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《中 医大 辞典 ?是 一 部 较 全 面 反映 中 医学 术 的 综合 性 辞书 , 是 供 医 疗 、 教 学 和 
科研 工作 应 用 的 大 型 中 医 工具 书 。 它 的 编写 , 始 于 1974 年 2 月 ,经 卫生 部 批准 并 
委托 中 国 中 医 研究 院 、 广 州 中 医学 院 两 家 主编 , 共 组 织 全 国 11 个 中 医院 校 分 工 协 
作 进行 的 。1979 年 3 月 , 首先 完成 了 本 辞书 的 普及 试用 本 《简明 中 医 辞典 》 当时 
收 载 词 目 12176 条 , 先后 7 次 印刷 ,发行 33 万 3 千 余 册 。 在 此 基础 上 , 各 编写 单 
位 进行 分 科 整 理 扩充 , 从 1981 年 至 1987 年 间 , 先后 出 版 了 《 医 史 文献 分 肌 》、《 基 
础 理论 分 册 》《 中 药 分 册 》 《方剂 分 册 》《 内 科 分 册 》《 妇 科 、 儿 科 分 册 》《 外 科 、 
骨 伤 科 、 五 官 科 分 册 》《 针 灸 推拿 .气功 ,养生 分 册 》 共 八 本 , 合计 收 词 近 四 万 条 ， 
分 别 作为 各 学 科 辞 书 的 试用 本 , 并 为 本 辞典 的 修订 合 编 疯 定 了 基础 。 

从 《简明 》 本 和 第 一 版 八大 分 册 出 版 至 《中 医大 辞典 》 的 合 编 , 是 一 个 过 程 很 
长 .工作 又 很 繁重 的 系统 工程 。《 简 明 》 本 和 八大 分 及 初 稿 完 成 后 , 各 编写 单位 均 
邀请 名 老 中 医 及 有 关 专 家 审阅 修改 , 后 由 主编 单位 .人 民 卫 生出 版 社 再 次 邀请 在 
京 各 学 科 专 家 进行 审 订 。 一 版 八 分 贡 出 版 后 , 各 编写 单位 综合 在 使 用 过 程 中 发 
现 的 问题 及 广大 读者 意见 和 建议 ,结合 我 国 改 革 开 放 十 多 年 来 医学 的 发 展 和 中 
医药 面向 世界 的 趋势 , 不 断 地 收集 和 积累 资料 , 编写 人 员 也 从 中 总 结 经 验 , 掌握 
编写 中 医 辞 书 的 基本 规律 , 切实 地 提高 选 词 .撰写 和 编排 整理 的 质量 , 力求 选 词 
与 释文 之 规范 。 第 二 版 与 一 版 八大 分 册 比 较 , 有 48.6% 的 条 目 经 修改 订正 , 并 新 
增 2080 条 。 着 重 扩大 收 载 文 献 范围 , 发掘 传统 的 治疗 方法 , 以 及 在 现代 中 医术 语 
和 养生 、 食 疗 、 气 功 等 领域 进行 较 大 充实 。 对 于 现代 处 方 和 方剂 及 针灸 穴位 , 鬼 
按照 国家 标准 进行 计量 及 标记 。 在 文字 规范 与 编排 方法 上 也 有 更 严谨 的 要 求 。 
整个 合 编 修 订 工作 的 指导 思想 , 始终 力求 真实 地 、 全 面 地 反映 中 国医 药学 体系 的 
内 涵 及 其 发 展 的 历史 继承 性 ,同时 表现 当代 中 医药 的 面 貌 及 中 西医 结合 的 状况 ， 
力争 辞书 的 稳定 性 与 时 代 的 先进 性 得 以 统一 , 便于 实践 工作 中 查阅 应 用 。 但 由 
于 中 医学 术 源 远 流 长 , 医 林 浩 翰 , 虽 经 试行 出 版 和 三 轮 修 改 , 局 限 与 误 泌 之 处 仍 
属 难免 。 诚 奶 地 希望 大 家 提出 宝贵 意见 , 以 便 将 来 继续 得 以 修改 提高 。 

最 后 ,我 们 深切 地 缅怀 参加 过 编写 和 审阅 (中 医大 辞典 》 系 列 书 而 已 谢世 的 
专家 们 , 并 对 参加 原 编写 与 修订 合 编 的 全 体 编 者 和 支持 协作 的 单位 , 以 及 进行 审 
稿 与 提供 意见 的 同志 们 , 表示 诚挚 的 谢意 。 

本 书 题 得 ,是 原 中 国 科学 院 郭 沫 若 院 长 生前 手写 的 , 专 此 志 念 。 
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凡 例 


一 、 本 辞典 共 收 载 中 医 基础 、 中 药 、 方 剂 、 穴 位 \ 临 床 各 科 、 医 史 人 物 、 中 医 文 
献 的 名 词 术语 、 医 学 单字 共 36329 条 , 其 中 包括 正 词 和 附 词 。 

二 、 选 词 力求 正确 反映 中 国医 药学 伟大 宝库 的 实际 内 容 , 也 选 收 了 现代 中 医 
学 发 展 过 程 及 中 西医 结合 的 部 分 新 词 目 , 以 求实 用 。 

三 、 释 文 一 般 先 定义 ,后 解释 。 力 求 言 简 意 明 ,通俗 易 懂 ; 既 引 录 文献 , 又 结 
合 实际 。 对 于 比较 成 熟 和 稳定 的 病症 和 治疗 的 概念 , 加 入 现代 内 容 予 以 印证 。 

四 、 一 词 多 义 , 但 各 义 属 不 同学 科 范 畴 者 , 按 @、@、 合 …… 分 段 叙述 ;各 义 局 
同一 范畴 ,或 分 点 叙述 及 单字 多 音 的 以 、 加 、@…… 依 次 分 述 。 无 论 名 词 或 单 
字 , 通常 只 解释 与 中 医学 有 关 的 意义 ,不 作 全 面 解 释 。 

五 .各 类 辞 目 ,一 般 注 明 出 处 , 以 便 查 核 。 出 处 确切 , 且 为 原始 文献 所 载 者 ， 
冠 以 "出 " 字 ; 虽 有 出 处 , 但 不 能 确定 为 原始 文献 者 , 冠 以 * 见 " 字 。 但 中 药 出 处 , 统 
以 本 草 专 著 为 准 , 而 不 以 医 著 为 据 。 如 密 陀 僧 早 见 于 唐 代 《 千 金 要 方 》, 但 在 本 草 
专著 中 初 见于 明代 《本 草 纲目 》, 则 作 “ 出 《4 本草 纲目 》”。 方 剂 出 处 ,有 的 以 通用 者 
为 准 。 如 紫 雪 出 自 《 干 金 要 方 》, 而 实际 通用 方 见于 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》, 故 以 后 
者 为 准 。 

六 \ 释 文中 引用 的 医药 文献 , 若 该 文献 已 作 辞 目 专 条 收 载 的 , 则 不 再 加 其 时 
代 和 作者 姓名 ;如 该 书籍 未 作 辞 目 收 载 , 则 尽 可 能 予以 注 明 。 对 于 被 引证 卷 数 或 
内 容 较 多 的 文献 典籍 , 则 注 明 其 卷 数 、 门 类 或 篇 名 , 以 便 查 对 原 书 。 

七 \ 临 床 各 科 辞 目 中 所 涉及 的 方剂 , 若 该 方 已 作 辞 目 专 条 收 载 的 , 则 不 再 注 
该 方 出 处 和 药物 组 成 ;如 该 方 未 作 玲 目 收 载 则 了 予以 注 明 。 方 剂 中 的 药 量 , 清 代 及 
清 以 前 者 原 方 照 录 ; 清 以 后 的 方 , 药 量 折合 为 克 。 原 书 无 药 量 者 , 不 子 增补 。 某 
些 成 药 , 只 注 剂 量 , 不 注 各 药 量 。 

八 \ 本 书 的 简化 字 采 用 1964 年 中 国文 字 改 革 委 员 会 《简化 字 总 表 》。 对 某 些 
经 简化 后 失去 原意 的 , 则 仍 采 用 繁体 字 , 如 桥 、 瘦 等 ;对 某 些 较 常 出 现在 中 医 古 籍 
中 的 异体 字 , 如 蚁 、 诚 等 , 则 作 单 字 词 目 编 为 附 词 , 正 词 仍 用 简体 字 。 

九 、 本 书 所 用 字形 统一 以 中 华人 民 共 和 国文 化 部 , 中国 文字 改革 委员 会 所 印 
的 《印刷 通用 汉字 字形 表 》 为 准 。 并 按 此 字形 及 笔画 、 笔 顺 编排 。 

十 \ 本 书 词 目 之 编排 以 笔画 、 笔 顺 为 序 。 所 收 词 目 以 首 字 笔画 由 少 到 多 排 
列 。 首 字 笔 画 相同 者 , 按 第 一 笔顺 [一] (| ] (人 1(、] ("~ ) 为 序 ; 第 一 笔顺 相同 ， 
再 按 第 二 笔顺 为 序 。 首 字 相同 者 以 第 二 字 笔 画 、 笔 顺 排 序 , 三 字 以 上 以 此 类 推 。 
首 字 相同 的 词 , 按 单 字 ,两 字 词 、 三 字 词 …… 排 列 , 便于 检索 。 

十 一 ` 检 索 本 书 可 利用 检 字 表 找 出 词 目 首 字 之 页 码 , 再 循 页 码 至 目录 中 查 检 
词 目 。 
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4 检 字 表 
恬 976 | 试 997 | 赴 1028 | 柳 1051 | 轻 1071 | 钮 1094 | 钢 1138 
怕 976 | 部 997 | 政 1029 | 柱 1051 | 牙 1072 | 重 1094 | 独 1138 
谷 976 | 雇 997 | 责 1029 | 柠 1052 [1 一 ] 复 1097 | 狭 1141 
怪 977 | 肩 997 | 者 1029 | 树 1052 | 背 1072 | 看 1098 | 狮 1141 
屁 977 | 房 1000 | 垢 1029 | 树 1052 | 战 1074 | 香 1098 | 竺 1141 
闸 977 | 弃 1001 | 不 1029 | 酝 1052 | 点 1074 | 适 1103 | 急 1141 
闷 977 | 视 1001 | 划 1029 | 要 1052 (1 1 选 1103 | 蚀 1143 
[、J] 一] 埠 1029 | 骨 1053 | 非 1074 | 种 1103 | 饶 1143 
炒 977 | 居 1002 | 甚 1029 | 南 1057 | 临 1075 | 秋 1103 | 饼 1143 
炎 977 | 届 1002 | 带 1029 | 刘 1059 | 坚 1076 | 竿 1104 [、 一 ] 
从 977 | 弦 1002 | 帮 1030 | 查 1060 (1 ，]】 [1 弯 1143 
[(，、) 建 1002 | 昔 1031 | 泰 1060 | 省 1076 | 便 1104 | 挛 1144 
郑 977 fn 二] 荒 1031 [= 3) {1-) 促 1105 | 亭 1144 
卷 979 1002 | 艺 1031 | 威 1060 | 是 1076 | 保 1105 | 亮 1144 
单 979 G3 菌 1031 | 威 1060 | 显 1076 | 修 1108 | 庭 1144 
净 980 | 姑 1003 | 区 1032 | 厘 1060 | 冒 1076 | 信 1108 | 施 1144 
沫 980 | 奶 1003 | 草 1033 | 厚 1060 | 除 1077 | 侵 1108 | 病 1144 
法 980 | 始 1003 | 草 1033-1034 | 面 1062 | 星 1077 | 侯 1109 | 疣 1144 
浅 980 | 乔 1003.| 荞 1035 | 耐 1065 | 映 1077 | 顺 1109 | 疫 1144 
港 980 | 驾 1003 | 某 1035 | 研 1065 | 昨 1077 | 段 1109 | 疯 1146 
河 981 [ 、] 其 1036 | 研 1065 | 星 1077 | 皇 1110 | 疗 1146 
泪 981 | 参 1003 | 在 1039 | 砂 1065 | 吡 1077 | 泉 1110 | 郊 1146 
“ 浊 982 [5 ] 荐 1039 | 研 1065 | 发 1077 | 鬼 1110 | 症 1150 
油 982 | 线 1006 | 茶 1039 | 本 1066 | 四 1078 | 下 1112 | 音 1150 
泗 983 | 绀 1006 | 莽 1040 | 而 1066 | 思 1083 | 追 1112 | 帝 1150 
泊 983 | 练 1006 | 蒜 1040 | 和 看 1066 | 虹 1083 [二 [1 
激 983 | 细 1006 | 茨 1040 | 牵 1066 | 是 1083 | 盾 1113 | 恒 1150 
沿 983 | 终 1007 | 荡 .1040 | 残 1067 | 蚁 1083 | 徇 1113 | 恢 1150 
泡 983 | 绊 1007 | 蕊 1040 | 正 1067 | 蚁 1083 | 律 1L113 | 异 1150 
注 983 | 绍 1007 | 幕 1040 | 殖 1067 | 扩 1083 | 须 1113 | 性 1151 
泣 984 | 经 1007 | 收 1041 (= 蚂 1084 (J 刁 1151 
洋 984 | 承 1020 | 萌 1041 | 挂 1067 | 哑 1084 | 命 1113 | 怪 1151 
这 984 | 玻 1021 | 草 1041 ! 持 1067 | 咽 1085 | 全 1114 | 闻 1151 
海 984 | 孟 1021 1 茹 1041 | 拱 1067 | 晃 1086 | 食 1114 | 阅 1151 
泾 987 | 驻 1022 | 荣 1041 ! 拭 1067 | 哈 1086 | 盆 1120 | 阅 1151 
泽 987 | 驼 1022 | 荣 1042 | 挟 1067 | 响 1087 | 爷 . 1121 [、J) 
波 988 | 孤 1022 | 荡 1042 | 挝 1067 | 咯 1087 [5 炼 1151 
沸 988 | 贯 1022 | 获 1042 | 挡 1067 | 咬 1087 | 肢 1121 | 炸 1151 
泥 988 九 画 药 1042 | 搜 1067 | 咳 1087 | 胚 1121 | 炮 1151 
治 989 [= 标 1045 | 挺 1068 | 品 1088 | 及 1121 | 烂 1152 
学 991 | 契 1023 | 桩 1045 | 括 1068 | 过 1088 | 肿 1121 [、、] 
宝 991 | 春 1023 | 村 1046 | 挑 1068 | 贴 1088 | 胆 1121 | 美 1153 
宗 991 | 帮 1023 | 酉 1046 | 指 1068 | 贻 1088 | 肿 1124 | 姜 1153 
定 992 | 珠 1024 | 柯 1046 | 热 1069 | 骨 1088 | 肛 1124 | 差 1154 
官 994 | 珍 1024 | 相 1046 | 挤 1069 | 幽 1092 | 只 1124 | 养 1155 
审 994 | 珊 1025 | 桩 1047 | 按 1069 [一 】 胞 1124 | 类 1160 
宣 994 | 玻 1025 | 机 1047 | 控 1070 | 人 1092 | 乃 1126 | 类 1161 
定 994 | 毒 1025 | 槐 1048 | 挥 1070 | 钟 1092 | 胜 1126 | 前 1161 
祖 995 Ej 柏 1050 | 挪 1070 | 钢 1093 | 胖 1126 | 首 1162 
宽 995 | 封 1026 | 标 1050 | 拯 1070 | 钧 1093 | 脉 1127 | 送 1163 
实 995 | 项 1026 | 标 1050 ; 笛 1071 | 钥 1094 | 肥 1131 | 迷 1163 
(~~ ) 赵 1027 | 枸 1051 | 感 1071 | 钦 1094 | 胎 1131 | 道 1163 
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检 字 表 5 

总 1164 CI) 莽 1208 [一 1 ] 销 1251 | 脐 1273 [、J) 
将 1164 | 贺 1194 | 莱 1208 | 振 1233 | 铁 1252 | 赃 1275 | 烘 1292 
举 1164 | 娃 1194 | 莲 1208 | 捕 1233 | 铃 1254 | 脑 1277 | 烦 1292 
党 1165 | 姚 1194 | 擎 1209 | 摘 1233 | 铝 1254 | 胶 1278 | 烧 1293 
洪 1165 | 巡 1195 | 蔓 1209 | 捉 1234 | 钙 1254 | 胖 1279 | 烟 1293 
酒 1165 | 娜 1195 | 莫 1209 |: 捏 1234 | 缺 1254 | 脓 1279 | 烙 1293 
辣 1165 | 怒 1195 | 本 1210 | 损 1234 | 穆 1254 | 狼 1279 | 料 1294 

洁 1165 [二 呈 习 EE; 1210 | 挫 1234 | 积 1255 | 留 1280 [ss 
浊 1166 | 勇 1195 | 荷 1210 | 返 1234 | 秩 1257 | 多 1280 | 着 1294 
洞 1166 | 息 1195 | 获 1210 | 授 1234 | 称 1257 | 皱 1280 | 羚 1294 
泗 1167 | 性 1195 | 从 1210 | 换 1235 | 秘 1257 | 饿 1281 | 凌 1294 
洗 1167 | 重 1196 | 水 1210 | 挽 1235 | 透 1258 La 源 1294 
活 1168 | 和 柔 1196 | 莞 1210 | 的 1235 | 特 1259 | 栾 1281 | 瓶 1295 
省 1171 (ei 其 1210 | 热 1235 | 乘 1259 | 挛 1281 | 盖 1295 
洛 1171 | 结 1196 | 莹 1211 | 致 1242 | 项 1259 | 恋 1281 | 粉 1295 
染 1171 | 绕 1197 | 营 1211 | 顿 1242 | 笔 1259 | 高 1281 | 益 1295 
济 1171 | 绕 1198 | 著 1211 | 较 1242 (J 1) 郭 1282 | 兼 1297 
洋 1172 | 绘 1198 | 药 1211 [1 一] 倒 1260 | 豪 1283 | 朔 1297 
津 1173 | 绝 1198 | 恶 1211 | 柴 1242 | 候 1261 | 囊 1283 | 浆 1297 
浑 1173 | 络 1198 | 真 1213 | 各 1246 | 侍 1261 | 席 1283 | 准 1298 
宣 1173 | 绛 1199 | 桂 1216 | 虚 1246 | 侈 1261 | 座 1283 | 资 1298 
室 1174 | 绞 1199 | 桔 1219 [1 1 倍 1262 | 唐 1283 | 次 1298 
宦 1175 | 统 1200 | 档 1220 | 监 1246 | 俯 1262 | 离 1284 | 凉 1298 
富 1175 | 骆 1200 | 桐 1220 | 紧 1246 | 健 1262 | 舌 1285 | 酒 1300 
客 1175 | 骆 1200 | 格 1221 [1、] 臭 1263 | 旅 1285 | 浙 1302 
穿 1176 | 孩 1200 | 桃 1221 | 道 1246 | 息 1264 | 放 1285 | 漠 1303 
突 1178 十 画 检 1223 | 党 1246 | 射 1265 | 站 1285 | 消 1303 
[、 5] [人 桥 1224 [127] 身 1266 | 部 1285 | 北 1307 
冠 1178 | 艳 1200 | 校 1225 | 哮 1247 | 是 1266 | 旁 1285 | 海 1307 
扁 1178 | 秦 1200 | 核 1225 | 哺 1247 | 是 1266 | 畜 1285 | 浩 1311 
证 1179 | 泰 1202 | 核 1225 | 哑 1247 [J J 症 1285 | 涂 1311 
语 1179 | 珠 1202 | 根 1225 | 晒 1247 | 徐 1266 | 疹 1285 | 浮 1311 
误 1179 | 歼 1202 | 束 1226 | 深 1248 | 筷 1268 | 病 1288 | 浴 1313 
诱 1178 | 素 1202 | 贾 1226 | 受 1248 (7 、 疗 1289 | 涤 1313 
说 1179 | 乔 1204 | 部 1226 | 眩 1248 | 拿 1269 | 痛 1289 | 流 1313 
社 1179 | 顽 1205 | 配 1227 | 觅 1248 | 答 1269 | 益 1289 | 润 1314 
祝 1181 | 大 1206 | 对 1227 | 加 1249 | 葛 1269 | 痛 1289 | 涕 1315 
祖 1181 [| 速 1227 | 黑 1250 | 关 1269 | 疾 1290 | 浪 1316 
神 1181 | 表 1206 | 翅 1227 | 贼 1250 | 爱 1270 | 首 1290 | 浸 1316 
灼 1191 | 栽 1206 | 索 1227 | 昕 1250 | 奚 1270 | 疹 1290 | 汲 1316 
号 一) 赶 1206 | 或 1227 | 师 1250 | 分 1270 | 痢 1291 | 涌 1316 
屋 1191 | 起 1206 | 县 1227 | 屿 1250 [Dj 症 1291 | 泛 1317 
屎 1191 | 盐 1206 [一 J) 蜂 1250 | 膀 1270 | 痿 1291 | 滩 1317 
屏 1191 | 埋 1207 | 层 1227 | 蚊 1250 | 胰 1270 | 疲 1291 | 害 1317 
屋 1191 | 圳 1207 | 夏 1229 | 星 1250 | 胆 1270 | 闯 1291 | 家 1317 
既 1191 | 恐 1207 | 原 1230 | 哦 1250 | 胭 1270 | 痉 1291 | 宽 1318 
退 1191 | 都 1207 | 砧 1231 | 峻 ”. 1250 | 及 1270 | 痛 1291 | 容 1318 
费 1192 | 着 1208 | 研 1231 [JC] 胎 1271 | “ (、 1 容 1318 
CT] 过 1208 | 破 1231 | 氨 1250 | 脂 1271 | 悟 1292 | 帘 1318 
眉 1192 | 了 1208 | 套 1232 | 篆 1250 | 胸 1271 | 悍 1292 | 穿 1319 
霄 1193 | 耿 1208 | 逐 1232 | 钱 1250 | 胎 1273 | 愧 1292 | 案 1319 

除 1193 | 符 1208 | 顾 1232 | 钳 1251 | 脆 1273 | 阅 1292 (1) 
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将 如 骨 次 涩 湛 则 二 惑 蛋 误 其 高 序 郊 并 注 开 六 性 混 型 水 进 坦 志 咒 出 王 瑞 路 渤 准 洲 吉 糙 避 其 潜 赚 王 到 
逆 肚 好 
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注 胃 洒洒 甘 嘿 可 怪 专 
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性 流 八 周 端 夺 购 有 戏 沙 症 沙 灌 辐 峙 沿 泽 党 


浴 海 水 回 溃 各 


检 字 表 
1366 | 师 1385 | 盒 1405 
1367 | 蜡 1385 | 镶 1405 
1367 | 串 1385 | 领 1405 
1367 | 蛤 1386 | 欲 1405 
1368 | 昨 1386 | 彩 1405 
1368 | 星 1386 [Jan 
1369 | 蛇 1386 | 脚 1405 
1369 | 是 1389 | 脖 1408 
1369 | 团 1389 | 豚 1408 
1370 | 崇 1389 | 用 1408 
1370 | 野 1389 | 脸 1408 
1370 | 巧 1393 | 腾 1408 
1370 | 上 患 1394 | 脱 1408 
1370 | 婴 1394 | 胸 1408 
1370 | 崔 1395 | 脱 1408 
[1] 一] 裔 1395 | 腕 1410 
1372 | 尝 1396 | 猪 1410 
1378 | 频 1396 | 猪 1412 
1378 [本 猫 1412 
{1、) 铜 1396 | 独 1413 
1379 | 铁 1397 | 猕 1413 
1379 | 猴 1397 | 猛 1413 
(>”] 银 1397 | 狗 1413 
1380 | 矫 1399 1413 
1380 | 垂 1399 | 和 逸 1413 
1380 | 移 1399 | 象 1413 
1380 | 移 1399 | 饱 1414 
1380 | 梨 1399 (3) 
1380 | 犁 1400 | 毫 1414 
1381 | 等 1400 | 麻 1414 
1381 | 第 1400 | 询 1420 
1381 [J 1 廊 1421 
1381 | 价 1400 | 鹿 1421 
1381 | 偶 1400 | 康 1423 
1381 | 偷 1400 | 辣 1423 
1381 | 停 1401 | 癌 1424 
1381 | 傍 1401 | 靖 1424 
1381 | 偏 1401 | 竣 1424 
1382 | 假 1402 | 犹 1424 
1382 | 候 1403 | 疲 1424 
1382 | 躯 1403 | 痒 1424 
1382 | 鲜 1403 | 疾 1424 
1382 | 兜 1403 | 痕 1424 
1382 (了 靖 1424 
1382 | 徘 1403 | 旋 1424 
1382 | 徙 1403 | 章 1426 
1382 | 得 1403 | 竞 1426 
1385 | 盘 1404 | 次 1426 
1385 | 舶 1405 | 望 1427 
1385 [J 、] 率 1427 
1385 | 斜 1405 [、1] 
1385 | 使 1405 | 情 1428 
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检 字 . 表 7 
车 1469 | 裂 1484 | 晶 1508 | 傣 1525 | 痪 1546 | 裙 1581 | 劳 1594 
项 1469 | 雄 1484 | 昱 1508 | 做 1525 | 竣 1547 | 说 1581 | 蒙 1594 
薄 1469 | 将 1484 | 肯 1508 | 健 1525 | 痢 1547 | 谢 1582 | 昔 1595 
募 1469 [一 、] 瞪 1508 | 傅 1525 | 癣 1547 | 禄 1582 | 敬 1595 
葛 1469 | 类 1484 | 虎 1509 | 集 1526 | 痛 1548 [ 一 ] 献 1595 
董 1471 [一 ” ] 上 易 1509 | 焦 1526 | 疗 1548 | 属 1582 | 禁 1595 
茶 1472 | 搭 1485 | 蚂 1509 | 傍 1526 | 痛 1549 | 犀 1582 | 棒 1595 
bE 1472 | 操 1485 | 晓 1509 | 插 1526 | 童 1550 | 强 1584 | 棋 1596 
葡 1472 | 提 1485 | 遇 1509 | 是 1526 | 闫 1550 | 粥 1585 | 构 1596 
萄 1473 | 揭 1486 | 曙 1509 | 颐 1527 [、1) 婴 1585 | 栋 1596 
敬 1474 | 揣 1486 | 里 1510 | 粤 1527 | 民 1550 [5 1) 槛 1596 
莹 1474 | 插 1486 | 时 1510 (J 7) 慢 1550 | 隔 1585 | 要 1596 
蒂 1474 | 揪 1486 | 蛤 1510 | 御 1527 | 慢 1550 | 朴 1586 | 攀 1596 
世 1474 | 搜 1486 | 师 1511 | 循 1527 | 阑 1550 [Cn 槐 1596 
蒋 1474 | 扳 1486 | 赂 1511 | 通 1528 Ce) EE 1587 | 要 1597 
落 1475 | 痊 1486 | 暗 1511 [J、] 糊 1551 ( 、】 榆 1597 
营 1476 | 援 1487 | 蛟 1511 | 舒 1528 | 焰 1551 | 登 1587 | 攀 1597 
蕊 1476 | 搓 1487 | 遇 1511 | 颌 1529 | 焙 1551 | 租 1587 | 楼 1598 
芒 1476 | 搅 1487 | 过 1511 | 番 1529 | 迷 1551 (nj 器 1598 
莫 1476 | 握 1487 | 遗 1511 | 释 1530 | 料 1551 | 便 1587 | 赖 1598 
葵 1476 | 指 1487 | 鼎 1512 | 谷 1530 [、、]】 缅 1587 (一 省] 
联 1476 | 揪 1487 | 垦 1512 | 禽 1530 | 善 1551 | 组 1587 | 感 1598 
韩 1476 | 接 1487 | 黑 1512 [J nn 普 1552 | 缕 1588 | 得 1599 
朝 1477 | 抒 1487 | 奸 1517 | 腊 1530 | 苯 1553 | 编 1588 | 硼 1599 
载 1477 | 蜀 1487 | 惧 1517 | 有 蚌 1530 | 道 1553 | 骚 1588 | 碎 1600 
载 1477 | 雅 1487 [一 】 腹 1530 | 遂 1553 十 三 画 舱 1600 
棒 1477 [Ts 铺 1517 | 腓 1530 | 凑 1553 [23 FE 
棱 1478 | 断 1487 | 锁 1518 | 胭 1530 | 曾 1553 | 一 1588 | 雷 1600 
楼 1478 | 办 1488 | 独 1519 | 且 1530 | 潜 1553 | 瑞 1588 | 零 1601 
棋 1478 | 紫 1488 | 钢 1519 | 肥 1530 | 河 1553 | 魂 1588 | 雹 1602 
植 1478 [1 1 锅 1519 | 腊 1530 | 潭 1554 [| 堵 1602 
椅 1478 | 翡 1496 | 锈 1519 | 脾 1530 | 渣 1554 | 鼓 1589 [—- ] 
椒 1478 [|、] 锋 1519 | 腋 1539 | 湖 1554 | 填 1589 | 摸 1602 
椎 1479 | 党 1497 | 锐 1519 | 腑 1539 | 渴 1554 | 塌 1589 | 摄 1602 
棉 1479 | 掌 1497 | 捍 1519 | 有 晚 1539 | 溃 1554 | 塘 1589 | 捕 1602 
棕 1479 (1-) 智 1519 | 重 1540 | 滑 1555 | 新 1589 | 摆 1603 
楼 1480 | 喷 1497 | 短 1519 | 独 1540 | 满 1556 | 新 1589 | 搬 1603 
机 1480 | 喇 1497 | 犊 1520 | 猥 1540 | 湿 1556 | 台 1590 | 摇 1603 
转 1480 | 喝 1497 | 粮 1520 | 独 1540 | 温 1562 | 藉 1590 | 搞 1603 
惠 1480 | 喘 1498 | 锥 1520 | 多 1540 | 省 1569 | 车 1590 | 按 1603 
惑 1480 | 吃 1499 | 一 1520 | 然 1541 | 游 1569 | 其 1590 | 摊 1603 
通 1480 | 喻 1503 | 千 1520 | 给 1541 | 1570 | 蓝 1590 | 输 1603 
未 1480 | 啼 1504 | 程 1520 | 馈 1541 | 滋 1570 | 墓 1591 | 若 1604 
票 1480 | 哮 1504 | 稀 1522 | [一 ] 潜 1573 | 世 1591 | 滥 1604 
栈 1481 | 距 1504 | 乘 1522 | 蛮 1541 | 割 1573 | 莲 1591 [Ts 
醉 1481 | 中 1504 | 等 1522 ， 敦 1541 | 寒 1573 | 蒿 1592 | 督 1604 
(一 省 ] 中 1504 | 筑 1522 | 闻 1541 | 帘 1581 | 蘑 1592 | 频 1604 
硬 1481 | 跌 1504 | 得 1522 | 阅 1542 | 窝 1581 | 著 1592 | 外 1605 
硝 1481 | 路 1504 | 简 1522 | 瘤 1545 | 窗 1581 | 药 1592 | 席 1605 
硫 1481 | 暑 1505 | 筋 1522 | 病 1546 | 额 1581 | 头 (C11) 
座 1482 | 景 1508 | 鹅 1524 | 痛 1546 [、-” 】 薄 1592 | 鉴 1605 
厥 1482 | 最 1508 (2 1) 首 1546 | 遍 1581 | 蓄 1594 [15] 
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三 淡 济 硬 直 我 名 站 井 如 潭 划 江 滥 次 带 


Ll 
1615 
1615 
1615 
1616 
1616 

[了 
1616 

[) 、] 
1617 
1617 

[Jan ] 
1617 
1617 
1617 
1617 
1620 
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1620 
1620 
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1622 
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1623 
1623 
1623 
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1623 
1626 
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汉江 泽 吕 深入 
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1626 
1627 
1627 
1627 
1627 
1627 
1627 
1627 
1627 
1628 
1628 
1628 
1630 
1630 
1636 
1636 
1636 


潮 汤 滨 洲 识 漠 潍 泛 浇 汗 党 诞 滴 染 讨 洲 洪湖 游 禾 刷 莹 认 妆 畦 加 各 深 驾 油 隔 届 深 尖 溉 湖 加 演员 玛 浪 


狠 项 缉 蓄 前 配 毅 凋 肛 防 蓝 薪 芒 器 洪 朋 注 泓 注 散 芒 蓝 闻 菏 薄 雁 洲 当 湾 注 水 癌 癌 沉 焉 疝 潜 涵 





1640 
1640 
[、1|] 
1640 
1640 
(»J) 
1640 
1640 
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] 
1640 
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1640 
1641 
1641 
1641 
1641 
1641 
1642 
1642 
1643 
1643 
1643 
1643 
1643 
1643 
1644 
1644 
1644 
1644 
1644 
1644 
1644 
1645 
1645 
(~~] 
1645 
1645 
1645 
[一 ] 
1645 
1645 
1645 
[~ []) 
障 1646 
[= 
嫉 1646 
嫁 1646 
全] 
缠 1646 
十 四 画 
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1647 
1647 
1647 
[一 1] 
1648 
1648 
1648 
1648 
1648 
1648 
1648 
1649 
1649 
1650 
1650 
1650 
1650 
1650 
1650 
1650 
1650 
[一 
1650 
1651 
1651 
1651 
1651 
1651 
1652 
1652 
1652 
1652 
1653 
Ca 
1653 
1653 
1653 
1654 
1654 
1654 
1654 
(1 一] 
1654 
1654 
1654 
1654 
[| 1] 
1654 
1654 
(41-7) 
1655 
1655 


注 血 访 光 洁 启 名 屿 刺 如 项 壕 基 下 壕 划 撩 避暑 进 进 可 注 蚂 允 员 贡 可 小 济 交 吉 污 江 蔓 庙 避 区 


副 嚼 沿 赂 项 融 瑟 幅 











酒 灿 下 刺 语 迹 郑 入 下 了 谢 用 梁 避 加 罚 浊 和 槐 姐 品 杰 高 这 各 雁 将 协 浅 六 间 渴 北 洽 湾 漓 次 路 区 玖 由 居 基 昌 昌 权 还 海通 遇 
域 贡 由 外 肛 避 薄 酚 珊 垢 巾 满 洪 肌 新吉 蘑 芒 亲 允 水 殖 注 遂 总 注 说 汕 议 说 赠 游 流光 鹿 六 迹 法 法 路 基 磋 钥 流 注 























检 字 表 9 
播 1687 | 征 1695 (5 ] 锐 1712 [一 ] 爆 1726 | 奖 1734 
的 1687 | 德 1695 | 缴 1703 | 镜 1712 | 戴 1718 | 爸 1728 | 类 1734 
撞 1687 (J *] 十 六 男 锐 1712 | 藏 1719 | 精 1728 | 癖 1734 
扎 1687 | 铺 1695 [一 一 ] 纤 1712 | 地 1720 | 糠 1728 Cn ] 
1688 [JJ 】 琢 1703 | 穆 1712 | 葛 1720 | 濡 1728 | 惟 1735 
[| 一 ]】 膝 1695 [一 上] 算 1712 | 檀 1720 | 答 1728 | 天 1735 
占 1688 | 及 1696 | 莹 1703 | 第 1712 | 霜 1720 | 赛 1728 十 九 画 
(15] 腾 1696 | 杜 1703 | 管 1712 | 起 1720 | 禄 1728 [一 ] 
嘲 1688 | 及 1696 | 燕 1703 (J 1) 醇 1720 [】 3 1735 
咽 1688 | 鲤 1696 | 玖 1704 | 癸 1712 | 擦 1720 | 丑 1728 | 蘑 1735 
峰 1688 | 鲫 1697 | 暮 1704 | 秽 1712 | 性 1721 | 辟 1728 | 到 1736 
咏 1688 | 鲜 1697 | 薛 1704 | 舰 1712 [1 ] 豆 1728 | 醇 1736 
和 1688 [、 一 ] 蕉 1705 | 额 1712 | 上 幅 1721 | 壁 1730 | 报 1736 
中 1688 | 熟 1697 | 囊 1705 [JJ] 上 序 1721 | 媚 1730 | 攒 1736 
踩 1688 | 座 1698 | 薪 1705 | 衡 1712 | 咱 1721 | 翼 1730 | 构 1736 
蹄 1689 | 剧 1698 | 营 1705 [Jan 1] 瞳 1721 十 八 画 (1) 
踏 1689 | 瘾 1698 | 药 1705 | 脱 1712 | 坚 1722 [一 ] 踊 1736 
暴 1689 | 瘦 1698 | 薄 1705 | 瞧 1712 | 螺 1722 | 昔 1730 | 鼎 1736 
影 1690 | 总 1699 | 大 1706 | 鳞 1712 | 星 1723 | 夭 1730 | 旺 1736 
蚌 1690 | 疗 1699 | 薄 1706 | 狂 1712 | 星 1723 | 蔡 1730 | 蜂 1736 
睛 1690 | 瘤 1699 | 区 1706 [、 一 ] 蛇 1723 | 芯 1730 | 蛤 1736 
路 1690 | 竣 1699 | 颠 1706 | 跑 1713 | 侣 1723 | 藩 1731 | 钵 1737 
晴 1690 | 上 1699 | 翰 1706 | 磨 1713 | 解 1723 | 柄 1731 | 从 1737 
蝶 1691 | 阅 1699 | 概 1707 | 瘦 1713 | 通 1724 | 覆 1731 | 通 1738 
蝎 1691 | 竣 1699 | 榴 1707 | 疗 1713 [7 矿 1731 | 说 1738 
里 1691 | 阐 1699 | 楼 1707 | 疗 1713 | 锐 1724 | 碟 1731 [ 
旦 1691 | 颜 1699 | 橘 1707 | 瘦 1714 | 黏 1724 | 泗 1731 | 和 1738 
凤 1691 [、1 1 整 1709 | 六 1714 | 魏 1724 [1] 舶 1738 
里 1691 | 个 1699 | 赛 1709 | 疗 1714 | 繁 1724 | 县 1731 | 钱 1738 
蝙 1692 | 悟 1699 | 际 1709 | 净 1714 | 售 1724 | 中 1731 | 刹 1738 
暇 1692 (、J) 醒 1709 | 玖 1715 | 射 1724 | 瞻 1731 (、] 
航 1692 | 煤 1699 [一 、] 辩 1715 | 勇 1724 | 路 1731 | 阁 1739 
骸 1692 [、、]】 霍 1709 | 歼 1716 | 欢 1724 | 故 1731 | 疗 1739 
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手 太 阳 之 正 …………… 265 | 手 芳 阴 经 病 ……… 268 | 气 昵 273 | 气短 276 
手 太 阳 之 盘 ……… 265 | 手 厥 阴 经 筋 人 268 | 气 乱 273 | 气 街 276 
手 太 阳 经 别 和 …… 265 | 手 辜 阴 标 本 ……… 268 ， 气 疗 273 | 气 装 276 
手 太 阳 经 病 ……… 265 | 手 腻 阴 络 脉 ……… 269 | 气 注 273 | 气 痢 276 
手 太 阳 经 筋 265 | 手掌 根 出 和 269 | 气 极 273 | 气 痛 277 
手 太 阳 标 本 ……… 266 | 手 摸 心 会 法 ……… 269 | 气 郁 273 | 气 道 277 
手 太阳 络 肪 266 | 手 太阳 小 肠 经 …… 269 | 气 奔 273 | 气 滞 277 
手 太 阴 之 正 …………… 266 | 手 少 阳 三 焦 经 …… 269 | 气 轮 273 | 气 组 277 
手 太 阴 之 别 一 ……… 266 | 手 阳 明 大 肠 经 …… 269 | 气味 273 | 气 鼓 277 
手 太 阴 之 筋 ……… 266 | 手 睁 手腕 骨 出 270 | 气 扎 273 | 气 蒸 277 
手 太 阴 气 绝 和 266 | 手 厥 阴 心 包 经 ，…… 270 | 气 合 273 | 气 痰 277 
手 太 阴 心 痛 ……… 266 | 手掌 后 辟 间 穴 一 …… 270 | 气 者 273 | 气 疙 277 
手 太 阴 肺 经 ……… 266 | 手 太 阳 经 筋 病 个 270 | 气 乳 273 | 气 数 277 
手 太 阴 经 别 266 | 手 太 阴 经 筋 病 候 270 | 气 肿 273 | 气 障 277 
手 太 阴 经 病 ，…… 266 | 手 少 阳 经 筋 病 候 270 | 气 屿 274 | 气 嗽 277 
手 太 阴 经 筋 ，……… 266 | 手 少 阴 经 盘 病 修 270 | 气 冶 274 | 气 肠 277 
手 太 阴 标 本 ………… 266 | 手心 主 经 筋 病 候 270 | 气 府 274 ， 气 端 277 
手 太阴 络 脉 人 266 | 手 阳 明 经 筋 病 候 271 | 气 性 274 | 气 漏 277 
手 少 阳 之 正 pe 266 | 手足 大 指 爪 甲 穴 271 | 气 单 274 | 气 瘤 277 
手 少 阳 之 别 266 | 手指 平 推 扣 拨 法 271 | 气 泄 274 | 气 旱 277 
手 少 阳 之 筋 267 | 手 厥 阴 心 包 络 经 … 271 | 气 海 274 | 气 净 277 
手 少 阳 经 别 ………… 267 | 手掌 后 白肉 际 穴 … 271 | 气 宜 274 | 气 瘦 278 
手 少 阳 经 病 人 267 气 71 气 促 274 气 欢 278 
手 少 阳 经 筋 ………… 267 | 气 下 271 | 气 俞 274 | 气 有 蔷 278 
手 少 阳 标 本 ……… 267 | 气 上 271 | 气 胎 274 | 气 疗 278 
手 少 阳 络 脉 267 | 气 口 271 | 气 病 274 | 气 丈 278 
二 汪 阴 泛 正 -9 到 这 267 | 气门 271 | 气 逆 274 | 气 不 足 278 
直 少 表 这 别 Dasa 267 | 气 子 271 | 气 烁 274 | 气 分 证 278 
手 少 阴 之 筋 267 | 气 少 271 | 气 绝 274 | 气 分 热 278 
手 少 阴 气 绝 、 267 | 气 中 271 | 气 结 274 | 气 分 寒 278 
手 少 阴 心 经 ……… 267 | 气 化 271 | 气 耗 275 | 气 心痛 278 
手 少 阴 经 别 和 ……: 267 | 气 反 271 | 气 原 275 | 气 水 肿 278 
“ 手 少 阴 经 病 和 267 | 气 分 271 | 气 尝 275 | 气 壮 辣 278 
手 少 阴 经 筋 ……… 267 | 气 月 272 | 气 积 275 | 气 针 丸 278 
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日 潍 沁 画 29 

仁 端 录 … 289 | 化 瘦 丹 292 | 从 化 295 人 297 
仁 熟 散 …， 289 | 化 癖 丸 292 | 从 取 295 | 公 余 十 去 种 ……… 297 
仁 术 便 览 - 289 ， 化 友 思 292 | 从 党 2957 IA. more 297 
仁 遍 直 指 289 | 化 气 利 水 ……… 292 | 从 草 8 
仁 遍 直 指 方 ……… 289 | 化 气 利 湿 292 | 从 龙 汤 
仁 端 录 辛 疹 ……… 289 | 化 饮 解 表 pp 292 | 从 卫 取 气 
人 三 帝 小 几 方 论 …… 289 | 化 州 陈皮 ……… 292 | 从 阳 引 阴 
化 斋 直 指 方 论 …… 289 | 化 痰 开 窗 292 | 从 阴 引 阳 ………… 
人 东 骏 嘉 措 ne 289 化 凉 行 血 和 292 2 i 

人 ，289 | 化 水 种 子 汤 ………… 292 | 分 ee 
仆 击 ， 289 | 化 圣 通 河 汤 ……… 293 | 分 气 
仆 参 …，290 | 化 坚 汪 陈 丸 一 ……… 293 | 分 水 
化 气 ”290 | 化 疗 内 消散 293 | 分 肉 
化 火 290 | 化 肝 消 毒 汤 ……… 293 ! 分 至 
化 风 ，290 | 化 毒 内 托 散 ……… 293 | 分 刺 
化 热 290 | 化 毒 清 表 汤 ……… 293 | 分 法 
化 斑 "290 | 化 斑 解 毒 汤 293 ， 分 诞 
化 次 … 290 | 化 滞 调 中 汤 一 ……… 293 | 分 部 
化 湿 ”290 | 化 痰 玉 过 观 ………… 293 | 分 理 
化 疾 … 290 | 化 腐 紫 优 襄 ………… 293 | 分 娩 
化 源 … 290 | 化 腐生 肌 散 293 | 分 筋 
化 燥 0 290 1 化疗 辐 生 丹 一 ……… 293 | 分 胰 
化 木 汤 ， 290 Ei 宣 分 解 
化 虫 妃 290 散 293 | 分 气 饮 
化 血 丹 * 290 | 爪 …: 293 | 分 心 本 
化 血 建 … 290 | 爪 申 293 | 分 阴阳 
化 阴部 - 290 | 不法 293 | 分 经 草 
化 狂 丹 290 | 不 枯 293 | 分 骨 热 
化 竖 汤 290 | 扑 刻 ee 293 | 分 珠 散 6 
化 肝 前 290 | 扑 黄 oes 293 | 分 消 饮 SO (TAL ee 298 
化 岩 汤 290 | 爪 切 押 手 法 293 | 分 推 法 296 | 后 砂 妨 298 
化 海 丹 290 | 反 293 | 分清 饮 296 | 丹 钞 散 298 
化 毒 汤 291 | 反 阳 294 ， 分 心气 饮 .296 | 评 风 摇头 298 
化 毒 散 a da 291 反 折 ee 294 | 分 网 解 利 296 圭 反 摇 尾 ly 298 
化 骨 莲 .291 反 听 人 294 | 分 气 紫 苏 饮 a 296 | 0 i 298 
化 食 丹 … 291 ) 反 治 294 | 分 清 五 淋 轧 296 | 凡人 台 玉 案 298 
化 递 汤 29] | 反 房 294 | 分 清 止 淋 丸 296 | 丹 洁 发 疾 298 
化 核 吝 . 291 反胃 Ss et ead a a 294 分 湿 内 化 汤 “i 9296 | 天道 刀 篇 298 
化 积 ; : 291 | 反 侮 294 | 分 湿 消 毒 崩 ………. 296 | 刁 螂 迷 只 EC 298 
化 积 散 ，291 ， 反 四 时 294 | 气 296 | 295 
化 腑 入 - 291 | 有 反 发 热 294 | 仓 公 297 
化 痛 汤 ”291 | 反 关 腾 pp 294 | 仓 公 散 297 
化 六 汤 … 291 | 反 关 癌 294 | 仓 卒 散 297 | 
化 斑 汤 … 291 | 有 反 花 疮 294 | 仓 麻 散 297 | 
化 辣 太 . … 291 | 反 优 法 294 | 仓 康之 本 297 | 
化 辣 育 … 291 | 反 背 红 294 | 仓 康之 官 297 ;上 
化 滞 汤 … 292 | 反 展 疗 294 | 仓 公 当 时 和 297 | 
化 痰 丸 ，292 | 反复 蛇 pp 295 | 仓 公 当 归 汤 ……… 297 ;只 ;全 9 
化 疼 青 … 292 | 反观 内 照 295 | 公孙 …- 297 | 丹 溪 心 法 出 ee 299 
化 狂 汤 292 | 反 转 子午 拳 295 | 公 丁 香 297 | 丹 溪 心 法 附录 299 
化 漏 疡 … 292 | 反 盖 六 合掌 ……… 295 | 公孙 党 297 | 应 溪 肪 决 措 党 299 
化 棋 红 ”292 | 从 295 | 公道 老 297 ， 牙 溪 先 后 厌 世 繁 型 … 299 









































30 ”四 画 日 录 
月 水 .299 | 月 经 不 名 ………… 301 | 风 六 … 304 | 风车 草 307 
月 石 299 | 月 经 不 行 … 301 | 风 道 ,， … 304 | 风 牙 痛 307 
月 行 299 | 月 经 不 调 … 301 | 风 慢 … … 304 | 风 中 府 307 
月 闭 … 299 | 月 经 不 通 … 301 | 风 热 … 304 | 风 中 茂 S07 
月 汛 … 299 | 月 经 过 少 … 301 | 风暴 … 304 | 风气 肿 307 
月 运 …… i299 | 月 经 过 多 … 301 | 风 核 … … 304 | 风气 草 307 
月 事 2299 | 月 经 先期 … 301 | 风 秘 … 304 | 风化 硝 307 
月 使 299 | 月 经 后 期 301 风 痛 ees。 304 | 风 火 病 307 
月 舌 … 299 | 月 经 前 期 … 301 | 风 辣 … 304 | 风 火 眼 307 
月 经 ,… 299 | 月 经 涩 少 … 301 | 风 妆 pp 304 | 风 火 喉 307 
月 信 … 300 | 月 经 落后 … 301 | 风疹 … 304 | 风 心 痛 307 
月 脉 .， 300 | 月 经 滞 汲 … 301 | 风 症 … 304 | 风 引 汤 307 
月 客 … 300 | 月 经 签 期 … 301 | 风 痉 … 304 | 风水 肿 307 
月 候 ……….……... 300 | 月 信 不 行 … 301 | 风 消 … 304 | 风头 胺 307 
= 0 300 | 月 蚀 痊 疮 … 301 | 风 泛 … 304 | 风头 旋 307 
月 演 300 | 月 候 不 调 … 301 | 风 家 … 304 | 风头 痛 308 
月 假 … 300 | 月 候 过 多 ………… 301 | 风 黄 … 305 | 风 血 竟 308 
月 漏 … 300 | 月 期 华 水 ………… 301 | 风车 … 305 | 风 论 篇 308 
月 潮 … 300 | 月 水 来 腹痛 ………… 301 | 风 眼 … 305 | 风 赤 了 眼 308 
月 桶 “… 300 | 月 白 珍珠 散 301 | 风 痒 … 305 | 风 冷 泪 308 
月 露 300 | 月 经 来 如 胆 水 ……. 301 | 风 惊 … 305 | 风 冷 疗 308 
月 下 红 … 300 | 月 经 或 前 或 后 …… 301 | 风 淫 … 305 | 风 茄 花 308 
月 不 通 300 | 风 enon- 301 | 风 左 … 305 | 风 轮 菜 308 
月 见 草 … 300 | 风门 . … 302 | 风 喘 … 305 | 风 毒 咽 308 
= 4 300 | 风 尸 、 … 302 | 风 喉 … 305 | 风 毒 桨 308 
月 水 汗 … 300 | 风 牙 … 302 | 风 痢 … 305 | 风 顽 麻 308 
月 华 丸 … 300 1 风气 . … 302 | 风 靖 … 305 | 风 标 过 308 
月 深 郊 … 300 | 风化 … 302 | 风 辣 … 305 | 风 热 定 308 
月 季 红 dd 300 风 丹 .. 302 风湿 .. 305 风 热 疮 308 
月 季 花 … 300 | 风水 … 302 | 风 温 … 305 | 风 热 眼 308 
月 经 水 … 300 | 风 市 … 302 | 风寒 … 306 | 风 热 喉 308 
月 经 病 pe， 300 | 风 耳 这 六 02 Sa 306 | 风 热 喇 308 
月 食 凌 … 300 风 闭 .+ 302 风 搞 a 306 风疹 块 308 
月 蚀 疮 … 300 | 风 关 … 302 | 风 廊 … 306 | 风 拳 势 308 
月 亮 柴 … 300 | 风光 … 302 | 风 瘫 … … 306 | 风 黄 冶 308 
月 候 血 … 300 | 风 劳 … 303 | 风 冶 ， … 306 | 风 偏 枯 308 
月 病 郊 ……… 300 | 风 邦 … 303 | 风 疾 … 306 | 风 惊 邪 308 
月 水 不 来 … 300 | 风 轮 … 303 | 风 嗽 … … 306 | 风 惊 铠 308 
月 水 不 利 .300， 风 齿 … 303 | 风 冶 … … 306 | 风 惊 性 309 
月 水 不 绝 … 300 | 风 肿 … 303 | 风 漏 ， … 306 | 风寒 蛾 309 
月 水 不 调 … 300 风 症 .. 303 区 瘤 AN 306 风湿 肿 309 
月 水 不 通 … 300 | 风 辣 -… 303 | 风 竣 … 306 | 风湿 草 309 
月 水 不 断 … 300 | 风 府 303 | 风 哄 ee 306 | 风湿 疾 309 
月 水 色 黄 … 300 | 风 泄 … 303 | 风 具 306 | 风湿 冶 309 
月 水 滞 汲 … 300 | 风 泪 “303 | 风 燥 306 | 风 温 痉 309 
月 主 药 诊 … 300 | 风 注 … 303 | 风 蕨 pp 306 | 风 温 嗽 309 
月 色 皆 浓 … 301 | 风 演 … 303 | 风 癫 … 307 | 风寒 痉 309 
月 事 不 通 … 301 | 风 药 …… 303 | 风 疤 307 | 风 赛 喘 309 
月 事 不 来 … 301 | 风 咳 0 303 | 风 瘤 307 | 风寒 嗽 309 
月 事 沉 小 … 301 | 风 科 … 303 | 风 癫 307 | 风寒 湿 309 
月 使 不 来 .301， 风 病 … 304 | 风 记 … 307 | 风 腰 痛 309 
月 使 不 调 … 301 | 风 疮 … 304 | 风 不 位 ent 307 | 风骨 腿 309 
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一 合 合 , 指 经 脉 的 表 里 关系 组 合 。 出 《 灵 枢 .经 
别 》。 一 合 是 指 足 太阳 与 足 少 阴 经 别 相 合 而 言 。 

一 阳 ”@ 指 少 阳 。《 素 问 : 阴 阳 类 论 》:“-: 阳 者 , 少 
阳 也 ."《 素 问 : 经 肪 别论 》:“ 少 阿 独 至 者 , 一 阳 之 过 
也 。@@ 三 阳 经 联合 之 称 。《 素 问 ' 阴 阳 离 合 论 )》 : “是 
故 三 阳 之 离合 也 , 太阳 为 开 , 阳 明 为 疼 , 少 阳 为 枢 , 三 
经 者 ,不 得 相 失 也 , 搏 而 勿 浮 , 命 日 一 阳 。” 

一 阴 ”@ 指 原 阴 。《 素 问 : 经 脉 别论 》:“ 一 阴 至 , 服 
明之 治 也 。"@ 三 阴 经 联合 之 称 。《 素 问 . 阴 阳 离 合 
论 》:“ 是 故 三 阴 之 离合 也 , 太阴 为 开 , 豚 阴 为 合 , 少 阴 
为 枢 , 三 经 者 , 不 得 相 失 也 , 搏 而 勿 沉 ,名 日 一 阴 。” 

一 纪 “ 记 年 单位 。《 素 问 ,天 元 纪 大 论 》: “而 七 放 
二 十 气 为 一 纪 。 以 一 年 有 二 十 四 节气 算 , 故 一 纪 相 
当 于 三 十 年 。 

一 周 @ 指 卫 气 在 人 身 运行 一 个 周 次 。《 灵 枢 : 卫 
气 行 ) 认 为 卫 气 在 人 身 日 行 于 阳 二 十 五 周 , 夜行 于 阴 
二 十 五 周 。 以 日 行 于 阳 为 例 : 从 足 太阳 膀胱 的 起 点 
睛 明 穴 开始 , 环 赔 于 六 阳 经 而 终于 肾 经 ,复合 于 睛 
明 , 称 为 … 周 。@ 《 难 经 .一 难 ):“ 营 卫 行 阳 二 十 五 
度 , 行 阴 亦 二 十 五 度 ,为 -- 周 也 。"@ 五 运 六 气 计 年 之 
词 。《 素 问 .天 元 纪 大 论 )》:“ 终 地 纪 者 ,五 岁 为 ~- 周 。 
即 地 之 五 运 , 需要 五 年 循环 一 周 , 这 是 以 五 年 为 一 
周 。 又 “ 千 四 百 四 十 气 , 凡 六 十 岁 而 为 一 周 。” 经 过 一 
干 四 百 四 十 个 节气 , 计 六 十 年 成 为 甲子 的 一 周 , 这 是 
以 六 十 年 为 一 周 。 

一 逆 ” 指 治 疗 上 出 了 -次 差错 .《 伤 寒 论 : 闪 太阳 
病 脉 证 并 治 》:“ 若 火 项 之 , 一道 尚 引 上 日, 再 逆 促 
命 期 ” 








一 候 _ 加 九 候 之 一 。《 素 问 ,三 部 九 候 论 》: “一 候 
后 则 病 。"@ 伤 寒 传经 ,每 日 一 经 , 六 日 传记 六 经 ,为 
一 候 , 或 以 七 日 还 太阳 经 为 一 候 。 四 节 候 。 五 日 为 
一 候 。 

一 数 ” 指 二 十 八 脉 在 全 身 运 行 一 周 的 总 数 。 这 
Re 各 才 ， 吾 
(二 十 四 小 时 ), 故 又 可 解释 为 一 百 刻 之 数 。 《 灵 枢 ， 
五 十 营 》):“ 所 谓 交 通 者 ,并 行 一 数 也 。” 

一 口 血 @ 见 《四 川中 药 志 )。 为 水 八角 之 别名 。 
人 @ 见 《四川 中药 志 》。 为 草 血 况 之 别名 。@ 见 《分 类 
草药 性 )。 为 红 白 二 丸 之 别 名 。 各 详 该 条 。 

一 上 散 ”@《 洁 古 家 珍 ) 方 。 生 半 夏 (为 细 末 ). 雄 
黄 ( 男 研 ) 各 一 字 , 巴豆 一 个 (去 皮 , 研 为 泥 )。 和 人 名、 
数 串 处 。 治 蝎 束 痛 。@ ( 兰 室 秘 藏 . 疮 疡 门 ) 方 。 梭 
黄 ( 另 研 )、 狗 将 、 炒 蛇 床 子 、 熟 硫黄 ( 另 研 ) 各 五 钱 , 寒 
水 石 ( 另 研 ) 六 钱 , 斑 歼 (去 翅 足 , 研 碎 ) 十 三 个 。 为 细 
末 , 先 洗 去 疮 闯 , 然后 油 调 , 手心 中 擦 热 , 鼻 嗅 一 至 二 
次 ， 再 控 数 患处 。 治 诸 般 阁 疮 。 如 痛 甚 肿 满 高 起 者 ， 
加 寒 水 石 一 倍 ; 如 不 苦 痒 , 加 狗 次 量 ; 微 痒 加 蛇 床 子 











姑 | . 
量 ; 疮 中 有 虫 , 加 雄黄 量 ; 喜 火 灾 泛 浴 , 加 硫黄 量 。@ 
《玉溪 心 法 》 卷 四 方 。 雄 黄 ( 另 研 )、 硫 黄 ( 另 研 ) 各 三 
钱 半 , 寒 水 石 ( 另 研 )、 蛇 床 子 、 白 胺 香 、 狗 消 各 一 两 ， 
黄连 \ 枯 矶 各 五 钱 , 吴 荣 黄 三 钱 , 斑 玖 (去 足 考 ) 十 四 
个 。 为 细 末 , 疮 令 汤 浸透 去 闯 , 猪 油 调 ,手心 中 氯 热 ， 
鼻 中 昨 二 至 三 次 , 再 擦 甫 患处 。 治 证 与 加 减法 同 第 
二 方 。@ 《证 治 准 绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。 苦 参 一 两 , 白 
鞍 、 火 硝 、 枯 矶 各 半 两 , 白 茂 、 莉 草 穗 各 三 钱 , 炬 寒 水 
石 二 两 。 为 末 , 油 调 擦 患处 。 治 风 痒 禹 折 燥 疮 。 人 @ 
《古今 医 鉴 > 卷 十 五 引 王 少 泉 方 。 枯 白 矶 一 两 ,硫黄 
七 钱 , 信 石 三 分 , 炒 五 倍 子 五 钱 ,花椒 五 钱 。 共 为 末 ， 
普 油 煎 鸡 子 令 熟 ,去 鸡 子 , 以 油 调 把。 治 闻 疮 。 

一 夫 法 ” 指 寸 法 之 一 , 亦 称 手 夫 。 使 患者 食 \ 中 、 
环 (无 名 指 )、 小 四 指 相 并 , 以 其 中 节 横 纹 宽度 作 三 
才 , 称 为 一 夫 。《 干 金 要 方 ); “ 凡 量 一 夫 之 法 , 覆 手 并 
舒 四 指 , 对 度 四 指 上 中 节 上 横 过 为 一 夫 。”" 适 用 于 下 
肢 、 下 腹 的 直 二 和 背部 的 横 寸 。 又 说 :并 舒 三 指 , 亦 
称 一 夫 法 。 

一 手 脉 “一手 有 脉 ,一手 无 脉 。 正 常人 平素 有 此 
脉 者 , 不 作 病 脉 。 病 中 见 之 者 , 多 为 ， 心脏 血管 疾患， 
或 骨折 、 扣 瘤 等 异物 压 迪 所 致 。 

a 见 (云南 中 草药 )。 为 地 不 容 之 别名 , 详 

一 见 消 见 (海南 岛 常用 中 草药 手册 )。 为 掉 花 丹 
之 别名 , 详 该 条 。 

一 见 喜 ” 见 《 泉 州 本 草 》。 为 穿心莲 之 别名 ， 详 
该 条 。 

一 匹 网 见 《广西 中 草药 )。 为 白 匆 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

一 支 箭 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 瓶 尔 小 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

一 片 赵 . 证 名 。 系 指 喉 间 色 紫红 。(《 延 龄 党 喉 
科 》:“ 满 喉 俱 紫 , 似 胭脂 红 , 不 肿 不 烂 , 难 治 。" 或 指 某 
些 咽喉 疾患 之 一 种 症状 。 

一 包 针 @ 见 《中 药 志 》。 为 干 年 健 之 别名 。@ 见 
广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 为 金玲 银 盘 之 
别名 。 @@ 见 (上 海 常用 中 草药 )。 为 狼 把 草 之 别名 。 








各 详 该 条 。 


一 叶 著 见 《 浙 江天 目 山 药 用 植物 志 )。 又 名 花 扫 
条 、 山 晖 条、 小 粒 蒿 、 八 晒 叶 下 珠 。 为 大 载 科 植 物 时 
底 珠 Securinega suffruticosa (Pall.) Rehd 的 叶 、 嫩 
梳 , 花 及 根 。 分 布 东北 、 华 北 , 华 东 地 区 及 河南 : 陕 
西 四 川 。 辛 、 苦 , 温 , 有 毒 。 祛 风 活 血 , 益 肾 强 盘 。 
治 四 肢 麻 木 , 偏瘫 ,面神经 麻痹, 小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 风 
湿 腰 痛 , 眩晕, 耳 八 ,阳痿 , 嗜睡 症 。 前 服 :3 一 6 克 ， 
叶 \ 嫩 茎 、 根 含 一 叶 获 碱 ; 叶 尚 含 二 氢 一 叶 黎 碱 , 一 叶 
获 碱 醇 (Securinol) 及 芸香 下 、 贱 质 等 。-- 叶 称 碱 与 
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二 氢 一 叶 黎 碱 均 有 番 木 获 碱 样 作 用 ,能 兴奋 中 枢 神 
经 系统 ， 特 别 是 湖人 笨 ; 并 有 抑制 胆 碱 酯 酶 的 作用 。 
一 叶 获 碱 在 体内 代谢 迅速 (主要 在 肝 及 红细胞 )， 
因此 ， 适 当 加 大 剂量 ， 一 般 不 致 引起 积 著 反 应 ， 其 
-治疗 宽度 较 士 的 宁 大 9~ 10 倍 。 中 毒 时 则 能 引起 关 
蓝 性 惊 戚 。 二 氧 一 叶 蒜 碱 的 作用 与 毒性 均 较 一 叶 条 
碱 强 一 倍 。 

一 甲 前 《 温 病 条 辨 ; 卷 三 方 。 生 牡 蚌 二 两 。 为 细 
未 ,水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 清 余 热 , 存 阴 , 涩 大 便 。 治 
温 病 下 后 ,大便 渡 其 , 脉 仍 数 者 。 

一 林 云 ”出 (天 宝 本 草 ) ,为 阴 地 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

一 扫 光 ”人 @ 见 (分 类 草药 性 》。 为 干 里 光 之 别名 ， 
详 该 条 。@@ 即 诸 疮 一 扫 光 , 见 该 条 。 

一 帆 青 ” 见 《质问 本 草 》。 为 旷 蛛 抱 蛋 之 别名 , 详 
该 条 。 

一 字 散 ”人 @( 杨 氏家 藏 方 ) 卷 二 方 。 乳 香 ( 另 研 )、 
延 胡 索 、 盆 硝 ( 另 研 ) 各 一 钱 , 川 营 二 钱 , 雄黄 ( 另 研 ) 
三 钱 。 为 末 , 每 用 少许 , 左 侧 头 疼 搞 左 鼻 , 右 侧 头疼 
搞 右 鼻 。 治 偏 头 风 , 疼 不 可 忍者 。@( 杨 氏家 藏 方 》 
卷 十 一 方 。 雄 黄 ( 另 研 ) 一 分 , 蝎 梢 七 枚 , 猪 牙 皂 角 七 
锭 ,和 白 矶 ( 生 研 )、 蒙 芦 各 一 钱 。 为 细 未 ， 每 用 一 字 ， 
吹 入 鼻 中 ， 即 时 吐出 奖 省 则 愈 。 治 哈 痹 ， 气 骞 不 通 
欲 死 者 。 1 

一 年 菠 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 又 名 野营 、 治 
症 草 、 牙 肿 消 。 为 菊 科 植物 一 年 莲 Erigeron annuus 
(L.) Pers. 的 全 草 。 分 布吉 林 、 河 北 、 河 南 、 江 西 、 湖 
南 、 湖 北 、 四 川 及 华东 地 区 。 淡 , 平 ,清热 解毒 , 抗 症 。 
中 治 急性 胃 有 上 肠炎, 急性 传染 性 肝炎 ,淋巴 结 炎 ,血尿 ， 
症 疾 。 前 服 :30~60 克 。 人 @ 治 齿 邮 炎 , 的 汁 拒 ; 毒 虫 
束 伤 , 拆 烂 熬 。 本 品 含 焦 冉 粟 碱 、 榭 皮 素 、 芹 菜 素 -7- 
葡萄 糖 醛 酸 我 。 茎 、 叶 以 石油 醚 乙醚 、 氨 仿 洗涤 后 
的 水 提取 物 , 有 降 血 糖 作 用 。 

一 阴 前 《 景 岳 全书 :新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 、 芍 药 、 麦 门 冬 、 丹 参 各 二 钱 ,熟地 黄 三 至 五 钱 ， 
牛 膝 一 钱 半 , 甘 划一 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 功 能 养 阴 清 
热 。 治 肾 水 真 阴 虚 损 , 而 脉 证 多 阳 , 虚火 发 热 , 及 阴 
虚 动 血 等 症 ; 或 症 疾 伤寒 , 展 散 之 后 , 取 汗 既 多 , 伤 阴 
水 亏 , 脉 虚 气 弱 , 烦 渴 不 止 , 潮 热 不 退 。 如 火 盛 躁 烦 
者 , 加 龟 板 胶 二 至 三 钱 化 服 ;气虚 者 , 加 人 参 一 至 二 
钱 ; 心 虚 不 眠 多 省 者 , 加 酸 囊 仁 .当归 各 一 至 二 钱 ; 汗 
多 烦躁 者 , 加 五 昧 子 十 粒 ,或 山药 、 山 荣 英 ; 见 微 火 
者 ， 加 女 贞 子 一 至 二 钱 ; 虚火 上 浮 ， 仁 血 或 岂 血 不 
止 者 ， 加 泽 泻 一 至 二 钱 、 潮 草根 二 钱 ， 或 加 续 断 一 
至 二 钱 。 

一 块 瓦 ” 见 《广西 实用 中 草药 新 选 》。 为 金 耳 环 之 
别名 , 详 该 条 。 

一 把 爹 、@ 见 《广西 中 药 志 》。 为 八角 莲 之 别名 ， 
@@ 见 《贵州 民间 药物 》。 为 免 儿 伞 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

一 把 针 


匈 《 浙 江 民 间 草 药 》。 为 鬼 针 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 





一 串 红 “ 见 《 草 药 手册 》。 为 金 线 草 之 别名 , 详 
该 条 。 
一 捉 钱 ”@ 见 (民间 常用 草药 汇编 ?。 为 大 金钱 草 
之 别名 。@ 见 (民间 常用 草药 汇编 )。 为 连 钱 草 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

一 条 根 ” 见 《江西 中 医药 )(10):64, 1957。 为 千斤 
拔 之 别名 , 详 该 条 。 

一 赤 散 《证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 六 方 。 大 黄 、 杰 石 
脂 、 烛 石 谊 各 等 分 。 为 末 , 先 挑 破 患处 , 然后 掺 药 。 
治 伤 损 籼 药 后 起 泡 者 。 

一 系 (qi 气 ) 丹 。《 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 着 五 十 一 
方 。 人 参 、 制 附子 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 白 蜜 为 丸 绿豆 
大 ,每 服 三 分 至 一 钱 , 白开水 送 下 。 治 脾 肾 虚 寒 , 不 
时 易 洲 , 昨 痛 , 阳 蓉 , 恢 寒 等 症 。 

一 抹 金 《 活 幼 心 书 ) 卷 下 。 蒙 芦 、 蛇 床 子 、 红 丹 
(水 飞 ) 各 五 钱 , 硫黄、 赤石 脂 、 明 矶 ( 火 飞 )、 五 倍 子 
(去 内 里 屑 )、 黄 柏 各 二 钱 半 , 轻 粉 五 十 贴 。 前 八 味 为 
末 , 回 轻 粉 研 匀 , 用 生猪 油 捣 襄 , 或 清油 调 把 患处 。 
治 小 儿 遍 身 生 疮 , 演 烂 , 燥 痛 , 胺 汁 不 干 。 

一 抹 散 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 生 天 南星 、 生 
草 乌 各 一 枚 。 为 细 末 ,用 羊蹄 根 捣 绞 取 汁 调 涂 。 治 
干 癣 不 愈 。 

一 校 香 ”人 @ 出 《植物 名 实 图 考 )。 为 毛 大 丁 草 之 别 
名 。 人 @ 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 徐 长 卿 之 别名 。 各 

一 枝 忒 ” 见 4 本 草 纲 目 拾遗 )。 为 蔷 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

一 梳 第 见 ( 药 学 学 报 )12(10):690, 1965。 为 铁 
棒 锤 之 别名 , 详 该 条 。 

一 味 药 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 马刺 之 别名 ， 

一 杯 倒 
详 该 条 。 

一 奇 散 《证 治 准绳 . 女 科 》 卷 五 方 。 当 归 、 川 营 。 
为 细 末 ,每 服 二 钱 ,水 前 服 。 治 产后 头痛 。 

一 服 散 《 朱 氏 集 验 方 ) 卷 五 方 。 大 半 夏 三 个 , 查 
仁 七 个 , 嗜 票 壳 、 乌 梅 各 二 个 , 阿胶 、 甘草 各 一 钱 , 生 
姜 十 片 , 苏 时 十 时。 为 末 服 。 治 天 行 嗽 , 痰 盛 寒热 ， 
或 鼻 声 重 。 

一 苗 芒 

一 点 血 ”@@ 见 (四 川中 药 志 )。 又 名 红 砖 草 。 为 秋 
海棠 科 植 物 网 脉 秋 海棠 Begonia wilsonii Gagn. 的 根 
蕉 。 分 布 四 川 。 甘 、. 苦 , 平 。 补 气 健 脾 , 养 血 ,止血 。 
治 病 后 虚弱 , 白带 , 咳嗽 咯血 , 功能 性 子宫 出 血 。 煎 
服 :15~ 30 克 ( 鲜 品 30 ~60 克 ); 或 加 大 剂量 炖 鸡 
服 。 本 品 预 试 含 强 心 疏 .黄酮 类 、 靶 质 、 酚 性 成 分 .三 
茧 成 分 、 和 省 醇 、 皂 了 起 。@@ 见 《广西 实用 中 草药 新 选 》。 
为 通 城 虎 之 别名 , 详 该 条 。 

一 点 红 “” 见 《南宁 市 药物 志 )。 又 名 紫 背 草 、 羊 蹄 
草 、 红 背 叶 、 叶 下 红 。 为 菊 科 植物 一 点 红 Emilia 
sonchifolia (L. ) DC. 的 全 草 。 分 布 江西 .福建 、 湖 











见 《 广 西 中 草药 )。 为 羊 踊 足 根 之 别名 ， 





见 《 陕 西 中 草药 )。 为 洋 善 草 之 别名 , 详 
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南 广西 .广东 ,贵州 .云南 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 解 毒 ， 
利 湿 消 肿 。@ 治 咽喉 肿 痛 、 口 腔 溃疡 、 目 赤 肿 痛 、 湿 
热 演 阐 、 热 淋 、 上 呼吸 道 感 染 、 有 和 肺炎。 前 服 :15 ~ 30 
克 。 人 @ 治 乳 痛 \ 疗 疮 、 带 状 瘤 疹 、 混 疹 、 漆 过 敏 、 过 敏 
性 皮炎 , 鲜 品 提 数 并 前 服 。 本 品 含 榭 皮 素 、 竹 皮下 、 
芸香 成、 山 泰 酚 -3- 半 乳糖 我 、 熊 果 酸 等 ,还 含 微量 氨 
氰 酸 。 黄 酮 类 有 抗 炎 作用 ; 酚 类 在 体外 试验 中 对 金 
黄色 葡萄 球菌 等 有 抑制 作用 。 

一 点 雪 《 传 信和 适用 方 ) 卷 二 引 陶 资 仲 方 。 火 硝 三 

两 ,和 白 矶 (水 飞 ) 一 两 。 为 末 , 每 次 一 钱 , 挫 口 中 ; 口 吧 
不 开 者 , 取 半 钱 吹 鼻 中 ; 口 闭 出 血 , 用 新 汲 水 澈 之 。 
治 喉 闭 喉 肿 。 
一 尾 金 ” 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》。 琥 铂 、 人 参 、 
黄连 、 天 竺 黄 各 15 克 , 大黄、 炒 白 牵 牛 子 各 60 克 、 金 
箱 10 张 。 为 细 末 ,每 服 0.18 克 , 温 开水 冲服 。 功 能 
清热 化 痰 ,镇 惊 导 滞 。 治 小 儿 内 热 , 痰 雍 气 促 , 咳嗽 
跨 急 ,停食 停 水 , 胸 满腹 胀 , 不 思 饮 食 。 

一 指 脉 ”小儿 三 部 五 脉 法 之 一 。 周 岁 以 上 小 儿 ， 
看 虎口 纹 兼 一 指 脉 。 若 五 百 六 十 四 日 变 燕 满足 , 只 
看 一 指 脉 。 其 法 :以 食指 按 于 寸 口 ,上 下 演 动 ,分 取 
三 部 。 参 一 指定 三 关 条 。 

一 灶 香 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 毛 大 丁 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

一 贯 前 ” 魏 之 静 方 。 见 《 续 名 医 类 案卷 十 八 。 北 

参 、 麦 门 冬 . 干 地 黄 、 当 归 、 枸 柜子 、 川 栋 子 。 水 前 
服 。 功 能 滋 阴 蕉 肝 。 治 肝 肾 阴 虚 , 气 河 不 运 , 胸 腕 胁 
痛 , 吞 酸 吐 苦 , 咽 干 口 燥 , 舌 红 少 津 , 脉 细弱 或 虚 孩 ， 
及 疝气 瘦 聚 。 若 口 若 爆 者 , 加 酒 黄连 。 方 中 沙 参 、 麦 
冬 ,地黄 .当归 、 构 柜 滋 养 肝 肾 , 加) 川 模子 疲 肝 理气 ， 
使 体 得 养 , 肝气 条 畅 , 则 胁 肋 之 痛 自 除 。 

一 扇 门 ”推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 疙 按摩 经 》。 位 

手背 第 三 掌骨 小 头 棋 侧 。 能 退 热 发 汗 。 治 小 疙 证 
不 出 ` 热 不 退 . 急 惊 风 , 日 眼 焉 斜 等 症 。《 幼 科 推 拿 秘 
书 : 推 拿手 法 》: “一 肩 门 穴 ,在 食 、 将 两 指 根 夹缝 中 ， 
i 把 揉 之 治 小 儿 汗 不 出 , 热 不 退 。” 

一 笔 勾 ”《 疡 医大 全 ) 卷 八方 。 遇 峰 虫 三 十 至 四 十 
条 ,冰片 四 分 。 同 入 缸 内 , 即 化 为 水 , 入 麻油 半 两 , 封 
口 收藏 。 治 肿 毒 。 初 起 用 笔 圈 涂 患 处 四 周 , 频频 圈 
之 即 消 ; 脓 已 成 数 满 , 留 顶 透 气 。 

一 笔 消 《外 科 全 生 集 ) 卷 四 方 。 大 黄 二 两 , 芯 黄 
一 两 , 明 矶 、 螨 酥 各 五 钱 , 遍 香 、 没 药 , 乳 香 各 二 钱 。 
用 蜗牛 打 烂 作 锭 、 晒 干 、 滴 醋 研 魔 , 以 新 笔 芯 药 , 控 患 
顶 , 圈 转 患处 , 至 消 为 止 。 治 痛 疝 。 

一 笑 散 ”人 @ 《证 治 准 绳 , 女 科 ) 卷 一 方 。 新 绵 一 团 。 
烧 灰 研 末 , 空腹 温 酒 调 服 。 治 妇 人 人 血 崩 。@ 证 治 准 
绳 * 疡 医 ) 卷 五 方 。 槟 椰 、 硫 黄 、 药 本 、 蛇 床 子 、 枯 
砚 、 五 倍 子 、 白 胶 香 各 等 分 。 为 细 末 ， 湿 者 干 掺 ， 
干 者 香油 调 敷 。 治 周身 六 壮 ， 反 痒 生 疮 。@《 杂 病 
源流 犀 烛 ' 面 部 门 》 卷 二 十 三 方 。 川 椒 (为 末 )、 书 
豆 。 研 成 总， 饭 和 丸 ， 棉 庄 安 放 于 牙齿 星 孔 内 。 功 
能 杀 虫 。 治 牙齿 虫 蚀 痛 ， 甚 如 准 苔 。 

一 效 集 方 书 。1 卷 。 清 :司马 湘 ( 晴 江 ) 辑 。 辑 

















年 不 详 。 此 书 汇集 七 珍 双 治 散 、 金 疮 铁 户 散 等 42 


方 ,多 为 外 科 验 方 。 卷 末 附 “市 肆 所 卖 丸 散 请 丹 目 
录 ”, 收 回 生 再 造 丸 \ 瞻 酥 丸 等 25 方 ;'" 治 杂 方 目录 ”， 
收治 哮喘 方 等 治 蛇 头 疗 方 等 23 方 。 现 存 清 刻本 。 
一 凉 散 《外 科 活 人 定 本 》 卷 二 方 。 能 胆 、 儿 茶 、 乳 . 
香 、 冰 片 . 牛 黄 、 雄 黄 。 为 细 末 。 用 井 花 水 前 黄连 、 黄 
柏 , 取 汁 调 药 末 , 扩 患 处 。 治 未 面 风 初 起 ， 正面 之 上 


红肿 而 浮 起 者 。 


一 绿 散 《证 治 准 强 ' 类 方 》 第 七 册 方 。 美 芍 叶 . 生 
地 黄 各 等 分 。 拆 烂 , 数 眼 胞 上 ;或 为 末 , 以 鸡蛋 清 调 
数 。 治 打 扑 伤 损 , 限 胞 赤 肿 疼痛 。 

一 拾 金 、@( 十 今 医 鉴 ) 卷 十 三 方 。 又 名 小 儿 一 挫 
金 。 大 黄 \ 槟 祁 、 黑 牵 牛 子 、 白 牵 牛 子 、 人 参 各 等 分 
(剂量 据 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 计 ) 补 入 )。 为 细 末 ， 
每 服 一 字 , 密 水 调 下 。 治 小 儿 风 痰 吐 沫 ,气喘 咳嗽 ， 
肚 腹 膨胀 , 不 思 饮 食 。 和 @《 证 治 准绳 :类 地) 第 七 册 
方 。 乳香 、 没 药 、 黄 连 、 雄 黄 、 盆 硝 各 等 分 (一 方 加 冰 
片刻 香 各 少许 )。 为 细 末 , 搞 鼻 中 。 治 眼睛 痛 。@ 
见 《4 中药 制 剂 手册 》。 大 黄 、 炒 檬 构 各 30 克 , 炒 牵 牛 
子 60 克 , 朱砂 、 党 参 各 15 克 , 金 稍 10 张 。 为 细 来 ， 
每 服 0.3 克 , 一 岁 以 下 每 服 0.15 克 , 空腹 蜜 水 调 下 。 
功能 消 积 化 痰 。 治 停食 停 水 , 停 乳 引起 的 疾 感 、 腹 
满 ,便秘 等 症 。 

一 粒 珠 ”@《 良 方 集 腋 ) 卷 下 方 。 全 穿山 甲 一 支 重 
二 十 四 两 (分 四 足 灾 黄色 , 一 足 用 米醋 炙 , 一 足 用 松 
罗 茶 前 汤 炙 ,一 足 用 麻油 炙 , 一 足 用 苏 合 油 炙 ), 牛 
黄 \ 珍 珠 各 三 钱 ,朱砂 (水 飞 )、 磨 香 、 冰 片 . 雄 黄 各 四 
钱 , 蟾 酥 ( 人 乳 北 , 饭 锅 蒸 , 或 用 烧酒 化 ) 一 钱 二 分 。 
为 细 末 , 方 内 丹 酥 化 入 , 再 加 苏 " 合 油 拌 捣 , 至 光亮 为 
度 , 作 丸 ,每 粒 重 五 分 , 晒 干 用 白蜡 封 固 。 每 服 一 丸 ， 
人 她 化 开 , 陈 福 酒 送 下 , 症 重 者 倍 服 。 治 无 名 肿 毒 ， 
对 口 拱手, 痛 痊 发 背 等 症 ,已 成 者 即 淡 , 未 成 者 即 消 。 
若 治 小 儿 惊 风 , 用 胆 南星 一 分 , 钩 芯 、 桶 红 各 三 分 前 
汤 化 服 ; 闷 辣 初 起 , 芦 根 前 汤 化 服 。@ 见 《中药 制剂 
手册 》。 穿 山 甲 750 克 , 乳香 ( 醋 炙 )、 没 药 ( 酪 灾 ) 各 
60 克 , 牛黄 \ 珍 珠 ( 豆 腐 制 ) 各 7.5 克 , 朱砂 、 魔 香 、 冰 
片 \ 闯 黄 各 15 克 , 苏 合 油 30 克 , 蟾 酥 ( 酒 制 )4.5 克 ，。 
将 穿山 是 分 作 四 等 份 ， 一 份 用 砂子 汉 , 一 份 用 香油 制 
酥 ,一 份 用 醋 30 克 漫 拌 炒 , 一 份 用 绿茶 30 克 熬 透 去 
渣 , 取 汁 温 拌 微 炒 后 与 余 药 同 研 为 末 , 另 取 糯米 750 
克 , 蒸 饼 为 糊 , 苏 合 油 炖 化 , 共和 丸 , 每 丸 重 1.5 克 ， 
蜡 皮 或 蜡纸 封 固 。 每 服 一 丸 , 酒 或 温 开水 送 下 。 功 
能 活血 消 肿 , 止 疼 解毒 。 治 痛 痊 疝 疝 , 乳 痛 乳 癌 , 一 





. 名 肿 毒 红肿 疼痛 ， 未 泪 可 消 ,有 肤 速 省 。 孕 妇 鼠 用 。 


一 得 集 ” 医 论 医 案 著 作 。3 卷 。 清 ' 心 禅 僧 扎 。 
刊 于 1890 年 。 卷 一 有 医 论 十 七 条 , 历数 康 医 误 人 之 
过 ,立论 明确 ,文笔 犀利 ;并 论 治 病 当先 熟 习 未 病 时 
之 正常 生理 状态 ,强调 病 各 不 同 , 治 法 方药 亦 应 随 之 
而 变 ;后 二 卷 大 多 为 内 科 杂 病 医 案 , 治 法 灵活 ,汤药 、 
针灸 、 外 治 等 诸 法 并 用 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 等 。 

一 窝 风 ”推拿 穴位 名 。 出 陈 民 《 小 儿 按 阐 经 )。 位 
于 腕 背 模 纹 正 中 处 。 能 治 腹痛 、 头 痛 、 急 慢 惊 风 、 沪 
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泻 等 症 , 并 能 发 汗 祛 风 热 。《 小 儿 推 拿 广 意 . 阴 掌 九 
穴 疗 病 雇 ):“ 拘 之 止 肚 疼 ,发 汗 去 风 热 。 

一 散 散 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 雇 ) 卷 六 十 九 方 。 
当归 尾 、 灾 穿山 甲 ( 研 )、 生 甘草 、 桃 仁 泥 、 虑 角 刺 各 二 
钱 ,黄连 一 钱 五 分 , 机 壳 ( 款 炒 )、 槟 宛 、 天 花粉 、 乌 药 、 
赤 芍 药 . 生 地 黄白 芷 各 一 钱 , 元 明 粉 .大黄 各 三 钱 ， 
红 花 五 分 。 水 浸 一 夜 ,次 晨 前 一 滚 , 空腹 服 。 俊 大 便 


行 三 .四 次 , 以 稀 粥 补 之 。 治 脏 毒 属 阳 证 者 , 肛门 两 


旁 肿 突 , 形 如 桃李 ,大 便秘 结 ,小 便 短 赤 , 甚 者 肛门 重 
坠 紧 闭 ,下 气 不 通 , 刺 痛 如 锥 , 脉 数 有 力 。 

一 滴 金 ” 即 一 滴 金 丸 , 见 该 条 。 

一 滴 珠 ” 见 ( 江 西 草药 》 ,为 滴水 珠 之 别名 , 详 
该 条 。 

一 箭 球 见 《 广 西 民间 常用 草药 )。 又 名 三 角 草 、 
三 叶 珠 .单打 炉 、 水 百 足 .水 香 附 。 为 莎 草 科 植物 单 
穗 水 电 欠 Kyllinga monocephala Rottb. 的 全 草 。 分 
布 广东 、 广 西 .云南 。 微 甘 、 辛 , 平 。 疏 风 清 热 , 散 瘀 
消 肿 。 巴 治 感冒 咳嗽 , 百日咳 ,咽喉 肿 痛 , 症 疾 , 痢 
疾 。 前 服 :30 一 60 克 。 四 治 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 ,前 服 
并 的 数 ;皮肤 瘙痒 , 前 水 洗 。 

一 控 光 《 串 雅 内 编 ) 卷 二 方 。 四 蛇 床 子 . 苦 参 、 鞠 
黄 各 - :两 ,雄黄 、 川 椒 大 枫 子 肉 各 五 钱 , 枯 矶 一 两 五 
钱 ,硫黄 、 轻 粉 .樟脑 各 二 钱 。 为 未 , 生猪 油 调 甫 患 
处 。 治 辣 郊 及 妇 人 阴 蚀 郊 . 漆 疮 、 天 火 丹 . 诸 恶 疮 。 
若 肿 多 加 白 臣 ; 痛 多 加 白 革 、 方 解 石 ; 痒 多 加 村 矶 ; 阴 
赛 疮 加 吴 茱 英 ; 湿 多 加 香油 调 ; 干 痒 出 血 加 大 黄 、 黄 
连 ; 虫 多 加 芜 黄 、 锡 灰 、 槟 构 、 获 芦 、 班 五 ;红色 加 黄 
丹 ; 青 色 加 青 伏 。 蛇 床 子 硫黄、 黄柏 ,牛皮 炭 ( 直 
牛皮 烟 炭 也 ,如 无 ,以 香炉 痰 代 之 )、 黄 丹 各 一 两 ,大 
枫 子 、 川 椒 、 雄 黄 各 五 钱 , 枯 矶 二 两 , 轻 粉 二 钱 。 为 
末 , 生 猪 油 调 甫 患处 。 治 证 及 加 减 同上 。 

一 见 知 医 ”综合 性 医书 。6 卷 。 清 .' 陈 鄂 辑 于 
1868 年 。 本 书 以 临 证 多 科 疾 病 证 治 为 主 , 摘录 历代 
医书 有 关 论 述 整理 而 成 。 卷 一 医 理 总 论 ; 卷 二 外 体 
所 见 病症 , 以 生理 部 位 分 类 ; 卷 三 脏腑 所 主 疾病 ; 卷 
四 六 淫 七 情 病 、 妇 科 ; 卷 五 儿科 ; 卷 六 辣 疹 、 麻 疹 。 每 
证 列 述 病情 , 并 附 简易 方 。 现 存 初 刻本 (1969 年 )。 

一 号 黄 药 见 《 红 河中 草药 )。 为 太 黄 药 之 别名 ， 
详 该 条 。 

一 阳 一 阴 ” 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 脉 浮 而 兼 涩 。 
《 难 经 .四 难 ):“ 一 阳 一 阴 者 ,请 脉 来 浮 而 汲 也 。” 

一 阳 二 阴 ” 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 脉 长 而 沉 湿 。 
《 难 经 .四 难 ):" 一 阳 二 阴 者 , 谓 脉 来 长 而 沉 涩 也 。” 

一 阳 三 阴 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 沉 汲 而 短 , 有 时 
又 现 浮 象 。《 难 经 .四 难 》: “一 阳 三 阴 者, 谓 脉 来 沉 涩 
而 短 , 时 一 浮 也 。 

一 阴 一 阳 ”人 @ 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 沉 而 兼 滑 。 
《 难 经 .四 难 》 : “所谓 一 阴 一 阳 者 , 谓 防 来 沉 而 滑 也 。?” 
@@ 指 厥 阴 与 少 阳 。《 素 问 .阴阳 类 论 》: “一 阴 一 阳 代 
绝 ， 此 阴 气 至 心 ， 上 下 无 常 ， 出 入 不 知 ， 咽 喉 干 
爆 ， 病 在 土 聊 。” 又 “一 阴 一 阳 结 ， 谓 之 喉 兽 。” 王 
冰 注 :“ 一 阴 谓 心 主 之 脉 ,一 阳 谓 三 焦 之 胀 也 。” 





一 阴 二 阳 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 沉 滑 而 长 。 
《 难 经 :四 难 》:“ 一 阴 二 阳 者 , 谓 脉 来 沉 滑 而 长 也 。” 

一 阴 三 阳 ” 胀 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 浮 滑 而 长 之 
中 ,有 了 时 又 带 一 沉 象 。《 难 经 ,四 难 》:“ 一 阴 三 阳 者 ， 
谓 脉 来 浮 滑 而 长 , 时 一 沉 也 。 

一 字 爹 丹 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 六 方 。 紫 花 地 了 丁 、 
重 休 ` 山 慈 菇 。 为 细 末 , 每 服 一 字 , 开水 送 下 。 治 总 
毒 及 癌 黑 陷 倒 层 , 干枯 不 起 。 

一 进 三 退 ” 针 刺 手法 。 又 称 三 退 一 进 ， 见 《针灸 
大 成 )。 指 一 次 进 针 至 深部 ,然后 按 深 、 中 、 浅 次 序 分 
次 退 至 皮下 的 针 刺 方法 。 操 作 时 不 论 进退 , 每 层 均 
应 根据 需要 作 提 捅 、 拾 转 等 手法 。 如 需 继续 刺激 , 可 
以 重复 操作 。 

一 身 悉 肿 ” 即 全 身 水 肿 。 因 水 湿 注 留 于 皮肤 经 络 
所 致 。 多 见于 风水 ,有 虚实 之 分 。( 金 匮 要 略 :水 气 
病 脉 证 并 治 ):“ 风 水 恶 风 ,一 身 悉 肿 , 胀 浮 不 渴 , 续 自 
汗 出 ,无 大 热 , 越 婢 汤 主 之 。 此 法 宣 散 水 湿 , 兼 清 胃 
郁 热 , 湿 重 加 白术 ; 亚 风 加 附子 。 若 见 脉 浮 身 重 , 汗 
出 恶 风 , 用 防己 黄 工 汤 固 表 利水 ,腹痛 加 芍药 。 参 见 
风水 条 。 

一 枝 黄 花 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 蛇 头 王 \ 黄 
花 柴 胡 、 严 条 根 、 满 山 黄 ,为 菊 科 植物 一 枝 黄花 
Solidago decurrens Lour 的 全 草 或 根 。 分 布 华东 、 华 
中 西南 及 华南 地 区 。 辛 、. 昔 , 凉 , 有 小 毒 。 琉 风 清 
热 , 消 肿 解毒 。 巴 治 风 热 感 冒 , 咽喉 串 痛 , 支气管 炎 ， 
肺炎 ,肺结核 咳 血 ,肾炎 ,小儿 疹 积 。 前 服 :9 ~ 15 
克 。 避 治 毒 蛇 咬 伤 ,内 服 并 捣 匣 ; 痛 病 肿 毒 , 跌 打 损 
伤 , 拆散 ;手足 癣 ,前 汤 浸 洗 ;霉菌 性 阴道 炎 , 煎 浓 汗 
洗涤 阴道 。 全 草 含 栅 皮 素 、 榭 皮 息 、 蓉 香 成 、 矢 车 菊 
素 -3- 龙 胆 双 糖 和 际 等 黄酮 类 。 又 会 绿 原 酸 , 响 啡 酸 、 
妓 质 挥发油. 皂 武 等 。 所 含 氯 原 酸 、 咖 啡 酸 有 某 些 
抑制 细菌 及 止血 作用 。 提 取 物 内 服 , 对 动物 还 有 某 
些 祛 疾 、 利 尿 作用 。 久 贮 可 失效 , 因 合 挥发 油 或 莱 
质 ,外 用 可 治 创伤 。 

一 览 延 龄 ” 见 《 友 渔 帝 医 话 六 种 ) 条 。 

一 指 禅 功 ”气功 功 法 。 在 特定 的 坐 功 、 站 功 , 行 功 
的 自我 锻炼 基础 上 , 运 内 气 于 食指 尖 , 发 放 于 指 外 ， 
以 食指 代金 针 ,点 人 身 之 穴道 ,使 通 经 络 , 调 气 血 而 
治疗 疾病 的 功 法 。 其 功 法 分 为 :@ 坐 功 ,包括 意 守 有 丹 
田 、 收 功 ;已 站 功 ,包括 意 守 食指 尖 . 收 功 ;@ 行 功 , 包 
括 意 守 手 掌 收 功 ;四 运行 法 , 系 循 手 太 阴 肺 丝 运行 
出 体外 ,成 为 外 气 。 

一 指 著 法 ”练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 
经 验 概述 )y。 两 手 握拳 , 食指 伸 直 , 届 肝 交 辟 于 胸 前 ， 
用 力 伸 向 两 侧 ,再 迅速 收回 。 

一 柴 胡 饮 《 景 震 全 书 :新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
柴 胡 一 至 三 钱 , 黄 苍生 地黄、 陈皮 各 一 钱 半 , 芍药 二 
钱 ,甘草 八 分 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 感 四 时 不 正之 
气 ,或 发 热 \ 或 寒热 ;或 因 劳 因 怒 , 妇 人 热 入 血 室 ,或 
产后 经 后 , 因 冒 风寒 ,以 致 寒热 如 症 等 外 有 下 而 内 兼 
火 者 。 

一 粒 金 丹 。@ 《宣明 论 方 ) 卷 十 三 方 。 又 名 捉 虎 
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丹 。 炒 草 乌 \ 五 灵 脂 、 白 胶 香 ( 另 研 )、 没 药 ( 另 研 )、 当 
归 各 一 两 , 炒 地 龙 、 木 浆 子 仁 、 焊 细 墨 、 乃 香 ( 研 ) 各 半 
两 , 麻 香 ( 另 研 ) 一 钱 。 为 细 末 , 糯米 糊 和 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 二 至 三 丸 , 温 酒 送 下 , 遍 身 微 汗 为 效 。 治 腰 
膝 风 , 走 注 疼痛 。@ 《证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 一 方 。 沉 
香 、 木 香 . 乳 香 各 五 分 ,巴豆 霜 一 钱 五 分 。 为 细 末 ,用 
黑 肥 谈 肉 的 烂 和 丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 , 量 人 虑 实 , 先 
虽 水 一 口 , 行 一 次 ;骨气 壮实 者 , 只 可 上 师 水 三 、 四 口 ， 
Ct 后 用 水 一 口 送 药 下 , 行 尽数 次 ,以 米 饮 补 

之 : 治 恶 疮 痛 肿 ,无 名 肿 毒 。@ 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 
三 方 。 人 参 、 犀 角 \ 下 班 \ 正 珀 、 防 风 各 一 钱 , 茯 苓 、 焊 
寒 水 石 、 甘 草 各 二 钱 ,冰片 .朱砂 (水 飞 ) 各 半 钱 。 为 
细 末 ,入 磨 香 半 钱 , 陈 米 糊 为 丸 , 英 实 大 , 金 箱 二 十 五 
片 为 衣 , 麦 门 冬 去 心 煎 汤 送 下 。 治 小 儿 五 脏 蕴 热 , 胸 
甩 颁 问 , 五 心烦 热 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 》 集 六 方 。 胆 
肌 蚤 、 鼻 峨 \ 冰 片 各 二 分 ,鸦片 三 分 , 麻 香 -分 。 为 细 
末 , 滴 水 和 丸 。 治 痘 毒 及 辣 黑 陷 倒 硅 , 干枯 不 起 , 属 
虚 证 者 。 人 @《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 白 胶 香 三 两 五 
钱 , 京 墨 、 紫 背 浮 萍 、 阿 胶 各 二 钱 五 分 , 五 灵 脂 、 炒 草 
乌 各 二 两 , 番 木 向 五 钱 , 当归、 乳香 、 没 药 各 七 分 半 ， 
地 龙 、 哮 香 各 二 分 半 。 为 末 , 用 麻黄 二 两 前 汁 , 米 糊 
为 丸 ,龙眼 核 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 温 酒 送 下 , 以 
脚心 出 黑 汗 为 验 。 治 鱼 鲜 风 ,周身 皮肤 干枯 色白 , 报 
痒 麻木 ， 渐 生 小 疮 ， 变 成 梅花 片 ， 如 刀 刊 鱼 议 之 
皮 ， 皮 痒 摄 之 则 痛 ， 或 出 黄 水 ， 冷 热 候 情 ; 刺 风 ， 
肢体 疼 无 定 处 ， 痛 如 刀 锥 所 刺 ， 或 肢体 间 如 火烧 
费 ， 首 痛 难 忍 ; 六 虹 风 ， 突 然 仆 合 ， 异 迷 ， 手 足 这 
测 ， 拳 楼 促 缩 ， 口 吐 白 沫 。 

一 扒 金 散 ”@( 杨 氏家 藏 方 ) 卷 八方 。 半 夏 、 天 南 
星 (年 ) .巴豆 ,阿胶 ( 乔 ) 各 二 两 , 皂 角 子 、 栓 仁 各 六 
两 , 黄 明胶 ( 逢 ) 三 两 , 白 砚 一 两 半 。 将 上 药 放 入 瓶 
内 ,外 留 一 出 烟 孔 , 盐 泥 封 国 , 候 干 , 迪 火 娄 令 烟 尽 为 
度 , 即 用 泥 封 住 出 烟 孔 , 放 冷 一 宿 ;取出 研 为 细 末 , 每 
服 半 钱 , 临 卧 时 用 生姜 自然 计 调 成 笛 膏 ,入 高 汁 半 玲 
和 服 。 治 虚 损 劳 嗽 , 咯血 吐血 ,心胸 不 利 , 上 气 嘴 急 ， 
寒热 往来 , 盗汗 赢 瘦 , 肢 节 酸痛 ,肌肉 枯 杭 , 咳嗽 不 
已 , 疾 沃 诸 盛 , 夜 卧 不 安 ; 及 痛 病 倒 卧 , 不 省 人 事 , 口 
吐 省 瀛 。 合 《 传 信 适用 方 ) 卷 二 引 何 仲 颜 方 。 全 蝎 
( 微 炒 )、 郁 金 . 白 伪 大 (去 丝 头 , 炒 )、 灾 甘草 各 半 两 ， 
地 龙 八 钱 。 为 细 末 ,每 次 少许 , 干 掺 舌根 。 治 喉 闭 ， 
咽喉 痛 。@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 雄 黄 二 钱 , 确 
砂 一 钱 ,冰片 少许 , 甘草 半 钱 。 为 细 末 , 干 摊 舌 上 或 
用 蜜 汤 调 , 悉 馈 剧 咽 。 治 小 儿 重 舌 及 木 舌 。 

一 盘 珠 汤 经 验方 。 见 《中 西医 结合 治疗 骨 与 关 
方 损伤 》。 续 断 15 克 , 生地 黄 、 川 莹 、 泽 兰 . 当归、 未 
芍药 、 苏 木 、 乌 药 各 12 克 , 木 香 、 红 花 、 桃 仁 , 大黄、 甘 
草 各 6 克 , 制 乳香 、 制 没 药 各 9 克 。 水 前 服 。 治 跌 打 
损伤 。 - 

一 滴 金 丸 《和 圣 济 总 录 ) 卷 十 五 方 。 又 名 一 滴 金 。 
人 中 白 \ 炒 地 龙 各 一 两 。 为 细 末 , 羊 胆汁 和 丸 , 芥子 
大 ,每 用 一 丸 ,新 汲 水 一 滴 化 开 , 滴 入 两 鼻 中 。 治 首 
风 及 偏 正 头痛 。 

















一 六 甘露 散 。” 见 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 )》 卷 五 十 一 
方 。 即 玉泉 散 第 二 方 , 见 玉泉 散 条 。 

一 月 经 再 行 ” 病 证 各 。 指 一 月 经 来 二 三 次 而 言 。 
多 因 气 虚 、 血 热 所 致 。《 叶 氏 女 科 证 治 ) “性 躁 多 气 
伤 肝 , 而 动 冲 任 之 脉 , 宜 服 九 味 四 物 汤 ( 四 物 汤 加 人 
参 . 柴 胡 、 黄 共 、 黄 连 、 秆 草 ), 兼 服 滋 阴 丸 ( 知 母 、 黄 
柏 )。 如 误 服 辛 热 药物 致 经 再 行 , 宜 用 九 味 四 物 汤 ， 
更 服 三 补 丸 ( 黄 芬 、 黄 连 、 黄 柏 )。” 

一 叶 一 枝 花 ” 见 《湖南 药物 志 )。 为 礁 龙 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

一 号 扫 风 丸 ”经 验方 。 见 人 《中医 外 科 临 床 手册 》。 
大 枫 子 1750 克 , 蒂 改 仁 、 荆 草 各 250 克 , 苦 参 、 白 获 
获 、 小 胡麻 、 苍 耳 子 .防风 125 克 , 白花 蛇 30 克 , 苍 
术 ` 白 附子 .当归 、 桂 枝 、 秦 苋 白芷. 草 乌 、 威 灵 仙 、 咱 
营 钧 隘 、 何 首 乌 .千年 健 、 青 碟 石 . 川 乌 、 知 母 、 板 子 
各 60 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 小 丸 , 成 人 初 服 6 克 , 日 二 
次 ;三 天 后 如 无 呕吐 亚 心 等 反应 ,可 每 最 加 1.5 克 ， 
至 第 八 天 ,日 三 次 。 治 初期 轻型 麻风 。 | 

一 号 赣 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 门 卷 
二 十 一 。 即 防风 散 癖 汤 , 见 该 条 。 

一 甲 复 脉 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 久 甘草、 干 地 
黄 、 生 白 芍 药 各 六 钱 , 麦 门 冬 ( 不 去 心 ) 五 钱 ,阿胶 三 
钱 , 杜 蚌 一 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 护 阴 存 津 。 治 
下 焦 温 病 , 热 邪 伤 阴 , 但 大 便 浪 者 。 


一 条 芙蓉 伦 ” 见 《4 生 草药 性 备 要 》 。 为 锁 地 罗 之 别 
名 , 详 该 条 。 
一 物 瓜 蒋 汤 《 爹 厦 要 略 ) 方 。 又 名 瓜 蒂 汤 。 瓜 蒂 


十 四 个 。 为 粗 末 ,水 前 去 渣 服 。 治 夏 月 伤 冷水 ,水 行 
皮 中 而 致 的 太阳 中 蝎 , 身 热 疼 重 , 脉 弱 者 。 
一 物 独活 汤 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 四 引 《 小 品 方 》 


” 方 。 独 活 三 两 。 水 前 ,或 水 、 酒 各 半 两 前 服 。 治 产 后 


中 风 体 虚 者 。 

一 味 著 靳 饮 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 怀 山 药 

(切片 )120 克 。 以 水 者 汁 二 大 硫 , 代 茶 徐徐 温 饮 。 
功能 润 肺 补 脾 , 益 肾 固 肠 。 治 劳 疗 发 热 , 或 跨 或 嗽 ， 
或 自 汗 , 或 心中 证 圳 ,或 因 小 便 不 利 , 致 大 便 滑 泻 , 及 
一 切 阴 分 亏损 之 证 。 
”一 指定 三 关 ”用 一 指 切 诊 小 儿 寸 口 的 寸 关 、 尺 三 
关 脉 息 的 方法 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 五 十 。 三 岁 以 下 小 
儿 , 寸 口 部 位 其 小 ,不 能 以 三 指 切 诊 , 医生 左手 握 住 
小 儿 手 ,用 右手 拇指 按 儿 掌 后 枢 骨 茎 突 脉 上 , 分寸、 
关 、 尺 三 部 以 定 息 数 ;对 四 岁 以 上 小 儿 , 则 以 梯 骨 芝 
突 中 线 为 关 , 以 一 指向 关 前 后 滚动 ,寻找 三 部 ;至 七 
八 宏 时 , 则 可 以 挪动 拇指 切 诊 三 部 。 由 于 这 种 切 脉 
法 是 以 一 指 进行 , 以 定 寸 口 三 关 脉 息 , 故 名 。 

一 指 禅 推 法 推拿 手法 。 为 推 法 的 一 种 。 医 者 沉 
肩 、 垂 时、 届 腕 , 以 拇指 指 腹 或 指 端 为 着 力 点 ,通过 腕 
部 的 摆动 和 拇指 关节 的 届 伸 活动 ,将 力 持 续 地 作用 
于 经 络 穴 位 。 有 行 气 活血 、 消 瘀 等 作用 。 

一 指 禅 推拿 ”推拿 的 一 种 。 将 意气 集 定 于 手指 
(主要 为 拇指 ), 然后 在 经 络 穴位 上 施用 手法 以 治疗 
疾病 。 主 要 应 用 的 手法 是 一 指 祥 推 法 , 此 外 还 有 按 、 
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拿 . 按 、 摩 . 揉 \ 抢 , 缠 \ 接 \ 抹 、 摇 、 拌 等 法 。 

一 加 减 正气 散 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 营 香 柄 、 厚 
朴 \ 杏 仁 ` 茵 陈 ` 茯 共 皮 各 二 钱 ， 陈 皮 、 大 腹 皮 各 一 
钱 ， 神 曲 、 麦 芽 各 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 功 能 芳香 化 
逮 ， 理 气 和 中 。 治 三 焦 湿 郁 ， 升 降 失 司 ， 腕 连 跑 
胀 ， 大便 不 诡 。 | 

一 草 亭 目 科 全 书 了 眼科 专 书 。1 卷 。 明 . 邓 苑 撰 。 
撰 年 不 详 。 书 中 将 眼病 总 括 为 内 障 与 外 障 二 类 ， 
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二 干 ”运气 术语 。 见 《 素 问 遗 篇 : 刺 法 论 ;>。 刚 干 
与 柔 干 的 合 称 。 甲 . 丙 \ 戊 、 庚 、 王 为 阳 干 , 乙 、 丁 已、 
辛 、 癸 为 阴干 。 阳 干 气 刚 , 阴干 气 柔 , 故 名 。 

二 火 人 @ 指 肝 、 心 之 火 。《 素 问 : 逆 调 论 》:“ 肝 一 阳 
也 , 心 二 阳 也 ,好 孤 藏 也 , 一 水 不 能 胜 二 火 , 故 不 能 冻 
慰 。"@@ 指 肺 , 心 之 火 。《 素 问 . 示 从 容 论 》:" 夫 二 火 不 
胜 三 水 ,是 以 脉 乱 而 无 常 也 。” 王 冰 注 :“ 二 火 , 谓 二 阳 
脏 ;三 水 , 谓 三 阴 脏 。 二 阳 脏 者 , 心肺 也 , 以 在 胎 上 
故 。 三 阴 脏 者 , 肝 、 脾 、 崩 也 ,以 在 腊 下 故 。 然 三 阴 之 
气 , 上 胜 二 阳 , 阳 不 胜 阴 , 故 脉 乱 而 无 常 也 。” 

二 丑 ” 见 《中 药材 手册 》。 即 黑 习 与 白 导 之 合 称 ， 
详 奉 牛 子 条 。 

二 白 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 扁 更 神 应 针灸 玉龙 经 》。 
位 于 前 辟 届 侧 , 腕 横 纹 上 4 寸 ,说 侧 腕 届 有 册 妥 尺 、 模 
侧 缘 各 一 穴 , 左右 计 4 穴 。 一 说 * 郑 门 突 两 侧 各 二 
分 "(《 中 国 针 灸 学 》)。 主 治 斗 疮 , 脱 肛 , 前 辟 痛 等 。 
直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 龙 条 儿 5 一 10 
分 钟 (图 1)。 




















图 1 


二 合 经脉 的 表 星 关系 组 合 。 出 《 灵 枢 :经 别 》。 
. 指 足 少 阳 与 足 厥 阴 经 别 相合 而 言 。 
二 交 . 阴 交 、 阴 交 两 穴 的 合 称 。 详 见 二 陵 条 。 








为 议论 ,次 为 治 法 , 并 附小 儿 了 眼病 治 法 。 叙 述 简 旨 ， 
方剂 切 于 实用 。 建 国 后 出 版 排 印 本 (与 《 异 授 腿 科 》 
合 刊 ) : 

乙 庚 化 金 ” 运 气 术语 。 指 凡 着 乙 庚 为 金 运 。《 素 
问 , 天 元 纪 大 论 》:“ 乙 庚 之 岁 , 金 运 统 之 。” 

乙 烽 同 源 即 肝 肾 同 源 。 古 代 根据 五 行 学 说 把 脏 
腑 和 天 干 相配 合 , 认为 肝 属 乙 木 , 肾 属 癸 水 , 故 称 。 
详 肝 肾 同 源 条 。 





画 


二 阳 指 阳 明 。( 素 问 . 阴 阳 类 论 ) ;所谓 二 阳 者 ， 
阳 明 也 。”《 素 问 . 阴 阳 别 论 ):“ 二 阳 之 病 发 心 脾 ……” 
王 冰 注 :“ 二 阳 , 谓 阳 明 大 肠 及 骨 之 脉 也 。” 

二 阴 四 指 少 阴 。《 素 问 ' 大 奇 论 ): “二 阴 急 ,为 痢 
在 。" 张 景 岳 注 世 一 阴 , 少 阴 也 。…… 脉 急 者 为 风 寨 ， 
政 乘 心 肾 , 故 为 冯 为 破 。"@@ 指 前 阴 、 后 阴 。(《 素 问 ' 金 
诈 真 言论 ): “开窍 于 二 阴 。"”《 素 问 ,五 常 政大 论 》:“ 肾 
主 二 阴 。” 

二 花 见 《 中 国 经 济 植物 志 》。 为 金银花 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

二 间 ”经 穴 名 ,代号 LI2。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 别 名 
间 谷 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 荣 (水 ) 穴 。 位 于 食指 枢 
侧 , 掌 指 关 节 前 凹陷 处 , 当 赤 白肉 际 , 微 握 源 取 穴 。 
布 肛 神 经 的 指 背 神经 ， 正 中 神经 的 指 掌 侧 固有 神 
经 ， 梯 动 、 静 脉 的 指 背 及 指 掌 侧 固有 动 、 静 脉 。 主 
治 咽喉 肿 痛 ， 齿 痛 ， 鼻 曙 ， 目 得 ， 口 咒 ， 颌 有 种， 热 
病 等 。 直 刺 0. 2 一 0. 3 寸 。 艾 糙 灸 3 壮 ; 或 女 条 
灸 5 一 10 分 钟 。 

二 沁 ” 即 浊 病 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 五 淋 二 浊 源 
流 》。 因 浊 病 有 白 首 、 未 浊 之 不 同 , 故 名 。 亦 称 未 和 白 
迪 。 参 见 赤 白 浊 、 浊 、 便 浊 、 精 浊 各 条 。 

二 陵 ” 阴 陵 泉 、 阳 陵 泉 两 穴 的 合 称 。《 针 经 指南 、 
标 幽 赋 》:… “二 陵 、 二 路 二 交 , 似 续 而 交 五 大 。” 杨 继 洲 
注 ”“ 二 陵 者 , 阴 陵 泉 、 阳 陵 泉 也 ;二 路 者 , 阴 路 、 阳 路 
也 ;二 交 者 , 阴 交 、 阳 交 也 。 续 , 接续 也 。 五 大 者 , 五 
体 也 。 言 此 六 穴 , 递 相交 接 于 两 手 两 足 并 头 也 。” 

二 路 四 指 阴 路 . 阳 路 两 脉 的 联 称 。@@ 指 阴 路 , 阳 
跌 两 脉 起 始 部 的 穴位 , 即 照 海 . 申 脉 。 参 见 二 陵 条 。 
.二 之 气 ， 主 六 气 之 第 二 气 。 出 《 素 问 .六 微 旨 大 
论 》。 为 少 阴 着 火 之 气 , 主 春分 后 60 日 又 87.5 刻 。 
亦 即 由 春分 至 小 满 , 其 中 包括 清明 、 谷 十 .立夏 三 个 
节气 。 参 见 主 气 条 。 

二 气 丹 四 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 五 方 。 硫 黄 
末 、 肉 桂 末 各 一 分 , 炮 姜 末 、 朱 砂 ( 研 ,为 家) 各 二 钱 ， 
炮 附 子 末 半 两 。 研 名, 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 
十 丸 ,空腹 食 前 , 前 艾 汤 放 冷 送 下 。 功 能 助 阳 消 阴 ， 
正气 温 中 。 治 内 虚 里 寒 ,冷气 攻击 , 心 胁 脐 腹 刺 痛 ， 
汇 利 无 度 , 呕吐 不 止 , 自 汗 时 出 , 小 便 不 禁 , 阳 气 渐 
微 ,手足 厥 冷 , 及 伤寒 阴 证 , 霍乱 转 筋 , 久 下 冷 痢 , 少 
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气 赢 困 , 一 切 虚 寒 瘤 冷 等 症 。@@《 济 生 方 ) 卷 三 方 。 
硝 石 .硫黄 各 等 分 。 为 末 , 文武 火 炒 令 忽 黄色, 再 研 
细 , 糯米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 四 十 丸 ,不 拘 时 新 汲 
水 送 下 。 治 伏 暑 伤 冷 , 二 气 交 错 , 中 腕 将 闷 , 或 头痛 
恶心 。 

二 仁 丸 《校注 妇 人 良 方 卷 八方 。 查 仁 ( 去 皮 、 
尖 , 面 炒 黄 )、 麻 仁 ( 另 研 ) 、 梭 壳 (去 糯 , 面 炒 为 末 )、 河 
于 ( 炒 ,去 核 ,为 末 ) 各 等 分 。 为 末 , 炼 路 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 温水 送 下 。 若 未 利 , 则 增 量 。 
治 风 搏 肺脏 , 传 于 大 肠 , 津液 干燥 , 致 成 风 秘 , 大 便 燥 


结 

















二 丹 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 丹 参 、 
熟地 黄 、 天 门 冬 (去 心 ) 各 一 两 半 , 朱砂 (为 衣 ) 二 钱 ， 
远志 (去 心 )、 人 参 、 丫 蒲 各 五 钱 , 茯 神 、 麦 门 冬 (去 
心 ) 甘 草 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 五 十 至 一 百 丸 , 空腹 服 。 功 能 养神 定 志 。 治 健忘 。 

二 甘 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ,脏腑 门 ) 卷 七 方 。 生 甘 
草 、 灾 甘草 \ 五 味 子 、 乌 梅 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 ， 
加 生姜 二 片 ,大 束 二 枚 ,水 前 服 。 治 胃 热 , 食 后 汗 下 
如 雨 。 

二 术 散 《证 治 准绳 .类 方 》 第 七 册 方 。 蜂 晓 、 龙 胆 
草 ( 酒 炒 )、 黄 连 ( 酒 炒 )、 枸 杞 子 , 炒 苍术 、 地 骨 皮 、 炒 
白术 、 牡 丹 皮 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 食 后 荆 齐 
前 汤 调 下 。 治 险 硬 睛 疼 。 

二 术 煎 《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 炒 
白术 二 至 三 钱 , 苍术 ( 米 滑 浸 )、 茯 蕉 、 干 姜 ( 炒 黄 ) 各 
一 至 二 钱 , 苞 药 ( 炒 黄 ) 二 钱 , 炒 陈皮 、 炒 泽 演 各 一 钱 
半 , 厚 朴 ( 姜 汤 浸 炒 )、 秋 甘草 各 一 钱 , 木 香 六 至 七 分 。 
水 前 , 食 远 服 。 治 肝 强 脾 弱 , 气 泄 , 湿 汇 等 症 。 

二 叶 董 ” 见 人 中 国药 用 植物 志 )》。 为 白花 蛇 舌 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

二 生 汤 《 济 生 方 ) 卷 四 引 淡 寒 方 。 生 附子 、 生 半 
夏 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 十 片 ,或 再 加 
木 香 少许 ,水 前 , 空腹 服 。 治 冷 痰 咳嗽。 

二 生 散 ”《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 生 明 矶 、 生 雄黄 
各 等 分 。 为 细 末 , 哈 闭 吹 入 ,日 三 次 ; 疮 毒 酯 调 或 凉 
水 调 歼 。 治 喉 闭 , 吹 乳 , 痛 肿 , 恶 疮 。 

二 生 达 《古今 医 鉴 ) 卷 十 六 引 卢 诚 帝 方 。 鲜 生地 
一 斤 , 生姜 四 两 。 捣 烂 , 入 粮 一 斤 , 同 炒 匀 , 乘 热 以 布 
囊 略 伤 处 , 冷 即 易 之 。 治 跌 损 手足 。 

二 仙 丹 。《 疡 医大 全 ) 方 。@ 卷 七 方 。 穿 山 甲 苇 
片 ,牛皮 胶 四 两 。 同 放 新 瓦 上 烧 存 性 , 研 细 未 , 好 酒 
调 服 , 任 量 饮 醉 , 出 汗 为 度 。 治 发 背 初 起 。@ 卷 十 八 
方 。 机 壳 ( 每 个 切 两 开 去 入 , 装 入 斑 辣 七 个 , 去 翅 足 ， 
仍 将 两 片 合 住 , 以 线 十 字 扎 紧 , 再 以 醋 者 五 柱 香 , 必 
要 时 多 加 醋 煮 透 , 冷 定 解 去 线 , 拣 去 斑 登 , 只 将 析 这 
切片 阴干 ), 紫 背 天 葵 ( 如 无 以 九 头 狮子 草 代 之 ) 各 一 
斤 。 为 细 末 , 将 者 可 壳 多 余 醋 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 五 十 丸 , 酒 或 水 送 下 。 治 疗 病 。 

一 仙 汤 ” 见 《 中 医 方剂 临床 和 好 肌 》( 上 海中 医学 
院 )。 叉 名 仙 茅 汤 。 仙 茅 、 浮 羊 茵 各 9 一 15 克 , 当归 、 
巴 载 天 各 9 克 , 黄柏 、 知 母 各 4.5~9 宽 。 水 前 ,分 二 














次 服 。 功 能 温 肾 阳 ,补肾 精 , 海 肾 火 , 调理 冲 任 。 治 
更 年 期 综合 征 、 高 血压 、 闭 经 ,以 及 其 他 慢性 疾病 见 
有 肾 阴 、 肾 阳 不 足 而 虚火 上 炎 者 。 本 方 的 配伍 特点 
是 壮阳 药 与 滋 阴 药 同 用 , 以 针对 阴阳 俱 虚 于 下 ， 而 
又 有 虚火 上 炎 的 证 使 。 方 中 以 仙 茅 、 淫 羊 蔓 、 巴 戟 
天 温 肾 阳 ， 补 肾 精 ; 黄柏 、 知 母 演 相 火 而 滋 肾 阴 ; 
当归 温润 养 血 而 调 冲 任 。 实 验 研究 : 对 高 血压 有 显 
著 降 压 作用 。 

二 他 胺 见 《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 八 。 即 龟 
谭 二 仙 胶 , 见 该 条 。 

二 冬 汤 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 天 门 冬 (去 心 ) 二 
钱 , 麦 门 冬 ( 去 心 ) 三 钱 , 天 花粉 黄花、 知 母 . 荷 叶 各 
一 钱 , 人 参 、 甘 草 各 五 分 。 水 效 服 。 功 能 养 阴 润 肺 ， 
生津 止 渴 。 治 上 消 , 渴 而 多 饮 。 

二 冬青 《 摄 生 秘 剖 》 卷 四 方 。 天 门 冬 ( 去 心 )、 麦 
门 冬 (去 心 ) 各 等 分 。 水 前 浓缩 ,加密 收音 , 不 时 罚 
咽 。 治 肺 胃 燥 热 , 疾 涩 咳嗽 。 

二 圣 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 川 黄连 (去 
须 )、 黄 柏 (去 粗 皮 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 将 药 末 入 猪 胆 
内 ,用 汤 者 熟 , 九 如 绿豆 大 ,每 服 二 、 三 十 丸 , 米 饮 送 
下 。 量 儿 大 小 加 减 , 频 服 , 不 拘 时 。 治 小 儿 脏 腑 不 
调 , 时 或 汇演 ,日 久 不 傅 , 赢 瘦 成 疮 。 

二 圣 散 ”@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 大 黄 
半 两 , 皂 角 刺 ( 烧 灰 ) 三 钱 。 大 黄 前 汤 调 服 皂 角 刺 灰 。 
功能 蔓 泄 血 中 风 热 。 治 大 风 辣 疾 。 和 @@《 证 治 准绳 . 幼 
科 》 集 六 方 。 雄 黄 二 钱 , 紫 草 三 钱 。 为 末 , 先 以 针 挑 
破 痘 疗 ,用 油 胭脂 调 点 。 治 痘 疗 。@ (证 治 准 绳 .类 
方 ) 第 八 册 方 。 闭 活 、. 炮 白 附 子 各 一 两 。 为 细 来 ,用 
猪 、 羊 肾 各 一 只 ,切片 ,每 只 入 药 末 五 分 , 不 着 盐 , 湿 
纸 详 爆 熟 ,五 更 初 温 酒 嚼 下 , 续 吃 费 压 之 。 治 耳 内 流 
胺 水 。@ 《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 伪 重 二 钱 , 苦 参 三 
钱 。 为 细 末 , 吹 喉 。 治 冶 痘 咽喉 肿 痛 。 全 见 《 证 治 准 
强 : 幼 科 ) 集 四 。 即 蓝 根 散 第 一 方 , 见 蓝 根 散 条 。 

二 母 汤 ” 见 (验方 新 编 ) 卷 九 。 即 二 母 散 第 一 方 作 
汤 剂 。 治 证 同 。 见 二 母 散 条 。 

二 母 散 ”@《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 二 十 二 方 。 又 名 知 
母 饮 ` 二 母 汤 。 知 母 . 贝 母 、 茯苓 .人 参 各 半 两 , 桃仁 
(去 皮 尖 ) 杏仁 (去 皮 尖 ) 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 
钱 ,水 前 服 。 治 产后 恶露 上 攻 , 流入 肺 经 , 咳嗽 疼 喘 ， 
或 觉 腹 痛 者 。@ 《急救 仙 方 ) 差 六 。 知 母 、 贝 母 各 等 
分 。 为 细 末 , 临 睡 米汤 调 服 。 治 喘 急 疼 盛 , 或 肺 热 燥 
咳 ,或 咳嗽 痰 多 黄 稠 者 。 如 喘 急 甚 , 加 苦 草 英 末 ; 久 
晤 不 止 , 加 马 兜 铃 未 。 

二 至 丸和 @@《 重 订 严 氏 济 生 方 ? 方 。 鹿 角 、 廉 角 各 
二 两 , 炮 附子 、 桂 心 . 炒 补 骨 脂 、 炒 杜仲 .应 昔 ( 酒 蒸 
焙 ) 各 一 两 , 青 盐 半 两 。 为 未 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 七 十 丸 , 空腹 用 胡桃 肉 细 嚼 , 以 盐 酒 或 盐 汤 送 
下 。 功 能 补肾 强 腰 。 治 老人 .虚弱 人 肾 气虚 损 , 腰痛 
不 可 届 伸 。 若 恶 热 药 去 附子 , 加 肉 砍 匡 ( 酒 浸 微 火 
炙 ) 一 两 。@《 医 便 ) 方 。 女 贞 子 、 早 莲 草 各 等 分 。 女 
贞 子 冬至 时 采 , 阴干 , 蜜 酒 拌 获 ,过 一 夜 , 粗 袋 擦 去 
皮 , 晒 干 为 末 ; 旱 莲 草 夏至 时 采 , 揭 汁 效 膏 和 前 药 为 



































” 治 证 同 。 见 


3 一 二 


加 





丸 ( 一 方 加 又 棋 为 丸 ,或 桑 棋 熬 襄 为 丸 )。 每 服 三 钱 ， 


临 卧 酒 送 下 。 功 能 补 肝 益 肾 。 治 肝 肾 不 足 , 头 目 展 


花 , 须发 早 白 , 腰 背 疼痛 , 下 肢 痿 软 等 - 

二 阴 散 《 景 岳 全 书 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 、 麦 门 冬 各 二 至 三 钱 , 酸 束 仁 二 钱 , 生 ' 甘 草 一 钱 ， 
黄连 一 至 二 钱 , 玄 参 、 伏 苓 、 木 通 各 一 钱 半 。 加 灯 心 
二 十 根 (或 用 竹 叶 ), 水 前 , 食 远 服 。 功 能 清心 泻 火 ， 
养 了 明 宁 神 。 治 心经 有 热 ,水 不 制 火 , 惊 狂 失 志 , 多 言 
多 笑 ; 或 痘 疹 烦 热 , 失血 等 症 。 若 痰 热 甚 者 , 加 胆 南 
星 一 钱 ,天 花粉 一 钱 五 分 。 





二 花 秧 ” 见 《河南 中 药 手 册 》。 为 忍冬 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 


二 利 丸 ” 见 《外 人 台 秘 要 ? 卷 二 十 。 即 草 世 丸 第 一 
方 , 见 莫 英 丸 条 。 

二 六 前 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 细 
辛 三 钱 , 生 石 谊 一 两 。 水 前 , 乘 热 频 濑 。 治 阳 明 胃 
火 , 牙 眼 .口舌 肿 痛 。 

二 陈 丸 “ 即 二 陈 汤 第 一 方 作 水 丸 或 蜜 丸 。 证 治 
同 。 见 二 陈 汤 条 。 | | 

二 陈 汤 、”@ (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 半 夏 
( 汤 洗 七 次 )、 橘 红 各 五 两 , 茯苓 三 两 ,家 甘草 一 两 半 。 
为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,乌梅 一 个 ,水 前 ,不 
拘 时 服 。 功 能 燥 湿 化 痰 ,理气 和 中 。 治 痰 多 为 患 ,或 
呕吐 恶心 , 或 头 眩 心 怪 , 或 中 腕 不 快 , 或 发 为 寒热 ;或 
因 食 生冷 ,脾胃 不 和 等 症 。 方 中 以 半 夏 为 主 药 ,其 性 
辛 温 而 燥 , 最 善 燥 湿 化 痰 , 且 能 和 上 由 降 闭 而 止 呕 ; 畏 
以 橘红 理气 化 痰 , 使 气 顺 而 痰 降 , 气 化 则 疾 亦 化 ; 茯 
苓 健 脾 渗 湿 , 伸 湿 无 所 聚 , 则 疾 无 由 生 , 是 兼顾 其 本 
之 法 ,甘草 和 中 补 土 ,使 脾 健 则 湿 化 痰 消 , 均 为 佐 使 
药 ; 加 生姜 降 逆 化 疾 , 既 能 制 半 夏 之 毒 , 又 能 助 夏 、 陈 
以 行 气 消 辫 ; 少 用 乌梅 以 收敛 肺 气 , 与 半 夏 相 伍 , 有 
散 有 收 , 相反 相 成 。 实 验 研 究 :本 方 具 有 抑 菌 、 抗 炎 、 
抗 变态 反应 .镇 咳 、 祛 痰 、 平 路、 止 呕 、 调 整 胃 肠 功能 
等 作用 。@ 《增补 万 病 回春 ) 卷 三 方 。 陈 皮 、 半 夏 ( 姜 
汁 炒 ) .茯苓 .白术 、 苍 术 ( 米 灌 制 )、 砂 仁 、 炒 山药 、 车 
前 子 、 木 通 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 ， 
加 生姜 三 片 ， 乌 梅 一 个 ， 灯草 一 团 ， 水 前 股 。 治 疯 
湿 中 阻 ， 泄 演 或 多 或 少 ， 肪 象 沉 滑 者 。 若 泻 不 止 加 
肉 豆 著 、 词 子 ， 去 厚 朴 ; 腹痛 加 木 香 、 苘 香 ， 去 山 
药 ; 渴 加 葛根 、 乌 梅 ; 小 便 未 短 木 通 、 车 前 子 加 
量 ; 呕 员 恶 心 加 蓝 香 、 乌 梅 、 半 夏 加 量 ; 夏 月 加 炒 
黄连 、 扁 豆 ; 冬 月 加 爆 姜 。 

二 妙 丸 ” 见 ( 类 证 治 裁 卷 一 。 即 二 妙 散 作 水 丸 。 
二 妙 散 条 。 

二 妙 散 《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 炒 黄柏 、 蔡 术 ( 米 洁 
浸 炒 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,水 前 入 姜 汁 调 服 。 
功能 清热 燥 湿 。 治 湿热 下 注 , 筋骨 疼痛 , 脚 膝 无 力 ， 
或 足 膝 红 肿 ,或 带 下 黄白 量 多 。 若 有 气 加 气 药 ; 血 虚 
加 补血 药 ; 痛 黄 者 加 生姜 汁 , 热 服 ; 表 实 气 实 者 加 酒 
少许 佐 之 ;有 痰 热 者 , 先 以 舟 车 丸 或 导 水 丸 、 神 薄 丸 
下 伐 ,后 以 趁 痛 散 服 之 。 方 中 黄柏 苦寒 清热 ,苍术 苦 
温 燥 湿 。 二 药 合 用 ,使 湿 去 热 清 , 诸 症 自 除 。 本 方 早 

















见于 《 世 医 得 效 方 ) 卷 九 , 名 苍术 散 , 治 证 相同 。 

二 碘 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 四 方 。 白 砚 、 皂 砚 各 四 两 ， 
儿 蔡 五 钱 , 柏 叶 半 斤 。 用 水 十 碗 , 前 数 滚 候 用 , 先 用 
桐油 把 抹 患处 ,以 桐油 芯 纸 燃点 着 , 以 烟 焰 向 患 上 四 
之 片刻 , 方 将 前 汤 乘 滚 贮 干净 桶 内 , 手 架 上 , 用 布 盖 ， 
以 汤 气 震 之 , 勿 令 泄 气 , 待 徽 热 , 倾 入 盆 内 矿 洗 良久 。 
治 重 证 鹅 掌 风 , 皮肤 枯 厚 破裂 作痛 。 

二 贤 散 《证 治 准绳 ' 类 方 》 第 二 册 方 。 桶 红 一 斤 ， 
甘草 四 两 , 盐 半 两 。 水 总 烂 , 栖 干 为 末 , 淡 姜 汤 调 服 。 
治 积 块 少食 。 若 有 块 ,加 姜黄 半 两 同 前 药 者 ; 气 滞 ， 
加 香 附 二 两 同 前 药 煮 ;气虚 , 加 沉香 半 两 于 药 末 中 同 
研 ; 唉 口 痫 ,加 莲子 肉 二 两 于 药 末 中 同 研 。 本 方 早 见 
于 《 百 一 选 方 卷 五 , 但 无 方 名 。 

二 和 丹 ” 见 《 杂 病 源流 犀 灶 :脏腑 门 ) 卷 四 。 即 来 
复 丹 , 见 该 条 。 

二 金汤 〈《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 鸡 内 金海 金沙 各 
五 钱 , 厚 朴 、 大 腹 皮 、 猪 苓 各 三 钱 ,白道 草 二 钱 。 水 
前 ,分 三 次 温 服 , 治 湿热 黄 盖 , 因 失 治 而 为 肿胀 者 。 

二 金 散 ”@( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 二 方 。 鸡 内 
金 、 郁 金 各 等 分 。 为 末 , 先 用 盐 汤 滞 净 口 ,次 用 药 上 
之 。 治 含 肠 疮 , 症 见 胭 烽 生 疮 , 初 起 如 痘 , 逐渐 蚀 透 
胭 顽 。@《 幼 幼 新 书 ) 卷 三 十 三 引 张 汉 方 。 黄 连 、 黄 
柏 各 一 钱 。 为 粗 末 , 乳汁 浸 一 夜 , 焙 干 ,每 次 少许 , 以 
新 绵 里 , 用 坏 草 煎 汤 浸 温 热 , 时 时 洗 之 。 治 小 儿 胎 
杰 , 症 见 眼 瞪 赤 烂 ,经 久 不 愈 。 

二 宝 花 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 金银花 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

二 参 丸 ”( 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 二 方 。 人 人 人参、 再 丝 子 
( 酒 浸 一 夜 , 另 捣 ) 各 半 两 , 肉桂 、 焊 牡 蚌 山菜 英 \ 黄 
柏 ( 蜜 炙 )、 细 辛 、 炮 附子 、 苦 参 名 三 分 , 麦 门 冬 \、 渗 演 
各 一 两 , 炮 姜 \ 干 地 黄 各 一 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 机 
子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 虚 劳 , 小 便 余 
源 尿 精 。 

二 参 汤 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 人 参 、 玄 参 各 等 分 。 
水 前 服 。 治 胃 经 虚火 , 牙 绷 腐烂 , 淡 血 渗流 不 已 者 。 

二 神 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 炒 补 骨 脂 四 两 ， 
肉 豆 莹 二 两 。 为 细 来 ,用 大 囊 四 十 九 个 .生姜 四 两 切 
片 同 者 ,京华 去 姜 , 取 囊 肉 研 为 膏 , 入药 和 桂 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 盐 汤 送 下 。 治 脾胃 虚弱 , 全 不 
进食 。 

二 神 散 ”@ < 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 六 方 。 海 金砂 七 
钱 , 滑 石 五 钱 . 为 细 末 , 每 服 二 钱 半 , 加 灯 心 、 木 通 、 
麦 门 冬 ,新 汲 水 前 , 入 蜜 少许 , 食 前 服 。 治 诸 淋 急 痛 。 
四 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 六 方 。 丁 香 九 粒 , 爆 干 姜 一 
钱 。 为 末 , 每 服 五 分 ,白水 送 下 , 盖 被 片 时 。 治 小 儿 
痘 疮 伤 冷 , 体 寒 肢 冷 ,腹痛 ,口气 冷 , 难 发 难 壮 者 。 

二 粉 散 《外 科 启 玄 》 卷 十 二 方 。 铅 粉 五 钱 , 轻 粉 
五 分 , 枯 砚 三 分 , 菜子 油 适量 。 前 三 味 为 末 , 用 油 溶 
于 碗 内 ,次 用 艾叶 -- 两 ,于 炭火 上 烧 烟 , 需 碗 内 药粉 ， 
待 艾 尽 为 度 , 履 地 上 出 火 毒 , 取 粉 , 每 日 清晨 拒 面 。 
治 妇女 面 生 粉 花 郊 。 

二 海 丸 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 五 方 。 海 药 ( 酒 洗 )、 
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昆布 ( 酒 洗 ) 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 查核 大 , 每 服 
一 丸 。 治 气 瘦 , 随 优 悉 消 长 者 。 

二 肩 门 ” 推 拿 穴 位 名 。 用 的 、 揉 法 , 有 发 汗 等 作 
用 。 信 位 于 手 缘 第 二 掌骨 小 头 尺 侧 。《 针 灸 大 成 ) 卷 
十 :“ 抬 两 扇 门 ,发 脏腑 之 汗 , 两 手 拘 揉 , 平 中 指 为 界 ， 
壮 热 汗 多 者 , 揉 之 即 止 。 又 治 急 停 , 口 眼 奎 斜 。"@@ 位 
于 手背 第 四 与 第 五 掌骨 小 头 之 间 ( 见 《 幼 科 推 拿 秘 
书 ))。@ 一 手 有 二 穴 , 位 于 手背 第 三 掌骨 小 头 两 旁 
( 见 《4 小 儿 推 拿 秘 诀 ))。 

二 黄汤 《医学 正 传 ? 卷 二 引 东 垣 方 。 黄 芬 ( 酒 
炒 ) 黄连 ( 酒 炒 )、 生 甘草 各 等 分 。 上 药 细 切 , 每 服 三 
钱 ,水 前 ,徐徐 温 服 。 如 未 退 ,用 牛 萝 子 不 拘 多 少 ,水 
前 ,入 芒硝 等 分 , 食 后 时 时 少 与 , 取 大 便 通 利 为 度 。 
功能 演 实 火 , 解 热 毒 。 治 上 焦 火 盛 , 头面 肿 大 , 目 未 
肿 痛 , 心胸 烦 热 , 咽喉、 口舌 火 盛 及 生 疮 毒 等 证 。 阳 
明 口 渴 , 加 石膏 .葛根 ; 少 阳 口 渴 , 加 瓜 苍 根 ;头痛 , 加 
酒 黄 苓 ; 身 痛 , 加 羌活 、 桂 枝 、 防 风 、 芍 药 。 

二 黄 宵 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 黄 柏 . 大 黄 各 
等 分 。 为 末 , 醋 调 拒 患 处 , 如 干 ,以 水 调 之 。 治 一 切 
肿 毒 。 

二 鲜 饮 ”加 (医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 鲜 芋 根 、 鲜 区 
各 120 克 。 煮 汁 常 常 饮 用 。 治 虐 劳 , 痰 中 带 血 。 若 
大 便 滑 者 , 茅 根 宜 减 半 , 再 用 生 山 药 细 末 两 许 , 调 入 
药 中 , 者 作 茶 汤 饮 用 。 方 中 茅 根 善 清 虚 热 而 不 伤 脾 
胃 , 夭 善 化 次 血 而 兼 滋 新 血 , 合 为 滋养 真 阴 之 妙 品 。 
@@《 蒲 辅 周 医疗 经 验方 。 鲜 芦 根 90 克 , 鲜 竹 叶 30 
克 。 水 前 服 。 治 外 感 热 病 , 肺 胃 津 伤 , 不 能 达 热 外 
出 , 烧 热 不 退 , 烦 渴 者 。 : 

二 十 八 会 ” 指 二 十 八 经 脉 会 合 之 处 。 手 足 十 二 经 
左右 共 二 十 四 脉 ,加 任 胀 、 督 胀 \ 阳 踊 脉 、 阴 路 脉 共 二 
十 八 脉 。《 灵 枢 " 玉 版 ):“ 经 脉 二 十 八 会 , 尽 有 周 纪 。” 
马 蔡 注 :“ 二 十 八 会 者 ,手足 十 二 经 左右 相同 ,共有 二 
十 四 脉 ,加 以 两 路 督 、 任 , 共 为 二 十 八 会 也 。” 

二 十 八 脉 ”@ 常 见 的 三 十 八 种 脉 象 。 即 : 浮 、 沉 、 
述 \ 数 、 滑 、 渍 , 虚 、 实 .长 . 短 、 洪 、 微 、 紧 、 缓 、 弦 、 夸 、 
革 . 牢 、 濡 、 弱 、 散 、 细 、 伏 动 . 促 \ 结 . 代 、 大 (一 作 疾 )。 
@ 二 十 八条 经 脉 。《 灵 枢 : 五 十 营 ):“ 人 经 脉 上 下 左 
右前 后 二 十 八 脉 ,，…… 。” 指 诺 右手 足 二 十 四 经 脉 ， 
任 , 督 脉 , 阴 踊 、 阳 中 等 。 : 

二 十 八 宿 ” 我 国 古代 天 文学 家 将 全 天 的 恒星 分 为 
二 十 八 宿 和 其 他 星座 。 二 十 八 宿 是 :东方 的 角 、 序 、 
氏 \ 房 心 . 尾 、 筑 七 宿 ; 南 方 的 井 、. 鬼 、 柳 、. 星 、 张 、 翼 、 
轮 七 宿 ;西方 的 硅 、 娄 、 胃 、 晶 、 毕 ` 轩 、 参 七 宿 ;北方 的 
斗牛 . 女 . 虚 、 危 、 室 、 壁 七 宿 。 二 十 八 宿 多 有 别名 ， 
如 氏 宿 亦 名 天 根 ; 房 宿 亦 名 天 驰 ,或 称 房 驰 ; 心 宿 亦 
名 商 星 ,或 称 大 火 等 。 

二 十 七 气 ”， 指 经 络 之 气 。 人 身 十 二 经 脉 、 十 五 络 
脉 共 二 十 七 气 。 这 些 经 络 之 气 ， 循 行人 体 上 下 手足 
之 间 ， 从 并 穴 开 始 ， 入 合 于 内 ， 流 注 五 有 答 ， 最 后 汇 
于 脏腑 ， 循 环 不 已 。《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 》:“ 经 脉 十 
二 ， 络 脉 十 五 ， 凡 二 十 七 气 ，…… 二 十 七 气 所 行 ， 
此 在 五 有 具 也 。” 














二 十 三 茹 ”上古 病名 。 上 古代 二 十 三 种 燕 病 的 总 称 。 
《 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 骨 蒸 候 放 7 二 十 三 蒸 :一 、 胞 蒸 , 小 
便 黄 赤 ;二 、 玉 房 素 , 男 则 遗 沥 漏 精 , 女 则 月 候 不 调 ; 
三 , 脑 燕 , 头 眩 问 热 ; 四 、 角 获 , 钥 沸 热 ;五 , 骨 获 , 齿 
黑 ; 六 、 筋 燕 , 甲 焦 ; 七 `. 血 蒸 , 发 焦 ; 八 、. 脉 蒸 , 脉 不 调 ; 
九 . 肝 蒸 , 眼 黑 ; 十 \ 心 蒸 , 层 焦 ;十 一 、 脾 蒸 , 舌 干 ;十 
二 、 肺 营 , 鼻 干 ; 十 三 、. 肾 蒸 ,两 耳 焦 ;十 四 、 膀 胱 蒸 , 右 
耳 偏 焦 ; 十 五 . 胆 蒸 , 眼 白 失色 ;十 六 、 胃 蒸 , 舌 下 痛 ; 
十 七 .小 肠 蒸 ,下 展 焦 ;十 八大 肠 蒸 , 自 右 孔 干 痛 ; 十 
九 、 三 焦 蒸 , 亦 杂 病 , 乍 寒 乍 热 ;二 十 、 肉 燕 ; 二 十 一 、 
肤 薰 ; 二 十 二 \ 皮 营 ; 二 十 三 、 气 蒸 , 遍 身 热 。 凡 诸 蒸 
患 ,多 因 热 病 患 愈 后 , 食 牛 羊肉 及 肥 腻 或 酒 或 房 触犯 
而 成 此 疾 。 和 参见 蒸 病 条 。 

二 十 五 周 古人 认为 卫 气 有 规律 地 运行 于 全 身 ， 
每 天 按 一 定 的 循 行路 线 往复 运转 五 十 周 次 , 白天 二 
十 五 局 次 ,夜间 二 十 五 周 次 。《 灵 枢 ' 卫 气 行 ):“ 故 卫 
气 之 行 ,一 日 一 夜 五 十 周 于 身 , 居 日 行 于 阳 二 十 五 
周 , 夜 行 于 阴 二 十 五 周 , 周 于 五 脏 。” 

二 十 五 变 @ 五 脏 的 大 小 、 高 低 、 坚 脆 、 端 正 、 偏 斜 
和 六 腑 的 大 小 \ 长 短 、 厚 薄 、 结 直 、 缓 急 等 各 为 二 十 五 
变 。《 灵 枢 . 本 脏 》; “五脏 者 固有 大 小 、 高 下 、 坚 脆 、 端 
正 、 偏 倾 者 ,六腑 亦 有 大 小 .长 短 . 厚薄 、 结 直 、 缓 急 。 
几 此 二 十 五 者 ,各 不 同 。" 古 人 以 六 腑 配 五 脏 , 其 中 肾 
合 膀胱 三 焦 , 故 六 腑 亦 云 二 十 五 变 。 和 @ 按 五 行 和 五 
音 , 因 人 的 豪 赋 不 同 ,分 二 十 五 种 类 型 。《 灵 枢 , 阴 阳 
二 十 五 人 》 :五 形 之 人 二 十 五 变 者 , 众 之 所 以 相 欺 者 
是 也 。” 

二 十 四 脉 ” 脉 象 分 类 方法 的 一 种 。《 脉 经 ) 载 述 
浮 . 未 \ 洪 、 滑 : 数 . 促 \ 弦 、 紧 、 沉 、 伏 、 革 . 实 、 微 、 清 、 
细软 、 弱 、 虚 . 散 、 缓 . 迟 . 结 、 代 、 动 等 二 十 四 种 脉 象 
的 形状 , 称 为 “二 十 四 脉 。" 后 世 增 入 潘 、. 短 .长 . 牢 \ 疾 
五 脉 并 减 去 软 脉 , 称 为 “二 十 八 脉 ”, 参见 该 条 。 

二 十 四 症 ” 见 《广西 实用 中 草药 新 选 )。 为 山东 之 
别名 , 详 该 条 。 

二 人 上 马 推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 
能 利尿 、 通 淋 、 清 神 \ 顺 气 、 散 结 。 吕 位 于 手背 第 四 与 
第 五 掌骨 小 头 之 间 。《 小 儿 推 拿 方 号 活 婴 秘 旨 全 书 . 
掌 背 穴 图 ):“ 二 人 上 马 ,在 小 指 下 里 侧 , 对 兑 边 是 穴 ， 
治 小 便 赤 湿 , 清 补 肾 水 ”加 又 名 上 马 。 一 手 有 二 穴 : 
位 于 手掌 面 第 五 掌 指 关节 处 横 纹 和 第 五 掌骨 底 处 。 
《 幼 科 推拿 秘书 ,推拿 手法 ):“ 二 人 者 ,我 之 大 、 食 二 
指 也 。 上 马 者 ,以 我 大 指 尖 , 按 儿 神 门 外 旁 ;又 以 我 
食指 尖 , 按 儿 小 指 根 横 纹 旁 ; 拘 之 , 清 补肾 水 , 治 小 肠 
诸 气 ,最 效 。” 

二 龙 戏 珠 ”小 儿 推 拿 方 法 。 用 于 治疗 惊 风 抽 搞 等 
症 。Q@ 一 手 握 住 小 儿 腕 部 , 另 … 手 的 拇 、 食 、 中 指 夹 
住 小 儿 食 \ 无 名 指 作 届 伸 摇 摆 活 动 ( 见 ( 厘 正 按摩 要 
术 》)。 回 揉 捏 或 牵 拉 小 儿 两 耳 耳 轮 ( 见 (小儿 按摩 
经 ))。@ 用 两 手 小 指 分 别 指 住 小 儿 治疗 部 位 的 两 
旁 ,两 手 食 、 中 指 分 别 并 拢 , 在 治疗 部 位 上 一 前 一 后 
作 来 回 推动 ( 见 《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 》)。@@ 








用 食 \ 中 两 指 指 端 在 小 儿 前 辟 届 侧 部 正中 , 交替 向 前 


ee en ne en ee ee 


10 一 





曙 





按压 , 自 总 筋 穴 起 直至 肘 横 纹 处 ( 见 《 幼 科 推 拿 秘 
书 》)。 | 

二 龙 摆 尾 小儿 推拿 方法 名 。 见 《 幼 科 推 拿 秘 
诀 》。 详 双龙 摆 尾 条 。 

二 阳 一 阴 ”@ 阳 明 为 二 虽 , 左 阴 为 一 了 明 。《 素 问 ， 
阴阳 类 论 》:“ 三 阳 一 表 , 阳 明 主 病 ," 王 冰 注 :“ 一 阴 亨 
阴 ， 肝 木 也 。 二 阳 阳 明 骨 土气 也 ， 木 土 相 萍 ， 故 阳 
明 主 病 也 。”@ 刺 寒 厥 的 一 种 方法 。《 灵 枢 : 终 始 》: 
“ 记 塞 厥 者 ,二 阳 一 阴 。 刺 寒 厥 要 达到 使 阳 气 盛 而 阴 
用 退 的 目的 ， 当 刺 阳 经 二 次 ， 用 补 法 ; 刺 阴 经 一 
次 ， 用 泻 法。 

二 阳 三 阴 ” 阳 明 为 二 阳 , 太阴 为 三 阴 。《 素 问 , 阴 
阳 类 论 ):“ 二 阳 三 阴 , 至 阴 沸 在 , 阴 不 过 阳 , 阳 气 不 能 
止 阴 。 阴 阳 并 绝 , 浮 为 血 瘦 , 沉 为 脓 蛤 。” 蕊 将 注 :“ 二 
阳 者 , 足 阳 明 胃 经 也 。 三 阴 者 , 手 太阴 肺 经 也 。” 

二 阳 并 病 ” 病 名 。 指 太阳 证 未 解 而 阳 明 证 已 见 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 二 阳 并 病 , 太阳 初 得 
病 时 ,发 其 汗 , 汗 先 出 不 彻 , 因 转 属 阳 明 , 续 自 微 汗 
出 ,不 垩 寒 。 若 太阳 病 证 不 罢 者 ,不 可 下 ,下 之 为 道 ， 
如 此 可 小 发 汗 。 又 《 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 篇 》: “二 阳 并 
病 , 太 阳 证 罢 ,但 发 潮 热 ,手足 区 扫 汗 出 ,大便 难 而 谎 
语 者 ,下 之 则 愈 , 宜 大 承 气 汤 。 《伤寒 全 生 集 .伤寒 合 
并 病 论 ): “太阳 阳 明 并 病 一 证 , 若 并 未 尽 , 仲 景 所 谓 
太阳 证 不 罢 ,面色 赤 , 阳 气 尼 郁 在 表 , 不 得 发 越 , 烦躁 
短 气 是 也 。 是 传 未 尽 , 尚 有 表 证 ,法 当 汗 之 , 麻黄 桂 
枝 各 半 汤 。 若 并 之 已 尽 ,是 为 传 过 , 仲 景 所 谓 太 阳 证 
肥 , 少 热 ,手足 汗 出 , 大便 硬 而 诡 语 , 法 当下 之 , 以 承 
气 汤 。"《 景 后 全 书 . 伤 寒 典 ): “如 太阳 先 病 , 发热 头 痛 
而 后 见 目 痛 鼻 干 不 眠 等 证 者 , 此 太阳 并 于 阳 明 也 。” 
《 医 宗 金 鉴 ' 伤 寒心 法 要 诀 ): “二 阳 , 谓 太阳 阳 明 并 病 
也 。 汗 不 彻 , 谓 那 在 太阳 发 汗 未 彻 又 传 阳 明 也 。 面 
赤 , 谓 邪 狂 愧 郁 于 太阳 阳 明 之 表 未 并 阳 明 之 府 。 宜 
大 青龙 汤 解 两 经 之 热 也 。”《 伤 寒 溯源 集 . 并 病 证 治 第 
十 六 》:“ 二 阳 , 太阳 阳 明 也 。 并 病 者 , 谓 太 阳 虽 受 邪 ， 
虽 已 传 入 阳 明 ,而 太阳 仍 末 黑 , 两 经 俱 病 也 。…*… 黄 
经 之 敢 , 有 偏 盛 于 太阳 者 , 治 法 亦 当 以 太阳 为 主 ,未 
可 轻 治 阳 明 也 。"…“ 太 阳 证 已 罢 , 但 有 潮 热 手足 汗 出 ， 
大 便 难 而 诡 语 等 阳 明 胃 实 诸 证 ,应 以 阳 明 为 治 而 当 
下 。 参见 并 病 条 。 

二 阴 一 阳 ”@ 少 阴 为 二 阴 , 少 阳 为 一 阳 。《 素 问 ， 
阴阳 类 论 》:“ 二 阴 一 阳 , 病 出 于 肾 。" 指 阴 胜 于 阳 , 肾 
水 上 凌 。 马 茸 注 :“ 此 言 肾 与 三 焦 为 病 者 , 肾 胜 而 三 
焦 负 也 。 二 阴 者 , 足 少 阴 肾 经 也 。 一 阳 者 , 手 少 阳 三 
焦 也 。@@ 刺 热 厥 的 一 种 方法 。《 灵 枢 ' 终 始 )》:“ 刺 热 
存 者 ,二 阴 一 阳 : " 谓 阴 经 针 刺 二 次 ,用 补 法 , 刺 阳 经 
一 次 ,用 泻 法 ， 

二 阴 二 阳 少 阴 为 二 阴 , 阳 明 为 二 阳 。《 素 问 , 阴 
阳 类 论 ) "二 明 二 阳 ， 病 在 肺 ， 少 阴 脉 沉 ， 胜 肺 伤 
脾 ， 外 伤 四 肢 。 王 冰 注 : “二 阴 谓 手 少 阴 心 之 脉 也 ， 
二 阳 亦 胃 脉 也 ， 心 胃 合 病 ， 政 上 下 并 ， 故 内 伤 脾 ， 
外 伤 肺 也 。” 

二 便 色 白 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 .婴儿 门 )。 又 



































名 大 小 便 自 。 小 儿 便 如 米 洪 ,或 清 停 少 项 , 变 成 漂 浊 
者 ,为 脾胃 湿热 ;车 大 便 洪 白 色 , 或 如 鱼 冻 ,或 星 红 黄 
黑色 者 ,为 湿热 积 沾 所 致 。 治 宜 理 脾 消 滞 , 去 湿热 ， 
节 人 饮食 。 用 骨 蕉 汤加 减 。 日 久 气虚 , 伴 有 神 疲 , 少 气 
者 ,用 肥 儿 丸 ,或 六 君子 汤 , 腹痛 加 木 香 。 

二 便秘 结 ” 指 大 便 干 燥 和 小 便 赤 涩 的 病 证 。 见 
《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 )。 病 因由 于 小 儿 乳 
食 停滞 , 郁 而 生火 , 火热 上 看 心肺 , 心 与 小 肠 相 表 里 ， 
心 火 移 于 小 肠 , 故 小 便 赤 涩 不 畅 ; 肺 与 大 肠 相 表 里 ， 
肺 热 移 于 大 肠 , 故 大 便秘 结 不 行 。 临 床 多 见面 过 层 
焦 , 舌 干 口 渴 。 热 积 者 ,二 便秘 结 , 伴 有 少 腹 满 急 , 治 
宜 清热 利水 ,用 八 正 散 ; 食 积 者 ,大便 不 通畅 ,而 腹 帐 
作痛 , 治 宜 清热 攻 下 , 用 神 东 丸 (《 医 宗 金 鉴 》 :大黄 、 
滑石 薄荷 \、 川 敬 \、 黄 芬 、 黄 连 、 率 牛 )。 

二 〇 四角 药 . 即 安 胃 片 , 见 该 条 。 

二 十 四 节气 ”农历 推算 四 季 气 候 而 划分 的 二 十 四 
个 单位 。《 素 问 .六 节 藏 象 论 》 : “五 日 谓 之 候 , 三 候 谓 
之 气 ,六 气 谓 之 时 , 四 时 谓 之 岁 ,” 谓 五 日 为 一 候 , 三 
候 为 一 节气 ,一 年 有 二 十 四 节气 , 七 十 二 候 , 每 一 季 
节 管 六 个 节气 ,四 个 季节 组 成 一 岁 。 每 一 节气 表示 
四 季 气 候 变 更 的 每 一 阶段 。 一 年 二 十 四 节气 , 按 顺 
序 为 :立春 、 雨 水、 惊 融 、 春 分 清明、 谷雨 .立夏 、 小 
满 , 芒 种 ,夏至 、 小 时 ,大 里 ,立秋 、 处 里 ,白露 ,秋分 、 
寒露 . 逢 降 、 立 冬 、 小 雪 、 大 雪 、 冬 至 ,小寒 、 大 寒 。 

二 气 双 调 散 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 人 参 、 茯 苓 . 当 
归 身 、 牛 膝 各 二 钱 , 山药 、 枸 柜子、 肉 其 苑 各 三 钱 , 陈 
皮 、 砂 仁 各 一 钱 , 半 夏 .青皮 ( 密 水 炒 ) 各 一 钱 五 分 , 沉 
香 ( 人 乳 磨 冲 ) 五 分 。 水 前 服 。 治 关 格 。 

二 术 二 陈 汤 、《 张 氏 医 通 》 卷 十 六 方 。 姜 半 夏 、 
英 苓 、 陈 皮 、 和 家 甘草 、 白 术 ( 姜 汁 拌 晒 )、 苍 术 ( 麻 油 
拌 炒 )、 生 姜 、 乌 梅内 。 水 前 ， 空 腹 服 。 治 脾虚 痰 盛 
不 运 。 

二 甲 复 脉 汤 《 温 病 条 辨 } 卷 二 方 。 秋 甘草 、 干 地 
黄 , 生 白 区 药 各 六 钱 , 麦 门 冬 (不 去 心 ) 生 牡 奶 各 五 
钱 ,阿胶 、 火 麻 仁 各 三 钱 , 生 鉴 甲 八 钱 。 水 前 ,分 三 次 
服 。 功 能 育 阴 潜 阳 。 治 温 病 热 绰 深入 下 焦 , 脉 沉 数 ， 
舌 干 齿 黑 ,但 觉 手足 蠕动 , 欲 成 痉 腹 者 。 

二 号 垢 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ,内 伤 外 感 门 } 卷 
二 十 一 。 即 薄荷 汤 , 兄 该 条 。 

二 冬 二 母 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 天 门 冬 、 麦 门 
冬 \、 知 母 . 风 母 。 水 前 服 。 功 能 养 阴 润 肺 ,化 次 止咳 。 
治 内 伤 燥 痰 , 连 嗽 不 已 ,或 肺 热身 肿 , 燥 咳 烦 满 。 

二 冬 苓 车 汤 《辨证 录 ) 卷 六 方 。 麦 门 冬 三 两 ,天 
门 冬 一 两 , 茯苓 五 钱 , 车 前 子 三 钱 。 水 前 服 。 治 消 
渴 , 气 虹 痰 嗽 , 面 红 虚 浮 , 口舌 糜 烂 , 咽喉 肿 痛 , 得 水 
则 解 ,每 日 饮水 约 得 一 斗 , 属 肺 消 者 。 

二 圣 救 苦 丸 《万 病 回 春卷 二 方 。 又 名 二 圣 救 苦 
丹 。 生 大 黄 一 斤 , 皂 角 (去 皮 弦 , 微 炒 ) 四 两 。 为 细 
末 , 水 泛 为 丸 ,每 服 三 钱 ,弱者 碱 服 , 白水 送 下 。 功 能 
开窍 泻 火 。 治 天 行 时 气 , 邪气 入 里 ,头痛 壮 热 , 及 小 
儿 冶 疫 。 

二 圣 救 苦 丹 ” 即 二 圣 救 苦 丸 , 见 该 条 。 


























画 二 十 11 





二 母 二 陈 汤 《证 因 有 防治 ? 卷 二 方 。 知 母 、 贝 母 . 半 
夏 \ 白 茯苓 .陈皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 功 能 清热 润 燥 , 降 
火化 羔 。 治 燥 咳 发 热 唇 焦 , 烦 渴 引 饮 , 喘 咳 短 息 , 时 
作 时 止 , 吐 咯 难 出 。 

二 母 石 青 汤 。 《证 因 脉 治 》 卷 二 方 。 知 母 、 川 册 
母 、 石 育 。 水 前 服 。 功 能 清热 润 燥 化 痰 。 治 外 感 燥 
痰 咳嗽。 , 

二 母 宁 嗽 丸 ” 即 二 母 宁 嗽 疡 作 蜜 叉 。 治 证 同 。 见 
二 母 宁 嗽 汤 条 。 

二 母 宁 嗽 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 四 方 。 知 母 (去 毛 )、 
贝 母 (去 心 ) 各 一 钱 半 , 黄 芬 ,板子 仁 各 一 钱 二 分 , 生 
石 谨 二 钱 ,又 白 皮 、 基 苓 . 桥 攻 仁 、 陈 皮 各 一 钱 , 可 实 
七 分 ,五 味 子 十 粒 , 生 甘 草 三 分 。 为 粗 未 , 加 生姜 三 
片 ,水 前 , 临 卧 服 。 治 因 伤 酒 食 , 胃 火 上 炎 , 冲 副 肺 
金 ,以 致 咳 嗽 吐 痰 ,经 旬 不 愈 者 。 

二 连 四 物 汤 、 即 四 物 二 连 汤 , 见 该 条 。 

二 陈 平 置 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 制 半 夏 茯苓、 
陈皮 、 甘 草 、 制 苍术 、 厚 村 。 为 末 服 。 治 食 积 咳嗽 , 肪 
沉 滑 , 驳 问 ;及 偏 渗 小 便 不 利 , 泄 泻 不 止 , 水 谷 不 分 ， 
上 腹 中 沪 渡 有 声 , 胃 有 痰 饮 者 。 

二 陈 四 七 汤 《 症 因 脉 治 》 卷 四 方 。 人 茯苓 陈皮. 甘 
草 , 苏 梗 、 厚 朴 、 制 半 夏 。 水 前 服 。 功 能 理气 化 痰 。 
治 气 结 痪 凝 , 胸 腹 胀 痛 , 痛 引 心 背 。 

二 味 拔 毒 散 《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
二 方 。 雄 黄白 砚 各 等 分 。 为 末 , 茶水 调 甫 患处 。 治 
风湿 诸 疮 , 红肿 痛 痒 , 辣 疮 等 症 。 

二 味 参 苏 饮 ” 见 《正体 类 要 ) 卷 下 。 即 参 苏 饮 第 二 
方 , 见 参 苏 饮 条 。 

二 味 黑 锡 丹 ” 即 黑 锡 丹 第 二 方 , 见 黑 锡 丹 条 。 

二 十 号 换 象 方 、 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 圆 红 散 , 见 该 条 。 

二 加 减 正 气 散 《 温 病 条 辨 ; 卷 二 方 。 蔓 香 梗 、 茯 
苓 皮 、 木 防己 . 营 攻 仁 各 三 钱 , 陈皮 、 厚 朴 \ 大豆 黄 卷 
各 二 钱 , 通 草 一 钱 五 分 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 化 湿 
和 中 , 清热 通 络 。 治 湿 郁 三 焦 , 腕 问 便 演 , 身 痛 , 苔 
白 , 脉 象 模糊 。 

二 十 一 号 蚂 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 
门 ) 卷 二 十 一 。 即 救 苦 丹 第 二 方 , 见 救 若 丹 条 。 

二 十 九 号 升 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 
门 ?。 即 苏 木 散 , 见 该 条 。 

二 十 三 号 中 孕 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 籽 .内伤 外 感 
门 ? 卷 二 十 一 。 即 红 花 汤 , 见 该 条 。 

二 十 六 号 蚤 象 方 〈 杂 病源 流 犀 烛 ,内 伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 方 。 刘 寄 奴 、 荆 章 、 红 花 、 芋 草 、 特 丹 皮 、 赤 
芍药 各 一 钱 , 乌 药 五 钱 , 香 附 三 分 , 获 蒙 八 分 。 水 前 
服 。 治 映 结 疗 , 疗 毒 入 胃 则 吐 曙 , 或 是 结 大 肠 则 腹 
痛 , 不 大 便 , 或 曙 从 大 便 而 出 。 

二 十 四 号 渐 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .内伤 外 感 
门 ?。 即 陈皮 厚 朴 汤 , 见 该 条 。 

二 如 亭 群 芳 谱 : 药 谱 ”药物 学 著作 。 又 名 《群芳 谱 ， 
药 谱 )。3 卷 。 明 . 王 象 晋 约 撰 于 17 世纪 初 。 本 书 
为 《二 如 亭 群 芳 谱 》“ 利 部 ”第 3~5 册 。 卷 首 列 有 《本 
































草 纲目 》 夏 良心 、. 董 思 和 白 二 序 , 李 时 珍 及 张 易 思 之 “ 论 
药 "“ 本 草 源流 "等 。《 药 谱 》 正 文 共 收 药物 54 种 , 另 
附 15 种 。 每 种 除 记 其 别名 .产地 形态、 功用 外 ,大 
多 有 种 植 、 修 治 、 制 用 、 辨 让 、 服 食疗 治 (单方 ) 和 典 
故 等 项 的 记述 ,内 容 虽 人 简 于 《本 草 纲目 》, 但 也 补充 了 
一 些 新 资料 。 现 存 多 种 明 清 刻本 。 

十 干 ”十 天 干 之 简称 。 见 该 条 。 

十 王 ”@ 经 外 奇 穴 名 。《 肝 后备 急 方 ):“ 救 卒 死 而 
张 目 及 舌 者 : 灸 手足 两 爪 后 十 四 壮 ……。”《 针 灸 经 外 
奇 穴 治疗 决 ) 列 作 奇 穴 , 定位 于 手足 十 指 缘 侧 , 指甲 
根 后 正中 未 白肉 际 处 。 左 右 计 20 穴 。 主 治 卒 死 , 冶 
证 , 中暑 ,霍乱 等 。 向 上 浅 刺 0.1 十 ,或 点 刺 出 血 。 
信 推 拿 穴 位 名 。 出 《小 儿 推 拿 广 章 )。 位 置 有 三 :@ 
位 于 每 个 手指 指甲 两 角 的 稍 外 侧 处 。 抬 此 穴 有 退 热 
作用 。@ 位 于 十 指 指 尖 ( 见 《 厘 正 按摩 要 术 》)。 人 @ 位 
于 十 指 背 侧 指甲 根 正中 的 稍 后 方 。 

十 水 古代 对 水 肿 病 的 分 类 。 历 代 说 法 不 一 :@ 
《中 藏 经 . 论 水 肿 脉 证 生死 ):“ 水 有 十 名 ， 一 旦 青水 ， 
二 日 杰 水 ， 三 日 黄 水 ， 四 日 白 水 ， 五 日 黑 水 ， 六 日 
玄 水 ,七 日 风水 ， 八 日 石 水 ， 九 日 里 水 ,十 日 气 
水 .”@《 诸 病源 候 论 :水 肿 病 诸 候 》:“ 十 水 者 、 青 水 、 
赤水 、 黄 水 、 和 白水 、 黑 水 、 悬 水 、 风 水 、 石 水 、 暴 
水 、 气 水 也 。”@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 :“ 以 心 
水 、 周 水 、 肺 水 得 水 、 肾 水 、 胆 水 、 大 肠 水 、 膀 胶水、 胃 
水 、 小 肠 水 为 十 水 。” 

十 问 ” 问 诊 的 十 项 重点 内 容 。Q@《 景 岳 全 书 ' 传 忠 
录 ):“ 一 问 寒热 二 问 汗 , 三 问 头 身 四 问 便 , 五 问 饮食 
六 问 胸 , 七 玖 八 渴 俱 当 辩 , 九 因 脉 色 察 阴阳 ,十 从 气 
昧 章 神 见 ”。 四 陈 修 园 《医学 实在 易 》: “一 问 寒热 二 
问 汗 ,三 问 头 身 四 问 便 , 五 间 饮 食 六 问 胸 ,七 看 八 渴 
俱 当 辨 , 九 问 旧 病 十 问 因 .…… 。 两 者 内 容 大 致 相同 ， 
均 可 作 临 床 问 诊 参 考 。 : 

十 变 加 十 天 干 组 合 的 变化 关系 。《 标 幽 赋 》:“ 推 
于 十 干 十 变 , 知 孔 穴 之 开阔 ”参见 五 门 十 变 条 。@ 
古代 文献 名 。 为 《 难 经 》 所 引述 。 

十 剂 ” 原 是 北齐 徐 之 才 按 功用 归 类 药物 之 方法 , 宋 
《 圣 济 经 ) 于 每 种 之 后 添 一 剂 字 , 变 为 方剂 功用 分 类 法 。 
《伤寒 方药 明理 论 : 序 ) 日 :“ 制 方 之 体 , 宣 、 通 、 补 、 泻 、 轻 、 
重 、 梁 \ 滑 、 燥 , 湿 十 剂 是 也 。” 至 此 始 有 十 剂 之 名 。 

十 咳 见 ( 备 急 干 金 要 方 ` 咳 嗽 )。 指 风 咳 、 寒 咳 、 
支 咳 . 肝 咳 、 心 咳 、 脾 咳 . 肺 咳 、 肾 咳 、 胆 咳 、 左 阴 咳 十 
种 咳嗽 。 详 各 条 。 

十 脉 《 素 问 . 气 穴 论 》: 内 解 写 于 中 者 十 
脉 。” 王 冰 柱 :“…… 五 脏 之 脉 ,左右 各 五 , 故 十 脉 也 。” 

十 度 (du6 夺 ) 十 诊 法 。 出 ( 素 问 : 方 盛衰 论 )。. 
度 ,衡量 测度 。 古 代 有 脉 度 、 了 脏 度 、 肉 度 、 筋 度 、 俞 度 
等 五 度 ,五 度 有 虚 有 实 , 合 称 十 度 。 用 针 前, 先 辨别 
十 度 , 可 以 较 准确 地 进行 补 演 刺 法 。 参 见 各 条 。 

十 壮 十 种 症 病 的 总 称 。@ 指 气 症 、 劳 症 、 鬼 症 、 
冷 症 \ 生 人 症 \ 死 人 壮 、 尸 症 , 食 症 水 症 , 土 症 等 (《 千 
金 要 方 ) 卷 十 七 )。@ 指 风 症 、 寒 症 、 气 症 、 生 人 症 、 凉 
症 \ 酒 症 , 食 症 、 水 症 、 尸 症 、 土 症 等 十 种 症 (《 奇 效 良 
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方 ) 卷 二 十 二 )。 参 见 症 条 。 

十 宣 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 牙 病 大 唤 , 购 
嗜 走 , 灸 十 指 端 , 去 爪 一 分 ,一 名 鬼城 《奇效 良 方 》 
列 作 奇 穴 , 名 十 宣 。 位 于 手 十 指 尖 端 , 距 指 甲 0.1 寸 
处 ， 左 右 共 10 穴 。 主 治 休克 ， 展 迷 ， 学 厥 ， 高 热 ， 
中 署 ， 疗 病 ， 小 儿 惊 月 ， 急 性 扁桃 体 炎 ， 手 指 麻木 
等 。 点 刺 出 血 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 1n 
分 钟 (图 2)。 





十 绝 ” 虚 劳 证 十 种 危重 证 候 。 气 短 , 目 视 亭 亭 无 
精光 , 心 绝 。 鼻 虚 张 , 气短 , 肺 绝 。 面 青 , 眼 视 人 不 
直 , 数 出 泪 , 肝 绝 。 面 黑 睛 黄 , 素 汗 流 , 肾 绝 。 汇 省 
唾 ,时 时 妄 语 , 脾 绝 。 爪 青 , 恶 加 不休, 胆 绝 。 背 桨 首 
痛 , 腰 重 ,反复 难 , 骨 绝 。 面 无 精光 ,头目 自 眩 , 血 绝 。 
舌 卷 缩 如 红 丹 , 咽 唾 不 得 , 足 踩 小 肿 , 肉 绝 。 发 直 如 
麻 , 汗 出 不 止 , 肠 绝 。 | 

.十 椎 ” 指 第 十 胸椎 。《 素 和 何 , 气 穴 论 》:“ 背 与 心 相 
控 而 痛 , 所 治 天 突 与 十 椎 及 上 纪 ,…… 。" 王 冰 注 :“ 当 
将 十 椎 下 并 无 穴 目 , 您 是 七 椎 也 。 后 人 多 释 为 七 椎 
至 阳 穴 。 

十 一 科 ” 见 十 三 科 条 。 

十 一 脉 ” 指 五 脏 六 腑 所 属 的 十 一 条 经 脉 。《 难 经 ， 
二 十 五 难 ) 杨 玄 操 注 :“ 五 藏 六 府 各 一 脉 ,为 十 一 脉 。 
早期 的 经 肪 学 著作 蕊 王 堆 汉 莫 《阴阳 十 一 脉 久 经) 已 
载 足 太 阳 、 足 少 阳 、 足 阳 明 、 足 少 阴 、 足 太阴 、 足 厥 阴 、 
手 太 阴 、 手 少 阴 、 手 太阳 、 手 少 阳 、 手 阳 明 十 一 脉 , 与 
《 灵 枢 ,经 脉 》 相 比 , 少 手 磋 阴 ( 心 主 ) 脉 。 

十 一 焦 ” 焦 ， 在 此 指 养 椎 琼 突 ; 十 一 焦 ， 即 十 
一 、 十 二 胸椎 棘 突 间 。《 灵 枢 ' 背 脸 》:“ 脾 脸 在 十 一 
焦 之 间 。” 

十 二 支 十 二 地 支 之 简称 。 详 该 条 。 

十 二 节 ”出 ( 灵 枢 : 邪 客 )。 四 肢 各 有 三 大 关节 , 即 
和 肩 、 肘 、 腕 、 髋 、 膝 、 躁 ,两 侧 共 十 二 个 关节 。《 类 经 》: 
“四 肢 各 三 节 , 是 为 十 二 节 。” 

十 二 时 ” 即 子 、 丑 、 湛 、 卯 \ 辰 .已 、 午 、 未 、 申 、 西 、 
成 、 交 十 二 时 。 见 《 灵 枢 :经 别 》。 时 搬 是 古代 的 计时 
单位 。 每 一 时 辰 相当 于 二 小 时 , 子 时 相当 于 晚上 11 
时 至 次 日 早 1 时 , 丑 时 相当 于 早 1~3 时 , 余 类 推 。 
此 外 又 有 把 子 时 称 夜半 ,或 午夜 (也 称 子夜 ); 丑 时 称 
鸡 鸣 ; 寅 时 称 平 旦 ; 卯 时 称 日 出 ; 辰 时 称 食 时 ;已 时 称 
偶 中 ;午时 称 日 中 ;未 时 称 日 啤 ; 申 时 称 晴 时 ,或 称 日 





三 所 ;本 时 称 日 人 ; 戌 时 称 黄 昏 ;亥时 称 人 定 等 (《 左 
氏 传 ?昭公 五 年 注 )。 这 些 命名 与 我 国 古 代 人 民 的 生 
活 习 惯 有 关 , 且 较 符合 黄河 流域 地 区 层 夜 推移 的 特 
点 。 祖 国医 学 在 观察 证 候 时 , 有 时 与 时 辰 相 联系 。 
如 鸡 鸣 时 汇演 为 命 火 式 微 , 属 肾 泻 ;日 睛 所 潮 热 为 阳 
明 腑 证 等 。 

十 二 刺 《内 经 ) 刺 法 分 类 。 又 称 十 二 节 刺 。《 灵 
枢 " 官 针 》:“ 凡 刺 有 十 二 节 , 以 应 十 二 经 。” 指针 刺 方 
法 可 分 为 十 二 节 要 , 以 适应 治疗 十 二 经 的 不 同 病 症 。 
计 分 偶 刺 、 报 刺 、 恢 刺 、 齐 刺 、 扬 刺 、 直 针 刺 、 输 刺 、 短 
刺 、 浮 刺 、 阴 刺 、 傍 针 刺 、 赞 刺 。 详 各 该 条 。 

十 二 剂 ” 方 剂 的 功用 分 类 法 之 一 。 出 《本 草 衍 
义 》。 即 在 十 剂 的 基础 上 加 寒 剂 、 热 剂 。 参 见 十 剂 
条 。 

十 二 法 ” 针 刺 操作 过 程 应 用 的 十 二 种 手法 。 出 
《针灸 大 成 ?。 包 括 爪 切 、 指 持 、 口 温 、 进 针 、 指 循 、 扑 
摄 . 针 退 、 指 搓 、 指 抢 、 指 留针 摇 、 指 拔 。 其 中 除 指 
持 口 温 、 指 留 . 指 拔 四 法 外 , 其 余 均 见 于 十 四 法 中 。 
参见 该 条 。 | - 

十 二 官 “ 十 二 个 脏腑 的 合 称 , 亦 作 十 二 脏 。 即 心 、 
肝 、 脾 、 肺 、 肾 、 爱 中 (心包 络 )、 胆 . 骨 、 大 肠 、 小 肠 、 三 
焦 、 膀 胱 等 。《 素 问 : 灵 兰 秘 典 论 ):“ 凡 此 十 二 官 者 ， 
不 得 相 失 也 。” 

十 二 律 ”六 阳 律 与 六 阴 律 的 合 称 。 参 六 律 条 。 

十 二 原 ” 指 五 脏 及 膏 、 育 之 十 二 个 原 穴 。 即 肺 之 
原 太 渊 , 左右 各 一 ; 心 之 原 大 陵 , 左右 各 一 ; 肝 之 原 太 
冲 ,左右 各 一 ;上 脾 之 原 太白 ,左右 各 一 ; 肾 之 原 太 溪 ， 
左右 各 一 ; 襄 之 原 鸠 尾 ; 育 之 原 脖 肌 ( 气 海 )。《 灵 枢 ， 
九 针 十 二 原 》:“ 五 脏 有 疾 , 当 取 之 十 二 原 。” 十 二 原 与 
十 二 经 脉 的 原 穴 虽 含意 相仿 ,但 内 容 不 一 。 参 见 原 
闪 条 。 

十 二 脏 即 十 二 官 。 出 《 素 问 , 灵 兰 秘 典 论 )。 详 
十 二 官 条 。 

十 二 禁 针 刺 前 后 的 禁忌 。《 灵 枢 * 终 始 ):“ 几 刺 
之 禁 :新 内 勿 刺 , 新 刺 勿 内 ;已 醉 勿 刺 , 已 刺 勿 醉 ;新 
怒 勿 刺 , 已 刺 勿 怒 ; 新 劳 勿 刺 , 已 刺 勿 劳 ;已 饱 勿 刺 ， 
已 刺 勿 饱 ;已 饥 勿 刺 , 已 刺 勿 饥 ; 已 渴 勿 刺 , 已 刺 勿 
渴 ; 大 惊 、 大 恶 , 必定 其 气 万 刺 之 ; 乘 车 来 者 , 卧 而 休 
之 ,如 食 硕 乃 刺 之 ;出 行 来 者 , 坐 而 休 之 ,如 行 十 里 硕 
乃 刺 之 。 凡 此 十 二 禁 者 , 其 脉 乱 气 散 , 逆 其 营 卫 , 经 
气 不 次 , 因而 刺 之 , …… 是 谓 伐 身 ." 上 述 刺 禁 仅 十 一 
项 , 疑 有 脱 文 。 

十 二 瘦 。 人 @ 指 十 二 种 原因 不 同 的 疗 病 。《 中 藏 
经 ) :“ 瘦 有 劳 . 气 、. 冷 . 热 . 虚 . 实 风湿 、 食 . 药 `. 思 、 忧 
之 十 二 名 也 。 外 指 妇 科 的 十 二 种 经 带 病症 。 ( 备 龟 
千金 要 方 ' 赤 白带 下 出 中 漏 下 第 三 》: “何谓 十 二 疗 ? 
是 所 下 之 物 ,一 日 状 如 谊 ,二 日 如 黑 血 ,三 日 如 紫 汁 ， 
四 扎 如 赤 肉 ,五 日 如 脓 闯 ,六 旦 如 豆 汁 ,七 昌 如 旨 净 ， 
和 八 日 如 凝血 , 九 日 如 清 血 , 血 似 水 ,十 哩 如 米 洪 ,十 一 
晶 如 月 浣 , 乍 前 乍 却 , 十 二 日 经 度 不 应 期 也 。” 参 见 冶 
条 。 国 指 带 下 三 十 入 疾 中 的 十 二 疗 。《 诸 病源 候 论 》 
卷 三 十 八 :“ 十 二 疗 者 ， 是 所 下 之 物 ， 一 者 如 襄 ， 二 
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者 如 青 血 ， 三 者 如 紫 汁 ， 四 者 如 赤 皮 ， 五 者 如 脓 
痴 ,六 者 如 豆 汁 ， 七 者 如 药 姜 ， 八 者 如 凝血 ， 九 者 
， 如 清 血 、 血 似 水 ， 十 者 如 米兰 ， 十 一 者 如 月 浣 ， 十 
二 者 经 度 不 应 期 也 。 

十 八 反 中 药 配 伍 禁 鼠 的 一 类 。 两 种 药物 同 用 ， 
发 生 剧 烈 的 毒性 反应 或 副作用 , 称 相 反 。 据 文献 记 
载 有 十 八 种 药物 相反 :甘草 反 大 戟 \, 芜 花 、 甘 赣 , 海 
藻 ; 乌 头 反 幢 母 \ 瓜 姜 、 半 夏 、 白 艾 、 白 茂 ; 葵 芒 反 人 
参 . 丹 参 , 沙 参 . 苦 参 , 女 参 、 细 辛 .芍药 ( 反 玄 参 系 ( 本 
草 纲目 ? 增 入 ,所 以 实 有 十 九 种 药 )。 十 八 反 是 十 人 
经 验 , 有 的 不 尽 符合 临床 实际 , 有 待 于 进一步 研究 。 

十 八 齐 ”方剂 的 作用 、 人 性 味 相 结 合 的 分 类 法 。 即 
轻 剂 、 淡 剂 、 清 剂 、 解 剂 、 缓 剂 、 火 剂 、 暑 剂 、 湿 
剂 、 寒 剂 、 燥 (一 作 瀑 ) 剂 、 甘 剂 、 平 剂 、 温 剂 、 
和 剂 、 调 剂 、 补 剂 、 荣 剂 、 夺 剂 ， 共 十 八 剂 ( 见 元 ， 
李 汤 卿 《 心 印 绀 珠 经 ) ) 。 

十 九 晨 ”中 药 配伍 禁忌 的 一 类 。 一 种 药物 受到 另 
一 种 药物 的 抑制 ,减低 其 毒性 或 功效 ,甚至 完全 丧失 
功效 , 称 相 旦 。 据 文献 记载 有 十 九 种 药物 相 且 ;硫黄 
情 朴 硝 , 水银 畏 础 霜 , 狼 毒 且 密 陀 僧 , 巴豆 黑 牵 牛 , 丁 
香 旦 郁 金 , 牙 硝 畏 三 楼, 川 乌 . 草 乌 避 犀角 , 人 参 里 五 
灵 脂 , 肉桂 县 才 石 脂 。 十 九 时 是 十 人 经 验 , 有 的 不 尽 
符合 临床 实际 , 有 待 于 进一步 研究 。 

十 三 丁 丁 通 疗 。 即 一 日 麻子 丁 .二 日 石 丁 \ 三 日 
奴 丁 \ 四 晶 肉 丁 、 五 白 火 丁 、 六 日 烂 丁 、 七 日 三 十 六 
村 、 八 电 蛇 眼 丁 、 九 日 盐 肤 丁 、 十 日 水 洗 丁 .十 一 日 刀 
镰 丁 .十 二 已 浮 浇 丁 .十 三 日 牛 拘 丁 。 出 《 备 急 干 爹 
要 方 ) 卷 二 十 二 。 此 十 三 种 丁 , 初 起 必 先 痒 后 痛 , 先 
寒 后 热 , 热 定 则 寒 , 多 四 肢 沉 重 , 头痛 心 惊 眼 花 ; 若 大 
重 者 则 哎 逆 , 呕 道 者 难 治 。 详 见 各 条 。 

十 三 穿 ” 即 上 七 窍 ( 眼 二 、 耳 二 、 鼻 孔 二 、 口 ) 及 前 
后 阴 , 再 加 心 穿 ( 舌 ) 、 津 窍 ( 廉 泉 、 玉 英 穴 ). 汗 窍 ( 毛 
孔 )、 精 窍 ( 茎 ) 等 ,合十 三 窍 。 

十 三 科 ”我国 古代 医学 分 科 的 名 称 。 元 、 明 的 太 
医院 都 将 医学 分 为 十 三 科 。 元 代 十 三 科 为 :大 方 脉 、 
杂 医 .小 方 脉 `. 风 \ 产 、 眼 .口齿 、 咽 喉 . 正 骨 、 人 金 疮 肿 、 
针灸 \ 祝 由 、 禁 。 明 代 十 三 科 为 :大 方 肪 .小 方 脉 、 妇 
人 , 疮 疡 .针灸 、 眼 . 口 从 咽喉 伤寒 .接骨 ,金谷 、 按 
摩 . 祝 由 。1571 年 , 明代 的 十 三 科 改 作 十 一 科 , 增设 
了 痘 疹 科 , 改 郊 痪 为 外 科 , 接骨 为 正骨 , 去 金 钞 、. 祝 由 
与 按摩 等 科 。 

十 天 于 即 甲乙 丙丁 成 .已 . 庚 . 辛 . 王 、 癸 , 简 
称 十 干 。 商 代 便 用 以 记 天 日 ,其 顺序 , 取 义 于 种 子 的 
萌芽 、 生 长 发育, 繁殖 以 至 衰老 ,死亡 ,新 生 的 全 过 
程 。《 汉 书 ' 律 历 志 ) 解 释 :“ 出 甲 于 甲 , 奋 轧 于 乙 , 明 
丙 于 丙 , 大 盛 于 丁 , 直 械 于 成 , 理 纪 于 已 , 黎 更 于 庚 ， 
释 新 于 辛 , 怀 妊 于 壬 , 陈 摊 于 颂 .” 在 运气 学 说 中 , 主 
要 用 以 代表 五 行 、 五 运 。 

十 五 间 ” 指 贿 骨 的 十 五 个 椎 间 。《 素 问 , 气 府 论 》: 
“ 足 太阳 脉 气 所 发 者 七 十 八 穴 …… 使 背 以 下 至 羽 尾 
二 十 一 节 十 玉 间 各 一 。" 

十 五 络 ”又 称 十 五 络 脉 、 十 五 别 络 。 十 二 经 脉 各 























有 一 支 别 络 , 加 上 任 脉 络 、 督 脉络 和 脾 之 大 络 , 共 为 
十 五 络 。 有 网 络 全 身 ,沟通 表 里 内 外 的 作用 ;在 辨证 
及 治疗 上 亦 有 一 定 意义 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 几 此 十 五 
络 者 ,实则 必 见 , 虚 则 必 下 。 视 之 不 见 , 求 之 上 下 。” 
《 难 经 ,二 十 六 难 ):“ 经 有 十 二 , 络 有 十 五 , 余 三 络 者 ， 
是 何等 络 也 ?” 然 , 有 阳 络 , 有 阴 络 ,有 脾 之 大 络 。 阳 
络 者 , 阳 中 之 络 也 ; 阴 络 者 , 阴 踊 之 络 也 。 故 络 有 十 
五 顽 。” 马 芋 按 :“ 难 经 以 阳 踊 阴 中 之 络 为 十 五 络 , 殊 
不 知 督 脉 所 以 统 诸 阳 , 任 脉 所 以 统 诸 阴 ,还 以 灵 枢 为 . 
的 也 。" 今 从 《 灵 枢 .经脉 》 所 列 , 详 十 五 络 穴 条 。 

十 四 法 ” 指 十 四 种 针 刺 的 基本 手法 。 见 金 ' 赛 杰 
《 针 经 指南 )。 即 动摇 、 进 . 退 . 搁 . 盘 . 弹 、 抢 \ 循 . 拉 、 
摄 , 按 \ 扑 、 切 等 十 四 种 。 后 世 医 家 继承 了 赛 氏 的 学 
说 ,并 备 有 体会 和 发 挥 。 如 明 : 徐 凤 《 针 灸 大 全 ,金针 
赋 》: “不 而 切 之 ,下 针 之 法 ; 摇 而 退 之 , 出 针 之 法 ; 动 
而 进 之 , 催 针 之 法 ; 循 而 摄 之 , 行 气 之 法 ; 搓 则 去 病 ; 
弹 则 补 虚 ; 上 肚 腹 盘旋 ; 扣 为 穴 闲 ;沉重 豆 许 昌 按 ;轻浮 
豆 许 日 提 。 一 十 四 法 , 针 要 所 备 。" 略 去 挫 法 而 增加 
提 法 ,并 指出 了 各 法 的 用 途 。 又 如 明 . 汪 机 《针灸 问 
对 》 亦 载 " 切 、 播 . 退 \ 动 . 进 , 循 , 摄 . 努 . 接 、. 弹 、 盘 . 拉 、 
按 ,. 提 "十 四 法 。 其 内 容 大 致 相仿 , 又 另 加 努 法 , 并 对 
各 法 的 操作 和 作用 均 作 了 较 详 细 的 论述 和 阐发 。 参 
阅 各 条 。 

十 四 经 ”十 二 经 脉 和 任 脉 \ 叔 脉 的 合 称 。《 十 四 经 
发 挥 ):“ 十 二 经 所 列 次 第 , 并 以 流 注 之 序 为 之 先后 ， 
附 以 任 督 二 奇 者 , 以 其 有 专 穴 也 , 总 之 为 十 四 经 云 。” 
任 、 督 两 胀 , 不仅 各 上 有 直接 联 属 的 穴位 (其 它 六 奇 
经 的 穴位 都 依附 于 十 二 经 中 ), 而 且 在 作用 上 与 十 二 
经 也 有 密切 关系 , 故 相 提 并 论 , 合 称 十 四 经 。 是 经 络 
系统 中 最 主要 者 。 

十 四 焦 ” 焦 ， 在 此 指 兰 梭 棘 突 。 十 四 焦 ， 即 第 
二 、 三 腰 柱 棘 突 间 。《 灵 枢 ' 背 脸 》:“ 降 脸 在 十 四 焦 
之 间 。 

十 灰 丸 ”加 《 济 生 方 ) 卷 六 方 。 绵 灰 . 黄 绢 灰 .艾叶 
英 ` 马 属 灰 、 夭 节 灰 、 莲 蓬 灰 、 油 发 灰 . 赤 松 皮 灰 、 棕 栅 
灰 、 蒲 黄 灰 各 等 分 。 为 细 末 , 醋 者 精米 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 七 十 至 一 百 丸 , 空 诈 米 饮 送 下 。 治 崩 中 下 
血 不 止 。 估 即 十 灰 散 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 十 灰 散 

十 灰 散 《十 药 神 书 》 方 。 大 葡 、 小 葡 、 荷 叶 、 侧 柏 
叶 `\ 筷 莫 根 、 昔 草根 , 枯 子 ,大黄 、 牡 丹 皮 、 棕 赔 皮 各 等 
分 。 各 烧 灰 存 性 , 为 细 末 , 用 纸 包 , 枢 盖 地 上 一 夕 ,出 
火 毒 , 知 汁 或 葛 卜 汁 磨 京 墨 半 碗 , 食 后 调 下 。 功 能 凉 
血 止 血 。 治 血 热 亡 行 之 呕血 .吐血 咯血 、 嗽 血 。 方 
中 大 小 获 、 荷 叶 、 侧 柏 叶 、 背 草根 、 白 茅 根 凉 血 止 血 ; 
棕 烽 皮 收 淫 止 血 ;板子 清 肝 泻 火 , 大 黄 导热 下 行 , 兼 
以 化 闹 , 丹 皮 凉 血 祛 瘀 ,使 血 止 而 不 留 瘀 ; 烧 灰 存 性 ， 
可 增强 收 涩 止血 作用 ; 莫 汗 或 萝卜 汁 磨 京 叶 调 服 , 能 
增加 清热 止血 作用 。 全 方 以 凉 血 止血 为 主 , 兼 有 清 
隆 及 祛 瘀 之 功 。 

十 全 饮 ” 即 十 全 大 补 汤 , 见 该 条 。 

十 字 草 见 《 上 海 常用 中 草药 )。 为 苯 之 别名 , 详 











14 十 一 


该 条 。 

十 补 九 ”@《 济 生 方 ) 卷 一 方 。 炮 附子 、 五 味 子 各 
二 两 , 山 荣 英 、 炒 山药 、 牡 丹 皮 、 放 营 ( 去 毛 , 酒 蒸 )、 肉 
奎 (去 皮 ) 人 茯苓 (去 皮 )、 泽 泻 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 
治 肾 脏 虚 弱 , 面色 得 黑 , 足 冷 足 肿 ,耳鸣 耳 余 ,肢体 赢 
瘦 , 足 肤 软弱 , 腰 峭 疼痛 , 小便 不 利 。@《 杂 病源 流 犀 
烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 附 子 ( 切 如 豆 大 )、 防 风 、 胡 
芦 巴 、 木 香 、 书 载 天 肉桂、 川 杯子 肉 、 延 胡 索 、 华 澄 
茄 葫 香 . 补 骨 脂 各 一 两 , 盐 四 两 ,黑豆 一 > 上 时 
子 、 防 风 、 盐 、 架 豆 同 炒 以 附子 裂 为 度 ， 去 衣 芭 只 
附子 与 余 药 为 细 末 ， 酒 糯米 粉 糊 为 丸 ， 朱砂 为 衣 ， 每 
服 三 十 至 五 十 丸 , 酒 送 下 。 治 寒 疝 磁 冷 , 及 奔 豚 等 症 
而 致 的 阳 萎 。 

十 补 汤 。 即 十 全 大 补 汤 , 见 该 条 。 

十 囊 丸 ” 见 《4 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 即 十 束 汤 以 来 肉 作 
丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 早 晨 服 ,以 利 为 度 。 治 水 
气 病 ,四 肢 祁 肿 ,上 气喘 急 , 大 小 便 不 利 。 方 见 十 更 

十 惠 汤 《伤寒 论 ) 方 。 炒 芜 花 、 甘 北大 戟 各 等 
分 。 为 粗 末 ,强人 每 服 一 钱 七 , 赢 人 半 钱 , 以 大 刺 十 
枚 者 汤 去 淳 , 纳 药 末 , 平 旦 温 服 ; 若 下 , 病 少 除 者 , 明 
日 更 服 , 加 半 钱 , 得 快 下 利 后 , 米 粥 自 养 。 功 能 攻 逐 
水 饮 。 治 太阳 中 风 , 下 利 虐 道 , 其 人 热 热 汗 出 , 发作 
有 时 ,头痛 , 心 下 辣 硬 满 , 引 胁 下 痛 , 干 呕 短 气 , 汗 出 
不 亚 寒 , 表 解 里 未 和 者 ;及 悬 饮 咳 唾 , 胸 胁 引 痛 。 近 
代 也 用 于 肝 硬化 、 血 吸虫 病 等 所 致 的 腹水 , 及 渗 出 性 
胸膜 炎 的 实证 。 方 中 甘 北 善行 经 逐 水 湿 , 大 戟 善 泄 
脏腑 水 湿 , 芜 花 善 消 网 腑 伏 饮 疾 癖 , 三 药 有 逐 水 饮 
除 积聚 、 消 肿 满 的 功效 , 合 而 用 之 , 逐 水 之 力 更 强 。 
由 于 三 药 恬 有 毒 , 故 用 大 束 十 枚 扶正 补 脾 , 能 缓和 请 
药 毒 性 , 减少 药 后 反应 ,使 下 不 伤 正 。 

十 奇 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 又 名 十 宣 散 、 托 
里 十 补 散 。 人 参 ,当归 ( 酒 浸 ) 黄芪 (盐水 润 透 , 蒸 
焙 ) 各 二 两 , 苦 桔梗 .肉桂 ( 另 研 )、 厚 朴 ( 姜 汁 炙 》、 防 
风 、 川 营 \ 白 艺 . 生 甘草 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 三 至 六 
钱 , 无 灰 酒 或 木 香 煎 汤 调 下 , 日夜 各 数 服 。 功 能 补养 
气 血 , 消 肿 演 脓 。 治 痛 益 气 血 两 虚 , 尚未 成 脓 , 或 已 
成 胺 者 ; 亦 治 痘 疮 里 虚 。 

十 怪 脉 ”生命 垂危 时 出 现 的 十 种 异常 脉 象 。 郧 
《 世 医 得 效 方 》。 即 : 签 沸 脉 、 鱼 翔 脉 、 弹 石 脉 、 解 索 
肪 、 旦 漏 脉 、 虾 游 脉 、 省 吸 脉 , 优 刀 脉 . 转 豆 脉 , 麻 促 脉 
等 十 种 。 详 各 条 。 这 些 脉 象 , 多 为 脏 气 将 绝 、 胃 气 枯 
竭 之 候 . 

十 宝 丹 ”加 ( 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 牛 黄 、 贝 母 、 马 亏 
各 三 分 ,珍珠 (入 豆腐 内 者 去 油 , 另 研 ) 六 分 ,冰片 半 
分 , 人 指甲 (阴阳 瓦 上 冬 , 佳 )、 硼 砂 各 四 分 , 青鱼 胆 
(或 以 青果 三 个 焊 成 炭 代 之 ) 业 人 中 白 、 琥 珀 各 五 
分 。 为 细 末 , 吹 串 处。 功能 消 肿 止痛 , 化 毒 生 肌 。 由 
疫 喉 肿 痛 色 艳 ; 烂 喉 疗 证 ; 痘 疹 后 牙 疹 ; 杨 梅毒 结 
吃 。@ 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 )。 牛 黄 、 诊 珠 各 1 1 
克 , 冰 片 \ 麻 香 各 6 克 ,朱砂 、 正 珀 \ 炙 乳香 、 炙 没 药 、 
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雄黄 各 60 克 , 焊 钟 乳 石 90 克 。 为 末 , 打 糊 为 丸 ,每 
服 6 克 。 功 能 解毒 消 肿 。 治 梅毒 筋骨 疼痛 , 口 鼻 腐 
烂 ,经 久 不 愈 。 本 方 由 《 景 岳 全 书 ' 外 科 铃 古方 ) 卷 六 
十 四 五 宝 丹 加 昧 而 来 。 

十 宝 散 《种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 三 方 。 冰 片 、 麻 香 
各 一 分 二 厘 ,朱砂 、 乳 香 (去 油 ) 各 一 钱 二 分 , 红 花 、 雄 
黄 各 四 钱 , 血 竟 一 钱 六 分 , 儿 茶 二 分 四 厘 , 当归 尾 一 
两 , 没 药 一 钱 四 分 。 为 细 末 , 已 破 者 干 摊 , 未 破 者 酷 
调 惠 ,昏迷 者 冲服 。 治 跌 扑 金 刃 损伤 ,或 青 肿 疼痛 ， 
或 破损 出 血 ,或 骨 碎 折断 ,或 氏 迷 不 醒 者 。 

十 珍 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 、 当 
归 ( 酒 洗 )、 炒 白 芍药 、 炒 地 骨 皮 、 知 母 ( 盐 酒 拌 炒 ) . 特 
丹 皮 ( 童 便 浸 炒 )、 天 门 冬 (去 心 ) . 麦 门 冬 (去 心 ) 各 一 
钱 半 ,人参 、 甘 草 梢 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 功 能 
汶 阴 降 火 , 养 血清 肝 。 治 虚 损 血 枯 , 上 攻 目 痛 。 

十 指 疗 病名 。 出 《治疗 大 全 )。 因 中 指 生 疗 , 连 
及 旁 指 而 得 名 。 证 治 见 指 疗 条 。 

十 香 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 三 十 九 方 。 丁 香 、 苏 合 
香 、 棺 香 \ 沉 香 、 木 香 、 香 附 ( 炒 ,去 毛 )、 白 术 、 高 良 姜 、 
安息 香 、 磨 香 、 是 陆 香 、 失 砂 、 冰 片 各 半 两 , 炒 苇 拨 、 启 
子 皮 ( 焊 )、 犀 角 屑 、 姜 厚 朴 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 丸 , 温 酒 送 下 , 日 四 至 五 次 。 治 
中 亚 、 霍 乱 不 识 人 , 心腹 胀 痛 , 不 思 饮 食 。@ ( 景 岳 全 
书 ,新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 又 名 十 香 舒 郁 丸 , 十 香 
正 痛 丸 。 木 香 、 沉 香 、 泽 泻 , 乌 药 、 陈 皮 、 丁 香 、 小 苘 
香 、 爆 功 枝 核 . 皂 角 ( 微 火 烧 烟 尽 ) 各 等 分 。 为 末 , 酒 
类 为 丸 , 弹子 人 者 磨 化 服 , 桐 子 大 者 汤 引 下 ; 癫 疝 , 温 
酒 送 下 。 治 气 滞 、 寒 滞 诸 痛 。 

















十 宣 散 ” 见 《证 治 准绳 , 幼 科 》 集 四 。 即 十 奇 散 , 见 





该 条 。 

十 神 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 川 区、 灾 
甘草 ,麻黄 (去 根 节 )、 升 麻 、 示 芍药、 白芷 陈皮 、 紫 苏 
《去 粗 梗 )、 香 附 各 四 两 , 葛根 十 四 两 。 为 细 末 , 每 服 
三 大 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 时 令 不 正 ， 
瘟疫 流行 , 不 论 阴 阳 两 感 ,或 风寒 湿 痹 等 症 。 若 发 热 
头痛 加 连 须 草 白 三 茎 , 中 满 气 实 加 可 壳 数 片 。 

十 滴水 ” 即 救 急 十 滴水 , 见 该 条 。 

十 一 脏腑 ” 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 籽 五 脏 与 胆 . 胃 、 大 肠 、 
小 肠 \ 三 焦 、 膀 胱 六 腑 合 称 十 一 一 脏腑 。 见 《 倡 山 堂 类 
辨 ; “十 一 脏腑 ,应 天 之 六 津 五 音 。 

十 二 井 穴 ”四 十 二 经 脉 各 有 一 个 井 穴 ,总 称 十 二 
井 穴 。 即 : 少 商 ( 肺 ), 商 阳 ( 大 肠 ), 厉 兑 (四 ), 隐 和 白 
《 脾 ), 少 冲 ( 心 ), 少 泽 ( 小 肠 ), 至 阴 ( 膀 胱 ), 涌 泉 
《 肾 ), 中 冲 ( 心 包 ), 关 冲 (三 焦 ), 足 窍 阴 ( 胆 ) 大 敦 
( 肝 )。 详 见 各 该 条 。@ 仅 指 手 三 阴 三 阳 经 中 的 井 
穴 , 左 右 共 十 二 。 常 用 于 热 病 急救 。 

十 二 正经 即 十 二 经 脉 。 详 该 条 。 

十 二 节 刺 即 十 二 刺 。 见 该 条 。 

十 二 皮 部 ” 见 皮 部 条 。 

十 二 地 支 子 、 丑 \、 寅 、 卯 、 展 .已 . 午 、 未 、 申 、 西 、 
成 . 辫 , 是 为 十 二 地 支 。 简 称 十 二 支 。 十 代用 以 记 时 
记 月 , 参 十 二 时 条 。 运 气 学 说 以 十 二 支 分 主 风 、 热 
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(里). 湿 \ 火 、 燥 、 寒 六 气 。 

十 二 经 水 ” 指 十 二 条 河流 :清水 、 泗 水、 海水 、 湖 
水 、 汝 水、 温水 、 淮 水 、 漯 水 江水、 河水 、 济 水 、 漳 水 。 
《 灵 枢 .经 水 》: “经 脉 十 二 者 , 外 合 于 十 二 经 水 , 而 内 
属于 五 藏 六 腑 。 夫 十 二 经 水 者 ,其 有 大 小 、 深 浅 、 广 
狭 .远近 各 不 同 ,……… 夫 经 水 者 , 受 水 而 行 之 。 

十 二 经 穴 ” 指 手足 三 阴 三 阳 十 二 经 脉 所 属 的 穴 
位 , 共 309 穴 。 见 表 。 

















十 二 经 别 


出 ( 灵 枢 ， .经 别 )。 
走向 体腔 \ 头 面 的 重要 支脉 。 十 二 经 别 的 分 布 特点 
可 以 用 离合、 出 、 入 四 字 概 括 , 即 从 四 上 肢 部 的 本 经 别 
离 ( 离 ), 进 入 体腔 (入 ), 浅 出 体 表 ( 出 ) 而 上 头 项 , 然 


首 从 十 二 经 脉 分 出 ， 











后 阴 经 的 经 别 归 向 与 相 为 表 里 的 阳 经 ( 合 ), 而 阳 经 
的 经 别 仍然 归 入 本 经 。 十 二 经 别 按 经 脉 的 表 里 关系 
分 成 六 组 , 称 为 六 合 。 经 别 虽 从 经 肪 分 出 ,但 与 络 脉 
不 同 , 前 者 是 加 强 体内 表 里 两 经 之 间 的 联系 ,而 后 者 
和 放生 详 见 十 二 经 各 经 别 条 。 

二 经 脉 ， 亦 称 十 二 正经 。 是 人 体 手 . 足 三 阴 三 
二 条 主要 经 脉 的 合 称 。《 灵 枢 . 海 论 ):“ 夫 十 二 
经 脉 者 , 内 属于 府 藏 ,外 络 于 肢 节 。” 是 人 体 运行 气 血 
的 主要 通道 ,也 是 经 络 系统 的 主体 。 十 二 经 脉 按 阴 
阳 属 性 分 布 于 人 体 , 四 肢 部 阳 经 在 外 侧 , 阴 经 在 内 
侧 ; 太 阴 、 阳 明 在 前 (外 ), 少 阴 、 太 阳 在 后 (内 ), 厥 阴 、 
少 阳 在 中 。 手 足 三 阳 经 脉 皆 会 于 头 部 , 阳 明 在 前 , 少 
阳 在 侧 , 太阳 在 后 。 胸 腹部 分 布 着 手足 三 阴 经 脉 及 
足 阳 明 经 , 腰 背 部 为 足 太 阳 所 过 , 侧 胸 腹 为 足 少 阳 所 
过 。 十 二 经 脉 的 循 行规 律 , 《 灵 枢 . 逆 顺 肥瘦 》:“ 手 之 
三 阴 , 从 脏 ( 胸 ) 走 手 ; 手 之 三 阳 , 从 手 走 头 ; 足 之 三 
阳 , 从 头 走 足 ; 足 之 三 阴 , 从 足 走 腹 ( 胸 )。” 并 按 五 行 
属性 互 为 表 里 , 阴 经 属 脏 络 腑 , 阳 经 属 脏 络 脏 。 十 二 
经 脉 的 名 称 及 流 注 顺 序 是 : 手 太 阴 肺 经 ~ 手 阳 明 大 
肠 经 一 足 阳 上 明 胃 经 一 足 太 阴 脾 经 一 手 少 阴 心经 -> 手 
太阳 小 肠 经 习 足 太阳 膀胱 经 一 足 少 阴 肾 经 > 手 厥 阴 
心包 经 ~ 手 少 阳 三 焦 经 一 足 少 阳 胆 经 > 足 厥 阴 肝 
经 。 详 十 二 经 脉 各 条 。 

才 二 经 络 ” 指 十 二 经 及 其 脉络 。《 灵 枢 :本 输 》: 

“ 几 刺 之 道 , 必 通 十 二 经 络 之 所 终 始 。” 

十 二 经 筋 ”出 《 灵 枢 ' 经 筋 )。 是 经 络 系统 在 人 体 
体 表 的 连 属 部 分 。 由 于 它 的 分 布 部 位 及 其 病 候 着 重 
在 “筋肉 "方面 , 因 称 " 经 筋 "。 十 二 经 筋 的 分 布 特点 
与 十 二 经 脉 基本 一 致 , 阳 之 筋 分 布 在 肢体 外 侧 , 阴 之 
筋 分 布 在 肢体 内 侧 , 但 都 从 四 肢 末端 起 始 走向 躯干 ， 
结 到 于 关节 和 骨骼 附近 , 阳 之 筋 上 走 头面 ,明之 筋 进 
入 腹腔 , 但 都 不 和 人 内脏。 经 筋 发 生病 变 , 临床 上 多 表 
现 为 筋 肪 的 牵引 、 拘 挛 、 弛 缓 、 转 筋 . 强 直 和 抽 搞 等 。 

十 二 段 锦 气功 功 法 。 从 立 式 八 段 锦 中 衍化 出 来 
































以 坐 式 进行 的 十 二 节 动 功 。 见 于 《 寿 世 传真 》。 十 二 
节 动 作 分 别 为 :四 闭 目 冥 心 坐 , 握 固 静 思 神 ;@ 印 齿 
三 十 六 ,两 手 抱 昆仑 ;@ 左 右 鸣 天 鼓 , 二 十 四 度 闻 ; 人 @ 
微 摆 撼 天 柱 ;@ 赤 龙 捞 水 津 , 鼓 嗽 三 十 六 ;@ 闭 气 搓 
手 热 , 背 摩 后 精 门 ;@ 闭 气 存 想 ,火烧 脐 轮 ;@ 左 右 转 
思 科 ; @ 两 脚 放 舒 伸 , 又 手 双 虚 托 ;@ 低 头 攀 足 顿 ;由 
以 候 神 水 至 , 鼓 澈 再 咽 津 ;@ 河 车 搬运 ， 包 淡 烧 身 。 

十 二 络 防 ” 指 十 二 经 之 络 脉 。《 素 问 . 气 穴 论 》: 
“ 孙 络 之 脉 别 经 者 …… 传 注 十 二 络 脉 。” 
十 二 原 穴 ”和 @@ 指 五 脏 及 襄 育 之 十 二 个 原 穴 。 即 肺 
之 原 太 渊 ,左右 各 一 ; 心 之 原 大 陵 ,左右 各 一 ; 脾 之 原 
太白 ,左右 各 一 ; 肾 之 原 太 溪 , 左 右 各 一 ; 肝 之 原 太 
冲 ,左右 各 一 ; 襄 之 原 鸠 尾 ; 育 之 原 脖 肌 ( 气 海 )。“ 凡 
此 十 二 原 者 , 主治 五 脏 六 了 腑 之 有 疾 者 也 。"(《 灵 枢 : 九 
针 十 二 原 ))@ 指 五 脏 \、 心 包 及 六 腑 的 原 穴 , 见 ( 难 经 ，， 
六 十 六 难 》。 参 见 原 穴 条 。 

十 八 喉 风 ” 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 二 。 古 人 按 
喉 病 见 症 之 不 同 把 喉 证 归纳 为 十 八 种 临床 类 型 , 称 
为 十 八 喉 风 。《 喉 科 秘 旨 》 分 喉 风 为 十 二 证 :《 喉 科 指 
掌 ) 分 为 十 六 证 ;《 重 楼 玉 钥 》 分 为 三 十 六 种 喉 风 。 详 
见 喉 风 及 有 关 各 条 。 

十 七 椎 穴 ”经 外 奇 灾 名 。 出 (千金 翼 方 )。 位 于 第 
五 腰椎 棘 突 下 方 。 主 治 转 胞 , 腰痛 等 。 直 刺 0.5~1 
寸 。 艾 灶 灸 5~7 壮 ;或 艾 条 灸 10 一 15 分 钟 。 

十 三 指 形 小儿 指 诊 法 。 小 儿 指 纹 的 十 三 种 形 
状 。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 又 名 虎口 纹 十 三 形 。 即 
第 一 , 流 珠 形 , 只 一 点 红色 见于 风 关 , 主 饮 食 所 伤 , 内 
热 欲 吐 或 肠 鸣 自 利 。 第 二 , 环 珠 形 , 其 点 差 大 , 主 脾 
虚 停食 , 胸 胎 胀 满 , 烦 渴 发 热 。 第 三 ,长 珠 形 , 其 点 贺 
长 , 主 脾 伤 ,饮食 停滞 , 肚 腹 作痛 , 寒热 不 食 。 第 四 ， 
来 蛇 形 ,是 长 散 出 气 关 ,一头 大 , 一 头 尖 , 主 脾胃 湿 
热 , 中 腕 不 利 , 干 哎 不 食 。 第 五 ,去 蛇 形 ,是 大 头 向 气 
关 , 主 脾虚 食 积 , 吐 泻 烦 渴 。 第 六 , 弓 反 里 形 , 主 感冒 
寒 那 。 第 七 , 弓 反 外 形 , 主 痰 热 。 第 八 , 枪 形 直上 , 主 
风 热 。 第 九 , 鱼 骨 形 , 纹 分 支 歧 , 主 惊 痰 发 热 。 第 十 ， 
水 字形 ,三 脉 并 行 , 主 惊 风 、 食 积 。 第 十 ,长 针 形 ， 
过 命 关 一 、 二 粒 米 许 , 主 心 肝 热 极 生 风 。 第 十 二 , 透 
关 射 指 形 ， 命脉 向 里 , 主 惊 风 , 痰 热 聚 于 胸 肛 。 第 十 
三 , 透 关 射 甲 形 , 命脉 向 外 , 主 惊 风 , 肝 木 克 脾 土 之 败 
证 (《 四 诊 抉 微 ) 引 《全 幼 心 鉴 》)。 

十 三 鬼 穴 ”古代 用 来 治疗 癫狂 等 精神 疾患 的 十 三 
个 经 验 效 穴 。 首 载 《千金 要 方 )»。 旧 说 精神 疾患 是 中 
鬼神 作 嵌 所 致 ,治疗 穴位 均 冠 “ 鬼 " 字 为 名 。 其 数 十 
三 , 故 称 十 三 鬼 穴 。 十 三 鬼 穴 ,古代 文献 记载 略 有 差 
异 , 今 多 指 人 中 ( 鬼 宫 )、 少 商 (和 鬼 信 )、 隐 白 ( 鬼 忽 )、 大 
陵 ( 鬼 心 )、 申 脉 ( 鬼 路 ) 风 府 ( 鬼 枕 )、 烟 车 (和 鬼 床 ) , 承 
浆 ( 鬼 市 )、 劳 宫 ( 鬼 窜 )、 上 星 ( 鬼 堂 )、 男 会 阴 女 玉 门 
头 ( 鬼 藏 )\ 曲 池 ( 鬼 腿 )、 消 泉 (和 鬼 封 ) 等 十 三 穴 。 参 阅 
各 该 条 。 

十 三 脏腑 ” 见 《此 事 难 知 》 卷 上 。 即 心 、 肝 、 
脾 、 肺 、 肾 、 心 包 络 、 胆 、 角 、 大 肠 、 小 肠 、 膀 
胶 、 三 焦 、 胞 ( 胞 宫 ) 等 。 
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十 干 统 运 运气 术语 。 指 以 十 天 干 中 每 两 干 统一 
运 。 素 问 . 天 元 纪 大 论 》:“ 甲 已 之 岁 , 土 运 统 之 ; 乙 康 
之 岁 , 金 运 统 之 ;两 辛 之 岁 ,水运 统 之 ; 丁 王 之 岁 , 木 
运 统 之 ;成 癸 之 岁 , 火 运 统 之 。” 

十 大 手法 ”小 儿 推 拿 方 法 名 。《 厘 正 按摩 要 术 》: 
“十 大 手法 : 治 乳 滞 感 寒 ， 将 儿 左 手掌 向 上 ， 医 用 
两 手中 、 各 、 小 三 指 托 住 ， 将 二 大 指 轻 按 三 关 六 及 
之 中 ， 左 食指 靠 旷 ， 右 食指 靠 关 ， 中 抬 旁 抒 ， 自 总 
经 起 循环 转动 至 曲 池 边 ， 横 空 三 指 ， 自 下 复 上 ， 三 
四 转 为 妙 ,” 方 法 同 《 小 儿 推拿 广 意 ) 的 黄蜂 入 洞 法 。 
见 黄蜂 入 洞 条 。 

十 大 功劳 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 木 黄 连 、 刺 
黄 芬 、. 土 黄柏 。 为 小 改 科 植物 阀 时 十 大 功劳 
Mahonia bealei ( Fort: ) Carr. 或 狭 叶 十 大 功劳 M. 
fortunei (Lindl. ) Fedde 的 根 及 茎 。 前 者 分 布 陕西 、 
安徽 .浙江 、 江西、 福建 .河南 湖北、 湖南 .四川 等 地 ; 
后 者 分 布 浙江 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 , 燥 
湿 , 解毒 。 全 治 湿热 泻 痢 , 湿热 淋 浊 ， 风湿 兽 痛 ， 急性 
黄 冶 型 传染 性 肝炎 ,肺炎 ,肺结核 ,支气管 炎 , 咽喉 肿 
痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 人 @ 治 目 赤 肿 痛 , 制 成 眼 药 水 点 
眼 ; 痛 肿 疮 毒 , 研 末 蜜 调 歼 。 阔 叶 十 大 功劳 主 含 小 各 
碱 。 狭 叶 十 大 功劳 含 小 避 碱 、 掌 叶 防 已 磊 、 小 避 胺 
碱 . 木 兰花 碱 . 药 根 碱 等 。 小 辟 碱 药理 见 黄连 条 。 

十 五 别 络 即 十 五 络 脉 , 见 该 条 。 

十 五 络 穴 ” 指 十 五 络 脉 自 经 脉 别 出 处 的 穴位 。 即 
列 缺 ( 肺 )、 偏 历 ( 大 肠 )、 丰 隆 ( 骨 )、 公 孙 ( 牲 )、 通 里 
( 心 )、 支 正 (小 肠 )、 飞扬 (膀胱 ) 大 钟 ( 肾 )、 内 关 ( 心 
包 )、 外 关 ( 三 焦 )、 光 明 ( 胆 )、 荔 沟 ( 肝 )、 坞 尾 ( 任 脉 )、 
长 强 ( 督 胀 )、 大 包 ( 脾 之 大 络 ), 合 称 十 五 络 穴 。 

十 五 络 脉 《 灵 枢 ;经脉 》 指 十 二 经 脉 、 任 肪 、 督 脉 












































的 络 脉 和 脾 之 大 络 ( 见 表 )。《 难 经 .二 十 六 难 ) 指 十 
十 五 络 脉 表 
术 经 |[ 络 | 部 位 | 种 经 
手 天 天 师 经 | 列 忌 | 去 病 寺 于 | 别 走 阳 明 
手 少 阴 心 经 | 通 里 | ”去 腕 一 寸 ”| 别 走 太阳 
手 研 阴 心包 经 | 内 关 | 去 腕 二 十 | 别 走 少 阳 
手 太阳 小 肠 经 | 支 正 | ”去 院 五 十 ”| 内 注 少 阴 
手 阳 明 大 肠 经 | 偏 记 | 去 及 三 十 ] 别 入 天 阴 
手 少 阳 三 焦 经 | 外 关 | 。 去 肪 二 寸 | 合计 
忌 式 而且 驶 多 | 飞 阿 |、 去 淋 七 于 | 列 走 少 阴 
足 少 阳 胆 经 | 光明 | 去 躁 五 十。 |] 刚直 友 阴 








是 阳 明 胃 经 | 丰 隆 
足 太阴 脾 经 | 公孙 


| “去 曲 八 寸 “| 别 走 太阴 
到 本 节 之 后 一 十 | 别 走 阳 明 
































足 少 阴 肾 经 | 大 钟 | 当 陈 后 绕 呈 “| 别 走 天 阳 

足 厥 阴 肝 经 | 忒 汐 “| 去 内 申 五 十 | 别 走 少 阳 
尾 恬 

任 肪 ”| ( 炉 尾 ) | 。 雹 尾 骨 下 | 散 于 看 

督 脉 ”| 长 强 | 挟 交 上 上 硝 戏 端 | 散居 上 

脾 之 大 络 | 大 包 | 去 测 肪 下 三 十 | 布 胸 胁 





二 经 脉 、 阴 踊 脉 阳 踊 肪 的 络 脉 和 脾 之 大 络 。 后 世 针 
灸 文献 多 从 《 灵 枢 》 之 说 。 十 二 经 的 络 脉 都 是 由 表 经 


ee es anni 





别 入 里 经 ,里 经 别 入 表 经 , 起 着 沟通 表 里 两 经 和 加 强 
其 在 躯体 浅 部 的 联系 。 任 脉 、 督 脉 的 络 脉 和 脾 之 大 
络 ,分 别 位 于 躯体 的 前 、 后 、 侧 部 , 有 通 调 气 血 和 治疗 
胸 腹 、 背 腰 和 胁 肋 部 病症 的 作用 。 详 各 该 条 。 

十 六 都 穴 ”十 二 经 及 阴 跌 、 阳 路 、 阴 维 、 阳 维 各 有 
一 个 部 穴 , 即 孔 最 ( 肺 )、 温 汶 ( 大 肠 )、 梁 丘 ( 胃 )、 地 机 
( 脾 )、 阴 部 ( 心 )、 养 老 (小 肠 )、 金 门 (膀胱 )、 水 泉 
( 肾 》、 部 门 ( 心 包 )、 会 宗 ( 三 焦 让 外 丘 ( 盟 )、 中 都 
【 肝 )、 交 信 ( 阴 跃 ) 叶 阳 ( 阳 路 ) 筑 宾 ( 阴 维 )、 阳 交 
( 阳 维 )， 合 称 十 六 部 穴 。 

十 六 段 锦 气功 功 法 。 以 十 六 节 动 作 编 为 一 套 动 
功 的 锻炼 方法 。 见 于 冷 谦 《 修 龄 要 世 )。 主 要 以 十 二 
段 锦 为 基础 ,参合 前 人 的 若干 导 引 方法 编 定 而 成 。 

十 六 络 脉 ”十 五 络 脉 加 胃 之 大 络 , 合 称 十 六 络 脉 。 
《 东 垣 十 书 ):“ 十 二 大 经 之 别 , 并 任 督 之 别 , 脾 之 大 络 
脉 别 , 名 日 大 包 , 是 为 十 五 络 , 诸 经 皆 言 之 。 予 谓 胃 
之 大 络 ,名 日 虚 里 , 贯 胎 络 出 于 左 乳 下 , 其 动 应 衣 , 脉 
宗 气 也 。 是 知 络 有 十 六 也 。” 

十 月 胎 形 指 胎儿 在 母体 内 的 发 育成 长 过 程 。 北 
齐 ' 徐 之 才 《 逐 月 养 胎 方 》: “妊娠 一 月 始 胚 ,二 月 始 
谊 ,三 月 始 胞 , 四 月 形体 成 , 五 月 能 动 , 六 月 筋骨 立 ， 
七 月 毛发 生 , 八 月 脏腑 具 , 九 月 谷 气 入 胃 , 十 月 诸 神 
备 ,日 满 即 产 侨 。 后 世 医 家 对 一 二、 三 月 的 胎 形 又 














有 不 同 的 描述 ,如 :《 诸 病源 候 论 ):“ 一 月 胎 形 , 二 月 
台 谊 ,三 月 始 胎 。”《 女 科 要 由 ):“ 一 月 为 胜 , 二 月 为 
胚 ,三 月 为 胎 。" 清 ' 何 荣 《 胎 产 金 锭 》:“ 一 月 如 露珠 ， 





二 月 如 桃花 , 三 月 分 男女 。” 以 上 均 是 前 人 对 十 月 胎 
形 的 认识 。 

十 四 经 穴 ” 穴 位 分 类 名 。 指 十 四 经 脉 所 属 的 穴 
位 ,简称 经 穴 。 穴 位 分 经 ,《 黄 帝 内 经 )》 中 有 分 散记 
述 ,及 至 《针灸 甲乙 经 ) 已 较 系 统 , 载 有 双 穴 300, 单 
穴 49, 合计 349 穴 。 到 清 代 《针灸 逢 源 》, 经 穴 的 数 
字 已 达 361 穴 。 现 仍 以 此 数 。 

十 四 络 脉 ” 指 十 二 经 脉 、 任 脉 、 督 脉 的 络 脉 。《 素 
本: 气 穴 论 ):“ 孙 络 之 脉 别 经 者 , 其 血 盛 而 当 泻 者 , 亦 
三 百 六 十 五 脉 ,并 注 于 络 , 传 注 十 二 络 脉 , 非 独 十 四 
络 脉 也 , 内 解 泻 于 中 者 十 脉 。” 

十 药 神 书 ” 书 名 。1 卷 。 元 : 葛 可 久 撰 。 刊 于 
1348 年 。 本 书 收 载 了 十 个 治疗 虚 劳 吐血 的 经 验方 ， 
分 别 以 甲乙 、 丙 、 丁 …… 次 序 排列 。 治 疗 方剂 奇 而 
不 离 于 正 , 大 多 实用 有 效 , 刊本 及 增补 评注 本 颇 多 。 
建国 后 有 影印 本 。 

十 指 麻 木 ” 证 名 。 手 指 麻木 的 别称 。 
法 ) 卷 四 。 详 手指 麻木 条 。 

十 便 良 方 ” 见 近 时 十 便 良 方 条 。 

十 种 丹毒 ”古代 十 种 丹毒 所 起 形 候 。 见 《证 治 准 
强 : 本 事 方 。 包 括 飞 灶 丹 、 上 古 灶 丹 、 鬼 火 丹 .天火 丹 、 
天 灶 丹 \ 水 丹 、 戎 芦 丹 . 野火 丹 、 胡 漏 丹 和 烟火 丹 。 

十 将 军 丸 《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 六 方 。 砂 仁 、 槟 椰 、 
常山 、 草 果 各 二 两 , 三 楼 、 和 莪术. 青皮、 陈皮、 乌梅 、 半 
夏 各 一 两 。 将 草 果 、 常 山 以 酒 , 酷 各 一 硫 漫 一夜, 后 
入 余 药 同 浸 至 晚 ,者 干 为 未 , 酒 、 醋 各 半 打 糊 为 丸 , 每 








见 《 丹 溪 心 
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画 十 17 





服 三 十 至 四 十 丸 , 白开水 送 下 , 日 二 次 。 治 疤 积 , 症 
疾 不 善 调理 ,经 叶 下 日 久 , 荣 卫 亏 损 , 那 气 伏 藏 胁 腹 ， 
结 为 疗 癣 , 名 为 症 母 。 

十 二 经 之 海 ” 出 《 灵 枢 海 论 ;》。 见 血 海 条 。 

十 二 经 动脉 ”十 二 经 脉 中 体 表 的 动脉 搏动 部 位 . 
《 难 经 ,一 难 》:“ 十 二 经 皆 有 动脉 , 独 取 十 口 ,以 决 五 
脏 六 腑 死生 吉凶 之 法 。" 十 二 经 动脉 如 手 太阴 肺 经 的 
中 府 \ 云 门 、 天 府 、 侠 白 ; 手 阳 明 大 肠 经 的 合 谷 、 阳 溪 ; 
手 少 阴 心 经 的 极 泉 ; 手 太阳 小 肠 经 的 天 窗 ; 于 厥 阴 心 
包 经 的 劳 宫 ; 手 少 阳 三 焦 经 的 禾 锣 ; 足 太 阴 脾 经 的 短 
门 、 溃 门 ;是 阳 明 骨 经 的 大 迎 、 人 迎 、 气 街 \ 济 阳 ; 足 少 
明 肾 经 的 太 溪 、 阴 谷 ; 足 太 阳 膀 胱 经 的 委 中 ; 足 胶 阴 
肝 经 的 太 冲 .五 里 、 阴 廉 ; 足 少 阳 胆 经 的 听 会 .下 关 等 
处 穴位 , 均 有 动脉 搏动 的 感觉 ( 见 《 针 灸 大 成 》) 。 

十 二 经 标本 ” 见 六 经 标本 条 。 

十 二 经 脉 歌 ” 见 医 学 便 览 条 。 

二 经 绝 产 即 十 二 病 绝 产 。 详 该 条 。 

十 二 病 绝 产 指导 致 绝 产 的 十 二 种 病症 。《 千 金 
要 方 ) 卷 四 :“ 一 昌 白 带 ,二 日 赤 带 ,三 日 经 水 不 利 ,四 
蝇 阴 胎 , 五 日 子 藏 坚 , 六 捍 藏 桨 ,七 日 阴阳 患 痛 , 八 日 
内 强 , 九 曰 腹 寒 ,十 蛋 藏 财 ,十 一 旦 五 藏 竣 痛 ,十 二 日 
梦 与 鬼 交 。" 宜 服 龙骨 散 (龙骨 三 两 ,黄柏 . 半 夏 、 灶 中 
黄土 \ 桂 心 . 干 姜 各 二 两 , 石 苇 、 滑 石 各 一 两 ,乌贼 骨 、 
尺 赭 石 各 四 两 , 白 僵 恰 五 枚 )。 十 人 认为 妇 人 患 此 十 
二 病 , 则 影响 生育 。 

十 八 味 神 药 《 喉 科 指 掌 ) 方 。 黄 连 、 木 通 、 金 银 花 
各 一 钱 , 白 夷 皮 、 黄 共 、 紫 花 地 丁 .当归 、 赤 村 药 、 生 匡 
草 `. 连 英 、 天 花粉 . 草 河 车 . 知 母 (盐水 炒 ) 各 二 钱 , 生 
板子 、 川 营 、 皂 角 刺 各 一 钱 五 分 ,乳香 五 分 , 生 怨 板 三 
钱 。 水 前 服 。 治 烂 喉 毒 症 。 若 毒 结 , 加 土 茯苓 、 何 首 
乌 各 四 两 水 前 服 ; 火 症 烂 喉 , 加 生 大 黄 、 生 石膏 各 站 
钱 。 














十 大 功劳 叶 出 清 ' 叶 小 峰 《本 草 再 新 》。 又 名 功 
劳 叶 。 为 小 辟 科 植物 益 叶 十 大 功劳 Mahonia bealei 
(Fort. ) Carr. 或 狭 叶 十 大 功劳 M，fortunei (Lindl.) 
Fedde 的 叶 。 苦 , 凉 。 入 肺 经 。 滋 阴 清 热 , 止咳 化 
痰 。 治 肺结核 咯血 , 骨 蒜 潮 热 ,头晕 , 耳鸣 , 心烦 , 腰 
酸 腿 软 , 失眠 。 前 服 :9~15 克 。 果 实名 功劳 子 , 功 
能 主治 与 叶 同 。 阔 叶 十 大 功劳 叶 主 含 小 网 碱 。 狭 时 
十 大 功劳 叶 含 小 辟 碱 . 掌 叶 防 已 碱 . 药 根 碱 和 木兰 花 
碱 等 ,前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .大 肠 及 绿 腕 
杆菌 有 轻 度 抑制 作用 。 小 避 碱 药理 见 黄连 条 。 

十 六 字 气 诀 ”气功 功 法 。 又 名 李 真 人 一 十 六 字 妙 
决 。( 遵 生 八 得 ):“ 一 吸 便 提 , 气 气 归 脐 。-- 提 便 啊 ， 
水 火 相 见 。” 这 是 一 种 简便 的 气功 功 法 。 开 始 , 先 自 
嗽 3 一 5 次 ,用 舌 搅 上 下 肚 , 后 以 舌 抵 上 肚 , 待 满口 生 
津 后 , 连 津 咽 下 , 使 其 有 声 。 随 即 从 鼻 吸 清 气 一 昭 ， 
意 想 送 到 腹部 脐 下 一 寸 二 分 , 即 丹田 气 海中 , 略 存 一 
存 为 一 吸 。 随 即 下 部 用 力 ,好 象 忍 小 便 , 意 想 把 气 提 
起 ,又 回 到 和 肚 脐 ,达到 夹 大 双关 肾 门 , 直 提 到 头 部 后 
顶 的 玉 枕 , 透 到 惧 心 ( 泥 丸 ), 为 一 呼 。 一 呼吸 合 为 一 
息 。 然后 再 咽 唾 如 前 ,循环 一 周 。 如 此 反复 到 24 

















次 。 可 随便 作 , 随便 停 . 

十 号 节 象 方 ” 见 人 杂 病源 流 犀 烛 :内 伤 外 感 门 ? 卷 
二 证。 即 宝 花 散 , 见 该 条 。 

十 四 经 发 挥 ”经脉 学 著作 。3 卷 。 元 ' 滑 寿 扎 。 
刊 于 1341 年 。 卷 上 为 手足 阴阳 流 注 篇 ， 统 论 经 脉 
循 行 的 规律 ; 卷 中 为 十 四 经 脉 气 所 发 篇 ， 根 据 《 金 
兰 循 经 》 等 书 中 关于 全 身 十 四 经 脉 循 行 的 文字 作 了 
较 详 细 的 注释 和 发 挥 ， 并 补 记 、 说 明了 各 经 脉 所 属 
经 六; 卷 下 为 奇 经 八 脉 篇 ， 论 述 奇 经 八 脉 的 循 行 内 
容 。 本 书 在 明代 被 收入 《 醇 氏 医 案 》 丛 书 中 。 解 放 
后 有 铬 印 校注 本 。 

十 皮 五 子 饮 《 汉 氏 锦 宫 秘 录 》 卷 十 四 方 。 茯 蕉 
皮草 果皮 .牡丹 皮 、. 地 骨 皮 、 五 加 皮 、 大 腹 皮 、 甘 草 
皮 、 生 姜 皮 、 木 通 皮 .木瓜 皮 、 莫 丝 子 、 车 前 子 、. 苏 子 、 
草 英子 . 槟 构 各 等 分 。 水 前 服 , 或 为 细 末 , 每 服 -- 钱 
五 分 , 同 雄 猪 肝 一 具 ( 不 下 水 者 ), 温水 者 一 滚 取 出 ， 
用 竹 夹 钻 孔 数 个 , 入 药 在 内 , 藻 熟 切片 , 捣 蒜 杖 食 之 。 
治 脱 胀 , 及 气虚 肿 满 , 单 腹胀 。 

十 全 大 补 丸 ” 即 十 全 大 补 疡 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 
十 全 大 补 汤 条 。 

十 全 大 补 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 又 名 
十 全 饮 .十 补 汤 。 人 参 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 川 苟 、 地 黄 
《 洗 . 酒 燕 , 焙 )、 伏 苓 ( 焙 ) 白 术 ( 焙 )、 炙 甘草 黄芪 、 
当归 、 白 芍药 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 大 钱 , 加 生姜 
三 片 ,大 束 二 枚 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 温 补 气 血 。 
治 诸 虚 不 足 ,五 劳 七 伤 , 不 进 饮 食 ; 久 病 虚 损 , 时 发 潮 
热 , 气 攻 骨 峭 , 拘 急 疼痛 , 夜 梦 遗精 , 面色 鞭 黄 , 脚 膝 
无 力 ;一 切 病 后 , 气 不 如 旧 ;忧愁 思 虚 伤 动 血气 , 哗 嗽 
中 满 , 脾 肾 气 弱 , 五 心烦 闽 等 症 。 实 验 研究 :本 方 具 
有 显著 的 免疫 增强 效果 , 能 明显 促进 特殊 性 抗体 生 
成 。 又 具有 抗 瘤 活 性 。 

十 全 育 真 汤 《医学 圳 中 参 西 录 》 方 。 党 参 、 生 黄 
苞 、 生 山药 、 知 母 , 辫 参 、 生 龙骨 ( 捣 细 )、 生 特 昕 ( 执 
细 ) 各 12 克 , 丹参 6 克 , 三 棱 莪术 各 4.5 克 。 水 前 
服 。 治 虚 劳 , 脉 弦 数 细微 , 肌肤 甲 错 ,形体 赢 瘦 , 饮食 
不 壮 筋 力 , 或 自 汁 ,或 咳 道 ,或 跨 促 , 或 寒热 不 时 ,或 
多 梦 纷 经 , 精 气 不 固 。 若 气 分 虚 其 者 , 去 三 棱 .六 术 ， 
加 生 鸡 内 金 9 克 ; 喘 者 , 倍 山 药 , 加 牛 劳 子 9 克 ; 汗 多 
者 ,以 白术 易 黄 芪 , 倍 龙 肯 、 特 是, 加 山茶 黄 、 生 白 芍 
药 各 18 克 ; 汗 出 过 多 , 服药 仍 不 止 者 , 可 但 用 龙骨 、 
牡 是 山 荣 黄 各 30 克 , 水 前 服 , 汗 止 再 服 原 方 。 

十 全 流 气 饮 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 陈 皮 . 赤 人 茯苓 、 
马 药 、 川 苞 、 当 归 、 白 芍药 各 一 钱 , 香 附 八 分 , 青皮 六 
分 , 甘草 五 分 , 木 香 三 分 。 加 生姜 三 片 ,大 更 二 枚 ,水 
前 , 食 远 服 。 治 忧郁 伤 肝 , 思虑 伤 脾 , 脾气 不 行 , 六 于 
内 里 , 乃 生 气 瘦 肉 瘤 , 皮 色 不 变 , 日 入 渐 大 者 。 

十 味 苟 苏 散 ” 即 营 苏 散 第 一 方 , 见 苛 苏 散 条 。 

十 味 导 赤 汤 《 话 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 入 十 
四 方 。 生 地 黄 、 板 子 \ 木 通 、 瞿 麦 .滑石 、 淡 竹 叶 、, 商 
陈 、 黄 蔡 、 生 甘草 、 猪 蕉 .水 前 服 ， 治 小 儿 热 淋 , 小 便 
不 通 , 淋 源 汲 痛 ， 

十 味 导 赤 散 《 杂 病源 流 犀 烛 . 脏腑 门 ) 卷 十 方 。 






























































18 十 二 


地 骨 皮 、 黄 连 、 黄 芬 、 麦 门 冬 、 半 夏 、 闫 神 、 赤 芍药 、 木 
通 、 生 地 黄 、 甘 草 各 五 分 。 加 生姜 五 片 ,水 前 服 。 治 
心 胆 实 热 ,口舌 生 疮 , 惊 怪 烦 渴 。 

十 味 导 瘦 汤 〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 姜 半 夏 、 闫 
苓 陈皮 、 天 南星 、 可 壳 、 羌 活 、 天 麻 、 蝎 尾 、 灾 甘草 、 生 
姜 、 乌 梅 。 水 前 , 入 雄黄 少许 , 空腹 服 。 治 湿热 上 盛 ， 
头目 不 清 。 

十 味 苍 柏 散 《医学 入 门 ? 卷 六 方 。 苍 术 、 黄 柏 、 香 
附 、 青 皮 、 延 胡 索 、 益 智仁 桃仁 \ 茄 香 、 附 子 . 甘 草 。 
为 末 , 水 煎 服 。 治 疝气 作痛 。 

十 味 参 苏 饮 《正体 类 要 》 卷 下 方 。 人 参 、 紫 苏 、 半 
夏 、 人 茯苓 陈皮、 桔梗 前 胡 、 葛 根 、 可 壳 各 一 钱 , 炙 甘 
草 五 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 气 逆 血 蕴 上 焦 , 发 热气 
促 ,或 咳 血 凯 血 ,或 痰 嗽 不 止 。 

十 味香 蓟 饮 ”人 @《 百 一 选 方 ) 卷 七 方 。 香 融 二 钱 ， 
秋 黄 芪 人参、 白术 、 陈 皮 \ 木 瓜 、 姜 厚 朴 、 炒 扁豆 、 秋 
甘草 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 伏 暑 身 倦 , 体 困 神 
展 , 头 重 吐 利 。 若 暑 风 , 去 黄芪 , 加 羌活 一 钱 五 分 。 
四 (证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 香 还 、 厚 朴 、 扁豆 陈皮、 巷 
苓 .苍术 、 黄 柏 , 升 麻 、 万 根 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 
水 前 服 。 治 伤 哮 咳 嗽 , 身 痛 口 渴 , 外 反 恶 寒 者 。 

十 味 保 和 汤 《 景 抽 全书 ' 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 四 方 。 
人 参 .白术 、 磊 苓 . 半 夏 、 陈 皮 、 获 香 \ 灾 甘草 \ 香 附 、 砂 
仁 、 木 香 。 水 衣服 。 治 胃 虚 气 滞 而 暖 气 者 。 

十 味 淡 毅 方 《 疡 科 心 得 集 : 方 汇 ) 方 。 川 贝 母 (去 
心 , 生 研 ) .白芷 ( 焙 ) 防 风 ( 焙 )、 乌 贼 骨 ( 漫 淡 , 漂 净 
去 甲 ) 炒 当归 、 炒 川 营 、 金 银 花 、 天 花粉 . 半 夏 ( 姜 半 
制 , 炒 ) 各 一 两 , 天 南星 ( 姜 汁 制 , 炒 ) 一 两 五 钱 。 为 
末 , 每 服 五 钱 ,用 鲜 土 茯苓 一 斤 煎 汤 代 水 前 药 , 分 三 
次 服 。 治 下 竣 、 广 疮 , 误 服 轻 粉 、 升 药 , 致 位 喉 塌 鼻 ， 
遍 体 节 骨 疫 楚 , 或 腐烂 不 堪 , 他 药 不 效 者 。 

十 味 温 胆 汤 《 世 医 得 效 方 ) 卷 八方 。 半 夏 ( 汤 
洗 )、 可 实 ( 柳 炒 )、 陈 皮 (去 白 ) 各 二 钱 , 苓 苓 (去 皮 ) 一 
钱 半 , 炒 酸枣 仁 ` 远 志 ( 去 心 , 甘草 水 者) 五 味 子 、 熟 
地 黄 ( 酒 洗 , 焙 ) 人 参 各 一 钱 , 灾 甘 草 半 钱 。 加 生姜 
五 片 ,大 束 一 枚 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 心 胆 虚 愤 , 触 事 
易 惊 ,或 梦 守 不 祥 , 遂 致 心 惊 胆 慑 , 气 郁 变 生 诸 证 ,或 
短 气 性 乏 , 或 复 自 汗 ;四肢 浮 肿 , 饮食 无 味 , 心虚 烦 
闽 , 坐 甲 不 安 。 

十 香 止 痛 丸 ” 见 《 天 津 市 中 成 药 规范 ) 。 香 附 (本 
制 )2500 克 , 乌 药 、 延 胡 索 ( 醋 制 )\ 香 橡 、 厚 朴 ( 姜 计 
制 )、 五 灵 脂 ( 醋 制 )、 熟 大 黄 各 1250 克 , 檀 香 、 生 蒲 
黄 、 降 香 、 木 香 .乳香 ( 醋 制 ) 各 620 克 , 沉香 、 零 陵 香 、 
丁香 、 排 草 香 、 砂 仁 各 150 克 , 高 良 姜 90 克 。 为 细 
末 , 炼 密 为 丸 ,每 丸 重 6 克 , 每 服 一 丸 , 日 二 次 。 功 能 
舒 气 解 郁 , 止 痛 散 寒 。 治 气 滞 胃 寨 , 两 胁 胀 满 , 胃 腕 
刺 痛 , 肚 腹 隐痛 。 

十 香 正 痛 丸 ” 即 十 香 丸 第 二 方 , 见 十 香 丸 条 。 

十 香 返 生 丹 ” 即 十 香 返 魂 丹 , 见 该 条 。 

十 香 返 魂 丸 ” 即 十 香 返 魂 丹 , 见 该 条 。 

十 香 返 魂 丹 《〈 春 脚 集 卷 三 方 。 又 名 十 香 返 魂 
丸 。 十 香 返 生 丹 。 公 丁香 、 木 和 沉香 、 划 香 、 苏 合 
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香 、 降 香 、 沉 香 \ 香 附 、 订 子 肉 、 盆 短 、 天 麻 、 郁 金桥 区 
仁 、 碟 石 、 莲 子 心 、 檀 香 、 朱 砂 、 政 珀 各 二 两 ,牛黄 、 安 
息 香 、 磨 香 各 一 两 , 甘草 四 两 , 冰片 五 钱 , 金 稍 三 百 
张 。 为 细 末 ,甘草 膏 竞 白 蜜 为 丸 ,金条 为 衣 , 每 九重 
一 钱 ,每 服 二 丸 。 治 疾 磋 中 风 , 口 眼下 斜 , 牙 关 紧 闭 ， 
型 晕 欲 死 ,或 诸 风 狂 死 。 如 见鬼 神 , 自 言 自 语 , 或 登 
高 者 , 姜 汤 送 下 ;中暑 卒 曙 死 者 , 香 费 前 汤 送 下 ;七 情 
所 伤 而 死者 , 灯 心 煎 汤 化 下 ; 夜 税 证 蛋 , 神魂 游 功 , 重 
复 又 甲 , 醒 后 不 知人 事 者 , 灯 心 \、 赤 金 前 汤 送 下 ;孕妇 
怀胎 七 、 八 \ 九 月 , 突然 死去 , 此 为 胎 尝 , 人参 .朱砂 前 
汤 送 下 ;孕妇 胎动 , 莲子 心 煎 汤 送 下 ;如 醉 , 赤 金 、 姜 
前 汤 送 下 ;小 儿 急 、 慢 惊 风 , 天 吊 仰 视 , 口 吐 痰 沫 , 手 
足 抽 搞 , 薄荷 \ 灯 心 煎 汤 送 下 ;男女 交合 脱 阳 、 脱 阴 徐 
死者 , 升 麻 前 汤 送 下 。 

十 香 暖 脐 畜 即 暖 脐 膏 第 二 方 , 见 暖 脐 膏 条 。 

十 香 舒 郁 丸 ” 即 十 香 丸 第 二 方 , 见 十 香 丸 条 。 

十 神 解毒 汤 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 四 方 。 当 归 尾 、 
生地 黄 、 红 花 、 牡 丹 皮 , 赤 芍药 桔梗、 木 通 、 大 腹 皮 、 
连 打 、 川 敬 。 水 x 前 服 。 治 小 儿 痘 疹 色 红 , 三 日 以 后 身 
发 壮 热 , 腮 红 面 赤 , 毛 焦 色 枯 , 燥 渴 欲 饮 , 睡 臣 不 宁 ， 
小 便 赤 汲 者 。 若 身 热 壮 盛 , 加 高 根 、. 前 胡 ; 毒 盛 疹 点 
绵 密 , 加 研 芥 、 牛 萝 子 ; 口 渴 , 加 天 花粉 \ 竹 叶 、 滑 石 ; 
小 便 尿 血 ,加 犀角 、 构 子 ;大 便 黑 , 加 犀角 、 黄 连 , 或 桃 
仁 : 吐 血 干 呕 ,加 黄连 .犀角 ;发 红斑 , 加 犀角 、 黄 芬 、 
黄柏 .板子 、 玄 参 ;小 便 赤 , 加 板子 ;小 便 短 涩 , 加 猪 
苓 , 泽 泻 ;小 便秘 , 加 滑石 、 趴 麦 ;大 便秘 ,加 可 沉 、 前 
胡 ; 大 便秘 、 喘 , 加 可 沉 前 胡 、 大 黄 ; 烦 躁 ,加 麦 门 冬 、 
天 花粉 ; 烦 渴 狂 乱 诡 语 , 加 知 母 , 麦 门 冬 \ 石 膏 ; 呕 吐 ， 
加 猪 苓 、 泽 泻 \ 黄 连 ; 咽 哈 痛 , 加 甘草 、 牛 藩 子 、 托 芥 ; 
汇演 ,加 猪 苓 、 泽 演 、 防 风 ; 哎 加 桥 皮 。 

十 一 号 屯 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 乌 药 顺 气 汤 , 见 该 条 。 

十 二 号 既 济 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 .内伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 降 香 桃 花 散 , 见 该 条 。 

十 二 经 脉 病 候 ，” 指 手 太 阴 、 手 少 阴 、 手 厥 阴 、 足 太 
阴 、 足 少 阴 、 足 厥 阴 和 手 阳 明 、 手 太阳 、 手 少 阳 、 足 阳 
明 、 足 太阳 、 足 少 阳 十 二 条 经 脉 及 其 所 属 脏腑 的 生理 
功能 发 生 异 常 时 出 现 的 一 类 证 候 。 十 二 经 “外 络 于 
支 节 , 内 属于 腑 脏 ”, 故 经 络 病变 , 可 以 影响 所 属 络 的 
内 脏 ,内脏 有 病 也 可 影响 其 有 关 经 络 , 有 时 表现 为 局 
部 的 外 经 病 候 ,有 时 则 表现 为 内 胜 病 候 , 二 者 往往 同 
时 兼 见 。 名 经 具体 病 候 , 详 见 手 太 阴 经 能 病 候 、 手 少 
阴 经 筋 病 候 等 各 条 。 

十 二 脏 相 使 论 ” 见 降 : 全 元 起 (内 经 训 解 )。 即 《 灵 
兰 秘 典 论 )。 详 该 条 。 

士 八 号 责 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 ,内 伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 三 香 散 , 见 该 条 。 

十 七 号 民 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 ,内 伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 丁香 阿 魏 丸 , 见 该 条 。 

十 九 号 大 窗 方 ” 见 《 杂 病源 流 犀 烛 内伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 获 蒙 散 , 见 该 条 。 

十 三 号 革 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 》 
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卷 二 十 一 。 即 沉香 郁 金 散 , 见 该 条 。 

十 五 号 明 夷 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 细 辛 大 黄 丸 , 见 该 条 。 

十 六 味 流 气 饮 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 人 参 、 当 归 、 
黄芪 、 桔 梗 、 防 风 、 木 香 . 甘草、 可 壳 芍药. 川 莹 、 肉 
桂 , 槟 椰 、 白 茎 \ 厚 朴 、 紫 苏 、 乌 药 各 等 分 (一 方 无 槟 
椰 、 肉 桂 , 有 捞 角 刺 )。 水 前 服 。 治 无 名 肿 毒 、 痛 痊 等 
症 ,防洪 缓 沉 迟 紧 细 者 。 

十 四 号 丰 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .内伤 外 感 门 》 
卷 二 十 一 。 即 楼 术 汤 , 见 该 条 。 

十 四 味 建 中 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 当 
归 ( 酒 浸 , 焙 干 ) . 白 芍 药 、 白 术 、 秋 甘草 、 人 参 、 麦 门 
冬 川 营 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 炮 附子 、 肉 欢 萝 ( 酒 浸 一 
夜 ). 半 和 夏 ( 汤 洗 七 次 ) 灾 黄 英 、 人 茯苓 (去 皮 )、 熟 地 黄 
( 酒 燕 一 夜 , 焙 干 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生 
姜 三 片 ,大 囊 一 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 荣 卫 不 足 , 脏腑 
俱 伤 ,积劳 虚 损 ,形体 赢 竣 , 短 气 嗜 卧 , 寒热 头痛 , 咳 
嗽 棋 促 , 吐 哎 疾 沫 , 手足 多 冷 , 面 白 脱色 , 小 腹 掏 急 ， 
百 节 尽 疼 , 夜 卧 汗 多 , 梦 守 惊 怪 , 大 便 滑 利 , 小 便 频 
数 ,失血 虚 极 , 心 众 面 黑 , 脾 肾 久 虚 等 症 。 

十 三 科 古 方 选 注 ”、 见 颖 雪 园 古方 选 注 条 。 

十 全 苦寒 救 补 汤 《 重 订 广 温 热 论 ) 卷 二 引 梁 玉 瑜 
方 。 生 石膏 八 钱 , 黄蓉 、 知 母 各 六 钱 , 大 黄 、 芒 硝 、 黄 
连 各 三 钱 , 犀角 二 钱 , 摩 朴 一 钱 , 可 实 一 钱 半 , 黄柏 四 
钱 。 水 前 频 服 。 治 瘟疫 , 热 盛 体 臭 , 不 省 人 事 , 舌 见 
黑 苦 。 

十 八 味 丁 沉 透 肪 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 
方 。 又 名 丁 沉 透 脐 汤 。 白 术 三 两 , 炒 香 附 、 人 参 、 砂 
仁 各 一 两 , 炙 丁 香 、 麦 菠 、 爆 肉 豆 著 、 白 豆蔻、 木 香 、 青 
皮 各 半 两 , 炙 甘 草 一 两 半 , 沉 香 、 陈 皮 、 莹 香 、 厚 朴 ( 姜 
炒 ) 各 七 钱 半 , 炒 神曲 、 半 夏 ( 汤 泡 七 次 )、 草 果 各 二 钱 
半 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,加 生姜 三 片 ,大 更 一 枚 , 水 前 
服 。 治 脾胃 不 和 , 中 寒 上 气 , 胁 肋 胀 满 , 心腹 疗 痛 , 疾 
逆 恶 心 ,或 时 呕吐 , 饮食 减少 ,十 肠 五 喷 , 辣 塞 不 通 ， 
喷气 吞 酸 , 口 苦 失 味 等 症 。 

十 万 卷 楼 所 刻 医书 八 种 ”中 医 丛 书 。 清 . 陆 心 源 
( 刚 青 ) 辑 刻 。 收 有 寇 宗 夷 《本 草 生 义 》、 许 叔 微 《 注 解 
伤寒 发 微 论 ;、《 注 解 伤寒 百 证 歌 )、 王 好 古 《 阴 证 略 
例 )、 史 堪 《 史 载 之 方 )、 朱 端 章 《 卫 生 家 宝 产科 秘 要 》、 
程 过 ( 医 经 正本 书 )、 宋 徽宗 坦 撰 《 圣 济 经 ) 等 8 种 。 
现存 光绪 二 年 (1876 年 ) 陆 氏 刊 “十 万 卷 楼 丛书 ” 单 
行 本 。 

丁 病名 。《 素 问 ' 生 气 通天 论 ): “高 梁 之 变 , 足 生 
大 丁 。 古 无 疗 字 , 丁 通 疗 , 泛 指 外 科 证 情 较 重 之 多 种 
疮 疡 。《 疡 医 准绳) 卷 二 : “大抵 如 豆 、 如 和 白 , 如 箱 金 、 
如 匠 黄 、 如 石榴 籽 或 发 疹 报 破 而 青 黄 赤色 汁 出 ,或 衣 
服 触 着 而 疼痛 忽 生 , 或 白 而 肿 实 , 或 赤 而 浮 虚 , 其 状 
不 一 ,…… 若 因 剥 割 疫 死 牛马 猪 羊 , 普 闽 身 冷 , 遍 体 
俱 有 紫 疱 , 此 疗 毒 也 ……” 历 代 文 献 以 疗 命名 者 如 : 
满 天 星 疗 \ 红 丝 疗 、 烂 疗 、 麻 子 疗 . 石 疗 、 雄 疗 、 肉 疗 、 
火 疗 , 暗 疗 、 乌 攻 疗 ,水疗 、 蛇 眼 疗 、 蛇 头 疗 、 水 蛇 头 
疗 、 蛇 节 疗 、 蛇 缘 疗 、 蛇 腹 疗 、 断 指 疗 、 蛙 节 疗 、 泥 鳅 








疗 、 鳅 肚 疗 、 鱼 肚 疗 、 鱼 尾 疗 、 鱼 脐 疗 、 牛 疗 、 猪 疗 、 牛 
掏 疗 、 马 疗 、 马 口 疗 、 羊 疗 、 羊 须 疗 、 狗 疗 、 牛 皮 疗 、 羊 
毛 疗 、 托 盘 疗 、 穿 板 疗 、 手 糟 疗 、 松 子 疗 、 盐 肤 疗 、 浮 江 
疗 ` 瓜 荐 疗 、 杨 梅 疗 . 驴 马 疗 . 蝇 疗 豆腐 疗 . 水 洗 
疗 , 刀 镰 疗 .葡萄 疗 、 冷 疗 、 脱 骨 疗 、 血 疗 、 卷 廉 疗 、 忘 
汲 疗 燕窝 疗 、 骊 龙 疗 、 腾 虎 疗 、 钉 脑 疗 、 赤 疗 、 青 疗 、 
黑 疗 、 黄 疗 、 白 疗 、 赤 面 疗 、 白 刃 疗 \ 黑 恬 疗 、 紫 丑 疗 、 
黄 鼓 疗 \ 五 疗 .十 三 疗 , 三 十 六 疗 、 十 指 疗 , 疫 疗 、 人 中 
疗 \ 承 浆 疗 、 印 堂 疗 、 迎 香 疗 、 合 谷 疗 、 手 丫 疗 、 火 焰 
疗 、 手 缘 疗 .虎口 疗 、 指 疗 、 螺 疗 、 沿 爪 疗 、 中 节 疗 、 足 
底 疗 、 穿 心 疗 、 颠 疗 、 富 疗 、 鼻 疗 、 镇 口 疗 , 反 层 疗 、 蜂 
疗 . 虎 须 疗 、 眉 疗 、 对 疗 、 正 对 口 疗 、 偏 对 口 疗 、 足 面 疗 
等 一 百 余 个 。 详 见 各 该 条 。 

本 凤 ”明代 医家 , 字 竹 溪 。 江 浦 ( 今 属 江 苏 ) 人 , 丁 
杀 后 裔 , 勤 研 总 科 三 十 余年 , 以 医 名 。 校 阅 ( 辣 疹 全 
书 ) 及 巴蜀 龙 公 旧 著 , 扎 ( 辣 疹 玉 函 集 )(1522) 六 卷 。 
又 取 先 人 遗 篇 合 为 ( 丁 氏 锦 厢 三 种 秘 录 等 书 。 子 
选 . 遂 , 孙 明 登 等 传 其 业 。 

了 丁 两 (1832 一 1899) 清末 藏书 家 。 字 嘉 鱼 , 钱塘 
( 今 杭州 ) 人 。 以 搜集 刊行 图 书 为 事 。 因 见 世 医 “ 蒙 
古 者 惟 事 师 心 , 泥 古 者 不 参 通 变 , 遂 检 阁 本 之 传 自 
《永乐 大 典 ) 者 , 择 其 精 要 , 辑 刊 10 种 ,题名 (当归 草 
党 医 学 丛书 》, 以 广 流传 。 其 中 多 宋 元 医 籍 。 

了 丁 院 (1738 一 ?) 清 医家 。 字 瑶 宗 。 以 儒 改 习 医 
学 , 认为 伤寒 最 易 误 诊 , 常 与 薛 凤 丑 等 取 历 代 有 名 伤 
寒 注 家 之 书 参 订 , 撰 成 《张仲景 伤寒 论 一 得 篇 》 
(1787)10 卷 。 该 书 虽 未 刊刻 印行 , 视 其 稿 本 者 认为 
万 (伤寒 论 ? 注 释 之 精 本 。 

丁 敬 见 ( 广 西 实 用 中 草药 新 选 )。 又 名 晤 藏 茄 、 
红 癫 荔 、 小 颠 茄 、 刺 丁 荔 、 天 茄子 。 为 茄 科 植物 刺 匣 
Solanum aculeatissimum Jacq. 的 根 、 果 或 全 株 。 四 川 、 
贵州 湖南、 广西 .广东 ,台湾 ,福建 .江西 .江苏 等 地 
有 栽培 。 苦 , 辛 , 温 , 有 毒 。 活 血 散 次 , 麻醉 镇 痛 。 治 
跌 打 损伤 ,风湿 性 腰 腿 痛 , 淋巴 结 结核 , 寒 性 脓 疡 , 慢 
性 骨髓 炎 , 冻疮 , 脚 玖 。 的 数 、 前 水 洗 或 研 末 调 甫 。 
本 品 一 般 只 作 外 用 ,不宜 内 服 。 全 株 含 龙 蕉 碱 。 桨 
果 含 澳洲 茄 碱 、 澳 洲 茄 边 碱 、 刺 茄 碱 、 龙 葛 磊 澳洲 贡 
碱 的 药理 作用 。 详 “ 龙 蓝 " 条 。 

丁 肿 病名 。@ 见 ( 喉 科 紫 珍 集 ) 卷 上 :“ 丁 肿 号 白 
县 丁 ,点 秘 药 , 服 清 咽 ," 即 有 甚 记 垂 肿胀 。 参 见 该 条 。 
@ 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 。 即 疗 疮 。 详 该 条 。 

丁香 ”出 《药性 论 )。 又 名 雄 丁 香 、 公 丁香 、 丁 子 
香 。 为 桃 金 娘 科 植物 丁香 Syzygium aromaticum 工 . 
Merr. et Perry 的 花 鞋 。 产 印度 尼 西 亚 、 马 来 西亚 及 
东非 沿海 国家 , 我 国 广东 、 海 南 有 栽培 。 辛 , 温 。 入 
胃 、 和 脾 、 肾 经 。 温 中 降 逆 ,上 暧 肾 助 阳 , 杀 虫 。 四 治 腕 腹 
冷 痛 , 呢 道 ,反胃 ,呕吐 , 泻 利 。 四 治 疝 痕 , 疫 兽 , 阳 
萎 , 子 宫 虚 冷 , 寒 湿 带 下 。 前 服 :1.5~4.5 克 。 图 治 
体 癣 、 足 癣 。 酒 温 涂 据 。 居 郁 金 。 尽 见 火 。 丁 香 树 
皮 :; 亦 治 腕 腹 冷 气 诸 病 , 可 代 丁 香 。 花 茧 含 挥发 油 ， 
主要 成 分 为 丁香 油 酚 8- 丁香 烯 和 乙酰 丁香 油 酚 。 
丁香 为 芳香 健 胃 剂 , 可 缓解 腹部 气 胀 , 增强 消化 能 
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力 ,减轻 恶心 呕吐 。 其 乙醇 浸 液 及 丁香 油 , 丁 香油 柄 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 霍 乱 浙 菌 及 肺炎 杆菌 、 痢 
疾 杆 菌 、 大 肠 杆菌 、 和 伤寒 杆菌 、 变 形 杆 菌 、 白 喉 杆 菌 、 
鼠疫 杆菌 .结核 杆菌 等 均 有 搜 制 作用 , 对 表皮 真菌 也 
能 气 制 。 丁 香油 口服 有 驱 映 作用 ,但 转 阴 率 低 。 丁 
香油 酚 能 增加 胃 粘 液 分 沁 , 其 酯 或 栈 对 胃 肠 道 有 解 
痉 作 用 。 - 

丁 疮 ”出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 十 一 。 即 疗 疮 。 见 
该 条 。 

丁 奚 ” 病 名。 和 小儿 黄 瘦 腹 大 的 证 候 。《 诸 病源 
候 论 ) 卷 四 十 七 :“ 小 儿 丁 有 病 者 ， 由 乳 食 过 度 ， 而 
牌 胃 尚 弱 ， 不 能 消磨 故 也 。 哺 食 不 消 ， 则 水 谷 之 精 
减损 ， 无 以 草 其 气 血 ， 致 肌肉 消 将 ， 其 病 腹 大 左 
小 ， 黄 瘦 是 也 ."@ 凡 小 儿 因 慎 泻 久 不 差 ， 或 病 退 不 
能 行 ， 膝 大 肥 小 ， 名 事 丁 爵 ; 七 岁 以 下 名 鼓 槐 风 。 
此 由 风 冷 伤 凤 所 致 (《 普 济 方 ))。@ 小 儿 腹 大 , 如 有 
青筋 见 , 即日 净 胀 。 如 无 青筋 见 , 乃 名 丁 奚 , 是 因 过 
饱 伤 食 得 之 (《 证 治 准绳 . 幼 科 ))。@ 指 丁 腾 痛 。 详 
该 条 。 

本 着 ”病名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 一 。 即 肩 冶 。 
见 该 条 。 

丁 强风 丁 束 条 。 

丁 锦 ( 十 七 至 十 八 世 纪 ) 清 代 医生 。 字 履 中 , 号 
适 庐 老人 ,江苏 云 间 ( 今 上 海 市 松江 县 ) 人 , 生平 事迹 
未 详 。 他 根据 一 种 古本 《 难 经 》, 加 以 摘 注 而 著 成 《 古 
本 难 经 阐 注 》 一 书 。 

丁 医 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 恬 同 
骆 。 即 钉 戏 。 详 该 条 。 

丁 豆 ( 十 六 世纪 ) 各 明代 医生 。 字 汝 器 , 号 海 
休 宁 西门 ( 今 安徽 休 宁 ) 人 。 世 医 出 身 ,其 先 人 自 朱 
代 即 以 医 为 业 ,其 父 丁 绳 于 嘉靖 初 年 (十 六 世纪 初 ) 
以 医 闻 名 。 瑛 继 祖 业 , 亦 以 医 名 , 临 证 每 奇 中 , 卒 年 
六 十 岁 。 四 明代 官吏 。 字 点 白 ,江苏 镇 江 人 。 嘉 靖 
了 丁 丑 (1577) 进 士 , 曾 任 温 州 知 府 。 在 当 官 时 , 见 当 批 
医生 多 不 习 《 素 问 》 遂 以 滑 寿 的 《 素 问 钞 》 一 书 为 基 
础 ,参考 王 冰 的 《 素 问 》 注 本 , 编 篆 成 ( 素 问 钞 补正 》-- 
书 ,并 将 五 运 六 气 主 客 图 积 滑 寿 的 《 诊 家 权 要 》 一 书 
附 于 书后 。 

丁子 香 ” 见 4 齐 民 要 术 》。 为 丁香 之 别名 , 详 该 条 。 

了 了 子 艺 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 丁香 艺 之 别 
名 , 详 该 条 。 

了 本 公 蕨 ”生出 (本草 拾遗 》 。 为 石 南 蔷 之 别名 , 详 
该 条 。 和 四 见 广州 军区 空军 卫生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 又 名 包公 雌 。 为 旋 花 科 植 物 丁 公 节 Erycibe 
obtusifolia Banth. 的 芯 蔡 。 分 布 广东 、 广 西 .云南 。 
辛 , 温 , 有毒。 发 汗 , 祛 风 胜 湿 , 消 肿 止痛 。 治 风湿 闻 
痛 , 半 身 不 遂 , 跌 打 肿 痛 , 坐骨 神经 痛 。 内 服 :水 前 或 
水 酒 各 半 前 ,3~6 克 。 外 用 : 浸 酒 局 部 涂 据 。 内 服 
过 量 中 毒 , 则 产生 出 汗 不 止 , 四 肢 麻痹 等 症 。 茸 妇 尽 
服 。 含 有 效 成 分 东 万 营 素 、 东 万 著 碟 及 包公 有 此 甲 素 。 
东 黄 车 素 、 东 芒 著 起 有 抗 炎 ` 消 肿 作 用 。 包 公 苹 甲 素 
有 编 瞳 及 降低 眼 压 作用 ,疗效 与 作用 原理 与 匹 罗 卡 











































































































订 相 似 , 且 性 质 稳定 ,作用 较 持 久 。 

丁 甘 位” 见 丁 泽 周 条 。 

丁 半 汤 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 又 名 丁 夏 汤 。 丁 
香 、. 半 夏 各 二 钱 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 脾虚 中 寒 , 停 
痰 留 饮 , 跑道 哎 吐 。 

丁 仲 英 (1888 一 ?) 近代 医家 。 和 名 元 彦 。 江 苏武 
进 孟 河 人 ,久居 上 海 。 丁 甘 仁 次 子 , 承 医 业 , 曾 主持 
上 海中 医学 院 、 中 国医 学 院 等 , 历任 中 央 国 医 馆 理 
事 , 全 国医 药 团体 总 联合 会 理事 等 。 后 侨居 美国 。 
1921 年 与 陈 存 仁 合 编 《 康 健 论 ) 两 集 。 另 有 《 丁 仲 黄 
医 案 》 抄 本 存世 。 

了 丁 仲 宾 见 丁 福 保 条 。 

丁 汝 器 ” 见 丁 吏 条 。 

丁 附 汤 《证 治 要 诀 类 方 ) 卷 一 方 。 人 参 、 白 术 、 甘 
草 . 干 姜 、 陈 皮 、 青 皮 、 丁 香 、 附 子 。 水 前 服 。 治 寒 哎 ， 
中 腕 停 寒 , 喜 食 辛 热 ,食物 入 口 即 吐出 者 。 

丁 泽 周 (1864 ~~1924) ”清末 至 民国 时 期 医家 。 字 
甘 仁 ,江苏 武进 孟 河 人 。 曾 在 上 海 等 地 创办 上 海中 
医 专门 学 校 女 子 中 医 专门 学 校 等 ,培养 中 医 人 材 。 
民国 时 期 上 海 等 地 有 不 少 著名 中 医 , 曾 随 从 丁 氏 学 
医 。 还 创办 广 益 中 医院 , 对 中 医 的 发 展 有 一 定 的 促 
进 作用 。 曾 被 选任 上 海 市 中 医学 会 会 长 。 所 著 有 
《药性 辑 要 ) 《 脉 学 辑 要 》《 丁 甘 仁 医 案 》 等 ;对 吃 科 
也 有 研究 , 车 有 《 喉 阅 症 治 概要 》。 为 民国 时 期 “ 备 河 
医 派 "的 重要 人 物 。 

丁点 白 ” 见 丁 琉 条 。 

丁香 枝 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 桃 金 娘 科 植 物 丁 香 
Syzygium aromaticum 1.，Merr, et Perry 的 枝条 。 治 
一 切 冷气 , 心腹 胀 满 疼 痛 , 恶心 , 泄 海 虚 滑 , 水 谷 不 
消 。 前 服 :3 一 6 克 。 
丁香 油 出 清 ' 龙 柏 《 药 性 考 》。 为 桃 金 娘 科 植物 



































， 丁 香 Syzygium aromaticum L，Merr. et Perry 干燥 花 


蕾 经 区 馏分 离 得 到 的 挥发 油 。 甘 、 广 ,大 热 。 暖 胃 ， 
温 肾 。 中 治 骨 塞 痛 胀 , 呢 逆 , 叶 泻 , 消化 不 良 , 冶 痛 。 
内 服 :1~2 滴 , 入 汤 齐 或 和 酒 侈 。@@ 治 风湿 兽 痛 , 涂 
探 患 处 ;牙痛 , 以 棉 球 酶 少许 谋 入 褒 孔 内 。 丁 香油 少 
量 滴 入 龋齿 腔 , 除 发 挥 消毒 作用 外 , 并 破坏 其 神经 ， 
从 而 减轻 牙痛 , 余 详 “ 丁 香 ”" 条 。 
丁香 散 ”@ 《太平 圣 上 串 方 ) 卷 二 十 八方 。 丁香、 白 
术 . 前 胡 \ 桂 心 . 人 参 , 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 姜 汁 炙 ) .茯苓 、 
陈皮 各 三 分 , 柴 胡 、 爆 订 子 各 一 其 , 炙 枇 杷 叶 、 半 直 
( 汤 洗 七 次 去 滑 )、 炙 甘草 各 半 两 。 为 末 ; 每 服 三 钱 ， 
加 生姜 半分 ,大 谈 三 枚 ,水 前 服 。 治 气 劳 , 脾胃 久 弱 ， 
呕 逆 不 纳 饮 食 , 四 肢 赢 瘦 乏 力 。@@《 太 平 圣 惠 方 ) 疮 
九 十 三 方 。 丁香、 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 涂 生 姜 汁 , 炙 令 香 
熟 )、 炒 黄连 、 炒 当归 , 爆 订 子 皮 、 炒 白术 、 灶 心 土 各 五 
钱 , 赤石 脂 一 两 , 木 香 一 分 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 ,强人 饮 
调 下 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 久 痢 赤 和 白 , 渐 致 赢 症 , 胃 
气 全 虚 , 不 欲 饮 食 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 } 卷 十 - 
方 。 丁香 \ 柿 蒂 各 一 钱 , 灾 甘 草 、 高 良 姜 各 半 钱 。 为 
末 , 每 服 二 钱 , 不 拘 时 热 汤 点 服 。 治 蝶 道 胸 满 。@ 
《校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 二 方 。 丁 香 : 白 豆 北 各 半 两 ， 
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灶 心 土 一 两 。 为 末 , 每 服 -- 钱 , 桃仁 、 匡 荣 黄 前 汤 送 
下 。 治 产后 脾胃 虚弱 , 复 因 风 冷 而 致 的 心烦 咳 喷 。 

丁香 艺 见 4《 中 国药 用 植物 志 》。 又 名 水 丁香 、 水 
冬瓜 、] 子 蓝 、 田 蔓草 。 为 柳 叶 菜 科 植 物 丁 香 蔚 
Ludwigia prostrata Roxb. 的 全 草 。 分 布 长 江 以 南 各 
地 - 苦 、. 辛 , 凉 。 清 热 解毒 ,利尿 消 肿 。@ 治 石 淋 , 白 
带 ,传染 性 肝炎 , 肠炎 ,痢疾 , 肾炎 水 肿 , 膀胱 灾 。 前 
服 :15 一 30 克 。 人 @ 治 目 丑 , 煎 水洗; 镍 站, 疗 疮 , 蛇 、 
虫 咬 伤 , 鲜 品 捣 烂 茹 。 全 草 含 没食子 酸 、 启 子 次 酸 三 
乙 酯 (Triethyl chebulate)。 

丁 信 臣 ”宋代 官吏 。 任 西京 ( 今 河南 洛阳 ) 左 藏 库 
使 ,所 有 《 左 藏 方 》, 已 佚 。 

丁 济 万 (1903~1963) ”近代 医家 。 名 路 臣 ， 出 
生 于 上 海 ， 丁 甘 仁 长 孙 。 秉 承 家 学 ， 毕 业 于 上 海中 
医 专门 学 校 ， 悬 壳 沪 上 ， 颇 享 医 名 。1931 年 曾 任 
































上 海中 医学 院 院 长 ， 学 精 临床 各 科 ， 尤 擅 伤 寒 时 | 


病 。 后 迁 香港 、 台 湾 行医 ， 笑 人 无 数 。 整 理 有 《了 丁 
甘 位 医 案 》 传世 。 

丁 刁 草 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 人 字 草 、 铺 地 
锦 苍蝇 愤 。 为 豆 科 植物 丁 屋 草 Zornia diphylla Pers 
的 全 草 。 分 布 福建 ,浙江 ,江西 .广东 、 四 川 . 云 南 等 
地 。 甘 , 凉 。 清 热 解 毒 , 散 瘀 消 肿 。@ 治 风 热 感冒 ， 
咽喉 炎 , 目 杰 肿 痛 , 小 儿 疹 积 , 黄色, 痢疾 , 急性 胃 肠 
炎 , 急 性 阑尾 炎 , 急 性 乳腺 炎 。 煎 服 :15 一 30 克 ( 鲜 
品 60~90 克 )。 包 治 跌 打 损伤 , 痢 疗 肿 毒 ,的 甫 ; 毒 
蛇 咬 伤 ,的 汁 服 , 每 次 20~30 毫升 ,每 日 3~4 次 , 潭 
散 伤 C 辕 围 ; 阁 疮 ,秀水 洗 、 本 品 预 试 显 黄酮 起 . 酚 
类 氨基酸 的 反应 。 地 上 部 分 含 香 豆 素 。 











丁 相 汤 ” 节 丁 半 汤 , 见 该 条 。 

了 丁 桐 皮 。 兄 《 四 是 中药 志 》。 为 刺 杯 树 皮 之 别名 ， 
详 该 条 

了 丁 奚 瘤 ” 病 让 各。 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 七 名 为 小 
儿 了 本 妥 病 : 指 小 儿 痛 疾 , 肯 瘦 如 类 , 其 形似 "于 " 之 


证 。 属 于 脾胃 虚 损 , 气 血 豪 惫 , 以 致 出 现 面色 苍白 ， 
低烧 潮 热 , 四 肢 细小 , 项 长 骨 露 , 忆 屠 无 肉 , 腹胀 脐 
突 ,以 及 食 多 吐 逆 、 汇 演 元 度 等 。 病 因 病 理 均 同 于 哺 
露 痛 , 皆 系 脾 痛 重症 。 治 宜 补 脾 养 骨 , 并 改进 饮食 。 

丁 奚 病 生 《 诸 病 尝 候 论 》 卷 四 十 七 . 详 见 丁 

丁 海 仙 ” 见 丁 束 条 。 

丁克 皮 。” 见 《陕西 中 草药 )。 为 山菜 英 科 植物 核子 
木 Cornus macrophylla Wall. 的 树 皮 。 分 布 山东 、 河 
南 .江苏 .浙江 、 台 湾 、 湖 北 、 湖 南 、 陕 西 .甘肃 贵州、 
四 川 ` 云 南 。 苦 , 平 、 祛 风 ,活络 。 治 筋 则 疼痛 , 暖 艰 
痛 , 肢 体 准 痪 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 含 靶 质 。 





丁 福 保 (1873 一 1950) 近代 医家 字 仲 衬 。 江 苏 
万 锡 人 ， 兽 在 京师 译 学 馆 任 教 , 对 医学 瞻 础 及 临床 


均 有 矿 究 ， 编 有 于 氏 医 学 从 书 》 并 自 日 本 大 量 翻 
} 竺 西医 各 科 书 籍 , 其 内 容 包 罗 黄 广 , 包 括 西 医 临 床 和 从 
入 及 基础 理论 知识 。 还 著 有 有 :说 文 解 字 放 术 》, 许 编 
类 出 版 < 中 西医 入 》, 介绍 西医 知识 ,对 苘 医 在 我 国 的 
传播 有 -- 定 贡献 . 








丁 德 用 (十 一 世纪 ) 北宋 医家 。 济 阳 ( 今 山东 省 
济 阳 县 ) 人 。 因 鉴于 唐 : 杨 玄 操 《 黄 帝 八 十 一 难 经 注 》 
文字 深奥 ,于 1056 ~ 1063 年 ( 嘉 禧 年 间 ) 加 以 补 注 . 
凡 经 文 隐 奥 者 均 加 绘图 说 明 , 淆 《 难 经 补 注 ) 五 卷 。 
另 著 有 《伤寒 慈 济 集 ) 三 卷 。 

丁 懂 中 见 丁 锦 条 。 

丁 壬 化 木 运气 术语 。 指 凡 逢 丁 玉 为 本 运 。《 素 
问 , 天 元 纪 大 论 》:“ 丁 王 之 岁 , 木 运 统 之 。” 

丁香 煮 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 丁 香 、 
红豆 (去 皮 ) ,青皮 (去 白 )、 儿 甘草、. 炮 月 乌 、 陈 皮 ( 去 
白 )、 炮 姜 、 炮 良 姜 各 四 两 , 益 智 仁 五 两 半 , 胡椒 二 两 。 
为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,食盐 一 捡 , 水 前 , 食 
前 服 。 治 脾脏 伏 冷 , 胃 腻 受 赛 ,网 脐 次 问 , 心 蜡 刺 痛 ， 
痰 逆 恶 心 , 寒 嗽 中 满 , 脏腑 虚 滑 , 饮食 减少 , 翻 胃 吐 
道 ,四 肢 胖 冷 。 几 是 沉 寒 瘤 冷 ,无 问 新 久 。 

丁 甘 仁 医 案 ” 书 名 。8 卷 。 丁 甘 仁 扎 。 刊 于 1927 
年 。 卷 1 一 6 为 内 科 杂 病 、 时 病 ; 卷 7 妇科 ; 卷 8 外 
科 。 分 列 伤 寨 、 霍 乱 .调经 、 脑 站 等 多 种 病 证 , 收 裁 病 
例 约 400 个 左右 。 丁 氏 疗 病 , 兼 采 各 家 之 长 ,灵活 机 
变 。 治 外 感 病 能 融会 伤寒 与 温 病 的 辨证 治 法 ;对 于 
疑难 重症 ,能 掌握 辨证 要 点 和 治疗 各 法 ;对 外 科 病 症 
注重 整体 , 辨 虚实 寒热 , 内 、 外 治 相 结合 。 本 书 较 充 
分 地 体现 了 作者 辨证 精细 , 用 药 审慎 的 特点 。 有 的 
版 本 附 有 《 喉 癌 证 治 概要 》, 对 喉 癖 的 病因 、 病 理 、 治 
疗 痪 发 其 详 。 本 书 有 上 海 科技 出 版 社 排 印 本 。 

丁 沉 选 肪 汤 、 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 。 即 十 八 味 丁 沉 
透 电 汤 , 见 该 条 。 

丁香 五 套 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 四 方 。 又 名 
五 套 丸 。 天 南星 (每 个 切 作 十 数 块 , 同 半 夏 先 用 水 温 
三 日, 每 日 易 水 ,次 用 白 矶 二 两 , 研 碎 调 入 内 ,再 浸 并 
日 , 洗 净 焙 于 ) 、 半 夏 各 二 是 , 炮 姜 、 白 术 、 高 良 姜 、 套 
苓 各 一 两 ,丁香 、 木 香 、 青 皮 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 半 两 。 为 
细 末 ,用 神曲 一 两 , 大 麦芽 二 两 , 同 研 取 未 , 打 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 温 开 水 送 下 。 治 
骨气 虚弱 , 三焦 癌 涩 ,不 能 宣 行 水 谷 , 而 为 疾 饮 , 结 聚 
胸 胎 之 间 , 令 人 头目 开 眩 , 胸 肥 胀 满 , 咳嗽 气急 ,呕吐 
腹痛 , 伏 于 中 了 腻 , 亦 令 尾 疼 不 举 , 腰 腿 沉重 , 久 而 不 
散 , 流 入 于 脾 , 脾 恶 混 , 得 水 则 了 胀 ,上 胀 则 不 能 消 水 谷 ， 
又 令 腹 中 虚 满 不 能 食 。 

丁香 安 胃 汤 ” 见 《 医 学 正 传 ) 卷 三 。 丁 香 、 柴 胡 . 炙 
甘草 、 当 归 身 、 陈 皮 、 升 睐 各 五 分 , 吴 荣 葛 、 草 豆 将 、 人 
参 \ 苍 术 各 一 钱 , 黄 区 二 钱 , 黄柏 二 分 。 水 前 服 。 治 
胃 虚 寒 所 致 的 呕吐 哎 ， 本 方 系 丁香 荣 黄 汤 (《 和 脾胃 
论 》) 衍 化 而 来 。 

丁香 阿 魏 丸 《省 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 十 七 号 屁 
象 方 。 莱 戎 子 .五 灵 脂 、. 山 椿 肉 、. 神 间 、 青 皮 ,要 实 各 
一 两 ,莪术 、 厚 村 各 八 钱 , 三 楼 、 槟 村 各 七 钱 , 旭 绿 算 、 
乌 药 ,姜黄 各 五 钱 , 木 香 .沉香 符 三 钱 , 阿 瑰 一 钱 ,十 
形 - 钱 : 为 未 ,水 泛 为 丸 , 绿 避 大 ,得 服 二 记 , 紫 判 皮 
前 汤 放 温 送 下 。 治 焰 症 食 积 成 块 , 痛 而 不 已 , 推 上 移 
下 ,日 锈 叫 喊 , 病 久 不 愈 者 。 

丁香 疝气 汤 ” 即 延 硼 丁 香 丸 , 见 该 条 。 
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丁香 莱 英 汤 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 干 生姜 、 黄 柏 各 
二 分 ,丁香 、 炙 甘草 、 柴 胡 、 棋 皮 、 半 夏 各 五 分 , 升 麻 七 
分 , 吴 荣 英 、 曹 豆蔻、 黄芪 、 人 参 各 一 钱 ,当归 一 钱 五 
分 ,苍术 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 半 两 ,水 前 , 食 前 服 。 治 
胃 虚 呕 跑 吐 闭 , 脑 咽 不 通 。 

丁香 柿 蒂 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 丁 香 柿 带 、 人 
参 、 生 姜 。 水 前 服 。 功 能 益 气温 胃 , 祛 寒 降 逆 。 治 胃 
寒 呢 道 胸 瘤 , 脉 迟 者 。 方 中 丁香 温 胃 以 行 滞 气 , 术 蒂 
苦 温 降 气 , 泾 以 止 呢 , 共 为 主 药 ; 辅 以 人 参 益 气 补 虚 ， 
佐 以 生姜 温 中 散 寒 。 合 而 用 之 , 使 寒 散 气 行 , 胃 虚 恢 
复 , 则 交 呢 自 止 。 

丁香 柿 鞍 散 ”@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 丁 香 、 杭 
蒂 、 青 皮 、 陈 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 诸 种 呢 哮 ,呕吐 痰 泛 。@ 见 ( 杂 病源 流 犀 
烛 ' 六 淫 门 ) 卷 十 七 。 丁 香 、 柿 蒂 各 二 钱 。 为 末 , 生姜 
五 片 煎 汤 调 下 。 治 阴 证 呢 逆 。 若 伤寒 呢 道 ,每 服 一 
钱 , 人参 前 汤 调 下 。 全 《类 证 治 裁 ) 卷 三 方 。 丁 香 、 杭 
蒂 、 高 良 姜 、 人 参半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 、 甘 草 。 为 末 服 。 
治 和 脾胃 虚 寒气 滞 呢 逆 。 

丁香 胶 艾 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 妇 人 门 ? 方 。 熟 地 黄白 
芍药 各 三 分 , 川 车、 丁香 各 四 分 , 生 艾叶 一 钱 , 当归 
( 酒 洗 ) 一 钱 二 分 , 阿胶 六 分 。 水 前 去 淳 , 入 阿胶 微 
前 ,空腹 服 。 治 劳役 饮食 不 节 所 致 心气 不 足 , 出 漏 不 
止 ,自觉 脐 下 如 冰 , 求 厚 衣 被 以 御 其 寒 , 带 下 白 滑 量 
多 , 间 有 如 屋 漏水 下 , 时 有 鲜血 , 右 尺 脉 微 洪 。 

丁香 脾 积 丸 ”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 丁 
理 \ 木 香 各 半 两 , 皂 芋 ( 烧 存 性 ) 三 大 枚 , 青 橘 皮 ( 洗 ) 
一 两 ,莪术 三 两 ,三 楼、 高良 姜 各 二 两 (上 药 以 米醋 一 
升 者 干 , 栽 术 、 三 楼 \ 良 姜 并 乘 热 切 碎 , 同 熔 干 ), 巴豆 
(去 壳 ) 半 两 。 入 百草 霜 三 匙 , 同 碾 为 细 末 , 面糊 为 
丸 , 麻 仁 大 , 每 服 五 至 二 十 丸 。 食 伤 , 随 物 下 ; 脾 积 
气 , 陈 橘 皮 汤 送 下 ; 口 吐 酸 水 , 淡 姜 疡 送 下 ; 翻 骨 吐 
食 , 蓝 香 甘草 汤 送 下 ; 男子 小 肠 气 , 炒 茄 香 酒 送 下 ; 
妇 人 血气 刺 痛 , 淡 栈 汤 送 下 ; 哎 赣 , 曹 薄 汤 送 下 ;小 玫 
疹 气 , 使 君子 汤 送 下 。 治 诸 般 食 伤 积聚 , 有 移 甩 胀 满 ， 
腕 上 腹 膨 胀 , 哮 气 雁 酸 , 宿 食 不 化 , 腹 疼 翻 胃 , 及 妇 人 血 
气 刺 痛 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八方 。 爆 三 楼 、 炒 
莪术 、 炒 神曲 各 七 钱 ， 青 皮 、 巴 豆 箱 、 炒 小 菌 香 、 
陈皮 各 五 钱 ， 丁 香 、 木 香 各 三 钱 。 为 细 末 ， 醋 调 神 
曲 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 ， 每 服 五 至 七 丸 ， 生 姜 前 汤 送 
下 。 治 脾 积 腹 满 。 

七 气 指 七 情 之 气 所 伤 的 病 证 。@《 诸 病源 候 论 ， 
七 气候 ):“ 七 气 者 , 寒气 热气、 怒气 、 灰 气 、 忧 气 、 喜 
气 、 悉 气 。 凡 七 气 积聚 , 牢 大 如 杯 , 若 拌 在 心 下 腹 中 
疾 痛 欲 死 , 饮食 不 能 , 时 来 时 去 , 每 发 欲 死 , 如 有 祝 
状 ,此 丝 七 气 所 生 。”@(《 证 治 要 雇 : 诸 气门 ):“ 喜 怒 忧 
思 翡 铠 惊 , 谓 之 七 气 所 伤 。 有 小 疾 , 在 咽喉 间 , 如 棉 
絮 相 似 , 咯 不 出 , 咽 不 下 , 并 宜 四 七 汤 ;未 效 , 进 丁 沉 
透 腊 汤 。 参 见 气 病 、 九 气 条 。 

七 方 ” 指 七 种 组 成 不 同 的 方剂 。 即 大 方 , 小 方 、 急 
方 . 缓 方 、 奇 方 、 偶 方 、 复 方 。 详 各 条 。 方 剂 组 成 的 分 
类 最 早 见 于 《内 经 )。(《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 治 有 组 














急 , 方 有 大 小 .” 君 一 臣 二 , 奇 之 制 也 ; 君 二 臣 四 , 偶 
之 制 也 。”“ 奇 之 不 去 则 侦 之 , 是 谓 重 方 " 至 金 代 成 无 
己 ( 伤 寒 明理 论 ) 才 将 其 总 结 为 七 方 。 

七 节 人 @ 推 拿 灾 位 名 。 见 七 节 骨 条 。( 针 久 豪 英 》 
卷 一 下 :“ 七 节 自 屁 髓 数 上 。"@ 指 第 七 胸椎 。( 素 间 - 
刺 禁 论 》: “七 节 之 旁 ,中 有 小 心 。” 

七 传 古人 以 五 行 相克 推演 疾病 的 七 种 传 变 。 根 
据 十 天 干 , 隔 七 位 相传 , 每 一 天 干 所 属 的 五 行 ,到 第 
七 个 天 干 的 五 行 必 是 相克 的 。 如 甲 是 天 干 第 一 位 ， 
庚 是 第 七 位 ,七 传 则 是 甲 森 为 庚 金 所 克 。 仿 此 推算 
则 乙 木 为 辛 金 所 克 , 两 火 为 王 水 所 克 , 丁 火 为 倒 水 所 
克 , 戊 土 为 甲 木 所 克 , 己 土 为 乙 木 所 克 等 。( 难 经 ,五 
十 三 难 ):“ 经 言 七 传 者 死 , 间 脏 者 生 , 何谓 也 ? 然 :七 
传 者 , 传 其 所 胜 也 。” 

七 伤 ” 病 名 。@ 指 食 伤 、 忧 伤 、 饮 伤 、 房 室 伤 、 
饥 伤 、 劳 伤 、 经 络 营 卫 气 伤 ( 见 《 金 攻 要 略 . 血 闻 
虚 劳 病 脉 证 并 治 ))。@ 指 虚 劳 的 七 种 病 证。 名 指 阴 
寒 、 阴 萎 、 里 急 、 精 连连 、 精 少 阴 下 湿 、 精 清 、 小 
便 苦 数 临 事 不 卒 ( 见 《 诸 病 源 候 论 , 虚 劳 病 诸 候 ))。 
@@ 指 阴 汗 、 精 寒 、 精 清 , 精 少 、 检 下 湿 痒 ,小便 湿 数 , 夜 
梦 阴 人 等 ( 见 (古今 医 鉴 ))。 人 @ 指 脾 伤 . 肝 伤 、 肾 伤 、 
肺 伤心 伤 形 伤 . 志 伤 ( 见 ( 诸 病源 修 论 - 虚 劳 病 诸 
候 ))。 参 虚 劳 条 。 

七 诊 诊 法 。@ 指 脉 象 言 。( 素 问 .三 部 九 候 论 ) : 
“ 察 九 候 , 独 小 者 病 , 独 大 者 病 , 独 疾 者 病 , 独 迟 者 病 ， 
独 热 者 病 , 独 寒 者 病 , 独 陷 下 者 病 。”“ 七 诊 虽 见 , 九 候 
绾 从 者 不 死 ” 一 息 之 中 见 七 脉 之 一 者 , 均 为 病 脉 。 
@ 切 脉 七 法 :静心 以 存 神 ; 忘 外 以 涤 虑 ; 均 呼吸 以 定 
中 气 ; 轻 按 于 皮肤 之 间 以 探 其 腑 脉 ; 稍 重 按 于 肌肉 之 
间 , 以 探 其 骨气 ;再 重 按 于 骨 上 , 以 探 其 脏 脉 ;上 寻 鱼 
际 ,下 寻 尺 泽 , 以 求 其 终 始 ( 见 ( 脉 识 ))。 

七 疝 ，” 指 七 种 疝 病 。 历 代 有 各 种 说 法 :@《 素 问 . 
骨 空 论 ):“ 任 脉 为 病 , 男子 内 结 七 疝 , 女 子 带 下 痕 
聚 。" 马 昔 注 :" 七 疝 乃 五 脏 疝 及 狐 疝 、 疗 应 也 。"@( 诸 
病源 候 论 ) 卷 二 十 :七 疝 者 , 原 疝 、 瘤 疝 、 寒 疝 \ 气 疝 、 
盘 疝 .只 疝 \ 狼 疝 , 此 名 七 疝 也 。"@《 任 门 事 亲 ) 卷 二 : 
“七 疝 者 何 , 寒 疝 \ 水 疝 、 筋 疝 \ 血 疝 ` 气 疝 、 狐 疝 、 况 
疝 ,是 谓 七 疝 。”@《 医 宗 必 读 ) 卷 八 : “所 谓 冲 疝 、 狐 
冶 \ 闻 疝 \ 厥 疝 \ 瘦 疝 、 瘦 疝 、 羔 净 疝 , 分 言 七 阁 之 状 
也 。"@@《 素 问 识 ) 卷 七 :“ 简 按 ,七 疝 , 考 经 文 , 其 目 未 
明显 , 姑 从 马 , 张 之 意 。 王 永 辅 ( 惠 济 方 ) 以 石 \ 血 、 
阴 ` 气 、 妒 , 肌 疝 、 闻 为 七 疝 , 亦 未 知 何 据 。 李 中 梓 ( 医 
宗 必 读 ) 别 立 七 疝 之 名 ,分 瘦 与 着 , 误 其 。” 

七 神 五 脏 中 所 藏 的 七 种 神态 。《 难 经 .三 十 四 
难 ):“ 五 脏 有 七 神 , …… 脏 者 , 人 之 神气 所 舍 藏 也 。 
故 肝 藏 魂 , 肺 藏 虹 , 心 藏 神 , 脾 藏 意 与 智 , 肾 藏 精 与 志 
也 。” 

七 小 ”证 名 。 指 种 郊 疡 时 出 现 的 险恶 证 候 。 是 章 
断 症 疡 预后 的 方法 之 一 , 往往 与 五 善 并 称 。@ (太平 
苦 惠 方 ) 卷 六 十 一 :烦躁 时 咯 、 腹 痛 渴 甚 , 或 泄 利 无 
度 , 或 小 便 如 淋 ,一 恶 也 ; 肤 血 大 洪 , 肿 妖 尤其 ,肤色 
败 自 , 痛 不 可 近 , 二 恶 也 ; 喘 粗 短 气 , 忧 愧 嗜睡 , 三 器 
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也 ; 目 视 不 正 , 黑 睛 紧 小 , 白 睛 青 赤 , 瞳 子 上 视 者 , 四 
恶 也 ; 肩 项 不 便 , 四 肢 沉 重 , 五 恶 也 ;不 能 下 食 , 服药 
而 哎 , 食 不 知味 ,六 恶 也 ; 声 电 色 脱 , 层 自 青 赤 , 面目 
轨 肢 浮肿 ,七 恶 也 。”@@ 《外科 正宗 ) 卷 一 :“ 一 恶 神志 
民愤 ,心烦 香干 , 疮 形 紫 黑 , 语言 呢喃 ;二 恶 身体 强 
直 , 目 睛 斜视 , 疮 流血 水 , 惊 性 不 宁 ; 三 恶 形容 消瘦 ， 
腑 清 臭 秽 , 疮 处 软 陷 , 不 知 疼痛 ;四 恶 皮肤 枯 杭 ,自动 
声 晰 , 疾 多 喘 急 ;五 晋 形容 惨 黑 ,日 淘 囊 缩 ; 六 恶 周身 
浮肿 , 肠 哆 哎 呢 .大便 滑 泄 ; 七 亚 垩 郊 倒 陷 , 形 如 唱 
鳝 ,四 肢 逆 冷 ,污水 自流 。 临 证 出 现 其 中 四 项 则 危重 
难 治 。 

七 害 。” 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 即 带 下 三 十 六 
疾 中 之 七 害 。 一 指 七 种 病因 ,二 指 七 种 病症 。《 诸 病 
源 候 论 ):“ 一 者 害 食 , 二 者 害 气 , 三 者 害 冷 , 四 者 害 
劳 ,五 者 害 房 ,六 者 害 妊 ,七 者 害 睡 。”《 干 金 要 方 ) 卷 
四 ;一 百 容 孔 痛 不 利 , 二 日 中 寒热 痛 , 三 日 小 腹 急 坚 
痛 , 四 昌 藏 不 仁 , 五 日 子 门 不 端 引 缘 痛 ,六 日 月 演 乍 
多 乍 少 ,七 日 宕 吐 。” 

七 穹 ” 指 头面 部 七 个 孔 窍 ( 眼 二 、 耳 二 、 鼻 和 孔 二 、 
口 )。 五 脏 的 精 气 分 别 通达 于 七 容 , 五 脏 有 病 , 往往 
从 七 窍 的 变化 中 反映 出 来 。《 灵 枢 : 脉 度 ): “五脏 常 
内 阅 于 土 七 窍 也 。 故 肺 气 通 于 鼻 , 肺 和 则 鼻 能 知 臭 
香 矣 ;心气 通 于 舌 , 心 和 则 舌 能 知 五 味 矣 ;肝气 通 于 
目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 矣 ;脾气 通 于 口 , 脾 和 则 口 能 
知 五 谷 侨 ; 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 耳 能 闻 五 音 矣 。 五 脏 
不 和 , 则 七 窒 不 通 。” 

七 情 人 @ 喜 、. 弘 、 忧 . 思 、 悲 、 恐 、 惊 等 七 种 情 志 活 
动 ,是 人 的 精神 意识 对 外 界 事 物 的 反应 。 作 为 病因 
是 指 这 些 活 动 过 于 强烈 ,持久 或 失调 ,引起 脏腑 气 血 
功能 失调 而 致 病 。《 素 问 . 举 痛 论 ):“ 怒 则 气 上 , 喜 则 
气 缓 , 斐 则 气 消 , 铠 则 气 下 ,……"1 惊 则 气 乱 ,，…… 思 则 
气 结 。 又 包括 某 些 内 及 病变 而 继 发 的 病态 情 志 活 
动 。 如 ( 灵 枢 :本 神 ):“ 肝 气虚 则 恐 ,实则 怒 。”@ 药 物 
配伍 的 七 种 不 同 作用 。 即 :单行 、 相 须 、 相 使 、 相 长 、 
相 晋 、. 相 杀 、 相 反 (《 神 农 本 草 经 》 )。 详 见 各 条 。 

七 椎 指 第 七 胸椎 。《 素 问 , 刺 热 篇 》: "七 椎 下 间 
主 肾 热 。” 

七 焦 ” 焦 ,在 此 指 咨 柱 环 突 ;七 焦 , 即 第 七 . 八 胸椎 
球 突 间 。《 灵 枢 . 背 脸 ):“ 甩 脸 在 七 焦 之 间 。” 

七 咽 《〈 素 问 . 天 元 纪 大 论 》: “七 曜 周旋 。” 马 芋 注 : 
“七 醒 谓 日 月 、 金 木 .水 ` 火 .土星 也 。” 

七 瘤 ，” 指 七 种 瘦 病 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 . 瘦 痕 证 
治 ):“ 夫 疗 者 , 坚 也 , 坚 则 难 破 。…… 然 七 瘦 八 痕 之 
名 ,经 论 亦 不 详 出 。 虽 有 蛟龙 ` 鱼 、 攻 、 肉 发 、. 乱 、 米 
等 七 证 , 初 非 定 名 , 偶 因 食物 相 感 而 致 患 耳 。”《 东 医 
宝 鉴 : 杂 病 篇 ):“ 疗 名 有 七 , 蛟龙 ` 鱼 、 整 、 匆 、 狐 、 蛇 
是 也 , 亦 昌 蛇 、 蛟 、 阁 、 肉 、 发 、 乔 、 米 也 …… (《 干 
金 ))。” 

七 三 丹 ” 经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》( 上 海中 
医学 院 ) 。 熟 石 襄 21 克 , 升 丹 9 克 。 为 细 末 , 摊 于 疮 
口上 ,或 用 药 线 蕉 药 插入 疮 中 , 外 用 膏药 或 油 膏 贴 
盖 。 功 能 提 脓 祛 腐 。 治 流 痰 、 附 骨 益 、 疗 病 、 有 头 盖 














等 溃 后 腐肉 难 脱 , 脓 水 不 净 者 。 

七 寸 金 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 地 耳 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

七 子 散 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 五 味 子 、 牡 荆 
子 . 欧 丝 子 、 车 前 子 、 夯 蓝 子 、 石狮 .山药 . 干 地 黄 、 杜 
仲 . 鹿 莓 、 远 志 、 钟 乳 粉 各 八 铁 , 附子 、 蛇 床 子 . 川 营 各 
六 铁 , 山 荣 英 、 天 雄 、 人 参 、 人 茯苓 黄芪. 牛 膝 各 三 铁 ， 
巴 戟 天 十 二 铁 , 肉 欢 蕊 、 桂 心 各 十 铁 ( 一 方 加 覆 盆 子 
十 铁 )。 为 细 末 ,每 服 一 方寸 上 ,日 二 次 , 温 酒 调 下 ， 
不 知 , 增 至 每 服 二 方寸 上 ,以 知 为 度 , 不 能 饮酒 者 , 蜜 
和 丸 服 亦 可 。 治 男子 风 虚 目 暗 , 精 气 衰 少 无 子 。 

七 匹 散 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 矮 陀 陀 之 别名 , 详 
该 条 。 

七 日 风 病名 。 脐 风 的 俗称 。 详 该 条 。 

七 气 汤 、 人 @《( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 七 方 。 人 参 、 炙 
甘草 、 肉 桂 (去 粗 皮 ) 各 一 两 , 半 夏 ( 汤 洗 七 遍 ,切片 焙 
干 ) 五 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 
前 服 。 治 虚 冷 上 逆 , 及 七 情 内 结 , 积聚 坚 牢 ,心腹 胶 
痛 ,不 能 饮食 。@ 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 
半 夏 ( 汤 洗 ) 五 两 , 姜 厚 朴 、 桂 心 各 三 两 , 茯苓、 白 芍 药 
各 四 两 , 紫 苏 叶 、 桶 皮 各 二 两 , 人 参 一 两 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,大 束 一 枚 。 水 前 ,空腹 服 。 治 
喜 经 忧 思 悲 恐 惊 七 气 郁 发 , 致 五 脏 互相 刑 克 , 阴阳 反 
雇 , 挥霍 变 乱 , 吐 利 交 作 , 寒热 ,眩晕 , 病 满 , 咽 寨 。@ 
《全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 又 名 大 指 迷 七 气 汤 。 三 楼 、 
裁 术 青皮 、 陈 皮 、 香 附 、 桔 梗 、 蓝 香 叶 、 桂 心 . 益 智仁 
各 一 两 半 , 和 炙 甘 草 三 钱 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 二 
片 ,大 惠 二 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 七 情 相 干 , 阴阳 升 
降 , 气 道北 沾 , 攻 冲 作 疼 。《 胡 氏 经 效 方 ) 有 沉香 半 
两 ,无 陈皮 。@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 四 册 方 。 半 夏 
( 汤 泡 洗 ) 三 钱 , 桂 心 、 延 胡 索 ( 炒 ,去 皮 ) 各 二 钱 半 , 人 
参 . 乳 香 、 甘 草 各 一 钱 。 加 生姜 五 大 片 ,大 囊 二 枚 ,水 
煎 , 食 远 服 。 治 七 情 为 病 , 心腹 刺 痛 不 可 忍 ;或 外 感 
风寒 湿 气 作痛 。 全 见 ( 类 证 治 裁 ) 卷 二 。 即 四 七 汤 ， 
见 该 条 。 

七 孔 莲 
条 。 

七 节 骨 ”推拿 穴位 名 。 又 名 七 节 。 人 位 于 腰 髓 正 
中 , 命 门 至 尾 骨 端 一 线 。 向 上 推 温 阳 止 泻 , 并 治 脱 
肛 ; 向 下 推 治 便秘 等 症 。@ 位 于 背部 正中 线 , 约 当 第 
七 胸椎 处 。《 幼 科 推 拿 秘 书 ):“ 七 节 骨 者 , 从 颈 骨 数 
下 第 七 节 也 。”“ 七 节 骨 穴 , 与 心 窜 相 对 。” 治 腹泻 , 痢 
疾 ,伤寒 后 骨节 痛 等 症 。 

七 叶子 ” 见 ( 陕 西 中 草药 )。 又 名 参 叶子 、 定 风 草 。 
为 五 加 科 植 物 珠 子 参 Panax japonicus C. A. Mey. 
var. major (Burk.) C.Y. Wu et K. M. Feng 的 叶 。 
主要 分 布 西南 地 区 ;陕西 .甘肃 ,河南 等 地 亦 有 分 布 。 
苦 、 甘 ， 微 寒 。 入 心 、 肺 、 胃 经 。 清 热 ， 生 津 ， 利 
咽 。 治 暑热 伤 津 ， 口 干 舌 燥 ， 心 烦 神 倦 ， 咽 喉 肿 
痛 ， 风 火 牙痛 。 前 服 : 3 一 12 克 。 本 品 含 少量 与 人 
参 皂 起 类 似 的 皂 夸 ， 水 解 得 齐 墩 果 酸 、 人 参 三 醇 ， 
而 人 参 二 醇 很 少 。 


见 《 江 西 草药 )。 为 天 香炉 之 别名 , 详 该 
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七 叶 胆 。 见 (中 草药 通讯 ?2:24, 1972。 为 绞股蓝 ; 分。 为 末 , 每 服 三 钱 , 临产 阵痛 时 烧 铁 溢 酒 调 下 。 治 
之 别名 , 详 该 第 . | “临产 腰痛 。@ 《类 证 治 裁 ) 卷 七 方 。 郁 李 仁 一 两 半 ， 

七 叶 莲 全 交州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 ;， 羌活 一 两 , 制 大 黄 八 钱 , 桂 心 、 槟 郴 、 木 香川 营 各 五 
证 2% ， 叉 名 七 加 点 .七 叶 菌 、 汉 桃 叶 。 为 五 加 科 秆 物 钱 。 为 末 , 烽 小 为 丸 ,白开水 送 下 。 治 大 肠 有 火 , 肛 


站 上 申 鸠 掌 腾 Schefflera arboricola Hayata 的 葵 或 叶 。 
分 布 广东 广西、 云南 贵州、 福建 .江西 等 地 。 蔡 、 
寺 , 温 社 风 活络 , 消 肿 止痛 。@ 浓 三叉 神经 痛 , 神 





经 性 头痛 , 华 丑 神经 痛 , 风湿 关节 痛 , 消化 道 溃疡 次 
痛 , 跌 打 肿 痛 。 版 服 :15~ 30 克 。 伍 治 外 伤 出 血 。 
鲜 叶 的 散 : 本 站 含 延 明 索 酚 、 粘液 酸 、 琥 匠 酸 、 昔 果 


酸 、 酒 石 皮 。 本 品 的 注射 剂 对 小 鼠 有 明显 的 镇 痛 作 
用 ,并 有 一 定 的 镇 静 和 抗 电 惊 版 作用 ; 对 离 体 岩心 有 
强 心 工 样 作用 ;对 离 体 豚 了 回电 有 鲜 Ce， 中 用 于 
名 绞 痛 及 痉 过 作 骨 撒 。3 
小 也 离 体 子 宫 六 右上 明显 作用 ， 族 旭 妇 宜 慎 用 ， @n 
< 浙 南 本 草 新 纺 ) 为 野 木 瓜 之 别名 , 详 该 条 . 

七 时 麻 ” 见 : 江 本 民间 草药 》。 为 彰 基 之 别名 , 详 
该 条 : 

七 叶 荐 由: 广 西 实 
别名 , 详 该 条 。 











和 中间 药 新 选 ;。 为 七 叶 莲 之 





七 仙 丹 月 溪 心 法 附 余 》 卷 三 十 四 方 。 何首乌 
和 放量) 全 和 人 做 站 
冬天 门 冬 癸 苓 . 炒 凋 香 各 一 两 .为 末 , 炼 蜜 为 观 ， 
弹子 大 ,每 服 和 1 蝎 ， i $ 汤 送 下 ;或 梧桐 子 


入 这 服 二 二 七 十 天, 空 唱 酒 送 下 ， 治 须发 全 由 。 


七 他 条 匠 所 纺 | 甩 秘 》 方 ， 自 降 和 天、 红 升 丹 、 性 
个 涌 各 等 分 ， 水 片 洗 评 ， 为 细 末 ， 米 糊 为 条 ， 插 入 
准 口 、 上 荔湾 卡 : 党 - 切 次 毒 阴 壮 ， 午 和 久 浅 涛 ， 脓 


水 淋 注 不 洲 ， 
七 仙桃 ”名 《 沿 
该 条 - 
七 加 皮 
别名 , 详 该 菜 。 
七 圣 丸 ”加 :太平 惠 民 和 剂 局 万 ) 卷 六方 。 
肉桂 {去 相 皮 )、 木 香 、 芜 活 , 槟 椰 各 半 两 ,全 李 {( 友 
皮 ) 大 黄 ( 直 一 分 生 用 ,其 余 蒸 焙 ) 各 一 两 。 为 细 林 ， 
练 蜜 为 龙 , 司 柚子 大 ,每 服 十 五 至 十 丸 , 食 车 , 临 因 
服 : 治 风气 克 疏 , 痰 热 搏 阁 , 头目 型 重 , 涕 唾 稠 相 , 必 . 
烦 面 赤 , 咽 焉 口 燥 , 精神 不 天, 夜 转 不安 , 唐 背 拘 印 ， 
ep 腹 脖 胀 满 ， 腰 满 重 疼 , 大 便秘 结 , 小 便 央 
深 。@ 证 治 准绳 : 幼 科 ) 集 八方 。 三 楼 、 芒 术 , 川 栋 
了 青皮 ,陈皮 、 芜 花 、 奉 仁 各 等 分 。 先 用 醋 漫 莞 化 
侈 , 炒 新 干 ,次 入 攻 术 、 三 核 ， 同 各 突 色 ,又 入 陈 度 、 刘 


昌 南 药物 志 》. 为 麦角 之 别名 , 主 


见 : 广 西 实 几 中 草药 着 入 ;为 七 时 先 . 这 


中 全 、 














神子 等 同 炒 , 微 令 焦 , 取 出 为 未 .前 药 为 各 半 两 ， 

f - 引 让 利于 师 , 汤 浸 ,去 皮 灾 . 双 仁 不 用 ， 直入 
上 柱 , 去 油 和 匀 , 醋 类 为 丸 , 乘 火 大。 一 安生 演 拆 
i 获 下 温 热 汤 送 下。 党 人 | 
七 圣 汤 证 治 汇 补 》 于 记 和 

中 参 、 优 蕉 、 竹 站 从 人 公关 后 妆 ， 农 重 

是。 滞 二 肛 。 

七 圣 散 0 . 背 ) 方 ? 郑 耸 FL 下 全 方 ， 你 加 i 

敬 ” 迁 骨 索 、 没 药 . 扑 柚 .4 下 、 奖 监 、 当归、 佳 心 匣 等 


门 作痛 。 全 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 一 册 方 。 可 壳 ( 款 
炒 )、 天 麻 各 一 两 ， 大 黄 、 地 骨 皮 、 白 蔚 蒙 、 川 敬 各 
半 两 ， 车 世 仁 七 钱 半 。 为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 温 水 调 
下 ， 不拘 时 服 。 治 脾脏 中 风 ， 心 腹 烦 躁 ， 头面 微 
肿 ， 冷 汗 频 出 。 

七 死 脉 ” 亦 称 七 怪 脉 。 详 七 怪 脉 。 

七 成 汤 ‘ 温 疫 论 补 注 ) 卷 上 方 。 炒 补 骨 脂 三 钱 ， 
五 味 子 八 钱 , 熟 附子 茯苓 、 人 参 和 名 一 钱 , 甘草 五 分 。 
水 和 藤 服 。 治 温 疫 愈 后 命 门 真 火 不 足 , 脉 迟 细 而 弱 , 每 
至 黎明 或 夜半 后 汇演 者 。 

七 冲 门 ” 指 消化 道 的 七 个 冲 要 部 位 。 即 飞 门 、 户 
门 \ 吸 门 、 责 门 、 山 门 , 闹 门 、 魄 门 。《 难 经 ,四 十 四 
难 》:“ 层 为 飞 门 , 齿 为 户 门 , 会 大 为 吸 门 , 胃 为 责 门 ， 
太仓 下 口 为 贿 门 , 大肠、 小 肠 会 为 辕门 ,下 极为 网 广 ， 
故 日 七 冲 门 也 。" 详 各 条 。 

七 里 香 加 见 《 修 订 增 补 天 宝 本 草 》。 又 名 满 山 
香 ` 驳 骨 丹 。 为 马 钱 科 植 物 酬 鱼 莫 Buddleia 
lindleyana Fort. 的 恨 。 分 布 浙江 、 安徽 .江苏 .江西 、 
乌 建 、 广东 广西 .湖南 湖北 四川。 辛 .车 , 温 , 有 小 
毒 . 活血 化 瘀 , 消 积 ,解毒 。 治 经 闲 . 瘦 疾 , 血 骨 ,小 
几 柑 积 , 腮 腺 炎 。 前 服 :3 一 9 这 划 妇 忠 服 .四 史 
《福建 中 草药 》。 为 阿利 其 之 别名 , 详 沪 条 ， 

七 里 麻 ” 见 《南京 民间 药草 》， 为 免 几 父 之 别名 ， 
详 该 条 。 

七 层 楼 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 . 
名 , 详 该 菜 。 


为 牛 尼 案 之 济 


七 表 脉 ” 脉 象 分 类 之 《上 脉 决 把 二 十 四 脉 分 为 
巧 过. 八里、 九 道 王 类。 七 表 即 浮 茂 、 滑 . 数 必 . 紧 、 
洪 七 种 脉 。 

七 惠 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 关 七 户 ， 大 附子 


( 痰 火爆 , 以 吉 温 , 理 保 , 再 漫 七 次 ,去 皮 脐 , 切片 ) 
个 加 生姜 七 片 , 天灾 七 枚 ,水 新 , 几 必 里 晨 空腹 服 ， 
仍 吃 训 三 至 瑟 枚 ， 治 外 感 讽 塞 ,内 伤 竺 冷 ,或 五 脏 气 
让 阴 略 相 用 ,发 为 妾 并 ,全 多 热 少 ,或 定 不 雪 ， 
七 味 散 《 备 急 干 金 要 方 ; 卷 十 五 方 ， 黄连 八 分 ， 
龙骨 .赤石 脂 . 原 村、 乌梅 内 各 二 分 ， 寺 章 -分 阿 有 
二 分。 为 细 末 ,每 服 二 方 填 七, 小儿 钱 此 , 浆 水 送 
F ,日 二 次 。 治 鲁 下 久 不 入 

七 怪 脉 ” 亦 称 七 死 脉 。 人 危 量 病 册 现 的 特殊 脉 象 。 
即 会 沸 脉 . 鱼 期 脉 . 弹 厂 脉 、 解 案 脉 、 沫 漏 院 .是 游 脉 、 
案 鸣 也 七 种 。 详 各 条。 

七 宝 丸 “ 关 济 总 二 疮 七 上 









他 站 沁 沁 强 波 溢 ， 入 陈 


本 附 


和 育 外 ， 


人 二 ) ~ 符 各 - 
蕊 味 , 秦 是 
六 大 每 服 上 起， 
下 ， 潜 壮 腺 气 上 上 
七 宝 丹 





i ,梧桐 
| . 郴 ， 人 生效 于 人 尿 湖 
_ 胁 朋 辣 搬 。 


出 七 省 一 方 作 水 丸 ， 





治 证 问 。 见 七 
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宝 散 条 。 

七 宝 饮 ” 见 《类 证 治 截 ) 卷 四 。 即 七 宝 散 第 一 方 ， 
见 七 宝 散 条 。 

七 宝 散 ”@¢ 杨 氏家 藏 方 ) 卷 三 方 。 又 名 截 症 七 宝 
饮 , 七 宝 饮 。 常 山 、 姜 厚 朴 、 陈 皮 、 青 皮 、 甘 草 、 槟 椰 、 
草 果 仁 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 、 酒 煎 , 症 发 前 
二 小 时 服 . 功能 燥 湿 动 痰 截 症 。 治 症 数 发 不 止 , 体 
壮 痰 湿 盛 , 舌苔 白 腻 , 脉 弦 滑 译 大 者 。 方 中 常山 、 草 
果 . 核 郴 祛 痰 截 疙 ; 厚 朴 . 青 皮 、 陈 皮 、 甘 草 健 脾 燥 湿 ， 
利 气 和 中 。 和 @@《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 琥 珀 、 珍 珠 各 三 
钱 ,珊瑚 一 钱 五 分 , 朱砂 硼砂 各 五 分 , 玉 习 一 钱 , 内 
奢 仁 三 十 粒 ,冰片 、 麻 香 各 一 分 。 为 细 末 , 每 次 一 米 
大 许 , 点 于 有 丑 腊 处 。 治 能 膜 让 睛 。 全 《主治 准绳 。 
类 方 ) 第 七 册 方 。 当 归 、 芍 药 、 黄 连 \, 铜 绿 各 二 钱 , 查 
仁 (去 皮 ) 七 粒 , 白 矶 、 甘 草 各 一 钱 。 为 细 末 ,水 前 去 
淳 , 临 卧 洗 患 处 。 可 除 次 热 。 治 风 火 眼 痛 。 和 @《 证 治 
准绳 ,类 方 ) 第 八 册 方 。 僵 奉 、 全 蝎 各 十 个 ,硼砂 、 雄 
黄 、 明 矶 、 皂 角 各 - 钱 , 胆 矶 五 分 。 为 细 示 , 吹 哈 。 治 
喉 兽 及 缠 哈 风 。 人 @ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 二 方 。 紫 苏 
(去 老 梗 )、 香 附 各 三 两 ,甘草 、 陈 皮 ( 去 白 )、 炒 桔梗 各 
二 两 半 , 川 营 、 习 芷 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生 
姜 二 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 时 气 伤风 、 伤 寒 ,头角 体 
热 ,咳嗽 ;及 脾胃 肺腑 不 和 , 口中 腥 气 异常 ,或 牙 缝 微 
有 鲜血 。 若 次 嗽 加 制 半 夏 ; 口 腥 气 入 盐 前 。@ 即 七 
圣 散 第 一 方 , 见 七 圣 散 条 。 

七 姐妹 ” 见 《 浙 江天 目 山 药 用 植物 志 》。 为 小 金 楼 
之 别名 , 详 该 条 。 

七 珍 散 《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 人 参 白术、 黄芪 
( 蜜 水 炙 )、 山 苹 , 巷 苓 (去 皮 )、 票 米 ( 微 炒 )、 炙 甘草 各 
一 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 功 能 开 
胃 养 气 , 进 饮 食 。 治 伤寒 , 症 疾 、 中 里 等 愈 后 ,饮食 减 
少 者 。 

七 厘 丹 
名 , 详 该 条 。 

七 厘 散 《 续 名 医 类 案 ) 卷 三 十 六 方 。 血 竭 一 两 ， 
红 花 .乳香 、 没 药 各 一 钱 五 分 , 儿 茶 二 钱 四 分 , 廊 香 、 
谈 片 各 一 分 二 厘 ,朱砂 一 钱 二 分 。 为 细 来 , 每 服 七 
厘 ,黄酒 或 白开水 送 下 , 外 用 白酒 调 甫 患处 。 功 能 活 
库 散 凉 , 止痛 止血 。 治 跌 扑 损伤 ,内 腰 盆 气 , 骨折 盘 
伤 ,创伤 出 血 等 而 致 的 疗 河 作 痛 。 方 中 血 竭 、 红 花 活 
身 祛 瘀 ;乳香 、 没 药 祛 瘀 行 气 , 消 肿 止痛 ; 配 以 善 能 行 
气 活血 、 走 帘 通 络 之 麻 香 冰片 , 助 活血 药 活 血 通 络 ， 
散 闹 止痛 ;朱砂 镇 心安 神 ; 儿 茶 清热 止血 。 全 方 具有 
行 灌 散 次 , 活血 止痛 作用 。 

七 星 丹 。” 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 七 。 即 提 毒 丹 , 见 该 条 。 

七 星 针 ”皮肤 针 之 一 种 。 因 针 桥 -- 端 集 针 七 枚 ， 
如 七 星 并 列 , 故 名 。 参 见 皮肤 针 条 。 

七 星 草 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )。 为 瓦 韦 之 别 
名 , 详 该 条 。 

七 星 剑 加 出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 独行 千里 、 
对 香 蓄 、 星 色 草 。 为 展 形 科 植 物 细 叶 七 星 剑 Mosla 
cavaleriei Levl. 的 全 草 。 分 布 云南 四川、 贵州 、 广 






































见 《南方 主要 有 毒 植物 )。 为 蒙 芒 之 别 





















































西 ,广东 、 湖 北 、 江 西 , 浙 江 等 地 。 辛 , 微 温 。 发 汗 解 
里 , 利 湿 解 毒 。 人 中 治 感冒 , 中 里 ,水 肿 , 急性 胃 上 肠炎 ， 
消化 不 良 。 前 服 :3~6 克 。 人 @ 治 湿疹 , 疮 疝 肿 毒 , 带 
状 疱 疹 , 跌 打 肿 痛 。 捣 烂 萄 或 前 水 洗 。 人 @ 治 毒蛇 咬 
伤 , 的 汁 服 , 渣 甫 伤口 周围 。 本 品 含 挥发 油 。@@《 外 
科 正 宗 》 卷 二 方 。 野 荣 花 ( 嫩 头 ) 、 苍 耳 头 , 狮 葵 草 、 半 
枝 莲 、 紫 花 地 丁 各 三 钱 , 麻黄 一 钱 , 紫 河 车 二 钱 。 用 
好 酒 一 斤 ,前 服 。 盖 被 出 汗 为 度 。 治 各 种 疗 疮 初 起 ， 
赠 寒 发 热 ,恶心 呕吐 ,肢体 麻木 痒 痛 非 常 ,心烦 作 躁 ， 
其 则 香 局 者 。 | 

七 星 阁 ”病名 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 因 腺 
经 积 热 。 上 胜 属 脾 , 脾气 通 于 喉 , 故 上 肚 生 疮 , 似 票 
如 珠 , 或 黄 或 白 ,口中 胆 鼻 , 手足 怕 冷 ,身体 娠 寒 。" 指 
上 采 生 郊 , 状 似 七 星 者 , 故 名 。 治 宜 清热 解毒 。 用 凉 
了 胎 散 加 减 。 吹 冰 硼 散 。 即 上 胁 疮 。 详 该 条 。 

七 星 莲 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 地 白 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

七 星 箭 ”人 @@ 见 《四 川中 药 志 )。 为 狗 尿 花 之 别名 。 
全 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 紫金 莲 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

七 香 丸 《医学 入 门 ) 卷 和 六方。 丁香 、 香 附 、 甘 草 务 
一 两 二 钱 , 甘 松 八 钱 , 益 智仁 六 钱 , 芒 术 、 砂 仁 各 二 
钱 。 为 末 , 蒸 饼 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 三 十 丸 ,米汤 送 
下 。 治 郁闷 忧 思 , 或 闪 挫 跌 扑 , 一切 气 滞 腰 痛 。《 百 
一 选 方 ? 七 香 丸 有 姜黄 , 而 无 莪术 。 

七 宣 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 柴 胡 、 可 
实 , 木 香 、 启 子 皮 各 五 两 , 炙 甘 草 , 桃仁 各 六 两 , 爆 大 
黄 十 五 两 。 为 细 末 , 类 密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 
丸 , 渐 增 至 四 、 五 十 丸 , 食 后 、 临 卧 米 饮 送 下 。 治 风气 
结 聚 , 宿 食 不 消 ;及 积 年 腰 脚 疼痛 , 冷 如 冰 石 ;脚气 冲 
心 , 烦 惯 癌 乱 , 头 旋 昏 倒 , 肩 背 重 痛 , 心腹 胀 满 , 胸 脐 
辣 塞 ; 风 毒 肢 气 , 连 及 头面 , 大 便 或 秘 , 小 便 时 深 , 牧 
胃 气 阁 , 不 能 饮食 ;脚气 转盘 , 闻 痛 率 急 , 心神 懂 履 ， 
眠 卧 不 安 等 症 。 

七 情 中 因 七 种 情 志 刺激 过 度 , 使 气 机 首 乱 而 发 
生 的 类 中 风 证 。 即 喜 中 经 中 、 忧 中 、 思 中 、 斐 中 、 改 
中 , 惊 中 等 。 

七 情 疝 病名。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 七 情 疝 乍 满 和 
减 。 湿 热 者 气 疝 饮 \ 古 黄连 丸 ;寒冷 者 蠕 葱 散 、 生 料 
木 香 匀 气 散 "。 

七 情 泻 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 刺 激 过 度 所 致 的 泄 
泻 。《 医 学 入 门 .人 杂 病 》: “七 情 渔 腹 常 虚 辣 , 欲 去 不 
去 ,去 不 通泰 。”《 景 岳 全书 ,汇演 ):“ 凡 过 怒气 便 作 汇 
泻 者 , 必 先 以 怒 时 挟 食 致 伤 脾胃 , 故 但 有 所 犯 即 随 触 
i 发 ,此 肝 脾 二 上 脏 之 病 也 , 盖 以 肝 木 克 土 , 脾气 受伤 
1j 然 .” 治 宜 和 中 顺 气 ,用 敖 香 正气 散 、 七 气 汤 、 古 黄 
连 丸 等 方 。 参 气 洱 条 。 

七 情 首 ”病名 。 指 因 情绪 失 常 ,影响 脾胃 运 化 功 
能 所 致 的 下 利 - 《 症 因 脉 治 , 痢 疾 论 》; “七 情 内 伤 痢 
之 症 , 初 起 先 见 饮食 难 化 ,后 复 大 便 不 实 , 时 常 清 泄 ， 
久久 不 愈 , 渐 下 脓 血 。" 治 宜 消 补 兼 施 , 健 脾 化 积 , 用 
哥 术 丸 、 参 苓 白术 散 等 方 。 若 久 泻 气虚 下 陷 , 用 补 中 












































26 七 二 


El 





益 气 汤 、 升 阳 益 胃 汤 。 久 泻 虚 寒 , 用 理 中 汤 . 归 脾 汤 ， 
滑 汇 不 禁 加 固 涩 药 。 肾 阳 不 足 用 肾 气 丸 , 肾 阴 不 足 
用 六 味 丸 与 白术 散 , 朝 莫 对 服 。 本 病 可 见于 神经 官 
能 性 腹泻 等 。 人 参见 痢疾 条 

七 福 饮 《 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 .熟地 黄 各 随 宜 , 当归 二 至 三 钱 , 炒 白术 、 炙 甘草 各 
一 钱 , 酸 束 仁 二 钱 , 制 远志 三 至 五 分 。 水 前 , 食 远 服 。 
治 气 血 俱 虚 而 心 脾 为 其 者 。 


























毒 , 消 肿 , 定 惊 , 止咳 。 包 治 毒蛇 咬 伤 , 内服 并 的 甫 创 
口 周围 ; 疮 市 首 肿 , 腮腺 炎 , 乳腺 炎 , 淋巴 结 结核 , 研 
未 醋 调 涂 患 处 , 亦 可 藤 服 ;神经 性 皮炎 , 研 末 油 调 涂 。 
加 治 小 儿 高 热 惊 风 , 肺 热 咳嗽 , 哮喘 , 喉 痹 , 疙 疾 寒 
热 ,流行 性 乙 型 脑 炎 , 扁桃 体 炎 。 近 试用 于 治疗 癌 











元 。 电 不 对 小 鼠 有 镇 静 、 镇 痛 作用 , 前 剂 对 豚鼠 组 胺 





七 十 二 日 ”古人 认为 ， 一 年 四 季 分 属于 五 脏 ， 每 
-一 脏 在 某 一 季 中 主 时 的 日 数 为 七 十 二 日 。 如 脾 旺 于 
四 季 ， 主 每 季 最 后 之 十 八 天 ， 共 七 十 二 天 。《 素 问 ， 
刺 要 论 》: “ 脾 动 则 七 十 二 日 四 季 之 月 , 病 腹 张 烦 , 不 
哮 食 。” 
七 松岩 内 科 杂 病 专 著 。 清 ' 郑 树 球 原作 , 王 满 
下 等 编校 。 韦 中 用 问答 体裁 盖 述 了 67 种 内 科 杂 病 
的 证 治 , 对 临床 有 一 定 参 考 价值 。1959 年 由 河北 人 
民 出 版 社 出 版 ; 
七 抱 三 撑 气功 术 请 。 见 秦 仲 三 《气功 疗法 和 保 
健 >。 呼 气 时 ,使 两 辟 以 十 分 之 三 的 力量 向 外 撑 张 。 
豚 气 时 ,使 两 辟 以 十 分 之 七 的 力量 向 内 环抱 。 
七 损 八 益 ”有关 房 中 术 的 最 早 论述 。《 素 问 : 阴 了 
应 象 大 论 》:“ 能 知 七 损 八 益 则 二 者 可 调 , 不 知 用 此 则 
早衰 之 节 也 。 历 代 注 家 对 七 损 八 益 的 解释 全 是 错误 
的 。 马 王 堆 出 土 的 古 医书 《天 下 至 道 谈 ) 解 开 了 这 一 
迷 团 .该 书 说 :“ 气 有 八 益 ,有 七 损 ( 孙 ), 不 能 用 八 盖 
去 七 损 ( 孙 ), 则 行 年 册 而 阴 气 自 半 也 …… ”又 说 : 八 
益 : 一 日 治 气 , 二 日 致 沫 ,三 日 知 时 ,四 昌 畜 气 。 政 日 
和 沫 , 六 轧 窃 气 ,七 四 侍 赢 。 八 日 定 倾 。 七 损 : 
闭 , 二 日 泄 , 三 日 竭 , 四 日 匆 , 五 日 烦 , 六 日 绝 ,七 日 
费 ." 书 中 还 逐一 阐述 了 八 益 对 行 房 的 具体 要 求 和 七 
损 的 具体 危害 。 如 “ 治 八 益 : 且 起 起 坐 , 直 将 、 开 周 、 
偏 州 , 印 下 之 ,日 治 气 ,…… 已 而 酒 之 , 怒 而 会 之 ,日 
定 倾 ,此 谓 八 益 。 七 损 : 为 之 而 疾 痛 , 日 内 闭 ;为 之 出 
汗 , 日 外 浊 ;……… 为 之 至 疾 , 日 费 ;此 谓 七 损 ," 该 书 还 
指出 :“ 故 善 用 八 益 去 七 损 , 耳目 聪明 , 身体 轻 利 、 阴 
气 益 强 , 延年益寿 , 居 处 乐 长 。” 

七 情 郁 证 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 郁 结 所 致 的 病 证 。 
《证 治 汇 补 ' 七 情 郁 症 》:… 七 情 不 快 , 郁 久 成 病 , 或 为 
虚 愤 ,或 为 嘻 羽 ,或 为 辣 满 , 或 为 腹胀 , 或 为 胁 痛 , 女 
子 则 经 闭 陡 胎 、 带 下 崩 中 ,可见 百 病 兼 郁 如 此 。"” 参 轰 
郁 . 思 郁 、 忧 郁 、 悲 郁 、 惊 郁 、 巩 郁 各 条 。 

七 气 手 拓 散 《证 治 准绳 . 女 科 》 卷 五 方 。 延 胡 索 、 
小 茵 香 、 白 芍药 \ 炒 干 漆 、 析 过 各 二 钱 ,黄连 . 石 历 薄 、 
香 附 、 苏 叶 各 一 钱 半 , 没 药 、 和 乳香 各 一 钱 , 甘草 六 分 。 
为 粗 末 ,分 作 二 服 , 每 服 加 生姜 三 片 , 水 前 , 空腹 服 。 
治 产后 心气 攻 痛 。 

七 叶 一 枝 花 ”出 《本 草 蒙 签 》。 又 和 名 午休 、 重 楼 、 三 
层 草草 河 车 .白河 车 。 为 百合 科 植 物华 重 楼 Paris 
polyphylla Smith var，chinensis (Franch. ) Hara 或 七 
叶 一 枝 花 P， polyphylla Smith 的 根茎 。 前 者 分 布 华 
东 、 华 南 西南 及 陕西 .山西 .甘肃 .湖北 等 地 ;后 者 分 
布 西 南 地 区 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 入 心 、. 肝 经 。 清 热 解 




























































































































































































导致 的 哮喘 有 某 些 保护 作用 , 对 大 鼠 有 抗 炎 作 用 , 体 
外 试验 对 金 葡 菌 等 有 抑制 作用 。 























七 号 晋 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :内 伤 外 感 门 ) 卷 
二 十 一 。 即 阿 魏 丸 , 见 该 条 。 


七 味 白术 散 ” 见 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 二 。 
散 第 二 方 。 见 白术 散 条 。 

七 味 圣 神 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 引 岐 天 师 方 。 
金银花 四 两 , 莫 公 英 二 两 人参、 当归、 甘草 各 一 两 ， 
大 黄 五 钱 , 天 花粉 二 钱 。 水 前 服 。 治 骑马 痛 , 症 见 阴 
宫 之 旁 ,大 腿 内 侧 , 痛 肿 疼痛 。 

七 味 地 黄 丸 《 摄 生 秘 剖 》 卷 一 。 熟 地 黄 ( 酒 蒸 桂 
谊 ) 八 两 , 山茶 黄 ( 酒 润 去 核 , 炒 )、 山 药 ( 炒 黄 ) 各 四 
两 ,牡丹 皮 ( 酒 洗 , 微 炒 )、 茯 蕉 (人 乳 拌 , 焙 )、 泽 泻 ( 淡 
盐 \ 酒 拌 炒 ) 各 三 两 ,肉桂 (去 皮 ) 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 四 钱 , 淡 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 肾 降 
火 。 治 肾 水 不 足 ,虚火 上 炎 , 发 热 作 渴 ,口舌 生 疮 , 牙 
崩溃 烂 ,咽喉 作痛 ,或 形体 殿 迟 , 容 中 发 热 等 症 。 

七 味 营 柏 散 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 苍 术 、 黄 柏 . 杜 
仲 、 补 上 骨 脂 、 川 功 、 当 归 、 白 术 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 湿 
热 腰痛 , 动 上 上 滞 重 , 身 不 能 转 侧 。 

七 味 羌 活 这 《伤寒 保命 集 ) 方 。 羌 活 、 独 活 、 乌 蛇 
肉 ( 酒 浸 一 夜 , 焙 ) 各 一 两 ,天麻 、 全 蝎 、 人 参 、 伪 看 
各 五 钱 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 皇子 大 ， 每 两 作 五 十 
丸 ， 每 服 一 九 ， 研 芥 前 汤 送 下 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 ， 
壮 热 发 搞 。 

七 味 可 术 汤 、《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 可 实 一 
钱 ， 炒 白术 、 神 曲 、 炒 麦芽 各 三 钱 ， 蕉 苓 二 两 ， 赤 
小 豆 、 车 前 子 各 一 两 。 后 三 味 前 汤 代 水 ， 再 前 余 药 
服 。 治 湿 痰 挟 气 阻 滞 胸 腹 而 致 的 疾 胀 ， 腹 胀 轻 减 而 
器 肿 未 除 者 。 

七 味 都 气 丸 ” 即 都 气 丸 , 见 该 条 。 

七 制 香 附 九 ”@ 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 香 附 十 四 
两 。 分 七 等 份 , 一 份 同 当归 二 两 酒 浸 , 一 份 同 靳 术 二 
两 童 便 漫 , 一 份 同 丹 皮 、 艾 时 各 一 两 米 滑 水 漫 , 一 份 
同 乌 药 二 两 米 滑 水 浸 , 一 份 同 延 胡 索 . 川 营 各 一 两 水 
浸 , 一 份 同 三 棱 、. 柴 胡 各 一 两 酷 浸 , 一 份 同 红 花 .乌梅 
各 一 两 盐水 浸 , 各 浸 春 三 日 、 夏 二 日 、 秋 七 日 、 冬 十 
日 , 晒 干 , 单 取 香 附 为 末 , 以 浸 药 水 打 糊 为 丸 , 格 桐 子 
大 ,每 服 八 十 丸 , 临 卧 酒 送 下 。 治 妇女 诸 虚 百 损 , 气 
不 调 , 月 经 赶 前 错 后 , 结 成 瘦 痕 ; 或 骨 劳 发 热 , 四 肢 
无 力 。@《 验 方 新 编 ) 卷 十 一 方 。 香 附 一 斤 。 一 制 泡 
米 水 泡 一 夜 ,石上 擦 去 毛 , 晒 干 ;二 制 陈 酒 泡 一 夜 , 晒 
二 ;三 制 童 便 照 前 ;四 制 盐 水 照 前 ;五 制 牛乳 照 前 ;六 
制 小 扁 黑 豆 豆 水 照 前 ;七 制 茯 神 六 两 去 皮 去 木 心 , 二 


即 白术 
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味 共 为 末 。 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 丸 , 每 早 空 腹 
服 : 治 心血 亏 虚 , 火 不 下 降 , 水 不 上 升 , 以 致 心 肾 不 
交 , 夜 梦 遗 精 , 百 药 不 效 者 。 

七 物 升 麻 丸 《证 治 准 绳 : 幼 科 》 集 四 方 。 升 麻 、 犀 
角 、 黄 苓 . 朴 硝 、 杠 子 仁 \ 大 黄 各 二 两 , 豆 残 ( 微 炒 ) 二 
升 。 为 末 , 烽 密 为 丸 ,和 米 大 , 凡 四 歧 太 热 , 大 便 难 即 
服 , 取 微利 为 度 。 治 小 儿 痘 疮 , 口 燥 渴 , 目 炙 唇 焦 , 烦 
躁 ,大 小 便 不 利 者 。 

七 宝 美 医 丸 ” 即 七 宝 美 撕 丹 , 见 该 条 。 

七 宝 美 琶 丹 《本 草 纲 目 》 卷 十 八 引 邵 应 节 方 。 又 
名 七 宝 美 医 丸 。 制 何 首 鸟 (大 者 赤 和 白 各 半 , 去 皮 切 ， 
黑豆 拌 , 九 莹 九 晒 ) 二 斤 , 人 茯苓 ( 乳 拌 ). 牛 膝 ( 酒 浸 , 同 
首 马 自 第 七 次 节 至 第 九 次 )、 当归 ( 酒 洗 ) .枸杞 子 ( 酒 
浸 )` 苋 丝 子 ( 酒 漫 蒸 ) 各 半 斤 , 补 骨 脂 ( 黑 芝麻 拌 炒 ) 
四 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 盐 汤 或 酒 送 下 。 
功能 补肾 固 精 , 乌 发 壮 骨 , 继 嗣 延 年 。 治 肝 肾 不 足 ， 
须发 早 白 , 齿 牙 动摇 , 梦 遗 滑 精 , 骨 漏 带 下 , 肾虚 不 
育 , 腰 膝 疼 软 。 

七 宝 洗 心 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 当 归 、 赤 芍药 、 
大 黄 \ 黄 连 、 板 子 各 一 两 ,麻黄 二 两 , 荆 草 五 分 。 为 
末 , 每 服 三 至 四 钱 ,水 煎 , 食 远 服 。 治 心经 实 火 , 目 大 
点 赤 脉 传 睛 , 目 常 赤 , 视 物 不 准 。 

七 情 饥 饱 嗽 ”病名 。 又 称 七 情 伤 感 嗽 。 指 因 情 绪 
不 安 , 饥 饱 失常 , 伤 及 脏腑 所 致 的 咳嗽 。《 证 治 要 诀 ， 
诸 喇 门 ?世上 七 情 饥 饱 嗽 , 无 非 伤 动 脏腑 正气 , 致 和 于 上 
递 , 结 成 痰 泛 , 肺 道 不 理 , 宜 顺 为 先 ,” 用 四 七 汤加 又 
白 皮 、 查 仁 、 枇 杷 叶 等 。 参 见 七 情 伤 感 吴 条 。 

七 情 伤感 两 病名 。 指 七 情 伤 动 脏腑 之 气 所 致 的 
咳嗽 。《 不 居 集 》 卷 十 五 :“ 七 情 伤 感 嗽 。 七 情 伤感 ， 
无 非 伤 动 脏 腑 正气 , 致 莉 上 逆 , 结 成 痰 省 , 肺 道 不 理 ， 
宜 顺 气 为 先 。 四 七 汤加 查 仁 .五 味 子 、 桑 白 皮 、 人 参 、 
阿胶 、 麦 冬 、 枇 杷 叶 ," 参 见 咳嗽 ,七 情 饥 饱 嗽 条 。 

下 并 见 《 广 西 实用 中 草药 新 选 》。 又 名 老虎 本 、 
假 海 苹 、 独 脚 莲 。 为 天 南星 科 植 物 尖 尾 革 Alocasia 
cucullata (Lour, ) Schott 的 根 蔡 。 分 布 广东 .广西 、 
四 川 等 地 。 辛 、 征 苦 , 寒 , 有 大 毒 。 清 热 解毒 , 消 肿 散 
结 ,止痛 。Q@ 治 钧 端 螺旋 体 病 , 肠 伤寒 ,流行 性 感冒， 
支气管 炎 , 肺结核 。 前 服 :3 一 9 克 。 四 治 毒蛇 咬 伤 ， 
鲜 品 捣 数 伤口 周围 并 内 服 , 蜂 整 伤 . 蜂 窝 织 炎 、 无 名 
铝 毒 、 疗 病 、 鲜 品 捣 散 。 本 品 内 服 , 须 削 去 外 皮 , 盐 
炒 , 入 前 二 小 时 以 上 ,至 药 汁 呈 红 色 时 方 可 内 服 , 否 
则 易 引 起 中 毒 , 出 现 舌 、 喉 发 痒 肿胀 , 恶心 呕吐 , 腹 
海 ,惊厥 等 症状 ,严重 者 可 致 室 息 .心脏 麻 疗 而 死亡 。 
本 品 售 皂 毒 起 (Sapotoxin) 和 草酸 铅 。 还 含 多 利 氨 基 
酸 及 延 胡 索 酸 、 焦 粘 酸 、 苹 果 酸 等 。 

八 风 @ 指 大 自然 不 同方 向 的 八 种 风 。 出 《 素 问 : 
个 正 神明 论 》。 王 冰 据 《 灵 枢 ' 岁 露 论 》 注 回 :“ 八 风 
者 ,东方 婴儿 风 、 南 方 大 弱 风 、 西 方刚 风 、 北 方 大 刚 
风 ,东北 方 凶 风 、 东 南方 弱 风 ,西南 方 谋 风 ,西北 方 折 
风 也 。 "古代 认为 不 同方 向 吹 来 之 风 , 其 伤 人 的 严重 
程度 及 所 伤 的 脏腑 部 位 不 同 , 故 命 以 不 同名 称 , 而 统 
称 “ 八 风 "。@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《奇效 良 方 )。 位 于 足 



















































































尼 贫 各 趾 间 趾 践 缘 上 灰白 肉 际 处 , 左右 共 8 穴 。 主 
治 头痛 , 牙痛 ,月 经 不 调 , 蛇 咬 伤 ,脚气 ,脚背 红肿 , 中 
由 麻木 等 。 斜 刺 0.5~~1 寸 ;或 点 刺 出 身 ( 图 3)。 


e 八 风 


图 3 

八 正 各 指 二 分 (春分 .秋分 ) .二 至 (夏至 .冬至 )、 
四 立 ( 立 春 、 立 夏 、 立 秋 、 立 冬 ) 八 个 时 令 。(《 素 间 : 八 
正 神 明 论 》:“ 凡 刺 之 法 , 必 候 日 月 星 展 四 时 八 正之 
气 , 气 定 , 乃 刺 之 。 和 @@ 指 东南 . 西 . 北 东南 ,西南 、 东 
北 、 西 北 八 个 方向 。《 素 问 . 八 正 神明 论 ):“ 八 正之 虚 
绰 耐 避 之 勿 犯 也 。” 

八 节 ”和 髋 、 膝 、 肝 、 腕 等 八 个 关节 。《 灵 枢 , 九 针 
论 》:“ 风 者 , 人 之 股 肪 八 节 也 。” 马 元 台 注 :“ 人 之 手 
是 ,各 有 股 肪 关节 计 和 八 , 故 谓 八 节 。” 

八 石 道家 服 食 的 八 种 矿产 品 ,也 是 炼丹 的 原料 。 
见 《 抱 朴 子 内 篇 ' 论 仙 》。 关 于 八 石 的 组 成 ,历代 记载 
不 一 。 王 明 《 抱 杆子 内 篇 校 释 . 论 仙 注 》 为 丹 砂 、 雄 
黄 \ 肉 黄石 留 黄 ( 即 硫黄 )、 曾 青 , 矶 石 .磁石 , 瑚 盐 。 
此 外 又 有 丹 砂 、 雄 黄 、 唆 黄 、 空 青 、 硫 黄 云母、 戎 热 、 
硝 石 之 说 。 

八 达 八方。《 索 问 . 上 古 天 真 沦 》: “视听 八 达 之 外 。” 

八 肛 “加 指 风 、 寒 .里 湿 . 饥 .人 饱 、 劳 .人 逸 八 种 致 病 
亚 气 。@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《 医 经 小 学 )。 位 于 手背 各 
指 颖 上 , 当 赤 白肉 际 处 , 左右 共 八 祥 。《 奇 效 良 方 ) 从 
横 侧 向 尺 侧 方向 依次 称 大 都 .上 都 .中 都 .下 都 。 主 
治 烦 热 . 目 痛 、 头痛、 项 强 、 咽 痛 、 和 牙痛 、 手 指 麻 木 、. 毒 
蛇 咬 伤 . 手 莒 红肿 等 。 斜 刺 0.5~ 1 寸 ,或 点 刺 出 血 
(图 4)。 . 



































28 八 二 型 
八 华 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 八角 出 清 : 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 八角 戎 香 之 
览 》 -位 于 背部 ,以 两 乳 间 距离 的 1/4( 即 2 寸 ) 为 边 ， 别名 , 详 该 条 。 


作 等 边 三 角形 。 将 一 角 顶 置 于 大 椎 穴 上 , 底 边 旦 水 
平 ,下 摧 角 是 人 穴 ; 再 将 此 三 角 角 顶 放 在 上 一 三 第 底 边 
中 点 ,其 下 两 角 也 是 穴 ,如 此 再 向 下 重复 二 次 , 共 得 
8 六, 称 为 作 华 。 上 6 穴 称 六 华 。 主 治 虚弱 赢 瘦 , 骨 
节 疼 痛 , 咳嗽 ,盗汗 等 。 艾 灶 信 3--7 壮 (图 5)， 











八 会 ”@ 指 脏 \ 腑 \ 气 . 血 、 筋 . 脉 . 骨 、 骨 八 者 精 气 
会 聚 的 八 个 穴位 。 亦 称 八 会 穴 。《 难 经 .四 十 五 难 》: 
“经 言 八 会 者 , 何 也 ?” 然 , 府 会 大 仓 (中 腕 )、 藏 会 季 胁 
〈 章 门 ) 筋 会 阳 陵 泉 、 血 会 绝 骨 ( 巧 钟 ) . 血 会 肾 命 . 骨 
会 大 杆 、 脉 会 太 浏 , 气 会 三 焦 外 - - 筋 直 两 乳 内 也 (及 
中 )。 热 病 在 内 者 , 取 其 会 之 气 穴 也 。 现 在 临床 应 
用 ,并 不 局 限于 热 病 。 凡 与 八 者 有 关 的 病症 皆 可 所 
情 取 用 。@@ 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 );“ 狂 走 易 骂 ， 
作 八 会 随 年 壮 , 穴 在 阳 明 下 五 分 ”近代 《针灸 经 外 奇 
六 图 谱 ) 将 本 和 穴 定 于 手背 侧 , 鼻烟 窝 中 点 ( 阳 溪 ) 下 
0.5 寸 处 。 治 着 狂 , 白内障 , 近视 ,高 血球, 中风, 卵 
梨 疾患 等 。 

八 关 ” 八 政 穴 的 别名 , 见 《 经 穴 汇 解 )》。 参 见 “ 八 关 
大 刺 " 条 。 

八 冲 ”经 外 奇 穴 名 。《 于 金 要 方 :“ 凡 脚气 初 得 姥 























弱 , 使 速 入 之 …… 其 足 十 趾 去 趾 奇 一 分 ,两 足 凡 八 
穴 , 曹 氏 名 日 八 冲 …… 。 即 八 风 穴 。 见 该 条 : 


八 阵 ”处方 的 八 类 方 阵 , 出 《 景 后 全 书 》。 张 景 岳 
把 各 类 处 方 , 列 成 补 , 和 、 攻 、 散 、 寒 , 热 \ 固 、 因 等 八 
阵 , 属 于 前 人 成 方 的 , 称 为 古方 八 阵 , 属于 景 岳 自制 
的 称 为 新 方 八 阵 。 

八 纪 “ 指 立 春 、 春 分 、 立 夏 、 夏 至 ， 立 秋 、 秋 
分 、 立 冬 、 冬 至 八 个 节气 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》: 
“天 有 八 纪 。” ， 

八 极 八方 。《 素 问 : 五 运行 大 论 》:“ 临 观 八 极 。” 
张 志 聪 注 :“ 地 之 八方 也 。” 

八 利 见 《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ),。 邑 八 桨 。 见 
该 条 。 

八 谷 ” 指 八 种 谷物 。 有 二 说 :中 《本 草 注 ) 为 : 委 、 
穆 , 稻 、 梁 \ 禾 、 麻 项 、 麦 ;@《 续 古文 苑 ), 隋 : 李 播 (天 
文大 象 赋 注 》 为 : 稳 、 乘 、 大 麦 、 小 麦 、 大 豆 、 小 
豆 、 桶 、 麻 。 








多 





八 岗 ”辩证 的 八 个 基本 纲领 。《 医 学 心 悟 》;“ 病 有 
总 要 , 寒热 .虚实 \ 表 里 .阴阳 八字 而 已 "参见 八 
岗 辩证 条 。 

八卦 ”推拿 穴位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》 又 称 
内 八卦 。 围 绕 掌心 周围 八 个 穴位 的 总 称 。 依 离 、 坤 、 
竞 . 乾 、 坎 ` 民 、 震 、 吕 八卦 为 序 排列 。 近 第 三 掌骨 小 
头 处 为 离 , 近 第 三 掌骨 底 处 为 坎 , 拇指 侧 为 震 , 小 指 
侧 为 竞 , 坎 与 总之 间 为 未 , 离 与 兑 之 间 为 坤 , 坎 与 震 





` 之 间 为 民 , 离 与 震 之 间 为 器 。 运 八卦 ,能 开 胸 化 痰 ， 


除 气 团 。 治 气喘 痰 多 , 饮食 不 进 等 症 。《 针 灸 大 成 》 
卷 十 运 八 卦 , 除 胸 肚 膨 闽 , 哎 道 气 吼 喷 , 饮食 不 进 
用 之 。” 

八 法 ” 八 种 治疗 方法 。 见 (医学 心 悟 》。 即 汗 、 仁 、 
下 和, 温 \ 清 、 消 , 补 。 这 是 前 人 在 长 期 医疗 实践 中 ， 
通过 八 纲 辨证, 概括 对 多 种 病 证 的 治疗 ,制订 出 来 的 
基本 方法 .一 般 来 说 , 病 那 在 表 用 汗 法 ; 病 那 在 里 、 
在 上 属实 用 吐 法 ;在 里 .在 中 属实 用 下 法 ; 病 那 半 表 
半 里 , 气 机 不 调用 和 法 ; 病 的 性 质 属 寒 用 温 法 ; 病 的 
性 质 属 热 用 清 法 ;积聚 . 积 河 属实 用 消 法 ;正气 虚弱 ， 
机 能 不 足 的 虚 证 用 补 法 。 星 在 东汉 张仲景 所 著 《 伤 
寒 杂 病 论 } 中 已 介绍 了 八 法 的 内 容 , 至 今 仍 有 现实 意 
义 。 后世 确立 的 各 种 治 法 , 基本 上 都 是 由 八 法 演变 
而 来 。 

八 珍 “古代 烹饪 中 的 八 种 珍品 。 对 八 珍 的 组 成 ， 
有 数 说 :@《 周 礼 ' 天 官 》 腾 夫 “ 珍 用 八 物 " 注 为 : 淳 熬 、 
淳 母 ` 炮 豚 , 炮 痒 、 捕 珍 渍 、 熬 、. 肝 普 ;@ 令 ( 渊 鉴 类 函 》 
又 有 二 说 : 甲 : 龙 肝 . 风 角 、 豹 胎 \ 鲤 屁 , 鸣 炙 、 独 慎 , 能 
掌 . 酥 酷 旱 ; 乙 : 醒 柄 . 座 咏 、 野 驼 蹄 、. 鹿 唇 、. 驼 乳 糜 、 天 

八 树 ”只 《中 国 树木 分 类 学 》。 为 鬼 箭 鸡 之 别名 ， 
详 该 条 。 

八 要 指 虚 、 实 , 冷 . 热 . 敢 . 正 . 内 、 外 ,为 治 病 八 
要 。《 医 门 法 律 ):…“ 治 病 有 人 要 , 八 要 不 审 , 病 不 能 
去 。 其 -日 虚 , 五 虚 是 也 。 胀 细 、 皮 寒 、 气 少 、 汇 
海 前 后 、 饮 食 不 进 ,此 为 五 虚 。 二 日 实 ,五 实 是 也 。 
脉 戌 、 皮 热 . 腹 了 胀 . 前 后 不 通 、 问 营 , 此 五 实 也 。 三 日 
冷 ,脏腑 受 其 积 冷 是 也 。 四 日 热 ,脏腑 受 其 积 热 是 
也 。 五 日 用 , 非 脏 腑 正 病 也 。 六 日 正 , 非 外 那 所 中 
也 。 七 日内 , 病 不 在 外 也 。 八 白 外 , 病 不 在 内 也 。 审 
此 八 要 , 参 以 脉 候 病 机 , 乃 不 至 有 误 。” 

八 脉 ” 奇 经 八 脉 之 简称 。《 难 经 :二 十 七 难 》:“ 凡 
此 八 脉 者 , 疆 不 拘 于 经 , 故 量 奇 经 八 脉 也 。” 

八 胶 即 八角。 详 该 条 。 

八 诊 即 八 锡 , 详 该 条 。 

八 虚 指 五 脏 病 那 随 经 脉 留 客 于 肘 、 腋 . 幅 、 胭 等 
八 处 关节 。《 灵 枢 : 履 客 ):“" 人 有 八 虚 ,…… 以 候 五 
脏 ，……: 肺 心 有 那 ,其 气 留 于 两 肘 ; 肝 有 政 , 其 气 留 于 
两 腋 ; 脾 有 绰 , 其 气 留 于 两 项 ; 肾 有 政 , 其 气 留 于 两 
肢 。 凡 此 八 虚 者 , 缘 机 关 之 室 , 真 气 之 所 过 , 血 络 之 
所 游 , 邪气 恶 血 , 固 不 得 住 留 , 住 留 则 伤 筋 络 骨节 机 
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关 , 不 得 性 伸 , 故 疾 挛 也。 

八 淋 ” 指 八 种 淋 症 。@ 指 冷 . 热 , 气 , 劳 . 谊 、 钞 、 
虚 、 实 等 八 淋 , 见 《 华 氏 中 藏 经 , 论 淋 沥 小 便 不 利 》。 
@@ 指 劳 . 血 . 热 、 气 \ 石 \ 谊 、 砂 \ 冷 等 八 淋 , 见 ( 东 医 宝 

八 儿 ”又 称 八 利 。 指 八 种 不 同类 型 的 痢疾 。 自 
《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ? 痢 作 利 , 以 水 谷 利 , 冷 利 热 利 、 
滞 利 、 积 利 、 疹 利 、 患 利 、 休 民利 ( 亦 名 休息 利 ) 为 八 
利 。@( 普 济 方 ) 以 冷 痢 \ 热 痢 、 痛 痴 \ 惊 病 \ 冷 热 不 调 
出 \ 休 息 桨 、 洒 痢 、 患 毒 痢 为 八 痢 。 

八 廓 ” 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ;。 八 廓 是 指 中 医 眼 科 
在 外 眼 划 分 的 八 个 部 位 (或 方位 )。 访 代 命名 繁多 ， 
- 般 多 用 自然 界 八 种 物质 现象 或 八卦 名 称 来 命名 。 
即 天 ( 幕 ) 廓 .地 ( 坤 ) 廊 、 风 ( 噬 ) 廓 、 雷 ( 震 ) 廊 、 泽 ( 竞 ) 
社 、 山 ( 民 ) 廓 、 火 ( 离 ) 廓 、 水 ( 坎 ) 廓 。 称 之 为 廊 , 系 取 
其 有 如 城 廓 护卫 之 意 。 至 于 八 廓 的 位 置 、 内 应 脏腑 
以 及 临床 意义 等 ,历来 各 家 说 法 不 一 。 如 《审视 瑶 
函 ? 认 为 八 廓 在 眼 各 有 定位 ,可 和 赁 ( 气 ) 轮 上 应 丝 “或 
粗细 连 断 ,或 乱 直 赤 紫 ,起 于 何 位 ,侵犯 何 部 ,以 辩 何 
驻 何 旷 之 受 病 "; 但 《 银 海 精微 ) 认 为 八 廓 “有 位 无 
”;《 诡 宗 金 鉴 ) 却 主张 八 廓 分 属于 六 腑 、 包 络 和 命 
, 因 脏 腑 相应 , 其 位 又 多 与 五 轮 相 重 。 八 廊 在 临床 
上 的 应 用 远 不 如 五 轮 普遍 。 

八 溪 ” 肉 之 小 会 为 溪 。 上 上 肢 的 肘 关 节 、 腕 关节 ， 
下 肢 的 膝 关节 、 中 关节 ， 左 右 共 八 处 ， 上 故 称 八 溪 。 
* 素 问 ' 五 脏 生 成 篇 》 “此 四 支 ( 肢 ) 八 溪 之 朝 儿 也 :” 

八 瘦 病名 , 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 十 八 :“ 八 疲 者 ， 
靳 上 胞 胎生 产 , 月 经 往来 , 血脉 精 气 不 调 之 所 生 也 ." 即 
黄 瘦 、. 青 疲 、 燥 闻 、 血 瘦 、 脂 痕 、 狐 痕 , 蛇 痕 、 警 疗 。 详 
各 条 . 

八 漏 、 出 《外 科 启 玄 ) 卷 七 : 即 气 泼 . 风 漏 、 阴 漏 . 冷 
漏 \, 痔 漏 、 血 漏 . 瘘 病 漏 、 瘘 跨 沽 的 合 称 。 详 各 条 

八 触 ”气功 术语 。 指 气功 锻炼 过 程 中 , 在 身心 松 
静 情 况 下 出 现 的 八 种 感觉 ，Q@ 隋 智 娠 的 《 童 蒙 止 观 》 
中 指 动 锅 \ 痒 触 . 轻 触 、 重 触 . 冷 触 . 列 触 、 汲 触 . 滑 触 。 
久 另 一 种 说 法 是 一 掉 (摆动 )、 二 将 (长 而 美 )、 三 冷 、 
四 热 . 五 浮 、 六 沉 .七 竖 、 八 软 。 

八 赂 赂 同 溪 。 见 八 溪 条 ， 

八角 即 经 祥 上 下 、 次 伺 、 中 于、 下 改 之 合 称 - 《 素 
问 * 骨 空 论 ? :“ 八 钵 在 腰 民 分 间 。” 具 体 部 位 相当 于 能 
骨 上 的 四 对 骨 后 扎 。 左 右 共 八 穴 , 帮 名。 各 详 该 条 。 

八 二 丹 ”经 验方 。 见 《外 伤 科学 》 (广州 中 医学 
院 )。 侯 石膏 24 克 , 升 丹 6 克 。 为 细 末 , 掺 于 疮 面 ， 
或 制 成 药 线 插入 疮 中 , 外 用 畜 药 或 油 襄 贴 盖 。 功 能 
提 脓 祛 腐 。 治 溃疡 脓 流 不 畅 。 
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八大 锤 ” 见 《江西 草药 ) -为 梵天 花 之 别名 , 详 
该 条 ， 

八木 条 ” 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 珍珠 梅 之 
别名 , 详 该 条 。 

八 片 锦 即 八 段 锦 。 详 该 条 。 


” 八 爪 龙 ” 见 清 ' 刘 士 季 (草木 便 方 》。 即 八 爪 金龙 ， 
详 该 条 。 





八 月 札 ” 见 《 饮 片 新 参 )。 又 名 燕 草 子 \ 八 月 炸 、 腊 
瓜 、 预 知 子 。 为 木 通 科 植 物 白 木 通 Akebia trifoliata 
(Thunb.) Koidz. var. australis (Diels) Rehd. 或 三 叶 
木 通 A. trifoliata (Thunb. ) Koidz. \ 木 通 A. guinata 
(Thunb. ) Decns. 的 果实 。 产 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 陕 西 
等 地 。 苦 , 平 。 玻 肝 和 胃 , 理气 止痛 。 介 治 肝 骨气 
痛 , 胁 痛 , 消化 不 良 , 未 白痢 疾 。@@ 治 腰痛 , 疝气 , 罕 
丸 肿 痛 , 痛 经 ,子宫 脱 重 , 输尿管 结石 。@ 治 疗 病 。 
近 用 于 治疗 乳癌 及 消化 系统 癌 肿 。 煎 服 :6 一 12 克 。 
木 通 的 果实 含 多 种 皂 息 , 算 元 均 为 常春 有 匡 皂 我 元 。 


八 月 白 见 人 浙江 中 药 资 源 名 录 》。 为 牧 脚 板 之 别 
名 , 详 该 条 。 

八 月 瓜 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 墨 地 之 别名 , 详 
该 条 。 

八 月 兰 。 见 (分 类 草药 性 )>。 为 建兰 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

八 月 炸 ” 见 人 南京 民间 药草 》。 即 八 月 札 , 详 该 条 。 

八 月 章 出 《4 万 氏 妇 人 科 》 卷 一 。 指 孕妇 滋养 太 


过 ,体质 肥 盛 , 胎儿 过 大 , 孕 至 七 . 八 个 月 , 腹 大 令 孕 
妇 坐 卧 不 安 。 为 防 其 难产 , 宜 子 服 瘦 胎 之 药 , 方 用 瘦 
胎 丸 (可 党 白术、 当归 、 甘 草 ), 蜜 小 丸 , 口 服 。 

八 月 霜 匈 ( 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 红 管 药 之 别 
名 , 详 该 条 。 

八 风 散 ”@ 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 方 。 菊 花 三 两 ， 
石 狸 .天 雄 各 -两 半 , 人 人参、 附子 、 甘 草 各 一 两 六 钱 ， 
钟乳石 ,山药 、 续 断 、 黄 工 \、 泽 泻 麦 门 冬 、 远 志 、 细 辛 、 
龙 胆 草 、 泰 欧 、 石 苇 、 莞 丝 子 . 牛 膝 、 营 薄 、 杜 仲 、 茯 苓 、 
干 地 黄柏 子 仁 、 蛇 床 子 、 防 风 、 白 术 、 干 姜 , 蕴 茧 、 山 
荣 黄 各 一 两 ,五 昧 子 、 乌 头 各 半 两 , 肉 订 甘 二 两 。 为 
来 ,每 服 一 至 二 方寸 已 , 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 风 虚 面 
色 青 黑 呈 土 色 , 畏 见 日 光 , 脚气 兽 弱 。 和 @@《 太 平 惠 民 
和 剂 局 方 卷 一 方 。 获 香 半 斤 ,白芷 .前 胡 各 一 斤 , 黄 
蕊 .甘草 .人 参 各 二 斤 ,羌活 .防风 各 三 斤 。 为 细 来 ， 
每 服 二 钱 , 加 薄荷 少许 , 水 前 , 食 后 服 , 或 每 服 一 钱 ， 
腊 茶 水 调 下 ;小 儿 虚 风 , 每 服 半 钱 , 乳香 、 腊 茶水 调 
下 。 治 风气 上 攻 , 头 目 展 眩 , 及 肢体 拘 急 痛 烦 , 或 皮 
肤 风 疮 痒 痛 ; 并 治 寒 族 不 调 , 鼻塞 声 重 。 

八 正 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 车 前 子 、 
如 麦 . 稻 蓄 、 滑 石板 子 仁 \、 炙 甘草、 木 通 ,大 黄 ( 面 襄 
爆 , 去 面 焙 干 ) 各 一 斤 。 为 粗 示 ,每 服 二 钱 , 加 灯 心 ， 
水 前 , 食 后 、 临 甲 服 。 功 能 清热 海 火 , 利水 通 淋 。 治 
心经 那 热 , 一切 莹 毒 , 口 干 咽 燥 ,大 渴 引 饮 , 心 愉 而 
热 ,烦躁 不 宁 , 目 赤 睛 疼 , 唇 焦 鼻 电 , 口 舌 生 疮 ,咽喉 
肿 痛 , 小便 赤 涩 或 兽 闭 不 通 , 热 淋 , 血 淋 等 症 。 方 中 
呐 麦 . 廊 蓄 、 木 通 、 车 前 子 、 滑 石 . 灯 心 清热 利水 通 淋 ; 
板子 、 大 黄 清 热 泻 火 ; 甘 草 调和 诸 药 , 缓急 止痛 。 

八仙 丹 ”@《 景 后 全 书 “ 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
即 赤 金 豆 。@ 见 《 疡 医大 全 ) 卷 七 。 即 提 毒 丹 。 各 见 
该 条 。 

八仙 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 三 方 。 人 
参 、 茯 苓 .白术 .甘草 、 川 营 、 当 归 身 . 白 芍药 .地黄 、 羌 
活 、 半 夏 、 陈 皮 、 秦 苋 、. 牛 膝 、 柴 胡 、 桂 枝 、 防 风 , 水 前 
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最. 治 浑身 且 木 。 
八仙 花 ”出 4 植物 名 实 图 考 》。 又 名 紫阳 人 花 、 粉 团 
伦 . 为 虎 耳 草 科 植物 绣球 Hydrangea macrophylla 
(Thunb,) Ser. 的 叶 。 我 国 各 地 多 有 栽培 苦 、 微 
辛 , 骞 , 有 小 毒 。 抗 症 , 清心 热 。 治 症 疾 , 心 热 惊 怪 ， 
烦躁 - 前 服 :9 一 12 克 。 本 品 含 生物 碱 、 菌 苹 我 。 叶 
的 醇 提 取 液 对 鸡 症 有 显著 疗效 , 总 生物 碱 也 有 疗效 ， 
供 易 引起 哎 时 ,毒性 较 大 : 对 麻醉 猫 静 脉 注射 可 引 
起 短暂 得 讨 下 降 , 心 收缩 振幅 加 大 ;对 免 在 位 子 富有 

兴奋 作用 。 
八仙 草 四 出 《 汗 南 本 草 》。 为 猪 束 殉 之 别名 
@@ 见 《南京 民间 药 章 ?。 为 景 天 三 七 之 别名 。 各 详 
该 条 - 
八仙 焙 《外 科 正 宗 ? 郑 一方。 人参 .山药 
从 实 .过 子 肉 各 六 两 ,精米 三 升 ,粳米 七 升 ， 
斤 半 , 蜂 蜜 一 厂 。 前 二 味 为 末 , 再 将 白糖 和 蜜 隔 























土 烘 二。 每 日 清晨 或 饥 时 泡 服 数 条 。 治 痛 辣 脾胃 虚 
弱 , 精 神 短 少 , 饮食 无 味 , 食 不 作 饥 , 及 脾虚 , 食 
泄 者 。 
八 百 棒 
名 , 详 该 条 。 
八 会 穴 ” 指 与 脏腑 、 气 、 血 . 筋 . 脉 . 骨 
较 密 切 关 系 的 八 个 穴位 。 这 会 条 
八字 蔓 ” 见 《 赣 东 本 草 》 。 为 莹 草 之 别名 , 详 该 条 。 
八里 脉 玉 训 分 区 之 一， 《 胀 读 》 把 二 十 四 脉 分 为 
七 表 、 八 里 , 九 道 三 类 。 八 里 即 微 、 沉 、 缓 、 漕 、 迟 、 伏 、 
活 . 弱 八 种 脉 。 
八角 儿 见 《 本 草 纲目 )>。 为 天 牛 之 别名 , 详 该 条 。 
八角 乌 ” 见 《全国 中 草药 汇编 )。 又 名 活血 莲 \, 莲 
节 草 、 独 脚 莲 、 宫 吾 。 为 菊 科 植物 大 吴 风 草 
Farfugium japonicum (LL.) Kitam. 的 全 草 , 分布 我 国 
东南 部 各 地 。 辛 、 甘 、 微 苦 , 凉 。 清热 解 毒 ,活血 止 
应 。 中 治 感 冒 咳嗽 , 咽喉 肿 痛 , 咯血 ,吐血 ,尿血 ,使 
血 ,月 经 不 调 , 前 服 :9~15 克 ( 鲜 品 30~60 克 )。@®@ 
治 闯 肿 疗 毒 , 跌 打 损 伤 ,乳腺 炎 。 捣 烂 匣 。 叶 含 挥发 
油 , 主 成 分 为 8, y- 己 烯 醇 。 根 和 叶 合 克 氏 千里 光 碱 
等 。 克 氏 千 里 光 碱 对 肝 、 肺 有 显著 毒性 , 能 致 肝 瘤 。 
八角 枫 ”出 清 ' 罗 思 举 《简易 草药 )。 又 名 白金 条 、 
白 龙 须 、 八 角 梧 桐 。 为 八角 枫 科 植物 华 瓜 木 
Alangium chinense (Lour.) Harms 或 瓜 木 A. 
platanifolium Harms 的 侧根 及 须 状 根 。 前 者 分 布 长 
江 及 珠江 流域 ;后 者 分 布 辽 宁 、 河 北 、 山 西 . 河 南 , 福 
建 、 台 湾 及 长 江 流域 。 辛 、 苦 , 微 温 , 有 毒 (须根 毒性 
较 侧 根 大 )。 祛 风 活络 , 散 凉 镇 痛 。 治 风湿 性 及 类 风 
湿性 关节 炎 , 麻木 瘫痪, 劳 伤 腰痛 , 跌 打 损伤 , 精神 分 
裂 症 。 前 服 : 须根 ( 白 龙 须 )1.5~ 3 克 ; 侧 根 ( 白 金 
条 )3~6 克 。 小 儿 和 年 老 体 弱 慎 用 , 孕妇 忌服 。 华 
有 政 木 须根 含 消 旋 毒 蔓 碱 (dl - Anabasine)、 喜 树 次 碱 
(Venoterpine)。 瓜 木 含水 杨 息 。 生 物 碱 为 去 极 化 与 
非 去 极 化 的 双 相 型 模 纹 肌 松弛 剂 , 对 平 谓 肌 有 轻 度 
兴奋 作用 , 临床 应 用 不 致 引起 肠 麻 兽 ; 较 大 剂量 能 增 























见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 铁 棒 锤 之 别 





\ 铸 八 者 有 













































































加 唾液 分 这 ,对 过 量 引起 的 呼吸 停止 必须 进行 人 工 
呼吸 。 长 期 应 用 可 能 对 肝 、 肾 功 和 有 E 产 生 - - 定 影响 。 
八角 要 有 一 定 毒性 , 轻 度 中 毒 时 , 可 见 头 型、 按 力 ; 重 
时 可 引起 心律 失常 ,呼吸 抑制 ,对 心肝、 肾 、 肺 功能 
欠 佳 者, 应 慎 用 。 
八角 刺 见 《 广 
该 条 

A 见 《 本 草 从 新 》。 

















丙 中 药 志 》。 为 构 骨 时 之 别名 , 详 


为 攀 骨 时 之 别名 , 详 该 


这 见 《 福 建 民间 草药 )。 又 名 鬼 白 、 一 把 伞 、 
八角 金 盘 、 独 叶 一 枝 花 。 为 小 率 科 植物 六 角 莲 
Dysosma pleiantha (Hance) Woods. 或 八角 莲 DD. 
versipellis (Hance) M，Cheng 等 的 根 荣 。 前 者 分 布 
台湾 .福建 .浙江 安徽. 湖北、 广西 等 地 ; 后 者 分 布 长 
江 流域 各 地 。 和 蔡 、 辛 , 温 , 有 毒 。 解 毒 , 散 瘀 , 消 肿 。 
Q 治 毒蛇 咬 伤 , 肿 毒 疗 疮 , 跌 打 损伤 , 的 计 酒 冲服 或 
前 服 , 渣 甫 患处 ( 蛇 伤 甫 伤口 周围 )。 念 治 淋巴 结 炎 ， 
胭 腺 炎 , 带 状 疱疹 ,烧酒 或 酷 魔 涂 患处 。 齐 服 :3 一 9 
克 。 孕 妇 忌服 。 六 和 角 茵 和 八角 莲 均 舍 鬼 白 毒 素 、 去 
氧 鬼 日 毒 素 、 山 泰 恰 。 六 角 莲 还 含 黄 区 碟 、 金 丝 桃 
研 . 栅 皮 素 等 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 一 
定 的 抑 菌 作用 。 全 草 中 所 含 树脂 ， 能 引起 动物 吐 、 
泻 、 死 亡 。 鬼 白 毒 素 为 细胞 毒 ， 有 抗 癌 作用 ， 但 因 
毒性 太 大 ， 仅 作 外 用 。 

八 味 丸 ” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 。 即 肾 气 
丸 , 见 该 条 。 

八 味 汤 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 六 方 。 吴 荣 黄 ( 汤 洗 七 
次 )、 炮 妆 各 二 卫 ， 本 看、 情 红 、 肉桂 (去 粗 皮 )、 了 


民 。 治 踢 胃 虑 守 ， 气 不 升降 ， 心 族 刺 痛 ， 时 及 












































不 拘 时 服 
滑 海 。 

八 物 汤 、@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 状 四 方 。 桂 心 、 
当归 、 川 营 .前 胡 、 防 风 各 三 分 ,芍药 -两 半 , 炙 甘 草 、 
其 苓 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,大 束 
三 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 胶 阴 伤风 , 恶 风 而 倦 , 自 汗 ， 
小 腹 急 痛 , 寒热 如 姜 , 骨节 烦 疼 , 其 脉 尺寸 俱 微 而 迟 
者 。 入 ( 医 垒 元 戎 } 方 。 四 当归 ( 酒 浸 炒 )、 川 莹 、 白 区 
药 、 熟 地 黄 ( 酒 酒 蒸 )、 延 胡 索 、 昔 栋 子 ( 打 碎 , 炒 焦 )、 
槟 椰 、 木 香 各 一 两 ,为 粗 末 ,水 前 服 , 治 妇 人 经 事 欲 
行 , 脐 腹 绞 痛 ;名 当归 ( 酒 淄 炒 )、 川 苟 、 白 芍药 .熟地 
黄 ( 酒 洒 蒸 ) ,黄花 ,甘草 ,茯苓 .白术 各 一 两 ,为 粗 末 ， 
水 前 服 , 治 妇 人 伤寒 下 后 , 饮食 减少 , 血 虚 者 , 《证 治 
准绳 ' 类 方 ) 第 一 册 亦 有 本 方 ,但 有 人 参 无 甘草 。 治 
虚 劳 气 血 不 足 之 证 。 

ey 见 《 东 北 植物 药 图 志 )。 为 白花 皮 之 别 

名 , 详 该 条 。 

八 宝 丹 《 疡 医大 全 》 卷 九 方 。 珍 珠 ( 布 包 , 豆腐 者 
一 伏 时 ) 一 钱 , 牛黄 五 分 , 象 皮 、 政 珀 .九龙 骨 , 轻 粉 各 
一 钱 五 分 ,冰片 三 分 , 奶 炉 匡 石 三 钱 。 为 细 末 , 撒 郊 
口 。 功 能 生 肌 长 肉 。 治 疮 疡 , 郊 口 不 分 。 ' 

八 宝 汤 《 寿 世 保 元 ) 郑 四方。 黄连、 黄 蕉 .黄柏 、 
板子 、 连 乌 \ 槐 花 名 一 钱 五 分 , 细 辛 、 甘 草 各 四 分 。 为 
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粗 末 , 水 前 , 空腹 服 。 治 脏 毒 下 血 , 便 后 下 到 (好 过 
血 )。 

八 珍 丸 “加 ( 丹 溪 心 法 》 卷 四 方 。 乳 香 、. 没 药 、 代 赫 
石生 穿山 甲 各 三 钱 , 羌活 、. 生 草 乌 各 五 钱 , 炒 全 蝎 二 
十 一 个 , 生 川 乌 (不 去 皮 尖 ) 一 两 。 为 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 二 十 一 丸 , 温 酒 送 下 。 治 痛风 走 注脚 
疾 。 @ 《证 涌 难 强 ， ' 类 方 》 第 二 册 方 。 朱砂 半 疯 ， 犀角 
( 镑 ), 羚 羊角 ( 镑 )、 茯 神 ( 去 木 ) 牛黄、 冰片 各 二 钱 
半 , 朋 南星 、 硼砂 各 一 两 。 为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 , 英 实 
大 ,每 服 一 丸 , 食 后 细 吐 , 人 参 、 荆 草 前 汤 送 下 。 治 及 
奖 结 实 , 满 问 喘 首 。 四 即 八 珍 散 第 一 方 作 蜜 丸 。 治 
证 同 。 见 八 珍 散 条 。 

八 珍 汤 ，。 各 《 丹 溪 心 法 》 卷 四 方 。 当 归 、 赤 芍药 、 咱 
营 、 熟 地 黄 \、 人 参 、 茯 苓 .甘草 、 砂 仁 各 等 分 ,加 生姜 三 
片 ,大 束 二 枚 ,水 前 服 。 功 能 和 血气 , 理 脾 胃 。 治 少 
气 懒 言 ,食欲 不 振 。@ (正体 类 要 ) 卷 下 方 。 即 八 珍 
散 第 一 方 作 汤 剂 , 治 证 同 , 见 八 珍 散 条 。 

八 珍 散 ”@《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 四 方 。 当 归 、 川 营 、 
熟地 黄 、 白 芍药 、 人 人 参 、 白 术 、 茯 苓 (去 皮 )、 炙 甘草 名 
一 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 ,大 更 一 枚 ,水 
前 服 。 功 能 调 畅 营 卫 , 激 养气 血 。 治 月 水 不 调 , 脐 腹 
疼痛 , 全 不 思 食 ,脏腑 性 弱 , 泄 泻 , 小 腹 坚 痛 , 时 作 赛 
热 。 实 验 研 究 : 本 方 对 处 于 急性 失血 状态 的 动物 , 有 
促进 红细胞 再 生 的 作用 , 且 能 使 血压 很 快 恢复 正常 ， 
并 维持 一 定 的 时 间 。 人 @《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 人 
参 \ 白 术 、 黄 共 ( 密 水灾 )、 山 伍 、 茯 苓 (去 皮 )、 炒 票 米 、 
炙 甘 草 、 白 扁豆 ( 蒸 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 
生姜 、 大 束 , 水 前 服 ,日 三 至 四 次 。 治 病 后 脾胃 虚弱 ， 
不 思 饮 食 。 

八 柱 散 《 寿 世 保 元 ) 卷 三 方 。 人 人 参 、 爆 肉 豆 兹 、 煤 
启 子 .路 票 壳 ( 蜜 炒 ) 各 二 钱 , 炒 干 姜 、 烛 附子 各 八 分 ， 
白术 一 钱 五 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 一 片 , 乌梅 一 个 , 灯 
心 一 团 , 水 衣服 。 治 请 泻 日 夜 无 度 , 肠胃 虚 寒 不 焚 。 

八 厘 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 , 身 形 门 ? 卷 三 十 方 。 座 
虫 ( 头 足 全 , 纸 包 焙 燥 ) .自然 铜 ( 醋 炮 七 次 ) . 血 竟 .无 
名 异 、 和 乳香 \ 没 药 、 当 归 尾 各 三 钱 ,硼砂 (甘草 汁 飞 ) 四 
钱 ,巴豆 寡 十 五 粒 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 丸 干 重 八 厘 ， 
量 伤势 轻重 服 , 总 不 过 五 丸 。 治 杖 伤 , 夹 伤 。 

八 厘 麻 “” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 闲 羊 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

厘 散 @《 医 宗 金 监 . 正 骨 心 法 要 旨 》 卷 八 十 八 
方 。 苏 木 面 , 半 两 , 红 花 , 番 木 刺 ( 油 炸 去 毛 ) 各 一 钱 ， 
自然 铜 ( 醋 溢 七 次 ) .乳香 、 血 竭 各 三 钱 , 磨 香 一 分 , 丁 
香 五 分 。 为 细 末 , 黄酒 或 童 便 调 下 。 功 能 接骨 散 次 。 
治 跌 打 损伤 。 和 四 《 痪 医大 全 》 卷 三 十 六 方 。 庆 虫 . 乳 
香 . 没 药 . 血 竭 各 一 钱 , 生 半 夏 、 酒 当归 、 巴 豆 霜 、 秒 
人 雄黄 甜瓜 子 各 五 分 。 为 细 末 ， 每 服 八 砷 ,小儿 三 

厘 , 酒 调 下 。 治 遍 身 打 伤 。 

八 段 锦 人 @ 小 儿 指 纹 名 称 之 一 。 又 称 八 片 锦 。 见 
《四 诊 抉 微 》。 指 小 儿 指 纹 形状 及 其 伸延 方 句 的 各 种 
类 型 的 合 称 。 如 鱼刺 形 主 惊 风 疾 热 ; 垂 针 形 主 和 伤风 、 
汇演 ;水 字形 主食 积 ; 乙 字 形 主 肝病 惊 风 ; 环 形 主 痛 






















































































积 吐 逆 ; 珠 形 主 病危 。 此 外 还 有 乱 纹 形 、 虫 纹 形 , 计 
八 种 , 故 名 。 其 中 有 些 指纹 , 临床 较为 少见 , 有 待 探 
讨 。@ 传 统 医疗 保健 中 一 种 体育 方法 。 

八 将 丹 《 药 繁 启 秘 ) 方 。 牛 黄 ( 飞 ) 四 钱 , 冰片 四 
分 , 蝉 赔 二 钱 , 灾 蝇 蚂 十 条 , 炙 蝎 尾 十 个 , 炙 五 倍 子 八 
钱 , 炙 穿 山 甲 三 钱 , 说 香 三 分 。 为 细 末 , 挨 膏 药 内 贴 
患处 。 治 一 切 痛 痊 大 毒 ;未 演 者 即 消 。 

八 麻子 ” 见 《 山 东 中 草药 手册 》。 为 划 麻 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

八 棱 麻 ” 见 《 药 材 学 )》 。 为 八 楞 木 之 别名 , 详 该 条 。 

八 椎 下 经 外 奇 穴 名 。 见 (针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 ; 。 位 于 背 正 中 线 , 当 第 八 . 九 胸椎 坏 突 之 间 。 主 
治 疙 疾 。 微 向 上 和 斜 币 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 焦 3 一 5 壮 ; 
或 艾 条 锋 5 一 10 分 钟 。 

八 藻 候 ”古代 医家 研究 小 儿 生 理性 周期 变易 的 一 
种 说 法 。《 幼 幼 新 书 ) 引 五 关 贯 云 : 儿 生 八 燕 候 , 每 四 
十 五 日 一 燕 , 变 各 有 了 所属。 一 蒸 肝 , 令 目 瞳 子 光明 ; 
二 蒸 肺 , 通 于 鼻 , 令 量 嗽 ;三 蒸 心 , 生 神 , 令 儿 能 语 笑 
四 蒸 脾 , 生 智 , 令 儿 举动 任意 ;五 蒸 肾 生 精 志 ， 上 骨骸 气 
通 流 ;六 疗 航 脉 伸 , 共 后 筋 脉 通行 九 窍 , 津液 转 流 , 儿 
能 立 ;七 蒸 骨 , 神 定 气力 渐 加 , 蒸 后 儿 能 脚 行 ; 八 蒸 呼 
吸 无 停息 ,以 正 一 万 三 干 五 百 息 ,呼出 心 与 肺 ,吸入 
肾 与 肝 , 故 令 儿 呼吸 有 数 , 血脉 通 流 五 十 周 。 这 些 说 
法 沿 待 研究 。 

八 楞 本 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 八 楼 麻 、 青 竹 标 。 
为 菊 科 植物 风 毛 菊 Saussurea j japonica (Thunb. ) DC. 
的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 、 西 北 . 华 东 及 华南 地 区 。 
辛 、 昔 , 平 。 祛 风 活 血 , 止痛。 治 风 湿 痹 痛 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 :前 汤 ,9 一 15 克 ; 或 浸 酒 饮 。 

八 楞 风 ” 见 《福建 民间 草药 》。 为 六 楼 菊 之 别名 ， 
详 该 条 。 

八 爪 金 龙 出 清 ' 刘 士 季 《 草 木 便 方 》。 又 名 八 扑 
龙 . 开 喉 剑 ,大 罗 伞 ,珍珠 伞 。 为 紫金 牛 科 植物 百 两 
金 Ardisia crispa (Thunb. ) A. DC. 的 根 及 根茎 。 分 
布 中 南 、 西 南 及 浙江 ,福建 等 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 清 热 利 
咽 , 祛 痰 , 利 湿 。@ 治 咽喉 肿 痛 , 咳嗽 ， 咯 痰 不 严 , 风 
湿 痹 痛 ,湿热 黄姜, 白 浊 , 备 丸 肿 痛 ,肾炎 水 肿 ,痢疾 ， 
前 服 :15~ 30 克 。@@ 前 水 含 滞 治 牙 痛 。 本 品 含 生物 
碱 , 岩 白 菜 素 .紫金 牛 酸 (Ardisic acid) 等 。 

八 月 炸 荐 ” 见 《江苏 药材 志 》)。 为 木 通 之 别名 ,i 
该 条 。 

八 关 大 刺 ” 针 和 刺 八 那 穴 出 血 的 方法 。《 素 问 病 机 
气 宜 保命 集 》:“ 大 烦 热 , 异 夜 不 息 , 刺 十 指 间 出 血 , 请 
之 八 关 大 刺 。” 

八角 金 盘 ” 见 《 江 西 草药 》。 为 八角 莲 之 别名 , 详 
该 条 。 

八角 苗 香 ”出 《本 草 品 汇 精 要 》。 又 名 大 茄 香 、 八 
角 \ 五 香 八 角 、 船 匣 香 . 为 木兰 科 植 物 八角 获 香 
Ilicium verum Hook. f. 的 果实 。 分 布 广东 广西. 云 
南 \ 福 建 \ 贵 州 。 辛 、 甘 , 温 。 入 脾 、 晴 经 。 温 中 , 埋 气 
止痛 。 治 上 骨 寒 呕 吐 ,食欲 减退 , 脏 腹胀 痛 , 寒 疝 , 亩 丸 

























































































” 偏 附 ,肾虚 腰痛 , 干 、 湿 脚气 。 前 服 :3 ~-6 克 。 本 员 
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含 挥 发 油 , 油 中 含 苗 香 脑 80% 以 上 和 少量 茄 香 醛 、 
茵 香 酮 \ 黄 樟 醚 等 。 挥 发 油 及 菌 香 本 具有 刺激 作用 ， 
能 促进 肠胃 蠕动 , 缓解 腹部 疼痛 , 并 能 增进 呼吸 道 分 
这 而 用 以 祛 疾 。 醇 提取 物 在 试管 中 能 抑制 金黄 色 葡 
萄 球菌 , 肺炎 球菌 及 白喉 杆菌 .大肠 杆菌 、 伤 寒 与 副 
伤寒 杆菌 、 痢 疾 杆 菌 等 , 对 真菌 也 有 一 定 抑制 作用 。 





八角 梧桐 @ 见 《全 国 中 草药 汇编 ), 为 八角 枫 之 


别名 。 四 见 清 : 汪 过 仕 《 采 药 书 》, 为 臭 枉 桐 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

八角 铜 盘 
之 别名 , 详 该 条 。 

八 纲 辨证 辩证 的 基本 方法 之 一 。 运用 阴阳 、 表 
里 .寒热 .虚实 八 纲 , 对 病 证 进行 分 析 、 归 纳 , 为 施 治 
提供 依据 。 表 里 辨 病 位 的 浅 深 ;寒热 辨 病 证 的 性 质 ; 
虚实 辨 那 正 的 盛衰 ;阴阳 则 是 统 摄 其 他 六 纲 的 总 纲 。 
表 、 热 、 实 属 阳 ,里 、 寒 、 虚 属 阴 。 八 纲 的 四 对 矛盾 , 是 
相对 的 ,互相 联系 , 互相 转化 的 。 临 床上 错综复杂 的 
证 候 都 可 以 用 它 作 分 析 归 纳 的 基本 方法 。 

八卦 部 位 ”儿科 面部 望 诊 的 部 位 。 见 《 丹 台 玉 案 ， 
小 儿科 》。 层 心 离宫 主 心 火 ; 杜 部 , 右 坤 官 主 命 门 , 左 

宫 主 小 肠 ; 耳 门 前 , 右 竞 宫 主 肺 金 , 左 震 宫 主 肝 木 ; 
口角 旁 , 右 乾 宫 主 大 肠 , 左 民 富 主 肾 水 ; 疾 坎 窜 主 ) 
水 。 中 央 戊 已 土 , 球 黄 无 辛苦 , 见 紫 黑 色 ; 便 是 木 来 
克 土 。 这 种 按 八 卦 区 分 面部 部 位 的 望 诊 方法 , 与 一 
般 面 部 望 诊 方法 下 有 异同 , 临床 运用 时 须根 据 具体 
情况 而 与 其 它 诊 法 互 参 。 

八 宝 眼 药 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 兰 州 方 )。 
制 炉 甘 石 60 克 , 冰 片 18 克 , 琥珀 、 珊 期 各 4.5 克 , 硼 
妙 6 克 , 珍 珠 \ 磨 香 各 1.2 克 , 朱 砂 3 克 , 能 胆 7.5 
克 。 为 细 末 ,用 骨 短 蕉 青水 沾 药 少许 ,点 入 大 了 眼角 
内 ,一 日 三 次 。 功 能 消炎 去 冉 , 明 目 止 痛 。 治 暴发 火 
眼 ,两 眼 肿 痛 , 闭 明 车 光 , 见 风流 泪 , 眼 边 杰 烂 。 本 方 
由 《 丹 溪 心 法 附 余 ?光明 拨 云 锭 子 加 减 而 来 。 

八 厘 麻子 ” 见 南 京 药 学 院 《 中 草药 学 )。 为 六 轴 子 
之 别名 , 详 该 条 。 | 

八 脉 主 病 ”小儿 食指 三 关 八 种 脉 纹 主 病 。《 幼 幼 
新 书 》 引 《水 镜 * 八 脉 主 病 要 括 》:“ 形 如 鱼刺 物 惊 疤 ， 
形似 晤 针 泻 痢 多 。 水 字 肺 惊 证 已 见 , 乙 知 准 疾 要 调 
和 ,”“ 形 如 曲 虫 痛 患 久 , 如 环 肾 积 细 详 看 。 轿 纹 乱 后 
知 申 犯 , 流 米 通 身 莫 望 安 ” 参 见 小 儿 指 纹 条 。 

. 八 脚 虫 疮 ”病名 , 见 《 外 科 证 治 全 书卷 三 。 即 阴 
虱 郊 , 详 该 条 。 

八 燕 十 变 出 《外 台 秘 要 》 卷 第 三 十 五 。 详 “大 小 

八 十 一 难 经 ” 书 名 。 原 名 《黄帝 八 十 一 难 经 》, 简 
称 《 难 经 》。 旧 题 秦 越 人 扎 。 约 成 书 十 秦汉 之 际 。 以 
间 答 形式 论述 了 以 基础 理论 为 主 ( 也 分 析 了 一 些 病 
证 ) 的 81 个 问题 。 其 中 1 一 22 难 论 脉 ,23 一 29 难 论 

经 络 , 30 一 47 难 论 脏腑 , 48 一 61 难 论 病 ,62 一 68 难 

论 脸 六 , 69 一 81 难 论 针 法 。 内 容 简 要 , 辨析 精微 。 
创 独 取 填 口 的 诊 脉 方法 , 对 命 门 和 三 焦 的 论述 亦 较 
`《 内 经 》 有 所 发 展 。 现 存 多 种 刊本 和 注 本 。 


见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 红 马 足 草 





























八 号 大 有 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 内伤 外 感 门 ) 卷 
二 十 一 。 即 沉香 丸 , 见 该 条 。 

八仙 长 寿 丸 《 寿 记 保 元 ) 卷 四 方 。 又 名 麦 昧 地 黄 
丸 。 生 地 黄 ( 酒 洗 净 入 砂锅 内 蒸 黑 为 度 , 如 病弱 旦 
滞 , 再 加 生姜 计 拌 匀 , 再 蒸 半 响 , 取出 , 手 拘 断 入 后 
药 , 同 捣 成 饼 ) 八 两 , 山 荣 黄 ( 酒 藻 剥 去 核 , 取 肉 枉 
干 ) 山药 各 四 两 , 茯苓 (去 皮 )、 牡 丹 皮 , 泽 泻 各 三 两 ， 
五 味 子 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 二 两 (一 方 有 炒 益 智 仁 二 





”两 ,无 泽 泻 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 九 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 


钱 , 空腹 温 酒 或 炒 盐 汤 、 夏 秋 用 热 开 水 调 下 。 治 年 
高 之 人 , 阴 虚 筋骨 柔弱 无 力 , 面 无 光泽 或 暗淡 , 食 少 
效 多 ,或 喘 或 咳 ,或 便 汐 数 涩 , 阳痿 , 足 膝 无 力 , 以 及 
形体 瘦弱 无 力 , 改 停 盗汗 , 发 热 作 渴 等 症 。 若 腰痛 ， 
加 木瓜 、 续 断 、 鹿 营 、 当 归 ; 消 渴 ,加 五 味 子 、 麦 门 冬 各 
二 两 。 

八仙 诞 融 汤 《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 和 旨 》 卷 八 十 
八方 。 防 风 、 荆 芥 、 川 芝 、 甘 草 各 一 钱 ,当归 ( 酒 洗 )、 
黄柏 各 二 钱 , 苍术 、 牡 丹 皮 、 川 椒 各 三 钱 , 苦 参 五 钱 。 
共 合 一 处 , 装 白 布袋 内 扎 口 ,水 熬 滚 , 震 洗 患处 。 治 
跌 扑 损 伤 , 肿 硬 疼痛 , 及 风寒 湿 侵 于 筋骨 血肉 ,肢体 
疫 痛 诸 症 。 

， 八 味 地 黄 九 ”@ 《傅青主 女 科 :产后 编 ) 卷 上 方 。 

山茶 英 、 山 药 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 .熟地 黄 各 八 钱 , 泽 泻 五 
味 子 各 五 钱 , 炙 黄 芪 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 晚 服 。 
治 产 后 虚汗 不 止 。@ 见 《证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 七 。 即 
肾 气 丸 , 见 该 条 。 

八 味 肾 气 丸 ” 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 九 。 即 肾 气 
丸 , 见 该 条 。 

八 味 顺 气 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 炒 白术 、 茯 
苓 .青皮 白芷、 陈皮 、 乌 药 、 人 参 各 一 两 ,和 灾 甘 草 五 
钱 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 气 厥 身 冷 , 喉 间 
泛 雍 , 牙关 紧急 , 状 似 中 风 者 。 

八 味 道 遇 散 ” 见 《医学 入 门 ) 卷 七 。 即 加 味 启 遥 散 
第 一 方 , 见 该 条 。 

八 宝 片 子 瘙 。 即 片 子 瘦 , 见 该 条 。 

八 宝 回 春 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 泽 门 》 卷 十 二 方 。 
白 芍 药 二 分 , 黄芪 八 分 , 白术 六 分 , 茯 神 、 半 夏 各 五 
分 ,附子 、 人 参 、 麻 黄 、 黄 芬 、 防 已 、 香 附 、 杏 仁 、 川 营 、 
当归 、 陈 皮 、 防 风 、 肉 桂 \ 干 姜 、 甘 草 、 熟 地 黄 、 生 地 黄 
各 四 分 ,沉香 、 乌 药 、 川 鸟 各 三 分 , 生姜 三 片 , 大 枣 二 
枚 。 水 前 服 。 治 风 冶 , 身 无 痛 , 缓 者 四 肢 不 举 ,或 一 
辟 不 遂 , 或 左 次 右 痪 , 急 则 一 身 皆 仰 。 

八 宝 红 灵 丹 ” 即 绛 雪 , 见 该 条 。 

八 宝 坤 顺 丹 ” 见 《 集 验 良 方 ) 卷 五 。 即 坤 顺 丹 ， 见 
该 条 。 

八 宝 治 红 丹 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 

















, 方 )。 铁 树叶 、 大 蓟 、 木 通 、 甘 草 、 香 墨 各 1 千克 , 鲜 荷 


叶 5 千克 , 侧 柏 叶 、 生 地 火 、 荷 叶 炭 、 陈 皮 、 特 丹 皮 , 黄 
苍 .百合 各 2 千克 , 棕榈 炭 0.5 千克 , 桶 络 、 生 地 黄 各 
1.25 干 克 , 石狮 1.5 于 克 , 浙 贝 母 0.75 千克 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 。 功 能 清热 化 
痰 止血 。 治 吐血 ,咯血 , 由 血 , 唾 血 , 痰 中 带 血 ,胸中 








积 血 ,两 胁 刺 痛 , 阴 虚 咳 嗽 。 

八 物 定 志 汤 《 医 驳 元 形 ) 方 。 人 参 一 两 半 , 营 薄 、 
远志 (去 心 )\ 茯 神 (去 心 ), 茯 苓 各 一 两 , 朱砂 一 钱 , 自 
术 、 考 门 冬 ( 去 心 ) 各 五 钱 ,牛黄 一 钱 。 为 细 来 , 炼 窜 
为 丸 , 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 丸 , 米汤 送 下 。 
治 心虚 痰 热 ,心烦 惊 怪 , 魂 记 不 定 。 若 角 竭 不 足 , 加 
生地 黄 、 当 归 ; 肺 气 不 足 , 加 天 门 冬 、 麦 门 冬 .五味子 ; 
心气 不 足 , 加 党 参 、 茯 神 、 营 薄 ; 脾 气 不 足 ,加 白术 、 白 
芍药 、 益 智仁 ;肝气 不 足 , 加 天 麻 、 川 葛 ; 肾 气 不 足 , 加 
熟地 黄 、 远 志 、 牡 丹 皮 ; 胆 气 不 足 , 加 细 辛 、 酸 束 仁 、 地 
愉 ; 神 昏 不 足 ,加 朱砂 、 预 知 子 、 癸 神 。 

八 珍 益 母 丸 《 景 岳 全 书 : 妇 人 规 古方 ) 卷 六 十 一 
方 : 益母草 四 两 , 人 参 、 炒 白术 .芍药 ( 醋 炒 ) 川 营 各 
一 两 ,熟地 黄酒 当归 各 二 两 , 炙 甘 草 五 钱 。 为 细 末 ， 
炼 宣 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 丸 , 空腹 蜜 汤 或 酒 送 下 。 
治 妇 人 气 血 两 虚 , 脾胃 并 弱 , 不 思 饮 食 , 四 歧 无 力 ,月 
经 不 调 ,或 腰 疫 腹胀 , 或 断 或 续 , 赤 白带 下 ,经久 不 
孕 ,或 胎动 不 安 。 若 脾胃 虚 赛 多 灌 者 , 加 砂 仁 ( 姜 汁 
炒 ) 一 两 ; 腹 中 胀 闷 者 ,加 山楂 肉 ( 饭 上 蒸 熟 ) 一 两 ;多 
郁 者 , 加 香 附 ( 酒 制 ) 一 两 

八 脉 交会 穴 ”经 穴 分 类 名 。 见 《 针 经 指南 》。 又 称 
流 注 八 穴 、 交 经 八 穴 等 。 是 四 肢 上 与 奇 经 八 脉 胀气 
相通 的 八 个 穴位 。 即 脾 经 的 公孙 ( 通 冲 脉 )、 心 包 经 
的 内 关 ( 通 阴 维 脉 )、 小 肠 经 的 后 溪 ( 通 督 脉 )、 膀 胱 经 
的 申 脉 ( 通 阳 踊 脉 )、 胆 经 的 足 临 注 ( 通 带 脉 )、 三 焦 经 
的 外 关 ( 通 阳 维 脉 )、 肺 经 的 列 缺 ( 通 任 脉 ) . 肾 经 的 昭 
海 ( 通 阴 踊 脉 )}。 这 些 究 位 临床 上 常 配合 应 用 , 如 公 
孙 配 内 关 治 心 、 胸 和 胃 部 疾患 ,后 溪 配 申 脉 治 自 内 
由 ,颈项 . 耳 、 肩 膊 、 小 肠 、 膀 胱 部 疾患 , 临 泣 配 外 关 治 
目 外 此 耳 后 . 颠 \ 颈 、 肩 、 缺 盆 、 胸 甩 部 疾患 , 列 缺 配 

及 海 治 咽 喉 、 胸 甩 部 疾患 。 如 配合 天 干 、 地 支 、 八 卦 

等 应 用 ， 则 成 灵 龟 八 法 , 详 见 该 条 。 

八 颗 叶 下 珠 见 《 浙 江天 目 山药 用 植物 志 》。 为 一 
叶 获 之 别名 , 详 该 条 。 

八 正 神明 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 八 正 , 即 : 二 分 ( 春 
分 .秋分 )、 二 至 (夏至 冬至) 四 立 ( 立 春 、 立 夏 、 立 
秋 、 立 冬 )。 本 篇 一 是 论述 四 时 八 正 ,日 月 星 展 的 变 
化 ,以 及 它 与 人 体 气 血 虚实 和 针 刺 补 泻 的 关系 ;二 是 
论述 望 . 闻 、 问 \, 切 ,应 结合 阴阳 四 时 的 虚实 , 着 重 党 
握 形 和 神 的 病变 , 故 名 。 

八 宝 止 血 药 墨 ” 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (沈阳 
方 )， 京 墨 560 克 , 红 花 .冰片 各 6 克 , 磨 香 3 克 , 能 
胆 12 克 , 冰糖 30 克 , 阿 胶 48 克 。 为 细 未 , 杆 为 坨 ， 
每 服 4.2 克 , 开水 送 下 。 功 能 清热 镇 静 , 止血 。 治 吐 
血 , 妞 血 , 大 小 便血 , 急 把 暴 热 , 又 然 吐血 。 

八 段 锦 导 引 法 ”气功 功 法 。 一 般 有 内 外 两 种 ,此 
指 内 八 段 锦 。《 遵 生 八 签 》 所 载 功 法 为 :“ 屠 目 眠 心 从 
(安心 盘 跌 而 坐 ), 据 固 静 思 神 。 吨 齿 三 十 六 , 两 手 抱 
泌 几 (两手 交 又 在 颈 后 数 九 息 不 令 耳 闻 )。 左 右 鸣 天 
鼓 ,二 十 四 度 闻 (将 两 手 移 向 两 耳 从 第 二 指 压 中 指 弹 
脑 后 左右 各 24 次 )。 微 摆 撼 天 桩 ( 手 先 握 固 头 , 继 头 
左右 摆动 , 肩 亦 随 动 , 左右 各 24 次 ), 赤 龙 捞 水 津 ( 赤 
























































龙 是 和 天、 用 舌 搅 口齿 和 左右 颊 生津 后 准备 咽 下 )。 汶 
津 三 十 六 (把 唾液 滞 三 十 六 次 ), 神 水 满口 匀 , 一 口 分 
三 咽 ( 把 口内 唾液 分 三 次 咽 下 有 声 ), 龙 行 虎 自 弃 ( 液 
是 龙 气 是 虎 )。 闭 气 接手 热 ( 用 鼻 吸 气 , 闭 气 少许 , 搓 
手 到 极 热 , 将 气 慢 慢 出 )， 背 摩 后 精 门 ( 精 门 是 腰 后 的 
外 肾 , 用 手 摩 后 ,收回 握 固 )。 尺 此 一 口气 (再 闭 气 )， 
想 火 烧 膀 轮 ( 闭 气 想 心 火 向 下 烧 丹 田 觉 热 极 )。 左 右 
畔 转 ( 低 头 摆 两 肩 左右 各 36 次 。 想 火 自 丹田 透 双 
关 入 脑 户 , 鼻 引 清 气 , 闭 少许 ), 两 脚 放 舒 伸 ( 两 脚 放 
人 叉 手 双 虚 托 (两 手相 又 掌心 向 上 托 空 三 次 或 九 

次 ), 低头 攀 脚 频 ( 两 手 向 前 攀 脚 心 十 二 次 , 收 足 再 盘 
最 以 候 逆 水 上 ( 待 口 中 唾液 生 。 如 未 生 即 急用 和 
搅 如 前 ), 再 滞 再 知 津 。 如 此 三 度 毕 , 神 水 九 次 吞 ( 即 
再 濑 三 十 六 次 共 作 三 次 , 咽 九 次 )。 咽 下 泪 泪 响 , 百 
脉 自 调 句 。 河 车 搬运 旋 ( 摆 户 和 身 24 次 , 转 贸 连 24 
次 ), 发火 遍 伐 身 ( 想 丹田 火 自 下 而 上 , 烧 遍 全 身 ， 想 
时 口 鼻 闭 气 少许 )。 那 魔 不 敢 近 , 梦 竣 不 能 茬 。 于 各 
不 能 入 , 灾 病 不 能 运 。 子 后 午前 作 ， 造化 合 乾坤 。 循 
环 次 第 转 , 八卦 是 良 因 。 

八 十 一 难 经 图 解 ” 书 名 。 又 名 《和 扁 鹊 八 十 -一 难 
经 》,1 卷 。 明 .' 基 尚 恒 注 。 约 刊 于 17 世纪 初 。 本 书 
是 聂 氏 所 撰 《 医 学 汇 函 ?的 第 二 卷 (无 单 刻本 )。 书 中 
对 《 难 经 )》 的 原文 作 了 较 简 要 的 注释 , 每 条 问 难 各 附 
一 个 图 解 。 

八 脉 八 穴 配 穴 法 ” 指 以 奇 经 八 脉 的 八 个 穴位 配伍 

应 用 的 方法 , 见 《 针 灸 指南 )。 其 法 将 八 脉 八 穴 按 其 
作用 相合 配 为 四 对 。 如 内 关 与 公孙 相配 , 主治 心 、 
胸 、 胃 部 疾病 。 外 关 与 临 泣 相配 ,主治 自 、 头 侧 . 面 下 
部 疾病 。 后 睁 与 申 脉 相 配 , 主治 颈项 .和 肩 有 部 疾病 
列 缺 与 照 海 相配 ,主治 咽喉 、 胸 甩 部 疾病 。 
人 中 @ 指 人 中 沟 。 出 《 灵 枢 .经脉 ), 又 名 水 沟 。 
在 站 > 人 下 让 鸭 攻 区 纵 间 部 ， 为 手足 阳 明 经 与 
督 脉 交会 。 古 人 认为 此 处 可 作 望 诊 膀胱 和 子宫 
的 参考 。 pr 网 《针灸 资 生 经 》。 详 水 
沟 条 。 

人 气 指 人 体 阳 气 .《 素 问 .生气 通天 论 》:“ 故 阳 
气 者 , 一 日 而 主 外 , 平 且 人 气 生 。” 见 阳 气 条 。， 

人 和 丹 见 4 中 药 制剂 手册 》。 又 名 仁 丹 、 甘 草 240 
克 ， 木 香 45 克 ， 草 豆 慧 、 槟 椰 、 茯 苍 、 砂 位 、 桶 
皮 、 小 葫 香 ( 盐 水 炒 ) 肉桂、 青果 各 30 克 , 丁香 、 红 
花 各 15 克 , 薄荷 冰 27 克 , 冰片 9 克 , 亡 香 0.3 克 ， 
为 末 , 糯米 粉 120 克 为 糊 小 丸 。 每 干 丸 300 克 另 取 
朱砂 粉 28 克 为 衣 , 每 30 克 约 1000 粒 , 每 袋 重 1.5 
克 , 每 服 10 一 20 粒 。 功 能 清 暑 祛 湿 , 避 秽 排 间 。 治 
中 里 受热 引起 的 恶心 呕吐 , 腹痛 汇演 ,胸中 满 闷 , 以 
及 暴 车 学 船 ,水 土 不 服 。 

人 葛 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 铁 苋 之 别名 , 详 
该 条 。 

人 迎 ”@ 经 六 名 。 代 号 ST9。 出 ( 灵 枢 .本 输 》。 
别名 天 五 会 .五 会 。 属 足 阳 明 胃 经 。 足 阳 明 、 少 阳 之 
会 。 位 于 绒 部 ， 喉 结 旁 开 1.5 寸 , 胸 锁 她 突 肌 的 前 
缘 , 当 颈 总 动脉 处 。 布 有 颈 皮 神经 及 面神经 颈 支 , 深 
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层 为 动脉 球 , 最 深层 为 交感 干 ,外 侧 有 舌 下 神经 降 支 


及 迷走 神经 ;有 甲状 腺 上 动脉 , 当 颈 内 、 外 动脉 的 分 
歧 处 。 主 治 咽喉 肿 痛 , 咯血 , 喘息 , 疗 病 , 瘦 气 , 以 及 
高 血压 等 。 直 刺 或 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 , 避 开 颈 动 脉 
(图 6)。@@ 切 脉 部 位 和 名。 全 指 喉 节 两 旁 颈 动脉 搏动 
的 部 位 , 亦 称 人 迎 脉 。《 灵 枢 .寒热 病 》:…“ 绒 侧 之 动脉 
人 迎 , 人 迎 , 足 阳 明 也 ,在 婴 筋 之 前 。@@ 左 手 寸 口 脉 
《 肪 经:“ 左 为 人 迎 , 右 为 气 口 。” 








的 别称 : 














图 6 

人 言 见 (本 事 方 )。 为 矶 石 之 别名 , 详 该 条 。 

人 屎 ”出 《名医 别 录 》。 药 用 为 健康 人 的 小 便 , 一 
般 以 10 岁 以 下 男性 儿童 的 小 便 为 佳 。 咸 , 凉 。 入 
肺 、 肝 、 肾 经 。 滋 阴 降 火 ,止血 消 瘀 。 治 阴 虚 发 热 , 劳 
伤 咳 血 ,吐血 , 盟 血 , 产后 血 瘀 , 血 举 , 跌 打 损伤 。 内 
服 : 取 新 鲜 尿 1~2 杯 温 饮 ,或 和 入 汤药 内 服 。 本 吕 
成 分 常 因 饮 食 及 排尿 时 间 之 影响 而 变动 较 大 , -一 般 
含 尿 素 .尿酸 、 肌 栈 、 氨 、 马 尿酸 、 尿 蓝 母 、 握 化 钠 、 镍 、 
磷 盐 和 微量 维生素 (Bl 、Bs、Be、C) 及 氨基 酸 等 。 

人 定 ” 指 广 时 。《 素 问 ' 标 本 病 传 论 ):“ 冬 人 定 , 夏 
受 食 。 人 参见 十 二 时 条 。 

人 经 ” 泛 指 人 体 经 脉 。《 灵 枢 , 经 脉 》 : “人 经 不 同 ， 
络 脉 异 所 别 也 。 

人 参 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 人 衡 、 神 草 、 棱 标 。 
为 五 加 科 植 物 人 参 Panax ginseng C. A，Mey. 的 根 。 
主 产 吉 林 、. 辽 宁 。 甘 、 微 若 , 温 。 入 脾 、 肺 经 。 补 气 固 
脱 , 补 肺 益 脾 , 生津, 安神 , 益 智 。 钙 治 重病 、 久 病 或 
大 出 血 后 虚脱 ;@ 治 肺 虚 气 短 喘 促 ,脾虚 食 少 、 倦 鳃 ， 
有 反胃, 久 泻 ,尿频 , 脱 肛 ;@ 治 病 后 津 伤口 渴 , 多 汗 ;@ 
治 心性 伍 圳 , 失眠 健忘 , 崩 漏 , 小 儿 慢 惊 。 内 服 :前 
汤 ,1.5~9 克 (急救 可 用 至 30 克 ), 宜 文火 另 前 , 单 
服 或 冲服 ; 研 末 服 ,0.9-1.5 克 。 反 蔡 芦 , 情 五 灵 
脂 。 人 参 商 品 药材 , 因 产地 加工 方法 及 野生 与 栽培 


的 不 同 ,而 有 野山 参 、 移 山 参 、 生 晒 参 . 白 参 、 红 参 、 别 
直 参 (朝鲜 参 ,高 丽 参 ) 等 不 同名 称 。 临 床 认为 野山 
参 、 红 参 、 别 直 参 力量 较 胜 。 根 含 人 参 皂 丰 十 三 种 以 
上 ,其 含量 因 药 用 部 位 .加工 方法 ,栽培 年 限 和 产地 
不 同 而 异 。 大 部 分 皂 起 水解 后 产生 人 参 二 醇 或 人 参 
三 醇 , 小 部 分 拒 臣 水 解 后 产生 齐 墩 果 酸 , 前 一 类 和 皂 研 
是 人 参 的 有 效 成 分 , 后 一 类 皂 武 的 生理 活性 不 强 。 







































































还 含 挥 发 油 , 其 中 低 沸点 部 分 为 g 槛 香 烯 , 系 人 参 特 
有 香气 的 来 源 ,高 沸点 部 分 为 人 参 燃 醇 。 又 会 胡 萝 
卜 委 醇 、 多 种 糖 类 和 人 人 参 三 糖 ,氨基 酸 、 有 机 酸 以 及 
胆 碱 . 蛆 胺 .维生素 B 、Bs、C 等 。 人 人 参 能 提高 体力 和 
脑力 劳动 的 效率 , 有 明显 的 抗 疲劳 作用 。 其 中 所 合 
的 某 种 皂 武 对 小 饼 有 镇 静 、 安 定 及 镇 痛 作 用 。 人 和 参 
有 抗 应 激 作用 ,能 提高 机 体 对 各 种 有 害 刺 激 (如 温度 
或 气压 的 过 高 .过 低 , 各 种 有 毒 的 化 学 物质 , 微生物 ， 
放射 线 或 移植 癌 等 ) 的 非特 异性 抵抗 力 ,使 病理 改变 
趋向 乃至 恢复 正常 , 人 参 皂 我 有 促 性 腺 激素 ,促进 动 
物 生 长 的 作用 。 所 含 多 糖 部 分 具有 降 血 糖 作用 。 根 
及 叶 有 抗 利 屎 作用 。 其 中 所 含 的 各 种 拒 丰 ,作用 并 
不 相同 。 时 起 混合 物 取 名 蛋白 合成 促进 因子 
(Prostisol), 能 促进 肝 细 胞 的 核糖 核酸 、 蛋 白质 及 脂 
质 的 生物 合成 ,促进 骨髓 中 血细胞 脱氧 核糖 核酸 的 
生物 合成 ,能 提高 机 体 的 免疫 能 力 , 试用 于 癌 的 辅助 
治疗 , 有 荣 些 效果 。 对 神经 -垂体 -肾上腺 皮质 系统 
有 兴奋 作用 。 人 参 二 醇 忽 有 镇 欧 作 用 , 而 三 醇 戌 有 
轻 度 兴奋 作 月 ,后 者 为 溶血 , 而 前 者 为 抗 溶血 皂 算 。 
人 参 还 有 增强 免疫 \ 抗 炎 、 抗 衰老 的 作用 。 

人 胞 胞 衣 的 别名 。 即 胎盘 , 药 用 名 紫 河 车 。 详 
胞 衣 、 紫 河 车 条 。 

人 退 为 人 指甲 之 别名 , 见 《眼科 龙 木 论 》 。 详 

人 阁 ” 亦 作 * 人 痢 ", 五 不 男 之 一 , 亦 称 " 变 ”。 见 
清 ' 卢 若 腾 《 岛 居 随笔 )。 类 于 两 性 畸 型 , 俗称 阴阳 
人 。 详 五 不 男 条 。 

人 神 ”上 古代 针灸 宜 忌 的 一 种 说 法 。《 黄 帝 虾 晓 
经 );“ 神 所 藏 行 ,不 可 犯 伤 。 意 为 人 神 在 人 体 按 时 巡 
行 各 部 , 其 所 在 部 位 ,不 宜 针 灸 。 

人 黄 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 :“ 病 

人 面 青 掩 口 , 恶 闻 人 声 , 或 似 颠 狂 , 此 是 人 黄 。” 治 宜 
灸 烙 法 , 内 服 赤 箭 散 。 参 黄 痕 有 关 条 。 
人 衔 “为 人 参 之 别名 , 出 《神农 本 草 经 )。 详 该 条 。 
人 中 白 出 《日 华 子 诸 家 本 草 )》。 又 名 溺 白 站 、 人 
尿 白 、 尿 白 碱 。 为 人 尿 自然 沉 结 的 固体 物 。 威 , 寒 。 
入 肺 、. 肝 、 膀 胱 经 。 清 热 解毒 , 祛 次 止血 。@ 治 咽 唤 
肿 痛 , 研 末 吹 ;口舌 生 疙 ,牙痛 ,下 疹 恶 疮 , 研 末 调 蓝 ; 
外 治 劳 热 , 肺 瘘 ,咯血 , 曙 血 ,散剂 :1 一 3 克 。 人 尿 沉 
淀 物 组 成 复杂 , 主 成 分 为 磷酸 钙 和 尿酸 钙 。 

人 中 疗 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 又 名 走 黄 
疗 \ 龙 泉 疗 、 闲 口 疗 。 人 中 为 阳 明 络 脉 所 经 行 之 地 ， 
易 发 生 走 黄 而 成 险 证 。 证 治 见 疗 疮 条 。 

人 中 黄 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 甘 中 黄 、 甘 
草 黄 。 为 甘草 末 置 竹简 内 , 于 人 凑 坑 中 漫 渍 后 的 制 
成 品 。 甘 , 寒 , 入 心 、 骨 经 。 清 热 , 凉 血 , 解毒 。 治 伤 
寒热 病 高 热 烦 渴 , 热 毒 斑 疹 , 咽喉 肿 痛 ,丹毒 , 疮 疡 。 
前 服 :6 一 9 克 , 包 前 。 

人 字 草 ”名 见 萧 步 丹 《 岭 南 采 药 录 》， 为 丁 颂 章 
之 别名 。@ 见 清 - 赵 其 光 《 本 草 求 原 》， 为 鸡眼 草 之 
别名 。 和 @ 见 《广西 中 药 志 》， 为 金 线 草 之 别名 。 各 
详 该 条 。 
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人 迎 脉 ” 详 人 迎 条 ， 

人 尿 白 。 兄 四 川中 药 志 》。 即 人 中 自 ， 详 该 条 。 

人 乳汁 出 名医 别 录 ;， 甘 、 咸 , 平 ,入 心 . 肺 、 轩 
经 。 滋 阴 , 养 血 , 润 燥 。 治 虚 劳 赢 症 , 碟 风 瘫痪 , 消 
渴 , 硅 肠 , 大 便 燥 结 ， 碧 虚 经 闭 ， 取 新 鲜 者 乘 热 饮 ; 
也 治 日 杰 眼 符 ， 点 眼 用 .每 100 克 人 乳汁 含 蛋白 质 
1.5 克 , 脂肪 3.7 克 , 碳水 化 合 交 6.4 克 , 灰分 0.3 
克 , 钙 34 之 克 , 磷 15 毫克 , 铁 0.1 上 毫克 ,毕生 索 
A250 国 际 单位 ,维生素 Bi0.01 毫 克 , 维 生 素 P。 
0.04 毫克 , 尼克 酸 0.1 豪 克 , 维生素 C 6 毫克。 

人 参 丸 ”加 4 备 急 干 金 要 方 卷 三 方 。 人 人 参 .上 冉 草 、 
茯苓 各 三 两 , 麦 门 冬 站 蒲 、 泽 泻 .山药 .生姜 各 二 两， 
佳 心 两 ,大 束 五 十 枚 。 为 末 , 蜜 、 京 膏 和 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 ,日 三 、 夜 一 次 ,不知 
稍 增 。 治 产后 大 虚心 怪 , 志 意 不 安 , 居 愧 恐 因 , 夜 不 
得 眠 , 虚 烦 少 气 , 及 男子 虚 损 心 尾 。 车 有 风气 , 加 当 
归 、 独 活 各 三 两 。 方 中 车 加 远志 二 两 更 妙 。@ ( 圣 济 
总 录 ) 卷 十 九 方 。 人 参 、 麦 门 冬 、 茯 神龙 齿 、 远 志 、 黄 
医 、 兽 落 、 赤 石 脂 各 一 两 ,熟地 黄 二 两 。 为 未 , 密 和 的 
丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 后 良久 以 清 粥 饮 送 下 。 
治 脉 兽 。@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 五 肌 方 。 人 参 、 识 地 
黄龙 齿 各 一 两 , 茯 神 ( 去 木 ) 一 两 半 , 白术 、 炙 甘草 、 
麦 门 冬 ( 去 心 ) 半 两 , 防风 七 钱 半 , 金 稍 、 银 销 各 五 十 
片 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 丸 , 不拘 
时 粥 饮 送 下 。 治 心脏 风 虚 , 惊 导 心 恰 , 或 忧虑 之 后 ， 
时 有 悦 履 ,心神 不 安 。 

人 参 叶 ” 见 《 增 订 擅 药 条 辨 。 又 名 参 呈 。 为 五 加 
科 植 物 人参 Panax ginseng C. A. Mey. 的 叶 。 苦 、 
甘 , 寒 。 入 肺 , 胃 经 。 生 津 , 祛 暑 , 降 虚火 。 治 热 病 津 
伤 , 暑热 口 渴 , 肺 热 声 晰 , 虚火 牙痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 
本 品 含 人 参 皂 起 。 参 见 人 参 条 。 

人 参考 书 名 。1 卷 。 清 , 唐 秉 钧 撰 , 撰 年 不 详 。 
1916 年 绍兴 医药 报社 据 日 刻本 重 刊 , 名 《 重 刻 人 参 
考 )。 本 书 对 人 参 的 商品 产地 、 真 伪 以 及 采集 ,收藏 
等 , 均 作 了 较 详细 的 考察 。 现 有 绍兴 医药 学 报 《 医 药 
丛书》 本。 

人 参 汤 、@ ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 方 。 人 参 、 芯 
蒜 、 黄 芬 、 知 母 ,茯苓 各 三 两 ,白术 、 橘 皮 、 生 芦 根 、 板 
子 仁 各 四 两 ,石膏 八 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 
治 下 焦 热 , 气 道 不 续 , 哎 吐 不 禁 , 名 日 走 哺 者 。@( 圣 
济 总 录 》 卷 一 百 五 十 七 方 。 人 参 、 麦 门 冬 ( 去 心 )、 干 
地 黄 、 当 归 ( 酒 洗 ) ,芍药 黄芪、 茯苓 (去 皮 )、 炙 甘草 
各 一 两 。 为 粗 示 ,每 服 三 钱 ,水 前 服 。 治 半 产 后 下 血 
过 多 , 心 惊 作 颜 , 头目 运转 , 或 寒 或 热 , 脐 腹 虚 胀 疙 
痛 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 九 方 。 人 人 参 、 当 归 各 等 
分 。 为 末 , 以 猪 腰子 一 枚 切片 ,糯米 半 合 , 葱白 二 根 
考取 汁 ,入药 前 服 。 治 产后 诸 虚 不 足 , 发 热 盗汗 , 内 
热 哺 热 等 症 。@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 八 册 方 。 人 参 、 
茯苓 . 黄 蕉 .陈皮 羌活、 麻黄 ( 去 根 节 )、 川 椒 ( 去 目 并 
合 口 者 , 炒 出 汗 ) 各 一 钱 半 。 水 前 , 食 后 服 。 治 肺 气 
上 攻 、 鼻 塞 不 通 。@@ 即 理 中 汤 第 一 方 , 见 理 中 汤 条 。 

人 参 芒 ”出 (本草 蒙 签 )>。 又 名 竹 节 参 。 为 五 加 科 





























植物 人 参 Panax ginseng C，A，Mey. 的 根茎 。 甘 、 
苦 , 温 。 涌 吐 , 升 阳 。D 吐 庶 人 甩 上 痰 饮 , 可 代 蒙 芦 ; 
@ 治 沪 演 日 入 , 阳 气 下 陷 等 证 。 前 服 :3 一 9 克 ; 或 研 
末 服 : 本 品 含 多 种 人 参 皂 孔 。 

人 参 饮 《奇效 良 方 》 方 . 全 卷 十 二 方 : 人 参 、 
炙 甘 草 各 一 分 ， 陈 皮 〈 汤 浸 去 白 ， 焙 ) 半 两 ， 乌 梅 
肉 ( 焙 ) 五 枚 ， 草 豆 翘 仁 七 枚 : 为 粗 未 , 每 服 五 钱 ， 
用 湿 纸 蛙 爆 热 , 加 生姜 -- 片 .大 来 一 枚 ,水 前 ,未 发 前 
服 , 治 啤 症 ; 仿 卷 三 十 方 : 人 参 、 博 梗 \ 半 夏 曲 、 五 味 
子 . 细 辛 、 可 沈 、 赤 茯苓 (去 皮 )、 禁 仁 各 一 钱 半 , 灾 甘 
草 半 钱 , 加 生姜 五 片 , 乌梅 半 枚 ,水 前 , 伪 后 服 ( 一 方 
无 查 仁 , 不 用 乌梅 前 服 ), 治 咳嗽 效 饮 , 若 加 紫苑 , 增 
甘草 用 量 更 佳 。 

人 参 果 见 《 西 藏 常用 中 草药 )。 为 茧 麻 之 别名 ， 
详 该 条 。 

人 参 须 ”出 (本 经 因原 》, 又 名 参 须 。 为 五 加 科 植 
物 人 参 Panax ginseng C, A. Mey. 的 侧根 。 甘 、 苦 ， 
平 , 入 肺 经 。 益 气 , 生津 。 治 胃 虚 吐 道 , 口 渴 , 咳嗽 失 
血 , 功 近 人 参 而 力 菠 , 用 于 轻 病 可 代 人 参 。 本 品 含 人 
参 皂 我 。 

人 参 散 ”@ 《大 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 人 参 . 黄 
芬 . 赤 佚 苓 .可 壳 ( 蔷 炒 ) 各 一 两 , 炙 甘 草 五 钱 , 桥 莱 一 
枚 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 了 服 。 治 角 黄 , 症 见 吐 逆 下 
利 , 心腹 气 胀 ,或 时 烦闷 , 不 能 饮食 , 四 肢 无 力 , 其 者 
层 口 面目 舌根 黑 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 人 
参 、 炒 当归 各 半 两 , 炙 甘 草 、 炮 姜 、 黄 工 、 细 辛 各 一 分 。 
为 末 , 每 服 一 钱 ,水 万 服 。 治 小 儿 座 吐 下 ,腹痛 不 止 。 
合 《 大 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 方 。 人 参 . 黄 工 、 柴 胡 、 
其 苓 、 鉴 甲 ( 酥 灾 令 黄 ,去 裙 初 ) 木 香 各 半 两 , 订 子 皮 
三 分 ,白术 、 桃 仁 ( 汤 淄 去 皮 尖 、 双 仁 , 协 炒 微 黄 )、 炙 
甘草 各 一 分 ,为 细 末 , 每 服 半 钱 , 量 儿 大 小 加 减 ,水 前 
服 , 治 小 儿 寒热 往来 , 食 少 赢 瘦 ; 人参、 丁香 、 谨 东 
各 一 分 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 少许 ,水 煎 , 量 儿 
大 小 ,渐渐 与 服 , 治 小 儿 呕 吐 不 止 , 心神 烦闷 , 恶 闻 食 
臭 ;@@ 估 人参, 白术、 茯苓 各 半 两 , 炙 甘 草 、 蔓 香 各 一 分 ， 
为 粗 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 , 不拘 时 服 , 量 儿 大 小 加 减 。 
治 小 儿 喝 道 不 止 , 心神 烦 乱 ;@@ 人 参 、 蓝 香 、 葛 根 各 半 
两 , 白术 、 厚 朴 (去 粗 皮 , 涂 生姜 汁 , 炙 令 香 熟 )、 炙 甘 
草 各 一 分 ,为 粗 来 , 每 服 一 钱 ,水 前 ,不拘 时 服 , 量 儿 
大 小 加 减 , 治 小 儿 和 霍乱 , 吐 逆 不 止 。@ 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 ) 卷 十 方 。 葛 根 二 两 , 人 参 、 茯 苓 (去 皮 ) 各 一 
两 , 木 香 、 灾 甘草 、 巷 香 叶 各 一 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 ， 
水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 调 中 和 气 , 止 呢 道 , 除 烦 渴 。 
治 昏 困 多 睡 , 乳 食 减 少 , 及 伤寒 时 气 , 骨气 不 顺 , 吐 利 
止 后 , 躁 渴 不 解 。 全 《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 人 参 . 相 
党 ( 柳 炒 黄 )、 五 味 子 、 桂 心 、 山 茶 黄 ( 连 核 ), 菊 花 . 茯 
神 ( 去 木 ) 枸 柜子 各 三 分 , 柏 子 仁 , 熟地 黄 ( 酒 酒 , 九 
蒸 九 晒 , 焙 干 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 温 酒 调 
下 。 治 胆 虚 常 多 旦 恐 , 不 能 独 卧 , 如 人 捕 状 , 头目 不 
利 。@@《 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 人 参 、 和 白术、 茯苓 (去 
皮 ). 柴 胡 、 半 夏 曲 . 当 归 、 赤 芍药 , 葛根 、 科 甘草 各 一 
两 , 黄 苓 半 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 四 片 ,大 更 















































36 人 二 





画 





二 榴 ,水 前 服 。 治 政 热 客 于 经 络 , 肌 热 痰 嗽 , 五 心烦 
躁 ,头目 撒 痛 , 夜 多 盗 计 ,及 妇 人 血 热 , 虚 劳 骨 蒸 。@ 
4 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 人 参 、 冬 瓜 仁 备 半 两 ,天 南星 
( 切 , 用 浆 水 姜 汗 总 上 略 存 性 ) -一 两 。 为 细 末 , 每 服 -一 
钱 ,水 藤 腿 。 治 小 儿 脾 风 多 困 。 和 外 《校注 妇 人 良 方 》 
卷 十 四 方 。 人 参 . 姜 厚 朴 .橘红 各 一 钱 , 当归 、 炮 姜 、 
入 甘 草 各 五 分 。 水 前 服 。 治 妇 人 脾胃 虚 塞 , 震 乱 吐 
泻 ,心烦 腹痛 ,饮食 不 入 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 五 
册 方 。 人参、 灾 甘 草 、 龙 齿 各 二 两 , 尿 角 户 、 干 地 黄 、 
儒 葵 (去 皮 ) 各 一 两 , 麦 门 冬 (去 心 ) 一 两 半 。 为 粗 末 ， 
每 骤 五 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 风 惊 间 乱 悦 履 。 

人 面子 人 @ 出 《本 草 纲目 )>。 又 名 银 莲 果 、 人 面 果 。 
为 漆 树 科 植 物 人 面子 Dracontomelon deperreanum 
Pierre 的 果实 。 分 布 广东 、 广 西 、 云 南 。 甘 、 酸 ， 
平 。 健 胃 ， 生 津 ， 解 毒 。 治 消化 不 良 ， 食 欲 不 振 ， 
热 病 口 渴 ， 风 毒 遍 身 疮 痒 。 煎 服 ;3~. 5 枚 。 的 匣 治 
背 痛 。 人 面子 根 皮 : 以 酒 前 服 能 散 乳 痛 。@ 见 南 川 
药物 试验 种 植 场 《常用 中 草药 手册 》。 为 广 束 之 别 
名 , 详 该 条 。 

人 面 果 
详 该 条 。 

人 面 疮 ”旧病 名 。 是 生 于 肘 膝 部 的 -种 疤 疡 , 溃 
后 有 数 孔 , 状 似 人 面 , 故 和 名。 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 六 : 
“此 证 生 于 两 膝 之 上 , 形 如 人 面 。 然 膝 者 航 之 府 , 属 
伸 不 能 , 而 行 则 偿 俯 , 筋 将 惫 矣 , 此 系 皮肉 坚硬 之 所 ， 
且 生 痛 毒 则 里 先 溃 后 烂 ,皮肤 次 作 , 故 成 此 形 ……”。 
古人 认为 因 心 肝 雍 热 下 注 短 膝 所 致 。 除 医 藉 中 属 有 
记载 外 , 某 些 文学 作品 中 , 亦 有 描述 。 如 明 -. 徐 应 秋 























见 《广西 本 草 选 编 )。 为 人 面子 之 别名 ， 

















车 《 玉 艺 堂 说 至 );“ 世 间 固 有 一 种 奇 疾 ,…… 有 生 人 
面 郊 者 , 诸 药 饲 之 , 俱 下 咽 ,…… " 即 是 。 据 各 书 所 载 


特点 ,相当 于 膝 部 结核 性 或 化 脓 性 关节 炎 之 溃 孔 多 、 
排列 很 似 头 面 五 官 者 , 故而 更 有 “ 因 自 口 段 丝 全 "等 
说 法 。 治 疗 参 见 流 痰 、 附 骨 疹 各 条 。 

人 指甲 ”出 《本 草 衍 文 》。 又 名 手 爪 甲 , 人 退 , 筋 
退 。 为 健康 人 的 指甲 。 甘 、 威 , 平 .中 治 破 伤风 , 尿 
血 。 内 服 : 烛 研 末 ,1.5~2.4 克 ; 或 入 丸 、 散 。 回 研 
极 细 末 点 目 去 呼 障 ; 搞 鼻 治 自 邮 ; 焊 研 极 细 末 吹 耳 内 
治 中 耳 炎 ; 吹 喉 治 乳 蛾 。 本 品 主 含 角 和 蛋白 。 

人 镜 经 见 胜 腑 证 治 图 说 人 镜 经 条 。 

人 子 须 知 见 乐 只 堂 人 子 须知 韵 语 条 。 

人 中 白 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ? 卷 八方 。 生 
地 黄 . 当 归 ,阿胶 .白术 、 白 芍药 、 警 甲 .熟地 黄 . 青 芒 
子 、 羚 羊角 、 人 中 白 。 为 细 末 ,用 百 部 熬 膏 和 丸 , 男 服 
四 钱 , 女 服 三 钱 。 治 虚 劳 病 , 血 虚 发 热 , 烦躁 口 渴 , 睡 
天 不 安 者 。 

人 中 白 散 ”@@《 证 治 准 绳 ' 幼 科 ? 集 六 方 。 由 人 中 
白 一 两 , 炒 黄柏 三 钱 。 为 末 , 接口 内 。 治 小 儿 冶 疮 后 
牙 崩 溃烂 。@《 证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八方 。 人 中 和 白 -一 
分 , 麻 香 半分 , 妃 蜡 ( 酥 炙 )\ 芦 苓 各 半 两 。 为 细 末 ,每 

















服 半 钱 ,白水 冲 下 ,日 二 次 。 治 小 儿 无 训 痛 气 , 寒热 ，- 





积 注 不 化 , 肚 腹 胀 痛 。@《 外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 人 人 
中 日 二 两 , 儿 茶 一 两 , 黄柏, 薄荷. 青 伪 各 六 钱 , 冰片 





“五 分 。 为 细 末 , 先 








温水 洗 净 , 每 次 少许 吹 闪 上 ,日 
六 至 七 次 。 治 小 儿 口 痊 、 走 马 痛 、 及 牙 眠 腐烂 黑 自 。 
@《 杂 病源 流 犀 籽 .面部 门 ) 卷 二 十 四 方 。 制 人 中 白 、 
鸡 内 金 . 挂 金 灯 子 . 青 黛 \ 鹿 角 灰 、 汪 黄 、 薄 荷 .白芷 、 
冰片 .甘草 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 牙 又 重 舌 ,舌根 痛 ， 
吴 野 , 喉 菌 。 合 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 又 名 异 功 散 。 
白 霜 梅 、 枯 栅 各 二 钱 , 奶 人 中 白 五 钱 , 冰片 二 分 。 为 
细 末 , 先 用 韭 根 .从 葛 茶 前 浓 汁 , 乘 热 以 鸡 钥 芯 洗 患 
处 ,去 净 腐 舱 见 鲜血 ,再 甫 此 药 , 若 烂 至 咽喉 者 , 以 竹 
管 哆 之 。 治 辣 疹 而 致 的 牙 疹 , 黑 自 腐烂 出 血 者 。 

人 中 黄 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 大 黄 三 两 , 黄 
蕉 .黄连 、 人 参 各 一 两 ,人 中 黄 \ 苍 术 、 桔 梗 \ 滑 石 各 二 
两 ,防风 五 钱 , 香 附 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 神曲 糊 为 丸 ， 
每 服 二 至 二 钱 ,清热 解毒 汤 送 下 。 治 温 疫 热 毒 。 

人 中 黄 散 ”@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 人 中 黄 一 
两 ,雄黄 、 朱 三 各 一 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 薄荷、 桔梗 
前 汤 送 下 ,日 三 \ 夜 二 次 。 治 疙 瘤 温 , 症 见 头面 洪 肿 ， 
咽 咬 堵塞 ,水 药 不 进 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 淫 门 ? 郑 
二 七 方 。 人 中 黄 适 量 。 为 细 来 ,每 服 三 至 四 钱 , 用 青 
草根 汁 \ 生 姜 汁 、 竹 沥 调 下 。 治 吐 痰 夹 血 ,心烦 骨 燕 。 

人 参 饮 子 《 世 医 得 效 方 } 卷 五 方 。 人 参 桔梗、 五 
味 子 、 赤 茯苓 、 炒 白术 各 -两 ,要 亮 ( 舞 炒 )、 炙 甘草 各 
半 两 (~ 方 有 半 夏 .两 )。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 
五 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 时 行 咳 咳 ,寒热 上 训 , 咳嗽 疾 
洗 。 若 嗽 多 ,加 桑 白 皮 一 两 ; 疾 多 加 半 夏 曲 一 两 ; 寒 
多 者 , 加 杏仁 (不 去 皮 尖 )、 紫 苏 各 半 两 。 

人 面 恶 郊 ”病名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 十 三 贝 母 条 
下 。 即 人 面 疮 , 见 该 条 。 
































人 了 马 平安 散 ” 见 4 张 氏 医 通 ? 卷 十 五 。 即 点 眼 友 ， 
人 参 丁 香 散 《 妇 人 大 全 良 方 卷 十 二 方 。 四 人 


参 、 丁 香 、 营 香 叶 各 二 钱 ,为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 ,不 
拘 时 服 , 治 媳 娠 恶 咀 , 胃 寒 呕 逆 , 翻 胃 叶 食 , 及 心腹 刺 
痛 。 多 人 参 、 丁 香 、 柿 蒂 各 二 两 , 甘草、 高 良 姜 各 半 
两 ,为 细 末 ,每 服 一 钱 , 不拘 时 热 汤 送 下 , 治 证 同上 。 

人 参 三 白 汤 《医学 入 门 ) 卷 三 方 。 人 参 、 白 术 , 白 
芍药 \ 白 杖 苓 各 … 钱 半 , 柴 胡 三 钱 , 川 营 -- 钱 , 天麻 五 
分 。 水 煎 服 。 治 太阳 病 误 下 误 汗 , 表 里 俱 虚 , 以 致 郁 
冒 不 得 汗 解 者 。 

人 参 木 香 散 《 普 济 方 ) 卷 一 百 九 十 二 方 。 人 参 、 
木 香 ,其 苓 .可 沉 、 滑 石 焉 珀 、 槟 椰 、 海 金砂 , 猪 苓 . 甘 
草 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 ,分 
三 次 服 。 治 水 气 病 。 

人 参 车 前 汤 《证 因 脉 治 ? 卷 四 方 。 人参、 车 前 子 。 
水 前 服 。 治 膀胱 气 弱 , 小便 不 利 。 

人 参 升 胃 汤 《证 治 准 强 . 类 方 》 第 六 册 方 。 黄 
忒 二 钱 ， 陈 皮 、 人 参 、 秋 甘草 各 一 钱 ， 升 麻 七 分 ， 
柴 胡 、 当 归 身 、 益 智仁 各 五 分 ， 红 花 少 许 。 水 前 ， 
食 前 服 。 治 大 便 日 三 ,四 次 , 湖 而 不 多 ,有 时 泄 演 肠 
鸣 , 小 便 黄 者 。 

人 参 乌 梅 汤 《 温 病 条 办 》 卷 三 方 。 人 参 、 炒 莲子 、 
灾 甘 草 、 鸟 梅 .木瓜 、 山 药 。 水 前 服 。 治 久 痢 伤 阴 , 口 





画 人 37 





渴 舌 干 , 微 热 微 咳 。 ， 
人 参 六 合 汤 。《 医 全 元 戒 》 方 。 当 归 〔 酒 浸 炒 )、 





川 营 、 白 芍药、 熟地 黄 ( 酒 酒 蒸 ) 各 一 两 ， 人 参 、 
五 昧 子 各 五 钱 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 汗 下 
后 ， 咳 嗽 不止。 

人 参 石 喜 汤 《 素 门 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 二 十 三 
方 。 人 参半 两 ,石膏 ~- 两 二 钱 , 知 母 七 钱 ， 甘草 四 钱 。 
为 粗 未 , 每 服 五 至 七 钱 ,水 煎 , 食 后 服 。 治 肠 消 , 上 焦 
烦 热 消 渴 。 

人 参 平 肺 散 《医学 发 明 》 卷 六 方 。 桑 白 皮 一 两 ， 
知 母 七 钱 , 炙 甘 草地 骨 皮 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 半 两 ,五味 
子 三 百 个 , 僚 苓 青皮、 人参、 天 门 冬 ( 去 心 ) 各 四 钱 。 
为 粗 未 , 水 前 服 . 治 心 火 刑 金 , 传 为 肺 阎 ,咳嗽 喘 哎 ， 
痰 诞 兽 盛 , 胸 甩 交 满 , 咽 只 不 利 。 如 热 其 , 加 黄花 四 
钱 , 行 叶 . 半 夏 各 半 两 。《 症 因 脉 治 ) 亦 有 本 方 , 但 无 
五 味 子 , 有 薄荷 叶 。 

人 参 归 脾 丸 ” 即 归 脾 丸 , 见 该 条 。 

人 参 生 脉 散 ” 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 。 即 生 脉 散 , 见 
该 条 . 

人 参 白 虎 汤 ”、@《 杂 病源 流 犀 地 .脏腑 门 ) 卷 二 方 。 
人 参 、 知 母 .石膏 .天 花粉 葛根、 麦 门 冬 、 竹 叶 、 粳 米 。 
水 前 服 。 治 麻 疹 服 表 散 药 后 ,发热 时 渴 者 。@《 杂 病 
源流 犀 烛 ' 六 弃 门 》 卷 十 七 方 。 人 参 、 石 喜 、. 知 母 . 甘 
草 : 水 裔 服 。 党 上 消 , 烦 渴 能 食 。@ (验方 新 编 ) 卷 
十 方 。 党 参 二 钱 , 石膏 四 钱 , 知 母 - 钱 五 分 。 加 升 
国防 风 、 牛 劳 子 、 炒 黄 芬 ,水 前 服 。 治 小 儿 瘤 郊 毒 
盛 ,元 气 又 亏 而 出 不 快 考 。@ 见 《 杂 病 源流 尿 地 .内 
伤 外 感 门 ? 卷 上 九 。 即 自 虎 加 人 参 汤 , 见 该 条 。 

人 参半 夏 克 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 状 十 二 方 。 人 人参、 检 
苓 (去 皮 )、 天 南星 、 薄 有 有 各 半 两 , 寒 水 石 、 白 丽 、 半 复 、 
姜 导 各 一 两 , 蚂 粉 二 两 , 玫 香 二 钱 半 。 为 末 , 水 糊 为 
丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 二 小 丸 , 食 后 姜 汤 或 温水 送 下 ,日 
三 次 。 功 能 化 痰 坠 泛 , 止 嗽 定 嘴 ， 治 痰 道 呕吐 , 疾 
头痛 ,或 风气 偏 正 头痛 ,或 风 雍 头 目 异 , 或 耳鸣 ,上 鼻 
咽 干 , 胸 甩 不 利 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 九 方 。 半 夏 、 厚 
朴 、 丁 香 各 四 两 , 陈皮 、 人 参 、 细 辛 各 二 两 。 为 末 ， 
汁 打 糊 为 丸 , 麻 子 大 ,三 岁 儿 每 服 三 小 丸 , 量 儿 大 小 
加 减 , 食 后 姜 汤 送 下 。 治 小 儿 肺 骨 受 冷 , 咳嗽 气急 ， 
胸 脐 靖 斑 , 喉 中 呀 吁 , 呕 叶 疾 洗 , 乳 食 不 下 

人 参半 夏 汤 《 医 醇 异 义 》 卷 二 方 。 人 参 、 茯 苓 . 当 
归 、 郁 金 . 牛 膝 各 二 钱 , 半 夏 三 钱 , 陈皮、 砂 仁 .佩兰 各 
一 钱 , 沉香 、 佛 手 、 檀 香 各 五 分 , 营 芯 仁 四 钱 ,水 前 服 。 
治 关 格 , 痰 气 上 逆 , 食 入 即 吐 。 

人 参 宁 神 汤 《和 杂 病 湾流 犀 烛 ,六 淫 ]》 卷 十 七 方 。 
人 参 、 生 地 黄 \、 甘 草 、 万 根 , 茯 神 、 知 母 . 天 花粉 . 竹 叶 、 
五 昧 地 .水 前 服 。 治 上 清 , 胸 满心 烦 ,精神 不 振 等 。 

人 参 麦 冬 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ,六 浮 门 ) 卷 上 七 方 。 
人 参 、 麦 门 冬 、 苓 苓 ,甘草 、 构 杞 子 、 五 味 子 。 水 前 服 。 
治 老 人 、 虚 人 消 渴 , 大 渴 多 饮 者 。 

人 参 车 归 汤 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 七 方 。 四 当 
归 、 川 营 白光 各 二 分 ,人 参半 夏 、 惨 皮 、 薛 苓 .阿胶 、 
细 辛 五味 子 、 甘 草 各 一 分 , 加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 , 治 
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虚 劳 少 血 , 津液 内 耗 , 心 火 自 炎 , 燥热 乘 肺 ; 咳嗽 略 
血 , 及 血 不 荣 肌 者 。 儿 当归 、 制 半 夏 各 三 分 , 川 划一 
两 ,莪术 、 木 香 、 砂 仁 、 乌 药 , 灾 甘草 各 五 钱 , 人 参 、 肉 
桂 、 炒 五 灵 脂 各 一 分 ,为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 
片 ,大 束 二 榴 , 紫 苏 叶 四 叶 , 水 前 , 食 前 服 , 治 血 胀 . 

人 参 再 造 丸 ” 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选 集 》。 又 名 再 
造 妨 。 祁 蛇 ( 酒 灾 )120 克 , 灾 龟 板 、 玄 参 、 炙 香 附 、 天 
竺 黄 羌活. 乌 药 、 细 辛 、 赤 与 药 、 黑 附子 、 炎 虎 骨 、 炒 
青皮 、 炒 僵 便 、 炒 白术 、 骨 碎 补 党参 ,沉香 、 制 乳香 、 
制 没 药 、 母 丁香 各 30 克 , 麻黄 、 山 甲 珠 、 白 芷 、 制 大 
黄 、 熟 地 黄 、 姜 黄 、 制 何首乌 ,茯苓 , 草 豆 林 、 紫 豆 茜 、 
苟 香 、 川 营 、 黄 工 、 天 麻 、 黄 连 、 炙 白 附 子 、 防 风 、 蕴 茧 、 
肉桂 (去 粗 皮 )、 甘 草 、 当 归 各 60 克 , 地 龙 、 炙 松香 、 山 
羊 血 各 15 克 , 威 灵 仙 、 葛 根 、 全 蝎 、 桑 寄生 各 75 克 ， 
菊花 、. 血 竭 各 24 克 。 为 细 来 ,每 2350 克 药 兑 : 麻 香 
9 到 ,冰片 ,牛黄 各 10.5 克 , 朱 砂 粉 30 克 , 犀角 粉 24 
克 , 高 丽 参 粉 60 克 , 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 9 克 , 金 
稍为 衣 , 每 服 一 丸 , 温 开 水 送 下 , 日 二 次 。 功 能 舒 筋 
活血 ， 祛 风 化 疾 。 治 中 风 痰 雍 ， 口 眼 和 焉 斜 , 言 言语 不 不 清 ， 
手足 拘 挛 , 左 竣 右 痪 , 半身不遂。 

人 参 竹 叶 汤 。 粤 (三 因 极 一 病 证 方 论 ? 卷 五 方 。 竹 
叶 二 把 , 人 参 、 炙 甘草 各 二 两 , 半 夏 二 两 半 , 石 襄 、 麦 
门 冬 各 五 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 五 片 , 粳 
米 一 撮 , 水 而 至 半熟 , 去 淳 , 食 前 服 。 治 汗 下 后 , 表 里 
虚 烦 , 不 可 攻 者 。@@《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 二 方 。 人 
参 、 竹 叶 、 甘 草 各 二 钱 , 半 夏 、 小 麦 、 麦 门 冬 各 一 钱 五 
分 。 每 服 二 至 三 钱 ,加 生姜 二 片 ,粳米 一 报 , 水 前 服 。 
治 虞 烦 不 得 眠 。 

人 参 安神 汤 《 幼 科 铁 镜 ) 卷 和 六方。 破门 冬 、 人 参 
当归 、 黄 连 、 酸 谈 仁 ,生地 黄 \ 奉 神 。 水 前 服 。 治 小 儿 
心血 不 足 , 惊 怪 不 安 . 

人 参 豆 莹 散 ( 妇 人 大 全 恨 方 ) 着 八方 。 人 参 、 肉 
豆 管 . 干 姜 、 厚 村 、 甘 草 、 陈 皮 各 一 两 , 川 敬 、 桂 心 、 讶 
子 .小 菌 香 各 半 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 ， 
大 束 一 榴 ,水 前 服 。 治 久 泻 不止。 
















































































人 参 羌 活 汤 ” 见 { 审 视 瑶 函 》 卷 二 。 即 人 参 羌活 
散 ， 部 该 条 
人 参 羌活 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 , 又 名 


人 参 羌活 汤 。 柴 胡 、 独 活 、 羌 活 各 二 两 , 人 参 、 川 营 、 
眉 壳 ( 蒜 炒 ) . 茯 签 (去 皮 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 一 两 ,桔梗 .前 
胡 、 天 麻 ( 酒 灾 )、 地 骨 皮 各 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 ， 
入 薄荷 少 认 ,水 前 , 去 淳 , 温 服 ,不 计时 。 治 小 儿 赛 著 
温 病 , 时 疫 疮 户 , 头痛 体 疼 , 壮 热 多 睡 , 及 潮 热 烦 油 ， 
痰 实 咳 嗽 ; 亦 治 肝 经 有 热 ,眼目 汐 痒 开 暗 。 

人 参 启 脾 丸 ” 即 启 脾 丸 , 见 该 条 。 
人 参 补 脐 汤 《证 治 准 强 , 疡 医 ) 卷 二 方 。 人 参 . 黄 
黄 、 昌 术 、 人 茯苓 .陈皮 .当归 各 一 钱 , 山茶 黄山 药 各 二 
钱 , 麦 门 冬 七 分 , 炙 甘 草 ,五味子 各 五 分 ,熟地 黄 -一 钱 
半 ,牡丹 皮 八 分 。 加 生姜 ,大 更 ,水 衣服。 治 肺 痛 咏 
哗 短 气 ,或 肾 水 不 足 , 虚火 上 炎 , 痰 注 雍 成 , 或 吐 腑 

血 ,发 热 作 渴 , 小 便 短 涩 。 
人 参 补 肺 饮 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 








人 参 、 麦 门 冬 、 
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五 味 子 、 天 门 冬 ` 攻 发 仁 、 黄 忒 百合 . 炙 甘 草 。 水 问 
服 : 治 肺 经 咳嗽 , 脉 迟 细 者 。 

人 参 补 胃 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 二 方 。 羌 活 、 独 活 各 
六 分 ,日 多 药 . 生 地 黄 , 泽 演 各 三 分 ,人 参 、 癸 苓 、 炙 甘 
草 白术、 黄芪 .熟地 黄 ( 酒 洗 ) 、 当 归 身 各 四 分 , 柴 胡 、 
防风 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 伤寒 愈 后 , 余 邪 不 
散 , 上 走 空 窍 ,眼目 疗 涩 赤 胀 , 生 冉 障 , 闭 明 , 头脑 骨 
皆 痛 。 

人 参 固 本 丸 ” 见 《内 经 拾遗 方 论 ) 卷 一 。 人 参 二 
两 , 炒 天 门 冬 \ 炒 麦 门 冬 `, 生 地黄、 熟地 黄 各 四 两 。 为 
末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 六 十 丸 , 空腹 温 
酒 或 淡 盐 汤 送 下 。 治 脾虚 烦 热 , 金水 不 足 ,及 肺 气 燥 
热 , 作 渴 作 嗽 ,或 小 便 短 赤 , 汲 滞 如 珠 , 大便 燥 结 等 阴 
虚 有 热 之 证。 

人 参 固 肌 汤 、@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 五 方 。 人 参 、 
黄芪 .甘草 .当归 、 蝉 晓 各 等 分 , 糯米 一 扼 。 水 前 服 。 
治 痘 疹 表达 太 过 , 致 肌肉 不 密 , 痘 疾 粘 肉 , 久 不 落 者 。 
@( 纺 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 黄 共 ( 蜜 酒 炙 )、 人 参 、 灾 甘 
草 、 当 归 、 白 术 、 茯 苓 . 酸 束 仁 、 金 银 花 、 连 摘 。 水 前 
服 。 治 痘 疮 表 虚 , 斑 烂 不 能 收 质 。 

人 参 败 韦 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 , 又 名 
败 毒 散 。 柴 胡 、 甘 草 、 桔 梗 、 人 参 川 营 、 茯 苓 (去 皮 )、 
模 壳 ( 殖 炒 )、 前 胡 、 羌 活 、 独 活 各 三 十 两 。 为 粗 末 , 每 
服 二 钱 , 加 生姜 、 薄 荷 各 少许 , 水 前 , 寒 多 热 服 , 热 多 
寒 服 ,不 拘 时 。 功 能 益 气 解 表 , 散 风 祛 湿 。 治 伤寒 时 
气 , 头 项 强 痛 , 壮 热 亚 寒 ,身体 烦 疼 , 及 寒 蛮 咳嗽 , 鼻 
塞 声 重 , 风 痰 头痛 , 呕 哆 寒热 。 方 中 羌 . 独 活 散 风 赛 
湿 收 , 配 以 川 莹 行 血 祛 风 , 加 强 宣 兽 止 痛 之 效 , 以 除 
头 项 强 痛 、 有 肢体 疫 痛 , 柴 衣 、 前 胡 、 薄 荷 宜 解 表 收 ;可 
壳 、 桔 梗 宽 胸 利 气 ; 茯 苓 生姜、 甘草 和 中 健 脾 以 化 
疾 ; 人 参 扶 正 祛 那 , 以 鼓 那 从 汗 而 解 。《 症 因 脉 治 》 有 
本 方 ,多 葛根、 苍术。《 医 便 ) 亦 有 本 方 ,但 多 陈皮 。 

人 参 泻 心 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 人 参 . 干 姜 、 白 
芍药 各 二 钱 ,黄连 、 黄 苏 各 一 钱 五 分 , 可 实 一 钱 。 水 
前 ,分 二 次 服 。 治 上 焦 湿 热 未 清 , 里 虚 内 陷 , 神 识 如 
蒙 , 舌 滑 脉 缓 。 

人 参 定 喘 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 人 
参 、 麻 黄 (去 节 )、 炙 甘草 \ 炒 阿胶 、 半 夏 曲 各 一 两 ,又 
白 皮 ,五味子 各 一 两 半 , 婴 票 党 ( 蜜 炙 ) 二 两 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 新 久 咳 
嗽 ,上 喘气 急 , 喉 中 活 声 , 胸 满 气 道 , 坐 甲 不 安 , 饮食 
不 下 ,及 肺 感 寒 邪 , 咳嗽 声 重 , 语 声 不 出 , 鼻塞 头 昏 ，; 
又 治 小 儿 久 病 , 肺 气喘 急 , 喉 中 省 声 , 胸 肪 不 利 ,呕吐 

人 参 实 卫 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 黄 苞 ( 蜜 酒 
旬 )、 人 参 、 炙 甘草 、 白 术 、 白 芍药 。 水 前 服 。 治 症 病 
自 计 不 止 。 若 初 发 , 加 桂 枝 ; 久 症 , 加 乌梅 。 

人 参 斌 芥 汤 《 圣 济 总 录 》 卷 十 三 方 。 荆 并 穗 二 
两 ,名 药 、 天麻 、 川 车 当归、 爆 三 楼 .黄芪 . 整 甲 ( 栈 浸 
志 ) 牛 膝 ( 酒 浸 焙 ) 各 … 两 , 木 香 .人 参 \` 石 襄 、 白 术 、 
羌活 . 款 冬 花 、 炒 陈皮 各 半 两 ,熟地 黄 、 柴 胡 各 一 两 
半 , 防 风 、 牡 丹 皮 、 大 腹 皮 各 三 分 ,可 壳 ( 堵 炒 ) 三 两 ， 


















































半 夏 (为 末 , 生姜 汁 作 饼 爆 干 ) 一 两 , 秦 共 一 分 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 此 ,加 生姜 二 片 ,大 束 一 枚 ,水 前 , 空腹、 
日 午 、 临 甲 服 。 治 风 消 ,血气 虚 损 , 攻 刺 疼痛 ,四 歧 无 
力 ,多 困 黄 阅 , 胸 脑 辣 满 , 或 大 便 多 秘 , 或 时 泄 利 。 

人 参 荆 并 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 荆 
芥 穗 羚羊 角 、 酸 京 仁 ( 微 炒 )、 生 干 地 黄 、 哥 壳 ( 蒜 
炒 )、 人 参 、 阁 甲 ( 醋 炙 )、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 白 术 、 柴 胡 各 
七 两 半 , 甘 草 ( 焰 )、 川 敬 、 赤 芍药 、 牡 丹 皮 、 当 归 、 防 风 
各 五 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 ,去 渣 
热 服 , 不 拘 时 ,日 二 服 。 治 妇 人 血 风 劳 气 ,身体 疼痛 ， 
头 昏 目 汲 , 心 芋 烦 倦 , 寒热 盗汗 , 需 赤 口 干 , 痰 听 胸 
满 ,精神 不 爽 ;或 月 经 不 调 , 脐 腹 疗 痛 , 疙 兽 块 硬 , 时 
痛 时 止 ;或 时 哎 道 ,饮食 不 进 ;或 因 产后 调理 不 善 , 淹 
延 瘦 疗 , 乍 起 乍 卧 , 甚 即 着 床 。@《 济 生 方 》 卷 二 方 。 
草 芥 穗 、 麻 黄 ( 去 根 节 ) 细 辛 ` 炒 桔梗 陈皮 ( 去 白 )、 
半 夏 ( 汤 洗 七 次 )、 奉 仁 (去 皮 尖 )、 人 参 、 通 草 、 炙 甘草 
各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 , 食 后 
服 。 治 肺 感 寒 牙 , 或 感 风 热 , 痰 多 咳嗽 , 头目 不 清 , 言 
语 不 出 , 咽 干 疾 实 ,或 项 背 强硬 ,皮肤 不 仁 。 

人 参 蕊 苓 九 《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 八方 。 人 参 、 茯 
苓 .白术 各 二 两 半 , 桂 心 . 炮 姜 、 炒 当归 、 炙 甘草 、 川 
欧 、 黄 工 各 二 两 ,陈皮 ( 汤 浸 去 白 , 焙 ) 一 两 半 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 全 五 十 丸 , 空腹 酒 或 
生姜 前 汤 送 下 ,日 二 次 。 治 肺 气虚 寒 , 咳 逆 下 利 , 少 
气 。 若 利 甚 加 厚 朴 二 两 半 。 

人 参 胡 桃 汤 《 济 生 方 卷 二 方 。 人 参 才 许 , 胡桃 
〈 取 和 肉 ) 五 个 。 加 生姜 五 片 ,水 煎 , 临 卧 服 。 治 胸 满 员 
急 , 不 能 睡 卧 。《 医 说 ? 卷 三 曾 载 此 方 ,并 注 为 《 夷 坚 
志 ) 方 , 又 名 观音 人 参 胡 桃 汤 。 

人 参 骨 风 汤 、 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 。 即 人 参 养 骨 
汤 , 见 该 条 。 

人 参 前 胡 散 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 卷 十 六 方 。 人 
参 ,. 前 胡 、 柴 胡 各 一 两 ,桔梗 . 半 夏 、 地 骨 皮 , 灾 甘 草 各 
半 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 二 片 ,水 前 服 。 治 
小 儿 寒 热 往来 。 

人 参 建 中 汤 。 见 《 景 岳 全 书 ' 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 三 。 

























































































台糖 一 升 , 人 参 二 两 。 水 前 去 津 , 纳 馅 糖 微 火 稍 前 ， 
分 三 次 服 。 治 虚 芳 自 汗 。 

人 参 健 脾 丸 ” 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》(-- 部 ), 
人 参 、 甘 草 、 草 豆 兹 \ 可 壳 各 25 克 , 白术 ( 堵 炒 )、 莲 
子 ` 白 扁豆 、 案 皮 、 青 皮 ( 醋 炎 ) .神曲 ( 款 炒 )、 谷 芽 
( 炒 ) .出 覃 ( 炒 ) . 英 实 ( 均 炒 ) .当归 各 50 克 , 山药 75 
克 , 木 香 18.8 克 , 功 芒 三 ( 获 炒 )100 友 。 共 研 细 来 ， 
炼 蜜 为 丸 , 每 九重 6 克 , 每 次 2 丸 , 一 日 2 次。 功能 
健 泪 益 气 ,消食 和 骨 。 治 脾 租 虚弱 而 致 的 食欲 不 振 ， 
消化 不 良 , 腊 胀 呕 亚 , 腹 猎 便 泪 ,和 久 演 准 舱 ， 

人 参 养 血 丸 《大平 惠 氏 和 剂 局 方 卷 九 方 。 乌 梅 
肉 三 两 , 熟地 黄 互 上 ,当归 二 两 ,人 人 参 川 车 、 赤 芍药 、 
炒 莫 浦 各 一 酚 : 为 细 本 , 炼 宣 为 丸 , 悟 桐 子 大 , 每 服 
五 十 至 一 百 九 , 食 前 温 酒 或 米汤 送 下 。 功 能 补 冲 任 ， 
调 血 胀 , 宣 雍 破 积 , 退 铬 热 , 除 寒 痹 , 缓 中 下 坚 胀 , 安 
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神 润 颜色 ,通气 散 问 。 治 女人 素 体 层 弱 , 血气 虚 损 ; 
妇 人 怀 身 腹 中 绞 痛 , 口 干 不 食 , 骨 伤 眩晕 , 及 产后 赢 
瘦 不 复 者 。 

人 参 养 肺 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 郑 四方。 人 
参 . 黄 对 ( 蜜 炙 ) 各 一 两 八 钱 ,共和 苓 (去 皮 )、 天 花粉 各 
六 钱 , 炒 杏 仁 (去 皮 ) 二 两 四 钱 , 炒 半 夏 曲 四 两 , 皂 角 
子 ( 炒 , 去 皮 ) 三 十 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 
服 一 丸 , 食 后 细 蝎 , 用 紫 苏 前 汤 送 下 ; 喘 用 桑 白 皮 前 
汤 送 下 。 治 肺 胃 俱 伤 , 气 奔 于 上 , 客 热 时 肺 , 咳嗽 蜡 
急 , 胸中 烦 性 , 涕 唾 稠 粘 , 吐 血 、. 凯 血 者 。 

人 参 养 肺 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 人 参 、 
阿胶 ( 蛤 粉 炒 )、 贝 母 . 炒 杏仁 桔梗、 茯苓、 枝 和 白 皮 、 想 
实 .甘草 各 一 钱 , 柴 胡 二 钱 , 五 味 子 半 钱 。 加 生姜 三 
片 ,大 京 一 枚 ,水 前 , 食 远 服 。 治 肺 痿 咳 喇 有 痰 ,午后 
发 热 声 电 者 。 

人 参 养 荣 丸 ” 即 人 参 养 荣 汤 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 
人 参 养 茶汤 条 。 

人 参 养 荣 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 又 名 
养 营 汤 、 养 荣 汤 。 白 芍药 三 两 , 当归、 陈皮 、 黄 芪 、 桂 
心 、 人 参 、 爆 白术 、 灾 甘草 各 一 两 ,熟地 黄 \ 五 味 子 、 茯 
苓 各 七 钱 半 , 远志 ( 炒 , 去 心 ) 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 ,加 生姜 三 片 ,大 京 二 枚 ,水 前 服 。 功 能 补 气 养 血 ， 
养 心 安神 。 治 积劳 虚 损 , 四 上 肢 沉 滞 , 呼吸 少 气 ,行动 
瑞 喝 , 小 腹 拘 急 , 腰 背 强 痛 , 心虚 惊 怪 , 咽 干 层 燥 , 饮 
食 无 味 ,阴阳 衰弱 , 多 忧 惨 威 , 多 卧 少 起 , 久 者 积 年 ， 
少 者 百 日 , 渐 至 赢 削 ,五 脏 气 竭 , 难 可 振 复 ; 又 治 肺 与 
大 肠 俱 虚 ;咳嗽 下 痢 , 螨 乏 少 气 , 呕吐 痰 泛 等 症 。 若 
使 泄 遗 精 ,加 龙骨 一 两 ;咳嗽 ,加 阿胶 。 

人 参 养 胃 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 又 名 
人 参 胃 风 汤 。 半 蓝 ( 汤 洗 七 次 人 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 汗 
制 ) 苍术 ( 米 洪 浸 一 夜 , 洗 切 炒 ) 各 一 两 , 歼 香 叶 、 草 
果 仁 、 茯 苓 (去 黑 皮 )\ 人参 各 半 两 , 炙 甘 草 二 钱 半 , 横 
红 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 , 乌梅 一 
个 ,水 草 热 服 。 治 外 感 风寒 ,内 伤 生冷 , 懂 寒 壮 热 , 头 
目 表 疼 , 肢体 拘 急 , 兼治 饮食 伤 脾 , 发 为 疲 症 ,或 脾胃 
中 院 虚 寒 , 哎 首 恶心 。 

人 参 养 营 汤 《 温 疫 论 补 注 ) 卷 上 方 。 人 参 、 坡 门 
冬 \ 五 昧 子 、 地 黄 、 当 归 、 白 芍药 、 知 母 .陈皮 、 甘 草 。 
水 前 服 。 治 大 病 愈 后 数 日 , 表 里 虚 愤 , 每 饮食 及 惊动 
即 汗 出 者 。 

人 参 消 风 散 《半生 宝 鉴 ) 卷 秘方 。 川 芒 ,、 革 草 、 萌 
芥 穗 、 芜 活 \, 防 风 、 僵 从 茯苓 、 暗 赔 、 营 香 叶 、 人 参 各 
二 两 , 厚 机 、 陈 皮 各 半 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 茶水 送 
下 ;者 脱 衣 淋 浴 , 暴 感 风 寨 , 头痛 身 重 , 寒热 倦 疼 , 荆 
芥 茶 水 或 温 酒 送 下 。 治 诸 风 上 攻 , 头目 民 痛 , 耳鸣 眼 
涩 ,鼻塞 多 噬 , 项 背 掏 急 , 肢体 烦 疼 , 皮肤 奖 麻 , 冶 ] 

人 参 润 肺 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 四 方 。 知 母 
六 两 , 情 梗 \ 定 桂 各 五 两 , 人 人 参 、 款 冬 花 杏仁、 细 辛 、 
甘草 各 四 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 , 细 
嚼 , 姜 汤 送 下 。 治 肺 虚 咳嗽 喘 急 , 日 久 成 劳 。 

人 参 理 中 汤 见 (校注 妇 人 和 良 方 ) 卷 二 十 。 即 理 中 
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汤 第 一 方 , 见 理 中 汤 条 。 

人 参 黄 艾 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 五 方 。 人 参 、 梧 梗 各 
一 两 , 秦 苏 、 茯 苓 .地 骨 皮 、 生 地 黄 各 二 两 , 氮 母 . 柴 胡 
各 二 两 半 , 黄 芪 三 两 半 , 天 门 冬 . 整 甲 ( 酥 炙 》 各 三 两 。 
为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 , 食 远 服 。 治 虚 劳 客 热 ,肌肉 
消瘦 ,四肢 倦 殷 , 五 心烦 热 , 咽 干 颊 赤 , 心 怪 潮 热 盗 
汗 , 食 减 , 咳 喇 脓 血 , 胸 胁 不 利 。 

人 参 鹿 昔 丸 《和 圣 济 总 录 自 要 ) 卷 九 方 。 人 参 、 黄 
芪 ( 蜜 炙 ) .杜仲 ( 盐 酒 炒 )、 山 荣 黄 各 三 分 , 鹿 营 、 无 花 
粉 、 炙 桑 旦 晴 各 一 两 , 炙 鸡 内 金 四 枚 , 葛 丝 子 ( 酒 煮 ) 
一 两 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 犬 , 每 服 三 十 至 四 
十 丸 ,大 更 前 汤 送 下 ,日 二 次 。 治 肾 气 不 足 , 肢体 瘦 
弱 无 力 , 小 便 频 数 。 

人 参 清 肌 散 《 寿 世 保 元 )》 卷 四 方 。 人 参 . 当 归 、 未 
芍药 、 半 夏 、 葛 根 各 二 钱 , 白术 一 钱 五 分 , 茯苓 (去 皮 ) 
三 钱 , 柴 胡 、 甘 草 各 八 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 、 大 刺 , 水 
前 服 。 治 气虚 无 汗 潮 热 。 

人 参 清 肺 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 又 名 
人 参 清 肺 饮 。 地 骨 皮 、 人 参 .阿胶 ( 款 炒 ) 柑 仁 (去 皮 
尖 , 著 炒 )、 桑 白 皮 ( 去 粗 皮 )、 知 母 、 乌 梅 肉 、 炙 甘草 、 
娘 票 过 ( 蜜 灸 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 乌梅 、 
大 囊 各 一 枚 ,水 前 , 食 后 、 临 卧 服 。 治 肺 胃 虚 热 , 咳嗽 
喘 急 , 胸 胎 嘻 塞 , 腹 胁 胀 满 , 迫 塞 短 气 , 喜 欲 饮 冷 , 咽 
哈 隐痛 ;及 肺 痿 劳 嗽 , 唾 血腥 和 撕 , 干 呕 烦 热 ,声音 不 
出 ,肌肉 消瘦 , 倦 翁 减 食 。《 医 学 入 门 ) 亦 有 本 方 ,但 
多 桔梗 一 味 。 

人 参 清 肺 饮 
汤 , 见 该 条 。 

人 参 清 神 汤 、@ (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 五 方 。 人 参 、 
黄芪 .甘草 .当归 、 炒 白术 、 麦 门 冬 、 陈 皮 、 酸 吏 仁 、 黄 
连 ( 酒 炒 ) .茯苓 各 等 分 。 加 大 来 .糯米 , 水 前 服 。 治 
小 儿 辣 闯 不 落 , 昏迷 沉睡 者 。@《 外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 
人 参 .黄芪 .当归 白术、 麦 门 冬 陈皮、 从 苓 .地 骨 皮 、 
远志 等 各 一 钱 , 革 草 、 柴 胡 、 黄 连 各 五 分 。 加 业 米 一 
报 , 水 煎 , 食 远 服 。 功 能 清心 降 火 , 保 扶 元 气 。 治 疗 
疤 溃 脓 后 , 余 毒 未 尽 , 五 心烦 热 , 精神 民 愧 , 不 宁 多 
河 , 睡 卧 不 清 。 

人 参 清 镇 汤 《大 外 伤 辨 惑 论 》 卷 中 方 。 柴 胡 、 人 
参 各 一 两 五 钱 , 生 黄 工 \ 半 夏 , 炙 甘草 各 七 钱 五 分 , 青 
仿 六 钱 ,天 门 冬 (去 心 ) 三 钱 , 陈 皮 (去 白 )、 五 味 子 ( 去 
核 ) 各 二 钱 。 为 末 , 水 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 食 后 温 白 汤 送 下 。 治 痰 热 咳 哗 痰 多 。 

人 参 紫 金 丹 《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 导 》 卷 八 十 
八方 。 人 参 三 钱 , 丁香 、 当 归 ( 酒 洗 )、 血 竭 、 骨 碎 补 、 
五 味 子 各 一 两 , 甘草 八 钱 ,五 加 皮 、 没 药 (去 油 ) 各 二 
两 , 茯苓 二 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 淡 黄 酒 
或 童 使 化 下 , 早晚 各 一 次 。 功 能 提 补 元 气 , 健壮 脾 
骨 , 止 渴 生 津 ,增长 精神 , 和 通 筋 血 。 治 跌 打 内 撞 而 
气虚 者 。 

人 参 蛤 内 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 蛤 暗 (河水 
浸 五 夜 ,逐日 换 水 , 洗 去 腥 , 妍 灾 黄 色 ) 一 对 , 杏仁 (去 
皮 尖 炒 )、 炙 甘草 各 五 两 , 知 母 . 桑 白 皮 、 人 参 、 茯 蕉 























见 《医学 入 门 ) 卷 七 。 即 人 参 清 肺 
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(去 皮 )、 贝 母 各 二 两 。 为 末 , 茶水 冲服 。 治 久 病 气 
肛 , 咯 唾 脓 血 ,满面 生 疮 , 遍 身 黄 肿 。 

人 参 截 疙 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 笃 门 ? 卷 十 五 方 。 
人 参 . 白 术 、 人 茯苓 . 当归、 青皮、 厚 朴 . 柴 胡 、 黄 苍 、 知 
母 . 酒 常山 . 草 果 、 醋 敬 甲 各 八 分 , 肉桂 、 甘 草 各 三 分 ， 
生姜 三 片 ,大 柬 三 枚 , 乌梅 一 枚 , 桃仁 七 粒 。 水 前 露 
-一夜 , 五 更 空腹 服 , 渣 再 亨 , 朝服 , 糖 拌 乌梅 下 药 。 用 
于 截 一 切 症 , 虚 人 尤 宜 。 . 

人 参 酸 更 汤 《〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 人 参 、 炒 酸 
束 仁 板子 ( 炒 黑 )、 生 地 黄 、 麦 门 冬 (去 心 ) .当归 各 等 
分 , 灸 甘草 减 半 。 水 前 服 。 治 心肺 虚 热 , 烦 中 不 宁 。 

人 参 漏 芦 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 黄 区 三 两 ， 
防风 一 两 半 , 大黄 ( 酒 淄 )、 人 参 、 远 志 ( 甘 草 汤 泡 ,去 
心 )、 当 归 尾 (一 方 作 地 骨 皮 )、 赤 茯苓 各 二 两 , 漏 芦 、 
黄 芬 各 一 -两 。 为 粗 末 , 每 服 四 至 五 钱 ,水 前 , 食 远 服 。 
治 眼 漏 , 脓 水 不 止 。 

.人参 禾 甲 丸 《 普 济 方 ) 卷 三 百 二 十 二 方 。 杏 仁 
( 汤 漫 , 去 皮 尖 , 炒 )、 人参. 当归 、 赤 芍药 、 炙 甘草 、 柴 
胡 ,桔梗 各 一 两 ,地 骨 皮 、 黄 连 、 胡 黄连 各 一 分 , 肉桂 
(去 粗 皮 )、 木 香 各 半 两 , 魔 香 半 分 , 鳖 甲 ( 酪 炙 黄 ) 二 
两 。 为 细 末 ,有 青 蒿 一 斤 研 烂 取 汁 , 入 童 便 五 升 、 酒 - 
五 升 同 熬 至 二 升 ,次 入 酥油 . 白 蜜 各 三 两 再 熬 成 育 ， 
待 冷 ,下 诸 药 末 , 和 勾 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ， 
温 酒 送 下 ,不拘 时 。 治 妇 人 虚 烦 ,肌肉 瘦 疗 , 盗汗 心 
恰 , 咳嗽 上 气 ,经 脉 不 调 ,或 作 寒热 , 不 思 饮 食 。 

人 辣 接 种 法 ”是 取 天 秦 患 者 辣 闯 制 浆 接 种 于 健康 
儿童 ,使 之 产生 免疫 力 ,以 预防 天 花 的 方法 。 相 传 公 
元 十 世纪 的 北宋 时 期 已 应 用 引 辣 法 以 预防 天 花 , 到 
公元 十 六 .十 七 志 纪 , 人 痘 接种 在 国内 已 较 普 遍 并 成 
为 专业 。 其 方法 分 为 四 种 : 即 辣 浆 法 、 旱 苗 法 、 水 苗 
法 .总 衣 法 ( 见 各 条 )。 前 三 者 都 是 接种 于 鼻孔 , 其 辣 
苗 又 叫做 鼻 苗 。 冶 衣 法 是 穿 用 天 花 患 者 患 病 时 所 穿 
的 衣服 。 人 冶 接 种 法 的 创造 ,是 人 类 免疫 学 的 先驱 ， 
这 种 技术 在 公元 十 七 世纪 开始 ,先后 传播 到 俄国 .日 
本 阿拉伯 等 许多 亚 、 欧 .非洲 国家 , 公元 1717 年 传 
到 英国 , 直到 公元 1796 年 英国 人 发 明 的 牛 总 接种 法 
后 , 才 这 步 代 替 。 

人 镜 经 附录 见 脏腑 证 治 图 说 人 镜 经 条 。 

人 镜 经 续 录 见 脏 腑 证 治 图 说 人 镜 经 条 。 

人 体 经 穴 模 型 ”针灸 教学 用 具 。 一 般 采 用 纸浆 石 
育 或 塑料 制 成 。 外 形 按 健康 成 人 或 按 比例 缩小 , 上 
你 经 络 、 穴 位 , 供 针 灸 教学 使 用 。 这 种 模型 , 赵 尔 康 
氏 率 先 于 1955 年 设计 制造 ,以 后 ,上 海 医学 标本 模 
型 厂 等 设计 制造 有 不 同 规格 的 经 穴 模 型 。 

人 参 五 味 子 汤 《 幼 幼 集成 》 卷 三 方 。 人 参 、 侠 苓 、 
麦 门 冬 各 一 钱 ,白术 一 钱 五 分 ,五味子 五 分 , 炙 甘 章 
从 分 ,生姜 三 片 ,大 更 三 枚 。 水 前 服 。 治 小 上 多久 嗽 脾 
虚 , 中 气 导 弱 , 面 白 层 白 。 

人 参 鉴 甲 秀 丸 ” 即 警 甲 前 丸 , 见 该 条 。 

人 参 竹 叶 石 悍 汤 《辩证 录 》 卷 六 方 。 人 参 五 钱 ， 
石膏 、 麦 门 冬 各 一 两 , 竹 叶 三 百 片 , 知 母 三 钱 ,甘草 一 
钱 , 糯 米 一 气 。 水 前 服 。 治 阴阳 火 起 发 狂 , 腹 满 不 得 






































四 , 面 赤 面 热 , 亡 见 万 言 者 。 
人 镜 经 附录 全 书 见 脏腑 证 治 图 说 人 镜 经 条 。 
人 元 脉 影 归 指 图 说 ” 脉 学 著作 . 简称 《 脉 影 图 

说 》。2 卷 。 旧 题 晋 .王权 和 编 , 明 . 沈 际 飞 重 订 。 书 

中 论述 七 表 、 八 里. 九 道 脉 , 奇 经 八 脉 ,十 六 怪 脉 , 左 

右手 三 部 阴阳 脉 绝 候 等 脉 学 专题 , 有 图 有 论 。 作 者 

还 介绍 了 " 观 形 色 歌 ”, 作 为 脉 诊 的 辅助 。 

人 月 和 @@ 指 临近 产 期 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 。 
人 @ 月 经 的 别称 。《 妆 楼 记 》:“ 红 潮 , 谓 桃 论 菇 水 也 。 
又 名 入 月 。 

人 静 ， 气功 术语 。 是 指 练功 者 在 气功 锻炼 过 程 
中 ,意念 集中 , 神志 清醒 , 出 现 高 度 安静 、 轻 松 舒适 的 
一 种 练功 状态 。 宋 胡 三 省 注 《 资 治 通 鉴 . 唐 信和 宗 光 启 
三 年 ):“ 入 静 者 , 静 处 一 室 , 屏 去 左右 , 澄 神 静 虚 , 无 
私 无 营 :” 

人 魔 ”气功 术语 。 练 功 不 当 而 导致 的 一 类 失常 现 
象 。 见 偏差 条 。 

人 地 老鼠 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 为 紫 茉莉 根 
之 别名 , 详 该 条 。 

人 地 金牛 出 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 又 名 万 椒 、 
系 椒 、 两 面 针 、 上 山 虎 。 为 芸香 科 植 物 光 叶 花椒 
Zanthoxylum nitidum (Roxb.) DC. 的 根 及 根 皮 。 分 
布 中 南 地 区 及 云南 、 福 建 、 台 湾 。 辛 . 若 , 平 ,有 小 毒 。 
祛 风 ,活血 ,麻醉 止痛 ,解毒 。Q@ 治 风湿 兽 痛 , 采 肌 劳 
损 , 跌 打 瘀 痛 , 胃 肠 绞 痛 , 胆道 曙 虫 病 引 起 的 疼痛 ,前 
服 : 根 ,9~15 克 ; 根 皮 ,4.5 一 9 克 ;@ 治 牙痛 ,前 水 含 
滞 ; 蛇 咬 伤 , 前 服 并 研 末 调 甫 。 内 服 过 量 常 引起 头 
尝 \ 腹 痛 、 哎 吐 等 中 毒 症状 。 本 品 禁 与 酸 类 食物 同 
服 。 孕 妇 尽 服 。 根 及 根 皮 含 光 叶 花椒 碱 ( Nitidine)、 
光 叶 花椒 酮 碱 (Oxynitidine)。 根 皮 又 含 香 叶 木 牧 。 
光 叶 花椒 碱 对 动物 有 抗 瘤 与 镇 痛 作 用 ; 根 皮 水 提取 
液 对 胃痛 及 关节 肌肉 痛 有 一 定 缓解 作用 , 局 部 应 用 
对 神经 末梢 有 一 定 麻 兽 作 用 。 

儿 门 ”产儿 的 门户 , 即 妇女 阴道 外 口 。 

儿 风 病名 ， 即 子 痫 。《 坤 元 是 宝 》: “有 孕 肪 党 ， 
或 冷 麻 ， 其 至 得 倒 仆 地 者 为 子 癣 ， 亦 名 儿 风 。” 详 
子 奖 条 。 | 

儿 衣 ” 见 《 外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 , 即 胞 衣 。 详 该 条 。 

儿 枕 ”四 指 妊 媒 晚期 ， 胞 中 余 血 成 块 有 如 儿 枕 ， 
故 名 . 《经 效 产 宝 ):“ 十 月 足 日 ， 食 有 余 ， 北 成 血 
块 ， 呼 为 儿 杭 ."@ 病 名 。 见 《医学 入 门 》, 即 儿 枕 痛 ， 
详 该 条 。 

儿 泣 病名。 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 ): “妊娠 未 产 而 乳 
汁 先 下 者 ,名 日 儿 泣 ,” 即 乳 泣 , 详 该 条 。 

儿 茶 ”出 《本 草 述 》, 又 名 孩儿 茶 . 儿 茶 膏 、 黑 儿 茶 、 
铁 儿 茶 。 为 豆 科 植物 儿 茶 Acacia catechu (1L.) 
willd. 的 牧 干 心材 经 前 汁 浓缩 而 成 的 十 煤 浸 审 , 产 云 
南 。 苦 、 汲 , 凉 ,入 心 . 肺 经 。 清 热 化 羔 , 生津 , 止血 ， 
消食 , 敛 郊 。 中 治 痰 热 咳 嗽 , 消 渴 , 咯血, 吐血 , 旦 血 ， 
尿血 , 便血 , 骨 漏 , 腹泻 ,小 儿 消 化 不 良 , 前 服 :0.9 一 3 
克 ; 思 治 郊 疡 久 不 收口 ,口疮 , 牙 疹 ,皮肤 湿疹 ,宫颈 
炎 , 外 伤 出 血 , 研 末 撤 ;扁桃 体 炎 , 研 末 用 甘油 调 涂 。 
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本 陋 含 儿 茶 又 酸 , 左 旋 及 消 旋 儿 茶 精 、 左 旋 及 消 旋 表 
儿 茶 精 , 卑 朴 质 (Phlobatannin) 及 非 瑟 素 、 榭 皮 素 、 
顶 皮 万 寿 菊 素 等 黄酮 醇 。 有 收敛 . 止 泻 、 抑 菌 、 局 部 
止血 等 作用 。 水 浸 齐 在 试管 中 能 抑制 常见 的 致 病 性 
皮肤 真菌 。 表 几 茶 精 能 抑制 癌 细 胞 。 几 茶 线 质 能 增 
进 毛 细 血 管 抵抗 力 及 抗 组 胺 而 有 抗 炎 作用 ,还 能 抑 
制 实验 性 膀胱 结石 的 形成 。 

儿 墨 ”病名 。 即 子 靖 。 高 淑 湾 《 胎 产 方案 》: "妊娠 
口 哄 , 项 强手 足 挛 搞 ,言语 塞 深 ,次 泛 认 成 ,不 省 人 
事 ,名 日 子 痫 , 即 胎 风 , 又 名 儿 旱 . 儿 癌 。" 详 子 痛 条 。 

儿 痉 ”病名 。 见 高 淑 滤 《4 胎 产 方案 》, 即 子 痛 。 详 
该 条 。 

北 啼 ” 见 《 医 学 入 门 》, 即 子 啼 , 详 该 条 。 

儿 枕 块 ” 病 名。《 女 科 气 要 ):“ 产 后 小 腹 作 痛 , 俗 
名 儿 枕 块 。 即 儿 枕 痛 , 详 该 条 。 

儿 枕 痛 病名 , 见 《古今 医 鉴 ) 卷 十 二 。 又 名 儿 枕 
块 . 儿 枕 不 安 . 块 痛 、 产 杭 痛 、 血 枕 痛 、 血 块 痛 、 血 母 
块 . 产 后 儿 枕 腹痛 、 产 后 腹 中 块 痛 等 。 多 因 产 后 败 血 
未 尺 , 或 风寒 乘虚 侵袭 胞 脉 , 血 被 寒 凝 , 瘀 血 内 停 所 
致 。 亚 露 未 尽 者 , 症 见 小 腹 硬 痛 拒 按 ,或 可 摸 到 硬 
块 , 兼 见 恶露 不 下 或 不 畅 , 治 宜 活 血 祛 瘀 , 方 用 《 传 青 
主 女 科 》 散 结 定 痛 汤 、 失 笑 散 等 ; 血 被 寒 凝 者 , 症 见 小 
上 腹 冷 痛 , 得 热 痛 减 , 兼 见面 色 青白 ,四 肢 不 温 , 恶露 汲 
滞 不 下 , 治 宜 温 经 散 寒 祛 瘀 , 方 用 生化 汤加 减 。 

儿 茶 散 ”@@《 杂 病源 流 犀 烛 :' 面 部 门 ? 卷 二 十 三 方 。 
儿 茶 适量 ,为 细 末 , 加 冰片 少许 , 吹 患 处 。 治 牙根 肿 
痛 , 齿 眼 微 未 有 白 泡 。 鼻 人 疡 医大 全 )》 卷 二 十 四 方 。 
堪 铜 绿 、 儿 茶 名 等 分 ,为 细 末 ,所 患处 。 治 下 痛 。@ 
《 医 宗 金 鉴 , 阅 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 九 方 。 硼 砂 二 钱 ， 
儿 茶 五 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 匙 ,凉水 调 下 。 治 小 儿 麻 
疹 退 后 声 哑 。 

儿 茶 育 ” 见 《中 药材 手册 》。 即 儿 茶 , 详 该 条 。 

儿科 醒 ” 书 名 。1 卷 。 清 ' 芝 屿 樵 客 撰 , 撰 年 不 
详 - 本 书 除 将 儿科 疾病 分 别 按 表 里. 寒 . 热 . 虚 、 实 
论证 外 ,并 有 辨 惊 风 之 误 一 文 , 认为 古 无 惊 风 之 名 ， 
所 谓 惊 风 乃 "大 惊 狐 恐 "等 十 病 ;次 为 小 儿 不 可 俄 论 
及 治 辣 、. 治 疹 二 论 。 现 有 《珍本 医书 集成 》 本 。 

儿 发 干枯 病 证 名 , 指 小 儿 头 发 干枯 而 不 光泽 者 。 
《太平 圣 惠 方 ) 第 四 十 一 卷 :“ 足 少 阴 之 经 血 , 外 养 于 
发 ,血气 盛 则 光泽 , 若 虚 则 血 不 能 养 发 , 故 无 光泽 。” 
多 见于 小 儿 慢 性 消耗 性 疾病 , 亦 有 因 气 血 不 足 而 至 
者 。 发 万 血 之 余 , 气 血 不 荣 于 发 , 故 发 干枯 。 治 同 儿 
发 不 生 , 详 该 条 。 

儿 发 不 生病 证 名 ,多 因 气 血 不 荣 于 发 所 致 。《 普 
济 方 ) 卷 三 百 六 十 三 :“ 气 血 损 少 ,不 能 荣 于 发 , 故 令 
发 不 生 也 ." 亦 有 因 疮 而 秃 落 者 , 均 宜 地 黄 丸 内 服 。 

儿 发 成 穗 ” 病 证 名 。 小 儿 发 枯 色 萎 而 又 胶结 成 穗 
状 ,为 瘤 疾 证 候 之 一 。《 育 婴 秘 诀 》: “大病 后 , 其 发 成 
穗 ,或 稀少 者 , 乃 津液 不 足 , 痛 兽 之 外 候 也 。” 

儿 发 疏 薄 “小儿 头发 稀 朴 。《 普 济 方 》 卷 三 百 六 十 
三 :“ 夫 足 少 明 为 肾 之 经 ,其 荣 在 发 。 小 儿 豪 性 少 阴 ， 
血气 不 足 , 则 发 牙 薄 。" 宜 内 服 地 黄 丸 。 















































儿 衣 不 出 ”病名 , 见 《 外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 。 即 胞 
衣 不 下 , 详 该 条 。 

儿 枕 不 安 。 病 名 , 指 产后 血 痘 上 腹痛 , 又 名 儿 桃 痛 。 
《 郑 氏 女 科 家 传 秘方 “恶露 不 行 , 脐 腹 作 痛 ,俗名 儿 
枕 不 安 。” 详 儿 枕 痛 条 。 

儿科 约 编 。 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

儿 脐 血 出 ” 病 证 名 ,出 4 本草 纲 目 》, 又 名 血 脐 。 指 
断 脐 后 , 脐 部 有 血 渗 出 ,经久 不 止 。 可 因 串 儿 脐 带 粗 
大 , 干 缩 后 ,所 缚 的 结 松 脱 而 出 血 ;或 因 胎 热 内 盛 , 迫 
血 妄 行 而 致 。 大 多 在 出 生 后 第 一 星期 , 脐带 脱落 的 
前 后 发 现 。 如 出 血 无 其 他 症状 者 , 重新 结扎 脐带 ; 胎 
热 内 盛 者 , 宜 凉 血 止血 ,用 十 灰 散 。 

儿 捧 母 心 ”病名 , 见 清 . 叶 其 葬 《 妇 科 切 要 》。 即 捧 
心 生 , 详 该 条 。 

儿 寨 不 鹤 ”小 儿 偶 尔 出 现 睡 襟 不 醒 , 可 因 乳 母 酒 
酬 筷 儿 , 致 儿 亦 醇 而 睡 襟 不 醒 , 其 脉 和 平 , 与 惊 睡 之 
脉 洪 大 而 强 不 同 , 不 能 误 作 惊 风 治疗 。 宜 用 甘草 、 葛 
花 \ 砂 仁 \ 贯 众 前 服 , 馈 酒 即 醒 (《 侨 门 事 亲 》)。 

儿 嗜 灯 花 ” 见 《本 草 纲目 》。 即 押 册 , 详 该 条 。 

儿 生 不 作 声 ”病名 , 即 新 生 儿 窒息 。《 干 金 要 方 》 
卷 五 上 :“ 儿 生 不 作 声 者 , 此 由 难产 少 气 故 也 。” 有 和 初 
生 寒 闭 与 初生 热 闭 之 分 , 各 详 该 条 。 

几 几 (shu 殊 ) 项 背 强 硬 ,俯仰 不 舒 ,不 能 自如 的 
症状 。《 素 问 : 刺 腰痛 》:“ 腰 痛 侠 疹 而 痛 至 头 几 帮 
然 .《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,项 背 强 
几 几 。” 
几 和希 录 良 方 合 壁 ” 书 名 , 清 ' 张 惟 善 辑 , 刊 于 1821 
年 。 首 卷 内 容 与 医学 无 关 , 多 属 宣 扬 旧 伦理 的 歌 赋 . 
卷 1~2 为 验方 选 ,包括 治 头 . 眼 耳鼻、 口 、 舌 、 政 
齿 、 咽 喉 等 各 科 病 证 选 方 , 约 800 余 首 。 末 附 庄 一 区 
《 遂 生 编 》。 

九 气 ”指引 起 气 机 紊乱 的 九 种 致 病因 素 - 《 素 问 ， 
举 痛 论 》:“ 百 病 生 于 气 也 , 把 则 气 上 , 喜 则 气 缓 , 翡 则 
气 消 , 铠 则 气 下 , 寒 则 气 收 , 员 则 气 泄 , 惊 则 气 乱 , 劳 
则 气 耗 , 思 则 气 结 , 九 气 不 同 , 何 病 之 生 ，” 其 中 灵 即 
署 热 , 劳 指 过 劳 。 九 气 着 重 说 明 七 情 过 激 引致 气 机 
紊乱 的 病 机 。 

九 丹 ”古代 道家 炼丹 的 九 种 丹 药 。《 抱 朴 子 内 篇 ， 
金 丹 儿 九 丹 者 长 生 之 要 。" 九 丹 包 括 丹 华 、 神 符 、 圳 
丹 , 还 丹 , 饵 丹 .炼丹 ,和 柔 丹 、 优 丹 、 寒 丹 等 。 

九 死 ， 指 虚 劳 病 九 种 危重 证 候 。 即 手足 色 青 , 四 
肢 久 肿 , 脉 村 齿 干 , 声音 散漫 , 鼻孔 虚 张 , 展 寒 宣 露 ， 
层 种 齿 焦 , 手 循 衣 缝 , 汗 出 不 流 , 舌 卷 卵 缩 。 供 参 。 

九 针 针 具 名 , 出 《黄帝 内 经 )。 为 九 种 针 具 的 总 
称 。 即 镍 针 . 员 针 、 旬 针 、 锋 针 、 钙 针 、 员 利 针 、 毫 针 、 
长 针 和 大 针 。《 灵 枢 : 官 针 》:“ 九 针 之 宜 , 各 有 了 所 为 ， 
和 短 大 小 ,各 有 所 施 也 , 不 得 其 用 , 病 弗 能 移 ." 说 明 
九 针 的 形状 .用途 各 异 , 据 情 选用 , 方 可 去 病 ， 详 务 
该 条 。 

九 灵 《 灵 枢 ) 传 本 之 一 , 详 灵 枢 经 条 。 

九 刺 上 古代 的 九 种 刺 法 。《 灵 枢 : 官 针 》:“ 凡 刺 有 
九 ,以 应 九 变 。 指 各 种 不 同 刺 法 适应 不 同 病 变 , 分 输 


































































































42 九 一 





刺 .远道 刺 、 经 刺 、 络 刺 、 分 刺 \、 大 演 刺 、 毛 刺 、 巨 刺 、 漆 
刺 等 九 种 , 详 各 条 。 

九 注 古 病 名 , 出 《 诸 病源 候 论 ' 诸 注 候 }》。 风 注 、 
寒 注 ` 气 注 . 生 注 、 凉 注 酒 注 、 食 注水 注 . 尸 注 等 九 
种 注 病 的 总 称 。 

九星 见 《 素 问 ,天 元 纪 大 论 )。 王 冰 注 ;九星 , 谓 
天 莲 、 天 芮 、 天 冲 、 天 辅 .天 禽 、 天 心 .天 任 、 天 柱 、 天 英 
EE ”上 古 以 见 此 九星 为 祥瑞 。 

九 科 我国 古 代 医 学 分 科 的 名 称 。 宋 代 始 分 医学 
为 九 科 , 即 大 方 脉 、. 风 科 、 小 方 脉 \ 眼 科 、 疮 肿 兼 折 疡 、 
产科 ` 口 齿 兼 咽喉 科 、 针 灸 科 、 金 鲍 兼 书 禁 科 。 清 初 
沿袭 明 末 制度 分 医学 为 十 一 科 , 不 久 即 改 为 九 科 , 即 
大 方 脉 、 小 方 脉 .伤寒 科 、 妇 人 科 , 疮 疡 科 、 针 灸 科 、 眼 
科 、 咽 喉 科 、 正 骨科 。 参 见 十 三 科 条 。 

九宫 ”@ 即 九 窍 , 出 ( 玄 女 经 )。 包 括 耳 二 、 眼 二 、 
鼻孔 二 \ 口 .前 阴 、 后 了 明 。 人 @ 古 代 将 八方 及 中 央 定 为 

富 , 见 《 灵 枢 .九宫 八 风 )。 九 富 各 有 专 名 和 数字 
(如 表 )。 金 .元 时 针灸 家 将 八 脉 交会 穴 配合 九宫 数 
成 为 灵 龟 八 法 。 
































九 积 ”病名 ,为 食 积 、 酒 积 、 气 积 、 省 积 , 痰 积 、 阅 
积 . 水 积 、 血 积 、 肉 积 的 统称 。 ( 傅 门 事 素 ) 卷 三 2 食 
积 酸 心腹 满 , 大黄 、 牵 牛 之 类 , 其 者 磺 石 .巴豆 。 酒 积 
目 黄 口 干 , 葛根、 麦 莫 之 类 , 甚 者 甘 遂 、 牵 牛 。 气 积 、 
意气 、 辣 塞 , 木 香 、 槟 郴 之 类 , 甚 者 可 壳 、 牵 后。 沽 积 
咽 如 搜 饥 , 朱砂 、 簿 粉 之 类 , 其 者 瓜 蒂 、 甘 逆 。 痰 积 涪 
唾 稠 粘 , 半 夏 、 南 星之 类 , 甚 者 瓜 蒂 、 蔡 芦 。 准 积 两 胁 
刺 痛 ,三 楼 、 广 茂 之 类 ,其 者 甘 遂 、 蝎 梢 。 水 积 足 肥 肚 
满 , 郁 李 、 商 陆 之 类 , 其 者 甘 北 \ 芜 花 。 血 积 打 扑 腑 
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愈 ,产后 不 月 , 桃仁、 地 榆 之 类 , 甚 者 宣 虫 .水量 。 
积 首 瘤 核 病 , 腻 粉 、. 白 丁香, 磁 刺 出 血 , 甚 者 确 砂 、 信 
石 。 九 积 丝 以 气 为 主 ,各 据 所 属 之 状 而 对 治之 。” 
九 候 ， 脉 诊 的 一 种 测 候 方法 。 全 身 遍 诊 法 , 以 头 
部 上 及 下 县 各 分 天 地 、 人 三 部 , 合 为 九 候 ; 寸 口 肪 
法 以 寸 , 关 、 尺 三 部 各 分 浮 、 中 、 沉 , 合 为 九 候 。 详 三 
部 九 候 条 。 
九 脏 五 神 脏 与 四 形 腑 的 合 称 。 神 脏 指 五 脏 ; 形 
脏 指骨 、 大肠、 小 肠 、 膀 联 。《 素 问 ,三 部 九 候 论 》:“ 故 
神 脏 五 , 形 脏 四 , 合 为 九 胜 。 参见 神 脏 、 形 脏 条 。 
九 冶 ” 九 种 黄 疤 之 合 称 。@ 《 诸 病 源 候 论 . 黄 病 诸 
候 》:“ 九 益 候 , 夫 九 益 者 ,一 日 胃 闪 ,二 日 心 冶 , 三 日 
肾 辣 , 四 日 肠 姜 , 五 日 谊 痊 , 六 目 舌 瘟 , 七 本 能 六 , 八 
日 肉 意 , 九 日 肝 瘟 。 几 诸 冶 病 , 缘由 饮食 过 度 , 醉酒 












































劳 伤 , 脾胃 有 次 热 所 致 。 其 病 身 面 皆 发 黄 ,但 立 名 不 
同 耳 。”@《 外 台 秘 要 ) 卷 四 列 九 疮 为 骨 瘟 、 心 六、 肾 
辣 , 脾 冶 、 肺 疤 、 舌 姜 、 肉 辣 、 髓 益 、 肝 姜 。 

九 痊 ”病名 , 指 生 于 肌体 的 多 发 性 痊 病 。《 外 科 启 
玄 ) 卷 六 :“ 此 九 痊 一 生 即 有 九 处 , 初 肿 势 甚 重 , 当 看 
人 之 虚实 , 毒 之 浅 深 , 胺 之 稀 笛 , 溃 之 迟早 , 验 之 五 善 
七 恶 ,或 又 二 三 处 者 亦 轻 也 。 九 站 , 言 其 多 发 , 实 非 
发 必 九 处 ,或 类 似 今 之 肤 毒 症 。 证 治 参见 各 种 欠条。 

九 窃 ”指头 部 七 穿 及 前 、 后 阴 。《 素 问 ` 阴 阳 应 象 
大 论 》 “六 经 为 川 , 肠胃 为 海 , 九 罕 为 水 注 之 气 。 马 
酝 注 : “ 头 有 七 阳 穿 ,下 有 二 阴 窍 , 人 身 止 有 此 九 穿 


























九 焦 焦 , 在 此 指 肴 椎 棘 突 ; 九 焦 , 即 第 九 、 十 胸椎 
琼 突 间 。《 灵 枢 * 背 脸 》…“ 肝 脸 在 九 焦 之 间 。 

九 痛 ” 即 带 下 三 十 六 疾 中 之 九 痛 ,是 指 妇 人 九 种 
病症 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 八 :“ 一 者 阴 中 痛 伤 , 二 
者 阴 中 淋 痛 ,三 者 小 便 即 痛 , 四 者 寒冷 痛 ,五 者 月 水 
来 腹痛 ,六 者 气 满 并 痛 ,七 者 汁 出 阴 中 如 虫 嘻 痛 , 八 
者 胁 下 皮 痛 , 九 考 腰 痛 。” 

九 道 上 古代 所 论 的 月 行 之 道 。《 汉 书 ):“ 日 有 中 
道 ,月 有 九 行 。 中 道 者 , 黄道 ,一 昌 光 道 。 月 有 九 行 
者 ,黑道 二 , 出 黄道 北 ;赤道 二 ,出 黄道 南 ;白道 二 ,出 
黄道 西 ; 青 道 二 ,出 黄道 东 。”《 宋 史 》:“ 凡 五 纬 , 丝 随 
日 由 黄道 行 , 推 月 之 行 有 九 道 , 四 时 交会 , 归 黄 道 而 
转变 项 , 故 有 青 黑 白 赤 四 者 之 异 名 。 

九 漏 ” 外 科 漏 管 的 总 称 。@ 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 
十 四 。 即 狼 漏 、 鼠 漏 . 屿 蚌 漏 、 蜂 漏 . 星 曙 漏 、 虹 晴 漏 、 
浮 关 漏 、 疗 病 漏 、 转 脉 漏 的 合 称 。@《 外 科 启 玄 》 卷 十 
二 。 指 狼 漏 . 鼠 漏 、 腑 漏 、 屿 晨 漏 、 蜂 漏 、 昌 遇 漏 、 螃 旱 
漏 、 疗 病 漏 , 转 脉 漏 的 合 称 。 即 疗 病 并 发 漏 管 的 诸 别 
名 。 详 见 各 该 条 。 

九 一 丹 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 记 ) 卷 七 十 二 方 。 
烛 石 谊 九 钱 , 黄 灵 药 一 钱 , 为 细 末 , 撒 患 处 。 功 能 提 
肤 生 肌 , 治疗 疮 破 溃 , 脓 未 尽 者 。 

九 子 疱 病名, 见 《 外 科 活 人 定 本 ) 卷 二 。 即 疗 病 ， 
详 该 条 。 

九 牛 七 
该 条 。 

九 牛 子 @@ 见 (草药 手册 》, 为 土 转 儿 之 别名 。@@ 
见 《 江 西 草 药 》, 为 金 果 槛 之 别名 。 各 详 该 条 。 

九 牛 造 O@ 见 (陕西 中 草药 》。 又 名 五 类 云 、 翻 天 
印 ` 九 生 七 、 震 天 雷 。 为 大 戟 科 植 物 九 牛 造 
Euphorbia hylonoma Hand. 一 Mazz. 的 根 。 分 布 陕 
西 ` 湖 南湖 北 ` 四 川 .贵州 等 地 。 甘 、 苦 , 温 , 有毒。 
海 下 逐 水 , 消 积 散 六。@ 治 积聚 腹胀 ,二 便 不 通 , 肝 
硬化 腹水 ,前 服 :1.5 一 3 克 , 过量 则 剧烈 吐 演 ;@ 治 
跌 打 损 伤 , 瘀 血 作痛 , 捣 散 ;外 伤 出 血 , 研 末 掺 。 反 乌 
头 . 甘 草 。 孕 妇 及 体 虚 者 忌服 。 九 牛 造 茎 叶 , 晒 干 研 
末 敷 外伤 , 鲜 品 拆散 无 名 肿 毒 。@@ 见 《四 川中 药 志 》。 
为 红 三 七 之 别名 , 详 红 三 七 条 。 

九 牛 其 ” 见 广州 军区 空军 卫生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 杜仲 芯 之 别名 , 详 杜仲 芯 条 。 








见 《 陕 点 中 草药 )。 为 九 牛 进 之 别名 , 详 
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九 分 散 《急救 应 验 良 方 》 方 。 马 钱 子 (去 皮毛 )、 
麻黄 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 四 两 。 为 细 末 ,每 
最 九 分 ,无 灰 酒 调 下 , 如 不 效 , 三 小 时 后 可 再 服 九 分 ， 
外 用 烧酒 调 甫 。 功 能 活血 祛 瘀 止痛 , 治 跌 打 损伤 , 筋 
骨 受 损 , 红 肿 作 痛 。 

九 孔 螺 ”出 《4 日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 石 决 明 之 别 
名 , 详 该 条 ， 

九 节 本” 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 山大 颜 之 别名 , 详 
山大 颜 条 。 

九 节 风 见 《4 分 类 草药 性 )。 为 九 节 茶 之 别名 , 详 
该 条 。 

九 节 草 
名 , 详 该 条 。 

九 节 茶 ”出 《 生 草 药性 备 要 )。 又 名 接骨 金 票 兰 、 
肿 节 风 、 接 骨 木 、 九 节 风 、 山 鸡 茶 。 为 金 票 兰 科 植 物 
草 珊 瑚 Sarcandra glabra (Thunb.) Nakai 的 枝叶 。 
分 布 长 江 以 南 地 区 。 辛 、 苦 , 平 , 有 小 毒 。 清 热 , 社 
风 , 散 瘀 , 接骨 。 钙 治 流行 性 感冒 , 肺 热 嘴 咳 , 流行 性 
乙 型 胶 炎 ,急性 肠胃 炎 , 细 菌 性 痢疾 ,风湿 骨 痛 , 腰 腿 
痛 , 肠 痛 ,盆腔 炎 。 前 服 :9~15 克 。 四 治 骨 折 , 跌 打 
损伤 , 疮 疡 肿 毒 ,内 服 并 外 茹 ; 烧 资 伤 ,用 叶 研 末 油 调 
涂 。 全 草 含 挥发 油 、 延 胡 索 酸 、 琥 珀 酸 。 预 试 还 含 酚 
类 黄酮 武 . 氨 玻 、 香 豆 素 、 缀 质 和 内 酯 等 。 体 外 对 人 金 
黄色 葡萄 球菌 痢疾、 大肠、 绿 脓 、 伤 寒 等 杆菌 均 有 一 
定 的 抑制 作用 。 体 内 试验 对 免 金黄 色 葡 萄 球菌 菌 血 
证 也 有 治疗 作用 。 延 胡 索 酸 、 斑 珀 酸 均 有 抑 菌 作用 。 
挥发 油 及 总 黄酮 在 动物 试验 中 ,有 抗 癌 作用 ,并 有 免 
疫 扩 制作 用 ;对 实验 性 骨 演 疡 有 保护 及 治疗 作用 ;对 
家 免 骨 折 模 型 ,能 促进 骨折 愈合 。 

九 节 篇 ”了 见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 九 头 狼 子 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

九龙 丸 《 张 氏 医 通 》 卷 十 四 方 。 当 归 、 苦 参 各 二 
两 ,防风 、 荆 芥 、 羌 活 各 一 两 半 , 蝉 晓 、 川 营 各 五 钱 , 全 
蝎 ( 滚 水泡 去 咸 ) 一 钱 , 大 栅 子 仁 八 两 (一 方 无 川 敬 、 
蝉 赔 , 多 胡麻 仁 二 两 , 风 芯 一 两 )。 为 细 末 ， 红 米饭 
为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 阴 干 。 每 服 三 钱 ， 茶 水 送 下 ， 上 日 
三 次 。 治 疗 风 业 肿 痒 痛 。 如 下 体 甚 ， 加 牛 膝 二 两 ， 
防 已 一 两 。 

九龙 丹 加 ( 正 外 正宗 ? 卷 三 方 。 儿 茶 . 血 竟 、 乳 
香 、 没 药 ` 巴 豆 (不 去 油 ) 木 香 各 等 分 。 为 未 , 生 密 和 
丸 , 怠 豆 大 , 每 服 九 丸 , 空腹 热 酒 一 杯 送 下 , 大 便 行 
四 、 五 次 方 吃 稀 粥 ， 肿 芮 者 间 日 再 用 一 服 。 治 鱼 口 
便 毒 ， 骑 马 痛 、 模 疙 等 症 初 起 ， 未 成 脓 者 。@ 《证 
治 准 绳 .类 方 》 第 六 册 方 。 枸 杞 子 、 金 栅 子 (去 核 )、 
莲花 须 、 荧 实 ( 去 壳 )、 莲 肉 、 山 荣 黄 肉 、 当 归 ( 酒 洗 )、 
熟地 黄 ( 酒 燕 ) .茯苓 各 二 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 一 百 丸 , 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 滑 精 。 本 方 早 
见于 《医学 正 传 ? 卷 六 , 但 无 山 荣 黄 , 而 有 山 果子 ( 即 
山楂 ), 治 虚 劳 七 伤 。 

九龙 虫 ” 见 ( 本 草 纲 目 拾遗 )。 为 洋 虫 之 别名 , 详 
该 条 。 

九龙 根 








见 《 辽 宁 经 济 植物 志 》。 为 斩 龙 剑 之 别 


















































见 《 上 海 常用 中 草药 )。 为 虎 杖 之 别名 ， 





详 该 条 。 

九龙 盘 @ 见 《贵阳 民间 药草 》, 为 山 姜 之 别名 。 
@@ 见 《贵州 民间 药物 》， 为 蜘蛛 抱 蛋 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

九龙 蕨 ” 见 《南宁 市 药物 志 )。 又 名 过 岗 龙 、 猪 蹄 
又 、. 黄 开口 、 燕子 尾 、 五 花 血 芯 。 为 豆 科 植物 龙 须 芯 
Bauhinia championi (Benth. ) Benth. 的 蔓 。 分 布 浙 
江 、 福 建 、 台 湾 及 中 南西 南大 部 分 地 区 。 苦 、 辛 , 平 。 
祛 风 除湿 ,活血 止痛 , 治 风 湿性 关节 炎 , 跌 打 损 伤 , 胃 
痛 , 小 儿 将 积 。 毅 服 :9 一 15 克 。 茎 皮 含 县 质 。 根 合 
龙 须 蔬 武 (bauhinin)、.5,7,3 ,4'- 四 甲 气 基 黄酮 .5,6， 
7,3 ,4 -五 甲 氧 基 黄 酮 。 

九 仙 散 ”@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 二 引 王 子 昭 方 。 人 
参 , 款 冬 花 、 桑 白 皮 、 桔 梗 、 五 味 子 、 阿 胶 、 乌 梅 各 一 
两 , 贝 母 半 两 ,器 聚 壳 ( 去 顶 、 蜜 灾 黄 ) 八 两 。 为 末 , 每 
服 三 钱 , 沸 汤 点 服 。 嗽 停 , 止 后 服 。 治 咳嗽 。@ 《证 
治 准绳 ' 幼 科 ? 集 二 方 。 柴 胡 、 巷 术 ( 米 滑 浸 去 粗 皮 ， 
制 炒 燥 ) 各 二 两 , 赤 芍 药 、 荆 芥 . 甘 草 各 六 钱 半 , 麻黄 
( 巴 去 节 , 汤 泡 滤 , 焙 干 )、 川 营 、 薄 荷 ( 连 梗 ) 各 半 两 ， 
旋 覆 花 三 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 二 片 , 萤 一 根 ， 
水 前 ,不 拘 时 服 。 治 诸 般 目 疾 , 不 拘 岁 月 远近 。@ 
《 医 宗 金 鉴 ,眼科 心 法 要 计 ) 卷 七 十 八方 。 黄 芬 、 荆 
芥 \ 赤 芍药 .菊花 、 川 莹 、 当归、 甘草 、 白芷、 木 通 各 一 
钱 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 远 服 。 功 能 清 降 虚 热 , 治 心经 
虚 热 , 目 紫 未 脉 ,起 于 小 紫 者 。 

九 圣 散 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 又 名 九 胜 散 。 若 术 
45 克 , 黄柏 , 苏 叶 、 薄 荷 名 60 克 , 柑 仁 120 克 , 乳香 、 
没 药 各 36 克 , 轻 粉红 升 丹 各 15 克 。 为 细 末 , 每 袋 
重 9 克 ,用 花椒 油 调 碍 患处 。 功 能 消 肿 渗 湿 ,解毒 止 
痛 。 治 湿 毒 引起 的 黄 水 疮 、 秃 疮 、 赚 疙 , 流 脓 流 水 , 肿 
痛 淡 烂 , 经 年 不 愈 者 。 

九 虫 病 ”各 种 人 体 寄生 虫 病 的 统称 。( 诸 病源 候 
论 : 九 虫 病 诸 候 ) 为 伏 虫 、 蝶 虫 、 白 虫 、 肉 忠 、 肺 虫 、 胃 
虫 、 弱 虫 . 未 虫 . 晓 虫 等 九 种 虫 病 。《 证 治 准绳 , 杂 
病 》:“ 九 虫 丝 由 脏腑 不 实 , 脾胃 皆 虚 , 杂食 生冷 甘 肥 
油腻 盐 藏 等 物 , 节 宣 不 时 , 腐败 停滞 , 所 以 发 动 。 又 
有 神志 不 舒 , 精 魄 失守 , 及 五 藏 劳 热 , 又 病 余 毒气 血 
积 郁 而 生 , 或 食 瓜 果 , 与 畜 兽 内 藏 遗留 诸 虫 子 类 而 
生 。 治 宜 健 脾 、. 驱 虫 。 详 各 虫 病 条 。 

九 还 丹 ”炼丹 术 。 把 九 转 之 丹 再 炼 一 次 。《 抱 术 
子 内 篇 * 金 丹 》:“ 若 取 九 转 之 丹 , 内 神 颇 中 , 夏至 之 
后 , 爆 之 易 热 ,内 朱 儿 一 斤 于 盖 下 ( 米 砂 )。 伏 伺 之 ， 
候 日 精 照 之 , 须 奥 侈 然 俱 起 , 煌 煌 辉 辉 , 神 光 五 色 , 即 
化 为 还 丹 。” 

九 步 香 
详 该 条 。 

九里 明 

九里 香 和 @ 见 戎 步 丹 《 岭 南 采 药 录 》。 又 名 千里 
香 . 过 山 香 ` 石 辣椒 、 九 秋香 、 千 只 眼 、 月 橘 。 为 芸香 
科 植 物 九里 香 Murraya paniculata (1.) Jack 的 根 及 
荃 叶 。 分 布 我 国 南部 至 西南 部 。 辛 、 苦 , 微 温 , 有 小 






































见 《 浙 南 本 草 新 编 )。 为 隔山 香 之 别名 ， 
见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 千里 光 之 别名 ， 
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毒 , 入 心 . 肝 经 。 行 气 , 活血, 止痛 , 解毒 。 治 风湿 将 
痛 , 跌 打 肿 痛 。 前 服 :6~~12 克 。 鲜 叶 前 汤 洗 湿疹 ; 
的 歼 治 牙痛 及 蛇 、 虫 咬 伤 。 九 里 香花 : 郊 服 治 胃痛 。 
叶 含 挥发 油 , 油 内 含 丁香 油 酚 、. 华 澄 茄 烯 、 甜 没 药 烽 
等 , 另 含 月 橘 素 (Exoticin)、8- 去 甲 氧 基 月 桶 素 等 黄 
酮 类 和 九里 香 素 (Paniculatin)、 月 桶 香 豆 素 
(Coumurrayin)、 脱 水 新 九里 香 素 (Phebalosin) 等 香 豆 
素 类 。 茎 皮 含 迈 月 橘 素 (Mexoticin)、 月 橘 香 豆 素 、8- 
去 甲 氧 茜 月 郴 素 等 。 花 准 含 东 蓉 营 素 、 东 万 营 和 成 。 
以 石油 配 提 取 的 结 鼎 成 分 , 对 大 鼠 离 体 小 电 有 解 痉 
作用 。 茎 时 前 剂 有 局 部 有 麻 醇 作 用 , 唯 局 部 刺激 性 较 
大 。@ 见 (云南 中 草药 )。 为 透 骨 香 之 别名 , 详 该 条 。 

九 针 论 。”《 灵 枢 经 》 篇 名 。 本 篇 主要 论述 九 针 的 
产生 、 命 名 、 形 状 、 性 能 和 在 临床 上 的 应 用 ， 故 
名 。 同 时 讨论 了 五 脏 气 、 六 骑 气 、 五 味 、 五 并 、 五 
晋 、 五 液 、 五 劳 、 五 走 . 班 裁 . 五 发 .五 收 . 五 藏 、 五 
主 等 有 关 脏 腑 生理 病理 治疗 和 十 二 经 血气 多 少 等 问 
题 。 从 人 与 天 地 相应 的 观点 ,用 比 类 到 象 的 方法 ,说 
明 人 和 自然 的 关系 。 

九 层 皮 。 见 《广西 本 草 选编 》。 为 救 必 应 之 别名 ， 
详 该 条 。 

九 层 塔 ”@@ 见 《福建 中 草药 》， 为 兰 香 草 之 别名 。 
全 见 萧 步 有 入 《岭南 采 药 录 》)， 为 罗勒 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

九 层 楼 ” 见 ( 贵 州 民间 药物 )。 为 鹿 药 之 别名 , 详 
该 条 。 

九 英 徐 ,出 《食疗 本 草 》。 为 芜 蔷 之 别名 , 详 该 条 。 

九 转 香 / 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 蜂 蛛 香 之 别 
名 , 详 该 条 。 

九条 (qi 气 ) 丹 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 
方 。 熟 地 黄 八 两 , 制 附 子 四 两 , 肉 豆 枇 ( 面 炒 ) 、 炮 姜 、 
吴 荣 黄 、 补 骨 脂 ( 酒 炒 ) 、 茸 拨 、 五 味 子 各 二 两 , 炒 甘 草 



























































一 两 。 为 末 , 炼 蜜 或 
十 至 一 百 丸 ,开水 送 
若 气虚 , 加 人参 二 至 


山药 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 六 
下 。 治 脾 肾 虚 寒 , 给 汇合 湖 者 。 





四 两 。 


九 味 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 八方 。 姜 厚 朴 、 橘 皮 、 
白术 . 启 子 皮 ,防风 、 实 甘草 、 桂 心 . 黄 芪 、 细 辛 各 一 
分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 上 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,空腹 
服 。 治 肺 气虚 冷 ,胸中 气 微 , 不 能 太 息 , 形体 性 寒 , 鼻 
多 清 涕 。 

九 变 刺 ” 即 九 刺 , 详 该 条 。 

九 宝 散 《 苏 沈 良 方 ) 卷 五 方 。 大 腹 子 ( 连 皮 )、 肉 
桂 、 炙 甘草 . 苏 叶 \ 查 仁 ( 去 皮 尖 )、 桑 和 白 皮 各 一 两 , 麻 
黄 ( 去 根 节 )、 炒 陈皮 、 薄 荷 各 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 十 
钱 已 , 加 乌梅 二 个 .生姜 五 片 ， 以 水 一 大 费 、 童 便 半 
瑟 前 ， 食 后 、 临 臣服 。 治 积 年 病 喘 ， 秋 冬 辑 剧 ， 不 
可 坐 卧 者 。 

九 空 子 
名 , 详 该 条 。 

九 香 虫 出 《本 草 纲目 ), 又 名 屁 巴 虫 。 为 晴 科 昆 
虫 九 香 虫 Aspongopus chinensis Dallas 的 干燥 全 体 。 
主 产 四 川 、 贵 州 等 地 。 威 , 温 , 入 肝 、 肾 经 。 理 气 目 














见 《中 国药 学 人 辞典 )。 为 路 路 通 之 别 











痛 , 温 中 壮阳 。 治 胃 腕 气 滞 , 胀 痛 瘤 闷 , 脾 肾 亏损 , 腰 
膝 酸痛 乏力 , 阳痿。 衣服:3 一 6 克 。 虫 全 体 含 九 香 
虫 油 , 油 中 会 硬 脂 酸 、 棕 榈 酸 、 油 酸 ; 其 臭 气 来 源 于 醋 
或 酮 ,还 含 蛋 白质 等 。 体 外 试验 , 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 .痢疾 杆菌 等 有 抑制 作用 。 : 

九 秋香 见 《 全 国 中 草药 汇编 ?。 为 九里 香 之 别 
名 , 详 该 条 。 

九 信 菜 ” 见 《 生 草药 性 备 要 )}。 为 了 哥 王 之 别名 ， 
详 该 条 。 

九 胜 散 ” 即 九 圣 散 , 见 该 条 。 

九 姜 连 加 见 《 哦 导出 药 用 植物 》, 为 山 姜 之 别名 。 
@ 见 《四 川 常用 中 草药 》, 为 廉 姜 之 别名 。 各 详 该 条 。 

九 黄 丹 ”经 验方 , 见 4 外 伤 科学 》( 广 州 中 医学 院 )。 
制 乳香 、 制 没 药 、 川 贝 母 、 牛 黄 、 炒 硼砂 各 二 钱 , 熟 石 
膏 六 钱 , 升 丹 三 钱 , 朱 侯 一 钱 , 冰片 三 分 。 各 研 极 细 
玉 , 和 勾 掺 患处 ,用 膏药 或 油 育 纱布 覆盖 。 功 能 提 脓 
拔 毒 , 社 瘀 去 腐 ,止痛 平 思 。 治 痛 姜 已 尝 , 脓 流 不 畅 ， 
肿胀 疼痛 者 。 

九 塔 草 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 >。 为 风 轮 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

九 痛 丸 《 金 芒 要略》 方 。 炮 附子 三 两 , 灵 狼 牙 . 巴 
豆 (去 皮 心 , 熬 研 为 脂 )、 人参 . 干 姜 、 吴 荣 苋 各 一 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 强人 初 服 三 丸 , 弱者 二 
丸 , 温 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 九 种 心痛 ,兼治 卒中 垩 ， 
胀 痛 , 口 不 能 言 , 又 治 连年 积 冷 , 流 注 心胸 痛 , 并 冷 冲 
上 气 , 落 马 险 车 血 奖 等 。 

九 道 脉 ” 防 象 分 类 之 一 类 。《 脉 诀 ? 把 二 十 四 脉 分 
为 七 表 、 八 里 、 九 道 三 类 。 九 道 脉 即 长 . 短 、 虚 、 促 、 
结 . 代 、 牢 、 动 `. 细 九 种 脉 。 

九 九 制 会 ” 九 儿 , 指 九 对 、 九 州 ` 九 窍 . 九 胜 等 ; 制 
是 准 度 , 会 是 配合 。 谓 人 与 地 以 九州 \ 九 窍 为 准 度 ， 
以 配合 天 之 六 六 之 节 。《 素 问 ,六 节 藏 象 伦 ): 余 闻 
天 以 六 六 之 节 , 以 成 一 岁 , 人 以 九 九 制 会 , 计 人 亦 有 
三 百 六 十 五 节 以 为 天 地 久 锋 。 

九 六 补 泻 ” 指 以 提 插 、 抢 转手 法 配合 阴阳 奇偶 的 
关系 来 分 别 补 海 的 方法 。 古 人 认为 阳 数 奇 而 属 天 为 
补 , 阴 数 偶而 属地 为 泻 , 故 补 法 用 九 数 , 泻 法 用 六 数 。 
例如 补 法 当 紧 按 慢 提 或 向 左 抢 转 九 次 ,如 不 得 气 , 少 
停 再 行 九 次 ,如 此 重复 三 遍 , 使 成 三 九 二 十 七 数 。 海 
法 则 慢 按 紧 提 或 向 右 拾 转 六 次 ,如 收 气 仍 勤 , 少 停 再 
行 六 次 , 如 此 重复 三 让 ,使 成 三 六 一 十 八 数 。 本 法 以 
数字 机 械 地 规定 补 深 ,不 切实 际 , 今 已 少 用 。 

九 节 曹 蒲 ” 见 4 中药 志 》, 又 名 京 曹 蒲 . 节 草 犹 。 为 
毛 莫 科 植物 阿尔 泰 银 奸 花 Anemone altaica Fisch. ex 
C. A.， Mey. 的 根 荃 , 主 产 陕西 .河南 .山西 等 地 。 
辛 , 微 温 。 开 容 , 厦 痪 , 化 湿 , 健 胃 , 解毒 。 中 治 热 病 
神 红 , 痰 痢 蒙 容 , 癫 病 , 痰 县 , 脏 痘 腹胀 , 呕 恶 ,下 靖 哄 
口 ,多 梦 健 底气 财 耳 登 , 二 服 :1.5~ 一 6 克 。@@ 执 散 
闯 \ 盖 、 疮 、 癣 。 根 须 含 政 珀 酸 , 白 头 倘 素 ,棕榈 酸 等 。 

九 曲 中 府 ” 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 九 曲 中 
府 : 在 劳 延 ( 壮 市 ), 下 三 寸 , 刺 入 五 分 , 灸 三 十 壮 , 主 
亚 风 邪气 通 己 ,内 有 凉 血 ”位 于 腋 中 线 上 , 当 第 七 肋 
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间 直 下 3 寸 处 。 主 治 胸 胁 疼痛 , 腹痛 等 。 斜 刺 0.3 
一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

九 转 之 丹 ”俗称 九 转 金 丹 。 即 将 丹 药 循环 烧 炼 九 
次 -古代 认为 金 丹 烧 炼 次 数 越 多 越 好 。《 抱 朴 子 内 
篇 ' 金 丹 》:“ 九 转 之 丹 者 , 封 涂 之 于 签 中 , 糠 火 , 先 文 
后 武 。 其 一 转 至 九 转 , 迟 数 各 有 日 数 多 少 ， 以 此 知 
之 耳 。 其 转 数 少 ， 其 药力 不 足 ， 故 服 之 用 日 多 ， 得 
仙 迟 也 。 其 转 数 多 ， 药 力 盛 ， 故 服 之 用 日 少 ， 而 得 
仙 速 也 。” 

九 转 金 丹 

九 股 牛 膝 
详 该 条 。 

九 种 心痛 前 陶 和 上 腹部 各 种 痛 证 的 合 称 , 出 《 金 
庚 要 上 略 ' 胸 兽 心 痛 短 气 病 脉 证 治 )。D《 干 金 要 方 心 
脏 》:“ 九 种 心痛 :一 、 虫 心痛 , 二 、 注 心痛 ,三 、 风 心痛 ， 
四 、 导 心痛 ,五 , 食 心 痛 , 六 、 饮 心痛 ,七 、 冷 心痛 , 八 、 
热心 痛 , 九 、 去 来 心痛 。”@《 张 氏 医 通 诸 痛 门 》:“ 心 
痛 分 为 九 种 :日 饮 、 日 食 . 日 气 . 日 自 、 日 冷 . 日 热 . 日 
尾 \ 白 虫 \ 白 症 ."@(《 医 学 心 悟 ) 卷 三 : “心痛 有 九 种 : 
一 日 气 、 二 日 血 、 三 日 热 , 四 日 寒 、 五 罩 饮 、 六 日 食 .七 
押 虚 、 八 日 虫 、 九 日 症 , 宜 分 而 治之 。”@ 《类 证 治 裁 
心痛 ) 指 饮 、 食 、 寒 、 火 . 气 、 血 、 怪 , 虫 . 症 九 种 心痛 。 
详 虫 心痛 、 注 心痛 、 风 心痛 、 怪 心痛 、 食 心痛 、 饮 心痛 、 
冷 心 痛 、 热 心痛 去 来 心痛 各 该 条 。 

九 富 八 风 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 主要 阐述 九宫 的 
方位 和 八 风 的 区 别 及 其 导致 的 病变 , 故 名 。 根 据 斗 
星 的 运行 规律 ,确立 了 二 分 (春分 、 秋 分) 二 至 ( 夏 
至 冬至) 和 四 立 ( 立 春 . 立夏、 立秋 、 立 冬 ) 八 个 节气 
的 日 期 ,以 及 中 央 和 四 正 、 四 隅 的 九 个 方位 , 从 而 说 
明 季 节 和 方 域 不 同 的 气候 变化 对 人 体 的 不 同 影响 。 

九 穿 出 血 ” 病 证 名 , 又 名 大 和 曙 。 指 耳 、 目 .上 口 . 鼻 、 
前 阴 、 后 阴 九 穿 同 时 出 血 。《 诸 病源 候 论 '. 血 病 谱 
人 息 》:“ 凡 荣 卫 大 虚 , 府 藏 伤 损 , 血脉 空 竟 , 因而 囊 怒 失 
节 , 惊 仿 过 度 , 暴 气 逆 溢 , 致 令 腾 理 开 张 , 血脉 流散 
也 , 故 九 穿 出 血 。 亦 可 因 感 受 疫 辣 或 中 毒 所 致 。.- 
般 宜 内 服 侧 柏 散 , 外 用 百草 霜 、 油 发 灰 .龙骨 来 ,或 吹 
入 或 摊 之 。 如 因 狮 然 惊 称 见 此 , 可 用 朱砂 安神 丸 加 
发 灰 治之 ;如 感受 疫病 者 宜 清 疫 解毒 ;中 毒 出 血 者 ， 
宣 审 因 施 治 。 参 见 大 起 、. 凸 血 .中毒 等 有 关 条 目 。 

九 道 出 血 ” 专 指 儿科 的 出 血性 病 证 。 见 《证 治 准 
绳 : 幼 科 》, 又 名 九 窗 出 血 。 即 眼 、 鼻 、 耳 . 口 及 二 阴 出 
血 。 小 儿 九 道 出 血 , 多 因 乳 母 喜 吃 辛辣 之 物 , 流 于 乳 
络 , 儿 饮 之 后 ,停滞 不 散 , 郁 营 于 内 ,或 因 护养 过 暖 ， 
积温 成 热 , 热 极 则 涌 没 ; 亦 有 气虚 而 收 热 乘 袭 , 则 血 
不 得 循 流 络 脉 , 浮 出 诸 经 ,也 生 失 血 之 证 。《 张 氏 医 
通 " 诸 血 门 》:“ 是 证 非 中 毒 , 即 跌 扑 受 伤 。 中 毒 者 , 用 
生 羊 血 法 ;受伤 者 , 观 其 人 不 发 热 , 尚 能 饮食 者 , 频 灌 
童 便 。 无故 发 生 九 穿 出 血 者 , 肝 肾 疲 极 , 五 脏 内 崩 
也 :五脏 内 裔 可 见于 急性 白血病 等 。 因 热 而 出 血 
者 , 宜 清 血 止 血 , 用 十 灰 散 合 犀角 地 黄汤 ; 因 虚 而 出 
血 者 , 宜 补 气 以 摄 血 ,用 太 剂 独 参 汤加 龙骨 、 特 是 之 
类 , 以 防 气 随 血 脱 。 








即 九 转 之 丹 , 详 该 条 。 
见 《 云 南 中 莫 药 )。 为 白 牛 膝 之 别名 ， 




































































九 牛 二 虎 草 。 见 《云南 中 草药 )。 为 石 椒 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

九 气 拓 痛 丸 ” 见 《中 药 制剂 手册 》。 香 附 ( 醋 灾 )、 
五 灵 脂 ( 醋 秋 )、 延 胡 索 ( 醋 灾 ) 和 名 500 克 , 莪术 ( 栈 灾 ) 
1000 克 , 郁 金 、 橘 皮 、 槟 椰 各 250 克 , 高 良 姜 、 甘 草 、 
木 香 各 120 克 。 为 细 末 , 水 证 为 小 丸 , 每 袋 重 18 克 ， 
每 服 6 一 9 克 , 温 开水 送 下 ,日 1~2 次 。 功 能 理气 目 
痛 。 治 寒气 郁 滞 , 胃 腕 疼痛 , 两 胁 胀 满 。 本 方 由 《 鸡 

普 济 方 ) 牛 痛 丸 加 减 而 来 。 ， 

九 号 坎 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ,内伤 外 感 门 ) 卷 
二 十 一 。 即 沉香 阿 魏 九 , 见 该 条 。 

九 头 狮子 草 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 九 节 篇 、 
化 痰 青 、 尖 惊 药 、 蛇 舌 草 。 为 项 床 科 植 物 九 头 狮 子 草 
Peristrophe japonica (Thunb. ) Bremek. 的 全 草 。 分 
布 长 江 以 南 地 区 。 辛 , 征 苦 , 凉 。 解 表 清 热 ,化 痰 , 解 
毒 ,镇 冶 。@@ 治 感冒 发 热 , 咽 叱 肿 痛 , 咳嗽 痰 多 , 肺 
炎 , 小 儿 高 热 惊 风 。 藤 服 :9~30 克 。@@ 治 痛 肿 疗 
毒 ,毒蛇 咬 伤 , 鲜 品 的 歼 。 “ 














九 死 还 魂 草 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 为 卷 柏 之 别 
名 , 详 该 条 。 
九 针 十 二 原 《 灵 枢 经 》 篇 名 。 篇 内 有 九 针 、 十 二 


原 六 之 论 , 故 名 。 本 篇 首先 论述 上 工 守 神 、 守 机 , 粗 
工 守 形 、 守 关 , 以 及 迎 . 随 、 徐 , 疾 、 补 、 泻 \ 候 气 等 针 刺 
手法 及 适应 病 证 。 其 次 讨论 九 针 的 名 称 、 形 状 和 用 
途 ,以 及 五 俞 的 循 行 趋向 和 十 二 原 穴 的 名 称 及 所 属 
之 经 。 最 后 指出 了 用 针 必 观 色 、 察 脉 、 视 病 之 剧 易 以 
为 治 , 若 治 反 其 病 , 反 致 为 害 等 注意 事项 。 

九 物 五 肪 丸 《外 台 秘 要 ) 卷 八 引 《 延 年 秘 录 ) 方 。 
麦 门 冬 、 川 椒 、 远 志 、 细 辛 \ 干 姜 , 桂 心 各 三 两 , 灾 甘 草 
五 两, 炮 附 子 一 两 , 人 参 四 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 
大 ,每 服 一 丸 , 含 化 ,日 三 至 四 次 , 夜 一 至 二 次 。 治 五 
肪 ( 忧 、 气 、 食 、 寄 \ 饮 甩 ), 蔡 心 满 不 得 气息 , 引 次 痛 如 
刺 , 食 则 心 下 坚 ,大 痛 欲 吐 , 吐 刚 岩 , 饮食 不 得 下 , 其 
则 手足 冷 ,上 气 咳 道 ,喘息 气短 。 

九 味 安 绷 丸 《医学 入 门 》 卷 六 方 。 补 骨 脂 、 小 茄 
香 、 胡 芦 巴 . 川 杯子 肉 ` 续 断 、 桃 三 、. 柑 仁 山药、 茯苓 
各 等 分 。 为 末 , 炼 密 为 丸 , 格 桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空 
腹 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 腰痛 , 目眩 耳 芍 , 面 黑 赢 瘦 。 

九 味 芦 芙 丸 《 明 医 杂 著 》 方 ,又 名 大 芦 苓 丸 。 胡 
黄连 、 黄 连 \ 芦 荟 . 木 香 、 炒 范 黄 ,青皮 、 雷 丸 、 宁 剧 各 
一 两 , 磨 香 三 钱 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 半 
钱 , 空腹 米汤 送 下 。 治 肝 经 炽热 , 咽喉 口舌 生 次, 或 
牙 眼 蚀 嵌 ,两 目 生 野 , 耳 中 出 水 ;或 肝 积 疗 病 , 下 疹 阴 
肿 , 或 茎 出 白 津 ,或 小 便 良 久 变 白 , 大便 不 调 ,肢体 消 

九 味 羌活 丸 ” 即 九 味 羌活 汤 作 水 丸 , 治 证 同 。 见 
九 味 芜 活 汤 条 。 

九 味 芜 活 汤 《此 事 难 知 》 卷 上 引 张 洁 古 方 。 又 名 
羌活 冲 和 汤 。 羌 活 二 钱 , 防 凤 、 川 营 各 -一 钱 半 , 细 辛 、 
甘草 各 三 分 ,苍术 ( 米 滑 浸 ) 白花 、 黄 劳 .生地 黄 各 一 
钱 。 为 粗 来 ,水 秀 服 。 功 能 发 汗 祛 湿 , 兼 清 里 热 。 治 
春 夏秋 非 时 感冒 暴 寒 , 头痛 , 发热 ,无 汗 , 脊 强 , 脉 浮 
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紧 . 方 中 羌活 发 散 风寒 , 祛 风 胜 湿 , 宣 痹 止痛 ,为 君 
药 : 防 风 、 苍 术 助 羌活 以 散 寒 、 胜 湿 、 止 痛 ,为 丐 药 ; 细 
辛 、 川 营 、 白 芷 散 寒 祛 风 ,并 能 行 气 活血 , 宣 兽 以 止 头 
身 之 痛 ; 地 黄 、 黄 葵 清 泄 里 热 , 并 防 诸 辛 温 香 燥 之 药 
伤 津 , 均 为 佐 药 ;甘草 调和 诸 药 以 为 使 。 全 方 具有 发 
表 祛 风 胜 湿 之 功 , 并 兼 有 清热 存 阴 作 用 。 

九 味 柴 胡 汤 《 保 婴 报 要 ) 卷 十 一 方 。 柴 胡 、 炒 黄 
苍 各 五 分 , 人参 . 炒 板 子 . 半 夏 、 炒 龙 妥 草 、 当归、 炒 芍 
药 各 三 分 ,甘草 二 分 。 水 前 服 。 治 肝 经 热 毒 下 注 , 便 
毒 肿 痛 , 或 小 腹 胁 间 结 核 ,一切 疮 疡 或 风 毒 , 恶 核 疗 
疡 等 症 。 

九 味 资 生 丸 《 张 氏 医 通 》 卷 十 六 方 。 人 参 .白术 
各 三 两 ,茯苓 一 两 半 , 炙 甘 草 半 两 , 桶 红 、 山 楂 肉 、 神 
曲 各 二 两 ,黄连 、 白 豆 棕 各 三 钱 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
弹子 大 , 每 服 一 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 功 能 健 脾 开 胃 ， 
消食 止 泻 , 治 老 人 食 难 运 化 。 

九 转 黄 精 丹 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (北京 
方 ), 又 名 黄精 丹 。 当 归 、 黄 精 各 10 千克 。 用 黄酒 
10 千克 浸透 燕 黑 为 度 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 小 丸 , 每 服 9 
克 , 温 开水 送 下 。 功 能 强壮 补血 , 治 身体 衰弱 , 面 黄 
肌 瘦 , 饮食 减少 。 

九 味 蠕 葱 散 《 张 氏 医 通 》 卷 十 四 方 。 延 胡 索 一 
两 ,肉桂 五 钱 , 炮 姜 二 钱 , 丁香 一 钱 , 茯苓 六 钱 , 炙 甘 
草 、 营 术 ( 涝 浸 炒 )、 槟 万 、 羌 活 各 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
五 钱 ,加 连 须 正 白 二 茎 ,水 煎 , 食 前 服 , 取 微 汗 。 治 疝 
因 凤 寒 湿 气 而 致 , 军 丸 肿 痛 者 。 若 腹胀 便秘 ,有 食 积 
醒 痛 ,去 羌活 , 加 三 楼 、 莪 术 、 砂 仁 。 

九 制 大 黄 丸 《北京 市 中 药 成 方 选 集 》 引 吴 稚 罕 
方 ,又 名 清 宁 丸 、 青 麟 丸 。 大 黄 100 千克 ,黄酒 50 千 
克 。 将 大 黄 串 碎 ,用 黄酒 拌 ,于 铜 钒 中 密闭 , 隔 水 加 
热 , 茹 三 统 夜 后 ,出纳 晒 干 , 为 细 末 , 炼 赛 为 小 丸 , 每 
服 6 克 , 温 开 水 送 下 。 功 能 祛 脏腑 湿热 , 消 滞 通 便 。 
治 胃 肠 湿热 ,积聚 凝 滞 , 大 便 燥 结 , 宿 食 不 消 。 本 方 
早 见 于 《 饲 锥 亭 集 方 》。 

九 制 香 附 丸 ” 见 《 丸 散 膏 丹 集成 )》。 香 附 500 克 。 
分 九 等 分 ,分 别 以 酒 、 醋 、 盐 水、 童 便 、 小 苘 香 60 克 前 
汁 , 益 智仁 60 克 前 汁 , 莱 戎 子 60 克 前 汁 ,丹参 60 充 
前 汁 ,生姜 计 淄 , 春 三 . 夏 一 、 秋 三 、 冬 七 日 , 同 酒 泛 区 
绒 120 克 焙 干 ,为 细 末 ,用 酒 考 神曲 打 糊 为 丸 ,梧桐 
子 大 , 每 服 12 克 , 开水 送 下 。 治 月 经 不 调 , 崩 漏 带 
下 , 胎 前 产后 瘦 疲 积聚 , 气 道 ,腹痛 等 症 。 本 方 早 见 
于 《 饲 锥 亭 集 方 )。 

九 鬼 拔 马 刀 练功 方法 之 一 , 出 ( 易 筋 经 )。 侧 首 
直立 ,一 手 向 下 弯 至 腰 后 ; 另 一 手 向 上 弯 至 项 后 , 如 
拔 刀 状 ;然后 两 手 交 替 作 上 述 动作 。《 易 筋 经 》:" 单 
膀 用 力 , 夹 抱 颈 项 , 自 头 收回 , 自 息 调匀 ,两 膝 立 直 ， 
左右 同 之 。 

九 关 秦王 散 
散 , 见 该 条 。 

刀 ”中 医 眼科 手术 缕 械 。 长 约 二 至 三 寸 , 钢铁 制 
作 。 用 于 穿刺 切割 等 ( 见 图 7)。 

刀 圭 ”上 古代 量 取 药 末 的 器 具 。 形 状 如 刀 圭 的 圭 























见 《 外 台 秘 要 ) 卷 四 。 即 秦王 九 痊 





角 , 一 端 尖 形 , 中 部 略 町 陷 。 一 刀 圭 约 等 于 一 方寸 
的 1/10。 





图 7 


刀 豆 ”出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 挟 剑 豆 、 刀 豆子 大刀 
豆 。 为 豆 科 植物 刀 豆 Canavalia gladiata (Jacq. ) DC. 
的 种 子 。 主 产 江苏 、 安 徽 、 湖 北 。 甘 , 温 , 入 胃 、 肾 经 。 
温 中 下 气 , 益 上 崩 。 治 虚 寒 呢 六 ,呕吐 , 腹胀 , 晴 虚 腰 
痛 。 剪 服 :9 一 15 克 ; 或 焙 于 研 末 服 。 刀 豆 含 刀 豆 球 
遥 (Canavaline) 约 20% , 并 含 尿 素 酶 ， 刀 豆 氨 酸 等 。 
刀 豆 种 子 中 的 血球 凝集 素 在 体外 有 直接 抗 肿瘤 作 
; 在 体内 能 促进 淋巴 细胞 转化 ， 释 放 淋 巴 因子 ， 
刺激 造血 机 能 ， 诱 发 干扰 素 ， 提 高 巨 喉 细 胞 的 吞噬 
功能 。 

刀 螂 ” 见 4 本 草 纲目 ) 。 为 星 螂 之 别名 , 详 该 条 。 

刀 交 ”病名 。 生 于 皮肤 的 一 种 瘙痒 性 疾患 。《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 五 :“ 其 形 无 匡 郭 , 纵 斜 无 定 是 也 。” 
多 因 风 、` 湿热 三 那 侵犯 肌肤 , 蕴 帮 日 久 所 致 。 皮 损 
边缘 不 整 , 无 一 定形 态 , 纵横 排列 不 定 , 瘙痒 明显 。 
治 宜 消 风 清 热 利 湿 , 内 服 消 风 散 (《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 
四 ) 加 减 ,外 把 必 效 散 。 本 病 类 似 证 发 性 神经 性 皮炎 
等 疾患。 

刀 伤 药 见 南 川 药物 试验 种 植 场 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 为 地 桃花 之 别名 , 详 该 条 。 

刀 伤 散 《揣摩 有 得 集 )》 方 。 参 三 七 、 琥 珀 、 乳 香 
(去 油 )、 没 药 ( 去 油 )、 生 龙骨 、 血 竭 、 土 炒 象 皮 、 儿 茶 、 
乌贼 骨 各 等 分 , 为 细 来 , 挫 患 处 。 治 刀 伤 出 血 不 止 。 

刀 豆 子 ” 见 《本 草 纲目 》。 即 刀 豆 , 详 该 条 。 

刀 豆 壳 出 清 . 汪 双 池 《 医 林 繁 要 :药性 》。 为 豆 科 
植物 刀 豆 Canavalia gladiata (Jacq.) DC. 的 果 壳 。 
甘 , 平 。 和 中 下 气 , 散 瘀 活血 。@@ 治 反胃 , 呢 道 , 久 
痴 ,腰痛 , 经 闭 , 腹 胁 胀 痛 , 内 服 : 煎 汤 ,9~ 15 克 , 或 
烤 寺 研 末 酒 调 服 ;@@ 治 喉 癣 , 喉 瘤 , 烧 存 性 研 末 吹 之 。 

刀 豆 根 出 清 : 汪 双 池 《 医 林 纂 要 .药性 》。 为 豆 科 
植物 刀 豆 Canavalia gladiata (Jacg.) DC. 的 根 。 苦 ， 
温 。 祛 风 , 行 血 , 通 经 。 四 治 头 风 ,风湿 腰痛 , 疝气， 
入 痢 , 经 水 。 前 服 :9~15 克 , 或 淄 酒 服 。 人 加 治 跌 打 
损伤 , 的 烂 酒 蒸 外 囊 。 

刀 荐 伤 ” 指 由 刀 径 利器 所 造成 的 创伤 。《 金 匮 要 
略 ' 疮 独 肠 镍 浸 淫 病 脉 证 并 治 》:“ 刀 竹 所 伤 ， 亡 血 故 
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刀 剪 药 ” 见 《 河 北 药材 )。 为 源 参 之 别名 , 详 该 条 。 
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画 刀 力 了 三 47 





刀 镰 丁 病名 ,出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 ,为 十 
三 丁 之 一 。 该 疗 赣 狭 如 获 叶 大 ,长 一 寸 余 ,肉色 紫 黑 
如 烧灼 。 宜 用 生 砚 三 钱 , 敬 白 七 根 , 共 捣 烂 作 七 块 ， 
芍 汤 逐 块 送 服 , 盖 暖 取 汗 , 汗 出 为 度 。 鼠 用 刀 刺 , 亦 
可 用 苔 萎 根 的 散 之 , 余 同 疗 疮 。 

力 钧 ”清末 医家 。 字 轩 举 ,水 福 ( 今 福建 永泰 ) 人 。 
早年 治 备 习 医 ,党 与 福州 名 医 郭 永 洽 作 《伤寒 问答 》， 
并 普 参 4 全体 前 释 》 作 中 西 话 异同 之 比较 , 主张 “ 兼 求 
并 进 ,不 可 偏执 "。 曾 历 游 新 加 坡 、 日 本 、 德 .法 、 意 、 
俄 .瑞士 \ 奥 等 国 访问 医学 院 校 。1903 年 任 商 部 主 
事 , 医 名 满 京都 , 曾 为 慈禧 .光绪 帝 诊 病 。 晚 年 归 里 ， 
以 大 青 汤 治疗 福州 鼠疫 流行 之 病人 取 效 。 辑 有 (《 庚 
实 医 案 》(1890)《 辛 卯 医 案 》(1891 年 在 新 加 坡 治 
验 )、《 日 本 医学 调查 记 》 等 。 座 年 七 十 , 子 嘉 禾 等 丝 
留学 国外 习 医 。 

力 劈 华山 ”一 种 练功 的 方法 , 见 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 ( 推 拿 学 )。 两 手 届 肘 交 又 于 胸 前 , 缓 组 
向 两 侧 分 开 , 肘 部 微 届 ,四 指 并 拢 ,两 臂 同时 用 力 上 
下 壁 动 。 

了 了 上 然 , 视 物 清晰 ,精神 清 严 。《 伤 寒 论 : 辨 太 
阳 病 肪 证 并 治 》:“ 风 家 表 解 , 而 不 了 了 者 ,十 二 日 
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三 七 ”出 《本 草 纲目 》。 又 名 山 漆 、 参 三 七 . 田 七 。 
为 五 加 科 植 物 三 七 Panax notoginseng(Burk. )F. H. 
Chen. 的 块根 。 主 产 云南 .广西 。 甘 、 微 苦 , 温 。 入 
肝 、 胃 经 。 止 血 , 散 瘀 , 定 痛 。@ 治 咳 血 ,吐血 , 邮 血 ， 
便血 ,尿血 , 崩 漏 , 产后 血 瘀 腹痛 , 冠 心病 心绞痛 。 研 
末 服 ,每 次 1.5~3 克 ,每 日 二 至 三 次 。@@ 治 跌 打 闹 
肿 疼痛 , 外 伤 出 血 。 研 来 内 服 并 外 歼 。 邓 妇 鼠 服 。 
熟 三 七 粉 (三 七 打 碎 ,用 食油 炸 至 棕 黄 色 , 研 粉 ) 能 补 
血 和 血 ,用 治 失 血 、 贫 血 。 每 次 3~5 克 , 每 日 二 至 三 
次 。 三 七 叶 : 功 同 三 七 而 力 弱 。 三 七 花 : 泡 茶 饮 ,有 
清热 \ 平 肝 、 降 压 作用 。 治 头 尝 , 目眩 , 耳鸣 。 根 含 7 
种 人 参 皂 成 、5 种 三 七 皂 夸 (Notoginsenoside) 和 二 叶 
胆 丰 (Gypenoside) XVH 。 还 含 …… 榭 皮 素 和 它 与 木 
糖 葡萄糖、 葡萄 糖 醛 酸 所 成 的 个 ,8 谷 省 醇 , 胡 葛 下 
当 醇 。 三 七 提取 液 能 增加 动物 的 冠状 动脉 血 流量 ， 
并 能 对 抗 垂体 后 叶 素 引起 的 冠 脉 流量 减少 ;同时 心 
肌 耗 氧 量 亦 有 所 减少 , 其 有 效 成 分 为 黄酮 仿 。 三 七 
电 武 对 离 体 蛙 心 有 强 心 作用 , 对 狗 有 降 压 、 利 尿 作 
用 ,并 能 止血 与 降低 毛细 血管 通 透 性 。 三 七 总 皂 生 
对 机 体 血糖 水 平 能 起 有 益 的 调节 作用 ; 人 参 皂 和 成 有 
抗 血小板 作用 ,对 实验 性 血栓 形成 有 防治 作用 。 

三 才 经 外 奇 灾 名 。《 扁 竟 神 应 针灸 玉龙 经 . 标 幽 
赋 》: “天 地 人 三 才 也 , 涌 泉 同 殖 珊 百 会 。” 百 会 在 顶 应 
天 , 主 气 ; 涌 泉 在 足 应 地 , 主 精 ; 璇 现在 胸 应 人 , 主神 。 
故 称 三 才 。 

三 门 ” 推 拿 穴 位 名 。 见 天 庭 条 。 



























































您。 又 ;《 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》 :伤寒 六 七 日 , 目 中 不 
了 了 -” 
见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》, 又 名 九 信和 菜 、 山 
棉 皮 、 山 座 皮 、 私 儿 麻 、 小 叶 金 腰带 。 为 瑞香 科 植 物 
南 岭 莞 花 Wikstroemia indica (LL.) C. A. Mey. 的 
根 、 根 的 内 皮 或 叶 , 分 布 浙江 、 江 西 以 南 各 地 。 苦 、 微 
辛 , 寒 , 有 毒 。 清 热 解 毒 , 散 瘀 , 利水 。 治 肺炎 , 支 
气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 腮腺 炎 , 淋巴 结 炎 , 乳 首 , 疮 疡 肿 
毒 。@ 治 风湿 痛 , 晴 炎 ,晚期 血吸虫 病 腹水 , 闭经 , 麻 
风 。 前 服 :4.5~9 克 ( 宜 久 亡 4 小 时 以 上 )。 外 用 : 
以 鲜 品 的 散 。 中 毒 症 状 为 剧烈 呕吐 、 腹 泻 。 孕 妇 鼠 
服 。 南 岭 莞 花 的 果实 名 了 哥 王子 , 可 捣 数 疗 病 、 疾 
外 。 从 本 植物 的 乙醇 提取 物 中 发 现 有 抗 瘤 活 性 成 
分 ,已 提出 四 种 木 脂 素 类 物质 : 南 荡 酚 (Wikstro- 
mol)、 牛 萝 酚 罗汉 松树 脂 酚 和 冷杉 树脂 酚 , 还 含 西 
瑞香 素 (Daphnoretin)、 芜 花 素 、. 南 范 武 .8B 谷 当 醇 。 
西 瑞香 素 对 小 鼠 心 肌 营 养性 血 流量 有 较 明显 的 改善 
作用 ,8- 谷 省 醇 在 体外 试验 , 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 溶 
血性 链球 菌 、 绿 月 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 等 有 抑制 作用 , 南 
莞 臣 对 狗 有 利尿 作用 ,所 含 树脂 有 较 强 的 泻 下 作用 。 
根 皮 对 皮肤 有 刺激 作 月 。 
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三 元 指头 \ 腹 、 足 三 处 。《 干 金 方 ) 卷 二 十 八 :“ 头 
腹 足 为 三 元 也 。 

三 毛 人体 部 位 名 。 亦 称 丛 毛 、 聚 毛 。 生 于 足 大 
趾 背 面 爪 甲 后 皮肤 上 者 。《 灵 枢 ' 经 脉 》:“ 胆 足 少 阳 
之 脉 …… 还 贯 扑 甲 ,出 三 毛 。" 

三 气 ， 运 气 术 语 。 指 一 年 的 运气 有 平 气 、 不 及 和 
太 过 三 种 情况 。《 素 问 . 五 常 政大 论 ) :三 气 之 纪 , 愿 
闻 其 候 。 

三 水 三 阴 , 脾 。《 素 问 ' 示 从 容 论 》:“ 夫 二 火 不 胜 
三 水 ,是 以 脉 乱 而 无 常 也 。 二 火 即 二 阳 ( 骨 ) ,三 水 即 
三 阴 ( 路 )。 一 说 二 火 指 心 与 肺 ,三 水 指 肝 、 啤 、 肾 。 

三 叶 ”出 《名 医 别 录 )。 为 鸭 儿 芹 之 别名 , 详 该 条 。 

三 光 ”古称 日 月 . 星 为 天 之 三 光 。 历 代 眼 科 对 视 
力 严重 减退 者 , 常 以 是 否 能 见 三 光 辨 患 眼 有 无 光 感 。 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 目 不 辨 人 物 , 惟 睹 三 光 。" 即 指 
视力 减退 至 仅 存 光 感 。 

三 因 十 代 三 类 病因 的 合 称 。 即 内 因 、 外 因 ,不 内 
外 因 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》:“ 然 六 汉 天 之 常 气 , 宦 
之 则 先 自 经 络 流入 , 内 合 于 脏腑 , 为 外 所 因 。 七 情人 
之 常 性 , 动 之 则 先 自 脏 腑 郁 发 , 外 形 于 肢体 , 为 内 所 
因 。 其 如 饮食 饥 饱 , 叫 呼 伤 气 , 尽 神 度量 , 疲 极 筋 力 ， 
阴阳 违 着 , 乃至 虎 狼 毒 虫 , 金 准 蹊 折 , 症 恬 附着 , 旦 压 
汐 等 , 有 背 常理 , 为 不 内 外 因 。" 这 种 看 法 , 对 后 世 有 
较 大 的 影响 。 但 较 早 提 到 三 因 的 是 东汉 :张仲景 , 立 
论 有 所 不 同 。《 金 医 要 上 略 脏 腑 经 络 先 后 病 脉 证 》: 
“ 干 般 灾难 ,不 越 三 条 :一 者 , 经 络 受 邪 ,入 脏腑 , 为 内 
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所 因 也 ;二 者 ,四 肢 九 窍 , 血脉 相传, 刻 塞 不 通 , 为 外 
皮肤 所 中 也 ;三 者 , 房 室 、 金 丸 、 虫 兽 所 伤 。” 

三 虫 出 ( 庄 病 源 候 论 ) 卷 五 十 。 小 儿 三 种 常见 的 
肠 寄 生 贝 病 , 即 长 虫 ` 赤 虫 \ 晓 虫 。 见 姻 下 病 、 晓 由 
病 、 姜 片 虫 病 条 。 

三 伏 ”@ 初 伏 、 中 伏 、 末 伏 的 合 称 ， 是 一 年 中 最 
炎热 的 时 候 。 从 夏至 后 第 三 个 庚 日 为 初 伏 ; 第 四 个 
诬 日 为 中 伏 ， 立 秋 后 初 庚 为 末 伏 。 上 @ 指 第 三 伏 ， 即 
末 伏 。 

三 合 “@ 运 气 术语 。 指 主 运 , 司 天 、 年 支 三 者 同 气 
相合 , 故 名 。《 素 问 , 天 元 纪 大 论 ): “应 天 为 天 符 , 承 
岁 为 岁 直 , 三 合 为 治 。"@ 经 脉 表 里 关系 的 组 合 。 

《 灵 枢 .经 别 》。 指 足 阳 明 与 足 太阴 经 别 相合 而 言 。 

三 关 ”人 @ 小 儿 指 诊 部 位 。 小 儿 指纹 显现 的 食指 党 
侧 三 个 部 位 ,又 名 虎口 三 关 。 即 风 关 、 气 关 和 命 关 。 
详 小 儿 指 纹 条 。@ 脉 诊 部 位 。 指 寸 口 切 脉 的 三 部 。 
《 医 宗 金 鉴 ): “三 关 者 , 寸 关 尺 也 。”@ 推 拿 穴 位 名 。 
出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 )。 位 于 前 辟 梯 侧 缘 (《 幼 科 铁 
镜 ) 位 于 前 臂 伸 侧 )。 常 用 推 法 , 自 腕 推 至 时 , 为 推 上 
三 关 ; 自 时 推 至 腕 , 为 推 下 三 关 。 赛 证 、 虚 证 用 之 ,能 
培 元 气 ,发 汗 行 气 。 治 发 热 恶 寒 ,无 汗 ,四 肢 冷 弱 , 赤 
白 靖 下 , 因 寒 而 引起 的 头痛 ,腹痛 等 证 。 

三 阳 ”推拿 穴位 名 。 位 于 左 眼 胞 。( 幼 科 推拿 秘 
书 : 赋 歌 诀 秘 基 ):“ 又 老 三 阴 三 阳 虚 肿 , 心 有 疾 也 。" 
: 幼 科 推 拿 秘书 . 夜 啼 》: “和 夜 啼 …… 如 塞 , 推 三 阳 。” 

三 阴 ”推拿 穴位 名 。 位 于 右 眼 胞 。《 幼 科 推拿 秘 
书 . 穴 象 手法 ):“ 三 阴 : 右 眼 胞 。”《 幼 科 推拿 秘书 : 赋 
歌 论 诀 秘 旨 》:" 又 若 三 阴 三 阳 虚 肿 , 心 有 痰 也 。 

三 形 ” 指 肥 \ 襄 、 肉 三 种 类 型 肥 壮 的 人 。《 灵 枢 * 卫 
气 失常 ):“ 必 人 先 别 其 三 形 , 血 之 多 少 , 气 之 清 浊 , 而 后 
调 之 . "参见 肥 人 、 膏 人 \ 肉 人 条 。 

三 里 ”经 穴 名 。 其 中 ,在 上 肢 者 称 手 三 里 , 属 手 阳 
明 经 , 位 于 前 臂 背 面 横 侧 的 上 段 , 阳 溪 穴 与 曲 池 穴 连 
线 上 , 距 曲 池 穴 2 寸 处 。 在 下 肢 者 称 足 三 里 , 属 足 阳 
明 经 ,位 于 小 腿 前 外 侧 外 膝 眼 下 3 寸 , 肥 骨 前 嵌 外 侧 
一 模 指 处 。 

三 员 员 ， 是 记 数 的 量词 。 指 三 个 部 位 。《 灵 枢 ， 
百 病 始 生 ):“ 气 有 定 侨 ， 因 处 为 名 ， 上 下 中 外 ， 分 


一 外 ， 
一 内 > 






































三 闻 ”经 穴 名 。 代 号 LI3 出 《 灵 枢 ' 本 输 》。 别 名 
少 谷 。 属 手 阳 明 大 肠 经 , 输 ( 木 ) 六 。 位 丁 食 指 梯 侧 ， 
掌 指 关节 后 凹陷 处 , 赤 白 肉 际 , 微 握拳 取 穴 。 布 有 柳 
神经 浅 支 ,手背 静脉 网 和 第 一 掌 背 动脉 的 分 支 。 主 
治 咽喉 肿 痛 , 齿 痛 , 目 痛 , 胸 腹 满 ,气喘 , 热 病 ,手背 红 
肿 等 .下 刺 0.5 一 0.8 寸 。 艾 糙 灸 3 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

三 刺 古 刺 法 名 。 中 指针 刺 浅 深 不 同 的 三 种 到 
法 。 即 先 刺 至 浅 层 , 再 较 深 的 刺 入 , 最 后 列 入 更 深 的 
部 位 ,以 产生 针 刺 感应 , 达到 补 虚 泻 实 的 目的 。《 灵 
枢 . 官 针 》:“ 所 谓 三 刺 则 谷 气 出 者 ……: 台 浅 刺 之 , 以 
逐 收 气 而 来 血气 ;后 深 刺 之 , 以 致 明 气 之 邪 ; 最 后 刺 
极 深 之 ,以 下 谷 气 。@@ 即 齐 刺 , 详 该 条 。 











三 国 ”出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 即 三 瘤 。 详 

三 会 ”古人 认为 天 体 的 运行 一 日 一 夜 环 周 于 二 十 
八 宿 ,运行 一 宿 的 距离 称 为 一 舍 。 三 舍 就 是 三 宿 之 
距 ( 见 ( 灵 枢 : 卫 气 行 》)。 

三 泪 证 名 。(《 银 海 精 微 ):“ 三 泪 ; 一 日 冷 泪 ，. 
日 热泪 ， 三 日 上 胸 泪 。 一 冷 泪 ， 不 赤 不 痛 ， 无 丑 无 
膜 。 凡 早起 迎风 有 泪 ， 或 至 秋 迎 风 有 泪 ， 其 泪 自 
出 ， 病 在 肝 也 。 二 热泪 ， 如 糊 粘 下 与 上 上 脸皮， 有 红 
有 了 肿 ， 了 眼疾 不 见 日 , 夜 见 灯火 泪 涌 出 , 病 在 心 也 。 三 
上 歇 泪 , 如 糊 粘 两 眼 弦 , 赤 肿 生 和 质 肉 , 病 在 肺 也 。 详 冷 
泪 , 热 泪 、 胸 泪 条 。 

三 法 ”@ 对 疾病 初中 、 末 三 个 阶段 的 处 理 方法 。 
出 王 好 古 《 三 法 五 治 论 ;。 谓 疾病 初期 感 政 方 浅 , 正 
气 未 伤 , 以 攻 邪 为 主 ,用 药 宜 峻 猛 ; 中 期 独 正 交 争 , 养 
正 祛 邪 兼 顾 ,用 药 宜 缓 疾 得 中 ;末期 绰 曼 未 尽 ,但 正 
气 已 虚 , 应 宜 养 正 为 主 ,使 正 胜 雅 却 。@ 指 汗 、 吐 、 下 
三 种 治 法 。 金 ' 张 子 和 对 三 法 有 丰富 的 经 验 ,后 人 称 
为 攻 下 派 。 三 法 中 , 尤 以 汗 、 下 两 法 实用 意义 较 大 。 

三 宝 指 精 、 气 、 神 。 三 者 关系 非常 密切 , 存 则 俱 
存 , 亡 则 俱 亡 ,是 生命 存亡 的 关键 , 故 称 。 参 见 精 、 
气 、 神 各 条 。 

三 实 @ 辨 证 的 三 类 实证 。《 难 经 ,四 十 八 难 》: 
“人 有 三 虚 三 实 。" 三 实 指 : 紧 牢 为 脉 实 ;发 病 急剧 , 病 
由 外 入 , 卒 然 不 能 说 话 为 病 实 ;病变 局 部 坚 牢 拘 急 、 
疼痛 拒 按 而 不 痒 为 症 实 。 和 外 五 运 六 气 所 指 的 年 月、 
时 俱 盛 的 气 运 。《 灵 枢 : 岁 露 论 》:“ 愿 闻 三 实 …… 首 
年 之 盛 , 遇 月 之 满 , 得 时 之 和 , 虽 有 贼 风 孚 气 ,不 能 危 
之 也 。” 

三 泰 ” 见 《本草 纲目 》。 即 山 床 , 详 该 条 。 

三 品 《神农 本 草 经 》 对 药物 的 分 类 法 。 没 有 毒 
性 ,可 以 多 服 久 服 不 会 损害 人 体 的 列 为 上 品 ;没有 毒 
或 毒性 不 大 而 可 治 病 补 虚 的 , 列 为 中 品 ; 有 毒 或 性 较 
峻 烈 而 不 能 长 期 服用 ,足以 祛除 寒热 邪气 破 积 聚 的 
列 为 下 品 。 这 在 当时 有 一 定 可 取 之 处 。 但 划分 不 够 
严格 ,如 上 品 药 中 也 有 一 些 剧 毒 的 药物 在 内 ,所 以 这 
样 分 类 是 比较 粗略 的 。 

三 调 气功 术语 。 即 调 身 、 调 息 、 调 心 ,为 气功 锻 
炼 方 法 的 三 个 组 成 部 分 。 出 隋 智 频 《 童 蒙 止 观 》。 沪 
书 称 调 身 、 调 息 、 调 心 . 调 饮食 、 调 睡眠 为 调 五 和 。 调 
身 , 即 姿势 或 动作 锻炼 ; 调 息 , 即 呼 吸 锻 炼 ; 调 心 , 即 
意志 集中 与 运用 的 锻炼 。 

三 候 农历 推算 四 季 气 候 的 单位 。 五 天 共有 60 
个 时 展 , 成 为 一 个 甲子 , 称 为 一 候 ; 三 候 共 十 五 天 ,成 
为 一 个 节气 。《 素 问 ,六 节 藏 象 论 ) ;三 候 谓 之 气 。 

三 部 @ 指 脏 部 .上 部 、 下 部 三 部 。《 灵 枢 ' 百 病 始 
生 》:… 三 部 之 气 各 不 同 , 或 起 于 阴 , 或 起 于 阳 , 请 言 其 
方 , 喜 怒 不 节 则 伤 脏 , 脏 伤 则 病 起 于 阴 也 , 清 湿 袭 虚 
则 病 起 于 下 ,风雨 袭 虚 则 病 起 于 上 , 是 为 三 部 。 和 @@ 身 
体 上 中、 下 三 部 。《 素 问 ,三 部 九 候 论 》 : “何谓 三 部 ? 












































部 。《 灵 枢 . 天 年 ):“ 三 部 三 里 起 ”人 @ 脉 诊 寸 . 关 、 尺 
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三 部 。( 难 经 ,十 八 难 ):“ 三 部 者 , 寸 关 尺 也 。” 

三 消 病名。@ 内 科 消 渴 病 的 上 消 、 中 消 、 下 消 的 
合 称 。 亦 称 三 痛 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 三 区 夫 三 痛 
者 ,一 名 痛 渴 ,二 名 痛 中 ,三 名 痛 肾 。…… 一 则 饮水 
多 而 小 便 少 者 , 痛 渴 也 。 二 则 吃食 多 而 饮水 少 ,小便 
少 而 黄 示 者 , 痛 中 也 。 三 则 饮水 随 饮 便 下 , 小 便 味 甘 
而 白 浊 , 腰 腿 消瘦 者 , 靖 肾 也 。”《 景 岳 全 书 . 杂 证 计 》: 
“三 消 之 病 , 三 焦 受 病 也 。 上 消 者 , 渴 证 也 。 大 渴 引 
饮 , 随 饮 随 渴 以 上 焦 之 津液 枯 泗 , 古 云 其 病 在 肺 , 而 
不 知心 脾 阳 明之 火 丝 能 加 炙 而 然 。 故 又 谓 甩 消 也 。 
中 消 者 , 中 焦 病 也 , 多 食 善 饥 不 为 肌肉 而 日 加 前 瘦 ， 
其 病 在 脾胃 ,又 谓 之 消 中 也 。 下 消 者 ,下 焦 病 也 , 小 
便 黄 赤 为 淋 为 涩 ,如 谊 如 脂 , 面 黑 耳 焦 , 日渐 消瘦 ,其 
病 在 峭 , 故 又 名 肾病 也 。” 详 上 消 、 中 消 、 下 消 条 。@ 
儿科 消 上 、 消 肌 、 消 浊 的 合 称 。 见 ( 幼 科 铁 镜 )。 详 小 
儿 消 淘 条 。 

三 陷 证 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 :“.…… 有 三 陷 
变局 , 谓 火 陷 干 陷 、 虚 附 也 。 火 陷 者 , 气 不 能 引 正 外 
腐 成 腑 , 火 毒 反 陷 入 营 , 渐 致 神 迷 发 竣 发 展 ; 干 陷 者 ， 
腑 腐 未 透 , 营 卫 已 伤 , 根 盘 紫 滞 , 头顶 干枯 , 渐 致 神 识 
不 三 , 有 内 闭 外 脱 之 象 ; 虚 陷 者 , 脓 腐 虽 脱 , 新 肉 不 
生 , 状 如 镜面 , 光 白 板 亮 ,脾气 不 复 , 恶 谷 日 减 , 形 神 
俱 前 , 渐 有 腹痛 便 泄 , 寒热 宛 似 损 愤 变 象 , 篆 不 治之 
证 也 ," 详 见 各 条 。 

三 医 见 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 阳 桃 之 别名 , 详 该 

三 常 ” 问 诊 内 容 之 一 。 出 《 素 问 . 玻 五 过 论 》。 即 
论 病 要 了 解 病 的 全 会 邮 忆 (二 由 并) 
世人 人 各 全 富 和 精神 状况 (古人 称 苦 乐 ) 等 三 种 变 
化 情况 

= 虚 @ 指 人 的 五 脏 虚 、 天 气虚 及 感受 虚 邪 更 伤 
正气 。《 素 问 遗 篇 本 病 论 ):“ 人 之 五 脏 , 一 脏 不 足 ， 
又 会 天 虚 , 感 政之 至 也 ,…… 因而 三 虚 。”@ 指 辨证 的 
三 类 虚 证 。《 难 经 :四 十 八 难 》:“ 人 有 三 虚 三 实 。” 三 
虚 指 : 濡 为 脉 虚 ; 发 病 缓慢 , 五 脏 自 病 , 病 由 内 而 出 为 
病 虚 ; 病 变局 部 柔软 凹陷 , 痛 而 喜 按 或 不 痛 而 痒 为 证 
虚 。 全 五 运 六 气 所 指 的 年 ,月 、 时 俱 虚 的 气 运 。《 灵 
枢 ' 岁 露 论 ):" 乘 年 之 衰 ,着 月 之 空 , 失 时 之 和 ,因为 
贼 风 所 伤 ， ,是 滑 三 虚 。” 

三 商 经 外 奇 穴 名 。《 针 灸 集成 ) 名 排 刺 三 针 。 即 
老 商 .中 商 、 少 商 之 合 称 。 老 商 位 于 拇指 尺 侧 , 距 指 
甲 根 0.1 寸 ;中 商 位 于 拇指 浓 侧 正中 中 指甲 根 0.1 
才 ; 少 商 位 于 拇指 横 侧 , 距 指 甲 根 角 0.1 寸 。 主 治 高 
热 .流行 性 感冒 .急性 扁桃 体 炎 .腮腺 炎 等 。 点 刺 出 
血 ( 图 8)。 











三 棱 出 《本 草 拾遗 )。 为 黑 三 梭 科 植物 黑 三 楼 
Sparganium stoloniferum Buch.-Ham. 的 块 荃 。 主 产 
江苏 ,河南 .山东 \` 江 西 。 苦 、. 辛 , 平 。 入 肝 、 脾 经 。 破 
瘀 , 行 气 , 消 积 , 止痛。 中 治疗 疲 积 聚 , 血泪 经 闭 , 痛 
经 ,产后 瘀 血 腹 痛 , 乳汁 不 下 ,子宫 外 孕 。 四 治 饮食 
积 灌 , 腕 腹胀 痛 。 煎 服 :4.5~9 克 。 醋 炒 用 可 绥 和 
其 烈性 ,增强 疗效 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 挥发 油 。 前 
剂 对 离 体 兔 肠 有 兴奋 作用 , 可 被 阿托品 对 抗 。 

三 椎 ” 指 第 三 胸椎 。《 素 问 ' 刺 热 篇 :三 椎 下 间 
主 胸中 热 。 

三 等 ”将 全 身 或 面部 划分 为 上 .中 .下 三 等 。 头 、 
腰 、 足 为 身 之 三 等 ;面部 三 等 ,以 身 前 发 际 到 印 堂 为 
上 等 , 出 根 至 准 头 为 中 等 , 人 中 至 地 阁 为 下 等 。《 灵 
枢 ' 师 传 ):“ 上 下 三 等 , 脏 安 且 良 矣 .” 

三 焦 ”@ 六 腑 之 一 。 是 脏腑 外 围 最 大 的 腑 ， 又 称 
外 脏 、 孤 腑 。 有 主持 庄 气 ， 疏 通 水 道 的 作用 。《 难 
经 ' 三 十 一 难 ): “三 焦 者 ， 水 谷 之 道路 ， 气 之 所 终 
始 也 。”《 素 回 ' 灵 兰 秘 典 论 ) :“ 三 焦 者 ， 决 污 之 官 ， 
水 道 出 需 "。 分 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 三 部 。《 灵 枢 , 营 
卫生 会 ):“ 上 焦 出 于 月 上 口 ， 并 咽 以 上 ， 人 贯 肠 而 布 
胸中 ，……: 中 焦 亦 并 胃 中 ， 出 上 焦 之 后 ，……: 下 焦 
者 ， 别 回肠 ， 注 于 膀胱 而 渗入 下 ”"。 三 焦 手 少 阳 经 
脉 ， 与 手 用 阴 心包 经 互相 络 属 。 人 @ 温 病 学 作为 辨证 
纲领 。《 温 病 条 辨 ); : “肺病 道 传 ， 则 为 心包 ， 上 焦 
不 治 则 传 中 焦 ， 胃 与 脾 也 ， 中 焦 不 治 则 传 下 焦 ， 肝 
与 肾 也 ， 始 于 上 焦 ， 终 于 下 焦 。” 图 推拿 部 位 名 。 
用 于 党 疗 心气 冷 痛 等 症 。 人 中 位 于 总 盘 穴 与 天 河水 穴 
之 间 ( 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 ))。 仿 位 于 无 
名 指 中 节 的 腹面 〈《 小 儿 推拿 广 意 》) 。 鲜 位 于 中 指 
中 节 的 腹面 《《 幼 科 铁 镜 》)。@ 位 于 中 指 近 端 指骨 
的 腹面 ( 《推拿 仙 术 》)。 

三 桨 ” 病 证 名 。 见 《 幼 幼 集 成 >。 即 风 痛 、 惊 痛 、 食 
痛 。 各 详 该 条 。 

三 病 病名。 病 同 消 。 即 三 消 。 
卷 五 十 三 。 详 三 消 条 。 

三 痹 ” 指 行 痹 、 痛 镁 、 著 痒 三 种 焉 证 。《 素 问 , 狂 
论 ) “风寒 湿 三 气 杂 至 , 合 而 为 痹 也 。 其 风气 胜 者 为 
行 痹 ,寒气 胜 者 为 痛 痹 , 湿 气 胜 者 为 著 兽 也 .”《 类 证 
褒 裁 、 “下 钙 ) “风寒 湿 三 气 杂 至 , 合 而 为 闸 。 癣 非 偏 
受 一 气 。 其 风 胜 者 为 行 痹 。 风行 而 不 定 , 如 走 注 之 
类 。 塞 胜 者 为 痛 痹 。 寒 凝 则 阳 气 不 行 , 痛 有 定 处 , 即 
痛风 。 湿 胜 者 为 着 痹 。 重 著 不 移 , 或 肿 痛 , 或 不 仁 ， 
湿 从 土 化 , 痛 发 肌肉 , 即 麻木 也 。…… 风 胜 脉 必 浮 ， 
寒 胜 脉 必 渚 , 湿 胜 脉 必 缓 。 三 痹 各 有 所 胜 , 用 药 以 胜 
者 为 主 , 而 兼 者 佐 之 。 治 行 痹 散 风 为 主 , 兼 去 寒 利 
强 , 参 以 补血 ,血行 风 自 灭 也 , 防风 汤 。 治 痛 兽 温 寒 
为 主 , 兼 琉 风 渗 湿 , 参 以 益 火 , 辛 温 解 凝 寒 也 , 加 减 五 
积 散 。 治 著 痹 利 湿 为 主 , 兼 去 风 逐 寒 , 参 以 补 脾 补 
气 , 土 强 可 驻 湿 也 。 川 营 茯 苓 汤加 者 、 术 .参见 风 

三 瘤 。 即 带 下 三 十 六 疾 中 三 瘤 。 叉 名 三 固 。 古 人 
认为 属 妇 人 三 种 顽固 疾病 。《 干 金 要 方 》 卷 四 :“ 何 
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谓 三 装 ” 一 量 赢 瘦 不 生 肌 肤 ， 二 白 绝 产 乳 ， 三 日 经 
水 闭 寒 。” 

三 管 ” 管 ,与 腕 通 。 任 脉 的 上 腻 、 中 脏 、 下 腕 三 穴 
合 称 三 管 。《 脉 经 》:“ 关 了 胀 细 , 脾胃 虚 , 腹 满 , 宜 服 生 
姜 茶 黄 卉 椒 汤 、 白 稚 圆 ,针灸 三 管 。” 

三 十 脉 ” 三 十 种 脉 象 。 出 滑 寿 《 诊 家 枢 要 》。 即 
秀 . 沉 . 迟 、 数 .虚实 洪 、 微 、. 蓄 、 缓 、 滑 、 湾 .长 、 短 、 
大 .小 . 紧 、 弱 、 动 . 伏 . 促 . 结 . 其 革 、 濡 、 牢 、 疾 、 细 、 
代 、 散 防 。 

三 十 度 即 三 十 日 。《 素 问 ' 六 元 正 纪 大 论 》: “后 
皆 三 十 度 而 有 奇 也 。 谓 自 始 及 终 都 是 三 十 日 有 零 。 

三 之 气 ” 主 气 之 第 三 气 。 出 《 素 问 :六 微 号 大 论 》。 
为 少 阳 相 火 之 气 , 主 夏 至 前 后 各 30 日 又 43.75 刻 。 
亦 即 由 小 满 至 大 暑 , 其 中 包括 芒种 、 夏 至 .小 暑 三 个 
节气 。 参 见 主 气 条 。 

三 才 丸 《 癸 门 事 亲 》 卷 十 五 方 。 又 名 三 才 丹 。 天 
门 冬 . 熟 干 地 黄 \、 人 参 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 
樱桃 大 , 含 服 。 治 虚 劳 , 气 阴 不 足 , 咳嗽 气短 ,精神 不 
振 。 

三 才 丹 ” 即 三才 丸 , 见 该 条 。 

三 才 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 人 参 三 钱 , 天 门 冬 
二 钱 , 干 地 黄 五 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 暑 温 气 阴 两 
伤 , 睡 卧 不 安 ,不 思 饮 食 ,神志 不 清 。 若 欲 复 阴 者 , 加 
麦 门 冬 五味子 ; 欲 复 阳 者 , 加 茯苓 、 炙 甘草 。 

三 了 Y 苦 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 三 极 苦 、 
三 又 虎 、 三 枝 枪 。 为 芸香 科 植 物 三 叉 苦 Euodia lepta 
(Spreng. ) Merr. 的 根 及 叶 。 分 布 广东 、 广 西 、 福 建 等 
地 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 祛 风 止 痛 。 中 治 感冒 高 热 ， 
咽喉 肿 痛 , 肺 热 咳 嗽 ,流行 性 脑 疹 信 膜 炎 , 乙 型 脑 炎 ， 
并 疾 , 黄 冶 型 肝炎 。 四 治 风 湿 站 痛 , 腰 腿 痛 , 胃痛 。 
前 服 : 根 9~30 克 ; 叶 9~15 克 。 轿 治 痢 肿 , 丹毒 , 跌 
打 扭 伤 , 鲜 叶 捣 芽 ; 湿 疹 , 皮炎 ,痔疮 , 叶 煎 水洗。 时 
会 挥发 油 , 其 主要 成 分 为 a- 蕊 燃 、 糠 酶 。 根 仿生 物 
碱 . 前 剂 在 体外 对 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

三 叉 虎 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 》。 为 三 丫 苦 之 
别名 , 详 该 条 。 

三 又 剑 ” 见 《江西 民间 草药 )。 为 忽 掌 金星 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 
三 叉 茂 
名 , 详 该 条 。 
三 匹 风 见 清 . 刘 士 午 《草木 便 方 》。 为 蛇 莓 之 别 

名 , 详 该 条 。 

三 仁 丸 ”和 @@《 脚 气 治 法 总 要 》 卷 下 方 。 柏 子 仁 、 松 
子 仁 、 火 麻 仁 各 一 两 。 为 细 末 , 黄 蜡 五 钱 和 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 大 肠 有 热 , 津 
液 燥 竭 , 里 急 后 重 , 大 便秘 结 。 若 老人 虚 秘 , 用 白蜡 
和 丸 , 黄 有 丹 汤 送 下 。@《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 郁 李 
仁 、 奉 仁 、 燕 疼 仁 各 等 分 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 丸 , 不 拘 时 米饭 送 下 。 治 水 肿 嘴 急 , 二 
便 不 通 。 

三 片 风 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 地 蜂 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 



































见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 》。 为 蕨 之 别 











三 仁 汤 人 @《 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 禁 仁 、 半 夏 各 歼 
钱 ,滑石 、 匡 故人 仁 各 六 钱 , 通 草 、 白 莹 仁 、 任 叶 、 厚 朴 各 
二 钱 。 甘 澜 水 前 服 , 日 三 次 。 功 能 琉 利 气 机 , 宣 畅 三 
焦 , 上 下 分 消 湿 热 。 治 湿 温 初 起 , 那 在 气 分 , 或 里 温 
挟 湿 , 头痛 身 重 , 面色 淡 黄 , 胸闷 不 饥 , 午后 身 热 , 舌 
白 不 渴 , 胀 弦 细 而 濡 者 ;近代 也 用 于 肠 伤寒 , 胃 肠 炎 、 
肾 和 更 肾炎 属 热 轻 湿 重 者 。 方 中 杏仁 苦 辛 开 上 , 宣 通 
肺 气 ; 棕 仁 芳香 宣 中 ,化 湿 醒 脾 ; 改 仁 甘 淡 导 下 , 渗 灌 
湿热 ; 半 夏 、 厚 朴 除湿 消 阁 , 行 气 散 满 ; 通 草 、 滑 石竹 
叶 清 利 湿热 。 诸 药 合 用 , 能 使 气 机 朴 利 ,三 焦 宣 畅 ， 
湿热 分 消 , 故 病症 得 以 自 解 。@@《 医 学 入 门 ) 卷 七 方 。 
营 攻 仁 二 钱 五 分 , 桃仁 .牡丹 皮 各 一 钱 五 分 ,冬瓜 仁 
二 钱 。 水 前 服 。 治 胃病 、 肠 痛 , 腹痛 烦闷 不 安 ,或 胀 
满 不 食 。 

三 化 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 中 方 。 厚 朴 、 
大 黄 \ 哥 实 、 羌 活 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 两 , 水 前 
服 , 以 微利 为 度 。 治 中 风 , 在 外 六 经 形 证 已 解 ,内 有 
便 渭 之 阻 格 者 。 

三 扑 龙 见 《 分 类 草药 性 》。 为 蛇 莓 之 别名 , 详 
该 条 。 

三 爪 金 
该 条 。 

三 分 三 ” 见 《 中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 )。 又 名 大 搜 山 
虎 山 野 烟 、 山 苛 子 。 为 阁 科 植物 三 分 三 Scopolia 
acutangula C.Y, Wu et C. Chen 的 根 。 产 云南 。 辛 、 
苦 , 温 , 有 大 毒 。 麻 醉 , 止痛 , 解 疾 。 治 骨折 , 跌 打 
损伤 , 风湿 骨 痛 。 研 末 酒 调 散 。@@ 治 胃 、 十 二 指 肠 溃 
疡 , 胆 、 肾 绞 痛 , 肠 痉 牵 。 前 服 :0.3 ~0.9 克 。 过 量 
可 发 生 中 毒 , 甚至 死亡 。 心 脏 病 及 青光眼 患者 忌服 。 
本 品 含 樟 柳 碱 . 山 葛 车 大 .天 仙子 胺 ( 芮 车 碱 )、 红 十 
































见 《 贵 州 草药 》 。 为 地 蜂 子 之 别名 , 详 


” 豆 破 等 多 种 生物 碱 。 樟 柳 碱 、 山 黄 著 碱 的 作用 均 与 


阿托品 相似 , 在 作用 强度 上 , 樟 柳 碱 与 阿托品 相近 而 
稍 弱 ; 山 黄蓉 碱 则 更 弱 , 中 枢 作 用 不 明显 。 毒 性 方 
面 ,阿托品 最 大 , 山 黄 著 次 之 , 樟 柳 碱 最 小 。 用 途 参 
见 藏 茄 条 。 - 

三 分 散 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 下 方 。 川 莹 、 
熟地 当归 ,芍药 .白术 、 茯 苓 .黄芪 各 一 两 , 柴 胡 、 人 
参 各 一 两 六 钱 , 黄 苓 . 半 夏 、 甘 草 各 六 钱 。 为 粗 末 ,水 
前 去 渣 服 。 治 产后 日 久 虚 劳 , 针灸、 服药 俱 不 效 者 。 

三 日 症 病名 。 痉 疾 之 一 。 指 症 之 三 日 一 发 者 ， 
亦 称 三 阴 症 。《 素 间 . 症 沦 》:“ 时 有 间 二 日 或 至 数 日 
发 ,或 渴 或 不 渴 , 其 故 何 也? 岐 伯 晶 ,其间 日 者 , 邪气 
与 卫 气 客 于 六 府 , 而 有 时 相 失 , 不 能 相 得 , 故 休 数 日 
乃 作 也 。"《 杂 病源 流 翌 烛 - 症 疾 源流 》:“ 三 日 症 , 即 经 
所 云 休 数 日 作者 。《 张 氏 医 通 ' 寒 热门 ?三 日 首 , 初 
起 发 于 夏秋 者 , 宜 用 二 陈 去 彬 皮 , 加 生 术 、 槟 椰 , 常 
山 , 逐 去 疾 尖 为 先 , 稍 加 穿山 甲 以 透 经 络 ;至 于 暑 结 
营 分 ,又 当 以 香 莫 、 览 甲 , 茯 苓 : 半 夏 ,甘草 、 当 归 , 生 
姜 \ 大 谈 , 祛 里 为 要 ,而 前 药 为 无 益 也 ; 若 元 气 大 虚 ， 
只 用 补正 , 宜 六 君 加 草 果 、 乌 梅 , 名 四 兽 饮 , 兼 本 经 引 
使 药 ; 若 元 气 下 陷 , 日 发 渐 曙 者 , 补 中 益 气 汤 , 大 剂 参 
术 姜 素 为 治 , 如 常山 . 核 椰 、 山 甲 、 草 果 颖 为 戈 戟 锋 。 
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参见 三 阴 症 \ 症 疾 条 。 

三 月 泡 见 《4 全国 中 草药 汇编 》。 又 名 饭 消 扭 、 刘 
菠 .失地 莓 。 为 蔷 鹤 科 植 物 第 更 Rubus hirsutus 
Thunb. 的 根 或 上 时。 分布 江苏 .浙江 江西、 福建 、 广 
东 。 甘 、 微 苦 , 平 。 清 热 解 毒 ,镇 售 , 通 络 。 治 扁桃 体 
炎 , 小 儿 惊 风 , 黄 癌 , 风湿 筋骨 痛 。 前 服 :15 一 30 克 。 
叶 , 捣 汗 外 涂 治 小 儿 暑 月 热 阁 。 

三 石 汤 《〈《 温 病 条 办 卷 二 方 。 滑 石 、 寒 水 石 、 栖 
仁 .金银花 各 三 钱 , 生 石 喜 五 钱 , 金 计 ( 冲 ) 一 酒杯 , 通 
草 \ 炒 竹 茹 各 二 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 清热 利 
湿 , 宣 通 三 焦 。 治 里 温 蕊 延 三 焦 , 舌 滑 微 黄 , 那 在 气 
分 者 。 

三 石 散 


经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 )( 上 海中 


医学 院 )。 制 炉 甘 石 、 熟 石膏 、 赤 石 脂 各 三 两 。 为 


细 末 ， 麻 油 或 凡士林 调 摊 患处。 功能 收 涩 生 肌 。 治 
皮肤 病 ， 滋 水 浸 淫 ， 日 久 不 止 ， 溪 伤 腐肉 已 化 ， 新 
有 册 不 生 者 。 

三 甲 皮 
该 条 。 

三 叶 红 
名 , 详 该 条 。 

三 时 青 ” 见 《江西 草药 )。 又 名 蛇 附 子 . 石 猴子 、 金 
线 吊 萌 芦 , 小 扁 苹 、 三 叶 扁 隘 。 为 葡萄 科 植 物 三 叶 崖 
候 芯 Tetrastigma hemsleyanum Diels et Gilg 的 块根 。 
分 布 四 川 湖北、 湖南 江西. 浙江、 福建 广东 、 广 西 。 
苦 、 辛 , 凉 。 清 热 解 毒 ,活血 祛 风 。@ 治 高 热 惊 县 , 肺 
炎 , 支 气 害 炎 , 白喉 ,扁桃 体 炎 ,病毒 性 脑膜 炎 , 肝炎 。 
草 服 :9 一 15 克 。@ 治 痛 疝 疗 毒 ,淋巴结 结 核 , 跌 打 
损伤 , 水 或 酒 磨 操 患处 。@ 治 毒蛇 咬 伤 , 捣 烂 数 并 内 
服 。 本 品 预 试 含 黄酮 及 其 起 .省 类 、 还 原 糖 、 氨基酸 
等 。 动 物 实验 有 保 肝 作用 。 

三 叶 珠 . 见 《广西 民间 常用 草药 》。 为 一 箭 球 之 别 
名 , 详 该 条 。 

三 叶 莫 
该 条 。 

三 生 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 生 南星 一 
两 , 木 香 一 分 , 生 川 乌 ( 去 皮 )、 生 附子 (去 皮 ) 各 半 两 。 
为 粗 末 , 每 上 服 半 两 ,加 生姜 十 五 片 ,水 前 服 。 治 栾 中 ， 
错 不 知人 , 口 眼 喝 斜 ,半身不遂 , 咽喉 作 声 , 痰 气 上 
雍 , 无 论 外 感 风 寒 ,或 内 伤 喜 候 ,或 六 脉 沉 伏 ， 或 指 下 
浮 盛 者 ;兼治 痰 厥 气 厥 , 及 气虚 眩 学 。 

三 仙 丸 ”@(《 百 一 选 方 ) 卷 五 。 天 南星 ( 生 , 去 皮 )、 
半 夏 ( 潮 汤 泡 七 遍 ) 各 五 两 (二 昧 研 为 细 末 ,用 生姜 汗 
和 , 以 手提 得 聚 为 度 , 摊 在 筛 内 , 用 楼 叶 覆 盖 , 令 发 黄 
色 , 晒 干 备 用 ), 香 附子 ( 略 炒 ,去 毛 ) 五 两 。 上 用 南 
星 、 半 夏 曲 饼 子 二 两 , 净 香 附子 一 两 , 同 为 细 来, 面糊 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 食 后 、 临 卧 时 
用 生姜 汤 送 下 。 治 中 腕 气 滞 , 胸 肛 烦 满 , 痰 活 不 利 ， 
头 自 不 清 。@《 世 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 益 智仁 (用 盐 
二 两 炒 ,去 盐 ) 二 两 , 炒 乌 药 一 两 半 , 山药 (为 末 ) 一 

前 二 味 为 末 , 用 山药 末 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱 
砂 为 衣 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 、 临 卧 盐 汤 送 下 。 治 梦 泄 。 


见 《4 四川 中药 志 》。 为 刺 三 加 之 别名 , 详 
见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 秋 株 木 之 别 








见 《四 川中 药 志 ) 。 为 蛇 医 之 别名 , 详 














各 《古今 医 鉴 ) 引 费 兰 峰 方 。 侧 柏 叶 八 两 ( 焙 干 ), 当 
归 身 四 两 。 共 为 末 ( 忌 铁器 ), 水 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 ,每 服 五 十 至 七 十 丸 , 早晚 各 一 服 , 黄酒 、 盐 汤 任 
下 。 治 头发 脱落 。 

三 仙 丹 。， 人 @ 出 4 疡 医大 全 》。 又 名 升 药 、 升 丹 。 为 
粗 制 氢化 汞 。 主 产 河北 、 湖 北 、 湖 南 、 江 苏 等 地 。 辛 ， 
热 , 有毒。 提 脓 拨 毒 ,去 腐生 肌 。 治 痛 疹 疮 疡 演 捕 脓 
水 淋漓 ,腐肉 不 去 , 壮 管 , 下 疹 , 梅 毒 等 。 外 用 适量 ， 
研 细 粉 单 用 ,或 配 其 他 药物 成 散剂 等 使 用 。 本 品 腐 
蚀 性 强 , 有 大 毒 , 不 可 内 服 , 外 用 亦 只 宜 微 量 。 凡 疮 
疡 腐肉 已 去 或 胺 水 已 尽 者 ,不 宜 应 用 。 信 (太平 惠 民 
和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 又 名 长 寿 丸 。 川 刍 ( 生 去 皮 , 征 
碎 , 用 盐 半 两 同 炒 黄色 , 去 盐 ) 一 两 , 巷 术 ( 米 漂 浸 一 
夜 , 刊 去 皮 , 切 碎 , 取 莫 一 握 同 炒 黄色 ,去 萤 ) 二 两 , 炒 
菌 香 三 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 
至 七 十 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾 经 虚 寒 ,元 气 
虚 损 , 神 癌 力 愤 , 目 瞳 耳 压 。 加 见 《 全 国 中 药 成 药 处 
方 集 》( 沙 市 方 )。 红 升 丹 30 克 , 轻 粉 6 克 ,冰片 1.2 
克 。 为 细 末 , 先 洗 净 患 处 , 撒 药 末 于 上 , 外 以 膏药 护 
之 。 治 痛 肿 省 后 ,和 久 不 生 肌 者 。 四 抑 ( 疡 医大 全 》 卷 
七 。 即 小 升 丹 , 见 该 条 。 

三 仙 散 ”@(《 张 天 医 通 ) 卷 十 五 方 。 紫 花 地 丁 、 翻 
白 草 、 当 归 尾 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 痘 疗 。@ (《 杂 病 
源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 ) 卷 二 十 三 方 。 黄 柏 (胆汁 
炒 )、 红 花 ( 酒 炒 ) 冰片。 为 细 末 , 吹 耳 内 。 治 耳 内 生 
疮 有 月 毒 。@@ 见 《北京 中 药 成 方 选 集 》。 焦 山楂 、 焦 
麦芽 、 焦 神曲 各 3.75 公斤 。 为 细 来 , 每 服 3 克 , 冲 
服 ,日 二 次 。 功 能 消食 化 沾 。 治 小 儿 宿 食 停滞 ,消化 
不 良 , 俐 痛 胀 满 , 饮食 减少 。 

三 白 丸 《增补 万 病 回 春卷 二 方 。 生 半 夏 一 两 ， 
白 机 ` 白 神 、 雄 黄 ` 巴 豆 仁 (去 油 ) 各 三 钱 。 将 白 丽 熔 
化 ,入 而 末 于 砚 内 , 焙 干 取出 擂 料 ,再 炒 成 砂 , 忆 余 药 
为 末 , 面糊 为 丸 , 票 米 大 , 每 服 十 丸 , 小 儿 三 至 五 丸 。 
咳 凡 ,茶水 送 下 ; 吼 气 , 桑 白 皮 前 汤 送 下 。 治 诸 般 咳 
嗽 , 吼 气 。 

三 白 钦 《古今 医 鉴 》 卷 三 方 。 鸡 子 ( 用 清 ) 一 个 
白 赛 一 大 匙 , 芒硝 三 钱 。 以 凉水 调和 饮 服 。 治 伤寒 
时 气 , 热 极 狂乱 ;并 治 发 热 不 退 。 

三 白 草 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 白水 鸡 、 过 塘 莲 、 白 
面 姑 、 塘 边 禾 水 木 通 。 为 三 白 草 科 植 物 三 白 草 
Saururus chinensis(Lour. )Baill. 的 根茎 或 全 草 。 分 布 
长 江 以 南 各 地 。 甘 、 辛 , 寒 。 清热 解 毒 , 利水 消 肿 。 
中 治水 肿 , 脚气 , 黄 冶 , 白带 , 尿 路 感染 , 尿 路 结石 , 近 
用 于 肝癌 腹水。 前 服 :15~ 30 克 。@@ 治疗 疮 痢 肿 ， 
的 烂 甫 ; 癣 辣 、 绣 球 风 , 前 水 洗 。 全 草 售 挥发 油 , 主 成 
分 为 甲 基 正和 于 基 甲 酮 。 叶 尚 含 榭 皮 素 、 金 丝 桃 武 、 异 
榭 皮 武 等 黄酮 类 物质 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球 
菌 、 伤 寒 杆 菌 有 一 定 抑 菌 作用 。 

三 白 散 ”全 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 白 牵 牛 
子 ( 半 生 , 半 炒 , 杆 碎 )、 炒 枝 白 皮 、 白 术 、 木 通 (去 皮 
市 )、 陈 皮 ( 去 白 )、 甘 草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 ， 
水 前 ,不 拘 时 服 。 治 小 儿 初 患 四 肢 肤 讲 浮 胀 ,大 小 便 



































52 三 三 


画 





不 利 , 因 膀 胱 理 热 ,风湿 相 乘 者 。@@《 医 宗 金 鉴 . 外 科 
心 法 要 诀 卷 七 十 四 方 。 铅 粉 一 两 , 轻 粉 五 钱 , 烽 石 
谊 三 钱 。 为 细 末 , 韭菜 计 或 凉水 调 甫 , 纸 盖 。 治 漆 
疮 。 轩 《妇科 玉 尺 》 卷 二 方 。 和 白术 茯苓 各 三 钱 , 白光 
药 二 钱 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 汽 泻 。 

三 圣 丸 种 ( 济 生 方 ) 卷 八方 。 丁 香 五 十 个 , 斑 悟 
十 个 , 磨 香 一 钱 。 为 细 末 ,用 盐 豆 葡 五 十 粒 , 汤 浸 研 
为 泥 , 和 丸 , 绿豆 大 , 每 服 五 至 七 丸 , 食 前 温 酒 送 下 ， 
日 三 次 。 治 疗 病 。@ 《证 治 准绳 .类 方 》 第 五 册 方 。 
白术 四 两 , 横 红 -两 , 炒 黄 连 五 钱 。 为 细 未 ,神曲 糊 
为 丸 . 绿 豆 大 ,每 服 七 十 至 八 十 丸 , 仿 远 津 唾 或 生姜 
艇 汤 送 下 - 治 嘲 杂 。 终 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 五 方 。 水 
银 、 樟 脑 各 二 钱 , 大 栅 子 肉 五 十 粒 。 为 细 末 ,加 侧 柏 
油 二 钱 为 丸 ,在 患处 深 磨 。 演 六 疮 。 若 有 脓 宽 , 加 硫 
黄 一 钱 。@ 见 《类 证 治 裁 ) 卷 二 。 即 三 圣 散 第 六 方 作 
丸剂 , 治 证 同 。 见 三 圣 散 条 。 

三 圣 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 方 。 胡 黄连 、 柴 
胡 、 生 览 甲 各 二 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 生姜 前 汤 调 
下 ,日 三 次 。 治 骨 蒸 劳 气 烦 热 , 四 肢 无 力 , 夜 卧 虚汗 ， 
层 口 干 焦 , 面 无 血色 ,日 渐 赢 瘦 。 全 (大平 圣 惠 方 ) 卷 
九 十 三 方 。 炙 地 榆 、 爆 启 子 皮 各 半 两 , 姜 厚 朴 三 分 。 
为 细 末 ,每 服 半 钱 , 粥 饮 证 下 ,日 二 至 四 次 。 治 小 儿 
洞 泄 ,下痢 赢 困 。@@《 任 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 防 风沙 
瓜 蒂 各 三 两 , 获 芦 一 分 至 一 两 。 为 细 末 , 每 服 约 半 
两 , 韭 汁 煎 去 渣 , 徐徐 温 服 , 以 吐 为 度 。 功能 涌 吐 风 
次 。 治 中 风 闭 证 , 脉 滑 实 ; 癫 痛 有 浊 痰 到 塞 胸中 , 上 
闭 时 发 ; 误 食 毒物 , 停 于 上 腕 者 。@@( 儒 门 事 亲 》 卷 十 
五 方 。 葱白 、 马 齿 苋 石灰 各 -- 斤 。 湿 的 为 因 , 阴干 
为 细 末 , 贴 疮 面 。 治 腾 疮 ， 搭 手 ， 背 痊 等 。 人 @ 《外 
科 正 宗 》 卷 四 方 。 闹 羊 花 、 樟 树 花 各 一 钱 ， 大 枫 子 
仁 《 去 油 ) 五 分 。 为 末 ， 每 服 六 分 ， 荧 酒 调 下 ， 洗 
座 、 发 秆 则 愈 。 治 偏 正 新 久 头 痛 。 夏 月 欲 重 绵 包 于 
者 。 @@ 《类 证 治 裁 》 卷 二 方 。 半 夏 、 陈 皮 、 黄 连 。 
为 未 ， 曲 糊 为 丸 ， 生 姜 前 汤 送 下 。 治 顽 痰 ， 饮 闻 ， 
哎 酸 嘲 条 ， 心 悬 如 饥 。 

三 加 皮 ” 兄 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 刺 三 甲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

三 对 节 ” 见 《 文 山中 草药 )。 又 名 三 各 花 .三 台 红 
花 . 三 百 棒 、 大 常山 、 大 罗 例 。 为 马 刻 草 科 植 物 三 对 
节 Clerodendrum serratum(L. ) Moon. 或 抱 共 三 对 节 
C.serratum(L.)Moon. var. amplexifolium Moldenke 
的 根 或 叶 。 分 布 广西 .云南 .贵州 等 地 。 苦 、 微 六 ， 
谅 , 有 小 毒 。 清 热 毒 , 祛 风 湿 , 截 症 , 接 骨 。@ 治 风湿 
痛 , 咽喉 炎 , 扁桃体 炎 , 肝炎 , 痪 疾 。 前 服 :9 一 15 克 。 
多 治 恶性 症 疾 。 本 品 配 胡椒 、 草 果 少 许 ,于 症 发 前 一 
小 时 前 服 。@ 治 跌 打 损 伤 ,骨折 ,无 名 肿 毒 ， 以 鲜 
品 的 静 ; 黄 水 疮 ， 煎 水 外 洗 。 孕 妇 慎 服 。 皮 含 皂 
我 ， 主 要 秘 元 为 齐 墩 果 酸 、 栎 焦油 酸 (Queretaroic 
acid) 和 二 对 节 酸 (Serratagenic acid)。 根 皮 含 甘露 
醇 及 其 他 多 元 醇 物质 。 本 品 水 提取 物 在 动物 试验 中 
有 抗 组 胺 作用 。 

三 百 棒 ”人 @ 见 《湖南 药物 志 》。 为 飞龙 掌 血 之 别 









































名 。@ 见 《云南 中 草药 )。 为 白 背 三 七 之 别名 。 人 全 见 
《贵州 草药 )。 为 三 对 节 之 别名 。 各 详 该 条 。 

三 因 方 ” 见 三 因 极 一 病 证 方 论 条 。 

三 虫 病 ” 病 名 。 长 虫 病 、 赤 虫 病 、 晓 虫 病 的 合 称 。 
《 诸 病 源 候 论 .三 虫 候 》: "三 虫 者 , 长 虫 . 示 虫 、. 晓 虫 
也 。…… 此 既是 九 虫 内 之 三 者 ,而今 别 立 名 , 当 以 其 
三 种 偏 发 动 成 病 , 故 谓 之 三 虫 也 。" 治 宜 白 芯 丸 等 方 。 
〈 见 《太平 圣 惠 方 ) 。 参 见 九 虫 病 条 。 

三 合 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 

麻黄 、 陈 皮 、 乌 药 、 川 葛 、 伪 下 白茶 、 村 梗 \ 可 过 、 甘 
草 、 干 姜 、 蕉 苓 ` 半 夏 、 香 附 、 苏 叶 , 苍 术 、 羌 活 。 水 前 
服 。 治 塞 聚 背 痛 。 此 方 为 乌 药 顺 气 散 、 二 陈 汤 、 香 苏 
散 三 方 合剂 而 成 。 
三 合 散 《证 治 准 强 . 女 科 》 卷 五 方 。 白 术 、 当 
归 、 芍 药 、 川 车 、 黄 工 、 茯 苓 、 熟 地 黄 一 两 ， 柴 
胡 、 人 参 各 一 两 半 。 水 前 服 ， 日 三 次 。 治 产后 日 久 
虚 劳 ， 针 灸 不 效 者 。 

三 色 董 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 监 )。 又 名 蝴蝶 花 。 
为 曹 菜 科 植 物 三 色 曹 Viola tricolor 1.. 的 全 草 。 我 国 
各 地 花 轩 常见 栽培 。 止 咳 化 疾 。 治 咳嗽 , 疗 病 。 前 
服 :3~9 克 。 外 用 :的 汁 涂 。 全 草 含 芸香 忧 。 茎 、 叶 
含 三 色 划 黄 下 。 花 含 挥 发 油 、 皂 焉 等。 全 草 制 剂 内 
服 可 增加 支气管 腺 体 之 分 泌 而 祛 羔 。 叶 有 缓 泻 作 
用 。 全 草 能 促进 尿 中 氮 离 子 的 排泄。 

三 关 纹 ” 即 小 儿 指 掌 脉 纹 。 见 《 医 方 集 宜 》 卷 之 
八 。 "虎口 乱 纹 多 , 须知 气 不 和 。 色 青 惊 积聚 , 下 乱 
泻 如何 。 青 黑 慢 惊 发 , 入 掌 内 刷 多 。 三 关 急 通过 ,此 
候 必 沉 阅 。” 

三 阳 络 经 穴 名 。 代 号 SI8。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
别名 通 间 、 通 门 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 腕 背 横 纹 
上 4 二 , 尺 檬 两 骨 间 。 一 说 “ 肘 前 三 寸 外 廉 陷 者 中 ” 
(太平 兰 惠 方 》) ; 另 说 “时 前 五 寸 外 廉 陷 者 中 ”((《 针 
灸 资 生 经 》)。 布 有 前 辟 背 侧 皮 神经 ,前 辟 内 侧 皮 神 
经 ,深层 为 前 营 骨 间 背 侧 神 经 和 骨 间 掌 侧 神 经 ;并 有 
前 臂 骨 间 背 侧 动 .静脉 通过 。 主 治 头痛 , 耳 营 , 暴 辣 ， 
臂 痛 等 。 直 刺 0.5 一 1.5 寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 
条 入 5~ 10 分 钟 。 

' 三 阳 病 ”病名 。 太 阳 病 、 阳 明 病 、 少 阳 病 的 总 称 。 
《 医 述 ' 阳 经 分 经 腑 》: “三 阳 病 在 经 者 , 可 汗 而 已 。” 
“三 阳 病 入 腑 者 , 可 下 而 已 。" 参 见 六 经 病 条 。 

三 阳 痉 ” 见 《 类 证 治 裁 . 痉 症 )}。 指 太阳 痉 、 阳 明 
痉 , 少 阳 痉 。 详 各 条 。 

三 阴 交 经 穴 名 。 代 号 SP6。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太 阴 脾 经 。 足 太阴 、 厥 阴 、 少 阴 之 会 。 位 于 小 腿 
内 侧 内 踩 尖 上 三 才 , 肥 骨 内 侧面 后 缘 。 另 说 : “在 内 
踩 上 和 八 才 ”(《 千 金 要 方 》) ;在 内 躁 上 -- 寸 "(《 扁 前 神 
应 针 焦 玉龙 经 ))。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 ,深层 后 方 
为 盈 神 经 ;并 有 大 隐 静 脉 , 肥 后 动静 脉 遂 过 。 主 治 
腹痛 , 肠 鸣 , 腹胀 , 泄 泻 , 便 注 , 月 经 不 调 , 月 漏 , 带 下 ， 
阴 振 , 经 闭 , 不 孕 , 难产 , 遗精 , 阳 葵 , 遗尿 , 疝气 , 足 
瘘 , 瘾 疹 , 失眠 以 及 神经 衰弱 , 莹 麻疹 ;神经 性 皮炎 
等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 , 艾 姓 灸 3 一 7 壮 ,或 艾 条 灸 5 一 

















画 53 





15 分 钟 。《 铜 人 有 瞪 穴 针 人 灸 图 经 》:“ 孕 妇 禁 针 ”( 图 9)。 





图 9 


三 阴 症 ”病名 。 指 首 疾 发 于 三 阴 经 浓 。@ 即 二 日 
症 , 详 见 该 条 。@ 指 首发 在 处 暑 后 , 冬至 前 之 三 日 
症 。《 类 证 治 裁 . 阴 症 ):“ 三 阴 症 多 发 在 处 里 后 , 冬至 
前 ,发 愈 晚 者 去 亦 退 ,以 气 令 收 肃 故 也 。 其 发 时 也 不 
定 , 有 前 间 一 日 , 包间 二 日 发 者 , 有 前 间 二 日 , 包 - 唱 
夜 两 发 者 , 有 连 发 二 日 ,中 间 一 日 者 , 有 间 三 日 发 不 
爽 者 ,或 不 忌口 ,不 节 劳 , 伏 邪 旁 滋 界 络 , 皆 能 致 之 。 
否则 发 期 错乱 , 乃 将 愈 之 兆 矣 。"@@ 指 尘 夜 发 者 。 (到 
宗 金 鉴 症 疾 ):" 症 在 夜 发 , 名 日 三 阴 症 疾 。 初 热 宜 
用 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 .小柴 胡 汤 、 由 物 汤 方 合 剂 ,以 咨 仁 
易 挑 仁 增 损 汗 之 , 汗 解 之 后 , 余 同 前 法 。”@ 指 闪 作 有 
定时 者 。《 丹 溪 心 法 , 痉 》:“ 作 于 子午 孵 西 日 者 , 少 明 
痉 也 ; 寅 申 已 亦 日 者 , 码 阴 症 也 ; 撒 成 丑 未 日 者 , 太 胃 
症 也 。”《 医 贯 ) 卷 六 :“ 三 阴 痉 者 , 惟 太阴 闯 当 用 理 中 
汤 , 必 加 肉桂 , 若 少 阴 、 厄 阴 , 非 八 味 地 黄 涉 效 。“《 类 
证 治 芒 ) 谓 治 三 阴 痉 官 和 营 调 卫 兼 草 那 , ”期 速效 用 
动 剂 。 参 见 症 疾 条 。 

三 阴 痉 ” 指 太 阴 痉 、 少 阴 痉 、 星 阴 痉 。( 张 开 医 通 - 
诸 风 门 》:“ 足 三 阴 痉 , 俱 手足 厥 冷 , 盘 脉 掏 急 , 汗 出 不 
止 ,项 强 脉 沉 ” 治 法 用 附子 散 , 多 汗 去 川 蔓 、 独 活 加 
黄芪 .当归 。 详 太阴 痉 , 少 阴 痉 、 厥 阴 痉 条 。 

三 阴 病 病名。 太阴 病 、 少 阴 病 、 厥 阴 病 等 三 阴 病 
的 总 称 。《 医 学 心 悟 .六 经 见证 法 ):“ 三 阴 有 传 .有 
中 。…… 三 阴 有 传经 者 , 由 三 阳 而 传 入 三 阴 , 此 热 于 
也 。 有 直 中 省 , 初 起 不 由 阳 经 传 入 , 而 直 中 三 阴 , 此 
寒 收 也 。" 三 阴 病 多 见 里 证 、 虚 证 、 寒 证 。《 景 后 全 书 ， 
伤寒 典 》:“ 其 证 或 顾 冷 ,或 呕吐 ,或 腹痛 泻 利 ,或 晴 寒 
不 渴 , 或 脉 来 沉 弱 无 力 , 此 民 元 阳 元 气 之 不 足 , 乃 为 
真正 阴 证 。" 参 见 六 经 病 , 少 阴 病 ,太阴 病 、 厥 阴 病 条 。 

三 阴 前 《 景 岳 全 书 , 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 当 
归 二 至 三 钱 ,熟地 黄 二 至 五 钱 , 灾 甘草 一 钱 , 芍药 ( 酒 
炒 ) 酸 惠 仁 各 二 钱 ,人 参 适 量 。 水 前 , 食 远 服 。 功 能 
补 肝 脾 ,养气 血 , 益 阴 精 。 治 肝 脾 虐 损 , 精 血 不 足 ,及 
营 庶 失血 等 症 。 若 哎 恶 , 加 生姜 三 至 五 片 ; 汗 多 烦 
躁 , 加 五 味 子 十 四 粒 ; 汗 多 气虚 ,加 黄芪 一 至 二 钱 ; 小 






































腹 隐 痛 , 加 枸杞 子 二 至 三 钱 ; 胀 闷 , 加 陈皮 -- 钱 ; 腰 膝 
筋骨 无 力 ,加 杜仲 , 牛 膝 。 

三 台 花 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 为 三 对 节 之 别名 , 详 
该 条 。 

三 豆 饮 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 一 方 。 示 小豆、 黑豆 、 
绿豆 各 一 升 ,甘草 半 两 。 水 者 熟 , 逐日 随意 服 。 功 能 
活血 解毒 。 治 天 行 疹 辣 。 

三 步 跳 ” 见 《湖南 野生 植物 )。 为 半 夏 之 别名 , 详 

三 里 发 ”病名 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 外。 系 生 于 足 三 
里 穴 处 之 痛 辣 。 多 由 劳损 伤 盘 , 胃 热 蛮 结 而 成 。 初 
肿 形 如 牛 眼 , 拘 急 冷 疼 , 其 色 青 黑 , 渐 增 肿 痛 , 一般 
五, 七 日 破 溃 , 出 紫 血 ,次 出 稀 脓 。 宜 内 服 加 昧 三 星 
汤 ,外 用 太极 黑 铝 襄 。 余 参见 外 痛 及 演 疡 条 。 

三 串 毒 ”病名 。:《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 五 :“ 此 症 上 
下 生 之 ， 其 形 虽 一 ， 而 中 间 皮 好 ， 但 内 肉 溃 人 烂 ， 初 
起 红色 ， 亦 不 大 痛 ， 日 渐 演 烂 。 此 症 之 来 ， 六 气 七 
情 所 感 ， 严 寒 酷 时 所 遇 ， 积 毒 于 脏腑 ， 或 年 老 男 妇 
性 度 怡 默 而 亦 患 此 者 ， 丽 平 居 坐 卧 湿 地 而 然 也 . 车 
无 外 症 得 生 ， 若 饮食 日 减 ， 汽 海 发 热 ， 势 难 生 矣 。 
治 法 与 发 背 诸 痛 同 。 

三 角 风 ”@ 见 《本 草 纲 目 》。 为 常春 藤 之 别名 。 
全 见 《四 川中 药 志 )。 为 恋 掌 金星 草 之 别名 。 各 详 

三 角 炙 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 学 )( 江 苏 省 中 医 
学 校 )。 即 冶 气 穴 。 见 该 条 (图 10)。 
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三 角 枫 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 焚 天 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

三 角 草 ” 见 《 广 西 民间 常用 草药 )。 为 一 - 箭 球 之 别 
名 , 详 该 条 。 

三 角 蕨 ”全 见 《江西 民间 草药 》。 为 杠 板 归 之 别 
名 。 和 @@ 见 《海南 植物 志 》。 为 凑 敌 笃 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

三 补 丸 《 丹 溪 心 法 》 卷 三 方 。 又 名 三 黄 丸 。 黄 
连 \ 黄 芬 、 黄 柏 各 等 分 。 为 细 末 , 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 白开水 或 盐 汤 送 下 。 功 能 清热 演 火 。 治 三 焦 火 
热 之 证 。 

三 层 草 ” 见 《本 草 纲目)。 为 七 叶 一 枝 花 之 别名 ， 














54 二 
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国 





详 该 条 。 
三 张 叶 
名 , 详 该 条 。 
三 妙 丸 《医学 正 传 》 卷 五 方 。 黄 柏 ( 酒 炒 ) 四 两 ， 
苍术 (米汤 淄 一 、 二 夜 , 细 切 焙 干 ) 六 两 , 牛 膝 二 两 。 
为 细 末 ,者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空 
腹 姜 、 盐 汤 送 下 。 治 湿热 下 流 , 两 脚 麻 木 , 或 如 火 烙 

之 热 。 

三 妙 散 ” 人 《4 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 六 
方 。 术 椰 、 生 苍术 、 生 黄柏 各 等 分 。 为 细 末 , 干 撤 肚 
障 。 功 能 渗 湿 止 痒 。 治 脐 痛 , 水 津 浸 泽 成 片 而 痒 , 又 
治 湿 癣 。 人 @ 见 《罗氏 会 约 医 镜 ) 卷 七 。 即 三 妙 丸 作 散 
剂 ,水 前 服 。 治 证 同 。 见 三 妙 丸 条 ; 

三 枝 枪 ” 见 《 广 东 中 草药 》。 为 三 丫 苦 之 别名 , 详 

三 奇 散 《 普 济 方 ) 卷 二 百 一 十 三 方 。 可 壳 防风、 
黄 低 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 米 饮 调 下 。 治 痢 后 
下 午 。 

三 转 半 ” 见 《 药 学 学 报 》12(10):690, 1965。 为 铁 
棒 儿 之 别名 , 详 该 条 。 

三 抛 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 甘 草 ( 不 
和 炙 ) .麻黄 (不 去 根 节 )、 查 三 (不 去 皮 尖 ) 各 等 分 。 为 
粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 服 , 以 衣 被 盖 复 
睡 , 取 微 汗 为 度 。 功 能 芯 风 宣 肺 ,止咳 平 跨 。 治 感冒 
风 那 ,鼻塞 声 重 , 语 声 不 出 , 或 伤风 伤 冷 , 头痛 目眩 ， 
四 玖 拘 倦 ,咳嗽 痰 多 , 胸 满 气短 。 

三 肾 丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 鹿 
家 、 驴 肾 、 狗 肾 各 1 具 , 生 黄芪 、 人 参 . 当 归 、 熟 地 黄 、 
龟 板 ( 酷 炙 )、 茯 苓 (去 皮 )、 枸 杞 子 各 60 克 , 生 白 术 ， 
- 生 阿胶 山菜 黄 ( 酒 燕 )、 制 附子 、 淫 羊 幕 ( 羊 油 炒 ) 、 获 
获 ( 盐 炒 ) 补 骨 脂 ( 盐 炒 ) 、. 黄 丝 子 、 鱼 镖 (滑石 汤 )、 杜 
仲 ( 盐 炒 )、 谭 营 ( 去 毛 ) 各 30 克 , 肉桂 (去 粗 皮 )24 
克 。 先 将 三 肾 用 水 者 烂 , 连 原 汤 与 群 药 共 串 一 处 晒 
干 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 6 克 , 每 服 一 丸 , 白 开 
水 送 下 。 功 能 洲 补 腰 肾 , 强 阴 补 阳 。 治 腰 肾 不 足 , 腰 
疼 腿 痛 , 阴 襄 湿 冷 ,身体 衰弱 , 倦 息 少 食 。 

三 和 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 羌 活 、 紫 
苏 沉香 、 木 瓜 、 大 腹 皮 各 一 两 , 川 营 、 炒 甘草 、 橘 皮 、 
木 香 、 爆 槟 椰 、 白 术 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 大 钱 , 水 
前 服 。 治 五 脏 不 调 , 三焦 不 和 , 心腹 病 闷 , 胁 肋 杆 胀 ， 
风气 雍 滞 , 肢 节 烦 疼 ,头面 虚 浮 ,手足 微 肿 , 肠 角 燥 
涩 ,大 便秘 难 ; 背 痛 胁 痛 ,有 妨 饮 食 ; 脚 气 上 攻 , 胸 腹 
满 关 ,大便 不 通 。 

三 金 片 ”经 验方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 》。 金 机 
根 、 金 刚 刺 、 海 金沙 。 片 剂 ,每 片 2.1 克 , 每 服 五 片 ， 
日 三 至 四 次 。 功 能 清热 解毒 , 利 湿 通 淋 , 补 虚 益 肾 。 
治 急 .慢性 肾 重 肾炎 ,急性 膀胱 炎 等 。 

三 变 花 ” 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 ) 。 为 木 芙 蕊 花 
之 别名 , 详 该 条 。 

三 变 刺 ”上古 刺 法 名 。(《 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 ):“ 刺 有 三 
变 ,…… 有 刺 营 者 , 有 刺 卫 者 , 有 刺 寒 兽 之 留 经 者 。” 
《黄帝 内 经 太 素 )》 名 三 变 刺 。 具 体 方法 为 “ 刺 营 者 出 


见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 地 蜂 子 之 别 






































血 ”, 放 除 郁 血 刺 卫 者 名 气 ”, 朴 泄 那 气 天 刺 寒 闻 者 
内 热 ”, 除 针 刺 外 ,还 可 配 以 火 粹 艾 灸 中 药 导 的 方法 ， 
使 热气 入 内 , 去 除 寒 邪 。 

三 油 寡 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 八方 。 
牛 油 , 侧 柏油 ,香油 、 银 朱 各 一 两 , 铅 粉 、 磨 香 各 二 钱 。 
将 三 油 共 合 火 化 开 , 入 黄 蜡 一 两 溶 尽 离 火 , 再 入 余 
药 , 捞 匀 成 膏 , 抬 患处 , 再 以 火 烘 , 以 油 干 滋润 为 度 。 
治 鹅 掌 风 。 

三 建 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 天 雄 、 附 
子 ` 几 乌 ( 以 上 和 皆 炮 ,去 皮 、 脐 ) 各 等 分 。 为 粗 示 ,每 服 
四 钱 ,加 生姜 十 五 片 ,水 前 ,去 常温 服 , 不 拘 时 。 治 真 
气 不 足 , 元 阳 久 虚 , 寒 邪 攻 冲 , 肢 节 烦 疼 , 腰 背 疼痛 ， 
自 汗 厥 冷 , 大便 滑 泄 ,小便 白 浊 ; 中 风 省 潮 , 不 省 人 
事 ; 伤 寒 阴 证 , 厥 逆 脉 微 。 

三 建 着 《〈 张 氏 医 通 )》 卷 十 三 方 。 天 雄 、 附 子 、 川 乌 
各 一 放 , 桂 心 、 官 桂 、 桂 枝 、 细 辛 、 干 姜 、 川 根 各 二 两 。 
切片 ,麻油 漫 春 五 、 夏 三 、 秋 七 、 冬 十 日 , 施 吉 去 淳 ,站 
净 再 教 , 徐徐 下 黄 丹 , 不 住 手 搅 , 滴水 不 散 为 度 , 摊 膏 
贴 数 。 治 阴 姜 歹 肉 不 化 ,及 腹痛 少食 汇演 , 阳 训 精 
冷 , 冷 哮 跨 嗽 , 瘦 痕 冷 积 等 症 。 若 治 阴 站 , 先 以 葱 汤 
洗 患处 , 并 加 银 粉 少许 于 膏 上 贴 患处 ;腹痛 .少食 、 泄 
泻 , 加 丁香 末 少 许 于 膏 上 , 贴 脐 上 及 中 腕 ; 阳 衰 精 冷 ， 
加 鸦片 少许 于 意 上 , 贴 脐 中 及 丹田 ; 冷 暑 嘴 嗽 , 加 魔 
香 少许 于 膏 上 , 贴 肺 俞 、 华 盖 及 脐 中 人 ; 瘦 痕 冷 积 , 加 
阿 魏 、 麻 香 少 许 于 意 上 , 贴 患处 。 

三 春 析 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 为 树 柳 之 别名 , 详 
该 条 。 

三 甘草 
名 , 详 该 条 。 

三 柱 骨 ” 背 疹 天 柱 骨 (第 七 颈椎 ) 以 下 的 第 二 胸椎 
的 棘 突 部 分 。《 医 坑 》:“ 肩 有 际会 处 为 三 柱 骨 。” 

三 星 泥 《外 科 真 诠 》 方 。 金 银 花 一 两 , 藉 公 英 五 
钱 ,甘草 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 治 小 儿 口 痛 , 流 毒 渐 染 
而 致 的 乳 痛 , 状 如 莲 莲 , 色 多 紫 暗 者 。 若 妇 人 无 故 乳 
头 周围 浮 皮 烂 痒 , 时 流 清 汁 , 属 肝 胃 郁 热 凝结 者 , 加 
青皮 七 分 ,石膏 二 钱 。 ， 

三 指 禅 ” 脉 学 著作 。3 卷 。 清 : 周 学 链 扎 于 1827 
年 。 周 氏 信 仰 佛 道 , 尝 谓 :“ 医 理 无 穷 , 脉 学 难 晓 。 会 
心 人 一 旦 积 然 , 全 赁 祥 悟 ”并 自称 其 肪 学 曾 得 “ 异 
人 "指示 , 认为 全身 脉 症 ,于 瞬息 间 尽 归 三 指 之 下 ” 
(〈 见 本 书卷 一 总 论 ) , 故 名 《三 指 禅 )》 。 周 氏 论 脉 以 “组 
脉 "为 标 , 认为 “ 精 熟 缓 脉 , 即 可 以 知 诸 病 脉 .” 并 以 
浮 、 沉 、 迟 、 数 为 四 大 纲 , 共 列 二 十 七 脉 ,以 对 比 的 方 
法 ,分 析 各 种 脉 象 不 同 之 点 , 便于 读者 领情 掌握 。 周 
氏 本 人 有 丰富 的 临床 实践 经 验 ,在 论述 各 种 疾病 时 ， 
能 以 脉 诊 紧 密 结合 病因 、 病 理 、 证 候 以 决定 治 法 和 方 
药 , 切 于 临床 应 用 , 颇 为 后 世 医 家 所 推 重 。 但 周 氏 受 
侨 、 释 、 道 的 思想 影响 , 在 作品 中 也 有 所 反映 。 建 国 
后 有 排 印 本 。 

三 香 丸 。《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 三 十 三 号 时 象 
方 。 木 香 、 沉 香 、 檀 香 各 五 钱 , 砂 仁 、 莱 藤子 各 八 钱 ， 
五 灵 脂 六 钱 。 为 末 , 水 谤 为 丸 , 每 服 六 分 , 温 开 水 送 




















见 萧 步 丹 4 岭 南 采 药 录 》。 为 水 娱 蛤 之 别 

















画 三 55 





下 。 治 疗 症 过 饮 钦 冷 水 装 间 者。 

三 香 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 桥 效 皮 、 本 梗 、 降 香 
末 各 三 钱 , 黑山 顶 、 可 壳 、 郁 金 、 香 歌 各 二 钱 。 水 前 ， 
分 二 次 温 服 。 治 湿热 受 自 口 鼻 , 由 募 原 直 走 中 道 , 不 
遍 不 食 ,机 窗 不 灵 者 。 

三 香 散 ”@《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 丁 香川 椒 ( 取 
仁 ,或 用 划拨 代 ) 各 等 分 ,冰片 少许 。 为 细 末 , 数 患 
处 。 治 牙 眼 肿 痛 。 和 @@(《 杂 病源 流 犀 塌 ' 六 泽 门 ) 卷 十 
七 方 。 沉香 、 木 香 、 豆 茜 仁 、 苏 叶 、 获 香 。 为 粗 末 ,水 
衣服 。 治 饮食 停滞 , 呢 逆 。@ 《 瘾 胀 玉 稀 ) 卷 下 方 。 
，。 又 名 十 八 号 页 象 方 。 木 香 、 沉 香 、. 檀 香 各 等 分 。 为 
- 末 , 每 服 五 分 , 砂 仁 前 汤 微 冷 送 下 。 治 过 饮 冷 水 , 疗 
症 不 愈 者 。 

三 香 膏 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 方 。 轻 
粉 . 乳 香 、 松 香 各 等 分 。 为 细 末 ,香油 调 稠 ,用 夹 纸 一 
面 以 针 密 刺 细 孔 ,将 药 夹 操 纸 内 , 先 以 瓯 汤 洗 净 患 
处 ,将 药 纸 有 针 孔 一 面 对 疮 贴 之 , 三 日 一 换 。 治 腾 疮 
初 起 。 

三 神 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 七 方 。 炒 艾 
蒙 . 海 桐 皮 、 草 乌 ( 盐 炒 熟 , 去 盐 不 用 ) 各 一 两 。 为 细 
末 , 打 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 十 至 十 五 丸 , 温 酒 或 盐 汤 
送 下 。 治 癣 。 姑 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 桶 红 二 两 、 
延 胡 索 ( 醋 煮 ) 当 归 ( 酒 浸 炒 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 酒 者 
米 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 至 一 百 丸 , 空腹 艾 汤 
或 米 饮 送 下 。 治 室 女 血 气相 捕 , 腹 中 刺 痛 , 痛 引 心 
端 ,经 行 汲 少 ,或 月 经 不 调 以 致 疼痛 。@ 《外科 精 义 》 
卷 下 方 。 可 壳 、 假 皂 角 、 炒 五 倍 子 各 等 分 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 温水 送 下 。 治 饱 食 久 坐 而 成 峙 者 。 

三 神医 ”赤松 德 先 执政 (公元 754 一 797) 时 期 ,应 
聘 入 藏 的 汉族 医生 马 哈 金 达 、 哈密 医生 占 己 西 拉 哈 
和 印度 医生 达 马 拉 扎 三 人 , 曾 被 誉 为 “三 神医 ”"。 他 
们 为 藏族 培养 了 大 批 藏医 人 材 ， 对 藏医 学 的 发 展 起 
了 积极 作用 。 

三 结交 ” 足 阳 明 胃 经 , 足 太阴 脾 经 与 任 脉 的 交会 
穴 一 一 关 元 穴 。《 灵 枢 : 寒 热 病 》:“ 三 结交 者 , 阳 明 太 
阴 也 , 脐 下 三 寸 关 元 也 。” 

三 极 苗 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 即 三 丫 苦 , 详 

三 钱 三 
详 该 条 。 

三 铃 子 
详 该 条 。 

三 消 丸 《 倩 青 主 女 科 产后 编 }? 方 。 黄 连 、 莱 大 
子 \ 川 营 、 桃 仁 \ 柏 子 、 青 皮 、 三 棱 . 蕊 术 .山楂 、 香 附 。 
水 前 服 。 治 妇 人 阁 血 , 食 积 奖 滞 等 证 。 

三 消 汤 《验方 新 编 ) 卷 四 方 。 党 参 白术、 当归 、 
人 茯苓 .生地 黄 各 一 钱 , 黄柏 、 知 母 . 黄 连 、 麦 门 冬天 花 
粉 、 黄 蕉 各 七 分 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 消 渴 证 , 饮 
水 不 止 者 。 

三 消 论 书 名 。1 卷 。 金 : 刘 完 素 的 。 清 . 周 学 海 
注 。 原 无 刊本 , 周 学 海 于 1884 年 刊行 ( 周 氏 医学 从 
书 》 时 ,根据 刘 氏 后 裔 所 藏 钞 本 收入 其 中 。 本 书 对 于 












































见 《广西 中 草药 )。 为 羊蹄 踢 根 之 别名 ， 





见 《贵州 民间 药物 )。 为 码头 莱 之 别名 ， 











消 渴 病 的 病因 辨证 及 治 法 作 了 比较 深入 的 探讨 。 

三 消 饮 《 冶 疫 论 补 注 ) 卷 上 方 。 槟 椰 、 序 村 、 率 

药 . 甘 草 、 知 母 . 黄 芬 大黄、 葛根、 羌活 、 柴 胡 。 加 生 
姜 、 大 来 、 水 前 服 。 治 疗 疫 ， 有 三 阳 形 证 ， 兼 有 里 
证 者 。 ， 
三 消散 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 六 方 。 
当归 、 赤 区 药 、 天 花粉 .甘草 、 炒 牛 荡 子 茯苓、 生地 
黄 、 红 花 、 蝉 赔 ( 去 足 翅 )、 木 通 、 制 半 夏 各 八 分 。 加 灯 
心 二 十 根 ,水 前 服 。 治 痘 发 在 三 、 四 日 而 作 瘦 者 。 

三 黄 刀 ”@ 《千金 楼 方 ) 卷 十 九 方 。 春 三 月 : 黄 芬 、 
黄连 各 四 两 ,大黄 三 两 ; 夏 三 月 : 黄 芭 六 两 ,黄连 七 
两 ,大 黄 一 两 ; 秋 三 月 : 黄 蕉 六 两 ,黄连 三 两 , 大 黄 二 

冬 三 月 : 黄 蕉 三 两 , 大黄 五 两 , 黄连 二 两 。 为 细 
未 , 炼 蜜 为 丸 , 大 豆 大 , 每 服 五 至 七 丸 ,日 三 次 。 治 男 
子 五 劳 七 伤 , 消 渴 不 生 肌 肉 ; 妇 女 带 下 ,手足 寒热 。 
@@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 黄 连 、 黄 芬 , 大 黄 各 
十 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 熟 
水 吞 下 。 治 三 焦 积 热 , 上 焦 有 热 , 致 目 未 头痛 ,口舌 
生 疮 ;中 焦 有 热 , 致 心 甩 烦 躁 , 饮食 不 美 ;下 焦 有 热 ， 
致 小 便 羡 涩 , 大 便秘 结 ;五 脏 俱 热 , 痊 闪 疮 并 ; 及 治 五 
般 峙 疾 ,肛门 肿 痛 , 或 下 鲜血 ;并 治 小 儿 积 热 。 实 验 
研究 ,本 方 对 弗 氏 痢疾 杜 菌 及 大 肠 杆 菌 有 抑制 效能 。 
又 有 某 种 程度 的 降 压 、 抑 制 神经 兴奋 和 降低 血 中 总 
提 质 .中 性 脂 质 和 胆固醇 的 作用 。 和 @@《 银 海 精 微 》 卷 
上 方 。 黄 连 、 黄 蕉 各 一 两 , 大黄 ( 酒 浸 炒 ) 三 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 热 水 送 下 。 治 
大 紫 赤 脉 传 睛 , 症 见 大 紫 常 雍 汲 ,看 物 不 准 , 及 目 赤 ， 
眼 内 生 虚 肉 , 形似 鸡冠 归 肉 者 。@ 《 脉 因 症 治 ) 卷 上 
方 。 大 黄 半 两 , 芒硝 ,地黄 各 二 钱 ,黄连 , 黄 蕉 板子 
从 一 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 服 。 治 曙 血 不 止 , 大 便 燥 
结 。@ 《验方 新 编 ) 卷 十 一 方 。 熟 大 黄 ( 酒 磨 汁 ) 三 
两 , 制 乳香 \ 制 没 药 各 -- 两 , 雄黄 五 钱 , 麻 香 、 牛 黄 各 
三 钱 。 为 细 末 , 和 大 黄 汁 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 钱 。 
治 悬 痛 红 肿 , 及 热 毒 大 竣 , 杨 梅 结 毒 , 大 毒 疼痛 等 症 。 
@ 即 三 补 丸 , 见 该 条 。 

三 黄片 ” 见 《 新 编 中 成 药 手册 》。 即 海 心 汤 第 一 方 
作 片 剂 。 

三 黄 丹 《外 科 传 薪 集 》 方 。 大 黄 三 两 , 黄柏 一 两 ， 
黄连 三 钱 , 烛 石 谨 二 两 , 炉 底 灰 少 许 。 为 细 未 , 黄连 
水 调 甫 患处 。 治 风 毒 黄 水 冯 。 

三 黄汤 、@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 大 黄 . 黄 
苓 各 三 两 ,板子 十 四 枚 , 甘草 一 两 , 芒硝 二 两 。 各 为 
粗 末 , 先前 黄 苓 、 柑 子 . 甘 草 , 去 潭 ,下 大 黄 、 者 一 ,二 
沸 , 再 下 芒硝 ,分 三 次 服 。 治 骨 极 , 及 肾 热 病 则 膀胱 
不 通 ,大 小 便 闭 塞 , 颜 焦 枯 黑 , 耳鸣 虚 热 。@( 千 金 翼 
方 ) 卷 十 七 方 。 麻 黄 ( 去 节 ) 五 分 , 独活 一 两 , 黄花 三 
分 ,黄芪 、 细 辛 各 半 两 。 为 粗 未 ,水 前 ,分 二 次 服 ,一 
服 小 汗 , 二 服 大 汗 。 治 中 风 手 足 拘 挛 , 肢 节 疼痛 , 烦 
热心 乱 , 亚 寒 ,不 欲 饮食 。 若 心中 热 , 加 大 黄 半 两 ; 腹 
满 , 加 根 实 一 枚 ; 气 道 , 加 人 参 三 分 ; 心 慰 , 加 牡 是 二 
分 ; 口 渴 , 加 枉 闭 三 分 ; 素 有 寒 ,加 附子 一 枚 。 本 方 也 
见于 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八 , 名 仲 景 三 黄汤 , 惟 剂量 略 
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有 出 入 。 鲜 ( 杂 病源 流 犀 烛 , 面 部门 ) 卷 二 十 三 方 。 
黄 芬 , 黄 连 , 柏 子 .石膏 、 赤 芍药 ,桔梗 、 陈 皮 、 茯 苓 各 
八 分 ,白术 .甘草 各 三 分 ,乌梅 一 枚 。 水 前 服 。 治 脾 
热 口 甘 口臭 。@ 见 ( 银 海 精微 ) 卷 上 。 黄 连 、 黄 芬 、 
大 黄 各 一 两 。 水 前 服 。 治 脾胃 积 热 , 罗 肉 欧 睛 。 若 
热 其 , 目 紫 赤 脉 红 盛 ,加 黄柏 .石膏 、 生 地 黄 。 

三 黄 散 ”@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 方 。 大 黄 、 黄 连 、 
黄 蕉 各 四 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 一 日 三 次 。 治 黄 
关 , 身 体面 目 皆 黄 。@《 证 治 准绳 ,类 方 ) 第 八 册 方 。 
雄黄 、 肉 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 每 次 少许 吹 耳 内 。 治 耳 
内 流 脓 。@《 证 治 准绳 幼 科 ) 集 八方 。 牛 黄 、 大 黄 、 
生地 黄 \ 木 香 、 青 焦 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 -- 钱 已 , 数 
水 调 下 。 治 牙 眼 肿 烂 出 血 , 牙齿 摇动 , 口内 气 臭 , 身 
微 潮 热 。@《( 尤 开 喉 科 秘书 》 方 。 生 大 黄 、 姜 黄 各 二 
钱 , 生 蒲 黄 五 分 ,冰片 五 厚 , 万 香 二 厘 。 为 细 末 ,用 白 
蜜 调 ,加 杷 汁 二 至 三 是 ,或 芭 葡 根 汁 ,或 扁 柏 汁 ,和 寞 
调 囊 忠 处 。 治 颈 、 面 朋 部 诸 痛 ,小儿 丹毒 。@《 杂 病 
源流 犀 烛 * 身 形 门 ) 卷 二 十 五 方 。 雄 黄 .硫黄 各 五 钱 ， 
黄 丹 , 天 南星 、 枯 矶 、 密 陀 僧 各 三 钱 。 先 以 姜 计 控 串 
处 ,再 以 姜 片 栈 药 擦 患处 。 治 白 疗 风 。@( 疡 医大 
全 ) 卷 十 七 方 。 生 地 黄 、 薄 黄 、 牛 黄 、 冰 片 。 为 细 末 ， 
芭 荣 根 计 或 出 柏 叶 汁 和 蜜 调 甫 患处 ; 若 兼 阴 证 ， 肿 
破 不 散 ， 用 生姜 汁 、 恶 计 调 丽 。 治 头痛 ， 面 痛 ， 及 
小 儿 丹 毒 。 

三 捷 汤 《医学 传 心 录 ) 方 。 青 皮 、 当 归 尾 、 香 附 、 
柴 胡 各 -- 钱 , 官 桂 五 分 , 槟 屈 、 郴 核 . 木 通 、 赤 蕉 苓 各 
二 钱 ,大 茄 香 ( 微 炒 )、 紫 苏 各 七 分 ,黄柏 三 分 , 炒 萝 梳 
核 七 个 ,生姜 一 片 。 水 前 ,空腹 热 服 。 治 肝 经 湿热 下 
注 ,不 得 泻 越 ,或 为 偏 哈 ,或 为 疝 痛 。 

三 伊 子 见 (广东 新 语 )。 为 阳 桃 之 别名 , 详 该 条 。 

三 棱 丸 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 煤 三 楼 、 木 
香 . 炒 神曲 ,陈皮 (去 白 )、 半 夏 ( 姜 汁 制 ) 各 一 两 , 丁 
香 官 桂 各 半 两 。 为 末 , 意 糊 为 丸 , 黄 米 大 ,每 服 二 十 
丸 , 乳 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 治 小 儿 停 积 , 腹 胁 胜 满 ， 
干 哆 恶心 ,不 思 饮 食 。 

三 棱 子 ， 见 (广西 中 药 志 )》。 为 阳 桃 之 别名 , 详 该 条 。 

三 棱 针 “@ 眼 科 手 术 器 械 。 见 (眼科 善 华 录 》。 亦 
名 锋 针 。 长 约 四 寸 ,钢铁 制作 ( 见 图 11)。 胞 瞪 生 疲 、 
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椒 郊 、 粟 疮 等 用 以 刺 刊 出 洗 。@ 针 刺 工 具 , 用 于 放 
血 。 
三 楼 草 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 莎 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

三 校 散 ”@@( 太 平 串 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 造 莪术 
( 爆 )、 益 智仁 、 京 三 棱 ( 爆 )、 青 皮 ( 去 白 ) 各 二 两 , 白 茯 
苓 ( 焙 ) 四 两 ,甘草 ( 焰 ) 三 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ,加 
大 束 一 枚 、 盐 少许 , 水 前 温 服 , 不 拘 时 。 功 能 宽 胸 利 
甩 , 消 食 和 胃 。 治 酒 食 所 伤 , 胸 脐 不 快 , 腹 胁 胀 满 , 哎 
吐 酸 水 , 翻 胃 腹 疼 ; 食 积 气 块 , 攻 刺 腹 胁 , 不 思 饮 食 ， 
日 浙 启 瘦 ; 年 高 气 弱 , 三 焦 辣 骞 , 脏 问 不 舒 。@ 《证 治 
准绳 ' 幼 科 》 集 二 方 。 炒 三 棱 、 炒 莪术 各 一 两 , 益 智 
仁 ` 甘 草 、 炒 神曲 麦芽、 桶 皮 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 
一 钱 , 白开水 冲服 。 功 能 补 脾 消食 化 积 。 治 小 几 累 
白 , 久 则 成 疹 。@ 《证 治 准 强 ' 幼 科 ) 集 七 引 汤 氏 方 。 
砂 仁 、 甘 草 、 炒 益 智 仁 、 三 楼 、 坊 本、 炒 青皮 各 等 分 。 
为 细 末 , 冲服 。 治 积 气 腹痛 。@《 证 治 准绳 ' 幼 科 ) 集 
八方 。 人 参 七 钱 半 , 炮 三 楼 、 香 附 各 一 两 半 、 青 皮 、 益 
智仁 \、 陈 皮 、 炒 模 壳 、 炒 神曲 、 谷 芽 、 大 黄 ( 半 生 , 半 
熟 )、 紫 苏 各 五 钱 , 甘草 (半生 、 生 灾 ) 一 两 一 钱 。 为 细 
末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 , 陈仓 米 一 百 粒 , 水 煎 服 。 
治 停 灌 疤 积 , 发 热 演 痢 酸 馈 , 水 谷 不 化 。 若 气虚 者 加 
茯苓 一 两 。 侠 《证 治 准 绳 ' 幼 科 》 集 八 引 张 痪 方 。 
三 楼 〈 炮 )、 赤 茯苓、 当归 、 整 甲 〈 醋 灾 ) 各 一 两 ， 
炒 可 之 、 白 术 、 木 香 各 五 钱 。 为 细 末 ， 每 服 一 钱 ， 
加 生姜 七 片 ， 水 前 频 服 。 治 小 儿 乳 癖 结 实 不 疤 。@ 
《 杂 病 源流 翌 烛 :脏腑 门 》 卷 二 方 。 三 楼 八 钱 ， 川 苛 
四 钱 ， 大 黄 〈 醋 爆 ) 一 钱 。 为 末 ， 水 前 服 。 治 气 机 
凝 滞 ， 韵 积 疼 痛 。 

三 棱 舱 ”@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 八方 。 三 
楼 、 坊 术 各 四 两 , 青皮 、 半 夏 ( 汤 洗 七 次 )、 麦 芽 各 三 
两 。 用 好 醋 六 升 者 干 , 焙 为 细 末 , 栈 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 四 十 丸 , 栈 汤 送 下 ; 疾 积 , 姜 汤 送 下 。 
治 妇 人 瘤 痕 血 痕 , 食 积 痰 滞 。@《 证 治 准绳 ,类 方 ) 第 
三 册 方 。 三 楼 半 斤 , 杏仁 ( 炒 黄 )、 干 漆 ( 炒 烟 尽 )、 炒 
麦芽 各 三 两 , 青皮 、 炒 莱 藤 子 、 炒 神曲 各 二 两 , 确 砂 
〈《 飞 研 ) 一 两 。 先 将 三 楼 的 为 细 末 , 以 酒 三 升 熬 成 音 ， 
余 药 为 末 , 搜 和 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 后 米 
饮 送 下 。 治 心腹 坚 胀 , 胁 下 满 硬 , 胸中 冶 塞 , 喘 满 短 
气 。 和 @《 杂 病源 流 犀 烛 . 六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。@ 三 楼 、 
莪术 各 四 两 , 芜 花 一 两 。 用 栈 五 萤 , 磁器 内 漫 之 , 封 
口 ,文火 炮 令 干 , 取出 棱 、 术 ,将 攻 花 以 余 醋 炒 令 征 
焦 , 共 焙 干 为 来, 栈 糊 为 丸 , 每 服 十 五 丸 , 生姜 前 汤 送 
下 。 治 气 滞 血 结 , 疗 疲 辣 块 。@ 三 楼 、 芒 术 各 二 两 ， 
青皮 \ 半 夏 ,麦芽 各 一 两 。 醋 六 升 同 者 , 焙 于 为 末 , 醋 
糊 为 丸 ,每 服 十 五 丸 ,生姜 前 汤 送 下 , 治 气 滞 血 结 , 瘦 
瘦 辣 块 。 

三 焦 郁 郁 证 之 一 。《 类 证 治 裁 ) 卷 三 :“ 三 焦 郁 ， 
口 于 不 食 , 柑 子 仁 姜 汁 浸 , 炒 黑 研 细 , 以 人 参 、 麦 冬 、 
乌梅 前 汤 服 。" 参 见 郁 证 条 。 

三 焦 胀 ” 胀 病 之 一 。《 灵 枢 : 胀 论 》:“ 三 焦 胀 者 , 气 
满 于 皮肤 中 , 轻 轻 然而 不 坚 。”《 奇 效 良 方 : 胀 满 ):“ 若 
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其 不 升降 , 桨 结 胸中 , 三 焦 相 混 ,大 小 便 不 通 , 卒 然 胀 
满 , 胀 来 沉 伏 ,为 三 焦 胀 也 。 又 有 虚实 之 分 , 虚 者 皮 
肤 党 过 然而 坚 ,不 痛 而 气 满 , 治 以 升降 气 道 , 温 补 腺 
元 是 复 笑 。 实 者 内 挟 宿 食 , 政 实 于 内 , 按 之 坚 痛 , 当 
以 芯 气 涤 实 可 也 。《 医 醇 剩 义 ' 胀 ); “上 焦 如 雾 , 中 焦 
如 江 , 下 焦 如 污 , 此 状 其 气 与 水 之 流行 ,而 究 无 实在 
形 质 。 受 寒气 道 , 故 气 满 于 皮肤 之 中 , 因 无 形 质 , 故 
昌 胀 而 轻 轻 然 不 坚 也 。 当 调和 和 气 血 , 槛 导 行 水 , 通 皮 
饮 主 之 : "参见 胀 病 条 。 






































三 焦 经 手 少 阳 三 焦 经 之 简称 。 详 该 条 。 
三 焦 傅 ”经 穴 名 。 代 号 BL22。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 三 焦 之 背 俞 穴 。 位 于 腰部 , 第 一 


腰椎 杯 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 " 除 疹 寸 半 ”"(《 针 灸 
资 生 经 》)。 布 有 第 十 胸 神 经 后 支 的 外 侧 皮 支 , 深 
为 第 一 腰 神 经 后 支 的 外 侧 支 ;并 有 第 - - 腰 动 .静脉 
支 通过 - 主治 腹胀 , 肠 哆 ,呕吐 , 泄 痢 , 水 肿 , 鼓 胀 ,下 
冶 , 遗 永 , 次 闭 , 腰 疹 强 痛 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 灶 
入 5 一 10 壮 ;或 艾 条 和 灸 10 一 20 分 钟 。 
三 焦 咳 ”病症 名 。 指 咳 而 腹 满 , 纳 食 减 少 者 。《 素 
问 : 咳 论 》:“ 久 咳 不 已 ; 则 三 焦 受 之 ;三 焦 咳 状 , 咳 而 
腹 满 , 不 欲 食 饮 。” 治 宜 异 功 散 、 通 理 汤 、 木 香 顺 气 散 、 
七 气 汤加 黄连 、 可 实 等 。 参见 咳嗽 条 。 
三 焦 秘 ”病症 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )。 指 大 便 
秘 结 之 由 于 三 焦 不 和 者 。《 丹 溪 心 法 附 余 : 燥 门 》:; 
“三 焦 不 和 , 胸 甩 瘤 闷 , 气 不 升降 , 饮食 迟 化 , 肠胃 燥 
深 , 大 便秘 结 ," 用 搜 风 润 肠 丸 。 参 见 大 便秘 结 条 。 
三 焦 痛 ”病名 。 指 位 于 丹田 处 的 痛 。(《 圣 济 总 录 》 
卷 一 百 二 十 八 :“ 丹 田 隐 隐 而 痛 者 , 三 瞧 关 也 。 上 肉 
微 起 者 ,三 有 瞧 首 也 。 由 湿热 遇 寒 凝结 而 成 。 证 为 寒 ， 
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，。 热 往来 , 二 便秘 汲 。 治 法 见 小 肠 痛 条 。 


三 焦 病 ”六 腑 病 候 之 -…。 三 焦 即 上 焦 、 中 焦 、 下 
焦 。 其 病 有 寒热 虚实 之 分 。《 灵 枢 ; 邪气 藏 府 病 形 》: 
“三 焦 病 者 , 腹 气 满 , 小 腹 尤 坚 , 不 得 小 便 , 容 急 , 溢 则 
水 留 , 即 为 胀 《 诸 病源 候 论 .三 焦 病 候 ):“ 三 焦 气 盛 


为 有 余 , 则 胀气 满 于 皮肤 内 , 轻 经 然而 不 牢 ,或 小 便 


汲 , 或 大 便 难 ,是 为 三 焦 之 实 也 , 则 宣 泻 之。 三焦 气 
不 足 , 则 寒气 客 之 , 病 遗尿 , 或 泄 利 , 或 胸 满 , 或 食 不 
消 ,是 三 焦 之 气虚 也 , 则 宜 补 之 。《 杂 病 广 要 .脏腑 
类 ):“ 三 焦 者 , 谓 上 中 下 也 。 车 上 焦 有 热 , 则 胸 甩 冶 
满 , 口 苦 咽 干 ,有 寒 则 知 醉 而 叶 沫 ;中 焦 有 热 , 则 身 重 
目 黄 ,有 寒 则 善 胀 而 食 不 消 ;下 焦 有 热 , 则 大 便 难 , 有 
寄 则 少 腹痛 而 小 便 数 。 三 焦 之 气 主 腐熟 水 谷 ,分别 
清 浊 , 若 不 调 平 , 则 生 诸 病 (< 简 要 济 众 方 )).”《 杂 病 
源流 犀 烛 ' 三 焦 病 源流 ):…“ 海 藏 日 :上 焦 如 雾 , 雾 不 
散 , 则 为 路 满 ,此 出 而 不 纳 也 。 中 焦 如 派 , 浙 不 利 , 则 
为 留 饮 不 散 , 久 为 中 满 , 此 上 不 能 纳 , 下 不 能 出 也 。 
下 焦 如 污 , 污 不 利 , 则 为 肿 满 ,此 上 纳 而 下 不 出 也 。” 
治 宜 宣 通 三 焦 、 升 降 气 机 等 法 。 

三 焦 惊 ” 脏 腑 惊 证 之 一 。 详 该 条 。 

三 焦 燕 ”二 十 三 敬之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 骨 
蒸 候 ) 。 详 二 十 三 蒸 条 。 

三 病 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 六 方 。 好 黄连 (去 须 ) 不 














计 多 少 。 研 细 末 , 钊 冬瓜 肉 研 取 自然 汁 ,和 成 饼 子 ， 
表 干 再 为 末 , 再 用 汁 温和 , 如 是 七 次 , 即 用 冬瓜 汁 为 
丸 , 梧桐 子 大 ; 每 服 三 .四 十 丸 ,以 冬瓜 汁 前 大 考 仁 汤 
送 下 。 治 消 渴 。 

三 痫 丹 《 幼 科 释 迷 》 卷 五 方 。 明 紧 一 条 , 胆 南星 
二 钱 ,全 蝎 、 防 风 、 白 附子 、 远志、 芦荟、 延 胡 索 、 朱 砂 
各 一 钱 , 麻 香 一 字 , 金箔 、 银 条 各 三 片 。 为 细 末 , 者 糊 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 丸 , 薄荷 煎 汤 送 下 。 治 急 惊 

三 解散 《 幼 幼 集成 ) 卷 四 方 。 人 参 . 了 防风、 天麻、 
郁 金 、 白 附子 、 大 黄 、 黄 芬 、 僵 看 ,全 蝎 , 可 过 薄荷 . 赤 
区 药 \ 甘 草 、 灯 心 。 水 前 服 。 治 小 儿 露 丹 , 症 见 小 儿 





. 特 日 内 外 、 半 岁 以 上 ,忽然 眼 胞 红肿 , 面 青色 上 暗 ,夜间 


烦 啼 , 脸 如 胭脂 , 初 则 满面 如 生 水 辣 , 根 脚 微 红 而 不 
壮 , 出 没 无 定 , 次 至 颈项 , 赤 如 丹 砂 。 

三 痹 汤 、 人 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 三 方 。 续 断 ( 酒 浸 
炒 )、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 )、 防 风 、 桂 心细 辛 、 人 参 、 茯 蔡 . 当 
归 、 炒 白 芍 药 、 炒 黄 共 、 牛 膝 ( 酒 淄 炒 )、 灾 甘草 各 五 
分 , 秦 贡 .生地 黄 、 川 葡 、 独 活 各 三 分 。 加 生姜 , 水 前 
服 。 治 血气 凝 灌 , 手 足 拘 挛 , 风 痹 等 。@《 张 氏 医 通 》 
卷 十 四 方 。 人 人参、 黄 芒 ( 酒 炒 )、 白 术 、 当 归 、 川 苟 、 帕 
芍药 、 蕉 苓 各 一 钱 , 炙 甘 草 、 桂 心 \ 防 已 、 炮 乌 头 、 细 辛 
各 五 分 , 生姜 三 片 ,大 惠 二 枚 。 水 煎 ,不拘 时 热 服 。 
治 风寒 湿 乞 合 病 , 气 血 凝 滞 ,手足 拘 挛 。 

三 颗 针 ”出 《分 类 草药 性 )。 又 名 刺 黄连 、 刺 黄柏 。 
为 小 辟 科 植物 拟 豪猪 刺 Berberis soulieana Schneid. 、 
小 黄连 刺 B. wilsonae Hemsl. 或 细 叶 小 妆 B. poiretii 
Schneid. 等 的 根 及 茎 。 拟 豪猪 刺 分 布 陕 西 . 甘 肃 、 湖 
北 、 四 川 ;小 黄连 刺 分 布 湖北 及 西南 各 地 ; 细 叶 小 右 
分 布 东北 及 河北 、 内 蒙古 。 苦 , 寒 。 清 热 燥 湿 , 泻 火 
解毒 。 中 治 痢疾 , 肠炎, 副 伤寒 , 黄 冶 , 泌尿 系 感染 ， 
上 呼吸 道 感染 , 扁桃 体 炎 ,口腔 炎 , 中 耳 炎 。 前 服 : 
9~15 克 。 外 治 眼 结膜 炎 , 根 磨 计 点 服 角 ; 郊 疡 省 
党 , 湿 疱 , 烫伤 , 研 来 调 熬 。 本 品 根 均 含 小 屠 碱 .小 情 
胺 和 人 少量 的 掌 叶 防 已 碱 \ 药 根 碱 。 小 辟 碱 的 药理 多 
黄连 条 。 小 移 腕 可 升 高 白细胞 、 抗 砂 肺 、 朋 肉松 
弛 、 抗 心律 失常 作用 。 三 颗 针 还 有 降 压 、 利 胆 、 抗 
炎 等 作用 。 

三 鲜 饮 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 鲜 东 根 . 鲜 藉 各 - 
120 克 , 鲜 小 葡 根 60 克 。 水 前 服 。 治 虚 劳 , 痰 中 带 
血 , 兼 有 虚 热 者 。 

三 十 六 丁 病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 卷 一 十 二 。 
又 名 黑 抱 , 乱 疗 、 满 天 星 , 满 天 星 疗 、 肾 疗 。 十 三 丁 之 
一 。 其 状 头 黑 浮 起 , 形 如 黑豆 ,四 周 赤 色 , 初生 少 , 其 
头 逐 日 增多 , 数 越 多 ,证 情 越 重 , 若 满 三 十 六 则 危 。 
宜 早 治 ,治疗 参见 疗 疮 条 。 

三 十 六 风 ”病名 。 见 (解围 元 柬 ) 卷 一 。 分 风 病 为 
三 十 六 型 , 故 名 三 十 六 风 , 包括 辣 风 在 内 。 

三 十 六 荡 ” 见 《南宁 市 药物 志 )。 义 名 老 君 须 、 芯 
时 细 辛 、 三 十 六 根 。 为 葛 茧 科 植 物 卯 叶 娃 儿 茧 
Tylophora ovata (Lindl. ) Hook. ex Steud, 的 根 及 根 
蕉 。 分 布 云南 .广西 广东、 台湾。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 
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祛 痰 定 噜 , 散 瘀 止痛 , 解 蛇毒 。@@ 治 咳嗽 哮 回 , 跌 打 
肿 痛 , 风湿 骨 痛 , 胃痛 , 腹痛 。 煎 服 :3 一 9 克 。 四 治 
毒蛇 咬 伤 , 鲜 根 捣 烂 , 调 酒 甫 伤口 周围 。 过 量 服用 ， 
易 臻 中毒。 孕妇 慎 服 。 本 品 含 生物 碱 、 黄 酮 焉 、 挥 发 
油 和 单 糖 。 生 物 碱 为 娃 儿 蔷 宁 碱 . 娃 儿 芯 定 碱 . 异 娃 
儿 芯 碱 。 水 前 剂 及 非 水 溶性 总 生物 碱 对 小 白鼠 腹腔 
注射 均 有 镇 咳 作 用 。 非 水 溶性 总 生物 碱 在 体外 对 黄 
色 葡 萄 球菌 、 奈 氏 球 菌 .流感 嗜 血性 杆菌 及 甲 型 链球 
菌 均 有 抑 菌 作用 。 

三 十 六 根 见 《 海 南 岛 常用 中 草药 手册 》。 为 三 十 
六 葛 之 别名 , 详 该 条 。 

三 十 六 黄 ” 指 三 十 六 种 黄 病 证 候 。 出 《外 台 秘 要 》 
卷 四 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 :“ 夫 诸 黄 者 , 其 黄 
钳 因 伤寒 为 本 ,五 脏 互 有 所 伤 ,热气 相 侵 , 致使 病人 
精神 忧 愧 ,六 腑 不 和 , 七 神 无 主 , 情意 改变 "其 所 指 
与 一 些 急性 发 热 病 引起 的 发 黄 及 意识 障碍 相似 。 三 
十 六 种 黄 为 肝 黄 、 心 黄 、 脾 黄 、 肺 黄 、 肾 黄 、 胆 黄 、 脑 
黄 、 行 黄 、 癖 黄 、 骨 黄 、 鬼 黄 、 奸 黄 . 走 马 黄 、 立 黄 、 黑 
黄 、 体 黄 、 劳 黄 、 将 禁 黄 、 食 黄 、 火 黄 、 阴 黄 、 气 黄 、 煜 
黄 、 骨 黄 、 房 黄 \、 血 黄 、 忧 黄 、 惊 黄花 黄 \ 症 商 , 水 黄 、 
蛇 黄 、 牛 黄 、 鸦 黄 、 鸡 黄 、 遇 昨 黄 等 。 详 见 各 条 。@ 
《 圣 济 总 录 》 卷 六 十 “ 云 黄 病 三 十 六 种 “ 皆 非 黄 辣 之 
比 "。 谓 本 病 多 发 生 在 东南 地 带 , 地 气 湿 热 , 易 成 阅 
毒 , 人 感 而 成 黄 ,其 所 指 似 包括 我 国 南方 一 带 地 区 性 
传染 病 。 所 载 三 十 六 黄 为 心 黄 、 肝 黄 、 脾 黄 . 肺 黄 、 肾 
黄 \ 鬼 黄 、 奸 黄 、 血 黄 、 人 黄 、 髓 黄 、 荫 黄 、 急 黄 、 气 黄 、 
痛 黄 、 白 黄 、 明 黄 、 胆 黄 \ 售 黄 、 风 黄 、 走 精 黄酒 黄 、 鸡 
黄 、 遇 贬 黄 、 火 黄 、 走 马 黄 、 房 黄 、 黑 黄 、 厌 黄 、 水 黄 、 扑 

三 十 四 疗 ”出 《外 科 启 辫 》 卷 二 。 一 旦 心 疗 , 二 日 
肝 疗 ,三 日 脾 疗 ,四 日 肺 疗 , 五 日 肾 疗 , 六 日 麻子 疗 ， 
七 日 石 疗 , 八 日 雄 疗 , 九 日 肉 疗 ,十 日 火 疗 ,十 一 日 烂 
疗 , 十 二 日 三 十 六 疗 ,十 三 日 蛇 头 疗 ,十 四 昌 盐 肤 疗 ， 
十 五 日 水 洗 疗 ,十 六 日 刀 镁 疗 ,十 七 日 泽 涝 疗 , 十 八 
白 牛 拘 疗 , 十 九 百 猪 疗 ,二 十 已 牛 疗 , 二 十 一 白 狗 疗 
二 十 二 日 羊 疗 , 三 十 三 日 驴 马 疗 ,二 十 四 日 瓜 芯 疗 ， 
二 十 五 日 豆腐 疗 , 二 十 六 日 气 疗 , 二 十 七 日 鬼 疗 , 二 
十 八 昌 红 丝 疗 , 二 十 九 日 内 疗 , 三 十 日 匡 桃 疗 , 三 十 
一 日 杨梅 疗 ,三 十 二 日 鱼 脐 疗 , 三 十 三 日 盖 疗 , 三 十 
四 上 弓 虹 蚂 疗 。 见 各 该 条 。 

三 三 医书 处 书 名 。 改 庆 元 辑 。 刊 于 1924 年 。 
共 三 集 ,99 种 。 长 氏 取 * 医 不 三 世 , 不服 其 药 * 及 “三 
折 肪 知 为 良 医 "之 典 , 遂 题名 “三 三 医书 ”。 所 辑 内 容 
包括 中 医 林 础 理论 、 各 科 临 床 、 针 灸 、 本 草 、 方 书 、 医 
革 、 医 话 、 医 论 等 各 类 医 著 , 以 明 、 清 时 著作 为 主 , 并 

入 少数 日 人 所 撰 医 著 。 大 多 篇 幅 短 小 , 切 于 实用 。 

“秋明 可 见 《河南 中 草药 手册 》。 为 猪 毛 菜 之 男 
名 , 详 该 条 。 

三 五 七 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 二 方 。 人 参 、 附 子 、 细 
辛 各 三 钱 , 甘草 、 干 姜 、 山 茉 黄 、 防 风 、 山 药 各 五 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 束 二 枚 , 水 煎 , 食 
前 服 。 治 阳 虚 眩 学 头痛 , 恶 寒 , 耳鸣 或 耳 玖 。 
























































三 不 鲍 龙 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 和 候 山 虎 、 
小 红 且 ,为 葡萄 科 植 物 三 叶 扑 山 虎 Parthenocissus 
himalayana (Royle)Planch. 的 根 及 茎 。 分 布 湖北 、 四 
川 ` 云 南 、 贵 州 , 广 东 。 辛 . 甘 , 平 。 祛 风 除湿 , 活络 散 
疗 。 治 风湿 骨 痛 。 前 服 :15 一 30 克 ; 或 泡 酒 服 。 外 
用 :的 烂 散 骨折 , 跌 打 损伤 。 . 

三 月 黄花 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 为 地 羊 芍 之 别 
名 , 详 该 条 。 

三 叶 五 加 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 刺 三 
之 别名 , 详 该 条 。 

三 叶 扁 芯 ” 见 《广西 实用 中 草药 新 选 》。 为 三 叶 青 
之 别名 , 详 该 条 。 

三 叶 蛇 蕃 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 地 蜂 子 之 
别名 , 详 该 条 。 
三 叶酸 草 
名 , 详 该 条 。 
三 阴 三 阳 ”出 《 素 问 阴阳 离 合 论 》 等 篇 , 为 少 阳 
〈 一 阳 ) 阳 明 ( 二 阳 ) 太阳 (三 阳 )、 顾 阴 ( 一 阴 )、 少 阴 
(一 阴 ) 太阴 (三 阴 ) 之 总 称 。 是 中 医 在 周易) 

太 少 " 理论 的 基础 上 对 阴阳 的 进一步 划分 ， 即 在 少 

与 太阳 之 闻 增 入 “两 阳 合 明 ” 之 阳 明 、 太 阴 与 区 全 之 
后 增 入 “两 阳 交 尽 " 之 厥 阴 。 该 理论 在 中 医学 有 多 种 
不 同 应 用 :人 代表 手足 十 二 经 脉 ;@ 四 代表 人 体 十 二 
脏 脏 ;@ 说 明 脉 象 的 阴阳 浮沉 ;@ 运 气 学 说 用 以 作为 
风 、 寒 .里 \ 湿 、 燥 、 火 六 气 之 标识 ;加 《伤寒 论 ) 用 以 命 
名 外 感 热 病 的 六 个 阶段 及 其 相关 证 候 。 

三 阳 之 络 ” 指 足 太阳 膀胱 经 的 络 穴 一 一 飞扬 穴 。 
《 灵 枢 .寒热 病 ): “不 得 汗 , 取 三 阳 之 络 , 以 补 手 太 
阴 。" 马 昔 注 :“ 如 不 得 汗 , 当 取 足 太阳 膀胱 经 之 络 究 
飞扬 以 泻 之 。 盖 太阳 为 三 阳 也 。” 

三 阳 五 会 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 百 “ 
会 , 见 该 条 。 

三 阳 头 痛 ” 病 证 名 。 见 《 医 垒 元 戎 .三 阳 头 痛 )。 
太阳 头痛 \ 阳 明 头 痛 、 少 阳 头 痛 的 合 称 。《 冷 庐 医 话 》 
卷 三 : “头痛 属 太阳 者 ， 自 脑 后 上 至 车 项 ， 其 痛 连 
项 ; 属 阳 明 者 ， 上 连 目 珠 ， 痛 在 额 前 ; 属 少 阳 者 ， 
上 至 两 角 ， 痛 在 头角 。” 治 疗 当 于 玖 收治 痛 方 中 酌 
加 引 经 药 。 如 太阳 用 差 活 ， 阳 上 明 用 白 某 ， 少 阳 用 川 
营 等 。 参 头痛 条 。 

三 阴 头 痛 ” 病 名。 太阴 头痛 、 县 阴 头 痛 、 少 阴 头 痛 
的 合 称 。《 罗 开会 约 医 镜 . 论 头痛 ):“ 太 阴 头 痛 , 脉 沉 
缓 ,身体 沉重 ,或 腹痛 , 必 有 疾 也 , 以 苍术 、 半 夏 、 南 星 
为 主 ; 少 阴 头 痛 , 脉 沉 细 , 必 寒 厥 , 以 麻黄 、 附 子 、 细 辛 
为 主 ; 服 阴 头 痛 , 脉 浮 缓 , 项 痛 , 吐 疾 , 以 吴 荣 黄 , 川 营 
为 主 。 详 各 条 。 

三 阳 合 病 病名 。 指 太阳 、 阳 明 、 少 阳 三 经 同时 受 
政 而 出 现 的 证 候 。《 和 伤寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》: 
“三 阳 合 病 , 腹 满 身 重 , 难以 转 侧 , 口 不 仁 , 面 拍 , 论语 
遗尿 。 发 汗 则 诡 语 , 下 之 则 额 上 生 汗 ,手足 逆 冷 。 车 
自 汗 出 者 , 白虎 汤 主 之 ,”《 医 宗 金 鉴 . 订 正 伤 寒 论 
注 》:“ 三 阳 合 病 者 , 太阳 、 阳 明 、 少 阳 合 而 为 病 也 。 必 
太阳 之 头痛 发 热 , 阳 明 之 恶 热 不 眠 , 少 阳 之 耳 舍 寒热 





见 《4 备 急 千金 要 方 )。 为 醉 浆 草 之 别 
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等 证 沸 具 也 。…… 证 虽 属 于 三 阳 , 而 热 和 丝 聚 胃 中 , 放 
当 从 阳 明 热 证 主治 也 。《 伤 寒 贯 珠 集 》 卷 一 :三 阳 合 
病 , 视 诸 合 病 敢 气 为 较 大 笑 。 而 太阳 之 府 膀胱 , 阳 明 
之 府 胃 , 少 阳 之 府 胆 , 热 那 盛 满 , 自 经 入 府 , 故 腹 满 身 
重 , 口 不 仁 而 面 拍 , 诡 洛 遗尿 及 但 欲 眠 睡 , 目 合 则 汗 ， 
皆 为 里 为 热 之 征 也 。，…… 虽 三 阳 合 病 , 而 邪 聚 于 阳 
明 者 较 太 阳 为 多 , 故 宜 白虎 汤 清 而 解 之 ”三 阳 合 病 
轻 证 , 可 用 柴 葛 解 肌 汤 清 解 。 参 见 合 病 、 太 阳 阳 明 合 
病 、 太 阳 少 阳 合 病 条 。 

三 阳 经 症 ”病名 。 指 症 疾 之 发 于 三 阳 经 者 。《 症 
因 脉 治 》 卷 四 :“ 症 疾 者 , 先 寒 后 热 ,发作 有 定期 ,大 约 
已 午 未 三 时 者 多 。 若 一 日 一 作 , 太阳 、 少 阳 也 ; 间 日 
而 作 , 阳 明 . 少 阳 也 ; 伸 欠 \ 亚 寒 头痛 ,太阳 也 ;发 热 品 
渴 , 阳 明 也 ;有 寒 有 热 , 呕 而 口 苦 , 少 阳 也 。 日 中 三 阳 
得 令 , 其 病 即 发 ;日 夕 三 阳 时 令 退 而 病 解 .” 类 证 治 
裁 ' 疙 》: "并 那 伏 于 募 原 , 浅 者 客 三 阳 经 。” 参 见 足 太 
阳 症 、 是 少 阳 症 、 足 阳 明 症 条 。 

三 台 红 花 。 见 《云南 中 草药 )。 为 三 对 节 之 别名 ， 

三 进 一 退 ” 针 刺 手法 术语 。 见 《针灸 大 成 )。 指 先 
按 浅 、 中 、 深 次 序 分 层 进 针 , 然后 一 次 提 至 皮下 的 针 
刺 方法 。 操 作 时 不 论 进退 ， 每 层 均 应 根据 需要 作 提 
插 , 抢 转 等 手法 。 如 需 继续 刺激 , 可 以 重复 操作 。 

三 角 获 蒙 、” 见 (本草 求 真 );。 即 刺 芋 蓝 , 详 该 条 。 

三 物 白 散 ” 即 白 散 , 见 该 条 。 

三 品 锭 子 ” 见 《外 科 理 例 . 补 遗 }。 即 上 品 锭 子 、 中 
品 狂 子 、 下 品 锭 子 之 总 称 。 分 见 各 条 。 

三 将 军 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 九 方 。 吴 菜 黄 ,木瓜 
(去 新 ) 大 黄 各 等 分 。 为 末 , 米 糊 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 
五 十 丸 ,粳米 ,可 这 前 汤 送 下 。 不 应 , 柄 加 丸 数 再 服 ， 
以 通 利 为 度 。 治 脚气 入 腹 冲 心 。 

三 起 三 落 “练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 ( 少 林内 功 )。 身 体 慢 慢 下 足 , 腰 直 胸 微 挺 
两 手 仰 掌 置 于 腰部 , 两 堂前 推 ,掌心 相对 ,四 指 并 拢 ， 
拇指 外 分 ,再 收回 至 腰部 , 如 此 往返 三 次 , 在 第 四 次 
推出 时 , 身体 慢 慢 起 立 , 边 推 边 起 , 然后 边 收 边 下 蹲 ， 
重复 三 次 。 

三 柴 胡 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
柴 胡 二 至 三 钱 ,芍药 一 钱 半 , 灾 甘 草 、 陈 皮 各 一 钱 , 生 
姜 三 至 五 片 ,当归 ( 渡 演 者 易 熟地 黄 ) 二 钱 。 水 前 服 。 
治 素 襄 阴 分 不 足 , 或 肝 经 血 少 而 偶 感 风 寒 , 或 感 那 不 
深 可 补 散 兼用 者 ;或 病 后 、 产 后 感冒 , 气 血 虚弱 不 能 
外 达 者 。 如 微 寒 咳 区 , 加 半 夏 一 至 二 钱 。 

三 部 九 候 古代 脉 诊 方法 之 一 。 个 全身 遍 诊 法 ， 
把 人 体 头 部 、 上 上肢、 下 肢 分 成 三 部 , 每 部 各 有 上 、 中 、 
下 动脉 ,在 这 些 部 位 诊 脉 , 如 果 那 部 的 脉 出 现 独 大 、 
独 小 、 独 迟 \、 独 数 , 即 表 示 该 经 的 脏 气 有 寒热 虚实 的 
变化 。 头 部 :上 ,两 额 动脉 (太阳 ), 候 头 部 病变 ; 中 ， 
两 侧耳 前 动脉 ( 耳 门 ), 候 耳 目 病变 ;下 , 两 类 动脉 ( 巨 
饮 ), 候 口齿 病变 。 上 肢 : 上 , 手 太 阴 肺 经 动脉 ( 寸 
口 ), 候 肺 ;中 , 手 少 阴 心 经 动脉 ( 神 门 ), 候 心 ;下 , 手 
阳 明 大 肠 经 动脉 ( 合 谷 ), 候 网 中 。 下 有 上肢: 上, 足 版 阴 






























































肝 经 动脉 (五 里 或 太 冲 ), 候 肝 ; 中 , 足 太阴 脾 经 动脉 
( 筑 门 ), 候 脾 , 候 骨气 配 足 阳 明 胃 经 动脉 ( 冲 阳 ); 下 ， 
足 少 阴 肾 经 动脉 ( 太 获 ), 候 籽 (《 索 问 : 三 部 九 候 
论 ))。@ 寸 口 诊 法 。 寸 口 脉 分 寸 . 关 、 尺 三 部 ,每 部 
以 轻 , 中 、 重 指 力 按 , 分 浮 、 中 , 沉 (《 难 经 .十 八 难 》)。 
三 部 五 脉 ”小儿 察 色 辩 脉 方法 。《 奇 效 良 方 》:“ 小 
儿 三 部 , 面 看 其 色 为 一 部 ,虎口 脉 纹 为 二 部 , 一 指 肪 
为 三 部 。 五 脉 者 , 上 按 额 前 , 下 按 太 冲 ,前 三 部 , 共 为 
五 部 。” ’ 

三 黄 洗 剂 ”经 验方 。 见 《外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 
院 )。 大 黄 、 黄 柏 、 黄 蕉 各 等 分 。 为 细 末 ,每 10 一 15 
克 加 入 蒸馏 水 100 毫升 .医用 石炭 酸 1 毫升 , 摇 旬 ， 
以 棉签 芯 拒 惠 处 , 每 日 多 次 。 功 能 清热 止 痒 , 保护 收 
敛 。 治 各 种 急性 无 渗 出 性 皮炎 ,单纯 性 皮肤 摄 痒 等 。 

三 移 液 毒 ”十 痘 疮 的 病因 学 名 称 。 出 宋 . 陈 文中 
4 辣 疹 方 论 》, 所 指 有 三 :五 脏 六 腑 秽 液 之 毒 , 发 为 
水 泡 郊 ;人 皮膜 筋肉 秽 液 之 性 ,发 为 浓 水 泡 郊 ;图 气 
血 骨 髓 移 注 之 毒 , 发 为 脓 血 水 泡 疮 , 三 毒 既 出 , 则 发 

三 盘 落 地 ”练功 方法 之 一 。 出 ( 易 筋 经 )。 两 足 分 
开 ,两 膝 届 曲 如 骑马 状 , 足 尖 稍 向 内 收 , 膝 向 外 开 ; 两 
手 从 胸 上 提 , 自 耳 旁 翻 掌 向 下 , 分 别 悬 空 放 于 两 大腿 
上 方 。《 易 筋 经 ) :“ 目 注 牙 战 , 舌 抵 上 有 , 睛 风口 漠 ， 
两 腿 分 跪 ,两 手 用 力 抓 地 , 反 掌 托 起 , 如 托 千 斤 , 两 腿 
收 直 。” 
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三 楼 草根 ” 见 《 中 药 志 》。 为 香 附 之 别名 , 详 该 条 。 

三 校 煎 丸 ”@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 二 册 方 。 生 三 
校 半 斤 ,杏仁 ( 汤 泡 去 皮 尖 , 炒 黄 ). 干 漆 ( 炒 烟 尽 ): 炒 
麦芽 各 三 两 ,青皮 (去 白 ), 炒 莱 茂 子 、 炒 神曲 各 二 两 ， 
确 砂 ( 飞 研 ) 一 两 。 三 楼 为 末 数 膏 , 余 药 为 细 末 , 和 
丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 后 温 米 饮 送 下 。 功 能 
硕 气 , 消 积 灌 , 除 膨胀 。 治 心腹 坚 胀 , 胁 下 满 硬 , 胸中 
瘤 塞 , 喘 满 短 气 。@( 活 幼 口 议 } 卷 十 七 方 。 三 楼 (成 
块 者 , 炮 ) 炮 犁 术 、 攻 甲 (去 裙 , 米醋 卖 焦 )、 当 归 各 半 
两 , 芜 花 ( 栈 浸 炒 ) 炒 杏仁 各 二 钱 半 ， 淡 豆 或 二 钱 , 巴 
豆 (去 壳 ) 二 十 一 粒 。 为 细 末 ,水 者 面糊 为 丸 , 麻子 
大 ,每 服 二 十 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 婴儿 伤 食 生冷 ， 
甜 腊 毒 热 等 物 ,脾胃 积 滞 , 久 不 克 化 , 肚 热 脚 冷 , 冶 闸 
寒热 , 及 瘦 瘦 中 腕 不 和 , 膨胀 上 胎 , 气 到 心腹 , 不 得 宣 
通 者 。 

三 焦 之 原 人 @ 指 “ 肾 间 动 气 ", 见 《 难 经 . 八 难 )。 肾 
间 动 气 为 两 肾 之 间 所 藏 的 元 阳 之 气 ,三焦 相 火 由 元 
阳 之 气 所 化 生 , 故 称 肾 间 动 气 为 三 焦 之 原 。 和 @ 指 三 
焦 之 原 穴 。《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 ) :三焦 者 , 上 合 手 少 
阳 , …… 过 于 阳 池 , 阳 池 在 腕 上 陷 者 之 中 也 ,为 原 .” 
三 焦 实 热 。@ 上 中、 下 三 焦 同 现实 热 的 病 证 。 上 
焦 心肺 的 实 热 ,可见 移 甩 净 合 , 额 汗 出 , 舌 干 ,上 肿 、 
红 满 ;中 焦 脾胃 的 实 热 , 可 见 腹痛 胀 满 , 不 吐 不 下 , 喘 
急 ; 下 焦 肝 肾 的 实 热 ,可 见 大 小 便 不 通 ,或 下 利 胺 血 。 
全 温 病 气 分 热 莉 弥漫 的 一 种 证 型 。 叶 香 岩 《外 感 温 - 
热 篇 ) “再 论 气 病 有 不 传 血 分 ,而 邪 留 三 焦 , 亦 如 伤 
寒 中 少 阳 病 也 。” 
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三 焦 积 热 ” 病 证 名 。 见 《 幼 科 释 恋 》>。 临 床 表现 眼 
目 赤 肿 , 头 顶 肿 痛 , 心 甩 烦 躁 ,口疮 ,二 便秘 深 。 宜 三 
黄 丸 , 清 泻 积 热 。 

三 焦 虚 寒 上 中、 下 焦 同 现 虚 寒 的 病 证 。 上 焦 心 
肺 的 虚 寒 , 可 见 精神 不 守 , 气短 不 足 , 语 声 不 扬 ; 中 焦 
脾胃 的 虚 寒 , 可见 腹痛 , 肠 鸣 , 洞 泻 下 利 , 腹 满 喜 按 ; 
下 焦 肝 肾 的 虚 寒 , 可 见 大 便 润 泄 ,小 便 清 长 ,或 遗尿 ， 
腹 满 身 重 。 

三 焦 辨 证 温 病 辩 证 方法 之 一 。 是 清 . 吴 鞠 通 根 
据 前 人 经 验 , 按 温 热 病 传 变 情况 ,划分 为 上 焦 、 中 焦 、 
下 焦 自 上 而 下 的 三 个 阶段 ,并 作为 辨证 施 治 的 提纲 。 
初期 属 上 焦 肺 ,心包 病变 。 手 太阴 肺病 有 发 热 恶 寒 、 
头痛 、 汗 出 而 咳 等 。 手 厥 阴 心 包 病 有 神 甘 谐 语 , 或 舌 
赛 肢 存 、 天 质 红 绛 。 高 热 极 期 属 中 焦 脾 、 胃 病变 。 足 
阳 明 骨 经 有 发 热 不 恶 寒 、 汗 出 口 渴 \ 脉 大 。 足 太阴 脾 
病 有 发 热 不 扬 、 体 痛 且 重 、 胸 闽 呕 恶 、 苦 有 幅 驴 缓 等 。 
末期 属 下 焦 肝 、 肾 病变 。 足 少 阴 肾病 有 身 热 面 赤 、 手 
足 心 热 \ 心 烦 不 灾 、 层 黎 舌 燥 。 足 厥 阴 肝 病 有 热 深 辜 
深 \ 心 中 愉快 大 动 . 手 足 蠕 动 ` 抽 搞 等 。 

三 一 承 气 汤 《宣明 论 方 ) 卷 六 方 。 大 黄 ,芒硝 、 厚 
朴 、 术 实 各 半 两 ,甘草 一 两 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 , 水 
前 服 。 治 伤寒 杂 病 , 内 外 所 伤 , 腹 满 咽 干 , 烦 渴 诡 妄 ， 
心 下 按 之 硬 痛 , 小 便 未 汲 , 大 便 结 沿 ;或 湿热 内 甚而 
为 滑 滞 ; 热 甚 喘 咳 , 头 乱 惊 惨 癫 狂 , 目 疼 口 郊 , 舌 肿 喉 
痹 , 易 痛 ; 阳 明 骨 热 发 斑 , 脉 沉 可 下 者 , 小 儿 热 极 惊 
风 , 并 斑 疹 黑 陷 ,小 便 不 痛 , 腹 满 欲 死 ; 或 斑 疹 后 热 不 
退 , 久 不 作 闯 ,或 作 斑 纹 疮 癣 久 不 已 者 ;又 新 病 卒 暴 
心痛 , 风 痰 酒 呢 , 肠 垢 积 滞 , 久 雍 风 热 , 暴 伤 酒 食 , 心 
烦闷 乱 , 防 数 沉 实 ;或 肾 水 阴 虚 , 阳 热 独 甚而 僵 仆 卒 
中 , 暴 瘤 不 语 ;车 热 内 甚 , 阳 厥 极 深 , 脉 反 沉 细 欲 绝 ; 
或 里 热 亢 极 ,阳极 似 阴 , 反 为 寒战 , 脉 微 绝 ;或 风 热 燥 
甚 , 客 于 下 焦 , 大 小 便 涩 滞 不 通 ; 及 两 感 表 里 热 甚 须 
下 者 。 

三 才 封 贬 丸 ” 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 即 三 才 封 骨 丹 
第 一 方 , 见 三 才 封 髓 丹 条 。 

三 才 封 丹 丹 。@《 医 学 发 明 ) 卷 七 方 。 又 名 三 才 封 
休 丸 。 天 门 冬 (去 心 )、 熟 地 黄 、 人 参 各 半 两 , 黄柏 三 
两 , 砂 仁 一 两 半 , 炙 甘 草 七 钱 半 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 肉 大 其 半 两 ( 酒 浸 一 夜 ) 前 汤 
去 渣 ,空腹 食 前 送 下 。 功 能 降 心 火 , 滋 肾 火 。 治 虚火 
上 炎 , 梦 遗失 精 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 人 
参 \ 熟 地 黄 。 治 肾 经 咳嗽 , 真 明 润 竭 者 。 

三 子 养 亲 汤 人 @( 韩 氏 医 通 ) 卷 下 方 。 苏 子 、 白 芥 
子 、 莱 有 戎 子 (气喘 咳嗽 以 苏 子 为 主 , 痰 多 以 白 芥子 为 
主 , 食 辣 兼 痰 以 莱 戎 子 为 主 )。 各 洗 净 , 微 炒 ,每 剂 不 
过 三 钱 , 绢 庄 , 水 微 衣 , 代 茶 饮 。 功 能 降 气 消食 , 温 化 
疾 饮 。 治 咳嗽 喘 逆 , 痰 多 胸 瘤 , 食 少 难 消 , 舌 若 白 腻 ， 
防滑 者 。 若 大 便 素 实 , 临 服 加 熟 密 少许; 冬 寒 加 生姜 
三 片 。 本 方 为 老年 人 食 少 痰 多 , 咳嗽 喘 逆 之 证 而 设 。 
方 中 白 芥子 温 肺 利 气 , 快 及 消 痰 ; 苏 子 降 气 行 次 , 止 
































咳 平 喘 ; 莱 戎 子 消食 导 滞 , 行 气 去 疾 。 三 者 合用 ,可 . 


使 次 化 食 消 气 顺 , 咳嗽 得 平 ，@《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 





山 植 核 , 莱 腑 子 、 白 苏 子 。 
利 气 宣 导 。 治 食 痰 积 滞 。 

三 丰 伐 木 丸 ” 即 伐 木 丸 , 见 该 条 。 

三 叶 佛 甲 草 。” 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 》 。 为 垂 盆 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

三 甲 复 脉 汤 《 温 病 条 辨 } 卷 三 方 。 炙 甘草 、 干 地 
黄白 芍药 各 六 钱 ,阿胶 、 麻 仁 各 三 钱 , 麦 门 冬 (不 去 
心 ) 生 牡 蚌 各 五 钱 , 生 移 甲 八 钱 ,后 龟 板 一 两 。 水 前 
服 。 功 能 滋 阴 潜 镇 。 治 下 焦 温 病 , 热 深 版 其 , 脉 细 
数 , 心 中 惟 慷 大 动 ,其 至 心中 痛 者 。 

三 圣地 肤 汤 《洞天 奥 旨 》 卷 十 一 引 岐 天 师 方 。 地 
肤 子 一 两 ,防风 二 钱 , 黄 共 三 钱 。 水 前 取 汁 , 另 取 猪 
胆 二 个 取 汗 同 前 , 涂 氛 患 处 。 治 内热 疮 。 

三 百 两 银 药 ” 见 ( 演 南 本 草 》。 为 木 贿 并 之 别名 ， 
详 该 条 。 

三 花 神 补 丸 《宣明 论 方 ) 卷 八方 。 甘 逆 、 大 戟 、 鞠 
花 ( 醋 酒 拌 炒 ) 各 半 两 , 牵 牛 子 二 两 , 大黄-- 两 , 轻 粉 
一 钱 。 为 细 末 , 泛 水 为 丸 , 小 豆 大, 初 最 五 丸 ,以 后 每 
服 加 五 丸 , 温 开 水 送 下 ,日 三 次 ,加 至 快 利 后 却 常服 ， 
病 去 为 度 。 治 中 潢 腹胀 , 哗 喇 淋 泌 ;水 湿 肿 满 , 湿热 
肠 垢 沉积 变 生 疾病 , 久 病 不 已 , 黄 瘦 困倦 ,或 肢体 麻 
痹 , 走 注 疼痛 ; 风 痰 泛 喇 ,头目 眩 尝 , 定 疾 不 已 , 疗 瘦 
积聚 , 坚 满 辣 间 ; 酒 积食 积 ; 痰 饮 呕 逆 ; 及 妇 人 经 病 不 
快 , 带 下 淋漓 ;伤寒 湿热 , 腹 满 实 痛 , 腰痛; 下痢, 乳 疗 
胀 满 , 及 小 儿 惊 痊 积 热 等 。 

三 补 可 术 大 《古今 医 鉴 ) 卷 四 方 。 白术 ( 土 炒 ) 二 
两 ,陈皮 (去 白 )、 可 实 ( 闭 炒 ) .黄柏 ( 盐 炒 ) 各 一 两 , 黄 
连 ( 姜 炒 )、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 茯 苓 、 炒 神曲 , 山楂 肉 、 香 附 
\ 酷 炒 ) 各 五 钱 , 由 母 (去 心 ) 八 钱 , 炒 麦 芽 、 灾 甘草 各 
三 钱 , 砂 仁 一 钱 , 连 壮 、 桔 醒 各 二 钱 。 为 细 末 , 荷 叶 者 
饭 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 一 百 丸 , 姜 汤 送 下 。 功 能 化 
. 痰 清热 , 健 角 补 脾 , 消食 顺 气 。 治 伤 食 。 

三 层 茄 香 九 ” 即 三 增 获 香 丸 , 见 该 条 。 

三 枝 九 叶 草 ”出 《本 草图 经 )。 为 泽 羊 蔡 之 别名 ， 
详 该 条 。 

三 添 (qi 气 ) 降 龙 丹 。 《白喉 条 辨 ) 方 。 西 洋 参 、 生 
石膏 . 海 浮 石 . 生 牡 蚌 、 阿 胶 ( 或 燕窝 ) 、 白 芍药 .生地 
黄 ` 龟 板 、 珍 珠 母 . 麦 门 冬 犀角。 为 未 和 丸 , 旋 履 花 、 
竹 茹 前 汤 代 水 送 服 , 服 时 冲 入 竹 源 、 鲜 莱 腑 汁 。 治 太 
阴 燥 火 炽 盛 , 白喉 初 起 , 咽 燥 无 次 , 七、 八 日 后 忽 痰 声 
沪 流 ,其 则 哗 促 心烦 。 如 痰 演 雍 盛 , 或 药 不 得 下 , 加 
苏 子 另 前 冲 入 。 

三 物 备 急 丸 ”《 金 项 要 上 略 ) 方 。 又 名 备 急 丸 。 大 
黄 , 干 姜 、 巴 豆 (去 皮 心 , 炒 , 研 为 脂 ) 各 一 两 。 先 的 大 
黄 . 干 姜 为 末 , 另 研 巴 豆 , 再 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 豆 大 ,每 
服 三 至 四 丸 , 温水 或 酒 送 下 ;如 不 差 , 更 与 三 九 , 当 上 让 
中 鸣 , 即 吐 下 便 愈 ;车 口 哄 , 须 启齿 灌 服 。 功 能 攻 逐 
寒 积 。 治 心 晶 诸 卒 暴 百 病 , 中 恶 客 性 , 心腹 胀 满 , 雁 
痛 如 锥 刺 ,气急 口 喉 , 停 尸 卒 死 等 症 ;近代 也 用 于 治 
疗 急性 单纯 性 肠 恒 阻 属 寒 实 型 者 。 方 以 巴豆 辛 热 唆 
下 ,开通 闭塞 ,为 君 药 ; 干 姜 温 中 , 并 助 巴豆 以 祛 寒 ， 


水 前 服 。 功 能 消食 化 痰 ， 












































为 臣 药 ;大 黄 荡 涤 肠胃 , 推 陈 致 新 , 并 能 监制 巴豆 之 
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毒性 ,为 佐 使 。 三 药 配合 , 力 猛 效 捷 , 故 病情 不 急 , 一 
般 不 用 。 

三 物 菌 陈 荔 汤 《外 台 秘 要 》 卷 四 引 《 小 品 方 ) 方 。 
茵 陈 一 把 , 板子 二 十 四 枚 , 石膏 一 斤 。 水 前 前 二 味 ， 
去 酒 取 半 , 将 石膏 猛火 烧 令 正 赤 , 投药 汁 中 , 沸 定 取 
清关 ,分 作 二 服 ,先进 一 服 , 自 覆 令 周身 汗 出 ,以 温 粉 
粉 之 则 愈 ; 若 不 汗 , 更 进 一 服 , 汗 出 乃 愈 。 治 黄 冶 身 


目 络 黄 , 皮 肤 族 尘 出 。《 备 急 千金 要 方 ) 亦 有 本 方 ,但 


加 大 黄 三 两 。 

三 物 香 慕 饮 ” 即 香 融 散 第 一 方 , 见 香 带 散 条 。 

三 物 黄 苓 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 黄 芬 、 苦 
参 各 二 两 , 干 地 黄 四 两 。 为 粗 未 ,水 前 ;分 二 次 服 。 
治 产后 受 风 ,四 肢 烦 热 ,但 头 不 痛 者 。 

三 品 一 条 枪 《外 科 正 宗 》 卷 二 方 。 明 碘 二 两 , 而 
石 一 两 五 钱 ,雄黄 二 钱 四 分 , 乳香 一 钱 二 分 。 先 将 明 
砚 、 础 石 入 小 匀 内 ,炭火 燃 红 , 青 烟 已 尽 旋 起 白 烟 , 片 
时 , 待 上 下 红 彻 住 火 , 取 缸 倾 地 上 一 夜 ,取出 约 有 大 
矶 净 末 一 两 , 再 加 入 雄黄 、 乳 香 , 共 为 细 末 , 厚 糊 调 稠 
搓 成 药 条 , 阴干 , 插入 准 孔 内 。 功 能 祛 腐 拔 说 。 治 府 
` 疮 肛瘘 , 瘦 瘤 疗 病 , 疗 疮 发 背 , 脑 痊 等 。 

三 部 九 候 论 《〈 素 问 ) 篇 名 。 主 要 讨论 三 部 九 候 的 
诊 脉 法 。 以 人 身上 中 下 分 为 三 部 , 每 部 又 以 天 地 人 
分 作 三 候 ,三 部 综合 , 共 得 九 候 。 篇 中 指出 三 部 九 候 
脉 必 须 相应 , 否则 即 属 病态 , 并 提示 脉 症 合 参 的 重要 
性 。 本 文 从 三 部 九 候 的 变化 , 了 解 病情 和 决断 死生 ， 
故 名 。 ， 

三 黄 二 香 散 〈 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 黄 连 、 黄 柏 、 生 
大 黄 各 一 两 ,乳香 、 没 药 各 五 钱 。 为 细 末 , 初 用 茶水 
调 甫 , 干 则 易 之 , 继 用 香油 调 敷 。 治 温 毒 外 肿 , 数 水 
但 襄 后 , 皮 间 有 小 黄 泡 如 科 米 者 。 

三 黄石 裔 汤 。 @@《 证 治 准绳 ' 类 方 第 一 册 方 。 黄 
连 二 钱 , 黄柏 、 柜 子 、 玄 参 各 一 钱 , 黄 芬 . 知 母 各 一 钱 
五 分 , 石 喜 三 钱 , 甘草 七 分 。 水 前 服 。 治 伤 蜂 发 热 。 
@ 兄 《伤寒 总 病 论 ) 卷 五 。 即 石 前 汤 第 一 方 , 见 石膏 
汤 条 。 

三 黄 四 物 汤 《 医 宗 金 鉴 . 妇 和 雁 心 法 要 诀 ) 卷 四 十 
四 方 。 当 归 、 白 芍药 \ 川 营 、 生 地 黄 、 黄 连 . 黄 蕉 .大 
黄 。 为 粗 末 ,水 煎 服 。 治 热 盛 经 前 吐 是 。 

三 黄 补血 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 岂 血 叶 血 门 ? 方 。 牡 丹 
皮 . 黄 工 、 升 麻 各 一 钱 , 当归 、 柴 胡 各 一 钱 五 分 , 熟地 
黄 、 川 营 各 二 钱 , 生地 黄 三 钱 , 白 芍 药 五 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 ,水 前 , 食 前 稍 热 服 。 治 气 盛 而 亡 血 ,上 热 ， 
面 赤 善 惊 , 六 脉 俱 大 , 按 之 空虚 者 。 、 

三 黄 泻 心 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ? 卷 六 方 。 
大 黄 、 黄 连 各 二 钱 , 黄 蕉 一 钱 。 为 粗 末 , 以 蝶 沸 汤 温 
民 久 ,去 渣 ,分 二 次 服 。 治 狐 惑 , 舌 白 齿 几 ,面目 芷 
息 、 乍 未、 乍 黑 , 变异 无 常 ,四 肢 沉重 ,默默 多 眠 , 喉 蚀 
声 旺 ,上 唇 生 疮 。 本 方 组 成 与 ( 金 匮 要略》 泻 心 汤 同 。 

三 黄油 漫 剂 ”经 验方 。 见 《外 科学 》 (武汉 医学 
院 )。 黄 连 、 黄 蕉 .黄柏 各 等 分 。 为 细 末 ,每 20 克 加 
桔 砚 5 克 , 置 石 螨 油 或 麻油 1000 毫升 中 ,高压 灭 菌 
后 ,加 冰片 5 克 。 直 接 涂抹 创面 ,或 制 成 油 纱布 外 表 

















包扎 。 治 烧伤 。 

三 黄 宝 蜡 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
五 方 。 藤 黄 ( 秋 荷 时 露 泡 , 隔 汤 者 十 余 次 ,去 浮沉 、 取 
中 ,用 山羊 血 拌 晒 干 )、 天 笠 黄 、 大 戟 、 刘 寄 奴 、 血 竭 、 
儿 茶 、 雄 黄 各 三 两 , 朴 硝 一 两 , 当归 尾 一 两 五 钱 , 铅 
粉 . 水 银 、 和 乳香 、 磨 香 各 三 钱 ,琥珀 二 钱 。 先 将 水 银 同 
铝 粉 在 铁 锅 内 火 上 热 研 成 末 , 余 药 各 为 末 , 然后 合 一 
处 研 细 , 用 炼 净 黄 蜡 二 十 四 两 , 放 磁 器 内 , 坐 滚水 中 
化 开 , 将 药 人 内 搅 匀 作 丸 , 每 丸 重 一 钱 或 五 分 , 病 重 
者 每 服 一 钱 , 病 轻 者 每 服 五 分 , 热 黄 酒 调 下 ; 若 伤 重 ， 
连 服 数 次 药 后 , 饮酒 汗 出 更 妙 ; 治 恶 郊 、 香 油 化 开外 
静 。 治 金 疮 出 血 , 及 亚 疮 肿 毒 。 

三 黄 棱 术 丸 《内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 下 方 。 可 实 ( 堵 
炒 ) 五 钱 , 黄连 ( 酒 洗 ). 爆 大 黄 , 炒 神曲 橘 皮 、 白 术 各 


”一 两 , 黄 蕉 二 两 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 如 绿豆 一 


倍 大 , 每 服 五 十 丸 , 白开水 送 下 。 治 伤 肉食 面食 , 辛 
辣 厚 味 之 物 ,填塞 间 乱 不 快 。 

三 黄 哥 杆 丸 《 幼 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 黄 连 ( 酒 炒 )、 
黄 苓 ( 酒 炒 )、 黄 柏 ( 酒 炒 ) 各 三 钱 , 大 黄 ( 酒 爆 ) 五 钱 ， 
可 实 ( 获 炒 )、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 槟 构 各 二 锐 。 为 末 , 酒 
糊 为 丸 ,麻子 大 , 姜 汤 送 下 。 治 湿热 痢疾 , 并 有 食 积 
者 。 

三 黄 凉 腮 散 《 喉 证 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 黄 连 四 
分 , 黄 芬 黄柏. 板子 、 赤 芍药 薄荷. 陈皮、 天 花粉 、 射 
干 各 一 钱 ,甘草 五 分 , 川 敬 七 分 , 青皮 八 分 , 金银花 、 
当归 各 一 钱 五 分 , 玄 参 二 钱 。 加 灯 心 二 十 寸 . 竹 叶 十 
片 ,水 前 服 。 功 能 清热 解毒 , 凉 脐 利 咽 。 治 咽喉 诸 肿 
疼痛 , 初 起 黄 红 , 甚至 紫 黑 , 恶 寒 发 热 。 若 口 干 便秘 ， 
加 大 黄 三 钱 。 

三 黄 解 毒 汤 、@ 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 大 黄 、 黄 连 、 
黄柏 . 黄 芬 、 焦 板子 各 等 分 。 水 前 服 。 治 妊娠 伤 寨 
五 \ 六 日 后 , 表 邪 悉 去 ,但 烦躁 发 热 大 渴 , 小 便 赤 , 大 
便秘 ,或 利 下 赤水 , 六 脉 沉 实 , 邪 在 里 者 。 若 得 沉 弦 
有 力 之 肝 脉 ,内 症 烦 满 消 渴 , 售 板子 ,加 当归 一 钱 半 、. 
甘 革 五 分 ;得 沉 数 有 力 之 心 脉 ,内 症 烦躁 心中 热 , 倍 
黄连 , 加 考 门 冬 一 钱 ; 得 沉 缓 有 力 之 脾 脉 ,内 症 腹 胀 
满 诡 妄 , 倍 大 黄 , 加 可 实 、 厚 朴 各 一 钱 ; 得 沉 滑 有 力 之 
肺 脉 , 内 症 噶 咳 胸 满 多 喧 , 倍 黄连 ,加 桔梗 五 分 、 蔓 世 
子 一 钱 ;得 沉 实 有 力 之 肾 脉 , 内 症 下 重 足 肿 , 寒 而 道 ， 
倍 黄柏 ,加热 地黄 一 钱 、 炮 姜 五 分 。@《 疡 医大 全 ) 卷 
十 七 方 。 黄 连 二 钱 , 黄 苓 、 焦 板子 .黄柏 各 一 钱 五 分 。 
水 前 服 。 治 咽 痛 。 

三 黄 热 艾 汤 《类 证 活 人 书卷 十 八方 。 黄 芬 . 黄 
柏 、 黄 连 各 二 分 , 熟 艾 ( 半 个 鸡 子 大 ) 一 团 。 为 粗 末 ， 
每 服 三 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 除 热 止 痢 。 治 伤寒 
四 \ 五 日 ,大 下 热 痢 , 诸 药 不 止 者 。 

三 腕 瘤 气 丸 《 御 药 院 方 ) 卷 三 方 。 沉 香 ,大 腹 子 、 
槟 椰 、 砂 仁 各 半 两 , 青皮 (去 白 ) .陈皮 (去 白 )、 木 香 、 
白 豆 攻 .三 楼 ( 炮 ) 各 一 两 , 半 夏 ( 汤 泡 七 次 ) 二 两 。 为 
来 , 神曲 糊 为 丸 ,梧桐 子 大, 每 服 三 十 丸 , 食 后 温水 或 
陈皮 前 汤 送 下 。 治 三 焦 癌 滞 , 气 不 升降 , 水 饮 停滞 ， 
不 得 流行 , 胁 下 虚 满 ,或 时 刺 痛 。 
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三 棱 消 积 丸 《内 外 伤 办 惑 论 ) 卷 下 方 。 丁 香 、 
智仁 各 三 钱 , 巴豆 (和 粳米 同 炒 焦 , 去 米 )、 茄 香 、 
皮 、 青 皮 各 五 钱 , 炮 三 棱 、 炮 莪术 、 炒 神曲 各 七 钱 。 
细 末 , 酯 糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 十 至 二 十 丸 , 食 前 温 
姜 汤 送 下 。 治 伤 生冷 硬 物 , 不 能 消化 , 心 距 满 头 。 

三 焦 主 决 污 三 焦 的 主要 功能 之 一 。 决 演 , 指 玖 
通 水 道 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ):“ 三 焦 者 , 决 污 之 官 ， 
水 道 出 焉 。 三 焦 通 调 水 道 . 调 节 水 液 代 谢 的 功能 , 全 
赖 其 气 化 作用 ,并 与 肾 、 脾 、 肺 .膀胱 等 器 官 协同 完 
成 。 三 焦 的 气 化 ,又 靠 命 门 原 气 的 维持 。 若 三 焦 气 
化 失常 .水道 不 通 , 可 出 现 肿 胀 和 小 便 不 利 等 症 。 

三 增 匣 香 九 《是 斋 百 一 选 方 ) 卷 十 五 方 。 又 名 三 
层 菌 香 丸 。 第 一 料 : 菌 香 ( 舶 上 者 ,用 海盐 半 两 同 炒 
焦 黄 , 和 盐 称 )\ 川 杯子 ( 炮 , 去 核 ) 沙 参 ( 洗 , 刍 )、 木 
香 ( 洗 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,以 水 煮 米 粉 稠 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 丸 , 温 酒 或 盐 汤 下 , 空腹 食 前 日 进 三 
服 , 服 后 若 未 您 , 可 服 第 二 料 。 第 二 料 加 下 项 药 : 草 
蓉 一 两 , 槟 构 半 两 。 上 入 前 件 药 , 共 六 味 , 重 五 两 半 ， 
依 前 法 为 丸 服用 , 若 仍 未 鳃 ,再 服 第 三 料 。 第 三 料 又 
加 下 项 药 : 白 茯 蕉 四 两 ( 紧 小 实 者 , 去 黑 皮 ), 黑 附子 
半 两 ( 炮 , 去 皮 脐 称 , 或 加 作 一 两 )。 上 连 前 件 药 , 共 
八 味 , 重 十 两 , 依 前 法 为 丸 服用 , 加 至 三 十 丸 ,新 久 大 
病 , 不 过 三 料 可 愈 。 功 能 温 肾 祛 寒 , 路 肝 理 气 。 治 塞 
疝 脐 腹 疼 痛 , 军 丸 偏 大 , 阴 厢 肿胀 重 哈 , 有 妨 行 步 者 。 

三 加 减 正气 散 《 温 病 条 办) 卷 二 方 。 莹 香 ( 连 梗 、 
叶 )、 闫 苓 皮 、 罕 仁 各 三 钱 , 厚 朴 二 钱 , 陈皮 一 钱 半 , 滑 
右 五 钱 。 水 前 服 。 治 湿 阻 中 焦 , 舌 黄 腕 闽 , 气 机 不 
宣 , 久 则 酿 热 者 。 

三 百 六 十 五 络 ”是 全 身 络 脉 的 约 数 。《 灵 枢 : 那 气 
藏 府 病 形 ) : “十 二 经 脉 ,三 百 六 十 五 络 , 其 血气 皆 上 
于 面 而 走 空 容 .……” 

三 百 六 十 五 会 ”会 , 指 穴位 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 
原 》:“ 节 之 交 ,三 百 六 十 五 会 ;…… 所 言 节 者 ,神气 之 
所 游行 出 入 也 。 谓 人 体 有 365 个 穴位 ,是 经 络 气 血 
出 入 会 合 的 地 方 。 

三 百 六 十 五 节 ” 指 全 身 穴位 。《 素 问 .调经 论 》: 
“人 有 精 气 津液 ,四 支 九 穿 , 五 藏 十 六 部 , 三 百 六 十 五 
节 。 王 冰 证 :三 百 六 十 五 节 者 , 非 谓 骨 节 , 是 神气 出 
和 之 处 也 。" 三 百 六 十 五 是 约 数 , 当时 实际 穴位 不 足 
此 数 。 

三 科大 生 合 壁 ” 见 大 生 要 旨 条 。 

三 家 医 案 合 刻 ” 书 名 。3 卷 。 清 . 吴 金 寿 刊刻 于 
1831 年。 本 书 汇 蔡 苏 州 名 医 叶 桂 、 套 名 、 绢 遵义 三 
家 医 案 , 所 选 大 多 证 治 毁 贴 , 议论 中 肯 。 本 书 收入 
《中 国医 学 大 成 ) 中 。 

三 黄 板子 玖 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 黄 连 ( 酒 
煮 ), 黄 苓 ( 酒 炒 ) 大 黄 ( 酒 浸 ) 板子. 豆 至 。 水 煎 服 。 
治 热 病 时 疫 , 头痛 壮 热 。 

三 朝 名 医 方 论 丛书 。 本 书 系 清 末 人 将 以 下 三 书 
合 刊 而 成 。 即 《增补 内 经 拾遗 方 选 )4 卷 (前 2 卷 为 
宋 ' 骆 龙 吉 撰 ,后 2 卷 为 明 , 刘 浴 德 等 补 订 ) 《宣明 论 
方 )15 卷 《 名 医 方 论 )(《 医 宗 金 鉴 : 删 补 名 医 方 论 》 


过 恬 药 





的 节录 本 )4 卷 。 . 

三 十 一 号 大 过 方 ” 见 《 杂 病 源流 肆 烛 .内伤 外 感 
门 ) 卷 二 十 一 。 即 连 起 薄荷 饮 , 见 该 条 。 

三 十 三 号 器 象 方 ” 见 《 杂 病源 流 尿 烛 -内 伤 外 感 
门 ) 卷 二 十 一 。 即 三 香 丸 , 见 该 条 。 

三 十 六 号 益 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 尿 烛 :内 伤 外 感 
门 ) 卷 二 十 一 。 即 桃仁 红 花 汤 , 见 该 条 。 

三 十 五 号 家 人 方 ” 见 《 杂 病 源流 尿 烛 :内伤 外 感 
门 ) 卷 二 十 一 。 即 当归 株 沉 汤 , 见 该 条 。 

三 十 四 号 小 畜 方 ” 见 《 杂 病源 流 犀 烛 ,内 伤感 门 ) 
卷 二 十 一 。 即 必 胜 汤 , 见 该 条 。 

三 元 延寿 参赞 书 ” 书 名 。 元 .李鹏 飞 著 , 五 卷 。 载 
于 《道藏 . 洞 神 部 深 字号 544 册 。 刊 本 极 少 。 书 中 
提出 人 的 寿命 有 三 元 :天 元 、 地 元 、 人 元 。 纵 欲 则 天 
元 减 ; 用 心 和 动情 过 度 则 地 元 减 ;饮食 无 节制 则 人 元 
减 。 全 书 用 意 新 颖 ,说 理 明 畅 。 

三 元 参赞 延寿 书 ”养生 学 著作 。5 卷 。 元 :李鹏 
飞 扎 于 至 元 辛 卵 ( 至 元 无 辛 卯 , 辛 卯 为 1351 年 )。 书 
中 集 录 文献 中 有 关 养 生 资料 , 并 记述 了 生活 起 居 、 饮 
食 等 方面 的 内 容 。 书 中 也 杂 有 不 少 封建 迷信 糟粕 ， 
现 有 《道藏 ?及 明 ', 胡 文 焕 《 寿 养 丛书 》 本 。 

三 字 经 合 编 六 种 ”丛书 名 。 张 骏 辑 。 刊 于 1933 
年 。 包 括 《医学 三 字 经 》《 春 温 三 字 诀 》《 痢 症 三 字 
诀 } 《三字经 汤 方 歌 括 )》《 春 温 三 字 诀 方 歌 )《 痢 证 
三 字 诀 歌 括 ), 后 三 种 系 张 骏 增 辑 。 

三 字 经 汤 方 歌 括 ” 见 三 字 经 合 编 六 种 条 。 

三 焦 竹 少 阳 之 脉 ”出 ( 灵 枢 .经脉 >。 妈 手 少 阳 三 

三 因 极 一 病源 论 粹 ” 见 三 因 极 一 病 证 方 论 策 。 

三 因 极 一 病 证 方 论 书 名 。 原 题 (三 因 极 一 病源 
论 粹 》, 简称 《三 因 方 )。18 卷 。 宋 . 陈 言 扎 于 1174 
年 。 作 者 认为 ;医事 之 要 ,无 出 三 因 ”。 本 书 首 叙 医 
学 总 论 ,并 将 三 因 ( 内 因 、 外 因 、 不 内 外 因 ) 作 为 论述 
的 重点 ;总 论 后 列 述 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 病 证 , 并 附 治 
疗 方剂 ,其 中 有 相当 一 部 分 方剂 不 见于 宋 以 前 医学 
文献 。 本 书 的 特点 是 将 临床 与 三 因 相 结合 , 故 对 研 
究 中 医 病 因 学 说 和 各 科 临 床 治 疗 均 有 参考 价值 。 解 
放 后 有 排 印 本 。 

三 焦 手 少 阳 经 病 证 ” 指 手 少 阳 三 焦 经 经 气 异 常 所 
致 的 病症 。《 灵 枢 : 经 号) :三焦 手 少 阳 之 脉 ,，…… 是 
动 则 病 耳 玖 浑 浑 粘 焙 , 晓 肿 , 喉 兽 。 是 主 气 所 生病 
者 , 汗 出 , 目 锐 紫 痛 , 关 痛 , 耳 后 . 肩 、 腾 、 肘 、 辟 外 皆 
痛 , 小 指 次 指 不 用 。 为 此 诸 病 , 盛 则 写 之 , 虚 则 补 之 ， 
热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 久之 , 不 盛 不 虚 , 以 经 取 
之 。"《 脉 经 ,三 脆 手 少 阳 经 病 证 ) 除 二 述 “ 是 动 、 所 生 ” 
病 外 , 还 列举 了 腹胀 气 满 \ 小 腹 坚 、 不 得 小 便 、 咳 成 肺 
瘘 、 溺 血 等 症 。 参 见 三 焦 经 病 有 关 条 。 

干支 ”， 即 十 天 干 和 十 二 地 支 的 简称 。 详 各 条 。 

干 归 ”出 (神农 本 草 经 》。 为 当归 之 别名 , 详 该 条 。 

干 血 ” 凉 结 凝固 之 在, 即 瘀 血 。《 金 匮 要略. 妇 人 
产后 病 脉 证 治 》: "产妇 上 腹痛, 法 当 以 权 实 芍药 散 , 假 
令 不 愈 ,此 为 腹 中 有 干 血 着 脐 下 。” 
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干 哎 ”证 和 名。 出 《 金 医 要 略 ' 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 
治 》。 指 哎 而 有 声 无 物 叶 出 者 。《 诸 病源 候 论 ' 哎 哆 病 
诸 候 》:“ 干 呕 者 , 骨气 逆 故 也 。 但 哎 而 欲 吐 , 吐 而 无 
所 出 。 有 寺 虚 气 逆 者 , 宜 桶 皮 人 竹 茹 汤 、 吴 荣 黄 汤 。 有 
冒 中 寒 者 , 宜 半 夏 干 姜 散 、 理 中 汤 。 有 骨 热 者 , 宜 黄 
芬 加 半 夏 生姜 汤 、 黄 连 解 毒 汤 。 少 阴 病 干 呕 下 利 肪 
微 者 , 宜 白 通 汤 、 通 脉 四 北 汤 。 

于 柿 见 《 日 华 子 诸 家 本 草 )。 即 柿饼 , 详 该 条 。 

干 若 出 (食疗 本 草 )。 又 名 海苔 菜 、 苔 菜 、 营 条 。 
为 石 莹 科 植 物 洗 苦 Enteromorpha prolifera (Miill.) 
J. Ag. 或 条 浒 苦 下 ，clathrata (Roth) Grev. 等 的 若 
体 。 分 布 我 国 沿海 。 威 , 寒 。 清 胆 , 化 疾 , 软 坚 消 结 。 
包 治 瘦 瘤 , 疗 病 , 前 服 :9 一 15 克 。 回 烧 存 性 研 末 吹 
鼻 止 量 血 ; 汤 浸 的 甫 治 手背 肿 痛 , 疮 证 。 
干咳 ” 病 证 名 。 见 《 理 虚 元 鉴 )。 即 干咳 嗽 。 详 
该 条 。 - ， 

干 羔 ” 病 名 。 马 王 堆 汉 医 和 护 书 《五 十 二 病 方 》 称 
“ 乾 缉 "。 由 于 肺 经 燥 气 偏 盛 所 致 。 皮 损 粗 糙 干 枯 ， 
瘙痒 ， 授 之 有 白 屠 脱 落 。 治 宜 内 服 消 风 散 ， 外 把 淘 
肌 高 。 

干 姜 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 白 姜 、 均 姜 。 为 姜 
科 植 物 姜 Zingiber officinale Rosc. 的 干燥 根茎 。 主 产 
四 川 , 贵 州 等 地 。 辛 , 热 ,入 心 . 肺 . 脾 、 肾 经 。 温 中 和 逐 
寒 , 回 阳 通 脉 , 消 痰 下 气 。 治 胃 腹 冷 痛 胀 满 , 虚 寒 吐 
海 , 肢 冷 脉 微 , 寒 饮 映 咳 , 风寒 湿 痹 。 前 服 :3~9 克 。 
孕妇 人 慎 服 。 炮 姜 : 温 中 止 泻 , 止血 。 治 寒 性 腹泻, 虚 
寒 吐 血 、 便 血 , 崩 漏 , 产后 瘀 血 腹痛 。 本 品 含 挥发 油 ， 
主 成 分 为 姜 酮 、w 姜 黄 烯 (acurcumene)、 姜 烯 
(Zingiberene), 姜 酵 、 龙 脑 、 柠 榜 醋 等 。 本 品 能 反射 
性 兴奋 血管 运动 中 枢 和 交感 神经 ,使 血压 上 升 。 

于 准 ” 病 证 名 。 冯 疾 的 一 种 证 候 。 见 《太平 圣 韦 
方 )? 第 八 十 七 卷 。 由 于 小 儿 乳 食 不 调 , 心 、 脾 积 热 , 津 
液 虚 损 所 致 。 症 见 赢 瘦 , 皮肤 干枯 , 两 目 干燥 凹 下 ， 
或 晨光 , 夜 热 不 安 , 啼 愤 无 泪 , 腹部 胀 满 , 口 干 层 燥 ， 
或 颂 项 倒 斜 。 治 宜 健 脾 益 气 , 清热 养 阴 ， 用 参 苓 白术 
散 加 减 。 

干 桨 出 清 . 翟 良 ( 辣 科 类 编 释 意 )。 为 痘 疮 收 丑 
发 热 的 证 候 。 详 收 层 条。 

干 浴 自我 推拿 方法 。 出 《 计 病 源 候 论 )。 又 称 
干 沐浴 。 即 用 擦 热 的 双手 里 擦 肢体 。 有 琉 通 经 络 ， 
祛 风 散 寒 等 作用 。《 诸 病源 候 论 .时 气候 )》: “ 摩 手 令 
热 ， 令 热 从 体 上 下 ， 外 昌 干 浴 ， 令 人 胜 风寒 时 气 、 
寒热 头痛 。” 

干 陷 证 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 为 疮 疡 陷 证 
之 一 。 多 见于 有 头 痊 化 脓 期 。 因 气 血 双 祁 , 正 不 胜 
让 , 不 能 酿 月 托 毒 外 出 所 致 。 证 见 :应 成 脓 而 肪 腐 未 
透 , 根 盘 紫 滞 , 疮 项 干 村 腐烂 , 脓 少 而 薄 , 疙 色 星 暗 ， 
肿 势 平 塌 , 闵 胀 疼痛 或 徽 痛 , 发 热 或 微 恶 寒 , 自 汗 神 
疫 , 浙 臻 神 识 不 爽 , 脉 虚 数 , 甚 则 转 为 肢 丰 脉 微 的 脱 
证 。 治 宣 补 养气 血 , 托 毒 透 著 , 佐 以 清心 安神 。 方 用 
托 里 消毒 散 , 另 加 牛黄 、 焉 珀 冲服 , 或 安富 牛 黄 丸 ,或 
紫 雪 丹 。 若 见 歧 冷 、 便 注 \ 省 频 者 , 宜 温 补 托 里 ,用 神 

















功 内 托 散 加 减 。 

干 黄 ”病名 。 指 小 便 自 利 , 渴 而 引 饮 的 黄 疤 。《 此 
事 难 知 ):“ 干 黄 , 燥 也 , 小便 自 利 , 四 肢 不 沉重 , 渴 而 
引 饮 者 , 柑 子 柏 皮 汤 。 下 黄 有 因 闹 热 撞 结 吉 所 致 者 ， 
《 医 钞 类 编 ) 卷 九 :“ 干 黄 ,…… 瘀 热 在 里 , 宜 下 。” 参 见 
黄姜 等 条 。 

于 喘 ” 病 证 名 。 见 《证 治 要 诀 ' 哮 嘴 》。 指 气喘 而 
无 咳嗽 立 泌 的 病 诈 。 因 跨 逆 未 见 痰 涛 , 故 称 为 干 路 。 
多 由 情 志 郁结 , 气 机 诸 逆 所 致 。《 医 学 入 门 “ 瑞 》: “七 
情 气急 无 声响 , 惊 忧 气 郁 , 惕 惕 闷 闽 , 引 息 鼻 张 , 气 
喘 , 呼吸 急促 而 无 疾 声 。 治 宣 降 气 蕊 郁 为 主 , 如 四 七 
汤 \ 分 气 紫 苏 饮 .四 磨 汤 、 苏 子 降 气 汤 或 神秘 汤 吞 养 
正 丹 等 。 参 见 气喘 条 。 

干 嗽 ”病名 。 又 名 干咳 嗽 .干咳 。 指 无 痰 而 嗽 者 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 :咳嗽 哮 嘴 源流 》 :“ 干 嗽 , 肺 中 无 津液 
也 。 其 脉 细 泌 , 必 兼 气 弱 或 促 , 乃 痰 郁 火 那 于 肺 中 。 
轻 则 连 咳 数 十 声 , 方 有 痰 出 , 重 则 虽 多 咳 亦 无 痰 , 故 
为 干咳 嗽 , 极 难 治 。 始 宜 用 苦 桔 梗 以 开 之 ,再 用 补 阴 . 
降 火 之 剂 。 不 已 , 则 成 劳 疗 , 在 不 得 志 者 多 患 此 。 宜 
王 嗽 补 肺 高 加味 二 母 丸 、 琼 玉 襄 。” 参 见 二 咳嗽、 干 
咳 条 。 - 

干 漆 出 (神农 本 草 经 )y。 又 名 漆 潭 漆 脚 。 为 漆 
树 科 植物 漆 树 .Rhus verniciflua Stokes 乳液 的 干燥 
品 。 辛 , 温 , 有 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 破 将, 消 积 , 杀 贝 。 
治 妇女 经 闭 , 疗 痕 , 痕 血 疼痛 , 虫 积 腹痛 。 内 服 : 炒 至 
烟 尽 后 入 丸 、 散 用 , 一 次 量 0.09~0.15 克 。 体 虚 骨 
弱 、 漆 过 敏 患者 及 孕妇 均 鼠 服 。 未 干燥 的 漆 液 称 生 
漆 , 其 毒 更 烈 , 一 般 不 用 。 生 漆 含 漆 酚 (Urushiol) 约 
80% 及 少量 氧化 漆 酚 . 虫 胶 酶 和 树胶 等 。 潜 酚 在 虫 
胶 酶 作用 下 吸收 空气 中 的 氧 变 成 黑色 树脂 状 物质 ， 
则 为 干 漆 。 对 生 漆 敏感 者 ,0.001 毫克 的 纯 漆 酚 即 
可 引起 漆 性 皮炎 。 

干 牙 ”病名 。 指 虫 蚀 下 部 所 致 的 疾 忠 。《 和 干 金 要 
方 ' 大 肠 腑 》: “ 干 蚂 ,不 甚 泄 疾 而 下 部 次 痒 , 不 问 干 
湿 , 久 则 杀人 。” 

干净 ， 见 《中 药材 手册 》。 为 风 肾 之 干燥 全 体 , 详 
该 条 。 

干 癣 ”病名 。 生 于 皮肤 的 一 种 慢性 顽固 性 疾患 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 :“ 干 癣 但 有 匡 郭 , 皮 枯 索 痒 ， 
播 之 白 屑 出 是 也 。 为 风湿 毒 邪 客 于 肌肤 而 成 。 患 处 
皮 损 境界 清楚 、 有 肥厚. 干燥 ,裂口 瘙痒 . 接 之 则 有 白 
履 脱 落 。 治 疗 外 所 黄 连 散 ,或 狠毒 谊 涂 之 ;或 石 硫磺 
研 末 , 陈 栈 调和 外 拒 。 亦 可 用 必 效 散 油 调 外 抠 。 相 
当 于 慢性 湿疹 , 神经 性 皮炎 等 。 

于 生地 见 《 中 药 志 》)。 即 干 地 黄 , 详 该 条 。 

干 地 黄 ” 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 干 生地 。 为 玄 参 
科 植 物 地 黄 Rehmannia glutinosa (Gaertn. ) Libosch , 
或 怀 庆 地 黄 R. glutinosa Libosch. f. hueichingensis 
(Chao et Schih) Hsiao 的 干燥 根茎 。 主 产 河南 .浙江 
等 好。 甘苦, 凉 。 入 心 、 肝 、 肾 经 。 滋 阴 , 凉 血 。 治 
温 病 发 热 , 舌 绛 , 斑 疹 , 阴 虚 内 热 , 消 渴 , 吐血, 邮 血 ， 
尿血 , 月 漏 , 月 经 不 调 , 血 虚 肠 燥 , 风湿 痹 痛 。 前 服 : 
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9…30 克 。 地 黄 的 花 名 地 黄花 ,果实 名 地 黄 实 , 研 来 
服 ,功用 与 地 黄 大 体 相 同 。 地 黄 和 怀 庆 地 黄 的 根茎 
均 含 甘露 醇 、 梯 醇 (Catalpol), 多 种 糖 类 ( 主 为 水 苏 
糖 ) 和 多 种 氨基 酸 ( 主 为 精 氨 酸 )。 地 黄 还 含 地 黄 素 
(Rehmannin) .生物 碱 等 。 乙 醇 提 取 物 对 麻 醇 动物 有 
降低 血压 及 促进 家 免 血 液 凝 固 的 作用 。 曾 有 报告 ， 
地 黄 有 降 血 糖 作 用 。 

干 血 疡 ”病名 。 见 《 瑞 证 论 ) 卷 五 。 早 在 (金具 要 
咯血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 ) 中 就 有 关于 干 血 的 记载 ， 
证 状 及 治疗 与 本 病 一 致 。 病 因 五 劳 所 伤 , 虚火 久 藻 ， 
干 血 内 结 , 瘀 滞 不 遂 , 久 则 瘀 血 不 去 ,新 血 难 生 , 津 血 
不 通 外 荣 。 症 见 经 闭 不 行 , 身体 请 瘦 , 不 思 饮 食 , 骨 
燕 潮 热 、 肌 肤 甲 错 、 面 目 贱 黑 等 。 治 宜 活 血行 瘀 , 清 
其 积 热 , 方 用 大 黄 认 虫 丸 ; 继 宜 养 血 和 血 , 方 用 当归 
补血 汤 、 四 物 汤 等 。 . 

干 沐浴 ”自我 推拿 方法 。 即 干 浴 。 见 该 条 。 

干 苓 汤 《经 验 医 库 ) 方 。 干 姜 、 白 芍药 ,陈皮 、 高 
良 姜 、 柴 妆 、 人 茯 神 、 当归、 防风 、 黄 螨 、 黄 忒 甘草。 加 
著 花 醒 心 ,水 衣服 。 治 精髓 干枯 , 小 便 淋 沥 不 断 , 疼 
痛 难 忍 。 

干 惠 汤 " 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 八方 。 芜 花 、 车 花 
各 半 两 ,甘草 、 大 载 \ 甘 遂 、 大 黄 、 黄 苓 各 一 两 ,大 来 十 
枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 四 次 空腹 服 , 以 快 下 为 度 。 治 
肿 及 支 满 沾 饮 。 

干 岩 计 ” 见 南 川 药 物 试验 种 植 场 (常用 中 草药 手 
册 >。 为 器 票 科 植物 毛 黄 董 Corydalis tomentella 
Franch. 的 全 草 。 分 布 四 川 。 苦 , 凉 。 祛 瘀 赴 痛 , 清 
热 止血 。 治 跌 打 损 伤 ,咯血 ,吐血 ， 内 服 : 前 汤 ,6 一 9 
克 ; 或 浸 酒 饮 。 

于 胁 痛 ”证 名 。 见 《 运 学 入 门 )? 卷 五 。《 医 钞 类 编 ， 
胁 痛 门 ?; “ 虚 盛 成 损 , 胁 下 常 有 一 点 痛 不 止 , 名 干 胁 
痛 。”《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 十 : “酒色 过 上 度 , 当 胁 一 点 痛 
不 止 , 名 干 胁 痛 ,其 危 , 惟 大 补 气 血 而 已 。” 方 用 八 物 
汤 、 补 肝 散 、 六 味 地 黄 丸 等 方 。 参 见 肝 虚 胁 痛 条 。 

干 油菜 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 莫 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

干咳 嗽 ”病症 名 。 又 名 干 嗽 .干咳 。 指 咳嗽 无 次 
或 少 痰 者 。《 示 水 玄 珠 ' 干 咳嗽 ):“ 干 咳嗽 者 ,无 痰 出 
而 次 咳 连声 者 是 也 。 此 本 于 气 涩 。 深 之 微 者 , 咳 十 
数 声 方 有 疾 出 , 涩 之 甚 者 , 虽 核 十 数 声 , 亦 无 疾 出 。” 
多 因 火 郁 伤 燥 或 脏腑 气 损 所 致 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 ， 
议 ):" 干 咳嗽 者 , 以 肺 中 津液 不 足 , 枯 泗 而 然 。 此 明 
系 内 伤 亏损 , 肺 肾 不 交 , 气 不 生 精 , 精 不 化 气 ,所 以 干 
涩 如 此 。 但 其 有 火 无 火 , 亦 当 辨 治 。 若 脏 平 无 火 者， 
止 因 肺 虚 故 , 必 先 补 气 , 自 能 生 精 ,. 宜 五 福 饮 之 类 主 
之 ; 若 脏 气 微 寒 者 , 非 辛 不 润 , 故 必 先 补 阳 自 可 生 阴 ， 
宜 理 阴 前 ,或 六 君子 汤 之 类 主 之 ; 若 兼 内 热 有 火 者 ， 
须 保 真 阴 , 故 必 先 壮 水 , 自 能 制 火 , 宜 一 阴 煎 , 或 加 减 
一 阴 煎 , 兼 贝 母 丸 之 类 主 之 。 若 以 此 证 而 但 知 消 疾 
开 郁 ,将 见 气 愈 耗 ,水 您 亏 ,未 免 为 泗 缴 之 鱼 侨 。"”《 类 
证 治 裁 ) 卷 二 光 其 路 肺 亏损 , 致 咳嗽 路 促 , 长 寒 哎 演 ， 
及 脉 见 细弱 , 症 见 虚 寒 ; 咳 久 不 已 者 , 切 勿 清 嗽 ,但 补 








元 气 , 嗽 自 止 。 六 昧 回 阳 饮 ,或 理 中 汤 , 动 劳 散 , 八 味 
地 黄 九 ”参见 干咳 , 干 嗽 ,咳嗽 条 。 

干 姜 丸 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 三 册 方 。 于 姜 、 可 
党 ,橘红 \ 葛 根 、. 前 胡 各 五 钱 , 白术 、 半 夏 曲 各 一 两 , 吴 
莱 英 、 甘 草 各 二 钱 半 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 丸 , 米 饮 送 下 。 治 吐 酸 。 

干 姜 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 九 引 深 师 方 。 干 姜 、 麻 黄 
各 四 两 , 紫 范 、 五 味 子 各 一 两 , 查 仁 七 枚 , 桂 心 、 炙 甘 
草 各 二 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 冷 嗽 气 逆 。 

干 姜 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 六 方 。 炮 姜 、 桂 心 、 
款 冬 花 各 半 两 , 炮 附 子 一 两 , 五味 子 、 细 辛 、 白 术 、 灸 
甘草 、 木 香 各 三 分 。 为 未 ， 每 服 三 钱 ， 加 大 惠 二 枚 ， 
水 前 服 ， 日 三 次 。 治 气 嗽 ， 呼 吸 短 气 ， 心 胸 不 利 ， 
不 思 饮 食 。 

于 洗脸 ”自我 推拿 方法 。 即 浴 面 。 见 该 条 。 

”和 干 脚气 ”脚气 病 之 一 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 
五 。 指 脚 气 之 足 膝 不 肿 者 。 因 素 体 阴 虚 内 热 ,湿热 、 
风 毒 之 邪 从 热 化 , 伤 及 营 血 , 筋 脉 失 养 所 致 。 症 见 足 
肥 无 力 ,麻木 疫 痛 , 挛 急 ,和 脚 不 肿 而 日 见 枯 瘦 , 饮食 减 
少 , 小 便 热 赤 , 舌 红 , 脉 弦 数 等 。 本 病症 与 现代 医学 
所 称 的 脚气 病 干 型 相 类 似 。 治 宣 宣 于 化 湿 , 和 营 清 
热 。 可 用 加 味 苍 柏 散 或 生 干 地 黄 丸 等 方 。 

干 喉 风 ”病名 。 喉 风 病 之 一 种 。 见 《 世 医 得 效 方 》 
卷 十 七 。 方 用 : 梓 硝 、 川 乌 、 当 归 、 牛 膝 、 麻 香 、 脑 子 、 
硼砂 、 荆 芥 、 薄 荷 . 甘 草 、 葛 粉 、 全 蝎 , 为 末 , 用 清水 洁 
调 。 春 用 蕉 菜 汁 调 ， 夏 用 黄 麦 汁 调 。 如 不 能 吞 ， 用 


.， 豆腐 切 如 棋子 块 ， 栈 药 入 口内 含 化 ， 或 新 艾 汗 调 下 


立 效 。 

干 笑 汤 《医学 圳 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄芪 150 克 ， 
当归 、 枸 柜子 、 山 茉 英 肉 各 30 克 , 生 乳 香 、 生 没 药 各 
9 克 , 鹿 角 胶 18 克 。 先 前 黄芪 去 酒 ,再 入 当归 、 枸 杞 
子 、 山 荣 英 肉 、 乳 香 、 没 药 , 前 十 余 沸 去 漆 , 入 鹿角 胶 
料 化 ,分 二 次 服 。 治 上 肢体 痿 废 ,或 偏 枯 , 脉 象 极 微细 
无 力 者 。 

干 司 乱 。 病 名。 俗称 搅 肠 冶 、 斑 疗 、 乌 祖 胀 。 指 突 
然 腹 中 绞 痛 , 吐 泻 不 得 的 疾患 。 多 因 冷 气 搏 于 肠胃 ， 
或 那 恶 污秽 之 气 郁 于 胸 腹 , 闭塞 经 隧 , 气 滞 血 凝 , 中 
气 拂 乱 所 致 。《 诸 病源 候 论 ' 干 霍乱 候 )》:“ 干 霍乱 者 ， 
是 冷气 搏 于 肠胃 , 致 饮食 不 消 ,但 腹 满 烦 乱 、 绞 痛 、 短 ， 
气 , 其 肠胃 先 挟 实 , 故 不 吐 利 。”( 圣 济 总 录 , 干 霍乱 
门 ):“ 干 霍乱 之 状 , 中 气 嘴 争 而 不 吐 不 利 是 也 , 肠胃 
挟 实 , 与 冷气 相 搏 , 正气 暴 豪 , 神志 昏 冒 , 上 下 隔 塞 ， 
白 汗 自 出 ,治之 稍 组 , 则 不 可 救 .”《 杂 病源 流 犀 烛 . 管 
乱 源 流 》:“ 干 霍乱 , 即 俗 云 搅 肠 辣 , 亦 由 胃 气 虚 , 独 中 
天 地 那 晋 污秽 之 气 , 郁 于 胸 腹 间 , 上 不 得 吐 , 下 不 得 
泻 , 以 致 肠胃 绞 痛 异常 , 胸 腹 骤 胀 , 遍 体 此 黑 。 ”医学 
心情 》 卷 三 : 干 霍 乱 证 , 欲 吐 不 得 吐 , 欲 泻 不 得 泻 , 搅 
肠 大 痛 , 变 在 须 奥 。 十 方 以 烧 盐 合 阴 阳 水 引 而 吐 之 ， 
或 以 陈皮 同 煎 吐 之 , 或 用 多 年 陈 香 析 前 汤 更 佳 。 俗 
名 搅 肠 站、 乌 郊 胀 , 丝 此 之 类 。 此 系 秽 气 闭塞 经 隧 ， 
气 滞 血 凝 , 脾 土 询 满 ,不 能 转 输 , 失 天 地 运行 之 常 , 则 
胀 闭 而 危 作 。”《 医 宗 已 任 篇 :霍乱 ):“ 有 干 霍 乱 者 , 众 
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名 斑 疗 , 又 名 搅 肠 疗 。 叶 泻 不 见 , 面色 青 冷 , 腹 中 弘 
痛 , 力 明 阳 错乱 最 恶 之 候 而 最 易 治 。 急 刺 委 中 部 分 
出 血 , 明 砚 末 调 饮 探 吐 , 或 用 菜油 探 吐 , 兼用 碗 刮 背 
上 ,用 萤 麻 根 杖 清 菜 油 , 知 夺 命 穴 , 督 胀 后 硕 , 天庭 等 
处 ,后 服 砂 仁 细 末 数 口 , 连 暖 数 十 声 即 铺 ," 本 病 除 内 
服药 物探 叶 、 急 刺 委 中 出 血 外 并 训 刺 十 指出 血 。 参 

干 蝎 散 《和 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 七 十 二 方 。 炒 全 蝎 、 
枫 香 脂 各 一 分 , 白 芥 子 五 十 粒 , 阿 魏 … 钱 , 炒 僵 乔 十 
五 枚 。 为 末 , 每 服 一 字 上 ,不 拘 时 薄荷 前 汤 调 下 。 治 
小 儿 胎 风 , 发 惊 搞 所 。 

干 德 符 ” 运 气 学 说 术语 , 见 《 类 经 图 经 》。 干 , 指 十 
天 干 ; 德 , 德 性 , 即 指 十 天 十 的 五 行 属性 ; 符 , 符合 。 
五 运 不 及 之 年 , 若 该 年 新 运 初 交 的 月 .日 .时 干 与 主 
运 的 五 行 属 性 相合 , 则 成 平 气 之 年 , 这 种 情况 称 “ 干 
德 符 "。 如 丁亥 年 木 运 不 及 ,但 若 交 运 日 的 月 和 干 或 时 
干 为 王 , 丁 与 王 同 属 木 , 则 称 该 年 为 干 德 符 而 属 平 气 
之 年 。 

干 蟾 丸 《太平 圣 惠 方 卷 八 十 七 方 ， 干 风 枚 ， 
蛇 晓 一 条 , 谷 精 草 二 两 (上 药 同 入 后 内 ,以 盐 泥 封 固 ， 
曝 王 , 烧 令 通 赤 , 放 冷 细 研 ), 胡 黄连 、 瓜 带 、 母 丁香 各 
一 分 , 青 袋 半 两 ,牛黄 .龙骨 、. 朱 协 .雄黄 . 芦 苓 、 廊 香 、 
天 等 黄 各 一 分 。 为 细 末 , 猪 胆 计 前 ,面糊 和 丸 , 绿 辟 
大 ,三 岁 小 儿 每 服 五 丸 , 温 米 漆 水 送 下 。 治 小 儿 五 
痊 , 及 疗 惊 风 , 疤 虫 。 

干 蚊 皮 ” 见 《 药 敏 启 秘 )}。 为 蛤 蛛 皮 之 处 方 名 。 详 
该 条 。 

干涩 难产 ”病名 。 又 名 胎 干 难产 。 清 ' 周 登 唐 《 续 
广 达 生 篇 ):“ 产 时 用 力 太 早 ,水 衣 先 破 ,被 风 所 吹 , 产 
户 肿 胀 ,干涩 狭小 者 ,用 量 洗 法 ,从 容 做 之 ,无 不 立 下 
侨 。 对 洗 法 : 紫 苏 不 拘 量 ,多 点 好 , 前 重 汤 重 洗 阴 户 ， 
随 几 麻油 和 蜂蜜 涂 之 。” 

干 姜 附 子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 干 姜 一 两, 生 附 括 一 
校 : 水 前 顿 服 。 治 伤寒 下 之 后 ,复发 汗 ,和 公 日 烦躁 不 
得 眼 , 夜 而 安静 , 不 渴 不 哎 , 无 表 证 , 胀 沉 微 , 身 无 大 

干 葛 石 青 汤 和 @@《 证 因 脉 治 》 卷 - 方 。 葛 根 . 柴 胡 、 
黄 欧 ` 石 襄 、 可 壳 、 陈 皮 、. 甘 草 、 木 通 、 水 前 服 、 治 村 
发 寒热 , 胁 助 刺 痛 , 沿 门 相似 , 或 在 一 边 , 痛 之 不 已， 
胀 及 遍 身 , 甚 则 指甲 紫 黑 ;及 肺 胃 积 热 ,内 伤 咳 血 。 
人 (证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 葛 根 、 石 膏 、 知 母 、. 甘草、 陈 
皮 、 竹 茹 、 鲜 蔓 香 。 水 前 服 。 治 燥 火 呕吐 , 喘 首 气急 ， 
哎 少 难 出 ,口唇 干燥 , 烦 淘 引 饮 。 和 @《 证 因 脉 治 》 卷 三 
方 。 葛根 、 知 母 , 石 宫 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 湿热 腹胀 ， 
烦 渴 口 淡 者 。 若 腹 皮 热 , 加 地 骨 皮 ,黄连 。 

干 葛 平 周 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 葛 根 .苍术 、 厚 
朴 、 陈 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 寒 湿 痢 , 驳 满 。 若 有 赛 
热 加 柴 胡 ;头痛 身 热 亚 寒 加 羌活 。 

于 万 竹 茹 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 葛 根 .陈皮 、 竹 
茹 、 人 茯苓 . 熟 半 夏 .甘草 。 水 前 服 。 芒 能 清理 国 气 , 除 
烦 止 呕 。 治 风 热 喘 逆 , 寒 那 化 热 , 道 於 阳 明 而 呕吐 
者 。 若 有 风 加 防风 ;有 寒 加 生姜 。 










































































干 葛 防 风 汤 《证 因 脉 治 》 卷 二 方 。 和 葛根、 防风 、 草 
芥 \ 石 膏 . 知 母 。 水 前 服 。 治 外 感 牙 岂 , 身 热 无 汗 , 右 
脉 浮 数 ,有 表 履 者 。 

干 葛 清 轩 汤 。 @《 证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 中 黄连 、 升 
麻 、 板 子 、 甘 草 、 葛 根 。 水 前 服 。 治 酒 湿 成 瘫 ,四 胶 不 
举 , 热 在 上 者 。 念 升 麻黄 连 、 板 子 . 牡 丹 皮 、. 生 地 黄 、 
上 甘草、 葛根 。 水 前 服 。 治 襄 梁 积 热 , 口 眼 咒 斜 , 及 肠 
胃 积 热 , 酒 入 即 泻 痫 者 。@@《 证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。@ 
升 麻 、 生 地 黄 , 牡 丹 皮 、 黄 连 、 甘 草 、 葛 根 . 石 这 。 水 前 
服 。 治 外 感 牙 嵌 , 右 脉 浮 数 , 身 热 有 汗 ,无 表 那 者 。 
@@ 和 葛根 .人 竹 茹 黄连、 陈皮 .甘草 。 水 煎 服 。 治 呕吐 苦 
水 , 脉 长 大 而 洪 , 收 在 阳 明 者 。 





干 葛 解 肌 汤 。 即 柴 葛 解 肌 汤 第 一 方 , 见 柴 葛 解 肌 
汤 条 - 


干 嗽 补 肺 襄 《 杂 病 源流 犀 烛 ', 脏 脏 门 》 卷 一 方 。 
生地 黄 一 斤 , 查 仁 一 两 ,生姜 、 自 密 各 四 两 。 的 烂 如 
泥 , 蒸 熟 , 每 服 三 是 , 五 更 服 。 治 肺 中 津液 不 足 , 干 
嗽 , 胀 细 涩 , 兼 气 弱 或 促 者 。 

干 姜 人 参半 夏 丸 《 金 荐 要 赂 》 方 。 干 姜 、 人 参 各 
-两 , 半 夏 一 两。 为 细 末 , 生姜 计 调 糊 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 十 丸 ,米汤 送 下 ,日 三 次 。 治 妊娠 呕吐 不 止 。 

干 星 如 猪 肝 色 舌 ” 括 干燥 , 暗 星 如 束 熟 猪 肝 色 。 
为 津 气 俱 竭 , 属 危重 凶险 之 候 ( 见 《 望 诊 遵 经 》)。 

干 姜黄 苓 黄连 人 参 汤 《伤寒 论 ) 方 。 干 姜黄 芬 、 
黄连 、 人 人 参 各 三 两 。 水 前 去 潭 ,分 二 次 服 。 治 上 热 下 
寒 ,寒热 格 拒 , 食 入 即 吐 。 

于 滤 ”明代 医家 。 字 文 河 。 新 城 ( 今 浙江 富阳 ) 
人 。 游 心 《 素 问 》《 难 经 )? 诸 书 , 对 医学 多 有 成 就 ,名 
于 时 。 座 年 79 岁 。 

















于 仲 说 ”见于 志 宁 条 。 
于 志 宁 (581 一 659?) 良 代 官 更 。 字 仲 痪 ， 京 


兆 高 陵 ( 今 陕西 高 陵 ) 人 。 唐 太宗 时 近 瓦 ，656 年 
( 显 庆 初 年 )， 任 仆 射 ( 宁 相 ); 657 年 ， 与 李 厌 等 
组 织 修 定 本 草 ， 较 其 前 代 本 草书 新 增 药物 - 百 多 
种 ， 于 显 庆 四 年 完成 ， 名 《新 修 本 草 》 并 附 插 图 ， 
共 54 卷 。 书 成 后 ， 由 政府 颁 行 全 国 ， 是 为 我 国 古 
代 第 -… 部 药典 。 座 年 78 岁 。 

于 法 开 普 代 医家 。 好 仙 释 ,后 学 医 , 医术 高 明 。 
撰 有 《议论 备 称 方 》-- 书 。 已 佚 。 

于 溥 泽 (1745 一 1804) 清 医学 家 。 字 和 皆 霖 。 山 东 
平 度 人 .举人 , 尚 考据 之 学 。 中 年 潜心 医学 , 从 师 黄 
元 御 。 因 感 《 伤 寒 论 )》 《 金 医 要 略 方 论 )》 二 书 “ 错 乱 残 
缺 ”, 旋 捡 《 脉 经 》 等 诸 家 书 参 互 考 订 , 撰 ( 要 略 座 正 》。 
男 有 《 云 巢 医 案 》 《伤寒 指南 ) 等 ,未 见 传 世 。 

工 @ 目 代 对 包括 医生 在 内 的 各 种 具有 技艺 的 劳 
动 省 的 总 称 。《 灵 枢 : 邪 气 藏 府 病 形 ):“ 问 其 病 , 知 其 
处 , 命 口 工 "@ 医 生 的 神圣 、 工 . 巧 四 级 之 一 。 

工 尾 势 ”练功 方 法 之 一 。 出 《 易 筋 经 》 。 又 作 身 尾 
势 . 掉 尾 势 。 取 直立 位 ,两 足 稍 分 开 , 两 手 上 举 过 顶 ， 
旋即 转 而 向 下 , 挺 膝 弯 腰 , 使 手掌 尽量 接近 地 面 ; 若 
不 能 贴近 地 面 , 须 配 合 足 跟 起 落 动作 ;随后 挺身 直 
芯 。《 易 筋 经 ? :“ 膝 直 膀 伸 躬 鞠 , 两 手 交 推 至 地 , 头 昂 
























































66 工 土 三 


画 





目 注 , 鼻 息 调匀 ,徐徐 取 入 。” 

工 巧 神圣 ，” 指 诊 病 的 四 种 技能 技巧 。《 素 问 .至 真 
要 大 论 ):“ 工 巧 神圣 ,可 得 闻 乎 ”《 难 经 ,六 十 一 难 》: 
“ 望 而 知 之 谓 之 神 , 闻 而 知之 谓 之 圣 , 问 而 知之 谓 之 
工 , 切 而 知之 谓 之 巧 。” 

土 贝 见 清 - 赵 楷 《百草 镜 》。 为 土 贝 母 之 简称 , 详 


土方 ” 指 地 区 性 民间 使 用 的 简便 方药 。 

土石 ”出 《名医 别 录 》。 为 长 石 之 别名 , 详 该 条 。 

土 瓜 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 王 瓜 之 别名 , 详 该 条 。 

土 运 运气 术语 。 五 运 之 一 。 土 主 甲 已 , 凡 甲 年 、 
己 年 均 属 土 运 。《 素 问 , 天 元 纪 大 论 ):“ 甲 已 之 岁 , 土 
运 统 之 。” 

土 位 运气 术语 。 湿 土 所 主 之 位 。《 素 问 . 至 真 要 
大 论 ):“ 土 位 之 主 , 其 写 以 苦 , 其 补 以 甘 ,” 王 冰 注 : 
“ 土 之 位 ,秋分 前 六 十 一 日 ,四 之 气 也 。” 

土 部 ” 病 证 名 。 五 郁 之 一 。 指 脾胃 之 气 郁 滞 之 
症 。 出 《 索 间 六 元 正 纪 大 论 )。《 证 治 汇 补 : 郁 症 》: 
“ 食 清 中 焦 , 痰 上 凝 脾脏 , 热 草 肠胃 , 皆 土 部 也 。” 症 见 心 
竟 亿 胀 , 肠 鸣 演 利 , 哎 恶 疼 洗 或 清水 等 。 治 宜 夺 之 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 十 八 :“ 夺 者 , 直 取 之 谓 也 。 湿 滞 
则 土 郁 , 脏 应 脾 , 腑 应 骨 ,…… 滞 在 上 宣 吐 , 滞 在 中 宜 
做 , 滞 在 下 宜 泻 , 普 夺 也 。 可 用 村 郁 疡 、 善 夺 汤 、 朴 土 
疡 等 方 。 参 见 五 郁 、 郁 证 条 。 | 

土 轮 县 科 五 轮 之 一 。 茹 十 眉 《 五 官 病 ):“ 胞 蛤 属 
脾 , 为 土 轮 。 即 肉 轮 。 详 该 条 。 

土 狗 出 《本 事 方 )。 为 晓 时 之 别名 , 详 该 条 。 

土 法 ” 即 民 间 的 简易 疗法 。 

土 参 见 《 中 药 志 )。 为 银 柴 胡 之 别名 , 详 该 条 。 

土 疡 ”病名 。 清 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 症 
世 又 呼 偷 针 眼 。” 即 针眼 。 详 该 条 。 

土 全 见 ( 安 徽 药材 )。 为 暗 旱 之 别名 , 详 该 条 。 

土 票 ”病名 。 生 于 足 跟 的 肿 疡 。《 外 科大 成 ) 卷 
二 :“ 土 票 , 生 于 足 跟 之 旁 , 黄 肿 如 琉璃 ,无 脓 , 由 行路 
崎 岷 , 觅 伤 盘 肯 所 致 ” 又 名 琉璃 辣 、 跟 益 、 牛 莫 径 。 
因 局 部 长 期 受 压 和 磨擦 , 气 血 阻 滞 所 致 。 生 于 足 跟 
部 , 疮 形 如 束 栗 , 色 黄 而 亮 , 肿 若 琉璃 ,或 可 因 感 染 而 
化 脓 。 治 宜 活血 散 结 , 宣 通 雍 滞 。 内 服 仙 方 活命 饮 ; 
如 泪 胺 者, 切 开 排 肪 、 外 散 轻 乳 散 。 

土 痊 ” 病 名。(《 证 治 准绳 . 杂 病 ):“ 土 痛 证 谓 柏 上 
生 每 , 俗 呼 偷 针 眼 是 也 。” 即 针眼 。 详 该 条 。 

土 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 》 卷 六 
十 一 :“ 治 土 黄 身体 冷 ,面色 青 , 宜 焦 太 冲 及 百 会 后 心 
发 际 百 壮 。 若 面目 及 十 指 俱 青 ,不 治 也 。" 参 见 黄 让 
有 关 条 。 

土 重 见 ( 贵 州 民 间 药 物 )。 为 土 国 儿 之 别名 , 详 

土 瘦 ” 病 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 卷 二 十 四 。 指 因 
水 土 因素 而 发 的 瘦 病 。 参 见 瘦 条 。 

土 壮 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 由 脾 经 受 邪 
所 致 。 其 证 先 发 潮 热 . 呕 吐 、 黄 肿 , 继 之 皮肤 则 现 斑 
块 ,小 如 弹 石 ,大 如 鸡 卵 , 麻木 不 仁 , 穿 溃 成 疮 , 脓 液 




















自 秽 难 闻 。 相 当 于 瘤 型 麻风 反应 。 

土 总 (wéi 委 ) ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 。 
即 代 指 。 见 该 条 。 

土 人 参 @@ 出 《 滇 南 本 草 )。 又 名 土 高 丽 参 . 土 洋 
参 、 瓦 参 。 为 马 沧 苋 科 植物 杭 兰 Talinum 
paniculatum 〈Jacq. ) Gaertn. 的 根 。 我 国 河南 以 南 各 
地 均 有 栽培 。 甘 , 平 。 补 中 益 气 , 润 肺 生津 。 治 气虚 
乏力 , 自 汗 ,脾虚 泄 海 , 肺 燥 咳嗽 , 虚 喘 , 头晕 目眩 , 乳 
汁 稀少 。 前 服 :15 一 30 克 。 根 含 廿 烷 醇 、 廿 八 烷 醇 、 
州 烷 醇 和 它们 的 乙酸 酯 .菜油 省 醇 、 豆 当 醇 8- 谷 肖 
醇 及 其 葡萄 糖 夸 。@ 见 ( 演 南 本 草 ) 整 理 本 。 为 金 铁 
锁 之 别名 , 详 该 条 。 合 见 《 四 川中 药 志 )。 为 土 党 参 
之 别名 , 详 该 条 。 

土 三 七 ”@@ 见 《 演 南 本 草 )。 为 菊 三 七 之 别名 。 和 @ 
见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 景 天 三 七 之 别名 。 合 见 ( 植 
物 名 实 图 考 》。 为 落地 生根 之 别名 。@ 见 (湖南 药物 
志 )。 为 景 天 之 别名 。 各 详 该 条 。 

土 大 黄 ”人 @ 出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 金 不 换 、 叶 
血 草 、 血 三 七 、 化 血 莲 。 为 更 科 植物 钝 叶酸 模 
Rumex oblusifolia 工 .的 根 。 分 布 山东 江苏 、. 江 西河 
南 、 湖 北 、 湖 南 、 广 东 等 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 清热 解 毒 , 凉 
血 止 血 , 通 便 , 杀 虫 。 人 @ 治 咽喉 肿 痛 , 肺 痛 , 大 头 瘟 ， 
大 便秘 结 , 肝炎。 名 治 吐 血 , 赂 血 , 曙 血 。 前 服 :9 一 
15 克 。@ 治 痛 闪 肿 毒 ,腮腺 炎 , 六 癣 ,湿疹 ,皮炎 , 跌 
打 损 伤 , 汤 火 伤 。 捣 汁 涂 或 研 末 调 敷 。 根 含 蕊 本 类 。 
以 小 鼠 作 试验 , 前 剂 有 止血 作用 。 草 醒 类 有 抗菌 作 
用 。@ 见 《陕西 中 草药 )。 为 牛 西 西 之 别名 , 详 该 条 。 
@@ 见 ( 演 南 本 草 )。 为 羊蹄 之 别名 , 详 该 条 。 

土 川 葡 ” 见 《 演 南 本 草 ) ,为 法 罗 海 之 别名 , 详 
该 条 。 

土木 瓜 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 模 社 之 别名 , 详 
该 条 。 

土木 香 ”@@ 出 《本 草图 经 )。 又 名 祁 木 香 。 为 菊 科 
植物 土木 香 Inula helenium L. 的 根 。 主 产 河北 , 浙 
江 、 四 川 等 地 。 辛 、 普 , 温 。 入 肝 、 脾 、 胃 经 。 行 气 止 
痛 , 健 脾 和 胃 , 驱 虫 。 治 腕 腹 胁 肋 胀 满 疼 痛 , 呕吐 , 泄 
海 ,痢疾 , 曙 虫 病 。 前 服 :3~9 克 。 土 木 香 根 含 挥发 
油 , 其 主 成 分 为 土木 香 内 酯 ( Alantolactone, 
Helenine)、 异 土木 香 内 酯 、 二 氢 异 土木 香 内 酯 ;又 含 
达 玛 二 烯 醇 及 其 乙酸 酯 , 8- 和 y- 谷 省 醇 等 。 土 木 香 
内 酶 及 其 衍生 物 有 了 驱 映 作 用 , 类似 山 道 年 ,毒性 亦 相 
以 而 较 低 。 土 木 香 内 酯 在 体外 有 相当 强 的 抗 结核 杆 
菌 作用 。 土 木 香 对 痢疾 杆菌 金黄 色 葡 萄 球菌 及 常 
见 的 致 病 性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 土 木 香 内 酯 大 量 
能 降低 兔 血糖 , 引起 呼吸 麻痹 而 死 。 人 应 用 过 量 
( 根 ) 可 发 生 四 上 肢 疼 痛 、 吐 泻 、 眩 尝 及 皮疹 。 其 中 舍 毒 
性 很 强 的 蛋白 质 。@@ 见 (西藏 常用 中 草药 》。 为 藏 森 
香 之 别名 , 详 该 条 。 

土木 贼 ” 见 (分 类 草药 性 )。 为 笔 简 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

土木 允 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 )>。 即 木 禾 子 , 详 该 条 。 

土 贝 母 ”出 《本 草 从 新 )。 又 名 土 贝 . 草 贝 .地 苦 
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胆 。 为 靖 芦 科 植 物 假 贝 母 Bolbostemma paniculatum 
(Maxim, )Franquet 的 块茎 。 主 产 河 南 、 陕 西 .山西 、 
河北 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 , 散 结 消 肿 。@ 治 乳 
痛 , 乳癌 , 疗 阁 疾 核 , 疮 痪 肿 毒 ,前 服 :3 一 9 克 。@@ 执 
甫 蛇 虫 咬 伤 ,外 伤 出 血 。 根 蔡 含 土 贝 母 糖 起 
(Tubeimoside) 。 

土 牛 膝 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 杜 牛 膝 。 为 苋 科 植 
物 土 牛 膝 Achyranthes aspera 工 .或 牛 膝 A. bidentata 
Blume (野生 种 ) 的 根 。 长 江 流 域 及 南方 各 地 均 产 。 
蔷 、 酸 , 凉 。 功 同 牛 膝 , 长 于 解毒 泻 火 。 亦 治 咽 喉 肿 
痛 , 白 喉 。 前 最 :9 一 15 克 。 了 孕妇 忌服 。 土 牛 膝 根 含 
皂 了 息 (了 下 元 为 齐 墩 果 酸 )、 虹 皮 省 酮 、. 牛 膝 作 酮 
(Inokoslerone) 倒 号 草 碱 (Achyranthine)。 其 柯 剂 在 
体外 有 某 些 换 菌 作用 ,对 小 鼠 有 某 些 中 和 和 白喉 毒素 
作用 。 从 种 子 中 分 离 出 来 的 皂 武 混合物 , 对 动物 的 
强 心 作用 与 肾上腺 素 相 类 似 。 甜 菜 碱 能 降低 血压 ， 
扩张 血管 。 和 牛 膝 的 成 分 和 药理 参见 牛 膝 条 。 倒 扣 草 
碱 对 大 鼠 灌 胃 有 利尿 .导演 和 轻微 的 解 热 作用 ; 晓 皮 
当 酮 有 蛋白 质 合成 促成 作用 。 

土 风 疮 病名。 发 作 性 皮肤 丘疹 疾患 。 出 《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 因 肌 腰 虚 疏 ,风尘 入 于 肌肤 所 
致 。 状 如 风疹 、 瘙 痒 、 揪 之 头 破 而 成 郊 , 时 好 时 发 。 
治 宜 玖 风 止 痒 。 内 服 局 方 消 风 获 或 莉 防 败 毒 散 。 注 
意 皮 肤 清洁 ,以 防 再 发 。 类 似 五 疹 性 荨 麻疹 。 

土 甘草 人 @ 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 岗 梅 根 之 别 
名 。 全 见 《广西 中 药 志 )。 为 冰糖 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

土 龙 益 病名。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 一 。 即 生 于 胃 
俞 、 肾 俞 之 益 。 证 治 同 发 背 。 

土 田 七 ”人 @ 见 《广西 中 药 志 )。 为 白 缘 三 七 之 唱 
名 。@ 见 《全国 中 草药 汇编 )。 为 峨 参 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

土生 地 见 《〈 广 西药 用 植物 图 志 》。 为 白 背 三 七 
之 别名 ， 详 该 条 。 

土 白芷 见 《 闽 东 本 草 》。 为 山 矶 根 之 别名 ， 详 
该 条 。 











填 白 殴 ” 见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 马 尽 儿 之 别名 ， 
详 该 条 。 

土 瓜 仁 ” 见 《〈 本 草 汇 言 )。 为 王 瓜 子 之 别名 ， 详 
该 条 。 

土 瓜 根 见 《 金 区 要 略 》。 为 王 瓜 根 之 别名 ， 详 
该 条 。 

土 冬 伦 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 枇杷 花 之 
别名 ， 详 该 条 。 

土 玄 参见 《云南 经 济 植物 ) 。 为 黑 阳 参 之 别名 ， 
详 该 条 。 


土 半 夏 。” 见 《 阁 南 民间 草药 )。 为 巢 头 尖 之 别名 ， 

土 百 部 ” 见 《中 草药 手册 》。 为 羊 从 天 冬 之 别名 ， 
详 该 条 。 

土 当 归 见 《 修 订 增 补 天 宝 本草 )。 为 咨 叶 防 风 
之 别名 ， 详 该 条 。 











土 虫 草 ” 见 《陆川 本 草 》。 为 甘露 子 之 别名 ， 详 
该 条 。 

土 肉桂 见 《 云 南 中 草药 选 )。 为 山 肉 桂 之 别名 ， 
详 该 条 。 

土 血 竭 ” 见 《 中 药 形 性 经 验 鉴别 法 )。 即 草 血 竭 ， 
详 该 条 。 

土 防 已 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 为 木 防 已 之 别名 ， 

土 红 花 见 《 陆 川 本 草 》。 为 扶桑 花 之 别名 ， 详 
该 条 。 

土 苋菜 见 《 福 建 民间 草药 )。 为 刺 苋 菜 之 别名 ， 


土 花椒 @ 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 狂 叶 椒 之 别 
名 。@ 见 《岭南 草药 志 )。 为 座 不 泊 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

土 杜仲 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 即 芯 杜 仲 ， 
详 该 条 。 

土 连 狠 人 @@ 见 《常用 中 草药 配方 )。 为 山 枝 仁之 
别名 。@ 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 芒种 花 之 别 
名 。 人 @ 见 《本 草 从 新 )。 为 六 轴 子 之 别名 。 各 详 该 
条 


和 土 鸡 血 ” 见 《 杭 州 药 用 植物 志 》)。 为 昆明 鸡 血 峡 
之 别名 ， 详 该 条 。 

土 败 桨 ” 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 肚 拉 之 别 
名 ， 详 该 条 。 

土 知 母 ”@ 见 《四 川中 药 志 )。 为 芒 尾 之 别名 。 
@ 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 扁 竹 根 之 别名 。 各 详 
该 条 。 ， 

土 细 辛 ”@ 见 ( 土 宿 本 草 》。 为 杜 衡 之 别名 。@ 见 
《广西 中 草药 )。 为 金 耳 环 之 别名 。 各 详 该 条 。 

土 荆 皮 见 《 药 材 资料 汇编 )。 即 土 权 皮 , 详 该 条 。 

土 荆 并 出 《 生 草 药性 备 要 )。 又 名 臭 草 、 钧 虫草、 
杀 虫 芥 、 臭 殖 蓝 。 为 获 科 植物 土 研 芥 Chenopodium 
ambrosioides L. 的 全 草 。 主 产 广西 广东、 福建 .贵州 
等 地 。 辛 、 苦 , 温 , 有 毒 。 杀 虫 , 祛 风 止 痒 。 治 映 虫 
病 , 钧 虫 病 , 晓 虫 病 及 鞭 虫 病 。 内 服 : 煎 汤 ,3 一 6 克 ; 
或 入 丸 、. 散 。 亦 可 制 成 士 研 芥 油 , 成 人 每 日 1 一 1.5 
毫升 , 儿童 酌 减 ,晚上 一 次 顿 服 ,次 晨 服 畜 明 粉 导演 。 
@ 前 水 洗 皮 肤 湿 疙 ,瘙痒 , 辣 癖 。 内 服 过 量 , 可 引起 
亚 心 呕吐、 便秘 、 耳 鸣 和 视觉 谭 碍 等 中 毒 症状 。 孕 
妇 忌 服 。 全 草 会 挥发油 , 主 成 分 为 驱 映 素 
(Ascaridole) 、 皂 下 。 叶 中 还 会 土 萌 章 我 和 山 奈 酷 -7- 
鼠 李 糖 局 等 黄酮 起 。 驱 旷 素 能 驱除 是 虫 。 土 研 芥 油 
对 钧 虫 . 阿 米 巴 痢疾 也 有 效 。 本 药 有 强烈 刺激 性 , 对 
有 心 、. 肝 、 肾 疾患 或 消化 道 溃疡 者 禁用 。 虚 弱 或 昔 养 
不 良 者 应 慎 用 或 减 量 。 因 有 车 积 性 , 故 2 一 3 周 内 不 
应 重复 应 用 , 不宜 空 腹 服 药 。 对 皮肤 真菌 也 有 良好 
的 抑制 作用 。 

土 革 拨 ” 见 (食疗 本 草 》。 为 葛 交 之 别名 , 详 该 条 。 

土 菌 陈 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 牛 至 之 别 
名 , 详 该 条 。 

土 萌 香 , 见 《 中 药 志 )。 为 将 葛 子 之 别名 , 详 该 条 。 
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土 茯苓 ”出 《 滇 南 本 草 }。 又 名 白 余粮 . 冷 饭团 、 仙 
遗 粮 、 人 饭团 根 。 为 百合 科 植 物 光 叶 蔬 获 Smilax 
glabra Roxb. 的 块 状 根 蔡 。 主 产 广东 、 湖 南 、 湖 北 、 
浙江 、 安 徽 等 地 。 甘 . 淡 , 平 。 入 胃 、 肝 经 。 利 湿 , 解 
毒 - 四 治 梅毒 ,筋骨 挛 痛 , 肾炎 水 肿 , 脚气 , 腹泻 , 淋 
湿 , 带 下 , 钩 端 螺旋 体 病 。@ 治 湿热 疮 毒 , 痛 肿 , 疗 
病 ; 解 轻 粉 . 银 原 慢 性 中 毒 。 前 服 :15~ 30 克 。 服 药 
后 忌 饮 茶 。 本 品 含 皂 从 、 缀 质 、 树 脂 、 淀 粉 等 。 

土 砂 仁 ” 见 《中 药 志 )。 为 姜 科 植物 山 姜 Alpinia 
japonica Miq. 的 果实 或 种 子 。 产 福建 广东。 辛苦 ， 
温 。 行 气 调 中 , 健 骨 。 治 腹痛 装 胀 , 呕吐 腹泻 。 内 
服 : 煎 汤 ,1.5 一 4.5 克 ;或 研 末 服 。 种 子 含 挥发 油 ， 
主 含 核 叶 素 .樟脑 等 。 尚 含山 姜黄 酮 醇 (lzalpinin)、 
山 姜 二 氢 黄 酮 醇 (Alpinone) 及 其 乙酸 酯 、. 鼠 李 柠檬 素 
和 3-0- 甲 基 鼠 李 柠檬 素 (Kumatakenin) 等 。 

土 体 蛇 ” 见 《 普 济 方 );。 为 量 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

土 香草 ” 见 (泉州 本 草 》。 为 莎 草 之 别名 , 详 该 条 。 

土 香 概 ” 见 《 浙 江天 目 山 药 用 植物 志 )。 为 粗 柳 科 
植物 中 国 粗 权 Cephalotaxus sinensis (Rehd. et Wils. ) 
Li 的 种 子 。 分 布 长 江 流 域 以 南 及 河南 ,陕西 .甘肃 
等 地 。 治 食 积 , 驱 映 虫 。 内 服 : 前 汤 ,15 ~20 克 ; 或 
炒 熟 食 。 

土 香 茵 ”人 @Q@ 见 (全国 中 草药 汇编 )。 又 名 水 荆 苏 、 
野 香 莫 。 为 层 形 科 植 物 香 世 Elsholtzia ciliata 
(Thunb. ) Hyland. 的 全 草 。 除 新 疆 及 青海 外 , 分 布 
几 遍 全 国 各 地 。 辛 , 微 温 。 发 汗 , 解 暑 , 利尿 。 治 夏 
季 感 冒 ,发 热 无 汗 , 中 时 ,急性 胃 肠 炎 , 口 臭 , 小 便 不 
利 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 挥发 油 , 主 为 香 鞍 酮 
(Flscholtziaketone), 还 含 白 苏 酮 (Naginataketone)、a- 
藻 烯 , 核 叶 素 等 。@ 见 (贵州 民间 药物 )。 为 牛 至 之 
别名 , 详 该 条 。 

土 胆 草 ” 见 《 中 医药 实验 研究 y。 为 合掌 消 之 别 
名 , 详 该 条 。 
土 洋 参 
名 , 详 该 条 。 
土 桔梗 见 ( 本 草原 始 》。 为 莽 范 之 别名 , 详 该 条 。 
土 柴 胡 ”加 见 《 陆 川 本 草 》。 为 牡 蒿 之 别名 。 外 见 

《 生 草 药性 备 要 》。 为 苦 地 胆 之 别名 。 各 详 该 条 。 

土 党 参见 (贵州 民间 方药 集 》。 又 名 奶 参 . 土 人 
参 , 译 萍 参 \ 自 洋 参 。 为 桔梗 科 植物 大 花 金 钱 豹 
Campanumoea javanica Bl. 或 金钱 鹏 C. javanica Bl. 
var,japonica Mak. 的 根 。 产 广西 ,四川 .云南 等 地 。 
甘 、 微 蔡 , 温 。 健 脾 补 肺 , 祛 痰 止咳 。 治 虚 劳 内 伤 , 肺 
虚 咳 嗽 ,脾虚 汇演 ,小 儿 背 积 , 乳 半 不 多 , 气虚 白带 。 
煎 服 :9 一 30 克 。 

十 烟叶 ” 见 《 中 国 树 木 分 类 学 )。 即 野 烟叶 ， 详 
该 条 。 

土 球 子 
该 条 。 

土 黄蓉 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 虎 掌 草 之 
别名 ， 详 该 条 。 

土 黄 苞 ”@@ 见 《广西 中 草药 》。 为 五 指 毛桃 根 之 























见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 土 人 参 之 别 


见 《 东 北 动物 药 )。 为 晶 蛇 之 别名 ， 详 





别名 。@ 见 《浙江 中 药 手册 》。 为 金 党 根 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

土 黄连 ”人 @ 见 《东北 药 用 植物 志 》。 为 白 届 菜 之 
别名 。@ 见 《陕西 中 草药 )。 为 黄 三 七 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

土 黄柏 ” 见 《江西 草药 )。 为 十 大 功劳 之 别名 ， 
详 该 条 。 

出 


土 黄 获 《食疗 本 草 》>。 为 首 荐 根 之 别名 ， 详 

土 英 肉 ” 见 《 闪 东 本 草 )》。 为 胡 身 子 之 别名 ， 详 
该 条 。 

土 常山 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 为 华山 矶 根 之 别 
名 ， 详 该 条 。 


土 续 断 ”出 《 续 古 今 考 )。 为 建兰 根 之 别名 ， 详 
该 条 。 

土 图 儿 ”出 ( 救 荡 本 草 》。 又 名 九 牛 子 . 土 蛋 、 野 凉 
昔 。 为 豆 科 植物 土 围 儿 Apios fortunei Maxim， 的 块 
根 。 分 布 湖北 .湖南 浙江、 江西 .福建 台湾、 广东 、 
四 川 . 贵 州 等 地 。 甘 , 平 。 祛 疾 止 咳 , 解毒 消 肿 。@ 
治 感冒 咳嗽 ,百日咳 ,急性 扁桃 体 炎 , 疗 病 。 前 服 : 
15~30 克 。 四 治 乳 首 , 疗 疮 , 蛇 咬 伤 , 鲜 品 的 甫 ; 带 
状 疱疹 , 酷 磨 涂 。 本 品 含 多 量 淀粉 , 并 含 生物 碱 。 

土 权 皮 ” 见 《 中 药 通 报 》3[4] :156, 1957。 又 名 土 
草皮 。 为 松 科 植 物 金 钱 松 Pseudolarix kaempferi 
Gord. 的 根 皮 。 主 产 浙江 、 安 徽 . 江 苏 。 苗 、 辛 , 温 , 有 
毒 。 杀 虫 。 治 体 癣 , 脚 癣 , 辣 郊 。 浸 酒 涂 掠 或 研 末 本 
调 甫 。 本 品 含 土 权 皮 酸 A、B、C、Cz, 土 权 皮 酸 A 葡 
萄 糖 武 和 土 模 皮 酸 B 葡萄 糖 夸 。 土 权 皮 梧 , 内 含 土 
权 皮 酸 ( 系 混 合 物 , 约 0.8% ), 对 我 国 常见 的 10 种 
皮肤 致 病 真 菌 , 均 有 一 定 的 抑 菌 作用 , 对 某 些 真菌 ， 
在 0.1 毫克 /毫升 时 , 即 有 杀菌 作用 。 水 x 前 剂 作用 不 
可 靠 。 

土 注 荷 

土 鉴 虫 见 《药材 学 )。 即 地 攻 虫 , 详 该 条 。 

土 大 黄 叶 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 更 科 植 物 钝 叶 
酸 模 Rumex oblusifolia L. 的 叶 。 酸 、 微 汲 , 平 。 清 热 
解毒 , 散 凉 消 肿 。@ 治 肺 痛 , 咽喉 肿 痛 , 症 腮 ,丹毒 ， 
流行 性 乙 型 脑 炎 , 月 经 不 调 。 前 服 : 鲜 者 30 ~ 60 克 。 
@ 治 跌 打 损伤 , 捣 计 , 冲 酒 服 , 潭 外 甫 ; 肿 毒 初 起 , 的 
碎 , 陈 酒 前 服 。 








见 《泉州 青草 药 )。 为 剪刀 草 之 别名 , 详 


土 马 铣 铃 ” 见 (四川 中药 志 》。 为 罗 钢 底 之 别名 ， 


土 不 制 水 ” 脾 属 土 , 肾 主 水 。 根 据 五 行 的 资 生 制 
约 关 系 ,在 正常 情况 下 , 脾 土 制约 水 液 , 使 其 正常 运 
化 ,不 使 泛滥 成 病 。 若 脾 土 虚弱 不 能 制约 水 湿 , 则 可 
泛滥 为 患 ,出 现 水 肿 , 痰 饮 等 症 。 

土气 不 调 指 脾 气 失 却 正 常 的 运 化 功能 。《 千 金 
要 方 ):“ 土 气 不 调 ,四肢 不 举 , 言 无 音声 。” 

土 甘草 豆 见 《 药 材 学 》。 为 相思 子 之 别名 ， 详 
该 条 。 


土石 莲子 ” 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 苦 石 莲 之 别 
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名 , 详 该 条 。 

土生 万 物 五 行 学 说 中 脾胃 属 土 , 故 借 自然 界 万 
物 滋生 于 大 地 的 现象 , 比喻 脾胃 为 营养 咎 化 之 源 的 
生理 特点 。 胃 主 受 纳 和 消化 食物 , 脾 主 吸收 和 输 布 
营养 精微 ,为 各 脏腑 器 官 组 织 的 生长 和 机 能 活动 提 
供 物 质 基 础 。 

土 瓜 根 散人 @@《 金 医 要 略 ? 方 。 土 瓜 根 .好 药 , 桂 
枝 、 广 虫 各 三 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 此 , 温 酒 送 下 ,日 
三 次 。 治 带 下 经 水 不 利 , 少 腹痛 ,经 月 再 见 者 , 亦 
治 阴 疗 肿 。@ 《太平 圣 囊 方 ) 卷 五 十 五 方 。 土 瓜 根 、 
天 花粉 .家 甘草 ,可 沉 ( 歼 炒 ) 各 半 两 。 为 末 , 每 服 三 
钱 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 脾 黄 , 偏 身 如 金色 , 眼 上 月 俱 
黄 , 府 口 生 郊 , 口 叭 或 咏 , 有 时 吐 逆 ,不 能 食 , 大 便 汲 。 

土肥 狼 橱 ”出 《 演 南 本 划 》。 为 大 戟 科 植物 土 瓜 狼 
毒 Euphorbia prolifera Buch. -Ham., 的 根 。 分 布 云南 。 
辛苦 , 温 , 有 大 毒 。 破 积 滞 .次 毒 , 利水 消 肿 , 杀 虫 。 
治 食 积 , 虫 积 , 血 积 , 骨气 疼痛 ,腹水 。 煎 服 :0.3~1 
克 ; 火 灰 中 爆 熟 ,再 以 淘 米 水 浸泡 后 蒸 一 小 时 , 切片 
晒 于 备用 。 外 肯 : 研 末 调 敷 治 跌 打 损伤 , 骨折 , 辣 、 
购 、 疮 、 闻 。 

土地 骨 皮 ” 见 《 江 西 民间 草药 验方 )。 为 大 青 根 之 
别名 , 详 该 条 . 

土 形 之 人 “阴阳 二 十 五 人 "之 -- 种 类 弄 , 出 ( 灵 枢 . 阴 
阳 二 十 五 人 》 篇 。 其 外 貌 特 征 为 “黄色 , 圆 面 , 大 头 , 美 
衫 背 , 大 腹 , 美股 盈 , 小 手足 ,上 下 相称 , 行 安 地 。” 性 
格 特征 为 "安心 ,好 利 人 , 不 喜 权势 , 善 附 人 .体质 和 
发 病 特点 为 "能 ( 耐 ) 秋 冬 不 能 ( 禹 ) 春 夏 , 春 夏 感 而 病 
生 。” 








十 里 开花 见 《 浙 江 民 加 常用 草药 )。 为 蔓 荷 之 别 
名 , 详 该 条 。 

土 郁 夺 之 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 )。 
王 冰 注 ; 土 郁 夺 之 , 谓 下 无 诸 滞 也 。" 土 郁 , 指 中 焦 脾 
骨 湿 敢 郁 阻 ;年 , 指 祛 除 。 如 湿热 俘 阻 , 腹痛 距 胀 ,大 
便 稀 粘 而 臭 ,舌苔 黄 腻 , 用 苗 寨 燥 湿 法 。 又 如 案 湿 邦 
于 中 焦 , 易 癌 , 恶心 ,呕吐 , 腹胀 , 大 便 清 稀 , 舌苔 白 
后, 用 苦 温 化 湿 法 。 

土 要 枯草 ” 见 广州 军区 空军 卫生 部 《常用 中 草药 
手册 }。 为 孩儿 草 之 别名 , 详 该 条 。 

土 草 欧 汤 、 见 《 景 岳 爹 书 .外 科 铃 古方 ) 卷 六 十 四 。 
土 划 划 ( 即 土 茯苓 ) 二 至 三 两 。 水 前 ,不拘 时 徐 服 。 
治 杨 梅 疮 及 疗 病 , 咽喉 恶 痉 , 痛 漏 演 烂 , 筋骨 疼痛 。 

土 高 丽 参 见 《中 国药 用 植物 志 )。 为 土 人 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

土 喜 温 燥 ”借用 五 行 学 说 以 说 明 脾 的 生理 特点 。 
脾 主 运 化 ， 温 爆 则 运 化 健 旺 ， 吸 收 正常 。 若 水 湿 过 
盛 或 过 食 生 冷 ， 就 会 损伤 脾 阳 ， 影 响 脾 运 ; 脾虚 不 
运 又 会 形成 湿 浊 内 停 ， 导 致 小 便 不 利 、 水 肿 和 痰 饮 

土 运 临 四 季 ”运气 术语 。 出 ( 索 问 :六 微细 大 论 》。 
甲 己 均 为 土 运 , 展 , 成 入、 未 四 支 ( 季 ) 都 是 十 运 寄 王 
之 位 ,中 运 土 与 此 四 岁 支 同 气 , 故 所 指 即 甲 展 、 审 成 、 
已 开 \ 己 未 四 年 均 为 岁 会 。 参 岁 会 条 。 








土 获 苓 合剂 《实用 中 医 外 科学 》 方 。 土 茯苓 30 
一 60 克 , 银 花 12 克 , 威 灵 仙 和 白 鲜 皮 各 9 克 , 生 甘草 
6 克 , 苍 丁子 15 克 。 水 前 ,分 早 、. 中 、 晚 三 次 服 完 , 连 
最 两 个 月 为 -疗程 。 功 能 凉 血 , 解毒 。 治 梅毒 。 

士 材 三 书 ”丛书 名 。 明 . 李 中 梓 ( 士 材 ) 扎 。 清 ,万 
乘 增 辑 。 刊 于 1667 年 。 本 从 书 计 有 (《 诊 家 正 眼 》、 
《本 草 通 玄 》《 病 机 沙 繁 》 三 种 。 分 述 审 脉 、 辨 药 及 治 

下 工 古代 对 医疗 技术 较 差 的 医生 的 称谓 。《 灵 
枢 . 纤 气 茂 府 病 形 》:“ 下 工 十 全 六 。" 意 思 是 说 ,下 工 
在 治疗 疾病 上 治愈 率 只 有 60%。《 素 问 . 八 正 神明 
论 ):“ 下 工 救 其 已 成 , 救 其 已 败 , 救 其 已 成 者 , 言 不 知 
三 部 九 候 之 相 失 , 因 病 而 败 之 也 。” 

下 元 下 焦 元 气 , 指 肾 气 而 言 。 见 《 脾 崩 论 )》… 下 
元 土 盛 克 水 , 致 冲 . 任 . 督 三 脉 盛 ." 肾 居 下 焦 , 内 藏 元 
阴 .元 阳 之 气 , 故 称 " 下 元 "。 

-下 士 ” 千代 医疗 工作 者 的 一 种 职称 ,参见 医 
师 条 。 

下 毛 阴毛,。《 灵 枢 : 阴 阳 二 十 王 人 》: “血气 成 则 
下 毛 莫 长 至 胸 , 血 多 气 少 则 下 毛 莫 短 至 脐 .” 

下 气 “ 和 运气 术语 。 指 六 气 定 位 中 的 在 泉 之 气 。 
如 水 位 下 之 土气 .十 位 下 之 金 气 等 。《 素 问 . 六 元 正 
纪 大 论 ):“ 征 其 下 气 而 见 可 知 也 .四 人 身 下 元 之 气 。 
《 灵 枢 : 口 间 》:“ 下 气 不 足 , 则 为 瘘 胜 心 履 。" 人 @ 治 疗效 
应 降 气 或 镇 潜 。《 本 草 纲 日): 莱 节 子 “下 气 定 陛 , 治 

下 巴 ”和 毁 的 俗称 。 详 顷 条 。 

下 加 运气 术语 。 下 加 于 上 为 加 , 运 与 在 泉 同化 ， 
称 为 下 加 。《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 ):“ 甲 展 甲 成 太 宫 
下 加 太阴 , 壬 袖 王 申 太 角 下 加 服 阴 .”， 

下 血 证 名 。 即 便血 . 《人 金 厦 要 略 ,人 惊 必 吐 岂 下 血 
胸 满 将 血 病 号 证 治 》:“ 下 血 , 先 便 后 血 , 此 远 血 也 .” 
洋 见 便血 条 . | 
下 关 ”经 穴 名 。 代 号 ST7。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 
属 足 阳 明 胃 经 。 足 阳 明 . 少 阳 之 会 。 位 于 面部 ,下颌 
骨 钥 状 突 之 前 方 , 当 烽 弓 与 下 颌 切 迹 之 闻 的 止 略 处 。 
闭口 取 穴 。 布 有 面神经 匣 支 及 耳 显 神经 分 支 。 并 有 
面 横 动 静脉 通 过 , 最 深层 为 上 颌 动 .静脉 。 主 治政， 
痛 , 牙 关 紧 闭 , 征 鸣 , 耳 伟 ; 以 及 面神经 麻痹 , 三 又 神 
经 痛 , 下 颌 关节 炎 , 腮腺 炎 等 。 丰 刺 0.5~1 寸 。 区 
条 灸 3 一 5 分 钟 (图 12)。@ 诊 察 小 儿 指 纹 的 部 位 。 








70 下 二 





画 





见 《 奇 效 良 方 》。 即 命 关 。 详 该 条 。 

下 阴 即 男女 外 生殖 器 。 见 前 阴 条 。 

下 纪 ”经 穴 别 名 。《 素 问 : 气 穴 论 ):“ 下 纪 者 , 关 元 
也 。" 后 《类 经 图 算 ) 作 关 元 穴 之 别名 。 属 任 脉 经 , 位 
于 腹部 正中 线 脐 下 三 寸 。 

下 极 ”人 体 部 位 名 。 人 @ 指 会 明 深部 。《 难 经 :二 十 
八 难 》:“ 督 脉 者 ,起 于 下 极 之 俞 ,” 滑 伯 仁 注 “ 纂 内 深 
处 为 下 极 "。 人 @ 指 长 强 穴 。 杨 辫 操 注 :“ 下 极 者 ,长 强 
也 ."@ 张 介 宾 :“ 下 极 , 贞 阴 之 闻 , 屏 能 处 也 。” 即 会 阴 
穴 部 位 。@ 指 两 目 之 间 的 望 诊 部 位 , 亦 称 山 根 、 蜂 。 
《 灵 枢 .五 色 》:“ 下 极 者 , 心 也 。” 古 人 认为 观察 此 处 色 
泽 变化 , 可 诊 察 心脏 病变 。 合 指 肛 门 。《 难 经 ;四 十 
四 难 》:“ 下 极为 族 门 ”@ 经 穴 别 名 。 即 模 骨 穴 (《 针 
灸 甲乙 经 )), 见 该 条 。 

下 针 ” 即 进 针 。《 难 经 ;七 十 难 ):“ 初 下 针 沉 之 ,至 

肾 之 部 , 得 气 引 持 之 。 见 进 针 条 。 
下 利 证 名 。 简 称 利 。 古 代 医 书 对 痢疾 与 汇演 的 
统称 。《 金 萎 要 略 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》: “下 利 脉 
数 而 渴 者 ,…… 必 团 脓 血 , 以 有 热 故 也 。” 似 指 痢疾 。 
又 :“ 下 利 清 谷 ,里 寒 外 热 , 汗 出 而 厥 者 , 通 脉 四 逆 汤 
主 之 。 似 指 汇演 。 亦 有 以 利 为 汇演 者 。 《伤寒 捷 诀 ， 
肠 垢 登 清 》:“ 利 与 痢 不 同 。 利 者 , 泻 也 。” 详 见 痢 疾 、 
间 海 等 条 。 

下 盲 ”经 穴 别 名 。 出 (针灸 甲乙 经 》。 即 气 海 , 见 

下 到 ” 治 法 术语 。 即 从 下 施 治 。Q@ 病 在 下 部 者 治 
下 部 ,或 上 病 下 取 , 或 指 下 法 。《 素 问 .五 常 政大 论 》: 
“上 取 下 取 , 内 取 外 取 , 以 求 其 过 。”@@ 针 刺 下 部 穴位 
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请 疗 下 部 疾病 。 如 气 积 在 腹 中 , 针 足 阳 明 胃 经 的 三 . 


里 六 和气 冲 穴 。《 灵 枢 . 卫 气 失 常 ): “其 气 …… 积 于 
聊 中 者, 下 取 之 。” | 

下 林 ”经 穴 别名 。《 圣 济 总 录 》:“ 下 林 , 穴 在 上 林 
下 一 夫 ." 所 指 即 下 巨 虚 , 见 该 条 。 

下 迫 症 名 。 指 急 欲 大 便 而 又 排便 不 畅 的 窘迫 
感 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 ) :“ 暴 注 下 迫 , 皆 属于 热 。” 
《类 经 疾病 类 》: "下 人 迫 , 后 重 里 急迫 痛 也 。?" 人 参见 里 急 
后 重 条 。 

下 乳 ”出 《千金 要 方 ) 卷 二 。 即 对 产妇 乳汁 不 下 或 
乳汁 缺乏 通 下 乳汁 。 详 催乳 条 。 

下 法 ”人 @@ 八 法 之 一 。 是 运用 有 泻 下 、 攻 逐 、 润 下 
的 药 均 以 通 导 大 便 、 消 除 积 洁 、 葛 涤 实 热 、 攻 逐 水 
饮 的 治 法 。 又 称 泻 下 、 攻 下 、 通 里 、 通 下 。 凡 是 胃 
肠 实 热 积 滞 ， 人 瀑 屎 内 结 ， 以 及 体内 蓄 水 、 冷 积 等 邪 
实 之 证 ， 而 正气 未 虚 者 ， 均 可 使 用 。 分 寒 下 、 温 
下 、 渔 下 等 ， 除 润 下 药 较 和 缓 外 ， 其 余 多 较 峻 烈 ， 
年 老 体 弱 愤 用 ， 孕 妇 和 月 经 期 纪 用 ， 无 实 结 者 不 要 
轻易 采用 。 人 @ 推 拿 方 法 名 。 见 曹 锡 珍 《外伤 中 医 按 
摩 疗法 》。 对 顷 项 强硬 不 能 低头 或 腰部 板 滞 不 能 俯 
伏 者 ， 施 以 被 动 动作 或 对 抗 性 动作 ， 使 头 部 或 腰部 
逐渐 前 届 的 一 类 方法 。@ 专 用 于 小 儿 的 一 种 推拿 方 
法 。《 厘 正 按摩 览 术 》 卷 二 : “下 法 : 周 于 蒂 日 : 凡 
小 儿 未 能 语 者 ， 忽 大 句 不 止 ， 多 是 腹痛 。 须 令 人 抱 

















小 儿 置 膝 上 ， 医 者 对 面 ， 将 两 手 于 胸 腹 着 力 久 揉 ， 
如 搓 揉 衣服 状 。 又 将 两 手 摩 神 天 ， 左 右 旋转 数 百 
次 ， 每 转 三 十 六 ， 愈 多 愈 效 。 再 前 葱 姜 汤 加 廉 香 少 
许 ， 将 两 手 芯 汤 ， 于 胸 腹 两 边 分 推 数 十 次 至 百 余 
次 ， 亦 将 分 阴阳 之 法 。 然 后 从 胸口 藏 汤 ， 推 至 脐 下 
小 腹 并 肚 角 等 处 数 十 次 。 其 余 获 汤 由 横 纹 推 向 版 
门 ， 缘 下 法 也 。 首 之 胸 腹 上 下 ， 或 摩 或 探 ， 或 推 或 
搓 等 法 ， 往 来 轻重 缓急 得 宜 ， 自 然 消 化 。 切 勿 偏 
1 ， 谋 脏腑 不 致 有 反复 不 宁 之 患 。 即 有 痰 滞 食 积 在 
旭 肠 曲折 之 间 ， 药 力 所 不 能 到 者 ， 此 则 妙 在 运动 ， 
因 之 消化 而 解 侨 。 

下 品 《神农 本 草 经 ?药物 分 类 法 中 之 一 类 。 详 三 
品 条 。 

下 重 ” 指 排便 时 下 腹部 及 肛门 有 沉重 胀 难 感 , 即 
所 谓 里 急 后 重 者 , 多 见于 痢疾 及 卡 演 患者 。《 金 荐 要 
略 : 呕 吐 秽 下 利 病 脉 证 治 》:“ 下 利 脉 沉 弦 者 , 下 重 。” 

下 泉 ” 尿 的 别称 。 详 该 条 。 

下 胞 解剖 名 。 见 《( 疡 医大 全 ) 卷 十 一 。 

下 都 ”经 外 奇 灾 名 。 八 那 之 一 。《 奇 效 良 方 》: “下 
都 二 穴 ,在 手 无 名 指 、 小 指 本 节 后 歧 骨 间 , 一 名 中 渚 
也 ,中 渚 之 穴 本 在 液 门下 五 分 。 治 手 辟 红肿 , 针 入 一 
分 ,可 灸 五 壮 。” . 

下 格 病名 。 指 大 便 数 名 不 通 , 时 呕 而 食 不 进 者 。 
《 医 钞 类 编 ) 卷 十 五 :“ 大 便 二 三 外 不行 ,时 时 作呕 , 饮 
食 不 进 , 虽 少 与 汤水 ,呕吐 愈加 , 此 为 下 格 。 盖 下 申 
不 通 必 反 于 上 。…… 宜 调 胃 承 气 ,热饮 , 顿 下 宿 结 及 
注 类 胶 粘 恶 物 , 则 呕吐 立 止 ”参见 关 格 条 。 

下 准 ”病名 。 引 是 指 发 生 在 男女 阴部 的 早期 梅 
疮 。 见 《 徽 疮 秘 录 》。 义 名 姑 精 疮 、 疹 疮 。 由 不 洁 性 
交 曾 得。 其 症 发 于 阴茎 .龟头 .包皮 ,女子 大 、 小 阴 
展 、 阴 道 等 处 。 初 起 患处 生 豆 粒 大 硬结 , 不 痛 亦 不 破 
省 , 即 硬 性 下 凌 ; 初 起 似 小 疮 , 逐渐 破 溃 , 疼痛 明 显 ， 
即 软 性 下 痛 。 治 疗 参 见 杨梅 疮 条 。@ 见 ( 医 宗 金 监 》 
卷 四 十 三 。 即 筋 辣 。 见 该 条 。 

下 消 ， 病 证 名 。 轩 见 ( 丹 溪 心 法 . 消 渴 》。 又 称 肾 
消 、 消 贤 。《 医 学 纲目 ) 卷 二 十 一 :“ 下 消 者 , 经 谓 之 肾 
消 。 肾 消 者 , 饮 一 省 二 , 其 省 如 膏 油 ”本 症 多 因 情 豪 
不 摄 所 致 。 主 要 症候 为 小 便 特 多 , 或 如 膏 油 , 或 甜 ， 
口 渴 多 饮 , 面 黑 耳 焦 , 日 渐 消 瘦 。 治 宜 激 肾 固 摄 。 用 
六 味 地 黄 丸 , 左 归 饮 、 大 补 阴 丸 、 滋 膀 汤 等 方 。 气 虚 
火 衰 者 ,用 八 味 地 黄 丸 、 右 归 丸 、 秘 元 前 \ 固 阴 前 等 
方 。 参见 消 渴 条 。@B 专 指 儿 科 三 消 之 一 , 即 消 涉 。 

下 穹 ” 前 阴 尿 道口 与 后 阴 肛 门 。《 素 问 -阴阳 应 象 
大 论 》:“ 浊 阴 出 下 宿 。” 

下 陵 ” 见 足 三 里 条 。 

下 陷 。 见 中 气 下 陷 条 。 

下 盛 。” 指 病 那 盛 于 下 或 滞留 于 下 部 。《 灵 枢 , 卫 
气 ):“ 下 辟 则 热 。”《 素 问 . 肪 要 精微 论 ):“ 下 盛 则 气 
胀 。 

下 哺 (ba 踪 ) 






































即 下 瞪 。 
















































































指 申 时 。《 素 问 - 脏 气 法 时 论 》:“ 肝 
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病 者 ,…… 下 睛 甚 。 和 参见 十 二 时 条 。 

下 脱 。” 脱 证 之 一 。《 张 氏 医 通 . 脱 》: “下 脱 者 , 多 缘 
房 劳 伤 精 。 其 人 售 贷 少 气 , 不 能 饮食 , 大 便 滑 泄 无 
度 , 小 便 清 利 倍 常 ,或 梦 亲 走 油 , 层 夜 遗精 ,或 精 血 并 
陪 , 不 能 自主 。” 

下 腕 四 指 胃 腔 下 口 幽 门 部 。《 灵 枢 . 四 时 气 》: 
“饮食 不 下 ，…… 在 下 腕 , 则 散 而 去 之 。”《 素 问 . 调 经 
论 ):“ 上 焦 不 行 , 下 腕 不 通 。”@ 经 穴 名 。 代 号 RN10 
出 《针灸 甲乙 经 》。《 脉 经 》 名 下 管 。 别 名 幽门 。 属 任 
脉 。 足 太阴 、 任 脉 之 会 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 上 2 寸 。 
布 有 第 八 助 间 神经 前 皮 支 和 腹壁 下 动静 脉 。 主 洽 
胃痛 , 咱 胀 ,呕吐 , 反 骨 , 肠 鸣 , 汇演 ,以 及 消化 不 良 ， 
急 、 慢 性 骨 炎 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 糙 灸 5 一 7 壮 ; 
或 艾 条 灸 10 一 20 分 钟 。 

下 瞪 。 解 剖 名 。 见 《 银 海 精 微 )。 又 名 下 胞 、 下 有 睡 。 
与 解剖 学 同名 器 官 同 。 其 上 界 为 下 输 之 瞪 弦 ,下界 
为 眼眶 之 下 缘 。 参 见 眼 上 险 条 。 

下 焦 ”@ 三 焦 之 一 。 指 体腔 的 下 部 , 自 胃 下 口 至 
二 阴 的 区 间 。 它 的 主要 功用 , 是 分 别 清 浊 ,渗入 膀 
胱 ,排泄 废料 , 其 气 主 下 行 。《 灵 枢 . 营 卫生 会 》: “下 
焦 者 , 别 回 肠 , 注 于 膀胱 而 渗入 每; 故 水 谷 者 , 常 并 居 
于 胃 中 ,成 糟粕 , 而 俱 下 于 大 上 肠 而 成 下 焦 。 渗 而 俱 
下 , 济 刻 别 汁 , 循 下 焦 而 渗入 膀 腕 下 。”@ 温 病 三 焦 辨 
证 的 一 个 阶段 。 指 温 病 的 后 期 或 恢复 期 , 那 已 伤 及 
肝 肾 .。《 温 病 条 辨 }: “中 焦 不 治 则 传 下 焦 , 肝 与 肾 
也 。" 详 三 焦 辨 证 条 。 

下 将 ”证 名 。 指 下 焦 闭 塞 不 通 所 致 的 癌症 。《 华 
氏 中 藏 经 . 辨 三 癌 证 并 方 第 四 十 六 》:“ 下 病 者 , 小 便 
不 利 , 蚊 下 满 硬 ,语言 蹇 沼 , 腰 背 疼痛 , 脚 重 不 能 行 立 
者 是 也 。" 宜 用 瞿 麦 头子 、 官 桂 、 革 遂 、 车 前 子 等 药 。 
参见 桨 有 关 条 。 

下 蝗 ”解剖 名 。 见 《 银 海 指南 》 卷 二 。 即 下 瞪 。 详 
该 条 。 

下 大 ”经 外 奇 穴 名 。( 干 金 要 方 ):“ 汇 痢 久 下 , 失 
气 劳 冷 , 灸 下 腰 百 壮 ,三 报 。 穴 在 八 鬼 正中 央 疹 骨 
上 上。 即位 于 散 骨 正中 点 处 。 主 治 汇演 , 久 痢 , 难产 ; 
以 及 慢性 肠炎 等 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 
分 钟 。 

下 肚 ”口腔 的 下 壁 。 详 肚 条 。 

下 廉 ”人 @ 经 穴 名 。 代 号 LI8。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《 圣 济 总 录 》 称 手下 廉 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 前 
臂 背 面 ， 阳 溪 穴 与 曲 池 穴 连 线 上 ， 距 曲 池 穴 4 寸 
处 。 一 说 “在 曲 池 前 五 寸 ”(《 医 学 入 门 ))。 布 有 前 
臂 背 侧 皮 神经 、 模 神经 深 支 、 横 动脉 肌 支 与 头 静 
脉 。 主 治 头痛 ， 目 胺 ， 目 痛 ， 腹 痛 、 然 港 ， 肝 辟 痛 
等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 女 条 灸 
5 一 10 分钟。@ 下 巨 虚 穴 别名 ， 见 该 条 。 全 廉 ， 即 
边缘 ; 下 廉 ， 泛 指 某 处 下 侧 缘 的 部 位 。 《 灵 枢 .经 
脉 》:“ 直 上 循 璧 骨 下 廉 。” 

下 管 管 , 同 脏 。 即 下 腕 部 。《 灵 枢 ' 上 鹏 》:“ 人 食 
则 忠 上 食 , 虫 上 食 则 下 管 虚 , 下 管 虚 则 那 气 胜 之 , 积 
聚 以 留 , 留 则 痛 成 。” 






















































































下 及 ” 嘻 甩 证 的 一 种 ,与 上 甩 相 对 。 指 进食 后 ,这 
一 段 时 间 , 食物 才 吐 出 。《 灵 枢 * 上 肠 》:“ 虫 为 下 肠 ， 
下 及 者 , 食 暗 时 乃 出 。” 张 志 聪 注 :“ 病 在 肠 上 者 , 食 饮 
入 而 还 出 ; 因 于 甩 下 者 , 食 入 , 眩 时 力 还 。” 

下 膊 ” 即 前 辟 。 详 辟 条 。 

下 瘤 (fin 翻 ) 见 清 ' 崔 秉 狼 《妇科 宗主 )。 即 阴 
插 。 详 该 子宫 脱 垂 条 。 

下 能 ”经 穴 名 。 代 号 BL34。 出 《 针 焦 甲 Z, 经 )。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 贱 部 ,在 第 四 骨 后 孔 中 , 约 当 
白 环 俞 与 骨 正 中 线 之 中 点 。 布 有 第 四 骨 神 经 后 支 和 
殿下 动静 脉 分 支 。 主 治 少 腹 疼 痛 , 肠 叹 油 痢 .大 便 
下 血 , 月 经 不 调 、 赤 白带 下 、 疝 痛 、 阴 症 、 腰 能 痛 、 下 歧 
瘫痪 ;以 及 坐骨 神经 痛 等 。 直 刺 1 一 1.5 不。 龙 灶 人 灸 
3~7 壮 ;或 区 条 灸 5~15 分 钟 。 

下 三 里 经 穴 别 名 。《 针 灸 集成 ?。 即 足 三 里 , 见 
该 条 。 

下 马 仙 死 《 本 草 纲目 )。 为 大 戟 之 别名 , 详 该 条 。 

下 马 痛 ”病名 。 出 ( 疡 科 准 绳 ) 卷 四 。 即 生 于 右 丑 
下 扫 纹 中 之 外 痛 。 参 见 外 痛 条 。 

下 巨 庶 经 穴 名 。 代 号 ST39。《 灵 枢 ; 本 输 ) 名 瑟 
虚 下 廉 。《 素 问 , 气 府 论 》 名 下 廉 。《 千 金 要 方 》 名 下 
巨 虚 。 别 名 下 林 、 足 下 廉 。 属 足 阳 明 胃 经 。 小 肠 之 

合 穴 。 位 于 小 腿 前 外 侧 膝 眼 直下 9 寸 ;或 于 足 三 
里 下 6 才 取 穴 (《 针 灸 甲乙 经 》); 另 说 “在 上 廉 下 一 
十 《外 台 秘 要 》); "在 丰 隆 上 三 寸 "(( 循 经 考究 
编 ))。 布 有 腓 浅 神经 分 支 及 腓 深 神经 ;并 有 用 前 动 、 
静脉 通过 。 主 治 少 腹 疼痛 , 汇演 ,痢疾 , 胸 胁 痛 , 小 便 
不 利 , 脚气 , 乳 痛 , 下 肢 痿 痹 , 足 亡 不 收 等 。 直 刺 1~ 
1.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

下 牙 床 下 列 上 从 的 牙 床 。 详 牙 床 条 。 

下 气 海 ”经 穴 别 名 。 出 《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 》。 即 
气 海 ,又 名 丹田 。 详 气 海 .丹田 条 。 

下 丹田 ” 体 表 部 位 , 脐 下 三 寸 处 。《 医 心 方 ) 卷 二 
十 七 :“ 脐 下 三 寸 为 命 门 宫 , 此 下 丹田 也 。" 练 气功 意 
守 部 位 之 一 处 。 

下 巴 骨 骨 和 名 。 又 名 地 阁 骨 。 详 该 条 。 

下 巴 闫 ”类 的 俗称 。 详 闫 条 。 

下 五 这 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ; 卷 七 十 。 因 体 虚 、 
寒 邪 深 袭 ,致使 血液 凝结 而 成 。 发 于 膝盖 或 两 侧 部 
的 石 痊 , 形 如 鸡 卵 ,坚硬 如 石 ,活动 时 患部 次 痛 , 皮 色 
不 变 ,无 红 热 , 难 消 难 溃 , 婚 溃 难 伍 。 治 疗 参见 石 痊 
条 。 

下 田 菊 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 勾 名 风气 草 、 汗 
苏 麻 。 为 菊 科 植物 下 田 菊 Adenostem-ma lavenia 
(L. )O. Ktze. 的 全 草 。 分 布 长 江 流 域 以 离 及 沿海 和 
西南 各 地 。 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 , 解毒 消 肿 。 四 治 感冒 
发 热 ,支气管 炎 , 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 黄 丫 型 肝炎 。 前 
服 :9~15 克 。@ 治 痛 疝 辣 疡 , 蛇 咬 伤 。 捣 烂 散 。 

下 奶 藏 见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 通 光 敬之 别名 ， 
详 该 条 。 

下 发 背 ”病名 。 系 有 头 疤 生 于 腰部 命 门 穴 者 。 出 
《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 。 又 名 对 脐 发 。 多 因 火 毒 伤 凤 
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所 致 。 证 治 见 有 头 痊 。 

下 虫 丸 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 若 栋 皮 适 
量 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 丸 , 中 午 戒 食 ， 
睛 时 了 予 食 鸡蛋 饼 一 至 二 个 , 临 卧 开 水 化 下 。 治 虫 积 。 

合 穴 ” 指 六 腑 在 下 肢 部 的 合 穴 。《 灵 枢 ' 邪 气 脏 
腑 病 形 》:“ 胃 合 于 三 里 ( 足 三 里 ), 大 肠 合 入 于 巨 虚 上 
廉 ( 上 巨 虚 ), 小肠 合 入 于 巨 虚 下 廉 ( 下 蕊 虚 ), 三 焦 合 
入 于 委 阳 ,膀胱 合 入 于 委 中 央 ( 委 中 ), 胆 合 入 于 阳 陵 
泉 。" 根 据 “ 合 治 内 脏 " 的 原则 ,按照 疾病 所 属 的 内 及 
不 同 ,而 取 用 其 相应 的 下 合 穴 治 疗 。 如 胃病 取 三 里 ， 
大 肠 病 取 上 巨 虚 等 是 。 

下 阴 别 ” 指 会 了 明 穴 。《 素 问 : 气 府 论 》:“ 下 阴 别 
一 ." 张 景 岳 注 :“ 自 曲 骨 之 下 , 别 络 两 阴 之 间 , 为 冲 督 
之 会 , 故 日 阴 别 , 一 谓 会 了 明 穴 也 。” 见 会 阴 条 。 

下 极 俞 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 干 金 翼 方 )。 位 于 后 正 
中 线 , 第 三 腰椎 束 突 下 止 陷 处 。 主 治 腹 痛 , 泄 淘 , 腰 
痛 ; 以 及 膀胱 炎 , 肠 炎 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 
3~5 壮 ;或 父 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

下 针 法 ” 见 《 针 焦 聚 英 )>。 即 进 针 法 , 见 该 条 。 

下 体 痛 ”证 名 。 指 痛 在 下 身 者 。 见 《 张 氏 医 通 ' 身 
体 痛 》。 多 由 湿热 相 搏 下 注 所 致 。 治 家 清热 利 湿 , 可 
用 黄柏 .苍术 等 前 服 。 若 小 便 不 利 者 , 宜 用 五 苓 散 、 
二 妙 丸 等 方 。 

下 完 骨 ” 枝 骨 的 乳 突 下 。《 素 问 ' 气 府 论 》 :下 完 
骨 后 各 一 。 

下 昆仑 ”@ 经 穴 别 名 。 出 《 针 作 大全》)。 即 昆仑 ， 
见 该 条 。 人 @ 经 外 奇 穴 名 。 出 《太平 圣 惠 方 )。 别 名 
昆仑 。 位 在 足 外 躁 后 1 寸 , 跟 妥 前 缘 止 陷 处 。 主 ? 
扁 风 半身 不 遂 , 冷 痹 腰痛 , 脚 重 痛 等 。 直 刺 0.1~0.3 寸 。 
区 灶 灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 儿 5 一 10 分 钟 。 
下 乳 汤 《揣摩 有 得 集 》 方 。 生 黄芪 .当归 各 三 钱 ， 
日 术 ( 炒 )、 川 苛 ( 炒 ) 各 一 钱 半 , 山 甲 球 三 分 , 通 草 、 川 
由 (去 心 ) 各 一 钱 , 王 不 留 行 ( 炒 ) 五 钱 , 漏 芒 二 钱 ,由 
莽 五 分 , 酝 梗 八 分 , 生 甘 草 六 分 , 藉 节 三 寸 。 水 前 服 。 
治 妇 人 气 血 两 亏 , 产后 无 乳 。 

下 注 疼 ”病名 。@ 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 -- 百 三 十 三 。 
多 由 外 受 风湿 毒 牙 , 荣 卫 凝 河 所 致 ， 发 于 小 腿 前 面 ， 
患处 肿胀 , 破 则 脓 水 淋 滴 , 如 水 之 注 , 缠 编 难 愈 。 相 
当 于 小 腿 湿 疙 。 治 宜 朴 风 解 毒 祛 湿 。 内 服 草 霜 渗 湿 
汤 , 外 甫 青 集散 。@@ 湿 毒 疮 的 又 名 。 见 该 条 。 

下 胎 方 《 景 岳 全 书 ' 妇 人 规 古 方 》 卷 六 十 一 引 ( 广 
济 方 ) 方 。 天 花粉 四 两 肉桂 、 牛 膝 、 豆 殖 各 二 两。 为 
末 , 水 前 ,分 三 次 服 , 每 隔 一 小 时 一 次 。 用 于 催产 , 并 
治 胎 死 不 下 。 

下 竟 下 《内 经 ) 诊 法 对 体 表 部 位 的 划分 。 出 《 素 
问 . 脉 要 精微 论 ;。 详 上 竟 上 条 。 

下 棱 骨 ” 骨 名 。 相 当 于 肩 甩 骨 的 次 柱 缘 。《 伤 科 
汇 繁 ):“ 肩 腥 骨 ……… 其 下 楼 骨 在 背 容 内 。 

下 搭 手 ” 病 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 四 。 又 名 肾 俞 
发 , 眶 辣 、 连 肾 发 。 指 有 头 疹 生 于 腰部 肾 俞 穴 ( 第 二 、 
三 腰椎 不 突 之 间 , 兰 柱 旁 三 寸 ) 处 , 患者 手 由 下 可 搭 
着 者 。 证 治 见 有 头 冶 。 
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下 焦 吐 ”证 名 。《 活 法 机 要 吐 证 》:“ 下 焦 吐 者 , 此 
从 于 塞 , 地 道 也 。 其 脉 沉 而 迟 。 其 证 朝 食 莫 吐 , 莉 食 
朝 吐 , 小 便 清 利 , 大 便秘 而 不 通 。 治 法 当 以 "毒药 " 通 
其 秘 塞 , 温 其 寒气 。 大便 渐 通 , 复 以 中 焦 药 和 之 ,不 
令 大 便秘 结 而 自 铺 也," 可 选用 古 丁 半 汤 、 半 硫 丸 、 木 
香 匀 气 散 .附子 理 中 汤 等 方 。 

下 肋骨 ” 夫 车 骨 别 名 。 详 该 条 。 

下 疫 丸 《验方 新 编 ) 卷 四 方 。 白 砚 一 两 ,茶叶 五 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 食 远 
姜 汤 送 下 。 治 风 痰 眩晕 , 癫 疾 久 不 愈 者 。 

下 横 骨 肯 名 。 叉 名 横 骨 、 羡 骨 。 即 耻骨 上 支 。 

下 瘤 锭 ” 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 》。 雄 黄 12 克 ， 
蛇 床 子 6 克 , 枯 矶 30 克 , 川 株 、 樟 脑 ` 荆 芥 穗 、 五 倍 
子 . 制 确 砂 各 6 克 。 为 末 , 炼 蜜 和 药 , 制 成 纺锤 形 药 
锭 , 每 锭 重 12 克 , 外 以 丝 棉 包 里 , 系 以 长 绳 ,纳入 阴 
道 , 强 头 留 在 阴道 外 。 功 能 清热 , 去 湿 , 止 痒 。 治 子 
宫 脱 垂 , 阴 门 刺 痒 , 湿热 下 注 , 省 流 黄 水 ;近代 也 用 于 
宫颈 糜烂 。 本 方 由 《 春 脚 集 ) 仙 传 化 瘤 锭 加 减 而 来 。 

下 元 亏损 统 指 肾虚 。 其 中 多 指 肾 阴 虚 。 详 

下 元 不 固 ” 间 浓 气 不 固 。 详 该 条 。 

下 元 虚 备 ” 同 肯 阳 虚 训 。 详 该 条 。 

下 牙 床 骨 即 下 合 骨 的 齿 槽 突 。 载 附 下颌 齿 。 

下 巴 脱落 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱 月 。 见 《 伤 科 汇 
臭 , 绘 上 用 手法 十 四 图 》>。 详 琴 车 中 条 ， 

下 沃 赤 白 ”证 名 。 指 便 下 末 魏 粘 冻 。《 素 问 * 至 真 
要 大 论 ):“ 热 客 于 胃 …… 少 腹痛 , 下 沃 赤 白 ." 参 见 赤 
白痢 条 。 

下 汲 (ji 及) 肾 阴 汲 ,吸引 的 意思 。 指 心 火 过 亢 ， 
吸引 命 门 火 亡 动 , 以 致 耗损 肾 阴 的 病 机 。 参 相 火 妄 

下 极 之 俞 ”人体 部 位 和 名。《 难 经 .一 十 八 难 》;“" 督 
号 者 ,起 于 下 极 之 俞 指 会 阴部 。 或 指 长 强 。 参 见 
下 极 条 。 
下 利 脓 血 证 名 。 指 病 下 未 白 粘 冻 。 出 《伤寒 论 ， 
if 少 胃病 脉 让 并 治 》。《 侨 门 事 亲 》 卷 四 :“ 夫 下 利 脓 
,腹痛 不 下 ,可 用 调 骨 承 气 汤 , 加 生姜 、. 刺 前 ,更 下 
藏 用 七 八 | 丸 , 量 虚 实 加 减 , 没 论 ,次 用 长 流水 调 五 
苓 散 五 七 钱 ,或 加 灯心草 调 下 亦 得 , 调 益 元 散 五 七 钱 
亦 可 ,大 忌 油 腺 “ 切 热 物 。 参见 脓 血 痢 条 。 

下 利 清 谷 证 名 。 出 《伤寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 
治 )。 指 渔 出 物 清 稀 夹杂 不 消化 食物 者 。 多 因 脾 肾 
虚 寒 所 致 。 治 宜 温 中 散 寒 ,用 四 逆 汤 、 通 脉 四 逆 汤 。 

下 体 肿 痛 证 名 。 指 下 部 肢体 肿胀 疼痛 。《 类 证 
治 裁 . 身 痛 》: “下体 肿 痛 , 脉 译 , 自 汗 , 恶 风 者 ,多 由 卫 
气 不 固 ,风湿 侵袭 所 致 。 治 宜 祛 风湿 , 兼 固 表 , 方 用 
防己 黄芪 汤 .五 皮 饮 等 ; 痛 而 大 便 不 通 者 , 宜 厚 朴 七 
物 汤 微 利之 .” 

下 者 举 之 ”治疗 的 方法 。 下 , 指 下 陷 或 下 脱 病 证 ; 
举 , 指 升 提 的 治 法 。 出 4 素 问 .至 真 要 大 论 》。 对 气虚 
下 陷 一 类 病 证 要 用 补 中 益 气 的 方药 来 升 提 中 气 。 例 
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如 气虚 下 陷 引起 脱 肛 、 子 官 脱 生 ,和 久 痢 、 泄 海 , 当 升 阳 
益 气 ,用 补 中 益 气 汤 治疗 。 参 见 补 气 、 升 提 中 气 条 。 

下 层 导 药 见 《白喉 尽 表 抉 微 )。 系 治疗 白喉 病 的 
一 种 药物 分 类 。 在 “ 正 将 "中 的 下 层 导 药 为 : 郁 李 仁 、 
知 母 、 生 土 牛 膝 金 、 泽 泻 \ 青 宁 丸 。 在 “猛将 "中 为 : 生 
大 黄 \ 元 明 粉 。 在 "次 将 "中 为 :车 前 子 、 灯 心 、 连 子 
肉 。 参 见 药 将 条 .白喉 正 将 条 。 

下 品 锭 子 《外 科 理 例 ' 补 遗 ) 方 。 白 砚 二 两 , 白 夺 
一 两 五 钱 ,乳香 、 没 药 各 二 钱 半 , 牛黄 二 分 。 先 将 础 
末 放 泥 铅 内 ,次 用 矶 末 盖 上 ,以 炭火 焊 令 烟 尽 ,取出 
研 细 末 , 后 入 余 药 末 , 糯米 糊 和 为 挺 子 , 状 如 线 香 , 阴 
十 ,每 次 一 锭 放 入 疮 内 , 疮 露 在 外 者 ,更 用 密 水 调 氛 。 
治疗 病 气 核 , 疗 疮 发 背 , 脑 辣 诸 疮 。 

下 胎 毒 法 ”上 古代 新 生 儿 调 护 方法 之 一 。 小 儿 初 生 
拭 净 口中 恶 血 后 , 用 药物 内 服 , 以 去 腹 中 恶 物 、 脐 烘 ， 
解 胎 中 蕴 积 热 毒 。《 干 金 要 方 ) 有 甘草 法 等 ; 李 东 垣 
用 淡 豆 政 一 味 煎 汤 ,与 三 ,五 口 ,其 毒 自 下 , 又 能 助 胃 
气 。《 证 治 准 强 . 幼 科 ) 分 甘草 法 、 黄 连 法 、 韭 汁 法 、 朱 
蜜 法 牛黄 法 、 汞 粉 法 、 猪 乳 法 、 脐 带 法 。《 医 宗 金 鉴 : 
幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ) 分 甘草 法 、 黄 连 法 、 朱 蜜 法 、 豆 下 
法 。 参 见 拭 口 法 。 

下 损 及 上 指 虚 损 由 下 部 脏腑 发 展 到 上 部 脏腑 的 
病 机 。 人 参见 上 损 及 下 条 。 

下 病 上 取 ”一 种 与 病 气 上 下 相反 的 治 法 。《 素 问 。 
五 常 政大 论 》:“ 气 反 者 ,…… 病 在 下 , 取 之 上 。" 指 病 
证 的 表现 、 部 位 偏 于 下 , 从 临床 主 证 所 在 部 位 以 上 的 
驻 腑 或 体 表 , 用 药物 或 针灸 进行 治疗 。 如 瘤 闲 因 于 
中 气 不 足 者 ,用 补 中 益 气 法 ; 子 官 脱 垂 , 用 药 麻 子 仁 
拆 碎 数 百 会 穴 等 。 本 法 的 运用 , 当 以 遵守 病 机 为 前 
提 , 结 合 病因 、 脏 腑 经 络 辨证 , 注意 整体 联系 以 及 上 
下 升降 的 调节 。 

下 捷 上 冒 ”下 克 , 这 里 专 指 相对 于 上 部 头面 的 中 
焦 脾 土 阳 气 不 足 , 气 机 逆 乱 。 因 脾胃 升降 失调 ， 胃 
气 逆 上 冒 于 头 部 ， 导 致 头 自给 花 、 恶 心 呕吐 等 症状 
的 病 机 - 《 素 问 ,五脏 生成 篇 》:“ 下 厥 上 由 ， 过 在 足 
太阴 阳 明 。 

下 焦 主 出 ” 指 下 焦 有 灌 渗 水 液 、 沁 别 清 浊 、 排 泄 二 
便 等 作用 ,而 以 出 而 不 纳 为 其 特征 。《 难 经 .三 十 一 
难 ):" 下 焦 者 …… 主 出 而 不 内 ,以 传导 也 。” 

下 焦 如 渎 出 ( 灵 枢 . 营 卫 生 会 )。 污 ,小 沟渠 。 下 
焦 是 灌 渗 水 液 . 泌 别 清 浊 ,排演 二 便 的 场所 , 其 作用 
在 于 决 渎 流通 , 象 沟 道 排 水 一 样 , 故 称 。 

下 焦 温 热 ” 即 湿热 下 注 。 见 该 条 。 

下 闫 脱落 “病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 出 《外 治 寿 
志方 初 编 ) 卷 二 。 详 项 车 踏 条 。 

下 次 血 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 大 黄 三 两 , 桃仁 \ 炒 庆 
虫 (去 足 ) 各 二 十 枚 。 为 末 , 炼 密 和 为 丸 ,以 酒 漆 前 一 
丸 顿 服 ,新 血 下 如 豚 肝 。 治 产妇 腹 内 有 干 血 着 于 脏 
下 , 卓 痛 服 棱 实 芍药 散 不 愈 者 ; 亦 治 经 水 不 利 。 

下 摩 生 门 ”自我 按摩 的 方法 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 
百 丸 十 九 。 生 门 即 脐 部 。 屏 住 呼吸 , 鼓 起 腹部 , 用 手 
掌 摩 腹部 一 周 。 能 调整 三 焦 之 气 。 






























































下 燥 治 血 ” 叶 桂 治疗 下 部 燥 证 的 经 验 。 见 《 临 证 
上 南 医 案 )。 久 病 损 及 下 焦 肝 肾 之 阴 , 每 致 虚 火 时 
炎 , 症 见 咽喉 干 痛 , 痰 中 混血 , 层 凉 夜 热 , 宜 养 阴 滋 
肾 ,金水 并 调 , 用 西洋 参 、 玄 参 、 生 地 、 麦 冬 . 百 合 . 阿 
胶 等 药 。 肝 肾 阴 伤 液 燥 生 风 者 , 宜 阿 腕 、 鸡 子 黄 、 牡 
是 、 龟 板 、 束 甲 . 白 芍 、 玄 参 等 药 ,侧重 血 分 治疗 。 

下 白鼠 曲 草 ” 见 4 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 秋 鼠 曲 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

下 合 治 六 腑 ”针灸 治疗 法 则 。 同 合 治 内 腑 。 即 六 
腑 的 疾病 , 可 用 该 经 的 下 合 穴 治疗 。 详 下 合 穴 条 。 

下 者 不 以 偶 古 时 用 药 的 一 种 方法 。 出 ( 素 问 .至 
真 要 大 论 )。 即 运用 攻 下 、 逐 水 等 法 时 一 般 不 用 偶 
方 , 取 其 力 专 而 效 速 。 

下 乳 天 浆 饮 〈《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 当 归 、 白 芍 
药 、 川 敬 、 麦 门 冬 、 通 草 、 炒 穿山 甲 . 炒 漏 芦 、 天 花粉 、 
甘草 、 碳 苓 、 熟 地黄、 王 不 留 行 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 
乳汁 缺少 。 

下 乳 涌 泉 散 ”@@《 清 太医 院 配 方 ) 方 。 当 归 、 川 芳 、 
天 花粉 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 柴 胡 各 一 两 ,青皮 、 漏 芦 .村 
梗 \ 木 通 、 白 臣 、 通 草 各 五 钱 , 穿山 甲 -一 两 五 钱 , 王 不 
留 行 三 两 , 甘草 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 每 服 二 至 三 钱 ， 
临 卧 黄酒 调 下 。 治 产妇 乳汁 不 行 。@@ 见 《北京 市 中 
药 成 方 选 集 y。 当 归 、 炒 穿山 甲 . 炒 王 不 留 行 各 1920 
克 , 川 营 1140 克 。 为 细 末 , 每 服 6 克 , 日 三次。 功能 
活血 通 乳 。 治 乳汁 不 下 。 

下 厥 上 竭 证 ” 病 证 名 。 指 少 阴 病 误 用 汗 法 所 致 的 
危 候 。《 伤 塞 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》 :“ 少 阴 病 , 但 厥 
无 汗 ,而 强 发 之 , 必 动 其 血 , 未 知 从 何 道 出 , 或 从 口 
鼻 、 或 从 目 出 者 ,是 名 下 有 厥 上 竭 ,为难 治 。" 阳 亡 于 下 ， 
厥 从 下 起 , 故 称 下 厌 ; 血 从 上 出 , 阴 竭 于 上 , 故 称 上 
竭 。 治 疗 如 四 逆 加 人 参 汤 ,六味 回 阳 饮 等 方 , 滋 阴 回 
阳 并 顾 , 均 可 取 法 。 

下 部 冰冷 不 孕 ” 病 证 名 。 出 《傅青主 女 科 》。 不 茸 
这 型 之 一 。 即 胞 寒 不 孕 。 详 该 条 。 

下 颌 关节 脱位 复位 手法 ” 即 失 欠 类 车 跨 开 口 不 合 
方 。 详 该 条 。 

大 一 ” 见 太 乙 条 。 

大 义 ”宋代 太医 局 考试 医生 的 制度 之 --。 用 以 考 
查 其 对 人 体 解剖 脏腑 之 源 等 理论 的 掌握 情况 。 即 
今 之 解剖 、 生 理学 考试 。 ， 

大 门 ”经 外 奇 灾 名。 出 《千金 村 方 》。 位 于 头 部 中 
线 , 枕 外 隆 凸 上 缘 直 上 1 寸 处 。 主 治 半身 不 遂 。 沿 
皮 刺 0.3~0.5 十 ; 艾 灶 焦 3 一 5 壮 ;或 区 条 灸 5 一 10 
分 钟 。 

大 夫 古代 的 官 名 。 宋 代 开 始 设置 以 大 夫 为 名 称 
的 医 官 ,其 官阶 一 般 为 六 品 至 七 品 。 其 后 直至 清 代 ， 
太医 院 官吏 的 职位 相当 于 太夫, 因此 ,太医 院 五 品 以 
下 的 医 官 都 称 大 夫 。 在 北方 习惯 称 医生 为 大 夫 , 并 
延 用 至 今 。 

大 巨 ” 经 穴 名 。 代 号 ST27。 出 《针灸 甲乙 经 ). 
别名 腋 门 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 脐 下 2 寸 , 旁 开 2 
才 处 。 一 说 “去 腹 中 行当 各 三 寸 "(《 针 灸 资 生 经 》)。 







































































74 大 三 








布 有 第 十 一 助 间 神 经 ;并 有 第 十 一 肋 癌 动静 脉 分 支 
通过 ,外侧 为 腹壁 下 动 静脉。 主治 腹痛 , 腹泻 , 小 腹 
了 胀 满 ,小 便 不 利 ,疝气 ,遗精 , 阳 葵 ,早泄 等 。 直 刺 
1 一 1.5 寸 ; 艾 灶 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

大 气 ”@ 指 太 虚 , 即 宇 害 。《 素 间 . 五 运行 大 论 》: 
“ 歧 伯 日 :地 为 人 之 下 , 太 虚 之 中 者 也 。 帝 日 : 冯 平 ? 
歧 伯 日 :大 气 举 之 也 。" 王 冰 注 :“ 大 气 谓 造 化 之 气 , 任 
持 太 虚 者 也 。" 人 @ 指 空气 。( 灵 枢 , 五 味 》:“ 其 大 气 之 
挎 而 不 行者 , 积 于 胸中 , 命 日 气 海 ,出 于 肺 , 循 咽喉 ， 
故 呼 则 出 , 吸 则 入 。 和 @@ 指 宗 气 。《 素 问 . 气 穴 论 ) :“ 肉 
分 之 间 , 络 谷 之 会 , 以 行 荣 卫 , 以 会 大 气 ”。 参 宗 气 
条 。 和 @ 谓 循 经 脉 运行 的 营 卫 之 气 。《 素 问 : 离 合 真 邪 
论 ):"“ 令 神气 存 , 大 气 留 止 , 故 命 日 补 ”"。 人 @ 指 亢 三 的 
那 气 。《 灵 枢 ' 病 传 》: “大 气 入 藏 , 腹痛 下 淫 , 可 以 致 
死 ,不 可 以 致 生 。” 

大 分 “出 《 素 问 .长 刺 节 论 》。 分 , 指 肌肉 的 会 合 
处 。 较 多 肌肉 会 合 之 处 为 大 分 , 较 少 肌肉 会 合 之 处 
为 小 分 。 

大 风 四 指 强盛 的 风 那 。《 素 问 .生气 通天 论 》: 
“清静 则 肉 胰 闭 拒 , 虽 有 大 风 苛 毒 , 弗 之 能 害 。”@@ 指 
血 虚 生 风 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 那 》: “大 风 在 身 , 血脉 偏 
虚 ,"@ 即 病 风 。《 素 问 : 长 刺 节 论 ):“ 上 骨节 重 , 须眉 
陡 , 名 白 大 风 。" 详 病 风 条 。 

大 方 ” 七 方 之 一 。 方剂 之 大 者 。 对 于 悼 气 强盛 ， 
病 有 兼 证 的 可 使 用 大 方 。《 儒 门 事 亲 》 卷 一 :“ 夫 大 方 
之 说 有 二 , 有 和 君 一 臣 三 体 九 之 大 方 ,有 分 两 大 而 顿 服 
之 大 方 , 盖 治 肝 及 在 下 而 远 者 , 宜 顿 服 而 数 少 之 大 
方 , 病 有 兼 证 而 那 不 专 ,不 可 以 一 二 味 治 者 , 宜 君 一 
臣 三 佐 九 之 大 方 ……。" 当 前 一 般 认为 大 方 有 五 种 : 
也 药力 猛 ;@ 药 味 多 ;@ 药 量 重 ;@ 量 多 而 一 次 服 完 ; 
全 能 治疗 重病 及 下 焦 病 。 

大 火 ” 指 少 阴 君 火 。 亦 即 极 盛 之 火 。《 素 问 . 六 元 
正 纪 大 论 》:“ 二 之 气 ,大 火 正 、…… 其 病 温 厉 大 行 , 远 
近 威 若 。” 

大 节 人 @ 大 关节 。(《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 诸 络 脉 缘 不 能 
经 大 节 之 间 。 和 @@ 指 \ 趾 的 第 一 节 。 

大 包 ”经 穴 名 。 代 号 SP21。 出 ( 灵 枢 ,经脉 3》。 属 
足 太阴 脾 经 。 脾 之 大 络 。 位 于 侧 胸 部 腋 中 线 上 , 当 
第 六 肋 间隙 处 。 布 有 第 七 肋 间 神经 及 胸 长 神经 末 
支 ; 并 有 胸 背 动 . 静 脉 及 第 七 肋 间 动 .静脉 通过 。 主 
治 胸 胁 满 痛 , 气 跨 , 全 身 疼 痛 , 四 肢 无 力 等 。 斜 刺 0.3 一 
0.5 寸 ,不 宜 深 刺 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 
分 钟 。 

大 发 ” 见 ( 本 草 正义 》。 为 胖 大 海 之 别名 , 详 该 条 。 

大 那 ”人 @ 指 莉 气 亢 盛 的 病 证 。(《 灵 枢 . 刺 节 真 牙 》: 
“ 凡 刺 大 那 ,日 以 小 , 泄 夺 其 有 余 .” 四 指 风 茸 。 风 为 
阳 政 ,其 性 轻 扬 、 漫 散 , 故 名 。《 金 忻 要 略 : 脏 腑 经 络 
先后 病 脉 证 并 治 》:“ 大 那 中 家, 小强 中 里 。” 

大 昌 ”六 昌之 一 。 详 六 律 、 六 吕 条 。 

大 肉 指 人 体 腿 、 辟 月 等 较 肥厚 的 肌肉 , 其 坚实 、 
丰满 与 否 在 一 定 程度 上 反映 人 的 健康 状况 。《 素 问 ， 
玉 机 真 脏 论 ) “大 骨 枯 杭 , 大 肉 陷 下 , 胸中 气 满 , 嘴 息 














不 便 , 其 气动 形 , 期 六 月 死 。《 类 经 ) : “大 骨 大 肉 , 丝 
以 通 身 而 言 。…… 尺 肤 恬 内 ,和 皆 大 肉 也 。” 

大 产 即 足 月 分 娩 。《 颂 门 事 亲 ) 卷 五 :“ 夫 妇 人 大 
产 。 十 月 满足 降 诞 者 是 也 。” 

大 阳 ” 见 太阳 条 。 

大 羽 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 强 间 , 见 

大 运 运气 学 说 术语 , 见 《类 经 图 翼 ), 即 “ 中 运 ”， 
详 该 条 。 

大 芸 ” 见 《青海 药材 )》。 为 肉 艾 艺 之 药材 名 ， 详 
该 条 。 

大 针 加 九 针 之 一 。 是 一 种 针 体 粗 长 而 尖 微 圆 的 
针 有 具 。《 灵 枢 ' 九 针 论 ):“ 大 针 , 取 法 于 锋 针 , 其 锋 微 
员 , 长 四 寸 。 主 取 大 气 不 出 关节 者 也 。”@ 指 火 针 。 
《针灸 聚 英 》:“ 火 针 以 火烧 之 可 用 , 即 九 针 中 之 大 针 
是 也 。《 针 灸 大 成 》 一 名 婚 针 。 

大 谷 ” 见 溪 谷 条 。 

大 肠 和 @@ 六 及 之 一 。 上 接 阑 门 , 与 小 肠 相通 ,下 连 
肛门 (包括 结肠 和 直肠 )。 大 肠 接纳 小 肠 下 注 的 消化 
物 , 吸 收 剩 余 的 水 分 和 养料 , 使 之 形成 盖 便 , 传送 至 
肛门 排出 体外 。 是 整个 消化 过 程 的 最 后 阶段 , 有 "“ 传 
导 之 脏 ”、“ 传 导 之 官 "之 称 。 手 阳 明 大 肠 经 络 于 肺 ， 
与 肺 互 为 表 里 。《 素 问 : 灵 兰 秘 典 论 ):“ 大 肠 者 , 传道 
之 官 ,变化 出 焉 。 和 外 推拿 部 位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 》。 四 位 于 食指 拇 侧 边 缘 一 线 (《 幼 科 推 拿 秘 书 》)。 
@ 位 于 食指 远 端 指骨 的 腹面 (《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 
引 全 书 ))。@ 位 于 食指 近 端 指骨 的 腹面 (《 小 儿 推 合 
广 意 》) 。 

太 迎 ”经 穴 名 。 代 号 ST5。 出 《 素 问 . 气 穴 论 )。 
别名 艇 孔 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 面部 ,下 颌 角 前 方 
咬 肌 附 着 部 前 缘 , 闭口 喜气 时 , 即 出 现 沟 形 凹 陷 的 下 
端 处 。 布 有 面神经 及 类 神经 , 前 方 有 面 动 .静脉 通 
过 。 主 治 齿 痛 , 棒 肿 ,牙关 紧 闭 , 口 咒 ;以 及 面神经 麻 
痹 ,腮腺 炎 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ; 或 沿 皮 刺 0.5~1 
寸 , 避 开 血 管 。 艾 条 灸 3 一 5 分钟 。 

大 杆 ”经 穴 名 。 代 号 BL11。 出 《 灵 枢 . 刺 节 真 
政 》>。 别 名 缘 俞 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 足 太阳 、 手 太阳 

会 。 八 会 穴 之 骨 会 。 位 于 背部 , 第 一 胸椎 环 突 下 
旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 硝 各 寸 半 ”(《 针 灸 资 生 经 》)。 
布 有 第 一 、 二 胸 神经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 外 侧 
支 ;并 有 第 一 肋 间 动 . 静 肪 后 支 的 内 侧 支 和 颈 横 动 肪 
降 支 通过 。 主 治 感冒 ,发 热 ,头痛 , 咳嗽 , 喘息 , 项 强 ， 
肩 缘 痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 入 3 一 7 壮 ; 或 
艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

大 惠 ”出 《神农 本 章 经 )》 。 又 名 红 京 。 为 鼠 率 科 植 
物 束 Ziziphus jujuba Mill. 的 果实 。 主 产 河 北 、 河 南 、 
山东 、 四 川 等 地 。 甘 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 补 中 益 气 , 养 
血 安神 。 治 脾胃 虚弱 , 食 少 便 浪 , 倦 傅 乏力 , 气 血 不 
足 , 心 导 刁 伸 , 过 敏 性 此 疗 , 妇 人 脏 躁 , 并 能 缓和 峻 列 
药物 的 毒性 , 减少 副作用 。 煎 服 :5 一 12 枚 。 本 品 舍 
蛋白 质 , 糖 类 , 多 种 氨基 酸 , 胡萝卜 素 , 维生素 B,C， 
微量 钙 、 磷 、 铁 等 化 合 物 。 对 小 鼠 有 增强 肌 力 ,保护 
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肝脏 的 作用 。 大 束 提 取 物 使 白细胞 cAMP 含量 增 
加 ,并 能 抑制 白 三 烯 LTD, 的 释放 。 

大 明 见 日 华 子 条 。 

大 经 ”各 较 大 的 经 脉 。《 素 问 ,调经 论 》:“……: 泻 
其 小 络 之 血 , 出 血 勿 之 深 斥 ,无 中 其 大 经 , 神气 万 
平 。"@ 本 经 的 经 脉 。《 灵 枢 : 官 针 ):“ 经 刺 者 , 刺 大 经 
之 结 络 经 分 也 。”@ 十 二 正经 。《 灵 枢 : 刺 节 真 邪 》: 
“一 经 上 实 下 虚 而 不 通 者 ,此 必 有 横 络 戌 加 于 大 经 。” 

大 毒 ” 指 药物 的 气味 性 能 最 猛烈 者 。 如 大 黄 之 党 
下 ,麻黄 之 发 汗 , 瓜 蒂 之 催 吐 , 均 属 猛 烈 之 品 。《 素 问 : 
五 常 政 大 论 ):“ 大 毒 治 病 , 十 去 其 六 。” 

大 芝 ”出 ( 尔 雅 》。 为 菏 莫 之 别名 , 详 该 条 。 

大 药 ”中 道 家 对 内 丹 和 外 丹 的 总 称 。 唐 ,杜甫 《 杜 
工 部 草堂 诗 签 ' 赠 李白 》:“ 苦 乏 大 药 资 , 山林 迹 如 
扫 。"@ 桔 梗 之 别名 , 见 (江苏 省 植物 药材 志 》 。 

大 指 ”拇指 -。《 灵 枢 ,' 经 脉 ?:“" 肺 , 手 太 阴 之 脉 ， 
…… 上 和 鱼 , 循 鱼 际 , 出 大 指 之 端 ,” 也 指 足 大 趾 。《 灵 
枢 : 经 脉 》:“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 其 支 者 , 别 跑 上 , 入 大 
上 之 间 .” 

大 骨 出 《 素 问 .到 机 真 脏 论 》。 泛 指 全 身长 大 的 
骨骼 ,如 股骨 、 肪 骨 、 授 骨 等 。 

大 便 ”四 从 肛门 排出 的 饮食 精 粕 。 又 称 大 省 、 屎 。 
了 解 大 便 性 状 及 排便 情况 是 问 诊 内 容 之 一 。@ 排 大 
便 。(《 灵 枢 : 杂 病 ):“ 厥 气 走 喉 而 不 能 言 , 手足 清 , 大 
便 不 利 , 取 足 太阴 。” 

大 顺 ”经 穴 别名 。 出 《医学 正 传 ;>。 即 大 敦 ， 见 
该 条 。 

大 泉 ”经 穴 别 名 。 出 《和 干 金 要 方 )。 即 太 渊 ， 见 
该 条 。 

大 钟 经 穴 名 。 代 号 KI4。 出 《 灵 枢 经脉)。 属 
足 少 阴 肾 经 。 足 少 阴 之 络 穴 。 位 于 内 中 后 下 方 , 当 
跟 有 内 侧 缘 与 跟 骨 的 交角 处 。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 
及 肥 神 经 的 跟 吕 内 侧 支 ,并 有 肥 后 动脉 的 跟 骨 内 侧 
支 通过 。 主 治 咽 痛 , 气 轴 , 咳 血 , 嗜 卧 , 奖 呆 , 足 跟 痛 
等 . 直 刺 0.3 一 0.5 寸 ; 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

大 辣 ” 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 其 疮 有 
脓 汁 , 娩 赤 痒 痛 。 即 辣 准 之 形 大 者 。 详 该 条 。 

大 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 大 而 满 指 , 波动 幅度 倍 于 
平常 。 若 大 而 有 力 为 那 热 实 证 ;大 而 无 力 为 虚 损 , 气 
不 内 守之 证 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 ):“ 大 则 病 进 。”《 素 
间 , 三 部 九 候 论 ):“ 形 瘦 脉 大 , 胸中 多 气 者 死 。” 

大 活 ” 见 《河北 药材 )。 为 独活 之 别名 , 详 该 条 。 

大 络 属 络 脉 。《 素 问 . 缪 刺 论 ):“ 夫 邪 客 大 络 者 ， 
左 注 右 , 右 注 左 ,上 下 左右 ,与 经 相干 。 吴 昆 注 :“ 十 
二 经 支 注 之 大 络 ,《 难 经 ) 所 谓 络 脉 十 五 者 是 也 。” 

大 都 和 四 经 穴 名 。 代 号 SP2。 出 ( 灵 枢 .本 输 》。 
属 足 太阴 脾 经 。 荣 ( 火 ) 穴 。 位 于 跨 趾 内 侧 ,第 一 跌 
趾 关 节 前 下 缘 赤 白肉 际 处 (《 针 灸 集成 》)。 一 说 “本 
节 之 后 下 陷 者 之 中 ”(《 灵 枢 ' 本 输 》)。 布 有 足 底 内 侧 
神经 的 趾 底 固有 神经 ,并 有 足 底 内 侧 动 .静脉 的 分 支 
通过 。 主 治 角 痛 ,上 腹胀, 呕吐, 汇演 ,便秘 , 热 病 无 汗 ， 









































手足 逆 冷 等 。 直 刺 0.3--0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 壮 ; 或 艾 
条 灸 5 一 10 分 钟 。 四 经 外 奇 灾 名 。 八 那 之 一 。《 奇 
效 良 方 》:“ 大 都 二 穴 , 在 手 大 指 次 指 虎口 赤 白 肉 际 ， 
握拳 取 之 。 可 儿 七 壮 , 针 入 一 分 。 治 头 风 牙痛 。” 参 
见 八 邪 条 。 

大 纽 ” 病 证 名 。 人 外 指 口 . 耳 、. 鼻 皆 出 血 。 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 七 十 。 又 名 鼻 大 是 。 详 见 该 条 。@@ 指 九 容 
同时 出 血 。《 血 证 论 ? 卷 二 :大 胡 者 , 九 窃 出 血 之 名 
也 。 此 非 疫 疡 , 即 中 大 毒 。 人 身 止 此 九 窒 , 而 九 穿 缘 
乱 , 危 亡 之 证 ,法 在 不 治 。 惟 有 狮 然 惊 铠 而 九 窍 出 血 
者 , 可 用 朱砂 安神 丸 加 发 灰 治 之 。” 详 见 九 穿 出 血 条 。 

大 外 见 南京 药学 院 ( 中 草药 学 》。 为 黑 老 虎 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 着 ”病名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 一 。 即 脑 冶 。 见 
该 条 。 

大 凉 ” 指 气候 寒 凉 。《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 )》:… 大 
凉 反 至 …… 火 气 遵 抑 。? 

大 陵 ”经 穴 名 。 代 号 PC7。 出 《 灵 枢 .本 输 》。《 针 
灸 甲乙 经 ) 作 太 陵 。 别 名 鬼 心 。 属 手 瞳 阴 心 包 经 。 
输 ( 土 )、 原 穴 。 位 于 掌 后 腕 横 纹 上 , 当 掌 长 肌 妥 与 
侧 有 黎 届 肌 妥 之 间 町 陷 处 。 布 有 正中 神经 掌 支 , 深 
为 正中 神经 本 二 ;并 有 腕 掌 侧 动静 脉 网 通过 。 主 ; 
心痛 , 惊 恒 , 胃痛 , 哎 逆 ,吐血 , 胸 胁 痛 , 癫狂 , 病症 ， 
关节 痛 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 

大 通 ” 唐 代 僧 医 。 经 皇甫 铺 、 李 道 古 荐 于 宪 宗 朝 ， 
为 等 诏 翰 林 。 穆 宗 时 (821 一 824) 因 “ 医 方 不 精 , 药 术 
丝 亡 "被 杖 死 。 

大 黄 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 将 军 、 川 军 、 锦 纹 大 
黄 。 为 环 科 植物 掌 叶 大 黄 Rheum palmatum 上 .或 大 
黄 R. officinale Bail.、 鸡 爪 大 黄 R. tanguticum 
Maxim. ex Balf. 的 根 及 根茎 。 主 产 甘肃 青海、 四 川 
等 地 。 荷 , 寒 。 入 胃 、 大 肠 、 肝 经 。 泻 热 毒 , 荡 积 渍 ， 
行 瘀 血 。@ 治 实 热 便秘 , 诡 语 发 狂 , 食 积 停滞 , 腹痛 
泻 痢 ,湿热 黄 冶 , 淋 浊 、 省 赤 , 痛 肿 疮 疡 , 暴 眼 未 痛 。 
四 治 吐血 , 旦 血 , 血 凉 经 闭 , 瘦 瘦 。 前 服 :3 一 12 克 。 
归 治 烧 汤 伤 及 热 毒 疮 市 , 研 末 调 甫 ;宫颈 魔 烂 ,以 大 
黄 浸 膏 棉 球 浸 透 , 涂 撩 局 部 。 大 黄 生 用 力 猛 , 熟 用 力 
缓 ; 通 便宜 后 下 , 止血 宜 炒 痰 。 胎 前 .产后 慎 用 。 以 
上 三 种 大 黄 的 根茎 均 含 大 黄 酸 , 大黄 素 , 大 黄 酚 , 芦 
蕉 大 黄 素 、 大 黄 素 甲醛 等 以 及 其 中 某 些 物质 的 葡萄 
糖 我 和 双 糖 息 。 又 含 猕 质 和 树脂 。 掌 叶 大 黄 的 根茎 
还 含 番 泻 叶 疏 A.B,C。 有 缓 泻 作用 , 其 有 效 成 分 以 
番 泻 叶 生 A 作用 最 强 , 曾 醒 和 戌 次 之 , 本 品 含 相当 数 
量 的 疫 质 , 故 在 产生 演 下 作用 后 可 出 现 便秘 。 对 多 
数 革 兰 氏 阳性 细菌 和 某 些 革 兰 氏 阴 性 细菌 在 试管 内 
均 有 抑 菌 作用 , 有效 成 分 主要 是 章 醒 类 衍生 物 ,其 中 
以 芦 树 大 黄 素 、 大 黄 素 及 大 黄 酸 作用 最 好 ;在 试管 中 
对 常见 的 致 病 性 皮肤 真菌 也 有 抑制 作用 ; 尚 有 报告 ， 
在 体外 对 流感 病毒 有 抑制 作用 。 大 黄 素 和 大 黄 酸 对 
小 鼠 的 黑色 素 瘤 、 乳 腺 瘤 及 艾 氏 瘤 腹水 型 均 有 抑制 
作用 。 大 黄 酚 能 缩短 小 鼠 血 液 凝 固 时 间 而 有 止血 第 
用 。 对 胆汁 及 胰 消 化 液 的 分 泌 有 轻 度 促进 作用 , 并 
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有 和 轻 度 利尿 作用 。 对 有 高 胆 举 醇 血 症 的 家 兔 , 大黄 
能 降低 血清 胆 涡 醇 水 平 。 大 黄 素 对 小 鼠 离 体 肠管 有 
解 痉 作 用 ; 苦味 质 小 量 可 促进 胃液 分 泌 而 有 健 胃 作 
用 ; 大 黄 能 减轻 四 氯 化 碳 所 致 肝 损 害 ; 食用 大 黄 生 
有 肉 激素 样 作用 ; [口服 大 黄 草 醒 类 易 吸收 ， 排 漆 也 
快 ， 演 下 成 分 还 能 排泄 于 乳汁 中 ， 乳 妇 服 用 后 ， 可 
引起 婴儿 腹泻 ; 由 肾 排出 的 大 黄 酸 ， 能 使 酸性 尿 变 
成 棕 黄色 。 

大 著 (1826 一 1882) 清 僧 医 。 字 和 豁然, 四川 合 州 
( 今 合川 ) 人 。 读 遍 双 观 寺 等 所 藏医 籍 , 并 得 长 老 传 
授 医术 ,拳法 , 施 治 遵 什 , 投 剂 多 效 ,万 长 外 科 、 创 伤 。 
中 年 后 出 游 ,以 "大 著 医 , 竹 禅 画 " 名 噪 江南。 外 出 行 
医 、 寻 师 三 十 余年 ,晚年 归 里 ,技艺 更 精 。 

大 轨 ”二 十 四 节气 之 一 。《 群 芳 谱 》: “ 言 积 寒 闵 
测 ， 雪 至 此 而 大 也 。”《 汉 学 党 经 解 》 所 集 崔 灵 轴 
《三 礼 义 宗 》: “大 雪 为 节 者 ， 形 于 小 雪 为 大 雪 。 时 
名 转 其 ， 故 以 大 雪 名 节 。” 黄 河流 域 一 带 通 常 在 这 
时 逐渐 积 雪 。 

大 紫 ” 见 《 医 贯 》 卷 四 。 即 内 紫 。 详 该 条 。 

大 趾 ” 足 的 第 一 趾 。 又 名 足 大 趾 。《 灵 枢 : 经 脉 》: 
“ 胃 足 阳 明 之 脉 …… ;其 支 者 , 别 踊 上 , 入 大 趾 间 出 其 
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大 紫 ” 即 内 眼角 。 见 内 有 紫 条 。 
大 晨 ” 天 出 亮 的 时 候 。《 索 问 . 标 本 病 传 论 》:“ 冬 
大 展 ," 马 茸 注 :“ 冬 之 大 宕 在 寅 末 。” 

大 偿 ”证 名 。 一 名 背 偿 、 背 侈 俊 , 俗称 “驼背 "。 指 
曲 背 俯 身 的 征象 。《 素 问 : 生 气 通 天 论 ):“ 阳 气 者 , 精 
则 养神 , 柔 则 养 筋 。 开 阐 不 得 ,寒气 从 之 , 力 生 大 
偿 ." 参 见 背 侈 偿 、 缘 偿 条 . 

大 鸿 见鬼 奥 区 条 。 

大 宙 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 推拿 
学 校 ( 推 拿 学 》}。 两 足 分 开 一 大 步 , 膝 直 足 实 ,两 手 后 
伸 , 插 时 冉 掌 ,四 指 并拢 ,拇指 外 分 ,两 目 平视 。 

大 戟 出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 下 马 仙 、 龙 虎 草 、 脱 
胀 草 、 天 平一 枝 香 。 为 大 戟 科 植 物 京 大 戟 Euphorbia 
pekinensis Rupr. 的 根 。 主 产 江苏 。 苦 , 寒 , 有毒 。 入 
肺 、 脾 、 肾 经 。 逐 水 通 便 , 消 肿 散 结 。@ 治 水 肿胀 满 ， 
痰 饮 积 聚 ,血吸虫 病 肝 硬化 及 结核 性 腹膜 炎 引 起 
的 腹水 , 胸腔 积 液 。 内 服 : 前 汤 ,1.5 一 3 克 ; 研 末 ， 
0.3~1 克 。 外 治 疮 疡 肿 毒 , 以 鲜 根 或 鲜 叶 捣 散 。 肾 
功能 不 良 及 孕妇 忌服 。 反 甘草 。 本 品 含 大 戟 息 
(Euphorbon), 大 戟 色素 A.B、C, 生物 碱 等 。 乙 醚 和 
热 水 提 取 液 对 消化 道 有 刺激 作用 , 可 致 腹泻 。 对 实 
验 性 腹水 大 鼠 有 利尿 作用 。 如 与 甘草 合用 , 则 对 小 
鼠 致死 作用 加 强 。 此 外 , 尚 有 扩张 末梢 血管 .兴奋 妊 
垦 离 体 子宫 及 对 抗 肾 上 腺 素 的 升 压 作用 。 

大 椎 经 穴 名 。 代 号 DU14 出 ( 素 问 : 气 府 论 )。 
《有 时 后 备 急 方 ) 作 大 析 ,《 钢 人 脸 穴 针灸 图 经 》 作 大 颌 。 
别名 百 劳 , 上 村 。 属 督 脉 。 手 、 足 三 阳 、 督 肪 之 会 。 
立 于 背部 第 七 颈椎 束 突 与 第 一 胸椎 束 突 之 间 , 约 与 
户 平 高 。 布 有 第 八 颈 神经 后 支 及 第 一 胸 神 经 后 支 的 
内 侧 支 ; 绒 横 动 肪 分支。 主治 发 热 , 症 疾 , 中 暑 , 感 














彤 ,癫狂 , 疗 痢 , 骨 蒸 潮 热 , 盗汗, 咳 跨 , 脊背 强 急 , 项 
强 ;以 及 肺结核 , 支气管 炎 等 。 向 上 斜 刺 0.5 一 1 十。 
艾 灶 人 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 入 5~15 分 钟 。. 

大 厥 ”有 夯 证 之 --。 指 卒 然 昏 厥 重症 , 状 如 暴 死者 。 
《 素 问 ,调经 论 ):“ 络 之 与 孙 胀 , 俱 输 于 经 , 血 与 气 并 ， 
则 为 实 下 。 血 之 与 气 , 并 走 于 上 , 则 为 大 厥 , 厥 则 暴 
死 ; 气 复 肥 则 生 , 不 反 则 死 。《 类 经 :疾病 类 》: “血气 
并 走 于 上 则 上 实 下 虚 , 下 虚 则 阴 脱 , 阴 脱 则 根本 离 绝 
而 下 有 辜 上 竭 ,是 为 人 原 , 所 以 暴 死 。 若 气 极 而 反 , 则 
阴 必 渐 回 , 故 可 复苏 。 其 有 一 去 不 反 者 , 不 能 生 矣 。 
参见 胜 证 ,中 风 条 。 

大 暑 二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 . 孝 经 援 神 契 》: 
“小 暑 后 十 五 日 , 斗 指 未 , 为 大 时 ,六 月 中 。 "这 时 , 正 
值 中 伏 前 后 , 我 国 大 部 分 地 区 常 为 一 年 最 热 时 期 。 
《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 》:“ 火 郁 之 发 , 太 虚 肿 丑 ,大 明 
不 彰 , 炎 火 行 ,大暑 至 …… o” 

大 筋 ” 较 粗大 的 肌 妥 或 韧带 《 素 问 , 气 府 论 ): 
“项 中 大 筋 两 傍 各 一 .”《 素 问 . 生 气 通 天 论 ):“ 湿 热 不 
捷 , 大 筋 绩 短 ,小 筋 弛 长 。” 

大 中 大 块 的 肌肉 。《 素 问 : 气 穴 论 》: 
为 脓 , 内 销 骨 髓 , 外 破 大 有 啉 。" 

大 敦 ”经 穴 名 。 代 号 LR1 出 《 灵 枢 ,本 输 》。 罚 名 
水 泉 ,大 顺 。 属 足 厥 阴 肝 经 。 井 ( 木 ) 穴 。 位 于 路 趾 
外 侧 ,趾甲 角 旁 0.1 寸 处 。-- 说 “ 足 大 指 爪 甲 根 后 四 
分 节 前 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 腓 深 神 经 的 趾 背 神经 
及 趾 背 动 静脉。 主治 疝气 , 骨 漏 ,遗尿 , 上 举 丸 肿 痛 ， 
月 经 不 调 , 阴 挺 , 烽 痛 等 。 斜 刺 0.1~0.2 十 ;或 点 刺 
出 血 。 艾 灶 贫 3~5 壮 ;或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

大 省 大 便 的 别称 。 详 该 条 。 

大 寒 ”二 十 四 节气 之 一 。《 授 时 通 考 , 天时》 引 《 二 
礼 义 宗 》 :大寒 为 中 者 ;, 上 形 于 小 寒 , 故 谓 之 大 , 寒气 
之 道 极 , 故 渭 大 寒 。 "这 时 ,我 国 大 部 分 地 区 为 -年 的 
最 冷 时 期 。 

大 蓝 见 ( 生 草 药性 备 要 )。 为 木 蓝 之 别名 , 详 

大 蒜 ” 出 《本 草 经 集注 )。 为 百合 科 植 物 大 茵 
Allium sativum LL. 的 鳞茎 。 阅 , 温 。 入 腺 、 胃 ,、 肺 经 。 
解毒 , 健 胃 , 杀 虫 。@@ 预 防 流行 性 感冒 ,流行 性 脑 背 
角膜 炎 。@ 治 肺结核 ,百日咳 ,食欲 不 振 , 消 化 不 良 ， 
肠炎 ,细菌 性 痢疾 , 阿 米 巴 痢疾 , 晓 虫 及 钧 虫 病 。 内 
服 :6~15 克 , 生食 或 烟 食 。@ 捣 烂 芽 足 心 , 止 鼻 雷 。 
本 品 含 挥发 油 、 蒜 氨 酸 (Alliin)、 大 蒜 素 ( 即 二 烯 丙 基 
硫 代 磺 酸 酯 )、 环 甘氨酸 (Cycloalliin) .微量 的 碘 和 多 
种 低 聚 肽 类 等 。 苏 氨 酸 被 蒜 中 存 有 的 其 酶 分 解 后 可 
产生 不 稳定 的 蒜 辣 素 (Allicin), 放置 后 即 产生 大 若 
素 。 藉 辣 素 是 植物 杀菌 素 的 一 种 , 对 化 脓 性 球菌 、 痢 
疾 杆菌 等 有 明显 的 抗菌 或 杀 草 作用 ,大 藉 的 挥发 性 
物质 .大 忒 汁 或 大 蒜 浸 出 液 同样 有 效 。 在 体外 对 常 
见 致 病 真 菌 ( 如 白色 念珠 菌 ) . 阿 米 巴 原 虫 . 阴 道 滴 虫 
也 有 抑制 作用 。 抗 菌 的 有 效 成 分 大 蒜 素 现 已 人 工 合 
成 , 主 用 于 痢疾 、 滴 虫 性 阴道 炎 及 深部 壬 菌 感 染 。 大 
其 脂 溶 性 挥发 油 对 小 鼠 网 织 细胞 肉瘤 ,肉瘤 -180 等 
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有 抗 瘤 作 用 ;大 藉 还 能 增强 吞噬 细胞 的 功能 , 并 有 抗 
炎 作 用 .大蒜 精 油 能 降低 血清 胆固醇 水 平 ,抑制 实 
验 性 动脉 粥 样 硬化 斑 块 的 形成 ; 油 中 所 含 硫 化 物 可 
阻止 血栓 烷 的 合成 , 抗 血小板 聚集 , 提高 纤维 重 白 溶 
解 活性 , 防治 冠 心病 。 大 头 能 激 污 免疫 功能 。 大 藉 
乙醇 提取 物 对 子宫 有 兴奋 作用 。 

大 萄 ”出 (本草 经 集注 )。 又 名 马 菌 、 虎 获 、 野 红 
花 牛 刺 委 菜 、 鸡 姆 刺 、 大 刺 几 菜 。 为 菊 科 植物 大 萄 
Cirsium japonicum DC ,的 全 草 或 根 。 我 国 大 部 分 地 
区 均 产 。 甘 , 凉 。 入 肝 、 凤 经 ， 凉 血 止血 , 散 瘀 消 肿 。 
@ 治 邮 血 ,吐血 ,咯血 ,尿血 ,便血 ,月 经 过 多 , 崩 漏 ， 
肠 首 , 高 血压 。 煎 服 :9~ 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 
止血 炒 炭 用 。 四 鲜 品 的 敷 首 疗 肿 毒 , 外 伤 出 血 。 全 
草 含 生物 碱 .挥发油 。 根 含 生 物 碱 .乙酸 蒲公英 第 醇 
酯 .和 8- 香 树脂 醇 .8- 谷 省 醇 等 。 鲜 叶 含 柳 穿 鱼 矶 、 
柳 穿 鱼 素 等 黄酮 类 。 水 或 醇 淄 剂 对 猫 、 狗 、 免 有 降低 
血压 作用 。 

大 棺 ” 见 大 礁 条 。 

大 脸 ” 即 大 李 。《 灵 枢 : 背 脸 ):“ 背 中 大 脸 , 在 大 村 
骨 之 端 ,” 马 茸 注 :“ 五 脏 之 俞 皆 在 于 篆 , 故 背 中 大 脸 
在 标 骨 之 端 , 大 脸 者 , 大 好 穴 也 。 

大 腹 上 腹 的 上 部 ,位 于 胸部 与 脐 之 间 的 部 分 。(《 灵 
枢 ., 经 脉 》:“ 是 主 血 所 生病 者 ,…… 大 腹水 肿 。” 

大 腿 股 的 俗称 。 

大 痹 ”病名 。 泛 指 邪 在 筋骨 或 五 脏 较 重 的 痹 症 。 
《 灵 枢 . 胸 病 ):“ 头 痛 不 可 刺 者 , 矿 兽 为 恶 。”( 素 问 :四 
时 刺 道 从 论 》:" 冬 刺 络 脉 , 内 气 外 泄 , 留 为 大 兽 。" 张 
志 联 注 :“ 大 痹 者 , 风寒 客 于 筋骨 而 为 恶 也 。” 又 :大 
痹 者 , 脏 气 虚 和 看 那 癣 于 五 脏 也 。” 

大 赫 ”经 穴 名 。 代 号 KI12。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 明 维 、 阴 关 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 、 足 少 阴 之 

位 于 腹 下 中线 脐 下 4 寸 , 旁 开 0.5 寸 处 (《 铜 人 
哈 穴 针灸 图 经 )) 。 另 说 在 脐 下 3.5 寸 , 旁 开 0.5 十 
(《 针 灸 甲乙 经 )); 脐 下 4 寸 , 旁 开 1 寸 (( 针 灸 大 
成 )); 脐 下 4 寸 , 旁 开 1.5 十 (《 针 灸 资 生 经 )》)。 布 有 
肋 下 神经 及 骼 腹 下 神经 的 分 支 ,并 有 有 晶 壁 下 动静 脉 
的 肌 支 通过 。 主 治 遗 精 , 阳 凌 , 阴 挺 , 带 下 , 蕉 中 痛 
等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 























大 聚 ” 指 聚 病 之 较 重 者 。《 灵 枢 : 五 变 ):“ 人 之 善 
病 肠 中 积聚 者 ,…… 皮肤 薄 而 不 泽 , 肉 不 坚 而 淖 泽 ， 


如 此 , 则 肠胃 恶 , 恶 则 邪气 留 止 ,积聚 乃 伤 政 胃 之 间 ， 
寒 温 不 次 , 邪气 稍 至 , 蓄 丙 留 目 ,大 聚 乃 起 ”指明 大 
聚 多 由 正点 那 实 , 久 延 不 愈 所 致 。 参 见 聚 、 六 聚积 

大 颌 ” 见 大 椎 条 。 

大 横 经 穴 名 。 代 号 SP15。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 肾 气 。 属 足 太阴 脾 经 。 足 太阴 、 阴 维 之 会 。 位 
于 脐 中 旁 开 4 寸 处 。 另 说 腹 正 中 线 旁 开 4 寸 (( 针 方 
六 集 》); 旁 开 4.5 寸 (( 针 灸 资 生 经 》)。 布 有 第 十 肋 
间 神 经 及 第 十 肋 间 动静 脉 。 主 治 腹痛 , 汇 海 , 便秘 ， 
痢疾 ;以 及 肠 曙 虫 症 等 。 真 刺 0.5~1 寸 。 父 灶 灸 








3~5 壮 ; 或 区 条 入 5~10 分 钟 。 

大 入 (ysu 友 ) ” 即 天 和 脑 。 马 时 《黄帝 内 经 灵 枢 注 
证 发 微 ):“ 大 秘 当 作 天 和 及,” 是 头面 较 大 的 穴 窒 。 属 
是 少 阳 胆 经 , 位 于 贷 大 筋 外 , 天 容 后 天 柱 前 , 完 骨 下 ， 
发 际 上 。 

大 丁 草 ”出 《本 草 纲 目 》。 又 名 鸡毛 殴 、 豹 子 药 。 
为 菊 科 植物 大 丁 草 Leibnitzia anandria (L. ) Nakai 的 
全 草 。 我 国 南北 各 地 均 有 分 布 。 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 ， 
祛 允 ,解毒 ,止咳 , 止血。 中 治 肺 热 咳 嗽 , 风湿 关节 
痛 , 肠炎 ,痢疾 , 尿 路 感染 。 前 服 :6 一 15 克 。 人 @ 治 乳 
腺 炎 , 独 疝 种 毒 , 腑 疮 , 烧 弓 伤 ,外伤 出 血 。 抽 烂 或 研 
末 静 。 全 草 含 大 了 臣 即 是 5- 甲 基 香 豆 素 -4- 葡 萄 糖 
臣 `, 大 了 纤维 一 糖 筷 ,大 上 龙 胆 二 糖 苞 .木犀 草 素 -7- 
病 萄 糖 候 、. 野 栅 皮 孔 等 。 

大 刀 豆 见 《分 类 草药 性 )。 即 刀 豆 , 详 该 条 。 

大 力 子 出 《卫生 易 简 方 》。 为 牛 萝 子 之 别名 , 洋 
该 条 。 




















大 力 王 ” 见 (南京 地 区 常用 中 草药 )。 为 飞 廉 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 力 草 ” 见 《后 草药 性 备 要 》。 为 向 天 荔 之 别名 
详 该 条 。 

大 力 黄 见 《 广 西 野生 资源 植物 》。 为 千斤 拔 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 力 董 ” 见 广州 部 维 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》 
为 山 莲 之 别名 , 详 该 条 。 


大 三 关 ”推拿 穴位 名 。 即 三 关 。 详 该 条 。 

大 山 桂 ” 匈 《4 全 国 中 草药 汇编 )。 为 册 肉 桂 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 千 生 

大 飞扬 见 《广西 中 药 志 》。 又 名 夜 合 叶 .马鞍 时 、 
蝴蝶 风 。 为 豆 科 植物 马鞍 叶 羊 蹄 甲 Bauhinia faberi 
Oliv. 的 校 时 。 分 布 陕 西湖 北 、 广 西 及 西南 地 区 。 
苗 , 涩 , 凉 。 解 湿 毒 , 止咳 。@D 治 天 瘤 疮 , 顽 癣 , 疮 儿 
省 伴 , 溪 伤 ,皮肤 湿 疙 。 用 鲜 品 的 伴 外 甫 或 前 水 洗 患 
处 。 轧 治 百日咳 。 本 品 配音 部 、 猪 蔡 胆 ( 业 ) 各 等 
量 , 研 末 空 腹 时 开水 知 服 ,日 服 三 次 , 每 次 1 一 3 克 。 

大 小 共 ”上 十 说 小 儿 变 蒸 可 以 时 日 计算 ,分 小 变 划 
和 大 变 燕 两 个 阶段 。( 外 台 秘 要 》 卷 三 十 五 :小 儿 生 
三 十 三 日. - 变 , 六 十 四 日 再 变 兼 藻 ; 九 十 六 日 涯 变 ， 
百 一 十 八 日 四 变 又 蒸 ; 百 六 十 日 五 变 , 百 刀 十 六 日 闪 
变 又 莱 ; 二 百 二 十 四 日 七 变 , 二 百 五 十 六 日 八 变 又 
燕 ; 二 特 八 十 八 日 九 变 , 三 百 二 十 日 上 变 又 薰 ;此 小 
变 蒸 毕 也 。 后 六 十 四 日 又 蒸 , 蒸 后 六 - 十 四 日 又 -- 大 
兹 , 蒸 后 一 百 二 十 八 日 又 一 大 燕 ,此 大 小 落 都 毕 也 .” 
以 上 即 八 蒸 十 变 , 历时 576 天 。 参 见 变 蒸 条 。 

大 天 心 ” 推 拿 穴 位 名 。 又 名 上 天 心 。 出 《小 儿 推 
拿 广 意 》。 位 于 额 上 。( 幼 科 推 拿 秘 书 ' 推 拿手 法 》: 
“上 天 心 者 ,大 夫 心 也 ,在 天 庭 中 , 小 儿 病 目 , 揉 此 其 
效 ,以 我 大 指 按 揉 之 。 眼 珠 上 视 , 往 下 抒 ; 眼 珠 下 视 ， 
往 上 揉 ; 两 目 不 开 ,左右 分 揉 。" 

大 木 花 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 雪莲 花 之 别名 , 详 


见 《 云 南 中 草药 》 -为 冰 粉 之 别名 , 详 
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该 条 。 

大 中 极 ”经 穴 别 名 。 见 《针灸 大 全 》。 即 关 元 。 见 
该 条 。 

大 贝 母 ” 见 《本 草 正义 ;>。 即 浙 贝 母 , 详 该 条 。 

大 风 子 ”出 《本 草 衍 义 补遗)。 又 名 大 枫 子 。 为 大 
风 子 科 植 物 大 风 子 Hydnocarpus anthelmintica Pier. 
的 成 熟 种 子 。 主 产 越 南 、 泰 国 。 我 国 云 南 、 台 湾 、 广 
证 等 地 有 和 栽培，。 辛 , 热 , 有 毒 。 入 肝 、 脾 、 肾 经 。 祛 风 
燥 湿 , 攻 毒 杀 虫 。@ 治 麻风 。 内 服 :1.5 一 3 克 , 入 
九 . 散 用 。@ 治 杨梅 毒 闪 ,六 癣 ,手背 皱 裂 。 捣 敷 ;或 
研 如 泥 , 去 油 ,以 麻油 调 静 。 本 品 内 服 易 引 起 头痛 、 
头晕 .恶心 .呕吐 等 中 毒 症 状 , 不 宜 久 服 。 大 风 子 油 : 
外 用 涂 擦 治 病 、 癣 。 种 子 含 多 量 脂肪 油 , 油 中 主要 成 
分 为 大 风 子 油 酸 、 次 大 风 子 油 酸 (二 者 的 甘油 酯 约 占 
总 油 量 的 90% )。 大 风 子 油 及 其 衍生 物 有 抗 麻风 、 
抗 结核 作用 ,但 对 机 体 组 织 均 有 刺激 性 , 毒性 较 大 。 
大 风 子 水 浸 液 在 试管 内 对 奥 杜 冲 氏 小 芽 胞 癣 菌 有 拂 
制作 用 。 

大 风 茅 ” 见 萧 步 丹 4 岭 南 采 药 录 )》。 为 香 茅 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 风 消 见 《草药 手册 》。 为 胃 友 之 别名 , 详 该 条 。 

大 风 蕨 ”四 见 《 中 药材 手册 》。 即 青 风 芯 。 和 @@ 见 
《江西 中 药 》。 为 爬山 虎 之 别名 ,各 详 该 条 。 

大 凤 尾 见 《 陆 川 本 草 》。 为 铁树 叶 之 别名 , 详 
该 条 。 

大 方 八 见 《中 药材 手册 》。 为 马 钱 子 之 商品 名 ， 
详 该 条 。 

大 方 脉 ”我 国 古 代 医 学 分 科 的 一 种 ,专门 治疗 成 
年 人 疾病 。 大 体 相 当 于 现在 的 内 科 。 宋 代 太 医 局 ， 
元 \ 明 、 清 太医 院 均 设 有 此 科 。 参 见 九 科 条 、 十 三 科 
条 等 。 

大 孔 痛 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 : 痢 )。 指 肛门 疼痛 。 
如 因 下 痢 所 致 者 , 按 痢疾 诊治 。 因 肛 病 所 致 者 , 详 肛 
头 痒 痛 条 。 

大 水 风 ”病名 。 见 《 喉 科 秘诀 ) 卷 下 。 又 名 般 砂 
风 。 多 由 阳 明 火 毒 上 攻 牙 齿 所 致 。 主 要 疗 见 为 牙 颖 
疼痛 , 自 烂 出 血 。 治 宜 解 毒 、 泻 火 、 凉 血 。 可 选用 清 
胃散 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 参 见 骨 砂 风 条 。 

大 节 串 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 买 麻 苹 之 别 
名 , 详 该 条 。 
大 叶 草 

该 条 。 

大 叶 蒙 ” 见 《东北 药 用 植物 志 )}。 又 名 血 见 愁 、 大 
叶 灰 菜 。 为 药 科 植物 大 叶 奉 Chenopodium hybridum 
L. 的 地 上 部 分 。 分 布 东北 、 华 北 、 西 北 及 山东 、 河 
南 、 由 川 \ 云 南 等 地 。 甘 , 平 。 止 血 、 活 血 。 吕 治 月 经 
不 调 , 裔 漏 ,咯血 , 岂 血 ,尿血 。 前 服 :3 一 9 克 。 回 治 
疮 痛 肿 毒 , 蛇 、 虫 咬 伤 。 捣 烂 静 。 全 草 含 根 皮 素 、 山 
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见 《 中 药材 手册 》。 为 纤 花 之 别名 , 详 








大 头 风 ”病名 。 见 《医学 纲目 ) 十 五 卷 。 即 大 头 
瘟 。(《 杂 病源 流 犀 烛 .头痛 源流 ):“ 大 头 风 者 , 头 大 如 
斗 , 俗 名 大 头 冶 , 天 行 时 疫病 也 。 感 天 地 不 正之 气 ， 





其 而 省 裂 出 脓 , 由 收 窜 上 焦 之 故 。” 参 见 冶 疫 条 。 

大 头 花 ” 见 《 浙 江 中 药 手册 》。 为 夏 枯草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 头 陈 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 玄 参 科 植 物 
球 花 毛 廊 香 Adenosma indianum (Lour.)Merr, 的 带 
花 全 草 。 分 布 广东 、 广 西 . 云 南 等 地 。 辛 、 微 苦 , 凉 。 
疏 风 解 表 , 化 湿 消 滞 。 中 治 感 冒 ,发 热 头 痛 , 消化 不 
良 ,腹胀 腹泻 。 前 服 :9 ~ 30 克 。 四 前 水 洗 皮炎 , 湿 
疹 。 本 品 预 试 显 黄 酮 我 、 酚 类 等 反应 。 

大 头 毒 ” 病 证 名 。 即 大 头 伤 寒 。《 沉 岩 尊 生 书 ) 卷 
六 :“ 大 头 毒 俗 所 云 大 头 伤寒 也 , 感 天 行 疫 毒 之 气 而 
发 。 详 见 大 头 伤寒 条 。 

大 头 菜 见 清 ' 汪 双 池 《 医 林 繁 要 ' 药 性) 。 为 范 蘑 
之 别名 , 详 该 条 。 

大 头痛 ”病名 。 见 《此 事 难 知 》 卷 四 。 即 大 头 瘟 。 
《 医 确 》 卷 三 :大 头痛 , 头 肿 如 斗 , 俗 云 大 头 瘟 。 天 行 
疫 气 所 发 。” 详 见 大 头 疗 条 。 

大 头 瘟 ”病名 。 瘟 疫 的 一 种 。 见 《 医 方 考 . 大 头 
瘟 》。 又 名 大 头 风 、 大 头痛 、 时 毒 \, 大 头 伤寒 .是 蜡 盖 、 
抢 头 瘟 \ 大头 天 行 、 疫 毒 等 。 指 以 头面 部 红肿 为 特征 
的 疫病 。 多 因 天 行 邪 毒 侵 及 三 阳 经 络 所 致 。《 杂 病 
源流 尿 烛 .瘟疫 源流 ):“ 大 头 瘟 , …… 其 症状 发 于 鼻 
下 耳 项 咽喉 间 , 缘 赤 肿 无 头 ,或 结核 有 根 , 令 人 多 汗 
气 营 , 初 则 异 寒 壮 热 ,肢体 重 , 头面 俱 痛 , 目 不 能 开 ， 
上 了 喘 , 咽喉 不 利 , 其 则 堵塞 不 能 食 饮 , 舌 干 口 燥 , 或 惰 
愧 不 宁 。 不 速 治 ,十 死 八 九 。" 治 宜 分 清 病 变 所 在 经 
络 用 药 。《 伤 寒 括 要 ) 卷 下 :“ 大 头 瘟 , 天 行 疫 毒 邪 犯 
高 丹 , 分 别 三 阳 经 而 施 治 ”可 用 普 济 消毒 饮 、 通 圣 消 
毒 散 、 升 降 散 等 。 外 用 三 黄 二 香 散 , 马 齿 苋 , 麦 面 并 
酯 调 歼 。 因 病 患 部 位 及 病情 重 危 的 不 同 , 又 有 瓜 霹 
瘟 \ 酋 鸭 瘟 等 名 。 参 有 关 各 条 。 大 头 瘟 又 是 瘟 毒 喉 
竟 的 别名 。 详 该 条 。 

大 宁 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 八方 。 黑 豆 二 十 粒 , 生 
甘草 二 寸 半 , 路 票 壳 (半生 , 半 炒 ) 二 个 。 为 粗 末 , 加 
生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 妊娠 下 痢 赤 白 , 及 泄 海 
疼痛 剧烈 者 。 

大 加 皮 ” 见 《广西 本 草 选 编 }。 为 绒毛 鸭 脚 木 之 别 
名 , 详 该 条 。 






































大 发 药 见 《 陆 川 本 草 》。 为 走马 胎 之 别名 , 详 
该 条 。 
大 圣 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 泽 兰 叶 、 








石 谊 各 二 两 , 卷 柏 (去 根 )、 茯 苓 (去 皮 )、 防 风 、 厚 朴 
(去 粗 皮 , 姜 计 制 )、 细 辛 、 炒 柏 子 仁 、 桔 梗 、 吴 茶 黄 ( 汤 
洗 七 次 , 焙 , 炒 ) 各 一 两 , 五味子. 人参. 蕊 本 、 炮 姜 . 咱 
椒 ( 去 目 及 闭口 者 , 微 炒 出 汗 ) 白芷、 白术 .黄芪 、 炮 
川 马 (去 皮 脐 》 丹 参 各 三 分 , 炒 芜 黄 、 炙 甘草 、 川 营 、 
公 药 当归 各 一 两 三 分 , 白 薇 、 炒 阿胶 各 半 两 , 肉桂 一 
两 一 分 , 干 地 黄 一 两 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 空腹 、 临 
甲 热 酒 调 下 。 治 妇 人 血 海 虚 冷 不 孕 ;产后 败 血 攻心 ; 
中 风口 哄 ; 子 死 腹 中 ; 咋 胎 , 腹 中 攻 刺 疼痛 ;横生 逆 
产 , 胞 衣 不 下 ;以 及 血 运 血 闻 , 血 滞 血 解 , 血 入 四 用 ; 
经 脉 不 调 , 赤 白 带 下 ; 乳 生 恶 气 ;伤寒 吐 逆 , 咳嗽 , 寒 























画 大 79 








热 往 来 ; 饥 身 生 疮 , 头疼 恶心 等 证。 

大 成 汤 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 大 黄 、 析 这 各 
四 两 , 芒硝 \ 甘 草 、 陈 皮 、 红 花 、 当 归 、 苏 木 , 木 通 各 二 
两 , 厚 朴 少许 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水务 , 去 淳 温 服 ， 
不 鬼 时 。 治 受伤 甚 重 , 瘀 血 不 散 , 腹 肚 膨胀 , 大 小 全 
不 通 , 上 攻心 腹 , 闽 乱 至 死者 。 

大 吊兰 。 见 (湖南 药物 志 》。 为 石 仙桃 之 别名 , 详 
该 条 。 

大 刚 风 “作风 之 一 。 指 从 北方 来 的 风 那 。《 灵 枢 ， 
九宫 作风》:“* 风 从 北方 来 , 名 日 大 刚 风 ,其 伤 人 也 ,内 
舍 于 肾 , 外 在 骨 与 肩 背 之 管 筋 , 其 气 主 为 寒 也 。” 

大 伤寒 病名 。 指 外 受 寒 邪 感 而 即 发 的 病 。《 通 
俗 伤寒 论 .伤寒 本 证 ):“ 大 伤 宣 , 一 名 正 伤寒 。 立 冬 
后 ,严寒 为 重 , 春 夏秋 暴 寒 为 轻 。《 伤 寒 全 生 集 》 则 以 
正 伤寒 发 病 于 冬季 。 与 大 伤寒 之 以 季节 分 辨 病情 轻 
重 者 不 同 。 参 见 正 伤寒 、 伤 寒 条 。 

大 血 草 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 血 满 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

大 血 通 
该 条 。 

大 关节 ”人体 较 大 的 关节 , 如 各 椎 间 关节 及 户 、 
时 、 崇 、 航 、 膝 、 申 等 。( 素 问 -至 真 要 大 论 ):“ 客 胜 则 
大 关节 不 利 ,"《( 灵 枢 . 刺 节 真 卯 ):“ 腰 消 者 , 身 之 大 关 
节 也 。” 

大 汗 出 证 名 。 出 ( 灵 枢 . 五 禁 )。 大 量 出 汗 之 意 。 
有 见于 外 感 病 发 汗 之 后 , 汗 出 表 解 而 渐 愈 者 。 有 热 
迫 津液 外 汽 , 大 汗 出 而 里 热 转 甚 者 。(《 伤 寨 论 .办 大 
阳 病 脉 证 并 治 ): “太阳 病 ,发汗 后 ,大 汗 出 , 胃 中 干 ， 
烦躁 不 得 眼 , 欲 得 饮水 者 , 少 少 与 饮 之 , 令 胃 气 和 则 
愈 。 又 :“ 服 桂 枝 汤 , 大 汗 出 后 ,大 烦 渴 不 解 , 脉 洪 大 
者 ,白虎 加 人参 汤 主 之 "又 有 发 汗 太 过 而 致 大 汗 亡 
阳 者 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 并 》:“ 有 不 当 汗 而 亡 汗 , 或 虽 
当 汗 而 汗 之 太 过 者 , 皆 汗 多 亡 阳 之 证 。” 治 当 察 其 虚 
之 微 其 ,选用 独 参 汤 、 六 味 回 阳 饮 等 方 。《 古 今 医 鉴 ， 
自 汗 盗汗 ) 以 久 病 气 血 两 虚 , 大 汗 如 证 不 止 , 有 虚脱 
危险 。 治 宜 十 全 大 补 汤 倍 用 人 参 、 黄 花 加 制 附子 等 , 
参见 汗 证 条 。 

大 安 丸 ”@( 丹 溪 心 法 ) 卷 五 方 。 山 楂 、 白 术 各 二 
两 , 炒 神曲 、 半 夏 、 茯 苓 各 一 两 ,陈皮 、 莱 服 子 、 连 旋 名 
半 两 。 为 末 , 粥 糊 为 丸 服 。 治 脾虚 食 灌 , 唐 胀 少食 ， 
大 便 稀 注 等 症 。@《 杂 病源 流 尾 粕 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 
白术 、 山 楂 .橘红 、 半 夏 、 神 曲 、 才 芽 、 闫 苓 . 苏 子 、 连 
区 黄连 。 为 丸 服 。 治 新 咳 有 食 者 。 

大 安 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 白 芍药 ( 酒 炒 ) 一 锐 
五 分 , 五味 子 五 分 , 焊 特 虹 四 钱 , 龙 齿 、 炒 酸 刺 仁 、 关 
苓 . 析 子 仁 各 二 钱 ,木瓜 ( 酒 炒 ) 一 钱 ,地黄 、 人 参 各 五 
钱 。 入 金 器 一 具 ,水 前 去 渣 服 。 治 惊 则 气 浮 , 其 阳 外 
越 , 真 阴 不 守 , 心 怪 盘 惕 省 。 

大 ( 太 ) 阴 脉 ”经 脉 名 。 即 足 太阴 经 。 马 王 堆 汉 蔓 
高 书 载 (阴阳 十 一 脉 灸 经 ):“ 大 ( 太 ) 阴 脉 :是 胃 脉 殴 
(也 )。 彼 (被 ) 胃 ,出 鱼 股 阴 下 廉 , 鹏 上 廉 。 出 内 跟 之 
上 廉 。 是 动 则 病 :上 当 走 心 , 使 复 ( 腹 ) 张 ( 胀 ), 善 嘻 














见 《 陕 西 中 草药 》 .为 红 芯 之 别名 , 详 






































食欲 欧 ( 哎 ), 得 后 与 气 则 恢 然 衰 。 是 氏 阴 肪 主治 其 
所 产 病 : , 心 颁 , 死 ; 心 痛 与 复 ( 腹 ) 张 ( 胀 ), 死 ;不 
能 食 , 不 能 卧 , 强 歇 ( 欠 ), 三 者 司 则 死 ; 唐 ( 注 ) 汽 , 死 ; 
水 与 闭 同 则 死 , 为 十 病 。 

大 红 丸 ”人 @《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 爆 川 乌 一 斤 
七 两 ,何首乌 .天 南星 、 芍 药 、 骨 碎 补 ( 姜 制 ) 各 一 斤 ， 
土 当归 和 牛 膝 ( 酒 淄 ) 各 十 两 , 细 辛 八 两 , 赤 小 豆 二 升 ， 
焊 自 然 铜 四 两 , 青 沫 皮 ( 醋 溢 ) 五 厂 。 为 细 末 , 醋 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 丸 , 温 酒 或 栈 汤 送 
下 。 损 在 上 者 食 后 服 ; 损 在 下 者 空腹 服 ; 伤 重 者 不 拘 
时 服 。 治 扑 损 伤 折 , 骨 碎 筋 断 ,疼痛 痹 冷 , 内 外 俱 损 ， 
瘀 血 留 灌 , 外 肿 内 痛 , 肢体 痛 倦 。@@( 疡 医大 全 》 卷 二 
十 一 方 。 血 竭 、 乳 香 各 一 两 ,朱砂 五 钱 , 巴豆 四 钱 。 
为 细 末 , 研 至 自 润 成 块 , 小儿 每 服 麻子 大 三 粒 ;成 人 
每 服 绿豆 大 三 粒 , 温 开 水 送 下 。 治 血 积 瘤 块 。 共 积 
重 多 年 ,于 前 一 日 不 进 晚餐 , 次 日 上 午 服 使 君子 生 、 
熟 各 三 个 ,下 午 服 本 方 , 注意 药 与 积 俱 下 否 , 若 药 与 
积 未 下 , 再 服 以 温 酒 一 杯 催 之 。 

大 红 袍 ”人 @ 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 又 名 锈 钉 
子 、 地 油 根 、 山 黄豆 。 为 豆 科 植物 毛 杭 子 梢 
Campylotropis hirtella (Franch. ) Schindl. 的 根 。 分 布 
云南 .四 川 。 涩 、 微 苦 , 温 。 活 血 调经 , 止痛 。 人 名 治 月 
经 不 调 , 闭经 ,痛经 ,白带 , 胃痛 ,扭伤 。 前 服 :15 ~ 30 
页 ,或 浸 酒 。@ 治 外 伤 出 血 , 泛 伤 , 黄 水 疮 , 研 末 撤 或 
鲜 根 烤 取 汁 外 把。@@ 见 《河北 药材 》。 为 丹参 之 别 
名 , 详 该 条 。@@ 见 《贵州 民间 药物 》。 为 铁 仔 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 红 膏 《外 科 正 宗 ) 卷 五 方 。 石灰 (用 大 黄 三 钱 
切片 , 同 石灰 炒 红 , 去 大 黄 ) 一 两 ,乳香 (去 油 )、 轻 粉 
各 二 钱 , 银 朱 、 血 竭 \ 樟 脑 、 硝 石 各 三 钱 , 猎头 骨 ( 燃 ) 
一 具 , 天 南星 二 两 。 为 细 末 , 陈 米 栈 熬 稠 调 药 , 甫 患 
处 ,三 日 换 药 一 次 。 甫 后 皮 嫩 微 损 者 , 另 换 紫 霞 膏 外 
贴 。 治 疗 病 , 痰 核 、 结 块 未 省 破 者 。 

大 麦 牛 “ 见 《 江 苏 药 材 志 》。 为 王 不 留 行 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 麦芽 见 ( 本 草 汇 言 )>。 即 麦芽 , 详 该 条 。 

大 麦秸 ”出 《本 草 纲目)。 为 禾 本 科 植 物 大 麦 
Hordeum vulgare 工 .成 熟 后 枯黄 的 茎 秆 。 甘 、 苦 , 温 。 
入 脾 、 肺 经 。 消 肿 , 利 湿 , 理气 。 治 小 便 不 通 。 前 浓 
汁 频 服 。 大 麦苗 : 捣 汁 服 利 小 便 , 治 黄 疤 ;者 汁 洗面 
月 手足 性 裂 。 

大 运转 练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 
概述 )。 取 骑马 势 , 微 倾 其 腰 , 两 辟 伸 直 , 随 上 体 作 运 
转运 动 , 以 活动 腰部 。 适 用 于 治疗 腰 背 酸痛 等 疾患。 

大 豆 卷 ”出 《本 草 经 集注 )。 即 大 豆 黄 卷 , 详 该 条 。 

大 豆荚 ” 见 《 文 山中 草药 )。 为 大 麻药 之 别名 , 详 
该 条 。 

大 皂 角 见 《本 草 纲目 )。 为 皂 荚 之 别名 , 详 该 条 。 

大 肠 水 ” 病 证 名 。 浮 肿 的 一 种 类 型 。 因 大 肠 有 病 
而 引起 的 水 肿 。 由 大 肠 转 化 失常 , 气 机 紊乱 ,水温 内 
停 , 聚 散 无 常 所 致 。 临 床 特征 为 浮肿 , 乍 虚 乍 实 (水 
肿 时 消 时 肿 , 时 而 便 渡 , 时 而 便秘 )。 治 宜 化 湿 利 水 ， 










































































80 大 三 
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用 胃 蔡 汤 。 

大 肠 侧 ” 见 大 肠 条 。 

大 肠 胀 ” 胀 病 之 一 。《 灵 枢 : 胀 论 ):“ 大 肠 胀 者 , 肠 
鸣 而 痛 浴 湿 ,冬日 重 感 于 寒 , 则 镶 汇 不 化 。”《 医 醇 剩 
义 ' 胀 ? : “大肠 为 传道 之 官 , 居 小 肠 之 下 , 司 变化 而 出 
糟粕 ,寒气 上 道 ,变化 失 度 , 故 肠 鸣 腹 痛 而 有 水 声 , 重 
感 于 寒 , 故 完 谷 不 化 也 。 当 温 通 肠胃 , 上 下 兼顾 , 未 
可 徒 治 大 肠 也 , 顾 理 脏 汤 证 之 。” 参 见 胀 病 条 。 

大 肠 泄 ” 病 证 名 。《 难 经 :五 十 七 难 ):“ 大 肠 泄 者 ， 
食 已 容 迫 , 大便 色白 , 肠 鸣 切 痛 。 后 世 多 认为 属 寒 。 
治 宜 温 中 散 寒 , 可 用 干 姜 附 子 汤 等 方 。 参 见 寒 泄 条 。 

大 肠 经 @ 手 了 昌明 大 肠 经 之 简称 。 见 该 条 。@ 推 
拿 穴 位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 )。 人 名 位 于 食指 拇 侧 
边缘 一 线 , 也 称 大 肠 、 大 肠 筋 (《 幼 科 推 拿 秘书 ))。 现 
用 此 处 居多 。 能 治 汇演 ,二 痴 疾 。《 幼 科 推 拿 秘书 : 
赋 歌 论 诀 秘 旨 》:“ 若 治 独 疾 并 水 泻 , 重 推 大 肠 经 一 
节 "”。 包 男 位于 食指 中 段 指 骨 的 腹面 . 女 则 在 食指 远 
端 指骨 的 腹面 (《 小 儿 按 摩 经 》)。@ 位 于 食指 远 端 指 
骨 的 腹面 (小儿 推拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 》)。 轩 位 于 
食指 近 端 指骨 的 腹面 (( 小 儿 推 拿 广 意 》)。 

大 肠 泻 “ 病 证 名 。 大 上 肠 受 病 而 引起 的 汇 泻 。《 幼 
科 发 挥 ): 腹 汇 “ 自 大 肠 来 者 , 则 变化 尽 而 成 尿 , 但 不 
结 取 ,而 所 下 丝 酸 和 揣 也 。" 寒 湿 偏 盛 者 , 多 兼 泄 泻 清 
稀 , 肠 鸣 腹痛 , 治 宜 温 化 寒 湿 , 用 平 胃 散 加 肉 豆 将 ; 湿 
热 偏 盛 者 , 则 泄 下 芍 肛 , 小 便 短 赤 , 宜 清 热 利 湿 ,用 葛 
根 芬 连 汤加 银 花木 通 之 类 。 

大 肠 实 ”大 肠 邪 气 实 。《 于 金 要 方 :…“ 右 手 关 前 寸 
口 阳 实 者 ,大 肠 实 也 。 若 肠 中 切 痛 如 针 刀 所 刺 , 无 休 
息 时 :” 

大 肠 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL25。 出 《 脉 经 》。 遍 足 
太阳 膀 胰 经 。 大 肠 之 背 俞 穴 。 位 于 腰部 ， 第 四 腰椎 
来 突 下 旁 开 1. 5 寸 处 ; 一 说 “ 除 疹 各 寸 半 ”( 《 针 
灸 资 生 经 》)。 布 有 第 三 腰 神 经 的 后 支 和 第 四 腰 动 、 
静脉 后 支 。 主 治 腹痛 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 泄 痢 ， 便 秘 ， 
腰 痊 痛 ; 以 及 细 蓝 性 痢疾 ， 肠 标 阻 ， 坐 骨 神 经 痛 
等 。 直 刺 1 一 1，5 寸 。 艾 灶 焦 5~10 壮 ; 或 艾 条 鳞 
10 一 20 分 钟 (图 13)。 














图 13 


大 肠 咳 ” 病 证 名 。 指 咳 而 大 便 失 禁 者 。《 素 问 . 咳 
论 》:“ 肺 咳 不 已 , 则 大 肠 受 之 ;大 肠 咳 状 , 咳 而 遗 和 拓 。” 
治 用 赤石 脂 男 余粮 汤 、 桃 花 散 ,或 用 补 中 益 气 汤 去 升 





麻 , 加 桔梗 ;或 用 回 风 养 脏 汤 等 。 参 见 咳 嗽 条 。 

大 肠 热 ”多 由 过 食 辛 燥 之 品 ,外感 热 那 或 肺 移 热 
于 大 肠 所 致 , 症 见 口 燥 层 焦 , 腹 满 痛 , 大 便 硬结 或 便 
注 腐 臭 ,肛门 肿 痛 , 便血 或 疼 疮 出 血 ,小便 短 赤 , 舌苔 
黄 于 , 脉 数 有 力 。 治 宜 清 肠 凉 血 。 

大 肠 病 ”六腑 病 候 之 一 。 大 肠 为 传导 之 官 , 与 脾 
骨 同 候 。 大 肠 与 肺 相 为 表 里 。 其 病 有 寒热 虚实 之 
分 。 多 由 大 肠 客 寒 积 热 \ 宿 滞 疗 积 , 或 气虚 津 枯 所 
致 。 临 床 表现 多 见 大 便 异 常 , 并 可 兼 见 肺 脾 症状 。 
《 灵 枢 .邪气 藏 府 病 形 篇 ):“ 大 肠 病 者 , 肠 中 切 痛 而 鸣 
湿 淆 ,冬日 重 感 于 寒 即 汇 , 当 脐 而 痛 , 不 能 久 立 ,与 胃 
同 候 。《 金 匮 要 略 .五脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》: “大 
肠 有 寒 者 , 多 琉 渡 , 有 热 者 , 便 肠 垢 。”《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 六 :“ 寒 则 肠 鸣 汇 利 , 食 不 消化 , 皮肤 干燥 。”“ 热 则 
肠 结 胀 满 , 善 气 跨 咳 , 身 面 热 , 喉 中 喷 。…… 大 肠 有 
宿 河 , 则 发 热 寒 栗 如 症 之 状 , 秘 涩 不 通 。《 本 草 经 
疏 ):“ 大 肠 实 四 证 , 便 硬 闭 , 肠 风 下 血 , 属 大 肠 湿热 ; 
脏 毒 , 属 血 热 ; 肠 首 , 属 大 肠 实 火 ."“ 大 上 肠 虚 四 证 , 虚 
热 便 财 不 通 , 属 血 虚 津 液 不 足 ; 虚 寒 滑 泄 不 禁 , 属 气 
虚 ; 肠 鸣 , 属 气虚 , 脱 肛 , 属 气虚 兼 有 湿热 。 治 宜 通 导 
腑 气 、 化 滞 消 积 、 补 气 固 涩 等 法 。 

大 肠 痛 ”病名 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 二 八 世 天 枢 隐 隐 
而 痛 者 ,大肠 痊 也 。 上 肉 微 起 者 , 大肠 痛 也 ," 多 由 饮 
食 不 节 , 过 食 生冷 , 湿热 凝结 而 成 。 初 起 发 热 恶 寒 ， 
自 汗 腹痛 , 天 枢 穴 处 微 肿 , 手 不 可 按 ,大 便 坠 胀 , 右 腿 
不 能 伸 直 , 久 则 精神 衰 少 , 饮食 无 味 , 肌肤 甲 错 。 可 
用 清 肠 饮 化 裁 , 后 期 气 血 俱 虚 者 ,用 八 珍 汤 化 裁 。 

大 肠 虚 即 大 肠 气 虚 , 多 兼 脾虚 证 候 。 症 见 久 泻 ， 
完 谷 不 化 ,粪便 色 淡 不 奥 , 肠 鸣 , 脱 肛 等 。 治 以 健 脾 
补 气 , 辅 以 固 涩 。 

大 肠 惊 ”脏腑 惊 证 之 一 。 出 金 : 陈 文中 《小 儿 病 源 
方 论 ) 。 详 脏腑 惊 证 条 。 

大 肠 募 ” 兄 《 千 金 要 方 )。 即 天 枢 。 

大 肠 筋 ”推拿 穴位 名 。 见 《 幼 科 推 拿 秘书 )y。 即 大 
肠 经 。 见 该 条 。 

大 肠 蒸 ”二 十 三 荧 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 骨 
蒸 候 ) 。 详 该 条 。 

大 良 姜 ” 见 (广西 中 药 志 》。 又 名 山 姜 。 为 姜 科 西 
物 大 高 良 姜 Alpinia galanga (L.) Willd. 的 根 茶 。 主 
产 广西 。 辛 , 温 。 温 胃 , 散 寒 ,止痛 。 治 心 胃 气 痛 , 胃 
寒 及 伤 食 吐 泻 。 前 服 :3--9 克 。 本 品 含 挥发 油 主 成 
分 为 桂皮 酸 甲 酯 、 藻 烯 、 核 叶 素 等 。 还 含 树脂 、 薄 质 
等 。 有 较 好 的 祛 痰 作用 , 大 良 姜 挥 发 油 对 皮肤 和 粘 
膜 有 刺激 作用 , 内服 有 了 驱 风 及 抑制 小 肠 过 度 蠕 动 的 
作用 。 

大 补 九 ”@《( 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。D 又 名 大 补 阴 
丸 。 炒 黄柏 , 知 母 ( 酒 炒 ) 各 四 两 ,熟地 黄 ( 酒 蒸 )、 龟 
板 ( 酥 炙 ) 各 六 两 。 为 末 , 猪 疹 髓 、 密 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 降 火 。 
治 阴 虚 火 旺 ,骨节 潮 热 ,盗汗 ,咳嗽 ,咯血 .吐血 , 烦 热 
易 饥 , 足 热 疼痛 , 舌 红 少 苔 , 尺 脉 数 而 有 力 。 方 中 黄 
柏 苦寒 演 肾 火 ,以 坚 肾 阴 , 知 母 清热 滋 阴 ,以 保 肺 脏 ， 
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下药 合用 则 肺 肾 相 滋 ; 熟 地 滋补 肾 阴 , 龟 板 育 阴 潜 
阳 ,二 药 相 伍 则 滋 阴 降 火 ;再 以 猪 月 艇 既 滋补 精 散 ， 
又 制约 知 母 黄柏 蔡 燥 。@@ 炒 黄柏 不 拘 量 。 为 来 ,水 
泛 为 丸 ,气虚 以 补 气 药 送 下 ; 血 虚 以 补血 药 送 下 。 治 


下 焦 湿 热 , 筋骨 软弱 。 和 四 ( 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 》 


卷 四 十 五 方 。 天 门 冬 (去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 闸 薄 、 
茯苓 、 人 参 、 益 智仁 、 攀 杞 子 、 地 骨 皮 、 远 志 肉 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 酒 送 下 。 
治 妇 人 形 瘦 , 血 少 不 孕 。 

大 驶 骨 见 《 广 西 中 药 志 )。 又 名 大 接骨 、 龙 头 草 、 
大 骨 风 。 为 螺 床 科 植 物 辕 叶 恬 床 Adhatoda 
ventricosa ( Wall. ) Nees 或 鸭 嘴 花 A. vasica Nees 的 
枝叶 。 分 布 云南 广西 广东 等 地 。 辛 、 微 酸 , 平 。 活 
血 散 凉 , 理 伤 接骨 , 祛 风 除湿 。 治 跌 打 损伤 , 骨折 ， 
风湿 将 痛 , 肋 间 神经 痛 。 煎 服 :15~30 克 。 外 用 : 执 
匡 或 前 水 洗 。 句 治 乳 痛 , 和 黄 糖 、 酒 糟 热 甫 , 鸭 嘴 花 
的 叶 中 合 鸡 嘴 花 碱 和 网 嘴 花 酮 碱 。 鸭 嘴 花 碱 氧化 
后 ,大 部 分 可 以 转变 成 鸭 嘴 花 酮 碱 。 鸭 嘴 花 酮 碱 有 
支气管 扩张 作用 , 对 离休 豚鼠 和 免 心 有 加 强 心肌 收 
缩 力 ,增加 冠 脉 流量 的 作用 。 网 中 花 碱 的 作用 则 相 
反 。 所 含油 脂 有 抗 结核 作用 。 叶 中 不 含 氨 的 中 性 成 
分 可 降低 免 血 糖 。 

大 青 叶 ”出 《新 修 本 草 )。 为 十 字 花 科 植 物 敬 蓝 
Isatis indigotica Fort. 或 荔 床 科 植物 马 蓝 Baphic- 
acanthus cusia (Nees) Bremek. 、 马 著 草 科 植 物 路 边 
青 Clerodendrum cyrtophyllum Turcz. 、 更 科 植 物 更 蓝 
Polygonum tinctorium Ait. 的 叶 。 若 蓝 叶 主 产 江苏 、 
安徽 ,河北 、 河 南 \ 浙 江 等 地 ; 马 蓝 叶 主 产 福建 ,广西 、 
广东 ,江西 等 地 ;路 边 青 叶 主 产 湖南 、 湖 北 、 江 西 等 
地 ; 艺 蓝 叶 主 产 河北 、 山 西 等 地 。 苦 , 寒 。 入 心 、 胃 、 
肝 经 。 清 热 解毒 , 凉 血 。@ 治 流行 性 乙 型 脑 炎 , 流行 
性 感冒 , 腮腺 炎 , 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 ,肺炎 ,传染 性 单 
核 细胞 增多 症 , 急性 传染 性 肝炎 , 细菌 性 痢疾 , 急性 
骨 肠 炎 。@ 治 热 病 发 斑 , 丹毒 , 吐血 、 煤 血 , 疗 郊 肿 
毒 , 蛇 蛟 伤 。 煎 服 :9 一 30 克 。 稚 蓝 叶 含 松 蓝 下 B 
(Isatan B), 马 蓝 和 蔚蓝 的 叶 均 含 靛 起 。 路 边 青 叶 含 
靛 成 .山大 青 我 (Cyrtophylli#{)。 大 青 叶 曾 报告 有 抗 
菌 作 用 ,但 未 经 证 实 。 更 科 及 十 字 花 科大 青 叶 前 剂 
对 动物 有 轻 度 抗 炎 作 用 ,降低 毛细 血管 通 透 性 , 增加 
白细胞 吞噬 作用 ,更 蓝 叶 前 剂 能 抑制 离 体 免 肠 ,兴奋 
离 体 豚鼠 子宫 , 对 家 免 还 有 解 热 作 用 。 靛 起 可 能 是 
抗菌 成 分 ,易于 吸收 , 主要 由 尿 迅 速 排出 , 无 普 积 性 。 
山大 青 奔 有 利尿 、 抗 炎 作 用 。 色 氨 士 朴 碱 有 抗 真菌 
作用 , 靛 玉 红 有 抗 癌 作 用 。 

大 青 盐 ” 见 人 《中药 志 》。 又 名 青 盐 、 戎 盐 。 为 卤化 
物 类 矿物 石 盐 Halite 的 结晶 。 主 产 青海 。 威 , 寒 。 
入 心 \ 肾 经 。 凉 血 , 明 目 。 人 @ 治 尿血 , 吐血 ,此 香 出 
血 。 入 前 剂 溶化 服 , 0.9~1.5 克 。 人 加 治 目 赤 肿 痛 ， 
风 眼 烂 弦 , 以 溶液 点 眼 ;牙痛 , 炒 研 为 末 控 牙 。 肾 脏 
病 患 者 忌服 。 本 品 主 含 氮 化 钠 , 有 时 含 钙 、 镁 .硫酸 
盐 \ 铁 和 微量 砷 等 杂质 。 

大 青 根 兄 《 福 建 民 间 草 药 )。 又 名 臭 根 、 土 地 骨 





皮 。 为 马鞭 草 科 植 物 路 边 青 Cleroden drum 
cyrtophyllum Turcz. 的 根 。 分 布 华东 、 中 南 、 西 南 各 
地 。 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 , 凉 血 解毒 。@ 四 治 流行 性 乙 型 
脑 炎 ,流行 性 脑 消 骨膜 炎 , 感冒 头痛 , 麻疹 并 发 肺炎 ， 
流行 性 腮腺 炎 , 咽喉 肿 痛 , 斑 疹 , 上 肠炎, 痢疾, 黄 着 , 鼻 
邮 。 前 服 :9~~30 克 。 四 治 烂 疮 , 蝇 蛤 咬 伤 。 煎 水洗 ， 
或 的 甫 。 

大 青 汤 、@ (和 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 方 。 大 青 叶 三 分 ， 
麻黄 (去 根 节 ) 石膏、 芒硝 、 黄 柏 (去 粗 皮 )、 干 地 黄 
( 焙 ) 各 一 两 半 , 可 沉 ( 均 炒 )、 赤 茯苓 (去 黑 皮 ) 各 一 
两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 七 ,加 苦 竹 叶 十 片 ,水 前 服 ,日 
三 次 。 治 大 肠 热 满 , 肠 中 切 痛 , 或 痔疮 , 大 便 不 通 。 
@ (证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 六 方 。 大 青 叶 . 玄 参 ,生地 黄 、 
石膏 、 知 母 . 木 通 、 甘 草 、 地 骨 皮 、 托 草 穗 各 等 分 。 为 
粗 末 , 加 淡 竹 叶 十 三 片 ,水 前 服 。 治 小 儿 疹 冶 血 热 ， 
疹 点 过 多 , 色 红 紫 者 。 傅 ( 林 病 源流 尿 烛 .脏腑 门 ) 卷 
二 方 。 大 青 叶 (无 大 青 叶 , 以 青 黛 代 ) 、 木 通 、 玄 参 \ 桔 
梗 \ 析 子 、 升 麻 \ 石 膏 。 水 前 , 调 黄土 末 二 至 三 钱 服 。 


” 治 小 儿 麻 疹 , 毒 绰 内 陷 , 疹 点 一 出 即 没 者 。 若 大 便 


闭 , 口 千 腹胀 , 身 热 烦 躁 者 , 加 大 黄 ( 酒 炒 )。 

大 青 这 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 天 麻 、 青 黛 、 蝎 
尾 ( 去 毒 , 生 用 )、 乌 梢 蛇 肉 ( 酒 浸 , 焙 干 ) 各 一 钱 , 生 白 
附子 一 钱 五 分 , 朱砂、 天竺 黄 各 一 字 。 为 末 , 生 蜜 和 
成 总 ,每 服 半 皂 角子 至 一 皂 角 子 大 , 同 牛黄 高 、 萍 荷 
水 溶化 混 匀 服 。 治 小 儿 热 盛 生 风 , 欲 为 惊 搞 , 口中 气 
热 者 。 

大 枫 子 ” 见 ( 本 草 品 汇 精 要 》。. 即 大 风 子 , 详 该 条 。 

大 松 身 ” 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 宽 筋 芯 之 别 
名 ; 详 该 条 。 

大 惠 汤 《〈 备 急 千 金 要 方 ) 卷 八方 。 大 更 十 五 枚 , 
黄花 四 两 , 附子 一 枚 , 生姜 二 两 , 麻黄 五 两 ,甘草 一 
斥 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 历 节 疼 痛 。 

大 罗 爹 ”人 @ 见 《广西 中 草药 )。 为 山大 颜 之 别名 。 
全 见 (广西 本 草 选 编 )。 为 八 爪 金龙 之 别名 。@ 见 
《广州 植物 志 )。 为 朱砂 根 之 别名 。 人 @ 见 《广西 药 用 
植物 名 录 》。 为 三 对 节 之 别名 。 各 详 该 条 。 

大 季 花 见 《 广 西药 用 植物 名 录 )。 为 鸡蛋 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 金竹 ” 见 ( 江 苏 药材 志 》。 为 红 旱 莲 之 别名 , 详 

大 周 天 ”气功 功 法 。 全 称 阴 阳 循 环 一 大 周 天 。 内 
仲 三 《气功 疗法 和 保健 ? 载 , 其 功 法 为 : 呼 气 时 , 舌 守 
下 肚 , 口 微 开 , 气 贯 丹田 , 鼓 小 腹 , 沉 气 会 阴 , 分 两 支 
沿 两 中 下 ,直至 脚心 ( 涌 泉 )。 上 吸 气 , 收 小 腹 , 舌 酚 上 
牙 卢 , 自 清泉 提 和 气 , 沿 两 腿 上 , 气 会 肛门 , 提 和 肛 引 气 上 
升 经 尾 椎 、 兰 椎 和 颈项 , 到 头 , 顺 两 耳 分 下 , 会 于 舌 
尖 , 与 呼 气 时 的 气相 接 。 

大 肥 根 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 狗 屎 花 根 之 别名 ， 

大 泻 刺 古 刺 法 名 。 九 刺 之 一 。《 灵 枢 , 官 针 》: 
“大 泻 刺 (《 针 灸 甲乙 经 ) 注 :一 作 太 刺 ) 者 , 刺 大 腑 以 
铁 针 也 。" 是 指 用 秆 针 切 开 排 及 的 方法 。 实 为 外 科 治 








82 大 三 画 
疗 方法 的 一 种 。 古 代 列 于 针 刺 疗法 之 内 。 以 其 切 开 详 该 条 。 
镍 肿 , 畅 泻 脓 血 , 故 名 大 海 刺 。 大 结 网 ” 结 胸 证 之 一 。 即 指 《 伤 寒 论 )》 中 之 大 陷 


大 泻 泄 ” 病 证 名 。 即 崩 泄 。《 药 症 官 辟 》;“ 肾 泄 ， 
即 五 更 及 黎明 汽 演 者 是 也 。 亦 名 大 泻 泄 。 属 命 门 真 
火 不 足 。 详 该 条 。 

大 贯 众 ”@@ 见 (广西 实用 中 草药 新 选 )。 为 飞天 蚁 
晓 之 别名 , 详 该 条 。 和 外 见 《 新 华 本 草 纲要 》。 为 紫 其 
贯 众 之 别名 , 详 该 条 。 

大 经 隧 .胀气 流行 较 大 的 经 脉 通路 。《 灵 枢 . 脉 
度 ):“ 几 都 合 一 十 六 丈 二 尺 , 此 气 之 大 经 隧 也 。” 

大 茶 药 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 为 钩 吻 之 别 
名 , 详 该 条 。 
大 苘 香 

该 条 。 

大 胡麻 
该 条 。 

大 顺 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 甘 草 三 十 
斤 , 干 姜 、 查 仁 (去 皮 尖 ,、 炒 )、 肉 桂 ( 去 粗 皮 , 灾 ) 各 由 


出 《卫生 杂 兴 》。 为 八角 茄 香 之 别名 , 详 
见 《 江 苏 药 材 志 》。 为 亚麻 之 别名 , 详 


斤 。 先 将 甘草 用 白 砂 炒 至 八 分 熟 , 次 入 干 姜 同 炒 , 令 - 


姜 裂 , 次 入 杏仁 同 炒 , 候 柑 仁 不 作 声 为 度 , 筛 净 , 后 入 
肉桂 的 为 林 ， 每 服 二 钱 ， 水 前 服 ; 若 烦躁 ， 井 华 水 
调 下 ， 或 沸 汤 点 服 。 治 冒 里 伏 热 ， 引 饮 过 多 ， 脾 胃 
受 湿 ， 水 谷 不 分 ， 清 浊 相 干 ， 阴 阳 气 逆 ， 霍 乱 哎 
吐 ， 脏 腑 不 调 。 

大 骨 风 见 ( 广 西 中 草药 》。 为 大 驶 上 骨 之 别名 , 详 

大 骨 空 ”经 外 奇 穴 名 。(《 备 急 灸 法 ):“ 朗 多 不 止 
者 ,握手 届 大 指 , 信 骨 端 上 三 灶 。 灶 如 票 米 大 。 田 女 
同 法 , 右 嵌 久 左 , 左 髓 灸 右 。”《 扁 欧 神 应 针灸 玉龙 经 》 
名 大 骨 空 。 位 于 拇指 背 侧 指 关 节 横 纹 之 中 点 。 主 治 
目 痛 , 矣 膜 内 障 , 鼻 曙 , 吐 泻 等 。 克 灶 灸 3 一 5 壮 ; 艾 
条 灸 5 一 10 分 钟 。 

大 便 难 证 名 。 出 《 素 问 ,至 真 要 大 论 )。 指 大 便 
秘 结 , 排便 困难 。《 诸 病源 候 论 .大便 病 诸 候 》: “大 便 
难 者 , 由 五 脏 不 调 , 阴阳 偏 有 虚实 , 谓 三 焦 不 和 , 则 冷 
热 并 结 故 也 。 胃 为 水 谷 之 海 ,水 谷 之 精 化 为 营 卫 , 其 
糟粕 行 之 于 大 肠 以 出 也 。 五 脏 三 焦 既 不 调和 , 冷 热 
讲 涩 , 结 在 肠胃 之 间 , 其 肠胃 本 实 , 而 又 为 冷 热 之 气 
所 结 聚 不 宣 , 故 令 大 便 难 也 。”“ 那 在 肾 , 亦 令 大 便 难 。 
所 以 尔 者 ,肾脏 受 邪 , 虚 而 不 能 制 小 便 , 则 小 便利 , 津 
液 枯 爆 , 肠胃 干 汲 , 故 大 便 难 , 又 渴 利 之 家 ,大 便 亦 
难 , 所 以 尔 者 ,为 津液 枯竭 , 致 令 肠 骨干 燥 ,…… 脉 沉 
为 阴 , 阴 实 者 , 病 苦 闭 , 大 便 不 利 , 腹 满 四 支 重 , 身 热 ， 
若 胃 胀 , 右手 关上 脉 阴 实 者 , 脾 实 也 。 若 肠 中 伏 , 伏 
如 牢 状 ,大便 难 , 脉 紧 而 滑 直 , 大 便 亦 难 ;中 阳 有 号 微 
弦 , 法 当 腹 满 , 不 满 者 , 必 大 便 难 而 脚 痛 ,此 虚 寒 从 上 
向 下 也 。” 见 大 便秘 结 条 。 

大 将 军 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 妈 烟 之 别名 , 详 该 
条 。 

大 活血 
该 条 。 
大 洞 果 


见 《 植 物 名 实 图 考 y》。 为 红 芒 之 别名 , 详 
见 《 本 草 纲 目 拾遗 )。 为 胖 大 海 之 别名 ， 





胸 汤 〈 丸 ) 证 。《 类 证 活 人 书 》 卷 十 :“ 大 结 胸 ， 不 
按 而 痛 ， 胸 连 脐 腹 坚 硬 为 大 结 胸 ， 大 陷 胸 丸 主 之 。” 
参见 结 胸 条 。 

大 圆 手 ”练功 方法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 )。 取 骑马 势 , 上 身 不 动 , 两 手 自 移 前 向 内 上 外 下 
方 翻转 , 左 起 右 落 , 相 继而 行 。 适 用 于 治疗 肩 肝 腕 部 

大 造 丸 加 见 《 景 后 全 书 .古方 八 阵 ) 卷 五 十 七 。 
又 名 河 车 大 造 丸 。 紫 河 车 一 具 ( 米 洪水 洗 净 , 少 加 酒 
的 宫 , 以 出 药 末 收 供 干 ;或 洗 净 新 瓦 上 焙 干 ), 鱼 板 
( 酥 炙 ) 二 两 ,黄柏 ( 盐 酒 炒 )、 杜 仲 ( 酥 灾 ) 各 一 两 半 ， 
牛 膝 ( 酒 洗 )、 天 门 冬 、 麦 门 冬 和 名 一 两 二 钱 , 熟 地黄 二 
两 半 ( 用 砂 仁 末 六 钱 , 茯 苓 二 两 , 绢 包 酒 者 七 次 ,去 医 
苓 不 用 )。 除 熟地 黄 外 , 余 药 为 末 , 用 酒 煮 米 糊 同 热 
地 黄 谊 的 丸 ,梧桐 子 大 , 或 作 蜜 克 , 每 服 八 十 至 九 十 
丸 ,空腹 临 卧 盐 汤 或 生姜 煎 汤 送 下 , 冬 月 酒 送 下 。 功 
能 滋 阴 养 血 , 补益 肺 肾 。 治 阴 虚 血 热 ,耳目 失聪 , 须 
发 早 白 ,及 心 风 失 忘 , 虚 劳 水 亏 等 症 。 若 夏季 加 五 味 
子 七 钱 ; 妇 人 加 当归 二 两 , 去 旬 板 ; 男子 遗精 、 白 浊 ， 
妇 人 带 下 , 加 牡 蚌 一 两 半 。 《本 草 纲目 ? 卷 五 十 二 “人 
胞 " 药 下 亦 载 有 本 方 。@《 杂 病源 流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 
九 方 。 紫 河 车 一 具 , 生地 黄 四 两 , 龟 板 ,杜仲 、 天 门 
冬 \ 黄 柏 各 一 两 五 钱 , 牛 腰 、 麦 门 冬 `. 当 归 身 各 一 两 二 
钱 , 人 参 一 两 , 五味 子 五 钱 。 紫 河 车 抽 泥 , 余 药 为 末 ， 
米 籽 为 丸 , 每 服 三 钱 , 盐 汤 或 温 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 
阴 虚 遗精 。 合 《证 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 
苋 丝 子 \ 杜 仲 、 山 药 \ 茯 苓 、 紫 河 车 。 为 末 作 丸 服 。 治 
肝 肾 虚 胀 , 腰 软 常 痛 。 

大 惊 丸 ”全 (太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 十 方 。 蛇 黄 
( 火 粳 酷 淳 九 次 , 研 飞 ) 二 钱 , 青 磅 石 、 暇 晓 藉 、 雄 黄 各 
一 钱 , 朱砂 ( 研 飞 ) 三 钱 , 铁 粉 二 钱 半 。 为 细 末 , 水 浸 
燕 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 一 丸 ,用 前 落 荷 水 磨 剪刀 
股 , 取 其 汁 化 下 ,日 二 至 三 次 。 治 小 儿 惊 风 诸 痢 , 壮 
热 香 司 , 神志 人 忱 侈 , 痰 省 诸 塞 , 或 发 搞 所, 目 睛 直 视 。 
@@ 见 《 直 医 得 效 方 卷 十 一 。 即 大 安神 丸 , 见 该 条 。 

大 海子 见 ( 中 药 志 》。 即 胖 大 海 , 详 该 条 。 

大 弱 风 ” 八 风 之 一 。 指 从 南方 来 的 风 邪 。《 灵 枢 ， 
九宫 八 风 )》 …“ 风 从 南方 来 , 名 曰 大 弱 风 ,其 伤 人 也 ,内 
会 于 心 ,外 在 于 脉 , 气 主 热 。” 

大 通 草 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 即 通 草 , 详 该 条 。 

大 黄 丸 ”四 (和 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 方 。 炮 大 黄 半 两 ， 
炒 桔 梗 、 根 党 ( 获 炒 ) 川 芝 、 羌 医 \ 木 香 、 柴 胡 、 独 活 各 
一 分 , 牵 牛 子 ( 半 炒 半生) 一 两 。 为 细 末 ,用 者 热 莱 
散 同 的 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 渐 加 至 四 十 丸 ， 
食 后 、 临 卧 熟 汤 送 下 。 治 大 便 热 秘 , 心胸 烦躁, 头痛 
便 难 , 腹 胁 胀 满 ,口舌 干燥 。 和 @@( 圣 济 总 录 卷 九 十 二 
方 。 炒 大 黄 、 黄 蕉 、 黄 连 、 当 归 ( 焙 )、 赤 茯苓 (去 黑 
皮 )、 芯 共 . 干 地 黄 ( 焙 )、 赤 芍药 、 柴 胡 各 三 分 ,板子 半 
两 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧 榈 子 大 , 每 服 二 十 丸 ; 不拘 
时 服 。 治 虚 劳 骨 蒸 ,心神 烦躁 , 大 小 便 难 , 四 上肢 疼 痛 。 
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大 黄汤 人 @《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 三 方 。 大 黄 、 黄 蕉 
各 三 两 ,板子 五 十 个 , 升 麻 二 两 ,芒硝 (冲服 ) 一 两 (一 
方 作 二 两 )。 水 前 ,分 三 次 服 , 快 利 为 度 。 治 实 热 痛 
痊 , 二 便 不 通 。 全 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 炒 大 黄 、 
木 香 .可 壳 ( 均 炒 ) 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,水 
煎 , 食 前 服 。 治 厌 黄 , 症 见 四 肢 烦 疼 , 手足 无 力 , 吐 
逆 , 不 下 饮食 ,渐渐 瘦弱 。 人 @《 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 二 
方 。 炒 大 黄 、 黄 蕉 各 一 两 , 柑 子 四 十 枚 , 灾 甘 草 、 芒 硝 
各 半 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 已 ,水 部 去 酒 ,不拘 时 最, 快 
利 即 止 。 治 虚 劳 , 肾 经 有 热 , 膀胱 不 通 , 小 便 不 利 。 
全 (来 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 大 黄 一 两 。 为 粗 
末 , 酒 淄 半 日 前 ,去 潭 ,分 二 次 服 , 痴 止 匆 服 , 未 止 再 
服 , 取 利 为 度 , 后 服 葡 药 汤 和 之 , 桨 止 再 服 白术 黄蓉 
汤 。 治 泻 痢 久 不 愈 , 脓 血 称 粘 ,里 急 后 重 ,日 夜 无 度 。 
合 (证 治 准绳 ' 痪 医 ) 卷 二 方 。 炒 大 黄 、 牡 丹 皮 、 硝 石 、 
白 芥 子 、 桃 仁 ( 汤 温 ,去 皮 尖 、 双 仁 , 炒 ) 各 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 ,水 前 , 空腹 服 , 以 利 下 腑 血 为 度 ,未 利 
再 服 。 治 肠 痛 , 少 腹 坚 硬 , 肝 大 如 掌 而 热 , 按 之 则 痛 ， 
陵 色 或 赤 或 白 , 小 便 稠 数 , 汗 出 僵 寒 , 脉 迟 紧 或 数 者 。 
人 @ 《证 治 准 绳 . 女 科 ) 卷 三 方 。 生 大 黄 、 桃 仁 ( 汤 浸 , 去 
皮 尖 、 双 仁 )、 生 姜 、 地 黄 各 一 两 ,肉桂 (去 粗 皮 ) 、 郁 李 
仁 (去 皮 ) 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 、 酒 各 半 前 
服 。 治 妇 人 血 瘀 不消 ,及 扑 损 血 次 。 

大 黄 药 见 (云南 中 草药 )。 又 名 一 号 黄 药 、 大 黑 
头 草 、 重 花香 蒂 。 为 居 形 科 植 物 珀 花香 带 Elsholtzia 
penduliflora W.W、，Smith 的 地 上 部 分 。 分 布 云南 。 
辛 , 凉 。 清 热 解毒 , 止咳 。 中 治 炭 痊 病 ,流行 性 感冒， 
流行 性 脑 峭 髓 膜 炎 , 肺炎 , 支气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 尿 路 
感染 。 煎 服 :6~12 克 。 四 治 乳腺 炎 , 外 伤感 染 。 前 
水 洗 或 捣 数 。 

大 黄 散 ”人 @( 类 证 活 人 书 ) 卷 十 六 方 。 又 名 活 人 大 
黄汤 。 大 黄 一 两 半 , 桂 心 三 分 , 灾 甘 草 、 木 通 、 大 腹 皮 
各 一 两 , 芒硝 二 两 ,桃仁 ( 汤 浸 ,去 皮 尖 、 双 仁 , 搁 炒 微 
黄 ) 二 十 一 粒 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 , 不 拘 时 服 ， 
以 通 利 为 度 。 治 阳 毒 伤寒 未 解 , 热 结 在 内 , 懂 愧 如 狂 
者 。 人 @@《 圣 济 总 录 》 卷 五 十 六 。 大 黄 (所 ,微妙 ) 、 未 芍 
药 、 升 麻 . 鬼 箭 羽 、 鬼 锯 、 桂 心 .桔梗 、 柴 胡 各 一 两 , 朴 
” 硝 二 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 蕊 ,水 前 , 不拘 时 服 。 治 中 
恶心 痛 , 腹胀 闷 。@@ 见 《 东 医 宝 鉴 .外 形 篇 ) 卷 一 。 大 
黄 不 拘 量 。 酒 浸 炒 三 次 , 为 细 末 , 每 服 一 至 二 钱 , 茶 
水 调 下 。 治 火热 上 攻 , 眩 尝 , 烦 渴 引 饮 。 

大 黄 散 《太平 圣 惠 方 卷 七 十 一 方 。 炒 大 黄 三 
两 , 鉴 甲 ( 涂 栈 , 灵 令 黄 , 去 裙 补 ) 二 两 , 牛 肤 、. 干 汪 ( 钞 
令 烟 尽 ) 各 一 两 。 为 末 , 用 米醋 一 升 前 为 高 , 每 服 一 
钱 , 食 前 热 酒 调 下 。 治 妇 人 积 年 血气 , 瘦 块 结 痛 。 

大 黄 荐 ” 见 ( 中 草药 新 医疗 法 处 方 集 )。 为 黄 芯 之 
别名 , 详 该 条 。 

大 营区 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 当 
归 二 至 五 钱 ,熟地 黄 三 至 七 钱 ,枸杞 子 .杜仲 各 二 钱 ， 
牛 膝 一 钱 半 , 灾 甘 草 、 肉 桂 各 一 至 二 钱 。 水 前 , 食 远 
服 。 治 真 阴 精 粤 亏 损 , 及 妇 人 经 迟 血 少 , 腰 膝 筋骨 穴 
痛 , 或 气 血 虚 寒 , 心腹 疼痛 等 症 。 若 寒 沾 在 经 , 气 血 





不 能 流通 , 筋骨 疼 其 者 , 加 制 附子 一 至 二 钱 ; 带 浊 腹 
痛 , 加 补 骨 脂 一 钱 ;气虚 , 加 人 参 、 白 术 ; 中 气虚 寒 , 哎 
吐 恶心 , 加 炒 干 姜 一 至 二 钱 。 

大 接骨 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 大 驳 骨 之 别 
名 , 详 该 条 。 
大 救 驾 

该 条 。 

大 紫 赤 ”证 名 。《 银 海 精微 ):“ 大 党 赤 者 , 心 之 实 
也 。” 车 见 大 凋 红 赤 涩 痛 , 流泪 恶 热 , 治 宜 清心 泻 火 。 
参见 赤 脉 传 睛 条 。 . 

大 紫 漏 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 . 杂 病 ) 系 心经 实 
火 所 致 。《 审 视 瑶 函 ?: “此 证 大 些 之 间 生 一 漏 , 时 流 
血 而 色 紫 晕 。” 参 见 漏 睛 疮 条 。 

大 常山 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 三 对 节 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 脱 血 ”证 名 。 出 《 素 问 . 腹 中 论 )。 指 大 量 失血 
之 症 。 常 伴 见 面 白 肢 冷 , 汗 出 气喘 , 脉 沉 微 欲 绝 等 。 
《类 证 治 裁 ):“ 气 虚 血 脱 , 宜 温 补 以 摄 之 ”治疗 急 宜 
益 气 回 阳 , 用 独 参 汤 、 参 附 汤加 龙骨 、 特 同等 。 如 大 
失血 后 , 面色 不 华 , 神 疲 少食 , 则 宜 气 血 两 补 。 选 用 
妇 脾 汤 、 八 珍 汤 .十 全 大 补 汤 、 人 参 养 营 丸 等 。 如 阴 
血 偏 虚 者 可 用 加 减 四 物 汤 、 补 营 汤 等 方 。 

大 麻 仁 ”出 《药性 论 ) 。 为 火 麻 仁 之 别名 , 详 该 条 。 

大 麻风 ”病名 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 即 阁 风 。 见 
该 条 。 

大 麻药 见 (云南 中 草药 )。 又 名 大 豆荚 。 为 豆 科 
植物 灸 果 扁 豆 Dolichos falcatus Klein 的 根 或 叶 。 分 
布 广东 、 贵 州 , 云 南 。 辛 , 温 , 有 毒 。 祛 风 活 血 ,止血 
止痛 。 中 治 风湿 疼痛 , 跌 打 损伤 , 骨折 疼痛 ,吐血 , 咯 
血 , 邮 血 ,便血 。 谭 服 :3 一 6 克 ; 或 泡 酒 服 。 站 血 , 炒 
炭 用 ;名 治 外 伤 出 血 。 研 末 撒 或 调 敷 。 根 食 三 蒿 皂 
起 .生物 碱 。 皂 息 对 小 鼠 有 抗 瘤 作用 。 

大 梨 菜 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 野 麻 竞 .肥田 草 、 野 
葛 豆 .野菜 豆 。 为 豆 科 植物 大 梨 菜 Vicia sativa L. 的 
全 草 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。 甘 . 辛 , 寒 。 补 肾 ,利水 ， 
活血 止血 。@ 治 肾虚 腰痛 , 遗精, 黄 站 , 浮肿 , 鼻 曰 ， 
月 经 不 调 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治疗 疮 。 鲜 品 抽 烂 
数 或 煎 水洗。 全 草 含 蛋白 质 较 高 , 另 含 微量 氨 氛 酸 。 
叶 含 维生素 C。 种 子 含 蛋白 质 和 精 氨 酸 等 氨基 酸 。 
所 含 毒 性 成 分 ,能 麻痹 动物 的 中 枢 神 经 系统 。 

大 机 骨 ”又 名 角 骨 。 俗 称 大 腿 骨 。 即 股骨 。《 医 
宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 骨 》:“ 大 要 骨 , 一 名 僚 骨 ,上 端 如 
株 , 入 于 区 枢 之 日, 下端 如 权 , 接 于 骨 骨 。 

大 椎 骨 ” 肯 名 。 即 旋 台 骨 。 详 该 条 。 

大 惑 论 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 惑 , 迷 乱 眩 举 之 谓 ;大 ， 
言 其 其 也 。 本 篇 论述 了 登高 俯视 则 惑 的 道理 , 以 及 
善 忘 、 善 饥 而 不 哮 食 、 不 得 卧 \ 不 得 视 、 多 卧 . 少 卧 等 
病 证 。 而 对 于 或 的 讨论 尤为 详尽 , 故 名 。 

大 诱 子 ”出 (新 修 本 草 )。 为 连 考 之 别名 , 详 该 条 。 

大 黑 药 。 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 钼 灵 丹 之 别名 , 详 
该 条 。 

大 葡 饮 《不 居 集 上 集 卷 十 四 方 。 大 获 根 一 握 。 


见 《陕西 中 草药 》。 为 祖师 麻 之 别名 , 详 
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捣 汁 以 酒 和 服 ; 无 鲜 者 , 以 干 者 为 末 , 每 服 三 钱 , 冰 水 
调 下 。 治 骨 血 、 

大 萄 散 《〈 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 又 名 大 葡 饮 子 。 
大 葡 根 .犀角 ( 镑 )、 升 麻 、 灾 桑 白 皮 、 炒 犹 黄 .杏仁 (去 
皮 尖 )、 炒 桔梗 各 -两 ,甘草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 ,加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 饮 晓 辛 热 , 热 邪 
伤 肺 ,呕吐 出 也 而 属 肺病 者 。 

大 雁 功 ”气功 功 法 。 模 仿 大 雁 动 作 姿态 及 生活 习 
性 而 编 练 的 一 套 动 功 功 法 , 又 称 大 趴 六 字 功 。 由 沈 
稚 年 编 创 。 共 分 七 节 , 主 功 为 大 履 起 落 。“ 六 字 ” 的 
六 节 分 别 为 : 肝 功 ,前 后 展 起; 心 功 , 抱 颈 题 顶 ; 脾 功 ， 
托 天 降 地 ; 肺 功 ,大 座 拍 水 ; 肾 功 , 左 顾 右 盼 ; 三 焦 功 ， 
左右 看 足 。 具 有 和 舒 胸 调 气 , 健 脾 和 胃 , 壮 腰 补 肾 , 宁 
神 益 智 等 功效 。 

大 腹 子 ”出 《 岭 表 录 异 ) 。 为 槟 椰 之 别名 , 详 该 条 。 

大 腹 皮 ”出 唐 ' 使 宁 极 ( 药 谱 》。 又 名 大 腹 绒 、 槟 杰 
皮 、 槟 楼 衣 。 为 棕榈 科 植 物 核 杰 Areca catechu 工 .的 
果皮 。 主 产 海南 云南 台湾 。 辛 , 微 温 。 入 脾 、 胃 
经 。 下 气 , 宽 中 , 利水。 治 腹胀 , 渔 痢 , 水肿, 脚气 ,小 
便 不 利 。 煎 服 :6 一 9 克 。 本 品 含 多 量 莱 质 , 儿 茶 精 。 

大 蜡 绕 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 大 腹 皮 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 | 

大 腹痛 ” 病 证 名 。 指 脐 以 上 腹部 疼痛 。《 医 学 从 
众 录 ' 心 痛 续 论 ):“ 大 腹痛 者 , 乃 太 了 明 脾 土 之 部 。”《 证 
治 汇 补 ): “腹痛 乃 脾 家 受 病 , 或 受 有 形 而 痛 ,或 受 无 
形 而 痛 。 盖 暴 伤 饮 食 , 则 胃 腕 先 痛 而 后 入 腹 ; 暴 触 经 
气 , 则 两 胁 先 痛 而 后 入 盯 ; 血 积 上 焦 , 脾 火 震 蒸 , 则 痛 
从 腹 而 攻 上 ; 血 积 下 部 , 胃 气 下 陷 , 则 痛 从 腹 而 下 险 。 
伤 于 寒 者 , 痛 无 间断 , 得 热 则 缓 ; 伤 于 热 者 , 痛 作 有 
时 ,得 寒 则 减 ; 因 饥 而 痛 者 , 过 饥 即 痛 , 得 食 则 止 ; 因 
食 而 痛 者 , 多 食 则 痛 , 得 便 乃 安 。 吞 酸 腹 痛 , 为 痰 郁 
中 焦 ; 冶 闽 腹 痛 , 为 气 搏 中州 。 火 痛 , 肠 内 雷鸣 , 冲 斥 
无 定 ,痛处 觉 热 ,心烦 口 汐 ; 虫 痛 , 肚 大 青筋 , 饥 即 咬 
器 , 痛 必 吐 水 , 痛 定 能 食 ; 气虚 痛 者 , 痛 必 音 按 ,呼吸 
短 浅 ; 血 虚 痛 者 , 痛 如 芒 刺 , 牵引 不 宁 。” 又 :“ 凡 痛 多 
属 图 深 气 河 , 宜 甘 以 缓 之 , 寒 宜 辛 温 消 散 , 热 宜 苦 赛 
清 解 , 虚 宜 甘 温 调理 , 实 宜 辛 寒 推荐 。” 参 匈 腹 痛 条 。 

大 腿 骨 ” 肯 名 。 即 股骨 。 详 该 条 。 

大 腿 痛 ”病名 。 见 4 疡 医大 全 ) 卷 二 十 五 。 又 名 腿 
痛 。 多 由 湿热 留 沾 经 络 所 致 。 若 发 于 内 侦 者 属 肝 脾 
二 经 、 发 于 外 侧 者 属 胆 骨 二 经 。 初 起 平 陷 坚硬 者 为 
气 史 , 当 用 内 消 黄 芮 汤 ; 势 业 肿 冯 者 , 当 用 内 托 柴 胡 
汤 , 外 用 隔 车 介 。 余 证 治 见 外 痢 条 。 

大 壁虎 见 人 中药 志 )。 为 蛤 明 之 别名 , 详 该 条 。 

大 疗 泄 ” 古 病 名 。- 《 难 经 .五 十 七 难 : “大 痕 泄 者 ， 
里 急 后 重 , 数 至 转 而 不 能 便 , 茎 中 痛 。” 本 病 后 人 有 数 
解 :四 即 痢疾 。《 研 经 言 ) …“ 今 之 独 , 即 《 难 经 ?五 泄 中 
之 大 痕 泄 。@ 一 种 阴 虚 似 痢 证, 由 肾虚 所 致 。《 医 贯 
“痢疾 论 ):“ 又 有 一 等 阴 虚 似 痴 者, 即 五 泄 中 大 瘦 泄 
者 是 也 。…… 阴 已 耗 而 复 竭 之 , 则 大 小 便 牵 痛 , 愈 痛 
则 愈 便 , 愈 便 则 愈 痛 , 其 证 红 白 相 杂 , 里 急 后 重 , 悉 似 
痢疾 , 必 小 便 短 涩 而 痛 , 或 不 通 而 痛 , 或 欲 小 便 而 大 








便 完 脱 , 或 欲 大 便 而 小 便 自 遗 。" 治 家 补肾 ,用 附 桂 八 
味 丸 加 补 骨 脂 、 肉 豆 莞 .阿胶 等 。@ 即 肾 泄 。《 罗 氏 
会 约 医 镜 , 杂 证 ) : “又 言 大 瘦 泄 者 , 即 肾 洪 也 。 每 在 
五 更 天 明之 时 。"@ 指 热 港 之 一 。( 杂 病源 流 犀 籽 . 江 
泻 源流 :日 大 痕 酒 者 , 里 急 后 重 , 数 至 团 而 不 能 便 ， 
葵 中 痛 , 即 寒 湿 而 变 为 热 泄 也 。" 宜 用 八 正 获 加 木 香 、 
槟 构 , 再 用 天 水 散 。@ 指 泄 而 用 有 瘦 聚 。 清 .怀抱 厅 
《 吉 今 医 彻 . 杂 症 》: “大 痕 演 , 则 腹 中 有 痕 , 时 作 时 止 
也 。” 

大 横 纹 推拿 穴位 名 。 出 自 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 )。 


， 又 名 横 纹 。 腕 部 掌 侧 的 模 纹 。《 幼 科 推 拿 秘书 ,推拿 


手法 ):“ 横 纹 者 , 大 横 纹 也 , 手掌 下 一 道 大 横 纹 。 服 
门 直 推 到 横 纹 , 止 吐 神 效 ; 模 纹 转 推 到 有 版 门 , 止 海神 
大 厂 波 ” 见 ( 广 东 中 草药 )。 为 臭 茉莉 之 别名 , 详 
该 条 。 

大 一 枝 荐 
该 条 。 

大 一 枝 第 见 《 演 南 本 草 )。 又 名 铁 色 稍 、 忽 地 笑 、. 
鹿 葱 、 央 大蒜。 为 石 藉 科 植物 黄花 石 藉 Lycoris aurea 
Herb. 的 鳞茎 。 分 布 湖北 、 潮 南江 西 、 安 徽 . 江 苏 , 浙 
江 、 福 建 、 台 湾 及 华南 .西南 等 地 。 辛 、 甘 , 温 , 有 毒 。 
解毒 , 消 肿 , 杀 虫 。 治 痢 肿 , 疗 郊 , 结核 。 鲜 品 的 散 。 
一 般 不 内 服 。 内 服 中 毒 可 出 现 流 浅 , 呕吐 , 泻 下 , 惊 
厥 ,休克 , 甚至 呼吸 中 枢 麻 兽 而 死亡 。 本 品 含 石 基 
碱 、 雪 花 莫 胺 碱 、 石 蒜 胺 碱 、 石 蒜 伦 碱 、 多 花 水 仙 碱 、 
伪 石 蒜 碱 .高 石 忒 碱 等 生物 碱 。 药 理 详 见 石 蒜 条 。 
给 免 灌 胃 有 祛 疾 作用 ,大 量 催 吐 。 

大 七 气 汤 @@《 寿 世 保 元 ? 卷 三 方 。 三 楼、 我 术 各 
-' 钱 , 青皮、 陈皮 . 香 附 各 二 钱 , 蓝 香 三 钱 , 益 智仁 一 
钱 五 分 , 桔 标 、 肉 桂 、 甘 草 各 八 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 
片 ,大 束 一 枚 ,水 前 服 。 治 五 积 六 聚 , 状 如 瘦 瘦 , 随 气 
上 下 ,发 作 有 时 ,心腹 疼痛 , 上 气 宣 塞 , 小 腹胀 满 , 大 
小 便 不 利 。 若 心 脾 痛 , 加 乌 药 、 可 壳 。 人 @ 见 《太平 惠 
民 和 剂 局 方 ) 卷 四 。 即 四 七 汤 , 见 该 条 。 合 即 七 气 汤 
第 三 方 , 见 该 条 。 

大 七 香 丸 各 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 炒 香 
附 一 百 九 十 二 两 , 炒 麦 芽 一 百 两 , 丁香 皮 三 百 三 十 
两 ,肉桂 (去 粗 皮 )、 陈 皮 ( 去 白 )、 炒 甘草 、 砂 仁 、 芝 香 
叶 各 二 百 五 十 两 , 甘 松 、 乌 药 各 六 十 四 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 丸 , 细 嚼 , 盐 酒 或 盐 汤 送 
下 ;如 月 经 不 调 , 炒 姜 酒 或 醋 汤 送 下 。 治 脾 元 气 冷 ， 
骨气 虚 乏 , 不 思 饮 食 , 心 胎 嘻 塞 , 渐 成 脐 气 , 脾 泄 海 
利 , 气 刺 气 症 , 中 酒 吐 酒 , 冷 疼 翻 胃 , 霍乱 吐 泻 。 和 @ 
《证 治 要 诀 类 方 ) 卷 四 方 。 木 香 、 丁 香 、 檀 香 、 甘 松 、 丁 
香 皮 、 橘 皮 、 砂 仁 、 白 豆 营 、 三 棱 、 莪 术 ( 栈 者) 各 四 两 ， 
大 匣 香 二 两 半 。 为 末 , 酷 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 三 十 
丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 渡 泄 。 

大 三 腕 散 《类 证 活 人 书 ) 卷 十 八方 。 独 活 、 木 瓜 、 
紫 苏 、 灾 大 腹 皮 、 沉 香 各 一 两 ,白术 、 灾 甘草 、 陈 皮 、 木 
香 、 川 营 、 槟 椰 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 分 , 水 前 ,分 
二 次 服 。 治 三 焦 气 道 , 胸 鹏 虚 瘤 ,两 胁 气 痛 , 面 手 浮 


见 《陕西 中 草药 )。 为 角 闹 之 别名 , 详 
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肿 ,大 便秘 结 ,兼治 脚气 , 心腹 气 问 , 大 便秘 河 。 

大 川 草 丸 。 《宣明 论 方 》 卷 二 方 。 川 敬一 斤 ， 天 
麻 四 两 。 为 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 每 两 作 十 丸 ， 人 等 服 一 
丸 ， 食 后 细 喝 ， 茶 水 或 温 酒 送 下 。 治 头 风 旋 暴 屁 
急 ， 偏 正 头痛 。 

大 山楂 丸 ” 见 (中 药 制 剂 手册 》。 山 模 10 干 克 , 炒 
麦芽 .神曲 ( 堵 炒 ) 各 1.5 千克 ,白糖 8.75 千克 。 为 
末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 9 克 重 ， 每 服 一 丸 ， 温 开水 送 
下 ,日 二 次 。 功 能 消食 化 灌 ， 调 和 脾胃 。 治 脾胃 不 
和 ， 人 饮食 停 滞 ， 胖 腹胀 满 ， 消 化 不 良 。 

大 已 寒 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 划 车 、 
肉桂 各 四 斤 , 燃 姜 、 高 良 姜 各 六 斤 。 为 细 末 , 总 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 米 饮 送 下 。 治 久 寒 
积 冷 ,脏腑 虚弱 , 心腹 疼痛 , 胁 肋 胀 满 , 泄 海 肠 鸣 , 自 
利 自 证 , 米 谷 不 化 , 阳 气 暴 衰 , 阴 气 独 感 , 手足 服 冷 ， 
及 伤寒 阴 盛 , 神 展 肪 短 ,四 胶 息 惰 等 症 。 

大 飞扬 草 、 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 即 飞扬 草 ， 
详 该 条 。 

大 小 肠 交 ”病名 。 
方 大 全 着 二 十 三 和 
肠 交 。” | 

大 小 便 白 
该 条 。 

大 天 和 尚 ” 见 马 哈 德 竺 条 。 

大 五 补 丸 。 《 医 侄 元 瑚 ) 方 。 天 门 冬 、 麦 门 冬 . 首 
消 、 茯 神 、. 远 志 、 人 参 、 益 智仁 、 枸 杞 子 、 地 骨 皮 、 熟 
地 黄 各 等 分 。, 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 
三 十 丸 ， 空 腹 湿 酒 送 下 。 治 气 血 俱 虚 ， 虚 劳 咳嗽 ， 
精神 不 固 。 

大 五 补 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 方 。 桂 心 三 十 
铁 , 远志 、 桔 宣 、 川 营 各 二 两 ,茯苓 芍药、 人参. 白术 、 
干 地 黄 、 当 归 , 黄 芪 ,甘草 各 三 两 ,人 竹 叶 五 两 , 半 夏 .去 
门 冬 各 一 升 , 生地 骨 皮 ,生姜 各 -- 斤 ,大 密 二 十 枚 。 
水 前 服 。 治 时 行 后 病变 成 阅 痉 。 

大 气 入 脏 ” 指 比较 严重 的 六 泽 那 气 深入 内 脏 。 
( 灵 枢 . 病 传 ):“ 大 气 入 脏 ,腹痛 下 泽 , 可 以 致死, 不 可 
以 致 生 。” 

大 丹 直 指 ”气功 学 专著 , 元, 苑 处 机 述 ,一 卷 。 此 
书 用 图 \ 读 等 六 述 内 丹 理论 及 行 功 方法 , 其 说 接近 
《钟离 传 道 集 )、《 西 山 群 仙 会 真 记 )。 认 为 人 须 “ 先 使 
水 火 二 气 上 下 相交 ,升降 相 接 ,用 意 勾 引 , 脱出 真 精 
真 气 ,混合 于 中 宫 , 用 神气 烹 炼 , 使 气 周 流 于 -一身 ”， 
才能 真正 收 到 效果 。 具 体 功 法 步骤 分 为 九 节 , 即 : 

一 五 行 凑 倒 , 龙 虎 交 嫌 ; 二 、 五 行 凑合 , 周 天 火 候 ; 
三 、 三 田 返 复 , 肘 后 飞 金 精 ;四 、 三 田 返 复 ,金波 还 丹 ; 
五 .五 乱 朝 元 , 太阳 炼 形 ; 六 、 神 水 交合 , 三 田 既 济 ; 
七 、 五 气 朝 元 , 炼 神 入 顶 ; 八 .内 观 起 火 , 炼 神 合 道 ; 
九 、 奔 壳 升 仙 , 超 凡 入 圣 。 

大 分 清 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
茯苓 泽 海 、 木 通 各 三 钱 , 猪 苓 .板子 (或 倍 量 )、 权 沉 、 
车 前 子 各 一 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 积 热 闭 结 , 小便 不 
利 , 或 腰 腹 下 部 极 痛 ; 或 湿热 下 利 , 黄 丫 沁 血 ; 那 热 著 


指 产后 阴道 直肠 漏 。《 妇 人 良 
产妇 小 便 ( 指 了 明道) 出 烘 , 名 大 小 


见 《 明 医 杂 著 》- 即 二 便 色白 。 详 








, 效 方 ) 卷 十 三 :“ 





血 , 腹 痛 淋 闲 等 症 。 如 内 热 甚 , 加 黄 苓 、 黄 柏 、 龙 胆 
草 ; 大 便 坚硬 胀 满 , 加 大 黄 二 至 三 钱 ; 黄 冶 、 小 便 不 利 
热 甚 ,加 茵 陈 二 钱 ; 敢 热 蕾 血 腹痛 ， 加 红 花 、 青 皮 各 一 
钱 五 分 。 

大 风 恶 疾 ” 古 病 名 。 即 辣 风 。 又 称 癫 。( 世 医 得 
疾风 …… 即 大 风 亚 疾 , 首 是 也 。? 详 靖 
风 条 。 

大 乌 头 前 ” 见 《 金 荐 要 略 》。 即 乌 头 前 , 见 该 条 。 

大 正气 汤 。 见 《 赤 水 玄 珠 ? 卷 五 。 即 大 正气 散 , 见 
该 条 。 

大 正气 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 又 名 大 正气 
汤 。 厚 朴 ( 姜 秋 六 蓝 香 叶 、 半 夏 、 橘 红 、 白 术 各 一 两 ， 
甘草 ( 冬 )、 槟 椰 、 桂 枝 、 可 壳 ( 堵 炒 )、 干 姜 ( 炮 ) 各 半 
两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 大 惠 二 枚 ,水 
前 ,去 津 温 服 , 不 拘 时 。 治 脾 骨 伟 弱 ， 风寒 湿 气 内 侵 ， 
心腹 胀 满 , 有 妨 饮食 。 

大 成 已 丸 《证 治 要 诀 类 方 ) 卷 四 方 。 划 莹 、 肉 桂 
各 四 两 , 炮 姜 . 良 姜 各 六 两 。 为 来, 面糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 治 湿 泻 。 

大 叶 灰 荣 见 《 黑 龙 江 中 药 )。 为 大 叶 莹 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 田 若 黄 
别名 , 详 该 条 。 

大 四 块 瓦 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 四 块 巨 、 四 儿 
风 、 站 叶 黄 。 为 报 春 花 科 植物 重 楼 排 划 Lysimachia 
paridiformis Franch, 的 全 草 。 分 布 云南 、 四 川 , 贵 州 、 


见 《广西 民间 常用 草药 )。 为 星宿 菜 之 


- 湖北 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 。 辛 、 苦 ; 温 。 祛 痰 止咳 , 祛 风 


止痛 。 治 风寒 咳嗽 , 胃痛 腹痛 , 风湿 腰痛 ,产后 腹痛 ， 
月 经 不 调 。 前 服 :15 ~30 克 。 鲜 品 执 甫 治 跌 打 损 
伤 ,毒蛇 咬 伤 ,市 肿 。 . 

大 生 脉 汤 《赤水 玄 珠 ) 卷 十 一 方 。 人 参 、 麦 门 冬 、 
五 味 子 .天门 冬 . 黄 柏 、 当 归 、 牛 腰 、 红 花 、 枸 柜子 、 生 
地 黄 。 水 前 服 。 治 心 热 肺 疤 , 肥 纵 不 任 地 。 车 有 汗 
加 黄 艾 。 

大 生 要 旨 书 名 。5 卷 。 清 . 唐 千 顷 撰 。 刊 于 
1762 年 。 卷 1 种 子 , 卷 2 胎 前 , 卷 3 临 倪 , 卷 4 产后 ， 
卷 5 保 婴 。 书 中 论 胎 产儿 科 常 见 疾病 及 护理 事项 ， 
内 容 较 简要 。 此 书 流传 较 广 , 另 有 增订 或 改编 本 , 如 
《 增 广大 生 要 着 )、《 三 科大 生 合 壁 ) 等 。 

大 生 集 成 ”大 生 集 成 ” 妇 儿 著作 ,5 卷 。 清 . 王 承 
席 ( 绳 武 ) 编 繁 , 成书 于 1890 年 。 卷 1 论 种 子 调经 ; 
卷 2 一 3 论述 胎 前 节 养 ,临产 肪 家 及 产后 诸 病 ; 卷 4 
~5 论 新 生 儿 护理 及 其 常见 病 证 治 方药 。 此 书 系 综 
合 历代 妇幼 方 书 , 删 繁 补遗 而 成 。 现 存 初 刻本 及 光 
绪 间 贵州 刻本 等 。 

太 半 丰 汤 @@( 金 芒 要 略 》 方 。 半 夏 ( 汤 洗 ) 二 升 ， 
人 参 三 两 , 蜜 一 升 。 水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 补 中 隆 
逆 。 治 虚 寒 反 角 吐 食 。@ 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 六 
方 。 中 半 夏 三 升 , 人 参 二 两 ,生姜 三 两 ,白术 、 蜜 各 一 
升 ,前 四 味 为 粗 末 , 同 蜜 加 水 前 ,分 三 次 服 。 治 骨 反 
不 受 食 , 食 已 即 呕吐 。@ 半 夏 一 升 , 大 惠 二 十 枚 , 甘 
草 、 附 子 、 当 归 、 人 参 \、 厚 机 ,茯苓 .可 实 各 二 两 , 桂 心 
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五 两 ,生姜 八 两 , 川 椒 二 百 粒 。 为 粗 末 ,水 x 前 ,分 三 次 
服 。 治 胃 中 寒冷 , 腹 满 而 寒 。@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 
八方 。 半 夏 一 升 , 白术 三 两 , 生姜 八 两 , 茯苓、 人参 、 
桂 心 甘草、 附子 各 二 两 。 为 粗 末 ,水 煎 ,分 三 次 服 。 
治 痰 冷 洲 饮 , 胸 胎 不 利 。 个 《证 治 准绳 类 方 )? 第 二 册 


方 。 半 夏 ( 汤 泡 )、 陈 皮 、 茯 苓 桔梗 \ 槟 椰 、 甘 草 各 等 . 


分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生 萎 三 片 ,水 x 前 , 食 前 服 。 
治 胀 满 。 合 《 杂 病 源流 屋 烛 :脏腑 门 ) 卷 三 方 。 半 夏 、 
陈皮 、 赤 茯苓 各 二 钱 半 , 生姜 五 片 。 水 前 服 。 治 学 
车 .学 船 呕吐 。 

大 头 天 行 ”瘟疫 的 一 种 。 见 《 丹 溪 心 法 瘟 疫 》。 
即 大 头 冶 、 时 毒 、 筷 济 瘟 。《 医 学 正 传 :瘟疫 ):“ 大 头 
天 行 病 , 从 颐 颌 肿 热 者 ,又 名 钢 普 癌 。 东 垣 有 方 用 羌 
活 、 酒 炒 黄 芬 酒 蒸 大 黄 加 减 。” 亦 可 用 芬 连 消毒 汤 等 
方 。 参见 大 头 瘟 、 总 六 瘟 条 。 

大 头 伤 寒 病名。 见 《 医 方 考 ) 卷 一 。 即 大 头 瘟 。 
详 该 条 。 

大 地 丁 草 ” 见 《 广 西 中 药 志 )。 为 黄花 母 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 老 鸦 酸 
名 , 详 该 条 。 

大 过 路 黄 ” 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 芒种 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 肉 陷 下 证 名 。 出 ( 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ) 。 指 脾 
气 衰败 而 见 肩 、 辟 、 股 \ 肥 等 处 骨节 显露 ,肌肉 瘦削 如 
脱 之 症 。 本 证 可 见于 慢性 消耗 性 疾病 后 期 及 恶 液 质 


见 《 贵 州 民 间 药 物 )。 为 铜 锤 草 之 别 


大 竹 沥 汤 《 备 急于 金 要 方 ) 卷 七 方 。 竹 浙 十 四 


升 ,独活 芍药 、 防 风 、 兽 苹 、 甘 草 、 白 术 、 廊 根 、 细 辛 、 
黄 苓 、 川 营 各 二 两 , 桂 心 .防己 、 人 参 \ 石 谊 、 麻 黄 各 一 
两 ,生姜 、 茯 苓 各 三 两 , 乌 头 一 校 。 为 粗 末 , 以 汤 前 ， 
分 六 次 服 。 治 卒中 风 , 口 蝶 不 能 言 ,四肢 缓 纵 , 偏 闻 
挛 急 , 神志 忧 愧 ,者 怒 无 常 ,手足 不 遂 。 

大 安神 丸 《〈 世 医 得 效 方 ) 卷 十 一 方 。 又 名 大 人 惊 
丸 。 人 参 、 人 茯苓、 爆 和 白术 、 朱 翅 、 炒 麦 门 冬 ( 去 心 ) 木 
香 、 代 赭石 (本 者 ) 各 半 两 , 炙 甘 草 、 酸 杰 仁 ( 汤 泡 ,去 
皮 沉 , 蚌 粉 炒 ) 各 一 两 , 僵硬 、 桔 梗 尾 各 二 钱 半 , 全 蝎 
(去 毒 ) 五 个 , 金 稍 、 银 销 各 六 片 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ,或 
炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 至 二 丸 , 金 银 、 薄 荷 前 
汤 送 王 ; 夜 踢 以 灶 心 土 煎 汤 送 下 ; 伤 食 以 斌 芥 前 汤 送 
下 ; 痿 总 以 暗 晓 煎 汤 送 下 ; 抽 搞 以 防风 煎 汤 送 下 ; 慢 
惊 以 冬瓜 仁 前 汤 送 下 ; 凡 惊 风 已 退 , 神志 未 定 , 加 王 
珀 三 钱 , 远志 ( 姜 汁 炒 ) 半 两 。 治 小 儿 痰 热 挟 食 , 惊 搞 
夜 啼 , 急 慢 惊 风 , 辣 疹 风 搞 等 症 。 

大 防风 汤 《太平 囊 民 和 剂 局 方 》 卷 一 方 。 川 区 、 
附子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 各 一 两 半 , 熟 地黄、 白术 、 防 风 、 当 
归 ( 酒 浸 , 焙 , 炒 )、 白 芍药 、 黄 工 \、 杜 仲 (去 粗 皮 , 炒 令 
丝 断 ) 各 二 两 ,羌活 、 人 参 、 灾 甘草 \、 牛 膝 ( 酒 浸 , 微 炒 ) 
各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 七 片 ,大 惠 一 枚 ， 
水 前 去 渣 , 食 前 服 。 功 能 祛 风 顺 气 ,活血 脉 , 壮 筋骨 ， 
除 寒 湿 , 逐 冷 气 。 治 痢 风 , 痛 后 脚 痛 疾 弱 , 不 能 步履 ; 
及 移 膝 风 , 两 膝 肿 大 而 痛 , 何 有 既 枯 腊 , 但 存 皮 骨 , 掀 挛 








踏 卧 ,不 能 屈伸 。 

大 观 本 草 ” 书 名 。 即 《经 史 证 类 大 观 本 草 ) 的 简 
称 。 系 大 观 2 年 (1108 年 ) 重 修 《 经 史 证 类 备 急 本 
草 ) 后 所 改 的 书 名 。 其 后 的 刊本 也 有 改称 (经 史 证 类 
.大 全 本 草 )。 . 

大 芦 蕉 丸 。”@《 上 古今 医 鉴 ) 卷 十 三 方 。 苍 术 ( 米 沪 
浸 炒 )、 陈 皮 、 厚 朴 ( 姜 炒 )、 青 皮 、 炒 可 实 \ 槟 椰 、 炒 神 
出、 出 楂 肉 、 炒 麦芽 、 焊 三 楼 、 爆 纺 术 、 砂 仁 、 茯 苓 . 黄 
连 、 胡 黄连 、 芜 英 仁 、 使 君子 、 青 黛 、 上 芦荟 各 等 分 。 为 
细 末 ,使 君子 过 前 汤 , 漫 药 蒸 饼 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 一 
刀 , 清 米汤 化 下 。 治 小 儿 五 痛 , 皮 黄 肌 瘦 ,头发 直 而 
尿 白 , 肚 大 青筋 , 好 食 泥 炎 米 茶 之 物 ,或 吐 或 泻 。@ 
见 《 保 婴 摄 要) 卷 十 一 。 即 九 味 芦 其 丸 , 见 该 条 。 

大 豆 黄 卷 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 大 豆 卷 、 黄 卷 
皮 、 豆 卷 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L.) Merr. 
的 黑色 种 子 发 芽 后 晒 干 而 成 。 甘 , 平 。 入 脾 、 胃 经 。 
清 里 解 表 , 分 利 湿 热 。 治 里 湿 感 冒 , 湿 温 初 起 , 汗 少 ， 
胸 腕 辣 闷 , 小便 不 利 ,水 肿胀 满 , 湿 痹 ,骨节 烦 疼 。 前 
服 :9~15 克 。 本 蝇 含 天 门 冬 酰胺 、 胆 碱 、 黄 新 叭 .次 
黄 叮 叭 .无 机 盐 等 。 

大 豆 紫 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 大 豆 五 升 ， 
清 酒 一 升 。 先 炒 大 豆 令 极 热 , 焦 烟 出 , 以 酒 沃 之 ,去 
渣 ,分 数 次 服 , 一 昼夜 服 完 , 令 微 汗 则 愈 。 功 能 去 风 ， 
消 血 结 。 治 产后 百 病 , 中 风 半 痉 ,或 背 强 口 哄 , 或 但 
烦 热 苦 渴 ,或 头 身 缘 重 ,或 身 痒 , 剧 者 哎 逆 直 视 ;并 治 
妊娠 伤 折 , 胎 死 腹 中 。 . 

大 连 撼 饮 《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 》 头 七 十 六 
方 。 连 邦 ( 去 心 )、 当 归 、 示 芍药、 防风 、 木 通 、 滑 石 (水 
飞 )、 炒 牛 落 子 蝉 赔 (去 足 妃 )、 挫 麦 、 焊 石膏 、 荆 芥 、 
生 甘 草 、 柠 胡 、 黄 苓 、 生 板子 、 车 前 子 各 五 分 。 加 灯 心 
二 十 根 ,水 前 , 子 母 同 服 。 治 小 儿 赤 游 丹 毒 , 先 身 热 


” 啼 叫 , 惊 捷 不 宁 , 其 次 皮肤 生 红晕 , 由 小 渐 大, 其 色 如 


丹 , 游 走 不 安 ,起 于 背 腹 , 遍及 四 肢 。 

大 伸 筋 草 。 见 《陕西 中 草药 )。 为 牛尾 菜 之 别名 ， 

大 肠 实 热 ” 即 大 肠 经 实 热 。《 干 金 要 方 ):“ 右 手 寸 
口气 口 以 前 脉 阳 实 者 , 手 阳 明 经 也 , 病 苦 肠 满 , 善 喘 
咳 , 面 赤身 热 , 喉 咽 中 如 核 状 , 名 日 大 肠 实 热 也 。” 治 
宜 苦 寒 攻 下 。 

大 肠 热 结 ” 指 邪 热 结 于 大 肠 而 引起 的 病变 。 症 见 
便秘 或 热 结 旁 流 , 泻 下 黄 臭 美 水 , 腹痛 拒 按 , 舌苔 黄 
燥 。 治 宜 苗 寒 攻 下 。 

大 肠 虚 冷 ” 即 大 肠 经 虚 寒 。( 千 金 要 方 : “右手 二 
口气 口 以 前 脉 阳 虚 者 , 手 阳 明 经 也 。 病 苦 胸 中 路 , 肠 
鸣 虚 渴 , 诊 二 目 急 , 善 惊 泄 白 , 名 日 大 肠 虚 冷 也 。” 

大 肠 虚 讲 ”@ 同 大 肠 虚 冷 。 详 该 条 。 外 指 一 般 虚 
寒 性 泄 泻 。 下 利 稀薄 , 完 谷 不 化 , 便 次 增多 , 兼 见 食 
少 \ 四 肢 冷 . 腰 冶 、 怕 冷 、 苦 白 润 、 脉 沉 迟 。 多 与 脾 肾 
虚 寒 有 关 。 

大 肠 液 亏 ”大肠 津液 不 足 所 出 现 的 病变 。 与 阴 血 
不 足 或 热 病 伤 津 有 关 。 症 见 便秘 或 排便 困难 , 兼 见 
消瘦 皮肤 干 燥 、 咽 干 、 舌 红 苔 少 、 脉 细 。 可 见于 老年 
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性 便秘 或 习惯 性 便秘 。 治 宜 渔 肠 通 使 。 、 

大 肠 湿热 ” 指 湿热 蕴 于 大 肠 的 病变 。 常 因 饮 食 不 
节 不 洁 , 损伤 肠胃 , 湿热 之 邪 乘 虚 内 犯 所 致 。 症 见 腹 
痛 下 痢 , 里 急 后 重 , 或 便 肪 血 , 肛门 灼热 ,小 便 短 示 ， 
舌 普 黄 腻 , 脉 滑 数 。 多 见于 结肠 炎 、 阐 疾 。 治 宜 清热 
燥 湿 。 

大 肠 寒 结 寒气 结 于 大 肠 而 出 现 便 秘 。 常 见于 老 
人 及 病 久 体 弱 患 者 , 症 见 纳 差 ,腹部 隐痛 ,大 便秘 结 ， 
口 淡 , 舌 白 少 苦 , 脉 沉 纺 。 治 宜 温 下 法 。 

大 补 大 渔 “ 针 刺 手 法 分 类 名 。 指 手法 较 重 , 刺激 
量 较 大 的 补 泻 方法 。《 针 灸 大 成 ): “有 大 补 大 泻 , 惟 
其 阴阳 俱 有 盛 彭 , 内 针 于 天 地 部 内 , 俱 补 俱 泻 , 必 使 
经 气 内 外 相通 ,上 下 相 接 , 语气 乃 衰 。”“ 伐 出 火 "“ 透 
天 凉 "等 手法 , 均 属 此 类 。 

大 补 元 地 《 景 岳 全 书 .新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
人 参 ( 补 气 、 补 阳 以 此 为 主 ) 一 至 二 两 , 炒 山药 、 杜 促 
各 二 钱 ,熟地 黄 ( 补 精 , 补 阴 以 此 为 主 ) 二 钱 至 三 两 ， 
当归 ( 泻 者 不 用 ), 枸杞 子 各 二 译 三 钱 , 山茶 黄 ( 展 酸 、 
和 振 酸 者 不 用 ) 一 钱 , 灾 甘 草 一 至 二 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 
功能 救 本 培 元 , 大 补 气 血 。 治 气 血 大 败 , 精神 失守 之 
症 。 若 元 阳 不 足 , 多 寒 者 , 加 附子 .肉桂 、 炮 姜 ; 气 分 
偏 虚 , 加 黄芪 .白术 ; 血 灌 , 加 川 营 , 去 山 革 莫 ; 滑 泄 ， 
加 五 味 子 、 补 骨 脂 。 

大 补 阴 丸 ” 见 (医学 正 传 ) 卷 三 。 即 大 补 丸 第 一 方 
之 一 , 见 大 补 丸 条 。 

大 阿胶 丸 ”加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 麦 门 
冬 (去 心 ) 丹 参 , 炒 贝 母 .防风 、 柏 子 仁 、 茯 神 ( 去 森 )、 
杜仲 (去 粗 皮 , 炒 )、 百 部 根 各 半 两 , 山药 、 炒 阿胶 、 茯 
苓 (去 皮 )、 熟 地 黄 \ 五 味 子 各 一 两 ,远志 (去 心 )、 人 参 
各 一 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 两 作 二 十 四 丸 , 每 服 
一 丸 ,水 前 和 渣 , 少 少 频 嘱 , 不拘 时 服 。 治 肺 虚 客 热 ， 
咳嗽 气急 , 胸中 烦 怪 , 肢体 倦 疼 , 咽 干 口 燥 , 渴 欲 饮 
冷 ,多 吐 泛 沪 ,或 有 鲜血 , 肌 首发 热 , 减 食 嗜 卧 ;又 治 
或 因 叫 怒 , 或 因 房 劳 , 肺 前 致 伤 ,吐血 邮 血 者 。@《 卫 
生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 炒 阿胶 珠 、 卷 柏 、 生 地 黄 、 大 获 
根 、 山 药 . 五 味 子 、 薄 荷 .熟地 黄 和 名 一 两 , 柏 子 仁 、 人 
参 \ 远 志 、 百 部 , 麦 门 冬 . 茯 苓 (去 皮 )、 防 风 各 半 两 。 
为 细 来 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 半 丸 至 一 丸 , 小 麦 、 
玫 门 冬 熟 浓 汤 送 下 。 治 咳嗽 , 喇 血 , 唾 血 。 

大 青龙 汤 《伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 ( 去 节 ) 六 两 , 桂 枝 
(去 皮 )、 秋 甘草 各 二 两 , 杏仁 (去 皮 尖 ) 四 十 枚 , 生姜 
三 两 ,大 束 十 枚 ,石膏 ( 鸡 子 大 ) 一 枚 。 先 者 麻黄 ,去 
上 沫 ,再 入 余 药 同 前 , 去 渣 , 分 三 次 服 , 取 微 似 汗 , 汗 
出 多 者 , 温 粉 粉 之 , 一 服 汗 者 , 停 后 服 。 功 能 发 汗 解 
表 , 清热 除 烦 。 治 风寒 表 实 , 兼 有 里 热 , 症 见 发 热 恶 
寒 , 身 重 或 疼痛 , 无 汗 烦躁 , 脉 浮 紧 ;或 滋 饮 ,四肢 头 
面 肿 ,无 汗 烦躁 ,肢体 疼痛 者 。 本 方 为 麻黄 汤加 重 麻 
黄 、 革 草 用 量 ,再 加 石膏 .生姜 .大 束 而 成 。 方 中 麻黄 
汤 发 汗 解 表 , 重用 麻黄 在 于 加 强 发 汗 解 表 之 力 ;石膏 
清热 除 烦 ; 倍 甘草 , 加 生姜 大 本 和 中 气 , 调 草 卫 。 诸 
药 合 用 ,外 可 解 风寒 都 闭 ,内 可 清热 除 烦 。 

大 苗 参 九 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 七 





方 。 茄 参 二 两 , 蔓 荆 子 、 示 人 茯苓 山药、 白芷 、 研 芥 、 防 
风 、 白 附子 .有 川 莹 、 生 板子 、 何 首 乌 、 白 芍药 、 皂 角 、 炮 
川 乌 、 黄 蕊 、 赤 芍药 、 独 活 、 羌 活 各 五 钱 , 炮 草 乌 一 钱 
五 分 。 为 细 末 , 麦 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 
七 十 丸 , 空腹 黄酒 或 禁 水 送 下 。 治 人 面 疮 , 疮 生 膝 
肘 ,肿胀 如 人 面 。 

大 刺 儿 菜 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 大 葡 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 奇 论 篇 〈 素 问 ) 篇 名 。 大 奇 是 比较 《 奇 病 论 ) 扩 
大 的 意思 。 本 篇 专 论 奇 难 疾病 的 脉 症 , 并 指出 从 脉 
象 的 变化 认识 疾病 的 机 理 。 文 中 还 把 各 脏腑 经 脉 精 
气 不 足 而 表现 出 的 脉 象 及 预后 作 了 说 明 。 

大 固 阳 汤 《人 世 医 得 效 方 ) 卷 八方 。 炮 附子 一 个 
(切片 ), 白 术 、 炮 姜 各 五 钱 , 木 香 二 钱 半 。 水 前 候 冷 
灌 服 , 须 奥 又 进 一 服 。 治 脱 阳 症 ,大 吐 大 下 之 后 ,四 
肢 县 冷 , 面 黑 气喘 ,冷汗 自 出 ,外 肾 搞 缩 ,不 省 人 事 。 

大 拇指 头 ” 经 外 奇 穴 名 。 《千金 要 方 );“ 凡 五 尸 者 
ee 又 灸 两手 大 拇指 头 , 各 七 壮 。” 近 代 《 中 国 针灸 
学 ) 列 作 奇 穴 , 名 大 拇指 头 。 治 肾炎 水 肿 。 

大 果 榆 糊 见 《药材 学 ;。 为 芜 黄 之 别名 , 详 该 条 。 

大 涯 蜜 汤 、 即 大 泥 蜜 汤 第 一 方 , 见 大 内 密 汤 条 。 

大 金牛 草 ” 匈 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 )。 又 名 紫 背 金牛 ,大 金 不 换 、 状 积 草 。 为 远志 科 
植物 金 不 换 Polygala chinensis L. 的 全 草 。 分 布 广 
东 .、 广 西 、 福 建 \ 云 南 等 地 。 甘 、 微 辛 , 平 。 祛 次 止咳 ， 
消 积 , 活血 散 瘀 。 钱 治 咳嗽 胸痛 , 肺结核 , 百日咳 , 将 
积 , 肝 脾 肿 大 , 小 儿 麻 兽 后遗症 , 角膜 溃疡 ,急性 结膜 ， 
炎 。 艇 服 :9~30 克 。@ 治 痢 丫 , 疝 肿 , 跌 打 损伤 , 蛇 
咬 伤 。 前 服 并 的 烂 外 散 ( 蛇 和 伤 甫 伤口 周围 )。 本 品 含 
苏 齐 内 酯 (Suchilactone)、 齐 苏 内 酯 (Chisulactone) 、 金 
不 换 素 (Chinensin)、 金 不 换 蔡 琴 、 金 不 换 茜 酚 甲 醋 、 
赛 菊 芋 黄 质 (Helioxanthin)、 皂 起 等 。 

大 金 不 换 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 大 金牛 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 金 伦 丸 《宣明 论 方 卷 四 方 。 又 名 既 济 解 化 
丸 。 梳 子 、 黄 柏 、 黄 蕉 大黄 各 一 两 。 为 末 , 滴水 为 
丸 , 小 豆 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 新 汲 水 送 下 ;小 儿 丸 
如 麻子 大 ,每 服 三 至 五 丸 。 治 中 外 诸 热 , 寝 汗 咬牙 ， 
睡 语 惊 性 , 溺 血 淋 秘 , 咳 血 , 是 血 , 瘦弱 头痛 , 肺 痿 路 
气 。 若 自 利 ,去 大 黄 , 加 梳子 。(《 儒 门 事 亲 》 卷 十 二 有 
本 方 ,有 黄连 而 无 棋子 。《 景 岳 全 书 , 古 方 八 阵 ) 卷 五 
十 五 亦 有 本 方 ,但 多 黄连 一 味 。 

大 金钱 草 ” 见 《重庆 草药 )。 又 名 金钱 草 、 地 蝇 奴 、 
四 川 大 金钱 草 、 铜 钱 草 .对 座 草 、 一 串 钱 、 黄 冶 草 。 为 
报 春花 科 植 物 过 路 黄 Lysimachia christinae Hance 的 
全 草 。 分 布 河南 .陕西 及 长 江 流域 和 西南 地 区 。 苦 、 
酸 , 凉 。 入 肝 、 胆 、 肾 、 膀 胱 经 。 清 热 解毒 。 利 尿 拓 
石 , 散 次 消 肿 。@@ 治 黄 癌 型 肝炎 , 胆囊 炎 , 胆 结石 , 尿 
路 感染 及 结石 ,水 肿 。 前 服 :15~ 30 克 ( 鲜 晶 60 ~ 
120 克 )。 避 治 乳 腺 炎 , 疮 痛 肿 毒 , 跌 打 损伤 , 毒蛇 咬 
伤 。 鲜 品 的 区 并 的 汁 饮 。 本 品 含 对 羟基 茶 甲 酸 , 尿 
旷 喧 , 山 素 酚 、 桥 皮 素 和 它们 的 不 。 又 含 氨基 酸 、 萎 
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质 、 挥 发 油 、 胆 碱 。 预 试 还 含 皂 很 及 内 酷 类 等 。 前 剂 
有 利 胆 作用 ,可 能 是 促进 肝 细 胞 分 泌 胆 汁 ,并 使 奥 狄 
氏 括 约 肌 松弛 。 体 外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作 
用 。 它 还 能 溶解 尿 路 结石 , 钾 盐 有 利尿 作用 。 动 物 
试验 对 细胞 免疫 及 体液 免疫 均 有 抑制 作用 。 

大 乳汁 草 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 飞扬 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 乳 没 散 《 杂 病 产 流 犀 烛 ' 身 形 门 》 卷 三 十 方 。 
白术 、 当 归 、 白 芷 \ 炙 甘草 、 没 药 各 三 钱 ,乳香 二 钱 , 桂 
心 一 钱 半 ( 一 方 无 桂 心 ,有 人 参 、 差 活 )。 为 末 , 每 服 
三 钱 , 温 酒 调 下 。 治 跌 打 损伤 , 痛 不 可 忍 。 

大 肺 筋 草 。” 兄 《 四 川中 药 志 》。 又 名 肺 经 草 、 反 背 
红 、 乌 豆 草 。 为 伞 形 科 植 物 薄 片 变 豆 荣 Sanicula 
lamelligera Hance 的 全 草 分 布 安 徽 、 浙 江 、 台 湾 、 江 
西 、 湖 北 、 广 东 、 广 西 、 四 川 \ 贵 州 。 甘 、 辛 , 平 。 散 风 ， 
化 疾 , 行 血 , 通 经 。 治 风寒 感冒 , 咳嗽, 哮喘 , 经 闭 , 腰 
痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 

大 羌活 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 二 十 三 方 。 羌 活 、 升 麻 
各 一 钱 ,独活 七 分 , 苍术 、 防 风 、 威 灵 仙 、 白 术 、 当 归 、 
茯苓 (去 皮 )、 泽 泻 各 半 钱 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 二 次 , 食 
前 、 食 后 各 服 一 次 。 治 四 肢 关 节 肿 痛 , 屈伸 不 利 , 心 
下 辣 满 , 不 欲 饮 食 , 食 入 即 吐 , 面色 萎 黄 , 精神 减少 ， 
身体 沉重 , 脉 沉 而 缓 者 。 

大 泽 兰 丸 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 四 方 。 泽 兰 二 两 六 
铁 , 蔓 本 、 当 归 、 甘 草 各 一 两 十 八 匆 , 紫 石英 三 两 , 川 
葛 \ 干 地 黄柏 子 仁 、 五 味 子 各 一 两 半 , 桂 心 . 石 解 、 白 
术 各 一 两 六 铁 , 肉 欢 荐 、 厚 朴 、 防 风 、 山 药 、 茯 苓 、 干 
姜 、 策 余粮 、 细 辛 、 卷 柏 各 一 两 , 川 椒 、 人 参 、 杜 仲 、 牛 
膝 、 蛇 床 子 、 续 断 . 艾 时、 芜 黄 各 十 八 铁 , 赤石 脂 、 石 襄 
各 二 两 (一 方 有 可 实 十 八 铁 , 麦 门 冬 一 两 半 )。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 四 十 丸 , 酒 送 下 。 





治 妇 人 虚 损 及 中 风 余 疾 , 疝 痕 , 阴 中 冷 痛 ; 或 头 风 入 


脑 ; 寒 兽 筋 订 缓 急 ; 血 闭 无 子 ; 面 上 游 风 , 目 泪 出 ,多 
涕 唾 ,忽忽 如 醇 ;或 胃 中 冷 逆 胸中 , 呕 不 止 , 泄 痢 淋 
沥 ;或 脏腑 寒热 不 调 , 心 不 痘 急 , 邪气 咳 逆 ; 或 泼 下 赤 
白 , 阴 中 肿 痛 , 胸 胁 支 满 ;或 身体 皮肤 中 涩 如 麻 豆 , 花 
阅 ,或 痰 癖 结 气 ;或 四 肢 拘 挛 , 风行 周身 , 骨节 疼痛 ， 
目眩 无 所 见 ; 或 上 气 亚 寒 , 酒 浙 如 疙 ;或 喉 疗 、 鼻 独 ， 
风 病 癫 疾 ;或 月 水 不 通 , 魂 昕 不 定 , 饮食 无 际 , 并 产后 
血 邮 。 若 久 痢 赤 白 ,去 干 地 黄石 谊 、 麦 门 冬 、 柏 子 
仁 ,加 麦芽 、 神 曲 . 龙 骨 、 阿 胶 、 黄 连 各 -- 两 半 , 或 更 加 
钟乳石 三 两 。 

大 定 心 汤 《和 圣 济 总 录 》 卷 十 四 方 。 人 参 、 茯 苓 . 茯 
神 \, 远 志 、 龙 骨 、 炮 姜 、 当 归 、 灾 甘草 、 白 术 、 芍 药 、 桂 
枝 、 紫 苑 、 防 风 、 赤 石 脂 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 
已 ,加 大 紊 二 枚 ,水 前 服 ,日 三 次 、 夜 一 次 。 治 心虚 中 
风 , 性 性 忧 必 多 忘 ,或 梦 麻 惊 麻 , 志 少 不 足 。 

大 定 风 珠 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 白 芍药 . 干 地 黄 、 
麦 门 冬 ( 连 心 ) 各 六 钱 ,阿胶 三 钱 , 生 龟 板 、 生 特 晰 、 灾 
甘草 \、 生 鳖 甲 各 四 钱 , 麻 仁 、 五 味 子 各 二 钱 , 生 鸡 子 黄 
二 枚 。 水 前 去 渣 , 再 入 鸡 子 黄 , 搅 令 相 得 , 分 三 次 服 。 
功能 滋 液 炸 风 。 治 热 那 久 红 , 热 灼 真 阴 , 或 因 误 表 ， 











Tt ee 





或 因 亡 攻 , 神 倦 奠 次, 胀气 虚 弱 , 特 疑 匣 少 ,时 时 和 欲 脱 
者 。 若 虹 , 加 入 参 ; 自 汗 、 加 龙骨 、 人 参 \ 小 麦 ; 心 必 ， 
加 茯 神 `、 人 参 . 小 麦 。 方 中 鸡 子 黄 、 阿 胶 激 阴 养 液 以 
炮 风 , 为 主 药 ; 辅 以 地 黄 、 麦 冬 . 白 芍 滋 阴柔 肝 , 龟 板 、 
效 甲 . 牡 央 育 阴 潜 阳 , 炙 甘 草 、 五 味 子 酸 甘 化 阴 , 且 以 
安 中 , 麻 仁 养 阴 润 燥 , 诸 药 配合 而 具有 滋 液 填 阴 ,和 柔 
肝 熄 风 的 功效 。 

大 实心 痛 ” 病 证 名 。《 活 法 机 要 .心痛 证 》: “大 实 
心中 痛 者 , 因 气 而 食 , 卒 然 发 痛 , 大 便 或 秘 , 久 而 注 
头 , 心胸 高 起 , 按 之 愈 痛 , 不 能 饮食 。 急 以 者 黄 丸 利 
之 , 利 后 以 忒 本 汤 去 其 邪 也 。" 人 参见 心痛 条 。 

大 承 气 汤 《伤寒 论 ) 方 。 大 黄 ( 酒 洗 ) 四 两 , 厚 朴 
(家 ,去 皮 ) 半 斤 ,可 实 ( 灾 ) 五 枚 , 芒硝 三 合 。 先 艇 要 
实 、 厚 朴 ,去 渣 , 内 大 黄 , 再 前 去 酒 ,内 芒硝 微 前 , 分 二 
次 服 , 得 下 余 勿 服 。 功 能 软 坚 润 燥 , 破 结 除 满 , 急 下 
存 阴 。 治 阳 明 腑 实 ,大 便秘 结 , 胸 腕 阁 闵 , 腹部 胀 满 , 
硬 痛 拒 按 , 甚 则 潮 热 诡 语 , 苦 黄 厚 而 干 ,或 焦 黄 起 刺 ， 
脉 沉 实 ; 热 结 旁 流 , 虽 下 利 清 水 臭 秽 , 而 腹 满 痛 不 减 ， 
按 之 坚硬 , 口 干 舌 燥 , 脉 滑 数 ; 热 厥 , 痉 病 或 发 狂 之 属 
里 热 实证 者 ;近代 也 用 于 急性 单纯 性 肠 梗 阻 . 急 性 单 
纯 性 阑尾 炎 、 急 性 胆囊 炎 等 见 有 便秘 苦 黄 脉 实 者 。 
方 中 大 黄 泄 热 通 便 , 萝 洪 肠 角 ;芒硝 软 坚 润 燥 ; 梭 实 、 


” 厚 材 消 冶 除 满 , 行 气 散 结 。 实 验 研究 :本 方 有 增强 胃 


上 肠 道 推进 运动 作用 ;有 明显 增加 肠 容积 作用 ;对 肠 套 
秋 能 促进 还 纳 ,解除 梗阻 ;还 有 增加 肠 祥 血 流量 , 降 
低 血 管 通 透 性 , 以 及 抑 菌 、 抗 感染 作用 。 

大 红 喉 痛 ” 病 名。(《 吃 科 指 掌 ) 卷 五 :“ 此 症 因 肺 脾 
积 热 , 其 色 鲜红 , 肿胀 关内 。 六 脉 洪 大 , 身 发 寒热 。” 
治 宜 解 毒 消 痛 , 泻 热 凉 血 。 以 大 黄 、 当 归 尾 , 皂 角 刺 、 
天 花粉 . 黄 蕉 、 赤 芍 、 板 子 、 射 干 . 本 本 .甘草 、 丹 皮 、 生 
地 等 。 或 刺 少 商 、 商 阳 二 穴 出 血 。 外 吹 清 咽 利 喉 散 。 
腔 成 可 刺 破 排 脓 。 

大 茶 药 根 ” 见 萧 步 及 《岭南 采 药 录 》。 又 名 胡 满 
费 . 断 肠 人 草根 。 为 马 钱 科 植 物 胡 蔓 芯 Gelsemium 
elegans Benth. 的 根 或 根 皮 。 产 贵州 云南 .广东 、 广 
西湖 南 \ 浙 江 、 福 建 等 地 。 苦 , 寒 , 有 大 毒 。 消 肿 , 止 
痛 , 接骨 。 治 疗 疮 , 肿 毒 , 湿疹, 辣 癣 , 跌 打 损伤 , 骨折 
(复位 固定 后 再 用 药 ), 气 性 坏 辣 。 外 用 : 执 数 , 浸 酒 
涂 或 前 水 洗 。 忌 内 服 , 根 含 生物 碱 钩 吻 素 子 、 实 、 卯 、 
甲 及 两 等 。 药 理 参 见 钩 吻 条 。 

大 草鞋 虫 ” 见 《四 川中 药 志 》)。 为 马陆 之 别名 , 详 
该 条 。 | 

大 指甲 根 经 外 奇 穴 名 。 即 今 之 三 商 , 见 该 条 。 

大 指 次 指 ” 即 手 第 二 指 。 又 称 次 大 指 。( 灵 枢 , 经 
脉 》:“ 大 肠 手 阳 明 之 脉 ,起 于 大 指 次 指 之 端 。” 

大 骨 枯 杭 ”证 名 。 出 《 素 问 : 玉 机 真 脏 论 ;。 指 全 
身 骨 骼 关节 显露 ,肌肉 瘦削 及 启 垂 项 倾 , 腰 重 膝 败 的 
病症 。 多 因 肾 气 衰败 , 气 血 大 亏 所 致 。《 类 经 . 脉 色 
类 ):“ 肩 甜 项 倾 , 腰 重 膝 败 者 ,大 骨 之 枯 术 也 。” 可 见 
于 慢性 消耗 性 疾病 后 期 及 恶 液 质 病 患 等 。 

大 香 连 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 又 名 香 
连 丸 。 黄 连 二 十 两 (用 吴 荣 英 十 两 同 炒 令 赤 ' 去 吴 荣 
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葛 不 用 ), 本 香 四 两 八 钱 八 分。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 米 饮 吞 下 。 治 肠胃 虚弱 , 冷 热 
不 调 , 泄 泻 烦 渴 , 米 谷 不 化 , 腹胀 肠 鸣 , 胸 肪 癌 问 , 胁 
助 胀 满 ,或 下 潭 脓 血 ,里 急 后 重 ,不 思 饮 食 ; 或 小 便 不 
利 , 肢 体 熏 惰 , 渐 即 消瘦 。 实 验 研究 :对 宋 氏 、 贺 氏 、 
弗 氏 等 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

大 便 下 血 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 ' 幼 科 》:; "大便 下 
血 者 ,是 大 肠 热 结 , 损伤 所 为 也 。 脏 气 既 伤 , 风 收 自 
入 ,或 蓄 热 ,或 积 冷 ,或 湿 毒 积 于 脾胃 ,或 痛 食 伤 于 脏 
腑 , 因 效 冷 热 交 击 , 次 湿 互 作 , 致 动 血 气 , 停留 于 内 ， 
凝 滞 无 归 , 渗 入 肠 中 , 故 大 便 下 血 也 。”《 张 氏 医 通 》: 
“小 儿 多 因 胎 中 受热 ,…… 或 儿 自 食 甘 肥 积 热 , 或 六 
淫 外 侵 而 成 。 盖 前 见 血 者 , 清 骨 散 加 槐 米 , 美 后 见 血 
者 , 清 胃 散 加 犀角 、 连 狂 。 热 者 , 宜 清 血 , 用 尿 角 地 黄 
汤 ; 病 后 元 气 下 陷 者 , 宜 补 气 摄 血 , 用 补 中 益 气 汤 。 

大 便秘 梁 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 ' 大 小 便门 ?。 即 
大 便秘 结 。 详 该 条 。 

大 便秘 结 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 附 余 ' 燥 门 ?。 简 
称 便秘 。 也 称 大 便 难 、 大 便 不 通 、 大 便秘 汲 。 一 般 指 
大 便 排 出 困难 或 三 四 天 以 上 不 大 便 者 。 有 正 虚 与 那 
实 之 不 同 。《 医 学 正 传 : 秘 结论 ):“ 肾 主 五 液 , 故 肾 实 
则 津 流 足 而 大 便 滋润 , 肾虚 则 津液 竭 而 大 便 结 煤 。 
原 其 所 由 , 皆 房 劳 过 度 , 饮食 失 节 , 或 次 饮酒 浆 , 过 食 
辛 热 ,饮食 之 火 起 于 脾胃 ,淫欲 之 火 起 于 命 门 , 以 至 
火 盛 水 亏 , 津液 不 生 , 故 传道 失常 , 渐 成 结 燥 之 证 。 
是 故 有 风 燥 ,有 热 燥 , 有 阳 结 , 有 阴 结 , 有 气 滞 结 , 又 
有 年 高 血 少 ,津液 枯 润 ,或 因 有 所 脱 血 ,津液 暴 竟 ,种 
种 不 同 。”《 症 因 脉 治 "大 便秘 结论 ):“ 大 便秘 结 之 症 ， 
外 感 门 有 表 未 解 , 太阳 阳 明 之 脾 约 , 有 半 表 半 里 , 少 
阳 阳 明之 大 便 难 , 又 有 正 阳 阳 明之 胃 实 。 大 便 硬 , 又 
有 表 邪 传 里 , 系 在 太阴 ,七 八 日 不 大 便 。 又 有 少 阴 
病 ,六 七 日 不 大 便 , 胖 阴 下 利 , 话语 有 燥 展 者。 以 分 
应 下 、 急 下 、 大 下 、 可 下 。 又 互 发 未 可 下 、 不 可 下 。 公 
之 , 蜜 导 .胆汁 导 等 法 。 内 伤 门 则 有 积 热 \ 气 秘 、 血 村 
各 条 之 不 同 。《 医 宗 必 读 .大便 不 通 )》; “经 日 ,北方 黑 
色 , 入 通 于 肾 ,开窍 于 二 阴 。 轴 按 内 经 之 言 , 则 知 大 
便秘 结 , 专责 之 少 阴 一 经 。 证 状 虽 殊 , 总 之 津液 枯 

,一 言 以 珊 之 也 。 分 而 言 之 , 则 有 胃 实 、 胃 虚 、 热 
秘 \ 冷 秘 \ 风 秘 \ 气 秘 之 分 ”“ 更 有 老年 津液 干枯 , 妇 
人 产后 亡 血 ,及 发 汗 利 小 便 , 病 后 粤 气 未 复 , 皆 能 秘 
结 。 法 当 补养 气 血 , 使 津液 生 则 自 通 。 误 用 硝 黄 利 
药 , 多 致 不 救 , 而 巴豆 、 牵 牛 , 其 害 更 速 。 若 病 证 虽 属 
阴 寒 , 而 脉 实 微 燥 , 宜 温 暖 药 中 略 加 苦寒 , 以 去 热 爆 ， 
燥 止 勿 加 。 如 阴 燥 欲 坐 井中 者 , 两 尺 按 之 必 虚 ,或 沉 
细 而 退 ,但 前 理 中 汤 , 待 极 冷 方 服 。 或 服药 不 应 。 不 
敢 用 峻 猛 之 药 者 , 宜 蜜 前导 之 。” 久 虚 者 , 如 常 饮食 
法 , 煮 猪 血 脏 汤加 酥 食 之 。 血 仍 润 血 , 脏 仍 汐 脏 , 此 
妙法 也 。”《 寿 世 保 元 "大 便 闭 ):“ 大 便 闭 结 至 极 , 异 不 
知人 事 , 用 大 田螺 二 三 枚 ,以 盐 一 小 撮 , 和 壳 的 碎 , 置 
病人 及 下 一 十 三 分 ,以 宽 久 紧 系 之 即 通 "便秘 有 阳 
结 、 阴 结 、 实 秘 、 虚 秘 、 气 秘 、 风 秘 、 疾 秘 、 冷 秘 、 热 秘 、 
三 焦 秘 幽门 秘 ( 幽 门 不 通 )、 直 肠 结 、 脾 约 之 区 分 , 详 





各 条 。 

大 便 不 通 ”证 名 。 指 大 便秘 结 , 诸 塞 不 通 。( 诸 病 
源 候 论 . 大 便 病 诸 候 ):" 大 便 不 通 者 , 由 三 焦 、 五 脏 不 
各 , 冷 热 之 气 不 调 ,热气 伪 入 肠胃 ,津液 竟 燥 , 故 令 精 
粕 否 结 , 讼 塞 不 通 也 。 《太平 圣 惠 方 ) 用 大 黄 、 牛 劳 、 
株 壳 治 伤寒 热 结 ,大便 不 通 。 若 时 气 热 毒 在 脏 , 大便 
不 通 , 宜 冷 羊角 散 ; 若 时 气 胃 中 误 热 , 大 便 不 通 , 宜 大 
麻 仁 丸 。《 丹 溪 心 法 附 余 ) 用 润 麻 丸 治 血 燥 大 便 不 
通 。( 杂 病源 流 犀 烛 .大 便秘 结 源流 ):“ 若 不 通 , 则 往 
往 十 日 半月 不 便 , 闭塞 阻隔 , 甚至 胸 腹 胀 满 , 气 闷 谷 
绝 ,而 其 原则 各 有 由 。 大 约 热 独 入 里 , 则 骨 有 燥 尿 ， 
三 焦 伏 阳 , 则 津液 中 干 ,此 男 由 大 肠 挟 热 者 也 , 宜 消 
肠 丸 。 虚 人 阴冷 而 血 干枯 ,老人 阳 误 而 气 道 寒 ,此 则 
由 大 肠 之 挟 冷 者 也 , 宣 润 肠 汤 。 腹 胀 痛 闷 , 徇 竣 咏 
哎 , 此 又 由 宿 食 留 滞 者 也 , 宜 脾 积 圆 。 肠 胃 受 风 , 干 
燥 润 池 , 此 又 由 风气 燃 灼 者 也 , 宜 大 麻 仁 丸 。 肺 气 亦 
蔽 ,不 能 下 降 大 肠 , 而 诸 气 之 道路 , 因 以 闭塞 , 暗 逆 泛 
满 , 此 又 由 气 失 升降 之 常 者 也 , 宜 桔 梗 梭 党 汤 。” 参 见 
大 便秘 结 条 。 

大 便 恶 臭 ” 病 证 名 。 小 儿 宿 谐 , 内 有 伏 热 而 致 大 
便 恶 臭 。 临 床 多 伴 体 热 喜 睡 。 见 于 消化 不 良 症 。 治 
宜 用 龙 胆 汤 去 伏 热 ,用 保 和 丸 去 宿 滞 。 

大 便 燥 结 ”证 名 。 指 粪便 于 爆 秘 结 。 见 (名医 类 
案 ' 秘 结 ) 。 详 大 便秘 结 条 。 

大 和 鬼 针 草 ” 见 《安徽 中 草药 》。 为 狼 把 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 活血 丹 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 青 桑 炭 ( 青 
桑 木 取 如 臂 大 者 , 去 皮 叶 , 类 火炮 令 赤 烟 起 , 用 栈 杀 
为 炭 ) 十 个 ,大 栗 间 (老者 去 皮 、 焙 )、 黑 豆 ( 酒 煮 , 焙 
干 ), 焙 骨 碎 补 、 天 南星 ( 姜 计 漫 一 夜 , 烙 ) 芍药 、 炮 咱 
乌 \ 白 芷 、 牛 膝 ( 酒 浸 , 焙 ) 各 一 斤 , 没 药 (或 降 真 香 代 ) 
四 两 , 自然 铜 ( 火 粳 , 栈 尝 存 性 )、 乳 香 ( 或 以 三 倍 枫 香 
代 ) 木 鉴 子 ( 获 炒 ) 各 半 斤 , 血 竟 六 两 , 细 辛 (去 昔 叶 ) 
十 两 。 为 细 末 , 醋 考 糯 糊 为 叉 , 取 漆 为 衣 , 每 服 半 丸 ， 
无 灰 酒 磨 化 , 微 前 , 损 在 上 食 后 服 , 损 在 下 空腹 服 , 重 
伤 不 拘 时 服 。 治 扑 损伤 折 , 上 骨 碎 筋 伤 ,疼痛 浮肿 , 腹 
有 竣 血 , 灌注 四 肢 , 烦 满 不 安 , 痛 益 发 背 , 筋肉 坏 烂 ; 
诸 般 风 疾 , 左 疗 右 痪 , 手足 顽 麻 ; 妇 人 血气 诸 疾 , 产后 
败 血 不 行 ,流入 四 上 肢 ,头面 四 上肢 浮 肿 , 血气 疼痛 , 省 身 
疼 痹 ,经脉 湛 沁 ; 风 兽 发 动 , 百 节 症 疼 。 

大 活络 丹 。《 兰 各 轨 范 ) 卷 一 方 。 又 名 大 活络 丸 。 
白花 蛇 \ 乌 梢 蛇 、 威 灵 仙 两头 尖 ( 以 上 俱 酒 浸 )、 草 
马 \ 爆 天 麻 、 全 蝎 ( 去 毒 )、 何 首 乌 (黑豆 水 浸 )、 灾 电 
板 、 麻 黄 、 贯 众 、 炙 甘草 羌活、 官 桂 、 获 香 、 乌 药 、 黄 
连 、 熟 地 黄 、 大 黄 ( 巷 )、 木 香 、 沉 香 各 二 两 , 细 辛 、 赤 芍 
药 \ 没 药 (去 油 )、 丁 香 、 乳 香 ( 去 油 )、 伪 乔 、 天 南星 ( 姜 
制 ) 青皮、 骨 碎 补 、 白 豆蔻 、 安 息 香 ( 酒 熬 )、 制 附子 、 
黄 蕉 ( 燕 )、 茯 苓 . 香 附 ( 酒 浸 , 焙 ) , 玄 参 .白术 各 一 两 ， 
防风 二 两 , 葛根、 灾 虎 盈 骨 、 当 归 各 一 两 半 , 血 竟 七 
钱 , 炙 地 龙 、 犀 角 、 麻 香 、 松 香 各 五 钱 ,牛黄 冰片 各 一 
钱 半 , 人 参 三 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,桂圆 核 大 , 金 稍为 
衣 , 陈 酒 送 下 。 治 中 风 竣 痪 , 瘘 丫 痰 厥 , 拘 这 疼痛 , 及 
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痢 庆 流 注 , 跌 打 损伤 ,小 儿 惊 冯 , 妇 人 经 闭 。 

大 建 中 汤 、 人 @《 金 硕 要 略 ) 方 。 川 椒 ( 炒 去 汗 ) 二 
合 , 干 姜 四 两 ,人 参 二 两 。 水 前 去 渣 , 入 铁 糖 一 升 , 微 
火 再 前 ,分 二 次 服 , 如 一 炊 硕 饮 粥 二 升 ,后 更 服 , 当 一 
日 食 廉 , 温 复 之 。 功 能 温 中 补 虚 , 降 逆 止痛 。 治 心胸 
中 大 塞 痛 , 哎 不 能 食 , 腹 中 寒 , 上 冲 皮 起 出 见 有 头 足 ， 
上 下 痛 而 不 可 触 近 者 。 方 中 川 椒 温 中 下 气 , 降 逆 赴 
痛 ; 干 姜 温 中 祛 寒 ,和 胃 止 哎 ; 人 参 补益 脾胃 , 扶持 正 
气 ;重用 馈 糖 甘 温 入 脾 , 建 中 缓急 , 并 能 调和 椒 、 姜 之 
燥 烈 。 使 中 阳 建 立 , 寒 去 温 回 , 则 痛 逆 得 以 自 平 。@ 
《 济 生 方 ) 卷 一 方 。 黄 工 、 附 子 ( 燃 、 去 皮 脐 )、 鹿 营 ( 酒 
蒸 )、 地 骨 皮 . 石 镍 (去 根 )、 人 参 , 川 敬 、 当 归 ( 酒 浸 )、 
白 芍 药 、 小 草 各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 诸 虚 不 足 , 小腹 
急 痛 , 胁 肋 腊 胀 , 骨 上 肉 酸 痛 , 短 气 毗 吊 , 痰 多 咳嗽 , 潮 
热 多 汗 , 心 下 惊 性 , 腰 背 强 痛 , 多 卧 少 气 。 若 咳嗽 加 
款 冬 花 ; 咳 血 加 阿胶 ;遗精 便 汇 加 龙骨 ; 恒 加 茯 神 。 
全 (全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 芍 药 六 两 , 黄 工 、 远 志 ( 去 
心 )、 当 归 、 泽 演 各 三 两 , 龙骨 、 人 参 、 灾 甘草 各 二 两 。 
为 末 , 每 服 五 钱 ,加 大 京 二 枚 , 生姜 五 片 ,水 前 , 食 后 
服 。 治 虚 劳 , 热 从 腹 中 或 背 起 , 渐渐 潮 热 , 日 剧 夜 退 ， 
或 察 而 汗 出 , 小 便 或 赤 或 白 而 混浊 , 甚 则 频数 尿 精 ， 
夜 梦 遗 精 , 日 浙 赢 首 。 若 腹 中 急 , 加 馆 糖 如 束 大 。@ 
《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 黄 花 、 当 归 、 桂 心 .芍药 各 二 钱 ， 
人 参 \ 甘 草 各 一 钱 , 半 夏 .附子 ( 炮 、 去 脐 ) 各 二 钱 半 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 束 二 枚 ,水 前 , 食 
前 服 。 功 能 调 中 和 胃 。 治 无 根 之 火 聚 于 胸中 , 独 震 
于 肺 , 传 于 皮肤 而 发 阴 斑 , 斑点 如 蚊 、. 遇 、 乔 、 重 咬 状 ， 
见于 胸 背 .手足 , 稀少 微 红 者 。 

大 秦 欧 汤 《〈 素 问 病 机 气 宜 保命 集 卷 中 方 。 秦 
苋 石 高 各 二 两 , 甘草、 川 莹 当归、 羌活 \ 独 活 、 防 风 、 
黄 芭 和 白 芍 药 \ 白 芷 白术、 生地 黄 、 熟 地 黄 、 人 茯苓 各 一 


两 , 细 辛 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ， 水 煎 ， 不 掏 时 


服 。 功 能 养 血 荣 筋 。 治 中 风 外 无 六 经 之 形 证 ， 内 无 
便 渭 之 阻隔 ， 手 足 不 能 运动 ， 舌 强 不 语 ， 属 血 弱 不 
能 养 筋 者 。 如 遇 阴 天 ， 加 生姜 七 至 八 片 ; 心 下 癌 ， 
加 可 实 一 钱 。 

大 桃花 汤 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 赤石 脂 、 
干 姜 当归、 龙骨 、 牡 蚌 各 三 两 , 附子 二 两 , 白术 ( 另 
研 ) 一 升 ,甘草 、 芍 药 各 一 两 , 人参 一 两 半 。 为 粗 末 ， 
先 水 前 白术 , 后 纳 余 药 再 前 ,分 三 次 服 。 治 冷 白 滞 痢 
腹痛 。 如 有 脓 加 厚 朴 三 两 ;呕吐 加 橘 皮 三 两 。 

大 柴 胡 汤 《伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 半 斤 , 黄蓉、 芍药 各 
三 两 , 半 夏 ( 洗 ) 半 斤 ,生姜 五 两 ,可 实 ( 炙 ) 四 枚 , 大 黄 
二 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 和 人 解 攻 
里 。 治 少 阳 邪 热 未 解 , 阳 明 里 热 炽 盛 , 往来 寒热 , 胸 
胁 苗 满 , 呕 不 能 食 , 郁郁 微 烦 , 心 下 病 硬 , 或 心 下 满 
痛 , 大 便秘 结 , 舌 苦 黄 , 脉 统 有 力 者 ;近代 也 用 于 胆囊 
炎 、 胆 石 症 、 急 性 胰腺 炎 、 溃 疡 病 急性 穿孔 缓解 后 腹 
腔 感 染 、 慢 性 胃炎 属于 实证 者 。 本 方 由 小 柴 胡 汤 去 
人 人参、 甘草 ,加 大 黄 \ 可 实 芍药 组 成 。 方 中 小 柴 胡 汤 
和 解 少 阳 半 表 半 里 之 邪 , 去 人 参 、 甘 草 , 丽 其 甘 缓 贸 
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政 ; 加 大 黄 、 朴 实 , 以 泄 阳 明 热 结 ;加 芍药 配 柴 胡 ,可 
实 兼 和 肝胆 胃 肠 。 诸 药 合用 , 既 可 和 人 解 少 阳 半 表 半 
里 之 那 , 又 可 通 泄 阳 明 热 结 。 

大 夫 密 汤 。@@( 备 急 千 金 要 方 卷 三 方 。 又 名 大 兰 
蜜 汤 。 干 地 黄 、 当 归 、 独 活 、 甘 草 、 芍 药 , 桂 心 、 细 辛 、 
小 草 各 二 两 , 吴 荣 英 一 升 , 干 姜 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 
去 津 ,入 蜜 五 合 重 者 ,分 三 次 服 。 治 产后 心痛 。 胡 洽 
方 不 用 独活 、 桂 心 、 甘 草 ; 《千金 翼 方 ) 不 用 密 。@ ( 备 
急 和 干 金 要 方 ) 卷 八方 。 杞 子 十 五 枚 ,甘草 \ 干 地 黄 、 细 
辛 \ 羊 脂 ( 或 青羊 角 )、 苓 苓 、 吴 荣 黄 、 芍 药 \ 干 姜 、 当 
归 、 桂 心 各 一 两 。 为 粗 末 , 水 前 去 津 ,内 脂 令 料 温 ,分 
三 次 服 。 治 贼 风 , 腹 中 绞 痛 ; 飞 尸 通 注 ,发作 无 时 , 发 
即 抢 心 胀 满 , 胁 下 如 锥 刺 , 并 治 少 阴 伤 寒 。 若 痛 甚 ， 
加 羊 脂 三 两 ,当归 , 光 药 .人参 各 一 两 ;心腹 胀 满 坚 急 
加 大 黄 三 两 。《 小 品 方 ) 无 芍药 ,有 川 营 。 

大 乘 和 尚 ” 见 马 喻 也 那 条 。 

大 铁 夭 散 《 疡 科 选 粹 ) 卷 一 方 。 防 风 五 钱 , 大黄 、 
紫荆 皮 、 贝 母 、 羌 活 、 真 地 青 、 白 茂 各 一 两 ， 白 臣 、 黄 
柏 、 寒 水 石 、 赤 小 豆 、 白 葡 各 一 两 ， 木 鉴 子 、 猪 卷 
皮 、 黄 其 各 四 两 。 为 细 末 ， 凉 水 调 ， 围 散 四 周 。 治 
疮 肿 痛 痊 。 

大 养 胃 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 厚 朴 
(去 皮 )、 生 姜 各 一 两 , 大 京 ( 逢 ,同上 药 炒 ) 三 两 , 白 
术 \ 炒 山药 人 参 \ 川 营 、 橘 皮 、 当 归 、 五 味 子 、 蕊 香 ` 秋 
甘草 枇杷 叶 ( 刷 毛 、 姜 秋 )、 黄 芪 各 一 两 。 为 末 , 每 服 
四 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 划一 枚 , 水 前 , 空腹 服 ;或 为 细 
末 , 米 饮 调 下 。 治 饮食 伤 脾 , 宿 谷 不 化 , 朝 食 莫 吐 , 莫 
食 朝 吐 ,上 气 复 热 , 四肢 冷 兽 ,三焦 不 调 , 及 胃 虚 寒气 
在 上 , 忧 气 在 下 ,二 气 并 争 ,但 出 不 入 , 哎 不 得 食 。 

大 消 风 散 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 防 风 、 白 获 
莹 \ 荆 章 、 苦 参 、 胡 麻 、 黄 蕉 、 柴 胡 各 十 二 两 , 麻黄 八 
两 ,乳香 \ 没 药 、 魔 香 各 三 钱 , 大 枫 肉 (去 油 ) 一 斤 。 先 
用 一 料 ,除去 大 枫 肉 ,乳香 、 没 药 、 麻 香 , 分 为 十 五 剂 ， 
水 前 服 ; 后 用 全 料 ,不 可 见 火 , 晒 干 为 末 , 酒 者 米 糊 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 酒 送 下 , 日 三 次 ,并 用 细 
辛 , 苍 耳 \ 马 甘草 前 汤 洗浴 ,避风 取 汗 。 治 大 麻风 。 
如 病症 面 上 重 , 加 白 世 海风 蕊 、 蝉 晓 各 四 两 , 升 麻 五 
钱 ;四 肢 重 , 加 羌活 独活 各 四 两 ; 口 眼 牌 斜 , 加 僵 乔 


-四 两 。 


大 消 癌 丸 ”和 @@《 医 钞 类 编 卷 九 方 。 厚 朴 、 可 实 \ 森 

香 、 大 黄 、 黄 连 、 灾 甘草 、 姜 黄 、 黄 蕉 \ 泽 泻 、 砂 仁 。 为 
末 , 水 泛 为 丸 服 。 治 热 瘤 烦 渴 , 遍 未 。 若 欲 发 之 , 可 
加 升 麻 、 万 根 。@ 见 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 即 大 温 中 丸 
第 二 方 , 见 大 温 中 丸 条 。 
. 大 陷 胸 丸 《伤寒 论 ) 方 。 大 黄 半 斤 , 炒 莉 功 子 、 芒 
硝 \ 炒 杏仁 (去 皮 尖 ) 各 半 升 。 前 二 味 为 末 , 入 音 仁 、 
芒硝 合 研 为 丸 ,弹子 大 , 每 次 一 丸 , 与 甘 六 未 一 钱 上 ， 
白 蜜 二 合 , 水 前 顿 服 , 一 夜 乃 下 , 不 下 更 服 , 取 下 为 
效 。 治 病 发 于 阳 而 反 下 之 , 热 入 因 作 结 胸 , 项 亦 强 ， 
状 如 有 柔 总 者 。 

大 陷 胸 汤 《伤寒 论 ) 方 。 大 黄 六 两 , 芒硝 一 升 , 甘 
遂 一 钱 上 。 先 水 前 大 黄 , 去 酒 内 芒硝 , 再 前 一 至 二 
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沸 , 入 甘 遂 末 , 待 温 ,分 二 次 服 , 得 快 利 止 后 服 。 功 能 
泻 热 , 逐 水 。 治 太阳 病 脉 浮 而 动 数 , 头痛 发 热 , 微 盗 
汗 出 ,而 反 恶 寒 , 表 未 解 , 医 反 下 之 , 以 致 那 热 内 陷 ， 
饮 热 互 结 而 成 的 结 胸 , 短 气 躁 烦 ,心中 局 恢 , 心 下 痛 ， 
按 之 不 硬 , 脉 沉 而 紧 者 ;近代 也 用 于 单纯 性 肠 梗阻 ， 
肠 腔 积 液 较 多 者 。 方 中 甘 遂 海水 逐 饮 ,大 黄 、 芒 硝 葛 
涤 那 热 。 药 虽 三 味 , 而 力 专 效 宏 , 为 演 热 逐 水 散 结 之 
峻 剂 。 

大 通 经 丸 《验方 汇 辑 ) 卷 五 方 。 当 归 尾 .桃仁 (去 
皮 尖 )、 爆 大 黄 , 牡 丹 皮 、 干 漆 ( 炒 烟 尽 ) 肉桂、 牛 膝 、 
载 术 各 30 克 , 三 棱 ( 醋 炒 )15 克 , 魔 香 1.5 克 。 为 
末 , 用 皂 角 15 克 , 范 花 6 克 煎 汤 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 56 丸 ,空腹 白开水 送 下 。 治 经 闲 不 通 , 及 血 
块 疼痛 。 

大 和 黄芪 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 黄 巷 、 
桂 心 . 巴 戟 天 ,、 石 解 ( 酒 淄 )、 泽 泻 \ 茯 苓 、 炮 姜 各 三 两 ， 
防风 、 独 活 、 人 参 各 二 两 , 炮 天 梭 、 苟 药 、 炮 附子 、 半 夏 
( 汤 洗 七 次 )、 细 辛 、 和 白术 、 黄 苓 、 天 花粉 各 一 两 。 为 
末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 , 水 前 , 食 前 服 。 治 内 虚 
极 ,体重 息 惰 , 四肢 不 和 欲 举 , 关节 疼痛 ,不 嗜 饮食 , 食 
则 咳 , 咳 则 右 胁 下 痛 , 牵 引 背 及 肩 ,不 可 转动 。 

大 黄 饮 子 〈《 金 匿 咽 ) 卷 八方 。 爆 大 黄 三 钱 , 炒 奉 
仁 、 椒 壳 ( 共 炒 )、 板 子 仁 、 生 地 黄 各 一 钱 五 分 , 人 参 、 
黄芪 、 升 麻 各 一 钱 , 炙 甘 草 五 分 。 加 生姜 五 片 、. 豆 吾 
二 十 一 粒 、 乌 梅 一 枚 ,水 衣 , 不 拘 时 服 。 治 热 秘 , 身 热 
烦 渴 ,大便 不 通 。 

大 萝 皂 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 天 南星 、 半 夏 、 查 
仁 、 桥 装 仁 ` 香 附 、 青 贷 、 陈 皮 各 五 钱 , 莱 戎 子 二 两 , 皂 
角 ( 烧 灰 ) 一 两 。 为 末 , 神曲 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 

六 十 丸 , 生姜 煎 汤 送 下 。 治 气 嘴 , 痰 喘 , 风 痰 , 酒 
痰 , 面 毒 等 症 。 

大 接 经 法 ” 配 穴 法 之 一 。 出 《卫生 宝 鉴 );。 有 “从 
阳 引 阴 ” 和 "从 阴 引 阳 " 二 法 。 专 刺 各 经 井 穴 。 前 者 
从 足 太阳 并 穴 至 阴 开 始 , 按 经 脉 流 注 依 次 取 足 少 阴 
肾 经 、 手 厥 阴 心 包 经 …… 等 各 经 井 穴 , 刺 完 十 二 经 。 
后 者 从 手 太阴 肺 经 并 穴 少 商 开始 , 按 经 脉 流 注 , 依次 
刺 至 足 厥 阴 肝 经 大 敦 。 是 一 种 专 治 中 风 偏 次 的 特殊 
配 穴 法 。 

大 接骨 丹 ” 俐 见 (云南 中 草药 )。 又 名 水 冬瓜 。 为 
山 茱 英 科 植物 齿 叶 肋 里 木 Torricellia angulata Oliv. 
var.intermedia (Harms) Hu 的 根 、 叶 、 花 。 分 布 四 
川 \ 贵 州 ` 云 南 等 地 。 苦 、 辛 , 温 。 祛 风 利 湿 , 活血 行 
瘀 。 治 风湿 关节 痛 , 血 瘀 经 闭 , 产后 腰痛 , 慢性 肠炎 ， 
上 腹 泻 。 煎 眼 :9 一 15 克 。 捣 兽 治 骨折 , 跌 打 损伤 。@ 
见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 )。 为 金刚 散 之 别名 , 详 该 条 。 

大 刍 脾 丸 《古今 医 统 大 全 》 卷 二 十 三 方 。 义 名 百 
谷 丸 。 人 参 、 陈 皮 、 茯 苓 各 二 两 , 可 实 青皮、 炒 半 夏 
赐 、 山 楂 各 一 两 ,白术 ( 士 炒 ) 三 两 , 炒 白 豆 落 、 木 香 各 
五 钱 , 炒 谷 芽 、 黄 连 ( 同 吴 茶 黄 五 钱 淄 炒 赤色 , 去 吴 某 
英 ) 各 一 两 六 钱 。 为 细 末 ,水 者 荷 叶 , 老 米 粥 和 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 一 百 丸 , 食 前 温 开 水 送 下 。 功 能 健 脾 养 
置 , 利 湿 消 食 。 治 脾 囊 气 亏 , 饮食 不 化 , 胸 甩 瘤 满 , 面 





黄 肌 瘦 。 

大 麻 仁 丸 ”全 (太平 圣 囊 方 ) 卷 十 六 方 。 大 麻 仁 、 
大 黄 各 二 两 , 郁 李 仁 、 犀 角 、 朴 确 、 可 亮 ( 协 炒 )、 木 通 
各 一 两 。 为 末 , 炼 塞 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 ,不 
掀 时 服 。 治 时 气 胃 中 襄 热 ,大便 不 通 。@@( 证 治 准绳 
“ 女 科 ) 卷 三 方 。 大 麻 仁 、 炒 大 黄 各 二 两 , 槟 椰 \、 木 香 、 
可 壳 ( 芍 炒 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 社 桐 子 大 ， 
每 服 二 十 丸 , 温 开 水 送 下 。 治 肠胃 风 结 , 大 便 常 秘 ， 
而 欲 饮食 者 。 

大 麻 仁 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 大 麻 仁 、 
犀角 、 杏 仁 ( 汤 漫 , 去 皮 兴 、 双 仁 , 吉 炒 微 黄 )、 百 合 各 
半 两 ,牛黄 冰片 各 一 钱 , 槟 椰 一 分 。 为 末 , 每 服 半 
钱 ,生姜 甘草 前 汤 送 下 。 治 小 儿 肝 肺 风 讲 , 心 鹏 不 
利 , 痰 嗽 。 

大 惊 卒 恐 ” 见 ( 景 号 全 书 ` 小 儿 则 》。 小 此 突然 遭 
受惊 环 而 发 生 抽 搞 。 因 小 儿 气 血 未 充 , 神气 脆弱 , 卒 
遇 大 惊 多 吓 ,每 易 损 及 心 、 胆 之 气 , 恶 则 气 下 或 气 乱 ， 
使 气 血 失调 而 致 病 。 症 见面 未 ,大 便 青 , 多 烦 , 多 典 ， 
睡 臣 惊 惕 易 根 , 振 动 不 守 。 治 宜 安神 定 志 , 用 秘 旨 安 
神 丸 (人 参 \ 半 夏 、 酸 来 仁 、 茯 神 、 当 归 、 橘 红 、 末 芍 、 五 
昧 子 、 甘 草 )。 

大 断 下 九 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 高 良 
姜 、 赤 石 脂 , 炮 姜 、 龙 骨 各 一 两 半 , 爆 肉 豆 落 、 癸 牡 蚌 、 
炮 附 子 、 枯 太 、 爆 词 子 、 酸 石榴 皮 ( 栈 炎 ) 各 一 两 , 细 辛 
七 钱 半 。 为 细 末 , 酷 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 丸 ,空腹 温 米 饮 送 下 。 治 脏腑 停 寒 , 肠胃 虚弱 , 腹 
痛 泄 泻 , 全 不 思 食 。 

大 清凉 散 《伤寒 温 疫 条 办 ) 卷 四 方 。 便 蚕 ( 酒 炒 ) 
三 钱 , 蝉 晓 十 二 个 , 当归 、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 金 银 范 、 泽 
兰 各 二 钱 ,全 蝎 ( 去 毒 ) 三 个 , 泽 泻 、 木 通 \、 车 前 子 ( 炒 
研 )` 黄 连 ( 姜 汁 炒 ) 黄 蕉 、 炒 杠 子 .五 味 子 、 麦 门 冬 、 
龙 胆 草 ( 酒 炒 )、 牡 丹 皮 、 知 母 各 一 钱 , 生 甘 草 五 钱 。 
水 前 去 渣 , 入 蜂蜜 三 匙 , 冷 米酒 半 小 杯 , 童 便 半 小 杯 ， 
和 义 冷 服 。 治 温 病 , 表 里 三 焦 大 热 , 胸 满 胁 痛 , 耳 似 
目 未 , 口 江 出 血 , 唇 干 舌 燥 , 口 苦 自 汗 , 咽喉 肿 闹 , 诡 
语 狂乱 等 症 。 

大 续 命 汤 、《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八方 。 四 麻黄 八 
两 ,石膏 四 两 , 桂 心 \ 干 姜 \ 川 营 各 二 两 ,当归 、 黄 苓 各 
一 两 ,杏仁 七 十 枚 , 荆 沥 一 升 ,为 粗 未 , 先 水 者 麻黄 去 
上 沫 ,再 入 诸 药 同 前 去 津 ,后 下 荆 沥 者 数 沸 , 分 四 次 
服 。 治 肝 厉 风 , 卒 然 次 王 , 及 五 脏 偏 枯 贼 风 。《 千 金 
汉 方 ) 亦 有 本 方 ,但 多 甘草 一 两 。 加 独活 、 麻 黄 各 三 
两 , 川 敬 、 防 风 、 当 归 、 葛 根 \ 生 姜 、 桂 心 、 茯 苓 .附子 、 
细 辛 甘草 各 一 两 ,为 粗 末 ,水 前 ,分 五 次 服 。 治 大 风 
经 脏 , 态 忽 不 能 言 , 四 肢 垂 奥 , 皮 肉 痛 痒 不 知 。 若 初 
病 即 大 汗 , 减 麻黄 ;上 气 加 吴 荣 黄 二 两 , 厚 朴 一 两 ; 干 
呕 加 附子 一 两 ; 喀 者 , 加 构 皮 一 两 ;胸中 吸 吸 少 气 , 加 
大 束 十 二 枚 ; 心 下 惊 仁 , 加 茯苓 一 两 ; 热 者 , 加 葛根 ， 
去 生姜 。 回 麻黄 、 川 营 各 三 两 ， 干 姜 、 石 襄 、 人 
参 、 当 归 、 桂 心 、 甘 草 各 一 两 ， 杏 仁 四 十 枚 。 为 粗 
末 ， 水 前 ， 分 三 次 服 。 治 证 同 第 二 方 ， 但 多 用 于 产 
后 及 老 幼 患者 。 
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大 戟 中 毒 ” 病 名。 因 药 最 或 误 服 大 戟 过 量 中 毒 。 
见 《 千 金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 症 见 恶 心 , 呕吐 , 腹痛 , 用 
演 水 样 便 。 严 重 者 可 引起 脱水 及 酸 中 毒 。 其 者 可 致 
悄 功能 衰竭 。 治 宜 按 情况 应 用 中 西医 结合 疗法 。 文 
献 有 用 万 蒲 汁 、 芦 根 解毒 的 记载 , 可 参考 。 

大 搜 山 虎 。” 见 《云南 中 草药 )。 为 三 分 三 之 别名 ， 
详 该 条 。 

大 黑头 草 ” 见 (云南 思茅 中 草药 选 )。 为 大 黄 药 之 
别名 , 详 该 条 。 
大 是 蚂蚁 

详 该 条 。 

大 黑 神 宵 《〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 二 
方 。 血 余 ( 鸡 子 大 ) 一 团 , 川 营 、 黄 连 、 黄 柏 、 防 己 、 川 
乌 \ 升 麻 、 蒙 芦 各 五 钱 ,巴豆 、 府 仁 各 十 四 粒 。 用 猪 油 
二 斤 ,将 药 炸 至 血 余 化 尽 为 度 , 捞 去 潭 ,再 用 雄黄 、 肉 
黄 、 白 矶 、 铅 粉 各 五 钱 , 松脂 ( 鸡 子 大 ) 一 块 , 同 研 末 ， 
入 油 内 搅 匀 , 先 以 热 汤 洗 净 患 处 , 次 氛 药 。 治 麻风 。 

大 健 (nu6 挪 ) 之 礼 ” 古 代 封 建 社会 短 鬼 神 以 逐 
疫 灾 的 活动 。 始 于 原始 社会 ， 历 代 均 因 袭 之 。 以 后 
又 发 展 成 为 一 种 娱乐 的 舞蹈 形式 或 “ 俊 残 ” 等 戏曲 
活动 。 

大 温 中 丸 《有 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。@ 陈 皮 、 苍 术 、 厚 
朴 \ 三 棱 、 载 术 、 青 皮 各 五 两 , 香 附 一 斤 ,甘草 一 两 , 针 
砂 ( 醋 炒 ) 二 两 。 为 来 , 醋 糊 为 丸 , 空腹 姜 汤 送 下 ;车 
牌 虚 用 党 参 、 白 术 \ 芍 药 、 陈 皮 、 上 甘草 煎 汤 送 下 。 治 食 
积 与 黄 肿 。@@ 又 名 大 消 辣 丸 。 炒 黄连 、 黄 蕉 各 六 钱 ， 
姜黄 ,白术 各 一 两 , 人参、 陈皮、 泽 泻 \ 炙 甘草 、 砂 仁 、 
干 姜 、 炒 神曲 各 二 钱 , 炒 可 实 半 两 , 半 夏 四 钱 , 厚 朴 三 
钱 , 猪 蕉 一 钱 半 。 为 末 , 炊 饼 为 丸 。 治 阁 积 。 

大 温 中 饮 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
熟地 黄 三 至 七 钱 , 白术 当归 ( 泄 海 者 不 用 ,或 用 山药 
代 之 ) 各 三 至 五 钱 , 人 参 二 钱 至 一 两 (或 不 用 ), 灾 甘 
草 一 钱 , 柴 胡 二 至 四 钱 , 麻黄 一 至 三 钱 , 肉桂、 炒 干 姜 
(或 用 烟 姜 三 至 七 片 ) 各 一 室 二 钱 。 水 秀 去 浮 沫 温 
服 , 或 略 盖 被 取 微 汗 。 功 能 温 中 补 虚 , 解 表 祛 那 。 治 
阳 虚 伤寒 及 四 时 劳 倦 , 身 虽 炽热 , 时 犹 垦 寒 , 即 在 夏 
月 , 亦 欲 覆盖 衣 被 , 或 喜 热 汤 , 或 兼 呕 亚 泄 泻 , 但 六 
无 力 , 肩 背 必 寒 , 邪气 不 能 外 达 等 症 。 如 气虚 , 加 黄 
化 二 至 三 钱 ; 寒 甚 阳 虚 ,加 制 附子 一 至 二 钱 ;头痛 ,加 
川 莫 或 白芷 、 细 辛 ; 阳 虚 气 陷 , 加 升 麻 ; 肚 腹 泄 泻 , 少 
减 柴 胡 , 加 防风 、 细 辛 亦 可 。 

大 温 经 汤 、@ 《古今 医 鉴 ) 卷 十 一 方 。 当 归 、 香 附 
( 童 便 制 ) 各 八 分 , 白 芍 药 七 分 , 川 营 、 熟 地 黄 、 人 参 、 
白术 ( 土 炒 )、 人 茯苓 、 吴 菜 英 ( 炮 )、 炒 延 胡 索 、 亡 昔 ( 酒 
秋 ) 各 五 分 ,甘草 、 沉 香 各 三 分 , 炒 陈皮 、 炒 砂 仁 、 小 茄 
香 各 四 分 。 为 粗 末 ,加 生姜 ,水 前 服 。 治 妇女 月 经 不 
调 ,未 白带 下 , 饮食 少 进 ,四 肢 倦 仿 。 若 汗 出 不 止 ,加 
炒 酸 惠 仁 、 黄 芪 各 四 分 ; 潮 热 ,加 柴 胡 、 黄 芬 各 五 分 ; 
咳嗽 加 杏仁 桔梗 、 五 味 子 、 半 夏 。@@ 见 《证 治 准绳 ， 
女 科 卷 一 。 即 温 经 汤 第 一 方 , 见 温 经 汤 条 。 

大 萄 饮 子 ” 见 《 东 医 宝 鉴 . 内 景 篇 ) 卷 二 。 即 大 萄 
散 , 见 该 条 。 





见 《 中 国 动 物 药 )。 为 蚂 狗 之 别名 ， 
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大 雷 头 风 ”病名 。 指 雷 头 风 病 势 较 剧 者 。《 证 治 
准绳 . 杂 病 ):“ 但 头痛 修 疾 而 来 , 疼 至 极 而 不 可 忍 , 身 
热 目 痛 便 秘 结 者 , 屿 大 雷 头 风 。” 详 雷 头 风 条 。 

大 腹 子 散 《赤水 玄 珠 ) 卷 十 一 方 。 大 腹 子 、 桑 白 
皮 、 赤 芍药 木 通 、 紫 苏 子 、 羌 活 \ 独 活 ` 木 瓜 、 莉 草 . 青 
皮 各 一 两 。 为 粗 末 ， 每 服 四 钱 ， 加 生姜 五 片 ， 荔 白 
七 寺 ， 水 前 ， 空 腹 服 。 治 风 毒 脚气 ， 肢 节 烦 疼 ， 心 
神 雍 闽 。 | 

大 腹水 肿 证 名 。 指 腹 大 而 四 肢 小 的 水 肿 病 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 四 : “水 病 者 , 缘由 荣 卫 和 否 涩 、 肾 
脾虚 弱 所 为 。 而 大 腹水 肿 者 ,或 因 大 病 之 后 ,或 积 虚 
劳损 ,或 新 热 食 毕 , 入 于 水 中 自 汗 , 及 浴 冷 水 气 不 散 ， 
流溢 肠 外 ,三 焦 闭 骞 , 小 便 不 通 ,水 气 结 聚 于 内 , 乃 腹 
大 而 四 肢 小 ,手足 道 冷 , 腰痛 ,上 气 咳嗽 烦 疼 , 故 云 大 
腹水 肿 也 。…… ”可 选用 未 茯苓 散 、 草 英 丸 等 方 治 
疗 。 参 见 正 水 、 石 水 等 条 。 

大 腹 皮 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 八方 。 大 腹 皮 、 
桔梗 陈皮 (去 白 , 焙 )、 监 甲 ( 涂 酷 , 灾 令 黄 ,去 福 福 ) 
各 三 分 , 人参、 未 芍药 \ 木 通 、 炒 大 黄 各 半 两 , 灾 甘 草 
一 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 腹 内 姜 
结 , 壮 热 惜 寒 ,二 便 不 利 。 

大 月 展 亏 ”练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中医 正 骨 
经 验 概述 )。 两 辟 向 左右 分 开 , 狂 掌 用 力 推 向 两 翼 ， 
然后 钩 掌 收 回 , 贴 于 腰 际 。 

大 酸味 草 ” 见 《广州 植物 志 )。 为 铜 锤 草 之 别名 ， 

大 机 骨 伤 ”病名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 大 梓 
骨 即 股骨 。 因 跌 打 、 压 轧 所 伤 。 临 床 有 股骨 绒 、 粗 隆 
间 \ 股 骨 中 段 及 股骨 下 段 骨 折 等 。 症 见 局 部 肿胀 , 疼 
痛 , 患 肢 有 缩短 畸形 , 脚 向 外 旋 , 不 能 站 立 , 活动 受 
限 , 触 按 有 上 骨 声 。 断 端 有 移 位 者 , 麻醉 下 手法 整 复 ， 
或 持续 牵引 复位 ; 若 有 碎 骨 , 宜 双 手 按摩 碎 骨 , 推拿 
复位 ,并 给 予 固 定 。 用 药 参见 骨折 条 。 

大 橘 皮 汤加 (宣明 论 方 卷 八方 。 橘 皮 ( 去 白 )、 
人 茯苓 (去 皮 ) 各 一 两 , 木 香 一 分 , 滑石 六 两 , 槟 构 三 钱 ， 
猪 苓 (去 皮 )、 泽 泻 、 白 术 、 官 桂 各 半 两 ,甘草 二 钱 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 服 ; 若 大 小 便秘 ， 
先 服 十 束 汤 二 至 三 日 后 再 服 此 药 。 治 湿热 内 盛 , 心 
腹胀 满 ,水 肿 , 小 便 不 利 , 大 便 滑 泻 。@ ( 杂 病 源流 犀 
烛 ' 脏 腑 门 ? 卷 十 一 方 。 陈 皮 、 竹 茹 各 三 钱 , 人 参 、 甘 
草 各 一 钱 , 生姜 五 片 ,大 就 三 术 。 水 前 服 。 治 冲 气 犯 
肾 , 汗 之 必 寒 起 ,无 汗 ,心中 大 烦 ,骨节 疼痛 , 目 尝 , 恶 
寒 , 食 则 反 吐 , 谷 不 能 进 ; 误 下 腹胀 满 , 卒 起 头晕 ; 食 
则 清 谷 不 化 , 心 下 病 等 。 

大 疗 先 生 ” 见 程 邦 贤 条 。 

大 醒 风 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 生 南星 
八 两 , 生 防 风 四 两 , 生 独 活 、 生 附子 (去 皮 脐 )、 炒 全 
蝎 、 生 甘草 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 二 十 
片 , 水 前 ,不 的 时 服 , 日 二 次 。 治 中 风 疾 磊 , 插足 搞 
所 ,半身 不 遂 , 以 及 历 节 痛 风 , 筋 脉 挛 急 等 。 

大 醒 脾 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 集 二 方 。@@ 天 南星 、 
茯苓 .陈皮 各 一 分 ,全 蝎 ( 焙 )、 炙 甘草 、 炮 白 附子 、 莲 
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子 肉 、 人 参 、 木 香 各 半分 ,陈仓 米 二 百 粒 。 为 粗 末 , 每 
服 三 字 , 加 生姜 ,大 束 , 水 前 服 。 治 小 儿 吐 泻 ,有 牧 困 不 
能 食 , 疾 作 惊 风 。@@ 人 参 、 茯苓 . 木 香 ( 炮 )、 全 蝎 
( 焙 )、 天 南星 ( 炮 )、 白 术 、 陈 皮 、 石 莲子 肉 、 炙 甘草 、 丁 
香 、 砂 仁 、 白 附子 ( 炮 ) 各 等 分 , 炒 陈 米 一 握 。 为 粗 末 ， 
每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,大 京 一 枚 ,水 前 , 不拘 时 服 。 
治 小 儿 慢 脾 风 , 竺 闷 不 省 。 

大 三 五 七 散 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 天 梭 、 
细 辛 各 三 两 , 山茶 黄 、 干 姜 各 五 两 , 山药 、 防 风 各 七 
两 。 为 细 末 ,每 服 五 分 已 ,不知 稍 加 , 清 酒 送 下 , 日 二 
次 。 治 头 风 肪 尝 , 耳聋 , 口 眼 焉 斜 。 

大 叶 万 年 青 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 粤 万 年 青 之 别名 , 详 该 条 。 

大 叶 毛 鼠 曲 见 《 江 西 草药 )。 为 秋 鼠 曲 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 叶 半 枝 莲 
名 , 详 该 条 。 

大 叶 青 绳 儿 ” 见 南 京 药学 院 《 中 草药 学 )。 为 青 风 
芯 之 别名 , 详 该 条 。 

大 叶 金 花草 ” 见 《广西 中 药 志 》。 又 名 金 花草 、 稚 
鸡 尾 、 孔 淮 尾 、 乌 非 . 细 叶 凤凰 尾 。 为 鳞 始 藤 科 植物 
乌 芯 Stenoloma chusana (L.) Ching 的 全 草 或 根茎。 
分 布 长 江 以 南 各 地 , 西 至 四 川 ` 云 南 , 北 达 陕西 。 苦 ， 
寒 。 清 热 解 毒 , 利 湿 ,止血 。@@ 治 风 热 感冒 ,咳嗽 , 遍 
桃 体 炎 , 腮腺 炎 , 肠炎 ,痢疾 , 肝炎 ,白带 ,吐血 ,便血 ， 
尿血 。 前 服 :30 一 60 克 。@ 治 痛 肿 , 汤 火 伤 , 鲜 叶 的 
甫 或 干 叶 研 末 调 歼 。 叶 含 牡 研 素 .丁香 酸 、 原 儿 茶 
醛 、 原 儿 茶 酸 。 本 品 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
绿 脓 杆菌 、 福 氏 痢 疾 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 、 人 型 结核 杆菌 
有 抑制 作用 ,全 草 前 剂 给 小 鼠 灌 胃 , 对 眼镜 蛇毒 有 保 
护 作用 。 

大 叶 咸 虾 花 
该 条 。 

大 叶 蛇 总 管 @@ 见 (广西 中 草药 )。 又 名 蓝 花 柴 
胡 。 为 居 形 科 植 物 显 脉 香 茶 菜 Isodon nervosus 
(Hemsl. ) Kudo 的 全 草 。 分 布 四 川 \. 陕 西 .河南 、 湖 
北 \ 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 . 广 东 、 广 西 。 微 辛 , 苦 ， 
寒 。 清 热 利 湿 , 解毒 。 中 治 急性 黄姜 型 肝炎 , 前 服 : 
15 一 60 克 。 四 治 毒蛇 咬 伤 , 前 服 并 的 甫 伤口 周围 ; 
烧 闭 伤 , 脓 疱 疮 , 湿疹 , 皮肤 瘙痒 , 煎 水洗 。 全 草 含 显 
脉 香 茶 菜 率 (Nervosin) 、 新 香 茶 菜 素 (Neorabdasin)、 
毛 叶 香菜 素 丁 素 (odonicin)、 珍 奇 香 茶 菜 素 
《Novelrabdasin)。 和 @@ 见 《广东 中 草药 )。 为 虎 枕 之 别 
名 , 详 该 条 。 

大 叶 醉 浆 草 
名 , 详 该 条 。 

大 圣 浚 川 散 《医学 纲目 ) 卷 四 引 张 子 和 方 。 又 名 
浚 川 散 。 大 黄 ( 爆 ) 牵 牛 ( 头 末 )、 部 李 仁 各 一 两 , 甘 
遵 五 分 , 木 香 三 钱 , 芒硝 三 钱 五 分 。 为 末 , 每 服 一 至 
二 钱 ,入 生姜 自然 汁 , 和 如 稀 糊 服 。 治 水 肿胀 急 , 大 
便 不 通 , 大 实 大 满 者 。 

大 全 宝 光 散 《 瑞 竹 堂 经 验方 卷 三 方 。 黄 连 半 





见 《 广 西 中 草药 )。 为 向 天 过 之 别 





见 《 广 州 植物 志 》。 即 咸 虾 花 , 详 


见 《广西 本 草 选 编 )。 为 铜 锤 草 之 别 








斤 ,当归 二 两 , 闭 仁 (去 油 ) 一 两 六 钱 , 白 矶 二 两 二 钱 ， 
甘草 二 两 三 分 ,杏仁 (去 皮 尖 ) 二 两 四 钱 , 龙 胆 草 四 两 
八 分 , 干 姜 二 两 四 分 , 未 芍药 三 两 三 钱 。 为 粗 末 , 每 
服 二 钱 ,水 基数 沸 去 渣 , 乘 热 洗 眼 。 治 远 年 近日 风 芝 
烂 眼 , 目 赤 生 丑 ,流泪 作痛 。 

大 关节 不 利 证 名 。 指 四 肢 的 肩 \ 肘 、 和 腕 、 股 、 膝 、 
躁 等 关节 伸 届 不 利 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 》。 多 由 
风 、 寒 、 湿 邪 侵 袭 经 络 , 气 血 兽 阻 所 致 。 本 证 可 见于 
风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 、 痛 风 等 证 。 

大 豆 甘草 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 黑 豆 一 
合 , 生 甘 草 一 两 , 赤 皮 瓯 三 根 ,柳条 六 十 寸 。 水 前 外 

大 肠 主 传道 ” 道 , 同 导 。 指 大 肠 的 主要 功能 是 传 
送 糟粕 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 》: "大肠 者 , 传道 之 官 ， 
变化 出 正 。” 饮 食物 经 小 肠 消化 吸收 后 , 其 糟粕 部 分 
下 输 大 肠 , 由 大 肠 继 续 吸 收 其 中 的 水 分 , 变 为 美 便 ， 
排出 体外 。 如 大 肠 传导 失常 ,可 致 泄 泻 或 便秘 等 症 。 

大 补 地 黄 丸 《证 治 准绳 .类 方 ? 第 一 册 方 。 黄 柏 
〈 盐 酒 炒 ) 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 四 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 山 药 、 
枸杞 子 各 三 两 , 知 母 ( 盐 酒 炒 ). 山 荣 黄 、 白 芍药 各 二 
两 ,生地 黄 二 两 五 钱 , 玄 参 \、 肉 认 著 ( 酒 漫 ) 各 一 两 五 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 至 八 十 
丸 , 空腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 营 血 枯 润 而 致 的 燥热 证 。 

大 补 黄 艾 汤 《 魏 氏 家 藏 方 ) 卷 由 方 。 又 名 黄芪 大 
补 汤 。 黄 莽 ( 蜜 炙 )、 防 风 、 川 营 、 山 荣 黄 肉 、 当 归 ( 酒 
漫 )、 白 术 ( 炒 )、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 灾 甘草 、 人 参 、 五 味 子 
各 一 两 , 白 茯苓 一 两 半 , 熟 干 地 黄 一 两 , 肉 庆 奖 ( 酒 
淄 ) 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 .大 束 一 
枚 ,水 前 ,去 淳 , 空腹 时 温 服 。 功 能 调养 气 血 。 治 虚 
劳 气 血 俱 虚 , 自 汗 盗汗 。 

大 补 黄 庭 丸 《 张 氏 医 通 ? 卷 十 三 方 。 人 参 、 茯 蕉 
各 一 两 ,山药 二 两 。 为 细 末 , 以 鲜 紫 河 车 一 具 , 用 水 
稍 加 白 蜜 , 隔 水 熬 高 ,和 药 末 为 丸 , 每 服 三 钱 , 空腹 淡 
盐 汤 送 下 。 治 虚 劳 食 少 便 注 , 不宜 阴 药 者 。 

大 明 复 光 数 《古今 医 鉴 ) 卷 九 方 。 当 归 尾 ( 酒 
洗 )、 生 地 黄 ( 酒 淄 )、 黄 柏 ( 酒 炒 )、 黄 连 、 黄 蕉 、 柴 胡 、 
茯苓. 析 壳 、 美 活 、 防 风 、 斌 齐 、 焊 石 谊 、 菊 花 、 蝉 赔 、 炒 
车 前 子 、 密 蒙 花 , 炒 白 著 蔡 、 木 贼 ( 童 便 浸 ) 、 炒 青 类 
于 ,\ 翔 羊角 、 焊 石 决 明 、 甘 草 。 为 末 , 每 服 一 两 ,水 前 ， 
食 后 服 。 治 目 赤 加 花 , 羞 明 多 有 娩 , 痒 痛 流泪 , 闹 肉 白 
膜 。 若 大 紫 赤 ,加 龙 胆 草 、 赤 芍药 ,白术 , 碱 甘草 、 荆 
芥 ; 小 毗 赤 , 加 茯苓 .黄芪 、 朱 砂 ,去 青 糊 子 、 石 决 明 ; 
厅 而 不 痛 ,加 柴 胡 陈皮、 白术 , 减 荆 芥 ; 赤 而 卉 者 , 加 
苍术 、 材 实 子 , 减 获 蒙 ; 差 明 怕 日 ,加 密 蒙 花 , 减 柴 胡 ; 
视 物 不 真 , 加 苍术 、 细 辛 , 减 防风 、 木 贼 ; 胸 多 结 硬 , 加 
桑 日 皮 、 茅 根 、 白 术 , 减 蝉 赔 、 石 谨 ; 上 月 虚 不 结 , 加 阿 
胶 \ 陈 皮 , 减 当 归 尾 、 可 过; 迎风 出 泪 , 加 熟地 黄石 
狸 , 减 生地 黄菊 花 ; 白 睛 鲜红 常 痛 , 加 板子 乳香、 没 
药 、 防 风 、 黄 节 , 减 青 夭 子 、 著 蔡 ; 拓 肉 侵 睛 , 加 大 黄 、 
牵 牛 子 、 牛 萝 子 , 减 石膏 、 可 壳 ; 白 膜 侵 睛 , 加 著 蓝 、 森 
贼 , 连 普 、 车 前 子 、 荆 芥 ; 痒 极 难当 , 加 僵 蚕 、 草 乌 , 减 
菊花 \ 木 贼 ; 风 中 当 出 , 圾 旋 复 花 、 爆 草 乌 , 减 当归 尾 、 
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石 决 明 ; 坐 起 生花 ,加 山药 、 熟 地 黄 , 碱 防风 、 研 芥 ;两 
险 粘 睛 , 加 蔚 香 .白芷 茯苓、 荆 芥 。 

大 延 胡 索 散 《证 治 准绳 ` 女 科 ) 卷 一 方 。 延 胡 索 、 
赤 汐 药 、 川 栋 子 .莪术 、, 爆 三 楼、 厚 朴 ( 姜 制 ) 当归、 黄 
苓 . 川 营 、 桔 梗 、 槟 椰 各 一 钱 , 木 香 、 官 桂 ( 去 粗 皮 )、 革 
草 各 五 分 , 大黄 二 钱 。 水 前 , 食 前 服 。 治 妇 人 经 病 ， 
并 产后 腹痛 ,或 腹 满 喘 问 ,或 疗 瘦 癖 块 , 及 心腹 暴 痛 。 

大 实 有 霹 状 见 ( 顾 氏 医 镜 》。 指 实 收 结 率 的 病 
证 ,出 现 类 似 虚 弱 的 假象 。 如 腹 中 豪 积 , 按 之 则 痛 ， 
面色 红 , 气 粗 , 脉 来 有 力 的 实证 ,严重 时 反 见 嘿嘿 不 
和 欲 语 ,肢体 不 欲 动 ,或 头目 昏 花 ,或 泄 泻 不 实 等 谨 骅 
症状 。 参 真实 假 虚 条 。 

大 指 节 横 纹 ”经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 目 卒 生 
险 , 儿 大 指 节 横 纹 三 壮 , 在 左 灸 右 , 在 右 灸 左 , 良 。 近 
代 《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 )? 列 作 奇 穴 , 名 大 指 节 横 纹 , 定 
位 在 拇指 掌 侧 指 节 横 纹 中 点 。 

大 种 半边 莲 ” 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 山 梗 药 
之 别名 , 详 该 条 。 

大 病 后 虚汗 ”证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 病 诸 
候 )。 指 大 病 后 因 体 虚 而 多 汗 。 参 病 后 多 汗 条 。 

大 黄 六 合 汤 《〈 医 储 元 戎 )》 方 。 当 归 ( 酒 浸 , 炒 ) 川 
营 、 白 区 药 . 熟 地 黄 ( 酒 蒸 ) 各 一 两 ,桃仁 ( 获 炒 ) 十 个 ， 
大 黄 半 两 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 , 小 便 硬 ， 
小 便 赤 , 气 满 而 脉 沉 数 者。 

大 黄 甘 草 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 大 黄 四 两 , 甘草 一 
两 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 实 热 积 沾 胃 肠 , 食 已 即 吐 ， 
大 便秘 结 者 。 

大 黄 甘 北 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 大 黄 四 两 , 甘 尊 、 阿 
胶 各 三 两 。 水 前 顿 服 ,其 血 当 下 。 治 妇 人 产后 ,水 与 
血 结 于 血 室 , 少 腹 满 如 敦 状 ,小便 微 涩 而 不 渴 。 

大 黄 左 经 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 大 黄 
( 兹 )、 细 辛 、 蕉 苓 .防己 、 羌 活 、 黄 蕉 、 前 胡 、 梭 壳 ( 菊 
炒 )、 厚 机 (去 皮 , 姜 汁 炒 )、 灾 甘草 、 桂 仁 ( 著 炒 , 去 皮 
尖 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 四 大 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 惠 
一 枚 ,水 前 ,空腹 服 。 治 风寒 署 湿 流 注 足 阳 明 经 , 睫 
靶 癣 痛 , 行 步 艰难 , 汪 潮 氏 塞 , 二 便秘 汲 ， 腹 疼 呕 叶 ， 
或 复 下 利 ， 恶 闻 食 气 ， 喘 满 肩 息 ， 或 自 汗 认 记 。 若 
腹痛 加 白 芍药 ; 便秘 加 阿胶 ; 跨 加 桑 白 皮 、 紫 苏 ; 
小 便 不 利加 泽 演 ; 四 歧 疙 疡 浸 泽 加 升 麻 ， 所 加 各 药 
均 为 等 分 。 

大 黄 朴 硝 汤 、@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 四 方 。 大 黄 、 
牛 膝 各 五 两 , 代 赭 石 一 两 , 朴 硝 、 牡 丹 皮 、 甘 草 、 紫 莞 
各 三 两 ,蝗虫 .水 晨 、 桃 仁 \ 干 姜 、 细 辛 、 芒 硝 各 二 两 ， 
麻 仁 五 合 。 水 前 去 渣 , 纳 朴 硝 , 分 五 次 服 , 五 更 为 普 ， 
去 一 炊 硕 再 服 , 自 后 将 息 , 尽 见 风 。 治 胞 中 风 冷 ,经 
年 月 水 不 行 而 宜 下 者 。 人 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 
大 黄 ( 燕 )、 生 甘草 、 村 硝 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 ， 
加 密 少 许 ,水 煎 , 不 拘 时 服 。 治 小 儿 惊 热 省 风 , 二 便 
不 通 。 

大 黄 当 归 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 大 黄 ( 酒 
蒸 ) 、 黄 蕉 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 红 花 二 钱 , 苏 木 .当归 、 构 子 
( 酒 炒 )、 木 贼 草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 , 食 





后 服 。 治 眼 胞 询 肿 , 瘀 血 凝 滞 不 散 而 渐 生 恬 者 。 

大 黄 牡丹 汤 《 金 医 要 略 》 方 。 大 黄 四 两 ,牡丹 皮 
一 两 , 桃仁 五 十 个 , 瓜子 半 升 , 芒硝 三 合 。 先 水 前 前 
四 味 去 渣 , 内 芒硝 , 再 前 淖 , 顿 服 。 功 能 泻 热 破 次 , 散 
结 消 肿 。 治 肠 痛 及 未 成 , 少 腹 肿 疡 , 按 之 即 痛 如 淋 ， 
小 便 自 调 , 时 时 发 热 , 自 汗 出 , 复 恶 寒 , 脉 迟 . 紧 者 ; 近 
代 也 用 于 急性 阑尾 炎 、 盆 腔 炎 而 属实 热 者 。 方 中 大 
黄 泻 热 解毒 ; 丹 皮 凉 血 散 疗 ; 芒硝 助 大 黄 解毒 通 便 ; 
桃仁 助 丹 皮 活 血 散 疗 ; 瓜 子 排 脓 散 结 。 实 验 研 究 : 能 
增强 阑尾 蠕动 , 促进 血液 运行 。 

大 黄 附 子 汤 《 金 芽 要 略 ) 方 。 大 黄 三 两 , 炮 附 子 
三 枚 , 细 痊 二 两 。 水 前 ,分 三 次 服 , 服 后 如 信行 四 ,五 
里 , 再 进 一 服 。 功 能 温 里 散 寒 , 通 便 止 痛 。 治 寒 积 实 
证 , 症 见 腹痛 便秘 , 胁 下 偏 痛 , 发热, 手足 厥 逆 , 肪 紧 
弦 。 方 中 附子 辛 热 , 温 里 散 寒 , 治 心腹 冷 痛 , 大 黄 荡 
除 积 结 , 共 为 君 药 ; 细 辛 辛 温 宣 通 ， 散 寒 止 痛 ， 协 助 
附子 以 增强 散 寒 作用 ， 为 臣 药 。 大 黄 性 味 虽 属 苦 
寒 ， 但 配伍 附子 、 细 辛 之 辛 散 大 热 之 品 ， 则 制 其 寒 
性 而 存 其 走 汇 之 性 。 三 药 合用 ， 共 成 温 散 寒 凝 ， 苦 
辛 通 降 之 剂 。 

大 黄 泄 热 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 十 六 引 《 删 繁 方 ) 方 。 
大 黄 \ 泽 泻 、 黄 芬 、 枯 子 仁 、 芒 硝 、 桂 心 各 二 两 ,大 束 三 
十 枚 ,石膏 八 两 , 灾 甘 草 一 两 。 先 将 大 黄 水 浸 一 夜 ， 
芒硝 另 置 , 余 药 先前 取 汁 , 纳 大 黄 继 者 二 沸 , 取 汗 下 
芒硝 , 分 三 次 服 。 治 心 劳 热 ,口疮 , 大 便秘 , 心 满 痛 ， 
小 腹 热 。 

大 黄 碎 壳 汤 《 症 因 脉 治 ) 郑 四方。 大 黄 \ 可 实 、 厚 
朴 、 陈 皮 、 甘 草木 通 。 水 前 服 。 治 积 热 泄 演 。 若 元 
气虚 而 积 热 又 其 ,应 下 者 ,加 人 参 。 

大 黄 硝 石 汤 《人 金 荐 要 略 ? 方 。 大 黄 .黄柏 、 硝 石 各 
四 两 ,板子 十 五 槐 。 除 硝 石 外 余 药 先前 ,去 渣 内 硝 石 
再 煮 , 顿 服 。 治 黄姜 腹泻, 小 便 不 利 而 赤 , 自 汗 出 , 表 
和 里 实 当 下 者 。 

大 黄 床 虫 丸 《人 金 匮 要 略 》 方 。 大 黄 ( 蒸 ) 十 分 , 黄 
蕉 二 两 ,甘草 三 两 ,桃仁 、 奉 仁 、 凡 虫 、 旷 里 各 一 升 , 芍 
药 四 两 , 干 地 黄 十 两 , 干 漆 一 两 ,水 监 一 百 枚 , 广 虫 半 
升 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 五 丸 , 温 酒 送 
下 ,日 三 次 。 功 能 破 瘀 消 闻 。 治 五 劳 虚 极 , 赢 瘦 上 腹 
满 , 不 能 饮食 , 食 伤 ,忧伤 、 饮 伤 . 房 室 伤 、 饥 伤 、 劳 伤 、 
经 络 荣 卫 气 伤 ,内 有 干 血 , 肌肤 甲 错 , 两 目 黯 黑 。 亦 
治 妇 女 经 闭 , 腹 中 有 块 , 或 胁 下 疗 积 刺 痛 。 实 验 研 
究 : 本 方 有 改善 肝脏 血液 循环 , 回 缩 肝 脾 之 功效 ;有 
促进 结缔 组 织 吸收 ,并 抑制 异常 增生 的 作用 ;又 有 促 
进 血 块 吸收 的 作用 。 

大 推 天 河水 ”小 儿 推拿 方法 名 。 见 天 河 条 。 

大 范 丝 子 丸 《不 居 集 ) 上 和 集 卷 二 十 方 。 莞 丝 子 
( 酒 制 )、 鹿 莹 ( 酥 灾 )、 肉 桂 、 石 龙 黄 、 附 子 、 泽 泻 各 一 
两 ,熟地 黄 \ 牛 膝 ( 酒 浸 , 熔 )、 山 荣 英 、 杜 仲 、 茯 苓 、 肉 
砍 束 ( 酒 淄 , 焙 )、 续 断 . 石 解 、 防 风 、 补 骨 脂 ( 酒 炒 )、 川 
营 、 五 味 子 、 桑 蛙 虹 、 禾 盆子 各 五 钱 。 为 末 , 酒 者 面糊 
为 丸 ,梧桐 子 大 ， 每 服 三 十 至 五 十 丸 ， 空 腹 盐 汤 或 
温 酒 送 下 。 治 肾 气虚 损 ， 五 劳 七 伤 ， 丢 膝 酸 疼 ， 面 
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色 萎 黄 艇 黑 ， 目 眩 耳 鸣 ， 心 刷 短 气 ， 时 有 盗汗 ， 小 
便 滑 数 等 症 。 

大 鼠 粘 子 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 牛 劳 子 一 钱 
半 , 当归 七 分 , 黄 苞 、. 连 狂 各 一 钱 , 柴 胡 、 黄 蕉 .地 骨 皮 
各 八 分 ,甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 水 辣 , 色 红 根 散 、 不 
长 发 。 

大 腿 骨 骸 脱 病名 。 见 《 伤 科大 成 );。 即 髋 关节 脱 
白 。 详 有 牌 骨 出 条 。 

大 腿 根 出 白 ” 病 名 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 即 
信 关 市 脱 白 。 详 膀 骨 出 条 。 

大 安 胎 如 胜 饮 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 当 归 二 钱 ， 
焦 白 术 一 钱 半 , 酒 黄 蕉 酒 白 芍 、 炒 砂 仁 .茯苓 、 续 断 
( 酒 淄 ) 各 一 钱 , 炙 甘 草 五 分 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 妊 
娠 六 月 , 胎 气 不 和 ,或 渐 痛 胀 , 胎动 不 安 。 

大 观 本 草 札记 书 名 。2 卷 。 清 , 柯 逢 时 扎 。 见 
武昌 医学 馆 丛 书 八 种 条 。 

大 肠 移 热 于 辕 ” 食 亦 的 病理 之 一 。《 素 问 , 气 万 
论 》: 大肠 移 热 于 胃 , 善 食 而 瘦 , 又 谓 之 食 亦 。 王 冰 
注 :“ 骨 为 水 谷 之 海 , 其 气 外 养 肌肉 , 热 消 水 谷 , 又 钴 
肌肉 , 故 善 食 而 瘦 , 又 亩 之 食 亦 者 , 谓 食 入 移 易 而 过 ， 
不 生 肌肤 也 。 

大 补益 石狮 散 《和 圣 济 总 录 》 卷 九 十 一 方 。 石 解 、 
肉 欢 鞭 ( 酒 洗 ,去 皱 皮 , 切 , 焙 干 ) 各 二 两 ,远志 、 欧 丝 
子 ( 酒 浸 一 夜 , 的)、 续 断 各 一 两 一 分 , 炮 天 雄 三 分 , 熟 
地 黄 、 枸 柜子 各 二 两 半 , 大 农 肉 二 两 。 为 末 和 义 , 每 
服 二 钱 比 ,空腹 温 酒 送 下 , 食 后 再 服 。 治 虚 劳 脱 营 ， 
失 精 多 惊 , 荣 卫 耗 夺 , 形 体 毁 泪 。 

大 神 效 活络 丹 《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 旨 》 卷 作 
十 八方 。 白 花 蛇 ( 酒 浸 )、 乌 梢 蛇 ( 酒 浸 )、 麻 黄 、 防 风 、 
炙 甘 草 、 官 桂 、 草 豆 落 、 羌 活 、 辫 参 、 天 麻 、 大 黄 、 两 头 
尖 、 川 意 各 二 两 , 细 辛 、 赤 芍药 、 朱 砂 、 没 药 、 乳 香 、 炒 
僵 乔 、 天 笠 黄 、 龟 板 ( 酥 灾 )、 丁 香 、 虎 胎 骨 ( 酥 灾 )、 乌 
药 、 青 皮 、 附 子 、 炒 白 豆 装 仁 、 骨 碎 补 ,茯苓 .白术 ( 土 
炒 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 沉 香 各 一 两 , 全 蝎 、 葛 根 、 威 灵 仙 
( 酒 温 ) 各 二 两 五 钱 , 血 竭 ,犀角 各 七 钱 五 分 , 磨 香 .地 
龙 、 松 香 各 五 钱 ,牛黄 冰片 各 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 煤 
蜜 为 丸 , 金箔 为 衣 , 每 服 一 钱 , 温 酒 送 下 。 功 能 宣 畅 
气 血 , 通 利 经 络 。 治 口 眼 咒 斜 , 半身不遂 , 行 步 艰难 ， 
筋骨 拘 急 , 手足 疼痛 。 

大 效 牡丹 皮 散 《 医 刍 元 戎 》 方 。 牡 丹 皮 、 术 壳 ( 款 
炒 ) .当归 各 一 两 , 延 胡 索 ,桂皮 ,陈皮 、 炙 甘草 、 炮 三 
楼 、 炮 姜 、 半 夏 ( 洗 ) ,羌活 各 五 钱 , 川 营 二 两 , 白术 ( 堵 
炒 )、 木 香 各 三 分 , 启 子 肉 ,芍药 各 二 钱 。 为 细 末 , 每 
服 二 钱 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 五 脏 虚 风 , 及 头目 不 利 , 不 
思 饮 食 ,手足 烦 热 , 肢 节 拘 急 疼痛 , 胸 甩 不 利 ,大肠 不 
调 , 阴 阳 相 干 , 心 惊 惨 怪 , 或 时 眩晕 , 肢 节 劳 倦 。 

大 紫 赤 脉 传 睛 ” 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 大 
嘴 赤 脉 附 睛 障 。 本 症 内 些 赤 脉 成 束 ,横贯 白 睛 , 莹 迁 
暴 睛 , 秦 涩 不 适 。 古 人 认为 大 医 庆 脉 属 心 之 实 火 , 宣 
结合 眼 部 及 全 身 证 候 辨 证 施 治 。 参 见 赤 脉 传 睛 条 。 

大 肠 手 阳 明 之 脉 ” 出 《 灵 枢 .经脉 )。 即 手 阳 明 大 
肠 经 。 详 该 条 。 





大 料 神秘 左 经 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 
麻黄 葛根、 细 辛 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 人 茯苓、 防己、 可 壳 
( 著 炒 )、 桂 心 .羌活 、 防 风 、 柴 胡 、 黄 芬 、 小 草 \、 炮 姜 、 半 
夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 甘 草 、 考 门 冬 各 等 分 。 为 末 , 每 服 四 
大 钱 ,加 生姜 三 片 , 大 束 一 枚 ,水 煎 , 空腹 服 。 治 风 骞 
里 湿 流 注 三 阳 经 , 手足 拘 杰 疼痛 , 行 步 艰 难 , 民 塞 发 
热 , 自 汗 恶 风 , 头 眩 腰 重 , 关节 捍 痛 ,或 卒中 香 塞 ,大 
小 便秘 汲 , 或 腹痛 , 呕吐 不 利 , 恶 闻 食 臭 , 钥 腿 顽 竟 ， 
缓 纵 不 随 , 热 间 惊 怪 , 心烦 气 上 , 脐 上 冷 瘤 , 哗 满 户 
息 。 若 自 汗 去 麻黄 , 加 牡 蝶 、 白 术 ; 肿 满 加 泽 泻 、 木 
通 ; 热 甚 无 汗 减 桂 心 , 加 桶 皮 、 前 胡 、 升 麻 ; 腹 痛 吐 利 
去 黄 蕉 ,加 芍药 、 炮 附子 ;大 便秘 加 大 黄 、 竹 沥 ; 哗 满 
加 查 仁 、 桑 白 皮 、 紫 苏 ,所 加 药 均 与 前 药 相等 。 

大 黄 黄 连 泻 心 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 黄连 泻 心 
汤 。 大 黄 二 两 , 黄连 一 两 。 麻 沸 汤 溃 之 , 须 奥 绞 去 
潭 ,分 二 次 服 。 治 收 热 蛮 当 , 心 下 瘤 , 按 之 少 , 其 关上 
脉 浮 , 及 心 火 亢 盛 ,吐血 、. 纽 血 等 症 。 

大 嘴 赤 脉 附 睛 障 ” 病 证 名 。 见 清 . 佚 名 (眼科 统 
秘 )>。 大 嘴 即 大 紫 。 即 大 紫 赤 脉 传 睛 。 详 该 条 。 

大 肠 手 阳 明 经 病 证 证 名 。 指 手 阳 明 大 肠 经 经 气 
异常 而 致 的 病症 。《 灵 枢 * 经 脉 ?…“ 大 肠 手 阳 明 之 脉 ， 
i 是 动 则 病 齿 痛 , 绒 肿 。 是 主 津 所 生病 者 , 目 黄 ， 
口 干 , 秽 照 , 喉 疯 , 肩 前 胜 痛 , 大 指 次 指 痛 不 用 。 气 有 
余 则 当 脉 所 过 者 热 肿 , 虚 则 寒 栗 不 复 。 为 此 诸 病 , 盛 
则 写 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 和 灸 
之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。《 脉 经 .大 肠 手 阳 明 经 病 
证 》…“ 大 肠 病 者 , 肠 中 切 痛 而 鸣 温 漆 , 冬 日 重 感 于 寒 ， 
则 泄 , 当 脐 而 痛 , 不 能 和 久 立 ”又 : "大肠 有 寒 , 敬 清 。 
有 热 , 便 肠 垢 。 大 肠 .有 宿 食 , 寒 粟 、 发 热 有 时 , 如 完 
状 。 大 肠 胀 者 , 肠 鸣 而 痛 , 寒 则 汇 食 不 化 。” 参 大 肠 病 
有 关 各 条 。 

大 效 至 圣 千金 饮 子 《 普 济 方 卷 三 百 九 十 六 引 
《 活 幼 口 议 ) 方 。 黄 工 ( 蜜 灾 )、 甘 草 、 陈 皮 、 炙 跟 票 沉 、 
木 香 . 白 芍药 .地 榆 ,当归 、 炒 可 亮 、 炒 黑豆 ,乌梅 .大 
率 . 白 术 、 炮 订 子 肉 .黄连 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 
钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 脾 积 虚 痢 , 下 五 色 , 先 哎 叶 , 复 作 
泄 泻 , 脐 腹 疗 痛 , 胁 肋 胀 满 , 受 温 虚 鸣 , 脓 血 相 杂 , 不 
如 豆 汁 , 亦 如 凉 血 ,日语 无 度 , 食 少 肌 赢 等 症 。 

大 德 重 校 圣 济 总 录 见 圣 济 总 录 条 。 

大 效 雁 朱 化 痰 定 喘 丸 《 婴 童 百 问 》 卷 六 方 。 雄 
黄 、 朱 砂 、 蝉 赔 , 炒 全 蝎 . 白 僵 符 .天 南星 , 炮 白 附子 各 
一 两 , 轻 粉 半 两 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 麻子 大 ,每 服 三 十 
丸 , 食 后 薄荷 茶水 送 下 。 治 小 儿 因 惊 触 心肺 , 暴 急 噶 
逆 张 口 , 虚 烦 神 困 。 

丈 母 即 女 膝 穴 , 见 该 条 。 

万 全 (十 五 至 十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 密 斋 。 罗 
田 县 ( 属 湖北 省 ) 人 。 世 医 出 身 ,为 明代 祖传 儿科 著 
名 医家 。 精 于 儿科 及 养生 学 , 临 证 有 良 效 。 扎 述 有 
《 幼 科 发 挥 )《 育 婴 秘 计 )《 广 乔 纪 要 》、《 盖 疹 世 医 心 
法 )《 养 生 四 要 》、《 保 命 歌 括 ) 等 书 , 其 著述 可 称 为 祖 
传 和 个 人 经 验 的 汇集 。 尤 其 在 儿科 方面 , 实际 经 验 
其 为 丰富 。 在 理论 上 宗 钱 乙 ,并 发 挥 了 钱 乙 五 脏 辩 
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证 理论 , 强调 小 儿 肝 常 有 余 , 脾 常 不 足 的 病理 特点 ， 
治疗 重视 调 补 脾胃 。 对 小 儿 杂 证 如 痉 风 等 , 特别 是 
癌 疹 , 尤 富 经 验 。 治 疗 方剂 多 简便 实用 , 除 药物 外 ， 
还 注意 提倡 和 采用 推拿 等 法 。 此 外 对 小 此 卫生 、 护 
理 也 很 重视 。 其 理论 与 经 验 , 对 后 世 儿 科 医 家 有 较 
大 影响 。 

万 表 ( 十 六 世纪 ) 明代 官吏 。 字 民 望 ,号 鹿 园 , 鄞 
县 ( 今 浙江 宁波 ) 人 。 正 德 十 五 年 (1520 年 ) 进 士 , 曾 
任 淮安 总 兵 等 官职 ,抗御 侵犯 我 国 沿海 的 倭 罕有 功 。 
有 不 少 著述 , 医学 方面 , 曾 选 刻 有 《济世 良 方 ) 一 书 。 

万 能 ” 明 儿 科 医 家 。 字 蔡 叔 。 继 家 学 , 於 1480 年 
由 江西 南昌 客居 湖北 罗 田 , 医术 大 行 。 尝 剖析 钱 乙 、 
陈 文 中 治疗 之 别 。 取 无 伐 天 和 ,无 村 其 胜 之 义 。 以 
精 于 总 科 诊 治 而 闻名 。 子 万 全, 承 家 学 , 搜 其 平日 医 
论 , 编 入 《万 密 斋 医学 全 书 》。 





万 式 深 见 ( 汗 南 本 草 》, 为 还 阳 参 之 别名 , 详 
该 条 。 
万 民 望 ” 见 万 表 条 。 


万 全 刀 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 赤 石 脂 、 炮 姜 各 一 
两 , 胡椒 五 钱 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 每 服 五 至 七 丸 , 空 
腹 米 饮 送 下 。 治 大 便 滑 演 而 小 便 精 出 者 。 

万 注 永 ” 见 万 郑 孚 条 。 

万 邦 孚 (十 六 世纪 ) 明代 官吏 。 字 溉 永 , 邯 县 ( 今 
属 浙江 宁波 )。 曾 任 总 兵 马 等 官职 ,在 抗御 倭寇 入 侵 
我 国 沿海 上 有 功 。 曾 把 所 得 到 的 经 验方 及 脉 诀 药 性 
等 材料 , 增 入 其 父 万 表 所 刊刻 的 《 济 志良 方 ) 一 书 中 。 

万 年 宵 ”出 清 陈 士 铎 (本 草 新 编 》。 又 名 竹 根 七 、 
铁 扁担 、 白 河 车 。 为 百合 科 植 物 万 年 青 Rohdea 
japonica Roth 的 根茎 。 分 布 华东 中南 、 西 南 地 区 。 
苦 , 徽 甘 , 寒 , 有 小 毒 。 强 心 利尿 , 清热 解毒 , 止血 
中 治 风 湿性 心脏 病 心力 衰竭 ,白喉 ,白喉 引起 的 ， 心肌 
炎 , 咽 喉 肿 痛 ,细菌 性 潭 疾 , 疗 冶 走 黄 ,呕血 ,咯血 ,出 
漏 。 内 服 : 前 汤 ,3 一 6 克 ( 鲜 品 9~15 克 ); 或 的 半 
服 。 外 治 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 , 痛 疝 肿 毒 , 烧 泛 伤 。 鲜 
品 的 歼 。 本 品 含 强 心 武 万 年 青 歌 甲 . 乙 ,两 。 有 洋 地 
黄 样 强 心 作用 。 其 强 塞 比 为 :万 年 青 巷 甲 > 乙 > 丙 ; 
口服 效率 较 差 , 鞭 积 性 较 强 。 有 刺激 性 ,能 引起 恶 
心 \ 呕 吐 \ 上 腹泻 ;大 量 则 出 更 期 前 收缩 及 完全 性 传导 
阻 滞 。 皮 下 注射 可 使 局 部 皮肤 发 红 、 发 炎 。 万 年 青 
成 对 血管 、 胃 肠 及 子宫 平滑 肌 有 兴奋 作用 。 

万 年 松 ” 见 《本草 原始 》 。 为 卷 柏 之 别名 , 详 该 条 。 

万 年 项 ”人 @@ 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 女 苍 之 别 
名 。 和 @@ 见 (药材 学 》。 为 关 木 通 之 别名 。 各 详 该 条 。 

万 应 丸 ”各 《医学 正 传 ) 卷 五 方 。 槟 构 五 两 , 大 黄 
八 两 , 黑 牵 牛 子 四 两 , 皂 角 十 枚 , 苦 栋 根 皮 一 斤 。 前 
三 昧 为 末 , 后 二 味 熬 讲 , 搜 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 再 用 沉 
香木 香 、 雷 丸 各 一 两 分 研 , 依次 为 衣 , 每 服 三 丸 ,四 
更 时 砂糖 水 送 下 。 治 虫 积 内 阻 , 腹痛 拒 按 , 便秘 , 肪 
沉 实 者 ;近代 也 用 于 治疗 是 虫 性 肠 梗 阻 而 见 上 症 者 。 
全 《证 治 准 绳 : 幼 科 ) 集 八方 。 五 倍 子 、 胡 黄连 、 青 皮 
(去 白 ) ,陈皮 (去 白 )、 黄 柏 , 神 曲 , 麦 芽 、 炮 三 楼 、 炮 救 
术 、 芜 英 \ 槟 椰 、 龙 胆 草 、 川 相 子 仁 \、 使 看 子 各 一 两 。 





























前 药 除 槟 李 、 麦 芽 外 , 余 制 炒 令 焦 黄色 , 候 冷 , 同 仿 
禄 、 麦 芽 为 细 末 ,水 豆 面 糊 为 丸 ,麻子 大 ,每 服 三 十 至 
七 十 丸 , 不 拘 时 温 米汤 送 下 。 治 小 儿 将 证 , 胃口 有 
热 , 饮食 不 进 , 头发 作 穗 ,面色 萎 黄 。 

万 应 锭 ”全 见 ( 全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 抚 顺 方 )。 
又 名 金 鼠 矢 。 黑 墨 60 克 , 胡 黄 连 、 儿 茶 各 30 克 , 黄 
连 15 克 , 熊 胆 、 牛 黄 各 6 克 , 冰片 2,4 克 , 麻 香 0.9 
克 。 为 细 末 ,能 胆汁 为 锭 , 金 衣 ,每 服 3 克 , 白开水 送 
下 。 功 能 泻 火 解毒 , 凉 血 朴 风 。 治 风 火 喉 狂 , 喉 蛾 ， 
牙痛 ,瘟疫 , 斑 疹 伤寒 , 痘 毒 惊 风 , 卒 然 昏 倒 , 四 肢 拘 
急 , 壮 热 , 神 异 话语 , 狂躁 , 骨 血 ,不眠 , 咳 血便 血 , 干 
哎 烦 渴 ,肝胆 湿热 ,口臭 眼 肿 , 便 燥 汶 汲 。 全 见 ( 全 国 
中 药 成 药 处 方 集 )( 北 京 承德 方 )。 乳 香 、 没 药 、 胡 黄 
连 \ 儿 茶 、 香 黑 各 33 公斤 。 为 细 末 , 每 18 公斤 细 粉 
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斤 为 锭 ,每 30 克 约 作 200 粒 , 每 500 克 上 金 衣 40 
张 。 每 服 15 粒 , 小 儿 每 服 5 粒 , 温 开 水 送 下 ,日 二 
次 。 功 能 祛 暑 解毒 止血 。 治 中 暑 中 风 , 吐 血 电 血 , 曙 
哈 肿 痛 , 及 小 儿 热 症 ,无 名 肿 毒 。 

万 灵 丹 ” 即 保安 万 灵 丹 , 见 该 条 。 

万 灵 散 《 杂 病 源流 犀 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 
当归 一 两 ,生地 黄 六 钱 , 肉桂 、 莪 术 各 五 钱 , 木 香 三 
钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 温 酒 调 下 。 治 产后 血 
瘀 , 少 腹 疼痛 , 小 便 淋 源 。 

万 寿 菊 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 金 菊 、 蜂 窜 菊 、 
臭 芙蓉。 为 菊 科 植物 万 寿 菊 Tagetes erecta L. 的 花 
序 。 我 国 各 地 花 团 有 栽培 。 苦 、 微 六 , 凉 。 平 肝 清 
热 , 祛 风 ,化 痰 。 中 治 头 举目 眩 , 目 痛 ,牙痛 ,小 儿 惊 
风 , 感 冒 咳嗽 ,百日咳 。 前 服 :6 ~~9 克 。 外 治 腮腺 
炎 , 乃 腺 炎 , 研 末 酷 汕 歼 。 本 品 含 挥发 油 , 内 含 右 旋 
符 檬 烯 . 右 旋 芳 樟 醇 及 其 乙酸 酶 、 校 叶 素 等 。 还 含 万 
寿 菊 属 了 起, 堆 心 菊 素 (Helenien) 等 。 

万 经 棵 ” 见 《 山 东 中 草药 手册 》。 为 照 山 白 之 别 
名 , 详 该 条 。 

万 金 膏 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 龙 骨 、 
攻 甲 、 苦 参 、 乌 贼 骨 、 黄 柏 、 黄 蕉 黄连. 皂 角 、 白 茂 、 白 
鼓 . 厚 朴 \ 木 获 子 仁 . 草 乌 、 川 车 、 当归、 白芷 各 一 两 ， 
没 药 、 乳 香 各 半 两 , 槐 梳 、 柳 校 各 四 寸 长 者 二 十 一 条 ， 
炒 黄 丹 一 斤 半 。 前 药 除 乳香 、 没 药 、 黄 丹 外 , 余 药 于 
油 内 慢火 前 紫 赤色 去 渣 , 称 净 油 三 斤 , 放 锅 内 下 丹 ， 
不 住 手 搅 , 令 黑色 .滴水 不 散 及 不 粘 手 , 下 乳香 . 没 药 
末 , 再 搅 义 , 如 硬 再 加 油 少许 , 以 不 粘 手 为 度 , 摊 膏 贴 
种 处 。 治 痛 症 发 背 , 诸 般 疮 疝 ; 从 高 坠 下 , 打 扑 损伤 ; 
脚 膝 生 疮 , 远 年 腾 疮 ,五 般 痔 漏 , 恶 疮 等 症 。@@《 眼 科 
繁 要 》 卷 上 方 。 荆 芥 、 防 风 、 黄 连 、 五 倍 子 各 五 钱 , 钢 
绿 五 分 , 苦 参 四 钱 , 菠 荷 一 钱 。 为 细 末 ,水 证 为 大, 弹 
子 大 ,每 次 一 丸 , 热 水 化 开 , 乘 热 洗 目 。 功 能 蔓 风 清 
热 , 解毒 止 痒 。 治 险 弦 赤 烂 。 

万 重 花 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 威 虾 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

万 病 丸 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 一 方 。 干 漆 ( 炒 , 烟 出 
青白 为 度 ) 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 以 生地 黄 
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汁 一 升 同 药 末 慢火 熬 膏 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 
丸 , 空腹 米 汤 送 下 。 治 妇 人 月 经 瘀 闭 , 脐 腹 作 痛 , 及 
产后 瘤 疲 等 症 。 

万 密 病 ” 见 万 全 条 。 

万 鹿 园 见 万 表 条 。 

万 氏 女 科 ” 书 名 。3 卷 。 明 万 全 撰 。 刊 于 1549 
年 。 卷 1 为 总 论 及 妇科 杂 病 ; 卷 2 为 胎 前 诸 病 ; 卷 3 
为 产后 诸 病 。 全 书 内 容 比较 简要 。 本 书 原 收 入 (万 
密 斋 医学 全 书 》, 亦 有 单行 本 行 世 。 

万 氏 医 贯 儿科 著作 。3 卷 。 上 时 ,万 宁 扎 于 1567 
年 。 前 二 卷 列 述 胎 原 、 初 生 诸 病 及 五 脏 主 病 、 兼 证 
等 ,名 病 之 后 多 附 作 者 治 案 ; 末 卷 罗列 上 述 二 卷 中 的 
治疗 方剂 , 多 系 家 传 效 方 。 

万 方 类 编 。 见 本 草 纲目 万 方 类 编 条 。 

万 方 类 舌 ”参见 本 草 纲目 万 方 类 编 条 。 

万 年 青 叶 ”出 清 : 陈 士 铎 (本 草 新 编 》。 为 百合 科 
植物 万 年 青 Rohdea japonica Roth 的 叶 。 苦 、 汲 , 微 
寒 。 强 心 利尿 ,清热 解毒 , 止血 。@ 治 心力 衰竭, 咽 
哈 肿 痛 , 慢性 气管 炎 , 咯血 , 吐血。 前 服 :3 一 6 克 。 
四 治 蛇 咬 伤 , 的 汁 涂 ;痔疮 、 坐 板 疮 , 煎 水洗。 本 品 含 
强 心 陂 万 年 青 肃 甲乙 \. 两 . 丁 。 还 含 B- 谷 削 醇 及 其 
葡萄 糖 息 。 药 理 作用 参见 万 年 青 条 。 

万 寿 丹 书 ”气功 与 养生 学 著作 。 明 .化 居中 撰 。 
全 书 六 卷 , 以 养生 为 主 , 搜集 了 包括 气功 在 内 的 各 种 
延年益寿 方法 。 卷 一 为 安 养 篇 , 卷 二 为 延 年 篇 , 卷 三 
为 采 补 篇 , 卷 四 为 服 食 篇 ; 卷 五 为 脏腑 篇 , 卷 六 为 清 
乐 篇 。 

万 寿 仙 书 万 寿 仙 书 养生 著作 ,4 卷 。 明 .多 洪 
先 ( 达 夫 ) 传 , 清 . 曹 若水 增 辑 。 刊 于 1832 年 。 作 者 
认为 : 导 引 术 却 病 于 未 然 ,按摩 驱 病 于 已 至 。 遂 集 神 
农 .庄子 、 孙 思 避 等 养生 论述 , 介绍 治 心 脾 肝 肾 气 法 、 
八 段 饥 坐 功 图 雇 、 诸 仙 导 引 法 及 五 禽 图 等 导 引 按摩 
方法 。 图 文 并 茂 , 便于 习 练 。 现 存 初 刻本 及 其 他 清 
刻本 。 

万 寿 菊 叶 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 菊 科 植物 万 寿 
和 菊 Tagetes erecta 工 .的 叶 。 甘 , 寒 。 清 热 解毒 。 治 感 
冒 发 热 , 疗 疮 , 痛 疮 肿 毒 。 前 服 :5~9 克 。 外 用 的 
甫 。 本 品 含山 素 武 。 有 消炎 及 维生素 P 样 作用 。 并 
能 轻 度 抑制 离 体 兔 肠 运 动 。 

万 病 回春 ”综合 性 医书 。8 卷 。 明 . 获 延 贤 撰 于 
1587 年 。 卷 1 包括 “万 金 一 统 述 "以 及 药性 歌 . 诸 病 
主 药 \ 有 形体、 脏腑 经脉 等 总 论 内 容 ; 卷 2~8 分 述 各 
科 病 证 证 治 , 末 附 “ 云 林 暇 笔 " 等 。 作 者 于 自序 中 称 : 
“ 祖 轩 , 岐 , 宗 仓 \ 越 ,法 刘 ,、 张 、 朱 、 李 及 历代 各 家 , 茹 
其 英 华 , 参 以 已 见 , 详 审 精密 , 集成 此 书 。” 书 中 选择 
病 种 较 多 , 辨证 详 明 , 治 法 方剂 选辑 颇 精 。 对 后 世 影 
响 较 大 。 

万 病 验方 ” 见 简易 备 验方 条 。 

万 氏 牛 黄 丸 ” 即 牛 黄 清心 丸 第 二 方 , 见 牛 黄 清心 
九条 。 - 

万 氏 肥 儿 丸 ” 即 肥 儿 丸 第 二 方 , 见 肥 儿 丸 条 。 

万 氏家 抄 方 ” 见 万 氏 济世 良 方 条 。 


























万 全 木 通 散 《医学 入 门 ) 卷 三 方 。 木 通 、 滑 石 \、 赤 
茯苓 .车 前 叶 各 一 两 , 址 麦 五 钱 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 水 
前 服 。 治 阴 虚 为 阳 所 凌 , 膀胱 积 热 ,小便 难 而 黄 。 

万 字 车 轮 功 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 
经 验 概述 );。 取 骑马 势 ,左手 钓 掌 , 左 辟 后 伸 , 右 辟 掌 
心 启 上 伸 向 左前 方 ,上 身 微 向 左 转 , 继 之 右 辟 自 左 前 
方 旋 向 右前 方 , 掌心 朝 外 , 随即 钩 掌 , 右 辟 后 伸 , 左 辟 
随 之 掌心 朝 上 伸 向 右前 方 ,上身 微 向 右 转 , 顺势 身 
腰 , 左手 下 压 并 拉 回 , 左 侧 钩 掌 后 伸 ， 右 手 自身 后 升 
至 左前 方 ， 掌 心 朝 上 ， 回 复 初 势 ， 如 此 数 便 。 继 而 
右手 改作 左手 姿势 ， 左 手 改作 右手 姿势 ， 再 作 前 述 
动作 ， 而 旋转 方向 相反 。 适 用 于 腰部 及 肩 、 肘 、 腋 
部 疾患 。 

万 寿 地 芝 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 又 
名 地 芝 丸 。 生 地 黄 ( 焙 ) 四 两 ,天 门 冬 (去 心 ) 四 两 ,可 
这 ( 炒 )、 菊 花 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 寞 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
茶水 或 温 酒 送 服 一 百 丸 。 功 能 养 阴 清 肝 , 明 目 黑 发 。 
治 目 不 能 远视 ; 亦 治 头发 旱 和 白 。 

万 灵 夺 命 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 四 方 。 朱 砂 (水 
飞 )、 蜂 酥 ( 人 她 泡 )、 轻 粉 、 胆 矶 各 五 钱 ,铜绿 、 血 竭 各 
一 两 ,雄黄 、 枯 栅 各 二 两 。 为 细 末 ， 面 糊 为 丸 ， 英 
实 大 ， 每 服 一 丸 ， 葱 白 三 寸 嚼 料 包 药 于 内 ， 热 汤 香 
服 ， 使 于 出。 治疗 毒 入 腹 ， 烦 闽 亚 心 ， 及 痛 冶 发 背 
晋 郊 等 症 。 

万 病 紫 莞 丸 《医生 元 戎 》 方 。 又 名 厚 朴 如 。 紫 
苑 、 兽 蒲 、 吴 荣 英 ( 汤 洗 七 次 , 焙 干 )、 柴 胡 , 厚 朴 ( 姜 
制 ) 一 两 , 炒 村 梗 、 茯 苓 (去 皮 )、 皂 角 ( 去 皮 弦 子 , 秋 )、 
桂 枝 、 炮 姜 、 黄 连 \ 炮 川 乌 (去 皮 ) 各 八 钱 , 川 椒 (去 目 
及 闭口 者 , 微 炒 出 汗 )、 巴 豆 ( 去 皮膜 、. 油 、 研 )、 人 参 、 
羌活 \ 独 活 、 防 风 各 五 钱 。 为 末 , 入 巴豆 研 末 , 炼 蜜 为 
大 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 至 七 丸 , 食 后 , 临 卧 生 姜 煎 汤 送 
下 。 治 脐 腹 久 患 疙 癣 如 碗 大 , 及 诸 黄 病 , 每 地 气 起 
时 ,上 气 冲 心 , 绕 脐 绞 痛 , 一 切 虫 咬 , 水 病 , 串 病 , 反胃 
吐 食 , 呕 逆 恶 心 ,饮食 不 消 , 天 行 时 病 , 妇 人 多 年 月 露 
不 通 , 或 腹 如 怀 子 多 血 ,天 阴 即 发 ;又 治 风 疾 , 奖 痹 不 
知 年 岁 , 昼夜 不 安 , 梦 与 鬼 交 , 头 白 多 层 , 或 哑 或 笑 ， 
如 鬼魅 所 着 , 腹部 生 郊 ; 壮 漏 肠 风 ( 酒 送 下 ), 赤 白 痢 
( 启 子 苑 汤 送 下 ), 脓 血 痢 ( 米 饮 送 下 ), 随 伤 血 头 、 四 
肢 不 收 ( 酒 送 下 ), 映 虫 咬 心 ( 槟 椰 前 汤 送 下 ), 气 嘲 、 
忧 嘻 ( 荷 叶 前 汤 送 下 ), 打 扑 伤 损 ( 酒 送 下 ), 中 毒 (党 
灰 、 甘 草 煎 汤 送 下 ), 一 切 风 ( 升 麻 煎 汤 送 下 ), 寸 白 忠 
( 槟 椰 前 汤 送 下 ), 霍乱 ( 干 姜 煎 汤 送 下 ), 咳嗽 (杏仁 
前 汤 送 下 ), 腰 肾 痛 ( 豆 淋 汤 送 下 ), 阴 毒 伤寒 ( 温 酒 送 
下 六 吐 逆 ( 生 姜 煎 汤 送 下 ), 食 饮 气 块 ( 面 汤 送 下 ), 时 
气 病 ( 井 华 水 送 下 ), 脾 风 (陈皮 前 汤 送 下 ), 头痛 ( 白 
开水 送 下 ), 心痛 ( 温 酒 送 下 ), 大 小 便 不 通 ( 灯 心 前 汤 
送 下 ), 吐 水 (各 汤 送 下 ), 小 儿 天 风 吊 搞 ( 防 风 或 防己 
裔 汤 送 下 ), 小儿 半 桨 ( 苞 白 前 汤 送 下 ), 小 儿 乳 食 所 
伤 (白开水 送 下 ), 妇 人 月 经 不 通 ( 酒 前 红 花 送 下 ), 妇 
人 腹痛 ( 川 葛 前 汤 送 下 ), 怀孕 半年 后 胎 漏 (艾叶 前 汤 
送 下 ), 有 子 气 冲 心 ( 酒 送 下 ), 产后 血 学 痛 ( 酒 送 下 )， 
血气 痛 ( 酒 前 当归 送 下 ), 产后 心腹 胀 满 ( 豆 淋 汤 送 - 
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下 ), 难 产 ( 益 智仁 询 汤 送 下 ), 产 后 血 痢 ( 当 归 前 汤 送 
下 ), 赤 白带 下 (艾叶 前 汤 送 下 ), 内 外 伤寒 ( 粥 饮 送 
下 ), 室 女 血 气 不 通 ( 酒 送 下 ), 子 死 腹 中 ( 莱 戎 子 煎 汤 
送 下 ); 并 治 小 儿 惊 芳 , 大 人 着 狂 , 妇 人 身上 顽 麻 , 状 
如 虫 行 ,四 肢 俱 肿 , 吓 吟 等 疾 。 

万 病 解 毒 丸 即 紫金 锭 , 见 该 条 。 

万 病 解毒 丹 ” 即 紫金 锭 , 见 该 条 。 

万 氏 济 世良 方 ” 方 书 名 。 又 名 《万 氏家 抄 方 》《 医 
学 入 门 良 方 。 明 :万 表 选 集 。6 卷 ( 另 有 4 卷 本 )。 
刊 于 1609 年 。 卷 1 一 5 分 为 中 风 、 厥 、 脚 气 …… 等 
98 类 病 证 (包括 临床 各 科 ), 每 类 病 证 均 以 选 录 方剂 
为 主 , 附 述 简要 的 病 候 ; 卷 6 为 痘 疹 、 麻 瘤 、 脉 雇 及 小 
儿 脉 诀 。 

万 氏 牛 黄 清心 丸 ” 见 ( 景 岳 全 书 : 小 儿 则 古方 》 卷 
六 十 二 。 即 牛黄 清心 丸 第 二 方 , 见 牛 黄 清心 丸 条 。 

万 密 帝 医学 全 书 ” 书 名 。 明 ' 万 全 扎 。 刊 于 1549 
年 。 共 十 种 , 108 卷 。 内 容 包括 《保命 歌 括 《伤寒 
摘 锦 》《 养 生 四 要 》《 内 科 要 记 ;、《 幼 科 发 挥 )、《 片 玉 
新 书 )《 育 婴 秘 雇 )、《 痊 疹 心 法 )、《 片 玉 辣 疹 》、《 广 天 
纪要 》。 万 氏 擅 长 儿科 , 故 《 幼 科 发 挥 ) 等 书 对 后 世 影 
响 较 大 。 

万 氏 秘 传 片 玉 症 疹 ” 见 片 玉 痘 疹 条 。 

万 氏家 传 广 天 纪要 见 广 制 纪 要 条 。 

万 氏家 传 伤寒 摘 锦 ” 见 伤 寒 摘 锦 条 。 

万 氏家 传 保命 歌 插 ”综合 性 医书 。 简 称 《 保 命 歌 
括 )。35 卷 。 明 ' 万 全 扎 。 前 33 卷 介绍 中 风 、 中 塞 、 
内 伤 、 妆 疫 、 气 病 、 血 病 、. 虚 损 、 瘘 冶 、 咳 嗽 、. 哮 嘴 、 泄 
泻 \ 痪 疾 、 症 疾 等 内 科 杂 病 为 主 的 多 种 病 证 , 每 门 病 
证 ,万 氏 微 引 古 说 结合 个 人 见解 ,用 歌 括 加 注 的 形式 
子 以 介绍 ,论证 颇 详 ;后 2 卷 为 援 生 经 验方 及 万 氏 在 
嘉靖 、 隆 庆 (1522 一 1570 年 ) 年 间 的 一 些 治 案 。 此 书 
编 入 (万 密 斋 医学 全 书 )。 

万 氏家 传 幼 科 指 南 心 法 ”儿科 专著 ,2 卷 , 明 ', 万 
全 ( 密 裔 ) 撰 于 16 世纪 中 叶 。 又 名 《 幼 科 指 南 秘 传 
方 )、《 幼 科 指 南 家 传 秘方 );。 首 列 指南 赋 、 做 心 赋 等 ， 
并 论 儿 科 诊 法 , 次 列 儿科 疾病 26 种 之 证 治 , 末 附 祖 
传 方剂 13 首 , 反 映 出 万 氏 独 具 心 得 。 现 存 两 种 清 刻 
本 。1984 年 湖北 科学 技术 出 版 社 改 为 (万 氏家 传 幼 
科 指 南 心 法 )。 

万 氏家 传 育 婴 秘 诀 发 微 赋 ” 见 育 婴 秘诀 条 。 

才 旺 乘 增 。， 清 代 藏 医学 家 。 曾 学 经 于 西藏 甘 丹 
寺 。 后 改 习 医学 。 著 有 《医学 史 正 道 》。 

才 医 多吉 ”参见 舒 卡 : 年 姆 尼 多 吉 条 。 

寸 @ 十 口 脉 的 简称 。《 素 问 .经 脉 别论 》:“ 气 口 
成 寸 ,以 决 死 生 。 和 @@ 才 关 尺 的 寸 部 。@@ 同 身 寸 。 详 
该 条 。 

寸 口 又 名 气 口 . 脉 口 。 两 手 模 骨 头 内 侧 横 动脉 
的 诊 脉 部 位 。 属 太阴 肺 经 。《 难 经 .二 难 》:“ 从 关 至 
鱼 际 是 寸 口 。”《 素 问 : 经 脉 别论 》:“ 气 口 成 寸 , 以 决 死 
生 。”《 难 经 ;一 难 ):“ 寸 口 者 , 脉 之 大 会 , 手 太 阴 之 脉 
动 也 。…… 五 脏 六 脏 之 所 终 始 , 故 法 取 于 寸 口 也 。” 

寸 芸 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 肉 砍 甘 之 药材 





名 , 详 该 条 。 

寸 疗 ”病名 。 指 疗 之 一 。 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 二 :“ 指 
疗 生 手指 骨节 间 。” 证 治 见 指 疗 条 。 

寸 香 ” 见 《 中 药材 手册 》。, 为 诗 香 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

寸 脉 “十 口 脉 三 部 之 一 。 详 寸 关 尺 条 。 

寸 口 脉 ” 详 寸 关 尺 条 。 

寸 白 虫 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 八 。 即 缘 虫 。 由 于 
误 食 未 郊 而 有 三 虫 的 猪肉 或 牛肉 , 则 被 传染 本 病 。 
其 成 虫 寄 生 在 小 肠 内 窃取 养料 ,大便 时 可 排出 白色 
的 缘 虫 孕 节 , 故 名 。(《 古 今 医 统 ' 虫 候 有 九 》:“ 才 和 白 
虫 ,长 一 二 ,子孙 繁 生 , 长 至 四 、 五 尺 , 亦 能 杀人 。 

寸 白 蛇 ” 见 《生物 学 通报 )(3):1958。 为 金钱 白花 
蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

寸 关 尺 ” 寸 口 脉 分 三 部 的 名 称 。 骨 茎 突 处 为 
关 , 关 之 前 ( 腕 端 ) 为 寸 , 关 之 后 ( 肘 端 ) 为 尺 。 寸 关 尺 
三 部 的 脉搏, 分 别称 寸 脉 、 关 脉 、 尺 脉 。《 脉 经 ):“ 从 
鱼 际 至 高 骨 , 却 行 一 二, 其 中 名 旦 寸 口 ,从 寸 至 尺 , 名 
日 尺 泽 , 帮 日 尺寸 , 寸 后 尺 前 名 日 关 。 阳 出 阴 入 ,以 
关 为 界 。 

十 金 散 @《 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 三 册 方 。 薄 黄 、 白 
面 各 三 钱 比 ,牛黄 、 冰 片 各 半 钱 七 。 为 末 , 每 服 一 钱 ， 
生 夭 汁 调 , 食 后 服 。 治 心经 烦 热 , 血 热 妄 行 , 舌 上 出 
血 。 直 ( 疡 医大 全 ) 卷 八方 。 天 花粉 三 两 , 未 芍药 、 白 
芷 姜黄、 白 茂 、 芙 蒜 叶 各 一 两 。 为 细 末 , 每 用 姜 守 三 
分 ,凉茶 七 分 调 青 ,未 破 者 散 中 央 , 已 破 者 散 四 周 。 
治 痛 痊 肿 毒 。 

寸 白 虫 病 ” 九 虫 病 之 一 。 又 名 白 虫 病 、 脾 虫 病 。 
多 因 食 未 熟 猪 、 牛 鱼肉 所 致 。( 诸 病源 候 论 : 寸 白 忠 
候 ):“ 寸 白 者 , 九 虫 内 之 一 虫 也 。 长 一 寸 , 而 色白 , 形 
小 福 。 因 府 藏 虚弱 而 能 发 动 。 或 云 : 饮 白 酒 , 以 莱 枝 
贯 牛 肉 灾 食 , 并 生 票 所 成 ;又 云 : 食 生 鱼 后 , 即 饮 乳 
酷 , 亦 令 生 之 。"《 景 岳 全 书 ; 杂 证 谍 》:“ 寸 白 虫 ,此 忠 
长 寸 许 , 色 白 ,其 状 如 蛆 ,母子 相生 ,有 独行 者 ,有 个 
个 相 接 不 断 者 , 故 能 长 至 一 ,二 丈 。” 证 见 腹痛 、 腹 胀 ， 
汇演 或 演出 白色 节 片 等 。 本 病 即 现代 所 称 缘 虫 病 。 
才 白 虫 长 十 许 , 实 为 毕 虫 的 一 个 节 片 。 治 疗 以 驱 忠 
至 头 排出 为 止 。 药 如 槟 椰 、 南 瓜子 、 杠 子 、 仙 和 锥 草根 、 
石榴 皮 等 均 可 选用 。 参 见 九 虫 病 、 白 虫 病 条 。 

与 点 丸 ” 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 。 即 清 金丸 第 二 方 ， 
见 清 金丸 条 。 

上 士 ” 周 代 医 疗 工作 者 的 一 种 职称 :参见 医 
师 条 。 

上 工 古代 对 技术 精良 的 医生 的 称谓 。《 灵 枢 ' 那 
气 藏 府 病 形 ) : "上 工 十 全 九 "。 意 思 是 说 , 上 工 在 治 
疗 疾病 上 要 有 90% 的 治愈 率 。《 素 问 . 八 正 神 明 
论 》: “上 工 救 其 萌芽 。《 金 医 要 略 ' 脏 及 经 络 先后 病 
脉 证 》:“ 上 工 治 未 病 。” 

上 门 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 幽门 , 见 

上 马 推拿 穴位 名 。 即 二 人 上 马 。 见 该 条 。 

上 见 运气 术语 。 即 指 语 天 。《 素 问 * 天 元 纪 大 
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论 ):“ 子 午 之 岁 , 上 见 少 阴 。” 谓 连 子 年 午 年 , 则 少 阴 
司 天 在 上 。 | 

上 气 @Q@ 指 人 体 上 部 之 气 ,包括 心 、 肺 之 气 。《 灵 
枢 " 口 间 》* 故 上 气 不足 , 脑 为 之 不 满 , 耳 为 之 苦 鸣 , 头 
为 之 苦 倾 , 目 为 之 眩 。”《 灵 枢 . 大 惑 论 ):“ 上 气 不 足 ， 
下 气 有 余 , 肠 骨 实 而 心肺 虚 。”@ 指 气 逆 效 上 的 症候 。 
多 由 外 感 六 淫 , 痰 气 凝 结 , 肺 道 蛮 塞 所 致 。《 诸 病源 
候 论 :咳嗽 上 气候 》:“ 肺 主 气 , 气 有 余 则 嘴 咳 上 气 , 此 
为 邪 搏 于 气 , 气 蹇 不 得 宣 发 , 是 为 有 余 , 故 咳嗽 而 上 
气 也 。 其 状 映 咳 上 气 , 多 漳 睡 而 面目 肢 肿 , 气 道 也 。” 
《 济 生 方 .路 》:“ 亦 有 痰 停 胃 腕 , 疾 与 气 搏 , 肺 道 歼 塞 ， 
亦 令 人 上 气 。"《 证 治 准绳 ' 杂 病 ):“ 上 气 者 , 盖 气 上 而 
不 下 , 升 而 不 降 , 辣 满 肪 中 , 气 道 奔 迫 , 喘息 有 音 者 是 
也 。 以 宣 肺 祛 那 , 降 气 化 痰 为 主 。 参 见 喘 证 各 条 。 

上 正 ”运气 术语 。 出 《 索 问 遗 篇 ' 刺 法 论 ;>。 上 , 指 
司 天 之 气 ; 正 , 正 位 。 即 司 天 之 正 位 。 

上 节 指 第 1 一 7 胸椎 的 每 一 节 。《 灵 枢 . 骨 度 》: 
“篇 骨 以 下 至 尾 骸 二 十 一 节 长 三 尽 , 上 节 长 一 寸 四 分 
分 之 一 。” 

上 甲 ” 出 《证 治 要 雇 )。 即 览 甲 , 详 该 条 。 

上 关 ”人 @ 诊 察 小 儿 指 纹 的 部 位 。 见 (奇效 良 方 》。 
即 风 关 。 详 该 条 。 和 外 经 穴 名 。 代 号 GB3 出 《 灵 枢 ， 
本 输 》。 别 名 客 主 人 、 客 主 、 容 主 。 属 足 少 阳 胆 经 。 
手足 少 阳 . 足 阳 明之 会 。 位 于 面部 , 额 弓 上 缘 , 距 耳 
廓 前 缘 约 1 寸 处 。 与 下 关 相 直 。 布 有 面神经 的 额 支 
及 额 面神经 ;并 有 额 眶 动静 肪 通过。 主治 头 痛 , 耳 
鸣 , 耳 玖 , 齿 痛 , 口 眼 喝 斜 , 惊 冯 ; 以 及 中 耳 炎 ,三 叉 神 
经 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 和 灸 5~ 10 分 钟 。 

上 洞 ”运气 术语 。 出 (《 素 间 : 五 常 政大 论 )。 角 、 
征 \、 官 、 商 、 羽 五 音 分 别 配属 木 、 火 . 土 、 金 .水 五 行 , 故 
上 羽 指 太阳 寒 水 司 天 。 

上 纪 ”经 穴 别 名 。《 素 问 . 气 穴 论 ) 载 :“ 上 纪 者 , 胃 
腕 也 。" 王 冰 注 :“ 谓 中 腕 也 。” 后 《类 经 图 器 ) 等 书 列 作 
中 腕 穴 之 别名 。 见 该 条 。 

上 含 ”解放 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 二 : “玉堂 ,在 口内 
上 肚 , 一 名 上 含 , 其 穹 即 颜 宁 也 。” 详 疗 蜂 条 。 

上 角 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ,五 常 政大 论 》。 角 属 

音 , 故 上 角 指 不 阴风 木 司 天 。 

上 取 即 从 上 施 治 。 中 有 上 病 上 取 或 下 病 上 取 ， 
或 指 吐 法 。《 素 问 : 五 常 政大 论 ):“ 上 取 下 取 , 内 取 外 
取 , 以 求 其 过 。”@ 针 刺 上 部 穴位 治疗 上 部 疾病 。 如 


上 上 临 ”运气 术语 。 即 司 天 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 》: 
“上 临 少 阴 少 阳 。” 凡 火 运 太 过 之 年 是 成 年 ,又 值 少 阴 
司 天 ,是 戊子 、 戊 午 年 ; 少 阳 司 天 是 戊 申 、 戊 寅 年 。 

上 星 经 穴 名 。 代 号 DU23 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 神 堂 。 属 督 脉 。 位 于 头 正中 线 , 入 前 发 际 1 寸 。 
布 有 额 神经 分 支 , 额 动静 脉 分 支 及 杜 浅 动静 脉 分 
支 。 主 治 头痛 , 目眩 , 目 赤 痛 , 鼻塞 , 鼻 出 血 , 癫狂 , 痢 
症 ; 以 及 前 额 神经 痛 , 鼻 炎 , 角膜 炎 , 近视 等 。 沿 皮 刺 
0.5~0.8 寸 。 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

上 品 《神农 本 草 经 ) 药物 分 类 法 中 之 一 类 。 详 三 
人 采 oo 

上 骨 指 臂 之 上 骨 , 即 械 骨 。《 灵 枢 ' 经 脉 ) ;“ 循 辟 
内 上 上 骨 下 廉 。” 

上 胞 体 表 部 位 。 见 《 银 海 精 微 》。 即 上 有 瞪 。 详 
该 条 。 

上 宫 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ,五常 政大 论 )。 富 为 

音 , 故 上 宫 指 太阴 湿 土 司 天 。 

上 都 ”经 外 奇 穴 名 。 八 那 之 一 。《 奇 效 良 方 : “上 
都 二 穴 , 在 手 食指 、 中 指 本 节 上 岐 骨 间 ,握拳 取 之 。 治 
手臂 红肿 。 针 入 一 分 , 可 焦 五 壮 ”。 

上 格 病名 。《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 忧 间 伤 肝 , 致 帝 
丁 两 旁 凸 起 紫 筋 数 条 , 束 紧 咽喉 , 似 物 撑 塞 , 吐 不 出 ， 
咽 不 下 , 名 为 上 格 …… 内 投 平 肝 散 。” 参 关 格 条 。 

上 消 ”病名 。 消 渴 的 一 种 。 又 称 甩 消 、 消 心 。(《 素 
间 病 机 气 宜 保 命 集 * 消 渴 论 ):“ 上 消 者 上 焦 受 病 , 又 
谓 之 部 消 病 也 。 多 饮水 而 少食 , 大 便 如 常 ,或 小 便 清 
利 , 知 其 燥 在 上 焦 也 。” 本 病 以 大 渴 引 饮 为 主 症 ,或 见 
小 便 甜 。 多 因 心 肺 火 炽 所 致 。 治 法 宜 以 清心 肺 为 
主 。 可 兼 清 其 胃 。 方 用 消 渴 方 . 麦 门 冬 饮 子 、 二 冬 
汤 、 人 参 白虎 汤 、 止 消 润 燥 汤 等 。 亦 可 因 命 火 上 浮 所 
致 。《 医 太 ' 消 渴 论 ):“ 下 焦 命 门 火 不 归 元 , 游 上 肺 则 
为 上 消 。……… 以 八 味 肾 气 丸 , 引火 归 元 , 使 火 在 签 
底 。 水 火 既 济 , 气 上 壤 蒸 , 伸 肺 受 湿润 之 气 而 渴 疾 愈 
人 锋 ," 参 见 下 消 、 肾 消 条 。 

上 穿 ” 指 眼 . 耳 . 口 \. 鼻 。《 素 问 ,. 阴 阳 应 象 大 论 ): 
“ 清 阳 出 上 容 。 参 见 七 窍 条 。 

上 盛 ”@ 人 体 上 部 收 气 盛 。( 灵 枢 ' 卫 气 》:“ 上 盛 
则 热 痛 。” 人 @ 指 人 迎 脉 浮 盛 的 脉 象 。《 素 问 , 脉 要 精微 
论 ):“ 上 盛 则 气 高 。” 

上 脱 。” 脱 证 的 一 种 。《 张 氏 医 通 , 脱 》:“ 上 脱 者 , 皆 
是 思虑 伤神 , 其 人 多 证 , 面 如 瀑 丹 , 亡 见 变 闻 , 如 有 神 





气 积 胸中 , 针 人 迎 、 天 突 、 廉 泉 等 穴位 。《 灵 枢 : 卫 气 
失常 ):“ 其 气 积 于 胸中 者 , 上 取 之 "参见 下 病 上 取 、 
外 取 条 。 

上 林 ”经 穴 别名 。《 圣 济 总 录 》* 上 林 , 穴 在 三 里 下 
一 夫 ." 所 指 即 上 巨 虚 。 见 该 条 。 

上 村 ”经 穴 别名 。 出 ( 循 经 考究 编 》。 即 大 椎 。 见 
该 条 。 

上 征 ”运气 术语 。 出 ( 案 问 :五常 政大 论 );。 征 为 
火 音 , 故 上 征 指 少 阴 君 火 或 少 阳 相 火 司 天 。 

上 草 见 ( 卫 生 家 宝 产 科 备 要 ) 卷 一 。 即 将 产 。 详 
该 条 。 . 





灵 , 闭 目 转 盼 , 觉 身 非 己 有 , 民 若 离 魂 者 然 。” 详 脱 条 。 
上 腕 ”人 @@ 指 胃 腕 上 口 责 门 部 。(《 金 匮 要 略 . 腹 满 寒 
疝 宿 食 病 脉 证 治 )》:“ 宿 食 在 上 腻 , 当 吐 之 , 宜 瓜 蒂 
散 ."@ 经 穴 名 。 代 号 RN13。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《 脉 经 ) 名 上 管 。 别 名 胃 腕 。 属 任 脉 。 任 脉 、 足 阳 明 、 
手 太 阳 之 会 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 上 5 寸 。 布 有 第 七 
助 间 神 经 前 皮 支 和 腹壁 上 动静 脉 。 主 治 胃痛 , 蝗 
逆 , 呕 吐 , 反 骨 , 癫 冯 , 以 及 急 、 慢 性 胃炎 , 消化 性 泪 
疡 , 胃 下 牌 , 食 道 痉挛 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 糙 灸 
5~?7 壮 ;或 艾 条 和 灸 10 一 20 分 钟 。 
上 商 运气 术语 。 出 ( 索 问 .五 常 政大 论 )。 商 为 
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音 , 故 上 商 指 阳 明 爆 金 司 天 。 

上 汪 证 和 名。 出 《 素 间 : 风 论 )。 王 冰 注 :“ 上 清 , 谓 
皮 上 湿 如 水 溃 也 , 以 多 汗 出 故 尔 。”《 类 经 》 卷 十 五 : 
“上 汗 者 , 身 半 以 上 , 汗 多 如 涡 也 。” 

上 瞪 ”解剖 名 。 见 《审视 瑶 函 )。 又 名 上 胞 、 上 蝗 。 
与 解剖 学 同名 器 官 同 。 其 上 界 为 眉 , 下 界 为 上 瞪 之 
眼 弦 。 参 见 眼 险 条 。 

上 焦 和 三 焦 之 一 。 三 焦 的 上 部 ,从 咽喉 至 胸 胎 
部 分 .《 灵 枢 ' 营 卫生 会 ;: “上 焦 出 于 骨 上 口 ,并 咽 以 
上 , 贯 脐 而 布 胸中 。 上 焦 的 主要 功能 是 甫 布 水 谷 精 
气 至 全 身 , 以 温 养 肌肤 、 上 骨节 , 通 调 肤 理 。《 灵 枢 : 决 
气 )》: “上 焦 开 发 ,家 五谷 味 , 各 肤 , 充 身 , 泽 毛 , 若 雾 露 
之 溉 ,是 谓 气 ”@ 温 病 三 焦 辩 证 之 一 。 指 外 感 初期 ， 
政 在 肺 .《 温 病 条 辨 ) : “ 凡 病 温 者 ， 始 于 上 焦 ， 在 
手 太 明 。” 

上 阁 证 名 。 指 上 焦 闭 寒 不 通 所 致 的 瘤 证 。《 华 
氏 中 藏 经 . 辨 三 冶 论 并 方 第 四 十 六 ): “上 瘤 者 ， 头 
眩 目 告 ， 面 赤 心 怪 ， 肢 节 痛 ， 前 后 不 仁 ， 多 痰 ， 短 
气 ， 惧 火 ， 喜 寒 ， 又 状 若 中 风 之 类 者 是 也 。” 宜 用 
桑 白 皮 、 槟 椰 、 木 通 、 大 黄 、 黄 共 、 泽 泻 等 药 。 参 
见 阁 有 关 条 。 

上 睹 ”解剖 名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。 即 上 脸 。 
详 该 条 。 

上 腾 ”口腔 的 上 壁 。 详 肚 条 。 

上 廉 ”加 经 穴 名 。 代 号 LI9。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《 圣 济 总 录 》 称 手 上 廉 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 前 
辟 背 面 ， 阳 溪 穴 与 曲 池 穴 连 线 上 ， 距 曲 池 穴 3 寸 
处 。 布 有 前 辟 背 侧 皮 神经 ， 模 神 经 深 支 ; 枢 动脉 肌 
支 与 头 静 了 脉 。 主 治 头痛 ， 目 眩 ， 肠 鸣 上 腹痛， 启 肚 疫 
痛 ， 手 臂 麻木 ， 上 肢 不 遂 等 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 。 艾 
灶 久 3~5 壮 ; 或 艾 条 旬 5 一 10 分 钟 。@@ 经 穴 别名 。 
由 上 巨 虚 ， 见 该 条 。@ 廉 ， 即 边缘 ; 5 廉 ， 即 某 处 
的 上 侧 缘 。《 灵 枢 . 经 脉 》: “大肠 手 阳 明 之 脉 ， 起 于 
大 指 次 指 之 端 ， 循 指 上 廉 ， 出 合 谷 两 骨 之 间 。" 

上 管见 上 腕 条 。 

上 有 彤 ”《 灵 枢 经 》 篇 名 。 本 篇 首 论 气 为 上 肥 之 
证 ， 故 名 。 内 容 从 气 为 上 腊 、 虫 为 下 肥 两 方面 作为 
讨论 的 纲领 着 重 阐 述 肪 证 中 属于 虫 痛 的 病因 、 症 
状 和 疗法 。 

上 髓 ”经 穴 名 。 代 号 BL31。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 能 部 ， 在 第 - 髓 后 孔 中 ， 约 
当 通 后 上 惠 与 钱 正 中 线 之 中 点 。 布 有 第 一 咀 神 经 后 
支 和 髓 外 侧 动 、 静 脉 后 支 。 主 治 腰 钥 疼痛 ， 月 经 不 
调 , 赤 白带 下 ,大 小 便 不 利 , 下 肢 瘘 丫 等 。 直 刺 
1~1.5 寸 。 艾 灶 信 3~7 壮 ;或 区 条 灸 5~15 分 钟 。 

上 七 节 ”上古 法 测量 体 长 时 1~7 胸椎 的 合 称 。《 灵 
枢 : 骨 度 》:“ 故 上 七 节 至 于 管 骨 , 九 寸 八 分 分 之 七 
参见 上 节 条 。 

上 山 虎 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 入 地 金牛 
之 别名 , 详 该 条 。 

上 已 菜 见 ( 阁 东 本 草 )。 为 莫 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

上 马 痛 病名。 出 《 疡 科 准 绳 ) 卷 四 。 即 生 于 左 民 

















下 抛 纹 中 之 外 首 。 参 见 外 犹 条 。 

上 和 天心“ 推拿 穴位 名 。 即 大 天 心 。 见 该 条 。 

上 巨 感 ”经 穴 名 。 代 号 ST37。 见 《千金 机 方 )。 
《 灵 枢 .本 输 》 名 巨 虚 上 廉 。 别 名 上 林 、 足 上 廉 、 巨 灵 
上 廉 。 属 足 阳 明 胃 经 。 大 肠 之 下 合 穴 。 位 于 小 腿 前 
外 侧 , 犊 鼻 穴 直下 6 寸 ;或 于 足 三 里 与 下 巨 虚 连 线 的 
中 点 取 穴 ;一 说 在 “膝下 四 寸 "(《 针 灸 大 全 》)。 布 有 
腓 肠 外 侧 皮 神经 及 隐 神 经 的 分 支 , 深 层 正当 腓 深 神 
经 ;并 有 用 前 动 、 静 脉 通过 。 主 治 腹 痛 胀 满 , 肠 鸣 沪 
泻 , 桨 疾 , 便 秘 , 肠 痛 ,脚气 , 膝 肥 痿 痛 , 下 肢 痿 辛 ; 以 
及 内 屁 炎 , 胃 肠 炎 , 细菌 性 痢疾 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 
世人 糙 入 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 入 5 一 15 分 钟 。 

上 气 海 @@ 指 脑 中 。 见 气 海 条 。 和 @@ 脑 中 从 别名 。 
见 ( 类 经 图 翼 )。 详 及 中 条 。 

上 丹田 ”气功 所 称 的 体 表 部 位 , 指 两 慎之 间 。《 素 
问 .本 病 论 》:“ 神 失守 位 , 即 神游 上 丹田 ”后世 作为 
气功 意 守 的 部 位 之 一 。 参 见 丹 田 条 。 

上 水 鱼 病名。 出 ( 疡 医 准绳 》 卷 五 。 由 血 热 为 外 
寒 所 束 , 血 六 凝 结 而 成 。 其 证 肿 如 高 二 , 长 若 鱼 形 ， 
色 紫 作痛 。 治 宜 用 艳 法 ,兼用 二 黄 散 香油 调 甫 ,内 治 
参见 委 中 毒 条 。 

上 石 症 ”病名 。 石 让 的 一 种 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 
十 四 。 由 肝 经 郁结 、 气 血 凝 滞 经 络 所 致 。 生 于 颈项 
两 侧 , 或 左 或 右 , 小 如 豆 粟 ,大 如 桃李 , 坚硬 疼痛 。 初 
起 体 实 者 , 宜 服 舒 肝 省 坚 汤 ;气虚 者 , 服 香 贝 养 荣 汤 。 
外 用 草 白 .蜂蜜 的 熬 。 日 久 不 消 者 , 以 阳 料 锭 每 日 灸 
之 ,以 或 消 或 软 、 或 将 演 为 度 。 演 后 用 海 淫 散 .或 八 
宝 珍珠 散 合 红 升 及 外 撒 , 盖 以 膏药 。 相 当 于 肿瘤 及 
淋巴 结 有 种 。 参 见 石 痊 条 。 

上 牙 床 上 列 从 的 牙 床 。 详 牙 床 条 。 

上 用 方 方 集 。 见 幼 幼 集 条 。 

上 皮 浴 ” 即 马 牙 。 详 该 条 。 

上 发 背 ” 病 名 。 系 有 头 盖 生 于 上 背部 天 柱 骨 (第 
七 颈椎 ) 之 下 者 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 。 又 名 脾 
肚 发 、 脾 肚 痛 。 证 治 见 有 头 盖 。 

上 迎 香 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 银 海 精微 )。 别 名 鼻 
通 、 鼻 穿 , 穿 血 , 位 置 缺 如 。 近 代 定 位 于 鼻骨 下 町 陷 
中 , 当 鼻 展 沟 上 端 尽 处 。 布 有 筛 前 神经 , 滑车 下 神 
经 ,有 眶 下 神经 分 支 和 面 动 .静脉 。 主 治 过 敏 性 鼻炎 ， 
肥大 性 鼻炎 ,萎缩 性 鼻炎 , 鼻 旁 窦 炎 , 鼻 总 肉 , 烂 蓄 火 
眼 ,感冒 头痛 等 。 沿 皮 刺 0.5~1 寸 。 

上 附 上 《内 经 ) 诊 法 对 体 表 部 位 的 划分 。《 索 问 : 
脉 要 精微 论 》:“ 上 附 上 , 右 外 以 候 肺 , 内 以 候 胸中 ; 左 
外 以 候 心 ,内 以 候 芒 中 。 是 对 前 臂 内 侧 皮肤 ( 尺 陵 ) 
诊 察 部 位 的 划分 。 上 , 指 上 段 , 即 远 端 ;上 附 上 "是 
对 “中 附 上 "而 言 , 即 前 臂 远 端 的 三 分 之 一 , 至 腕 横 纹 
为 止 。 该 区 右手 外 ( 模 ) 侧 候 肺 ,内 ( 尺 ) 侧 候 胸 中 ; 左 
手 外 ( 檬 ) 侧 候 心 , 内 ( 尺 ) 侧 候 腕 中 。 
上 官 均 ”宋代 官吏 , 兼 习 医 学 。 字 彰 衡 , 生平 不 
详 。 集 有 《伤寒 要 论 方 ) 一 卷 ,已 佚 。 

上 官 回 ” 唐 代 人 。 扎 有 《养生 经 ) 一 卷 ,已 佚 。 

上 竟 上 《内 经 ) 诊 法 对 体 表 部 位 的 划分 。《 素 问 : 
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肪 要 精微 论 》:“ 上 竞 上 者 , 胸 只 中 事 也 ;下 竟 下 者 , 少 
腹 腰 股 膝 肥 足 中 事 也 。" 是 对 前 辟 内 侧 皮 肤 ( 尺 肤 ) 诊 
察 部 位 的 划分 。 上 , 指 上 上 段 , 即 远 端 ; 竟 , 尽 也 。 上 竟 
上 上 ， 是 前 臂 远 端 上 三 分 一 之 尽头 ， 即 鱼 际 部 ， 为 测 
候 胸 中 和 咽喉 的 部 位 。 下 竟 下 ， 是 前 臂 内 侧 近 端 ， 
下 三 分 一 之 尽 端 ， 至 肘 横 纹 的 尺 泽 ， 为 测 候 腰 股 下 
肢 的 部 位 。 

上 清丸 ” 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》。 川 营 、 薄 荷 、 
草 芥 各 0.5 公斤 , 连 讽 菊花、 白芷 各 3 公斤 , 防风、 
桔梗 、 炒 枯 子 各 1 公斤 ,大 黄 3.5 公斤 ,黄柏 2 公斤 ， 
黄 蕉 5 公斤。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 服 6 克 , 温 开 水 
送 下 。 功 能 清热 散 风 , 消 肿 止 痛 。 治 肺 胃 积 热 , 风 火 
牙 疼 , 头目 党 眩 , 大 便秘 结 , 小 便 黄 赤 。 本 方 由 ( 丹 溪 
心 法 》 上 清 散 加 减 而 来 。 

上 清 散 ”@ 《 御 药 院 方 ) 卷 一 方 。 川 车 、 郁 金 、 芍 
药 、 研 芥 穗 、 芒 硝 各 半 两 ,薄荷 叶 、 和 乳香 、 没 药 各 一 钱 ， 
冰片 半 钱 。 为 细 末 , 每 用 一 字 , 描 鼻 。 治 头痛 , 眉 楼 
骨 痛 , 眼 痛 不 可 忍者 。@( 丹 溪 心 法 》 卷 四 方 。 川 营 、 
薄荷 . 荆 划 穗 各 半 两 , 芒硝 石膏、 桔梗 各 一 两 (或 加 
冰片 三 分 )。 为 细 末 ,每 次 一 字 , 口 含水 搞 鼻 。 治 上 
焦 风 热 , 鼻塞 不 通 ;头目 不 清 。 

上 校 骨 ”解剖 名。 见 《 伤 科 汇 敌 》。 山 骨 的 别称 。 

上 拱手 ”病名 。 系 有 头 益生 于 背 上 部 肺 俞 穴 处 ， 
手 由 上 可 搭 着 者 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 又 名 上 忌 
痊 、 肩 后 痊 、 左 右 串 。 证 治 见 有 头痛 。 

上 咽 痛 ”病名 。 见 《只 证 明 辨 ) 卷 三 , 即 上 肚 痛 。 

上 焦 吐 ”证 名 。《 活 法 机 要 ' 叶 证 》:“ 上 焦 吐 者 , 皆 
从 于 气 。……… 其 脉 浮 而 洪 。 其 证 食 已 暴 吐 , 渴 欲 饮 
水 ,大 便 结 燥 , 气 上 冲 而 胸 发 痛 。 其 治 当 降 气 和 中 。” 
宜 用 桔梗 汤 、 木 香 散 七 气 汤 ,或 用 六 君子 汤加 木 香 、 
苟 香 、 村 梗 、 枇 杷 叶 等 。 

上 鼠 益 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 上 拱手 。 
见 该 条 。 

上 鹏 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 )。 位 于 上 肚 
肚 颖 际 前 端 , 当 齿 眼 上 缘 中 点 处 。 主 治 黄 益 等 。 斜 
刺 0.1 一 0.2 十; 或 点 刺 出 血 。 

上 胭 疮 ”病名 。 多 由 脾胃 三 焦 曹 热 而 成 。 症 见 上 
脾 生 疮 如 黄 票 ,疼痛 , 口中 腥臭 ;或 见 上 县 寒 发 热 。 治 
宣 海 火 解毒 。 可 选用 凉 又 散 、 清 胃散 等 加 减 , 外 吹 冰 
硼 散 。 参 见 上 肚 痛 条 。 

上 且 痛 ”病名 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。@ 系 指 痛 生 
于 口内 上 肚 处 。 因 其 晤 于 上 脾 , 故 又 名 最 痛 、 上 胶 部 
喉 痛 。 多 由 少 阴 、 三 焦 积 热 而 成 。 症 见 口中 上 腾 肿 
起 , 状 若 紫 葡 萄 晤 于 上 肚 ; 或 寒热 大 作 , 舌 不 能 伸缩 ， 
口 不 能 开 阅 , 鼻 中 时 出 红 涕 , 语言 .吞咽 均 感 困难 , 串 
者 欲 仰 面 而 卧 。《 医 宗 金 鉴 卷 六 十 六 :“ 上 聘 首 若 葡 
萄 形 , 少 阴 三 焦 积 热 成 , 舌 难 伸缩 鼻 红 涕 , 口 难 开 合 
寒热 增 。” 若 壮 热 神 得 论语 者 , 为 邪 毒 内 陷 之 候 , 舌苔 
黄 、 脉 数 有 力 。 治 宜 解 毒 \ 泻 热 、 消 肿 。 可 用 黄连 消 
毒 饮 , 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 或 待 脓 熟 时 
以 刀 针 刺 破 排 胀 。@ 指 生 于 县 雍 牌 局 部 的 痛 肿 。 详 











及 闯 条 。 

上 廉 泉 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 廉 泉 穴 上 1 寸 。 或 于 
前 正中 线 颌 下 1 寸 , 当 舌 骨 与 下 颌 缘 之 间 丫 陷 处 取 
六 。 有 下 颌 舌 骨 肌 , 闫 舌 骨 肌 间 至 舌 体 。 布 有 舌 盐 、 
静脉 及 舌 神经 , 舌 下 神经 分 支 。 主 治 声音 踢 旺 , 舌 肌 
麻痹 ,咽炎 ,扁桃 体 炎 ,口腔 炎 等 。 向 舌根 方向 斜 刺 
0.5 一 1 寸 。 

上 花 宫 
该 条 。 

上 龄 里 经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》。 位 于 口内 
上 唇 粘膜 上 , 当 与 水 沟 穴 相对 处 。 主 治 黄 癌 等 。 直 
刺 0.1~0.2 才 ; 或 点 刺 出 血 。 

上 横 骨 ”解放 名 。 指 胸骨 柄 。《 伤 科 汇 繁 》 : “上 横 
骨 在 喉 前 宛 宛 中 , 天 突 穴 之 外 。” 

上 二 黄 丸 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 方 。 甘 草 二 钱 ， 
升 麻 、 柴 胡 各 三 钱 , 黄连 ( 酒 洗 ) 一 两 , 黄 蕉 二 两 (一 方 
加 可 实 五 钱 )。 为 细 末 ,开水 漫 , 蒸 饼 为 丸 , 绿豆 大 ， 
每 服 五 十 丸 , 食 远 温水 送 下 。 治 伤 热 伤 食 , 匹 匹 欲 
吐 , 烦 乱 不 安 。 

上 牙 床 骨 即 上 颌 骨 的 齿 槽 突 。 载 附 上 颌 齿 。 

上 气 不 足 证 名 。 指 五 脏 六 腑 上 升 于 头 部 的 精 气 
不 足 。《 灵 枢 : 口 问 》:“ 故 上 气 不 足 , 脑 为 之 不 满 , 耳 
为 之 苗 余 头 为 之 苦 倾 , 目 为 之 有 眩 。” 

上 和 气 鸣 息 ” 见 人 肘 后 备 急 方 )。 指 气喘 而 见 痰 鸣 声 
音 。《 诸 病源 候 论 ;上 气 鸣 息 候 ):“ 肺 主 于 气 , 收 乘 于 
肺 则 肺 胀 , 胀 则 肺 管 不 利 , 不 利 则 气 道 汲 , 故 气 上 中 
逆 , 鸣 息 不 通 。 参 见 疾 跨 、 疾 甚 路、 移 跨 、 哮 证 条 。 

上 半日 咳 指 咳嗽 在 午前 发 作者 。 多 由 胃 火 犯 肺 
所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 .咳嗽 哮喘 源流 ):“ 上 半日 咳 ， 
疾 笛 黄 , 胃 火 也 。 宜 二 陈 汤加 竹 菇 、 贝 母 .石膏 。( 张 
氏 医 通 .咳嗽 : “上 半日 嗽 , 多 属 骨 火 , 竹 叶 石 谊 汤 降 
汇 之 。 胃 气虚 者 , 补 中 益 气 ,或 五 味 异 功 , 并 加 山 
柏 。”《 医 学 入 门 ' 咳嗽 ):“ 上 半 午 咳 多 者 , 胃 有 实 火 ， 
单 石膏 丸 加 知 母 . 贝 母 ; 便 闭 器 渴 疼 稠 者 , 凉 甩 散 , 败 
毒 散 , 古 芬 半 丸 。" 参 见 咳嗽 .午后 嗽 , 早晨 嗽 、 清 晨 
嗽 .五 更 嗽 条 。 

上 池 杂 说 ” 医 话 著作 。1 卷 。 明 . 冯 元 成 撰 于 
1644 年 。 全 书 共 列 28 条 , 大 多 阐述 医 理 和 辩证 论 
治 以 及 其 他 杂 论 , 治 法 偏 于 温 补 。 本 书 收入 《三 三 
书 ) 中 。 

上 池 涓 滴 ” 见 友 渔 斋 医 话 六 种 条 。 

上 医 本 草 ”食疗 著作 。4 卷 。 明 . 赵 南 星 撰 。 刊 
于 1620 年 。 本 书 选 录 《 本 草 纲 目 ) 中 可 供 食用 的 药 
物 约 200 种 编 成 。 内 容 无 新 的 补充 和 发 挥 。 

上 层 镇 药 “ 见 《白喉 忌 表 抉 微 )。 系 治疗 白喉 病 的 
一 种 药物 分 类 。“ 正 将 "中 的 上 层 镇 药 为 :大 生地 ,元 
参 , 候 石膏 、 麦 冬 。“ 猛 将 "中 的 上 层 镇 药 为 : 龙 胆 草 、 
生 石 襄 、 犀 角 。“ 次 将 中 者 为 生地 、 粉 葛根 。 详 见 白 
喉 正 将 条 。 

上 官 彦 衡 ” 见 上 官 均 条 。 

上 实 下 虚 @ 又 称 上 盛 下 虚 。 由 肝 肾 不 足 , 阴 虚 
于 下 , 阳 亢 于 上 。 一 方面 出 现 腰 膝 疲软 无 力 、 遗 精 等 


经 穴 别名 。 出 《针灸 聚 英 》。 即 冲 门 , 见 
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下 虚 证 ; 另 一 方面 出 现 胁 痛 、 头 肪 .头痛 、 目 赤 、 烦 踩 
易 怒 等 肝 阳 上 亢 的 证 候 。《 素 问 ' 三 部 九 候 论 ) : “上 
实 下 虚 , 切 而 从 之 。 息 那 气 实 于 上 而 正气 虚 于 下 之 
证 。 如 素 患 脾 肾 两 虚 、 腹 泻 便 注 的 病人 , 又 感 时 政 ， 
眼红 痛 痒 ,头痛 恶 风 。 

上 树 娱 蛤 
四 见 〈 分 类 草药 性 ) 。 为 常春 蔷 之 别名 。 各 详 该 条 。 

上 品 锭 子 《外 科 理 例 ' 补 遗 } 方 。 白 矶 二 两 , 乳 
香 、 没 药 各 三 钱 五 分 , 牛黄 三 钱 , 白 础 一 两 五 分 。 先 
将 而 末 入 泥 缸 珍 , 次 用 各 末 盖 之 ,以 炭火 娄 令 烟 尽 ， 
取出 研 细 末 , 后 加 余 药 末 , 糯米 糊 和 为 西子 , 状 如 线 
香 ,阴干 ,每 次 一 锭 放 疮 内 , 疮 露 在 外 者 ,更 用 蜜 水 调 
拱 或 干 上 。 治 羡 疮 。 

上 了 胞 下 垂 ” 病 证 名 。 见 广州 中 医学 院 主编 (中医 
眼科 学 讲义 )。 又 名 瞧 目 、 侵 风 、 瞪 废 、 耻 倦 ” 胞 垂 、 
有 眼 瞪 垂 缓 、 瞪 皮 垂 组 。 发 病 有 先后 天 之 分 :先天 性 者 
由 发 育 不 全 引起 ;后 天 多 因 脾 虚 气 弱 , 脉络 失 和 , 风 
政客 险 而 成 。 此 外 , 外伤、 肿瘤 、 梅 毒 、 株 疮 等 亦 可 引 
起 。 症 见 上 瞪 垂下 , 无 力 提起 , 半 掩 睛 瞳 , 甚至 掩 及 
整个 黑 睛 ,妨碍 视 瞻 。 内 治 一 般 以 补 脾 益 气 , 祛 风 通 
络 为 主 , 可 选用 补 中 益 气 汤 或 人 参 养 荣 汤加 僵 盘 、 全 
蝎 、 赤 芍 、 牛 膝 之 类 ,并 宜 配合 针灸 \ 按 摩 等 疗法 。 必 
要 时 可 手术 治疗 。 由 外 伤 、 肿 瘤 、 梅 毒 、 椒 疮 等 其 他 
疾患 引起 者 , 重 在 病因 治疗 。 

上 举 通 莒 ”推拿 手法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 
”概述 )。 一 手 按 于 病人 肩 后 部 , 另 一 手 握 住 和 时 上 部 ， 
提 臂 上 举 。 适 用 于 和 肩 部 寒 凝 气 聚 等 症 。 

上 损 及 下 虚 损 病 由 上 部 脏腑 发 展 到 下 部 脏腑 的 
病 机 。 虚 损 是 因 五脏 和 久 虚 而 产生 的 多 种 疾病 的 总 
称 。 自 肺 损 开 始 ,而 损 及 心 . 胃 、 肝 、 肾 , 称 上 损 及 下 ; 
友之 自 肾 损 开始 , 而 损 及 肝 、 脾 .心肺 的 称 下 损 及 
上 上 。《 景 岳 全 书 : 杂 证 议 ):“ 按 此 上 损 下 损 之 说 , 其 义 
极 精 , 然 有 未 尽 者 , …… 盖 自 上 而 下 者 , 先 伤 平 气 , 故 
一 损 损 于 肺 , 则 病 在 声息 肤 胰 , 二 损 损 于 心 , …… 自 
下 而 上 者 , 先 伤 乎 精 , 故 一 损 损 于 肾 ……。*” 

上 热 下 寒 证 名 。 指 上 部 表现 为 热 , 下 部 表现 为 
寒 的 病 证 。 该 证 有 两 种 不 同性 质 的 类 型 :@@ 厥 阴 病 
证 型 之 一 。 亦 即 寒热 错 杂 表现 之 一 。 患 者 在 同一 时 
期 内 ,上 部 表现 为 热 性 、 下 部 表现 为 寒 性 的 证 候 。 如 
外 感 病 误 用 攻 下 , 引致 大 泻 不 止 , 津液 损伤 , 使 热 邪 
上 上升 而 咽喉 痛 , 其 则 咯 黄 痰 或 血 痰 ; 寒 盛 于 下 则 泄 
泻 肢 冷 , 脉 沉 迟 。《 灵 枢 . 刺 节 真 邪 ):“ 上 热 下 塞 , 视 
其 虚 脉 而 陷 之 于 经 络 者 取 之 , 气 下 乃 止 ,此 所 谓 引 而 
下 之 者 也 。" 参 研 阴 病 条 。 上 @ 指 下 元 虚 寒 ,导致 阳 气 
上 越 之 证 。《 中 医 临 证 备 要 .上 热 下 寒 ):“ 足 肥 守 冷 ， 
而 反 微 红 似 醒 , 兼 见 形 寒 , 脉 沉 细 , 或 伴 大 便 汇 泻 , 系 
下 元 虚 寒 , 阳 气 上 越 , 称 做 ' 戴 阳 ', 为 虚脱 证 修之 一 。 
急用 白 通 汤 回 阳 。 参 见 寒热 错 杂 、 戴 阳 条 。 

上 热 邮 血 证 名 。 见 (再 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 。 指 
脑 以 上 列 热 所 致 的 雷 血 。《 证 治 要 诀 . 诸 血 门 ?:“ 上 
觅 极 热 而 妞 者 , 金 沸 草 散 去 麻黄 、 半 夏 , 加 戈 花 如 者 
芥 数 。《 张 氏 医 通 ,由 血 ): “六 脉 俱 大 , 按 之 空虚 , 心 


@@ 见 《重庆 草药 )。 为 走 游 草 之 别名 。 





动 面 未 , 善 惊 上 热 , 乃 手 少 阴 心 火 旺 , 而 上 驾 于 肺 脉 
也 ,三 黄 补血 汤 。 亦 可 由 肾 经 虚火 ,浮游 士 行 所 致 ， 
兼 见 腰痛 、 项 背 痛 、 头 型 `. 足 厥 冷 等 症 , 宜 用 止 邮 获 
〈 生 地 ` 白 此、 黄芪 、 赤 苓 当归、 阿胶 ) 去 黄芪 ,加 骨 碎 
补 、 淮 牛 膝 、 续 断 \ 玄 参 、 锡 根 , 续 用 地 黄汤 加 天 冬 、 阿 
胶 ` 五 味 子 之 类 以 滋补 肾 阴 ( 见 * 血 证 论 ' 鼻 钮 ))。 参 
见 凯 血 条 。 

上 党 人 参见 (本 经 连 原 )。 即 常 参 , 详 该 条 。 

上 病 下 取 是 一 种 与 病 气 上 下 相反 的 治 法 。《 素 
间 , 五 常 政大 论 ):“ 气 反 者 , 病 在 上 , 取 之 下 。" 指 病 证 
的 表现 、 部 位 偏 于 上 , 从 临床 主 证 所 在 部 位 以 下 的 脏 
斑 或 体 表 , 用 药物 或 针灸 进行 治疗 。 如 呢 逆 \ 反 角 由 
于 阳 明 府 实 者 ,用 承 气 汤 法 ; 久 喘 用 补肾 纳 气 法 ; 牙 
痛 取 合 穴 \ 内 庭 ; 头 学 取 太 冲 、 丰 隆 等 。 本 法 的 运用 ， 
当 以 并 守 病 机 为 前 提 , 结合 病因 、 凡 腑 经 络 辨证 , 注 
意 整 体 联系 以 及 上 下 升降 的 调节 。 

上 盛 下 虚 即 上 实 下 虚 。 详 该 条 。 

上 上 庶 下 实 正气 虚 于 上 , 邪气 实 于 下 的 证 候 。 如 
气虚 脱 肛 患者 合 借 肛 周 感染 ,上 见 头 眩 耳 鸣 , 下 见 肛 
周 人 灼热 疼痛 ,法 当先 治 其 实 ,后 治 其 虚 。 又 如 病人 素 
有 全 圳 心 体 ,心血 虚 损 之 证 , 属 上 虚 , 又 患 湿热 痢疾 ， 
腹痛 , 下 利 未 白 , 一 日 多 次 , 营 黄 腻 等 邪气 实 于 下 之 
证 。 由 于 上 虚 , 治疗 时 不 能 一 意 攻 伐 。 

上 厥 下 竭 证 名 。 上 匡 指 阴阳 气 不 相 顺 接 , 而 突 
然 昏 倒 不 省 人 事 ; 下 竭 , 指 下 部 真 阴 真 阳 衰竭 。 实 质 
上 , 是 指 下 部 真 元 气 竟 引致 者 厥 的 病 机 。 

上 哟 为 水 ” 指 水 那 犯 肺 , 出现 喘 逆 症 状 。《 素 问 。 
脉 解 篇 :所 谓 上 喘 而 为 水 者 , 阴 气 下 而 复 上 , 上 则 
绰 客 于 脏腑 间 , 故 为 水 也 。” 

上 焦 主 纳 ” 指 上 焦 的 主要 功能 是 摄 纳 空 气 与 饮 
食 。( 难 经 ,三 十 一 难 ):“ 上 焦 者 …… 主 内 而 不 出 。” 

上 焦 如 轨 ”出 〈 灵 枢 ' 营 卫生 会 )。 上 焦 宣 发 中 焦 
上 输 的 水 谷 精 气 , 充 养 身 体 各 部 , 象 雾 露 一 样 均匀 地 
工 布 于 全 身 , 故 称 。 

上 素 下 热 ”@ 寒 热 错 杂 表现 之 一 。 一 方面 寒 邪 感 
于 上 ,而 见 恶 寒 、 恶 心 呕吐 舌苔 白 等 症 ; 另 一 方面 ， 
热 卯 结 于 下 ,而 见 腹 胀 便秘 、 小 便 赤 涩 等 症 。@ 上 、 
下 各 有 不 同 的 疾病 ,如 上 有 痰 饮 哗 咳 的 寒 证 , 下 有 小 
便 淋 源 疼 痛 的 热 证 。《 灵 枢 : 刺 节 真 邪 ) :上 寒 下 热 ， 
先 刺 其 项 太阳 。” 

上 挫 手 法 ”正骨 手法 。 上 ,是 指 整 复 或 复位 之 意 ; 
黔 , 即 关节 之 意 。 又 称 复位 手法 ,是 运用 手 的 技巧 将 
脱 白 之 骨 复 其 原 位 。《 伤 科 补 要 ) 卷 二 :“ 夫 接骨 入 岑 
者 ,所 赖 其 手法 也 , 两 手 安置 其 筋骨 , 仍 复 于 旧 位 
也 。" 不 同 部 位 的 脱 白 , 其 手法 亦 各 不 同 。 详 见 有 关 
各 条 。 

上 朋 悬 靖 病名。 出 ( 杂 病 源流 犀 灿 )》 卷 二 十 四 。 
即 上 肚 痛 。 详 该 条 。 

上 燥 治 气 ， 叶 桂 治疗 上 部 燥 证 的 经 验 。 见 《 临 证 
指南 医 案 )。 秋 燥 外 袭 , 伤 人 肺 气 , 症 见 身 热 头 痛 , 干 
咳 无 痰 ,咽喉 干 痛 , 甚或 痰 中 带 血 。 宜 辛 凉 润 肺 , 或 
结合 清 气 , 用 桑 叶 、 奉 仁 、 玉 人 和 位、 沙 参 、 梨 皮 、 香 玻 等 
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药 ,侧重 气 分 治疗 。 

上 骨 手 法 ”正骨 手法 。 
内 手 法 。 详 该 条 。 

土 下 配 穴 法 配 穴 法 之 一 。 指 上 部 和 下 部 穴位 配 
合 应 用 。 如 牙痛 取 上 上 肢 的 合 谷 ,下 上 肢 的 内 庭 ;胃痛 取 
上 上 肢 的 内 关 , 下 肢 的 足 三 里 等 。 

上 胭 多 骨 壮 ”病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 三 : 
“ 夫 多 骨 痊 多 有 发 于 手背 , 足 背 等 处 , 不 专 在 上 肚 考 。 
其 症 缘 肿 硬 一 块 , 久 而 脱 去 一 骨 者 便 是 。 其 原 均 属 
肾虚 , 肾 主 骨 也 。 或 由 疮 盖 汝 久 , 不 能 收敛 。 总 因 气 
血 不 足 , 肾 水 素 亏 , 复 为 寒 那 所 触 , 致 患处 之 骨 , 肿 突 
而 起 ,日 渐 长 高 ,” 治 宜 滋 阴 补肾 。 可 选用 补 中 益 气 
汤 、 归 脾 汤 、 肾 气 丸 等 加 减 化 裁 。 

上 胜 部 喉 痛 ”病名 。 即 上 肚 痛 。 详 该 条 。 

上 古 天 真 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 上 十 , 即 远古。 王 
冰 注 :上古 , 玄 古 也 。" 玄 , 远 也 ; 玄 古 即 是 很 远 的 古 
代 。 天 真 ,一 谓 淳朴 无 邪 , 二 谓 本 元 之 气 。 本 篇 讨论 
了 自古 相传 关于 如 何 保 精 养神 .归真 返 朴 以 延 年 益 
寿 的 方法 问题 ,同时 也 讨论 了 关于 人 体 本 元 之 气 和 
生长 发 育 的 关系 。 故 名 。 

上 清 紫 庭 追 六 仙 方 论 见 急救 仙 方 条 。 

口 指 整 个 口腔 ,包括 口 层 、 舌 \、 齿 、 肚 等 。 下 连 气 
管 、 食 道 。 口 是 饮食 物 摄 入 的 门户 , 为 脾 之 外 容 , 脾 
胃 功 能 调和 , 则 口 食 知味 ,唾液 分 泌 正 常 。《 灵 枢 . 脉 
度 ):“ 脾 气 通 于 晶 , 脾 和 则 口 能 知 五 谷 猜 。” 口 层 、 舌 
与 喉 哆 、 会 厌 等 协调 动作 而 发 出 声音 。 口 也 是 气体 
出 入 的 门户 之 一 , 亦 有 助 肺 行 呼吸 的 作用 。 口 腔 是 
经 脉 循 行 的 要 冲 , 手 阳 明 大 肠 经 . 足 阳 明 骨 经 、 足 太 
阴 脾 经 . 手 少 阴 心经 . 足 少 阴 肾 经 、. 手 少 阳 三 焦 经 、 足 
少 阳 胆 经 . 足 存 阴 哮 经 , 以 及 督 脉 、 任 脉 、 冲 脉 均 循 行 
于 此 。 脾 开 穹 于 口 , 其 华 在 层 ,《 素 问 ' 五 脏 生 成 篇 》: 
“ 脾 之 合 肉 也 , 其 荣 层 也 。” 故 临床 上 常 观察 口 层 之 变 
化 ,以 诊 察 脾 之 病变 。 

口 干 证 名 。 出 ( 灵 枢 : 热 病 )。@ 即 口 渴 症 。《 证 
治 准 强 . 杂 病 ):“ 口 燥 咽 干 , 此 寻常 渴 , 非 三 消 证 ,”@ 
指 自觉 口中 干燥 少 津 但 不 欲 饮 水 之 症 。《 景 后 全 书 : 
传 忠 录 》:“ 凡 病人 问 其 渴 否 , 则 日 口 渴 。 问 其 欲 汤 水 
香 , 则 曰 不 欲 。 盖 其 内 无 邪 火 , 所 以 不 欲 汤 水 , 真 阴 
内 亏 , 所 以 口 无 津液 , 此 口 干 也 , 非 口 渴 也 。" 口 干 多 
因 阴 虐 津 少 , 或 气虚 阳 弱 ,津液 不 承 所 致 。 阴 虚 津 少 
者 , 治 宜 养 阴 生 津 ,用 六 味 地 黄 丸 、 增 液 汤 .五 汁 饮 等 
方 。 气 虚 阳 弱者 , 治 宜 益 气温 阳 , 用 七 味 白术 散 、 小 
建 中 汤 、 金 项 肾 气 丸 等 方 。 

口 寸 同 身 寸 之 一 。 以 患者 本 人 两 口角 间 宽 度 为 
1 寸 量 取 穴 位 , 故 名 。《 肝 后备 急 方 ) 救 卒 客 性 死 方 : 
“又 方 ,以 绳 横 度 其 人 口 , 以 度 其 脐 , 去 四 面 各 一 处 ， 
灸 各 三 壮 。” 又 《千金 要 方 ):“ 风 有 眩 …… 灸 法 , 以 绳 横 
度 口 至 两 边 ,既得 口 度 之 寸 数 ,……… o" 

口气 口腔 发 出 的 自 气 。 见 《 普 济 方 ) 五 十 八 卷 口 
门 。 口臭 多 属 消化 不 良 ,或 有 龋齿 ,或 口腔 不 洁 ; 口 
出 酸 臭 气 ,为 骨 有 宿 食 ; 口 出 臭 秽 气 , 为 骨 热 ; 口 出 认 
臭 气 ,多 为 内 有 省 烂 郊 疡 。 


见 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 一 。 即 上 





口水 ”省 唾 \ 口 津 的 俗称 。 

口 甘 ” 指 口 中 有 甜 味 的 感觉 。( 素 问 : 奇 病 论 》): 
“津液 在 脾 , 故 令 人 口 甘 也 , 此 肥美 之 所 发 也 。《 张 氏 
医 通 ) 卷 八 :“ 口 甘 ,经 云 有 病 口 甘 者 ,此 五 脏 之 溢 也 ， 
名 悍 脾 冶 。 治 之 以 兰 , 除 陈 气 也 , 兰 香 饮 子 。 若 脉 弦 
滑 兼 嘲 杂 属 疾 火 , 滚 痰 丸 , 此 指 实 火 而 言 。 平 人 口 甘 
欲 渴 或 小 便 亦 甜 而 儿 , 俱 属 土 中 湿热 。 脾 津 上 乘 , 久 
之 必 发 痛 痊 , 筑 断 厚 味 、 气 恼 。 服 三 黄汤 加 兰 叶 , 白 
芍 \ 生 地 。 煤 渴 其 者 , 为 肾虚 , 日 服 加 减 八 味 丸 , 可 保 
无 不。 中 消 , 牧 液 上 乘 口 甘 考 , 兰 香 饮 子 。 老 人 虚 
人 ,和 脾胃 虚 热 ,不 能 收敛 津液 而 口 甘 者 , 当 滋补 脾气 ， 
补 中 益 气 汤 去 升 柴 , 加 兰 香 、 爆 葛根 。 "参见 脾 冶 、 消 
渴 条 。 

口吃 ” 系 指 语言 重复 , 期 期 不 能 畅 吐 。 又 叫 赛 吃 。 
《 汉 书 ' 周 昌 传 ):“ 昌 为 人 口吃 ,又 盛怒 日 : 臣 吕 不 能 
言 , 然 臣 期 期 知 其 不 可 , 陛下 和 欲 废 太子 , 臣 期 期 不 率 
诏 。 指 说 话 难 , 俗称 口吃 。 即 重 言 。 详 该 条 。 

口 问 《 灵 枢 经 篇 名 。 本 篇 所 论 诸 病 , 既 非 风寒 
之 外 感 ,又 非 情 志 之 内 伤 ,古书 没有 记载 ,口授 相传 ， 
故 名 。 篇 内 讨论 了 十 二 种 病 证 之 发 病 机 制 、 证 状 及 
针 刺 方法 , 即 : 欠 、 哆 、 哪 、 振 寒 、 嘲 、 咱 、 鹿 、 泣 出 \ 太 
息 、 泛 下 、 耳 鸣 、 自 晓 舌 等 ,古人 认为 丝 由 十 二 经 奇 牙 
上 走 空 窒 为患 所 致 。 

口角 ” 上、 下层 交会 处 。 因 在 口 的 两 侧 , 故 称 。 

口 辛 指 口 内 有 辛 羔 昧 的 感觉 。( 医 学 入 门口 舌 
层 》:“ 肺 热 口 辛 。 甘 村 汤 、 泻 白 散 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 
八 : 口 辛 , 肺 气 上 滋 也 。 生 脉 散 加 桑 皮 、 地 骨 皮 、 黄 

口 苦 ” 指 口 内 有 苦味 的 感觉 。 多 由 热 蒸 胆 计 上 滋 
所 致 。《 灵 枢 * 绰 气 茂 府 病 形 》:“ 胆 病 者 , 善 太 息 , 口 
苦 。《 素 问 ' 瘘 论 ) : “肝气 热 , 则 胆 泄 , 口 苦 。” 为 伤寒 
少 阳 病 主 证 之 一 。《 伤 寒 论 : 辨 少 阳 病 脉 证 并 治 ): 
“ 少 阳 之 为 病 , 口 苦 咽 干 目眩 也 。” 治 宜 和 和 解 , 方 用 小 
柴 胡 汤加 减 。 杂 病 亦 可 见 此 症 。(《 景 岳 全 书 . 口 舌 》: 
“ 凡 以 思 上 十 劳 伴 色欲 过 度 者 , 多 有 口 苦 舌 燥 , 饮食 无 
味 之 证 。 此 其 钴 不 在 心 脾 , 则 在 肝 肾 , 心 脾虚 则 肝胆 
那 溢 为 苦 。 宣 分 实 热 虚 热 论 治 。 

口 软 ” 病 证 名 。 口 层 为 脾 所 主 。 多 由 小 儿 乳 食 不 
足 , 脾 胃 气 虚 所 致 。 症 见 展 色 淡白 ,咀嚼 无 力 , 时 流 
清 沽 。 治 以 补 脾 为 主 。 宜 扶 元 散 。 

口感” 指 口内 有 威 味 的 感觉 。《 医 学 正 传 : 口 病 》: 
“ 肾 热 则 口 咸 .”《 张 氏 医 通 ) 卷 七 :“ 口 威 , 肾 液 上 乘 
也 。 六 昧 地 黄 丸 , 加 五 味 乌 负 骨 。"《 奇 效 良 方 " 口 舌 
门 》:“ 玉 脏 之 气 偏 , 由 是 诸 疾 生 珊 。 且 咸 则 为 寒 。" 属 
风灾 者 用 附 桂 八 昧 丸 加 五 味 子 , 属 肾 热 者 ,用 滋 肾 





构成 口腔 的 骨骼 。 如 口 盖 
牙 床 骨 等 。 详 各 条 。 

口 香 ” 病 人 自觉 口 香 。 可 见于 消 渴 病 重 证 。 

口 庭 ” 即 口腔 。 

口疮 ”病名 。 出 《 素 问 ' 气 交 变 大 论 )。 症 见 口腔 
之 层 颊 等 处 粘膜 , 出 现 圆 形 或 椭圆 形 淡 黄 色 或 灰白 
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色 之 小 点 ,单个 或 多 个 不 等 ,周围 红晕 ,表面 凸 陷 ,局 
部 灼 痛 , 反复 发 作 , 饮食 吞咽 有 得 。《 医 贯 》 卷 五 ” 口 
疮 上 焦 实 热 , 中 焦 虚 寒 ,下 焦 阴 火 , 各 经 传 变 所 致 。 
说 明 口 疮 有 虚火 和 实 火 之 分 。 实 火 者 , 诸 经 之 热 , 肖 
应 于 心 , 心 火 上 炎 , 芯 灼 于 口 , 则 口舌 生 疮 。 治 宜 演 
火 清心 。 用 导 赤 散 、 凉 甩 散 等 加 减 。 脾 热 生 痰 , 痰 火 
互 结 ,上 炎 于 口 , 亦 生 口 疮 , 治 宜 清热 祛 痰 。 可 选用 
黄连 温 胆 汤 , 贝 母 瓜 姜 散 等 加 减 。 虚 火 者 , 肺 肾 阴 
亏 , 虚火 上 炎 , 灼 于 口腔 而 发 口疮 , 治 宜 补 肺 滋 肾 , 滋 
阴 降 火 。 可 选用 补 肺 阿胶 汤 、 生 脉 散 、 知 柏 地 黄汤 等 
加 减 。 妇 人 产后 血气 虚 , 虚 热 上 冲 亦 可 发 口疮 。《 诸 
病源 候 论 ) 卷 四 十 四 :“ 产 后 口 生 疮 者 ,心脏 虚 热 , 心 
开窍 于 口 ,而 主 血 脉 。 产 则 血气 虚 , 脏 有 客 热 , 气 上 
冲 胸 肠 , 重 发 于 口 , 故 生 疮 也 。” 治 宜 滋 阴 清热 。 可 选 
用 四 物 汤 、 妇 脾 汤 、 百 合 固 金汤 . 麦 门 冬 汤 等 加 减 。 

只 津 ” 涨 的 别名 。 人 和 俗称 口水 。 参 省 条 。 

口唇 ”解剖 名 。 出 《 灵 枢 , 忧 素 无 言 )。 即 导 , 亦 作 
展 口 。 唇 之 色泽 具 诊 断 意义 。《 疡 医大 全 》 卷 十 四 ; 
“ 层 口 焦 红 者 吉 , 层 红 者 主 烦 躁 渴 饮 , 悄 燥 裂 者 是 独 
热 , 层 口 俱 肿 赤 者 是 热 极 ……, 圭 青 者 主 血 虚 脾 寒 也 
ee 。" 参 见 层 条 。 

口 破 ” 病 证 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 四 :“ 口 破 者 ,有 虚 
火 、 实 火 之 分 ; 色 淡 、 色 红 之 别 。 虚 火 者 , 色 淡 而 白斑 
细 点 ,其 者 显露 旬 纹 , 脉 虚 不 渴 ; 此 因 思 烦 太 其 ,多 醒 
少 睡 , 虚火 动 而 发 之 ,四 物 汤 加 黄柏 、 知 母 、 丹 皮 、 肉 
桂 以 为 引导 ……。 实 火 者 , 色 红 而 满口 烂 斑 , 其 者 肋 
舌 俱 肿 , 脉 实 口 干 ;此 因 谊 梁 厚 昧 ,酿酒 炙 精 , 心 火 妻 
动 发 之 , 宜 凉 腊 散 ……。" 参 见 口 糜 条。 

口中 证 名 , 亦 称 口 储 。 指 口唇 焉 斜 于 一 侧 的 症 
象 。 出 《 灵 枢 ' 经 脉 》。 多 由 风寒 阻 滞 经 脉 所 致 。《 诸 
病源 候 论 :风口 咒 候 ):“ 风 政和 于 足 阳 明 手 太阳 之 
经 , 遇 寒 则 筋 急 引申 , 故 使 口 喝 个 , 言语 不 正 , 而 目 不 
能 平视 , 诊 脉 浮 而 迟 者 可 治 。( 金 苇 翼 ) 卷 一 “ 风 入 
耳 中 , 亦 令 口 喝 。 缘 坐 卧 处 对 耳 有 窗 , 为 风 所 中 , 筋 
牵 过 一 边 。 治 宜 祛 风 散 寒 , 通 络 活 血 为 主 。 亦 可 用 
外 数 法 。 参 见 口 眼 喝 斜 条 。 

口臭 ” 指 口 内 呼出 秽 浊 的 臭 气 。 又 名 口气 、 口 爽 。 
《 诸 病 源 候 论 :口臭 候 ): “口臭 , 由 五 脏 六 府 不 调 , 气 
上 胸 斋 。”《 杂 病源 流 是 烛 * 口 具 层 舌 病 源流 ):“ 虚 火 
郁 热 , 蕴 于 胸 胃 之 间 , 则 口臭, 宜 加 减 甘 露 饮 , 或 心 劳 
味 厚 之 人 , 亦 口臭, 宜 加 减 泻 白 散 ,或 肺 为 火 烁 亦 中 
臭 , 宜 消 风 散 、 加 减 泻 白 散 , 或 吐 脓 血 如 肺 痛 状 而 口 
臭 ,他 方 不 应 ， 宜 升 麻黄 连 丸 。” 并 可 用 香 医 、 蓝 香 前 
汤 含 滞 。 

口 痊 ”病名 。@ 指 口腔 病 。Q@ 即 满口 疹 蚀 。 详 该 
条 ;@@ 又 名 糜 痛 。 见 (外科 启 玄 》 卷 八 。 多 由 阳 明 湿 
火 划 蒸 而 发 ,常见 于 小 儿 。 证 见 口 内 腐 溃 , 或 连 及 器 
喉 , 疼 痛 不 适 , 饮食 有 和 碍 , 或 形 瘦 , 腹胀 港 泻 ,手心 热 
等 。 治 法 初 宜 清 泻 湿热 ,用 清 骨 散 加 减 ; 继 则 健 脾 益 
胃 , 用 参 苓 白术 散 加 减 。 可 用 银 花 、 上 甘草、 薄荷 .连续 
前 汤 汶 口 。 并 外 吹 冰 确 散 ;或 以 人 中 白 散 (人 中 白 业 
红 60 克 、 和 孩儿 茶 30 克 黄柏 薄荷. 青 黛 各 18 克 、 冰 
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片 1.5 克 共 为 极 细 末 ), 少量 挫 口 痛 上 (《 外 科 正 宗 》 
卷 四 )。@ 为 龋齿 别名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 二 :“ 又 
口 痛 ,其 齿 断 不 触 ,自然 脓 血 出 。” 

口 菌 病名。 个 系 指 口内 或 牙 上 埠 上 肿 起 色 紫 黑 其 
形 如 菌 者 ,多 由 火 盛 血 热 并 兼 气 滞 所 致 。 口 菌 生 于 
口内 或 牙 卢 肉 上 , 肿 起 形 如 覃 或 如 木耳 , 色 紫 黑 (《 重 
楼 玉 钥 续 编 》 ) 。 治 宜 泻 火 解毒 、 消 肿 散 结 。 可 选用 
赤 芍 、 丹 皮 、 黄 蕉 、 瓜 厚 、 可 壳 、 柏 子 、 乳 香 、 没 
药 等 前 服 。 或 可 外 吹 冰 硼 散 等 。 参 见 牙 菌 条 。@ 生 
于 舌 上 者 ， 也 称 口 菌 。《 喉 科 明 辨 》 卷 三 : “ 心 火 
只 ， 生 舌 上 。” 

口 甜 证 名 。 口 中 自沉 有 甜 味 。 多 属 脾胃 湿热 。 
可 见于 平素 嗜 食 甘 肥厚 味 的 消 渴 病 人 。《〈《 素 问 ' 奇 病 
论 ) :“ 夫 五 味 入 口 , 藏 于 胃 , 脾 为 之 行 其 精 气 ,津液 在 
脾 , 故 令 人 口 甘 也 。 此 肥美 之 所 发 也 , 此 人 必 数 食 甘 
美 而 多 肥 也 ,…… 转 为 消 渴 。 

口 麻 定名 。, 系 指 口内 麻木 不 仁 。 常见 于 其 他 一 
些 全 身 性 疾病 。《 血 证 论 ) 卷 六 :“ 口 麻 是 血 虚 。” 治 
补血 养 血 。 可 选用 四 物 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 。 或 结合 
全 身 情况 辨证 施 治之 。 参 见 口 不 仁 条 。 

口 淡 指 口 内 有 淡 而 无 际 的 感觉 。( 世 医 得 效 方 》 
卷 十 七 :“ 虚 则 口 淡 ,”《 景 岳 全 书 : 口 舌 》:“ 几 大 劳 大 
泻 大 汗 大 病 之 后 , 皆 能 令 人 口 淡 无 味 , 亦 岂 皆 骨 火 使 
然 耶 。”《 医 学 正 传 : 口 病 》:“ 有 口 淡 者 , 知 胃 热 也 ”有 
起、 实 之 别 , 虚 者 可 见于 病 后 胃 虚 , 宜 健 脾 和 胃 , 用 六 
君子 汤加 昧 ; 实 者 多 由 胃 热 所 致 , 当 清 热 为 主 , 宜 甘 
露 饮 加 减 。 

口 漫 、 渴 之 俗称 。 详 渴 条 。 

口 酸 ” 症 名 。 指 口内 常 有 酸味 的 感觉 。《 医 学 入 
门口 舌 层 》:“ 肝 热 口 酸 而 苦 。” 多 由 肝 热 上 犯 ,或 肝 
热 乘 脾 , 宿 食 停 积 所 致 。 治 宜 疏 肝 泄 热 ， 用 小 柴 胡 
汤 、 当 归 龙 荃 丸 等 方 ; 肝 热 乘 路 ， 宜 左 金丸 加 神 
曲 、 龙 胆 草 等 ; 宿 食 停 积 而 见 口 酸 咀 腐 者 ， 当 消 积 

口 列 病名 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 一 百 十 六 卷 。 殖 ,“ 腐 
气 也 ”"(《 说 文 ))。 即 口臭 。 详 该 条 。 

口 疗 ” 病 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 二 十 二 生 口 瘘 其 齿 岂 
上 有 小 孔 , 如 蜂 案 形 。 系 慢性 根 尖 炎 所 导致 的 瘘管 。 

口罩 ”病名 。《 外 台 秘 要 》 卷 二 十 二 :" 齿 断 虚 软 而 
无 脓 血 ,又 口 既 ,其 齿 断 触 者 , 即 肪 血 出 。 即 凤 齿 , 详 
该 条 。 

口 纵 ”证 名 。 指 牙关 紧急 , 口 不 能 张 开 的 症状 。 
见 《 金 匮 要 略 : 痉 湿 蝎 病 脉 证 治 )。 可 因 内 有 积 热 , 外 
中 风 政 , 痰 凝 气 滞 , 瘀 阻 经 络 所 致 。《 医 确 ) 卷 一 :“ 口 
哄 即 牙关 不 开 也 。 由 气 血 凝结 于 牙关 筋 脉 , 不 能 活 
动 ,以 苏 合 丸 或 生 南 星 为 末 擦 牙 或 以 郁 金 、 蒙 芦 术 搞 
鼻 或 针 人 中 凑 车 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 一 :“ 口 哄 不 能 开 ， 
肝 风 乘 胃 故 也 。…… 风 政 乘虚 入 其 盘 则 挛 , 故 令 口 
眼 咽 斜 , 牙关 急 而 口 只 也 。 秦 芜 升 麻 汤 。”“ 痰 迷 心 
容 , 展 司 , 口 哄 不 能 言 , 涤 痰 汤 。 本 症 可 见于 中 风 、 痉 
病 、 惊 厥 等 疾患 。 参 见 中 风 等 条 。 

口 糜 ” 证 名 。 指 口腔 内 泛 现 白色 糜 点 , 形 如 苔 葵 。 




















《〈 素 问 .至 真 要 大 论 ) :火气 内 发 , 上 为 口 廉 。《 杂 病 
源流 犀 烛 :口齿 层 舌 源流 》:“ 脏 腑 积 热 则 口 糜 , 口 廉 
者 ,口疮 糜烂 也 , 宜 局 方 凉 脐 散 ; 心 热 亦 口 廉 口 郊 多 
赤 , 宜 花 粉末 掺 之 ; 肺 热 亦 口 麻 , 口疮 多 白 , 宜 黄柏 、 
革 拨 未 挨 之 良久 , 以 水 滞 口 。 膀 胱 移 热 于 小 肠 亦 口 
糜 , 宜 移 热 汤 、 崇 胡 地 骨 皮 汤 ; 心 有 牧 有 热 亦 口 糜 , 宜 升 
麻 散 ;三 焦 火 盛 亦 口 糜 , 宜 回 春 凉 甩 散 ;中 焦 不 足 , 虚 
火 上 泛 亦 口 糜 ,或 服 凉 药 不 效 , 宜 理 中 汤 ; 阴 亏 火 泛 
亦 日 糜 , 宜 四 物 汤加 知 柏 ; 内 热 亦 口 麻 并 咽喉 肿 痛 ， 
宜 冰 柏 丸 。” 

口 不 仁 ” 症 名 。 口舌 麻木 ,感觉 减退 的 症状 。 可 
见于 中 风 或 脾胃 积 滞 等 病 。 或 口服 乌 头 等 一 类 药物 
过 量 亦 会 出 现 短暂 的 口舌 麻木 。 参 见 口 麻 条 。 

口中 和 ” 指 外 感 病 过 程 中 已 不 苦 不 燥 , 食 而 知味 。 
表示 胃 阴 恢复 , 骨气 正常 。 

口 禾 旺 。” 见 禾 锣 条 。 

口 吐 儿 证 名 。 胃 寒 或 疾 湿 困 脾 所 出 现 的 症状 ， 
也 见于 中 风 病 人 。《 伤 寒 论 . 辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: 
“ 干 呕 ， 吐 省 沫 ， 头 痛 者 ， 吴 荣 黄 汤 主 之 。” (《 金 辟 
要 略 .中 风 历 节 病 脉 证 并 治 》; “ 那 入 于 脏 ， 舌 即 难 
言 ， 口 吐 省 。” 

口吻 疮 ” 病 证 名 。 又 名 肥 疮 、 燕 口 、 口 角 疮 。 常 因 
脾胃 湿热 上 攻 口 层 , 或 先天 遗 毒 所 致 。《 渚 病源 候 
论 ) 卷 三 十 :“ 足 太阴 为 脾 之 经 , 其 气 通 于 口 ; 足 阳 明 
为 胃 之 经 , 手 阳 明 为 大 肠 之 经 , 此 二 经 脉 并 使 于 日 ， 
.其 腑 脏 虚 ,为 风 邪 湿热 所 乘 , 气 发 于 脉 ,与 津液 相 捕 ， 
则 生 疮 , 恒 湿 烂 有 汁 , 世 谓 之 肥 疮 , 亦 名 燕 口 ”小 儿 
多 患 之 。 症 见 口角 生 疮 , 色白 糜烂 ,疼痛 微 肿 , 湿 烂 
有 汁 。 治 宜 清 热 、 除湿、 解毒 。 可 选用 清 胃 散 、 三 黄 
凉 肠 散 等 加 减 。 

口角 疮 ”病名 。 见 《 幼 幼 集成 )?。 系 指 口角 生 郊 ， 
多 见于 小 儿 。 即 口吻 疮 。 详 该 条 。 

口齿 论 ” 书 名 。 见 (新 唐 书 ,艺文志 》。 一 卷 , 唐 . 
邵 英俊 撰 , 已 佚 。 

口齿 科 ”临床 专科 之 一 。 专 治 口腔 牙齿 疾病 。 唐 
代 分 九 科 ， 内 有 耳目 口齿 科 ( 见 《 旧 唐 书 》))。 元 代 
分 十 三 科 ， 口 齿 科 才 独立 成 科 〈 见 《元史 》) 。 元 代 





《 世 医 得 效 方 》 卷 十 七 便 设 有 口齿 兼 咽喉 科 。 参 见 “ 


十 三 科 条 。 

口齿 疹 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 第 八 十 七 卷 。 
痛 疾 毒 热 攻 胃 反 映 于 口齿 的 证 候 。 多 由 阳 明 湿热 火 
毒 理 燕 所 致 。《 小 儿 药 证 直 诀 ):“ 初 发 之 时 , 小 儿 口 
臭 ,上 二 胃口 ,气息 臭 郁 , 渐进 损 筋 , 上 肉 生 疮 , 或 肿 
或 烂 ;又 进 热 逼 入 脉 , 常 出 血 , 其 热 注 久 , 齿 眼 腐 坏 ， 
档 宽 齿 脱 。” 治 宜 清 热 泻 火 ,解毒 养 阴 。 可 选用 养 阴 
清 肺 汤 、 清 胃散 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 参 见 走马 牙 
准 、 风 热 牙 将 条 。 

口 蔓 骨 ” 指 肚 骨 的 水 平 部 ,构成 硬 肚 的 后 四 分 之 
一 。 左 右 共 二 块 。 

口上 梅 闪 ”病名 。 指 杨梅 疮 毒 内 侵入 血 , 上 攻 于 
口 所 致 。 症 见 环 层 满 口 , 疮 毒 绕 生 , 疮 水 淋 沉 , 作痛 
作 痒 。 参 见 杨梅 疮 条 。 
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口 不 能 言 ” 症 名 。 指 语言 发 生 困 难 。 可 由 中 风 及 
多 种 疾病 导致 。《 万 病 回春 ,中 风 》: “中 经 脉 者 , 外 无 
六 经 之 形 证 , 内 无 便 溺 之 阻隔 , 肢 不 能 举 , 口 不 能 言 ， 
为 在 中 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 .中 风 源 流 》:“ 语 言 塞 汲 
ee 皆 由 肾 脉 之 气 不 能 上 循 喉 唉 ， 挟 舌 本 ， 故 不 能 
言 ， 脾 土 不 足 ， 痰 注 涌 盛 而 蹇 深 ， 故 亦 不 能 言 。” 
治 宜 养 营 汤 、 解 语 丹 、 涤 痰 汤 、 地 黄 饮 子 等 方 。 
《医学 入 门 ' 风 ):“ 口 不 能 言 ， 上 肢 不 能 持 ，…… 乃 血 
弱 不 能 营 筋 与 舌 也 。” 

口内 肉 球 ”病名 。 系 指 口内 生 瘤 , 其 根 蒂 较 长 者 。 
《 疡 医大 全 ) 卷 十 四 :“ 口 内 生肉 球 , 有 根 线 长 五 寸 余 ， 
吐 球 出 方 可 饮食 , 以 手轻 抢 痛 彻 至 心 ,” 治 宜 辛 风 泻 
火 ,活血 凉 血 。 可 选用 黄 蕉 、 丹 皮 、 红 花 、 僵 蚕 、 示 芍 、 
乳香 、 没 药 等 前 服 。 或 可 以 益 气 朴 风 汤 、 麻 香 散 等 加 
减 。 参 见 喉 球 条 。 

口 形 六 态 ”以 口 部 外 形 的 六 种 变化 , 作为 辨证 的 
参考 。 中 张 ( 口 开 不 闭 ), 主 病 虚 。 名 哄 ( 口 闭 不 开 )， 
主 病 实 。 国 个 (左右 喝 斜 ,口角 缓急 ), 主 肝 经 风 疾 。 
@ 报 (上 下 层 紧 聚 ), 主 邪 正 交 争 , 正 虚 邪 盛 。@ 振 
( 寒 栗 鼓 急 , 上 下 振 摇 ), 主 阳 气 虚 。@ 动 ( 开 合 频 
繁 ), 主 胃 气 将 绝 。 

口角 流 泛 ” 病 证 名 。 人 @@ 病 在 中 焦 , 胃 热 则 流 热泪 ， 
脾虚 则 流 冷 泛 。 症 见 雀 唾 从 口角 流出 , 绵绵 不 已 , 睡 
时 尤 甚 ,以 致 浸 淫 口角 及 下 层 , 皮肤 红 赤 , 湿 烂 生 疮 。 
治 法 若 因 胃 家 有 热 者 , 宜 清 骨 泻 火 。 用 清 胃散 加 减 ; 
若 因 脾 家 虚 寒 者 , 宜 温 中 补 脾 。 用 白术 、 半 夏 、 干 姜 、 
木 香 .党参 .丁香 .青皮 等 。@@ 因 虫 积 者 , 宜 杀 虫 消 
瘤 。 可 选用 乌梅 丸 加 减 。 图 小 儿 生 齿 口 中 流 省 者 ， 
勿 需 治疗 。@ 因 中 风 者 ,《 医 钞 类 编 ) 卷 十 二 :“ 香 纵 
族 下 多 年 或 口角 流 旋 不 止 , 口 眼 喝 斜 ,手足 瘘 软 , 神 
鱼 滋 阴 丸 。”( 张 氏 医 通 ) 卷 一 :“ 卒 然 晕 倒 , 口 眼 咒 斜 ， 
口角 流 放 者 ,气虚 挟 痰 也 。 六 君子 加 秦 苍 .天 麻 、 姜 
汁 、 竹 沥 。” 

口齿 类 要 书 名 。1 卷 。 明 , 薛 已 握 。 约 刊 于 16 
世纪 中 期 。 书 中 记载 了 草 层 口疮、 齿 痛 、 舌 症 、 哈 
痹 \ 喉 间 杂 症 等 十 二 类 口齿 科 疾 病 的 辨证 验 案 与 方 
剂 。 本 书 收入 《 薛 氏 医 案 中 。 

口 磨 险 症 ” 口 层 反 卷 \ 口 张 气 直 , 口 如 鱼 口 . 额 揪 
不 定 \ 口 不 复 闭 等 , 均 属 危 重 证 候 。 

口 诬 紧 缩 ” 即 居 紧 。 详 该 条 。 

口 咒 斜 倍 ” 证 名 。 小 儿 中 风口 喝 斜 储 , 是 风 绰 入 
于 颌 之 脉络 所 致 ,见于 面神经 麻痹 。 治 宜 朴 风 舒 筋 ， 
用 防风 散 内 服 ;外 用 葛 麻 子 、 柚 根 皮 、 桥 次 话 研 未 , 以 
大 麦 面 作 饼 ,上 掺 药 末 , 左 患 贴 右 , 右 患 贴 左 (《 太 平 
圣 惠 方 ))。 针 刺 地 仓 透 类 车 。 

口 眼 超 和 斜 ”证 名 。 亦 作 口 眼 咒 斜 。《 景 岳 全 书 : 非 
风 ):“ 口 眼 焉 斜 者 , 足 阳 明 及 肝胆 经 病 。” 详 见 口 眼 咒 
口 眼 喝 斜 证 名 。 出 《 灵 枢 .经 筋 篇 )。 亦 称 口 眼 
焉 斜 。 指 口 眼 向 一 侧 牌 斜 的 症 象 。 多 由 经 脉 空虚 ， 
风 痰 乘 袭 所 致 。《 医 学 发 明 , 中 风 》:* 中 血脉 则 口 腿 
喝 斜 。《 证 治 要 诀 ) 卷 一 :中 风 之 证 , 卒 然 晕 倒 不 知 
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人 ,或 痰 省 训 盛 ,咽喉 作 响 , 或 口 眼 喝 斜 ,手足 竣 缓 ， 
或 半身 不 遵 ,或 舌 强 不 语 。 治 用 小 续 命 汤 、. 琉 风 汤 等 
方 。 又 “有 无 故 口 眼 喝 斜 , 投 以 中 风 药 剂 不 效 , 盖 缘 
骨 虞 受 风 所 致 ,…… 川 乌 一 味 , 决 不 可 少 , 宜 炮 熟 
用 。” 参 见 中 风口 咒 条 。 本 证 可 见于 脑 血管 意外 、 面 
竣 等 。 

口 鼻 出血” 证 名 。 指 血 从 口 鼻 涌 游 而 出 。 多 因 热 
盛 迫 血 妄 行 ,或 血脉 脏 器 受 损 所 致 。《 杂 病 广 要 . 诸 
钦 病 ): 口 鼻 出 血 , 是 肺 胃 上 腻 有 损 破 。”《 志 医 得 效 
方 " 失 血 ):“ 口 鼻 出 血 不 止 , 名 脑 邮 ”本 症 可 见于 及 
结核 大 咯血 ,支气管 扩张 大 咯血 , 肝 硬 变 之 食管 与 骨 
底 静 脉 曲 张 破裂 , 以 及 鼻腔 较 大 动脉 破裂 。 参 见 脑 
邮 \、 吐 血 、 鼻 邮 等 条 。 

口 下 黄 肥 疮 ” 病 证 名 。 指 小 儿 流 省 , 口 下 肥 烂 而 
有 黄 汁 渗 出 者 。( 诸 病源 候 论 卷 五 十 :小儿 有 省 唾 
多 者 ,其 汁 流溢 浸 演 于 颐 , 生 疮 黄 汁 出 , 漫 淫 肥 烂 拨 
热 者 , 疮 守则 多 也 。” 治 宜 外 捞 状 玉 散 。 

口腔 溃疡 散 ”经 验方 。 见 (新 编 中 成 药 手 册 》。 青 
集 、. 白 砚 、 冰 片 。 为 细 末 ,每 用 适量 , 外 涂 患 处 ,日 
2 一 3 次 。 治 复发 性 口腔 省 疡 疱疹 性 口腔 溃疡 。 

口 眼 咒 斜 外 障 “” 病 证 名 。 见 清 : 黄 岩 ( 眼 科 繁 要 )。 
即 风 牵 喝 斜 。 详 该 条 。 

巾 针 《出 《 灵 枢 ' 九 针 论 )。 狗 针 的 前 身 , 古 时 甸 幼 
之 针 。( 针 灸 甲乙 经 ) 称 布 针 。 

山药 出 唐 . 侯 宁 极 《 药 谱 )。 又 名 山 暮 、 怀 山药 。 
为 薯 蔬 科 植 物 茵 蔬 Dioscorea opposita Thunb. 的 根 
茎 。 主 产 河南 、 山 西河 北 、 陕 西 。 甘 , 平 。 入 脾 、 肺 、 
肾 经 。 健 脾胃 , 益 肺 肾 , 补 虚 赢 。 治 脾虚 汇演 , 肺 虚 
咳嗽 , 消 渴 , 小 便 频数 , 遗精, 虚 劳 赢 瘦 , 食 少 倦 息 , 慢 
性 肾炎 ,小儿 遗 尿 , 妇女 带 下 。 内 服 :前 汤 ,9 ~ 18 
克 。 补 脾 焙 用 , 益 阴 生 用 。 本 品 含 多 巴 胺 
(Dopamine)、 山 药 碱 (Batatasine)、 止 权 素 (Abscisin 
I )、 胆 碱 、. 莱 质 和 多 种 氨基 酸 等 。 

山 秦 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 又 名 三 素 、 山 辣 、 沙 姜 。 为 
姜 科 植物 山 来 Kaempferia galanga 工 .的 根茎 。 主 产 
广西 广东、 云南 .台湾 等 地 。 辛 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 
温 中 , 消食 , 祛 风 ,化 湿 , 止痛 。 中 治 胃 腕 寒 痛 , 消化 
不 良 ,急性 胃 肠 炎 , 跌 打 损伤 。 前 服 :3 一 6 克 。@ 治 
风 虫 牙痛 , 牙 宣 口 臭 。 研 末 控 或 煎 水 含 激 。 本 品 含 
挥发 油 ， 主 要 成 分 有 龙 脑 、 桂 皮 酸 乙 酯 、 对 甲 氧 基 
桂皮 酸 乙 酯 、 欧 烯 、 对 甲 氧 基 苏 合 香 烯 等 。 又 含山 
泰 酚 及 山 来 率 。 山 泰 酚 对 动物 有 消炎 及 维生素 P 
样 作用 。 根 煎 剂 在 试管 中 对 常见 皮肤 致 病 性 真菌 有 
抑制 作用 。 
` 山 姜 ”四 出 《本草 经 集注 )。 又 名 箭 杆 风 、 九 姜 连 、 
九龙 盘 。 为 姜 科 植物 山 姜 ALpinia japonica Miq. 的 
根茎 。 分 布 西南 、 华 南 及 浙江 、 福 建 . 台 湾 等 地 。 辛 、 
微 苦 , 温 。 温 中 行 气 ， 祛 风 止 痛 。 治 脏 腹 冷 痛 ， 泄 
泻 ， 食 滞 腹 胀 ， 风 湿 兽 痛 ， 四 肢 麻 本 ， 跌 损 次 滞 ， 
月 经 不 调 。 内 服 : 前 汤 ，3 ~9 克 ; 或 浸 酒 饮 。 根 
茎 仿佛 术 -9- 烯 -11- 醇 (Eremophil-9-ene-11-01)、 山 姜 
梧 醇 (Alpiniol)、 山 姜 内 酯 、 汉 山 姜 过 氧 匡 醇 





(Hanalpinol) 等。 人 @ 见 (广西 中 草药 )。 为 大 良 姜 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 医 ”出 ( 尔 雅 )。 为 县 钧 子 之 别名 , 详 该 条 。 

山 根 全体 表 部 位 。 出 《 东 医 宝 鉴 ) 卷 一 :“ 印 堂 之 
下 昌 山 根 , 即 两 眼 之 间 。” 详 宵 条 。 古 人 认为 此 处 可 
作 望 诊 心 的 参考 , 故 又 名 王 官 ,又 名 上 烽 , 见 鼻 条 。 因 
其 位 于 病 庭 之 下 , 又 称 为 下 极 。 信 推拿 穴位 名 。 见 
陈 氏 (小 儿 按 摩 经 )。 位 于 粤 根 部 , 两 目 内 些 连 线 之 
中 点 处 。 常 用 推 、 的 、 揉 等 法 , 与 其 他 穴位 结合 使 用 ， 
可 发 和 汗 , 开 窍 , 醒 神 ,镇 惊 。 用 治 外 感 风寒 , 急 慢 惊 风 
等 症 。 也 可 作 察 色 验 病 之 处 。( 针 灸 大 成 . 卷 十 ' 察 
色 验 病 生死 雇 ):“ 山 根 若 见 脉 模 青 , 此 病 明 知 两 度 
惊 ,未 黑 因 疲 时 吐 泻 , 色 红 啼 夜 不 曾 停 。” 

山 蛋 ” 见 《 山 西 中 药 志 ) 。 为 光 慈 菇 之 别名 ，, 详 
该 条 。 

山 菱 ” 兄 (广西 本 草 )。 为 山 葛 之 别名 , 详 该 条 。 

山药 ”出 《 尔 雅 ) 。 为 白术 之 别名 , 详 该 条 。 

山药 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 又 
名 石 菏 、 候 岩 香 、 山 装 、 甘 四 症 。 为 胡椒 科 植 物 山 蘑 
piper hancei Maxim. 的 茎 叶 。 分 布 广东 ,广西 ,福建 、 
湖南 江西 贵州 .云南 ,浙江 。 辛 , 温 。 祛 风湿 , 强 腰 
膝 , 止痛 ,止咳 。 治 风湿 将 痛 , 四 肢 麻 兽 , 腰 肤 无 力 ， 
痛经 , 感 胃 风寒 , 咳嗽 气喘 。 煎 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 
30~60 克 )。 本 品 预 试 含 生物 碱 .黄酮 我 、 酚 类 。 

山楂 ”出 (本草 衍 义 补遗 )。 又 名 棠 杯子 .红果 子 。 
为 蘑 蕉 科 植 物 山里 红 Crataegus pinnatifida Bge. var. 
major N.E.Brown、 山 植 C. pinnatifida Bge. 或 野山 楂 
C.cuneata Sieb，et Zucc. 的 果实 。 主 产 山东 、 河 北 、 
河南 .辽宁 江苏 等 地 。 酸 、 甘 , 微 温 。 入 脾 、 胃 、 肝 
经 。 消 食 化 积 , 散 瘀 。@ 治 肉 积食 滞 , 腹痛 泄 泻 , 细 
菌 性 痢疾 , 痰 饮 病 满 知 酸 , 黄姜 ,疝气 偏 坠 胀 痛 。@ 
治 痛经 ,产后 恶露 不 尽 , 瘀 滞 痛 , 小 儿 次 积 。@ 现 代 
用 于 治疗 高 血脂 症 。 前 服 :6 一 12 克 。 炒 黄 或 炒 焦 
用 。 山 里 红果 实 中 含山 楂 酸 、 酒 石 酸 、 柠 檬 酸 、 黄 酮 
类 、 内 酯 及 起 类 。 山 楂 果实 中 含山 楂 酸 、 柠 榜 酸 、 豆 
果 酸 、 维 生 素 C` 靶 质 、 生 物 榴 皮 素 (Bioquercetin) 等 。 
野山 楂 果实 中 含山 楂 酸 、 柠 榜 酸 苹果 酸 、 县 质 、 皂 戌 
及 维生素 C 等 。 山 植 果 实 有 增加 胃液 消化 酶 , 帮助 
消化 的 作用 , 及 轻 度 降 血脂 作用 ;乙醇 提取 物 给 免 静 
脉 注射 , 可 使 血压 缓慢 、 持 久 地 下 降 ;所 含 黄酮 、 皂 也 
能 增加 小 鼠 心肌 营养 性 血 流 量 , 免 心 冠 脉 流量 。 煎 
剂 在 体外 对 痢疾 杆菌 大肠 肝 菌 及 绿 腑 杆菌 有 抑制 
作用 。 

山 廓 ” 眼 的 八 廊 名称 之 一 。 属 用 自然 界 之 物质 现 
象 命名 者 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 民 廓 、 民 山 廓 、 会 阴 
廓 。 中 《审视 瑶 函 》:“ 以 ( 气 ) 轮 上 血脉 丝 络 为 任 "; 
“ 民 位 东北 , 络 通 三 焦 , 脏 配 命 门 "。@( 医 宗 金 鉴 . 眼 
科 心 法 要 诀 ) 认 为 五 轮 中 血 轮 主 脏 属 心 , 而 此 廓 位 附 
血 轮 (外 此 上方), 属 包 络 , 依附 于 心 。@ 清 . 黄 庭 镜 
《 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 民 为 上 瞪 , 络 通 命 门 ”@( 杂 病源 
流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 却 认为 “ 民 山 廊 , 属 胆 。 位 神 光 。” 
@@( 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 胆 之 府 为 山 廓 ", 有 名 无 位 。 参 
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见 八 廓 条 。 
山 蔓 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 金 线 草 之 别名 ， 


山 辣 ” 见 《 本 草 纲目 》, 即 山 素 , 详 该 条 。 

山 精 ”出 《 神 药 经 )。 为 白术 之 别名 , 详 该 条 。 

山 漆 见 《 本 草 纲目 );。 即 三 七 , 详 该 条 。 

山 暮 ” 出 《名医 别 录 )。 为 山药 之 别名 , 详 该 条 。 

山 栓 ”出 清 ' 赵 其 光 《( 本 草 求 原 )。 又 名 届 头 鸡 、 猎 
儿 果 、 马 驴 蕨 果 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 山 橙 Melodinus 
suaveolens Champ. ex Benth. 的 果实 。 分 布 广东 、 广 
西 等 地 。 苗 , 平 ,有 小 毒 。 行 气 止 痛 , 消 积 化 羔 。 治 
胃 气 痛 , 消化 不 良 , 胸 甩 饱 胀 , 癌 痛 ,腹痛 ,小 儿 阁 积 ， 
淋巴 结 结核 。 前 服 :1~2 个 。 

山 橘 ”出 〈 北 户 录 》。 为 金 橘 之 别名 , 详 该 条 。 

山大 刀 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 山大 颜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

山大 黄 ”出 (本草 拾 遗 》。 为 酸 模 之 别名 , 详 该 条 。 

山大 颜 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 又 名 山大 思 、 
大 罗 合 、 九 节 木 、 暗 山 公 、 散 血 丹 。 为 薄 草 科 植 物 九 
节 Psychotria rubra(Lour. ) poir. 的 嫩 枝 叶 或 根 。 产 
广东 广西 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 , 祛 风 除湿 。@ 治 扁 
桃 体 炎 , 白喉 , 咽喉 炎 ,痢疾 , 肠 伤寒 , 风湿 疼痛 , 腰 肌 
劳损 。 煎 服 :30 一 60 克 。 四 治 跌 打 损伤 , 外 伤 出 血 ， 
蛇 咬 伤 , 疮 疡 肿 毒 , 下肢 溃疡 。 鲜 品 的 烂 甫 。 枝 时 含 
B 谷 省 醇 内 酯 、 酚 性 成 分 有 机 酸 。 根 预 试 含 酚 类 、 
靶 质 、 三 奉 。 

山川 柳 见 (药材 生产 手册 》。 为 树 柳 之 别名 , 详 
该 条 。 

出 小 橘 ” 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 》。 又 名 野 沙 
柑 ` 酒 饼 木 . 山 柑 橘 、 山 油 甘 。 为 芸香 科 植 物 出 小 郴 
Glycosmis citrifolia (Willd. )Lindl. 的 根 及 时 。 分 布 福 
建 广 东 、 广 西 、 云 南 。 微 辛苦 , 平 。 祛 风 发 表 , 化 痰 
止咳 , 消 积 , 散 妾 。 人 @@ 治 感冒 咳嗽 , 消化 不 良 , 食 积 腹 
痛 , 疤 痛 。 前 服 :9~15 克 。@ 治 跌 打 瘀 肿 。 鲜 叶 搞 
烂 , 酒 调 表 。 根 、 葵 皮 含山 小 橘 碱 (Glycofoline)。 根 
预 试 还 含 黄酮 武 、 氨 基 酸 。 

山 马 兰 。 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 红 管 药 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 马蜂 ”出 (植物 名 实 图 考 )。 为 豆 科 植物 山 蚂 蝗 
Desmodium racemosum (Thunb.)DC. 的 根 或 全 草 。 
分 布 江苏 、 浙 江 、 江 西 .福建 广东、 广西 ,四川 ,贵州 、 
云南 等 地 。 苦 , 寒 。 祛 风 利 湿 , 散 瘀 止血 。 治 风湿 关 
节 痛 , 哮喘 , 崩 中 带 下 。 前 服 :6~9 克 。 捣 芽 治 跌 打 
损伤 。 叶 含山 泰 答 (Kaempferitrin)。 

山 马蹄 。 见 《中 国药 用 植物 志 )。 为 草 英 木 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 木 通 ”@ 见 (湖南 药物 志 》。 为 女 萎 之 别名 。@ 
见 《广西 本 草 选 编 》。 即 川 木 通 。 各 详 该 条 。 

山 木 蟹 。” 见 (浙江 天 目 山药 用 植物 志 》)。 为 甘草 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 鸟 龟 。 见 ( 演 南 本 草 ) 整 理 本 。 为 地 不 容 之 别 
名 , 详 该 条 。 














山 凤 尾 见 ( 南 京 民 间 药 草 。 为 茧 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 甘 草 ” 见 (闽南 民间 草药 )。 又 名 野 白 纸 肩 、 白 
蝴蝶 、 凉 芒 。 为 昔 草 科 植 物 毛 玉 叶 金 花 Mussaenda 
pubescens Ait. f. 的 茎 叶 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 甘 、 
微 苦 , 凉 。 解 表 清 暑 , 凉 血 解毒 。@ 治 感冒 .中 署 ,发 
热 ,咳嗽 ,咽喉 肿 痛 ,扁桃 体 炎 , 肾炎 水 肿 , 泄 泻 , 痢 
疾 。 前 服 :15~30 克 。 四 治 疮 疡 脓肿 ， 蛇 咬 伤 ， 湿 
疙 。 换 甫 。 蔡 含 豆 省 醇 、B. 谷 省 醇 、 阿 江 榄 仁 酸 
(Arjunolic acid) 。 叶 含 豆 肖 醇 、B 谷 省 醇 及 高 级 脂 
族 醇 。 

山石 榴 ” 人 @@ 见 《奇效 良 方 ;。 为 金 想 子 之 别名 。@ 
见 《 植 物 名 汇 )。 为 野 牡丹 之 别名 。 各 详 该 条 。 

山田 薯 ” 见 ( 泉 州 本 草 》。 为 草 蘑 之 别名 , 详 该 条 。 

山 白 革 见 (广东 中 草药 )。 为 羊 耳 菊 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 白菊 
详 该 条 。 

出 地瓜 
详 该 条 。 

山 芝麻 ”加 见 ( 福 建 民 间 草 药 )。 又 名 岗 油 麻 、 山 
油 麻 \ 假 芝麻 、 假 油 麻 、 石 秤 雁 。 为 梧桐 科 植 物 山 芝 
麻 Helicteres angustifolia L. 的 根 。 分 布 江 西 、 福建、 
广东 、 广 西 及 西南 地 区 。 苦 、 微 甘 , 寒 , 有 小 毒 。 解 表 
清热 , 消 肿 解 毒 。@ 治 感冒 高 热 , 扁桃 依 炎 , 咽喉 炎 ， 
腮腺 炎 , 肠炎 , 痢疾 。 前 服 :9~ 15 克 。@@ 的 甫 治 外 
伤 出 血 , 痛 肿 , 疗 疮 ,毒蛇 咬 伤 。 内 服 过量 可 出 现 头 
尝 , 亚 心 , 腹 海 等 反应 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 山 芝 麻 酸 
甲 酯 (Methyl helicterate)、 山 芝麻 灵 酸 (Helicterillic 
acid) 及 其 甲 酯 白桦 脂 酸 、 齐 墩 果 酸 。 体 外 试验 , 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。@ 见 清 : 赵 楷 《 百 草 
镜 》。 为 六 轴 子 之 别名 , 详 该 条 。 

山 肉桂 ”人 @ 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手 
. 册 》。 又 名 土 肉桂 .大 山 桂 。 为 樟 科 植 物 钝 叶 樟 
Cinnamomum obtusifolium (Roxb. ) Nees 的 茎 皮 。 分 
布 广东 、 广 西 .云南 。 辛 、 甘 , 温 。 祛 风 散 寒 , 行 气 止 
痛 。 治 风湿 将 痛 , 腰 肌 劳损 , 骨 寒 疼痛 , 泄 泻 , 经 闭 。 
内 服 : 研 末 春 ,0.9~1.5 克 ;前 服 :9~15 克 。 苍 枝 及 
皮 含 桂皮 醛 、 室 质 等 。@ 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 
为 阴 香 皮 之 别名 , 详 该 条 。 

山羊 血 出 (本草 汇 言 》。 又 名 青羊 血 。 为 牛 科 动 
物 青 羊 Naemorhedus goral Hardwicke 的 血 。 产 四 
川 , 广 西 .云南 、 黑 龙 江 、 河 北 , 内 蒙古 等 地 。 咸 , 漫 。 
入 心 . 肝 经 。 活 血 ， 散 次 ， 止 血 。 治 跌 打 损伤 ， 筋 
骨 疼 痛 ， 吐 血 ， 咯 血 ， 邮 血 ， 永 血 ， 便 血 。 研 末 酒 
化 服 : 0. 9 一 3 克 。 

山羊 角 出 清 ' 陈 士 铎 (本 草 新 编 )。 为 牛 科 动物 
青羊 Naemorhedus goral Hardwicke 的 角 。 咸 , 寒 。 
入 肝 经 。 平 肝 , 镇 痉 , 清热 , 明 目 。 治 小 儿 惊 风 抽 搞 ， 
疗 痛 , 肝 阳 头晕 、 头 痛 , 目 赤 肿 痛 , 夜 言 。 内 服 : 研 末 ， 
3~6 克 ; 镑 片 前 汤 ,9 一 15 克 。 动 物 试验 表明 , 山羊 
角 的 退 热 . 镇 静 作用 较 羚 羊角 略 差 。 


见 《 贵 州 民间 药物 )。 为 红 管 药 之 别名 ， 
见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 白 葡 之 别名 ， 
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山 苇 蹄 ” 见 《 本 草 纲 目 )。 为 酸 模 之 别名 , 详 该 条 。 

山花 株 见 6 浙 江天 目 山 药 用 植物 志 》。 为 竹 叶 椒 
之 别名 , 详 该 条 。 

山花 菜 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 鹿角 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 芥 菜 
该 条 。 

山 苏 子 
该 条 。 

山 杨 柳 
名 , 详 该 条 。 

出 豆 根 出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 广 豆 根 、 苦 豆 
根 。 为 豆 科 植物 柔 枝 槐 Sophora subprostrata Chun et 
T.Chen 的 根 。 主 产 广西 。 苦 , 寒 。 入 心 . 肺 .大肠 
经 。 清 热 解毒 , 消 肿 止痛 , 利 咽 喉 。@ 治 咽喉 肿 痛 ， 
急性 扁桃 体 炎 , 牙 疹 肿 冯 , 肺 热 咳嗽 , 湿热 黄 站 , 热 结 
便秘 ,痢疾 , 哇 疾 , 肿瘤 。 前 服 :4.5~9 克 。 四 治 热 
毒 市 肿 , 疗 瘤 , 毒 虫 整 伤 , 磨 汁 涂 ; 口 疮 , 宫颈 糜烂 , 研 
粉 撒 。 本 品 含 苦 参 碱 、 氧 化 苦 参 碱 . 臭 豆 碱 和 甲 基金 
秒 花 碱 等 生物 碱 , 并 含 紫 檀 素 和 红 车 轴 草 根 武 
(Jrifolirhizin) 等 黄酮 类 。 苦 参 碱 在 动物 身上 有 抗 瘤 
活性 ,并 有 某 些 抗 心律 不 齐 作 用 。 紫 檀 素 类 也 有 抗 
癌 作 用 。 

出 皂 角 
名 , 详 该 条 。 

山 鸡 茶 
该 条 。 

出 茄 子 ”人 @ 见 (云南 中 草药 )。 为 三 分 三 之 别名 。 
@ 见 (草药 手册 )。 为 杜 茎 山 之 别名 。 各 详 该 条 。 

山 匣 花 ”出 《 扁 竟 心 书 》。 为 洋 金 花 之 别名 ,。 详 
该 条 。 

山 苦 槛 
该 条 。 

山 核 仁 ” 见 《四川 中药 志 )。 又 名 榨 木 仁 、 土 连 手 。 
为 海 桐 科 植 物 嵌 花 海 桐 Pittosporum illicioides Mak. 
或 光 叶 海 桐 P，glabratum Lindl. 的 种 子 。 前 者 分 布 
四 川 . 贵 州 , 湖 南 、 江 西 , 福 建 \ 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 、 湖 
北 、 河 南 等 地 ;后 者 分 布 广东 、 广 西 。 苦 、 汲 , 平 。 清 
热 , 止 海 , 收 伍 。 治 虚 热 口 渴 , 咽 痛 , 肠炎 , 痢疾 , 白 
带 , 滑 精 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 

出 枝 根 “ 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 山 桩 茶 。 为 海 桐 
科 植 物 崖 花 海 桐 Pittosporum illicioides Mak. 或 光 叶 
海 桐 P，glabratum Lindl. 的 根 或 根 皮 。 苦 、 辛 , 温 。 
镇 静 , 祛 风 活络 。 中 治 前 列 腺 炎 , 神经 衰弱 , 失眠 多 
梦 ,遗精 ,高 血压 病 , 风湿 性 关节 炎 , 坐骨 神经 痛 。 前 
服 :15 一 30 克 ; 或 泡 酒 饮 。@ 治 外 伤 出 血 , 冯 帝 。 捣 
烂 散 。 光 时 海 桐 根 预 试 含 生物 碱 . 皂 武 。 

山 松 须 见 4 生 草药 性 备 要 》。 为 松 叶 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 惠 子 ” 见 南川 药物 试验 种 植 场 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 广 束 之 别 名 , 详 该 条 。 

山 囊 参 ” 见 《 云 南 中 草药 ) 。 为 地 榆 之 别名 , 详 





见 《内 蒙古 中 草药 )。 为 糙 苏 之 别名 , 详 
见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 黑 骨 头 之 别 


见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 为 马 束 之 别 
见 《 陆 川 本 草 》。 为 九 节 蔡 之 别名 , 详 





见 4 广 西 中 草药 )。 为 曹 莫 菜 之 别名 , 详 


见 《 福 建 中 人 草药) 。 为 莫 菜 之 别名 , 详 





该 条 。 

山 砚 叶 ”出 《本 草 纲 目 》。 为 山 砚 科 植 物 山 砚 
Symplocos caudata Wall ex A. DC. 的 叶 。 分 布 长江 
以 南 各 地 。 酸 、 汲 、 微 甘 , 平 。 清 热 ,收敛 ,止血 。@D 
治 肺结核 咯血 , 便血 , 久 痢 。 前 服 :9 ~15 克 。 四 治 
急性 扁桃 体 炎 , 的 烂 、 冲 开水 含 激 ;急性 中 耳 炎 , 取 汗 
滴 耳 ; 烂 弦 风 眼 ,前 水 洗 。 

山 砚 根 更 《 闽 东 本 草 )》。 又 名 土 白 芷 。 为 山 矶 科 
植物 出 矶 Symplocos caudata wal， ex A.DC. 的 根 。 
苦 . 辛 , 平 。 清 热 利 湿 , 祛 风 , 凉 血 。 治 风 火 头痛 , 黄 
冶 , 痢 疾 , 关节 疼痛 , 血 崩 。 前 服 :15 一 30 克 。 

山 虎 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 蛤 内 尾 ( 酒 洗 ) 一 
对 ,生地 黄 ( 拾 粉 炒 )、 沙 参 各 四 钱 , 麦 门 冬 、 补 骨 脂 
(核桃 肉 拌 炒 ) 各 一 钱 五 分 , 人 参 、 茯 苓 、 贝 母 各 二 钱 ， 
沉香 五 分 , 山药、 杏仁 各 三 钱 。 水 前 取 汁 , 加 人 和 乳 半 
杯 , 姜 计 二 滴 服 。 治 肾 咳 , 或 哈 或 跨 , 痰 沫 成 而 有 黑 
花 者 。 

山 夜 兰 “ 见 清 . 赵 其 光 (本 草 求 原 》。 为 黑 面 神 之 
别名 , 详 该 条 。 

出 油 甘 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 》。 为 出 小 橘 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 油 麻 ” 见 《广州 植物 志 》。 为 山 芝 麻 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 邮 条 
名 , 详 该 条 。 

山 练 草 “ 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 ) 。 为 四 方 麻 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 茱 黄 ” 出 《神农 本 草 经 》。 又 名 山 黄 肉 、 肉 惠 、 药 
囊 。 为 山 荣 英 科 植物 山 荣 黄 Cornus officinalis Sieb. 
et Zucc. 的 果肉 。 主 产 浙江 , 河南 安徽、 陕西 .山西 、 
山东 、 四 川 等 地 亦 产 。 酸 , 微 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 益 
肝 肾 , 深 精 敛 汗 。 治 头 尝 , 目眩 ,耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 遗 
精 滑 泄 , 遗尿 ,老人 尿频 失禁 , 虚汗 不 止 , 月 经 过 多 ， 
漏 下 不 止 。 改 服 :4.5~9 克 。 救 治 虚脱 时 用 量 可 稍 
加 大 。 果 实 含 莫 罗 忍冬 破 (Morroniside)、7- 甲 基 莫 罗 
忍冬 成 、 当 药 戌 、 番 木 鉴 巷 、 山 荣 黄 成 。 还 含 熊 果 酸 、 
没食子 酸 、 苹 打 酸 ”酒石酸 、 巷 质 以 及 皂 我 。 果 实 前 
剂 在 体外 能 抑制 金黄 色 葡萄 球菌 、 志 贺 氏 痢疾 杆菌 。 
山 英 肉 体外 能 杀 死 小 鼠 腹 水 癌 细胞 。 山 荣 黄 算 毒 性 
很 低 , 有 较 弱 的 拟 副交感 神经 的 作用 ,不 溶血 。 提 取 
物 有 改善 实验 性 糖尿 病 的 作用 。 

山茶 花 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 红茶 花 。 为 山茶 科 
植物 山茶 Camellia japonica 工 .的 花 。 产 江苏 浙江、 
云南 、 四 川 等 地 。 甘 、 微 辛 , 凉 。 入 肝 、 肺 经 。 凉 血 ， 
止血 , 散 瘀 。@ 治 吐血 , 曙 血 , 血 崩 , 肠 风 下 血 , 赤 痢 。 
前 服 :3 一 9 克 。@@ 治 梁 伤 , 研 末 麻油 调 涂 。 本 品 含 
山茶 酮 = 醇 (camellenodiol)、 山 茶 二 酮 醇 
(camellendionol) 、 榭 皮 素 、 山 来 酚 、 可 可 豆 碱 、B- 香 树 
脂 醇 、 羽 扇 豆 醇 \ 儿 茶 精 、 表 儿 茶 精 、 矢 车 菊 素 的 3- 半 
乳糖 起 和 3- 葡萄糖 武 等 。 

山 胡 株 ”人 @ 出 《新 修 本 草 )。 又 名 野 胡椒 。 为 樟 科 
植物 牛 筋 树 Lindera glauca( Sieb，et Zucc. ) Bl. 的 果 





见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 一 叶 获 之 别 
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实 。 分 布 长 江 流域 及 其 以 南大 部 分 地 区 ;陕西 . 山 
西 . 河 南 ` 山 东 等 地 也 有 分 布 。 辛 , 温 。 温 中 散 寒 , 行 
气 破 滞 。 治 腹 中 冷 痛 , 虚 寒 泄 海 。 前 服 :1.5~4.5 
克 。 傅 见 (湖南 药物 志 )。 为 木 姜 子 之 别名 , 详 该 条 。 
食 见 《辽宁 经 济 植 物 志 )。 为 地 椒 之 别名 , 详 该 条 。 

山药 葬 见 《 上 海 常用 中 草药 )。 为 曹 蔬 科 植 物 荀 
蔬 Dioscorea opposita Thunb. 的 荃 藤 。 全 国 大 部 分 地 
区 均 有 栽培 或 野生 。 甘 , 平 。 治 皮肤 湿疹 , 丹毒。 前 
水 下 洗 或 的 数 。 本 喇 含 昔 蔬 下 元 、B- 谷 省 醇 、 豆 笠 
醇 、 胆 省 醇 等 。 

山 柑橘 ”c 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 山 小 橘 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 板子 ”出 《药性 论 )。 即 枯 子 , 详 板子 条 。 

山 柏 茶 见 《 中 国药 典 : 一 部 )1977 年 版 。 为 山 枝 
根 之 别名 , 详 该 条 。 

山 虾 子 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 拳 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 蚂 星 见 《 植 物 学 大 辞典 》。 为 青 酒 红 之 别名 ， 
详 该 条 。 

出 香草 。” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 冬 读 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 香菜 ” 见 南 京 药学 院 ( 中 草药 学 ) 。 为 莫 本 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 姜 子 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 木 姜 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 姜黄 ” 见 《 广 州 植 物 志 》。 为 莲 纺 术 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 扁豆 ”出 《 救 荒 本草 )。 又 名 黄瓜 香 、 假 牛 檬 、 地 
柏 草 。 为 豆 科 植物 含羞 草 决 明 Cassia mimosoides L. 
的 全 株 。 分 布 台湾 、 广 东 、 广 西 ` 云 南 等 地 。 甘 , 平 。 
清热 解毒 , 利 湿 通 便 。@ 治 湿热 黄 着 , 肾炎 水 肿 , 习 
惯性 便秘 。 煎 服 :9 一 15 克 。 四 治疗 疹 首 肿 , 蛇 咬 
伤 。 的 党 或 研 末 调 散 。 孕 妇 慎 用 。 种 子 名 山 扁豆 
子 , 有 利尿 及 健 胃 玻 肠 功能 。 果 实 含 大 黄 素 等 茧 本 
类 衍生 物 , 故 有 泻 下 、 抗 菌 、 消 炎 作 用 。 

山 扁 柏 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 石上 柏 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 屎 瓜 “ 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 未 哆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 莲 藉 ” 见 《 陆 川 本 草 》。 又 名 牛 大 力 、 地 稿 、 大 力 
昔 \ 倒 吊 金 钟 。 为 豆 科 植物 美丽 岩 豆 也 Millettia 
speciosa Champ. 的 根 。 分 布 广东 ,广西 。 甘 , 平 。 演 
肺 止咳 , 补肾 , 舒 筋 活络 。 治 肺 虚 咳 嗽 , 遗精 , 白带 ， 
腰 肌 劳损 , 风湿 瘦 痛 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 含 生物 
碱 。 煎 剂 或 乙醇 提取 物 给 小 鼠 灌 服 有 止咳 作用 。 

山 桃 花 ” 见 《广西 植物 名 录 》。 为 莲 生 桂子 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 脂 麻 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》)。 为 亚麻 之 别名 ， 
详 该 条 。 

山高 梁 ” 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 珍珠 梅 之 
别名 , 详 该 条 。 

山海 椒 ” 见 (贵州 草药 )。 为 龙 莫 之 别名 , 详 该 条 。 
































山海 螺 ”出 《本 草 纲目 拾遗 );。 又 名 奶 参 . 四 叶 参 、 
乳 薯 。 为 嬉 梗 科 植物 羊 乳 Codonopsis lanceolata 
(Sieb. et Zucc. ) Trautv. 的 根 。 产 黑龙 江 、 广 西 、 浙 
江 、 福 建 等 地 。 甘 , 平 。 养 阴 涧 肺 , 补 虚 通 乳 , 排 肤 解 
毒 。Q@ 治 阴 虚 咳嗽 , 病 后 体 弱 , 乳汁 不 足 , 脾虚 带 下 。 
@ 治 肺 痛 , 肠 痛 。 亡 服 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 30 ~ 60 
克 )。@ 治 乳 痛 , 痛 疮 肿 毒 。 前 服 并 捣 匣 。 本 品 舍 芹 
菜 素 、 木犀 草 素 及 二 者 的 糖 臣 等 黄酮 类 物质 。 还 含 
皂 戌 。 小 痕 游 泳 试验 , 有 抗 疲劳 作用 。 秀 齐 能 增加 
家 免 的 红细胞 及 血红 蛋白 ,但 能 降低 白细胞 总 数 。 
鹿 剂 灌 服 能 升 高 家 兔 血糖 水 平 。 对 小 鼠 有 一 定 的 止 
咳 作 用 。 

山 黄 豆 ” 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 大 红 袍 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山 黄连 ” 见 《 辽 宁 常 用 中 草药 手册 》。 为 白 届 菜 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 萝 卜 ”@ 见 (浙江 中 药 手册 )。 为 明 党 参 之 别 
和 名。@ 见 (分 类 草药 性 >。 为 商 陆 之 别名 。 人 全 见 ( 广 
西 本 草 选编 》。 为 续 断 之 别名 。 各 详 该 条 。 

山 黄 肉 “ 见 《 小 儿 药 证 直 诀 )?。 为 山菜 黄 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

山 黄 著 见 《 全 国 中 草药 汇编 )》。 为 藏 茄 之 别名 ， 
详 该 条 。 . 

山 梗 菜 出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 大 种 半边 莲 、 水 白 
菜 。 为 桔梗 科 植 物 山 梗 菜 Lobelia sessilifolia Lamb. 
的 根 或 全 草 。 分 布 东 北 及 山东 、 福 建 . 台 湾 、 云 南 . 广 
西 等 地 。 辛 , 平 , 有 小 毒 。 宣 肺 化 痰 ,利尿 消 肿 , 清热 
解毒 。 四 治 伤 风 发 热 ,支气管 炎 , 肝 硬 化 腹水 ,水 驯 。 
前 服 :6~~9 克 。 四 的 甫 治 首 疗 疗 疮 , 蛇 咬 伤 , 蜂 获 。 
全 草 含 山 梗 菜 碱 等 多 种 生物 碱 。 另 含山 梗 莱 聚 糖 
(Sessilifolan)、 能 果 酸 等 。 山 梗 菜 碱 为 中 枢 兴 奉 药 。 
应 用 于 呼吸 衰竭 如 新 生 儿 窗 息 、 麻 醉 药 中 毒 等 。 其 
作用 短暂 ,无 蓄积 性 , 可 重复 注射 。 口服 可 引起 呕 
吐 ,小 量 有 祛 效 作 用 。 

山 梅 根 见 ( 南 方 主要 有 毒 植 物 ) 。 为 岗 梅 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

山野 烟 见 ( 云 南 中 草药 》。 为 三 分 三 之 别名 , 详 
该 条 。 

山崩 子 ” 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 满 山 红 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 猪 药 见 《 中 国 经 济 植物 志 》。 为 走马 胎 碍 别 
名 , 详 该 条 。 

山 猪 暮 ” 见 《广西 本 草 选编 。 为 暮 英之 别名 , 详 
该 条 。 

山 绿 豆 ” 见 人 中国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》。 为 望 江 
南 子 之 别名 , 详 该 条 ， 

山葡萄 ”@ 见 (植物 名 汇 )。 即 蛇 葡 萄 。@ 见 (新 
修 本 草 》 。 为 昔 黄 之 别名 。 各 详 该 条 。 

山 棉 皮 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 了 哥 王 之 别名 , 详 
该 条 。 

山 奏 皮 见 《 广 州 常见 经 济 植物 )。 为 了 哥 王 之 别 
名 , 详 该 条 。 
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山 紫 草 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 即 柴草 , 详 
该 条 。 

山 蒲 扇 
详 该 条 。 

山 茵 姑 出 《本 草 拾遗 y。 又 名 朱 姑 、 毛 姑 、 毛 慈 
姑 。 为 兰 科 和 植物 独 藉 兰 Pleione bulbocodioides 
(Franch. ) Rolfe 或 杜 骨 兰 Cremastra appendiculata 
(D.Don) Makino 等 的 假球 荃 。 主 产 四 川 、 贵 州 等 
地 。 甘 、 微 辛 , 寒 , 有 小 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 消 肿 散 结 ， 
化 痰 解毒 。 治 痛 肿 , 疗 疮 , 疗 病 结核 . 喉 痹 肿 痛 , 毒蛇 
了 蛟 伤 . 近 用 治 食道 癌 、 淋 巴 肿瘤 及 白血病 。 前 服 : 
3 一 6 克 。 外 用 : 执 散 或 醋 磨 涂 。 杜 租 兰 根茎 含 粘 液 
质 及 葡萄 糖 配 甘 露 聚 糖 。 

山楂 根 出 (本草 纲目 )。 为 蔷薇 科 植 物 山里 红 
Crataegus pinnatifida Bge. var. major N. E. Brown、\ 
楂 C. pinnatifida Bge. 或 野 山 楂 C. cuneata Sieb. et 
Zucc. 的 根 。 山里 红 多 栽培 于 华北 各 地 ;山楂 分 布 东 
北 、 华 北 \ 江苏 等 地 ;野山 楂 分 布 长 江 流域 及 河南 、 广 
东 、 广西 、 云南 、 福建 等 地 。 甘 ， 平 。 消 职 , 祛 风 ，, 活 
血 。 治 食 积 , 痢疾 , 风湿 关节 痛 。 前 服 :9 ~ 15 克 。 
山楂 叶 、 山 楂 花 : 泡 茶 服 , 可 治 高 血压 病 ; 山楂 茎 叶 : 
者 汁 , 洗 漆 疮 ;木材 名 山 植木 ， 又 名 赤 爪 木 ， 前 服 治水 
桨 , 头 风 , 身 痒 。 


见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 射 干 之 别名 ， 





山 榆 仁 ”出 《本草 拾遗 )。 为 芜 贡 之 别名 , 详 该 条 。 
山 蜂 子 ” 见 《贵州 草药 ) 。 为 地 蜂 子 之 别名 , 详 
该 条 。 


山 稳 子 ”出生 草药 性 备 要 》。 又 名 豆 稚 干 。 为 桃 
金 娘 科 植 物 桃 金 娘 Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) 
Hassk. 的 果实 。 产 广东 、 广 西 .福建 等 地 。 甘 、 汲 ， 
平 。 养 血 止血 , 涩 肠 固 精 。 治 贫血 , 神经 衰弱 , 耳鸣 ， 
吐血 , 邮 血 ,便血 ,痢疾 , 脱 肛 , 遗精 , 骨 漏 , 带 下 。 前 
服 :15 一 30 克 。 本 品 预 试 含 黄酮 起 、 酚 类 .氨基 酸 、 
有 机 酸 、 糖 类 。 

山 稳 叶 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 桃 金 娘 科 植 物 桃 
金 娘 Rhodomyrtus tomentosa (Ait. ) Hassk. 的 叶 。 分 
布 福建 .台湾 广东、 广西 .云南 .贵州 ,湖南 。 甘 、 涩 ， 
平 。 止 注 , 止 血 。 四 治 急性 胃 肠 炎 , 痢 疾 ,消化 不 良 ， 
头痛 。 煎 服 :15 ~ 30 克 。@@ 治 外 伤 出 血 。 搞 烂 甫 。 
本 品 含 羽 扇 豆 醇 .8B- 香 树脂 醇 、 白 桦 脂 酸 和 B- 香 树脂 
酮 醇 等 。 又 含 室 质 。 

山 稳 根 出 《 生 草 药性 备 要 》 。 又 名 岗 稚 根 。 为 桃 
金 娘 科 植 物 桃 金 娘 人 玉 hodomyrtus tomentosa (Ait. ) 
Hassk. 的 根 。 甘 、 汲 , 平 。 养 血 , 通 络 , 止 演 , 止血 。 
外 治 风湿 关节 痛 , 腰 肌 劳损 , 胃痛 , 疝气 , 慢性 肝炎 ， 
急性 胃 肠 炎 , 功能 性 子宫 出 血 。 煎 服 :15~ 30 克 。 
四 治 汤 伤 。 烧 存 性 研 末 调 散 。 本 品 预 试 含 酚 类 、 岐 
质 。 

山 春药 
名 , 详 该 条 。 
山 韶 子 ” 见 《 桂 海 处 衡 志 )。 即 韶 子 , 详 该 条 。 

山 精 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 ,六 泽 门 ) 卷 十 六 方 。 苍 
术 二 斤 , 黑 桑 棋 一 斗 , 枸杞 子 、 地 骨 皮 各 一 斤 。 先 将 


见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 腐 婢 之 别 





桑 横 取 汁 漫 营 术 晒 于 ,后 再 漫 再 上 晒 , 依法 九 次 , 后 与 
余 药 为 末 , 炼 密 和 丸 , 每 服 百 丸 , 温 开 水 送 下 。 治 湿 
痰 身 重 而 软 , 倦 仿 困 弱 者 。 

山 人 能 胆 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 )。 
为 胆 木 之 别名 , 详 该 条 。 

山 蝴 蝶 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 肺 形 草 之 别 - 
名 , 详 该 条 。 
山 蹄 中 

该 条 。 

出 薄荷 @ 见 《广西 中 草药 )。 为 兰 香草 之 别名 。 
@ 见 《吉林 中 草药 )。 为 香 青 兰 之 别名 。 各 详 该 条 。 

山 竣 症 ”病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 山 冶 症 候 》, 即 冶 
症 , 详 见 该 条 。 

山 蝙 崂 ” 见 《 中 医 方药 学 )。 为 飞天 风 晓 之 别名 ， 
详 该 条 。 

出 蓝 香 ” 见 《 峨 眉山 药 用 植物 )。 又 名 血 见 悉 、 野 
薄荷 、 皱 面 草 。 为 展 形 科 植 物 山 蓝 香 Teucrium 
viscidum Bl. 的 全 草 。 分 布 江 苏 . 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 
江西 湖南 四川. 广东、 广西 云南 。 苦 、 辛 , 凉 
血 止血 、 散 疗 消 肿 , 解毒 。@ 四 治 吐血 , 邮 血 , 肠 风 便 
血 ,产后 瘀 血 腹痛 。 前 汤 :15 一 30 克 ; 或 研 末 。@ 治 
跌 打 净 肿 , 外 伤 出 血 , 痢 肿 疗 郊 , 蛇 咬 伤 , 风湿 关节 
痛 。 捣 甫 , 或 前 水 洗 。 本 品 含 异 山 蓝 香 素 
(Teucoidin) 、 黄 花石 乔 素 (Teuflin) 等 。 

山 甘 草根 见 《 阁 南 民 间 草 药 )。 为 茜草 科 植 物 毛 
玉 叶 金 花 Mussaenda pubescens Ait.f. 的 根 。 甘 , 平 。 
治 小 儿 兰 积 ,子宫 出 血 , 乳 冯 , 腰 贿 酸 痛 。 衣 服 :15~ 
30 克 。 

山 营 麻 根 ”出 《 梁 侯 泳 集 验 良 方 》。 为 羊 鄂 羡 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

山 豆 根 汤 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 山 豆 根 、 潜 霄 
根 , 杠 子 、 淡 竹 叶 \ 获 叶 、 灯 心 。 为 粗 末 , 酒 或 水 前 服 。 
治 咽喉 肿 闭 疼痛 。 

山 红 惠 根 见 《 河 北 药材 )。 为 地 榆 之 别名 , 详 该 
条 。 

山 角 骨 伤 ”病名 。 即 杜 骨 部 损伤 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 
八 十 八 :“ 凡 有 跌 打 损 伤 …… 瘀 血 凝聚 疼痛 , 或 昏迷 
目 闭 , 庙 软 而 不 能 起 , 声 气短 少 , 语言 不 出 , 心中 忙 
乱 , 睡 卧 跨 促 ,饮食 少 进 。" 治 疗 详 见 脑 骨 伤 条 。 

山 鸡 头 子 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 金 棉 子 之 别名 , 详 
该 条 。 : 

山 鸡 条 子 
名 , 详 该 条 。 

山 茉 葛 散 ”@ 《千金 翼 方 ) 卷 十 六 方 。 山 荣 黄 、 炮 
附子 、 山 药 \ 王 苏 、 肉 桂 \ 干 地 黄 \ 炒 干 漆 、 秦 黄 、 炮 天 
雄 、 白 术 各 半 两 , 狗 冰 ( 原 书 无 剂量 )。 为 粗 末 , 每 服 
一 方才 , 食 前 酒 送 下 , 日 三 次 。 治 风 上 辛 , 偏 估 , 半 
身 不 遂 , 疼痛 串 吟 。@ 《大 平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 二 方 。 
山茶 黄 ,防风 各 一 两 ,山药 , 川 营 \ 细 辛 、 菊 花 、 炮 天 雄 
各 五 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 不拘 时 温 酒 送 下 。 治 头 施 
目 疼 ,身体 痛 。 国 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 八方 。 山 
茶 黄 五味子、 茯苓 (去 皮 ) 各 三 分 , 当归 、 炮 附子 (去 


见 《本 草 纲目 ) 。 为 杜 鹏 花 之 别名 , 详 


见 《东北 药 用 植物 志 )。 为 鬼 稍 羽 之 别 
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皮 脐 ) 川 营 芍药、 秋 石 苇 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 人 参 、 地 
脉 草 、 石 狸 ( 酒 浸 , 焙 )、 英 丝 子 ( 酒 浸 , 灾 )、 灾 甘草 各 
五 钱 , 巴 戟 天 (去 心 ) .远志 、 麦 门 冬 (去 心 , 焙 )、 肉 其 
蓉 ( 酒 浸 去 皱 , 炙 )、 炒 干 地 黄 各 一 两 , 炮 姜 一 分 。 为 
末 , 每 服 二 至 三 钱 已 , 温 酒 或 醋 浆 水 调 下 。 治 热气 结 
案 , 发 背 痛 疹 , 经 年 不 愈 者 。 

山 胡 椒 叶 ” 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 又 名 见 风 消 、 铁 
籍 散 、 洗 手 叶 。 为 樟 科 植物 牛 盘 树 Lindera glauca 
(Sieb. et zucc. )B1. 的 叶 。 苦 、 辛 , 温 。 祛 风 、 解 毒 , 散 
瘀 ,止血 。Q@ 治 感冒, 筋骨 疼痛 , 扁桃 体 炎 , 淋巴 结 
炎 。 煎 服 :9 一 15 克 。 加 治 痛 疮 肿 毒 , 外 伤 出 血 。 执 
烂 或 研 末 散 。 本 品 含 挥发 油 ,内 有 核 叶 素 、 丁 香 烯 、 
柠檬 烯 等 。 

出 胡椒 根 ” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 牛 筋 条 根 。 
为 模 科 植物 牛 筋 树 Lindera glauca(Sieb，et Zuce.) 
Bl. 的 根 。 辛 , 温 。 祛 风湿 , 散 瘀 血 。 治 风湿 痹 痛 , 腕 
腹 冷 痛 , 跌 打 损伤 。 煎 服 :15 一 30 克 ; 或 浸 酒 服 。 根 
含山 胡椒 酸 (Glaucic acid) 等 。 根 皮 含 六 了 驶 碱 
(Laurotetanine)、 网 状 炙 功 枝 碱 (Reticuline)。 

出 荔枝 果 见 《 贵 州 草药 )。 为 桑 科 植物 小 配 树 
Cudrania cochinchinensis(Lour, )Kudo et Masam. 或 本 
树 C. tricuspidata( Carr. ) Bur. 的 果实 。 分 布 华东 、 中 
南西 南 等 地 。 微 甘 , 温 。 调 气 , 消食 , 利水 。 治 疝 
气 , 食 积 腹胀 ,小 便 不 利 。 衣 服 :15 一 30 克 。 

山 家 清 供 ”食疗 京 饪 专著 。 二 卷 。 末 : 林 洪 著 。 
摆 年 不 详 。 本 书 以 笔记 形式 撰写 , 书 中 列 一 百 零 四 
种 铺 侯 之 品 , 多 数 由 作者 亲自 品尝 和 体验 过 , 故 颇 有 
心得 。 本 书 与 宋 以 前 的 食疗 著作 相 比 有 明显 的 不 
同 ,过 去 的 食 方 大 部 分 以 食 配药 , 食 药 相 混 , 本 书 则 
以 食 为 主 , 重视 食物 的 养生 和 治疗 作用 , 对 后 世 有 很 
大 影响 。 本 书 先后 被 收编 在 元 代 陶 宗 仪 编纂 的 《说 
那 )、 明 代 周 履 靖 自 辑 的 ( 夷 门 广 胰 ) 中 。 

山葡萄 根 ” 见 《 江 西 草药 )。 即 蛇 葡萄 根 , 详 该 条 。 

山 慈 姑 叶 ”出 《经 史 证 类 备 急 本 草 》。 为 兰 科 植 物 
独 蒜 兰 Pleione bulbocodioides( Franch. ) Rolfre 或 杜 租 
兰 Cremastra appendiculata (D. Don) Makino 等 的 叶 。 
前 者 分 布 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 ;后 者 分 布 黄河 流 
域 至 西南 、 华 南 等 地 。 治 乳 闯 , 便 毒 , 郊 肿 。 揭 数 。 
山花 姑 花 : 研 粗 末 前 服 治 血 淋 涩 痛 。 

山 蜡 梅 叶 ” 见 《中 国药 典 . 一 部 )1977 年 版 。 又 名 
香 风 茶 、 岩 马 桑 、 毛 山茶 。 为 蜡 梅 科 植 物 山 蜡 梅 
Chimonanthus nitens Oliv. 的 叶 。 分 布 江苏 ,安徽 . 浙 
江 、 福 建 \ 江 西 湖南、 贵州 等 地 。 辛 , 凉 。 解 表 社 风 ， 
清热 解毒 。Q@ 防 治 感冒 .流行 性 感冒 。 加 治 慢 性 气 
管 炎 。 泡 茶 饮 :9~18 克 。 鼠 久 前 。 本 品 含 挥发 油 ， 
内 有 核 叶 素 , 并 含 榭 皮 素 、 山 素 酚 和 它们 的 糖 武 以 及 
洋 蜡 梅 碱 (Calycanthine) 等 。 水 浸 剂 在 体外 有 抗 病 
毒 作用 。 

山东 人 和 何首乌” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 即 白 首 乌 ， 
详 该 条 。 

山 甲 内 消散 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 当 归 尾 、 甘 草 
节 、 大 黄 各 三 钱 , 炒 穿山 甲 三 大 片 , 伪 鼻 、 黑 牵 牛 子 各 














一 钱 ,土木 鳖 三 个 。 水 酒 各 半 前 , 空腹 服 , 渣 再 前 服 ， 
大 便 行 三 、 四 次 , 方 进 饮食 。 治 鱼 口 便 毒 、 骑 马 痛 、 横 
痿 等 初 起 脓 未 成 者 。 

山 构 地 黄汤 《医学 入 门 ? 卷 七 方 。 板 子 一 钱 二 
分 ,生地 黄 、 赤 芍药 、 知 母 、 贝 母 、 桥 苍 仁 各 一 钱 , 天花 
粉 .牡丹 皮 、 麦 门 冬 各 五 分 。 水 前 服 。 治 痰 唾 中 带 
血 , 如 丝 如 点 者 。 

千 日 红 出 (植物 名 实 图 考 )。 又 名 百 日 红 、 千 年 
红 \. 沸 水 菊 、 长 生花 . 晴 星 红 。 为 苋 科 植物 千 日 红 
Gomphrena globosa L. 的 花序 或 全 草 。 我 国 南 北 各 
地 均 有 栽培 。 甘 , 平 。 止 咳 平 跨 , 清 肝 明 目 。@ 治 支 
气管 炎 , 支 气管 哮喘 , 百日咳 , 肺结核 咯血 , 头 风 目 
痛 , 视 物 型 糊 , 疗 辣 初 起 , 病 疾 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 
捣 工 治 疮 疡 肿 痛 。 全 草 含 千 日 红 素 -I 、I 、I、V、 
WY, 少 量 苋 色素 , 异 苋 色素 。 又 含 4, 5- 二 羟基 -6,7 
亚 甲 二 氧 基 黄 烷 醇 -3- 葡 萄 糖 徐 , 对 动物 有 社 痰 作 
用 。 

千 日 疮 病名 。 生 于 皮肤 浅 表 的 熬 王 。 出 《外 科 
启 辫 ) 卷 七 。 又 名 疣 疮 、 冯 子 、 尤 。 由 于 风 邪 搏 于 肌 
肤 而 生 ; 或 肝 虚 血 燥 , 筋 气 不 荣 所 致 。 本 病 好 发 于 手 
背 \ 指 背 \ 头 面 等 处 。 初 起 小 如 票 米 ,浙大 如 黄豆 , 突 
出 皮 面 , 色 灰 白 或 污 黄 , 表面 莲 松 枯 杭 , 状 如 花 莹 , 数 
目 多 少 不 一 , 少 则 一 个 , 多 则 数 十 个 ,或 散在 或 群集 。 
一 般 无 自觉 症状 ,但 挤 压 时 则 有 疼痛 ,碰撞 或 摩擦 时 
易 出 血 。 治 疗 : 外 用 推 疣 法 或 鸡 且 皮 擦 之 ,或 用 牙 胆 
子 仁 的 烂 涂 甫 , 亦 可 用 艾 灸 之 。 数 目 多 时 , 用 熟地 
12 克制 首 乌 9 克 ,. 红 花 9 克 、 白 芍 9 克 当归 9 克 、 
杜仲 9 克 、 牛 腰 9 克 川 营 4.5 克 、 川 山 甲 9 克 , 水 前 
内 服 。 即 寻常 疣 。 

千斤 拔 出 《植物 名 实 图 考 )》。 又 名 金鸡 落地 、 老 
鼠 尾 、 一 条 根 、 吊 马 桩 大 力 黄 。 为 豆 科 植物 蔓 性 千 
斤 拔 Flemingia philippinensis Merr. et Rolfe 的 根 。 
分 布 贵州 ,湖南 、 湖 北 、 广 东 , 广 西 .福建 .台湾 等 地 。 
甘 \ 淡 , 平 。 祛 风湿 , 强 腰 肤 , 消 肿 解毒 中 治 风湿 骨 
痛 , 腰 腿 痛 , 腰 肌 劳损 , 偏瘫 , 跌 打 损伤 , 阳 萎 ,白带 ， 
慢性 肾炎 。 煎 服 :15 一 30 克 。@@ 治 喉 蛾 肿 痛 , 研 末 
吹 喉 ; 种 毒 , 蛇 咬 , 酒 , 水 磨 涂 。 本 品 含 香 豆 素 、 酚 类 、 
氨基 酸 。 

千斤 草 
名 , 详 该 条 。 

千 只 眼 ” 见 ( 文 山中 草药 )。 为 九里 香 之 别名 , 详 
该 条 。 

千岁 疮 
该 条 。 

千年 见 ” 见 (药材 资料 汇编 )。 即 千年 健 , 详 该 条 。 

千年 艾 出 《庐山 志 》。 为 鹿茸 草 之 别名 , 详 该 条 。 

千年 红 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )。 为 干 日 红 之 别 
名 , 详 该 条 。 

千年 健 出 人 《本草 纲目 拾遗 )。 又 名 于 年 见 、 一 包 
针 。 为 天 南星 科 植 物 干 年 健 Homalomena occulta 
(Lour. )Schott 的 根茎 。 主 产 广 西 。 辛 、 微 苦 , 温 。 
入 肝 、 肾 经 。 祛 风湿 , 强 筋骨 ,活血 止痛 。 中 治 风湿 


见 《4 上 海 常 用 中 草药 )。 为 牛 盘 草 之 别 


见 《 疡 医 准绳) 卷 三 。 即 流 注 病 。 详 
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痹 痛 , 四 肢 麻木 , 筋 脉 拘 挛 , 跌 打 瘀 肿 , 胃 寒 痛 。 前 
服 :4.5~9 克 。 欠 治 痛 让 净 肿 。 捣 数 或 研 末 调 散 。 
本 品 含 挥发 油 , 内 有 菠 烯 、 芳 樟 醇 本 香油 酚 、 橙 花 醇 
等 22 种 成 分 。 挥 发 油 在 体外 可 抑制 羊 型 布 民 杆菌 
的 生长 。 

千年 润 ” 见 《本 草 纲 目 )。 为 石狮 之 别名 , 详 该 条 。 

千年 乱 ” 见 《广西 中 药 志 )。 为 矮 陀 陀 之 别名 ， 详 
该 条 。 

千里 及 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 千里 光 之 别名 ， 详 
该 条 。 

千里 光 加 出 《本 草图 经 ) 。 又 名 千里 及 、 眼 明 草 、 
九里 明 、 一 扫 光 。 为 菊 科 植物 千里 光 Senecio 
Scandens Buch. -Ham. 的 全 草 。 分 布 陕西 及 华东 、 中 
南 西南 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 杀 虫 , 明 目 。 四 治 
上 呼吸 道 感染 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 肺炎 ,细菌 性 痢 
疾 ,肠炎 , 阑尾 炎 , 黄 站 型 肝炎 , 胆囊 炎 , 钩 端 螺 旋 体 
病 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 眼 结膜 炎 , 角膜 炎 , 衣服 
并 制 成 眼 药水 滴 眼 ; 疮 疗 肿 毒 , 急性 淋巴 管 炎 , 丹毒， 
前 服 并 捣 芽 ;湿疹 , 皮炎, 痔疮, 水火 泛 伤 ,前 水 洗 。 
本 品 含 千 里 光 宁 碱 (Senecionine)、 千 里 光 菲 林 碱 
(seneciophylline) 、 氢 本 、 对 羟基 葵 甲 酸 、 香 草酸 、 水 杨 
酸 、 焦 粘 酸 、 胆 碱 、 又 质 等 。 氧 醒 和 对 羟基 茶 甲 酸 对 
流感 杆菌 、 肺 炎 球 菌 、 甲 链球 菌 、 卡 他 球菌 、 变 形 杆 
菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 均 有 抑 菌 作用 。 前 剂 即 有 广 
谱 抗 菌 作 用 ,调节 酸碱度 至 中 性 或 除去 靶 质 , 对 抗菌 
作用 无 影响 。@ 见 《本 草 岗 目 )。 为 石 决 明之 别名 ， 
详 该 条 。 

千里 香 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 九里 香 之 别名 ， 
详 该 条 。 

千 层 纸 ” 见 《 广 西 中 草药 )。 为 木 蝴蝶 之 别名 , 详 
该 条 。 

千 层 塔 ”出 (植物 名 实 图 考 》。 又 名 蛇 足 草 、 乔 子 
草 、 矮 松 。 为 石松 科 植 物 蛇 足 石松 Lycopodium 
serratum Thunb. 的 全 草 。 分 布 东 北 \ 长 江 流 域 及 福 
建 、 广 东 、 广 西 . 云 南 、 贵 州 。 辛 、 甘 , 平 ,有 小 毒 。 散 
瘀 止痛 ,解毒 , 生 肌 。Q@ 治 跌 打 损伤 , 瘀 肿 疼痛 , 劳 伤 
吐血 , 带 下 。 前 服 :3~9 克 。 四 治 毒 蛇 咬 伤 , 汤 火 
伤 , 的 烂 熬 ; 疮 疡 溃烂 久 不 生 肌 , 全 草 前 襄 涂 。 内 服 
过 量 , 可 致 中 毒 , 出 现 头 氏 、 亚 心 . 呕 吐 等 症 。 孕 妇 鼠 
服 。 本 品 主 含山 芝 烯 二 醇 (Serratenediol) 及 其 单 乙 
酸 酯 。 还 含山 芝 亭 碱 (Serratine)、 山 芝 宁 了 碱 
(Serratinine) 石松 文 碱 (Lycoclarine) 等 生物 碱 。 生 
物 碱 部 分 , 对 动物 有 横 纹 肌 松 弛 作用 。 

千 层 楼 见 ( 四 川中 药 志 )。 为 贯 叶 连 疙 之 别名 ， 
详 该 条 。 

千 层 矮 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 鹿 焉 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

千张 纸 见 《 演 南 本 草 )。 为 木 蝴蝶 之 别名 ， 详 
该 条 。 

千张 树 见 ( 天 津 医学 通讯 }。1971;(6):1。 为 喜 
树 之 别名 , 详 该 条 。 

二 金子 出 ( 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 打鼓 子 、 小 巴 





豆 。 为 大 戟 科 植物 续 随 子 Euphorbia lathyris LL. 的 种 
子 。 主 产 河北 、 河南、 浙江 。 辛 , 温 , 有毒 。 入骨 、 大 
肠 、 膀 胱 经 。 逐 水 消 肿 , 破 血 散 结 。@ 治 水 肿胀 满 ， 
二 便 不 利 , 痪 饮 , 宿 洁 , 血 瘀 经 闭 , 共 痕 积聚 。 内 服 入 
丸 . 散 ;0.9 一 1.5 克 ,去 壳 , 纸 包 榨 去 油 , 取 霜 用 。 © 
的 数 治 毒蛇 咬 伤 , 辣 癣 , 辛 丈 。 本 品 峻 烈 有 毒 ,不 可 
多 用 、 久 服 ; 体 弱 及 孕妇 鼠 服 。 本 品 含 脂 肪 油 , 油 中 
分 离 出 千金 子 人 省 酯 (Euphobiasteroid)、 巨 大 戟 蔡 醇 
20- 棕 桐 酸 酯 (20-Hexadecanoylingenol) 等 含 病 的 酯 类 
化 合 物 ; 又 含 马 栗 树 皮 素 、 瑞 香 素 等 羟基 香 豆 素 类 。 
脂肪 油 可 很 快 变 恶臭 而 有 辛辣 味 ,口服 后 刺激 胃 肠 ， 
引起 峻 深 , 致 海 成 分 为 省 醇 ; 其 有 效 成 分 还 有 镇 静 、 
镇 痛 、 抗 炎 作 用 。 

千金 方 ” 书 名 。 统 指 ( 备 急 干 金 要 方 ) 和 《千金 辟 
方 )。 各 详 该 条 。 

千金 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ) 卷 一 方 。 麻 黄 、 
桑 白 皮 、 苏 子 、 杏 仁 、 白 果 、 黄 苓 、 半 夏 、 甘 草 、 款 冬 花 。 
水 前 服 。 治 睦 喘 。 

千金 散 ”@( 寿 世 保 元 ) 卷 八方 。 秋 全 蝎 、 僵 短 、 胆 
南星 .甘草 各 三 分 , 天 麻 、 黄 连 、 朱 砂 各 四 分 , 牛黄 六 
厘 , 冰 片 二 分 。 为 细 末 ,每 服 五 至 七 厘 ,薄荷 \ 灯 心 、 
金银花 前 汤 ,不 拘 时 调 下 。 治 小 儿 痰 哈 , 急 慢 惊 风 。 
全 即 去 腐 散 , 见 该 条 。 

千金 蕨 ”出 (本草 拾 遗 )。 又 名 金 线 钓 乌龟 、 天 这 
药 、 金 贫寒 药 。 为 防己 科 植 物 千 金 藤 Stephania 
japonica (Thunb. ) Miers 的 块根 或 茎 芯 。 分 布 华东 、 
华中 \ 西南、 华南 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 , 利 湿 消 
肿 。@ 治 咽喉 肿 痛 , 疹 气 腹痛 , 胃痛 , 湿热 淋 浊 ,小便 
不 利 ,水 肿 脚气 , 外 阴 湿 疹 , 风湿 兽 痛 。 前 服 :9 一 15 
克 。 促 治 毒蛇 咬 伤 , 疮 辣 痛 有 种。 捣 获 。@ 治 牙痛 。 
磨 汁 含 咽 或 切片 放 惠 处 咬 住 。 全 株 含 轮 环 茧 酚 碱 
(Cyclanoline) 、 和 千金 丙 碱 (Steponine) \ 千 金黄 碱 、 表 
千金 藤 碱 氧 化 千金 芯 碱 . 迈 它 千 金 芯 碱 
(Metaphanine) 、 毛 叶 含 笑 碱 (Lanuginosine) 等 多 种 生 
物 碱 。 轮 环 茧 酚 碱 有 横 纹 肌 松 弛 作用 , 并 能 被 新 斯 
的 明 所 持 抗 。 它 与 和 千金 芯 碱 均 有 神经 节 阻 断 作 
用 , 故 可 使 血压 降低 。 轮 环 茧 酚 碱 有 较 弱 的 箭 毒 样 
作用 ;千金 芯 碱 能 抑制 胃 的 收缩 及 分 泌 功 能 。 

千 屈 菜 出 《 救 戈 本 草 )。 又 名 对 叶 莲 、 败 毒 草 。 
为 干 届 菜 科 植 物 千 遍 菜 Lythrum Salicaria Li 的 全 
草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 , 凉 。 清 热 解 毒 , 凉 
血 止 血 。@ 治 汇演 ,痢疾 ,便血 , 血 崩 。 前 服 :6 ~ 12 
克 。 名 治 外 伤 出 血 , 研 末 数 。 本 品 含 本 品 含 光 千 届 
菜 碱 (Lythranine)、 光 千 届 菜 胺 (Lythramine)、 光 千 屈 
菜 定 碱 (Lythranidine) 等 生物 碱 以 及 千 届 荣成 、 牡 荆 
素 、 共 草 索 、 异 药草 素 、 并 没食子 酸 、 绿 原 酸 、 胆 碱 ,、 盱 
质 等 。 煎 剂 在 体外 能 抑制 葡 菊 球菌、 伤寒 杆菌 等 , 痢 
疾 杆菌 尤 敏感 。 对 离 体 肠管 示 解 痉 作 用 。 根 前 剂 用 
于 慢性 痢疾 作为 收敛 或 缓和 剂 。 千 届 菜 疏 能 阻止 人 
因 服 用 根 皮 咎 而 引起 之 糖尿 ,但 它 本 身 不 产生 低 血 
糖 。 又 质 能 止血 。 

千 重 塔 见 (植物 名 实 图 考 )。 为 鹿 昔 章 之 别名 ， 
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千 手纸 ” 见 ( 外 科 十 三 方 考 ;》。 白 而 1.5 克 , 雄黄 
3 克 。 为 细 末 , 取 好 皮 纸 一 张 ,将 药 末 撤 纸 上 , 扫 为 
十 数 折 , 以 木 析 在 纸 上 手 之 , 约 千 余 下 ,使 药 吸入 纸 
层 , 至 转 黄色 时 为 度 ,外 贴 患处 。 治 杨梅 疮 毒 肿 。 

千 揪 这 ”人 @《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 松 香 四 两 , 巴豆 
五 粒 , 艺 麻 仁 七 钱 , 禁 仁 (去 皮 )、 乳 香 ( 去 油 )、 没 药 
(去 油 )、 铝 绿 各 一 钱 。 捣 谊 淄 清 水 中 ,用 时 随 疮 大 小 
用 手 捡 成 薄荷 片 , 贴 疮 上 , 以 绢 覆盖 。 治 痛 痊 疗 疮 初 
起 , 疗 病 , 小 儿 鳝 拱 头 , 有 赚 疮 久 不 收口 。@〈 疡 医大 
全 ) 卷 十 八方 。 杏 仁 .万 麻 仁 各 四 十 九 粒 , 正 珀 ( 灯 心 
同 研 ) \、 冰 片 各 三 分 , 珍珠 (豆腐 者 制 ,去 豆腐 不 用 )、 
血 竭 、 麻 香 、 和 乳香 ( 去 油 ) 、 没 药 ( 去 油 )、 铜 绿 、 黄 丹 、 龙 
骨 、 轻 粉 各 六 分 ,水 安息 (龙眼 肉 大 ) 三 块 ,松香 八 钱 
(入 锅 内 ,小 火化 开 , 渡 去 渣 , 冷 定 ,用 豆腐 者 数 次 ,次 
用 绿豆 汤 者 三 次 ,再 用 正 、 韭 .生姜 计 各 一 患者 干 , 研 
细 末 )。 先 将 杏仁 、 艺 麻 捣 如 泥 ,次 将 前 药 研 细 末 , 逐 
渐 加 入 , 择 于 余下 , 摊 贴 患处 。 治 疗 病 初 起 。 如 内 觉 
有 及 未 热 , 恐 穿 破 难于 收口 ,可 加 木 鉴 子 七 枚 , 黑 驴 
蹄 五 分 , 研 细 入 这 内 , 隔 皮 取 脓 。 全 见 ( 全 国 中 药 成 
药 处 方 集 》( 南 京 方 )。 昔 麻子 肉 150 克 , 松香 300 
克 , 轻 粉 ( 乳 细 )30 克 , 银 朱 \ 奋 仁 ( 研 细 末 )、 广 丹 、 茶 
油 各 60 克 。 先 将 萌 麻 子 肉 播 烂 如 泥 , 再 将 余 药 缓 组 
加 入 , 手 极 透 后 , 放 入 茶 油 再 打 成 襄 , 隔 水 灼 化 ,用 油 
纸 摊 成 襄 , 贴 患处 。 治 痛 疡 热 病 , 初 起 未 演 者 。 

千 脚 忠 ” 见 《 分 类 草药 性 》。 为 马陆 之 别名 , 详 
该 条 。 

千 锤 打 全 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 石 吊 兰 之 
别名 。@ 见 《四 川中 药 志 》。 为 羊 齿 天 冬 之 别名 。 人 @ 
见 (湖南 药物 志 )。 为 翻 白 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

干 绢 汤 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 六 方 。 制 半 夏 七 枚 ， 
皂 角 (去 皮 尖 弦 )、 灾 甘草 各 一 寸 , 生姜 (如 指 大 ) 一 
块 。 水 前 服 。 治 痰 蛮 咳 哗 。 

于 万 舍利 ”藏医 学 著作 , 藏 名 (起 瓦 林 谢 》。 十 五 
世纪 舒 卡 .年 姆 尼 多 吉 著 。 全 书 不 分 卷 。 主 要 论述 
医学 理论 药性 及 临床 治疗 的 决 窒 ,有 如 一 粒 舍利 衍 
-生出 无 数 要 雇 , 故 名 。 

干 金宝 要 书 名 。6 卷 ( 又 有 8 卷 本 或 17 卷 本 ， 
后 者 系 析 篇 为 卷 )。 宋 , 郭 思 编 。 刊 于 1124 年 。 作 
者 取 《 干 金 要 方 ) 及 《于 金 贾 方 ) 中 的 简 、 便 、 验 方 及 针 
灸 法 汇编 而 成 。 内 分 妇 人 、 小 儿 、 中 毒 等 17 篇 。 其 
中 医 论 一 篇 , 系 摘录 《千金 方 ) 中 有 关 病 机 、 制 药 等 内 
容 编 成 。 本 书 除 木 刻本 外 , 另 有 陕西 粮 县 药 王 山 的 
石刻 拓 印 本 。 

千金 要 方 ” 见 备 急 千金 要 方 条 。 

千金 翼 方 ” 书 名 。30 卷 。 唐 ' 孙 思 滥 据 于 682 
年 ? 本 书 是 作者 为 补充 其 所 所 《 备 急 千金 要 方 ) 而 编 
集 。 卷 1 药 录 纂 要 , 总 论 采 药 时 节 、 药 名 、 产 地 及 用 
药 法 等 ; 卷 2~4 本 草 ; 卷 5~8 妇 产科 病 ; 卷 9 一 10 
伤寒 病 ; 卷 11 小 儿 病 ; 卷 12 一 15 养生 、 辟 谷 、 退 居 、 
补益 ; 卷 16 一 17 中 风 ; 卷 18 一 20 杂 病 ; 卷 21 一 22 万 
病 飞 炼 ; 卷 23~24 疮 首 ; 卷 25 色 脉 ; 卷 26 一 28 针 
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灸 ; 卷 29 一 30 禁 经 ( 祝 由 科 )。 书 中 收 裁 了 不 少 唐 以 
前 的 医学 论述 及 方药 , 也 采 录 了 一 些 国外 医学 资料 
(如 婆罗 门 高 丽 等 )。 取 材 广 博 , 内 容 丰 富 。 建 国 后 
有 影印 本 。 

“千年 老鼠 屎 见 《 本 草 纲目 拾遗 )。 为 天 蓝 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 
千 针 万 线 草 ”出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 麦 参 、 筋 骨 草 。 
为 石竹 科 植 物 云南 繁 缕 Stellaria yunnanensis Franch. 
的 根 。 分 布 云南 。 甘 , 微 温 。 健 脾 , 养 肝 , 益 崩 。 治 
体 左 贫血 , 头晕 ,耳鸣 , 潮 热 ,虚汗 , 腰痛 哇 酸 , 肾虚 遗 
精 , 月 经 不 调 , 带 下 , 小儿 将 积 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
干 金 方 衍 义 ” 书 名 。30 卷 。 清 ' 张 璐 扎 。 刊 于 
1698 年 。 本 书 对 《 备 急 千金 要 方 进 行 校 勘 , 并 就 其 
中 收 载 的 方剂 (不 包括 其 中 的 医 论 .药物 和 针灸 ), 予 
以 注释 发 挥 ( 即 所 谓 “ 入 义 ”)。 此 外 , 书 中 还 阐述 了 
立方 法 则 中 的 “ 反 用 、 激 用 之 法 ”。 

千金 方 摘抄 ” 见 邹 氏 纯 就 庐 集 条 。 

千金 托 里 散 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 黄 莽 一 
两 半 , 厚 检 、 防 风 、 桔 梗 各 二 两 , 连 放 二 两 二 钱 , 木 香 、 
没 药 各 三 钱 , 乳香 二 钱 ,当归 五 钱 , 川 营 白芷 芍药 、 
官 桂 、 人 参 、 甘 草 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 酒 散 二 
至 三 沸 , 和 渣 温 服 。 治 疮 肿 ,发 背 , 疗 疮 。 
千金 竹 叶 汤 ” 见 ( 张 氏 医 遂 ) 卷 十 六 。 即 竹 叶 汤 第 
三 方 , 见 竹 叶 汤 条 。 

千金 地 黄 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 黄 连 四 两 ， 
生地 黄 八 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
丸 , 食 后 麦 门 冬 前 汤 送 下 。 治 心经 有 热 。 
千金 革 葵 汤 。 即 革 荃 汤 , 见 该 条 。 

千金 保 胎 丸 《万 病 回春 ) 卷 六 方 。 熟 地 黄 ( 姜 汁 
炒 )\ 白 术 ( 土 炒 )、 姜 杜仲 、 酒 当归 、 酒 续 断 、 阿 胶 珠 、 
香 附 (四 制 )、 益 母 胶 、 黄 蕉 各 二 两 , 陈皮 、 醋 艾叶 、 川 
营 各 一 两 , 砂 仁 五 钱 。 为 末 , 束 仁 肉 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 三 钱 。 治 妇 人 妊娠 三 月 , 气 血 不 足 , 冲 脉 受 伤 ， 
欲 小 产 者 。 

千金 保 童 丸 《古今 医 鉴 } 卷 后 三 方 。 人 参 .白术 、 
炒 神曲 、 炒 麦芽 , 炒 莱 若 子 、 炒 水 红 花 子 各 五 钱 , 茯苓 
(去 皮 )、 炒 黄连 \ 使 君子 、 炒 夜 明 砂 、 龙 胆 草 、 苍 术 ( 米 
江水 浸 , 炒 )、 炒 青皮 、 陈 皮 、 木 香 \ 槟 椰 , 爆 三 楼 、 爆 薇 
术 , 炒 香 附 、 山 楂 肉 各 三 钱 半 , 芦 茎 一 钱 , 胡 黄连 、 阿 
魏 各 二 钱 , 芜 黄 仁 . 柴 胡 、 炒 机 实 各 三 钱 , 炒 蛤 酥 二 
个 , 砂 仁 二 钱 半 。 为 细 末 , 猪 胆汁 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 
三 十 至 五 十 丸 , 食 前 米饭 送 下 。 治 宿 食 停 滞 , 痛 积 辣 
块 , 肚 胀 青筋 , 面 黄 肌 瘦 , 精神 不 振 。 

千金 消 癖 丸 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 五 十 
五 方 。 芦 荟 、 阿 魏 ( 另 为 糊 )》 青 售 、 木 香 、 厚 朴 ( 姜 
炒 )、\ 槟 构 、 陈 皮 、 生 甘草 各 一 钱 , 使 君子 (去 这 ) 、 胡 黄 
连 、 山 楂 肉 、 香 附 ( 酷 炒 ) .三 楼 ( 醋 炒 ) 、 革 术 ( 醋 炒 ) 各 
二 钱 , 水 红 花 子 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 四 钱 , 人 参 、 和 白术 
( 土 炒 )、 茯 苓 各 三 钱 。 为 细 末 , 将 阿 魏 一 钱 白水 和 
面 , 打 糊 为 丸 ,绿豆 大 , 米 饮 送 下 , 量 儿 大 小 服用 。 治 
小 儿 净 疾 ,午后 潮 热 , 口 渴 饮 冷 , 肚 大 青筋 , 渐 至 坚硬 
成 块 ,不 时 作痛 者 。 
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千金 犀角 散 ” 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 。 即 犀角 汤 第 
一 方 , 见 犀角 汤 条 。 

千金 项 芍 汤 即 茂 著 汤 第 一 方 , 见 茂 蒜 汤 条 。 

二 金 磁 朱 丸 ” 见 《证 治 准绳 类 方 ) 第 七 册 。 即 神 
曲 丸 第 一 方 , 见 神曲 丸 条 。 


千 绢 导 痰 汤 《 寿 世 保 元 ) 卷 三 方 。 半 夏 ( 泡 ) 七 . 


个 , 天南星、 陈皮、 赤 茯 苓 . 板 实 各 一 钱 , 皂 角 ( 蜜 灾 )、 
甘草 ( 蜜 炙 ) 各 一 寸 。 加 生姜 五 片 ,水 前 服 。 治 风 羔 
哮 证 , 疾 盛 而 喘 , 不 能 平 甲 者 。 

千金 五 味 子 汤 。 见 《类 证 治 裁 ? 卷 二 。 即 五 味 子 汤 
第 一 方 。 见 五 昧 子 汤 条 。 

千金 方 养生 书 见 世 医 得 效 方 条 。 

炒 白 芍药 各 一 钱 , 炒 甘草 五 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 、 大 
惠 , 水 效 服 。 治 血 虚 肌 热 ,或 脾虚 燕 热 。 

川 贝 见 《 本 草 纲 目 拾遗 )。 为 川 贝 母 之 简称 , 详 
该 条 。 . 

川 乌 ”出 《 金 攻 要 略 》。 即 川 乌 头 , 详 该 条 。 

川 车 出 ( 汤 液 本 草 》。 又 名 莹 劳 、 抚 车。 为 伞 形 
科 植 物 川 营 Ligusticum chuanxiong Hort. 的 根 葵 。 主 
产 四 川 。 辛 , 温 。 入 肝 、 胆 .心包 经 。 活 血行 气 , 散 风 
止痛 。 人 中 治 月 经 不 调 , 产后 瘀 沾 腹 痛 , 痛经, 闭经, 胸 
胁 胀 痛 , 冠 心病 心绞痛 。@@ 治 感冒 风寒 , 偏 正 头痛 ， 
风寒 兽 痛 , 首 站 疮 疡 , 跌 打 损伤 。 煎 服 :3 一 9 克 。 本 
品 含 择 发 油 . 生 物 碱 (已 分 离 出 四 甲 吡 嗪 碱 . 黑 麦 草 
碱 等 ) 川 营 内 酯 (Cnidilide)、 葛 本 内 酯 (Ligustilide)、 
阿 魏 酸 . 茶 乙 酸 甲 酯 等 。 前 剂 及 挥发 油 对 动物 中 枢 
神经 有 镇 静 作 用 ,水 及 乙 葬 浸 液 对 麻醉 动物 有 降 压 
作用 。 四 甲 吡 嗪 碱 亦 能 降低 血压 增加 冠 脉 血 流 量 、 
降低 冠 脉 阻力 .抑制 血栓 形成 及 血小板 的 凝聚 , 对 已 
形成 的 凝聚 块 有 解 聚 作用 。 生 物 碱 有 抗 急 性 心肌 缺 
血 、 缺 所 作用 , 并 能 提高 对 缺 氧 的 耐 受 力 。 漫 膏 对 免 
子宫 有 收缩 作用 , 对 小 肠 则 有 抑制 作用 。 阿 魏 酸 与 
川 营 内 酯 对 平滑 肌 有 解 痉 作用 。 四 甲 吡 唆 碱 ( 川 营 
趴 ) 能 增进 微 循 环 , 治疗 缺 血 性 脑 血管 病 。 

川 检 ” 见 (中 国药 学 大 辞典 )。 为 厚 村 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

川军 见 ( 中 国药 学 大 辞典 》。 为 大 黄 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

川 连 ” 见 ( 本 草 蒙 签 )。 为 黄连 之 处 方 名 , 详 该 条 。 

川 参见 贵州 民间 方药 集 》。 为 苦 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

川 断 见 《 临 证 指南 医 案 )。 为 续 断 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

川 根 ” 见 ( 太 平 圣 惠 方 ) 。 为 花椒 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

川 山 七 
该 条 。 

川 山 申 ”出 《三 因 极 一 病 证 方 论 )。 即 穿山 甲 , 详 
该 条 。 : 

川 木 得 ” 见 《 中 药 志 )。 为 菊 科 植物 川 木 香 
Viadimiria souliei (Franch. ) Ling 或 灰 毛 川 木 香 V. 


见 (云南 中 草药 )。 为 紫金 龙 之 别名 , 详 





souliei (Franch. ) Ling var、cinerea Ling 的 根 。 主 产 
四 川 。 辛 、 苦 , 温 。 入 肝 、 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 行 气 止 痛 ， 
和 胃 止 泻 。 治 肝 胃 气 痛 ,中 寒气 河 , 腕 腹胀 痛 ,呕吐 ， 
汇演 ,痢疾 里 急 后 重 。 内 服 :前 汤 ,3 ~9 克 , 宜 后 下 ; 
研 末 ,0.6 一 0.9 克 。 本 品 含 挥 发 油 、 川 林 香 内 酯 
(Mokko lactone) 。 

川 木 通 见 ( 中 国药 物 标 本 图 影 )。 又 名 白木 通 、 
淮 木 通 、 山 木 通 。 为 毛 葛 科 植 物 小 木 通 Clematis 
armandi Franch. 或 绣球 匠 C. montana Buch, -Ham. 的 
茎 蒋 。 主 产 四 川 、 贵 州 等 地 。 淡 、 微 苦 , 微 寒 。 入 心 、 
小 肠 经 。 清 热 利水 ,活血 , 通 乳 。 治 水 肿 , 小 便 不 利 ， 
湿热 次 闭 , 热 淋 , 妇女 经 闭 , 乳汁 不 通 。 前 服 :3 一 9 
克 。 孚 妇 鼠 有 最。 

川 牛 膝 “出 《本 草 纲目 )。 为 苋 科 植 物 川 牛 肤 
Cyathula officinalis Kuan 的 根 。 主 产 四 川 。 甘 、 微 
苦 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 祛 风 利 湿 , 破 痘 通 经 。 治 风湿 
腰 膝 疼痛 , 脚 瘘 筋 挛 , 吐血, 邮 血 , 血 淋 , 尿血 , 血 瘀 经 
闭 ,产后 瘀 河上 腹痛 。 前 服 :4.5~9 克 。 孕 妇 鼠 服 。 
本 品 含 杯 贡 省 酮 \ 晓 皮 兴 酮 等 多 种 举 类 化 合 物 , 并 显 
生物 碱 反 应 。 流 淄 高 对 未 孕 猎 子 宫 有 松弛 作用 ,但 
对 已 孕 猫 子 宫 可 发 生 强 有 力 的 收缩 作用 。 晓 皮 兴 醇 
能 促进 蛋白 质 合成 。 

川中 母 ” 出 ( 演 南 本 草 》。 又 名 川 贝 。 为 百合 科 植 
物 卷 叶 贝 母 Fritillaria cirrhosa D.Don 、 甘 肃 贝 母 下 . 
przewalskii Maxim. 或 梭 砂 贝 母 F.delavayi Franch. 等 
的 鳞茎 。 主 产 四 川 . 云 南 、 甘 肃 青 海 。 苦 、 甘 , 凉 。 
入 肺 经 。 润 肺 止咳 ,化 痰 散 结 。 人 中 治 肺 热 咳 嗽 , 肺 虚 
久 咳 ,咯血 ,和 肺 痿 , 肺 痛 。 回 治 痰 火 结核 , 瘦 瘤 , 疗 病 ， 
疮 痛 肿 毒 , 乳 痛 喉 痹 。 内 服 : 前 汤 , 3 一 9 克 ; 研 末 香 
服 ,0.9 一 1.5 克 。 反 川 乌 头 、 草 乌 头 、 附 子 。 从 不 同 
地 区 、 不 同 品种 的 川 贝 母 鳞茎 中 分 离 出 多 种 生物 碱 : 
川 幢 母 碱 (Fritimine)、 西 贝 母 碱 (Sipeimine)、 炉 贝 碱 
(Fritiminine )、 白 炉 贝 碱 (Beilupeimine)、 青 贝 碱 
、(Chinpeimine) 或 松 贝 碱 (Sonpeimine) 等 。 西 贝 母 碱 
对 麻醉 狗 有 降 压 作用 , 主要 由 于 外 周 血管 扩张 。 对 
离 体 豚 女 回肠 、 免 十 二 指 肠 、 大 鼠 子 宫 及 整体 狗 小 肠 
均 有 明显 松弛 作用 , 解 痉 作 用 类 似 器 桶 碱 。 川 员 母 
碱 对 麻醉 猫 有 持久 的 降 于 作用 ,能 增强 高 体 豚 鼠 子 
宫 收 缩 , 搞 制 离 体 免 肠 。 

川 岛 头 ”出 唐 - 侯 宁 极 《 药 谱 )。 又 名 川 鸟 。 为 毛 
黄 科 植 物 乌 头 Aconitum carmichaeli Debx. (栽培 品 ) 
的 块根 (主根 )。 主 产 四 川 、 陕 西 。 辛 , 热 , 有 大 毒 。 
和 信心 . 脾 经 。 祛 风湿 , 散 寒 , 止痛。 人治 风寒 湿 痹 , 半 
身 不 遂 , 历 节 风 痛 拘 挛 麻 木 , 寒 性 头痛 , 寒 疝 腹痛 。 
前 服 : 制 川 鸟 ,1.5~9 克 , 宜 和 久 前 (一 小 时 以 上 )。 四 
外 治 阴 痛 肿 毒 , 生 川 乌 研 未 调 数 。 反 贝 母 、 白 规 、 半 
夏 、 桥 楼 、 白 及 。 本 品 的 毒性 反应 同 草 乌 , 参见 草 乌 
条 。 生 品 内 服 宜人 慎 。 孕 妇 鼠 服 。 乌 头子 根 的 小 者 名 
侧 子 ,又 名 即 子 , 功 同 川 乌 ,前 服 并 治 脚 气 。 乌 头子 
根 的 琐 细 者 名 漏 篮子 , 炒 研 末 为 丸 服 治 恶 痢 ; 研 末 井 
水 亩 涂 治 亚 疹 臭 省。 本 品 含 生物 碱 , 已 分 得 消 旋 去 
甲 基 乌 药 碱 \ 次 乌 头 碱 、 乌 头 碱 新 乌 头 碱 川 乌 头 碱 





画 川 及 115 





甲 及 乙 等 。 乌 头 碱 具 局 麻 ( 先 刺激 ,后 麻醉 ) 镇 痛 及 
抗 炎 作用 ,但 系 剧 毒药 ,安全 范围 小 , 可 使 心率 减 慢 、 
心律 紊乱 , 甚至 室 额 。 据 报告 ,人 口服 乌 头 碱 0.2 毫 
克 、 川 乌 3 一 90 克 即 可 中 毒 致 死 ,致死 原因 是 呼吸 中 
枢 及 心肌 麻痹 。 乌 头 碱 极 易 水 解 , 水 解 后 毒性 大 大 
减少 。 川 乌 头 毒性 极 强 , 在 炮制 或 加 热 煎 者 后 , 总 碱 
含量 减少 , 毒性 亦 大 大 降低 ,但 因 炮 制 、 煎 者 时 间 的 
不 同 , 其 毒性 差别 很 大 。 

川 石狮 ” 见 《 临 证 指南 医 案 》。 为 石 解 之 处 方 名 ， 

川 营 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 一 方 。 川 营 、 薄 
茶叶 各 七 十 五 两 , 细 辛 五 两 , 防风 二 十 五 两 , 桂 梗 一 
百 两 ,甘草 三 十 五 两 。 为 细 末 ,每 一 两 半 作 五 十 丸 ， 
每 服 一 丸 , 细 嚼 , 临 卧 茶水 调 下 。 功 能 消 风 蛮 , 化 疾 
泛 , 利 咽 甩 , 清 头目 。 治 头痛 眩 毕 , 心 怪 烦 热 ,颈项 紧 
急 , 肩 背 拘 急 , 肢体 烦 疼 , 皮肤 报 痒 , 脑 目 昏 疼 , 鼻塞 
声 重 , 面 上 游 风 , 状 如 虫 行 。 

川 葛 散 ”@ (《 银 海 精 微 》 卷 下 方 。 川 车 、 菊 花 、 细 
辛 . 牛 劳 子 .石膏 、 伪 看、 蔡 蒙 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 
二 钱 ,米汤 送 下 。 治 眼 痛 不 红 不 痒 。@《 卫 生 宝 鉴 》 
卷 九 方 。 中 僵 和 到 六 钱 , 菊花 、 石 襄 、 川 营 各 三 钱 。 为 
细 末 ,每 服 三 钱 , 茶水 调 下 。 治 偏 头 痛 。@ 川 莹 、 细 
辛 ,羌活 、 槐 花 、 石 襄 、 香 附 、 灾 甘草 各 五 钱 , 荆 芥 、 薄 
荷 . 菌 陈 、 防 风 、 菊 花 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 
后 茶水 调 下 , 日 三 次 。 治 头 风 , 偏 正 头痛 , 昏 眩 。 


川 朴 花 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 厚 杆 花 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 
川 划 苗 ” 见 《 履 峰 岩 本 草 ) ,为 获 芜 之 别名 , 详 


川 附 丸 《医学 入 门 》 郑 六方。 川 乌 、 附 子 、 官 桂 、 
川 椒 . 草 蒲 . 甘 草 各 一 两 , 骨 碎 补 、 天 麻 、 白 术 各 五 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 前 温 酒 
送 下 ,日 三 次 。 治 气 痹 。 

川 独活 见 《 活 幼 心 书 》。 为 独活 之 处 方 名 , 详 该 
条 。 
川 黄柏 见 《 得 配 本 草 )。 为 黄柏 药材 之 一 种 , 详 
该 条 。 

川 椒 目 
条 。 

川 杯 丸 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 二 方 。 木 香 、 槟 构 、 
三 棱 、 和 莪术 ( 炮 ) 青皮、 陈皮 、 川 杯子 肉 、 芜 花 ( 醋 浸 ， 
炒 ) 各 五 钱 , 肉桂 、 牵 后 子 各 三 钱 ,巴豆 (不 去 油 ) 一 
钱 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 麻子 大 ,每 服 三 丸 , 空腹 生姜 
前 汤 送 下 。 治 小 儿 疗 疝 , 小 腹痛 引 腰 背 , 弯曲 不 能 促 
直 。 

川 杯子 ”出 (本草 正 )”。 又 名 栋 实 、 金 铃 子 。 为 栋 
科 植 物 川 栋 Melia toosendan Sieb. et Zuce. 的 果实 。 
主 产 四 川 、 潮 北 、 贵 州 .河南 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 
入 肝 、 胃 、 小 肠 经 。 理 气 止痛 , 杀 虫 。@ 治 肝 胃 气 痛 ， 
胁 痛 , 疝 痛 , 痛经 , 虫 积 腹痛 , 乳腺 炎 。 前 服 :4.5~9 
克 。 书 治 头 壮 。 焙 黄 研 未 , 熟 猪 油 或 凡士林 调 成 
50% 油 襄 涂 之 。 本 品 含 川 栋 素 ,有 了 驱 映 作用 。 参 阅 


见 《赤水 玄 珠 》。 为 椒 目 之 处 方 名 , 详 该 





苦 栋 皮条 。 

川 槛 子 ” 见 《药材 学 )》。 为 木 梯子 之 别名 , 详 该 条 。 

川 权 皮 ”出 《养生 经 验 合集 》。 即 木 权 皮 , 详 该 条 。 

川 膝 齐 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 大 乌 头 
( 插 破 , 以 纸袋 盛 , 用 乌 豆 一 斗 同 蒸 一 日 ,取出 去 豆 不 
用 ,去 皮 尖 ) 十 个 , 牛 膝 二 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 四 十 丸 , 用 无 灰 酒 一 瓶 ,木瓜 一 个 切片 ， 
入 瓶 中 爆 烂 为 度 , 用 此 酒 送 药 ,不拘 时 服 。 治 肝 肾 
虚 , 为 风寒 湿 毒 所 中 , 流 注 腿 膝 , 历 节 疼痛 , 如 锥 刀 制 
刺 ,不 可 名 状 。 

川 五 味 子 
该 条 。 

川 曹 行经 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 可 壳 、 灾 甘草 、 
柴 胡 、 川 营 、. 当 归 各 六 分 , 白芷 防风 、 研 芥 、 薄 荷 、 莹 
旗子 、 差 活 、 独 活 各 四 分 , 桔梗 五 分 , 茯苓 三 分 , 红 花 
少许 。 为 粗 末 , 水 前 去 潭 , 食 后 热 服 。 治 目 中 青峰 ， 
如 物 伤 状 , 重 者 白 睛 如 血 贯 。 

川 曹 茶 调 散 ”@@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 薄 
荷 、 炒 香 附 (一 本 作 细 辛 一 两 ) 各 八 两 , 川 营 、 荆 芥 ( 去 
醒 ) 各 四 两 , 防风 一 两 半 , 白芷 .羌活 、 甘 草 各 二 两 。 
为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 后 茶水 调 下 。 功 能 茧 风 止 痛 。 
治 诸 风 上 攻 , 头目 攻 重 , 偏 正 头 阁 鼻塞 声 重 , 伤风 壮 
热 ,肢体 烦 疼 ,肌肉 蠕动 , 甩 热 疾 盛 ,及 妇 人 血 风 攻 壮 
等 症 。 方 中 川 营 善 治 少 阳 、 存 阴 经 头痛 (两 侧 头痛 或 
头顶 痛 ), 羌活 善治 太阳 经 头痛 (后 头痛 牵连 项 部 )， 
白芷 善治 阳 明 经 头痛 (前 额 痛 ), 均 为 君 药 ; 细 辛 、 落 
荷 、 荆 芥 、 防 风 辛 散 上 行 ,疏散 上 部 风 那 ,协助 上 述 各 
药 ,以 增强 疏 风 止痛 之 效 , 并 能 解 表 , 均 为 臣 药 ;甘草 
调和 诸 药 , 以 清茶 调 下 , 取 茶 叶 苦 寒 清 上 而 降下 之 
性 , 可 监制 上 药 过 于 温 燥 、 升 散 ,使 升 中 有 降 , 均 为 佐 
使 药 。 合 而 成 为 治 风 政 头 痛 的 主要 方剂 。@@《 银 海 
精微 ?着 上 方 。 川 营 、 防 风 、 羌 活 、 甘草 、 石 决 明 、 木 
贼 、 炒 石膏 、 抹 草 、 菊 花 、 薄 荷 名 一 两 。 为 末 , 每 服 二 
至 三 钱 , 食 后 茶水 送 下 。 治 一 切 热泪 , 眼 弦 赤 烂 。 

川 连 成 已 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 白 芍药 、 甘 草 、 
黄连 。 水 煎 归 。 治 小 热 腹胀 , 肚 腹 时 热 。 

川 连 可 壳 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 黄 连 、 可 壳 、 森 
通 、 甘 草 \ 大 腹 皮 、 地 骨 皮 。 水 衣服 。 治 诗 梁 积 热 , 脾 
热 痿 软 ,肌肉 不 仁 , 身 重 不 能 转 侧 , 纵 缓 不 能 举动 , 及 
脾 实 腹胀 ,肛门 灼热 。 

及 已 ”出 《本草 经 集注 )。 又 名 儿 耳 细 辛 、 四 叶 细 
辛 、 牛 细 辛 。 为 金 票 兰 科 植 物 及 已 Chloranthus 
serratus(Thunb. ) Roem，et Schult. 的 根茎 及 根 。 分 
布 江苏 安徽 .福建 ,湖南 、 广 东 、 广 西 等 地 。 辛 、 苦 ， 
平 ,有 毒 。 活 血 散 凉 , 祛 风 止 痛 , 杀 虫 止 痒 治 跌 打 
损伤 ,风湿 痹 痛 , 煎 服 :0.3 一 0.9 克 。@@ 治 头 疮 和 白 
秃 , 研 末 调 数 ; 疗 郊 , 皮 肤 瘙痒 , 煎 水 洗 ;毒蛇 咬 伤 , 的 
散 。 孕 妇 禁 用 。 本 品 含 二 氢 焦 莲 莪 术 喘 喃 醚 酮 
(Dihydropyrocurzerenone ) 、 焦 惠 莪术 呐 喃 醚 酮 等 。 
前 剂 有 一 定 抗菌 作用 。 内 服 过 量 可 中 毒 , 甚至 死亡 。 
小 鼠 服 后 可 致 和 角 马 反 张 , 四肢 抽 搞 , 各 及 器 充血 。 妊 
娠 小 鼠 灌 服 少量 可 致死 , 死 前 阴道 流血 ,阴道 和 子宫 
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腔 充 满 疑 血块 。 

及 温 出 《名 医 别 录 ) 即 泽 泻 , 详 该 条 。 

丸剂 药物 剂型 之 一 。 药 物 研 成 细 末 ,用 蜜 或 水 、 
或 糊 、 或 药 汁 、 蜂 蜡 等 拌和 , 制 成 圆 球形 的 大 小 不 等 
的 药丸 。 分 别称 : 蜜 丸 、 水 丸 、 药 汁 丸 、 蜡 丸 等 。 服 用 
方便 ,吸收 较 缓 慢 , 药力 较 持 久 。 凡 药物 不 耐 高 热 ， 
难 溶 于 水 , 容易 挥发 , 毒性 较 剧烈 的 , 多 适合 做 丸 。 
丸剂 常用 于 慢性 病 , 尤其 是 攻 磨 瘦 积 。 但 也 有 用 于 
急 证 的 丸剂 。 用 水 化 开 服 用 或 水 送 服 。 如 安 官 牛黄 
丸 等 。 

夕 加 ”傍晚 时 候 病情 加 重 。《 灵 枢 . 顺 气 一 日 分 为 
四 时 》:“ 夫 百 病 者 , 多 以 且 著 车 安 , 夕 加 夜 其 何 也 ?” 

久 耸 ”幼儿 自 六 岁 开始 , 乳 齿 逐步 脱落 , 摸 生成 久 
齿 。 久 齿 的 生长 及 荣 杭 与 肾 气 盛 豪 有 密切 关系 。 参 
见 齿 条 。 

久 症 ” 指 症 疾 久 延 不 愈 者 。(《 诸 病源 候 论 . 久 定 
候 ; :“ 夫 疙 和 皆 由 伤 暑 及 伤风 所 为 , 热 盛 之 时 , 发汗 吐 
下 过 度 , 府 藏 空虚 , 营 卫 伤 损 , 邪气 伏 藏 ,所 以 引 日 不 
痿 , 仍 故 休 作 也 。" 冯 见 气虚 则 寒 , 血 虚 则 热 ; 胃 虚 则 
晋 寒 ,脾虚 则 发 热 ; 若 阴 火 下 流 则 寒热 交 发 而 冯 作 ; 
或 微 寒 微 热 ; 面 白 神 著 , 口 淡 无 味 , 胃 采 纳 差 , 大 便 渡 
薄 等 。 治 宜 益 气 养 血 , 温 阳 化 阴 。 方 用 补 中 益 气 汤 、 
人 参 养 荣 丸 等 。 倘 阳 虚 明显 , 则 用 桂 附 八 味 丸 等 , 以 
益 火 之 源 ,而 消 阴 里 。 参 见 闪 疾 条 。 

久 泻 ” 病 证 名 。 指 汇演 之 久 延 时 日 而 不 愈 者 。 
《 寿 世 保 元 : 汇 海 ):“ 大 抵 久 海 , 多 由 泛 用 消食 利水 之 
剂 , 损 其 真 阴 , 元 气 不 能 自持 , 遂 成 久 泻 。”《 张 氏 医 通 . 
大 小 府 门 ):“ 久 泻 , 谷 道 不 合 , 或 脱 肛 , 乃 元 气 下 陷 ， 
大 肠 不 行 收 令 而 然 。 补 中 益 气 加 河 子 、 肉 果 、 五 味 、 
鸟 梅 肉 为 刀 , 或 四 君子 加 防风 、 升 麻 。" 参 见 泄 泻 条 。 

久 泄 ”病症 名 。 见 《 素 问 病 机 气 家 保命 集 ' 泄 演 
论 )。 又 称 久 泻 。 指 泄 泻 日 久 不 愈 , 或 兼 见 脱 肛 者 。 
多 因 正 虚 气 陷 所 致 。 治 宜 补 虚 、 国 涩 。 若 因 于 恋 正 
虚 , 则 宜 扶 正 祛 邪 兼顾 。 详 久 党、 气 陷 泄 泻 、 滑 泄 条 。 

久 持 ” 脉 诊 切 按 时 间 相 对 持久 。 如 促 、 结 、 代 脉 、 
初 持 往往 不 易 发 现 , 须 久 持 方向 诊 察 清楚 。 

久 咳 ” 指 经 久 不 愈 的 咳嗽 。 出 《 素 问 . 咳 论 )? 又 
称 久 咳嗽、 久 喇 。 多 因 外 收留 恋 , 脏腑 内 伤 , 气虚 
亏 , 七 情 郁结 等 所 致 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 六 :“ 久 
咳嗽 者 , 由 肺 虐 极 故 也 。 肺 气 既 虚 , 为 风寒 所 捕 , 连 
滞 岁 月 而 嗽 也 。 此 皆 阴 阳 不 调 , 气 血 虚弱 , 风 冷 之 气 
搏 于 经 络 , 留 积 于 内 , 那 正 相 并 , 气 道 歼 涩 , 则 咳嗽 而 
经 久 不 差 也 。”《 万 病 回春 ) 卷 四 :“ 大 抵 久 喇 者 , 多 属 
肾 气 亏损 , 火炎 水 泗 , 或 津液 涌 而 为 次 者 , 乃 真 脏 为 
患 也 。《 医 方 集 解 》;“ 久 嗽 有 疾 者 , 燥 脾 化 次 , 无 次 
者 , 清 金 降 火 。 盖 外 感 久 则 郁 热 , 内伤 久 见 火炎 , 俱 
要 开 郁 润 燥 ,其 七 情 气 逆 者 , 顺 气 为 先 , 停 水 宿 食 者 ， 
分 导 为 要 , 气 血 虚 者 , 补 之 剑 之 。"{ 杂 病源 流 犀 烛 , 咳 
咯 哮 喘 源 流 》: "和 久 咳 者 , 属 虚 属 郁 。 有 由 气虚 者 , 宣 
补 中 益 气 汤 ; 有 由 血 虚 者 , 宜 阿 胶 四 物 汤 ;有 由 租 虚 
火 盛 , 喘 咳 声 晰 者 , 宜 芬 连 四 物 汤 ; 有 气 血 两 虚 者 , 宣 
宁 肺 汤 ; 有 虚 劳 嗽 , 痰 热 渴 汗 者 , 宜 滋 阴 清 化 丸 ;有 韦 


























劳 咳 血 痰 跨 者 , 宜 五 汁 膏 ;有 虚 劳 嗽 一 二 声 ,无 痰 , 夜 
则 发 热 ,过 则 冷 , 睡 多 梦 者 , 宜 劫 劳 散 ; 有 火 郁 于 肺 ， 
咳 则 有 声 无 痰 者 , 宜 村 梗 汤 ; 有 湿 痰 内 郁 , 痰 出 则 咳 
少 止 ,少时 又 咳 者 , 宣 加 味 二 陈 汤 ;而 又 有 咳 入 伤 脾 ， 
满面 生 郊 者 ,宜人 参 蛤 内 散 ;有 久 咳 失 音 者 , 宜 杏 仁 
谊 、 清 肺 汤 ; 有 和 久 咳 失 气 者 , 宜 动 嗽 丸 ; 有 和 久 咳 面目 浮 
肿 者 , 宜 蒋 功 散 ;有 和 久 咳 不 止 , 诸 药 不 效 者 , 宜 喻 化 
丸 立 效 方 ;有 久 咳 成 崔 者 , 宜 保 和 汤 ; 有 和 久 咳 经 年 ， 
百 药 不 效 , 余 无 他 症 , 与 劳 嗽 异 者 , 宜 百 部 高、 乌梅 
膏 ; 有 痰 郁 火 那 在 中 , 成 干咳 嗽 者 , 此 症 极 难 治 , 先 用 
开 剂 , 宜 道 遥 散 , 重 加 桔梗 , 后 用 补 阴 之 品 , 宜 本 事 蜗 
甲 丸 加 熟地 、 当 归 、 白 芍 , 麦 冬 、 阿 胶 、 茯 苓 之 属 。” 

入道 ” 指 脏腑 经 络 之 气 长 期 郁 滞 , 不 能 通畅 下 行 
的 病 机 。《 素 问 ' 通 评 虚 实 论 : " 黄 冶 、 暴 痛 、 癫 疾 、 厅 
狂 , 久 逆 之 所 生 也 。 

久 良 ” 见 《4 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 。 指 奥 出 血 经 久 不 
愈 。《 诸 病源 候 论 . 鼻 病 诸 候 ):“ 鼻 虹 , 由 热 乘 血气 
也 。 肝 藏 血 , 肺 主 气 , 开 窍 于 鼻 。 劳 损 藏 府 , 血气 生 
热 , 血 得 热 则 流散 妄 行 , 随 气 发 于 鼻 者 名 为 粤 电 。 藏 
虚 不 复 , 劳 热 停 积 , 故 曙 经 久 不 巍 。 常 伴 见 面色 无 
华 ,头目 置 胺 。 可 选用 又 根 白 皮 丸 、 榴 花 散 、 血 余 散 、 
阿胶 汤 、 铅 丹 散 等 方 。 | 

久 痛 病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 二 : "发 痢 之 
后 , 热 毒 未 尽 , 重 有 风 冷 乘 之 , 冷 捕 于 肿 , 瘟 结 不 消 ， 
故 经 久 一 将 一 发 , 久 则 变 成 岂 也 。 指 痢 之 失 洽 或 治 
疗 不 当 而 成 之 瘘 疮 。 治 法 内 服 山 茉 葛 散 。 余 治 法 参 
见 痢 、 溃 疡 条 。 

久 似 ”病名 。 指 耳 莫 久 不 愈 者 。《 诸 病源 候 论 ' 久 
葛 候 ): “ 足 少 阴 肾 之 经 , 宗 脉 之 所 聚 , 其 气 通 于 耳 , 劳 
伤 于 肾 , 宗 脉 虚 损 , 血气 不 足 ,为 风 那 所 乘 , 故 成 耳 
伟 。 劳 伤 其 者 , 血 虚 气 极 , 风 敢 停滞 , 故 为 久 葵 。”《 医 
林 绳 墨 ? 卷 七 :“" 体 虚 不 足 而 久 元 者 , 宜 以 养 血 滋 阴 降 
火 为 要 。…… 久 玲 难 治 , 先 用 小 柴 胡 汤 清 痰 理气 以 
治 其 标 , 后 用 补 中 益 气 汤 扶 阳 益 阴 以 治 其 本 。”《 医 学 
心情 . 耳 ):“ 若 久 上 患 耳 枕 , 则 属 肾 虚 , 精 气 不 足 , 不 能 
上 通 于 耳 , 家 用 六味 地 黄 加 枸杞 、 人 参 . 石 苗 薄 、 远 志 
之 类 。" 参 见 耳 枚 条 。 

久 痔 ”病名 。《 太 平 圣 囊 方 ) 卷 六 十 :“ 连 灌 经 久 ， 
差 而 复发 , 故 名 久 痘 。” 多 因 脏 脏 久 积 热 毒 , 流 注 于 大 
肠 而 致 。 证 见 肛 边 肿 痒 , 或 生 郊 瘘 , 脓 血 间 下 ,经久 

入 喘 ” 病 证 名 。 见 《 东 医 宝 鉴 ' 占 证 》。 轩 指 喘 证 
入 延 不 愈 者 。 多 表现 为 正气 虚 豪 , 次 饮 雍 阻 的 证 候 。 
《玉溪 心 法 ' 喘 ) :“ 凡 久 喘 之 证 ,未 发 , 宜 扶 正气 为 主 ; 
已 发 ,用 攻 牙 为 主 ”@ 指 久 病 气短 不 能 接续 , 似 嘴 非 
喘 者 。《 医 学 入 门路》 "和 久 病 气短 , 不 能 接续 , 似 喘 
非 映 者 , 单 人 参 汤 。 亦 可 用 人 参 润 肺 丸 等 培 固 元 气 、 
补 肺 平 器 。 参 积 年 肺 气 条 。 

入 哮 (ym 音 ) ， 病 证 名 。 指 久 病 而 致 的 失 音 。 其 
证 因 久 病 逐 渐 而 来 , 多 因 肺 燥 津 伤 , 或 肺 凤 阴 虚 , 咽 
喉 失 于 滋润 而 成 。 肺 燥 宜 清润 ,用 清 燥 救 肺 汤 ; 阴 虚 
宜 滋 阴 , 用 百合 固 金 汤 。 参 见 肾 导 失 音 条 。 
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久 桨 ”指出 疾 久 延 不 愈 者 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 痢 病 
诸 候 )。 多 因 痢 证 久 延 ,脾胃 亏损 ,中 气 下 陷 所 致 。 症 
见 大 便 常 带 粘 冻 血液 ,腹部 隐痛 , 虚 坐 努 责 , 甚至 脱 
肛 , 肌 肉 消瘦 , 神 疲乏 力 , 食欲 减退 等 。《 丹 溪 心 法 ， 
痢 ):“ 下 痢 久 不 止 , 发热 者 , 属 阴 虚 , 用 寒 凉 药 , 必 兼 
升 散 药 并 热 药 。" 又 :“ 其 或 久 桨 后 , 体 虚 气 弱 , 滑 下 不 
正 , 又 当 以 药 汲 之 。 可 用 订 子 、 肉 豆 菠 、 白 砚 、 半 夏 。 
甚 者 添 牡 蚌 , 可 择 用 之 , 然 须 用 陈皮 为 估 , 八大 汲 亦 
能 作痛 。《 景 岳 全 韦 ' 杂 证 席 ) “和 久 痢 阳 虚 ,或 因 攻 击 
寒 凉 太 过 , 致 竭 脾 肾 元 神 而 滑脱 不 止 者 , 本 原 已 败 ， 
虽 峻 用 温 补 诸 药 , 亦 必 不 能 奏效 矣 , 宜 速 焦 百 会 . 气 
海天 枢 、 神 闫 等 穴 以 回 其 阳 。”《 张 氏 医 通 ,大 小 府 
门 ):“ 久 痢 不 疤 , 虽 所 下 渐 减 ,而 津 血 枯 杭 ,肛门 滁 湾 
者 , 干 金 羊 脂 煎 , 润 以 导 之 。”“ 久 痢 , 虚 冷 , 滑脱 , 肪 
细 , 皮 寒 , 少 气 , 蝴 食 ,不 能 言 ,或 时 发 虚 热 者 , 附子 理 
中 汤 ,加 肉桂 、 肉 果 、 启 子 。”《 慎 高 遗书 疾 》:“ 久 痢 必 
用 制 过 乳香 、 没 药 , 行 气 行 血 。 盖 气 行 则 后 重 自 除 ， 
血行 则 便 脓 自 止 , 再 用 白芷 以 醒 脾 , 人 参 以 补 气 , 甘 
草 、 白 芍 以 和 中 。 痢 久 ,小 腹痛 , 破 故 、 小 菌 、 杜 仲 以 
固 肾 , 痢 不 止 加 续 断 ; 久 痢 ,腹痛 ,如 湿热 为 害 里 急 后 
重 者 ,用 姜 汁 炒 川 连 。" 一 般 治 久 桨 脱 肛 ,脾虚 下 陷 ， 
宜 用 三 奇 散 、 补 中 益 气 汤 ; 肾 气 不 固 , 用 桑 蛙 映 散 ; 阴 
血 已 亏 , 湿 热 未 尽 , 用 驻 车 丸 ; 脾 肾 阳 虚 , 渐 见 滑脱 
者 ,用 桃花 汤 、 真 人 养 脏 汤 等 方 。 参 见 痢疾 、 虚 首 等 
条 。 本 病 可 见于 慢性 结肠 炎 、 局 限 性 肠炎 、 溃 疡 性 肠 
结核 ,慢性 细菌 性 痢疾 及 阿 米 巴 痢疾 等 疾患。 

久 瘦 闫 证 之 一 。 指 痰 液 在 体内 停 积 日 久 的 病 
证 。《 明 医 杂 著 . 痰 饮 ):“ 久 而 重 者 , 黄 浊 稠 结 , 咳 之 
难 出 , 渐 成 恶 味 , 酸 藻 卓 旧 咸 苦 , 甚至 带 血 而 出 。” 亦 
可 见 潮 热 咳嗽 , 有 似 内 伤 了 明火。 宜 用 熟地 茯苓 、 山 
药 \ 履 仁 、 英 实 、 莫 肉 、 五 味 、 车 前 、 益 智仁 等 。 参 见 次 
证 条 。 

久 嗽 ” 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 五 。 详 久 咳 条 。 

久 将 ” 病 证 名 。@D 因 病 久 而 音声 渐 失 之 者 。(《 类 
证 治 裁 ) 卷 二 ;“ 失 音 大 都 不 越 于 肺 , 须 分 暴 阁 、 久 阁 。 
暴 妾 多 是 寒 包 热 那 , 宜 辛 凉 和解 , 肺 虚 伤 风 , 路 咳 声 
晰 , 火 那 伤 肺 , 咽 痛 声 呈 ;和 久 病 失 音 , 气虚 挟 痰 , 宜 滋 
肺 肾 之 化 源 , 咽 干 声 杭 , 润 肺 为 主 。” 方 可 选用 百合 固 
全 汤 、 六 昧 地 黄汤 等 加 减 。 四 系 指 病 冶 久 不 愈 者 。 
久 疤 多 属 虚 证 , 宜 滋 养 肺 肾 、 益 气 养 血 。 方 可 选用 六 
昧 地 黄汤 、 归 牌 汤 、 补 中 益 气 汤 等 加 桃仁 ` 红 花 、 丹 参 
等 。 参 见 诸 阁 条 。 

久 交 ”病名 。 指 装 病 积 年 不 愈 者 。《 诸 病源 候 论 ， 
癖 病 诸 候 ) : "和 久 闻 , 谓 因 饮水 过 多 ,水 气 卒 滞 , 遇 寒 执 
气相 搏 , 便 成 癖 , 在 于 两 助 下 , 经 久 不 宪 , 乃 结 聚 成 形 
段 而 起 , 按 之 乃 水 鸣 , 积 有 岁 年 , 故 云 久 疗 ”参见 兽 
有 关 条 。 

入 心痛 ”病名 。 指 心痛 和 久 延 不 愈 者 。《 诸 病源 修 
论 : 心 痛 病 诸 候 ):“ 久 心痛 省, 是 心 之 支 别 络 , 为 风 悍 
冷 热 所 乘 痛 也 。…… 发 作 有 时 ,经 久 不 疤 也 。” 参 见 
心痛 条 。 

久 头 痛 病名 。 指 经 久 不 愈 的 头痛 症 。《 丹 溪 心 




















法 附 余 : 风 热门 》:“ 久 头痛 病 , 略 感 风寒 便 发 , 寒 月 须 
重 绵 厚 帕 包 里 者 , 此 属 郁 热 , 本 热 而 标 寒 。”《 明 医 杂 
著 ) 莅 立 裔 注 :“ 久 头痛 …… 多 主 于 痰 , 痛 其 者 乃 风 毒 
上 攻 , 有 血 虚 者 ,有 诸 经 气 滞 者 , 有 气虚 者 ,有 四 气 外 


” 伤 ,有 劳役 所 伤 ,有 可 吐 者 ,有 可 下 者 , 当 分 虚实 寒热 


兼 变 而 治之 ”多 属 气 血 阴阳 内 伤 ,或 内 扶 疾 省 风 火 ， 
郁 过 头 部 经 络 , 气 血 诸 沾 所 致 。 如 头 风 、 偏 头 风 、 气 
虚 头 痛 、 血 虚 头 痛 、 郁 热 头 痛 、 痰 厥 头痛 等 , 多 属 久 头 
痛 。 详 各 条 。 

久 咳 嗽 ” 见 《 本 平 圣 囊 方 ) 状 四 十 六 。 即 久 咳 。 详 
该 条 。 . 

久 恶 疮 ”病名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 即 恶 
疮 。 见 该 条 。 

久 腹 胀 ” 病 证 名 。 指 腹胀 久 而 不 愈 者 。《 诸 病源 
候 论 ) 卷 十 六 :“ 久 腹胀 者 , 此 由 风 冷 邪气 在 腹 内 不 
散 , 与 脏腑 相 搏 ,脾虚 故 胀 , 其 胀 不 已 , 连 滞 停 积 , 时 
几时 发 , 则 成 久 胀 也 。" 其 症 多 伴 有 腹胀 , 按 之 柔软 ， 
形体 消瘦 , 面色 淡白 等 。 治 宜 健 脾 利 气 , 用 六 属 子 汤 
加 厚 朴 、 香 附 。 

久 上 腰痛 ”又 称 积 年 腰痛 。 指 腰痛 反复 发 作 ,经久 
不 愈 者 。( 诸 病源 候 论 . 腰 背 病 诸 候 ):“ 夫 腰痛 党 出 
伤 肾 气 所 为 。 肾 虚 受 于 风 那 , 风 惠 停 积 于 肾 经 , 与 气 
血 相 击 , 久 而 不 散 , 故 久 腰痛 ”多 因 肾 气 不 足 或 崩 虚 
邪 恋 所 致 。 治 疗 以 补肾 为 主 ,或 兼 社 绪 。 参 见 腰 痛 、 
内 伤 腰痛 等 条 。 

久 辣 疫病 名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 指 病 
疮 反复 发 作 ,经 久 不 愈 者 。 详 病 辣 条 。 

久 赤 和 白 独 “ 病 证 名 。 指 日 久 不 愈 的 赤 白 狸 。( 诸 
病源 候 论 ) 卷 十 七 :“ 久 赤 白 痢 者 , 是 冷 热 乘 于 血 , 与 
津液 相 杂 而 下 , 甚 者 肠 虚 不 复 , 故 赤 白 连 沿 , 久 不 内 
也 。” 治 宜 益 气 回肠 , 用 乌梅 丸 , 或 调 中 益 气 如 加 黄 
连 , 梭 沉 。 

久 泻 滑 肠 “ 病 证 名 。@@ 指 小 儿 港 泻 , 迁延 不 愈 不 
能 禁 约 的 证 候 。 出 元 , 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》。 多 由 久 
泻 不 止 ,或 误 用 攻 下 , 致 脾胃 阳 虚 , 中 气 下 陷 , 不 能 固 
涩 所 致 。 症 见 汇演 不 禁 , 完 谷 不 化 , 面 饱 神 疲 ,四 肢 
不 温 , 口 淡 食 少 等 。 治 宣 升 提 中 气 , 用 四 君子 汤加 升 
麻 ,防风 、 乌 梅 。 针 灸 : 取 足 三 里 、 内 庭 、 天 枢 等 穴 。 
@ 指 慢性 腹泻, 直肠 粘膜 脱出 者 。《 证 治 准绳 》: “小 
儿 泄 利 甚 青 黄 , 久 惠 时 多 转 滑 肠 , 下 部 脱 肛 频 冷 咽 ， 
朝 朝 焦 瘦 渐 赢 枉 。” 治 宜 益 气 回肠 , 升 提 伍 气 , 用 补 中 
益 气 汤 、 词 子 散 。 

久 持 索然 ” 脉 诊 术 语 。 切 脉 经 久 按 之 后 ,很 难 摸 
及 ;或 初 按时 指 下浮 大 , 久 按 反 觉 难以 捉摸 。 这 种 情 
况 , 不 论 新 病 久 病 ,有 热 无 热 , 均 属 正 气 大 虚 。 

久 热 伤 阴 ” 指 那 热 稽 留 不 退 , 灼 烁 津液 , 以 致 阴 液 
耗损 的 病 机 。 如 肺 胃 津 液 受 伤 , 则 出 现 皮 肤 干燥 . 烦 
问 口 渴 \ 干 咳 无 羔 、 舌 红 而 干 、 少 普 或 无 兰 . 脉 细 数 或 
虚数 。 若 伤 及 肝 肾 之 阴 , 则 出 现 暮 热 早 凉 . 口 干 舌 
燥 、 手 足 富 动 .心性 神 疲 、 耳 鸣 . 舌 颖 苔 少 或 剥 若 、 脉 
细 数 等 症 。 治 疗 须 辨 明 脏 腑 ,各 育 其 真 阴 。 

久 病 发 惊 ” 病 证 名 。 见 《 医 林 改 错 》。 长 期 患 病 ， 
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气虚 血气 而 成 惊 搞 。 其 证 身 热 起 伏 , 面颊 潮红 , 形 瘦 
肉 脱 , 似 搞 非 搞 , 有 时 和 昏迷 少 气 。 治 宜 健 脾 益 气 , 养 
粤 镇 惊 ,用 可 保 立 苏 汤 ( 方 见 小 儿 展 迷 条 ) 加 减 。 

久 惯 小 产 见 (妇科 易 知 )。 即 滑 胎 。 详 该 条 。， 

久 痢 脱 肛 ” 病 证 名 。《 医 学 纲目 ):“ 凡 小 儿 所 上 患 海 
独 , 皆 因 暑 湿 风 热 , 乘 脾胃 虚 而 得 。" 因 “脾气 虚 , 肺 无 
所 养 , 故 大 肠 之 气虚 脱 而 下 陷 也 ,用 补 中 益 气 ,或 四 
君子 为 主 。” 若 脱出 绯红 或 作痛 者 ,为 血 碟 有 热 , 宜 补 
中 益 气 汤 合 四 物 汤加 牡丹 皮 ; 若 微 红 而 作痛 者 ,为 气 
虚 有 热 , 宜 佐 四 看 子 汤加 牡丹 皮 。 外 可 用 五 倍 子 煎 
汤 , 加 朴 硝 需 洗 。 

久 首 腹痛 病 证 名 。 久 痢 不 止 , 任 痛 不 除 的 证 候 。 
因 久 疾 而 脾胃 虚弱 ,冷气 在 内 ,与 脏 气相 捕 , 正邪 交 
争 , 故 令 腹 痛 不 除 。 治 宜 温 养 脾胃 ,用 肉 豆 薄 散 (《 证 
治 准绳 : 肉 豆 东 , 青 橘 皮 , 黄牛 角 胭 、 当 归 、 地 榆 、 厚 
朴 、 黄 连 、 干 姜 )。 

久 嗽 失 音 病 证 名 。 多 由 久 咳 不 止 , 气 阴暗 耗 所 
致 。 治 宜 止 咳 , 敛 肺 、 养 阴 。 方 可 选用 养 阴 清 肺 汤 、 
百合 国 金 汤 等 加 杏仁 五味 子 、 人 参 等 。 

久 痉 全 消 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 :六 泽 门 》 卷 十 五 。 
即 侈 涵 初 治 症 第 四 方 , 见 该 条 。 

广 术 “ 见 ( 本 草 求 真 )。 为 茵 莪术 之 别名 , 详 该 条 。 

广 肠 包括 乙状结肠 和 直肠 。《 灵 枢 : 肠 胃 ):“ 广 
肠 传 状 , 以 受 回肠 , 左 环 叶 兰 上 下 , 辟 大 八 寸 , 径 二 十 
才 之 大 半 , 长 二 尺 八 才 。"( 证 治 要 诀 ): 广 肠 , 言 其 广 
阀 于 大 小 肠 也 。 

广 惠 见 ( 中 国药 典 ' 一 部 )1977 年 版 。 又 名 人 面 
子 、 出 惠子 、 五 眼 果 。 为 滚 树 科 植物 南 酸枣 
Choerospondias axillaris (Roxb. ) Burtt et Hil 的 成 熟 
果实 。 分 布 潮 北 湖南、 广东 、 广 西 、 贵 州 . 云 南 、 福 
建 . 浙 江 。 甘 \ 酸 , 平 。 行 气 活血 , 养 心安 神 , 消食 滞 。 
治 气 洁 血 瘀 , 心 区 作痛 , 心跳 气短 ,心神 不 安 , 食 灌 腹 
满 。 前 服 :1.5~2.5 克 。 

广 明 出 ( 素 癌 .阴阳 离合 论 )。 指 属 阳 的 部 位 , 以 
身 之 前 后 而 言 , 则 前 为 广 明 ; 以 身 之 上 下 而 言 , 则 上 
半身 为 广 明 。 

广 慰 (yin 引 ) ” 喻 背 消 部 肌肉 之 丰满 宽厚 。《 灵 枢 : 
阴阳 二 十 五 人 ):“ 火 形 之 人 ,……: 其 为 人 赤色 , 广 脱 
脱 面 。 

广 柑 ” 见 (广州 植物 志 )。 为 甜 楼 之 别名 , 详 该 条 。 

广 疮 ”病名 。 见 《 霉 疮 秘 录 》 卷 上 。 即 杨梅 疮 。 见 
该 条 。 

广 胶 见 《( 本 经 连 原 )。 为 黄 明胶 之 别名 , 详 该 条 。 

广 向 ”局 , 指 后 代 、 子 孙 。 广 前 即 多 子女 。 

广 橘 ” 见 (中 国 树木 分 类 学 》。 为 甜 橙 之 别名 , 详 
该 条 。 

广 木 香 
- 广 地 丁 
详 该 条 。 

广 地 龙 
详 该 条 。 

广 防 己 


见 ( 普 济 方 。 为 木 香 之 处 方 名 , 详 该 条 。 
见 《广东 中 草药 )。 为 龙 胆 地 丁 之 别名 ， 


见 ( 药 材 资料 汇编 )。 为 地 龙 之 处 方 名 ， 
见 (药材 学 )。 又 名 百 解 头 。 为 马 忽 铃 科 





植物 广 防 已 Aristolochia fangchi Y.C. Wu ex Chow et 
Hwang 的 根 。 主 产 广东 、 广 西 等 地 。 苦 、 辛 , 寒 。 祛 
风 止 痛 , 清热 利水 。 外 治 风湿 热 痹 ,关节 红肿 热 痛 ， 
肾炎 水 肿 , 脚气, 膀胱 炎 , 小 便 不 利 。 前 服 :6 一 9 克 。 
@@ 治 毒蛇 蛟 伤 , 鲜 根 的 甫 并 内 服 。 本 品 含 木兰 碱 , 马 
兜 铃 内 酰胺 (Aristololactam) , 马 儿 铃 酸 , 尿 囊 素 、B- 谷 
省 醇 等 。 

广 豆 根 
详 该 条 。 


见 《 中 药材 手册 》。 为 山 豆 根 之 药材 名 ， 


见 《 药 性 切 用 》。 为 桂皮 之 药材 名 , 详 
该 条 。 

广 狗 肾 ” 见 ( 药 材 资 料 汇编 )。 为 黄 狗 肾 之 产 于 广 

广 扁 线 ” 见 《 四 川中 药 志 >。 为 黄 水 芋 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

广 爱 书 见 神 应 经 条 。 

广 惠 司 元 代 医 疗 机 构 名 称 。(《 元 史 . 仁宗 本 纪 》 
载 :“ 广 惠 司 , 秩 正三 品 , 掌 修 制 御用 回回 药物 及 各 
剂 , 以 疗 诸 宿 卫士 及 在 京 弧 寒 者 ” 广 惠 司 是 一 种 阿 
拉 伯 式 医院 。1253 ~ 1259 年 , 蒙古 族 军队 占领 “ 波 
斯 ”一带 后 , 在 城防 军 中 , 有 许多 阿拉 伯 卫 士 , 他们 惯 
于 接受 阿拉 伯 治 疗 方法 , 因此 ,于 1270 年 (至 元 七 
年 ) 设 立 广 惠 司 , 聘用 阿拉 伯 医 生 , 配制 回回 药物 。 
到 1290 年 (至 元 二 十 七 年 ), 又 在 大 都 (北京 ) 和 上 都 
(多 伦 ) 各 设 回 回 药物 院 , 其 职能 同 于 广 惠 司 。 广 惠 
司 和 回回 药物 院 的 建立 ,促进 了 我 国 与 阿拉 伯 医 药 
理论 和 治疗 经 验 的 交流 , 丰富 了 我 国医 药学 的 内 容 。 

广 石 尖子 ” 见 《 四 川中 药 志 )。 为 苦 石 莲 之 别名 ， 
详 该 条 。 

广东 商 陆 
详 该 条 。 

广 成 先生 ” 见 杜 光 庭 条 。 

广 金 钱 草 ” 见 ( 中 药 通报 》1959;5(1):26, 即 广东 
金钱 草 , 详 该 条 。 

广 济 大 师 见 法 坚 条 。 

广 绵 发 背 ”病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 两 头 
发 。 见 该 条 。 

广 项 全 诀 ” 书 名 。12 卷 。 明 . 陈 文 治 扎 。 刊 于 
1587 年 。 卷 1 种 子 ; 卷 2~3 保 胎 及 保 产 ; 卷 4 产后 ; 
卷 5 一 10 论 儿 科 杂 病 ; 卷 10 一 12 辣 疹 。 全 书 共 200 
余 篇 , 对 于 产科 及 儿科 疾病 论述 较 详 。 

广 申 纪 要 ” 书 名 。 又 名 (万 氏家 传 广 王 纪要》。16 
卷 (又 有 5 卷 本 ,前 4 卷 与 16 卷 本 同 , 末 1 卷 为 (小 
儿 全 书 》)。 明 .万 全 撰 。 约 刊 于 16 世纪 中 期 。 本 书 
主要 论述 有 关 广 知 、 妊 娠 及 婴儿 疾病 的 症 治 , 并 附 幼 
科 医 案 。 书 中 还 归纳 了 影响 生育 的 男女 生殖 器 畸 
形 、 损 伤 等 内 容 。 本 书 收 入 《万 密 斋 医书 十 种 ) 中 。 

广 温 疫 论 书 名 。4 卷 , 附 方 1 卷 。 清 .戴天 章 约 
撰 于 1722 年 。 戴 氏 取 (《 温 疫 论 ) 子 以 增订 、 删 改 , 辩 
明 漫 疫 与 伤寒 之 异 , 特别 是 早期 症候 的 鉴别 。 卷 1 
辨析 气 、 色 、 脉 . 舌 、 神 , 辨 时 疫 与 风寒 在 病因 、 受 病 、 
传经 、. 兼 症 等 方面 的 不 同 ; 卷 2 列表 证 症候 32 条 ; 卷 


见 ( 岭 南 草药 志 )。 为 樟 柳 头 之 别名 ， 
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3 列 里 证 症候 41 条 ; 卷 4 叙 述 汗 、 下 、 清 、 和 、 补 等 治 
法 ,并 辨别 由 于 温 热 余 那 未 尽 所 引起 的 种 种 后 遗 症 
等 。 所 附 ( 佛 岩 验方 )1 卷 , 共 收 裁 治疗 温 热 病 方 84 
首 。 本 书后 经 乾隆 年 间 郑 英 一 改名 《瘟疫 明 状 ), 内 
容 并 无 改动 ;1878 年 陆 懋 修 又 将 ( 广 温 疫 论 》 加 以 删 
订 补 充 , 改名 《 广 温 热 论 )。 清 末 何 廉 臣 在 ( 广 温 热 
论 基 础 上 参考 前 人 著作 , 综合 印证 ,内 容 又 有 所 补 
订 , 并 将 原 书 并 为 二 卷 , 书 名 《 重 订 广 温 热 论 ?建国 后 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 排 印 本 。 

广 温 热 论 。 见 广 温 疫 论 条 。 

广大 重 明 汤 《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳鼻 门 ? 方 。 龙 胆 章 
( 先 煎 )、 防 风 、 生 甘草 、 细 辛 各 一 钱 。 水 前 取 汁 , 乘 热 
其 洗 患 眼 。 治 眼 瞪 赤 烂 ,红肿 热 痛 , 及 眼 瞪 痒 痛 , 抓 
之 至 破 , 眼 弦 生 疮 , 目 多 胸 泪 , 隐 汇 难 开 。 

广东 土 牛 膝 ” 见 广州 军区 空军 卫生 部 (常用 中 草 
药 手册 》。 又 名 多 须 公 、 六 月 雪 。 为 菊 科 植物 华 泽 兰 
Eupatorium chinense LL. 的 根 。 分 布 江西 、 福建 、 广 
西 . 广 东 \ 云 南 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 , 利 咽 , 解毒 , 行 
瘀 。@@ 治 白喉 , 急性 咽炎 , 喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 感冒 高 
热 ,麻疹 热 毒 炽 盛 , 肺炎 , 血 淋 。 前 服 :10 一 15( 鲜 品 
30~60 克 )。 四 治 首 疮 热 毒 , 外 伤 肿 辛 , 捣 敷 ;毒蛇 
咬 伤 , 捣 汁 服 ,药酒 茹 伤口 周围 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 预 
试 含 黄酮 起 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 醒 剂 或 前 剂 能 
减轻 白喉 杆菌 对 动物 的 伤害 。 

广东 金钱 草 ” 见 《岭南 草药 志 )。 又 名 铜钱 草 、 落 
地 金钱 、 广 金钱 草 。 为 豆 科 植物 金钱 草 Desmodium 
styracifolium (Osbeck) Merr. 的 全 草 。 分 布 广东 、 广 
西湖 南 \ 福 建 、 云 南 、 四 川 等 地 。 甘 、 淡 , 凉 。 清 热 去 
湿 , 利 尿 , 排 石 。 治 泌尿 系 感染 , 尿 路 结石 , 胆石 
症 ,急性 黄 疤 型 肝炎 , 肝 硬 化 腹水 , 肾炎 水 肿 , 口腔 
炎 , 喉 头 炎 , 小 儿 竣 积 。 前 服 :15 ~30 克 ( 鲜 品 30~ 
60 克 )。 四 治 乳 腺 炎 。 的 烂 外 散 。 本 品 预 试 含 生物 
碱 . 黄 酮 武 、 酚 类 、 黄 质 。 提 取 液 对 麻醉 狗 能 增加 冠 
脉 流量 , 减少 心肌 耗 氧 量 , 并 能 增加 脑 、 肾 及 下 歧 的 
血 流量 与 尿 量 。 对 麻醉 狗 尚 有 利 胆 作用 。 

广 茂 省 坚 汤 《〈 兰 室 秘 藏 .中 满腹 胀 门 ? 方 。 莪 术 、 
红 花 \、 升 麻 、 吴 荣 黄 各 二 分 , 生 甘 草 、 柴 胡 、 泽 海神 
曲 、 青 皮 、 陈 皮 各 三 分 , 厚 朴 、 黄 花 、 黄 连 、 益 智仁 、 草 
豆 落 仁 、 当 归 尾 各 五 分 , 半 夏 七 分 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 
远 服 。 治 中 满腹 胀 ,内 有 积聚 , 坚硬 如 石 ,其 形 如 盘 ， 
令 人 不 能 坐 卧 ,大 小 便 泥 滞 , 上 气 映 促 , 面色 萎 黄 , 通 
身 虚 肿 。 若 渴 , 加 葛根 四 分 。 

广 笔 鼠 粘 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
六 方 。 生 大 黄 \ 浙 贝 母 各 三 钱 , 雍 参 、 甘 草 各 二 钱 半 ， 
牛 劳 子 ( 酒 炒 ) 、 天 花粉 、 射 干 、 连 姓 各 二 钱 , 炒 伪 释 一 
钱 。 加 人 竹 叶 二 十 片 ,水 前 , 空腹 服 。 治 咽 虹 干 燥 , 初 
觉 时 痒 ,次 生 苔 癣 , 色 暗 不 红 , 燥 裂 疼痛 ,时 吐 臭 省。 

广西 本 草 选编 ”方药 书 。 广 西 壮族 自治 区 卫生 局 
编 。 上 下 两 册 , 载 药 1000 种 ,并 附 有 插图 。 每 种 药 
按 别名 \ 识 别 、 采 和 集 加 工 、 性 味 效 用 、 主 治 用 法 等 论 
述 。 并 附 有 预防 、 传 染病 、 内 、 儿 、 外 、 妇 产 、 五 官 、 皮 
肤 等 科 常 用 中 草药 处 方 544 首 。1974 年 由 广西 人 





民 出 版 社 出 版 。 

广西 药 用 动物 方药 书 。 林 吕 何 著 。 载 动物 药 
570 多 种 ,方剂 1090 多 首 。 处 方 主要 选 自古 医书 、 
古本 草书 .民间 单 验方 。1985 年 由 广西 人 民 出 版 社 
出 版 。 

广大 五 种 备 要 丛书 。 清 . 王 实 颖 辑 。 刊 于 1821 
年 。 本 书包 括 :《 种 子 心 法 》《 保 胎 方 论 )《 达 生 真 
诀 》 《新 产 证 治 》 及 《全 婴 须 知 ) 五 种 著作 。 

广 群芳 谱 ' 药 谱 ” 见 佩 文 裔 广 群 芳 谱 . 药 谱 条 。 

广 成 先生 玉 函 经 见 玉 了 汝 经 条 。 

广西 药 用 植物 名 录 药 书 。 广 西 壮族 自治 区 中 医 
药 研 究 所 编 。 全 书 收藏 类 植物 47 科 , 91 属 , 207 种 ; 
裸子 植物 9 科 , 16 属 , 36 种 ;双子 叶 植 物 173 科 ， 
1040 属 ,2833 种 ;单子 叶 植 物 35 科 , 227 属 , 547 种 。 
每 种 药 按 正名 、 别 名 .拉丁 名 \ 药 用 部 分 、 效 用 及 分 布 
等 内 容 叙 述 。1986 年 广西 人 民 出 版 社 出 版 。 

广 注 素 问 灵 枢 类 笋 “ 见 素 问 灵 枢 类 繁 约 注 条 。 

亡 血 统 指 血液 的 失 亡 。 可 见于 伤寒 误 治 。( 注 
解 伤寒 论 : 辨 脉 法 ):“ 病 人 脉 微 而 浪 者 , 此 为 医 所 病 
也 。 大 发 其 汗 , 又 数 大 下 之 ,其 人 亡 血 。" 如 吐血 、 上 是 
血 \ 便 血 \ 尿 血 等 失血 量 较 多 ,血气 亏损 , 亦 可 称 为 亡 
血 。 亡 血 可 由 多 种 病因 导致 , 治 法 亦 异 。 参 血 证 有 
关 条 。 

亡 阳 ”信阳 气 失 亡 ,以 汗 出 不 止 为 主 症 。《 伤 寒 
论 , 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 病 人脉 了 明 阳 俱 紧 , 反 汗 出 
者 , 亡 阳 也 。”《 张 氏 医 通 : 杂 门 ):“ 汗 出 不 止 , 名 日 亡 
阳 。 以 附子 理 中 加 黄芪 , 外 用 温 粉扑 之 "参见 亡 阳 
这 条 。 和 @@ 作 无 阳 解 。( 伤 寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》: 
“ 少 阴 病 , 脉 微 , 不 可 发 汗 , 亡 阳 故 也 。”“《 脉 经 》 卷 七 : 
“ 少 阴 病 脉 微 ,不 可 发 其 汗 , 无 阳 故 也 。” 

亡 阴 ” 阴 血 耗损 的 危重 证 修 。 多 由 高 热 \ 汗 吐 泻 、 
出 血 或 其 它 慢性 消耗 发 展 所 致 。 临 床 表现 为 身体 于 
疙 、 皮 肤 皱 折 或 眼眶 深 陷 ,精神 烦躁 或 告 迷 诡 亡 。 本 


”证 与 亡 阳 之 别 在 于 : 虽 有 证 出 但 身 热 .手足 温 , 口 渴 


而 喜 冷 饮 , 呼 吸 气 粗 , 展 舌 干 红 , 脉 虚数 或 细 数 。 治 
宜 滋 阴 增 液 或 养 津 固 气 。《 医 学 源流 论 : 亡 阴 亡 阳 
论 ):“ 经 云 ; 夺 血 者 无 汗 , 夺 汗 者 无 血 。 血 属 阴 ,是 汗 
多 亡 阴 也 。…… 亡 阴 之 汗 , 身 晨 热 ,手足 温 , 肌 热 汗 
亦 热 而 味 威 , 口 渴 喜 凉 饮 , 气 粗 , 脉 洪 实 , 此 其 验 也 。” 

亡 津 ” 即 亡 津 液 。 详 该 条 。 

亡 血 家 指 素 有 出 血 病史 或 出 血 倾向 的 人 。《( 伤 
寒 论 ' 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 亡 血 家 , 不 可 发 汗 , 发汗 
则 寒 屋 而 振 。 

亡 阳 汗 证 名 。 即 阳 气 欲 绝 之 汗 多 证 。《 医 略 六 
书 . 杂 病 证 治 ):“ 亡 阳 汗 者 ,…… 每 每 病 笃 虚 极 之 人 ， 
多 有 头面 汗 淋 , 口 鼻 俱 冷 , 而 手足 青色 , 气 促 不 止 者 ， 
急 宜 温 补 以 追 欲 绝 之 阳 。" 参 亡 阳 条 。 

亡 阳 症 证 名 。@ 指 汗 多 阳 气 亡 逸 之 症 。( 杂 病 
源流 犀 烛 . 诸 汗 源流 ):“ 汗 多 不 止 , 真 阳 亡 脱 , 名 日 亡 
阳 症 。 其 身体 必 冷 ,多 成 痹 寒 或 四 肢 拘 急 , 宜 桂 枝 附 
于 汤 。 伤寒 病 发 汗 过 度 , 易 致 亡 阳 。( 伤 寒 论 ) 用 大 
青龙 汤 有 “ 汗 多 亡 阳 , 遂 虚 "之 说 。@ 指 惊 狂 症 状 。 
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因 伤 寒 误 用 火 法 所 致 。《 伤 寒 论 ' 辩 太 阳 病 脉 证 并 
洽 》:“ 伤 寒 脉 浮 , 医 以 火 人 迫 动 之 , 亡 阳 , 必 惊 狂 , 卧 起 
不 安 者 , 桂 枝 去 芍药 加 蜀 漆 龙 骨 牡 蚜 救 着 汤 主 之 。 
人 @ 亡 作 无 解 ,又 名 无 阳 症 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 汗 源 
流 ):“ 又 阳 虚 亡 阳 , 汗 不 得 出 , 亦 日 亡 阳 症 。" 参 亡 阳 、 
亡 阳 汗 、 无 阳 症 条 。 

亡 津液 ” 指 人 体 津 液 的 耗 失 与 消亡 。 又 称 亡 津 。 
多 因 于 误 治 (如 误 汗 、 误 吐 、 误 下 ) 或 热 强 炽 盛 所 致 。 

门牙 “又 称 门 此 前 板 堵 。 居 于 牙 列 中 间 的 切 齿 ， 
上 下 各 有 四 个 。 主 要 具有 切 渐 食 物 及 发 音 的 辅助 作 
用 。 是 望 诊 牙 齿 的 润泽 或 枯 杭 的 主要 部 位 。 

门户 ”人 @ 指 五 脏 在 面部 分 属 部 位 。《 望 诊 遵 经 》: 
“所 谓 门 户 者 , 闹 庭 ( 印 堂 ) 肺 门户 , 目 肝 门 户 , 耳 肾 门 
户 , 口 心 脾 门 户 。《 脉 经 ):“ 病 人 首部 ， 耳 目 口 鼻 有 
里 气 起 ， 入 于 口 者 ， 为 入 门户 。” @ 经 气 出 入 道路 。 
《 灵 枢 ' 卫 气 》:“ 知 六 腑 之 气 街 者 ， 能 知 解 结 契 绍 于 
门户 。 

门齿 ” 即 门牙 。 详 该 条 。 

门 委 疡 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 指 疗 疡 之 坚 
硬 如 砖 者 。 参 见 疗 病 条 。 

门 冬 饮 子 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 
桑 白 皮 、 术 壳 、 桔 梗 、 托 芥 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤 燥 咳 
歌 , 口 渴 唇 焦 , 烦 热 引 饮 , 吐 痰 不 出 ,或 疾 中 带 血 , 路 
急 咳 嗽 。 如 痰 多 加 贝 母 ;大 便 燥 结 加 大 黄 。 

门 冬 甘露 饮 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 麦 门 冬 (去 
心 ) 二 钱 , 玄 参 、 黄 芬 、 天 花粉 . 连 翘 各 一 钱 , 生 甘 草 五 
分 , 灯 心 二 十 蕉 , 竹 叶 二 十 片 。 水 前 服 。 治 麻疹 热 甚 
而 渴 者 。 

门 冬 清 肺 汤 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 六 方 。 天 门 冬 、 
麦 门 冬 ` 知 母 , 贝 母 、 桔 梗 、 款 冬 花 . 甘 草 、 牛 萝 子 、 碍 
仁 \ 马 儿 铃 ,又 白 皮 、 地 上 骨 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 ， 
食 后 服 。 治 麻疹 退 后 , 咳 甚 气喘 频 作 , 其 至 饮食 汤水 
俱 险 者 。 

门 冬 清 肺 饮 《内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 方 又 名 麦 门 冬 
饮 子 、 麦 冬 清 肺 饮 。 紫 莞 划一 钱 五 分 , 黄芪 、 白 芍药 、 
甘草 各 一 钱 , 人 参 、 麦 门 冬 各 五 分 ,当归 身 三 分 , 五味 
子 三 个 。 为 粗 末 , 分 作 二 服 , 水 前 , 食 后 服 。 治 牌 胃 
虚弱 , 气 促 气 弱 , 精神 短 少 , 曙 血 吐血 。 

Y《 夫 ”病名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 三 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

Y 指 病名 。 出 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 三 。 即 虎口 
疗 。 见 该 条 。 

Y 痛 病名。 出 《 疡 医大 全 》 卷 十 九 。 即 手 丫 发 。 
见 该 条 。 

了 又 毒 ” 病名。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 八 。 即 虎口 
疗 。 见 该 条 。 

丫 刺 毒 ” 病 名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

Y 指 毒 ” 病 名。 出 《外 科 活 人 定 本 》 卷 二 。 即 手 丫 
发 。 见 该 条 。 

尸 人 死 后 的 躯体 。《 素 问 ' 缪 刺 论 》 : “五 络 俱 竟 ， 
令 人 身 脉 皆 动 , 而 形 无 知 也 , 其 状 若 户 。” 























rt 





户 疝 ”病名 。《 外 台 秘 要 》 卷 七 :“ 暴 心腹 存 首 不 得 
气息 , 痛 达 背 葡 名 日 尸 疝 。” 即 突 发 性 剧烈 心腹 疼痛 ， 
向 背部 放 散 , 或 伴 有 厄 冷 气 闭 的 病 证 。 治 同 热 疝 , 见 
该 条 。 

己 注 九 注 之 一 , 见 《 诸 病源 候 论 ' 尸 注 候 )。 主 要 
表现 为 寒热 淋 沥 , 沉沉 默默 ,腹痛 胀 满 , 喘息 不 得 , 气 
息 上 冲 心胸 , 率 引 腰 贿 , 举 身 沉 重 , 精神 杂 错 , 恒 觉 属 
廖 , 每 逢 节气 改变 , 辑 致 大 恶 , 积 月 累 年 , 渐 就 顿 滞 ， 
以 至 于 死 。 死 后 复 易 旁人 , 乃至 灭门 。 以 其 尸 病 、 注 
易 旁 人 , 故 名 尸 注 。 可 用 五 尸 丸 治之 。 

尸 咽 ”病名 。《 谱 病源 候 论 》 卷 三 十 :“ 尸 咽 者 , 谓 
噬 内 尸 虫 , 上 食 人 喉 咽 生 郊 , 其 状 或 痒 或 痛 , 如 甘 革 
之 候 。 又 名 尸 咽喉 。 后 人 有 谓 :… 阴 阳 不 和 , 肺 脾 讲 
盛 , 风 热 毒气 ,不 能 宣 通 。 故 令 尸 虫 发 动 ,上 蚀 于 吃 。 
或 痒 或 疼 , 如 时 之 候 也 , 与 伤寒 狐 惑 同 , 当 互 参 之 。” 
(《 仁 斋 直 指 方 ))。 治 宜 以 甘草 泻 心 汤加 减 ,或 参见 

户 壮 病名, 见 《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 。 即 尸 注 ， 
详 该 条 。 

下脚 病名 。《 谱 病源 候 论 ) 卷 三 十 ;“ 尸 脚 者 , 脚 
跟 抓 破 之 名 也 。 多 由 冬 时 触 受 风寒 , 气 血 郁 结 ,不 矿 
于 足 所 致 。 生 于 足 根部 ,皮肉 顽 硬 , 枯 爆 匆 裂 。 治 疗 
间 笋 裂 疮 。 相 当 于 长 裂 疮 。 

忆 左 ”上 古 病名 ,县 证 之 一 , 出 《 素 问 . 缪 刺 论 篇 ) 等 。 
指 突然 香 倒 不 省 人 事 , 状 如 哩 死 的 恶 候 。 或 兼 见 手 
足 逆 冷 , 肌肤 起 票 ,头面 青 黑 , 精 神 忱 愧 不 宁 ;或 错 言 
亡 语 , 牙 紧 口 哄 , 头 旋 尝 倒 , 呼吸 低微 而 不 连续 , 脉 微 
Ly 治 宜 以 针灸 外 治 , 内 服 苏 合 香 丸 开窍 ,或 中 

医 结 合 抢救 。 参 见 厥 证 条 。 

到 吃 病名 , 即 尸 咽 。 详 该 条 。 

尸体 图 鉴 参见 (王室 养生 保健 全 书 )。 

己 分 即 已 位 。 古 天 文学 家 取 比 较 固定 的 恒星 
(二 十 八 宿 ) 以 标志 天 体 的 部 位 , 东西 南北 各 七 宿 相 
连 成 一 大 图 , 二十八宿 各 有 方位 。 以 十 干 之 方位 合 
之 , 则 角 轮 二 宿 当 东南 方 的 已 位 。《 素 问 , 五 运行 大 
论 ):…“ 疮 天 之 气 , 经 于 心 尾 已 分 .参见 冷 天 条 。 

己 株 功 黄 九 ” 见 《 金 荞 要略 );。 即 防己 株 目 苞 苏 大 
黄 丸 , 见 该 条 。 

已 卖主 木 运气 术语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 已 
亥 主 风 木 之 气 。《 素 问 . 五 运行 大 论 ) :“ 已 亥 之 上 , 原 
阴 主 之 。” 

己 箭 襟 ”练功 方法 之 一 , 见 上 海中 医学 院 附属 推 
拿 学 校 ( 推 拿 学 )。 取 弓箭 步 势 , 上身 略 向 前 俯 , 民 部 
微 收 , 两 手 后 伸 , 挺 肘 续 掌 (或 两 手 叉腰 ,虎口 朝 内 )， 
呼吸 随意 。 

号 反 外 形 小 儿 指纹 诊 法 十 三 指 形 之 一 , 详 十 三 
指 形 条 。 








号 反 里 形 小儿 指纹 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 


指 形 条 。 

卫 人 @@ 卫 外 的 功能 。《 素 问 ,生气 通天 论 ) :“ 阳 者 ， 
卫 外 而 为 图 也 。"@ 卫 气 的 简称 。《 素 问 . 兽 论 ):“ 卫 
者 ,水 谷 之 履 气 也 。”@ 温 病 辨证 的 一 个 病 位 或 阶段 。 
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税 于 于 





可 | 


至 卫 121 








《 温 热 论 ;:“ 肺 主 气 属 卫 。” 详 见 卫 分 证 条 。 

卫 气 ”人 @ 属 于 阳 气 的 一 种 。 生 于 水 谷 , 源 于 脾胃 ， 
出 于 上 焦 , 行 于 脉 外 , 其 性 刚 悍 , 运行 迅速 流利 , 共有 
温 养 内 外 , 护卫 肌 表 , 抗御 外 那 ,滋养 胰 理 ,开交 汗 孔 
等 功能 。《 灵 枢 ' 本 脏 》:“ 卫 气 者 ,所 以 温 分 肉 , 充 皮 
陵 , 肥 胰 理 , 司 开 效 者 也 ,…… 二 气 和 则 分 肉 解 利 , 皮 
肤 调 柔 , 耿 理 致密 矣 。”@《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 所 论 
强调 卫 气 对 保卫 肌 表 , 防御 外 那 ,调节 内 外 的 作用 ， 
故 和 名。 内 容 主要 办 别 卫 气 营 血 的 生理 功能 , 说 明治 
病 必须 掌握 经 络 系 统 ,明确 十 二 经 脉 本 部 和 标 部 穴 
和 ,以 及 六 脏 的 气 街 部 位 , 以 便 沈 候 上 、 下 、 虚 、 实 的 
病变 ,施行 补 泻 的 针 刺 和 手法。 

卫 汛 ”后 汉 时 医家 , 一 作 卫 沉 或 卫 沈 , 河东 ( 今 山 
西 境内 ) 人 。 张 仲 景 弟子 , 曾 著 《 小 儿 颅 狠 方 》《 四 道 
三 部 茎 经 )》《 妇 人 胎 藏 经 ?等 书 , 均 佚 。 

卫 沉 ” 见 卫 汛 条 。 

卫 沈 ” 见 卫 汛 条 。 

卫 当 ” 良 代 医生 。 扎 有 《 医 门 金宝 鉴 ) 三 卷 , 已 佚 。 

卫 气 行 。”《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 详 述 卫 气 在 一 日 中 
运行 全 身 的 情况 , 指出 白天 行 于 阳 二 十 五 周 次 ,夜间 
行 于 阴 二 十 五 周 次 , 故 名 。 内 容 强 调 根据 疾病 属 阴 
属 阳 的 性 质 ,配合 卫 气 运行 的 规律 来 针 刺 治疗 的 重 
要 性 。 

卫 分 证 ”外感 温 病 的 初 起 阶段 , 邪 犯 人 体 卫 表 之 
证 。 以 恶 风 寒 或 微 亚 风 寒 、 发 热 苦 薄 白 、 咏 浮 数 为 
特点 ,或 见 鼻 塞 咳嗽 , 或 肢 疼 身 疼 头 痛 等 。 叶 天 士 
《 温 热 论 ) :“ 温 收 上 受 , 首先 犯 肺 , 道 传 心包 。 肺 主 气 
属 卫 。 又 ; “ 肺 主 气 , 其 合 皮毛 ,故去 在 表 。 在 表 初 用 
辛 凉 轻 剂 , 挟 风 则 加 入 薄荷 . 牛 萝 之 属 ; 挟 湿 加 芦 根 、 
滑石 之 流 。 或 透风 于 热 外 ,或 渗 湿 于 热 下 。” 

卫生 汤 《医学 入 门 ) 卷 和 六方。 人参、 白术、 茯苓 、 
陈皮 甘草、 山药 . 巷 芯 仁 、 泽 演 、 黄 过 各 等 分 , 水 前 
服 。 治 虚 痰 火 泻 。 

卫 塞 丸 《辨证 录 ) 卷 九 方 。 附 子 、 甘 草 、 延 胡 索 、 
紫衣 各 一 钱 , 白术 三 两 ,肉桂 三 钱 , 黄芪 一 两 。 水 前 
服 。 治 疝气 , 军 丸 作痛 ,后 变 为 木 而 不 痛 者 。 

卫 气 不 固 ” 即 表 气 不 固 , 详 该 条 。 

卫 气 失常 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 主要 讨论 卫 气 循 
行 失常 所 出 现 的 各 种 病变 , 故 名 。 篇 中 还 把 人 体 分 











为 喜 、 肉 、 脂 三 种 类 型 及 小 .少壮 、 老 各 种 年 龄 的 差 ， 





寞 而 在 生理 和 所 种 疾病 也 各 有 其 特点 ,根据 这 些 病 
变 的 特点 、 部 位 和 性 质 的 不 同 而 采取 不 同 的 治疗 原 
则 和 不 同 的 刺 法 。 

卫 气 同 病 表 蛮 入 里 化 热 , 气 分 的 热 势 已 盛 而 卫 
分 证 仍 未 消除 的 病 证 。 症 见 壮 热 , 口 渴 ,心烦 、 汗 出 ， 
伴 有 恶 寒 、 身 痛 , 舌 若 薄 白 微 黄 或 黄白 相 兼 。 治 宜 清 

卫生 要 诀 ”养生 类 著作 。 清 . 范 在 文 扎 。 本 书 主 
要 内 容 包括 两 大 方面 ,一 为 老年 人 的 饮食 卫生 , 一 为 
老年 病 的 防治 方法 。 在 “饮食 相 忌 论 "中 强调 饮食 状 
生 要 注意 避免 各 种 食物 “ 生 之 非 其 地 , 守之 非 其 时 ， 
者 之 非 其 法 " ;其 次 , 要 注意 各 种 饮食 与 药物 之 间 的 





宜 忌 , 认为 "一 饮食 间 而 补 海 兼 施 , 一 酬 酬 间 而 寒热 
并 进 , 已 非 养 生 之 道 "。 书 中 曾 列 食物 相 鼠 者 58 条 。 
第 三 注意 饮食 不 宜 过 偏 。 大 凡 平 时 饮食 之 物 , 丝 有 
其 食疗 功能 , 各 有 所 宜 之 疾病 ,但 药性 缘 偏 , 故 不 宜 
“ 重 嗜 一 味 ”。 

卫生 宝 丹 。 《 惠 直 堂 经 验方 ) 卷 一 方 。 山 慈 菇 、 五 
倍 子 、 红 芽 大 戟 、 续 随 子 各 二 两 , 磨 香 ,牛黄 珍珠 、 雄 
黄 \ 乃 香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 朱 砂 、 正 珀 丁香 ,沉香 
各 三 钱 , 金 稍 十 帖 。 为 细 末 , 燃 米 者 糊 捣 锭 , 每 锭 重 
一 钱 ,每 服 一 锭 , 重 者 连 服 两 锭 , 年 幼 分 数 次 服 , 取 通 
利 后 , 温 粥 补养 。 治 食 毒 、 药 毒 、 虫 毒 ,烟雾 疗 辣 (水 
磨 服 , 吐 利 即 安 ); 痛 益 , 发 背 ,对 口 , 疗 疮 ,无 名 肿 毒 ， 
红 丝 疗 , 杨梅 疮 , 痔疮 (无 灰 酒 磨 服 , 外 以 水 磨 涂 疮 
上 ); 阴 阳 二 毒 ,伤寒 冶 疫 发 狂 , 喉 风 ( 薄 荷 前 汤 冷 麻 
服 ); 赤 白 痢 , 吐 泻 霍乱 , 绞 肠 疗 , 痰 毗 ( 生 姜 前 汤 磨 
服 ) ; 冶 瘤 ,上 梦 交 ,男女 失 心 狂乱 ( 启 蒲 前 汤 磨 服 ); 缕 
死 , 惊 矿 魅 但 心头 微 温 者 (生姜 、 续 断 酒 前 磨 服 ); 蛇 、 
蝎 \ 狂 犬 咬 伤 ( 酒 腐 灌 下 ,再 服 花 汤 , 盖 被 取 汗 ); 新 久 
症 疾 ( 临 发 时 , 东 流 水 前 桃 \ 柳 枝 汤 磨 服 ); 急 慢 惊 风 ， 
疹 积 ,痢疾 , 脾 病 黄 肿 , 瘾 疹 疮 瘤 (薄荷 浸水 磨 浓 汁 ， 
加 密 服 , 并 把 肿 处 ) ;牙痛 ( 酒 磨 涂 肿 处 , 并 含 少许 , 良 
久 咽 下 ); 小 儿 因 父母 遗 毒 , 皮 踏 烂 斑 , 谷 道 眶 烂 ( 清 
水 魔 涂 ); 打 扑 损 伤 (无 灰 酒 研 服 ); 久 年 头 胀 头 痛 , 偏 
正 头 风 ( 葱 酒 研 服 , 并 磨 涂 太阳 穴 ); 妇 人 经 闭 ( 红 花 
前 汤 送 服 ); 天 行 疫 气 ( 桃 根 前 汤 磨 浓 汁 , 滴 入 鼻孔 ， 
次 服 少 许 ); 传 尸 疡 疗 ( 水 磨 服 )。 

卫生 宝 鉴 ”综合 性 医书 。24 卷 ,补遗 1 卷 。 元 : 
罗 天 益 撰 , 撰 年 不 详 。 罗 氏 为 李 东 垣 门人 ,本 书 在 一 
定 程 度 上 反映 了 李 氏 的 学 术 经 验 , 但 又 旁 采 诸 家 , 参 
以 个 人 心得 编 成 。 卷 1~ 3 为 药 误 永 鉴 ,结合 病案 ， 
阐 析 一 些 误 治 病 例 以 为 鉴 戒 ; 卷 4~20 为 名 方 类 集 ， 
针对 各 科 较 常见 病 证 , 选用 效 方 , 详 其 主治 及 服用 
法 ,为 本 书 的 主要 组 成 部 分 ; 卷 21 药 类 法 象 , 简 述 常 
用 药 的 性 味 、 功 能 ; 卷 22 一 24 医 验 记述 , 联系 临床 实 
例 予 以 阐述 , 颇 多 经 验 之 谈 。 补 遗 1 卷 , 系 后 人 所 增 
订 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

卫生 要 术 养生 学 著作 。1 卷 。 清 . 潘 将 辑 , 刊 于 
1858 年 。 本 书 系 辑录 《十 二 段 锦 》 《分 行 外 功 诀 》 
(心身 面 . 耳 、 目 口舌 、 齿 、 鼻 .手足 . 肩 、 背 、 腹 、 
腰 、 肾 )《 内 功 静 坐 气 功 图 说 ) { 易 航 经 ) 及 《 却 病 延 
年 法 》( 实 即 《 延 年 九 转 法 ) 删 去 原 标题 者 ) 等 几 种 有 
关 按 摩 、 导 引 的 著作 而 成 。 

卫生 家 宝 ” 见 卫生 家 宝 方 条 。 

卫生 鸿 宝 方 书 名 。6 卷 。 清 . 祝 补 遍 (西溪 外 
史 ) 扎 。 刊 于 1844 年 。 本 书 收集 临床 各 科 有 效 的 成 
方 , 单 验方 及 各 种 外 治 法 等 汇编 而 成 。 卷 1 内 科 ; 卷 
2 外科; 卷 3 幼 科 ; 卷 4 痉 科 ; 卷 5 女 科 ; 卷 6 伤 科 。 
各 卷 又 分 病 列 方 。 作 者 选辑 多 系 近 人 试 效 之 方 , 内 
容 又 较 通俗 ,便于 读者 临床 运用 。 

卫 在 脉 外 卫 , 指 卫 气 。 卫 气 与 营 气 均 为 水 谷 精 
微 所 化 生 , 但 在 人 体内 循 行 部 位 有 所 不 同 , 卫 气 运 行 
于 脉 管 外 , 营 气 运行 于 脉 管 中 。《 灵 枢 . 营 卫生 会 》: 
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“人 受气 于 谷 , 谷 入 于 胃 , 以 传 于 肺 ,五脏 六 腑 , 丝 以 
受气 ,……: 营 在 脉 中 , 卫 在 脉 外 , 敬 周 不 休 。” 

卫 济 宝 书 外科 著 作 。 原 书 1 卷 , 22 篇 。 宋 代 作 
品 , 原 撰 人 佚名 , 东 轩 居士 增 注 , 约 扎 于 12 世纪 初 。 
现存 本 为 清 代 编写 《四 库 全 书 ) 时 的 辑 佚 本 , 析 为 2 
卷 ,但 已 不 全 。 卷 上 为 痛 益 论 治 , “五 发 "( 癌 、 疗 、 姜 、 
瘤 、 痛 ) 图 说 , 试 疮 溃 法 ,长 肉 \ 澳 脓 法 , 打针 法 , 骑 竹 
马 灸 , 灸 要 疮 法 等 ; 卷 下 为 正 药 指 授 散 等 40 首 外 科 
方剂 及 乳 痛 、 软 病 的 证 治 。 建 国 后 有 影印 本 。 

卫 弱 营 强 ” 见 营 卫 不 和 条 。 

卫 营 同 病 ” 病 从 卫 分 道 传 心包 ,或 入 营 分 而 卫 分 
证 仍 在 。 临 床 表现 既 有 发 热 \ 夜 热 其 ,神志 和 熙 蒙 , 壬 
质 红 绛 等 营 分 证 , 又 有 恶 寒 、 咳 嗽 .舌苔 薄 白 等 卫 分 
证 。 治 宜 清 营 结 合 透 解 表 邪 。 

卫 强 营 弱 ” 见 营 卫 不 和 条 。 

卫生 简易 方 ” 方 书 名 。12 卷 (一 作 4 卷 )。 明 : 胡 
淡 扎 。 约 刊 于 1410 年 。 作 者 于 宦 游 20 余年 中 , 广 
泛 收 集 各 地 民间 单方 验方 编 成 此 书 。 书 中 分 为 诸 
风 、 诸 寒 、 诸 暑 、 诸 湿 等 145 类 病 证 , 共 396 方 , 并 附 
有 服药 忌 例 22 条 及 兽医 单方 47 首 。 书 中 选 方 以 
一 ` 二 味 药 的 小 方 居多 , 且 多 属 易 得 之 品 ,是 为 本 书 
的 特点 。 

卫生 家 宝 方 ” 书 名 ,又 名 《卫生 家 宝 》。6 卷 , 另 有 
卷首 1 卷 。 宋 . 朱 端 章 辑 , 徐 安国 补 订 。 刊 于 1184 
年 。 本 书 为 作者 历年 所 收集 和 试用 效 方 的 汇编 。 卷 
首 为 方剂 目录 , 药 件 修 制 总 例 ( 记 录 300 余 种 药物 的 
炮 炙 法 ); 卷 1~6 分 为 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 病 证 验方 ， 
共 43 门 , 880 余 方 。 现 国内 仅 存 日 抄 残 本 ( 缺 卷 1 
及 卷 6)。 

卫 气 营 血 辨证 清 ' 叶 天 士 所 创 的 温 病 辨证 方法 。 
即将 外 感 温 病 由 浅 入 浴 或 由 轻 而 重 的 病理 过 程 分 为 
卫 气 、 气 分 、 营 分 、 血 分 四 个 阶段 ,各 有 其 相应 的 证 候 
特点 。 病 变 按 卫 、 气 、 营 、 血 逐步 发 展 者 为 顺 传 ;由 卫 
分 迅速 发 展 至 营 分 血 分 者 为 逆 传 ;其 中 两 分 的 证 候 
:同时 出 现 者 称 同 病 。 卫 分 为 表 证 阶段 ,应 鉴别 不 同 
的 病因 ; 气 分 为 热 盛 阶段 ,应 区 别 热 那 是 否 结 聚 , 如 
属 湿 热 , 则 应 区 分 热 和 湿 的 轻重 ; 病 政 深 陷 营 、 血 分 
为 伤 阴 引 致 内 闭 或 出 血 的 阶段 ,并 须 明 辨 心 、 肝 、 肾 
等 脏 的 病变 。 由 此 从 病因 、 阶 段 、 部 位 、 传 变 及 病变 
程度 确立 温 病 辨证 的 内 容 。 

卫生 防疫 宝 丹 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 甘 草 300 
克 , 细 辛 45 克 , 白 芷 30 克 , 薄荷 12 克 , 冰 片 6 克 , 朱 
砂 90 到 。 为 细 末 ,水 证 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱 矶 为 衣 。 
若 治 霍乱 ,每 服 80 丸 , 开 水 送 下 ; 余 症 , 每 服 40 一 50 
丸 , 开 水 送 下 ;预防 疫 辣 传染 , 头痛、 牙 疼 , 平素 含 化 
1~5 丸 。 治 霍乱 吐 泻 转盘 , 下 痢 腹 痛 , 一 切 冶 症 ; 头 
痛 、 牙 痛 ; 心 下 、 胁 下 及 周身 关节 经 络 作 疼 , 气 郁 、 痰 
郁 、 食 郁 , 呕 逆 呕 昧 等 症 。 

卫生 家 宝 汤 方 ” 书 名 。3 卷 。 宋 ' 朱 端 章 撰 。 刊 
于 1184 年 左右 。 本 书 收录 临床 常用 方 约 300 首 。 
原 书 内 容 有 所 佚 失 , 现 仅 存 卷 上 , 内 有 以 内 科 杂 病 为 
主 的 医 方 84 首 。 











卫生 针灸 玄机 秘 要 见 针灸 大 成 条 。 

卫生 家 宝 产科 备 要 书 名 。8 卷 。 宋 ' 朱 端 章 撰 。 
刊 于 1184 年 。 卷 1~7 主要 是 产科 的 方 论 ; 卷 8 为 
初生 儿 的 保育 法 。 书 中 引 录 前 人 有 关 妇 产科 病 证 的 
论述 , 内容 较 丰富 ,所 选 方 药 大 多 可 取 , 是 宋代 妇 产 
科 临 床 治疗 的 一 部 重要 文献 。 建 国 后 有 影印 本 。 

也 是 山 人 医 案 ” 书 名 。 清 ' 也 是 山 人 扎 。 本 书 列 
述 多 种 病案 ,包括 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 各 科 病 证 ,用 
药 颇 精炼 ,配伍 比较 活泼 , 但 记录 较 简 略 , 有 些 病案 
在 辨证 分 析 和 立法 等 方面 有 芯 略 或 不 够 清楚 之 处 。 
本 书 收入 《珍本 医书 集成 ?中 。 

女 阴 ”出 ( 素 女 经 )。 指 女性 外 生殖 器 。 

女 肠 ”出 ( 广 雅 )。 为 女 莞 之 别名 , 详 该 条 。 

女 科 ” 即 妇 科 , 为 中 医 专 科 之 一 。 主 要 从 妇女 的 
生理 \ 病 理 特点 出 发 ,研究 妇女 的 经 、 带 、 胎 \、 产 疾病 
及 其 它 特有 疾病 的 辨证 论 治 。 

女 须 即 女 膝 穴 , 见 该 条 。 

女 昔 ”出 (神农 本 草 经 》。 又 名 白 昔 、 女 肠 。 为 菊 
科 植 物 女 将 Aster fastigiatus Fisch. 的 全 草 或 根 。 分 
布 东北 、 华 北 、 陕 西 及 长 江 流 域 各 地 。 辛 , 温 。 温 肺 
化 痰 ,和 中 , 利尿 。 治 咳嗽 气喘 , 肠 鸣 腹泻 , 小 便 不 
利 。 前 服 :9 一 15 克 。 全 草 含 榭 皮 素 , 根 含 挥发 油 、 
香 豆 素 。 

女 攻 ”出 魏 * 李 当 之 《 药 录 )。 又 名 山 木 通 、 小 木 
通 `\ 白 木 通 、 钥 匙 茧 、 万 年 芒 。 为 毛 芮 科 植 物 女 奢 
Clematis apiifolia DC. 的 蔡 。 分 布 华东 地 区 及 江西 、 
湖南 、 云 南 等 地 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 利 湿 , 消 肿 散 
结 。Q 治 能 上 骨 疼 痛 , 泄 泻 , 痢疾, 永 路 感染 , 妊 妇 浮 
肿 , 项 下 瘦 瘤 ,前 服 :9 一 15 克 。@ 久 痢 脱 肛 , 烧 烟 重 
之 。 全 草 合 榭 皮 素 、 有 机 酸 、 省 醇 及 少量 生物 碱 。 

女 婚 ” 即 女 膝 ， 见 该 条 。 

女 膝 ”经 外 奇 穴 名 。 亦 称 女 须 、 丈 母 , 女 媚 。 出 
《 严 辛 杂 识 》。 位 于 跟 骨 中 央 , 当 跟 妥 附 着 部 下 缘 处 。 
主治 黄姜 , 叶 海 转 筋 , 骨 柳 风 , 齿 眼 炎 ,精神 病 等 。 直 
刺 0.2>0.3 寸 。 艾 灶 灸 3~7 壮 ;或 区 条 儿 5~15 
分 钟 。《 干 金 要 方 ) 所 载 之 脚后跟 穴 及 《类 经 图 翼 》 所 
载 之 足 跨 穴 ,位 置 与 本 穴 相 当 。 

女儿 茶 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 贯 叶 连 苇 之 别名 ， 
详 该 条 。 

女子 胞 出 《 素 问 .五脏 别论 ;。 即 胞 宫 。 详 该 条 。 

女 贞 子 ”出 《本 草 正 ), 又 名 女 贞 实 、 冬 青子 、 爆 格 
重 。 为 木犀 科 植 物 女 贞 Ligustrum lucidum Ait. 的 果 
实 。 主 产 浙江 江苏、 湖南、 福建. 四 川 等 地 。 甘 、 苦 ， 
微 寒 ,入 肝 、 肾 经 。 补 肾 滋 阴 , 养 肝 明 目 。 治 阴 虚 内 
热 , 腰 膝 酸软 , 眩 尝 ,自得 , 耳鸣, 消 渴 , 遗精 , 须发 早 
白 ,尿血 ,老人 大 便 虚 秘 。 前 服 :9 ~-15 克 。 脾 上 胃 虚 
寒 及 阳 虚 者 鼠 服 。 本 品 含 齐 墩 果 酸 、 甘 露 醇 、 大 量 葡 
萄 糖 、 女 贞 子 成 (Nuzhenide)、 齐 墩 果 我 ( Oleuropein ) 、 
毛 柳 起 (Salidroside) 等 。 齐 墩 果 酸 能 护 肝 、 抗 炎 ; 齐 
墩 果 和 研 能 降 压 、 解 疙 ; 毛 柳 起 为 拟 胆 碱 剂 。 

女 贞 叶 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 冬青 叶 。 为 木犀 科 
植物 女 贞 Ligustrum lucidum Ait. 的 时 , 分布 长 江 流 
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域 及 其 以 南 各 地 和 甘肃 南部 。 人 。 清 热 , 解 
毒 , 消 肿 止 痛 。@@ 治 支气管 炎 ，, 4 小 儿 肺炎 ， 痢疾 。 前 
服 :9~15 克 。@ 治 口腔 炎 , 咽喉 肿 痛 , 拆 汁 含 注 ; 纪 
伤 , 熬 襄 涂 ; 风 热 未 眼 , 取 污点; 痢 疗 肿 毒 , 捣 数 或 酷 
者 贴 。 女 贞 树 皮 : 浸 酒 服 补 腰 膝 ; 研 粉 茶 油 调 甫 治 弓 
伤 。 叶 含 齐 墩 果 和 戌 (Oleuropein)、 毛 柳 息 (Salidro- 
side)、 木 犀 臭 蚁 醋 态 (Ligustroside)、 丁香 心 
(Syringin) 甘露 醇 等 。 甘 露 醇 为 其 止咳 成 分 。 

女 贞 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 女 贞 子 四 钱 , 生地 
黄 \ 龟 板 各 六 钱 , 当归 、 茯 苓 . 石 解 、 天 花粉 . 草 茧 、 牛 
膝 、 车 前 子 各 二 钱 , 大 淡 菜 三 枚 。 水 前 服 。 治 肾 受 燥 
热 , 淋 温 痛 , 腰 脚 无 力 , 久 为 下 消 。 

女 贞 实 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 女 贞 子 , 详 该 条 。 

女 劳 复 ” 劳 复 之 一 。 指 大 病 初 您 , 精神 气 血 尚未 
平复 , 房 劳 过 早 , 以致 了 明 精 耗损 , 肾 气 受伤 而 出 现 头 
重 不 举 , 目 中 生花 , 腰 背 强 痛 或 小 腹 急 迫 绞 痛 , 悄 案 
发 热 ,时 时 阴 火 上 冲 , 头 面 烘 热 ,心烦 胸闷 , 饮食 不 振 
等 证 候 。《 诸 病源 候 论 伤寒 交接 劳 复 候 )》:“ 虽 痿 沿 
虚 , 未 平复 , 阳 气 不 足 , 勿 为 劳 事 也 。 男 劳 尚 可 , 女 劳 
即 死 其 治 有 补 虚 、 温 阳 、 清 热 等 法 。 

女 劳 总 ”五 丫 之 一 。 多 因 房 劳 伤 肾 , 瘀 血 内 阻 所 
致 。( 金 匮 要 略 ' 黄 关 病 脉 证 并 治 》:“ 额 上 黑 , 微 汗 
出 ,手足 中 热 ,薄暮 即 发 , 膀胱 急 , 小 便 自 利 , 名 日 女 
劳 丫 。 ”证 因 脉 治 . 黄 冶 论 ):" 女 劳 站 之 症 , 发 热 恶 
寒 , 膀胱 急 , 小 腹 满 , 身 黄 额 黑 , 足 心 热 , 大 便 或 黑 或 
演 , 旧 账 如 水 。 治 宜 补 肾 消 六 为 主 。 方 用 减 黄 丹 、 小 
葛 丝 子 丸 、 硝 石 矶 石 散 等 。 参 见 黄 癌 条 。 

女 金 丹 ” 见 人 《 韩 氏 医 通 》 卷 下 。 又 名 胜 金丸 、 不 换 
金 丹 。 莫 本 当归、 和 白 芍 药 、 人 参 、 白 薇 、 川 营 、 牡 丹 
皮 \ 桂 心 . 白 芷 和 白术、 茯苓 、 延 胡 索 、 甘 草 、 石 脂 (未 、 
白 竺 可 )、 没 药 各 一 两 , 香 附 (去 皮毛 , 米 酷 漫 三 日 , 咯 
炒 , 为 末 ) 十 五 两 。 前 十 三 味 俱 酒 漫 三 日 , 烘 干 , 与 余 
药 共 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 ,清晨 先 以 薄 
荷 或 茶 灌注 咽喉 后 细 嚼 , 用 温 酒 或 白开水 送 下 , 再 以 
食物 干果 压 服 , 服 至 四 十 九 丸 为 一 剂 , 以 月 经 调 平 、 
受 妊 为 度 , 妊 中 三 日 服 一 丸 , 产后 二 日 服 一 丸 , 百 日 
止 。 治 妇 人 子宫 虚 寒 不 孚 , 带 浊 白衣; 胎 死 腹 中 , 气 
满 烦 间 , 脐 腹 作痛 ;月 水 不 通 ;中 风口 哄 ; 痢 疾 消 渴 ; 
产后 伤寒 虚 烦 , 及 半身 不 遂 , 下 虚无 力 等 症 。 

女子 赤 淫 ” 病 证 名 。 出 《甲乙 经 ) 。 指 妇女 从 阴道 
流出 胶 样 的 赤色 粘液 。 参 见 赤 带 条 。 

女子 道 经 ” 病 证 名 。( 医 宗 金 监 . 眼 科 心 法 要 诀 》: 
“女子 道 经 之 证 , 力 血 逆 上 行 , 冲 灌 瞳 人 ,以致 满眼 赤 
梁 ," 即 室 女 道 经 , 详 该 条 。 

女子 梦 交 病名, 出 《 金 甘 要 路 ' 血 兽 虚 劳 病 脉 证 
并 治 ), 亦 名 梦 与 鬼 交 。 指 妇 人 睡 则 梦 中 交合 的 一 种 
病症 。 系 因 摄 养 失 宜 , 气 血 衰微 ;或 为 七 情 所 伤 , 心 
血 亏 损 ,神明 失 养 所 致 。 症 见 睡 则 梦 中 交合 , 头痛 、 
头 举 精神 忱 履 , 甚 则 喜 把 无 常 , 妄 言 妄 见 等 。 治 官 
养 心安 神 , 方 用 柏 子 养 心 丸 、 桂 枝 龙 骨 牡 蚌 汤 等 。 

女子 暗 闭 ” 见 吴 悔 永 《 秘 传 内 府 经 验 女 科 》, 即 室 
女 经 闭 。 详 该 条 。 











女 阴 澳 疡 病名。 外 阴部 由 细菌 、 病 毒 或 其 他 原 
因 感 染 而 发 生 大 小 不 等 的 溃疡 面 。 多 发 生 于 小 阴 层 
内 外 两 侧 , 有 烧灼 痛 和 奇 痒 , 溃疡 面 有 较 多 的 脓 样 分 
泌 物 。 局 部 可 外 用 溃疡 粉 ( 生 蛤 粉 、 樟 丹 、 冰 片 )、 珍 
珠 散 (养殖 珍珠 5 克 , 青 伪 5 克 , 雄黄 5 克 , 黄柏 15 
克 , 儿 茶 10 克 , 冰片 0.25 克 , 共 为 极 细 面 ) 香 油 调 这 
外 表 。 参 见 阴 蚀 条 。 

女 科 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

女 科 切 要 ”妇科 专著 ,8 卷 。 清 . 吴 本 立 ( 道 源 ) 繁 
辑 。 刊 于 1773 年 。 作 者 上 采 前 贤 、 旁 取 时 论 , 分 门 
别 类 , 繁 辑 成 书 。 卷 1~2 论 调经 及 妇科 杂 病 ; 卷 
3 一 4 论 广 疝 及 妊娠 诸 疾 ; 卷 5 论 生产 及 难产 救治 ; 
卷 6 一 8 论 产后 诸 疾 。 所 论 病 疾 之 脉 因 证 治 、 理 法 方 
药 皆 约 而 达 、 简 而 精 。 曹 炳 章 谓 其 “ 方 全 法 备 、 简 明 
切 要 ”, 可 信 。 现 存 初 刻本 及 《中 国医 学 大 成 ) 本 等 。 

女 科 仙 方 ” 见 傅青主 女 科 条 。 

女 科 百 问 ” 书 名 。2 卷 。 宋 : 齐 仲 甫 撰 。 刊 于 
1220 年 。 本 书 以 问答 体例 , 对 妇 产 科 的 主要 疾病 治 
疗 作 了 扼要 的 记述 。 上 卷 50 问 , 包括 妇科 的 天 肥 、 
经 候 及 血 分 .经 、 带 诸 病 证 治 ;下 卷 50 问 , 主要 是 妊 
娠 胎 产 诸 病 的 证 治 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

女 科 全 集 见 女 科 产后 编 条 。 

女 科 旨 计 ” 见 竹 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

女 科 医 案 见 徐 灵 胎 医 学 全 书 条 。 

女 科 经 纶 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 肖 庆 六 扎 。 刊 于 
1684 年 。 本 书 汇 辑 历代 有 关 妇 科 著 作 中 的 理论 和 
证 治 , 依 类 选编 , 共 分 月 经 . 山 育 . 胎 产 、 产 后 、 骨 带 、 
带 下 和 杂 证 七 门 , 列 病 证 163 种 , 引 录 各 家 论述 700 
余 条 ,并 附 吉 按 语 ,予以 补充 或 订正 。 本 书 资料 较 广 
博 , 对 妇科 临床 辨证 有 一 定 参 考 价值 , 惟 书 中 有 论 治 
而 无 附 方 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

女 科 要 略 书 名 。1 卷 。 清 ' 潘 蔚 撰 。 刊 于 1877 
年 。 分 调经 \ 安 胎 、 临 产 及 产后 四 节 。 论 述 简要 ,内 
容 比较 切 于 实用 。 本 书 收入 《 赫 园 医学 六 种 ?中 。 

女 科 指 要 ”妇科 专著 , 6 卷 。 清 . 徐 大 椿 ( 灵 胎 ) 
扎 。 约 成 书 于 1764 年 。 此 书 系 ( 徐 灵 胎 医 略 六 书 》 
之 一 。 设 调经 种 子 、 胎 前 、 临 产 和 产后 五 门 。 广 摘 
历代 医家 对 女 科 证 治之 医 论 。 对 妇科 疾病 的 病因 病 
机 阑 述 颇具 特色 , 强调 辨证 施 治 的 重要 性 , 指出 “ 当 
审 其 血气 之 通 塞 , 京 赋 之 刚 柔 ,然后 投 剂 。." 书 后 附 徐 
氏 女 科 验 案 数 十 则 , 可 资 临 证 参 酌 。 现 存 ( 徐 灵 胎 医 
略 六 书 》 本 。 

女 科 指 掌 书 名 。5 卷 。 清 . 叶 其 药 扎 。 刊 于 
1724 年 。 本 书 分 调经 ,种 子 、 胎 前 ,临产 、 产 后 五 门 ， 
系 作者 引 录 前 人 妇科 著作 , 参 以 己见 编 成 。 叙 述 每 
种 病 证 , 首先 编 成 歌诀 , 其 次 分 析 病 证 , 介绍 治 法 。 
惟 书 中 杂 有 部 分 迷信 论述 。 

女 科 原 旨 ” 见 医 述 条 。 

女 科 九 旨 ” 见 狂 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

女 科 秘 要 见 竹 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

女 科 淮 绳 。 见 女 科 证 治 准绳 条 。 

女 科 辑 要 书 名 。@ 清 : 周 纪 常 扔 。4 卷 。 刊 于 
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1823 年 。 书 中 节 要 辑录 各 家 女 科 论述 。 卷 1 经 脉 ; 
卷 2 胎 孕 ; 卷 3 产 育 ; 卷 4《 竹 林寺 产科 》; 卷 5( 达 生 
编 ); 卷 6 杂 病 ; 卷 7~8 为 治疗 方剂 。 并 附 刊 单 养 贤 
《 胎 产 全 书 》1 卷 。 四 清 . 沈 拖 封 扎 。2 卷 。 又 名 《 沈 
氏 女 科 辑 要 》, 刊 于 1850 年 。 内 容 分 为 经 水 、 山 漏 、 
带 下 等 12 类 ,并 附 治 疗 方剂 及 有 关 西 医 的 学 说 ( 泰 
西 诸 说 ), 均 系 辑 自 有 关 医 籍 者 。1933 年 张 寿 颐 复 
将 此 书 子 以 补 注 , 名 《 沈 氏 女 科 辑 要 得 正 》。 

女 科 歌诀 ” 见 邵 氏 医 书 三 种 条 。 

女 科 摘 要 见 侍 青 主 女 科 条 。 

女 科 精华 ” 见 退 思 庐 医书 四 种 合 刻本 条 。 

女 科 精 要 ” 见 冯 氏 锦 赛 秘 录 条 。 

女 科 撮 要 书 名 。2 卷 。 明 ' 薛 已 扎 。 刊 于 1548 
年 。 上 卷 列 述 经 候 不 调 、 经 漏 不 止 等 15 类 妇科 疾病 
的 证 治 和 方药 ;下 卷 介绍 保 胎 、 小 产 等 15 类 产科 疾 
病 的 证 治 和 方药 , 每 类 疾病 后 附 有 作者 治 案 。 现 有 
《 醉 氏 医 案 ) 本 。 

女子 赤 白 沥 ” 病 证 名 。 出 《甲乙 经 )。 指 妇女 从 阴 
道 流 出 赤 白 相 兼 的 粘液 。 详 赤 和 白带 下 条 。 

女子 暗 闭经 病 证 名 , 指 未婚 女 子 的 经 闭 。 王 之 
翰 《 妇 科 胎 产 百 病 ); “十 四 五 岁月 水 初潮 ,将 出 血 海 ， 
少女 不 自 知觉 ,此 时 或 以 冷水 洗手 足 , 或 洗衣 物 , 血 
冷 则 凝 , 不 能 出 血 海 , 致 面色 青 黄 , 遍 身 浮 肿 , 人 多 作 
水 肿 医治 不 愈 , 宜 用 通 经 丸 (三 棱 、 莪 术 、 苏 木 . 赤 芍 、 
川 莫 、 当 归 、 山 甲 珠 、 刘 寄 奴 、 芜 花 ), 通 其 血脉 , 其 肿 
自 消 ”。 

女 科 万 金 方 、 书 名 。1 卷 。 旧 题 宋 . 薛 古 愚 扎 , 所 
年 不 详 。 本 书 论述 女 科 调经 及 胎 产 诸 证 ,有 歌诀 、 问 
答 . 论 证 及 立方 等 内 容 。 书 中 载 有 "“ 东 垣 日 "字样 , 似 
非 宋 人 所 扎 。 现 北京 图 书馆 存 明 崇 祯 已 BE (1629 
年 ) 抄 本 。 

女 科 、 产 后 编 ” 书 名 。 一 名 (《 傅 氏 女 科 全 集 )、《 女 
科 全 集 》。. 旧 题 : 清 . 傅 山 扎 。 约 成 书 于 十 七 世纪 。4 
卷 。1827 年 始 有 初 刊 本 。 其 中 《 女 科 》2 卷 , 内 容 有 
带 下 、 血 裔 、 鬼 胎 、 调 经 、 种 子 、 好 娠 、 小 产 、 难 产 、 正 
产 、 产 后 等 10 门 , 共 77 篇 ,论述 妇科 各 病 证 治 。《 产 
后 编 )2 卷 , 内容 有 产后 总 论 , 产 前 产后 方 症 宜 鼠 , 及 
血块 `. 血 晕 、 厥 证 等 共 43 种 产科 疾病 的 症 治 。 内 容 
简要 , 选 方 实用 , 流传 较 广 。 本 书 又 有 清 . 陆 修 校 
订 本 (收入 《 世 补 斋 医 书 》), 其 中 将 《 女 科 》 析 为 8 卷 ， 
合并 为 8 门 ,改名 《 重 订 傅 青 主君 女 科 》; 并 将 《产后 
编 ? 并 为 1 卷 , 改名 《生化 编 》。 在 编 次 和 内 容 方面 均 
有 所 调整 。 

女人 血气 逆流 ” 病 证 名 。《 十 今 医 统 》:“ 经 血 不 
通 , 气 血 逆行 ,而 上 攻 于 目 , 故 目 每 害 之 , 满眼 红 筋 ， 
或 如 血 瞻 包 睛 之 状 , 甚 者 血 灌 瞳 人 。” 即 室 女 道 经 , 详 
该 条 。 

女子 逆 经 赤 涩 ” 病 证 名 。 见 清 . 佚 名 《眼科 易 知 》。 
即 室 女 首 经, 详 该 条 。 

女 科 医 案 选 粹 ” 见 退 思 访 医书 四 种 合 刻 本 条 。 

女 科 折衷 慕 要 ”妇科 专著 。 清 . 凌 德 ( 嘉 天 ) 繁 辑 
于 1892 年 。 全 书 分 调经 、 虚 劳 、 胎 产 , 临 产 、 杂 证 及 





产后 六 门 。 凌 氏 论 述 胎 产 经 带 诸 疾 重视 养气 血 \ 扶 
脾胃 , 条 分 缕 析 、 纲 目 分 明 。 现 存 ( 三 三 医书 本 。 

女 科 证 治 约 旨 ” 见 退 思 庐 医书 四 种 合 刻 本 条 。 

女 科 证 治 准 绳 ” 书 名 。《 证 治 准绳 》 中 的 一 种 , 又 
名 ( 女 科 准绳 )。5 卷 。 明 . 王 肯 堂 撰 。 本 书 主要 以 
《校注 妇 人 良 方 》 为 基础 ,广泛 收集 各 家 学 说 , 对 明 以 
前 妇科 学 成 就 作 了 较 系 统 的 整理 。 分 为 : 治 法 总 论 、 
调经 门 、 杂 证 门 、 胎 前 门 及 产后 门 五 大 类 , 每 类 分 列 
若干 病症 ,对 于 病因 、 辨 证 及 治疗 论述 颇 详 , 是 一 部 
资料 比较 丰富 的 妇科 著作 。 

女 科 秘诀 大 全 ”妇科 著作 ,5 卷 。 清 . 陈 莲 盘 编 于 
1909 年。 作者 指出 :" 妇 人 阴性 偏 扬 , 幽 居多 郁 , 七 
情 所 染 , 坚 不 可 破 , 且 面 加 粉饰 , 语 多 隐 讳 , 仅 任 切 脉 
一 端 下 药 岂 能 免 误 ”? 遂 选 集 诸 家 论说 ,结合 临 证 实 
践 ,分 经 脉 . 胎 前 产后. 杂 证 子 以 论述 。 理 法 方药 ， 
章法 井然 , 所 附 按 语 , 亦 有 见地 。 现 有 1914 ~ 1923 
年 广 益 书局 石 印 本 。 

女人 腹 中 十 二 疾 ” 指 妇女 腹 中 十 二 种 病症 。( 千 
金 要 方 ) 卷 四 :“ 一 日 经 水 不 时 ,二 日 经 来 如 清水 , 三 
日 经 水 不 通 ,四 日 不 周 时 , 五 日 生 不 乳 , 六 昌 绝 无 子 ， 
七 日 阴阳 减少 , 八 旦 腹 苦 痛 如 刺 , 九 日 阴 中 骞 ,十 日 
子 门 相 引 痛 , 十 一 日 经 来 洪 如 攻 汁 状 ,十 二 日 腰 急 
痛 。” 

为 伤 ” 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 ;。 即 金 创 , 详 该 条 。 

小 中 病名 ， 指 中 风 轻 症 。《 世 医 得 效 方 . 风 科 》: 
“中 风 要 说 : 若 风 归 手 足 ， 名 日 小 中 。”《 杂 病源 流 
犀 烛 .中风 源流 ): “小 中 者 何 ? 其 风 之 中 人 ， 不 至 
如 脏腑 血脉 之 甚 ， 止 及 手足 者 是 也 。 若 遇 小 中 证 ， 
切 不 可 用 正 风 药 深 切 治之 ， 或 至 病 反 引 而 向 里 ， 只 
须 平 和 之 剂 调理 。 

小 分 出 《 素 问 ' 长 刺 节 论 )。 分 ， 指 肌肉 的 会 合 
处 ; 小 分 是 与 “大 分 ”相对 而 言 ， 指 较 少 肌肉 会 合 
之 处 。 

小 方 ” 七 方 之 一 ,方剂 之 小 者 。 对 于 那 气 轻 浅 而 
无 兼 证 的 可 用 小 方 。《 癸 门 事 亲 》 卷 一 :小 方 之 说 有 
二 ,有 看 一 臣 二 之 小 方 , 盖 治 心肺 及 在 上 而 近 者 , 宜 
分 两 微 而 少 , 服 而 频 之 小 方 ,徐徐 而 哩 者 是 也 。 病 无 
兼 证 邪气 专 , 可 一 二 味 而 治 者 , 宜 君 一 臣 二 之 小 方 
ee 。 当前 一 般 认 为 小 方 有 三 种 :个 治疗 病 势 轻 浅 
的 方剂 。 加 治 上 焦 病 ,分 量 轻 ,分 多 次 内 服 。 轩 病 无 
兼 证 , 药 昧 须 少 , 如 汗 法 中 的 莹 焉 汤 。 

小 户 ” 见 《卫生 宝 鉴 ), 指 女 子 外 阴 小 及 阴道 较 
狭窄 。 

小 心 《 素 问 : 刺 禁 论 ):“ 七 节 之 旁 ,中 有 小 心 。” 历 
代 注 家 看 法 不 一 :@ 指 心包 络 , 马 蔡 注 :“ 自 五 椎 ( 心 
俞 ) 之 下 而 推 之 , 则 包 络 当 垂 至 第 七 节 而 止 。…… 盖 
心 习 和 为 大 心 ,而 包 络 …… 为 小 心 也 。” 回 指 命 门 , 吴 
稚 健 注 :“ 下 部 之 第 七 节 也 ( 指 从 尾 椎 上 数 的 第 七 
椎 ), 其 券 乃 两 肾 所 系 , 左 为 肾 , 右 为 命 门 , 命 门 相 火 
代 君 行事 , 故 白 小心 ,"@ 甩 俞 穴 , 张 志 聪 注 : “七 节 之 
旁 , 胎 俞 之 间 也 , 中 有 小 心 者 , 亩 心气 之 出 于 其 间 , 极 
微 极 细 。” 
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小 水 ” 即 尿 , 详 该 条 。 

小 节 ” 指 略 高 出 体 表 的 小 骨节 ,如 指 掌 关节 。《 灵 
枢 : 政客 ):“ 人 有 小 节 。” 

小 吉 经 六 别名 , 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 少 泽 穴 , 见 

小 那 “四 指 那 气 轻 浅 的 病 证 。(《 灵 枢 . 刺 节 真 那 》: 
“ 凡 刺 小 那 日 以 大 , 补 其 不 足 乃 无 害 。"@ 指 中 里 的 病 
收 。《 金 荐 要 略 ' 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 并 治 》:“ 大 那 
中 表 , 小 那 中 里 。" 此 处 小 那 , 后 世 注 家 有 多 种 解释 
《 金 厦 要 略 直 解 ):“ 闪 人 饪 即 小 绰 , 故 从 口 入 。”《 金 图 心 
典 ?:… 小 那 户 彤 隙 风 , 虽 小 而 气 锐 , 故 中 于 里 。" 而 《 医 
宗 金 鉴 ) 则 认为 小 邪 系 指 七 情 内 伤 。 

小 舌 ”出 《 哗 科 秘 旨 》 卷 下 。 即 悬 诸 垂 之 俗称 , 详 
该 条 。 

小 竹 经 穴 别 名 ,出 (太平 圣 惠 方 》。 即 层 冲 , 见 
该 条 。 

小 产 病名 , 见 人 卫生 家 宝 产 科 备 要 》, 亦 名 半生 、 
半 产 . 失 胎 、 伤 娠 、. 革 产 、 损 娠 。 指 妇 人 怀孕 三 月 以 
上 , 由 于 气 血 虚弱 、 肾 虚 . 血 热 . 毒 药 伤 胎 、 或 外 伤 等 
损伤 冲 任 , 不 能 摄 血 养 胎 , 以 致 未 足 月 而 产 者 。 

小 米 ” 见 (本草 蒙 签 》。 为 穆 米 之 别名 , 详 该 条 。 

小 麦 ”出 《本 草 经 集注 )。 为 禾 本 科 植 物 小 麦 
Triticum aestivum 1L. 的 种 子 。 甘 , 凉 , 入 心 、 脾 、 肾 
经 。 养 心 益 肾 , 除 热 止 渴 , 治 脏 躁 , 烦 热 , 消 渴 , 泄 痢 。 
煎 服 :30~ 60 克 。 种 子 含 淀 粉 53% ~70%, 蛋白 质 
11%, 糖 类 2% ~7%, 糊 精 2% ~ 10%, 脂肪 约 1. 
6% , 粗 纤维 约 2%, 尚 含 少量 谷 省 醇 、 卵 磷脂 、 尿 囊 
素 ,淀粉 酶 和 微量 维生素 B 等 。 

小 针 古 针 具名 。《 灵 枢 ; 九 针 十 二 原 》:“ 小 针 之 
要 , 易 陈 而 难 入 。" 意 同 微 针 , 见 该 条 。 

小 肚 ”小腹 的 俗称 , 详 少 腹 条 。 

小 肠 全 六 肺 之 一 。 上 接 山门 ， 与 骨 相通 ， 下 连 
大 肠 ， 包 括 回肠 、 空 肠 、 十 二 指 肠 。 主 要 功能 是 主 
化 物 而 分 别 清 闻 ， 它 承接 胃 腐 熟 的 饮食 再 行 消化 ， 
有 " 受 盛 之 腑 "“ 受 盛 之 官 " 之 称 。 食 说 在 小 肠 再 经 
过 消化 并 分 别 清 浊 , 精华 部 分 营养 全 身 , 精 粕 归 大 
肠 , 水 液 归于 膀胱 。 《 素 问 : 灵 兰 秘 典 论 ): “小 肠 者 ， 
受 盛 之 官 ,化 物 出 下 。”《 医 学 入 门 ): “小 肠 上 接 胃口， 
受 盛 其 糟粕 传 化 , 下 达 膀 胱 , 泌 别 其 清 浊 宣 通 。”@@ 推 
拿 穴 位 名 , 常用 推 法 以 治 腹 泻 。@ 位 于 小 指 尺 侧 缘 
一 线 (《 幼 科 推 拿 秘书 》), 现 用 此 处 居多 。 四 男 位 于 
食指 近 端 指骨 的 腹面 , 女 则 在 食指 中 段 指骨 的 腹面 
(《 针 灸 大 成 ) 卷 十 )。@ 位 于 中 指 近 端 指骨 的 腹面 
(《 小 儿 推拿 广 意 ))。 轩 位 于 食指 中 段 指 骨 的 腹面 
(《 幼 科 铁 镜 》)。 

小 辛 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 为 细 辛 之 别名 , 详 该 条 。 

小 青 人 @ 见 《全国 中 草药 汇编 》, 为 腐 婢 之 别名 。 
全 见 (中 国 树木 分 类 学 》, 为 木 蓝 之 别名 。 各 详 该 条 。 

小 毒 ” 指 药物 的 气味 性 能 之 猛烈 程度 最 轻 者 。 
《 素 问 ,五 常 政大 论 ) : “小 毒 治 病 ,十 去 其 八 。” 

小 草 ” 见 (全国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资料 
选编 .内 科 》。 为 百 蕊 草 之 别名 , 详 该 条 。 




















小 指 人 @ 手 的 第 五 指 , 即 末 指 。《 灵 枢 * 经 脉 }:“ 小 
肠 手 太 阳 之 脉 ,起 于 小 指 之 端 "@ 足 的 第 五 趾 , 即 未 
趾 。《 灵 枢 . 经 脉 》:“ 膀 胱 足 太 阳 之 脉 ，…… 从 后 廉 
下 合 胭 中 ， 以 下 贯 蹦 内 ， 出 外 距 之 后 ， 循 京 骨 至 小 
指 外 侧 。” . 

小 便 ” 即 尿 。 了 解 小 便 性 状 及 排尿 情况 是 问 诊 内 
容 之 一 。《 素 问 , 疗 论 ):“ 胞 疗 者 ,…… 汲 于 小 便 ," 参 
尿 条 。 

小 急 ” 蛤 脉 象 的 细小 而 急 。( 素 问 , 大 奇 论 ):“ 肾 
脉 小 急 , 肝 脉 小 急 , 心 脉 小 急 , 不 鼓 缘 为 闻 。" 

小 道 ”加 出 《伤寒 论 ), 在 治疗 上 犯 了 较 小 的 差错 。 
人 @ 运 气 学 说 术语 , 见 《 类 经 图 翼 )。 五 运 与 六 气 合 参 
时 ,如 果 岁 运 与 司 天 之 气 在 五 行 属性 上 为 母子 关系 
( 岁 运 为 母 , 司 天 之 气 为 子 ), 则 称 “ 小 逆 。" 如 王子 年 
木 气 主 运 而 少 阴 君 火 司 天 ， 木 生火 ， 岁 运 生 司 天 之 
气 ， 故 该 年 运气 属 小 逆 。 小 道 之 年 ， 气 候 将 较为 反 

小 络 ”出 ( 素 问 ' 调 经 论 ) 。 与 大 经 对 举 , 指 浅 学 于 
体 表 的 络 脉 ,或 指 孙 络 ,参见 大 经 条 。 

小 粉 ”出 《本草 纲目 )。 为 小 麦 坎 洗 制 面 筋 后 沉淀 
的 淀粉 。 甘 , 凉 。 补 中 益 气 , 消 肿 毒 。@ 治 独 疾 , 内 
服 : 炒 黄 ,30~ 60 克 , 开水 调 服 。 加 治 痛 肿 发 背 , 无 
名 肿 毒 城 热 未 演 , 烫伤 , 炒 成 黄 黑 色 , 研 末 栈 调 成 糊 ， 
歼 如 黑 潜 , 涂 甫 。 

小 海 ” 经 穴 名 , 代号 SI8。 出 ( 灵 枢 ,本 输 》。 属 手 
太阳 小 肠 经 , 合 ( 土 ) 穴 。 位 于 尺骨 座 咀 与 腕 骨 内 上 
钱 之 间 四 陷 中 , 屈 肘 取 穴 。 一 :说 在 “天 井 外 旁 五 分 ” 
〈(《 针 灸 集成 》)。 布 有 前 臂 内侧 皮 神经 分 支 及 尺 神 
经 ;并 有 尺 侧 上 、 下 一 动 .静脉 及 尺 侧 返 动静 脉 通 
过 。 主 治 头痛 ,耳鸣 , 项 强 , 颊 肿 , 疗 病 , 疗 病 , 肘 辟 痛 
等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 , 交 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 14) 。 
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小 海 


图 14 

小 理 ”皮肤 纹理 细小 致密 。( 灵 枢 . 本 脏 ): “赤色 
小 理 者 , 心 小 。” 

小 梯 ”如 梯 状 的 正骨 器 械 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 
八 。 用 于 肩 关 节 脱 白 的 复位 : 先 用 小 梯 两 个 相对 而 
立 , 木 棒 从 两 梯 股 中 过 架 起 , 并 在 木 棒 中 段 用 棉 垫 包 
误 执 好 , 置 于 患 肩 腋 下 , 医者 握 患 辟 拔 伸 , 即 复 其 位 。 

小 雪 ”二 十 四 节气 之 一 。《 和 群芳 谱 》;“ 气 寒 而 将 雪 
侨 ,第 寒 未 甚而 雪 未 大 也 。" 这 时 我 国 黄河 流域 一 般 
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开始 下 雪 。 

小 紫 ” 见 《 医 贯 ) 卷 四 。 即 外 紫 ; 详 该 条 。 

小 趾 ” 即 第 五 足 幅 。 

小 里 二 十 四 节气 之 一 。《 群 芳 谱 ):“ 暑 气 至 此 尚 
未 极 也 。” 这 时 正 值 初 伏 前 后 ,我 国 大 部 分 地 区 将 进 
入 一 年 的 最 热 时 期 。 

小 省 ”小便 的 别称 , 详 尿 条 。 

小 寒 ”二 十 四 节气 之 一 。《 汉 学 堂 经 解 ) 所 集 崔 灵 
恩 (三 社 义 宗 》: “小寒 为 节 者 , 亦 形 于 大 赛 , 故 谓 之 
小 。 言 时 寒气 犹 未 为 极 也 。" 此 时 我 国 大 部 分 地 区 将 
进入 严寒 时 期 。 

小 蒜 ” 见 《河北 药材 }。 为 莲 白 之 别名 , 详 该 条 。 

小 萄 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 猫 葡 、 刺 葡 菜 、 刺 儿 
菜 , 为 菊 科 植物 小 获 Cephalanoplos segetum (Bge.) 
Kitam. 的 全 草 , 全 国 各 地 均 产 。 甘 、 微 苦 , 凉 ,入 肝 、 
脾 经 。 凉 血 , 祛 瘀 , 止血 。@@ 治 吐血 咯血、 电 血 、 尿 
血 、 血 淋 、 便 血 、 血 和 骨 、 肝 炎 , 前 服 :9~15 克 ( 鲜 品 
30~60 克 )。 人 @@ 治 创伤 出 血 , 痛 疝 肿 毒 ,的 数 。 本 品 
含 芸香 起、 刺槐 索 -7- 鼠 李 糖 葡萄 糖 和 成 、 原 儿 茶 酸 、 咖 
啡 酸 。 还 含 生物 碱 、 皂 我 。 药 理 实验 对 小 鼠 有 止血 
作用 。 在 体外 前 剂 对 溶血 性 链球 菌 、 肺 炎 球 菌 及 白 
喉 、 大 肠 、 痢 疾 杆 菌 有 抑制 作用 ; 醇 浸 剂 能 抑制 结核 
杆菌 。 所 含 儿 茶 酚 胺 类 物质 ,注射 时 能 升 高 血压 , 口 
服 则 无 。 有 某 些 消炎 、 镇 静 作 用 。 

小 用 指 下 腹 的 中 部 。《 灵 枢 ,经脉 ):“ 肝 足 雄 阴 
之 胀 ,…… 入 毛 中 , 过 阴 器 , 抵 小 腹 , 挟 胃 。 

小 腿 下肢 膝 以 下 至 躁 部 分 。 

小 痹 ”病名 。 指 那 在 孙 络 , 随 脉 往 来 的 一 种 兽 病 ， 
因 收 入 未 深 , 故 称 小 痹 。《 素 问 ' 气 穴 论 ): “其 小 癖 淫 
洲 , 循 脉 往来 , 微 针 所 及 ,与 法 相同 。”《 黄 帝 内 经 素 问 
集注 ) 张 志 聪 注 :“ 小 痹 者 , 谓 强 始 入 于 皮肤 , 未 伤 盘 
上 骨 。 脉 , 谓 孙 络 脉 也 。” 

小 满 ” 二 十 四 节气 之 一 。《 娩 真子 录 》: “小 满 , 四 
月 中 , 谓 麦 之 气 , 至 此 方 小 满 而 未 熟 也 。" 此 时 我 国 大 
部 分 地 区 麦 类 等 夏 熟 作物 籽粒 渐 饱 满 。 

小 溪 ” 见 溪 谷 条 。 

小 疗 ” 病 证 名 。 见 《 喉 科 心 法 ) 卷 上 :“ 还 食 风 , 生 
于 关内 左右 ,并 无 小 疗 , 亦 不 浮肿 。” 类 似 咽 后 壁 淋 巴 
泡 增 生 。 

小 儿 则 《 景 岳 全 书 ) 的 一 部 分 { 卷 40 一 41), 2 卷 ， 
明 . 张 介 宾 扎 。 内 容 主 要 论述 小 儿 杂 病 ( 不 包括 总 
疹 、 麻 疹 ) 的 证 治 。 此 外 又 有 《小 儿 则 古方 )1 卷 ,为 
《 景 后 全 书 》 第 62 卷 ;《 麻 疹 诠 )1 卷 ,为 第 42 卷 ;《 盖 
疹 诠 )3 卷 ,为 第 43 一 45 卷 。 

小 儿 医 ”古代 对 儿科 医生 的 称谓 。《 史 记 . 扁 静 仓 
公 列 传 》 : “ 扁 竟 名 闻 天 下 …… ,来 入 咸阳 , 闻 秦 人 爱 
小 儿 , 即 为 小 儿 医 。” 

小 儿 跳 ” 病 证 名 。 昧 , 吨 逆 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 
十 一 :“ 胃 受 节 气 则 呕 , 脾 受 强 气 , 脾 胀 气 逆 ,过 冷 拆 
之 , 气 不 通则 哆 也 "小 儿 哆 多 因 于 食 滞 胃 腻 而 致 。 
《 医 林 绳 墨 ) 谓 因 于 食 而 致 者, 脾胃 不 能 健 运 , 食 阻 气 
而 不 行 , 宜 以 温 中 消 导 为 治 , 用 二 陈 汤加 厚 材 、 山 植 、 








砂 仁 \、 木 香 。 

小 儿 惊 ” 病 证 名 。( 诸 病源 候 论 ):“ 小 儿 惊 者 ,由 
血气 不 和 , 热 实 在 内 ,心神 不 定 , 所 以 发 惊 , 其 则 香 缩 
成 痛 。《 幼 科 类 荣 》 : "人 惊 者 , 虚 惕 企 刷 , 气 侍 神 散 , 立 
省 来 去 , 其 泻 必 青 , 渐 生 风 而 未 至 惊 风 也 。 夫 惊 那 入 
心 ， 则 面 红 脸 赤 ， 惕 惕 夜 啼 ; 惊 那 入 肝 ， 则 面目 
青 ， 眼 青 窜 视 ; 惊 邪 入 肾 ， 则 面 黑 亚 叫 ， 哄 乳 咬 
牙 ; 惊 收 入 肺 ， 则 面 白 淡 黄 。 治 法 以 镇 谅 、 化 痰 、 安 
神 、 定 志 为 主 ,但 须 究 其 受 病 之 脏 及 病情 之 寒热 虚实 
而 随 证 施 治 。 

小 儿 瘦 ” 病 证 名 。 由 血 瘀 阻 河 经 络 而 成 。 症 见 寒 
热 如 症 , 胸 隔 郁 闽 , 腹 中 积 块 , 或 聚 或 散 , 痛 亦 时 上 时 
下 ,能 食 而 肌肉 不 生 。 治 宣 和 血 散 结 之 剂 。 

小 三 关 ”推拿 穴位 名 。 即 指 三 关 , 详 该 条 。 

小 飞 医 ” 见 (湖南 药物 志 》。 又 名 祁 州 一 枝 蔽 , 破 
布 艾 、 鱼 胆 草 ,为 菊 科 植物 小 飞 节 Conyza canadensis 
(L.)Cronq. 的 全 草 或 叶 , 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
微 苦 、 辛 , 凉 。 清 热 利 湿 , 解毒 消 肿 。@ 治 肠炎 、 痢 
疾 , 传 染 性 肝炎 、 胆 训 炎 ,前 服 :15 ~ 30 克 。 四 治 风 
湿 兽 痛 , 鲜 草 的 烂 调 酒 炒 热 外 甫 ;皮炎 , 湿疹, 前 水 
洗 ; 牛 皮 癣 , 鲜 叶 揉 擦 ; 疮 疝 肿 毒 , 跌 打 损伤 ， 的 散 ; 
中 耳 炎 ， 眼 结膜 炎 ， 绞 汁 滴 。 全 草 含 挥发 油 ， 油 中 
含 柠檬 烯 、 芳 樟 醇 、 母 菊 酯 、 去 氨 母 菊 酯 、 乙 酸 亚 
油 醇 酯 等 ， 荃 叶 还 含 邻 共 基 茶 甲 酸 。 煎 剂 在 体外 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 痢 疾 杆 菌 、 伤 寒 杆 菌 有 抑制 作 
用 。 抗 菌 有 效 成 分 为 丁香 酸 (Syringic acid), 它 还 有 
镇 静 和 局 麻 作 用 。 叶 的 挥发 油 能 防治 儿童 对 牛乳 的 
过 敏 性 汇演 。 

小 天 心 ”四 推拿 穴位 名 , 出 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 )。 
位 于 手掌 根部 大 鱼 际 与 小 鱼 际 相 交 处 , 距 大 陵 穴 五 
分 。 能 治 惊 风 抽 搞 , 小 便 不 通 等 症 。《 针 灸 大 成 ) 卷 
十 :“ 小 天 心 ,大 陵 穴 后 五 分 。”“ 抬 小 天 心 ,天 吊 惊 风 ， 
眼 翻 白 偏 左右 及 肾 水 不 通用 之 。”@ 经 外 奇 穴 名 ,出 
《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 )。 位 于 手掌 侧 ， 当 
大 、 小 鱼 际 交接 处 之 中 点 。 主 治 心痛 ， 惊 风 ， 抽 
搞 ， 目 视 不 正 ， 高 热 神 昏 ， 以 及 风湿 性 心脏 病 、 心 
绞 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 

小 天 冬 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 羊 齿 天 冬 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 木 通 “ 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 女 菱 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 中 风 病名 。 指 头晕 眼花 、 跌 仆 不 知人 事 而 随 
即 恢 复 者 , 不 似 中 风 之 跌 仆 各 迷 不 醒 、 肢 体 竣 痪 。 
《最 珊 全 书 ' 杂 证 席 》:…“ 但 忽 运 而 忽 止 者 , 人 和 皆 谓 之 头 
运 眼花 ; 卒 倒 而 不 醒 者 , 人 必 谓 之 中 风 中 痰 。 不 知 忽 
止 者 , 以 气 血 未 败 , 故 旋 见 而 旋 止 , 即 小 中 风 也 。” 本 
病 相似 于 一 过 性 脑 缺 血 , 参 防 时 .中 风 条 。 

小 升 丹 。( 疡 医大 全 ) 卷 七 方 , 又 名 三 仙 丹 。 水 银 
一 两 , 明 矶 、 火 硝 各 一 两 二 钱 。 为 末 , 入 锅 内 ,用 盗 硫 
一 具 ( 先 用 生姜 片 擦 枕 内 外 ,以 防 碗 炸 ) 盖 定 , 碗 口 以 
潮 皮 纸 抢 挤 定 , 碗 底 用 泥 封 固 ， 炭 火 炼 制 ， 约 三 灶 
香 ， 停 火候 冷 ， 刊 下 碗 内 药 ， 为 细 末 ， 每 次 少许 摊 
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患处 。 功 能 提 脓 长 肉 ， 治 疮 口 坚硬 ， 肉 暗 紫 黑 ， 或 
有 脓 不 净 者 。 

小 方 脉 ” 我国 古 代 医 学 分 科 的 一 种 ， 幼 科 的 别 
称 。 专 治 小 儿 疾 病 ， 相 当 于 现在 的 小 上 儿科。 宋代 大 
医 局 ， 元 、 明 、 清 太医 院 均 设 有 此 科 。 参 见 九 科 
条 、 十 三 科 条 。 

小 火 草 “ 见 《四 川中 药 志 》。 为 天 青 地 白 之 别名 ， 

小 户 嫁 “ 见 《 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 》。 即 小 户 

小 巴豆 ” 见 南 京 药学 院 《 中 草药 学 )。 为 千金 子 之 
别名 , 详 该 条 。 

小 叶 青 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 王 叶 兰 之 别 
名 , 详 该 条 。 
小 叶 莲 
名 , 详 该 条 。 
小 白 撑 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 又 名 黄 蜡 一 枝 蔽 、 泡 
叶 乌 头 。 为 毛 莫 科 植 物 皱 时 乌 头 Aconitum 
bullatifolium Levl. 的 块根 , 产 云南 。 辛 、. 苦 , 温 ,有 大 
毒 。 祛 风 止 痛 , 活血 祛 次 。 治 风湿 关节 痛 , 腰 肌 劳 
损 , 扭 挫伤 , 肋 间 神经 痛 。 研 末 , 50~ 100 毫克 ,分 二 
次 用 酒 或 温 开 水 送 服 。5 岁 以 下 儿童 禁 服 。 本 品 含 
乌 头 碱 。 
小 百 部 
小 托盘 

该 条 。 

小 伤风 ”病名 。《 中 国医 学 大 辞典 ):“ 即 伤风 , 称 
为 小 者 , 别 于 伤寒 之 中 风 也 。” 参 见 伤 风 条 。 

小 伤寒 ”病名 ,一 名 冒 寒 , 亦 称 四 时 感冒 。 外 受 风 
寒 之 轻 者 。《 通 俗 伤寒 论 :伤寒 本 证 ):“ 小 伤寒 ,一 名 
冒 寒 ,通称 四 时 感冒 。 如 冒 风 感 寒 之 类 , 丝 属 此 病 。 
【 因 ) 四 时 偶 感 寒气 ,或 因 贪 凉 冒 风 ,。[【 证 ] 肌 肤 紧缩 ， 
皮毛 票 起 , 头痛 怕 风 ,鼻塞 声 重 , 频 打 喷 喀 , 清 涕 时 
流 , 身 不 发 热 , 故 无 传 变 。 舌 如 平 人 , 车 或 白 医 而 
润 。 治 宣 辛 散 轻 扬 , 疏解 宣 肺 ,如 营 白 香 玻 汤 等 方 。 
参见 大 伤寒 ,伤寒 . 感 彤 .风寒 感 胃 等 条 。 

小 血 其 、 见 《云南 中 草药 选 )。 即 血 胶 , 详 该 条 。 

小 米 草 ” 见 《 湖 南 药 物 志 》)。 为 狗 尾 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 红 九 ”@( 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 骨 碎 补 ( 姜 
和 制 ) 土 当归 、 爆 川 乌 、 白 杨 皮 、 白 芍药 各 六 两 , 肉桂 、 
细 辛 各 四 两 , 爆 附 子 ( 去 皮 ) 三 两 半 , 丁香 、 川 营 各 三 
两 , 栽 术 \ 干 姜 名 二 两 ,乳香 \ 没 药 和 名 三 钱 ,为 末 , 醋 糊 
为 丸 ,绿豆 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 丸 , 温 酒 送 下 ;或 
生姜 汁 前 酒 、 或 盐 汤 调 外 匣 。 治 路 打 损 伤 ,骨折 筋 
伤 ;或 损 后 伤风 湿 , 肢 节 挛缩 , 致 成 偏 废 ;或 劳 伤 盘 
骨 , 肩 背 穴 痛 ,四 肢 过 力 等 症 。@ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 
下 方 。 生 天 南星 一 两 ,朱砂 半 两 ,巴豆 霜 一 钱 。 为 细 
末 , 姜 汁 面糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 一 至 二 丸 , 乳汁 送 
下 。 治 小 儿 乳 痒 , 惊 风 , 食 痪 等 症 。 

小 红 参 见 ( 昆 明 民间 常用 草药 )。 又 名 渡 紫 参 、 


见 《西藏 常用 中 草药 )。 为 桃 儿 七 之 别 





见 《 中 药 大 辞典 )》。 为 羊 齿 天 冬 之 别名 ， 
见 4 中 药材 手册 》。 为 覆 盆 子 之 别名 , 详 
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小 红 药 , 为 昔 草 科 植 物 云 南 背 草 Rubia yunnanensis 
(Franch. )Diels 的 根 , 产 云 南 。 甘 , 温 。 补 血 活血 , 祛 
风 除 湿 。 治 头 尝 , 失眠 ,吐血 ,月 经 不 调 ,风湿 兽 痛 ， 
跌 打 损伤 。 前 最 :9 一 30 克 。 本 品 含 蓝 醒 类 衍生 物 、 
内 酯 ` 有 机 酸 。 

小 红 药 ” 见 《 红 河中 草药 》。 为 小 红 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 红 藉 ” 命 见 《贵州 民间 药物 ), 为 三 爪 金龙 之 别 
名 。@ 见 《昆明 民间 常用 草药 》, 为 走 游 草 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

小 麦 菌 ”出 (本草 抬 遗 )。 为 禾 本 科 植 物 小 破 
Triticum aestivum .的 嫩 茎 叶 。 辛 , 寒 , 治 黄 净 。 内 
服 : 捣 烂 绞 取 汁 , 每 服 30 一 40 毫升 ,一 日 三 至 四 次 。 
麦 杆 中 含 多 糖 类 , 主要 由 戊 糖 \ 己 糖 组 成 。 麦 杆 水 温 
剂 有 驱 曙 作用 ;所 含 半 纤维 素 及 多 糖 类 对 小 鼠 有 抗 
肉瘤 -180 的 作用 。 

小 麦 顽 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 获 皮 , 为 小 麦 磨 取 
面粉 后 第 下 的 种 皮 。 甘 , 寒 。 止 汗 , 止 泻 , 散 疮 。q 
治 虚 汗 , 内 服 : 煎 汤 ,9~ 15 克 , 或 研 末 服 。@ 治 泄 
泻 , 和 面 做 饼 食 ;@ 治 风湿 痹 痛 , 寒 湿 脚气 , 跌 打 损 
伤 , 醋 炒 包 寻 ;口腔 炎 , 烧 存 性 ,加 冰片 少许 研 末 所 。 

小 远志 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 为 瓜子 金 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 克 麻 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 为 拔 毒 散 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 还 魂 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 驶 骨 丹 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 连 族 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 小 对 叶 草 、 小 元 宝 
草 , 为 蔷 黄 科 植 物 小 连 革 Hypericum erectum Thunb. 
的 全 草 , 分 布 四 川 . 贵 州 . 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 安 徽 等 
地 。 苦 , 平 。 活血 止血 , 消 肿 。 人 D 治 吐血 , 咯血, 业 
血 ,便血 ,子宫 出 血 ,月 经 不 调 , 跌 打 损伤 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 回 治 风湿 性 关节 炎 , 神经 痛 , 疝 疮 肿 毒 ， 
煎 服 或 外 熬 。 辐 治 外 伤 出 血 , 研 末 撒 数 。 全 草 含 攻 
质 及 小 连 翘 碱 (Hypecorine)、 小 连 溜 次 碱 
(Hypecorinine), 花 含 金 丝 桃 属 素 (Hypericin)。 部 剂 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 痢 疾 杆菌 .伤寒 杆菌 有 抑 
制作 用 。 金 丝 桃 属 率 有 光 致 敏 作 用 , 亦 有 中 枢 抑 制 、 
抗 忧郁 及 食欲 抑制 作用 。 

小 针 解 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 本 篇 是 对 《 九 针 十 二 原 》 
篇 所 讨论 的 有 关 运 用 小 针 ( 微 针 ) 的 问题 , 作 了 进 一 
步 的 补充 说 明 , 故 名 。 

小 皂 黄 ” 见 人 中药 志 )。 为 猪 牙 皂 之 别名 , 详 该 条 。 

小 肠 气 ” 癌 之 俗称 , 出 《奇效 良 方 ) 卷 四 十 七 。 详 
癌 条 。 

小 肠 风 ”病名 , 指 顽 固 性 阴 疮 。 周 慎 裔 《 秘 传 女 
科 》;“ 阴 户 生 疮 , 诸 药 不 效 , 名 小 肠 风 ”"。 可 用 木 通 、 
药 本 、 可 壳 、 贯 众 、 白 芷 、 甘 松 、 芥 穗 、 薄 荷 ,等 分 切 细 ， 
水 前 , 临 用 加 皮 硝 三 钱 ,日 洗 三 五 次 。 

小 肠 水 ” 病 证 名 ,出 《证 治 准 强 . 幼 科 )。 因 小 肠 有 
病 引 起 的 水 肿 ,为 小 儿 浮肿 的 一 种 类 型 。 由 于 小 肠 
热 郁 ， 水 湿 内 停 ， 湿 热 相 搏 ， 注 入 下 焦 所 致 。 临 床 
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症状 为 浮肿 ， 小 腹 急 满 。 治 宜 清 热 利 湿 ， 用 导 赤 散 
加 减 。 

小 肠 胀 ” 胀 病 之 一 。《 灵 枢 : 胀 论 篇 ):“ 小 肠 账 者 ， 
少 腹 肝 胀 , 引 腰 而 痛 。“《 医 酵 剩 义 ' 胀 》 :小肠 为 受 盛 
之 官 , 居 骨 之 下 , 受 盛 水 谷 而 分 清 浊 ,水 液 渗 于 前 , 糟 
粕 归于 后 , 寒气 上 道 , 则 化 物 不 出 , 故 小 腹 赎 胀 , 引 腰 
而 痛 也 。 当 分 理 水 谷 , 伟 二 便 通 行 , 则 胀 满 自 解 , 通 
幽 化 浊 汤 主 之 。" 参 见 胀 病 条 。 

小 肠 疝 ”病名 ， 见 《 杂 病 证 治 类 方 》 卷 六 。 因 小 
肠 虚 ， 风 冷 之 邪 入 侵 所 致 。《 医 宗 必 读 ?》 卷 八 :“ 小 肠 
疝 , 小肠 之 病 ,小 腹痛 引 粤 丸 , 必 连 腰 背 而 痛 。” 治 宜 
钦 化 行 气 ， 可 用 茄 香 、 川 杯 、 吴 英 、 陈 皮 、 马 兰 
花 、 芜 昔 前 服 。 

小 肠 泄 ”病名 。《 难 经 :五 十 七 难 ):“ 小 肠 溢 者 ,省 
而 便 脓 血 , 少 腹 痛 。”《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 用 承 气 
汤 、 加 减 平 胃散 .七 宣 丸 、 香 连 丸 芍药 刻 皮 丸 等 方 。 

小 肠 泻 “ 病 证 名 , 小肠 受 病 而 引起 的 泄 泻 。《 幼 科 
发 挥 ):“ 泻 自 小 肠 来 者 , 亦 水 谷 注 下 而 不 分 , 则 成 精 
粕 而 非 完 谷 , 且 小 肠 为 受气 之 府 , 水谷 到 此 ,已 变化 
而 未 尽 变化 也 。 治 宜 泌 别 水 谷 , 用 五 苓 散 ,使 水 谷 分 
利 , 则 泻 自 止 。 

小 肠 经 手 太阳 小 肠 经 之 简称 , 详 该 条 。 

小 肠 咳 病名, 指 咳 而 肠 中 排出 气体 者 。《 素 问 ， 
咳 论 )》 和 … 心 咳 不 已 , 则 小 肠 受 之 ;小 肠 咳 状 , 咳 而 失 
气 , 气 与 咳 俱 失 。 治 用 芍药 村 草 汤 , 清宫 丸 或 桔梗 汤 
加 人参、 茯苓 橘红、 五 昧 等 。 参 见 咳嗽 条 。 

小 肠 命 ”经 穴 名 ,代号 BL27。 出 《 脉 经 》。 属 足 太 
阳 膀 胱 经 , 小 肠 之 背 俞 穴 。 位 于 骨 部 , 平 第 一 咀 后 
孔 , 距 明正 中 线 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 湖 各 寸 半 ”"(《 针 灸 
资 生 经 ))。 布 有 第 一 狼 神 经 后 支 的 外 侧 支 艇 外 侧 
动 .静脉 后 支 。 主 治 小 腹胀 痛 , 赤 白 奖 疾 , 遗精 , 遗 
尿 , 尿 血 , 疝 气 , 赤 白带 下 , 腰 钥 疼痛 , 以 及 盆腔 炎 等 。 
直 刺 1~1.5 寸 , 父 灶 作 5 一 7 壮 , 或 区 条 灸 10 一 15 
分 钟 。 

小 肠 病 ”六 脐 病 候 之 一 。 小 肠 受 盛 骨 中 水 谷 , 主 
转 输 清 浊 ,与 心 相 为 表 里 ,其 病 有 蹇 热 虚 实 之 分 ,多 
由 客 寒 草 热气 滞 邦 结 或 气虚 不 禁 所 致 。 临 床 表现 
多 见 二 便 失 常 ,并 可 兼 见 心经 症状 。(《 灵 枢 . 邪气 茂 
府 病 形 篇 ): “小肠 病 者 , 小 腹痛 , 腰 疹 控 举 而 痛 。”《 金 
医 要 咯 . 五 脏 风 寒 积聚 病 脉 证 并 治 ):“ 小 肠 有 骞 者 ， 
其 人 下 重 便血 ;有 热 者 , 必 壮 .”{ 太 平 圣 惠 方 卷 站 : 
“ 若 虚 则 生 寒 , 寒 则 肠 中 痛 , 惊 跳 , 乍 来 乍 去 , 小 便 数 ， 
此 则 小 肠 虚 冷 之 候 也 。” 又 “小 肠 实则 生 热 , 热 则 心 下 
急 痹 , 口 张 , 香 上 生 阁 , 身 热 来 去 , 汗 出 ,心烦 身 重 , 小 
腹胀 急 , 小 便 赤 涩 不 利 , 则 为 小 肠 实 热 之 候 也 。”《 杂 
病源 流 犀 烛 :小 肠 病 源流 》:“ 小 肠 气 , 小 肠 经 病 也 ,小 
腹 引 睾丸 , 连 腰 次 而 痛 ;”"“ 小 肠 痛 , 小肠 火 热 病 也 ， 
i 其 症 发 热 恶 寒 , 脉 茂 而 数 , 肤 皮 错 纵 , 腹 急 渐 肿 ， 
按 之 内 痛 , 大 便 重 险 , 小便 漕河 车 淋 。” 治 宜 通 利 小 
筷 清心 渔 火 等 法 。 参 见 各 有 关 条 目 。 

小 肠 痛 ”病名 。《 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 : “小 肠 痛 者 ， 
少 腹 肿 而 硬 , 按 之 则 痛 , 左 足 屈 而 不 伸 , 省 数 似 淋 , 时 





时 汗 出 复 恶 寒 , 身 皮 甲 错 , 腹 皮 急 则 腹胀 大 。 治 法 ; 
脉 迟 紧 者 月 未 成 , 宜 牲 丹 皮 汤 下 之 ; 脉 洪 数 者 肪 已 
成 , 宜 芒 芯 仁 汤 (《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 : 巷 攻 
仁 五 两 ,牡丹 皮 .桃仁 各 三 两 . 爪 瓣 仁 四 两 )。 气 血 虚 
者 ,可 用 八 珍 汤加 减 化 裁 。 

小 肠 惊 ” 驻 脐 惊 证 之 一 , 详 该 条 。 ， 

小 肠 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 骨 
蒸 候 》, 详 该 条 。 

小 良 姜 ” 见 ( 中 药 志 )。 即 高 良 姜 , 详 该 条 。 

小 鸡 菜 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 苦 地 丁 之 别 
名 , 详 该 条 。 
小 驶 骨 
小 青皮 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 青皮 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 
小 青草 

该 条 。 

小 青 胆 ” 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 吉祥 草 之 别名 , 详 该 条 。 

小 茜 药 ” 见 《 中 药 大 辞典 )》。 为 绞股蓝 之 别名 , 详 

小 茅 香 ” 见 ( 分 类 草药 性 )。 为 羊 耳 菊 之 别名 , 详 

小 囊 丹 。《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 防 风 、 伪 看. 托 
芥 \ 何 首 乌 , 全 蝎 、 蕊 荆 子 、 苦 参 \、 威 灵 仙 、 黄 蕉 、 牛 劳 
子 、 大 黄 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 大 枫 子 肉 羌活、 独活 各 二 
两 ,白术 一 斤 , 两 头 尖 一 钱 , 侧 柏 枝 、 板 子 各 四 两 , 甘 
草 五 钱 ,薄荷 .枸杞 子 、 天 麻 、 天 南星 各 一 两 为 细 
末 , 谈 肉 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 六 十 丸 , 薄荷 前 汤 送 
下 。 治 风 刺 , 症 见 肌肤 刀 锥 刺 痛 , 触摸 则 失 , 或 胶 节 
则 如 火 愤 , 疫 痛 难 忍 。 

小 罗 爹 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 乱 陀 陀 之 别 

小 金 丹 ”加 (内 经 方 集 释 》 卷 上 引 《 内 经 素 问 , 刺 法 . 
论 ) 方 。 朱 砂 二 两 ,雄黄 、 肉 黄 各 一 两 ,紫金 五 钱 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 日 服 一 丸 ,水 送 下 ,和 
气 咽 之 ,用 于 有 辟 瘟 疫 。 四 《外 科 全 生 集 ) 卷 四方 。 白 
胶 香 、 草 乌 \ 五 灵 脂 、 地 龙 、 木 殴 子 名 一 两 五 钱 , 制 乳 
香 、 制 没 药 、 当 归 各 七 钱 五 分 , 麻 香 三 钱 , 香 墨 炭 一 钱 
二 分 。 为 细 末 , 糯米 粉 打 糊 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 -- 丸 ， 
陈 酒 送 下 , 履 盖 取 汗 。 治 贴 骨 痊 , 痰 核 , 流 注 , 乳 岩 ， 
疗 病 , 横 疼 , 善 首 头 等 证 。 实 验 研 究 :能 抑制 小 鼠 梭 
形 细胞 肉瘤 和 肉瘤 180 的 生长 。 

小 金 机 出 《 生 草药 性 备 要 》。 又 名 红 蒋 蕨 .七 姐 
妹 、 小 和 尚 芯 , 为 蔷薇 科 植 物 小 果 茧 薇 Rosa cymosa 
Tratt. 的 根 及 嫩 叶 。 分 布 我 国 华东 ,中 南 , 西 南 地 
区 。 苦 , 平 。 祛 风 除湿 , 散 疝 止血 。@@ 治 风 湿 关节 
痛 , 跌 打 损 伤 , 月 经 不 调 , 子宫 脱 垂 , 几 疮 , 脱 肛 , 尿 
血 ,前 服 :15 一 30 克 。 四 治 外 伤 出 血 , 首 病 郊 毒 , 执 
人 烂 数 。 根 皮 含 又 质 约 57% 及 有 机 酸 、 皂 生 、 树 脂 等 。 
根 皮 的 粉剂 外 用 有 止血 效果 , 其 水 提取 物 和 二 甲 基 
甲 酰 胺 提取 物 在 试管 内 对 兔 血 有 促进 凝血 作用 ,水 、 


见 《 南 宁 市 药物 志 》。 为 驳 明 丹 之 别名 ， 


见 清 ' 赵 档 《 百 草 镜 》。 为 巍 床 之 别名 , 详 
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醇 提取 物 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 溶 血性 链球 
菌 等 有 抑制 作用 。 

小 周 天 ”气功 功 法 。 爹 称 阴 阳 憩 环 - -小 周 天 。 秦 
仲 三 《气功 疗法 和 保健 ; 载 其 功 法 为 : 呼 气 时 , 舌 抵 上 
肚 , 鼓 腹 使 气 下 降 到 脐 下 , 称 气 贯 丹田 。 再 吸 气 , 收 
腹 , 足 趾 抓 地 , 舌 抵 上 肚 , 从 会 阴 运 气 过 肛门 , 沿 督 肪 
的 尾 闻 , 夹 疹 和 玉 枕 三 关 , 到 头顶 百 会 穴 。 再 由 两 耳 
籽 分 道 而 下 , 会 至 舌尖 ,与 任 脉 接 。 气 沿 此 道 可 循环 
往复 

小 泽 兰 ”出 4 刍 公 炮 炙 论 )}。 即 泽 兰 , 详 该 条 。 

小 贯 众 ” 见 《贵州 民间 方药 集 )。 了 又 名 异 鸡 头 、 鸡 
有 蚁 党， 为 鳞 毛 栈 科 植物 贯 众 Cyrtomium fortunei J. 
Smith 的 根 葵 和 叶柄 残 基 。 分 布 华北 西北 和 长 江 
以 南 各 地 。 苦 , 微 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 , 平 肝 熄 风 ， 
止血 , 杀 虫 。 预 防 感 冒 、 麻 疹 、 流 行 性 脑 疹 髓 膜 炎 ; 治 
热 病 斑 疹 ,肝炎 ,痢疾 , 头 尝 目眩 ,高 血压 病 , 吐血, 尿 
血 ,便血 , 崩 漏 带 下 , 钓 虫 病 。 前 服 :9 ~-30 克 。 孕 妇 
慎 用 。 根茎 含 同 质 、 挥 发 油 . 树 胶 、 黄 陋 类 、 氨 基 酸 。 
本 品 煎 剂 能 驱 猪 映 , 并 有 增强 离 体 及 在 体 家 兔子 富 
收缩 的 作用 。 

小 春花 

小 草 汤 《 济 生 方 ) 卷 四 方 。 小 草 、 黄 花 、 麦 门 冬 、 
当归 ( 酒 淄 )、 炒 酸 束 仁 各 一 两 , 石 解 (去 根 )、 人 参 \ 灾 
甘草 各 半 两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 煎 , 不 
拘 时 服 。 治 虚 劳 忧 思 过 度 , 遗精 白 浊 , 虚 烦 不 安 。 


见 《 国 东 本 草 》。 为 阴 地 藏 之 别名 , 详 


小 草根 见 《 中 药材 手册 》。 为 远志 之 别名 , 详 


小 茄 香 ”出 《本 草 纲目 ), 又 名 其 香 、 谷 香 。 为 伞 形 
科 植 物 匣 香 Foeniculum vulgare Mil. 的 成 熟 果实 , 主 
产 山 西 .内 蒙古 等 地 。 辛 , 温 , 入 肝 、 肾 .脾胃 经 。 温 
中 散 讲 ,理气 止痛 ,和 胃 。 治 寒 阁 , 睾丸 偏 险 , 胃 腹 冷 
痛 , 哎 吐 , 肾虚 腰痛 , 痛经 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 品 全 
挥发 油 即 茄 香 油 , 内 含 茄 香 醚 (Anethole)、 右 旋 小 茵 
香 酮 ( Fenchone) . 甲 基 胡 椒 酚 以 及 苘 香 醛 、 右 旋 蔬 
烯 ,点 烯 、 一 成 烯 等 。 茄 香油 能 促进 胃 肠 蠕动 和 分 
谱 , 有 驱 风 , 解 痉 、 祛 痰 作用 。 据 报道 茄 香 醚 可 升 高 
白细胞 。 


小 胡麻 ” 见 《 苏 州 本 产 药 材 )。 为 芜 蔚 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 


小 指 尖 见 ( 针 灸 筷 穴 及 其 疗法 便 览 ), 详 手足 小 
指 作 条。 


小 胃 丹 。《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 芜 花 ( 醋 拌 一 夜 , 瓦 . 


器 上 沙 令 黑 )、 甘 送 ( 面 襄 爆 ,长 流水 浸 半 日 ,再 水 洗 
晒 干 ,或 水 浸 冬 七 日 , 春 、 秋 五 日 ,或 水 束 )、 大 戟 (长 
流水 者- 时 展 , 再 水 洗 晒 干 ) 各 半 两 ,大 黄 ( 湿 纸 襄 烛 
后 , 酒 润 炒 熟 ) 一 两 半 , 炒 黄柏 三 两 。 为 细 末 , 者 糊 为 
丸 ,麻子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 临 甲 , 白开水 送 下 ， 
签 利 则 空腹 服 。 治 甩 上 热 痰 、 风 疾 、 湿 疾 , 肩 壁 疼痛 。 
小 品 方 。 方 书 名 ， 见 《 隐 书 :经籍 志 )。12 卷 ， 
东晋 ' 陈 延 之 所 ， 约 撰 于 公元 4 世纪 初 。 本 书 早 佚 ， 
其 佚 文 散 见 于 《外 台 秘 要 》、《 医 心 方 》 等 书 中 。 





小 骨 空 经 外 奇 穴 名 , 出 《 扁 芍 神 应 针灸 玉龙 经 )。 
位 于 手 小 指 背 侧 , 近 侧 指骨 关节 横 纹 之 中 点 处 ,屈指 
取 之 。 一 说 在 手 小 指 背 侧 , 远 侧 指 节 骨 与 中 指 节 骨 
关节 之 中 点 处 (《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 ))。 主 治 目 疾 ， 
耳 幕 , 喉 痛 , 指 痛 等 。 艾 糙 和 灸 1~3 壮 。 

小 香草 见 ( 广 再 植物 名 录 )。 为 自 草 之 别名 , 详 
该 条 。 | | : 

小 便 多 证 名 ,又 称 小 便利 多 、 流 多 。《 证 治 要 诀 ， 
大 小 府 门 》:“ 小 便 多 者 , 乃 下 元 虚 冷 , 晴 不 摄 水 , 以 致 
滩 泄 。” 症 见 小 便 次 数 增多 而 清 长 ,或 夜间 尿 多 , 并 可 
见 腰 膝 疲 软 , 器 寒 肢 冷 ,精神 困倦 等 症 。 治 宜 温 肾 固 
摄 ,用 附 桂 八 昧 丸 、 玄 免 丹 、 鹿 莹 丸 、 缩 泉 丸 等 方 ,并 
宜 灸 命 门 、 关 元 等 穴 。 小 便 多 又 为 消 渴 病 主 症 之 --， 
常 伴 见 多 饮 、 多 食 , 详 消 渴 条 。。 - 

小 便 闭 ”证 名 , 指 小 便 闭塞 不 通 。《 素 问 .标本 病 
传 论 ): “膀胱 病 , 小 便 闭 。" 详 瓷 闭 条 。 

小 便 难 证 名 ,出 (伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 
上 》, 指 屎 少 及 小 便 艰 汲 之 证 。《 诸 病源 候 论 小便 病 
诸 候 ): “小便 难 者 , 此 是 肾 与 膀胱 热 故 也 。” 治 疗 宜 典 
麦 , 滑 石 之 类 泻 之 。 太 阳 病 误 发 汗 , 阳 明 中 风 亦 可 致 
小 便 难 ,治疗 用 桂 枝 加 附子 汤 , 小 柴 胡 加 茯苓 汤 等 
方 。 详 小 便 不 利 \ 竣 闭 条 。 

小 便 数 证 名 ,出 ( 灵 枢 .经 脉 篇 )。 又 称 小 便 频 
数 , 详 该 条 。 . 

小 独 根 见 (云南 中 草药 )。 为 何首乌 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 独 车” 见 《 中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 )。 为 莲 白 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

小 扁 其 ” 见 《广西 实用 中 草药 新 选 )。 为 三 叶 青 之 
别名 , 详 该 条 。 

小 眉 刀 用 钢 质 制 成 的 小 刀 , 柄 长 1~ 2 十 ,刀口 

倾斜 如 导 , 故 各。 专用 于 割 治 放血 。 
”小 结 胸 “病名 , 结 胸 之 一 , 指 痰 热 互 结 心 下 , 按 之 
则 痛 者 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: “小 结 胸 病 ， 
正在 心 下 , 按 之 则 痛 , 脉 浮 滑 者 , 小 陷 胸 汤 主 之 。" 参 
结 胸 条 。 

小 深 药 见 (民间 常用 草药 汇编 )。 为 淋 肥 散 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 
小 铁 子 ” 见 (云南 中 草药 选 );。 即 铁 仔 , 详 该 条 。 
小 通 花 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 小 通 草 之 别名 , 详 
该 条 。 . 
小 通 草 ” 见 (四 川中 药 志 》, 又 名 小 通 花 、 鱼 泡 通 ， 
为 旋 节 花 科 植物 喜马拉雅 旋 节 花 Stachyurus 
himalaicus Hook. f. et Thoms. 或 中 国 旋 节 花 5S. 
chinensis Franch. 等 的 茎 髓 。 前 者 分 布 江西 .台湾 、 
湖北 、 湖 南 、 广 西 .广东 及 西南 地 区 , 后 者 分 布 陕西 、 
甘肃 安徽、 浙江 、 江 西 .福建 , 湖 北湖 南 、 广 西 、 广 
东 、 四 川 \ 贵 州 \. 云 南 等 地 。 甘 , 淡 , 寒 , 入 肺 . 胃 经 。 
清热 利尿 , 通 乳 , 安神 。 治 急性 肾炎 , 膀胱 炎 , 小 便 不 
利 , 乳 汁 不 通 , 肺 热 咳嗽 , 心烦 失眠 。 煎 服 :2.5 一 4.5 

克 。 孕 妇 慎 服 。 
小 黄 丸 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 天 南星 、 半 和 夏 、 黄 芬 各 一 
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两 。 为 细 末 , 姜 汁 浸 , 营 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 
至 七 十 丸 , 生 姜 煎 汤 送 下 。 治 热 疾 咳 嗽 , 面 赤 烦 热 ， 
层 口 干燥 , 脉 洪 者 。 

小 黄 药 见 《 云 南 中 草药 》。 为 拔 毒 散 之 别名 , 详 

小 营 前 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 二 至 三 钱 ,当归 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) . 炒 山 药 、 枸 杞 子 
各 二 钱 , 实 甘 草 一 钱 , 水 前 , 食 远 服 。 功 能 养 血 滋 阴 ， 
治 血 少 阴 亏 ,头晕 心 怪 , 面色 萎 黄 , 脉 象 细弱 ;妇女 月 
经 后 期 , 量 少 色 淡 , 小 腹 碟 痛 。 若 惊 铠 伍 刷 , 不 眠 多 
汗 , 加 酸 束 仁 、 茯 神 各 二 钱 ; 虚 寒 者 , 去 芍药 ,加 生姜 ; 
气 灌 疼痛 , 加 香 附 一 至 二 钱 。 

小 救 驾 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 贱 草 之 别名 ， 详 

小 紫 赤 ”证 名 。 小 紫红 赤 有 虚 有 实 ,《 世 医 得 效 
方 ) 卷 十 六 :“ 小 紫 中 生 赤 肪 ,渐渐 冲 眼 , 急 宜 早 治 ,此 
三 焦 积 热 "而 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 又 谓 :“ 小 钢 赤 者 ， 
心 之 虚 也 。" 故 临 症 宜 结 合 全 身 症 情 辨证 论 治 。 人 参见 
未 脉 传 睛 条 。 

小 紫 漏 ” 病 证 名 , 见 《 证 治 准绳 ' 杂 病 》。《 审 视 瑶 
孙 》:“ 此 症 小 紫 之 间 生 一 漏 , 时 流血 水 ,其 色 鲜 红 。 
是 病 由 心 络 而 来 , 下 焦 火 横行 之 疾 。” 治 宜 清 热 祛 风 
除湿 , 可 选用 白 薇 丸 或 泻 湿 汤 加 减 。 

小 旋 花 ” 见 《 植 物 学 大 辞典 》。 为 面 根 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 惊 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 一 方 。 郁 金 ( 皂 角 水 
浸 者 ) 二 个 ,黄连 、 牙 硝 . 木 香 、 昔 香 、 龙 胆 草 各 五 钱 ， 
全 蝎 ( 去 毒 ) 六 个 。 为 细 末 ,者 糊 为 丸 , 雄黄 、 朱 砂 、 麻 
香 、 金 稍 、 银 第 为 衣 , 金 . 银 、 薄 荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 
惊 痛心 热 , 悦 履 惊 怪 , 四 肢 抽 搞 , 潮 热 香 迷 , 乍 热 年 醒 
等 症 。 若 惊 热 重用 麻 仁 、 蝉 晓 、 防 风 煎 汤 送 下 ;白痢 
用 干 姜 、 希 栗 过 前 汤 送 下 ; 赤 痢 用 甘草 、 乌 梅 前 汤 送 
下 ; 潮 热 用 桃 枝 、 柳 枝 前 汤 送 下 ; 惊 怪 用 薄荷 . 灯 心 前 
汤 送 下 ;呕吐 用 董 香 前 汤 送 下 ;汇演 用 木瓜 、 陈 仓 米 
前 汤 送 下 ; 夜 啼 用 灯 心 . 薄 荷 . 灶 心 土 前 汤 送 下 ;精神 
不 更 用 冬 质子 前 汤 送 下 ;天 钓 、 气 钓 、 盘 肠 钓 用 钧 藤 
前 汤 送 下 ;咳嗽 由 乌梅 桑 白 皮 前 汤 送 下 ; 吐 不 止 用 
丁香 或 黄 荆 叶 前 汤 送 下 。 

小 粒 功 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》, 为 一 叶 获 之 别名 ， 

小 则 菜 ”出 《本 草 纲目 ), 又 名 翘 播 、 元 修 菜 、 漂 摇 
草 、 若 子 , 为 豆 科 植物 硬 毛 果 野 艾 豆 Vicia hirsuta 
(L.)S.F,Gray 的 全 草 ,分 布 江 苏 . 浙 江 、 江西、 湖北 、 
安徽 .河南 、 陕 西 . 四 川 云 南台 湾 。 辛 , 平 , 入 肺 、 
脾胃 经 。 清 热 利 温 , 活 血 止血 。 治 黄姜 , 症 疾 , 白 
带 , 鼻 归 。 前 服 :18 一 60 克 。 时 含 芹 菜 起 、 榭 皮 素 。 
芹菜 奈 有 和 镇静 和 对 平 清 肌 解 痉 作 用 。 

小 黑 药 见 ( 演 南 本 草 》, 为 草 威 灵 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 锋 针 ”有 眼科 手术 器 械 。 清 : 康 维 刚 (眼科 鞭 华 
录 》: "全 银 造成 , 针 锋 长 寸 半 , 串 破 秘 珠 用 之 。” 系 由 
《 灵 枢 ' 九 针 论 所 述 之 锋 针 改制 而 成 , 针 柄 较 粗 , 针 














身 圆柱 形 ,尖端 锐利 , 用 于 挑拨 穿刺 等 ( 见 图 15)。 


图 15 
小 慈 菇 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 即 光 慈 菇 , 详 
该 条 。 
小 锦 枝 “ 出 《雷公 炮 灾 论 》。 为 赤 车 使 者 之 别名 ， 


小 腹 辣 ”病名 , 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 小 腹痛 , 见 
该 条 。 

小 腹痛 病名 。 见 ( 疡 医 准 强 ) 卷 四 ,又 名 小 腹 痊 、 
少 腹 站 、 丹 毒 首 。 为 生 于 腹部 脐 下 气 海 . 关 元 穴 附近 
的 腹 皮 痛 。 若 高 肿 红 活 , 疼痛 牵 背 , 易 溃 脓 稠 者 易 
治 ;车 漫 肿 坚硬 , 难 省 , 溃 则 脓 稀 者 难 治 。 初 起 可 用 
艾 久 患处 七 壮 , 内服 仙 方 活命 饮 ; 气 实 便秘 者 , 宜 服 
内 朴 黄 连 汤 ; 体 弱者 内 服 十 宣 散 。 参 见 腹 皮 痛 条 。 

小 腹痛 ”证 名 ,出 ( 素 问 ' 藏 气 法 时 论 )}。 又 称 少 腹 
痛 , 指 下 腹部 疼痛 。《 医 林 绳 墨 .腹痛 》:“ 若 自 脐 以 下 
而 腹 作 痛 者 , 名 白 小 腹痛 。”《 景 岳 全 书 : 杂 证 谍 》:“ 下 
焦 小 腹痛 者 ,或 寒 或 热 ,或 食 或 虫 ,或 血 或 气 逆 , 缘 有 
之 。 凡 闭 结 者 ,利之 下 之 , 当 各 求 其 类 而 治之 。” (证 
治 汇 补 ' 腹 痛 章 》 :小 腹 为 至 阴 之 位 , 厥 阴 所 属 , 有 沉 
寒 下 虚 , 有 积 热 内 郁 , 或 丛 纸 所 至 , 或 房 劳 损伤 , 伸 中 
上 二 焦 清纯 之 气 , 下 陷于 至 极 之 地 , 郁 久 不 舒 , 痛 连 
并 器 , 久 则 元 气 愈 虚 , 不 能 归 复 本 位 , 所 以 痛 无 止 耳 。 
然 肝 主 朴 泄 ,不 利 峻 补 ,总 宜 调 补 气 血 为 主 。” 治 疗 如 
气 灌 用 四 磨 汤 ; 血 瘀 用 手 拓 散 ; 寒 郁 以 二 陈 汤加 干 
姜 、 吴 黄 \ 苍 术 、 厚 朴 ; 热 郁 以 四 逆 散 加 黄连 、 山 板 、 香 
附 \ 黄 劳 ; 沉 寒 以 理 中 汤加 附子 、 肉 桂 、 吴 英 \ 苘 香 ; 气 
陷 以 二 陈 汤 加 升 麻 、 柴 胡 \ 干 姜 、 当 归 ; 若 醉 饱 行 房 ， 
小 腹胀 痛 , 用 当归 、 芍 药 、 川 营 、 柴 胡 、 青 皮 、 匡 黄 、 甘 
草 之 类 。 参 见 腹 痛 、 少 腹痛 条 。 

小 腹 满 ” 指 脐 下 部 胀 满 , 一 名 少 腹 满 。《 医 宗 必 
读 ) 卷 五 :小 腹 满 , 脐 下 满 也 。 胸 腹 满 为 那 气 ， 小 腹 
满 为 有 物 。 小 腹 满 ， 小 便利 ， 革 血 也 ， 重 者 桃红 承 
气 汤 ， 轻 者 犀角 地 黄汤 ;小腹 鞭 满 ， 小 便 自 利 ， 发 
狂 者 ， 抵 当 汤 ; 腹 满 手足 厥 冷 ， 真 武 汤 ; 不 结 胸 ， 
小 腹 满 , 按 之 痛 , 冷 结 也 , 儿 关 元 穴 。" 参 见 次 闭 、 伤 寒 
著 血 、 腹 满 条 。 

小 腊 肚 即 腓 觅 , 详 该 条 。 

小 腿 骨 ” 肥 、 腓 骨 的 统称 , 见 ( 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 














曾 小 131 





要 旨 》。 

小 膀 骨 ” 央 名 , 即 模 \ 尺 骨 的 统称 ,参见 辟 骨 条 。 

小 横 纹 ”推拿 穴位 名 ,出 《小 儿 按 摩 经 ) :中 指 小 指 
与 手掌 交界 处 的 模 纹 ,能 退 热 除 烦 , 治 口 展 破烂, 与 
肾 水 穴 、 六 脏 穴 结合 使 用 , 治 大 便 不 通 ,小便 厅 深 、 胜 
腹 脱 胖 等 症 , 《小 儿 推 拿 广 意 " 阳 掌 十 八 穴 疗 病 诀 》: 
“小 横 纹 , 抬 之 退 热 除 烦 , 治 口唇 破烂 。“ 指 手掌 与 
第 二 第 二 第 四 和 第 五 指 交 界 处 的 横 纹 ,《 哩 正 按摩 
要 术 》:“ 三 节 根 为 小 横 纹 。” 

小 题 茄 ”@ 见 《广西 药 用 植物 名 录 》, 为 丁 荐 之 别 
名 。 合 出生 草药 性 备 要 》, 为 金 扣 钮 之 别 和 名。 各 详 
该 条 。 

小 办 儿 

小 芯 仲 ” 见 《文山 中 幕 药 》。 为 扶 劳 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 七 香 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 炒 甘 松 
八 十 两 , 炒 益 智仁 六 十 两 , 炒 香 附 、 丁 香 皮 、 炒 甘草 各 
一 百 二 十 两 , 爆 载 术 、 砂 仁 各 二 十 两 。 为 末 , 水 浸 燕 
饼 为 丸 , 绿豆 大 ,每 服 二 十 丸 , 温 酒 或 姜 汤 或 热 水 送 
下 ;者 气 胀 满 , 磨 乌 药水 前 汤 送 下 ; 酒 食 过 度 , 头 肪 恶 
心 , 胸 胎 满 闷 , 先 嚼 服 二 十 丸 , 后 吞 二 十 丸 ,生姜 、 紫 
苏 煎 汤 送 下 。 功 能 温 中 快 甩 , 化 积 和 气 。 治 中 酒 吐 
酒 ， 哎 逆 吞 酸 ; 气 脑 食 陵 ， 饮 食 不 下 ; 冷 省 翻 胃 ， 
腹胀 脾 疼 ; 茶 酒 食 积 ， 眼 瞪 俱 黄 ; 赤 白 痢疾 ， 脾 毒 
汇演 等 症 。 

小 九 股 牛 
名 , 详 该 条 。 

小 儿 大 由 指 小 儿 眼 . 鼻 、 耳 `\ 口 七 穿 出 血 。《 普 济 
方 ) 卷 三 百 八 十 九 :“ 血 虚 受 热 ,散漫 失 度 , 筷 于 七 窗 
者 ,为 大 是 。( 疡 医大 全 》: “耳目 口 鼻 容 中 一 齐 出 血 ， 
药 不 及 煎 , 死 在 且 夕 俄 项 , 用 冷水 当面 喷 几 口 , 急 分 
开头 发 ,用 粗 纸 数 层 , 芯 栈 令 透 , 搭 在 四 门 , 血 即 止 。 
次 以 当归 一 两 煎 汤 , 磨 沉 香 、 降 香 各 五 钱 , 加 童 便服 
之 , 血 自 归 经 。" 属 血 热 亡 行者 , 宜 凉 血 止血 , 用 犀角 
地 黄汤 加 地 榆 , 蒲 黄 、 紫 珠 草 ;局 气 不 摄 血 ,或 气 随 血 
脱 者 , 宜 补 气 摄 血 ,用 独 参 汤加 龙骨 、 牡 蚌 。 

小 儿 本 舌 小儿 舌 肿 硬 而 不 灵活 , 《 幼 幼 新 书 》 又 
名 初生 木 舌 。《 圣 济 总 录 ):“ 小 儿 木 舌 者 , 以 心气 理 
热 ,热气 随 脉 上 至 于 舌 , 则 舌 木 胀 起 ,渐渐 肿 大 ,满口 
塞 喉 , 若 不 急 治 , 便 至 危 玛 ,参见 木 舌 条 。 

小 儿 丹 寒 ” 病 名 , 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 
《 诸 病源 候 论 ' 小 儿 杂 病 诸 候 》 较 为 全 面 地 列举 了 各 
种 小 儿 丹 毒 , 此 后 历代 文献 沿袭 引用 并 加 以 发 展 ,其 
名 称 计 有 :有 贻 热 丹毒 、 赤 游 风 、 胎 毒 发 丹 、 滞 热 丹毒 、 
食 灌 丹毒 、 伤 食 发 丹 、 赤 丹 、 荣 黄 丹 鸡冠 丹 、 赤 游 丹 、 
白 丹 \ 吉 灶 丹 、 飞 灶 丹 、 露 丹 \ 殊 火 丹 、 朱 田 火 丹 .野火 
丹 ` 水 激 丹 、 天 灶 丹 、 胡 次 丹 、 戎 芦 丹 、 胡 漏 丹 、 尿 灶 火 
丹 、 水 丹 、 风 丹 \ 烟 火 丹 、 废 灶 火 丹 、 骨 火 丹 ,家 火 丹 、 
鬼 火 丹 ` 五 色 油 丹 、 油 肿 赤 流 丹 \ 五 色 丹 、 神 火 丹 、 萤 
火 丹 等 数 十 种 。 其 中 除 丹 毒 外 尚 包括 患处 皮肤 发 红 
的 一 些 其 它 炎症 性 疾患, 见 各 该 条 。 另 煤 火 丹 、 伊 火 











见 《 中 药材 手册 》, 为 紫 莞 之 别名 , 详 





见 《云南 中 草药 选 )。 为 狗 筋 蔓 之 别 











丹 . 郁 火 丹 、 留 火 丹 、 飞 火 丹 、 暴 火 丹 、 风 火 丹 、 厉 火 
丹 、 赤 黑 丹 、 石 火 丹 、 野 灶 丹 仅 《 诸 病源 候 论 :小 儿 厅 
病 诸 候 》 有 名 、 证 记载 ,后 世 文献 末 提 及 , 故 从 略 。 

小 儿 风 温 ” 病 证 名 , 指 槛 惊 风 后 出 现 的 漆 泻 。《 证 
治 准 强 : 幼 科 》:“ 慢 惊 大 病 后 有 之 ,其 类 稀 黄 寝 色 ,或 
夹 不 消化 乳 食 同 下 , 此 因 上 脾虚 所 致 ” 治 宜 补 益 脾气 ， 
用 参 苓 白术 散 。 

小 儿 风 毒 ” 病 证 名 。《 幼 科 类 茜 》: “(小儿 ) 风 毒 
者 , 因 惊 风 之 后 , 风 从 亏 行 , 血 从 气 使 ,毒气 蔷 于 皮 
肤 , 流 结 而 为 肿 毒 , 遂 成 闫 核 赤 色 , 多 在 腮 天 之 间 , 或 
耳根 骨节 之 处 , 重 者 成 痛 成 辣 , 渭 之 通 毒 风 , 宜 以 百 
解散 ( 甘 葛 、 升 肪 、 赤 芍 、 黄 蔡 , 麻 黄 、 薄 桂 、 甘 草 )、 当 
归 散 (当归 、 炎 芍 、 大 黄 、 川 苞 、 麻 黄 、 甘 草 ) 倍 加 可 壳 、 
大 黄 或 皂 角 刺 、 薄 荷 之 类 。 

小 儿 风 痢 ” 病 证 名 , 见 《 医 学 纲目 》。 风 毒 内 效 小 
儿 脾 胃 而 致 的 痢疾 。 其 特点 是 便 下 黄 褐色 , 与 痛 洛 
虹 相 类 似 , 但 风 病 粪便 不 臭 为 异 。 治 宜 去 脾胃 风 毒 ， 
用 泻 黄 散 , 送 下 香 连 丸 。 

小 儿 风 瘙 ” 病 证 名 。《 千 金 要 方 ) 卷 石上:“ 小 儿 病 
风 癌 , 痒 痛 如 疗 , 摄 之 眷 出 , 遍 身 冶 冶 ,如 麻 豆 粒 , 年 
年 喜 发 ,面目 虚 浮 ,手足 干枯 , 毛发 细 黄 , 及 肌肤 不 光 
泽 , 鼻 气 不 利 , 此 少时 热 盛 极 , 体 当 风 , 风 热 相 搏 所 得 
也 。" 参 见 小 儿 风 疾 瘾 疹 条 。 

小 儿 斗 眼病 证 名 , 见 《 验 方 新 编 ) 卷 之 一 。 其 表 
现 为 黑 眼 珠 采 滞 。 参 见 通 睛 条 。 

小 儿 心 导 ” 病 证 名 , 指 小 儿 因 心 经 受 病 而 怪 动 不 
安 。《 活 幼 心 书 》: “小儿 心 怪 不 常 ,及 遍 身 肿 痛 , 或 手 
足 不 随 , 此 为 惊 次 候 也 。 其 病 多 因 心 经 热 盛 , 火热 扰 
动心 神 所 致 《 幼 幼 新 书卷 八 世 心 脐 那 热 , 神志 不 
宁 , 售 渴 性 烦 , 夜 不 安 卧 。" 亦 有 因 心 气 素 亏 , 心 租 不 
足 而 致 者 《 育 婴 秘诀 心脏 证 治 )》:“ 虚 则 困 卧 ,性 动 
不 安 。 治 疗 当先 辨 虚实 : 虚 证 可 补 气 益 血 , 养 心安 
神 ; 实 证 宜 泻 火 清心 以 宁 神 ,或 兼 以 消 导 积 滞 。 

小 儿 心 痛 病 证 名 ,出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 指 
上 上 腹 骨 腕 部 的 疼痛 。 院 乳 口 气 冷 者 , 为 冷 心 痛 , 治 宜 
温 经 利 气 为 主 ,参见 小 儿 心 腹痛 条 ; 哆 她 口气 热 者 ， 
为 热 痛 , 用 金 铃 子 散 。 亦 可 针 刺 内 关 、 灸 肪 中 。 

小 儿 白 泻 “ 病 证 名 ,出 《中 藏 经 )。 指 小 儿 泄 泻 , 大 
便 稀薄 而 色白 者 。 多 由 脾胃 气虚 , 运 化 失常 ,水 湿 下 
注 所 致 。 其 症 可 伴 有 腹胀 ,腹痛 、 层 淡 等 。 治 宜 健 脾 
利 气 ,用 白术 丸 (《 中 藏 经 ): 白 术 、 当 归 、 白 芍 、 木 香 ， 
等 分 为 末 , 炼 蜜 丸 如 绿豆 大 )。 

小 儿 头痛 ” 病 证 名 。 小 儿 头 痛 , 虚 证 较 少 。《 医 宗 
金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ) 分 头痛 为 风寒 头痛 与 内 热 
头痛 两 类 。 外 感 风 寒 , 必 先 疏散 , 邪 去 则 痛 可 除 ;里 
热 票 燕 , 必须 清 解 , 热 去 火 降 , 病 自 可 愈 。 参 见 风 寒 

小 儿 发 育 小 儿 的 生长 发 育 。《 千 金 要 方 : 序 例 第 
一 ) 谓 小 儿 “ 生 后 六 十 日 , 障 子 成 ， 能 咳 笑 ， 应 和 人 。 
百 日 任 脉 成 ， 能 自 反复 。 百 八 十 日 风骨 成， 能 独 
坐 。 二 百 一 十 日 掌骨 成 ， 能 镜 和 多。 三 百 日 爱 骨 成 ， 
能 独立 。 三 百 六 十 日 膝 骨 成 ， 能 行 。”《( 幼 科 发 挥 , 原 
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病 论 ):“ 初 生 白 慷 儿 ,三 岁 折 小儿， 十 岁 白 童子 ， 儿 
有 大 小 之 不 同 ， 病 有 浅 深 之 各 蜡 .” 而 《 寿 世 保 元 > 则 
以 半 岁 至 二 岁 内 为 婴儿 , 三、 四 岁 为 孩儿 ,五 、 六 岁 为 
小 儿 , 七 、 八 岁 为 帆 龄 , 九 岁 为 童子 , 十 岁 为 稚 子 。 
《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ` 大 小 论 》:“ 当 以 十 四 岁 以 下 为 
小 儿 治 ,其 十 五 岁 以 上 者 , 天 发 已 行 …… 则 为 大 人 治 
耳 。 由 于 各 个 年 龄 阶段 有 着 不 同 的 生长 发 育 特点 ， 
故 有 初生 儿 、 乳 儿 ( 婴 儿 ) .幼儿 、 幼 童 、. 学 童 之 分 , 详 
见 各 条 。 

小 儿 发 辣 ” 病 证 名 , 见 《 寿 性 保 元 ) 卷 八 。 小 儿 寨 
绰 外 束 , 气 血 内 郁 , 引起 发 券 。 其 症 似 寒 非 寒 , 似 热 
非 热 ,四 肢 懈 息 , 饮食 不 思 , 容颜 惨 楚 。 如 腹痛 而 手 
足 冷 者 为 阴 疗 ;腹痛 而 手足 温 者 为 阳 癖 。 治 宜 开 通 
肤 理 , 宣 畅 气 血 。 用 热 水 芯 搭 臂 膊 , 以 萃 麻 频频 刊 
之 , 候 红 色 出 为 度 。 甚 者 官 以 针 刺 十 指 背 近 爪 处 一 
分 许 ( 先 将 患 儿 两 手 自 臂 担 下 , 侯 血 聚 指 头 方 刺 )。 
参见 间 疗 、 寒 冶 、 热 冶 条 。 

小 儿 死 症 ”小 儿 病 势 垂危 的 证 候 。《 幼 科 指 南 心 
法 ):“ 要 辨 小 儿 死 症 ,入门 陷 下 成 坑 , 喉 中 搜 锯 气 和 
痰 ,日 闭 无 神 拘 管 , 口 诗 牙 眼 粉 白 ,手足 恰似 冰 寒 , 鸦 
声 鱼 口 眼 常 翻 ,不 乳 遗 尿 闽 乱 ." 对 于 这 些 危重 症候 ， 
在 当今 医疗 条 件 下 救治 及 时 , 并非 都 局 死 症 。 

小 儿 吐血 病 证 名 。 吐 血 多 因素 体 阳 热 信 盛 , 乳 
食 不 当 , 郁 而 化 热 , 热 乘 于 血 , 血 热 妄 行 , 随 气 上 逆 而 
成 .:《 幼 幼 集成 “ 胃 中 积 热 , 火 逼 其 血 而 妄 行 , 故 从 
口 吐 出 , 宜 清 其 胃 火 。 用 犀角 地 黄汤 合 四 生 散 。 如 
突然 吐血 ,面色 苍白 者 , 为 气 不 摄 血 , 宜 闫 气 止 血 ,用 
独 参 汤 ， 

小 此 吐 员 ” 即 小 儿 呕 吐 。《 诸 病源 候 论 》: “小儿 吐 
只 者 , 由 乳 哺 冷 热 不 调 故 也 。" 详 小 儿 呕 吐 条 。 

小 儿 吐 澶 。 病 证 名 。《 活 幼 心 书 ):“ 吐 泻 者 , 力 择 
翟 扰乱 之 证 。 霍 者 吐 , 乱 者 海 。 有 心痛 而 先 叶 者 , 有 
腹痛 而 先 海 者 , 莫不 由 中 焦 而 作 。”《 小 儿 卫 生 总 微 论 
方 ):“ 吐 演 多 病 于 春 收 秋 三 时 , 惟 冬 时 绝 少 者 , 盖 吐 
泻 皆 因 脾胃 虚 冷 所 致 ,以 冬 时 阳 气 在 内 , 多 食 温 暧 ， 
少 饮水 浆 故 也 , 设 有 患者 必 因 伤 于 乳 也 。 若 春 时 病 
吐 泻 者 , 多 因 于 风 ; 夏 时 病 者 , 多 因 于 热 ; 秋 时 病 者 ， 
多 因 于 冷 。 凡 治 吐 演 者 , 必 当 审 其 时 候 , 观 其 形 证 ， 
察 其 温 凉 寒热 ,如 此 则 无 误 狂 "分 伤风 吐 泻 、 伤 暑 吐 
海 , 伤 乳 吐 泻 \ 虚 冷 吐 泻 、 伏 里 叶 泻 骨 热 叶 泻 \ 气 乱 
等 , 详 见 各 条 。 

小 儿 虫 痛 参见 虫 痛 条 。 

小 儿 舌 膜 病 证 名 , 出 (本 草 纲目 )。《 疡 医大 全 》 
谓 其 症 为 “初生 小 儿 舌 上 白 膜 误 住 ”多 因 胎 中 感受 
热 毒 , 将 于 脾胃 , 震 燕 于 舌 所 致 。 临 床 还 有 舌 下 有 腊 
如 石 析 子 ,妨碍 哆 乃 , 磅 声 不 出 者 。 治 宜 先 将 此 膜 乔 
去 ,外 以 白 矶 少许 氛 之 。 内 服 三 黄汤 (《 银 海 精 微 ) : 
黄连 .黄蓉 大 黄 ) 加 银 花 \、 牛 劳 子 , 以 清热 解毒 。 

小 儿 多 泛 病 证 名 ,出 (太平 圣 惠 方 ) 第 八 十 九 卷 。 
多 为 脾 热 上 蒸 或 脾胃 虚 寒 , 升降 失常 , 运 化 无 力 所 
致 ， 脾 热 上 蒸 的 汪 多 粘 稠 而 臭 ; 脾 胃 虚 寄 的 汪 多 清 
烯 ,并 有 纳 少 便 注 等 。 前 者 宜 清 脾 泻 热 ,用 泻 黄 散 ; 











后 者 宜 温 中 健 脾 , 用 理 中 疡 加 减 。 人 参见 流 族 条 。 

小 儿 闭 证 ” 病 证 名 。 指 小 儿 突 然 香 迷 , 气 粗 息 促 。 
因 病 势 急骤 凶猛 , 正气 不 能 支持 , 邪 毒 痰 热 内 陷 心 
包 , 阻 塞 内 闭 所 致 , 故 称 。 详 小 儿 卉 迷 条 。 

小 儿 壮 热 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》:“ 小 儿 壮 热 
者 ， 是 小 儿 血 气 盛 ， 五 茂生 热 ， 可 发 于 外 ， 故 令 身 

小 儿 阳 顾 即 小 儿 热 厥 , 详 小 儿 原 证 、 小 儿 热 
县 条 。 

小 儿 阴 疮 ” 病 证 名 , 指 小 儿 阴 计生 疮 。 多 为 湿热 
之 卯 下 注 阴 器 所 致 ,表现 为 阴 讲 疼痛 流水 , 日 久 不 
疤 。 治 宜 清热 爆 湿 ,用 二 妙 散 加 味 ,外 用 川 椒 、 斌 齐 、 
枢 校 、 柳 枝 . 蛇 床 子 前 汤 洗 后 ,用 朴 硝 末 挨 之 。 

小 儿 阴 胀 ” 即 小 儿 寒 厥 , 详 小 儿 厥 证 、 小 儿 讲 

小 儿 阴 冯 ”小 儿 睾 丸 肿 大 的 病 证 , 多 因 风 湿热 毒 
下 注 所 致 。《 太 平 圣 囊 方 ) 卷 第 九 十 二 :“ 夫 小 儿 阴 癫 
者 ,是 阴 核 结 肿 大 也 。 治 以 清热 化 湿 , 兼 以 解毒 为 
主 , 用 导 赤 散 加 草 甫 、 苦 栋 子 、 延 胡 索 。 

小 儿 好 睡 证 名 , 见 ( 明 医 杂 著 ) 。 小 儿 脾 胃 嫩 能 ， 
消化 机 能 不 强 , 喂养 不 当 , 容易 导致 消化 失常 , 湿 阻 
中 焦 , 升降 不 利 ,或 乳 食 停滞 而 成 此 证 。 治 宜 健 脾 化 
湿 为 主 ,用 入 君子 汤 。 有 和 乳 食 河 的 , 兼 以 消食 导 灌 ， 
如 山楂 神曲 、 麦 芽 之 类 ; 若 因 心 脾气 虚 而 有 痰 者 , 宜 
用 六 君子 汤加 当归 、 白 芍 、 束 仁 , 溃 痰 养 心 。 

小 儿 形 症 ”小 儿 患 病 而 表现 于 身 形体 态 方 面 的 征 
候 。《 幼 科 指 南 心 法 ):“ 要 识 小 儿 形 症 ,但 将 相貌 推 
或 。 黄 浮 肌 瘦 辣 瘦 瘤 , 唇 摄 在 青 痛楚 。 吐 舌 层 焦 内 
热 , 昏 异 好 睡 脾 雍 。 手 掀 足 捍 是 惊 由 , 痛 疾 青 盘 大 
肚 。”“ 眼 角 上 办 生 肝 热 , 口 边 省 出 脾 寒 。 头 毛 稀 竖 血 将 
干 , 胞 肿 脾 家 湿 显 。 鼻 孔 黑 焦 肺 热 , 耳 轮 干枯 肾 传 。 
胸 高 气 促 肺 家 炎 , 热 惫 负 门 肿 陷 。" 这 些 望 诊 经 验 , 可 
供 临 床 参考 。 

小 儿 医 方 ” 儿 科 医 书 。 朝 鲜 族 崔 奎 宪 著 。 后 经 李 
基 荣 , 李 命 七 等 整理 出 版 。 全 书记 载 310 种 小 儿 常 
见 病 的 病因 证 候 、 辨 证 施 治 及 方剂 234 首 , 并 论述 
了 小 儿 调 护法 及 小 儿 诊 断 法 。1943 年 由 杏林 书院 
出 版 。 

小 儿 哎 吐 ” 病 证 名 , 亦 称 小 儿 吐 员 。 本 症 多 由 她 
食 过 多 ,停滞 中 腕 ,损伤 骨气 ,不 能 运 化 所 致 。《 圣 济 





”总 录 》:“ 小 儿 呕吐 者 ,脾胃 不 和 也 。 或 因 啼 呼 末 定 而 


路 饮 乳 ;或 因 乳 食 中 伤 冷 , 令 儿 饮 之 , 缘 致 呕吐 。" 此 
外 ,还 有 因 感 触 惊异 , 映 虫 内 扰 和 痰 饮 雍 盛 而 成 者 。 
临床 分 寒 吐 、 热 吐 、 伤 食 吐 、 伤 乳 吐 、 积 吐 、 虫 吐 、 惊 吐 
等 。 各 详 该 条 。 

小 儿 吼 病 ”病名 , 即 小 儿 哮 跨 。 详 该 条 。 

小 儿 肛 痒 ” 病 证 名 , 小儿 肛 门 瘙痒 。 多 因 嗜 食 甘 
肥 , 大 肠 湿热 积 滞 , 日 久生 虫 蚀 于 肛门 所 致 。 效 痒 以 
夜间 尤其 并 有 了 暗 几 不眠 等 症 , 见于 晓 虫 病 等 , 治 宜 清 
热 燥 湿 杀 虫 止 痒 。 用 四 味 肥 儿 丸 加 重 砂 、 稚 虱 、 白 苞 
皮 之 类 。 认 可 用 苦 栋 皮 、 使 君子 \ 生 核 村 等 煎 剂 , 外 
用 雷 丸 , 百 部 作 汤 燕 洗 或 晓 虫 膏 (《 实 用 儿科 学 ) 方 内 
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含 龙 胆 紫 及 百 部 ) 等 外 抬 。 

小 儿 金 丹 。” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (天津 方 )。 
川 只 母 .橘红 各 12 克 , 羌活 、 生 地 黄 \ 木 通 、 大 青 叶 、 
研 章 穗 . 桂 梗 、 前 胡 、 药 河 柳 \、 赤 芍药 、 天 南星 ( 制 )、 玄 
参 各 9 克 , 匆 芯 、 半 夏 ( 制 )、 可 壳 ( 押 炒 ) 各 9 克 , 薄 
荷 . 万 根 、 天 麻 、 防 风 、 甘 草 、 炒 牛 东 子 各 6 克 。 为 细 
末 , 每 细 粉 186 克 竞 :羚羊 粉 、 犀 角 粉 各 1.5 克 , 朱砂 
面 24 克 , 冰片 3 克 , 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1.5 克 ， 
周岁 以 上 每 服 一 丸 , 周 岁 以 下 酌 减 ,白开水 送 干 。 功 
能 琉 风 化 痰 , 清热 镇 惊 , 止 嗽 透 疹 。 治 伤风 感冒 , 发 
烧 头 痛 , 鼻 流 清 涕 , 咳嗽 气 促 , 咽 腮 肿 冯 , 惊 体 心 烦 ， 
疹 出 迟缓 - 

小 儿 肿 病 
肿 , 详 该 条 。 

小 儿 肿 满 ” 病 证 和 名。 外 水 气流 洲 于 皮肤 而 致 的 水 
肿 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 八 :“ 小 儿 肿 满 , 由 将 养 不 
调 , 肾 脾 二 脏 俱 虚 也 。 肾 主 水 , 其 气 下 通 于 阴 ; 脾 主 
土 候 肌 内 而 克 水 , 肾 气 不 能 传 其 水 液 ,脾虚 不 能 克制 
于 水 , 故 水 气流 洲 于 肌肤 , 故 令 肿 满 。”@@ 水 肿 病 而 兼 
见 腕 腹胀 满 者 。《 幼 幼 集成 》 卷 四 :" 夫 肿 满 之 证 , 悉 
由 脾胃 之 虚 也 。 脾 土 喜 燥 而 亚 湿 , 因 中 气虚 弱 , 脾虚 
无 火 , 故 水 湿 得 以 乘 之 , 而 脾 剑 不 运 , 则 乳 食 凝 而 不 
化 , 停 积 于 中 ,而 肿 满 作 正 。” 治 肿 当 分 上 下 , 凡 肿 自 
上 而 起 者 , 多 因 于 风 , 其 治 在 肺 , 宜 发 散 用 参 苏 饮 合 
五 皮 饮 ; 肿 自 下 而 起 者 , 由 于 肾虚 水 泛 , 或 因 脾 气 受 
湿 , 宜 渗 利 之 , 宜 五 苓 散 加 防 已 、 槟 椰 。 

小 儿 荃 迷 ” 病 证 名 , 指 小 儿 突 然 或 逐渐 对 周围 环 
境 意 识 完全 消失 , 对 外 界 的 刺激 不 起 反应 的 证 候 。 
是 由 于 热 与 痰 内 闭 所 致 ,其 病变 部 位 在 心包 。 热 闭 
大 多 由 温 热 病 绰 内 传 心包 ,或 由 吸 受 夏令 财政 , “时 
气 通 于 心 ”, 最 易 内 闭 。 痰 闭 系 痰 迷 心 窒 , 其 乒 湿 者 
多 表现 为 疼 浊 内 闭 的 证 候 ; 挟 火 者 ,多 表现 为 痰 火 芯 
蒸 的 证 候 。 热 闭 宜 清热 开窍 ,用 牛黄 清心 丸 , 或 安 官 
牛黄 丸 ,烦躁 明显 加 服 紫 雪 丹 , 并 可 针 刺 少 商 . 中 冲 、 
闻 使 大椎。 痰 闭 宣 芳香 开窍 , 用 苏 合 香 钨 ,高热 加 
至 宝 丹 ,并 可 针 刺 合 谷 、 内 关 、 尺 泽 、 丰 隆 。 内 闭 外 
脱 ,应 开 闭 固 脱 并 进 , 开 闭 参照 痰 闭 的 治 法 , 固 脱 用 
参 附 汤加 龙骨 、 牡 是, 双方 兼治 。 著 脱 症 已 固 ,元气 
大 虚 , 用 可 保 立 苏 疡 (《 医 林 改 错 》: 黄 芪 .党参 . 甘 草 、 
白光 当归、 白术 、 山 黄 肉 , 束 仁 、 枸 柜 、 破 故 纸 、 核 桃 
肉 ) 内 服 ， 

小 儿 变 蒸 ” 即 变 蒸 , 详 该 条 。 

小 儿 座 利 病名, 又 名 暴 泻 、 暴 注 , 指 小 儿 急 又 的 
泄 利 。《 诸 病源 修 论 》: “小 儿 座 利 者 ， 由 肠胃 虚 ， 暴 
为 冷 热 之 气 所 伤 ， 而 为 卒 利 。 热 则 色 黄 赤 ， 冷 则 色 
青白 ， 若 冷 热 相交 ， 则 变 为 赤 白 灌 利 也 。” 治 热 利用 
香 连 丸 ; 治 冷 利 ,用 理 中 汤 ; 治 冷 热 相 兼 利 , 用 豆蔻 香 
连 丸 。 

小 儿 港 渴 。” 病 证 名 。 本 症 多 因 脾 胃 被 水 湿 所 侵 ， 
或 过 伤 乳 食 ,或 外 感 风寒 里 湿 邪气 ,导致 脾 运 化 失常 
而 致 ;也 有 因 体 质 虚 弱 , 突 受 凉 铠 ,影响 气 机 升降 失 
调 ; 或 因 多 食 瓜 果 生冷 ,过 服 寒 凉 之 药 , 以 致 耗损 元 


见 《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 即 小 儿 浮 











腹泻 。 临 床 证 候 分 类 颇 多 :@ 元 : 朱 震 享 《4 幼 科 全 书 》 
谓 其 证 有 五 , 即 寒 湿 \ 热 湿 、 风 湿 \ 湿 伤 元 气 下 隐 、 食 
吕 。 四 《办 童 百 问 ) 分 冷 演 、 热 泻 \ 伤 食 泄 , 惊 洪 。@ 
《古今 医 统 ) 谓 “ 泄 泻 乃 脾胃 专 病 , 凡 饮 食 、 寒 、 热 三 才 
不 调 , 此 为 内 因 , 必 致 汇演 ;又 经 谓 所 论 春 伤风 , 夏 外 
涝 , 夏 伤 暑 , 秋 伤 湿 , 皆 为 外 因 , 亦 致 汇演 "。@@《 证 治 
准绳 . 幼 科 》:“ 论 汇 之 原 , 有 冷 泻 、 热 泻 、 伤 食 泻 、 水 
海 、 积 泻 . 售 涝 、 风 泄 . 脏 寒 泻 . 准 积 酿 泻 。@@《 幼 科 发 
挥 》:“ 泄 演 有 三 , 寒 、 热 . 积 也 。 又 谓 :”《 难 经 ) 五 泄 之 
论 甚 详 , 予 论 大 肠 泻 、 小 肠 泄 .大 痕 泄 , 则 易 明 。 了 予 论 
脾 泻 、 肾 泻 , 则 难 分 晓 也 。”@《 幼 幼 集成 ): “汇演 有 
五 ,寒热 \ 虚 \、 实 、 食 积 也 。”Q@D《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 
心 法 要 诀 ? 分 伤 乳 食 泻 . 中 寒 泄 , 火 演 、 惊 泻 、. 脐 寒 泻 ， 
脾虚 海 、 维 泻 水 汇 。- 辨 证 应 抓 住 病因 ,分 清 寒热 虚 
实 论 治 。 

小 儿 面 郊 ” 病 证 名 , 指 小 儿 面 部 生 疮 , 有 脓 或 黄 水 
活 出 者 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 :小儿 面 上 忽 遇 有 经 
络 虚 隙 ,为 风湿 、 寒 , 热 所 乘 , 捕 于 气 血 则 生 其 郊 , 或 
如 火烧 ,或 出 脓 , 或 出 黄 水 , 日 久 不 能 愈 净 "其 证 类 
似 浅 脓 疱 病 , 治 宜 内 服 疏 风化 湿 、 清 热 解毒 之 剂 ,如 
五 味 消 毒 饮 加 减 , 外 用 三 黄 散 加 青 焦 , 撒布 局 部 。 

小 儿 按 摩 ” 即 小 儿 推 拿 , 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》, 详 
见 小 儿 推 拿 条 。 

小 儿 指 纹 又 名 虎口 纹 、 虎 口 三 关 脉 纹 。 出 唐 ' 于 
超 《 水 镜 图 诀 ) 。 观 察 指纹 以 诊断 疾病 , 是 儿科 和 独特 
的 诊 病 方法 ,其 法 主要 观察 三 岁 以 下 小 儿 食 指 掌 侧 
靠 拇指 一 侧 的 浅 表 静 脉 ,以 第 一 节 为 风 关 , 第 二 节 为 
气 关 , 第 三 节 为 命 关 。 纹 在 风 关 是 芳 浅 病 经 , 纹 透 气 
关 是 邪 较 深 , 纹 达 命 关 则 病 尤 重 , 若 指纹 延伸 至 指 端 
为 “ 透 关 射 甲 ”, 则 病 更 重 。 正 常 指纹 红 黄 相 兼 , 隐现 
于 风 关 之 内 。 纹 紫 为 热 , 淡 红 为 虚 , 青色 为 风 、 主 痛 ， 
表 兼 紫 黑 是 血 络 瘀 闭 。 指 纹 的 变化 晶 可 反映 病变 的 
轻重 , 浅 深 ,但 只 能 作为 辨证 的 参考 。 

小 儿 咳 嗽 病名。 小 儿 肛 理 不 密 , 容易 感 迪 , 表 孵 
侵入 ,首先 犯 肺 ,因而 在 冬 、 春 气候 多 变 的 季节 , 最 易 
引起 咳嗽 。 另 小 儿 如 消化 不 良 , 以致 脾 为 湿 困 , 容易 
生 痰 , 痰 湿 内 蕴 , 则 肺 气 失 宣 , 亦 致 咳嗽 。 至 于 体质 
素 弱 , 久 咳 伤 津 ,导致 虚火 上 炎 而 使 津 气 亏 虚 , 肾 不 
纳 气 , 则 肺 气 更 虚 而 咳嗽 加 剧 。 因 此 小 儿 咳 嗽 , 可 分 
为 外 感 内 伤 两 类 :; 外 感 咳嗽 , 如 寒 咳 `. 热 咳 , 伤 紫 暴 
嗽 、 肺 寒 咳嗽 , 肺 热 咳 咯 、 疼 热 嗽 . 秋 爆 咳嗽 ;内 伤 转 
嗽 , 如 食 积 咳嗽 \ 吓 嗽 、 泪 嗽 、 痰 血 咯 、 肺 燥 久 咳 . 脾 虚 
久 嗽 .肾虚 久 嗽 等 。 

小 儿 骨 燕 ” 病 证 名 , 出 《 圣 济 总 录 小儿 门 》, 为 冶 
劳 的 证 候 。《 世 医 得 效 方 ): 痕 劳 “ 咳 喘 不 定 , 虚汗 骨 
燕 , 渴 而 复 泄 , 乳 食 迟 进 。《 婴 童 百 问 : 狼 伤 . 状 劳 》: 
“盗汗 骨 攻 , 咯 喘 枯 迟 。”《 证 治 准绳 》 集 之 八 : 痊 劳 “ 即 
并 热 而 骨 攻 , 兼 诸 咳嗽 盗汗 等 证 .参见 盗 条。 

小 儿 秋 痢 ” 病 证 名 , 出 《本 草 纲 目 ) 。 小 儿 脾 骨 嫩 
罚 , 内 为 乳 食 所 伤 ,秋风 剖 动 , 凉 燥 之 牙 伤 及 元 气 , 以 
致 食 积 热 毒 , 蕴 积 而 成 。 症 见 里 急 后 重 , 腹痛 使 脓 。 
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宜 用 香 连 丸 、 黄 连 香 莫 饮 加 减 。 痢 久 , 白 多 , 便 注 者 ， 

小 儿 食 滞 ” 病 证 名 , 见 《 医 宗 金 锚 ' 幼 科 心 法 要 
雇 }。 即 小 儿 食 积 , 其 证 头 温 腹 热 , 大 便 酸 自 ,暖气 亚 
食 , 烦 不 安眠 , 口 干 作 渴 。 沾 轻 者 宜 木 香 大 安 丸 消 导 
之 ; 洁 重 便秘 者 宜 小 承 气 汤 攻 下 之 。 

小 儿 食 瘾 ” 病 证 名 , 出 《太平 圣 惠 方 ) 第 人 十 八 卷 。 
由 于 小 儿 脾 胃 娇 嫩 , 饮食 生冷 粘 滞 食物 , 困 阻 脾胃 ， 
不 能 消化 ,因而 胶 滞 其 间 与 血气 相 捕 而 成 。 症 见 乳 
食 减 少 , 腹 内 结 块 不 散 ,日 渐 长 大 , 坚固 不 移 , 并 有 胁 
下 刺 痛 , 恶心 呕 道 等 。 体 弱者 以 健 幅 为 主 , 佐 以 朴 
导 , 如 参 苓 白术 散 ; 体 实 者 以 蛋 导 散 结 为 主 , 佐 以 消 
瘀 ,如 取 奖 丸 。 

小 儿 脉 法 诊 小 儿 脉 的 方法 ,包括 ;中 指法 :一 指 
三 部 诊 法 ,用 左手 握 小 儿 手 ,对 三 岁 以 下 的 小 儿 , 用 
右手 大 拇指 按 儿 高 骨 脉 上 , 分 三 部 以 定 息 数 ;对 四 岁 
以 上 的 小 儿 , 则 以 高 骨 中 线 为 关 , 以 一 指向 两 侧 滚 动 
转 寻 三 部 ;七 八 岁 可 挪动 拇指 诊 三 部 ; 九 至 十 岁 以 
上 ,可 次 第 下 指 依 寸 . 关 、 尺 三 部 诊 脉 ;十 五 岁 可 按 成 
人 。 对 三 岁 以 下 的 小 儿 , 除 脉 诊 之 外 , 更 应 注意 形 
色 、 声 音 和 诊 指 纹 , 按 胸 腹 、 头 额 等 诊 法 。 外 脉 象 主 
病 : 五 岁 以 上 , 一 息 六 至 为 平 , 八 九 至 为 数 ,四 至 为 
迟 ; 三 岁 以 下 , 八 至 为 平 。 浮 数 为 阳 , 沉 迟 为 了 明 。 强 
弱 测 虚实 , 缓急 测 绰 正 。 数 为 热 , 迟 为 寒 , 沉 滑 为 痰 
食 , 浮 滑 为 风 疾 , 紧 主 寒 , 缓 主 湿 , 大 小 不 齐 为 滞 。 

小 儿 语 吃 ” 病 证 名 ,又 称 小 儿 口 吃 , 指 小 儿 讲 话 发 
冶 断 续 重 复 而 不 顺畅 。《 纺 纺 新 书 》 卷 六 :“ 语 吃 本 心 
气 不 足 , 舌 本 无 力 , 故 谷 有 言 而 舌 不 能 运 。 有 生 而 趟 
了 吃 , 儿 相 较 吃 , 谚 谓 学 吃 ," 说 明 本 病 可 由 心气 不 足 而 
致 ,但 亦 有 因 于 不 良 的 语言 习惯 者 , 故 本 证 除 药 物 治 
疗 外 , 尚 应 注意 发 音 矫 正和 良好 语言 习惯 的 培养 。 
另外 , 《千金 要 方 ) 认 为 :“ 儿 生 下 有 连 舌 , 舌 下 有 膜 ， 
如 五 糖 子 中 隔 , 连 舌 下 ,后 令 儿 言 语 不 发 不 转 。 可 摘 
断 之 , 征 出 血 无 害 , 不 止 , 烧 发 灰 傅 之 。 

小 儿 唇 紧 ”出 《本 草 纲目 )。 即 小 儿 紧 层 , 详 该 条 。 

小 儿 热 证 ” 病 证 名 。《 幼 幼 集成 ):“ 小 儿 热 证 有 
七 : 面 照 红 , 大 便秘 , 小 便 黄 , 渴 不 止 , 上 气急 , 足 心 
热 , 眼 红 赤 。 此 沸 实 热 证 , 尽 用 温 补 《儿科 醒 》:“ 小 
儿 略 热 之 症 , 脉 必 洪 数 而 实 , 色 赤 作 渴 ,烦躁 饮 冷 , 声 
背 雄 壮 , 二 便秘 结 。” 可 供 临 床 辨证 参考 。 

小 儿 热 泻 ” 病 证 名 , 小 儿 热 迫 大 肠 而 致 的 腹泻。 
小 儿 为 纯 阳 之 体 ,感受 暑热 , 邪 热 入 里 ,下 人 迫 大 肠 而 
成 腹泻 。《 婴 童 百 问 ):“ 小儿 热 海 者 , 大 便 黄 而 赤 , 或 
有 沫 。 并 伴 有 阵 阵 肠 鸣 腹痛 , 烦躁 暗 回 , 肛门 灼热 ， 
小 便 短 赤 。 治 宜 苦 寒 泻 热 ,用 葛根 苓 连 汤加 减 。 

小 儿 热 且 ” 病 证 名 , 小 儿 厥 证 之 一 ,又 名 小 儿 阳 
原 。 系 由 收 热 过 盛 , 阳 气 内 郁 ,不 能 透 达 四 肢 而 见 手 
足 服 冷 , 出 现 热 极 似 寒 或 真 热 假 寒 之 象 。《 血 证 论 》: 
“人 伏 火 之 厥 , 则 肛 后 微 露 热 形 , 口 不 和 , 便 不 清 ， 
小 便 不 清 ,心中 疼 热 ,烦躁 不 宁 , 恶 明 喜 瞳 , 渴 欲 得 
饮 , 吐 户 随 县 而 发 , 每 现 真 热 假 寄 之 象 “”“ 所 谓 热 深 
服 亦 深 , 热 微 腻 亦 微 "(《 医 学 心 局 》)。 临 床 所 见 热 左 









































的 症状 ,为 四 肢 旦 冷 而 胸 腹 和 灼热, 舌 干 , 苔 黄 燥 或 焦 
黑 起 刺 , 伴 恶 热 , 口 渴 , 烦躁 不 得 眠 , 小 便 赤 汲 或 便 
秘 , 甚至 神 匿 诡 语 等 。 治 疗 :“ 先 宜 治 其 伏 火 ,使 火 得 
发 , 转 左 为 热 ,次 乃 更 清 其 热 "(《 血 证 论 );)。 故 除 用 
白虎 汤 、 四 道 散 、 大 、 小 承 气 汤 以 清 、 下 外 , 伴 兄 闭 证 
者 宜 开 窍 , 可 选用 安 宫 牛 黄 丸 、 紫 雪 丹 、 至 宝 丹 等 ; 伴 
见 脱 证 者 宜 结合 益 气 图 脱 , 用 生 脉 散 加 减 。 

小 儿 紧 历 ” 病 证 名 , 出 《本 草 纲目 》, 又 名 小 儿 层 
紧 、 紧 层 、 紧 居 疮 、 沈 唇 。 指 层 疤 所 致 的 口 层 紧急 , 难 
于 开 合 的 症状 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 :“ 脾 胃 有 热 ， 
气 发 于 层 , 则 居 生 疮 ,而 重 被 风 邪 , 寒 混 之 气 捕 于 郊 ， 
则 微 肿 湿 烂 ,或 冷 或 热 , 乍 疤 乍 发 , 积 月 票 年 , 谓 之 紧 
层 。 参 见 唇 冶 条 。 

小 儿 哮 喘 ”病名 , 又 名 小 儿 吼 病 。 哮 和 喘 是 两 种 
不 同 的 症状 《罗氏 会 约 医 镜 》 “了 轴 者 气急 声 高 , 张口 
抬 肩 , 播 身 撕 肚 , 惟 呼出 一 息 为 快 , 此 肺 经 那 气 实 也 。 
i 唑 者 ,其 症 似 嘴 , 但 不 如 颗 出 气 之 多 , 而 有 呀 、 叫 

音 。 嘱 者 口 开 , 呀 者 口 闭 , 俱 有 声音 ,其 至 隔壁 亦 
闻 , 似 疾 结 喉 间 , 与 气相 击 , 故 出 入 有 声 , 此 为 疾 火 郁 
于 内 , 风寒 束 于 外 。" 寻 跨 一 年 四 季 都 可 发 生 , 尤 以 塞 
冷 季 节 及 气候 急剧 变化 时 发 病 较 多 。 其 病 机 与 肺 、 
脾 、 肾 有 关 , 薛 铠 《 保 婴 撮 要 》 认 为 ;多 因 脾 肺 气虚 胰 
理 不 密 , 外 收 所 乘 ”, 使 肺 失 宣 降 所 致 。 由 于 肺 气 根 
于 肾 ,如 暑 映 延 久 , 肾 气 虚 衰 ,并 可 出 现 肾 不 纳 气 或 
上 实 下 虚 的 情况 , 故 有 “ 急 则 治 肺 , 缓 则 治 肾 "的 治 
则 。 哮 喘 发 作 期 , 以 平 喘 降 逆 宣 肺 化 疼 为 主 , 用 定 跨 
汤 \ 五 虎 汤 , 痰 多 者 , 配合 涤 痰 汤加 减 以 宫 羔 。 缓 解 
期 则 宜 调理 脾 肾 如 蜡 功 散 加 黄 工 、 紫 莞 ,或 六 味 地 黄 
汤加 胡桃 , 补 骨 脂 。 

小 儿 积 证 ” 病 证 名 。 小 儿 食 物 滞 久 成 积 , 又 名 伤 
只 。《 幼 科 金 针 》 :小儿 积 证 ,多 因 哺 乳 失调 ,过 食 生 
冷 油 腻 硬 物 , 脾 土 受伤 , 停 于 中 腕 , 或 为 风寒 所 感 ,或 
夜 卧 失 盖 , 以 致 积 气 停留 , 面 黄 腹胀 ,往来 潮 热 , 口 渴 
神 倦 , 多 睡 少食 , 肚 热 脚 冷 , 大便 酸 臭 , 小 便 短 汐 者 ， 
伤 积 也 。 然 有 和 乳 积 , 食 积 , 气 积 , 惊 积 , 须 分 别 之 " 参 

小 儿 病 形 ” 指 小 儿 患 病 时 所 表现 的 形态 , 为 望 诊 
内 容 之 一 。《 幼 科 指 南 心 法 》:“ 小 儿 病 形 各 样 , 须 剖 
眼力 消 详 。 怀 中 假 缩 风 凉 , 合 面 睡 时 热 冶 。 夜 啼 烦 
热 腹痛 , 目 直 惊 风 须 防 。 长 吁 嘎 气 热 中 藏 , 疾 嘴 上 攻 
火 旺 ”。 可 供 临床 辩证 参考 。 | 

小 儿 痊 眼病 名 , 指 小 儿 痛 积 诱发 眼疾 。 见 (卫生 
宝 鉴 ) 卷 十 , 又 名 养眼 、 小 儿 将 眼 外 障 、 小 儿 状 伤 腿 
目 \ 痛 毒 眼 、 痛 病 攻 眼 症 、 痛 疾 上 目 。 其 发 病 多 因 脾 
胃 写 损 , 精 血 不 足 , 目 失 濡 养 , 肝 热 上 冲 所 致 。 眼 部 
干涩 著 明 , 白 睛 失去 润泽 , 黑 睛 生 冉 , 演 穿 可 成 扔 睛 ， 
旋 螺 突 起 , 甚 致 珠 塌 失 明 , 相当 于 今 之 角膜 软化 症 。 
治 宜 结合 金 身 情 况 , 用 健 脾 清热 , 杀 虫 消 疹 , 养 肝 明 
目 等 法 。 可 选 服 肥 儿 丸 或 猪 肝 散 等 方 加 减 , 并 配合 
捍 消 , 针 惠 四 链 , 久 足 三 里 、 肝 俞 . 肾 俞 等 疗法 。 

小 儿 疹 痪 ” 见 小 儿 疹 瘦 条 。 

小 儿 疙 气 ” 病 证 名 , 脐 胁 两 旁 弦 起 疼痛 名 痿 气 。 
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由 饮食 不 调 , 生冷 过 度 , 与 血气 相 捕 , 结 聚 所 成 。 治 
宜 理气 消 六 之 剂 。 

小 儿 痉 病 ” 病 证 名 , 指 小 儿 四 肢 冶 挛 的 病 证 。 清 ， 
吴 鞠 通 ( 解 儿 难 ) 分 痉 病 为 九 大 类 , 即 寒 痉 、 风 温 痉 、 
温 热 痉 、 暑 痉 、 湿 痉 、 燥 痉 、 内 伤 饮 食 痉 、 客 镍 痉 、 本 肚 
自 病 痉 。 分 详 各 条 。 

小 儿 消 渴 、 病 证 名 ,又 名 痛 渴 、 三 消 ,为 津液 枯燥 ， 
虚 热 内 盛 的 病 证 。 临 床 以 口 渴 、 饮 多 、 食 多 、 尿 多 而 
消瘦 为 特征 。《 纳 科 铁 镜 》 : “三 消 之 症 , 实 热 者 少 , 虚 
热 者 多 ,不足 之 症 …… 始 而 心肺 消 渴 ,或 脾胃 消 中 ， 
或 肾 水 消 浊 。 传 染 日 久 , 则 肠胃 合 消 , 五 脏 干 燥 、 精 
神 疫 熏 , 以 致 消瘦 四 肢 。” 临 床 分 消 上 、 消 肌 、 消 浊 三 
证 。 详 见 各 条 。 

小 儿 省 中 ” 病 证 名 。 指 小 儿 洗 盛 而 喘 急 , 为 疾 洗 
上 雁 于 肺 所 致 。 其 症 以 肺 脾 气虚 , 腰 理 不 密 , 外 那 所 
乘 ,正气 虚 而 邪气 盛 者 为 多 。《 东 医 宝 鉴 ):“ 奖 注 首 ， 
牧 肺 所 出 也 , 泛 则 流溢 于 咽喉 , 如 水 鸡 之 声 , 喘 嗽 烦 
闽 , 宜 抱 龙 丸 ……: 。 发 作 时 以 霓 痰 为 主 ,用 二 陈 汤加 
苏 子 等 品 ;未 发 作 时 以 理 脾 为 主 ,用 六 君子 汤加 减 。 

小 儿 浮肿 病 证 名 ,又 名 小 儿 肿 病 。 是 指 体内 水 
液 浇 留 , 泛 滋 皮 肤 , 引起 头面 目 案 、 四 上肢 腹部 以 及 全 
身 浮肿 的 病 证 。( 颂 门 事 亲 》: “小儿 通 身 浮肿 , 是 水 
气 肿 也 。” 临 床 多 见于 急 慢 性 肾炎 , 肾病 综合 症 。《 小 
儿 卫 生 总 微 论 方 ): “小儿 肿 病 有 二 :一 者 气 肿 , 因 脾 
胃 虚 而 气 攻 腹 , 卓 胀 误 行 转 药 下 之 , 致 虚 气 上 附 于 
肺 , 行 于 四 肢 面 目 而 作 肿 也 。…… 二 者 水 肿 , 因 上 上 焦 
烦 渴 , 饮水 无 度 ,脾胃 虚 而 不 能 约 制 其 水 , 肾 反 乘 脾 ， 
土 随 水 行 ,上 附 于 肺 , 肺 主 皮肤 , 脾 主 四 肢 , 故 水 流 走 
于 四 肢 皮肤 而 作 肿 也 。” 可 见 浮 肿 的 病变 , 主要 在 于 
肺 、 牧 、 肾 三 脏 功能 失调 , 从 而 导致 气 化 失 宣 , 水 液 兹 
留 , 因 以 为 肿 。(《 证 治 准绳 》 指 出 肿 病 的 机 制 是 “ 肾 为 
本 而 肺 为 标 , 皆 至 阴 以 积 水 。 其 为 病 也 , 肾 者 胃 之 关 
键 ,关键 不 利 , 机 不 转 枢 , 水 乃 不 行 , 渗 于 脉络 皮肤 而 
为 浮肿 。 因 此 浮肿 有 其 标 在 肺 ,其 制 在 脾 , 其 本 在 肾 
的 说 法 。 治 则 :( 金 荐 要 略 》 载 “ 腰 以 下 肿 当 利 小 便 ， 
腰 以 上 肿 当 发 汗 。 临 床 常 用 的 有 发 汗 、 利 小 便 以 及 
健 脾 益 气温 肾 化 浊 等 法 。 亦 可 分 为 心 水 . 肝 水 、 脾 
水 、 肺 水 、 悄 水 、 胃 水 、 胆 水、 小 肠 水 、 大 肠 水 ,膀胱 水 ， 
辨证 施 治 。 详 各 条 。 

小 儿 诸 吐 ”小 儿 各 种 呕吐 病 证 的 总 称 , 历代 医家 
分 类 不 一 :@《 活 幼 心 书 ) 诸 吐 有 冷 吐 、 热 吐 、 积 吐 、 伤 
风 嗽 吐 、 伤 乳 叶 。@《 幼 科 全 书 ): 有 物 无 声 昌 吐 ,有 
声 无 物 旦 哎 , 有 声 有 物 昌 呕 吐 。 其 证 有 三 :有 寒 、 有 
热 有 食 积 伤 。@( 幼 科 类 茶 ) 诸 吐 治 法 分 : 冷 吐 、 热 
吐 、 积 吐 和 伤 乃 吐 。 临 床上 一 般 分 为 乳 食 停滞 吐 、 脾 
胃 虚 寒 吐 、 脾 胃 列 热 吐 、 电 虫 扰 骨 吐 , 详 各 条 。 

小 儿 诸 虫 ” 病 证 名 。 小 儿 肠 寄生 虫 病 , 以 映 虫 . 贱 
虫 ` 姜 片 虫 . 红 虫 . 钩 虫 为 多 见 , 尤 以 映 虫 . 晓 虫 病 发 
病 更 为 普遍 。 这 些 肠 道 寄生 虫 病 , 轻 者 影响 小 儿 生 
长 发 育 , 重 者 可 危及 生命 。 因 小 儿 接 触 污染 的 环境 
机 会 多 , 忠 卵 通过 食物 或 蚁 虫 接触 皮肤 而 侵入 儿 体 。 
小 儿 脏 腑 柔弱 , 易 为 诸 虫 寄居 生长 ,影响 脾胃 的 正常 

















运 化 功能 。《 小 儿 药 证 直 记 ) 虫 痛 :“ 面 永 白 ,心腹 痛 ， 
口中 沫 及 清水 出 , 发 痛 有 时 。" 并 伴 有 食欲 不 振 或 哮 
异 , 大 便 不 调 或 稀 或 干 。 日 入 则 脾胃 俱 虚 ,影响 水 谷 
摄取 ,四肢 百 能 无 以 营养 , 故 见 气 促 , 神 疲 , 浮肿 、 心 
怪 等 气 血 不 足 的 病 象 。 脾 虚 则 肝 旺 , 可 见 烦 躁 易 狼 ， 
睡 中 咬牙 等 。 治 疗 一 般 以 驱 虫 为 主 , 如 久 病 脾胃 已 
伤 , 驱 虫 后 当 及 时 健 脾 以 恢复 脾胃 功能 。 如 脾虚 气 
血 生 化 之 源 不 足 ,导致 气 血 虚 弱者 , 当 益 气 养 血 , 待 
病情 转 好 后 , 再 耶 驱 虫 , 必要 时 驱 打 与 补益 药 周 时 并 
进 。 参 丝 虫 病 、 钩 虫 病 、 电 虫 病 等 条 。 

小 儿 诸 汗 ” 病 证 名 。 汗 液 无 故而 出 者 ,是 由 人 体 
阴阳 偏 胜 所 致 ,小 儿 稚 阴 稚 阳 , 故 易 了 明 阳 偏 胜 偏 衰 而 
致 汗 证 。 常 见 者 有 自 汗 和 盗汗 两 类 : 《 幼 科 发 挥 : 
“小 儿 纯 阳 之 体 , 头 者 诸 阳 之 会 , 心 属 火 。 头 汗 者 , 炎 
上 之 象 也 , 故 头 汗 者 , 乃 清 阳 发 越 之 象 , 不 必 治 也 。 
自 汗 者 , 倒 夜 出 不 止 ,此 血气 俱 热 , 荣 卫 虚 也 , 宜 当 归 
六 黄汤 主 之 。 盗 汗 者 , 梦 中 自 出 , 醒 则 干 也 , 其 病 在 
肾 , 宜 当归 六 黄汤 加 止 省 散 主 之 。《 婴 童 百 问 ):“ 凡 
初生 至 周 蛇 之 儿 , 不 可 自 汗 。 自 汗 则 亡 阳 气 恢 , 脉 虚 
神 散 , 惊 风 有 作 。 几 乳 幼 自 汗 , 切 匆 止 之 , 宜 用 白术 
二 钱 半 , 小 麦 一 撮 , 者 令 干 , 去 麦 为 末 , 前 黄 获 汤 调 与 
服 , 以 愈 为 度 。” 

小 儿 诸 热 ” 病 证 名 , 指 小 儿 因 各 种 原因 引起 的 发 
热 。 小 儿 脏 腑 娇嫩 , 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 ,不 论 外 感 
六 淫 , 内 伤 脏腑 , 都 能 引起 发 热 , 并 且 感 那 之 后 , 最 易 
化 热 , 热 其 则 伤 阴 , 阴 损 及 阳 。 所 以 ,小 儿 发 热 的 表 、 
里 ,寒热 . 虚 . 实 的 变化 , 较 成 人 更 为 迅速 。 由 于 引 
起 发 热 的 病因 病理 及 症状 的 不 同 , 故 其 辨证 分 类 有 : 
QD《 小 儿 药 证 直 雇 ) 分 潮 热 \ 壮 热 \ 风 热 \ 温 壮 。@@《 幼 
科 全 书 ) 分 旋风 发 热 ,伤寒 发 热 \, 伤 署 发 热 、 伤 食 发 
热 , 辣 疹 发 热 、 变 燕 发 热潮 热 , 惊 热 . 夜 热 、 客 热 阅 
热血 热 。@《 幼 科 发 挥 ) 分 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 肾 热 及 虚 
热 \ 实 热 。@《 证 治 准 强 , 幼 科 ):“ 夫 热 有 潮 热 \ 惊 热 、 
夜 热 、 余 热 , 食 热 , 痛 热 、 壮 热 \ 烦 热 , 积 热风 热 、 虚 
热 . 客 热 . 癣 热 . 寒 热血 热 . 冶 疹 热 十 六 者 , 大 同 而 小 
异 ， 还 有 表 热 .里 热 . 表 里 俱 热 . 半 表 半 里 热 . 骨 燕 执 
等 。@@《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ) 分 发 热 为 表 
热 \ 里 热 、 虚 热 、 实 热 。@ ( 幼 幼 集成 ) 卷 三 : 表 里 虚 实 
四 热 为 纲 , 其 下 以 杂 证 ,包括 伤风 发 热 ,伤寒 发 热 、 脾 
家 虚 热 、 伤 热 发 热 , 伤 署 发 热心 热 、 表 里 俱 热 、 疹 热 、 
分 类 , 虽 各 有 特点 , 但 繁复 不 全 , 临床 上 多 结合 病因 、 
赃 跨 见证 ,以 阴阳 表 里 虚 实 分 之 , 庶 可 概括 。 

小 儿 诸 淋病 证 名 , 指 小 儿 肾 与 膀胱 有 热 而 致 小 
便 淋 源 的 证 候 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 九 :“ 小 儿 诸 淋 
者 , 肾 与 膀胱 热 也 。 膀 胱 与 肾 为 表 里 , 俱 主 水 , 水 入 
小 肠 ,下 于 胞 , 行 于 阴 , 为 小 便 也 。 肾 气 下 通 于 阴 ， 
明 , 水 液 之 通路 ,膀胱 津液 之 府 ,膀胱 热 , 津液 内 溢 ， 
而 流 于 泽 ,水道 不 通 , 水 不 上 不 下 , 停 积 于 胞 , 肾 气 不 
通 于 阴 , 肾 热 其 气 则 涩 , 故 令 水 道 不 利 , 小 便 淋 源 , 故 
谓 为 淋 。 其 状 小 便 出 少 起 数 , 小 腹 急 痛 引 脐 是 也 。” 
临床 分 石 淋 、 气 淋 、 血 淋 、 热 淋 、 寒 淋 五 种 ， 详 各 
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条 。 一 般 治疗 以 清热 通 淋 为 主 ， 用 海 金砂 散 、 木 通 
散 之 类 。 : 

小 儿 黄 病 ” 病 名 。《 太 平 圣 惠 方 ):“ 夫 小 儿 黄 病 
者 ,是 热 入 于 脾胃 , 热气 蕴 结 ,与 省 气相 捕 , 蒸发 于 
外 , 故 皮肤 悉 黄 , 眼 赤 黄 也 。 脾 与 骨 合 , 俱 象 于 土 , 候 
于 肌肉 ,其 色 黄 , 故 脾 骨 内 热 , 即 燕 发 于 外 , 令 肌 肤 黄 
也 。”《 幼 幼 集成 ) 谓 小 儿 黄 病 , 湿热 发 黄 者 少 , 脾虚 发 
黄 者 多 。 盖 脾 土 强 者 , 足以 捍 御 湿热 , 必 不 生 黄 , 人 惟 
其 脾虚 不 运 ,所 以 湿热 乘 之 , 治 宜 英 陈 五 苓 散 , 去 其 
湿热 , 黄 稍 退 , 即 速 健 脾 。 若 面目 俱 黄 而 带 虚 浮 ， 层 
自 舌 淡 ， 口 不 渴 ， 身 不 热 ， 夜 无 烦 热 ， 小 便 不 涩 ， 
不 可 认为 湿热 而 分 利之 ， 速 救 脾胃 ， 宜 用 四 君子 汤 
加 减 为 治 。 

小 儿 梅 郊 ”病名 , 即 杨梅 疮 。《 幼 幼 集成 ? 卷 四 : 
“小 多 患 此 者 , 实 由 父母 胎 毒 传染 而 致 , 然 非 寻常 胎 
毒 可 比 。…… 小 儿 梅 疮 , 最 为 恶 候 , 倘 发 于 一 二 月 
间 ,或 半 周 之 内 , 最 难 救治 , 以 其 毒 豪 先 天 ,来 路 既 
过 ,方药 难 及 , 即日 服 数 匙 之 药 , 杯 水 东 薪 , 终 难 有 
济 。 标 者 但 以 拒 洗 之 法 治之 , 适 足 以 阻 其 出 路 , 反 臻 
内 攻 不 救 。 只 当 缓 以 图 之 , 度 能 保全 。 先 以 胡麻 丸 


收 制 精细 , 每 日 服 之 ,三 七 之 后 ,内 毒 将 尽 , 方 用 点 药 


(杏仁 霜 一 钱 、 轻 粉 八 分 ,明雄 黄 一 分 , 共 研 匀 , 外 
拒 ), 不 三 日 而 郊 尽 愈 侨 。 此 法 至 神 至 捷 , 第 不 可 用 
之 太 早 , 恐 内 毒 未 尽 也 。 本 病 属 先天 性 梅毒 , 治疗 时 
可 以 中 西医 结合 , 彻底 杀 灭 梅毒 螺旋 体 , 以 期 治愈 。 

小 儿 玖 哑 ” 病 证 名 。 本 证 分 先天 性 和 后 天 性 两 
类 ,其 中 多 数 是 由 于 在 幼小 时 候 因 病 丧失 听觉 ,无 从 
学 习 语 言 因而 成 妖 哑 。 先 天 性 者 ,幼小 即 两 耳 失 聪 ， 
不 能 语言 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 发 惊 奖 后 , 六 
七 岁 不 能 语言 ”《 丹 溪 心 法 ):" 耳 楚 丝 属于 热 。” 说 明 
玖 是 系 由 热 病 或 发 惊 后 , 经 络 气 机 阻 河 , 致 窒 闭 不 
遂 , 不 能 疼 声 所 致 。 经 脉 循 行 到 耳 部 的 主要 有 手 太 
阳 、 手 少 阳 和 足 少 阳 三 经 , 故 治 疗 主要 以 疏通 .调理 
这 些 经 脉 的 气 机 为 主 。 针 灸 取 听 会 . 听 富 、 耳 门 、 虹 
风 、 痪 驴 , 百 会 .中 渚 。 肪 学 配 风 池 ; 语 蹇 配 姜 门 、 廉 
泉 ; 鼻 塞 配 迎 香 、 合 谷 。 一 般 以 尚 有 残余 听觉 者 , 治 
疗效 果 较 佳 。 

小 儿 推拿 ”专用 于 防治 小 儿 疾 病 的 特定 推拿 方 
法 。 见 明 : 克 廷 贤 《 小 儿 推拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 》, 又 
称 小 儿 按 摩 。 由 于 小 儿 在 生理 和 病理 上 有 一 定 的 特 
点 ,所 以 小 儿 推 拿 也 有 着 其 特定 的 穴位 和 术 式 ,如 三 
关 \ 六 府 ` 五 经 等 穴位 ,分 阴阳 、 开 璇 现 等 术 式 。 小 儿 
推拿 常用 于 防治 感冒, 发 热 ,呕吐 , 腹泻, 食 滞 , 疹 积 ， 
遗尿 , 陪 肛 , 惊厥 等 病 证 。 

小 儿 患 热 ” 病 证 名 ,出 元 " 朱 震 享 《 幼 科 全 书 )。 多 
由 汗 下 太 过 , 津 血 枯 油 ,或 大 病 之 后 ,元 气 受 伤 所 致 。 
其 由 津 血 焦 枯 所 致 者 , 症 见 温 热 或 潮 热 ,或 渴 或 不 
渴 ; 由 元 气 亏 虚 所 致 者 , 则 表现 为 困倦 少 力 , 面色 青 
白 , 四肢 软 给 ,手足 厥 冷 。 津 血 焦 枯 者 , 宜 益 气 生津 ， 
调 营 和 卫 , 用 竹 叶 石 谊 汤 合 当归 补血 汤 ; 元 气 不 足 
者 , 宜 甘 温 除 热 , 用 调 元 生 脉 散 ( 人 参 、 灵 黄芪 麦 冬 、 
五 味 、 炙 甘草 )。 











小 儿 雀 目 ” 病 证 名 , 见 明 . 张 三 锡 《 医 学 准 岗 六 
要 》, 又 名 肝 虚 汉 目 、 鸡 盲 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 八 : 
“人 有 秀 而 睛 明 , 至 虞 黄 谷 便 不 见 物 , 谓 之 省 目 。 清 . 
黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ):“ 此 证 世 呼 鸡 盲 ,一 名 党 目 ……， 
至 晚 不 见 , 晓 则 复明 。” 小 儿 和 汇 目 多 “ 因 竣 得 之 "(《 世 
医 得 效 方 )), 以 肝 虚 为 主要 病 机 , 故 义 有 “ 肝 虚 党 目 
内 障 " 之 称 ,与 成 人 阳 虚 的 高 风 管 目 内 障 不 同 。 前 者 
只 能 视 直 下 之 物 , 且 多 痒 多 汐 , 预后 多 良好 ;后 者 只 











. 能 视 上 方 之 物 ,两 旁 看 不 清楚 ,日 入 失 治 ,容易 变 成 


青 盲 。 小 儿 和 淮 目 宜 补 肝 养 血 , 用 石 决 明 , 苍 术 为 末 ， 
以 猪 肝 披 开 , 入 药 末 在 内 扎 定 ,砂锅 者 熟 以 气 需 目 ， 
待 冷 , 食 肝 饮 汁 (( 龙 木 论 ? 方 )。 参 见 肝 瘤 条 。 

小 儿 偏 凤 ” 病 证 名 ,又 名 偏 风 口 雌 , 指 小 儿 半 身 不 
遂 , 口 眼 焉 斜 的 证 候 。《 证 治 准 绳 . 幼 科 》:“ 若 足 阳 明 
骨 经 气虚 , 风 邪 所 乘 , 其 筋 脉 偏 急 者 , 属 外 因 ; 若 足 破 
阴 肝 经 风 热 乘 脾 , 筋 脉 偏 急 者 , 属 内 因 。 若 脾 肺 虚 
弱 ,有 理 不 密 , 外 邪 所 习 ……: 或 吐 泻 后 内 亡 津液 ,不 
能 养 脾 , 致 口 眼 丕 绰 , 或 半身 不 北 诸 证 , 丝 属 肝 血 不 
足 ,肝火 生 风 , 宜 滋 肾 水 养 肝 和 而, 壮 脾 土 " 因 脾胃 气 
虚 而 风 内 动 者 , 宜 培 土 以 炮 风 ,用 异 功 散 加 钓 藏 . 荣 
枝 ; 肝 火 血 燥 者 , 宜 柔 润 以 爆 风 ,用 六 味 地 黄 丸 ; 脾 肺 
虚 而 外 收 所 弱者 , 用 钩 蕨 饮 ;津液 不 足 者 , 宜 益 胃 以 
生津 ,用 白术 散 加 减 。 

小 儿 偏 况 ” 病 名 , 见 《太平 圣 患 方 ) 卷 九 十 二 , 又 名 
偏 结 。 即 小 刀 单 侧 阴 徊 肿 大 的 病 证 , 宜 服 防 蔡 贺 。 

小 儿 脱 肛 “” 病 证 名 , 为 肛 管 直肠 甚至 部 分 结肠 移 
位 下 降 外 脱 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 五 十 :小 外 患 
肛门 脱出 , 多 因 利 和 久 肠 虚 冷 ,兼用 般 气 , 故 肛 门 锐 
出 ”小儿 血 气 未 充 ,或 因 久 港 久 桨 等 ， 以 致 中 气 下 
陷 ， 不 能 摄 纳 而 致 脱 肛 。 治 宜 内 最 益 气 升 提 之 剂 ， 
如 补 中 益 气 汤 。 针 灸 可 取 百 会 、 足 三 时 、 长 强 、 承 
山 等 穴 。 

小 儿 脚 疗 (zha 逐 ) ” 病 证 名 , 凉 妈 冻疮;，《 太 半 圣 
惠 方 》 第 九 十 一 卷 :“ 夫 小 儿 脚 疗 者 ， 是 小 玫 肉 嫩 ， 
外 风 冷 中 于 足 掌中 涌 泉 穴 也 。 是 儿 脚 上 皮肉 间 ， 气 
血 与 风 敢 相 感 ， 使 肉 硬 气 血 不 通 ， 阳 气 不 达 ， 致 使 
然 也 。” 

小 儿 惊 导 ” 病 证 名 , 指 小 几 睡 眠 不 安 , 导 动 不 能 自 
持 的 症状 。《 太 平 茎 豆 方 卷 三 百 七 十 二 : 夫 小 用 惊 
怪 者 ,由 心脏 雍 热 ,为 风 邪 所 乘 , 川 捕 于 心 , 则 令 多 惊 
不 安 ; 惊 不 已 则 怪 动 不 安 ,” 临 床上 惊 和 怪 有 所 区 别 ， 
《 幼 科 金 氏 ):“ 惊 者 铠 怖 之 请 ; 怪 者 惕 跳 之 谓 ,或 睡 与 
不 睡 之 间 , 偶 而 闪 跳 ,请 之 怪 也 。 力 先天 心血 不 足 之 
故 ," 宜 以 清心 养 血 .安神 定 志 为 治 。 用 酸 束 仁 凡 
〈《 证 治 准绳 》: 茯 神 . 酸 束 仁 、 远志、 柏 子 位 、 防 凤 、 根 











壳 `. 生 地 黄 .青竹 茹 ) 加 减 。 


小 儿 惊 靖 ” 病 证 名 。@@ 小 儿 病 证 之 因 惊 而 发 者 。 
《 诸 病 源 候 论 ; 卷 四 十 五 :“ 惊 痛 者 ,起 于 惊 怖 大 啼 , 精 
神伤 动 , 气 脉 不 定 , 因 惊 而 发 作成 痫 也 。"@ 发 接 轻 证 
和 重 证 的 混 称 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ): “小儿 惊 痛 老 
和 轻 者 ,但 耳 热 面 赤 , 睡眠 不 安 , 惊 惕 上 帘 , 不 发 搞 
者 ,此 名 惊 也 ; 重 者 上 视 身 强 , 手足 拳 , 发 搞 者 , 此 名 
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痛 也 ." 生 惊 怖 与 外 邪 所 入 引起 的 发 搞 。《 证 治 准绳 ， 
幼 科 :“ 惊 痢 , 因 血 气 盛 实 , 脏腑 生 热 ,或 惊 怖 大 啼 ， 
精神 伤 动 , 外 邪 所 入 为 之 , 其 病 在 心 , 心 主 惊 , 验 其 
证, 忽然 叫 声 发 搞 。 

小 儿 盗 汗 ” 病 证 名 。《 幼 科 类 荣 》:“ 盗 汗 者 , 谓 睡 
而 汗 出 也 。 《小儿 药 证 直 诀 》: “肌肉 虚 而 睡 中 汗 出 
也 ,用 止 汗 散 。《 幼 科 发 挥 》:“ 资 汗 者 , 梦 中 自 出 , 醒 
则 干 也 ,其 病 在 肾 , 宜 当 归 六 黄汤 加 止 汗 散 主 之 。 
《 枫 童 百 问 》 “小 儿 精 气 未 盛 , 性 体 多 热 , 若 衣 烛 伤 
厚 ,过 食 热 物 ,或 犯 时 气 大 病 之 后 , 重 亡 津 液 , 阳 气 偏 
盛 ,水 不 胜 火 , 脏 脏 积 热 ,时 和 灼 肌体 , 其 则 销 烁 骨髓 ， 
是 为 骨 热 之 病 。 久 而 不 已 , 变 成 骨 蒸 , 日 睛 发 热 , 肌 
瘦 颊 赤 , 口 干 , 日 夜 潮 热 , 夜 有 盗汗 , 五 心烦 热 , 四 由 
困倦 , 饮食 减少 , 玫 后 余 毒 不 解 , 生 犀 散 主 之 《证 治 
准绳 ' 幼 科 》: 有 夜 睡 中 而 汗 自 出 者 , 名 盗汗 ,此 因 阴 
虚 所 致 , 久 不 已 者 , 令 人 赢 将 枯 瘦 , 心气 不 足 , 津液 亡 
出 故 也 ,用 人 茯 神 汤加 黄芪 ,水 姜 烧 于、 烧 盐 服 。 又: 
“ 血 虚 内 热 者 ,当归 六 黄汤 ;心经 有 热 者 , 导 赤 散 ; 肝 
经 虚 热 者 , 六 味 地 黄 丸 ; 血 脱 盗汗 者 , 当归 补血 汤 ; 肝 
经 风 热 者 , 柴 胡 清 肝 散 ; 食 积 内 热 者 , 二 陈 、 可 实 、 山 
极 ; 骨 气虚 热 者 , 六 君子 汤 及 浮 麦 散 ; 血 气 俱 虚 者 , 人 

小 儿 左 证 ” 病 证 名 , 指 小 儿 真 元 虚 , 手 是 厥 冷 的 证 
候 。 临 床 有 寒 胶 和 热 匡 之 分 。( 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 
九 :“ 夫 寒 胶 者 , 即 阴 厂 , 宜 急 补 阳 ( 宜 理 中 汤 ,或 附 、 
桂 、 干 姜 、 吴 黄 , 俱 可 酌 用 ); 热 厥 者 , 即 阳 胶 , 宜 急 泄 
热 ( 宜 芬 、 连 、 山 析 、 石 膏 、 知 母 , 童 便 ,其 者 可 用 硝 、 黄 
下 之 )。 详 小 儿 寒 既 、 小 儿 热 顾 条 。 

小 儿 署 病 小 儿 夏 季 感 受 署 那 而 引起 的 病 证 , 见 
‘ 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 要 庄 )。 暑 为 阳 邪 , 故 感 里 
而 病 者 ,可见 高 热 口 渴 等 ; 暑 独 有 升 散 的 性 质 , 所 以 
侵入 则 使 腾 理 开 而 多 汗 。 汗 出 太 多 , 则 气 亦 随 之 消 
耗 , 气 耗 轻 者 ,使 人 少 气 , 倦 息 ; 重 者 使 人 卒 然 昏 倒 。 
里 多 挟 湿 , 除 暑热 见 症 外 , 还 有 困倦 、 食 和 欲 不 振 、 哎 
吐 , 便 浪 、 脉 清苦 腻 等 症状 。 前 人 治 暑 , 有 " 哮 病 首 
用 辛 凉 , 继 用 甘 寒 , 终 用 甘酸 伍 津 ,不 必用 下 ”的 经 
验 , 对 于 临床 有 一 定 指 导 意 义 。 常 匈 的 暑 病 包括 有 
中 暑 、 伤 里 、 绪 痉 和 暑 碌 。 分 详 各 条 。 

小 儿 遗 尿 病 证 名 ,儿科 常见 病 。 小 北 不 自觉 地 
排尿 者 为 遗尿 , 睡 里 自 出 者 谓 之 尿床 ,常见 于 学 令 儿 
童 。 若 婴 幼 儿 时 期 , 由 于 发 育 尚未 健全 , 排尿 的 正常 
习惯 还 未 养 成 ,或 因 白 天 嬉戏 过 度 , 精神 激动 , 夜间 
偶 有 尿床 者 , 则 不 属 病态 。《 诸 病源 候 论 ) “遗尿 者 ， 
此 由 膀 胱 有 冷 ,不 能 约 于 水 故 也 "膀胱 为 津液 之 府 ， 
有 贮藏 排泄 小 便 的 功能 , 又 与 肾 互 为 表 里 , 若 肾 气 不 
足 , 影 响 膀胱 的 正常 功能 , 不 能 制约 水 道 则 致 遗 尿 。 
治 法 :膀胱 冷 者 以 温 经 固 肢 为 主 ,用 缩 泉 丸 . 固 甩 丸 ; 
肾 气 不 足 者 ,以 益 气 补肾 为 主 ,用 《 金 匮 ) 肾 气 丸 。 体 
针 取 关 元 . 足 三 里 .三 阴 交 , 阴 陵 泉 ; 耳 针 : 刺 膀 胱 、 交 
感 及 脑 点 。 参 见 尿 来 条 。 

小 儿 喘 急病 证 名 , 指 小 儿 竖 吸 迫 促 。 轴 与 气急 
有 轻重 的 区 别 《 证 治 准绳 》 ;“ 喘 则 和 欲 言 不 能 , 溢 于 胸 

















腾 ; 气 急 ,但 息 短 , 心神 迷 间 耳 。” 凡 螨 急 声音 粗大 , 气 
急 而 促 者 ,为 实证 , 多 因 风 寒 外 束 , 胰 理 蛮 遏 , 肺 失 宣 
降 , 气 逆 而 喘 , 治 详 风寒 嘴 急 条 。 凡 嘴 急 呼吸 浅 而 
弱 , 精神 萎靡 , 面色 饱 白 者 , 为 虚 证 , 多 由 胎 气 不 足 ， 
脾 肺 气虚 所 致 , 治 宜 益 气 健 脾 ,用 六 君子 汤加 干 姜 、 
五 味 。 

小 儿 腋 气 ” 病 证 名 ,又 名 狐臭 、 胡 臭 ,为 湿热 内 郁 
或 遗传 所 致 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ):" 小 儿 腋 气 者 ， 
链 气 不 荣 , 腋 下 有 和 孔 , 一 如 毛孔 而 稍 大 , 葛 秽 之 气 ,从 
其 中 出 ……。 亦 有 父母 遗传 相传 者 , 又 有 乳 养 之 人 
而 有 染 著 者 。 其 症 腋 下 汗腺 有 特殊 臭 气 , 其 他 如 乃 
尝 、 脐 部 .外 阴 、 肛 周 亦 可 发 生 , 大 部 分 患 儿 同时 伴 有 
油 耳 症 状 。 治 用 密 伦 僧 研 末 加 冰片 外 涂 ,或 用 龙眼 
核 十 二 枚 和 胡椒 五 十 四 枚 研 末 外 扑 。 

小 儿 痢 疾 病 证 名 ,为 常见 于 夏秋 季节 的 儿科 胃 
肠 道 疾病 。《 医 学 岗 目 ):“ 小 儿 病 疾 , 大 抵 多 由 脾胃 
不 和 , 饮食 过 伤 ,停滞 不 能 刘 化 , 又 为 乳母 盗 食 生冷 
热 毒 厚 味 以 传 之 , 又 为 风 温 湿 热 之 那 以 干 之 , 故 有 此 
疾 :" 痢 疾 不 论 男女 老少 , 皆 可 旬 串 ,小 儿 痢疾 的 证 治 
一 般 与 成 人 同 ,参见 痢疾 条 ，。 

小 儿 讲 证 证 名 。《 幼 幼 集成 ?小 儿 寒 证 有 七 : 
面 赔 白 ,类 青 白 , 肚 虚 胀 ,眼珠 青 , 仁 泻 无 热 , 足 肥 冷 ， 
睡 露 睛 。 此 皆 虚 寒 , 吕 用 寒 凉 《儿科 醒 》: “小 儿 属 
寒 之 症 , 有 外 感 有 内 伤 , 有 证 变 虚 寒 , 三 者 不 同 , 治 法 
各 异 .” 外 感 寒 牙 ,其 病 在 表 , 治 当 温 散 表 寒 ;内 伤 之 
寒 , 必 由 脾 土 虚 寒 ,证 属 阳 虚 , 宜 理 中 汤 温 运 中 阳 ; 若 
症 变 虚 寒 者 , 则 由 元 气 素 虚 , 五 脏 亏 损 , 大 都 属于 脾 
肾虚 寒 之 证 , 宣 以 温 阳 补 中 为 治 。 

小 儿 寒 磋 “” 病 证 名 , 小 儿 厅 证 之 一 ,又 名 小 儿 阴 
厥 。 系 由 阳 气 衰 于 下 , 阴 寒 过 盛 , 以 致 阳 虚 则 阴 凌 之 
而 见 手中 版 冷 的 证 候 。《 寿 世 保 元 》:“ 阴 请 者 , 始 得 
之 , 身 冷 脉 沉 ,四 肢 磋 逆 , 足 踏 下 , 层 口 青 ,或 自 利 不 
漫 ,小 便 色 白 , 宜 四 道理 中 汤 之 类 。 仍 速 锋 关 元 百 

小 儿 上 腹胀 ” 病 证 名 ,小 儿 腹部 胀 满 。《 诸 病源 候 
论 ) 卷 四 十 七 :“ 小 儿 脏 腑 嫩 弱 ,有 风 冷 政 气 客 之 , 捕 
于 脏 气 , 则 令 腹胀 。 若 脾虚 , 冷 移 于 胃 , 食 则 不 消 。” 
明 . 陈 治 《 幼 幼 近 编 ):“ 小 儿 上 腹胀 ,有 虚 有 实 。 小 便 不 
利 , 头 乱 喘 急 者 , 此 那 气 之 实 也 ……。 小 便 自 利 ,不 
器, 面目 四 肢 浮肿 者 , 此 正气 之 虚 也 。” 治 法 参见 虚 

小 儿 腹 冶 ” 病 证 名 , 出 《小 儿 药 证 走 诀 ?。 凡 婴儿 
出 生 后 ,无 故 啼哭 不 止 ,或 夜间 只 与 , 多 是 腹痛 。 临 
床 分 寒 实 腹痛 、 积 热 腹 痛 、 伤 湿 腹 痛 、 积 痛 . 虫 痛 、 锁 
肚 痛 、 盘 肠 钓 痛 、 瘾 疲 痛 、 虚 寒 讶 痛 等 。 

小 儿 瘘 证 ” 病 证 名 , 指 小 儿 四 肢 软 弱 , 无 力 以 任 地 
担 物 的 病 证 。 小 儿 坎 患 本 证 , 有 因 热 病 之 后 , 气 液 两 
亏 , 肺 热 叶 焦 而 肌肤 筋 脉 失 计 润 养 ,或 温 热 埋 蒸 阳 
明 , 守 筋 怨 缓 , 不 能 约束 筋骨 而 致 者 ; 亦 有 因 于 先天 
豪 赋 不 足 , 肝 悄 却 虚 而 至 者。 小 儿 陈 辛 后 遗 症 小 儿 
肌 营 养 不 良 等 病 , 均 属 瘘 证 范畴 , 有关 证 治 可 参见 瘘 
证 条 。 
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小 儿 痰 鸣 。 病 证 名 , 指 小 儿 痰 嗽 而 喉 中 有 痰 鸣 声 
响 者 。 清 " 余 梦 塘 《 保 赤 存 真 ):“ 小 儿 病 易 动 痰 。 风 
辟 者 ,咳嗽 必 紧 , 痰 不 易 出 ; 火 盛 者 , 痰 滑 而 稠 ;脾虚 
者 , 痰 稀 而 白 ,或 睡 中 觉 有 痰 响 , 醒 则 不 觉 有 痰 ,此 虚 
痰 往来 也 。” 治 宜 利 气 化 痰 。 用 二 陈 汤 加 减 。 

小 儿 瘦 泻 “ 病 证 名 , 见 清 . 文 权 来 《 慈 幼 便 览 );。 多 
由 脾虚 不 振 , 运 化 失常 ,水 湿 不 化 ， 聚 而 生 痰 ， 痰 湿 
下 注 ， 并 走 肠 间 而 成 。 证 见 演 无 定时 ， 质 稠 而 粘 ， 
并 有 神 疲乏 力 等 。 治 宜 健 脾 化 痰 ， 用 神 术 散 加 茯 
苓 、 半 夏 。 

小 儿 瘦 实 ” 病 证 名 , 指 小 儿 饮 乳 不 下 , 口 吐 省 沫 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 一 百 七 十 七 : “小儿 乳 食 不 下 , 吐 省 
沫 而 微 壮 热 者 , 痰 实 也 。?” 治 宜 利 气 化 痰 ,用 赤 茯 苓 散 
(未 茯苓 、 陈 桔 皮 、 川 朴 硝 、 旋 覆 花 .甘草 )。 

小 儿 潮 血 ” 病 证 名 , 即 小 儿 小 便 出 血 。 多 由 胎 热 
结 于 下 焦 , 损伤 了 明 络 , 血 热 亡 行 ,下 渗 膀 胱 所 致 。《 证 
治 准 强 . 幼 科 ):“ 库 血 者 , 盖 心 主 血 , 血 与 小 肠 相合 ， 
血 之 流行 , 周 遍 经 络 , 循环 脏腑 , 若 热 雍 膀胱 , 血 渗 入 
肢 , 故 小 便血 出 也 。 又 ; 热 盛 积 于 小 肠 , 甚 则 尿血 。 
其 证 尿 中 带 血 , 顺利 而 下 , 无 疼痛 感觉 。 治 宜 清热 凉 
血 止 血 ,用 小 葡 饮 子 或 四 物 汤加 牛 膝 、 白 茅 根 , 虚 热 
用 六 味 地 黄 丸 。 

小 儿 割 (zha 扎 ) 目 证 名 , 指 小 儿 两 眼 不 时 肯 动 
的 证 修 。《 审 视 静 函 ) 卷 外 :“ 目 制 者 , 肝 有 风 也 。 风 
入 于 目 , 上 下 左右 如 风 改 ,不 轻 不 重 而 不 能 任 , 故 目 
连 制 也 。” 多 见于 风 热 攻 目 或 小 儿 痛 症 初 起 , 参见 目 
涩 、 痛 眼 等 条 。 

小 儿 发 黄 ” 病 证 名 , 指 小 儿 头 发 色 黄 不 泽 的 病 证 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 八 :“ 足 少 阴 为 肾 之 经 , 其 血气 
华 于 发 , 若 血 气 不 足 , 则 不 能 润 悦 于 发 , 故 发 黄 也 。” 
治 宜 滋 肾 养 血 , 用 二 至 丸 合 四 物 汤 加 制 何首乌 、 英 丝 
子 煎 服 。 

小 儿 瘦 病 ” 病 证 名 。 即 淋巴 结 肿 大 , 肿 大 者 为 疗 ， 
肿 小 者 为 病 , 合 称 着 疡 , 又 名 九 漏 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 
五 十 :“ 小 儿 身 生 热 疙 , 必 生 疗 病 。 其 状 如 结核 , 在 皮 
肉 间 三 两 个 相连 累 也 。 是 风 热 搏 于 气 血 , 例 结 所 生 
也 。 亦 有 由 肝气 郁结 , 疾 湿 凝聚 ,或 素 有 体 虚 , 肺 肾 
虚 损 ,虚火 内 动 , 痰 火 凝 结 所 致 者 。 颈 两 侧 为 肝 、 胆 
经 肪 所 循 行 , 痰 湿 阻 滞 肝 脉 , 凝结 成 核 ,日 久 痰 湿 化 
热 内 才 , 溃烂 成 月 , 或 染 毒 佑 发 而 红肿 灼 痛 , 肉 腐 成 
胺 , 破 江 而 成 疮 。 若 病程 迁延 , 此 愈 彼 起 , 阴 毒 流窜 ， 
皮下 穿 空 , 则 发 为 鼠 瘘 。 治 以 清热 解毒 疏 风 活血 为 
主 , 方 用 消 疗 丸 ,解毒 济 生 汤 加 减 ,脓肿 形成 , 可 切 开 
引流 。 

小 儿 骞 气 ” 病 证 名 , 见 ( 太 平 圣 惠 方 ) 第 八 十 九 卷 。 
多 因 气 结 或 水 土 因素 而 引起 , 症 见 颈 部 肿 物 弥漫 性 
肿 大 ,边缘 不 清 , 皮 色 如 常 , 按 之 柔软 。 本 证 见于 地 
方 性 甲状 腺 有 种 大 , 治 以 理气 软 坚 , 健 脾 除湿 为 主 , 用 
四 海 舒 郁 汤 海藻 玉带 汤加 减 。 针 刺 取 天 突 `、 人 迎 、 
足 三 里 、 合 谷 。 

小 儿 欧 (hu 使 ) 器 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 八 十 九 。 
小 儿 秽 喘 而 疼 邪 诸 盛 者 , 多 因 疾 邪 内 伏 , 复 感 风 寒 之 


























邪 , 雍 沾 于 肺 所 致 。 症 见 胸 满 气 促 , 痰 多 食 少 。 无 表 
寒 者 , 宜 药 痰 降 气 , 用 可 实 汤 ; 兼 表 寒 者 宜 解 表 化 饮 ， 
用 小 青龙 汤 。 

小 儿 赢 (lai 雷 ) 瘦 病 证 名 , 指 小 儿 形 体 消瘦 , 体 
质 赢 弱 。 小 儿 脾 胃 脆 弱 , 易 虚 易 实 , 如 果 咀 养 不 当 ， 
或 患 泻 独 等 症 , 损伤 脾胃 功能 , 使 之 食欲 不 佳 , 甚至 
不 能 饮食 ,影响 气 血 生化 , 肌肤 得 不 到 营养 , 则 可 浙 
至 体 赢 而 消瘦 。 临 床 有 挟 冷 挟 热 的 区 别 。《 诸 病源 
候 论 …“ 挟 热 者 , 即 温 半身 热 ,肌肉 微 黄 ;其 挟 冷 者 ， 
即时 时 下 利 , 唇 口 青 莫 。 治 疗 一 般 以 补益 脾胃 为 主 。 
挟 热 者 , 用 七 味 白 术 散 ; 挟 冷 着 ,用 益 黄 散 ; 冷 热 既 
除 , 则 用 参 苓 白术 散 调 之 。 

小 儿 鳞 体 ” 病 证 名 ,又 名 胎 垢 、 蛇 身 、 蛇 胎 。《 小 儿 
卫生 总 微 论 方 ):“ 鳞 体 者 , 谓 皮 肤 之 上 ,如 蛇 皮 、 鳞 甲 
之 状 , 故 又 名 蛇 体 , 此 由 气 血 瘤 涩 , 不 能 通 润 于 皮肤 ” 
所 致 ,类似 鱼 鳞 病 。《 串 雅 内 编 ? 用 和 白 绚 和 蛋 去 嘴 为 末 ， 
前 浴 。《 本 草 求 真 ) 认 为 “ 肤 如 鳞 甲 , 亦 是 胎 元 气 血 不 
足 , 得 此 辛 威 ,前 汤 除 垢 , 则 韵 自 去 。” 亦 可 用 四 物 汤 
加 味 , 煎 汤 内 服 ,以 养 血 活血 ;外 用 杏仁 泥 调 猪 油 外 
把 , 泪 泽 皮肤 。 

小 儿 圳 肿 ” 见 《 本 草 纲目 )。 即 脱 囊 , 详 该 条 。 

小 飞扬 草 ”出 《 生 草 药性 备 要 》, 又 名 乳汁 草 、 痢 疾 
草 ` 细 叶 飞 扬 草 。 为 大 戟 科 植 物 千 根 草 Euphorbia 
thymifolia L. 的 全 草 ,分 布 广东 ,广西 .福建 ,台湾 、 湖 
南 , 云 南 等 地 。 酸 、 汲 , 凉 。 清 热 利 湿 , 收 伍 止 痒 。Q@ 
治 细菌 性 痢疾 , 肠炎 , 壮 血 , 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 
过 敏 性 皮炎 , 湿疹, 皮肤 瘙痒 , 前 水 洗 。 全 草 含 生 物 
碱 , 根 含 蒲公英 赛 醇 甘 遂 醇 , 茎 叶 售 大 波斯 菊 息 。 

小 无 心 菜 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 铃 铃 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 元 宝 草 “” 见 《浙江 民间 常用 草药 )》。 为 小 连 疙 之 
别名 , 详 该 条 。 

小 五 爪 龙 见 《 云 南 中 草药 )。 为 五 爪 金龙 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 太平 丸 《 寿 世 保 元 》 卷 六 方 。 人 参 二 分 ,五 味 
子 、 徽 墨 各 三 分 ,天门 冬 (去 心 ) 五 分 , 麦 门 冬 (去 心 ) 
二 钱 , 玄 参 八 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 喻 化 服 。 治 和 久 
嗽 叭 痛 , 若 痰 多 加 贝 母 。 

小 见 肿 消 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 黑 及 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 牛黄 丸 《审视 瑶 函 》 卷 四 方 。 牛 黄 、 珍 珠 、 朱 
砂 、 母 丁香 、 乃 香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 沉 香 、 雄 黄 、 人 
参 各 一 钱 , 斑 珀 八 分 , 磨 香 三 分 , 烛 钟 乳 石 一 钱 半 , 白 
芷 ,当归 尾 各 二 钱 半 。 为 末 , 老 米饭 为 丸 , 票 米 大 , 每 
服 一 分 , 空腹 、. 临 臣 用土 茯苓 前 汤 送 下 。 治 眼病 , 目 
紫 生 疮 ,流出 浓 汁 , 其 色 黄 赤 , 目 胀 痛 甚 ,及 恶毒 疮 漏 
等 症 。 

小 乌 沉 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 乌 药 
(去 心 ) 十 两 , 炒 甘 草 一 两 , 香 附 ( 砂 盆 内 断 去 皮毛 , 焙 
干 ) 二 十 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 或 加 盐 少 许 , 不拘 时 沸 
汤 点 服 。 功 能 调 中 快 气 , 治 心腹 刺 痛 。 

小 方 脉 科 即 儿 科 。 又 名 旺 科 。 见 《医学 正 传 ) 。 
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《太平 圣 惠 方 ):“ 初 神 至 一 岁 , 日 牙 儿 。 二 岁 日 婴儿 ， 
三 岁 日 奶 童 ,四 岁 旦 奶 腥 ,五 岁 日 孩儿 ,六 岁 日 小 儿 ， 
以 至 十 五 岁 , 缘 以 小 方 脉 治 。 

小 户 嫁 痛 ”病名 , 出 《千金 要 方 ) 卷 三 , 亦 名 小 户 
嫁 。 指 妇女 阴户 小 ,性 交 时 疼痛 。《 女 科 经 纶 ) 卷 八 : 
“ 妇 人 小 户 嫁 痛 连日 , 方 用 甘草 .生姜 、 白 区 、 桂 心 \ 酒 
煮 温 服 。 又 方 疗 嫁 痛 :一 味 牛 膝 或 一 味 大 黄 , 酒 者 
服 。 又 乌贼 鱼 骨 烧 末 , 酒 知之。 外 用 青 盐 炒 热 , 布 囊 
昼 之 。” 

小 水 杨梅 ” 见 《 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 石 龙 商 之 
别名 , 详 该 条 。 

小 甘露 饮 ” 见 4 重 订 严 氏 济 生 方 )。 梳 子 、 黄 劳 、 生 
地 黄 、 升 麻 、 桔 梗 、 菌 陈 蒿 、 石 狸 . 甘 草 。 水 前 服 。 治 
脾 劳 实 热 ,身体 面目 悉 黄 , 舌 干 咽喉 肿 痛 。 

小 龙 蓉 丸 〈《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 当 归 、 板 子 、 黄 
连 . 川 营 \ 大黄、 龙 胆 草 各 五 钱 , 芦 共 三 钱 , 木 香 一 钱 ， 
麻 香 少许 。 为 细 末 , 粥 和 丸 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 生 
姜 煎 汤 送 下 。 治 大 怒气 逆 , 或 谋 虑 不 遂 , 肝火 动 甚 ， 
肢 胁 肋 痛 。 - 

小 龙 胆 草 。” 见 《云南 中 草药 ), 又 名 星 秀 花 、 雪 里 
梅 , 小 青鱼 胆 、 草 龙 胆 。 为 龙 胆 科 植物 红 花 龙 胆 
Gentiana rhodantha Franch. 的 根 或 全 草 , 分布 河南 、 
陕西 甘肃 \ 湖 北 、 广 西 \ 贵 州 .四 川 . 云 南 。 苦 , 寒 。 
清热 利 湿 , 凉 血 解毒 。@ 治 虚 热 劳 咳 , 痰 中 带 血 , 支 
气管 炎 , 实 热 哮喘 , 淋巴 结 结核 , 黄 闪 型 肝炎 , 痢疾 ， 
小 儿 肺 炎 , 小 儿 惊 风 , 前 服 :9~15 克 。@@ 执 散 疮 疡 
疗 毒 ,水 前 浓缩 涂 烫 伤 。 本 品 含 正 州 一 烷 、 正 着 二 烷 
酸 及 其 乙醇 酯 .B- 谷 省 醇 。 

小 叶 冬 家 见 《安徽 中 草药 )。 为 四 季 青 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 叶 团 花 
详 该 条 。 

小 叶 枇杷 ” 见 《 防 治 老年 慢性 气管 炎 药 用 植物 资 
料 ), 又 名 黄花 杜 觅 。 为 杜 鹏 花 科 植物 烈 香 杜 网 
Rhododendron anthopogonoides Maxim. 的 叶 , 分 布 甘 
肃 、 青海. 四 川北 部 。 若 , 寒 。 祛 痰 , 止咳 , 平 嘴 。 治 
咳嗽, 旷 喘 ,支气管 炎 。 煎 服 :15 一 30 克 。 本 品 含 挥 
发 油 , 油 中 有 效 成 分 为 4- 苯 基 丁 酮 -2。 还 含 榭 皮 臣 、 
椭 皮 素 、 棉 花 皮 素 等 黄酮 类 物质 。 小 叶 枇杷 素 ( 总 黄 
酮 我 ) 有 祛 痰 及 消除 呼吸 道 粘 膜 炎 症 的 作用 , 4- 茶 基 
丁 酮 -2 有 止咳 、 祛 痰 及 平 跨 作 用 , 并 能 降低 大 鼠 毛 
. 细 血 管 通 透 性 , 对 豚鼠 回肠 有 解 痉 作 用 。 棉 花 皮 素 
在 体外 对 肺炎 球菌 、 卡 他 球菌 及 金黄 色 葡萄 球菌 有 
抑 菌 作用 。 

小 田 基 黄 ” 见 《广西 实用 中 草药 新 选 )。 为 地 耳 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

小 白花 巡 ” 见 《中 药 志 )。 为 金钱 白花 蛇 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 半 夏 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 半 夏 一 升 ,生姜 半 斤 。 
水 煎 , 分 两 次 服 。 功 能 和 胃 降 逆 , 消 痰 凋 饮 , 治 饮 停 
心 下 ,呕吐 不 汐 , 心 下 病 闽 。 

小 对 叶 草 ”和 @@ 见 《四 川中 药 志 》, 为 小 连 疙 之 别名 。 








见 《 广 西 中 草药 )。 为 水 杨梅 之 别名 ， 











@ 见 (贵州 草药 ), 为 贯 叶 连 起 之 别名 。 各 详 该 条 。 

小 矛 香 艾 ” 见 (青海 常用 中 草药 手册 》。 为 火绒 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

小 夺 命 散 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 四 方 。 槐 实地 丁 、 
地 肤 子 各 等 分 , 水 前 服 , 或 加 蛤 酥 少 许 同 服 。 治 疗 
疮 ,及 脑 着 , 恶毒。 

小 扣子 兰 。 见 广州 部 队 卫生 部 (常用 中 草药 手 
册 》。 为 麦 侧 之 别名 , 详 该 条 。 

小 回回 菠 。 见 《植物 学 大 辞典 )》。 为 自 扣 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 朱砂 丸 。 《 幼 幼 新 书 ) 卷 十 九 引 刘 氏 家 传 方 。 朱 
砂 一 两 , 胆 南星 、 人 参 、 茯 苓 .珍珠 、 半 夏 各 半 两 , 冰 
片刻 香 各 少许 。 为 末 , 蒸 饼 为 丸 , 柔 米 大 ,每 服 四 至 
五 丸 , 金 . 银 前 汤 送 下 。 功 能 化 痰 省 , 安 神志, 治 小 儿 
萎 眠 多 惊 。 

小 舌 肿 冶 ” 病 名。 小 舌 , 晤 蛮 垂 之 俗称 。 小 知 肿 
痛 即 悬 蛮 垂 肿 冯 , 参 见 悬 旗 风 条 。 

小 舌 烂 痛 证 名 。 多 由 热 毒 结 于 骨 经 , 或 杨梅 疮 
毒 上 攻 所 致 , 症 见 小 舌 生 出 白 点 或 红肿 而 烂 。 治 宜 
泻 火 解毒 , 可 选用 黄连 解毒 汤 、 五 味 消毒 饮 、 清 胃散 
等 加 减 ,或 参见 杨梅 疮 条 。 

小 舌 落下 ” 病 证 名 , 指 悬 雍 生 肿胀 下 垂 及 伴 有 站 
痛 者 。 多 由 脾胃 积 热 , 热气 上 燕 所 致 。 症 见 小 香 肿 
坠 下 垂 , 作 梗 作痛 , 治 宜 解毒 污 热 , 消 肿 止痛 , 可 选用 
清 表 散 . 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 也 有 由 脾虚 肌肉 松弛 
而 致 者 , 宜 补 中 益 气 汤 之 类 。《 鲍 氏 验 方 新 编 ? 卷 一 
用 " 盐 橄 覃 连 核 , 烧 灰 存 性 , 研 末 吹 之 即 止 ; 或 用 热 盐 
点 之 , 均 效 。” 

小 伤 力 草 
详 该 条 。 

小 汗 淋 草 
名 , 详 该 条 。 

小 安 肾 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 香 附 、 
川 乌 . 川 栋 子 各 一 斤 ,熟地 黄 八 两 , 获 香 十 二 两 , 川 椒 
(去 目 及 闭口 者 , 炒 出 汗 ) 四 两 。 前 二 味 用 盐 四 两 ,水 
四 升 同 者 , 候 干 乔 焙 ,与 余 药 共 为 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 空腹 、 临 卧 盐 汤 或 盐 酒 送 
下 。 治 凤 气 虚 乏 , 下 元 冷 备 , 夜 多 施 调 ,胶体 伴 熏 , 浙 
觉 赢 瘦 , 腰 膝 沉重 , 嗜 甲 少 力 , 精神 串 懒 , 耳 作 暗 声 ， 
面 无 颜色 , 泄 泻 肠 鸣 , 眼 目 昏 暗 , 牙齿 星 痛 等 症 。 

小 防风 汤 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 大 黄 、 板 子 、 甘 
草 、 赤 芍药 、 当 归 尾 ,防风 、 羌 活 各 等 分 。 水 前 , 食 后 
服 。 治 小 儿 胎 风 赤 烂 ,眼目 生 丑 。 

小 红 米 果 ” 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 红 紫 珠 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 芭 茹 头 
名 , 详 该 条 。 

小 肠 气 痛 
疝 , 详 该 条 。 

小 阿 魏 丸 ”@ 《证 治 准绳. 幼 科 ) 集 七 方 。 山 酚 肉 
三 两, 石 大 三 钱 , 半 夏 一 两 , 阿 魏 半 两 。 阿 魏 栈 浸 , 余 
药 为 末 和 丸 , 白开水 送 下 。 治 小 儿 食 积 、 肉 积 , 着 中 





见 《 安 徽 中 草药 )。 为 仙桃 草 之 别名 ， 
见 《 南 京 民 间 药 草 )。 为 贯 叶 连 疯 之 别 





见 《 四 川中 药 志 )。 为 美人 苔 根 之 别 
病名 , 出 《 鲍 氏 验方 新 编 卷 六 。 即 狐 
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胀 满 。@《 杂 病源 流 犀 烛 . 六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 阿 魏 
( 醋 化 ) 山 植 各 一 两 , 黄连 六 钱 半 , 连 狂 八 钱 。 为 细 
末 , 醋 糊 为 丸 服 。 治 证 同上 。 

小 青龙 汤 《伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 ( 去 节 )、 芍 药 、 细 
辛 \ 干 姜 、 炙 甘草 \、 桂 枝 ( 去 皮 ) 各 三 两 , 五味子 、 半 夏 
各 半 升 。 先 以 水 辫 麻 黄 , 去 上 沫 , 再 入 诸 药 同 者 ,分 
三 次 服 。 功 能 解 表 散 寒 , 温 肺 化 饮 , 治 伤寒 表 不 解 ， 
心 下 有 水 气 , 干 呕 发 热 而 咳 , 或 渴 , 或 利 , 或 嘲 , 或 小 
便 不 利 , 或 少 腹 满 , 或 喘 者 ;并 治 溢 饮 , 身体 重 痛 , 肌 
肤 悉 有 种。 近代 也 用 于 慢性 支气管 炎 支气管 哮喘 、 肺 
气 肿 而 见 哗 咳 痰 白 清 稀 者 。 若 口 渴 , 去 半 夏 , 加 天 花 
粉 三 两 ;微利 ,去 麻黄 ,加 营 花 ( 炒 令 赤色 ) 鸡 子 大 ; 哮 
者 ,去 麻黄 ,加 炮 附子 一 枚 ; 小 便 不 利 , 少 腹 满 ,去 麻 
黄 , 加 茯苓 四 两 ;气喘 , 去 麻黄 , 加 杏仁 (去 皮 尖 ) 半 
升 。 方 中 麻黄 、 桂 枝 发 汗 解 表 , 兼 能 宣 肺 平 跨 ; 芍 药 
配 桂 枝 以 调和 营 卫 ; 干 姜 、 细 辛 内 以 温 化 水 饮 , 外 以 
发 散 风寒 ; 半 夏 燥 湿 化 痰 , 凋 饮 降 浊 ; 五 味 子 敛 肺 目 
咳 , 并 防 温 药 耗 散 肺 气 ;甘草 缓和 药性 。 共 成 散 寒 解 
表 , 化 饮 平 喘 之 剂 。 实 验 研 究 : 本 方 对 气管 平滑 肌 有 
松弛 作用 , 并 有 抗 过 敏和 抗 胆 碱 能 神经 作用 。 

小 青鱼 胆 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 小 龙 胆 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 抱 龙 丸 《太平 患 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 天 竺 黄 
一 两 ,雄黄 (水 飞 ) 二 分 ,朱砂 、 魔 香 各 半 两 , 胆 南 星 四 
两 。 为 细 末 , 者 甘草 水 , 或 用 腊 雪 水 者 甘草 和 丸 , 皇 
子 大 ,每 服 一 丸 , 温水 化 下 。 治 伤风 瘟疫 , 身 热 昏睡 ， 
气 粗 嘴 满 , 疾 实 诸 嗽 , 及 惊 风潮 摘 , 患 毒 , 中 里 等 症 。 

小 和 尚且 ” 见 《 重 庆 草 药 )。 为 小 金 栅 之 别名 , 详 
该 条 。 

小 金 丝 达 《 串 雅 内 编 ) 卷 二 方 。 沥 清 、 白 胶 香 各 
二 两 ,乳香 二 钱 , 没 药 -一 两 , 黄 螨 三 钱 , 香油 三 两 。 熬 
至 滴水 不 散 , 倾 入 水 中 , 拔 扯 千 遍 收 贮 ,用 时 抢 作 饼 ， 
贴 患处 。 治 辣 疮 病毒 。 

小 金钱 草 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 马蹄 金 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 金 樱 子 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》, 为 普 税 科 植 物 小 
果 蔷 薇 Rosa cymosa Tratt. 的 果实 。 酸 、 微 甘 ， 温 。 
治 风 痰 咳嗽 ， 遗 精 ， 前 服 : 30 一 60 克 。 执 数 治 跌 
打 损 伤 。 

小 肺 筋 草 
名 , 详 该 条 。 

小 泽 兰 丸 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 四 方 。 泽 兰 二 两 六 
铁 , 当 归 、 甘 草 各 一 两 十 八 匆 , 川 营 . 柏 子 仁 、 防 风 、 茯 
苓 各 一 两 , 白 蔗 \ 川 椒 、 葛 本 、 细 辛 、 白 术 、 桂 心 、 芜 黄 、 
人 参 、. 食 荣 黄 、 厚 朴 各 十 八 铁 , 石膏 二 两 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 四 十 丸 , 酒 送 下 ,日 三 
次 。 治 产后 虚 赢 劳 冷 , 身体 应 瘦 。( 胡 治 方 ) 无 柏 子 
仁 、 人 参 、 食 荣 黄 ( 方 中 药 物 除 细 辛 、 桂 心 生 用 外 , 余 
尽 炒 令 变色 ).。《 干 金 翼 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 茯苓 . 食 
荣 黄 ,有 干 姜 一 两 。 

小 定 风 珠 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 生 鸡 子 黄 一 枚 ， 
阿胶 二 钱 , 生 龟 板 六 钱 , 童 便 一 杯 , 淡 菜 三 钱 。 先 前 





见 《 四 川中 药 志 》。 为 粉条 儿 菜 之 别 





龟 板 、 淡 菜 去 渣 , 入 阿胶 上 火 料 化 ,再 入 鸡 子 黄 搅 色 ， 
冲 入 童 便 , 顿 服 。 功 能 滋 阴 潜 阳 , 息 风 降 道 , 治 温 病 
既 碟 上 且 跳 , 脉 细 而 劲 者 。 方 中 以 鸡 子 黄 实 土 而 定 内 
风 , 龟 板 补 任 而 镇 冲 脉 ,阿胶 沉降 补液 而 炮 肝 风 , 淡 
菜 能 补 阴 中 之 真 阳 , 并 能 潜 真 阳 之 上 动 , 童 便 滋 阴 降 
火 , 用 以 为 使 。 

小 定 心 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 方 。 茯 苓 四 两 , 桂 
枝 三 两 , 灾 甘 草 、 芍 药 、 炮 姜 、 远 志 、 人 参 各 二 两 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 已 , 加 大 记 二 枚 ,水 前 服 , 日 三 次 , 夜 
一 次 。 治 心气 不 足 , 风 那 所 乘 , 惊 怪 忱 恤 , 梦 多 厦 者 。 

小 定 志 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 , 又 名 定 
志 丸 。 炒 普 薄 远志 (去 心 , 姜 汁 痢 ) 各 二 两 , 茯苓、 人 
参 各 三 两 。 为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,朱砂 为 衣 ， 
每 服 五 十 丸 ,米汤 送 下 。 治 心气 不 定 , 五 脏 不 足 。 

小 承 气 汤 《伤寒 论 ) 方 。 大 黄 ( 酒 洗 ) 四 两 , 灾 厚 
朴 (去 皮 ) 二 两 , 炙 可 实 (大 者 ) 三 枚 。 水 裔 ,分 二 次 
服 。 功 能 泄 热 通 便 , 除 满 消 癌 , 治 伤 寒 阳 明 腑 实证 ， 
诡 语 , 便 硬 , 潮 热 , 胸 腹 次 满 , 舌 黄 , 脉 滑 数 ;及 痢疾 初 
起 ,上 族 中 疝 痛 ,或 胀 间 , 里 急 后 重 者 。 方 中 大 黄 荡 涤 
实 热 , 厚 朴 除 胀 满 , 可 实 消 瘤 实 。 

小 茄 香 根 见 ( 四 川中 药 志 》。 即 茄 香 根 , 详 该 条 。 

小 指 扑 纹 经 外 奇 穴 名 。《 千 金 要 方 ):“ 喉 痹 , 刺 
手 小 指 爪 纹 中 ,出 三 大 豆 许 血 , 逐 左右 刺 , 综 须 愤 酒 
面 毒 物 。”《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 列 作 奇 穴 , 名 小 指 扑 
纹 。 定 位 在 手 小 指 背 侧 , 爪 甲 根 部 中 点 处 。 主 治 喉 
痹 。 点 刺 出 血 。 

小 指 ( 趾 ) 次 指 ( 趾 ) 指 无 名 指 , 即 手 第 四 指 。《 灵 
概 ' 经 脉 ): “三焦 手 少 阳 之 脉 , 起 于 小 指 次 指 之 端 "。 
或 指 足 第 四 趾 , 《 灵 枢 ,经脉 ):“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 入 
小 指 ( 奸 ) 次 指 ( 趾 ) 之 间 。” | 

小 便 不 利 证 名 ,出 《伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 
治 )。 泛 指 小 便 量 减少 、 排 尿 困 难 及 小 便 完 全 闭塞 不 
通 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 七 :“ 小 便 不 利 者 有 三 , 不 可 一 
概 而 论 也 。 若 津液 偏 滩 于 肠胃 , 大 便 泄 演 而 小 便 沁 
少 ,一 也 , 治 宜 分 利 而 已 。 若 热 捕 下 焦 津 液 , 则 热 湿 
结 而 不 行 , 二 也 , 必 闯 泄 则 愈 。 若 脾胃 气 涩 ,不 能 通 
利水 道 , 下 输 膀 胱 而 化 者 , 三 也 , 可 顺 其 气 , 令 施 化 而 
出 也 .”《 症 因 脉 治 .小 便 不 利 论 ):“ 小 便 不 通 , 非 一 例 
也 。 在 外 感 五 运 中 , 则 有 运气 加 临 ;伤寒 门 , 则 有 热 
结 膀胱 ,湿热 发 黄 , 汗 下 亡 津 ; 阴 症 中 , 则 有 寒 湿 内 
结 ; 内 伤 门 , 则 有 肺 热 \ 心 热 、 肾 热 \, 水 液 偏 渗 . 气 化 不 
及 、 真 阴 不 足 诸 症 。…… 小 便 不 利 , 真 阳 不 足 者 , 用 
肾 气 丸 ; 真 阴 不 足 者 ,用 滋 肾 丸 、 知 柏 地 黄 丸 ; 热 结 膀 
胱 者 ,用 五 葵 散 .车 前 木 通 汤 ; 心 移 热 于 小 肠 者 , 用 导 
赤 散 。 此 分 经 用 方 之 大 法 也 。" 如 因 阴 虚 ,发 热 .大 
汗 \ 吐 泻 , 失 血 等 导致 化 源 不 足 而 小 便 不 利 者 , 治 宜 
滋 阴 养 血 为 主 ,不宜 渗 利 , 方 用 增 波 汤 、 养 业 汤 、 十 全 
大 补 汤 等 。 因 肺 气 失 宣 、 脾 虚 不 运 、 肾 关 不 利 、 三 焦 
决 污 失 常 等 导致 水 湿 失 运 而 小 便 不 利 者 , 治 宜 宣 通 
肺 气 、 健 运 脾 胃 、 温 补肾 元 、 巩 通 三 焦 等 法 , 方 用 生 脉 
散 加 桔梗 、 实 脾 饮 ` 八 味 丸 、 朴 凿 饮 子 等 。 因 肺 热气 
诸 、 热 结 膀胱 、 气 机 郁 滞 、 瘀 腐 阻塞 水 道 、 肾 元 虚 
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豪 、 胞 转 等 导致 尿 蓄 膀 胱 而 小 使 不 利 者 ， 治 宜 审 察 


病情 ， 分 别 采用 清 肺 、 泄 热 、 理 气 、 化 瘀 、 温 肾 、 
渗 利 等 法 。 参 次 闭 、 气 闭 、 转 胞 、 外 感 小 便 不 利 、 
内 伤 小 便 不 利 等 条 。 

小 便 不 通 证 名 ， 
即 姿 闭 , 详 该 条 。 

小 便 不 禁 证 名 ,又 称 小 便 失 禁 。 指 清醒 时 小 便 
自 出 不 党 ,或 小 便 频 数 、 难 以 他。 《 诸 病 源 候 论 ， 
小 便 病 诸 候 》:“ 小 便 不 禁 者 , 肾 气 虚 , 下 焦 受 冷 也 。 
肯 主 水 ,其 气 下 通 于 阴 ， 是 下 菜 ， 不 能 温 制 水 液 , 
故 小 便 不 禁 也 。”《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 :“ 小 便 不 禁 者 , 属 
热 属 虚 。 本 症 属 虚 寒 者 居多 , 小便 自 遗 而 色 清 ; 因 热 
半 。 小 便 频数 不 能 自制 , 尿 色 黄 赤 。 肺 虚 者 , 宜 补 中 

气 汤 ; 肾 与 膀胱 虚 冷 者 , 宜 莞 丝 子 散 、 固 膀 丸 、 家 韭 
es 心气 不 足 者 ,恐惧 则 遗 , 宜 用 归 脾 丸 ; 膀 觅 
火 那 亡 动 者 , 则 宜 清 利 , 用 鸡 肠 散 , 白 蕉 散 、 神 东 导 水 
丸 及 四 苓 散 合 三 黄汤 等 方 ;又 有 肝 郁 热 结 者 , 胁 腹 作 
腾 , 尿 意 急迫 ,其 则 不 禁 ,家 用 道明 丸 加 减 。 此 外 , 热 
病 欠 迷 、 中 风 、 壮 痛 症 等 均 可 见 小 便 失禁 。 参 见 外 感 
遗尿 、 内 伤 遗尿 条 。 

小 便 失 禁 证 名 ， 
小 便 不 禁 , 详 该 条 。 

小 便 赤 涩 证 名 ,出 《 素 问 .本 病 论 ;。《 圣 济 总 录 : 
大 小 便门 :膀胱 者 , 津液 之 府 ,与 肾 合 而 主 水 , 共 为 
表 里 , 行 于 小 肠 , 入 于 胞 为 省 便 。 今 胞 内 有 客 热 , 入 
于 膀胱, 致 水 液 不 利 , 故 小 便 赤 涩 也 。”《 证 治 准 强 . 杂 
病 ):" 汗 多 而 小 便 赤 涩 , 暑 月 多 有 此 证 , 盛 里 所 饮 既 
多 ,小 便 反 汲 少 而 赤 , 缘 上 停 为 饮 , 外 发 为 汗 ,津液 不 
通 , 小肠 涩 闭 , 则 水 不 运 下 , 五 苓 散 。…… 然 有 虚 劳 
汗 多 而 赤 泾 者 , 却 是 五 内 枯燥 , 滋 遥 既 去 , 不 能 生津 ， 
故 遍 涩 而 赤 , 不 宜 过 用 通 小 便 之 剂 , 竭 其 肾 水 , 唯 当 
温 养 润 肺 ,十 全 大 补 汤 、 养 荣 汤 之 类 自足 选用 。 汗 者 
心 液 , 心 主 血 , 血 荣 则 心得 所 养 , 汗 赴 津 生 , 不 待 通 而 
谓 自 清 矣 。 诸 失 精 血 及 患 痛 毒 人 或 有 小 便 赤 深 之 
证 ,此 亦 是 枯竭 不 润 之 故 ,并 宜 前 法 。” 小 便 赤 涩 击 频 
数 疼 痛 者 ,为 淋 证 , 详 热 淋 条 。. 

小 便利 多 证 名 ,出 《 诸 病 源 候 论 : 小 便 病 诸 候 》, 
又 称 洲 多 , 即 指 尿 多 。《 圣 济 总 录 卷 九 十 六 :最 者 
主 水 , 膀胱 为 府 , 今 肾 气 不 足 , 膀胱 有 寒 , 不 能 约 制 水 
液 , 令 津 滑 气虚 , 故 小 便利 多 。? 详 小 便 多 条 。 

小 便 余 源 ”证 名 ,出 ( 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 病 诸 候 》。 
指 小 便 之 后 滴 源 不 尽 的 病症 , 多 因 肾 虚 膀胱 冷 所 致 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 二 :“ 虚 劳 小 便 余 沥 者 , 肾 气 虚弱 ， 
而 腾 胱 不 利 故 也 ,膀胱 不 利 , 则 气 不 能 化 , 气 不 化 , 则 
水 道 不 宣 , 故 小 便 后 有 余 源 。” 治 宜 温 补 , 用 肉 砍 次 
散 、 二 参 丸 等 方 。 

小 便 浑浊 见 《 素 问 玄机 原 病 式 ' 热 类 》。 详 便 
浊 条 。 

小 便 涩 痛 证 名 。 指 小 便 排出 不 畅 疼痛, 是 淋 症 
的 主要 症状 。《 素 问 玄机 原 病 式 ? 卷 一 :“ 淋 , 小 便当 
痛 也 , 热 客 膀胱 , 郁结 不 能 渗 泄 故 也 。” 详 淋 条 。 

小 便 黄 赤 证 名 ,出 ( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ) 。 指 小 


见 ( 诸 病源 候 论 :小 便 病 诸 候 》。 








见 《 备 急 干 金 要 方 ' 淋 闭 》。 又 称 








便 颜色 较 正常 时 黄 , 甚至 带 红 色 , 有 寒热 虚实 之 辨 。 
( 杂 病 源流 尿 籽 ) 卷 七 :“ 小 便 黄 赤 , 实 热 病 也 。 凡 胜 
腑 皆 能 为 之 , 而 下 焦 更 甚 。 经 日 : 肝 热 病 者 , 小 便 先 
黄 。 宜 火 府 丹 。 又 日 :骨气 盛 , 则 身 以 前 皆 热 , 消 谷 
善 饥 , 溺 色 黄 。 宜 凉 骨 汤 。 此 二 条 言 肝 骨 有 实 热 , 故 
黄 赤 也 。 又 日 肺 气虚 则 户 背 痛 寒 , 少 气 不 足以 息 , 泗 
色 变 。 宜 加 味 补 中 益 气 汤 。 又 日 冬 脉 不 及 , 令 人 肥 
清 消 痛 , 小便 变 。 宜 温 峭 汤 。 此 二 条 言及 肾虚 寒 , 故 
黄 赤 也 。-.…… 又 日 :中 气 不 足 ,省 便 为 之 变 。 宜 加 昧 
补 中 益 气 汤 。 此 一 条 言 脾 家 虚 , 故 黄 霄 也。 又 百 :小 
便 黄 者 , 小 腹 中 有 热 也 。 此 则 言 下 焦 之 热 ,不 可 不 清 
之 利之 者 , 宣 四 苓 散 。 然 下 焦 之 热 , 岂 但 是 截 , 或 由 
肾虚 有 火 , 宜 补 阴 丸 ;或 由 膀胱 蓄 热 , 宜 费 子 汤 ; 亦 或 
由 小 肠 燥 结 , 宜 赤 艾 苓 汤 。 固 当 分 别 治之 。" 如 肝 热 
而 省 未 , 尿频 湿 痛 ,时 党 凉 凉 , 或 发 寒热 , 宜 龙 葵 丸 ; 
阴 虚 火 旺 而 沁 未 者 , 咽 干 口 燥 , 口舌 碎 痛 , 心烦 失 眼 ， 
舌 红 , 脉 细 数 , 宜 黄连 阿胶 汤 ; 色 气虚 寒 , 小 便 琳 , 足 
肥 道 冷 , 脉 涩 , 宣 附子 四 着 汤 。 黄 冶 、 泄 演 、 鼓 胀 ,水 
肿 、 多 汗 、 热 淋 等 , 小 便 缘 可 见 黄 未, 详 各 条 。 

小 便 频 数 ” 证 名 。( 张 氏 医 通 ) 卷 七 :* 胜 气 不 足 ， 
小 便 频数 , 尽 甚 于 夜 者 , 缩 泉 丸 ;或 时 清 利 过 多 ,或 时 
频数 赤 涩 者 , 旧 用 草 莫 分 清 饮 ,多 不 应 , 改 用 加 减 八 
味 丸 , 效 ;车 夜 起 小 便 多 者 , 八 味 丸 加 五 味 子 ; 数 而 少 
为 实 热 , 官 浴 之 , 五 苓 减 桂 加 滑石 甘草; 数 而 色 黄 ， 
虚 热 也 , 宜 滋 阴 六 味 丸 ; 数 而 多 , 色白 体 赢 ,为 真 阳 
虚 , 升 气 少 而 降 气 多 , 须 补 右 肾 相 火 , 八 味 丸 加 补 骨 
脂 鹿 芽 。《 明 医 杂 著 ) 卷 三 :“ 盖 膀胱 火 那 妄 动 ,水 不 
得 宁 , 故 不 能 而 频数 来 也 。 故 年 老人 多 频数 者 , 是 胶 
胱 血 少 , 阳 火 偏 旺 也 , 治 法 当 补 膀胱 阴 血 , 海 火 收 为 
主 ,而 佐 以 收 涩 之 剂 ,如 牡 蚌 、 山 某 英 、 五 味 子 之 类 。 
ee 若 小 便 频数 或 劳 而 益 甚 , 属 脾气 虚弱 , 用 补 中 益 
气 汤加 山药 五味子。" 若 妇 人 小 便 频 数 , 量 少 急迫， 
腹 部 觉 胀 , 为 肝 郁 气 结 , 治 宜 舒 肝 理气 , 用 潮 瑰 散 。 
如 小 便 频数 湿 痛 者 , 为 淋 症 ; 小便 频数 量 多 , 或 尿 如 
脂 襄 ,或 多 饮 、 多 食 , 为 消 渴 病 。 各 详 见 该 条 。 

小 保 和 丸 、 见 《 医 方 集 解 )。 山 桔 、 炒 神曲 、 秦 苓 、 
陈皮 、 白 术 、 白 芍药 。 为 细 末 , 秦 饼 糊 为 丸 。 功 能 助 
脾 进 食 , 治 食 积 停 洪 , 腔 腹 病 满 , 恶 食 咀 腐 等 症 。 

小 投 叉 子 “ 见 (江苏 野生 植物 志 )。 为 谭 角 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 独活 汤 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 四 引 深 师 方 。 独 活 
八 两 ,葛根 六 两, 生姜 五 两, 炙 甘 草 二 两 。 水 前 ,分 三 
次 服 , 微 汗 佳 。 治 产后 中 风 , 口 喉 不 知人 。 

小 独 脚 蓬 ” 见 《南方 主要 有 毒 植物 )。 为 犁 头 尖 之 
别名 , 详 该 条 。 

小 活络 丸 ” 即 活络 丹 , 见 该 条 。 

小 活络 丹 ” 即 活络 丹 , 见 该 条 。 

小 活络 片 ” 即 活络 丹 制 成 片 剂 , 治 症 同 。 见 活络 
丹 条 。 

小 建 中 汤 《伤寒 论 ) 方 , 又 名 虚 劳 小 建 中 汤 。 储 
校 (去 皮 )、 生 姜 各 三 两 , 炙 甘 草 二 两 ,大 惠 十 二 枚 ,区 
药 六 两, 饮 糖 一 升 。 水 前 去 湾 , 入 馈 精 煤化 , 分 三 次 
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服 ,日 三 次 。 功 能 温 中 补 虚 , 和 里 缓急 , 治 虚 劳 里 急 ， 
怪 曙 ,上 腹 中 痛 , 梦 失 精 , 四 肢 疫 疼 , 手足 烦 热 , 咽 干 口 
燥 ; 并 治 虚 劳 鞭 黄 , 小 便 自 利 ;及 伤寒 阳 耿 涩 、 阴 脉 
弦 、 腹 中 急 痛 ;或 心中 怪 而 烦 者 ;近代 也 用 于 胃 及 十 
二 指 肠 溃疡 、 胃 肠 功 能 订 乱 而 见 脾 虚 寒 证 者 。 本 方 
系 桂 枝 汤 倍 芍药 , 加 馅 糖 组 成 。 方 中 馅 糖 合 桂 枝 , 甘 
温 相 得 , 温 中 补 虚 ; 馅 糖 、 甘 草 和 芍药 , 酸 甘 相 须 , 和 
里 缓急 ;又 以 生 美 之 辛 温 ,大 束 之 甘 温 , 辛 甘 相 合 ， 
苯 胃 而 和 营 卫 。 因 此 本 方 可 以 温 中 补 虚 ,和 里 缓急 。 
实验 研究 :本 方 加 黄 黄 .当归 可 防止 结扎 幽门 所 致 的 
使 胃液 的 pH 值 上 升 ; 可 抑制 伽 胃 的 正常 运动 及 家 
免 的 肠 运动 ,在 一 定 程度 上 能 对 抗 乙 酰 胆 礁 和 毛 果 
芸香 奏 所 致 的 肠 总 挛 。 

小 雷 头 风 ”病名 , 指 雷 头 风 病 势 较 轻 者 。《 证 治 准 
绳 . 杂 病 ):“ 若 痛 从 小 至 大 , 大便 先 润 后 燥 , 小 便 先 清 
后 涩 ,日 小 雷 头 风 。” 详 雷 头 风 条 。 

小 柴 胡 汤 《伤寒 论 )? 方 。 柴 胡 半 斤 , 黄 芬 .人 参 、 
炙 甘 草 、 生 姜 各 三 两 , 半 夏 半 升 ,大 惠 十 二 枚 。 水 前 
去 渣 ,分 三 次 服 ,日 三 次 。 功 能 和 解 少 阳 , 治 少 阳 病 ， 
往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 , 默默 不 欲 饮 食 , 心烦 喜 哎 , 口 
苦 , 咽 干 ,目眩 , 脉 防 ;及 妇 人 热 入 血 室 , 昔 则 诡 语 ,或 
症 发 寒热 等 症 。 若 胸中 烦 而 不 呕 ,去 半 夏 、 人 参 , 加 
桥 装 一 枚 ; 口 渴 ,去 半 夏 、 人 参合 前 为 四 两 半 , 天 花粉 
四 两 ; 腹 中 痛 ,去 黄 蕉 ,加 芍药 三 两 ; 胁 下 病 硬 , 去 大 
惠 , 加 牡 蚌 四 两 ; 心 下 层 , 小便 不 利 , 去 黄 蕉 , 加 茯苓 
四 两 ;不 渴 , 外 有 微 热 者 ,去 人 参 , 加 桂 枝 三 两 , 温 覆 
微 汗 愈 ;咳嗽 ,去 人 参 .大 束 、 生 姜 , 加 五 味 子 半 升 、 干 
姜 二 两 。 方 中 柴 胡 散 邪 透 表 , 使 半 表 之 邪 得 以 外 宣 ; 
黄 蕉 除 热 清 里 , 使 半 里 之 获得 以 内 彻 ; 半 夏 降 逆 和 
中 ;人 参 、 甘 草 补正 和 中 以 祛 邪 ;生姜 、 大 枣 配 甘草 调 
和 营 卫 以 行 津液 。 诸 药 合用 , 共 成 和 解 少 阳 、 补 中 扶 
正 、 和 胃 降 逆 之 功 。 实 验 研 究 : 本 方 有 诱导 干扰 素 作 
用 ,对 肝 损 伤 有 保护 作用 ,能 降低 血清 GOT、GPT 
值 ,促进 肝 细 胞 再 生 ; 并 能 提高 血清 高 密度 脂 蛋 白 ， 
降低 低 密 度 脂 蛋白 。 

小 透 骨 草 ” 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 )。 为 透 骨 香 之 
别名 , 详 该 条 。 
小 被 单 草 

详 该 条 。 

小 陷 胸 汤 《伤寒 论 ) 方 。 黄 连 一 两 , 半 夏 ( 洗 ) 半 
升 , 郴 苍 (大 者 ) 一 枚 。 先 以 水 者 桥 著 去 酒 , 再 入 诸 药 
同 前 ,去 渣 ,分 三 次 温 服 。 功 能 清热 化 痰 , 宽 胸 散 结 。 
治 小 结 胸 病 ,正在 心 下 ， 按 之 则 痛 ， 脉 浮 滑 者 。 近 
代 也 用 于 渗 出 性 胸膜 炎 、 支 气管 肺炎 属 痰 热 内 阻 
者 。 方 中 黄连 苦寒 清心 演 热 ， 半 夏 辛 温 而 苦 和 胃 化 
痰 ， 二 药 合用 辛 开 苦 降 ， 善 治 痰 热 互 结 之 证 ; 益 以 
桥 闭 清热 化 羔 ， 宽 胸 开 结 。 三 药 合用 ， 共 成 清热 开 
结 涤 痰 之 剂 。 

小 野鸡 尾 ” 见 ( 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 小 叶 金 花 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

小 幅 次 趾 ” 即 足 第 四 遗 。 又 称 次 小 幢 。(《 灵 枢 . 经 











见 《 云 南 中 草药 )。 为 狗 筋 蕊 之 别名 ， 


or 





筋 》: “是 少 阳 之 筋 ,起 于 小 趾 次 趾 , 上 结 外 踩 。 

小 清凉 散 《伤寒 温 疫 条 辨 ) 卷 四 方 。 炒 僵 午 、 石 
膏 各 三 钱 , 蝉 晓 十 个 , 金银花 、 泽 兰 、 当 归 、 生 地 黄 名 
二 钱 ,黄连 、 黄 蕉 ,板子 ( 酒 炒 ) 牡 丹 皮 、 紫 草 各 一 钱 。 
水 衣 去 渣 , 入 蜜 、 酒 、 悍 便 冷 服 。 治 温 病 , 壮 热 烦躁 ， 
头 沉 面 赤 , 咽 共 不利 ,或 唇 口 颊 腮 肿 。 方 中 黄连 清心 
火 , 亦 清 脾 火 ;黄蓉 清 肺 火 , 亦 清 肝火 ;石膏 清 胃 火 ， 
亦 清 肺 火 ;板子 清 三 焦 之 火 ; 紫 草 通 窍 和 血 ， 解 毒 消 
胀 ; 金银花 清热 解毒 ; 泽 兰 行 气 消 肿 ; 当归 和 和 血 ; 
生地 黄 、 牡 丹 皮 凉 血 ， 以 养 阴 而 退 阳 ; 伪 盔 、 蝉 赔 
清 化 之 品 ， 散 肿 消 郁 ， 清 音 定 喘 ， 使 清 升 浊 降 ， 则 
热 解 而 证 自 平 。 

小 续 命 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八方 。 麻 黄 、 防 已 、 
人 参 、 黄 蕉 , 桂 心 、 甘 草 、 芍 药 、 川 敬 、 桂 仁 各 一 两 , 附 
子 一 枚 ,防风 一 两 半 , 生姜 五 两 。 为 粗 末 , 先 以 水 者 
麻黄 去 上 沫 ,再 入 诸 药 同 者 ,分 三 次 服 。 治 中 风 , 口 
眼 奏 斜 , 筋 脉 拘 急 ,半身不遂 , 舌 强 不 能 语 , 或 神情 冶 
乱 。《 外 台 秘 要 引 崔 氏 方 , 无 防己 ; 引 《 古 今 录 验 》 
方 ,无 杏仁 ,有 白术 ; 引 《 上 古今 录 验 ) 另 一 方 无 防己 , 同 
时 剂量 略 有 出 入 。 

小 续 命 饮 《 伤 科 秘 要 ) 方 。 当 归 ( 酒 炒 )、 通 草 各 
一 钱 , 乌 药 、 炒 麦芽 、 香 附 ( 童 便 炒 )、 灾 览 甲山 植 内 
各 二 钱 , 苏 木 ` 红 曲 各 一 钱 半 , 红 花 、 甘 草 各 五 分 , 特 
丹 皮 八 分 。 水 、 酒 前 服 。 治 跌 打 内 挫 , 损伤 筋骨 , 气 
血 不 遂 , 凉 滞 疼 痛 者 。 

小 黑龙 丸 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 二 方 。 娄 青 磅 石 、 
胆 南 星 各 一 两 , 青 仿 一 钱 , 芦 蕉 一 钱 半 。 为 细 末 , 甘 
草 前 汤 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 ,生姜 、 蜜 、 薄 荷 煎 汤 
送 下 。 治 小 儿 急 惊 之 轻 症 。 

小 温 中 丸 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。@ 苍 术 、 川 苟 、 香 
附 神曲 ` 针 砂 ( 栈 炒 ), 为 末 ， 栈 糊 为 丸 ， 空 腹 姜 盐 
汤 送 下 ， 午 后 、 食 后 酒 送 下 ， 治 湿热 黄姜 症 轻 者 ， 
并 治 食 积 。 避 青皮、 陈皮 、 黄 连 ( 姜 汁 炒 ) 各 一 
两 ， 香 附 〈 童 便 浸 ) 四 两 ， 苍 术 、 半 夏 、 针 砂 ( 醋 
炒 ) 各 二 两 ,白术 、 苦 参 各 半 两 , 为 细 末 , 面糊 为 丸 ， 
治 积聚 。 加 针 砂 ( 栈 煮 三 次 )、 香 附 ( 童 便 浸 ) 各 四 两 ， 
山 覃 \ 炒 神曲 各 二 两 ,黄连 ( 姜 汁 炒 ) 一 两 半 , 炒 板子 、 
厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 巷 术 、 半 夏 各 一 两 , 川 营 半 两 , 为 细 
末 , 面 糊 为 丸 , 治 症 同 第 二 方 。 

小 温 经 汤加 《医学 入 门 ? 卷 七 方 。 当 归 芍药 、 咱 
营 、 官 桂 、 牡 丹 皮 、 莪 术 各 五 分 ,人 人参. 甘草、 牛 膝 各 一 
钱 ,水 前 服 。 治 血 海 虚 寒 ,或 为 风 政 所 袭 ,月 水 不 利 。 
@ (证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 一 引 《 简 易 方 ) 方 。 当 归 、 炮 附 
子 各 等 分 ,为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 服 。 治 月 经 不 证， 
少 腹 冷 痛 。 

小 犀角 丸 《证 治 准绳 ' 痪 医 ) 卷 三 方 。 犀 角 、 青 
皮 、 黑 牵 牛 子 ( 半 生 、 半 炒 )、 陈 皮 各 一 两 , 连 手 五 钱 。 
为 细 末 , 用 拒 角 二 枚 去 皮 弦 子 , 泡 殷 以 布 包 取 汁 一 硫 
许 , 又 用 新 薄荷 二 斤 研 取 汁 , 同 熬 成 膏 , 以 前 药 末 为 
丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 后 连 狂 前 汤 或 薄荷 、 茶 
前 汤 送 下 。 治 疗 病 。 

小 萄 饮 子 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 生 地 黄 四 两 ， 
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小 蓟 根 、 滑 石 通 草 、 炒 蒲 黄 、 淡 竹 叶 、 藕 节 、 当 归 ( 去 
芦 , 酒 浸 )、 板子 仁 、 灾 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 ,水 一 玲 半 ,前 至 八 分 , 去 淳 , 空心 、 食 前 温 服 。 功 
能 凉 血 止 血 , 利水 通 淋 , 治 下 焦 结 热 , 血 淋 。 方 中 生 
地 、 小 葡 、 蒲 黄 、 知 节 凉 血 止 血 , 兼 能 祛 瘀 ,使 血 止 而 
不 留 瘀 ;滑石 通 草 、 竹 叶 、 板 子 清热 通 淋 ;当归 养 血 
和 血 ;甘草 缓急 止痛 ,调和 诸 药 。 合 用 则 瘀 血清 而 血 
淋 止 , 诸 症 可 愈 。 

小 腹 结 痛 ”证 名 , 见 《 华 氏 中 藏 经 . 论 肾脏 虚实 蹇 
热 生 死 道 顺 脉 治 )。 结 , 指 那 气 结 聚 , 亦 有 作 急 结 解 。 
小 腹 结 痛 , 可 见于 下 焦 多 种 疾患 , 如 癌 结 膀胱 , 寒 凝 
下 焦 , 浊 积 肠 腑 及 那 气 入 肾 与 血 室 等 。 

小 腹痛 闸 ” 冶 证 之 一 。《 疗 胀 玉 衡 ' 小 腹痛 冶 》: 
“ 冶 毒 入 大 小 肠 , 则 小 腹 大 痛 不 止 , 形 如 板 锥 , 绞 绞 不 
已 ,治之 须 分 左右 二 股 ,屈伸 为 验 。" 若 左 卧 , 左 足 不 
能 伸 者 ,为 大 肠 、 小 肠 经 疗 ; 车 右 卧 , 右 足 不 能 屈伸 
者 ,为 阳 明 大 肠 经 盖 。 治 宜 刺 腿 弯 冶 盘 , 药 用 红 花 
汤 、 可 实 大 黄汤 等 。 参 见 冶 条 。 

小 腹痛 满 ”证 名 , 指 脐 腹部 胀 满 疼痛 。《 张 氏 医 
通 ' 腹 痛 ); “小 腹痛 满 有 三 , 皆 为 内 有 留 著 , 非 虚 气 
也 。" 常 由 燥 结 大 肠 , 热 结 膀胱 或 下 焦 蓄 血 所 致 。 如 
症 见 便秘 , 小 腹 按 之 坚 满 , 绕 脐 攻 痛 , 小 便 黄 赤 , 脉 数 
实 有 力 者 ,为 肠 腑 悼 实 , 宜 大 承 气 汤 。 若 因 津 血 枯 滞 
而 结 者 , 麻 仁 丸 , 通 幽 汤 、 密 前导 、 猪 胆汁 导 等 可 选 
用 。 如 泗 闭 不 通 , 腹 满 按 之 不 坚 , 弹 之 有 声 激 指 , 烦 
溜 引 饮 , 脉 数 盛 有 力 者 ,为 热 结 膀胱 , 宜 五 苓 散 、 猪 苓 
汤 等 方 。 如 症 兼 善 忘 如 狂 , 或 渴 而 汶 水 不 饮 , 腹 满 ， 
小 便 清 利 者 ,为 血 结 膀 胱 , 宜 代 抵 当 丸 。 若 那 据 下 
焦 , 真 阳 虚 衰 , 可 减 硝 黄 倍 桂 加 附子 。 若 因 房 劳 强力 
她 精 , 致 少 阴 与 任 督 受伤 , 血 结 阴 分 者 , 症 见 小 便 湾 
数 , 胀 满 如 淋 , 宜 生 料 济 生 肾 气 丸 ,红酒 衣服 。 参 见 
小 腹痛 、 小 腹 结 痛 等 条 。 

小 是 茄 子 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 天 仙子 之 
别名 , 详 该 条 。 

小 蟾 酥 丸 《〈 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 蟾 酥 一 分 , 雄黄 
三 分 , 娱 蛤 一 条 。 为 细 末 , 酒 类 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
五 丸 , 葱 酒 送 下 。 治 疗 疮 肿 毒 ,时 毒 初 起 者 。 

小 儿 一 抢 金 ” 即 一 抢 金 第 一 方 , 见 一 抢 金 条 。 

小 儿 和 牛黄 散 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 )。 大 黄 30 克 , 浙 贝 母 .黄连 、 天 花粉 、 赤 芍药 、 甘 
草 、 金 银 花 、 连 手 ( 去 心 ) 各 15 克 , 炒 牵 牛 子 12 克 , 制 
乳香 、 制 没 药 各 4.5 克 , 雄黄 冰片 各 7.5 克 , 牛黄 
1.35 克 , 麻 香 、 珍 珠 0.45 克 。 为 细 末 ,周岁 每 服 
0.45 克 ; 二 至 三 岁 服 0.9 克 , 乳汁 或 糖水 调 下 。 功 
能 清热 解毒 ,化 痰 镇 惊 。 治 肺 热 痰 黄 , 咽喉 肿 痛 , 口 
疮 牙痛 ,头面 生 疮 , 皮肤 省 伴 , 周身 发 烧 。 

小 儿 心 腹痛 ” 病 证 名 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 谓 其 
病因 是 :由 脏腑 虚 而 寒冷 之 气 所 干 , 邪气 与 脏 气相 
搏 , 上 下 冲击 ,上 则 为 心痛 , 下 则 为 腹痛 , 上 下 俱 作 ， 
心腹 缘 痛 。 心 腹痛 指骨 肛 部 (心窝 部 ) 至 腹部 的 疫 
痛 , 突然 发 生 兼 有 岐 冷 , 脉 迟 , 层 淡 者 属 寒 , 治 以 温 经 
利 气 散 寒 为 主 ,用 当归 四 逆 汤 加 减 ;但 亦 有 由 于 政 执 








结 聚 、 腑 实 不 通 而 致 之 实 热 证 ,证 见 腕 腹胀 痛 拒 按 ， 
脉 实 , 舌 红 昔 黄 燥 或 焦 黑 , 治 以 通 下 腑 实 , 用 承 气 汤 
类 。 针 刺 取 太 冲 、 公 和 孙 、 足 三 里 等 穴 。 

小 儿 四 症 丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 
方 )。 木 香 6 克 , 苏 叶 45 克 , 陈皮 、 厚 朴 ( 姜 制 )、 整 
香 、 白 术 ( 款 炒 )、 茯 苓 (去 皮 )、 炒 麦芽 、 炒 巷 术 各 30 
克 , 天 花粉 . 泽 泻 、 山 楂 、 猪 苓 、 制 半 夏 、 神 曲 (的 炒 ) 各 
22.5 克 ,和 白芷、 桔梗 滑石、 砂 仁 各 15 克 。 为 细 末 ， 
每 456 克 药 粉 , 竞 入 琥珀 面 15 克 , 炼 蜜 为 丸 , 每 九重 
3 克 , 每 斤 药丸 用 朱砂 面 9 克 为 衣 , 每 服 一 丸 。 功 能 
健 骨 消食 ,利尿 止 演 。 治 小 儿 消 化 不 良 , 呕吐 腹 演 ， 
小 便 不 利 , 脏 腹胀 痛 , 中 里 中 寒 , 头痛 身 热 , 口 渴 舌 
干 ,烦躁 不 宁 。 

小 儿 百 寿 丹 ” 见 ( 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (北京 
方 )。 山 楂 ,滑石 各 150 克 , 苍术 、 胆 南星 、 天 等 黄 木 
香 、 橘 皮 各 75 克 , 砂 仁 、 神 曲 、 麦 芽 、 钓 芯 \、 薄 荷 . 僵 鼻 
各 45 克 , 蕉 苓 .桔梗 \ 甘 草 、 朱 砂 各 30 克 , 牛黄 6 克 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 2.4 克 , 金 稍 为 衣 , 每 服 一 
丸 , 白 开水 送 下 。 功 能 清热 健 胃 , 化 滞 安 神 。 治 停 乳 
停食 , 消化 不 良 , 疾 盛 咳嗽 , 气 促 抽 搞 等 症 。 

小 儿 至 宝 丹 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处方 集 》( 天 津 
方 )。 厚 朴 ( 姜 制 )、 半 夏 ( 制 )、 陈 皮 、 荆 芥 穗 、 砂 仁 各 
12 克 , 炒 巷 术 、 桔 梗 、 黄 连 、 蓝 香 叶 、 炒 麦芽 、 天 花粉 、 
要 壳 ( 获 炒 )、 甘 草 、 大 黄 、 木 通 各 9 克 , 木 香 、 朱 砂 、 冰 
片 各 6 克 , 山楂 15 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 
1.5 克 , 一 至 二 岁 每 服 一 丸 ,周岁 以 内 酌 减 , 白开水 
化 下 。 功 能 解 热 健 胃 , 止 哎 止 泻 。 治 身体 发 热 , 腹痛 
便 泻 ,呕吐 胀 满 , 赤 白 痢疾 。 

小 儿 译 宝 锭 ” 即 至 宝 锭 , 见 该 条 。 

小 儿 回春 丹 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 北 京 , 承 
德 方 )。 又 名 五 粒 回 春 丹 。 橘 红 、 胆 南星 、 防 风 、 人 竹 
叶 、 桑 时、 金银花 、. 连 彝 、 羌 活 各 105 克 , 茯苓 、 僵 蚕 、 
甘草 各 60 克 , 麻黄 、 薄 荷 、 蝉 赔 、 赤 芍药 、 川 贝 母 , 牛 
劳 子 各 75 克 , 西河 柳 、 杏 仁 各 45 克 。 共 为 细 粉 , 竞 
入 牛黄 、 冰 片 各 12 克 , 麻 香 21.6 克 。 上 药 和 勾 ,用 
糯米 180 克 熬 水 泛 小 丸 , 朱 矶 为 衣 , 每 粒 干 重 约 0.6 
克 , 每 服 五 粒 , 鲜 芦 根 蔗 水 , 或 温 开水 送 下 ,日 二 次 。 
功能 清热 透 表 , 化 毒 贺 疼 。 治 小 儿 毒 热 过 三, 隐 疹 不 
出 ,发 热 咳嗽 ,烦躁 口 渴 。 

小 儿 则 古方 、 见 小 儿 则 条 。 

小 儿 赤 游 丹 ”病名 , 见 《 外 科 正 宗 ) 卷 四 。 多 由 胎 
毒 血 热 , 心 火 内 炽 , 热 毒 客 于 肌肤 而 成 。 新 生 儿 及 幼 
儿 易 患 本 病 , 症 见 身 热 啼 , 肤 起 红 虹 ,发 无 定 处 , 由 
小 渐 大 , 肿 热 痒 痛 , 继而 红肿 光亮 ,或 起 焊 浆 。 发 展 
迅速 ,并 常 游 走 他 处 。 治 宜 凉 血 解 毒 , 内 服 清 营 汤加 
减 , 外 甫 金黄 散 。 本 病 类 于 小 儿 丹 毒 。 

小 儿 听 声 法 “” 闸 诊 方法 之 一 , 昕 小 儿 啼 器 ,语言 、 
呼吸 ,咳嗽 等 声音 ,了 解 疾病 的 原因 和 疾病 的 寒热 虚 
实 。 如 啼 避 声 高 且 尖 , 忽 缓 忽 急 , 时 作 时 止 , 多 有 腹 
痛 ; 若 哭 声 跌 王 , 呼吸 不 利 , 多 因 了 咽喉 肿 冯 ;语言 沉静 
微弱 为 虚 寒 , 声 品 扰 而 洪亮 , 多 属实 热 ; 呼 吸 跨 促 气 
粗 ,多 为 肺 热 上 迫 ; 呼 吸 微弱 , 呼 多 吸 少 , 多 属 危重 ; 
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咳嗽 清爽 、 涕 浅 俱 出 的 ,多 为 外 感 风 那 ;干咳 无 痰 或 
痰 难 出 而 声 哑 的 , 多 为 肺 燥 。 

小 儿 针 疗法 ” 即 皮 肤 针 疗 法 。 因 刺激 轻微 , 适用 
于 小 儿 , 故 名 。 见 该 条 。 

小 儿 乳 哺 法 “ 即 乳 儿 法 , 详 该 条 。 

小 儿 龟 胸 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) :小儿 
鱼 胸 …… 灸 两 乳 前 各 一 寸 半 上 二 行 ,三 骨 键 间 六 处 ， 
各 三 壮 。” 近 代 《 脸 穴 学 概论 ) 列 作 奇 穴 , 名 小 儿 包 胸 。 
位 于 前 胸 第 二 、 三 \、 四 肋 间 隙 , 距 前 正中 线 2.5 寸 处 ， 
两 侧 共 6 穴 , 主治 小 儿 鸡 胸 。 艾 糙 灸 3 壮 。 

小 儿 按 摩 经 见 针灸 大 成 条 。 

小 儿 香 橘 丹 ” 即 香 橘 丹 , 见 该 条 。 

小 儿 热 毒 病 病名 。( 千 金 要 方 ) 卷 五 :小 儿 伤 
寒 , 变 热 毒 病 。 身 热 面 赤 , 口 燥 , 心腹 坚 急 , 大 小 便 不 
利 ,或 口疮 者 ,或 因 壮 热 , 便 四 肢 挛 测 惊 , 仍 成 痢疾 ， 
时 发 时 醒 , 醒 后 身 热 如 火 者 。” 本 证 可 用 升 麻 汤 主治 。 

小 儿 健 肚 丸 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 人 参 、 灾 甘草 、 
砂 仁 黄连 、 桔 杯 、 法 半 夏 各 30 克 , 神曲 ( 均 炒 )、 炒 麦 
菠 、. 炒 山楂 、 炒 扁豆 、 桶 皮 、 山 药 、 寻 子 各 60 克 , 白术 
( 获 炒 )、 茯 苓 各 9 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 
克 , 每 服 一 丸 ,日 二 次 。 功 能 和 胃 化 洁 , 理气 健 脾 。 
治 脾胃 虚弱 , 饮食 不 化 ,腹痛 胀 满 , 呕吐 久 演 , 面 黄 肌 
瘦 , 身体 倦 息 。 

小 儿 脐 风 散 ” 即 脐 风 散 , 见 该 条 。 

小 儿 脑 通风 病 证 名 , 见 ( 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 七 。 
小 儿 移 门 未 合 ,为 风 那 所 侵 , 袭 于 脑 髓 ,其 症 向 颅 开 
解 ,皮肉 筋 脉 急 胀 , 骨 颖 青筋 起 , 面 少 血 色 , 呕吐 痰 
洗 , 久 则 成 慢 惊 风 搞 。 治 官 朴 风 着 疾 之 剂 。 

小 儿 胺 血 痢 ” 病 证 名 , 出 (太平 圣 惠 方 ) 第 九 十 三 
卷 。 痢 疾 脓 血 相 杂 , 为 湿热 毒气 内 侵 所 致 , 因 毒气 化 
热 , 热 迫 血行 , 渗 出 大 肠 , 与 肠 间 津液 相 搏 , 积 热 荀 
结 , 血 化 为 脓 , 故 利 下 胺 血 相 杂 ,里 急 后 重 。 治 宜 清 
肠 和 血 , 用 区 药 汤 或 香 连 丸 加 水 杨梅 、 海 蚌 售 珠 等 。 

小 儿 薄 瘦 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 ); “黄帝 
疗 小 儿 次 痢 , 脱 肛 体 瘦 , 渴 饮 , 形 容 着 冶 , 诸 般 医治 不 
差 者 , 灸 尾 职 骨 上 三 寸 骨 陷 间 三 壮 , 灶 如 小 麦 大 。” 近 
代 《 经 六 治疗 学 ) 列 作 奇 六 ,名 小 儿 痛 瘦 ; 《 脸 穴 学 概 
要 》 称 小 儿 疹 痪 。 位 于 尾 骨 尖端 直上 3 寸 处 。 主 治 
小 儿 疹 积 启 着， 消化 不 良 ， 腹 痛 下 痪 ， 脱 肛 等 。 沿 
皮 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 焦 3 一 7 壮 ;或 区 条 灸 5 一 15 
分 钟 。 

小 儿 诸 热 辨 ” 见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

小 儿 瘟 风 疮 ”病名 , 出 (外 科 正 宗 ) 卷 四 , 又 名 阅 
糯 。 多 因 闻 、 辣 后, 余 毒 未 尽 , 留 热 肌肤 , 复 感 风 邪 而 
成 。 初 起 丘疹 瘙痒 , 渐 延 成 片 , 破 流 脂 水 并 结 病 。 治 
宣 解 毒 利 湿 , 臣 风 止 痒 ,内 服 消 风 散 化 裁 。 外 撒 渗 湿 
救 苦 散 ,或 外 拱 麦 钱 散 , 疮 面 干燥 者 用 白 密 调 涂 。 

小 儿 温 壮 候 ” 病 证 名 。( 诸 病源 候 论 ):“ 小 儿 温 壮 
者 ,由 脏 脏 不 调 , 内 有 伏 热 , 或 拨 宿 寒 , 皆 捕 于 骨气 。 
是 阳 明 为 胃 之 经 , 主 身 之 肌肉 ,其 骨 不 和 调 , 则 气 行 
诸 涩 , 故 蕴 积 体 热 , 名 为 温 壮 候 。" 参 见 乳 子 病 热 条 。 

小 儿 察 色 法 ”观察 小 儿 面部 色泽 变化 以 诊断 疾病 





的 方法 。 青 色 主 风 、 主 惊 、 主 寒 、 主 痛 ; 赤 色 主 热 ; 黄 
色 主 湿 \ 主 饮食 伤 ;白色 主 虚 ; 黑 色 主 寒 、 主 痛 、 主 中 
那 毒 等 。 察 色 应 四 诊 合 参 , 才能 作出 正确 判断 。 

小 三 棱 前 丸 《〈《 济 阴 纲 目 》 卷 五 方 。 三 楼 、 获 术 各 
四 两 , 芜 花 一 两 。 同 入 磁器 中 ,用 米醋 五 升温 满 , 封 
口 ,以 灰 火 爆 令 干 ,取出 楼 、 术 ,将 芜 花 以 余 醋 炒 令 微 
焦 , 同 楼 、 术 焙 干 为 末 , 栈 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 十 五 
丸 ,生姜 前 汤 送 下 ; 若 妇 人 血 分 ,男子 脾气 模 汇 ,种 
满 如 水 , 桑 白 皮 煎 汤 送 下 。 治 食 积 酒 准 ,在 瘦 气 块 ， 
时 发 刺 痛 ,不 思 饮 食 , 及 积 河 不 消 ,心腹 坚 胀 , 痰 饮 哎 
哆 咯 酸 , 胁 肋 刺 痛 ,脾气 横 泄 。 

小 牛角 解散 ”《〈 备 急 干 金 要 方 卷 四 方 。 和 牛角 触 
( 烧 令 赤 ) 一 枚 , 鹿 昔 、 台 余粮 .当归 、 干 姜 、 续 断 各 二 
两 ,阿胶 三 两 , 乌贼 骨 、\ 龙 骨 各 一 两 ,未 小 豆 二 升 。 为 
末 , 每 服 一 方寸 此, 空腹 温 酒 调 下 , 日 三 次 。 治 带 下 
崩 漏 。《 千 金 翼 方 > 亦 有 本 方 ,但 无 鹿 昔 .乌贼 骨 。 

小 叶 万 年 宥 ” 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 吉祥 草 之 别名 , 详 该 条 。 

小 叶山 绿豆 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 碎 米 柴 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 叶 金 花草 ” 见 ( 广 西 中 药 志 ), 又 名 孔 和 党 尾 、 小 野 
鸡 尾 、 金 花草 . 凤 尾 连 、 解 毒 茧 。 为 中 国 蕨 科 植物 野 
鸡 尾 Onychium japonicum (Thunb. ) Kuntze 的 全 草 ， 
广 布 长 江 以 南 各 地 , 北 到 河北 西部 , 河南 南部 和 秦岭 
南 坡 。 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 , 利 湿 , 止血 。@ 治 风 热 感 
冒 ,急性 胃 肠 炎 , 痢 疾 , 黄 丫 , 咳 血 , 吐血 , 便血 , 尿血 ， 
小 便 不 利 , 前 服 :15 一 30 克 。@ 治 疗 疮 , 外 伤 出 血 ， 
烧 握 伤 , 研 粉 调 甫 。 叶 及 根茎 含山 素 酚 二 鼠 李 糖 巷 。 

小 叶 金 腰带 ” 见 〈 草 药 手 册 )》。 为 了 哥 王 之 别名 ， 
详 该 条 。 

小 叶 蛇 总 管 ” 见 《广西 中 药 志 ), 又 名 蛇 总 管 、 蛇 通 
管 , 盘 龙 七 、 铁 菱角 。 为 唇 形 科 植物 香 茶 菜 Isodon 
amethystoides 《Benth. ) C.Y. Wu et Hsuan 的 全 草 或 
根 ,分 布 广东 、 广 西湖 北 及 华东 各 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 
清热 , 散 血 , 消 肿 , 解 蛇 、 虫 毒 。@ 治 毒蛇 咬 伤 , 跌 打 
肿 痛 , 疮 疡 。 煎 服 或 的 熬 。@@ 治 肝 硬 化 , 肝炎, 肺 脓 
疡 。 前 服 : 10 ~ 15 克 。 全 草 含 耐 阴 香 茶 菜 素 
(Umbrosin)A 及 B、14- 乙 酰基 耐 阴 香 茶 菊 素 B、 香 茶 
菜 甲 素 (Amethystoidin A)、 能 果 酸 等 。 

小 红 米 困 根 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 对 节 树 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

小 肠 主 受 盛 ” 受 ,接受 ; 盛 ,承接 。 小 肠 的 主要 功 
能 是 承受 从 胃 中 来 的 ,经 过 初步 消化 的 饮食 , 进行 分 
别 清流。( 烷 问 : 灵 兰 秘 典 论 ):“ 小 肠 者 , 受 盛 之 官 ， 
化 物 出 看 。” 

小 香 返 生 丹 ” 即 十 香 返 魂 丹 , 见 该 条 。 

小 菊花 膏 丸 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄 连 、 黄 芬 大 


或 为 谊 服 。 治 小 儿 风 毒 眼 , 症 见 两 眼红 赤 湿 烂 。 
小 莫 丝 子 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 石 莲 

子 肉 二 两 , 苑 丝 子 ( 酒 浸 ) 五 两 , 茯苓 一 两 , 山药 二 两 

(其 中 七 钱 半 打 糊 用 )。 为 末 , 山药 糊 为 丸 , 梧桐 子 
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大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 ;如 脚 膝 无 力 ， 
木瓜 前 汤 送 下 , 空腹 、 晚 食 前 服 。 治 肾 气 虚 损 , 五 劳 
七 伤 , 少 腹 拘 急 , 四 肢 疫 疼 , 目 暗 耳 鸣 , 夜 座 惊 勾 , 脚 
膝 痿 缓 , 面色 黎 黑 , 层 口 干燥 ， 心 惨 气 短 ， 精 神 困 
倦 ， 喜 怒 无 常 ， 悲 忧 不 乐 ， 饮 食 无 味 ， 举 动 无 力 ， 
心腹 胀 满 ， 小 便 滑 数 ， 时 有 遗 沥 汲 痛 ， 或 有 出 血 ， 
阳 覆 阴 湿 等 症 。 

小 儿 久 桨 襄 瘦 。” 病 证 名 。 小 儿 久 痢 不 止 而 致 身体 
赢 瘦 的 证 候 。《 太 平 圣 惠 方 ) 第 九 十 三 卷 :“ 夫 小 儿 久 
痢 赢 首 者 , 由 因 乳 食 不 节 , 脏腑 风 挟 痛 气 ,肠胃 冷 热 
不 调 , 变 为 下 痢 , 经 久 不 差 , 则 脾胃 虚弱 , 谷 气 减少 ， 
气 血 不 荣 , 故 肌体 赢 着 也 。” 治 宜 以 益 气 消食 , 用 参 苓 
白术 散 加 减 。 

小 儿 五脏 病 证 ”小儿 五 脏 病 的 证 候 表 现 。《 小 儿 
药 证 直 诀 ' 五 藏 病 》:“ 肝 病 , 器 叫 目 直 , 阿 欠 , 顿 阅 项 
急 。 心 病 , 多 叫 回 惊 性 ,手足 动 播 , 发 热饮 水 。 脾 病 ， 
困 睡 , 泄 海 ,不 思 饮 食 。 肺 病 , 问 乱 醒 气 ,长 出 气 , 气 
短 喘 息 。 肾 病 ,无 精光 长 明 , 体 骨 重 。”《 婴 童 百 问 :五 
脏 病 证 ? 谓 其 “治疗 之 法 ,大 抵 肝 病 以 疏 风 理气 为 先 ; 
心病 以 抑 火 镇 惊 为 急 ; 脾 病 当 温 中 消 导 ;肺病 宜 降 气 
清 痰 ;肾病 则 补助 真 元 。" 参 见 五 脏 证 治 各 条 。 

小 儿 止 嗽 金 丹 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 )。 玄 参 、 麦 门 冬 \ 杏 仁 (去 皮 , 炒 )、 胆 南星 各 120 
克 , 焦 槟 椰 、 桔 梗 \ 竹 茹 \ 桑 白 皮 、 川 贝 母 .天 花粉 、 桥 
将 仁 、 甘 草 各 90 克 , 炒 苏 子 、 知 母 . 苏 叶 各 60 克 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 3 克 重 , 周岁 以 上 每 服 一 丸 , 周 
岁 以 内 酌 减 ,白开水 送 下 。 功 能 清热 润 肺 , 化 痰 止 
嗽 。 治 伤风 发 烧 , 咳 吐 黄 痰 , 口 干 舌 燥 , 腹 满 便秘 , 久 
嗽 奖 盛 。 

小 儿 中 风 不 随 ” 病 证 名 。 小 儿 感 受 风 那 ,四 肢 组 
纵 ,不 能 随意 运动 。《 太 平 圣 惠 方 ) 第 八 十 三 卷 :“ 小 
儿 中 风 不 随 者 , 因 风 茸 中 于 肢 节 , 客 于 筋 脉 。 若 风 挟 
寒气 者 , 即 拘 急 挛 痛 ;车 挟 于 热 者 , 则 缓 纵 不 随 。” 宣 
分 辩 寒 热 , 以 焉 风 通 络 为 治 。 

小 儿 风 疾 闻 疹 。 病 证 和 名。 小 儿 皮 肤 作 痒 , 遍 身 疹 
瘤 的 病 证 , 即 苯 麻 疹 。( 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ): “小儿 
风 疾 瘾 疹 者 , 因 小 儿 肌肤 嫩 , 血气 微弱 , 或 因 暖 衣 而 
睫 理 政 开 ,或 天 晕 而 汗 津 润 出 , 忽 为 风 收 所 于 , 搏 于 
血气 , 藏 流 于 皮肤 之 间 , 不 能 消散 。” 参 见 隐 疹 条 。 

小 儿 心 病 证 治 ”儿科 五 脏 病 证 治之 一 。 心 主 惊 ， 
故 病 多 惊 怪 器 叫 ,手足 动 播 , 神 乱 不 安 等 。 心 热 则 壮 
热 ,心胸 热 , 口中 气 热 , 欲 就 冷 , 目 上 窜 , 目 内 赤 , 合 面 
而 睡 , 咬牙 , 欲 言 不 能 。 实 则 发 热 , 烦 渴 , 叫 碳 , 喜 爷 
卧 , 惊 搞 。 治 宣 清 心 泻 热 , 用 泻 心 汤 合 导 未 散 。 如 心 
火 亢 盛 , 心 中 烦 热 ; 火 扰 心神 , 急躁 惊 惕 , 宜 清心 镇 
惊 ,用 凉 惊 丸 。 心 火 上 炎 , 香 末 麻 烂 ; 火 灼 津 伤 ， 舌 给 
烦 渴 , 宜 清心 生津 , 用 导 赤 散 合 增 液 汤 。 火 犯 阳 络 ， 
笑 热 妄 行 , 邮 血 咳 血 , 宜 凉 血 止 血 , 用 犀角 地 黄汤 。 
痰 火 扰 心 , 心 舌 心性 , 易 惊 易 搞 , 宜 豁 痰 宁 心 , 用 黄连 
温 胆 汤 合 琥珀 抱 龙 丸 。 痰 迷 心 窍 , 神代 呆滞 , 喉 中 疾 
喝 , 宜 化 痰 开 穹 , 用 苏 合 香 允 ,或 牛黄 清心 丸 。 心 血 
瘀 阻 , 心 怪 肢 冷 , 香 紫 脉 深 , 指纹 紫 瞳 , 宜 活血 消 瘀 ， 

















用 丹参 饮 加 桃仁 、 红 花 、 苏 木 、 蒲 黄 。 虚 则 卧 而 怪 动 
不 安 ;如 血 不 养神 , 神 不 内 敛 , 怪 而 易 惊 , 脉 细 促 而 舌 
淡 , 宜 养 心 复 胀 ,用 复 脉 汤 。 阴 不 制 阳 , 虚 热 内 生 , 低 
热 盗汗 ,五 心烦 热 , 脉 细 数 , 宜 育 阴 潜 阳 , 用 三 甲 复 脉 
汤 。 心 气 不 足 ,鼓动 无 力 , 心 怪 少 气 而 汗 出 , 宜 补 心 
益 气 ,用 独 参 汤 或 生 脉 散 。 心 阳 暴 脱 ,大 汗 淋漓, 四 
肢 帮 冷 , 用 参 附 龙 特 汤 。《 育 婴 家 秘 》:“ 心 主 血脉 , 色 
者 血 之 蔡 , 脉 者 心 之 合 也 , 如 色 见 红润 , 脉 来 大 数 者 ， 
此 心气 有 余 之 象 ,其 儿 易 养 。” 

小 儿 目 闭 不 开 证 名 ， 见 《审视 瑶 函 )。 指 初生 
儿 双 眼红 肿 ， 略 多 稠 粘 ， 目 闭 不 开 的 证 候 。 详 目 闭 
不 开 条 。 

小 儿 四 时 感冒 ” 病 证 名 , 见 ( 幼 幼 集成 ;。 即 春 夏 
.秋冬 四 季 , 气候 变化 失常 引起 的 外 感 疾病 。 由 于 发 
病 季 节 及 所 感受 邪气 不 同 ,体质 强 弱 差异 ,临床 上 党 
分 为 冬 春 感冒 夏令 感冒 和 秋 燥 感冒 ,各 详 该 条 。 

小 儿 半 身 不 遂 ” 病 证 各 。 指 小 儿 肢体 一 侧 运 动 障 
碍 或 完全 丧失 。《 医 林 改 错 》: “小 儿 半身 不 遂 , 自 周 
岁 至 童年 丝 有 ,突然 患 此 者 少 , 多 半 由 伤寒 、 瘟 疫 冶 
疹 、 叶 演 等 病 后 元 气 渐 亏 , 面色 青白 ,渐渐 手足 不 动 ， 
其 则 手足 盘 杰 ,周身 如 泥塑 ”本 证 常 由 疹 髓 灰质 炎 、 
脑 炎 、 脑 膜 炎 、 脑 部 外 伤 或 肿瘤 等 引起 。 针 灸 治疗 : 
上 肢 , 取 肩 钢 、 曲 池 、 列 缺 . 少 商 、 合 谷 . 手 三 里 。 下 
肢 , 取 解 溪 、 风 市 、 阳 陵 泉 ` 足 三 里 、 环 跳 , 那 盛 者 用 泄 
法 , 邪 退 正 虚 ,或 无 外 邪 者 用 补 法 。 参 见 小 儿 麻 瘙 后 
遗 症 等 条 。 

小 儿 身 热 吐 泻 ” 病 证 名 , 见 《 儒 门 事 亲 》。 本 症 多 
因 外 感 六 淫 , 内 伤 乳 食 所 致 。 常 伴 有 腹 满 不 进 人 饮食 、 
嗜睡 ,烦躁 . 口 热 等 。 治 以 清热 解毒 为 主 , 用 葛根 黄 
连 黄 蕉 汤加 减 。 

小 儿 身 热 瘘 黄 ” 病 证 名 , 指 小 儿 夏 令 发 热 ,软弱 而 
发 黄 的 证 候 。《 卫 生 宝 鉴 》: “小 儿 身体 蒸 热 , 胸 甩 烦 
满 ,皮肤 如 省 橘 之 黄 ,眼中 白 睛 亦 黄 , 筋骨 痿 弱 不 能 
行 立 。 此 由 夏季 之 热 加 以 湿 令 而 蒸 搏 于 经 络 , 入 于 
皮 体 ,使 脏 气 不 平 , 故 脾 逆 乘 心 ,湿热 相合 而 成 此 疾 
也 。 心 火 实则 身体 蒸 热 , 移 脑 烦 问 ; 脾 湿 胜 则 发 黄 ; 
肝 糙 受 政 , 则 筋骨 疤 弱 。 而 治 剖 独 取 阳 明 , 故 治 宜 清 
泻 阳 明 为 法 ,用 演 黄 散 加 苗 陈 蔽 , 故 米 ,木瓜 之 类 。 

小 儿 肝 病 证 治 儿科 五 脏 病 证 治之 一 。 肝 为 刚 
脏 , 主 风 。 故 病 多 大 叫 , 目 直 视 , 呵 欠 , 颈项 强直 ,四 
肢 抽 搞 等 。 肝 热 则 壮 热 引 饮 , 喘 冰 ,口中 气 热 , 目 内 
青 , 直 视 , 身 反 折 强直 , 手 乱 动 ;实则 目 直 视 , 大 叫 , 抽 
单 有 力 , 宜 演 火 清 肝 , 用 泻 青 丸 ,或 龙 胆 泻 肝 汤 。 热 
极 生 风 , 风 火 相 肩 ,痉挛 反 张 , 宜 清 肝 炮 风 , 用 券 角 多 
世 汤 。 虚 风 内 动 ,手指 蠕动 , 甚或 瘤 疯 , 心 局 快 而 动 ， 
脉 象 细 促 者 , 宜 三 甲 复 脉 汤 , 育 阴 潜 阳 。(《 幼 科 要 
略 》:“ 肝 病 发 惊 骇 , 木 强 火 炽 ,其 病 动 不 能 静 , 且 火 内 
寄 肝 胆 , 火 病 来 必 迅 速 ,后 世 龙 蔡 蕉 连 , 必 加 冰 廊 确 
黄 , 取 其 苦寒 直 降 ,成 苦 走 下 , 辛 香 透 里 穿 之 闭 也 。 
如 牛黄 丸 、 至 宝 丹 、 紫 雪 丹 皆 可 选用 。” 

小 儿 肾 病 证 治 ”儿科 五 脏 病 证 治之 一 。 肾 属 水 ， 














万 天 一 真 精 之 所 生 。《 育 婴 家 秘 );“ 人 之 有 肾 , 犹 木 
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之 有 根 。 其 脉 在 尺 , 肾 之 虚实 , 以 尺 候 之 。 命 门 在 肾 
之 间 , 为 元 气 聚 会 之 处 , 儿 之 强 弱 寿 天 , 尤 系 于 斯 。” 
肾 主 骨 ， 肾 虚 者 ， 上 骨髓 不 满 ， 儿 必 导 寒 ， 多 为 五 软 
之 病 ， 宜 补肾 地 黄 丸 。 肾 冷 则 小 便 下 如 米 滑 ， 宜 崔 
氏 八 味 丸 。 肾 热 则 大 小 便 不 通 。《 诸 病源 候 论 ' 诸 淋 
候 ):“ 小 儿 诸 淋 者 , 肾 与 膀胱 热 也 。” 宜 八 正 散 、 石 苇 
散 之 类 。 

小 儿 肺 病 证 治 ”儿科 五 脏 病 证 治之 一 。 肺 为 娇 
脏 , 主 气 之 宣 发 肃 降 。《 育 婴 家 秘 》:…“ 肺 最 居 上 , 为 脏 
腑 之 华盖 , 息 之 出 入 , 气 之 升降 , 必由之路 , 故 主 气 。” 
寒热 伤 肺 , 则 气 逆 , 为 喘 为 咏 。 因 于 寒 者 , 麻黄 汤 主 
之 ; 因 于 热 者 , 官 泻 白 散 ; 肺 热 在 胸 者 凉 腊 散 ; 口 渴 饮 
水 者 , 人 参 白虎 汤 ; 咽 喉 痛 者 , 甘 桔 牛 苗子 汤 ; 喇 而 有 
疼 , 止 嗽 散 。《 小 儿 药 证 直 诀 》: “小 儿 肺 虚 , 气 粗 嘴 
促 。 用 阿胶 散 。 

小 儿 药 证 直 诀 ” 书 名 ,又 名 《 钱 氏 小 儿 药 证 直 诀 》、 
《小 儿 药 证 真 诀 ), 3 卷 。 宋 . 钱 乙 扎 , 宋 . 向 孝 忠 编 
集 , 书 成 于 1119 年 。 本 书 有 仿宋 刊本 及 清 武英 典 聚 
珍本 二 种 , 前 者 是 原 书 的 复 刻本 , 后 者 是 辑 佚 本 , 内 
容 略 有 出 入 。 卷 上 为 脉 证 治 法 , 共 载 小 儿 诊 候 及 方 
论 81 篇 ; 卷 中 详 记 钱 氏 小 儿 病 医 案 23 则 ; 卷 下 诸 
方 ,论述 儿科 方剂 的 配伍 和 用 法 。 书 中 简要 地 记述 
了 小 儿 病 的 诊断 与 治疗 ,具有 较 高 的 临床 实用 价值 。 
卷首 附 有 钱 仲 阳 传 一 篇 ,书后 附 有 净 沧 忠 《 交 氏 小 儿 
方 论 )1 卷 , 董 汲 《 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 )1 卷 。 解 放 后 
有 影印 本 。 

小 儿 药 证 真 诀 ” 见 小 儿 药 证 直 诀 条 。 

小 儿 胃 热 吐 泻 ” 病 证 名 。《 活 幼 心 书 》:“ 先 吐 而 后 
泻 者 ， 力 脾胃 有 热 ， 气 促 层 红 ， 叶 来 面 赤 ， 脉 洪 而 
数 ， 渴 饮水 浆 ， 此 为 热 也 。” 治 宜 彻 热 ， 用 黄 共 加 
生姜 半 夏 汤 。 

小 儿 胎 元 内 障 ”病名 , 见 《 疡 医大 全 ) 卷 十 一 。 即 
胎 患 内 障 , 详 该 条 。 

小 儿 急 慢 惊 风 ” 病 证 名 , 即 小 儿 急 惊 风 和 慢 惊 风 
的 统称 。《 太 平 圣 惠 方 ) 第 八 十 六 卷 载 有 治 小 儿 急 惊 
风 与 治 小 儿 慢 惊 风 诸 方 , 谓 :“ 小 儿 急 惊 风 者 , 由 气 血 
不 和 , 风 有 实 热 ,为 风 强 所 乘 , 干 于 心 络 之 所 致 也 。” 
“小 儿 慢 惊 风 者 ,使 乳 不 调 , 内 有 积 热 ,为 风 收 所 伤 ， 
入 会 于 心 所 致 也 。” 参 惊 风 条 。 

小 儿 疹 伤 眼 且 ”病名 。(《 银 海 精微 ):“ 小 儿 痛 伤 眼 
目 , 疼 痛 闭 明 不 开 , 乌有 睛 上 青 导 如 黑 珠 子 ,或 白 膜 让 
睛 。 即 小 儿 将 眼 , 详 该 条 。 

小 儿 将 眼 外 障 ”病名 , 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 即 
小 儿 疹 眼 , 详 该 条 。 

小 儿 病 源 方 论 书 名 ,4 卷 , 宋 : 陈 文中 撰 , 刊 于 
1254 年 。 卷 1 养子 真 识 及 小 儿 变 燕 ,重点 叙述 小 儿 
护理 ; 卷 2 指纹 三 关 及 面部 形 色 , 记述 儿科 病 的 望 
诊 ; 卷 3~4 为 售 风 及 冶 郊 的 证 治 。 内 容 简要 , 并 附 
望 诊 图 。1958 年 商务 印 书馆 将 本 书 与 《小 儿 痘 疹 方 
论 ) 合 刊 出 版 , 书 名 为 《 陈 氏 小 儿 病 源 、 痘 疹 方 论 》。 

小 儿 推 拿 广 惠 ”推拿 专著 , 又 名 《推拿 广 意 》, 3 
卷 ， 清 .能 应 雄 辑 ， 约 刊 于 1676 年 。 上 卷 总 论 推拿 














之 理 ， 及 儿科 疾病 诊断 方法 ， 并 附 推 拿手 法 图 说 
20 余 幅 ; 中 卷 分 述 各 种 儿科 常见 病 推拿 疗法 ; 下 
卷 附 方 ， 选 录 小 儿 病 的 内 服 、 外 治 药 方 180 余 首 。 
全 书 内 容 切 于 实用 ， 流 传 颇 广 。1956 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 

小 儿 推 拿 秘 旨 ”推拿 专著 ,又 名 《小儿 推拿 方 脉 活 
婴 秘 由 全 书 )、《 小 儿 推 拿 活 婴 全 书 )。 原 书 2 卷 (后 
人 又 有 将 下 卷 再 析 为 2 卷 ), 明 ' 非 云 林 扎 , 姚 国 祯 补 
辑 , 刊 于 1604 年 。 作 者 在 总 结 前 人 有 关 小 儿 推 拿 疗 
法 成 就 的 基础 上 , 结合 本 人 的 经 验 心 得 编 成 本 书 。 
是 现 有 记述 小 儿 推 拿 疗 法 较 早 的 一 种 著作 。 卷 上 首 
叙 藻 变 、 惊 风 、 诸 疹 、 吐 演 四 病 , 其 次 为 儿科 诊 法 、 推 
拿手 法 、 穴 位 及 图 , 其 他 外 治 法 ; 卷 下 分 别 将 多 种 儿 
科 疾 病 编 成 歌诀 , 并 介绍 其 药物 处 方 治疗 。1958 年 
江苏 人 民 出 版 社 出 版 校订 排 印 本 。 

小 儿 推 拿 秘 诀 ” 见 秘 传 推拿 妙 诀 条 。 

小 儿 推 拿 辑 要 ”推拿 专著 ,3 卷 , 周 松 龄 扎 , 刊 于 
1843 年 。 上 卷 为 儿科 诸 病 诊 法 及 歌诀 ;中 卷 述 儿科 
各 病 的 推拿 手法 ;下 卷 列 推拿 穴位 及 手法 图 说 。 内 
容 多 从 前 代 同 类 著作 中 辑 选 , 缺乏 新 的 补充 。 

小 儿 盗 汗 虚 热 ” 病 证 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 二 十 引 
《 玉 诀 ?盗汗 虚 热 歌 :盗汗 频频 气 受 伤 , 藏 中 虚 热 小 
便 黄 ;夜间 发 热 无 时 节 , 颊 赤 展 干 口 有 疮 。" 治 当先 退 
热 ,次 调 气 ,后 和 脏腑 。 

小 儿 瞪 中 生得 ”证 证 名 。《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 ;“ 皆 
脾胃 栓 热 上 冲 入 眼 上 验 紫 之 中 , 致 令 生 肉 。 初 时 小 如 
麻 米 ,后 三 五 年 间 长 大 , 摩 隐 瞳 人 ,未 汲 泪 出 。 切 宜 
钩 割 散 去 凉 血 ,后 乃 民 烙 。" 内 治 宜 清 泻 脾胃 积 热 , 服 
清 胃 散 加 减 。 

小 儿 遗 毒 烂 斑 ” 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 即 遗 毒 。 见 
该 条 。 

小 儿 脾 病 证 治 ”儿科 五 脏 病 证 治之 一 ， 脾 恶 湿 ， 
故 病 多 体重 , 困 人 冬 多 睡 , 不 思 饮 食 , 泄 泻 。 热 证 则 目 
内 黄 , 尿 黄 。 口 疮 口臭, 烦 易 饥 , 宜 泻 脾胃 北 热 ,用 演 
黄 散 。 寒 湿 困 脾 , 胖 腹胀 满 , 泛 恶 欲 吐 , 食 纳 减少 , 消 
化 不 良 , 苦 白 脉 缓 。 宜 芳香 化 湿 , 散 寒 健 脾 , 用 蓝 香 
正气 散 。 和 脾虚, 困倦 思 睡 , 睡 卧 露 睛 , 汇演 色白 , 面 黄 
体 瘦 , 宜 益 脾 健 胃 , 用 异 功 散 。 脾 虚 不 运 , 食 后 腹胀 ， 
宜 健 脾 利 气 ,用 香 砂 六 君子 汤 。 脾 气 下 陷 , 少 气 懒 
言 , 宜 补 中 举 陷 ,用 补 中 益 气 汤 。《 育 婴 家 秘 ):“ 脾 热 
者 泻 黄 散 ; 胃 热 者 人 参 白虎 汤 ; 脾 骨 寒 者 理 中 丸 ; 脾 
胃 虚 者 异 功 散 、 调 元 散 、 人 参 白术 散 、 养 脾 丸 ; 伤 食 者 
消 积 丸 、 保 和 丸 ; 宿 食 成 积 者 可 村 大 黄 丸 ; 湿 胜 者 骨 
苓 丸 。” 

小 儿 瘟 疹 方 论 ” 书 名 ,1 卷 , 宋 : 陈 文中 约 扎 于 13 
世纪 中 期 。 书 中 首 论 癌 疹 的 病源 , 次 论 治 法 ,后 辑录 
有 关 冶 疹 的 效 方 , 文字 简要 。1958 年 商务 印 书馆 将 
本 书 与 《小 儿 病源 方 论 ) 合 刊 出 版 , 书 名 :《 陈 氏 小 儿 
病源 、 痘 疹 方 论 》。 

小 儿 疝 热 发 黄 ” 病 证 名 。 小 儿 疗 热 在 里 而 发 生 的 
黄 癌 。《 圣 济 总 录 》 第 一 百 七 十 四 :“ 小 儿 疼 热 在 骨 ， 
或 湿热 相 搏 ,起 在 肌肉 ,其 证 目 黄 , 身 或 疼痛 ,肌肉 如 
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橘 色 。 或 得 之 伤寒 , 或 得 之 邪气 , 或 得 之 风 温 , 皆 牧 
胃 气 虚 , 那 热 与 谷 气相 搏 所 为 也 。" 治 宜 清热 利 湿 , 凉 
血 解 毒 ,用 地 黄汤 (《 证 治 准绳 》: 茵 陈 、. 生 地 、 川 营 、 赤 
芍 . 当 归 、 花 粉 .茯苓 . 泽 泻 甘草) 加 减 。 

小 儿 冶 后 劳 复 ” 病 证 名 。 指 小 放大 病状 后 因 劳 伴 
而 复发 , 见 ( 婴 童 百 问 )。 如 劳 复 而 寒热 往来 , 胸 胁 满 
痛 , 呕 吐 烦 渴 者 , 宜 小 柴 胡 汤 和 解 表 里 。 

小 紫 赤 脉 传 睛 ” 病 证 名 , 见 《 银 海 精微 ), 又 名 小 嘴 
赤 脉 附 睛 障 。 本 症 外 紫 赤 脉 增多 , 横 过 白 栈 , 可 侵 向 
黑 睛 , 痒 痛 无 时 。 古 人 认为 小 紫 赤 脉 属 心 之 虚火 或 
三 焦 雍 热 , 宜 结 合 全 身 症 情 辨 证 论 治 。 参见 赤 脉 传 
睛 条 。 

小 儿 麻 注 后 遗 症 ” 病 证 名 , 属 痿 证 、 痿 峡 的 范围 。 
多 由 风湿 热 之 政 内 帘 经 络 所 致 ,不 同 于 一 般 温 邪 族 
肺 或 里 湿 蛮 阻 肠胃 。( 素 问 . 生 气 通天 论 ): “湿热 不 
所 ,大 筋 软 短 , 小 筋 弛 张 , 软 短 为 拘 , 弛 张 为 痿 ”临床 
表现 早期 类 似 感冒 , 如 发 热 \, 哎 吐 、 腹 泻 等 。 发 生 麻 
痹 前 期 多 有 面 赤 , 咽 红 , 出 汗 , 全 身 肌肉 疼痛 拘 急 , 四 
肢 额 震 等 。 治 宜 通 利 湿热 , 祛 风 通 络 。 若 病毒 内 定 ， 
可 出 现 嗜睡 , 异 迷 , 抽 所 , 项 强 或 喘 促 , 吞咽 困难 等 
证 , 治 宜 炸 风 镇 静 , 或 定 哗 降 逆 。 本 病 进 入 麻痹 期 ， 
疤 珊 可 发 于 身体 各 部 ,常见 于 四 肢 , 尤 以 下 肢 为 多 
见 , 治 宜 酬 风 通 络 , 调和 气 奋 , 可 用 独活 寄生 汤加 减 ; 
如 面部 疤 闪 , 可 用 牵 正 散 加 减 , 或 针 刺 颊 车 .地 仓 、 合 
- 谷 。 若 此 期 未 能 恢复 ,日 久 引 致 肌肉 萎缩 , 关节 变形 
等 , 即 为 小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 治 宣 补 益 肝 肾 , 温 通 络 
脉 ,可 用 席 潜 丸 \ 活 络 丹 或 金刚 丸 等 。 并 积极 配合 针 
炙 、 按 摩 治 疗 , 上肢 竣 疾 取 肩 触 、 肩 饱 、 曲 池 、 大 椎 ;下 
肢 瘫痪 取 足 三 里 、 解 溪 、 环 跳 . 风 市 、 阳 陵 泉 ; 腹 肌 竣 
痪 取 中 腕 、 梁 门 、 气 海 ; 颈 肌 瘫痪 取 天 柱 、 天 鼎 、 天 容 。 

小 半 夏 加 茯苓 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 半 夏 一 升 , 生 
姜 半 斤 ,茯苓 三 两 (一 作 四 两 )。 水 毅 , 分 二 次 服 。 治 
停 饮 呕吐 , 心 下 姜 , 心 怪 头 眩 。 

小 肠 手 太阳 之 脉 ”出 ( 灵 枢 ,经 脉 )。 即 手 太 阳 小 
肠 经 , 详 该 条 。 

小 青龙 加 五 裔 汤 《人 金 匮 要 略 ? 方 。 麻 黄 芍药 、 桂 
枝 \ 细 辛 、 甘 草 . 干 姜 各 三 两 , 五 味 子 、 半 夏 各 半 斤 , 石 
谊 二 两 。 先 以 水 者 麻 黄 , 去 上 沫 ,再 入 诸 药 同 者 , 强 
壮 人 分 三 次 服 , 赢 弱者 减 量 。 功 能 解 表 化 饮 , 清热 除 
烦 , 治 肺 胀 , 咳 而 上 和 气 , 烦躁 而 器 , 脉 浮 , 心 下 有 水 者 。 

小 陷 胸 加 可 实 汤 、( 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 黄 连 、 相 
实 各 二 钱 , 桥 闭 三 钱 , 半 夏 五 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 
治 阳 明 暑 温 ,水 结 在 胸 , 面 赤身 热 头 尝 ,不 恶 寒 ,但 恶 
热 , 渴 欲 凉 饮 , 饮 不 解渴 , 得 水 则 哎 , 按 之 心 下 痛 , 小 
便 短 , 大便 闭 , 苦 黄 滑 , 脉 洪 滑 者 。 

小 嘴 赤 脉 附 睛 障 ” 病 证 名 , 见 清 .佚名 (眼科 统 
秘 》)。 小 蜡 即 小 紫 , 即 小 紫 赤 脉 传 睛 , 详 该 条 。 

小 儿 卫 生 总 微 论 方 ” 书 名 , 20 卷 , 南宋 时 儿科 著 
作 , 扎 人 佚名 , 刊 于 13 世纪 初 。 本 书 明 .弘治 已 酉 
(1489 年 ) 刻 本 改名 《 保 幼 大 全 》 或 ( 保 婴 大 全 》。 书 
中 有 方 论 百 余 篇 , 较 系 统 地 总 结 南 宋 以 前 的 儿科 学 
成 就 。 论 述 了 乳 要 疾患 以 及 与 儿科 有 关 的 内 、 外 、 五 





官 等 病 的 病因 、 证 候 \ 方 药 治 法 等 , 全 书 内 容 比较 丰 
富 。1959 年 上 海 科 技 出 版 社 重印 校 排 此 书 时 , 曾 对 
个 别 内 容 作 了 删改 。 现 有 多 种 明 刻 本 及 1924 年 黄 
内 萧 氏 兰 陵 堂 刻本 。 

小 儿 推 拿 活 观 会 通 见 小 儿 推 拿 秘 旨 条 。 

小 儿 斑 疮 人 眼 外 障 ”病名 , 即 痘 疮 所 致 的 眼 外 障 。 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 此 眼 初 患 之 时 ， 不 论 大 小 ， 须 
患 斑 疮 一 度 ， 疮 子 患 时 ， 沉 入眼 中，…… 疼 痛 泪 
出 ， 赤 汲 ， 怕 日 难 开 ， 肿 硬 ， 财 如 银色 。 即 瘤 郊 入 
眼 , 详 该 条 。 

小 儿 斑 郊 备 急 方 论 
论 条 。 

小 肠 手 太 阳 经 病 证 ” 指 手 太 阳 小 肠 经 经 气 异 常 而 
致 的 病 证 。《 灵 枢 ' 经 脉 篇 ): “小肠 手 太阳 之 脉 ， 
i 是 动 则 病 晓 痛 , 颌 肿 , 不 可 以 顾 , 肩 似 拔 , 腾 似 
折 。 是 主 液 所 生病 者 , 耳 付 ,日 黄 , 烦 肿 , 颈 、 颌 \ 崩 、 
腹 \. 肘 、 辟 外 后 廉 痛 。 为 此 诸 病 , 盛 则 写 之 , 虚 则 补 
之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 和 灸 之 , 不 盛 不 虚 , 以 
经 取 之 。"《 脉 经 ,小肠 手 太阳 经 病 证 ) 除 上 列 “ 是 动 、 
所 生 " 病 外 , 尚 列举 了 小 腹痛、 腰 将 控 举 而 痛 、 下 重 便 
脓 血 、 关 发 热 等 症 。 

小 儿 覆 肯 小 头 半 脱位 ”病名 。 即 牵 拉 有 时 , 详 该 条 。 

小 儿 推 拿 方 耿 活 婴 秘 强人 全 书 见 小 儿 推 拿 秘 
旨 条 。 

飞 ， 中 药 炮制 法 之 一 。 详 水 飞 条 。 

飞 门 ” 出 《 难 经 ,四 十 四 难 )。 七 冲 门 之 一 。 指 口 
展 。 飞 , 古 与 靡 通 , 靡 即 门 扁 。 形 容 口 层 的 张 合 如 门 
扇 , 饮食 由 此 而 入 , 故 称 。 参 见 层 及 七 冲 门 条 。 

飞 尸 证 病名 。 指 一 种 突然 发 作 危 重 疾患 。( 太 
平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 性 飞 尸 者 ,发 无 由 渐 , 忽然 而 至 ， 
若 飞 走 之 急 疾 , 故 谓 之 飞 尸 。 其 状 心腹 刺 痛 ,气息 噬 
急 , 胀 满 上 冲 心胸 也 。…… 治 飞 尸 ,在 人 皮 中 , 又 名 
恶 脉 ,又 名 贼 风 。 发 时 头痛 ,不 在 一 处 , 针灸 则 移 , 发 
时 一 日 半日 方 微 差 , 须 奥 复发 , 细 辛 散 方 。" 亦 可 用 瓜 
蒂 散 、 蜥 蝎 圆 等 方 。 

飞 丹 ”道家 丹 药 之 一 。 据 〈 南 史 》 载 ， 晋 . 陶 弘 
景 曾 得 到 制造 这 种 丹 药 的 方法 ， 苦 于 无 原料 。 齐 高 
帝 (公元 478 一 482 年 ) 曾 供给 他 黄金 、 朱 砂 、 曾 
青 、 雄 黄 等 物 。 陶 用 之 合成 飞 丹 ， 颜 色 洁 白 如 霜 ， 
了 吃 后 身体 轻松 。 

飞 如 ”出 《开元 天 宝 遗 事 》。 为 鸟 之 别名 , 详 该 条 。 

飞扬 ” 见 飞 阳 条 。 

飞 阳 ”经 穴 名 。 代 号 , BL58。 出 《 灵 枢 .经脉 }。 
《针灸 甲乙 经 ) 作 飞扬 ,别名 胜 阳 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 
足 太 阳 之 络 穴 。 位 于 小 腿 后 外 侧 , 外 踩 尖 与 跟 妥 水 
平 连 线 之 中 点 直上 七 寸 , 当 腓骨 后 缘 处 ;或 于 承 山 斜 
下 外 开 约 1 寸 处 取 穴 。 另 说 “外 躁 上 九 寸 "(《 针 灸 资 
生 经 ) ) 入 在 昆仑 上 五 寸 五 分 ”(( 针 灸 集成 》) 。 布 有 
腓 肠 外 侧 皮 神经 。 主 治 头 痛 , 目眩 , 舞 题 ,颈项 痛 , 腰 
膝 竣 痛 , 着 痛 , 痣 疾 , 脚气 等 。 直 刺 工 一 1.5 寸 , 艾 糙 
灸 3~5 半 ,或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

飞 针 _ 即 不 镰 法 。 详 该 条 。 
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飞 风 ”病名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 六 十 八 * 如 圣 胜 金 钛 ” 
条 。 即 飞 疡 。 详 该 条 。 

飞 虎 经 穴 别 名 。 出 《4 针灸 大 全 。 即 支 沟 , 风 
该 条 。 

飞 病 病名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 一 。 多 由 肺 胃 
积 热 , 痰 毒 那 火 上 冲 咽喉 , 或 感受 秘 亚 之 气 , 郁 怒 而 
生 .。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ? 亦 云 ; “此 症 受 秽 晋 之 气 , 后 因 
轻生 喉 中 , 卒 然 肿胀 , 渐 至 杀人 。” 治 宜 玖 风 清 热 , 消 
肿 解毒 。 用 粘 子 解毒 汤加 红 花 、 示 芍 、 丹 皮 等 。 

飞 法 和 @@ 针 刺 术 语 。 外 指 促使 针 身 颤动 的 手法 。 
即 入 针 后 , 以 拇 食 两 指 连 抢 针 柄 数 下 , 突然 松 开 手 
指 ,使 针 额 动 ,如 飞鸟 展翅 之 状 , 故 名 。 与 其 它 手 法 
配合 ,有 促使 得 气 的 作用 。 四 指 将 针 向 前 推进 。 如 
《金针 赋 )“ 补 者 一 退 三 飞 , 真 气 自 归 ; 演 者 一 飞 三 退 ， 
那 气 自 避 。@@ 中 药 炮制 法 之 一 。 详 水 飞 条 。 

飞 丫 ”病名 。 指 牛 总 接种 部 位 以 外 发 生 的 瘤 泡 。 
多 由 种 痘 后 返 抓 , 致癌 毒 传播 或 入 萌 血 所 致 。 初 起 
丘疹 , 继 成 水 泡 ,逐渐 扩大 , 中 四 如 脐 , 泡 周 震 红 , 泡 
液 逐 渐变 成 脓 液 , 溃 后 结 痴 而 您 。 重 者 宜 清 热 凉 血 
解毒 ,内 服 清 瘟 败 毒 饮 , 糜烂 者 外 把 青 合 膏 。 相 当 于 
牛痘 疹 。 

飞 廉 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 大 力 王 、 天 医 、 刺 打 
草 。 为 菊 科 植物 飞 说 Carduus crispus 工 . 的 全 草 或 
根 。 分 布 全国 各 地 。 苦 , 平 。 凉 血 止 血 , 祛 风 清热 ， 
利 湿 , 消 肿 。Q@@ 治 吐血 , 凯 血 ,尿血 ,子宫 出 血 , 头 风 
眩晕 ,急性 及 迁延 性 肝炎 , 尿 路 感染 , 乳 糜 屎 , 白带 ， 
湿热 兽 痛 。 前 服 :9~ 30 克 。@@ 治 跌 打 六 肿 , 痛 疗 肿 
毒 。 鲜 品 的 数 。 本 品 含 飞 廉 碱 (Acanthoidine) 去 氢 
飞 廉 碱 (Acanthoine) 、 多 种 微量 元 素 。 

飞 刀 剑 ， 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 石 韦 之 别名 , 详 
该 条 。 

飞龙 丹 。 《外 科 全 生 集 ) 卷 四 方 。 又 名 蜂 酥 丸 。 守 
水 石 .给 酥 ( 酒 化 )、 螨 蛤 (去 足 ) 各 三 钱 , 血 竭 、 乳 香 、 
没 药 雄黄 、 胆 矶 .铜绿 、 僵 簿 、 全 蝎 ( 酒 炒 ) 穿山甲 各 
一 钱 , 红 础 、 枯 碎 、 朱 砂 、 冰 片 、. 皂 角 刺 、 轻 粉 各 三 分 ， 
蜗牛 二 十 一 个 。 为 细 末 , 以 酒 化 桨 酥 为 丸 , 金 箱 为 
衣 , 绿豆 大 ,每 服 一 丸 , 草 白 包 衷 , 酒 送 下 , 覆盖 取 汗 。 
治 痛 疝 疗 疮 。 

飞 丝 毒 ” 病 名 。 即 险 食 风 。《 世 医 得 效 方 卷 十 
七 :“ 哈 食 风 ,一 名 飞 丝 毒 。 口 中 或 食 腥 钙 之 恶 物 发 
泡 者 。 喉 风 症 之 一 。 详 哈 食 风 条 。 

飞机 草 ” 见 《广东 中 草药 )。 又 名 香 泽 兰 。 为 菊 科 
植物 飞机 草 Eupatorium odoratum 工 .的 全 草 。 分 布 
云南 .广东 、 广 西 等 地 。 微 辛 , 温 , 有 小 毒 。 散 瘀 消 
肿 , 止 血 。 治 跌 打 肿 痛 , 郊 疡 肿 毒 ,外 伤 出 血 , 旱 蚂 星 
叮咬 出 血 不 止 , 稻田 皮炎 。 鲜 叶 揉 烂 熬 。 全 草 含 挥 
发 油 ,其 中 主 含 香 豆 素 、 乙 酸 龙 脑 酯 、 芳 樟 醇 、 泽 兰 
醇 、 泽 兰 烯 。 叶 还 含 异 要 花 素 、 飞 机 草 素 (Odoratin)、 
茄 香 酸 及 有 B- 谷 省 醇 。 又 从 全 株 中 分 离 得 羽生 醇 、B- 
香 树 脂 醇 及 三 裂 鼠 尾 草 素 (Salvigenin)。 荃 叶 的 前 剂 
对 离 体 豚鼠 回肠 有 兴奋 作用 , 对 离 体 免 十 二 指 肠 有 
抑制 作用 。 香 豆 素 有 降 血糖 作用 。 














飞扬 草 “ 见 《广东 中 药 )。 又 名 大 飞扬 草 \、 大 乳汁 
草 、 节 节 花 、 奶 母 草 。 为 大 戟 科 植 物 飞 扬 章 
Euphorbia hirta 工 , 的 全 草 。 分 布 广东 \ 广 西 、 云 南 、 
江西 福建 .台湾 等 地 。 微 苦 、 酸 , 凉 。 清 热 利 湿 , 解 
毒 止 痒 , 通 乳 。Q@ 治 急性 肠炎 ,细菌 性 痢疾 , 支气管 
炎 , 血 淋 , 产后 缺 乳 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 人 @ 治 疗 疮 痛 
肿 , 的 烂 外 散 ; 皮 炎 , 湿疹 ,皮肤 瘙痒 , 腔 疱 疮 , 脚 癣 ， 
前 水 洗 。 全 草 含 巨大 戟 闹 醇 乙酸 酯 (Ingenol 
acetate)、 环 木 菠 葛 烯 醇 (Cycloartenol)、 构 皮 素 、 鼠 
李 素 -3- 鼠 李 糖 候 、 萍 公 英 赛 醇 、 无 果 蓝 及 B- 香 树 
虽 醇 等 。 花 含 并 没食子 酸 。 本 品 对 雌 豚 鼠 可 使 乳腺 
加 快 发 育 及 泌乳 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
大 肠 和 绿 脓 杆菌 有 抑制 作用 ， 还 有 利尿 和 缓 泻 作 
用 。 

飞扬 蕨 ” 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 充 州 卷 柏 
之 别名 , 详 该 条 。 

飞扬 喉 ”病名 。 见 《 喉 科 秘 则 ?> 卷 上 :飞扬 喉 , 此 
证 风 热 上 诸 , 上 肚 红 肿 气 不 通 , 咽 物 不 下 , 从 小 舌 中 
飞扬 满口 , 此 系 邮 亚 之 症 。 急 针 患 处 出 血 。” 治 宜 清 
热 解毒 凉 血 。 用 黄连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 仙 方 治 
命 饮 等 加 减 。 或 以 刀 针 于 红肿 处 轻 轻 刺 破 出 恶 血 。 
用 银 花 .甘草 薄荷. 连 翘 煎 汤 激 口 。 外 吹 清 咽 利 喉 
散 。 

飞 来 鹤 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 隔 册 消 。 为 葛 
葵 科 植物 耳 叶 牛皮 消 Cynanchum auriculatum Royle 
ex Wight 的 块根 或 全 草 。 我 国 除 东北 外 , 其 余 各 地 
均 有 分 布 。 甘 `\ 苦 , 平 , 有 小 毒 。 健 胃 消 积 , 解毒 消 
肿 。@ 治 胃痛 , 食 积 饱 胀 , 小 儿 疹 积 , 痢疾 , 产后 腹 
痛 。 前 服 :6~9 克 。@@ 治 指头 炎 。 用 块根 酒 磨 取 汗 
涂 匣 。 本 品 含 皂 戌 、 葛 芯 毒 素 (Cynanchotoxin)。 过 
量 服用 可 出 现 流 省 .呕吐 、 癫 痢 性 痉挛 .强烈 抽 质 、 心 
跳 缓 慢 等 中 毒 症状 。 

飞 灶 丹 ” 病 名。 见 《外科 启 玄 》 卷 八 。 小 儿 丹 毒 之 
一 , 系 丹 发 于 头顶 部 者 。 宜 急用 葱白 抽 汁 调 茂 柏 散 
涂 之 。 

飞 蛾 七 
名 , 详 该 条 。 
飞 蛾 叶 

该 条 。 

飞天 星 蛤 
名 , 详 该 条 。 

飞天 蝙 螨 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 又 名 龙骨 
风 、 山 蛤 晨 、 大 贯 众 ` 树 芯 。 为 机 椤 科 植物 桃 椤 
Cyathea spinulosa Wall 的 茎 干 。 分 布 贵州 四川、 广 
东 \ 广 西 、 台 湾 等 地 。 苦 、 涩 , 平 。 祛 风 利 湿 , 清热 止 
咳 。 治 风湿 关节 痛 , 腰痛, 跌 打 损伤 , 肺 热 咳 跑 ; 预防 
流行 性 感冒 。 前 服 :9~15 克 。 

飞龙 掌 血 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 见 血 飞 、 散 
血 丹 、 三 百 棒 。 为 芸香 科 植 物 飞 龙 掌 血 Toddalia 
asiatica《L.) Lam. 的 根 或 叶 。 分 布 陕西 .湖北 、 湖 
南 \ 浙 江 、 福 建 \ 台 湾 、 广 东 、 广 西 .贵州 ,云南 .四川 等 
地 。 辛 、 微 苦 , 温 , 有 小 毒 。 散 瘀 止血 , 社 风 除湿 。QD 





见 《 新 华 本 草 纲 要 》。 为 紫 其 贯 众 之 别 
见 《 草 药 手 册 》。 为 白果 叶 之 别名 , 详 
见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 门 山 虎 之 别 
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治 跌 打 损伤 , 劳 伤 吐血 , 旺 血 ,子宫 出 血 , 痛 经 , 闭经 ， 
风湿 麻木 ,筋骨 疼痛 , 肪 间 神 经 痛 。 前 服 :6 一 12 交 ， 
或 浸 酒 饮 。@ 叶 的 散 外 伤 出 血 , 疮 帘 肿 毒 。 孕 妇 尽 
服 。 根 含 白 届 荣 红 碱 二 氢 白 届 菜 红 碱 、 英 芋 碱 ,小 
辟 碱 等 生物 碱 , 还 含 飞龙 掌 血 内 酯 (Toddalolactone)、 
去 二 羟基 飞龙 掌 血 内 酯 . 葫 芹 香 豆 素 、 异 苘 芹 香 豆 素 
等 香 豆 素 类 和 梅 皮 我 等 黄酮 类 。 叶 含 挥发 油 , 内 含 
香 茅 醛 等 ,还 含 白 届 菜 红 碱 、 轰 质 等 。 白 届 菜 红 碱 为 
神经 肌肉 毒 ,对 心脏 也 有 抑制 作用 。 对 豚鼠 小 量 可 
引起 流产 ,大 量 引起 麻痹 、 死 亡 。 动 物 实验 本 品 有 抗 
炎 、 镇 静 作 用 。 

飞 尘 人 眼 ” 病 证 名 。 
目 。 详 该 条 。 

飞 尘 睐 目 病 证 名 。 见 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 
二 。 即 尘埃 入 目 。 详 该 条 。 

飞 伤 喉 病 ”病名 。 多 因 阳 明火 毒 上 冲 咽喉 , 或 感 
受 秒 恶 之 气 ,或 酒 后 怒火 上 屁 所 致 。 症 见 喉 间 卒 然 
肿胀 , 项 刻 转 大 , 红肿 疼痛 。 治 宜 泻 热 解 毒 , 消 肿 止 
痛 。 用 粘 子 解毒 汤 、 泻 心 汤 , 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 参 
见 飞 疡 喉 、 急 喉 闭 条 。 

飞 阳 之 脉 @@ 指 足 太 阳 之 别 。( 素 问 , 刺 腰痛 论 》: 
“ 飞 阳 之 脉 ， 令 人 腰痛 ， 痛 上 拂 拂 然 ， 甚 则 悲 以 
合 。" 张 志 联 注 :“ 足 太阳 之 别名 白 飞 阳 ， 去 躁 七 寸 ， 
别 走 少 阴 。”@ 指 阴 维 脉 。 王 冰 注 :“ 飞 阳 之 脉 ， 是 
阴 维 之 脉 也 ， 去 内 躁 上 同 身 寸 之 五 寸 觅 分 中 ， 并 少 
阴 经 而 上 也 。” 

飞 金 走 气 ”小 儿 推 拿 方法 名 。 出 《 幼 科 推拿 秘 
书 》。 详 飞 经 走 气 条 。 

飞 经 走 气 ”加 针 刺 术语 。 指 针 感 沿 经 传导 。 金 ， 
窦 汉 卿 (金针 赋 》:;“ 若 夫 过 关 过 节 , 催 运 气 ,以 飞 经 走 
气 。" 息 小 儿 推拿 方法 名。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》 。 又 
名 飞 金 走 气 。 操 作 方 法 有 四 种 :@ 先 运 五 经 穴 ,后 张 
开 五 指 在 内 关 拍 打 , 再 推 心经 , 揉 气 关 ( 见 陈 氏 《 小 儿 
按摩 经 . 手 识 ))。@ 用 拇指 按 儿 总 盘 处 , 食 中 二 指 推 
向 手 弯 处 ( 见 《 小 儿 推 拿 秘诀 . 手 上 推拿 法 )) 。@@ 滴 
凉水 于 儿 内 窒 , 以 右手 中 指引 水 至 天 河 , 前 行 三 次 退 
转 一 次 ,并 用 口 吹 气 , 跟 水 上 行 ( 见 ( 幼 科 推 拿 秘 书 ， 
十 三 大 手法 推拿 注释 ))。@ 肝 手 拿 儿 四 指 不 动 , 左 
手 四 指 从 儿 曲 池 边 轮流 跳 至 总 经 几 遍 ,再 拿 阴阳 ,将 
右手 向 上 向 外 , 一 伸 一 缩 , 传送 其 气 , 徐徐 过 关 ( 见 
《 厘 正 按摩 要 术 ) 卷 三 )。 此 法 性 温 ,能 行 气 化 痰 , 清 
肺 热 , 治 失 音 , 消 膨胀 。 

飞腾 八 法 ” 即 灵 龟 八 法 。 详 该 条 。 

飞 蝇 散乱 ”证 名 。 见 ( 银 海 精 微 )。 亦 作 蝇 影 飞 
越 。 眼 外 观 正常 , 自视 眼前 有 黑 影 如 蚊 蝇 飞舞 综 乱 。 
云雾 移 睛 证 , 能 近 性 远 症 等 病 可 出 现 此 证 。 

飞 霞 道人 见 韩 元 条 。 

飞龙 夺 命 丹 《急救 们 方 ) 卷 二 方 。 雄 黄 、 蛤 酥 、 铀 
绿 各 二 钱 , 朱砂 (为 衣 )\ 血 竟 、 乳 香 、 没 药 、 胆 矶 、 寒 水 
石 各 一 钱 , 轻 粉 、 麻 香 、 冰 片 各 五 分 , 蝇 蚂 (去 头 足 )-- 
条 ,蜗牛 二 十 一 个 。 先 将 蜗牛 连 壳 研 如 泥 , 余 药 为 
末 , 共 和 丸 ,或 入 酒 打 面糊 为 丸 , 绿 豆 大 ,每 服 二 丸 ， 





见 《 银 海 精微 )。 即 侍 埃 入 








用 蕴 白 三 十 研 烂 谚 药 , 以 无 灰 酒 送 下 , 避风 , 约 人 行 
五 .六 里 之 久 , 再 饮 热 酒 数 杯 , 以 助 药力 。 治 疗 疮 , 脑 
意 , 乳 痛 , 附 骨 疮 ,无 头 肿 毒 , 恶 疮 。 

飞 丝 入 目 证 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 . 杂 病 )。 又 
名 天 丝 打 眼 。“ 谓 风 赂 游丝 , 偶然 触 入 目 中 而 作痛 
也 ”(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 可 致 眼 痛 赤 涩 ,肿胀 难 睁 ， 
泪 热 羞 明 , 鼻 流 清 涕 等 , 治 宜 及 时 取出 游丝 , 参见 物 
偶 入 睛 证 条 。 

飞腾 神 骏 这 《 寿 世 保 元 ? 卷 九 方 。 麻 黄 (去 节 ) 一 
打 , 杏仁 四 两 ( 热 水 泡 去 皮 尖 , 用 砂 甸 搞 烂 ,又 入 水 中 
同 捣 , 澄 去 漆 用 清 汁 ), 防风 、 地 骨 皮 、 甘 草 各 四 两 ; 木 
鉴 子 (去 壳 ) 十 四 个 , 血 余 、 灯 草 各 一 把 , 黑 铅 一 块 。 
用 炭 五 十 斤 ,将 药 入 铁 锅 内 ,注入 清水 二 至 三 桶 ,者 
至 药水 浓 时 ,过滤 取 汁 另 放 饶 内 , 药 浊 再 如 法 前 者 二 
次 ,将 三 次 药 汁 并 一 锅 内 ,再 前 浓 为 襄 , 每 服 三 钱 , 临 
卧 热 酒 调 下 ; 盖 被 出 大 汗 为 度 ,次 早 进 爆 猪 蹄 补养 。 
治 痛 让、 发 背 、 疗 病 、 鼠 病 , 气 病 初 起 未 溃 破 者 。 

飞 丝 尘 垢 人 目 ” 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 即 生 埃 
入 目 。 

飞龙 阿 魏 化 坚 达 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 又 名 阿 魏 
化 坚 膏 。 蟾 栈 ( 酒 化 )、 雄 黄 各 二 钱 , 轻 粉 五 分 , 铜绿 、 
枯 矶 、 烽 寒 水 石 \、 胆 矶 ,乳香 、 没 药 、 麻 香 各 一 钱 , 朱砂 
三 钱 , 蜗牛 二 十 一 个 , 炙 蝇 锥 五 条 。 为 细 末 , 同 熬 ,入 
乾坤 一 气 高 二 十 四 两 , 化 开 搅和 隔 水 墩 化, 红 组 摊 贴 
患处 ,半月 换 药 一 次 。 治 失 荣 证 及 瘦 瘤 . 乳 兰 、 疗 病 
结 毒 初 起 , 坚硬 如 石 , 皮 色 不 红 ,日 久 渐 大 ,或 疼 或 不 
疼 , 但 未 省 破 者 。《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》? 亦 有 本 
方 ,但 不 用 乾坤 一 气 谊 ,而 用 加 昧 太 乙 谊 和 调 。 

又 喉 ”病名 。 又 名 又 喉 风 , 见 ( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 : 
“ 严 氏 赤 摩 获 : 治 一 切 喉 痹 、 绰 内、 双 单 忽 、 又 上 喉 恶 
证 。 本 病 见 先 咽喉 作 紧 , 风 痰 上 涌 , 多 有 绵 泛 , 内 紧 
外 浮肿 ,不 能 饮食 , 渐 至 咽喉 紧 闭 ,如 又 叉 住 , 故 名 又 
喉 。 治 疗 : 外 用 冰 硼 散 、 摩 风 高 等 。 内 服 紫 正 散 、 开 
关 散 化 裁 。 参 见 又 喉 风 条 。 

又 喉 风 病名。 见 ( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 。 多 因 风 痰 上 
涌 , 肺 气 劾 塞 , 阻 于 咽 哈 所 致 , 症 见 咽喉 肿 痛 , 其 或 颈 
项 亦 肿 , 咽喉 缩 紧 感 ,呼吸 迫 促 等 。《 重 楼 玉 钥 》:“ 先 
咽喉 作 紧 , 风 疾 上 涌 , 多 有 绵 沽 ,内 紧 外 浮肿 ,不 能 饮 
食 , 渐 至 咽喉 紧 闭 , 如 叉 叉 住 。 甚 则 头面 浮 大 , 其 患 
最 速 , 宜 急 治之 。 治 宣 醉 风 解 毒 , 消 肿 祛 疾 。 可 选用 
紫 正 散 、 清 咽 利 肥 汤 . 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 外 吹 冰 硼 


散 。 本 病 类 今 之 急性 喉 炎 。 


又 喉 瘤 ”病名 。《 吧 科 指 掌 ) 卷 六 :“ 又 喉 瘤 , 亦 有 
生 于 关外 。” 

文 手 自 置 心 ”证 名 。 指 两 手 交叉 覆 按 心胸 。《 伤 
寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: “发汗 过 多 , 其 人 又 手 自 
冒 心 , 心 下 尾 , 欲 得 按 者 , 桂 枝 甘草 汤 主 之 "(伤寒 湖 
源 集 ) 注 :“ 发 汗 过 多 , 则 阳 气 散 亡 , 气 海 空虚 , 所 以 叉 
手 自 冒 窗 其 心胸 , 而 心 下 觉 惕 惕 然 怪 动 也 。…… 此 
以 误 汗 亡 阳 , 心胸 真 气 空虚 而 情 动 , 故 欲 得 按 也 。” 

习 医 铃 法 ” 见 陆 氏 三 世 医 验 条 。 

习惯 性 流产 病名 。 即 滑 胎 。 详 该 条 。 
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子 门 ” 即 子 富 口 。《 灵 枢 ' 水 胀 ): “五 痕 生 于 胞 
中 , 寒气 客 于 子 门 ， 子 门 闭 塞 。” 《类 经 》: “ 子 门 ， 
即 子宫 之 门 。 

子 气 ” 四 五 行 学 说 术语 。 在 五 行 相生 关系 中 , 任 
何 一 行 都 具有 我 生 、 生 我 两 方面 的 联系 。 我 生 考 为 
子 气 。 如 火 为 木 所 生 , 则 火 是 木 的 子 气 。 余 类 推 。 
四 妇科 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 引 《 产 乳 集 》。 亦 
名 子 水 气 。 指 孕 后 三 、 四 个 月 , 自 膝 至 足 肿 , 小便 清 
长 者 。 多 因 换 都 气 汪 , 有 得 气 机 升降 ;或 脾 肾 阳 虚 ， 
脾 不 健 运 , 湿 气 内 停 , 流 注 于 下 , 以 臻 足 肿 , 渐 至 腿 
膝 , 甚至 足 出 黄 水 。 气 灌 者 , 宜 理 气 行 清除 湿 , 用 天 
仙 芯 散 加 苍术 ; 湿 盛 者 , 宜 温 阳 健 脾 燥 湿 ,用 赤 苓 汤 
( 厚 村 陈皮、 苍术 、 炙 草 、 赤 苓 、 桑 皮 、 姜 ); 若 湿 伤 于 
肺 而 跨 闷 者 , 宣 天 仙 茧 散 加 世英 子 ; 足 出 黄 水 者 , 宜 
健 脾 行 水 ,用 全 生 白 术 散 。 

子 户 ”人 出 ( 脉 经 )。 指 妇女 前 阴 。 人 @ 气 穴 闪 的 别 
名 。 见 (针灸 甲乙 经 )。 详 气 穴 条 。 

子 仪 。 战国 时 医家 , 扁 玲 的 弟子 。 曾 著 《 本 草 经 》 
一 卷 , 不 传 。 

子 处 ”出 ( 灵 枢 ,五色 )。 即 子宫 。( 类 经 ) 卷 五 《 色 
藏 部 位 脉 病 易 难 ) 注 :“ 子 处 ,子宫 也 。” 

子 母 ”五 行 学 说 术语 。 五 行 中 之 相生 者 ， 我 生 者 
为 子 ， 生 我 者 为 母 ， 任 何 一 行 都 有 我 生 与 生 我 两 方 
面 的 关系 。 如 手 太 阴 肺 属 金 ， 足 少 阴 肾 属 水 ， 金 生 
水 ， 则 肾 为 肺 之 子 ， 肺 为 肾 之 母 ， 两 者 为 子 母 关 
系 。 余 类 推 。( 难 经 :十 八 难 ):“ 此 皆 五 行 子 母 , 更 相 
生养 者 也 。” 

子 同 战国 时 医家 。 详 见 子 阳 条 。 

子 舌 ”@ 病 名 。(《 景 后 全 书 ) 卷 二 十 六 :“ 香 下 肿 出 
如 舌 、 故 日 重 舌 ， 又 谓 之 子 舌 。 详 重 舌 条 。 外 解 
剖 学 名 称 。 指 会 厌 。《 喉 白 阐 微 . 杂 说 》:“ 会 厌 俗名 
子 香 。 

子 衣 ”出 《 隋 书 外国 传 》。 即 胞 衣 。 详 该 条 。 

子 阳 ”战国 时 针灸 医家 。 扁 更 的 弟子 。 据 《 韩 诗 
外 传 》 《史记 《说 苑 》 等 古书 记载 , 吃 国 太子 患 尸 踊 
证 , 处 于 假死 的 休克 状态 。 经 扁 葛 诊治 , 教 其 徒弟 子 
明 、 子 同 、 子 阳 、 子 容 用 厉 针 磁石 , 子 豹 用 丑 法 , 子 游 
用 按摩 法 共同 救治 痊愈 。 

子 苓 ”出 (本 草 经 集注 )。 为 黄 芬 之 新 根 ， 详 该 条 。 

子 哈 ” 见 《大生 要 旨 ) 卷 二 。 即 子 嗽 。 详 该 条 。 

子 狂 ” 病 证 名 。《 健 青 主 女 科 ):“ 妇 人 怀 姓 有 口 渴 
汗 出 ,大 饮 冷 水 ,而 烦躁 发 狂 , 腰 腹 疼痛 , 以 致 胎 欲 蝴 
者 , 人 莫不 谓 火 盛 之 极 也 , 抑 知 是 何 经 之 火 盛 平 ” 此 
帮 胃 火炎 炽 , 熬 煎 胞 胎 之 水 ,以致 胞 贻 之 水 泗 , 胎 失 
所 养 , 故 动 而 不 安 耳 。…… 治 法 必须 汇 火 滋 水 ,使 水 
气 得 旺 , 则 火气 自 平 , 火 平 则 汗 、 狂 、 燥 、 渴 自 除 矣 。 
方 用 息 焚 安 胎 汤 。”( 生 地 、 青 蔽 \ 白 术 、 茯 苓 人参、 知 
母 . 花 粉 )。 

子 明 战国 时 医家 。 扁 静 的 弟子 , 详 见 子 阳 条 。 

子 鸣 。 见 ( 陈 素 庵 妇科 补 解 )>。 即 子 啼 。 详 该 条 。 

子 肿 病名 。 见 《医学 入 门 )。 俗 称 琉璃 胎 。 指 孕 
至 五 \ 六 个 月 , 胎 体 渐 长 ,由 于 脾 肾 阳 虚 , 运 化 输 布 失 








职 ,以 致 水 湿 泛 溢 , 流 于 四 末 。 症 见 两 足 浮 肿 , 遍及 

下 歧 , 渐 至 周身 ,头面 俱 肿 , 小 便 短 少 。 脾 虚 者 , 兼 见 

伴 息 无 力 , 腻 腹胀 闽 , 治 宜 健 脾 行 水 , 方 用 全 生 白 术 

散 ;肾虚 者 , 兼 见 腰 膝 疫 软 ,手足 不 温 , 治 宜 温 阳 化 气 

行 水 , 方 用 五 苓 散 ; 若 兼 胸闷 胁 胀 ,上 方 可 加 陈皮 。 
子夜 ” 即 午夜 。 详 十 二 时 条 。 

子 症 ” 见 《 盘 珠 集 胎 产 证 治 ) 。 即 妊娠 症 。 详 
该 条 。 

子 害 病名。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 二 :“…… 亦 名 
子 疾 , 亦 名 子 富 也 。 即 子 痫 。 详 该 条 。 

子宫 ”和 @@ 即 女子 胞 。《 千 金 翼 方 ' 杂 病 ):" 重 者 子 
官 下 垂 ” 详 女子 胞 条 。@ 经 外 奇 穴 。 位 于 中 极 穴 旁 
开 三 寸 。 

子 眩 ”病名 。 亦 名 妊娠 眩晕 。 郑 玉 峰 《万 金 方 ) : 
“ 妊 妇 头 眩 躁 癌 , 不 能 举动 , 心 震 不 安 , 名 日 子 眩 。 多 
属 肝 明 阴 虚 , 肝 阳 偏 亢 , 上 挑 清 窍 所 致 。 证 见 头痛 眩 
学 ,耳鸣 眼花 , 心烦 急躁 。 宜 养 阴 清 热 , 平 肝 潜 阳 。 
用 一 贯 前 ,或 天 麻 钧 芯 汤 ,或 杞 菊地 黄 丸 等 。 

子 尘 ”病名 。 见 4 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 指 妊娠 及 
党 。 平 素 血 虚 , 孕 后 血 聚 养 胎 , 孕 至 七 \. 八 个 月 阴 血 
愈 虚 , 不 能 上 荣 清 穷 ,以 致 虚火 上 炎 , 鼓动 其 痰 ,或 因 
气虚 而 致 眩 学 。 重 者 忽然 昏倒 不 省 人 事 , 少 硕 即 醒 ， 
又 苦 常 人 。 宜 养 阴 清热 , 佐 以 祛 痰 ,用 葛根 四 物 汤 
(熟地 当归 、 川 莹 、 白 村、 葛根 . 秦 苍 .防风 、 丹 皮 、 细 
辛 ) 加 竹 沥 ; 若 气虚 者 , 宜 补 气 安 胎 , 佐 以 祛 痰 ,用 人 
参 麦 冬 散 (人 参 、 麦 冬 人 茯苓 、 黄 苍 、 知 母 . 生 地 、 灾 草 、 
竹 匣 ); 血 虚 者 , 宜 补血 安 胎 , 佐 以 祛 痰 ,用 胎 元 饮 加 
黄 苓 。 

子 先 ”战国 时 医家 。 扁 静 的 弟子 , 详 见 子 阳 条 。 

子 脏 _ 即 子宫 。《 金 匮 要 略 ' 妇 人 妊娠 病 号 证 并 治 》: 
“ 妇 人 怀 娠 六 七 月 , 脉 弦 发 热 , 其 胎 愈 胀 ,腹痛 恶 寒 者 ， 
少 腹 如 肩 ,所 以 然 者 , 子 脏 开 故 也 。 详 女子 胞 条 。 

子 病 病名 。( 妇 人 和 良 方 大 全 ) 卷 十 二 "妊娠 恶 阻 
病 , 产 宝 谓 之 子 病 。 即 恶 阻 。 详 该 条 。 

子 痛 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 一 。 系 生 于 
举 丸 的 痛 。 有 急 慢 之 分 。 急 性 者 多 因 湿 热 下 注 , 气 
滞 血 凝 所 致 。 多 为 一 侧 摆 丸 肿 硬 , 疼痛 出 烈 、 灼热 ， 
阴 宁 皮 肤 紧 张 光 亮 。 治 宜 清 利 湿热 , 疏 肝 理 气 。 宜 
龙 胆 汽 肝 汤加 桶 核 、 荔 枝 核 、 川 杯子 ,或 服 枸 橘 汤加 
柴 胡 、 黄 芭 、 山 杠 , 外 用 金黄 膏 。 若 不 消散 , 成 腑 破 
省 , 按 外 首 治 疗 。 慢 性 者 为 肝 肾 阴 亏 , 疾 湿 之 邪 凝 聚 
而 发 。 睾 丸 大 ,形成 硬结 , 疼痛 不 著 , 阴囊 不 红 不 热 ， 
病程 较 长 , 数 月 乃至 数 年 , 亦 有 成 脓 破 溃 、 脓 稀 而 成 
窦 道 者 ,缠绵 难 愈 。 治 宜 滋 阴 除湿 汤加 小 金 丹 , 外 用 
冲 和 襄 。 余 治 参见 漏 条 。 

子 烦 ”病名 。 见 王 肯 堂 ( 妃 产 全 书 》。 亦 名 妊娠 子 
烦 。 妇 女 怀孕 后 因 血 聚 养 胎 , 阴 血 不 足 ,或 素 有 痰 
饮 , 复 因 郁 怒 忧 思 , 致使 火热 乘 心 , 神志 不 宁 , 出 现 心 
惊 胆 性 , 烦闷 不 安 的 病症 。 阴 虚 者 , 兼 见 五 心烦 热 ， 
口 干 , 宜 清热 养 阴 、 除 烦 , 用 人 参 麦 冬 散 (《 妇 科 心 
得 ): 人 参 、 麦 冬 . 竹 茹 \ 共 苓 .黄蓉 、 知 母 .生地 、 灾 
草 ); 痰 火 者 , 兼 见 头 尝 脏 问 ,恶心 呕吐 ,多 痰 , 宜 清热 
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涤 痰 ,用 竹 沥 汤 (《 妇 科 心 得 》: 竹 沥 、 麦 冬 ` 黄 芬 、 茯 
苓 防风) 加 减 ; 肝 郁 者 , 兼 见 两 胁 胀 痛 , 宜 琉 肝 解 郁 、 
除 烦 ,用 遂 遥 获 加 减 。 

子 容 战国 时 医家 。 遍 静 的 弟子 , 详 见 子 阳 条 。 

子 悬 病名 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 二 。 亦 名 妊 
娠 胸 胁 胀 满 \ 妊 娠 胸 胁 支 满 \ 胎 气 上 逆 、 胎 上 通 心 。 
指 孕 后 胎 气 上 遥 , 出 现 胸 肥 胀 满 。 多 因 平 素 肾 阴 不 
足 , 肝 失 所 养 , 孕 后 阴 亏 于 下 , 气 浮 于 上 , 冲 道 心胸 ， 
以 致 胸 胎 胀 满 , 甚 者 胁 痛 。 若 胎 气 上 道 迫 肺 者 , 兼 见 
喘 促 ; 妈 阴 不 足 , 心 火 亢 盛 者 , 兼 见 烦 躁 不 安 等 。 治 
宜 理气 安 胎 。 用 紫 苏 饮 (《 妇 人 和 良 方 大 全 》: 当 归 、 川 
营 ,大 腹 皮 人参. 甘 草 、 桶 红 、 白 芍 、 紫 苏 )。 喘 加 村 
白 皮 , 烦躁 不 安 加 黄 芬 。 

子 淋 ” 病 名。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 亦 称 妊 
娠 小 便 淋 痛 。 指 妊娠 期 小 便 淋 注 疼 痛 。 孕 妇 因 阴 
虚 、 实 热 . 湿 热气 虚 等 原因 , 致使 膀胱 气 化 不 行 , 出 
现 小 便 频 数 , 点 滴 而 下 , 淋漓 疼痛 的 病症 。 阴 虚 者 ， 
为 阴 亏 肾 水 不 足 , 腥 为 火 灼 , 津液 涩 少 , 故 小 便 淋 痛 ， 
兼 见 两 富 渐 红 , 心烦 不 宁 , 治 宜 清热 滋 阴 通 淋 , 用 知 
柏 地 黄 丸 ; 实 热 者 , 为 心 移 热 于 小 肠 , 传人 膀胱 ,灼伤 
津液 , 兼 见 口 苦口 渴 、 口 舌 生 郊 , 治 宜 清热 演 火 通 
淋 ,用 导 赤 散 ; 湿 热 者 ,为 湿热 下 注 , 蕴 结 膀胱 , 气 化 
不 利 , 兼 见 觅 体 倦 铺 ,小 便 涩 痛 , 治 宜 清热 利 湿 通 淋 ， 
用 五 淋 散 ;气虚 者 , 因 中 气 素 虚 , 胎 长 膀胱 受 迫 ,气虚 
不 能 约 制 其 水 , 兼 见 小 便 不 能 约 制 , 溺 后 痛 甚 , 治 宜 
益 气 止 淋 , 用 益 气 止 淋 汤 (《 女 科 正 宗 》: 人 人参、 黄芪、 
白术 茯苓 . 麦 冬 、 益 智仁 \ 升 麻 、 甘 草 )。 

子 越 ” 战 国 时 医家 。 扁 更 的 弟子 。 

子 朝 病名 。 清 . 单 南山 《 胎 产 证 治 录 》:“ 孕 妇 胎 
气 上 攻 , 心腹 胀 满 作痛 , 名 日子 朝 , 宜 服 顺 气 安 胎 
饮 。 参 见 子 悬 条 。 

子 啼 见 王 肯 堂 《和 蚀 产 全 书 》。 亦 名 子 鸣 、 儿 啼 、 腹 
啼 、 鸣 胎 、 胎 峰 、 腹 问 钟 鸣 、 钟 呜 。 指 孕妇 因 气 虚 , 或 
胎 热 不 安 ,以致 腹 中 有 声 如 钟鸣 者 。 

子 痢 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 :“ 妊 娠 下 痢 
名 日 子 痢 。” 

子 痛 病名 。 见 清 : 周 登 庸 《 续 广 达 生 篇 )。@ 指 
妊娠 腹痛 。@@ 指 妊娠 妇女 胃 胖 痛 。 徐 灵 胎 〈 女 科 指 
要 ):“ 妊 娠 心痛 而 风 痰 冷饮 交 结 于 胃 之 上 口 ， 名 日 
子 痛 。” 

子 游 ” 战 国 时 医家 。 详 见 子 阳 条 。 

子 满 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 即 妊 
娠 和 肿胀 兼 有 喘 满 的 病症 。 多 因 平 素 脾 肾 阳 虚 ， 内 有 
水 气温 狮 ， 孕 至 六 、 七 个 月 胎 体 渐 长 ， 腹 大 异常 ， 
影响 气 机 升降 ， 运 化 输 布 失常 以 致 水 湿 停 聚 ， 而 出 
现 壳 身 浮 有 种， 腹胀 喘 满 。 宜 温 阳 健 脾 , 理气 行 水 。 
用 五 苓 散 加 萤 英 子 , 或 鳞 鱼 汤 ( 白 术 、 茯 苓 .当归 、 赤 
厅 \ 桶 红 、 姜 、 用 鲤鱼 汤 前 )。《 叶 氏 女 科 证 治 ): “妊娠 
五 ,六 月 间 , 腹 大 异常 , 胸 及 胀 满 ,小 水 不 通 , 遍 身 浮 
肿 ,名 曰 子 满 。 此 胞 中 蕾 水 也 , 若 不 早 治 , 生子 手足 
必然 软 短 , 形体 残疾 , 或 水 下 即 死 , 宜 鲤 鱼 汤 。” 人 参见 
胎 水 肿 满 条 。 











子 嗽 病名。 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 一 。 亦 名 子 
哈 .妊娠 咳 吴 。 多 因 孚 后 血 来 养 胎 , 阴 虚 火 动 ,或 疾 
饮 上 逆 , 外感 风寒 等 , 致 肺 气 失 宣 , 气 机 不 畅 , 发 为 下 
嗽 。 阴 虚火 动 者 , 兼 见 潮 热 额 红 , 短 气 乏 力 , 宜 滋 阴 
清热 ,用 麦 味 地 黄 丸 加 减 ; 痰 饮 上 逆 者 , 咳嗽 病 多 ,用 
闽 心 烦 , 宜 理气 化 痰 ,用 二 陈 汤加 减 ;外 感 风寒 者 , 兼 
见 鼻 塞 流 涕 ,发 热 恶 寒 , 宜 解 表 宣 肺 , 用 杏 苏 艇 。 

子 瘤 (yin 音 ) 病名 。 见 王 肯 堂 《 胎 产 证 治 )。 亦 
名 身 重 痛 呈 \ 哑 胎 妊娠 不 语 。 指 妊娠 期 间 出 现 声音 
晰 哑 , 或 不 能 发 声 的 一 种 病症 。( 素 问 . 奇 病 论 ): “人 
有 重 身 , 九 月 而 瘙 " 因 孕 至 八 、 九 个 月 ,胎儿 长 大 , 阻 
绝 胞 中 之 络 脉 , 胞 脉 受阻 , 情 阴 不 能 上 荣 香 本 ,以致 
逐渐 或 突然 不 能 发 声 。 一 般 不 需 治疗 , 待 十 月 子 生 ， 
胞 脉 复 通 , 可 自然 恢复 。 亦 可 激 肾 益 阴 , 用 六 味 地 黄 
丸 加 沙 参 \ 麦 冬 以 生 其 津 , 津 足 则 荣 舌 本 , 自 能 发 声 。 
慎 勿 宣 穿 开发 。 

子 冯 病名 。 出 ( 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 亦 名 妊 
娠 闯 、 妊 娠 风 痉 、 风 痉 、 妊 娠 痛 症 、 儿 党、 儿 风 、 儿 痉 、 
子 冒 \ 胎 风 。 指 妊娠 期 间 突 然 仆 个 , 备 不 识 人 , 四 县 
抽 搞 , 少时 自 醒 , 醒 后 复发 的 病症 。 多 因 平素 肝 肾 阴 
虚 , 孕 后 阴 血 益 虚 , 阴 虚 则 阳 亢 ,导致 肝 风 内 扰 , 虚火 
上 炎 , 引 动心 火 , 风 火 相 肩 所 致 。 治 宜 平 肝 潜 阳 , 激 
阴 清热 。 方 用 羚羊 角 散 , 或 天 麻 钓 苹 汤 。 若 疾 注 讲 
盛 , 喉 中 痰 鸣 , 目 刷 口 哄 者 , 治 宣 清热 涤 次 ,上 方 加 俐 
沥 \ 胆 南星 ; 若 抽 搞 不 止 , 香 不 识 人 者 , 配合 针灸 急 
救 , 抽 搞 不 止 , 针 曲 池 、 承 山 、 太 冲 ; 香 不 识 人 , 针 人 
中 、 内 关 、 百 会 . 风 池 、 酒 泉 ;牙关 紧 闭 , 针 下 关 、 类 车 。 

子 燥 ， 病 名 。 徐 大 椿 ( 女 科 提要》:" 肝 肾 阴 亏 , 相 
火炎 上 ,不 时 均 令 心烦 , 且 亦 令 人 作 躁 谓 之 子 燥 。” 即 
孕 翡 。 参 见 该 条 。 

子午 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 杠 子 仁 二 两 , 莲 
子 肉 (去 心 ) 枸 杞 子 . 龙 骨 、 巴 载 天 (去 心 ) 炒 补 骨 
脂 、 屠 珀 .本 实 (去 壳 )、 枯 矶 、 赤 蕉 苓 (去 皮 )、 白 茯 共 
(去 皮 )、 莲 花 须 ( 盐 敬 )、 奖 实 、 烛 特 蚌 ,文蛤 各 一 两， 
朱砂 一 两 半 。 为 细 末 ,用 肉 雁 芝 一 斤 , 酒 燕 烂 , 研 为 
膏 和 丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 五 十 丸 ,空腹 章 荐 
前 汤 送 下 。 治 心 峭 俱 虚 , 梦 寨 惊 怪 , 体 常 自 汗 , 烦 问 
短 气 , 翡 忧 不 乐 , 消 渴 引 饮 , 小 便 白 池 , 四 县 无 力 , 面 
黄 肌 瘦 , 耳鸣 眼 得 头 尝 , 恶 风 性 寒 。 

子午 莲 见 (本 草 纲目 拾遗 )。 为 隆 莲 之 别名 , 详 
该 条 。 

子 水 气 病名 。 明 . 赵 贞 观 ( 疑 雪 丹 书 ):“ 凡 胎 成 
三 月 后 ,两 足 渐 肿 至 腿 膝 , 行 步 难 其 以 致 喘 间 ,饮食 
不 美 , 状 似 水 气 , 至 于 脚 指 出 黄 水 , 各 曰 子 水 气 。" 即 
子 气 。 详 该 条 。 

子 龙 丸 ” 即 控 洗 丹 , 见 该 条 。 

子 母 痉 ”病名 。 痉 疾 之 一 。( 医 略 十 三 篇 ) 卷 九 : 
“有 日 一 作 , 夜 一 作 , 俗 名 子 母 首 。…… 或 间 症 ,当期 
日 二 作 , 俗 名 间 日 子 母 "参见 首 疾 条 。 

子 母 病 病名 。 即 疗 病 大 小 不 一 者 。 见 ( 医 宗 金 
鉴 ) 卷 六 十 四 。 详 疗 病 条 。 

子 母 壮 ” 病 名 。 指 大 小 不 等 的 痔核 同时 存在 。 
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《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 :“ 子 母 斗 一 大 一 小 ,。” 宜 内 服 槐 
角 地 榆 丸 , 外 涂 药膏 或 晨 洗 患部 。 参 见 痔 条 。 

子 舌 胀 ”病名 。《 侨 门 事 亲 ) 卷 三 :“ 热 结 于 舌 下 ， 
复生 一 小 舌 子 , 名 百子 舌 胀 。" 详 重 舌 条 。 

子 苓 丸 《证 治 准绳 . 女 科 》 卷 四 方 。 炒 黄 蕉 适量 。 
为 末 , 每 服 一 钱 , 秤 锤 烧 赤 淳 酒 调 下 。 治 肝 经 有 热 ， 
胎 漏 下 血 。 . 

子 苓 汤 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 六 方 引 《古今 录 验 》 
方 。 黄 芬 十 二 分 , 知 母 、 玉 竹 各 六 分 , 竹 叶 八 分 , 黄 
柏 、 炙 甘草 各 四 分 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 小 儿 热 痢 。 

子 宣 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 大 全 》。 原 说 位 在 
“中 极 两 旁 各 二 才 ", 今 多 据 《 针 灸 大 成 ?定位 于 膀 下 
4 寸 ( 中 极 ) 再 旁 开 3 寸 处 。 有 腹 内 、 外 斜 肌 , 腹 横 
肌 ; 并 有 腹壁 浅 动 . 静 脉 ,做 腹 下 神经 及 其 伴 行 的 动 、 
静脉 通过 。 主 治 妇 女 不 孕 , 月 经 不 调 ,痛经 , 阴 挺 ;以 
及 阑尾 炎 , 盆腔 炎 , 举 丸 炎 等 。 直 刺 1.5 一 2 十 ,孕妇 
禁 针 。 艾 灶 人 灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

子午 八 法 子午 流 注 和 灵 包 八 法 的 合 称 。《 医 学 
入 门 ):“ 言 子午 八 法 者 ,子午 流 注 兼 奇 经 八 法 也 。” 

子午 补 汝 ” 针 刺 补 演 手 法 之 一 。 指 左右 捡 转 补 
演 。 见 《针灸 大 成 ;。 法 以 左 转 为 顺 ， 从 子 位 转向 午 
位 ， 属 阳 ， 为 补 ; 右 转 为 着， 从 午 位 退 向 子 位 ， 属 
阴 ， 为 海 。 女 子 则 以 阴 为 主 ， 以 右 转 为 顺 为 补 ， 左 
转 为 逆 为 泻 。 

子午 流 注 古代 关于 针灸 取 穴 方法 的 一 种 学 说 。 
它 认 为 人 体 的 气 血 在 经 脉 中 循 行 时 , 随 着 时 间 的 变 
化 而 有 盛衰 开 阅 的 不 同 ;因而 主张 以 十 二 经 的 五 输 
穴 为 基础 ,配合 日 .时 的 天 干 ` 地 支 变易 ,来 决定 某 天 
某 时 治 病 应 取 的 穴位 。 这 种 学 说 从 总 体 来 看 , 认识 
到 人 体 经 脉 气 血 的 变化 受到 自然 界 日 .时 变异 的 一 
定 影 响 , 有 它 合理 的 因素 。 但 有 些 内 容 尚 待 今后 在 
科学 研究 和 临床 实践 中 加 以 整理 提高 。 

子午 拳 势 ” 练 功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 
经 验 概述 》。 两 手 握拳 置 于 腰 际 ,一 拳 翻转 用 力 向 前 
击 前 ,瞬时 开 掌 抢 拿 后 ,收回 原 处 , 两 手 交替 进行 。 

子午 捣 白 ” 针 刺 手 法 名 。 出 金 : 赛 汉 巍 {金针 赋 》。 
其 法 进 针 得 气 后, 先 紧 按 慢 提 , 左 转 九 次 ,再 紧 提 慢 
按 , 右 转 六 次 。 如 此 反复 多 次 ,能 导 引 阴阳 之 气 , 用 
以 治疗 水 肿 ` 气 胀 等 症 。 

子 户 肿胀 ”病名 。 出 徐 润 之 《最 新 三 字 达 生 续 
编 >。 即 妇女 前 阴 肿 胀 。 参 见 阴 户 肿 痛 条 。 

子 水 不 利 ” 病 证 名 。 明 . 赵 贞观 《 绛 雪 丹 书 》:“ 妊 
娠 胸 腹 胀 满 , 或 遍 身 浮肿 , 小 便 艰 涩 , 名 已 子 水 不 
利 。 参 见 妊娠 肿胀 条 。 

子 母 补 泻 ” 指 脏腑 、 经 络 发 生病 变 时 , 视 病 情 之 虚 
实 予 以 补 母 或 泻 子 的 针 刺 补 演 法 。《 难 经 .六 十 九 
难 》:“ 虚 则 补 其 母 , 实则 泻 其 子 。” 其 法 将 井 、 荣 、 输 、 
经 \ 合 五 输 穴 按 五 行 相生 次 序 ,分 属 木 、 火 、 填 、 金 、 
水 ,又 依 生 我 者 为 母 , 我 生 者 为 子 的 规律 ,根据 病情 
的 虚实 ,用 补 母 或 泻 子 的 取 穴 方法 来 治疗 , 故 亦 称 子 
母 配 穴 法 。 如 肺 经 虚 证 , 可 补 本 经 ( 金 ) 母 穴 太 渊 
( 土 ), 或 母 经 ( 脾 经 ) 的 穴位 , 称 虚 则 补 其 母 (土生 




















金 ); 又 如 肺 经 实证 , 可 泻 本 经 ( 金 ) 子 穴 尺 泽 ( 水 ), 或 
子 经 ( 肾 经 ) 的 穴位 , 称 实则 海 其 子 ( 金 生 水 )。 

子 死 腹 中 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 又 称 胎 死 
腹 中 死胎 。 多 因 跌 什 闪 挫 , 气 血 逆 乱 ; 或 母 患 热 病 ， 
热 毒 伏 于 冲 任 ; 或 误 服 毒药 , 药 毒 伤 胞 ;或 母体 素 虚 ， 
冲 任 气 血 虚 少 ;或 胎儿 脐带 缠 颈 气 绝 致 死 等 , 致 胎儿 


死 于 母 腹 内 。 当 急 下 死胎 。 参 见 死胎 不 下 条 。 


子 肠 不 收 ”病名 。 清 . 何 梦 荆 《 妇 科 辑 要 》; “子宫 
脱出 又 名 子 肠 不 收 。 详 子 官 脱 垂 条 。 

子宫 不 收 ” 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 五 。 即 子宫 脱 
重 。 详 该 条 。 

子宫 肌 瘤 。 病 名。 由 子宫 平滑 肌 、 结 缔 组 织 、 腺 体 
组 成 的 实质 性 良性 肿瘤 。 可 发 生 在 子宫 肌 间 、 粘 膜 
下 或 浆 膜 下 ,大 小 不 等 , 单 发 或 多 发 。 根 据 肿瘤 的 大 
小 .生长 部 位 不 同 , 临床 常 伴 有 月 经 过 多 ,痛经 , 带 
下 ,腹部 肿块 , 不 孚 ,贫血 等 症状 。 此 病 属 带 下 , 崩 
漏 , 疗 瘦 , 石 闻 范 畴 。 临 床 多 用 行 气 破 血 , 软 坚 消 积 
之 法 , 攻 补 兼 施 , 辨证 治疗 。 如 用 《 金 匮 要 略 ? 桂 枝 共 
苓 丸 加 减 。 

子宫 脱出 病名。 见 《 叶 天 士 女 科 诊 治 秘 方 ;。 即 
子宫 脱 垂 。 详 该 条 。 

子宫 脱 甜 ”病名 。 又 名 子宫 脱出 、 阴 脱 、 阴 疼 站 
疾 . 子 宫 不 收 、 子 肠 不 收 。 俗 称 吊 茄子 、 癫 戎 芦 。 与 
阴 挺 、 阴 辩 等 病 相 似 。 指 妇女 子宫 下 验 , 甚 至 脱出 阴 
道口 外 。 多 由 气虚 下 陷 , 带 脉 失 约 , 冲 任 虚 损 , 或 多 
产 、 难 产 、 产 时 用 力 过 度 , 产后 过 早 参加 重 体力 劳动 
等 , 损伤 胞 络 及 肾 气 ,而 使 胞 宫 失 于 维系 所 致 。 症 见 
子宫 位 置 下 垂 , 或 脱出 阴道 口外 , 甚 者 连同 阴道 壁 或 
膀胱 直肠 一 并 脱出 。 气 虚 者 兼 见 少 气 懒 言 , 面色 挑 
白 , 小 腹 空 哈 等 症 , 官 补 气 升 阳 , 用 补 中 益 气 汤 ; 肾虚 
者 兼 见 头晕 耳鸣, 腰疼 腿 软 等 症 , 宜 补 肾 益 气 , 用 大 
补 元 前 加 鹿角 胶 、 升 麻 、 可 壳 。 若 子宫 脱 垂 因 摩擦 损 
伤 或 那 毒 感染 , 而 局 部 有 红肿 省 伴 , 黄 水 淋漓 , 阴 门 
肿 痛 , 小便 赤 数 等 症 , 宜 清 热 利 湿 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 ,外 
用 昔 洗 方 : 苦 参 、 蛇 床 子 黄柏、 乌梅 , 五倍子 水 前 , 先 
莫 后 洗 。 针 灸 可 刺 维 胞 .子宫 .三 阴 交 等 穴 。 

子宫 颈 炎 ”病名 。 是 子宫 颈 的 急性 或 慢性 炎症 病 
变 。 急 性 炎症 表现 宫颈 局 部 充血 、 水 肿 、 上 皮 脱 落 、 
坏死 , 甚至 形成 溃疡 , 带 下 量 多 呈 肤 样 。 慢 性 宫颈 炎 
包括 宫颈 糜烂 .息肉 .肥大 和 兆 留 赛 肿 等 , 带 下 量 亦 
多 ,有 时 呈 肤 性 或 血性 , 常 伴 有 腰酸 腹痛 ,下腹 验 痛 
等 症状 。 急 、 慢 性 炎症 均 属 带 下 病 范畴 , 可 根据 带 下 
的 色 、 质 气味 症状 等 辨证 治疗 。 宫 颈 局 部 上 药 可 
用 胆 机 散 ( 制 法 : 取 新 鲜 猪 胆 , 以 酒精 消毒 外 囊 , 再 取 
明 砚 100 克 修 烧 , 去 其 结晶 水 研 碎 与 新 鲜 胆 汁 100 
毫升 , 调 成 棚 状 , 置 60C 烘 干 研 碎 过 筛 , 防止 污染 ) 
外 囊 ,3 一 7 天 为 一 疗程 。 

子 盗 母 气 ”五 行 学 说 术语 。 用 五 行 相生 的 母子 关 
系 来 说 明 五 脏 之 间 的 病理 关系 。 如 脾 土 为 母 , 肺 金 
为 子 , 肺 气虚 弱 , 可 发 展 为 脾 失 健 运 。 

子 翻 胃 症 ” 病 证 名 。 清 ' 周 登 庸 《 续 广 达 生 篇 ) 卷 
二 区 妊娠 呕吐 不 已 , 数 月 不 思 饮 食 , 精神 如 常 , 非 亚 
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阻 , 名 子 翻 胃 症 .” 

子 仪 本 草 经 书 名 , 见 苹 呐 : 中 经 薄 》,1 卷子 仪 
系 扁 静 弟子 。 原 书 已 佚 。 

子 母 补 泻 法 ” 针 刺 补 演 法 之 一 。《 难 经 :六 十 九 
准 »:“ 虚 者 补 其 母 , 实 者 泻 其 子 。” 其 法 将 井 、 荣 、 输 、 
经、 合 五 输 穴 按 五 行 根 生 次 序 , 分 属 森 、 火 、 土 、 金 、 
水 ,又 依 生 我 者 为 母 、 我 生 者 为 子 , 据 病情 的 虚实 , 用 
让 和 母 或 泻 子 的 取 穴 方法 来 治疗 。 如 肺 经 虚 证 , 可 补 
公 经 ( 金 ) 母 穴 太 渊 ( 土 ), 或 母 经 ( 脾 经 ) 的 穴位 , 称 为 
壹 则 补 其 母 (土生 金 ); 又 如 肺 经 实证 ,可 深 本 经 ( 金 ) 
闻 闪 人 民 泽 (水 ), 或 于 经 (好 经 ) 的 穴位 , 称 实则 泻 其 子 
(金牛 水 ). 

子 母 配 穴 法 ” 见 丫 母 补 演 法 条 。 

子宫 外 妊娠 病名 。 简 称 宫外孕 。 指 洱 宫 腔 以 外 
部 位 的 妊娠 。 以 输卵管 妊娠 为 多 见 : 临床 表现 有 停 
经 ,早孕 反应 ,发 作 性 小 腹部 出 痛 ,阴道 出 血 ,腹腔 内 
兴隆 ,贫血 ,休克 等 症状 。 多 属 六 血 内 停 , 气 机 阻 淳 
的 实 症 ， 按 病 变 的 情况 ,采用 中 西医 结合 辨证 治疗 
一 般 分 为 三 型 :@ 休 克 型 : 腹 痛 剧烈 ,面色 苍白 ,类 
冷汗 ,四 歧 膀 道 ,血压 下 降 , 脉 象 沉 细 而 能 ， 症 属 j 
虚 收 实 , 治 以 回 阳 救 道 , 佐 以 扶正 ,活血 化 瘀 之 法 , 用 
参 附 汤加 丹参 、 赤 芍 、 乳香、 没 药 , 并 配合 输血 补液 治 
疗 。 外 不 稳定 型 :腹痛 反复 发 作 , 病情 不 稳定 , 肽 胎 
林 死 , 常 伴 有 不 同 程度 的 贫血 , 属 察 血 内 停 少 腹 之 实 
证 , 宜 活血 化 瘀 止痛 , 用 《医学 圳 中 参 西 录 》 活 络 效 妇 
同 其 减 。 若 兼 寒 证 表现 有 形 寒 肢 冷 者 加 娃 、 附 之 类 ， 
以 温 经 回 阳 ; 兼 热 证 表现 有 发 热 腹痛 拒 按 者 ,加 人 金 银 
论 、 连 抠 、 荞 公 英 ,以 清热 解毒 ; 莱 腹 实证 者 表现 有 大 
便秘 结 , 昨 胀 鼓 肠 加 大 黄 .要 实 、 芒 硝 ; 旺 黄 者 加 川 栋 
卫 \ 禁 香 、 元 胡 。 念 包 块 型 : 且 胎 已 死 , 病情 稳定 , 盆 
畦 形成 血肿 。 症 属 瘀 血 内 结 , 治 官 活 血 化 凉 , 方 用 活 
洛 效 灵 计 加 三 楼 、 教 术 、 穿 山 甲 等 。 如 休克 不 能 纠 
正 , 或 疑似 间 质 部 妊娠 , 胀 胎 继续 存活 ,或 并 发 肠 垣 
凹 者 ,应 行 开 腹 手 术 治 疗 。 

子 脏 冷 无 子 ”出 《 诸 病源 候 论 》 卷 三 十 九 。 不 孚 症 
漠 之 一 。 即 胞 寄 不 孕 。 详 该 条 。 

子午 流 注 针 法 “ 针 法 著作 。 承 淡 安 等 编 。 书 中 六 
解 子午 流 注 学 说 在 针 法 上 的 应 用 。1957 年 白 江 苏 
人民 出 版 社 出 版 、 

子午 流 注 针 经 书 名 。3 卷 。 约 12 世纪 初 金 , 何 
若 黔 抱 。 金 .向 明 广 注 。 卷 上 为 流 注 指 微 赋 、 平 人 气 
象 论 经 屿 周 环 图 及 十 二 经 脉 的 循 行 , 主 病 图 形 ; 卷 中 
论 子 午 流 注 ; 卷 下 为 井 荣 歌 决 及 图 。 书 中 强调 人 体 
经 叉 气 血 的 流 注 、 开 合 随 不 同 的 日 时 干支 配合 而 变 
化 : 是 距 知 最 时 的 一 种 论述 子午 流 注 学 说 的 专 书 。 
其 主要 内 容 在 后 代 针 灸 书 中 多 有 收 载 。 本 书 现存 
,针灸 四 书 ) 本 及 抄本 。 

子午 寅 申 主 火 ”运气 术语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 ， 
虽 子 午 实 申 主 火 热 ( 暑 ) 之 气 。(《 素 问 : 五 运行 大 论 》: 
“子午 之 上 , 少 阴 主 之 ,……: 实 申 之 上 , 少 阳 主 之 . "所 
指 即 为 少 阴 君 火 与 少 阳 相 火 。 

子 户 旁 生 肿 块 ” 病 证 名 。 陆 成 一 ( 女 界 须知 》:“ 湿 
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痰 干流 , 子 户 旁 生 肿块 , 针 破 出 白 脓 , 即 消 无 疗 , 又 但 
肿 而 不 痛 , 知 无 热 毒 ,用 奶 自 螺 蝴 壳 .南星 . 半 夏 、 柴 
胡 、 甘 草 、 曲 糊 为 丸 服 。” 
子 死 产 门 难产 病名 ;《 傅 表 主 女 科 》:“ 妇 人 有 生 
产 二 .四 上 日, 儿 已 到 产 门 , 交 骨 不 开 , 儿 不 得 下 。 子 多 
而 母 末 亡 者 , 服 开 央 之 药 不 验 , 当 有 死 六 之 危 。…… 
治 但 救 其 母 , 而 不 必 顾 其 子 侨 。 然 死 子 在 产 门 , 赛 其 
“ 口 ,有致 母 死 之 患 。 宜 用 推送 之 法 。 补 血 以 生 水 ， 
气 以 生 血 ,使 气 血 两 旺 , 死 子 可 出 而 存 母 命 也 。 倘 
秆 用 降 子 之 剂 以 险 之 , 则 死 子 未 必 下 , 而 好气 先 脱 
癸 , 非 救援 之 善 者 也 。 山 亲 见 此 等 之 病 , 常 用 救 层 用 
活 人 颇 多 , 故 志 之 。( 方 药 : 人 参 一 两 .当归 二 两 . 川 
等 一 两 ,益母草 -两 .赤石 脂 一 钱 、 芥 德 三 钱 炒 黑 )” 

马刀 即 马 力 疮 。 出 《 灵 枢 经脉》>。 马 刀 生 十 之 
前 后 , 忽 有 辣 作 核 ,如 查核 ,大 小 不 一 、 名 蕊 刀 疮 。 参 
见 蕊 力 疮 条 。 

马 口 ” 屎 道外 口 。《 景 后 全 书 : 杂 证 度 》:… 通 塞 法 ， 
几 败 精干 血 或 谓 孔 结 垢 ,阻塞 水 道 ,小 便 胀 急 不 能 出 
者 , 令 病 人 仰卧 , 亦 用 鹅 贸 简 插 入 马 口 。” 

马 牙 病 证 名 。 出 《万 病 回春 .初生 》。 又 名 下 皮 
疹 。 即 初生 儿 齿 眼 上 旺 散 在 的 淡 黄 色 若 米粒 大 小 的 
攻 结 他, 内 会 脂 肪 渣 ,往往 因 妨 碍 哈 乃 而 引起 啼 
只。 请. 程 永 培 《 咽 只 经 验 秘 传 》:“ 马 牙 系 初生 小 儿 
脸 内 已 受热 毒 , 见 风 即 生 , 但 看 牙根 上 有 白色 如 赂 党 
者 是 .此 症 初 发 出 胎 即 打 喷 吨 , 含 乳 在 口 或 春 , 或 
疆 , 或 震 而 不 吐 …… 大 约 百 日 外 不 患 此 病 。 可 以 针 
刺 出 血 , 并 吹 清凉 解毒 之 清 咽 利 喉 散 或 冰 硼 散 . 

马兰 ”出 (本 草 拾 遗 )。 又 名 路 边 菊 、 鱼 鳅 串 、 鸡 儿 
肠 。 为 菊 科 社 物 马兰 Kalimeris indica {L.) Sch. 
Bip .的 全 章 或 眼 。 分布 我 国 各 地 。 辛 , 凉 。 入 用， 
家 、 肺 经 。 凉 血 止 血 , 清热 利 湿 , 解毒 消 肿 。 企 治 略 
血 , 叶 血 , 在 血 , 崩 漏 , 肠炎, 痢疾, 黄 丫 , 水 肿 , 小 便 淋 
痛 , 急 性 咽炎 , 扁桃体 炎 , 流 行 性 胸腺 炎 。 前 服 :15~ 
30 克 。@ 治 外 伤 出 血 , 疮 辣 肿 毒 , 乳腺 炎 、 蛇 咬 伤 。 
的 熬 。 全 草 含 挥发 油 , 油 中 含 乙 酸 龙 胶 酯 、 二 戊 燃 、 
六 上 取 及 匣 类 等 。 

马 志 (十 世纪 ) 末代 医家 。 初 为 道士 ,通晓 医药 ， 
为 人 治 病 多 有 显效 , 曾 与 刘 翰 共同 治愈 宋 太 宗 病 。 
973 年 ( 开 宝 六 年 ) 奉命 与 尚 药 奉 御 刘 翰 、 输 林 医 家 
翟 风 、 陈 昭 遇 等 九 人 同 校本 草 , 新 增 药品 百 余 种 , 蕊 
志 均 一 -- 详 加 注解 , 编 成 4 开 宝 新 详 定 本 草 》 十 卷 。 
后 为 御 医 。 

马 豆 出 (本 草图 经 )。 为 云 实 之 别名 , 详 该 条 . 

马 疗 病名 。(《 疡 医 准 强 ) 卷 五 :“ 起 堆 核 数 枚 ,但 
小 些 为 马 疗 ,又 名 马 铃 。 用 紫金 钟 、. 紫 金 皮 、. 紫 河 件 、 
天 南星 磨 醋 焊 涂 , 又 用 紫金 皮 .紫金 芯 、 红 内 消 、 马 足 
香 .马蹄 防 前 酒 服 。” 

马 六 @ 见 (江苏 药材 志 )。 为 杜 衡 之 别名 。@ 出 
《神农 本 草 经 ) 。 为 务 划 之 别名 。 各 详 该 条 。 

马陆 “出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 千 脚 虫 ,大 草鞋 虫 。 
为 圆 马陆 科 动 物 约 安 巨 马陆 Prospirobolus joannsi 
(Brolemann) 或 其 它 马 陆 类 动物 的 全 虫 。 全 国 大 部 
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分 地 区 有 分 布 。 辛 , 温 , 有 毒 。 破 积 , 解毒 。 中 治 癖 
瘦 , 瘤 结 - 拌 糠 人 炒 黄 ,去 头 足 。 前 服 :3 一 9 克 @ 治 闯 
肿 , 恶 郊 。 熬 彰 涂 ,的 散 或 研 末 撤 。 本 品 有 毒 , 内 服 
宜 慎 : 

马 乳 ”出 《本 草 经 集注 》。 为 马 科 动物 马 Equus 
caballus ( 工 . ) 的 乳汁 。 车 , 凉 、 补 血 润 燥 , 清热 止 渴 。 
治 血 虚 烦 热 , 虚 劳 骨 蒸 , 消 渴 , 牙痛。 痢 沸 服 。 每 
100 克 含 水 分 91 克 , 蛋白 质 2.1 克 , 脂肪 1.1 克 , 碳 
水 化 物 6 克 , 灰分 0.4 克 。 

马 宝 ” 见 《饮片 新 参 )y。 又 名 马 结 石 。 为 马 科 动 物 
马 Equus caballus (LL. ) 胃 肠 中 的 结石 。 主 产 河北 、 内 
蒙古 、 新 疆 、 慎 融 、 云 南 、 赏 州 . 西 藏 和 东北 等 地 牧区 。 
甘 \ 咸 , 凉 。 入 心 . 肝 经 。 镇 惊 ,化 痰 ,止血 ,解毒 。 汉 
高 热 动 风 ,手足 抽 搞 , 惊 痛 癫 狂 , 疾 热 咳 喘 , 吐出 , 骨 
血 , 亚 郊 肿 毒 。 内服: 研 末 ,0.6~1.5 克 。 

马 壹 ”出 4 名医 别 录 》， 又 名 马 屁 勃 , 灰 包 著 。 为 
马 勃 科 植 物 脱皮 马 圭 Lasiosphaera fenzlii Reich、、 大 
颓 马 勃 Calvatia gigant ea (Batsch ex pers. ) Lloyd 或 
紫 舌 马 寺 C. lilacina (Mont. & Berk.) Llovd 的 子 实 
体 。 主 产 内 蒙 二、 甘肃 ,江苏 \ 湖 北 等 地 ， 尝 ， 平 。 
入 肺 经 。 清 肺 ， 利 咽 ， 止 血 。@@ 治 明 喉 肿 痛 ， 咳 呈 
撩 音 ， 咯 血 ， 叶 站 ， 量 血 。 前 服 : 1.5 一 4.5 珊 。 
包 前 。 人 @ 治 湛 疝 , 腾 症 不 敛 , 羡 疮 出 血 ,外伤 出 血 。 
研 末 撒 或 调 甫 : 脱皮 马 勃 子 实体 含 马 勃 素 、 麦 角 淫 
醇 及 伴 酸 钠 等 。 大 舌 马 按 子 实体 合 大 量 氨 基 酸 及 闯 
-1- 烯 -3- 醇 。 楷 着 马 过 子 实体 发 酵 沉淀 物 中 有 马 趣 
菌 酸 (Calvatic acid)。 本 品 此 库 作 用 不 亚 于 明胶 海 
绵 , 但 不 被 组 织 吸 收 。 前 剂 在 体外 对 常见 致 病 性 皮 
肤 真 菌 有 抑 菌 作用 。 

马 疗 ”病名 .出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 其 疮 潜 
隐 皮 肤 , 钻 刺 剧 痒 , 授 抓 不 知 冶 。 治 宜 内 服 消 风 散 ， 
外 把 绣球 丸 - 类 似 结 节 性 痒疹 。 

马 芋 (shi 时 ) 明代 医家 。 字 玄 台 或 元 台 ( 一 说 
字 仲 化 ), 会 移 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 他 根据 班固 ( 汉 书 : 
艺文志 》 记 载 《 黄 帝 内 经 ) 十 八 卷 以 及 《 素 问 、 离 合 真 
用 论 3 所 载 " 九 针 九 篇 "的 说 法 , 认为 (内经) 应 分 为 
《 素 问 》《 灵 枢 ) 各 九 卷 ,并 认为 王 冰 等 人 的 注解 卷 数 
与 古书 记载 不 合 , 《 灵 枢 文字 古 奥 , 自古 无 注 , 于 是 
对 《 素 问 》《 灵 枢 》 重 新 分 卷 , 加 以 注解 , 编 注 成 《黄帝 
内 经 素 问 注 证 发 微 ) 及 《黄帝 内 经 灵 枢 注 证 发 微 )( 最 
早 全 注 本 ) 各 九 卷 。 前 者 的 注释 错误 较 多 ,无 何 发 
明 ; 后 者 的 注释 较 好 , 尤其 是 经 络 穴道 方面 较为 详 
明 , 多 为 后 世 医 家 所 参考 。 

马 铃 病名。 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 五. 即 马 疗 。 见 
该 条 。 

马 做 (cha) 清 代 医 家 。 字 元 仪 ,江苏 苏州 人 。 学 
医 于 李 中 梓 、 喻 嘉 言 , 尽 得 其 传 ,为 当时 名 医 , 扎 有 
《 印 机 草 》( 又 名 《 马 氏 医 案 》) 一 书 , 另 校 定 沈 朗 仲 所 
撰 之 《 病 机 汇 论 》 一 书 。 

马鞍 ”出 《新 修 本 草 》 。 为 郁 金 之 别名 , 详 该 条 。 

马 宵 ”练功 方法 之 --。 见 上 海中 医学 院 附 属 推拿 
学 校 《推拿 学 )。 两 足 分 开明 内 八字 形 , 屈 膝下 蹲 ,两 
























































手 后 伸 , 手 有 时 手掌 , 四 指 并 拢 ,拇指 外 分 , 挺 胸 收 腹 ， 
两 目 平视 ,呼吸 随意 。 

马 束 ”出 《 救 苞 本 草 》>。 又 名 一 味 药 、 野 绿豆 、 山 皂 
、 马 料 梢 。 为 豆 科 植物 马术 Indigofera 
pseudotinctoria Matsum ,的 根 或 全 株 。 分 布 华东 、 华 
南 .西南 及 山西 .陕西 。 苦 、 淫 , 平 。 清 热 解毒 , 消 肿 
散 结 . 外 治 感 冒 咳 听 , 扁桃 体 炎 , 颈 淋 巴结 结核 , 痔 
疮 , 食 积 饱 张 。 和 前 服 :15 一 30 克 -。 四 的 敷 治疗 疮 。 

马 瘙 病名。 六 畜 痛 之 一 。 即 马 癖 - 《 备 急 千金 
要 方 ) 卷 五 :“ 马 痛 之 为 病 , 张口 播 头 , 马 鸣 和 欲 反 折 。 
灸 项 风 府 . 脐 中 二 壮 。 "参见 六 畜 病 、 马 癖 条 。 

马 耽 ” 隋 代 医家 , 撰 有 《 食 经 ) 三 卷 ,三 佚 。( 医 心 
方 》 卷 二 十 引用 其 内 容 十 多 条 。 

马 葡 ”出 《 范 汪 方 )。 为 大 葡 之 别名 , 详 该 条 。 

马 疯 ” 病 名 - 《外 科大 成 》 卷 四 :… 流 注 之 症 , 俗称 
马 痉 。 幸 见 流 注 条 。 

马 将 。” 病 证 名 。 指 咽喉 种 痛 , 水 浆 难 下 的 证 候 。 
《 闭 病 渡 候 论 ? 卷 四 十 八 :“ 马 刘 与 喉 闸 相似 , 亦 是 风 
热 毒 气 , 客 于 咽 颌 类 之 问 。 与 气 血 相 捕 , 结 聚 肿 痛 ， 
其 状 从 颌 肿 连 区 下 , 应 喉 内 肿 痛 塞 ,水 桨 不 下 ,其 者 
脓 溃 , 毒 车 攻心 , 则 心烦 属 间 致 死 。” 见 于 急性 扁桃 体 
炎 , 扁 桃 体 周围 脓肿 , 咽 后 脓肿 治 以 清热 解毒 为 
主 。 详 见 喉 兽 条。 如 热 喜 入 于 营 血 者 , 宜 清 和 营 汤 加 
减 。 脓肿 已 形成 , 宜 行 切 开 排 月 术 。 

马 螨 ”出 (本草 经 集注 )。 为 水 星之 别名 , 详 该 条 。 

马蹄 ” 见 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 荣 菠 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马 首 ” 病 名 。 生 五 冲 之 一 .《 诸 病 汶 候 论 ) 卷 二 : 
“五 日 马 狂 ,发作 时 时 反目 , 口 哄 , 手 足 相 引 , 身体 皆 
然 。"@ 即 马 痪 。 靖 症 发 时 如 马 鸣 状 。{ 景 后 全 书卷 
三 十 四 :“ 马 阅 , 牛 奖 、 猪 奖 、 羊 癌 、 鸡 疯 者 , 即今 人 之 
谓 羊 闫 、 猪 辣 也 。 此 不 过 因 其 声 之 相似 , 送 立 此 名 。” 
参见 瘤 条 . 

马刀 疮 病名 。 见 《医学 正 传 ) 卷 六 。( 疡 科 准 绳 》 
卷 三 :“ 又 有 马刀 疮 , 亦 生 于 项 腋 之 间 , 有 类 疗 病 ,但 































































































急 治之 。 未 溃 者 用 柴 胡 通 经 汤 , 已 溃 者 用 救 苦 化 坚 





























汤 。 并 可 葡 灸 肩 井 、 肺 俞 、 脐 中 、 风 池 等 穴 。 
马 三 七 “” 见 《湖南 药物 志 》。 为 费 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 


马 口 疗 ”病名 。 指 疗 生 于 下 层 , 致 唇 部 肿 起 者 。 
多 由 脾 角 热 毒 上 冲 所 致 。 治 宜 泻 火 解 毒 , 消 肿 止 痛 。 
方 可 选用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 、 紫 地 汤 等 加 减 。 
参见 层 疗 及 驴 嘴 风 条 。 

马 元 仪 。 见 马 优 条。 

马 元 台 见 马 蔡 条 。 

马云 从 ( 约 1630 一 1705) ” 清 眼科 医家 。 名 化 龙 。 
山东 益 都 人 。 少 因 病 目 废 读 ,后 王 万 化 传 (< 孙 真 人 眼 
科 秘 诀 》 治 合股 疾 ,以 眼科 为 业 。 悬 过 青州 , 名 重 于 
时 。 编 权 有 《眼科 入 门 》《 眼 科 曾 微 》《 注 孙 真 人 服 
科 秘 诀 》 等 , 合 为 4 孙 真 人 眼科 秘诀 》7 卷 。 

马 木 通 ” 见 《东北 植物 药 图 志 》)。 为 关 木 通 之 别 
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名 , 详 该 条 - 

马 氏 点 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 右 下 腹 , 当 脐 与 骼 前 
十 琼 连 线 的 外 1/3 与 中 1/3 的 交点 处 。 主 治 急 、 慢 
性 辣 尾 炎 。 吉 刺 0.5 一 1 寸 。 

马 牙 风 出 明 :万 全 《 育 婴 家 秘 》。 即 腊 风 。 详 





马 牙 砂 。 兄 : 保 健 药 石 麦 饭 石 ?。 为 麦 饭 石 之 
别名 , 详 沪 条 ， 
马 牙 郊 ” 病 名. 《 杂 病 源流 犀 烛 7? 卷 一 十 四 入 马 牙 





形 , 初 生 小 儿 胎 内 受热 , 见 风 即 生 , 但 看 牙根 上 有 上 白 
色 如 强 公 者 划 直 “ 即 马 汪 ， 详 滩 条 。 
马 矢 蒿 出神 安 本章 经 。。 即 马 完 敬 ， 这 i 





HY 


天 家 字 长 公 , 古 青 
今 山 东 蔓 部 ) 人 : 反 直 业 厌 , 尤 精 蕊 科 。 几 兄 小 
肛 风 天 折 首 走 众 , 遂 辑 《 保 册 秘诀 7(1696)， 详 论 婴 
络 儿 之 产 出 、 甘 脐 、 洗 滩 . 哺 乳 等 泗 扩 法 符 靳 脐 不 
以 剪刀 , 隔 单 衣 哎 断 ,或 施 以 艾 儿 、 莱 柴火 旬 , 以 防 脐 
和 风 ， 又 所 《五 运 六 气 疗 疫 发 源 》 (1725)、《 预 防 痘 疹 
论 》(1734) 等 。 门人 穆 天 德 传 其 学 。 
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马 玄 台 。 匈 马 靖 条 。 

马 头 鱼 ” 见 4 动 物 学 火 辞 典 )。 为 海马 之 别名 , 详 
该 条 。 

马丁 草 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 攻 草 之 别名 , 详 
该 条 - 





马 先 茵 ”出 《神农 本 草 经 》 。 又 名 马 矢 蒿 、 马 尿 泡 。 
为 玄 参 科 植 物 返 顾 马 先 蒿 Pedicularis resupinata 1. 
的 根 。 分 布 东北 、 华 北 及 山东 、 安 徽 .陕西 .甘肃 .四 
川 ` 贵 州 。 昔 , 平 。 祛 风 , 胜 湿 , 利 水 。@@ 治 风 温 关节 
疼痛 , 小 便 不 利 , 带 下 , 尿 路 结石 。 煎 服 :6 一 9 克 。 
包 治 疗 疮 ,前 水 洗 。 

马 师 皇 ” 上 十 时 代 兽 医 。 相 传 生活 于 黄帝 时 代 ， 
善治 马 病 , 是 古书 中 记载 最 早 的 兽医 。 

马 仲 化 ” 见 马 茸 条 。 

马 延 之 “宋代 医生 。 生 平 不 详 。 扎 有 ( 马 氏 录 验 
方 ) 一 卷 。 

马良 伯 ” 了 晚 清 医 家 。 字 冠 群 ,和 孟 河 ( 今 江苏 武进 县 
西北 ) 人 。 撰 《 医 悟 》 一 书 , 主要 采集 和 仿照 王 肯 堂 、 
张 璐 、 程 钟 龄 等 名 家 有 关 著 述 , 论述 脉 法 、 望 诊 、 伤 
寒 、 杂 证 、 妇 、 外 科 等 , 并 附 治 方 。 其 外 科 方 , 半数 出 
自家 传 。 另 有 《伤寒 集注 ) 《伤寒 类 编 ) 各 9 卷 。 

马 尿 花 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 水 旋 复 . 白 苹 。 
为 水 鳖 科 植 物 水 浆 Hydrocharis asiatica Miq. 的 全 草 。 
分 布 河北 湖北、 安徽 、 江 苏 浙江、 云南 等 地 。 苦 、 微 
咸 , 微 寒 。 治 赤 白 带 下 。 研 末 , 每 服 3 克 。 

马尾 连 “出 《本 草 纲目 拾遗 ?。 又 名 马尾 黄连 、 金 
丝 黄 连 、 草 黄连 。 为 毛 葛 科 植物 多 叶 唐 松 草 
Thalictrum foliolosum DC. 或 高 原 唐 松 草 工 . 
cultratum Wall. 等 的 根茎 及 根 。 主 产 四 川 . 云 南 等 
地 。 苗 , 寒 。 入 心 .大 肠 、 肝 、 胆 经 。 清 热 燥 湿 , 泻 火 
解毒 。 治 口舌 生 疮 ,痢疾 ,肠炎 ,传染 性 肝炎 ,扁桃 
体 炎 ,结膜 炎 。 煎 服 :3 一 9 克 。@ 治 冶 肿 疮 辣 。 研 
末 调 甫 。 本 品 含 小 屋 碱 . 掌 叶 防 已 碱 、. 药 根 碱 木 兰 
































花 碱 等 。 

马 尿 泡 引见 《 青 海 常用 中 草药 手册 》。 又 名 羊 尿 
泡 : 为 茵 科 植 物 马 尿 泡 Przewalskia tangutica 
Maxim. 的 根 。 分 布 甘肃 .青海 .四 川 等 地 。 微 藻 、 
辛 , 寒 , 有毒 。 镇 痛 , 解 痉 , 杀 虫 , 消炎 。 人 中 治 胃 肠 痉 
挛 疼 痛 , 白 哈 , 炭 关 。 前 服 :0.15 一 0.3 克 ， 本 品 多 
入 丸 、 散 用 ， 内 服 宜 慎 。 介 治 疮 疡 ， 无 名 肿 毒 ， 皮 
肤 感 痒 。 穗 水洗、 酒精 浸 涂 或 研 末 冷 开水 调 敷 。 本 
品 售 出 芒 蒋 碱 、 天 仙子 胺 〈( 黄 著 碱 ). 和 天 仙子 碱 
( 东 葛 和 蒋 碱 )， 和 @@ 见 《山西 中 草药 》。 为 马 先 项 之 别 
名 , 详 该 条 。 











马 屁 过 ” 出 《本 划 经 集注 》. 为 马 勃 之 别名 , 详 
该 条 。 

马 茄子 ” 见 《陕西 中 草药 ). 为 蒜 仁 之 别名 , 洋 
该 条 。 

马 齿 苋 ， 出 《本 草 经 集注 )。 又 名 马 肯 菜 、 五 行 草 、 


安乐 业 、 绚 加 辟 草 。 为 二 上 从 苋 科 植 物 马 耸 黄 
Portulaca oleracea L. 的 全 草 。 分 布 全 国 各 地 。 酸 ， 
寒 。 入 胃 大 肠 经 。 清热 利 湿 , 京 血 解毒 。 全 治 细菌 
性 痢疾 , 急性 胃 肠 炎 , 急 性 阑尾 炎 , 百日咳, 肺 痛 , 乳 
腺 炎 , 尿 路 感染 ,肾炎 水 肿 , 湿 脚 气 , 钧 虫 病 , 白带 , 崩 
漏 , 便 血 , 痔 血 。 前 服 :9 一 30 克 ( 鲜 上 品 60 一 120 克 )。 
名 治 疮 疝 肿 毒 ,稻田 皮炎 , 湿疹 ,天 泡 疮 , 带 状 疱疹 ， 
丹毒 , 疗 病 。 捣 苏 或 前 水 洗 。 杰 品 含 大 量 去 甲 基 轰 
上 腺 素 和 钾 盐 。 还 含 多 巴 .多 巴 胺 和 多 种 维生素 、 糖 - 
类 等 。 前 剂 在 体外 对 症 疾 杆菌 有 抑 著作 用 ,但 多 次 
接触 培养 后 ,能 产生 显著 的 抗 药性 。 对 伤寒 杆菌 大 - 
肠 杆菌 及 金黄 色 葡萄 球菌 也 有 抑制 作用 。 提 取 液 或 
鲜 马 齿 苋 汁 有 兴奋 子宫 的 作用 ， 























马 齿 菜 见 《 太 平 圣 惠 方 )。 为 马 齿 苋 之 别名 , 详 

马 昌 运 宋代 医家 。 著 有 《黄帝 素 问 入 试 秘宝 ) 七 
卷 ,已 佚 。 

马 明 退出 《 儒 门 事 亲 》。 为 恤 晓 之 别名 , 详 该 条 。 

马 宗 素 ( 约 十 二 世纪 ) 人 金 代 医家 。 平 阳 ( 今 山西 


省 临汾 ) 人 。 对 热 性 病 有 研究 , 扎 有 《伤寒 医 鉴 y 一 
卷 。 反 对 朱 肪 《南阳 活 人 书 》 用 温 热 药 治 伤寒 , 而 扒 
崇 刘 完 素 用 寒 凉 之 法 。 

马 冠 群 见 马良 伯 条 。 

马 结石 ” 见 《四 川中 药 志 》。 即 马 宝 , 详 该 条 。 

马 莲 子 ” 见 《河北 中 药 手 册 》。 即 马 获 子 , 详 该 条 。 

马 核 时” 匈 人 《中国 树 木 分 类 学 》。 为 核桃 槐 果 之 别 
名 , 详 该 条 。 

马 农 瓜 ” 见 《本 草 纲目 》。 为 王 瓜 之 别名 , 详 该 条 。 

马 钱 子 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 番 木 稳 、 大 方 八 、 蔡 
实 。 为 马 钱 科 植物 长 籽 马 钱 Strychnos wallichiana 
Steud， ex DC. 或 马 钱 S. nux-vomica 工 .的 干燥 种 子 。 
前 者 产 云南 、 广 东 , 海 南 等 地 。 后 者 主 产 印度 .越南 、 
泰国 。 苦 , 寒 , 有 大 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 通 络 , 止痛 , 消 
肿 散 结 。 站 治 风 混 辛 痛 , 筋 络 拘 这 , 半身 不 遂 , 重症 
肌 无 力 ,小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 跌 打 损伤 , 骨折 ; 近 亦 用 治 
食道 癌 , 胃癌 ,直肠 癌 , 皮 肤 瘤 。 内 服 :一 日 量 0.3~ 
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0.6 克 ,炮制 ( 油 炸 法 或 砂 溪 法 ) 后 入 因 . 散 用 。 四 治 
狂 冶 肿 毒 , 酷 磨 涂 或 研 未 调 蓝 ; 喉 竟 肿 痛 , 阁 块 , 磨 水 
含 咽 ; 面 神经 麻痹 , 切 成 薄片 ,排列 在 胶布 上 , 贴 患 便 
面部 ， 内服 未 经 炮制 或 剂量 过 大 者 , 均 易 中 毒 , 甚至 
死亡 . 本 师 含 生物 碱 , 主要 为 番 木 整 碱 (十 的 宁 ) 和 
马 钱 子 碱 。 番 木 整 碱 对 疹 髓 有 强烈 的 兴奋 作用 ,可 
引起 强直 性 惊 县 。 其 味 苦 ,可 反射 性 地 增加 和 骨 分 泌 。 
蕊 钱 子 碱 的 致 惊厥 作用 为 番 木 刺 碱 的 1/40, 但 有 第 
毒 样 的 肌肉 松弛 作用 和 较 弱 的 止咳 作用 。 





























马 铃 草 ” 见 《草药 手册 》( 江 西 ): 为 响 铃 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

马 料 豆 和 见 《 本 草 汇 言 》。 为 野 料 豆 之 别名 , 详 
该 条 . 

马 料 梢 ” 见 浙 江天 目 山 续 用 植物 志 》。 为 马刺 之 
别名 , 详 该 条 。 

马 聚 叶 ”出 清 刘 浅 季 ,草木 便 广 )。 为 马 又 科 植 


物 马 又 Coriaria sinica Maxim. 的 叶 。 分布 华 北 、 西 


北 、 西 南 及 华中 。 六 , 茧 , 寒 , 有 大 毒 。 治 阅 痊 , 肿 毒 ， 
辣 癫 , 黄 水 疮 , 次 伤 。 外 用 : 捣 敷 、 前 水 洗 或 研 末 调 





数 . 本 品 含 芋 质 、 没食子 酸 、 山 达 峪 , 马 桑 糖 
(Coriose) 等 ,并 含 毒 性 成 份 马 业内 酯 (Coriamyrtin)、 
吐 丁 内 酯 CTutin)。 吐 十 内 楷 有 印 防己 毒素 样 作用 ， 
可 治 精神 分 裂 症 ;没食子 酸 能 抗菌 。 

马 紧 根 出 清 刘 士 季 《草木 便 方 》。 又 名 乌 龙 须 。 
为 马 莱 科 植 物 马 又 Coriaria sinica Maxim. 的 根 。 苗 ， 
凉 , 有 大 毒 。 化 次 散 结 , 消 肿 止痛 。 人 外 治 风湿 痹 痛 ， 
牙痛 , 疗 病 , 跌 打 损伤 , 狂犬 咬 伤 。 前 服 :3 一 6 克 。 
驴 治 汤 火 伤 。 研 粉 调 敷 : 内 服 、. 外 用 均 须 括 去 外 层 
粗 皮 。 服用 本 可 过 量 ,会 出 现 间歇 性 强直 性 痉挛 , 流 
省 ,出 汗 , 心 导 , 呼 吸 困 难 , 间歇 性 癫 冶 样 发 作 等 中 毒 
症状 , 重 者 可 致死 产 , 故 -: 般 只 作 外 用 ,内 服 宣 债 。 
孕妇 、 小 儿 、 体 虑 者 忌服 - 本 品 含 毒 性 成 分 马 桑 内 酯 














(Coriamyrtin)、 吐 内 酯 (Tutin), 二 者 均 有 印 防 已 毒 
素 样 的 致 惊 胶 作用 。 
马 黄 七 ” 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 苍 条 鱼 称 之 


别名 ， 2 

马 蛇 子 
名 , 详 该 条 。 

马 银 花 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 为 马 绢 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马 兜 铃 ” 出 (药性 论 )。 又 名 葫芦 缸 . 臭 铃 钳 、 水 马 
香 果 - 为 马 锦 铃 科 植物 北 马 兜 铃 Aristolochia 
contorta Bge .或 马 印 铃 Adebilis Sieb，et Zucc. 的 果 
实 。 主 产 辽 宁 .黑龙 江 ,河北 山东、 陕西 等 地 。 苦 、 
微 辛 , 寒 。 入 肺 、 大 肠 经 。 清 肺 降 气 , 止咳 平 喘 。 治 
肺 热 咳 跨 , 咯血 失 音 ,痔疮 肿 痛 。 前 服 :4.5~ 9 克 。 
杞 锦 铃 果实 含 挥发 油 。 种 子 含 马 儿 铃 酸 及 马 兜 铃 次 
酸 (Aristolochinic acid) 等 。 煎 剂 口服 对 麻 豆 兔 有 弱 
的 祛 疾 作 用 ;对 离 体 豚鼠 支气管 有 -- 定 的 解 痉 作 用 。 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 某 些 皮肤 真菌 有 抑 菌 作 
用 : 马 兜 铃 次 酸 能 抗 动物 肿瘤 及 增强 免疫 作用 。 

马 障 儿 ”出 《 救 范本 草 )。 又 名 老鼠 拉 冬 瓜 、 土 白 


见 《4 青 岛 中 草药 手册 )。 为 右 龙 子 之 别 























羽 . 为 戎 芦 科 植物 马 肪 儿 Melothria indica Lour. 的 
根 或 叶 。 分 布 江苏 、 窜 建 . 广 东 、 广 西 . 云 南 等 地 。 
甘苦 , 微 寒 - 清热 利 湿 , 解毒 散 结 ”中 治 风 湿 痹 痛 ， 
咽喉 肿 痛 ,急性 肪 炎 ,痢疾 , 屎 路 感 洋 .结石 ,结膜 炎 。 
前 服 : 根 9 一 15 克 。 人 @ 治 痛 痊 疗 疮 , 湿疹, 淋巴结 结 
核 , 军 丸 炎 。 捣 青 或 前 水 洗 。 本 品 含 匡 酸 、 填 三 
酸 、 填 四 酸 的 混合 物 利 醛 、 酮 .省 类 混合 物 。 

马 脚 迹 见 4 江 西 民间 草药 )。 为 积 雪 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马 脚 鞍 ” 见 ‘湖南 药物 志 》, 为 善 米 之 别名 , 详 
该 条 : 

马 票 草 
该 条 

马 喉 将 ”病名 - 匈 4 诸 病源 候 论 * 卷 二 十 。 多 由 疾 
毒 郑 火 蔓 蒸 肺 系 , 结 于 咽喉 所 致 . 症 见 忠 间 肿 痛 色 
红 , 呼 吸 、 存 喘 不 利 , 痰 活 开 尤 , 气 促 烦 热 ,如 “ 马 嘴 ” 
之 状 ,其 或 肿 连 膨 霹 。《 诸 病源 候 论 》 卷 沽 十 :“ 马 
赣 者 ,请 月 热 沽 之 气 , 结 于 喉 闻 , 肿 连 十 而 微 壮 热 , 焕 i 
而 数 三 气 , 呼 之 为 马 喉 兽 。 治 宜 泻 火 解毒 , 消 肿 
痛 。 用 五 味 消 毒 饮 、 仙 方 治 命 饮 等 加 减 。 

马 脾 风 病名 .出 明 ' 楼 英 《 医 学 纲目 》。 又 名 风 
轻 、 暴 栈 。 为 小 儿 " 暴 跨 而 胀 满 "(《 证 治 准 强 》) 的 危 
重 证 个。 多 由 "“ 胸 肥 积 热 , 心 火 凌 肺 , 痰 热 诸 盛 *(《 幼 
幼 集成 》) 所 致 。 症 见 胸 高 气 姥 , 肺 屿 串 满 , 两 胁 抬 
动 , 鼻翼 户 动 ,大 小 便秘 , 神气 闷 乱 。 因 寒 邪 客 财 肺 
经 ,部 页 化 热 ， 肺 气 不 通 者 , 治 宜 宣 肺 清热 , 先 用 五 虎 
汤 ; 继 以 利 下 痰 省 ,用 一 - 拾 金 

马 杯子 出 (不 草图 经 )。 即 马 苗子 ， 尝 该 条 

马 般 明 ”南北 蝴 至 隋 初 医生 , 河内 时 二 
内 ) 人， 精 于 诊 脉 , 善 用 针灸 治 病 。 

马蜂 窝 ” 见 《河南 中 药 手 册 》。 为 露 蜂 房 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马 蚤 卵 ” 见 4 陆 川 本 蔓 》。 又 名 散 警 凉水 果 、 石 窗 
彝 、 维 鸡蛋 。 为 骨 雁 补 科 植物 展 蕨 Nephrolepis 
cordifolia (1 . ) Presl 的 块茎 。 分布 西 南 、 华 南 及 福 
建 .台湾 等 地 . 甘 、 淡 , 凉 。 清 热 利 湿 , 止咳 ,止血 。 
世 治 混 热 腹 演 , 痢疾, 痕 积 ,疝气 。 四 治 肺 热 咳嗽 , 吐 
1 , 原 血 。 前 服 :9~ 15 克 。 图 拆散 治 淋巴 结 炎 , 创 
入 出 血 ; 鲜 品 切片 外 控 治 体 癣 。 

马 苦 子 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 艺 实 、 马 杯子 . 马 攻 
子 . 为 昔 尾 科 植 物 马 苦 Iris pall asii Fisch. var. 
chinensis Fisch .的 种 子 。 主 产 江 苏 、 辽 这 了 :河北 、 北京 
等 地 。 甘 , 平 。 清 热 利 湿 , 止血 解毒 。 治 急性 黄 冶 弄 
传染 性 肝炎 , 泻 痢 , 小 便 不 利 , 疝 痛 ， 叶 血 ， 邮 血 , 血 
骨 , 风湿 痹 痛 , 急性 咽炎 , 痛 肿 .前 服 :3--9 克 。 本 
品 含 抗 癌 有 效 成 分 马 获 子 甲 素 (Pallasone)。 醇 浸 吝 
对 小 鼠 有 如 孕 作 用 ,而 对 家 人 免 则 无 。 

马 菌 叶 ”出 《本 草 纲 日 )。 为 蕊 尾 科 植 物 马 获 Iris 
pallasii Fisch，var.chinensis Fisch. 的 叶酸 、 威 。 
治 喉 癣 ， 大 便 不 通 ， 砂 淋 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 ; 
或 的 汁 。 
马 苦 花 出 《珍珠 又 补遗 药性 赋 》。 又 



































见 《 现 代 实 用 中 药 》- 为 莹 之 别名 , 详 








今 河 妆 南 境 






























































名 渡 叶 花 、 
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早 浦 花 .、 茵 草花 ， 为 营 尾 科 植 物 马 苦 Iris pallasii 
Fisch. var，chinensis Fisch. 的 花 。 产 江 苏 、 河 北 等 
地 : 威 . 酸 、 若 , 徽 凉 . 清热 凉 血 , 利 尿 消 肿 ， 治 咯 
血 , 吐 血 , 年 而 ,小 使 不 通 , 淋病 , 冶 痛 , 咽喉 肿 痛 , 痛 
肿 闪 阁 ， 胡 服 :3~6 交 - 本 下 8 含 挥发 油 。 

马 葡 根 出 “本草 纲 中 ;>。 为 葛 尾 科 植 物 马 获 Iris 
pallasii Fisch， var，chinensis Fisch. 的 根 . 分 布 东北 、 
华北 .西北 .华东 和 西藏 ”上 冉 , 平 : 清热 解毒 ， 治 痢 
痛 , 急 性 咽炎 ,去 气管 炎 炎 ， 前 服 :3~9 克 。 本 品 含 挥 
发 油 - 

马 槟 邦 “ 见 《本 草 品 汇 精 要 》。 又 名 紫 俯 祁 、 悦 头 
鸡 、 大 极 了 于 .为 自 花 荣 科 植物 水 槟 枝 Capparis 
pterocarpa Chun 或 马 检 椰 C，masaikai Levl. 的 种 全 
疡 广西 广东、 云南、 贵州 ， 甘 . 微 厅 ,六 。 清热 利 啊 ， 
生津 止 渴 。 洁 咽 喉 炎 ,暑热 口 渴 , 以 种 位 2 一 3 粒 , 生 
虽 含 咽 药 汁 ; 食 洁 账 浇 . 瘦 瘤 、 淋 巴结 炎 、 乳 腺 癌 前 
服 ,3~9 到 ;有 恶 疮 肿 毒 , 喝 烂 涂 数 患处 。 蕊 核 椰 合 2- 
产 乙 基 芥 子 油 武 C21 Hydroxverl vy] glucosinolate)、 可 
槟 椰 甜 贷 白 (Mabinlin)I 和 十 。 

马 缘 花 由 《植物 名 实 图 性 )。 了 又 名 乌 银 伦 、 和 沉 简 
花 : 为 杜 前 化 科 杆 物 马 疯 杜 静 Rhododendron 
arboreum Smith subsp. delavavi ( Franch.) 
Chamberlain 的 花 。 分 布 云 南 、 贯 州 。 苦 , 凉 , 有 有 小 
毒 : 清热 解 谨 , 止 血 ,调经 。 治 流感 .痢疾 、 骨 散 炎 、 
消化 道 出 应 .外 血 、 咯 血 . 崩 漏 、 月 经 不 调 。 内服 :前 
汤 ,10--15 克 














马鞍 时 多 《全 国 中 草药 汇编 ?。 为 大 飞扬 之 别 
和 名, 详 该 条 。 

马鞍 荐 见 ( 祝 建 民 间 草 药 )。 为 当 苹 之 别名 , 详 
该 条 . 


马 蝗 积 ” 病 证 名 。 与 侨 肉 构 睛 人 相似, 亦 是 血丝 赤 
绕 从 紫 部 横贯 白蜡 直达 虹 睛 , 即 、 两 头 尖 薄 , 中 间 高 
慰 , 肉 红色 如 蚂 蝗 状 , 横 臣 于 中 ”( 证 党 准绳 . 杂 
病 》)。 参见 贷 肉 睛 条 。 

马蹄 金 ” 见 《四 川中 药 志 》。 又 名 茶色 草 、 黄 放 
草 、 肉 饱 钝 草 、 小 金钱 草 、 螺 不 草 。 为 旋 花 科 植 物 
马蹄 金 Dichondra repens Forst. 的 全 草 。 分布 长 江 
流域 至 南部 各 地 。 辛 ， 凉 。 和 解毒 消 肿 . 
呈 治 黄 冶 型 肝炎 ， 胆 宫 炎 ， 疼 交 胆 结石 ， 泌 碌 系 
结石 ， 肾 炎 水 肿 ， 淋 浊 ， 尿 血 ， 扁 桃 体 炎 ， 风 火 眼 
痛 。 前 服 : 6 一 15 克 。 加 的 散 治 乳腺 炎 ， 疗 疮 肿 
毒 ， 跌 打 损 伤 。 本 品 高 浓度 的 前 剂 I 在 体外 能 抑制 金 
黄色 葡 和 区 球菌. 

马蹄 草 ”@ 见 (植物 名 实 图 考 》。 为 连 钱 草 之 别 
名 : @ 见 《 演 南 本 草 )。 为 积 雪 草 之 别名 。@ 出 (经 
验 良 方 》 。 为 莹 之 别名 。 人 @ 见 (福建 民间 草药 》。 为 
党 芯 之 别名 。@ 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 黄 水 琴 草 之 
别名 。 各 详 该 条 . 

马蹄 香 ”人 @ 出 《新 修 本 草 》。 为 杜 衡 之 别名 。@ 见 
4 广西 中 药 志 》。 为 蝴 蛛 香 之 别名 。 各 详 该 条 . 

马蹄 漏 ” 病 名 . 即 肛 漏 漏 管 的 走行 类 似 马 蹄 状 
人 戎 . 亦 称 马蹄 铁 形 漏 。 外 口 通常 位 于 肛门 左 、 右 侧 ， 























和 i 纤 间 方向 不 同 ， 又 有 前 马蹄 漏 与 后 马蹄 漏 之 

别 , 为 复杂 性 采 泪 的 种 。 

Ee 出 《名 医 别 录 》。 又 名 凤 颈 草 、 紫 顶 龙 省。 
为 马鞭 草 科 植 物 蕊 凌 草 Verbena officinalis L. 的 全 
草 。 我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 管 , 微 寒 。 入 肝 、 脾 经 。 
清热 ,利水 , 消 肿 , 破 血 ,条 于。 0 治 感 1 冒 , 痉 疾 , 黄 铬 
型 肝炎 , 肝 醒 化 腹水 ,急性 肾炎 , 脚气 ,痢疾 , 关节 酸 
痛 , 闭 经, 次 疲 积 聚 。 草 服 :15 一 30 克 。@ 捣 汁 仿 咽 
褒 咽 喉 肿 痛 ; 换 数 或 捣 汁 涂 治 闯 肿 、 下 部 湿 疮 、 跌 打 
操 伤 ， 肤 妇 己 服 。 本 咒 含 马 蒜 草 和 成 、 鞍 质 挥发油 。 
水 及 醉 提取 物 有 消炎 .镇 痛 作用 . 对 子宫 有 兴奋 作 
用 - 并 能 增强 前 列 腺 素 E 的 效力 。 马 著 草 和 成 毒 性 
长 ,不 溶血 , 有 促进 动物 血 凝 及 乳汁 分 沁 的 作用 。 

马刀 挟 瘦 病名 。 义 名 病 囊 .《 灵 枢 : 痛 姜 》:“ 其 
狂 惨 凋 不 疝 省 ， 人 即 凉 痛 成 串 , 质 坚 ,其 
形 长 如 马刀 者 称 妃 挟 贷 所 生 者 , 因 其 状 如 继 络 ， 
公称 捷 首 : 全 见闻 六条 

马 牙 半 支 ”出 (本章 纲目 拾遗 7- 
将 准 草 、 六 月 定 : 























又 名 痪 辩 半 支 、 
为 景 天 科 植 物 凹 时 景 天 Sedum 
emarginatum Migo 的 全 草 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 江西 、 
潮 北 云南. 四川, 陕西 等 地 。 酸 , 沪 。 清 热 解 弄 , 目 
血 : 写 治 肝炎 , 独 奖 ,吐血 ,十 血 , 血 骨 , 带 下 内 服 : 
前 汤 ,30~60 克 ; 或 场 汗 肥 亿 治 独 肿 , 疗 郊 ， 带 冰 

疱疹 , 跌 打 损 伤 。 捣 数 . 

马 牙 硝 获 。 《太平 圣 惠 方 ， 卷 五 十 五 方 。 妃 牙 
硝 、 朱 侯 、 龙 内 、 嵌 角 、 蓉 芬 、 炙 甘草 各 -一 两 。 为 
细 末 ， 每 服 二 钱 ， 生 地 黄 汁 调 下 。 治 心 黄 ， 心 神 忱 
愧 ，i4 干 烦闷 : 

马 氏 眼 药 即 : 了 万 服药， 见 该 条 

马尾 黄连 见 即 马 尾 连 ， :， 详 该 条， 

马 齿 苋 子 由 (并 家 重 定 术 贡 为 马上 耸 苋 科 悄 物 
瑟 齿 郭 Porulaca oleracea 上 .的 种 于 。 明日, 利 大 小 
肠 。 滞 亚 福 , 白 句 。 研 末 服 ,得 次 -是 . 

马 哈 也 那 ( 作 世纪) 又 作 大 乘 和 尚 或 摩 河 衍 。 导 
代 僧 人 、 医 家 : 长 期 1 在 凸 成 优 授 佛 经 ,精通 藏 文 , 曾 
将 译 成 藏 文 的 中 医书 ,加 以 综合 归纳 ,编著 * 月 王 药 
诊 》, 是 现存 最 早 的 藏 半 古代 文献 , 对 藏医 学 的 发 展 
及 藏 汉文 化 交流 作出 了 有 下 二 。 

马 哈 金 过 ( 八 让 纪 ) 让 [ 代 必 家 ， 长 期 居住 西藏 ,为 
装 医 学 的 发 展 作 出 贡献 ， 曾 把 金成 公主 进 藏 时 带 去 
的 中 医 中 药 书 镶 译 成 藏 久 ， 对 汉 藏 医学 的 交流 起 到 
很 大 的 作用 : 

马 咬 成 郊 ”病名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 七 。 伤 处 红肿 
疼痛 ， 出 血 甚 至 染 毒 成 峡 。 治 宜 先 清洗 创面 ， 用 益 
母 草 切 细 醋 炒 研 细 涂 疮 口 。 或 马 此 苋 的 烂 外 数 并 前 
汤 内 服 。 

马 哈 德 哇 ( 约 七 世纪 中 叶 ) 唐 代 医 家 ,一 作 大 天 
种 尚 。 和 其 他 医家 将 文成 公主 进 藏 时 带 去 的 医书 其 
问 编译 为 藏 文 ( 座 学 大 全 yy, 广 为 流 传 , 是 为 藏医 学 史 
上 最 古 的 医学 文献 ,已 佚 . 该 书 对 藏医 学 的 发 展 起 
屯 显 著 的 作用 。 他 长 期 居留 西藏 , 对 汉 藏 医学 的 交 
流 起 到 很 大 的 作用 。 
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马 根 子 草 ” 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 铁 线 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马 兜 铃 根 见 《 肝 后方)。 即 青木 香 , 详 该 条 。 

马 掀 铃 蕨 . 见 《 普 济 方 )。 即 天 仙 芯 , 详 该 条 。 

马 嘟 铁 针 ” 指 以 马 史 铁 为 原料 制 成 的 针 代 针 。 见 
《针灸 聚 英 》。 

马 喉 痹 风 ”病名 。 即 喉 兽 。《 本 草 岗 上 自 ) 马 鞭 草 附 
方 : 马 喉 狂风 , 躁 肿 连 直 ,吐血 数 者 。 马 鞭 草 一 握 ， 
勿 见 风 , 截 去 两 头 , 捣 汁 饮 之 良 。” 

马 冤 儿 子 ” 出 《 濒 淹 集 简 方 》。 为 王 瓜 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马 鸡 若 果 ” 见 《广东 中 药 》 了 ( 生 草 药 部 分 )。 为 山 
柳 之 别名 , 详 该 条 。 

马 蜡 哮 人 病名 。 见 4 疡 医大 全 ) 卷 三 十 八 。 即 蜂 
食 。 详 该 条 。 

马蹄 决 明 见 《 本 草 经 集注 )。 为 决明子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

马蹄 防风 ” 见 《 演 南 本 草 ) 整 理 本 。 为 奉 叶 防风 之 
别名 , 详 该 条 。 

马 蜡 咬 伤 、 病 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 四 。 即 是 
食 。 详 该 条 。 











马 脾 风 似 盖 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 , 小 儿 肺 
胀 似 病 。 表 现 上 气喘 急 , 鼻翼 户 动 , 两 胁 问 乱 , 喘 喝 
声 嘎 , 痰 省 讼 塞 者 , 即 为 此 证 。 其 状 险 晋 , 宜 急 攻 下 ， 
用 牛黄 散 (《 幼 科 发 挥 )) 。 

马蹄 肺 筋 草 ” 见 《 由 川中 药 志 》。 为 红 马 蹄 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

马 培 之 外 科 医 案 书 名 。 清 ' 马 培 之 撰 。 作 者 长 
于 外 科 ， 书 中 记述 疗 毒 、 疗 病 、 流 注 等 42 种 外 科 
病症 的 治疗 。 对 其 中 的 主要 病 种 ， 分 析 病 因 、 病 
理 、 病 变 ， 并 根据 不 同 病 情 采 用 补 、 散 、 发 、 清 等 
各 种 治 法 ， 在 前 人 的 基础 上 有 所 变化 与 发 展 。 本 书 
收入 《三 三 医书 》 中 。 

马 丹阳 天 星 十 二 穴 ” 指 宋代 针灸 家 马 丹阳 在 临床 
实践 中 总 结 出 来 的 十 二 个 治 病 要 穴 。《 针 人 灸 大 全 … 马 
丹阳 天 星 十 二 穴 并 治 杂 病 歌 》; “三 里 内 庭 穴 , 曲 池 合 
谷 接 , 委 中 配 承 出 , 太 冲 昆仑 穴 , 环 跳 与 阳 陵 , 通 里 并 
列 缺 。 合 担 用 法 担 , 合 截 用 法 截 ,三 百 六 十 穴 , 不 出 
十 二 诀 。 这 些 穴位 ,具有 取 用 方便 , 治 病 效 验 的 特 
点 ,为 历代 针灸 家 所 重视 。 

乡 药 集成 方 ” 方 书 ,85 卷 。 朝 鲜 俞 孝 通 、 卢 正 礼 、 
朴 允 德 奉 则 合 每 。 成 书 于 1433 年 。 广 泛 采 毛 中 朝 

















马 应 龙眼 药 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》。 又 名 马 
氏 眼 药 。 段 炉 甘 石 2700 克 , 磨 香 、 正 珀 各 45 克 , 炙 
珍珠 54 克 。 为 细 末 。 襄 剂 每 120 克 药 粉 加 凡士林 
油 500 克 。 粉 剂 用 玻璃 针 洛 凉 开 水 , 沾 药粉 少许 , 点 
于 眼角 ;党 剂 每 次 少许 挤 于 大 有 眼角 ,每 日 三 次 。 功 能 
明 目 止 痛 ， 退 蒙 化 颈 。 治 眼红 肿 刺 痒 ， 气 蒙 ， 火 
蒙 ， 云 对 ， 般 肉 攀 睛 ， 迎 风流 泪 ， 暴 发 火 狠 ， 眼 边 
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丰 隆 经 穴 名 。 代 号 ST40。 出 《 灵 枢 .经脉 )。 属 
足 阳 明 胃 经 。 足 阳 明 之 络 穴 。 位 于 小 腿 前 外 侧 , 犊 
鼻 穴 与 外 踢 尖 连 线 的 中 点 处 ;或 于 条 口 穴 外 侧 1 寸 
取 人 穴 。 布 有 腓 浅 神经 及 肥 前 动 、 静 肪 分支 。 主 治 头 
痛 肪 坚 , 咳嗽 多 痰 , 气喘 , 胸痛 , 癫狂 , 痫 症 , 下 肢 浮 
肿 , 狠 膝 阁 痛 , 下 肢 痿 殖 以 及 高 血压 等 。 直 刺 1 一 
1.5 寸 。 余 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

王 开元 代 针 灸 医生 。 字 启 元 , 又 字 镜 泽 。 兰 溪 
(浙江 兰溪 ) 人。 家 贫 好 读书 , 游 大 都 (北京 ), 在 窦 汉 
卿 门下 二 十 余年 , 精 习 针灸 术 。1277 年 (至 元 初 ) 任 
扬州 教授 , 后 秤 归 。 著 有 《 重 注 标 幽 典 》《 增 注 针 经 
密语 》 《针灸 全 书 》 等 , 均 佚 。 

王 历 见 刘 蚊 条 。 

王 气 ， 王 , 通 旺 。 指 当 旺 之 气 。《 素 问 .至 真 要 大 
论 》:“ 治 其 王 气 , 是 以 反 也 。” 

王 介 末代 医家 。 生 平 不 详 。 著 《 履 燃 岩 本 草 》 一 
书 。 此 书 为 我 国 最 早 有 彩 图 的 本 草 专 书 。 

王 丹 ”宋代 医生 。 字 元 素 。 精 医术 ， 治 病 效 果 较 


























人 医 籍 ,分 类 汇 辑 医 方 。 所 引 中 国医 籍 占 绝 大 多 数 ,大 
约 有 一 百 数 十 种 方 书 , 所 引 朝 鲜 医 籍 仅仅 数 种 。 该 
书卷 首 为 “针灸 法 ", 引 《针灸 资 生 经 )》。 卷 1 一 75 为 
各 科 医 方 。 分 疾病 为 57 门 ,959 证 。 述 病源 931 
条 。 收 方 10706 首 。 针 灸 法 1479 条 。 卷 76 一 85 为 
《 产 药 本 草 》, 遍 考 朝鲜 药物 630 余 种 , 并 选 录 诸 书 有 
关 论 述 , 颇具 文献 价值 ,在 朝鲜 影响 深远 。 我 国 现存 
1942 年 间 鲜 京城 府 杏林 书院 铅 印 本 。 
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好 。 重 视 辩 证 论 治 ， 主 张 “ 治 风 先 治 脾 ， 治 痰 先 治 
气 。 

王 末 ”路 代 小 儿科 医家 。 生 平 不 详 。 扎 有 《小 儿 
用 药 本 草 》 二 卷 《 疗 小 儿 杂 方 》 十 七 卷 , 均 佚 。 

主 丙 。 清 医 家 。 字 机 庄 。 吴 县 ( 今 江苏 ) 八 。 名 医 
陆 构 修 之 外 曾祖 。 党 著 《 考 正 古 方 权 量 说 》, 旁 征 博 
引 , 辨析 古方 书 之 宰 量 其 详 。 其 医 论 收 于 《 吴 医 汇 
讲 )。 精 伤 寄 , 今 存 《 校 正 王 杆 庄 伤寒 论 注 )12 卷 ( 陆 
懋 修 校 ), 另 有 《伤寒 论 附 余 ?等 多 种 。 

王 瓜 ”出 《神农 本 章 经 》。 又 名 起 瓜 , 马 隐 瓜 、 苦 压 
莲 \ 吊 瓜 、 土 瓜 。 为 硝 芦 科 植 物 主 瓜 Trichosanthes 
cucumeroides 《Ser. ) Maxim. 的 果实 。 分 布 长 江 以 南 
各 地 。 苦 , 寒 。 入 心 . 肾 经 。 清 热 , 生津 , 通 乳 。 治 消 
渴 , 黄 冶 , 嘻 肠 反胃 ,乳汁 河 少 。 前 服 :4.5~9 克 。 
果实 合 豆 任 -7- 烯 醇 a 菠菜 鱼 酵 .8. 胡 上 东 上 素 . 釉 熙 
烃 等 。 

王立 ”明代 医家 。 字 与 权 。 金 华 ( 今 属 浙江 ) 人 。 
讲理 学 , 精 医术 , 明太 祖 初 入 金华 , 召 侍 医 而 得 王立 ， 
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画 王 159 




















与 之 语 ,大喜 。 王 人 氏 进 言 日 :“ 惟 愿 号 令 军 不 扰 捷 ,市 
不 易 肆 。” 
王充 (27 一 约 97) 

















东汉 哲学 家 。 字 仲 任 ,会稽 上 
眶 ( 今 属 浙江 ) 人 。 所 撰 《 论 衡 ? 多 借 医 学 道理 以 了 喻 社 
会 问题 。 对 养生 保健 有 所 研究 , 撰 《 养 性 》16 篇 , 已 
佚 。 其 内 容 尚 可 从 《 医 说 ) 等 书 之 引用 而 知 其 一 斑 。 

王 冰 ” 唐 代 医 家 。 自 号 启 玄 子 。 曾 官 太 仆 令 。 王 
氏 认 为 《 素 问 》 的 “ 世 本 丝 缪 ， 篇 目 重 压 ， 前 后 不 
伦 ， 文 义 悬 隔 ”, 乃 “ 精 勤 博 访 , 历 十 二 年 " 方 至 理 要 ， 
又 于 先生 郭 子 遍 堂 受 得 先 师 张 公 秘 本 , 一 以 参 酌 , 详 
加 次 注 “ 兼 旧 藏 之 卷 , 合 八 十 一 篇 ,于 公元 762 年 
撰 成 《 注 黄 帝 素 问 ) 二 十 四 卷 ,是 继 全 元 起 注 { 黄 帝 素 
问 ? 后 又 一 次 整理 注释 , 世 称 ( 次 注 黄帝 素 问 》。 王 氏 
在 4 次 注 ? 中 , 作 了 不 少 发 挥 , 对 中 医学 的 发 展 有 很 大 
影响 。 

王 连 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 黄连 之 别名 , 详 该 条 。 

王 纶 (十 五 世纪 中 至 十 六 世纪 初 ) 明代 官吏 兼 医 
家 。 字 汝 言 , 号 节 帝 。 慈 溪 人 。 因 父 病 而 学 医 , 成 化 
二 十 年 (一 说 弘治 年 间 ) 举 进士 , 官 至 右 副 都 御 史 。 
并 在 宦 余 为 人 治 病 , 常 有 良 效 。 卒 年 78 岁 。 他 根据 
古代 本 草 及 张 清 古 、 李 东 垣 、 朱 震 享 等 名 医 著作 , 删 
第 编纂 成 《本草 集 要 》; 另 把 朱 、. 李 学 说 结合 起 来 , 加 






















































































上 个 人 经 验 , 编 成 ( 明 医 杂 著 》( 撰 于 1502 年 )。 他 的 
著述 对 薛 已 等 有 相当 影响 。 

王 贤 清 代 医 生 。 字 世 瞻 。 履 贯 生平 未 详 。 著 有 
《有 防 贯 ?》 一 书 (1711 年 刻 行 )。 

王 围 ”宋代 医生 , 字 养 中 。 东 嘉 ( 今 四 川 境内 ) 人 。 
撰 : 续 易 简 方 脉 论 )1 卷 。 、 
王 金 ” 明 代 医 家 。 字 芝山 ,西安 ( 今 属 陕西 ) 人 。 





年 17 岁 时 因 救 落水 道人 而 授予 秘 术 。 明 世宗 好 方 
术 , 被 召 , 见 宠 ,出 入 宫廷 20 年 ,后 因 医 世宗 病 不 愈 而 
训 成 图 海 , 数 年 后 徒 居 开封 府 。 子 继 怀 , 亦 精 医药 . 

王 定 ” 唐 代 人 。 画 有 《本 草 训 解 图 ), 已 佚 。 

王 实 宋代 医家 。 颖 州 ( 今 安徽 阜 阳 ) 人 。 曾 任 信 
阳 太 守 , 为 著名 伤寒 学 家 庞 安 时 弟子 。 集 各 医家 论 
证 伤寒 方 论 , 编 成 《伤寒 证 治 》,3 卷 。 

王 正 (350 一 388) “东晋 时 医家 。 字 季 玉 , 小 字 僧 
弥 。 曾 任国 子 博士 等 , 扎 有 《疗伤 寒 身 验方 )1 卷 , 已 
佚 。 

王 勋 ” 清 代 医家 。 字 于 圣 , 安徽 敏 县 人 。 扎 有 (《 慈 
航 集 三 元 普 济 方 ) 一 书 ,对症 、 痢 等 证 记述 较 详 。 但 
掏 于 运气 之 论 , 而 刻板 地 制定 六 十 花甲 之 方 。 

王 显 (”~515) ”南北 朝 时 期 北魏 医家 。 字 世 
荣 。 阳 平 乐平 〈 今 山西 音 阳 ) 人 ， 原 籍 东 海 卷 人。 
父 安道 ， 以 医 为 业 。 显 以 医术 自 通 ， 明 敏 有 决断 
































父 安 起 ， 
才 。 以 您 文 昭 太 后 、 世 宗之 疾 有 功 ， 曾 任 廷 尉 少 
卿 ， 营 进 御 药 ， 后 封 卫 南 伯 。 世 宗 诏 撰 ( 药 方 )35 
卷 , 颁 行 天 下 。 

王 脉 ” 王 , 通 “ 旺 ”, 旺盛 的 意思 。《 内 经 ) 认 为 “ 脉 
合 四 时 阴阳 ”, 在 不 同时 令 季节 而 出 现 相应 的 脉 象 为 
正常 ,《 难 经 .七 难 ) 称 之 为 旺 脉 。 如 冬至 后 第 一 个 甲 
子 日 以 后 的 六 十 天 ,是 少 阳 主 令 的 季节 ,“ 少 阳 之 至 ， 











乍 大 乍 少 , 乍 短 乍 长 ”", 是 为 少 阳 之 王 脉 ;第 二 个 甲子 
日 以 后 六 十 天 为 阳 明 主 令 的 季节 ,“ 阳 明之 至 , 译 大 
j 短 ”, 是 为 阳 明 之 王 脉 等 等 。 

王 怠 ”西汉 时 医家 。 曾 任 济 北 王 的 太医 令 , 并 向 
淳于 意 学 习 医 术 。 

王宫 体 表 部 位 。 即 烽 , 又 称 下 极 或 山 根 。《 灵 
枢 : 五 色 》:“ 王 宫 在 于 下 极 。 古人 喻 鼻 为 帝王 宫室， 
故 名 。《 中 西 汇 通 医 经 精 义 》: “王宫 今 名 山 根 。 ”其 内 
应 于 心心 为 君主 之 官 , 故 名 。 参 见 山 根 条 。 

王 经 ”明代 医生 。 字 大 仪 ,太平 府 ( 今 安 徽 当 涂 ) 
人 。 因 病 , 发 其 先世 所 藏 方 书 , 潜心 探究 , 终 以 医 名 。 
为 医 重视 理 中 气 , 不 泥 于 古 。 兼 工 诗 , 人 谓 得 盛 唐 
体 。 著 书 甚 多 , 卒 年 89 岁 。 

王孙 清 代 人 。 履 贯 生平 不 详 。 编 纂 有 《药性 段 
要 》 一 书 , 系 选 录 《本 草 纲目 》 中 的 597 种 药物 , 并 略 
增 数 种 , 共计 606 种 。 主 要 录 其 功用 , 以 便于 记忆 。 

王 素 宋代 医家 。 撰 有 《 王 素 经 验方 ) 三 卷 。 

王 硼 (hong 宏 。 十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 东 择 ， 
号 翰 丐 。 宫 定 ( 今 属 上 海 ) 人 。 曾 选用 山野 农村 易 得 
方药 , 编 成 《 握 灵 本 草 》(1683 年 刻 行 ), 另 编 有 《万 全 
备 急 方 》 《万 全 备 急 续 方 ) 等 书 。 

王 讼 (十 一 北宋 医家 。 太 原 ( 今 山西 太原 ) 
人 。 曾 任 滑 台 ( 今 河南 滑 县 ) 官吏, 后 潜心 医学 , 留意 
分 于 搜 卉 医 广 七 二 人 间 从 中 选辑 了 五 百 余 方 ,于 
1047 年 ( 庆 亡 七 年 ) 刊 乞 于 世 , 书 名 《 博 济 方 》, 在 当 
时 个 人 撰 辑 的 方 书 中 有 较 大 的 影响 。 

王 拳 (十 五 世纪 初 ) 明代 民间 著名 医生 。 大 河 
( 今 江苏 淮安 ) 人 。 精 于 外 科 , 子 孙 共 六 代 都 是 外 笠 
医生 , 当时 称 为 "大河 外 科 ”"。 间 有 《大 河 外 科 》 一 书 
传世 。 

王浆 见 中 国医 学 科学 院 《医学 科学 参考 资料 》 
(1): 1 一 5，1960。 为 工蜂 咽 腺 分 泌 的 乳 魔 。 详 峰 
乳 条 。 

王 麦 ( 约 670 一 755) 唐 代 医 学 家 。 避 ( 今 陕 西 邵 
其 ) 八 。 出 身世 家 , 喜爱 医学 。 在 弘文 馆 (国家 图 书 
馆 ) 任 职 二 十 多 年 内 , 有 条 件 博览 群 书 ,采集 诸 家 医 
方 。 后 被 贬 至 房 陵 , 仍 继续 整理 医学 文献 , 编 成 《外 
台 秘 要 》 四 十 卷 , 可 称 是 集 唐 以 前 方 书 大 成 之 作 ,成 
为 中 医 重 要 文献 之 一 。 

王 硕 ”南宋 医生 。 字 德 肤 。 人 ( 今 
人 。 为 名 医家 陈 言 门徒 。 曾 集 常用 
咀 药 三 十 种 ， 及 市 场 常 售 成 药 
方 》 一 卷 。 

王 渊 ” 见 王朝 强 条 。 

王 琦 清 公关 人 字 载 韩 ， 号 绎 应， 又 号 
琢 嵌 ， 晚 年 自称 悄 山 老人 。 长 于 诗 文 ， 兼 通 医 学 
在 医学 方面 ， 辑 有 《 医 林 指 月 》( 从 书 名 。 共 收集 
十 二 种 医书 ， 刊 于 1767 年 , 并 校注 《 慎 帝 遗书 》 刊 于 
1949 年 )。 

王 湿 ” 见 刘 防 条 。 

王 遂 汉 时 医家 。 为 齐 王 侍 医 ,讲究 服 食 之 道 ， 
后 因 服 食 致死 。 



























































浙江 温州 ) 
验方 三 十 个 ,1 人 
种， 编 为 《 易 简 












































160 芋 | 四 男 
王 钻 ” 见 王 朱 和 条 。 卷 (1614) 。 


王 更 (qii 球 ) ”南宋 医家 。 字 和 孟 玉 , 号 是 帝 。 山 阴 
( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 曾 为 淮南 幕 官 ,1196 年 ( 庆 元 二 
年 ) 辑 成 《是 帝 首 一 选 方 )20 卷 。 

王 履 (1332~?) ”元 末 明 初 医家 。 字 安道 , 号 畸 
复 , 义 号 抱 独 山 人 ,昆山 ( 今 江苏 昆山 ) 人 。 通 诗 文 画 
艺 , 曾 学 医 于 朱 震 享 。 洪 武 四 年 (1371 年 ) 任 秦 府 良 
庆 正 .著述 较 多 , 有 《标题 原 病 式 》《 百 病 钧 玄 》《 医 
宰 统 ?等 ,但 留 传 行 世 的 仅 有 《 医 经 溯 泗 集 }-~- 书 。 此 
节 不 少 论述 表现 出 他 所 主张 的 “读者 当 活 法 , 勿 拘 
技 " 的 进步 治学 思想 , 对 《内 经 》《 难 经 )》 《伤寒 论 ? 等 
书 的 古典 医 理 以 及 宋 以 后 著名 医家 的 论点 ,有 不 少 
独到 的 阔 述 和 发 挥 。 尤 其 在 六 述 伤寒 和 温 病 的 区 天 
和 ,具有 独创 见解 。 如 提出 “ 感 天 气 恶 毒 异 气 " 的 病 
因 观 点 ， 肯定 了 温 病 的 临 证 村 点 。 在 医 理 上 , 重视 心 
时 和 "”* 真 阴 真 阳 " 之 论 , 继承 并 发 挥 了 朱 震 享 的 “ 阳 常 
有 有余, 阴 常 不 足 " 之 说 ,吸收 了 刘 完 素 的 治 病 以 泻 火 
为 主 的 思想 ,提出 治疗 温 病 当 以 除 热 为 主 , 莫 定 了 温 
独 治 疗 中 的 清热 养 阴 法 则 , 对 其 后 温 病 学 家 , 如 叶 天 
十 等 很 有 影响 。 他 所 重视 并 论述 的 “ 真 阴 真 阳 " 之 
说 ,对 明代 医家 所 论 的 “ 命 门 ”说 , 亦 有 -~ 定 影响 。 他 
如 主张 对 疾病 从 临床 症状 来 分 析 , 反对 侈 谈 运 气 等 
等 ,都 有 一 定 意 义 。 

主要 元 代 医 家 , 阳 城 ( 今 山西 阳 城 ) 人 : 擅长 诗 
文 , 旁 通 律 历 , 弃 备 学 医 。 著 《 素 问 注 疑 难 》 《伤寒 歌 
二 等 书 , 均 佚 。 

王 各 (qu 渠 。 十 一 世纪 ) 宋代 医家 。1088 年 (元 
社 三 年 ) 在 京都 开封 任 官职 时 上 忠 背 痊 , 因 医 治疗 不 
人 鳄 ,后 经 徐州 菇 县 ( 今 安徽 省 萧 县 ) 张 生 为 其 火 久 、 数 
药 , 约 -~ 月 郊 平 。 遂 将 所 得 有 效 方药 编 为 《经 效 痛 益 
方 ; 一 郑 。 

王 歼 ” 唐 代 医 家 。 撰 有 《 广 黄帝 本 行 记 》, 已 佚 。 

王 一 仁 ”民国 时 期 医家 。 新 安县 人 。 早年 毕业 于 
革 海 中 医 专门 学 校 , 兽 任 上 海中 医学 会 秘书 长 ,主编 
《上 海中 医 杂 志 》 多 年 。 著 有 《中国 医药 问题 等 书 。 

王 一 网 明代 医生。 字 启 云 。 松江 ( 今 上 海 ) 人 。 
少年 落 拓 不 时, 父 节 之 ,有 医 名 ,督学 甚 严 。 名 医 沈 
碟 明 视 其 才 , 悉 授 其 术 , 乃 精 小 儿 医 。 其 治 小 儿 病 审 
让 精细 ,时 以 小 儿 医 独 夸 江南 。 

王 九 达 明代 医家 。 字 日 过 , 德 安 ( 今 属 江西 ) 人 。 
伞 吴 . 越 间 刻苦 攻 医 , 自 悟 心 法 。 遇 病 经 治 辆 应 手 而 
仿 ， 扎 有 《黄帝 内 经 素 问 灵 枢 合 类 》9 卷 (1628)。 按 
摄 后 .用 象 .经 度 .运气 . 脉 候 . 色 诊 、 病 能 、 论 治 、 针 蓝 
分 述 附 解 题 注释 。 崇 祯 时 任职 太医 院 。 

王 九 思 明代 医学 家 。 字 敬 夫 。 峙 县 人 。 明 宏 治 
坷 展 进士 , 任 殉 部 主事 、 郎 中。 与 石 友 谅 . 王 鼎 象 、 王 
惟一 共 扎 《 难 经 集注 》。 

王 九 峰 ” 见 王 之 政 条 。 

王 三 乐 ” 明 代 医 家 。 字 存 帝 。 高 邮 ( 今 属 江 苏 ) 
八 . 喜 读 百 家 之 说 , 尤 穷 究 医 理 , 医 名 闻 于 江淮 。 主 
全 为 医者 当 “ 仰 接 天 时 , 俯 察 地 宜 ”, 重视 运气 学 说 ， 
主 以 之 按 症 处 方 , 治 多 效 。 扎 《医学 至 要 运气 指明 》2 








































































































王 三 尊 ” 清 代 医学 家 。 字 达 士 。 海 陵 ( 今 江苏 泰 

兴 ) 人 。 充 心 医学 30 余年 ,擅长 内 科 杂 症 , 治 病 善 于 
通 权 达 变 。 提出 “如 不 可 离子 书 以 治 病 , 亦 不 可 泥 平 
书 以 立方 ", “医者 立方 , 当先 立案 ”,“ 庸 医 误 人 , 忙 医 
亦 误 人 "等 宣 有 和 哲理 的 正确 思想 。 故 其 治学 注重 实 
践 , 反 对 侈 谈 玄 妙 之 法 。 扎 有 《 医 权 初 编 》2 卷 
(1721), 录 平素 所 治 奇 证 之 医 案 、 医 论 而 成 。 书 末 附 
“ 拟 点 巫 状 ", 历数 巫 医 害 人 之 状 , 其 书 所 论 医 理 医 事 



































颇 多 启迪 之 言 . 

王 于 圣 ” 见 王 勘 条 。 

王 士 雄 (1808 一 1866?) 清 代 著名 医家 。 字 备 黄 - 
浙江 钱塘 人 , 曾 迁 居 杭 州 、 上 海 。 曾 祖 王 学 权 精 于 医 


学 。 少 年 时 家 灸 , 当 过 盐 行 会 计 , 边 钻 研 医学 。 对 漫 
病 的 证 治 和 理论 有 独到 见解 ， 为 我 国 近代 较 有 影响 
的 温 病 学 家 之 一 , 对 霍乱 的 辨证论治 积累 了 丰富 经 
验 。 著 有 《 温 热 经 纬 ) 《霍乱 论 》《 归 砚 录 》。 并 将 目 

已 的 临 证 医 案 整 理 成 书 (《 王 氏 医 案 )), 还 参 注 了 不 
少 医 书 ,如 《 女 科 辑 楼 》、 We 方 ) 等 。 他 对 于 当 
二 已 传 入 的 西方 解剖 、 生 理学 等 , 持 较 开 明 的 态度 ， 
并 好 入 乌 绝 介 说 而 认为 中 西 肚 腑 不 同等 论点 i 竹 
加 以 批 驱 。 

王 大 纶 ”明代 医家 。 字 怡 网 。 崇 川 ( 今 上 海松 江 ) 
人 ; 世 医 出 身 恶 心 研 究 大 小 方 肪 ， 克拉 幼 科 。 苋 古 
探 今 , 积 以 岁月 ,成 { 辣 疹 心 法 }《 婴 童 类 共 》 等 , 合 
《 王 氏 家 抄 》。 其 所 用 方药 , 多 有 参考 之 价值 。 

王 之 政 (1753 一 1830?) 清 代 医家 。 字 献 廷 ,号 儿 
主 。 丹 徙 ( 今 江苏 镇 江 附 近 ) 人 ,迁居 浙江 月 湖 。 精 
研 医 学 ， 游 于 扬州, 以 医 名 当地 1796-- 1820 年 (由 
庆 年 间 ) 为 皇家 所 征用 , 人 称 王 征 尹 , 因 重 昕 辞 免 . 
门人 其 多 , 有 《 王 九 峰 医 案 》, 为 门人 所 记 抄 。 
王子 固 ” 见 士 文 之 条 。 
王 化 贞 (? 一 1632) ” 明 官 囊 兼 通 医 学 。 字 党 乾 . 
J 东 诸 城 人 ,万 历 进 土 ,历任 有 参议 等 职 。 通 医 。 撰 
有 《 普 门 医 品 》48 卷 (1628), 采 自 《本 草 纲 目 》 各 门 之 
方 出 于 本 草 者 十 之 七 八 , 不足 者 以 名 医 方 补 之 .所 
列 病 有 150 余 类 , 分 类 汇编 ,每 门 冠 以 总 论 。 但 存在 
琉 于 辩证 者 。 另 所 有 《 行 笈 验 方 )8 卷 ,《 产 鉴 )3 卷 ， 
并 有 重 刊 本 以 广 其 传 。 

王 云 泉 ” 见 王 文江 条 。 

王 元 素 见 王 丹 条 。 

王 不 留 ”出 《本 草 纲目 》。 为 王 不 留 行 之 简称 , 详 

王 文 之 ” 清 代 医家 : 字 子 邮 。 籍 其 不 详 。 扎 了 眼 
科 百 问 》 一 书 (1657 年 刊 )。 

王 文 选 见 土 锡 侈 条 。 






















































































文 洁 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 冰 鉴 ,号 无 为 
子 。 江西 人 。 研究 肪 学 ,搜集 编选 有 《 太 素 张 神仙 肪 


诀 玄 微 纲领 统 宗 》《 王 氏 秘 传 反 和 图 注释 义 脉 识 评 
林 》《 合 并 脉 决 难 经 太 素 评 林 》 等 书 . 推崇 古代 有 
法 ,尤其 泥 于 太 素 脉 , 企图 把 所 谓 能 预知 人 的 寿 天 窜 
贵 .贫贱 祝福 的 太 素 脉 与 古典 脉 理 相 并列 。 
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王 文 利 (1894 一 1979) 现代 医家 。 四 川江 津 人 。 
擅长 内 科 , 解放 前 积极 支持 革命 活动 ,后 参加 中 国共 
产 党 。 解 放 后 调 卫 生 部 中 医 研究 院 工作 。 曾 被 选 为 
全 国人 民 代 表 大 会 代表 , 并 任 卫 生 部 中 医 顾 间 。 

王 文 训 (十 六 世纪 ) 明代 医生 。 江 西 人 。 世 医 出 
身 , 编 有 (医学 钩 玄 )( 佚 ), 又 编 有 《 碎 金 方 ), 是 以 祖 
父 ( 王 查 林 ) 所 藏 的 秘方 .父亲 ( 王 云 泉 ) 的 经 验方 和 
本 人 用 过 的 有 效 方剂 ,以 及 民间 验方 汇集 而 成 。 

王 方 庆 见 张 文 仲 条 。 

王 世 明 宋代 医家 。 生 平 不 详 。 著 有 《济世 万 全 
方 )1 卷 , 佚 。 

王 节 请 ” 见 王 纶 条 。 

王 世 钟 ” 清 代 医 家 。 字 小 溪 。 四 川 岳 池 人 。 幼 多 
说 疾 , 弃 任 习 医 。 医 术 日 精 。 抽 有 《家 藏 蒙 签 )18 卷 
(1836), 汇集 脉 学 、 诸 科 病 证 及 本 草药 性 等 以 普及 医 
学 知识 。 另 有 《医学 入 门 8 卷 (1857)。 子 迪 哲 、 孙 
光 海 缘 业 医 , 刊 其 遗 著 以 广 流传 。 

王 世 隆 清 代 医家 。 字 杏 园 。 铜 陵 ( 今 安徽 芜湖 ) 
人 。 辑 有 ( 怀 少 集 一 书 (1758 年 刊 ) 。 

王 世 瞻 ” 见 王 贤 条 。 

王 本 高 ” 见 王 荫 陵 条 。 

王 东 举 ” 见 王 绷 条 。 

王 东野 ”元 代 医 家 。 永 新 ( 今 江西 水 新 ) 人 。 精 医 
术 ; 曾 任 永 新 州 官 医 提 领 及 吉安 路 副 提 领 。1311 年 
(至 大 四 年 ) 赴 京师 ,被 荐 为 太医 院 御 医 。 倡 议 立 “ 广 
惠 局 "以 济 民 病 , 其 后 局 废 , 归 乡 里 。 以 家 藏 验方 , 整 
理 利 刻 为 《 王 氏 集 验方 5 卷 。 他 的 医术 曾 传授 给 有 旷 
处 熏 , 防 亦 当 代 名 医 。 

玉 瓜 子 ”出 《药性 论 )。 又 名 赤 雹 子 . 马 雹 儿子 、 土 
瓜 仁 。 为 葫芦 科 植 物 王 瓜 Trichosanthes 
cucumeroides (Ser. ) Maxim . 的 种 子 。 酸 、 昔 , 平 。 入 
肺 , 大肠 经 。 清 热 , 润 肺 , 凉 血 。 治 肺 瘘 吐血 , 黄姜， 
痢疾 , 肠 风 下 血 。 煎 服 :3 一 9 克 。 种 子 含 vB- 二 氨 
基 再 酸 .y- 悬 基 丁 酸 、 精 氨 酸 等 多 种 氨基 酸 。 还 含 脂 
肪 油 * 油 中 有 桥 楼 酸 、 亚 油 酸 、 油 酸 等 。 

王 扳 根 ”出 (名 医 别 录 )。 又 名 土 瓜 根 。 为 朝 芒 科 
植物 谈 瓜 Trichosanthes cucumeroides (Ser. ) Maxim. 
的 机 分 布 长 江 以 南 各 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 入 心 、 
肺 、 膀 胱 经 。 清 热 利 尿 , 散 瘀 止痛 。 中 治 消 渴 , 热 病 
烦 渴 , 黄 辣 , 小 便 不 利 , 闲 经 , 疗 癣 , 跌 打 损伤 , 痛 肿 疗 
毒 ,毒蛇 咬 伤 。 前 服 :6 一 9 克 。 四 治 骨 肠 道 疼痛 。 
用 干 根 切片 ,成 人 每 次 0.3 一 0.6 克 , 鄙人 烂 吞 服 , 根据 
病情 决定 每 日 用 药 次 数 。@@ 治 扁桃 体 炎 , 咽 具 炎 , 研 
末了 歇 患处 , 口 含 片刻 , 吐 去 痰 沽 ; 痛 疮 肿 毒 , 的 烂 散 。 
孕妇 慎 服 。 本 品 含 胆 碱 . 精 氨 酸 ,淀粉 等 。 

王 魅 明 ”宋代 医家 。 生 平 欠 详 。 著 有 (《 玄 秘 会 要 
针 经 ) 王 卷 。 

王 汉 东 宋代 儿科 医生 。 生 平 欠 详 。 省 有 《小 儿 
形 证 方 )2 卷 。 

王 汉 奉 ” 见 王 燕 昌 条 。 

王 母 牛 ” 见 (山东 中 草药 手册 》。 为 王 不 留 行 之 别 
名 , 详 该 条 。 
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王 幼 孙 ( 约 1180 一 1256) 宋代 医家 。 字 季 稚 。 
太原 ( 今 山 西 太 原 ) 人 。 撰 《简便 方 )1 卷 , 已 佚 。 

王 吉 民 (1889 一 1972) ” 医 史 学 家 。 广 东 东 莞 人 。 
1910 年 毕业 于 香港 西医 大 学 堂 ,毕业 后 任 船 医 等 。 
后 对 中 医学 、 医 学 史 有 所 钻研 , 尤 以 医 史 研 究 兴 趣 浓 
厚 。 于 1936 年 组 织 医 史 委 员 会 , 任 会 长 。 即 今 之 中 
华 医 史学 会 前 身 。1947 年 筹办 《 医 史 杂 志 》, 任 主 
编 , 又 筹办 中 华 医学 会 医 史 博物 馆 , 即 今 上 海中 医学 
院 医 史 博 物 馆 。 任 副 馆 长 。 与 伍 连 德 合 著 英文 版 
《中 国医 史 》(1932)。 另 有 《中 国 历代 医学 家 发 明 》、 
《祖国 医药 文化 流传 海外 考 》, 以 及 医 史 论文 索引 、 外 
文 文献 索引 等 医 史 研究 工具 书 等 。 

王 亚 拙 见 王 锡 侈 条 

王 协 中 清 代 医 家 。 字 敬 义 。 上 海 市 上 海 县 人 。 
精 于 温 疫 、 伤 寒 等 传染 病 , 所 有 《疫病 济源) 一 书 
(1761 年 )。 

王 执 中 宋代 针灸 学 家 。 字 叔 权 ,瑞安 ( 今 浙江 瑞 
安 ) 人 。1169 年 (乾道 五 年 ) 进 士 , 曾 任 法 州 ( 今 属 湖 
南 ) 教 授 。 他 对 当时 社会 上 重 方药 轻 针灸 的 现象 表 
示 不 满 。 遂 根据 长 期 临 证 经 验 , 参照 《针灸 甲乙 经 》 
等 书 , 编写 成 《针灸 资 生 经 》7 卷 。 书 中 记 有 不 少 临 
证 有 效 穴 位 和 丰富 的 灸 法 , 以 及 各 种 病 证 , 并 附 方 
药 。 对 前 人 革 些 针灸 禁 穴 提出 了 不 同意 见 , 并 反对 
行 针 应 避 尽 年 月 日 时 、 人 神 等 说 法 。 

王 字 泰 ” 见 王 肯 堂 条 。 

王 安 道 ” 见 王 履 条 。 

王 师 道 ” 金 代 医 生 , 曾 任 太医 院 保 全 郎 。1168 年 
(大 定 八 年 ) 曾 汗 西 夏 为 大 臣 任 得 敬 治 病 。 

王 光 褚 ” 见 刘 翰 条 。 

王 迁 俊 (? ~1867) 清 医家 。 字 寿 芝 。 四 川 成 都 
人 。 攻 读 《 内 经 ) . 仲 景 著作 及 诸 家 学 说 。 约 10 年 读 
书 所 蕾 之 疑 , 得 陈 修 园 ( 伤 寒 论 浅 注 ) 葵 然而 解 , 自 此 
诊治 精进 , 以 善于 仲 景 方 著称 。 扔 有 《 寿 芝 医 案 ) . 增 
注 虞 岸 (类 经 据 归 ) 等 , 合 为 ( 寿 世 医 略 )。 

王 廷 看” 明 医家 。 字 君 惠 。 华 亭 ( 今 上 海松 江 ) 
人 。 王 国 臣 之 子 , 明天 文 度数 及 性 理 之 学 , 博 精 医 
理 。 凡 七 情 杂 泽 、 移 疫 流 行 ,也 患者 以 引导 兼 之 以 
药 。 抱 有 研究 寿 天 之 作 (《 性 原 广 般 )6 卷 。 后 经 王 宏 
翰 删 改 刊行 。 书 中 每 有 接受 西学 之 影响 者 。 

王 仲 弓 ”宋代 医家 。 博 学 多 闻 , 长 于 医 , 鉴于 伤寒 
年 年 为 患 ,而 庸 划 往往 误 人 , 于 是 推 究 仲 景 书 而 撰 成 
《伤寒 治 要 ) 一 书 。 

王 仲 丘 唐 代 养 生 医 家 。 扎 有 (养生 繁 录 》1 卷 ， 
已 佚 。 

王 旭 高 ” 见 王 泰 林 条 。 

王 兆 年 ”明代 医生 。 字 理 和 , 潜 山 ( 今 安徽 潜 山 ) 
人 。 年 轻 时 因 病 弃 科 举 之 途 而 学 医 ,行医 五 十 年 ,在 
当地 闻名 。 对 贫穷 人 医 病 常 不 计酬 。 

王 汝 言 见 王 纶 条 。 

王 安 仁 ”元 代 医 生 。 曾 任 太 医院 副 使 。1261 年 
朝廷 命 大 明 等 路 之 抚 使 岁 给 王 安 仁 等 衣 粮 , 并 赐 田 
以 为 永 业 。 同 年 5 月 朝廷 授予 金牌 , 往 诸 路 设立 医 
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学 ,并 制定 了 教学 及 考核 等 制度 , 推行 医学 教育 。 

王 冰 鉴 ” 见 王 文 洁 条 。 

王 好 古 (1200? ~?) 元 代 著 名 于 学 家 , 字 进 之 ， 
号 海 藏 。 赵 州 ( 今 河北 趋 县) 人 。 通 经 史 , 好 医 方 , 曾 
跟随 金 代 名 医 李 东 垣 学 习 , 精通 医学 。 为 赵 州 医学 
教授 , 兼 提 举 管内 医学 。 平生 著述 很 多 , 有 ( 阴 证 略 
例 了 《 汤 液 本 草 )《 医 钨 元 戎 》《 此 事 难 知 )、《 仲 景 详 
辨 ;《 活 人 节 要 歌 括 》《 斑 疹 论 )》 《伤寒 辨 惑 论 》 等 。 
在 医 理 上 , 他 重视 内 因 在 辩证 上 的 意义 ,并 主张 温 亲 
脾 肾 。 对 治疗 斑 疹 等 疾患 有 不 少 可 取 的 论述 。 

王 进 之 ” 见 王 好 古 条 。 

王 严 士 ” 见 王 德 森 条 。 

王 克 明 (1069 一 1135) 宋代 医生 。 字 彦 昭 。 祖 籍 
伐 州 乐平 ( 今 江西 乐平 ) ,后 迁居 湖州 乌 程 ( 今 浙江 吴 
兴 )。 自 幼体 弱 多 病 , 读 《 难 经 》《 素 问 》, 专心 研究 医 
学 ,以 医术 闻名 江浙 一 带 , 尤 擅长 针灸 。 治 疗 风 痿 、 
气 秘 腹胀 ,风暴 不 语 等 , 每 多 良 效 。 应 试 中 选 , 后 使 
金 , 屡 任 医 官 , 兽 救 治 军 中 大 疫 , 活 数 万 人 。 后 迁 至 
额 内 翰林 医 痊 局 。 

王 杏林 ” 见 王 文江 条 。 

王 杏 园 ” 见 王 世 隆 条 。 

王 宏 翰 (? 一 1700?) 清 代 医家 。 字 惠 源 , 号 浩然 
子 。 江 苏 华 享 (先世 本 河 汾 人 ,后 下 居 华 亭 , 今 上 海 
市 松江 县 ) 人 , 兽 迁 居 吴 县 。 博 通 任 理 、 天 文 等 学 。 
受 明 来 西方 天 主教 教士 传 入 之 西方 性 理学 (主要 是 





















































后 经 刘 藩 伯 衬 订 ， 再 刻 于 湖南 ， 书 名 《 增 刻 医 便 》。 
万 历 间 又 经 王 三 才 重 刻 。《 珍 本 医书 集成 ) 误 以 为 王 
侍 御 系 王 三 才 。 

王 若 谷 ” 见 王 惟 德 条 。 

王 叔 权 ” 兄 王 执 中 条 。 

王 玻 和 (公元 三 世纪 ) 西晋 时 期 著名 医家 。 名 
呐 。 高 平 ( 今 山 西高 平 ,一 说 山东 济宁 ) 人 。 曾 任 太 
医 令 , 对 脉 学 有 较 深刻 的 研究 , 集 录 其 前 代 文献 中 有 
关 脉 学 的 内 容 结 合 个 人 的 体会 , 编 成 《 胀 经 10 卷 ， 
列 述 二 十 四 种 脉 象 的 意义 , 使 古代 脉 学 系统 化 。 这 
是 我 国 现存 最 早 的 一 部 脉 学 专著 ,对 国外 也 有 一 定 
的 影响 。 他 还 将 张仲景 《伤寒 杂 病 论 ) 加 以 整理 , 对 
于 保存 古代 医学 文献 .促进 医学 发 展 有 一 定 贡 献 。 

王 肯 堂 (1549~ 1613) ”明代 著名 医家 。 字 宇 泰 ， 
号 损 庵 , 自 号 念 西 居士 。 金 坛 ( 今 江苏 金 坛 ) 人 。 曾 
任 翰林 院 检讨 等 官职 , 因 上 书 抗御 倭寇 事 被 降 职 ,后 
来 称病 还 乡 , 罢官 后 , 在 家 乡 研究 医学 ,并 为 人 治 病 ， 
以 医术 闻名 。 他 博 鉴 医书 , 并 结合 自己 的 临 证 经 验 ， 
长 期 搜集 材料 , 经 十 一 年 编 成 (证 治 准 强 )44 卷 ,分 
杂 病 , 类 方 . 伤 寒 \ 外 、 儿 \ 妇 等 六 科 , 故 义 称 《六 科 证 
治 准绳 》。 全 书 采 扩 丰 富 , 条理 分 明 , 多 以 证 论 治 , 立 
论 也 较 平 正 , 流通 较 广 , 对 后 世 学 医 的 人 有 相当 影 
响 。 另 著 有 《和 郁 冈 斋 笔 雇 》《 医 论 )》《 医 瓣 》, 并 辑 有 
《古今 医 统 正 脉 全 书 》, 在 整理 .保存 中 医 古 代 文 献上 
做 出 贡献 。 又 曾 与 利 玛 窦 等 西方 传教 士 交 往 , 讨论 































































































生理 学 ) 的 影响 ,试图 将 "格物 致知 "等 儒家 思想 与 丁 
方 医学 相 融 合 ,是 我 国 接受 西方 医学 早期 代表 人 物 
之 一 。 著 述 很 多 , 多 数 已 佚 , 1688 年 扎 《 医 学 原始 》 
( 存 ), 其 他 如 《古今 医 史 }《 四 诊 脉 鉴 》>、《 幼 科 机 要 》、 
《古今 医 籍 志 )》 《伤寒 繁 读 ) 《 病 机 洞 垣 》 《本草 人 性 能 
纲目 刊 补 >》《 明 医 指 掌 ) 等 均 佚 。 田 有 《性 原 广 般 ) 疑 
为 王 廷 历 作 , 由 王 宏 翰 修改 而 成 。 

王佐 良 清 医生 。 字 她 子 。 四 川 叙 永 人 。 生 活 于 
18 一 19 世纪 间 , 秀才 。 志 以 医药 济 人 , 治学 推崇 喻 
嘉 言 , 但 不 泥 于 一 家 。 认 为 "学 医 贵 在 集 众 方 之 长 而 
为 已 长 " 。 临 诊 精 思 细 察 , 处 方 遗 药 当 机 立 断 。 兼 善 
诗 文 , 惜 年 未 40 而 性。 

王 怀 路 ”宋代 医 官 。 宋 州 瞧 阳 ( 今 河南 商丘 南 ) 
人 。 初 为 道士 ,精通 医药 。 太 平 兴国 初 年 诏 还 俗 ,为 
尚 药 奉 御 , 后 升任 翰林 医 官 使 。978 年 (太平 兴国 三 
年 ), 宋 政府 组 织 编 修 方 书 , 命 王 怀 隐 与 副 使 王 祈 、 郑 
奇 `. 医 官 陈 昭 遇 等 , 广泛 收集 历代 名 方 及 家 传 验方 ， 
主要 以 隋 代 《 诸 病 源 候 总 论 ) 为 依据 ,加 以 分 类 , 附 L 
方药 。 于 992 年 ( 淳 化 三 年 ) 编 成 (太平 圣 惠 方 ) 一 百 
卷 ,太宗 作 序 ,并 刊刻 颁 行 各 州 。 置 医 博 士 掌 之 。 

王 灼 疮 ”出 《 诸 病 原 候 论 ) 卷 三 十 五 。 即 王 烂 疮 。 
详 该 条 。 

王 启 元 













































































见 王 开 条 。 

王 良 报 ” 见 王朝 强 条 。 

王 君 赏 ” 明 官吏 兼 医 。 淄 川 ( 今 山 东 淄 博 ) 人 。 
1559 年 进士 。 得 《 医 便 》， 于 巡 按 陕西 时 辑 刻 
(1569)， 补 入 见闻 治愈 ， 厘 为 两 卷 ， 翻 刻 者 众多 。 























学 术 。 在 学 术 上 有 一 定 的 开明 思想 。 

王国 瑞 元 末 针 灸 医家 。 字 瑞 应 。 兰 溪 ( 今 属 浙 
江 ) 人 。 和 名医 王 开 之 子 , 承 父 业 , 精 针 焦 , 屡 游 三 吴 ， 
医 名 大 振 。 与 父 合 注 窦 汉 卿 《 销 人 针灸 密语 )。 又 所 
有 (《 遍 静 神 应 针灸 玉龙 经 》1 卷 ,记述 经 验 取 穴 效 方 ， 
编 为 歌 括 。 文 浅 义 明 , 对 针灸 发 展 有 贡献 。 子 、 孙 
承 其 业 。 


























王 季 洗 ” 见 王 朝 绚 条 。 

王 季 正 (yin 演 ) 见 王 琅 条 。 

王 季 稚 ” 见 王 幼 孙 条 。 

王 秉 衡 ” 见 王 学 权 条 。 

王 征 君 ” 见 王 之 政 条 。 

王 学 权 ” 清 代 医家 。 字 和 超 衡 。 浙 江 钱 塘 人 。 盐 官 


家 族 出 身 ,为 王 鳃 英 的 曾祖 ,长 于 医术 。 著 有 《重庆 
堂 随笔 (1808 年 ), 采 集 不 少 名 言 ,并 记述 自己 的 医 
术 心 得 体会 , 对 伤寒 的 证 治本 草药 性 、 脉 诊 等 自 有 
一 定 的 见解 ;对 西医 生理 解剖 等 内 容 , 持 较 开明 的 态 
度 , 并 反对 妇女 缠足 。 

王 宗正 ”南宋 医家 。 字 诚 权 。 绍 兴 ( 今 浙江 绍兴 ) 
人 。 著 有 《 难 经 苹 义 》2 卷 。 

王 诚 叔 ” 见 王 宗正 条 。 
见 王 裕 庆 条 。 
见 王 更 条 。 
见 王 士 雄 条 。 

王 绎 唐 。” 见 王 琦 条 。 

王 绍 颜 (十 世纪 ) 五 代 医 家 。 继 唐 . 刘 劝 锡 撰 《 传 
信 方 之 后 , 扎 有 《 续 传 信 方 ) 十 卷 , 佚 。 又 扎 有 (要 孩 
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方 )10 卷 ( 见 《 宋 史 ,艺文志 )) 。 

王 戎 陵 ” 清 代 医生 。 字 本 高 。 安 徽 下 山 坦 人 。 精 
于 外 科 及 针灸 , 善 疗 痛 痊 , 尝 治 走马 痛 、 颈 痊 \ 喉 痛 等 
证 ,不 数 日 即 愈 ,因而 名 闻 当 地 。 

王 庭 举 ” 见 王朝 弦 条 。 

王 彦 伯 ” 唐 代 医 生 、 道 士 。 研 州 ( 今 湖 北 境内 ) 人 。 
善 医 ,长 于 切 胀 。 善 于 以 切 脉 决定 人 的 生死 寿 天 等 。 

王 勋 臣 ” 见 王 清 任 条 。 

王 彦 昭 ” 见 王 克明 条 。 

主 烂 疮 ”病名 。 为 一 种 皮肤 疱 性 脓 疡 。 出 《 诸 病 
源 候 论 ? 卷 三 十 五 。 又 名 王 灼 郊 , 洪 烛 疮 。 多 见于 小 
儿 。 由 脏腑 积 热 , 列 郁 肌肤 , 外 受 湿 气 而 成 。 初 生 如 
于 粒 , 渐 增 大 蔓延 , 甚 则 泡 浆 满 布 周身 , 溃烂 后 如 汤 
火 所 伤 。 治 宜 清 热 利 湿 解 毒 。 内 服 黄连 解毒 汤 。 外 
用 黄连 、 胡 粉 各 30 克 , 共 为 细 末 , 麻油 调 甫 ,或 用 示 
芍药 散 蜜 水 调 涂 。 类 似 天 疱 疫 。 

王 养 中 ” 见 王 师 条 。 

王 洪 绪 ” 见 王 惟 德 条 。 

王 损 庵 ” 见 王 肯 堂 条 。 

王 继 先 (? 一 1181) 宋代 医 官 。 开 封 人 。 曾 任 梧 
庆 军 承 宣 使 , 力主 投降 卖国 , 后 被 黑 官 贬 往 福州 。 他 
的 学 生 张 沧 直 等 校订 本 草 ,1159 年 (绍兴 二 十 九 年 ) 
编 成 (绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 》22 卷 , 他 以 “ 详 
定 校 正官 "的 名 义 挂名 于 书 前 。 

王 理 和 见 王 兆 年 条 。 

王 惟一 ( 约 987 一 1067) “宋代 著名 针灸 学 家 。 又 
名 王 惟 德 。 曾 任 太医 局 翰林 医 官 , 砍 中 省 尚 药 奉 御 。 
1023 年 (天 圣 初 年 ) 奉 命 编 修 针灸 书 , 他 对 古 医 书 有 
关 针 灸 的 记载 和 针灸 图 详 加 考 订 , 将 历代 医家 对 针 
灸 穴位 反复 实践 的 丰富 经 验 进 行 系统 总 结 ,于 1026 
年 (天 圣 四 年 ) 编 成 ( 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 )3 卷 。1029 
年 ,由 政府 颁 行 各 州 。1029 年 他 设计 并 主持 铸造 针 
和 灸 铜 人 两 具 , 铜 人 的 躯体 .脏腑 可 合 可 分 , 体 表 刻 有 
针灸 穴位 名 ,用 金字 标明 穴位 , 作为 针灸 教学 和 考试 
医生 之 用 。 对 我 国力 至 国外 针灸 学 的 发 展 有 较 大 的 
影响 。 

王 惟 德 (十 七 至 十 八 世 纪 中 叶 )@ 清 代 名 医 。 字 洪 
绪 , 别 号 林 屋 散人 , 又 号 定 定子 ,江苏 吴县 人 。 自 幼 
承 家 教 , 继承 曾 祖 若 谷 之 学 , 兼 通 内 、 外 、 妇 、 儿 等 科 ， 
尤 以 外 科 闻 名 。 行医 四 十 余年 ,所 有 《外 科 证 治 全 生 
集 ) 一 书 (1740)。 对 冶 痊 的 诊治 经 验 颇 为 丰富 , 主张 
要 善 汰 证 之 阴阳 虚实 , 强调 辨证 论 治 , 一 反 过 去 有 些 
医书 所 述 的 那 种 只 注重 根据 郊 肿 所 生 部 位 去 诊治 或 
只 是 简单 地 循 经 投药 的 说 法 , 而 重视 全 身 症 状 在 鉴 
别 诊断 上 的 意义 。 在 治疗 上 , 也 很 有 独到 之 处 ,除外 
治 法 外 , 还 重视 内 治 , 所 倡 用 的 方剂 , 如 阳 和 汤 等 , 至 
今 仍 为 有 价值 的 方剂 。 他 所 设 制 的 方剂 , 所 记述 的 
外 用 药 制 法 , 多 出 自 实践 经 验 , 常 为 后 世 医 生 所 采 
用 。 他 倡导 “以 消 为 贵 ,以 托 为 展 "。 对 于 脓肿 的 切 
开 引 流 等 手术 疗法 完全 持 否 定 态 度 , 并 批判 陈 实 功 
一 派 “ 尽 属 剑 徒 "等 , 反映 出 他 在 学 术 上 的 局 限 性 。 
全 即 王 惟一 。 见 该 条 。 

















王 清 任 (1768 一 1831) 清 代 著 名 医家 。 字 勋 臣 。 
河北 玉田 人 。 在 北京 居住 数 十 年 , 曾 到 过 漆 州 ,奉天 
等 地 。 十 分 强调 医生 了 解 人 体 脏腑 的 重要 性 , 认为 
“ 著 书 不 明 脏腑 , 岂 不 是 阁 人 说 梦 ; 治 病 不 明 脏腑 , 何 
异 于 盲 子夜 行 "。 主 张 著 书 立 说 必 亲 治 其 证 ,反对 脱 
离 实际 和 徒 取 虚 名 。 敢 于 对 古典 医 籍 关 于 人 体 脏腑 
的 记述 提出 质疑 , 亲身 到 义 冢 和 刑场 去 观察 尸体 内 
脏 , 虚心 向 别人 请 教 ,并 以 动物 解剖 相 比 较 。 后 绘 成 
人 体内 脏 图 形 , 连同 自己 的 医学 论述 ,写成 ( 医 林 改 
错 ) 一 书 。 其 中 改正 了 古书 记述 人 体 脏 脏 的 一 些 错 
误 , 提出 不 少 新 的 看 法 , 并 化 裁 出 一 些 重 在 补 气 行 
气 、 活 血 化 次 的 方剂 ,对 后 世 医 家 有 一 定 影响 。 但 在 
解剖 学 方面 , 书 中 也 存在 一 些 课 误 。 

王 清 源 见 王 徐 原 条 。 

王 海 藏 见 王 好 证 条 。 

王 散 义 ” 见 王 协 中 条 。 

王朝 弹 ( 十 三 世纪 ) ”宋代 学 者 , 兼 通 医术 。 字 良 
叔 。 吉 州 庐 陵 ( 今 江西 吉安 ) 人 。 常 收集 秘方 , 撰 有 
金 匮 歌 ) 一 书 。 

王 琢 崖 ” 见 王 琦 条 。 

王 惠 源 见 王 宏 得 条 。 
王 瑞 伯 ” 清 代 骨 伤 科 医 家 、 源 术 家 。 原 籍 浙江 郭 
县 。 在 嘉庆 、 道 光 年 间 (1796 一 1850 年 ) 以 拳术 闻 
名 , 精 于 骨 伤 科 。 集 平时 治 伤 损 经 验 良法 而 成 《 秘 授 
伤 科 集 验 良 方 1 卷 ,并 附 验方 。 另 辑 有 (接骨 秘方 》 
一 书 。 
王 槐 云 
王 献 廷 





网 王 朝 弹 条 。 
见 王 之 政 条 。 

王 畸 吴 ” 见 王 履 条 。 

王 锡 铭 ” 清 代 医家 。 字 文选 , 又 字 亚 拙 , 号 席 珍 
子 ,又 号 亚 拙 山 人 。 万 邑 (四 川 万 县 ) 人 。 扎 有 《医学 
切 要 全 集 》(1847 年 刊行 )、《 存 存 汇 集 医学 易 读 》 
(1849 年 )。 

王 裕 庆 ” 清 代 医 家 。 字 社 庭 。 湖 南 湘 潭 人 。 长 于 
喉 科 ， 提 有 《 症 痢 成 方 、 白 喉 辨 症 合 刻 》 (1882 
年 ) 等 书 。 

王 人 备 弥 ” 见 王 下 条 ， 

王 德 肤 ” 见 王 硕 条 。 

王 德 森 ” 晚 清 医 家 。 字 严 士 , 又 号 鞠 坪 。 昆 山 ( 今 
上 海 市 ) 人 。 少 年 时 开始 涉猎 医书 ,后 将 行医 心得 撰 
成 (市 隐 庐 医学 杂 著 》1 卷 (1853 年 刊行 ), 另 编辑 有 
《 保 赤 要 言 )(1910 年 刊行 ) 等 书 。 

王 泰 林 (1798 一 1862) ” 清 代 医 家 。 字 旭 高 , 晚 号 
退 思 居 士 。 江 苏 无 锡 人 。 学 医 于 田 父 高 锦 庭 , 钻研 
各 家 医书 , 先 以 疡 科 闻 名 , 后 又 专门 内 科 , 善于 化 裁 
古方 , 医 理 主要 宗 张 仲 景 。 扎 述 医书 有 《西溪 书屋 夜 
话 录 》《 医 方 歌诀 串 解 )、《 环 溪 草堂 医 案 } 等 , 在 世 时 
皆 未 刊行 。 后 门人 方 耕 霞 将 其 临 证 医 案 刊 为 《王妃 
高 医 案 》。 陆 晋 笔 、 周 小 农 等 也 搜集 其 编 述 进行 刊刻 
几 六 种 :《 退 思 集 类 方 歌 雇 )、《 医 方 证 治 汇编 歌诀 》、 
《增订 医 方 歌诀 )《 薛 天 温 热 论 歌诀 》《 西 溪 书 屋 夜 
话 录 )( 仅 存 《 肝 病 证 治 ) 一 篇 ) 各 1 卷 。 
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王 载 韩 见 王 琦 条 。 

王 翰 臣 ” 见 王 饱 条 。 

王 燕 昌 清 代 医 家 。 字 汉 皋 。 河 南 固 始 人 , 家 中 
七 代为 医 , 著 有 (《 王 氏 医 存 ) 一 书 (1874 年 刊行 ) 。 

王 镜 泽 ” 见 王 开 条 。 

王 园 坪 见 王 德 森 条 。 

王 蕉 原 晚 清 医家 。 字 清 源 。 山 阴 梅 溪 ( 今 浙江 
绍兴 ) 人 。 十 九 世纪 末 ( 光 绪 年 间 ) 闻 名 于 绍兴 , 尤 长 
于 妇科 , 撰 有 《 医 方 简 义 ?一 书 , 主要 论述 内 、 妇 科 , 而 
于 妇科 较 详 。 

王 不 留 行 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 留 行 子 、 王 不 
留 、 麦 蓝 子 、 大 麦 牛奶 米 、 王 母 牛 。 为 石竹 科 植 物 麦 
蓝 菜 Vaccaria segetalis (Neck.) Garcke 的 种 子 。 主 
产 河北 、 山 东 ` 辽宁 。 苦 , 平 。 入 肝 、 骨 经 。 行 血 通 
经 ,下 乳 消 肿 。 四 治 闭 经 ,乳汁 不 通 ,乳腺 炎 , 凋 丸 
炎 , 痛 肿 疗 疮 。 前 服 :3~9 克 。@ 治 带 状 疱疹 。 研 
末 油 调 拒 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 王 不 留 行 皇 武 
(Vacsegoside), 王 不 留 行 黄酮 和 矶 (Vaccarin) 等 。 前 剂 
及 醇 温 液 对 大 鼠 离 体 子宫 均 有 收缩 作用 , 以 醇 浸 液 
作用 较 强 。 

王 氏 医 存 ” 医 论著 作 。17 卷 。 清 . 王 燕 昌 撰 于 
1874 年 。 本 书 杂 论 病 机 、 医 理 、 临 床 经 验 及 效 方 等 。 

王 氏 医 案 书 名 。 清 ' 王 士 雄 撰 。 分 正 续 编 , 正 编 
2 卷 ,原名 《回春 录 》 ;续篇 8 卷 , 原名 《 仁 术 志 》。 的 
成 书 于 1843 年 。 全 书 详 述 作者 对 温 热 病 、 杂 病 等 治 
疗 验 案 。 不 分 门类 ,每 证 自 成 一 案 。 王 氏 论 病 , 渊 因 
辩证, 处 方 强调 随 证 变化 , 不 拘 成 方 。 正 编 详 于 杂 病 
治 案 , 续 编 详 于 温 、 热 .里 、 湿 病 证 治 案 。 王 氏 尤 擅长 
于 温 热 病 的 治疗 , 但 对 病理 的 分 析 , 常 移 于 寒热 虚实 
的 推 究 , 有 其 一 定 的 局 限 性 。 

王 九 峰 医 案 ” 书 名 。 清 ' 王 九 峰 撰 于 清 嘉 庆 年 间 。 
全 书 分 阴 亏 、 血 症 等 16 门 。 王 氏 尽 治 内 科 妇 科 虚 证 
为 多 , 治 法 以 调理 见长 。 

王 不 留 行 散 《人 金 匮 要略》 方 。 王 不 留 行 、 藉 昔 细 
叶 、 桑 白 皮 各 十 分 , 甘草 十 八 分 , 川 椒 ( 除 目 及 闭口 ， 
去 汗 ) 三 分 , 厚 朴 、 黄 芬 \ 干 姜 、 芍 药 各 二 分 。 前 三 味 
药 烧 灰 存 性 , 合 余 药 为 末 , 每 服 一 方寸 此 , 疮 小 者 外 
数 ， 法 大 者 内 服 ， 产后 亦 可 服 。 治 金 疮 。 若 感受 风 
寒 , 去 桑 白 皮 。 

王 氏 连 朴 饮 ” 即 连 朴 饮 , 见 该 条 。 

王 氏 封 办 散 。”《 幼 幼 新 书 》 卷 六 引 《 王 氏 方 》 
方 。 又 名 封 办 散 。 柏 子 仁 、 防 风 、 天 南星 各 四 两 。 
每 次 一 钱 ， 以 猪 胆 半 调 义 ， 摊 峭 上 ， 按 向 大 小 贴 
数 ， 常 以 水 润 勿 干 ， 一 日 一 换 。 治 小 儿 解 颅 ， 
大 、 骨 缝 不 合 ， 咳 嗽 鼻塞 。 

王 氏 保 赤 丸 ”南通 王 肪 镍 秘方 。 见 《新 编 中 成 药 
手册 》。 大 黄 、 黄 连 、 姜 淀粉 .巴豆 霜 、 川 贝 母 .劳工 
粉 、 制 南星 、 朱 砂 。 微 丸剂 ,每 丸 0.3 克 , 半 岁 以 内 每 
次 服 五 粒 ;六 个 月 至 三 周岁 , 每 超过 一 个 月 加 一 粒 ; 
三 周岁 以 上 ,每 超过 一 岁 加 五 粒 ; 八 至 十 四 岁 , 每 次 
服 六 十 粒 , 每 日 一 次 , 重症 每 日 二 次 。 功 能 清热 演 
火 , 治 痰 平 吐 , 消 积 导 灌 。 治 小 儿 乳 滞 痛 积 , 感冒 发 








热 , 跨 咳 效 鸣 , 骨 果 食 减 , 哎 泻 腹胀 , 立 存 急 惊 。 

王 氏 博 济 方 ” 见 博 济 方 条 。 

王 叔 和 脉 识 ” 脉 学 著作 。1 卷 。 一 般 认为 是 六 
朝 ' 高 阳 生 省 名 王权 和 的 作品 。 高 氏 以 较 通 俗 的 歌 
诀 形 式 阐述 脉 理 , 联系 临床 实际 。 书 中 不 少 内 容 是 
根据 王权 和 《 屿 经 ?重新 编撰 的 。 由 于 易于 讲习 , 流 
传 甚 广 。 但 书 中 的 观点 , 对 脉 义 的 理解 以 及 文字 的 
DR 明 . 吕 复 在 《 群 经 古 

论 ) 中 批评 高 民 “ 刻 立 七 表 八 里 九 道 之 目 ”"。 本 书 
天明 熊 宗 立 加 注 , 改名 《 勿 听 子 俗 解 脉 雇 )。 又 
《文献 通 考 》 认 为 , 本 书 不 见于 隋唐 《经 籍 志 》, 多 为 
宋 锯 宁 以 前 人 所 话 。 

王 氏 医 案 绎 注 ” 书 名 。10 卷 ， 附 录 1 卷 。 清 :于 
士 雄 扎 ， 石 念 祖 绎 注 。 刊 于 1919 年 。 本 书 集 王 氏 
医 案 详 加 注释 。 分 析 病 情 ， 辨 明 病 所 。 原 案 中 有 漏 
叙 脉 象 、 病 情 、 方 药 分 量 等 情况 ， 石 民 绎 注 时 ， 凭 
个 人 分 析 予 以 酌情 补 入 。 其 目的 是 为 了 帮助 读者 领 
会 王 氏 原案 精神 ， 但 究 属 推论 或 主观 识 见 ， 故 有 其 
片面 性 。 

王 氏 清 暑 益 气 汤 ” 即 清 暑 益 气 汤 第 一 方 , 见 清 里 
益 气 汤 条 。 

王 旭 高 临 证 医 案 书 名 。4 卷 ,分 26 门 。 清 … 王 
泰 林 撰 , 方 耕 霞 整理 。 刊 于 1898 年 。 本 书包 括 内 、 
外 、 妇 、 儿 等 各 科 病 症 , 以 内 科 杂 病 为 主 。 其 中 连续 
复诊 医 案 颇 多 , 可 以 前 后 推 究 ,看 出 药 效 与 病情 的 转 
入。 案 后 附 方 氏 所 加 按 语 , 每 门 后 又 有 小 结 , 有 助 于 

领会 治 案 精 神 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 ?中 。 

王 旭 高 医书 六 种 ”丛书 名 。 清 . 王 泰 林 编 扎 。 刊 
于 1897 年。 包括 《 退 思 集 类 方 歌诀 》《 医 方 证 治 汇 
编 歌诀 )、 《增订 医 方 歌 雇 ) 《 医 方 歌 括 )、《 醉 氏 湿 热 

论 歌 识 ) 《西溪 书屋 夜 话 录 》。 前 四 种 共 载 方 五 百 余 
首 ,以 歌诀 形式 介绍 《伤寒 论 )》 《( 金 匮 要 略 》 方 和 其 他 
常用 方 的 运用 。《 湿 热 论 歌诀) 系 据 苹 生 白 原作 改 
编 ,《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 概 括 论述 肝病 证 治 及 用 药 大 
法 。 本 书 1965 年 由 上 海 科技 出 版 社 重 印 。 

王 说 山 人 服气 法 ”气功 功 法 。 结 合意 引 、 存 想 以 
进行 锻炼 的 一 种 “" 食 气 " 方 法 。 见 于 《 云 般 七 签 》 卷 
59 中 。 其 功 法 :@ 不 掏 时 节 , 但 沉 饥 时 ,即行 咽 气 纳 
新 ,不 用 闭 气 , 不 求 饱满 ;@ 新 气 上 来 , 则 旧 气 ( 浊 气 ) 
下 泄 , 当 任 其 自 出 ,不 得 抑 秘 ;图 饭 后 如 党 胀 闲 ,可 一 
咽 二 咽 球 之 以 助 消化 ;四 若 于 咽 气 后 , 觉 腹 中 小 有 不 
适 , 可行 气 作 * 小 导 引 "或 卧 于 床 , 东 转 西 翻 , 并 以 意 
驱逐 之 使 下 ;车 有 疾 在 上 , 用 意 驱 逐 之 向 下 ; 若 有 
疾 在 四 肢 及 左右 侧 ,并 以 意 驱逐 之 使 外 出 。 

王 损 鹿 先生 类 方 ” 见 类 方 准绳 条 。 

王室 养生 保健 全 书 藏医 综合 性 医书 。 八 世纪 中 
叶 由 应 聘 入 藏 的 于 阅 名 医 比 吉 , 占 巴西 拉 翻 译 的 《 活 
体 测 量 )》 《尸体 图 鉴 y;《 伤 科 精 义 )《 甘 露 宝 鉴 ) 等 十 
余 种 医药 书 合 编 而 成 。 是 古代 藏医 早期 重要 医学 从 
书 。 现 存 木 刻本 。 

开 闭 即 开 窍 。 见 该 条 。 

开 刺 ” 即 关 刺 。 出 《黄帝 内 经 太 素 》, 见 该 条 。 
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开 郁 “与 朴 郁 理气 义 同 。 详 该 条 。 

开 法 ”推拿 手法 名 。 人 外 即 拇指 平 推 法 。 参 见 平 推 
法 及 开 天 门 条 。@ 见 《类 经 , 针 刺 类 》。 即 对 届 曲 痉 
李 , 活 动 不 利 的 肢体 关节 施 以 对 抗 性 用 力 拉 开 活 动 
的 手法 。 如 活动 腕 关节 , 名 开 腕 颖 。 

开 泄 ” 即 辛 开 苦 泄 。 详 该 条 。 

开胃 消 法 之 一 。 即 帮助 消化 、 增 进食 欲 的 治 法 。 
详 醒 脾 、 消 食 导 滞 、 补 脾 益 气 等 条 。 

开 穹 ”@ 指 五 脏 通 应 于 体 表 的 外 窒 。 藏 象 学 说 认 
为 体 表 和 孔 宅 无论 生理 功能 及 病理 变化 均 与 五 肚 相通 
应 , 故 《 金 匮 真 言论 》 有 肝 " 开 窍 于 目 ”" 心 “ 开 容 于 
耳 、 脾 "开窍 于 口 、 肺 “开窍 于 鼻 ”、 坚 “开窍 于 二 阴 ” 
之 说 。《 灵 枢 ' 脉 度 ?》 则 从 “五 脏 常 内 阅 于 上 七 窍 ?出 
发 ,提出 “心气 通 于 舌 "“ 肝 气 通 于 目 "“ 肺 气 通 于 
鼻 "“ 脾 气 通 于 口 "“ 肾 气 通 于 耳 ”之 说 。 两 说 不 同 ， 
可 以 互 参 。 息 治 法 之 一 种 。 又 称 开 闭 。 治 疗 那 阻 心 
窍 神志 香 迷 的 方法 。 适 用 于 邪 驹 气 实 的 闲 证 。 有 凉 
开 、 温 开 的 不 同 。 药 物 常用 辛 香 走 帘 的 魔 香 、 冰 片 、 
苏 合 香 、 石 曹 蒲 等 。 分 清热 开 罕 、 化 疼 开 窑 、 逐 寒 开 
窍 等 法 。 详 各 条 。 

开 提 开 , 祛 表 里 之 那 ; 提 , 升 清 气 。 属 解 表 清 里 
法 。 适 用 于 外 有 表 证 而 里 热 也 盛 的 病 证 。 如 病人 原 
有 表 证 , 过 早 服 泻 下药, 致 病 那 下 陷 导 致 热 泻 , 同时 
并 见 身 热 口 渴 、 喘 而 计 出 等 症 。 处 方 中 解 表 药 与 清 
里 药 同 用 , 如 葛根 黄 蕉 黄连 汤 。 和 葛根 解 肌 桩 邪 , 升 其 
清 气 ;黄连 清 里 热 而 止 下 利 ; 甘 草 和 诸 药 , 使 气 升 那 
却 , 表 解 里 和 , 诸 症 自 愈 。 

开 阁 ”理气 法 之 一 。 用 辛 香 行 气 药 , 以 开 散 病 结 
的 治 法 。 适 用 于 胸 、 胁 、 腕 、 腹 等 处 胀 间 。 常 用 药物 
如 敖 香 梗 \ 佩 兰 、 广 木 香 、 厚 机、 佛手 等 。 

开 天 门 ”小 儿 推 拿 方法 。 出 《 幼 科 铁 镜 》。 又 名 推 
摸 竹 。 由 小 儿 两 眉头 之 间 向 上 直 推 至 额 上 前 发 际 
处 。《 保 赤 推 拿 法 》:“ 先 从 眉 心 向 额 上 , 推 二 十 四 数 。 
谓 之 开 天 门 。 有 发 汗 解 表 、 开 窗 醒 神 等 作用 。 用 治 
感冒 ,头痛 , 惊 风 等 症 。 


















































开心 果 ” 见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 )。 为 姿 罗 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 





开 合 枢 指 经 络 学 说 中 有 关 三 阴 三 阳 各 经 气 机 活 
动 的 特点 。(《 灵 枢 . 根 结 ):“ 太 阳 为 开 ， 阳 明 为 合 ， 
少 阳 为 枢 ;” “太阴 为 开 ， 服 阴 为 合 ， 少 阴 为 枢 ”。 
“ 合 "与 “ 疗 ” 同 义 ， 故 “ 开 合 枢 ” 即 “ 开 阅 枢 ”。 
参见 关 、 阁 、 枢 条 。 

开 闭 法 小儿 推拿 方法 。( 幼 幼 集成 ) 卷 三 :“ 凡 小 
儿 风 疾 闭 塞 、 竺 沉 不 醒 , 药 不 能 入 , 甚至 用 艾 火 灸 之， 
亦 不 知 痛 者 。 盖 因 疼 塞 其 脾 之 大 络 , 截 其 阴阳 升降 
之 隧道 也 , 原 非 死 证 。 民 > 章 清 , 生 艾 叶 、 生 姜 、 生 柳 
各 一 握 , 其 入 石和 内 的 如 泥 , 以 麻油 、 好 醋 同 前 四 味 
炒 热 , 布 包 之 , 从 项 背 胸 四 肢 , 乘 热 往 下 毁 之 。 其 痪 
一 藤 , 做 然而 醒 ,此 方 不 特 小 儿 , 凡 闭 证 党 效 。” 

开关 法 “自我 按摩 方法 。 转 动 两 肩 关节 。 《医学 
入 门 ' 保 养 }:" 先 以 左手 脾 ( 腕 ) 骨 并 肩 ,向 前 圆 转 才 
数 。 次 以 右手 脾 骨 并 户 , 向 前 圆 转 九 次 , 复 以 左右 有 








骨 并 左右 肩 ,向 前 圆 转 九 次 , 加 至 一 九 \ 三 九 亦 好 ,但 
要 从 容 和 缓 为 之 ,或 先 缓 后 急 亦 可 为 之 。 此 法 朴 通 
总 育 、 降 心 胞 络 火 。 与 张 紫 丘 治疗 开关 药方 意 同 , 善 
治 少 劳 昏 痛 胸 紧 。” 

开关 散 ”@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 一 方 。 炒 白 伪 大 (去 
丝 嘴 )、 枯 矶 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 生姜 、 密 水 调 
下 。 治 缠 喉 风 , 气息 不 通 。@ ( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 方 。 
川 营 一 钱 ,白芷 八 分 。 为 末 , 冲服 。 功 能 疏 风 止痛 。 
治 头疼 目 痛 。 

开花 疗 病名 。 见 《增订 治疗 汇 要 ) 卷 上 。 多 由 七 
情 郁 怒 忧 思 , 气 血 瘀 灌 , 或 食 秽 恶 之 品 所 致 。 症 见 疗 
生 舌 旁 , 形 若 开花 , 舌 多 紫色 。(《 咽 只 经验 秘 传 》: “此 
症 百 无 二, 犯 者 极 凶 , 因 怒 气 伤心 肾 , 不 开花 者 易 
治 ,开花 而 黑色 者 ,心情 二 经 之 气 先 绝 也 。”“ 治 此 者 ， 
须要 根 下 割 去 方 好 。(《 喉 科 构 指 》 卷 三 )。 或 内 服 行 
气 活血 , 祛 痰 散 结 之 仙 方 活命 饮 , 桃红 四 物 汤 、 三 黄 
凉 甩 散 等 加 减 。 

开 郁 法 ”自我 按摩 方法 。《 医 学 入 门 ,保养 》: "其 
法 以 两 手 旋 午 向 前 向 后 , 两 足 作 白 跨行 步 状 , 不 掏 
数 。 良 久 , 复 以 左手 搭 右 肩 , 右 足 搭 左 膝 腕 委 中 而 
行 。 右 手 拱 左肩, 左 足 搭 右 膝 腕 委 中 而 行 。 良 久 , 复 
以 左手 向 前 拍 腹 , 右 足 搭 左 膝盖 而 行 。 右 手 向 后 拍 
腰 , 左 足 搭 右 膝盖 而 行 。 良 久 , 以 两 手 极力 托 天 , 两 
足 极力 踏 地 。 复 以 两 手 向 后 向 下 , 两 足 十 趾 挽 起 , 爷 
面 候 腹 ,使 气 下 行 。 良 久 , 蹲 倒 , 以 两 手 极力 攀 起 肢 
后 跟 , 足 十 趾 点 起 , 极力 低头 至 膝下 , 良久 , 立 起 , 以 
两 手相 交 , 掩 两 辟 扶 胸 前 脾 上 ,极力 摇动 数 次 。 善 治 
名 利 不 遂 , 郁 气 为 病 , 心腹 胀 满 , 夜 睡 不 宁 等 症 。 无 
病 者 亦 可 行 之 , 如 外 感 风寒 , 须 行 至 汗 出 为 度 。” 

开明 丸 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 羊 肝 ( 焙 干 ) 一 具 ， 
防风 、 炒 杏仁 (去 皮 尖 )、 地 肤 子 、 莞 蔚 子 、. 划 世子、 黄 
蕉 、 麦 门 冬 \ 炒 药 丝 子 、 草 决 明 、 五 味 子 、 甘 仁 、 细 辛 、 
枸 柜子 (去 心 ) 青 类 子 、 泽 泻 、 车 前 子 各 一 两 ， 熟 
地 黄 一 两 半 ， 肉 桂 五 钱 。 为 细 末 ， 者 糊 为 丸 ， 梧 酮 
子 大 ， 每 服 三 十 丸 ， 开 水 送 下 ， 上 日 三 次 。 治 肉 隧 错 
育 ， 究 无 所 见 。 

开 金 锁 “ 见 人 上海 常用 中 草药 手册 》。 为 金 荞麦 之 
别名 , 详 该 条 。 

开 鬼 门 出 ( 素 问 ' 汤 液 醒 醴 论 )。 鬼 门 , 指 汗 孔 。 








， 开 鬼 门 , 即 汗 法 。 详 该 条 。 


开 骨 散 《 医 宗 金 鉴 . 杂 病 心 法 要 诀 ) 卷 四 十 方 。 
当归 二 至 三 两 , 川 营 一 两 , 龟 板 一 具 , 血 余 一 团 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 酒 各 半 前 热 服 。 治 交 骨 不 开 而 臻 
的 难产 。 

开 喉 剑 
该 条 。 

开 喉 第 @ 见 《湖南 药物 志 )。 为 朱砂 根 之 别名 。 
@ 见 《分 类 草药 性 >。 为 射 干 之 别名 。 各 详 该 条 。 

开 蒙 集 ” 见 针 方 六 集 条 。 

开 矿 丽 ”小儿 推 拿 方法 。 出 清 . 杨 光 斗 《 幼 科 集 
要 )。 用 两 手 大 指 琵 姜 奖 热 汁 , 在 病 儿 胸 前 左右 横 推 
至 两 乳 上 , 共 三 百 六 十 一 次 。 再 从 心坎 处 分 推 至 胁 





见 《 天 宝 本 草 》。 为 八 爪 金龙 之 别名 , 详 
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助 六 十 四 次 , 从 心坎 推 下 脐 腹 六 十 四 次 ,用 右手 掌心 
合 儿 脐 上 ,左右 推 挪 各 六 十 四 次 ,再 用 双手 自 脐 中 推 
下 至 少 腹 六 十 四 次 ,最 后 用 两 大 指 推 尾 瓜 穴 至 命 门 
两 肾 间 。 治 小 儿 气 促 , 风寒 疾 闭 、 夹 食 腹 痛 , 呕吐 汇 
泻 ,发 热 抽 搞 ,车 迷 不 醒 等 证 。 

开 喉 散 《医学 心 悟 》 卷 三 方 。 人 参 、 黄 连 ( 姜 水 
炒 ) 各 五 分 , 石 苗 薄 七 分 ,丹参 三 钱 , 石 莲子 茯苓 、 陈 
皮 、 陈 米 一 报 , 冬 瓜 仁 一 钱 五 分 , 答 蒂 二 个 。 水 前 服 。 
治 哄 口 痢疾 , 火 盛 气虚 , 下痢 呕 逆 , 不 能 饮食 。 

开刀 麻药 《 串 雅 内 编 》 爸 -- 方 。 草 乌 、 川 乌 、 
夏 、 生 大 南星 、 蜂 酥 各 一 线 , 番 木 获 、 白 芷 .旺角 各 三 
分 。 为 末 , 手术 前 , -~… 顿 忽 时 候 ,水 调 外 惠 串 处。 用 
于 局 部 麻醉 。 

开 内 障 眼 ”古代 眼科 手术 方法 。 见 4 太平 蔡 惠 方 》 
卷 一 百 三 十 三 。 即 金针 开 内 障 。 详 该 条 。 

开 达 膜 原 ”各 法 之 一 。 用 消除 秽 浊 药 , 攻 逐 伏 于 
眶 原 间 的 病 胜 。 温 疫 或 疤 疾 初 起 , 外 伏 膜 原 , 习 寒 壮 
热 ,或 一 日 一 次 ,或 一 日 三 次 ,发 无 定时 , 胸 问 哎 兴 ， 
头痛 烦躁 , 舌 蔡 白 或 垢 腻 , 脉 弦 数 。 用 达 原 饮 。 透 屠 
破 结 ,溃散 伏 于 膜 原 之 疫 邪 。 

开 金 针 法 ”古代 眼科 手术 方法 。 见 《( 银 海 精微 》。 
即 金针 开 内 障 。 详 该 条 。 

开 宝 本 草 ” 书 名 。 统 指 《 开 宝 新 详 定 本 草 》 及 《 
宝 重 定 本 草 》。 详 开 宝 新 详 定 本 草 条 。 

开 胸 阴阳 ”小儿 推 拿手 法 。 出 (小 儿 按 摩 经 . 婴 童 
杂 症 >。 即 指 胸 部 的 分 阴阳 法 。 详 分 阴阳 条 。 

开 穿 通 神 ” 即 开窍 。 详 该 条 。 

开 阁 补 泻 ” 针 刺 手法 。 指 以 出 针 时 开 、 闭 针 和 孔 来 
分 别 补 海 的 方法 。 《 素 问 ' 刺 志 论 》:“" 夫 实 者 , 气 入 
也 ; 虚 者 , 气 出 也 …… 入 ( 刺 ) 实 者 ,左手 开 针 空 也 ;入 
虚 者 ,左手 闭 针 空 也 。" 后 世 医 家 在 此 基础 上 发 展 成 
开 阅 补 泻 。 以 出 针 后 轻 轻 按 揉 针 孔 ,使 其 闭合 不 令 
经 气 外 泄 者 为 补 法 ;反之 ,出 针 时 边 退 边 播 , 针 退 出 
后 不 按 针 孔 , 促使 获 气 狗 出 者 为 海 法 。 

开 哎 通关 开 闭 法 之 一 。 治疗 中 风 牙 关 紧 闭 、 卉 
迷 不 省 的 方法 。 如 用 开通 关 窍 药 (冰片 .天 南星 等 分 
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为 细 末 ) 擦 白 齿 卢 上 , 使 口 喉 自 开 ;用 通关 散 搞 鼻 取 
喀 , 使 其 苏醒 。 
开 郁 至 神 汤 《辩证 录 》 卷 四 方 。 人 参 .白术 , 炒 板 





子 各 一 钱 , 香 附 三 钱 , 茯苓 .当归 各 二 钱 , 陈皮、 甘草 、 
柴 胡 各 五 分 。 水 郊 服 。 治 肝胆 气 郁 , 上 不 能 行 于 心 
包 , 下 必 刑 于 脾胃 , 旦 寒 畏 热 , 似 风 非 风 , 头痛 颊 疼 ， 
胃 崇 饱 间 , 甚 则 胸 胁 相连 腊 胀 , 申 呕 不通 , 替 酸 吐 食 ， 
见 食 则 喜 , 食 完 作 楚 , 甚 则 耳鸣 如 省, 型 眩 欲 仆 , 目 不 
识 人 。 

开 郁 种 玉 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 白 芍药 ( 酒 
炒 ) 一 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 白 术 ( 土 炒 ) 各 五 钱 , 牡丹 皮 
( 酒 尝 ) 茯 苓 (去 皮 )、 香 附 ( 酒 炒 ) 各 三 钱 , 天 花粉 二 
钱 。 水 衣服。 功能 斑 肝 解 郁 , 调经 种 子 。 治 妇 人 肝 
气 郁结 而 致 的 不 孕 症 。 

开 郁 清瘦 丸 《外 科 活 人 定 本 ) 卷 二 方 。 法 半 夏 、 
陈皮 、 香 附 ( 醋 淄 )、 川 区、 苍术 、 白 术 、 差 活 、 当 归 、 桔 
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梗 \ 黄 蓉 、 玄 参 、 黄 连 、 白 芷 、 石 襄 、 连 狠 \ 贝 母 、 可 党 、 
乌贼 骨 ( 酒 制 ) 、 海 浮石 青 链 、 昆 布 ( 酒 制 )、 甘 草 、 天 
花粉 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 
至 六 十 丸 , 空腹 生姜 煎 汤 或 茄 香 谣 汤 送 下 。 治 疗 病 ， 

开 郁 舒 经 汤 《万 病 回 春 ? 卷 四 方 。 紫 苏 .陈皮 、 香 

附 . 乌 药 . 川 营 、 苍 术 ( 米 洪 制 ) 羌活 、 天 南星 ( 姜 汗 
制 ) 半 夏 .当归 各 八 分 , 桂 枝 .甘草 各 四 分 。 为 末 , 加 
生姜 三 片 ,水 前 , 入 人 竹 沥 、 姜 汁 少许 服 。 治 妇 人 情 志 
抑郁 , 气 滞 经 络 , 手足 麻痹 者 。 
开 胸 顺 气 丸 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 炒 槟 构 180 
克 , 炒 牵 牛 子 240 克 , 厚 朴 ( 姜 炙 )、 陈 皮 、 三 楼 ( 蒜 
炒 ) 我 术 ( 酷 制 ) 各 60 克 , 电 第 30 克 , 木 香 45 克 。 
为 来, 水 泛 为 丸 。 每 服 3 一 9 克 , 日 一 至 二 次 。 功 能 
消 积 化 滞 。 治 饮食 停滞 , 气 郁 不 舒 , 胸 癌 腹胀 , 胃 腕 
疼痛 。 本 方 由 《 寿 世 保 元 》 利 气 丸 加 减 而 来 。 

开 结 舒 经 汤 《万 病 回 春 》 卷 十 四 方 。 此 苏 .陈皮 、 
香 附 、 乌 药 、 川 莹 .羌活 、 人 苍术、 天 南星 、. 半 夏 、 当 归 各 
八 分 , 桂 枝 .甘草 各 四 分 。 为 末 , 如 生姜 三 片 ,水 前 ， 
入 竹 沥 、 姜 汁 少 许 同 服 。 治 因 七 情 六 郁 , 气 滞 经 络 而 
致 的 手足 麻木。 

开 半 hk 补 泻 法 ” 针 刺 补 演 法 之 一 。 是 以 出 针 后 开 、 
闭 针 孔 区 分 补 海 的 一 种 方法 。《 素 问 . 刺 志 论 》:“ 入 
( 刺 ) 实 者 ,左手 开 针 空 ( 孔 ) 也 ;入 虚 者 ,左手 闭 针 空 
也 ." 即 出 针 司 轻 轻 按 深 ,使 针 孔 闭合 ,不 令 经 气 外 泄 
者 为 补 ;反之 ,出 针 时 边 退 边 播 ,出 针 后 不 按 针 孔 , 使 
那 气 外 出 者 为 泻 。 

开 宝 重 定 本 草 ” 见 开 宝 新 详 定 本 草 条 。 

开 宝 详 定 本 草 ” 见 开 宝 新 详 定 本 草 条 。 

开 宝 新 详 定 本 草 ” 书 名 。 一 名 《 开 宝 详 定 本 草 》。 
20 郑 ,日 1 卷 。973 年 ( 开 宝 6 年 ) 由 尚 药 奉 御 刘 翰 、 
道士 马 志 、 答 林 医 官 枚 昨 等 9 人 , 取 《 庸 本草)《 蜀 本 
草 ) 等 详 校 ,并 以 《本 草 拾遗 ) 等 书 相 参 , 重新 整理 补 
充 修订 而 成 。 新 增 药物 计 133 种 , 马 志 为 之 注解 ,其 
林学 士 户 多 进 等 予以 刊 定 。 次 年 ( 开 宝 7 年) 李 上 等 
又 据 此 书 重 予 修订 ,改名 《 开 宝 重 定 本 草 》, 据 序言 
称 : 铁 版 时 “以 白字 为 "神农 "( 指 《神农 本 草 经 》) 所 
说 , 黑 字 为 "名 医 ”( 指 (名 医 别 录 》) 所 传 , 唐 ( 指 《 唐 本 
草 》) 附 , 今 附 (本 书 所 增 ), 各 加 显 注 , 详 其 解释 , 审 其 
形 性 。 证 刻 误 而 辨 之 者 , 署 为 今 注 ; 考 文 记 而 述 之 
者 ,又 为 今 按 。 全 书 收集 新 旧 药 物 983 种 。 二 书 已 
从, 佚 文 见于 《证 类 本 草 》 等 书 中 。 

开元 写本 本 草 经 集注 序 例 残 卷 ” 书 名 。 本 书 是 根 
据 敦 煌 出 土 唐 人 抄录 的 陶 弘 景 (本 草 经 集注 ) 序 例 部 
分 的 影印 本 。 参 见 本 草 经 集注 条 。 

井 穴 ”五 输 穴 之 一 。 饼 到 , 九 针 十 二 原 》: “所 出 
为 井 。 意 为 此 处 脉 气 浅 小 : 锭 如 泉水 初出 , 故 称 井 。 
井 穴 分 布 在 四 肢 来 端 。 十 二 经 各 有 一 个 井 穴 , 即 少 
商 ( 肺 )、 商 组 (大 肠 )、 厉 况 ( 胃 )、 隐 和 白 ( 脾 )、 少 冲 
( 心 )、 少 泽 ( 小 肠 )、 至 阴 ( 膀 胱 )、 涌 泉 ( 肾 )、 中 冲 ( 心 
包 ) 关 冲 ( 三 焦 ). 足 窖 阴 ( 胆 ) 大 敦 ( 肝 )。 总 称 十 二 
井 穴 。 其 临床 应 用 ,《 灵 枢 . 顺 气 一 日 分 为 四 时 》 日 : 














































































































































































































并 天 167 
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“ 病 在 藏 者 , 取 之 并。”《 难 经 ,六 十 八 难 》 又 日 :“ 间 主 
心 下 满 ,” 近 代 的 经 络 测定 仪 和 知 热 感 度 测定 还 用 L 
测试 脏腑 经 络 的 虚实 状况 。 

并 灶 ”推拿 穴位 名 。 即 两 鼻 蕊 。 出 明 ' 周 于 攻 《 推 
党 仙 术 》。 治 小 儿 作 寒 作 热 , 鼻 流 清 涕 ,昏迷 不 醒 , 急 
慢 惊 风 等 。《 厘 正 按摩 要 术 ' 立 法 .' 汗 沪 ):“ 须 用 营 姜 
章 汤 ,以 左手 托 病 者 头 后 ,用 右手 大 指 面 , 芒 汤 摩 洗 
两 鼻孔 三 十 六 次 , 谓 之 洗 井 灶 , 以 通 脏 嘛 之 气 。” 

井 荣 ”五 输 穴 名 。 指 五 输 穴 中 的 井 穴 和 荣 穴 。 
《 素 问 :水 热 穴 论 》:… 冬 取 井 荣 。 张 隐 庵 注 :“ 夫 井 , 木 
也 , 木 生 于 水 , 故 取 井 木 以 下 阴 气 , 易 使 其 发 生 而 上 
遂 也 ; 荣 , 火 也 , 故 取 荣 穴 以 实 阳 气 , 乃 助 其 伏 藏 也 。 
盖 冬 令 闭 藏 ,以 奉 春 生 之 气 , 故 冬 取 井 荣 ……。” 

井 痛 ”病名 。《 灵 枢 , 痛 疤 ):“ 发 于 胸 , 名 日 井 疤 。" 
又 名 胸 发 、 穿 心 冷 痿 , 慢 心 锐 毒 、 心 漏 、 穿 心 毒 、 间 泉 
种、 穿 心 疗 。 为 首 关 生计 胸部 鸠 尾 穴 ( 脐 上 七 寸 、 剑 
突 下 半 寸 ) 中 庭 穴 (及 中 穴 下 一 点 六 寸 ) 或 两 者 之 
司 。 多 为 心经 火 毒 而 发 .。 初 起 如 豆 粒 ,逐渐 出 现 肿 
痛 , 色 变 红 肿 高 突 等 阳 证 表现 ， 人 几 热 ， 
展 干 舌 爆 , 渴 思 冷饮 等 热 毒 之 证 。 治 宜 参 见 外 病 、 疗 
郊 。 如 初 起 如 豆 粒 , 皮 色 不 恋 、 积 久 渐 大 ,里 陷 平声 
多 为 冷气 攻心 而 发 。 久 则 穿 泪 成 瘘 ， 食 少 倦 售 ， 精 
神 怖 侈 ， 旋 毒 那 积 久 ， 犯 心 及 芭 ， 属 无 头 丫 范畴 。 
宣 温 补 托 毒 ， 补 肾 阳 为 主 ， 外 治 参见 充 头 盖 、 瘘 及 
省 疡 各 条 。 

井 泉 这 ”病名 。 
站 。 见 该 条 。 

井 珠 丸 “” 见 《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳 鼻 门 》。 即 外 天 丸 , 见 
该 条 。 

井口 边 草 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 风 尾 草 之 别名 , 详 
该 条 。 hs 

井 栏 骨折 断 ”病名 。 即 锁骨 骨折 。 出 《 陈 氏 秘 
传 ?。 详 锁 子 骨 伤 条 。 

天 @ 指 先天 。《 灵 枢 ' 五 音 五 味 》:“ 此 天 之 所 不 
足 也 ."@ 天 宦 的 简称 ( 见 明 . 万 全 《 广 前 纪要 : 择 配 
篇 )》)。 即 指 男 子 生 殖 器 短小 若 无 , 不 能 生育 。 参 见 
五 不 男 条 。 

, 天] 见 《 本 草 纲目 ) 。 为 皂 角 刺 之 别名 , 详 该 条 。 
天 干 ” 参 见 十 天 干 条 。 
天 门 ” 推 拿 穴 位 名 。@ 位 于 居心 至 前 发 际 一 线 。 

见 《 幼 科 铁 镜 》。 又 名 额 天 门 。 由 丑 心 推 至 发 际 , 称 

为 开 天 门 。 能 发 汗 解 表 。@ 即 内 八卦 穴 中 的 蓝 宣 。 

出 《小 儿 按 摩 经 》。 《 幼 科 推拿 秘书 ， 拿手 法 》: “天 

门 即 神 门 , 力 乾 宫 也 。” 参 见 天 门 入 虎口 条 。@ 位 于 

拇指 或 食指 的 指 端 部 。 出 《小 儿 推拿 秘 雇 )。 参 见 天 

门 入 虎口 条 。@ 即 天 庭 穴 。 

天 井 经 穴 名 。 代 号 SJ10。 出 ( 灵 枢 :本 输 )。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 合 ( 土 ) 穴 。 位 于 肘 尖 ( 尺 骨 认 咀 ) 上 
方 1 寸 。 届 肘 时 呈 凹 陷 处 。 布 有 臂 背 侧 皮 神 经 , 梯 
神经 的 肌 支 和 肘 关 节 动 .静脉 网 。 主 治 头痛 , 疗 病 ， 
癖 痛 , 有 时、 臂 、 肩 、 项 背部 疼痛 , 疮 肿 , 荨 麻疹 , 皮肤 摇 
痒 症 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 


















































































































































出 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 三 。 即 划 
























































灸 5 一 10 分钟。 

大气” 全 运气 学 说 术语 , 出 《 素 问 ;六 元 正 纪 大 
论 ;。 风 寒暑 湿 燥 火 六 气 有 司 天 、 在 泉 、 左 右 间 气 之 
别 , 司 天 之 气 为 三 之 气 , 位 于 正 南方 ,南方 在 上 , 故 称 
为 天 气 。 和 外 泛 指 充满 于 天 空中 的 气 。《 素 问 .阴阳 应 
象 大 论 》 :地 气 上 为 云 , 天 气 下 为 雨 ;十 出 地 气 , 云 出 
天 气 。” 

天 牛 ” 出 《本 草 抬 遗 》。 又 名 天 水 牛 、 八角 儿 。 为 
天 和 牛 科 昆虫 星 天 牛 Anoplophora chinensis (Forster) 
或 桑 天 牛 Apriona germari (Hope) 等 的 全 虫 。 我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 甘 , 温 , 有 小 毒 。 活 血 通 经 , 镇 惊 ， 
消 肿 。 全 治 跌 扑 次 血 , 经 闭 , 骨 漏 , 带 下 ,乳汁 不 下 ， 
隐痛 不 发 , 痛 痊 不 演 。 内 服 : 前 汤 ,3~6 克 ; 研 末 ， 
0.9~~1.5 克 ,日 服 1~2 次 。 四 治 小 儿 鲁 惊 风 , 研 末 
吹 息 ; 疗 肿 恶毒 , 焙 干 研 末 , 蜜 调 涂 数 。 

天 火 病名。 出 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 即 丹 
毒 。 见 该 条 。 

天 心 ”推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 四 位 
于 掌心 。 治 惊 风口 眼 焉 斜 等 。《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 
秘 旨 全 书 ' 掌 面 诸 穴 图 》 :天心 穴 , 乾 入 寸 许 ,天 吊 惊 
风口 眼 牌 斜 , 运 之 效 。 "四 位 于 额 前 中 , 天 庭 下 方 。 
与 其 它 穴位 配伍 , 可 治 头痛 、 自 塞 伤风 等 。《 幼 科 推 
拿 秘 书 》: “天心 穴 ,在 额 正中 , 略 下 于 天 庭 。” 

天 龙 人 @ 见 《本草 纲目 )。 为 蝇 瞧 之 别名 。 和 外 见 
《饮片 新 参 》 。 为 壁虎 之 处 方 名 。 各 详 该 条 。 

天 瓜 “” 见 《 演 南 本 草 》。 为 略 子 之 别名 , 详 该 条 。 

天 冬 见 (药品 化 广 》， 为 天 门 冬 之 简称 , 详 该 条 。 

天 玄 ” 指 人 身 之 精 。《 素 问 遗 篇 ' 刺 法 论 ):“ 至 真 
之 要 ,在 于 天 玄 。 《类 经 ):“ 玄 者 ,水 色 也 ,天 一 之 义 ， 
至 真 之 要 , 重 在 精 也 。” 

天 刑 ” 运 气 学 说 术语 , 见 《 类 经 图 翼 》。 此 司 天 
“六 气 ; 刑 , 刑 克 。 司 天 之 六 气 与 主 几 之 天 二 相 加 
临 ,如 果 司 天 之 气 刑 克 主 岁 之 运 , 则 称 天 刑 。 如 庚 
子 、 庚 午 年 少 阴 君 火 司 天 , 中 运 则 为 金 运 , 司 天 之 君 
火 刑 克 金 运 , 则 称 该 年 为 天 刑 。 天 刑 有 两 种 情况 : 若 
.该 年 岁 运 为 灰 过 者 , 则 称 * 刘 化 上 苦 岁 运 为 不 及 着 
则 称 " 兼 化 ,各 详 该 条 。 

天 虫 ” 见 《药材 资料 汇编 》。 为 僵 恰 之 别名 , 详 
该 条 。 

天 年 、@《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 天 年 , 邑 天 峰之 年 岁 。 
本 篇 从 先天 襄 赋 和 后 天 发 育 , 指出 了 寿 天 与 精神 、 气 
血 \ 上 脏腑 等 方面 的 关系 , 并 分 别论 述 了 生命 过 程 中 各 
阶段 的 生理 变化 。@ 即 天 寿 。 见 该 条 。 

天 物 ” 鼻 之 别名 。《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 七 :“ 鼻 为 肺 
窍 , 又 暂 天 幅 。" 详 鼻 条 。 

天 昌 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 通天 , 见 
该 条 。 

天 行 ” 出 《外 台 秘 要 .伤寒 门 )。 指 由 天 地 间 的 疫 
毒 庆 气 流行 传播 而 引起 的 传染 性 流行 病 , 如 天 行 温 
疫 、 大 头 天 行 之 类 ,所 以 天 行 是 疫病 的 别称 。《 三 因 
极 一 病 证 方 论 : 叙 疫 论 ):“ 疫 病 者 ,…… 一方 之 内 ,长 
幼 患 状 , 率 皆 相 类 者 , 谓 之 天 行 是 也 。" 参 疫 、 时 疫 、 瘟 
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疫 等 条 。 

天 会 经 穴 别名 。 出 《 针 儿 甲乙 经 》。 即 天 池 , 见 

天 冲 经 穴 名 。 代 号 GBs。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《千金 要 方 ) 作 天 衢 。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 太阳 、 少 阳 
之 会 。 位 于 头 杜 部 耳 廊 后 上 方 ,耳根 后 缘 直 上 ,入 发 
际 2 寸 处 ;或 于 率 谷 穴 后 约 0.5 寸 取 穴 (《 十 四 经 发 
挥 >《 循 经 考 穴 编 );《 医 宗 金 鉴 ))。 一 说 :“ 在 耳 上 如 
前 三 分 "(《 针 焦 甲 乙 经 》); 或 “ 耳 上 如 前 三 寸 "(《 千 金 
要 方 ))。 布 有 枕 大 神经 分 支 及 耳 后 动静 脉 。 主 治 
头痛 、 冲 病 \ 齿 齿 肿 、 瘦 气 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 ， 
艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 . . 

天 池 ”@ 经 穴 名 。 代 号 PC1。 出 《 灵 枢 ' 本 输 》。 
别名 天 会 。 属 手 厥 阴 心 包 经 。 手 足 厥 阴 \ 少 阳 之 会 。 
位 于 胸部 第 四 肋 间 隙 , 当 乳 头 外 侧 1 寸 处 。 另 说 “在 
乳 后 同 身 寸 之 二 寸 "(《 素 问 : 气 府 论 ) 王 冰 注 ); “在 乃 
后 一 寸 , 下 五 分 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 胸 前 神经 肌 
支 ,第 四 肋 间 神经 和 胸 腹壁 静脉 , 胸 外 动静 脉 分 支 。 
主治 心烦 胸 满 , 胁 肪 疼痛 , 疗 病 , 腋 下 肿 痛 等 。 斜 刺 
0.3 一 0.5 寸 , 禁 深 刺 , 艾 灶 作 3 壮 , 或 艾 条 和 灸 5 一 10 
分 钟 。@ 经 穴 别 名 。 出 《 针 焦 甲乙 经 )。 即 承 浆 , 见 
该 条 。 、 

天 寿 ” 即 先天 赋予 的 寿命 限度 , 亦 称 天 年 。 素 
问 ' 上 十 天 真 论 ): “此 其 天 寿 过 度 , 气 脉 常 通 而 肾 气 
有 余 也 。” . 

天 花 。 见 清 ' 囊 句 《天 秦 精 言 );。 即 痘 疮 。 详 该 条 。 

天 芳 ” 见 《药材 资料 汇编 ) ,为 泽 泻 之 别名 , 详 
该 条 。 

天 伯 经 穴 别名 。 出 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 )。 即 通 
天 , 见 该 条 。 

天 灸 ”和 灸 法 名 。 出 《针灸 资 生 经 )》 。 又 称 自 和 灸 。 是 
坎 药物 甫 贴 肌肤 后 , 局 部 起 泡 如 和 灸 疯 , 因而 得 名 。 今 
称 药物 发 泡 儿 。 古 代 文献 上 所 载 天 灸 法 较 多 , 如 毛 
其 灸 \ 斑 芝 灸 、 旱 莲 焦 、 藉 泥 侨 、 白 草 子 灸 等 , 详 各 该 

天 尽 出 《 素 问 . 八 正 神明 论 》《 灵 枢 . 九 针 论 》 等 
篇 。 人 身 各 部 位 的 气 血 运 行 随 天 时 气候 而 变化 , 故 
各 有 不 宜 针 刺 的 时 间 , 称 为 “天 忌 "。 王 冰 注 : “人 忌 
于 天 , 犯 之 则 病 , 故 不 可 不 知 也 。” 

天 杠 ”@ 运 气 学 说 术语 。 指 天 地 气相 交 之 中 点 。 
《 素 问 -六 微 旨 大 论 ):“ 天 枢 之 上 ,天 气 主 之 ;天 枢 之 
下 ,地 气 主 之 "。 张 景 摆 注 :“ 枢 ,枢机 也 。 居 阴阳 升 
降 之 中 ,是 为 天 枢 。”@ 经 穴 名 。 代 号 :ST25。 出 《 灵 
枢 : 崩 度 》。 别 名 长 赂 ,大 肠 募 、 谷 门 。 属 足 阳 明 胃 
经 。 大 肠 之 募 穴 。 位 于 脐 中 旁 开 2 寸 处 (《 针 灸 甲乙 
经 》)。 布 有 第 十 肋 间 神经 分 支 , 并 有 第 十 肋 间 动静 
脉 分 支 及 腹壁 下 动静 脉 分 支 通 过 。 主 治 腹痛 , 腹 
胀 , 肠 鸣 , 汇演 ,痢疾 , 便秘, 绕 脐 切 痛 , 水肿 , 月 经 不 
调 ,痛经 , 带 下 ;以 及 肠 道 映 虫 症 ， 肠 梗阻 ， 阙 尾 炎 ， 
细菌 性 奖 疾 ， 小 儿 单 纯 性 消化 不 良 等 。 直 刺 1 ~1. 
5 才 。 艾 糙 灸 5~7 壮 ; 或 女 条 人 灸 10 一 20 分钟 (图 
16)。 



































图 16 


天 项 经 突 别名。 人 针灸 大 全 》 作 天 易 别 名 , 见 该 
条 。 

天 钓 ” 病 证 名 。 出 明 . 万 全 ( 育 婴 家 秘 )。 惊 风 的 
一 种 证 型 。 又 名 天 吊 惊 风 、 天 钓 惊 风 。 临 床 以 高 热 
惊厥 ,头目 仰视 为 特征 。 多 由 外 感 风 热 ,或 乳 哺 失 
宜 , 以 致 引 热 痰 泛 , 草 积 上 焦 , 心 申 谈 滞 , 不 得 宣 通 而 
成 。 明 ' 陈 治 《 幼 幼 近 编 ?:“ 天 钓 属 心 肺 积 热 所 致 。 
其 证 省 潮 搞 揭 , 项 强 疼 鸣 , 双眸 翻 上 , 爪 甲 色 青 。” 治 
宣 先 用 碟 石 滚 痰 丸 , 去 其 积 热 与 痰 ;再 服 钩 芯 饮 (《 证 
治 准绳 》 钩 芯 、 天 麻木 香 、 犀 角 、 全 蝎 、 甘 草 ) 清 心 以 
止 搞 据 。 

天 和 天 , 指 天 地 自然 ,长 养 万 物 的 规律 ;和 ,和 合 
之 意 。 亦 是 说 , 人 所 赖 以 生存 , 必须 顺应 天 地 自然 规 
律 。《 素 问 ' 五 常 政大 论 》:“ 必 先 岁 气 , 无 伐 天 和 。” 
《类 经 》 注 :“ 五 运 有 纪 , 六 气 有 序 , 四 时 有 令 , 阴阳 有 
节 , 丝 岁 气 也 ,人气 应 之 以 生长 收藏 , 即 天 和 也 。” 

天 受 ”疫病 的 传播 方式 之 一 。 指 虽 未 接触 病人 ， 
但 经 自然 界 的 空气 水 源 等 的 传染 而 受 病 。《 温 疫 
论 ; 上 卷 :" 那 之 所 着 , 有 天 受 , 有 传染 , 所 感 虽 殊 , 其 
病 则 一 。” 

天 府 ” 经 穴 名 。 代 号 LU3。 出 ( 灵 枢 :本 输 )。 属 
手 太 阴 肺 经 。 位 于 上 壁 前 外 侧 , 平 腋 前 纹 头 下 3 寸 ， 
当 肪 二 头 肌 外 侧 沟 处 (《 针 灸 甲乙 经 》) 。 布 有 臂 外 侧 
皮 神 经 , 肌 皮 神经 和 头 静 脉 , 肪 动静 脉 肌 支 。 主 治 
咳嗽 , 喘息 , 鼻 睾 , 瘦 气 , 上臂 前 外 侧 痛 等。 直 刺 .0.5 
一 1 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

天 河 ”推拿 穴位 名 。 出 《小 儿 按 摩 经 )。 又 名 天 河 
水 。9 位 于 前 辟 届 侧 正 中 线 。(《 幼 科 推 拿 秘书 推拿 
手法 》:“ 天 河 穴 ,在 膀 笨 中 , 从 坟 宫 小 天 心 处 ,一 直到 
手 弯 曲 池 。 清 者 , 以 我 手 三 指 ,或 二 指 , 自 大 横 纹 推 
到 向 池 , 以 取 凉 退 热 , 并 治 淋 辣 锝 睡 , 一 切 火 症 俱 
妙 。 从 腕 横 纹 推 到 肘 横 纹 , 名 清 天 河水 ;从 掌心 劳 宫 
推 至 肘 横 纹 , 名 大 推 天 河水 ;由 肘 横 纹 下 推 至 劳 宫 ， 
名 取 天 河水 ;由 腕 横 纹 推 至 肘 横 纹 , 再 以 食 . 中 浙 名 
指 三 指向 上 拍 之 , 并 用 口 吹 天 河 处 , 随 吹 随 拍 ,名 引 
水 上 天 河 ; 以 一 手 大 指 按 总 筋 处 , 另 一 手 大 、 食 指 如 
弹琴 状 弹 天 河 穴 , 由 内 关 弹 至 肘 横 纹 上 , 再 以 两 手 大 
指 抬 和 房间、 群 琶 、 定 马 等 穴 , 名 打 马 过 和 天河。 用 治 诸 
热 惊 风 , 心 经 热 盛 , 口 渴 咽 干 等 一 切 热 症 。@@ 位 于 前 
臂 届 侧 正中 线 。 腕 横 纹 上 三 横 指 处 。《 小 儿 推 拿 方 
脉 活 婴 秘 引 全 书 . 掌 面 诸 穴 图 ):“ 天 河水 , 在 总 筋 下 
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三 指 。 

天 空 ” 俗 病名 。《(《 喉 科 金 钥 》 卷 上 : “杨梅 结 毒 , 咽 
喉 腐 败 , 年 久 月 深 , 患 成 天 空 ,鼻孔 塌陷 。" 所谓 天 空 ， 
系 梅毒 后 期 硬 肚 处 树胶 肿 破坏 并 形成 特异 性 沉 疡 所 
造成 的 穿孔 , (并 与 鼻腔 相通 ), 因 旧 时 民间 称 上 肚 为 
“天 花 板 ”, 故 有 天 空 之 称 。 

天 宗 经 穴 名 。 代 号 S11。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 手 太 阳 小 肠 经 。 位 于 户 后 ， 启 腥 闪 下 赛 的 中 央 ， 
与 第 四 胸椎 相 平 处 。 布 有 肩 腥 上 神经 和 旋 肩 腥 动 、 
静脉 肌 支 。 主 治 肩 腥 疼痛 ， 胸 肋 支 满 ， 颊 颌 肿 痛 ， 
咳 逆 抱 心 ， 以 及 肩 关 节 周 围 炎 ， 乳 腺 炎 等 。 宜 刺 
0.5~0.8 寸 。 艾 姓 和 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 
钟 ( 图 17) . 




















图 17 


天 莽 ”出 《名 医 别 录 》。 为 飞 廉 之 别名 , 详 该 条 。 

天 柱 @ 鼻 柱 骨 之 别名 。 详 自 条 。@ 经 六 名 。 代 
号 BL10。 出 4 灵 枢 : 本 输 )。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 
项 部 , 斜 方 肌 外 缘 之 后 发 际 趾 陷 中 , 约 当 后 发 际 正中 
旁 开 1.3 寸 处 。 布 有 枕 大 神经 下 和 枕 动 .静脉 干 。 
主治 头痛 , 项 强 , 目 赤 痛 ,咽喉 肿 痛 , 鼻塞, 肩 背 痛 ,小 
儿 惊 癫 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 菊 灶 灸 3 壮 ;或 区 条 灸 
5 一 10 分钟。@ 推 拿 祥 位 名 。 见 《 幼 科 推 拿 秘书 》。 
位 于 项 部 正中 线 , 自 枕骨 下 方 至 第 七 颈椎 琼 突 一 线 。 
《 幼 科 推 拿 秘书 ):“ 天 柱 , 即 颈 骨 也 。” 治 发 热 等 症 。 

天 泉 ”经 穴 名 。 代 号 PC2。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 
名 天 温 。 属 手 厥 阴 心 包 经 。 位 于 上 臂 前 面 , 平 腋 前 
纹 头 下 2 寸 , 当 及 二 头 肌 长 、 短 二 头 之 间 ; 或 于 曲 泽 
穴 上 7 寸 取 穴 。 一 说 在 “ 腑 下 3 寸 。”(《 针 灸 大 全 》)。 
布 有 和 辟 内 侧 皮 神 经 ， 肌 皮 神 经 和 上肢 动 、 静 脉 肌 支 。 
主治 咳嗽 ， 心 痛 ， 胸 满 , 胁 胀 ; 辟 痛 等 。 直 刺 0.5 ~ 
1 寸 必 区 灶 灸 3 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

天 度 周 天 三 百 六 十 五 度 。《 素 问 . 六 节 脏 象 论 》: 
“天 度 者 ,所 以 制 日 月 之 行 也 。” 

天 庭 ” 加 又 名 阅 庭 。 招 部 的 中 央 。 望 诊 作为 诊 察 
头面 部 疾患 的 参考 。《 灵 枢 : 五 色 ):“ 庭 者 , 颜 也 。” 又 
“ 庭 者 , 首 面 也 。 "外 推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 
经 ) 。 中 位 于 额 上 , 眉 心 穴 的 上 方 。 与 其 它 灾 位 配 
伍 , 能 发 汗 。《 保 赤 推 拿 法 ' 拘 天 庭 穴 至 承 浆 穴 法 》: 
“天 庭 至 额 上 。”@ 即 天 门 穴 。《 幼 科 推 拿 秘书 . 穴 象 








* 和 , 故 能 有 子 .” 可 茸 注 :“ 天 缕 者 , 阴 精 也 , 盖 男 女 之 





手法 ):“ 天 庭 穴 , 即 天 门 ,又 名 三 门 ”@@ 气 功 术语 。 
指 两 眉 之 阅 的 部 位 。《 云 笈 七 匆 》 卷 十 七 《 黄 庭 内 景 
经 ): “天 庭 地 关 列 答 斤 。 注 六 两 由 间 为 天 庭 。” 

天 疮 ”出 元 : 朱 震 享 《 幼 科 人 全书) 。 即 痘 疮 。 详 
天 突 ”经 穴 名 。 代 号 : RN22。 出 ( 灵 枢 .本 输 》。 
别名 玉 户 、 天 嚼 。 属 任 脉 。 阴 维 、 任 脉 之 会 。 位 于 胸 
骨 上 窝 正 中 , 当 胸 骨 切 迹 上 缘 上 0.5 寸 四 陷 处 (《 素 
问 . 气 府 论 ? 王 冰 注 )。 另 说 “在 颈 结 喉 下 二 寸 ”(《 针 
灸 甲乙 经 》 关 5 寸 (( 千 金 要 方 )), 3 寸 (《 太 平 圣 惠 
方 ))、1 寸 (《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》)。 布 有 锁骨 上 神 
经 前 支 ,皮下 有 颈 静 脉 弓 , 甲状 腺 下 动脉 分 支 , 深部 
为 气管 , 胸骨 柄 后 方 为 无 名 静脉 及 主动 脉 弓 。 主 治 
咳嗽 , 哮 螨 ,咯血 , 喉 兽 , 失 音 ,呕吐 , 呢 逆 , 嘻 甩 , 瘦 冶 
等 。 先 直 刺 0.2 一 0.3 十 ,然后 将 针尖 转向 下 方 , 沿 
胸骨 后 壁 刺 入 0.5~0.8 寸 。 艾 糙 儿 3 一 5 壮 ;或 女 
条 灸 5 一 10 分 钟 。( 图 18)。 








图 18 


天 党 @ 指 促进 人体 生长 发 育 和 生殖 机 能 所 必需 
的 物质 。 它 来 源 于 肾 精 , 受 后 天 水 谷 精微 的 汶 养 而 
逐渐 充 策 。《 素 问 : 上 十 天 真 论 )》 女子 ……， 二 七 而 
天 闯 至 , 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 , 月 事 以 时 下 , 故 有 子 。 
和 丈夫 …… 云 八 肾 气 盛 , 天 次 至 , 精 气 洪 写 , 阴阳 








精 结 主 肾 水 , 故 皆 可 称 为 天 全 也 "外 元 阴 的 别称 
《 景 岳 全 书 ) 传 忠 录 :“ 元 阴 者 , 即 无形 之 水 , 以 长 以 
立 , 天 颂 是 也 ."@ 月 经 的 代名词 。《 妇 人 良 方 》: 








天 暑 病名 。 明 : 秦 景 明 《 幼 科 金 针 》:“ 夫 天 哮 者 ， 
盖 因 时 行 传染 , 极 难 奏 效 。 其 证 起 嗽 连连 ,呕吐 沽 
沫 , 涕 泪 交 作 , 眼 胞 浮肿 , 吐 乳 鼻血 ,呕血 眼红 。” 类 百 
日 咳 , 详 该 条 。 

天 部 ”穴位 深 小 分 部 名 。 亦 称 “ 天 才 ”。 指 浅 层 。 
参见 人 部 条 。 

天 宦 “五 不 男 之 一 。《 灵 枢 : 五 音 五 味 》:* 其 有 天 
寅 者 ，……. 些 大 之 所 不 足 也 , 其 任 冲 不 尴 , 宗 筋 不 成 ， 
有 气 无 血 , 层 口 不 荣 , 故 须 不 生 ." 参 见 五 不 男 条 。 

天 容 经 穴 名 。 代 号 SI17。 出 《 灵 枢 :本 输 》。 属 
手 太阳 小 肠 经 。 售 于 颈 侧 , 下 颌 角 后 方 , 胸 锁 乳 突 肌 
前 缘 凹 陷 处 。 布 有 耳 大 神经 前 支 ,面神经 颁 支 ,深层 
为 交感 神经 链 , 前 为 颈 外 静脉 , 深层 有 颈 内 动静 脉 。 
主治 耳鸣 , 耳 殉 ,咽喉 肿 痛 , 颊 肿 , 项 强 , 疗 病 , 瘦 气 以 
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及 甲状 腺 肿 , 扁桃 腺 炎 , 咽 炎 等 。 直 刺 0.5 一 1 十。 
艾 灶 灸 3 壮 ;或 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

天 虚 运气 学 说 术语 。 天 数 不 及 而 虚 。《 素 问 遗 
篇 :本 病 论 》:“ 人 之 五 脏 , 一 脏 不 足 , 又 会 天 虚 , 感 那 
之 至 也 。 人 忧愁 思虑 即 伤心 , 又 或 遇 少 阴 司 天 , 天数 
不 及 ,太阴 作 接 间 至 , 即 谓 天 虚 也 。 

天 符 ”运气 学 说 术语 。 指 通 主 一 年 的 中 和 运 之 气 与 
司 天 之 气相 符合 的 年 份 。《 素 问 ,六 微 则 大 论 》:“ 土 
运 之 岁 , 上 见 太阴 ; 火 运 之 岁 ,上 见 少 阳 、 少 阴 ; 金 运 
之 岁 , 上 见 阳 明 ; 木 运 之 岁 , 上 见 厥 阴 ; 水 运 之 岁 , 上 
见 太阳 。 天 之 与 会 也 , 故 天 元 册 日 天 符 。”“ 上 见 ” 就 
是 指 司 天 之 气 ,如 " 土 运 之 岁 , 上 见 太阴 ”, 即 已 丑 、 已 
未 年 , 己 为 土 运 , 丑 末 值 太 阴 司 天 ,是 为 土 湿 同 化 之 
天 符 年 。 

天 笼 ”经 穴 别名 。 出 《 循 经 考 穴 编 》。 即 天 窗 , 见 
该 条 。 

天 麻 ”出 《雷公 炮 炙 论 》>。 又 名 赤 箭 、 明 天麻 、 定 风 
草 : 为 兰 科 植物 天 麻 Gastrodia elata Bl. 的 块茎 。 主 
产 云南 四川. 贵州。 革 、, 辛 , 平 。 入 肝 经 。 息 风 , 定 
惊 。 治 虚 风 有 眩晕, 头 风 头痛 , 肢体 麻木 , 半身 不 遂 , 癖 
闯 , 沾 儿 惊 风 抽 撞 。 前 服 :3 ~9 克 。 天 麻 的 果实 名 
天 麻子 ,又 名 还 简 子 , 定 风 补 虚 , 功 同 天 麻 。 天 麻 芭 
叶 : 的 敷 热 毒 痛 肿 。 本 品 有 效 成 分 为 天 麻 息 
(Gastrodin), 即 对 羟 甲 基 茶 酚 BD- 葡 萄 糖 武 ,还 含 对 
羟基 茶 甲 醛 \ 对 羟基 茶 甲 醇 、 琥 珀 酸 、8- 谷 当 醇 等 。 
实验 证 明 , 天 麻 息 有 镇 静 、 麻 醉 、 抗 惊厥 、 轻 度 加 强 小 
肠 蠕 动 的 作用 ,香草 醛 能 抗 疗 病 , 香草 酸 能 抗菌 。 

天 旋 ” 病 证 名 。 清 " 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 
症 通 睛 , 偏 吴 白眼 斜 讽 , 盖 乾 廓 下 倾 , 幼 时 所 患者 也 ， 
故 已 天 旋 。 属 目 偏 视 , 参见 该 条 。 

天 盖 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 里 乙 经 》。 即 缺 盆 , 见 
该 条 。 

天 英 ”加 出 ( 滇 南 本 草 》。 又 名 紫 背 天 莹 、 雷 丸 草 、 
夏 无 踪 。 为 毛 葛 科 植 物 天 黄 Semiaquilegia adoxoides 
(DC. ) Mak .的 全 草 。 分 布 长 江 中 下游 各 地 , 南 至 
广东 北部 , 北 达 陕西 南部 。 甘 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解 
毒 , 利 尿 。 外 治疗 阁 , 砷 毒 , 蛇 咬 伤 。 内 服 或 抽 融 。 
名 治 尿 路 结石 。 前 服 :9~15 克 。 信 出 《本 草图 经 》。 
为 药 获 之 别名 , 详 该 条 。 

天 其 (ji 姬 ) ”天幕 ,是 天 的 一 周 , 即 天 的 三 百 六 十 
十 度 ,就 是 一 年 。《 素 间 . 气 交 必 大 论 ): "五 运 更 始 ， 
上 应 天 苦 , 阴阳 往复 ,寒暑 迎 随 。 

天 嵌 ”经 穴 名 。 代 号 LII7。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 天 顶 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 颈 外 侧 , 扶 突 穴 
下 1 才 , 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 ; 或 于 扶 突 穴 与 缺 盆 穴 连 线 
之 中 点 处 取 穴 (《 医 宗 金 鉴 》 ) 。 另 说 “在 缺 盆 上 , 直 扶 
突 、` 气 售后 一 才 五 分 。"(《 针 灸 甲乙 经 》); 在 项 缺 盆 
直 扶 突 , 气 售后 一 十 陷 者 中 。”(( 太 平 圣 惠 方 )); “在 
颈 缺 盆 置 ( 直 ) 兵 突 后 一 寸 "(《 铀 人 脸 穴 针灸 图 
经 ));" 扶 突 后 寸 半 , 合 人 迎 后 三 寸 ;一 法 运 取 结 哈 旁 
开 四 寸 五 分 "(《 循 经 考 穴 编 ))。 布 有 锁骨 上 神经 , 正 
当 颈 皮 神 经 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 穿 出 处 , 深层 为 胎 神 













































































经 ,并 有 颖 外 浅 静 屿 通过 。 主 治 暴 瘤 气 吓 , 咽喉 肿 
痛 , 瘦 气 , 疗 疡 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 灸 1~3 
壮 ;或 艾 条 炙 3 一 5 分 钟 。 

天 癌 ” 即 癌 疮 。 详 该 条 。 

天 温 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 天 泉 , 见 
该 条 。 

天 窗 经 穴 名 。 代 号 SI16。 出 《 灵 枢 ' 本 输 》。 别 
名 窗 笼 、 窗 殉 、 天 笼 。 属 手 太 阳 小 肠 经 。 位 于 颈 侧 ， 
胸 锁 乳 突 肌 后 缘 , 当 扶 罕 穴 后 与 喉 结 相 平 处 (针灸 
甲乙 经 ))。 一 说 “在 风 池 、 丑 风 之 间 ”(《 循 经 考 穴 编 》 
广 注 )。 布 有 颈 皮 神经 , 当 耳 大 神经 从 的 发 出 部 ;并 
有 颈 升 动脉 通过 。 主 治 咽 哈 肿 痛 , 颈项 强直 作痛 , 耳 
登 . 耳 鸣 , 以 及 甲状 腺 肿 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 
入 3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

天 薪 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 绵 刺 儿 之 别名 , 详 
该 条 。 

天 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 属 用 自然 界 之 物质 现 
象 命 名 者 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 乾 廓 , 乾 天 廓 、 传 道 
廓 .传送 廓 ,传导 廓 。@《 审 视 瑶 函 》:“ 以 ( 气 ) 轮 上 血 
脉 丝 络 为 任 "“ 乾 居 西 北 , 络 通 大 肠 , 脏 属 于 肺 "。@ 
《 医 宗 金 鉴 ' 眼 科 心 法 要 诀 》 及 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 
卷 一 认为 : 此 廊 位 于 白 睛 ， 属 大 肠 。@ 〈《 杂 病源 流 
犀 烛 》 卷 二 十 二 :“ 乾 天 属 肺 ,位 睛 中 间 ”。《 张 氏 医 
通 ) 卷 八 :" 大 肠 之 府 为 天 廓 ”"。 有 名 无 位 。@ 陈 达 夫 
《中 医 眼 科 六 经 法 要 》 认 为 此 廓 位 于 白 睛 里 下 方 ， 
属 大 肠 。 

天 数 天赋 的 度数 , 即 指 生命 过 程 中 生长 、. 盛 壮 、 
衰老 的 自然 过 程 。《 素 问 :上古 天 真 论 》:“ 人 年 老 而 
无 子 , 材 力 尽 那 ? 将 天 数 然 也 ?” 

天 满 经 穴 别名 。 出 《针灸 聚 英 》。 即 百 会 , 见 

天 溪 经 穴 名 。 代 号 SP18。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阴 脾 经 。 位 于 胸部 第 四 肪 间隙 中 , 距 胸 正中 
线 6 寸 处 ;或 于 乳头 旁 开 2 寸 取 穴 。 布 有 第 四 助 间 
神经 外 侧 皮 支 , 并 有 胸 外 侧 动静 脉 分 支 , 驳 腹壁 动 、 
静脉 及 第 四 肋 间 动 .静脉 通 过 。 主 治 咳 嗽 气 道 , 胸 胁 
满 痛 , 少 乳 , 乳 痛 , 呢 逆 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ( 不 家 
深 刺 )。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

天 聪 ” 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 初 得 病 , 或 先 
头痛 , 身 寒热 ,或 渍 清和 欲 守 火 ,或 腰 背 强直 ,面目 如 饮 
酒 状 。 此 伤寒 ……, 若 病 者 三 ,四 日 以 上 , 宜 先 灸 胸 
上 二 十 壮 。 以 强度 鼻 正 上 尽 发 际 , 中 届 绳 断 去 半 , 便 
从 发 际 入 发 中 , 作 强 头 , 名 日 无 陪 ”位 于 头 正中 线 入 
发 际 鼻尖 至 发 际 距 离 的 1/2 处 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 
十 。 艾 灶 作 1~3 壮 ;或 区 条 灸 5~10 分钟 。 

天 有 篇” 经 穴 名 。 代 号 SI16。 出 《 素 问 . 气 穴 论 )。 
属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 颈 部 外 侧 , 杜 骨 乳 突 后 下 方 ， 
胸 锁 乳 突 肌 后 缘 近 发 际 处 ;或 于 天 容 穴 与 天 柱 穴 连 
线 之 中 点 处 取 穴 。 另 说 “ 完 骨 下 , 发 际 上 一 寸 "(《 于 
金 要 方 ));“ 风 池上 一 寸 "(《 千 金 回 方 》));“ 风 池 下 一 
寸 , 微 外 些 ”(《 针 灸 集成 ))。 布 有 枕 小 神经 和 耳 后 动 
脉 。 主 治 头痛 , 项 强 , 耳鸣 , 耳 玖 , 疗 病 等 。 直 刺 0.5 
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一 1 十 。 艾 灶 作 3 壮 ;或 区 条 灸 5~10 分 钟 。 

天 髓 ”经 穴 别 名 。《 千 金 翼 方 ) 卷 27:“ 上 气 气 闭 ， 
效 道 , 咽 冷 , 声 破 喉 猪 猜 , 入 天 加 五 十 壮 ,一 名 天 突 。” 
局 疾 聚 英 ) 守节 列 作 大 突 穴 之 别名 ， 风 该 茶 。 

天 凤 经 定名。 代号 SJ15 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 手足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 于 背部 , 冈 
上 帘 为 ， ,当天 椎 六 与 户 峰 后 端 外 线 连 线 之 中 点 处 ;或 
于 肩 划 与 曲 垣 两 穴 连 线 的 中 点 取 穴 。 布 有 付 神 经 ， 
肩 腥 上 神经 分 支 和 颈 横 动脉 降 支 , 深层 为 肩 唉 上 动 
脉 肌 支 : 主治 和 户 璧 疼痛 ,颈项 强 痛 ; 以 及 和 壮 关 节 周 围 
炎 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 作 3~5 壮 ;或 区 条 灸 
5 一 10 分钟。 

天 町 见 天 让 条 。 

天 一 丸 ”加 (赤水 玄 珠 ) 卷 九 方 。 地 黄 、 牡 丹 皮 、 黄 
析 ( 童 便 浸 )、 知 母 ( 童 便 浸 ) 枸杞 子 、 五 味 子 、 考 门 
冬 . 牛 膝 、 人 茯苓 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 八 
至 十 丸 。 治 阴 虚 火 动 咳 血 、 各 《 医 便 》 卷 四 方 。 未 茯 
苓 英 苓 . 茯 神 各 三 两 , 灯 心 ( 用 米粉 浆 水 洗 , 晒 干 , 研 
末 , 入 水 取 泽 者 ) 二 两 半 , 泽 泻 、 猪 苓 各 五 两 ,滑石 ( 牡 
丹 皮 二 两 同意 半日 ,去 牡丹 皮 )、 人 参 、 白 术 各 六 两 ， 
甘草 四 两 。 前 七 味 为 细 末 ,后 三 球 歼 浓 为 丸 , 龙眼 
大 ,朱砂 为 衣 , 贴 金箔 , 每 服 一 丸 , 治 小 儿 百 病 。@ 
《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 灯 草 心 二 两 五 钱 , 赤 人 茯苓、 茯 
苓 , 茯 神 、 滑 石 各 五 两 , 猪 苓 二 两 , 泽 泻 三 两 。 为 细 
未 ,党 参 适 量 熬 襄 为 丸 , 龙眼 大 ,朱砂 为 衣 , 飞 金陵 ， 
每 服 一 丸 , 白开水 送 下 。 治 疼 胀 ,腹胀 路 肿 已 减 者 。 

天 门 冬 ”出 《神农 本 草 经 》 。 又 名 天 冬 。 为 百合 科 
植物 天 门 冬 Asparagus cochinchinensis (Lour. ) Merr. 
的 块根 。 主 产 贵 州 . 四 川 \ 广 西 。 甘 、 微 苦 , 寒 。 入 
师 、 肾 经 。 养 阴 渔 燥 , 清 肺 降 火 。@ 治 阴 虚 发热 , 干 
咳 ,咯血 , 肺 痿 , 肺 痛 , 消 渴 ,便秘 。 句 治 热 病 伤 阴 , 津 

少 口 渴 : 前 服 :6~~12 克 。 图 治 疮 疡 有 种 毒 , 蛇 咬 伤 。 
鲜 品 的 烂 数 。 本 品 含 天 门 冬 素 、5- 甲 氧 基 甲 基 粽 醛 、 
8- 谷 省 酵 . 当 体 皂 起 及 多 种 低 聚 糖 。 煎 剂 在 试管 内 
对 各 型 葡萄 球菌 、 莲 球菌 .肺炎 球菌 .白喉 杆菌 有 
制作 用 。 水 浸 液 并 能 杀 灭 蚊 蝇 幼虫 。 天 门 冬 素 有 镇 
咳 、 祛 痰 作 

天 马 疮 病名 。 明 ' 周 什 斋 《 秘 传 女 科 》:“ 阴 户 生 
疮 名 天 马 疮 。” 详 阴 刨 条。 

天 水 牛 ”出 《奇效 良 方 》。 即 天 牛 , 详 该 条 。 

天 水 散 ” 见 《伤寒 标本 心 法 类 芋 ) 卷 下 。 即 益 元 散 
第 一 方 , 见 益 元 散 条 。 

天 五 会 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲 乙 经 )。 即 人 迎 ， 
见 该 条 。 

天 文 草 ” 见 《广东 中 草药 )。 又 名 雨伞 草 、 金 钮 扣 。 
为 菊 科 植物 金 钮 扣 Spilanthes Paniculata Wall. ex 
Dec. 的 全 草 。 分 布 广东 、 广 西 、 福 建 云 南 等 地 。 辛 、 
苦 , 微 温 , 有 小 毒 。 止 咳 平 跨 , 止痛 消 有 种 。 治 感冒 咳 
嗽 慢性 支气管 炎 , 哮喘 ,百日咳 , 跌 打 损伤 ,风湿 性 关 
节 炎 , 疮 疡 肿 毒 , 蛇 咬 伤 , 牙痛 。 草 服 :3 一 9 克 。 外 
用 :的 数 。 近 有 制 成 注射 剂 作 局 部 麻醉 用 。 本 品 含 
麻醉 性 辛辣 成 分 金 钮 扣 酰 胺 (Spilanthol) 。 
































































































































天 生子 ” 见 ( 滇 南 本 草 )》。 为 无 花 果 之 别名 , 详 该 
条 。 

天 仙子 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 黄 若 子 、 牙 痛 子 、 小 

颠 表 子 、 蝇 牙 子 。 为 医科 植物 黄 营 Hyoscyamus niger 
L. 的 种 子 。 主 产 河南 .河北 、 辽 宁 。 昔 , 温 , 有 大 毒 。 
入 心 . 肝 、 胃 经 。 镇 痉 , 镇 痛 , 定 痛 , 平 跨 , 止 海 。@ 治 
疗 狂 , 风 病 , 胃痛 , 腹痛 , 哮喘 , 久 演 , 久 痢 , 脱 肛 。 研 
末 服 :0.6~1.2 克 。@@ 治 痛 肿 郊 阁 。 的 党 静 。 中 毒 
后 出 现 瞳孔 散 大 , 视 物 模糊 , 神志 狂乱 ,严重 者 可 因 
呼吸 中 枢 麻 兽 而 死亡 。 心 脏 病 、 青 光 眼 患者 及 孕妇 
忌服 。 本 品 含 生物 大 ,主要 为 天 仙子 胺 ( 即 黄 著 碱 )、 
阿托品 及 天 仙子 碱 ( 基 东 黄 营 大 )。 均 为 抗 胆 碱 药 ， 
能 减少 腺 体 分 沁 、 加 速 心 率 、 解 除 平滑 肌 痉 挛 、 扩 障 
及 升 高 眼 内 压 。 阿 托 品 有 中 枢 兴 奋 作 用 , 天 仙子 碱 
则 有 和 镇静、 催眠 作用 。 又 会 脂肪 油 可 达 25%, 其 中 
亚 油 酸 占 71.1%。 
天 仙 苹 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 都 淋 芯 , 马 匈 铃 芯 、 
青木 香 芯 、 自 拉 秧 子 。 为 马 忽 铃 科 植 物 马 忽 锥 
Aristolochia debilis Sieb. et Zucc. 或 北 马 匈 铃 
Aristolochia comtorta Bge. 的 带 叶 葵 芯 。 主 产 浙江 、 
江苏 、 湖 北江 西 、 河南 等 地 。 苦 , 温 。 入 肝 、 脾 经 。 
行 气 利水 ,活血 止痛 。 治 妊娠 水 肿 ,风湿 痛 , 胃痛 , 阁 
气 痛 , 产后 腹痛 , 前 服 :6 ~ 12 克 。 本 品 会 马 狗 铃 酸 
人 A 及 了 D、 马 忽 铃 内 酰胺 、 香 草酸 等 。 又 含 挥发 油 。 本 
癌 的 丙酮 提取 物 对 小 鼠 腹 水 癌 有 拙 制作 用 。 

天 白蚁” 病 名。 人 @ 即 脑 鸣 。 见 (医学 纲目 . 头 风 
痛 }。 详 该 条 。 人 @ 指 喉 癣 经 久 失 治 ， 笑 烂 起 腐 ， 旁 
生 小 孔 如 蚁 蛙 蚀 。 预 后 多 不 良 (《 中 医 临 证 备 要 》)。 
信守 出 丑 交 全 有 扣 部 庚 炉 者 。 如 《 疡 医大 全 ) 卷 十 

:“ 啊 只 内 生 疮 鼻孔 俱 烂 , 此 名 天 和 白蚁,”@ 江 指 一 
切 员 只 实 曙 之 中 现 亿 席 和 ， 都 可 称 作 天 和 白蚁， 包括 
白喉 在 内 。 

天 芝麻 ”出 《 李 氏 草 秘 》。 为 水 苏 之 别名 , 详 该 条 。 

天 吊 风 ”出 《医学 正 传 ) 即 慢 惊 风 。 详 该 条 。 

天 吊 瓜 ” 见 《 演 南 本 草 》。 为 丝瓜 之 别名 , 详 该 条 。 

天 竹 叶 见 《 上 海 常 用 中 草药 )。 为 南天 竹 叶 之 简 
称 , 详 该 条 。 

天 竹 黄 ” 见 《本 草 入 义 》。 即 天 入 二 

天 行 辣 ” 即 辣 疮 。 详 该 条 。 

天 地 前 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 . 熟 地 黄 。 
水 效 服 。 功 能 滋 明 降 火 , 养 血 润 燥 。 治 血 虚 咳 嗽 , 咨 
汗 自 汗 , 潮 热 骨 燕 , 下 午 咯 多 ,形体 黑 瘦 , 五 心烦 热 。 
若 年 高 阴 伤 , 血 燥 津 枯 , 大 便秘 结 , 以 生地 黄 易 熟地 
黄 。 本 方 早 见 于 《 世 医 得 效 方 》, 但 作 蜜 丸 。 

天 名 精 出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 野 烟 、 壮 格 宝 草 、 
挖 耳 草 、 自 草 。 为 菊 科 植物 天 名 精 Carpesium 
abrotanoides L. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 
辛 .上 甘 , 寒 , 有 小 毒 。 入 肺 . 胃 、 肝 经 。 清 热 解毒 , 社 
痰 , 散 闹 止血 。@ 治 急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 气管 炎 ， 
急 、 慢 惊 风 , 症 疾 , 吐血 , 邮 血 , 砂 淋 , 血 淋 、 血 痕 。 前 
服 :9~~15 克 。 四 治 牙 痛 , 鲜 品 揉 烂 塞 痛 牙 处 ; 疗 疙 
肿 毒 , 的 烂 数 ;皮肤 痒疹 , 前 水 洗 。 本 品 售 天 名 精 内 



















































































, 详 该 条 。 




































































172 天 四 五 
酯 (Carpesia lactone) 天 名 精 内 酯 酮 (Carabrone) ,大 别名 , 详 该 条 。 
叶 土 木 香 内 酯 (Granillin) 、 锥 虱 酯 (Carpesiolin)、 腋 生 天 笠 参 ” 见 《 演 南 本 草 》, 为 还 阳 参 之 别名 , 详 
豚 草 素 (Iraxillin) . 豚 草 素 (Iralin) 等 。 天 名 精 内 酯 对 该 条 。 


动物 的 中 枢 神 经 先 兴奋 ,后 抑制 ,四 肢 肌 肉松 弛 时 麻 
醉 翌 ; 可 对 抗 可 拉 明 和 土 的 宁 的 致 惊 胖 作 用 , 与 巴 比 
妥 类 有 了 协 问 作用 。 此 外 并 有 解 热 作 用 。 

天 花 板 上 朋 的 俗称 。 因 其 状 似 天 花 板 , 故 名 。 

天 花粉 ”出 《雷公 炮 灸 论 》。。 又 名 桥 楼 根 、 闭 根 。 
为 葫芦 科 植 物 桥 楼 Trichosanthes kirilowii Maxim. 或 
日 本 桥 楼 Trichosanthes japonica Regel 的 根 。 我 国 大 
部 分 地 区 均 产 。 甘 、 微 苦 、 酸 , 微 寒 。 入 肺 、 胃 经 。 清 
热 生津 , 润 肺 化 羔 , 排 脓 消 肿 。 人 @ 治 热 病 伤 津 \ 口 渴 ， 
消 温 , 黄 疤 , 肺 热 燥 咳 , 咳 血 。 煎 服 :9 一 12 克 。 人 @ 治 
首 肿 , 乳 首 , 半 瘘 。 前 服 并 熬 膏 涂 或 研 末 调 敷 。 反 川 
乌 \ 草 鸟 。 大 花粉 含有 天 化 粉 蛋 和 白质 、 包 和 夸 及 多 量 演 
粉 . 天 花粉 踢 白 为 中 期 引产 及 治疗 晋 性 葡萄 胎 和 绒 
瘤 的 有 效 成 分 , 对 妊娠 小 鼠 及 狗 均 能 杀 死 胎 仔 。 天 
花粉 的 引产 作用 系 天 花粉 自白 直接 作用 于 胎 礁 滋养 
层 细 胞 使 之 变性 坏死 ,使 绒毛 膜 性 腺 激素 下 降 到 先 
兆 流 产 的 临界 水 平 以 下 , 前 列 腺 素 合 成 增加 , 发 动 宫 
缩 而 导致 流产 .天 花粉 蛋白 有 较 强 的 抗原 性 , 应 用 
时 常见 过 敏 反 应 。 高 剂量 可 引起 肝 、 肾 细胞 变性 , 坏 
死 : 天 花粉 亦 能 直接 兴奋 子宫 ,并 使 其 对 垂体 后 叶 
素 的 敏感 性 增加 . 

天 花 散 ”@4《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 七 方 。 天 化 粉 、 
生地 黄 各 一 两 , 葛根 、 麦 门 冬 、 于 味 子 各 五 钱 ,甘草 … 
分 : 为 粗 末 , 每 服 握 钱 , 加 粳米 一 百 粒 ,水 前 服 。 治 
消 渴 - @@《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 卷 五 方 。 天 花粉 .桔梗 、 
和 . 启 子 . 草 汪 .甘草 各 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 ， 
微 火 加 热 , 临 卧 服 。 治 意 疹 后 失 音 。 

天 芥菜 见 《 本 草 岗 目 》。 为 苦 地 胆 之 别名 , 详 
该 条 - 

到 灶 丹 病名 。 出 《4 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 。 小 儿 六 
毒 之 … 系 手 二 : 阳 经 风 热 所 致 丹 发 两 蔷 或 一 辟 。 
家 内 服 轻 解 ,外 用 柳 灰 散 涂 之 。 

天 应 穴 ” ”穴位 分 类 名 。 即 阿 是 穴 。《 扁 更 神 应 针 
笑 玉 龙 经 》:“ 不 定 穴 ,又 名 天 应 穴 , 但 疼痛 便 针 。" 参 
见 阿 是 究 条 。 

天 灵 盖 ”上 骨 名 。 兄 《本 草 纲 目 》 卷 五 十 二 。 
肖 头 归 益 . 头 著 骨 \. 敬 项 骨 。 即 顶 骨 。 左 右 各 --， 
如 瓦 状 列 于 颅 盖 两 侧 。 李时珍 :: “人 之 头 昼 如 盖 , 窟 
隆 象 天 , 泥 丸 之 宫 , 神灵 所 集 ,…… 故 有 天 有 灵 盖 诸 名 
也 :” 

天 荀子 个 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 丁 茄 之 别 
名 - 四 出 《本 草图 经 》。 为 龙 蓝 之 别名 。 外 见 《 滇 南 
本 草 》。 为 金 扣 钮 之 别名 。 各 详 该 条 。 































































































又 名 脑 





天 罗 瓜 ” 见 《 普 济 方 )。 为 丝瓜 之 别名 , 详 该 条 。 
天 罗 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 } 卷 六 十 五 方 。 


丝瓜 芯 ( 近 根 处 者) 不 拘 量 。 烧 存 性 ,为 末 , 每 服 三 
钱 , 食 后 黄酒 送 下 。 治 鼻 渊 头痛 , 鼻 流 血水 , 淋 沥 腥 


秽 , 头 眩 党 而 痛 。 
天 等 子 ” 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 南天 竹子 之 





天 竺 黄 ”出 《 开 宝 本 草 》。 又 名 竹 黄 .天 竹 黄 。 为 
禾 本 科 植 物 青 皮 竹 Bambusa textilis McClure 或 华电 
劳 竹 Schizostachyum chinenses Rendle 等 茎 杆 内 的 伤 
六 燥 凝 结 而 成 的 块 状 物 。 主 产 云南 、 广 东 、 
广西 等 地 。 甘 , 寒 。 入 心 . 肝 、 胆 经 。 清 化 热 痰 , 凉 心 
定居 治 热 病 神 昏 诡 妄 , 中 风 并 秦 , 癫痫, 小儿 惊 风 
抽 擅 。 前 服 :3~9 克 。 本 品 含 氢气 化 钾 、 硅 质 等 。 

















天 河水 ”推拿 穴位 名 。 即 天 河 。 详 该 条 。 
天 河 芋 。 见 《湖南 药物 志 ) -为 海草 之 别名 , 详 
该 条 - 


天 泡 草 ”全 见 《 本 草 纲 目 》。 为 龙 葵 之 别名 。 和 外 见 
《江西 民间 草药 》。 为 苦 茧 之 别名 。@ 见 《 本 草 纲 
日 )。 为 酸 浆 之 别名 。 和 名 详 该 条。 

天 泽 香 ” 见 《 本 草 纲 日 >。 为 乳香 之 别名 , 详 该 条 

天 荞麦 ”出 (《 李 氏 草 秘 》。 为 例 莽 麦 之 别名 , 详 
该 条 - 

天 南星 “出 《本 草 拾 遗 }。 又 名 南星 . 虎 掌 . 野 芋 
头 、 蛇 包谷 。 为 天 南星 科 植 物 大 南星 Arisaema 
erubescens (wall. ) Schott. 东北 天 南星 A. amurense 
Maxim. 或 异 叶 大 南星 A. op Bl. 等 的 块 
中 主 产 四 1 上 |、 河南 、 贵州 、 云南 、 广 等 地 。 证 、 六 ， 

昌 , 有 毒 。 个 肺 、 脾 经 。 炬 化 并 该 风 定居 , 消 
种 散 绩 。O 治 中 风 疾 秦 , [1 眼 咒 斜 , 半身不遂, 风 疾 
眩晕 ， 央 病 和 内 , 破 伤风 , 痰 湿 咳 嗽 。 近 用 治 肿 瘤 . 
前 服 : 制 南 星 3 一 9 克 。 凶 治 痢 肿 , 效 核 , 跌 打 损伤 ， 
毒蛇 咬 伤 。 生 蝇 研 末 数 。 天 南 星 中 毒 ,可 敏 否 、 喉 发 
痒 而 灼热 , 肿 大 ， 严重 的 以 致密 息 ， 平 吸 停止 。 天 南 
星 块 蔡 含 一 莫 皂 起 、 某 甲酸 、 氨 其 及 右 旋 村 露 醇 
等 。 前 剂 有 祛 疾 ,镇静 、 镇 痛 、 解 次 作用 , 鲜 天 南星 水 
提取 液 对 小 白鼠 肿瘤 有 抑制 作用 。 

天 胡 划 ”出 《 备 急 干 金 要 方 : 食 治 )。 又 名 能 草 , 满 
天 星 、 破 铜钱 。 为 伞 形 科 植 物 天 胡 蓝 Hydrocotyle 
sibthorpioides Lam. 的 全 草 。 分 布 华东 ,华中 、 华 南 、 
西南 地 区 。 辛 , 平 。 社 风 清 热 , 利 湿 , 化 痰 止咳 。Q@ 
治 风 火 赤 眼 , 目 丑 ,百日咳 , 咽喉 炎 , 扁桃体 炎 , 黄 疤 

型 传染 性 肝炎 , 胆 圳 炎 , 胆石 症 , 急 性 肾炎 ,泌尿 系 感 
染 \ 结 厂 。 前 服 :9~15 克 。 人 @ 治 带 状 疱疹 。 鲜 全 草 
揭 烂 ,酒精 浸 半 天 后 , 取 计 涂 ,皮肤 破损 者 鼠 用 。 本 
品 含 香 豆 素 ; 全 草 尚 含 黄酮 读 . 酚 类 .氨基酸 、 挥 发 
油 。 前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 变 形 杆菌 、 痢 
疾 杆菌 、 伤 寒 杆菌 有 定 抑 制作 用 。 

天 柱 骨 骨 名 。 即 旋 台 骨 。 详 该 条 。 

天 柱 倒 病 证 名 。 又 名 项 软 -《 活 幼 心 书 》 卷 上 : 
“忽然 天 柱 倒 何如 ,此 病 皆 因 肝 肾虚 ,外 有 风 绰 容易 
袋 , 故 传 项 软 不 相 随 。 即 天 柱 骨 倒 , 参 该 条 - 

天 柱 痊 ”病名 。 为 有 头 痊 生 于 天 村 骨 者 。 出 《 疡 

















医 准 绳 》 卷 三 。 证 治 同 有 头 冶 。 
天 星 草 。” 见 《云南 中 草药 )。 为 喉 吡 草 之 别名 , 详 


该 条 。 





四 





画 大 173 
天 星 根 ” 见 ( 广 西 中 草药 》。 为 网 梅 根 之 别名 , 详 该 条 : 
该 条 ， 天 葛 水 ”出 本草 纲目 拾遗 )， 又 名 丝瓜 水 。 为 硼 
天 香炉 出 4 生 草 药性 备 要 》。 又 名 金 香炉 .七 孔 芦 科 植物 丝瓜 Luffa cylindrica (LL, ) Roem. 的 茶 中 液 














莲 、 休 天 钟 。 为 野 特 丹 科 植物 金 锅 香 Osbeckia 
chinensis L .的 带 根 全 草 或 根 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 
淡 , 平 。 入 肺 、 大 上 肠 、 肝 经。 清热 利 湿 , 止咳 化 痰 ,未 
血 散 癌 . 治 湿热 痫 , 腹 演 , 咳嗽 , 哮喘 , 肺 有 慷 疡 , 吐血 ， 
咯血 ,便血 ,经 闭 , 产 后 瘀 血 腹痛 , 痔 尾 炎 , 阿 米 巴 肝 
腑 疡 - 前 服 :10~ 30 克 。 外敷 疗 郊 疗 肿 ; 节 水 含 泊 
治 齿 槽 肪 肿 。 全 草 预 试 含 黄酮 起 , 酚 类 氨基酸。 前 
剂 在 试管 内 对 绿 腑 杆菌 .变形 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 .痢疾 
杆菌 及 金黄 色 葡 萄 球 菌 有 抑制 作用 : 

天 真 丸 《 御 药 院 方 》 卷 六 方 。 精 羊肉 (去 筋 、 膜 、 
皮 ) 二 斤 五 两 四 钱 , 大 1 门 冬 、 肉 认 鞭 、 鲜 山药 二 鸯 四 
钱 ,当归 ( 酒 洗 ) 四 两, 无 黄酒 十 壳 : 先 将 羊肉 辟 开 ， 
包 右 四 味 药 末 , 用 线 缚 定 ,以 酒 漠 至 肉 烂 ,取出 ,再 入 
黄 基 末 ( 密 炒 )-- 两 六 钱 四 分 , 人 人 参 未 一 两 , 身 术 来 六 
钱 四 分 ,炒米 米 末 三 丙 四 钱 , 捣 匀 为 丸 ,梧桐 于 大 ,每 
服 百 余 丸 , 温 酒 或 盐 汤 送 下 ,早晚 各 一 次 。 治 虚 损 ， 
形容 枯 杭 ,四肢 赢 弱 , 饮食 不 进 , 渡 泻 , 津液 枯竭 , 并 
涌 亡 血 过 多 。 

天 真 丹 《医学 发 明 ) 状 七 方 。 沉香、 巴 载 天 ( 酒 
淄 )、 炒 茄 香 、 草 茧 ( 酒 漫 炒 )、 炒 胡 芦 巴 、 炒 补 骨 脂 、 杜 
仲 ( 堵 炒 )、 政 珀 . 黑 罕 和 牛 子 ( 盐 炒 ,去 盐 ) 各 一 :两 , 官 村 
半 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 于 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 
温 酒 或 盐 汤 送 下 ， 治 背 虚 上 阳痿 , 阳 宫 湿 冷 ,遗精 腰痛 
等 证 : 

天 桥 革 匈 4 浙江 民间 常用 草药 》>。 为 腹水 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

天 哮 哈 即 百 吕 咳 。 详 该 条 。 

天 疱 疮 ” 病 证 名 ， 出 * 证 治 准 强 . 幼 科 》。 小 儿 易 
感 ,分 两 种 类 型 .四 发 于 夏秋 之 间 , 起 病 急 又 , 互相 
传染 。 由 暑 湿 之 攻 侵 入 肺 经 , 郁 于 皮肤 而 成 。 初 起 
为 濠 多 水 泡 , 界限 清楚 , 皮 浅 光 洋 , 硕 白 根 红 , 破 流 滋 
水 ,蔓延 迅速 。 即 腑 疱 郊 。 治 宜 清热 解毒 , 利 温 化 
浊 。 用 五 味 消毒 饮 加 六 一 和 散 、 土 艾 葵 ;暑热 偏 盛 者 ， 
用 二 黄 解毒 汤 , 外 用 青 黛 散 。@@ 不 分 四 季 发 病 , 病程 
缓慢 ,无 传染 性 。 因 心 火 脾 湿 列 邦 而 成 。 生 大 小 不 
等 的 水 泡 , 泡 壁 松 薄 ,根部 红 赤 , 易于 擦 破 洲 水 , 伴 有 
长 期 发 热 , 胸 问 , 胃 果 等 全 身 钙 状 , 病 久 有 洪 热 骨 燕 ， 
舌 光 绛 无 若 , 屿 细 数 等 伤 阴 现 象 。 即 天 归 疮 。 治 宣 
清热 除湿 。 内 服 清 脾 除 湿 饮 (《 医 宗 金 鉴 ): 赤 茯苓 、 
炒 白 术 、 炒 苍术 、 黄 芬 、 生 地 黄 、 麦 门 冬 .板子 、 泽 泻 、 
甘草 、 连 手 、. 菌 陈 匡 、 炒 可 党 、 辫 明 粉 、 竹 叶 、 竹 心 )。 
阴 伤 者 , 宜 养 阴 益 胃 , 服 益 胃 汤 。 外 用 十 大 功劳 、 注 
公 英 前 水 洗 净 患处 ;再 用 怕 玉 散 , 冷 开 水 调 甫 患部 。 

天 浆 壳 ”出 《现代 实用 中 药 》。 为 昔 靡 科 植 物 埋 蘑 
Metaplexis japonica (Thunb. ) Mak. 的 果 壳 。 主 产 江 
苏 . 上 海 . 浙 江 。 甘 , 辛 , 平 。 止 咳 ,化 疼 , 平 喘 , 透 彦 。 
治 咳 嗽 痰 多 , 气 虹 , 百 日 咳 , 麻疹 透 发 不 畅 。 前 服 : 
6~9 克 。 本 品 含 延 胡 索 酸 、 焉 珀 酸 、 苹 果 酸 。 

天 烛 子 ”出 《二 奇 方 》。 为 南天 竹子 之 别名 , 详 
























































汁 。 甘 ， 赛 。 消 痰 火 ， 止 咳 ， 解 毒 。 外 治 咽喉 肿 
痛 ， 急 、 人 慢性 支气管 炎 ， 肺 炎 ， 肺 狂 ， 肺 痿 。 内 
服 : 60~ 120 毫升 ,者 沸 和 和 糖分 服 。@@ 外 涂 治 溪 
伤 。 本 品 含 硝酸 钾 。 
天 蛇 头 “病名 。 指 疗 郊 之 一 -: 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 
三 。 又 名 发 指 . 即 手中 指头 或 不 拘 何 指 指头 结 毒 、 
炉 赤 肿 痛 者 。 证 治 见 指 疗 条 。 
天 蛇毒 ”病名 。@ 见 ( 梦 溪 笔谈 ):“ 病 闯 , 通 身 溃 
烂 ,号 呼 欲 绝 。 西溪 僧 识 之 ,了 ' 此 蛇毒 耳 , 非 疾 也 。? 
取 木 皮 者 饮 一 斗 许 , 令 其 次 饮 , 初 日 即 减 半 , 两 三 日 
糯 愈 。 验 其 木 , 旋 今 之 秦皮 也 , 然 不 知 天 蛇 为 何 物 ? 
或 云 : 草 间 黄花 蜂 蛛 是 也 , 人 遭 其 莹 , 乃 成 此 疾 ," 泛 
指 接触 草 间 蜂 蛛 、 蛇 毒 所 致 的 皮肤 坏 烂 。 又 名 天 蛇 
疮 。 合 发 于 浓 尖 上 之 蛇 头 疗 亦 称 天 蛇毒 。 
天 蛇 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 辫 ) 卷 十 二 。 多 由 草 中 
花 蜡 蛛 歼 伤 , 复 被 水 湿 外 淄 所 致 。 生 于 肌 睦 ,起 泡 作 
痒 , 破 流 粘 汁 。 外 甫 二 味 拔 毒 散 。 炎 似 虫 咬 皮 炎 : 
即 天 蛇毒 。 见 该 条 。 
天 麻 九 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 于 方 。 天 麻 、 独 活 、 炮 附 
子 . 麻 黄 、 肉 桂 、 乌 蛇 肉 ( 酥 灸 黄 ) 各 -两 , 人 参 . 防 风 、 
细 辛 .当归 白术、 羚羊 角 、 炒 莉 改 仁 . 炒 全 蝎 、 牛 且 
(省 淄 )、 川 营 、 侠 神 、 炮 天 南星 、 炒 白 仅 人 蛋 各 二 分, 牛 
黄 , 冰 片 、 亡 香 各 一 分 , 朱砂 半 两 。 为 细 示 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 至 十 五 丸 , 温 酒 送 下 。 治 脾 短 
中 风 , 身体 急 惰 ,四肢 缓 能 , 亚 风 头疼 , 舌 本 强直 , 言 
语 蹇 涩 ,皮肤 脚 膝 六 阁 。 四 (《( 圣 济 总 录 》 卷 一 十 方 - 
天 麻 、 细 辛 、 营 薄 、 牛 肤 、 寺 箭 、 地 榆 、 人 参 ,、 当 归 、 赤 芍 
药 ,酸枣 位 、 威 灵 仙 、 蔓 本 .防风 ,独活 各 二 两 , 兽人 参 三 
两 , 炮 附子 \ 木 香川 营 各 -一 两 , 样 枝 、 陈 皮 各 一 两 半 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 让 十 丸 , 温 酒 
送 下 ,日 二 次 。 治 筋 交 , 四 玻 挛 疝 。@@《 人 三 毅 直 指 方 
论 ) 卷 三 方 。 又 名 易 老 天 哑 丸 。 天 麻 ( 酒 浸 )、 牛 膝 
( 酒 浸 ) . 玄 参 、 划 静 各 六 两 , 炒 杜仲 七 两 , 炮 附 子 -- 
两 ,羌活 十 四 两 ,当归 十 两 , 生地 黄 |- 六 两 (-- 方 用 独 
活 五 两 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 
十 丸 ,空腹 温 酒 或 白开水 送 下 。 用 于 防治 中 风 。@ 
《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 天 麻 、 生 川 乌 各 并 钱 , 生 草 乌 、 
雄黄 各 一 钱 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 丸 ， 
温 酒 送 下 ,不 拘 时 服 。 治 破 伤风 。@ 《证 治 准绳 ' 幼 
科 ) 集 八方 。 天 麻 、 青 仿 、 黄 连 ,二 灵 脂 、 炒 公明 人 砂 、 川 
营 \ 芒 蕉 各 二 钱 , 龙 胆 草 、 防 风 、 婵 赔 各 一 钱 , 全 蝎 二 
枚 , 魔 香 少许 , 干 蜂 头 三 钱 。 为 细 末 , 猪 胆汁 浸 粒 和 
丸 ,麻子 大 , 每 服 十 丸 , 薄荷 前 汤 送 目 。 治 肝 痛 , 风 
疹 , 眼 交 。@《 证 治 准 强 . 女 科 》 状 五 方 。 天 膝 、 朱 砂 、 
防风 .羌活 各 一 两 , 炒 僵 和 蛋 七 钱 半 , 妙 全 蝎 、 炮 白 附 
子 . 炒 五 灵 脂 各 半 两 , 炒 白 杆 香 . 牛 黄 各 二 钱 半 。 为 
细 末 ,糯米 饭 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 宇 十 丸 , 落 
荷 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 产后 中 风 , 忱 恤 语 汐 , 四 肢 不 
遂 。@@《 傅 青 主 女 科 产后 编 ) 卷 上 方 。 天 麻 、 防 风 、 
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人 参 . 远 志 、 柏 子 仁 .山药 、 过 门 冬 、 营 蒲 各 一 钱 , 酸 束 
仁 一 两 , 细 辛 四 两 , 天 南星 八 分 , 川 营 、 羌 活 各 七 分 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 服 六 十 至 七 十 丸 , 清 
汤 送 下 。 治 产后 中 风 , 习 恤 语 湿 , 四 肢 不 利 。 

天 麻 汤 《审视 瑶 画 》 卷 三 方 。 天 麻 、 列 花 、 川 藻 、 
当归 身 、 羌 活 、 和 白 芍 药 、 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 前 ， 
食 后 热 服 。 治 白 睛 忽 变 青 蓝 色 。 若 因 伤 寒 症 后 白 珠 
青 者 ,加 柴 胡 、 麦 门 冬 (去 心 )、 黄 芭 、 天 花粉 ;毒气 所 
攻 白 珠 青 者 , 加 黄 芭 、 炒 牛 萝 子 、. 连 犯 、 黄 连 。 

天 麻 散 ”人 @《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 九 方 。 半 夏 七 钱 , 生 
姜 、 茯 苓 (去 皮 )、 白 术 、 炙 甘草 各 三 钱 , 天 麻 二 钱 半 。 
为 末 , 磁 器 同 者 , 焙 干 研 细 未 ,小 儿 每 服 一 钱 半 , 成 人 
每 服 三 钱 ,生姜 ,大 束 前 汤 调 下 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 ， 
及 大 人 中 风 泛 盛 ,半身不遂 ,言语 困难 ,不 省 人 事 。 
@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 天 麻 二 两 ,何首乌 、 
胡麻 仁 各 三 两 , 莺 底子 、 威 灵 仙 、 营 薄 、 托 芥 穗 \ 地 上 骨 
皮 、 苦 参 、 白 获 蔡 、 菊 花 . 炒 牛 萝 子 各 一 两 , 薄荷 半 两 。 
为 细 末 ,每 服 三 钱 , 温 酒 或 茶水 送 下 ,日 二 次 , 先 食 前 
服 半 月 ,次 食 后 服 半 月 。 治 病 风 癫 疾 。@ 《证 治 准绳 
“ 女 科 ) 卷 五 方 。 天 麻 七 钱 半 , 炮 白 附子 、 炮 天 南星 、 
姜 半 夏 、 炒 全 蝎 各 半 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 生姜 薄 
荷 酒 调 , 不 拘 时 灌 下 。 治 产后 中 风口 哄 。@( 疡 医大 
全 》 卷 三 十 六 方 。 荆 芥 穗 三 两 , 天 麻 、 炮 天 南星 (去 皮 
脐 ) 防 风 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 五 钱 , 连 须 葱白 前 汤 
调 下 。 治 破 伤风 。 

天 隐 子 ”养生 书 。 即 天 隐 子 养生 书 。 详 该 条 。 

天 葵 子 ”出 《分 类 草药 性 》。 又 名 紫 背 天 葵 子 、 千 
年 老鼠 屎 。 为 毛 葛 科 植 物 天 药 Semiaquilegia 
adoxoides (DC, ) Mak. 的 块根 。 主 产 江 苏 、 湖 南 、 湖 
北 等 地 。 甘 \ 苦 , 寒 ,有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 利尿 消 肿 。 
中 治疗 疮 辣 肿 ,乳腺 火 , 淋 巴结 结核 , 跌 打 报 伤 ,毒蛇 
咬 伤 。 内 服 或 外 甫 。@ 近 用 洽 肝 癌 , 乳癌 , 淋巴 肿 
瘤 , 尿 路 结石 。 前 服 :3~9 克 。 根 含 生 物 碱 .内 酯 、 
香 豆 素 类 、 酚 性 成 分 氨基 酸 。 前 剂 在 试管 内 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 

天 雄 丸 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 一 方 。 天 雄 ( 生 , 去 皮 
脐 ) 一 两 ,桃仁 (去 皮 人 尖 , 双 仁 , 炒 黄 )、 桂 枝 (去 粗 皮 )、 
炒 大 功 香 、 川 椒 ( 去 目 并 合 口 者 , 炒 ) . 炒 全 蝎 各 半 两 。 
为 细 末 ,用 狗 里 外 肾 并 胆 细 切 , 置 银 器 中 ,加 无 灰 酒 
一 升 , 熬 成 膏 , 入 药 末 作 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 ， 
空腹 生姜 盐 汤 送 下 。 治 奔 豚 气 ,上 下 攻 走 疼痛 。 

天 然 散 《外 科 十 三 方 考 ) 方 。 铅 粉 一 两 。 置 锅 中 
火 炒 黄色 ,外 数 患 处 。 功 能 生 肌 平 口 。 治 诸 疮 。 痢 
疼 , 加 轻 粉 , 制 乳香 、 制 没 药 、 血 竭 、 括 赤石 脂 各 一 钱 ， 
冰片 各 一 分 ; 痒 , 加 铜绿 (以 儿 茶 前 水 者 过 , 再 假 成 金 
黄色 ) 少 许 ;有 水 者 , 加 乌贼 骨 , 文 蛤 各 一 钱 , 灵 药 五 
分 ;不 收口 ,不 红 只 痒 , 加 银 浴 一 钱 ; 欲 生 肌 平 口 ,加 
龙骨 、 象 皮 各 一 钱 。 

天 魂 汤 《 血 证 论 ) 卷 八方 。 甘 草 、 附 子 各 二 钱 , 桂 
枝 、 人 茯苓 .人 参 各 三 钱 , 干 姜 一 钱 。 水 前 服 。 治 吐血 
阳 虚 者 。 

天 莲 草 










































































克 《 陕 西 中 草药 》 。 为 松 葛 之 别名 , 详 





天 鼠 屎 出 《神农 本 草 经 》。 为 夜 明 砂 之 别名 , 详 
该 条 。 

天 青 药 见 ( 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 干 金 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 


天 螺 旷 ” 见 《 四 川中 药 志 》 ,为 蜗牛 之 别名 , 详 
该 条 。 


天 人 相应 ” 指 人 对 天 地 自然 的 依循 与 适应 关系 ， 
是 指导 中 医学 术 的 基本 观念 之 一 。《 灵 枢 . 那 客 ): 
“此 人 与 天 地 相应 者 也 。 或 如 《 素 问 , 宝 命 全 形 论 》 所 
述 :“ 人 以 天 地 之 气 生 , 四 时 之 法 成 ” 均 说 明 人 与 自 
然 的 关系 非常 密切 。 其 基本 观点 有 二 :一 是 人 的 生 
命 活动 必须 与 天 地 自然 的 阴阳 变化 相 适 应 , 能 适应 
则 健康 , 不 适应 即 为 病 ;二 是 人 体内 部 的 生理 活动 和 
病理 变化 与 天 地 自然 的 变化 有 相 类 似 、 可 类 比 之 处 ， 
因此 可 以 通过 研究 天 地 自然 的 现象 来 推论 和 阐明 人 
体 的 生理 和 病理 变化 。 在 这 种 观点 指导 下 , 诊治 疾 
病 必 须 重 视 天 时 、 地 理 环境 对 人 体 生 理 、 病 理 的 影 
向, 提出 因 时 、 因 地 制 宜 和 辨证论治 的 原则 。 

天 门 冬 丸 ”@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 天 
门 冬 十 两 , 麦 门 冬 八 两 ,生地 黄 三 斤 。 前 二 昧 为 末 ， 
生地 黄 取 汁 熬 膏 与 前 药 末 和 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 
丸 ,水 前 逍遥 散 送 下 。 治 妇 人 阴 虚 咳 喘 , 手足 烦 热 ， 
骨 蒸 盗汗 , 口 干 引 饮 , 面 目 浮肿 。@《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 
方 。 天门 冬 一 两 , 阿胶 .甘草 、 炒 杏仁 ` 贝 母 ` 茯苓 各 
半 两 。 为 细 末 。 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 , 含 化 。 
治 明 虚 咳 嗽 ,咯血 吐血 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 
方 。 天 口 冬 ( 去 心 ) 一 两 ,百合 .前 胡 、 贝 母 ( 爆 )、 半 外 
( 汤 洗 去 滑 ) 桔梗 . 桑 白 皮 , 防 已 , 紫 莞 ,未 茯苓 .于 地 
黄 、 杏 仁 ( 汤 漫 ,去 皮 尖 、 双 仁 , 堵 炒 黄 ) 各 七 钱 半 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 ,生姜 前 汤 送 
下 ,日 三 次 。 治 肺 热 诸 盛 , 咳嗽 痰 稠 。@《 证 治 准绳 
类 方 ) 第 五 尖 方 。 天 门 冬 (去 心 )、 土 压根、 天 花粉 . 熟 
地 黄 、 知 母 , 肉 其 芍 ( 酒 浸 ) , 庵 莹 ( 酒 灾 )、 五 味 子 , 赤 
石 脂 , 泽 演 各 一 两 半 , 炙 鸡 内 金 三 具 , 炙 和 桑 旦 晴 十 枚 ， 
烘 牡 蚌 二 两 , 苦 参 一 两 。 为 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 二 十 丸 , 食 前 票 米汤 送 下 。 治 中 消 初 起 , 食 已 如 
饥 , 了 手足 烦 热 , 背 膀 次 闽 ， 小 便 白 汝 。@ 《不 居 集 》 
上 集 卷 十 四 方 。 天 门 冬 、 甘 草 、 栓 仁 、 贝 母 、 茯 
苓 、 阿 胶 各 五 钱 。 为 末 ， 炼 密 为 尺 ， 弹 子 大 ， 每 服 
一 叉 ， 含 化 。 治 吐血 是 血 ， 肺 燥 咳嗽 。 

天 门 冬 汤 《奇效 良 方 ) 卷 五 十 方 。 天 门 冬 ( 去 
心 )、 远 志 (去 心 ,甘草 者 )、 黄 工 , 白 芍药 、 麦 门 冬 (去 
心 入 夭 节 \ 阿 胶 ( 蚂 粉 炒 )、 生 地 黄 当归、 人参、 没 药 、 
炙 甘 草 各 一 钱 。 加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 思 
虑 伤心 ,吐血 邮 血 。 

天 门 冬 饮 《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八 
方 。 赤 茯苓 ,羌活 ,人参 各 七 分 , 天 门 冬 ` 知 母 、 莫 蔚 
于 各 一 钱 ,防风 、 五 味 子 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 ; 食 后 
服 。 治 肝 经 风 那 诸 盛 ,二 目 畏 珠 旋 转 不 定 , 轻 则 冉 人 
偏 斜 , 重 则 瞳 人 反 背 。 先 服 钩 芯 饮 后 , 再 用 本 方 调 
理 。 












































































































































四 


画 天 175 





天 门 冬 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 天 门 
冬 、 痊 羊角 、 人 参 、 黄 工 、 枸 杞 子 、 炒 酸 束 仁川 营 、 车 
前 子 、 当 归 、 桂 心 \ 泽 泻 各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 末 ， 
每 服 四 钱 , 水 前 去 渣 , 加 人 竹 沥 半 合 、 蜜 一 匙 , 同 前 二 至 
三 沸 , 温 服 。 治 精 极 , 五 脏 六 腑 俱 伤 ,身体 虚 热 , 骨髓 
烦 疼 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 天 门 冬 (去 
心 ) 桑 白 皮 、 赤 茯苓、. 柴 胡 、 百 合 、 紫 范 、 蓝 叶 、 灾 甘草 
各 半 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 少许 , 水 前 服 。 治 
小 儿 心 胸 烦 闽 , 体 热 咳嗽 。@ 《 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 一 
方 。 天 门 冬 \, 营 蒲 、 远 志 、 桂 枝 、 熟 地 黄山 茶 黄 \ 石 
苇 白术 各 一 两 , 茯苓 二 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 七 , 热 水 
调 下 。 治 虚 劳 陪 营 , 气 血 耗 夺 ,形体 毁 肖 , 失 精 少 气 ， 
洒洒 然 时 惊 。 

天 元 玉 册 ”运气 学 专著 。 一 作 《 天 元 玉 策 》 ( 见 
《 郡 帝 读 书后 志 》)。30 卷 。 唐 ' 王 冰 扎 。《 古 今 医 统 》 
称 此 书 ; "元 谐 《 内 经 》 之 意 ， 益 之 以 五 运 六 气 之 
变 。 已 佚 。 

天 元 玉 策 见 天 元 玉 册 条 。 

天 元 医 案 见 叶 氏 医 案 存 真 条 

天 火热 疮 ” 病 证 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 二 十 六 芳 
苔 :“ 初 起 似 冶 , 渐 如 水 泡 似 火烧 疮 , 赤色 , 急速 能 杀 
人 。 芸 蔡 叶 的 汁 , 调 大 黄 、 芒 硝 、 生 铁 衣 等 分 , 涂 之 。” 

天 水 蚁 草 。” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 秋 鼠 曲 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

天 仙 基 散 《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 十 五 方 。 炒 天 仙 
蔷 , 炒 香 附 、 陈 皮 、 甘 草 、 乌 药 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 
钱 ,加 生产、 木瓜、 苏 叶 各 三 片 ,水 前 服 , 日 三 次 。 治 
妊娠 水 气 , 腿 足 浮肿 ,器 闷 不 安 ,或 指 锋 出 水 者 。 

天 丝 打 眼 ”病名 。《 审 视 瑶 函 》:“ 此 症 谓 风 赔 游 
丝 , 侦 然 撞 入 目 中 而 病痛 也 ,即今 人 呼 为 天 丝 打眼 。” 
即 飞 丝 入 目 证 。 详 该 条 。 

天 地 气 交 泛 指 天 气 和 地 气 的 交会 。《 素 问 : 四 气 
站 神 大 论 》 “天 地 气 交 , 万 物华 实 。" 王 冰 注 :“ 夏 至 四 
十 五 日 , 阴 气 微 上 , 阳 气 微 下 , 由 是 则 天 地 气 交 也 。” 
张 志 联 注 :“ 天 地 气 交 , 阳 气 施 化 , 阴 气 结 成 ,成 化 相 
合 , 故 万 物华 实 。” 

天 吊 惊 风 ”出 《本 草 纲目 )}。 即 天 钓 。 详 该 条 。 

天 行头 痛 ” 病 证 名 。 指 传染 性 疾病 而 见 头痛 者 。 
《 症 因 脉 治 . 外 感 头 痛 》:“ 头 痛 之 症 , 初 起 不 因 内 伤 ， 
忽 尔 头 额 作痛 , 沿 门 多 病 , 大 小 传染 ,此 外 感 岁 运 之 
气 ,所 谓 天 行 症 也 。” 多 因 湿 毒 侵 炊 , 捕 于 经 络 所 致 。 
症 见 头痛 , 身 发 寒热 , 头面 浮肿 ,赤色 起 红 等 。 治 宜 
清热 解毒 为 主 , 选用 羌活 败 毒 散 、 普 济 消毒 饮 等 方 。 

天 行 赤 眼 ”病名 。 又 名 天 行 赤 热 症 、 天 行 紧 未 、 朱 
炎 猛 旭 , 俗称 红眼 病 。《 银 海 精微 ): “天 行 未 眼 者 , 谓 
天 地 流行 毒气 ,能 传染 于 人 , 一 人 害 眼 , 传 于 一 家 。” 
系 风 热 毒 那 , 时 行 辣 气 所 致 。 本 病 暴 发 眼 险 及 白 睛 
红 赤 浮肿 , 痛 痒 交 作 , 怕 热 盖 明 , 娩 泪 粘 稠 , 甚至 流 淡 
红 血 泪 , 黑 睛 生 验 等 。 传 染 性 强 ,能 造成 广泛 流行 。 
相当 于 今 之 急性 传染 性 结膜 炎 。 治 法 :内 治 宜 清 热 
散 邳 ,解毒 凉 血 。 可 选用 驱 风 散热 饮 子 或 龙 胆 深 肝 
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汤加 减 ;外 治 : 用 蒲公英 前 水 莫 洗 , 泣 10% 千 里 光 眼 
液 。 因 本 病 传 染 性 强 , 应 注意 预防 。 对 患者 使 用 的 
手巾 , 面 巾 及 接触 过 的 器 具 要 隔离 消毒 。 

天 行 斑 疮 ”病名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 三 。 由 热 毒 萄 
结 肌肤 所 致 。 生 于 头面 及 全 身 , 皮肤 发 斑 , 状 如 锦 
纹 。 上 戴 白 浆 , 破 嵌 成 郊 。 甚 则 可 伴 烦 躁 诡 语 。 愈 
后 可 留 紫色 斑痕 , 日 久 方 退 。 类 似 天 疱 疮 。 

天 行 温 疫 病名。 出 《外 台 秘 要 :伤寒 门 )。 即 温 
疫 。 指 温 疫 毒气 所 致 的 传染 性 、 流 行 性 病症 。 与 一 
般 所 称 的 伤寒 不 同 。 详 瘟疫 条 。 

天 行业 赤 病名 。 清 :佚名 《眼科 统 秘 )》: “上 自 忽然 
赤 肿 难 开 , 乃 是 天 行 时 气 透 目 所 伤 , 一 人 传 于 一 家 ， 
致使 羞 明 汲 痛 。" 即 天 行 赤 眼 。 详 该 条 。 

天 花 精 言 ” 书 名 。6 卷 。 清 . 圳 句 扎 。 刊 于 1755 
年 。 卷 1~3 专 论 痘 疹 的 治疗 ; 卷 4 为 痘 疹 图 说 ; 卷 
5 论 药性 ; 卷 6 备用 诸 方 , 共 录 验方 11 首 。 此 书 又 
有 4 卷 本 ,名 (《 痘 症 精 言 ), 内 容 略 有 增补 。 

天 青 地 白 ”@ 出 (质问 本 章 )。 又 名 清明 草 、 小 火 
章 , 叶 下 白 。 为 菊 科 植物 白 背 限 曲 草 Gnaphalium 
japonicum Thunb .的 全 草 。 分 有 华东 、 华 中 、 西 南 和 
台湾 。 甘 \, 淡 , 凉 。 入 肺 、, 肝 经 。 解 表 , 清热 , 明 目 , 利 
湿 。Q@ 治 感冒 ,咳嗽 ,咽喉 肿 痛 , 小 便 不 利 , 热 淋 , 白 
带 。 前 服 : 鲜 品 30 ~-90 克 。 人 @ 治 痛 肿 , 疗 疙 , 乳腺 
炎 , 蛇 咬 伤 , 的 歼 。@@ 治 结膜 炎 , 角膜 白斑 。 制 成 眼 
药水 滴 眼 。 合 见 《南京 地 区 常用 中 草药 )。 为 翻 白 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

天 钓 似 病 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 症 之 一 。 见 《 幼 科 
.发 挥 )。 天 钓 表现 有 壮 热 , 惊 尾 , 眼 上 视 , 手 足 抽 测 ， 
或 啼 或 肉 , 喜 既 不 常 ,其 或 扑 甲 发 青 等 症状 。 由 风 热 
炽 盛 , 窗 扰 经 络 所 致 。 治 宜 和 人 解 风 热 。 用 券 角 钧 其 
散 或 小 儿 回 春 丹 。 针 刺 丰 隆 、 曲 池 、 业 车 . 间 使 。 

天 钓 惊 风 ”出 《本 草 纲目 》。 即 天 钓 。 详 该 条 。 

天 笃 黄 散 ”@ 《大平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 七 方 。QD 天 等 
黄 半 两 ,冰片 一 钱 , 牛黄 ,雄黄 朱砂、 芦荟、 炙 丹 头 、 
麻 香 、 胡 黄连 犀角 、 木 香 、 钩 蕨 、 炙 甘草 各 一 分 。 为 
细 末 , 每 服 半 钱 , 温水 凋 下 , 日 三 次 。 治 小 儿 干 痛 , 烦 
热 盗 汗 ,眼目 赤 涩 ,皮肤 干燥 , 赢 瘦 不 食 。@@ 天 等 黄 、 
黄连 、 牙 硝 \、 板 子 、 葛 根 各 半 两 , 炙 甘 草 、 牛 黄 、 款 冬 
花 紫 范 、 犀 角 、 土 压根 各 一 分 。 为 细 末 ,每 服 半 钱 ， 
密 水 调 下 。 治 小 儿 痛 , 多 渴 , 体 热 烦躁 , 少 得 睡 卧 。 
全 普 济 方 ) 卷 三 百 八 十 四 方 。 天 竺 黄 、 郁 金 . 板 子 、 
炒 僵 盔 (去 丝 嘴 )、 蝉 赔 .甘草 各 等 分 。 为 细 末 , 一 岁 
小 儿 每 服 半 钱 , 热 水 或 薄荷 前 汤 调 下 ,不 淘 时 服 。 治 
小 儿 惊 风 发 热 。@ 《证 治 准 绳 - 幼 科 ) 集 八方 。 天 乞 
黄 \ 郁 金 ( 拒 角 水 者 干 ) .茯苓 (去 皮 ) 、 麦 门 冬 各 半 两 ， 
蝉 赔 (去 足 )、 全 蝎 、 僵 秦 各 十 四 个 , 灾 甘 草 一 两 , 朱砂 
一 分 ,冰片 . 麻 香 各 适量 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 至 一 钱 ， 
蜜 水 调 下 。 诸 小 儿 诸 热 。 

天 宝 本 草 ”民间 草药 近代 著作 。1 卷 。 书 的 名 称 
是 因 治 病 草 药 有 如 天 宝 之 义 ,与 历史 上 的 年 号 “天 
定 " 无 关 。 扎 人 不 详 。 本 书 将 药物 分 为 寒 、 热 . 温 、 平 
四 大 类 。 以 歌 赋 的 形式 介绍 草药 149 种 。 现 有 


























































































































176 天 四 





画 





1939 年 刊本 。 
天 南星 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 六 方 。 中 炮 天 南星 、 
炮 白 附子 、 全 蝎 ( 酒 炒 )、 白 花 蛇 肉 ( 酒 浸 炙 ) ,肉桂 、 炮 





附子 (去 皮 脐 ) .各 半 两 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 


铅 粉 为 衣 , 每 服 三 九 , 热 酒 送 下 , 衣 覆 汗 出 ,避风 。 治 
急 风 , 筋 肪 紧急 , 身 背 强直 , 面 黑 鼻 干 , 口 叭 不 语 , 须 
页 则 通 身 壮 热 , 汗 出 如 油 , 直 视 唇 青 , 咽 哄 雍 寒 , 如 搜 
锯 声 , 脉 明 阳 供 细 缓 。@ 炮 天 南星 ,天麻 、 炮 附子 (去 
皮 脐 )、 炒 全 蝎 、 炒 僵 价 、 著 香 叶 、 炮 附子 各 半 两 。 为 
末 , 酒 糊 为 丸 , 鸽 桐 子 大 , 每 服 五 至 十 丸 , 空腹 , 薄荷 
温 酒 送 下 。 治 中 风 手 足 不 随 , 筋骨 蛮 急 , 行 履 艰难 。 
口 根 喝 斜 ,时 发 搞 插 。@@《 圣 济 总 录 )》 卷 七 方 。 胆 南 
时 :三 分 ,防风 .白芷 各 … 两 半 , 麻黄 (去 根 节 ) 一 两 , 羌 
活 、 独 活 、 川 葡 、 大 麻 .、 和 白 杂 药 、 炒 桔梗 、 细 辛 、 炒 伪 春 
各 半 岗 , 炙 填 草 一 分 半 , 炮 姜 一 分 ,冰片 一 钱 , 魔 香 一 - 
分 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 麻 核 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 
丸 , 薄荷 温 酒 送 下 。 治 风 强 所 患 ,手足 麻痹 , 偏 而 不 
举 , 弛 而 不 随 ,或 肿 痒 疫 痛 。 全 《 圣 济 总 录 》 卷 九 方 。 
天 南星 、 六 夏 ( 汤 洗 )、 川 乌 头 (去 皮 脐 )、 草 乌 , 木 束 子 
(和 和 壳 研 )、 自 然 铜 滑石 各 二 两 ,乳香 一 分 。 上 药 俱 
生 用 , 为 细 末 , 酒 糊 为 九 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 温 酒 
送 下 . 治 中 风 偏 枯 , 肢体 细小 而 痛 , 言语 神智 不 乱 。 
介 ( 圣 济 总 录 ) 卷 十 六 方 。 天 南星 ( 浆 水 者 )、 六 夏 ( 浆 
水 考 )\ 天麻 ( 酒 浸 ) 石膏 各 半 两 , 生 白 附子 一 两 , 滑 
石 二 两 。 为 细 未 ,面糊 为 丸 , 梧桐 子 大, 每 服 十 丸 , 食 
后 措 草 前 汤 送 下 。 治 风头 痛 , 痰 逆 烦 满 , 筋 脉 拘 急 ， 
. 手足 麻 闻 - 























天 南星 散 。 @《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 方 。 又 名 南 . 


星 散 : 大 南 居 .六 夏 、 麻 黄 、 天 麻 各 五 钱 , 炒 蝎 尾 、 炒 
乌 关 、 桂 心 各 一 分 , 麻 香 五 厘 。 为 细 末 ,每 服 半 钱 ， 
号 淋 酒 调 下 , 不拘 时 服 。 治 妇 人 中 风 , 牙关 紧急 , 四 
肢 强 直 , 痰 泛 不 利 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 七 十 二 方 。 
大 南星 (大 者 ) 一 枚 。 所 地 作 坑 , 上 横 放 一 砖 ,用 火烧 
赤 后 , 二 放 天 南星 , 用 酒 半 升 倒 南 星 上 ,随即 用 碗 羡 
定 候 冷 , 为 末 , 每 服 -- 字 已, 温 酒 调 下 , 二 岁 以 下 用 乳 
计 调 下 - 治 小 儿 天 钓 。 

天 柱 骨折 病名 。 即 颈椎 骨折 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 
一 : 天 柱 骨 即 颂 椎 崩 。 又 名 旋 台 骨折 、 颈 骨折、 玉 
柱 骨 折 。 因 跌 打 坠 撞 所 伤 。 症 见 颈 部 疼痛 ,肿胀 、 压 
痛 明 显 ,活动 受 限 , 伤 部 以 下 有 麻木 及 知觉 异常 , 严 
重 者 可 出 现 四 肢 瘫 痪 ,呼吸 困难 , 甚至 死亡 。 治 宜 使 
患者 仰卧 ,麻醉 下 手法 复位 ,并 用 砂 袋 或 砖 等 放 十 颈 
部 两 侧 固 定 颈 部 , 及 时 将 头 部 持续 牵引 。 内 服 复元 
活血 汤加 减 或 七 厘 散 , 等 症状 好 转 , 改 服 接骨 丸 、 正 
骨 紫 金 丹 ; 过 三 ~ 四 周 肢 体 功 能 恢复 后 , 内 服 补肾 壮 
筋 丹 、 舒 筋 活血 汤 ; 颈 支架 固定 ,适当 配合 功能 锻炼 。 

天 柱 骨 倒 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .颈项 病源 
流 》。 指 小 儿 绒 项 软弱 无 力 , 头 向 下 牌 不 能 抬 起 的 证 
候 。 天 柱 骨 即 颈椎 。 项 为 督 脉 及 足 太 阳 经 脉 所 过 。 
天 柱 骨 倒 ， 见 于 胎 襄 不 足 ， 或 病 后 阴 虚 及 督 肪 空虚 
的 病 者 。 治 宜 滋 阴 益 髓 ， 用 六 味 地 黄 丸 、 补 天 大 造 
丸 之 类 : 



































天 燃 水 至 即 月 经 初潮 的 别名 。《 寿 世 保 元 )》 卷 
七 :“ 室 女 十 四 岁 ,经 胀 初 动 ,名 日 天 癸 水 至 。” 


天 麻子 果 “ 见 (云南 中 草药 )。 为 龙 麻 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

天 热 抱 蛋 ” 见 (西药 用 植物 图 志 )。 为 肾 苹 之 别 
名 , 详 该 条 。 

天 藻 子 根 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 搜 山 虎 之 别 
名 , 详 该 条 。 

天 门人 虎口 ”小儿 推拿 方法 。 操 作 方 法 有 :中 用 


一 手 拇指 和 食 .中 指 相对 , 分别 拿 住 小 儿 的 虎口 和 掌 
根部 天 门 穴 , 男 一 手 握 住 有 时 部 , 进行 播 动 。 有 顺 气 作 
用 。 见 《小 儿 按摩 经 )。@ 自 小 儿 手 掌 八 卦 中 的 蓝 官 
六 ,经 坎 、 民 部 按 至 虎口 处 。 有 清 脾 作 用 。 见 《小 儿 
按摩 经 。 鲜 自 小 儿 食指 棋 侧 缘 远 端 横 纹 处 的 命 关 
穴 推 至 虎口 处 。 或 从 小 儿 拇指 端 推 至 虎口 处 。 有 健 
脾 . 止 海 ,发汗 .通气 血 等 作用 。 见 《 秘 传 推拿 妙 诀 》。 

天 门 冬 大 前 《奇效 良 方 ) 卷 二 十 二 方 。 天 门 冬 、 
生地 黄 各 三 斗 半 ( 俱 捣 压 取 汁 ), 白 蜜 、 酥 ( 炼 ) 各 三 
升 ,枸杞 根 三 斗 ( 水 前 取 汁 港 清 ), 麻 骨 一 具 ( 水 者 取 
计 ), 茯苓 . 桂 心 .白术 、 五 加 皮 \ 项 鞠 、 远 志 、 泽 泻 . 音 
浦 .山药 、 人 参 . 石 角 \ 柏 子 仁 、 牛 膝 、 杜 仲 、 细 辛 、 宪 倪 
子 . 独 活 \ 川 营 .黄芪 . 肉 欢 其 续 断 、 蕴 能、 套 神 、 胡 麻 
仁 \ 桶 皮 、 巴 戟 天 、 狗 兰 . 大 豆 黄 卷 . 石 楠 菜 、 材 实 、 白 
芷 各 二 两 , 蓝 荆 子 三 两 ,车 发 仁 、 川 椒 各 一 升 ,阿胶 十 
两 ,鹿角 胶 五 两 , 甘草 六 两 , 大 来 一 百 枚 (者 作 谊 )。 
先 者 天 门 冬 、 生 地 黄 汁 , 再 入 密 、 栈 .枸杞 根 汁 、 魔 骨 
汁 前 , 余 药 为 末 , 入 药 汁 中 再 前 稠 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 
服 二 十 至 二 十 丸 , 晨 起 空腹 服 。 治 芋 劳 七 伤 , 八 风 十 
二 阅 , 伤 中 六 极 。 苦 小 便当 ,去 柏 子 仁 ,加 秦 欧 二 两 ， 
干 地 黄 六 两 ; 阴 痿 失 精 , 去 茂 获 , 加 五 味 子 二 两 ; 头 
风 , 去 柏 子 仁 , 加 菊花 、 防 风 各 二 两 ;小 便利 , 阴 气 弱 ， 
去 细 辛 防风, 加山 莱 黄 二 两 ; 距 中 冷 , 去 防风 , 加 和 干 
姜 二 两 。 

天 王 补 心 丹 ”各 (校注 妇 人 良 方 ) 卷 六 方 。 又 名 补 
心 丹 。 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 四 两 , 当归 身 ( 酒 洗 ) .天门 冬 、 
麦 门 冬 、 炒 柏 子 仁 、 炒 酸 束 仁 各 二 两 ,人参 、 玄 人 参 、 丹 
参 ( 微 炒 ) ,茯苓 . 炒 远志 、 炒 五 味 子 、 炒 精 梗 .朱砂 (为 
衣 ) 各 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 ， 
每 服 三 钱 , 空腹 白开水 或 龙眼 肉 前 汤 送 下 。 功 能 滋 
阴 清热 , 补 心安 神 。 治 心血 不 足 , 神志 不 宁 , 津液 村 
竭 , 健忘 伍 仲 , 大便 不 利 , 口舌 生 疮 等 症 。 方 中 生地 、 
玄 参 滋 阴 清热 ;丹参 .当归 身 补 血 养 心 ;党 参 、 癸 神 益 
心气 ; 柏 子 仁 `. 远 志 安 心神 ;天 门 冬 、. 麦 门 冬 汶 阴 液 ， 
清 虚 火 ;五 味 子 .酸枣 仁 收敛 心气 , 心气 平 神 自 安 ; 桔 
恒 为 舟 楷 之 药 , 载 药 上 行 , 朱砂 入 心安 神 。 诸 药 合 
用 , 共 成 滋 阴 安神 之 剂 。《 症 因 脉 治 ) 亦 有 本 方 , 但 无 
朱砂 , 多 黄连 。@@《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 十 方 。 熟 地 黄 、 人 
参 \ 伏 苓 .远志 、 营 薄 , 玄 参 、 柏 子 仁 桔梗 ,天 门 冬 、 丹 
参 、 炒 酸 来 仁 、 灾 甘草 、 麦 门 冬 . 百 部 .杜仲 ( 姜 半 炒 )、 
佚 神 \、 当 归 、 五 昧 子 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 滔 为 丸 ,每 两 
作 十 丸 , 金条 为 衣 , 每 服 一 丸 , 临 陡 灯 心 、 大 忒 前 汤 送 
下 。 治 烦 热 惊 慷 , 咽 干 口 燥 , 夜 僻 不 安 , 梦 遗 健忘 等 


























me ns ce roe 





四 Ee | 天 大 无 177 
证 。 有 人 认为 裁 证 敦煌 卷子 唐人 书写 的 佛经 中 的 “| ” 神 。 治 肚 阳 上 讽 , 肝 风 内 动 所 至 的 头痛 防 举 ,耳鸣 眼 





“ 吡 沙门 天 王 奉 宜 和 尚 补 心 方 "是 本 方 的 原始 方 。 

天 元 纪 大 论 《 索 问 ) 篇 名 。 本 篇 论述 五 运 六 气 的 
一 般 规 律 ,从 太 过 不 及 , 平 气 的 岁 气 变化 , 说明 运气 
对 宇宙 万 物 的 影响 , 因 其 用 天 干 以 纪 地 气 ,地 支 以 纪 
天 气 。 古 人 认为 , 天 地 运气 是 字 宙 间 万 物 的 本 元 ,此 
文 专 篇 纪 而 论 之 , 故 名 。 

天 水 涤 肠 汤 《医学 开 中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 、 滑 
石 各 30 克 , 生 白 芍药 18 克 , 党 参 、 白 头 贫 各 9 克 , 革 
曹 6 友 。 水 前 服 。 治 久 羡 不 愈 , 肠 中 漫 至 腐烂 ,时 时 
切 疼 ,号 体 因 病 虚 弱者 。 

天 平一 枝 香 ” 见 ( 药 材 学 》. 为 大 戟 之 别名 , 洋 

天 台 乌 药 散 《医学 发 明 ) 卷 五 方 。 乌 药 \ 木 得 、 炒 
茄 香 .青皮 (去 白 )、 炒 高 良 姜 各 半 两 , 槟 椰 二 个 , 川 醒 
子 十 个 ,巴豆 七 十 粒 ( 一 作 二 十 粒 )， 先 将 巴 辟 微 打 
破 , 同 川 悚 子 用 诸 炒 , 候 黑 色 , 去 巴豆 及 堵 不 用 , 合 滥 
此 为 末 , 每 服 一 钱 , 温 酒 送 下 。 功 能 行 气 厂 肝 , 散 塞 
十 痛 ， 治 寒 凝 气 灌 而 致 的 小 肠 疝气 , 小 腊 达 引 鹿 包 
疗 痛 ， 方 中 乌 药 . 小 获 香 理气 下 肝 , 散 寒 止痛 , 为 君 
药 ; 高 良 姜 散 寒 止 痛 ,青皮 调 气 琉 肝 , 木 香 行 气 止 油 ， 
均 为 臣 药 ; 杰 寡 下 气 导 流 , 川 栋 子 理气 止痛 , 与 巴豆 
问 炒 后 去 巴豆 ,又 可 减少 川 栋 子 的 赛 性 ,增强 其 行 气 
破 积 作用 ,以 上 两 药 , 均 为 佐 使 。 诸 药 合用 , 具有 获 
喜 凝 , 行 气 滞 , 止 疼痛 之 功 。 

天 行 发 班 郊 ”出 《时 后 备 急 方 }。 即 癌 疮 。 详 该 
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天 行 赤 热 证 ”病名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 ): “日 赤 痛 ， 
或 脾 肿 头 重 ， 怕 热 做 明 ， 涕 泪 交 流 等 证 ， 一 家 之 
和 内， 一 里 之 中 ， 往 往 老 幼 相传 者 是 也 。" 即 天 行 未 
眼 。 详 该 条 。 

天 青 地 白 草 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )》。 为 茅 莓 之 
别名 , 详 该 条 - 

天 星 十 一 穴 ” 指 十 一 个 经 验 效 穴 。 出 《 扁 静 神 应 
针灸 玉龙 经 》 并 编 有 歌 雇 ,日 :“ 三 里 内 庭 穴 , 曲 池 合 
谷 彻 , 委 中 配 素 山 , 下 至 昆仑 绝 , 环 跳 与 阳 陵 , 通电 与 
列 缺 。 合 担 用 法 担 , 合 截 用 法 截 ." 后 《针灸 大 全 》 增 : 
“ 太 冲 ”一 穴 , 作 《 马 丹阳 天 星 十 汪 穴 》。 

天 保有 洒 区 汤 《 幼 科 铁 镜 》 卷 二 方 。 芜 活 .前 胡 、 半 
夏 , 陈 皮 、 柴 胡 、 赤 芍药 茯苓 . 川 营 、 可 壳 、 厚 朴 、 桔 
三, 苍术 、 升 麻 、 葛 根 、 攻 香 、 独 活 . 甘 草 。 水 前 服 。 治 
时 毒 烧 热 , 或 肿 颈 , 或 肿 脲 , 或 身 有 肿 毒 ;或 头 疮 您 
后 ,毒气 归 内 , 而 致 气喘 者 。 

天 麻 防 风 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 炒 全 
和 蛋 ( 去 丝 嘴 ) 炒 全 蝎 各 半 两 , 天 麻 、 防 风 、 人 参 各 一 
两 ,朱砂 、 雄 黄 、 廊 香 、 炙 甘草 各 一 分 ,牛黄 一 钱 。 为 
细 末 , 炼 密 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 次 一 至 二 丸 ,薄荷 前 汤 
化 下 , 不拘 时 服 。 治 小 儿 惊 风 , 壮 热 逢 惯 ,多 睡 惊 怪 ， 
手足 抽 理 , 痰 洗 不 利 ,及 风 温 那 热 等 症 。 

天 麻 钩 蕨 饮 《 杂 病 证 治 新 义 } 方 . 天 麻 . 钧 功 、 生 
石 央 明 ,棋子 、 黄 蕉 、 川 牛 膝 、 杜 仲 、 益 母 草 、 鳞 寄生 、 
谷 交 芯 、 朱 茯 神 。 水 前 服 。 功 能 平 肝 炮 风 , 清热 安 





























花 , 震 闸 失 眼 , 甚或 半身 不 遂 , 舌 红 脉 弦 数 等 症 ; 近 代 
也 用 于 高 血压 病 属 阴 虚 阳 亢 者 。 方 中 天 胞 . 钧 蔷 、 生 
石 决 明 平 肝 熄 风 为 主 ; 辅 以 柜子 、 黄 蕉 清热 , 牛 膝 引 
下 行 , 桑 寄生 、 杜 仲 补益 肝 涌 , 夜 交 芯 、 朱 茯 神 养 心 
安神 。 实 验 研 究 : 本 方 有 降 压 作用 。 

天 麻 退 腥 散 《 银 海 精 微 ) 卷 下 方 。 白 僵 麦 ( 热 水 
泡 去 丝 , 姜 沪 炒 ) .当归 身 ( 酒 炒 )、 防 风 、 石 决 明 ( 栈 
焊 ).\ 魏 革 ,熟地 黄 ( 消 炒 )、 炒 黄 蕉 、 木 贼 、 可 过 ( 著 
炒 ) . 麦 门 冬 (去 心 ) .羌活 . 炒 白 著 获 (去 刺 )、 川 营 、 草 
芥 德 .菊花 、 蔓 荆 子 . 蝉 晓 ( 去 头 足 )、 示 芍药、 炒 天 采 、 
密 蒙 花 各 等 分 : 为 细 末 , 每 服 二 至 二 钱 , 灯 心 煎 汤 调 
下 。 治 垂帘 障 , 普 暗 失明 。 若 眼红 加 黄连 ( 酒 炒 )。 

天 仙 正 理 直 论 气功 学 著作 。 明 : 伍 守 阳 撰 并 注 ， 
堂 弟 伍 守 虚 同 注 。 书 不 分 卷 , 成书 于 明天 和 启 王 成 
(1622) 年 ,至 崇祯 十 二 年 (1639 ) 增 注 , 遂 有 六 万 言 。 
全 书 从 总 论 4 道 原 浅 说 篇 ? 冠 首 , 下 述 直 论 九 章 , 即 : 
《先天 后 天 两 条 直 》 《药物 直 论 )》 《 易 器 直 论 》 《火候 
经 7 《 炼 已 直 论 》>《 筑 基 直 论 )《 炼 药 直 论 ;>、《 伏 气 直 
论 ;《 胎 息 直 论 ) 等 。 由 于 本 书 对 内 丹 术 作 了 全 面 论 
述 , 对 气功 实践 有 普遍 指导 意义 , 故 被 后 世尊 之 为 丹 
经 中 之 上 滋 典 籍 。 

天 隐 子 养生 书 ”养生 书 。 户 :司马 承 愤 著 。 勾 名 
《天 隐 子 )。 刊 载 于 《 焉 门 广 肤 y 及 《说 可》 中 。 内 容 有 
神仙 、 易 简 . 渐 门 .斋戒 、 安 处 .存根 . 坐 忘 、 神 解 等 八 
篇 .区 中 所 述 导 引 法 , 不 咽 气 、 吸 气 、 停 气 ,而 只 是 安 
心 定 意 ,以 意 领 气 。 

天 下 第 一 金 疮 药 《医学 心 悟 ) 卷 六 方 。 公 猪 油 … 
斤 四 两 , 松香 六 两 , 炒面 粉 四 两 , 劾 香 ,冰片 各 六 分 ， 
黄 蜡 六 两 ,樟脑 三 两 , 血 竭 、 儿 茶 .乳香 (去 油 )、 没 药 
(去 油 ) 各 一 两 。 先 将 猪 油 、 黄 螨 .松香 三 味 数 化 , 滤 
去 渣 , 待 冷 ,加 入 余 药 末 制 成 药 襄 , 甫 患处 。 治 刀 径 
损伤 , 跌 打 扑 损 . 

夫子 脉 诀 ” 见 素 女 脉 诀 条 - 

无 子 病名 -出 4 素 女 经 ). 指 不 孚 症 . 参 见 不 
孚 条 。 

无 汗 证 名 .出 《4 素 问 : 脉 奖 精微 论 ;。 泛 指 当 出 
汗 时 而 不 出 汗 的 症候 。 常 因 绚 闭 、 表 实 、 津 血 不 足 等 
因 所 致 。 伤 寒 无 汗 , 有 卯 在 表 者 , 有 政 行 里 者 , 有 水 








































































































饮 内 蓄 者 。 《伤寒 论 : 准 太阳 病 脉 证 并 治 )》: “太阳 病 ， 
头痛 发 热 ,…… 遇 风 ,无 汗 而 喧 者 , 麻黄 汤 主 之 .”“ 伤 
寒 脉 浮 , 发 热 无 汗 ,…… 渴 欲 饮水 , 无 表 证 者 , 白虎 加 
人 参 汤 主 之 ”“ 服 桂 枝 汤 ,或 下 之 , 仍 头 项 强 痛 , 例 例 
发 热 , 无 汗 , 心 下 满 , 微 痛 , 小 便 不 利 者 , 桂 枝 汤 去 桂 


加 茯苓 白木 汤 主 之 "有 盛夏 当 出 汗 而 元 汗 者 。《 赤 
水 玄 珠 ' 汗 门 ? 引 丹 溪 日 : “盛夏 浴 、 食 无 汗 为 表 实 。” 
义 有 阴 血 耗 伤 或 阳 虚 而 元 汗 者 。(《 灵 要 .车 卫生 会 
篇 》:“ 故 夺 血 者 无 汗 ."《 伤 寒 明理 论 : 无 汗 ):“ 诸 阳 为 
津液 之 主 , 阳 虚 则 津液 虚 少 , 故 无 汗 " 病 情 不 向 , 宜 
审 因 施 治 。 
无 应 证 名 。 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 .-。 见 应 候 条 。 
无 毒 ” 指 药物 性 味 和 平 者 , 多 属 调理 扶正 之 品 ， 


















































178 无 四 








《 素 问 ;五 常 政 大 论 );“ 无 毒 治 病 ,十 去 其 九 。” 

无 音 ， 病 证 名 。 即 将。 出 《内 经 》。《 冰 杠 * 优 甫 无 
言 篇 >:“ 人 人 卒 然 无 音 者 , 案 气 客 于 厌 , 则 厌 不 能 发 , 发 
不 能 下 , 至 其 开 阅 不 致 , 故 无 音 。 此 为 暴 将 。 肺 肾 阴 
亏 , 咽 喉 失 养 而 无 音 者 为 久 阁 。 因 妊娠 胎 阻 驳 脉 而 

音 者 , 叫 子 瘤 。《 素 问 , 奇 病 论 》:"“ 人 有 重 身 , 九 月 
而 斗 , 此 为 何 也 。 玻 伯 对 旦 , 胞 之 络 脉 绝 也 …… 胞 络 
者 系 于 骨 , 少 阴 之 脉 , 贯 肾 系 身 本 , 故 不 能 言 …… 无 
治 也 , 当 十 月 复 。 此 无 须 治 疗 , 产后 即 恢 复 。 中 风 舌 
不 能 转运 语言 而 寒 涩 者 为 兰 斗 。 玲 唾 人 , 其 不 能 发 
音 者 , 多 系 先天 耳 玩 也 。 参 见 冶 及 有 关 各 条 。 

元 射 ” 六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 详 六 律 条 。 

无 魂 ”比喻 脉动 极 迟缓 的 危 象 。《 难 经 ,十 四 难 》: 
“再 呼 一 至 , 再 吸 一 至 , 名 为 无 魂 ,无 魂 者 当 死 也 。” 

无 顺 ”出 《辩证 录 ' 受 妊 门 》。 指 无 子女 。 参 见 不 
孚 条 。 

无 为 子 ” 见 王 文 洁 条 。 

无 心 草 ” 见 《山西 中 药 志 )》 。 为 木 贼 之 别名 , 详 

无 比 散 《类 证 活 人 书 ) 卷 二 十 一 方 。 又 名 活 人 无 
比 散 。 和 牛黄 、 磨 香 、 冰 片 、 铅 粉 各 一 分 ,朱砂 一 两 。 为 
细 末 ,小 儿 每 服 一 字 , 成 人 每 服 半 钱 ,加 水 银 少许 , 刺 
取 小 猪尾 上 之 血 二 至 三 滴 , 新 汲 水 少许 同调 甫 ,小 儿 
亦 可 用 奶 汁 调 服 。 治 疮 疹 恶 候 不 快 。 

无 白 草 ” 见 4 上 海 常 用 中 草药 )。 为 合子 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

无 头 站 ”病名 。 为 发 于 筋骨 之 间或 肌肉 深部 的 阴 
人 性 郊 疡 。 多 因 毒 收 深 陷 , 寒 凝 气 滞 而 酿 成 。 患 部 漫 
肿 无 头 , 皮 色 星 暗 。 病 程 多 缠绵 , 甚至 伤 筋 烂 骨 , 难 
溃 难 仇 。 治 宜 温 经 散 寒 ,活血 化 羔 为 主 。 内 服 阳 和 
汤 、 醒 消 丸 、 小 金 丹 等 ;外 用 阳 和 人 解 凝 谨 、 冲 和 谊 等 。 
包括 附 骨 益 、 流 痰 、 肩 痊 等 多 种 病 证 。 详 见 各 该 条 。 

无 头 藏 ” 见 ( 广 东 中 草药 》。 为 无 根 芯 之 别名 , 详 

无 灰 木 ”出 《本 草图 经 ) 。 即 不 灰 木 , 详 该 条 。 

无 苑 荐 ” 见 蒂 步 丹 《 岭 南 采 药 录 》。 为 无 根 蕨 之 别 
名 , 详 该 条 。 

无 名 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 y》。 位 于 后 正中 线 , 当 第 二 、 三 胸椎 棘 突 之 间 。 主 
治 阁 往 。 略 向 上 和 斜 刺 0.5 一 1 寸 。 信 3 一 5 壮 ; 或 区 
条 灸 10 一 20 分 钟 。 

无 名 异 ”出 《雷公 炮 炙 论 )。 为 软 锰矿 Pyrolusite 
的 矿石 。 产 广西 、 广 东 、 四 川 \. 山 西湖 北 、 山 东 、 陕 
西 青海 等 地 。 甘 , 平 。 活 血 去 凉 , 消 肿 止痛 。@ 治 
跌 打 损伤 。 研 细 末 ,水 或 酒 调 服 ,2 一 3 克 。 回 治 痛 






























































非 痛 非 窒 , 非 癣 非 病 , 状 如 亚 疮 ,或 几 或 剧 , 人 不 能 
名 , 故 名 无 名 郊 也 。 指 古 时 尚未 明确 的 某 些 外 科 病 
而 言 。 治 疗 参见 疮 疡 、 省 疡 条 。 

无 阳 证 证 名 。 指 阳 虚 不 能 作 汗 之 证 。《 伤 寒 论 
大 全 ) 卷 四 :“ 头 痛 发 热 ,项 桨 强 , 恶 寒 无 汗 , 用 发 汗 药 
二 `、 三 剂 ,证 不 出 者 ，…… 殊不知 阳 虚 不 能 作 汗 , 故 有 
此 证 ,名 日 无 阳 证 。” 治 宜 再 造 散 。 参 见 亡 阳 证 等 条 。 

无 花 果 ”出 《 救 旋 本 草 )。 又 名 天 生子 、 蜜 果 、 文 仙 
果 、 奶 浆果 。 为 荣 科 植物 无 花 果 Ficus carica 工 .的 聚 
花 果 。 我 国 各 地 有 和 栽培。 甘 , 寒 。 入 肺 \、 脾 、 大 肠 经 。 
润 肺 止咳 , 清热 润 肠 。 四 治 支气管 炎 , 哮喘 , 肺 热 声 
晰 , 咽喉 肿 冯 ,肠炎 ,痢疾 ,便秘 , 背 疮 。 前 服 :15 一 30 
克 。@ 捣 敷 治 痛 疮 肿 毒 , 疗 病 。 果 实 含 糖 、 柠 榜 酸 、 
延 胡 索 酸 、 率 尼 酸 等 以 及 B 族 维生素 、 维 生 素 C、 生 
物 碱 \ 和 成 类 、 顶 脂 、 无 花 果 蛋白 酶 (Ficin) 等 。 所 含 绰 
白 酶 具有 水 解 蛋白 质 及 凝 乃 等 消化 作用 ; 延 胡 索 酸 
( 富 马 酸 ) 与 政 珀 酸 合用 可 抗菌 、 抗 肿瘤 ,无 花 果 内 服 
可 作 食 物性 轻 泻 剂 。 

无 求 子 ” 见 朱 肪 条 。 

无 应 候 证 名 。 见 应 候 条 。 

无 极 丹 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 京 方 )。 朱 
砂 \ 薄 荷 冰 各 105 克 , 甘草 1800 克 , 糯米 粉 720 克 ， 
石膏 480 克 , 滑石 360 克 , 公 丁 香 、 砂 仁 、 肉 桂 、 紫 豆 
获 各 7.5 克 , 冰片 60 克 , 麻 香 、 牛 黄 各 0.9 克 。 为 细 
末 , 水 泛 为 丸 , 另 用 朱砂 225 克 为 衣 , 每 服 20 粒 ,日 
二 次 。 功 能 清热 社 暑 镇 静止 叶 。 治 夏令 受 暑 , 尝 车 
坚 船 ,恶心 呕吐 。 

无 食 子 ”出 《药性 论 ;>。 即 没食子 , 详 该 条 。 

无 根 草 ”@ 见 清 : 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 无 根 蒋 
之 别名 。 合 见 《 本 草 纲目 拾遗 )。 为 药 丝 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

无 根 蕨 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 )。 
又 名 无 爷 蕨 ,无 头 芯 无 娘 蕨 .无 根 草 。 为 樟 科 植 物 
无 根 芯 Cassytha filiformis LL. 的 全 草 。 分 布 浙江 、 福 
建 .江西 、 台 湾 、 湖 南 、 广 西 、 广 东 、 贵 州 、 云 南 
等 好。 其 、 微 苦 ， 微 寒 ， 有 小 毒 。 入 肝 、 肾 经 。 清 
热 解 毒 ， 利 湿 凉 血 ， 凉 血 散 瘀 。 治 感 祖 发 热 , 目 
赤 肿 痛 急性 黄 疤 型 肝炎 , 肾炎 水 肿 , 泌尿 系 结石 , 痢 
疾 , 白 带 ,咯血 , 曙 血 ,尿血 。 前 服 :9~~15 克 。 四 治 
多 发 性 疗 肿 ,湿疹 。 提 敷 或 前 水 洗 。 孕 妇 鼠 服 。 不 
能 采用 寄生 在 有 毒 植物 如 钧 吻 、 鱼 苹 、 马 又 上 的 无 根 
蔬 , 误 用 可 致 中 毒 。 本 品 含 无 根 芯 碱 (Cassythine) 、 
无 根 苹 定 碱 (Cassythidine)、 六 驳 碱 等 。 尚 含 半 和 乳糖 
醇 。 无 根 芯 定 碱 可 有 利尿 作用 , 对 动物 有 致 惊厥 作 






































,大 量 可 致死 。 








痊 肿 毒 , 醋 磨 涂 ; 滕 疮 久 不 愈合 , 研 末 撤 或 油 调 把。 
本 品 含 二 氧化 锰 , 尚 有 铁 、 钴 、 镍 等 杂质 。 
无 名 指 ” 即 手 第 四 指 。 又 名 小 指 次 指 。 
无 名 病 ”病名 。 即 凉 病 迅 即 发 生 红肿 者 。《 病 科 
全 书 》:“ 亦 有 号 然 红肿 , 非 色 和 欲 所 致 , 即 餐 腾 不 着, 此 
无 定名 , 随 症 丝 可 致 此 ,” 宜 瞧 痰 散 结 , 服 消 肿 汤 。 
无 名 郊 ”十 病 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 五 :此 疮 

















无 娘 芯 .@ 见 《广西 中 草药 )。 为 无 根 芯 之 别名 。 
全 见 ( 贵 州 民间 方药 集 )。 为 葛 丝 之 别名 。 合 见 广州 
部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》。 又 名 无 根 芯 。 和 名 详 
该 条 。 

无 莉 根 见 ( 全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 资料 选 
编 *: 内 科 》。 又 名 有 (mao 卯 ) 刺 根 。 为 葡萄 科 植 物 粤 
蛇 葡 萄 Ampelopsis cantoniensis (Hook. et Arn.) 
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planch. 的 根 。 分 布 安徽 湖南、 江西 浙江、 广东 、 广 
西 ` 云 南 等 地 。 清 热 解 毒 。@ 四 治 哮 盐 菌 食物 中 毒 , 风 
湿性 关节 炎 。 煎 服 :30 一 45 克 。 四 治 急性 乳腺 炎 ， 
急性 淋巴 结 炎 , 骨 艇 炎 , 肪 疱 疡 , 湿疹, 丹毒 , 疝 肿 。 
齐 服 或 外 散 。 

无 盛 盛 ” 治 则 之 一 。 指 治疗 立法 , 切忌 助长 正当 
亢 盛 的 病 那 。 出 《 素 问 ,五 常 政大 论 )》。 对 于 政 气 充 
盛 的 实证 ,不宜 用 补益 药 , 以 免 加 重病 情 。 

无 虚 虚 ” 治 则 之 一 。 指 治疗 立法 , 切忌 攻 伐 已 经 
虚弱 的 正气 。 出 《 索 问 .五 常 政大 论 》)。 故 对 于 气 血 
不 足 ,机 能 衰退 的 虚 证 ,不 宜 用 演 法 或 攻 法 , 以 免 重 
伤 元 气 而 加 重病 情 。 

无 患 子 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 洗手 果木 患 子 、 油 
患 子 、 肥 珠子 、 油 珠子 。 为 无 患 子 科 植 物 无 患 树 
Sapindus mukorossi Gaertn. 的 种 子 。 分 布 长 江 以 南 
各 地 及 台湾 湖北 西部 。 苦 、 微 辛 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 
祛 痰 , 消 积 杀 虫 。 加 治 白 喉 , 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 支 气 
管 炎 , 百日咳, 食 清 虫 积 , 前 服 :3 一 9 克 。 四 治 滴 贝 
性 阴道 炎 。 前 水 冲洗 明道 。 服 用 过 量 ,可 出 现 器 心 ， 
呕吐 等 中 毒 症状 。 本 品 含 脂 肪 油 。 

无 豪 将 病 证 名 。 指 交 病 头颈 生 核 的 证 候 。《 圣 
济 总 录 ) 卷 一 百 七 十 二 :“ 由 小 儿 嗜 肥 甘 过 多 , 虫 因 甘 
动 , 或 饮食 不 调 所 致 。 其 症 头 颈 生 核 , 形 如 弹丸 , 按 
之 转动 不 痛 , 内 有 一 种 米粉 样 物 质 ( 如 颈 淋 巴结 核 ) ; 
其 毒 侵 及 脏腑 而 成 痛 疾 。 治 宜 先 挑 破 其 核 , 挤 出 粉 
样 物 , 方 用 柴 胡 饮 (《 医 宗 金 鉴 ) 柴 胡 、 未 芍 、 黄 连 、 半 
夏 、 酝 梗 \ 夏 枯草 、 龙 胆 草 、 浙 贝 母 .黄花 甘草) 清热 ， 
后 用 集 圣 丸 ( 方 见 肝 痛 条 ) 消 痛 。 

无 为 道人 见 沈 之 问 条 。 

无 犯 胃 气 ” 治 则 之 一 。 指 治 病 不 宜 妄 用 攻 伐 、 营 
寒 等 药物 秩 伤 骨气 。 人 以 胃 气 为 本 ,“ 纳 谷 者 上 昌 , 绝 
谷 者 亡 。 胃 气 足 则 元 气 易 复 , 胃 气 伤 则 病 难 复 。《 伤 
寄 论 , 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 ):“ 妇 人 伤寒 ,发 热 ,经 水 适 
来 , 昼 日 明了 , 莫 则 讼 语 ,……. 此 为 热 入 血 室 ,无 犯 胃 
气 及 上 二 焦 , 必 自 愈 。” 

无 名 肿 毒 ”证 名 。 见 《医学 入 门 》 卷 六 。 又 名 肿 
疡 、 虚 疡 。Q@( 外 科大 成 ) 卷 四 :“ 无 名 肿 毒 者 , 以 其 随 
处 而 生 , 不 按 穴 次 , 不 可 以 命名 也 ,和 皆 因 风 收 寒热 客 
于 经 络 所 致 。 但 其 因 风 那 内 作者 , 则 无 头 无 根 ; 因 气 
血 相 搏 者 , 则 有 头 有 根 ; 因 风 寒 而 成 者 , 则 肿 坚 而 色 
白 ; 因 热 毒 而 成 者 , 则 肿 壤 而 色 赤 , 治 法 有 表 症 者 散 
之 ,有 里 症 者 下 之 , 外 兼 数 贴 药 等 。"@《 辨 证 录 》 卷 十 
三 :无 名 肿 毒 生 于 思虑 不 到 之 处 , 而 其 势 凶 恶 , 有 生 
死 之 关 , 丝 可 以 无 名 肿 毒 名 之 。” 

无 时 冷 泪 ” 病 证 名 。(《 证 治 准 强 . 杂 病 ):“ 目 不 赤 
不 痛苦 ,无 别 病 ,只 是 时 常 流出 冷 泪 , 甚 则 视 而 氏 渺 
也 ………， 。 盖 精液 伤 耗 , 肝胆 气 弱 膏 涩 , 肾 水 不 足 , 幽 
隐 之 病 已 甚 , 久 而 失 治 , 则 有 内 障 青 盲 、 视 瞻 展 渺 之 
总 。 精 血 衰败 之 人 ,性 阴 毒 及 悲伤 器 泣 久 郁 者 , 又 如 
产后 悲 注 太 过 者 , 每 多 此 疾 ," 详 见 冷 泪 条 。 

无 时 泪 下 病 证 名 。 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 谓 目 无 病故 ,时 常 如 亡 如 悲 , 泣 下 沾 被 ….… , 盖 






























































肾 水 不 足 , 肝气 渐 弱 , 液 道 不 固 , 一 也 ; 膏 血 耗 伤 , 津 
液 不 洽 , 虚火 内 迫 , 二 也 。 清 冷 者 其 常 , 间 有 热 而 浑 
者 ,万 正 为 那 涂 , ……。 参 见 冷 泪 条 。 

无 时 热泪 ” 病 证 名 。 多 由 阴 精 亏损 , 虚火 上 炎 引 
起 。 即 热泪 无 时 常 流 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》:“ 谓 目 无 
别 病 , 止 是 热泪 不 时 常 流 也 。…… 盖 肝 胆 肾 水 耗 而 
阴 精 气 涩 , 及 劳 心 竭 意 , 过 虑 深思 动 其 火 而 伤 其 汗 
也 。 故 血 虚 膏 液 不 足 人 , 避 泣 太 伤 者 , 每 每 患 此 。" 治 
宣 滋 补 肝 肾 , 养 阴 清 热 。 可 选用 知 柏 地 黄 丸 或 杞 菊 
地 黄 丸 。 人 参见 热泪 条 。 

无 系 居士 ” 见 常 效 先 条 。 

无 柄 紫 董 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 夏天 无 之 
别名 , 详 该 条 。 

元 胃 则 死 ”人 @ 推 测 疾病 预后 的 纲要 。《 素 问 : 平 人 
气象 论 ):“ 人 无 胃 气 日 逆 , 逆 者 死 。" 疾 病 发 展 到 严重 
阶段 ,不 能 饮食 , 表示 骨气 衰败 , 生化 之 源 已 竭 , 故 
死 。@ 脉 无 骨气 , 表示 正气 衰竭 , 邪气 独 胜 。(《 素 问 ， 
平 人 气象 论 ?: “人 以 水 谷 为 本 ,故人 绝 水 谷 则 死 , 脉 
无 骨气 亦 死 。 

“无 骨 蔚 麻 ”出 清 : 赵 楷 《 百 草 镜 》。 为 白 接 骨 之 别 
名 , 详 该 条 。 

无 患 子 皮 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 柚子 肉 
皮 。 为 无 患 子 科 植 物 无 患 树 Sapindus mukorossi 
Gaertn. 的 果肉 。 微 苦 , 平 ,有 小 毒 。 清 热 化 痰 , 行 气 
消 积 。 中 治 喉 兽 。 用 本 品 2 两 , 蜜 糖 4 两 , 浸 半 月 ， 
每 次 含 咽 半 只 ,日 二 至 三 次 。@ 治 心 胃 气 痛 , 虫 积 、 
食 积 腹痛 。 用 7 只 焊 炭 , 开水 泡 服 。 回 的 散 治 毒 虫 
咬 伤 ,无 名 肿 毒 。 服 本 品 中 毒 ,可 出 现 恶心 .呕吐 等 
症状 。 果皮 含 多 种 无 患 子 皂 和 成 (Sapindosides), 心 元 
均 为 常春 蔷 皂 了 武 元 。 果 实 尚 含 葵 香 耻 .维生素 C、 且 
质 。 无 患 子 矶 对 免 皮 下 注射 ,可 降低 血 夺 ;口服 可 降 
低 血 胆固醇 水 平 ,增加 卵 磷脂 , 并 能 杀 灭 真菌 。 皂 成 
可 溶血 。 常 春 芯 皂 奈 元 有 抗菌 作用 。 

无 患 树 皮 ” 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 无 患 子 科 植 物 
无 患 树 Sapindus mukorossi Gaertn. 的 树 皮 。 治 白喉 ， 
水 前 , 含 滞 ; 治 六 癫 , 痛 疮 , 前 汤 洗 。 

无 患 树 藉 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 无 患 子 科 
植物 无 患 树 Sapindus mukorossi Gaertn. 的 根 。 苦 ， 
凉 。 清 热 解毒 , 行 所 止痛。 四 治 风 热 感冒 , 咳嗽 , 哮 
酉 , 慢性 胃炎 , 白 浊 , 白带 , 蛇 咬 伤 。 前 服 :15 ~ 30 
克 。 包 前 水 含 汶 治 扁桃 体 炎 。 无 患 树 嫩 枝 叶 名 无 患 
子叶 , 前 服 治 百日咳 ;内 服 并 的 数 治 蛇 咬 伤 。 






































无 瘦 痕 灸 ” 灸 法 名 。 即 非 化 脓 灸 , 见 该 条 。 
无 比 山 药丸 “” 见 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 。 即 无 





比划 蒜 丸 , 见 该 条 。 

无 比 暮 忒 丸 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 又 名 无 
比 山药 丸 。 山 药 二 两 , 炒 杜仲 , 药 丝 子 各 三 两 , 五 味 
子 六 两 , 肉 其 鞭 ( 酒 浸 ) 四 两 , 茯 神 (一 方 作 茯 苓 ) ` 巴 
戟 天 、 牛 膝 、 山 荣 英 \ 干 地 黄 、 泽 泻 、 坪 石 脂 各 一 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 九 , 食 前 
酒 送 下 ， 日 二 次 。 功 能 健 脾 益 骨 ， 培 元 滋 肾 。 治 虚 
劳损 伤 ， 肌 体 消瘦 ， 腰 瘘 膝 软 ， 目 暗 耳 鸣 ， 人 饮食 无 
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昧 等 症 。 

无 蝴 的 武器 ” 藏 名 《 敏 吉 村 卡 》。 综 合 性 藏医 书 。 
7 卷 .。 据 《藏医 史 ? 载 ,此 书 由 汉族 名 医 韩 王 杭 德 、 印 
度 的 巴 热 达 札 和 大 食 的 嘎 林 诺 共同 编著 而 成 。 着 重 
介绍 这 三 种 医学 体系 的 精华 。 近 年 来 有 学 者 从 史 
学 .语言 学 和 音韵 学 的 角度 考证 ,认为 这 三 位 人 物 并 
非 真 有 其 人 ,而 是 代表 印度 医学 、 西 方 古代 医学 和 汉 
族 的 中 医学 等 医疗 体系 的 象征 性 人 物 。 本 文 是 最 早 
综合 各 国 各 族 医 学 内 容 的 藏医 著作 。 对 古代 藏医 学 
的 形成 影响 深远 , 后 佚 。 

无 误 蒙 药 鉴 ” 即 《 蒙 医 本 草图 鉴 》, 详 见 该 条 。 

无 痛 进 针 器 ” 针 刺 辅助 器 具 。 利 用 弹簧 的 力量 将 
针 迅 速 刺 入 皮下 , 借以 减轻 进 针 疼痛 的 器 具 。 适 用 
于 婴 幼 、 妇 女 、 千 老 体 弱 及 展 痛 的 患者 。 

无 求 子 伤寒 百 问 。” 见 类 证 活 人 书 条 。 

元 儿 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 腕 中 , 兄 




















元 寸 ” 见 《中 国药 学 大 醉 典 )。 为 刻 香 之 处 方 名 ， 


元 气 即 原 气 。 详 该 条 。 

元 达 宋 元 间 人 。 禄 名 守 曼 ,后 改名 达 。 鸡 泽 ( 今 
河北 鸡 泽 ) 人 。 知 医 知 药 , 善 制 犀 粉 。 | 

元 阳 即 肾 阳 。 与 元 阴 相对 而 言 ,是 生命 的 本 元 ， 
故 称 。 详 肾 阳 条 。 

元 阴 即 肾 阴 , 与 元 阳 相 对 而 言 , 是 生命 的 本 元 ， 
故 称 . 又 别称 天 三 。《 景 岳 全 书卷 一 … 元 阴 者 , 即 
无 形 之 水 ,以 长 以 立 ,天 人 是 也 。 详 肾 阴 、 天 英 条 。 

元 苓 ” 见 《东北 药 用 植物 志 》。 为 黄 蕉 之 别名 , 详 























元 府 ” 即 玄 府 。 详 该 条 。 
元 参 ” 见 (本 草 通 玄 》。 即 玄 参 , 详 该 条 。 
元 胡 见 4 中 药材 手册 》。 为 延 胡 索 之 处 方 名 , 详 


元 党 宋代 医 僧 。 得 四 明 僧 人 奉 真 之 传 , 医术 





元 真 ” 指 真 气 。《 金 匮 要 略 . 脏 腑 经 络 先后 病 脉 
证 》:“ 若 五 胜 元 真 通畅 , 人 即 安 和 。"” 详 真 气 条 。 

元 痛 ”病名 。 指 喉 痛 之 生 于 高 位 者 。《 咽 喉 经 验 
秘 传 . 双 喉 痛 篇 ): “…… 须 要 看 他 地 位 ， 在 上 者 为 
元 闯 .” 

元 闫 ” 唐 代 医 生 。 京 都 《 今 陕 西西 安 ) 人 。 不 知 
姓 , 名 元 厌 , 善 医 。 据 载 :一 妇 误 食 一 虫 , 常 疑 而 成 
疾 ,每 治 不 效 。 清 元 和 头 诊 治 ,元 闫 知 其 所 患 ,请 其 夫 
选 道 密 者 一 人 , 预 戒 之: " 今 以 药 吐 泄 , 但 以 盘 备 盛 

之 , 当 吐 之 时 ,但 言 有 一 小 是 蝶 走 去 , 然 切 不 得 令 病 
各 知 是 诉 治 亿 。， "此 疾 永 除 。 长 于 上 暗示 疗法 。 

元 精 藏 于 肾 中 的 先天 之 精 , 为 阴 精 之 本 , 故 又 称 
“元 阴 ”. 《 景 后 全 书 ' 传 忠 录 》: 元 阴 者 , 即 无 形 之 
水 ,以 长 以 立 ,天 癸 是 也 , 强 弱 系 之 , 故 亦 日 元 精 。" 

元 守 受 ” 见 元 达 条 。 

元 好 问 (1190 一 1257) 金 代 文学 家 。 字 裕 之 ,号 
遗 山 。 秀 容 ( 今 山西 省 忻 县 ) 人 。1217 一 1222 年 ( 兴 









































定 ) 间 进士 , 曾 任 行 尚书 省 左 司 员外 郎 等 职 。 晚 年 从 
事 著 作 , 长 于 诗 文 。 家 藏医 书 甚 多 , 集 亲 自 应 用 有 效 
的 医 方 数 十 个 ,于 1242 年 ( 淳 佑 二 年 ) 汇 编 为 《 集 验 
方 ) 一 卷 。 

元 希 声 ( 八 至 九 世 纪 ) ” 唐 代 医 家 。 扎 有 《 行 要 备 
急 方 ) 一 卷 。《 外 台 秘 要 ) 记 载 : 元 希 声 为 元 侍郎 ( 唐 
宫 庭 主管 医疗 等 的 官员 ), 曾 集 有 《 张 文 仲 疗 诸 风 方 
九 首 》。 

元 宝贝 
名 , 详 该 条 。 

元 宝 草 ”出 《本 草 从 新 )。 又 名 对 月 草 、 对 叶 草 、 穿 
心 草 . 穿 心 箭 、 叶 抱 枝 。 为 芯 黄 科 植 物 元 宝 草 
Hypericum sampsonii Hance 的 全 草 。 分 布 长 江 流 域 
ehh 辛 、 苦 , 寒 。 入 肝 、 幅 经 。 凉 血 止 血 ,活血 行 

瘀 , 清热 解毒 。 @@ 治 咳 血 ,吐血 ,是 血 , 尿 血 , 痢 疾 ,月 
经 不 调 , 白带 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 捣 甫 痢 疮 疗 毒 ， 
毒蛇 咬 伤 , 烧 烫 伤 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 金 丝 桃 属 素 
(Hypericin ) 。 

元 胡 索 ” 见 ( 药 品 化 义 》。 即 延 胡 索 , 详 该 条 。 





见 《 浙 江 中 药 手 册 》。 为 浙 贝 母 之 药材 











元 修 菜 见 《 本 草 纲目 ) ,为 小 集 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 
元 珠 膏 《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 


木 浆 子 肉 十 四 个 , 斑 玫 八 十 一 个 , 柳 枝 四 十 九 寸 , 甲 
片 三 钱 , 草 乌 一 钱 , 麻油 二 两 、 共 浸 七 日 ,文火 炸 村 
去 渣 ,入 巴豆 仁 三 个 前 至 黑 , 倾 于 钵 内 研 如 泥 , 加 魔 
香 一 分 搅 匀 成 总 , 外 甫 患处 , 或 用 纸 抢 芯 送 孔 内 。 治 
肿 疡 将 溃 或 已 演 者 。 

元 遗 山 ” 见 元 好 问 条 。 

元 裕 之 ” 见 元 好 问 条 。 

元 气 之 根 ” 命 门 所 藏 的 元 阴 、 元 阳 为 人 体 阴 精 ， 阳 
气 的 根源 , 故 称 命 门 为 “元 气 之 根 ”"。《 景 岳 全 书 . 传 
号 录 》:' 命 门 为 元 气 之 根 ， 为 水 火 之 宅 ,五 脏 之 阴 气 
非 此 不 能 滋 , 五 脏 之 阳 气 非 此 不 能 发 。” 

元 机 启 微 ”眼科 著作 。 又 名 《 原 机 启 微 )。2 卷 。 
明 初 ' 倪 维 德 所 , 明 , 薛 已 校注 。 初 刊 于 1370 年 。 卷 
土 论 眼病 病因 及 治 则 共 九 论 ; 卷 下 论 方剂 配伍 附 40 
余 方 及 方 义 的 说 明 。 薛 已 将 此 书 收 入 《 薛 氏 医 案 》 
时 ,将 其 本 人 之 见闻 和 经 验 ; 另 撰 附录 1 卷 ,包括 11 
论 及 70 余 附 方 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

元 胡 索 散 《 杂 病 源流 犀 烛 , 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 
延 胡 索 、 当 归 、 炒 薄 黄 , 赤 芍 药 , 官 桂 各 一 钱 , 姜黄 、 木 
香 、 乳 香 、 没 药 各 七 分 , 灾 甘 草 五 分 。 为 粗 末 , 加 姜 三 
请 ,水 前 服 。 治 血 结 胸 , 胸 腹 痛 连 昨 胁 背 得 ,上 下 攻 
刺 痛 , 痛 不 可 忍 , 手 不 可 按 , 甚 则 搞 据 者 。 

元 神 之 府 ” 见 《本 草 纲目 ? 卷 三 十 四 。 指 脑 。 精 神 
意识 ,记忆 思维 , 视觉 器 官 , 皆 发 于 脑 , 故 称 。 详 脑 
条 。 

元 珠 先生 ” 唐 代 医 家 。 对 《 素 问 ) 有 较 深 的 研究 。 
王 冰 注解 ( 素 问 ) 前 , 曾 向 元 珠 先生 学 习 请 教 。 

元 享 疗 马 集 ”兽医 学 著作 。 明 ' 喻 本 享 撰 。 刊 于 
1608 年 。 现 存 有 4 卷 本 、5 卷 本 .6 卷 本 ,其 内 容 也 
互 有 调整 。 书 中 记述 了 马 的 外 形 ( 相 马 )、 马 病 的 诊 
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断 \、 症 候 、 针 灸 穴位 、 疗 法 、 药 物 处 方 等 , 并 附 有 马 病 
图 及 穴位 图 。 书 中 还 选 录 了 很 多 古 兽医 著作 (如 《 伯 
乐 针 经 》 之 类 ) 的 佚 文 ,此 书 又 多 与 《元 享 疗 牛 集 》2 
卷 ,《 驼 经 1 卷 合 刻 , 称 为 《元 享 疗 牛马 驼 集 》。1962 
年 中 国 农业 科学 院 中 兽医 研究 所 将 此 书 重新 分 类 编 
集 校正 , 起 名 《 重 编校 正 元 享 疗 牛马 驼 经 全 集 》, 由 农 
业 出 版 社 出 版 ,是 目前 整理 本 中 较 好 的 -一 种 。 

元 享 疗 牛 集 ”兽医 学 著作 。2 卷 。 明 : 喻 本 元 、 喻 
本 享 撰 。 刊 于 1608 年 。 本 书记 述 了 一 - 些 牛 病 的 名 
称 和 用 药 法 、 针 焦 等 治疗 的 方法 ,并 附 有 牛马 图 。 参 
见 元 享 疗 马 集 条 。 

元 和 纪 用 经 运气 著作 ,1 卷 。 唐 . 王 冰 ( 启 玄 子 ) 
撰 于 公元 762 年 。 此 书 采 五 运 六 气 学 说 阐明 医 理 药 
性 ,进而 制 方 址 药 以 治 疾病 。 大 体 以 六 气 为 主 , 五 际 
为 用 , 药 当 其 岁 , 味 当 其 气 。 气 味 厚 薄 , 性 用 踩 静 , 寒 
热 温 凉 , 随 胜 用 之 , 则 可 制胜 扶 弱 、 客 主 相安 。 故 上 
章 六 法 , 表 六 气 用 药 增 损 。 大 抵 不 外 主 胜 为 逆 , 窜 胜 
为 从 , 客 胜 则 泻 客 为 主 , 主 胜 则 海 主 补 客 之 类 。 五 味 
入 胃 , 各 归 所 喜 , 久 而 增 气 , 物化 之 常 , 故 饮食 药 治 ， 
宣 遵 和 五 味 。 故 其 中 章 九 法 , 论 五 味 服 乌 。 其 方 如 
上 上 丹 , 中 丹 、 小 丹 \ 八 味 丸 、 温 平 补益 十 精 丸 .六 气 经 
纬 丸 汤 酒 散 等 。 药 分 三 品 , 方 有 大 小 ,君臣 佐 使 ,以 
调 阴阳 , 必 当 熟 谱 六 气 五 运 , 伏 其 所 主 而 先 其 所 因 ， 
故 下 章 列 今 古 效 验 最 胜 之 八 十 一 法 以 治 百 病 。 现 存 
清 ' 程 永 培 ( 瘦 樵 ) 校 勘 本 。 : 

元 参 清 肺 饮 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 玄 参 、 柴 胡 、 桔 
神 、 陈 皮 、 地 骨 皮 、 人 茯苓 . 麦 门 冬 、 荐 故 仁 、 人 参 、 甘 草 、 
槟 李 。 水 前 ,加 童 便 一 小 杯 , 冲服 。 治 肺 痿 , 久 咯 气 
虚 而 热 在 上 焦 , 寒热 往 实 , 自 汗 , 气急 , 烦 闽 岁 唾 , 或 
带 红线 、 脓 血 者 。 

元 门 脉 诀 内 照 图 脏 象 著作 , 2 卷 。 旧 题 汉 华 伦 

































































撰 。 主 要 收 “ 明 画图 之 象 , 明 当 及 之 病 , 明 五 脏 相 入 ，- 





明 脏 腑 相 入 , 明 脏 腑 用 药 , 明 脏腑 成 败 " 等 六 方面 内 
容 。 有 图 有 论 , 文风 古朴 , 颇 多 奇 论 。 历 代 藏 之 内 
府 , 世 罕见 闻 。 明 嘉靖 间 太 医院 判 周 兴国 抄 得 而 秘 
于 家 。 叶 天 士 于 周 兴国 之 孙 周 道 州 处 得 之 , 辨 其 传 
抄 之 误 而 屡 加 批注 , 遂 传 于 今 。 

元 享 疗 牛马 驼 集 ， 见 元 享 疗 马 集 条 。 











万 讯 ” 见 韦 慈 藏 条 。 
韦 宙 (7 一 866) ” 唐 代 医 家 。 京 兆 万 年 ( 今 陕 西 长 





安 ) 人 人。 世代 官吏 , 曾 为 太原 副 节 度 ( 军 、 政 管理 官 


员 ) 等 ,对 抵御 回 锅 族 统治 阶级 的 骚扰 , 保护 生产 , 促 


进 晋 北 以 牛 耕 代 人 耕 , 办 学 校 和 改变 落后 风俗 习惯 
等 ,起 到 了 进步 作用 。 扎 有 《 集 验 独行 方 )12 卷 , 已 
下 

韦 慈 藏 (644 一 741?) 唐 代 医 生 。 名 讯 。 京 兆 ( 今 
陕西 境内 ) 人 。 善 医术 。 武 则 天 执政 时 (648 年 ), 兽 
为 侍 御 医 , 龙 景 中 (707 一 709 年 ) 任 主管 宫 庭 饮食 的 
官员 一 一 光 禄 卿 。 晚 年 辞 官 归 里 ,为 人 治 病 , 存 当时 
和 后 世 均 有 很 大 名 望 。 封 建 时 代 人 们 尊 之 为 “ 药 
于 。 


韦 驮 献 杆 ” 练 功 方法 。 出 《 易 盘 经 )。 有 二 势 :@) 


上 
| 





1 
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第 一 势 : 取 立 位 , 两 足 分 开 , 两 手 徐徐 上 提 至 胸 前 成 
捧 球 状 。《 易 筋 经 》:“ 定 心 息 气 , 身体 立定 , 两 手 如 
拱 , 心 存 静 极 。"@ 第 二 势 : 两 手 分 开 , 向 两 侧 推移 成 
侧 平 举 状 。《 易 筋 经 》:“ 足 指 挂 地 ,两手 平 开 ,心平 气 
静 , 目瞪口呆 。 思 第 三 势 :身体 挺立 , 足 尖 着 地 , 足 跟 
提起 , 两 手 高 举 过 头顶 , 指 尖 相对 ,掌心 向 上 , 舌 生 上 
腾 , 自 息 调匀 ,然后 将 手 握 成 空 拳 , 缓 缓 收 至 两 腰部 ， 
脚跟 同时 落地 。《 易 筋 经 》:“ 掌 托 天 门 目 上 观 , 足 尖 
着 地 立身 端 , 力 周 仍 胁 浑 如 植 , 咬 紧 牙关 不 放宽 , 舌 
可 生津 将 肋 抵 , 鼻 能 调 息 觉 心安 , 两 拳 缓 缓 收回 处 ， 
用 力 还 将 挟 重 看 。” 
云 门 ” 经 穴 名 。 代 号 : LU2。 出 《 索 问 :水 热 穴 
论 》 。 属 手 太 阴 肺 经 。 位 于 前 胸 外 上 方 , 当 锁骨 外 端 
下 缘 , 距 胸 正 中 线 6 寸 处 (《 针 煞 甲 乙 经 )》)。 布 有 锁 
骨 上 神经 中 .后 支 , 胸 前 神经 分 支 , 臂 从 外 侧 束 和 头 
静脉, 胸 肩 峰 动 . 静 脉 , 下方 有 腋 动脉 。 主 治 咳嗽 , 气 
喘 , 胸痛 , 肩 背 痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 交 灶 灸 3~5 
壮 ; 或 艾 条 入 5 一 10 分 钟 。 

云母 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 白云 母 .云母 石 、 银 
精 石 。 为 硅 酸 盐 类 矿物 白云 母 的 片 状 晶体 。 产 内 蒙 
十 ` 西 藏 .辽宁 .吉林 云南、 山东 .山西 江苏 .浙江 、 
湖南 .湖北 ,安徽 .江西 等 地 。 甘 , 平 。 入 肺 、 脾 、 膀 有 
经 。 益 肺 , 平 跨 , 镇 惊 , 止血 , 敛 疮 。 人 外 治 虚 螨 ,有 眩晕， 
惊 怪 , 失眠 ,着 病 , 咯血 , 吐血 , 寒 症 , 久 痢 , 白带。 内 
服 : 煎 汤 ,9~ 12 克 ; 或 入 丸 、 散 。@ 治 痛 痛 疮 毒 , 创 




















伤 出 血 。 研 末 数 。 
云 连 ” 见 (本 草 从 新 )。 为 黄连 药材 之 一 种 , 详 黄 
云 苓 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 即 茯苓, 详 茯 苓 条 。 


云 实 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 马 豆 。 为 豆 科 植 物 
五 实 Caesalpinia decapetala (Roth) Alst. 的 种 子 。 分 
布 长 江 以 南 各 地 。 辛 , 温 , 有 毒 。 清 热 除 湿 , 杀 虫 。 
治 痢疾 , 钧 虫 病 , 曙 虫 病 , 症 疾 。 前 服 :3 一 9 克 。 云 
实 的 叶 名 四 时 青 ,前 服 治 产 后 恶露 不 尽 ; 研 末 氨 小 儿 





. 白 口 郊 。 云 实 含 脂肪 油 35%。 水 前 液 给 小 鼠 口 服 





或 恤 腔 注射 有 止咳 、 祛 痰 作用 。 

云 障 “” 病 证 名 。 指 黑 睛 生 回 如 云 片 状 者 。 清 : 黄 
崖 (眼科 自 要 ) 卷 四 :“ 眼 初 发 , 赤 肿 若 难 开 , 云 障 渐 生 
失调 理 , 久 则 血 凝 不 散 结 成 灾 , 玉 能 白 急 上 , 肝病 积 
热 冲 入 眼 胞 来 "参见 丑 条 。 

云 联 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 )。 
宿 壬 之 呈 片 状 , 或 似 淡 烟 , 或 如 浮云 者 , 故 称 云 区 。 
一 般 以 戏 薄 而 浮 ,色白 淡 嫩 ,未 掩 及 瞳 神 者 为 轻 , 丑 
入 色 黄 深厚 ,掩蔽 瞳 神 者 为 重 。 详 宿 台 条 。 

云母 石 见 6 药 材 资料 汇编 。 即 云母 , 详 该 条 。 

云层 子 ” 见 张 壁 条 。 

云 钩 莲 。” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 胖 血 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 : - 

云 实 根 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 倒挂 牛 。 为 豆 科 植 
物 云 实 Caesalpinia decapetala (Roth) Alst. 的 根 或 根 
皮 。 辛 , 温 。 散 寒 解 表 , 社 风 除湿 。 中 治 风寒 感冒 ， 
支气管 炎 , 咽喉 肿 冯 , 乳 蛾 , 风湿 疼痛 , 跌 打 损伤 。 内 
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服 :前 汤 ,9 ~15 克 ; 的 汗 或 泡 酒 服 。@ 治 蛇 咬 伤 。 
煎 服 或 捣 烂 匣 。 根 皮 含 又 质 。 





云 娄 农 见 吴 其 浚 条 。 
云 回 草 。” 见 《陕西 中 草药 》。 为 松 葛 之 别名 , 详 


云 林 神 席 ”综合 性 医书 。4 卷 。 明 .化 廷 贤 扎 。 
刊 于 1591 年 。 内 容 包 括 临 床 各 科 病 证 证 治 。 多 编 
成 歌 识 ， 论 述 较 简略 。 选 方 颇 多 ， 包 括 一 部 分 内 府 
秘方 。 

云南 白药 ”为 多 种 中 药 配制 而 成 的 散剂 (其 组 成 
从 略 ): 每 服 0.2~0.5 克 ,每 四 小 时 一 次 ;车 毒 疮 初 
起 , 并 以 少许 酒 调 涂 患 处 ;本 品 另 附 保 险 子 , 凡 遇 有 
较 重 之 跌 打 损伤 ,用 黄酒 送 服 一 粒 。 功 能 止血 愈 伤 ， 
活血 化 瘀 , 抗 炎 消 肿 , 排 驼 去 毒 。 治 刀 伤 . 枪 伤 . 创 伤 
出 血 , 跌 打 损 伤 ,红肿 毒 疮 , 月 经 过 多 , 产后 瘀 血 等 
证 ;近代 也 用 于 胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 出 血 。 实 验 研 究 : 
本 方 有 促 凝血 及 抗 炎 作 用 ,并 可 增加 机 体 免疫 功能 。 


























云南 连 憩 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 巷 种 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 
云 岐 子 脉 诀 ” 脉 学 著作 。 全 称 《 云 岐 子 七 表 八 里 


九 道 脉 诀 论 并 治 法 》。 金 元 :' 张 壁 撰 。 撰 年 不 详 。 此 
书 参 考 4 内 经 》《 脉 经 》 仲 景 脉 法 理论 , 结合 后 世 有 
关 论 述 及 其 家 传 脉 学 ,分 述 七 表 八 里 九 道 脉 主 病 及 
方 治 , 颇 多 个 人 见识 。 后 辑 入 《 济 生 拔 粹 》 中 。 

云雾 移 睛 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 因 
肝 肾 不 足 , 气 血 虚 衰 , 瘀 血 滞 积 或 其 他 全 身 性 疾病 所 
引起 。 眼 外 观 正 常 ,自视 眼前 似 有 云雾 浮 移 。《 审 视 
瑶 旺 ):“ 谓 人 自 见 目 外 有 如 赂 蛇 , 旋 施 、 峡 蝶 、 毕 环 等 
状 之 物 , 色 或 青 黑 粉 白 微 黄 ,看 在 于 眼 外 空中 飞扬 红 
乱 , 仰 视 则 上 ,俯视 则 下 也 。” 类 今 之 玻璃 体 混 溃 。 基 
肝 痛 不 足 引 起 者 , 宜 滋 补 肝 肾 ,用 杞 菊地 黄 丸 或 驻 景 
丸 加 减 方 , 酌 加 丹参 、 赤 芍 、 郁 金 之 类 ; 因 气 血 虚 豪 引 
起 者 , 宜 益 气 养 血 ,用 营 归 补血 汤 或 八 珍 汤加 减 ; 因 
凉 应 河 积 目 内 引起 者 , 宣 活 血 、 化 瘀 、 消 滞 , 用 桃红 四 
物 汤 或 血 府 逐 瘀 汤加 减 等 因 证 施 治 。 

云 林 堂 饮食 制度 集 ”饮食 加 工 烹调 著作 。 元 , 侈 
云 林 扎 。 所 载 饮 食品 共 46 种 , 其 中 有 菜 饼 类 31 种 ， 
点 心 10 种 ,饮料 4 种 ,调料 1 种 。 详 载 各 种 食物 的 
取 料 .加 工 和 烹调 制作 方法 , 并 附 制 香 灰 法 和 洗 砚 
法 。 现 有 版 本 见 《 腾 夫 经 手 录 》。 

云南 医药 卫生 简 史 ” 书 名 。 田 敬 国 编 。 全 书 共 分 
六 章 。 着 重 论述 云南 从 远古 .古代 、 近 代 至 现代 医药 
卫生 发 展 的 历史 、 西 医 的 传 入 和 发 展 、 预 防 医学 简 史 
和 云南 地 方 病 流行 的 历史 。 并 对 云南 多 民族 积累 的 
丰富 医疗 经 验 、 医 学 人 物 进 行 分 析 和 历史 的 评价 。 
为 研究 云南 少数 民族 医学 史 提 供 了 较 丰 富 的 史料 。 
1987 年 云南 科技 出 版 社 出 版 。 

云 岐 子 保命 集 论 类 要 书 名 。 又 名 《伤寒 保命 
集 )。2 卷 。 金 元 . 张 壁 撰 。 书 中 分 述 伤寒 六 经 病 
证 ,伤寒 主 方 , 变 方 及 其 适应 症 。 辨 别 伤寒 与 温 病 ， 
介绍 伤寒 症候 的 刺 法 ,伤寒 杂 证 ,伤寒 传 变 诸 证 和 一 
些 较 常见 的 内 科 杂 病 的 证 治 。 此 外 并 介绍 妇 人 伤 
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寒 、 某 些 妇 产 科 及 外 科 病 证 的 证 治 。 主 治 明确 , 选 方 
大 多 可 取 。 末 附小 儿 病 证 。 后 编 入 《 济 生 拨 粹 》 中 。 

云 岐 子 论 经 络 迎 随 补 泻 法 ”针灸 著作 。 又 名 《 滞 
十 云 岐 针 法 》 1 卷 。 金 元 ' 张 壁 扎 ( 按 : 张 壁 即 云 踊 
子 , 其 父 为 张 洁 古 )。 本 书 主要 论述 针 法 补 泻 和 部 分 
针 刘 治疗 经 验 ,文字 篇 略 。 内 有 : 论 迎 随 补 泻 、 经 络 
取 原 ( 穴 ) 法 . 王 海 藏 拔 原 例 、 经 络 脸 究 配合 法 ,以 及 
针 刺 伤寒 , 热 病 诸 法 , 洁 古 刺 诸 痛 法 等 短 论 。 现 有 浮 
芬 楼 影印 本 。 

云层 子 七 表 八 里 九 道 号 诀 论 并 治 法 ” 见 云 岐 子 脉 
诀 条 。 

次 阴 和 @@ 指 独 有 阴 气 而 无 阳 气 。@@ 即 肪 之 有 阴 无 

阳 , 属 无 骨气 的 真 胜 脉 。《 素 问 ' 阴 阳 类 论 ):“ 专 阴 则 
死 。” 
专 精 “” 专 ,纯净 ; 精 , 精华 。 如 心 为 五 脏 六 腑 之 主 ， 
故 “ 夫 心 者 ,五 脏 之 专 精 也 。(《 素 问 , 解 精微 论 ))。 
又 如 司 岁 之 年 , 收 备 的 药物 气 全 力 厚 ,是 因为 能 得 天 
地 纯净 之 精 气 , 故 日 :“ 先 岁 物 …… 天 地 之 专 精 也 .” 
(《 素 问 :至 真 要 大 论 ))。 

专 依 大生 膏 《 温 病 条 办 ) 卷 三 方 。 人 参 、 茯 苓 . 忽 
鱼 ,海参 、 自 芍药 ,莲子 .阿胶 各 二 斤 , 龟 板 ( 另 熬 胶 )、 
浆 甲 ( 另 获 胶 )、 牡 蚌 、 沙 苑 获 昔 、 白 蜜 、 猪 脊 髓 、 枸 杞 
子 ( 炒 黑 ) 各 一 斤 ,五味子 、 山 茶 黄 肉 各 半 斤 , 羊 腰子 
八 对 , 鸡 子 黄 二 十 枚 , 乌 骨 鸡 一 对 , 英 实 、 熟 地黄 各 三 
斤 。 以 上 将 动物 药 、 植 物 药 分 置 四 铜 锅 内 ,文火 细 炼 
二 县 夜 , 去 潭 再 熬 六 昼夜 , 陆续 合 为 一 锅 , 前 炼 成 谊 ， 
后 下 三 胶 , 炼 密 和 勾 , 以 方 中 茯 苓 .和 白 芍 药 、 莲 子 、 英 
实 为 细 末 , 合 膏 为 丸 , 每 服 二 至 三 钱 , 日 三 次 。 治 秋 
爆 日 久 伤 及 肝 肯 ,上 盛 下 虚 , 层 凉 夜 热 ,或 于 咳 , 或 不 
咳 , 甚 则 痉 厥 者 。 若 肝 虚 而 热 者 , 加 天 门 冬 、 业 寄生 
各 一 斤 同 数 , 再 加 鹿 芽 二 十 四 两 为 末 入 谊 内 。 

木瓜 "出 (雷公 炮 炙 论 》。。 又 名 宣 木瓜 、 铁 脚 梨 。 
为 著 准 科 植 物 贴 梗 海棠 Chaenomeles Speciosa 
(Sweet) Nakai 的 果实 。 主 产 安徽 浙江、 湖北。 酸 、 
汲 , 温 。 入 肝 、 脾 、 胃 经 。 和 胃 化 湿 , 舒 筋 活络 。 治 吐 
泻 腹 痛 , 腓 肠 肌 痉 挛 , 湿 癖 , 脚气, 腰 膝 无 力 。 前 服 : 
4.5~9 克 。 木瓜 根 : 治 脚 气 ; 泡 酒 饮 治 风湿 麻木 。 
果实 含 皂 和 、 黄 酮 类 、 又 质 、 维 生 素 C、 苹 果 酸 、 酒 石 
酸 、 行 檬 酸 。 煎 剂 对 小 鼠 蛋清 性 关节 炎 有 消 肿 作用 。 

木耳 出 《神农 本 草 经 》。 又 名 木 桥 , 黑 木 耳 。 为 
木耳 科 植 物 木 耳 Auricularia auricula (1 ，ex Hook. ) 
Underw, 的 子 实体 。 产 四 川 . 福 建 等 地 。 甘 , 平 。 入 
胃 、 大 肠 经 。 益 气 , 凉 血 , 止血 。 治 咯血 ,吐血 ,骨牌 ， 
肠 风 , 血 痢 , 崩 漏 , 峙 血 , 高 血压 病 。 煎 服 :9 一 30 克 。 
芋 血 炒 用 。 本 品 含 蛋白 质 、 脂 类 、 糖 类 及 无 机 盐 。 

木 舌 ” 病 证 名 。 又 名 舌 黄 向 口 . 死 舌 。 舌 体 肿 大 ， 
板 硬 如 木 。 元 * 朱 震 享 《平治 会 茜 ):“ 木 香 者 , 舌 肿 硬 
不 和 软 也 。 见 于 新 生 儿 香 炎 。(《 婴 童 百 问 》:“ 香 者 心 
之 候 , 脾 之 脉络 于 舌 也 。 赃 脏 雍 灌 , 心 脾 积 热 , 热气 
上 冲 , 故 令 舌 肿 , 渐 渐 胀 大 , 塞 满口 中 ,是 为 木 舌 。” 
《赤水 玄 珠 ? 卷 三 :“ 舌 肿 硬 而 不 柔和 , 挺 然 胀 满 或 出 
口 者 为 木 舌 。《 医 学 纲目 ):“ 木 舌 者 , 舌 肿 粗大 ,渐渐 
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肿 硬 满口 ,不 急 治 , 即 塞 杀人 也 。”《( 焦 氏 喉 科 枕 秘 》: 
“ 木 天 缘由 心 火 盛 , 舌 如 木 硬 紫 多 疼 , 壮 热 惜 寒 言 寒 

…。 "同时 伴 有 转运 不 灵 , 妨碍 哆 乳 , 啼 问 不 安 。 
治 宜 泻 火 解毒 。 用 闽 脐 散 加 减 。 热 毒 深重 , 舌 肿 硬 
痛 , 不 能 言语 者 , 宜 清心 凉 血 解毒 。 用 黄连 解毒 汤 、 
犀角 地 黄汤 等 加 减 。 并 可 于 舌 刺 去 恶 血 , 冲服 紫 雪 
丹 ,外 吹 冰 硼 散 ,或 用 芒硝 、 百 草 霜 滑石, 酒 调 甫 舌 
上 ;临床 土 常见 新 生 儿 脱水 时 ,其 舌 亦 强硬 似 木 ,并 
略 向 上 卷 , 塞 满口 中 , 则 为 干 缩 性 肿 大 ,经 哺乳 后 , 往 
往 不 药 而 您 。 

木 运 ” 运 气 术语 。 五 运 之 一 。 木 主 丁 壬 , 凡 丁 年 、 
王 年 均 属 木 运 。《 素 问 . 天 元 纪 大 论 》:“ 丁 壬 之 岁 , 木 
运 统 之 。 

木 位 ”运气 术语 。 风 木 所 主 之 位 。( 素 问 .至 真 要 
大 论 》:“ 木 位 之 主 , 其 写 以 酸 , 其 补 以 辛 ," 王 冰 注 : 
“ 木 位 春分 前 六 十 一 日 , 初 之 气 也 。” 

本 郁 五 郁 之 一 。 指 肝胆 郁结 之 证 。 出 《 素 问 :六 
元 正 纪 大 论 )} 。 病 见 蝴 寒 畏 热 ,头痛 颊 痛 , 头晕 耳鸣 ， 
目 赤 暴 痛 , 腕 腹胀 满 , 吞 酸 吐 食 等 。 治 宜 羽 达 。《 杂 
病源 流 犀 烛 , 诸 郁 源流 》:“ 木 郁 风 之 属 , 脏 应 肝 , 腑 应 
胆 , 主 在 盘 扑 , 伤 在 脾胃 , 症 多 哎 酸 。 木 喜 条 这 ), 宜 用 
轻 扬 之 药 ,在 表 玖 其 经 ,在 里 玖 其 脏 , 但 使 气 得 通行 ， 
均 谓 之 达 。” 可 用 达 郁 汤 、 开 郁 至 神 汤 或 舒 木 汤 等 方 。 
参见 五 郁 、 郁 证 条 。 

木皮 病名。 出 《玉溪 心 法 ) 卷 四 。 指 符 丸 肿 大 ， 
坚硬 麻木 的 病症 。 多 由 下 焦 感受 寒 湿 而 致 。《 育 婴 
秘诀 》;“ 卵 肿 不 痛 者 , 此 湿 也 , 又 名 木 肾 。” 治 宜 软 坚 
利 气 。 用 金 薪 丸 (( 幼 科 准 网 宇和 吴 荣 黄 ) 或 用 
尊 生 书 ) 卷 十 二:… 未 皮 ， 顽 将 硬 大 ， 或 病 或 不 请 此 肾 
经 虚 惫 , 水火 不 交 , 骞 冷凝 灌 之 故 , 惟 当 温 散 ,使 荣 卫 
流转 则 愈 。 外 用 艾 炒 热衷 丸 , 冷 则 频 换 。 

木 疡 ”病名 。 出 (日 经 大 成 ) 卷 二 。 即 木 痛 。 详 
该 条 。 

木 疝 病名 。 指 睾丸 结 硬 , 阴囊 皮 厚 ， 不 知 痛 痒 的 
一 种 癌症 。《 医 林强 加 ) 卷 四 :“ 有 木 疝 者 , 睾丸 结 硬 ， 
不 知 痛 痒 ， 阴 囊 皮 厚 ， 不 知 长 大 ， 重 验 难 当 ， 昆 谓 
木 病 。…… 木 冶 当 宜 温和 ， 则 补养 脾胃 ， 充 和 元 
气 ， 其 肾 不 木 者 矣 。 温 则 健 脾 温 中 ， 通 调 水 道 ， 其 
疝 自 可 愈 侨 。 

木 香 出 《神农 本 草 经 》。 又 名 广 木 香 。 为 菊 科 植 
物 云 木 香 Saussurea lappa Decne 的 根 。 主 产 云南 .四 
川 。 辛 . 苦 , 温 。 入 肝 、 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 行 气 止痛 , 温 
中 和 角 。 治 中 寒气 沾 , 胸 腹胀 痛 , 呕吐 , 反胃 , 泄 演 ， 
痢疾 里 急 后 重 。 生 用 行 气 止 痛 ; 爆 用 止 海 。 内 服 : 前 
汤 ,1.5~4.5 克 , 不 宜 久 前 ; 研 末 服 , 每 次 0.6 一 0.9 
克 。 本 品 含 挥发 油 ,内存 月 桂 烯 .对 聚 伞 花 素 、 芳 樟 
醇 .8- 榄 香 烯 、 丁 香 烯 、 雁 草 烯 、 柏 木 烯 、B- 紫 罗兰 酮 、 
柏木 醇 、a- 木 香醇 、 单 紧 杉 烯 (Aplotaxene) 以 及 木 香 
内 栈 , 木 香 烯 内 酶 ; 二 氢 脱 氨 木 香 内 酯 等 。 还 含 白桦 
引 醇 , 豆 货 醇 ,生物 碱 等 。 生 物 碱 对 豚鼠 支气管 及 小 
肠 平滑 肌 有 明显 解 痉 作 用 。 根 油 中 分 离 出 来 的 某 些 





























































































































内 酯 及 去 内 酯 油 亦 有 解除 平滑 肌 痉 挛 、 扩 张 支气管 
和 降低 血压 的 作用 。 作 用 最 强 的 是 去 内 酯 油 及 二 毛 
脱毛 木 香 内 紫 。 可 用 于 支气管 哮喘 。 木 香 烯 内 酯 及 
白桦 脂 醇 均 有 抗 瘤 活 性 。 

木 疡 ” 疗 病 之 一 种 。 即 疗 病 坚硬 推 之 不 动 者 。 
《外 科大 成 > 卷 二 :“ 如 柱 木 者 名 木 病 。” 忌 用 针 研 及 追 
刨 药 。 参 见 疗 病 条 。 

木 贼 ”出 《 嘉 禧 补 注 神农 本 草 )。 又 名 木 贼 草 、 铁 
草 、 节 骨 草 、 无 心 草 。 为 木 贼 科 植 物 木 贼 
Hippochaete hiemale (1L. ) Borher 的 地 上 部 分 。 主 产 
东北 地 区 及 陕西 。 甘 . 苦 , 平 。 入 肝 、 大 肠 经 。 散 风 ， 
退 矣 , 止 应 。@ 治 目 赤 肿 痛 , 迎 风流 泪 , 角膜 去 回 , 肠 
风 下 血 , 血 痢 , 血 崩 , 月 经 淋漓, 疝 痛 。 煎 服 :3 一 9 























， 克 。 外 治 脱 肛 。 烧 存 性 , 研 末 甫 。 本 品 含 犬 问 草 碱 


(Palustrine) ,二 甲 砚 、 阿 瑶 酸 ,咖啡 酸 、 叔 质 、 山 夺 酚 
葡萄 糖 成 . 皂 戌 及 较 大 量 的 硅 质 。 牲 畜 食 木 贼 后 可 
致 中 毒 ,引起 四 上肢 无 力 、 共 济 失调 .震颤 及 肌 强 直 , 脉 
弱 而 频 , 血 化 学 分 析 示 维生素 B 缺乏 , 用 大 量 维 生 
素 B 有 解毒 作用 。 阿 魏 酸 可 抑制 血小板 聚集 。 嘿 
啡 酸 、 同 质 有 止血 作用 。 

木 痊 ”病名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 又 名 木 疡 。 
因 肝 经 实 热 或 阴 虚 火炎 所 致 。 本 病 黑 睛 上 发 生 一 个 
或 数 个 圆 形 小 颗粒 样 突起 , 实 者 小 而 痛 涩 , 虚 者 大 而 
开花 ,日 久 反 复 , 黑 睛 云 矣 ,影响 视力 。 严 重 者 , 可 变 
生花 矣 白 陷 , 其 致 演 穿 黑 睛 。 类 今 泡 疹 性 角膜 炎 。 
治 法 :实证 宜 清 肝 泻 火 ,用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 ; 虚 证 宜 
养 阴 清热 , 可 用 养 阴 清 肺 汤加 石 决 明 、 青 稳 子 、 款 芍 、 
木 贼 等 。 

木 通 ” 出 《药性 论 )。 又 名 通 草 、 八 月 炸 芯 。 为 木 
通 科 植物 木 通 Akebia quinata (Thunb. ) Decne., 或 三 
叶 木 通 A. trifoliata (Thunb. ) Koidz. 白木 通 A. 
trifoliata (Thunb.) Koidz. var. australis ( Diels ) 
Rehd. 的 葵 。 主 产 四 川 、 湖 北 、 湖 南 、 广 西 等 地 。 苦 ， 
微 寒 。 入 心 、 小 肠 、 膀 胱 经 。 清心 降 火 ,利尿 , 通 乳 。 
治 口舌 生 郊 , 喉 痊 咽 痛 , 心烦 不 眠 , 尿 赤 雇 痛 , 淋病 ， 
水 肿 ,乳汁 不 通 。 煎 服 :3 一 6 克 。 孚 妇 慎 服 。 木 通 
和 三 叶 木 通 茎 均 含 豆 省 醇 .8. 谷 省 醇和 8 谷 省 醇 葡 
萄 糖 夸 。 木 通 茎 还 含 多 种 木 通 皂 戌 ( 徐 元 为 常春 芯 
电 息 元 和 齐 墩 果 酸 ) 及 白桦 脂 醇 .内 消 施 肌 醇 等 。 木 
通 漫 剂 口服 有 利尿 作用 , 木 通 皂 生 有 中 枢 抑制 、 解 热 
及 较 弱 的 镇 痛 作 用 ; 木 通 拒 针 元 对 大 鼠 有 抗 炎 作用 。 

木 编 ”出 《名 医 别 录 》。 为 杜仲 之 别名 , 详 该 条 。 

木 蓝 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 槐 蓝 ,大 蓝 、 小 青 。 为 
豆 科 植物 本 蓝 Indigofera tinctoria 工 . 的 枝叶 。 分 布 
福建 、 广 东 等 地 , 南方 各 地 多 有 栽培 。 微 苦 , 寒 。 清 
热 解毒 。 中 防治 流行 性 乙 型 脑 炎 , 治 腮腺 炎 。 煎 服 : 
15 一 30 克 。 人 @ 治 疮 疡 肿 毒 , 丹毒 。 鲜 叶 的 数 。 木 蓝 
的 根 各 大 能 根 , 前 服 治 丹毒 。 全 草 含 靛 下 ,氧化 成 能 
蓝 , 又 含 靛 玉 红 。 

未 杭 出 《经 史 证 类 备 急 本 草 》。 为 木耳 之 别名 ， 
详 该 条 。 

木 首 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 由 毒 收入 肝 
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经 而 发 病 。 初 起 肤 如 虫 痊 , 大 小 不 一 , 形 色 不 同 , 久 
则 连 片 ,腐烂 腥 秽 , 面目 作 痒 , 居 睫 脱落 。 相 当 于 痛 
型 麻风 晚期 。 

木 天 艺 ”出 《新 修 本 草 )。 为 猕猴 桃 科 植 物 木 天 一 
Actinidia polygama (Sieb. et Zucc. ) Miq. 的 枝叶 。 分 
布 东 北 及 陕西 .山东 ,河南 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 \ 贵 州 等 
地 。 辛 , 温 ,有 小 毒 。 祛 风 补 虚 , 理气 散 结 。 主 治疗 
疲 积 聚 , 风 劳 虚 冷 , 气 痢 久 不 止 。 研 末 服 或 浸 酒 服 。 
果实 名 万 束 ,可 治 贼 风口 面 咒 斜 ,腰痛 , 冶 气 。 叶 含 
禾 猴 桃 碱 (Actinidine) .阿根廷 蚁 素 (Iridomyrmein)、 
异 阿 根 廷 蚁 素 、 二 氧 假 荆 齐 内 酶 (Dihydronepeta- 
lactone)、 异 二 氢 假 托 章 内 楷 、 新 假 荆 齐 内 酶 \、 木 天 更 
醇 (matatabiol) , 木 天 更 醚 (matatabiether)、8- 茶 乙醇 、 
3，4- 甲 基 茶 甲 酸 等 。 狂 猴 桃 碱 、 木 天 艺 内 脂 有 镇 
静 、 催 眠 作用 。 上 述 成 分 和 8- 葵 乙醇 可 使 血压 轻 度 
干 降 ， 并 可 引起 唾液 分 雍 。 称 猴 桃 碱 可 缩短 未 孚 大 
鼠 性 周期 的 休止 期 ， 延 长 动情 期 和 动情 后 期 ， 并 可 
使 雄性 大 鼠 脑 下 垂体 、 尝 丸 重量 增加 。 

木 五 加 见 《 广 西 本 草 选 编 》。 为 可 荷 梨 之 别名 ， 
详 该 条 . 

木瓜 丸 ”@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 方 。 木 瓜 、 赤 
侠 苓 沉香 、 陈 皮 ( 汤 浸 , 去 白 )、 紫 苏 荃 叶 、 柴 崩 、 高 良 
姜 各 一 两 , 木 香 、 赤 芍药 各 半 两 , 桩 心 一 分 , 槟 椰 二 
两 , 炒 吴 荣 黄 三 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 三 十 丸 , 温 酒 送 下 ,不拘 时 服 。 治 财气 ,心腹 胀 满 ， 
上 气喘 促 , 脚 膝 浮 肿 。@@ 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 
方 。 熟 地 黄 、 陈 皮 、 乌 药 各 四 两 , 炒 黑 牵 牛 子 三 两 , 石 
南 芯 、 柑 仁 (去 皮 尖 ) .当归 、 肉 其 萝 ( 酒 漫 )、 木瓜、 续 
断 . 牛 味 ( 酒 浸 ) 各 二 两 ,未 芍药 -一 两 。 为 细 末 , 酒 糊 
为 丸 , 格 柚子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 木瓜 前 汤 
或 温 酒 送 下。 治 肾 虚 , 采 膝 沉重 无 力 , 腿 部 肿 痒 , 壮 
破 生 疮 ,脚心 隐痛 , 筋 脉 拘 谈 , 或 腰 膝 缓 弱 , 步履 艰 
难 ,举动 吴 促 , 面色 檀 黑 , 二 便秘 涩 , 饮食 减少 。@ 
《小 儿 药 证 直 决 > 卷 下 方 。 木 瓜 末 、 磨 香 、 铅 粉 、 木 香 
末 、 核 构 末 各 -- 字 。 为 末 , 者 类 为 丸 , 小 黄 米 大 , 每 服 
一 至 二 丸 ,甘草 煎 汤 送 下 ,不 拘 时 服 。 治 小 儿 蚜 吐 不 
止 ，@《 传 信 适 用 方 ) 卷 二 引 陶 茂 安 方 。@ 牛 膝 、 黄 
工 、 肉 砍 甘 (上 三 味 无 灰 酒 浸 , 夏 七 日 , 冬 十 四 日 ,如 
要 急用 ,将 慢火 者 )、 天 麻 、 何 首 乌 各 五 两 , 草 藤 、 狗 
冰 、 续 断 、 青 盐 各 二 两 。 为 末 , 用 大 木瓜 两 个 ,切取 盖 
去 新 ,将 青 盐分 作 二 份 ,每 个 放 入 一 份 , 盖 定 ,于 饭 上 
荣 熟 研 烂 , 与 药 末 和 丸 ,不 就 , 即将 所 漫 药 酒 打 面 糊 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 肢 
气 。@ 肉 认 蕉 ( 酒 洗 )、 牛 膝 、 天 麻 、 木 瓜 (上 四 
味 逢 碎 ， 用 酒 三 升 密封 浸泡 ， 春 五 日 取出 ， 急 用 沸 
汤 渡 过 )、 构 杞 子 、 黄 芪 ( 蜜 炙 )、 虎 骨 ( 酒 浸 炙 
黄 )、 青 盐 各 二 两 。 为 末 ， 用 前 漫 药酒 入 面糊 为 丸 ， 















































梧桐 子 大 ， 每 服 三 十 至 五 十 丸 ， 饭 前 温 酒 或 白开水 ， 





送 下 。 治 脚气 。 

木瓜 汤 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 三 方 。 木 瓜 一 两 ， 
炒 苗 香 一 分 , 炙 甘 草 二 钱 , 吴 荣 英 五 钱 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 , 加 生姜 五 片 、 苏 叶 十 片 ,水 前 ,空腹 服 。 治 霍 








乱 吐 泻 , 转 筋 间 乱 。 

木瓜 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 木 瓜 ( 酒 浸 ) 七 钱 
半 , 虎 盈 骨 ( 酥 灾 )- 一 具 , 五 加 皮 , 当 归 、 江 寄生 、 炒 酸 
束 仁 ,人 参 、 柏 子 仁 .黄芪 ( 蜜 酒 炒 ) 各 一 两 , 炙 甘 草 五 
钱 。 为 未 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 热 服 。 治 肝 
肾 不 足 , 气 血 俱 虚 , 筋 脉 拘 挛缩 急 , 丑 青 面 白 手足 痛 。 

木瓜 前 《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 木 瓜 二 个 ( 取 盖 
友 室 ), 没 药 末 二 两 ,乳香 末 一 分 。 将 药 末 放 入 木瓜 
中 , 盖 严 以 竹 等 国定 , 饭 上 营 三 至 四 次 , 烂 研 成 膏 , 每 
服 三 至 五 证 , 地 黄酒 (生地 黄 汁 半 营 .无 灰 酒 二 营 ) 炖 
暖 化 下 。 治 筋 急 项 强 , 不 可 转 侧 。 

木 半 夏 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 四 月 子 . 野 楼 桃 、 麦 
粒 团 . 明 和 于。 为 胡 颓 子 科 植物 木 半 夏 Elaeagnus 
multiflora Thunb .的 果实 。 分 布 河北 .河南 山东、 江 
苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 等 地 。 涩 、 微 甘 , 温 。 活血 止 ] 
理气 定 跨 。 治 跌 打 损伤 吐血 , 痔疮 下 血 ,咳嗽 哮喘 。 
刻 服 :9~15 克 。 木 半 夏 根 :前 服 治 跌 打 损 伤 , 哮 嘴 
根 皮 前 水 洗 晋 郊 。 果 实 含 番茄 烃 。 

木 芍 药 ”出 西晋 ' 崔 鹏 《古今 注 》 。 即 赤 芍 药 , 说 
该 条 。 

木 舌 风 即 木 舌 。 详 该 条 。 

木 舌 胀 ” 病 证 名 。 小 儿 舌 上 上 偶 生 疮 了 肿 , 症 见 舌 体 
粗大 \ 木 浆 而 硬 。《 癸 门 事 亲 》:“ 热 结 于 天 中 , 天 为 之 
肿 ,名 日 木 舌 肿 。 木 者 , 强 而 不 柔和 也 。” 见 于 感染 性 
疾病 而 伴 有 神经 损害 者 。 参 见 木 舌 条 。 

木 防 已 ”出 《药性 论 )。 又 名 土 防己 、 青 蒋 根 、 青 芯 
香 、 金 锁匙 。 为 防己 科 植 物 木 防 已 Cocculus 
orbiculatus (L. ) DC. 的 根 。 我 国 除 西 北 地 区 外 ,各 
地 均 有 分 布 。 苦 . 辛 , 寒 。 入 膀胱 \ 脾 、 肾 经 。 社 风 士 
痛 , 利水 消 肿 , 降 压 , 解毒 。@ 治 风湿 痹 痛 , 水 肿 , 脚 
气 , 尿 路 感染 , 高 血压 病 。 前 服 :6 一 9 克 。@@ 的 人 嵌 外 
甫 治 毒蛇 咬 伤 。 木 防 已 的 荃 叶 名 青 檀 香 , 前 服 治 诸 
风 麻 竟 , 痰 湿 流 注 , 胃痛 。 本 品 含 木 兰花 碱 . 木 防己 
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| 碱 , 异 木 防 已 碱 木 防 已 胺 、 木 防 已 宾 破 、 毛 木 防 忆 磊 


(Menisarine) ,去 围 毛 木 防己 碱 等 。 木 防 已 碱 对 发 热 
免 自 解 热 作用 。 对 兔 小 肠 、 子 宫 , 小 量 使 之 兴奋 , 大 
量 麻痹 。 动 物 中 毒 时 死 于 呼吸 衰竭 。 木 防 已 胺 对 中 
枢 神 经 系统 有 抑制 作用 。 木 兰花 碱 作用 见 青木 香 
条 。 异 木 防 已 碱 有 抗菌 、 抗 炎 、 抗 癌 、 抑 制 血小板 苔 

















| 集 作用 。 木 防 已 胺 有 中 枢 抑 制作 用 。 三 叶 木 防 已 碱 ， 
| ”有 抗 炎 、 解 热 . 细 胞 毒 活性 , 并 能 降 压 镇 痛 。 


木 克 土 ”五 行 学 说 的 一 种 相克 关系 。 肝 属 木 , 御 
角 属 土 。 指 肝气 过 亢 可 影响 脾胃 。 相 克 本 属 正 常 范 
围 内 的 制约 ,但 近 人 已 习惯 把 木 克 土 与 木 乘 土 混同 。 
参见 肝气 犯 胃 条 。 

木 别 子 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )- 即 木 警 子 , 详 
该 条 。 | - 

木 灵芝 见 《 杭 州 药 用 植物 忘 》。 为 灵芝 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

木 附子 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 》)。 为 盐 堵 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 i 

木 香 丸 ”@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 方 。 木 香 一 
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分 , 川 营 \ 炒 当归 、 桔 梗 、 黄 劳 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 丸 , 生姜 前 汤 调 下 。 . 治 小 儿 
冷 热 不 调 ,腹痛 不 可 忍 ,或 时 寒热 ,下 痴 脓 血 。 全 《 太 
平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 六 方 。 木 香 、 胡 黄连 、 炒 当归 、 词 子 
皮 各 半 两 ,青皮 ( 汤 漫 , 去 白 ) 一 分 , 麻 香 一 钱 。 为 细 
末 , 票 米饭 和 九 ,绿豆 大 , 每 服 三 丸 , 粥 饮 送 下 , 不 拘 
时 服 。 治 小 儿 气 疤 , 不 欲 乳 食 , 时 复 腹痛 。@《 圣 济 
总 录 ) 卷 二 十 方 。 木 香 、 和 白术、 村 枝 、 芜 英 、 高 良 姜 各 
一 两 , 爆 词 子 皮 一 两 半 , 炮 附子 、 姜 厚 朴 各 二 两 , 肉 豆 
藻 ,和 炙 甘 草 各 半 两 , 炮 姜 三 分 。 为 末 , 神曲 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 前 生姜 、 大 京 前 汤 送 下 。 治 
肠 痹 腹胀 疗 痛 , 时 复 锥 洪 , 食 不 消化 。@ 《 圣 济 总 录 》 
卷 七 十 一 方 。 木 香 、 浆 甲 ( 醋 炙 )、 启 子 皮 、 桂 枝 、 炒 这 
牛 子 各 二 两 , 吴 荣 英 ( 汤 浸 , 炒 ) 一 两 半 。 为 末 , 炼 蜜 




















为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 四 十 丸 , 温 酒 送 下 。 治 


贡 豚 气 , 脐 腹 坚 硬 , 模 连 如 辟 , 若 弓 弦 急 痛 。@ 《小儿 
药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 木 香 、 青 伪 \ 槟 椰 、 训 荡 仁 各 一 
分 , 麻 香 一 钱 五 分 , 续 随 子 (去 皮 )- 一 两 , 暇 蜡 三 个 ( 烧 
存 性 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 三 至 二 十 
丸 , 食 前 薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 冶 瘦 腹 大 。@《 苏 沈 
展 方 ) 卷 三 方 。 槟 椰 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 二 两 ,青木 香 、 人 
参 . 厚 朴 、 官 桂 、 附 子 . 羌 活 、 三 楼 独活. 炮 姜 、 灾 甘 
草 、 川 苞 \ 炒 大 黄 、 芍 药 各 五 钱 , 牵 牛 子 一 斤 ( 入 水 淘 
去 浮 者 , 指 干 烘 热 捣 取 末 四 两 , 余 不 用 ), 肉 豆 莹 仁 六 
枚 ( 止 湾 时 选用 )。 前 十 五 味 为 末 , 临 用 取 牵 牛 末 二 
两 ,上 药 末 一 两 , 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 若 治 风 
冷 结 气 , 肾脏 风 毒 , 阳 毒 脚气 ,初次 三 十 丸 , 临 甲 陈皮 
前 汤 送 下 , 以 大 便 通 利 为 度 , 此 后 每 夜 服 二 十 丸 ; 妇 
人 病 在 血 者 , 初 服 三 十 丸 , 生姜 前 汤 送 下 , 以 大 便 并 
































利 为 度 , 此 后 每 夜 服 二 十 丸 ; 小 儿 五 岁 以 上 , 痛 气 腹 


胀气 旺 , 每 服 五 至 七 丸 ,空腹 温水 送 下 ; 胸 腹 饱 闷 不 
消 , 脾 泻 不 止 , 临 卧 温 酒 送 下 。 治 风 劳 冷气 , 脐 下 和 刺 
痛 , 口 吐 清水 白 沫 , 醋 心 , 疲 癖 气 块 ,心腹 胀 满 ; 男子 
肾脏 风 毒 , 攻 刺 四 体 , 阳 毒 脚气 , 目 竺 头痛 , 心间 哎 
逆 , 两 胁 坚 满 不 消 ; 妇 人 血 痢 , 下 血 刺 痛 , 积 年 血块 ， 
胃口 逆 满 ,手足 心烦 热 , 不 思 饮 食 ;小 儿 疹 气 腹胀 气 
跨 , 胸 腹 饱 闽 , 泄 泻 不 止 ; 误 食 毒物 , 痛 痊 发 背 , 山 岗 
冶 症 , 才 觉 头痛 , 背 膊 拘 紧 等 证 。@( 奇 效 良 方 ) 卷 四 
十 方 。 木 香 \、 泽 泻 各 三 分 , 防 已 二 分 ,巴豆 (去 心 膜 、 
研 ,经 所 去 油 )、 铅 粉 各 一 分 , 生 甘 遂 、 青 皮 ( 去 白 )、 莱 
戎 子 、 帷 麦 、. 水 银 ( 以 囊 肉 略 者 , 研 令 星 尽 ) 各 半 两 。 
为 细 末 , 糯米 饭 和 丸 ,绿豆 大 ,每 股 三 丸 , 空腹 木 通 前 
汤 送 下 。 治 水 疗 , 腹 内 坚 胀 , 喘 促 ,大 小 便 汲 。 全 《 婴 
童 百 问 》 卷 五 方 。 木 香 .莪术 、 砂 仁 、 青 皮 .朱砂 、 代 赫 
石 、j 香 各 二 钱 ,巴豆 (去 油 ) 一 钱 。 为 细 末 , 者 糊 为 
丸 ,麻子 大 , 每 服 二 至 三 丸 。 伤 乳 , 乳汁 送 下 ; 伤 食 ， 
米 饮 送 下 。 治 乳 积食 积 , 积聚 瘤 块 。@@《 证 治 准绳 ， 












































幼 科 》 集 二 方 。 木 香 、 全 蝎 各 五 分 , 没 药 、 茄 香 . 钧 芯 


各 一 钱 。 为 末 , 大 其 研 烂 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 丸 ， 
钩 芯 前 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 风 内 钓 , 腹痛 惊 啼 。 转 《证 
治 准 强 , 幼 科 ) 集 八方 。 黄 连 三 钱 , 木 香 、 姜 厚 朴 、 夜 . 


明 砂 ( 隔 纸 炒 ) 各 二 钱 , 炒 订 子 内 一 钱 。 为 末 , 饭 和 . 





丸 ,麻子 大 , 干 艾 ,生姜 煎 汤 , 食 前 送 下 。 治 痛 痢 。@ 
《证 治 准绳 * 女 科 ? 卷 四 方 。 木 香 二 钱 , 三 横 . 人 参 、 茯 
苓 各 三 钱 。 为 细 来 ,者 糊 为 丸 , 绿 豆 大 , 每 服 三 十 至 


四 十 丸 , 热 水 送 下 。 治 孕妇 伤 食 。 转 《 张 氏 医 通 ) 卷 


十 五 方 。 木 香 、 肉 豆 楚 、 炒 砂 仁 、 续 随 子 (去 油 ) 各 三 
钱 , 麻 香 一 钱 , 干 蟾 ( 烧 存 性 ) 三 枚 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 五 至 十 五 丸 , 薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 冷 
准 , 汽 泻 少食 。 若 虚 关 ， 去 续 随 了 ， 加 生姜 、 肉桂 、 人 . 


参 .白术 。 


木 香 子 (全国 中 草药 汇编)。 为 木 姜 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

木 香 汤 @ (太平 意 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 木 香 、 
青皮 各 三 斤 , 姜黄 . 炒 麦 芽 各 五 斤 ; 炒 甘草 、 炒 盐 各 十 
一 斤 ,莪术 四 斤 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 不拘 时 沸水 点 服 。 
治 胸 胎 癌 塞 , 心腹 刺 痛 , 胁 肋 胀 满 , 饮食 减少 , 暗 气 吞 
酸 , 呕 逆 嘻 间 。 合 《 仁 毅 直 指 方 论 ) 卷 十 六 方 。 木 香 、 
木 通 \ 槟 椰 \ 大 茄 香 、 当 归 、 过 芍药 .青皮 、 泽 泻 、 肉 桂 、 
橘红 、 炙 甘草 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 








” 服 。 治 冷气 凝 滞 , 小便 淋 汲 作 痛 。@ 《证 治 准 绳 , 类 


方 ) 第 六 册 方 。 木 香 七 钱 半 , 人 参 、 萄 药 , 槟 椰 、 细 广 、 
赤 茯 苓 (去 皮 )、 当 归 、 定 桂 ( 去 粗 皮 )、 前 胡 、 青 皮 ( 去 
白 ) 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 水 前 ， 不 掀 时 服 。 治 





寒 疝 攻 注 , 胸 胁 满 痛 , 汗 出 。 


木 香 饼 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 生 地 黄 一 两 , 木 香 
五 钱 。 生 地 黄 捣 膏 , 木 香 为 末 , 二 药 和 色 , 量 患 处 大 


”小 作 饼 置 肿 处 ,以 热 费 斗 红 之 。 治 她 中 结核 ,及 一 切 





气 漆 结 肿 成 核 疼痛 。 

木 香 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 : 木 香 、 记 
香 , 炒 大 黄 各 一 分 ,又 根 白 皮 、 陈 皮 ( 汤 淄 , 去 白 ) , 益 
智仁 . 草 训 荡 仁 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 ,加 生姜 
少许 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 小 儿 心 腹 虚 胀 。@ 《太平 
圣 惠 方 ) 卷 人 十 四 方 。 木 香 、 大 腹 皮 、 人 参 、 亦 茯 基 、 








青皮 ( 汤 漫 ,去 皮 )、 词 子 皮 、 桂 心 .前 胡 、 半 夏 ( 汤 漫 ， 


下 丁香 、 冬 甘 草 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 夫 
姜 少 许 ,水 前 服 。 治 小 玫 冷 热 不 调 , 胃 气 履 滞 , 不 

大 从 食 ， 全 《 苏 沈 良 方 ) 卷 二 方 。 羌 活 一 两 , 麻黄 (去 
节 , 水 者 少时 去 沫 ) 二 两 ,防风 三 分 , 木 香 、 槟 椰 、 炮 附 
子 (去 皮 )、 和 白术, 炮 川 乌 ( 去 皮 )、 草 豆 荡 , 陈 皮 、 牛 膝 . 
〈 酒 浸 ) 杏仁 (去 皮 尖 ) .当归 ( 酒 浸 ) 人参、 茯苓 、 实 
甘草 \ 州 营 \ 官 桂 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 一 两 ; 加 生姜 
七 片 ,水 前 服 。 治 偏 风 瘫痪 , 脚气 等 症 。- 若 大 便 不 
通 , 加 大 黄 末 一 至 五 钱 ;心腹 胀 , 加 擎 英 末 .滑石 末 各 
一 钱 , 滑石 前 汤 送 下 ; 腊 上 玲 滞 , 羔 嗽 气急 , 加 半 夏 、 
升 麻 、 天 门 冬 、 知 母 ( 俱 研 末 ) 各 二 钱 。@《 苏 沈 良 方 》 
卷 四 方 。 木 香 、 补 骨 脂 、 高 良 姜 、 砂 仁 、 厚 朴 ( 姜 汁 灾 ，) 
各 三 分 , 赤 芍 药 、 权 红 .肉桂 、 白 术 各 半 两 , 胡椒 、 吴 茶 
于) 各 -分 ， 肉 章 苇 四 枚 , 槟 椰 一 个 。 为 末 , 每 
服 三 钱 ,用 不 经 水 猪 肝 约 四 两 ,去 筋 膜 ， 辟 为 薄片 ,8 
层 摊 药 ， 罗锅 中 ， 加 浆 水 、 醋 者 肝 熟 ,入 盐 一 钱 、 葱 
三 茎 ,生姜 (弹子 大 ) 一 块 同 前 至 水 欲 尽 , 空腹 冷食 。 
治 脏腑 冷 极 , 及 久 冷 伤 惫 ,水 泻 冷 痢 , 完 谷 不 化 , 饮食 
































下 pn 





.无 味 , 肌肉 瘦 停 , 心 多 囊 既 ， 及 妇 人 产后 虚 冷 下 泄 。 


186 木 四 


命 ( 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 木 香 半 两 (用 黄连 半 两 同 
炒 ), 炙 甘草 一 两 , 路 票 沉 半 两 (用 生姜 半 两 同 炒 )。 
为 细 末 ,入 麻 香 少许 研 匀 , 每 服 二 钱 , 陈 米 饮 送 下 。 
治 痢疾 , 血 痢 。@《 活 法 机 要 ) 方 。 木 香 、 槟 椰 各 等 
分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ,桔梗 汤 调 下 。 治 上 焦 气 热 上 
冲 , 食 已 暴 吐 , 脉 浮 而 洪 者 。 

木 姜 子 ” 见 《贵州 民间 药物 》。 又 名 山 姜 子 、 山 胡 
椒 . 木 樟 子 \ 木 香 子 。 为 樟 科 植物 木 姜 子 Litsea 
pungens Hemsl. 的 果实 。 分 布 云南 四川. 贵州 、 湖 
北湖 南 、 江 西 、 浙 江 、 江 苏 、 河 南 、 甘 肃 、 陕 西 、 
山西 。 辛 ， 温 。 健 脾 燥 湿 ， 行 气 散 寒 。@ 治 胃 寒 腹 
痛 , 消化 不 良 , 胀 满 汇演 。 衣 服 :9~ 15 克 。@@ 治 疮 
疡 肿 毒 。 热 伴 或 研 末 静 。 干 果 含 挥发 油 , 主要 为 柠 
样 醛 、 香 叶 醇 等 。 

木 莲 果 ” 见 《 安 徽 中 草药 》。 为 木 锯 头 之 别名 , 详 
该 条 。 

木 莲 蕨 ”出 《日 华 子 谱 家 本 草 )。 为 芒 功 之 别名 ， 
详 该 条 。 

木 贼 草 ” 见 (本 草 经 玖 )。 即 木 贼 , 详 该 条 。 

木 贼 艇 《 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 半 
夏 . 青 皮 各 五 钱 , 木 贼 . 厚 朴 各 三 钱 , 蔡 术 、 槟 椰 各 一 
钱 。 陈 酒 煎 , 露 一 宿 , 于 发 病 前 二 小 时 温 服 。 治 症 疾 
湿 痰 气 盛 者 。 

木 笔 花 ”出 ( 罚 本 草 )。 为 辛夷 之 别名 , 详 该 条 。 

木 通 汤 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 木 通 、 兽 薄 、 
防风 、 可 壳 \ 全 蝎 、 炒 伪 天 、 甘 草 、 木 香 、 炮 天 南星 各 等 
分 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ,加 生姜 一 片 , 猪 心 三 片 , 紫 苏 
叶 五 时, 水 前 服 。 治 小 于 血 滞 于 心 , 心 穿 不 通 , 语言 
不 出 。 

木 通 饮 《证 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 木 通 、 陈 皮 、 苏 梗 、 
甘草 。 加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 胁 肋 刺 痛 脱 胀 。 

木 通 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 八 十 九 方 。 木 通 、 升 
麻 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 半 两 , 知 母 .犀角 、 炒 杏仁 ( 汤 浸 ， 
去 皮 尖 、 双 仁 )、 炙 甘草 各 一 分 ,板子 仁 三 枚 。 为 末 ， 
每 服 一 钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 脑 热 无 涕 , 口 干 心烦 , 眼 
下 不 安 。 人 @ 《古今 医 统 大 全 》 卷 八 十 五 方 。 木 通 、 黄 
苓 各 八 分 , 木 香 、 槟 构 、 紫 苏 、 可 壳 .和 白术、 茯苓 各 七 
分 。 为 粗 末 , 加 生姜 七 片 , 水 前 服 。 治 妊娠 四 肢 浮 
肿 ,或 遍 身 面 俱 肿 。 人 @《 保 婴 气 要 ) 卷 八方 。 木 通 \、 清 
石 各 一 两 , 炒 牵 牛 子 半 两 。 为 未 , 加 灯 心 . 葱 白 ,水 
前 ,空腹 服 。 治 小 便 不 通 , 少 腹 作 痛 。@ (证 治 准 强 ， 
类 方 ) 第 四 册 方 。 木 通 \ 苏 叶 、 猪 苓 各 一 两 , 业 白 皮 、 
槟 杭 、 赤 茯苓 各 二 两 。 为 末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 五 片 、 
获 白 二 至 五 寸 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 治 脚气 沪 身 肿 满 ， 
喘 促 烦 问 。 

木 黄连 
名 , 详 该 条 。 

木 葛 散 ”经 验方 。 殉 《外 科学 )( 武 汉 医 学 院 )。 木 
瓜 \、 吴 荣 英 、 防 风 、 天 麻 、 伪 稚 \、 全 蝎 、 制 天 南星 、 白 获 
莹 各 9 克 , 莫 本 、 桂 枝 、 朱 砂 、 雄 黄 各 6 克 。 为 末 , 加 
猪 胆汁 为 丸 ,每 服 3 一 9 克 , 开水 冲服 ,日 三 次 ;同时 
用 蝇 蛤 2 条 焙 黄 研 末 ,开水 吞 服 。 治 破 伤风 晚期 , 面 
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旺 苦笑 , 吞咽 困难 , 角 弓 反 张 , 痰 多 , 小 便 困难 ,舌苔 
黄 燥 , 脉 弦 紧 者 。 

木 患 子 ” 见 《本 草 纲 目 》。 为 无 患 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

木 梨 花 
该 条 。 

木 根 根 见 《贵州 草药 )。 又 名 木 姜 子 根 。 为 樟 科 
植物 木 姜 子 Litsea pungens Hemsl. 的 根 。 辛 , 温 。 温 
中 理气 , 祛 风 散 寒 。 治 骨 腕 冷 痛 , 风湿 兽 痛 ,痛经 。 
内 服 :前 汤 ,9~15 克 ; 研 末 服 ,0.9 一 1.5 克 。 

木棉 皮 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 木棉 科 植 物 术 棉 
Gossampinus malabarica (DC. ) Merr. 的 树 皮 。 分 布 
云南 ,贵州 广西. 广东 。 甘 , 凉 。 清热 利 湿 , 祛 风 活 
血 。 人 中 治 慢性 胃炎 ,省 疡 病 , 痢疾 ,产后 浮肿 , 风湿 痒 
痛 , 跌 打 肿 痛 。 煎 服 :15 ~ 30 克 。 名 治 疮 肿 。 捣 工 
或 前 水 洗 。 

木棉 花 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》。 又 名 构 枝 花 。 为 木 
棉 科 植物 木棉 Gossampinus malabarica (DC. ) Merr. 
的 花 。 主 产 广东 ,广西 等 地 。 甘 , 凉 。 清 热 利 湿 , 止 
血 。 治 肠炎 腹泻 ,细菌 性 痢疾 ,肺结核 咯血 , 血 山 , 痔 
疮 出 血 。 前 服 :6~9 克 。 本 品 含 后 质 及 木棉 胶 。 

木棉 根 ”出 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 木棉 科 植 物 
木棉 Gossampinus malabarica (DC.) Merr. 的 根 。 
甘 , 凉 。 清 热 利 湿 , 散 结 止 痛 。 人 外 治 慢性 胃炎 , 溃疡 
病 ,产后 浮肿 , 赤 痢 , 疗 病 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 治 
跌 打 扭 伤 。 浸 酒 拒 或 的 甫 。 本 品 含 蛋白 质 、. 苏 质 J 胶 
质 等 。 

木 萌 蓝 ”出 《新 修 本 草 》。 为 接骨 木 之 别名 ， 详 
该 条 。 

木 傻 头 ” 出 《本 草 纲目 )。 又 名 雯 功 果 、 凉 粉 果 、 木 
莲 果 。 为 又 科 植物 芒 功 Ficus pumila L. 的 花序 托 及 
果实 。 产 四 川江 苏 . 浙 江 、 广东、 广西 。 甘 、 汲 , 平 。 
补肾 固 精 , 活血 止血 ,解毒 消 肿 , 通 乳 。@@ 治 肾虚 腰 
酸 ,阳痿 , 遗精 , 乳 糜 尿 , 久 痢 脱 肛 ， 便 血 ， 峙 血 ， 经 
闭 ， 乳 汁 不 下 。 煎 服 : 6 ~15 克 。@@ 治 痢 疮 ， 疗 
肿 。 煎 水洗 。 花 托 含 芸 香 武 、8- 谷 省 醇 、 蒲 公 英 赛 
醇 乙酸 酷 、B- 香 树脂 醇 乙 酸 酯 及 内 消 旋 肌 醇 。 瘦 果 
含 多 量 粘液 质 。 1 

木 楼 子 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 朝天 子 、 川 模子 。 
为 锦 苍 科 植 物 木 权 Hibiscus syriacus 工 .的 果实 。 主 
产 江苏 广西 等 地 。 甘 , 微 苦 , 平 。 清 热 化 次 , 解毒 。 
@ 治 肺 热 咳嗽 , 疾 喘 。 前 服 :9~ 15 克 。@ 烧 存 性 ， 
研 末 数 或 前 水 震 洗 黄 水 疮 。 种 子 含油 , 油 内 非 皂 化 
物 中 含 .8- 及 生育 酚 、B- 谷 重 醇 、 荣 油 当 醇 等 ;所 
化 物 中 含 锦 葵 酸 . 苹 婆 酸 等 。 

木 模 皮 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 川 檬 皮 。 为 锦 查 各 
植物 木 模 Hibiscus syriacus 工 .的 茎 皮 或 根 皮 。 主 产 
四 川 。 甘 、 苦 , 微 寒 。 入 肝 、 脾 、 大 肠 经 。 清 热 利 湿 ， 
杀 虫 止 痒 。 治 黄姜 , 痢疾 , 肠 风 泻 血 , 肺 痛 , 肠 痛 ， 
赤 白 带 下 。 前 服 :3~9 克 。 四 治 背 疮 , 脱 肛 , 阴 辟 浊 
疹 , 前 水 隅 洗 ; 疗 疮 , 壮 疾 , 酒 浸 拒 擦 或 研 末 栈 调 甫 。 
茎 皮 含 月 桂 酸 、 肉 豆 莹 酸 、 棕 榈 酸 、 铁 屎 米 酮 。 根 皮 
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含 又 质 \ 粘 液 质 。 根 与 茎 的 醇 浸 液 在 试管 内 能 抑制 
革 兰 氏 阳 性 茵 ,痢疾 杆菌 及 伤寒 杆菌 。 

木 权 花 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 篇 障 花 、 猪 
油 花灯 鸽 花白 饭 花 . 朝 开 昔 落 花 。 为 锦 葵 科 植物 
木 樟 Hibiscus syriacus L. 的 花 。 主 产 江苏 湖北 、 四 
川 等 地 。 甘 、 苦 , 凉 。 入 肺 , 脾 ,大 肠 经 。 清 湿热 , 凉 
血 ,解毒 。 中 治 肺 热 咳 嗽 吐血 , 肠 风 泻 血 , 痢疾 , 辣 
血 , 和 白带。 前 服 : 3~9 克 。@@ 治 首 肿 疮 辣 。 拆 表 或 
研 末 调 甫 。 木 樟 叶 : 前 服 治 痢疾 ， 肠 风 。 木 权 花 含 
肥皂 草 我 、 粘 液 质 。 动 物 试验 证 明 ， 木 权 花 粉 有 致 
敏 作用 。 

木 樟 子 见 《全 国 国 中 草药 汇编 }。 为 木 姜 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

木 蝴 蝶 ”出 (本草 纲 目 拾 遗 )。 又 名 干 层 纸 、 千 张 
纸 . 玉 蝴蝶 、 汪 百 两 银 药 。 为 紫 茂 科 植 物 木 蝴蝶 
Oroxylum indicum (1L. ) Vent, 的 种 子 。 主 产 云南 广 

西 .贵州 。 甘 、 蔡 ， * 人 是、 肝 、 胃 经 。 清 肺 利 咽 ， 划 
时 和 四 | 外 用 生 肌 。 台 肺 热 干 咳 , 声音 断 哑 , 百 日 
咳 ,咽喉 肿 痛 ， 遍 储 体 和 肝 骨 气 痛 。 前 服 :1.5 一 3 
克 。 外 治 犹 丫 疮 口 不 敏 、 贴 患处 。 本 品 伟 脂肪 油 ， 
其 中 油 酸 占 80.4%; 还 含 黄 蕉 下 元 、 特 土 武 
《Tetuin)\ 木 蝴蝶 起 (Oroxin) A 及 B. .白杨 素 等 。 白 
杨 素 有 抗 癌 活 性 。 

木 鉴 子 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 土木 禾 、 木 别 
子 。 为 硼 芦 科 植 物 木管 子 Momordica cochinchinensis 
《Lour. ) Spr. 的 成 熟 种 子 。 主 产 广西 ,四川 ,湖北 。 
苦 、 微 甘 , 温 , 有毒。 入 肝 、 脾 、 骨 经 。 散 结 , 消 肿 , 目 
痛 , 追 毒 。@ 治 竣 肿 , 疗 冶 , 乳 痛 , 疗 病 , 羡 疮 肿 痛 , 干 
癣 ,牛皮 癣 , 秃 疮 , 跌 打 癌 血 肿 痛 。 用 醋 魔 汁 涂 或 研 
末 调 静 。@@ 治 疹 积 \ 癌 块 。 前 服 :0.3 一 0.9 克 , 一 般 
入 丸 、 散 用 。 内 服 宜 愤 。 木 浆 根 : 捣 茹 治 痛 疮 疗 毒 ， 
淋巴 结 炎 。 木 商 子 含 多 种 皂 筷 ,其 和 成 元 有 木 整 子 酸 
(Momodic acid) \ 棉 根 皂 筷 元 (Gypsogenin) 。 还 含 脂 
肪 油 44.38% , 油 中 含 - 桐 酸 等 。 此 外 , 还 含 齐 墩 果 
酸 、 当 醇 、 海 藻 糖 、 蛋 白质 等 。 木 鉴 子 的 水 或 醇 浸 液 
对 麻醉 动物 有 降 压 作用 。 大 鼠 口 服 或 皮下 注射 木 各 
子 皂 奈 , 对 角 又 菜 胶 引 起 的 足 躁 浮肿 ,有 抗 炎 作 用 。 

木 火 刑 金 ” 五 行 妇 类 中 , 肝 属 木 , 肺 属 金 。 由 于 肝 
火 过 旺 , 耗 灼 肺 阴 , 出 现 干 咳 , 胸 胁 疼痛 、 心 烦 易 怒 、 
口 苦 、 目 赤 , 其 或 咯血 等 , 均 属 肝 木 化 火 而 加 剧 肺 金 
病 证 的 变化 。 

木 舌 乳 蛾 ”病名 。 系 指 患 乳 蛾 而 舌 此 胀 。《 疮 疡 
经 验 金 书 ) 卷 一 :“ 此 症 为 因 心 经 热 毒 ,或 因 酒 后 温床 
厚 被 ,以致 热 气 攻 于 心经 , 故 生 单 峨 及 舌 胀 而 紫 , 吐 
出 风 奖 。 急 用 三 楼 针 刺 舌 下 金 津 、 玉 液 二 穴 及 刺 乳 
蛾 俱 被 出 血 痰 。” 治 宜 清心 解毒 . 凉 血 消 肿 。 方 可 选 
用 牛黄 清心 丸 、. 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 

“本 防己 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 木 防 已 三 两 , 石 喜 ( 鸡 
子 大 ) 十 二 枚 , 桂 枝 二 两 , 人参 四 两 。 水 前 ,分 二 次 
服 。 治 脐 间 支 饮 , 路 满 , 心 下 癌 坚 , 面色 黎 黑 , 脉 沉 
紧 ,得 之 数 十 日 , 医 吐 下 之 不 愈 者 。 

木 形 之 人 “阴阳 二 十 五 人 "之 一 类 型 ,出 ( 灵 枢 . 























阴阳 二 十 五 人 ) 篇 。 其 外 貌 特征 为 “ 苍 色 ,小 头 ,长 . 
面 ,大 肩 背 , 直 身 ,小 手足 。 性格 特征 为 “有 才 , 好 劳 
心 , 少 力 , 多 忧 劳 于 事 。 体 质 和 发 病 特 点 为 能 ( 耐 ) 
春 夏 不 能 ( 耐 ) 秋 冬 , (秋冬 ) 感 而 病 生 。” 

木 运 临 卯 《运气 术语 。 出 《 素 问 ,六 微 旨 大 论 )。 
丁 为 木 运 , 卯 为 木 的 正 位 , 中 运 木 与 岁 支 卯 问 气 , 故 
所 指 即 丁 卯 年 为 岁 会 。 参 岁 会 条 。 

木 芙 蓉 叶 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 黄 苏 花 叶 、 撕 霜 
叶 、 铁 籍 散 。 为 锦 蓝 科 植 物 木 芙 苏 Hibiscus mutabilis 
L. 的 叶 。 除 东北 、 西 北 外 , 广 布 全国 各 地 。 苦 , 微 
辛 , 微 寒 。 清 热 解 毒 , 消 肿 止 痛 。 人 名 治 冶 盖 , 疗 疮 , 胭 
腺 炎 , 带 状况 疹 , 汤 火 灼伤 . 跌 打 肿 并。 的 数 或 研 末 
调 甫 。@@ 治 肺 负 。 前 服 :15--30 克 。 思 治 阑尾 炎 。 
鲜 品 500 克 , 水 前 ,一 日 3~5 次 分 服 ; 另 用 鲜 品 适 
量 ,加 食盐 少许 执 数 患部 。 本 品 预 试 含 黄酮 成 . 酚 
类 氨基酸、 莱 质 .还 原 糖 ,粘液 质 。 前 剂 在 体外 对 金 
黄色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

木 芙 其 花 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 芙 苏 花 .三 变 花 、 
胡 索 花 、 拒 霜 花 。 为 锦 葵 科 植 物 木 英 昔 Hibiscus 
mutabilis 工 . 的 伦 。 主 产 浙江 .江苏 等 地 。 辛 , 微 寒 。 
入 肺 . 肝 经 。 清 热 解 毒 , 散 次 消 肿 , 凉 血 止血 。@ 治 
痛 肿 , 疗 疮 。 初 起 可 捣 散 ,已 化 脓 者 并 宜 煎 服 。 治 
肺 痛 、 肺 热 咳嗽 , 吐血 , 骨 漏 , 白带 。 前 服 :9 一 15 克 。 
本 品 含 异 栅 皮 起、 金 丝 桃 戌 、 蔚 香 戌 、 榭 皮 黄 牧 等 黄 
酮 我 。 红 花 含 和 撩 车 菊 代 、 冬 青 青花 色 我 (llicicyanin) 等 
花色 下。 散剂 在 体外 对 侈 黄色 大 萄 球 凋 绿 脓 杆 菌 
及 伤寒 杆菌 有 抑制 作用 。 

木 芙蓉 根 出 明 ' 范 洪 《 滨 南 本 草图 说 )》。 为 锦 绽 
科 植 物 木 英 著 Hibiscus mutabilis 工 . 的 根 。 微 辛 , 凉 。 
清热 解毒 。 治 痛 肿 , 肺 痛 , 乳 痛 , 滕 疙 , 咳嗽 气喘 , 白 
带 。 前 服 : 鲜 品 30 一 50 克 。 外 用 :的 甫 或 研 末 调 甫 。 
根 含 粘液 , 主 含 阿 聚 糖 、. 半 乳 聚 糖 . 鼠 李 聚 糖 等 。 

木 郁 士 虚 肝 属 木 , 脾 属 土 。 即 肝 郁 脾 虑 。 详 
该 条 。 

木 郁 化 风 五 行 归 类 中 , 肝 属 本 , 主 风 , 由 于 肝气 
郁结 , 耗 伤 肝 血 , 血 虚 风 动 , 出现 眩晕 、 舌 麻 、 震 颤 , 疯 
厥 等 肝 风 证 候 , 故 称 。 

木 郁 化 火 ”五 行 妇 类 中 , 肝 属 木 , 木 郁 即 肝 郁 , 由 
于 肝 郁 引起 肝 阴 亏损 , 或 素 有 内 热 而 出 现 肝火 症状 ， 
故 称 。 临 床 表现 有 头痛 、 眩 举 、 面 赤 、 目 痛 、 哎 血 、 咳 
血 , 性 情 暴躁 , 其 则 发 狂 等 。 

木 郁 达 之 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )》。 
王 冰 注 :“ 木 郁 达 之 , 谓 吐 令 条 达 也 。” 《内 外 伤 辩 惑 
论 ) 认 为 是 肺 金 抑 遏 肝 木 。 木 郁 , 指 肝气 艺 郁 结 ; 达 , 朴 
汇 畅 达 。 导 气 郁结 症 见 两 胁 胀 痛 或 窜 痛 ， 胸 问 不 舒 ， 
或 恶心 . 吐 酸 ,食欲 不 振 , 腹痛 腹泻 , 若 薄 脉 弦 , 用 玻 
肝 解 郁 如 道 遥 散 之 类 治疗 。 

木 香 饼 子 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 三 方 。 砂 伍 十 
二 两 , 檀 香 四 两 , 甘 松 五 两 , 丁香 四 两 半 , 获 术 上 两 
木 香 二 两 半 。 为 细 示 , 甘草 数 喜 为 叉 , 每 两 作 二 百 五 
十 丸 , 捍 作 饼 子 ,每 服 三 至 五 饼 , 生姜 前 汤 或 温 酒 送 
下 ,不 拘 时 服 。 治 脾 经 虚 冷 , 骨 腕 寒 痰 , 胸 丹 嘻 病 , 口 
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淡 香 涩 ,心腹 气 痛 , 呕 逆 宿 水 , 胁 下 疼痛 , 喘 满 气急 ， 
倦 息 少 力 , 不 思 饮 食 。 

木 姜 子 根 “人 @ 见 (重庆 草药 )。 为 木 椒 根 之 别名 ， 
@ 见 (四 川中 药 志 ) 。 为 豆 玻 姜 之 别名 。 各 详 该 条 。 

木 喜 条 达 ”借用 五 行 学 说 阅 述 树木 生发 的 特性 来 
比喻 肝胆 的 生理 特点 。 肝 胆 主 玖 港 升 发 ， 政 港 则 能 
动 脾胃 消化 吸收 ; 升 发 则 能 使 气 机 舒畅 。 敬 肝 木 喜 
畅达 而 不 宜 抑 都 ， 肝 都 则 产生 胁 下 痛 、 咀 气 不 舒 等 
症 。 

木 既 毒 疮 ”病名 。《 本 草 纲目 ) 卷 九 丹 矶 :南方 多 
十 ,有 物 日 木 蝠 , 大 类 鼻涕 , 生 于 枯木 之 上 , 人 过 其 
下 , 险 人 体 间 , 即 立成 疮 , 久 则 遍 体 。 惟 以 朱砂 、 魔 香 
涂 之 , 即 愈 。" 即 山 蚂 ( 草 竖 ) 附着 于 肥 、 股 上 , 入 皮肉 
中 , 哆 吸血 液 , 被 歼 处 继 发 感染 所 致 之 毒 疮 。 

木瓜 牛 膝 九 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 大 森 
瓜 三 至 四 个 ( 切 开 盖 去 新 , 完 用 燃 米 浆 过 , 盐 米 干 为 
来, 将 盐 未 入 木瓜 内 , 令 满 , 仍 用 盖 盖 住 , 兹 三 次 , 烂 
研 作 意 ), 川 乌 ( 去 皮 尖 ,用 无 灰 酒 一 升温 , 薄 切 , 者 
干 , 研 为 谊 ) 三 两 , 牛 肤 ( 酒 浸 )、 蕴 藤 、 炒 菌 香 、 羌 活 、 
青皮 、 青 盐 ( 另 研 )、 狗 消 ( 煤 去 毛 )、 巴 载 天 、 海 桐 皮 各 
一 两 ,为 末 , 入 青 盐 和 勾 , 用 前 二 谊 搜 和 为 丸 , 如 硬 ， 
再 入 酒 , 析 为 入 , 枯 桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 食 前 盐 汤 或 
盐 酒 送 下 。 功 能 补肾 气 , 壮 筋骨 。 治 寒 湿 脚 气 , 冷 湿 
下 注 , 脚 弱 无 力 , 或 肿 急 疼痛 ,兼治 妇 人 血 风 。 

木瓜 莱 黄 汤 《 世 医 得 效 方 ) 卷 九 方 。 木 瓜 .六 梳 
各 二 两 , 炒 吴 茶 黄 一 两 。 为 粗 来, 每 服 四 钱 , 水 前 服 。 
治 脚气 入 腹 , 困 问 欲 死 , 腹 联 响 急 。 

木 香 大 安 丸 《 辣 疹 世 医 心 法 ) 卷 十 二 方 。 木 香 二 
钱 ,黄连 陈皮、 白术 各 三 钱 , 梭 实 、 山 榕 肉 、 炒 莱 亡 
于 、 连 狗 : 炒 神曲 、 炒 麦 牙 各 三 钱 , 砂 仁 各 一 钱 半 。 为 
末 , 神 曲 者 糊 为 丸 , 每 服 一 钱 , 陈仓 米 前 汤 送 下 。 功 
能 消食 导 灌 。 治 小 儿 食 灌 , 头 温 覆 热 , 大 便 酸 臭 , 咀 
气 恶 食 , 烦 不 安眠 , 口 干 作 渴 。 

木 香 化 滞 汤 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 方 。 半 夏 一 
两 , 草 豆 兹 仁 、 灾 甘草 各 五 钱 , 柴 胡 四 钱 , 木 香 、 橘 皮 
各 三 钱 , 权 实 ( 堵 炒 )、 当 归 尾 各 一 钱 , 红 花 五 分 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 芍 , 食 远 稍 热 服 。 治 
郁 把 食 滞 , 结 于 中 脑 , 腹 微 痛 , 心 下 冶 满 , 不 思 饮 食 ， 
食 之 不 散 。 

木 香 化 洁 散 《奇效 良 方 》 卷 四 十 一 方 。 木 香 、. 姜 
黄 、 青 皮 ( 去 白 ) , 砂 仁 (去 过 ) ,人参 . 槟 椰 、 白 术 各 二 
钱 ,茯苓 (去 皮 )、 檀 香 , 白 落 仁 、 墓 香 叶 , 桥 皮 、 大 腹 
子 .桔梗 各 五 分 , 灾 甘 草 四 分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 ,水 
前 , 食 前 热 服 , 或 食 前 沸 汤 点 服 。 治 气 潜心 腹 满 痛 。 

木 香 分 气 丸 ”@《 大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。@_ 
木 香 、 甘 松 各 一 两, 灾 甘 草 六 两 , 香 附 十 六 两 , 爆 攻 术 
八 两 。 为 细 末 ,者 精 为 丸 , 祝 榈 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 生 
姜 . 陈 皮 剖 汤 送 下 。 治 气 逆 , 心 胸 满 辣 , 腹 胁 虚 胀 , 饮 
食 不 消 , 干 呕吐 道 , 胸 改 半 满 , 上 气 咳 喇 冷 痰 等 症 。 
@ 木 香 、 丁 香 皮 、 炒 香 附 ,光芒 术 、 砂 仁 .甘草 各 四 两 ， 
攻 香 叶 、 姜 黄 、 檀 香 、 甘 松 各 一 两 。 为 细 末 , 者 贿 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 生姜 ,陈皮 前 汤 送 





















































下 。 治 证 同上 。@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (天津 
方 )。 木 香 、 香 橡 、 陈 皮 、 警 香 .甘草 . 甘 松 各 45 克 , 坊 
术 ( 醋 制 ) 豆 茂 、 砂 仁 各 60 克 , 可 实 ( 获 炒 八 公 丁香 、 
郁 金 、 檀 香 各 30 克 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 , 每 服 9 克 。 
功能 顺 气 化 疾 。 治 内 腰 岔 气 , 膨 问 张 饱 , 胃痛 气 闷 ， 
消化 不 良 。 

木 香 分 气 汤 《奇效 良 方 ) 卷 四 十 方 。 木 香 、 猪 苓 、 
泽 泻 、 赤 茯苓 、 半 夏 、 可 过 、 槟 椰 、 灯 心 草 、 苏 子 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 一 两 ,水 前 , 入 磨 香 少许 服 。 治 气 湾 
湿 停 , 胸 满 腹 急 , 胁 肋 膨胀 , 四 肢 肿 胀 , 小 便 自 浊 。 

木 香 匀 气 散人 @@《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 方 。 丁 香 、 檀 
香 、 白 慈 仁 、 获 香 、 木 香 各 一 两 ,甘草 四 两 , 砂 仁 二 两 ， 
折 豆 藻 仁 沉香 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 
片 ` 苏 叶 五 片 食 盐 少 许 ,水 前 , 不拘 时 热 服 , 或 炒面 
香 煎 汤 入 盐 酒 调 下 。 治 寒 疝 作痛 。@@ 见 (医学 入 门 》 
卷 七 。 即 木 香 调 气 散 第 一 方 , 见 木 香 调 气 散 条 。 

木 香 生化 汤 《 储 青 主 女 科 . 产 后 编 ) 卷 上 方 。 川 
薄 二 钱 , 当归 六 钱 , 陈皮 三 分 , 炮 姜 四 分 , 木 香 末 ( 冲 ) 
二 分 。 水 前 服 。 治 产后 郁 怒 气 逆 , 胸 甩 不 利 。 

木 香 白术 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 炮 订 
子 (去 核 ) 龙 骨 、 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 炙 ) 炒 当归 各 半 
两 , 木 香 、 炮 姜 、 白 术 各 一 分 。 为 末 , 三 岁 小 儿 每 服 一 
钱 ,加 大 囊 二 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 小 儿 冷 痢 腹 痛 。 
人 饮食 减少 , 渐 至 赢 瘦 。 

木 香 导 滞 丸 ”@ 《松岩 医 径 ) 方 。 大 黄 一 两 , 制 可 
实 \ 炒 神曲 各 五 钱 , 茯苓 、 黄 蕉 黄连、 白术 各 三 钱 , 木 
香槟 椰 、 泽 演 各 二 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 燕 饼 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 七 十 至 八 十 九 , 食 远 温 开水 送 下 , 以 利 为 
度 。 治 伤 湿热 之 物 ,不 得 消化 , 冯 满 问 乱 不 安 。@ 
《 幼 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 炒 可 实 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 槟 构 各 
五 钱 , 黄连 , 黄 蕉 .黄柏 大黄 各 七 钱 半 , 黑 牵 牛 子 ( 半 
生 , 半 炒 )、 木 香 各 二 钱 半 。 为 末 , 者 糊 为 丸 , 小豆 大 ， 
白开水 送 下 。 治 痢疾 初 起 。 

木 香 利 肪 丸 ” 见 《 兰 室 秘 藏 ,呕吐 门 )》。 即 吴 荣 黄 
丸 , 见 该 条 。 

木 香 金 铃 丸 《古今 医 鉴 ) 卷 十 方 。 木 香 、 和 乳香 、 没 
药 、 附 子 ( 面 襄 火爆 )、 小 菌 香 ( 盐 酒 炒 )、 川 栋 子 肉 、 延 
胡 索 、 全 蝎 、 人 参 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 模 桐 子 
大 ,每 服 一 百 丸 , 空腹 盐 酒 送 下 。 治 冶 疝 , 睾丸 肿 痛 。 

木 香 金 铃 散 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ? 卷 中 方 。 大 
黄 半 两 , 金 铃 子 、 木 香 各 三 钱 , 朴 硝 二 钱 , 轻 粉 少许 。 
为 细 末 ,每 服 三 至 四 钱 , 食 后 柳 白 皮 煎 汤 调 下 , 微利 
为 度 。 治 暴 热 ,心肺 上 喘 不 已 。 

木 香 梭 术 丸 《内 外 伤 闪 惑 论 ) 卷 下 方 。 木 香 ,要 
实 各 一 两 ,白术 二 两 。 为 末 , 荷 叶 误 饭 捣 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 十 丸 ,白开水 送 下 。 功 能 理气 化 滞 , 开 
冒进 食 。 治 气 滞 食 积 , 胸闷 腹 帐 , 饮食 乏味 。 

木 香 梭 阁 丸 《 杂 病 源流 犀 籽 .六 泽 门 ) 卷 十 四 方 . 
黑 牵 牛 ( 头 末 , 微 炒 ). 大 黄 各 二 两 ,茯苓 白术、 序 朴 、 
半 夏 曲 ` 人 参 \ 木 香 、 青 皮 、 陈 皮 、 三 楼 、 栽 术 、 槟 构 、 神 
曲 、 麦 芽 各 一 两 ， 于 姜 、 要 实 各 五 钱 。 为 未 ， 姜 汁 
打 糊 为 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 七 十 丸 ， 生 姜 前 汤 送 
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下 。 治 积聚 。 

木 香 顺 气 丸 ” 即 木 香 顺 气 散 第 一 方 作 水 丸 。 治 证 
同 。 见 木 香 顺 气 散 条 。 

木 香 顺 气 汤 。 @《 医 学 发 明 》 卷 四 方 。 木 香 .苍术 
( 湛 水 浸 ) , 爆 草 豆 攻 各 三 分 , 厚 机 ( 姜 制 ) 四 分 , 青皮 
(去 妆 ) 陈 皮 、 益 智仁 茯苓 (去 皮 )、 泽 泻 、 干 姜 、 半 夏 
( 汤 洗 )、 匡 茶 黄 ( 汤 洗 ) 各 二 分 ,当归 五 分 , 升 麻 、 柴 胡 
各 一 分 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 前 服 。 治 浊 气 在 上 , 胸 甩 
辣 闷 , 腹 胁 胀 满 。@@ 经 验方 。 见 人 《外伤 科学 》( 广 东 中 
医学 院 )。 木 香 、 香 附 、 苍 术 、 厚 朴 、 槐 这 各 9 克 , 陈皮 
6 克 , 甘 草 4.5 克 。 水 前 服 。 功 能 下 气 , 开 郁 , 小 痛 。 
治 跌 扑 伤 气 , 气 郁 不 舒 。 

木 香 顺 气 散 ”全 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 四 册 引 《医学 
统 则 ) 方 。 木 香 、 香 附 、 槟 椰 、 青 皮 ( 酷 炒 )、 陈 皮 、 厚 朴 
( 姜 汁 炒 )、 苍 术 ( 米 洪 温 炒 )、 可 沉 ( 堵 炒 )、 砂 仁 各 一 
钱 , 炙 甘 草 五 分 。 为 末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 
治 气 滞 腹 痛 。@《 杂 病源 流 犀 烛 脏 腑 门 ) 卷 二 方 。 
陈皮 、 青 皮 、 乌 药 、 香 附 、 半 夏 、 可 壳 、 厚 村 各 一 钱 , 木 
香 、 砂 仁 各 五 分 , 肉桂 \ 干 姜 、 炙 甘草 各 三 分 。 为 末 ， 
加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 用 于 气 厥 醒 后 的 调理 。 

木 香 破 气 散 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 》 卷 二 方 。 
香 附 四 两 , 乌 药 姜黄 各 二 两 , 炙 甘 草 、 木 香 各 五 钱 。 
为 末 , 每 服 二 钱 , 盐 汤 送 下 。 治 中 焦 气 滞 , 腕 腹 刺 痛 。 

木 香 流 气 饮 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 半 
夏 ( 汤 洗 ) 二 两 ,陈皮 (去 白 ) 二 斤 , 厚 补 (去 粗 皮 , 姜 计 
炒 )、 青 皮 ( 去 白 )、 甘 草 、 炒 香 附 、 紫 苏 叶 各 一 斤 , 人 
参 、 赤 茯苓 (去 黑 皮 ) 木瓜 、 石 曹 昔 、 白 术 白芷、 麦 门 
冬 各 四 两 , 草 果 仁 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 爆 式 术 、 大 腹 皮 、 
丁香 皮 、 槟 椰 、 木 香 、 获 香 叶 各 六 两 , 木 通 ( 去 节 ) 八 
两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,加 生姜 三 斤 , 大 灾 二 枚 ,水 前 
热 服 。 功 能 调 顺 荣 卫 , 通 流 血脉 , 快 利 三 焦 , 安 和 五 
脏 。 治 气 沿 辣 满 不 通 , 胸 甩 膨 胀 , 口 苦 咽 干 ,呕吐 少 
食 , 户 背 晶 胁 走 症 刺 痛 ; 及 喘 急 痰 嗽 ,面目 虚 浮 ,四 肢 
肿 满 ,大 便秘 结 , 小 便 赤 涩 ;及 忧 思 太 过 , 性 恰 郁 积 ， 
脚气 风 热 , 聚 结 肿 冯 , 喘 满 胀 急 。@@( 外 科 正 宗 》 卷 三 
方 。 川 营 、 当 归 、 紫 苏 、 棒 梗 、 青 皮 、 陈 皮 、 乌 药 、 黄 莽 、 
具 实 、 人 茯苓、 防风 、 半 夏 、 白 芍药 各 一 钱 , 甘草 节 、 大 腹 
皮 . 木 香 、 槟 椰 、 泽 泻 \ 析 沉 各 五 分 。 加 生姜 三 片 . 大 
灾 一 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 治 流 注 疗 病 , 及 郁结 为 肿 , 或 
血气 凝 滞 , 遍 身 走 注 作痛 , 或 心胸 辣 问 , 哄 咽 不 利 , 胁 
腹 膨 胀 ,呕吐 不 食 , 上 气喘 急 , 咳嗽 痰 盛 , 或 四 肢 面目 
浮肿 。 若 病 在 下 者 , 加 牛 膝 一 钱 。 

木 香 调 气 饮 。《 杂 病源 流 犀 烛 - 脏 脑门 》 卷 五 方 。 
白 落 仁 、 木 在、 营 香 、 砂 仁 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 气 
胀 腹 满 。 

木 香 调 气 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 六 泽 门 ) 卷 十 七 方 。 
木 香 , 获 香 、 砂 仁 、 豆 北 仁 .甘草 。 水 前 服 。 治 骨气 不 
顺 ,忽然 发 哎 者 。 

木 香 调 气 散 ”@ 《万 病 回 春 ) 卷 二 方 。 木 香 、 乌 药 、 
香 附 、 析 沉 、 青 皮 、 陈 皮 \ 厚 朴 、 川 苞 、 苍 术 各 一 钱 , 砂 
仁 五 分 , 桂 枝 、 甘 草 各 三 分 , 生姜 三 片 。 为 粗 末 ,水 前 
最。 治 气 郁 , 网 满 胁 痛 , 脉 沉 涩 。@@( 医 宗 必 读 》 卷 六 




















方 。 又 名 木 香 匀 气 散 。 白 豆 荡 、 丁 香 、 檀 香木 香 各 
二 两 , 蓝 香 、 灾 甘草 各 八 两 , 砂 仁 四 两 。 为 细 末 , 每 服 
二 钱 , 加 盐 少 许 , 沸 汤 点 服 。 治 七 情 内 伤 , 气 道 为 病 ， 
痰 潮 昏 塞 ,牙关 紧急 , 与 中 风 相 似 , 但 身 冷 , 脉 沉 应 气 
口 ,经 灌 服 苏 合 香 丸 醒 后 ,无 痰 体 实 者 , 及 寒 湿 气 滞 ， 
脏 胀 腹痛 等 症 。 

木 香 通 气 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 八方 。 木 香 、 炒 戎 
盐 、 炮 三 楼 各 半 两 , 姜 厚 朴 一 两 ,可 实 ( 款 炒 )、 灾 甘草 
各 三 钱 , 炮 姜 、 炮 莪术 各 二 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 食 前 
生姜 前 汤 调 下 。 治 寒气 结 瘦 , 腹 大 坚 满 , 痛 不 可 忍 。 

木 香 黄连 丸 ”好 木 香 黄连 汤 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 
木 香 黄连 汤 条 。 

木 香 黄连 汤 《奇效 良 方 ) 卷 十 三 方 。 木 香 、 黄 连 、 
木 通 .黄柏 ,可 沉 ( 堵 炒 )、 陈 皮 各 四 钱 半 , 大 黄 三 钱 。 
为 粗 末 ,分 作 二 帖 ,水 前 , 食 前 服 。 治 下 痢 脓 血 ,里 急 
后 重 。 

木 香 塌 气 丸 ” 见 《 金 匮 翼 》 卷 四 。 十 香 、 胡 椒 各 三 
钱 , 郁 李 仁 四 钱 , 白 率 牛 子 、 可 实 各 一 两 , 槟 椰 、 木 香 、 
蝎 尾 各 半 两 。 为 细 末 , 饭 和 丸 ,绿豆 大 ,每 服 十 至 十 
五 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 寒 中 胀 满 汇 利 等 症 。 

木 香 杯子 散 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 六 册 引 ( 易 简 
方 ) 方 。 川 栋 子 三 十 个 , 草 记 半 两 , 炒 石 昔 蒲 、 炒 青森 
香 各 一 两 , 炒 荔枝 核 二 十 个 。 先 将 川 杯子 与 巴豆 二 
十 粒 同 炒 至 黄 赤色 , 去 巴豆 , 与 余 药 研 为 细 末 , 每 服 
二 钱 ,入魔 香 少许 , 空腹 , 炒 菌 香 前 汤 入 盐 酒 调 下 。 
治 小 肠 疝 气 , 膀胱 偏 验 , 久 药 不 效 者 。 、 

木 香 槟 楼 丸和 @(《 伟 门 事 亲 卷 十 二 方 。 木 香 、 核 
椰 、 青 皮 、 陈 皮 、 载 术 ( 烧 )、 黄 连 ( 堵 炒 ) 各 一 两 ,黄柏 、 
大 黄 各 三 两 , 炒 香 附 . 牵 牛 子 各 四 两 。 为 细 末 ,水 泛 
为 丸 , 小豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 生姜 亨 汤 送 下 。 功 
能 行 气 导 浪 , 攻 积 洪 热 。 治 积 滞 内 停 , 有 院 腹 癌 满 胀 
痛 , 大 便秘 结 ,以 及 赤 白 痢疾 ,里 争 后 重 等 。 方 中 木 
香 、 香 附 通 行 三 焦 气 沾 ; 青 皮 、 陈 皮 玖 理 肝 胃 之 气 ; 黄 
连 、 黄 柏 清热 燥 湿 ; 槟 椰 、 牵 牛 下 气 导 滞 ;莪术 破 血 中 
气 滞 ;大 黄 攻 积 通 便 。《 卫 生 宝 鉴 》 亦 有 本 方 ,但 多 机 
壳 一 两 。@@ (太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 三 方 。 郁 李 仁 、 
皂 角 ( 酥 炙 )、 半 夏 曲 各 二 两 , 槟 概 、 可 壳 ( 获 炒 ) 、. 木 
香 \ 杏 仁 (去 皮 尖 , 款 炒 ) 青 皮 (去 白 ) 各 一 两 。 为 细 
末 , 另 用 皂 角 四 两 , 以 浆 水 搓 揉 熬 膏 , 更 入 熟 密 少 许 
和 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 
治 痰 食 停 积 , 三 焦 气 灌 , 腕 腹 冯 满 , 大 便秘 结 。@ (类 
证 治 裁 ) 卷 五 方 。 木 香 、 槟 椰 、 白 术 、 可 实 、 陈 皮 、 香 
附 。 为 末 , 神曲 者 糊 为 丸 。 治 食 滞 , 脾气 不 得 运 于 四 
上肢 而 成 痿 。 

木 通 梭 谢 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 木 通 、 可 这。 
水 郁 服 。 治 汇演 不 止 ， 水 谷 不 分 ,小 便 全 无 ,小肠 气 
滞 者 。 

木 蝴 蝶 树 皮 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 紫 茂 科 植物 木 贿 蝶 Oroxylum indicum (L.) 
Vent. 的 树 皮 。 分 布 福 建 、 广 西 、 广 东 、 四 川 、 贵 州 . 云 
南 等 地 。 微 苦 、 甘 , 凉 。 清 热 利 湿 , 消 肿 解毒 。 人 中 治 
传染 性 肝炎 , 膀胱 炎 , 咽喉 肿 痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 




















190 ” 木 五 四 
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四 治 病 疮 , 湿疹 。 的 甫 或 前 水 洗 。 茎 皮 含 木 蝴蝶 素 
(Oroxylin) 白杨 素 、 黄 芬 焉 元 .高山 黄 芬 素 、 黄 苍 臣 
元 7- 葡萄 糖 醛 酸 破 、 高 山 黄 苍 素 -7 芸香 糖 玖 。 黄 苍 
成 元 有 抗 炎 、 抗 菌 、 利 尿 、 利 胆 、 解 热 \、 镇 静 、 降 胆固醇 
等 作用 ; 黄 蕉 素 息 可 治疗 脑 出 血 后 瘫痪 病人 。 

木 香 订 黎 勒 丸 《奇效 良 方 ) 卷 十 四 方 。 木 香 ( 半 

生 ， 半 炒 ) 官 桂 ( 去 粗 皮 )、 炒 范 黄 各 一 两 半 , 附 子 ( 炮 

裂 ,去 皮 脐 ) 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 生姜 汁 炙 焦 ) 各 二 两 , 灾 
介 革 各 半 卫 "起 美人 为 末 , 陈 曲 末 煮 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 前 爆 生 姜 前 汤 送 下 。 治 洞 
泄 , 大 肠 切 痛 , 肠 鸣 食 不 化 。 

木 香 确 砂 艇 丸 《卫生 宝 鉴 y》 卷 十 四 方 。 木 香 、 确 
砂 . 官 桂 、 炮 附子 、 炒 干 漆 、 皂 角 、 细 辛 、 乳 香 、 炮 三 楼 、 
炮 莪 术 、 炒 大 黄 、 没 药 、 炮 姜 、 青 皮 各 一 两 , 巴豆 霜 半 
两 。 为 末 , 确 砂 大黄、 巴豆 霜 另 放 , 选 好 研一 升 化 开 
硝 砂 ,去 淳 , 银 器 内 慢火 数 , 次 下 巴豆 霜 大黄 末 熬 成 
膏 后 ,将 余 药 末 入 襄 内 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 食 后 温 酒 送 下 。 治 妇 人 疲 准 积 聚 , 血块 刺 
色 , 脾胃 虚 寒 , 宿 食 不 消 ,日 久 不 愈 者 。 

木 防己 去 石 碍 加 茯苓 艺 确 汤 、《 金 匮 要 略 ) 方 。 木 
防 已 、 桂 枝 各 二 两 , 人 参 、 茯 苓 各 四 两 , 芒硝 三 合 。 水 
前 去 酒 ,入 芒硝 ,再 微 煎 ,分 二 次 服 , 微利 则 愈 。 治 甩 
间 支 饮 , 喘 满 , 心 下 瘤 坚 ,面色 黎 黑 ,其 脉 沉 紧 , 得 之 
数 十 日 , 医 吐 下 之 不 愈 , 服 本 防 已 汤 , 虽 好 转 , 但 三 日 
复发 , 复 与 木 防 已 汤 而 不 您 者 。 

五 人 即 五 味 所 入 。 详 该 条 。 

五 大 人 体 部 位 。 亦 称 五 体 , 指头 和 两 手 两 足 。 
《 针 经 指南 ' 标 幽 赋 》 和 似 续 而 交 五 大 。 

五 中 即 五 脏 。《 素 问 .阴阳 类 论 》: 
经 脉 之 道 ， 五 中 所 主 ， 何 藏 最 贵 ?” 
亩 五 脏 。” 

五 气 “全 五 种 气味 : 腺 气 , 焦 气 ,香气 , 腥 气 , 腐 气 。 
《 素 间 " 六 节 脏 象 论 》 ‘天 食 人 以 五 气 。” 张 景 岳 注 : 

“天 以 五 气 食 人 者 , 甩 气 入 肝 , 焦 气 入 心 , 香气 入 脾 ， 
腹 气 入 肺 , 腐 气 入 肾 也 。 自 五 运 之 气 , 即 金 . 木 .水 、 
火 土 .《 素 问 .六 节 脏 象 论 》: “五 气 更 立 , 各 有 所 
胜 “ 侠 五 脏 化 生 的 情 志 活动 , 即 : 喜 、 的 、 忧 . 翡 、 恐 。 
《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 》 人 有 五 脏 化 五 气 ,以 生 喜 轻 
翡 忧 国 ." 和 四 五 色 之 气 , 即 : 青 气 白 气 、 赤 气 、 黑 气 、 黄 
气 。《 素 问 遗 篇 ' 刺 法 论 》:' :五 祥 护 身 之 华 “ 谓 五 
内 在 变化 反映 在 外 表 上 的 五 种 气色 。 青 气 自 肝 而 
出 , 白 气 自 肺 而 出 , 赤 气 自 心 而 出 , 黑 气 自 肾 而 出 , 黄 
气 自 脾 而 出 。 观 五 色 可 察 五 脏 之 变化 。 人 @ 土 气 。 土 
这 中 央 , 其 数 为 五 , 故 名 。 人 @ 指 五 味 所 化 之 气 。《 类 
经 ) 卷 十 六 :“ 五 气 , 天 昧 之 所 化 也 。” 
五 化 ”五行 的 气 化。 五 行 之 间 , 相反 相 成 , 不 断 变 
化 发 展 。《 素 问 : 五 常 政大 论 ):“ 五 化 宣 平 ” 指 生 、 
长 .化 \ 收 、 藏 五 个 生化 阶段 。 
五 风 五脏 之 风 。《 素 问 ' 金 萎 真 言论 ):“ 经 有 五 
久 ," 与 茸 注 :“ 五 风 者 , 即 八 风 之 所 伤 也 , 特 所 伤 脏 
异 , 简 名 亦 妹 耳 。” 

五 火 五脏 各 有 阴 有 阳 , 阴阳 各 有 盛衰 之 变 , 五 火 











阴阳 之 类 ， 
王 冰 注 :“ 五 中 











是 指 五 脏 之 亢 阳 。《 素 问 . 解 精微 论 ) :“ 夫 一 水 不 胜 
五 火 , 故 目 紫 盲 。" 张 志 聪 注 : 一 水 , 谓 太阳 之 水 ;五 
火 ,五 脏 之 阳 气 也 。?" 王 冰 注 : “五 火 , 谓 五 脏 之 厥 阳 。 

五 石 ”炼丹 用 的 五 种 药物 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 ' 金 
丹 》。 五 石 为 : 丹 砂 ,雄黄 ,白手 , 曾 青 , 慈 石 。 

五 处 ”经 穴 名 ,代号 BL5。 出 (针灸 甲乙 经 )。《 医 
学 入 门 ) 作 巨 处 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 头 正中 线 
入 前 发 际 1 寸 ,再 旁 开 1.5 寸 处 。 布 有 额 神经 外 侧 
支 和 额 动 .静脉 。 主 治 头痛 , 目眩 , 目 不 明 , 疾病 等 。 
沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 焦 3 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 
分 钟 。 

五 主 出 ( 素 问 ;宣明 五 气 篇 )。 即 五 脏 所 主 。 详 
该 条 。 

五 发 ”五 胜 之 病 各 有 其 发 生 的 部 位 和 时 间 , 简称 
五 发 。《 素 问 .宣明 五 气 篇 》: "五 病 所 发 ; 阴 病 发 于 
骨 , 阳 病 发 于 血 , 阴 病 发 于 肉 , 阳 病 发 于 冬 , 阴 病 发 于 
夏 。 

五 夺 ”车 ,耗损 。 指 气 血 津液 严重 耗损 , 元 气 不 
支 ,禁用 海 法 的 五 种 情况 。《 灵 枢 .五 禁 ):“ 形 肉 已 
夺 , 是 一 夺 也 ;大 夺 血 之 后 , 是 二 夺 也 ;大 汗 出 之 后 ， 
是 三 夺 也 ;大 泄 之 后 ,是 四 夺 也 :新 产 及 大 血 之 后 ， 是 
五 车 也 。 此 皆 不 可 泻 。 

五 过 ”人 @ 指 医生 在 诊治 上 的 五 种 过 失 。 包括 不 细 
心 进行 问 诊 ,对 病人 的 生活 环境 以 及 思想 情绪 不 加 
注意 ,不 了 解 疾病 的 起 因 和 经 过 , 不 说 细 分 析 病 情 ， 
诊 脉 又 不 能 掌握 关键 , 不 进行 分 类 比较 , 粗 枝 大 三 ; 
诊断 不 明 , 胡乱 治疗 , 引致 不 良 后 果 ( 见 《 索 问 ' 朴 五 
过 论 ))。 四 指针 刺 使 用 补 演 手 法 不 可 过 度 ( 见 人 4 灵 
枢 ' 五 禁 ))。 

五 死 证 名 。 指 麻风 病 重 症 的 五 种 表现 。 见 《 病 
疡 机 要 》 卷 上 。 又 名 五 不 治 。 即 皮 死 麻木 不 仁 , 肉 死 
针 刺 不 痛 , 血 死 演 烂 无 脓 , 筋 死 指 有 陪 , 骨 死 鼻 柱 坏 。 

五 著 ”@ 五 脏 病 邪 的 合 称 。《 灵 枢 ; 五 邪 ):“ 政 在 
肺 , 则 病 皮 肤 痛 , 寒热 ,上 气喘 , 汗 出 ,，… 和 … 政 在 肝 , 则 
病 两 胁 中 痛 ，…… 那 在 脾胃 , 则 病 肌 肉 痛 ,…… 那 在 
肾 , 则 病 骨 痛 , 阴 狂 。…… 那 在 心 , 则 病 心 痛 , 喜 翡 ， 
时 防 仆 ,”@ 指 五 种 病因 。《 难 经 :四 十 九 难 }:“ 存 中 
风 , 有 伤 暑 , 有 饮食 劳 倦 , 有 伤寒 ,有 中 湿 , 此 之 谓 五 
邪 。@@ 指 五 胜 各 自 对 《2? 的 五 种 病因 的 反应 。( 难 经 ， 
五 十 难 》:"“ 病 有 虚 收 , 有 实 孵 , 有 贼 那 , 有 微 那 , 有 正 
绰 , 何 以 别 之 ?” 所 指 的 五 种 线 , 均 与 五 脏 的 五 行 属性 
联系 。 目 指 风寒 . 湿 . 雾 、 饮 食 之 那 。《 金 贰 要 略 ' 脏 
腑 经 络 先后 病 脉 证 》:“ 清 强 居 上 , 浊 强 居 下 ,大 邪 中 
表 , 小 那 中 里 , 梦 饪 之 邪 从 口 入 者 宿 食 也 。”@@《 灵 枢 
经 ) 篇 名 。 五 那 , 指 五 脏 的 病 那 。 本 篇 主要 讨论 收 在 
肝 、 心 、 脾 、 肺 、 肾 所 出 现 的 证 状 和 针 法 , 故 名 。 上 

五 伤 、 指 妇女 伤 于 胞 官 而 引起 的 五 种 病症 。 即 带 
下 三 十 六 疾 中 之 五 伤 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 八 :“ 五 
伤 者 , 一 者 穷 孔 痛 , 二 者 中 寒热 痛 , 三 者 小 腹 急 牢 痛 ; 
四 者 藏 不 仁 , 五 者 子 门 不 正 引 背 痛 。” 本 

五 华 ”五脏 精 气 荣华 于 体 表 的 组 织 或 部 位 。《 素 
问 . 六 节 藏 象 论 ) :“ 心 …… 其 华 在 面 ";“ 肺 …… 其 华 
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在 毛 ";“ 肾 …… 其 华 在 发 ";“ 肝 …… 其 华 在 爪 ”;“ 脾 
0 其 华 在 层 四 白 ”。 面 \ 皮 毛 、 爪 甲 .头发 和 层 四 
周 , 明 淘 光泽 为 各 脏 精 气 充足 , 若 枯 柱 变 形 为 脏 精 亏 
虚 。 故 五 华 是 望 诊 的 重要 内 容 。 

五 行 ” 指 木 火 . 土 、 金 ,水 五 类 自然 事物 及 其 运 
动 。 中 国 古 代 思 想 家 用 日 常生 活 中 习 见 的 上 述 五 类 
事物 来 说 明 自然 万 物 的 起 源 和 和 多样 性 的 统一 , 这 种 
哲学 思想 早 见 于 《 左 传 )、《 国 语 ) 和 (尚书 . 洪 范 ) 等 书 
中 。 战 国 时 代 , 五 行 说 颇 为 流行 ,并 出 现 五 行 相生 相 
胜 的 原理 。 相 生意 味 着 相互 滋生 或 促进 ,如 木 生 火 、 
火 生 土 .土生 金 、 金 生 水 .水生 木 等 ; 相 胜 又 称 相克 ， 
意味 着 互相 排斥 或 抑制 , 如 木 克 土 . 土 克 水 水 克 火 、 
火 克 金 、 金 克 木 等 。 相 生 和 相克 的 协调 , 所 谓 生 中 有 
克 , 克 中 有 生 , 大 自然 才 会 运行 不 息 , 相反 相 成 。 这 
些 观 点 ,具有 自发 的 辩证 法 因素 , 它 的 合理 成 份 一 直 
被 保存 下 来 ,在 实际 应 用 中 对 中 国 古 代 天 文 、. 历 数 、 
医学 等 起 了 一 定 作用 , 例如 在 医学 应 用 上 成 为 中 医 
的 五 行 学 说 。 参 见 五 行 学 说 条 。 

五 会 ”经 穴 别 名 。 出 ( 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 )y。 即 人 
迎 , 见 该 条 。 
` 五 合 经 脉 表 里 相合 之 名 。 出 《 灵 枢 .经 别 》。 指 
手 少 阳 与 手 破 阴 经 别 相合 而 言 。 

五 色 @@ 出 《 灵 枢 :五 色 )。 指 反映 五 脏 病 变 及 各 
种 证 候 的 五 种 病 色 。 参 五 色 主 病 条 。@ ( 灵 枢 经 ) 篇 
名 。 本 文 以 讨论 五 色 主 病 为 主 , 故 名 。 论 述 青 、 黄 、 
赤 : 白 . 黑 五 色 分 属 五 脏 , 而 五 脏 六 腑 在 面部 的 反映 
有 一 定位 置 ,根据 面部 各 个 相应 部 位 色泽 的 变化 , 可 
以 推测 脏腑 的 病变 。 

五 并 ”五脏 精 气 内 虚 , 为 邪气 所 兼并 而 出 现 的 精 
神 症状 。《 素 问 : 宣 明 五 气 篇 》:“ 精 气 并 于 心 则 喜 , 并 
于 肺 则 翡 , 并 于 肝 则 人 惰 , 并 于 脾 则 旦 , 并 于 肾 则 恺 , 是 
谓 五 并 , 虚 而 相 并 者 也 。 

五 决 ” 诊 法 术语 。 决 ,判断 。 临 证 要 结合 五 脏 肪 
象 的 变化 , 以 判断 疾病 的 轻重 和 预后 的 吉凶 。( 素 问 
五脏 生 成 篇 ):“ 诊 病 之 始 , 五 决 为 纪 ……。 所 谓 五 
决 者 ,五 脉 也 。 

五 阳 五 脏 的 阳 气 。《 素 问 ' 汤 液 醒 醴 论 ) :“ 开 鬼 
门 , 浩 净 府 , 精 以 时 服 ,五 阳 己 布 , 朴 涤 五 脏 。” 

五 了 明 ” 指 手 太阴 、 手 少 阴 、 足 太阴 、 足 少 阴 、 足 厥 阴 
五 条 阴 经 。《 灵 枢 ' 经 脉 ) :五 阴 气 俱 绝 则 目 系 转 , 转 
则 目 运 , 目 运 者 为 志 先 死 , 志 先 死 则 远 一 日 半死 矣 。” 

五 声 呼 . 笑 \ 歌 .器 . 吓 五 种 声音 , 与 五 脏 相 关系 。 
如 肝 , 在 声 为 呼 ; 心 , 在 声 为 笑 ; 脾 , 在 声 为 歌 ; 肺 , 在 
声 为 峰 ; 肾 ,在 声 为 串 ( 见 ( 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 ))。 
”五 志 ” 指 喜 \ 怨 . 思 、 忧 . 恺 五 种 情 志 的 变动 与 五 脏 
的 机 能 有 关 。 心 志 为 喜 , 肝 志 为 把 , 脾 志 为 思 , 肺 志 
为 忧 , 肾 志 为 丽 ( 见 《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 )》)。 
“五 走 指 五 味 所 走 的 脏 器 组 织 。@《 灵 枢 . 九 针 》: 
“ 酸 走 筋 , 辛 走 气 , 苦 走 血 , 威 走 骨 , 甘 走 肉 "。@ ( 灵 
枢 . 五 味 ):“ 酸 先 走 肝 , 苦 先 走 心 , 甘 先 走 脾 , 辛 先 走 
肺 , 威 先 走 骨 。”《 素 问 * 至 真 要 大 论 )“ 先 走 ” 作 “ 先 
入 ", 其 义 相 同 。 











五 劳 ”@ 指 久 视 、 久 卧 、 久 坐 . 久 立 、 久 行 五 种 过 劳 
致 病因 素 。( 素 问 . 宣 明 五 气 篇 ):“ 久 视 伤 血 , 久 卧 伤 
气 , 久 坐 伤 肉 , 久 立 伤 骨 , 入行 伤 筋 。 是 谓 五 劳 所 
伤 ,”@ 指 志 劳 、 思 劳 、 心 劳 、 忧 劳 、 瘦 劳 (《 干 金 要 方 》 
作 疫 劳 ) 五 种 过 劳 致 病因 素 ( 见 ( 诸 病 源 候 论 ;)。@ 
五 脏 的 劳损 。 即 肺 劳 . 肝 劳 、 心 劳 、 脾 劳 、 肾 劳 五 种 虚 
劳 病症 。《 证 治 要 诀 ):“ 五 劳 者 ,五 脏 之 劳 也 。” 

五 里 ”人 @ 经 穴 名 。 在 上 上 肢 者 称 手 五 里 , 属 手 阳 明 
大 肠 经 。 在 下 上肢 者 称 足 五 里 ,此 处 之 脉动 ,为 古代 三 
部 九 候诊 法 中 “下 部 天 "的 测 按 部 位 , 以 候 肝 气 , 属 足 
胖 明 肝 经 。 见 各 该 条 。 仆 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 
经 ) 。 即 劳 宫 , 见 该 条 。 

五 时 即 春 . 夏 .长 夏秋 ` 冬 。《 灵 枢 . 五 阅 五 使 ): 
“ 脉 出 于 气 口 , 色 见 于 明堂 , 五色 更 出 ,以 应 五 时 ,各 
如 其 常 。” 

五 乱 。@ 脏 腑 经 脉 之 气 逆 乱 所 产生 的 病 证 。《 灵 
枢 ' 五 乱 》:“ 故 气 乱 于 心 , 则 烦心 密 嘿 , 便 首 静 伏 ; 乱 
于 肺 , 则 佛爷 跨 喝 , 接手 以 呼 ; 乱 于 肠胃 , 则 为 霍乱 ; 
乱 于 辟 肥 则 为 四 厥 ; 乱 于 头 , 则 为 厥 逆 , 头 重 眩 仆 。” 
《 素 问 宣明 五 气 篇 :五 那 所 乱 : 邪 入 于 阳 则 狂 , 那 
入 于 阴 则 泣 , 搏 阳 则 为 问 疾 , 捕 阴 则 为 疤 , 阳 入 之 阴 
则 静 , 阴 出 之 阳 则 怒 , 是 谓 五 乱 ”@ ( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 
本 文 讨论 五 种 乱 病 的 证 治 , 故 名 。 主 要 论述 因 脏 腑 
经 肪 之 气 不 顺 春 、 夏 、 秋 、 冬 四 时 之 气 而 行 , 悖 逆 而 
乱 ,阴阳 反 顺 , 营 卫 不 调 , 清 浊 混淆 , 互相 扰乱 , 以 至 
气 乱 于 心 , 乱 于 肺 、 乱 于 肠胃 、 乱 于 辟 肥 \ 乱 于 头 而 出 
现 的 五 种 症状 和 治 法 。 

五 体 ”人 @ 指 肢体 的 盘 \ 脉 、 肉 、 皮 、 骨 等 。 五 体 与 五 
脏 有 联系 。《 灵 枢 . 五 色 》:“ 肝 合 筋 , 心 合 肪 , 肺 合 皮 ， 
脾 合 肉 , 肾 合 骨 也 。” 人 @ 指 肥 人 、 瘦 人 、 常 人 ,壮士 及 婴 
儿 五 种 体质 ( 见 ( 灵 枢 : 逆 顺 肥瘦 ) 刘 衡 如 校本 )。 

五 位 东 \ 南 \ 西 、 北 .中 五 方 之 定位 。《 素 问 , 天 元 
纪 大 论 》:“ 天 有 五 行 御 五 位 , 以 生 寒 旱 燥 湿 风 。” 谓 
金 . 木 .水 、 火 , 土 五 行 ,分 布 在 东 、 南 . 西 . 北 、 中 五 方 
之 位 ,因而 产生 寒 、 里 \ 燥 , 湿 、 风 五 种 气候 的 变化 。 

五 谷 食指 粳米 、 小 豆 、 麦 、 厂 豆 、 黄 乘 等 五 种 谷 
类 。《 素 问 ' 脏 气 法 时 论 》 : “五 谷 为 养 。"@@ 指 和 (或 作 
种 , 俗 作 粳 ) 米 、 麻 、 大 豆 、 麦 、 黄 乘 ( 见 ( 灵 枢 :五味 ))。 

五 疗 病名。 人 @ 出 (中 藏 经 ) 卷 三 。 即 白 疗 、 赤 疗 、 
黄 疗 、 黑 疗 、 青 疗 五 种 。 白 疗 其 根 在 肺 , 赤 疗 其 根 在 
心 , 黄 疗 其 根 在 路, 黑 疗 其 根 在 肾 , 青 疗 其 根 在 肝 。 
丝 由 喜 怒 忧 思 , 冲 寒 冒 热 , 盗 饮 醇 酒 , 多 嗜 甘 肥 毒 鱼 
醉 酷 ,色欲 过 度 之 所 为 也 。 划 其 毒 邪 , 漫 涡 脏 腑 , 久 
不 捷 散 , 始 变 为 疗 。 余 见 各 该 条 。@ 出 (外 科 正 宗 》 
卷 二 。 即 火焰 疗 、 紫 说 疗 、 白 刃 疗 、 黑 层 疗 、 黄 鼓 疗 ， 
皆 与 五 脏 相应 。 见 各 条 。 

五 辛 指 五 种 具有 辛辣 刺激 气味 的 蔬菜 , 见 ( 伤 寒 
论 )。 道 家 以 菲 、 莲 、 薪 、 芸 苔 、 胡 莹 为 五 辛 , 佛 家 以 大 
菠 、 小 藉 、 兴 渠 ( 阿 魏 )、 慈 葱 、 蔡 区 为 五 辛 。( 伤 寒 论 》 
所 言 之 五 辛 当 指 幕 , 碍 、 忒 、 芸 苦 、 胡 荧 而 言 。 

五 诊 ” 指 五 脏 辩证。 临床 要 综合 五 脏 见 证 , 审 察 
其 阴阳 虚实 。《 素 问 ' 方 盛衰 论 ) : “ 合 之 五 诊 , 调 之 阴 
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是 | 





阳 , 以 在 经 脉 。 | 

五 迟 ” 病 证 名 。 小 儿 发 育 迟 缓 的 各 种 症候 的 总 
称 。《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 计 ):“ 小 儿 五 述 之 证 ,多 
因 父 母 气 血 虚 弱 , 先天 有 亏 , 致 儿 生 下 筋骨 软弱 , 行 
步 艰难 , 齿 不 速 长 , 坐 不 能 稳 ,要强 肾 气 不 足 之 故 。” 
分 立 迟 , 行 迟 .发 迟 . 齿 迟 与 语 迟 。 详 见 各 条 。 

五 枢 ” 经 穴 名 。 代 号 GB27。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 、 带 脉 之 会 。 位 于 腹 侧 , 通 前 
上 和 棘 前 方 0.5 寸 , 约 与 关 元 穴 相 平 处 。 一 说 “在 带 脉 


直下 二 寸 。”(《 针 焦 集 成 ))。 布 有 骼 腹 下 神经 和 旋 骼 - 


浅 \、 深 动 . 静 脉 。 主 治 小 腹痛 , 腰 有 痛 , 带 下 ,疝气 ;以 
及 子宫 脱 垂 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 信 3~7 壮 ; 
或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

五 刺 ” 古 刺 法 名 。 又 称 五 脏 刺 。《 灵 枢 . 官 针 》;: 
“ 凡 刺 有 五 ,以 应 五 脏 。” 以 其 针 刺 深浅 部 位 不 同 ,分 
别 适 应 五 星 有 关 的 病变 。 计 有 半 刺 、 豹 文 刺 . 关 和 刺 、 
合 谷 刺 、 输 刺 等 五 种 。 详 各 该 条 。 

五 郁 ”命运 气 学 说 术语 , 见 《 素 问 :六 元 正 纪 大 
论 ?。 指 木 . 火 、 土 、 金 .水 五 运 之 气 各 被 所 胜 之 气 克 
制 而 遏 邦 。 如 木 气 主 运 之 年 , 若 遇 阳 明 燥 金 司 天 , 则 
木 气 为 燥 金 之 气 所 制胜 而 郁 遇 不 得 行 其 令 ,该 年 亦 


就 不 能 表现 木 气 主 运 的 一 般 气 候 特征 。 和 @@ 五 种 郁 证 


的 总 你 。《 景 岳 全 书 : 杂 证 席 》:“ 经 言 五 郁 者 , 言 五 行 
之 化 也 。 气 运 有 乘 和 , 则 五 郁 之 病 生 矣 。" 详 木 郁 、 火 
郁 \ 土 部 \ 金 郁 \、 水 郁 等 条 。 

五 态 ” 指 五 种 不 同体 质 类 型 的 人 。 根 据 人 的 不 同 
形态 , 筋骨 的 强 弱 , 气 血 的 盛衰 ,区 分 为 太阴 之 人 、 少 
阴 之 人 、 太 阳 之 人 , 少 阳 之 人 、 阴 阳 和 平 之 人 ,并 据 以 
论 治 。《 灵 枢 : 通 天 》:“ 古 之 善 针 艾 者 , 视 人 五 态 , 乃 
治之 。” . 

五 轮 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 为 肉 轮 、 血 轮 、 气 
轮 ` 风 轮 和 水 轮 的 合 称 。 五 轮 与 五 脏 生理 病理 有 一 
定 的 联系 。《 河 间 六 书 ):“ 眼 通 五 脏 , 气 贯 五 轮 ”。 肉 
轮 指 上 下 眼皮 ( 胞 瞪 ) 部 位 , 属 牌 , 脾 主 肌肉 ,与 骨 相 
表 里 , 故 其 疾患 多 与 脾胃 有 关 ; 血 轮 指 两 紫 血 络 , 属 
心 , 心 主 血 , 与 小 肠 粗 表单, 故 其 疾患 多 与 心 .小 肠 有 
关 ; 气 轮 指 白 睛 , 属 肺 , 肺 主 气 ,与 大 肠 相 表 里 , 故 其 
疾患 多 与 肺 、 大 肠 有 关 ; 风 轮 指 黑 睛 , 属 肝 , 肝 为 风 木 
之 脏 , 与 胆 相 表 里 , 故 其 疾患 多 与 肝 、 胆 有 关 ; 水 轮 指 
瞳孔 , 属 肾 , 肾 主 水 , 与 膀胱 相 表 里 , 故 其 疾患 多 与 
肾 、 膀 胱 有 关 。 历 代用 五 轮 学 说 说 明 眼 的 组 织 结构 
和 生理 、 病 理 现象 等 ,成 为 眼科 的 独特 理论 。 

五 软 “ 病 证 名 。@ 指 头 软 、 项 软 . 手 软 , 脚 软 、 肌 肉 
软 。 见 《 婴 童 百 问 )。 多 系 煲 受 不 足 , 气 血 不 充 , 故 骨 
肪 不 强 ,筋肉 痿 弱 。 明 . 茉 包 ( 保 婴 氢 要 》:“ 原 其 要 ， 
总 归于 胃 。 盖 胃 为 水 谷 之 海 ,为 五 脏 之 本 ,入 脏 之 大 
原 也 。 治 法 必 先 以 牌 角 为 主 , 俱 用 补 中 益 气 汤 ,以 滋 
化 源 。 头 项 手足 三 软 , 兼 服 地 黄 丸 。 详 头 软 、 项 软 、 
手足 软 、 肌肉 软 各 条 。 和 @@ 即 胎 愤 。 出 《古今 医 统 》。 
详 该 条 。 

五 虎 经 外 奇 闪 名 。《 医 经 小 学 ):“ 五 虎 四 穴 次 指 
背 , 二 节 尖 上 七 壮 宜 。” 所 述 位 置 不 详 。,《 奇 效 良 方 》 


























定 在 手指 食指 及 无 名 指 第 二 节 骨 尖 。 即 在 食指 、 无 
名 指 背 侧 , 当 第 二 、 三 节 骨 关节 横 纹 之 中 点 处 , 握拳 
取 穴 。 而 《类 经 图 翼 ) 则 定 在 手 食指 、 无 名 指 背 间 , 本 
节 前 骨 尖 上 各 一 穴 。 据 此 则 在 食指 .无 名 指 背 侧 的 
掌骨 小 头 高 点 处 。 近 世 文 献 , 虽 各 据 一 端 , 但 以 《类 
经 图 器) 之 说 为 主 。 主 治 手指 拘 挛 。 艾 灶 灸 3 壮 , 或 
艾 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。 

五 果 ” 指 束 、 李 、 禁 、 票 桃 等 五 种 果实 。《 素 问 : 腑 
气 法 时 论 》 :五 果 为 助 。 

五 味 各 即 辛酸 . 甘 、 苦 成。 药物 以 味 不 同 , 作 
用 便 不 相同 。 辛 味 能 散 能 行 ,酸味 能 收 能 汲 , 甘 味 能 
补 能 缓 ; 苦味 能 泻 能 燥 , 咸 味 能 软 坚 润 下 。 近 人 认为 
药物 味 的 不 同 ,与 所 含 的 化 学 成 分 有 关 。 如 辛 味 的 
多 含 挥发 油 , 酸 味 的 多 含有 机 酸 , 甘 味 的 多 含 酷 类 ， 
味 车 的 则 可 能 含 生 物 碱 、 息 类 或 苦味 质 等 。@《 灵 枢 
经 ) 篇 名 ,主要 论述 食 入 五 味 , 名 走 其 所 喜 的 五 脏 , 如 
酸味 入 肝 、 苦 味 入 心 : 辛 味 入 肺 、 甘 味 入 脾 、 咸 味 入 
肾 。 日 常 所 食 的 五 谷 、 五 果 、 五 高 、 五 菜 中 都 各 具有 
五 际 所属 。 本 文 以 五 行 生 克 规律 ,说 明了 五 昧 与 五 
脏 疾 病 的 关系 , 故 名 。 

五 败 ”全 虚 劳 五 种 坏 证 。 手 足 肿 无 交 纹 者 心 败 ， 
层 反 无 纹 者 肺 败 , 面 黑 有 疮 者 肝 败 , 阴 肿 襄 缩 者 肾 
败 , 脐 突 肿 满 者 脾 败 。 另 说 : 诡 亡 失 伦 者 心 败 ; 音 哑 
气 促 者 肺 败 ;肌肉 尽 脱 者 脾 败 ;筋骨 痛 其 者 肝 败 ; 流 
泻 不 止 者 肾 败 。@@ 麻 风 病 五 种 重症 。 详 五 损 条 。 
.五 使 五 脏 之 使 。 指 五 脏 内 在 变化 反映 于 外 表 的 
五 种 气色 。 察 色 是 诊 法 的 基本 内 容 之 一 。 因 外 表 上 
各 种 不 同色 泽 的 呈现 , 是 内 在 的 五 脏 所 支配 的 , 故 
名 。《 灵 枢 ' 五 阅 五 使 ):“ 愿 闻 其 五 使 当 安 出 ?…… 











脉 出 于 气 口 , 色 见 于 明堂 , 五 色 更 出 ,以 应 五 时 。” 


五 变 @@ 指 与 五 脏 相 应 的 色 .时 、 音 、 味 .日 等 五 种 
变化 -《 灵 枢 ' 顺 气 一 日 分 为 四 时 》: "五 藏 有 五 变 ， 
其 色 青 , 其 时 春 , 其 音 角 , 其 味 酸 , 其 
日 时 乙 ; 心 为 牡 藏 , 其 色 赤 , 其 时 夏 , 其 日 丙丁 , 其 音 
币 , 其 味 其;……。@@ 由 于 形体 与 岁 运 之 间 五 行 相克 
的 关系 ,以致 成 为 发 病 的 因素 。《 灵 枢 ' 五 变 ):“ 是 谓 
因 形 而 生病 , 五 变 之 纪 也 。”@ { 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 
因 论述 五 种 不 同 的 病变 , 故 名 。 内 容 以 刀 和 佐 砍 伐 树 
木 作 比喻 ,说 明 疾病 的 形成 , 虽 有 外 来 病因 的 侵 缆 ， 
日 主 要 还 是 从 体质 的 强 弱 来 决定 的 。 文 中 举 出 五 种 
不 同 的 病变 , 说 明 疾病 的 发 生 , 也 由 于 人 体 骨 节 、 皮 
陵 、 胰 理 的 坚固 与 脆弱 等 情况 来 决定 。 

五 疝 ” 指 五 种 疝 病 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :一 日 
石 辣 , 二 日 血 疝 , 三 日 阴 疝 , 四 日 妨 疝 , 五 日 气 疝 ,是 
为 五 疝 也 。 又 ;五 疝 之 状 , 寻 此 缘由 腑 脏 虚 弱 , 饮食 
不 节 , 血气 不 和 , 寒 温 不 调 之 所 生 也 。 详 血 疝 、 气 疝 、 

五 府 ”与 五 脏 相 配 的 五 腑 , 即 小 肠 、 大 肠 、 朋 .四 、 
膀胱 。《 难 经 ,三 十 五 难 》:“ 小 肠 者 , 心 之 府 。 大 肠 
者 , 肺 之 府 。 胆 者 , 肝 之 府 。 胃 者 , 脾 之 府 。 膀 胱 者 ， 
肾 之 府 。” 

五 港 五 种 泄 泻 的 总 称 。@ 《 难 经 :五 十 七 难 》: 
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“ 汇 几 有 五 ,其 名 不 同 。 有 胃 汇 ,有 脾 泄 ,有 大 肠 泥 ， 
有 小 肠 汇 ,有 大 瘦 泄 ”全 《宣明 论 方 ) 卷 十 :“ 五 泄 有 

五 治 人 @ 指 春 、 夏 、 长 夏秋 、 冬 等 季节 的 正常 气 
候 。《 素 问 : 六 节 脏 象 论 》:“ 失 时 反 候 , 五 治 不 分 , 那 
个 内 生 , 工 不 能 禁 也 。”@ 治 病 的 五 种 方法 。 即 和 、 
取 、 从 、 折 、 属 等 。 各 详 该 条 。 

五 实 五 脏 俱 受 实 热 闭 阻 的 综合 证 候 。 如 心 受 收 
的 脉 洪 盛 ; 肺 受 那 的 皮肤 灼热 : 脾 受 孵 的 腹 满 胀 ; 肾 
受 收 的 二 便 不 通 ; 肝 受 收 的 昏 闷 而 目 不 明 等 。( 素 问 
“ 玉 机 真 脏 论 》:“ 脉 盛 , 皮 热 , 腹胀 ,前 后 不 通 , 问 普 ， 
此 亩 五 实 。…… 身 汗 得 后 利 , 则 实 者 活 , 提示 治疗 
均 以 攻 政 为 主 , 务 使 谭 有 去 路 。 

五 官 @@ 指 鼻 . 眼 .口唇 、 舌 、 耳 等 五 个 器 官 ,它们 
分 属于 五 脏 ,为 五 脏 的 外 候 。《 灵 枢 . 五 阅 五 使 ):“ 鼻 
者 , 脑 之 官 也 ; 目 者 , 肝 之 官 也 ;口唇 者 , 脾 之 官 也 ; 香 
者 , 心 之 官 也 ; 耳 者 , 肾 之 官 也 。 “五官 者 ,五 脏 之 阅 
也 。 四 指 青 ` 黑 、 黄 、 赤 \ 白 等 五 色 所 旺 的 一般 证 候 。 
《 灵 枢 五色 》…“ 青 黑 为 痛 , 黄 赤 为 热 , 白 为 寒 ,是 谓 五 
官 。 

五 宜 ” 出 ( 灵 枢 :五味 》。 指 谷 \ 肉 、 果 、 菜 之 适合 于 
五 脏 病 ,如 脾 病 宜 穆 米 .牛肉 、 束 、 蓝 ;心病 宜 麦 、 羊 
肉 、 杏 \、 药 ;肾病 宜 大 豆芽 、 猪 肉 、 著 、 蓝 ;肝病 宜 麻 、 厂 
肉 、 李 、 韭 ;肺病 宜 黄 乘 \ 鸡 肉 、 桃 \, 萄 。 五 宜 的 说 法 附 
会 于 五 行 学 说 , 实际 意义 有 待 探讨 。 

五 经 @ 五 脏 的 经 脉 。《 素 问 . 经 脉 别论 ):“ 水 精 
四 布 ,五 经 并 行 。”@ 推 拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 》。 即 脾 经 、 肝 经 、 心 经 、 肺 经 、 肾 经 五 究 ,分 别 位 于 
第 一 至 五 指 远 端 的 指 腹 上 。 参 见 各 条 。《 幼 科 推拿 
秘书 .推拿 手法 ):“ 五 经 者 , 五 指头 之 经 络 也 。 心 经 
在 中 指 , 肝 经 在 食指 , 脾 经 在 大 拇指 , 肺 经 在 无 名 指 ， 
肾 经 在 小 指 。 运 者 以 我 食指 运 小 儿 五 指头 肉 上 ,此 
法 能 治 大 小 便 结 , 开 咽 喉 胸 肾 中 闽 塞 , 以 及 肚 响 腹 
胀 . 气 吼 汇演 诸 症 。” 

五 指 @ 手 的 大 指 、 食 指 、 中 指 、 无 名 指 及 小 指 。 
《 灵 枢 经脉》:“ 大 经 络 , 手 阳 明 , 少 阳 之 大 络 ,起 于 五 
指 间 上 合 肘 中 。"@ 足 趾 。《 素 问 : 变 论 》:“ 故 阴 气 胜 ， 
则 从 五 指 至 膝 上 寒 。” 

五 脉 加 五 脏 之 脉 .《 素 问 ,宣明 五 气 篇 》:“ 五 肪 
应 象 : 肝 脉 弦 , 心 脉 钩 ( 洪 ), 脾 脉 代 ( 缓 ), 肺 脉 毛 
《 浮 ), 肾 脉 石 ( 沉 )。 是 谓 五 脏 之 脉 .人 @ 即 五 决 。 详 

五 胜 ”五行 的 更 胜 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 必 先 








的 其 调 达 ， 而 臻 和 平王 冰 注 :“ 五 . 


胜 , 谓 五 行 更 胜 也 。 先 以 五 行 寒暑 温 凉 湿 , 酸 咸 甘 辛 
苗 相 胜 为 法 也 .” 即 治疗 按 五 行 的 相克 规律 调治 。 

五 度 上 古 诊 法 。 详 十 度 条 。 

五 疫 多 种 疫病 的 总 称 。 古 人 借 五 行 而 分 木 疫 、 
火 疫 \ 土 疫 、 金 疫 , 水 疫 等 。《 素 问 遗 篇 . 刺 法 论 》: “五 
疫 之 至 , 皆 相 染 易 。” | 

五 音 出 《 灵 枢 政客 )。 指 宫 、 商 . 角 、 徽 、 羽 五 音 。 
古人 把 五 音 与 五 脏 相 配 : 脾 应 宫 , 其 声 漫 而 缓 ; 肺 应 








商 , 其 声 促 以 清 ; 肝 应 角 ， 其 声 李 以 区 ; 心 应 微 ， 其 声 . 
雄 以 明 ; 肾 应 羽 ,其 声 沉 以 细 , 此 为 五 脏 正 音 。 

五 道 ” 指 疾病 过 程 中 的 五 组 道 证。 个 内 证 之 五 
逆 。《 灵 枢 ' 玉 版 ?> “腹胀 , 身 热 , 脉 大 , 是 一 逆 也 ; 腹 
哆 而 满 ,四肢 清 , 涝 ,其 脉 大 , 是 二 逆 也 ; 青 而 不 止 , 脉 
大 , 是 三 逆 也 ; 咳 且 省 血 , 脱 形 ,其 脉 小 劲 ,是 四 逆 也 ; 
咳 , 脱 形 , 身 热 , 脉 小 以 疾 , 是 五 逆 也 。 又 : “其 腹 大 
胀 ,四 末 清 , 脱 形 , 汇 其 ,是 一 逆 也 ;腹胀 便血 , 其 肪 
大 \ 时 绝 ,是 二 逆 也 ; 咳 ,省 血 , 形 肉 脱 , 脉搏 ,是 三 逆 
也 ;呕血 , 胸 满 引 背 , 脉 小 而 疾 , 是 四 逆 也 ; 咳 , 哎 , 卓 
胀 昌 镀 泄 ,其 脉 绝 ,是 五 着 也 。《 灵 枢 ' 五 禁 ):“ 热 病 
脉 静 , 汗 已 出 , 脉 盛 躁 , 是 一 逆 也 ; 病 泄 , 脉 洪 大 , 是 二 
逆 也 ; 著 兽 不 移 , 胭 肉 破 , 身 热 , 防 偏 绝 , 是 三 逆 也 ; 淫 
而 夺 形 , 身 热 , 色 天 然 白 , 及 后 下 血 贱 , 血 赋 笃 重 , 是 
谓 四 逆 也 ;寒热 , 夺 形 , 脉 坚 捕 , 是 谓 五 着 也 。”@@ 指 冯 
辣 外 证 误 治 后 出 现 的 五 组 逆 证 。( 灵 枢 ' 玉 版 :“ 其 
白眼 宵 , 黑 眼 小 ,是 一 逆 也 ;内 (音义 同 “ 纳 ”) 药 而 呕 
者 , 是 二 逆 也 ;腹痛 渴 甚 , 是 三 逆 也 ; 肩 项 中 不 便 ,是 
四 逆 也 ; 音 晰 , 色 脱 , 是 五 逆 也 。" 证 见 五 逆 , 显示 病情 





”危重 。 


五 宫 人 @ 指 东 、 南 、 西 . 北 、 中 五 个 方位 。《 灵 枢 : 九 
宫 八 风 》 ;太一 居 五 宫 之 日 , 病 风 折 杆 木 , 扬 沙 石 。 
@@ 指 中 央 土 位 。 《 素 问 ` 六 元 正 纪 大 论 ) “所 谓 那 气 
化 日 也 , 灾 五 宫 。" 亦 即 胜 复 之 邪 ， ee 
中 央 。 人 @ 指 藏 精神 的 五 脏 。《 素 问 ,' 生气 吉 恬 论 
“ 阴 之 所 生 , 本 在 五 味 ; 阴 之 五 宫 , 伤 在 五 味 。 下 起 
注 :“ 五 宫 ， 五 脏 神 之 所 合 也 。 言 五 脏 可 因 饮 食 五 味 
的 太 过 而 受伤 。” 

五 神 五 种 精神 活动 , 即 神 、 饮 、 魂 、 意 、 志 ,分 别 为 
五 脏 所 藏 。《 素 问 遗 舌 : 本 病 论 ):“ 人 犯 五 神 易 位 , 即 
神 光 不 圆 也 。” 参 见 五 脏 所 藏 条 。 

五 绝 @ 指 五 脏 绝 。 见 《华氏 中 藏 经 ) 卷 上 。 即 指 
心 绝 、 肝 绝 、 牧 绝 、 肺 绝 、 肾 绝 。 详 各 条 。 息 指 五 种 卒 

死 修 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 五 :“ 夫 五 绝 者 ,一 日 
自 弱 , 二 日 墙壁 压 连 , 三 昌 沁 水 ,四 白 履 阐 , 五 日 产 乳 
绝 "《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 五 绝 治 法 》:“ 凡 辜 容 、 产 
乳 \ 自 继 \ 压 、 北 五 者 , 令 人 人 卒 死 , 谓 之 五 绝 。”《 寿 志保 
元 ) 将 自 缴 、 墙 壁 讨 \、 水 、 厦 魅 \ 冻 死 称 为 五 绝 。《 医 
学 心情 ? 则 指 自 络 、 摧 压 、 汪 水 、 麻 魅 、 服 毒 五 者 。 

五 恶 出 《 素 门 " 宣 明 五 气 篇 )。 即 五 脏 所 恶 。 详 
该 条 。 

五 菜 指 莫 葬 、 韭菜 、 豆 叶 、 野 藉 、 获 等 五 种 蔬菜 。 
《 素 问 " 脏 气 法 时 论 ):“ 五 菜 为 充 。” 

五 损 ”证 名 。 指 麻风 毒 邪 侵 及 内 脏 的 重症 。 见 
《 辣 疡 机 村 ?上 卷 。 又 名 五 败 症 。 即 目 先 损 者 , 毒 在 
心 ; 面 发 紫 泡 者 , 毒 在 肝 ; 遍 身 如 癣 者 , 毒 在 脾 ; 眉 先 
落 者 , 毒 在 肺 ;脚底 先 穿 者 , 性 在 肾 。 

五 积 病名 。 五脏 积 症 之 总 称 。《 难 经 .五 十 六 
难 ) 载 五 脏 之 积 : 肝 之 积 名 白 肥 气 , 心 之 积 名 日 伏 梁 ， 
脾 之 积 名 日 瘤 气 , 肺 之 积 名 日 息 责 , 肾 之 积 名 日 疯 
膝 。 后 世 称 为 五 积 ( 见 (太平 圣 囊 方 ) 卷 四 十 八 )。 详 
各 该 条 。 
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五 秘 ”五 种 大 便秘 结 病症 的 总 称 。《 济 生 方 .大 
便 》:"《 注 案 方 ) 云 , 五 脏 伤 和 , 三 焦 气 汲 , 运 掉 不 得 ， 
于 是 乎 认 结 于 肠胃 之 间 , 送 成 五 秘 之 患 。 夫 五 秘 者 ， 
风 秘 、 气 秘 \ 湿 秘 、 寒 秘 、 热 秘 是 也 。" 多 因 肠 胃 不 足 ， 
风寒 鹿 热 乘 之 ,使 脏 气 蛮 滞 , 津液 不 能 流通 所 致 。 详 
风 秘 、 气 秘 、 湿 秘 、 寒 秘 \ 热 秘 各 条 。 

五 臭 ” 即 甩 自 、 焦 自 、 香 自 、 腥 臭 、 腐 揣 五 种 自 昧 。 

五 脏 心 \ 肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 个 脏 器 的 合 称 。 脏 是 指 
胸 腹 腔 内 之 组 织 充实 致密 , 并 能 妨 存 分 湾 或 制造 精 
气 的 脏 器 。《 素 问 . 五 脏 别论 》:“ 所 谓 五 脏 者 , 茂 精 气 
而 不 写 也 , 故 满 而 不 能 实 。"《 灵 枢 * 本 脏 》:“ 五 脏 者 ， 
所 以 藏 精神 血气 魂 昕 者 也 。 根 据 脏 象 学 说 , 五 脏 是 
人 体 生命 活动 的 中 心 ,精神 意识 活动 分 属于 五 脏 , 加 
上 六 腑 的 配合 ,把 人 体 表 里 的 组 织 器 官 联 系 起 来 , 构 
成 一 个 统一 的 整体 。 

五 准 ”五 种 疹 证 的 合 称 。@ 同 五 脏 竣 证 。《 小 儿 
药 证 直 雇 ):“ 疹 证 有 五 , 谓 五 脏 所 受 , 故 得 其 名 ”五 
闻 , 即 心 痊 、 肝 痊 、 脾 痊 、 肺 壮 、 肾 痊 。 详 各 条 。@《 诸 
病源 修 论 ) 卷 十 八 :“ 五 痊 , 一 是 白 疹 , 令 人 皮肤 枯燥 ， 
面 失 颜 色 ; 二 是 赤 痛 ,内 食 人 五 脏 , 令 人 头发 焦 枯 ;三 
是 晓 净 , 食 人 疹 管 , 游行 五 脏 , 体重 浮肿 ;四 是 次 胎 ， 
食 人 下 部 , 疼 痒 腰 消 挛 急 ;五 是 黑 净 , 食 人 五 脏 , 多 下 
黑 血 , 数 日 即 死 。” 详 各 条 。 

五 病 ” 指 五 脏 气 逆 而 为 病 的 症候 。《 素 问 ,宣明 五 
气 篇 ) :五 气 所 病 : 心 为 ; 肺 为 咳 ; 肝 为 语 ; 脾 为 乔 ; 
崩 为 从 为 吓 ; 胃 为 气 逆 ,为 哆 ,为 铠 ;大 肠 、 小 肠 为 泄 ; 
下 焦 浇 为 水 ;膀胱 不 利 为 瘤 , 不 约 为 遗 滴 ; 胆 为 轰 , 是 
谓 五 病 。” 张 志 聪 谓 “ 五 气 所 病 ”, 乃 是 “五 脏 气 逆 而 为 
病 ”, 故 不 能 包括 五 驻 气 机 失调 的 复杂 症候 。 又 :五 
病 当 指 五 脏 病 , 故 从 “ 角 为 气 道 "至 " 胆 为 怒 " 可 能 是 
后 人 注 语 , 误 入 正文 。 

五 这 五 种 黄 让 的 合 称 。 人 @ 指 黄 冶 、 谷 丫 、 酒 
这 、 女 劳 丫 、 黑 癌 五 种 〈 见 《 金 荐 要略 . 黄 盖 病 脉 
证 并 治 ))。@ 指 黄姜 、 谷 痊 、 酒 疤 、 女 劳 痊 、 黄 汗 
五 种 〈 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 十 )。 息 指 黄 总、 从 
丫 、 女 盖 、 酒 站 、 劳 丫 。《 肘 后 备 急 方 》 卷 四 : “ 疤 
病 有 五 种 ， 谓 黄 瘟 、 谷 韶 、 酒 姜 、 女 净 、 劳 瘟 也 。” 
@ 指 五 种 黄 庆 的 病因 。《 本 草 纲目 》 卷 三 :“ 黄 总 有 
五 ， 营 属 热 湿 。 有 瘀 热 、 和 脾虚、 食 积 、 瘀 血 、 阴 
黄 。 参见 黄 这 有 关 条 。 

五 冶 ” 指 风 、 寒 、 暑 ` 湿 、 燥 所 引起 的 疗 证 。《 解 儿 
难 / 征 保 按 : “张仲景 4 金盾) 将 强 者 , 五 疗 之 总 名 , 其 
症 卒 口 哄 , 背 反 张 而 将 站 。” 

五 部 《内 经 ) 诊 候 痛 盖 生 于 体 表 , 内 连 五 脏 的 五 
个 重要 部 位 。《 灵 枢 .寒热 病 》: “五脏, 身 有 五 部 : 伏 
免 一 ; 腓 二 ,有 者 脑 也 ; 背 三 ;五 藏 之 脸 四 ;项 五 。 此 
五 部 有 痛 痊 者 死 。” 

五 畜 指 牛 犬 . 羊 . 猪 、 鸡 等 五 种 畜 类 肉 。(《 素 问 ， 
脏 气 法 时 论 ):“ 五 畜 为 益 。” 

五 阅 阅 , 察 阅 之 意 。 五 阅 是 指 观 察 五 官 的 表象 
来 推断 五 脏 的 病变 。 出 《 灵 枢 ,五 阅 五 使 )》。 张 景 岳 
注 : 五 脏 主 于 中 ,五 官 见于 外 , 内 外 相应 , 故 为 五 脏 









































之 阅 。 

五 陷 出 (古今 医 鉴 )。 郊 癌 之 毒 , 由 内 向 外 透 出 
的 为 顺 , 已 出 复 入 的 为 陷 。 间 出 不 能 成 浆 的 , 谓 之 倒 
陷 。 五 陷 , 指 冶 郊 已 出 ,由 于 调治 失 宜 , 以 致 毒气 内 
陷 , 其 桨 不 成 的 五 种 严重 证 候 。 临 床 分 此 陷 、 黑 陷 、 
白 陷 、 灰 陷 和 血 陷 。 详 各 条 。 

五 虚 五 脏 精 气虚 损 的 综合 证 候 。《 素 问 . 玉 机 真 
藏 论 ) ;“ 脉 细 \ 皮 寒 、. 气 少 、 泄 利 前 后 、 饮 食 不 入 , 此 谓 
五 虚 。…… 浆 粥 入 胃 , 港 注 上 上 上, 则 虚 者 活 。” 张 志 陪 
注 :“ 脉 细 , 心 气虚 也 。 皮 寒 , 肺 气虚 也 。 肝 主 春生 之 
气 ; 气 少 ,肝气 虚 也 。 泄 利 前 后 , 肾 气 虚 也 。 饮 食 不 
入 ,脾气 虞 也。 又 “ 五 脏 之 气 ,缘由 胃 气 之 所 资 生 ; 
浆 粥 入 骨 , 泄 注 止 , 胃 气 复 也 。 提 示 治 疗 务 须 维护 胃 
气 , 才 能 正气 得 复 。 

五 常 ” 即 五 行 。《 庄 子 * 天 运 ):“ 天 有 六 极 五 常 。” 
成 玄 英 琉 :五 常 谓 五 行 。《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》: 
“五 常 之 气 , 太 过 不 及 ,其 发 异 也 。( 伤 寒 论 . 序 》: “人 
襄 五 常 ,以 有 五 脏 。 

五 其 病名 。 指 崩 下 的 血 有 五 种 不 同 的 颜色 。 
《 肪 经) :和 白 崩 者 形 如 涕 , 赤 崩 者 形 如 绛 津 , 黄 崩 者 形 
如 烂 瓜 ,青衣 者 形 如 蓝 色 , 黑 崩 者 形 如 上 是 血 也 。” 详 各 
条 。 

五 装 ” 病 证 名 。 出 (和 干 金 要 方 )。 即 牡 痔 、 牧 痔 、 脉 ， 
壮 、 肠 壮 \ 血 痔 的 合 称 。 详 各 该 条 。 

五 淋 ” 指 五 种 杀 症 。 人 @@ 指 石 淋 、 气 淋 、 襄 淋 、 劳 淋 、 
热 淋 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 七 。 加 指 冷 淋 、 热 淋 、 音 
淋 、 血 淋 \ 石 淋 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 。@ 
指 血 淋 、 石 淋 \、 气 淋 、 谊 淋 、 劳 淋 。 见 《 医 部 全 录 . 淋 》。 
外 《医学 网 自 .肝胆 部 ):“ 治 五 种 淋 疾 , 气 淋 、 热 淋 , 劳 
淋 \ 石 淋 , 及 小 便 不 通 ," 参 淋 症 各 条 。 | 

五 液 人 @ 五 脏 所 化 生 的 液体 , 即 汗 、 涕 、 泪 、 泛 、 唾 。 
《 素 问 -宣明 五 气 篇 ): “五脏 化 液 ; 心 为 汗 , 肺 为 涕 , 肝 
为 泪 , 脾 为 省 , 肾 为 唾 。 是 为 五 液 。” 参 五 脏 化 液 条 。 
@ 指 水 谷 所 化 生 的 津液 , 包括 汗 , 溺 , 唾 , 泪 、 骨 等 五 
种 (《 灵 枢 ' 五 次 津液 别 》) 。 

五 裁 ” 裁 ,节制 。 指 疾病 时 对 五 味 的 节制 。《 灵 枢 ， 
九 针 论 》:“ 病 在 筋 , 无 食 酸 ; 病 在 气 , 无 食 辛 ; 病 在 骨 ， 
无 食 成 ; 病 在 血 , 无 食 苦 ; 病 在 肉 , 无 食 甘 .等 。 

五 椎 指 第 五 胸椎 。《 素 问 . 刺 热 篇 》: “五 椎 下 间 
主 肝 热 。” 

五 硬 病 证 名 。@ (古今 医 统 ) 指 “ 头 硬 不 能 俯视 ， 
气 诸 胸 腊 ,手足 心 冷 如 冰 面 硬 , 名 日 五 硬 ”"。 多 因 让 
赋 不 足 , 真 阳 大 虚 所 致 。 急 用 六 君子 汤加 炮 姜 、 肉 
桂 、 柴 妆 、 升 麻 以 复 其 真 气 。@@《 幼 科 铁 镜 》 指 肝 受 风 
邪 ,头颈 手足 强直 的 病 证 。@《 幼 幼 集成 ) 指 手 硬 、 肢 
硬 、 腰 硬 、 肉 硬 、 颈 硬 。 1 

五 焦 焦 ,在 此 指 疹 椎 琼 突 ;五 焦 , 即 第 五 .六 胸椎 
束 突 间 。《 灵 枢 . 普 脸 》:“ 心 脸 在 五 焦 之 间 。” 

五 桨 ” 痛 病 的 统称 。 见 ( 景 岳 全 书 . 癫 病 )@ 指 以 
牲畜 叫 声 和 发 病 形态 命名 的 痛 病 。 中 指 马 、 羊 . 鸡 、 
猪 . 牛 等 五 病 (《 名 医 别 录 》)。@ 指 犬 . 羊 、 牛 , 鸡 、 猪 
等 五 痪 《小 儿 药 证 直 诀 ))。@ 指 五 脏 痛 。(《 婴 童 百 
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间 : 惊 病 》)。@ 指 风 病 、 食 病 、 惊 桨 、 痰 病 、 饮 痛 
等 五 种 。 
五 善 ”判断 疮 疡 预后 的 方法 之 一 。《 太 平 圣 囊 


要 ) 卷 九 :“《 古 今 录 验 ) 四 满 丸 疗 五 嗽 。 一 为 气 嗽 , 二 
为 痹 嗽 , 三 为 燥 嗽 ,四 为 邪 嗽 ,五 为 冷 嗽 。”@ 《太平 惠 
民 和 剂 局 方 ) 卷 四 : " 备 急 五 嗽 圆 。 治 五 种 咳嗽 。 一 





方 ):“ 动 息 自 宁 ,饮食 知味 ， 一 善 也 ; 便利 调匀 ， 


日 上 气 嗽 , 二 晶 饮 嗽 ,三 日 氏 嗽 ,四 日 冷 嗽 ,五 日 那 





善 也 ; 脓 省 肿 消 ， 脓 色 鲜 而 不 臭 ， 三 善 也 ; 神采 精 
明 ， 语 声 清 朗 ， 四 善 也 ; 体 气 和 平 ， 五 善 也 。 郊 疡 
患者 见 者 为 顺 证 , 易 治 易 愈 。 

五 蒸 ” 骨 阁 、 脉 莱 、 皮 营 、 肉 莹 、 内 莹 的 总 称 。 
《 诸 病 产 候 论 ' 虚 劳 骨 燕 候 》: “ 蒸 病 有 五 ， 一 日 骨 
蒸 ， 其 根 在 明 ， 旦 起 体谅 ， 日 晚 即 热 ， 烦 踩 ， 究 不 
能 安 ， 食 无 味 ， 小 便 赤 黄 ， 忽 忽 烦 乱 ， 细 机 无 力 ， 
腰疼 ， 两 足 逆 冷 ， 手 心 常 热 。 蒸 感 过 伤 ， 内 则 变 为 
痛 ， 食 人 五 藏 。 一 日 脉 玖 ， 其 根 在 心 ， 日 增 烦 闷 ， 
搓 手 出 足 ， 停 合 思 水 ， 口 唾 白 沫 ， 睡 即 浪 言 ， 或 惊 
铠 不 定 ， 脉 数 。 若 燕 盛 之 时 ， 或 变 为 痛 ， 脐 下 阅 ; 
或 暴利 不 止 。 三 曰 皮 燕 ， 其 根 在 上 肺 ， 必 大 跨 鼻 干 ， 
口中 无 水 ， 舌 上 白 ， 小 便 赤 如 血 。 蒸 盛 之 时 ， 胸 
满 ， 或 自称 得 注 热 ， 两 胁 下 胀 ， 大 喇 彻 背 连 腥 疼 ， 
_ 眠 襟 不 安 ， 或 蒸 毒 伤 脏 ， 口 内 唾 血 。 四 目 肉 燕 ， 其 
根 在 脾 ， 体 热 如 火 ， 烦 躁 无 汗 ， 心 腹 鼓 胀 ， 食 则 欲 
虐 ， 小 便 如 血 ， 大 便秘 汲 。 蒸 盛 之 时 ， 身 肿 目 未 ， 
究 卧 不 安 。 五 日 内 燕 ， 亦 名 血 燕 。 所 以 名 内 莹 者， 
必 外 寒 而 内 热 ， 把 手 附 骨 ， 而 内 热 甚 。 其 根 在 五 脏 
六 腑 ， 其 人 必 因 患 后 得 之 。 骨 肉 自 消 ， 饮 食 无 味 ， 
或 皮 爆 而 无 光 。 蒸 盛 之 时 ， 四 肢 渐 细 ， 足 跌 肿 起 。 
治 用 五 燕 汤 、 五 燕 丸 等 。 参 慈 病 条 。 

五 禁 @ 即 五 味 所 禁 的 简称 。 详 该 条 。@ 《 灵 枢 
经 ?篇 名 。 主 要 论述 针 刺 治疗 中 五 禁 .五 夺 、 五 着、 五 
过 、 九 宜 的 意义 。 文 中 着 重 介 绍 了 针 刺 五 禁 的 内 容 ， 
故 名 。 

五 脸 ” 即 五 输 穴 , 见 该 条 。 

五 痹 ”五 种 兽 证 的 总 称 。 出 《 素 问 - 移 精 变 气 论 》。 
全 指骨 疯 、 盘 兽 \、 及 六 、 肌 竟 ( 一 作 肉 痹 )、 皮 兽 。 王 冰 
注 :“ 五 痹 谓 皮 、 肉 、 筋 、 骨 、 脉 之 痹 也 。”《 医 太 六 》: 
“经 又 分 以 冬 得 之 为 骨 痹 , 春 得 之 为 筋 痹 , 夏 得 之 为 
防 痹 ,长 夏 得 之 为 肌 闻 , 秋 得 之 为 皮 兽 , 是 名 五 疗 。” 
@@ 指 筋 狂 、 骨 兽 、 血 痹 、 肉 狂 、 气 兽 。 见 《中 藏 经 ' 论 
痹 )。 @ 指 风 痹 、 寒 痹 、 湿 瘾 、 热 痹 、 气 痹 。 见 
《中 藏 经 ` 论 兽 》。 

五 疫 五 种 羔 证 的 总 称 。 人 @ 指 风 奖 、 热 疾 、 湿 痰 、 
酒 疾 , 沫 疾 。 又 指 风 痰 、 热 痰 、 温 痰 、 酒 痰 、 食 痰 。 上 
述 两 种 五 疾 , 均 见 《 癸 门 事 亲 ' 治 法 杂 论 )》 。@ 指 风 
痰 、 热 痰 、 寄 疾 、 气 病 、 味 疾 。 元. 王 球 《 泰 定 养生 主 


论 》: 方 书 尼 昌 五 疾 , 何谓 也 ?” 答 已 :所 谓 风 痰 、 寒 
痰 、 热 奖 、 气 痰 、 味 疾 。" 味 疾 又 名 酒 疾 。 和 @@ 指 风 疾 、 湿 
痰 、 燥 痰 、 热 痰 、 寒 疾 。《 医 宗 必 读 : 痰 饮 》: 痰 有 五 ， 
“在 脾 经 者 ,名 日 湿 痰 。”“ 在 肺 经 者 , 名 日 燥 痰 。”“ 在 
肝 经 者 ,名 日 风 疾 。”“ 在 心经 者 ,名 日 热 病 。”“ 在 肾 经 
者 ,名 日 寒 痰 。” 

五 轴 ”五 种 咳嗽 的 总 称 。@ (外 台 秘 要 ) 卷 九 : 
“《 深 师 ) 疗 五 喇 。 一 旦 上 气 嗽 ,二 日 饮 嗽 ,三 白 燥 嗽 ， 
四 日 冷 嗽 ,五 日 狮 嗽 ” 方 用 四 满 丸 等 。@ 《外 台 秘 


















































嗽 人 @ 指 五 脏 咳嗽 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 : 
“ 世 谓 五 嗽 , 且 以 五 脏 而 言 之 。” 详 心 咳 、 肝 咳 , 脾 咳 、 
肺 咳 、 肾 咳 、 咳 嗽 等 笨 。 

五 中 ” 病 证 名 。@ 人 忧 斑 、 岩 及、 气 甩 、 寒 及、 热 甩 的 
总 称 。 见 《4 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。 又 称 五 部 气 。 详 各 
条 。@ 忧 甩 、 气 甩 、 食 甩 、 寒 甩 、 饮 肠 的 总 称 。 见 《外 
台 秘 要 ) 卷 八 。 详 各 条 。@ 忧 甩 \ 思 甩 、 怒 肠 、 悉 及 、 
喜 脐 的 总 称 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 )? 卷 八 。 参 见 嘲 
胎 条 。 

五 精 ” 指 五 脏 所 藏 的 精 气 。《 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 ): 
“五 精 所 并 : 精 气 并 于 心 则 喜 , 并 于 肺 则 悲 , 并 于 肝 则 
忧 ,并 于 有 牧 则 号, 并 于 肾 则 怨 。” 

五 嘻 ” 病 证 名 。@@ 指 气 吐 、 忧 喷 、 食 喷 、 劳 嘻 、 
思 嘲 五 种 嘻 证 。《 诸 病源 候 论 .和 否 嘲 病 诸 候 》: “ 夫 五 
哮 ， 谓 一 日 气 哮 ， 二 日 忧 哮 ， 三 日 食 哮 ， 四 日 劳 
哮 ， 五 日 思 喷 。 虽 有 五 名 ， 涡 由 阴阳 不 和 ， 三 焦 隔 
绝 ， 津液 不 行 ， 忧 患 喷 怒 所 生 。” 四 从 病因 上 分 ， 
又 有 因 气 滞 、 血 瘀 、 火 炎 、 痰 凝 、 食 积 五 者 所 致 嘻 
者 。《 证 治 汇 补 》 卷 五 :“ 有 气 滞 者 ， 有 血 瘀 者 ， 有 
火炎 者 ， 有 痰 凝 者 ， 有 食 积 者 ， 虽 分 五 种 ， 总 归 七 
情 之 变 。” 参见 嘲 、 喷 脑 条 。 

五 瘦 五 种 瘦 病 的 合 称 。@ 见 〈 圣 济 总 录 》 卷 一 
二 五 。 即 石 瘦 、 泥 瘦 、 劳 症 、 忧 瘦 、 气 瘦 。@ 见 
《三 因 极 一 羔 证 方 论 》 卷 十 五 。 即 石 瘦 、 肉 瘦 、 筋 
瘦 、 血 瘦 、 气 瘦 。 

五 癣 ”五 种 癣 疾 的 合 称 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 六 。 一 
湿 汐 , 痒 如 虫 行 , 摄 之 有 汁 出 ;二 风 癣 , 摄 之 则 间 有 白 
悄 ; 三 顽 癣 ,全 肤 不 知 痛 痒 ;四 牛 癣 ,如 牛 领 之 皮 厚 而 
且 坚 ;五 马 癣 , 微 痒 , 白 点 相连 。 
五 闻 。”@ 省 阳 疗 、 阴 着 、 风 将 、 湿 交 、 马 疗 。 见 ( 诸 
病源 候 论 ) 卷 二 。@ 指 马 阁 、 牛 痊 、 猪 交 、 羊 交 、 鸡 瘤 。 
《 景 岳 全 书 ) 卷 三 十 四 :“ 马 奖 、 牛 阅 \ 猪 奖 , 羊 癌 、 鸡 奖 
者 ,即今 人 之 谓 羊 癫 、 猪 癫 也 。 此 不 过 因 其 声 之 相 
似 , 遂 立 此 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 十 五 :五 癫 病 者 , 腑 脏 
相 引 , 盘 气 起 寒 原 , 不 识 人 , 气 争 , 阎 凉 吐 沫 , 久 而 得 

五 十 动 ”十 代 诊 脉 常规 , 候 脉 不 少 于 五 十 动 为 度 ， 
以 便 认 辨 号 象 ,并 了 解 其 中 有 无 促 、 结 、 代 脉 。 灵 
枢 , 根 结 》:“ 持 其 脉 口 , 数 其 至 也 。 五 十 动 而 不 一 代 
者 ,五 脏 丝 受气 。” 

五 十 营 ”@ 经 脉 之 气 在 人 体内 按 一 定 规律 运行 ， 
一 盘 一 夜间 循 行 全 身 五 十 周 ,使 五 脏 的 精 气 得 以 畅 
行 ,保持 正常 的 功能 状态 。《 灵 枢 . 根 结 》:“ 一 日 一 
夜 ,五 十 营 ,以 营 五 脏 之 精 ,”@{ 灵 枢 经 ) 篇 名 。 十 以 
营 气 运行 一 县 夜 为 五 十 度 , 故 名 。 张 景 岳 注 :“ 五 十 
营 者 , 即 营 气 运行 之 数 , 昼夜 凡 五 十 度 也 。” 本 篇 主要 
阐述 营 气 在 人 体内 硫 夜 运行 的 规律 。 

五 之 气 “ 主 气 之 第 五 气 。 出 《 素 问 .六 币 旨 大 论 》。 
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为 阳 明 燥 金 之 气 , 主 秋分 后 60 日 又 87.5 刻 。 亦 即 
由 秋分 至 小 雪 , 其 中 包括 寒露 .霜降 立冬 三 个 节气 。 


参 主 气 条 。 
五 尸 丸 《外 台 秘 要 ) 卷 十 三 方 。 芍 药 、 桂 心 各 八 


分 , 吴 茶 划一 合 ,朱砂 , 川 敬 、 炮 乌 头 、 于 姜 各 四 分 , 川 
椒 一 两 , 析 子 仁 五 分 , 炒 巴豆 四 十 枚 ( 胡 治 方 有 芜 花 
四 分 . 野 葛 皮 二 分 )。 为 末 , 炼 蹇 为 丸 , 大 豆 大 , 每 服 
三 丸 ,日 三 次 。 治 诸 尸 症 。 

五 子 丸 《 永 类 铃 方 ) 卷 十 三 引 洲 察 方 。 黄 丝 子 
( 酒 燕 )、 炒 韭 子 . 益 智 仁 \ 炒 苘 香 子 、 炒 蛇 床 子 各 等 
分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 格 桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 
丸 ,糯米 饮 或 盐 汤 送 下 。 治 年 老 体 弱 , 小 便 夜 多 , 头 
昏 脚 弱 , 淋 浊 遗 精 , 尿 如 米 洪 。 

五 五 丹 ”经 验方 。 见 《外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 
院 )。 粘 石 襄 、 升 丹 各 15 克 。 为 细 末 , 掺 于 疮 面 ;或 
制 成 药 线 插入 郊 中 , 外 盖 襄 药 或 油 育 ,每 日 换 药 一 至 
二 次 。 功 能 提 脓 社 腐 。 治 流 痰 、 附 骨 盖 、 疗 疡 等 溃 后 
腐肉 难 脱 , 腑 水 不 净 者 。 

五 不 女 ” 指 女子 先天 性 生理 缺陷 而 无 生育 能 力 的 
五 种 病 证 。《 广 向 纪要 . 择 配 篇 ):“ 五 种 不 宜 : 一 旺 
螺 , 阴 户外 纹 如 螺 蜂 样 , 旋 入 内 ;二 白文 ,阴户 小 如 入 
头 大 , 只 可 通 , 难 交 合 , 名 日 石 女 ;三 昌 鼓 花头 , 绷 急 
似 无 孔 ; 四 白 角 花 头 , 尖 削 似 角 ;五 昌 脉 ,或 经 脉 未 及 
十 四 而 先 来 ,或 十 五 六 岁 而 始 至 , 或 不 调 , 或 全 无 。 
清 ' 卢 若 腾 《 岛 居 随笔 ): “五 不 女 , 螺 、 纹 、 鼓 、 角 、 肽 
也 。 螺 者 ,我 窃 内 旋 ,有 物 如 螺 也 ; 纹 者 , 窒 小 即 实 女 
( 石 女 ) 也 ; 鼓 者 ,无 窍 如 鼓 也 ; 角 者 , 有 物 如 角 , 古 名 
阴 挺 是 也 ; 脉 者 , 一生 经 水 不 调 及 崩 带 之 类 是 也 。” 

五 不 男 见 明 : 万 全 《 广 租 纪要 * 择 配 篇 3。 指 男子 
生殖 器 官 先 天 发 育 畸 形 或 其 他 病变 而 不 能 生育 者 。 
即 天 、 漏 . 键 、 性 、 变 等 五 种 不 育 症 。 天 , 指 天 寅 , 男子 
先天 性 外 生殖 器 或 守 丸 缺陷 及 第 二 性 征 发 育 不 全 。 
漏 ,精液 不 困 , 常 自 遗 泄 。 键 , 阴 葵 或 军 丸 被 切除 。 
性 , 阳 菱 。 变 , 又 称 人 富 , 俗称 阴阳 人 , 类 于 两 性 畸 
形 。 清 ' 卢 若 腾 《 岛 居 随 笔 ?: “人 有 五 不 男 : 天 、 必 、 
漏 ,性 、 变 也 。 天 者 , 阳痿 不 用 , 古 云天 阁 是 也 ;以 者 ， 
阳 势 割 去 , 寺 人 是 也 ; 漏 者 , 精 寒 不 固 , 常 自 遗 泄 也 ; 
性 者 , 举 而 不 强 , 见 敌 不 兴 也 ; 变 者 , 体 兼 男女 , 俗名 
二 形 。” 

五 不 足 ”出 ( 素 问 :调经 论 》。 指 神 、 气 、 血 、 形 、 志 
五 者 不 足 。 神 不 足 则 翡 , 气 不 足 则 息 利 少 气 , 血 不 足 
则 嫩 , 形 不 足 则 四 上 肢 不 用 , 志 不 足 则 四 肢 萎 冷 。 神 、 
气 . 血 \ 形 、 志 为 五 脏 所 藏 , 其 不 足 , 实质 是 指 五 脏 精 
气 之 不 足 。 

五 不 治 
该 条 。 

五 匹 风 ” 见 清 ' 刘 士 季 《 草 木 便 方 》。 为 蛇 含 之 别 
名 , 详 该 条 。 

五 仁 丸 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 四 方 。 原 名 滋 肠 五 仁 
丸 。 桃 仁 \ 查 仁 ( 炒 ,去 皮 尖 ) 各 一 两 , 柏 子 仁 、 松 子 仁 
各 半 两 , 炒 郁 李 仁 一 钱 , 陈皮 ( 另 为 末 ) 四 两 。 先 将 五 
仁 研 为 膏 ,入 陈皮 末 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 





证 名 。 出 《 疯 门 全 书 》。 即 五 死 。 见 


et 





三 十 至 五 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 治 津 村 便秘 。 | 

五 爪 龙 @@ 见 《云南 中 草药 )。 为 五 爪 金龙 之 别 
名 。@ 见 4 广西 中 草药 )。 为 五 指 毛 桃 根 之 别名 。 人 @ 
见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 走 游 草 之 别名 。 合 见 《 分 类 
草药 性 》。 为 蛇 含 之 别名 。 各 详 该 条 。 

五 月 红 ” 见 《 阁 东 本 草 》。 为 茅 莓 之 别名 , 详 该 条 。 

五 月 花 见 《 生 草药 性 备 要 )》。 为 龙船 花 之 别名 ， 

五 风 丸 《人 慎 柔 五 书 》 卷 四 方 。 乌 鸡 卵 (去 黄 ) 五 
枚 , 吴 菜 黄 三 升 , 黄 螨 三 两 , 干 漆 四 两 , 粳米 粉 半 升 。 
同 入 锅 内 , 火 炼 至 笛 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 一 百 二 十 丸 ， 
隔 宿 不 食 , 清晨 米 饮 送 下 。 治 肝 劳 热 , 令 全 恐 不 
安 ,眼中 未 认 者 。 

五 风 变 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 五 
多 变 内 障 。 详 该 条 。 

五 凤 草 ” 见 《 本 草 纲目 》>。 为 泽 漆 之 别名 , 详 该 条 。 

五 节 刺 ”十 刺 法 名 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 那 );“ 刺 有 五 
节 ,…… 一 日 振 埃 ,二 日 发 蒙 , 王 日 去 爪 ,四 月 彻 衣 ， 
五 眉 解 惑 。 指 五 种 大 要 的 刺 法 。《 黄 帝 内 经 太 素 》 名 
五 节 刺 。 详 各 条 。 

五 龙 汤 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 四 方 。 黄 连 、 紫 草 
营 \ 芍 药 各 三 钱 , 生地 黄 九 钱 。 水 前 浓 汁 , 加 水 磨 犀 
角 汗 和服。 治 痘 毒 。 

五 龙 草 ” 见 《本 草 述 》 。 为 乌 葡 莓 之 别名 , 详 该 条 。 

五 龙 散 《外 科 传 薪 集 ) 方 。 生 南星 一 两 , 生 半 夏 、 
全 当归 、 生 大 黄 各 五 钱 , 陈 小 粉 ( 炒 黑 ) 一 斤 四 两 。 为 
细 末 , 火 盛 用 芙蓉 汁 调 甫 患处 ; 寒 重 用 姜 汁 调 敷 患 
处 。 治 痢 这 、 疗 疮 、 首 病 初 起 。 

五 龙 谊 ”人 @ 《证 治 准 绳 , 疡 医 》 卷 五 方 。 硫 黄白 
砚 、 白 芷 、 吴 荣 黄 、 川 椒 各 等 分 。 为 细 末 , 前 油 调 涂 串 
处 。 治 疗 癣 。@@《 医 宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
二 方 。 乌 丝 莓 、 金 银 花 、 猎 花草 、 车 前 草 、 陈 小 粉 各 等 
分 。 俱 用 鲜 草 叶 , 一 处 的 烂 ,再 加 三 年 陈 小 粉 并 飞 盐 
末 二 至 三 分 , 的 为 稠 糊 , 遍 敷 郊 上 , 中 留 一 顶 , 用 膏药 
贴 盖 。 若 冬季 无 鲜 草 者 可 用 干 品 为 末 , 米醋 调 匣 串 
处 。 治 痛 痊 、 阴 阳 毒 等 肿 痛 未 溃 者 。 

五 叶 草 ”@ 见 (中国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》。 为 地 
羊 鹊 之 别名 。 和 @@ 见 ( 演 南 本 草 》。 为 老 贺 草 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

五 叶 芯 
该 条 。 

五 皮 丸 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 陈 皮 、 大 上 腹 皮 、 茯 苓 
皮 、 桑 白 皮 各 75 克 , 干 姜 皮 37.5 克 。 以 水 前 大 腹 皮 
取 汁 , 余 为 末 和 小 丸 , 每 服 9 克 , 日 二 次 。 功 能 消 账 
利水 , 理 脾 祛 湿 。 治 脾 湿 胃 热 , 病 满 腹胀 ,四肢 浮 肿 ， 
小 便 不 利 。 本 方 由 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 五 皮 饮 衍化 
而 来 。 

五 皮 风 
该 条 。 

五 皮 饮 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 方 。 又 名 五 
皮 散 。 灵 大 腹 皮 、 赤 桑 白 皮 、 茯 蕉 皮 、 生 姜 皮 、 陈 皮 各 
等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 ,或 用 磨 木 香 水 前 , 热 














见 《 履 量 岩 本 草 》。 为 乌 蕉 莓 之 别名 , 详 


见 《分 类 草药 性 》 .为 蛇 含 之 别名 , 详 
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最, 日 二 至 三 次 。 功 能 利 湿 消 和 肿 , 理气 健 脾 。 治 皮 
水 ,四 肢 头面 释 肿 , 按 之 没 指 , 不 恶 风 , 其 腹 如 故 , 不 
跨 , 不 渴 , 脉 浮 者 ;近代 也 用 于 急 慢 性 肾炎 和 心脏 病 
水 肿 属 脾虚 受 湿 , 气 河水 停 者 。 方 中 陈皮 理气 健 脾 ， 
茯苓 皮 健 脾 渗 湿 ,二 味 相 伍 ,使 气 行 脾 健 , 水 湿 自 化 ; 
又 白 皮 肃 降 肺 气 , 使 水 道 通 调 ; 大 腹 皮 消 胀 化 湿 ; 生 
姜 皮 辛 散 水 气 , 共 成 健 脾 化 湿 , 理气 消 肿 之 剂 。 本 方 
早 见 于 《中 藏 经 》, 名 五 皮 散 。 

五 皮 散 。” @《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 五 加 
皮 、 地 骨 皮 、 生 姜 皮 、 大 腹 皮 、 茯 苓 皮 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 ,水 前 ,不 拘 时 热 服 。 治 脾气 停滞 , 风湿 
客 搏 , 脾 经 受 湿 , 气 不 流行 , 头面 虚 肿 ,四 肢 肿 满 , 心 
腹 脱 胀 ,上 气喘 促 , 腹 胁 如 鼓 ; 绕 膝 胀 间 , 有 妨 饮 食 ， 
以 及 上 攻 下 注 ,来 去 不 定 ,举动 吊 乏 。@@ 见 (中 藏 经 》 
卷 下 方 。 即 五 皮 饮 , 见 该 条 。 

五 汁 饮 ”@@( 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 梨 汁 . 芝 菠 汁 、 鲜 
革 根 汁 . 麦 门 冬 半 、 夭 汁 ( 或 用 茧 汁 )。 临 卧 时 其 酌 多 
少 , 和 们 凉 服 ;不 其 喜 凉 者 , 隔 水 炖 温 服 。 功 能 甘 寒 
清热 ,生津 止 渴 。 治 温 病 热 其 , 肺 骨 津 伤 ,口中 燥 渴 ， 
咳 唾 白 沫 , 粘 质 不 严 。@@《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 梨 
汁 . 莽 汁 . 菜 戎 汁 各 两 飘 , 鲜 石 曹 蒲 汁 一 小 三 ,生姜 汗 
二 滴 。 和 人 勾 , 隔 水 炖 温 服 。 治 气 郁 挟 痰 阻塞 胃 腕 而 
致 的 痰 甩 , 症 见 饮食 入 骨 , 便 吐 粘 省 , 甩 塞 不 通 , 便 
秘 , 业 如 羊 矢 , ， 

五 汁 齐 《 杂 病 源流 犀 烛 ,脏腑 门 ) 卷 八方 。 天 门 
冬 . 麦 门 冬 . 生 地黄、 薄荷 . 贝 母 .牡丹 皮 、 阿 胶 、 茯 苓 、 
犀角 、 凑 羊角 、 列 汁 、 炉 计 、 莽 汁 、 人 乳 、 药 戎 汁 。 前 十 
味 以 水 先前 取 汁 , 入 余 药 再 熬 , 后 入 蜜 二 两 , 隔 水 炖 
半日 成 襄 服 。 治 真 阴 亏 损 , 虚火 上 炎 , 劳 凉 旷 血 。 

五 加 皮 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 南 五 加 皮 。 为 五 
加 科 植 物 五 加 Acanthopanax gracilistylus W. W. 
Smith 或 短 梗 五 加 A，sessiflorus Seem. 等 的 根 皮 。 
主 产 湖北 、 河 南 、 安 徽 .浙江 。 辛 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 
祛 风湿 , 强 筋 骨 。 治 风寒 湿 兽 ,筋骨 率 急 , 腰 腿 酸 疼 ， 
下 肢 阎 弱 , 脚气 ,水 肿 , 阴 宫 湿 痒 。 前 服 :4.5~9 克 。 
五 加 叶 : 甫 跌 打 肿 痛 。 五 加 根 皮 含 挥发 油 、 缀 质 等 。 
短 梗 五 加 根 皮 含 多 种 短 梗 五 加 算 (Acanthoside) 以 及 
强 心 起 挥发油 等 。 根 会 丁香 息 (Syringian) 有 止血 
作用 。 短 梗 五 加 醇 提 取 物 具 抗 炎 、 镇 痛 、 降 压 以 及 兴 
奋 子 宫 和 肠管 的 作用 。 

五 发 痛 ”病名 总 称 。《 外 科 精 义 ) 卷 上 上 ;:“ 夫 五 发 靖 
者 ,请 痛 益 生 于 脑 、 背 、 唐 、 磊 、 友 是 也 。 大 概论 之 分 
为 三 等 。 一 者 疹 也 。 二 者 痛 也 。 三 者 阁 也 。” 

五 有 余 ”出 《 素 问 :调经 论 》。 指 神气 、 血 、 形 、 志 
五 者 敢 气 有 余 。 神 有 余 则 笑 不 休 , 气 有 余 则 喘 咳 上 
气 , 血 有 余 则 她 , 形 有 余 则 腹胀、 二 便 不 通 利 , 志 有 余 
则 腹 账 、 猴 泄 。 神 、 气 、 血 、 形 、 志 为 五 脏 所 忠 , 其 有 
余 , 实质 是 指 五 脏 之 邪气 有 余 。 

五 灰 散 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 卷 六 十 九 方 。 
话 管 牲 毛 、 血 余 \ 蚂 肉 穿山 甲 . 生 鹿角 (各 烧 灰 存 性 ) 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,空腹 温 黄酒 调 下 。 治 脏 毒 
阴 虚 ,湿热 下 注 肛 门 , 内 结 刻 肿 , 刺 痛 如 锥 ,大 便 虚 
































闭 , 小 便 淋 沥 , 寒热 往来 , 至 夜 尤 甚 , 脉 数 微 细 者 。 

五 邪 刺 古 刺 法 名 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 收 》: “ 刺 有 五 
邪 。 指 对 五 类 病 那 分 别 用 不 同 针 具 了 予以 针 刺 的 治疗 
方法 。《 黄 帝 内 经 太 素 ) 名 五 政 刺 。 五 那 为 痛 绰 ( 疮 
疡 ), 大 邪 ( 病 绰 实 盛 )、 小 卯 (正气 亏 虚 )、 热 政 及 守 
那 。 此 “五 者 之 病 , 党 在 皮肤 肌肉 之 气 分 。”“ 刺 痛 者 
用 皱 针 ”, 使 “ 肿 聚 散 亡 ”, 消 痛 破 结 ;“ 刺 大 者 用 锋 
针 "“ 泄 夺 其 有 余 ”, 使 实 邪 得 除 ;“ 刺 小 者 用 圆 利 
针 "，“ 补 其 不 足 " 促 正气 恢复 ;… 刺 热 者 用 猎 针 ”, 使 病 
铬 “ 越 而 苍 ( 沧 ), 出 游 不 归 ”, 热 除 病 却 ;“ 刺 寒 者 用 毫 
针 ”,“ 徐 往 徐 来 ”, 温 益阳 气 。 

五 行 草 出 《本 草图 经 ) ,为 马 齿 英之 别名 , 详 
该 条 。 

五 朱云” 傣 见 (陕西 中 草药 )。 为 九 牛 造 之 别名 。 
@ 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 泽 漆 之 别名 。 合 见 《 中 
国 高 等 植物 图 鉴 )。 为 虎 掌 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

五 色 丸 《小 儿 药 证 直 计 ) 卷 下 方 。 朱 砂 末 五 钱 ， 
水 银 、 雄 黄 末 珍珠 粉 各 一 两 , 铅 三 两 。 将 铬 与 水 银 
熬 后 , 与 余 药 炼 蜜 为 丸 ,麻子 大 ,每 服 三 至 四 丸 , 金 银 
器 、 薄 荷 秀 汤 送 下 。 治 痛 症 。 

五 色 丹 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 又 名 
油 肿 赤 硫 丹 、 五 色 油 丹 。 小 儿 丹 毒 之 一 。 系 因 风 毒 
之 热 及 盛衰 变化 之 不 同 , 其 丹 色 之 改变 亦 异 , 故 名 五 
色 丹 。 治 宜 大 黄 、 芒 硝 、 杠 子 、 黄 共 、 干 蓝 叶 、 商 陆 各 
等 分 , 为 细 末 。 水 调 涂 , 或 菇 昔 叶 的 烂 熬 之 ;或 惠 树 
根 四 两 , 丹参 三 两 , 菊花 一 两 半 , 前 汤 外 洗 , 避风 。 
《太平 圣 惠 方 ) ; “去 小 儿 五 色 丹 者 ,由 丹 发 而 改变 无 
常 ,或 青 黄 赤 黑白 , 此 风 毒 之 热 , 有 盛 有 训 , 或 冷 或 
热 , 故 发 为 五 色 丹 也 ”。 宜 用 小 柴 胡 汤 前 服 , 并 以 渣 
甫 丹 上 , 良 。 

五 色 花 
该 条 。 

五 色 疡 ” 病 证 名 。 见 清 , 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
古人 以 五 行 配 五 色 ,将 发 于 眼 部 的 木 疡 、 火 疡 、 土 疡 、 
金 疡 、 水 疡 统称 为 五 色 疡 。 各 详 有 关 条 。 

五 色 黄 ” 黄 病 二 十 八 候 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 黄 
病 诸 候 》。 由 脾 热 引起 身 黄 。 若 脾 更 移 热 于 它 脏 , 则 
于 身 面 \ 眼 目 、 或 舌 下 并 可 出 现 该 脏 之 色 。 如 脾 移 热 
于 肝 则 可 见 眼 青 黄 , 面色 黄 , 脉 亦 青 ;如 脾 移 热 于 心 ， 
则 其 人 身 热 而 发 赤 黄 , 眼 示 高 视 , 心腹 胀 满 , 脉 亦 未 ; 
如 脾 移 热 于 肺 , 鞭 人身 热 发 黄白 , 舌 下 白 垢 生 ; 如 脾 
移 热 于 肾 , 则 其 人 身 热 发 黑 黄 , 唇 黑 眼 黄 , 舌 下 脉 黑 
等 。 参见 黄姜 有 关 条 。 

五 色 梅 “ 见 《 广 西 中 药 志 》。 又 名 龙船 花 、 臭 金 风 、 
五 色 花 、 如意 花 。 为 马鞭 草 科 植 物 马 幼 丹 Lantana 
camara 工 .的 叶 或 带 花 叶 的 嫩 枝 。 多 栽培 于 庭园 , 在 
南方 有 野生 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 消 肿 解毒 , 社 风 止 痒 。 
治 痛 肿 疮 毒 ,皮炎 ,皮肤 冶 痒 , 湿疹 , 辣 癫 , 跌 打 损 伤 。 
的 青 或 前 水 洗 。 叶 售 马 继 丹 烯 (Lantadene)A 及 B、 
马 缀 丹 酸 (Lantanolic acid )、 马 绢 丹 酮 
(Lancamarone)、 生 物 碱 \ 贱 质 、 挥 发 油 等 。 早 枝 含 马 
继 丹 烯 A、 挥 发 油 等 。 挥 发 油 中 主 含 牧牛 儿 醇 a- 棒 











见 《广西 中 草药 》。 为 五 色 梅 之 别名 , 详 
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草 烯 .B- 丁 香 糙 .a- 水 芹 烯 、 核 脑 、 对 聚 伞 花 素 等 。 对 
聚 伞 花 素 有 良好 的 抗 真菌 及 祛 痰 作用 ; 马 缘 丹 烯 A 
有 解 热 作用 。 所 含 生 物 破 能 使 犬 血压 降 低 , 对 大 鼠 
能 兴奋 肠管 而 抑制 子宫 。 给 羊 . 牛 咀 叶 后 可 致 慢性 
中 毒 , 引起 黄姜 并 对 光敏 感 , 有毒 成 分 为 马 幼 丹 烽 
As, 
五 色 痢 ”病名 。 指 痢 下 腔 血 呈现 多 种 颜色 者 。 有 
虚 证 和 实证 之 分 。 实 证 多 因 止 涩 太 早 , 或 下 之 未 净 ， 
热 毒 留 灌肠 中 所 致 , 虚 证 多 因 痢 证 久 延 , 脏 气 受 损 ， 
脾 肾 两 伤 所 致 。 亦 有 正 虚 牙 恋 , 虚实 夹杂 者 。《 张 氏 
医 通 ) 卷 七 :* 五 色 痢 , 古人 沉 谓 肾病 , 以 肾 为 藏 精 之 
室 ,所 居 之 位 ,最 下 最 深 , 深 者 既 病 , 其 浅 而 上 者 , 安 
有 不 病 之 理 ? 精 室 既 伤 , 安 能 任 执 藏 之 令 乎 ? 仲 景 
所 谓 五 液 注 下 , 脐 筑 掀 痛 , 命 将 难 全 者 是 也 。…… 不 
知 益 火 消 阴 , 实 脾 坦 水 , 兼 分 理 其 气 , 使 失 于 气 化 之 
积 , 随 之 而 下 ,未 失 气 化 之 津 , 统 之 而 安 。" 痢 下 五 色 ， 
病 机 各 别 。《 痢 证 汇 参 ) 卷 二 :“ 痢 有 五 色 之 辨 ,如 下 
独 肠 拍 之 属 ,无 非 气 之 所 化 也 。 但 白 者 其 来 浅 , 译 近 
之 脂 襄 也 。 赤 者 其 来 深 , 由 脂 膏 而 切 肤 结 也 。 纯 下 
赤 者 , 多 以 血 为 热 追 , 故 随 溢 随 下 , 此 则 最 深 者 也 。 
若 紫 红 紫 白 者 , 则 离 位 稍 久 , 其 下 不 速 ,而 色 因 一 变 。 
ee 大 都 纯 血 鲜红 者 , 多 热 证 ,以 火 性 速 ,逼迫 而 下 
也 ;紫红 紫 白 者 , 少 热 证 , 以 阴 凝 血 败 损 而 然 也 ; 纯 白 
者 ,多 寒 证 , 脏 寒 薄 清 而 然 也 。 又 有 黄 黑 二 色 , 则 色 
深 而 秽 臭 者 为 热 证 , 亦 有 寒 者 ; 若 浅黄 色 淡 , 不 其 外 
者 ,此 即 不 化 之 类 , 告 寒 证 也 ; 黑 而 脓 厚 大 臭 者, 多 火 
证 ; 若 青 黑 而 腥 薄 者 , 此 肝 肾 腐败 之 色 也 。” 沈 汉 狠 
《湿热 经 解 ) 中 以 痪 有 五 色 , 各 有 病源 。 痢 色 赤 , 或 先 
白 后 赤 , 或 赤 多 白 少 者 , 银 楂 芬 连 汤 ; 痢 色 黄 者 , 万 根 
蕉 连 汤 ; 痢 色 绿 者 , 陈 苓 术 芍 甘 连 汤 ; 痢 色 纯 白 , 姜 蕉 
术 章 汤 、 理 中 汤 ; 脉 沉 迟 者 加 附子 ， 痢 色 纯 黑 如 漆 ， 
银 植 姜 桂 大 黄汤 。 《时 病 论 》 卷 三 以 初 起 者 为 实 ， 
日 久 者 为 虚 ， 肪 实 有 力 者 为 实 ， 脉 虚无 力 者 为 虚 。 
补 虚 以 补 火 生 土 法 ， 泻 实 以 清 痢 荡 积 法 。 参 痢疾 等 
条 。 

五 阴 前 《 景 策 全 书 .新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 五 钱 至 一 两 , 炒 扁豆 二 至 三 钱 , 炙 甘 草 、 炒 白术 
各 一 至 二 钱 , 茯苓 一 钱 半 , 芍药 ( 炒 黄 )、 炒 山药 各 二 
钱 ,五 味 子 二 十 粒 , 人 参 适量 。 加 莲 肉 (去 心 ) 二 十 
粒 ,水 前 服 。 治 真 阴 亏 损 ,脾虚 失血 等 证 , 或 见 济 泄 
未 其 者 。 1 

五 形 志 ” 形 ,形体 ; 志 , 情 志 、 精 神 。 指 五 种 不 同形 
志 的 人 , 发 病 时 有 不 同 的 表现 。《 素 问 ,血气 形 志 
篇 ):" 形 乐 志 苦 , 病 生 于 脉 ,…… 形 乐 志 乐 , 病 生 于 
肉 ,…… 形 苦 志 乐 , 病 生 于 筋 ,…… 形 苦 志 苦 , 病 生 于 
咽 赠 , …… 形 数 惊 届 , 经 络 不 通 , 病 生 于 不 仁 ,…… 是 
谓 五 形 志 也 。” 

五 花 丸 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 旋 覆 花 二 两 , 炒 砂 
仁 , 川 椒 各 七 钱 , 实 甘 草 四 钱 , 菊花 、 酒 黄柏 、 枸 杞 子 
各 一 两 半 , 巴 戟 天 八 钱 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 眼 二 十 丸 , 空腹 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 漏 睛 , 腑 
出 和 泪 相 杂 , 常 流 沽 水 。 


























五 花 障 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》 “ 生 于 神 珠 
之 上 ,斑斑 杂 杂 , 盖 五 脏 经 络 间 之 气 俱 伤 , 结 为 此 疾 。 
ee 此 状 与 斑 脂 戏 , 玛瑙 内 伤 形 略 相似 。 斑 脂 矣 万 
破 而 结 成 闻 痕 不 能 去 者 ;玛瑙 内 伤 用 小 而 薄 , 未 掩 瞳 
神 之 轻 者 ;此 则 高 厚 显 大 , 生 在 襄 外 可 退 。 

五 更 泄 ” 病 证 名 。 即 肾 洪 。《 寿 世 保 元 汇演): 
“五 更 汇 者 , 皮 泄 也 。 又 名 五 更 泻 . 五 更 演 泄 、 晨 泄 、 
漆 洪 。 清 晨 五 更 之 时 即 洪 , 多 因 肾 虚 所 致 。 五 更 泄 
可 由 多 种 原因 引起 。《 症 因 脉 治 泄 演 论 ) 论 五 更 汇 
泻 有 肾虚 五 更 泄 泻 、 酒 积 五 更 泄 泻 、 寒 积 五 更 泄 海 、 
食 积 五 更 泄 泻 ,肝火 五 更 泄 海 之 不 同 , 详 各 该 条 。 

五 更 泻 ” 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 ' 大 小 府 门 ?。 即 
五 更 漆 , 详 该 条 。 : 

五 更 嗽 ” 病 证 名 。 指 五 更 时 咳嗽 , 或 五 更 时 咳嗽 
加 重 的 病症 。 见 《 松 奋 医 经 .咳嗽 )。《 丹 溪 心 法 》: 
“五 更 嗽 多 者 , 此 骨 中 有 食 积 ,至 此 时 火气 流入 肺 ,以 
知 母 , 地 骨 皮 降 肺 火 .《 杂 病源 流 犀 烛 )》 : “五 更 嗽 ,或 
五 更 痰 多 ,或 清晨 痰 多 , 总 潮 脾 虚 所 致 宜 六 君子 汤加 
炮 姜 。"《 张 氏 医 通 ) 卷 四 :“ 五 更 嗽 其 者 , 胃 中 有 食 积 
也 。 二 陈 汤 加 模 实 , 川 连 以 消 导 之 。 虚 者 , 六 洛 子 加 
姜 汁 , 炒 川 连 。 参 见 早晨 嗽 清晨 嗽 .咳嗽 条 。 

五 谷 虫 ”出 《 演 南 本 草 》。 又 名 蛆 、 水 仙子 、 罗 仙 
子 。 为 丽 蝇 科 昆虫 大 头 金 蝇 Chrysomyia megacep- 
hala (Fab.) 及 其 近 缘 昆虫 的 干燥 幼虫 。 威 ， 寒 。 
入 脾 、 胃 经 。 消 次， 清热 ， 解 毒 。 治 小 儿 疹 积 
胀 。 热 病 神 型 ， 热 病 吐 食 。 内 服 : 炙 黄 研 末 ,1.5 一 
3 克 , 入 丸剂 用 。@ 治 唇 疗 。 研 末 , 香油 调 歼 。 含 胰 
蛋白 酶 (Trypsin) \ 肠 肽 酶 (Erepsin) 、 脂 肪 酶 、 淀 粉 酶 
等 。 

五 饮 汤 “人 @(《 医 垒 元 戎 》 方 。 旋 覆 花 .人 参 、 陈 皮 、 
机 实 、 白 术 、 人 茯苓 、 厚 朴 、. 半 夏 、 泽 演 、 猪 苓 .前 胡 、 桂 
心 光 药 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 半 , 加 生姜 
十 片 ,水 前 ,不 斤 时 服 。 治 饮 证 。 若 因 酒 而 停 饮 者 ， 
加 葛根 、 韶 花 、 砂 仁 。@ 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 人 参 、 
白术 、 橘 皮 、 可 壳 、 半 夏 、 厚 朴 \ 桂 枝 、 白 芍药 、 泽 泻 、 甘 
草 、 猪 苓 .茯苓 . 旋 复 花 。 水 前 服 。 治 饮 症 。 

五 补 叉 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 地 骨 皮 、 
茯苓 (去 皮 )、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 熟 地 黄 、 人 参 名 一 两 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 送 
下 。 功 能 补 诸 虚 , 安 五 脏 , 坚 上 骨髓, 养 精神 。 治 五 脏 ， 
虚 损 。 

五 补 汤 和 @@( 圣 济 总 录 》 卷 四 十 二 方 。 黄 芪 三 分 ， 
炮 附 子 、 人 参 \ 槟 椰 、 白 术 、 百 合 、 炒 酸枣 仁 、 茯 苓 (去 
皮 )、 麦 门 冬 ( 汤 浸 去 心 )、 肉 桂 各 半 两 。 为 末 , 分 为 十 
帖 , 每 帖 加 生姜 五 片 ,水 六 , 空腹 服 ,日 二 次 。 治 肝 虚 
胆寒 ,夜间 少 睡 , 睡 即 惊 觉 , 心 怪 神思 不 安 , 目 昏 心 
躁 ,上肢 节 痿 弱 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 八方 。 五 昧 子 、 
黄芪 白术 各 一 两 , 肉桂、 人参 \、 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 涂 姜 汗 
炙 熟 )、 茯 苓 (去 粗 皮 )、 当 归 、 灾 甘草 、 沉 香 、 熟 地 黄 、 
陈皮 ( 汤 漫 、 去 白 ) , 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 ) 各 半 两 。 为 粗 
末 ， 每 服 三 钱 上 号 ， 加 生姜 一 块 ， 大 来 二 枚 ， 水 前 去 
津 ， 食 前 服 。 治 虚 劳 羔 饮 ， 脾 胃 不 和 ， 四 肢 去 力 ， 
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不 思 饮 食 。 

五 灵 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 三 方 。 五 
灵 脂 二 两 , 川 乌 一 两 半 , 没 药 一 两 ,乳香 五 钱 。 为 末 ， 
水 泛 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 一 丸 , 生姜 前 汤 和 酒 送 下 。 
治 白 虎 历 节 风 , 因 风 冷 入 侵 , 气 漆 血 瘀 ,周身 麻 痛 。 

五 : 灵 脂 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 灵 脂 、 寒 汰 并 。 
为 器 鼠 科 动物 栓 足 凯 鼠 Trogopterus xanthipes Milne- 
Edwards 的 干燥 姜 便 。 主 产 河 北山 西 。 苦 、 甘 , 温 。 
入 肝 、 脾 经 。 活 血 散 瘀 , 止痛。 站 治 经 闭 ,痛经 , 产后 
痛 血 作痛 , 腻 昨 胸 胁 血 滞 玫 痛 , 冠 心病 心绞痛 。 煎 
服 :4.5 一 9 克 , 包 前 。 四 治 跌 打 损伤 , 虫 、 蛇 咬 伤 。 
内 服 并 研 粉 油 调 静 。 孕 妇 愤 用 。 亚 人参。 本 品 含 五 
灵 脂 酸 (Wulinzhic acid)、5- 甲 氧 基 -7- 羟 基 香 豆 素 、 尿 
喀 啶 、 尿 囊 素 、 葵 甲酸 、 邻 全 二 酚 等 十 余 种 成 分 。 对 
动物 的 实验 性 结核 有 一 定 的 治疗 效果 。 动 物 实验 ， 
还 能 缓解 平滑 了 肌 痉挛 。 水 浸 剂 在 试管 内 对 伤寒 杆 
菌 、 葡 萄 球菌 等 有 抑 菌 作用 , 高 浓度 对 常见 致 病 皮肤 
真菌 也 有 某 些 抑制 。， 

五 灵 散 《类 证 治 裁 } 卷 五 方 。 五 灵 脂 二 两 , 川 乌 
一 两 半 , 没 药 一 两 ,乳香 五 钱 。 为 末 服 。 治 痛 痹 。 

五 苓 散 《伤寒 论 ) 方 。 猪 苓 (去 皮 )、 白 术 、 茯 苓 各 
十 八 铁 , 泽 泻 一 两 六 铁 , 桂 枝 (去 皮 ) 半 两 。 为 末 , 每 
服 一 方寸 上 ,白开水 冲服 ,日 三 次 ,多 饮 暖 水 , 汗 出 
复 。 治 太阳 病 ,发汗 后 , 汗 出 脉 浮 , 小 便 不 利 , 微 热 消 
渴 ;中 风 发 热 , 六 七 日 不 解 而 烦 , 有 表 里 证 , 渴 欲 饮 
水 ,水 入 即 吐 之 水 逆 证 ;及 水 肿 , 霍乱 身 疼 , 胸中 满 ， 
脐 下 却 , 吐 浅 , 头 眩 等 症 。 方 中 桂 枝 辛 温 , 既 能 温 化 
膀胱 而 利 小 便 , 又 能 政 散 外 悼 而 治 表 证 ;茯苓 . 猪 苓 
甘 淡 渗 湿 , 通 利 小 便 ; 泽 泻 甘 寒 渗 泄 , 助 二 苓 以 利水 ; 
,白术 苦 温 健 脾 燥 湿 ,使 脾 强 而 制 水 。 诸 药 合用 功能 
化 气 利水 , 健 脾 祛 湿 。 实 验 研 究 : 有 利尿 作用 。 

五 枝 春 ”@〈 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 桃 枝 、 柳 枝 、 柳 
枝 、 桑 枝 、 囊 枝 各 十 十, 银 珠 四 两 ,麻油 二 十 四 两 。 将 
上 药 数 枯 滤 清 再 熬 , 至 滴水 成 珠 以 黄 丹 适量 收 膏 , 摊 
贴 患处 , 如 贴 后 作 痒 起 泡 可 揭 去 , 已 溃 则 不 可 用 。 治 
郊 毒 及 风气 痛 。 和 @@ 经 验方 。 见 (中华 医学 杂志 》1972， 
1。 榆 枝 、 槐 枝 、 桃 枝 、 柳 枝 、 桑 枝 各 32 厘米 ( 截 成 若 
干 段 ), 乳香、 没 药 各 36 克 , 香油 500 克 , 樟 丹 250 
克 。 先 用 香油 将 五 枝 炸 焦 , 滤 去 渣 , 再 入 乳香 、 没 药 ， 
熬 至 滴水 成 球 搅 入 樟 丹 , 待 冷 挫 成 育 药 , 贴 患 处 。 治 
慢性 骨髓 炎 。 对 窦 道 经 久 不 愈 ,无 死 骨 或 死 骨 较 小 
者 尤 佳 。 本 品 有 散 六 活血 , 消 肿 止 痛 , 使 死 骨 早 期 游 
离 ,增加 局 部 血循环 ,促进 伤口 愈合 的 作用 。 死 骨 较 
大 者 , 可 配合 手术 治疗 。 

五 味 丸 ” 见 (证 治 要 诀 类 方 ) 卷 四 。 即 五 味 子 丸 第 
一 方 之 二 , 见 五 味 子 丸 条 。 

五 抛 汤 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 九 方 。 麻 黄 (不 去 根 
节 ) 杏仁 (不 去 皮 尖 )、 荆 芥 ( 不 去 模 )、 桔 福 ( 蜜 拌 炒 ) 
各 五 钱 ,甘草 二 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 前 ,不拘 
时 服 。 治 感受 风湿 , 及 形 寒 饮 冷 , 痰 嗽 咳 道 连声 者 。 

五 虎 丹 ”全 ( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 雄 黄 . 草 蒲 、 
艾叶 尖 、 朱 砂 以 上 均 不 拘 量 , 蝇 奴 一 条 。 为 细 末 , 甫 














把 患处 。 治 无 名 肿 毒 。 四 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方案 》 
(北京 方 )。 当 归 、 红 花 、 防 风 、 制 南星 各 105 克 , 白芷 
72 克 。 为 细 末 ,每 服 6 克 , 黄酒 调 下 ;外 用 黄酒 调 数 
肿 处 。 功 能 活血 止痛 。 治 跌 打 损伤 ,次 血 作 痛 。 

五 虎 汤 、@《 仁 高 直 指 方 论 ) 卷 八方 。 麻 黄 、 炒 奉 
仁 各 三 钱 ,石膏 五 钱 ,甘草 一 钱 , 细 茶 一 氢 。 为 粗 末 ， 
加 桑 白 皮 一 钱 、 生 姜 三 片 . 葱 白 三 茎 ,水 前 服 。 治 伤 
寒 喘 急 , 宜 发 表 者 。 如 有 痰 ,加 陈皮 、 半 夏 、 医 苓 。@ 
《证 治 汇 补 》 卷 五 方 。 麻 黄 杏仁 、 石 襄 、. 甘 草 、 桑 白 
皮 、 细 辛 . 生 姜 。 水 前 服 。 治 哮喘 疾 盛 。 

五 虎 粉 《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 白 砚 ( 飞 过 )、 火 硝 
(用 雄 猪 胆 三 个 取 汁 拌 晒 干 , 同 砚 研 合 ) 各 二 两 ,雄黄 
八 钱 五 分 ,朱砂 一 两 ( 同 雄 黄 研 细 合 一 处 ), 水银 一 两 
五 钱 。 先 将 硝 、 砚 末 堆 铁 锅 底 中 心 , 用 手指 按 一 帘 ， 
再 将 朱 、 雄 末 倾 放 硝 、 矶 窝 中 ,上 用 瓷 碗 盖 定 , 盐 泥 封 
固 , 放 炭火 上 , 先 文火 后 武 火 , 约 三 灶 香 , 离 火 冷 却 ， 
启封 。 用 时 先 将 疮 顶 上 以 乳汁 或 米汤 点 湿 , 摊 药 王 
上 , 过 二 至 四 小 时 再 摊 一 次 。 治 发 背 , 疗 疮 , 恶 疮 ,及 
喉 痛 。 

五 味 子 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 北 五 味 子 。 为 木 
兰 科 植物 五 味 子 Schisandra chinensis (Turcz. ) Baill. 
的 果实 。 主 产 辽 宁 \ 吉林、 黑龙江 .河北 。 酸 , 温 。 入 
肺 、 肾 经 。 全 肺 滋 肾 , 止 津 止 汗 , 涩 精 止 泻 ,安神 。 治 
久 嗽 虚 螨 , 津 少 口 干 , 自 汗 , 盗汗 , 遗精, 久 泻 ,瞳孔 散 
大 , 健忘 , 失眠 。 近 用 于 降低 谷 两 转氨酶 。 前 服 :3 一 
9 克 。 果 实 含 择 发 油 \ 有 机 酸 、 维 生 素 等 。 种 子 含 脂 
肪 油 , 内 含 木 脂 素 类 成 分 :五 味 子 甲 素 ( 即 去 氧 五 味 
子 素 Deoxyschizandrin), 乙 素 ( 即 yY- 五 味 子 索 ), 和 丙 
素 , 五 味 子 醇 甲 ( 即 五 味 子 素 ) 和 乙 ( 即 Gomisin A)， 
五 味 子 酯 甲 (Wuweiziester A 即 Gomisin C. ) 和 乙 ( 邑 
Gomisin B) 等 。 淄 谊 或 醒 剂 对 中 枢 神 经 有 强壮 作 
用 ,能 改善 智力 活动 ,消除 疲乏 。 前 剂 能 兴奋 呼吸 中 
枢 。 仁 的 醇 提取 物 则 有 和 镇静 、 抗 惊 胖 作用 。 并 能 降 
低 实验 性 肝 损 害 所 致 的 血清 转氨酶 增高 。 上 述 作 用 
的 有 效 成 分 为 木 脂 素 , 特别 是 五 味 子 乙 素 。 五 味 子 
能 增强 机 体 对 非特 异性 刺激 的 防御 能 力 , 增强 肾 上 
腺 皮质 功能 ,促进 基础 代谢 , 调节 胃液 和 胆汁 分 沁 ， 
并 有 止咳 、 祛 痰 ,兴奋 子宫 平滑 肌 等 作用 。 

五 味 论 。《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 专 论 五 味 偏 嗜 多 
食 引 起 的 病 证 ， 并 据 以 论证 “五 味 各 有 所 走 ” 的 理 
论 ， 故 名 。 








五 败 症 证 名 。 出 (外 科 正 宗 》。 即 五 损 。 见 
该 条 。 
五 变 刺 古 刺 法 名 。《 灵 枢 : 顺 气 一 日 分 为 四 时 》: 


“ 余 逆 刺 有 五 变 , 以 主 五 输 。” 有 二 义 :名 指 四 时 变化 
和 五 俞 穴 相配 合 进行 针 刺 , 即 冬 刺 井 , 春 刺 荣 , 夏 刺 
输 , 长 夏 刺 经 , 秋 刺 合 , “是 谓 五 变 , 以 主 五 输 。"@ 指 
五 类 疾病 与 五 输 穴 相 配合 进行 针 刺 , 即 “ 病 在 藏 者 ， 
取 之 并 ;病变 于 色 者 , 取 之 蒙 ; 病 时 间 时 其 者 , 取 之 
输 ;病变 于 音 者 , 取 之 经 ;经 满 而 血 者 , 病 在 轩 及 以 饮 
食 不 节 得 病 者 , 取 之 于 合 …… 是 谓 五 变 也 。” 

五 泻 汤 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄 柏 、 知 母 . 木 通 、 
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板子 、. 生 地黄 、 甘 草 \ 玄 参 、 桔 梗 、 黄 蕉 防风。 为 粗 
末 , 每 服 六 至 七 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 瞳 人 干 缺 火 旺 ， 
及 五 脏 虚 火 妄 动 。 若 热 甚 , 加 沽 羊角 ,犀角 、 黄 连 。 

五 宝 丹 。 见 4 景 岳 全 书 ' 外 科 铃 古方 ) 卷 六 十 四 。 
获 珀 (甘草 水 煮 )、 珍 珠 ( 炒 ,或 豆腐 包 蒸 ) ,朱砂 , 钟 乳 
石 ( 同 甘草 \ 木 香 各 一 钱 同 煮 )、 炒 飞 罗 面 各 三 分 半 。 
为 细 来 ,每 服 二 至 七 厘 ,加 冰片 半分 ,用 土 茯苓 一 斤 ， 
病 在 上 加 木 香 二 钱 , 病 在 下 加 牛 膝 一 两 , 与 土 茯 苓 同 
前 取 汁 ,分 多 次 送 药 ,一 日 内 服 完 此 汤 。 病 在 上 食 后 
服 ; 病 在 下 食 前 服 。 治 杨梅 结 毒 。 

五 宝 散 《外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 石 钟 乳 四 钱 , 琥珀 、 

珍珠 .朱砂 各 二 钱 , 冰片 一 钱 。 为 细 末 , 每 二 钱 药 , 加 
飞 罗 面 八 钱 , 和 匀 , 每 服 一 分 ,用 土 茯 苓 一 斤 水 前 滤 
清 ,分 作 五 分 , 取 一 分 送 药 ,日 五 次 。 治 结 毒 ,筋骨 疼 
痛 , 口 鼻 腐 烂 , 诸 药 不 效 者 。 如 记 子 腐烂 ,每 日 土 茯 
苓 内 加 辛夷 三 钱 同 前 送 药 。 
.五 经 纹 
位 于 掌 面 的 第 一 掌 指 关节 处 横 纹 及 食 、. 中 无名、 小 
指 近 端 指 间 关 节 横 纹 处 。《 保 赤 推 拿 法 , 运 五 经 纹 
法 》: 五 经 纹 , 即 五 指 第 二 节 下 之 纹 ,用 大 指 在 儿 五 
经 纹 往来 搓 之 , 治 气 血 不 和 , 肚 胀 ,四 肢 抽 音 ， 寒热 往 
来 ,去 风 , 除 腹 响 。” 

五 毒 丹 《 串 雅 内 编 } 卷 二 方 。 朱 砂 、 雄 黄 、 砚 石 、 
磁石 . 石 胆 各 等 分 。 升 炼 取 飞 霜 外 用 。 治 痛 益 。 

五 毒 草 见 《广西 中 药 志 》。 为 柱 板 归 之 别名 , 详 
该 条 。 

五 指 节 ”推拿 穴位 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 一 手 
有 五 穴 ,分 别 位 于 拇指 指 间 关 节 背 面 横 纹 及 食 、 中 、 
无 名 、 小 指 近 端 指 间 关节 背面 模 纹 处 。《 厘 正 按摩 要 
术 , 取 穴 。 阴 掌 图 注 》: :五指 中 节 有 横 纹 为 五 指 节 。” 
能 祛 风 化 疾 , 苏醒 人 事 , 通 关 肥 闭塞 。 

五 指 柑 ” 见 《广西 中 药 志 》。 为 佛手 柑 之 别名 , 详 
该 条 。 

五 指骨 骨 名 。 又 名 锤 骨 。 即 掌骨 。 详 该 条 。 

五 香 汤 《 备 急 千金 要 方 》 卷 二 十 二 方 : 青木 香 、 
玖 香 、 沉 香 、 丁 香 、 需 陆 香 各 一 两 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 
三 次 服 , 并 以 淳 数 肿 处 。 治 毒 热气 盛 , 辛 热 肿 痛 结 
核 ,或 似 痛 疝 ,并 见 头痛 , 寒热 气急 等 症 。《 干 金 翼 
方 ) 亦 有 本 方 , 但 以 麻 香 易 蓝 香 , 治 恶 气 肿 毒 。 

五 香草 ” 见 《 陕 西 植物 药 调查 )。 为 牛 至 之 别名 ， 
详 该 条 。 .| : 

五 得 散 ”@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 五 方 。 海螺 、 
犀角 、 篮 甲 知 陆 香 、 升 麻 、 射 干 .丁香 ,青木 香 . 沉 香 、 
黄连 、 甘 草 、 牡 蚌 、 冷 羊角 、 黄 蕉 各 四 分 ， , 匡 荣 黄 三 分 ， 
黄柏 六 分 。 为 细 末 , 每 服 一 方寸 上 ， 白开水 送 下 ,日 
三 次 ;外 用 鸡 子 清 和 散 甫 疮 上 。 治 感受 山 岚 毒气 , 暴 
肿 恶 郊 。@ (外科 正宗 ) 卷 四 方 。 沉 香 、 檀 香 、 木 香 、 
零 陵 香 各 三 钱 , 魔 香 三 分 。 为 细 末 ,每 次 五 厘 , 水 亩 
氛 腊 下 ， 三 日 一 次 ;或 将 药 末 二 钱 盛 绢 袋 内 ， 挂 腋 下 。 

治 狐臭 。 

五 会 穴 即 五 输 祥 。 详 该 条 。 

五 肢 俞 ， 经 究 别名 。( 素 问 . 刺 痉 ):“ 五 肢 傅 各 


推拿 穴位 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》 。 分 别 


. 各 六 两 ,苍术 ( 米 滑 浸 , 去 皮 ) 二 十 四 两 ,桔梗 十 二 两 ， 





一 。" 王 冰 注 :五 肤 俞 亩 说 请 。 

五 胆 襄 ”@@《 审 视 环 函 ) 卷 六 方 。 能 胆汁 、 铺 鱼 胆 
汁 \ 鲤 鱼 胆汁 、 猪 蛆 计 、 羊 胆 秆 ,蜂蜜 各 等 分 。 共 入 银 
甸 中 , 微 火 表 膏 , 出 火 毒 , 每 用 少许 点 眼 。 治 火热 未 
眼 ,流泪 烂 弦 , 怕 热 闭 明 , 或 痛 或 痒 。@《 医 宗 金 鉴 : 
眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 猪 胆汁 、 黄 牛 胆 秆 、 羊 
胆汁 鲤鱼 胆汁 \ 胡 黄连 末 、 青 皮 末 、 黄 连 末 、 能 胆 计 
各 二 钱 五 分 , 白 密 二 两 。 将 诸 药 末 与 蜜 并 胆 计 和 勾 ， 
入 厂 瓶 内 容 封 , 饭 赂 中 蒸 , 待 饭 热 为 度 , 每 用 少许 点 
眼 。 治 目 未 肿 痛 , 湿 烂 内 障 。 

五 神 汤 、@ (不 居 集 ) 上 集 卷 十 四 方 。 生 募 汗 小- 
葡 汁 .生地 汁 各 二 营 , 生姜 汁 半 旨 , 密 一 绽 。 合 前 二 
三 沸 , 每 用 一 小 费 调 炒面 一 钱 , 食 前 服 。 治 热 画 上 
攻 ,吐血 不 止 。@《 外 科 真 诠 ) 方 。 茯 体 、 金 银 花 、 牛 
膝 , 车 前 子 、 紫 花 地 丁 。 水 前 服 。 治 委 中 毒 , 城 痛 色 
赤 , 溃 速 , 属 湿热 凝结 者 。 

五 神 散 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 四 方 。 雄 黄 、 硫 黄 、 黄 
丹 \ 密 陀 僧 、 天 南星 。 为 细 末 , 先 用 葱 抠 患处 ,再 用 姜 
酶 药 末 氛 之 。 治 紫 白 疗 风 。 

五 退 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 方 。 蝉 赔 、 蛇 暗 ( 栈 
认 ). 荆 章 、 炒 猪 蹄 各 一 分 ,穿山甲 ( 烧 存 性 )、 炮 川 乌 
(去 皮 脐 )、 甘 草 各 半 两 , 蛋 赔 二 钱 半 。 共 为 未, 每 服 
二 钱 , 盐 汤 调 下 。 洽 倒 睫 , 器 腊 浙 生 。《 证 治 准 绳 ) 亦 
有 本 方 ,但 无 川 乌 , 有 菊花 : 草 决 明 . 石 决 明 。 

五 页 气 “ 忧 胎 、 玉 胎 \ 气 胎 、 寄 甩 、 热 喇 的 总 称 。 风 
《 诸 病源 候 论 .五 融 气 候 )。 即 五 胶 。 参 见 该 条 。 

五 套 丸 ” 即 丁 香 五 套 丸 , 见 该 条 。 

五 积 散 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 白 芷 川 营 、 炙 
甘草 、 茯 苓 (去 皮 ) 当归、 肉桂 (去 粗 皮 ) 芍药 \ 半 夏 
( 汤 洗 ) 各 三 两 ,陈皮 (去 白 )、 炒 可 过、 麻黄 (去 根 节 ) 


了 


干 姜 、 厚 机 (去 粗 皮 ) 各 四 两 。 除 肉 柱 、 可 壳 另 研 为 末 
外 , 余 药 共 为 粗 末 ,慢火 炒 令 色 转 , 摊 冷 再 入 前 二 味 
药 末 和 色 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 , 水 前 热 服 。 功 能 
调 中 顺 气 , 除 风 冷 ,化 痰 饮 。 治 脾胃 宿 冷 , 腹 胁 胀 痛 ， 
胸 胶 停 痰 , 哎 逆 恶心 ;或 外 感 风寒 ,内伤 生 冷 , 心腹 阁 
- 头 , 头 目 卉 痛 , 肩 背 拘 急 , 肢体 息 情 , 寒热 往来 , 饮食 

不 进 ; 及 妇 人 血气 不 调 , 心腹 气 痛 , 经 候 不 调 ,或 闭 不 
车 冷气 奔 冲 , 心 胁 脐 腹 账 满 刺 痛 , 反胃 哎 吐 , 泄 
利 清 谷 ,及 启 闻 瘤 痕 , 膀胱 小 肠 气 痛 , 加 爆 姜 三 片 . 盐 





“少许 ;伤寒 时 疫 , 头痛 体 疼 , 恶 寒 发 热 ,项 普 强 痛 , 加 


葱白 三 寸 . 豆 至 七 粒 ;但 觉 寒 热 ,或 身 不 其 热 ,肢体 拘 
急 ,或 手足 厥 冷 , 加 炒 吴 荣 黄 七 粒 \、 盐 少许 ;寒热 不 
调 , 咳嗽 喘 满 , 加 大 率 ; 妇 人 难产 , 加 本 一 合 , 不 拘 时 
服 。《 症 因 脉 治 ) 亦 有 本 方 ,但 无 当归 、 芍 药 。 

五 倍 子 ”出 《本 草 拾遗 》。 为 倍 蚜 科 昆虫 五 倍 子 最 
和 倍 蛋 蚜 寄生 在 漆 树 科 植 物 盐 肤 木 Rhus chinensis 
Mill. 或 青 拨 杨 R. potaninii Maxim. 等 叶 上 形成 的 虫 
闻 。 产 四 川 ` 贵 州 ` 云 南 陕西. 湖北、 广西 等 地 。 酸 、 
涩 , 寒 。 入 肺 、 肾 .大肠 经 。 敛 肺 , 涩 肠 , 止血 , 解毒 。 
凶 治 肺 虚 久 咳 , 久 痢 ,和 久 泻 ,咯血 ,是 血 ,便血 , 壮 血 ， 
上 崩 虚 遗精 , 遗尿 。 前 服 :1.5~4.5 克 。@@ 研 末 散 及 
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治 自 汗 , 盗汗 ;前 水 盐 洗 治 脱 肛 ,子宫 脱 垂 ; 研 末 调 芽 
治 湿 疮 , 悉 口 疮 ,宫颈 糜烂 , 郊 疝 肿 毒 ,外伤 出 血 。 盐 
肤 木 虫 瘦 主 含 五 倍 子 藻 质 50 一 80%。 还 含 没食子 
酸 、 脂 肪 、 树 脂 及 腊 质 等 。 因 含 录 质 ， 有 收敛 、 局 
部 止血 、 解 毒 、 抗 菌 等 作用 。 大 量 细 酸 能 干扰 食物 
的 吸收 ， 更 大 量 可 引起 刺激 、 腐 蚀 而 导致 腹痛 、 吐 
海 或 便秘 。 

` 五 倍 根 见 《 分 类 草药 性 》。 为 盐 肤 子 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

五 倍 膏 ”《 外 科 证 治 全 书 》 卷 四 方 。 五 倍 子 适 
量 。 为 细 末 ， 米 醋 熬 膏 ， 先 抓 破 患处 ， 后 将 襄 甫 
上 。 党 堪 汐 。 

五 脏 气 ” 吕 泛 指 五 脏 正 常 机 能 。@ 指 五 脏 气 逆 的 
主要 特征 。《 灵 枢 : 九 针 论 》:“ 五 藏 气 : 心 主 哮 , 肺 主 
咳 , 肝 主语 , 脾 主 春 , 肾 主 欠 。” 

五 脏 刺 ”人 @ 即 五 刺 。 见 该 条 。 例 指 (《 灵 枢 . 五 牙 》 
所 述 的 五 脏 有 病 的 各 种 治疗 方法 。《 黄 帝 内 经 太 素 》 
称 五 脏 刺 。 

五 脏 毒 ” 疮 疹 病 因 之 一 。 出 《 斑 疹 某 英 , 疮 疙 标 
本 》。 亦 名 秽 毒 。 凡 疮 疹 乃 五 脏 毒 ,其 出 归 一 证 。 肝 
水 疱 , 肺 脓 疮 , 心 斑 , 牌 疹 , 惟 肾 不 食 秽 毒 ,而 无 诸 证 。 

五 脏 胀 ” 病 证 名 。 见 ( 医 钞 类 编 ) 卷 九 。 指 心 胀 、 
肝 胀 . 脾 胀 、. 肺 胀 . 肾 胀 。 详 各 该 条 。 

五 脏 首 ” 病 证 名 。 指 肺 、 心 、 肝 、 脾 、 肾 等 五 脏 症 
疾 。 因 疤 攻 深 伏 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 首 疾 源流 》: 
“邪气 深 伏 , 并 能 为 五 脏 症 。” 详 见 各 条 。 

五 脏 咳 ” 指 五 脏 中 , 除 肺 以 外 , 其 他 脏 的 病变 在 一 
定 条 件 下 也 会 累及 于 肺 系 而 发 生 咳 证 的 病 机 。 借 以 
说 明 各 脏 在 病理 上 相互 转移 的 连 系 。《 素 问 : 咳 论 》: 
“五 脏 六 腑 丝 令 人 咳 , 非 独 肺 也 。” 提 示 对 咳嗽 的 辨证 
论 治 不 能 局 限于 肺 系 (呼吸 系统 ), 必须 顾及 从 肺 连 
系 各 脏腑 以 及 他 脏 累 及 于 肺 的 可 能 性 。 

五 脏 热 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 小 儿 五 
脏 偏 热 而 引起 热 证 的 合 称 。 分 心 热 、 肝 热 、 脾 热 、 肺 
热 、 肾 热 。 详 见 各 条 。 

五 脏 邮 ” 病 证 名 。 指 由 情 志 激动 过 度 而 导致 的 鼻 
曙 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 病 者 积 怒 伤 肝 , 积 
忧伤 肺 , 烦 思 伤 脾 , 失 志 伤 肾 , 暴 喜 伤心 , 丝 能 动 血 。 
鞭 取 不 已 ,停留 胸 间 , 随 气 上 滋 , 入 清道 中 , 发 为 鼻 
邮 , 名 五 脏 曙 "可 用 止 邮 散 。 参 见 自 最 条 。 

五 及 将 ” 即 五 疹 。 详 该 条 。 

五 驻 病 ”出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 五 脏 的 病理 变化 及 
临床 证 候 ， 包 括 心病 、 肝 病 、 脾 病 、 肺 病 、 肾 病 。 
详 各 条 。 

五 脏 痹 ”病名 。 出 《 素 问 . 痹 论 ;>。 肝 痹 、 心 兽 、 脾 
瘟 、 肺 疗 、 肾 瘟 的 总 称 。 详 各 该 条 。 

五 脏 病 病名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 卷 五 。 指 肝 
痛心 病 、 脾 病 、 肺 痛 \ 崩 痢 等 。《 医 林 绳 墨 ? 卷 六 : “大 
抵 五 脏 之 病 , 各 随 五 脏 所 治 。 皆 以 清 痰 降 火 为 要 也 ， 
或 加 以 五 脏 补养 之 药 。 有 风 者 驱 其 风 , 有 痰 者 豁 其 
痰 , 因 气 者 清 其 气 , 因 惊 者 镇 其 惊 , 各 随 所 得 之 由 ,而 
加 减 用 治 可 也 。? 详 各 该 条 。 











五 通 丸 《外 科 证 治 全 生 集 ) 方 。 木 香 、 五 灵 脂 \、 麻 
黄 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 ( 去 油 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 捣 饭 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 钱 。 治 大 痛 生 于 紧要 穴道 ， 
将 在 发 威 之 际 。 

五 黄 散 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 黄 丹 、 黄 连 、 
黄 蕉 黄柏 .大 黄 、 和 乳香 各 等 分 。 为 末 , 水 调 成 育 , 摊 
贴 患处 。 治 杖 疮 疼痛 。 

五 黄 襄 《〈 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 黄 连 、 黄 芬 .黄柏 、 
大 黄 、 黄 丹 。 为 细 末 ,冷水 或 茶水 调匀 ,将 药 放 甘 匡 
叶 上 , 贴 二 太阳 穴 。 治 目 肿 汲 痛 , 局 部 喜 凉 者 。 

五 眼 子 见 广州 军区 空军 卫生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 百 眼 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

五 眼 果 ” 见 《 广 西 中 草药 ) .为 广 束 之 别名 , 详 

五 趾 骨 上 骨 名 。 即 趾 骨 。 左 右 共 28 块 , 较 之 指骨 
粗 短 。 : 
五 敛 子 ”出 《南方 草木 状 ) ,为 阳 桃 之 别名 , 详 
五 痔 散 〈《 杂 病源 流 尿 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 
猪 堪 悬 蹄 甲 、 露 蜂 房 、 阁 甲 . 刺 犹 皮 各 五 钱 , 蛇 蜡 一 
条 。 各 烧 存 性 , 为 末 , 每 服 二 钱 ,入 麻 香 少许 , 空腹 井 
水 调 下 。 治 痔疮 。 

五 淋 散 《太平 患 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 外 赤 伏 签 
六 两 ,当归 、 生 甘草 各 五 两 , 赤 芍 药 、 板 子 仁 各 二 十 
两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 ,水 前 ,空腹 服 。 治 肾 气 不 足 ， 
膀胱 有 热 , 水道 不 通 , 淋 沥 不 宣 , 脐 腹 急 痛 , 发 作 有 
时 , 劳 倦 即 发 ,或 尿 如 豆 汁 , 或 如 砂 石 ,或 淋 沥 如 癌 ， 
或 热 淋 尿血 。@@ 木 通 、 滑 石 、 灾 甘草 各 六 两 , 炒 板 子 
仁 十 四 两 , 赤 芍 药 、 茯 苓 (去 皮 ) 各 半 斤 , 淡 竹 叶 四 两 ， 
菌 陈 二 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 水 前 ,空腹 服 。 治 证 
同上 。 

五 楼 子 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 使 君子 之 别名 ， 

五 礼 戏 古人 仿效 动物 的 活动 进行 的 体操 健身 运 
动 。 正 式 记载 见于 《后 汉 书 华 伦 传 ):“ 华 伦 日 : 古 之 
仙 者 ,为 导 引 之 事 , 以 求 难 老 。 噩 有 一 术 名 五 禽 之 
戏 。 一 日 虎 ,二 日 鹿 , 三 昌 熊 。 四 日 猿 , 五 日 鸟 。" 后 
代 流 派 很 多 , 也 较 复杂 。《 云 般 七 猴 ' 导 引 按摩 ) 有 简 
单 的 动作 记述 。 

五 冯 丸 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 二 方 。 又 名 五 痛 神 应 
丸 、 医 靖 丸 。 天 南星 ( 炮 ) 、 乌 蛇 ( 酒 浸 一 宿 , 去 皮 骨 ， 
焙 干 ) 白 硕 各 一 两 ,朱砂 ( 另 研 ) 一 分 ,全 蝎 ( 去 毒 ) 二 
钱 , 半 夏 ( 汤 浸 七 次 ) 二 两 ,雄黄 ( 研 ) 一 钱 半 , 昌 瞧 (去 - 
头 足 ,入 ) 半 条 , 白 僵 和 奉 ( 炒 去 丝 咀 ) 一 两 半 , 白 附 子 
( 炮 ) 半 两 , 麻 香 ( 另 研 ) 二 字 , 皂 角 四 两 ( 搜 碎 , 用 水 半 
斤 授 汁 去 津 ,与 白 砚 一 处 获 干 为 度 , 研 )。 为 细 末 , 生 
姜 汁 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 后 温 生 
姜 汤 送 下 。 功 能 祛 风化 痰 , 定 痛 止 搞 。 治 诸 病 时 发 ， 

















”二 目 上 窜 , 口 吐 省 沫 , 抽 搞 展 迷 。 


五 蒸 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 十 三 引 《古今 录 验 ) 方 。 炙 
甘草 一 两 ,茯苓 .葛根 . 干 地 黄 各 三 两 , 人 参 、 知 母 、 黄 
芬 各 二 两 , 竹 叶 二 把 , 石 襄 五 两 ,粳米 一 合 (一 方 无 甘 
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草 、 茯 苓 .人 参 、 竹 叶 )。 水 前 ,或 加 小 麦 一 升 先前 ,后 
入 上 药 前 ,分 三 次 服 。 治 骨 蒸 劳 热 。 

五 输 穴 ”经 穴 分 类 名 。 指 十 二 经 脉 肘 , 膝 关 节 以 
下 的 井 、 荣 、 俞 .经 、 合 五 个 特定 穴位 。( 见 表 )《 灵 枢 ， 
九 针 十 二 原 》:“ 所 出 为 井 ,所 溜 为 荣 , 所 注 为 答 , 所 行 
为 经 ,所 入 为 合 ,二 十 七 气 所 行 , 皆 在 五 脸 也 。” 这 是 
以 水 之 源流 , 比喻 脉 气流 行 有 从 小 到 大 , 由 浅 入 深 ， 
自 远 而 近 的 特点 。 其 临床 应 用 ,《 难 经 .六 十 八 难 》 
曰 :“ 井 主 心 下 满 , 菜 主 身 热 , 俞 主体 重 节 痛 , 经 主 员 
咳 寒 热 , 合 主 道 气 而 泄 。 说 明 五 输 穴 在 主治 上 各 有 
特点 。 参 见 各 该 条 。 





五 输 穴 表 






























































胆 | 足 穹 阴 | 侠 溪 | 临 泣 | 阳 辅 阳 陵 朱 
用 | 浇 胱 | 至 阴 | 通 谷 | 束 划 | 昆仑 | 委 中 


五 瘤 汤 全 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 姜 黄 、 
羌活 \ 白 术 、 防 已 各 一 两 , 秋 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 ,加 生姜 十 片 ,水 前 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 
服 。 治 风寒 湿 政 , 客 留 肌体 , 手足 缓 弱 , 麻痹 不 仁 ,或 
气 血 失调 , 痹 滞 不 仁 。@《 医 宗 必 读 ) 卷 十 方 。 人 参 、 
茯苓 .当归 ( 酒 洗 )、 爆 白 芍 药 、 川 营 各 一 钱 ( 肝 、 心 、 肾 
二 痹 加 倍 ), 五 味 子 十 五 粒 , 白术 一 钱 ( 脾 兽 加 倍 ), 细 
六 七 分 ,甘草 五 分 。 加 生姜 一 片 ,水 前 , 食 远 服 。 治 五 
脏 痹 : 肺 痹 者 , 烦 满 晓 而 哎 ; 心 兽 者 , 脉 不 通 , 烦 则 心 下 
鼓 暴 ,上 气 而 路 , 叶 干 善 嘻 , 厥 气 上 则 和 恐 ; 肝 瘙 者 , 夜 卧 
则 惊 ,多 饮 , 数 小 便 ; 肾 痹 者 , 善 胀 , 足 挛 不 能 伸 , 身 俊 
不 能 直 ; 脾 兽 者 ,四肢 懈 惰 , 发 咳 哎 汁 , 上 为 大 寒 。 

五 周 汤 《医学 心情 》 卷 三 方 。 人 参 和 白术、 茯苓 各 


























一 钱 , 秋 甘 草 四 分 , 当归 一 钱 五 分 , 营 芯 仁 三 钱 , 麦 门 
冬 二 钱 , 炒 黄柏 、 知 母 各 五 分 。 水 前 服 。 治 五 脏 冶 : 
肺 气 热 则 皮毛 先 痿 而 为 腑 鸣 ;心气 热 则 脉 痿 筋 纵 ,不 
任 地 ;肝气 热 则 筋 瘘 , 口 苦 而 痉挛 ;脾气 热 则 肉 瘘 , 肌 
肤 不 仁 ; 肾 气 热 则 骨 瘘 , 腰 消 不 举 。 若 心气 热 加 黄连 
三 分 ,丹参 、 生 地 黄 各 一 钱 ;肝气 热 加 黄 苓 、 牡 丹 皮 、 
牛 膝 各 一 钱 ;脾气 热 加 连 葡 一 钱 , 生地 黄 一 钱 五 分 ; 
肾 气 热 加 生地 黄 、 牛 膝 、 石 解 各 一 钱 五 分 ; 肺 气 热 加 
天 门 冬 、 百 合 各 二 钱 ; 挟 痰 加 川 员 母 , 竹 沥 ; 湿 痰 加 半 
夏 曲 ; 瘀 血 加 桃仁 、 红 花 。 . 

五 福 饮 《最 后 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 适 量 , 熟地 黄 适量 ,当归 二 至 三 钱 , 炙 甘 草 一 钱 , 炒 
白术 一 钱 半 ( 或 加 生姜 三 至 五 片 )。 水 前 , 食 远 服 。 
治 五 脏 气 血 亏损 。 若 宜 温 者 加 干 姜 、 附 子 ; 宜 散 者 加 
升 麻 、 柴 胡 、 廊 根 。 

五 肪 丸 《 备 急 干 金 要 方 卷 十 七 方 。 麦 门 冬 、 甘 
草 各 五 两 , 川 椒 、. 远 志 、 桂 心 、 细 辛 各 三 两 , 附子 一 两 
半 , 人 参 四 两 , 干 姜 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 
大 , 先 喻 化 一 丸 , 喉 中 、 胸 中 觉 热 ,药力 稍 尽 再 含 一 
丸 ,日 三 次 \ 夜 二 次 服 。 治 甩 证 ,苦心 满 , 不 得 气息 ， 
引 背 痛 如 刺 , 食 即 心 下 坚 满 , 大 痛 欲 吐 , 吐 即 净 , 饮食 
不 得 下 , 甚 则 手足 冷 , 上 气 咳 逆 ,喘息 短 气 。 

五 有 散 《奇效 良 方 ) 卷 十 六 方 。 棉 沉 ( 获 炒 , 去 
霹 )、 青 皮 ( 去 白 )、 大 腹 子 、 炒 半 夏 曲 、 丁 香 、 天 南星 
( 汤 泡 )、 炮 姜 、 炒 麦芽 、 草 果 仁 \ 白 术 各 一 钱 二 分 , 炙 
甘草 五 分 。 为 末 , 加 生姜 五 片 ,水 x 前 服 。 治 胸 甩 辣 
闽 , 诸 气 结 聚 , 胁 肋 胀 满 , 痰 逆 恶 心 , 不 进 饮食 。 

五 瘟 丹 《 杂 病 源流 犀 烛 ,六 淫 门 ) 卷 十 五 方 。 黄 
连 ` 黄 柏 、 黄 蕉 .甘草 、 香 附 、 紫 苏 子 各 一 两 。 为 细 末 ， 
用 大 黄 三 两 熬 谊 和 丸 ,弹子 大 , 朱砂、 雄黄 为 衣 , 再 贴 
金 稍 ,每 服 一 丸 , 井 水 磨 服 。 治 疫 症 。 

五 精 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 
秋 石 人 茯苓 山药、 阳 起 石 、 鹿 角 霜 各 等 分 。 为 末 , 酒 
糊 为 丸 。 治 房 室 过 度 , 精髓 耗 败 , 伤 于 肾 元 , 以 致 阳 
著者 。 

五 嘻 九 ”人 @( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 六 方 。 干 姜 、 川 
株 、 食 荣 黄 、 桂 心 、 人 参 各 五 分 , 细 辛 、 白 术 、 茯 苓 . 附 
子 各 四 分 ,陈皮 六 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ; 
每 服 三 至 十 丸 , 温 酒 送 下 , 日 三 次 。 治 胸中 久 寒 ,了 哎 
逆 结 气 , 饮食 不 下 。《 外 台 秘 要 ) 引 《古今 录 验 ) 之 五 
哮 丸 ,组 成 与 本 方 同 ,但 治 证 同 第 二 方 。 信 《外 台 秘 
要 ) 卷 八 引 《经 心 录 ) 方 。 人 参半 夏 , 桂 心 . 防 莹 (一 
方 用 防风 、 小 草 各 二 两 )、 炮 附子 、 细 辛 、 炙 甘草 各 二 
两 , 食 茶 英 三 合 , 紫 莞 干 姜 、 芍 药 、 灾 可 实 、 炮 乌 头 各 
六 分 。 为 细 末 , 密 和 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 至 十 五 丸 ， 
日 三 次 。 治 嘲 塞 不 通 。 

五 嘻 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 人 参 、 帮 
苓 . 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 炒 ) 可 沉 ( 诸 炒 ,去 车 )、 桂 心 、 
炙 甘 草 、 河 子 ( 炮 ,去 核 )、 白 术 、 权 皮 、 炮 姜 、 炮 三 楼 、 
炒 神曲 、 炒 麦芽 各 二 两 , 炮 木 香 、 槟 椰 、 炮 载 术 名 半 
两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 .大 束 一 枚 , 水 前 
服 ; 或 盐 汤 点 服 。 治 五 嘲 , 食 饮 不 下 , 胸 背 痛 , 呕 哆 不 
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， 彻 , 攻 刺 疼痛 , 泪 与 省 俱 出 。 

五 德 丸 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 方 。 补 骨 
脂 ( 酒 炒 )、 炒 干 姜 各 四 两 , 制 吴 荣 黄 、 木 香 、 五 味 子 
(或 用 面 炒 肉 豆 东 ,或 用 乌 药 代 ) 各 二 两 。 为 细 末 , 汤 
浸 蒸 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 六 十 至 七 十 丸 , 甚 者 百 
余 丸 ,白开水 或 人 参 前 汤 或 米 饮 送 下 。 治 镍 肾虚 寒 ， 
贸 泄 合 浓 ;或 暴 伤 生冷 ,或 受 时 气 寒 湿 ,或 酒 湿 伤 脾 ， 
距 痛 作 海 ;或 饮食 失 宜 , 哎 恶 痛 泄 等 症 。 

五 十 七 病 (wéi 伟 ) 指 治疗 水 病 的 五 十 七 个 主要 
穴位 。《 灵 枢 ; 四 时 气 ):“ 风 六 肤 胀 , 为 五 十 七 病 。” 参 
见 水 俞 五 十 七 处 条 。 

五 十 九 刺 指针 治 热 病 的 五 十 九 个 主要 穴位 。 
《 灵 枢 : 热 病 》: “所谓 五 十 九 刺 者 , 两手 外 内 侧 各 三 ， 
凡 十 二 靖 ;五 指 间 各 一 , 凡 八 痛 ; 足 亦 如 是 ; 头 入 发 一 
寸 旁 三 分 各 三 , 凡 六 靖 ; 更 入 发 三 寸 边 五 , 几 十 病 ; 耳 
前 后 口 下 者 各 一 ;项 中 一 , 几 六 靖 ; 回 上 一 ;向 会 一 ; 
发 际 一 ; 廉 泉 一 ; 风 池 二 ;天 柱 二 。" 张 景 岳 等 注 : 即 少 
泽 、 关 冲 、 商 阳 、 少 商 、 中 冲 、 少 冲 . 后 溪 、 中 渚 、 三 间 、 
消 府 、 束 骨 、 足 临 注 、 陷 谷 、 太 白 、 五 处 、 承 光 、 通 天 ; 头 
临 注 、 目 窗 \ 正 营 、 承 灵 、 脑 空 、 昕 会 、 完 骨 、 承 浆 、 哑 
门 、 百 会 、 向 会 、 神 庭 、 风 府 、 廉 泉 、 风 池 、 天 柱 等 59 
穴 。 所 列 穴位 与 热 病 五 十 九 俞 多 不 同 。 本 节 偏 重 在 
四 肪 ,可 作 淘 热 治本 之 用 ;后 者 偏重 于 病 缠 所 在 的 局 
部 , 可 作 海 热 治标 之 用 。 参 见 该 条 。 

五 十 九 病 ” 指 治疗 热 病 的 五 十 九 个 主要 穴位 。 
《 灵 枢 :四 时 气 ):“ 温 症 汗 不 出 ,为 五 十 九 靖 。” 见 五 十 
九 刺 及 热 病 五 十 九 俞 条 。 

五 门 十 变 子午 流 注 法 用 语 。 五 门 , 指 十 天 干 隔 
五 相合 , 即 甲 与 已 合 , 乙 与 康 合 ,再 与 辛 合 , 丁 与 于 
合 , 戊 与 凑合 。 十 变 , 指 十 天 干 相 合 后 的 变化 , 即 甲 
己 化 土 , 乙 庚 化 金 . 丙 辛 化 水 , 丁 壬 化 木 , 成 登 化 火 ， 
又 称 五 运 。 子 午 流 注 法 根据 这 些 理论 , 当 阳 日 夫 阴 
时 或 阴 日 逢 阳 时 而 无 穴 可 开 时 , 可 以 甲 日 与 已 日 通 
用 , 乙 日 与 庚 日 通用 等 予以 解决 。 

五 扑 龙 草 ” 见 《医学 正 传 》。 为 乌 鼓 莹 之 别名 , 详 
该 条 。 

五 爪 金龙 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 又 名 灯 第 草 、 五 扑 
龙 `. 红 葡萄 、 小 五 爪 龙 。 为 戎 萄 科 植 物 犹 叶 崖 惧 藤 
Tetrastigma hypoglaucum planch. 的 全 株 或 根 。 分 布 
云南 .四 川 等 地 。 苗 、 涩 ， 平 。 活 血 祛 风 ， 消 肿 止 
痛 。@ 治 风湿 性 关节 炎 ， 跌 打 损 伤 ， 闭 经 。 内 服 : 
前 汤 ，15~30 克 ; 或 浸 酒 服 。 加 治 无 名 肿 毒 。 执 
甫 。 孕 妇 鼠 服 。 

五 反 恶 候 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 
即 腿 反 、 展 反 、 舌 反 、 项 反 、 脚 反 。 为 五 脏 精 气 将 脱 的 
和 危 象 。 

五 风 之 证 ” 病 证 名 。《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 》: 
“ 婵 变 黄 色 者 名 日 黄 风 , 变 绿 白色 者 名 日 绿 风 , 变 黑 
色 者 名 白 黑 风 , 变 乌 红色 者 名 日 乌 风 , 变 青 色 者 名 日 
青 风 。 即 五 风 变 内 障 。 详 该 条 。 

五 心烦 热 ”证 名 。 指 心中 烦 热 伴 两 手足 心 有 发 热 
感觉 。 见 《 太 平 圣 囊 方 . 治 骨 北 烦 热 诸 方 )。 多 由 心 























血 不 足 、 阴 虚火 旺 或 病 后 虚 热 不 清 ,以 及 火热 内 郁 所 
致 。 是 虚 损 劳 疗 等 病 的 常见 症 之 一 。《 证 治 准绳 ' 杂 
病 ):“ 五 心烦 热 , 是 火 郁 于 地 中 。 四 歧 , 土 也 , 心 火 下 
陷 在 脾 土 之 中 , 故 宜 升 发 火 郁 ,” 又 “ 病 暂 去 而 五 心 党 
有 余热 ,此 属 虚 证 。”《 症 因 脉 治 :心血 虚 不 得 卧 ):“ 心 
烦躁 乱 , 夜 转 惊 起 , 口 燥 舌 干 ,五 心烦 热 , 此 心血 不 
足 , 心 火 太 王 之 症 也 。《 金 厦 翼 '. 火 郁 发 热 ):…“ 火 郁 
者 , 阳 气 为 外 寒 所 次, 不 得 宣 行 , 郁 而 成 火 ,或 因 角 中 
过 食 冷 物 , 郁 过 阳 气 于 脾 土 之 中 , 令 人 心烦 ,手足 心 
热 , 骨 骨 中 热 如 火 粽 ,此 为 郁 热 。”( 杂 病源 流 译 烛 . 火 
病源 流 》:“ 阳 愈 盛 则 阴 虚 , 阴 愈 虚 则 为 五 心烦 热 。 治 
宜 滋 阴 降 火 ,清热 养 阴 , 清 肝 理 脾 等 法 ,选用 清 骨 散 、 
升 麻 散 、 干 金竹 叶 汤 、 道 晃 散 ,茯苓 补 心 汤 等 方 。 火 
郁 而 宜 升 发 者 , 用 火 郁 汤加 减 。 参 发 热 、 阴 虚 发 热 、 
火 郁 等 条 。 

五 水 灸 法 “五脏 水 肿 的 灸 疗 方法 。《 素 问 病 机 气 
宜 保命 集 . 肿 胀 论 》:“ 青 ( 肝 ) 水 狂 肝 井 ( 大 敦 ); 赤 
( 客 ) 水 灸 心 荣 ( 少 府 ); 黄 ( 脾 ) 水 焦 脾 俞 (太白 ); 白 
( 肺 ) 水 灸 肺 经 (经 伟 ); 黑 ( 肾 ) 水 灸 肾 合 ( 阴 谷 )。” 

五 叶 灵 芝 “” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 金鸡 尾 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

五 加 皮 丸 《证 治 准绳 ' 女 科 ) 卷 四 方 。 炒 续 斯 、 杜 
仲 各 二 两 半 , 川 营 、 独 活 各 三 两 ,五 加 皮 、 狗 峭 、 草 入 、 
芍药 、 启 子 肉 各 四 两 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
先 服 五 加 皮 散 , 后 服 比 药 , 每 服 四 十 丸 , 空腹 酒 送 下 ， 
日 三 次 。 治 妊 垦 腰痛 不 可 忍 ,或 连 腰 通 痛 。 

五 加 皮 汤 、@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 五 加 
皮 十 两 ,丹参 八 两 , 石 解 ( 酒 浸 ) 六 两 ,杜仲 ( 酒 浸 , 炒 
断 丝 ) 炮 附子 (去 皮 膀 ) 各 五 两 , 牛 膝 ( 酒 浸 )、 秦 葛 、 
川 营 防风 、 桂 心 \ 独活、 茯苓 各 四 两 , 麦 门 冬 (去 心 )、 
地 骨 皮 各 三 两 , 营 改 仁 一 两 。 为 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 
生姜 五 片 ,大 麻子 一 报 ( 研 破 )。 水 煎 , 食 前 服 。 治 肾 
劳 虚 寒 , 铠 虑 失 志 , 伤 精 损 通 , 喊 吸 短 气 , 遗 泄 白 浊 ， 
小 便 赤 黄 , 阴 下 湿 痒 , 腰 峭 如 折 , 颜色 枯 悼 。@@《 圣 济 
总 录 ) 卷 八 十 五 方 。 五 加 皮 、 敬 药 、 草 茧 、 桂 枝 、 芦 根 、 
杜仲 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 七 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 
治 风湿 腰痛 。@《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 由 ) 卷 八 十 
八方 。 当 归 ( 酒 洗 )\ 没 药 、 五 加 皮 \、 皮 硝 、 青 皮 、 川 椒 、 
香 附 各 三 钱 , 丁香 、 地 骨 皮 各 一 钱 , 磨 香 一 分 , 老 苑 三 
根 ,牡丹 皮 二 钱 。 水 前 ,二 洗 上 患处。 功能 舒 盘活 血 ， 
定 痛 消 瘀 。 治 跌 打 损伤 。 

五 加 皮 酒 。@ 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 八方 。 五 加 皮 、 
炒 横 刺 、 猪 椒 根 皮 、 有 丹参、 一 散 仁 各 八 两 , 川 敬 、 炮 美 
各 五 两 , 白 毒 皮 、 秦 黄 (去 目 及 闭口 者 , 炒 出 汗 )、 木 
通 、 炮 天 雄 (去 皮 脐 )、 炙 甘草 各 四 两 , 火 麻 仁 三 升 , 定 
桂 ( 去 粗 皮 )、 当 归 各 三 两 。 为 粗 末 , 盛 于 绢 袋 内 ,用 
清 酒 三 斗 淄 , 春 、 夏 季 浸 三 至 四 日 , 秋 、 冬 季 温 六 至 七 
日 。 初 次 每 服 二 至 三 合 , 温 服 , 后 渐 加 ,以 知 为 度 。 
治 盘 痹 , 多 悲 思 , 颜色 苍白 ,四肢 不 营 , 诸 筋 拘 挛 , 伸 
动 缩 急 , 腹 中 转 筋 。@@ 见 《中 药 制剂 手册 》。 又 名 五 
加 色 药 酒 。 当 归 、 青 风 茧 、 海 风 芯 、 川 莹 、 威 灵 仙 、 森 
瓜 各 120 克 , 白术 ( 获 炒 ) .白芷 各 180 克 , 牛 膝 、 红 花 
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各 240 克 , 独活 、 制 川 乌 、 制 草 鸟 各 60 克 , 玉 竹 2 干 
克 , 肉 豆 效 (滑石 爆 )、 豆 壮 仁 各 90 克 , 檀 香 120 克 ， 
菊花 240 克 , 公 丁 香 、 砂 仁 、 木 香 、 肉 桂 各 60 克 , 陈皮 
500 克 , 板子 1.5 千克 ,冰糖 20 千克 ,白酒 200 千克 。 
先 将 前 十 七 味 碎 浙 , 水 前 取 汁 , 酒 再 前 了 到 汁 , 如 此 三 
至 四 次 ,过 滤 浓 缩 成 浸 宦 , 置 铜 缸 内 ,再 加 入 白酒 及 
余 药 末 , 移 至 开水 锅 中 加 热 , 待 酒 沸 六 至 八 分 钟 , 立 
即将 缸 取 出 倒 入 缸 中 , 密封 浸泡 三 至 五 个 月 ,开封 后 
榨 汁 过 滤 , 每 服 15 一 30 克 , 温 服 ,日 三 次 。 功 能 除湿 
祛 风 , 舒 盘活 血 。 治 风湿 手足 拘 挛 ,四肢 麻 木 , 腰 膝 
酸 重 ,及 肾 计 潮湿 , 妇 人 阴冷 等 症 。 

五 加 皮 散 ”人 @ 《证 治 准绳 ' 女 科 ) 卷 四 方 。 炒 杜仲 
四 两 ,五 加 皮 、 炙 阿胶 、 防 风 、 狗 消 、 川 敬 、 白 芍药 、 细 
辛 、 草 萝 各 三 两 , 杏仁 ( 均 炒 , 去 皮 尖 ) 八 十 个 (一 方 有 
佚 苓 ,无 白 芍药 )。 为 粗 末 ,水 前 去 津 , 入 阿胶 ,分 三 
次 服 。 演 妊娠 腰痛 不 可 忍 , 或 连 腰 骸 痛 。 人 @《 杂 病源 
流 尿 籽 . 身 形 门 》 卷 二 十 五 方 。 五 加 皮 、 油 松 节 、 木 瓜 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 至 三 钱 , 酒 调 下 。 治 筋 缓 。 

五 行 生 数 ”五行 学 说 术语 , 见 ( 类 经 图 翼 》。 五 行 
学 说 把 一 至 十 等 十 个 自然 数 配属 五 行 , 其 中 一 至 五 
为 五 行 之 生 数 , 六 至 十 为 五 行 之 成 数 , 如 《类 经 图 器 》 
谓 :“ 天 一 生 水 ,地 六 成 之 ;地 二 生火 ,天 七 成 之 ;天 三 
生 木 ,地 八成 之 ;地 四 生 金 , 天 九 成 之 ;天 五 生 土 ,地 
十 成 之 即 一 二、 三 、 四 \ 五 分 别 为 水 、 火 、 木 、 金 . 土 
的 生 数 。 五 行 生 数 \ 成 数 一 方 面 把 自然 数 配属 五 行 ， 
便于 五 行 的 推演 运算 , 另 一 方面 亦 通 过 生成 数 的 奇 
偶而 与 阴阳 发 生 联 系 , 使 每 一 行 都 可 分 为 阴阳 ,而 阴 
阳 又 能 统辖 五 行 。 

五 行 成 数 五行 学 说 术语 , 见 《 类 经 图 可 》。 系 把 
六 ,七 `. 八 . 九 十 等 五 个 自然 数 分 别 配 属 水 . 火 . 木 、 
金 . 土 , 称 为 “五行 成 数 。 且 体内 容 和 意义 参见 五行 
生 数 "条 。 

五 行 学 说 ” 指 五 行 在 医学 应 用 ,发 展 为 一 种 中 医 
的 学 术 理论 。 它 主要 是 以 五 行 配 五 脏 为 中 心 : 肝 木 ， 
心 火 ,上 脾 土 , 肺 金 , 肾 水 。 基 本 内 容 ;@ 在 五 脏 为 中 心 
的 基础 上 , 通过 经 络 以 联系 全 身 , 说 明 人 体 的 整体 
性 , 并 通过 自然 现象 的 观察 与 医学 实践 联系 到 五 方 、 
四 时 等 ,说 明 人 与 自然 界 的 统一 性 。《 素 问 ' 阴 阳 应 
象 大 论 》 : “在 天 为 风 , 在 地 为 木 , 在 体 为 盘 , 在 脏 为 
肝 , 在 色 为 苑 ，…… 在 变动 为 握 , 在 穿 为 目 , 在 味 为 
酸 ,在 志 为 她 。 医 疗 实践 证 明 , 怒 可 以 伤 肝 , 肝病 患 
者 有 易 怒 、 头 尝 、 目 上 胺 、 抽 搞 以 及 盘 和 眼 的 一 些 症 候 ， 
采用 治 肝 的 方药 或 针灸 肝 经 的 穴位 ,能 收 到 一 定 的 
效果 。@ 用 五 行 的 生 、 克 和 相 侮 、 相 乘 等 理论 以 阐述 
五 驻 之 间 的 互相 依存 \ 互 相 制 约 的 关系 ,与 阴阳 学 说 
贯通 一 起 , 可 以 认识 到 一 些 防治 疾病 的 道理 。《 类 
经 》:“ 造 化 之 机 ,不 可 无 生 , 亦 不 可 无 制 。 无 生 则 发 
育 无 由 ,无 制 则 亢 而 为 害 ,必须 生 中 有 制 , 制 中 有 生 ， 
才能 运行 不 息 , 相反 相 成 。《 素 问 , 五 运行 大 论 》:“ 气 
有 余 , 则 制 已 所 胜 , 而 侮 所 不 胜 ; 其 不 及 , 则 已 所 不 
胜 , 侮 而 溢 之 ,已 所 胜 , 轻 而 侮 之 。 随 着 医药 学 的 发 
展 , 内 容 有 所 丰富 , 观点 也 有 所 更 新 , 故 中 医学 的 五 














行 学 说 , 便 与 哲学 上 的 五 行 日 趋 分 离 , 日渐 为 脏腑 相 
互 关系 所 更 替 。 这 种 脏腑 相关 学 说 指导 临床 诊断 与 
治疗 , 行 之 有 效 。 因 此 医学 上 的 五 行 学 说 与 逐步 趋 
向 唯心 的 古代 哲学 上 的 五 行 不 同 , 不 能 相提并论 。 
但 中 医 的 五 行 学 说 也 受 历 史 条 件 的 限制 , 以 五 行 通 
套 一切 , 故 不 免 有 某 些 牵强 附会 , 脱离 实际 的 内 容 。 
应 在 医学 实践 和 理论 研究 过 程 中 , 批判 地 继承 。 

五 色 主 病 ” 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 五 种 病 色 所 主 的 病 
证 。@ 以 五 色 配 五 脏 。 青 主 肝病 , 赤 主 心病 , 黄 主 脾 
病 ,和 白 主 肺病 , 黑 主 肾病 。 但 必须 结合 病理 实际 , 不 
宜 机 械 套用 。 参 见 五 色 命 脏 条 。@ 以 五 色 辨 疾病 性 
质 。 青 主 风 、 主 惊 、 主 寒 , 主 痛 ; 赤 主 热 ; 黄 主 湿 ; 白 主 
血 虚 、 主 寒 ; 黑 主 痛 、 主 血 瘀 、 主 劳 伤 。 

五 色 灵 药 《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 
方 。 食 盐 五 钱 , 黑 铅 六 钱 , 枯 白 钠 、 枯 皂 太 、 水 银 、 火 
硝 各 二 两 。 先 将 盐 、 铅 熔化 , 入 水 银 结 成 砂子 另 化 ， 
二 矶 、 火 硝 同 炒 干 研 细 , 合 已 制 好 的 铅 汞 砂子 于 一 处 


细 研 , 以 不 见 银 星 为 度 , 入 镀 内 用 泥 封 固 , 置 火 上 升 、 





炼 , 约 三 糙 香 ,经 一 夜 取出 , 其 白 如 雪 , 约 有 二 两 ,为 
火候 适中 之 灵 药 。 如 要 紫色 者 , 加 硫黄 五 钱 ; 要 黄色 
者 ,加 雄黄 五 钱 ;要 红色 者 , 用 黑 铅 九 钱 , 水银 一 两 ， 
枯 砚 二 两 , 火 硝 三 两 ,朱砂 四 钱 , 雄黄 三 钱 , 升 炼 方法 
火候 , 俱 如 前 法 。 用 时 撤 于 患处 。 治 痛 痊 诸 疮 已 沉 ， 
余 腐 不 尽 , 新 肉 不 生 者 。 

五 色 命 脏 ” 指 五 色 与 五 上 脏 相 配 。《 灵 枢 * 五 色 》: 
“以 五 色 命 脏 , 青 为 肝 、 赤 为 心 、 白 为 肺 、 黄 为 脾 、 黑 为 
肾 。 五 脏 有 病 , 常 见 其 相应 的 病 色 。 例 如 , 青色 可 见 


于 肝 风 ,黄色 多 见于 脾 湿 。 临 证 须 结合 四 诊 ,全面 分 . 


析 。 

五 色 油 丹 ”病名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 十 
六 。 即 五 色 丹 。 见 该 条 。 

五 色 带 下 ” 病 证 名 。 见 《千金 要 方 ) 卷 四 。 亦 名 带 
五 色 俱 下 、 带 下 五 色 。 指 从 阴道 流出 杂 色 秽 浊 的 液 
体 。 多 因 湿 热 芍 结 下 焦 , 积 冶 成 毒 , 损伤 冲 任 带 脉 所 
致 。 证 见 五 色 移 浊 之 液 从 阴道 流出 ,或 有 恶臭 气味 ， 
绵绵 不 断 。 治 疗 见 湿 毒 带 下 条 。 临 床 见 此 病 证 ,应 
注意 生殖 器 官 有 无 恶性 病变 。 

五 色 梅 花 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 种 


册 》。 为 马鞭 草 科 植物 马 级 丹 Lantana camara L. 的 . 


花 。 甘 、 淡 , 凉 。 清 热 解毒 ,活血 止血 。 治 肺结核 吐 
血 , 腹 痛 吐 泻 。 煎 服 :6~9 克 。 治 湿疹 。 晒 干 研 末 
服 , 外 用 鲜 枝 时 前 水 洗 。 本 品 含 挥发 油 ,其 主 成 分 为 
竺 草 烯 、B- 丁 香 烯 等 。 另 含 花 色 息 类 。B- 丁 香 烯 有 平 
喘 作 用 。 

五 色 梅 根 见 《广西 中 药 志 》。 为 马鞭 草 科 植 物 马 
继 丹 Lantana camara L. 的 根 。 甘 、 苦 , 寒 。 清 热 解 
毒 ,活血 祛 风 。 治 感冒 发 热 ,腮腺 炎 , 疗 病 , 胃痛 , 风 
湿 痹 痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :15 一 30 克 。 本 品 含 齐 墩 
果 酸 。 预 试 还 含 黄酮 忽 、 酚 类 ,氨基 酸 。 水 提取 液 给 
麻醉 猫 静脉 注射 有 降 压 作用 , 并 能 延长 小 鼠 的 巴 比 
妥 睡 眠 时 间 。 

五 运 三 气 ” 运 气 术 语 。 又 名 五 运 三 纪 。 五 运 之 气 
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的 太 过 ,不 及 , 平 气 等 三 种 变化 的 合 称 。 

五 运 三 纪 ” 妇 五 运 三 气 。 详 该 条 。 ， 

五 运 六 气 ， 运 气 学 说 的 中 心 内 容 。 以 十 天 干 的 四 
己 配 为 土 运 , 乙 庚 配 为 金 运 , 丙 辛 配 为 水 运 , 丁 王 配 
为 木 运 , 戊 癸 配 为 火 运 ,统称 五 运 。 前 干 属 阳 , 后 干 
属 阴 , 如 年 干 逢 甲 , 便 是 阳 土 运 年 ,年 干 逢 已, 便 是 阴 
土 运 年 , 阳 年 主 太 过 , 阴 年 主 不 及 , 依法 推算 , 便 知 本 
年 属 某 运 。 以 十 二 地 支 的 已 亦 配 为 辜 阴 风 木 ,子午 
配 为 少 阴 君 火 , 寅 申 配 为 少 阳 相 火 , 丑 未 配 为 太阴 湿 
土 , 卯 西 配 为 阳 明 燥 金 , 展 成 配 为 太阳 寒 水 , 叫做 六 
气 。 按 风 木 .看 火 、 相 火 湿 土 . 燥 金 、 寒 水 项 序 ,分 主 
于 一 年 的 二 十 四 节气 , 是 谓 主 气 。 又 按 风 木 . 君 火 、 
湿 土 . 相 火 、 燥 金 寒 水 的 顺序 ,分 为 司 天 、 在 泉 \ 左 右 
四 间 气 六 步 ,是 谓 客气 。 主 气 分 主 一 年 四 季 , 年 年 不 
变 ,客气 则 以 每 年 的 年 支 推算 。 如 年 支 逢 展 办 成 , 总 
为 寒 水 司 天 , 湿 土 在 泉 ; 逢 卯 笑 酉 ,总 为 燥 金 司 天 ,大 
火 在 泉 。 司 天 管 上 半年 , 在 泉 管 下 半年 , 依 此 类 推 。 
从 年 干 推算 五 运 , 从 年 支 推算 六 气 , 并 从 运 与 气 之 
间 , 观 察 其 生 治 与 承 制 的 关系 , 以 判断 该 年 气候 的 变 
化 与 疾病 的 发 生 。 这 就 是 五 运 六 气 的 基本 内 容 。 

五 志 化 火 喜 \ 轻 \ 忧 . 思 、 恶 等 各 种 情 志 活 动 失调 
所 变 生 的 火 证 。 情 志和 气 的 活动 密切 相关 , 长 期 精 
神 活动 过 度 兴 奇 或 抑郁 , 使 气 机 紊乱 , 驻 腑 真 阴 气 
损 , 出 现 烦躁 、 易 她 头晕、 失眠 . 口 苦 、 助 潮 , 或 喘 咳 、 
吐血 、 邮 血 等 症 ,都 属于 火 的 表现 。 

五 志 过 极 五 志 , 指 喜 、 怒 , 忧 . 思 、 多 五 种 情 志 , 亦 
泛 指 各 种 精神 活动 ,是 以 五 脏 精 气 为 其 物质 基础 的 。 
这 些 活动 过 度 , 就 会 损 及 五 脏 精 气 ,或 影响 脏腑 气 机 
失调 , 产生 疾病 。 参 见 五 志 化 火 条 。 

五 花 血 芒 、” 见 《湖南 药物 志 )。 为 九龙 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 

五 更 头晕” 病 证 名 。 指 头 部 告 尝 常 在 五 更 时 发 
作 。《 愤 遍 遗 书卷 九 ;… 五 更 头晕 , 阳 气 不 足 也 。 盖 
阳 主 动 , 动 则 阳 气 上 升 , 故 不 学 。 五 更 静 极 , 阳 气 虚 
则 法 于 下 , 不足 于 上 ,所 以 学 也 .” 参 头 学 . 阳 虚 肪 学 、 
晨 学 条 。 

五 更 泄 淘 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 - 汇演 论 》。 即 
下 更 洪 。 详 该 条 。 

五 更 渡 泄 病 证 名 。 即 五 更 泄 。《 不 居 集 泄 演 》: 
“五 更 湾 泄 。 有 肾虚 失 闭 藏 之 职 , 五 味 子 丸 ; 亦 有 食 
只 , 香 砂 梭 术 丸 ; 寒 积 理 中 汤 ; 酒 积 黄花 解 醒 汤 ," 详 
五 更 泄 条 。 

五 劳 所 伤 ” 因 劳 逸 不 当 , 气 \ 血 、 筋 \ 骨 活动 失调 而 
引起 的 五 类 劳损 。《 素 间 .宣明 五 气 篇 ):" 久 视 伤 血 ， 
和 久 卧 伤 气 , 久 侍 伤 内 , 久 立 伤 骨 , 久 行 伤 筋 ,是 谓 五 芝 
所 伤 。” 

五 步 推 运 ”运气 学 说 术 语 。 运 气 学 说 把 一 年 分 为 
五 个 时 间 段 节 , 称 为 五 步 。 五 步 推 运 即 按 太 少 相生 
的 规律 ,推定 当年 主 运 五 步 的 太 、 少 排列 次 序 ， 其 法 
是 根据 当年 所 属 的 天 干 为 阳 干 还 是 阴干 ,决定 其 所 
化 生 的 中 运 是 “ 太 " 还 是 “ 少 ", 然 后 按 太 少 相生 规律 
向 上 推 至 初 运 , 向 下 推 至 终 运 , 即 得 主 运 五 步 的 太 少 

















排列 次 序 。 如 甲 年 为 阳 土 , 故 该 年 主 运 的 第 三 步 当 
为 太 宫 , 于 是 推 得 该 年 主 运 五 步 依次 为 太 角 、 少 征 、 
太 宫 , 少 商 、 太 羽 。 

五 谷 之 府 ” 指 胃 。 胃 主 受 纳 谷 食 , 故 称 。《 灵 枢 ， 
本 输 》:“ 脾 合 胃 , 胃 者 ,五谷 之 府 。" 喻 胃 为 水 谷 汇聚 
之 所 。 又 称 水 谷 之 海 (《 灵 杠 ' 海 论 》)。 

五 冷 恶 候 ” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 
即 手 冷 , 足 冷气 冷 . 层 冷 、 面 冷 。 为 初生 儿 全 身 阳 气 
衰竭 的 危 象 。 

五 君子 髓 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
人 参 二 至 三 钱 , 白术 、 茯 苓 各 二 钱 , 炙 甘 草 一 钱 , 干 姜 
( 炒 黄 )-- 至 二 钱 。 水 前 服 。 治 脾胃 虚 寒 ,了 呕吐 港 海 
而 兼 湿 者 。 

五 灵 脂 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 方 。 五 灵 脂 五 分 , 当 
归 尾 、 陈 皮 、 白 术 各 一 钱 , 川 营 、 白 芍药 茯苓 .人 参 各 
八 分 , 炙 甘 草 三 分 。 加 砂 仁 少许 ,水 前 服 。 治 产后 办 
伤 。 
五 灵 脂 散 《妇科 玉 尺 ) 卷 五 方 。 炒 五 灵 脂 适量 。 
为 末 , 每 服 一 钱 , 温 酒 送 下 。 治 妇 人 血 崩 卉 迷 。 

五 苦 六 辛 ” 指 五 脏 宜 用 苦 剂 ,六 府 宜 用 辛 剂 。《 侨 
门 事 亲 》 卷 十 四 :“.…… 五 苦 者 , 五 脏 为 里 属 阴 , 宜 用 
苦 剂 , 谓 酸 苦 涌 汇 为 阴 ; 六 府 为 表 属 阳 , 宜 用 辛 剂 ,请 
辛 甘 发 散 为 阳 , 此 其 义 也 。" 联 系 临床 实际 , 这 种 说 法 
有 一 定 指导 意义 。 

五 态 之 人 《内 经 ) 对 人 的 体质 分 类 之 一 种 , 出 《 灵 
枢 : 通 天 ) 篇 。 它 据 人 的 阴阳 多 少 偏 胜 而 分 为 太阴 之 
人 、\ 少 阴 之 人 、 太 阳 之 人 、 少 阳 之 人 、 阴 阳 和 平 之 人 五 
种 ,各 种 人 的 外 貌 和 性 格 均 有 其 特征 ,体质 状态 亦 不 
相同 ,因而 针 刺 治疗 时 补 演 方 法 亦 应 有 异 。 五 态 之 
人 是 与 “阴阳 二 十 五 人 "不同 的 另 一 种 体质 分 类 方 
法 ,二 者 都 有 从 性 格 ,心理 特征 推断 体质 的 内 容 , 由 
于 性 格 和 心理 特征 固然 与 体质 相关 , 但 亦 受 社会 环 
境 的 影响 ,因此 固然 可 以 作为 体质 分 型 的 参考 标准 ， 
但 不 能 视 为 绝对 标准 而 过 分 拘泥 。 

五 者 之 发 ”运气 学 说 术语 , 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 )。 五 运 之 气 被 克制 后 , 遏 郁 过 极 则 成 为 复 气 而 发 
作 , 称 为 “五 郁 之 发 "或 “ 郁 发 "。 如 金 胜 制 木 , 木 气 受 
郁 , 则 可 郁 极 而 发 。 但 五 运 之 气 有 太 过 .不 及 的 不 
同 ,所 以 郁 极 而 发 的 复 气 亦 就 有 轻微 和 严重 的 差别 ， 
轻微 者 但 见 本 气 之 变 ,严重 者 尚 兼 见 其 下 承 之 气 的 
变动 。 如 “ 木 郁 之 发 " 既 可 见 到 风起云涌 ,天空 香 蒙 ， 
草木 甘 摇 等 木 气 发 动 的 气象 特征 , 严重 的 亦 可 因 其 
下 承 的 金 气 发 动 ; 而 兼 见 树木 毁 折 等 气象 特征 。 由 
于 “五 郁 之 发 "属于 异常 气候 变化 , 故 可 对 人 体 造成 
不 良 影 响 而 引致 疾病 , 如 木 气 郁 发 , 可 致 “ 民 病 骨 腕 
当心 而 痛 , 上 支 两 胁 , 高 咽 不 通 , 食 饮 不 下 , 甚 则 耳鸣 
有 眩 转 , 目 不 识 人 , 善 暴 僵 仆 " 等 。 

五 果 为 助 ”出 《 素 问 . 藏 气 法 时 论 )。 助 , 佐助 。 





《本 草 纲目 ) :辅助 粒 食 , 以 养 民 生 ”。 指 束 、 李 \ 杏 、 


栗 、 桃 等 水 果 是 平衡 饮食 中 不 可 缺少 的 辅助 食品 。 
五 味 子 丸 “@@( 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。@ 五 味 子 二 
两 , 桂 心 . 炒 杜 仁 (去 皮 尖 ) 、 青 皮 ( 去 白 )、 细 辛 、 人 参 、 
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爆 槟 椰 各 一 两 , 炮 姜 、 附 子 ( 炮 ,去 皮 脐 ) 各 半 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 四 十 丸 , 空腹 
温 酒 或 米汤 送 下 。 治 肺 气虚 寒 , 痰 饮 咳 吴 。 回 又 名 
五 味 丸 。 五 味 子 . 巴 载 天 ( 酒 浸 , 去 心 )、 酒 肉 欢 项、 人 
参 、 熟 地 黄 ( 酒 浸 , 九 蒸 九 晒 )、 葛 丝 子 ( 酒 浸 , 曝 干 )、 
覆 盆 子 .白术 \ 炒 益 智 仁 , 炒 土 菌 香 、 骨 碎 补 龙骨 、 牡 
昕 ( 盐 泥 固 济 ,火烧 通 赤 ,去 泥 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ,日 二 
至 三 次 。 功 能 补 精 气 止 汗 。 治 肝 肾 俱 虚 , 精 气 不 足 ， 
头晕 目眩 , 腰 膝 疼 软 , 遗精 滑 泄 , 汗 出 不 伍 等 症 。@@ 
《证 治 准绳 .类 方 》 第 六 册 方 。 人 参 、 五 味 子 、 炒 补 骨 
脂 、 白 术 各 二 两 , 炒 山药 、 茯 苓 各 一 两 半 , 吴 荣 黄 、 巴 
就 天 (去 心 )、 肉 豆 蔻 ( 面 里 爆 ) 各 一 两 , 燃 龙 骨 五 钱 。 
为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 汤 
送 下 。 治 脾 肾 虚 寒 汇 海 。 

五 味 子 汤 、@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 八方 。 又 名 干 
金 五 昧 子 汤 。 五 味 子 、 桔 梗 \ 紫 莞 ,甘草 、 续 断 各 二 
两 ,地 黄 、 桑 白 皮 各 五 两 ,人 竹 茹 三 两 , 赤 小 豆 一 升 。 为 
粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 唾 中 有 脓 血 , 痛 引 胸 胁 。 
@( 圣 济 总 录 ) 卷 十 九 方 。 五 味 子 半 夏 ( 汤 洗 , 去 滑 ) 
各 三 两 , 炒 苏 子 八 两 , 麻黄、 细 辛 紫苑 、 黄 蕉 . 灾 甘 草 
各 二 两 , 人参 、 桂 枝 ,当归 各 一 两 。 为 粗 示 , 每 服 四 钱 
此 ,加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 肺 痹 , 上 气 发 
咳 。@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 五 方 。 五味子、 附子 
( 炮 , 去 皮 脐 )、 巴 戟 天 (去 心 )、 谭 营 ( 熔 去 毛 , 酥 炙 )、 
山茶 黄 、 熟 地 黄 、 炒 杜仲 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ， 
加 生姜 七 片 . 盐 少许 , 水 前 , 食 前 服 。 治 肾虚 坐 卧 湿 
地 , 腰 膝 重 着 疼痛 , 腹胀 满 , 清 泄 无 度 , 行 步 艰难 , 足 
痿 ` 清 原 , 甚 则 浮肿 , 面色 不 常 。@ 《奇效 良 方 ) 卷 一 
方 。 五 味 子 、 炒 查 仁 、 桂 心 各 一 钱 ,防风 、 炙 甘草 、 赤 
芍药 川 营 各 二 钱 , 川 株 三 分 。 水 前 服 。 治 风 中 于 
肺 , 肺 经 受 病 , 多 汗 恶 风 , 时 咳 短 气 , 异 阎 夜 甚 , 其 状 
优 卧 胸 满 , 息 促 冒 问 , 其 鼻 两 边 下 至 口 ,上 至 眉 呈 和 白 
色 。@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 炒 五 味 子 、 炒 桔 
梗 、 紫 范 、 炒 甘草 、 续 断 各 五 分 , 生地 黄 、 炒 桑 白 皮 各 
二 钱 , 竹 茹 一 钱 , 赤 小 豆 一 气 。 水 前 服 。 治 咳嗽 痰 中 
带 血 , 胸 胎 疼 痛 , 皮肤 干 操 者 。@@ 《证 治 准 绳 . 女 科 》 
卷 五 方 。 炒 五 味 子 、 人 参 , 禁 仁 各 二 钱 , 陈皮 、 麦 门 冬 
(去 心 ) 各 一 钱 。 加 生姜 三 片 .大 京 二 枚 ,水 前 服 。 治 
产后 路 促 , 脉 伏 而 存 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 , 但 
多 白术 , 治 胃 虚 喘 而 不 止 , 抬 肩 报导 。@《 杂 病源 流 
犀 烛 脏腑 门 ? 卷 七 方 。 五 味 子 、 山 茱 黄龙 骨 、 牡 蚌 、 
何首乌 远志、 五倍子 、. 地 骨 皮 。 水 前 服 。 治 友 虚 汗 
出 。@( 外 科 活 人 定 本 》 卷 一 方 。 川 牛 膝 、 防 己 、 槟 
椰 、 赤 芍药 \ 五 味 子 、. 牛 萝 子 各 等 分 。 水 煎 , 空腹 服 。 
治 足 跟 发 , 初 起 发 痒 。 

五 味 子 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 方 。 五 味 子 、 白 
石英 \、 钟 乳 粉 \ 桂 心 、 桑 白 皮 、 苏 子 ( 微 炒 )、 麦 门 冬 各 
一 两 , 紫 莞 三 分 , 陈皮 一 两 半 , 炒 杏仁 三 十 枚 。 为 末 ， 
每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,大 更 三 枚 , 糯米 五 十 粒 ,水 前 
服 。 治 肺 气 不 足 , 心胸 烦 满 , 跨 促 咳嗽 。@@ 人 《太平 圣 
惠 方 ) 卷 四 十 六 方 。 五 味 子 、 桂 心 各 一 两 , 灾 甘 草 、 紫 
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莞 、 麻 黄 、 细 辛 各 三 分 , 炮 姜 二 分 , 陈皮 半 两 。 为 末 ， 
每 服 三 钱 , 加 大 囊 一 枚 ,水 前 去 渣 服 ,日 三 次 。 治 气 
嗽 , 胸 满 短 气 , 不 欲 饮 食 。@ 《 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 
五 味 子 二 两 , 吴 保 葛 五 钱 。 同 炒 香 为 来, 每 服 二 钱 ， 
陈 米汤 送 下 。 治 五 更 汇演 。 

五 味 过 伤 ” 伤 食 之 一 。 见 《 东 医 宝 监 } 卷 四 。 因 过 
食 五 味 致 伤 。《 医 便 ' 饮 食 论 ) :五 味 入 口 ,不 欲 偏 
多 ,多 则 随 其 脏腑 各 有 所 损 , 故 咸 多 伤心 , 甘 多 伤 肾 ， 
辛 多 伤 肝 , 苦 多 伤 肺 , 酸 多 伤 脾 。《 内 经 ) 日 ,多 食 威 
则 脉 凝 涩 而 变色 ;多 食 苦 则 皮 杭 毛 拔 ; 多 食 辛 则 筋 急 
而 爪 枯 ;多 食 酸 则 肉 月 皱 而 层 揭 ;多 食 甘 则 骨肉 痛 而 
发 落 , 偏 之 为 害 如 此 。" 参 伤 食 条 。 

五 味 所 人 简称 五 人 。《 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 : “五 
味 所 入 : 酸 入 肝 , 苦 入 心 , 甘 入 脾 , 辛 入 肺 , 威 入 肾 。” 
对 临床 用 药 有 一 定 的 参考 意义 。 如 酸 入 肝 , 肝 经 的 
病变 , 可 选用 酸味 的 药物 治疗 或 作 引 经 药 。 

五 味 所 合 ” 即 五 味 与 五 脏 相宜 之 意 。《 素 问 ,五 茂 
生成 篇 ):“ 心 欲 苦 , 肺 欲 辛 , 肝 欲 酸 , 脾 欲 甘 , 肾 欲 咸 ， 
此 五 味 之 所 合 也 。” 参 五 昧 所 入 条 。 

五 味 所 伤 、 偏 嗜 五 味 对 五 体 ( 皮 、 肉 、 盘 、 骨 、 脉 ) 的 
害 。《 素 问 : 五 藏 生成 篇 ):“ 多 食 咸 , 则 脉 凝 泣 而 色 
变 ; 多 食 苦 , 则 皮 杭 而 毛 拔 ; 多 食 辛 , 则 筋 急 而 扑 枯 ; 
多 食 酸 , 则 肉 胜 胎 ( 即 皮 厚 而 皱 缩 ) 而 层 揭 ;多 食 甘 ， 
则 骨 痛 而 发 落 ; 此 五 味 之 所 伤 也 "本 条 与 “五 味 过 

五 味 所 禁 ”简称 五 禁 。 指 五 脏 病 变 时 对 五 味 的 禁 
尽 。《 灵 枢 ' 五 味 》 “肝病 禁 辛 , 心病 禁 咸 , 脾 病 禁 酸 ， 
肾病 禁 甘 ,肺病 禁 蔡 。” 马 昔 白 :“ 此 言 五 脏 之 味 有 五 
禁 , 皆 五 行 之 相克 者 也 。”" 因 五 脏 已 病 , 故 不 宜 以 其 相 
克之 味 更 令 其 虚 。《 素 问 ,宣明 五 气 篇 又 云 :“ 辛 走 
气 , 气 病 无 多 食 辛 ; 咸 走 血 , 血 病 无 多 食 成 ; 苦 走 骨 ， 
骨 病 无 多 食 苦 ; 甘 走 肉 , 肉 病 无 多 食 甘 ; 酸 走 筋 , 筋 病 
无 多 食 酸 。 是 谓 五 禁 , 无 令 多 食 。" 此 强调 “无 令 多 
食 ", 而 非 完 全 禁忌 。 张 志 聪 日 :“ 五 际 所 以 养 五 脏 之 
气 者 也 , 病 则 气虚 , 故 无 令 多 食 , 盖 少 则 补 , 多 则 反 伤 
其 气 。 故 临床 用 药 , 需 先 辨 五 脏 阴阳 气 血 盛衰 来 调 
配 五 味 。 

五 味 偏 嗜 ”五味 指 六 \ 甘 、 酸 苦 、 威 等 食 味 。 长 期 
偏 哮 某 味 食物 ,或 食 味 过 浓 , 对 于 人 体 可 能 产生 不 良 
反应 或 致 病 。 如 偏 嗜 辛辣, 容易 发 生 便秘 , 诱发 口 将 
或 痔疮 等 病 ; 哮 食 甘 肪 , 往往 引起 中 满 ,泛酸 等 症 。 
所 以 临床 上 除 治 病 外 ,有 时 应 了 解 患者 有 无 五 味 偏 
嗜 情况 , 并 据 情 纠正 。 * 

五 肿 恶 候 ， 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 肿 病 表现 
的 五 种 危险 症候 。 即 五 心 肿 、 人 中 肿 、 舌 头 肿 、 肤 豚 
肿 、 阴 茎 肿 。 

五 言 恶 候 ， 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 
指 因 病 而 突然 失明 的 严重 证 修 。 包 括 “ 疮 豆 讶 、 惊 风 
盲 \ 久 渴 育 ,和 久 痢 言 、 久 演 盲 。” 为 邪 毒 偏 盛 , 肝 肾 精 误 
的 危 象 。 

五 逆 不 刺 ” 指 临 床 遇 到 五 种 脉 \ 证 不 符 的 危重 病 
证 ,禁用 针 刺 。(《 灵 枢 ' 五 禁 》:“ 病 与 脉 相 逆 , 命 日 无 
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逆 。“ 热 病 脉 静 , 汗 已 出 , 脉 盛 躁 ,是 一 逆 也 ; 病 汇 , 肪 
洪 大 ,是 二 道 也 ;着 痹 不 移 , 胶 肉 破 , 身 热 , 脉 偏 绝 , 是 
三 道 也 ; 淫 而 夺 形 , 身 热 , 色 天 然 白 , 及 后 下 血 虾 , 血 
永 各 重 ,是 谓 四 逆 也 ;寒热 夺 形 , 脉 坚 捕 , 是 谓 五 逆 
也 。” 张 介 宾 注 :“ 几 此 五 逆 者 , 皆 阴 虚 之 病 。 故 《本 神 
篇 日: 阴 虚 则 无 气 ,无 气 则 死 矣 ,是 丝 不 可 刺 者 也 。” 

五 毒 发 背 ” 病 名 。 见 《本 草 纲目 ? 卷 二 十 金星 草 项 
下 。 即 发 背 。 详 该 条 。 

五 香 八 角 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 八角 茄 在 之 
别名 , 详 该 条 。 

五 科 七 事 ” 指 学 医 要 掌握 的 五 门 要 领 和 七 个 事 
项 。( 三 因 极 一 病 证 方 论 ):“ 凡 学 医 , 必 识 五 科 七 事 。 
五 科 者 , 脉 病 、 证 \ 治 及 其 所 因 ; 七 事 者 , 所 因 复 分 为 
三 。 科 , 指 科 别 或 门类 , 五 科 指 辨证 论 治 过 程 中 诊 
防 , 审 因 , 断 病 、 辨 证 、 施 治 等 五 项 内 容 。 事 , 指 具体 
事项 ,七 事 即 上 述 五 科 中 之 “ 因 ” 分 为 内 因 、 外 因 、 不 
内 外 因 三 种 ,与 前 合共 为 辨证论治 过 程 的 七 类 具体 
事项 。 

五 音 五 味 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 前 段 承 上 篇 《 阴 
昌 二 十 五 人 >) 五 音 所属 各 种 类 型 的 人 ,分 别 说 明 它 和 
手足 阳 经 与 五 脏 阴 经 的 关系 。 并 指出 在 调治 方面 所 
应 取 的 经 脉 。 同 时 举 出 五 谷 、 五 畜 、 五 果 和 五 味 , 配 
五 色 、 五 时 ,对 于 调和 五 脏 及 经 脉 之 气 的 重要 作用 。 
后 段 叙述 妇 人 、 宣 者 、 天 宣 无 须 的 原因 。 本 文 着 重 论 
述 属于 五 音 的 人 与 五 味 的 宜 鼠 , 故 名 。 

五 音 建 运 运气 学 说 术语 , 见 《 类 经 图 翼 》。 角 、 
征 \ 宫 、 商 、 羽 五 音 代表 木 . 火 . 土 、 金 ,水 五 运 ,根据 五 
音 的 太 、 少 推定 五 运 的 太 过 或 不 及 , 称 为 五 音 建 运 。 
如 甲 年 土 运 太 过 , 则 建 运 为 太 官 ; 丁 年 木 运 不 及 , 则 
建 运 为 少 角 等 。 

五 柴 胡 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
柴 胡 一 至 三 钱 , 当归、 白术 各 二 至 三 钱 ,熟地 黄 三 至 
五 钱 , 炒 白 芍 一 钱 半 , 炙 甘 草 一 钱 ,陈皮 酌 用 或 不 用 。 
水 煎 , 食 远 服 。 治 伤寒, 症 疾 , 辣 疮 因 中 气 不 足 , 外 下 
不 散 者 。 

五 紧 恶 候 ” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 
小 儿 惊 风 的 重 证 。 即 咽喉 紧 、 口 展 紧 、 眼 梢 紧 、 手 脚 
紧 \ 阴 囊 紧 , 为 经 脉 那 实 , 经 气 将 竟 的 危 象 。 

五 倍 子 汤 《 疡 科 选 粹 》 卷 五 方 。 五 倍 子 、 朴 硝 、 桑 
寄生 、 莲 房 、 荆 芥 各 等 分 。 水 前 , 先 乔 后 洗 。 治 痔疮 。 

五 倍 子 苗 ”出 《 履 败 岩 本 草 )。 为 漆 树 科 植 物 趟 肤 
木 Rhus chinensis Mill. 的 幼 嫩 苓 枝 。 除 青海 、 新疆 
外 ,各 地 均 有 分 布 。 治 咽喉 疼痛 , 发声 不 出 。 研 末 作 
丸 服 。 

五 倍 子 散 
分 。 为 末 ， 每 服 五 分 至 一 钱 ， 空 腹 米 饮 送 下 。 治 小 
儿 脱 肛 。 

五 及 之 长 ” 肺 在 体腔 脏腑 中 位 居 最 高 , 真 气 的 充 
养 全 身 , 水 谷 津液 的 甫 布 ,都 必须 依赖 肺 气 呼吸 宣 
化 , 故 肺 为 五 旺 之 长 。《 素 问 ' 痿 论 ) :“ 肺 者 , 脏 之 长 
也 ,为 心 之 盖 也 。” 张 志 陪 注 :“ 脏 真 高 于 肺 , 朝 百 脉 而 
行 气 于 脏腑 , 故 为 脏 之 长 。” 



































《 清 古 家 珍 》 方 。 五 倍 子 、 地 榆 各 等 
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五 脏 之 俞 ” 指 五 脏 之 气 输 注 于 背部 的 五 个 ( 背 ) 傅 
穴 。《 灵 枢 . 背 脸 ):“ 愿 闻 五 脏 之 脸 。” 所 指 即 肺 俞 、 
心 俞 、 肝 俞 、 脾 俞 和 肾 俞 五 穴 。 因 这 些 穴位 与 五 脏 
之 气相 通 ， 故 名 。 临 床上 有 具有 诊 察 和 治疗 本 脏 病 证 
的 作用 。 

五 脏 化 液 ”五 液 与 五 脏 的 功能 活动 .经 脉 所 过 或 
开 穿 有 关 。《 素 问 .宣明 五 气 篇 ):“ 五 脏 化 液 : 心 为 
汗 , 肺 为 滋 , 肝 为 泪 , 脾 为 洗 , 肾 为 唾 ,是 谓 五 液 " 张 
志 联 《 素 问 集注 》: “五脏 受 水 谷 之 津 , 淖 注 于 外 窗 而 
化 为 五 液 。 因 此 ,五 液 分 泌 的 异常 ,可 作为 五 脏 辩 证 
和 津液 辨证 的 参考 。 

五 脏 郁 证 ” 指 脏腑 本 气 郁结 所 致 的 病症 。《 证 治 
汇 补 " 五 脏 郁 症 》:“ 有 本 气 自 郁 而 生病 者 , 心 郁 红 昧 
健忘 , 肝 郁 胁 胀 暖气 , 脾 郁 中 满 不 食 , 肺 郁 干 咳 无 痰 ， 
涌 郁 腰 胀 淋 浊 , 不 能 久 立 , 胆 孝 口 苦 睛 热 , 恒 不 
宁 。 详 心 郁 、 肝 郁 、 脾 郁 、 肺 郁 、 肾 邦 各 条 。 

五 脏 所 主 简称 五 主 。 指 五 脏 与 体内 组 织 的 联 
系 。《 素 问 , 宣 明 五 气 篇 ): “五脏 所 主 : 心 主 脉 , 肺 主 
皮 , 肝 主 筋 , 脾 主 肉 , 肾 主 骨 。 是 为 五 主 。” 

五 脏 所 恶 ” 简称 五 恶 。 指 五 脏 各 易 为 某 一 淫 那 所 
伤 , 故 各 有 所 恶 。《 素 问 ,宣明 五 气 篇 :五 脏 所 恶 : 
心 恶 热 , 肺 恶 寒 , 肝 恶 风 , 脾 恶 湿 , 肾 恶 燥 。 是 谓 五 
晋 。 详 心 恶 热 . 肺 恶 寒 、. 肝 恶 风 、 脾 恶 湿 、 肾 恶 燥 各 
条 





五 脏 所 藏 人 的 精神 意识 活动 是 以 五 藏 精 气 为 物 
质 基础 的 ， 因 而 精神 状态 的 异常 与 脏腑 功能 失调 有 
关 。《 素 问 . 宣 明 五 气 篇 ): “五 脏 所 藏 : 心 藏 神 ， 肺 
藏 狗 ， 肝 藏 瑰 ， 脾 藏 意 ， 肾 藏 志 。” 

五 脏 相 关 ” 脏 象 学 说 的 一 个 重要 观点 。 心 . 肝 、 
有 牧 、 肺 、 肾 五 脏 之 间 在 生理 功能 上 有 着 相互 依赖 , 相 
互 制约 的 关系 。 它 们 之 间 必 须 相互 协调 , 才能 保证 
人 体 的 健康 状态 , 否则 就 会 出 现 各 种 病 证 。 如 心 肾 
相交 ,水 火 相 济 才能 维持 正常 的 生理 活动 ; 心 肾 不 
交 , 阴阳 升降 失常 , 就 可 发 生 心 怪 、 失 眠 .遗精 等 病 
证 。 

五 脏 遗 精 病 证 名 。 五 脏 病 变 而 致 遗精 的 统称 。 
《 医 宗 必 读 .遗精 ):“ 若 乎 五 脏 各 得 其 有 识 , 则 精 藏 而 
治 。 苟 一 脏 不 得 其 正 , 其 者 必 害 心 肾 之 主 精 者 再 。 
治之 之 法 , 独 因 肾病 而 遗 者 , 治 其 肾 , 由 他 脏 而 致 者 ， 
则 他 脏 与 凤 两 治之 《证 治 汇 补遗 精 ):“ 五 脏 各 有 
精 , 肾 则 受 而 藏 之 , 故 遗 精 之 病 , 五 脏 皆 有 , 不 独 肾 
也 。” 参 遗精 、 肝 遗 心 遗 、 肺 遗 、 肾 遗 、 脾 遗 条 。 

五 冀 为 益 出 ( 素 问 : 藏 气 法 时 论 )。 指 牛 、 犬 . 羊 、 
猪 、 鸡 等 禽 襄 肉 食 , 因 其 血肉 有 情 之 品 , 有 补益 人 体 
作用 。 

五 阅 五 使 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 张 景 岳 注 :“ 阅 , 外 候 
也 。 使 ,所 使 也 。 五 驻 藏 于 中 , 五 官 见于 外 , 内 外 相 
应 , 故 为 五 藏 之 阅 。” 本 篇 主要 论述 五 脏 与 五 官 .五 色 
内 外 相应 的 关系 。 外 察 五 官 五 色 , 可 以 测 知 内 在 脏 
及 的 病变 ;而 内 在 脏腑 的 病变 也 可 以 在 五 官 五 色 方 
面 反映 出 来 。 故 名 。 

五 穿 出 血 证 名 。《 册 上 崖 尊 生 书 ) 卷 八 :“ 五 窗 出 

















too 


208 五 四 


加 





血 , 耳 目 口 鼻 一 齐 出 血 , 药 不 及 前 , 死 在 项 刻 , 先 将 水 
当面 晓 几 口 , 急 分 开头 发 ,用 粗 纸 数 层 芯 醋 令 透 , 拱 
在 向 门 , 血 即 止 ,次 用 当归 一 两 前 好 , 磨 沉 降 香 五 钱 ， 
加 童 便服 , 血 自 归 经 , 然后 以 四 物 加 人 人参 五 味 丸 服 ， 
可 收 万 全 之 功 。” ， 

五 陷 恶 候 ” 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 指 儿科 五 
种 险恶 证 候 。 即 岗 门 陷 、 太 阳 陷 、 眼 轮 陷 、 胸 下 陷 、 户 
腥 陷 ,为 小 儿 精 髓 不 足 的 危 象 。 

五 菜 为 充 “出 《 素 问 . 藏 气 法 时 论 )。 指 葵 、 韭 、 共 、 
获 、 荧 等 五 种 蔬菜 ,有 充实 健康 之 益 , 是 平衡 饮食 中 
的 重要 辅助 食品 。 

五 喘 恶 候 ” 见 《 普 济 方 卷 三 百 五 十 八 。 即 郊 辣 
喘 、 惊 风 喘 , 虚 肿 器、 吐 泻 跨 、 下 痢 喘 。 为 收 胜 正 衰 ， 
元 气 将 脱 的 危 象 。 

五 缩 恶 候 。” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 八 。 
即 手 缩 、 脚 缩 、 舌 缩 、 层 缩 、 阴 缩 , 属 小 儿 和 危重 证 候 。 

五 磨 饮 子 ” 见 《 医 方 考 ) 卷 六 。 沉 香 、 木 香 、 槟 村 、 
乌 药 .可 实 各 等 分 。 白 酒 磨 汁 服 。 治 暴怒 气 厥 卒 死 。 

五 十 二 病 方 ” 新 出 土 古 佚 医 学 息 书 。 扎 人 未 详 ， 
约 为 春秋 战国 时 期 的 作品 。1973 年 于 湖南 长 沙市 
马 王 堆 三 号 汉 幕 出土 访 书 之 一 。 共 记 52 种 疾病 的 
治疗 方法 , 现 能 辨认 的 医 方 约 280 首 。 本 书 不 见于 
历代 文献 记载 , 为 现存 最 古 的 一 种 医 方 著作 。 

五 子 五 皮 饮 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 紫 苏 子 、 莱 
戎 子 、 陈 皮 各 一 钱 半 , 白 芥 子 六 分 , 草 荫 子 八 分 , 车 前 
子 \ 大 腹 皮 各 三 钱 , 生 桑 白 皮 、 薛 蕉 皮 各 四 钱 , 生姜 皮 
一 钱 。 用 赤 小 豆 一 两 , 鲜 茅 根 二 两 前 水 , 取 计 再 前 上 
药 服 。 治 奖 胀 , 虽 腹 胀 较 轻 , 而 仍 喘 肿 者 。 

五 子 衍 宗 丸 《 摄 生 众 妙 方 卷 十 一 方 。 枸 杞 子 、 
黄 丝 子 各 八 两 ,五味子 一 两 , 覆 盆 子 四 两 , 车 前 子 二 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 空腹 服 九 十 丸 , 睡 
前 服 五 十 丸 , 温 开 水 或 淡 盐 汤 送 下 , 冬 月 酒 送 下 。 功 
能 深 精 补 丹 , 疏 利 肾 气 。 治 肾虚 遗精 , 阳 萎 早泄, 小 
便 后 余 沥 不 清 , 久 不 生育 , 及 气 血 两 虚 , 须发 早 白 。 
若 惯 遗 泄 者 , 去 车 前 子 ,加 莲子 。 

五 气 朝阳 草 。” 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 蓝 布 正 
之 别名 , 详 该 条 。 

五 仁 润 肠 丸 ” 见 《 人 鲍 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 )。 生 地 黄 、 陈 皮 各 120 克 , 桃仁 (去 皮 ) 大麻 仁 、 
肉 雁 蕉 ( 酒 花 )、 熟 大 黄 、 当 归 各 30 克 , 郁 李 仁 、 松 子 
仁 各 9 克 , 柏 子 仁 15 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 九重 
9 克 , 每 服 一 丸 。 功 能 润 肠 通 便 。 治 大 肠 燥 热 , 便秘 
腹胀 , 食 少 ,消化 不 良 。 

五 仁 橘 皮 汤 。 见 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 。 即 五 仁 丸 作 
汤 剂 。 治 证 同 。 见 五 仁 丸 条 。 

五 风 变 内 障 ” 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 森 论 》。 又 
名 五 风 之 证 .五 风 变 五 风 变 成 内 障 证 。 为 青 风 、 绿 
风 、 黄 风 、 乌 风 . 黑 风 五 内 障 之 统称 。 因 发 病 急 又 善 
变 似 风 , 樟 神 旦 不 同 程度 散 大 , 并 分 别 显 出 以 上 气 
色 , 古 人 依 此 分 别 命名 为 青 风 、 绿 风 …… 等 。 类 今 之 
青光眼 。 五 风 之 中 , 青 风 、 绿 风 、 黄 风 较 多 见 , 乌 风 、 
黑 风 极 少 。 黄 风 为 晚期 重症 , 目 已 失明 。 多 因 情 志 

















过 伤 , 肝胆 风 火 升 扰 , 肝 肾 阴 虚 , 阴 虚 阳 亢 , 气 血 不 和 
等 导致 神 水 瘀 滞 所 致 。 参 抑 有 关 各 条 。 

五 号 观 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 门 ) 卷 
二 十 一 。 即 荆 芥 汤 第 三 方 , 见 萌 芥 汤 条 。 

五 汁 一 枝 前 《 重 订 通俗 伤寒 论 ? 方 。 鲜 生地 黄 汗 
四 大 误 , 鲜 苏 根 汁 、 鲜 生 藉 汁 、 鲜 竹 沥 汁 各 两 大 台 , 鲜 
生姜 汁 二 滴 , 紫 苏 梗 二 钱 。 先 煎 紫 苏 梗 去 涪 , 入 五 汗 
隔 水 炖 温 服 。 功 能 清润 心包 , 滑 血 增 液 。 治 心包 那 
热 虽 已 透 清 , 而 血 虚 生 烦 , 司 司 无 奈 , 心中 不 舒 , 间 吐 
粘 泛 , 串 吟 错 语 。 . 

五 汁 安 中 饮 ”经 验方 。 见 《内 科学 (上 海中 医学 
院 )。 韭 汁 、 牛 乳 、 生 姜 汁 、 梨 汁 、 藕 汁 。 水 x 前 频 服 。 
功能 增 液 润 燥 , 化 瘀 开 结 。 治 喷 甩 , 胸 胎 辣 闷 隐 痛 ， 
吞咽 梗阻 , 口 干 咽 燥 ,大 便 艰 汲 , 形 体 枯 杭 。 

五 加 皮 药酒 ” 即 五 加 皮 酒 第 二 方 , 见 五 加 皮 酒 条 。 

五 阴 气 俱 绝 指 五 脏 精 气 衰 竟 。 五 脏 的 精 气 是 神 
志 活 动 的 物质 基础 , 精 气 衰竭 时 , 则 神志 活动 障碍 ， 
出 现 转眼 不 视 , 神志 氏 迷 等 危重 症状 。( 灵 要 ,经 
脉 ):“ 五 阴 气 俱 绝 , 则 目 系 转 , 转 则 目 运 ; 目 运 者 ,为 
志 先 死 ; 志 先 死 , 则 远 一 日 半死 锋 。” 

五 秀 重 明 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 方 。 菊 花 五 百 呆 ， 
荆 芥 穗 五 百 穗 , 木 贼 五 百 根 , 柑 实 子 五 百 个 , 川 椒 
( 炒 ,去 目 ) 五 百 粒 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 
一 丸 , 食 后 喻 化 或 细 嚼 , 时 时 咽 下 。 治 冉 膜 遮 睛 , 瘾 
深 错 花 , 头 目 不 清 。 


五 虎 追 风 散 《方剂 学 (广州 中 医学 院 ) 引 史 全 恩 


家 传 方 。 蝉 赔 一 两 , 天 南星 、 天 麻 各 二 钱 , 全 蝎 、 候 矢 


各 七 个 。 为 末 , 水 煎 服 , 服药 前 先 用 黄酒 调 服 朱砂 末 . 


五 分 。 功 能 祛 风 解 痉 。 治 破 伤风 , 牙关 紧急 , 角 弓 反 
张 。 实 验 研究 :本 方 有 抗 惊厥 作用 。 

五 味 异 功 散 ” 见 《4 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 三 。 
即 异 功 散 第 一 方 , 见 异 功 散 条 。 

五 味 消毒 饮 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
二 方 。 金 银 花 三 钱 , 野 菊 花 、 萍 公 英 、 紫 花 地 丁 、 紫 背 
天 英子 各 一 钱 二 分 。 先 水 前 ,后 加 无 灰 酒 半 忠 前 服 。 
药酒 再 如 法 前 服 , 盖 被 取 汗 。 功 能 清热 解毒 , 消散 疗 
疮 。 治 各 种 疗 毒 , 痛 疮 疝 肿 ,局 部 红肿 热 痛 ,或 发 热 ， 
舌 红 脉 数 者 。 方 中 银 花 \ 公 英 、 野 菊花 清热 解毒 消 
散 痛 肿 ; 地 丁 、 天 药 为 治疗 毒 要 药 ,配合 前 三 味 , 加 强 
消散 疗 疮 痛 肿 的 作用 。 

五 味 黄芪 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 黄 芪 、 麦 门 
冬 \, 熟 地 黄 \ 捕 梗 各 五 钱 ,甘草 二 钱 半 , 白 芍药 .五味 
子 各 二 钱 , 人 参 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 服 ,日 
三 次 。 治 因 嗽 咯血 成 劳 , 眼睛 疼痛 , 四 肢 困 倦 , 脚 膝 
无 力 。 

五 物 香 莫 汤 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 三 方 。 又 名 五 物 
香 莫 饮 。 香 匡 三 两 , 白 扁 豆 ( 姜 制 )、 厚 朴 ( 制 )、 白 茯 
苓 各 一 两 半 , 灾 甘 草 一 两 。 上 药 锅 碎 ,每 服 三 钱 ,水 
前 温 服 。 功 能 驱 暑 和 中 。 治 感受 暑 湿 ,脾胃 不 和 , 哎 
吐 江 演 。 

五 物 香 蘑 饮 ” 见 《 医 方 集 解 )。 即 五 物 香 划 汤 , 见 
该 条 。 
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五 指 毛 桃 根 ， 见 《广东 中 草药 )。 又 名 土 黄 芪 、 五 
爪 龙 。 为 桑 科 植物 粗 时 榕 Ficus simplicissima Lour. 
或 佛 掌 榕 FE，simplicissima Lour，var. hirla Migo. 的 
根 。 分 布 我 国 南部 及 西南 部 。 甘 , 平 。 益 气 健 脾 , 祛 
疾 止 咳 , 舒 筋 活络 , 通 乳 。@ 治 病 后 体 弱 , 自 汗 , 肺 结 
核 咳 嗽 , 慢性 支气管 炎 。@@ 治 脾虚 浮肿 , 风湿 性 关节 
炎 , 带 下 ,产后 无 乳 。 前 服 :15 一 30 克 。 本 品 含 氨基 
酸 、 糖 类 、 省 醇 、 香 豆 素 等 。 还 含 铅 ( > 2ppm)。 动 物 
实验 ,前 剂 对 小 鼠 有 止咳 作用 。 

五 香 连 撼 汤 ”人 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 青 木 
香 、 对 陆 香 、 母 丁香 、 沉 香 、 麻 黄 ( 一 方 不 用 )、 黄 蔡 各 
六 铁 , 大黄 二 两 , 廊 香 三 铁 , 连 翘 、 海 藻 、 射 干 、 升 麻 、 























可 实 各 半 两 , 竹 源 (后 下 ) 三 合 。 为 末 , 水 前 ,周岁 内 





小 儿 每 服 三 至 五 合 。 治 小 儿 风 热 肿 毒 , 肿 处 色白 ,或 
有 亚 核 疗 病 , 附 骨 痛 让 ,及 瘾 疹 色 白 摄 痒 不 已 者 。@@ 
《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 方 。 又 名 连 疙 五 香 汤 。 青 
木 香 ,沉香 、 策 陆 香 、 丁 香 、 魔 香 、 射 干 \ 升 麻 、 独 活 、 桑 
寄生 、 连 狠 、. 通 草 各 二 两 ,大黄 三 两 。 为 末 , 水 前 ,后 
入 竹 沥 二 升 再 煎 , 分 三 次 服 。 治 痛 益 , 疗 病 , 恶 肿 。 
五 香 连 族 散 《 仙 授 外 科 集 验方 ) 方 。 沉 香 、 连 需 、 
双 寄 生 、 丁 香 、 射 干 , 独活、 乳香 、 升 麻 , 大 黄 ( 蒸 , 欲 利 
生 用 ), 木 通 、 羌 活 、 甘 草 、 贸 香 ( 省 破 者 用 ) 青木 香 
(一 方 有 生 黄 花 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 人 竹 
泊 、 芒 硝 ( 冲 服 ), 水 前 , 食 后 服 , 并 将 药酒 前 汤 外 洗 。 
治 一 切 积 热 ,结核 , 丫 病 , 痛 痊 , 恶 疮 , 肿 疗 。 
五 香 追 毒 丸 《 疡 医大 全 》 卷 七 方 。 和 乳香 (去 油 )、 
血 竭 、 巴 豆 钉 、 老 君 颖 、 母 丁香 、 连 手 、 没 药 (去 油 )、 沉 
香木 香 、 蔡 丁香 各 一 钱 二 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 碳 
实 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 一 至 二 丸 , 空腹 酒 送 下 , 得 大 便 
二 `\ 三 次 后 ,用 冷 详 补 之 。 治 无 名 肿 毒 初 起 , 及 疗 疮 。 
五 香 流 气 饮 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 } 卷 七 十 
一 方 : 金银花 二 两 , 小 萌 香 、 炒 僵 和 三 .羌活 .独活 、 连 
手 ( 去 心 )、 桥 净 仁 各 一 两 五 钱 , 警 香 五 钱 ,丁香 二 钱 ， 
木 香 沉香、 甘草 各 一 钱 。 分 为 十 剂 ， 水 前 ， 病 在 上 
食 后 服 ， 病 在 下 食 前 服 。 治 黄 鳅 痛 ， 其 痛 生 小 胭 肚 
内 侧 ， 疼 痛 肿 硬 ， 微 红 ， 长 数 寸 ， 形 如 泥鳅 ; 并 治 
流 注 、 结 核 。 
五 般 聘 耳 候 ，” 病 证 名 。 出 《 婴 音 百 问 》。 即 聘 耳 ， 
脓 耳 , 缠 耳 , 底 耳 和 赛 耳 。 均 由 风水 入 耳 , 内 有 积 热 
上 谢 而 成 。 若 不 早 治 ,和 久 则 成 殉 。 详 各 条 。 
五 脏 生 成 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 的 主要 内 容 是 
从 和 生理、 病理、 诊断 等 方面 ， 论 述 了 五 脏 的 生 色 、 
病 色 、 死 色 及 五 体 、 五 味 、 五 色 、 五 脉 之 间 的 相生 
相克 、 相 反 相 成 的 关系 。 吴 蝶 注 : “五 脏 未 病 ， 有 
相 因 相 成 之 理 ; 五 脏 已 病 ， 亦 有 相生 相 成 之 理 。” 
故 以 五 脏 生成 名 篇 。 
五 脏 别论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 中 心 是 讨论 奇 恒 
之 府 与 五 脏 六 府 的 功用 。 它 所 讨论 的 与 (六 节 藏 象 
论 ) 和 《五 藏 生成 篇 ) 有 别 , 故 名 别论 。 文 中 还 阐明 诊 
脉 取 寸 口 的 道理 ,并 指出 医生 诊 病 时 , 必须 详细 询问 
及 耐心 检查 , 然后 加 以 鉴别 和 分 析 , 才能 达到 确切 诊 
断 治疗 的 目的 。 

















五 脏 病 证 候 ， 痢 证 五 藏 分 类 。 出 《千金 要 方 》。 肝 
痢 , 面 青 , 目 反 视 , 手足 播 。 心 疾 , 面 赤 , 心 下 有 热 , 短 
气息 微 。 脾 痢 , 面 黄 , 腹 大 , 喜 痢 。 肺 冯 , 面 目 白 , 口 
沫 出 。 肾 痢 , 面 黑 , 日 正视 , 不 摇 如 尸 状 。 

五 准 保 童 丸 ”加 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 黄 
连 、 白 鳝 头 ( 炒 令 焦 黄 , 或 用 炒 芜 黄 代 )、 龙 胆 草 、 纵 
黄 \ 青 皮 、 五 倍 子 . 炒 夜 明 砂 、 苦 栋 根 、 炒 天 浆 子 、 胡 黄 
连 、 广 香 、 青 黛 、 熊 胆 、 芦 蕉 各 一 两 , 蟾 头 ( 炙 令 黄 ) 一 
枚 (一 本 有 是 蜡 灰 、 炒 蜗牛 )。 为 末 , 糯米 饭 和 丸 , 麻 
子 大 ,一 岁 小 儿 , 每 服 一 丸 , 温 米 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 
小 儿 痛 积 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八方 。 青 代 、 苦 栋 
根 皮 、 夜 明 砂 五倍子 . 芦 蕉 黄连 、 龙 胆 草 、 芜 黄 、 干 
蟒 、 蝉 赔 各 一 分 , 磨 香 少许 , 猪 胆 五 个 。 诸 药 为 末 , 取 
猪 上 胆汁 拌 , 焙 干 , 票 米 者 糊 为 丸 , 麻子 大 ,一 岁 小 儿 每 
服 三 丸 , 米 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 小 儿 乳 食 不 择 冷 热 ， 
好 食 肥 腻 ,次 食 甘 咸 ,脏腑 不 和 而 生 交 者 。 

五 准 消 食 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 麦 
芽 、 炒 使 君子 、 炒 黄连 、 桶 红 、 龙 胆 草 、 芜 纳 各 等 分 。 
为 细 末 , 票 米 糊 为 丸 , 票 米 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 空 
利 米 饮 送 下。 治 小 儿 交 积 , 面 黄 肌 瘦 , 肚 大 青筋 , 牙 
痊 口 臭 ,或 虫 积 下 痢 , 腹 痛 等 症 。 

五 眼 果 树 皮 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 为 漆 树 科 植 物 
南 酸 束 Choerospondias axillaris (Roxb. ) Burtt et Hill 
的 树 皮 。 分 布 湖南 、 湖 北 、 广 东 , 广 西 . 贵 州 .云南 、 福 
建 \ 浙 江 。 酸 \ 汲 , 凉 。 清 热 解 毒 ,收敛 止血 。 治 烧 溪 
伤 , 浓 煎 液 涂 创面 ; 阴 赛 湿疹 , 牛皮 癣 , 前 水 洗 ; 外伤 
出 血 ， 研 末 数 。 本 品 含 柚 皮 素 、 南 酸 束 和 臣 
(choerospondin) 。 靶 质 能 抑 菌 .收敛 , 亦 用 以 治 火 泪 




















五 粒 回春 丹 ” 即 小 儿 回春 丹 , 见 该 条 。 

五 兽 三 芽 丸 《医学 入 门 ? 卷 六 方 。 鹿 昔 、 血 竭 、 虎 
肥 骨 、 牛 膝 、 狗 消 各 等 分 ,附子 、 木 瓜 各 一 枚 。 先 将 附 
子 挖 去 中 心 , 填 满 朱砂 ,再 将 木瓜 挖 去 中 心 ,将 前 附 
子 置 于 内 ,用 附子 末 盖 口 , 磁 钢 内 隔 水 燕 至 极 烂 , 共 
的 为 丸 , 英 实 大 , 用 木瓜 浸 酒 送 下 。 治 脚气 , 气 血 耗 
损 , 肝 肾 不 足 ,两 脚 疤 软 。 

五 痫 神 应 丸 ” 见 4 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 卷 五 十 四 。 
即 五 病 丸 , 见 该 条 。 

五 输 配 穴 法 ”根据 五 输 穴 主 治 特性 选 配 应 用 的 方 
法 。《 灵 枢 : 顺 气 一 日 分 为 四 时 ):“ 病 在 脏 者 , 取 之 
并 ;病变 于 色 者 , 取 之 荣 ; 病 时 间 时 甚 者 , 取 之 输 ; 病 
变 于 音 者 , 取 之 经 ;经 满 而 血 者 、 病 在 骨 、 及 以 饮食 不 
节 得 病 者 , 取 之 于 合 。(《 难 经 .六 十 八 难 )》:" 井 主 心 下 
满 , 荣 主 身 热 , 俞 主体 重 节 痛 , 经 主 器 咳 寒热 , 合 主 逆 
气 而 泄 。 临 床 可 参照 配 用 。 

五 福 化 毒 丹 ” 生 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 炒 
桔梗 \ 玄 参 各 六 两 , 青 集 、 牙 硝 . 人 参 各 二 两 ,茯苓 (去 
皮 ) 五 两 , 炒 甘 草 一 两 半 , 麻 香 半 钱 , 金 稍 、 银 锁 各 八 
片 。 前 八 味 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 两 作 十 二 丸 , 金 、 
银 箱 为 衣 , 每 服 一 丸 ,薄荷 水 化 下 ;疱疹 后 , 余 毒 上 攻 
口齿 ,省 血 自 气 , 以 生地 黄 自 然 汁 化 一 丸 , 鸡 铀 扫 在 
口内 ; 热 瘤 肌 肉 黄 瘦 , 夜 言 省 目 ; 陈 粟米 潜水 化 下 , 食 
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后 、 临 卧 服 。 治 小 儿 殖 积 热 毒 , 惊 惕 狂躁 , 颊 赤 咽 干 ， 
口舌 生 郊 , 夜 卧 不 宁 , 诡 语 烦 渴 , 头面 身体 多 生 郊 辣 。 
全 (小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 卷 十 六 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 
各 半 两 ,天门 冬 、 麦 门 冬 、 玄 参 、 炙 甘草 、 甜 硝 各 三 钱 ， 
青 信 一 钱 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 半 丸 
或 一 丸 , 食 后 开水 化 下 。 治 小 儿 心 经 热 , 舌 厚 唇 燥 ， 
不 能 哆 乳 。@《 寿 世 保 元 ) 卷 八方 。 犀 角 三 钱 , 桔梗 
一 两 ,生地 黄 ( 米 洪 浸 ). 赤 茯苓 (去 皮 )、 炒 牛 萝 子 各 
五 钱 , 粉 甘草 、 朴 硝 各 三 钱 , 连 镍 、 玄 参 各 六 钱 , 青 黛 
二 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 服 一 丸 , 薄荷 前 
汤 化 下 。 治 小 儿 蔓 积 热 毒 , 唇 口 肿 破 生 疮 , 牙 颖 出 
血 , 口 臭 颊 热 , 咽 痛 烦躁 不 宁 , 及 总 疹 余 毒 未 解 ,或 头 
面 身 体 多 生 疮 病 。 若 兼 惊 加 朱砂 为 衣 。@ 《外 科 正 
宗 ) 卷 四 方 。 玄 参 、 村 梗 、 赤 茯苓 各 二 两 ,人参 \、 朱 砂 
各 三 钱 , 黄连 、 龙 胆 草 、 青 焦 、 牙 硝 各 一 两 ,甘草 五 钱 ， 
冰片 五 分 , 金 销 二 十 张 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 菊 实 大 , 每 
服 一 丸 , 薄荷 . 灯 心 煎 汤 化 下 ;疱疹 后 余 毒 ,上 攻 口 
齿 , 族 血 臭 秽 , 以 生地 黄 汁 或 作 叶 、 灯 心 前 汤 化 下 。 
治 小 儿 蕴 积 胎 毒 , 以 及 诸 疮 竟 疹 ,伤风 斑 症 , 口舌 生 
疮 , 痰 演 雍 盛 , 诡 语 烦躁, 夜 睡 不 宁 者 。 

五 脲 宽 中 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 白 
豆 营 仁 二 两 , 炙 甘 草 五 两 , 木 香 三 两 , 厚 朴 (去 皮 , 生 
姜 汁 炙 熟 )、 炒 香 附 各 十 六 两 , 砂 仁 .丁香 .青皮 (去 
白 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 四 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 
二 片 , 盐 少许 ,不 拘 时 沸 汤 点 服 。 治 忧 患 寒热, 动 气 
伤神 , 致 阴阳 不 和 , 脏腑 生病 , 结 于 胸 嗓 之 间 而 致 的 
五 肥 : 忧 胎 , 胸中 气 结 , 津液 不 通 , 饮食 不 下 , 赢 瘦 短 
气 ; 奋 甩 , 心 下 实 满 , 喷气 反 酸 , 饮食 不 消 , 二 便 不 利 ; 
气 胎 , 胸 胁 逆 满 , 嘻 塞 不 通 , 恶 闻 食 臭 ; 寒 脑 , 心腹 胀 
满 ,咳嗽 气 逆 , 腹 上 苦 冷 ,雷鸣 绕 汶 痛 , 不 能 食 肥 ; 热 
脐 , 五 心中 热 ,口中 烂 , 生 疮 , 四 肢 烦 重 , 层 口 干燥 , 身 
体 或 热 , 腰 背 疼痛 , 胸 痹 引 背 , 不 能 多 食 。@《 张 氏 医 
通 ) 卷 十 三 方 。 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 二 两 , 灾 甘 草 一 两 , 木 
香 五 钱 , 白 豆 藻 仁 三 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 
片 ,水 煎 , 入 盐 一 字 和 津 服 。 治 七 情 郁 结 , 痰 气 冶 骞 
而 致 的 五 嗓 。 

五 准 津 液 别 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 论 述 水 谷 所 化 之 津 
液 各 走 其 道 ,分 而 为 渭 、 为 汗 、 为 注 、 为 唾 \ 为 髓 , 是 为 
津液 之 五 别 。 津 液 五 别 之 道 失常 , 净 闭 而 不 通 , 则 为 
水 胀 之 病 , 故 名 。 

五 云 子 诊 腹 法 ” 见 诊 病 奇 修 条 。 

五 加 减 正气 散 ”《〈 温 病 条 辩 ) 卷 二 方 。 缆 香 梗 、 厚 
朴 \ 巷 术 各 二 钱 , 茯苓 三 钱 , 陈皮 、 大 腹 皮 各 一 钱 五 
分 , 谷 菠 一 钱 。 水 衣服 ,日 二 次 。 治 中 焦 湿 盛 , 腻 问 
便 泄 。 

五 色 五 味 所 人 药物 归 经 内 容 之 一 。 古 人 从 五 行 
学 说 出 发 通过 五 色 五 昧 与 五 行 所 属 而 与 脏腑 经 号 
相 结合 的 说 法 。 即 : 色 青 , 味 酸 , 属 木 , 入 足 吴 阴 肝 、 
足 少 阳 胆 ; 色 赤 , 味 苦 , 属 火 , 入 手 少 阴 心 . 手 太阳 小 
肠 ; 色 黄 , 味 甘 , 属 土 , 入 足 太阴 脾 \ 足 阳 明 胃 ; 色 和 白 ， 
味 辛 , 属 金 , 入手 太 阴 肺 、 手 阳 明 大 肠 ; 色 黑 , 味 咸 , 属 
水 ,入 足 少 阴 肾 、 足 太阳 膀胱 。 这 个 说 法 , 只 供 参 考 ， 








有 待 于 进一步 研究 。 

五 运 六 气 详解 ”运气 著作 ,1 卷 。 明 ' 薛 已 ( 立 帝 ) 
撰 于 1632 年 。 薛 氏 认为 研究 运气 学 说 , 重要 在 于 参 
天 地 阴阳 之 理 ,五 行 训 旺 之 机 ; 考 气候 之 寒 温 , 察 民 
病 之 吉凶 ; 推 加 临 补 泻 之 法 , 施 寒热 温 凉 之 剂 。 指 出 
治 病 不 知 五 运 六 气 , 则 如 涉 海 问津 。 此 书 首 论 五 运 
主 年 ,次 论 六 气 司 天 , 附 南 政 北 政 。 虽 名 详解 , 实 揭 
其 要 , 仅 将 子午 、. 丑 未 、 寅 申 . 卯 酉 、 辰 成 .已 亥 诸 年 之 
司 天 在 泉 、 六 气 所 主 之 天 时 民 病 分 别 了 予以 阑 论 。 现 
存 初 刻本 及 十 竹 斋 刊 袖珍 医书 本 。 

五 运行 大 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 五 运 , 即 五 行 之 气 ， 
因 其 变化 运行 , 故 名 。 本 文 介绍 了 司 天 ,在 泉 、 左 右 
间 气 的 循 行规 律 , 以 及 五 运 的 由 来 和 六 气 的 作用 。 
文中 又 指出 人 适应 气候 变化 的 重要 意义 , 即 谓 “ 从 其 
气 则 和 , 违 其 气 则 病 ” 的 道理 。 

五 脏 六 腑 之 海 ” 人 @ 指 足 阳 明 胃 经 。《 素 问 . 疤 论 ): 
“ 阳 明 者 , 五 脏 六 腑 之 海 。 @ 指 胃 。《 灵 枢 . 五味 》: 
“ 胃 者 , 五 脏 六 腑 之 海 也 ;水 谷 此 入 于 胃 ,五 脏 六 腑 皆 
店 气 于 胃 。” 人 @ 指 冲 脉 。( 灵 枢 : 逆 顺 肥 瘦 ):“ 夫 冲 肪 
者 ,五 脏 六 腑 之 海 也 , 五脏 六 腑 丝 庄 中。” 

五 脏 六 腑 图 说 ” 书 名 。1 卷 。 清 .高 思 敬 撰 。 本 
书 用 白话 文 将 脏腑 的 形态 , 对照 ( 内 经 )《 医 林 改 错 》 
以 及 西医 的 解剖 图 形 分 别 绘 出 对 照 说 明 。 在 中 西医 
有 关 解 剖 学 的 合 参 方面 作 了 一 些 初步 尝试 。 书 后 附 
有 五 脏 药性 补 演 温 凉 歌 , 三 百 六 十 穴 歌 和 各 经 的 经 
脉 经 穴 图 等 。 本 书 收入 《高 惩 云 外 科 全 书 十 种 )j 睛 、 
有 1917 年 排 印 本 。 呈 

五 脏 传 变 皆 痕 ”五 脏 病 机 之 一 。 见 《 幼 科 释 递 ) 。 
李 杠 ( 医 学 入 门 ): “五脏 传 变 , 每 痰 为 患 。 盖 痰 乃 风 
苗 , 火 静 则 伏 于 脾 , 风 动 则 蛮 于 肺 。 痰 火 交 作 , 则 为 
急 惊 ,或 成 嗽 痹 。 疾 火 结 滞 , 则 为 痛 钓 , 或 为 咳嗽 。 
痰 火 来 去 , 则 为 泻 青 , 皆 由 脾 湿 而 成 。” 

五 脏 苦 欲 补 泻 ”用 药 法 则 之 一 。 根 据 五 脏 生理 特 
性 及 病变 采用 补 泻 法 则 。《 素 问 : 藏 气 法 时 论 ):“ 肝 
苦 急 , 急 食 甘 以 缓 之 ;…… 心 苦 缓 , 急 食 酸 以 收 之 ; 
EE 脾 苦 湿 , 急 食 苦 以 燥 之 ;…… 肺 苦 气 上 道 , 急 食 
昔 以 汇 之 ;…… 肾 苦 燥 , 急 食 辛 以 润 之 。”“ 肝 欲 散 , 急 
食 辛 以 散 之 ,用 辛 补 之 , 酸 写 之 。”“ 心 欲 页 , 急 食 左 以 : 
页 之 ,用 咸 补 之 , 甘 写 之 。”“ 脾 欲 缓 , 急 食 甘 以 缓 之 ， 
用 苦 写 之 , 甘 补 之 。”“ 肺 欲 收 , 急 食 酸 以 收 之 , 用 酸 补 ， 
之 , 辛 写 之 。“ 肾 欲 坚 , 急 食 苦 以 坚 之 , 用 苦 补 之 , 威 
写 之 。 

五 常 政 大 论 篇 《〈 素 问 》 篇 名 。 张 志 聪 注 :“ 此 篇 论 
五 运 主 岁 , 有 平 气 有 太 过 、 有 不 及 , 各 主 果 、 谷 、 虫 、. 
畜 、 草 木 、 生 物 数 、 声 . 色 、 味 、 生 长 收藏 , 皆 五 行政 令 
之 常 , 故 日 五 常 政大 论 ,” 文 中 还 提出 了 热 药 凉 服 、 凉 
药 热 服 、 上 病 下 取 、 下 病 上 取 以 及 大 毒 治 病 十 去 其 
六 、 常 毒 治 病 十 去 其 七 …… 等 治疗 法 则 。 < 

五 十 三 号 大 壮 方 〈 瘾 胀 玉 衡 ) 卷 中 方 。 桃 仁 、 红 
花 \ 独 活 、 细 辛 、 山 楂 \ 香 附 、 青 皮 。 水 前 , 加 辣 便 服 。 
治 倒 经 疗 , 即 经 行 之 际 , 适 遇 疗 发 , 经 阻 道行 , 或 鼻 
明 , 或 吐血 , 肚 腹 肿 胀 ,卧床 不 能 转 侧 。 原 著 无 方 名 ， 
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本 方 方 名 来 自 《 杂 病源 流 犀 烛 》。 

五 凤 变 成 内 障 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 
中 五 风 变 内 障 。 详 该 条 。 

五 营地 仙人 金 名 . 丸 ” 见 (证 治 准 强 , 类 方 ) 第 五 册 。 
即 守 中 丸 第 一 方 , 见 守 中 丸 条 。 

五 胆 优 月 坠 鸯 丸 《 医 宗 金 鉴 . 有 眼科 心 法 要 诀 ? 卷 
七 十 七 方 。 石 决 明 一 两 , 魔 香 少许 ,青鱼 胆 .鲤鱼 胆 、 
青羊 咀 各 七 个 , 牛 胆 五 钱 ,能 胆 一 分 。 为 细 末 ,者 糊 
为 丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 五 分 , 空腹 茶水 送 下 。 治 候 月 
回 , 症 见 瞳 神 内 上 边 有 白 气 一 弯 , 隐 和 隐 似 新 月 状 , 覆 
垂 向 下 。 

支 正 ”经 穴 名 , 代号 SI7。 出 《 灵 枢 :经脉 )。 属 手 
太阳 小 肠 经 。 手 太阳 之 络 穴 。 位 于 前 臂 促 侧 , 阳 谷 
穴 与 小 海 穴 的 连 线 上 , 距 阳 谷 穴 5 寸 处 。 一 说 “去 养 
老 一 寸 七 分 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 前 辟 内 侧 皮 神经 
分 支 , 深 层 梯 侧 有 前 辟 骨 间 背 侧 神 经 ;并 有 前 蔷 骨 间 
背 侧 动 .静脉 未 支 通过 。 主 治 头痛 , 项 强 , 日 眩 , 售 
肿 ,癫狂 , 消 渴 , 时 挛 , 指 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 
区 灶 久 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 久 5~ 10 分 钟 。 

支 节 ” 指 四 肢 骨 节 。 支 , 指 四 肢 ; 节 ,指骨 节 。《 灵 
枢 " 师 传 ) :“ 身 形 支 节 者 , 藏 府 之 盖 也 。” 

支 连 ”出 《药性 论 ) 。 为 黄连 之 别名 , 详 该 条 。 

支 饮 ”四 饮 之 一 。 出 《 金 苞 要 略 . 疾 饮 咳 喇 病 脉 证 
治 》。 因 饮 那 停留 于 胸 甩 之 间 , 上 追 于 肺 , 肺 失 肃 降 
所 致 。 主 要 症状 为 胸闷 短 气 , 咏 逆 傅 息 不 能 平 卧 , 外 
形 如 肿 , 或 兼 见 头晕 目 肪 ,面色 黎 黑 , 心 下 瘤 坚 等 。 
治 宜 温 肺 化 饮 平 喘 为 主 。 方 用 小 青龙 汤 、 划 芒 大 束 
泻 肪 汤 等 。 参 见 痰 饮 、 四 饮 条 。 

支 淘 ”经 穴 名 。 代 号 96。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 别 
名 飞 虎 。 属 手 少 了 三焦 经 。 经 ( 火 ) 穴 。 位 于 腕 背 横 
纹 上 3 才 , 尺 械 两 骨 间 。 布 有 前 臂 背 侧 皮 神 经 , 深层 
肛 神经 之 前 臂 骨 间 背 侧 神 经 、 正 中 神经 之 骨 介 掌 
侧 神经 , 并 有 前 臂 骨 间 背 侧 动脉 和 前 臂 骨 间 掌 侧 动 
肪 本 干 通 过 。 主 治 胁 肋 痛 , 肘 辟 痛 , 暴 妾 , 呕吐 , 便 
秘 ,耳鸣 , 耳 侈 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 圭 和 灸 3 一 5 
壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

支 咳 病名 。 十 咳 之 一 。 又 名 支 吴 。 指 咳嗽 兼 见 
心 下 硬 满 引 痛 者 。( 诸 病源 候 论 : 咳 喇 病 诸 候 》: “三 
瑟 支 蔷 。 心 下 硬 满 , 咳 则 引 痛 , 其 脉 反 迟 是 也 。" 参 见 
咳嗽 \、 痰 饮 咳 嗽 ,十 咳 条 。 

支 肠 证 名 。 指 胸 甩 有 阻塞 不 适 感 。 出 《 灵 杠 .经 
胀 》>。《 类 经 .十 五 别 络 病 刺 ):“ 手 少 阴 之 络 名 通 里 ， 
在 腕 后 一 十 陷 中 , 别 走 手 太 阳 者 也 。 此 经 入 心 下 及 ， 
故 牙 实则 支 甩 , 谓 胎 间 若 有 所 支 而 不 畅 也 。” 

- 支 呐 ”病名 。 见 (不 居 集 ) 卷 十 五 。 中 即 支 饮 , 详 
该 条 。 促 即 支 咳 , 详 该 条 。 

琉 改 斋 见 支 梯 中 条 。 

支 季 中 ”明代 医生 。 字 改 帝 。 履 籍 不 详 。 擂 长 小 
化 科 , 著 有 ( 保 婴 直 指 》( 佚 )、《 盖 疹 玄 机 ) 四 卷 。 对 于 
盖 痛 ,主张 不 泥 守 前 人 的 方剂 ,应 当 根 据 人 的 气 血 感 
实 寒热 以 及 辣 疹 的 多 少 轻重 等 不 同情 况 , 灵活 施 治 。 

支 法 存 ” 辕 代 医 家 。 本 为 胡 人 , 生长 广州 , 善 医 
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术 , 尤 善治 丢 气 病 , 扎 有 ( 申 苏 方 ), 五 卷 ,已 佚 。 

支 节 烦 疼 ”证 名 。 亦 作 肢 节 烦 痛 。 指 四 肢 关节 烦 
热 疼痛 。( 伤 寒 论 ' 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》: “伤寒 六 七 
日 ,发 热 , 微 恶 寒 , 支 节 烦 疼 。 《伤寒 论 辑 义 ) 卷 三 : 
“ 支 节 者 ,四 肢 百 节 也 。 若 言 百 节 , 则 似 周身 百 节 烦 
疼 , 此 人 恶 不 然 , 当 是 四 肢 之 关节 烦 疼 。”《 伤 寒 明理 论 : 
烦 热 〉:“ 烦 疼 , 即 是 热 疼 。”《 伤 寒 溯源 集 ) 卷 七 : “发 热 
惠 寒 , 支 节 舌 疼 , 又 为 在 表 之 线 , 是 强 气 半 在 表 半 在 
里 也 。 可 与 柴 胡 桂 枝 汤 和 解 。 

有 (mao 卯 ) 刺 根 见 南 京 药学 院 ( 中 草药 学 )。 即 
无 莉 根 , 详 该 条 。 

不 子 ”出 ( 医 宗 金 鉴 ' 妇 科 心 法 要 诀 )。 即 不 孕 , 详 
该 条 。 

不 仁 ” 即 麻木 不 仁 , 指 皮肤 的 感觉 功能 迟钝 或 丧 
失 。《 素 问 : 逆 调 论 ):“ 荣 气虚 则 不 仁 。”《 类 经 ) 十 五 
卷 注 :“ 不 仁 ,不 知 痛 痒 寒热 也 。” 

不 月 出 ( 素 问 .阴阳 别论 )。 指 经 闭 ,或 指 月 经 不 
按 月 来 潮 。 参 见 经 闭 条 。 

不 用 指 肢体 的 届 伸 举动 等 活动 功能 减弱 或 丧 
失 。《 素 癌 : 逆 调 论 ):“ 卫 气虚 则 不 用 。”《 类 经 ) 十 五 
卷 注 :“ 不 用 ,不 能 举动 也 。” 

不 孚 病名。 出 ( 素 问 . 骨 空 论 )。 又 名 无 子 、 全 不 
产 、 绝 产 . 断 绪 。 女 子 婚 后 , 夫妇 同居 三 年 以 上 未 如 
孕 而 不 怀孕 者 , 称 为 原 发 性 不 孕 ; 曾 孕育 过 , 并 未 采 
取 避 孕 措施 , 又 间隔 三 年 以 上 未 再 次 怀孕 者 , 称 为 继 
发 性 不 和 。 在 女子 方面 ,有 因 先 天 性 生理 缺陷 者 , 如 
五 不 女 ; 有 因 后 天 病理 变化 者 , 常见 肝 郁 、 血 虚 、 疾 
湿 、 彰 虚 . 胞 寒 . 血 瘀 等 引起 冲 任 失 亩 , 难以 摄 精 受 
孕 。 在 男子 方面 “更 当 察 其 男子 之 形 气 虚实 何如 。 
有 肾 碟 精 弱 , 不 能 融 育 成 胎 者 ;有 京 赋 微 弱 , 气 血 虚 
损 者 ;有 嗜 欲 无 度 , 阴 精 衰 惫 者 。 各 当 求 其 源 而 治 
之 。(( 妇 人 和 良 方 大 全 》)。 治 疗 详 兄 肝气 郁结 不 孕 、 
血 碟 不 孕 疾 湿 不 孕 、 友 咖 不 孕 、. 胞 寒 不 孕 、 血 瘀 不 孕 
等 条 。 

不 传 外 感伤 寒 , 正气 充足 、 那 势 轻微 时 , 可 不 向 
里 传 变 ; 或 病程 不 论 长 短 , 主 证 主 脉 不 变 者 , 是 病 那 
仍 在 一 经 , 均 称 不 传 。《 伤 寒 论 : 状 太阳 病 脉 证 并 
治 ): “伤寒 一 日 ,太阳 受 之 , 脉 若 静 者 , 为 不 传 ”“ 伤 
寒 二 三 日 , 阳 明 少 阳 证 不 见 者 ,为 不 传 也 。” 

不 食 证 名 。 指 食欲 减退 , 其 则 不 欲 饮食 。《 素 
问 . 五 常 政大 论 》:“ 太 阳 司 天 ,…… 湿 气 变 物 ,水 饮 内 
稿 ,中 满 不 食 ”参见 不 能 食 条 。 

不 容 经 穴 名 ,代号 ST19。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 属 
足 阳 明明 经 。 位 于 腹部 , 当 脐 上 6 寸 , 旁 开 2 寸 处 
(《 针 灸 甲乙 经 ) 又 云 “ 去 任 脉 三 寸 ")。 一 说 在 上 管 两 
旁 各 一 寸 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 布 有 第 七 肋 间 神 经 分 
支 , 第 七 肋 间 动静 脉 分 支 及 腹壁 上 动 、 静 脉 分 支 。 
主治 胃痛 , 腹胀 , 呕吐 , 纳 呆 , 噬 酸 ;以 及 急 、 慢 性 胃 
炎 , 胃 下 垂 , 消化 性 澳 疡 , 胆 绞 痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 
寸 。 艾 灶 灸 3~~7 壮 ; 或 艾 条 灸 5~15 分 钟 。 

不 蹇 ” 病 证 名 。 出 《 难 经 ,四 十 六 难 )。 又 名 不 得 
卧 , 不 得 眠 不 能 眠 .失眠 等 。 指 睡眠 时 经 常 不 易 入 
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眠 ,或 睡眠 短 浅 易 醒 , 甚至 整 夜 不 能 入 眼 之 症 。《 景 
岳 全 书 ' 杂 证 席 》:“ 神 不 安 则 不 襟 。 其 所 以 不 安 者 ， 
一 由 履 气 之 扰 , 一 由 营 气 之 不 足 耳 。 有 路 者 多 实证 ， 
无 牙 者 皆 虚 证 ,不 寨 虚 症 , 多 因 阴 血 亏 损 , 中 气 不 
足 , 或 心 脾 两 虚 所 致 。 因 阴 血 不 足 , 心 失 所 养 者 , 常 
兼 虚火 偏 亢 , 症 见 心烦 失眠 , 头晕 耳鸣 , 甚 则 五 心烦 
热 ,多 汗 \ 口 干 . 舌 红 、 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 养 血 为 主 。 
火 亢 则 兼 降 心 火 , 方 用 酸 束 仁 汤 、 补 心 丹 、 朱 砂 安神 
丸 等 。 因 中 气虚 弱者 , 症 见 失眠 , 神 疲 乏力 ,食欲 减 
退 。 治 以 补 气 为 主 , 方 用 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤加 
减 。 因 心 脾 两 虚 所 致 者 , 症 见 多 梦 易 醒 , 心 怪 健 忘 ， 
饮食 减少 , 面色 少 华 , 舌 淡 , 脉 细 。 治 宜 补益 心 腺 。 
方 用 归 脾 汤 、 寿 脾 煎 等 。 也 有 因 胆 虚 所 致 者 , 详 见 胆 
虚 不 卢 条 。 实 证 不 塞 , 有 外 感 时 邪 和 内 收 清 逆 之 不 
同 。 外 感 时 邪 者 , 有 表 热 不 得 卧 、 里 热 不 得 卧 、 半 表 
半 里 热 不 得 甲 \ 血 热 不 得 卧 、 气 热 不 得 卧 、 余 热 不 得 
卧 \ 虚 烦 不 得 卧 等 。 详 各 该 条 。 内 邪 滞 逆 者 , 又 有 奖 
浊 内 阻 、 水 气 凌 心 .肝火 、. 胆 火 . 周 中 不 和 数 种 。 立 浊 
内 阻 者 , 症 见 不 宁 , 哎 恶 胸闷 , 苔 妥 脉 滑 , 治 以 化 痰 为 
主 ,用 温 胆 汤 加 减 。 水 气 凌 心 者 ,证 见 不 字 而 心 下 动 
怪 , 胸 中 渡 渡 有声, 治 宜 逐 饮 祛 温 , 用 平 胃散 、 控 淀 丹 
等 方 。 肝 火 、 胆 火 、 胃 中 不 和 者 , 详 见 肝火 不 得 卧 、 胆 
火 不 得 卧 、 胃 不 和 卧 不 安 等 条 。 

不 精 ” 精 气 不 足 , 指 老年 人 而 言 。《 素 问 . 评 热 病 
论 ):… 巨 阳 引 精 者 三 日 ,中 年 者 五 日 ,不 精 者 七 日 。 

不 月 水 ”出 《 脉 经 )。 即 经 闭 , 详 该 条 。 

不 灰 木 ” 出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 无 灰 木 。 为 角 
闪 石 石棉 的 矿石 。 甘 、 淡 , 寒 。 清 热 , 除 烦 ,利尿 。Q@ 
治 烦 热 阳 磊 , 小 便 不 利 。 内 服 : 研 末 , 0.3 一 1 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 回 治 热 竣 疮 。 配 束 叶 ,石灰 研 粉 撒布 。 本 
品 主 含水 化 硅 酸 镁 。 

不 死 药 古代 传说 可 使 人 长 生 不 死 的 药 。《 韩 非 
子 》:“ 有 献 不 死 之 药 于 荆 王 者 。" 韩 非 曾 于 约 公元 前 
237 年 左右 仕 秦 。“ 旗 ”为 楚 国 的 前 身 , 约 在 公元 前 
692 年 以 前 。 说 明 此 时 已 有 人 研究 这 类 药物 。 

不 迁 正 ”运气 术语 。 司 天 之 六 气 不 得 应 时 而 至 ， 
多 因 前 一 司 气 太 过 (不 退位 ), 引致 下 一 司 气 入 迟 , 因 
而 气候 失常 。《 素 问 遗 篇 . 刺 法 论 )》 :" 司 天 不 得 其 迁 
正 者 , 即 前 司 天 以 过 交 司 之 日 。 即 遇 司 天 太 过 有 余 
日 也 , 即 仍旧 治 天 数 ,新 司 天 未 得 迁 正 也 。” 

不 更 衣 ” 指 不 大 便 。 见 《伤寒 论 : 辨 阳 明 病 脉 证 并 
治 )。《 注 解 伤寒 论 》 卷 五 :古人 登 而 必 更 衣 。 不 更 
衣 者 , 通 为 不 大 便 。 不 更 衣 , 则 胃 中 物 不 得 泄 , 故 为 
内 实 。 "参见 便秘 条 。 

不 护 场 ” 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 见 护 场 条 。 

不 识 人 证 名 。 指 神志 失常 的 严重 证 候 。《 辩 证 
录 ' 中 风门 ?人 有 身 忽 狂 倒 , 两 目 紧 闭 , 型 学 , 不 识 
人 , 即 子孙 亦 不 相识 。《 张 氏 医 通 . 狂 》:" 热 入 血 室 ， 
发 狂 不 识 人 , 小柴 胡 加 犀角 、 生 地 黄 。”《 素 问 玄机 原 
病 式 ) 卷 一 :“ 伤 寒 阳 明 病 , 热 极 则 日 是 潮 热 , 其 则 不 
识 人 , 循 衣 摸 床 , 独 语 如 见鬼 状 , 法 当 大 承 气 汤 下 
之 2 《 世 医 得 效 方 ) 卷 八 :“ 狂 交 不 识 人 , 疗 病 眩 乱 , 久 















































百 会 九 壮 ”。 可 见于 疗 、 狂 、 奖 、 伤 寒 及 温 病 热 极 、 中 
风 等 疾病 。 

不 定 穴 ” 即 阿 是 祥 。《 扁 更 神 应 针灸 玉 龙 经 》:“ 浑 
身 疼 痛 疾 非常 , 不定 穴 中 细 审 详 。 参 见 阿 是 穴 条 。 

不 思 食 病 证 名 。 又 名 不 嗜 食 。 即 食欲 不 振 。 
《赤水 玄 珠 ):“ 由 脾胃 饰 弱 , 或 病 后 而 脾胃 之 气 未 复 ， 
或 痰 客 中 焦 , 以 故 不 思 食 , 非 心 下 癌 满 而 恶 食 也 。” 临 
床 分 虚 、 实 两 证 。 偏 实 者 , 多 因 乳 食 停滞 , 治 宜 消食 
化 灌 , 用 平 胃 散 加 减 ; 偏 虚 者 , 多 因 体 质 虚 弱 , 治 宜 健 
脾 益 胃 , 用 异 功 散 加 山楂 .麦芽 。 

不 退位 运气 术语 。 谓 主 司 之 六 气 过 时 而 不 退 ， 
继 行 其 令 , 引致 该 气 的 延长 。《 素 问 遗 篇 .本 病 论 ): 
“所 谓 不 退 者 , 即 天 数 未 终 , 即 天 数 有 余 , 名 百 复 布 
政 , 故 名 日 再 治 天 也 , 即 天 令 如 故而 不 退位 也 。” 

不 能 食 证 名 。 出 《 素 问 ' 评 热 病 论 》。 指 食欲 减 
退 , 甚 则 不 进 饮 食 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 伤 食 不 能 食 源 
流 》:“ 不 能 食 ,脾胃 俱 虚 病 也 。 东 垣 云 ,脾胃 有 旺 , 能 食 
而 肥 ; 脾 胃 虚 ,不 能 食 而 疫 , 此 之 谓 也 。 故 治之 者 必 
当知 不 食 之 故 。 由 于 脾胃 之 虚 , 急 当 补益 , 宜 补 中 益 
气 汤 , 而 不 可 用 诛 伐 ,使 元 气 愈 虚 , 斯 为 要 着 ;或 补 之 
不 效 , 更 当 兼 补 其 母 ,使 火 以 生 土 , 土 自 健 运 , 宜 八 味 
丸 、 二 神 丸 ; 补 母 不 效 ,更 当 兼 顾 其 子 , 使 金 不 窃 母 之 
气 以 自救 , 致 脾胃 益 虚 , 则 土 自 能 保 , 宜 茯苓 .人 参 、 
桔梗 .甘草 。 惟 审 知 脾胃 中 或 有 积 滞 , 或 有 实 火 ,或 
有 赛 哇 ,或 有 湿 饮 , 而 元 气 未 训 , 邪气 方 其 者 , 方 可 稍 
用 消 导 , 而 仍 以 补益 为 主 , 宜 蜡 功 散 、 香 砂 可 术 丸 。 
其 有 挟 郁 者 , 开 之 , 宜 育 气 丸 ; 动 气 者 , 平 之 , 宜 异 功 
散 加 木 香 沉香; 上 焦 湿热 阻 气 者 , 开 提 之 , 宜 枇杷 
叶 、 苏 子 、 查 仁 、 黄 芬 、 降 香 、 土 瓜 芋 皮 ; 骨 伤 恶 食 , 络 
虚 风 动 浮肿 者 , 和 解 之 , 宜人 参 、 檀 香 泥 、 新 会 皮 、 炒 
茶叶 蒂 、 炒 粳米 ; 心 营 热 入 , 胃 汁 全 写 , 不 饥 不 食 , 假 
襟 惊 跳 者 , 调 摄 之 , 宜 鲜 生地 、 竹 叶 心 金银花 、 火 麻 
仁 \ 麦 门 冬 \ 生 知 母 ;脾胃 虚 不 能 消化 水 谷 , 胸 肠 冯 
问 , 腹 胁 膨胀 ,连年 累 月 , 食 减 嗜 卧 , 口 无 味 者 , 通 快 
之 , 宜 消 谷 丸 ; 腹 中 虐 冷 , 不 能 食 , 食 加 不消 , 赢 弱 生 
病 者 , 温暖 之 , 宜 苍 术 丸 ;时 病 后 , 胃 气 未 和 , 知 饥 不 
纳 者 ,调养 之 , 宜 从 神 、 束 仁 、 川 石 解 、 知 母 , 鲜 莲 子 、 
鲜 省 头 草 , 夫 然后 脾胃 益 快 , 自然 进食 活 。"《 证 治 汇 
补 ):“ 不 能 食 , 有 虚 有 实 , 实则 心 下 瘤 满口 苦 , 宜 消 
导 。 虚 则 倦 息 面色 瘘 黄 , 必 心 下 软 和 , 宜 异 功 散 加 砂 
仁 ; 有 虚 痰 者 , 六 君子 汤 。”" 热 病 后 期 , 胃液 受伤 不 能 
食 而 烦 渴 者 , 宜 清 骨 养 液 ,用 竹 叶 石 襄 汤 加 减 。 参 食 
减 .不 食 条 ， 

不 得 卧 ”证 名 。 人 @ 指 不 窜 症 。 出 ( 灵 枢 .大 惑 论 》。 
详 不 襟 、 不 得 眠 条 。@@ 指 不 能 平 卧 之 症 。《 素 问 , 道 
调 沦 》: “ 夫 不 得 卧 ， 卧 则 喘 者 ， 是 水 气 之 客 也 。” 
详 喘 条 。 

个 得 眠 ”证 名 。 指 不 麻 症 。《 金 芽 要 略 , 血 癣 虚 劳 
病 脉 证 并 治 ):“ 虚 劳 虚 烦 不 得 卢 , 酸枣 仁 汤 主 之 。” 
《 金 砷 要 略 ' 惊 叶 电 下 血 胸 满 次 血 病 脉 证 治 》: "上 
家 不 可 汗 , 汗 出 必 有 额 上 陷 , 脉 紧急 , 直 视 不 能 易 , 不 得 






































眠 。”《 景 岳 全 书 . 杂 证 议 ) 论 此 证 :“ 有 收 者 , 多 实证 ， 
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无 绰 者 , 皆 虚 证 。" 详 不 朵 条 。 育 汤 。” 
不 粘 膝 ” 病 证 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 六 。 作 为 鉴别 不 辨 三 光 古代 眼科 术语 。 系 指 患 眼 视力 丧失 ， 
髋 关节 前 、 后 脱位 证 候 之 一 。 详 腾 骨 出 条 。 已 无 光 感 。 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 雷 头 风 , 或 豚 吐 ,或 
不 谢 方 ” 方 书 名 。 叉 名 《 世 补 斋 不 谢 方 》。1 卷 。 恶心 ,年 多 , 冲 入 眼 内 , 致 令 失 明 ,……: 眼前 得 黑 ,不 


清 ' 陆 懋 修 撰 。 本 书 选 录 临 床 应 用 确切 有 效 的 方剂 
三 十 余 首 。 作 者 称 这 些 方剂 有 使 疾病 速 您 之 效 , 故 
以 《不 谢 方 》 为 其 书 名 。 现 有 《 志 补 斋 医 书 》 本 。 

不 嗜 食 证 名 。 指 自觉 饥 狐 ,但 不 欲 食 。 多 由 赛 




















湿 阻 胃 或 脾胃 运 化 失常 所 致 。《 灵 枢 .大 惑 论 ):“ 针 


气 道上 , 则 胃 腕 寒 , 故 不 嗜 食 也 。" 治 用 平 胃 丸 、 泻 脾 
丸 、 荣 英 丸 \ 升 阳 益 胃 汤 等 。 

不 内 外 因 病因 分 类 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 

论 》:“ 其 如 饮食 饥 饱 , 叫 呼 伤 气 .…… 乃至 虎 狼 毒 虫 ， 
金 净 踊 折 ， 症 性 附着 , 车 压 溺 等 ,有 背 常 理 , 为 不 内 外 
因 。 实际 上 亦 属 致 病 外 因 的 范围 。 

不 赤 而 痛 证 名 。 出 《 银 海 精微 ) 卷 三 。 指 内 、 外 
障 眼 疾 不 红 赤 而 疼痛 的 证 候 。 参 光 白 眼 痛 及 痛 如 神 
尝 条 。 

不 时 泪 溢 ” 病 证 名 。 多 因 泪 点 外 翻 、 泪 点 闭锁 或 
泪 道 犹 窗 、 阻 塞 等 引起 。 症 见 单眼 或 双眼 常 有 泪液 
存留 ,并 不 时 溢出 了 瞪 缘 , 流 消 面 类。 一 般 泪 液 清 稀 ， 
泪 下 无 热 感 , 眼 部 不 红 不 痛 , 属 冷 泪 。 详 该 条 。 

不 怕 日 草 ” 见 《泉州 本 草 》。 为 鹿角 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

不 能 正 僵 证 名 。 指 不 能 仰卧 。《 素 问 ' 评 热 病 
论 》:“ 不 能 正 优 者 , 胃 中 不 和 也 。 正 价 则 咳 甚 ,上 人 迫 
于 肺 也 。 参 见不得 优 卧 条 。 

不 能 近视 病名。 见 人 张 氏 医 通 ) 卷 八 。 即 能 远 导 
近 症 , 详 该 条 。 

不 换 金 丹 ” 见 《 景 岳 全 书 ' 妇 人 规 古 方 ) 卷 六 十 一 。 
即 女 金 丹 , 见 该 条 。 

不 得 前 后 证 名 。 前 , 指 小 便 ; 后 , 指 大 便 。@ 指 
二 便 不 通 。《 灵 枢 ， 那 气 藏 府 病 形 ): “ 肾 脉 急 其 为 骨 
首 疾 ; 微 急 为 沉 厥 奔 豚 , 足 不 收 , 不 得 前 后 。" 清 : 张 志 
聪 《 灵 枢 集注 》:“ 肾 开窍 于 二 阴 , 气 虚 不 化 , 故 不 得 前 
后 也 ." 人 @@ 指 大 小 便 失常 。《 类 经 : 胸 逆 》: “不 不 得 前 后 
者 ,或 闭 结 不 通 ,或 遗失 不 禁 , 不 得 其 常 之 谓 也 。” 

不 得 优 卧 ”证 名 。 指 不 能 仰天 平 卧 , 又 称 不 能 正 
候 。 多 因 肺 气 诸 盛 或 骨 趾 不 和 , 赣 气 追 肺 所 致 。《 素 
问 ' 病 能 论 》:“ 肺 者 藏 之 盖 也 , 肺 气 盛 则 脉 大 , 脉 大 则 
不 得 优 卧 -“《 素 问 ' 评 热 病 论 》: “有 病 肾 风 者 , 面 朋 疣 
然 效 , 害 于 言 ,……… 口 干 苦 渴 , 小 便 黄 , 目下 肿 , 腹 中 
鸣 , 身 重 难以 行 ,月 事 不 来 , 烦 而 不 能 食 , 不 能 正 优 ， 
正 优 则 咳 甚 ,病名 昌 风 水 。 常 见于 风水 水肿、 哮喘 
等 疾患 ,参见 有 关 各 条 。 

不 窒 多 困 。” 病 证 名 。 指 失眠 而 困倦 。( 幼 科 铁 
镜 ):“ 婴 儿 不 睡 有 二 :一 心虚 , 二 胆 虚 。 睡 中 不 逆 人 
声 , 忽 醒 而 不 寨 者 , 此 心血 不 足 。 宜 人 参 安神 丸 ( 麦 
冬 、 人 参 、 当 归 、 黄 连 、 束 仁 、 生 地 , 茯 神 )。 有 了 睡 中 箭 
闻 人 声响 动 , 即 惊 而 不 凉 者 , 此 胆 虚 之 极 。 宜 用 参 竹 
汤 ( 麦 冬 、 人 参 、 竹 叶 、 甘 草 、 半 夏 , 小 麦 、 粳 米 、 陈 皮 、 
生姜 )。 亦 有 因 胃 热 而 卧 不 安 者 , 宜 清 胃 , 用 人 竹 叶 石 









































辩 三 光 。 人 参见 犹 见 三 光 条 。 

不 伏 水 土 肿 ” 病 证 名 。 指 因 水土 不 习惯 而 发 生 的 
水 肿 。《 诸 病源 候 论 ' 水 肿 病 诸 候 》: “不 伏 水 土 者 , 言 
人 起 在 他 境 , 乍 离 封 虽 ,气候 既 丈 ,水 土 亦 别 , 因而 生 
病 , 故 云 不 伏 水 土 。 病 之 状 , 身体 虚 肿 , 或 下 利 而 不 
能 食 , 烦 满 气 上 是 也 。”《 医 学 入 门 ` 水 肿 》:“ 不 伏 水 土 
者 , 胃 苓 汤 。" 参 见 水 肿 条 。 

不 伏 水 土 省 ” 病 证 名 。 指 易 地 生活 ,肠胃 一 时 不 
能 适应 当地 水 土 而 致 的 下 痢 。《 诸 病源 候 论 : 痢 病 诸 
候 》:“ 四 方 之 气 , 温 凉 不 同 , 随 方 嗜 欲 , 因 雇 成 性 , 若 
移 其 旧 土 , 多 不 习 伏 , 必 因 饮食 以 入 肠胃 ,肠胃 不 习 ， 
便 为 下 痢 , 赦 名 不 伏 水 土 痢 也 。 即 水 谷 痢 是 也 。” 参 
见 水 谷 痢 条 。 

不 知 医 必要 书 名 。4 卷 。 清 ' 梁 廉 夫 扎 。 刊 于 
1880 年 。 作 者 鉴于 不 少 医 生 抄 用 医 方 歌诀 治 病 , 往 
往 不 能 切中 病情 , 造成 误 治 。 故 参 酌 前 人 方 书 , 气 要 
论述 临床 诸 病 辨 症 及 其 治疗 方剂 , 以 供 不 知 医 或 初 
学 医者 参考 运用 。 卷 首 简 述 诊 法 ; 卷 1 一 3 分 述 内 科 
杂 病 、 儿 科 ; 卷 4 妇科 外科。 每 科 又 分 病 记 述 , 有 论 
有 方 , 内 容 简要 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

不 换 金 正气 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 二 方 。 厚 
朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 制 )、 缆 香 、 甘 草 、 半 夏 (者 )、 巷 术 ( 米 
滑 浸 ) 陈皮 (去 白 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生 
姜 三 片 ,大 束 二 枚 。 水 煎 , 食 前 服 。 治 四 时 伤寒 , 阅 
疫 时 气 , 头疼 壮 热 , 腰 背 拘 急 , 寒热 往来 , 咳嗽 痰 沱 ， 
霍乱 吐 海 ,下痢 赤 白 等 症 。 

不 胜 毒 者 以 薄 药 治 法 术语 。 出 《 素 问 : 五 常 政大 
论 ;。 指 用 药 应 因 人 制 宜 , 对 身体 虚弱 , 不 能 胜任 攻 
政 药 物 者 ,就 给 予 气 味 薄 而 和 缓 的 药 治疗 。 

不 盛 不 虚 以 经 取 之 ”针灸 治疗 术语 。 出 《 灵 枢 ,经 
脉 >。 意 谓 对 虚实 不 明显 的 病症 , 可 以 按 经 取 穴 治 
疗 。 张 介 宾 说 :“ 言 本 无 虚实 之 可 据 ,而 或 有 收 正 之 
不 调 者 ,但 求 所 在 之 经 以 取 其 病 也 。” 

犬齿 又 名 虎牙 。 即 今 之 单 尖 牙 。 

犬 桨 ”六 畜 病 之 一 。 即 狗 疾 。《 备 急 千金 要 方 ) 卷 
五 :“ 犬 痛 之 为 病 , 手 届 拳 之 。 久 两 手心 一 壮 , 灸 足 太 
阳 一 壮 , 灸 脑 户 一 壮 。 参 见 六 畜 痛 、 狗 癫 条 。 

犬 尾 草 ” 见 《福建 民间 草药 )。 即 狗 尾 草 , 详 该 条 。 

犬 咽 人 伤 、 病 名 。 即 狗 咬 伤 。 出 《五 十 二 病 方 》。 
伤 处 皮肉 破裂 , 血 流 不 止 \ 疼 痛 、 肿 胀 。 如 失 治 , 易 演 
流 脓 血 。《 五 十 二 病 方 )》 治 疗 用 热 毁 、 用 酒 冲洗 伤口 。 
今 临床 多 先 清洁 伤口 ,次 以 莹 白 前 汤 洗 之 ;或 用 醋 和 
石灰 外 匣 ; 或 摊 花 蕊 石 散 , 贴 生 肌 玉 红 高 。 

太 乙 ”经 穴 名 , 代号 ST23。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《千金 要 方 ) 作 太一 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 腹部 , 膀 
上 2 寸 , 旁 开 2 寸 处 。(《 针 灸 甲乙 经 》 又 云 去 任 脉 三 
寸 )。 布 有 第 八 、 九 肋 间 神经 分 支 , 并 有 第 八 、 九 肋 间 
动 .静脉 分 支 及 腹壁 下 动 、 静 肪 分 支 通过 。 主 治 胃 





















































214 太 四 








痛 , 腹胀 , 心烦 , 癫狂 等 。 直 刺 0.8 一 1.2 寸 。 艾 灶 灸 
3 一 7 壮 ; 或 艾 条 售 5 一 15 分 钟 。 

太仓 。”@ 指 骨 。(《 灵 枢 . 胀 论 ):“ 胃 者 ,太仓 也 。” 以 
其 容纳 水 谷 , 故 和 名。 固 经 六 别名 。( 灵 枢 . 根 结 ) 载 : 
“太阴 根 于 隐 白 , 结 于 太仓 。” 后 《针灸 甲乙 经 ) 等 书 列 
作 中 脏 穴 之 别名 , 见 该 条 。 

太白 ”经 穴 名 。 代 号 SP3。 出 〈 灵 枢 , 本 输 》。 属 
足 太阴 脾 经 。 输 ( 土 )、 原 穴 。 位 于 足 内 侧 第 一 中 上 骨 
小 头 后 缘 , 赦 白 肉 际 处 。 布 有 隐 神 经 与 腓 浅 神经 分 
支 ; 足 缘 静脉 网 , 足 底 内 侧 动脉 及 中 内 侧 动 脉 的 分 
支 。 主 治 胃痛 , 腹胀 ,呕吐 , 呢 道 , 肠 鸣 , 泄 演 , 痢疾 ， 
便秘 , 脚气 , 壮 漏 等 。 直 刺 0.5~0.8 寸 。 艾 糙 灸 
1~3 壮 ;或 区 条 入 35 分钟 。 

太 冲 ”经 穴 名 ,代号 LR3。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 属 足 
厥 阴 肝 经 。 输 ( 土 )、 原 穴 。 位 于 足 背 第 一 、 二 顺 骨 结 
合 部 前 方 凹 陷 处 。 布 有 腓 深 神经 的 分 支 ,并 有 足 背 
静 防 网 及 第 一 踊 骨 背 动脉 通过 。 主 治 头痛 , 眩 学 , 失 
眠 ,着 痛 , 目 赤 肿 冯 , 胁 肋 胀 痛 , 黄姜 , 疝气 , 遗 少 、 尿 
闭 , 遗 精 , 月 漏 ,闭经 , 滞 产 , 小 儿 惊 风 , 脚 软 无 力 , 以 
及 肝炎 高 血压 , 精神 分 裂 症 等 。 直 刺 0.5 一 1 十 。 
艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 19)。 
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太阳 ”@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《 银 海 精微 )。 别 名 前 
关 , 当 阳 。 本 穴位 置 原 载 :“ 在 外 些 五 分 是 。”《 圣 济 总 
录 ):“ 眼 小 此 后 一 寸 。”《 奇 效 良 方 ):“ 在 丑 后 陷 中 , 太 
阳 紫 脉 上 。" 今 多 据 《 圣 济 总 录 》 结 合 《 奇 效 良 方 ) 等， 
定位 于 外 眼角 与 眉梢 连 线 中 点 后 开 1 寸 处 。 布 有 耳 
杜 神 经 面神经 , 深层 为 骆 杜 神经 , 并 有 枉 筋 膜 间 议 
脉 从 , 额 眶 动 . 静 脉 , 杜 深 动静 脉 通过 。 主 治 头痛 ， 





图 20 





偏 头 痛 , 感冒 , 眩 尝 , 牙痛, 目 末 肿 痛 以 及 三 又 神经 
痛 ,面神经 麻痹 , 急性 结膜 炎 , 麦 粒 肿 等 。 直 刺 0.5 
一 0.8 寸 ,或 点 刺 出 血 ( 图 20)。@ 经 穴 别 名 。 出 《 千 
金 要 方 ) 注 。《 东 医 宝 鉴 ) 作 大 阳 。 即 瞳 子 锣 , 见 该 
条 。 国 人 体 部 位 名 。 指 灾 额 部。 位 于 眼眶 ( 收 楼 骨 ) 
的 外 后 上 方 , 当 额 骨 马 上 方 的 部 位 。 仆 古代 全 身 遍 
诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 即 上 部 天 , 两 额 之 动脉 ,以 
候 头 角 之 气 。 人 @ 小 儿 面 部 望 诊 的 部 位 。 即 文 台 稍 上 
靠 内 侧 处 。《 奇 效 良 方 ):“ 左 太阳 并 口角 红 脉 现 , 变 
蒸 候 , 主 烦躁 啼 叫 , 头 肚 上 温 温 壮 热 ,…… 。” 参见 文 
台 、 武 台 条 。 

太阴 和 @@ 经 脉 名 称 之 一 。 包 括 手 太 阴 肺 经 和 足 太 
阴 牧 经 。 与 阳 明 经 互 为 表 里 。( 素 问 ,' 阴 阳 离 合 论 》: 
“ 广 明 之 下 ,名 上 昌 太 阴 "。 本 经 多 血 少 气 。 因 位 于 三 
阴 经 的 最 表层 , 故 有 "太阴 为 开 * 之 说 。 外 经 外 奇 穴 
名 。 出 《外 台 秘 要 。 位 于 小 腿 内 侧 , 内 躁 上 8 十 ,县 
骨 内 侧 缘 后 凹陷 中 。 主 治 脚气 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
区 灶 久 3~7 壮 ;或 艾 条 焦 5 一 15 分 钟 。@@ 经 穴 别 
名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 中 都 , 见 该 条 。 各 推拿 穴位 
名 。 出 陈 氏 《 小 儿 按摩 经 )》。 即 右 侧 太阳 穴 。 能 发 汗 
或 止 汗 。《 保 赤 推 拿 法 .分 推 太阳 穴 太 阴 穴 法 》:" 太 
阴 穴 在 右 眉 外 档 ”"。《 纺 科 铁 镜面 各 穴 图 ):“ 太 阴 ， 
女 , 重 揉 此 穴 发 汗 , 男 , 摊 此 止 汗 。”@ 小 儿 面 部 望 诊 
的 部 位 。 即 文 台 外 侧 稍 上 之 处 。《 奇 效 良 方 ):“ 太 阴 
上 红 脉 现 ,伤寒 之 候 , 主 壮 热 鼻塞 ”参见 文 台 、 武 台 
条 。 

太 羽 ”运气 学 说 术语 。 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 )。 
按 五 音 建 运 理论 ， 羽 代表 水 运 ， 故 太 过 的 水 运 称 为 
太 羽 。 . 

太极 ”易学 术语 。( 易 . 系 辞 上 ):“ 易 有 太极 ,是 生 
两 仪 。 太 极 指 原始 混 钝 之 气 ,由 此 气 运 动 而 分 阴阳 ， 
由 阴阳 而 生 四 时 ,进而 出 现 天 、 地 、 雷 、 风 、 水 、 火 、 山 、 
泽 等 八 种 自然 物质 或 现象 , 推 衍 为 宇宙 万 事 万 物 。 

太医 ”古代 医生 职称 。 指 专门 为 帝王 和 宫廷 官员 
服务 的 医生 。 : 

太 角 运气 学 说 术语 。 出 ( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 
按 五 音 建 运 理论 ， 角 代表 木 运 ， 故 太 过 之 木 运 称 为 
太 角 。 和 

太 刺 ”出 (针灸 甲乙 经 ) 注 。 即 大 泻 刺 , 见 该 条 。 

太 征 ”运气 学 说 术语 , 出 ( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )。 
按 五 音 建 运 理论 , 征 代 表 火 运 , 故 太 过 之 火 运 称 为 太 
征 。 

太 泉 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 聚 英 )。 即 太 渊 ， 见 
该 条 。 

太 宫 运气 学 说 术语 。 出 ( 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 )。 
按 五 音 建 运 理论 ， 富 代表 土 运 ， 故 太 过 之 土 运 称 为 
太 官 。 

太 祖 经 外 奇 穴 别 名 。《 中 国 针 焦 学 》:“ 椎 顶 又 名 
太 祖 ”江苏 省 中 医学 校 (针灸 学 ) 作 案 骨 别名 。 

太 息 即 肥 气 。 以 呼 气 为 主 的 深 上 呼吸。 正常 人 的 
呼吸 中 , 一 呼 一 吸 称 为 一 息 , 一 息 脉动 四 次 , 三 息 之 
后 有 一 次 深呼吸 , 脉 五 动 , 脉 诊 上 称 为 “图 以 太 息 ”。 
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病理 情况 下 , 若 患 者 频频 叹气 , 称 为 善 太 息 , 是 一 个 
症状 ,可 由 肝胆 郁结 , 肺 气 不 宣 引 起 。 

太 陵 ” 见 大 院 条 。 

太 虚 ” 指 无 雪 的 宇宙 。《 素 问 ' 五 运行 大 论 ) :…“ 太 
虚 塞 廓 , 牧 基 化 源 。 宋 ' 张 载 ( 正 蒙 . 太 和 篇 》 认 为: 
“ 太 虚 不 能 无 气 , 气 不 能 不 聚 而 为 万 物 。 

太 商 “ 运气 学 说 术语 。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 ) 。 按 五 音 建 运 理 论 ， 商 代表 金 运 ， 故 太 过 的 金 
运 称 为 太 商 。 

太 渊 ”经 穴 名 ,代号 LU9。 出 ( 灵 枢 :本 输 )。 别 
名 大 泉 、 太 泉 、 鬼 心 。 属 手 太 阴 肺 经 。 俞 ( 土 )、 原 穴 。 
八 会 穴 之 肪 会 。 位 于 掌 后 腕 横 纹 模 侧 端 , 当 柑 侧 腕 
届 肌 用 与 拇 长 伸 肌 册 之 间 凹 陷 处 。 布 有 前 璧 外 侧 皮 
神经 和 横 神 经 浅 支 , 及 柳 动 、 静 脉 。 主 治 咳嗽 、 气 
喘 、 咯 血 、 咽 痛 、 胸 痹 、 腕 掌 关节 痛 、 无 脉 症 等 。 
直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 ， 避 开动 脉 。 艾 条 灸 3 一 5 分 钟 
(图 21)。 





图 21 


太 溪 ”@ 经 穴 名 ,代号 KI3。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 别 
名 如 细 、 内 昆仑 。 属 足 少 阴 肾 经 。 输 ( 土 ) 原 穴 。 位 
于 内 躁 尖 与 跟 腿 水 平 连 线 的 中 点 。 布 有 小 腿 内 侧 皮 
神经 及 肥 神 经 ;前 方 有 肥 后 动静 脉 通过 。 主 治 咽喉 
肿 痛 , 齿 痛 眼 肿 , 耳鸣 , 耳聋 , 视力 减退 , 咳嗽 , 气喘 ， 
路 血 , 消 渴 ,不 寨 , 遗精 , 阳 萎 , 月 经 不 调 , 小 便 频数 ， 
腰 背 痛 , 足 跟 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 
5 壮 ; 或 艾 条 灸 5~10 分 钟 ( 图 22)。 外 古代 全 身 饥 
诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 为 足 少 阴 肾 经 动脉 , 即 下 
部 地 ,以 候 肾 气 。 








太 蔬 六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 详 六 律 条 。 

太 乙 丹 即 紫 金 锭 , 见 该 条 。 

太 乙 青 加 (证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 方 。 没 药 四 钱 ， 
黄 丹 五 两 , 樟 丹 一 钱 , 麻 香 三 钱 , 轻 粉 .乳香 各 二 钱 ， 
清油 一 斤 。 以 清油 、 黄 丹 熬 成 膏 , 用 柳 枝 捞 , 加 入 葡 
芦 七 枝 , 旋 施加 下 , 以 蒙 芦 尽 为 度 ,停火 ,不 住 手 搅 至 
滴水 不 散 ,入 余 药 搅 匀 , 磁器 内 盛 用 , 每 次 少许 散 患 
处 。 治 疗 病 。@ 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 和 六方。 白芷、 苍 
术 \ 石 膏 ( 栈 炒 )、 白 胶 香 、 没 药 . 黄 丹 各 五 钱 。 为 末 ， 
麻油 四 两 (或 桐油 ), 先 煎 油 , 柳 枝 搅 , 次 入 白芷 等 前 
少 顺 ,再 入 白 胶 香 、 石 襄 等 同 前 , 试 欲 成 珠 ,再 入 黄 蜡 
一 两 ,再 熬 片刻 , 用 生 布 滤 过 成 膏 , 摊 贴 疮 日 。 治 创 
伤 , 痛 症 , 疝 毒 。 合 见 (外 科 正 宗 ) 卷 一 。 中 加味 太 一 
高 , 见 该 条 。 

太子 参 出 (本 草 从 新 )>。 又 名 孩儿 参 。 为 石竹 科 
植物 异 叶 假 繁 缕 Pseudostellaria heterophylla (Miq. ) 
Pax ex Pax et Hoffm. 的 块根 。 主 产 江苏 .山东 、 安 
徽 。 甘 , 平 。 入 肺 、 脾 经 。 补 气 健 脾 , 养 骨 生津 。 治 
体 虚 乏力 , 食 少 倦 急 ,脾虚 泄 演 , 肺 虚 咳嗽 , 自 汗 少 
气 , 心 伍 , 津 伤口 渴 。 煎 服 :6~ 12 克 。 本 品 含 皂 不 
及 果糖 。 还 含 大 量 的 精 氨 酸 、 天 门 冬 氨 酸 。 

太仓 丸 《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 三 方 。 白 豆 落 、 砂 仁 
各 二 两 ,了 香 一 两 , 陈仓 米 ( 土 炒 ) 一 升 。 为 细 末 , 姜 
汁 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 六 十 至 七 十 丸 , 生姜 前 汤 送 
下 。 治 脾胃 虚弱 ,不 进 饮 食 , 及 反胃 呕吐 。 

太仓 公 见 淳于 意 条 。 

太平 九 ”四 《十 药 神 书 ) 方 。 又 名 宁 嗽 金 丹 。 天 门 
冬 、 麦 门 冬 、 知 母 , 贝 母 . 款 冬 花 各 二 两 , 杏仁、 当归 、 
熟地 黄 、. 生 地黄、 黄连 阿胶 珠 各 一 两 五 钱 , 薄 黄 、 京 
墨 . 桂 梗 、 薄 荷 各 一 两 , 白 蜜 四 两 , 麻 香 少许 。 为 细 
末 , 用 银 石器 先 下 白 蜜 , 炼 熟 后 下 诸 药 , 模 久 再 上 火 ， 
入 万 香 略 熬 二 沸 , 作 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 , 食 后 薄荷 
前 汤 化 下 ,日 三 次 ; 临 甲 时 如 痰 盛 , 先 服 馅 糖 拌 沉香 
消化 丸 ,然后 再 服 本 药 。 功 能 清热 润 肺 ,化 痰 止血 。 
治 久 嗽 肺 瘘 、 肺 痛 。@ 《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 
十 一 方 。 陈 皮 、 厚 村 、 木 香 、 乌 药 、 白 划 子 、 草 豆蔻 .三 
楼 , 爆 式 术 \ 干 姜 、 炒 皂 角 、 泽 泻 各 三 钱 。 为 细 末 , 另 
用 巴豆 (开水 泡 去 心 膜 ) 一 钱 , 微 火 者 后 迭出 研 末 , 并 
加 此 汤 与 前 药 同 研习 , 蒸 饼 糊 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 三 
至 五 分 ,其 者 一 钱 , 若 治 食 积 白 水 送 下 ; 妇 人 血气 痛 
红 花 或 当归 前 汤 送 下 ; 气 痛 , 陈皮 前 汤 送 下 ;疝气 ,小 
菌 香 前 汤 送 下 ;寒气 , 生姜 前 汤 送 下 ;和 欲 泻 者 用 生姜 
汤 乘 热 下 一 钱 ,未 利 再 服 , 利多 不 止 饮 冷 水 一 至 二 口 
即 止 。 治 胸 腹 疼痛 胀 满 及 食 积 , 气 积 , 血 积 , 气 辣 , 血 
疝 , 邪 实 秘 滞 痛 极 等 。 

太平 这 《类 证 活 人 书卷 六 方 。 紫 落 . 款 冬 花 、 奋 
仁和 霜 各 三 两 , 知 母 、 川 贝 母 、 蓄 根 、 薄 和 蓓 末 各 二 两 , 百 
药 前 、 粉 草 、 海 粉 ( 飞 净 ) 各 一 两 , 河 子 肉 `, 儿 茶 各 五 
钱 。 研 极 细 末 , 炼 白 蜜 和 药 , 不拘 时 蛤 化 。 治 火 烁 肺 
金 , 气 失 清 化 , 致 干咳 烦 嗽 , 疾 红 咯血 ,呕血 吐血 , 咽 
痛 喉 哑 , 喉 兽 , 梅 核 , 肺 痿 等 。 

太白 石 出 (名 医 别 录 ) 为 财 石 之 别名 , 详 该 条 。 
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太白 参见 《陕西 中 草药 》。 又 名 太白 详 参 、. 黑 洋 
参 . 为 辫 参 科 植 物 大 卫 马 先 Pedicularis davidii 
Franch. 或 美观 马 先 蘑 P. decora Franch. 等 的 根 。 主 
产 陕 西 。 甘 、 微 苦 , 温 。 滋 阴 补 肾 , 益 气 健 牌 。 治 体 
弱 不 思 饮 食 , 肾虚 旷 学 , 骨 蒸 潮 热 ,关节 疼痛 。 煎 服 : 














太阳 , 凡 头 项 强 急 , 项 背 几 几 , 将 强 反 张 , 腰 似 折 , 钥 
不 可 以 曲 , 胭 如 结 , 崩 太 阳 冯 也 。 人 参见 刚 总 、 柔 痉 条 。 

太阳 厥 “六 经 抑 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ' 叙 威 
论 》:“ 头 重 , 足 弱 ,发 为 肋 仆 , 名 太阳 厥 。…… 考 其 扳 
因 , 多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 致 于 道 。 参 见 














9 一 15 克 。 本 品 含 生物 碱 、 酚 性 物质 有 机 酸 、 皂 下 
等 。 

太白 树 ” 见 《陕西 中 草药 》。 为 石 匣 之 别名 ， 详 
该 条 : 

太白 散 ”@《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 十 四 方 。 炮 附子 (去 
皮 脐 )、 炮 草 乌 (去 皮 脐 )、 炮 天 南星 、 敖 香 、 人 参 、 当 归 
各 一 两 , 水银、 磨 香 各 一 钱 , 锡 ( 与 水 银 作 砂子 , 一 方 
不 用 ) 一 钱 半 。 为 细 来 ,每 服 半 钱 , 温 酒 灌 下 , 不拘 时 
最 。 治 破 伤 风 和 欲 死 , 虽然 口 喉 , 但 心腹 尚 暖 者 。 和 @@ 见 
《解围 元 数 》 卷 四 。 即 消毒 丹 , 见 该 条 。@ 见 《伤寒 直 
格 》。 即 益 元 散 , 见 该 条 。 

太 冲 脉 ” 冲 脉 的 别称 。 有 充 养女 子 的 月 经 和 胞 胎 
的 功能 。《 素 问 . 上 十 天 真 论 ) ; "女子 七 岁 肾 气 盛 , 齿 
更 ,发 长 ;二 七 而 天 仅 至 , 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 , 月 事 以 
时 下 , 故 有 子 。 人 参见 冲 脉 条 。 

太阳 发 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 四 。 系 生 于 童子 
狗 穴 处 之 痛 盖 。 多 由 足 少 阳 胆 经 火 毒 所 致 。 疮 起 根 
赤 有 脓 。 知 痛 者 顺 , 反之 为 逆 。 一 般 可 按 外 痛 治 疗 。 
如 大 渴 癌 乱 ,出血 不 止 ,或 其 色 青 黑 而 不 知 痛 者 , 预 
后 不 佳 。 可 参见 无 头 冶 治 疗 方法 。 

太阳 阴 经 穴 别名 。 出 《千金 要 方 》。 即 掖 门 , 见 
该 条 。 

太阳 岂 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 )? 卷 二 十 九 :“ 量 发 
从 春 至 夏 , 为 太阳 上 题 。" 参 见 鼻 证 条 。 

太阳 病 ” 病 名 。《 伤 寒 论 》) 六 经 病 之 一 。 太 阳 病 包 
括 经 证 和 腑 证 。 多 由 外 感 风寒 所 致 。 经 病 包 括 太阳 
中 风 与 太阳 伤寒 , 腑 病 包 括 大 阳 营 水 证 和 太阳 蓄 血 
证 。《 尚 论 篇 ) 卷 一 :… 太 阳 病 之 总 脉 总 证 , 统 中 风 伤 
寒 为 言 也 。 太 阳 , 膀胱 经 , 乃 六 经 之 首 , 主 皮肤 而 统 
营 卫 ,所 以 为 受 病 之 始 . 《伤寒 指 掌 卷 一 :…“ 凡 风 赛 
初 感 ,先入 皮毛 肌 表 , 外 症 便 有 头痛 , 项 强 , 身 痛 , 腰 
痛 , 骨 节 烦 疼 , 发 热 , 亚 寒 , 此 和 皆 太 阳 经 之 见 症 。 如 无 
汗 而 脉 浮 紧 ,此 营 卫 俱 强 而 表 实 也 , 用 麻黄 汤 以 发 
表 , 使 营 卫 之 悼 , 从 皮毛 而 出 , 则 诸 症 自 除 侨 ; 如 脉 浮 
而 弱 , 汗 自 出 者 , 此 营 强 卫 弱 而 表 虚 也 , 用 桂 枝 汤 以 
解 肌 , 使 车 卫 和 ,而 那 自 解 侨 。”“《 伤 寒 医 诀 串 解 .太阳 
篇 ):“ 太 阳 为 寄 水 之 经 , 主 一 身 之 天 。 何 谓 太 阳 经 
证 ?日 头痛 、 项 强 、 发 热 、 恶 寒 是 也 。…… 何谓 太阳 
腑 证 ”日 表 落 不 去 , 必 入 于 里 ,膀胱 为 表 中 之 里 也 ， 
有 蓄 水 、 革 血 之 辨 " 详 太阳 中 风 、 太 阳 伤 寄 、 伤 寒 蓄 
水 证 、 和 伤寒 车 血 证 等 条 。 

太阳 站 ”病名 。 出 《( 疡 医 准绳 》 卷 三 。 即 勇 站 。 见 

太阳 痉 ” 病 证 名 。 指 太阳 病 出 现 痉 症 者 。《 证 治 
准绳 . 杂 病 ):“ 海 藏 云 :发 汗 太 多 因 致 疾 。 身 热 足 塞 ， 
项 强 恶 大 , 头 热 , 面 肿 目 赤 , 头 摇 口 哄 , 背 反 张 者 , 太 
六 竣 也 。《 医 宗 金 鉴 ' 订 正 伤寒 论 注 》:“ 善 身 以 后 属 












































六 经 顾 、 厥 证 条 。 

太阴 络 ”经 穴 别 名 。 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 )。 即 
漏 谷 。 见 该 条 。 . 

太阴 病 病名。《 伤 寒 论 ) 六 经 病 之 一 。 多 因 三 阳 
病 传 经 入 里 ,或 寒 邪 直 中 , 或 内 伤 生冷 所 致 。 其 特征 
是 腹 满 而 吐 , 食 不 下 , 自 利 , 时 有 腹痛 等 。《 伤 寒 论 ， 
辨 太阴 病 脉 证 并 治 》: “太阴 之 为 病 , 腹 满 而 吐 , 食 不 
下 , 白 利益 其 ,时 腹 自 痛 。”《 伤 寒 分 经 》 卷 三 :“ 太 阴 为 
寒 藏 , 其 宜 漫 之 证 为 最 多 , 非 一 方 可 尽 , 故 百 , 宜 服 四 
逆 辈 , 则 理 中 真武 .附子 等 汤 , 俱 可 随 证 用 之 侨 。 
《伤寒 附 权 ' 太 阴 方 总 论 ) ; “其 来 由 有 三 ,有 因 表 虚 而 
风寒 自 外 入 者 ;有 因 下 虚 而 寒 湿 自 下 上 者 ;有 因 人 饮食 
生冷 而 寒 邪 由 中 发 者 。 总 不 出 于 虚 寒 ,法 当 温 补 以 
扶 骨 腕 之 阳 , 一 理 中 而 满 痛 吐 利 诸 症 悉 平 侨 。" 一 说 ， 
太阴 病 有 阴阳 虚实 之 分 。《 伤 寒 贯 珠 集 》 卷 六 : 然 太 
阴 为 病 , 不 特 传经 如 是 , 即 直 中 亦 如 是 , 生 不 特 伤寒 
如 是 , 即 杂 病 亦 如 是 ,但 有 属 阴 属 阳 , 为 盛 为 虚 之 分 
耳 。”《 伤 寒 医 诀 串 解 ) 卷 四 :“ 太 阴 为 湿 土 , 纯 阴 之 脏 
也 ,从 阴 化 者 多 , 从 阳 化 者 少 。 病 入 太阴 ,何谓 太阴 
之 政 从 阴 化 ?《 伤 寒 论 ) 云 : 腹 满 , 吐 食 , 自 利 , 不 渴 ， 
手足 自 温 ,时 腹 自 痛 是 也 , 宜 理 中 丸 、 汤 主 之 ,不 愈 宜 
四 逆 辈 。 病 入 太阴 之 那 从 阳 化 《伤寒 论 》 云 :发 省 后 
不 解 ,腹痛 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 是 也 。” 从 阳 化 , 即 指 
太阴 病 转 为 阳 明 病 。 参 见 六 经 病 、 伤 寒 、 太 阴 经 病 、 
太阴 脏 病 条 。 

太阴 这 病名。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 即 肩 有 冶 ， 
见 该 条 。 

太阴 冶 ” 病 证 名 。 指 太阴 病 出 现 痉 症 者 。《 医 宗 
金 鉴 :订正 伤寒 论 注 ):“ 夫 六 气管 足以 致 痉 , 不 专 在 
湿 也 , 六 经 丝 有 痉 证 , 亦 不 专 在 太阳 一 经 也 。…… 至 
若 腹 内 掏 急 , 因 吐 利 后 而 四 肢 挛 急 者 , 未尝 非 太阴 痉 
也 。”《 张 氏 医 通 . 诸 风门 》:“ 足 三 阴 痉 , 俱 手足 硫 冷 ， 
筋 胀 拘 急 , 汗 出 不 止 , 项 强 胀 沉 。…… 太阴 , 则 四 肢 
不 收 , 术 附 汤加 甘草 ,生姜 。" 参 见 痉 条 。 

太阴 厥 ”六 经 厥 之 一 。 《三 因 极 一 病 证 方 论 . 叙 厄 
论 》 :腹胀 ,后 闭 , 食 为 寒 哎 , 名 太阴 厥 。…… 考 其 厥 
因 , 多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 致 于 逆 。” 参 见 
六 经 厥 、 厥 证 条 。 

太极 九 ”@ 《验方 汇 辑 》 卷 十 方 。 天 位 黄 、 胆 南星 
各 15 克 , 大 黄 ( 酒 浸 )6 克 , 僵 奉 9 克 , 讲 香 0.9 克 , 冰 
片 0.6 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 ,朱砂 为 衣 , 每 
服 一 丸 , 生姜 前 汤 化 下 。 治 小 儿 时 疫 , 发 热 昏 沉 作 接 
者 。@ 见 (伤寒 瘟疫 条 辨 ) 卷 四 。 即 升降 散 作 蜜 丸 。 
治 证 同 。 见 升降 散 条 。 

太极 子 ” 见 《中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 )。 为 马 槟 椰 之 
别名 , 详 该 条 。 
太 根 功 ”气功 功 法 。 以 太极 命名 的 二 十 二 节 动 
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功 。 由 马 礼堂 创编 。 具 有 健身 强 脑 , 修 残 补缺 , 扶正 


祛 政 等 功效 。 功 法 包括 无 
棚 式 、 右 棚 式 \ 捍 式 、 挤 式 、 


极 式 、 太 极 式 、 两 仪式 、 左 
按 式 、 单 著 式 , 云 手 式 , 搂 


膝 擂 步 式 .玉女 穿梭 式 、 打 虎 式 、 弯 弓 射 虎 式 、 俄 虎 才 
食 式 .野马 分 梭 式 、 倒 返 猴 式 、 双 峰 贯 耳 式 、 撤 身 兵 
式 、 搬 拦 手 式 .路 脚 式 . 收 式 等 - 

太极 源 ” 中 国民 间 流 传 的 “种 点 有 成 效 的 保健 拳 
法 。 原 为 技击 , 据说 来 自明 戚继光 艰 据 民 间 源 术 总 
结 出 来 的 拳 经 三 十 二 势 。 近 代 太 极 拳 按 流 派 叮 分 为 
五 类 : 陈 氏 太极 拳 . 杨 氏 太极 产 、 吴 氏 太 极 拳 . 武 氏 太 
极 拳 和 孙 氏 太极 源 , 各 有 特点 。 现在 国家 体委 根据 
流行 最 让 的 杨 氏 太极 拳 改编 成 简化 大 极 拳 和 人 十 八 
式 太极 灼 。 该 拳法 的 特点 是 运动 北 软 、 放 松 , 泛 合 于 
老 弱 者 的 健身 。 它 对 于 慢性 疾患 如 高 血压 .心脏 病 
和 慢性 气管 炎 等 都 有 较 好 的 防治 效果 - 

太医 令 ”古代 医 官职 称 . 指 掌管 医事 行政 的 官 
员 - 战国 时 期 , 秦 有 太医 令 , 由 业 至 宋 历代 都 设 有 这 
种 官职 。 其 下 设 有 太医 条 和 其 他 次 职 。 

太医 局 ”宋代 医事 机 构 , 腐 太 常 寺 , 源 于 唐 太 医 
署 ,下 分 九 科 专 管 培养 学 生 。 其 中 大 方 脉 120 人 , 风 
科 80 人 ,小 方 脉 20 人 ,眼科 20 人 , 疮 肿 兼 折 疡 20 
人 ,产科 10 人 ,口齿 兼 咽喉 科 10 人 ,针灸 科 10 人 ， 
金 馆 兼 书 禁 科 10 人 , 共有 学 生 300 人 -。 神宗 时 局 内 
设 提 举 或 令 孙 等 官职 , 并 有 教授 、 助 教 分 方 脉 . 针 、 
疡 等 科目 教之 。 州 .县 的 师 生 数目 则 视 共 大 小 与 人 
口 多 少 而 定 。 考 核 学 习 成 绩 时 ,分 黑 义 、 脉 义 . 大义 、 
论 方 、 假 令 .运气 等 六 项 内 容 进行 。 

太医 院 ”古代 医疗 机 构 名 ， 系 专门 为 上 层 冉 建 统 
治 阶级 服务 的 保健 组 织 。 始 设 十 金 代 , 元 、 明 、 清 各 
代 均 设 太 医院 。 其 管理 官员 和 医师 等 的 职称 常 有 恋 
动 ,名 目 不 一 。 如 金 设 太医 院 提 点 使. 副 使 .判官 等 
官职 ,总 管 全 院 的 各 类 事务 , 并 选拔 技术 优良 的 人 员 
充任 管 勾 、 正 奉 上 太医 、 副 奉 上 太医 等 职 。 元 太医 院 
先后 有 宣 差 . 尚 医 监 提 点 等 , 其 他 有 关 职 称 繁多 ,不 
及 备 载 。 参 见 太医 署 、 太 医院 提 点 等 条 。 

太医 署 ”古代 医疗 和 医学 教育 的 机 构 。 始 建 于 南 
北朝 时 期 ,隋唐 绒 于 完备 。 以 医疗 为 主 , 教学 次 之 。 
唐 时 , 属 太 常 寺 。 在 校 师 生 多 达 300 余人 。 由 太医 
田 令 、 示 等 负责 管理 。 分设 医 、 针 、 按 摩 和 吕 楚 等 部 
门 , 医 又 分 为 体 疗 . 疮 肿 、 少 小 .耳目 口齿 、. 角 法 等 科 ; 
学 习 课 程 在 共同 学 完 ( 脉 决 《本草 》 《明堂 》《 素 
问 /等 基础 后 , 即 分 科学 习 各 自 的 专业 ;学 制 分 别 为 
七 年 ,五 年 三 年 ;考核 分 别 由 博士 主持 月 考 ,太医 车 
令 、 簿 主持 季 考 , 太 常 丞 主持 年 终 总 考 , 视 其 成 绩 的 
优 劣 ,予以 升 . 留 `. 退 。 教 师 的 职称 分 别 为 博士 、. 助 
教师 . 工 等 。 太 医 署 屁 我 国 也 是 世界 医学 史上 最 早 
的 医学 校 。 宋 代 改 为 太医 局 , 仍 为 医疗 与 教学 兼 而 
有 之 。 金 元. 明 、 清 则 改 为 太医 院 , 而 且 已 成 为 纯 属 
医疗 保健 的 机 构 。 

太 和 丸 《万 病 回春 ) 卷 二 方 。 人 参 . 木 香 各 去 钱 ， 
白术 ( 土 炒 ) 四 岗 , 茯 苓 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 一 两 半 , 陈 
皮 、 可 实 ( 面 炒 )、 黄 连 ( 姜 汁 炒 )、 当 归 ( 酒 洗 ) .山楂 肉 


























































































































( 燕 ) 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 半 夏 ( 面 炒 ) 二 两 二 钱 ， 
香 附 ( 童 便 炒 ) 二 两 , 龙眼 肉 、 白 豆 北 仁 各 一 两 三 钱 ， 
炙 甘 草 七 钱 。 为 细 末 , 茶叶 一 片 前 汤 。 打 陈仓 米 糊 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 百 九 , 陈仓 米 前 汤 送 下 。 功 能 
补 气 生 血 , 健 脾 养 胃 , 开 胸 快 肥 , 清 郁 化 痰 , 消食 顺 
气 。 治 元 气虚 弱 , 不 思 饮 食 , 肌体 赢 瘦 , 四 肢 无 力 , 面 
色 萎 黄 。 

太 素 襄 《 医 宗 说 约 ) 卷 五 方 。 轻 粉 三 钱 , 冰片 五 
分 。 为 细 末 ,用 猪 硝 髓 调匀 挫 贴 患处 , 同 服 十 全 大 补 
汤 。 治 郊 久 不 收口 ,元 气虚 极 者 。 

太一 九宫 “古代 历法 术语 。 出 《 灵 枢 ,九宫 八 风 》 
篇 。“ 太 一 ”" 指 北极 星 , “九宫 ”为 以 北极 星 为 中 心 的 
九 个 方位 , 即 中 央 招摇 宫 、 北 方 叶 执 宫 .东北 方 天 留 
官 、 东 方 仓 门 官 、 东 南方 阴 洛 宫 .南方 上 天 富 、 西 南方 
玄 委 宵 ,西方 仓 果 宫 ,西北 方 新 洛 宫 。 古 代 通 过 观察 
天 象 来 确定 一 年 的 时 令 节 候 。 其 法 系 根据 北斗 七 星 
以 北极 星 为 中 心 , 每 年 均匀 地 旋转 一 周 的 天 象 , 以 
“太一 (北极 旦 ) 所 在 为 中 宫 ( 招 播 宫 ), 然后 以 北斗 
斗 柄 所 指 方向 确定 一 年 四 季 八 节 , 即 斗 柄 指向 正 北 
方 叶 拘 富 为 冬至 、 指 向 东北 方 天 留 富 为 立春 ,指向 正 
东方 仓 门 官 为 春分 , 余 类 推 。 人 与 大 自然 的 运动 密 
切 相关 观察 北斗 斗 柄 指向 的 九宫 位 置 ,来 确定 四 时 
及 “四 立 "“ 二 分 "“ 二 至 " 八 个 节气 循序 交换 的 日 
期 , 从 而 推 知 气候 变化 的 正常 或 异常 ,及 其 对 人 体 的 
不 同 影响 。 

太 乙 天 符 ” 运气 术语 。 出 《 素 问 .六 微 则 大 论 》。 

指 既 为 天 符 、 又 为 岁 会 之 年 , 即 司 天 之 气 、. 中 运 之 气 
和 岁 支 之 气 三 者 会 合 。 成 午 、 乙 本 已 丑 、 已 未 均 属 
太 乙 天 符 年 。 
太 乙 神 针 @ 针 灸 书 。1 卷 。 扎 人 佚名 。 约 成 书 
于 十 八 世 纪 中 ( 清 雍 正 年 间 )。 又 称 太 乙 针 。 原 是 在 
药 卷 久 法 的 一 种 形式 即 雷 ( 神 ) 针 的 基础 上 调整 了 诛 
来 的 处 方 而 重新 命名 的 , 有 其 一 定 的 疗效 和 特点 。 
本 书简 要 地 介绍 了 这 种 疗法 。 首 载 太 乙 神 针 方 ,次 
为 用 针 法 、 人 神 禁 鼠 、 正 曾 及 背面 穴道 图 及 说 明 等 。 
由 于 这 种 方法 简便 易 行 , 故 流传 的 各 种 刊本 甚 多 ,其 
中 有 不 少 改编 本 ,增订 穴位 及 歌 赋 而 改易 书 名 者 。 
如 《 太 乙 针 方 )、《 太 乙 神 针灸 法 )、《( 太 乙 神 针 集 解 》 
等 , 内容 大 致 相同 。@@ 药 艾 条 之 一 种 。 首 裁 于 ( 太 乙 
神 针 备 急 久 法 合 编 )。 所 含 药 物 , 各 家 记载 不 一 。 近 
代 处 方 为 艾 绒 ,硫黄 、 麻 香 .乳香 、 没 药 , 丁 香 .松香 、 
桂 枝 ,雄黄 、 白 功 、 川 营 、 杜 仲 、 析 党 . 皂 角 、 独 活 . 细 
辛 \ 穿 山 申 等 。 制 成 后 ,长 20 厘米 , 直径 1.7 厘米 ， 
净重 24 克 。 使 用 时 ,点燃 ,用 布 七 层 衰 之 , 按 于 应 灸 
穴位 或 痛处 。 针 热 消失 后 即 另 换 一 支 , 以 灸 之 局 部 
温 热 为 度 。 用 以 治疗 风寒 混 疗 , 痿 弱 无 力 ,以 及 一 般 
慢性 虚 寒 病症 等 。 

太 少 相生 ”运气 学 说 术语 。 见 《类 经 图 翼 》。 太 ， 
指 五 音 建 运 中 太 过 之 运 ,如 太 羽 、 太 商 等 ; 少 , 指 五 音 
建 运 中 不 及 之 运 , 如 少 官 、 少 角 等 。 太 少 相生 指 一 年 
中 五 个 主 运 系 按 太 少 相生 的 规律 排列 , 即 “ 太 角 -> 少 
征 一 太 宫 一 少 商 一 太 羽 ”或 “ 少 角 一 太 征 一 少 宫 一 太 
























































































































































218 太 四 





下 





商 ~ 少 羽 " 两 种 排列 方式 中 之 一 种 。 至 于 应 该 采取 
哪 一 种 排列 方式 , 则 由 “五 步 推 运 " 决 定 ,参见 该 条 。 

太白 洋 参 ” 见 《陕西 中 草药 》。 即 太白 参 , 详 该 条 。 

太白 黄连 见 《陕西 中 草药 )。 为 黄 三 七 之 别名 ， 
详 该 条 。 

太阳 之 人 “天 态 之 人 "的 一 种 类 型 ,出 《 灵 枢 . 通 
天 ) 外 貌 特征 是 “其 状 轩 轩 储 储 , 反 身 折 胭 ”性 格 
特征 是 “ 居 处 于 于 ,好 言 大 事 ,无 能 而 虚 说 , 志 发 于 四 
时 ,举措 不 顾 是 非 , 为 事 如 常 自用 , 事 虽 败 而 常 无 
悔 ," 其 体质 特点 是 “多 阳 而 少 阴 ”, 治疗 时 “ 必 谨 而 调 
之 ,无 脱 其 阴 , 而 泻 其 阳 。” 

太阳 之 阳 ”出 《4 素 问 : 皮 部 论 )。 太 阳 经 之 阳 络 。 
名 关 枢 , 详 该 条 。 

太阳 中 风 病名。 太阳 经 病 之 一 , 亦 称 太阳 表 虚 
证 。 中 风 是 外 感 风 收 之 意 ,与 独 然 个 地, 口 眼 咒 斜 的 
中 风 不 同 。 太 阳 中 风 的 特征 是 发 热 恶 风 , 汗 出 脉 缓 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》 太阳 病 ,发 热 , 汗 蝇 ， 
晋 风 , 脉 缓 者 , 名 为 中 风 。”《 注 解 伤寒 论 ) 卷 二 :“ 风 则 
伤 卫 , 发 热 , 汗 出 , 恶 风 者 , 卫 中 风 也 。…… 以 卫 为 
阳 , 卫 外 者 也 , 病 则 不 能 卫 固 其 外 , 而 皮 胰 玻 , 故 汗 出 
而 亚 风 也 。《 伤 寒 溯源 集中 风 正 治 》: 中风, 风 伤 卫 
也 。…… 感 之 则 为 中 风 矣 。 然 非 独 春 令 为 然 也 , 四 
时 皆 有 之 , 唯 春 时 为 当 令 耳 。 发 热 者 , 风 政客 于 卫 而 
郁 蒸 也 , 汗 出 恶 风 者 , 风 收 袭 于 毛孔 , 卫 气 不 能 司 其 
开 阁 之 常 , 玄 府 不 闭 , 故 汗 自 出 , 胰 理 琉 而 不 克 任 受 
风寒 , 故 亚 风 也 。 人 参见 太阳 病 条 。 

太阳 六 传 ”太阳 病 的 六 种 传经 情况 ,包括 传 本 、 巡 
经 传 . 越 经 传 , 表 里 传 . 误 下 传 . 巡 经 得 度 传 。《 此 事 
难 知 》 卷 上 :“ 太 阳 者 …… 为 诸 阳 之 首 , 膀胱 经 病 , 苦 
渴 者 , 自 入 于 本 也 , 名 日 传 本 。 太 阳 传 阳 明 胃 土 考 ， 
名 日 巡 经 传 ,…… 太阳 传 少 阳 胆 木 者 , 名 日 越 经 传 ， 
ee 太阳 传 少 阴 肾 水 者 , 名 日 表 里 传 , …… 太 阳 传 太 
阴 脾 土 者 ,名目 误 下 传 ，…… 太阳 传 丘 阴 肝 木 者 ,为 
三 阴 不 至 于 首 , 唯 硫 阴 与 督 脉 上 行 与 太阳 相 接 , 名 日 
近 经 得 度 传 。 ” 

太阳 为 开 经 脉 生理 特点 。 出 《 灵 枢 . 根 结 )。 太 
阳 主 三 阳 之 表 , 处 于 最 外 围 , 故 为 开 。 

太阳 头痛 ”人 @ 病 证 名 。 指 伤寒 太阳 病 而 见 头 痛 
者 。《 兰 室 秘 藏 .头痛 》:“ 故 太阳 头痛 , 恶 风 , 脉 浮 紧 。 
川 营 .羌活 独活、 麻黄 之 类 为 主 -"@@ 证 和 名。 头痛 而 
在 太阳 经 驴 循 行 部 位 者 。《 冷 访 医 话 ' 头 痛 》:“ 头 痛 
六 太阳 者 , 自 脑 后 上 至 省 项 , 其 痛 连 项 。 参 见 头痛 、 
三 阳 头 痛 条 。 

太阳 伤寒 病名。 太阳 经 病 之 一 , 亦 称 太 阳 表 实 
证 。 由 外 感 寒 邪 所 致 。 太 阳 伤 寒 的 特征 是 发 热 , 恶 
寒 ,无 汗 , 脉 紧 等 。《 伤 寒 论 - 辩 太阳 病 玉 证 并 治 》: 
“太阳 病 , 或 已 发 热 , 或 未 发 热 , 必 亚 寒 , 体 痛 , 呕 逆 ， 
肪 阴阳 俱 紧 者 , 名 为 伤寒 。”“ 太 阳 病 , 头痛 , 发 热 , 身 
疼 , 上 巍 痛 , 骨节 疼痛 , 恶 风 , 无 汗 而 喘 者 , 麻黄 汤 主 
之 《注解 伤寒 论 ) 卷 三 :“ 此 太阳 伤寒 也 , 寄 则 伤 荣 ， 
头痛 , 身 疼 , 腰痛 , 以 至 牵连 骨节 阁 痛 者 ,太阳 经 荣 血 
个 种 也 。"”《 伤 寒 辩证 ) 卷 四 :“ 寒 邪 外 束 , 人 身 之 阳 不 





































































































得 宣 越 , 故 令 发 热 , 寒 那 在 表 , 不 复 任 寒 , 故 令 恶 寒 ， 
寒 主 闭 藏 , 故 令 无 汗 。 人 身 之 阳 , 既 不 得 宣 越 于 外 ， 
则 必 训 寒 于 内 , 故 令 作 嘴 。”《 伤 寒 论 辨证 广 注 . 太 阳 
病 ): “ 寒 那 在 表 , 皮肤 闭 而 为 热 , 则 其 人 当 无 汗 而 亚 
风寒 ,…… 仲 景 用 麻黄 汤 者 , 专 以 发 太阳 经 无 汗 之 伤 
寒 也 。 参 见 太阳 病 条 。 

太阳 表 证 即 太 阳 经 病 。 亦 称 伤寒 表 证 。 详 
该 条 。 

太阳 经 证 即 太阳 经 病 。 见 《伤寒 医 诀 串 解 》 卷 
一 。 详 见 该 条 。 

太阳 经 病 ” 病 证 名 。 亦 称 太 阳 经 证 。 一 般 指 桂 梳 
汤 证 与 麻黄 汤 证 。《 伤 寒 溯源 集 * 太阳 经 纲领 ):“ 足 
太阳 之 脉 ,起 于 目 内 些 , 上 额 交 喜 , 从 匮 络 脑 ,还 出 别 
下 项 , 连 风 府 、 循 肩 膊 ,内 挟 桨 , 抵 腰 中 , 夹 督 脉 而 行 。 
风寒 客 之 , 故 头 项 强 痛 也 , 风寒 在 表 则 恶 寒 。”《 医 学 
心 悟 .太阳 经 证 ):“ 太 阳 经 病 ,头痛 , 发热, 项 背 强 , 身 
体 痛 , 鼻 鸣 , 干 呕 , 恶 风 , 自 汗 , 脉 浮 缓 者 , 名 已 中 风 。 
宜 解 肌 , 桂 枝 疡 主 之 。 若 前 证 悉 具 , 亚 寒 ,无 汗 , 脉 浮 
紧 , 或 喘 喇 者, 名 日 伤寒 。 宜 发 表 , 麻黄 汤 主 之 。 太 
阳 经 病 , 由 于 收 未 入 里 ,大 多 二 便 如 常 , 口 亦 不 渴 , 故 
均 用 辛 温 解 表 法 。 

太阳 腑 证 ” 即 太 阳 脐 病 。 见 《伤寒 医 决 串 解 ) 卷 
一 。 详 该 条 。 

太阳 腑 病 ” 病 证 名 。 亦 称 太阳 腑 证 。 为 太阳 经 牙 
热 不 解 , 内 犯 膀胱 所 致 。 有 著 水 与 车 血 之 分 。《 伤 寒 
溯源 集中 风 失 治 》:“ 太 阳 者 ,膀胱 之 经 也 。…… 太 























” 阳 之 经 邪 不 解 而 内 犯 膀胱 , 则 下 焦 不 蒸 而 气 液 不 得 





上 腾 。《 伤 寒 论 辨证 广 注 ,太阳 病 )》: “太阳 之 邪 传 里 ， 
膀胱 府 病 ,水 气 上 赣 而 作 渴 也 , 故 宜 五 苓 散 。” 《注解 
伤寒 论 ) 卷 三 :太阳 经 邪 热 不 解 , 随 经 入 府 , 为 热 结 
膀胱 ,……… 太阳 多 热 , 热 在 膀胱 , 必 与 血 相 搏 。《 伤 寒 
辨证 ) 卷 四 :“ 小 腹 急 者 , 那 在 下 焦 也 。 大 便 黑 者 , 次 
血渍 之 也 。 小 便利 者 , 血 病 而 气 不 病 也 。”《 伤 寒 医 诀 
串 解 ) 卷 一 : “何谓 太 阳 腑 证 ? 白 表 收 不 去 , 必 入 于 
里 ,膀胱 为 表 中 之 里 也 ,有 蔷 水 、 芒 血 之 辨 。 太 阳 证 ， 
其 人 口 渴 , 烦 躁 ,不 得 眠 , 脉 浮 , 小 便 不 利 ,水 入 即 吐 ， 
为 膀胱 蓄 水 证 , 宜 五 苓 散 。 太 阳 证 ,其 人 如 狂 , 小 腹 
硬 满 , 小便 自 利 , 防 沉 , 为 膀胱 著 血 证 , 宜 桃仁 承 气 
汤 2" 亦 有 以 蓄 血 为 瘀 血 甘于 下 焦 , 不 在 膀胱 ,为 伤寒 
兼 证 。《 医 学 心情 ) 卷 二 :“ 伤 寒 兼 症 者 , 非 传经 六 经 
之 正 病 ,…… 莫 血 者 , 瘀 血 蓄 于 下 焦 也 .” 详 伤寒 蓄 水 


























、 证 ,伤寒 蕾 血 证 条 。 





太阴 之 人 “五 态 之 人 "的 - .种 类 型 。 出 《 灵 枢 ' 通 
大 》。 其 外 貌 特征 是 * 遇 喷 然 黑色 , 念 然 下 意 , 临 临 然 
长 大 , 胭 然 未 偿 。" 性 格 特征 是 “ 贪 而 不 仁 , 下 齐 湛 湛 ， 
好 内 而 恶 出 , 心 抑 而 不 发 ,不 务 于 时 , 动 而 后 之 . "其 
体质 特点 是 “多 阴 而 无 阳 , 其 阴 血 浊 , 其 卫 气 汲 ,阴阳 
不 和 , 缓 筋 而 厚 皮 。 针 刺 治疗 应 急 泻 其 阴 分 “不 之 
疾 泻 ,不 能 移 之 。” 

太阴 之 阴 ”出 《 素 问 ' 皮 部 论 ?。 太 了 明 经 之 阴 络 。 
名 关 缆 。 详 该 条 。 

太阴 为 开 经 脉 生理 特点 。 出 《 灵 枢 . 根 结 )。 太 
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阴 主 三 阴 之 表 , 故 为 开 。 职 , 共 2 人 ,全 面 负责 太医 署 的 医疗 和 教学 工作 , 官 
太阴 头痛 ” 病 证 名 。 三 阴 头 痛 之 一 。《 兰 室 秘 藏 ， 阶 从 七 品 下 。 
头痛 门 》:“ 太 阴 头 痛 , 必 有 痰 , 体重 , 或 腹痛 为 疾 闻 ， 太医 署 丞 ”隋唐 时 期 医 官 职称 。 其 职位 仅 在 太 





其 脉 沉 组 ， 苍术 、 半 夏 、 南 星 为 主 。”《 冷 户 医 话 》 卷 三 : 
“太阴 . 少 阴 二 经 昌 不 上 头 , 然 疾 与 气 道 蛮 于 脐 , 头 上 
气 不 得 畅 而 亦 痛 ," 参 头痛 、 三 阴 头 痛 条 。 

太阴 经 病 ” 病 证 名 。 指 太阴 经 受 邪 引起 的 疾患 。 
亦 称 太阴 经 证 。 宣 辨 虚实 。《 医 学 心 悟 .太阴 经 证 》: 
“太阴 经 病 , 自古 混同 立言 , 故 方药 多 错乱 , 今 细 按 
之 ,有 三 法 鼻 。 尖 太阴 有 传经 之 政 , 有 直 中 之 邪 , 有 
误 下 内 陷 之 强 , 不 可 不 状 也 。 如 经 所 谓 腹 满 哄 干 者 ， 
此 传经 之 阳 邪 也 ,法 当 用 小 柴 胡 去 人 参加 芍药 以 和 
之 - 不 已 , 则 下 之 。 经 又 谓 腹 满 而 吐 , 食 不 下 , 自 利 
益 黄 ,时 腹 自 痛 者 , 此 直 中 之 寒 邪 也 ,法 当 理 中 汤 以 
温 之 。 又 谓 太 阳 证 , 医 反 下 之 , 因 尔 腹 满 时 痛 者 , 此 
误 下 内 陷 之 宙 也 , 法 当 用 桂 枝 加 芍药 , 大 实 痛 者 , 桂 
村 如 大 黄汤 。， "上述 理 中 汤 证 , 实 即 太 阴 脏 病 。《 伤 塞 

论 要 7 称 隐 注 、 碎 于 为 热 伤 太阴 之 标 , 非 太 阴 本 病 。 

见 太阴 病 ,太阴 脏 病 条 。 

太阴 全 和 病名 。(《 温 病 条 辨 ) 卷 一 : “太阴 伏 暑 ， 
舌 白 口 渴 , 无 汗 者 , 银 项 散 去 牛 落 .元 参加 杏仁 .滑石 
主 之 。 详 伏 团 条 。 

太阴 胜 病 ” 病 证 名 。 指 寒 攻 直 中 万 阴 或 邪 传 太阴 
寒 证 - 亦 称 太 阴 赃 证 。《 通 俗 伤寒 论 .伤寒 本 证 》: 
“ 敢 传 太阴 了 脏 证 , 口 淡 胃 钝 ,呕吐 清水 ,大 腹 癌 满 , 满 
而 时 痛 , 自 利 不 渴 , 渴 不 专 饮 , 小 便 短 少 色白 。…… 
此 太阳 寒 孵 ,直入 足 太 阴 肪 证 也 。 法 当 温 健 由 阳 , 香 
钞 理 中 汤 主 之 ; 重 则 热 壮 脾 呈 ， 附子 理 中 汤 主 之 ." 参 
见 太 阴 病 、 太阴 经 至 病 条 。 

太极 内 功 ”气功 功 法 。 以 太极 命名 .动静 结合 
功 法 : 其 方法 :姿势 有 静 练 式 , 动 练 式 , 活 练 式 ; 意 守 
有 意 守 会 阴 法 、 汤 泉 法 、 命 门 法 、 关 元 法 、 印 党 法、 命 
门 清泉 连 线 法 . 解 溪 法 。 呼 吸 有 自然 呼吸 法 , 导 引 运 
气 法 , 抓 闭 呼吸 法 ,喉头 呼吸 法 , 内 转 呼吸 法 , 沉 气 呼 
吸 法 。 以 上 各 法 既是 结合 起 来 锻炼 , 又 须 分 级 、 分 
步 ,由 浅 入 深 。-- 般 认为 ,本 功 法 具有 却 病 、 保 健 、 强 
身 各 增强 技击 能 等 功效 ,对 慢性 病 寻 高 血压 ,神经 赛 
弱 、 阳 萎 . 早 泄 . 遗 精 等 有 一 定 的 疗效 。 

太医 令 丞 ” 秦 代 主管 医药 的 官员 。 
“ 么 有 太医 令 丞 主 医药 。" 

太医 助教 ”古代 医疗 工作 职称 。 始 设 于 南北 朝 时 
期 之 北魏 ,为 统治 阶级 培养 保健 人 员 的 官员 , 职 在 太 
医 博 二 :之 下 ,官阶 从 九 品 中 。 

太医 局 方 ” 见 太平 惠 民 和 剂 局 方 条 。 

太医 局 令 ”宋代 医 官职 称 。 为 太医 局 中 之 最 高 官 
员 , 主管 该 局 之 工作 。 

太医 局 永 ”宋代 医 官职 称 。 其 职位 仅 次 于 太医 局 
令 ,协助 太医 令 主 管 太 医 局 工作 。 
太医 博士 ”古代 医疗 教学 职称 。 始 设 于 南北 朝 时 
期 之 北魏 , 系 专门 为 统治 阶级 培养 保健 人 员 的 官员 ， 
官阶 从 七 品 下 。 
太医 署 令 “隋唐 时 期 医 官 职称 。 为 太医 署 最 高 官 



















































































杜 福 《 通 典 》: 
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医 署 令 之 下 , 协助 太医 署 令 掌 管 太 医 署 工作 , 共 2 
人 ,官阶 从 八 品 下 。 

太 素 脉 考 ” 见 太 素 脉 秘 决 条 。 

太 素 脉 法 ” 书 名 。《 读 书 敏 求 记 ) 称 :“ 唐 末 有 检 
者 ,于 其 石室 石 函 中 得 此 书 。"《 由 库 全 书 总 目 》 记 载 : 
“《 太 素 肪 法) 一 卷 , 不 著 撰 人 名 氏 , 其 书 以 诊 脉 辩 人 
贵贱 吉凶 , …… 其 说 荒诞 , 盖 术 者 所 依托 。 "并 认为 太 
素 脉 " 兴 于 北宋 ", 故 当 属 北宋 以 后 的 作品 ,已 佚 。 

太 乙 玉 枢 丹 ” 即 紫金 锭 , 见 该 委 。 

太 乙 神 针 方 《本 草 岗 日 挫 遗 ) 卷 儿 户 。 人 参 . 魔 
香 各 四 两 ,三 七 八 两 , 山羊 血 二 两 , 干 年 健 、 钴 地 风 、 
肉桂 、 川 椒 、 乳 香 、 没 药 、 小 茄 香 、 苍 术 各 一 斤 , 艾叶 、 
防风 各 四 斤 ,甘草 二 斤 ,穿山 力 半 斤 。 为 细 末 , 用 棉 
纸 一 层 , 高 丽 纸 三 层 , 纸 宽 - 尺 二 寸 五 分 ,长 - 尺 二 
寸 ,每 针 用 药 七 至 八 钱 ,将 纸 卷 紧 时 一 - 般 艾 卷 状 , 用 
时 将 针 点 燃 , 按 穴位 或 痛处 灸 治 。 治 痛风 赛 湿 ,筋骨 
疼痛 。 

太 乙 紫金 丹 即 紫金 锭 , 见 该 条 - 

太 乙 紫金 锭 即 些 金 锭 见 该 条 。 

太平 圣 惠 方 ” 方 蔬 名 。 简 称 ( 圣 惠 方 》。100 卷 。 
刊 于 992 年 。 本 书 系 北宋 输 林 医 官 院士 怀 隐 等 人 在 
广泛 收集 民间 效 方 的 基础 上 , 吸取 了 北宋 以 前 的 各 
种 方 书 的 有 关内 容 集体 编写 而 成 。 卷 1 一 2 主 论 诊 
法 及 处 方 用 药 法 ; 卷 3 一 7 分 论 五 脏 诸 病 ; 卷 8 一 14 
伤寒 ; 卷 15 一 59 论述 内 科 杂 病 ( 包 括 眼 目 . 口 齿 、 咽 
喉 ); 卷 60 一 68 外 科 病 ; 卷 69 一 81 妇 人 病 ; 卷 82 一 93 
小 儿 病 ; 卷 94 一 95 服 食 及 丹 药 ; 卷 96 一 98 食疗 及 补 
人 卷 99 针 经 十 -人形 图 ; 卷 100 明堂 儿 经 及 小 

L 灸 经。 所 辑 方 剂 达 一 万 余 首 ,并 保存 了 一 些 上 右 典 
医 入 的 傣 多 ， 本 书 系 总 结 公 元 十 世纪 以 前 的 大 型 临 
床 方 书 ,不 仅 有 其 重要 的 历史 意义 ,并 具有 - 定 的 临 
床 研究 参考 价值 但 本 书 选 材 不 够 精炼 , 兼 有 某 些 
迷信 的 记述 。 建 国 后 有 排 印 本 。 
































太平 惠 民 局 宋代 官方 设立 的 专 站 经 营 药 品 的 机 
构 名 称 。 始 建 时 名 “ 卖 药 所 ”, 1103 年 改 为 此 名 。 





1114 年 又 更 名 六 “医药 惠 民 局 。 
太阳 表 实 证 ”次 阳 经 证 之 ~-。 详 太阳 伤寒 条 。 
太阳 表 虚 证 ”太阳 经 证 之 --。 详 太阳 中 风 条 。 








太阳 经 脚气 ”脚气 病 之 一 。 见 (三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 三 。 旧 风 寒暑 混流 注 足 太阳 膀 腾 经 而 成 的 肢 


气 。 证 见 头痛 , 目 脱 , 项 强 , 腰痛 连 体 枢 、 循 帆 外 出 外 
躁 后 、 循 京 骨 至 小 趾 外 侧 皆 痛 。 若 风 胜 者, 自 汗 ; 寒 
胜 者 ,无 汗 \、 痛 其 ;里 胜 者 , 热 烦 ; 湿 胜 者 , 重 着 、 肿 满 。. 
治 宜 发 散 ,用 麻黄 左 经 汤 等 方 。 

太阴 经 脚气 ， 脚 气 病 之 .-。 见 《三 因 极 -- 病 证 方 

论 ) 卷 三 。 指 风寒 署 湿 流 注 足 太阴 脾 经 而 成 的 脚气 。 
庄 见 腹 注 , 夹 咽 连 理 系 龟 . 购 腊 交 漠 循 朋 骨 下 股 膝 
内 前 康 内 踩 ,过 躁 骨 后 连 足 大 咱 端 内 侧 皆 痛 。 若 自 
汗 者 为 风 胜 ， 无 汗 痛 甚 者 为 寒 胜 ， 热 烦 者 为 暑 胜 ; 
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重 着 肿 满 者 为 湿 胜 。 治 以 温 散 为 主 ， 用 六 物 附 子 汤 
等 方 。 

太极 磨 子 手 ” 推 拿手 法。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 
验 概述 》。 将 肩 关 节 作 左右 旋转 滚动 的 动作 。 适 用 
于 肩 部 寒 凝 气 聚 等 症 。 

太医 局 九 科 ”宋代 太医 局 培养 医生 设立 之 科目 。 
即 大 方 .小 方 脉 、. 风 科 、 眼 科 、 疮 肿 兼 折 疡 .产科 、 口 
齿 兼 咽喉 科 、 针 兼 和 灸 科 、 金 镀 兼 书 禁 科 。 

太医 局 判 局 ”宋代 医 官 职称 。 曾 一 度 为 太医 局 副 
长 官 ,其 职位 在 太医 局 提 举 之 下 。 该 职 系 选择 熟悉 
医药 之 人 才 充 任 , 共 2 人 。 

太医 局 局 生 ”宋代 医生 的 一 种 职称 。 太 医 局 的 学 
生 , 开 始 称 为 太医 局 九 科 医 生 , 南宋 时 改 为 此 名 , 至 
隆 兴 时 (1163 年 ) 废 。 

太医 局 教授 ”宋代 太医 局 职称 。 掌 管 医学 教育 ， 
由 翰林 医 官 以 下 的 中 级 医 官 或 选择 优等 学 生 及 技术 
较 好 的 医生 充任 。 九 科 之 下 ,每 科 均 设 有 教授 1 名。 

太医 局 提 举 宋代 医 官 职称 。1076 年 (车 宁 年 
间 ) 在 太医 局 设 提 举 1 人 ,总 管 该 局 工作 。 与 太医 局 
令 的 职权 相同 。 参 见 太医 局 条 。 

太医 院 令 史 元 代 医 官职 称 。 为 太医 院 低 级 官 
员 。 共 8 人 , 始 设 于 1322 年 (至 治 二 年 )。 

太医 院 吏 目 上 明 、 清 两 代 医 官职 称 。 明 太医 院 设 
有 吏 目 1 人 ,其 职位 或 在 御 医 之 下 、 医 士 之 上 ;或 在 
太医 令 、 孙 之 下 , 以 后 履 有 变更 。 官 阶 从 九 品 。 

太医 院 同 知 元 代 医 官职 称 。 始 设 于 1322 年 (至 
治 二 年 ), 共 2 人 ,以 协助 太医 院 院 使 掌管 医事 。 官 
阶 正三 品 。 

太医 院 同 念 ”元 代 医 官职 称 。 始 设 于 1322 年 (至 
治 二 年 ), 共 2 人 ,以 协助 太医 院 高 级 官员 工作 , 官阶 
正四 品 。 

太医 院 爹 院 ”元 代 医 官职 称 。 为 中 级 官员 , 始 设 
于 1322 年 (至 治 二 年 ), 官阶 从 三 品 。 

太医 院 判 官 ” 金 代 医 官职 称 。 系 太医 院 中 级 官 
员 , 协助 太医 院 提 点 、 院 使 .一 使 等 共同 掌管 医药 方 
面 的 事宜 及 太医 院 行政 事务 。 官 阶 从 八 品 。 

太医 院 译 史 ”元 代 医 官职 称 。 为 低级 官员 , 共 2 
人 。 始 设 于 1322 年 (至 治 二 年 )。 

太医 院 知 印 ”元 代 医 官职 称 。 为 低级 官员 ,长 2 
人 。 始 设 于 1322 年 (至 治 二 年 )。 参 见 太医 院 条 。 

太医 院 经 历 ” 元 代 医 官职 称 。 始 设 于 1322 年 (至 
治 二 年 ), 共 2 人 ,官阶 从 七 品 。 

太医 院 宣 使 ”元 代 医 官职 称 。 为 低级 官员 , 共 7 
人 。 始 设 于 1322 年 (至 治 二 年 )。 参 见 太医 院 条 。 

太医 院 院 判 。 元 \ 明 、 清 代 医 官职 称 。 明 、 清 两 代 ， 
院 判 的 职位 仪 次 于 院 使 。 元 代 于 1322 年 (至 治 二 
年 ) 设 院 判 2 人 ,官阶 正 五 品 。 

太医 院 院 使 ”元 、 明 、 清 代 医 官职 称 。 为 太医 院 的 
高 级 官职 。 元 代 置 太医 院 使 2 人 , 始 设 于 1285 年 
(至 元 二 十 二 年 ), 官阶 正二 品 ,以 后 各 代 略 有 增 减 ， 
其 官阶 亦 有 变化 。 参 见 太 医院 条 。 

太医 院 都 事 ” 元 代 医 官职 称 。 始 设 于 1322 年 (至 




































































治 二 年 ), 共 2 人 。 属 低级 官员 ,官阶 从 七 品 。 

太医 院 通 事 ”元 代 医 官职 称 。 为 低级 官员 , 共 2 
人 。 始 设 于 1322 年 {至 治 二 年 )。 参 见 太医 院 条 ， 

太医 院 副 使 ” 金 代 医 官 职称 。 系 仅 次 于 提 点 \ 太 
医院 使 的 官职 , 官阶 从 六 品 。 参 见 太 医院 条 。 

太医 院 提 点 ” 金 代 医 官职 称 。 为 太医 院 的 最 高 官 
员 , 主管 该 院 各 种 行政 事务 及 宫廷 医药 大 事 。 官 阶 
正 五 品 。 

太医 院 照 磨 ”元 代 医 官职 称 。 为 低级 官员 , 1322 
年 (至 治 二 年 ) 只 设 2 人 , 并 羔 管 架 阁 库 的 收发 物品 
工作 。 官 阶 正八 品 。 

太医 院 管 勾 ” 金 代 医 官职 称 。 以 医术 高 明 的 医生 
充任 , 不 论 资历 。 官 阶 从 九 品 。 

太极 黑 铅 玄 《外 科 真 诠 ) 方 。 锅 煤 一 两 , 松香 ( 童 
便 淳 三 次 )、 杏仁. 青 贷 各 七 钱 , 铅 粉 一 两 半 , 铜绿 三 
线 , 乳香 (去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 五 钱 ,冰片 、 磨 香 各 一 
钱 。 为 末 , 烛 油 调 谊 , 敷 患 处 。 治 久 年 烂 脚 ,小 沁 头 
疮 ,及 汤 火 疮 毒 。 

太 素 脉 秘 诀 ” 书 名 。2 卷 。 明 ' 张 太 素 撰 。 扎 年， 
不 详 。 此 书 论 驴 , 除 诊 病 外 , 宣扬 人 之 智 患 贵贱 、 寿 
天 穷 通 均 能 从 脉 象 中 反映 出 来 , 具有 明显 唯心 主义 
色彩 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 ,前 附 董 志 仁 《 太 素 及 
考 》。 

太 清 调 气 法 ”气功 功 法 。 通 过 吐 纳 以 引 动 “内 气 ” 
运行 ,增强 生理 机 能 的 一 种 静 功 锻炼 方法 。 见 于 明 
《道藏 太 清 调 气 经 ) 。 其 功 法 为 :在 亲眼 时 , 取 静 室 
无 人 处 ,散发 .宽衣 、 覆 被 .正身 仰卧 ,舒展 两 手 , 即 行 
调 气 ,以 鼻 行 气 , 以 口 吐 气 。 凡 吸 后 觉 闽 即 吐气 , 勿 
使 喘息 。 初 行 调 气 时 十 次 可 止 , 以 后 可 逐渐 增 至 四 
五 十 次 或 更 多 。 以 关节 通 、 毛 扎 开 , 遍 身 润 汗 出 为 
度 ,得 汗 后 ,将 息 良久 , 乃 起 床 于 无 风 处 徐徐 散步 。 
行 本 法 时 ,不拘 时 间 , 不 需 握 固 , 有 便 即 可 锻炼 。 

太 清 调 气 经 ”气功 学 专著 。 扎 者 不 详 , 约 为 唐 代 
人 作品 。 本 书 专 述 调 气 . 行 气 、. 服 气 、 验 息 等 以 呼吸 
锻炼 为 主 的 功 法 , 除 委 气 法 、 闭 气 法 外 ,还 介绍 了 调 
气 , 练 气 的 经 验 , 如 谓 :“ 夫 服气 者 , 先 以 无 思 无 虑 , 绝 
缘 息 念 , 即 开 然 和 气 ; 心 不 定 即 气 不 安 , 气 不 安 即 无 
自然 ,无 自然 即 气度 。” 

太 乙 神 针灸 法 ” 见 太 乙 神 针 条 。 

太 乙 神 针 集 解 ” 见 太 乙 神 针 条 。 

太平 御 览 .养生 ” 书 名 。 系 宋 . 李 防 等 编 《 太 平 御 
览 }) 中 的 一 部 分 , 共 二 卷 。 二 卷 分 列 。-- 在 道 部 十 ， 
卷 六 百 六 十 八 。 一 在 方术 部 一 , 卷 七 百 二 十 。 前 者 
摘自 道家 诸 书 ; 后 者 摘自 儒家 诸 子 书 ,养生 书 及 博物 
书 等 。 

太阳 少 阳 合 病 病名。 指 太阳 与 少 阳 两 经 同时 受 
牙 , 起 病 妈 见 两 经 的 证 修 。《 伤 寒 论 . 辩 太阳 病 脉 证 
并 治 》:“ 太 阳 与 少 阳 合 病 , 自 下 利 者 , 与 黄 茶汤 。 若 
眠 者 , 黄 蔡 加 半 夏 生姜 汤 主 之 "(伤寒 溯源 集 ' 合 病 
证 治 第 十 五 ):“ 太 少 两 阳 经 之 证 , 并 兄 而 为 合 病 。 太 
阳 虽 在 表 , 而 少 阳 盘 处 于 里 , 已 为 半 表 半 里 ,以 两 经 
之 热 著 内 攻 , 令 胃 中 之 水 谷 下 奔 , 故 自 下 利 。”“ 医 宗 
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金 鉴 ' 订 正 伤寒 论 注 》: "太阳 与 少 阳 合 病 , 谓 太 阳 发 

















热 亚 寒 与 少 阳 寒热 往来 等 证 并 见 也 。 若 表 那 盛 , 肢 
节 烦 疼 , 则 宜 与 柴 胡 桂 枝 汤 两 解 其 表 括 , 今 里 热 盛 而 









































自 下 利 , 则 当 与 黄 芬 汤 清 之 ,以 和 其 里 也 ,车 哎 者 , 更 
加 半 夏 .生姜 ,是 清和 之 中 兼 降 法 也 。 ?参见 太阳 病 、 
少 阳 病 、 合 病 条 。 
太阳 少 阳 并 病 病名 。 指 太阳 病 证 未 解 , 而 少 阳 
病 证 已 见 - 《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 与 
少 阳 并 病 , 头 项 强 痛 , 或 肪 冒 , 时 如 结 胸 , 心 上 下 部 使 。 
《 景 下 全书: 伤寒 典 )》; “如 太阳 先 病 发 热 头 痛 …… 后 
见 耳 人 兢 胁 痛 , 哎 而 口 苦 等 证 者 , 此 太阳 并 于 少 阳 也 。” 
《 医 宗 金 鉴 ' 订 正 伤寒 论 注 》 “太阳 与 少 阳 并 病 , 故 见 
头 项 强 痛 , 或 防 冒 , 时 如 结 胸 , 心 下 病 硬 之 证 。 
苟 不 知 此 , 而 以 头 项 强 痛 为 太阳 之 邳 ,目眩 胸 满 为 少 
有 间 之 履 , 发 其 汗 ,两 阳 之 邪 乘 烛 入 骨 , 则 发 话语 .”《 伤 
寒 溯源 集 . 并 病 证 治 第 十 六 》:“ 头 项 强 痛 ,太阳 证 也 ， 
眩 置 , 少 阳 肝胆 病 也 。…… 收 在 太阳 则 当 汗 , 邪 在 少 
阳 则 禁 汗 ,太阳 与 少 阳 并 病 , 亦 不 可 汗 。 既 不 可 汗 ， 
则 两 经 郁 经 之 孵 无 可 解 之 法 , 故 当 刺 大 椎 第 一 间 及 
上 肺 俞 . 肝 俞 亦 可 用 柴 胡 桂 枝 汤 各 解 少 阳 , 兼 散 表 
邪 。 慎 不 可 唆 计 或 攻 下 。 参 并 曾 条 。 
太阳 阳 明 合 病 病名 。 指 太阳 与 阳 明 两 经 同时 受 
那 ,起 病 即 见 两 经 的 证 候 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 
并 党 ):“ 太 阳 与 昌明 合 病 者 , 必 自 下 利 , 葛根 汤 主 
之 - 又 "太阳 与 阳 明 合 病 , 不 下 利 ,但 呕 者 , 葛根 加 半 
夏 汤 主 之 - 《 景 岳 全 书 , 伤 寒 典 )》:…“ 如 初 起 发 热 恶 寒 
头痛 者 ,此 太阳 之 证 , 而 更 兼 不 眠 , 即 太阳 阳 明 合 病 
-也 .伤寒 溯源 集合 病 证 治 第 十 五 ):“ 太 阳 阳 明 合 
病 者 , 谓 太 阳 阳 明 两 经 皆 有 见证 也 , 以 两 经 见证 之 
中 ,有 了 喘 而 胸 满 之 证 ,是 太阳 之 表 牙 偏重 于 阳 明 也 。” 
《伤寒 论 条 辩 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 )》:“ 盖 太阳 , 膀胱 
也 ,膀胱 主 水 ; 阳 明 , 胃 也 , 胃 主 饮 。 风 履 属 阳 , 阳 主 
气 , 阳 政协 气 ,泛滥 水 饮 而 上 涌 , 得 逆 则 与 俱 出 。 此 
虐 之 所 以 为 呕 ,太阳 阳 明 相合 而 为 一 家 之 证 也 .”“《 医 
未 金 鉴 :订正 伤寒 论 注 ):“ 太 阳 与 阳 明 合 病 者 , 谓 太 
阳 之 发 热 恶 寒 无 汗 , 与 阳 明 之 烦 热 不 得 眠 等 证 同时 
均 病 , 表 里 之 气 升 降 失常 , 故 不 下 和 则 上 了 哎 也 。 治 法 
只 须 先 解 太 阳 之 表 , 表 解 而 阳 明 之 里 自 和 矣 。 若 利 
则 宜 葛 根 汤 表 而 升 之 , 利 自 可 止 ; 哎 则 加 半 夏 , 表 而 
降 之 , 哎 自 可 除 也 。” 参 太阳 病 、 阳 明 病 、 合 病 条 
太阳 阳 明 并 病 ” 指 太阳 经 病 又 借 发 阳 明 经 证 候 。 
“伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 二 阳 并 病 , 太阳 初 得 
病 时 ,发 其 汗 , 汗 先 出 不 彻 , 因 转 属 阳 明 , 续 自 微 汗 
出 ,不 恶 寒 。 车 太阳 病 证 不 罢 者 , 不 可 下 , 下 之 为 道 ， 
如 此 可 小 发 汗 。 设 面色 缘 缘 正 赤 者 , 阳 气 屁 郁 在 表 ， 
当 解 之 万 之 。” 二 了 并 病 ,太阳 证 时, 但 发 潮 热 ,手足 
巢 巢 汗 出 , 大 便 难 而 证 语 者 , 下 之 则 愈 , 宜 大 承 气 
太阴 阳 明 论 篇 。 《 素 问 ) 篇 名 。 太 阴 、 阳 明 , 均 是 经 
脉 名。 本 篇 从 生理 ,病理 方面 ,对 太阴 、 阳 明 两 经 的 
表 里 关系 进行 了 讨论 , 故 名 ,文中 反复 论述 脾胃 相 
互 为 用 的 关系 ,说 明 它 是 孤 脏 而 灌溉 四 旁 的 道理 。 
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脾胃 虽 属 表 里 关系 ,但 因 脾 胃 在 阴阳 、 虚 实 、 逆 从 、 内 
外 等 各 种 条 件 上 的 不 同 , 故 发 病 时 虽 属 同一 诱因 而 
病变 则 不 一 样 。 

太 上 老 君 养生 诀 ”气功 学 专著 。 原 题 华 伦 授 广陵 
吴 普 , 当 系 后 人 托 名 者 。 全 书 分 五 禽 . 服 气 吐 纳 、 养 
生 真 决 . 服 气 诀 等 五 个 部 分 。 内 容 有 五 禽 戏 .六 字 气 
诀 、 存 想 财 气 等 。 据 考 ,五 禽 戏法 同 《 养 性 延 命 录 》， 
服气 存 想法 同 《 备 急 干 金 要 方 》。 

太医 局 诸 科 程 文书 名 。9: 卷 。 宋 代 作 品 。 本 书 
汇集 宋代 考 医 试题 问答 记录 , 系 《 四 库 全 书 》 从 《永乐 
大 典 ) 中 辑 出 。 全 书 分 六 种 命题 : 黑 义 、 脉 义 、 大 义 、 
论 方 . 假 令 、 运 气 , 共 87 个 问题 。 其 中 察 脉 和 诊治 类 
有 一 定 实用 价值 ,其 余 论 述 大 多 空 泛 、 机 械 ,运气 一 
章 尤为 突出 。 但 对 考察 宋代 的 医事 制度 与 医学 发 展 
情况 ， 有 历史 价值 。 本 书 收 入 《当归 草堂 医学 从 
书 》 中 。 

太 清 导 引 养 生 经 ”气功 学 专著 。 撰 者 不 详 。《 通 
志 “' 艺 文 略 》 著 录 , 北宋 初 《 云 策 七 签 》 已 收 载 , 当 为 宋 
以 前 作品 。 全 书 以 论述 行 气 及 导 引 动 功 为 主 , 介绍 
了 许多 功 法 ,如 赤松 子 导 引 法 , 赤松 子 坐 引 法 , 宁 先 
生 导 引 法 ,王子 齐 八神 导 引 法 , 虾 蜡 、 龟 帝 、 雁 、 龙 行 
气 法 , 嘛 月 精 法 ,彭祖 丛 仙 卧 引 法 , 导 引 服 思 法 等 , 可 
共 研 究 古 代 气 功 功 法 时 参考 。 
太平 惠 民 和 剂 局 方 ” 方 书 名 。 一 名 《和 剂 局 方 》。 
10 卷 。 宋 ' 太 医 局 编 。 初 刊 于 1078 年 以 后 。 本 书 
是 宋代 太医 局 所 属 药 局 的 一 种 成 药 处 方 配 本 。 宋 代 
曾 多 次 增补 修订 刊行 , 而 书 名 、 卷 数 也 有 多 次 调整 。 
最 早 曾 名 《太医 局 方 )。1107 年 前 后 陈 师 文 等 重新 
获 订 ,又 先后 改名 为 《和 剂 局 方 ) 和 《太平 惠 民 和 剂 局 
方 》。 卷 数 也 有 5 卷 本 、10 卷 本 不 一 。 现 存 通 行 本 
将 成 药方 剂 分 为 诸 风 ,伤寒 、 一 切 气 、. 痰 饮 . 诸 虚 、 痛 
冷 . 积 热 . 泻 痢 眼目 疾 .咽喉 口齿 、 杂 病 、 疮 肿 、 伤 折 、 
妇 人 诸 疾 及 小 儿 诸 疾 共 14 门 ,788 方 。 均 系 收录 民 
间 常 用 的 有 效 中 药方 剂 ,记述 了 其 主治 配伍 及 具体 
修 制 法 , 是 一 部 流传 较 广 .影响 较 大 的 临床 方 书 。 有 
的 刊本 在 书 末 附 有 陈 师 文 等 撰 《 图 经 本 草药 性 总 
论 》 (为 本 草 提 要 性 质 的 著作 ) 和 许 洪 据 《用 药 总 
论 指南 》 (为 药物 总 论 性 质 的 著作 ) 各 3 卷 。 解 放 
后 有 排 印 本 。 | 

友 渔 高 医 话 六 种 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 黄 凯 钧 撰 。 
刊 于 1812 年 。 计 有 《一 览 延 龄 ) 《 橘 旁 杂 论 》 《上 池 
涓 滴 》 《时 后 偶 钞 ) 《证 治 指南 》《 药 笼 小 品 》 等 6 
种 。 本 书 以 笔记 的 形式 ,记录 了 作者 在 辩证 治疗 、 辩 
药 等 多 方面 的 心得 , 内容 广泛 , 有 一 定 的 参考 价值 。 

尤 古 病 名 。 出 马 王 堆 汉 幕 息 书 《 五 十 二 病 方 》。 
即 疣 。 详 千 日 疮 条 。 

尤 怡 (? ~1749 年 ) 清 代 医 家 。 字 在 泾 , 号 拙 
至 , 晚 号 饲 稚 山 人 。 长 洲 ( 今 江苏 吴县 ) 人 。 年轻 时 
家 贫 而 好 学 , 曾 在 寺院 卖 字 为 生 , 能 诗 文 ,后 业 医 , 结 
交 不 少 著名 文人 学 士 ( 如 沈 德 潜 )。 了 晚年 ,医术 益 精 ， 
治 病 多 验 。 钻 研 《 伤 寒 论 》、《 金 责 要 略 ) 尤 深 , 所 扎 
《伤寒 贯 珠 集 》《 金 匮 要 略 心 典 (1729 年 ), 为 研读 
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张仲景 著述 的 心得 和 发 挥 , 其 注释 汇集 前 人 之 说 , 论 
述 和 伤寒 和 杂 病 ,条理 清晰 , 简明 扼要 , 为 研究 仲 景 之 
学 中 有 影响 的 著述 。 另 撰 有 《医学 读书 记 》, 为 读书 
之 札记 , 前 述 古 典 医 理 及 诸 家 之 说 准 静 香 楼 医 案 》 为 
其 临 证 医 案 。 

尤 乘 ”上 @ 清 初 医 家 。 字 生 洲 。 江 苏 吴 县 人 。 受 业 
于 名 医 李 中 梓 , 曾 遍 访 名 家 求教 ,得 针灸 等 传授 ,并 
曾 任 职 于 太医 院 三 年 ,后 归 里 与 同学 薄 仲 芳 施 济 针 
药 ,求治 者 其 多 。 扒 有 《 食 治 秘方 )(1665 年 )《 勿 药 
须知 )(1667 年 )《 喉 科 秘 书 》(1667 年 ), 辑 有 (脏腑 
性 鉴 ) 《经 络 全 书 》, 并 增 辑 李 中 梓 之 《 诊 家 正 眼 》、 
《本 草 通 元 》 《 病 机 沙 繁 》 《 寿 世 青 编 》(1667 年 ), 另 
订 有 贾 所 学 之 (药品 辩 义 等 书 。@@ 清 代 喉 科 名 家 。 
江苏 无 锡 人 , 著 有 《 尤 氏 喉 科 秘书 》。 ， 

尤 生 洲 














见 尤 乘 条 。 

尤 在 泾 见 尤 怡 条 。 

尤 拙 晋 ” 见 尤 怡 条 。 

尤 氏 喉 科 秘书 书 名 。1 卷 。 清 . 尤 乘 撰 。 刊 于 
1667 年 。 内 容 有 : 忠 证 总 论 . 嚼 咀 门 (7 病 )， 口 牙 舌 
颈 面 腮 门 (19 病 )、 喉 症 治 法 及 制药 ,用药 法 、 喉 症 验 
方 等 。 文 字 简明 , 切 于 实用 。 解 放 后 出 版 排 印 本 (与 
《咽喉 脉 证 通论 》 合 刊 )。 

历 节 病名。 出 《 金 苇 要 略 : 中 风 历 节 病 脉 证 并 
洽 )。 又 名 白虎 风 、 痛 风 。 详 历 节 风 、 痛 风 条 。 

历 肾 病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 二 。 即 冲 盖 。 
见 该 条 。 

历 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 六 。 即 寒 痊 之 多 
发 .大 小 不 一 者 。 证 治 见 骞 痊 条 。 

历 凡 ”病名 。《 释 名 》:… 历 契 , 殿 从 耳鼻 中 出 ,历历 
然 也 。” 毕 沅 注 :“ 此 病名 历 绒 , 耳 字 疑 衍 , 增 止 从 鼻 中 
出 ,与 耳 无 涉 。 王 先 谦 注 : “此 鼻 渊 症 也 。" 按 锚 古 脑 
字 。 详 鼻 渊 条 。 

历 节 风 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 》:“ 历 节 
风 之 状 , 短 气 自 汗 出 , 历 节 疼 痛 不 可 忍 ,屈伸 不 得 是 
也 。"《 圣 济 总 录 》 卷 十 :“ 历 节 风 者 ,由 血气 衰弱 , 为 风 
寒 所 侵 ,血气 凝 涩 ,不 得 流通 关节 , 诸 盘 无 以 滋养 , 真 
政 相 薄 , 所 历 之 节 , 悉 缘 疼痛 ， 故 为 历 节 风 也 。 痛 其 
见 使 人 短 气 汗 出 ， 肢 节 不 可 届 伸 。” 参 见 痛 风 、 白 
虎 风 条 。 

历 交 痊 症 ” 古 病名 。 出 《 颅 贸 经 》 卷 上 。 又 名 锁 肠 
净 。 指 小 儿 症 疾 发 作 无 时 , 口 暴 ,咬牙 作 声 的 证 候 。 

历代 名 医 录 见 名 医 传 条 。 

车 质 中 见 胡 完 丰 条 。 

车 轮 菜 ” 见 《 救 荒 本 草 》。 为 车 前 草 之 别名 ， 详 
该 条 。 

宗 略 ” 见 胡 宪 丰 条 。 

车 前 子 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 车 前 实 、 猪 耳 条 
穗 子 、 凤 眼前 仁 。 为 车 前 科 植 物 车 前 Plantago 
asiatical ,或 平 车 前 P. depressa Willd. 的 种 子 。 主 产 
江西 河南 湖北、 东北 等 地 。 甘 , 寄 。 入 肾 、 膀 胱 经 。 
利水 ,清热 , 明 目 , 祛 痰 。 治 小 便 不 利 , 淋 浊 , 带 下 , 暑 
湿 演 痢 , 咳嗽 多 痰 , 目 赤 骑 障 ,眼目 开花 ,迎风 流泪 。 









































前 服 :4.5~9 克 , 包 前 。 本 品 含 政 珀 酸 、 腺 呆 叭 ,车 
前 子 酸 、 车 前 聚 糖 、 多 量 粘液 质 \ 胆 碱 等 。 车 前 子 前 
剂 少 量 多 次 注入 免 膝 关节 腔 内 , 可 引起 结缔 组 织 
生 , 加 强 关 节 讲 的 紧张 度 , 所 含 的 腺 茜 叭 (Adenine) 
能 防治 各 种 原因 引起 的 白细胞 减少 症 。 

车 前 实 ” 出 《神仙 服 食 经 》 。 即 车 前 子 , 详 该 条 。 

车 前 草 ”出 《四 声 本 草 》。 又 名 昌 内 草 、 牛 舌 草 、 田 
菠 草 、 打 官司 草 、 虾 蜡 衣 、 车 轮 菜 、 猪 耳 草 。 为 车 前 科 
植物 车 前 Plantago asiatica L. 或 平 车 前 P. depressa 
Willd. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 产 。 甘 , 寒 。 清 
热 利 尿 , 明 目 降 压 , 祛 痰 止咳 。@ 治 小 便 不 利 , 淋 浊 
带 下 ,尿血 , 黄姜, 水肿, 热 痢 , 汇演, 日 赤 肿 痛 ,高 
压 病 , 气管 炎 , 百日咳 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 鲜 叶 的 
计 含 澈 治 喉 兽 , 乳 战 , 拆散 治 金 疮 血 出 不 止 , 疮 疡 溃 
烂 。 车 前 全 草 含 桃 叶 珊 瑚 研 , 可 能 是 其 利尿 成 分 。 
它 还 能 引起 小 鼠 海 下 ;并 促进 永 酸 排 洪 。 车 前 起 能 
促进 支气管 粘液 分 刻 , 并 有 止咳 作用 ;还 能 增强 肠 
管 . 子 富 的 运动 ， 毒 性 很 小 。 还 含 能 果 酸 、8B- 谷 区 
醇 等 。 | 

车 前 子 散 ”@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 车 前 
子 、 淡 竹 叶 、 赤 茯苓 . 荆 并 穗 各 二 钱 半 , 灯 心 二 十 茎 。 
为 末 , 水 前 , 食 前 服 。 治 淋 证 , 小 便 痛 不 可 忍 。@@( 证 
治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 茯 蕉 、 猪 苓 . 香 划 、 炒 车 前 子 、 
人 参 各 等 分 。 为 末 , 灯 心 前 汤 调 下 。 治 时 月 霍乱 吐 
泻 , 烦 闽 引 饮 , 小 便 不 利 。 

车 又 仔 叶 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 无 串 子 科 植 物 坡 
柳 Dodonaea viscosa(L.)Jacg. 的 叶 。 分 布 西南 和 华 
南 。 淡 , 平 ,有 毒 。 消 肿 解毒 。 外 用 :的 敷 疗 疮 肿 毒 ， 
研 末 调 敷 治 湿 疙 , 汤 火 伤 。 本 品 含 B 谷 省 醇 、 豆 省 
醇 、. 异 鼠 李 素 、 异 鼠 李 素 -3- 靶 香 糖 个. 姓 皮 素 -3- 半 乳 
糖 息 、 榭 皮 素 -3- 芸 香 糖 起 、 困 质 .生物 碱 。 本 品 体外 
能 抗菌 , 抗 病毒 ;动物 试验 有 利 胆 、 止 血 、 升 高 白细胞 
数 。 

车 前 木 通 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 车 前 子 三 钱 ， 
木 通 二 钱 。 水 前 服 。 治 膀胱 结 热 , 小 便 不 利 。 

戈 存 桔 “” 见 艾 维 城 条 。 

戈 维 城 ”明代 医家 。 字 存 桔 。 姑 苏 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 对 伤寒 学 有 一 定 研究 , 著 有 《伤寒 补 天 石 ) 一 书 。 








扎 医 棵 ” 见 《 河 北 中 药 手册 》。 为 猪 毛 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 i 
扎 喜 达 杰 ” 清 代 藏医 家 。 系 藏医 北方 学 派 医 家 。 


著 有 《论述 医 典 释 解 》。 

巨 气 ” 指 人 体 的 正气 。(《 素 问 : 汤 液 酚 柄 论 }:“ 故 
精 自 生 , 形 自 盛 ,骨肉 相 保 , 巨 气 乃 平 .” 

巨 分 口角 两 侧 大 纹 处 。《 灵 枢 ' 五 色 》:“ 巨 分 者 
股 里 也 。” 张 景 后 注 :“ 巨 分 者 , 口 旁 大 纹 处 也 。" 即 认 
为 巨 分 的 异常 可 以 反映 大 腿 内 侧 的 病 证 。 

巨 处 见 五 处 条 。 

巨 阳 E, 大 也 巨 阳 与 太阳 同 义 ， 故 (内 经 ) 亦 称 
太阳 为 巨 阳 , 见 《 素 问 : 五 藏 生成 篇 ) 等 篇 章 , 参见 “ 太 
阳 "” 条 。 

巨 针 针 具 名 。(《 灵 枢 - 热 病 ):“ 偏 村 , 身 偏 不 用 而 
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痛 , 言 不 变 , 志 不 乱 , 病 在 分 胰 之 间 , 巨 针 取 之 。 现 代 
巨 针 多 用 不 锈 钢 制 造 , 形 与 毫 针 相 似 , 针 身 较 粗 而 
长 。 用 于 治疗 偏瘫 , 小 儿 麻 痹 后 遗 症 等 。 

巨 刺 古 刺 法 名 。 九 刺 之 一 。《 灵 枢 , 官 针 》:“ 
刺 者 , 左 取 右 , 右 取 左 。 是 指 机 体 一 人 岗 有 病 , 而 于 对 
侧 选 取经 穴 治 疗 的 方法 。《 素 问 ' 缪 刺 论 》 指 出 , 巨 刺 
适 于 “ 邪 客 于 经 "的 疾患 , 刺 时 “ 必 中 其 经 , 非 络 脉 
也 ." 本 法 与 缪 刺 汪 者 均 于 病 位 对 侧 取 穴 , 但 刺 法 有 
异 , 即 经 脉 有 病 , 巨 刺 刺 经 ; 络 脉 有 病 , 缪 刺 刺 络 。 参 
缪 刺 条 。 

巨 届 类 下 曲 骨 处 。《 灵 枢 . 五 色 》:“ 巨 屈 者 , 膝 胺 
也 ." 张 景 岳 注 :“ 蕊 届 者 , 夫 下 曲 骨 也 。" 即 认为 巨 局 
的 异常 可 以 反映 膝 爱 部 位 的 病 证 。 

巨 指 大 指 的 别名 。 

巨 骨 ”@ 经 穴 名 。 代 号 LI 16。 出 《 素 问 : 气 府 
论 》。 属 手 了 昌明 大 肠 经 。 手 阳 明 、 限 路 之 会 。 位 于 肩 
端 上 , 当 锁 骨 肩 峰 端 与 肩 脸 岗 之 和 间 思 陷 处 。 布 有 锁 
骨 上 神经 后 支 , 副 神 经 分 支 , 深层 有 肩 用 上 神经 和 户 
腥 上 动 .静脉 。 主 治 肩 背 疼痛 , 半身 不 遂 , 竟 疹 , 疗 
疾 ; 以 及 肩 关 节 周 围 炎 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 灸 
3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 23)。 四 柱 骨 别 
名 。 见 该 条 。 和 @@ 药 各 。 出 《名 医 别 录 》。 为 泪 朴 之 别 
名 , 详 该 条 。 
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图 23 


巨 胜 出 《神农 本 草 经 ) 。 为 黑 芝 麻 之 别名 ， 详 

巨 帘 @ 上 古代 全 身 遍 诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 即 
上 部 地 ,两 颊 之 动脉 ,以 候 口齿 之 气 。@@ 经 穴 名 。 出 
《针灸 甲乙 经 )》。 位 于 面部 ,瞳孔 直下 (上 服 平视 ), 平 自 
翼 下 缘 处 。 和 图 丝竹 空 穴 别名 。, 见 《针灸 甲乙 经 》。 

巨 虚 经 穴 名 。 见 《西方 子 明堂 灸 经 )。 即 下 
虚 , 见 该 条 。 

巨 闪 ”经 穴 名 。 代 号 RN14。 出 《 脉 经 》。 属 任 
脉 。 心 之 募 穴 ,位 于 腹 正 中 线 , 脐 上 6 寸 (( 千 金 要 
方 )) 。 一 说 在 脐 上 6.5 寸 (《 针 灸 甲乙 经 ))。 布 有 第 
七 肋 间 神经 前 皮 支 和 腥 壁 上 动静 脉 。 主 治 心胸 痛 ， 
角 腕 疗 , 呢 逆 ,反胃 , 吞 酸 , 嘻 脐 ,呕吐 , 惊 性 , 健忘, 癫 
痛 , 以 及 精神 分 裂 症 , 神经 衰弱 , 胆道 映 虫 症 等 。 直 
刺 0.3~0.8 寸 . 艾 灶 秋 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 和 灸 510 
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分 钟 。 

巨 骨 ”经 穴 名 。 代 号 ST3。 出 《 针 焦 甲乙 经 )。 属 
足 阳 明 胃 经 。 手 足 阳 明 、 阳 踊 之 会 。 位 于 面部 , 与 鼻 
惨 下 缘 平 齐 , 正 视 时 , 直 对 了 瞳孔。 一 说 “在 鼻孔 下 , 侠 
水 沟 旁 八 分 ”(《 太 平 圣 惠 方 》)。 布 有 面神经 及 眶 下 
神经 的 分 支 ,并 有 面 动 .静脉 及 眶 下 动静 于 的 分 支 
通过 。 主 治 口 眼 乍 斜 , 眼 瞪 须 动 , 鼻塞 , 鼻 邮 , 齿 痛 : 
以 及 三 叉 神 经痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 .区 条 入 
3 一 5 分 钟 。 

巨 胜 丸 - 《 医 灯 续 烙 } 浴 十 八方 。 巨 胜 子 、 蔡 蕉 、 竟 
花 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 钱 ， 
清晨 白开水 送 下 。 治 风 眩 , 须发 蜡 白 。 

巨 胜 子 ”出 《 品 汇 精 要 》。《 神 农 本 草 经 》 称 为 巨 
胜 , 即 黑 芝 麻 , 详 该 条 。 

巨 胜 苗 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 胡麻 叶 之 别名 , 详 

巨 阅 请” 经 外 奇 灾 名 。 出 《千金 双方 》。 位 于 朝 正 
中 线 , 当 第 四 .五 胸椎 束 突 之 间 。 主 治 胸 甩 趾 气 , 坊 
气管 炎 , 支 气管 哮喘 , 心脏 病 , 助 间 神 经 痛 ,神经 亮 弱 
等 。 茧 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 5--10 分 钟 。 

巨 针 疗法 :用 妃 针 刺激 机 体 以 治疗 疾病 的 方法 。 
临床 操作 时 , 以 左手 持 针 身 下 部 ,右手 持 针 柄 或 针 身 
中 段 ,快速 刺 入 , 待 有 较 强 感应 时 , 即 可 出 针 . 亦 可 操 
情 留 针 10 一 15 分 钟 。 因 本 法 所 用 针 有 具 粗 大 ,刺激 较 
强 ,应 对 患者 作 好 说 服 解释 工作 , 取 穴 宜 少 . 外 针 宣 
缓 ,防止 出 血 和 刺 伤 内 脏 , 并 应 严密 消毒 , 以免 感染 
对 孕妇 及 有 出 血 倾向 者 尽 用 。 适 用 于 截瘫 、 小 儿 桨 
痹 后 遗 症 、 痹 症 等 。 

巨 虚 下 廉 ” 见 下 蕊 虚 条 。 - 

巨 虚 上 廉 ”经 穴 别 名 。 出 《 圣 济 总 录 》。 即 上 巨 
虚 , 见 该 条 。 

牙 解剖 学 同名 器 官 。 牙 齿 , 骨 之 余 , 肾 之 标 寄 于 
最 。“ 甬 之 所 养 , 故 随 天 癸 之 成 衰 也 .”(《 张 氏 医 通 》 
卷 八 )。 牙 和 肾 气 的 盛衰 有 密切 的 关系 。 肾 气 健 卫 
则 人 齿 牙 坚 牢 , 反 之 肾 气 虚 豪 则 齿 牙 浮动 , 作痛 不 已 ， 
又 《外 科大 成 ) 卷 三 :“( 牙 货 ) 当 门 为 上 从 …… 两 傍 为 
牙 ,， 











牙 又 ”病名 。 此 症 为 牙根 又 中 肿胀 , 色 红 疼痛 , 其 
则 牙关 紧 闭 , 饮食 有 碍 。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 : 
“ 牙 又 生 于 牙根 又 中 , 此 不 能 开 , 牙关 紧 闭 …… 此 症 
初 起 势 甚 , 至 夜 尤 甚 。 多 由 阳 明 火 毒 上 冲 所 致 。 治 
宜 泻 火 解 毒 , 消 肿 止痛。 可 选用 黄连 解毒 汤 、 清 四 
散 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 若 脓 成 , 则 以 刀 针 刺 破 排 
月 。 后 吹 冰 硼 散 。 参 见 骨 槽 风 条 。 

牙 车 出 ( 灵 枢 .本 藏 篇 )。 又 名 政 床 。 娩 口腔 凤 
载 齿 之 骨 , 分 上 、 下 两 部 分 。 即 今 之 牙 槽 骨 。 











末 , 早晚 刷牙 。” 

牙 虫 病名。 又 名 齿 虫 。 中 指 牙 被 虫 星 而 冶 。 
《 诸 病 源 候 论 ? 卷 二 十 九 “ 和 牙 虫 是 出 食 于 牙 , 牙 恨 有 
孔 , 虫 在 其 间 , 亦 令 牙 疼痛 。 四 指 星 乌 和 牙齿 的 点 。 

















224 政 四 


于 | 





《 鲍 氏 验方 新 编 卷 一 :五 倍 子 乔 浓 计 , 含 注 数 次 ,其 
虫 立 死 ,其 患 永 除 。 

牙 血 ” 即 牙 出 血 。 具 最 之 俗称 。 详 齿 归 条 。 

' 牙 关 ”推拿 穴位 名 。 出 《小 儿 推拿 秘诀)。 位 于 村 
颌 关节 处 。 治 口 哄 不 开 。《 厘 正 按摩 要 求 立 法 》: 
“牙关 在 两 下 里 尽 近 耳 处 , 用 大 中 二 指 , 对 过 着 力 合 
按 之 , 治 牙 关闭 者 即 开 。” 

牙 皂 ” 见 本事 方 )。 为 猪 牙 皂 之 简称 , 详 该 条 。 

牙 床 “又 称 牙 档 , 牙齿 根部 着 床 于 其 中 , 故 称 。 包 
括 牙 周 膜 、 牙 眼 、 牙 槽 骨 等 组 织 。 有 上 下 牙 床 之 分 。 
具有 固定 牙齿 的 作用 。 阳 明 骨 与 大 肠 经 循 行 于 此 。 
《医学 入 门 ):“ 以 牙 床 属 骨 , 牙 此 属 肾 。" 即 牙 车 。 详 
该 条 。 

牙 疗 ”病名 。 多 因 阳 明 火 毒 或 大 肠 经 湿热 结 聚 而 
成 。 症 见 牙 眼 肿 起 如 票 , 色 红 ,疼痛 连 及 腮 颊 。《 医 
宗 金 鉴 ) 卷 六 十 五 :“ 牙 疗 牙 颖 明火 成 , 大明 湿 热 亦 可 
生 , 肿 如 票 米 连 腮 痛 , 若 兼 麻 痒 即 黑 疗 " 治 宜 解 毒 清 
热 , 消 肿 止 痛 。 可 选用 黄连 解毒 汤 ` 五 味 消毒 饮 等 加 
减 。 外 吹 清明 利 喉 散 。 

牙 钓 ， 颊 车 骨 的 别名 。 详 该 条 。 

牙 肿 “证 名 。 即 牙 眼 肿 。 治 法 : 属 风 邪 入 侵 者 , 宣 
班 风 消 肿 ,可 选用 攻防 败 毒 散 加 减 。 属 血 虚 者 , 官 补 
血 养 血 ,可 选用 四 物 汤 、 归 脾 汤 、 炙 甘草 汤 等 加 减 。 
属 肾 阴 虚 亏 , 虚火 上 炎 者 , 宜 汶 阴 降 火 。 可 选用 知 柏 
地 黄汤 ,大 补 阴 丸 等 。 

牙 泻 “ 病 名 。 见 《 喉 科 方 论 )。 又 名 牙根 流血 。 多 
由 阳 明 胃 火 炽 盛 , 或 热 迫 血 妄 行 所 致 。 证 见 此 眼 肿 
痛 , 齿 根 出 血 。 治 宜 泻 火 解毒 , 凉 血 止血 。 可 选 清 胃 































































































散 、 犀 角 地 黄汤 、 玉 女 前 等 加 减 ;或 用 草 决 明 前 水 含 . 





滞 。 参 见 齿 曙 条 。 | 

牙 宣 病 证 名 。 又 名 下 宣 , 牙 断 宣 露 。 证 见 齿 龋 
先 肿 , 继 而 眠 肉 日 渐 萎 缩 , 终 致 牙根 宣 露 , 或 齿 缝 出 
血 或 溢 脓 汁 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 牙 宜 , 谓 脾胃 
中 热 涌 而 宣 露 也 。 此 证 牙齿 颖 中 出 血 。 上 和 牙 属 脾 ， 
下 牙 属 胃 。”《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 五 :“ 牙 宣 初 起 肿 牙 
卢 , 日 渐 腐 颓 和 久 露 根 , 亚 热 恶 凉 当 细 别 , 胃 经 客 热 风 
寒 侵 ." 多 由 :Q@ 阳 明 胃 经 积 热 与 风寒 之 玫 相 搏 , 致 热 
欲 宣 而 不 得 , 牙 欲 行 而 复 止 , 讲 滞 牙 眼 , 则 卢 肉 日 渐 
腐 颓 , 久 则 宣 露 其 根 。 治 宜 表 散 寒 那 , 清 骨 泻 火 。 可 
选 清 胃散 .玉女 前 等 加 减 化 裁 。@@ 肾 气虚 衰 致 齿 眼 
萎缩 , 齿 牙 动 播 欲 落 者 ,老人 常见 之 。 如 《医学 入 
门 ):“ 齿 眼 宣 露 动摇 者 , 肾 元 虚 也 。 治 宜 培 补肾 元 ， 
方 用 肾 气 丸 加 减 。 本 病 相当 今 之 慢性 牙 周 炎 、 牙 卢 
萎缩 等 。 此 外 , 亦 有 谓 齿 邮 为 牙 宣 者 。 如 《证 治 准绳 
` 杂 病 》:“ 血 从 齿 颖 中 或 齿 眠 中 出 谓 之 齿 归 , 亦 已 牙 
宣 。 即 是 。 

牙根 ” 见 《 医 学 准绳 六 要 》。 即 牙齿 之 埋 于 牙 眼 部 
分 者 。 

牙 望 ” 病名。 见 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 )。 即 
齿 媚 。 详 该 条 。 

牙 疙 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 四 。 即 牙 
痛 : 详 该 条 







































































” 阳 明 大 肠 经 .” 详 牙 眼 条 。 











牙痛 ”病名 。 又 名 附 牙 痛 、 牙 蜡 风 。 多 由 阳 明 胃 
经 火 毒 郁 而 不 实 , 上 攻 牙 卢 所 致 。 症 见 牙 上 起 深 处 肿 
起 ,了 胀 硬 ,做 红 疼 痛 , 甚 则 肿 连 腮 颊 , 或 发 寒热 , 口臭 
便秘 - 《 疮 疡 经 验 全 书卷 一 …“ 牙 边 生 痛 者 如 豆 大 ， 
此 脾胃 二 经 火 世 。 宜 用 小 刀 点 破 , 把 以 冰片 散 。《 医 
宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 ):“ 牙 痛 胃 热 肿 牙 床 , 寒热 坚 
硬 痛 难 当 , 破 流 脓 水 未 收口 , 误 犯 寒 凉 多 骨 妨 。” 治 宜 
清 胃 、 泻 火 、 解 毒 、 消 肿 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 黄 
连 解 毒 汤 等 加 减 化 裁 。 本 病 相当 于 今 之 牙 周 脓 肿 之 

牙 将 ”病名 。 指 牙 眼 红肿 ,溃烂 疼痛 , 流 腐生 月 血 
等 证 。 见 《 癸 门 事 亲 卷 五 :下 将 者 , 龋 也 。 皮 者 , 牙 
其 腐 衬 也 。 又 据 发 病情 况 分 为 : 风 热 牙痛 、 青 腿 牙 
疹 、 走 马 牙 痛 三 种 。 其 中 以 风 热 牙痛 较为 多 见 ; 青 腿 


























牙痛 因 其 下 肢 兼 见 青色 肿块 , 故 名 ;走马 牙痛 多 发 生 … 








在 小 儿 , 因 发 病 急 又 , 故 名 走马 , 是 一 种 较 危 重 的 急 
性 口腔 病 , 临床 可 见于 急性 省 疡 性 口 炎 , 坏死 性 埠 、 
口 炎 。 治 以 清 泄 毒 火 为 主 ,内 服 凉 肾 散 加 减 ;外 用 锡 
类 散 , 时 时 数 涂 。 参 见 走马 牙痛 条 。 . 

牙 菌 ”病名 。 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 。 系 指 
牙根 卢 肉 肿 起 , 色 紫 , 因 其 形似 菌 者 故 名 。 多 由 阳 明 
火 炽 , 血 热气 滞 所 致 。 症 见 征 根 眼 肉 肿 起 如 菌 状 , 色 
紫 或 如 木耳 。《 咽 哈 经 验 秘 传 》:“ 牙 菌 生 于 牙根 , 其 
状 紫 黑 色 如 苦 , 此 系 火 盛 血 热 而 兼 气 滞 。” 治 宜 清热 
凉 血 。 可 选用 犀角 地 黄汤 、 清 胃散 、 黄 连 解毒 汤 等 
加 减 。 
` 牙 断 ” 即 牙 眠 。《 证 治 准绳 * 杂 病 》:“ 齿 分 上 下 断 
( 亦 作 眠 , 贞 根 肉 也 )。 上 上 断 属 足 阳 明 胃 经 ,下 断 属 手 



























































牙痛 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 二 十 九 。 牙 齿 
疼痛 , 其 因 有 四 :@ 因 于 火 者 , 系 阳 明 伏 火 与 风 热 之 
线 相 捕 , 风 火 上 炎 致 牙齿 疼痛 。 患 牙 得 凉 痛 减 。 治 
家 路 风 、 油 火 、 解 毒 。 用 清 胃散 玉女 前 等 酌 加 菏 荷 、 
六 风 、 蝉 衣 等 、 回 因 于 寄 者 ,风寒 之 收 客 于 政体 , 致 
齿 牙 疼痛 , 患 牙 得 热 痛 减 。 治 宣 散 寒 止痛 。 可 选用 
麻黄 附子 组 辛 汤加 减 : 全 因 于 虚 者 ,多 属 肝 肾 两 亏 ， 
虚火 上 炎 , 敏 牙 货 浮动 隐痛 , 脉 细 数 。 治 宜 滋养 肝 
肾 。 可 选用 左 归 饮 .大 补 表 丸 、 知 柏 地 黄汤 等 加 减 。 
电 因 湿热 客 于 手足 阳 明 二 经 , 致 眼 肿 腐 省 , 或 齿 牙 腐 
刨 ,甚至 星空 疼痛 。 治 宜 清 热 、 除 湿 、 弟 痛 。 可 选用 
温 胆 汤 、 甘 露 消 毒 入 酌 加 细 辛 、 卉 椒 等 。 此 外 ,龋齿 、 
蝗 钟 亦 可 致 夏 痛 。 参见 齿 正 条 。 

牙 眼 组织 器 官 名 。 义 名 牙 岂 ( 音 、 义 均 同 卢 )、 齿 
龋 。 指 牙 床 上 之 肉 。 又 分 上 眼 .下 齿 - 《证 治 准绳 ， 
杂 病 》:“ 齿 分 上 下 断 , 上 断 属 足 阳 明 胃 经 , 下 斯 属 手 
阳 明 大 肠 经 ."《 赤 水 穴 珠 ) 卷 三 :“ 具 者 骨 之 余 , 肾 之 
标 寄 于 睫 , 养 于 气 血 。” 

牙 瞧 (yao 咬 ) 加 证 名 。 餐 , 同 咬 ， 痪 也 (( 广 
韵 》)。 钙 为 上 下 牙 相 咬 为 之 牙 瞬 , 口 不 能 开 , 牙关 紧 
闭 。 多 由 内 蕴 火 热 , 外感 风 收 , 或 “为 内 风 鼓 动 ,有 痉 
县 的 象征 ."《 喘 喉 经 验 秘 传 ;:“ 牙 瞬 生 于 牙 尽 肯 中 ， 
牙关 紧 闭 ,此 症 初 起 热 苏 ,至 夜 尤 盛 , 然 不 难 鳃 ,不 害 
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命 记 。 治 法 : 属 火热 内 列 , 外 感 风 热 者 , 宜 选 用 玖 风 
清热 之 剂 。 属 内 风 鼓 动 , 有 疗 原 之 征 者 , 宜 选 用 息 风 
解 痉 之 剂 。 全 解剖 部 位 。 涂 , 括 骨 也 (《 说 文 》)。 指 
枉 颌 关节 而 言 。 

牙 漏 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 四 。 又 
名 具 漏 。 多 由 火 郁 水 亏 , 阳 明 气 血 阻 滞 所 致 ,或 继 其 
它 齿 牙 疾患 入 不 愈 而 成 。 症 见 齿 颖 出 脓 血 , 经久 不 
愈 , 甚 则 齿 落 。 《咽喉 经 验 秘 传 }:“ 牙 漏 即 牙 槽 和 久 不 
愈 , 颖 中 出 白 脓 , 极 难 调治 , 甚 则 牙 落 。 治 法 : 初 宜 解 
郁 清 火 。 初 起 可 选用 升 阳 散 火 汤加 减 , 久 不 愈 者 可 
子 六 味 地 黄汤 加 减 。 或 以 食盐 装 于 新 鲜 竹 管内 , 于 
炭火 上 烧 红 ,取出 待 冷 , 去 竹 将 盐 研 细 , 每 日 控 漏 牙 
上 , 缓 缓 取 效 。 宜 保持 口腔 清洁 。 本 病 即 今 之 根 尖 
严 管 。 

牙 董 (xim 迅 ) 病名 。 系 指 牙 算 肿 硬 如 蔓 状 。 见 
《外 证 医 案 汇编 ) 卷 二 。 政 碍 形似 核桃 ,坚硬 , 由 心 胃 
之 火 煎 歼 而 成 ,不 可 针 破 , 否则 失血 难 痊 , 宜 耐性 调 
理 。 治 袜 清 胃 泻 火 , 消 溃 散 结 。 可 选用 皂 角 刺 、 穿 山 
甲 \ 当 归 、 川 营 、 黄 芝 、 板 子 . 红 花 . 丹 皮 等 加 减 化 裁 。 

牙 槽 ” 即 牙 床 。 详 该 条 。 

牙 撞 (ta 拨 ) 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 )》 卷 二 十 
四 。 或 称 牙 稀 (《 咽 只 经 验 秘 传 )) 或 称 牙 套 (《 病 源 
醇 典 ))。 系 因 胃 火 上 冲 所 致 之 牙 眼 肿 痛 , 状 似 大 豆 ， 
或 内 或 外 , 发 无 定 处 。 或 伴 有 寒热 及 阳 明 衣 火 之 证 。 
治 宜 清 胃 泻 火 、 消 肿 。 多 以 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活 命 饮 
加 减 化 裁 。 参 见 牙 槽 风 条 。 

牙 药 ”病名 。 见 《 塞 氏 疮 六 经 验 全 书 》。 指 齿 卢 出 
血 , 久 则 萎缩 , 以 致 齿 根 宣 露 。 即 牙 宣 。 详 该 条 。 

牙 旺 ”病名 。 即 牙 手 。 详 该 条 。 

牙 生 ”病名 。 即 牙 手 。 多 由 胃 中 火 盛 , 血 热气 郁 
所 致 。 发 于 牙齿 , 形 如 豆 大 ,或 在 眼 内 ,或 在 眼 外 。 

牙 铝 病 证 名 。 磷 , 指 牙 耸 接触 酸味 的 丫 痛 感觉 。 
《本 草 纲 目 ) 粉 锡 附 方 :“ 食 梅 牙 此 , 韶 粉 撒 之 。" 即 此 
龊 。 见 该 条 。 

牙 又 发 ”病名 。《 证 治 准绳 ' 病 医 ) : “左右 牙 又 骨 
接 处 发 痛 痊 , 肿 处 胀 攻 骨 及 牙关 张口 不 得 。 因 诸 风 
热 上 攻 , 或 多 食 烧 秋之 物 所 为 ;或 因 患 牙痛 即 从 牙 链 
中 破 出 脓 血 ,” 治 家 解毒 泻 火 、 消 肿 止 痛 。 方 可 选用 
仙 方 活命 饮 五 味 消毒 饮 、 三 黄 凉 甩 散 等 加 减 。 此 外 
亦 有 谓 牙 又 发 为 骨 槽 风 者 。 详 骨 槽 风 条 。 

牙 疗 风 ”病名 。( 哈 科 心 法 》: “不 分 上 下 内 外 , 生 
十 牙 颖 之 间 ; 初 起 寒热 交 作 , 牙齿 疼痛 , 疮 形 如 票 , 红 
紫 坚硬 , 若 麻 木 漫 肿 照 类 , 神 者 者 凶 , 由 骨 经 火 毒 而 
成 。 即 服 六 神 丸 。 参 见 牙 疗 条 。 

牙齿 虫 ” 病 名 。《 诸 病源 蛋 论 ) 卷 二 十 九 : “牙齿 
虫 ,是 虫 食 牙 , 又 食 于 人 齿 , 亦 令 牙 齿 疼 痛 。 皆 牙齿 根 
有 和 孔 , 虫 居 其 内 , 食 牙 齿 尽 , 又 度 食 余 牙齿 .参见 牙 
虫 \ 齿 虫 条 。 

牙齿 草 。” 见 《 汗 南 本 草 》。 为 眼 子 菜 之 别名 ， 详 

牙刷 草 ， 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 半 枝 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

















牙 肿 消 见 《 南 京 民间 药草 )。 为 一 年 莫 之 别名 ， 

牙痛 风 病名。 即 牙痛 。 详 该 条 。 

牙 次 散 ” 人 @《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 二 
方 。 妃 人 中 白 、 绿 砚 ( 烧 红 )、 五 倍 子 ( 炒 黑 ) 各 等 分 ， 
冰片 少许 。 为 细 末 , 先 用 水 拭 净 牙齿 ,再 以 此 散 外 
数 。 治 小 儿 牙 痊 , 齿 齿 赤 烂 疼痛 ,口臭 出 血 , 甚 则 牙 
枯 脱 落 , 穿 腮 蚀 层 。 合 见 《北京 市 中 药 成 方 选 集 )。 
血 竭 、 青 果 炭 、 儿 茶 各 60 克 , 烽 人 中 白 、 青 集 、 生 硼砂 
各 30 克 , 冰 片 9 克 。 为 细 林 , 擦 患处 。 功 能 清 胃 消 
肿 。 治 胃 热 火 盛 ,牙痛 牙 准 , 齿 颖 出血, 牙 眼 肿 烂 。. 

牙痛 子 ” 见 《本 草原 始 )。 为 天 仙子 之 别名 ， 详 
该 条 。 

牙痛 穴 ”经 外 奇 灾 名。 位 于 手掌 侧面 , 当 第 三 .四 
掌 指 关 节 间 之 中 点 处 。 主 治 牙 痛 , 下颌 关节 痛 。 直 
刺 0.3~0.5 才 ;或 向 上 斜 刺 0.5 一 1 寸 (图 24) 。 





图 24 


牙痛 草 ”@ 见 《云南 中 草药 选 ), 为 铁 仔 之 别名 。 
@@ 见 《江西 草药 》, 为 鹿 昔 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

牙 眼 风 病名 。《 喉 科 心 法 》: “不 分 上 下 内 外 俱 
生 , 初 起 牙医 内 红肿 , 齿 痛 彻 心 者 ,发 于 外 者 轻 , 发 于 
内 者 重 , 由 肾 火 胃 热 若 燕 而 成 。" 治 宜 泻 火 解毒 , 消 
肿 。 可 选用 清 胃散 、 知 柏 地 黄汤 、. 泻 心 汤 等 加 减 。 

牙 螨 风 病名。 见 《奇效 良 方 ) 卷 六 十 一 。( 咽 喉 
经 验 秘 传 ):“ 牙 痛 一 名 牙 暴 风 。 初 起 有 小 块 , 生 于 根 
肉 上 ,或 上 或 下 , 或 内 或 外 ,其 状 高 硬 ,” 即 牙痛 。 详 
该 条 。 

牙 具 痛 病名 。 多 因 阳 明 湿 火 芒 莎 , 火 毒 上 冲 齿 
委 所 致 。 症 见 牙 尽 餐 中, 盘 牙 尽 处 , 齿 契 肿 起 , 或 齿 
卢 与 腮 闫 之 间 肿 痛 异 常 , 牙关 开 合 不 利 ,汤水 难 进 ， 
或 身 发 寒热 。 治 宜 泻 火 解毒 , 消 肿 止 痛 。 可 选用 仙 
方 活命 饮 ` 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 本 病 类 似 今 之 智齿 
冠 周 炎 。 

牙 模 风 ”病名 。《 杂 病源 流 居 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 牙 楼 
风 初 起 先 齿 痛 不 已 ,后 牙根 肉 浮肿 , 紫 黑色 ,或 出 血 ， 
久 则 腐烂 而 自 。” 多 由 阳 明 次 毒 莉 火 上 茹 所 致 。 治 宜 
海 火 解 毒 , 消 肿 止痛 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 清 胃散 等 
加 威 。 参 见 骨 模 风 条 。 
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牙 儿 各 塞 ” 病 证 名 。 小 儿 肺 气 通 于 自 , 气 为 阳 。 
若 气 受 风 骞 , 停 灌 岛 间 , 由 成 鼻塞 。 治 法 :用 通关 高 
敷 贸 , 消 风 散 前 服 (《 证 治 准绳 》)。 

牙关 紧急 证 名 。 指 牙关 紧 收 , 口 不 能 开 的 症 象 。 
多 由 痰 气 风 火 末 阻 经 络 所 致 。 见 《卫生 宝 鉴 . 咽 喉 口 
此 门 7。 《万 病 问 春 :中 只 人 几率 中 氏 倒 ,不 省 人 事 ， 
牙关 紧急 者 ,此 中 风 症 也 。 张 氏 医 通 》 卷 一 :“ 阳 中 
者 ,面色 亲 , 座 焦 , 牙 六 未 总, 上 视 强 直 , 掉 肪 烦 渴 。 
ee 疼 气 闭塞 , 牛黄 清心 丸 ; 痰 热 闭 遏 ,清心 牛黄 
丸 。《 证 治 要 雇 ) 卷 ~--:“ 破 伤风 者, 因 皮 肉 曾 破 伤 处 ， 
风 从 疮 口 入 ,其 证 项 强 , 牙关 紧 , 状 如 发 冶 。” 又 “中 
气 , 因 七 情 内 伤 , 气 逆 为 病 , 痰 潮 展 塞 , 牙关 紧急 。” 治 
疗 用 苏 合 香 丸 治之。 本 症 可 见于 中 风 痉 病 .惊厥 等 
疾 。 参 见 口 蕉 条 。 

牙齿 风 净 ”病名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 外。 多 
内脏 腑 诸 滞 ,和 久 积 风 热 , 脾 肺 不 利 ,心胸 痰 饮 , 那 毒 之 
气 , 冲 注 上 和 焦 , 莫 蒸 牙齿 所 致 。 证 见 齿 此 肿 痛 、 省 破 
腐烂 ,其 而 牙 次 松动 .脱落 ,或 脓 血 俱 出 , 虫 蚀 齿 根 ， 
口内 常 臭 。 面 色 青 黄 , 层 颠 肿 痛 等 。 治 宜 疏 风 清 热 ， 
解毒 祛 痰 。 可 选用 仙 方 活命 饮 、 清 胃散 等 加 减 。 

牙齿 历 副 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 牙 齿 
者 是 骨 之 所 终 , 通 之 所 养 也 。 手 阳 明 、 足 阳 明 之 脉 ， 
皆 入 于 齿 , 风 冷 习 其 经 脉 , 则 艇 骨 血 损 , 不 能 荣 润 于 
牙齿 , 故 令 牙 具 点 黑 。 谓 之 历 囊 。” 参见 具 5 齿 条。 

牙齿 动摇 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。 又 名 
齿 牙 浮动 。 导 致 牙 齿 松 动 的 原因 有 :全 龋齿 虫 蚀 星 
空 , 致 牙齿 动摇 者 ;@@ 胃 中 伏 火 , 火 毒 上 攻击 牙齿 动 
摇 者 ; 念 因 肾 气 虚 误 , 不 能 固 齿 , 致 齿 巾 宣 露 而 牙齿 
动摇 者 等 等 。 治 宜 分 虚实 , 分 别 选 用 清 胃 散 、 玉 女 
胡 .黄连 解毒 汤 及 六 味 地 黄汤 加 减 。 并 宜 保 持 口 腔 
卫生 , 常 以 银 花 .甘草 薄荷、. 连 狂 等 汤 汶 口 。 

牙齿 捉 (zhong) 孔 ” 病 证 名 。 虫 牙 的 另 一 名 称 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 四 : 治 牙 齿 帅 孔 , 有 虫 诸 方 。 
夫 政 齿 虫 者 ,是 虫 蚀 于 牙齿 , 而 令 疼 痛 也 。 皆 牙齿 根 
有 和 扎 穴 , 虫 居 其 内 。 

牙 断 宣 露 。 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 牙 

牙 颖 出血” 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 ? 卷 二 十 八 。 即 
齿 乌 。 详 该 条 。(《 鲍 氏 验 方 新 编 ? 卷 一 : “不 外 阴 火 大 
燃 , 冲 激 阳 明 …… 方 用 大 熟地 二 两 . 麦 冬 三 钱 、 上 桂 
一 钱 、 炮 姜 五 分 、 淮 牛 膝 三 钱 、 粉 甘草 二 钱 、 附 片 一 
钱 。 前 浓 冷 饮 。” 

牙 具 出 血 即 齿 电 。 详 该 条 。 

牙 埠 轩 肉 ” 病 证 名 。 即 齿 画 。 详 该 条 。 

牙关 骨 打 落 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 见 《 跌 损 
妙 方 ' 头 面 门 ;。 见 类 车 践 条 。 

切 加 切 脉 的 简称 。 即 按 脉 。《 素 问 .三 部 九 候 
论 》:“ 切 而 从 之 ”按压 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 必 切 而 
出 。《 素 问 . 骨 空 论 》:“ 缺 盆 骨 上 上 切 之 坚 痛 如 筋 者 灸 
之 。 图 剧烈 。《 灵 枢 . 敢 气 藏 府 病 形 》:“ 肠 中 切 痛 。 
@ 和 急速 。《 医 方 集 解 ):“ 当 大 升 浮 气 血 , 切 补 命 门 之 
下 脱 也 。” 合 制 成 切片 。《 伤 寒 论 : 辨 太 阳 病 脉 证 并 






























治 ):“ 附 子 海 心 汤 方 …… 上 四 味 , 切 三 昧 。” 

切 诊 ”四 诊 之 一 。 包 括 脉 诊 和 按 诊 , 医者 运用 于 
和 指 端的 感觉 , 对 病人 体 表 某 些 部 位 进行 触摸 按压 
的 检查 方法 。 检 查 内 容 , 如 脉 象 的 变化 , 胸 腹 的 冶 
块 ,皮肤 的 肿胀 , 手足 的 温 凉 ,疼痛 的 部 位 等 。 把 所 
得 材料 与 其 它 三 诊 互 相 参 照 , 从 而 作出 诊断 。 特 别 
是 切 脉 ,是 临床 上 不 可 缺少 的 基本 方法 。 

切 法 舍 刺 法 名 。 指 针 刺 时 以 拇指 指甲 切 讨 穴 
位 ,以 使 局 部 气 血 宣 散 然后 下 针 的 方法 。《 针 经 指 
南 》 :… 切 者 , 凡 欲 下 针 , 必 先 用 大 指甲 左右 于 穴 切 之 ， 
令 气 血 宣 散 , 然后 下 针 。 《针灸 问 对 ' 十 四 法 》:…“ 凡 和 欲 
下 针 之 时 ,用 两 手 大 指甲 与 穴 傍 上 下 左右 四 围 拘 而 
动 之 , 如 刀 切 割 之 状 。 本 法 源 于 《 素 问 ,离合 真 那 沦 》 
“ 切 而 散 之 。”@ 推 拿手 法 的 - -种 。 有 二 法 :@《 灵 枢 ， 
刺 节 真 绰 ) 即 指法 。《 肘 后 备 急 方 ' 救 座 客 尾 死 方 》: 
“心腹 绞 痛 胀 满 , 气 冲 心胸 …… 令 切 鼻 柱 下 也 。@@ 用 
手掌 尺 侧 小 鱼 际遇 处 进行 号 击 。 

切 脉 ” 诊 查 脉 象 的 方法 。 又 称 脉 诊 、 诊 脉 、 按 肪 、 
持 胀 。 是 我 国 最 早 创 用 的 诊断 技术 。 古 代 有 三 部 九 
候 的 遍 诊 法 , 人 迎 、 寸 口 . 跌 阳 三 部 诊 法 和 寸 口 诊 法 
等 。 后世 则 以 寸 口 诊 法 为 主 ,并 从 胀 的 位 置 次数 、 
性 状 、 形 势 等 , 分 为 多 种 。 前 人 有 二 十 四 脉 (《 脉 
经 ))、 二 十 七 脉 (《 濒 湖 胀 学 ))、 二 十 八 脉 (《 诊 家 正 
腿 》)、 三 十 胀 (《 诊 家 枢 要 》) .三 十 二 脉 (《 诊 宗主 昧 》) 
等 诊 法 , 现 多 沿用 二 十 八 脉 。 

切 总 伤寒 ” 见 医学 五 则 条 。 

瓦 韦 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 剑 丹 七 星 草 、 上 骨牌 
草 。 为 水 龙骨 科 植 物 拟 韦 Lepisorus thunbergianus 
(Kaulf.) Ching 的 全 曹 。 分 布 华东 中南、 西南 各 
地 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 ,利尿 止血 。@ 四 治 淋病 , 痢疾 ， 
咳嗽 吐血 。 前 上 服 :15~ 30 克 。 外 治 牙 并 , 烽 灰 存 性 ， 
涂 甫 ; 蛇 咬 伤 , 镍 肿 , 的 烂 静 。 本 品 含 晓 皮 省 酮 。 

瓦 花 ”出 《 摘 元 方 。 为 瓦 松 之 别名 , 详 该 条 。 

瓦 松 出 《新 修 本 草 》。 又 名 瓦 花 、 瓦 塔 、 向 天 草 、 
昨 叶 荷 草 。 为 景 天 科 植 物 巨 松 Orostachys fimbriatus 
(Turcz. ) Berg, 的 全 草 : 我 国 各 地 均 有 分 布 。 酸 ， 
平 。 入 于、 沛 经 ， 凉 血 , 止血 , 利 湿 , 敛 疮 。 四 治 鼻 
让 ,吐血 ,便血 , 迎 痢 ,肝炎 , 淋 浊 。 前 服 :15 一 30 克 。 
马 治 郊 口 久 不 愈合 。 研 末 撒 或 调 涂 。 殉 松 全 草 含 大 
于 草酸 , 录 天 虎 酮 烧 计 等 。 

瓦 参 网 :昆明 民间 常用 草药 )。 为 土 人 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

瓦 草 ”出 ( 演 南 本 草 ;。 又 名 汗 白 前 、 青 骨 芯 。 为 
石竹 科 植 物 巨 草 Melandryum viscidulum ( Franch. ) 
Hand.-Mazz. var. szechuanense ( Wills.) Hand.- 
Mazz. 的 根 。 分 布 云南 .四 川 .贵州 等 地 。 辛 、 苦 , 凉 ， 
有 小 毒 。 清 热 ,化 痰 ,止痛 , 利尿- @@ 治 肺 热 咳嗽 , 风 
湿 疼 痛 , 跌 打 损 伤 , 淋病 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 外 
伤 出 血 。 研 末 数 。 

瓦 塔 ” 见 《河北 药 奢 )。 为 瓦 松 之 别名 , 详 该 条 。 












































瓦 鸟 沫 ” 见 《 泪 州 民间 方药 集 )。 为 铁 秘 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 
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瓦 弄 子 ” 见 :东北 动物 药 )。 即 瓦 杨 子 , 详 该 条 。 


瓦 垄 子 ”出 4 玉溪 心 法 》。 即 瓦楞 子 - 详 该 条 。 
瓦楞 子 出 《本 草 备 要 ): 又 名 瑟 芍 子 、 瓦 弄 了 了、 旦 


二、 狂 蛤 学 为 出 科 动 物 射 则 Arca inflata Reeve. 
泥 时 AA，granosa [或 毛 蜂 A. subcrenata Lischke 的 
中 老 。 率 产 浙江 ,江苏 ,山东 广东、 辽宁 等 地 。 甘 、 
咸 , 平 : 入 肝 、 脾 、 胃 经 、 制 瞪 止 痛 , 消 痰 , 软 坚 。 治 
峭 痛 、 嘲 人 杂 、 哮 酸 , 顽疾 积 结 , 疗 病 , 疗 血 瘦 疗 。 内 服 ;: 
前 汤 ,9~15 克 ,但 打 配 先前 ;或 研 末 冲服 , 每 次 
1. 5~3 充 。 制 酸 炬 用 ， 消 痰 软 坚 生 用 。 本 品 主 含 
三 酸 外 、 馆 酸 钻 ， 还 合 少 量 镁 、 铁 等 。 碳 酸 钙 有 搞 
梧 酸 作 骸 - 

比 类 有 即 类 比 法 。 出 《 素 问 ' 疏 丘 过 论 》 等 篇 。 比 ， 
续 较 ;类 , 归 炎 : 以 某 一 现象 或 概念 为 中 介 , 通过 对 
政 个 以 于 的 再 物 进行 比较 ,发 现 共 相 间 与 不 同 之 处 ， 
认 而 以 其 共同 点 为 基础 ,吸纳 为 一 类 ,并 作出 概括 性 
认识 ,这 种 认识 方法 称 为 * 比 类 .例如 有 眩晕、 抽 搞 、 
技 体 宕 额 守 一 类 * 动 "的 症状 ,其 表现 与 自然 界 蔓 木 
有 芝 风 歇 谭 动 择 的 现象 相 类 似 , 故 可 将 其 病变 机 理 类 
比 为 "i 从 调 提 出 了 * 风 胜 则 动 * 的 病 机 理论 . 

止血 显 深 疗 出 血 证 的 六 法 。 出 血 的 原因 多 种 ， 
深入 十 可 分 清热 止血 、 祛 瘀 止血 、 补 气 止 血 等 。 详 见 
行 条 . 

止 念 ” 气功 术 请 。 指 刁 炼 气 荔 时 要 排除 妄 念 ,使 
精神 内 宁 -. 《 道 乡 集 》: "修道 首 在 止 念 。 























止血 丹 。 见 4 安徽 中 草药 》。 为 断 血 流 之 别名 , 详 
该 茶 


止血 草 ”@ 匈 ¢ 涡 建 民间 章 约 )。 为 紫 珠 之 别名 。 
@@ 见 .大 徽 中 下 的 》。 为 右 旱 茵 之 别名 。 各 详 该 条 。 


止血 树 ” 见 < 云南 中 草药 选 )。 为 滑 叶 跌 打 之 别 
名 , 详 该 条 - 


止 汗 散 ”全 4 证 治 准 绳 . 女 科 》 卷 五 方 。 粗 牡 是、 炒 
小 专 款 各 等 分 为 末 , 每 服 一 钱 , 者 生猪 肉 计 调 下 。 
治 多 汗 , 及 产后 盗汗 。@ (傅青主 女 科 ,产后 编 ) 卷 上 
六 人 傅 、 当 中 各 二 钱 , 熟 地 黄 -- 钱 半 , 麻黄 根 、 黄 连 
( 酒 炒 ) 各 五 分 , 泽 小 帮 -- 大 报 , 大 束 一 枚 。 为 粗 末 ， 


水 前 服 : 治 产 后 盗汗 。 
止 痉 丹 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 常 山 ( 酒 炒 )、 草 果 


人 (去 党 ) ,六 夏 曲 ( 姜 汗 炒 )、 香 附 ( 酒 炒 )、 青 皮 ( 醋 
炒 ) 各 四 两 。 为 细 末 ,用 神曲 十 二 两 , 米 饮 考 糊 为 妃 ， 
弹子 大 ,朱砂 为 不, 每 服 一 至 三 丸 , 大 束 五 至 六 枚 前 
汤 送 下 - 治 症 疾 . 

止 泻 穴 ”如 利 尿 穴 。 见 该 条 。 

止 钮 散 《 世 医 得 效 方 } 卷 七 方 。 黄芪 六 钱 , 未 癸 
蕉 .和 白 芍 约 ,当归 、 干 地 黄 、 炙 阿胶 各 三 钱 。 为 末 , 水 
前 服 , 或 黄 蓄 前 汤 调 下 。 治 气 郁 嵌 血 。 

止 消 汤 《 诽 证 录 ) 卷 六 方 。 石 膏 \ 人 参 、 茯 神 各 五 
钱 , 玄 参 - -两 , 生地 黄 二 两 , 知 母 、 麦 芽 、 谷 芽 、 神 曲 各 
三 钱 。 水 前 服 . 治 消 渴 , 大 淘 欲 饮 , - 饮 数 十 碗 , 始 
觉 骨 中 少 快 ,否则 胸中 晴 杂 , 如 虫 上 钻 , 易于 饥饿, 得 
食 渴 减 . 不 食 渴 盐 , 属 中 消 者 - 

止痛 药 《证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 六 方 。 当 归 、 牛 膝 、 





川 苞 、 生 地 黄 、 灰 芍药 、 和 白花 、 羌 活 、 独 活 、 杜 仲 、 续 汤 
各 一 两 ,肉桂 、 八 角 商 香 、 乳 香 、 没 药 各 五 钱 , 木 香 、 了 本 
香 皮 、 沉 香 、 血 竭 各 二 钱 半 。 为 末 , 老酒 调 下 。 治 打 
扑 损 伤 , 折 骨 出 得, 金 疮 破 伤 。 

止 嗽 散 《医学 心 悟 》 卷 三 方 。 桔 模 ( 炒 ) . 荆 芥 、 紫 
莞 ( 蒸 )、 百 部 ( 蒸 )、. 四 前 ( 蒸 ) 各 二 斤 , 陈 皮 ( 去 白 ) 一 
斤 , 甘 草 ( 炒 ) 十 二 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 临 殉 开 
水 调 下 ; 初 感 风 寒 ,生姜 前 汤 送 下 。 功 能 祭 咳 化 痰 ， 
朴 表 宣 肺 。 治 感受 风寒 , 咳嗽 , 咯 疾 不 夹 , 或 微 恶 风 
寒 , 头 痛 。 方 中 紫苑 、 白 前 、 百 部 .陈皮 理 气 化 痰 止 
咳 ; 荆 芥 、 桔 梗 朴 风 宣 肺 ;甘草 调和 诸 药 ， 与 桔梗 同 
用 ， 又 能 清 利 咽 只 。 全 方 共 奏 政 风 宣 肺 ， 化 痰 止 孩 
之 功 。 

止痛 麻药 《 疡 医大 全 》 卷 八方 。 川 乌 、 草 鸟 生 半 
夏 、 生 天 南星 、 革 拨 胡椒 各 五 钱 , 风 酥 一 钱 五 分 。 为 
末 , 用 鱼 胶 料 化 ,入 药 拌 匀 阴 干 ,用 时 水 磨 涂 于 肉 上 . 
用 寺 疡 科 局 部 麻醉。 

止血 四 生 汤 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 六 方 。 生 蓓 叶 、 
后 柏 叶 、 生 地 黄 、 生 艾叶 各 三 钱 。 水 前 ,加 童 便 调 下 。 
滩 牙 宣 , 牙 良 出 血 。 

止血 定 冶 散 《 伤 科大 成 ) 方 。 生 南星 、 血 竭 、 燃 龙 
骨 各 二 钱 ,和 后 大黄、 降 香 末 、 陈 石灰 .棉花 炭 各 三 钱 ， 
黄连 、 儿 茶 各 一 钱 五 分 (或 加 牛黄 、 犀 角 恨 各-- 钱 ) 
为 末 , 每 次 少许 掺 患处 。 治 刀 逢 伤 破 出 血 。 

止 哎 人 参 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 方 。 人 参 、 
项 鞠 、 黄 荟 、 知 母 、 茯 苓 各 三 两 ,白术 、 权 皮 、 生 贡 极 、 
柏 子 仁 各 四 两 ,石膏 八 两 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 
治 下 焦 热 , 气 逆 不 续 , 哎 叶 不 禁 。 

止 泪 补 肝 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 芍 蔡 .当归 、 熟 
地 黄白 芍药 、 川 营 、 木 贼 、 防 风 、 夏 枯草 ( 血 虞 者 不 
用 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 至 三 钱 , 茶水 送 下 。 治 肝 
庶 , 迎 风流 泪 不 目 。 

止 消 润 燥 汤 《 杂 病 源流 尿 烛 :六 泽 门 ) 卷 十 十 方 . 
升 麻 -- 钱 半 , 禁 f 桃仁、 麻 仁 ,当归 身 、 荆 芥 , 知 母 、 
黄柏 .石膏 各 -- 钱 ,熟地 黄 二 钱 , 柴 胡 七 分 , 甘草 五 
分 , 川 概 、 细 辛 各- -分 , 红 花 二 分 半 。 水 前 服 。 治 消 
渴 便 干 , 舌 自 燥 , 口 展 裂 , 眼 滁 而 型 者 。 

止 麻 消 痰 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 三 方 。 
黄连 、 黄 芬 .茯苓 . 半 夏 桔梗、 可 壳 、 陈 皮 天麻、 天 南 
星 、 细 辛 、 甘 草 、 桥 装 仁 。 水 前 服 。 治 口舌 麻木 , 吐 疾 
泛 , 或 身 麻 有 并 者 。 巷 血 虚 加 当归 ;气虚 加 人 参 。 

止痛 四 物 汤 《经 验 医 库 ) 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 防 
甘草 、 升 麻 。 水 前 服 。 治 肝火 阻 滞 , 小 便 淋 源 时 辣 ， 
蔡 肿 溺 出 如 刀 割 ,心烦 , 脉 细 数 者 。 

止痛 托 里 散 《 伤 科大 成 ) 方 。 乳香 、 没 药 、 三 七 、 
苏 木 末 、 白 术 各 一 钱 , 红 花 五 分 , 当归 尾 .黄芪 、 熟 地 
黄 各 二 钱 , 肉桂 (后 入 ) 三 分 ,琥珀 末 ( 冲 服 ) 五 分 。 水 
煎 服 。 用 于 骨折 整 骨 手 术 后 的 调理 。 

止痛 当归 汤 《 疡 科 选 粹 ) 卷 二 方 。 当 归 、 生 地 纳 、 
自任 药 \、 人 参 、 炙 甘草 ` 官 桂 、 黄 芪 各 八 分 。 水 煎 服 ， 
日 二 次 。 治 丫 毒 已 省 疼痛 。 
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止痛 如 神 汤 《外 科 启 辫 》 卷 十 二 方 。 秦 芝 、 桃 仁 
《去 皮 尖 )、 皂 角 ( 烧 存 性 ) 各 一 钱 , 苍术 ( 米 洪水 浸 
炒 )、 防 风 各 七 分 ,黄柏 ( 酒 炒 ) 五 分 , 当归 尾 ( 酒 洗 )、 
译 海 各 三 分 , 槟 椰 一 分 , 熟 大 黄 一 钱 二 分 。 桃 仁 .所 
角 、 槟 楼 后 入 ,水 前 , 空腹 热 服 ,少时 进食 , 不 使 犯 胃 。 
治 兰 疮 初 起 , 结 肿 旺 浆 ,灼热 作 痒 ,及 肛门 到 , 便秘 等 
证 。 如 肿 有 胺 ,加 白 葵花 (去 蕊 心 ) 五 淋 , 青皮 五 分 ， 
木 香 三 分 ;大 便秘 甚 , 倍 大 黄 , 加 麻 仁 、 可 实 ; 肿 甚 , 倍 
黄柏 , 洋 泻 ,加 防己 、 猪 苓 . 黄 苓 ; 痛 其 , 加 羌活 、 郁 李 
仁 ; 痒 甚 , 倍 防风 ,加 黄芪 .羌活 麻黄 、 莫 本 .甘草 ;下 
血 , 倍 黄柏 ,加 地 榆 、 槐 花 、. 荆 芥 穗 . 白 芷 ;小 便 汲 数 不 
通 , 加 赤 茯 苓 ,车 前 子 , 灯 芯 、 亡 著 。 

止痛 没 药 散 《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 雇 ) 卷 七 十 
八方 。 没 药 二 两 , 芒硝 、 大 黄 各 一 两 半 , 血 竭 一 两 。 
为 细 末 ,每 服 一 钱 , 食 后 热 茶水 调 下 。 治 血 河上 暗 人 ， 
症 见 目 睛 疼痛 , 瞳 人 如 血 灌 红 色 。 

止痛 拨 毒 散 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 方 。 升 麻 、 甘 
草 . 牛 萝 子 、 乳 香 .黄连 ,板子 .当归 尾 、 川 营 、 白 芍药 、 
生地 黄 、 桃 仁 、 黄 蓉 、 羌 活 、 独 活 、 桔 梗 \ 白 茎 .青皮 、 暗 
晓 、 连 狂 、 金 银 花 。 为 细 末 , 外 把 患 处 。 治 发 慎 疮 , 疹 
发 于 眉 至 额 部 , 初 起 和 肿胀 , 色 黑 质 硬 , 剧 痛 ; 甚 则 问 乱 
哎 逆 , 溃烂 成 郊 。 

支 (pu 扑 ) 法 ”推拿 手法 。 用 指 尖 、 指 掌 或 指 背 轻 
打 治 疗 部 位 , 似 雨 点 下 落 状 。 见 昔 锡 珍 《 外 伤 中 医 按 
摩 疗 法 》。 

少 气 证 名 。 出 《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 )。 指 呼吸 微 
弱 短 促 , 言语 无 力 。 可 由 脏 气 虚弱 或 水 饮 内 聚 所 致 。 
《 诸 病 源 候 论 : 少 气候 》:“ 所 由 藏 气 不 足 故 也 。 肺 主 
于 气 而 通 呼吸 , 藏 气 不 足 , 则 呼吸 微弱 而 少 气 。 胸 痛 
少 气 者 ,水 在 藏 府 ,水 者 阴 气 , 阴 气 在 内 , 故 少 气 。” 亦 
有 因 疾 气 、 食 积 内 阻 所 致 者 。(《 稣 溪 医 述 . 病 症 辩 
异 ):“ 少 气 者 , 气 少 不 足 于 言 ,…… 由 里 气 因 痰 或 食 
或 饮 碍 其 升降 之 路 使 然 。" 参 见 短 气 、 气 促 条 。 

少 火 ”指正 常 的 .具有 生气 的 火 ,是 维持 人 体 生命 
活动 的 阳 气 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ):“ 少 火 生 气 。” 

少 师 ”传说 中 的 上 古 时 代 医 家 。 相 传 为 黄帝 下 
子 。 旧 说 黄帝 与 少 师 等 少数 臣子 论 医 药 而 创 医 药 ， 
是 为 附会 之 说 。 

少 血 ” 指 津 血 虚 少 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 ):“ 肾 肪 
搏 坚 而 长 ,其 色 黄 而 赤 者 , 当 病 折腰 ;其 软 而 散 者 , 当 
病 少 血 ,至 令 不 复 也 。” 王 冰 注 :" 肾 主 水 , 以 生化 津 
液 , 今 肾 气 不 化 , 故 当 病 少 血 , 至 令 不 复 也 。” 

少 关 ”经 穴 别名 。 岂 《针灸 甲乙 经 )》。 即 阴 交 , 见 
该 条 。 

少 冲 ”经 穴 名 。 代 号 HT 9。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 经 始 。 属 手 少 阴 心 经 。 井 ( 木 ) 穴 。 位 于 小 指 枢 
侧 指 甲 角 旁 0.1 寸 。 布 有 来 自 尺 神经 的 指 掌 侧 加 有 
神经 和 指 掌 侧 固有 动静 脉 所 形成 的 动静 脉 网 。 主 
治 发 热 , 香 迷 , 尝 且 , 心痛, 心 尾 , 胸 痛 , 疗 狂 等 。 斜 刺 
0.1~0.2 寸 ;或 点 刺 出 血 。 区 灶 久 1 一 3 壮 ;或 艾 条 
作 5 一 10 分 钟 。 

少 阳 经 脉 名 称 之 一 。 包 括 手 少 阳 三 焦 经 和 足 少 






























































阳 胆 经 。 与 厥 阴 经 互 为 表 里 。《 素 问 ,阴阳 离合 论 》: 
“ 乳 阴 之 表 , 名 日 少 阳 。” 因 位 于 半 表 、 半 里 , 有 转 输 内 
外 的 枢纽 作用 , 故 有 “ 少 阳 为 枢 " 之 说 。 参 见 手 少 阳 
三 焦 经 、. 足 少 阳 胆 经 条 。 

少 阴 经 脉 名 称 之 一 。 包 括 手 少 阴 心 经 和 足 少 阴 
肾 经 。 与 太阳 经 互 为 表 里 。《 素 问 .阴阳 离合 论 》: 
“太阴 之 后 , 名 日 少 阴 。” 本 经 多 气 少 血 。 因 位 于 太阴 
与 原 阴 之 间 , 起 着 转 输 内 外 的 枢纽 作用 , 故 有 " 少 阴 
为 枢 ” 之 说 。 参 见 手 少 阴 心 经 、. 足 少 阴 肾 经 条 。 

少 羽 ”运气 学 说 术语 , 出 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》。 
按 五 音 建 运 理论 ， 羽 代表 水 运 ， 故 不 及 之 水 运 称 为 

少 角 ”运气 学 说 术语 ,出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 )。 
按 五 音 建 运 理论 ， 角 代表 木 运 ， 故 不 及 之 木 运 称 为 
少 角 。 

少 辛 ” 见 ( 本 草 纲 目 )。 为 细 辛 之 别名 , 详 该 条 。 

少 谷 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 三 间 , 见 

少 征 ”运气 学 说 术语 , 出 ( 素 问 "六 元 正 纪 大 论 》。 
按 五 音 建 运 理论 ， 征 代表 火 运 ， 故 不 及 之 火 运 称 为 
少 征 。 

少 府 ”经 穴 名 。 代 号 HT 8。 出 《针灸 甲乙 经 )》 。 属 
手 少 阴 心 经 。 荣 ( 火 ) 穴 。 位 于 手掌 第 四 、 五 掌骨 之 
间 , 平 劳 宫 穴 。 布 有 来 自 尺 神经 的 第 四 指 掌 侧 总 神经 
和 指 掌 侧 总 动 静脉。 主治 胸痛 , 心 怪 , 小 指 拘 挛 , 掌 
中 热 ,皮肤 瘤 痒 ,小 便 不 利 , 遗 只 等 。 直 刻 0.3 一 0.5 
十 。 艾 粕 和 灸 1 一 3 壮 ;或 区 条 人 久 3 一 5 分 钟 。 

少 泽 ”经 穴 名 。 代 号 SI1。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 别 
名 小 吉 。 属 手 太 阳 小 肠 经 。 间 ( 金 ) 穴 。 位 于 小 指 尺 
侧 , 指 甲 角 旁 0.1 寸 处 。 布 有 来 自 尺 神经 的 指 掌 侧 
匠 有 神经 及 指 背 神 经 ;并 有 指 掌 侧 加 有 动 、 静 脉 和 指 
背 动 .静脉 形成 的 动 . 静 脉 网 。 主 治 热 病 , 中风 型 迷 ， 
头痛 ,项 强 , 咽喉 肿 痛 , 臭 曙 , 目 恬 , 乳 痛 , 缺 乳 等 。 斜 
刺 0.1~0.2 十 ;或 点 刺 出 血 。 艾 糙 灸 1~3 壮 ;或 区 
条 灸 3~5 分 钟 。 

少 俞 ”传说 中 的 上 古 时 代 医 生 。 相 传 为 俞 中 之 
弟 , 黄帝 之 臣 , 精 于 针灸 术 。 旧 说 黄帝 与 少 俞 等 少数 
臣子 论 侨 药 而 创 医药 ,是 为 附会 之 说 。 

少 宫 ”运气 学 说 术语 ， 出 《 素 问 ' 六 元 正 纪 大 
论 )。 按 五 音 建 运 理论 ， 官 代表 土 运 ， 故 不 及 之 土 

少 海 ” 经 穴 名 。 代 号 HT 3。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 曲 节 。 属 手 少 阴 心 经 。 侣 (水 ) 穴 。 位 于 肘 横 纹 
内 侧 端 , 与 肪 骨 内 上 佣 连 线 之 中 点 , 微 届 财 取 穴 。 布 
有 前 臂 内 侧 皮 神经 ;深层 棕 侧 为 正中 神经 , 并 有 贵 要 
静脉 , 尺 侧 下 副 动 .静脉 和 尺 返 动 .静脉 。 主 治 心痛 ， 
手 颤 , 肘 率 , 辟 麻 , 疗 病 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 
灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分钟 (图 25)。 

少 理 ”皮肤 上 细小 的 皱纹 。《 灵 枢 : 阴 阳 二 十 五 
人 ):“ 面 多 少 理 。” 

少 商 ”人 @ 经 六 名 。 代 号 LU11。 出 ( 灵 枢 .本 输 》。 
别名 鬼 信 。 属 手 太阴 肺 经 。 井 ( 木 ) 穴 。 位 于 拇指 樟 
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图 25 


侧 指甲 角 旁 0.1 寸 处 。 布 有 来 自前 臂 外 侧 皮 神经 和 
横 神 经 浅 支 的 混合 支 ,正中 神经 的 指 掌 侧 固有 神经 
形成 的 末梢 神经 网 和 指 掌 侧 固有 动 、 静 脉 形成 的 动 、 
静脉 网 。 主 治 发 热 , 昏迷 , 咳嗽 , 咽喉 肿 冯 ,癫狂 , 鼻 
旦 等 。 斜 币 0.1 一 0.2 十 ;或 点 刺 出 血 。 艾 糙 入 3 一 
5 壮 ;或 艾 条 人 灸 5~ 10 分 钟 (图 26)。@ 运 气 学 说 术 
语 ,出 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》。。 按 五 音 建 运 理论 , 度 
代表 金 运 , 故 不 及 之 金 运 称 为 少 商 。 

















图 26 
少 腹 体 表 部 位 。@ 指 腹 的 下 部 ,位 于 脐 与 骨盆 
之 又 称 小 距 。《 灵 枢 ' 经 脉 )“ 是 动 则 疾 腰 痛 不 可 


以 俐 仰 ,丈夫 瘦 疝 , 妇 人 少 腹 肿 。@@ 指 脐 下 腹部 两 旁 
( 见 ( 伤 寒 直 格 ) 卷 上 )。 

少 肯 ”证 名 。 闭 目 白 肥 。 少 卓 是 睡 而 
《 灵 枢 .大 惑 论 》:“ 卫 气 之 留 于 阳 也 久 , 故 少 
见 不 辣 条 。 

少 精 病 证 名 。 又 称 精 少 。 指 性 交 时 汇 精 量 少 ， 
其 者 只 有 一 、 二 滴 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 少 精 候 》:“ 峭 
主 骨 骨 , 而 藏 于 精 。 虚 劳 肾 气虚 弱 , 故 精 液 少 也 。” 多 
由 先天 不 足 , 房 室 不 节 ,或 劳 心 过 度 , 饮食 不 调 而 耗 
精 所 致 。 治 宜 补 肾 益 精 。 用 生 艇 育 麟 丹 、 添 精 员 续 
丸 、 谭 营 丸 补益 地 黄 丸 等 卢 。 

少 阳 脉 ”经 肪 名, 即 足 少 阳 经 。 马 王 堆 汉 昔 护 书 
载 :" 少 阳 脉 , 系 于 外 躁 之 前 廉 , 上 出 鱼 股 之 外 , 出 
上 ,出 目前 。 是 动 则 病 ; 心 与 胁 痛 , 不 可 以 反 征 ( 侧 )， 





少 屿 之 意 。 
眼 盐 。” 详 




















为 十 二 病 。” 

少 阳 病 ”病名 。 六 经 病 之 一 。 由 收 热 在 半 表 半 里 
所 致 。 本 病 特征 是 口 苦 , 咽 干 ,目眩 ,往来 寒热 , 胸 胁 
苦 满 ,心烦 喜 虐 ， 时 咽 不 铭 次 食 , 脉 弦 等 。《 伤 寒 论 ， 
辩 少 阳 病 脉 证 并 治 》:* 少 阳 之 为 病 , 口 苦 , 咽 干 , 目眩 
也 。 又 “本 太阳 病 不 解 , 转 入 少 阳 者 , 胁 下 睹 满 , 干 哎 
不 能 食 , 往来 寒热 , 尚未 吐 下 , 脉 沉 紧 者 , 与 小 柴 胡 
汤 。 《注解 伤寒 论 ) 卷 三 :“ 邪 因 正 虚 , 自 表 之 里 , 而 结 
于 胁 下 ， 写 正 分 种 ， 作 往来 寒热 《伤寒 微 旨 论 :伤寒 
源 篇 》:“ 少 虽 受 之 , 少 阳 主 胆 , 故 胸 助 痛 而 耳 副 。 "《 伤 
寒 辨 证 ) 卷 四 :“ 收 在 半 表 半 里 , 则 恶 寒 且 热 , 故 令 赛 
热 往来 。 少 阳 之 脉 行 于 两 胁 , 故 令 胁 痛 。 其 经 属于 
胆 , 胆汁 上 洲 , 故 口 普 。”《 张 氏 医 通 . 诸 伤 门 ):“ 若 交 
少 阳 之 经 , 则 往来 寒热 , 口 苦 胁 痛 , 以 其 经 居 表 里 之 
半 , 收 欲 入 则 塞 , 正 与 争 则 热 ,所 以 只 家 和解 ,而 有 
汗 、 下 、 利 小 便 三 禁 。” 本 病 多 兼 证 。 若 有 太阳 表 证 时 
可 兼用 汗 法 , 如 柴 胡 桂 枝 汤 证 ; 若 有 阳具 里 证 时 可 兼 
用 下 法 ,如 大 柴 胡 汤 证 、 柴 胡 加 芒硝 汤 证 等 。 参 见 太 
阳 病 、 阳 明 病 、 寒 热 往来 等 条 。 

少 阳 痉 ” 病 证 名 。 指 少 阳 病 出 现 痉 症 者 。《 证 治 
准绳 : 杂 病 》 若 一 目 或 左右 斜视 , 并 一 手 一 足 搞 所 
者 , 少 阳 痉 也 。”《 医 宗 金 鉴 .订正 伤寒 论 注 ):“ 身 之 侧 
属 少 阳 , 口 眼 喝 斜 ,手足 牵引 ，, 两 胁 拘 急 , 半身 不 遂 ， 
丝 少 阳 冶 也 。" 参 见 痉 条 。 

少 阳 维 经 外 奇 穴 名 。( 外 台 秘 要 》:* 少 阳 维 二 

穴 ,在 内 踩 后 一 才 动 筋 中 是 。" 所 述 位 置 似 与 足 少 阴 
肾 经 太 溪 穴 同 位 。 近 代 《 针 久 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ) 将 
其 定位 在 太 溪 与 复 汶 穴 正中 间 。 主 治 脚 气 , 下 腿 慢 
性 湿疹 ,狼疮 ,下 肢 麻 痹 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 
灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 焦 5 一 10 分钟。 
少 阳 砍 ”六 经 厥 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 领 度 
论 ) ”“ 暴 玖 , 颊 肿 , 胁 有 拘 痛 , 多少 阳 厥 。.……. 考 其 胸 
,多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 致 于 道 。”" 人 参见 
六 经 厥 . 厥 证 条 。 

少 阴 几 见 阴 郑 条。 

少 阴 脉 ”经 脉 名 。 即 足 少 阴 经 。 马 王 堆 汉 莫 市 书 
载 :“ 少 阴 脉 : 系 于 内 腺 (中 ) 外 廉 , 穿 胶 , 出 脸 ( 腮 ) 中 
央 , 上 穿 俏 之 口 廉 , 系 于 肾 , 夹 ( 兵 ) 舌 。[ 是 动 则 病 ] : 
必 ( 喝 ; 必 ( 喝 ) 如 轿 , 坐 而 起 由 目 膜 如 手 见 , 心 如 县 
〈《 基 ) 病 饥 , 气 不 足 , 善 翁 , 心肠 ( 惧 ), 恐 [人 将 捕 之 ]， 
不 欲 食 , 面 验 若 讽 色 , 咳 则 有 血 ,此 为 骨 嗓 (上 谋 )。 是 
少 阴 脉 主 治 其 所 产 病 : 舌 析 ( 坏 ), 咯 
干 ,上 气 , 鳞 ( 喷 ), 哄 中 痛 , 冶 , 首 ( 嗜 ) 由 ,次 、 音 ( 冶 )， 
为 十 病 。[ 少 ] 阴 之 脉 , 焦 [ 则 强 食 产 ( 生 ) 肉 , 缓 带 ]， 
皮 ( 披 ) 发 ,大 丈 ( 杖 ), 重 履 而 步 , 灸 几 息 则 病 已 矣 .” 

少 阴 病 病名。 六 经 病 之 一 。 多 因 那 传 少 阴 , 心 
肾 阳 气 误 微 , 阴 寒 内 盛 所 致 。 本 病 特 征 是 脉 微 细 , 但 
和 辣 ,四肢 逆 淮 ,下 利 清 谷 ,甚至 证 出 亡 阳 等 《伤寒 
论 : 小 少 阴 病 肪 证 并 治 》:“ 少 阴 之 为 病 , 脉 微细 , 但 欲 




































































































































































其 则 无 硅 ， 足 外 反 , 此 为 阳 匡 。 是 少 阳 脉 主治 其 所 产 
病 : 头颈 痛 , 胁 痛 , 疙 , 汗 出 , 节 尽 痛 , 脾 ( 佣 ) 外 


廉 痛 ， Dm 鱼 股 痛 , 膝 外 廉 痛 , 振 寒 , 足 中 指 躁 ( 痹 )， 


























冶 也 。."《 注 解 伤寒 论 ) 卷 六 :“ 少 阴 为 病 , 脉 微细 , 为 牙 
气 传 里 深 也 。 卫 气 行 于 阳 则 密 , 行 于 阴 则 寨 。 邪 伟 
少 阴 , 则 气 行 于 阴 而 不 行 于 阳 , 故 但 欲 麻 。《 伤 寒 指 
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掌 > 卷 二 :“ 少 阴 证 , 仲 景 以 脉 微细 , 但 欲 嘻 为 主 病 。 
此 指正 气 之 虚 , 非 示 收 气 之 实 也 。…… 引 衣 星 卧 , 下 
利 清 谷 , 腹 痛 吐 演 , 是 少 阴 虚 寒 见 证 。 治 宜 温 经 回 
阳 , 如 四 逆 汤 等 方 。 其 病 可 从 三 阳 病 传 变 而 致 , 小 有 
因 寒 及 直 中 少 阴 引起 。 少 阴 病 如 见 阴 虚火 旺 , 为 热 
伤 情 阴 证 。《 伤 寒 溯源 集 : 少 阴 热 证 ):“ 热 邪 内 郁 而 
心烦 不 得 卧 , 致 手足 两 少 阴 俱 受 病 也 , 以 黄连 阿胶 汤 
主 之 者 ,所 以 泻 心 家 之 烦 热 , 益 肾 脏 之 真 阴 也 . "参见 
伤寒 .六 经 病 条 。 

少 阴 冶 病名 。 指 少 明 病 出 现 痉 症 者 . 《 医 宗 金 
鉴 , 订 正 伤 寒 论 注 ):“ 夫 六 气 绒 足以 致 痉 , 不 专 在 湿 
也 ;六 经 皆 有 痉 证 , 亦 不 专 在 太阳 一 经 也 。…… 恶 宕 
里 球 , 瓜 以 代 踢 , 疹 以 代 头 , 俯 而 不 能 仰 者 ,未 学 非 少 
妆 冶 也 ."《 张 氏 医 通 , 诸 风 门 》:“ 足 三 阴 痉 , 俱 手 足 县 
伶 , 筋 胀 拘 急 , 汗 出 不 止 ,项 强 脉 沉 。…… 少 阴 则 闭 
目 合 面 , 参 附 疡 加 甘草 、 干 姜 . "参见 癌 条 。 

少 阴 厂 ”六 经 厥 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 投 及 
论 》: 口 干 , 户 赤 , 腹 满 ,心痛 , 名 少 阴 厥 。…… 考 其 
存 因 , 多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 臻 于 道 ." 参 
六 经 厂 、 昭 证 条 。 

少林 寺中 国 著名 的 寺院 ， 在 今 河 南 登 封 县 西北 
少 室 山 北 项 。 北 魏 孝 文帝 太 和 十 九 年 (公元 495 年 ) 
始 建 , 隋 文帝 时 (公元 589 一 604 年 间 ) 改 名 陆 央 夺 。 
唐 改 复原 名 。 据 清 乾 隆 所 修 《 一 统 志 》 称 , 印度 罚 佛 
伦 禅 师 于 隋 时 来 中 国 , 隋 朝 皇帝 于 常山 为 其 建 少林 
夺 。 后 该 僧 弟 子 县 云 等 ,辅佐 唐 太 宗 战 胜 王世充 , 立 
了 卓越 战功 。 此 后 寺 僧 经 常 练习 武术 , 自 成 流派 ,成 
为 国内 有 名 的 少林 派 拳 术 。 这 种 拳术 是 与 气功 相 结 
侣 的 : 

少 腊 痛 ” 病 名 。 出 《外 科 走 诠 ) 卷 上 。 即 小 腹痛 。 
见 该 条 。 

少 噬 胀 ”证 名 。 指 少 腹 胀 满 。 出 《 素 问 ,标本 病 传 
论 》。 详 腹胀 ,小腹 满 条 。 

少 腹痛 ”证 名 。 出 《 素 问 .五 常 政大 论 》 。 少 , 通 
小 。 即 小 腹痛 。 详 该 条 ， 亦 指 小 腹 两 旁 疼痛 。《 蜂 
学 从 众 录 ' 心 痛 续 论 》 :小 豫 商 旁 谓 之 少 腹 , 少 腹痛 
者 ,万 该 阴 肝 脏 之 部 ,又 为 胞 中 之 血 海 。 壮 胸中 之 
水 , 主 于 少 阴 , 而 胞 中 之 血 , 主 于 皂 阴 也 。 痛 者 , 脏 阴 
肝气 ,不 合 胞 中 之 血 而 上 行 也 。 肝 脏 不 虚 者 , 当 朴 通 
以 使 之 上 ;肝脏 虚 者 , 当 补 益 以 助 其 下 ,”《 杂 病源 流 
洪 烛 :上 腹 少 腹 病 源流 》:“ 若 少 腹痛 , 冶 病 为 多 , 然 有 不 
尽 巾 于 冶 者 , 其 为 症 可 辨 。 如 痛 而 喜 按 , 虚 也 , 宜 温 
补 汤 。 痛 不 可 按 , 实 也 , 宜 温 气 汤 。 痛 而 小 便 不 利 ， 
湿热 也 , 宜 五 蕉 散 加 大 黄 、 滑 石 。 痛 而 胀 急 , 小 便 反 
利 , 死 血 也 , 宜 和 血 汤 。 痛 连 阴 莽 , 按 之 则 止 , 时 血 虚 
也 , 宜 补 血清 热 , 用 当归 ,生地 、 白 芍 、 艾 草 、 牛 膝 、 麦 
冬 . 丹 皮 、 童 便 \ 甘 菊 。 有 汗 加 人 参 、 黄 工 、 束 仁 、 开 味 
了 。 痛 如 绞 急 ,不 可 忍耐 ,小 便 如 淋 , 诸 药 不 效 , 酒 欲 
过 度 也 , 宜 黄 蕉 , 木 通 、 甘 草 三 味 ,前 服 立 止 。 痛 而 按 
之 有 块 ,时 了 胀 间 , 其 痛 不 移 处 , 瘀 血 已 入 也 , 家 元 胡 
索 .肉桂 、 香 附 . 归 尾 、 桃 全、 砂 仁 "参见 腹痛 条 。 

少 腹 满 ”证 名 。 指 小 腹心 满 。 出 《 素 问 . 玉 机 真 茂 
















































































而 --- -一 一 - 
论 );>。 亦 称 小 腹 满 。 详 小 腹 满 条 
少 小 客 性 ”出 《 干 金 要 方 》 卷 五 。 即 客人 必 , 详 该 条 : 
少 火 生气 “ 少 火 ,指正 常 的 阳 气 ; 气 , 指 气 机 ,即兴 


种 机 能 。 少 火 有 生发 气 机 、 维 持 生 命 活动 的 作用 : 
《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 》:“ 壮 火 之 气 豪 , 少 火 之 气 壮 ; 
壮 火 食 气 , 气 食 少 火 。 壮 火 散 气 , 少 火 生气 : 《医学 
正 传 ) 卷 ~…:“ 少 火 生 气 , 谓 滋生 元 气 …… 盖 火 不 可 
无 , 亦 可 少 而 不 可 壮 也 , 少 则 滋 助 乎 真 阴 , 壮 则 烧灼 
乎 元 气 .” . 

少 阳 之 人 “五 态 之 人 "的 种 类 型 ,出 《 灵 枢 ; 通 
天 》。 其 外 貌 特征 是 “ 立 则 好 仰 , 行 则 好 摇 , 其 酚 辟 两 
肘 , 常 出 于 背 ”, 性 格 特征 是 “ 刘 湛 好 月 贵 ，…… 疝 目 
家 ,好 为 外 交 而 不 内 附 ", 体质 特征 是 “多 阳 市 少 阴 ， 
经 小 而 络 大 , 血 在 中 而 气 外 ”, 治疗 时 应 " 实 阴 而 虚 
阳 ”, 但 " 独 演 其 络 脉 则 强 , 气 脱 而 疾 ,中 气 不 足 , 病 不 
起 也 。” : 

少 阳 之 阳 ”出 《 素 问 ' 皮 部 论 )。 少 阳 经 之 阳 络 。 
名 械 持 , 详 该 条 。 

少 阳 之 体 小 儿 体质 特点 之 一 :出 张 锡 纯 《医学 
里 中 参 西 录 ( 合 订 本 ) 医 话 ; 小 儿 痉 病 治 法 》>。 少 阳 ， 
如 阳 之 初生 少 而 未 壮 之 势 , 与 稚 阳 之 义 略 问 ， 参 见 
稚 阳 稚 阴 、 稚 阳 之 体 条 。 

少 阳 为 枢 ”经 脉 生理 特点 。 出 《 灵 枢 ' 根 结 》。 少 
阳 主 三 阳 之 中 , 属 半 表 半 里 , 为 出 入 的 枢纽 , 故 为 枢 : 

少 阳 头痛 @@ 病 名 。 指 伤寒 少 阳 狂 而 见 头痛 者 - 
见 《 兰 室 秘 藏 .头痛 门 ):“ 少 阳 经 头痛 , 肪 弦 细 , 往来 
寒热 , 柴 胡 为 主 ."@ 证 名 。 指 头痛 而 在 少 阳 经 肪 循 
行 部 位 者 。《 冷 户 医 话 . 头痛):“ 属 少 阳 省 ,上 人 金山 
角 , 痛 在 头角 。 人 参见 头痛 、 三 阳 头 痛 条 : 

少 阳 经 病 ” 指 由 于 和 邪 热 午 于 少 阳 经 而 产生 胸 胁 营 
满 ,往来 寒热 ,心烦 , 胁 痛 等 症 , 热 独 介 于 六 表 六 电 
治 宜 小 柴 胡 汤 。 

少 阳 腑 病 ” 指 少 阳 病 热 郁 胆 脏 的 证 候 。 如 11 莹 ， 
咽 干 ,目眩 , 胸 浆 吸 吐 。 少 阳 腑 病 与 少 阳 经 病 常 问 
见 , 故 均 属 小 柴 胡 汤 主治 范围 

少 阴 之 人 “五 态 之 人 "的 “种 类 型 . 品 《 灵 枢 * 通 
天 ?-。 其 外 狂 特 征 是 “其 状 清 然 窃 然 , 转 以 阴 贼 , 立 击 
躁 险 , 行 而 似 优 。 性 格 特征 是 “小 贪 而 贼 心 , 见 人 有 
亡 , 常 若 有 得 ,好 伤 好 害 , 见 人 有 和 荣 , 力 反 惯 钨 , 心 痪 
无 恩 。" 体 质 特点 是 “多 阴 而 少 队 , 小 骨 而 大 肠 , 六 
腑 不 调 , 其 卫 明 脉 小 而 太阳 脉 大 , …… 其 血 另 脱 , 其 
气 易 败 也 。 针 刺 治疗 * 必 审 而 调 之 , "不 能 过 泻 其 气 
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少 阴 之 阴 ”出 ( 素 问 . 皮 部 论 ) 少 阴 经 之 阴 绝 | 


名 枢 儒 , 详 该 条 。 
少 阴 为 枢 经脉 生 理 特 点 。 出 《有 灵 概 ' 根 结 》。 少 


阴 是 三 阴 之 中 ,为 出 入 之 枢纽 , 故 为 彬 。 

少 阴 头 痛 ”三 阴 头 痛 之 一 。《 兰 室 秘 藏 .头痛 门 ? 
“ 少 阴 经 头痛 , 三 阴 三 阳 经 不 流行 而 是 寒 , 气 道 为 寒 
县 ,其 脉 沉 细 , 麻黄 、 附 子 、 细 举 为 主 ,”《 症 因 脉 治 " 头 
痛 论 》:“ 心 疫 烦 问 , 头痛, 痛 连 胶 骨 , 少 阴 症 也 ." 参 见 
头痛 , 三 阴 头 痛 条 。 





四 


画 少 日 ”231 





少 阴 咽 疫 ”病名 。 多 由 肾 阴 亏损 , 虚火 上 尖 , 藏 灼 
咽喉 所 致 。 症 见 咽 喉 干 痛 , 睡 醒 后 尤其 。 咽 生 郊 而 
溃烂 ,其 色 不 鲜 , 饮食 有 碍 , 壕 或 懒 言 。 治 宜 滋 阴 降 
火 , 方 用 知 柏 地 黄汤 、 大 补 阴 丸 等 加 泪 ， 

少 阴 热 化 ”@ 运 气 术 语 。 为 六 气 施 化 之 一 。 少 阴 
的 热气 加 于 受 少 阴 ( 火 ) 所 克 的 阳 明 ( 金 ) 而 为 热 化 。 
《 素 问 ` 六 元 正 纪 大 论 ? 六 夫 六 气 之 用 ,各 归 不 胜 而 为 
化 …… 少 阴 热 化 , 施 于 阳 明 。”@ 伤 寄 少 明 病 的 病理 
变化 。 少 阴 病 多 阳 气 虚 寒 证 ,但 亦 有 少 阴 阴 虚 而 热 
化 之 证 《伤寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 并 党 》:“ 少 阴 病 得 
之 二 ,三 日 以 上 ,心中 烦 ,不 得 甲 ,黄连 阿 胶 汤 主 之 。” 
尤 在 泾 《 伤 寒 吐 珠 集 ) 注 :“ 少 阴 之 热 ,有 从 阳 经 传 入 
者 , 亦 有 自 受 寒 邪 , 久 而 变 热 者 。 日 二 汪 日 以 上 , 训 
自 二 三 日 至 五 六 日 ,或 八 九 日 , 案 极 而 变 热 也 。” 

少食 而 肥 指 食 纳 虽 少 但 体 肥胖 的 病态 。《 幅 胃 
论 > :脾胃 俱 旺 , 则 能 食 而 肥 ; 脾胃 俱 虚 ， 则 不 能 食 
而 瘦 ， 或 少食 而 肥 ， 虽 肥 而 四 肢 不 举 ， 盖 脾 实 而 那 
气 盛 也 :” 

少食 易 饱 ”脾胃 受 纺 不 侍 的 病症 。《 纳 科 发 挥 ): 
“ 儿 有 少食 而 易 饱 者 , 此 胃 之 不 受 , 脾 之 不 能 消 也 。 
宜 益 胃 之 阳 , 养 脾 之 阴 。” 用 异 功 散 合 小 建 中 汤加 减 。 

少 腹 拘 急 证 名 。 即 自觉 下 上 踢 部 牵引 不 适 , 可 兼 
见 小 便 异 常 等 -《 金 甘 要 略 ' 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 》: 
“ 虚 劳 腰痛 , 少 腹 拘 急 , 小 便 不 利 者 , 八 味 肾 气 丸 主 
之 。 除 骨气 虚 寒 者 外 , 湿 浊 痊 热 蕴 结 下 焦 亦 可 导致 。 
本 症 可 见于 屎 路 感染 、 慢 性 前 列 腺 炎 及 慢性 盆腔 炎 
等 疾患。 








少 腊 急 结 证 名 。 指 下 腹部 板 滞 、 坚 硬 。 为 下 焦 
蔓 血 的 主要 症候 之 一 。《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 肪 证 并 


治 》:“ 太 阳 病 不 解 , 热 结 膀胱 ,其 人 如 狂 , 血 自 下 ,下 
者 愈 。 其 外 不 解 者 , 尚未 可 攻 , 当先 解 外 。 外 解 已 ， 
但 少 腹 急 结 者 , 乃 可 攻 之 , 宜 桃 核 承 气 汤 。" 和 参见 伤寒 
莫 血 条 。 

少 阳 经 脚气 ”脚气 病 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 三 。 指 风寒 里 湿 流 注 足 少 阳 胆 经 而 成 的 脚气 。 
证 见 口 苦 , 善 太 息 , 胁 痛 , 面 昕 ,肌肤 不 泽 , 头 额 、 目 锐 
此 痛 , 缺 盆 并 腋 下 马刀 肿 , 自 汗 , 振 寒 ,发热 , 胸中 、 
胁 . 助 钥 、 膝 外 至 脂 绝 骨 外 踩 及 诸 节 趾 皆 痛 。 若 风 
胜 者 , 自 汗 ; 寒 胜 者 , 无 汗 痛 其 ;里 胜 者 ， 热 烦 ; 湿 胜 
者 , 重 着 肿 满 。 治 宜 和 解 , 用 半 夏 左 经 汤 等 方 

少 阴 三 急 下 指 龟 二 央 四 从 又 见 阳 
明 燥 实 内 结 的 三 种 急 下 证 。 《伤寒 论 , 辩 少 明 病 脉 证 
并 治 ):“ 少 阴 病 ,六 七 日 ， 腹胀 不 大 便 者 , 急 急 下 之 , 宜 
大 承 气 汤 ,”“ 少 阴 病 , 自 利 清水 , 色 纯 清 , 心 下 必 痛 ， 
口 干燥 者 , 可 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。”“ 少 阴 病 ,得 之 二 、 
三 日, 口 燥 咽 干 者 , 急 下 之 ,家 大 承 气 汤 、” 

少 阴 甘 桔 海 《外 科 正 宗 》 卷 二 方 。 桔 桓 二 钱 , 甘 
草 一 钱 , 陈皮 . 川 营 、 黄 苍 . 柴 胡 、 玄 参 各 闪 分 ， 羌活 、 
升 麻 各 四 分 。 如 草 白 一 根 ,水 部 ,不 掏 时 服 。 治 少 阴 
咽 痛 , 头 眩 , 脉 沉 细 而 身 犹 热 者 。 

少 阴 四 逆 证 ”证 名 。 指 邪 传 少 阴 , 心 肾 阳 衰 , 阴 骞 
内 阻 而 致 四 肢 逆 冷 之 证 。 参 见 少 阴 病 、 胶 逆 条 。 





dg 经 脚气 ”脚气 病 之 一 种 。 见 《三 因 极 一 病 证 
论 ? 卷 三 。 指 风寒 暑 湿 流 注 足 少 阴 肾 经 而 成 的 脚 
所 斋 。 症 见 腰 消 痛 ,小 趾 之 下 连 足 心 , 循 内 距 入 跟 
中 ,上 胰 内 出 里 中 内 廉 及 股 内 和 尼 痛 , 气 上 冲 网 咽 , 饥 
不 能 食 , 面 黑 , 小 便 淋 闭 , 咳 唾 不 已 , 善 铠 , 心 惕 , 小 腹 
不 仁 。 若 自 汗 者 为 风 胜 ， 无 汗 痛 甚 者 为 寒 胜 ， 热 烦 
省 为 暑 胜 ， 重 着 肿 满 者 为 湿 胜 。 治 用 温 法 ， 如 和 八 昧 
丸 等 方 。 

少食 养生 法 ”饮食 养生 方法 之 一 。 节 食 养 生 , 首 
倡 于 《黄帝 内 经 》, 认为 食 饮 有 节 , 百 病 黄 生 。 人 少食 之 
所 以 能 养生 ,《 老 老 恒 言 3 认 为 :“ 凡 食 总 中 少 为 有 许 ， 
脾 置 磨 运 , 力 化 精液 ,否则 极 易 之 物 , 多 食 反 致 受伤 ， 
故 日 少食 以 安 脾 也 。” 

少 腹 逐 凉 汤 《 医 林 改 错 ) 养 下方 。 迷 小 葡 香 七 
粒 , 炒 干 姜 二 分 , 延 胡 索 . 没 药 , 川 敬 . 官 桂 各 一 钱 , 赤 
芍药 \ 炒 五 灵 脂 各 二 钱 , 薄 黄 三 钱 半 , 当归 三 钱 。 水 
前 服 。 功 能 活血 祛 况 , 温 经 止痛 。 治 少 腹 瘀 血 积 
疼痛 ;或 有 积 块 不 疼痛 , 或 疼痛 而 无 积 块 ;或 少 腹 胀 
满 ;或 经 期 腰疼 少 腹 账 ;或 月 经 不 调 , 其 色 紫 黑 , 或 有 
瘀 块 ;或 朋 漏 粉红 兼 白带 , 少 腹 疼痛 等 症 。 

日 和 人 指 西 时 。《 灵 枢 . 营 卫生 会 ):“ 日 入 阳 尽 而 
阴 受 气 锋 。 参 十 二 时 条 。 

日 中 指 午 时 。《 灵 枢 : 萌 卫生 会 ):“ 日 中 而 阳 陀 
为 重阳 。" 人 参见 十 二 时 条 。 

日 月 经 穴 名 。 代 号 GB24。 出 《 脉 经 )。 别 名 神 
光 。 属 足 少 阳 胆 经 。 胆 之 募 穴 。 足 太阴 . 少 阳 之 会 
位 于 乳头 直下 , 当 第 七 助 羡 处 (《 针 灸 甲乙 经 》)。 另 
说 “在 期 门下 五 分 ”(《 千 金 要 方 》) 入 在 期 门 旁 一 寸 五 
分 ,直下 五 分 (《 循 经 考 穴 编 )); “在 期 门 直下 八 分 ” 
(针灸 集成 ?)。 布 有 第 七 助 间 神 经 和 第 七 肋 同 动 、 
静脉 。 主 治 委 盈 痛 , 呕吐 , 香 酸 , 听 遂 , 黄 辣 ,胃痛 , 刚 
胀 ; 以 及 胆 早 炎 , 肝脏 疾患 等 。 鸳 划 0,3~0.5 寸 ,不 
宜 深 刺 。 艾 姓 和 灸 3~5 半 ;或 芯 条 入 5-…15 分 钟 。 

日 出 ” 指 卵 时 。《 豆 问 . 脏 气 法 时 论 》”" 昕 病 者 ， 
ee 日 出 其 ”参见 十 二 时 条 ， 

日 易 (dié 氨 ) ”指示 时 。《 索 问 . 驻 和 气 法 时 论 》: “了 牧 
病 者 ,日 陕 正 ." 参 见 十 二 时 条 。 





日 日 新 驳 ( 广 州 植 物 专 》。 为 长 春花 之 别名 , 详 
该 条 - 
日 光 炙 ” 指 利 用 太阳 能 作为 热源 以 党 疗 疾病 的 广 





法 。 其 法 有 二 :将 女 绒 平 铺 腹 部 , 在 月光 下 暴 酒 
( 见 《次 坚 志 ) 卷 十 九 ), 适 困 干 虚 寒 性 疾病 ， 翁 利用 
凸透镜 集聚 阳光 照射 穴位 , 故 又 称 透 镑 入， 适用 时 
治疗 症 疾 ,牙痛 等 。 使 用 本 法 时 , 完 位 皮 面 应 在 透镜 
的 焦点 以 内 , 略 小 于 焦距 , 以免 灼伤 皮肤 。 

日 华 子 五 代 药 学 家 。 一 -说 宋 家 。 
明 ,《 鄞 县志》 记载 为 四 明 ( 今 浙江 拔 具 ) 人 ， 受 
统 》 记 载 为 雁 门 ( 今 山西 代 县 ) 人 ， 对 攻 的 很 在 研 4 完 ， 
在 庄家 本 草 和 当代 用 药 经 验 的 4 9 寄 
温 、 性 昧 、 华 实 、 虫 兽 为 分 类 方 注 ， 自 成 
明 本 草 》 二 十 卷 (又 称 人 日 华 子 诸 家 本 草 》) 并 悍 
佚 ,其 具体 条 文 , 仍 散 见于 《证 类 本 草 ) 等 。 舅 扎 眼 科 













232 日 中 四 





画 。 





专 书 《 鸿 飞 集 ) 一 卷 , 亦 佚 。 

日 晒 疮 ”病名 。 由 于 栈 日 曝晒 所 致 的 皮肤 疮 疡 。 
《外 科 启 辫 》 卷 九 :“ 三 伏 炎 天 , 勤 苦 之 人 , 劳 于 工作 
…… 受 酪 日 曝晒 , 先 疼 后 痒 而 成 郊 。" 其 证 在 皮肤 暴 
露 部 位 出 现 红斑 .肿胀 , 其 者 发 生 水 泡 ,和 灼热、 瘙痒 、 
刺 痛 , 轻 者 一 两 天 逐渐 消退 , 脱 导 而 愈 、 重 者 可 伴 有 
畏 寒 发热. 恶心 等 全 身 症 状 。 治 宜 清 热 消 暑 解 毒 。 
内 服 香 藩 饮 或 青 蘑 饮 。 外 换 柏 袋 散 。 相 当 于 日 光 性 
皮炎 (包括 多 形 性 日 光 疹 )。 

日 哺 所 ” 指 申 时 。《 伤 寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》: 
“日 哺 所 发 潮 热 , 不 亚 寒 。 参 十 二 时 条 。 

日 午 发 摘 ，” 病 证 和 名。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 因 日 午 
潮 热 引 起 抽 摘 ,由 心 火 亢 旺 所 致 者 。 临 床 特点 为 每 
过 已 . 午 、 未 时 发 摘 , 心神 惊 惨 , 目 上 祝 , 白 睛 赤色 , 牙 
关 紧 ,口内 流 旋 ,手足 动 播 。 当 补 肝 治 心 , 治 心 用 导 
赤 散 , 凉 停 丸 ; 补 肝 , 用 地 黄 丸 。 

日 用 本 草 ”食物 本 草 著作 。8 卷 。 元 . 吴 瑞 著 。 
撰 于 1329 年 。 类 列 各 种 食物 计 540 余 种 , 分 为 米 、 
谷 . 菜 . 果 、 禽 、 兽 、 鱼 、 虫 共 八 门 。 所 谓 日 用 本 草 , 也 
就 是 日 常 所 饮食 者 , 即食 物 本 草 。 正 如 李 汛 在 序 文 
上 所 说 :“ 夫 本 草鱼 日 用 本 草 者 , 摘 其 切 于 饮食 者 
耳 。” 

日 角 月 角 小 儿 面 部 望 诊 的 部 位 。 见 《奇效 良 
方 )。 即 风 池 直上 发 际 处 。 左 为 日 角 , 右 为 月 角 。 参 
见 太阳 条 。 

日 乘 四 季 ”古人 以 一 日 一 夜 划分 四 季 。 脾 脏 居 中 
属 土 , 土 旺 于 四 季 , 日 乘 四 季 , 指出 现 于 一 日 之 中 的 
四 季 , 即 展 戌 ` 丑 .未 时 。《 素 问 ,三 部 九 候 论 )》: “其 
脉 乍 斑 乍 数 , 乍 迟 乍 疾 者 , 日 乘 四 季 死 "。 王 冰 注 : 
“ 乍 朴 乍 数 , 乍 迟 乍 疾 , 脾气 绝 也 。 展 成 丑 未 , 土 寄 王 
( 旺 ) 之 ,脾气 绝 。 故 日 乘 四 季 死 。 

日 晴 发 热 ”证 名 。 指 下 午 三 至 五 时 左右 发 热 。 
《类 证 活 人 书 : 间 伤 寒 症状 》:“ 癌 伤寒 症状 , 有 阳 明 
证 ,病人 烦 热 汗 出 , 如 症状 , 日 晴 发 热 而 脉 浮 虚 者 与 
桂 枝 汤 , 脉 实 者 宜 承 气 汤 。 本 症 在 《伤寒 论 , 辨 阳 明 
病 脉 证 并 治 ) 称 日 晴 所 发 热 。 参 见 潮 热 、 发 热 条 。 

日 晚 发 擅 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 雇 》。 因 日 晚 
潮 热 引起 抽 搞 , 由 肺 热 所 致 者 。 临 床 特点 为 每 着 申 、 
本 . 戌 时 不 其 搞 而 嘴 , 目 微 斜视 , 身体 似 热 , 睡 露 睛 ， 
手足 冷 , 大 便 为 淡 黄 色 水 液 。 治 宜 补 脾 、 治 心 、 治 肝 。 
补 脾 , 用 益 黄 散 ; 治 肝 , 用 泻 青 丸 ; 治 心 ,用 导 未 散 。 

日 轻 夜 重 咳 病 证 名 。 指 咳嗽 在 白天 轻 而 入 夜 加 
剧 。 多 因 和 久 咳 后 阴 虚 血 少 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 咏 
嗽 哮喘 源流 》 ;日 轻 夜 重 咳 , 血 少 也 。 宜 二 陈 汤 多 加 
当归 "或 用 六 际 丸 加 二 冬 以 滋 化 源 等 。 参 见 夜 嗽 、 
咳 品 条 。 

日 华 子 诸 家 本 草书 名 。20 卷 。 日 华 子 撰 。 掌 
禹 锡 称 此 书 “ 开 宝 中 四 明 人 撰 , 不 著 姓 氏 ”。 原 书 已 
佚 ,部 分 佚 文 见 于 《证 类 本 草 》 等 书 中 。 

中 人 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 六 。 即 客 尾 , 详 

中 工 古代 对 具有 中 等 医疗 技术 的 医生 的 称谓 。 























《 灵 枢 . 绰 气 藏 府 病 形 》:“ 中 工 十 全 七 。 意思 是 说 ,中 
工 在 治疗 疾病 上 要 有 70% 的 治愈 率 。( 金 寿 要 略 ， 
脏腑 经 络 先后 病 脉 证 ): “中 工 不 晓 相 传 ， 见 肝 之 
病 ， 不 解 实 脾 ， 惟 治 肝 也 。” 

中 气 ”@ 泛 指 中 焦 脾胃 之 气 和 脾胃 等 脏腑 对 饮食 
的 消化 运输 、 升 清 降 浊 等 生理 功能 。 姑 指 脾 气 。 脾 
气 主 升 ,脾虚 下 陷 可 发 生 脱 肛 、 子 宫 脱 垂 等 病症 , 用 
补益 中 气 的 方法 治疗 ,补益 中 气 就 是 补 脾 和 升 提 下 
陷 的 脾气 。@ 运 气 术语 。 指 中 见 之 气 。《 素 问 .至 真 
要 大 论 ):“ 是 故 百 病 之 起 ,有 生 于 本 者 ,有 生 于 标 者 ， 
有 生 于 中 气 者 。”《 类 经 》:“ 中 气 , 中 见 之 气 也 。 如 少 
阳 顾 阴 互 为 中 气 , 阳 明 太阴 互 为 中 气 , 太阳 少 阴 互 为 
中 气 , 以 其 相 为 表 里 , 故 其 气 互 通 也 。”@ 病 证 名 。 类 
中 风 类 型 之 一 。 即 气 中 。《 证 治 要 诀 ) 卷 一 :“ 中 气 因 
内 伤 气 道 为 病 , 痰 湿 旬 塞 , 牙关 紧急 ,但 七 情丝 能 使 
人 中 , 因 怒 而 中 尤 多 。 中 气 之 状 , 大略 与 中 风 同 , 风 
与 气 亦 自 难 办 。” 

中 (zhong 众 ) 风 ”@ 病 名 。 出 《如 枢 : 邪气 藏 府 病 
形 》。 又 名 卒中 。 指 卒 暴 昏 仆 ,不 省 人 事 , 或 突然 口 
眼 喝 斜 , 半身不遂 , 言语 蹇 涩 的 病症 。 中 风 的 病因 ， 
历代 医书 论述 不 同 。《 医 略 十 三 篇 ) 卷 一 以 北宋 前 皆 
宗 4 灵 》《 素 》 作 外 风 论 治 ; 刘 河 间 谓 中 风 非 外 中 于 
风 , 是 由 将 息 失 宜 , 心 火暴 其 , 肾 水 虚 豪 , 不 能 制 之 ; 
东 垣 以 中 风 非 外 来 风 收 , 乃 本 气 自 病 ; 丹 益 谓 中 风 大 
率 主 血 虚 有 痰 ; 王 安 道 则 谓 刘 、 李 、 朱 三 说 是 以 类 中 
风 之 病 视 为 中 风 而 立论 , 殊不知 因 于 风 者 , 真 中 风 
也 。 内 于 火 、 因 于 气 、 因 于 湿 考 ,类 中 风 而 非 中 风 , 辩 
证 可 分 中 络 、 中 经 、 中 贸 与 中 脏 。《 金 广 要 上 略 : 中 风 历 
节 病 脉 证 并 治 》:“ 收 在 于 络 ,肌肤 不 仁 ; 收 在 于 经 , 即 
重 不 胜 ; 绰 入 于 脏 , 即 不 识 和 人 人 ; 绪 入 于 脏 , 舌 即 难 言 ， 
口 吐 泛 。” 对 镶 然 氏 仆 , 不 省 人 事 者 , 又 有 闭 证 和 脱 证 
之 分 。 本 病 可 见于 脑 血管 意外 及 中 毒性 脑病 等 。 参 
真 中 风 、 类 中 风 等 条 。 姑 指 外 感 风 邪 的 病症 。 是 太 
阳 表 证 之 一 。《 伤 寒 论 . 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 ): “太阳 
病 , 发 热 , 汗 出 , 亚 风 , 脉 缓 者 , 名 昌 中 风 。” 参 见 伤 寒 、 
太阳 中 风 条 。 

中 火 ”类 中 风 之 一 。 见 《万 病 回春 .类 中 风 》。 又 
名 火 中 。 详 该 条 。 

中 水 “ 古 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 .水 毒 候 )》。 即 水 
毒 病 , 详 该 条 。 

中 节 手足 指 (由 ) 的 第 二 节 。 手 足 大 指 〈 姨 ) 
无 此 节 。 

中 外 即 内 外 , 代表 疾病 在 表 在 里 的 不 同 部 位 或 
阶段 ,也 泛 指 发 生 在 内 脏 或 体 表 的 两 类 疾病 。《 素 
问 . 至 真 至 大 论 》:“ 病 之 中 外 ,何如 ?” 

中 州 ” 指 脏腑 之 应 地 势 部 位 。《 灵 枢 ,. 九 针 论 》: 
“六 脐 肪 下 三 脏 应 中 州 ”《 难 经 :四 难 》:“ 脾 者 中 州 。” 

中 关 ” 诊 察 小 儿 指 纹 的 部 位 。 见 《奇效 良 方 )。 即 
气 关 。 详 该 条 。 

中 冲 ”经 穴 名 。 代 号 PC9。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 属 
手 厥 阴 心 包 经 。 井 ( 木 ) 穴 。 位 于 中 指 横 侧 指甲 角 旁 
约 0.1 才 处 (人 《针灸 甲乙 经 》) 。 一 说 在 “手中 指 之 端 " 
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(《 灵 枢 : 本 输 ))。 布 有 正中 神经 的 指 掌 侧 固 有 神经 
和 指 掌 侧 固有 动 、 静 肪 所 形成 的 动静 肪 网。 主治 中 
风 展 迷 , 热 病 心烦 , 身 热 如 火 , 舌 强 不 语 , 学 服 , 头痛 ， 
心痛 ,中 暑 , 惊 风 等 。 直 刺 0.1 一 0.2 寸 ; 或 点 刺 出 
血 。 芯 灶 和 灸 1~3 壮 ;或 区 条 和信 5 一 10 分 钟 。 

中 守 ”经 穴 别 名 。《 千 金 要 方 :“ 腹 胀 满 进 脐 结 
痛 , 坚 不 能 食 , 灸 中 守 百 壮 ， 穴 在 障 上 一 寸 ， 一 名 水 
分 -” 后 《类 经 图 愤 》 等 书 列 作 水 分 穴 之 别名 。 见 

中 阳 ”中 焦 脾 骨 之 阳 。 指 脾 运 化 和 胃 受 纳 、 腐 熟 
水 谷 的 功能 , 因 脾 胃 主 中 土 , 居中 焦 , 故 称 。《 类 证 治 
裁 ) “其 中 阳 虚 , 间 阴 犯 胃 , 吐 黑 绿 若水 者 ,用 辛 热 开 
浊 。” 

中 运 ”运气 术语 。 见 《 素 问 遗 篇 .本 病 论 )》。 凡 十 
干 所 统 之 运 的 通称 。 因 天 气 在 上 ,地 气 在 下 , 运 居于 
大 地 之 中 , 气 交 之 分 , 统 司 一 岁 之 气 , 故 名 。 

中 极 ”@ 经 六 名 。 代 号 RN3。 出 《 素 问 , 骨 空 
论 》。 别 名 玉泉 、 气 原 。 属 任 脉 。 足 三 阴 、 任 脉 之 会 。 
膀胱 之 募 穴 。 位 于 腹 正中 线 , 脐 下 4 寸 (( 针 灸 甲乙 
经 》 )。 布 有 散 腹 下 神经 的 分 支 ,腹壁 浅 动静 脉 分 支 
及 腹壁 下 动静 肪 分支 。 主 治 遗精 , 阳 蓉 ,遗尿 , 小 腹 
痛 , 月 经 不 调 , 带 下 , 崩 漏 ,痛经 , 胎 衣 不 下 ,产后 恶露 
不 止 , 外 阴 接 痒 , 以 及 子宫 脱 垂 , 盆腔 炎 , 尿 注 留 , 尿 
失禁 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 信 5~7 壮 ;或 区 条 
灸 10 一 15 分 钟 。 四 人 体 部 位 名 。 出 《 玄 女 经 )》。 指 
阴道 口 。 

中 枢 ”经 穴 名 。 代 号 DU7。 出 《 素 问 . 气 府 论 ) 王 
冰 注 。 属 督 脉 。 位 于 背部 , 第 十 .十 一 胸椎 来 突 之 
间 。 布 有 第 十 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 和 第 十 肋 间 动 肪 
后 支 。 主 治 胃痛 , 呕吐 ,腹胀 满 , 黄 疤 , 腰 背 痛 ; 以 及 
肝炎 ,胆囊 炎 等 。 向 上 斜 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 
5 壮 ;或 交 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

中 部 ”经 穴 别名 。 出 《 脉 经 )。@ ( 铀 人 脸 穴 针灸 
图 经 ) 作 中 都 穴 别 名 。 人 @ 委 中 穴 别 名 。 见 《中 国 针 灸 
学 》。 

中 府 ”@ 经 穴 名 。 代 号 LU1。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 磨合、 麻 中 俞 、 府 中 俞 。 属 手 太 阴 肺 经 。 肺 之 蔓 
穴 。 手 、 足 太阴 之 会 。 位 于 前 胸 外 上 方 , 平 第 一 肋 间 
际 , 距 胸 正中 线 6 寸 处 。 布 有 锁骨 上 神经 中 支 , 胸 前 






























































神经 分 支 , 第 一 肋 间 神 经 外 侧 皮 支 ; 上 外 侧 有 腋 动 、 
静脉 , 胸 肩 峰 动 .静脉 。 主 治 咳嗽 ,气喘 , 咳 吐 脓 血 ， 
胸 麻 痛 , 肩 青 痛 , 以 及 肺炎 ,肺结核 等 。 直 刺 0.3 一 
0.5 寸 ; 或 向 外 斜 刺 0.5~ 1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 
艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 27)。@@ 指 骨 。 出 《 素 问 ' 离 
合 真 那 论 )。 

中 间 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇 编 )。 位 于 上 脐 
下 4 十 (中 极 ) 旁 开 0.2 寸 处 。 主 治 子宫 脱 垂 。 直 刺 
0.5 一 0.7 寸 。 

中 注 经 穴 名 。 代 号 KI115。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 . 足 少 阴 之 会 。 位 于 腹 正 中 线 
脐 下 1 寸 旁 开 0.5 寸 处 (《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》)。 另 
说 在 脐 下 0.5 寸 , 旁 0.5 寸 (《 针 灸 甲乙 经 )); 脐 下 1 
寸 , 旁 开 1 寸 《针灸 大 成 )); 脐 下 1 寸 , 旁 开 1.5 寸 
(针灸 资 生 经 》) 。 布 有 第 十 肋 间 神经 ,并 有 腹壁 下 
动 . 静 脉 的 肌 支 通过 。 主 治 月 经 不 调 , 腹痛 , 汇演 ,使 
秘 , 小便 淋 沥 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 炸 炙 3 一 5 壮 ; 
或 艾 条 旬 5~ 10 分 钟 。 

中 经 ”中 风 类 型 之 一 《人 金 贰 要 略 :中风 历 节 病 脉 
证 并 治 》:… 正 气 引 那 , 喝 个 不 遂 。 政 在 于 络 , 肌肤 不 
仁 。 收 在 于 经 , 即 重 不 胜 .” 病 情 较 中 络 略 重 。《 医 学 
正 传 :中 风 》:“ 或 外 无 六 经 之 形 证 , 内 无 便 泗 之 阻隔 ， 
但 手足 不 遂 , 语言 塞 涩 者 ,此 蛮 中 于 经 也 ,” 中 经 亦 指 
风 邪 效 于 经 络 而 见 瘾 疹 者 。《 金 匮 要 略 : 中 风 历 节 病 
脉 证 并 治 》:“ 邪 气 中 经 , 则 身 痒 而 瘾 疹 。 参见 中 风 、 
真 中 风 、 类 中 风 条 。 

中 毒 ” 病 名 。 指 毒物 进入 人 体 , 因 毒 性 作用 而 发 
生 的 病 证 。 药 物 毒 如 巴豆 . 狼 毒 . 闹 羊 花 、 丰 等 ;食物 
中 毒 如 酒 、 郁 肉 、 河 豚 等 ;其 他 毒 如 煤炭 毒 等 。 参 饮 
食 中 毒药 物 中 毒 条 。 

中 封 ” 经 穴 名 。 代 号 LR4。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 别 
名 野 泉 。 属 足 胖 阴 肝 经 。 经 ( 金 ) 穴 。 位 于 足 背 内 
侧 , 当 内 躁 前 方 1 寸 , 肥 骨 前 肌 妥 内 侧 缘 趾 陷 处 (《 针 
灸 甲乙 经 》)。 一 说 * 内 躁 之 前 一 寸 半 陷 者 之 中 ”({ 灵 
枢 " 本 输 》)。 布 有 足 背 内 侧 皮 神经 的 分 支 及 隐 神 经 ， 
足 背 静 脉 网 及 内 中 前 动脉 。 主 治 黄 痛 , 疝气 , 遗精， 
小 便 淋 沥 , 绕 脐 痛 , 阴茎 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 
艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

中 殉 ” 指 男女 未 成 年 的 死亡 。《 仪 礼 ) 谓 12 一 15 
岁 的 死亡 为 中 殉 。 

中 品 《神农 本 草 经 ) 药 物 分 类 法 中 之 -一 类 。 详 二 
品 条 。 

中 指 ” 即 手 第 三 指 。(《 灵 枢 : 经 筋 ):“ 手 心 主 之 筋 ， 
起 于 中 指 。” 

中 泉 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《奇效 良 方 )。 位 于 手背 腕 
横 纹 上 当 陡 池 穴 与 阳 溪 六 连 线 的 中 点 处 。 主 治 心 
痛 , 胸 中 气 满 不 得 卧 , 肺 胀 满 脱 脱 然 , 自 中 白 丑 ,掌中 
热 , 胃 气 上 逆 , 唾 血 及 腹 中 诸 气 痛 。 直 刘 0.3 一 0.5 
寸 。 区 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 区 条 灸 5~15 分 钟 。 

中 食 类 中 风 之 一 种 。 见 《证 治 准绳. 杂 病 》。 又 
名 食 中 。 详 见 该 条 。 

中 庭 ”@ 经 穴 名 。 代 号 RN16。 出 《针灸 甲乙 
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经 》， 力 任 脉 。 位 于 网 正中 线 , 平 第 五 胁 间 隙 。 布 有 
汾 冯 助 回 神经 前 皮 支 和 乳房 内 动 、 静 脉 的 前 穿 支 。 
二 深 胸 和 折 张 沉 , 扑 吐 , 呢 道 , 嘻 肠 ,以 及 心绞痛 等 。 沿 
文 刺 0.3--0.5 半 、， 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 
分 钟 . 四 推拿 穴 仁 名 。《 幼 科 推 拿 秘 书 ' 穴 象 手法 》: 
中庭 穴 , 在 发 际 土 边 些 ." 

中 酒 。 占 病名 见 《 肝 后备 忽 方 ) 卷 七 。 又 称 水 毒 
病 , 详 该 条 。 

中 宫 ” 指 脾 胃 . 《 百 胃 论 》:“ 津 液 至 中 宫 变化 为 血 
也 脾胃 属 士 而 居中 , 故 称 之 为 中 宫 。 

中 客 ”出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 四 十 六 。 即 客 性 ， 详 
该 条 

中 络 人 @ 中 风 证 候 类 型 之 一 种 。 见 《 医 门 法 律 ' 中 
风门 》: 即 “ 邪 在 于 络 ”"(《 金 荐 要略. 中风 历 节 病 及 证 
并 治 ))。 中 风 证 情 最 轻 者 .《 医 宗 金 鉴 . 杂 病 心 法 要 
诀 ? 汪 盖 口 眼 喝 斜 , 肌肤 不 仁 , 那 在 络 也 。 和 四 中 行 之 
络 .《 素 问 : 骨 空 论 》:“ 督 脉 者 ,……: 其 络 循 了 明 器 合算 
则 , 绕 纂 后 , 别 绕 性 ,至少 阴 与 巨 阳 中 络 者 , 合 少 阴 上 
股 内 后 廉 , 贷 桨 属 肾 。” 

中 都 ”@ 经 定名 .代号 LR6。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 中 好、 太阴 。 属 足 厥 阴 肝 经 。 足 厥 阴 之 必 穴 。 
位 和 内 躁 尖 上 7 十 , 豚 骨 内 侧面 的 中 央 处 。 布 有 隐 
种 经 的 分 支 有 太 大 隐 静 脉 。 主 治 月 经 不 调 , 崩 漏 , 带 
下 ,疝气 , 少 腹痛 , 遗精 , 涝 狮 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 
寸 .区 灶 和 灸 3~5 壮 ;或 区 条 旬 5~ 10 分钟 。@ 经 外 
奇 六 各: 八 闭 穴 之 一 《奇效 良 方 )》: 中 都 二 穴 ,在 
手中 指 ,无 名 指 本 当 岐 骨 间 , 又 名 液 门 也 。 治 手臂 红 
驯 - 针 入 一 分 ,可 多 五 壮 。" 舍 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲 
乙 经 7?: 即 神 门 , 见 该 条 。 

中 泪 ”@ 贞 病名 。 义 称 客 性 、 座 性。 泛 指 感受 移 
毒 或 不 正之 气 ,突然 胶 逆 不 省 人 事 的 病 证 。 出 《 肘 后 
备 急 方 ; 状 -…。《 证 治 要 决 : 中 恶 ):“ 中 恶 之 证 , 因 衫 
犯 不 正之 气 , 忽然 手足 逆 冷 ,肌肤 票 起 ,头面 青 黑 , 精 
神 不 守 , 或 错 言 亡 语 , 牙 紧 口 哄 , 或 头 旋 举 倒 , 芽 不 知 
人 : 即 此 是 卒 殿 、 客 性 、 飞 户 、 鬼 击 。 吊 死 \ 问 衫 、 入 
庙 、 登 家 , 多 有 此 病 。 苏 合 香 丸 灌 之 , 候 稍 苏 , 以 调 气 
散 和 平 骨 散 服 , 名 调 脉 平 骨 散 。”《 诸 病源 候 论 :中 亚 
疾 谱 侯 ; 包 括 中 恶 候 、 中 恶 死 候 .性 厥 人 息 、 容 死 候 、 座 
尾 俊 .人 座 尾 死 候 . 鬼 击 候 、 卒 克 死 候 、 厅 不 窗 候 、 自 绞 
死 候 ,. 清 死 候 .中 热 蝎 候 . 冒 热 朵 过 候 、 冻 死 候 等 。@ 
指 小 几 的 “类 急性 病 证 。《 诸 病源 候 论 . 中 恶 候 》: 
“小 玫 中 轰 省 …… 其 状 先 无 他 病 , 卒 然 心 腹 刺 痛 , 闷 
乱 冤 死 是 也 - "四 经 外 奇 穴 名 - 《 肘 后 备 急 方 》: “五 己 
者 … 和 人 … 锋 乳 后 江 寺 十 四 壮 , 男 左 女 右 。 不止 ,更 加 壮 
数 , 差 ."《 医 宗 金 鉴 》 列 作 奇 穴 , 名 中 恶 。 近 代 《 中 国 
针灸 学 》 易 名 传 己 。 位 于 胸 侧 部 ,乳头 外 贫 3 寸 处 ， 
约 当 第 四 肋 间 隙 。 主 治 症 性, 腹痛 , 胸 肋 痛 , 肋 间 神 
经 痛 等 。 艾 灶 入 3 一 5 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 10 分钟 。 

中 热 ”加 指 中 丑 病 。《 金 区 要 略 , 痉 混 蝎 病 脉 证 并 
褒 2 太阳 中 热 者 , 蝎 是 也 : "参见 蝎 、 中 车 条 。 四 指 
狗 中 烦 热 的 症状 : 《 素 问 : 气 交 变 大 论 》: “中 热 , 启 背 
热 ." 王 冰 注 :“ 中 热 , 谓 胸 心 之 中 也 。 背 ,请 胸中 之 





















































府 , 肩 接近 之 , 故 胸 心 中 及 肩 背 热 也 。” 

中 脏 ”中风 证 候 类 型 之 一 。 见 《( 素 问 病 机 气 宜 保 
命 集 中风 论 》 。 即 "“ 那 入 于 脏 ”(《 金 匮 要 略 :中风 历 
节 病 脉 证 并 治 》)。 中 风 证 情 最 重 者 。 症 见 猕 然 红 
迷 , 不 能 言语 , 府 缓 不 收 , 口 角 流 湿 等 。《 医 宗 金 鉴 ， 
杂 病 心 法 要 诀 }:“ 神 昏 不 语 , 口 缓 族 出 , 邪 在 脏 也 。” 

中 消 ” 病 名 。 又 称 消 中 、 痛 中 、 消 脾 。《 素 问 病 机 
气 宜 保命 集 " 消 渴 论 》:“ 中 消 者 胃 也 , 渴 而 饮食 多 , 小 
便 黄 。 本 病 以 善 饥 多 食 ,形体 消瘦 为 主要 症候 , 或 见 
小 便 甜 , 或 因 脾 胃 燥 热 所 致 。 治 宜 清 骨 泻 火 , 滋 阴 泣 
燥 。 用 白虎 汤 、 抽 薪 饮 .黄连 猪 肚 丸 . 生 地 八 物 汤 、 调 
胃 承 气 汤 等 方 。 或 因 命 门 火 衰 , 火 不 归 元 , 游 于 胃 而 
成 中 消 者 , 宜 八 味 丸 。 本 证 可 见于 甲亢 、 糖 尿 病 等 。 
参见 消 渴 条 。 

中 腕 ”经 穴 名 。 代 号 RN12. 出 《针灸 甲乙 经 ). 
《 脉 经 》 名 中 管 。 别 名 上 纪 、 太 仓 、 胃 腕 。 属 任 脉 。 任 
脉 , 手 太阳 . 少 阳 , 足 阳 明之 会 。 胃 之 募 穴 : 八 会 穴 
之 腑 会 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 上 4 寸 。 布 有 第 七 肋 问 
神经 的 前 皮 支 和 腹壁 上 动静 脉 。 主 治 胃痛 , 呕吐 ， 
听 道 ,反胃 ,腹痛 , 腹胀, 汇演 ,痢疾 , 痛 疾 , 黄姜 ,水 
肿 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 灸 5 一 10 壮 ;或 人 区 条 和 雏 
15 一 30 分 钟 (图 28)。 

















图 28 


中 商 ”三 商 之 一 , 见 该 条 。 

中 污 ”经 穴 名 。 代 号 GB32。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《医学 纲目 ) 作 中 犊 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 大 腿 外 
侧 , 里 横 纹 上 5 寸 , 当 股 外 侧 肌 与 股 二 头 肌 之 间 ; 或 
于 风 市 穴 直 下 2 十 取 穴 。 布 有 股 外 侧 皮 神经 , 股神 
经 肌 支 和 旋 股 外 侧 动 .静脉 肌 支 。 主 治 半身 不 遂 , 下 
有 上肢 疤 兽 ,脚气 ;以 及 坐骨 神经 痛 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 
艾 往 入 5~7 壮 ;或 艾 条 灸 10 一 15 分 钟 。 

中 渚 ”经 穴 名 。 代 号 SI3。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 输 ( 木 ) 穴 。 位 于 手背 第 四 、 五 掌骨 
间 , 掌 指 关节 后 方 町 陷 处 。 布 有 来 自 尺 神 经 的 手 亚 
支 ,并 有 手背 静脉 网 和 第 四 掌 背 动脉 通过 。 主 治 头 
痛 ,上 自 赤 , 耳鸣 , 耳 任 ,咽喉 肿 痛 , 手臂 红肿 疼痛 以 及 
胁 间 神经 痛 等 。 直 刺 0.5 一 0.8 寸 。 艾 粕 多 3 一 5 
壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分钟 . 
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中 暑 病名。 人 @ 指 感受 里 邪 而 发 生 的 一 种 急性 病 
证 - 见 4 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 二 。 症 见 突然 问 倒 , 瞄 
不 知人 ,或 身 热 烦躁 ,气喘 不 语 , 牙关 微 紧 ,或 口 开 齿 
煤 , 大 汗 或 无 汁 , 胀 虚数 , 甚 者 昏迷 不 本 ,四肢 抽 搞 。 
党 当 移 患者 至 凉 炎 通风 处 ,法 当 清 暑 . 解 热 \ 开 窒 , 方 
用 尽 瘟 丹 消暑 丸 灌 服 ,后 用 益 元 散 、 白 虎 汤 、 清 营 汤 
等 。 并 可 配 用 针 刺 、 刊 冶 、 冰 水 擦 浴 等 法 。 元 气 不 足 
者 , 当 调 补 元 气 为 主 ,少佐 解 暑 。 一 名 中 蝎 、 中 热 。 
详 同 病 、 署 破 、 哮 痫 等 条 。 四 指 暑 风 。《 医 确 》 卷 一 : 
“中 普 , 或 名 里 风 , 以 与 中 风 相 似 也 .参见 哮 风 条 。 
全 指明 嗜 。《 时 病 论 :中 里 》:“ 洁 古 日 : 静 而 得 之 为 中 
辟 。 东 垣 日 : 避 著 乘凉 得 之 者 , 名 日 中 里 。 其 实 二 说 
皆 是 阴 晓 之 证 …… " 详 阴 时 条 。@ 指 暑 日 受 寒 ,腹痛 
吐 泻 者 - 《六 因 条 辨 ) 上 卷 :暑热 相通 ,好 食 生 冷 ,不 
禁 房 欲 , 遂 至 将 阳 内 杀 , 胰 理 不 密 , 寒 凉 署 湿 , 乘虚 直 
入 ,顷刻 胸 腹 间 痛 , 肢 道 汗 冷 , 吐 泻 交 作 。 此 无 论 动 
静 ,市 即 为 中 里 也 。” 

中 焦 ”@ 王 焦 之 -…。 三焦 的 中 部 , 指 上 腹腔 部 分 。 
它 的 主要 功用 是 助 脾胃 , 主 腐熟 水 谷 , 泌 糟 粕 , 蒸 津 
液 ,化 精微 ,是 血液 营养 生化 的 来 源 。《 灵 枢 : 营 卫生 
会 ):“ 中 焦 亦 并 骨 中 , 出 上 焦 之 后 。 此 所 受气 者 , 洲 
糟粕 , 蒸 津液 ,化 其 精微 , 上 注 于 肺 脉 乃 化 为 血 , 以 奉 
生 身 , 英 贵 于 此 ."@ 温 病 三 焦 辨 证 之 一 。 指 持续 高 
热 阶 段 , 邪 在 肖 肠 或 脾 。《 温 病 条 辨 ):“ 但 恶 热 , 不 恶 
寄 , 日 晴 益 蔗 者 , 转 至 中 焦 , 阳 明 温 病 也 。” 

中 及 ”中 风 证 候 类 型 之 一 。 见 《 素 问 病 机 气 宜 保 
命 集 :中 风 论 ;>。 即 “ 绰 入 于 脐 ”(《 金 萎 要 略 》)。 病 情 
较 中 胜 略 轻 。 症 见 狸 然 香 倒 , 苏醒 后 可 见 半 身 不 遂 ， 
口 眼 鼻 冬 ,言语 困难 , 或 华 有 大 小 便 不 通 等 症 。《 医 
宗 金 监 ' 杂 病 心 法 要 诀 》;“ 匿 不 识 人 , 便 溺 阻 隔 , 牙 在 
及 也 :” 

中 癌 ”证 名 。 指 中 焦 闭 塞 不 通 所 致 的 癌症 。《 华 

氏 中 藏 经 : 辨 三 冶 证 并 方 第 四 十 六 》:“ 中 病 者 , 肠 满 ， 
站 上 肢 们 , 行 立 艰难 , 食 已 呕吐 , 冒昧 , 减 食 或 渴 者 是 
也 “时 用 人 大黄, 槟 椰 、 木 香 等 药 。 参 见 辣 有 关 条 。 
中 (zhong 众 )} 湿 ”@ 指 湿 六 。{ 金 匮 要 略 . 痉 湿 蝎 
网 脉 让 并 治 》:“ 太阳 病 , 关 节 疼 痛 而 烦 , 脉 沉 而 细 者 ， 
名 湿 兽 (《 玉 函 》 云 中 湿 )。" 参 见 湿 癣 条 。 和 @@ 泛 指 外 
感 或 内 伤 湿 痢 引起 的 疾患 , 可 出 现 皮肤 顽 麻 , 喘 满 ， 
卷 仍 , 肿 账 , 腰 孙 疼痛 ,肢体 强硬 , 肢 节 不 利 等 多 种 症 
位 。 见 《古今 医 鉴 : 中 湿 )。@ 类 中 风 类 型 之 一 , 即 湿 
中 ,又 名 效 中 。《 万 病 回 春 : 中 风 》: “类 中 风 者 则 常 有 
之 ,有 中 寒 . 中 里 .中 湿 …… 等 症 ." 参 湿 中 、 痰 中 条 。 
四 五 那 之 一 。《 难 经 .四 十 九 难 )》: “有 中 风 , 有 伤 暑 ， 
有 饮食 劳 倦 , 有 伤寒 , 有 中 湿 , 此 之 谓 五 那 。” 

中 寒 ”和 @@ 类 中 风 之 --。 又 名 寒 中 。 《证 治 要 诀 . 诸 
中 门 》:“ 中 寄 之 证 , 人 身体 强直 , 已 叭 不 语 , 或 四 肢 战 
抖 ,或 酒 酒 亚 寒 ,或 侈 僵 发 热 ,或 卒 然 眩 测 , 身 无 汗 
省 ,此 为 案 玫 所 中 ." 详 见 寒 中 。@ 指 寒 独 直 中 三 
四、《 症 因 脉 治 》 卷 一 :“ 其 人 真 阳 素 虚 , 阴 寒 内 盛 ， 
全 得 外 寒 , 则 直 中 三 阴 , 而 为 中 寒 之 症 矣 。" 症 见 
巧 寒 身 赚 , 手足 厥 冷 , 遍 身 疼 痛 , 面 如 刀 乔 , 口 吐 冷 













































































洗 , 下 利 , 无 热 , 不 渴 , 小 便 清 白 等 。 治 宜 散 赛 、 温 和 
为 主 。 选 用 麻黄 附子 甘草 汤 、 附 子 汤 、 白 通 汤 、 四 道 
疡 等 方 。《 古 今 医 鉴 .中 寒 》… 如 寨 中 太阴 , 则 中 肛 疼 
痛 , 宜 理 中 疡 ,或 加 区 香 正 气 散 同 服 ; 寨 其 脉 沉 细 ,所 
足 冷 者 ,附子 理 中 汤 。" 突 中 少 阴 , 则 脐 腹 疼 痛 , 宜 开 
积 散 加 吴 荣 黄 ; 寒 其 胀 沉 细 , 手足 冷 者 ,四 道 汤 加 闫 
莱 英 -“ 寒 中 厥 阴 , 则 少 腹 疼痛 , 宜 当归 四 道 汤加 吴 
荣 贡 ;其 者 倍 附 子 。”@ 指 中 焦 虚 寄 。 由 于 阳 气 不 足 ， 
脾胃 机 能 衰退 而 出 现 腹痛 喜 按 . 情 寒 肢 冷 . 口 淡 沁 
恶 , 食 少 、 使 渡 等 症 。 

中 蝎 ”十 病名 。 出 《金太 要 玫 . 痉 湿 蝎 病 脉 证 并 











治 /。 人 中 即 中 著 .中 热 . 《六 气 感 让 要 义 ) “伤寒 论 ， 
太阳 中 热 者 蝎 是 也 , 故 中 热 即 中 蝎 , 中 蝎 即 中 嗜 ,器 
热 蝎 三 字 , 并 无 二 义 。 参 见 中 热 . 中 暑 条 。 他 指 阴 寒 


之 暑 证 。《 证 治 准 绳 : 诸 中 门 》 中 蝎 者 ,万 阴 寒 之 
证 ,法 当 补 阳 气 为 二 ,少佐 以 解 医 , 故 先后 多 用 医术 
附子 之 类 ,此 推 { 内 经 ?》 售 脉 从 证 之 民法 也 “” 

中 黎 ”人 @ 经 外 奇 穴 名 :出 《< 扁 鹏 神 应 针灸 玉龙 
经 》。 位 于 手中 指 背 侧 , 当 近 侧 指 肖 关 节 械 纹 之 中 点 
处 ,屈指 取 之 。 一 说 在 手中 指 背 侧 , 远 侧 指骨 关节 筑 
纹 之 中 点 处 (《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》)。 主 治 虹 人 吐 , 嘻 





肠 , 鼻 蚜 , 拷 痛 , 白 疗 风 等 。 基 灶 儿 3~7 半 经 六 
别 和 名。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 阳 溪 , 见 该 条 . 
中 满 证 名 。 出 《4 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ; @@ 指 腊 





利 胀 满 , 其 则 可 见 有 块 坚 痛 。《 芝 林强 时 : 膀 胀 》:“ 中 
黄 之 症 , 中 气 满 问 , 当 胸 之 下 ,胃癌 之 于， 学 之 横 ， 
按 之 坚 石 ,有 形 作 痛 , 此 名 中 满 者 也 。 由 其 人 鼻 妈 大 
其 ,不 能 发 越 , 郁结 中 州 , 痰 省 停 住 , 乃 成 满 也 ."@ 肿 
胀 证 状 之 一 。《 景 岳 人 全书: 肿胀)>: “肿胀 之 摘 , 原 有 内 
外 之 分 , 盖 中 满 者 , 请 之 胀 , 而 肌肤 之 胀 少 , 亦 亩 之 
张 .参见 食 滞 中 满 气虚 中 满 ,肿胀 等 条 - 

中 溪 十 病名 。 见 “时 后 备 总 产 》 卷 七 又 称 水 毒 
病 。 详 该 条 。 

中 酸 ” 证 名 , 俗称 醋 心 。 指 乏 酸 之 轻 症 《医学 正 
传 : 否 酸 》:“ 或 微 而 上 为 中 酸 , 俗 谓 之 酷 心 .“" 详 春 酸 、 
吐 酸 条 。 

中 管 ” 见 中 脏 条 。 

中 鬼 ” 出 《太平 对 惠 方 》 卷 八 十 八 。 即 继 炳 ， 详 
该 条 。 

中 管见 中 乱 俞 条 。 

中 髓 经 穴 和 名 。 代 号 BL33， 册 《针灸 由 乙 经 ;. 
属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 第 2: 髓 后 孔 中 , 约 当 中 侣 命 
与 佣 正 中 线 之 中 点 。 布 有 第 于 能 神 纪 厂区 二 慨 外 全 
动 .静脉 后 支 : 主治 月 经 不 调 , 基站 生 下 , 滞 产 , 侦 
秘 , 腰 能 疼痛 , 吾 骨 视 挫 痛 , 下 肢 狼 痪 等 下 届 1 一 
1.5 朽 ， 艾 灶 旬 3~7 壮 ;或 区 条 炙 5~15 分 钟 。 

中 九 丸 《外 科 十 三 方 总 )》 方 ， 锅 烈 、 金 丹 各 一 钱 ， 
银 涌 三 分 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 风 仙子 大 , 每 股 一 分 ， 
病 重 者 可 由 二 分 加 至 半分 , 温 酒 或 温 开 水 尖 下 治 
盘 肠 等 。 若 系 阴 症 加 石 青 - 钱 ; 旦 寒 加 百草 入 开 钱 . 
本 方 锅 烈 由 水 银 、 白 砚 、 火 硝 、 青 盐 , 朱 砂 , 守 人 山 组 成 ; 
金 丹 由 倭 铅 、 黄 丹 组 成 ; 银 潜 由 纹 银 、 石 育 组 成 。 
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中 马尾 病 证 名 。 即 中 马 毒 , 详 该 条 。 

中 马 毒 ” 病 证 名 。 《太平 圣 惠 方 ):“ 中 马 毒 , 其 状 
腹痛 , 吐 下 青 黄 白 色 , 水 谷 解 离 ”"。《 干 金 要 方 ):“ 儿 
卒中 , 杞 来 闻 马 鸣 , 马上 衣服 , 马 汗 气 自 , 峭 令 人 中 
尾 ." 故 又 名 中 蕊 必 。 

中 和 丹田 ”气功 的 一 个 意 守 部 位 。《 修 真 秘诀 》:“ 心 
为 绛 宫 中 丹田 ”, 所 指 为 心 前 区 的 位 置 。 一 说 中 丹田 
为 心 下 及 上 脾 富 正 位 或 膀 中 。 参 峡 田 条 。 

中 风 论 ” 书 名 。 四 清 : 能 药 撰 于 1821 年 。1 卷 。 
本 书 将 中 风 病 的 病理 、 诊 法 及 治疗 等 有 关 问 题 分 为 
18 论 进行 讨论 , 并 附 医 案 数 则 。 现 有 (三 三 医书 》 
本 。 息 闫 锡 瑛 所 1 册 。 阐述 了 吴 氏 对 中 风 病 病因 
和 症候 的 认识 , 并 介绍 了 各 种 病 型 的 治疗 。 现 有 
1922 年 上 海 文 瑞 楼 本 。 

中 节 疗 ”病名 。 见 《 中 国医 学 大 辞典 )。 即 蛇 腹 
疗 - 证 治 见 指 疗 条 。 

中 石 秆 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 } 卷 六 十 四 。 生 于 腰 
脸 间 的 石 兽 。 详 右 痊 条 。 

中 发 背 ”病名 ， 系 有 头 痊 生 于 背 中 心 盘 缩 穴 者 。 
出 4 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 。 又 名 对 心 发 。 多 因 心 火 
盛 , 热 割 聚会 于 该 处 而 发 。 证 治 见 有 头 姜 。 

中 发 让 ”病名 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 三 。 即 衡 狂 
下。 见 该 条 。 

中 血脉 ”中 风 类 型 之 --， 又 名 风 中 血脉 。 主 症 为 
口 眼 咒 斜 , 战 见 半身 不 遂 , 皮肤 不 仁 等 。《 医 学 发 明 : 
中 风 有 三 3:“ 中 血脉 则 口 眼 喝 斜 , 亦 有 贼 风 袭 虚 , 伤 
之 者 也 ."《 话 学 从 众 录 ):“ 真 中 风 症 …… 中 血脉 者 ， 
外 无 六 经 之 形 症 , 内 无 便 潮 之 阻隔 , 非 表 非 里 , 邪 无 
定居 ,或 偏 于 左 , 或 偏 于 右 , 口 眼 喝 斜 , 半身不遂。 
《 症 因 脉 深 》 卷 一 :“ 中 风 之 症 ,…… 惟 见 皮 肤 不 仁 , 或 
隧 或 森 , 眼中 和 斜 , 东 垣 上 所谓 中 血脉 之 最 轻 者 .参见 
中 经 .中 络 条 。 

中 血 堂 ”相当 于 自前 庭 部 位 。《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 
法 要 旨 7 :中 应 堂 , 即 鼻 内 绑 下 脆 骨 空虚 处 也 。” 

中 医学 ” 书 名 。 江苏 新 医学 院 编 。 分 上 中、 下 
入 : 上 篇 为 中 医 基础 ,分 述 阴 阳 、 脏 腑 经 络 .病因 、 诊 
法 、 辨 证 、 治 法 .药物 及 方剂 ;中 篇 为 中 医 临 床 , 介绍 
内 科 ,` 儿 科 、 妇 科 、 外 科 、 伤 科 、 五 官 科 多 种 疾病 ;下 篇 
针 多 和 新 医疗 法 ,包括 经 络 脸 穴 、 刺 和 灸 .新 医疗 法 、 常 
见 疾 病 治 疗 . 针 刺 及 醇 等。 来 附 药物 .方剂 .中 医 病 
名 索引 : 全 书 临床 部 分 采用 现代 医学 病名 结合 中 医 
传统 理论 和 辨证 论 治 , 治 法 上 汲取 了 验方 .草药 , 内 
容 比 绞 丰 富 , 在 一 定 程度 上 反映 了 近年 来 中 西医 结 
合 和 祖国 医学 遗产 的 发 掘进 展 情况 。 于 1972 年 由 
江苏 人 民 出 版 计 出 版 。 

中 附 上 《内 经 》 诊 法 对 体 表 部 位 的 划分 。 出 《 素 
问 . 脉 要 精微 论 ;>。 中 附 上 , 是 指 前 臂 内 侧 皮肤 ( 尺 
肤 ) 的 中 段 三 分 一 。 参 见 上 附 上 条 。 

中 刺激 针 法 刺激 强度 的 分 类 。 指 介 于 强 、 弱 刺 
激 之 间 的 针灸 刺激 量 而 言 

中 和 汤 《 医 方 简 义 》 卷 三 方 。 神 曲 . 生 莱 戎 子 黄 
苍 ( 消 炒 )、 姜 半 夏 、 茯 苓 . 山 植 、 苍 术 、 黄 连 ( 酒 炒 ) 各 



























































































































































一 钱 五 分 。 水 煎 服 。 治 痢 下 赤 白 ,里 急 后 重 。 若 时 
痢 身 热 , 加 营 香 薄荷 .桔梗 各 一 钱 , 生姜 三 片 ; 病 下 
白 沫 ,加 木 香 八 分 ; 赤 痢 , 加 桃仁 十 粒 ; 赤 白 相 兼 , 加 
桃仁 十 粒 , 红 曲 八 分 , 木 香 五 分 ; 醇 饱 受 那 ， 加 葛根 
一 钱 ， 紫 金 锭 〈 冲 入 ) 二 分 ; 挟 怒 挟 食 ， 加 柴 胡 、 
厚 朴 各 一 钱 。 

中 和 集 气功 学 专著 。 元 " 李 道 纯 撰 , 门人 痊 志 贵 
编 。 全书 6 卷 。 题 名 "中 和 "者 。 乃 李 道 纯 居 室 厦 
名 , 取 《 礼 记 六 喜乐 哀乐 之 未 发 谓 之 中 , 发 而 皆 中 谓 
之 和 "之 义 。 书 中 认为 ,本 一 而 用 二 , 性 无 命 不 立 , 命 
无 性 不 有 。 故 主张 性 命 兼 修 , 先 性 后 命 。 如 谓 “ 先 持 
戒 定 慧 而 虚 其 心 , 后 炼 精 气 神 而 保 其 身 。” 在 具体 进 
行内 丹 术 时 , 作者 分 为 顿 法 与 渐 法 两 类 , 渐 法 有 三 
乘 ,循序 渐进 ; 顿 法 即 “ 最 上 一 乘 "一直 了 性 , 自然 了 
命 ,此 仅 限 于 风 有 根基 者 。 此 外 书 中 对 内 丹 术 语 如 ? 
抽 添 、 谱 炼 、 九 还 .七 运 、 三 关 、 三 官 , 辫 牧 \ 昂 炉 、 黄 
婆 , 金 公 \ 水 火 .沐浴 等 , 均 有 了 项 为 明晰 的 解释 , 值得 
研究 内 丹 术 参考 。 

中 肩 井 经 穴 别 名 。《 针 灸 资 生 经 ) 注 肩 饮 日 :“ 户 
头 正中 两 骨 间 一 名 中 肩 井 , 外 台 名 扁 骨 。" 后 《针灸 聚 
英 ) 等 作 肩 饮 穴 别名 。 

中 经 络 中风 证 候 中 经 、 中 络 的 统称 。 见 《 寿 世 保 
元 ?。 病 在 经 络 ,一般 无 神志 改变 , 但 见 口 眼 焉 斜 , 肌 
肤 麻木 , 半身 不 遂 , 言语 不 利 等 症 。 与 中 脏腑 相对 而 
言 ,病情 较 轻 。 参 见 中 经 .中 络 条 。 

中 药 志 ” 书 名 。 中 国医 学 科学 院 药物 研究 所 等 编 
著 。 本 书 对 全 国 常用 中 药材 进行 了 系统 的 整理 , 共 
4 册 。 第 1 册 根 与 根 共 类 , 第 2 册 种 子 果实 类 ,第 3 
册 花 . 叶 、 皮 、 芯 木 .全 草 类 及 其 他 , 第 4 册 动 物 与 矿 
物 类 , 共 收 500 余 种 药物 , 每 种 均 分 别 记述 原 植物 、 
药材 ,效用 及 附注 四 项 。 并 附 有 全 部 原 植物 的 墨 线 
图 及 少数 彩色 图 。 书 中 将 原 植物 与 药材 紧密 结合 ， 
对 药材 的 混杂 品种 也 试 作 了 初步 澄清 。 是 结合 现代 
药学 成 就 整理 中 药材 的 一 部 著作 。1959 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 

中 药学 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 、 江 苏 中 医 研究 所 
编 。 这 是 一 部 较 系统 整理 古代 中 药学 的 教材 。 共 分 
二 篇 。 上 篇 总 论 中 药 简 史 及 炮制 .制剂 等 基本 知 设 。 
中 篇 各 论 部 分 收录 药 约 560 种 , 对 于 药物 的 产地 、 科 
局 药材 性 奈 、 归 经 ,主治 、 功 用、 古人 论述 等 都 作 了 
介绍 ,并 各 附 有 生 药 形态 图 。 下 篇 附录 吉 代 文献 中 
的 有 关 资 料 作为 参考 。1959 年 由 人 民工 生出 版 社 
出 版 。 

中 指 节 ”推拿 穴位 名 中指 的 近 端 指 关节 部 。 
《小 儿 推拿 广 意 ' 阳 掌 十 八 穴 疗 病 诀 》: “中指 节 , 推 内 
则 热 , 推 外 则 海 。 

中 庭 让 ”病名 。《 外 科 启 玄 》 卷 六 此 郊 乃 任 脉 之 
经 ,是 奇 经 脉 也 。 在 乳 之 中 央 , 宜 内 托 千 金汤 治之 。 
外 宣 甫 贴 , 随 证 加 减 为 妙 。” 




































































中 客 性 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 六 。 即 客 性 。 详 
中 胆 俞 ” 见 中 次 俞 条 。 
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中 黄 丸 《外 科大 成 ? 卷 二 方 。 缸 砂 ( 水 浸 半 月 , 微 
候 ),` 黄 花 地 丁 、 柑 子 各 一 两 , 黄 蕉 (每 斤 用 皂 角 仁 、 侧 
柏 各 四 两 ,水 者 半日 , 着 二 为 度 ) 黄连 、 皂 角子 各 二 
两 , 青 集 五 钱 。 为 末 , 用 大 柿饼 肉 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 
最 四 十 至 五 十 丸 , 空 腹 清 汤 送 下 。 治 翻 花 峙 。 

中 焦 吐 ” 病 证 名 。《 活 法 机 要 . 吐 证 》:“ 中 焦 吐 者 ， 
皆 从 于 积 。 有 阴 有 阳 。 食 与 气相 假 为 积 而 痛 , 其 肪 
浮 而 匿 。 其 证 或 先 痛 而 后 吐 ， 或 先 吐 而 后 痛 。” 治 
宜 消 积 导 沾 ， 可 用 紫 沉 丸 ， 或 用 木 香 槟 椰 等 分 为 末 
调 服 。 

中 腕 站 ”病名 。 出 《 医 宗 金 监 》 卷 六 十 七 。 又 名 
骨 益 。 指 生 于 脐 上 四 寸 中 腕 穴 之 腹 皮 痛 。 证 治 见 腹 
皮 痛 条 : 

中 腕 痛 ”证 名 。《 此 事 难 知 》:“ 中 脏 痛 ， 太 阴 也 ， 
理 中 、 建 中 、 黄 工 汤 类 主 之 。”《 医 学 刍 言 ):“ 磨 胸 
之 下 ， 即 为 中 脏 。 中 爱 痛 ， 手 不 可 近 ， 塞 痰 积 气 为 
多 ， 实 者 宜 五 积 散 ， 虚 者 宜 加 味香 苏 饮 ”参见 胃 
莞 痛 条 : 

中 拱手 病名。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 四 。 又 名 龙 
首 、 青 龙 丫 。 系 有 头 阁 生 于 背 中 部 膏 育 穴 (第 四 、 
五 胸椎 环 突 间 ， 桨 柱 旁 开 三 寸 ) 处 ， 手 由 中 部 搭 着 
者 。 证 治 同 有 头痛 。 

中 脾 积 ” 见 《 证 治 准绳 , 幼 科 》。 即 脾 中 积 。 详 
该 条 - 

中 焙 {(bai 倍 ) 舌 即 黑 燥 厚 苦 边 红 舌 。 舌 色 纯 红 ， 
中 心 黑 厚 而 干 ,形似 小 香 。 为 邪 热 结 于 里 之 象 , 宜 攻 
下 汇 热 ( 见 (伤寒 金 镜 录 》)。 

中 寒 泻 “ 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 
雇 ;. 指 中 焦 夏 胃 虚 寒 而 致 的 腹 浑 。 症 见面 色 淡白 ， 
四 股 廉 冷 ,饮食 懒 进 ,时 腹 疼 痛 , 大 便 清 澈 清冷 , 小便 
清 长 色白 。 治 宜 温 中 止 深 。 用 理 中 汤 。 

中 管 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL29。 亦 称 中 普 内 俞 ,出 
“针灸 甲乙 经 》 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 那 ) 名 中 管 。《 千 金 要 
方 》 作 中 胎 俞 。 别 名 状 内 俞 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 位 
于 侯 部 , 平 第 三 骨 后 孔 , 距 骨 正 中线 1.5 寸 处 。 布 有 
第 三 .四 钥 神 经 后 支 的 外 侧 支 和 能 外 侧 动 .静脉 后 
支 , 恬 下 动静 脉 分 支 。 主 治 腹泻 , 痢疾 , 疝气 , 腰 咀 
痛 ; 及 坐骨 神经 痛 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 克 灶 灸 3 一 
7 壮 , 或 区 条 人 灸 5 一 15 分 钟 。 

中 藏 经 综合 性 医书 。 又 名 《华氏 中 藏 经 》， 旧 题 
汉 ' 华 伦 撰 。 前 有 论述 49 篇 , 以 论证 , 论 脉 . 论 脏 脐 
虚实 寒热 、 生 死 逆 顺 之 法 。 脐 述 病 证 以 内 科 杂 病 为 
主 ,并 介绍 治疗 方剂 。 书 中 并 附 《 内 照 法 )6 篇 。 现 
存 多 种 刻本 ,建国 后 有 排 印 本 及 校注 本 。 

中 气 下 陷 简称 下 陷 。 多 指 脾气 虚 引 致 组 织 弛 组 
不 收 、 胜 器 脱 垂 一 类 病 证 。 脾 居 中 焦 ， 其 气 主 升 , 若 

饮食 劳 倦 伤 脾 ,或 久 病 损 脾 , 皆 可 致 脾 阳 虚 陶 , 升 提 
后。 多 见于 脱 肛 、 久 渔 .子宫 脱 下 及 小 儿 向 及 等。 
治 宜 补 中 益 气 、 升 阳 举 陷 。 

中 气 不 足 ” 指 脾胃 中 焦 之 气虚 弱 、 运 化 失职 的 病 
证 。 症 见面 色 黄 而 少 华 、 层 淡 或 贱 、 食 欲 不 振 、 食 后 
上 腹胀. 眩晕、 声 低 、 气 短 、 伴 和 急 乏 力 、 便 注 , 若 兼 见 胃痛 
































































































































则 痛 而 喜 按 , 舌 嫩 蔡 厚 , 胀 虚 等 。《 灵 枢 * [1 问 》: “中 
气 不 足 ,省 便 为 之 变 , 肠 为 之 共鸣 。” 治 宜 补 中 益 气 。 

中 风 七 穴 ”治疗 中 风 的 七 个 穴位 。《 太 平 圣 惠 
方 》: 凡人 …… 或 饮食 不 节 , 酒色 过 度 , 忽 中 此 风 , 言 
语 塞 当 ,半身不遂 , 于 七 处 一 齐 下 火 , 灸 三 壮 。 如 风 
在 左 和 灸 碳 , 在 右 灸 左 。 一 百 会 .一 耳 前 发 际 ( 后 世 作 
曲 松 穴 ) .三 肩 井 穴 、 四 风 市 穴 ,五 一 里 穴 、 六 绝 骨 穴 、 
七 曲 池 穴 …… 依 法 久之 ,无 不 获 愈 ,” 另 说 为 风 池 ,大 
椎 , 肩 井 、 间 使 . 曲 池 , 足 三 里 、 百 会 等 七 穴 (《 针 灸 资 
生 经 》)。 

中 风 不 随 ” 病 证 名 。 小 儿 感 受 风 绰 而 致 的 四 肢 运 
动 障碍 。《 太 平 圣 囊 方 ) 第 八 十 三 卷 :“ 夫 小 儿 中 风 不 
随 者 , 因 风 收 中 于 肢 节 , 客 于 筋 脉 。 若 风 挟 寒气 者 ， 
即 拘 急 挛 痛 ; 若 挟 于 热 , 则 缓 纵 不 随 也 。 见于 急性 
感染 性 多 发 性 神经 炎 。 治 宜 芯 风 清 热 。 用 小 续 命 汤 
加 减 。 

中 风 失 音 ” 病 证 名 。 系 指 由 中 风 , 那 中 经 络 脏腑 ， 
经 络 瘀 滞 痹 阻 所 致 之 失 音 者 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 十 
九 :“ 故 座 然 无 音 , 丝 由 风 绰 所 伤 ”《 本 草 纲 目 》 桂 , 特 
桂 、 附 方 :“ 中 风 失 音 , 桂 着 舌 下 , 咽 汁 ”参见 舌 冶 条 。 

中 风 闭 证 ”中风 重 危 证 型 之 一 。 见 何 廉 臣 选编 
《重印 全 国名 医 验 案 类 编 )。《 金 荐 姻 : 中 风 统 论 》: 
“ 卒 然 口 哄 目 张 ,两 手 握 固 , 痰 变 气 塞 ,此 为 闭 证 。 闭 
者 宜 开 。”《 类 证 治 裁 ):“ 如 牙关 紧 闭 ,两 手 握 固 , 是 为 
闭 证 , 苏 合 香 九 、 三 生 饮 开 之 。”《 医 宗 必 读 }:“ 惟 中 脏 
之 证 ,是 闭 而 非 陪 者 , 宜 苏 合 香 丸 .牛黄 丸 至宝 峡 、 
活命 赃 之 类 。 参 见 闭 条 。 

中 风 绝 证 ” 即 中 风 恶 证 。《 杂 病源 流 尿 烛 :中 风 源 
流 》:“《 得 效 ) 日 : 口 开 , 心 绝 也 ;遗尿 , 肾 绝 也 ; 手 撤 ， 
脾 绝 也 ; 眼 合 , 肝 绝 也 ; 自 铬 , 肺 绝 也 。 丝 不治。 五 症 
中 见 一 症 犹 可 治 。" 参 中 风 亚 证 条 。 

中 风 恶 证 证 名 。 指 中 风 病 出 现 口 开 . 遗尿 . 手 
撒 、 眼 合 . 鼻 锯 等 五 脏 气 绝 证 者 。 属 于 陪 证 。《 世 医 
得 效 方 ' 风 科 》: “中 风 恶 证, [1 开 者 ,心气 闭 绝 也 ;站 
屎 者 , 肾 气 闭 绝 也 ; 手 散 者 , 脾气 闭 绝 ; 眼 合 者 , 肝气 
闭 绝 ; 段 针 者 , 肺 气 闭 绝 。 备 五 证 ,万 不 可 治 。 五 
证 中 才 见 -证 , 犹 当 审 余 证 以 救 疗 , 盖 以 初中 则 眼 合 
者 多 , 疾 上 划 鼻 艇 者 亦 多 。 惟 遗 尿 口 开 俱 见 为 恶 , 心 
为 五 肚 主 看， 肾 为 一 身 根本 , 诚 不 可 闭 绝 也 .参见 中 
风 脱 证 条 。 

中 风 脱 证 ”中风 重 危 证 型 之 -一 。 见 何 廉 臣 选 纺 
《重印 全 国名 医 验 案 类 编 》。《 医 宗 必 读 》 :" 凡 中 风 红 
个 ，… 和 … 若 口 开心 绝 , 手 撤 脾 绝 , 眼 合 肝 绝 , 遗尿 肾 
绝 , 声 如 射 肺 绝 , 即 是 脱 证 。 更 有 时 沫 , 直 视 , 肉 脱 ， 
筋骨 痛 , 发 直 , 摇头 上 审 , 面 赤 如 妆 , 汗 出 如 珠 , 皆 脱 
绝 之 证 。 《 金 匮 翼 .中 风 统 论 》:“ 狮 中 之 候 , 但 见 目 
合 , 口 开 , 遗尿 , 自 汗 者 , 无 论 有 政 无 邪 , 总 属 脱 证 . 
脱 则 宜 固 , 急 在 元 气 也 。 元 气 国 , 然后 可 以 图 邪气 。 
参 附 汤 。 参 真 中 风 、 类 中 风 、 脱 条 。 

中 风 谢 诠 ” 书 名 。3 卷 。 线 山 雷 扎 于 1917 年 - 
卷 1 中 风 总 论 ; 卷 2 内 风 脑 神经 病 之 脉 因 证 治 ; 卷 3 
古方 平 议 。 书 中 以 中 医 理论 为 主 , 参照 西医 学 说 , 对 




























































































































































































238 qd! 四 
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中 风 病 的 只 析 与 治疗 论述 颇 详 。1958 年 上 海 卫 生 
出 版 社 据 1933 年 重 订 本 印行 。 

中 正之 家 指 胆 。 肌 有 决断 的 功能 , 对 于 防御 和 
消除 某 些 精神 刺激 (如 人 惊 寻 ) 的 不 良 影响 ,维持 和 控 
制 气 血 的 正常 运行 ,确保 上 脏 器 相互 间 的 协调 关系 ,有 
重要 作 腿 , 故 比 蛤 为 中 正之 TH 《 素 问 . 灵 兰 秘 典 
记 》 站 甩 才 ,中 正之 官 , 决 其 由 声 。” 

中 西医 判 。 见 中 疝 汇 说 谍 弘 精 义 条 

中 西医 粹 ”从 节 名 .4 准 。 清 ' 罗 定时 撰 。 刊 于 
1882 纠 ， 基 四 种 其 中 脏腑 图 说 》、 ( 胜 及 各 图 》， 
系 以 脏腑 了 合 八 赴 、 干 多 、 大 极 图 及 开 运 六 气 等 立 
论 , 多 诈 涉 女 虚 - 惟 其 所 附 王 清 任 《 医 林 改 错 》 与 英 

\ 合 信 氏 《全 依 新 论 》 中 的 内 脏 医 说 较 切 实际 。《 证 
党 旨 语 ;分 论 十 二 经 脉 的 让 病症 治 。《 话 案 类 录 ) 为 
作者 的 在 干 医 案 与 医 论 。 

中 阳 不 振 指 中 焦 脾 骨 阳 气虚 弱 , 消化 机 能 不 振 
的 况 机 ， 主要 让 候 有 和 骨 纳 呆 浊 、 食 少 不 化 、 肛 叶 、 汇 
海 、 四 肢 请 冷 . 息 俊 .面色 鞭 黄 . 头 尝 、 展 淡 , 舌 胖 嫩 ， 
若 厚 浊 , 脉 虚 大 等 . 治 宜 补 中 益 气 , 醒 脾 暖 骨 。 

中 医 舌 诊 书 名 .北京 中 医学 院 诊断 教研 组 编 。 

本 书 以 中 医 理论 为 下 ,结合 临床 实际 ,用 通俗 浅显 的 
文字 和 表格 ,将 前 人 有 关 舌 诊 的 资料 加 以 归纳 整理 
有 成 - 书 分 四 竟 。 第 一 章 概 说 ;第 二 章 舌 的 诊断 ;第 
-一介 苷 的 诊断 ;第 四 章 和 再 和 蔡 的 诊断 。 书 中 对 各 种 
丁 共 的 形态 成因、 主 病 及 治 法 均 有 简要 的 叙述 。 
1960 年 出 人民 了 生出 版 社 册 版。 
中 医 政策 指 中 国政 府 在 五 十 年 代为 保护 、 继 承 
和 发 扬中 国 传统 甘 药 而 制定 的 政策 。 见 《人 民 日 报 》 
1954 年 10 月 20 日 以 “贯彻 对 待 中 医 的 正确 政策 ” 
为 题 的 件 论 。 其 核心 是 上 崩 定 “中 国医 药学 是 我 国人 
民 光 二 永国 疾病 作 守 第 的 经 验 总 结 , 它 包 含 着 中 
羡 人 人 民 辐 疾病 作 斗 争 的 卡 窜 经 验 和 理论 知识 , 它 是 
一 个 伟大 的 宝库 ,必须 继续 努力 发 据 , 并 加 以 提高 。” 
并 规定 要 认 真 学 习 和 研究 中 医 的 学 理 和 实践 经 验 ， 
用 现代 科学 加 以 整理 和 总 结 ,逐步 提高 它 的 学 术 水 
于 和 医生 水 下 .使 它 有 助 于 我 国人 民 的 保健 医疗 事业 
| 惠 世 先 库 尝 的 内 容 更 加 让 富 。 在 此 政策 方针 
下 ,国家 实行 了 兴办 中 医学 院 、 中 医 医 院 和 中 医科 研 
机 构 , 组 织 西 医 党 习 中 医 ,开展 中 西医 结合 ,鼓励 老 中 
度 人 种 徒 ,发 展 中 药材 生产 ,加强 中 医 古 籍 整理 等 一 系 
列 措施 .在 1982 年 五 主人 大 通过 的 《中 华人 民 共 和 
国 宪法 ;第 二 十 一 条 ,又 写 明了 要 “发 展现 代 医 药 和 我 
国 传统 医药 ”将 中 西医 的 发 展 放 在 同等 位 置 上 。 

中 冷 声 呆 ” 病 证 名 。 即 音 噶 。 指 声 晰 因 于 风 冷 所 
伤 。( 诸 病源 候 论 》 卷 二 :“ 中 冷 声 呈 者 , 风 冷 伤 于 肺 
之 所 为 也 。 肺 主 气 , 五 脏 间 受气 于 肺 , 而 天 脏 有 五 
声 , 尼 襄 气 而 通 之 。 气 为 阳 , 若 温暖 则 阳 气 和 宣 , 其 
声 通畅 : 风 冷 为 阴 , 阴 外 捕 于 阳 气 ,使 气 道 不 调 流 ， 
下 以 志 果 也 。 人 参见 音 呆 条 - 

中 层 消 药 见 : 自 喉 吕 表 抉 微 》。 系 治疗 白喉 病 的 
一 种 药物 分 类 ， 在 “下 将 "中 的 中 层 消 药 为 :大 木 通 、 
神曲 、 焦 在 肉 、 陈 皮 、 侯 仁 。 在 “猛将 "中 的 中 层 消 药 
























































为 : 厚 朴 \ 可 实 . 莱 戎 子 。 在 “次 将 ” 
为 : 小 木 通 、 可 壳 、| 
白喉 正 将 条 。 

中 药流 产 ” 指 媳 娠 三 个 月 以 内 , 因 身 体 情况 不 宜 
继续 怀孕 ,或 适应 计划 生育 的 要 求 ,经 内 服 中 药 或 外 
用 中 药 等 方法 达到 流产 的 目的 。 文 献 记载 有 关 材 料 
较 多 , 可 供 参 考 。 如 :名 汪 嘉 并 ( 胎 产 辑 荣 ):“ 好 娠 赢 
瘦 或 挟 疾 病 , 脏腑 虚 损 , 气 血 枯竭, 既 不 能 养 胎 , 致 胎 
动 而 不 牢固 , 终 不 能 安 者 则 可 下 之 , 免 害 妊 妇 , 方 用 
牛 膝 汤 ( 牛 胰 、 川 范 、 朴 硝 、 猜 黄 、 当 时、 桂 心 )。 四 钱 
峻 《 秘 录 奇 方 ):“ 用 土 膝 根 洗 净 用 五 寸 长 者 数 玉 ,将 
蒂 紧 莹 住 , 根 头 上 把 廊 香 少许 , 放 入 阴 中 ，- 日 即 下 ， 
要 札 好 , 不然 冲 心 致死 . "@ 根 心 堂 主人 《 坤 道 将 南 》 
退 好 方 :五 味 子 三 楼 、 文 术 . 归 尾 、 让 天生 竺 分 人 参 
少许 。@ 根 心 党 主人 《 坤 道 指南 》 打 胎 方 :“ 归 北 、 红 
花 \. 丹 皮 、 附 子 、 大 黄 、 桃 仁 、 官 桂 、 赣 术 各 大钱 所 酷 
糊 为 丸 ,每 服 三 钱 , 黄 答 一 付 , 半夜 一 付 , 五 更 -- 付 ， 
或 一 付 即 下 , 不 必 再 服 ."@ 高 井 岐 《杜氏 女 科 辑 要 》: 
“ 沭 麦 六 两 , 通 草 、 桂 心 各 三 两 , 牛 膝 、 榆 白 皮 各 四 两， 
细 切 ,用 水 九 升 ,者 取 三 升 , 去 渣 ,分 三 服 即 下 。 … 方 
无 榆 白 皮 , 有 天 花粉 四 两 ,大 能 险 胎 。 

中 药 避 孕 ” 指 内 服 中 药 或 外 用 中 药 达 到 避孕 的 目 
的 。 若 达到 终生 不 孕 称 为 绝育 。 亦 名 斯 产 . 断 子 、 缀 
胎 。 历代 文献 均 有 记载 ,效果 尚 待 考证 《本草 纲 
目 》:“ 马 槟 椰 核 仁 , 欲 断 产 者 常 嚼 二 枚 , 久 则 子宫 寒 
冷 不 束 。 又 “ 故 蚕 纸 伐 末 酒 下 ,终身 不 孕 .”( 医 林 集 
肥 ) 以 地 陵 再 为 未 , 酒 服 一 钱 , 云 能 绝育 “年 。 干 金 
断 产 方 :四 物 汤 一 剂 , 芝 苔 子 ( 旭 油菜 子 ) - 撮 , 红 化 ， 
水 一 锤 半 ， 前 八 分 ,经 后 空 心服 , 则 不 受胎 。“ 肠 产儿 
法 : 炙 脐 下 二 寸 三 分 阴 动 脉 中 三 壮 ,” 此 外 如 万 年 青 、 
酸 束 树 根 皮 、 鹿 含 草 、 柿 蒂 、 水 银 、 防 风 、 马 苦 子 等 ,用 
作 断 产 , 亦 有 文献 记载 。 

中 指 脉 法 诊 小 儿 脉 法 。《 幼 幼 新 书 } 引 《 宝 童 》: 
“孩儿 五 七 岁 ,五 藏 脉 方 现 。 中 指 两 样 内 ,于 中 仔细 
看 。 左 主 五 脏 , 右 主 热 生 惊 , 洪 大 主 热 , 蓄 数 主 肝 动 
风 , 七 八 至 为 息 数 和 平 。 临床 可 作 辩 证 参考 。 

中 品 锭 子 《外 科 理 例 ? 方 。 白 矶 末 二 两, 白 破 来 
一 两 三 钱 ,乳香 末 、 没 药 末 各 三 钱 。 先 将 白 碘 未 放 入 
泥 饶 内 , 次 用 硕 末 盖 之 ,以 炭火 奶 令 烟 尽 ,取出 研 细 
末 , 后 加 余 药 , 糯米 糊 和 为 挺 子 , 状 如 线 香 , 阴干 , 等 

一 名 , 放 入 疮 内 。 治 痔 漏 , 六 瘙 ( 骨 瘤 、 脂 瘤 、 讨 痛 、 
腑 瘤 . 血 瘤 、 粉 交 ), 气 核 , 疗 病 。 

中 恶心 痛 ” 病 证 名 。 指 中 那 羽 秽 亚 之 气 所 致 的 心 
痛 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 七 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 三 : 
“ 夫 中 恶心 痛 者 , 由 人 脏腑 气虚 ,精神 衰弱 , 为 毒 邪 鬼 
气 之 所 中 也 。…… 牙 毒 之 气 , 入 于 脏腑 , 攻击 于 心 
络 , 故 令 心腹 刺 痛 也 。《 圣 济 总 录 》 卷 第 五 十 六 :“ 若 
心气 不 足 , 精神 衰弱 , 邪恶 之 气 , 因 得 十 止 , 连 滞 心 
络 , 令 人 气 不 升降 , 卒 然 心痛 如 刺 , 闷 乱 欲 绝 者 .中 亚 
心痛 也 。《 张 氏 医 通 , 诸 痛 门 :卒中 恶心 痛 , 用 苦 参 
一 两 , 醉 者 顿 服 ; 老 弱者 ,分 二 三 服 ; 若 脉 微 欲 绝 , 手 
足 道 冷 ,肉桂 一 两 ,水 者 分 三 服 , 效 。” 亦 可 用 赤 芍 药 


中 的 中 层 消 药 
妙 麦 薄 、 竹 叶 。 参 见 药 洛 条 ， 
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散 、 大 黄 散 、 沉 香 散 、 犀 角 汤 等 方 。 参 见 注 心痛 条 。 中 风 不 语 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 时 后备 急 方 2》: 治 件 
中 恶 似 桨 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 ,小儿 危 恶 中 和 急 风 , 疾 乱 和 欲 死 方 …… 不 能 语 者 , 多 第 一 槐 ( 椎 ) 或 
症候 之 一 。 中 恶毒 之 气 , 病 自 外 至 。 其 证 胺 仆 , 四肢 (《 太 平 圣 患 方 ) 作 及 ) 第 五 朴 上 五 十 壮 ，” 近代 《经 六 


厥 冷 , 两 手 握 源 ,不 能 喘息 。 治 宜 先 用 韦 需 散 吹 鼻 中 
取 喧 , 促 醒 , 继 用 苏 合 香 丸 。 中 恶毒 之 物 , 病 自 内 生 ， 
其 症 心腹 刺 痛 , 腹 皮 青 黑 , 问 乱 欲 死 。 宜 急 攻 之 , 用 
雄黄 解毒 丸 (《 幼 科 发 挥 》) 。 

中 有 恶 霍乱 ”病名 。 指 堆 乱 由 感受 污秽 毒气 所 臻 
者 -《 圣 济 总 录 :霍乱 门 》 “中 恶 霍乱 者 , 客 那 内 干 ， 
正气 暴乱 ,使 胃 中 食物 不 化 , 气 道 否 结 ,不 得 宣 通 , 令 
人 心腹 卒 痛 , 吐 利 烦 冰 , 甚 则 精神 冒昧 , 靡 所 知识 。” 
治 用 十 香 丸 、 丹 砂 丸 、 桃 枝 汤 等 。 参 见 霍 乱 条 。 

中 酒 头痛 病 证 名 。 伤 酒 头 痛 的 别称 。 见 《证 治 
要 诀 . 诸 痛 门 》。 详 伤 酒 头痛 条 。 

中 流 丰 柱 ”推拿 手法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 
验 概述 。 以 腋 部 夹 紧 患 肢 的 胶 部 向 后 牵 拉 , 一 手 托 
住 患 肘 痊 嘴 部 , 另 一 手 挟 置 患 肩 并 缓 稳 柔 和 地 向 前 
推 。 适 用 于 肘 部 疾患 。 

中 清 之 腑 ” 指 胆 。 见 《千金 要 方 ` 胆 府 脉 证 第 一 》。 
即 中 精 之 腑 。 详 该 条 。 

中 污 之 腑 ” 指 三 焦 。 三 焦 是 一 身 气 化 和 水 谷 出 入 
的 道路 , 功用 如 沟渠 的 疏通 , 故 称 。《 灵 枢 . 本 输 》: 
“三 焦 者 ,中 渎 之 腑 也 ,水 道 出 页 。 

中 续 命 饮 《 伤 科 秘 方 ) 方 。 红 花 2.4 克 , 桃仁 、 乳 
香 \ 没 药 、 当 归 尾 ( 酒 洗 )、 穿 山 甲 各 3 克 , 官 桂 、 川 薄 、 
莪术 、 神 曲 各 1.8 克 , 柴 胡 0.9 克 , 甘草 1.5 克 , 可 过 
4.5 克 。 水 酒 藤 服 。 治 外 伤 瘀 血肿 疼 。 

中 期 引产 指 妊 娠 13~24 周 , 因 身体 从 佳 , 不 适 
于 继续 怀孕 ,或 适应 计划 生育 的 要 求 , 须 中 止 妊 垦 而 
行 引 产 者 。 亦 名 打 胎 。 可 参见 中 药流 产 条 。 目 前 有 
用 天 闪 粉 提纯 注射 液 或 范 花 昔 针 剂 ,做 羊 膜 腔 内 注 
射 法 , 行 中 期 引产 , 有 效率 达 98% 以 上 。 天 花粉 有 
一 定 的 副作用 ,向 时 注意 过 敏 反 应 , 要 选 好 适应 症 。 

中 暑 眩 浴 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 着 二。 又 名 
冒 暑 肪 晕 、 感 医 腕 尝 。 症 见 上 肪 尝 欲 仆 \ 口 渴 , 烦 躁 ,或 
见 身 热 , 甚 则 昏 不 知人 , 脉 虚 。 治 宜 解 暑 化 湿 。 宜 用 
人 参 白虎 汤 、 香 芯 饮 、 黄 连 香 葛 饮 ,消暑 丸 等 方 。 参 
暑 湿 上 肪 尝 条 。 

中 焦 主 化 ”中 焦 的 主要 功能 是 消化 腐熟 水 谷 , 吸 
收 精华 , 化 生 营 血 , 故 称 。《 难 经 ;三 十 一 难 ):“ 中 焦 









































中 焦 如 派出 《 灵 枢 ' 营 卫生 会 )。 汇 ,浸渍 、 腐 熟 。 
中 焦 的 主要 功能 是 江 汗 食物 \ 腐 熟 水 谷 , 故 称 。 

中 寒 便血 ” 病 证 名 。 指 脾虚 中 寒 , 统 摄 失 权 所 至 
的 大 便 下 血 。《 张 氏 医 通 ' 诸 血 六 》:“ 因 冷饮 中 寒 ,或 
杂食 生冷 , 血 为 寒 凝 而 下 , 必 腹 痛 色 蜀 淡 。 宜 附子 理 
中 倍 炮 姜 加 酒 连 。 此 外 尚 可 见 性 寒 神 疲 , 舌 质 淡 红 ， 
脉 象 沉 细 等 。《 金 匮 》 黄土 汤 、 黑 神 散 、 胶 艾 汤 、 熟 附 
子 丸 等 方 亦 可 选用 。 参 见 便 血 条 。 

中 管内 俞 ” 见 中 将 俞 条 。 

中 精 之 腑 ”出 《 灵 枢 .本 输 》。 指 胆 。 六 腑 除 胆 以 
外 , 都 是 喧 藏 或 转 输 浊 物 , 只 有 胆 是 贮藏 精 汁 , 故 名 。 





治疗 学 》 列 作 奇 穴 , 名 中 风 不 语 穴 。 位 于 后 正中 线 ， 
第 二 胸椎 及 第 五 胸椎 棘 突 高 点 处 。 主 治 中 风 不 语 。 
艾 糙 入 3~5 壮 。 

中 西医 结合 ” 指 中 国 在 五 十 年 代 制 定 中 医 政策 后 
所 实行 的 一 种 发 展 医学 事业 的 措施 。 早 在 十 九 基 纪 
来 西方 医学 传 入 中 国 后 , 一 部 分 中 医 试 图 用 解 前 、. 生 
理 知识 印证 中 医 理论 ,或 以 中 药 西药 配合 治 疾 , 称 
为 中 西医 汇通 派 。 但 中 西医 结合 的 概念 ,是 在 倡导 
西医 学 习 中 医 的 基础 上 , 至 六 十 年 代 初 确定 下 来 的 。 
其 核心 是 用 现代 科学 方法 整理 研究 中 医药 , 主要 包 
括 :中 用 中 医 和 西医 的 理论 与 方法 ,结合 临床 , 对 基 
些 疾 病 进行 综合 性 研究 , 使 中 西医 学 术 逐 步 交 流 , 逐 
渐 产 生 新 的 理论 ;@ 用 生理 学 等 现代 基础 医学 研究 
中 医学 术 , 进而 推动 基础 医学 的 发 展 ;@ 在 中 西医 务 
人 员 合 作 诊 治 病 人 的 过 程 中 ,系统 地 整理 中 医 临 床 
经 验 , 总 结 其 规律 ,相互 取长补短 , 逐步 深入 到 理论 
研究 ,阐明 中 医 理论 .方法 和 经 验 的 实质 ;@ 用 物理 、 
化 学 、 电 学 等 现代 自然 科学 方法 , 对 中 医 的 某 些 学 
说 ,观点 或 方药 进行 综合 性 研究 , 以 卡 富 医学 科学 的 
内 容 , 并 创造 新 的 学 说 或 新 的 药物 。 中 西医 结合 开 
展 30 多 年 来 ,在 临床 .预防 和 基础 医学 方面 都 涌现 
出 成 果 。 临 床上 ,中 西医 结合 治疗 肝病 、 肾 兽 、 心 脑 
血管 病 、 再 生 障 碍 性 贫血 、 血 栓 闭 塞 性 脉 管 火 以 及 内 
分 泌 疾 病 、 免 疫 功 能 障碍 疾病 .严重 机 能 失调 疾病 等 
多 发 病 和 疑难 病 ,已 成 为 必要 的 思路 和 常规 ,并 取得 
t 于 单独 运用 中 医 或 西医 的 疗效 。 在 治疗 把 赣 症 、 
中 小 面积 烧伤 .骨折 等 病 患 时 ,改变 了 西医 的 传统 党 
规 ,形成 具有 中 国 特 点 的 新 疗法 , 不仅 提高 治 愈 康 ， 
降低 死亡 率 , 有 使 部 分 病人 免除 手术 ,减少 合并 症 和 
副作用 。 在 阐明 阴阳 、 脏 肺 、 气 血 等 理论 的 实质 , 探 
讨 各 种 证 候 的 规范 ,研究 活血 化 六 , 针 刺 镇 痛 等 治 法 
的 机 理 , 都 能 较 充 分 体现 出 传统 中 医学 术 与 现代 科 
学 实验 方法 的 结合 。 这 些 成 效 , -一 方面 激发 了 气功 、 
推拿 ` 针 锋 、 食 物 及 天 然 药物 治 疗 的 推广 应 用 并 走向 
国际 化 , 另 一 方面 也 推动 了 哲学 、 数 学 .信息 .生物 、 
物理 等 学 科 结合 于 中 医药 研究 , 促进 了 中 医 病 理学 、 
实验 针灸 学 \ 针 刺 麻醉 学 、 时 间 生 物 学 和 身心 医学 靠 
达 缘 学 科 的 酝酿 与 开拓 ， 在 人 类 医学 发 展 历 程 十 ， 
中 西医 结合 的 方法 尚 在 探索 阶段 , 认识 与 做 法 尚未 
一 致 ,在 临床 覆盖 率 和 某 些 病 的 疗效 稳定 性 方面 沿 
待 进一步 提高 。 

中 医 方 剂 学 《中 医 临床 参考 丛书 》 之 ---。 江苏 新 
医学 院 主编 。 本 书 为 1964 年 中 医学 院 试用 教材 的 
聊 订 本 , 首 为 方剂 总 论 , 次 为 各 论 , 共 21 意 。 分 述 各 
类 方剂 的 组 成 类别 及 其 主要 成 方 。 选 方 约 300 余 
首 , 列 述 各 方 的 组 成 ,用 法 、 功 用、 主治 及 方 解 等 , 并 
附 方 歌 、 复 习 思 考题 及 索引 。1972 年 由 上 海 人 民 出 
版 社 出 版 。 

中 医 方药 学 ” 书 名 。 广 东 中 医学 院 编 ， 本 书 分 
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上 、 下 两 篇 。 上 篇 总 论 中 药 配伍 .方剂 组 成 等 ;下 编 
分 解 表 法 .清热 法 等 共 19 法 。 每 法 先 介 绍 常用 中 草 
药 , 次 载 常 用 方剂 , 共 收 载 中 药 400 余 种 ,草药 200 
余 种 ,方剂 300 余 首 。 方 、 药 结合 , 并 分 别 择 要 介绍 
现代 中 西医 研究 的 … 些 成 果 , 可 供 临 床 参 考 。 

中 医 内 科学 ” 书 名 。 上 海中 医学 院 主 编 。 本 书 原 
是 1964 年 中 医学 院 试用 教材 之 一 ,是 用 中 医 理论 整 
理 编写 的 一 部 内 科学 。 书 中 总 论 部 分 ,论述 了 病 机 、 
病 证 的 基本 概念 及 治疗 总 则 。 各 论 部 分 分 述 感 冒 、 
咳嗽 . 跨 证 等 54 种 内 科 杂 病 。 论 述 条 理 清楚 , 选 方 
切 于 实用 。 并 附 前 人 医 案 作 为 临 证 参考 , 末 列 附 方 
索引 。1972 年 由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 

中 医 外 科学 ” 书 名 。 上 海中 医学 院 主编 , 本 书 是 
1964 年 中 医学 院 试用 教材 的 重印 本 改名 者 。 书 中 
用 中 医 的 理论 比较 系统 地 归纳 了 中 医 外 科学 (包括 
皮肤 病 . 痔 漏 . 冶 瘤 等 病 在 内 ) 的 基本 内 容 。1972 年 
由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 

中 医 伤 科学 ” 书 名 。 上 海中 医学 院 主 编 。 本 书 原 
为 中 医学 院 试用 教材 之 一 , 后 经 修订 印行 。 书 中 首 
述 伤 科 总 论 , 其 次 介绍 各 种 类 型 的 骨折 、 脱 白 、 伤 筋 、 
创伤 和 内 伤 等 病 , 可 供 临 床 人 参考 。1972 年 由 上 海 人 
民 出 版 社 出 版 。 

中 医 妇 科学 ” 书 名 。@ 成 都 中 医学 院 主 编 。 本 书 
是 1964 年 中 医学 院 试用 教材 的 重印 本 改名 者 。 书 
中 以 中 医学 的 病名 和 理论 , 对 妇科 学 作 了 概括 性 的 
介绍 。1973 年 由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 合 山东 中 
医学 院 中 医 系 编 。 本 书 总 论 部 分 简要 记述 了 妇女 生 
理 特点 、 病 因 病 机 和 和 诊治 概要 ;各 论 部 分 在 现代 医学 
病名 分 类 的 基础 上 记述 妇科 常见 病 的 分 型 治疗 。 
1973 年 由 山东 人 民 出 版 社 出 版 。 

中 医 诊断 学 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 编 。 本 书 着 重 
者 出 四 诊 和 "* 八 纲 " 在 临 证 中 的 重要 性 , 二 者 的 密切 
关系 及 其 具体 运用 的 灵活 性 。1958 年 由 上 海 科 技 
出 版 社 出 版 。 

中 医学 基础 ” 书 名 。 北 京 中 医学 院 主编 。 本 书 为 
中 医学 院 试用 教材 。 着 重 阐述 了 中 医 的 人 体 生理 、 
病理 ,病因 以 及 诊断 ,辨证 ,防治 等 基本 理论 。 内 容 
较为 系统 、 简 要 ,并 附录 有 关 的 现代 科学 知识 , 供 中 
西医 参照 学 习 。1974 年 由 上 海 科技 出 版 社 出 版 。 
中 医学 概论 ” 书 名 。@ 南 京 中 医学 院 编 著 。1958 
年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 , 1959 年 修订 再 版 。 修 订 
本 分 上 下 二 编 。 上 编 以 基础 理论 为 主 ,分 别 介 绍 阴 
阳 五 行 , 人 与 自然 、 脏 象 、 经 络 、 病 因 、 证 候 分 类 . 诊 
法 治疗 法 则 ,药物 方剂 .预防 等 ;下 编 概要 列 述 各 
科 病 症 、 气 功 、 按 摩 、 护 理 等 内 容 。 全 书 从 实践 到 理 
论 , 从 基础 到 临床 , 写 出 了 中 医学 概 狐 , 并 能 体现 祖 
国医 学 整体 观念 和 辨证 论 治 的 特点 。 较 适合 于 初学 
或 西医 学 习 中 医学 习 和 参考 。@ 湖 北 中 医学 院 主 
编 。 全 书 分 绪论 上 篇 .下 篇 三 部 分 , 重点 介绍 中 医 
基础 理论 及 中 医 内科 常 见 病 。 为 全 国 高 等 医药 院 校 
试用 教材 , 供 中 药 专 业 用 。1978 年 由 上 海 科技 出 版 
社 出 版 。 
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中 医 眼 科学 ” 书 名 。 广 州 中 医学 院 主编 。 本 书 是 
将 1964 年 中 医学 院 试用 教材 的 重印 本 改名 者 。 书 
中 除 总 论 眼病 诊疗 外 , 对 胞 瞪 、 两 紫 、 白 睛 、 黑 睛 、 障 
神 、 眼 科 外 伤 及 其 他 各 种 眼病 分 别 作 了 介绍 , 内 容 简 
明 扼 要 。1972 年 由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 

中 医 喉 科 学 ” 书 名 。 广 州 中 医学 院 编 。 本 书 是 在 
《中 医 喉 科 学 讲义 》(1960 年 版 ) 基 础 上 重新 修订 而 
成 , 为 中 医学 院 试用 教材 。 内 容 分 总 论 和 各 论 两 部 
分 。 和 论 分 别 从 呼吸 发 声 、 辨 识 五 味 、 脏 嘛 关系 等 方 
面 论述 咽喉 ,口舌 生理 特点 ;从 政 毒 侵犯 ,火热 上 营 、 
痰 浊 闹 阻 三 方面 分 析 其 病 机 , 再 结合 脉 证 概括 诊断 
方法 。 各 论 分 喉 痹 、 喉 首 、 乳 蛾 、 喉 风 、 疫 喉 、 其 他 吃 
病 \ 口 齿 层 舌 疾病 七 章 , 分 论 咽喉 诸 病 。1973 年 由 
上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 

中 国医 籍 考 ” 书 名 。 又 名 (《 医 籍 考 )。80 卷 。 日 
本 :丹波 元 出 撰 , 成 于 1819 年 。 本 书 根据 各 种 有 关 
文献 广泛 收录 中 国 历代 医 籍 三 千 几 百 种 ,全 部 著作 
分 为 医 经 .本 草 等 九 类 , 书 名 之 下 记 有 出 处 , 并 根据 
所 掌握 的 资料 , 注 明 卷 数 、 存 佚 、 列 述 序 践 、 有 关 考 证 
提要 ,并 附 评论 及 作者 所 加 的 按 语 。 这 对 了 解 中 国 
古代 医学 文献 有 一 定 的 参考 价值 。 人 民 卫 生出 版 社 
有 排 印 本 。 

中 国 针灸 学 ” 书 名 。 承 淡 安 编 。 分 针 科学 、 灸 科 
学 .经 穴 及 治疗 四 篇 。 对 针灸 疗法 的 理论 和 应 用 以 
及 现代 研究 成 果 等 ,都 作 了 比较 详细 的 介绍 。 书 中 
病名 均 用 中 西医 对 照 方式 。1955 年 由 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 。 

中 国 制药 学 ” 书 名 。2 卷 。 杨 上 权 澄 编 。 上 编 为 制 
药学 总 论 及 丸 . 散 、 襄 . 丹 、 酒 、 露 . 胶 、 锭 的 制 法 和 成 
药 贮藏 等 ;下 编 为 生 药 制 法 ,包括 火 制 ,水 制 .水 火 合 
制 、 酒 制药 制 、 自 然 制 等 各 法 。 书 中 除 举例 说 明 外 ， 
还 附 入 作者 的 一 些 按 语 。1938 年 北京 中 药 讲 习 所 
印行 。 

中 和 理 阴 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 方 。 人 参 、 山 药 、 
扁豆 各 一 钱 , 莲 肉 二 钱 , 燕窝 五 钱 , 老 米 三 钱 。 水 前 
服 。 功 能 补 气 健 脾 , 滋 阴 养 阴 。 治 中 气虚 弱 , 脾胃 大 
亏 , 饮 食 短 少 , 痰 嗽 失血 , 汇演 腹胀 , 不 任 花 、 术 、 归 、 
地 者 。 若 肺 有 火 者, 以 沙 参 易 人 参 , 或 者 并 用 ; 阴 虚 
火 泛 者 , 加 海参 三 至 五 钱 ; 痰 多 者 , 加 橘红 、 半 夏 各 五 
至 七 分 ; 嗽 不 止 者 , 加 枇杷 叶 、 款 冬 花 各 八 分 ;失血 
者 , 加 丹参 \ 蓓 叶 各 一 钱 ; 热 盛 者 ,加 牡丹 皮 、 地 骨 皮 ; 
有 汗 者 , 加 又 叶 、 荷 叶 各 一 钱 。 

中 毒气 吐 下 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 七 。 
小 儿 因 肠 胃 脆 弱 , 用药 失当 ,不 胜 药 势 ,造成 吐 演 
不 止 ,烦躁 顿 乏 的 证 候 。 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )》: “小 
儿 脾 胃 导 弱 , 脏腑 嫩 软 , 气 血 未 壮 , 因 服 药 不 胜 其 味 
之 毒 , 致 烦躁 闷 乱 , 或 口舌 麻木 …… 甚至 吐 利 , 有致 
院 血 者 。 小 儿 形 气 未 全 , 易 虚 易 实 , 用 药 时 要 注音 
“中 病 即 止 ”已 经 达到 治疗 目的 时 , 即 宣 及 时 停 药 ， 
以 免 发 生 中 毒 。 

中 毒性 肺炎 ”小儿 肺炎 中 较为 严重 的 一 种 类 型 。 
临床 表现 起 病 急 又 , 来 势 凶 猛 , 高 热 , 嗜睡 , 钳 迷 , 售 
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左 , 循环 及 呼吸 衰竭 等 。 其 病 机 为 气 分 热 炽 , 灼 肺 伤 
津 ,进而 热 入 营 血 , 扰 及 心神 。 若 正 不 胜 牙 , 则 现 阳 
气 衰竭 等 症 。 气 分 热 炽 者 , 宜 平 喘 、 解 毒 , 宣 肺 化 疼 ， 
用 麻 查 石 甘 汤加 鱼 腥 草 、 银 花 、 笠 黄 、 竹 源 : 热 入 营 血 
者 , 宜 清 营 解毒 , 平 喘 化 痰 ,用 清 营 汤加 减 。 合 并 心 
力 衰竭 ,用 参 附 汤 , 益 气 固 脱 ; 合 并 中 毒性 脑病 , 宜 加 
用 羚 角 钩 联 汤 或 神 犀 丹 。 

中 毒性 痢疾 ”是 一 种 具有 强烈 的 传染 性 疾病 。 临 
床 以 发 病 急 又 , 高热, 昏迷 , 抽 搞 ,开始 多 无 脓 血 便 为 
其 特征 。 多 发 于 夏秋 两 季 ,常见 2 一 7 岁 小 儿 。 由 于 
疫 毒 之 那 从 口 而 入 ,湿热 列 伏 肠胃 所 致 。 可 出 现 政 
毒 旺 盛 的 闭 证 ,同时 又 可 伴随 正气 虚 训 的 脱 证 。 凡 
突起 寒战 高 热 , 烦躁 谎 亡 , 反复 惊厥 , 神志 型 迷 , 大 便 
腥臭 , 伴 有 月 血 或 无 大 便 者 , 为 实 热 内 闭 ;如 突现 面 
色 苍 白 或 青 灰 , 四肢 发 凉 者 ,为 内 闭 外 脱 。 实 热 内 闭 
者 , 宜 清热 解毒 ,用 黄连 解毒 汤 ; 内 闭 外 脱 者 , 宜 扶正 
固 脱 , 镇 癌 开 容 , 先 服 参 附 汤 , 调 服 安 官 牛 黄 戏 ,以 固 
脱 镇 痉 , 继 用 四 逆 汤 。 病 情 好 转 时 , 再 清热 制 痢 ,如 
白头 你 汤 等 。 

中 药材 手册 书 名 。1 册 。 卫 生 部 药 政 管理 局 
编 。 本 书 对 常用 药材 517 种 分 别 介绍 其 生 药 、 别 
产地 、 加 工 \ 性 状 、 鉴 别 、 品 质 优 劣 、 效用 及 贮藏 等 药 
材 知识 , 附 有 照片 插图 200 余 幅 及 索引 。1959 年 由 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

中 药 药 理学 ” 书 名 。 王 等 默 编 。 本 书 试用 以 现代 
药理 学 的 方法 整理 中 药学 , 所 介绍 的 中 药 , 以 过 去 有 
药 化 及 药理 学 研究 报告 者 为 限 , 而 对 于 中 医 临 床 常 
用 有 效 但 尚 无 实验 研究 的 中 药 则 均 未 列 入 , 故 本 书 
虽 提 供 了 中 药 科研 方面 的 某 些 参考 资料 , 但 联系 中 
药 的 临床 应 用 , 则 有 其 一 定 的 局 限 性 。1954 年 由 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 。 

中 药 炮制 学 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 中 药方 剂 教研 
组 等 编 。 本 书 较 系统 地 介绍 了 中 药 炮 制 总 论 及 752 
种 中 药材 的 炮制 加 工 及 贮藏 方法 。1961 年 由 江苏 
人 民 出 版 社 出 版 。 

中 指 同 身 寸 ” 指 寸 法 之 一 种 。 是 以 患者 本 人 中 指 
第 一 二 指 节 横 纹 横 侧 端 间距 离 为 荆 十 量 取信 位 , 故 
名 。 《太平 圣 惠 方 ); " 今 取 男 左 女 右手 ,中 指 第 二 节 
内 度 两 横 纹 , 相去 为 一 寸 . "适用 于 四 肢 直 寸 与 背部 
横 寸 取 穴 。 

中 满分 消 丸 《 兰 室 秘 藏 .中 满腹 胀 门 ) 方 。 白 术 、 
人 参 、 炙 甘草 、 猪 苓 (去 黑 皮 )、 姜 黄 各 一 钱 , 茯苓 (去 
皮 )、. 干 姜 、 砂 仁 各 二 钱 , 泽 演 、 桶 皮 各 三 钱 , 炒 知 母 四 
钱 , 炒 黄花 一 两 二 钱 , 炒 黄连 、 半 夏 ( 汤 洗 ) . 炒 可 实 各 
五 钱 , 姜 厚 机 一 两 。 为 细 末 , 汤 浸 敬 饼 为 丸 ,梧桐 子 
大 ， 每 服 百 丸 ， 食 远 服 。 治 中 满 热 胀 ， 鼓 胀 ， 气 
胀 ， 水 胀 。 

中 满分 消 汤 《 兰 室 秘 藏 ,中 满腹 胀 门 ? 方 。 川 乌 、 
泽 注 黄连. 人参. 青皮、 当归、 生姜 、 麻 黄 、 柴 胡 、 干 
姜 、 全 淤 前 各 二 分 , 益 智 仁 、 半 夏 .茯苓 . 木 香 、 升 麻 各 
三 分 , 黄芪、 吴 荣 黄 、 厚 村 、 草 豆 蒜 仁 、 黄 柏 各 五 分 。 
为 粗 末 ,水 前 , 食 前 热 服 。 治 中 满 寒 胀 , 寒 疝 , 大 小 便 






































































































































不 通 , 阴 躁 , 足 不 收 ,四 肢 存 道 , 食 入 反 出 ,下 虚 中 满 ， 
腹 中 寒 , 心 下 阁 等 症 。 
中 外 卫生 要 旨 养生 学 汇编 。5 卷 。 清 ' 郑 官 应 
辑 。 刊 于 1890 年 。 前 3 卷 为 国内 的 养生 保健 资料 ， 
除 辑 录 文 史 、 佛 、 道 诸 书 养生 论述 外 , 合 刊 了 《 却 病 延 
年 动 功 )《 易 盘 图 说 ); 《 八 段 锦 坐 功 图 )、《 真 人 咏 执 
龙 法 》《 六 字 延 寿 雇 ) 《 重 刊 太 乙 针 方 》 等 有 关 养 生 、 
导 引 、 针 锋 等 书 ,增补 了 《 随 息 居 饮 食谱 ); 卷 4~5 为 
国外 部 分 , 有 《泰西 卫生 要 旨 》 及 其 补充 资料 。 全 书 
虽 保 存 了 一 些 有 价值 的 论述 ,但 编排 杂乱 观点 兼 收 

并 蕾 , 应 分 析 批 判 地 对 待 。 

中 西医 汇通 派 ”简称 汇通 派 。 十 九 世 纪 末 开 始 在 
我 国 出 现 的 一 个 医学 流派 。 十 九 世纪 中 叶 以 后 , 随 
着 西方 医学 大 量 传 到 我 国 , 一 部 分 中 医 试图 用 改良 
的 方法 ,沟通 中 西医 学 。 他 们 或 则 以 西医 的 解剖 学 
生理 学 等 知识 印证 中 医 的 古典 医 理 ; 或 则 以 中 医 的 
有 关 论 述 印证 西医 的 有 关 知识 。 这 种 认识 和 做 法 ， 
比 起 全 盘 否 定 中 国医 药学 的 民族 虚无 主义 和 苯 经 泥 
古 \ 拒 绝 接 受 任何 新 鲜 事物 的 因循守旧 思想 是 一 个 
进步 ;但 在 旧 中 国 ,汇通 中 西医 的 工作 , 既 无 明确 广 
向 ,工作 方法 和 思想 方法 往往 具有 片面 性 , 因而 多 有 
牵强 附会 之 弊 , 其 成 果 是 很 有 限 的 。 其 代表 人 物 有 
唐 宗 海 、 朱 沛 文 . 恬 铁 检 、 张 锡 纯 等 , 他 们 各 有 -一 些 代 
表 性 著述 。 

中 西医 学 人 门 ” 见 汇通 医 经 精 义 条 。 

中 西 骨 骼 辨证 ” 脏 象 著作 , 1 卷 。 清 . 刘 廷 桢 (多 
之 ) 著 , 刊 于 1897 年 。 作 者 认为 自 《 灵 枢 》《 素 问 》( 甲 
乙 经 ) 而 下 ,所 载 骨 数 散 见 错 出 , 其 能 融合 贯通 者 少 
见 ,不 唯 骨 数 未 免 于 失实 ,图 论 亦 或 有 相悖 . 沈 误 者 。 
因 就 坦 尸 掩埋 之 机 , 从 旁 检视 暴露 骨骼 , 详 予 绘图 
归 而 证 诸 西 医 图 说 考 形 稽 数 , 体会 到 中 医 骨 骼 之 误 
在 于 牢 守 古训 , 以 致 承 伪 失真 。 因 参合 中 西 论 说 而 
撰 此 书 。 首 论 《 内 经 》365 骨 及 分 骨 为 5 类 ; 次 论 
骨 之 原 质 、 骨 之 体质 、 骨 之 连 网 、 骨 之 生长 . 骨 之 
成 . 骨 之 名 数 等 。 附 沈 彤 ( 冠 云 ) 所 著 《 释 骨 篇 )。 现 
存 初 刊本 。 

中 医 内 科 简 编 。 书 名 。 上 海中 医学 院内 科教 研 组 
编 。 本 书 是 1961 年 出 版 的 {中医 内 科学 中 级 讲义 》 
的 修改 本 ， 重 点 介绍 37 种 常见 内 私 疾 病 的 证 治 ， 
论述 简要 ， 选 方 实用 ， 比较 适合 广大 农村 医务 人 员 
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和 赤脚 医生 的 学 习 参 考 。1972 年 由 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 
中 医 临 床 新 编 “ 书 各。 广东 省 中 医院 编著 。 分 上 


下 二 篇 。 上 篇 中 医学 基础 ,为 容 包 括 脏腑 、 病 因 、 诊 
断 、 治 疗 原则 与 治疗 方法 .药物 、 新 医疗 法 等 ;下 篇 分 
述 临床 各 科 病 证 。 本 书 重点 阐述 与 临床 结合 比较 紧 
密 的 基础 理论 ,临床 部 分 尽量 选用 在 医疗 实践 中 较 
有 效 的 治 法 ,并 对 中 草药 方面 的 用 药 经 验 作 了 适当 
的 介绍 。1972 年 由 广东 人 民 出 版 社 出 版 。 

中 国民 族 药 志 ”民族 药学 专著 。 卫 生 部 药品 生物 
制品 检定 所 等 编著 。 全 书 预计 载 药 1200 多 种 .已 
出 版 者 为 第 一 、 二 卷 , 共 载 药 255 种 ,包括 动 . 植 . 矿 
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本 








物 药 。 图 文 并 茂 。 每 种 药 记 载 其 民族 药 名 ( 附 本 民 
族 文字 名 )、 民 族 用药 部 分 .药材 检验 、. 显 微 鉴 别 、 理 
化 鉴别 ,药理 作用 及 临床 用 药 等 内 容 。 本 书 分 别 于 
1984、1990 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ， 

中 国医 学 大 成 ”从 书 名 。 曹 炳 章 辑 。 刊 于 1936 
年 - 康 计 划 收 辑 365 种 医 著 , 后 实际 出 版 128 种 。 
辑录 牧 , 晋 至 明 、 清 历代 重要 必 著 及 少数 日 本 医家 著 
作 : 分 医 经 .药物 . 诊 斯 .方剂 . 通 治 . 外感、 内 科 、 外 
科 、 妇 科 、 儿 科 、 针 作 、 医 案 、 妇 杂 闭 其 13 类 。 每 种 均 经 
校 阐 圈 点 , 列 有 内 容 提 要 , 便于 学 习 , 其 中 不 少 医 著 
有 历代 医家 评注 。 本 书 对 保存 祖国 医学 遗产 和 维护 
祖国 医学 的 发 展 起 了 积极 的 作用 。 

中 医 儿 科学 纲要 ” 书 名 。 江 苏 省 西医 学 习 中 医 讲 
师 团 .南京 中 医学 院 儿 科教 研 组 合 编 。 全 书 分 总 论 、 
各 论 . -篇 。 总 论 介绍 了 中 医 儿 科 发 展 的 概况 和 儿科 
病 诊 治 的 基本 知识 。 各 论 分 证 介绍 了 儿科 一 些 常见 
疾病 的 治疗 。 内 容 简明 实用 。1960 年 由 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 。 

中 医 外 科 诊 疗 学 ” 书 名 。 张 赞 臣 编 。 本 书 试图 用 
中 西医 对 照 的 方式 对 中 医 外 科 病 的 诊断 和 治疗 加 以 
归纳 整理 , 内 容 多 采取 论述 配合 表 解 方式 加 以 阐 析 。 
所 论 外 科 病 证 ,能 结合 古今 常用 方剂 子 以 介绍 , 并 附 
作者 常用 经 验方 。1956 年 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

中 医 诊断 学 讲义 ” 书 名 .广州 中 医学 院 主编 。 书 
分 五 章 : 第 一 章 概述 ;第 二 章 四 诊 概 要 ;第 三 章 论 八 
纲 , 并 附 医 案 举例 ;第 四 章 证 候 分 类 ;第 五 章 诊 法 运 
用 。 末 附 有 关 诊 断 的 原文 选 录 和 歌 决 选 录 。 内 容 比 
较 丰 富 . 1964 年 由 上 海 科技 出 版 社 出 版 。 

中 医 喉 科 学 讲义 ” 书 名 。 中 医 试用 教材 之 -+。 本 
书 分 上 下 两 篇 。 上 篇 为 总 论 部 分 ,分 述 咽 喉 的 生理 
及 其 与 经 络 的 关系 , 咽喉 病 的 原因 ,诊断 概要 , 治疗 
概要 等 内 容 ; 下 篇 各 论 部 分 ,分 门 列 述 喉 闻 、. 喉 痢 、 乳 
蛾 喉 风 , 疫 喉 等 多 种 病 证 ;并 介绍 口 . 层 、 齿 、 舌 等 病 
证 。 人 金 书 附 方 121 首 。1960 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 : 

中 国医 学 源流 论 医 史 著作 。 谢 观 编 . 刊 于 
1935 年 。 作 者 对 中 国医 学 的 分 期 ,变迁 ,医书 、 医 
方 学派、 医 学 各 科 、 疗 法 ,疾病 , 以 及 有 关中 西医 汇 
通 等 都 作 了 专题 论述 , 本 书 能 由 博 返 约 地 阐述 医学 
源流 ,可 供 医 史 研 究 参 考 。 

中 国医 学 人 名 志 “” 医 史 著 作 。 陈 邦 贤 '. 严 凌 舟 合 
编 : 本 书 以 姓氏 笔划 为 序 ,收录 并 简介 民国 以 前 历 
代 医 家 约 2600 余人 。 其 中 有 些 资料 注 明 了 出 处 , 使 
于 读者 检索 。 但 作者 介绍 医 人 医事 缺乏 分 析 批 刊 ， 
介绍 医家 或 引述 资料 也 存在 一 些 错误 。1956 年 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 。 

中 寒 论 辨证 广 注 “ 见 伤寒 论辩 证 广 注 条 。 

中 满 者 泻 之 于 内 治 法 。 出 《 素 问 ,阴阳 应 象 大 
论 》。 中 满 , 指 脾 骨 运 化 失常 , 气 机 阻 沿 于 内 而 胸 莉 
联 满 : 泻 , 指 玖 利 气 机 , 消除 积 ! 济 。 谓 中 焦 积 滞 、 胸 腹 
胀 满 者 ,用 消 导 理气 等 法 治疗 。 

中 西 汇 参 医学 图 说 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 王 有 忠 撰 































































































于 1906 年 。 本 书 以 中 医 理论 为 基础 ,参照 西医 解剖 
图 , 着 重 阅 述 脏 脏 结 构 及 功能 。 列 有 各 脏 分 合 图 十 
二 经 穴位 ,并 论 及 各 脏腑 病理 治 法 及 备用 诸 方 。 

中 西 汇 参 铜 人 图 说 ” 书 名 。 清 . 刘 钟 衡 撰 于 1899 
年 。 本 书 绘 集 西医 生理 解剖 图 及 中 医 手足 六 阴 六 阳 
图 , 标 以 经 络 .得 穴 所 在 部 位 , 着 重 以 中 医 理论 阐明 
脏腑 功能 。 可 作为 研究 脏 象 和 针灸 的 参考 。 

中 西 汇通 医书 五 种 ”从 书 名 。 清 : 良 宗 海 撰 。 刊 
于 1892 年 。 包 括 《 中 是 汇通 诬 经 精 义 》《 金 贰 要 略 
浅 注 补正 》《 伤 寒 论 浅 注 补正 》《 血 证 论 》 《本 草 问 
答 》。 这 是 较 早 试图 汇通 中 西医 学 的 论著 。 

中 西 汇通 医 经 精 义 ” 书 名 。 又 名 《中 西医 判 )《 中 
西医 解 》 《中 西医 学 入 门 )。2 卷 。 清 . 唐 宗 海 撰 。 
刊 于 1892 年 。 本 书 将 《内 经 》 中 的 医学 理论 归纳 为 
阴阳 脏腑 、 营 卫 、 经 脉 ` 全 体 总 论 . 诸 病 、 望 形 、. 问 察 、 
诊 脉 .气味 阴阳 ,七 方 十 剂 等 20 余 类 ,予以 撮 要 和 注 
释 。 书 中 除 引 中 医 理论 外 , 兼 采 西 医生 理解 剖 图 说 
加 以 发 挥 , 内容 虽 有 附会 之 论 ,但 在 沟通 中 西医 学 方 
面 ,具有 一 定 影响 的 。 现 有 《中 西 汇通 医书 五 种 ) 本 。 

中 医 儿 科 临 床 手册 书 名 。 南 京 中 医学 院 附 属 医 
院 儿 科 编 。 全 书 分 六 章 。 包 括 常 见 症 状 的 辨证 要 
点 、 常 用 治 法 、 小 儿 急 症 、 新 生 儿 疾病 、 时 行 疾病 和 小 
L 杂 病 。 书 中 用 中 医 病名 和 理论 对 中 医 儿 科 作 了 简 
明 扼要 的 介绍 。 末 附 常 用 药物 及 病历 书写 等 。1964 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 修订 本 。 

中 医 方剂 临床 手册 书 名 。 上 海中 医学 院 中 医 基 
础 理论 教研 组 编 。 本 书 首先 介绍 方剂 基本 知识 ,: 
次 按 解 表 剂 .清热 剂 演 下 剂 等 23 类 , 逐 章 介绍 常用 
方剂 380 首 (包括 附 方 85 首 ,成 药 60 种 ) 的 组 成 、 配 
伍 、 功 用 、 适 应 证 和 方 解 等 内 容 。 书 末 附 有 方剂 简 
表 、 歌 识 及 索引 。 内 容 简 要 , 切 于 实用 。1973 年 上 
海 人 民 出 版 社 出 版 排 印 本 。 

中 医生 理学 之 研究 ” 书 名 。 李 聪 甫 撰 于 1956 年 。 
全 书 以 中 医 了 脏腑 生理 学 为 中 心 , 以 (内 经 》 和 《 难 经 》 
等 古典 医 著 为 基本 内 容 , 着 重 联系 现代 医学 知识 予 
以 阐述 。 分 为 神经 .循环 .呼吸 、 消 化、 泌尿 、 生 殖 系 
统 及 整体 概论 等 七 篇 。 _ 

中 医 外 科 临 床 手册 书 名 。 上 海中 医学 院外 科学 






























































. 教研 组 等 编 。 本 书 主 要 据 实际 临床 体验 编 成 。 总 论 


部 分 介绍 病历 的 编写 .诊断 、 治 法 及 诊疗 技术 操作 
等 。 各 论 部 分 包括 一 般 外 科 病 .肛门 病 . 皮 肤 病 、 眼 
耳鼻 喉 口 腔 病 、 常 见 外 科 急 症 等 五 章 。 结 合 现代 医 
学 的 临床 检验 方法 ,或 其 他 诊治 法 , 对 其 中 各 种 病 证 
简要 的 叙述 ,内 容 切 于 实用 。 对 临床 有 实际 参考 
价值 。1966 年 上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 

中 医 外 科 临 证 手册 书 名 。 苏 州 市 中 医院 编 。 本 

书 分 总 论 、 各 论 二 部 分 。 总 论 论述 外 科 的 范围 ,外 症 
的 分 类 、 命 名 ,病因 与 辩 症 等 。 各 论 分 外 痛 、 内 痛 、 
痊 、 疗 疮 、 癌 、 痔 、 癣 .皮肤 病 等 20 类 ,150 余 种 疾病 。 
并 附 医 案 和 治疗 方剂 等 。1965 年 江苏 人 民 出 版 社 
出 版 。 . 

中 国医 学 人 门 从 书 书 名 。 陈 景 岐 编 , 刊 于 1934 
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年 ， 本 书 摘录 《内 经 》 和 历代 各 家 学 说 ,分 门 别 类 汇 
辑 而 成 。 计 有 《 诊 肪 入门》《 辩 舌 入 门 》《 药 性 入 
门 》《 汤 头 入 门 》《 内 经 入 门 》,《 金 奈 入 门 》《 伤 寒 入 
门 》《 温 病 入 门 》《 女 科 入 门 》 《产科 入 门 》《 幼 科 入 
门 2《 痘 科 入 1 门 》《 外 科 入 门 》( 附 《 疗 科 入 门 》))、《 伤 
科 入 门 》《 眼 科 入 门 》《 喉 科 入 门 ) 共 十 六 种 ,内 容 浅 
近 易 懂 。 “ 

中 国医 学 约 编 十 种 ”丛书 名 。 周 怠 锡 编 。 刊 于 
1938 年 。 包 括 《 生 理 约 编 》《 病 理 约 编 》《 诊 断 约 
编 》 《药物 约 编 》《 处 方 约 编 》 《内科 约 编 》《 妇 科 约 
编 ) 《儿科 约 编 ) 《瘟疫 约 编 ).《 医 腊 约 编 ) 共 10 种 ， 
书 中 以 中 医 理 法 .方药 为 主 , 吸取 西医 的 有 关 知 
识 , 作 较 系统 .通俗 的 叙述 ,内容 类 似 教 学 齐 义 。 

中 国药 用 植物 图 鉴 ”药物 图 谱 类 著作 。 第 二 军医 
大 学 药学 系 生 药 学 教研 组 编 。 本 书 收 录 全 国 常用 药 
用 植物 947 种 ,包括 1958 年 以 来 各 地 发 现 的 部 分 新 
品种 , 按 植 淘 学 分 类 的 科 属 排列 , 每 种 除 绘 有 原 植物 
线条 图 外 ,并 对 其 别名 .产地 .形态 . 药 用 部 分 、 采 收 、 
成 分 及 应 用 等 作 了 简要 的 叙述 。1960 年 上 海 教育 
出 版 社 出 版 。 

中 药 研究 文献 摘要 书 名 。 刘 寿山 主编 。 本 书 收 

摘 1820 ~ 1961 年 间 国 内 外 390 余 种 医学 期 刊 中 中 
药 研究 论文 约 4000 篇 左右 , 共 论述 了 约 500 种 中 
药 , 按 药 名 笔划 排列 写成 摘要 。 对 各 药 的 学 名 、 生 
药 , 化 学 药理 ,临床 等 都 作 了 简 述 , 书 末 附 录 5 种 索 
引 ,使 于 读者 查阅 。1975 年 由 科学 出 版 社 出 版 。 
中 药 炮 制 经 验 集成 ” 书 名 。 中 医 研究 院 中 药 研 究 
所 北京 药品 生物 制品 检定 所 编 。 本 书 总 结 历代 药 
物 炮制 资料 和 经 验 ,结合 全 国 28 个 大 中 城市 有 关中 
药 炮 制 法 , 子 以 综合 整理 编 成 。 共 收录 常用 中 药 
501 种 。 于 1963 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。1973 年 
义 将 本 书 进行 了 修订 , 删 去 十 代 资 料 部 分 ,改写 了 其 
中 的 部 分 内 容 , 共 录 中 药 482 种 , 重印 出 版 。 

中 药 炮 炙 经 验 介 绍 书 名 。1 册 。 张 炳 刻 、 朱 晨 
编 : 本 书简 要 介绍 了 中 药 炮 炙 加 工 的 基本 知识 和 
266 种 中 药 炮 炙 工 艺 。 1957 年 人 民 卫 牛 出 版 社 
出 版 - 

中 草药 有 效 成 分 的 研究 ” 书 名 。3 册 。 中 国医 学 
科学 院 药物 研究 所 编 。 第 一 分 册 为 提取 、 分 离 .鉴定 
和 含量 测定 ;第 二 分 册 为 药物 筛选 方法 ;第 三 分 册 为 
新 技术 的 应 用 。1972 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

内 人 @ 读 (nai)。 里面 。 与 外 相对 。{ 素 问 . 调 经 
论 》:“ 阳 虚 则 外 寨 , 阴 虚 则 内 热 ."@ 音 那 (na)。 十 同 
纳 - 外 受 纳 、 纳 入 。( 灵 概 : 营 气 》:" 车 气 之 道 , 内 谷 
为 宝 - "四 进 针 、 下 针 。《 素 问 . 八 正 神明 论 》: “以 息 方 
豚 而 内 针 。"《 素 问 : 调 经 论 ):“ 候 呼 内 针 ,"@ 房 事 、 性 
交 。《 灵 枢 - 终 始 ):“ 新 内 勿 刺 , 新 刺 勿 内,"《 灵 枢 : 泽 
玫 发 梦 》:“ 碟 人 气 ……. 客 于 阴 器 , 则 梦 接 内 。” 

内 丹 ” 气 功 术语 。 道 家 称 进 行 气功 炼 功 活动 , 叶 
故 纳 新 , 为 炼 内 丹 。 

内 风 加 古 病名 。 指 因 房 劳 计 出 , 风 那 乘 袭 的 病 
症 .《 素 问 : 风 论 》** 入 房 注 出 中 风 , 则 为 内 风 。”《 增 
















































































补 内 经 拾遗 方 论 : 内 风 》:“ 新 房 室 竟 , 取 风 , 为 内 风 。 
其 状 亚 风 , 汗 流 粘 衣 被 ,此 其 候 也 , 大 补 黄芪 汤 。"@@ 
指 肝 风 。 与 外 风 相 对 而 言 。《 临 证 指南 医 案 .中风 》 
华山 云 按 :“* 今 叶 氏 发 明 内 有 , 乃 身 中 阳 气 之 变动 。 
肝 为 风 脏 , 因 精 血 衰 耗 , 水 不 涵 木 , 木 少 滋 荣 , 故 肝 阳 
偏 亢 , 内 风 时 起 , 治 以 滋 液 烽 风 , 濡 养 荣 络 , 补 阴 潜 
阳 。 如 虎 潜 、 固 本 , 复 脉 之 类 是 也 。" 参 肝 风 内 动 条 。 

内 种 ,病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 四 。 多 因 寄 邪 侵 袭 
肝 肾 二 经 而 致 。 症 为 阴 计 肿 痛 , 连 及 少 腹 , 其 或 捆 丸 
上 缩 , 待 痛 止 还 纳 原 位 的 病 证 。 宜 内 服 乌 梅 散 。 

内 外 “ 指 疾病 的 内 外 部 位 - 《 素 问 ,至 真 要 大 论 》: 
“从 内 之 外 者 , 调 其 内 ;从 外 之 内 者 , 治 其 外 。 从 内 之 
外 而 盛 于 外 者 , 先 调 其 内 而 后 治 其 外 ;从 外 之 内 而 盛 
于 内 者 , 先 治 其 外 而 后 调 其 内 -” 

内 托 又 称 托 法 。 用 内 服药 治疗 疮 疡 的 三 大 治 法 
之 一 。 是 运用 补益 气 血 的 药物 , 扶助 正气 , 托 毒 外 
出 ,以 免 毒 绰 内 陷 的 方法 。D 托 毒 透 脓 法 。 适 用 于 
疮 疡 中 期 毒 邪 盛 而 正气 末 虚 , 尚未 淡 破 者 , 用 黄芪 、 
当归 \ 川 车 、 穿 山 甲 片 、 白 芷 . 皂 角 刺 等 药 。@@ 补 托 
法 。 适 用 于 正气 虚 不 能 托 毒 外 出 ,以致 疮 形 平 塌 , 根 
脚 散 漫 ,难以 演 破 ,或 演 后 脓 汁 稀少 , 坚 肿 不 消 ,出 现 
身 热 .精神 不 振 .面色 萎 黄 、 脉 数 无 力 等 症 , 用 黄芪 、 
白术 、 茯 苓 .党参 . 炙 草 .当归 、 白 芍 、. 皇 角 刺 .白芷 . 银 
花 . 连 出 ,桔梗 陈皮 等 药 。 

内 因 ”病因 之 一 类 。 指 喜 `. 怒 、 忧 . 思 , 悲 , 恐 惊 等 
七 情 过 度 , 使 气 机 紊乱 , 脏 真 损伤 而 成 为 致 病因 素 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ): “七 情 , 人 之 常 性 , 动 之 则 先 自 
脏腑 郁 发 ,外形 于 肢体 ,为 内 所 因 。" 参 三 因 条 。 
内 伤 ” 出 《 素 问 ' 琉 五 过 论 )?@@ 病 因 之 - :类 。 泛 指 
内 损 脏 气 的 致 病因 素 。 如 七 情 不 节 ,饮食 饥 饱 . 劳 
倦 .房事 过 度 等 。 纺 病名 。 指 创伤 损 及 肢体 深部 组 
织 及 脏腑 、 气 血 的 病 患 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 二 十 几 。 
又 名 内 损 。 因 跌 打 ` 坠 喷 .碰撞 用力 举重 .旋转 闪 挫 
等 外 力 过 重 所 致 ,好 发 于 胸 及 腹部 。 - 般 有 伤 气 、 伤 
血 及 伤 脏腑 之 分 。 若 伤 处 肿 痛 不 明显 , 痛 无 定 处 则 
为 伤 气 ; 若 伤 处 疼痛 显著 , 皮 色 发 红 或 青紫 , 其 则 血 
洲 朗 行 , 出现 发 热 寒 战 . 哎 叶 ,便血 .尿血 、 咳 血 等 症 
者 为 伤 血 ; 若 易 上 曼 或 腹 中 疼痛 剧烈 , 伴 有 香 胖 ,吐血 、 
便血 等 症 者 为 伤 脏腑 。 若 伤 头 部 , 损 及 脑 散 , 则 证 见 
头 学 目眩 、 额 部 有 冷汗 、 言 语 不 清 、 恶 心 哎 叶 、 其 至 口 
眼 喝 斜 。 治 官 手法 外 治 ;合并 伤 气 者 , 服 复元 通气 
散 ; 伤 血 及 损伤 内 胜 者 , 以 活血 化 瘀 为 主 , 可 服 桃仁 
承 气 汤 。 并 详 见 伤 气 、 伤 血 . 伤 脏腑 及 脑 骨 伤 等 条 。 

内 关 ”人 @ 阴 和 邪 极 盛 , 积案 于 内 , 不 能 与 阳 气 相交 所 
致 的 病 象 -《 灵 枢 ' 终 始 》:“ 脉 口中 七 , 和 且 大 和 且 数 者 ， 
名 日 溢 阴 。 溢 阴 为 内 关 , 内 关 不 通 , 死 不 治 。" 和 四 经 穴 
名 。 代号 :PC6。 出 《 灵 枢 ,经 脉 )。 属 手 厥 阴 心 包 
经 。 手 厥 阴 之 络 穴 。 八 脉 交 会 穴 之 一 , 通 于 阴 维 。 
位 于 前 臂 掌 侧 , 腕 横 纹 上 2 寸 , 当 掌 长 肌 妥 与 梯 侧 腕 
届 肌 膛 之 间 。 布 有 前 璧 内 、 外 侧 皮 神经 ,正中 神经 党 
皮 支 , 深层 为 前 臂 掌 侧 骨 间 神经 ;并 有 前 璧 正中 动 、 
静脉 ,深层 为 前 臂 掌 侧 骨 间 动 . 静 脉 通过 。 主 治 心 
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痛 , 惊 怪 , 胃痛 ,呕吐 , 呢 道 , 健忘 , 失眠 , 胸 胁 痛 , 癫 
狂 , 痛 症 , 症 疾 , 肘 辟 挛 痛 ;以 及 休克 ,心律 不 齐 , 心 绞 
痛 , 神经 衰弱 , 精神 分 裂 症 , 瘤 病 ,无 脉 症 等 。 直 刺 
0.5 一 1 寸 。 艾 灶 作 3 一 5 壮 ; 或 区 条 灸 5-~-10 分 钟 
([ 因 29); 





























图 29 


内 观 ”气功 术语 。 即 反目 内 观 脏腑 等 部 位 。 义 称 
内 视 。 出 《列子 " 伸 尼 》。* 务 外 游 , 不知 务 内 观 , 外 游 
着, 求 备 于 物 ;内 观 者 , 取 足 于 身 。“ 内 "是 指 人 体内 
部 ,是 与 体外 环境 相对 而 言 ;* 观 "是 指 气 功 入 静 状 态 
中 自我 保持 的 意念, 与 自发 的 意识 活动 相对 而 言 。 

内 吹 病名。 出 《 交 痪 全 书 》。 即 妊娠 乳 肿 。 清 ， 
何 荣 胎 产 金针 ):“ 凡 孕妇 胎 前 两 乳 硬 肿 疼痛 ,寒热 
并 发 者 ,此 名 内 吹 " 参 见 妊娠 乳 肿 条 。， 

内 针 ，@ 器 械 名 。《 哈 风 论 》:“ 内 针 和 发 六 寸 , 其 锋 
遍 以 竹 杆 套 之 ,外 露 锋 二 分 ,其 利 如 丸 。 凡 口内 红肿 
至 牙 床 者 以 此 酸 之 。 有 格 则 不 深入 , 故 套 竹 杆 于 外 
也 ,其 针 如 丸 利 欲 其 速 破 也 。"@ 出 ( 灵 枢 . 官 针 )。 
向 , 音 na 纳 。 内 针 , 即 进 针 , 见 该 条 。 

内 床 “ 指 牙齿 受 牙 诊 事 护 的 部 分 。《 奇 效 良 方 ) 卷 
六 十 二 :“ 外 板 见 为 牙 ,内 床 则 为 齿 。 

内 疗 ” 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 内 疗 者 , 先 发 
寒热, 体 痛 .头痛 , 数 日 后 , 胸 腹 、 背 胁 、 头 面 手足 间 有 
一 处 其 痛 而 肿 起 , 即 内 疗 所 发 之 处 。 急 用 韦 需 火 汗 
之 ,并 内 服 败 毒 散 ; 若 毒 势 不 尽 , 习 塞 壮 势 不 减 , 宜 服 
五 味 消 毒 饮 , 黄连 解毒 汤 , 蟾 酥 丸 ;外 用 时 菊花 根 、 叶 
的 烂 数 之 。 

内 泛 。 病 证 名 。 指 紫 角 内 闹 肉 泛 白 的 证 供 。 本 症 
一 般 处 于 静止 状态 , 不 发 展 , 匆 需 治疗 。 

内 证 病人 身体 内 部 , 即 胸 腹部 的 病 候 , 系 与 “外 
证 "相对 而 言 , 主 要 指 病人 的 自觉 症状 和 通过 按 诊 得 
到 的 证 侯 , 见 《 难 经 .十 六 难 )。 如 肝 之 内 证 为 " 脐 左 
有 动 气 , 按 之 补 若 痛 "、 心 之 内 证 为 “ 脐 上 有 动 气 , 按 
之 牢 闫 痛 "等 。 

内 取 ，” 病 位 在 内 的 疾病 ,用 内 服药 消除 之 。《 素 问 
-五 常 政大 论 ):* 上 取 下 取 , 内 取 外 取 ,以 求 其 过 







































































内 郁 ” 病 证 名 。 指 七 情 所 致 之 郁 证 。《 不 居 集 : 诸 
郁 》: “内 邦 者 ,七 情 之 郁 也 。 参见 怒 郁 、 思 郁 、 忧 郁 、 
莫 郁 , 惊 郁 、 股 郁 各 条 。 

内 肾 ” 即 肾脏 。 与 外 肾 ( 男 子 外 生殖 器 ) 相 对 
而 音 。 

内 钓 ” 病 证 名 。 出 《 幼 科 发 挥 );。 惊 风 的 一 种 证 
型 。 临 床 以 内 脏 抽 测 ,腹痛 多 啼 为 特征 。 多 由 内 伤 
寒冷 所 致 。 因 寒 则 拘 急 , 内 脏 音 痛 。 明 : 陈 治 《 幼 幼 
近 编 }》: “内 钓 属 脾胃 虚 赛 , 灾 主 收 引 , 故 位 供 拳 曲 , 腹 
痛 多 啼 , 展 黑 囊 肿 也 。”" 治 宜 温 中 定 痛 , 用 理 中 汤加 木 
内 府 ” 指 六 腑 。( 灵 枢 . 莉 气 藏 府 病 形 》:“ 荣 输 治 
外 经 , 合 治 内 府 。” 

内 治 ” 指 服药 以 治 体内 发 生 的 多 种 病 证 《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 》:“ 内 者 内 治 ,外 者 外 治 。” 

内 实 同 里 实 。 详 该 条 。 

内 视 ”气功 术语 。 也 称 芭 观 内 照 。 即 闭 双 目 ， 内 
视 身体 的 某 一 部 位 。 义 在 意 守 以 引起 机 体 的 相应 变 
化 。 

内 经 和 @@ 医 书 名 - 《黄帝 内 经 ?的 简称 。《 黄 帝 内 
经 )》 包 括 《 素 问 》 和 《 灵 枢 经 )》 二 书 。 详 黄帝 内 经 《 素 
问 》《 有 灵 本 经》 条。 外 指 行 于 脏腑 的 经 脉 。《 黄 帝 内 
经 太 素 》:“…… 十 二 经 脉 , 入 府 藏 者 ,以 为 内 经 。” 

内 毒 ” 指 内 发 的 热 毒 。 表 现 为 痛 疮 .发 班 或 吐血 、 
旦 血 , 神 志 不 清 , 舌 绛 , 苦 焦 甚或 起 艺 刺 , 脉 译 大 而 数 
或 六 脉 沉 细 而 数 等 。 

内 急 ”症状 。@ 指 在 内 的 筋 脉 拘 急 。《 灵 枢 , 经 
筋 ):“ 手 少 阴 之 筋 …… 其 病 内 急 , 心 藉 伏 梁 ,下 为 肘 
网 (《 甲 乙 经 》 券 二 及 《黄帝 内 经 太 素 》 卷 十 三 作 “ 肘 
纲 ”)."@ 大 便 急 迫 。 

内 庭 ” 经 穴 名 。 代号 ST44。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 属 
足 阳 明 骨 经 。 荣 (水 ) 穴 。 位 于 足 背 第 二 .三 贤 趾 关 
节 前 方 凸 陷 处 ;或 于 二 .三 趾 间 的 缝 纹 端 取 穴 。 布 有 
足 背 内 侧 皮 神 经 外 侧 支 之 趾 背 神经 和 是 背 静脉 网 。 
主治 发 热 , 头痛 , 牙痛 , 口 咒 , 鼻 是 , 咽喉 肿 痛 , 腹痛 ， 
腹胀 ,汇演 ,痢疾 , 使 秘 ,便血 , 净 疙 , 足 背 肿 冯 等 。 直 
刺 0.5~0.8 寸 . 艾 灶 炙 3 一 5 壮 ; 或 区 条 多 5 一 10 
分 钟 。 
内 损 病名。 出 《有 时 后 方 》 卷 四 。 即 内 伤 , 详 该 条 。 
内 热 ”各 证 名 。 与 外 感 发 热 相 对 而 兰 , 泛 指 体内 
脏腑 阴阳 偏 胰 之 热 。 宜 辨 虚实 - 《 素 问 ,调经 论 》: 
“ 阴 虚 生 内 热 ,……… 有 所 和 劳 倦 , 形 气 误 少 , 谷 气 不 盛 ， 
上 焦 不 行 ,下 院 不 通 , 胃 气 热 ,热气 重 胸 中 , 故 内 热 。” 
《 素 问 :有 度 论 》:“ 酒 气 与 谷 气相 搏 , 热 成 于 中 , 故 热 遍 
于 身 ,内热 而 溺 赤 也 。” 内 热 常 见 胸中 烦 热 , 午后 淹 
热 , 天 心 发 热 , 口 阁 , 浊 赤 等 症 .《 明 医 杂 著 )》 卷 一 : 
“内 伤 发 热 ,是 阳 气 自 伤 不 能 升 达 ,降下 阴 分 而 为 内 
热 , 乃 阳 虚 也 , 故 其 脉 大 而 无 力 , 启 肺 脾 ; 阴 虚 发 热 ， 
是 院 血 自 伤 不 能 制 火 , 阳 气 升腾 而 为 内 热 ,万 阳 旺 
也 , 故 其 脉 数 而 无 力 , 属 心 曼 。《 理 虚 元 鉴 . 虚 热 内 执 
肖 莹 论 》:“ 故 夜 热 .内 热 、 虚 热 , 为 虚 劳 之 初 病 , 骨 茂 
内 热潮 热 , 则 虚 劳 之 本 病 也 。…… 治 法 以 清 金 养 
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营 , 玻 收 润 燥 为 主 , 则 热 自 退 侨 。 人 参见 发 热 条 。 四 一 
种 治 法 。 内 通 纳 。《 灵 枢 ' 寿 天 刚 柔 》:“ 刺 赛 兽 者 内 
热 。 即 在 针 刺 兽 症 时 用 火 针 或 旭 法 、 炙 法 等 。 

内 是 病 证 名 。 针 呕血 的 一 种 表现 。《 干 金 间 方 ) 
卷 十 二 入内 蛆 者 ,出 血 如 上 鼻 归 ,但 不 从 鼻孔 出 ,是 近 
从 心肺 间 津液 出 , 还 流入 骨 中 , 或 如 豆 凌 计 , 或 如 切 
球 , 血 凝 停 轩 中 , 央 邯 满 问 便 吐 ,或 去 数 斗 全 于 一 石 
者 是 也 。 很 之 十 劳 倦 、 饮 食 过 常 所 为 也 。 "此 证 有 虚 
实 之 分 , 实 者 用 三 黄海 心 汤加 生地 黄 , 虚 者 用 茯苓 补 
心 汤 、 人 参 救 肺 散 等 ( 见 《4 东 医 宝 鉴 . 内 景 篇 ))。 外 血 
从 口 出 之 总 称 。《 医 宗 金 鉴 : 杂 病 心 法 要 雇 》:“ 若 从 
出 则 为 内 焉 。 内 址 出血 , 演 嗽 出 于 脾 , 唾 出 于 上 峭 ， 
名 出 于 心 , 咳 出 于 肺 ,号 出 于 肝 , 吐出 于 胃 。" 参 见 吐 
血 ` 哎 血 、 咳 血 . 咯 血 , 唾 血 等 条 。 

内 脏 ” 泛 指 痪 腹腔 中 的 五 脏 六 腑 。(《 灵 枢 ' 本 脏 》: 
“ 视 其 外 应 ,以 知 其 内 蒙 , 则 知 所 病 侨 。 

内 净 ” 病 证 名 。 疹 疾 的 -一 种 证 型 。 出 《小 儿 药 证 
直 诀 ;。 指 次 病 时 间 长 , 病 位 在 心 . 腹 、 骨 、 肠 的 症 名 ， 
《证 治 准绳 ? “小 儿 乳 食 , 心腹 虚 胀 , 眼目 涩 痒 , 体 热 
皮 枯 ,肠胃 不 和 , 痢 下 五 色 , 渐渐 赢 瘦 , 虫 创 肛肠 ,日 
月 弥 深 , 痢 转 不 止 .由 脏腑 虚 冷 所 致 , 治 宜 厚 肠 丸 
( 李 东 垣 方 :陈皮 , 半 夏 . 蔡 术 人参. 麦 芽 、. 机 壳 .神曲 
末 、 青 皮 、 厚 朴 )。 

内 痛 病名 : 出 《 灵 枢 * 那 气 脏腑 病 形 》。 泛 指 生 
于 脏 、 丹 的 痛 -《 诸 病源 候 论 ' 内 痢 候 ? 卷 三 十 关税 内 
痛 者 ,由 饮食 不 节 、 冷 热 不 调 , 寒热 客 于 内 , 或 在 胸 
胎 , 或 在 肠胃 。 寒 折 于 血 , 血气 留 止 ,与 寒 相 捕 , 蛮 结 
不 散 , 热气 乘 之 , 则 化 为 脓 , 故 扎 内 痢 也 。 历 代 医 家 
认为 脏腑 后 痛 , 在 本 经 葛 穴 处 先 隐痛 微 肿 , 形 寄 身 
热 , 日 渐 梁 脓 , 防洪 数 者 为 脓 已 成 , 脉 迟 紧 者 为 脓 未 
成 或 有 凉 血 ,以 此 作为 涂 汤 内 痛 的 一 个 依据 。 病 名 
则 因 病 位 不 同 而 名 称 各 异 , 如 胃 腕 痢 、 三 焦 病 、 肠 痢 、 
小 肠 痛 心痛 、 肝 痛 、 脾 痛 、 肺 痛 、 明 痛 等 。 详 见 有 关 
各 条 : 

内 阅 ” 指 通过 七 窍 的 望 诊 , 可 以 内 察 五 脏 ; 因 五 脏 
的 精 气 ,上 达 于 七 穿 。《 录 枢 : 防 度 》:“ 五 脏 常 内 陋 于 
上 七 窃 也 。 

内 烦 证 名 。 指 伏 热 或 吐 后 引起 的 心胸 烦 热 或 烦 
冯 -《 素 问 ' 本 病 论 》“ 伏 热 内 烦 。 《伤寒 论 : 办 太 阳 
病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 吐 之 ,但 太阳 病 当 恶 寒 , 今 反 
不 亚 寒 ,不 欲 近 衣 , 此 为 吐 之 内 烦 也 。 《注解 伤寒 论 》 
卷 五 …“ 吐 后 心烦 , 谓 之 内 烦 。" 人 参见 虚 烦 条 - 

内 消 各 病 证 名 。 外 消 渴 病 之 - -。《 诸 病源 候 论 ， 
消 渴 病 诸 候 》:“ 内 消 病 者 , 不 渴 而 小 便 多 是 也 。 由 少 
服 五 石 , 石 热 结 于 肾 内 也 。”《 干 金 要 方 ) 卷 二 十 一 : 
“内 消 之 为 病 , 当 由 热 中 所 作 也 。 小 便 多 于 所 饮 。 令 
人 虚 极 短 气 。 夫 内 消 者 , 食物 消 作 小 便 也 , 而 又 不 
渴 。 参 下 消 条 。 四 指 强 中 症 。《 张 氏 医 通 . 杂 门 ): 
“ 肾 消 之 病 ,十 日 强 中 , 又 请 内 消 ." 详 强 中 条 。@ 治 
疗 方法 之 一 。 是 运用 消散 的 药物 , 使 初 起 尚 末 化 脓 
的 肿 疡 得 到 消散 。 如 有 表 证 者 须 解 表 ; 里 实 者 须 通 
里 ; 热 硒 缉 结 者 须 清热 解毒 ; 寄 绪 凝聚 者 须 温 通 ; 湿 

























































































































































































































































































邪 阻 渍 者 须 祛 湿 ; 有 气 滞 者 须 行 气 ;: 有 了 血 瘀 者 须 行 瘀 
和 营 等 。 如 疮 已 形成 , 则 不 宜 使 用 本 法 , 以 免 毒 散 不 
收 , 损伤 气 血 ,致使 肿 疡 破 溃 难 以 收口 。 

内 陷 。” 病 邪 深 入 所 导致 的 一 类 道 证。 外 邪气 亢 
盛 ,正气 不 能 驱 收 外 出 , 政 气 因而 迅速 深入 萌 分 、 血 
分 的 病理 过 程 。 多 见于 急性 热 病 如 麻疹 等 。《 温 热 
经 纬 》:“ 病 在 卫 分 ,……: 以 收 从 气 分 下 行为 顺 , 那 入 
营 分 内 陷 为 道 也 ”"。 故 防治 措施 均 须 透 那 外 出 。@@ 
伤寒 表 证 未 罢 , 而 误 下 之 , 遂 成 结 胸 或 辣 证 。 亦 属 表 
邪 肉 陷 。 他 专 指 郊 毒 内 陷 的 危重 症候 。 出 《外 科大 
成 ) 卷 一 。 参 见 三 陷 条 。 

内 黄 ” 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 , 黄 病 诸 
候 》:“ 热 毒气 在 脾 骨 ,与 谷 气相 搏 , 热 熬 在 内 ,不 得 宣 
散 , 先 心腹 胀 满 气 急 , 然后 身 面 悉 黄 , 名 为 内 黄 。” 治 
宜 选 用 板子 散 、 茵 陈 散 、 三 黄 散 等 方 。 参 见 黄姜 条 。 

内 虚 ” 指 形体 瘦弱 似 病 而 胀 象 正常 者 。《 注 解 伤 
寒 论 ' 平 脉 法 》:“ 人 病 脉 不 病 , 名 旦 内 虚 , 以 无 谷 神 ， 
虽 轩 无 害 。” 

内 紫 ”解剖 名 。 又 名 目 内 紫 、 大 紫 、 眼 大 头 、 腿 大 
嘴 、 眼 大 睫 、( 眼 ) 大 和 角 。 即 内 眼角 (上 下 眼 瞪 在 鼻 侧 
连结 部 )。 是 足 太 阳 膀 胱 经 的 起 点 ,有 有 睛 明 穴 。 紫 和 角 
上 下 瞪 驼 各 有 一 泪 窒 ( 泪 小 点 )。《 灵 枢 : 颠 狂 ):“ 目 。 
紫外 决 于 面 者 ,为 锐 紫 ;在 内 近 自 者 ,为 内 了 紫 。”" 详 目 
紫 条 。 

内 壮 ”病名 。《 外 台 秘 要 》 卷 二 十 六 :内 壮 每 便 即 
有 了 血 …… 出 血 过 多 , 身体 无 复 血 色 。" 即 生 于 肛门 齿 
线 以 上 的 斗 。 其 症 为 患部 有 紫红 色 风 状 物 突出 , 伴 
肛门 部 不 适 感 , 常 有 便血 。 根 据 痔核 大 小 , 脱出 程 
度 ,能 否 还 纳 及 还 纳 难 易 分 为 三 期 。 如 痔核 檬 顿 , 即 
为 谋 顿 性 内 辣 ,便血 过 多 可 致 贫血 。 治 宜 清热 凉 血 ， 
滋 阴 润 爆 , 朴 风 利 湿 , 可 选用 槐 角 丸 。 参 见 壮 条。 

内 景 全 气功 术语 。 古 人 以 阳 为 外 景 , 阴 为 内 景 。 
景 , 意 为 神 ( 据 《 云 笈 七 铁 》 和 《 黄 庭 内 景 经 注释 》)。 
内 景 ,可 理解 为 意念 中 的 脏 嘛 气 血 活动 的 景象 。@@ 
人 体 脏腑 组 织 器 官 的 图 象 , 描绘 人 体内 部 各 脏 脏 、 经 
络 .筋骨 血脉 的 形态 .性 状 . 大 小 .位 置 等 , 是 古代 条 
件 下 所 获得 的 人 体 解 痢 知 识 。 清 , 顾 靖 远 《 顾 氏 医 
镜 )》 中 收 栽 有 (内景 图 解 》 一 - 书 . 

内 湿 ” 指 体内 水 湿 停 沾 。 由 脾 肾 阳 虚 , 运 化 水 湿 
功能 障碍 所 致 。 临 床 表 现 为 食 谷 不振、 腹泻 、 腹 胀 、 
尿 少 、 面 黄 \ 泽 肿 . 舌 质 淡 苔 润 、 脉 浅 组 等 。 治 当 健 脾 
温 肾 利 湿 。 

内 寒 ” 因 阳 气 虚弱 , 脏腑 功能 衰退 而 引起 水 液 运 
化 障碍 ` 间 阴 满 留 的 病 证 。 阳 虚 则 阴 感 “ 阴 盛 则 内 
寒 ”《 素 问 ' 调 经 论 ))。《 素 问 . 至 真 要 大 论 )》:“ 诸 病 
水 液 ,湾流 清冷 , 丝 属 于 寒 。” 脾 主 运 化 水 湿 , 肾 主 水 
液 调节 , 肾 阳 为 人 身 阳 气 之 本 , 故 本 证 实 由 脾 肾 阳 虚 “ 
所 致 。 临 床 表现 为 吐 泻 、 腹 痛 、 手 足 逆 冷 , 或 水 肿 站 
饮 等 。 本 证 患者 之 疼 泪 涕 唾 及 小 便 , 多 以 澄 澈 清冷 
或 大 便 稀薄 为 特点 。 

内 燕 ”五 燕 之 一 。 亦 名 血 蒸 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 虚 
劳 骨 营 候 》。 详 五 燕 条 。 
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内 廉 ” 指 内 侧 缘 . 《 灵 枢 :经 上 胀 》:“ 肾 足 少 阴 之 脉 ， 
… 出 胭 内 廉 , 上 股 内 后 廉 .” 

内 障 ” 病 让 名 。 见 4 太平 圣 惠 方 ) 着 三 十 三 。 指 证 
要 发 生 于 瞳 神 及 眼 内 各 组 织 的 疾病 。 多 因 脏 脏 内 
损 , 气 血 两 亏 , 目 失 濡 养 所 致 , 尤 以 肝 肾 不 足 为 常见 。 
此 外 , 阴 虚 火 旺 或 情 志 失 调 , 气 清 血 瘀 , 风 火 痰 湿 上 
扰 清 窑 , 以 及 外 伤 等 病因 亦 不 少见 。 患 者 可 感觉 眼 
前 蚊 蝇 飞舞 , 黑 花 飘荡 , 观 灯 火 如 彩虹 环绕 , 视 物 民 
蒙 , 夜 盲 , 甚至 暴 襄 等 等 。 眼 外 观 可 无 特殊 病 证 , 亦 
或 可 见 瞳 神 之 大 小 .形状 .颜色 等 改变 , 如 青 言 、 绿 
风 、 圆 能 内 障 之 类 。 眼 内 障 病情 比较 复杂 , 一 般 宜 结 
侣 全身 情 况 辩 证 论 治 。 除 用 药物 .针灸 等 疗法 外 , 有 
的 尚 需 手 术 治 疗 。 “| 

内 漏 ” 病 名 。 出 《 素 问 : 刺 禁 论 》。《 类 经 》 卷 十 
二 解释 为 :“ 脓 生 十 底 , 是 为 内 漏 伤 其 经 气 , 故 致 瑟 
也 ." 系 指 耳 内 流 胺 。 类 今 之 化 胺 性 中 耳 炎 。 

内 躁 (huai 怀 ) 上 骨 名 。 又 名 合 骨 。 出 《 灵 枢 :本 
输 ). 解剖 学 同名 上 骨 。 即 肥 骨 下 端 向 内 的 骨 突 。 见 
中 骨 条 . 

内 燥 ， 病 证 名 .由 于 阴 津 耗 伤 而 出 现 的 燥 证 。 多 
在 热 病 后 期 ,或 吐 泻 .出 省 .出 血 过 多 , 损伤 津液 所 
致 ;也 有 因 营 养 障碍 、 凉 血 内 明 , 致使 津 血 不 能 滋 泣 
而 起 临床 表现 为 骨 蒸 潮 热 .心烦 口 渴 . 展 舌 干 媒 、 
皮 团 和 仇人 .毛发 不 荣 . 有 和 肉 消 瘦 、 大 便秘 结 、 小 便 短 少 
等 阴 虚 血 少 之 证 。 

内 八卦 ”推拿 穴位 。 即 八 封 , 详 该 条 。 

内 三 合 ”气功 术语 。 见 秦 仲 三 《气功 疗法 与 保 
健 3. 心 与 意 合 (思想 念头 和 意志 实施 - - 致 ), 意 与 气 
全 (以 意 领 气 ), 气 与 力 合 ( 气 下 降 时 ,内 脏 随 之 松弛 ; 
气 上 升 时 , 内脏 随 之 紧缩 ), 是 谓 内 三 合 。 

内 太 冲 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 集成 》 位 于 足 
背 , 足 长 伸 肌 用 胜 侧 缘 ,与 太 冲 穴 相 平 处 。 证 治 冶 气 
上 种 ,呼吸 不 通 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 龙 灶 焦 3~5 
壮 ; 或 区 条 入 5 一 10 分 钟 。 

内 外 丹 ”内 丹 和 外 丹 的 合 和 你。 各 详 沪 条 。 “ 

内 外 痔 ” 病 名 ; 《外 科大 成 》 卷 二 : “肛门 内 外 续 
有 ,过 大 便 妈 出血 疼痛 "又 名 混合 痔 。 指 生 于 肛门 
人 雌 线 上 下 ,在 同一 方位 和 括约肌 间 沟 消失 的 封 。 参 
见 内 兰 、 外 壮 笨 。 

内 托 散 ”@ 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 一 方 。 大 黄 . 牡 蛾 
各 半 两 , 桥 装 二 枚 ,甘草 己 钱 .为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 
前 服 . 治 诸 肿 毒 到 郊 ，@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 石 方 。 
人 参 、 黄 革 、 甘 草 、 川 茹 、 当 归 , 防 风 、 白 革 、 桔 梗 、 魏 沐 
药 . 厚 朴 \ 木 香 肉桂: 加 生姜 一 片 . 大 来 一 枚 , 水 前 
服 ; 浆 不 满 背 ,水 酒 各 半 前 服 ， 治 小 儿 冶 郊 不 起 发 ， 
根 案 不 红 或 灰白 色 , 寒战 咬牙 等 病 。 若 色 红 紫 消 , 夫 
木 香 、 肉 桂 , 加 紫 草 、 蝉 赔 ; 色 淡 白 者 ,去 防风 ,归功 、 
加 糯米 ;大 使 爆 者 ,加 人 乳 。 

内 至 阴 ”经 外 奇 穴 名 。 见 江苏 省 中 医学 校 《 针 灸 
学 ?位 于 足 小 趾 内 侧 趾 由 角 旁 约 0.1 寸 处 。 上 主治 
小 儿 惊 风 , 尝 广 , 脏 躁 等 。 浅 和 拙 0.1~0.2 寸 ;或 点 刺 
出 应 当 施 行 知 热 感度 测定 法 时 , 以 本 穴 代 替 足 少 




























































































阴 肾 经 涌 泉 穴 测 定 温 热 值 。 

内 阳 池 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 经 外 奇 穴 治 疗 
诀 ?。 位 于 前 臂 届 侧 ,大 陵 穴 上 1 二 处。 主治 鹅 掌 
风 , 口腔 炎 等 。 直 刺 0.5~1 计 。 芯 灶 灸 3~~5 壮 ;或 
艾 条 儿 5 一 15 分 钟 。 

内 红 消 . 见 《 江 西 中 药 )。 为 红木 香 之 别名 ， 详 
该 条 。 

内 吹 乳 ”病名 。 出 《 疮 疡 全 书 )。 指 妊娠 六 ,七 个 
月 , 胎 气 旺盛 ,肝气 郁结 , 胃 热 雍 滞 , 致使 肝 胃 二 经 ， 
经 络 瘀 阻 ,乳房 结 肿 疼痛 , 谓 之 内 吹 乳 。 若 色 红 者 ， 
多 属 热 , 宜 柴 胡 清 肝 散 ;不 红 者 ,为 气 郁 , 宜 遂 遥 散 。 
参见 妊娠 乳 肿 条 . 

内 迎 香 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 
经 》。 位 于 鼻孔 内 上 端 , 自 粘 膜 上 。 主 治 尝 厥 , 目 赤 
肿 痛 , 中 里 等 。 点 刺 出 血 。 

内 补 丸 《 女 科 切 要 》 卷 二 方 。 鹿 营 、 医 丝 子 、 沙 葡 
获 蔡 ,紫苑 、 黄 茎 、 肉 柱 、 桑 崇 晴 、 肉 砍 甘 、 制 附子 、 茯 
神 、 白 区 或。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 一 十 丸 ， 
食 远 温 酒 送 下 。 治 妇 人 阳 虚 白 泽 。 

内 昆仑 ”经 穴 别 名 。@ 出 《 普 济 方 )。 即 太 溪 , 见 
该 条 .四 出 (太平 圣 惠 方 》。 即 昆仑 , 见 该 条 - 

内 和 炙 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 苘 香 、 苞 
香 、 本 香 皮 、 熟 地 黄 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 ) 各 一 两 半 , 炙 甘 
草山 药 . 当 归 .白术 . 自 芷 各 八 两 , 莹 本 . 炮 妆 、 川 范 、 
黄芪 各 .二 两 , 木 香 一 两 , 陈皮 (去 白 ) 四 两 , 自 芍 药 十 
两 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 , 艾叶 一 团 , 水 
前 , 食 前 空腹 热 服 , 或 温 酒 调 下 。 治 妇 人 崩 漏 虚 备 ， 
腹 胁 疗 痛 , 腰疼 , 气 逆 呕吐 ;寒冷 结 聚 , 月 经 不 调 , 块 
硬 刺 痛 ; 肠 鸣 泻 疾 , 气 满 坚 胀 ; 频 产 血 衰 , 产 色 青 黄 ; 
或 下 血 早 胎 , 头疼 脑 掌 , 体 虚 多 汗 ; 亚 露 不 着 , 亚 血 上 
心 , 头 绝 昏 迷 , 手 足 首 冷 等 症 ; 并 治 男 子 眼 冷气 利 , 心 
腹 疼 痛 : 若 产 后 下 血 过 多 , 加 薄 黄 ;显露 不 快 , 加 当 
归 、 红 花 ; 水 泻 ,加 肉 豆 将 末 ; 哎 吐 , 加 营 香 ,生姜 ;上 
热 下 冷 , 加 斌 草 。 

内 实证 ”证 名 。 里 实证 的 别称 。《 伤 寄 论 . 辨 太 阳 
病 脉 诈 并 治 》:“ 伤 寒 十 写 日 ,过 经 话语 党 ,以 有 热 也 ， 
当 以 汤 下 之 。 若 小 储 利 首 , 大 便当 蒜 , 而 反 下 利 , 脉 
调和 者 , 知 医 以 丸 药 下 之 , 非 其 治 也 .和 若 自 下 利 老 ， 
脉 当 微 网 , 今 反 和 着 , 此 为 内 实 也 , 调 骨 承 气 汤 牢 
之 。” 详 见 里 实证 条 。 

内 养 功 ”气功 功 法 。 为 静 功 基本 功 种 之 -， 在 操 
作 中 强调 腹 式 呼吸 ,呼吸 停顿 , 舌 体 起 消 , 意 守 凡 日 ， 
配合 默念 字句 等 内 容 。 常 取 资 势 有 侧 围 式 , 仰 甲 式 、 
平谷 式 及 壮 式 四 种 。 常 用 呼吸 法 有 了 豚 个 呼吸 呼 停 、 
卜 停 吸 呼 三 种 。 甚 意 守 部 位 以 下 太田 、 糖 中 脚趾 一 
者 为 主 - 其 作 轩 主要 是 静心 宁 神 , 培 补 元 乞 ,调和 所 
血 ,协调 脏腑 ,活用 于 消 北 道 疾病 、 神 经 壮 简 、 风 湿性 
心脏 病 以 及 手术 后 康复 等 . 

内 将 疮 ”病名 .出 《 疡 科 选 粹 》 卷 三 。 指 生 于 上 上 用 
部 之 疹 疮 。 症 见 上 肚 糙 种 , 状 似 轿 莹 , 渐 大 而 下 重 ， 
饮食 及 牙关 开 阁 不 利 ; 或 身 发 寒热 , [1 渴 , 而 红 苔 黄 ， 
脉 数 有 力 。 多 由 火 毒 炽热 所 致 。 治 宜 泻 火 解毒 , 消 
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肿 利 咽 , 可 用 五 味 消 毒 饮 、 仙 方 活命 饮 加 减 化 裁 ,外 
用 吹 药 。 参 见 上 肚 痛 条 。 

内 消 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 炮 式 术 , 炮 三 楼 
各 三 钱 ,青皮 (去 白 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 - -两 , 牵 牛 子 ( 头 
末 ) 半 斤 ,薄荷 时、 沉香 . 皂 角 各 五 钱 。 先 将 所 角 水 者 
取 汁 , 再 熬 成 膏 , 余 药 为 末 , 共和 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 
三 十 丸 , 食 后 连 锤 前 汤 送 下 。 治 疮 肿 初 起 , 及 疗 病 结 
核 , 内 毒 郁 滞 。 

内 消散 ”加 《( 备 急于 金 要 方 ) 卷 二 十 二 方 。 赤 小 豆 
( 醋 淄 炒 ) 一 升 , 人 参 、 甘 草 、 趴 麦 、 当 归 、 猪 苓 、 黄 芬 各 
二 两 , 白 殴 黄芪、 营区 仁 各 三 两 , 防风 一 两 , 升 麻 四 
两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已, 酒 送 下 , 日 三 、 亿 一 次 服 。 
治 首 瘟 。@@《 增 补 万 病 回 春卷 王 方 。 当 归 尾 . 连 赎 、 
羌活 、 独活、 薄荷 、 桂 枝 、 赤 芍药、 自 芷 各 一 两 , 防风 一 
两 半 , 荆 芥 、 细 辛 各 八 钱 , 忒 本 七 钱 半 , 川 车 、 甘 章节 
各 六 钱 。 为 细 末 ,每 服 … 线 , 贷 后 酒 调 下 。 治 梅 核 ， 
痰 核 , 马刀 , 疗 病 。@ 《外科 正宗 ) 卷 一 方 。 金 银 兹 、 
知 母 、 贝 母 . 天 花粉 . 白 茂 . 半 夏 、 穿 出 甲 . 皂 角 刺 、 乳 
香 各 一 钱 。 水 、 酒 行 半 煎 , 病 在 上 食 后 最 , 病 在 下 食 
前 服 ; 药 渣 捣 烂 , 男 加 秋 甘 欧 叶 末 一 两 , 白 密 五 匙 调 
匣 疮 上 。 治 痛 痊 发 背 , 对 口 疗 疮 ,无 名 肿 毒 。 合 见 
《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 。 即 地 黄 散 第 四 方 , 见地 黄 散 条 。 

内 家 源 ”结合 气功 的 -一 种 拳术 名 称 。 据 传 始 于 宋 ， 
张三丰 。 张 精 于 少林 举 , 并 有 所 发 展 ,增加 了 点 穴 法 
等 。 著 名 的 八卦 掌 . 太 极 拳 、 形 意 拳 等 都 属 此 类 。 

内 推 云 ” 病 证 名 。 见 清 ' 顾 锡 ( 银 海 指南 ) 卷 本。 
即 黄 液 上 冲 。 因 黑 睛 内 积 之 脓 液 , 自 下 向 上 漫 增 , 仿 
佛 云彩 推移 , 故 名 内 推 云 。 详 黄 液 上 冲 条 。 

内 睛 明 经 外 奇 穴 名 。 《 扁 鹊 神 应 针灸 玉龙 经 》: 
“ 睛 明 在 目 内 些 泪 孔 中 .针灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 称 此 
为 “内 睛 明 ”"。 并 定位 于 眼 内 丝 泪 皇上 。 主 治 日 赤红 
肿 , 视 网 噶 出 血 , 视神经 萎缩 , 结膜 炎 等 。 沿 眶 内 出 
壁 直 刺 0.5~1 寸 。 勿 捡 转 , 免 伤 眼球 。 

内 照 法 “医书 。 旧 题 汉 ' 华 伦 握 。 为 《中 藏 经 》 寿 
录 部 分 。 内 照 即 从 色 . 脉 、. 症 的 反映 来 鉴 察 内 腌 的 病 
变 。 全书 共 6 篇 , 首 篇 仅 列 四 时 平 脉 之 名 而 无 论 ; 二 
































至 五 篇 列 论 脏 腑 之 间 互 相 影 响 的 病 脉 病症 和 选用 
药物 ;第 六 篇 辩 色 . 脉 ,证 死 候 。 有 一 定 参 考 价值 。 
内 躁 上 经 外 奇 穴 名 。 《千金 要 方 :“ 诸 风 , 若 得 
急 不 能 行者 , 内 踩 筋 急 , 儿 内 踩 上 四 十 壮 。" 近 代 ( 针 
灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 列 作 奇 穴 , 名 内 中 上 。 定 位 在 内 趴 
上 缘 上 一 寸 , 肥 上 骨 内 缘 处 。 
内 踩 尖 ”出 《 备 急 灸 法 》。 见 足 两 踩 条 。 
内 踩 站 ”病名 。 见 《 疡 医 准 绳 》 卷 四 。 即 发 于 内 中 
处 的 附 骨 这 。《 外 科 真 诠 》 卷 上 入内 躁 这 生 于 星 趴 近 
腕 之 处 ,内 属 三 阴 经 ,外 属 三 阳 经 , 俱 有 寒 放 下 注 。 
血 奖 气 满 而 成 。 初 起 坚硬 漫 种 , 皮 色 不 变 , 时 时 隐 
痛 , 难 于 行 立 。 "并 可 成 脓 , 淡 破 外 溢 , 久 而 不 化。 类 
似 躁 关节 结核 及 骨髓 炎 。 治 疗 : 初 起 漫 经 燥 湿 , 服 郊 
科 流 气 饮 加 和 牛 膝 、 木 瓜 、 防 已 ;外 散 乌 龙 喜 。 参 见 附 
骨 让 条 - 
内 膝 眼 











经 外 穴 名 。 见 膝 腿 条 。 





内 火 呢 逆 ” 病 证 名 。 指 阴 虚 火 旺 犯 肺 所 致 鸭 气 
喘 。《 症 因 脉 治 . 喘 症 论 》:… 内 火 跨 逆 之 因 : 内 厕 欲 心 
妄 动 ,外 而 起 居 如 惊 , 五 志 厥 阳 之 火 , 时 动 于 中 , 前 元 
真 阴 , 精 竟 血 燥 , 内 火 刑 金 , 肺 气 焦 满 而 喘 逆 作 侨 。 
症 见 喘 逆 自 汗 ;五 心烦 热 , 口 燥 层 焦 ,得 食 稍 减 , 少 项 
复发 ,时 作 时 止 , 面 赤 便 秘 等 。 治 宜 审 察 火 动 之 原 ， 
随 症 施 治 。 如 肾虚 肝 旺 , 宜 养 阴 制 火 ,用 门 冬 饮 子 、 
家 秘 肝 坚 丸 ;肝火 上 冲 , 宜 柴 胡 清 肝 散 ; 心 火 上 炎 , 宣 
导 赤 各 半 汤 ;脾胃 之 火 上 冲 , 宜 清 胃 汤 ; 肺 火 煎熬, 宜 
石 喜 泻 白 散 等 方 。 参 见 阴 虚 喘 、 火 喘 条 。 

内 功 按摩 。” 即 运气 按摩 。 见 该 条 。 

内 外 伤 瓣 ” 见 内 外 伤 辩 惑 论 条 。 

内 外 肿 喉 病名。 多 由 肺 胃 郁 火 蔓 蒸 , 强 毒 聚 于 
咽喉 所 致 。 症 见 咽喉 肿 起 ,疼痛 色 红 , 其 或 连 及 颈 外 
亦 肿 痛 , 汤 水 难 咽 , 身 发 寒热 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 : “此 
症 生 于 关内 下 部 ,阴阳 相 结 ,内 外 缘 肿 ,或 有 烂 斑 , 火 
郁 之 症 。" 治 宜 泻 火 解 毒 , 消 肿 止痛 。 宜 以 大 黄 、 黄 
苓 .柜子 、 丹 皮 、 赤 芍 、 夏 枯草 、 野 菊花 、 浦 公 英 、 荆 草 、 
防风 白芷 等 前 服 。 

内 外 躁 尖 ” 即 足 两 躁 , 见 该 条 。 

内 外 躁 伤 、 病 名 。 见 ( 疡 医 准绳 》 卷 六 。 多 因 跌 打 
或 扭 压 所 致 。 局 部 种 胀 .疼痛 , 压 之 痛 剧 , 活动 受 限 ， 
甚 则 足 内 翻 或 外 翻 畴 形 。 治 宜 麻 醉 下 手法 复位 , 夹 
缚 固定 。 服 复元 活血 汤 .七 厘 散 , 肿 痛 减 轻 后 改 服 下 
上 骨 紫 金 丹 或 接骨 丸 , 后 期 服 健步 虎 法 丸 , 并 配合 功能 
锻炼 。 

内 发 丹毒 ”病名 。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 外 ”为 丹毒 发 
于 腰 胁 者 ， 多 由 热 毒 兼 肝 火 而 致 。 治 宜 清 热 解 奋 演 
肝火 , 内服 化 斑 解 毒 汤加 柴 胡 ` 黄 芬 . 山 杠 等 , 亦 可 于 
患处 针 刺 放血 。 见 丹毒 条 。 















































内 有 久 寒 ” 即 沉 寒 疾 冷 。 见 狼 冷 条 。 
内 伤 三 消 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 。 指 七 





情 、 房 室 , 饮 食 内 伤 引 起 的 消 渴 病 。 有 精 虚 、 积 热 之 
分 。 详 见 精 虚 .三 消 , 积 热 三 消 、 消 渴 条 。 

内 伤 牙 饵 ” 病 证 名 。 指 胃 中 实 热 或 阴 虚 火炎 所 致 
的 才 齿 出 血 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 : “内伤 于 好 之 症 , 身 
无 表 邪 , 牙 眼 出 血 , 一 涌 而 上 ,来 血 其 多 ,此 阳 明 经 牙 
昭 之 症 ; 若 身 无 表 邪 , 牙 眼 时 或 出 血 ,来 血 不 多 , 久 而 
不 鳃 , 肌 肉 消 瘦 , 此 少 阴 经 牙 邮 之 症 也 .”" 因 多 进 育 梁 
学 味 , 或 饮酒 过 旦 , 嗜 食 辛 阁 炙 博 , 使 肠胃 积 热 , 血 中 
伏 火 或 凤 阴 不 足 , 水 中 之 火 上 炎 所 致 。 肠 骨 积 热 普 ， 
治 宜 清 胃 , 用 升 麻 清 骨 散 加 酒 制 大 黄 ; 若 阴 明了 血 热 
者, 用 犀角 地 黄汤 加 酒 浸 黄 芬 ; 龙 火 上 冲 者 , 宜 用 知 





























， 柏 肝 肾 丸 加 减 。 参 见 钮 血 有 关 条 。 





内 伤 头痛 ” 病 证 名 。 指 人 体 脏 腑 . 气 血 损伤 , 或 内 
卯 上 扰 所 致 的 -类 头痛 。《 景 岳 全 书 ' 杂 证 议 》:“ 全 
车 内 伤 头痛 , 则 不 得 以 三 阳 为 拘 矣 "内伤 头 痛 ，- 般 
起 病 较 缓 ,时 作 时 止 , 遇 劳 累 受 风 , 或 情 志 刺 激 则 常 
易 发 作 , 并 有 脏腑 气 血 不 足 或 内 邪 的 症候 。《 症 因 肪 
治 ' 头痛 论 》:“ 头 痛 之 因 , 或 元 气虚 寨 , 遇 劳 即 发 , 或 

分 不 足 , 阴 火 攻 冲 ,或 积 热 不 得 外 洪 , 或 积 羔 留 饮 ， 
或 食 灌 中 焦 ,或 七 情 恼 瓜 ,肝胆 火 郁 , 皆 能 上 冲 头角 ， 
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而 成 内 伤 头痛 之 症 也 。” 内 伤 头痛 以 虚 证 居多 。 有 气 
虚 头 痛 , 血 虚 头痛 , 明 虚 头痛 , 阳 虚 头痛 , 肾虚 头痛 ， 
瘀 血 头痛 , 痰 湿 头 痛 , 肝 阳 头痛 等 。 详 各 条 。 

内 伤 发 斑 ， 病 证 名 。 斑 的 类 型 之 一 。《 医 学 入 门 》 
卷 五 :“ 内 伤 发 斑 , 轻 如 蚁 迹 疹 子 痢 , 多 在 手足 , 初 起 
无 头疼 身 热 ." 又 名 内 伤 斑 。《 丹 溪 心 法 . 斑 痛 》:“ 内 
伤 斑 者 ,骨气 极 虚 , 一 身 火 游 于 外 所 致 。" 治 以 补 虚 为 
主 - 用 调 中 益 气 汤 .黄芪 建 中 汤 .大 建 中 汤 等 方 。 参 
见 斑 条 。 

内 伤 夹 暑 ” 病 证 名 。 指 炎 嗜 因 伤 房 劳 及 杂 进 襄 洪 
水 果 致 全 身 阳 气 不 得 伸 越 的 重 危 病 证 。《 杂 病源 流 
犀 烛 "里 病源 流 》:“ 内 伤 夹 哮 者 , 暑 月 房 劳 , 兼 膏 梁 水 
果 杂 进 ,至 周身 阳 气 不 伸 , 脉 沉 细 ,或 弦 紧 , 看 垢 , 无 
汗 亚 寒 ,四 肢 厥 道 拘 急 , 霍乱 呕吐 , 宣 冷 香 饮 子 ; 或 吐 
利 兼作 , 脉 微 欲 绝 , 或 虚 浮 而 散 , 此 为 紧 病 , 急 当 救 之 
组 缓 , 宜 浆 水 散 ;或 冒 暑 伏 热 , 引 饮 过 多 , 及 次 里 生 
冷 , 致 录 胃 受 寒 ,及 腹痛 哎 汇 ,水谷 不 分 , 脉 沉 而 紧 ， 
宜 大 顺 散 "参见 暑 病 条 。 

内 伤 吐 血 ” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 多 因 胃 
热 络 伤 ,或 心 . 脾 、 肝 、 肾 劳损 而 致 。《 临 证 指南 : 吐 
租 》: 内因 起 见 , 不 出 平 喷 怒 郁 勃 之 激 伤 肝 脏 , 劳 形 
苦 志 而 耗损 心 脾 , 及 盗 情 纵欲 以 贼 肾脏 之 真 阴 真 阳 
也 .。” 其 症 身 无 表 那 , 脉 不 浮 大 , 时 而 呕吐 纯 血 。 因 胃 
热 络 伤 者 ,吐血 量 多 , 鲜 瘀 相 杂 , 兼 见 胸闷 作痛 , 嘲 杂 
便秘 , 若 黄 腻 , 脉 滑 数 。 宣 清 胃 泻 火 , 用 三 黄 泻 心 汤 
加 侧 柏 叶 、 白 芒 之 类 。 因 都 翁 伤 肝 者 , 吐血 鲜红 , 头 
痛 目 赤 , 口 苦心 烦 , 胸 胁 引 痛 。 治 宜 清 肝 凉 血 , 用 化 
肝 煎 合 蔚 根 散 加 减 。 因 心 脾 损 伤 者 ,吐血 气短 , 惟 昼 
声 性 , 心性 少 麻 。 治 宜 补 养 心 脾 , 用 归 脾 汤 。 因 阴 虚 
火 旺 者 ,吐血 盗汗 , 耳鸣 遗精 。 治 宜 壮 水 制 火 ,用 六 
昧 地 黄 刀 加 薄 黄 、 知 节 、 阿 胶 、 五 味 子 之 属 。 因 阳 虚 
LL 不 归 经 者 ,血色 星 淡 , 怕 冷 肢 凉 。 治 宜 温 中 补 阳 ， 
用 理 中 汤加 木 香 , 或 八 味 丸 以 引火 归 元 。 参 见 吐 血 、 
劳 伤 吐血 等 条 。 

内 伤 呢 道 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 呢 道 论 )。 指 
脏腑 不 调 及 情 志 失 常 、 伤 食 等 引起 的 呢 道 症 。 因 中 
气 不 足 所 致 者, 宜 六 君子 汤 。 因 骨气 损伤 , 食 灌 中 焦 
者 , 宜 梭 术 汤 、 苍 村 二 陈 汤 。 因 谊 梁 积 热 , 胃 火 上 上 冲 
者 , 宜 析 连 平 胃散 。 因 胃 寒 饮 冷 .水 寒 上 道 者 , 宜 丁 
香 柿 蔓 汤 、 理 中 汤 、 苓 桂 术 甘 汤 。 因 轰动 肝火 者 , 宜 
加 味 柴 胡 汤 。 央 肝 肾 阴 亏 者 , 宜 知 柏 地 黄 丸 、 家 秘 知 
柏 天 地 煎 、 家 秘 肝 将 丸 等 方 。 参 见 呢 逆 条 。 

内 伤 呕吐 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 呕 吐 论 》。 指 
脾胃 虚弱 , 或 收 滞 脾胃 所 致 的 呕吐 。 如 胃 寒 呕吐 、 胃 
热 呕 吐 \ 痰 饮 呕 吐 、 食 积 虐 吐 等 。 详 各 该 条 。 

内 伤 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 胁 痛 由 内 伤 引起 者 。 见 
《 景 岳 全 书 . 胁 痛 )。《 症 因 脉 治 : 胁 痛 论 ):“ 内 伤 胁 痛 
之 因 , 或 痰 饮 晤 饮 ,凝结 两 胁 ; 或 死 血 停滞 胁 肋 ;或 恼 
翁 郁 结 ,肝火 攻 冲 ;或 肾 水 不 足 , 龙 雷 之 火 上 冲 ;或 肾 
阳 不 足 , 虚 阳 上 浮 , 组 成 胁 肋 之 痛 矣 。" 宜 随 证 施 洽 。 
详 停 饮 胁 痛 、 死 血 胁 痛 、 肛 郁 胁 痛 、 肝 火 胁 痛 .肾虚 胸 
胁 痛 条 。 



























































































































































内 伤 泄 泻 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 。 包 括 积 
热 泄 渔 . 积 寒 泄 泻 、 痰 积 洪 泻 、 食 积 泄 演 、 和 脾虚 泄 演 。 
又 如 气 泻 . 积 次 港 、 酒 泄 , 肾 泄 、 肝 泄 等 , 亦 属 内 伤 池 
泻 。 参 见 各 条 。 

内 伤 咳嗽 ” 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 。 杂 证 谨 )。 指 
肺脏 虚弱 或 它 脏 累 肺 所 致 的 咳嗽 。《 医 宗 必 读 , 咏 
嗽 ):“ 劳 役 情 志 伤 其 内 , 则 了 脏 气 受伤 , 先 由 阴 分 而 病 
及 上 焦 , 此 自 诸 及 而 后 传 于 肺 也 。" 其 表现 为 起 病 组 
慢 , 咳 声 轻微 ,并 有 脏腑 虚 损 及 气虚 血 亏 等 症 , 多 属 
虚 证 或 虚实 夹杂 。 治 家 调理 脏腑 为 主 。《 医 门 法 律 ， 
咳嗽 门 ): “内 伤 之 咳 , 治 各 不 同 , 火 盛 壮 水 , 金 虚 崇 
十 , 郁 甚 舒 肝 , 气 道 理 肺 , 食 积 和 中 , 房 劳 补 下 , 用 热 
远 热 ,用 寒 远 寨 ,内 已 先 伤 , 药 不 宜 峻 。" 由 于 内 伤 性 
质 和 脏 丹 病变 的 不 同 ,有 肺 经 咳嗽 . 脾 经 咳嗽, 心经 
咳嗽 、 肝 经 咳 吴 、 肾 经 咳嗽 ,气虚 咳嗽 、 血 虚 咳 腑 等 。 
详 各 该 条 。 

内 伤 结 胸 “ 病 证 名 。 指 寒 饮 结 胸 者 。《 医 学 衷 中 
参 西 录 - 论 结 胸 治 法 ):“ 结 胸 之 证 ,有 内 伤 外 感 之 殊 。 
内 伤 结 胸 , 大 抵 系 寒 饮 凝 于 责 门 之 间 , 遏 抑 骨 气 不 能 
上 达 , 阻 隔 饮食 不 能 下 降 。 当 用 于 姜 八 钱 , 赭石 两 
半 , 川 朴 \ 甘 草 各 三 钱 开 之 。 其 在 幼 理 ,脾胃 阳 虚 , 寒 
饮 填 胸 ,呕吐 饮食 成 慢 惊 , 此 亦 党 寒 饮 结 胸 证 。 治 用 
庄 在 田 《 福 幼 编 ? 逐 寒 功 惊 汤 "” 等 。 

内 伤 恶 寒 ” 病 证 名 。 指 恶 寒 由 饮食 、 劳 伴 等 所 致 
者 。《 证 治 汇 补 . 恶 寒 章 ): “内 伤 恶 寒 稍 就 温暖 妈 
止 。”"( 张 氏 医 通 卷 三 :“ 脉 缓 弱 ,或 气 口 虚 大 , 按 之 无 
力 , 兼 见 伴 急 ,手心 热 ,是 内 伤 元 气 证 。 补 中 益 气 汤 ， 
加 桂 附 二 、 三 分 ,以 行 参 英之 力 , 上 益阳 气 。" 参 见 阳 
虚 亚 寒 , 劳 倦 恶 寒 、 伤 食 恶 寒 等 条 。 

内 伤 由 血 、 病 证 名 。 统 指 无 外 伤 .外 感 所 致 的 鼻 
题 。《 症 因 脉 治 } 卷 二 :内 伤 题 血 之 症 , 身 无 表 那 , 目 
睛 或 黄 ,五 心烦 热 ,鼻孔 出 血 .” 常 由 肺 热 上 蛮 、 胃 热 
枉 敬 .肝火 上 炎 、 阴 虚火 浮 等 因 所 致 。 因 肺 热 者 , 伴 
见 口 干 鼻 爆 , 或 见 咳 哈 。 治 宣 辛 凉 清 解 , 可 选用 泻 白 
一 物 汤 ,或 又 菊 饮 加 丹 皮 、 芋 根 。 因 胃 热 着 , 伴 见 品 
渴 口 臭 ,大 便秘 结 。 治 宜 清 骨 降 火 ,可 选用 玉女 前 ， 
或 清 胃 汤加 酒 大 黄 。 因 肝火 者 , 伴 见 烦躁 易 怒 , 头 性 
目 未 。 治 宜 清 肝 泻 火 , 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 、 清 肝 饮 。 
肝 肾 阴 虚 , 火 浮 于 上 者 , 伴 见 头 学 耳鸣 , 脉 沉 细 而 数 。 
治 宜 滋 阴 降 火 , 可 选用 知 柏 地 黄 丸 , 或 六 味 地 黄 九 加 
龟 版 , 牡 蝙 等 。 本 证 可 见于 血液 病 、 高 血压 、 动 脉 硬 
化 症 、 肝 硬 变 、 鼻 腔 炎 症 等 疾病 。 参 见 站 好 条 。 

内 伤 黄 盖 病 证 名 。 指 因 脾 胃 内 伤 所 致 的 黄姜 。 
见 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 。 包 括 谷 冲 , 酒 盖 、 女 劳 姜 、 阴 黄 
在 内 。 《医学 纲目 } 卷 二 十 一 :劳役 形体 , 饮食 失 节 ， 
中 州 变 寒 , 病 生 黄 , 非 外 感 而 得 , 只 用 建 中 、 理 中 大 
建 中 足 锋 。”( 石 室 秘 录 , 黄 关 》:" 黄 总 , 盖 外 感 之 混 易 
治 , 内 伤 之 湿 难 医 , 外 感 单 治 湿 而 站 随 愈 , 内 伤 单 治 
湿 而 冶 难 竣 , 泻 水 则 气 愈 消 , 发 汗 则 精 愈 涝 ." 治 官 健 
脾 、 化 湿 、 温 肾 、 利 胆 为 主 。 鼠 用 攻 法 。 参 见 黄 交 等 


内 伤 和 遗尿 . 病 证 名 。 见 《 症 因 了 脉 治 ) 卷 一 。 指 脏腑 
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内 伤 所 致 的 小 便 失禁 。 脾 肾 不 足 者 居多 。 主 要 症候 
为 小 便 时 时 自 遗 ,神志 清醒 , 语言 轻微 , 饮食 减少 ,大 
便 注 泄 , 脉 濡 软 或 浮 大 。 治 宜 补益 脾 肾 , 可 选用 补 中 
益 气 汤 、 八 味 怪 气 丸 。 又 有 肝 阴 不 足 , 肝火 内 拢 , 脉 
见 沉 数 者 , 宜 用 三 才 汤 加 麦 冬 .五 味 子 、 黄 柏 、 知 母 
等 。 参 见 遗 尿 、 小 便 不 禁 条 。 

内 伤 喘 道 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ' 喘 症 论 》。 指 
气喘 由 内 伤 脏 腑 气 血 引起 者 。 包 括 内 火 喘 逆 、 痰 饮 
喘 逆 、 食 积 轴 道 .气虚 路 逆 、 阴 虚 喘 道 、 伤 损 喘 逆 等 。 
详 各 该 条 。 

内 伤 短 气 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 短 气 论 ;>。 指 
因 内 伤 而 致 气短 不 足以 息 者 。 有 实 绰 短 气 与 气虚 短 
气 之 分 。 详 各 该 条 。 

内 伤 腋 痛 ” 病 证 名 。 指 郁 怒 伤 肝 , 积 热 壤 肺 ,肾炎 
上 冲 等 因而 致 的 腋 痛 。 见 《证 因 脉 治 . 腋 痛 论 )》。 详 
腋 痛 条 。 











内 伤 痢疾 ” 病 证 名 。 见 《 愤 帝 遗书 ) 卷 八 。《 痢 证 
汇 参 ) 卷 二 :“ 内 伤 之 潭 有 三 。 有 七 情 内 伤 ,劳力 内 


伤 ,饮食 内 伤 。 虽 属 一 证 , 而 治 各 不 同 。 详 见 七 情 
痢 . 劳 役 痢 、 饮 食 内 伤 痢 等 条 。 

内 伤 湿 疫病 证 名 。 湿 羔 证 之 一 。( 症 因 脉 治 : 内 
伤 次 症 ):“ 湿 疾 之 症 , 身 或 热 或 不 热 , 体重 足 瘘 , 哎 而 
不 渴 , 腹 甩 满 , 时 吐 痰 ,身体 软 倦 , 此 内 伤 湿 疾 之 症 
也 。" 多 因 腺 骨 阳 虚 , 水 液 停留 , 生 湿 酿 羔 所 致 。 治 宜 
理 脾 燥 湿 为 主 。 如 二 陈 平角 散 、 二 陈 美 防 汤 、 枝 连 二 
陈 汤 、 六 君子 汤 等 方 。 参 见 湿 痰 条 。 

内 伤 苹 血 、 病 证 名 。 指 蓄 血 是 由 于 内 伤 所 致 者 。 
其 症 胸 胁 或 小 腹 急 痛 , 宜 袍 仁 承 气 汤 或 抵 当 汤 , 随 痛 
之 高 下 选用 之 。 体 虚 者 , 可 略 加 桂 、 附 ; 若 下 血 瘀 江 
色 星 不 鲜 者 , 酌 加 温 补 气 血 之 品 。 参 见 瘀 血 条 。 

内 伤 腰痛 ” 病 证 名 。( 症 因 脉 治 , 腰 痛 总 论 ):“ 内 




















伤 腰痛 之 症 , 日 轻 夜 重 , 痛 定 一 处 , 不 能 转 侧 , 此 源 血 


停 蓄 之 症 ; 胁 助 气 胀 , 过 既 愈 其 ,此 既 气 郁结 之 症 ; 腰 
间 重 滞 一 片 如 冰 , 得 热 则 减 , 得 寒 愈 其 , 此 痰 注 作痛 
之 症 ;时 常 怕 冷 ,手足 不 暧 , 凡 届 寒气 , 腰 背 即 痛 , 此 
真 火 不 足 , 阳 虚 之 症 也 ;五 心烦 热 , 足 心 如 火 , 痛 如 锥 
刺 ,此 阴 虚 火 旺 之 症 也 。 内 伤 腰痛 之 因 , 挫 闪 跌 扑 ， 
劳动 损伤 , 则 腰 腹 作痛 ;七 情 恼怒 , 优 思 邦 结 , 则 腰 胁 
疼痛 ; 脾 湿 不 运 , 水 饮 凝结 , 则 为 痰 注 腰痛 ;先天 不 
足 , 真 阳 亏损 , 则 为 阳 虚 腰痛 ;真水 不 足 , 复 损 阴 精 ， 
则 肾虚 火 旺 而 腰痛 。? 详 怪 虚 豚 痛 、 血 虚 腰 痛 、 气 滞 腰 
痛 \ 凉 血 腰 痛 、 食 积 腰痛 \ 疾 注 腰 痛 等 条 。 

内 伤 腹胀 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 肿 胀 总 论 )。 
指 因 气 郁 、 疼 饮 , 或 食 滞 、 虫 积 ,或 脏腑 虚 衰 等 所 致 的 
腹胀 。 如 气 结 踢 胀 , 疾 饮 腹 胀 、 食 积 腹 胀 `. 虫 积 腹胀 、 
肝火 咱 联 、 脾 虚 腹 联 \ 六腑 腹胀 等 。 详 各 该 条 。 

内 伤 喇 血 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 指 内 伤 
肺 络 的 咳嗽 吐血 。 多 因 肺 胃 积 热 , 次 火 上 冲 ,或 房 劳 
精 竭 , 肾 火 刑 金 ,或 思虑 伤 脾 , 脾 火 消 阴 ,或 郁 既 伤 
肝 , 肝 火 蚀 郁 , 或 用 心太 过 , 心 火 朗 动 所 致 。 其 症 身 
无 表 莉 ,咳嗽 吐血 。 肺 胃 积 热 , 胃 火 上 冲 者 , 治 宜 清 
金 降 火 ,选用 泻 白 散 、 清 骨 汤 、 化 痰 丸 等 方 。 房 劳 精 





























竭 , 明火 刑 金 者 , 先 用 犀角 地 黄汤 , 血 止 后 选用 归 芍 


”天 地 前, 三 才 丹 等 。 脾 阳 不 足 , 土 不 生 金 者 , 加 味 归 





脾 汤 ; 脾 阴 不 足 , 土 中 之 火 刑 金 , 加 味 戊 已 汤 。 钨 动 
肝火 , 木 火 刑 金 者 , 柴 胡 饮 子 ; 肝 血 不 足 者 ,加味 补 肝 
散 。 心 火 妄 动 者 , 导 赤 各 半 汤 ;心血 不 足 者 , 天 王 补 
. 心 丹 。 肾 火 不 足 , 阳 虚 不 能 摄 血 者 , 八 味 肾 气 丸 等 
方 。 本 证 可 见于 慢性 支气管 炎 支气管 扩张 症 、 肺 部 
结核 . 肺 部 肿瘤 、 肺 郁 血 等 疾病 。 参 见 咯血 条 。 

内 伤 嘻 隔 ” 病 证 名 。 多 因 忧 愁 郁 结 ,五 志 之 火 皆 
动 ,日 夜 前 效 , 津液 干 润 , 或 谊 梁 厚 味 ,辛辣 灾 精 ,次 
意 不 着, 积 热 消 阴 等 所 致 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 : “饮食 
之 间 , 渐 觉 难 下 ,或 下 咽 稍 急 , 即 嘻 胸 前 , 如 此 名 月 ， 
日 其 一 日 , 渐 至 每 食 必 嘻 , 只 食 稀 粥 ,不 食 干粮 , 此 内 
伤 嘻 隔 之 症 也 。 治 宜生 津 养 胃 为 主 , 可 用 二 母 二 冬 
汤 。 虚 者 , 生 脉 散 加 养 血 之 药 , 若 凝 窒 已 久 , 痪 洗 聚 
结 于 胃 腕 ,不 可 用 凝 河 之 药 , 先 用 清 痰 清 火 , 开 训 化 
痰 , 宜 《 金 荐 》 麦 门 冬 汤 冲 竹 源 , 姜 汁 、 芦 根 汁 , 以 开通 
中 腕 结 痰 , 随 以 养 阴 生津 治本 。 若 背 梁 积 热 , 本 元 旺 
者 , 可 酌 用 承 气 汤 。 参 见 嘻 甩 条 。 

内 伤 燥 痰 ” 病 证 名 。 燥 痰 证 之 一 。《 症 因 脉 治 . 内 
- 伤 痰 症 》:“ 爆 疾 之 症 , 咳嗽 螨 逆 , 痰 火 上 升 , 时 咳 时 
止 , 痰 不 能 出 , 连 嗽 不 已 , 面 赤 气 升 ,此 内 伤 燥 痰 之 症 
也 。 多 因 肺 肾 阴 亏 , 或 膏 粱 厚 味 , 肠胃 积 热 , 火 灼 津 
液 而 致 。 治 宜 养 阴 润 肺 为 主 。 如 二 冬 二 母 汤 、 二 母 
国 本 丸 等 。 因 谊 梁 积 热 者 , 宜 节 帝 化 痰 九 。 参 见 燥 

痰 条 。 

内 关外 格 ” 脉 象 。 脉 过 于 尺 下 部 位 ,为 阳 气 关闭 
于 内 , 阴 气 被 格 拒 于 外 , 故 称 。《 难 经 ,三 难 》:“ 遂 入 
尺 为 复 ,为 内 关外 格 ,此 阳 乘 之 脉 也 。” 

内 证 头痛 病 证 名 。 指 内 伤 头痛 。《 内 外 伤 辨 .办 
头痛 》: “内 证 头痛 有 时 而 作 ， 有 时 而 止 。” 详 内 伤 

内 钓 似 桨 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 。 小 儿 内 
钓 , 表现 腹痛 多 啼 , 层 黑 圳 肿 , 低 偿 反 张 , 眼 内 有 红 入 
班 白 者 , 即 为 此 证 。 为 寒气 性 结 所 致 。 治 宜 温 经 散 
寒 ,用 木 香 丸 (《 幼 科 发 挥 ))。 

内 实 外 虚 详 内 痛 外 快 条 。 

内 经 十 讲 ” 医 经 类 著作 。 任 应 秋 著 。 此 书 概括 作 
考 多 年 研究 《内 经 》 之 心得 。 对 什么 叫 ( 黄 帝 内 经 》、 
《内 经 》 成 书 时 代 《 内 经 ) 所 引 训 代 文献 《内 经 ?学 术 
思想 、 理 论 体系 等 十 个 问题 进行 深入 系统 研究 。 议 
论 恢宏 ,不 乏 精 腑 之 论 见 。 后 附 “ 色 脉 诊 ”"“ 八 纲 因 
证 '"“ 补 泻 袭 言 "、“ 临 证 点 滴 ” 等 论述 。 现 存 1978 
年 北京 中 医学 院 排 印 本 。 后 被 收入 《 任 应 秋 论 医 
集 》 中 。 

内 经 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

内 经 吴 注 见 黄帝 内 经 素 问 吴 注 条 。 

内 经 评 文书 名 。 为 《 素 问 评 文 》24 卷 ( 附 :《 遗 
篇 )) 和 《 灵 枢 评 文 》12 卷 的 合 称 。 清 ' 周 学 海 评注 。 
刊 于 1896 年 。 内 容 全 依 通 行 本 (内 经 ) 的 编 次 排列 。 
书 中 用 品评 文章 的 方式 ,根据 诵读 古文 的 要 求 , 通过 
注 文 及 旁 注 予 以 评述 。 但 略 于 原 书 的 医 理 及 字义 的 
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解释 。 现 有 《 周 氏 医学 丛书 》2 集 本 。 

内 经 或 间 书 名 。 见 《明史 , 方 技 );。 明 ' 吕 复 撰 。 
已 佚 。 

内 经 刺 法 “” 见 针灸 传真 条 。 

内 经 知 要 书 名 。2 卷 。 明 . 李 中 梓 辑 注 。 刊 于 
1642 年 。 本 书 将 《黄帝 内 经 》 一 书 的 重要 内 容 加 以 
选 录 ,分 为 道生 .阴阳 、 色 诊 、 脉 诊 、. 脏 象 . 经 络 、 治 则 
和 病 能 等 类 。 原 文 辑 自 《 内 经 》, 由 李 氏 结合 基础 、 临 
床 理论 加 注 前 析 , 内 容 简 要 , 条 理 亦 较 清 楚 。1764 
年 薛 生 白 子 以 重 校 加 按 , 亦 即 后 世 的 流通 本 。1955 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 影印 本 。 

内 经 药 渝 ” 书 名 。10 卷 。 张 骏 撰 。 本 书 辑 录 《 内 
经 ) 中 有 关 用 药理 论 的 原文 ,分 为 阴阳 色 气 际 、 气 运 、 
五 岁 、 穴 化 .五 方 水 谷 、 五 宜 、 五 过 和 药 制 共 九 类 ,分 
别 子 以 集注 ,并 加 按 语 说 明 。1923 年 成 都 义 生 堂 刊 
印发 行 。 

内 经 类 证 ” 医 经 著作 。 秦 伯 未 原 编 ,余党 鳌 重 订 。 
此 书 由 秦 氏 初 编 于 1929 年 ,编者 将 《内 经 ) 病 证 子 以 
分 类 汇编 ,由 上 海中 医书 局 出 版 。1961 年 由 原 编者 
门人 余 氏 子 以 补充 修订 ,将 《内 经 ) 病 证 分 为 44 类 ， 
311 种 病 候 , 更 于 每 病 类 之 后 写 按 语 一 篇 予以 阐 论 ， 
使 读者 从 探讨 各 类 病 证 中 认识 中 医 理论 的 完整 性 。 
此 书 1962 年 由 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

内 经 类 编 ” 书 名 。9 卷 。 元 . 罗 天 益 编 。 全 名 《内 
经 类 编 试 效 方 )( 见 钱 大 昕 《 补 元 史 艺 文 志 》)。 本 书 
系 罗 氏 在 他 的 老师 李 果 的 授意 下 , 将 病症 及 其 治疗 
按照 《内 经 ?的 理论 体系 ,予以 分 经 类 编 ,是 (内 经 》 分 
类 的 作品 之 一 。 已 佚 。 

内 经 博 议 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 罗 美 撰 。 刊 于 1675 
年 。 本 书 是 作者 综合 《内 经 》 中 的 一 些 主要 内 容 所 写 
的 论文 集 。 共 分 天 道人 道 、 脉 法 、 针 刺 、 病 能 、 述 病 
六 部 分 ,每 部 又 有 若干 篇 。 作 者 根据 《内 经 ) 原 文 参 
考 各 家 注释 予以 阐述 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

内 经 释义 ” 医 经 著作 。 北 京 中 医学 院 主 编 。 系 全 
国 中 医院 校 第 二 版 《内 经 ) 统 编 教 材 。 其 总 论 分 导 
论 、 驻 象 、 经 络 . 病 机 、 诊 法 、 治 则 六 篇 。 详 曾 《 内 经 》 
理论 体系 及 全 书 要 则 。 其 原文 部 分 则 是 选取 重要 而 
又 有 代表 意义 的 《 索 问 )《 灵 枢 ) 及 《 难 经 ) 原 文 若干 篇 
予以 注释 , 间 附 按 语 ,是 (内经) 教材 中 较 好 而 影响 较 
大 的 版 本 。1964 年 由 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 

内 经 辑 要 书 名 。 南 京 中 医学 院 医 经 教研 组 编 。 
本 书 选 辑 《黄帝 内 经 )》 中 的 重要 内 容 , 分 为 阴阳 五 行 、 
摄 生 、 脏 象 、 经 络 、. 病 能 、 诊 法 、 论 治 . 运 气 等 八 章 , 逐 
章 予 以 语 译 注释, 并 加 按 语 , 作为 学 习 《 黄 帝 内 经 》 
的 参考 之 用 。1959 年 上 海 科技 卫生 出 版 社 出 版 。 

内 经 辨 言 ” 医 经 著作 ,不 分 卷 。 清 . 俞 机 ( 曲 园 ) 扎 
于 1850 年 。 此 书 乃 俞 氏 《读书 余 录 》 之 一 。 总 收 48 
条 《内 经 ) 经 文 。 俞 氏 发 挥 其 考据 之 长 , 以 决 《 内 经 》 
之 疑 、 之 阙 .之 异 ;以 断 注 家 之 失 、 之 得 .之 误 。 考 据 
精确 , 使 4 内 经 )》 中 不 少 疑 点 澳 然 冰释 。 如 《四 气 调 神 
大 论 ) 有 “ 道 者 , 圣人 行 之 , 愚者 修之 "一句 , 王 冰 注 
日 “圣人 心 合 于 道 , 故 勤 而 行 之 ;愚者 性 守 于 迷 , 故 









































佩服 而 已 。” 命 民 辨 之 日 :“ 佩 当 为 倍 , 反 也 , 同 背 。 虽 
仅 48 条 , 然 可 供 研习 (内 经 ) 者 鉴 。 

内 经 菇 要 见 冯 氏 锦 赛 秘 录 条 。 

内 科 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

内 科 摘 录 见 六 种 新 编 条 。 

内 急 外 弛 ” 病 证 名 。 多 因 椒 疮 失 治 , 瞪 内 脉络 刻 
遏 闭 阻 , 失 于 濡 养 所 致 。《 原 机 启 微 ):“ 急 者 紧缩 不 
解 也 , 弛 者 宽 纵 不 收 也 ,，…… 不 解 不 收 , 皆 为 病 也 。” 
症 见 胞 瞪 外 皮 松 弛 而 内 面 紧急 , 以 致 蛤 缘 向 内 卷 缩 ， 
睫毛 随 之 倒 入 。 本 症 宜 手 术 矫 正 。 详 皮 宽 弦 紧 条 ， 
并 参见 椒 疮 及 倒 睫 拳 毛 各 条 。 

内 热 头 痛 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 , 幼 科 杂 病 心 法 
要 诀 ?。 胃 中 郁 热 而 引起 的 头痛 。 因 小 儿 脾 胃 脆 嫩 ， 
过 食 肥 甘 厚 妥 食 物 , 引起 脾胃 消化 功能 失调 , 积 滞 化 
热 , 热 极 生火 , 火 性 上 炎 , 循 足 明 上 明 经 上 行 而 致 。 症 
见 鼻 干 目 痛 ,上 至 头 额 ,下 至 齿 正 , 痛 无 定时 。 治 宜 
朴 风 清热 。 用 菊花 茶 调 散 。 

内 悬 疹 风 病名。 即 里 悬 并 风 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 
上 入 凡 牙 匡 下 浮肿 为 外 野 痕 。 起 生 牙 根 内 为 里 悬 
痕 。 红 肿 如 星 虹 样 ,渐次 而 长 .参见 悬 痕 风 各 条 。 

内 景 图 解 ” 见 顾 氏 医 镜 条 。 

内 痛 外 快 ” 痛 证 辩证 之 一 法 。 快 与 痛 相 对 而 言 。 
指 内 有 路 气 实 而 作痛 , 外 则 不 痛 , 表示 绰 实 于 里 。 
《 难 经 ,四十八 难 ):“ 内 痛 外 快 ,为 内 实 外 虚 。” 

内 缠 喉 风 ”病名 。 系 指 缠 喉 风 以 咽喉 内 红肿 疼痛 
等 为 其 主要 症状 者 。 多 由 脏 及 积 热 , 火 毒 上 炎 所 致 。 
症 见 咽喉 内 红肿 疼痛 , 胸 问 气 紧 , 甚 者 红肿 疼痛 连 及 
移 前 , 发 热 恶 寒 。《 咽 喉 经 验 秘 传 》:“ 恶 寒 亚 痛 名 阴 
毒 ,内 外 五 形 气 短促 , 胸 前 红肿 作 多 寒 , 若 有 红 丝 针 
贵 速 ." 治 宜 清热 泻 火 、 消 肿 解毒 。 可 选用 清 冶 败 毒 
饮 \ 五 味 消毒 饮 等 加 威 。 参 见 缠 喉 风 条 。 

内 托 十 宣 散 ” 见 《 医 学 入 门 ) 卷 七 。 即 化 毒 排 脓 内 
鹤 十 宣 散 , 见 该 条 。 

内 托 于 金 散 .《 瑞 人 竹 堂 经 验方 》 卷 五 方 。 白 芍药 、 
黄芪 、 川 营 . 当归、 防风 、 桔 梗 、 天 花粉 金银花 .人 参 
各 -- 钱 ,肉桂 .白芷 .甘草 各 五 分 。 水 前 , 加 酒 一 小 
杯 , 食 远 临 卧 服 。 治 脑 丫 发 背 , 诸 毒 恶 郊 , 已 成 木 消 
者 。 若 痛 其 者 , 加 乳香 . 没 药 。 

内 托 生 肌 散 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄 共 120 
克 , 白 芍药 、 甘 草 各 60 克 , 丹参 、 生 乳香 、 牛 没 药 各 
45 克 , 天 花粉 90 克 。 为 细 末 ,每 服 9 克 , 开水 送 下 ， 
日 三 次 。 治 疗 病 郊 疡 省 破 后 , 气 血 亏损 , 不 能 化 脓 生 
肌 ; 或 其 疮 数 年 不 愈 , 外 部 疮 口 黄 小 , 内 部 溃烂 其 大 ， 
并 串 至 他 处 不 能 敷 药 者 。 

内 托 白 荔 散 《增补 万 病 回 春 》 卷 五 方 。 当 归 、 未 
汐 药 、 连 撼 各 一 钱 , 川 车 、 严 花粉 .乳香 各 七 分 , 白 苇 、 
日 葵 、 桥 芋 仁 、 黄 共 ( 酒 炒 ) 各 八 分 , 白 获 茜 、 生 甘草 节 
各 四 分 , 防风 、 酝 梗 、 柴 胡 各 五 分 。 水 前 , 临 臣 热 服 。 
治 腋 下 疗 疡 , 因 酒 怒 而 致 种 痛 省 脓 , 久 不 收口 少 。 

内 托 获 柴 汤 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 又 名 内 托 黄 区 
柴 胡 汤 。 黄 芪 二 钱 , 柴 胡 、 土 瓜 根 ( 酒 洗 ) 各 一 钱 , 鞠 
活 五 分 , 连 锈 一 钱 半 , 肉桂 三 分 , 生地 黄 、 黄 柏 各 二 
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分 ,当归 尾 七 分 半 。 酒 一 艺 、 水 二 缆 前 热 服 。 治 疮 生 
腿 内 近 膝 股 ,或 痛 或 附 骨 痊 初 起 , 肿 痛 势 大 , 属 足 太 
阴 经 或 是 碟 阴 经 者 。 

内 托 安神 散 《外 科 正 宗 》 卷 二 方 。 人 参 、 茯 神 、 黄 
莽 \ 白 术 、 麦 门 冬 、 玄 参 、 陈 皮 各 一 钱 , 酸 来 仁 、 远 志 、 
甘草 、` 石 草 蒲 五味子 各 五 分 。 水 前 , 竞 人 朱砂 末 三 
分 和 匀 , 食 远 服 。 治疗 疮 针 后 出 脓 时 , 元 气虚 聘 , 睡 
苇 惊 悖 ,心志 不 宁 , 或 毒 未 尽 流入 心 窒 , 致 生 健 忘 者 。 

内 托 芜 活 汤 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 羌 活 、 黄 柏 各 
二 钱 ,防风 、 当 归 尾 、 莫 本 各 -- 钱 , 肉桂 三 分 , 黄 莽 一 
钱 半 , 连 播 甘草、 苍术 、 陈 皮 各 五 分 。 水 二 荔 、 酒 一 - 
费 前 服 ， 治 发 于 足 太 阳 经 的 民 医 首 , 坚硬 肿 痛 ,两 尺 
脉 紧 而 无 力 者 . 《外 科 正 宗 》 卷 三 亦 有 本 方 , 但 多 红 
花王 分 。 

内 托 复 煎 散 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 地 骨 皮 、 黄 苞 、 
日 芍药 、 黄 蕉 .白术 、 茯 签 、 人 人参、 甘草、 当归、 防 已 . 肉 
桂 各 -两 ,苍术 一 斤 ,防风 三 两 。 水 前 分 服 , 一 日 内 
服 完 。 治 阴 症 痛 冶 , 毒 昔 于 中 者 。 

内 托 酒 煎 汤 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 黄 苞 、 当 归 尾 
各 二 钱 , 柴 胡 … 钱 半 , 连 冉 、 肉 桂 、 和 白花、 牛 萝 子 各 一 
钱 , 升 麻 七 分 , 黄柏 、 人 甘草 各 五 分 。 水 酒 各 半 煎 服 。 
治 牙 在 足 少 阴 经 ， 痛 生 眼 外 侧 ; 或 因 寒 混 而 致 的 附 
骨 痊 。 . 

内 托 消毒 散 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 三 方 、 八 参 . 黄 
医 \ 防 风 、 白 巷 、 川 敬 、 当 归 、 本 梗 . 连 擂 、 升 麻 、 柴 胡 、 
金银花 .甘草 节 . 水 、 酒 各 半 前 ,徐徐 温 腿 。 治 发 显 
有 了 骇 不 可 消 者 . 

内 托 黄 芯 九 《和 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 十 二 方 。 黄 臣 八 
两 ,当归 三 两 ,肉桂 (去 粗 皮 )、 木 香 、 乳 香 ( 另 研 )、 沉 
香 各 一 两 ,为 细 末 ,用 绿豆 粉 四 两 , 生姜 自然 汁 者 糊 
和 丸 , 捕 柚子 大 ,每 服 五 十 丸 ,温水 送 下 , 不拘 时 。 治 
疮 疡 误 治 , 政 滞 经 络 ,和 白 脓 赤 汁 , 逗 流 不 正 。 

内 托 黄 艾 散 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 决 ) 卷 六 十 
四 方 。 当 归 , 炒 白 苟 药 、 川 敬 、 自 术 ( 土 炒 )、 陈 皮 、 炒 
穿山 甲 . 皂 角 刺 、 黄 艾 各 -- 钱 , 槟 椰 王 分 , 向 桂 开 分 。 
水 前 , 食 前 服 。 治 疮 疡 因 气 血 虚 而 不 能 发 长 者 。 

内 伤 不 得 卧 ” 病 证 名 。 指 脏腑 不 调 引 起 的 不 究 
证 -《 症 因 脉 治 .不 得 卧 论 )》 :在 杂 症 门 , 则 里 热 多 而 
无 表 热 者 也 。 今 注 外 感 消 七 条 ,内伤 者 六 条 。” 内 伤 
不 得 卧 ,包括 肝火 不 得 臣 . 胆 火 不 得 卧 、 肺 蛮 不 得 四、 
骨 不 和 卧 不 安心 血 虚 不 得 卧 , 心 气虚 不 得 卧 等 。 详 
见 各 条 。 

内 伤 中 风 证 ”病名 。 指 类 中 风 。《 症 因 脉 治 》 卷 
一 :“ 内 伤 中 风 论 ……: 以 其 不 因 外 感 , 故 四 内 伤 ,以 其 
症 类 中 风 症 , 故 亦 已 中 风 , 古人 名 类 中 风 , 即 此 症 
也 。" 参 见 类 中 风 条 ， 

内 伤 吐 酸 水 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 指 因 
恼怒 忧郁 , 肝 郁 生火 , 克 伐 脾 骨 所 致 的 吐 酸 症 。 症 见 
食 入 吐 水 酸 蚀 ,两 胁 刺 痛 , 面 红 升 火 , 脉 多 弦 数 。 宜 
用 柴 葛 平 胃散 、 板 连 平 胃散 等 方 。 因 脾胃 虑 寒 、 宿 
食 水 饮 、 痰 热 所 致 者 , 亦 属 内 伤 吐 酸 , 详 吐 酸 条 。 

内 伤 休息 省 ” 病 证 名 。 休 息 痢 类 型 之 一 。 见 《 症 
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因 脉 治 ) 卷 四 。 由 劳 心 过 度 , 饮食 伤 损 , 脾 肾 相传 所 
致 。 详 休息 痢 条 。 

内 伤 饮食 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 冶 病 之 一 。 出 清 : 吴 
鞠 通 《 解 儿 难 》。 小 儿 食 伤 脾胃 之 阳 , 呕 吐 .腹泻 引起 
津液 枯竭 ,经 脉 失 养 而 致 发 痉 , 亦 有 脾 肾 阳 虚 而 到 
者 。 治 以 调理 脾胃 为 主 , 用 参 苓 白术 散 之 属 ; 脾 肾 阳 
虚 者 ,用 理 中 汤加 丁香 、 肉 桂 、 肉 果 , 词 子 之 类 。 

内 伤 户 背 痛 ” 病 证 名 。 指 因 肺 气 不 足 或 肺 气 雍 
阻 , 劳力 损伤 , 积 热 上 天 所 致 的 肩 背 痛 。《 症 因 号 治 》 
卷 一 “内 伤 户 背 痛 之 症 , 气 性 神 离 , 精神 不 足 , 痛 势 
不 急 , 仍 能 睡 卧 ,此 肺 气 不 足 之 症 也 ; 若 购 急 气 北 , 不 
得 睡 卧 ,此 肺 诸 作 痛 之 症 也 ;车 劳 伤 脱 力 , 遇 劳 即 痛 ， 
此 损伤 之 症 也 ; 口 渴 层 焦 , 二 使 赤 涩 ,烦躁 不 宁 , 此 积 
热 作痛 之 症 也 。” 多 和 白 元 气 素 亏 , 伤 损 肺 气 ,或 肺 热 叶 
焦 , 肺 气 忻 郁 ,或 劳碌 举重 , 损伤 盘 膜 , 或 肠胃 积 热 ， 
上 顶 肺 金 所 致 。 如 症 见 气 导 神 清 , 脉 大 而 虚 , 宜 四 奇 
子 汤 、 补 中 益 气 汤 ; 喘 急 气 道 ,不 得 安 卧 , 六 脉 踩 感 ， 
宜 莹 荔 演 肺 汤 、 家 秘 泻 白 散 ; 久 痛 不 傅 , 气 血 有 伤 者 ， 
宜 四 物 汤 、 八 珍 汤加 秦 攻 、 续 断 . 钩 芯 、 羌 活 等 药 ; 膏 
染 积 热 ， 口 燥 层 焦 ， 六 脉 沉 数 者 ， 宜 家 秘 泻 白 散 ; 
术 火 刑 金 ， 左 关 脉 数 者 ， 泻 白 各 半 汤 等 方 。 参 见 肩 
背 痛 条 。 

内 伤 四 腻 痛 ” 病 证 名 。 见 《证 因 脉 治 : 习 有 崇 痛 论 》。 
指 胃痛 之 由 食 积 \ 痰 饮 、 积 热 . 积 冷 . 气 灌 . 死 血 、 虫 积 
等 所 致 着 。 详 食 滞 逐 痛 、 痰 饮 胃 脱 痛 、 积 冷 骨 肛 痛 、 
积 热 角 腕 痛 、 瘀 血 胃 腕 痛 、 蝶 动 腕 痛 、 骨 腕 痛 条 。 

内 补 十 宣 散 ” 见 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 
十 六 。 即 化 毒 排 脓 内 补 十 宣 散 , 见 该 条 。 

内 补 葛 劳 汤 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 三 方 。 川 营 、. 干 
地 黄 各 四 两 ,芍药 五 两 , 桂 心 二 两 , 甘草 、 干 姜 各 三 
两 ,大 京 四 十 枚 。 为 末 , 水 前 最 ,日 三 次 。 治 产后 虚 
赢 , 骨 伤 过 多 , 虚 竭 , 腹 中 绞 痛 .车 微 寒 下 利 , 加 附子 

内 补 当归 丸 《证 治 准 绳 . 女 科 ) 卷 一 方 。 炒 当归 、 
炒 阿 胺 、 白 芷 、 续 断 , 炮 姜 、 川 营 、 炙 甘草 各 四 两 ,熟地 
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黄 五 钱 , 炮 附 子 、 白 芍药 、 肉 村 各 二 两 , 吴 茶 黄 , 白 
各 三 两 , 炒 蒲 黄 八 钱 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,和 
服 五 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 气 血 虚 损 , 月 经 不 调 
或 裔 中 漏 下 ,失血 过 多 , 形体 赢 困 , 及 月 经 将 至 而 腰 
腿 重 痛 。 
内 补 黄 艾 丸 《外 科 精 要 》 卷 下 方 。 黄 芪 八 两 , 森 
香 、 肉 桂 ,沉香 .乳香 各 一 两 , 当归 三 两 ,绿豆 末 四 两 。 
为 组 末 , 用 姜 汗 绿豆 粉 糊 为 丸 , 熟 水 送 下 。 治 针 辜 所 
伤 , 亚 寒 发 热 , 脓 水 不 止 ,肌肉 不 生 , 疮 口 不 化 。 
内 补 黄芪 汤 《证 治 准绳. 疡 医 ) 卷 二 方 。 黄 工 ( 盐 
水 家) 二 钱 , 熟 地 黄 ( 酒 拌 )、 人 参 、 茯 苓 、 灾 甘草 各 五 
分 ,芍药 ( 炒 )、 川 曹 、 定 桂 、 远 志 ( 去 心 , 炒 )、 当 归 ( 酒 
拌 ) 各 八 分 , 麦 门 冬 ( 去 心 ) 五 分 。 加 生姜 三 片 . 大 束 
二 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 治 痛 痊 溃 而 反 痛 者 。 
内 补 鹿 莓 丸 《卫生 宝 鉴 } 卷 十 五 方 。 鹿 昔 ( 酥 . 
灾 )、 英 丝 子 ( 酒 漫 )、 炒 获 葵 、 紫 莞 、 白 获 蒙 、 肉 认 蓉 、 
官 桂 、 炮 附子 、 阳 起 石 . 蛇 床 子 ( 酒 浸 )、 桑 嫖 虹 、 黄 区 
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各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 
前 温 酒 送 下 。 治 男子 劳 伤 思 碟 , 阴阳 气虚 , 阳 蓉 遗 

内 固 清 心 散 《外 科 正 宗 ? 卷 一 方 。 人 茯苓 .朱砂 、 人 
参 . 玄 明 粉 、 白 豆 区 、 上 甘草、 乳香、 雄黄 、 冰 片 各 一 钱 ， 
绿豆 粉 二 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 五 分 , 蜜 汤 调 下 , 不 
拘 时 服 。 治 痛 疹 、 发 背 、 对 口 、 疗 疮 , 热 其 秘 痛 ,烦躁 
饮 冷 者 。 

内 肿 锁 喉 风 病名。《 哈 科 指 掌 ) 第 四 卷 :“ 此 症 因 
肺 骨 两 经 阴阳 相 结 , 内 塞 不 通 , 外 无 形迹 , 喉 间 痰 嘴 。 
先 用 吐 痰 法 灌 吐 ,再 用 六 味 汤 。 针 少 商 、 商 阳 、 关 冲 、 
曲 池 、 合 谷 两 手 十 穴 。 有 血 则 生 , 无 血 则 死相 当 
于 急性 喉 阻 塞 。 

内 实 外 虚 脉 ”了 脉 象 。 来 迟 去 疾 之 脉 。 为 内 那 有 
余 , 表 气 不 足 。《 注 解 伤寒 论 : 平 脉 法 》:“ 初 持 脉 ,来 
述 去 疾 ,此 出 迟 入 疾 , 名 日 内 实 外 虚 也 。” 

内 经 十 二 脉 《内 经 》 所 论述 的 十 二 种 脉 象 。 即 
鼓 . 捕 、 坚 、 横 、 急 、 哗 、 躁 、 疏 、 格 、 关 ,、 溢 、 覆 。《 诊 家 正 
眼 》:“《 内 经 》 十 二 , 仲 景 十 二 , 凡 得 二 十 四 脉 ,未 尝 非 
辨证 之 旨 记 ,而 世 和 皆 置 车 冉 闻 , 则 有 新 于 司 命 之 职 

内 经 方 集 释 ” 书 名 。2 卷 。 张 怠 扎 。 卷 上 辑录 
《内 经 (包括 《 素 问 遗 篇 )) 中 的 13 个 方剂 ; 卷 下 分 方 
制 方 宜 、 方 禁 三 篇 ,分 别 引 录 《 内 经 ) 中 的 有 关 原 文 ， 
次 集 各 家 注 文 , 末 为 作者 按 语 。 

内 经 运气 表 ”运气 著作 ,1 卷 。 清 ' 陆 杰 修 ( 九 芝 ) 
扎 , 刊 于 1866 年 。 世 人 多 谓 运 气 之 学 义 奥 难 晓 , 非 
图 不 明 。 故 刘 温 舒 4 素 问 入 式 运 气 论 奥 ?为 29 图 , 张 
介 宾 (类 经 ?为 48 图 。 陆 氏 则 认为 图 说 愈 多 ,卒业 愈 
难 , 且 有 不 宜 于 图 而 宜 于 表 者 。 故 易 图 为 表 , 编 成 此 
书 。 全 书 仅 “ 五 气 经 天 ”“ 五 行 化 为 六 气 ”“ 五 运 合 
五 行 太 少 相生 ”"、“ 司 天 在 泉 左右 间 气 "等 13 表 。 表 
前 有 短 论 ,使 读者 明 其 源 而 知 其 要 。 现 存 ( 世 补 帝 医 
书 前 集 ) 本 等 。 

内 消 连 竹 丸 《 痪 科 选 粹 》 卷 四 方 。 连 纸 三 两 , 漏 
芦 、 胡 桃仁 、 夏 枯草 、 土 瓜 根 、 射 干 , 泽 兰 、 沙 参 、 白 
茂 各 五 钱 。 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 。 治 
疗 病 。 

内 消 沃 雷 汤 《外 科 正 宗 》 卷 一 方 。 青 皮 、 陈 皮 、 乳 
香 、 没 药 . 连 苇 、 黄 鞭 、 当 归 、 甘 章节、 白芷 . 射 干 天花 
粉 、 穿 山 甲 、 贝 母 . 白 芍药 ,金银花 . 拒 角 刺 各 八 分 , 木 
. 香 四 分 ,大 黄 二 钱 。 水 酒 各 半 煎 , 病 在 上 食 后 服 , 病 
在 下 食 前 服 。 治 发 背 , 五 脏 内 痛 , 记 民 诸 肿 , 大 小 肠 
痛 , 肛 门 肿 毒 初 起 ,但 未 成 脓 , 坚硬 疼痛 不 可 忍者 。 

内 消退 管 丸 《外 科大 成 ) 卷 二 方 。 又 名 血 竭 内 消 
丸 。 蜂 房 ( 带 子 者 , 焊 存 性 )、 刺 锋 皮 ( 重 五 两 者 , 业 存 
性 ) 各 一 个 , 血 竭 二 两 ,象牙 ( 酷 炒 ) 五 钱 , 伪 乔 、 蝉 蛟 、 
木 香 、 火 硝 、 乳 香 、 没 药 各 三 钱 。 为 末 , 黄 蜡 八 两 数 
黑 , 待 温 入 药 末 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 三 钱 , 酒 送 下 ， 
日 三 次 , 连 服 七 日 , 脓 水 更 多 , 以 后 日 一 次 , 半月 后 ， 
毒 将 尽 肉 长 管 出 ,渐渐 前 去 ,用 生 肌 散 。 功 能 退 管 收 
口 。 治 疮 毒 成 漏 。 
































内 消瘦 病 丸 。《 疡 医大 全 ) 卷 十 八方 。 夏 枯草 八 
两 , 玄 参 、 青 盐 各 五 两 ,海藻 、 川 贝 母 .薄荷 叶 、 天 花 
粉 . 海 蛤 粉 . 白 豆 、 连 旋 ( 去 心 ) . 熟 大 黄 、 生 甘草 、 生 地 
黄 、 档 梗 .可 过 、 当 归 、 硝 石 各 一 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 告 服 三 钱 , 临 卧 白 汤 送 下 。 治 痰 凝 气 
灌 而 致 的 疗 疡 痰 核 , 绒 项 瘦 瘤 , 皮 色 不 变 , 或 肿 或 痛 。 

内 虚 外 实 脉 ， 有 号 象 。 来 疾 去 迟 之 脉 。 为 表 那 有 余 
而 里 气 不足 。《 注 解 伤寒 论 ' 平 脉 法 》:" 初 持 肪 , 来 疾 
去 迟 ,此 出 疾 入 迟 ,名 日 内 虚 外 实 也 。” 

内 疏 黄 连 汤 、@ ( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 
黄连 ,芍药 、 当 归 、 槟 椰 、 木 香 、 黄 芬 、 析 子 薄荷 .村 
神 甘 草 各 一 两 , 连 扰 二 两 。 为 未 , 每 服 一 两 , 水 前 
服 , 先 服 一 、 二 服 , 以 后 每 服 加 大 黄 一 至 二 钱 , 以 利 为 
度 。 功 能 清热 解毒 , 消 肿 散 结 。 治 疮 疡 肿 硬木 闽 , 根 
盘 深 大 , 皮 色 不 变 , 呕 哆 烦 热 , 大 便 秽 结 , 脉 象 沉 实 
者 。@@《 医 学 入 门 ) 卷 七 方 。 连 翘 二 钱 , 大黄 一 钱 半 ， 
黄连 、 黄 苓 .板子 、 薄 荷 , 木 香 、 槟 构 、 芍 药 、 当归 、 桔 
神 \ 甘 草 各 一 钱 (- - 方 去 木 香 、 槟 椰 , 加 银 花 、 牡 丹 
皮 )。 水 前 服 。 治 热 毒 在 脏 , 痛 症 肿 硬 , 发 热 呕吐 ,大 
便秘 结 , 脉 洪 而 实 , 纯 属 阳 证 者 。 

内 外 伤 辩 惑 论 ” 书 名 。 又 名 (内 外 伤 辨 》。3 卷 。 
金 ' 李 果 扎 。 刊 于 1247 年 。 主 要 论述 由 于 饮食 劳 倦 
所 致 疾病 。 卷 上 有 辩 阴 证 阳 证 、 辩 脉 等 13 篇 有 关 因 
证 的 论述 ; 卷 中 、 卷 下 结合 具体 方药 论述 了 以 饮食 劳 
倦 为 主 的 一 些 内 科 疾 病 的 证 治 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

内 伤 小 便 不 利 ”小 便 不 利 症 之 一 种 。 见 《 症 因 脉 
治 ) 卷 四 。 内 伤 小 便 不 利 包 括 热 结 小 便 不 利 、 偏 渗 小 
. 便 不 利 、 气 虚 小 便 不 利 、 阴 虚 小 便 不 利 、 阳 虚 小 便 不 
利 。 详 各 该 条 。 

内 伤 半身 不 北 ” 病 证 名 。 指 半身 不 逆 不 由 外 收 所 
致 者 。 多 因 气 自 凝 滞 , 脉络 不 通 , 或 疾 火 内 作 , 饮酒 
酿 湿 , 流 路 经 络 而 成 。 症 有 缓急 。《 症 因 脉 治 ) 卷 一 : 
“或 一 手 、 一 指 , 先 见 麻木 , 一 年 半 载 ,渐渐 不 能 举动 ， 
此 病 起 于 组 者 ;或 羔 火 内 作 , 忽 尔 僵 仆 , 少 顷 即 苏 , 半 
身 不 能 举动 , 此 病因 于 火 而 急 者 , 二 者 此 无 表 绰 形 
象 , 故 晶 内 伤 半身 不 类 也 。…… 血 痹 者 ,活血 汤 ; 结 
痰 者 ,二 陈 汤加 人 竹 沥 .生姜 ; 酒 湿 成 次 者 , 戒 酒 , 服 散 
湿热 之 药 。 遍 花 平 胃散 , 或 加 柑 连 , 或 横 连 二 陈 汤 ; 
若 气虚 补 气 , 血 少 补血 ”参见 半身 不 遂 条 。 

内 经 运气 病 释 ”运气 著作 ,9 卷 。 清 ,陆风 和 修 ( 九 
芝 ) 撰 于 1866 年 。 作 者 鉴于 《内 经 》 自 《天 元 纪 大 论 》 
以 下 七 篇 皆 言 五 运 六 气 、 天 时 民 病 同 异 生化 之 原 、 反 
正 逆 从 之 理 , 凡 在 天 人 气 交 之 病 非 此 不 能 知 。 遂 就 
《内 经 ) 之 言 运气 者 , 首 列 经 文 民 病 于 上 , 即 以 气 交 之 
各 予以 概括 、 朴 通 。 更 以 宋 , 陈 无 择 氏 “ 三 因 十 六 方 ” 
及 缪 问 芳 氏 “十 六 方 解 " 附 于 后 。 全 书 释 《 六 节 脏 象 
论 )6 条 ; 释 《 天 元 纪 大 论 )5 条 ; 释 ( 五 运行 大 论 )1 
条 ; 释 《六 微 旨 大 论 )2 条 ; 释 《 气 交 变 大 论 )58 条 ; 释 
《五 常 政 大 论 )41 条 ; 释 《 六 元 正 纪 大 论 》110 条 ; 释 
《至 真 要 大 论 》198 条 ; 释 《内 经 》 和 遗 篇 19 条 。 此 
书后 被 收入 《 志 补 帝 医 书 六 种 》 中。 另存 光绪 间 多 
种 刻本 。 
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内 经 知 要 浅 解 ” 医 经 类 著作 , 秦 伯 未 (之 济 ) 撰 。 
秦 氏 疼 于 《内 经 》, 学 验 俱 丰 。 书 名 " 浅 解 ", 意 在 深入 
浅 出 , 由 博 返 约 , 颇 得 “ 知 其 要 者 ,一 言 而 终 ” 之 趣 ， 
此 书 首先 对 《内 经 知 要 ) 各 篇 予以 题解 ,使 知 要 领 
其 语 译 , 信 达 而 雅 ;其 词 解 , 准确 有 据 ; 于 “体会 *“ 应 
用 "两 项 着 力 尤 雄 。 或 决 干 古 之 疑 而 独 树 异 帜 ,或 采 
先哲 之 善 而 补救 其 失 。 搬 取 前 贤 注 论 多 所 补正 , 阅 
发 已 见 不 乏 独到 之 论 。1957 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 。 

内 经 拾遗 方 论 ” 书 名 。8 卷 。 宋 ' 骆 龙 声 把 。 扎 
年 不 详 。 作 者 鉴于 《内 经 ) 一 书 所 记 疾 病 , 虽 有 病因 、 
证 候 , 但 缺 方剂 、 治 法 , 遂 摘 取 其 中 62 种 病症 加 以 注 
解 ,并 为 之 拟定 处 方 。 其 后 明代 刘 浴 德 、 朱 练 又 续 补 
88 种 病症 ， 体 例 一 仿 前 书 ， 合 编 为 4 卷 ， 改 名 
《增补 内 经 拾遗 方 论 》。 现 有 1957 年 上 海 卫 生出 版 
社 排 印 本 。 

内 经 素 问 校正 医 经 类 著作 。2 卷 。 清 ,于 关 
〈 醴 尊 ) 撰 。 于 氏 本 非 医 家 , 于 经 学 其 有 功 松 。 此 书 
着 重 将 《 素 问 ?之 疑难 及 误 注 加 以 校正 , 共 97 则 , 每 
能 披 舍 醒 虎 , 还 得 旨 列 。 如 释 《 生 气 通天 论 》“ 演 省 乎 
若 坏 都 " 句 之 “都 " 字 日 :“ 都 字 盖 本 作 ' 陆 ' 二 者 并 谐 
“者 ' 声 , 论 假借 之 例 亦 无 不 通 。《 说 文 ) 息 部 云 :“ 障 ， 
如 渚 。 者 、 陆 、 印 ,水 中 高 者 也 。《 字 通 ) 作 ' 渚 ',” 似 
这 等 言 必 有 据 \ 不 作 亡 说 之 校正 , 对 于 研究 《 素 问 》 者 
足 资 参 鉴 。 此 书 统 收 ( 香 草 续 校 书 ) 中 。1963 年 中 
华 书局 出 影印 本 。 

内 经 难 字音 义 ” 见 世 补 斋 医 书 条 。 

内 经 遗 篇 病 释 ” 见 世 补 毅 医 书 条 。 

内 经 辨 惑 提纲 ” 医 经 类 著作 。 陈 无 短 撰 , 约 成 书 
于 1931 年 。 作 者 深 研 《内 经 ), 对 其 疑难 学 理 予 以 辩 
析 、 解 惑 。 前 二 编 均 先 列 提纲 予以 阐 论 ; 其 内 容 包 括 
言 气 、 言 脏 、 言 诊 、 言 病 、 言 变 、 言 输 、 举 针 等 目 。 并 对 
《 素 问 )58 篇 之 惑 予 以 辨析 。 第 三 编 论 《 皮 部 论 ) 等 
10 篇 为 “ 续 ”;《 天 元 纪 大 论 ) 等 七 篇 为 “ 伪 ";《 刺 法 
论 ;《 本 病 论 )、 二 篇 为 “ 算 ”"。 论 辨 精辟 , 不 落 案 和 日 。 
现存 1984 年 浙江 科学 技术 出 版 社 排 印 本 。 

内 痔 注射 疗法 ”内痔 治 法 之 一 。 几 于 各 期 内 羡 及 
混合 峙 之 内 哇 部 分 。 包 括 对 痔核 具有 坏死 作用 的 药 
物 ( 如 枯 痔 油 、 枯 脱 油 ) 或 能 使 峙 核 硬化 压缩 的 药物 
(如 5 一 8% 明 砚 液 ,5% 鱼 肝 油 酸 钠 等 )。 从 而 使 背 
核 硬 化 萎缩 ,坏死 .脱落 。 本 法 对 内 壮 出 血 者 尤 宜 。 

内 蒙古 中 草药 “” 药 书 。 内 蒙古 自治 区 革命 委员 会 
卫生 局 编 。 载 内 蒙古 常用 中 草药 393 种 , 其 中 植物 
药 342 种 ,动物 药 38 种 ,矿物 药 13 种 。 按 其 主治 功 
能 分 为 解 表 清热 .止咳 .化 痰 等 21 类 。 每 种 药物 按 
别名 .蒙药 名 ,形态 特征 .生境 分 布 . 采集 加 工 、 性 味 
功能 .主治 用 法 、 附 方 等 项 叙述 。 附 图 323 幅 。1972 
年 由 内 蒙古 自治 区 人 民 出 版 社 出 版 。 

内 外 功 图 说 辑 要 ”医书 。2 册 。 席 裕 康 辑 。 刊 于 
1919 年 。 本 书 辑录 有 关 气 功 、 导 引 的 著作 , 如 《 陈 希 
夷 二 十 四 气 坐 功 导 引 治 病 图 说 》 《五 禽 舞 行 功 法 图 
说 ) 《 八 段 锦 》《 易 筋 经 等 图 说 及 《 奇 经 八 脉 考 》 内 








































































































景 图 等 。 收 集资 料 颇 多 , 但 较 芜 杂 。 

内 托 黄 艾 柴 胡 汤 见 《4 证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 一 。 即 
内 托 区 柴 汤 , 见 该 条 。 - 

内 补 当归 建 中 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 当 归 
四 两 ,芍药 、 生 姜 各 六 两 , 甘草 二 两 , 桂 心 三 两 , 大 更 
十 枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,一 日 分 三 次 服 。 治 产后 虚 赢 ， 
腹 中 疗 痛 ,呼吸 少 气 , 或 小 腹 拘 急 , 痛 引 腰 背 ,不 能 饮 
食 。 若 大 虚 加 馈 糖 六 两 ( 料 化 ); 若 出 血 过 多 , 崩 伤 内 
竟 不 止 者 ,加 地 黄 六 两 .阿胶 ( 料 化 ) 二 两 。 

内 经 脉 学 部 位 考 见 伤寒 方 经 解 条 。 

内 经 类 编 试 效 方 ” 见 内 经 类 编 条 。 

内 经 教学 参考 资料 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 医 经 教 
研 组 编 。 本 书 系 根据 该 院 的 教材 (内 经 辑 要) 一 书 所 
补充 编写 的 教学 参考 书 。 书 中 分 别 介绍 《内 经 》 中 有 
关 阴 阳 五 行 、 摄 生 、 脏 象 、 经 络 、 病 能 、 诊 法 、 论 治 .五 
运 六 气 等 内 容 ,分 章节 并 予 分 段 讲解 。1959 年 由 江 
苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

内 蒙古 蒙 成 药 标准 ” 医 方 书 。 内 蒙古 自治 区 卫生 
厅 编 。 载 方 103 首 。 包括 汤 、 散 、 丸 、 膏 和 外 用 药 。 
并 介绍 了 蒙药 汤 、 散 、 丸 、 谊 等 不 同 剂 型 制 阐 通则 和 
蒙药 采集 加 工 炮 制 等 方法 。 对 蒙 医 常见 病 包 括 赫 
依 、 协 日 、 巴 达 干 等 12 种 病名 作 了 注释 。1984 年 由 
内 蒙古 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

见 菌 ”出 《4 辣 疹 心 传 必 效 良 方 )》。 即 癌 疮 见 形 。 详 
该 条 。 

见 点 ” 辣 疮 始 出 的 迹象 。 出 《证 治 准 绳 . 幼 科 》。 
即 疗 郊 见 形 。 详 该 条 。 

见 气 消 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 牛奶 浆 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 
见 风 上 青 
名 , 详 该 条 。 
见 风 消 

详 该 条 。 

见面 飞 加 见 《 分 类 草药 性 》。 为 飞龙 掌 血 之 别 
名 。 和 加 见 《贵州 民间 药物 》。 为 竹 叶 椒 根 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

见 血 住 ” 见 《湖北 科技 )( 医 药 部 分 ) (1);40~2， 
1972. 。 为 黄 开 口 之 别名 , 详 该 条 。 

见 血清 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 又 名 羊 耳 藉 、 
黑 兰 、 肉 蟒 狠 。 为 兰 科 植物 脉 纹 羊 耳 兰 Liparis 
nervosa (Thunb. ) Lindl. 的 全 草 。 分 布 台湾 江西、 
福建 、 湖 南 、 广 西 . 广 东 . 四 川 .贵州 等 地 。 苦 , 寒 。 凉 
血 止 血 ,清热 解毒 。@ 治 咯血 , 吐血, 思 风 便血 , 血 
衣 , 小 儿 惊 风 。 前 服 :6 一 12 克 。@@ 治 热 毒 郊 疡 , 创 
伤 出 血 。 的 烂 甫 或 干粉 撒 。 本 品 含 脉 纹 羊 耳 兰 碱 
(Yervosine)。 水 前 剂 能 缩短 血 装 时间 。 

见 时 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 八方 。 附 子 ( 炮 ,去 皮 
脐 ) 四 钱 , 披 稍 羽 、 紫 石英 各 三 钱 , 泽 泻 、 了 肉桂 、 延 胡 
索 、 木 香 、 大 黄 各 二 钱 , 槟 椰 二 钱 半 , 血 竟 一 钱 半 , 炒 
水 蚂 一 钱 , 三 棱 五 钱 , 桃仁 ( 浸 去 皮 尖 , 炒 ) 三 十 个 。 
先 将 大 黄 为 粗 末 , 用 酒 同 三 楼 浸 一 夜 , 焙 干 , 与 余 药 
共 为 末 , 用 原 浸 药 酒 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 





























见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 虎 掌 草 之 别 


见 《 分 类 草药 性 》。 为 山 胡 椒 叶 之 别名 ， 
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丸 , 食 前 淡 栈 或 温 酒 送 下 。 治 寒 客 于 下 焦 , 血气 闭 
塞 , 痕 聚 坚 大 不 消 者 。 

见 肿 消 ”@ 见 (南京 民间 药草 》。 为 白 豆 之 别名 。 
人 @ 见 《陕西 中 草药 〉。 为 金刚 散 之 别名 。@ 见 《 江 苏 
药材 志 )。 为 鬼 箭 羽 之 别名 。@ 见 (分 类 草药 )。 为 
商 陆 之 别名 。 合 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 蓝 布 正之 别 
名 。 各 详 该 条 。 





见 毒 消 ” 见 《江西 草药 ) 。 为 蛇 葡 区 之 别名 , 详 
该 条 。 
见闻 精 出 ”证 名 。 指 耳闻 目睹 色情 之 事 而 精 自 汇 





者 。 《请 病源 候 论 : 虚 劳 病 诸 候 ):“ 见 闻 感 触 , 则 动 叔 
气 -。 肾 藏 精 , 今 虚弱 不 能 制 于 精 , 故 因 见 则 而 精 游 出 
也 -。 义 同 漏 精 , 属 滑 精 病 。 详 滑 精 条 。 

贝 母 ” 川 贝 母 \ 浙 贝 母 的 简称 , 各 详 该 条 。 

贝 次 ” 兹 贝 耸 的 简称 , 详 该 条 。 

” 贝 母 丸 ” 《 景 务 全书. 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 贝 
母 -- 两 。 为 末 , 以 沙 糖蜜 和 丸 , 龙眼 大 , 喻 化 或 喝 
服 。 治 肺 热 咳 喇 , 或 肺 痛 , 或 肺 痿 等 症 。 车 久 嗽 , 每 
贝 母 一 两 加 百 药 前 、 划 砂 , 天 笠 黄 各 一 钱 ; 肺 痛 , 加 白 
研一 钱 。 

贝 母 汤 、@《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 贝 母 (去 心 , 姜 
制 )、 黄 芬 、 干 姜 、 陈 皮 ( 去 白 )、 五 味 子 各 一 两 , 桑 白 皮 
( 密 炙 )、 半 夏 ( 汤 淄 )、 柴 大 、 桂 心 各 半 两 , 木 香 、 灾 上 甘 
草 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 杏仁 (去 皮 尖 ) 七 
个 ,生姜 七 片 ,水 散热 服 。 治 咳嗽 日 入 不 您 。@ 《证 
治 准绳 ' 幼 科 )? 集 九 方 。 外 炒 贝 母 . 半 夏 (和 白 砚 汤 洗 ) 
各 一 两 ,十 姜 、. 麻 黄 ( 去 根 和 节 )、 款 冬 花 、 炙 甘草 各 半 
两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 加 生姜 三 片 , 杏仁 (去 皮 尖 ) 
二 粒 ,水 前 服 。 治 肺 中 风 , 咳嗽 跨 满 。@@ 贝 母 一 两 ， 
甘草 (半生 , 半 炙 ) 二 钱 。 为 末 , 每 服 一 字 或 半 钱 , 陈 
米 前 汤 空腹 调 下 ; 痰 盛 生姜 前 汤 调 下 。 治 遇 儿 咳嗽 
有 奖 

贝 母 散人 @《 证 治 准绳 ' 类 方 》 第 二 册 方 。 贝 母 奉 
仁 (去 皮 尖 )、 桑 白 皮 各 二 钱 ,五味子 、 知 母 . 甘 草 各 -- 
钱 , 款 冬 花 一 钱 半 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 
暴发 孩 喇 ,多 日 不 愈 。 名 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 九 方 。 
糙 贝 母 .杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ). 麦 门 冬 (去 心 ) . 款 冬 花 各 
一 分 , 紫 莞 半 两 。 为 末 , 每 服 半 钱 ,乳汁 调 下 。 治 小 
儿 和 久 嗽 气急 。 

贝 母 桥 夷 散 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 贝 母 一 钱 五 
分 , 桥 闭 一 钱 ,天 花粉 .茯苓 橘红 ,桔梗 各 八 分 。 水 
前 服 。 功 能 润 肺 清热 ,理气 化 羔 。 治 燥热 伤 肺 , 咳嗽 
痰 黄 , 咯 痰 不 殉 , 咽 干 喉 痛 。 方 中 主 以 贝 母 清热 泣 
肺 , 化 疾 止 咳 ; 辅 以 桥 艺 清 热 涤 痰 而 润 燥 ;天 花粉 清 
热 化 痰 , 且 能 润 燥 ,茯苓 橘红 健 脾 理 气 以 祛 疾 , 桔梗 
宣 肺 利 气 , 共 为 佐 使 。 如 是 则 肺 阴 得 润 而 燥 痰 可 除 ， 
清 肃 有 权 而 咳 逆 可 止 。 

午夜 ” 亦 称 子夜 。 指 子 时 。 详 十 二 时 条 。 

午后 嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 午后 发 作者 。 亦 称 劳 
嗽 。 为 阴 虚 所 致 。( 明 医 杂 著 ) 卷 二 :“ 午 后 嗽 者 , 属 
阴 虚 , 即 劳 可 也 , 宜 补 阴 降 火 。…… 愚 按 前 症 , 属 肾 
气 亏 损 , 火 炎 水 泗 , 或 津液 涌 而 为 痰 者 , 乃 真 脏 为 患 




















也 。 须 用 六 味 地 黄 丸 壮 骨 水 , 滋 化 源 为 主 ,以 补 中 益 
气 汤 养 脾 土 . 生 肺 肾 为 佐 。《 杂 病源 流 犀 烛 .咳嗽 里 
陛 源 论 》:“ 午 后 咳 , 痰 黑 粘 滞 , 阴 虚火 动 也 , 宜 六 味 作 
汤 , 加 止 嗽 药 。 或 知 柏 四 物 汤 等 方 。 参 劳 嗽 、 夜 嗽 、 
咳嗽 条 。 

午时 合 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 排 钱 草 之 别名 ， 

午时 茶 《 陈 修 园 医 书 全 集 : 经 验 百 病 内 外 方 ) 方 。 
和 苍术、 陈皮 、 柴 胡 、 连 普 、 和 白芷 、 可 实 .山楂 .羌活 .前 
胡 、 防 风 . 蓝 香 、 甘草、 神曲 , 川 营 各 寸 两, 桔梗、 麦芽、 
苏 叶 、 厚 朴 各 十 五 两 , 陈 茶 二 十 斤 : 为 细 末 , 拌 邹 , 五 
月 五 日 牛 时 合 糊 成 小 块 ,每 服 三 钱 , 加 和 蕴 、 姜 少许 ,水 
前 热 服 , 取 汗 。 治 风寒 感冒 , 停食 , 及 水 土 不 服 , 腹 
痛 、 腹 泻 等 症 。 

午后 昏 蒙 ” 病 证 名 。“ 因 阴 虚 不 足 , 滞 而 不 行 , 血 
至 午后 则 伍 , 而 气 不 充 其 血 ”(《 古 今 医 统 》) , 故 于 年 
后 视 物 展 膀 。 宜 滋 阴 . 益 气 、 补 血 , 用 回 阳 汤加 减 。 

生子 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 牛 萝 子 之 简 
称 , 详 该 条 。 

牛 至 ” 见 《 中 药 志 》。 又 名 土 香 蘑 、 土 茵 陈 、 五 香 
草 。 为 展 形 科 植 物 牛 至 Origanum vulgare L. 的 全 
草 。 分 布 新 颖 .甘肃 . 陕 凸 .河南 至 江南 各 地 。 辛 ， 
凉 。 解 表 , 理气 , 化 湿 , 利 水 。 中 治 感 冒 发 热 , 胸闷， 
吐 演 , 黄 辣 , 水 肿 , 小儿 彦 积 。 前 上 服 :9 一 15 克 。 四 治 
跌 打 损伤 ,皮肤 冶 痒 。 捣 散 或 前 水 洗 。 芭 , 夺 仿 挥发 
油 , 内 有 百里香 赐 . 香 腹 芥 酚 、 物 和 牛 儿 乙酸 酯 等 。 还 
食 山 素 酚 .芹菜 素 、 本 犀 草 素 和 香 叶 木 素 为 武 元 的 黄 
酮 央 以 及 咖 味 酸 等 多 种 羧 酸 。 酝 斌 有 了 明显 利尿 作 
用 , 淄 剂 有 祛 痰 作用 。 在 体外 对 某 些 常见 致 病 性 真 
菌 及 细菌 有 拍 制 作用 。 

牛肉 “出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 黄牛 Bos 
taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus bubalis 1,. 
的 肉 。 甘 , 平 。 入 夏 、 胃 经 。 补 脾胃 , 益 气 血 , 强 筋 
上 骨 。 治 虚 兽 赢 瘦 , 脾 虚 食 欲 不 振 , 腰 膝 酸 软 。 内 服 : 
者 熟食 。 每 100 克 牛 肉 含 蛋白 质 约 20.1 克 , 脂肪 
10.2 克 , 维生素 B10.07 毫克 、B:0.15 豪 克 , 钙 7 毫 
克 , 杰 170 毫克 , 铁 0.90 毫克 。 又 含 胆 省 醇 125 毫 
克 %。 

牛 李 ”出 《 吴 普 本 草 》。 为 鼠 李 之 别名 , 详 该 条 。 

牛 肝 ”出 《名 医 别 了 录 》。 为 牛 科 动 物 黄牛 Bos 
taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus bubalis LL. 
的 肝 。 庄 , 平 。 补 肝 , 养 血 , 明 目 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 血 虚 
艺 黄 , 青衣 ,省 目 。 内 服 : 者 食 或 入 丸 、 散 服 。 本 品 每 
100 克 含 水 分 69 克 , 蛋白 质 18.9 克 , 碳水 化 物 9 克 ， 
脂肪 2.6 克 , 灰 分 0.9 克 , 钙 13 毫克 , 磷 240 毫克， 
铁 9 毫克 , 维生素 B10.39 毫克 、 维 生 素 B,2.3 毫克 ， 
尼 冯 酸 16.2 毫克 ,维生素 C18 毫克 , 维生素 A18300 
单位 。 还 会 各 种 酶 .磷脂 、 胆 售 醇 . 肝 糖 元 等 。 

牛 疗 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 一 。 皮 色 不 
变 ,但 肿 而 头 黑 , 形 加 而 小 , 疮 口内 无 油 , 息 起 抬 之 下 
破 , 挑 之 黄 水 出 , 四边 赤 , 身 有 寒热 。 治 法 同 疗 疮 。 

牛乳 “出 (本 草 经 集注 )》。 为 牛 科 动 物 黄牛 Bos 
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taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus bubalis L. 
的 乳汁 。 甘 , 平 。 入 肺 . 胃 经 。 补 虚 , 生 津 , 润 肠 。 治 
虚弱 赢 瘦 ,反胃 嘻 肠 , 消 竟 , 便秘 。 内 服 :煮沸 饮 。 等 
100 克 含水 分 约 87 克 , 蛋白 质 3.1 克 , 脂肪 3.5 克 ， 
碳水 化 物 6 克 , 灰分 0.7 克 , 维生素 B10.04 毫克 , 维 
生 素 Bz0.13 毫克 , 尼克 酸 0.2 毫克 , 维生素 Cl 点 
克 , 维 生 素 A140 单位 。 

牛 参 ” 见 《 湖 南 药 物 志 》; .为 昔 参 之 别名 , 详 该 条 。 
- 牛 巡 ” 见 《 本 草 崇 原 》。 即 上 虫 , 详 该 条 。 

牛 胆 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动物 黄牛 Bos 
taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus Bubalis L. 
的 胆 : 苦 , 寒 。 入 肝胆 . 肺 经 。 清 肝 明 目 , 利 胆 , 止 
咳 。 治 风 热 目 赤 , 小儿 悦 风 痰 热 , 黄姜, 慢 必 便秘, 百 
日 咳 。 内 最: 研 末 ,0.3~0.9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 
点 眼 : 本 品 含 胆 酸 、 脱 氧 胆 酸 、 狗 脱氧 胆 酸 、 甘 胆 酸 、 
牛 磺 胆 酸 . 石 胆 酸 、 胆 僧 醇 卵 磷 脂 、 胆 碱 等 。 

牛黄 ”人 @ 药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 西 黄 。 为 
牛 科 动物 黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 
Bubalus bubalis 二. 胆囊 中 的 结石 。 全 国 各 地 均 产 , 以 
西北 西南、 东北 等 地 较 多 。 苦 、 甘 , 凉 。 入 心 . 肝 经 。 
清心 开窍 , 芥 羔 定 惊 , 清热 解毒 。@ 治 热 病 高 热 烦 
躁 、 神 氏 . 诡 语 、 停 阁 、 发 狂 , 小 儿 惊 风 抽 搞 , 热 痰 刻 
盛 : 他 治 咽喉 肿 痛 , 口 知 生 疮 , 镍 肿 疗 考 。 研 林 服 : 
0.15~0.45 克 。 一 般 多 入 刀 、 散 用 。 外 用 : 研 末 数 
患处 - 孕妇 慎 服 。 本 品 含 胆 酸 ,去 氧 胆 酸 . 胆 洗 醉 、 
服 红 素 、 卵 磷脂 .维生素 D 等 。 牛 黄 给 动物 口服 ,有 
抗 惊 苞 、 镇 静 作 用 , 并 能 解 热 、 抗 炎 及 刺激 肠 蠕动 , 起 
遂 便 作用 。 又 含 两 种 酸性 驮 类 成 分 ,能 收缩 平滑 肌 ， 
包括 胆囊 平滑 肌 及 胆道 口 括 约 肌 , 并 能 防 填 毒物 对 
肝脏 的 损害 。 去 氧 胆 酸 有 镇 静 、 抗 惊厥 及 利 胆 作用 
牛黄 小 剂量 有 抗 贫血 作用 及 某 些 强 心 作用 。 租 酸 盐 
不 能 作 静 脉 注射 。@ 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。《 太 
平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 :“ 千 黄 者 , 舌 如 蜡 色 , 口 作 叭 ,不 
多 言语 ,或 如 牛 吼 。 若 眼目 头面 未 变 , 作 深 黄色 者 可 
治 ;如 舌 上 及 身体 黄 黑 色 者 难 疗 。" 治 用 点 烙 法 ,内服 
怪 角 散 等 方 。 参 黄 痊 有关 条 。 

牛 眼 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 即 湿 毒 流 
注 。 详 该 条 。 

牛 痫 ”病名 。 六 畜 痛 之 一 。 见 《小 儿 药 证 直 诀 .五 
病 》。 即 牛 疗 。 详 六 畜 痛 、 牛 癫 条 。 

牛 膝 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 怀 牛 芯 。 为 苋 科 植 
物 牛 央 Achyranthes bidentata Blume 的 根 。 主 产 河 
南 。 苗 、 酸 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 生 用 活血 , 行 瘀 , 消 肿 ， 
治 经 闭 , 痛 经 , 总 痕 , 产 后 次 积 腹痛 , 淋 痛 ,尿血 ,高 血 
压 病 , 喉 痹 , 痛 肿 。 酒 制 补 肝 肾 , 强 盘 骨 , 治 寒 湿 痿 
痹 , 腰 峭 酸痛 , 足 膝 软弱 。 前 服 :9~15 克 。 孕 妇 忌 
服 。 牛 膝 茎 叶 : 衣 服 治 寒 湿 痿 疯 , 腰 膝 疼痛 , 久 症 , 淋 
病 。 本 品 含 三 茧 皂 碘 (其 中 一 个 起 元 是 齐 墩 果 酸 )、 
多 量 钾 盐 、 赔 皮 洗 酮 . 牛 膝 举 酮 (Inokosterol), 又 含 人 - 
谷 钳 醇 . 豆 举 醇 .8- 香 树脂 醇 氨基酸、 琥珀 酸 等 。 醇 
浸 液 对 大 鼠 实验 性 关节 炎 有 抑制 作用 。 对 小 鼠 实验 
性 疼痛 ( 扭 体 反应 ) 有 一 定 缓解 作用 。 流 浸 膏 对 多 种 
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动物 子宫 有 兴奋 作用 , 少数 为 抑制 ( 因 动 物种 类 不 
同 )。 流 漫 膏 对 狗 ` 兔 有 短暂 降 压 和 轻 度 利尿 作用 ， 
并 能 抑制 心脏 和 肠管 的 收缩 。 

牛 朵 ”出 《神农 本 草 经 》 。 为 牛 科 动物 黄牛 Bos 
taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus bubalis L. 
的 骨髓。 甘 , 温 。 润 肺 ,补肾 , 助 角 。 中 治 虚 劳 赢 瘦 ， 
伤 损 骨 折 , 泄 利 , 消 渴 。 者 汁 或 歼 育 服 。@ 前 油 涂 氛 
伤 损 骨 痛 。 本 品 每 100 克 含 水 3 克 , 蛋白 质 0.5 克 ， 
各 肪 95.8 克 , 灰分 0.3 克 , 维生素 B; 微量 , 维生素 
B:0.01 毫克 , 尼克 酸 0.05 毫克 。 

牛首 ”病名 。 即 牛 痛 。 因 发 作 时 吼声 如 牛 鸣 故 而 
得 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 十 五 和牛 冲 若 牛 鸣 。《 辩 证 录 ， 
疗 病 门 》:“ 痰 气 太 盛 ,一 时 跌 仆 , 口 作 牛 马 之 鸣 者 , 世 
人 所 谓 和 牛马 之 癫 也 , 其 实力 虚 赛 之 症 , 痰 入 心包 也 。 
参 冯 、 癫 .六 畜 痢 条 。 

牛人 参见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 猎 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

牛 大 力 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 山 莲 藉 之 别 
名 , 详 该 条 。 
牛 大 黄 
该 条 。 

牛马 其 ”出 清 ' 刘 士 季 《草本 便 方 》。 又 名 过 山 龙 、 
油 麻 血 芯 、 歼 豆 蕊 。 为 豆 科 植物 常 绿 油 麻 胶 Mucuna 
sempervirens Hemsl. 的 根 及 茎 叶 。 分 布 云 南 、 四 川 、 
贵州 湖北 \ 江 西 ,浙江 ,福建 。 甘 , 温 。 行 血 补血 , 祛 
风 活 络 。 治 风湿 兽 痛 ,四肢 麻木 , 跌 打 损伤 ,痛经 , 闭 
经 ,贫血 。 内 服 : 前 汤 ,12~30 克 ; 或 温 酒 服 。 

牛 心 茶 ” 见 《 辽 宁 经 济 植物 志 )。 为 红 早 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 
牛奶 根 
牛奶 柴 

该 条 。 

牛皮 冻 
详 该 条 。 

牛皮 胶 

牛皮 菜 
该 条 。 

牛皮 急 ” 病 名。《 喉 科 种 福 ) 卷 四 :“ 证 由 峨 将 成 脓 
之 时 , 犹 连 服 凉 获 之 剂 , 吹 凉 散 之 药 , 以 求 速效 , 虽 红 
退 消 肿 ,而 膝 根 未 拨 , 外 皮 奖 硬 ,一 遇 时 气 外 感 ,饮食 
积 热 , 则 旧 蛾 复 作 。" 参 见 石 娥 . 乳 蛾 等 条 。 

牛皮 癣 ”病名 。 是 一 种 慢性 瘙痒 性 皮肤 病 。 因 忠 
处 皮肤 厚 而 且 坚 , 如 牛 领 之 皮 , 故 名 。 见 《 世 医 得 效 
方 ) 卷 十 九 。 由 风湿 热 毒 蕴 郁 肌肤 所 致 ;或 因 营 血 不 
足 , 血 虚 风 燥 , 肌肤 失 养 而 成 ;与 情 志 失 调 亦 有 一 定 
关系 。 大 多 发 于 颈项 处 , 亦 可 发 生 在 肘 窝 、 胭 窝 、 上 
限 瞪 、 会 阴 、 大 腿 内 侧 等 处 。 初 起 皮肤 先 有 瘙痒 , 继 
之 出 现 粟 米 大 小 不 规则 之 篇 平实 质 丘 疙 , 皮 色 如 常 
或 呈 淡 褐色 ,进而 融合 成 片 ,皮肤 干燥 .肥厚 浸润 ， 
有 阵 发 性 奇 痒 ,入夜 更 甚 。 治 宜 活 血 朴 风 , 清热 社 
湿 。 内 服 当归 饮 子 。 外 用 疯 油 襄 、 黑 豆 馏 油 制剂 , 亦 











见 《湖南 药物 志 》)。 为 商 陆 之 别名 , 详 

















见 《分 类 草药 性 )。 为 胡 舌 子 根 之 别名 ， 
见 《福建 中 草药 》。 为 琴 叶 榕 之 别名 , 详 
见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 鸡 屎 芯 之 别名 ， 


出 《本 草图 经 )。 即 黄 明胶 , 详 该 条 。 
见 《 演 南 本 草 》。 为 著 送 菜 之 别名 ， 详 
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可 选用 陆 药 疗法 及 梅花 针 疗 法 。 类 于 神经 性 皮炎 。 

牛 西 西 ” 见 《天津 中 草药 }。 又 名 土 大 黄牛 耳 大 
黄金 不 换 。 为 划 科 植物 巴 天 酸 模 Rumex patientia 
L .等 数 种 同属 植物 的 根 。 分 布 黑 龙 江 、 辽宁 、 河 北 、 
山西 陕西 青海 等 地 。 苦 、 酸 , 寒 , 有 小 毒 。 凉 血 止 
血 , 清 热 解毒 , 通 便 杀 虫 。 外 治 吐血 ,咯血 , 鼻 旦 , 牙 
万 出 站 , 汗 疡 病 呕 血 、 便 血 , 功能 性 子宫 出 血 , 紫 疗 。 
久 治 慢性 肝炎 ,痢疾 , 热 结 便秘 , 阑尾 炎 。 前 服 :9 一 
15 克 。 思 治疗 癣 , 疮 首 , 脂 江 人 性 皮炎 。 鲜 根 拟 半 或 
干 根 研 末 加 栈 调 甫 。 本 品 含 大 黄 酚 .大黄 素 ,大 黄 素 
甲 醚 .芦荟 大 黄 素 等 。 还 含 茧 柄 类 的 下 。 大 黄 酚 灌 
骨 或 皮下 注射 能 缩短 小 鼠 血 凝 时 间 。 和 牛 西西 缩短 锡 
血 凝 时 间 的 作用 比 仙 知 草 素 、 维 生 素 K 强 。 血 小 板 

减少 症 患 者 口服 部 浏 可 使 血小板 数 有 所 上 升 。 此 
外 ， 本 品 较 大 剂量 有 致 泻 作 用 , 对 动物 尚 有 祛 痰 、 镇 
咳 及 平 跨 、 抗 菌 作用 。 

牛肉 积 ” 病 证 名 。 指 因 多 食 牛 肉 停滞 不 化 者 。 
《 医 钞 类 编 ? 卷 九 : “牛肉 积 , 执 马 其 草 汁 或 生姜 汁 饮 
之 。 参 见 肉 积 条 。 . 

牛 舌头 ” 见 (民间 常用 草药 汇编 ?。 为 营 茧 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

牛 舌 草 
该 条。 

牛 舌 黄 
该 条 。 

牛 舌 瘦 
该 条 。 

牛 李 根 
该 条 。 

牛 含水 见 《 甘 肃 工 生 通 讯 》(3):35, 1972。 又 名 
倒 压 草 、 紫 花 秧 , 刺 儿 草 。 为 玄 参 科 植 物 紫 花 筷 
Dodartia orientalis 工 .的 全 草 。 分 布 新 疆 、 内 蒙古 、 甘 
肃 ` 四 川 等 地 。 清 热 解毒 , 止咳 化 疾 , 散 风 止 痒 。@ 
治 肺炎 ,支气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 乳腺 炎 , 急性 结膜 炎 ， 
急性 淋巴 结 炎 , 尿 路 感染 。 煎 服 :15 一 30 克 。 四 治 
荨 麻疹 ,皮肤 瘙痒 ,湿疹 。 前 水 洗 。 

牛角 七 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 莫 荷 之 别 
名 , 详 该 条 。 

牛角 花 ” 合 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 地 羊 静 之 别 
名 。 外 见 《贵州 民 间 方 药 集 》。 为 淫 羊 蓝 之 别名 。 各 

牛角 胎 。 见 《本 草 纲目 )。 即 牛角 触 , 详 该 条 。 

牛角 解 ”出 (神农 本 草 经 》。 又 名 牛角 胎 、 角 心 。 
为 牛 科 动 物 黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 
牛 Bubalus bubalis L. 角 中 的 骨 质 角 钥 。 苦 , 温 。 入 
心肝 经 。 化 妾 , 止血 。 治 经 闭 腹 痛 , 血 衣 , 赤 白 带 
下 ,便血 ,痢疾 ,水 演 。 内 服 ;前 汤 ,6 一 12 克 ; 或 入 散 
剂 。 本 品 含 碳酸 钙 、 磷 酸 钙 等 。 

牛角 藏 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 古 钧 藏 之 别 
名 , 详 该 条 。 

生 尾 七 ” 见 (陕西 中 草药 》。 为 竹 根 七 之 别名 , 详 
该 条 。 























见 陆 现 《 诗 疏 》。 为 车 前 草 之 别名 , 详 
见 《福建 民间 草药 )。 为 球 兰 之 别名 , 详 








出 《 传 信 适 用 方 》。 为 鼠 李 根 之 别名 , 详 




















见 《 福 建 中 草药 》。 为 兴 尾 风 之 别名 , 详 








牛尾 参 
名 , 详 该 条 。 

牛尾 菜 ”出 《 救 荡 本 草 》。 又 名 大 伸 筋 草 .牛尾 茧 、 
七 层 楼 。 为 百合 科 植 物 牛 尾 菜 Smilax riparia A. DC 
的 根 及 根茎 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 潮 南 、 湖 北 、 广 
东 \ 广 西 . 贵 州 .四 川 .云南 .陕西 等 地 。 甘 、 苦 , 平 。 
补 气 活血 , 社 风 通 络 ,化 痰 止咳 。 治 气虚 浮肿 , 风湿 
痹 痛 , 偏瘫, 跌 打 损伤 ,咳嗽 咯血 。 内 服 : 前 汤 ,9 一 15 
克 ; 或 泡 酒 服 。 本 品 含有 镇 咳 作 用 的 皂 成 .草本 了 武 。 

牛尾 项” 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 牛尾 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

牛 刺 型 
该 条 。 . 

牛 拘 本 病名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 十 
三 丁 之 一 。 其 状 肉色 虑 起 , 拘 不 破 , 痛 痒 不 显 。 不 治 
亦 无 危险 。 

牛 迭 肚 
名 , 详 该 条 。 

牛乳 汤 《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 方 。 华 拨 二 钱 , 牛乳 
半 升 。 同 煎 减 半 , 空腹 服 。 治 气 痢 , 泄 如 做 渤 。 

牛 郎 囊 《 串 雅 内 编 ) 卷 三 方 。 又 名 遇 仙 丹 。 白 牵 
牛 子 (半生 , 半 炒 , 研 取 头 末 ) 四 两 五 钱 , 核 椰 一 两 , 茵 
陈 、 莪 术 ( 醋 者 ), 三 楼 ( 醋 灾 )、 皂 角 ( 灾 ,去 皮 ) 各 五 
钱 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 成 人 每 服 三 钱 , 黎明 
冷 茶水 送 下 , 后 以 温 粥 补养 。 治 那 热 上 攻 , 痰 省 雍 
河 , 哮 及 , 反 胃 吐 食 , 及 积 诊 病 块 , 疮 热 肿 痛 , 或 大 小 
. 便 不 利 ; 女 人 面色 奢 黄 , 鬼 胎 交 站 。 

牛 虱 子 ” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 苍 耳 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

牛 细 辛 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 及 已 之 别名 ， 详 
该 条 。 

牛 蔓 和 病名。 出 《 疮 疡 
票 。 详 该 条 。 

牛 屎 虫 ” 见 (苏州 本 产 药 材 )。 为 晓 螂 之 别名 , 详 
该 条 。 

牛顿 草 
详 该 条 。 

牛黄 九 ”@ 《大平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 五 方 。Q@ 牛 黄 、 
炒 蝉 赔 各 一 分 , 大黄 、 黄 蕉 、 龙 齿 各 半 两 。 为 末 , 炬 富 
为 丸 , 麻子 大 ,每 服 三 丸 , 金 、 银 、 薄 荷 前 汤 送 下 。 治 
小 儿 惊 热 ,发 歇 不 定 。@ 和 牛黄 、 天 乞 黄 犀角、 胡 黄 连 
各 半 两 , 川 车、 人 参 、 茯 苓 .丁香 、 钩 芯 、 龙 齿 各 一 分 ， 
麻 香 一 钱 , 冰 片 半 钱 。 为 末 , 密 和 九 ,绿豆 大 ,每 服 三 
丸 , 米 饮 送 下 。 治 小 儿 慢 惊 风 , 发 歇 不 止 。@@( 小 儿 
药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 雄 黄 、 天 笠 黄 各 二 钱 , 奉 牛 子 末 
一 钱 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 票 米 大 , 每 服 三 至 五 丸 , 食 后 
薄荷 煎 汤 送 下 。 治 小 儿 疹 积 。@《 慷 童 百 问 ) 卷 二 
方 。 胆 南星 、 全 蝎 、 蝉 赔 各 二 钱 半 , 防风 、 生 白 附 子 、 
天 麻 、 炒 僵 和 给 各 一 钱 半 , 麻 香 半 钱 。 为 末 , 用 来 肉 加 
水 银 半 钱 为 丸 , 绿豆 大 ,每 服 二 丸 , 托 芥 .生姜 前 汤 送 
下 。 治 风 痛 迷 问 , 搞 乞 洗 潮 。@@《 婴 童 百 问卷 四 方 。 
和 牛黄 ,日 附子 、 座 桂 \ 全 蝎 、 川 茜 \ 石 谊 各 二 钱 半 , 白 





见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 青羊 参 之 别 





见 《 湖 南 药物 志 )。 为 苦 苹 之 别名 ， 详 


见 《 中 国 高 等 植物 图 鉴 }。 为 托盘 之 别 


经 验 全 书 》 卷 六 。 即 土 


见 《闽南 民间 草药 》。 为 牛 盘 草 之 别名 ， 
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芷 、 苟 香 各 半 两 ,朱砂 、 魔 香 各 少许 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 丸 , 临 卧 薄荷 前 汤 送 下 。 治 肝 
受惊 风 , 眼 目 疼痛 。 全 《审视 瑶 函 ) 郑 四方。 牛黄、 珍 
珠 、 天 竺 黄 、 正 珀 、 青 黛 \, 伪 重 、 炮 白 附 子 、 地 龙 各 等 
分 ,万 香 少许 ,金条 、 苏 合 油 、 青 油 各 适量 。 前 九 味 各 
另 研 为 极 细 末 , 后 合 一 处 ,用 甘草 梢 前 汁 为 全 量 三 分 
之 二 , 苏 合 油 、 在 油 为 三 分 之 一 , 竞 匀 , 共和 为 丸 , 金 
箱 为 衣 , 薄荷 前 汤 化 下 。 治 小 儿 双 目 睛 通 ( 即 斗 视 )。 
人 @《 医 宗 金 鉴 , 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 一 方 。 黑 牵 牛 
子 、 自 牵 牛 子 各 七 钱 半 , 胆 南 星 、 要 实 ( 均 炒 )、 姜 半 夏 





各 五 钱 , 皂 角 (去 皮 弦 ) 二 钱 , 大 黄 一 两 半 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 五 分 ,生姜 前 汤 送 下 。 治 小 儿 疾 感 


牛黄 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 六 方 。 牛 黄 、 冰 
片 .朱砂 各 一 分 , 玄 精 石 二 两 。 为 细 末 , 先 将 重 舌 用 
针 刺 破 出 血 ,并 用 盐 汤 滞 口 ,然后 取 药粉 五 分 掺 舌 
下 , 咽 津 。 治 小 儿 重 舌 ,口中 省 出 ,水 浆 不 收 。@ (大 
平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 牛 黄 二 分 , 犀角、 防风 、 炒 雁 
仁 、 白 莓 皮 、 秦 区 各 三 分 , 灾 甘 草 、 板 子 仁 各 五 钱 , 天 
花粉 . 炒 大 黄 , 麦 门 冬 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 竹 
叶 汤 或 金 . 银 散 汤 送 下 。 治 风 疤 , 心 脾 风 热 , 钾 色 碟 
黑 ,身体 皆 黄 ,小 便 杰 涩 。@ 《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 ) 卷 中 方 。 板 子 、 大 黄 、 郁 金 各 半 两 , 甘草 二 钱 半 。 
为 细 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 , 食 后 服 ,微利 为 度 。 治 上 焦 
热 , 心烦 不 眠 。 

牛黄 次 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 海 蛤 粉 
二 百 两, 牙 硝 ( 枯 )、 朱 动 各 十 两 ,人参 二 十 五 两, 雄黄 
七 十 五 两 ,冰片 四 两, 甘 章 五 十 两, 金 稍 、 银 条 (为 衣 ) 
各 二 百 片 ,牛黄 二 两 为 细 末 , 炼 宝 为 丸 , 每 一 两 作 
钱 作 二 十 丸 , 金 稍 、 银 销 为 胡 。 一 岁 小 儿 每 服 绿豆 
大 , 量 儿 大 小 ,随时 加 减 , 食 后 洲 荷 就 汤 送 下 。 功 能 
清热 镇 售 。 治 小 儿 痰 热 惊 风 , 痛 接 , 咳嗽 。《 小 儿 药 
证 直 诀 ) 亦 有 本 方 ,但 无 海 蛤 粉 人 参 、 金 稍 、 银 稍 , 多 
寒 水 石 。@(《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 牛 黄 二 
钱 半 ,朱砂 、 郁 金 .牡丹 皮 各 三 钱 ,冰片 .甘草 各 一 钱 。 
为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 所 子 大 , 每 服 一 丸 ,新 汲 水 化 下 。 
功能 开窍 醒 神 。 治 热 入 血 室 ,发狂 不 认 人 者 。@ 
《证 治 准 强 幼 科 ) 集 八 引 芒 先生 方 。 郁 金 (用 皂 角 三 
寸 .巴豆 七 粒 ,水 一 硫 , 鳄 内 者 干 ,不 用 皂 角 、 巴 豆 )、 
牙 硝 \ 多 甘草 各 半 两 , 朱砂 一 钱 , 确 砂 、 寄 水 石 各 一 
分 ,冰片 、 劾 香 各 少许 。 为 末 , 炼 密 为 高, 英 实 大 , 每 
服 一 丸 , 麦 门 冬 煎 汤 化 下 。 功 能 镇 心 解毒 。 治 小 几 
胎 热 ,及 诸 热 。@《 证 治 准绳 , 幼 科 》 集 九 方 。 牛 黄 、 
个 牡 蚌 , 朱 砂 , 雄 黄 各 一 分 , 人 参 、 炙 甘草 各 半 两 , 冰 
片 半 钱 。 为 细 末 , 炼 乾 为 膏 , 英 实 大 , 每 服 半 粒 至 一 
粒 , 食 后 薄荷 散 汤 化 下 。 治 小 儿 胎 热 , 及 惊 啼 面 亦 吕 
干 。 

牛 范 丸 
牛 膝 、 莞 丝 子 各 一 两 。 酒 温 晒 干 为 末 ; 以 酒 者 糊 为 
丸 , 空腹 酒 送 下 。 治 腰 肤 疼 痛 , 或 顽 麻 无 力 。 

牛 程 中 (qian 于 ) 病名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 四 。 由 
热 足 涉 水 见 风 , 令 气 灌 血 凝 , 皮 肉 失 荣 而 成 。 多 生 于 








《 杂 病 源流 尿 籽 , 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 





足 根 及 手掌 。 患 处 皮 符 颈 硬 肿 起 , 色 黄 疼痛 , 步履 艰 
难 。 治 宜 外 用 干 金 散 腐蚀 法 ; 如 已 溃 脓 ， 皮 厚 难 破 
者 ， 可 作 切 开 引 流 ， 外 所 牛角 散 ; 皮肉 难 生 者 用 生 
肌 散 。 

牛 筋 草 ”上 @ 出 《本草 纲目 拾遗 )。 又 名 妖 蛇 草 、 路 | 
边 草 、 扁 草 、 干 斤 草 、 和 牛顿 草 。 为 禾 本 科 植 物 牛 筋 草 
Eleusine indica 〈(L, ) Gaertn. 的 全 草 。 分 布 全 国 各 
地 。 甘 \ 淡 , 平 。 清 热 解毒 , 祛 风 利 湿 , 散 瘀 止血 。@ 
治 伤 暑 发 热 ,小 儿 急 惊 , 风湿 性 关节 炎 , 黄 疤 , 肠炎 ， 
痢疾 , 淋 浊 。 前 服 :9~15 克 。@ 治 跌 打 损伤 , 外 伤 
出 血 。 鲜 草 的 散 。 本 品 含 蛋 和 白质、 淀粉. 脂肪、 硝酸 
盐 、. 亚 硝酸 盐 。@@ 见 《河南 中 草药 手册 》。 为 铁 线 草 
之 别名 ， 详 该 条 。 | 

牛 萝 子 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 恶 实 \ 大力 子 、 牛 
子 、 鼠 粘 子 。 为 菊 科 植物 牛 芝 Arctium lappa L. 的 果 
实 。 主 产 东 北 及 河北 ,浙江 。 辛 、 苦 , 寒 。 入 肺 、 骨 
经 。 玖 风 , 透 疹 , 利 咽 , 消 肿 。 治 风 热 感冒 , 咳嗽 , 疹 
出 不 畅 , 咽喉 肿 痛 , 荨 麻疹 , 流行 性 腮腺 炎 , 痛 肿 次 
毒 。 前 服 :4.5~9 克 。 牛 劳 莹 叶 :前 汤 当 茶 饮 治 乳 
独 。 本 品 含 牛 萝 下 (Arctiin)、 异 牛 劳 酚 - 
《Isoarctigenin)、 牛 萝 酚 (Lappaol)A、B、C、D、E 等 。 前 
剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 水 浸 旗 对 
多 种 致 病 性 真菌 有 抑制 。 提 取 物 能 降低 大 鼠 血 糖 。 
牛 劳 夸 能 引起 血管 扩张 .血压 下 降 ; 使 动物 产生 惊 
有 辜 , 呼 吸 衰竭 ;对 运动 神经 及 骨骼 肌 呈 麻痹 作用 。 

千 劳 汤 .@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 二 方 。 炒 牛 芝 子 
三 两 ,大 黄 一 两 半 , 防风、 薄荷 (去 老 醒 ) 各 三 两 , 荆 芥 








. 《去 老 梗 ) 四 商 , 甘草 一 两 一 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 


钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 伤 风 , 发 热 烦 踩 , 鼻塞 气喘 , 痰 咯 
惊 啼 , 及 诸 疮 赤 紫 ,丹毒 , 咽喉 肿 痛 。@《 杂 病源 流 尿 
烛 ' 内 伤 外 感 门 ) 卷 二 十 四 方 。 牛 萝 子 、 升 麻 、 黄 药 
子女 参 、 紫 背 浮 萍 、 桔 梗 .甘草 、 天 花粉 。 水 煎 服 。 
治 喉 兽 。 . . | 

牛 劳 根 出 《药性 论 )。 又 名 恶 实 根 、 鼠 粘 根 。 为 
菊 科 植物 牛 芝 Arctium iappa 工 .的 根 。 分 布 全 国 各 
地 ,野生 或 栽培 。 若 , 寒 。 入 肺 经 。 祛 风 热 , 消 肿 毒 。 
. 治 风 热 头面 未 肿 , 咽喉 肿 痛 , 咳嗽 , 龄 肿 牙痛 , 痛 演 郊 
阁 。 内 服 : 煎 汤 , 30 ~ 60 克 ; 或 的 汁 眼 。 外 用 的 青 。 
本 品 含 咖啡 酸 、 绿 原 酸 、 异 绿 原 酸 、 牛 劳 酸 (Arctic 
acid)、 巴 豆 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 多 燃 物 质 及 可 用 二 氨 
二 迷宫 乙醇 提取 的 抗 肿瘤 物质 等 。 多 燃 物 质 有 抗菌 
和 抗 真菌 作用 。 

牛 腿 子 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 蕨 杜仲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

牛 鼻 漏 ”病名 。《 外 科 十 三 方 考 ) 下 编 :" 此 尘 与 曲 
尺 壮 相似 ,形状 如 牛 之 鼻孔 。" 故 名 。 参 见 曲 尺 痔 条 。 

牛 膝 丸 。《 索 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 牛 膝 
( 酒 浸 )、 草 玉 、 炒 杜仲 、 肉 其 革 ( 酒 浸 )、 葛 丝 子 ( 酒 
浸 )、 防 风 、 白 获 获 各 等 分 , 桂 枝 量 减 半 。 为 细 末 , 酒 
琳 猪 琅 子 捣 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 
酒 送 下 。 治 肝 肾 虚 , 骨 疤 筋 组 。( 松 上 崖 医 径 ) 卷 上 亦 
有 本 方 ,但 多 胡 芦 巴 ( 炒 )、 补 骨 脂 , 治 腰 及 疼 痛 。 
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牛 膝 汤 @@( 备 急 干 金 要 方 卷 二 方 。 牛 膝 、 瞿 麦 
各 一 两 , 滑石 二 两 (一 方 用 标 心 一 两 ), 当归 、 通 草 各 
一 两 半 , 冬 蓝 子 半 升 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 
胞 衣 不 下 。 合 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 六 肌 方 。 牛 膝 根 
叶 ( 生 用 ) 一 担 , 当归 一 两 , 黄 共 ( 去 黑心 ) 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 七 ,水 前 服 ,日 三 次 。 治 小 便 不 通 , 茎 中 
痛 , 及 女人 血 结 腹 坚 痛 。 人 @《 萧 山竹 林寺 女 科 秘 方 
考 》 方 。 土 牛 膝 二 两 ， 乳 香 一 钱 。 水 前 ， 临 服 再 魔 
乳香 、 密 香 各 一 分 入 药 内 ， 空 腹 服 。 治 经 来 小 便 冯 
如 刀 割 。 

牛 膝 散 ”全 《 证 治 准绳 . 女 科 ? 卷 五 方 。 牛 膝 、 川 
蔓 、 朴 硝 、 薄 黄 各 七 钱 半 , 桂 心 半 两 , 当归 一 两 半 。 为 
粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 , 生地 黄 一 分 ,水 前 频 
服 。 治 妊娠 五 .六 月 坠 胎 , 胞 衣 不 下 。@( 济 明 纲 日 
卷 一 方 。 牛 膝 ( 酒 洗 ) 一 两 , 桂 心 . 赤 芍药 、 桃 仁 ( 去 皮 
尖 )、 炒 延 胡 索 、 当 归 ( 酒 浸 )、 木 香 \ 特 丹 皮 各 七 钱 半 。 
为 细 末 ,每 服 三 钱 , 空 昨 温 酒 送 下 ;或 每 服 五 至 六 钱 ， 
水 秀 服 。 治 妇 人 月 经 不 利 , 脐 腹 疼痛 , 或 小 腹 疼痛 牵 
引 膝 部 , 气 攻 胸 胎 。 

牛 膝 过 《证 治 准绳 :类 方 》 第 六 册 方 。 桃 仁 ( 去 
皮 , 炒 )、 当 归 尾 ( 酒 洗 ) 各 一 两 , 牛 膝 ( 酒 浸 ) 四 两 , 赤 
芍药 、 生 地黄 ( 酒 洗 ) 各 一 两 五 钱 , 川 营 五 钱 。 为 粗 
末 , 以 甜水 十 趾 , 淡 火 慢 前 至 二 趾 , 加 记 香 少许 ,分 四 
次 , 空腹 服 。 治 死 血 作 淋 。 

牛 体 汤 《 医 门 法 律 ' 咳 嗽 门 ) 卷 五 方 。 牛 敌 一 斤 ， 
白 密 半 斤 , 杏 仁 、 炒 山药 、 胡 桃仁 各 四 两 。 散 、 蜜 二 味 
砂锅 内 熬 沸 ,以 绢 滤 去 尝 ,盛产 内 ,后 三 味 入 瓶 内 , 隔 
水 者 一 昼夜 ,取出 冷 定 , 每 服 一 至 二 匙 , 晨 起 白 汤 化 
下 。 治 咳嗽 。 

牛奶 子 树 
别名 , 详 该 条 。 

和 牛奶 浆 草 ” 见 《 中 草药 土方 土 法 》。 又 名 见 气 消 、 
柳州 七 、 铁 凉 伴 。 为 大 载 科 植物 牛奶 浆 草 Euphorbia 
hippocrepica Hemsl. 的 根 或 芭 。 分 布 湖南 、 湖 北 等 
地 。 微 苦涩 , 寒 , 有 毒 。 逐 水 消 肿 。 治 血吸虫 病 腹 
水 ,水 肿 ,胸腔 积 液 。 内 服 : 研 末 ( 装 入 胶 赛 ),2.4 一 
4.5 克 , 每 日 一 次 , 连 服 五 至 十 天 。 如 需 续 服 , 须 间 
隔 一 个 月 再 用 。 药 后 忌 食 盐 三 个 月 。 服 本 品 后 有 亚 
心 \ 呕 吐 ,或 头 昏 、 腹 痛 、 腹 泻 等 反应 。 用 糖衣 片 剂 可 
减少 副作用 , 药 后 服 适 量 胡 椒 水 , 亦 可 防止 呕吐 。 孕 
妇 、 新 产 以 及 心力 衰竭 、 食 道 静 脉 曲张 、 身 体 虚弱 
者 ， 忌 有 最。 本 品 对 动物 有 导演 作用 ， 可 有 利于 腹水 
的 减轻 。 

牛奶 浆 根 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 又 名 毛 天 仙 
果 根 。 为 桑 科 植物 天 仙 果 Ficus beecheyana Hook. et 
Arm. 的 根 。 分 布 广西 广东 、 湖 南 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 
和 浙江 。 甘 , 辛 , 温 。 入 肺 、 脾 、 凤 经 。 健 脾 益 气 , 活 
血 祛 风 。 治 气虚 食 少 , 劳 倦 乏力, 乳汁 不 通 , 月 经 不 
调 ,白带 ,风湿 兽 痛 。 前 服 :30~~60 克 。 . 

牛 耳 大 黄 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 牛 西西 之 别名 ， 
详 该 条 。 

牛 舌 大 黄 














见 《 江 西 民间 草药 验方 )。 为 琴 叶 榕 之 





见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 羊蹄 之 别名 ， 





详 该 条 。 

牛 舌 头 草 
详 该 条 。 

后 舌头 菜 

牛尾 巴 花 
该 条 。 

牛尾 花子 ” 见 《 中 药材 手册 )。 为 青 和 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 | 

牛 刺 务 菜 
名 , 详 该 条 。 

牛 胶 燕 法 ”促进 疮 口 钝 合 的 一 种 方法 。 出 《外 科 
大 成 ? 卷 一 。 用 于 久 顽 不 伍 之 交口 。 取 牛皮 胶 一 块 ， 
水 熬 稀 稠 得 宜 , 摊 厚 纸 上 , 用 时 剪 一 块 贴 疮 口 。 次 用 
配 栈 ( 指 昧 厚 者 ) 煮 软 布 二 块 , 乘 热 团 胶 纸 上 , 稍 温 再 
换 , 使 热气 蒸 透 、 疮 痒 脓 出 , 再 用 贯 众 二 两 , 煎 汤 热 
洗 , 去 胶 纸 ,用 生 肌 帝 药 贴 之 。 每 日 燕 洗 一 次 , 直至 
脓 尽 疮 干 为 度 。 

牛 筋 条 根 。” 见 《四 川中 药 志 》。 为 山 胡 椒 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

牛 芝 子 汤 、@ 《证 治 准绳. 幼 科 ) 集 二 方 。 炒 牛 芝 
子 、 玄 参 \ 升 麻 、 炒 桔梗 \ 犀 角 \ 黄 芬 、 木 通 、 甘 草 各 等 
分 。 为 粗 末 ,每 服 一 至 二 钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 咽 喉 肿 
痛 。@ (外科 正宗 ? 卷 二 方 。 葛 根 、 贯 众 . 甘 草 、 豆 芍 、 
牛 劳 子 (半生 ,半熟 ) 各 二 钱 。 水 前 , 食 后 服 。 治 时 毒 
热 其 种 痛 , 脉 浮 数 而 无 力 者 。 

牛 劳 子 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 六 方 。 炒 牛 劳 
子 一 两 ,和 炙 甘 草 一 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 ,水 煎 , 细 细 含 
咽 。 治 口疮 久 不 疤 。@《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 炒 牛 
劳 子 三 两 , 炒 豆 政 ,羌活 各 一 两 , 干 地 黄 二 两 半 , 黄 艾 
( 蜜 炙 ) 一 两 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 空腹 食 前 白开水 
送 下 ,日 三 次 。 治 风 热 成 历 节 , 手指 赤 肿 麻木 , 甚 则 
肩 背 两 膝 肿 痛 , 遇 暑热 及 大 便秘 即 作 。 全 《证 治 准 
绳 ' 幼 科 ? 集 七 方 。 牛 萝 子 柜子、 上 甘草、 芒硝 、 郁 金 各 
半 两 ,可 壳 ( 获 炒 ) ,冰片 各 半 钱 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 ， 
薄荷 水 调 下 。 小 儿 心 脾 底 热 , 多 涛 。 | 

咎 体 衣 丸 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 牛 丹 : 羊 
艇 、 白 蜜 \ 酥 \ 表 肉 各 一 斤 , 茯 神 、 川 苯 、 天 门 冬 \、 桂 心 、 
当归 、 牛 膝 、 人 参 、 防 风 、 五 味 子 、 鹿 角 胶 、 荧 丝 子 ( 酒 
浸 )、 熟 地 黄 各 一 两 , 肉 欢 苏 ( 酒 浸 一 宿 , 刊 去 皱 皮 , 灾 
令 干 ) 二 两 。 前 五 味 熬 令 成 襄 , 余 药 为 末 , 搜 和 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 及 晚 食 前 温 酒 送 下 。 治 
精 极 , 虚 极 谨 瘦 。 

牛黄 八 宝 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 内伤 外 感 门 ) 卷 二 
十 一 方 。 牛 黄 、 冰 片 青 伪 各 二 钱 ,雄黄 、 玄 参 \、 朱 砂 
各 五 钱 , 炒 羌活 、 黄 连 ( 土 炒 )、 冷 羊角、 犀角 、 炒 贝 母 、 
乳香 、 没 药 各 三 钱 , 珍珠 四 分 。 为 细 末 , 另 用 金银花 、 
紫花 地 丁 \ 菊 花 各 二 两 , 甘草 五 钱 。 水 前 取 汁 熬 高， 
入 炼 写 益 许 再 熬 ,与 前 药 末 和 丸 ,每 九重 三 分 ,成 人 
每 服 二 丸 ,小 儿 每 服 一 丸 , 密 水 化 服 。 治 冶 证 发 斑 发 
狂 ,浑身 赤 紫 , 及 疗 后 恶毒 疙 疡 。 

牛黄 上 清丸 ” 见 ( 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 、 兰 


网 《陕西 中 草药 )。 为 拦路 虎 之 别名 ， 
见 《 云 南 中 草药 )。 为 黑 阳 参 之 别名 ， 


见 《 山 东 中 药 )。 为 青 称 之 别名 ， 详 


见 (江西 民间 草药 验方 )。 为 大 获 之 别 
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州 方 )。 黄 连 、 桔 梗 、 白 芷 . 川 营 、 赤 芍药 、 荆 芥 穗 各 
* 24 克 , 生 石 襄 、 大黄 各 120 京 . 黄 苓 . 当 妇 、 生 板子 、 连 
撼 (去 心 ) 各 75 克 , 注 茶叶 45 克 , 寺 子 心 . 菊 花 各 60 
克 , 黄柏、 甘草 各 15 克 。 为 细 末 ,每 细 粉 900 克 竞 朱 
砂 面 .雄黄 面 各 18 克 , 牛黄 3 克 , 冰片 15 克 。 研 细 
和 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 6 克 , 每 服 一 丸 , 白开水 送 
下 ,日 二 次 。 功 能 清 火 散 风 , 通 便 解 热 。 治 头脑 昏 
学 ,暴发 火 眼 , 口舌 生 郊 , 咽喉 肿 痛 , 牙齿 疼痛 ,头面 
生 疮 ,大 便 燥 结 , 身 热 口 渴 。 
牛黄 生 肌 散 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 牛 黄 、 硼 砂 各 
五 分 ,珍珠 .琥珀 .人 中 白 、 胡 黄连 、 乳 香 、 没 药 各 一 
钱 , 儿 茶 二 钱 ,冰片 三 分 。 为 末 , 掺 和 患处 。 治 牙痛 , 自 
烂 穿 胭 者 。 
牛黄 夺 命 散 《证 治 准绳 : 纺 科 ) 集 九 。 白 牵 牛 子 
(半生 ,半熟 ). 黑 牵 牛 子 (半生 , 半熟 )、 大 黄 、 槟 椰 各 
一 两 。 为 细 末 ,三 岁 小 儿 每 服 二 钱 , 冷 浆 水 调 下 。 治 
小 儿 马 脾 风 , 症 见 肺 胀 喘 满 , 胸 甩 起 急 ,两 胁 和 启动 , 陷 
下 作 坑 ,两 鼻 窍 张 , 问 乱 嗽 渴 , 声 嘎 不 鸣 , 痰 省 潮 塞 。 
若 省 多 , 加 铅 粉 少许 ; 病 作 无 时 , 加 蜜 少许 。 
牛黄 寄售 散 《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 牛 黄 、 青 黛 
各 五 分 ,硼砂 二 钱 , 朱砂 、 人 中 白 、 龙 骨 各 一 钱 , 冰片 
二 分 。 为 细 末 ,甘草 前 汤 滞 口 后 , 吹 撤 患 处 。 治 青 腿 
牙 痛 , 症 见 牙 闪 腐 烂 而 腿 肿 色 害 者 。 
牛黄 抱 龙 丸 《医学 入 门 ) 卷 五 方 。 胆 南星 八 钱 ， 
雄黄 、 人 参 、 茯 苓 各 一 钱 半 , 朱砂 一 钱 二 分 , 僵 秋 三 
分 , 钧 其 一 两 半 , 天 笠 黄 二 钱 半 , 牛黄 二 分 , 麻 香 五 
分 。 为 细 末 ,甘草 四 两 熬 膏 为 丸 , 英 实 大 , 金 稍为 衣 ， 
每 服 半 丸 至 一 丸 , 薄荷 前 汤 磨 服 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 ， 
及 风 热 风 痴 等 症 。 
牛黄 定 志 丸 。《 杂 病源 流 犀 烛 :六 泽 门 ) 卷 十 二 方 。 
朱砂 、 半 夏 各 二 两 , 雄黄、 天 麻 、 甘 草 、 乌 梢 蛇 肉 各 一 
两 , 政 珀 七 钱 半 , 牛黄 冰片 .全 蝎 、 姜 牌 、 附 子 , 牛 膝 、 
天 南星 各 五 钱 , 麻 香 二 钱 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 
实 大 , 每 服 一 丸 , 人 参 、 薄 荷 煎 汤 鄙 下 。 功 能 镇 心 化 
泛 , 安 神 定 惊 。 治 中 风 异 冒 ,神情 不 爽 ,如 有 物 蒙 项 ， 
及 风 犯 于 心 ,心神 不 宁 , 健忘 惊 怪 等 症 。 
牛黄 承 气 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 安 官 牛 黄 丸 二 
粒 化 开 , 调 生 大 黄 末 三 钱 。 先 服 一 半 , 不 效 再 服 。 治 
阳 明 温 病 ， 下 之 不 通 ， 那 闭 心包 ， 神 锚 舌 短 ， 饮 不 
解渴 者 。 
牛黄 降 压 丸 ” 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 )( 一 部 )。 
冷 羊角, 珍珠 、 水 牛角 浓缩 粉 、 牛 黄 、 冰 片 雄黄, 草 决 
明 党 参 . 黄 芪 、 白 芍 . 川 莹 、 黄 茶 、 甘 松 、 薄 荷 . 郁 金 。 
蜜 丸 , 每 丸 1.6 克 , 每 服 1~2 丸 ,一 日 一 次 。 功 能 清 
心 化 痰 ,镇 静 降 压 。 治 肝火 旺盛 , 头 学 目眩 , 烦躁 不 
安 ,或 疾 火 讲 盛 ,及 高 血压 症 。 
牛黄 清心 丸 加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 又 
名 局 方 牛黄 清心 丸 。 白 芍药 、 麦 门 冬 . 黄 蕉 当归、 防 
风 、 白 术 各 一 两 半 , 柴 胡 、 桔 梗 、 川 营 、 茯 苓 .杏仁 各 一 
两 二 钱 半 , 神曲 . 炒 藉 黄 、 人 参 各 二 两 半 , 羚羊 角 、 麻 
香 \ 冰 片 各 一 两 , 肉桂 、 炒 大 豆 黄 卷 , 炒 阿胶 各 一 两 七 
钱 半 , 白 萄 、 炮 姜 各 七 钱 半 , 牛 黄 一 两 二 钱 , 犀角 二 











两 , 雄黄 八 钱 ,山药 七 两 , 甘草 五 两 , 金 稍 一 于 二 百 张 
( 取 四 百 张 为 衣 ), 大 更 一 百 枚 ( 蒸 熟 , 去 皮 核 , 研 为 
育 )。 为 细 末 , 炼 蜜 与 束 宵 为 丸 , 每 两 作 十 丸 , 每 服 一 
丸 , 食 后 温水 化 下 。 治 诸 风 缓 纵 不 遂 , 语言 蹇 涩 , 心 
神 懂 侈 , 全 刷 健 忘 , 头 且 眩 凡 ,上 胸中 烦 郁 , 痰 泗 蛮 塞 ， 
精神 昏 人 异 , 及 心气 不 足 , 惊 老 翡 忧 , 虚 烦 少 眠 , 喜 怒 无 
时 ,或 发 狂 着 ,神情 烦 乱 。 人 @《 痘 疹 世 医 心 法 ) 卷 十 一 
方 。 又 名 万 氏 牛 黄 丸 ,万 氏 牛 黄 清 心 丸 。 牛 黄 二 分 
半 , 朱砂 一 钱 半 ,黄连 五 钱 , 郁 金 二 钱 , 黄 芬 、 构 子 仁 
各 三 钱 。 为 细 末 , 腊 雪 水 调 面糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 最 
八 至 九 丸 , 灯 心 前 汤 送 下 。 功 能 清热 解毒 , 开 容 醒 
神 。 治 心 热 神 氏 。 实 验 研究 :本 方 有 显著 镇 静 、 镇 
惊 . 解 热 作用 , 并 能 提高 耐 高 温 、 耐 缺 气 能 力 。@ 
《 疡 医大 全 》) 卷 十 七 引 赛 太 师 方 。 胆 南星 一 两 , 防风 、 
黄连 ,雄黄 各 二 钱 , 五倍子 . 玄 参 ,天竺 黄 . 桔 梗 、 薛 
苓 .人 茯 神 当归、 犀角 、 研 芥 各 一 钱 , 冰片 、 珍 珠 、 麻 香 
各 五 分 ,牛黄 、 轻 粉 各 三 分 。 为 末 , 甘草 熬 膏 为 丸 , 龙 
眼 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 薄荷 前 汤 磨 服 。 治 锁 喉 
毒 , 症 见 耳 前 昕 会 穴 处 初生 如 疗 病 硬 肿 , 渐 攻 咽喉 ， 
肿 塞 疼痛 , 妨碍 饮食 者 。 

牛黄 解毒 丸 ”@@( 保 婴 撮 要 》 卷 十 一 方 。 牛 黄 兰 
钱 , 甘草 、 金 银 花 各 一 两 , 草 河 车 五 钱 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 。 治 小 儿 胎 毒 疮 辣 , 及 一 切 疮 病 。 和 @@ 见 (全国 中 
药 成 药 处 方 集 》( 北 京 方 )。 防 风 、 麦 门 冬 . 甘 草 各 9 
克 , 赤 芍药 黄连 、 黄 蕉 . 钩 芯 、 黄 柏 、 板 子 .当归 尾 各 
15 克 , 大 黄 、 生 石 襄 、. 连 狗 、 金 银 花 各 30 克 , 桔梗 12 
克 。 为 细 末 , 每 274 克 药 粉 竞 牛黄、 薄荷 水 各 3 克 ， 
冰片 .雄黄 各 15 克 , 朱砂 30 克 , 麻 香 1.5 克 。 研 细 
和 勺 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 克 , 温 开 水 送 下 , 日 二 次 。 
功能 清热 解毒 。 治 头 旱 目 赤 , 咽 于 咳嗽 , 风 火 牙痛 ， 
大 便秘 结 。 

牛黄 咏 化 丸 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 
方 )。 黄 连 15 克 , 金 果 榄 ,冰片 各 6 克 , 硼砂 9 克 , 杭 
霜 、 绿 豆 粉 45 克 , 朱砂 12 克 , 雄黄 18 克 , 牛黄 3 克 ， 
麻 香 0.9 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1.5 克 , 每 
服 一 丸 , 哈 化。 功能 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 治 咽喉 肿 
痛 , 口 燥 咽 干 , 痰 湾 不 出 ,咳嗽 声 哑 。 

牛黄 镇 惊 丸 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 天 麻 、 防 风 各 
3 克 , 制 白 附 子 、 僵 筹 ( 忒 炒 ) 薄荷 叶 、 钧 芯 、 天 企 黄 、 
法 半 夏 朱砂 、 胆 南星 ( 酒 蒸 ) ,珍珠 (豆腐 制 ) .雄黄 各 
1.5 克 ,全 蝎 4.5 克 ,甘草 6 克 , 牛 黄 1.2 克 , 瑟 珀 
0.9 克 , 磨 香 、 冰 片 各 0.6 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 
丸 重 1.5 克 , 每 服 一 丸 ,日 一 至 三 次 , 温 开 水 送 下 。 
功能 坑 痰 祛 风 , 镇 信安 神 。 治 小 儿 风 痰 询 盛 , 惊 风 ， 
高 热 抽 搞 , 牙关 紧 闭 , 烦躁 不 安 。 本 方 由 《 婴 童 百 问 》 
牛黄 丸 加 减 而 来 。 

牛黄 醒 消 丸 ” 即 犀 黄 丸 , 见 该 条 。 

牛 劳 甘 村 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 牛 劳 子 ,桔梗 、 
陈皮 、 天 花粉 黄连、 川 营 、 赤 芍药 .甘草 、 苏 本 各 一- 
钱 。 水 前 , 食 后 服 。 治 颐 毒 表 邪 已 尽 , 耳 项 结 肿 , 微 
热 不 红 而 疼痛 者 。 

牛 劳 苓 连 汤 《增补 万 病 回春 ) 卷 二 方 。 黄 蕉 ( 酒 
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炒 )、 黄 连 ( 酒 炒 )、 石 谨 、 桂 梗 各 一 钱 半 , 连 扰 、 牛 劳 
子 , 玄 参 各 一 钱 , 大黄 \ 斌 草 、 防 风 、 羌 活 各 三 分 , 甘草 
一 钱 。 为 粗 末 ， 加 生姜 一 片 ， 水 前 ， 食 后 分 次 细 细 
电 服 。 治 大 头 瘟 ， 从 头顶 肿 起 ， 或 面 有 种 多 从 耳根 上 
肿 起 。 

牛 医 解 肌 汤 《 疡 科 心 得 集 ' 方 汇 ) 方 。 牛 萝 子 、 薄 
荷 , 荆 芥 . 连 翘 、 板 子 . 牡 丹 皮 、 石 狸 、 玄 参 、 夏 枯草 。 
水 前 服 。 治 头面 风 热 , 或 颈项 痰 毒 , 风 热 牙痛 等 症 。 

牛 劳 僵 短 散 ”见证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 四 。 即 独 胜 
散 第 一 方 , 见 独 胜 散 条 。 

毛孔 即 汗 孔 。 见 汗 空 条 。 

毛 召 见 《陆川 本 草 )。 为 韶 子 之 别名 , 详 该 条 。 

毛 芋 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 ; 。 即 莘 头 , 详 该 条 。 

毛 折 症 名 。 出 《 素 问 - 玉 机 真 脏 论 )。 和 危重 症状 
之 一 。 指 毛发 枯 杭 ,稀疏 易 折 的 病变 。 多 因 久 病 精 
气 枯竭 , 不 能 清润 皮毛 所 致 。 

毛 际 ， 体 表 部 位 。 指 男女 生殖 器 上 方 阴毛 边缘 部 
位 。《 灵 枢 ' 经 脉 》“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 绕 毛 际 。” 

毛刺 ” 古 刺 法 名 。 九 刺 之 一 。《 灵 枢 ' 官 针 》: 毛 
刺 者 , 刺 浮 闻 皮 肤 也 。 是 指 浅 刺 皮肤 治疗 肤 表 兽 症 
的 方法 ,现在 常用 的 皮肤 针 刺 法 , 即 属 此 。 以 其 病 处 
浮 浅 , 针 刺 浅 及 皮毛 , 故 名 。 

毛 找 病 证 名 。《 素 问 .五 脏 生 成 ):“ 多 食 苦 , 则 皮 
柱 而 毛 拔 。 相当 于 脱发 病 。 

毛 姑 ” 见 《 本 草 从 新 )。 为 山 慈 姑 之 别名 , 详 该 条 。 

毛 萎 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 毛 建 草 :老虎 脚 迹 草 : 





早 芹 菜 . 起 泡 草 。 为 毛 芒 科 植 物 毛 葛 Ranunculus 


japonicus Thunb .的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
辛 , 温 , 有毒。 退 黄 , 截 痉 , 平 嘴 , 止痛 , 消 肿 。 用 鲜 品 
拆 烂 外 甫 ,可 治 以 下 各 证: 黄 站 , 敷 列 缺 或 内 关 穴 ; 痉 
疾 , 数 大 椎 或 内 关 穴 (发 作 前 3 一 6 小 时 用 ); 哮 喘 , 表 
大 椎 或 肺 俞 六 ;风湿 关节 痛 , 数 疼 痛 关 节 附 近 穴 位 ; 
护膝 风 , 散 膝 眼 穴 。 数 治 后 局 部 皮肤 有 灼热 感 或 起 
泡 时 即 应 除去 , 用 消毒 纱布 覆盖 。 本 品 含 毛 攻 起 ,水 
解 得 原 白头 癸 素 。 对 革 兰 氏 阳 性 及 阴性 细菌 .白色 
念珠 菌 都 有 抑制 作用 。 接 触 皮 肤 有 强烈 刺激 性 , 内 
服 则 可 引起 剧烈 胃 肠 炎 。 对 组 胺 引起 的 支气管 痉挛 
和 回肠 收缩 有 对 抗 作用 。 

毛 脉 ”人 @ 秋 季 脉 来 时 轻 虚 而 浮 之 象 。《 素 问 : 玉 机 
真 藏 论 ):“.…… 其 气 来 , 毛 而 微 ,此 谓 不 及 。” 王 冰 注 : 
oe 其 脉 来 , 轻 虚 以 浮 , 故 日 毛 ,”@ 皮 毛 与 血脉 。 
《 素 问 : 经 脉 别论 ):“ 毛 胀 合 精 , 行 气 于 府 。” 

毛 姜 见 《本 草 正义 》。 为 骨 碎 补 之 别名 , 详 该 条 。 

毛管 证 名 。 指 毫 毛管 然 直 竖 。 见 《 金 芒 要 略 , 痉 
湿 蝎 病 脉 证 治 》。 

毛 穿 ”皮毛 之 孔 穷 , 即 毛孔 。 见 《脾胃 论 》。 

毛 梨 见 人 四 川 常用 中 草药 》。 为 猕猴 桃 之 别名 ， 
详 该 条 。 

毛 蔓 ” 见 《植物 名 实 图 考 )》。 为 金 线 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

毛 漆 ” 兄 《 陆 川 本 草 ) 。 为 漆 大 姑 之 别名 , 详 该 条 。 

毛 七 公 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 为 漆 大 姑 之 别名 ， 





























详 该 条 。 





毛 七 哥 
毛 山 茶 见 《 全 国 中 草药 汇编 )》。 为 山 腊梅 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 
毛 爪 参 
名 , 详 该 条 。 
毛 风 荐 


见 《 陆 川 本 草 》。 为 洒 大 姑 之 别名 ， 详 


见 《云南 经 济 植物 )。 为 白云 花 根 之 别 
见 《 江 西 民 间 草 药 )。 为 白 毛 芯 之 别名 ， 


毛 世 洪 ” 清 代 医家 。 字 达 可 , 又 字 枫 山 。 武 林 ( 浙 
江 杭 县 ) 人 。 善 于 脉 诊 , 辑 有 (济世 养生 集 、 便 易 经 验 
集 )( 又 称 ( 养 生 经 验 合集 ) ) 等 书 。 

毛 达 可 见 毛 世 洪 条 。 

毛 冬 寡 ” 见 《 广 西 中 草药 )。 又 名 喉 毒 药 、 乌 尾 丁 。 
为 冬青 科 植 物 毛 冬青 Ilex pubescens Hook. et Arn 
的 根 。 分 布 广东 ,广西 ,安徽 ,福建 ,江西 , 浙 江 , 台 湾 
等 地 。 苦 、 汲 , 寒 。 活血 通 脉 ,清热 解毒 。 中 治 冠 心 
病 心绞痛 ,心肌 梗死 , 脑 血 管 意外 所 致 的 偏瘫 ,血栓 
闭塞 性 脉 管 炎 , 风 热 感冒 , 肺 热 咳 嗽 , 咽喉 炎 , 扁桃体 
炎 , 中 心性 视网膜 炎 。 前 服 :30 一 90 克 。@@ 治 烧 遂 
伤 , 痛 肿 疮 病 。 研 末 调 涂 或 前 液 湿 散 。 本 品 含 毛 冬 
青 三 蒿 成 A (llexolide A)。 树 皮 含 黄酮 仿 。 

毛发 焦 症 名 。 指 毛发 干 焦 的 症 象 。 出 《 灵 枢 , 寒 
热 病 》。 多 由 血气 耗 伤 , 津液 不 能 滋养 所 致 。 

毛 对 山 见 毛 祥 网 条。 

毛 老 虎 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 羊 耳 菊 之 别名 ， 
详 该 条 。 

毛 地 梨 
名 , 详 该 条 。 

毛 血 其 
名 , 详 该 条 。 

毛 青 杠 ” 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 红 毛 走马 胎 
之 别名 , 详 该 条 。 


见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 光 慈 茵 之 别 
见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 胖 血 芯 之 别 





毛 枫 山 “ 见 毛 世 洪 条 。 

毛 建 草 ”出 《本 草 拾遗 )》 。 为 毛 葛 之 别名 , 详 该 条 。 

毛 刷 子 ” 见 《江西 民间 草药 验方 ), 为 苦 地 胆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

毛 英 陈 见 《湖南 药 物 志 )》。 为 鹿 昔 草 之 别名 , 详 

毛 碎 炙 ”药物 发 泡 灸 法 之 一 种 。 见 (本 草 岗 目 ) 卷 





十 七 。 其 法 用 新 鲜 毛 莽 茎 叶 捣 烂 , 散 贴 有 关 穴 位 使 
之 起 泡 。 数 贴 时 间 约 1 一 2 小 时 , 以 局 部 起 泡 为 度 。 
适用 于 首 疾 , 黄 净 等 。 

毛 荔枝 见 (植物 名 实 图 考 )。 为 韶 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

毛 姜 黄 ” 见 (全国 中 草药 汇编 )。 即 姜黄 , 详 该 条 。 

毛 柴 子 ” 见 《江西 草药 )。 为 华山 矶 之 别名 ， 详 
该 条 。 

毛 凉 全 
名 , 详 该 条 。 1 

毛 祥 镁 ” 清 代 医家 。 字 对 山 , 上 海 人 。 撰 有 (对 出 
医 话 》 一 书 , 主要 为 平时 研究 医学 心得 之 随笔 。 











见 《广西 中 草药 )。 为 红 毛 走马 胎 之 别 





四 
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毛 黄连 
名 , 详 该 条 。 
毛 戎 芦 
名 , 详 该 条 。 

毛 慈 姑 ” 见 《药材 资料 汇编 )。 即 山 慈 姑 。 

毛 矮 子 ” 见 张 朝 鬼 条 。 

毛 芯 果 见 清 赵 楷 《 百 草 镜 》。 为 鬼 目 之 别名 , 详 
该 条 。 

毛 襄 香 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 饼 草 香草 、 廊 
香草 。 为 玄 参 科 植 物 毛 万 香 Adenosma glutinosum 
(L. ) Druce 的 全 草 。 分 布 云南 、 广 西 .广东 ,江西 . 福 
建 。 辛 . 苦 , 温 。 朴 风 活络 , 行 气 散 闹 , 解毒 。 四 洽 小 
儿 麻 兽 症 初期 , 风湿 瘟 痛 , 腹痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 
包 治 跌 打 损伤 , 疮 疡 , 捣 数 ;湿疹 , 莹 麻疹 ,前 水 洗 。 
本 品 显 黄酮 我 、 酚 类 、 三 闹 . 氨 基 酸 ,挥发 油 反 应 。 

毛 大 本 草 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 又 名 一 枝 香 、 
一 灶 香 、 锡 耳 风 。 为 菊 科 植物 毛 大 丁 草 Gerbera 
piloselloides Cass. 的 全 草 。 分 布 江西 、 福 建 、 广 东 、 四 
川 .云南 等 地 。 苦 、 辛 , 平 。 入 肺 、 脾 、 肝 经 。 宣 肺 止 


见 《 辽 宁 经 济 植物 志 )。 为 鲜 黄 连 之 别 
见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 鸡 屎 酚 之 别 





咳 , 利水 , 散 瘀 , 解毒 。@ 治 感冒 发 热 , 咳嗽 痰 多 ,水 


肿 , 淋 浊 , 小 便 不 通 , 泄 泻 , 痢疾 。 施 服 :9 一 15 克 。 
包 治 跌 打 损伤 , 儿 这 疗 疮 , 蛇 咬 伤 。 捣 烂 熬 。 
毛 叶 仙 桥 。” 见 (贵州 民间 方药 集 》。 为 茅 莓 之 别 
名 , 详 该 条 。 
毛 冬 青 叶 。 见 《广西 中 草药 )。 为 冬青 科 植 物 毛 冬 
青 Ilex pubescens Hook. et Arn. 的 叶 。 苦 、 汲 , 平 。 


清热 解毒 。@@ 治 烧 溪 伤 。 煎 服 :3 一 9 克 。 外 用 纱布 


芯 药 液 湿 碍 。@ 治 外 伤 出 血 , 痛 肿 疮 疝 。 人 研 末 撒 或 
揭 青 。 本 品 含 能 果 酸 、 齐 墩 果 酸 。 所 含 青 心 酮 (3,4 
~ 二 羟基 茶 乙 酮 ) 能 抗 血小板 聚集 及 增强 心肌 耐 缺 
氧 能 力 。 

毛 姑 杀 花 ” 见 《 东 北 植物 药 图 志 )》。 为 白头 先 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

毛 穹 血 出 ”证 名 。 亦 称 脉 溢 。《 医 学 入 门 ) 卷 八 : 
“ 毛 窍 血 出 , 节 次 车 血 不 出 , 皮 膨胀 如 鼓 , 须 奥 眼 自 口 
被 气 胀 合 ,此 名 脉 溢 。 饮 生姜 汁 , 水 各 一 二 营 即 安 .” 

毛 慷 色 天 症 名 。 指 皮毛 殿 售 ,色泽 枯 暗 。 出 
《有 灵 枢 ' 本 神 )》。 多 由 心 脾 不 足 ， 肺 气 亏 虚 ， 皮 毛 失 
养 所 致 。 

毛 签 臭 萨 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 银 不 换 之 别名 , 详 该 条 。 

毛 大 丁 草根 见 《 闽 东 本 草 》。 又 名 白花 白头 翁 。 
为 菊 科 植物 毛 大 丁 草 Gerbera piloselloides Cass. 的 根 
及 根 芝 。 苦 , 平 。 清 热 解 毒 , 理气 和 血 。 治 痛 肿 , 乳 
蛾 ,并 腮 , 疗 病 , 疝气 , 痢疾 , 便血 。 前 服 :6 一 9 克 。 
外 用 : 执 烂 甫 。 根 含 毛 大 丁 草 醛 (Piloselloidal)， 毛 大 
丁 草 酮 (Piloselloidone)， 羟基 毛 大 丁 草 酮 ， 羟基 异 毛 
大 本 草 酮 , 环 毛 大 丁 草 酮 和 去 氧 去 氢 环 毛 大 丁 草 酮 
( Desoxodehydrocyclopiloselloidone) 。 

毛 天 仙 果 根 ” 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 牛奶 桨 
根 之 别名 , 详 该 条 。 

手 人 @ 指 手掌 ,从 手指 至 腕 部 。 《 灵 枢 .经脉 ):“ 小 





肠 手 太 阳 之 肪 , 起 于 小 指 之 端 , 循 手 外 侧 , 上 脐 
i 。”"@ 指 上 辟 。《 灵 枢 :经 别 》:“ 手 阳 明 之 正 , 从 手 
循 座 乳 , 别 于 肩 触 ……。” 

手 夫 ” 即 一 夫 法 。《 干 金 要 方 ):“ 三 里 穴 , 在 膝 头 
骨节 下 一 夫 , 附 盈 骨 外 是 。 一 云 在 膝 头 骨节 下 三 寸 ， 
人 (有 ) 长 短 大 小 ， 当 以 病人 手 夫 度 取 。” 参 见 一 
夫 法 条 。 

手气 ”证 名 。 亦 称 手 肿 痛 。 见 《证 治 要 诀 ) 卷 三 。 
指 手指 肿 癣 或 连 臂 膊 作痛 。 多 因 脾 虚 风 湿 或 风 热 挑 
痰 , 内 阻 经 络 所 致 。 宜 用 五 癣 汤 . 负 癣 汤 等 方 。 因 肿 
疡 所 致 者, 宜 按 痛 肿 论 治 。 

手心 ”@ 经 外 奇 穴 名 。《 千 金 要 方 ): “鬼魅 作 入 发 
一 寸 百 壮 , 又 笑 同 使 .手心 各 五 十 壮 。”( 千 金 翼 方 》 
称 :“ 售 黄 法 ,手心 中 灸 七 壮 。” 近 代 (《 针 灸 孔 穴 及 其 疗 
法 便 览 ) 谓 此 穴位 于 手掌 正中 央 。 主 治 黄 净 , 百日咳， 
小 儿 痛 疾 , 亦 治 口腔 炎 , 高 血压 , 指 端 知觉 异常 , 瘤 病 ， 
精神 分 裂 症 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 入 3 一 7 壮 ; 
或 父 条 灸 5~ 15 分 钟 。@ 即 掌中 。 详 该 条 。 

手表 人 体 部 位 名 。 指 手背 。《 灵 枢 . 经 脉 )》: “三 
焦 手 少 阳 之 脉 ,起 于 小 指 次 指 之 端 , 上 出 两 指 之 间 ， 
循 手表 腕 ……。” 

手 鱼 人 体 部 位 名 。 指 大 鱼 际 部 ,在 手腕 之 前 ,大 
指 本 节 之 后 ,有 肌肉 隆起 如 鱼 , 因 名 。《 灵 枢 . 本 输 》: 
“ 鱼 际 者 , 手 鱼 也 。” 

手背 手 的 背面 。 

手 骨 上 骨 和 名。 掌骨 种 指骨 的 统称 。 

手 疣 。 病 名。 见 《外 科 百 效 全 书 ) 卷 之 四 。 即 手 发 
背 。 见 该 条 。 

手 热 证 名 。 指 两 手 有 发 热 感觉 。 见 《 素 问 , 至 真 
要 大 论 )。 明 ,及 屿 注 :“ 火 恒 于 中 , 故 手 热 ." 手 热 并 
可 见于 虚 损 账 说 等 病 。 参 见 手心 热 .五 心烦 热 等 条 。 

手 秆 ”病名 。 出 《 疡 科 选 粹 )》 卷 四 。 和 @@ 指 手 大 指 发 
痢 这 。 证 治 同调 让, 见 该 条 。@ 指 两 手背 发 痛 疤 .无 
头 漫 肿 、 聚 毒 成 疮 。 证 治 同 见 手 发 背 , 见 该 条 。@ 
腕 痛 手 届 之 处 结 毒 。 证 治 同 腕 痛 , 见 该 条 。 可 见 《 疡 
科 选 粹 》 所 指 之 手 姜 , 泛 指 手 部 痛 痊 。 

手 痛 ”病名 。 出 (外 科大 成 ) 卷 二 。 即 手心 毒 。 见 
该 条 。 

手 拳 ” 病 证 名 。 即 手指 挛缩 不 展 。( 太 平 圣 惠 方 》 
第 八 十 九 卷 :“ 夫 小 儿 手 拳 者 , 由 在 胎 之 时 , 其 母 脏腑 
气虚 ,为 风 冷 所 乘 , 儿 生 之 后 , 肝气 不 足 , 致 盘 脉 这 
缩 ,不 能 伸展 , 故 今 手 拳 不 展 ,” 治 宜 养 肝 柔 筋 , 和 血 
祛 风 之 剂 。 

手 锐 党 后 小 指 侧 的 高 骨 处 , 即 手 的 锐 骨 部 。《 灵 
枢 ' 经 脉 》:“ 手 太阴 之 别 ……. 其 病 实 则 手 锐 掌 热 。” 

手 躁 ”经 外 奇 穴 名 。《 外 台 秘 要 》:" 删 繁 疗 转 筋 ， 
十 指 筋 杰 急 不 得 屈伸。 灸 法 :“ 灸 手 躁 骨 上 七 壮 ， 
良 。"《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ) 列 作 奇 穴 , 名 手 躁 。 
定位 在 手背 腕 上 触 骨 尖 上 , 即 梯 骨 背 侧 结 节 之 高 点 
处 。 灸 3~-7 壮 。 并 治 牙 痛 。 

手 儿 参见 《陕西 中 草药 )。 为 手掌 参 之 别名 , 详 
该 条 。 
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手 三 里 ”经 穴 名 。 代 号 :LI10 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
亦 称 三 里 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 前 臂 背 面 , 阳 池 
穴 与 曲 池 穴 连 线 上 , 距 曲 池 穴 2 寸 处 。 布 有 前 臂 背 
侧 皮 神经 , 梯 神经 深 支 , 模 返 动静 脉 的 分 支 。 主 
治 有 时 臂 疼痛 ,上肢 不 遂 , 齿 痛 , 颊 肿 , 疗 疡 , 腹痛 , 吐 
泻 ,本 背 痛 ; 以 及 消化 性 演 疡 等 。 直 刺 0.5 一 工 寸 。 
艾 糙 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 多 5 一 10 分 钟 。 

手下 廉 ” 见 下 廉 条 。 

竹 上 廉 见 上 说 条 。 

手 Y 支 病名 。 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 即 手 站 发。 
见 该 条 。 

手 Y 发 病名 。 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 八 。 又 名 手 
了 支 . 手 背 丫 、 手 Y 耻 毒 、Y 痛 、 鸦 又、 手 丫 疗 、 站 指 毒 。 
包括 了 手背 了 及 掌心 丫 。 即 五 指 丫 处 、 结 毒 业 肿 , 除 
虎口 外 , 皆 同 手 丫 发。 证 治 同 手 发 背 条 。 

和 手 Y 疗 病名 。 出 《治疗 大 全 》。 即 手 丫 发 。 见 
该 条 。 

手 耻 刺 
. 见 该 条 。 

竹 了 大” 病名。 出 《外科 启 玄 ) 卷 八 。 即 手 丫 发 。 
见 该 条 。 

手 叉 发 ”病名 。 出 《 疡 
见 该 条 。 

手 五 里 ”经 穴 名 。 代 号 :LI13( 灵 枢 . 本 输 ) 原 名 五 
里 。《 圣 济 总 录 ) 名 辟 五 里 , 《针灸 资 生 经 ) 又 作 手 五 
里 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 上 辟 后 外 侧 , 曲 池 穴 与 
肩 钢 穴 连 线 上 , 距 帕 池 穴 3 寸 处 (《 针 焦 甲 乙 经 ))。 
男 说 “在 有 时 上 二 寸 "((《 十 四 经 发 挥 ));“ 在 肘 锣 斜 上 二 
寸 五 分 "(《 循 经 考 穴 编 ))。 布 有 前 辟 背 侧 皮 神经 , 深 
层 为 柳 神 经 ;并 有 栈 侧 副 动 、 静 脉 通 过。 主治 肘 辟 疼 
痛 , 挛 急 , 上 肢 不 遂 , 疗 病 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 , 艾 条 
灸 5~10 分钟 。 

竹 支 法 正骨 手法 。 适 用 于 肩 关 节 脱 白 的 整 复 。 
患者 正 坐 ,一 助手 立 于 健 肩 侧 , 双手 环抱 患者 腋 下 ， 
医者 外 展 患 辟 与 助手 对 抗 牵引 , 待 收缩 的 肌肉 拉 展 ， 
腑 骨头 拉 至 肩 腥 亚 下 时 ,再 届 患 肝 成 直角 ,医者 转向 
审 者 背后 ,但 肘 部 仍 继续 牵引 , 一 手 拇指 伸 至 腋 窒 ， 
向 外 支 肪 骨头 ,同时 牵引 肘 部 之 手 配 合 内 收 肘 部 , 感 
到 及 骨头 涓 动 声 , 即 已 复位 。 





病名 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 四 。 即 虎口 疗 。 


医 准 强 ) 卷 三 。 即 虎口 疗 。 





手 太 阳 ”出 ( 灵 枢 :经 水 )。 即 手 太 阳 小 肠 经 , 见 
该 条 。 
手 太 阴 出 《 灵 枢 :经 水 》。 即 手 太 阴 肺 经 , 见 
该 条 。 
手 少 阳 出 《 灵 枢 .经 水 )。 即 手 少 阳 三 焦 经 , 见 
该 条 。 
手 少 阴 ”出 { 灵 枢 :经 水 )。 即 手 少 阴 心 经 , 见 
该 条 。 


手 爪 里 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )》。 为 人 指甲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

手心 主 出 《 灵 枢 :经 水 )。 即 手 厅 阴 心包 经 ， 见 
该 条 。 


手心 毒 ” 病 证 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 四 。 又 名 





掌心 毒 、 病 穿 掌 、 贫 子 备 、 擎 珠 毒 、 擎 站 、 擎 珠 冶 、 穿 
写 、 天 蛇 、 穿 掌 毒 、 穿 掌 痊 \ 疗 靖 、 手 心痛 、 手 痛 \ 穿 板 
疗 、 并 与 托盘 疗 互 称 ,或 称 托盘 益 ; 偏 于 掌 边 者 , 又 名 
穿 掌 毒 、 穿 霹 毒 溃 痛 、 穿 边 天 蛇 、 穿 二 天 蛇 等 ,名 目 
繁多 。 因 异物 刺 伤 、 染 毒 或 心 与 心包 络 二 经 火 毒 炽 
盛 所 致 。 其 证 以 掌心 红肿 高 突 , 疼痛 剧烈 , 异 夜 无 间 
为 主 , 并 伴 有 发 热 , 食 少 , 心烦 , 全 身 不 适 。 治 宜 定 痛 
解毒 消 肿 ,内 服 定 痛 消毒 饮 或 银 花 解 毒 汤 。 外 治 : 初 
宜 隔 薪 灸 ;或 贴 生 附子 片 ; 或 生 附子 前 水 浸泡 ;或 白 
盐 、 花 椒 粉 各 等 份 醋 和 外 甫 ;或 桑 叶 的 党 外 数 ; 或 但 
人 掌 根 磨 米醋 煤 涂 ;或 歼 芦 前 栈 隅 洗 。 若 脓 成 即 切 
开 引 流 , 肤 尽 去 腐生 肌 , 可 按 演 疡 治疗 。 相 当 于 手掌 
部 感染 的 统称 。 

手心 热 证 名 。 指 两 手掌 心中 有 发 热 感觉 。 一 名 
掌中 热 。 手 三 阴 经 是 动 、 所 生病 症 之 一 。 详 见 掌 中 
热 条 。 又 为 劳 倦 内 伤 及 五 心烦 热 的 症状 之 一 。( 内 
外 伤 辨 惑 论 ) 卷 上 :内 伤 及 劳役 饮食 不 节 , 病 手 心 
热 ,手背 不 热 ; 外 伤风 寒 则 手背 热 , 手心 不 热 , 此 辨 至 
其 胶 然 。” 参 见 发 热 \, 掌 中 热 \ 五 心烦 热 条 。 

手心 痛 病名 。 出 《外 科 医 方 ?。 即 手心 毒 。 见 
该 条 。 

手 发 背 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 又 名 手 缘 
发 .手背 毒 . 手 疙 .手背 疗 , 俗名 野 蛛 背 。 此 证 生 于 手 
背 中 渚 、 液 门 二 穴 。 属 手 三 阳 经 , 由 风 火 与 湿 凝 滞 而 
成 。 初 起 形 如 芒 刺 , 渐 觉 疼痛 , 若 高 肿 红 活 ,类 热 省 
速 者 为 痛 ; 若 漫 肿 坚硬 , 无 红 无 热 , 省 迟 者 为 这。 凡 
旋 后 筋骨 锯 者 难 愈 。 宜 服 活 命 饮 加 黄蓉 、 黄 连 、 山 
板 .桔梗 , 升 麻 ; 有 表 证 者 羌活 散 汗 之 ;有 里 证 者 内 朴 
黄连 汤 清 之 。 外 用 梧桐 叶 、 紫 地 丁 各 等 分 研 细 末 调 
甫 ,或 用 柿 根 高 外 歼 。 属 手背 部 急性 化 脓 性 感染 。 

手 托 法 ”正骨 手法 。《 伤 科 汇 繁 》 卷 五 :“ 夫 颌 舌 脱 
下 , 令 患 人 坐 定 ,用 手 抬 脸 百 十 遍 , 将 患 人 口 张 开 , 医 
者 以 两 手 托 住 下 闫 , 用 左右 大 指 , 入 患 人 口内 ,将 大 
牙 揪 住 ,用 力 往 下 一 撒 , 复 往 里 送 上 , 即 入 白 笑 。 随 
用 绢 带 兜 闫 于 顶 上 , 半 时 许 即 愈 。" 即 下 颌 关节 脱 白 
的 整 复方 法 。 

手 阳 明 

手 阴 阳 





出 《 灵 枢 .经 水 》。 即 手 阳 明 大 肠 经 , 见 


出 ( 素 问 :血气 形 志 篇 )。 指 循 行经 过 上 


”上肢 的 六 条 经 脉 ,包括 手 太 阳 小 肠 经 ， 手 少 阳 三 焦 经 ， 


手 阳 明 大 肠 经 ， 手 少 阴 心经 ， 手 肥 阴 心包 经 ， 手 太 
明 肺 经 。 

手足 汗 ” 证 名 。 见 《伤寒 明理 论 ) 第 一 卷 。 多 属 脾 
胃 湿 燕 , 旁 达 四 肢 所 致 。 其 证 手足 经 常 潮湿 多 汗 。 
若 手 足 心 热 者 属 阴 血 虚 ; 手 足 心 发 凉 者 属 中 阳 不 足 。 
表 血 虚 者 服 麦 味 地 黄汤 ;中 阳 不 足 者 服 理 中 汤加 乌 
梅 ;日 久 不 愈 , 气 血 俱 伤 者 服 十 全 大 补 汤加 五 昧 子 。 
外 治 : 手 多 汗 者 用 黄芪 、 葛 根 各 30 克 , 荆 章 、 防 风 各 
9 克 , 前 汤 温 洗 。 足 多 汗 者 , 用 白 砚 、 葛 根 各 15 克 ， 
前 汤 泡 洗 。 相 当 于 手足 多 汗 症 。 

手足 软 ”五 软 之 一 。 四 歧 为 脾 所 主 。 小 儿 胎 保 不 
足 , 乳 食 失调 ,以 致 肝 肾 脾胃 虚弱 , 故 四 肢 无 力 ,手软 
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不 能 握 持 , 足 软 不 能 站 立 。 治 以 补益 为 主 。 先 用 补 
肾 地 黄 丸 滋补 肝 肾 , 继 用 扶 元 散 调 补 脾胃 。 

手足 寒 ”证 名 。 指 手足 有 寒冷 感觉 。 出 《( 素 问 , 通 
评 虚 实 论 ;>。 多 因 脾 胃 虚 寒 所 致 。《 伤 寒 论 大 全 : 厥 
分 寒热 辨 ):“ 人 之 手足 乃 胃 土 之 末 , 凡 脾 胃 有 热 , 手 
足 必 热 ,脾胃 有 寒 ,手足 必 冷 , 理 之 常 也 。” 本 症 可 见 

手 牛 和 散 《 百 一 选 方 ) 卷 八方 。 延 胡 索 .五 灵 脂 、 草 
果 、 没 药 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 温 酒 调 下 。 治 
心 脾气 痛 。 

手 肿 痛 ”证 名 。 手 气 的 别称 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 户 
用 肘 辟 腕 手 病源 流 ):“ 手 肿 痛 , 或 指 掌 连 臂 膊 肘 腕 俱 
痛 ,为 手气 也 。” 详 手气 条 。 

手 届 发 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 腕 痛 。 见 
该 条 。 

手 搜 法 ”正骨 手法 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 一 。 适 用 于 
体 关 节 脱 白 的 整 复 。 令 患者 坐 下 ， 助 手 立 干 患 者 背 
后 ， 双 手 由 患者 腋 下 绕 至 胸 前 抱 着 不 动 ， 医 者 双手 
紧 握 患 肢 腿 膝 用 力 拔 伸 ， 如 感到 通关 节 滑 动 声 ， 即 
已 复位 。 

手指 航 ”人体 部 位 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 二 :* 凡 人 手 
指 有 三 峪 。” 即 指 关 节 。 

手背 Y 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 手 Y 
发 。 见 该 条 。 

手背 发 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 四 。 即 手 发 背 。 
见 该 条 。 

手背 疗 病名。 出 《治疗 大 全 》。 即 手 发 背 。 见 
该 条 。 

手背 毒 ” 病 名 。 出 《 疡 医大 全 ) 卷 十 九 。 即 手 发 
背 。 见 该 条 。 

手背 热 证 名 。 指 两 手背 有 发 热 感觉 。( 内 外 伤 
辩 惑 论辩 手心 手背 ) :内伤 及 劳役 饮食 不 节 , 病 手 
心 热 ,手背 不 热 ; 外 伤风 寒 则 手背 热 , 手心 不 热 ,此 辨 
至 其 胶 然 。” 亦 为 伤寒 邪 在 表 之 证 。 《万 病 回 春 : 伤 
寒 ):“ 手 心 热 者 , 邪 在 里 也 ;手背 热 者 , 那 在 表 也 。" 参 
见 发 热 条 。 

手 道 注 经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 )。 位 于 前 辟 
届 侧 , 掌 长 肌 妥 与 枢 侧 腕 届 肌 脖 之 间 , 当 腕 横 纹 与 肘 
横 纹 连 线 之 中 点 。 主 治 疤 病 及 前 臂 疼痛 ,痉挛 , 麻 闸 
等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 娃 奥 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 15 分 钟 。 

手 盘 出 病名 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 械 腕 关节 
脱位 。 详 手掌 根 出 白条 。 

手 厥 阴 即 手 距 阴 心 包 络 经 。 详 该 条 。 

手提 法 ”正骨 手法 。 见 《 伤 科 汇 自 ) 卷 一 。 用 于 兰 
椎 错位 的 整 复 。 患者 立 于 桌 前 ,助手 立 于 桌 上 从 高 
处 握 患者 两 手 辟 将 患者 提起 , 使 患者 悬空 双 脚 离 地 ， 
医者 在 患处 按压 整 复 , 给 予 固定 。 本 法 与 峭 椎 悬 吊 
复位 法 近似 。 

手掌 参见 (东北 药 用 植物 志 》。 又 名 掌 参 、 佛 手 
参 . 手 儿 参 、 阴 阳 参 。 为 兰 科 植 物 手 参 Gymnadenia 
conopsea R. Br. 或 粗 脉 手 参 G. crassinervis Finet 的 














块茎 。 前 者 分 布 东 北 、 华 北西 北 及 四 川 ;后 者 分 布 
云南 、 西 藏 。 甘 , 平 。 入 肺 、 脾 经 。 补 脾 润 肺 , 益 气 养 
血 。 治 肺 虚 咳 路, 病 后 体 弱 , 神经 衰弱 ,慢性 肝炎 , 久 
泻 ,白带 , 乳 少 。 煎 服 :9~ 30 克 。 本 品 含 粘液 质 、 淀 
粉 \ 蛋 白质 、 糖 类 , 草酸 钙 及 无 机 盐 。 其 水 提取 物 能 
利尿 ,但 剂量 过 大 反 能 降低 尿 量 。 

手 筋 色 ”出 元 . 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》。 即 纹 色 。 详 
该 条 。 

手腕 毒 ” 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 五 。 因 毒 受 
在 掌 后 腕 处 , 因 心 经 风寒 凝 滞 , 血 不 流通 、 结 成 此 毒 。 
当 用 定 痛 败 毒 散 ,车 透 手腕 、 毒 牙 易 流 骨 髓 而 使 证 情 
缠 绢 。 证 治 参见 腕 痢 及 附 骨 冶 条 。 

手腕 痛 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 腕 痛 。 
见 该 条 。 

手腕 航 ” 人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 脏 
关节 。 由 腕 骨 近 端 与 尺 找 骨 远 端 组 成 。 

手 粳 疗 ”病名 。 出 《治疗 大 全 》。 指 疗 生 于 手背 威 
灵 穴 。 证 治 见 手 发 背 条 。 

手 髓 妃 。 经 外 奇 穴 名 。 出 《 干 金 要 方 ):“ 灸 猥 退 风 
半身 不 遂 法 : 先 灸 天窗 …… 次 手 艇 孔 , 腕 后 尖 骨 头 帘 
爷 中 。 近 代 《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 云 即 阳 谷 , 属 手术 
阳 小 肠 经 穴 。 

手 三 阳 经 即 手 阳 明 大 肠 经 、 手 太阳 小 肠 经 和 手 
少 阳 三 焦 经 。 其 循 行 方向 均 由 手 部 经 上 肢 伸 侧 走向 
头 部 。《 灵 枢 , 逆 顺 肥 瘦 ) :“ 手 之 三 阳 , 从 手 走 头 。” 

手 三 阴 经 ” 即 手 太阴 肺 经 . 手 少 阴 心 经 和 手 厥 阴 
心包 络 经 。 其 循 行 方 向 均 由 胸部 内 脏 经 上 肢 届 侧 走 
向 手 部 。 《 灵 枢 : 逆 顺 肥瘦 》:“ 手 之 三 阴 , 从 脏 走 手 。” 

手 太 阳 穴 ”经 外 奇 穴 名。 中 《和 干 金 要 方 》:“ 手 太阳 
穴 , 手 小 指 端 。 灸 随 年 壮 , 治 黄 冶 ."@ 《和 干 金 翼 方 》: 
“ 鼻 中 拥 塞 , 针 手 太阳 ,入 三 分 ,在 小 指 外 侧 后 一 寸 由 
肉 际 宛 宛 中 。" 位 于 手 小 指 尺 侧 缘 , 平 指 尖 后 1 寸 处 。 
主治 鼻塞 。 直 刺 0.1~0.3 寸 。 

手 少 阴 痢 见 阴 郑 条 。 

手 牛 押 届 病名。 出 ( 疡 医 准绳 》 卷 三 。 即 腕 痛 。 

手足 不 仁 ”证 名 。 指 手足 不 知 痛 痒 , 不 觉 寒热 的 
症 象 。 出 《 素 问 :本 病 论 )。 《伤寒 明理 论 : 不 仁 》: “不 
仁 , 谓 不 柔和 也 。 痒 不 知 也 , 痛 不 知 也 , 寒 不 知 也 , 热 
不 知 也 , 任 其 届 伸 灸 刺 , 不 知 所 以 然 者 , 是 谓 不 仁 也 。 
由 邪气 诸 盛 ,正气 为 茜 气 闭 伏 , 邦 而 不 发 , 荣 卫 血气 
虚 少 ,不 能 通行 , 致 斯 然 也 。”《 人 金 攻 要 略 心 典 . 腹 满 寒 
疝 宿 食 病 脉 证 治 》:“ 手 足 不 仁 ， 或 身 疼痛 , 阳 兽 于 外 
也 ,此 为 寒 那 兼 伤 表 里 , 故 当 表 里 并 治 。" 本 证 可 见于 
中 风 后 遗 症 、 兽 证 等 疾患 。 

手足 心 热 证 名 。 指 手心 . 足 心 有 发 热 感觉 。 见 
《 丹 溪 心 法 ,发热 )。 多 由 阴 虚 而 生 内 热 ,或 火热 内 郁 
等 所 致 。 参 手 心 热 .掌中 热 .足下 热 .五 心烦 热 条 。 

手足 发 采 ”病名 。 指 手足 皮肤 粗 厚 如 董 。 出 《 诸 
病源 侯 论 》 卷 三 十 。 由 于 气 血 运行 阻 滞 , 不 荣 肌肤 所 
致 。 相 当 于 掌 践 角 化 类 疾病 。 

手足 抽 凋 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 第 八 十 五 























264 手 四 画 


































































































卷 。 婴 儿 和 手足 抽 记 , 多 因 妊 母 被 风 那 所 袭 ; 儿 出 生 “ 手 针 疗 法 穴位 及 主治 症 表 
. 后 ， 那 留 脏腑 ,不 得 宣 通 , 复 感 风 和 芷 ， 因而 发 病 。 其 症 分 | 穴 名 位 置 主治 
， 多 伴 有 壮 热 呕吐 , 唾 时 多 惊 ,心神 不 安 ,身体 强直 , 眼 部 | | 
目 反 张 。 治 宜 祛 风 解 痉 。 用 冷 角 钓 或 汤 。 才 压 点 “| 在 手背 腕 醒 纹 | 各 种 疾病 引起 
手足 道 冷 ”证 名 。 又 称 四 肢 道 冷 .手足 呈 淮 。《 伪 | Wes | 的 四 开放 
寒 论 : 厥 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 服 者 ,手足 逆 冷 者 是 也 。” 在 手背 耽 模 弘 
汪 必 腺 条 可 
手足 北 肺 ”病名 。 肪 , 皮 也 (( 说 文 》)。 递 膨 , 指 手 胜 户 点 | 及 第 四 促 指 肌 | 腰 腿 痛 , 腰 扭伤 
足 甲 际 处 皮肤 的 剥 起 。 出 《 诸 病 源 候 论 ? 卷 三 十 。 由 英尺 例 , 夫 两 
于 风 牙 入 于 胰 理 , 气 血 不 和 所 致 。 _ les 
手足 烦 热 ” 证 名 。 指 患者 手足 热 而 心情 烦躁 。 见 中 点 。 | 机 可 术 全 本 指 | 并 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 八 。 可 见于 骨 菩 、 虚 劳 等 。 详 手 六 栾 日 肉 际 
心 热 ` 足 下 热 ,五 心烦 热 条 。 网点 担 指 贷 侧 指 关 | 胸痛 , 时 演 , 阅 
手足 麻木 证 和 名。 四肢 麻木 的 别称 。( 丹 溪 心 法 》 | 内 本 | 交 
闪 四 手足 廊 者 , 属 所 应; 手 是 森 者 有 湿 疲 , 死 曙 。 限 点 | 执 措 民 锡 指 关 | 眼病 ,眼病 
详 四 肢 麻 木 条 。 下 日 内 个 
手足 豆 裂 ”病名 。 指 手足 皮肤 裂口 。 出 《 诸 病源 网 
候 论 ) 卷 三 十 。 由 于 冬 时 触 骨 风寒 所 致 。 治 疗 详 避 ~ 关节 未 口内 际 
于 ”| 食指 梯 侧 第 一 | 部 头痛 轩 闪 
手足 厥 冷 ” 证 名 。 指 手足 冷 至 肘 膝 的 症 象 。《 金 前 头 点 | 指 关节 栾 白 内 | 楼 ,急性 骨 肠 交 
荐 要 略 . 腹 满 守 疝 宿 食 病 脉 证 并 治 》:“ 寒 疝 绕 脐 痛 ， 际 入 仿生 全 伟 放 
著 发 则 自 汗 出 , 手足 厂 冷 "又 称 手足 族 冷 .手足 展 一 一 
逆 , 四 道 等 。( 伤 寒 湖 源 集 》 卷 九 :“ 论 中 或 云 腺 ,或 云 手 | 六 项 点 “| 中 构 歼 侧 第 二 | 神经 性 头痛 , 头 
服 道 ,或 云 四 着, 或 云 厥 冷 ,或 日 手足 寒 ,或 电 手 足 原 | 攻 项 痛 
寒 , 缘 指 手足 瞳 冷 而 言 也 。” 有 寒热 之 分 :等 证 由 于 阳 - 
气 衰微 , 阴 寒 内 盛 所 致 , 常 伴 有 怕 冷 , 下 利 清 谷 , 肪 帝 仿 关 点 | 各 可 书信 入 | 个 与 高 曲 丰 
微 等 , 治 宜 回 阳 救 逆 , 祛 寒 , 方 用 四 逆 汤 、 大 乌 头 前 等 … , 肉 际 胆 弘 痛 
方 ; 热 证 多 因 热 缉 郁 过 , 阳 气 不 能 通达 四 肢 , 伴 有 网 手背 中 指 第 二 | 
现 烦 热 , 口 渴 等 证 , 治 宜 宣 透 郁 热 , 方 用 四 逆 散 白虎 | . 又 北 点 ”| 指 关 节 模 纹 中 | 呢 闻 
汤 \ 承 气 汤 等 。 | | 一 
.和民 近 证 名。 于 是 县 愉 的 别称 。 见 《 难 经 .十 | 全 指 梯 侧 | 发 夫 目 疾 
”手足 缓 弱 “证 名 。 指 手足 弛 缓 软 弱 无 力 。 多 由 全 | 相当 本 他 和 二 
风 、 寒 . 湿 邪 阻 遏 经 脉 所 致 。( 千 金 要 方 . 诸 风 》: “中 会 阴 点 | 扒 关 广 林 日 肉 | 会 阴部 
风 , 身 体 疼痛 ,四 县 缓 弱 不 遂 。" 可 用 羌活 汤 、 五 兽 汤 TE 
等 。 本 证 可 见于 中 风 、 痹 证 等 。 、 个 措 全 个 第 一 | 后 头痛 ,急性 家 
手足 说 (dao) 旧 ”证 名 。 指 手足 筋 脉 弛 缓 无 力 ,类 和 了 关中 六 
似 四 收 不 收 。 多 由 风 那 乘 袭 经 脉 所 致 。( 备 急 千 金 | 
要 方 : 诸 风 ):“ 治 风 就 木 能 言 ,四 肢 不 收 ,手足 主 虚 。” | 芒 售 各 忆 馈 党 
家 用 独活 汤 。( 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 一 : “中 风 虽 能 言 ， 将 柱 点 | 外交 作 A 后 | 出 ,手术 后 的 用 
口 不 咒 斜面 手足 姜 忠 。" 可 用 星 附 散 。《 奇 效 良 方 ) 卷 滞 , 各 二 痛 , 于 
. 二:" 风 那 所 攻 , 肌 肤 虚弱 , 手足 圩 所 , 筋 脉 不 利 。 治 十 上- 
宜 赤 韩 叉 。 本 证 可 见于 中 风 、 偏 次 等 疾患 。 | 丸 骨 神 | 手背 第 四 掌 指 | 坐骨 神经 痛 , 骨 
手 针 疗法 ” 针 刺 手 部 特定 部 位 以 治疗 疾病 的 方 经 点 | 关节 大 侧线 | 关节 及 属 次 靖 
法 。 临 床 操作 时 , 用 短 毫 针 在 选 定 的 部 位 上 , 快速 进 六 | 
针 , 但 不 可 制 伤 骨 腊 ,给予 中 强 刺激 后 , 留针 5~15 员 吧 点 | 于 兴 第 志学 掺 | 量 读 请 二 人 
分 钟 ,并 可 加 用 电 针 。 本 法 主要 应 用 于 各 种 急 慢性 | | 全 人 全 | 经痛, 务 
疼痛 疾患 的 治疗 , 如 关节 扭伤 , 风湿 癣 痛 , 神经 性 头 背 第 二 事 指 
痛 , 三 又 神经 痛 , 胆 绞 痛 等 ;对 支气管 哮喘 , 夜 尿 症 等 要 衣 。 | 妆 革 及 何 芋 ”| 庆 , 天 项 扫 
亦 有 效 。 ， ， 、 并 下 手背 第 三 .四 党 
手 针 麻醉 ” 针 刺 麻 醇 法 之 一 。 是 在 手 针 疗 法 基础 康 泻 点 | 指 关节 工 一 十 “| 腹 洒 
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面 , 中 指 第 一 
关节 横 纹 中 | 小 儿 消化 不 良 











急救 香 迷 





掌 面 ， 、 四 
牙痛 点 | 掌骨 间 , 距 掌 指 | 牙痛 
模 纹 
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激 点 上 针 刺 , 以 进行 各 种 手术 。 临 床上 根据 手术 部 
位 选取 相应 刺激 点 ,并 辅 以 体 针 穴 位 , 如 头颈 部 手术 
取 咽 喉 点 、 颈 项 点 透 咳 哗 点 、 合 谷 等 。 操 作 手 法 参 手 
针 疗 法 条 。 

手指 节 发 ”病名 。( 疡 医 准绳) 卷 三 。 即 蛇 节 疗 ， 
见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

和 手指 脱 瞪 ”病名 。 即 指 关 节 赔 白 。 见 《 伤 科 大 成 )。 
因 跌 扑 \ 扭 打 所 致 。 局 部 疼痛 、\ 肿 胀 . 明 显 凸 出 畸形 , 活 
动 受 限 。 宜 手法 拔 出 捏 正 以 复 其 位 , 并 予 固 定 。 可 选 
服 复元 活血 汤 、 七 厘 散 、 云 南 白药 等 , 外 数 枯 乳 散 ; 肿 消 
痛 减 后 , 以 海 桐 皮 汤 外 洗 , 并 进行 屈伸 铀 炼 。 

手指 麻木 ”证 名 。 亦 称 十 指 麻木 。 指 手指 不 觉 痛 
痒 ,麻木 不 适 。 多 因 风 湿 入 络 , 或 气虚 兼 有 湿 疼 , 瘀 
血 阻 滞 所 致 。 常 为 中 风 先 兆 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集中 风 论 ) :中风 者 俱 有 先兆 之 证 。 凡 人 如 党 大 拇 
指 及 次 指 麻木 不 仁 , 或 手足 不 用 ,或 肌肉 蠕动 者 。” 
( 张 氏 医 通 . 痹 ):“ 手 指 麻木 是 气 不 行 , 有 奖 痰 死 血 
也 。 治 宜 益 气 活 血 、 祛 风 、 化 湿 、 涤 羔 为 主 。 如 补 中 
益 气 汤加 红 花 、 姜 黄 ; 导 痰 汤加 乌 药 、 苍 术 ; 二 陈 汤加 
二 术 、 桃 仁 、 附 子 等 。( 鲜 溪 医 述 . 手 指 尖 ):“ 平 人 手 
指 麻木 ,不 时 眩 举 何 ? 日 中 风 先 兆 , 须 预防 之 , 宣 全 
起 居 , 节 饮 食 , 远房 帽 ,调情 志 。 人 参见 麻木 条 。 

手 朝 三 元 ”自我 推拿 的 一 种 方法 。 见 陶 弘 景 ( 真 
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庄 )。 又 名 上 朝 三 元 。 三 元 指头 顶部。 用 手指 从 前 
额 部 向 上 抚摩 头 部 如 梳头 状 。 有 活血 祛 风 等 作用 。 
《 圣 济 总 录 :神仙 导 引 上 》 : “以 手 乘 额 上 , 亩 之 手 朝 三 
元 , 固 脑 坚 发 之 道 也 。 头 四 面 , 以 手 乘 顺 就 结 , 唯 令 
多 也 。 于 是 头 血 流散 , 风湿 不 凝 。 

手腕 失落 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 模 腕 关 


” 节 脱 位 。 详 手掌 根 出 白条 。 


手腕 骨 脱 病名 。 即 腕 骨 脱 位 。 见 ( 疡 医 准绳) 卷 
六 。 又 名 腕 肉 骨 脱出 。 因 跌 扑 、 扭 败 所 伤 , 易 发 生 于 
月 骨 , 局 部 明显 肿胀 ,疼痛 活动 受 限 , 重 者 拇 \ 食 、\ 中 
指 感觉 异常 。 宣 手法 整 复 , 给予 固定 。 内 服 七 厘 散 、 
复元 活血 汤 或 跌 打 丸 , 用 杠 乳 散 外 数 , 海 桐 皮 汤 外 
洗 ,配合 功能 锻炼 。 

手臂 出 白 ”病名 。 即 肘 关 节 脱 白 。 出 《 世 医 得 效 
方 ) 卷 十 八 。 又 名 曲 攀 众 出 `. 肘 骨 出 白 , 劈 骨 落 出 。 
因 跌 仆 \ 扭 撞 所 致 。 可 分 为 前 、 后 脱 白 , 以 后 脱 白 为 
多 见 。 局 部 肿胀 ,疼痛 , 功能 障碍 及 弹性 固定 。 前 脱 
白 多 并 发 及 骨 馈 部 骨折 、 肘 关节 呈 过 伸 位 ;后 脱 白 肘 
关节 呈 半 伸 屈 位 。 治 宣 牵 推 或 手 翻 托 法 复位 , 并 绷 
带 固 定 。 内 服 复元 活血 汤 , 或 七 厘 散 、 跌 打 丸 , 外 数 
棋 乳 散 ; 肿 消 痛 减 后 服 补 筋 丸 , 并 用 五 加 皮 汤 外 洗 ， 
配合 功能 锻炼。 

手 熙 痛 疗 ” 疗 证 之 一 。( 疗 胀 玉 衡 手臂 痛 交 》: 
“ 手 辟 有 疗 , 攻 及 脏腑 者 为 紧 靖 , 不 攻 脏 腑 者 为 慢 冶 。 
慢 凉 之 症 , 惟 刺 手臂 , 紧 六 之 症 , 兼 服 疗 药 。" 参 疗 条 。 

手 翻 托 法 ”正骨 手法 。 见 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 一 。 适 用 
于 肘 关节 脱 白 的 整 复 。 医 者 一 手 把 定 患 肘 , 另 一 手 
牵 拉 其 前 臂 , 然后 向 上 翻 折 以 使 肘 关 节 复位 。 亦 可 
用 于 梯 骨 小 头 半 脱 位 的 整 复 。 

手 太 阳 之 别 ” 出 ( 灵 枢 经脉)>。 即 手 太 阳 络 脉 , 见 
该 条 。 

手 太 阳 之 正 ”出 《 灵 枢 ' 经 别 )。 即 手 太 阳 经 别 , 见 
该 条 。 

手 太 阳 之 筋 ” 手 太阳 的 经 筋 。《 灵 枢 ' 经 筋 ) :“ 手 
太阳 之 筋 ,起 于 小 指 之 上 , 结 于 腕 ,上 循 臂 内 廉 , 结 于 
肘 内 锐 骨 之 后 , 弹 之 应 小 指 之 上 , 入 结 于 腋 下 。 其 支 
者 ,后 走 腋 后 廉 , 上 绕 肩 腥 , 循 绒 ,出走 太阳 之 前 , 结 
于 耳 后 完 骨 。 其 支 者 入 耳 中 , 直 者 出 耳 上 , 下 结 于 
颌 ,上 属 目 外 紫 。 

手 太阳 经 别 十 二 经 别 之 一 。 原 称 手 太 阳 之 正 。 
《 灵 枢 .经 别 ):“ 手 太阳 之 正 , 指 地 , 别 于 肩 解 ,入 腋 走 
心 , 系 小 肠 也 。 在 肩 关 节 部 从 手 太 阳 小 肠 经 分 出 , 进 
入 腋窝, 走向 心脏 ,联系 小 肠 。 

手 太 阳 经 病 ” 即 小 肠 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。( 灵 
枢 * 经 脉 ) “是 动 则 病 哄 痛 毛 肿 , 不 可 以 顾 , 肩 似 拔 ， 
时 似 折 。 是 主 液 所 生病 者 , 耳 艳 , 目 黄 , 颊 肿 , 栋 、 颌 、 
房 \、 甩 、 肘 \、 辟 外 后 廉 痛 。” 

手 太 阳 经 筋 “十 二 经 筋 之 一 。( 灵 枢 . 经 筋 ) :“ 手 
太阳 之 筋 , 起 于 小 指 之 上 , 结 于 腕 , 上 循 臂 内 廉 , 结 于 
肘 内 锐 骨 之 后 , 弹 之 应 小 指 之 上 , 入 结 于 腋 下 ;其 支 
者 ,后 走 腋 后 廉 , 上 绕 肩 腥 , 循 颈 , 出 走 太 阳 之 前 , 结 


“于 耳 后 完 骨 ;其 支 者 , 入 耳 中 ; 直 者 出 耳 上 , 下 结 于 
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颌 。 上 属 目 外 蕴 。…… 本 支 者 , 上 曲 牙 , 循 耳 前 , 属 
目 外 蕴 , 上颌 , 结 于 角 。” 

手 太 阳 标 本 ”六 经 标本 之 一 。《 灵 枢 . 卫 气 ):“ 手 
太阳 之 本 ,在 外 躁 之 后 ; 标 , 在 命 门 之 上 一 寸 也 。” 马 
前 注 : “ 手 太 阳 小 肠 经 之 本 ， 在 手 外 躁 之 后 ， 疑 养 
老 穴 ， 标 在 命 门 之 上 一 寸 ， 疑 是 督 脉 经 命 门 上 十 三 
椎 悬 枢 。" 

手 太阳 络 脉 ”十 五 络 脉 之 一 。《 灵 枢 :经脉 )》:“ 手 
太阳 之 别 , 名 日 支 正 , 上 腕 五 寸 , 内 注 少 阴 ; 其 别 者 ， 
上 走 肘 , 络 肩 仍 。 脉 从 腕 上 5 寸 的 支 正 穴 处 分 出 , 向 
里 注入 手 少 阴 心 经 ; 它 的 支 络 , 从 支 正 向 上 , 经 过 肘 、 
辟 , 网 络 于 肩 触 部 。 本 脉 发 生病 变 , 实则 关节 弛 缓 不 
收 , 肘 部 痿 废 不 用 ; 虚 则 皮肤 生 疣 。 

手 太 阴 之 正 ” 出 ( 灵 枢 -经 别 )。 即 手 太 阴 经 别 。 
详 该 条 。 

手 太 阴 之 别 ”出 ( 灵 枢 ' 经 脉 ?。 即 手 太阴 络 脉 , 见 
该 条 。 

手 太 阴 之 筋 ”“ 手 太阴 的 经 筋 。《 灵 枢 . 经 筋 》:“ 手 
太阴 之 筋 ,起 于 大 指 之 上 , 循 指 上 行 , 结 于 鱼 后 , 行 十 
口外 侧 , 上 循 臂 , 结 时 中 ,上 腾 内 廉 ,入 腋 下 , 出 缺 盆 ， 
结 肩 前 卓 ， 上 结 缺 盆 ， 下 结 胸 里 ， 散 贯 责 ， 合 责 下 
抵 季 胁 。 

手 太 阴 气 绝 指 手 太 阴 肺 经 的 经 气 衰竭 。 主 要 证 
候 是 爪 甲 村, 毛发 焦 折 。(《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 手 太阴 气 
绝 , 则 皮毛 焦 。 太 阴 者 , 行 气温 于 皮毛 者 也 , 故 气 不 
荣 则 皮毛 焦 ; 皮 毛 焦 则 津液 去 皮 节 ;津液 去 皮 节 者 ， 
则 压 枯 毛 折 ; 毛 拆 者 , 则 毛 先 死 。” 

手 太阴 心痛 ” 病 证 名 。 外 那 侵犯 手 太 阴 经 所 致 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 若 十 二 经 络 外 感 六 淫 ， 
则 其 气 闲 塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 纱 争 ,发 为 疼痛 , 属 外 所 
因 。” 又 :“ 竹 太阴 心痛 , 短 气 ,不 足以 息 , 季 胁 空 痛 , 遗 
失 无 度 , 胸 满 ,烦心 "参见 心痛 条 。 

手 太 阴 肺 经 十 二 经 脉 之 一 。 代 号 LU。《 灵 枢 ， 











经 脉 ):“ 肺 手 太 阴 之 脉 ,起 于 中 焦 , 下 络 大 肠 , 还 循 骨 
口 ,上 胎 属 肺 ,从 肺 系 模 出 腔 下 ,下 循 有 笑 内 , 行 少 阴 心 
主 之 前 , 下 肘 中 , 循 辟 内 上 骨 下 廉 , 入 寸 口 ,上 鱼 , 循 
鱼 际 ,出 大 指 之 端 ;其 支 者 , 从 腕 后 直 出 次 指 内 廉 ， 
出 其 端 .” 本 经 自 中 焦 的 胃 腕 部 起 始 ， 向 下 联络 大 
肠 ， 回 过 来 沿 着 胃 的 上 口 ， 贯 穿 鹏 肌 ， 入 属 肺脏 ， 
从 肺 系 气管、 喉 史 ) 横行 出 于 胸壁 外 上 方 (中 
府 )， 走 向 腑 下， 沿 上 臂 前 边 外 侧 ， 行 于 手 少 阴 心 
经 和 和 手 磋 阴 心包 经 的 外 耐 ， 下 至 肘 中 〈( 尺 译 )， 再 
沿 前 臂 棋 侧 下 行 ， 至 才 口 〈 檬 动脉 搏动 处 )， 沿 大 
鱼 际 外 缘 出 拇指 之 檬 侧 端 〈 少 商 )。 它 的 支脉 从 腕 
后 梯 骨 茎 突 上 方 ( 列 缺 ) 分 出 ， 经 手背 虎口 部 至 食 
指 横 侧 端 〈 商 阳 )。 脉 气 由 此 与 手 阳 明 大 肠 经 相 接 。 
本 经 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 胸部 满 头 ， 了 咳嗽 ， 气 
器， 锁骨 上 窝 痛 ， 心 胸 烦 满 ， 小 便 频数 ， 肩 背 ， 上 
肢 前 边 外 侧 厥 冷 、 麻 木 阁 痛 等 症 (图 30)。 

手 太 阴 经 别 十 二 经 别 之 一 。 原 称 手 太 阴 之 正 。 
即 手 太 阴 肺 经 别 行 之 正经 。《 灵 枢 . 经 别 》:“ 手 太阴 
之 正 , 别 入 渊 腋 少 阴 之 前 ,入 走 肺 , 散 之 太阳 ( 张 景 岳 
改 为 " 散 之 大 肠 ”, 从 之 ), 上 出 缺 盆 , 循 喉 蜡 , 复合 阳 
明 。 在 腋 前 从 手 太阴 肺 经 分 出 , 行 于 手 少 阴 经 之 前 ， 
入 走 肺 ,向 下 散 于 大 肠 ; 向 上 出 于 缺 盆 , 沿 喉 噶 , 复 与 
手 阳 明 大 肠 经 汇合 。 

手 太阴 经 病 即 肺 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。《 灵 枢 ， 
经 脉 ):“ 是 动 则 病 肺 胀 满 , 膨 膨 而 喘 咳 , 缺 盆 中 痛 , 其 
则 交 两 手 而 普 , 此 为 臂 原 。 是 主 肺 所 生病 者 , 效 上 
气 , 喘 渴 , 烦心 , 胸 满 , 朋 臂 内 前 廉 痛 顾 , 掌中 热 。 气 
盛 有 余 , 则 肩 背 痛 , 风寒 汗 出 中 风 , 小便 数 而 入; 气虚 
则 肩 背 痛 , 寒 , 少 气 不 足以 息 , 溺 色 变 。 

手 太 阴 经 筋 ”十 二 经 能 之 一 。《 灵 枢 . 经 盘 ):“ 手 
太阴 之 筋 ,起 于 大 指 之 上 , 循 指 上 行 , 结 于 鱼 后, 行 十 
口外 侧 ,上 循 臂 , 结 肘 中 , 上 用 内 廉 , 入 腋 下 ,出缺 盆 ， 
结 肩 前 仍 , 上 结 缺 盆 , 下 结 胸 里 , 散 贯 责 , 合 责 下 , 抵 
季 胁 。 经 筋 从 手 大 指 上 起 始 沿 指 上 行 , 结 于 鱼 际 后 
方 ,经 才 口 外侧, 沿 前 臂 , 结 于 肘 中 , 向 上 经 上 臂 内 
侧 , 进入 腋 部 。 出 缺 盆 ( 锁 骨 上 窝 ), 结 于 肩 骨 部 前 
方 , 再 上 结 于 缺 盆 , 下 行 结 于 胸 里 ,散布 贯穿 骨 的 上 
口 页 门 部 。 再 会 合 下 行 , 到 达 季 胁 部 。 

手 太 阴 标 本 ”六 经 标本 之 一 。(《 灵 枢 . 卫 气 ):“ 手 
太阴 之 本 , 在 寸 口 之 中 ; 标 , 在 腋 内 动 也 。” 马 芋 注 : 
“ 手 太 阴 肺 经 之 本 , 在 寸 口 之 中 , 即 太 渊 穴 , 标 在 腋 内 
动脉 , 即 中 府 穴 。” 

手 太 阴 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。(《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 手 
太阴 之 别 , 名 曰 列 缺 ,起 于 腕 上 分 间 , 并 太阴 之 经 , 直 
入 掌中 , 散 入 鱼 际 。" 脉 从 腕 上 1.5 寸 的 列 缺 穴 处 分 
出 ,与 手 太阴 经 相 并 , 直入 掌中 , 散 于 鱼 际 部 。 本 脉 
发 生病 变 , 实则 手掌 和 手腕 部 发 热 ; 虚 则 呵 欠 , 短 气 ， 
遗尿 和 小 便 频数 。 

手 少 阳 之 正 ”出 ( 灵 枢 :经 别 )。 即 手 少 阳 经 别 , 见 
该 条 。 

手 少 阳 之 别 ”出 《 灵 枢 :经 脉 》。 即 手 少 阳 络 脉 , 见 
该 条 。 
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手 少 阳 之 筋 ” 手 少 阳 的 经 筋 。( 灵 枢 . 经 筋 ):“ 手 
少 阳 之 筋 ,起 于 小 指 次 指 之 端 , 结 于 腕 ,上 循 璧 , 结 于 
肘 , 上 绕 阴 外 廉 , 上 肩 走 颈 , 合 手 太 阳 。 其 支 者 当 曲 
类 入 系 天 本 。 其 支 者 上 曲 牙 , 循 耳 前 , 属 旦 外 紫 , 上 
乘 颌 , 结 于 角 。 

手 少 阳 经 别 ” 十 二 经 别 之 一 。 原 称 手 少 阳 之 正 。 
即 手 少 阳 三 焦 经 别 行 之 正经 。《 灵 杠 :经 别 》:“ 手 少 
阳 之 正 , 指 天 , 别 于 茵 ,入 缺 盆 , 下 走 三 焦 , 散 于 胸中 
也 。 在 头 部 从 手 少 阳 三 焦 经 分 出 , 别 走 头顶 , 向 下 进 
入 缺 倪 , 历 走 上 、 中 、 下 三 焦 , 最 后 散 于 胸中 。 

手 少 阳 经 病 ” 即 三 焦 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。( 灵 
枢 ` 经 脉 》: 是 动 则 病 耳 侈 浑 浑 米 粘 , 哄 肿 , 喉 痒 。 是 
主 气 所 生病 者 , 汗 出 , 目 锐 紫 痛 , 业 痛 , 耳 后 、 肩 、 鹏 、 
肘 、 臂 外 皆 痛 , 小 指 次 指 不 用 。 

手 少 阳 经 筋 ”十 二 经 筋 之 一 。《 灵 枢 ' 经 筋 》:“ 手 
少 阳 之 筋 , 起 于 小 指 次 指 之 端 。 结 于 腕 , 上 循 辟 , 结 
于 有 时, 上 绕 有 里 外 廉 , 上 肩 走 颈 , 合 手 太阳 ;其 支 者 , 当 
曲 籽 入 系 舌 本 ;其 支 者 , 上 曲 牙 , 循 耳 前 , 属 目 外 紫 ， 
上 乘 铬 (《 针 灸 甲乙 经 ) 卷 二 第 六 及 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 
九 一 同 ,( 黄 帝 内 经 太 素 ) 卷 十 三 作 " 颌 ”《 类 经 》 卷 七 
第 四 谓 当 作 " 额 "), 结 于 角 。" 经 筋 从 无 名 指 端 起 始 ， 
结 于 腕 背 , 沿 臂 上 行 , 结 于 肘 尖 部 位 ,经 上 臂 外 侧 , 上 
往 , 走 颈 , 与 手 太 阳 的 经 筋 相合 ; 它 的 分 支 ,当下 颌 角 
部 进入 ,联系 舌根 ; 另 一 条 分 支 , 从 曲 牙 部 上 行 , 沿 耳 
前 , 属 目 外 些 , 上 过 额 , 结 于 头角 。 

手 少 阳 标本 ”六 经 标本 之 一 。《 灵 枢 . 卫 气 ):“ 手 
少 阳 之 本 ,在 小 指 次 指 之 间 上 二 寸 ; 标 , 在 耳 后 上 角 
下 外 紫 也 。" 马 昔 注 :“ 手 少 阳 三 焦 经 之 本 , 在 手 小 指 
之 四 指 间 上 二 才 液 门 穴 , 标 在 耳 后 之 上 角 丝 竹 空 。” 

手 少 阳 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。《 灵 枢 . 经 脉 》:“ 竹 
少 阳 之 别 , 名 已 外 关 , 去 腕 二 寸 , 外 雍 辟 , 注 胸中 , 合 
心 主 。 脉 从 腕 后 2 才 的 外 关 穴 处 分 出 , 绕 行 臂 膊 外 
侧 , 向 上 进入 胸中 与 手 厥 阴 心 包 经 相合 。 本 脉 发 生 
病变 , 实则 肘 关节 挛缩 不 伸 ; 虚 则 纵 缓 不 收 。 

手 少 阴 之 正 ” 出 ( 灵 枢 :经 别 )}。 即 手 少 阴 经 别 , 见 
该 条 。 

手 少 阴 之 别 
见 该 条 。 

手 少 阴 之 筋 ” 手 少 阴 的 经 筋 。( 灵 枢 . 经 盘 ):“ 手 
少 阴 之 筋 ,起 于 小 指 之 内 侧 ， 结 于 锐 骨 ， 上 结 肘 内 
廉 ， 上 入 腋 ， 交 太阴 ， 挟 乳 里 ， 结 于 胸中 ， 循 璧 ， 
下 系 于 脐 。” 

手 少 阴 气 绝 指 手 少 阴 心 经 的 经 气 衰竭 。 主 要 证 
候 是 血脉 不 通 ,面色 暗黑 , 展 甲 发 绀 。《 灵 枢 . 经 脉 》: 
“ 手 少 阴 气 绝 则 脉 不 通 , 脉 不 通则 血 不 流 ; 血 不 流 , 则 
瞩 色 不 泽 , 故 其 面 黑 如 漆 柴 者 , 血 先 死 。” 

手 少 阴 心 经 十 二 经 脉 之 一 。 代 号 HT。( 灵 枢 ， 
经 脉 ):“ 心 手 少 阴 之 脉 ， 起 于 心中 ， 出 属 心 系 ， 下 
腊 ， 络 小 肠 ; 其 支 者 ， 从 心 系 ， 上 挟 咽 ， 系 目 系 ; 
其 直 者 ， 复 从 心 系 ， 却 上 肺 ， 下 出 腋 下 ， 下 循 脆 内 
后 廉 ， 行 太阴 心 主 之 后 ， 下 肘 内 ， 循 臂 内 后 廉 ， 抵 
党 后 锐 骨 之 端 ， 入 掌 内 后 廉 ， 循 小 指 之 内 出 其 端 。” 





出 ( 灵 枢 "经脉 >。 即 手 少 阴 络 脉 。 





本 经 自 心中 起 始 ， 出 来 属于 心 系 (心脏 周围 脉 管 等 
组 织 )， 向 下 贯穿 脑 肌 ， 联 络 小 肠 。 它 的 分 支 ， 从 
心 系 向 上 ， 挟 着 食道 上 端 两 旁 ， 过 系 目 系 (眼球 与 
蚁 相连 的 组 织 ); 它 外 行 的 主干 ， 从 心 系 上 肺 ， 斜 
走出 于 腋 下 〈 极 泉 )， 沿 上 上肢 前 边 ， 行 于 手 太阴 肺 
经 和 手 厥 阴 心 包 经 的 内 侧 ， 下 行 肘 节 〈 少 海 )， 沿 
前 壁 尺 侧 ， 到 手掌 后 驴 豆 骨 突 起 处 ( 神 门 )， 进 入 
掌中 ， 沿 小 指 横 侧 出 其 末端 ( 少 冲 )。 脉 气 由 此 与 
手 太 阳 小 肠 经 相连 。 本 经 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 咽 
干 ， 心 痛 ， 口 渴 ， 目 黄 ， 胁 痛 和 上 肢 前 边 内 侧 本 经 
脉 过 处 厥 冷 ， 疼 痛 ， 掌 中 热 痛 等 〈 图 31)。 
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手 少 阴 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。 原 称 手 少 阴 之 正 。 
即 手 少 阴 心 经 别 行 之 正经 。《 灵 枢 ' 经 别 》;“ 手 少 阴 
之 正 , 别 入 于 浏 腋 两 筋 之 间 , 属 于 心 ,上 走 喉 晓 ,出 于 
面 , 合 目 内 嘴 。” 从 手 少 阴 心经 分 出 , 在 腋窝 下 两 筋 间 
处 进入 胸腔 ,属于 心 ,向 上 到 喉 喀 ,出 于 面部 ,在 目 内 
紫 处 与 手 太 阳 小 肠 经 汇合 。 

手 少 阴 经 病 ” 邑 心经 病 。 十 二 经 病 之 一 。( 灵 枢 : 
经 脉 ) :是 动 则 病 梯 干 ， 心 痛 ， 光 而 欲 饮 ， 是 为 辟 
友 。 是 主 心 所 生病 者 ， 目 黄 ， 肌 痛 ， 联 臂 内 后 康 
痛 ， 掌 中 热 痛 。” 

手 少 阴 经 筋 十 二 经 盘 之 一 。《 灵 枢 . 经 盘 ):“ 手 
少 阴 之 筋 ,起 于 小 指 之 内 侧 , 结 于 锐 骨 ,上 结 肘 内 廉 ， 
上 入 腋 , 交 太 阴 , 搁 乳 里 , 结 于 胸中 , 循 辟 ( 据 《甲乙 》、 
《 太 素 ) 应 为 “ 丙 "), 下 系 于 脐 。" 经 盘 从 手 小 指 内 侧 起 
始 , 结 于 锐 骨 ( 豆 骨 )。 向 上 结 于 肘 节 内 侧 ,上 行进 入 
腋 部 , 与 手 太阴 经 筋 相交 , 伏 行 乳 内 , 结 于 胸中 , 沿 肠 
向 下 , 联系 于 脐 部 。 

手 少 阴 标本 ”六 经 标本 之 一 。《 灵 枢 . 卫 气 ):“ 手 
少 阴 之 本 ,在 锐 骨 之 端 ; 标 , 在 背 脸 也 。” 马 昔 注 :“ 手 
少 阴 心 经 之 本 ,在 锐 骨 之 端 , 即 神 门 穴 , 标 在 背 之 心 


俞 穴 。” 


” Te 
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手 少 阴 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。《 灵 枢 经脉 ):“ 手 
少 阴 之 别 ,名 日 通 里 , 去 腕 一 才 半 ( 半 字 应 据 《 黄 帝 内 
经 太 素 ) 卷 九 (十 五 络 脉 >《 千 金 要 方 ) 卷 十 三 第 一 及 
《 圣 济 总 录 》 卷 一 九 一 删 ), 别 而 上 行 , 循 经 入 于 心中 ， 
系 舌 本 , 属 目 系 。 脉 从 掌 后 1 寸 的 通 里 穴 处 分 出 , 别 
走 手 太阳 小 肠 经 ,在 及 后 1.5 寸 处 与 本 经 相 并 上 行 ， 
进入 心中 , 上 连 舌 根 ， 属 于 目 系 (眼球 与 脑 相 联系 
的 组 织 )。 本 脉 发 生病 变 ， 实 则 胸 胎 胀 满 ， 虚 则 不 

言语 。 

手心 主 之 正 ”出 《 灵 枢 ' 经 别 》。 即 手 硫 阴 经 别 。 
详 该 条 。 

手心 主 之 别 
该 条 。 

手心 主 之 筋 手 诬 阴 的 经 筋 。《 灵 枢 .经 盘 ):"“ 手 
心 主 之 筋 ,起 于 中 指 ， 与 太阴 之 筋 并 行 ， 结 于 肘 内 
廉 ， 上 臂 明 ， 结 腋 下 ， 下 散 前 后 挟 胁 。 其 支 者 入 
腋 ， 散 胸中 ， 结 于 璧 。 

手心 主 心 痛 ” 病 证 名 。 外 收 侵 犯 手 砍 阴 经 所 致 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 若 十 二 经 络 外 感 六 泽 ， 
则 其 气 闭塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 那 争 , 发 为 疼痛 , 属 外 所 
因 。 "又 :手心 主 心 痛 , 彻 背 , 心烦 , 掌中 热 , 咽 干 , 目 
黄 赤 , 胁 满 “参见 心痛 条 。 

手心 主 标本 ”六 经 标本 之 一 。《 灵 枢 ' 卫 气 ):“ 手 
心 主 之 本 , 在 掌 后 两 筋 之 间 二 十 中 ; 标 ,在 腋 下 下 三 
才 也 。 马 芋 注 :手心 主 即 手 厥 阴 心 包 络 经 之 本 , 在 
掌 后 两 筋 之 间 , 即 内 关 究 , 标 在 腋 下 三 寸 , 即 天 池 
穴 。 

手 阳 明之 正 ”出 《 灵 枢 ' 经 别 )。 即 手 阳 明 经 别 , 详 
该 条 。 

手 阳 明 之 别 
该 条 。 

手 阳 明之 筋 ” 手 阳 明 的 经 筋 。《 灵 枢 : 经 盘 》:“ 手 
阳 明 之 筋 ,起 于 大 指 次 指 之 端 , 结 于 腕 ,上 循 辟 , 上 结 
于 肝 外 ,上 鼎 , 结 于 髓 。 其 支 者 绕 肩 腥 , 挟 将 。 直 者 
从 肩 驶 上 颈 。 其 支 者 上 烟 , 结 于 烦 。 直 者 上 出 手 太 
阳 之 前 , 上 堪 角 , 络 头 ,下 右 领 。 i 

手 阳 明 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。《 灵 枢 : 经 别 》:“ 手 
阳 明 之 正 , 从 手 循 磨 乳 , 别 于 肩 仍 ,入 柱 册 , 下 走 大 ， 


出 《 灵 枢 ' 经 脉 》。 即 手 厥 阴 络 脉 , 见 


出 《 灵 枢 经脉》。 即 手 阳 明 络 驴 , 见 





肠 ,属于 肺 ,上 循 叱 喀 , 出缺 盆 , 合 于 阳 明 也 。?" 本 经 别 


从 手 阳 明 大 肠 经 的 手 部 分 出 , 沿 着 腕 、 璧 . 肘 、 峰 、 诊 
部 , 分 布 在 胸 唐 乳房 等 部 ;有 一 支 从 肩 锅 部 分 出 , 进 
入 项 后 柱 骨 之 下 ( 指 第 七 颈椎 ), 前 行 深 入 体腔 ,向 下 
走 至 大 肠 , 属于 肺 ,向 上 沿 着 喉 史 , 出 于 缺 盆 ( 锁 骨 上 
窝 ), 归属 手 阳 明 大 肠 经 。 

手 阳 明 经 病 即 大 肠 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。《 灵 
枢 . 经 脉 }:“ 是 动 则 病 齿 痛 , 颈 肿 。 是 主 津液 所 生病 
者 , 目 黄 . 口 干 . 航 旦 , 喉 兽 , 肩 前 骄 痛 , 大 指 次 指 痛 不 
用 。 气 有 余 则 当 脉 所 过 者 热 肿 , 虚 则 寒 慰 不 复 。 


手 阳 明 经 筋 ” 十 二 经 航 之 一 。《 灵 枢 : 经 盘 ):“ 手 


阳 明 之 筋 ,起 于 大 指 次 指 之 端 , 结 于 腕 , 上 循 辟 ,上 结 
于 时 外 ,上 有 鼎 , 结 于 句 ; 其 支 者 , 绕 肩 肥 , 挟 将 ; 直 者 ， 
从 肩 钢 上 颈 ; 其 支 者 ,上 站, 结 于 烦 ; 直 者 ,上 出 手 太 





阳 之 前 ,上 左 角 , 络 头 ,下 右 颌 。 经 筋 从 食指 末端 起 
台 , 结 于 腕 背 , 沿 辟 上行, 结 于 肘 外 , 再 经 上 车 , 结 于 
肩 髓 部 ; 它 的 分 支 , 绕 肩 路 ， 挟 着 柱 两 旁 ; 直行 的 从 
崩 山 部 上 颈 ; 分 支 上 行 面 频 ， 结 于 烦 〈 鼻 旁 )， 上 
行 的 出 走 手 太阳 经 筋 前 方 ， 上 左 额 角 ， 络 头 部 ， 下 
向 右 侧 颌 部 。 

手 阳 明 标 本 ”六 经 标本 之 一 。(《 灵 枢 : 卫 气 ):“ 手 
阳 明 之 本 , 在 肘 骨 中 上 至 别 阳 ; 标 , 在 颜 下 合 钳 上 
也 。” 马 蔡 注 :“ 手 阳 明 大 吻 经 之 本 ,在 肘 骨 中 曲 池 穴 ， 
上 至 别 阳 , 标 在 颜 下 合 于 钳 上 , 疑 是 骨 经 头 维 穴 。 

手 阳 明 络 脉 “十 五 络 脉 之 一 。《 灵 枢 ' 经 脉 ?:“ 手 
阳 明 之 别 , 名 已 偏 历 , 去 腊 三 寸 , 别 入 太阴 ;其 别 者 ， 
上 循 璧 , 乘 肩 髓 ,上 曲 颊 偏 齿 ;其 别 者 , 入 耳 , 合 于 宗 
了 脉 。" 脉 从 腕 上 3 十 的 偏 历 穴 处 分 出 , 走 入 手 太 阴 肺 
经 ; 它 的 支 络 ,从 偏 历 向 上 , 沿 臂 膊 经 户 锣 ,到 达 下 颌 
角 , 遍布 于 齿 ; 它 的 另 一 条 支 路 , 从 下 颌 角 处 进入 耳 
部 ,与 在 耳 部 聚集 的 许多 主要 经 脉 ( 宗 脉 ) 相 结合 。 
本 肪 发 生病 变 , 实则 齿 龋 , 耳聋; 虚 则 雌 冷 , 胸部 将 闭 
甩 赛 不 畅 。 

手 两 边 拉 法 ”正骨 手法 。 见 《 伤 科 汇 纂 ) 卷 一 。 适 
用 于 肩 关节 脱 白 的 整 复 。 令 患者 正 坐 , 一 助手 立 于 
惠 者 背后 , 双手 从 患者 两 腋 下 绕 胸 前 抱 紧 不 动 ; 另 一 
助手 握 健 侧 腕 部 固定 不 动 ; 医 者 双手 紧 握 患 肢 配 合 
健 侧 助手 用 力 相 对 牵引 ,如 党 到 滑动 感 , 即 已 复位 。 

手足 小 指 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 消 渴 小 
便 数 , 灸 两 手 小 指头 及 足 两 小 指头 ……。” 后 (类 经 图 
翼 》 列 作 奇 穴 ,名 手足 小 指 穴 。 位 于 手足 小 指 (有 是) 
尖端 处 。 近 世 以 在 手 者 称 小 指 尖 , 在 足 者 称 足 小 下 
尖 。 主 治 食 注 , 消 渴 ,小 便 频 数 , 注 辣 。 手 小 指 尖 并 
治 黄 净 。 百 日 咳 ; 足 小 指 尖 并 治 难产 。 直 刺 0.1 寸 。 
艾 糙 入 3 一 5 壮 。 

手 厥 阴 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。 原 称 乎 心 主 之 正 。 
即 手 厥 阴 心 包 络 经 别 行 的 正经 。《 灵 枢 ' 经 别 》:“ 手 
心 主 之 正 , 别 下 渊 腋 三 寸 ,入 胸中 , 别 属 三 焦 , 出 循 喉 
晓 , 出 耳 后 , 合 少 阳 完 骨 之 下 。" 从 手 顾 阴 心 包 经 分 
-出 ,在 浏 腋 穴 下 三 寸 入 胸中 ,分别 连 属 上 、 中 、 下 三 
焦 , 上 行 循 喉 哎 , 出 于 耳 后 ,在 乳 突 下 与 手 少 阳 三 焦 
经 汇合 。 

手 原 阴 经 病 ” 即 心包 络 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。 
《 灵 枢 ' 经 脉 》; “是 动 则 病 手 心 热 , 臂 肘 挛 急 , 腋 肿 , 其 
则 胸 胁 支 满 , 心中 洲 淆 大 动 , 面 赤 , 目 黄 , 喜 笑 不 休 。 
是 主 脉 所 生病 者 ,烦心 ,心痛 , 掌中 热 。” 

手 原 阴 经 盘 ” 十 二 经 盘 之 一 。《 灵 枢 : 经 筋 ):“ 手 
心 主 之 筋 ,起 于 中 指 , 与 太阴 之 筋 并 行 , 结 于 肘 内 廉 
上 上 ,上臂 阴 , 结 腋 下 , 下 散 前 后 挟 肋 ;其 支 者 ,入 腋 , 散 
胸中 , 结 于 臂 ( 据 《 甲 乙 》《 太 素 》《 圣 济 》 应 为 
“ 责 ”)。" 经 筋 从 手中 指 起 始 , 与 手 太 阴 经 筋 并 行 , 向 
上 结 于 肘 节 内 侧 , 经 上 臂 内 侧 , 结 聚 于 腋 下 , 向 下 分 
散在 肘 部 前 后 ; 它 的 分 支 ,进入 腋 内 后 ,散布 胸中 , 结 
于 责 巾 。 . . 

手 厥 阴 标 本 ”十 二 经 标本 之 一 。《 灵 枢 . 卫 气 》; 
“手心 主 之 本 , 在 掌 后 两 筋 之 间 二 寸 中 ; 标 在 腋 下 三 
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寸 也 。" 本 在 掌 后 两 筋 之 间 二 寸 中 当 内 关 穴 ; 标 在 腋 
下 三 寸 , 即 天 池 。 

手 厥 阴 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。《 灵 枢 ' 经 脉 》:“ 手 
心 主 之 别 , 名 日 内 关 。 去 腕 二 寸 , 出 于 两 盘 之 闻 别 走 
少 阳 , 循 经 以 上 系 于 心 , 包 络 心 系 。 脉 从 腕 后 2 寸 的 
内 关 穴 处 分 出 ,出 行 于 两 筋 之 间 , 与 本 经 相 并 上 行 ， 
维系 心包 络 ,联络 心 系 ( 心 脏 周围 的 脉 管 组 织 )。 本 
脉 发 生病 变 ; 实则 心痛 , 虚 则 烦心 。 - 

手掌 根 出 白 ” 病 名 。 即 模 腕 关节 脱位 。 出 《 世 医 
得 效 方 ) 卷 十 八 。 又 名 手腕 失落 、 手 上 陷 骨 出 、 手 盘 出 
等 。 多 因 跌 扑 \ 扭 转 所 致 。 伤 部 肿胀 明显 , 疼痛 剧 
烈 , 掌 根 凸 向 一 侧 , 活动 受 限 。 治 宜 捏 腕 骨 入 体 手 法 
复位 , 并 了 予 转 定 。 内 服 七 厘 散 或 复元 活血 汤 , 外 数 杠 
乳 散 ; 肿 痛 好 转 后 , 可 用 海 桐 皮 汤 外 洗 , 并 配合 功能 
锻炼 。 

手 摸 心 会 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 诊 治 
折 伤 之 要 领 。 医 者 在 检查 诊断 或 整 复 治疗 过 程 中 ， 
用 手 触摸 损伤 , 并 对 和 触摸 所 得 的 异常 体征 进行 分 析 、 
综合 、 判 断 ,作出 确切 的 结论 , 以便 在 整 复 施 术 时 做 
到 心中 有 数 。 

手 太 阳 小 肠 经 十 二 经 脉 之 一 。 代 号 SI[。《 灵 枢 : 
经 脉 ): “小肠 手 太阳 之 脉 ,起 于 小 指 之 端 , 循 手 外 侧 
上 腕 , 出 躁 中 , 直上 循 璧 骨 下 廉 , 出 肘 内 侧 两 筋 之 问 ， 
上 循 峰 外 后 廉 。 出 肩 解 , 绕 肩 腥 , 交 肩 上, 入 缺 盆 , 络 
心 , 循 咽 , 下 胎 , 抵 胃 , 属 小 肠 ; 其 支 者 , 从 缺 盆 循 颈 上 
类 ,至 目 锐 紫 , 却 入 耳 中 ;其 支 者 , 别 颊 , 上 卡 , 抵 鼻 ， 
至 目 内 紫 , 斜 络 于 者"。 本 经 自 手 小 指 尺 侧 端 ( 少 泽 ) 
起 始 , 治 手掌 矿 侧 缘 上 行 ,出 尺骨 茎 突 , 沿 前 臂 后 边 
尺 侧 直 上 ,出 尺骨 六 咀 和 有 上 肪 骨 内 上 个 之 间 ( 小 海 ), 向 
上 沿 上 辟 后 边 内 侧 , 出 行 到 肩 关 节 后 面 , 绕 行 肩 腥 ， 
在 大 椎 穴 处 与 督 脉 相 会 , 向 前 进入 缺 盆 (锁骨 上 窝 )， 
深入 体腔 , 联络 心脏 , 沿 着 食道 下 行 , 员 穿 脐 肌 ,到 达 
胃 部 ,入 属 小 肠 。 它 的 分 支 , 从 锁骨 上 窝 沿 颈 上 类 ， 
到 外 眼角 , 折 回 来 进入 耳 中 ( 听 宫 )。 另 一 条 支脉 , 从 
面 正 部 分 出 , 行 至 眶 下 , 到 达 鼻 根部 的 内 眼角 ,然后 
斜 行 到 额 部 ( 敬 锣 )。 脉 气 由 此 与 足 太 阳 膀 胱 经 相 
接 。 本 经 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 咽 痛 ， 颌 肿 ， 耳 
玲 ， 目 黄 和 肩 部 ， 上 肢 后 边 内 侧 本 经 脉 过 处 疼痛 等 

手 少 阳 三 焦 经 .十 二 经 脉 之 一 。 代 号 SJ。《 灵 枢 
“经 脉 ) 三焦 手 少 阳 之 脉 , 起 于 小 指 次 指 之 端 , 上 出 
两 指 之 间 , 循 手表 腕 ,出 辟 外 两 肯 之 间 , 上 贯 时 , 循 鹏 
外 ,上 肩 , 而 交 出 足 少 阳 之 后 ,入 缺 盆 , 布 及 中 , 散 络 
心包 ,下 胎 , 循 属 三 焦 ; 其 支 者 , 从 及 中 上 出 缺 盆 , 上 
项 , 系 耳 后 上 直 , 出 耳 上 和 角 , 以 届 下 类 至 频 ; 其 支 者， 
从 耳 后 入 耳 中 ,出 走 耳 前 ,过 客 主人 前 , 交 闫 , 至 目 锐 
紫 。 本 经 自 无 名 指 尺 侧 端 ( 关 冲 ) 起 始 , 上 出 于 四 、 五 
两 指 之 间 , 沿 手背 行 至 腕 部 ( 阳 池 ), 向 上 行经 尺 \ 术 
两 骨 之 间 , 通 过 肝 尖 部 , 沿 着 上 辟 后 边 ,到 肩 部 ,在 大 
椎 穴 处 与 督 脉 相 会 ,从 足 少 阳 胆 经 后 面 ,前 行进 入 缺 
盆 ( 锁 骨 上 窝 ), 分 布 在 脐 中 (两 乳 之 间 ), 脉 气 散 布 联 
络 心包 ,向 下 贯穿 甩 肌 , 统 属于 上 、 中 、 下 三 焦 。 它 的 





分 支 , 从 及 中 部 位 分 出 , 向 上 浅 出 于 锁骨 上 窜 , 经 颈 
至 耳 后 ,上 行 出 耳 上 角 , 然后 届 曲 向 下 到 达 面 天, 直 
至 眼眶 下 部 。 它 的 另 一 条 支脉 , 从 耳 后 (内 风 ) 进 入 
耳 中 。 出 行 至 耳 前 , 经 过 客 主人 前 边 ,在 面颊 部 与 前 
条 支脉 相交 ,到达 外 眼角 (丝竹 空 、 瞳 子 馏 )。 脉 气 由 
此 与 足 少 阳 胆 经 相 接 。 本 经 发 生病 变 主要 表现 为 耳 
楚 , 耳鸣 ,咽喉 肿 痛 , 外 眼角 痛 , 汗 出 , 颊 痛 , 耳 后 肩 、 
里 、 有 时 、 臂 部 本 经 脉 过 处 疼痛 等 (图 33)。 








图 33 


手 阳 明 大 肠 经 “十 二 经 脉 之 一 。 代 号 LI,《 灵 枢 : 
经 脉 ):“ 大 肠 手 阳 明 之 脉 , 起 于 大 指 次 指 之 端 , 循 指 
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上 廉 , 出 合 谷 两 骨 之 间 , 上 入 两 筋 之 中 , 循 辟 上 廉 , 入 
有 时 外 廉 , 上 了 正 外 前 廉 , 上 肩 , 出 凯 骨 之 前 廉 , 上 出 于 柱 
骨 之 会 上 , 下 入 缺 盆 , 络 肺 , 下 脐 , 属 大 肠 ; 其 支 者 ， 
从 缺 盆 上 绒 贯 天 ， 入 下 齿 中 ， 还 出 泉口 ， 交 人 中 ， 
左 之 右 ， 右 之 左 ， 上 挟 兰 孔 "。 本 经 自 食 指 梯 侧 端 
( 商 阳 ) 起 始 ， 沿 食指 梯 侧 上 行 ， 出 走 于 两 骨 (第 
1、2 掌骨 ) 之 间 ， 进 入 两 盘 〔( 伸 拇 长 、 短 肌 腿 ) 
之 中 阳 溪 )， 沿 着 前 辟 梯 侧 ， 向 上 进入 肘 弯 外 侧 
( 曲 池 )， 再 沿 上 辟 后 边 外 侧 上 行 ， 至 肩 部 ( 肩 刹 )， 
向 后 与 督 脉 在 大 椎 穴 处 相 会 ， 然 后 向 前 进入 锁骨 上 
窝 ， 联 络 肺 脏 ， 向 下 贯穿 晴 肌 ， 入 属 大 肠 。 它 的 支 
脉 ， 从 锁骨 上 窝 走 向 颈 部 ， 通 过 面 颠 ， 进 入 下 齿 
中 ， 回 过 来 挟 着 口 层 两 旁 ， 在 人 中 处 左右 交叉 ， 上 
挟 自 筷 两 旁 〈 迎 香 )。 脉 气 由 此 与 是 阳 明 胃 经 相 接 。 
本 经 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 齿 痛 ， 颈 肿 ， 目 黄 ， 口 
干 ， 舱 邮 ， 哈 痹 ， 肩 莹 疼痛， 食指 不 用 和 经 脉 过 处 
灼热 肿 联 或 寒 楼 不 复 等 症 (图 34)。 





图 34 


手 睁 手腕 骨 出 病名。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 柳 
腕 关节 脱位 之 畸形 较 著者 。 详 手掌 根 出 白条 。 

手 原 阴 心包 经 十 二 经 脉 之 一 。 代 号 PC。《 灵 枢 ， 
经 脉 ;… 心 主 手 厥 阴 心 包 络 之 脉 ,起 于 胸中 , 出 属 心 
包 络 。 下 肥 , 历 络 三 焦 ; 其 支 者 , 循 胸 出 胁 , 下 腋 三 
才 , 上 抵 腋 下 ,特有 详 内 , 行 太 阴 少 阴 之 间 , 入 肘 中 , 下 
循 ( 循 字 据 《 甲 乙 经 ) 卷 二 及 《 素 问 ' 藏 气 法 时 论 ) 王 注 
补 ) 臂 行 两 筋 之 间 , 入 掌中 , 循 中 指出 其 端 ; 其 支 者 ， 
别 掌中 , 循 小 指 次 指出 其 端 ” 本 经 自 胸中 起 始 , 出 来 
属于 心包 络 , 向 下 贯穿 肪 肌 , 联 络 上 、 中 、 下 三 焦 。 它 
的 分 支 , 从 胸中 出 走 胁 部 ,在 腑 下 三 寸 的 部 位 (天 池 ) 
又 向 上 行 至 腋窝 下 面 。 沿 上 苯 前 边 ,行走 在 手 太 阴 
肺 经 和 手 少 阴 心 经 之 间 , 进 入 肘 中 ( 曲 泽 ), 下 行 前 辟 
两 筋 ( 横 侧 腕 屈 妥 妥 与 掌 长 肌 妥 ) 的 中 间 , 进入 掌中 ， 


沿 中 指出 其 末端 (中 冲 ); 它 的 另 一 条 支脉 , 从 掌中 分 
出 , 出 无 名 指 尺 侧 端 ( 关 冲 )。 脉 气 由 此 与 手 少 阳 三 
焦 经 相 接 。 本 经 发 生病 变 , 主要 表现 为 手心 热 , 时 臂 
率 急 , 腋 肿 , 胸 胁 胀 闵 , 心痛 , 心烦 , 面 赤 , 目 黄 , 喜 笑 
无 常 等 (图 35)。 





手 碟 阴 心包 经 


图 35 


手掌 后 臂 间 穴 。 见 臂 间 条 。 

手 太 阳 经 盘 病 候 ” 病 证 名 。 又 名 仲夏 痹 。 十 二 经 
筋 病 修之 一 。《 灵 枢 . 经 盘 ):“ 手 太阳 之 筋 …… 其 病 ， 
小 指 支 肘 肉 锐 骨 后 廉 痛 , 循 臂 阴 入 腋 下 , 腋 下 痛 , 腑 
后 廉 痛 , 绕 筷 腥 引 绒 而 痛 , 应 耳 中 鸣 , 痛 引 颌 , 目 睛 ， 
良久 万 得 视 。 颈 筋 急 则 为 筋 瘘 颈 肿 。 寒 热 在 颈 者 ， 
治 在 燃 针 支 刺 之 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 。 其 为 肿 者 ， 
复 而 锐 之 。 本 支 者 ,上 曲 牙 , 循 耳 前 , 属 目 外 紫 , 上 
颌 , 结 于 角 , 其 痛 当 所 过 者 支 转 航 。 治 在 烛 针 动 刺 ， 
以 知 为 数 , 以 痛 为 输 。 名 电 仲 夏 兽 也 。” 

手 太 阴 经 筋 病 候 ” 病 证 名 。 又 名 仲 冬 辛 。 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 . 经 筋 ):“ 手 太阴 之 盘 …… 其 病 ， 
当 所 过 者 支 转盘 , 痛 其 成 息 责 , 胁 急 吐 血 。 治 在 婚 针 
动 刺 ,以 知 为 数 , 以 痛 为 输 。 名 日 仲 冬 痹 也 。” 

手 少 阳 经 筋 病 候 。” 病 证 名 。 又 名 季 夏 痹 。 十 二 经 
筋 病 修之 一 。《 灵 枢 . 经 篇):“ 手 少 阴 之 筋 ,…… 其 病 
当 所 过 者 即 支 转 筋 , 舌 卷 。 治 在 燃 针 劫 刺 , 以 知 为 
数 ,以 痛 为 输 。 名 昌 季 夏 兽 也 。" 热 者 无 用 燃 针 。 

手 少 阴 经 筋 病 候 。 病 证 名 。 又 名 季冬 兽 。 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 . 经 筋 ):“ 手 少 阴 之 筋 ,…… 其 病 
内 急 , 心 承 伏 梁 ,下 为 肘 网 , 其 病 当 所 过 者 支 转 筋 , 盘 
痛 。 治 在 燃 针 劫 刺 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 。 其 成 伏 梁 
唾 血 腔 者 , 死 不 治 。 名 日 季冬 兽 也 。” 

手心 主 经 筋 病 候 ， 病 证 名 。 又 名 孟 冬 兽 。 十 二 经 
盘 病 候 之 一 。《 灵 枢 - 经 盘 ): “手心 主 筋 , …… 其 病 ， 
当 所 过 者 支 转 筋 , 前 及 胸痛 息 责 。 治 在 燃 针 动 刺 , 以 
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知 为 数 , 以 痛 为 输 , 名 日 孟 冬 兽 也 。” 

手 阳 明 经 筋 病 候 ，” 病 证 名 。 又 名 重 夏 将。 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 ' 经 筋 》 …“ 手 阳 明 之 筋 ，…… 其 病 
当 所 过 者 支 痛 及 转 筋 , 肩 不 举 , 颈 不 可 左右 视 。 治 在 
烃 针 动 刺 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 , 名 日 孟 夏 痹 也 。” 热 
者 无 用 燃 针 。 

手足 大 指 爪 甲 闪 ”见鬼 眼 条 。 

手指 平 推 扣 拨 法 ”推拿 方法 之 一 。 简 称 指 拨 法 。 
见 该 条 。 

手 厥 阴 心 包 络 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 原 称心 主 手 夯 
阴 心 包 络 之 驴 。《 灵 枢 ' 经 脉 》:“ 心 主 手 厥 阴 心 包 络 
之 脉 ,起 于 胸中 ,出 属 心包 络 , 下 脐 , 历 络 三 焦 。 其 支 
者 , 循 胸 出 胁 , 下 腋 三才 ,上 抵 腑 下, 循 月 内 , 行 太阴 、 
少 阴 之 间 , 入 肘 中 ,下 辟 行 两 筋 之 间 , 入 掌中 , 循 中 指 
出 其 端 。 其 支 者 , 别 掌 中 , 循 小 指 次 指出 其 端 ” 本 经 
脉 的 病 候 , 主要 表现 为 掌心 发 热 , 臂 肘 挛 急 , 腋 肿 , 胸 
胁 满 问 , 心 导 , 面 示 目 黄 , 喜 笑 不 休 ; 或 心烦 心痛 , 掌 
中 热 等 症 。 

手掌 后 白肉 际 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 千 金 要 方 》:“ 转 
筋 在 两 辟 及 胸中 者 , 灸 手掌 白肉 际 七 壮 。”《 类 经 图 
翼 列 作 奇 穴 , 名 手掌 后 白肉 际 穴 。 位 于 掌 后 腕 横 纹 
中 点 稍 前 赤 白 肉 际 。 直 刺 0.2~0.3 寸 , 艾 灶 灸 
3~7 壮 ; 或 艾 条 焦 5~15 分 钟 。 

气 ”@ 形 成 宇宙 万 物 的 最 根本 的 物质 实体 。 王 充 
《 论 衡 》:“ 天 地 气 合 ,万 物 自生 。” 张 载 ( 正 蒙 . 太 和 
篇 ) : 太 虚 不 能 无 气 , 气 不 能 不 聚 而 为 万 物 , 万 物 不 
能 不 散 而 为 太 虚 。 气 分 阴阳 , 提示 质 与 能 的 统一 ,以 
及 万 物 由 气 所 化 的 原理 。 反 映 于 人 , 则 生命 的 维持 
全 赖 于 气 , 它 是 一 切 组 织 活动 的 营养 所 系 , 如 精 气 、 
津 气 \ 水 谷 之 气 、 呼 吸 之 气 等 。 又 是 一 切 组 织 器 官 的 
机 能 活力 ,如 脏腑 之 气 、 经 络 之 气 等 。 在 生理 上 ,大 
致 可 分 原 气 . 卫 气 \、 营 气 和 宗 气 等 (各 详 该 条 )。 但 一 
般 概念 均 以 气 作 阳 气 , 强调 机 能 方面 , 故 在 病 机 上 ， 
气 亢 指 机 能 过 盛 的 火热 之 证 ;气虚 即 为 机 能 衰退 、 阴 
寒 弥 漫 之 证 ; 气 的 障 得 则 为 气 郁 、 气 遂 或 变 生 闭 最 次 
灌 诸 证 。 此 外 , 气 的 概念 还 引申 于 各 个 方面 ,如 致 病 
物质 的 邪气 ` 湿 气 、 病 气 等 (各 详 该 条 ) ; 病 机 或 病 证 
的 厥 气 、 肝 气 、 水 气 等 ;药物 性 质 的 寒热 温 凉 四 气 和 
针灸 效应 的 得 气 等 。@ 温 病 辨证 气 分 证 的 简称 。 详 
该 条 。 

气 下 ” 指 气 机 失常 而 主要 表现 为 下 陷 不 能 正常 上 
升 的 病理 状态 。 为 《内 经 》 九 种 气 机 逆 乱 病 证 之 一 。 
《 素 间 . 举 痛 论 ):“ 悉 则 气 下 。” 可 由 于 惊 铠 伤 肾 以 致 
下 元 虚 衰 , 升腾 无 力 而 致 , 亦 常 由 于 脾气 虚弱 , 中 气 
升 举 无 力 而 致 ,临床 常见 下 腹胀 险 , 二 便 频 数 而 排出 
不 爽 , 短 气 乏力 ,其 则 脱 肛 、 子 宫 脱 垂 癌 气 偏 险 等， 
治疗 宜 温 补 脾 肾 , 益 气 升 阳 。 参 见 九 气 条 。 

气 上 指 气 机 失常 而 表现 为 上 逆 的 病理 状态 。 为 
《内 经 》 九 种 气 机 逆 乱 病 证 之 一 。《 素 问 . 举 痛 论 》: 
“ 怒 则 气 逆 , 甚 则 呕血 及 纵 泄 , 故 气 上 矣 。”( 类 经 ) 注 : 
“ 怒 , 肝 志 也 。 怒 动 于 肝 , 则 气 道 而 上 , 气 逼 血 升 故 其 
则 呕血 。 肝 木 乘 脾 , 故 为 答 汇 。 肝 为 阴 中 之 阳 , 气 发 











于 下 , 故 气 上 矣 。" 本 证 多 因 帮 她 等 情 志 因 素 而 致 肝 
气 上 亢 或 横道 , 治 宣 平 肝 降 逆 或 朴 有 时 理气 。 参 见 九 
气 条 。 

气 口 ” 即 才 口 , 脉 诊 部 位 。《〈 素 问 ,经 脉 别论 ): 
“ 气 口 成 寸 ， 以 决 死 生 。” 故 将 气 口 称 为 寸 口 。 详 
寸 口 条 。 

气门 ”全 又 名 克 门 。 即 汗毛 孔 。 汗 和 孔 是 阳 气 散 泄 
的 门户 , 故 称 。《 素 问 ,' 生 气 通天 论 ):“ 故 阳 气 者 ,一 
日 而 主 外 …… 日 西 而 阳 气 已 虚 , 气门 乃 闭 ”"。@ 经 外 
穴 名 。 见 《千金 要 方 )。 位 于 腹 正 中 线 脐 下 3 寸 , 旁 
开 3 寸 处 。 合 子 户 穴 别 名 。 出 《 志 医 得 效 方 》。 

气 子 ”病名 。 见 《4 喉 科 构 指 ) 卷 三 。 多 由 气 郁 痰 
凝 , 复 感 风 热 而 发 。 症 见 喉 间 肿 起 , 形 如 赤 珠 , 色 楷 
或 白 ,饮食 吞咽 受 碍 。(《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》:“ 此 症 因 气 
郁 , 及 时 风 热 而 起 喉 间 , 形 如 赤 珠 ,或 紫 或 白 , 犯 之 即 
痛 , 日 久 则 暴 气 。” 治 宜 清 热 消 肿 , 理气 解 郁 。 用 清 气 
利 咽 汤 、 黄 连 温 胆 汤 等 加 减 。 若 脓 成 则 以 刀 针 刺 破 
出 脓 。 吹 冰 硼 散 。 参 见 诸 喉 风 条 。 

气 少 ”@ 指 气 血 虚 弱 不 足 。《 索 问 : 脉 要 精微 论 》: 
“( 脉 ) 细 则 气 少 。@@ 即 少 气 或 短 气 , 指 呼吸 无 力 而 浅 
表 、 急 促 的 症状 ,病人 自 感 气 的 交换 不 足 。 由 气虚 所 
致 。 治 宜 补 益 肺 气 , 或 健 脾 益 气 。 

气 中 @ 经 外 奇 穴 名 。 出 (医学 纲目 )。 亦 称 气 
冲 。 位 于 脐 下 1.5 才 , 再 旁 开 腹 正 中 线 1.5 寸 处 。 
主治 妇 人 血 弱 气 嘴 , 腹痛 肠 鸣 。 直 刺 1 一 2 寸 。 艾 糙 
灸 3~5 壮 ; 艾 条 和 炙 5~ 15 分 钟 。@@ 类 中 风 证 之 一 
种 。 又 名 中 气 。 多 由 七 情 气 结 , 或 怒 动 肝气 , 气 逆 上 
行 所 致 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 附 《指南 总 论 ? 论 诸 风 
气 中 :“ 因 事 激 挫 翁 怒 而 不 得 宣泄 , 逆 气 上 行 , 忽 然 仆 
倒 氏 迷 , 不 省 人 事 ,牙关 紧急 , 手足 拘 率 , 其 状 与 中 风 
无 异 , 但 口内 无 涨 声 。 此 证 只 是 中 气 , 不 可 妄 投 取 泊 





”发 汗 等 药 , 反 生 他 病 。 但 可 与 七 气 汤 , 分 解 其 气 , 散 


其 雍 结 。”《 医 宗 必 读 :类 中 风 ):" 但 风 中 身 温 , 气 中 身 
冷 ,…… 急 以 苏 合 香 丸 灌 之 , 候 醒 , 以 八 味 顺 气 散 加 
香 附 ,或 木 香 调 气 散 。” 

气 化 ” 气 的 运行 变化 。@ 泛 指 人 体 各 脏腑 锋 官 的 
气 化 活动 ,其 中 较 多 用 以 表示 三 焦 输 布 水 液 及 肾 与 
腾腾 的 泌尿 功能 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ):“ 膀 胱 者 , 州 
都 之 官 , 津液 藏 鼻 , 气 化 则 能 出 矣 。”@ 自然 六 气 的 变 
化 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 ) : “各 从 其 气 化 也 。” 

气 反 “” 指 病 气 所 在 的 部 位 与 所 表现 症状 的 部 位 相 
反 , 如 下 元 虚 衰 而 表现 为 头 学 、 眼 花 耳 鸣 等 上 部 病 
候 。《 素 问 ' 五 常 政 大 论 : “ 气 反 者 , 病 在 上 , 取 之 下 ; 
病 在 下 , 取 之 上 ; 病 在 中 , 旁 取 之 。” 张 志 聪 注 :“ 气 反 
者 , 谓 上 下 内 外 之 病 气 相反 也 。 如 下 胜 而 上 反 病 者 ， 
当 取 之 下 ,上 胜 而 下 反 病 者 , 当 取 之 上 , 外 胜 而 内 反 
病 者 , 当 取 之 外 旁 。” 

气 分 @ 沁 指 属 于 气 的 范围 的 功能 活动 及 病变 ， 
常 相 对 于 血 分 而 言 ,如 那 在 气 分 、 气 分 湿热 等 。@ 温 
热 病 卫 气 营 血 辨证 的 实 热 阶段 。 以 中 焦 阳 明 为 主 ， 
包括 肺 、 胆 、 脾 、 胃 、 大 肠 等 脏腑 , 范围 较 广 。 参 气 分 
证 条 。@ 病名 。 出 《 金 匮 要 略 .水 气 病 脉 证 并 治 )》 。 
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指 寒气 乘 阳 之 虚 而 结 于 气 分 之 病 。《 诸 病源 侯 论 . 气 
病 诸 候 ) : “ 夫 气 分 者 , 由 水 饮 搏 于 气 , 结 聚 所 成 , 气 之 
流行 , 常 无 诸 洁 , 若 有 停 积 水 饮 搏 于 气 , 则 气 分 结 而 
住 , 故 云气 分 。” : 

气 月 运气 术语 。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 指 
由 初 之 气 至 终 之 气 各 气 所 主 的 月 份 。 

气 户 ”经 穴 名 ,代号 :ST13。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 胸部 ,锁骨 下 缘 , 距 胸 正中 线 4 
寸 处 。 布 有 锁骨 上 神经 及 胸 前 神经 的 分 支 ;并 有 胸 
户 峰 动 . 静 脉 分支 通过 ,上 方 为 锁骨 下 静脉 。 主 治 咳 
嗽 , 气 螨 , 胸 胁 胀 满 ， 吐 血 ， 呢 逆 等 。 斜 刺 0，3 ~ 
0.5 十 ,不宜 深 刺 。 艾 糙 灸 1 一 3 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

气 水 古 病 名 。 十 水 之 一 。《 中 藏 经 , 论 水 肿 屿 证 
生死 候 》:“ 气 水 者 , 其 根 在 大 肠 , 其 状 乍 来 乍 去 , 乍 盛 
乍 误 者 是 也 。 此 良 由 上 下 不 通 , 关 窗 不 利 , 气 血 将 
格 , 阴阳 不 调 而 致 之 也 。 参 见 十 水 条 。 

气功 ”体育 疗法 之 一 。 发 挥 病人 主观 能 动 性 用 以 
防治 疾病 的 一 种 方法 。 导 源 于 古代 的 “ 吐 纳 导 引 ”， 
有 和 坐 、 卧 站 等 姿 式 。 经 近年 的 实践 研究 , 初步 认为 
专心 用 功 ,用 调 息 \、 意 守 等 方法 ,调整 呼吸 之 气 ,使 其 
逐步 达到 缓 . 细 \ 深 ,长 ,从 而 使 大 脑 皮层 得 以 发 挥 其 
对 机 体内 部 的 主导 调节 作用 , 血 中 含 氧 量 增加 , 促进 
全 身 气 机 的 畅通 , 加 强 肠 胃 消 化 功能 和 全 身 物质 代 
谢 , 达到 朴 通 经 络 ` 调 和 气 血 阴阳 ,保健 强身 , 防 病 治 























病 的 目的 。 练 功 方 法 多 种 , 比较 常见 的 如 放松 功 、 内 


养 功 等 。 但 气功 在 古代 的 发 展 过 程 中 , 曾 掺 杂 道 家 、 
佛 家 唯心 之 说 , 应 加 区 别 对 待 。 

气 包 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 赤 虑 之 别名 , 详 
该 条 。 

气 立 气 , 谓 生气 ,在 人 体 则 指 真 气 ; 立 , 谓 确立 、 
独立 或 健全 。《 素 问 .生气 通天 论 ) :内 外 调和 , 邪 不 
能 害 ,耳目 嘱 明 , 气 立 如 故 。《 素 问 . 五 常 政 大 论 》: 
“ 根 于 外 者 , 命 日 气 立 。 王 冰 注 ; " 根 于 外 者 ,生源 系 
地 , 故 其 所 生长 化 成 收藏 , 尼 为 造化 之 气 所 成 立 ， 





气 穴 加 指 脸 穴 。 因 穴位 与 脏 脐 经 络 之 气相 通 ， 
故 名 。《 素 间 . 气 穴 论 ):“ 气 穴 之 处 , 游 针 之 局,” 参见 
脸 穴 条 。 和 经 穴 名 。 代 号 KI13。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 胞 门 . 子 户 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 . 足 少 阴 之 
会 。 位 于 腹 正 中 线 脐 下 3 寸 , 旁 开 0.5 寸 处 (( 铜 人 
验 穴 针灸 图 经 》 )。 另 说 在 及 下 2.5 寸 , 旁 开 0.5 寸 
(《 针 灸 甲乙 经 )); 脐 下 3 寸 , 旁 开 1 寸 (( 针 灸 大 
成 》); 脐 下 3 寸 , 旁 开 1.5 寸 (《 针 灸 资 生 经 ))。 布 有 
肋 下 神经 及 骼 腹 下 神经 的 分 支 ,并 有 腹壁 下 动静 脉 
的 肌 支 通过 。 主 治 月 经 不 调 , 经 闭 , 痛经 , 不 孕 , 带 
下 ,腹泻 ,小便 不 利 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 灸 
3 一 5 壮 ;或 区 条 禾 5 一 10 分 钟 。 

气 机 指 人 体内 气 的 正常 运行 机 制 , 包括 脏腑 经 
络 等 的 功能 活动 。 人 体 气 机 活动 的 基本 形式 主要 为 
升降 出 入 , 若 气 机 的 升降 出 入 失常 , 则 可 出 现 气 逆 、 
气 郁 , 气 滞 、 气 陷 、 气 闭 甚至 气 机 湛 脱 等 病变 。 





气 会 ” 八 会 穴 之 一 。(《 难 经 :四 十 五 难 ):“ 气 会 三 
焦 外 一 筋 直 两 乳 内 也 。” 所 指 为 及 中 穴 。 腕 中 位 于 两 
乳 之 间 , 内 部 为 肺 , 肺 主 气 , 诸 气 皆 属 于 肺 , 故 名 。 凡 
属 气 的 病变 , 几 可 酌情 取 用 。 

气 卵 ”病名 。 即 癌 气 。《 育 婴 家 秘 ): “ 肝 主 把 ， 
病 则 性 急 大 叫 器 ， 其 则 孵 肿 ， 俗 呼 气 孵 是 也 。” 参 
见 气 癌 条 。 

气色 诊 法 术语 , 见 《 金 苇 要 略 : 赃 腑 经 络 先后 病 
脉 证 ):“ 病 人 有 人 气色 见于 面部 ”五 脏 六 脏 的 精华 茂 
于 内 为 气 , 现 于 外 为 色 “ 夫 气 由 脏 发 , 色 随 气 华 ” 
(《 四 诊 抉 微 )), 隐 人 然 含 于 皮肤 之 内 者 为 气 ,显然 彰 于 
皮肤 之 表 者 为 色 , 气 的 有 无 盛衰 决 定 了 色 的 泽 天 村 
荣 、 有 神 无 神 , 故 可 由 此 诊 察 内 脏 精 气 的 盛衰 、 存 亡 ， 
判断 病情 的 轻重 安危 。 

气 交 ”阴阳 二 气 的 交会 。《 素 问 :四 气 调 神 大 论 》: 
“天 地 气 交 ,万 物华 实 。” 

气 闭 ”人 @ 病 证 名 。 韵 闭 之 一 。 指 气虚 或 气 河 而 使 
小 便 不 通 。《 景 后 全 书 ' 瘤 闭 ):" 气 闭 证 当 分 虚实 赛 
热 而 治之 。 凡 和 气 实 者 , 气 结 于 小 肠 膀胱 之 间 而 诸 闭 
不 通 , 多 属 肝 强 气 逆 之 证 , 惟 暴 怒 郁 结 者 多 有 之 , 宜 
以 破 气 行 气 为 主 , 如 香 附 、 可 壳 、 乌 药 、 沉 香 、 茵 香 之 
属 , 兼 四 苓 散 而 用 之 。 若 气 陷于 下 , 药力 不 能 又 及 
者 ,当即 以 此 药 多 服 探 吐 以 提 其 气 , 使 气 升 则 水 自 降 
也 。 有 疾 气 逆 滞 不 通 者 , 即 以 二 陈 汤 、 六 安 前 之 类 探 
吐 之 。 有 热 闭 气 逆 者 , 即 以 大 分 清 饮 探 吐 之 。 有 气 
实 血 虚 而 闭 者 ,用 四 物 汤 探 吐 之 ”又 :“ 凡 气虚 而 小 
便 闭 者 , 必 以 素 多 研 开 或 年 豪气 竭 者 , 方 有 此 证 , 正 
以 气 有 不 化 ,最 为 危 候 ,不 易 治 也 。 然 凡 病 此 者 , 必 
其 有 渐 , 但 觉 小 便 短 少 或 便 时 费力 ,便当 留心 速 治 ， 
车 待 其 剧 , 恐 无 及 也 。 但 治 此 者 , 亦 当 辩 其 脏 气 之 窒 
热 , 若 素 无 内 热 之 气 者 ,是 必 阳 虚无 疑 也 ,或 病 未 至 
其 , 须 常用 左 归 、 右 归 、 六 味 、 八 味 等 汤 九 。…… 若 气 
虚 下 陷 , 升降 不 利 者 , 宜 补 中 益 气 汤 主 之 ,或 即 用 此 
汤 探 吐 之 最 妙 。 内 热 不 堪 温 补 者 , 宜 补 阴 化 阳 , 用 化 
阴 前 等 方 。 参 瘤 闭 、 小 便 不 利 等 条 。 四 指 便秘 由 气 
河 所 致 者 。《 金 厦 翼 ) 卷 八 :“ 气 韶 者 , 气 内 滞 而 物 不 
行 也 ,” 闵 通 闭 。《 诗 :和 鲁 颁 ) 毛 传 :“ 闵 , 闭 也 。” 参 便秘 
条 。@ 病理 名 词 。 指 气 机 阻 滞 的 一 类 病症 。( 兰 台 
胃 范 .三 门 》:“ 尸 看 ,脉动 而 无 气 , 气 闭 不 通 。” 

气 关 外 小 儿 指纹 的 诊断 部 位 之 一 。 指 纹 伸延 至 
食指 第 二 节 为 气 关 , 表示 病 那 较 重 。@@ 椎 拿 部 位 名 。 
指 三 关 之 一 。 位 于 食指 中 段 指 节 的 腹面 。 用 揉 法 可 
行 气 通 窍 。 参 见 指 三 关 条 。 

气 冲 加 经 穴 名 。 代 号 ST30。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 气 街 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 腹部 , 瞳 下 5 寸 旁 
开 2 寸 处 (《 针 灸 甲乙 经 )、《 素 问 : 刺 热 篇 ) 王 冰 注 )。 
一 说 “去 腹 中 行当 各 三 二。”(《 针 灸 资 生 经 》) 。 布 有 
骼 腹股沟 神经 ;并 有 腹壁 浅 动 .静脉 通过 , 外 侧 为 腹 
壁 下 动 .静脉 。 主 治 疝气 , 偏 险 , 而 丸 肿 痛 , 小 便 淋 
演 , 月 经 不 调 , 带 下 , 难产 ,遗精 , 阳 蓉 等 。 直 刺 0.5 
一 1 十 。 英 条 灸 5 一 10 分 钟 。[ 附 注 ] 本 穴位 置 ,《 针 
灸 甲乙 经 ) 载 :“ 在 归来 下 , 鼠 屡 上 一 寸 , 动脉 应 手 。” 
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《千金 要 方 ) 谓 :在 归来 下 一 寸 , 鼠 甬 上 一 二。《 素 问 
: 刺 热 篇 ) 王 冰 注 谓 :“ 在 腹 脐 下 横 骨 两 端 鼠 琪 上 同 身 
寸 之 一 才 动 脉 应 手 。" 其 与 腹 正 中 线 距 离 有 2 寸 (《 针 
灸 甲乙 经 》) 和 3 寸 (《 针 灸 资 生 经 》) 二 说 。 今 从 《 针 
灸 甲 乙 经 ) 和 《 素 问 ) 王 冰 注 定位 。@ 经 外 奇 穴 别 名 。 
《医学 纲目 ):“ 气 冲 在 气 海 旁 一 寸 半 。” 所 指 即 经 外 奇 
穴 气 中 , 见 该 条 。 

气 池 ”推拿 穴位 名 。 又 名 坎 下 。 见 陈 氏 《小 儿 按 
摩 经 ) 。《 幼 科 推拿 秘书 .六 象 手法 》:“ 气 池 , 在 目下 
胞 , 一 名 坎 下 。" 与 目 上 胞 ( 风 池 ) 同 作 望 诊 之 处 。《 小 
儿 推 拿 广 意 : 上 卷 》: "风气 二 池 黄 吐 道 , 若 黄 舌 色 定 
为 风 , 惊 啼 烦 躁 红 为 验 。 

气 收 ” 指 气 机 失常 而 主要 表现 为 收敛 闭 郁 , 不 能 
正常 宣 发 舒 布 的 病理 状态 。 为 《内 经 ) 九 种 气 机 逆 乱 
病 证 之 一 。《 素 问 . 举 痛 论 》 :“ 寒 则 胰 理 闭 , 气 不 行 ， 
故 气 收 疾 。 多 因 感 受 外 寒 或 里 寒 过 盛 所 致 《 杂 病源 
流 犀 烛 , 诸 气 源流 ):“ 有 气 收 , 胸 寒 上 喘 , 夭 不 和 者 ， 
宜 分 气 紫 苏 饮 。” 参 见 九 气 、 寒 则 气 收 条 。 

气 劳 ” 病 各 。 指 虚 劳 病 之 中 虚 气 滞 者 。《 太 平 圣 
惠 方 ' 治 气 劳 诸 方 ) : “ 夫 气 劳 者 , 由 脏腑 虚弱 , 阴阳 不 
和 , 喜 怒 无 恒 , 劳 锡 过度 之 所 致 也。" 症 见 胸 脑 嘻 塞 ， 
哎 逆 , 腕 腹 腾 气 , 饮食 不 下 , 大 便 时 泄 , 面色 萎 黄 ,四 
肢 无 力 , 日 渐 消 瘦 等 。 治 宜 补 中 行 气 , 可 选用 丁香 
散 、 革 莹 丸 . 前 胡 丸 等 方 。 参 见 虚 劳 条 。 

气 哎 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 七 情 伤感 . 盛 么 气 逆 所 
致 者 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 :“ 病 者 心 腊 胀 
满 , 气 逆 于 胸 间 , 食 入 即 哎 , 哎 尽 却 快 ,名目 气 上 呕 。 
《证 治 要 诀 ) 卷 六 :“ 气 呕 , 胸 满 脐 胀 , 关 格 不 通 , 不 食 
常 饱 , 食 则 常 气 道 而 吐 ,此 因 盛 弘 中 饮食 而 然 。" 治 宜 
降 气 和 中 。 选 用 某 英 人 参 汤 、 蔓 香 汤 、 丁 香 透 腊 散 、 
五 胎 宽 中 汤 等 方 。 

气 呢 ” 病 证 见 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 , 呢 逆 源流 )。 
指 因 气 滞 及 气虚 所 致 的 呢 逆 。 中 气虚 者 , 宜 补 中 益 
气 汤 , 六 君子 汤 。 阳 气 欲 尽 , 呕吐 , 呢 道 ,下 利 , 两 肪 
微 涩 者 , 急 宜 温 阳 驱 阴 , 用 干 姜 、 吴 黄 、 人 参 、 茯 苓 、 丁 
香 、 杭 蒂 、 炮 附子 等 。 气 滞 而 呢 者 , 宜 木 香 调 气 散 、 调 
气 平 胃散 、 气 郁 汤 。 肺 气 郁 交 , 面 冷 、. 频 呢 、 咽 喉 不 瑟 
者 , 宜 舒 展 清 阳 , 用 枇杷 叶 、 川 路. 郁 金 . 射 干 . 通 草 等 
药 。 参 见 昵 道 条 。 

气 乱 。@ 指 气 机 亲 乱 , 失去 正常 的 升降 出 入 秩序 ， 
为 《内 经 》 九 种 气 机 失常 病 证 之 一 。《 素 问 . 举 病 论 》: 
“ 惊 则 心 无 所 倚 , 神 无 所 归 , 虑 无 所 定 , 故 气 乱 侨 。 
《类 经 》 注 芳 大 惊 卒 恐 , 则 神志 散失 , 血气 分 离 , 阴阳 
破 散 , 故 气 乱 侨 。" 本 证 由 于 情 志 因 素 所 致 者 常见 呼 
吸 跨 促 , 神志 散乱 ,心慌 汗 出 , 脉 来 急速 不 匀 。 治 宜 
平 惊 镇 侍 , 安神 定 志 。 参 见 九 气 条 。@ 病 证 名 。《 小 
儿 卫 生 总 微 论 方 ):“ 吐 泻 于 夏秋 大 热 之 时 , 伏 暑 伤 
冷 , 则 心脏 烦躁, 小 便 不 利 , 清油 不 分 , 阴阳 二 气相 
干 ,名 日 气 乱 。…… 其 证 乘 热 伤 冷 , 气 道 而 喘 , 腹 胁 
胀 满 , 身 热 脉 乱 , 头痛 体 疼 , 如 伤寒 之 状 , 上 即 大 吐 ， 
下 娩 大 泄 , 重 者 四 肢 码 冷 , 脚 肥 转 筋 ,法 当 调 顺 其 气 ， 
分 别 清 浊 ,升降 阴阳 。” 









































气 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 因 恼 既 而 生 ， 
其 形 或 大 或 小 , 典 白 如 有 气 。 治 法 参 疗 疮 ,加 下 肝 解 
郁 之 品 。 鼠 气 恼 。 

气 注 ” 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 气 注 候 》:“ 风 下 
搏 于 肺 气 所 为 也 , 肺 主 气 , 气 通行 表 里 , 卯 乘虚 弱 , 故 
相 捕 之 , 随 气 游 走 冲击 , 痛 无 定 所 , 故 名 为 气 注 。” 参 
见 九 注 条 。 

气 极 六 极 之 一 。 指 气虚 重症 。 多 因 脏 气 不 足 ， 
正 虚 邪 做 所 致 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 病 诸 候 ):“ 气 极 ， 
令 人 内 虚 , 五 脏 不 足 , 邪气 多 ,正气 少 ,不 欲 言 。” 偏 虚 
者 , 症 见 短 气 不 能 言 ,入 晚 其 ,乏力 ,皮毛 焦 。 治 宜 益 
气 。 可 用 启 黎 勒 丸 \ 钟 乳 石 散 \ 益 气 丸 等 方 。 偏 实 
者 , 症 见 喘 急 胸 满 , 易 怒 , 心腹 胀 满 , 口 燥 咽 干 , 发 热 ， 
唾 血 等 。 宜 用 麻黄 散 、 前 胡 汤 等 方 。 参 见 六 极 条 。 

气 郁 ” 病 证 名 。 出 ( 素 间 .六 元 正 纪 大 论 )。 多 因 
情 志 不 舒 , 气 机 郁结 所 致 。《 丹 溪 心 法 .六 郁 》;“ 气 郁 
者 , 胸 胁 痛 , 脉 沉 汲 。”《 证 治 汇 补 . 郁 证 章 》:“ 气 郁 , 胸 
满 胁 痛 , 嘲 气 腹胀 ." 治 宜 行 气 解 郁 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 
诸 气 源流 入 一 切 气 郁 ,总 宜 以 化 滞 为 主 。" 用 气 郁 汤 、 
木 香 调 气 散 七 气 汤 . 越 鞠 丸 等 方 。 若 气 郁 生 痰 者 ， 
温 胆 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 、 上 下 分 消 导 痰 汤 。 若 气 郁 化 
火 者 ,用 加 味 遂 遥 散 等 方 。 参 见 六 邦 、 郁 证 条 。 

气 奔 ” 古 病名 。《 世 上 锋 得 效 方 卷 十 :“ 遍 身 忽 皮 底 
混混 如 波浪 声 , 痒 不 可 忍 , 抓 之 血 出 不 能 解 , 谓 之 气 
奔 。 以 人 参 、 苦 杖 、 青 盐 、 细 辛 各 一 两 , 作 一 服 。” 

气 轮 眼 的 五 轮 之 一 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 即 
白 睛 。《 银 海 精 微 ):“ 肺 属 金 ,日 气 轮 。 在 眼 为 白 
仁 。” 其 疾患 多 与 肺 、 大 肠 有 关 。 详 白 睛 条 。 

气味 即 性 味 。 指 药物 寒 . 热 、 温 、 凉 四 气 和 辛 、 
甘酸 、 苦 \、 威 五 味 的 基本 属性 ,它们 直接 影响 药物 的 
作用 与 效能 。 

气 迫 ” 指 主 令 之 气 不 能 应 时 而 至 , 导致 气候 反常 ， 
成 为 致 病因 素 。《 素 问 : 六 节 脏 象 论 》 :“ 至 而 不 至 , 此 
谓 不 及 , 则 所 胜 妄 行 ,而 所 生 受 病 , 所 不 胜 薄 之 也 , 命 
日 气 迫 。” 

气 使” 人 @ 经 穴 名 。 代 号 STI11。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 颂 部 , 人 迎 穴 直 下 ,锁骨 内 端 上 
缘 , 当 胸 锁 乳 突 肌 的 胸骨 头 与 锁骨 头 之 间 凹 陷 处 。 
布 有 锁骨 上 神经 前 支 及 舌 下 神经 祥 肌 支 ;并 有 颈 前 
蔡 脉 通过 , 深层 为 颈 总 动脉 。 主 治 咽喉 驯 痛 , 颈项 强 
急 , 咳嗽 , 气 跨 , 瘦 瘤 , 疗 病 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 
不 宜 深 刺 。 艾 条 灸 3~5 分 钟 。@@ 经 穴 别名 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 )。 即 脐 中 , 见 该 条 。 

气 部 ”经 穴 别 名 。 出 《 针 作 大 全 》。 即 长 强 ， 见 
该 条 。 

气 乳 乳母 忧 思 气 结 哺 儿 , 令 儿 致 病 。 因 思 则 伤 
脾 , 儿 饮 其 乳 , 则 病 吐 泻 腹 星 , 面 黄 而 啼 (《 证 治 准 
绳 》) 。 

气 肿 “ 病 证 名 。@ 指 水 肿 以 气 河 为 主 者 。《 丹 溪 
心 法 :水 肿 》:“ 气 肿 者 , 皮 厚 , 四肢 瘦 淹 , 腹 胁 胀 脱 。” 
多 因 气 滞 湿 郁 水 凝 所 致 。 治 宜 理 气 化 湿 , 消 肿 除 满 ， 
用 郴 皮 前 丸 、 加 味 可 术 汤 、 控 湾 丹 、 推 车 丸 、 增 损 沪 气 
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饮 等 方 。 参 见 水 肿 条 。 合 指 皮 肤 局 部 肿 痛 。《 诸 病 
源 候 论 : 气 肿 候 》:“ 气 肿 者 ， 其 状 如 痛 ， 无 头 ， 虚 
肿 ， 色 不 变 ， 皮 上 急 痛 ， 手 才 着 ， 便 即 痛 ， 此 风 邪 
搏 于 气 所 生 也 。 

气 帐 ” 病 证 名 。@ 胀 病 之 一 。 一 名 胰 胀 。 出 《 素 
问 : 脉 要 精微 论 ;。《 仁 帝 直 指 方 " 胀 证 》:“ 七 情 郁 结 ， 
气 道 认 塞 , 上 不 得 降 , 下 不 得 升 ,身体 肿 大 , 四肢 瘦 淹 ， 
是 为 气 胀 。 气 虚 ` 气 热气 寒 亦 可 致 气 胀 。《 医 确 , 肿 
张 ) 因 于 气 : 气 热 友 少 作 胀 ,或 气 寒 不 运作 胀 ,或 气 
实 作 胀 。 其 色 苍老 , 皮 厚 肉 坚 , 其 胀 或 连 胸 扫 , 或 俱 
然而 胀 ,或 通 身 尽 胀 , 以 手 按 之 随手 即 起 者 , 如 按 气 
吾 也 。…… 凡 胸 腹胀 初 得 是 气 胀 , 宜 行 气 蔓 导 之 剂 ， 
木 香 、 槟 椰 、 可 壳 、 青 皮 、 陈 皮 、 厚 村 之 类 。” 参 见 胰 胀 
条 。@@ 即 鼓 张 。《 医 确 》 卷 三 : 气 胀 ,又 名 鼓 胀 , 以 其 
外 虽 坚 满 , 中 空 无 物 ( 止 气 作 胀 耳 ), 有 似乎 鼓 也 。" 参 
见 鼓 胀 条 。 合 眼科 病 证 名 。 清 * 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 
卷 二 :“ 此 症 睛 无 所 苦 , 但 气 轮 一 处 二 处 虚 虚 认 起 而 
不 红 不 紫 ,或 圆 或 长 或 中 断 , 隐 若 鱼 腹 中 之 白 泡 。” 即 
状 如 鱼 胞 。 详 该 条 。 

气 辣 ”病名 。@《 谱 病源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 腹 中 气 乍 
满 乍 减 而 痛 , 名 日 气 癌 也 。" 多 因 饮 食 寒 温 不 适 , 气 机 
阻塞 而 致 腹 中 气 痛 的 病症 。 宜 理气 为 主 ,用 萝 香 散 。 
@@ 指 因 气 邦 而 发 作 的 阴 圳 险 痛 ,或 伴 有 少 腹 结 滞 不 
舒 .大 小 便 困 难 、 遗 尿 .腹胀 等 症 。 治 宣 琉 肝 理 气 , 服 
导 气 汤 或 天 台 乌 药 散 。 气 虚 者 用 补 中 益 气 汤 。@ 
气 冶 发 于 小 儿 者 名 偏 气 。《 侨 门 事 亲 》“…… 或 小 儿 
亦 有 此 疾 , 俗 昌 偏 气 。” 

气 府 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 京 门 , 见 
该 条 。 

气 性 指 胆 虚 气愤 而 出 现 虚 弱 而 惊慌 的 症状 。 由 
于 中 气 不 足 ,脾虚 生 痰 , 痰 湿 扰 胆 ,阻碍 了 胆 气 的 下 
泄 和 肝气 的 生发 所 致 。 临 床 表现 为 气短 ,心烦 、 失 
眠 \ 惊 怪 不 安 \ 口 苦 、 恶 心 等 。 治 宜 补 气 安神 。 

气 单 ” 病 名 。(《 喉 科 凤 欠 集 ) 上 卷 :“ 此 症 因 受 湿热 
郁 气 ,七 情 所 伤 而 起 。 初 起 靠 舌根 横生 , 红 紫 色 , 青 
筋 直 现 。” 

气 泄 ” 指 气 机 失常 而 表现 为 外 泄 脱 失 的 病理 状 
态 。 为 《内 经 ) 九 种 气 机 失常 病 证 之 一 。《 素 问 ; 举 痛 
论 ):“ 灵 则 用 理 开 , 荣 卫 通 , 汗 大 泄 , 故 气 泄 。” 本 证 除 
由 于 火热 蒸 迫 . 汗 出 过 多 而 致 气 泄 脱 失 外 ,大 失血 、 
大海 下 等 亦 可 致 阳 气 泄 脱 。 临 床上 除了 因 气 泄 而 表 
现 气虚 见证 外 , 亦 常 伴 有 因 津 液 或 血液 过 度 亡 失 而 
致 的 津 亏 或 血 虚 见证 , 治疗 当 益 气 生 津 或 益 气 补血 
并 进 ,但 若 气 泄气 脱 证 候 严 重 者 ,又 当 以 独 参 汤 益 气 
固 脱 为 先 。 

气温。 病 证 名 。 又 称 气 港 。 指 气 机 郁 河 所 致 的 泄 
泻 ,包括 七 情 过 极 所 致 者 。《 证 治 要 诀 , 大 小 腑 门 》: 
“ 气 泻 肠 鸣 , 气 走 胸 甩 , 病 闽 腹 急 而 痛 , 泻 则 腹 下 须 奥 
又 急 , 亦 有 上 腹 急 气 塞 而 不 通 者 。 此 由 中 脑 停 滞 , 气 不 
流转 ,水 谷 不 分 所 致 ” 治 宜 行 气 和 中 , 用 大 七 香 丸 、 
解 肝 前 、 痛 演 要 方 、 排 气 饮 、 五 甩 宽 中 散 、 震 灵 丹 等 
方 。 参见 七 情 泻 、 汇 泻 条 。 






















































































气 宜 ” 宜 ,适宜 。 指 根据 与 五 脏 相 通 应 的 六 气 的 
病 机 特点 而 采取 适宜 的 治疗 措施 。《 素 问 ' 至 真 要 大 
论 ):“ 审 察 病 机 ,无 失 气 宜 , 此 之 谓 也 。 

气 促 证 名 。 呼 吸 短促 。 多 属 虚 证 。《 罗 氏 会 约 
医 镜 ) 卷 九 :“ 促 者 , 即 经 之 所 谓 短 气 者 也 。 呼 吸 虽 急 
而 不 能 接续 , 似 毗 而 无 声 , 亦 不 抬 肩 ,劳动 则 其 ,此 肾 
经 元 气虚 也 。 盖 肾 为 气 之 根 , 主 精髓 而 在 下 焦 , 若 真 
明 亏 损 , 则 精 不 化 气 ,下 不 上 交 而 为 促 , 治 宜 补 之 , 温 
之 。 亦 有 因 外 政 \ 水 饮 等 所 致 者 : 《类 证 治 裁 . 喘 症 )》 
谓 呼吸 促 而 不 能 续 , 似 跨 而 无 痰 声 , 其 证 有 二 :一 属 
支 饮 , 症 见 短 气 有 微 饮 , 治 宜 苓 桂 术 甘 汤 、 肾 气 丸 等 
方 。 一 属 气 虚 , 症 见 气短 小 便利 者 , 四 君子 汤 去 茯苓 
加 黄芪 ; 腹 中 气 不 转 者 , 倍 甘草 ; 肺 气短 促 , 倍 人 参 ， 
加 白 芍 。 若 失血 后 阴 火 上 乘 , 短 气 不 足以 息 ,或 肾虚 
发 热 唾 痰 者 , 生 脉 散 加 当归 黄芪、 生地。 参见 短 气 、 
外 感 短 气 内伤 短 气 、 真 元 耗损 跨 条 。 

气 俞 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 京 门 , 见 
该 条 。 

气 胎 “病名 。 指 假 孕 症 型 之 一 。《 续 名 医 类 案 》 卷 
二 十 四 :“ 因 当 经 著 气 伤 肝 , 久 郁 冲 于 血 海 , 似 怀胎 而 
无 形 , 此 名 气 胎 。” 多 因 平 素 肝 旺 易 怒 , 肝气 郁结 , 气 
血 运 行 不 畅 , 冲 任 胞 脉 阻 滞 所 致 。 症 见 经 闭 腹 大 , 状 
如 怀孕 。 治 宜 玖 肝 理气 行 血 。 方 用 道 遇 散 加 木 香 、 
香 附 、 川 莹 等 。 

气 病 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 四 。 症 为 包 块 
生 于 颈 之 两 侧 , 推 之 可 动 , 形 圆 而 软 , 过 恼怒 愤 郁 则 
肿 大 而 痛 。 宜 舒 肝 解 郁 , 可 用 丹 板 道 遥 散 化 裁 。 

气 逆 “” 气 机 逆 乱 失常 。 主 要 指 气 机 上 道 , 亦 包括 
气 机 横 逆 。 前 者 常 因 郁 经 伤 肝 .或 火热 上 冲 ， 以 致 
气 升 不 降 而 着 于 上 ， 亦 可 由 于 疼 码 、 食 积 、 形 寒 饮 
冷 、 上 实 下 虚 等 原因 ， 致 气 不 顺 降 而 上 逆 ， 头 目眩 
学 、 为 其 常见 证 候 ， 基 则 可 见 颠 仆 昏 倒 。 后 者 则 常 
因 肝 气 郁 结 ， 不 能 正常 朴 泄 升 发 而 致 横道 侮 脾 犯 
胃 ， 腹 瑟 给 涝 、 胃 腕 次 痛 、 嘲 杂 吞 酸 为 其 常见 病 
候 。 参 见 九 气 条 。 

气 烁 (shue 朔 ) 烁 , 销 蚀 。 指 正气 为 邪气 所 消 烁 。 
《 素 问 . 生 气 通 天 论 ):“ 魄 汗 未 尺 , 形 弱 而 气 烁 。” 

气 绝 古 病名 。 指 十 二 经 脏 气 衰竭 败 绝 的 疾患 。 
《 难 经 .二 十 四 难 》: “手足 三 阴 三 阳 气 已 绝 , 何以 为 
候 , 可 知 其 吉凶 不 ?…… 三 阴 气 俱 绝 者 , 则 目眩 转 目 
眼 , 自 眼 者 ,为 失 志 , 失 志 者 则 志 先 死 , 死 即 目 眼 也 。 
六 阳 气 俱 绝 者 , 则 阴 与 阳 相 离 , 阴阳 相 离 , 则 胰 理 泄 ， 
绝 汗 力 出 ,大 如 贯 珠 , 转 出 不 流 , 即 气 先 死 , 旦 占 少 
死 , 夕 占 旦 死 。《 备 急 干 金 要 方 ' 肺 脏 》:“ 扁 静 日 , 气 
绝 不 治 , 映 而 汗 出 , 二 日 死 。 气 应 于 手 太阴 , 太阴 气 
绝 , 则 皮毛 焦 , 气 先 死 矣 "参见 气 极 、 肪 绝 条 。 

气 结 ” 指 气 机 失常 而 表现 为 郁结 不 舒 的 病理 状 
态 ,为 《内 经 ) 九 种 气 机 逆 乱 病 证 之 一 。《 素 问 . 举 痛 
论 ):“ 思 则 心 有 所 存 , 神 有 所 归 , 正 气 留 而 不 行 , 故 气 
结 锋 。 由 于 思虑 过度, 情 志 抑 郁 而 致 气 机 郁结 不 舒 ， 
痰 湿 凝 滞 。 治 宜 行 气 解 郁 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 诸 气 源 
流 ):“ 有 气 结 , 痰 在 喉 间 吞吐 不 得 , 脑 瘤 哎 恶 者 , 宜 四 
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七 汤 。 参 见 九 气 条 。 

气 耗 ” 指 过 劳 而 导致 正气 的 耗损 , 为 (内 经 ) 九 种 
气 机 失常 病 证 之 一 。《 素 问 ' 举 痛 论 ):“ 劳 则 跨 息 汗 
出 ,外 内 冀 越 , 故 气 耗 矣 ,”《 类 经 ) 注 :“ 疲 劳 过 度 , 则 
阳 气 动 于 阴 分 , 故 上 奔 于 肺 而 为 器, 外 达 玫 表 而 为 
汗 。 阳 动 则 散 , 故 内 外 皆 越 而 气 耗 侨 。 本 证 常 因 过 
劳 所 致 , 临床 可 见 短 气 乏 力 , 四 肢 倦 急 , 动 驾 喘 息 汗 
出 , 甚 则 自 汗 .遗精 滑脱 等 。 治 疗 应 本 “ 劳 者 温 之 ”的 
原则 ,用 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 等 温 阳 益 气 。 参 见 九 
气 条 。 

气 原 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 中 极 , 见 
该 条 。 

气 黑 ” 病 证 名 。 指 眩晕 由 气 郁 痰 递 所 致 者 。《 东 
医 宝 鉴 : 外 形 篇 ):“ 气 尝 , 七 情 过 伤 , 气 郁 生 省 , 痰 省 
迷 塞 心 穿 而 眩晕 , 丑 棱 骨 痛 , 眼 不 可 开 。 宜 玉 液 汤 、 
补 虚 饮 。 "参见 气 邦 眩 尝 条 -。 

气 积 ” 病 证 名 。 九 积 之 一 。 指 气 机 郁 滞 成 积 者 。 
《 傅 广 事 亲 》 卷 三 :“ 气 积 , 旷 气 癌 塞 , 木 香 、 槟 椰 之 类 ， 
莫 则 析 壳 、 牵 牛 。"《 金 横 细 . 积 聚 统 论 ):" 气 积 , 气 清 
成 积 也 , 几 忧 思 郁 怒 , 久 不 得 解 者 , 多 成 此 疾 。 故 王 
字 泰 云 : 治 积 之 法 理气 为 先 。 气 既 升 降 , 津液 流畅 ， 
积聚 何 由 而 生 。 主 要 症状 有 胶 头 瘤 塞 , 咀 气 则 舒 , 胁 
腹 膨 胀 ,或 瘤 块 时 隐 时 玻 , 或 游 走 不 定 等 。 治 宜 杖 肝 
理气 为 主 。 方 如 大 七 气 汤 , 或 四 逆 散 加 香 附 、 郁 金 、 
青皮 、 陈 皮 等 药 。 参 见 积 条 。 本 证 可 见于 慢性 胃炎 、 
冒 肠 功 能 泰 乱 、 慢 性 胆囊 炎 等 疾病 。 

气 秘 ” 病 证 名 。 见 《 济 生 方 .大 便 )。 指 气 滞 或 气 
虚 所 致 的 便秘 。 《证 治 要 诀 . 大 便秘 》:“ 气 秘 则 气 不 
升降 , 谷 气 不 行 ,其 人 多 嘲 。 宜 苏 子 降 气 汤加 要 壳 ， 
否 养 正 丹 , 或 半 梳 丸 、 来 复 丹 ;未 效 , 佐 以 木 香 模 构 
丸 ; 欲 其 速 通则 可 壳 生 用 ."《 症 因 肪 治 ' 大 便秘 结 
论 ):“ 气 秘 便 结 之 症 , 心腹 上 胀 满 , 胁 肋 刺 痛 , 欲 便 而 不 
得 便 , 此 气 实 至 洁 之 症 也 。 若 质 弱 形 弱 , 言语 力 导 ， 
神思 倦 熏 ,大便 不 出 , 此 气虚 不 振 之 症 也 。" 多 因 七 情 
郁结 , 气 诸 大 肠 , 或 中 气 不 足 , 传送 无 力 所 致 。 可 选 
用 梭 桔 疡 .四 君子 汤 等 方 。《 医 确 : 大 便 不 通 》; “有 气 
秘 , 气 变 塞 不 通 , 不 升 不 降 , 其 人 多 嘲 。 实 者 破 结 导 
灌 , 木 香 , 槟 椰 、 可 壳 、 陈 皮 、 杏 仁 等 类 。 虚 者 , 补 而 行 
之 ,不 宜 破 者 ,人 参 多 用 .…“ 若 气 少 气 弱 , 无 力 推送 ， 
则 惟有 助 气 而 已 。 丹 溪 云 : 肺 气 不 降 , 则 难 传送 。 用 
可 沉 ,沉香 、 启 子 、 禁 仁 等 ;老人 虚 人 津液 少 , 宜 滑 之 ， 
用 胡麻 、 麻 仁 阿胶 等 。”《 杂 病源 流 尿 烛 . 大 便秘 结 源 
流 ):“ 有 由 气 秘 者 , 气 不 升降 , 谷 气 不 行 , 善 嘻 , 宜 苏 
子 降 气 汤加 可 觉 。”" 参 见 大 便秘 结 条 。 

气 高 证 名 。 指 胸 满 气喘 不 平 。《 素 问 . 脉 要 精微 
论 》:“ 上 盛 则 气 高 ”上 盛 可 由 病 芳 讲 阻 , 致 肺 气 
满 , 亦 可 由 真 阳 不 固 而 上 浮 , 见 下 虚 上 感 之 证 。《 素 
回 ' 脉 解 篇 “所谓 哎 咳 上 气喘 者 , 阴 气 在 下 , 阳 气 在 
上 , 诸 阳 气 浮 ,无 所 依从 , 故 呕 咳 上 气喘 也 。" 参 见 喘 
证 、 虚 喘 、 实 喘 等 条 。 

气 将 ”出 《小 多 药 证 直 诀 ?。 即 肺 帝 。 见 该 条 。 

气 病 指 脏腑 经 络 气 机 失调 的 病症 。 见 《 诸 病源 












































候 论 : 气 病 诸 候 )。 有 虚实 之 分 。 虚 由 精 气 内 夺 , 实 
由 邪气 偏 盛 。 虚 症 可 见 气 耗 、 气 消 、 气 脱 等 ; 实 症 可 
见 气 结 、 气 郁 、 气 乱 、 气 逆 等 。 气 病 与 情 志 过 极 关系 
密切 , 如 怒 则 气 上 , 喜 则 气 缓 , 悲 则 气 消 , 恐 则 气 下 。 
并 与 寒热 偏 胜 有 关 , 如 聚 热 则 胰 理 开 而 气 泄 , 聚 寒 则 
经 络 凝 汲 而 气 收 。 劳 损 可 致 元 气虚 衰 , 积聚 可 使 气 
机 言 阻 。 古 有 七 气 、 九 气 等 名 。 气 病 与 肺 肾 疾 患 关 
系 尤 深 , 以 肺 主 一 身 之 气 , 肾 为 元 气 之 根 。 血 病 与 气 
亦 有 密切 的 联系 , 以 气 为 血 帅 , 气 病 常 易 导 致 血 疾 。 
参见 气 病 各 条 。 

气 痛 ”病名 。 出 《咽喉 胀 证 通论 ) 指 因 郁 轻 所 生 之 
咽喉 痛 肿 。《 秘 传 唉 科 十 八 证 》:“ 此 症 因 恼怒 伤 肝 ， 
肝 血 不 和 , 以致 肺 气 认 塞 , 火 炽 上 升 , 发 于 喉 间 。 其 
状 帝 丁 之 上 , 红肿 作痛 , 或 有 连 及 两 边 者 , 寒热 大 
作 。 治 宜 宣 肺 海 热 , 牙 肝 解 邦 。 用 研 芥 、 防 风 、 牛 芝 
子 . 连 疆 、 黄 劳 . 酝 子 、. 可 壳 、 青皮 、 柴 胡 、 香 附 、 瓜 故 
仁 、 乌 药 等 前 服 。 

气 消 指 气 机 失常 而 属于 气 消 损耗 散 者 , 为 《内 
经 ? 九 种 气 机 失常 病 证 之 一 。《 素 问 . 举 痛 论 》 :“ 翡 则 
心 系 急 , 肺 布 叶 举 , 而 上 焦 不 通 , 荣 卫 不 散 , 热气 在 
中 , 故 气 消 锋 ”高士 宗 ( 黄 帝 素 问 直 解 ) 注 :“ 悲 则 心 
气 们 于 肺 , 故 心 系 急 , 心 系 上 连 于 肺 , 故 肺 布 叶 举 , 肺 
位 房 上 , 主 行 荣 卫 阴阳 之 气 。 今 肺 布 叶 举 , 而 致 上 焦 
不 通 , 荣 卫 不 散 , 则 气 郁 于 中 , 而 致 热气 在 中 。 悲 则 
气 消 , 以 此 故 也 。 临 床 常见 胸 胁 拘 迫 , 气 促 , 语 声 断 
续 ,精神 萎 药 不 振 。 治 疗 除 调适 情 志 外 , 应 补 肺 益 
气 ,缓急 和 中 ,调和 营 卫 。 参 见 九 气 条 。 

气 海 和 目 身 体 部 位 。 四 四 海 之 一 。 指 腕 中。 又 名 
上 气 海 。 是 宗 气 会 聚 发 源 之 处 。( 灵 枢 . 海 论 》:“ 胶 
中 者 ,为 气 之 海 。” 回 指 丹 田 。 又 名 下 气 海 (《 类 经 附 
娶 ))。 参 见 丹 田 条 。@ 经 穴 名 ,代号 RNes。 出 《针灸 
甲乙 经 》。 别 名 肤 觅 、 下 育 \ 下 气 海 。 属 任 脉 。 育 之 
原 穴 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 下 1.5 寸 。 布 有 第 十 一 助 
间 神 经 前 皮 支 , 腹壁 浅 动 .静脉 分 支 和 腹壁 下 动静 
脉 分 支 。 主 治 虚 脱 , 厥 逆 , 腹痛 , 泄 泻 , 月 经 不 调 , 痛 
经 , 骨 漏 , 带 下 , 逮 精 , 阳 莱 ,遗尿 ,疝气 ,以 及 尿 注 留 ， 
尿 路 感染 , 肠 醒 阻 等 , 具有 强壮 作用 。 直 刺 1 一 1.5 
寸 。 艾 灶 灸 5~10 壮 ; 或 区 条 灸 15 一 30 分 钟 。 

气 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。( 太 平 圣 惠 方 》 卷 五 十 五 : 
“ 气 黄 者 ,上 气 心间 , 腹 胁 胀 痛 ,两 脚 冷 疼 , 睡 甲 不 安 ， 
小 便 淋 涩 , 状 似 脾 黄 。”《 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 :“ 气 黄 ， 
病人 初 得 , 先 从 两 脚 黄 肿 , 大 小 便 难 , 心中 战 怪 , 面目 
虚 黄 ,不 能 食 。” 治 用 灸 烙 法 , 内服 葫 芦 饮 方 。 参 见 黄 
关 有 关 条 。 

气虚 气 的 虚 衰 不 足 。 统 指 脏腑 正气 虚弱 。(《 景 
岳 全 书 : 传 忠 录 》: “如 心气 虚 则 神 有 不 明 , 肺 气虚 则 
治 节 有 不 行 ,脾气 虚 则 食 饮 不 能 健 , 肝气 虚 则 魂 愤 而 
不 平 , 肾 气虚 则 阳 道 衰 而 精 少 志 届 ,骨气 虚 则 仓 康 攻 
而 并 及 诸 经 ,三 焦 虚 则 上 中 下 俱 失 其 职 , 命 门 虚 则 精 
气 神 总 属 无 根 。 凡 此 者 , 何 非 气虚 之 类 ?” 但 肺 主 气 ， 
脾 为 化 生气 血 之 源 , 肾 为 元 气 之 根本 , 故 气虚 与 肺 脾 
肾 三 脏 关 系 尤为 密切 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 ): “气虚 
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者 , 肺 虚 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 . 虚 损 疡 疗 源 流 ):“ 气 虚 
者 , 脾 肺 二 经 虚 也 。 或 饮食 , 或 劳 倦 , 气 训 火 旺 , 四肢 
困 热 ,无 气 以 动 , 懒 于 言语 , 动作 毗 乏 , 自 汗 心 烦 , 必 
温 补 中 气 。《 东 医 宝 鉴 : 杂 病 篇 ):“ 夫 肾虚 为 病 , 不 能 
纳 诸 气 以 归 元 。…… 肺 出 气 也 , 肾 纳 气 也 , 肺 为 气 之 
主 , 肾 为 气 之 藏 。 凡 咳嗽 暴 重 , 动 引 百 散 , 自 觉 气 从 
脐 下 逆 奔 而 上 , 此 肾虚 不 能 收 气 也 , 当 以 补 骨 脂 安 肾 
丸 主 之 。 参 见 气 病 等 条 。 

气 眼 ” 病 证 名 。 多 因 郁 仍 伤 肝 而 起 。《 银 海 精 
微 》:“ 眼 昏 而 泪 , 胞 肿 而 软 ,上 雍 腾 肛 , 酸 涩 微 赤 , 是 
请 之 气 眼 。” 

气 脱 。 指正 气 的 耗损 脱 失 。 常 由 于 过 汗 、 过 下 、 失 
精 、 亡 血 等 原因 , 以 致 气 失 依附 涵 载 而 外 脱 。《 灵 枢 ， 
决 气 ):“ 气 脱 者 , 目 不 明 。” 临 床 见证 除了 目 失 所 养 而 
视 物 模糊 不 清 外 , 尚 可 有 气息 低微 .面色 苍白 、 脉 微 
弱 ,其 则 冷汗 淋漓 , 借 不 知人 等 表现 。 

气 脚 上古 病 名 。 泛 指 脚气 以 外 的 其 他 脚 膝 软 弱 之 
症 。(《 中 藏 经 , 论 脚 弱 状 候 不 同 》:“ 谓 人 之 喜 怒 忧 思 ， 
寒热 邪 毒 之 气 , 自 内 而 注入 于 脚 …… 其 状 类 诸 风 、 历 
节 、 偏 枯 、 痛 肿 之 证 ,但 入 于 脚 膝 , 则 谓 之 气 脚 也 。” 医 
与 肢 气 之 病 绰 从 外 而 入 于 脚 ,从 足 而 入 于 脏 者 不 同 ， 
故 名 为 气 脚 以 资 区 别 。 

气 痔 ” 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 四 。 多 因 风 
引 萤 积 肠 间 , 或 情 志 过 激 , 酒 食 所 伤 而 致 。 症 见 肛 门 
肿 突 , 大 便 难 而 血 出 , 腹 胁 胀 满 , 甚或 形成 脱 肛 良 久 
不 能 入 。 治 疗 : 因 风 邪 丝 积 者 , 可 选用 威 灵 仙 丸 加 
减 ; 因 情 志 过 激 而 发 者 , 可 选用 加 味香 苏 饮 ; 因 酒 食 
所 伤 者 , 可 用 杠 皮 汤 。 

气 淋病 证 名 。 诸 淋 之 一 。 又 名 气 兽 。 为 尿 有 余 
沥 结 涩 不 通 的 症候。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 九 :“ 气 淋 
者 ,肾虚 膀胱 受 肺 之 热气 。”《 圣 济 总 录 )》: “肾虚 则 不 
能 制 小 便 , 膀 胱 挟 热 则 水 道 深 。 肾 虚 膀 胱 热 , 则 胞 内 
气 胀 , 小 腹 坚 满 , 而 生 淋 汲 之 病 也 。 其 候 出 少 喜 数 ， 
尿 有 余 沥 是 也 。 治 宜 清热 利 气 ,用 沉香 散 (《 金 匿 
相 》 :沉香 、 石 苇 、 滑 石 . 当 归 、 桔 皮 、 白 芍 , 冬 蓝 子 、 甘 
草 \ 王 不 留 行 ) 加 减 。 

气 泽 ” 泽 ,这 乱 之 意 。 气 泽 , 指 时 令 未 到 而 气 先 
至 , 属 太 过 之 气 而 造成 气候 紊乱 失常 。《 素 问 .六 节 
脏 象 论 ):“ 未 至 而 至 , 此 谓 太 过 , 则 薄 所 不 胜 , 而 乘 所 
胜 也 , 命 昌 气 淫 。” 

气 厥 ”@ 肥 证 之 一 。 指 中 气 衰竭, 或 气 机 佛 郁 上 
逆 而 厥 者 。《 景 岳 多 书 . 厥 道 );" 气 厥 之 证 有 二 , 以 气 
虚 气 实 , 皆 能 胶 也 。 气 虚 卒 倒 者 , 必 其 形 气 索然 , 色 
清白 , 身 微 冷 , 脉 微弱 , 此 气 赔 证 也 。 宣 参 、 忒 、 归 、 
术 地黄、 枸杞 ,大 补 元 前 之 属 , 甚 者 以 回 阳 饮 、 独 参 
汤 之 类 主 之 。 气 实 而 厥 者 , 其 形 气 愤然 勃然 , 脉 沉 弦 
而 滑 , 胸 甩 哗 满 ,此 气 逆 证 也 。《 经 ) 白 大 怒 则 形 气 绝 
而 血 莞 于 上 , 即 此 类 也 。 治 宜 以 排 气 饮 , 或 四 磨 饮 ， 
或 人 了 昧 顺 气 散 、 苏 合 香 丸 之 类 , 先 顺 其 气 , 然后 随 其 
虚实 而 调理 之 。 又 若 因 怒 伤 气 , 逆 气 旋 去 而 真 气 受 
损 者 , 气 本 不 实 也 。 再 若 素 多 忧郁 恐 思 而 气 性 气 陷 
者 ,其 虚 尤 可 知 也 。 若 以 此 类 而 用 行 气 开光 等 剂 , 则 


































































































误 笑 。 气 厥 亦 称 中 气 。《 证 治 要 诀 ' 厥 》… 气 厥 , 即 中 
气 .《 丹 溪 心 法 ` 厥 ?:… 气 顾 者 , 与 中 风 相 似 , 何以 别 
之 ? 风 中 身 温 , 气 中 身 冷 。 以 八 味 顺 气 散 或 调 气 散 。 
如 有 疾 , 以 四 七 汤 \ 导 疾 汤 服 之 ,”@ 病 理 名 词 。 指 气 
逆 。《 素 问 , 气 肥 论 ):“ 胆 移 热 于 脑 , 则 辛 竹 鼻 渊 , 鼻 
渊 者 , 浊 涕 下 不 止 也 , 传 为 邮 典 眼目 , 故 得 之 气 芍 
也 。" 参 见 厥 证 等 条 。 

气 喉 ” 即 喉 。 喉 为 气 道 , 故 名 。《 喉 风 论 》 :经 日 
喉 通 天 气 , 呼吸 之 道 也 , 俗名 气 喉 。 详 喉 条 。 

气喘 ” 病 证 名 。 和 名 各 种 呼吸 困难 证 候 的 统称 。 包 
括 实 跨 与 虚 喘 两 类 。 见 《 景 岳 全 书 ' 喘 促 ?。 详 喘 证 、 
实 喘 、 虚 喘 等 条 。 和 外 指 七 情 所 伤 而 导致 的 气喘 。 见 
《医学 入 门 ' 嘴 》。《 证 治 准绳 路》: “七 情 郁结 , 上 气 
喘 急 , 宜 四 磨 汤 、 四 七 汤 。《 张 氏 医 通 ' 喘 》: "有 因 气 
而 跨 者 , 遇 恼 便 发 , 脉 必 沉 弦 。 此 气 滞 其 痰 也 , 苏 子 
降 气 汤 。 参 见 既 喘 条 。 

气短 即 气 少 。 详 该 条 。 

气 街 ”@ 指 经 络 之 气 通 行 的 径路 。 全 身分 四 气 
街 。《 灵 枢 ' 卫 气 》:“ 胸 气 有 街 , 腹 气 有 街 , 头 气 有 街 ， 
蚂 气 有 街 。 故 气 在 头 者 , 止 之 于 脑 ; 气 在 胸 者 , 止 之 
腐 与 背 脸 ; 气 在 腹 者 , 止 之 缘 脸 与 冲 脉 于 啼 左 右 之 动 
脉 者 ; 气 在 盈 者 , 止 之 于 气 街 ( 冲 ) 与 承 山 、 躁 上 以 
下 。" 说 明 经 络 在 头面 \ 胸 、 腹 、 肥 的 分 部 联系 。@ 指 
腹股沟 股 动脉 处 。《 素 问 ' 气 府 论 》;" 气 街 动 脉 各 
一 。 王 冰 注 “ 气 街 , 穴 名 ; 在 毛 际 两 旁 归 来 下 幢 刁 
上 , 同 身 寸 之 一 寸 脉动 应 手 “@ 气 冲 穴 别名 。 见 
《针灸 资 生 经 )》。 

气 癌 ” 病 证 名 。 生 指 表 那 因 误 下 入 里 , 无 形 之 那 
结 于 心 下 , 按 之 柔和 不 痛 的 疤 症 。《 伤 寒 论辩 太阳 
病 脉 证 并 治 ):“ 脉 浮 而 紧 , 而 复 下 之 , 紧 反 入 里 , 则 作 
辣 , 按 之 自 濡 ,但 气 辣 耳 ”人 @ 指 气 甩 。 多 因 忧 思 郁 结 
所 致 。《 医 方 考 ` 瘤 门 ):“ 忧 气 郁结 , 腹 皮 里 微 痛 , 心 
下 瘤 满 , 不 思 饮 食 , …… 即 六 朝 之 医 所 谓 气 胎 也 , 今 
人 请 之 气 阁 耳 。 经 日 : 脾 主 行 气 于 三 阴 , 三 阴 之 脉 皆 
行 腹 里 , 今 忧 气 郁 结 ,车 卫 之 行 涩 , 故 令 搜 皮 里 微 痛 。 
心 下 将 满 者 , 升降 之 道 乖 也 ;不 思 饮 食 者 , 忧 气 伤 脾 
也 。 初 起 可 理气 和 害 , 解 郁 消 辣 , 用 木 香 化 清汤 等 ; 
倘 日 入 虚 中 挟 实 , 兼 见 肢 体 懒 倦 , 则 宣 健 脾 行 滞 , 用 
梭 实 消 病 丸 等 。 参 冶 条 。 

气 痢 ” 病 证 名 。@ 指 中 气 下 陶 致 阐 者 。 症 见 气短 
言 微 , 面色 钳 白 ,下 痢 滑 脱 , 所 下 之 物 不 烙 不 臭 , 大便 
随 矢 气 而 出 。 治 宜 温 滁 男 脱 。《 金 匮 要 略 . 哎 吐 哆 下 
利 病 脉 证 治 》:“ 气 痢 , 词 黎 勒 散 主 之 。”《 医 宗 金 鉴 . 订 
正 金 慎 要 略 注 》:“ 气 利 , …… 若 所 利之 气 不 臭 , 所 下 
之 物 不 粘 , 则 谓 气 陷 肠 滑 , 故 用 词 黎 勒 散 以 固 肠 ,或 
用 补 中 益 气 以 举 陷 亦 可 。”@ 指 气 河 致 谢 者 。 症 见 下 
痢 如 秘 渤 , 秽 臭 称 粘 , 常 伴 腹 部 胀 痛 。 治 宜 行 气 导 灌 
消 积 为 主 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 气 痢 如 和 乌 渤 , 拘 急 独 
其 , 流 气 饮 子 、 古 英 连 丸 、 六 磨 汤 。”《 世 惨 得 效 方 ; 卷 
六 治 气 痢 用 牛乳 、 华 拨 谣 服 。@ 指 冷 气 停 于 肠 骨 致 
痢 者 。《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 七 :“ 冷 气 停 于 肠胃 间 , 至 
冷 热 不 调 , 脾胃 不 和 , 腹 胁 虚 满 , 肠 鸣 腹 痛 , 便 痢 赤 
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白 , 名 为 气 痢 。 治 宜 厚 肠胃 , 调 冷 热 , 益 脾气 , 则 痢 当 
自 愈 。" 参 痢疾 条 。 

气 痛 ” 病 证 名 。 指 气 滞 三 焦 所 致 的 疼痛 。 出 《 灵 
枢 ' 五 色 》。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 诸 气 源流 ):“ 气 痛 , 三 焦 
内 外 俱 有 病 也 。 人 身 之 气 , 周 流 不 息 , 本 无 停止 , 多 
因 七 情 六 气 ,饮食 劳役 所 郁 , 以 致 凝 洁 上 焦 , 则 为 心 
胸 病 痛 , 宜 可 桶 汤 、 清 肠 苍 莎 丸 ; 凝 滞 中 焦 , 则 为 腹 胁 
刺 痛 , 宜 木 香 破 气 散 、 挤 气 阿 魏 丸 ; 凝 河 下 焦 , 则 为 疝 
痕 、 上 腰痛 , 宜 四 磨 汤 、 木 香槟 椰 丸 ; 凝 滞 于 内 , 则 为 韵 
积 疼 痛 , 宜 化 积 丸 、 三 楼 散 ; 凝 滞 于 外 , 则 为 遍 身 刺 
痛 ,或 浮肿 ,或 耳 胀 , 宜 流 气 饮 子 、 木 香 流 气 饮 。” 参 见 
气 病 条 。 

气 道 ”出 4 灵 枢 ' 口 问 )。 同 息 道 , 详 该 条 。 

气 滞 脏腑 .经 络 之 气 阻 滞 不 畅 。 可 因 人 饮食 那 气 
或 七 情 郁结 而 致 ; 亦 可 因 体 弱 气 虚 不 运 而 引起 。 随 
所 滞 之 脏腑 经 络 而 出 现 不 同 症状 。 气 滞 于 脾 则 胃 纳 
减少 , 胀 满 疼 痛 , 气 滞 于 肝 则 肝气 横道 , 胁 痛 易 轻 , 气 
滞 于 肺 则 肺 气 不 清 , 痰 多 喘 咳 。 气 滞 于 经 络 则 该 经 
所 过 之 部 位 疼痛 或 运动 障碍 , 或 出 现 与 该 经 有 关 之 
症状 。 气 为 血 帅 , 气 滞 过 其 则 可 引起 血 瘀 。 

气 缓 ” 指 气 机 失常 而 表现 为 弛 纵 散 光 的 病理 状 
态 。 为 (内 经 ) 九 种 气 机 失常 病 证 之 一 。《 素 问 . 举 痛 
论 》:“ 评 则 气 和 志 达 , 荣 卫 通 利 , 故 气 缓 侨 .类 经 》 
注 :“ 气 脉 和 调 , 故 志 畅 达 ; 荣 卫 通 利 , 故 气 徐 组 。 然 
喜 其 则 气 过 于 缓 而 渐 至 澳 散 。” 喜 为 七 情 之 一 , 适度 
的 喜乐 能 使 心情 舒畅 , 气 血 通达 调 和 。 但 大 喜 则 使 
心神 划 散 , 气 机 缓 纵 散 痪 而 出 现 歌 笑 无 常 , 甚 则 狂言 
多 语 等 神志 症状 以 及 肢体 缓 纵 等 病 候 , 治疗 除 调适 
情 志 外 , 可 用 镇 心安 神 等 法 。 参 见 九 气 条 。 

气 鼓 ” 病 证 名 。 鼓 胀 之 一 。@@ 指 气 机 郁 滞 所 致 的 
鼓 张 。《 万 病 回 春 ' 鼓 胀 ) “中空 无 物 , 有 似 于 鼓 ,小 
便 短 汲 不 利 , 其 病 胶 固 , 难以 治疗 ,用 分 消 汤加 减 。 
…… 胁 痛 面 黑 是 气 鼓 , 加 青皮 去 白术 。”@ 指 气虚 所 
致 的 全 身 肿 胀 。《 石 室 秘 录 ， 
作 肿 , 似 水 脾 而 非 水 肪 也 。 其 证 一 如 水 鼓 之 状 ,但 按 
之 皮肉 不 如 泥 耳 。 必 先 从 脚面 肿 起 , 后 渐渐 肿 至 上 
身 , 于 是 头面 丝 肿 者 有 之 。 此 等 气 肛 , 必须 健 脾 行 气 
加 利水 之 药 则 可 救 也 , 俏 亦 以 水 腊 法 治之 ,是 速 之 死 
也 。 方 用 消 气 散 , 并 禁 食盐 。 参 见 鼓 胀 条 。 

气 茹 二 十 三 燕 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 肯 藻 
候 )》。 详 二 十 三 蒸 条 。 

气 痰 。 痰 证 之 一 。@ 即 燥 痰 。(《 医 宗 必 读 . 商 饮 》: 
“在 肺 经 者 , 名 日 燥 疾 。 又 名 气 痰 "参见 燥 痰 条 。@ 
指 梅 核 气 类 病 证 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 : “七 情 痰 滞 咽 
甩 , 多 胸 腑 将 满 , 名 日 气 痰 。” 又 “七 情 郁 成 , 咯 之 不 
出 , 咽 之 不 下 , 形 如 破 娟 ,或 如 梅 核 , 四 七 汤 ; 久 者 换 
苏 子 加 黄 芬 、 山 枯 、 海 石 . 三 仙 丸 《千金 ) 指 迷 丸 。”@ 
指 素 有 痰 疾 , 因 气 恼 而 跨 咯 咳 唾 的 病 证 。《 泰 定 养生 
主 论 》:“ 气 痰 者 , 因 事 逆 意 而 然 也 。…… 此 蕴 素 抱 痰 


























内 伤 门 ):“ 气 后 乃 气 虚 


证 。《 中 藏 经 : 论 气 兽 ):“ 气 痹 者 , 瑟 忧 (一 本 无 “ 忧 ” 
字 ) 思 喜 怒 过 多 , 则 气 结 于 上 , 久 而 不 消 则 伤 肺 , 肺 伤 
则 生气 渐 训 , 则 绰 气 愈 胜 , 留 于 上 则 胸 腹 钼 而 不 能 
食 , 注 于 下 则 腰 脚 重 而 不 能 行 , 攻 于 左 则 左 不 遂 , 冲 
于 右 侧 右 不 仁 , 贯 于 舌 则 不 能 言 , 遗 于 肠 中 则 不 能 
溺 , 雍 而 不 散 则 痛 , 流 而 不 聚 则 麻 。 宣 节 忧 思 , 慎 嘉 
怒 。 不 能 食 者 ,用 异 攻 散 加 郁金香 附 ; 腰 脚 重 痛 者 ， 
用 凋 兽 汤加 减 ;半身 不 遂 、 口 不 能 言 者 , 治 法 参见 中 
风 、 类 中 风 等 条 。 

气 数 ”一 年 二 十 四 节气 的 常数 。《 素 问 : 六 节 脏 和 象 
论 ):“ 气 数 者 ,所 以 纪 化 生 之 用 也 。” 谓 气 数 是 用 来 标 
志 万 物化 生 的 时 间 节 律 的 。 

气 障 ” 病 证 名 。 见 刘 河 间 《 黄 帝 素 问 宣 明 论 方 ) 卷 
十 四 。 清 拟人 不 详 4 异 授 眼 科 》:“ 白 睛 肿 起 , 多 生 次 
肉 , 有 泪 , 或 白 膜 侵 睛 ,名 日 气 障 , 其 病 在 肺 。” 

气 琴 ” 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 。 可 因 肺 虚 邪 气 
雍 塞 所 致 。 如 肺 虚 而 阴冷 之 绰 上 攻 于 肺 者 。《 太 平 
圣 囊 方 ) 卷 四 十 六 :“ 肺 主 于 气 , 若 肺 虚 , 则 风寒 入 于 
经 络 ,而 成 咳嗽 也 。 此 丝 由 脏腑 不 调 , 阴阳 和 否 塞 , 阳 
气 外 虚 , 阴 气 内 积 , 那 冷 之 气 , 上 攻 于 肺 , 肺 气 不 足 ， 
为 莉 所 搏 , 则 喇 而 多 气 , 故 日 气 嗽 。” 治 用 干 姜 散 、 五 
昧 子 散 等 。 亦 可 由 宿 热 及 饮食 伤 热 , 久 嗽 肺 虚 引 起 。 
《外 台 秘 要 》 卷 九 :“ 肺 气 嗽 者 , 不 限 老少 , 宿 多 上 热 ， 
后 因 饮 食 将 息 伤 热 , 则 常 嗽 不 断 , 积 年 累 岁 , 肺 气 豪 ， 
便 成 气 嗽 。” 七 情 郁 结 , 或 劳 伤 脾 肺 亦 可 引起 本 病 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ' 咳嗽 哮 嘴 病源 流 》:“ 气 喇 , 七 气 积 
咳 也 。 其 脉 浮 洪 滑 数 , 必 兼 上 气喘 急 , 疾 活 凝 结 ， 
如 败 架 ,或 如 梅 核 , 河 塞 咽喉 , 吐 不 出 ,人 咽 不 下 。 多 
七 情 郁结 , 或 劳 伤 脾 肺 , 其 而 多 吐 脓 血 , 渐 成 肺 芳 ， 
作 劳 疗 也 。 然 气 嗽 一 症 , 妇 人 多 有 之 , 宜 团 参 饮 
子 、 苏 子 降 气 汤 、 星 香 丸 。” 参 见 郁 嗽 咳嗽 条 。 

气 哼 五 踊 之 一 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。 多 因 恼 
把 太 过 , 肝 木 乘 脾 所 致 。《 诸 病源 候 论 :五 珊 气 候 》: 
“ 气 高 之 为 病 , 胸 胁 逆 满 , 咽 塞 , 胸 高 不 通 , 恶 闻 食 
自 ," 或 见 大 小 便 闭 汲 , 不 时 吐 逆 等 。 治 用 七 气 汤 、 四 
七 汤 等 方 。 若 见 脾胃 久 冷 , 心腹 装 满 , 饮食 无 味 , 面 
色 攻 黄 等 ,可 用 《 圣 惠 》 沉 香 叉 。 本 证 可 见于 责 门 痉 
率 。 参 见 嘻 胎 、 五 胎 条 。 

气 端 ” 经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》。 
之 尖端 。 主 治 脚气 , 足 趾 麻 痹 , 足 背 红 
救 。 直 刺 0.1 一 0.2 寸 。 艾 灶 灸 3 壮 。 

气 漏 ” 病 名 。《 外 科 启 辫 ) 卷 七 : “一 白 气 漏 , 或 肿 
或 消 , 痛 胀 难 忍 者 是 也 。”" 泛 指 时 愈 时 发 的 漏 证 , 漏 孔 
时 出 脓 水 者 。 

气 瘤 ”病名 。 见 《外科 枢 要 ) 卷 三 。 多 因 劳 伤 肺 
气 , 复 被 外 那 所 袭 而 成 。 瘤 体 软 , 皮 色 如 常 , 无 寒 无 
热 , 随 喜 怒 而 增 大 或 缩小 。 治 宜 益 肺 调 气 , 化 痰 散 
结 。 用 通气 散 坚 丸 。 

气 嘻 ”五 嘻 之 一 。 出 《 诸 病源 候 论 , 否 天 病 诸 候 ) 。 
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立 于 足 十 幅 
肿 ; 并 用 于 急 


























疾 者 , 因 风寒 气 热 味 , 而 喘 咯 咳 唾 , 非 别 有 此 五 种 之 
痰 。 人 参见 痰 证 条 。 
气 痹 。” 病 证 名 。 指 由 情 志 刺激 等 因素 引发 的 闻 



































其 症 心 怪 , 上 下 不 通 , 喷 哆 不 彻 , 胸 背 痛 等 。 治 用 五 
膏 丸 《 深 师 ?七 气 汤 。 参 见 嘻 、 五 嘻 条 。 
气 净 ， 气 淋 的 别称 。《 诸 病源 候 论 .淋病 诸 候 ): 
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“ 气 淋 者 …… 亦 日 气 兽 .” 详 气 淋 条 。 

气 疗 病名。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 多 情 
志 抑 郁 或 水 土 因素 所 致 。 证 为 颈 部 生 肿 物 , 边缘 不 
清 , 皮 色 如 常 , 按 之 柔软 , 随 喜 息 增 大 或 缩小 。 治 宜 
理气 解 郁 , 化 痰 软 坚 , 健 脾 除 混 。 用 四 海 舒 郁 丸 , 或 
海藻 玉 壶 汤 化 裁 。 亦 可 选用 碘 麻 、 针 灸 及 手术 治疗 。 
气 驱 病名。 多 由 肝 经 风 热 或 湿热 , 郁 久 伤 阴 , 阁 
1 凝 滞 所 致 。 清 ' 黄 庭 镜 《上 且 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 症 目 
赤 痛 上 胸 泪 都 可 ,但 青 睛 ( 即 黑 睛 ) 如 浊 烟 笼罩 ,色泽 欲 
死 ,其 者 若 混 镜 呵 气 ,不 能 照 人 面目 ,从 侧面 视 之 , 始 
隐隐 微 见 金井 ( 即 瞳 神 ),…… 分 明 是 外 障 ,而 风 轮 光 
请 ,无 障 可 去 , 故 日 气 瞻 .” 类 今 之 角膜 实质 炎 。 内 
治 : 肝 经 风 热 者 , 宜 祛 风 清热 , 平 肝 退 稀 , 用 地 黄 散 加 
减 ; 热 其 血 瘀 者 , 宜 清热 海 火 ,活血 祛 瘀 ,用 龙 胆 泻 肝 
汤加 丹 皮 、 赤 村 、 红 花 ; 阴 虚 湿热 者 , 宜 养 阴 清热 除 
湿 , 用 甘露 饮 重 加 土 茯苓 。 外 治 : 以 退 障 为 主 , 可 点 
磨 障 灵 光 高 。 

气 蕨 ” 见 《 贵 州 草药 )。 为 血 蔷 之 别名 , 详 该 条 。 

气 赢 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 干 金 方 ) 卷 二 十 四 。 阴 冶 
之 一 。 即 疝气 ,俗称 小 肠 气 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 十 四 :“ 病 者 久 鞭 忧 思 , 如 ′ 翁 兼并 , 随 脏 气 下 哈 阴 
癖 , 肿 心急 痛 , 名 日 气 着 , 属 内 所 因 。" 治 宜 大 戟 丸 。 
详 见 阴 癫 条 。 

气 鉴 ” 病 证 名 。 指 因 多 气 恼 您 而 成 的 一 种 痕 病 。 
以 其 痕 块 形状 如 各 , 故 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 积聚 瘦 
痕 疼 癖 瘤 源流 》: “平时 多 气 , 血 凝 于 气 , 而 成 气 鉴 。 
和 摇头 掉 尾 ,如 虫 之 行 ,上 侵入 咽 , 下 钱 入 肛 , 或 附 
胁 吾 ,或 隐 胸 腹 , 大 则 如 整 , 小 则 如 钱 。 宜 芜 黄汤 。 

气 不 足 ”指正 气 不 足 。《 灵 枢 , 口 间 》:“ 故 政之 所 
在 , 皆 为 不 足 。 故 上 气 不 足 , 脑 为 之 不 满 , 耳 为 之 营 
鸣 , 头 为 之 蔡 倾 , 目 为 之 胺 。 中 气 不 足 , 省 便 为 之 变 ， 
肠 为 之 苗 鸣 。 下 气 不 足 , 则 乃 为 痿 厥 心 愧 。” 

气 分 证 温 热 病 的 化 热 阶段 。 以 发 热 不 亚 寒 , 舌 
苔 转 黄 为 特点 。 多 从 卫 分 证 转 来 ,或 由 伏 热 内 发 。 
气 分 以 中 焦 阳 明 为 主 ,也 包括 肺 、 骨 、 脾 、 胆 .大肠 等 
脏腑 。 或 热 郁 于 肺 而 鼻 炉 气 促 、 咳 嗽 痪 黄 ;或 热 结 骨 
肠 而 口 渴 引 饮 、 大 便秘 结 或 下 利 ;或 湿热 交 困 于 中 
焦 , 易 问 腻 满 、 舌 昔 腻 滞 ; 或 热 毒 讲 盛 ,或 敢 传 少 阳 等 
均 是 。 

气 分 热 ” 热 之 在 气 分 者 , 一 般 以 实 热 为 多 。 人 参见 
气 分 证 条 。 属 虚 热 者 , 宜 清心 莲子 饮 ,或 补 中 益 气 
汤 、 升 阳 益 胃 汤 之 类 。 

气 分 寒 ” 指 寒 之 在 气 分 者 ， 多 与 素 体 脾胃 阳 虚 有 
关 。 宜 桂 枝 加 附子 汤 ， 或 桂 枝 加 芍药 人 参 新 加 汤 之 

气 心痛 证 名 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 七 。 多 因 诸 气 郁 
灌 及 七 情 过 用 所 致 。《 医 学 从 众 录 : 心 痛 ):“ 气 痛 , 脉 
沉 而 涩 , 诸 气 郁 河 及 七 情 过 用 所 致 。 宜 二 陈 汤加 沉 
香 、 鸟 药 、 百 合 主 之 《证 治 汇 补 * 腹 胁 门 ):“ 气 痛 , 因 
恼怒 而 发 , 痛 时 隐隐 问 结 , 胸 脐 相 引 , 得 咀 觉 宽 , 为 忧 
郁 所 致 ( 指 掌 )>。 其 则 痛 连 胁 肋 , 哎 逆 恶心 , 吐 不 得 
















































































出 , 坐 卧 不 安 ,奔走 狂 叫 。 均 宜 可 壳 、 本 香 , 以 开 其 
气 。"《 张 氏 医 通 : 心 痛 胃 腕 痛 》:“ 气 郁 脉 沉 伏 ,或 结 或 
弦 , 胸中 气 刻 , 攻 刺 胀 痛 ,沉香 降 气 散 。 中 气虚 , 按 之 
则 痛 定 , 二 陈 加 炮 姜 。 不 应 , 理 中 汤 。 病 久 服 耗 气 药 
太 过 , 脉 大 或 数 无 力 , 亦 为 中 气虚 , 六 君子 加 炮 姜 。” 
参见 心痛 条 。 | 

气 水 肿 病 证 名 。 水 肿 之 一 。 指 肺 肾 不 足 , 水 气 
留 滞 皮 肤 的 病症 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 四 :“ 夫 肾 主 
水 ,肾虚 则 水 妄 行 ; 肺 主 气 , 肺 虚 则 卫 气 不 能 循环 。 
水 之 与 气 , 留 滞 皮肤 , 令 身 体 四 肢 肿 满 , 故 名 气 水 肿 
也 。 症 见 肿 满 跨 急 ,大 小 便 涩 , 胸 胁 烦闷 等 。 治 用 大 
腹 皮 散 、 猪 苓 散 . 木 香 圆 等 方 。 参 见 水 肿 条 。 

气 壮 痔 ”病名 。 指 斗 因 情绪 刺激 , 起 居 不 愤 等 因 
素 而 发 者 。《 外 科大 成 卷 二 :……… 遇 劳苦 气 怒 酒色 
则 发 ,发 则 肿胀 . 形 若 核桃 ,坚硬 如 石 , 优 气 消毒 散 则 
平复 如 初 , 惟 戒 气 怒 ,不 须 医 治 。 常 见于 单纯 肛 漏 并 
发 感染 者 。 

气 针 丸 《奇效 良 方 ) 卷 二 十 六 方 。 木 香 . 核 椰 , 青 
皮 、 陈 皮 \ 大 黄 各 四 两 , 牵 牛 子 ( 取 头 末 , 半 生 , 半 炒 ) 
半 斤 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 
前 生姜 前 汤 送 下 。 治 久 积 风 雍 ,心胸 筑 痛 , 两 胁 心胸 
刺 痛 拒 按 , 六 脉 沉 伏 。 

气 郁 汤 、@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 香 附 ( 童 
便 浸 ) 三 钱 , 苍术 、 桶 红 、 制 半 夏 各 一 钱 半 , 贝 母 (去 
心 )、 茯 苓 . 川 营 、 紫 苏 叶 ( 自 汗 用 苏 子 )、 炒 板子 仁 各 
一 钱 , 甘草 、 木 香 、 槟 构 各 五 分 。 加 生姜 五 片 ,水 前 
服 。 治 气 郁 胸 满 胁 痛 , 脉 沉 而 涩 者 。@《 杂 病源 流 犀 
烛 ' 六 淫 门 ? 卷 十 七 方 。 香 附 、 茯 神 、 攻 香 、 桔 梗 . 木 
香 、 机 壳 、 厚 朴 \ 砂 仁 。 水 前 服 。 治 气 邦 哎 道 。 

气 疝 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 . 奇 经 八 脉 门 ) 卷 十 一 方 。 
黄连 ( 吴 荣 黄 前 水 漫 炒 ) 二 钱 , 人 参 , 白 术 各 一 钱 , 白 
笃 药 .陈皮 各 七 分 , 甘草 三 分 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 
治 气 疝 , 少 腹痛 ,上 连 肾 俞 , 下 及 肾 囊 , 偏 哈 而 痛 , 或 
不 痛 , 念 怒 号 器 , 气 郁 作 胀 ,号 轻 黑 , 气 即 散 。 

气 食 泄 ” 病 证 名 。《 不 居 集 ) 卷 二 十 一 :“ 气 食 汇 ， 
腹痛 下 无 休 时 , 去 如 矫 渤 者 , 气 食 交 并 而 作 漆 也 ." 
《 世 医 得 效 方 ) 治 气 痢 泄 如 乌 渤 ,可 用 牛乳 汤 、 异 香 
散 、 木 香 勾 气 散 等 方 。 参见 气 泻 、 食 泻 条 。 

气 胜 形 形 气相 失 之 一 种 , 指 形 质 赢 瘦 而 气 盛 跑 
促 的 病态 。 人 体 以 元 气 为 本 ,正常 人 元 气 充足 昌 形 
体 瘦小 , 仍 属 健康 。 若 因 疾 病 的 缘故 , 形 肉 大 脱 , 喘 
急 气 满 ,元 气 无 所 依附 者 , 为 气 胜 形 , 是 垂危 之 候 。 
《 灵 枢 : 寿 天 刚 线 ):“ 平 人 而 气 胜 形 者 寿 , 病 而 形 肉 
脱 、 气 胜 形 者 死 , 形 胜 气 者 危 锋 。” 

气急 器 证 名 。 指 嘴 急 无 痪 。《 丹 溪 心 法 : 跨 》: 
“气急 跨 者 , 呼吸 急促 而 无 痰 声 。" 参 见 气 喘 条 。 

气 融 病 ” 肠 病 之 一 。《 史 记 . 扁 葛 仓 公 列 传 ):“ 气 
蝙 病 , 病 使 人 烦 渡 , 食 不 下 , 时 哎 沫 , 病 得 之 少 忧 , 数 
心 食 饮 。 "参见 嘻 甩 条 。 

气 海 俞 ” 经 穴 名 。 代 号 BL24。 出 《太平 圣 惠 方 》。 
属 足 太阳 腾 胱 经 。 位 于 腰部 ,第 三 腰椎 束 突 下 旁 开 
1.5 寸 处 ;一 说 :“ 除 消 各 寸 半 ”(《 针 灸 资 生 经 》)。 布 
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有 第 二 腰 神 经 后 支 的 外 侧 皮 支 和 第 二 腰 动 .静脉 后 
支 , 主 治 腰 痛 , 月 经 不 调 , 痛经 , 痔 漏 下 血 ,下 上肢 竣 站 
等 , 直 刺 1~~1.5 寸 。 父 灶 灸 5~10 壮 ;或 区 条 灸 
10 一 20 分 钟 。 

气 涩 嗽 ” 病 证 名 。 指 痰 湿 阻 滞 , 气 机 不 利 , 跨 而 咳 
微 者 。 《不 居 集 卷 十 五 : 气 涩 嗽 : 气 涩 咳 歌 , 气 塞 喘 
而 咳 不 起 也 。 用 二 陈 汤加 瓜 获 、 菜 服 子 、 桔 梗 、 梭 
壳 ." 参 见 咳嗽 条 。 

气虚 热 ” 病 证 名 。@ 指 脾胃 气虚 或 脾 肺 气虚 而 致 
的 虚 热 。 多 因 饮 食 劳 倦 , 内 伤 脾胃 , 以 致 气虚 火 旺 ， 
虚 热 内 生 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 虚 损 兽 凉 源流 》:“ 有 气 
虚 热 , 必 兼 少 气 自 汗 , 体 倦 心烦 。 《证 治 汇 补 , 气 血 热 
辨 ):“ 气 分 虚 热 者 ,用 甘 温 以 除 热 。” 治 宜 用 补 中 益 气 
汤 等 方 。@ 指 署 湿 伤 气 而 致 的 发 热 。 伴 见 四 肢 困 
倦 ,精神 疲乏 ,心烦 气 促 , 口 渴 , 自 汗 , 小 便 黄 , 脉 虚 等 
证 。《 素 问 . 刺 志 论 》: “气虚 身 热 ,得 之 伤 暑 。" 治 用 东 
垣 清 暑 益 气 汤 。 若 暑热 之 邪 耗 气 伤 津 , 症 见 身 热 肪 
虚 , 汗 多 ,人 烦 渴 较 其 者 , 治 以 清 暑 热 , 益 气 生津 , 宜 用 
王 氏 清 暑 益 气 汤 等 方 。 

气虚 淋 ” 气 淋 之 一 。 指 淋 症 因 气虚 所 致 者 。《 证 
冶 准 强 . 淋 ):“ 气 虚 淋 , 八 珍 汤加 杜 牛 膝 、 黄 花 汁 前 
服 。 老 人 气虚 亦 能 淋 , 参 、 术 中 加 木 通 、 山 板 。” 参 见 
气 漆 条 。 

气虚 辜 ”版 证 之 --。 因 劳 伤 气 弱 , 不 能 运行 所 致 。 
《赤水 玄 珠 : 厥 证 门 》;“ 厥 因 气 虚 而 得 者 ,其 脉 细小 ， 
宣 四 君子 汤加 黄芪 、 附 子 。” 或 用 补 中 益 气 汤 等 。 参 
见 厥 证 条 。 

气虚 喘 ” 病 证 名 。 见 《证 治 汇 补 》 卷 五 。 又 名 气虚 
酉 六 。 指 肺 气 或 元 气 不 足 所 致 的 气喘 。《 症 因 脉 治 》 
卷 二 :… 气 虚 跨 逆 之 因 , 或 本 元 素 虚 , 或 大 病 后 、 大 劳 
后 , 失 于 调养 , 或 过 服 克 削 , 元 气 大 伤 , 则 气虚 器 道 之 
证 作 侨 。 症 见 身 倦 懒 恢 , 言语 轻微 ,久久 渐 见 气 不 接 
续 , 喝 喝 喘 急 等 。《 景 岳 全 书卷 十 九 :“ 气 虚 之 喘 十 
居 七 八 ,但 察 其 外 无 风 履 , 内 无 实 热 而 哗 者 , 即 沸 虚 
喘 之 证 。 若 脾 肺 气虚 者 , 不 过 在 中 上 二 焦 , 化 源 未 
字 ; 其 病 犹 浅 ,车 肝 肾 气虚 , 则 病 出 下 焦 而 本 末 俱 病 ， 
其 病 则 深 。 《医学 纲目 , 喘 》:“ 若 久 病 气虚 而 发 喘 者 ， 
宜 阿 胶 、 人 参 \, 五 味 补 之 ”如 脾 肺 气虚 , 上 焦 微 热 微 
渴 而 作 哗 者 ,宜生 脉 散 ,如 气虚 而 无 热 者 ,用 独 参 汤 ; 
若 火 燥 肺 金 , 上 焦 热 其 , 烦 渴 多 汗 , 宜人 参 白 虎 汤 。 
又 如 人 参 平 肺 散 、 参 横 前 、 四 君子 汤 、 参 冬 饮 . 理 中 汤 
等 均 可 随 证 选用 。 参 见 虚 跨 、 真 元 耗损 喘 条 。 

气虚 疫病 证 名 。 因 气虚 所 致 的 痰 证 。《 症 因 脉 
治 ) 卷 二 :“ 气 虚 痰 , 面 黄 肌 瘦 , 六 脉 濡 缓 。" 治 宜 健 脾 、 
益 气 .化 疾 。 方 用 六 君子 汤 等 。 参 见 痰 证 条 。 

气虚 痹 ” 病 证 名 。 指 气虚 阴 盛 所 致 的 癣 症 。《 医 
学 入 门 ' 焉 风 》; “气虚 痹 者 , 关节 不 充 , 一身 如 从 水 中 
出 , 阳 虚 阴 盛 也 。 四 君子 汤加 肉桂 、 生 附 ,或 川 附 
丸 。 ”麻木 重 着 者 , 可 用 神 效 黄芪 汤加 减 。 

气虚 痿 ” 痿 证 之 一 。 见 《证 治 汇 补 , 痿 辟 章 )。 多 
由 劳 倦 内 伤 、 饮 食 失 调 或 久 病 脾胃 气虚 ,不 能 充 养 
肢体 而 成 。 主 症 为 手足 痿 弱 , 举动 无 力 。 治 以 补 脾 






























































_ 统 摄 而 滋 , 气 火 盛 则 迫 





益 气 为 主 。 宜 四 君子 汤 。 有 虚 热 者 ,用 补 气 和 中 汤 。 
《 医 宗 必 读 ' 痿 》: “气虚, 四 君子 汤 合 二 妙 散 。”《 张 氏 
医 通 : 痿 痹 门 ):“ 肥 白人 脉 沉 缓 或 滑 , 恶心 , 胸 肥 不 
利 , 属 气虚 有 疾 , 六 君子 加 苍术 、 黄 柏 、 竹 沥 、 姜 汁 。 
参见 痿 条 。 

气 淋 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄芪 15 克 , 知 
母 12 克 , 生 白 芍 药 9 克 , 柴 胡 6 克 , 生 乳 香 、 生 没 药 
各 3 克 。 水 前 服 。 治 气 淋 , 小 腹 下 附 作 痛 ,小便 淋 滴 
涩 痛 。 

气 痢 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 五 方 。 启 
子 皮 、 陈 皮 、 厚 朴 各 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 十 
丸 , 米 饮 送 下 。 治 气 痢 。 

气 鼓 法 ”正骨 和 手法。 适用 于 胸 肋骨 个 别 骨折 及 错 
他 的 整 复 。 患 者 仰卧 ,背部 垫 高 , 令 患 者 用 力 咳 喇 或 
深呼吸 ,同时 令 助手 下 压 腹部 , 医 考 下 压 突 出 的 骨 
端 , 借 * 鼓 气 " 的 力 将 陷 内 的 骨 端 或 错位 骨 端 鼓 出 , 借 
以 达到 整 复 的 目的 。 

气 腰痛 病 证 名 。 见 《 东 话 宝 鉴 ,外 形 篇 ?。 指 情 
志 不 舒 使 气 机 郁 洁 所 致 的 腰痛 。 详 气 洁 腰 痛 条 。 

气 之 阴 郑 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 ), 《医学 原 
始 ) 名 阴部 。 即 长 强 , 见 该 条 。 

气 化 无 权 ” 即 气 化 不 利 。 见 该 条 。 

气 化 不 利 又 称 气 化 无 权 。 指 由 于 阳 气 不 足 ,不 
能 使 体内 生化 机 能 畅 旺 , 而 致 消化 、 吸 收 不 良 ,影响 
气 \ 血 精 * 液 等 的 化 生 和 体液 代谢 产物 的 排除 。 狂 
义 的 常 指 由 阳 虚 而 引起 水 液 代谢 机 能 障碍 ， 致 羔 饮 
内 停 ， 水 湿 不 化 ， 小 便 不 利 等 症 。 其 中 ， 实 证 羔 多 
在 腑 ， 与 膀胱 、 三 焦 有 关 ; 虚 证 病 多 在 脏 ， 与 肺 、 
脾 、 肾 有关。 

气 六 合 汤 《 医 牟 元 戎 ) 方 。@ 当归 ( 酒 浸 炒 )、 川 
划 、 白 芍药 ,熟地 黄 ( 酒 酒 燕 ). 厚 机 、 陈 皮 。 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 治 气虚 弱 , 起 则 无 力 , 异 然 而 倒 。@ 当 归 
( 酒 浸 炒 ) 川 营 、 白 芍药 熟地 黄 ( 酒 酒 莱 )\ 木 香槟 
稳 各 一 两 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 血气 上 冲 心腹 , 胁 下 
满 问 。 

气 为 血 帅 ” 指 气 对 血 的 推动 . 统 摄 和 化 生 的 作用 .。 
气 为 阳 , 是 运行 的 动力 ; 血 为 阴 , 是 物质 的 基础 。 气 
行 血 亦 行 ,气虚 血 亦 虚 , 气 兆 血 亦 滞 , 脾气 虚 则 血 失 
妄 行 而 泄 。《 本 草 纲目 》 卷 
五 十 二 : 故 目 气 者 血 之 是 也 。 气 升 则 升 , 气 降 则 降 ; 
气 热 则 行 , 气 寒 则 凝 。 治 疗 上 , 补 气 摄 血 , 行 气 活血 、 
益 气 固 脱 等 都 是 这 种 理论 的 运用 。 

气功 推拿 ” 即 运气 按摩 。 见 该 条 。 

气 由 及 发 ” 气 , 指 神气 、 精 气 。 缘 源 于 五 脏 。 五 脏 
精 气 的 盛衰 和 病变 , 会 反映 到 气色 的 变化 ( 见 《 四 诊 
抉 微 》) 。 

气 穴 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 气 穴 , 即 经 气 所 注 的 穴 
位 。 本 篇 主要 论述 人 体 三 百 六 十 五 个 气 穴 的 分 布 情 
况 , 放 名 。 文 中 还 叙述 了 孙 络 和 溪 谷 致 病 的 原因 和 
治 法 。 

气 机 不 利 泛 指 脏腑 功能 活动 失调 。 通 常用 以 说 
明 脏腑 气 化 过 程 中 , 升 清 降 池 机 能 紊乱 ,因而 产生 呢 
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逆 、 胸 腕 况 闽 、 腹 胀 . 腹 痛 、 二 便 失 调 等 症 。 

气 至 病 所 ” 针 刺 术语 。 出 《 针 经 指南 )}。“ 气 "是 指 
针 下 的 得 气 感应 。《 灵 枢 ; 九 针 十 二 原 》:“ 刺 之 要 , 气 
至 而 有 效 。" 气 至 病 所 , 是 指 这 种 感应 通过 一 定 的 手 
法 ,到 达 了 病变 部 位 而 言 。 

气 血 双 补 ， 补 法 之 一 。 是 以 补 气 药 与 补血 药 并 
治疗 气 血 俱 虚 之 证 。 气 血 俱 虚 多 见面 色 苍白 .头晕 
心 惨 、 气 短 乏 力 , 舌 质 嫩 淡 , 肪 细弱 , 用 八 珍 汤 之 类 。 

气 血 失调 气 与 血 失去 互相 协调 作用 的 病 机 。 生 
理 上 , 气 血 是 相依 相 附 的 , 气 以 生 血 , 血 以 养气 , 气 为 
血 帅 , 血 为 气 母 。 人 车 有 病 , 气 病 可 以 影响 血 病 , 血 
病 可 以 影响 气 病 。 如 气 滞 可 致 血 滞 , 血 沾 亦 可 致 气 
滞 , 出现 疼 痛 、 血 瘀 等 症 ; 气 道 可 致 血 道 而 上 浇 , 出 现 
吐血 ,咯血 、 锰 血 等 症 ;气虚 不 能 统 摄 血液 , 可 使 血 不 
循 经 而 见 便血 .尿血 、 月 经 不 调 、 崩 漏 、 皮 下 出 血 等 
证 。 临 床上 凡是 久 痛 、 厥 闭 、 月 经 不 调 、 慢 性 出 血 等 
病症 , 多 与 气 血 失调 有 关 。 

气 血 冲 和 ” 指 气 血 协调 , 运动 通畅 。 气 与 血 是 相 
互 依存 的 , 血 有 赖 于 气 的 推动 而 流行 , 气 也 赖 于 血 的 
供养 而 发 挥 作用 , 故 有 “ 气 为 血 帅 , 血 为 气 母 "的 说 
法 。 人 体 的 正常 生理 活动 有 赖 于 气 血 功能 的 协调 来 
维持 ,一 旦 失调 , 即 可 发 病 。《 丹 溪 心 法 ):“ 气 血 冲 
和 ,万 病 不 生 。 一 有 怕 郁 , 诸 病 生 正 。” 

气 血 两 爆 ” 声 ,焚烧 ; 指 火 盛 。 温 热 病 气 分 的 热 邪 
未 解 ,而 营 血 分 热 邪 已 辟 , 以 致 形成 气 血 两 慎之 证 。 
症 见 壮 热 \ 口 渴 、 烦 躁 诡 妄 、 斑 疹 透 露 , 其 或 吐血 、 凯 
血 , 舌 颖 苔 黄 , 脉 数 等 。(《 温 病 条 准 . 上 焦 篇 ):“ 太 阴 
温 病 , 气 血 两 燃 者 , 玉女 前 去 牛 膝 加 元 参 主 之 。” 

气 血 辨 证 内 伤 杂 病 的 辨证 方法 之 一 。 即 以 气 、 
血 的 病 证 为 纲 进行 辨证 。 属 气 血 次 食 辨 证 的 一 部 
分 。 详 该 条 。 

气色 门户 ”出 《 望 诊 遵 经 )。 气 色 , 指 五 脏 的 精 气 
及 反映 于 面部 色泽 ;门户 , 指 五 脏 在 面部 分 属 部 位 。 
五 脏 各 有 主 色 和 分 部 ， 前 人 根据 五 行 相生 相交 的 理 
论 ， 从 面部 一 定 部 位 的 色泽 变化 ， 以 推测 五 脏 的 病 
变 及 预后 。 这 种 诊 法 ， 须 四 诊 合 参 ， 全 面 分 析 ， 才 
合 实际 。 

气 闭 耳 局 ”病名 。 见 《医学 准绳 六 要 》。 系 指 耳聋 
之 因 于 气 闭 者 。 详 气 闭 条 。 

气 阴 两 伤 ” 即 气 阴 两 虚 。 详 该 条 。 

气 阴 两 虚 又 称 气 阴 两 伤 。 常 见于 热 性 病 的 过 程 
中 ,如 :@ 温 热 病 耗 津 夺 液 ,出现 大 汗 、 气 促 、 烦 渴 、 舌 
嫩 红 或 干 绛 、 脉 散 大 或 细 数 ,有 虚脱 倾向 者 。 回 温 热 
病 后 期 及 内 伤 杂 病 , 真 了 明 亏 损 , 元气 大 伤 , 出现 神 疲 
形 和 傅 \ 少 气 懒 言 、 口 干 咽 燥 、 低 热 或 潮 热 ,或 五 心烦 
热 、 自 汗 、 资 汗 、 舌 红 苔 少 、 脉 虚 大 或 虚数 者 。 回 温 热 
病 , 那 恋 气 分 , 汗 出 不 千 , 久 而 伤 及 气 液 ,出现 白 将 ， 
其 色 枯 白 不 亮 者 。 此 外 , 亦 可 见于 某 些 慢性 消耗 性 
疾病 。 

气 纳 三 焦 子午 流 注 用 语 。(《 针 灸 大 全 》: “三 焦 乃 
阳 气 之 父 , 包 络 力 阴 血 之 母 。“ 阳 干 注 腑 , 甲 . 商 ,成 、 
庚 , 王 而 重 见 者 , 气 纳 于 三 焦 。" 指 凡 阳 经 开 过 五 输 穴 



















































































之 后 , 由 于 三 焦 为 阳 气 之 父 , 诸 阳 气 丝 归 于 三 焦 的 原 
则 ,再 按 " 他 生 我 "的 规律 (他 指 三 焦 脸 穴 ,我 指 值 日 
经 ), 开 取 三 焦 经 的 脸 穴 。 如 甲 日 甲 成 时 开 胆 经 井 
( 金 ) 穴 足 穿 阴 , 两 子 时 开 小 肠 经 荣 ( 水 ) 穴 前 谷 , 戊 实 
时 开胃 经 输 ( 木 ) 穴 陷 谷 , 庚 展 时 开 大 肠 经 经 ( 火 ) 穴 
阳 溪 , 王 午 时 开 膀 胱 经 合 ( 土 ) 穴 委 中 。 至 甲 申 时 重 
见 甲 ,此 时 五 输 穴 已 经 开 过 , 则 纳入 三 焦 ,根据 “他 生 
我 "的 原则 , 当 开 三 焦 经 荣 水 ( 甲 属 木 , 水 生 木 ) 液 门 ， 
此 即 为 气 纳 三 焦 , 余 此 类 推 。 

气 郁 吐血 ” 病 证 名 。 指 气 机 郁结 不 舒 所 致 的 吐 
血 。《 医 贯 血 症 论 ):“ 但 郁 之 一 字 , 不 但 怒 为 郁 , 忧 
为 郁 , 怒 与 忧 固 其 一 也 。 若 其 人 素 有 阴 虚 火 证 , 外 为 
风寒 暑 湿 所 感 ,皮毛 深 骞 即 为 邦 。 郁 则 火 不 得 浴 , 血 
随 火 而 妄 行 。 郁 于 经 络 , 则 从 鼻 而 出 ; 郁 于 胃 腻 , 则 
从 吐 而 出 ”其 症 多 见 恶 风寒 ,面色 降 湾 , 口 苦 口 酸 ， 
恶心 喜 呕 , 脉 涩 。 木 郁 达 之 , 治 以 舒 郁 为 主 , 宜 遂 蝗 
散 加 丹 皮 、 茶 英 、 黄 连 ,板子 之 属 。 血 止 后 , 继 用 六 味 
丸 滋 阴 。 因 忧 思 气 郁 , 损伤 心 脾 者 , 兼 见 神 疫 肢 倦 ， 
气短 气 快 , 形 气 愉 售 ,饮食 无 味 ,或 饥 不 欲 食 , 卧 不 得 
安 , 宜 用 五 福 饮 、 五 了 前 等 治本 。 气 陷 者 用 归 脾 汤 。 
大 便 时 渡 , 四 上 肢 不 温 者 , 宜 六 味 回 阳 饮 加 白术 等 ( 见 
《 景 岳 全 书 ' 杂 证 议 》)。 

气 郁 血 骨 ” 病 证 名 。 属 血 崩 症 型 之 一 。 多 因 暴 轰 
伤 肝 , 气 乱 血 动 , 血 失 所 藏 , 冲 任 失 调 , 发 为 血 骨 。 症 
见 突 然 阴 道 下 血 量 多 , 色 紫 红 有 块 ,烦躁 易 力 , 胸 胁 
不 舒 。 治 宜 止 血 以 治 其 标 , 方 用 固 冲 汤 ; 待 血 量 减少 
后 ,再 以 璇 肝 解 郁 , 方 用 逍遥 散 加 炒 香 附 .青皮 。 或 
用 醋 炒 香 附 为 细 面 ,每 次 口服 10 克 , 米 饮 送 下 。 

气 郁 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 《 东 医 宝 鉴 .外 形 篇 >。 指 
七 情 过 度 , 肝气 郁结 所 致 的 胁 痛 。《 杂 病源 流 犀 烛 、 
肝病 源流 》:“ 一 日 气 郁 , 由 大 怒气 逆 , 或 谋 虑 不 决 , 皆 
令 肝 火 动 甚 , 以 致 肤 胁 助 痛 , 宜 沉香 降 气 散 、 可 沉 者 
散 、 可 壳 散 、 桂 枝 汤 、 小 龙 苓 丸 。 详 肝气 胁 痛 条 。 

气 郁 民 性 ” 病 证 名 。( 不 居 集 卷 二 十 二 论 气 郁 怀 
昼 : 失意 之 人 , 怀抱 抑郁 , 气 生 痰 旋 ， 洗 与 气 搏 ， 心 
神 不 宁 ， 脉 必 沉 结 ， 或 弦 者 是 也 。” 治 宜 琉 肝 和 营 ， 
解 郁 化 痰 。 用 道 遥 饮 、 益 营 汤 、 温 胆 汤 等 方 。 参 见 
性 昼 条 。 

气 郁 眩 旱 ” 病 证 名 。 又 称 气 晕 。《 证 治 汇 补 , 气 郁 
眩 泽 》:“ 七 情 所 感 , 脏 气 不 平 , 郁 而 生 注 , 结 而 为 饮 ， 
随 气 上 道 , 令 人 上 胺 坚 。” 症 见 头目 于 有 眩 ,精神 抑郁 , 心 
惨 证 籼 , 时 时 面部 发 热 , 眉 棱 骨 痛 , 嘲 杂 恶心 , 脉 沉 
等 。 治 宜 解 郁 化 痰 ,安神 定 志 。 可 用 十 四 友 丸 、 茯 神 
汤 、 化 痰 玉 赤 丸 等 方 。 本 证 可 见于 神经 官能 症 、 高 血 
压 病 等 。 参 见 肪 晕 、 气 尝 条 。 

气 邦 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 气 机 郁 灌 所 敏 的 骨 腕 痛 。 
《类 证 治 裁 ) 卷 六 :“ 气 郁 腕 痛 , 必 攻 刺 胀 满 。" 多 由 情 
志 不 舒 ,肝气 郁结 , 横 逆 犯 骨 所 致 。 故 又 称 肝 骨气 
痛 。 症 见 胃 胖 胀 痛 , 痛 常 游 走 , 连 及 两 胁 , 咀 气 频繁 ， 
兴 杂 吐 酸 等 。《 医 林 绳 墨 ) 卷 四 :“ 痛 者 手 不 可 按 , 按 
之 而 痛 其 者 , 此 则 和 气 之 实 也 , 实 当 破 气 先 之 ; 手 按 之 
而 少 可 者 ,此 则 气 之 虚 也 , 虚 当 补 气 兼 之 。" 方 用 柴 胡 
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玻 肝 汤 、 沉 香 降 气 散 、 金 铃 子 散 等 。 参 见 肝 骨 气 痛 、 
骨气 痛 条 。 

气 轮 枯 落 证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 二 : 
“此 症 白 珠 红肿 ,长 垂 若 舌 卷 下 牙 。 人 参见 形 如 是 
座 条 。 

气味 阴阳 ” 指 药物 四 气 、 五 味 和 升降 浮沉 的 阴阳 
属性 。 四 气 中 的 热 , 温 属 阳 ; 骞 \ 凉 属 阴 。 五 味 中 的 
辛 、 甘 淡 属 阳 ; 酸 、 苦 、 咸 属 阴 。 升 . 浮 属 阳 ; 沉 、 降 属 
阴 : 《 素 问 阴阳 应 象 大 论 》;“ 辛 甘 发 散 为 阳 , 酸 苦 涌 

气 府 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 是 补充 《 气 穴 论 ? 未 
足 之 义 ,重点 介绍 手足 三 阳 经 脉 气 所 发 之 穴 , 因 手 足 
三 阳 经 之 脉 ,为 六 腑 所 主 , 故 名 。 文 中 说 明 各 经 脉 气 
交会 之 处 的 脸 穴 数 与 分 布 概况 。 其 所 举 之 穴 有 属 本 
经 的 ,也 有 他 经 的 ,所 以 不 同 于 现代 一 般 以 经 脉 循 行 
路 线 为 纲 的 叙述 方法 。 

气 道 失血 ” 病 证 名 。 指 呕血 由 气 逆 而 致 者 。 多 因 
情 志 过 分 激动 ,肝火 随 气 上 道 而 然 。 常 伴 见 胸 胁 满 
痛 、 烦 躁 而 渴 等 症 。《 金 医 咽 , 诸 血 统 论 ):“ 气 道 失 血 
者 , 血 从 气 道 ,得 之 暴怒 而 脱 也 。 经 云 : 阳 气 者 , 大 怒 
则 形 气 绝 , 而 血 范 于 上 , 使 人 薄 厥 。 又 :经 则 气 逆 , 其 
则 哎 血 及 答 泄 是 也 。 可 用 小 乌 沉 汤加 芍药 生地、 和 丹 
皮 、 黄 蕉 黄连 之 属 。 参 见 哎 血 条 。 

气 逆 耳 苏 ”病名 。《 济 生 方 ) 卷 五 :“ 大 抵 气 逆 耳 枚 
尚 易 治 《证 治 准 强 . 杂 病 》:“ 气 逆 耳 枚 有 三 , 肝 与 手 
太阳 、 少 阳 也 。" 又 云 :“ 肝 气 逆 则 头痛 、 耳 伏 不 聪 、 类 
肿 。“ 手 太阳 气 厥 耳聋 者 , 其 候 合 而 耳 内 气 满 也 。” 
“ 手 少 阳 气 胖 而 耳 付 者 , 其 候 耳 内 浑 浑 迷 人 。” 参 见 耳 

气 道 难产 ”病名 。 见 《傅青主 女 科 》。 指 因 气 逆 造 
成 的 儿 不 能 下 生 。 多 因 产 妇 临 芒 心 怀 铠 悍 , 恶 则 神 
丑 , 气 机 不 利 , 气 逆 不 行 小 儿 转 动 无 力 所 致 。 症 见 临 
芒 数 日 , 儿 头 尚未 到 产 门 不 能 下 生 。 治 宜 利 气 安神 ， 
调 畅 气 机 。 除 安奈 产妇 之 心 , 使 其 不 可 忧虑 焦 烦 外 ， 
方 用 舒 气 散 ( 人 参 、 当 归 、 川 草 、 白 芍 、 紫 苏 梗 、 牛 膝 、 
陈皮 、 柴 胡 `. 葱 白 )。 

气 结 难产 病名 。 指 气 结 不 行 ,反而 道上 所 造成 
的 难产 。 清 ' 周 登 良 《 续 广 达 生 篇 );“ 数 日 胎 不 下 , 服 
催生 药 不 效 , 似 交 骨 不 开 , 实 气 结 不 行 。 儿 未 到 产 
门 , 虽 数 日 不 下 , 万 不 可 用 开 骨 药 , 又 切忌 催生 药 。 
多 因 坐 草 太 早 , 儿 未 转 头 , 原 难 又 生 , 产 母 见 儿 不 下 ， 
心 必 忧 悉 , 恐 则 神 性 , 忆 则 气 下 不 升 , 则 下 焦 闭 塞 , 气 
乃 道 上 。 气 即 道 则 上 焦 胀 满 , 气 阻 于 上 , 下 而 难 行 ， 
苟 不 利 气 而 催生 , 则 气 愈 逆 , 而 胎 愈 闭 , 故 但 利 气 用 
舒 气 汤 (人 参 ,当归 、 紫 苏 . 牛 膝 各 三 钱 , 川 营 、 白 芍 各 
五 钱 , 柴 胡 八 分 ,陈皮 一 钱 ,葱白 七 寸 ) 胎 自 下 矣 。 

气 结 腹胀 ” 病 证 名 。 指 气 机 郁结 所 致 的 腹胀 。 
《证 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 气 结 腹胀 之 症 ， 胸 腹 北 结 作 胀 ， 
胀 而 不 休 ， 或 胸 前 饱 闯 ， 或 小 腹胀 急 。” 多 因 恼 怒 



















































































散 。 小 腹胀 急 ， 青 皮 散 。 小 便 湿 滞 ， 木 通 饮 。 参 见 
腹胀 、 内 伤 腹胀 条 。 

气 结 腹痛” 病 证 名 。 指 气 滞 郁结 所 致 的 腹痛 。 亦 
称 气 滞 腹 痛 。《 症 因 脉 治 . 腹 痛 论 ?: “ 气 结 腹痛 之 症 ， 
胸 腹 胀 满 , 痛 应 心 背 , 矢 气 则 痛 减 , 气 闭 则 痛 甚 , 服 破 
气 之 药 稍 减 , 服 补 气 之 药 则 愈 痛 , 此 气 结 咱 痛 之 症 
也 。 多 因 七 情 郁 结 , 气 食 相 凝 ,用 力 进 气 及 起 居 不 导 
所 致 。 治 宜 调 气 散 结 为 主 。 心 腹胀 者 ,可 朴 香 砂 汤 、 
木 香 调 气 散 。 痛 应 背心 , 气 结 痰 凝 者 , 二 陈 四 七 汤 。 
气 食 相 凝 ,中 气 郁 结 者 , 调 气 散 。 气 结 便 实 , 脉 数 应 
下 者 , 厚 朴 大 黄汤 。 脉 迟 应 下 者 ,者 黄 丸 。 郁 伤 肝 脾 
之 络 , 致 败 血 凉 留 ,过 劳役 动 怒 ,腹痛 即 发 者 , 宜 辛 通 
润 血 ,用 桃仁 、 桂 枝 、 克 白 ,穿山 甲 等 药 。 参 见 腹 痛 、 
内 伤 腹痛 ` 气 滞 腹 痛 条 。 

气 衰 呕吐 ” 病 证 名 。 清 " 罗 应 章 ( 经 验 医 库 ):“ 气 
衰 呕吐 ,是 脾胃 气虚 不 化 ,” 症 见 哎 吐 , 面 白 层 淡 , 形 
寒 胃 冷 , 口 渴 不 欲 饮水 。 治 宜 健 脾 益 气 。 用 加 减 六 
君子 汤 。 参 见 脾虚 呕吐 症 条 。 

气 痛 喉 闭 ”病名 。 系 指 因 那 毒 结 育 变 塞 喉 间 而 发 
之 喉 闭 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 此 症 为 因素 毒 寨 于 
喉 间 , 痰 诞 稠 实 发 寒热 者 。 参 见 喉 闭 条 。 

气 陷 血 崩 ” 病 证 名 。 属 血 崩 症 型 之 一 。 多 因素 体 
虚弱 , 饮食 不 节 , 或 劳 伤 形 体 , 以 致 脾虚 气 陷 , 血 随 下 
脱 , 冲 任 失 固 , 发 为 血 崩 。 症 见 出 血色 淡 , 质 稀 , 困 们 
乏力 , 息 懈 嗜 卧 , 动 则 气短 血 下 更 多 。 治 宜 补 气 升 阳 
为 主 , 方 用 举 元 前 ,或 补 中 益 气 汤 等 , 重 且 人 参 、 黄 
区 ,再 加 乌贼 骨 、 棕 榈 炭 、 烛 牡 虹 等 ， 以 固 梁 止血 。 
着 见 汗 出 肢 冷 ， 异 不 知人 ， 脉 微 欲 绝 者 ， 为 气 陷 血 
脱 之 危 候 ， 急 煎 独 参 汤 ， 或 加 附子 ， 以 回 阳 救 道 ， 
昌 均 须 频 服 。 

气 陷 泄 泻 ” 病 证 名 。 指 中 气 亏损 , 气虚 下 陷 而 臻 
者 。 症 见 食 后 即 泻 , 完 谷 不 化 , 食 减 , 消瘦 , 困倦 , 脱 
肛 , 自 汗 等 。《 医 略 六 书 . 杂 病 证 治 》:;“ 气 陷 泄 泻 , 补 
中 益 气 汤加 羌 、 防 。” 久 演 脱 肛 , 补 中 益 气 汤加 票 壳 、 
乌梅 ,五味 、 肉 果 。《 寿 世 保 元 ' 泄 泻 ?: “饮食 入 胃 不 
全, 完 谷 不 化 者 , 气虚 也 。” 用 益 气 健 脾 汤 。《 罗 氏 会 
约 医 镜 ' 杂 证 》: " 泄 海 急 而 趋 下 ,不 能 少 停 , 此 脾气 虚 
而 下 险 也 。" 用 甘 缓 汤 。 若 大 泻 气 脱 不 知人 , 口 眼 俱 
闭 ,呼吸 欲 绝 , 急 灸 气 海 穴 , 可 进 大 剂 参 附 斐 温 补 。 
参见 虚 海 .脾虚 汇演 条 。 

气 营 同 病 ” 见 气 营 两 焰 条 。 

气 营 两 清 ”清热 法 之 一 。 用 辛 凉 合 甘 寒 之 法 ,以 
治 热 性 病 热 牙 入 气 分 和 营 分 之 证 。 症 见 高 热 、 心 烦 、 
夜 睡 不 宁 口 渴 、 汗 出 ` 舌 绛 、 若 黄 而 干 、. 脉 洪 数 等 。 
可 同时 使 用 清 气 分 和 营 分 的 药物 如 石膏 、 知 母 . 竹 叶 
心 、 连 手 \ 黄 芬 , 石 解 、 生 地 、 元 参 等 ,常用 方 如 清 瘟 败 
毒 饮 。 

气 营 两 燃 ” 亦 称 气 营 同 病 。 逢 , 焚烧 ; 指 火 盛 , 亦 
即 气 分 和 营 分 那 热 炽 盛 的 病 证 。 症 见 壮 热 . 烦 渴 、 神 
























































伤 肝 ， 肝 气 恒 郁 ， 或 因 思虑 伤 脾 ， 脾 气 郁结 ， 气 
凝 滞 所 致 。 治 宜 理 气 解 郁 为 主 。 若 攻 冲 刺 痛 ， 宜 四 
七 汤 。 寒 凝结 胀 ， 厚 朴 汤 。 胸 前 饱 冯 ， 可 桔 平 胃 








志 昏 迷 , 其 则 透 发 斑 疹 、 舌 疑 苔 黄 燥 等 。 治 以 清 气 凉 
气虚 下 陷 又 称 中 气 下 陷 。 详 该 条 。 
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气虚 不 摄 加 泛 指 胜 气虚 统 摄 失职 ,可 见 自 汗 、. 遗 
精湛 演 遗尿 、 崩 漏 、 便 血 等 证 。 治 宜 固 涩 ,并 补 其 
脏 气 。 合 气 为 血 帅 , 指 气虚 不 能 摄 血 而 见 各 种 出 血 
症状 。 治 宜 补 脾 益 气 报 血 。 

气虚 中 满 ” 病 证 名 。 指 气虚 所 致 的 腕 腹胀 满 。 
《 医 林 绳 墨 ' 肛 屿 》>:“ 由 其 分 怒 太 其 ,不 能 发 越 , 郁结 
中 州 , 痰 洗 停 住 , 乃 成 满 也 。 久 而 不 食 , 以 致 气虚 , 则 
日 气虚 中 满 。 宜 当 塞 办 骞 用 , 治 以 二 陈 汤 去 甘草 加 
参 , 术 \ 厚 朴 \ 山 楂 之 类 .类 证 治 裁 ' 肿 胀 ? ;气虚 中 
满 者 , 兼 消 补 , 消 导 宽 中 汤 。”《 医 贯 .气虚 中 满 论 》: 
“气虚 者 , 肯 中 以 火气 虚 , 中 满 者 , 中 空 似 鼓 , 虚 满 而 
非 实 满 也 。 宜 八 味 丸 。 若 脾虚 ,以 参 芪 四 君 合 八 味 
丸 。 参 见 中 满 条 。 

气虚 头痛” 病 证 名 。 指 气虚 清 阳 不 升 所 致 的 头 
痛 。 见 《 脉 决 .头痛 》。《 兰 室 秘 藏 头痛 门 》:“ 头 痛 耳 
鸣 , 九 窍 不 利 者 ,肠胃 之 所 生 , 乃 气虚 头痛 也 。” 常 兼 
有 神 疲 乏力 , 饮食 无 味 , 脉 弱 , 或 大 而 无 力 , 遇 劳 则 头 
痛 更 甚 等 。 治 宜 健 脾 益 气 , 可 用 补 中 益 气 汤 ,四 君子 
汤加 黄芪 . 蔓 荆 子 等 。 本 证 可 见于 贫血 ,紧张 性 头痛 
等 病 。 参 头痛 条 。 

气虚 耳鸣 耳鸣 的 一 种 。《 诸 病源 候 论 ' 耳 鸣 候 》: 
“此 为 血气 虚 损 , 宗 脉 不 足 , 病 若 耳鸣 嘲 嘲 。《 医 钞 类 
编 * 耳 病 门 》:“ 耳 格 、 耳 鸣 : 有 痰 , 有 火 , 有 气虚 , 有 阴 
虚 , 有 肝火 。《 医 学 入 门 ' 耳 》 治 气虚 耳鸣 ,四 君子 汤 。 
若 气 虚 有 火 ,四 君子 加 山 析 、 柴 胡 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
耳 病 源流 》: 耳鸣, …… 右 寸 关 大 于 左 , 无 力 倦 盆 , 色 
黄白 , 属 中 气虚 , 补 中 益 气 汤加 减 。 参 见 耳鸣 条 。 

气虚 则 寒 ” 指 阳 气 不 足 出 现 阴 寒 的 病 机 。 阳 气 不 
足 则 不 能 温 养 脏腑 ,致使 脏腑 的 活动 和 代谢 功能 相 
应 减弱 , 出 现 亚 寒 肢 冷 . 神 疲乏 力 . 口 淡 不 渴 ` 面 白 舌 
淡 、 尿 清 便 演 、 脉 沉 迟 或 细弱 等 虚 寒 症 状 。《 素 问 ' 调 
经 论 )》 “ 阳 虚 则 外 寒 。 

气虚 自 汗 ” 病 证 名 。 见 《 红 炉 点 雪 )。 由 气虚 卫 不 
固 表 所 致 。 症 见 自 汗 恶 风 , 汗 出 常 冷 ,疲乏 无 力 , 脉 
微 而 缓 或 虚 大 。 治 宜 益 气 固 表 。 可 用 玉屏 风 散 、 补 
中 益 气 汤 等 方 。 参 见 自 汗 条 。 

气虚 劳 复 ” 病 证 名 。《 重 订 广 温 热 论 , 温 热 复 症 疗 
法 ) “气虚 劳 复 者 , 温 热 状 后 , 余 那 未 尽 , 止 因 正气 大 
虚 , 因 劳 复 热 , 微 兼 恶 寒 ,四 肢 倦 息 , 无 气 以 动 , 脉 虚 
右 大 , 舌 润 元 胎 , 胸 胎 宽 畅 者 , 此 真 气虚 劳 复 也 。 宣 
补 中 益 气 汤 甘 温 补 之 , 惟 升 . 柴 须 蜜 炙 ;如 兼 汗 多 恶 
寒 , 归 莽 建 中 汤 最 妙 ; 若 正气 虽 虚 , 尚 有 余热 未 清 , 其 
人 虚 赢 少 气 , 气 道 欲 呕 者 , 竹 叶 石 襄 汤 加 姜 汁 主 之 ， 
或 陈 氏 六 神 疡 加 银 柴 胡 、 地 骨 皮 亦 佳 。" 参 见 劳 复 条 。 

气虚 身 热 ” 病 证 名 。《 素 问 ' 刺 志 论 ): “气虚 身 
热 ， 得 之 伤 团 。” 因 元 气 本 虚 ， 伤 于 暑 湿 所 致 发 热 。 
演 用 李 东 垣 及 王 孟 英 清 旱 益 气 汤 。 亦 有 因 饮 食 劳 
倦 ， 内 伤 脾胃 而 致 气虚 发 热 。 宜 用 甘 温 除 热 。 详 气 
虚 热 条 。 

气虚 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 气虚 引起 的 咳嗽 。 多 因 劳 
役 过 度 , 肺 所 有 伤 ;或 饮食 劳 倦 ,中 气 有 损 , 土 不 生 金 
所 致 -《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :气虚 咳嗽 之 症 , 面 黄 肌 瘦 ， 





















































气 性 神 离 ,咳嗽 吐 痰 , 痰 色 清 稀 , 饮食 减少 。 治 宜 健 
脾 益 气 补 肺 。 方 用 四 君子 汤 、 参 术 襄 、 补 中 益 气 汤 、 
琼 玉 富 、 生 脉 散 等 。 参 见 咳嗽 条 。 

气虚 眩晕 ” 病 证 名 。( 症 因 脉 治 . 内伤 眩 晕 ):“ 气 
虚 肪 党 之 症 ,气虚 即 阳 虚 也 。 其 人 面色 白 , 身 无 热 ， 
神 识 清 帮 ,言语 轻微 ,二 便 清 利 , 时 或 虚 阳 上 浮 , 头面 
得 火 , 眩晕 不 止 。《 医 略 六 书 ' 眩 学 》:“ 劳 倦 伤 脾 , 清 
阳 下 陷 , 眩晕 倦 息 , 此 劳役 人 多 气虚 眩 坚 。 治 宜 益 气 
为 主 。 肺 气 不 足 者 ,人 人 参 生 脉 散 合 四 君子 汤 ;中 气 不 
足 者 , 补 中 益 气 汤 ;心气 不 足 考 , 酸 束 仁 汤 ; 懈 气 不 足 
者 ,都 气 丸 ; 若 真 阳 不 足 , 虚 阳 上 浮 者 , 肾 气 丸 加 鹿角 
胶 。 亦 有 因 肾 不 纳 气 引起 。( 医 林强 墨 . 眩 运 ):“ 有 
醇 饱 房 劳 ,损伤 精 血 , 肾 家 不 能 纳 气 妇 元 , 使 诸 气 逆 
奔 而 上 , 此 气虚 而 眩 运 也 。 人 参见 眩 学 、 硼 虚 眩晕 条 。 

气虚 崩 漏 ” 病 证 名 。 多 因素 体 虚弱 , 忧 思 不 解 ,或 
饮食 失 节 等 损伤 脾胃 , 以 致 气虚 冲 任 不 固 , 血 失 统 
摄 。 证 见 阴道 出 血 量 多 , 或 淋 沥 不 止 , 色 淡 质 稀 , 疲 
倦 气短 懒 言 , 不 思 饮 食 等 。 治 宜 补 气 固 摄 。 方 用 举 
元 前 ,或 补 中 益 气 汤 。 血 多 加 阿胶 、 艾 叶 炭 、 乌 贼 骨 ; 















































. 若 流 血 不 止 , 两 目 和 昏暗 或 眩晕 跌 仆 , 脉 细弱 者 ,用 向 





本 止 崩 汤 (4 傅青主 女 科 》)。 

气虚 脱 肛 ” 病 证 名 。 肛 门 脱出 , 有 的 在 大 便 时 肛 
门下 脱 , 便 后 又 慢 慢 收 合 , 但 也 有 病 延 日 久 , 肛门 滑 
脱 不 收 ,不 能 自然 收缩 者 。 主 要 是 由 于 海 痢 日 久 , 中 
气虚 弱 , 肠 薄 脂 消 ,使 肛门 滑脱 不 收 。 每 多 伴 见面 色 
青 黄 , 层 色 淡 白 指头 发 冷 等 。 治 以 温 中 健 脾 为 主 , 先 
服 补 中 益 气 汤 ,以 升 提 下 陷 之 气 ; 再 用 真人 养 脏 汤 ， 
以 温 补 固 汲 。 外 用 温 开 水 洗 净 ,再 用 涩 肠 散 (《 医 宗 
金 鉴 ): 启 子 、 赤 石 脂 \ 龙 骨 、 陈 茶叶 ) 摊 肠 头 上 , 药 棉 
抒 入 。 

气虚 喘 道 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ' 喘 症 论 》。 即 
气虚 嘴 。 详 该 条 。 

气虚 喉 痛 ” 病 证 名 -《 喉 科 心 法 》: “时 痛 时 止 , 微 
红 微 肿 ,或 不 红肿 。 每 遇 劳 动 及 服 凉 药 则 更 甚 。 兼 
现 食 少 困倦 , 少 气 懒 言 , 层 淡 面 白 , 二 便 调和 , 身 微 
热 ,或 时 热 时 退 , 手 足 心 更 热 诸 症 。 此 中 气 不 足 , 虚 
火 沁 上 也 。 法 当 补 中 益 气 为 主 。” 

气 庶 短 气 “ 病 证 名 。 内 伤 短 气 之 一 。 多 由 本 元 素 
弱 , 劳 伤 中 气 或 大 病 后 元 气 耗 伤 所 致 。《 症 因 脉 治 》 
卷 二 : “气虚 短 气 之 症 , 气 伟 神 离 , 言语 轻微 , 气 不 接 
续 。” 脉 象 微弱 或 见 浮 大 者 ,为 阳 微 或 真 阳 外 越 ; 脉 细 
数 \ 塌 汲 , 为 阴 血 不 足 。 治 宜 补 气 为 主 。 如 有 气 脱 
者 ,急用 独 参 汤 ; 中 气 不 足 者 ,用 补 中 益 气 汤 等 ;有 六 
用 六 君子 汤 、 参 橘 前 等 方 。 

气虚 滑 胎 ” 病 证 名 。 滑 胎 证 型 之 一 。 孕 妇 有 油 胎 
病史 , 孕 后 脾胃 虚弱 ,中 气 不 足 ， 冲 任 不 回 ， 胎 失 摄 
养 以 致 腰 疝 ， 有 上 腹胀， 胎动 下 附 ， 或 阴道 下 血 ， 气 短 
无 力 等 。 宜 益 气 安 胎 ， 以 防滑 坠 。 用 举 元 前 。 若 腰 
疫 腹 痛 险 其 者 ， 加 杜仲 、 桑 寄生 ; 阴道 下 血 者 ， 加 
阿胶 、 艾 党。 

气虚 腹痛 病 证 名 。 指 中 气虚 弱 的 腹痛 。《 症 因 
脉 治 ? 卷 四 :气虚 腹痛 之 症 ,面色 阎 黄 ,言语 轻微 , 饮 
























































四 


画 气 283 





食 减 少 ,时 时 腹痛 , 劳动 则 其 , 按 之 稍 减 。 此 气虚 腹 
痛 之 症 也 ."《 证 治 汇 补 ' 腹 痛 章 ):“ 气 虚 痛 者 , 痛 必 喜 
按 , 呼 吸 短 浅 ." 可 因 久 病 汗 下, 久 演 伤 元 , 劳 形 气 散 ， 
或 饥饿 损伤 ,或 勉强 行 房 , 气 道 虚 损 所 致 。 脉 多 见 微 
弱 ,或 见 空 大 ,或 见 细 涩 。 如 气 导 神 倦 , 脉 微 细 , 宜 四 
寻 子 汤 : 通 劳 痛 其 , 胀 大 无 力 , 宜 补 中 益 气 汤 : 饮 食 减 
少 杂 , 宜 耕 砂 人 入 科 子 汤 。 参 见 腹 痛 条 。 

气 随 血 脱 ” 即 血 脱 气 脱 。 详 该 条 。 











气 散 腹胀 ” 病 证 名 。 指 真 气 耗 散 所 致 的 腹胀 。 
证 因 脉 治 ) 卷 -:“ 气 散 腹 胀 之 症 ,时 胀 时 退 , 气 舍 ， 


言 征 , 习 慢 神 清 , 静 则 稍 减 , 动 则 了 胀 急 。" 多 因 劳 累 太 
这 ,中 气 受 伤 ,或 入 病 缠 编 , 元 气 受 损 , 真 气 散乱 所 
致 ， 治 宜 补 气 剑 气 为 主 。 气 愤 言 微 , 宜生 脉 散 ; 动 则 
张 殷 , 静 则 稍 减 ,家 成 已 汤加 伊 气 药 ; 气 不 归 元 , 宜 都 
气 九 ` 纳 气 电 ; 气 虚 极 , 宜 四 厨子 汤 、 参 棋 曾 等 方 。 参 
万 腹胀 条 

气 原 头痛 ” 病 证 名 。 指 因 情 志和 触发 , 气 道 于 上 所 
作 隐 头痛 见 《 丹 溪 心 法 附 余 : 风 热门 》， 症 见 头痛 ， 
头 河 异 眩 ,有 驳 腹 张 满 ,呕吐 酸 水 等 。 治 宜 理 气 解 郁 ， 
了 乌 散 加 味 . 参见 头痛 条 。 

气 厥 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 厂 者 , 逆 也 。 本 篇 讨论 
寄 执 相 移 , 皆 由 气 逆 所 致 , 故 名 。 内 容 讨论 寒热 之 气 

在 狂 蚤 之 间 相 移 传 化 而 发 生 的 病变 , 它 一 方面 说 明 
二 过 之 气 厅 道 ,可 演变 为 种 种 疾病 ; 另 - -方面 又 说 明 
人 是 一 个 有 机 整体 , … 脏 有 病 , 可 影响 其 他 
气 灌 痛 经 ” 病 许 名。 属 痛经 证 型 之 一 。 志 
抑郁 , 气 机 不 畅 , 气 河 则 血 深 , 冲 任 血行 郁 阴 , 不 通则 
痛 . 每 在 经 六 或 弘 行 上 二， 『 距 部 胀 其 于 痛 , 或 兼 胸 乳 
张 周 不 舒 ,经 行 深 灌 不 畅 。 治 宦 行 气 开 郁 止痛 。 方 
胃 加 味 乌 药 汤 .七 制 香 附 丸 、 金 铃 子 散 、 延 胡 索 散 等 
气 滞 经 闭 ” 病 证 名 。 属 经 闭 症 型 之 一 。 多 因 郁 把 
伤 时 ,肝气 俘 滞 , 气 灌 则 血 汲 ， 
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瘀 阻 冲 任 胞 胀 ， 经 血 
不 得 下 达 胞 窜 而 致 经 闭 : 症 见 全， 精神 郁 
吕 、 人 烦躁 易 们 ， 网 胁 小 腹胀 阅 不 父 。 治 宜 行 气 开 帮 








润 经 . 方 由 乌 药 散 、 七 制 香 附 丸 等 、 
气 消 腹痛” 病 证 名 。 见 《赤水 玄 珠 . 腹 痛 门 》。 指 
气 机 结 滞 所 致 的 腹痛 。 详 气 结 腹痛 条 。 
气 滞 腰 痛 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 见 《医学 入 门 ) 卷 
三 : 因 忧 思 或 内 挫 跌 扑 而 气 滞 不 行 所 致 。 症 见 腰痛 
连 赣 胁 胀 满 ， obi 或 痛处 走 注 不 定 。 治 宜 行 气 
调 气 。 可 用 沉香 降 气 汤 、 七 香 丸 、 乌 药 顺 气 散 等 方 。 
气 碍 喉 壮 病名 。 多 出 闫 毒 帘 火 之 气 于 守 市 系 ， 
肺 气 闭 郁 , 气 机 不 利 所 致 。 症 见 咽 喉 肿 痛 , 痰 泛称 
粘 , 身 发 寒热 。 治 家 宣 肺 气 、 祛 风 痰 、 清 热 毒 。 用 莉 
芥 防风、 桔梗 、 蝉 娆 、 僵 蚕 、 瓜 攻 、 陈 皮 、 可 壳 、 法 夏 、 
黄 芬 .松子 等 前 服 。 
气 热 不 得 卧 ” 病 证 名 。 外 感 不 得 卧 之 一 。 指 气 分 
受 牙 热 所 致 的 不 肉 症 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 气 热 不 得 
国之 辣 ， 导 则 发 热 , 夜 则 身 凉 , 是 阳 气 伤 于 阳 分 而 不 
得 臣 也 ; 层 则 发 热 烦 躁 , 夜 亦 发 热 烦躁 , 是 气 受 收 热 ， 
重 昌 无 阴 疝 不 得 卧 也 ,如 左 脉 浮 数 , 宜 羌 活 败 毒 散 
加 黄柏 、 知 母 ; 左 关 数 大 , 柴 胡 饮 子 ; 右 关 洪 数 ,白虎 
























































汤 ; 骨 节 烦 热 ,地 骨 皮 散 。 参 见 不 襟 条 。 

气 有 余 便 是 火 “ 出 《 丹 溪 心 法 》。 阳 和 气 偏 盛 , 呈现 
病理 性 的 机 能 亢进 , 导致 各 种 火 症 。 如 :中 由 于 阴 液 
不 足 , 辽 气 偏 盛 引起 的 目 赤 、 咽 痛 、 牙 眠 肿 痛 等 虚火 
上 炎 证 学 。@@ 五 志 ,. 七 情 过 极 , 出 现 阳 亢 或 气 郁 化 火 
的 肝火 、 胆 火 、 胃 火 、 心 火 等 证 候 。. 

气 血 俱 虚 头痛 ” 病 证 名 。 指 气虚 与 血 虚 证 候 并 见 
的 头痛 。 见 《 兰 室 秘 藏 .头痛 》。{《 脉 因 证 治 . 诸 头痛 
有 六 证 》: "气虚 , 因 下 部 气虚 ,上 攻 , 温 温 而 痛 者 , 异 
平 邪 毒 所 攻 。”《 张 氏 医 通 . 头 痛 ):“ 因 血 虚 而 痛 者 , 痛 
连 鱼 尾 , 善 惊 惕 , 其 脉 其 或 沉 数 。 气 血 俱 虚 , 可 血 虚 、 
气虚 二 证 同 见 。《 证 治 准绳 ,头痛 ):“ 气 血 俱 虚 头痛 
者 ,于 调 中 益 气 汤加 川 营 、 草 荆 子 、 细 辛 。 参 见 气虚 
头痛 、 血 虚 头 痛 条 。 

气 血 虚弱 痛经 ” 病 证 名 。 属 痛经 证 型 之 一 。 由 于 
本质 素 虚 , 气 血 不 足 , 经 行 之 后 气 血 更 虚 , 以 致 溃 任 
胞 脉 失 养 。 症 见 经 后 小 腹 绵 绵 作痛 , 喜 温 喜 按 , 经 血 
景 少 , 色 淡 质 稀 。 治 宜 补 气 养 血 , 扶 脾 止痛 。 方 用 内 
补 当归 建 中 汤 , 或 用 民间 方 : 红 粮 、 生 姜 等 量 , 茹 后 口 
服 , 每 次 一 食 匙 。 

气 血 痰 食 辨 证 ”内伤 杂 病 辩证 方法 之 一 。 根 据 
气 , 盘 、 痰 ( 饮 )、 食 的 病 证 特征 ,分 别 进行 辨证 。 气 的 
病 让 多 指 机 能 活动 的 紊乱 .不 足 或 障碍 , 如 气虚 、 气 
滞 . 气 逆 \. 气 厥 等 ; 身 的 病 证 , 多 指 血 的 生成 不 足 或 运 
行 失常 ,如 血 虚 , 血 瘀 ,出血 和 血 雄 等 ; 痪 可 分 痰 证 和 
饮 证 , 其 证 繁多 ; 食 的 病 证 主要 指 饮食 失调 所 致 的 急 
性 和 慢性 消化 紊乱 与 营养 代谢 障碍 , 如 宿 食 、 食 积 和 
气 交 变 大 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 论述 了 天 地 阴 
阳 和 五 运 六 气 的 消长 胜 负 关系 ,以 及 由 于 这 些 关系 
所 造成 的 天 地 万 物 之 间 的 灾害 情况 ,古人 认为 可 从 
五 运 的 德 ,化 ,政令 的 正常 功能 和 它 的 太 过 不 及 的 
反常 变化 , 结合 星辰 的 出 现 ,说明 这 种 环境 对 人 和 万 
物 生 长 所 发 生 的 影响 。 由 于 这 种 影响 是 气 化 相交 起 
了 反常 变化 所 致 , 故 名 。 

气虚 小 便 不 利 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 。 由 
于 久 病 , 劳 伴 过度、 汗 下 太 过 等 伤 气 所 致 。 主 要 症状 
为 气愤 神 疲 , 面色 萎 黄 ,言语 低微 , 唇 不 焦 , 口 不 渴 ， 
和 欲 小 便 而 解 不 出 , 肪 细弱 。 治 宜 补 气 为 主 。 肺 气 不 
足 老 ,用 生 脉 散 。 中 气 不 足 者 ,用 补 中 益 气 汤 。 膀 胱 
气 弱 者 , 用 人 参 革 前 汤 。 参 见 小 便 不 利 条 。 

气虚 月 经 过 多 病 记 名 。 属 月 经 过 多 证 型 之 一 。 

多 因素 体 虚弱 , 忧 思 伤 脾 , 中 气 不 足 , 冲 任 失 固 , 血 失 
约 制 所 致 。 症 见 经 行 血 量 过 多 ,或 行经 时 间 延 长 , 色 
淡 , 质 稀 , 面色 挑 白 , 精神 疲倦 ,气短 懒 言 ,或 心怀 ,小 

空 险 等 。 治 宜 补 气 摄 血 , 健 脾 固 冲 。 方 用 补 中 益 
气 汤 、 举 元 前 、 归 脾 汤 等 。 

气虚 经 行 先期 . 病 证 名 。 属 经 行 先 期 证 型 之 一 。 
多 因素 体 虚弱 , 忧 思 伤 脾 , 或 饮食 不 节 等 。 以 致 中 气 
不 足 , 冲 任 失 固 , 经血 亡 行 , 症 见 经 期 提前 , 血 量 较 
多 , 色 淡 红 , 质 清 稀 ,面色 饱 白 , 精神 疲倦 ,气短 颌 言 ， 
不 思 饮 食 , 或 心 怪 ; 小 腹 空 坠 等 。 治 宜 补 气 摄 血 , 健 
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脾 固 冲 。 方 用 补 中 益 气 汤 , 举 元 前 等 。 
气 滞 经 行 后 期 ” 病 证 名 。 属 经 行 后 期 证 型 之 一 。 
多 站 前 霍 伤 有 ， 气 机 不 畅 , 冲 任 胞 脉 血行 受阻 ,以致 
经 血 不 能 按时 下 达 胞 宫 。 症 见 经 期 错 后 , 血 量 较 少 ， 
涩 渚 不 畅 ,小腹 及 乳房 屿 痛 拒 按 。 治 宜 行 气 开 郁 。 
方 用 加 味 乌 药 汤 七 制 香 附 丸 等 。 
王 匡 古人 用 十 干 以 纪 日 ,于 人 刁 即 斑 日 与 燃 日 。 
王 问 属 水 , 水 分 阴阳 。 王 为 阳 水 , 内 应 足 太 阳 膀 姚 
经 , 故 膀胱 为 王 日 , 刁 为 阴 水 ,内 属 足 少 阴 肾 经 , 故 肾 
旺 于 三 日 。《 素 问 ' 脏 气 法 时 论 》:“ 肾 主 冬 , 足 少 阴 ， 
太阳 主治 ,其 日 王 癸 。” 
升 丹 ”出 《 药 繁 启 秘 )。 为 三 仙 丹 之 别名 , 详 该 条 。 
升 明 运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 火 岁 平 气 的 名 
称 。 《 素 问 :五 常 政 大 论 》:“ 愿 闻 平 气 何如 而 名 ? 
… 火 日 升 明 。" 谓 火 性 得 以 上 升 明净, 故 名 。 
升 剂 ”用 升 提 的 药物 组 成 ,具有 补益 升 举 中 气 作 






































用 的 方剂 。 如 因 气 虚 而 脱 肛 或 子宫 下 垂 ,用 补 中 益 
气 汤 。 
升 法 ”推拿 方法 名 。 见 草 锡 珍 《外伤 中 医 按 


摩 疗法 》。 将 患 肢 下 陷 处 反复 上 提 以 恢复 原状 的 一 类 
手法 。 

升 药 见 《药材 资料 汇编 》。 为 三 仙 丹 之 别名 , 详 
该 条 。 

升 麻 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 绿 升 麻 、 龙 眼 根 。 
为 毛 其 科 植 物 升 麻 Cimicifuga foetida L. 、 兴 安 升 吴 
C. dahurica 《Turcz.) Maxim. 或 大 三 叶 升 麻 C. 
heracleifolia Kom. 的 根茎 。 主 产 陕西 .四川 .辽宁 、 
吉林 、 黑 龙 江 、 河 北 。 甘 、 辛 、 微 昔 , 凉 。 入 肺 、 脾 、 胃 
经 。 散 风 热 , 透 疹 , 升 提 , 解毒 。 治 外 感 风 热 , 头痛， 
麻疹 透 发 不 畅 , 热 病 身 发 斑 疹 , 久 泻 , 久 痢 , 脱 肛 , 胃 
下 垂 ,子宫 脱 垂 , 胃 火 牙痛 , 齿 眼 腐 臭 , 口舌 生 疮 , 咽 
喉 肿 痛 。 前 服 :3 ~9 克 。 We 
酸 、 异 阿 魏 酸 等 。 兴 安 升 麻 根 茎 含 升 麻 环 氧 醇 
(Cimigenol) 及 其 木 糖 悉 (Cimigenoside)、 兴 安 升 麻 醇 
(Dahurinol)、 抢 阿 米 素 (Visnagin)、 齿 阿 米 醇 
(Visamminol)、 异 阿 魏 酸 、 阿 魏 酸 等 。 大 三 叶 升 麻 根 
蕉 含 生物 碱 。 升 麻 中 含 咖啡 酸 在 体外 能 抗菌 、 抗 病 
毒 ; 阿 魏 酸 能 抗 血 小 板 认 集 ; 具 5 阿 米 醇 具 解 痉 作用 ; 
齿 阿 米 素 也 具 解 总 作用 ,水 提取 物 能 抑制 离 体 肠 管 
及 妊娠 子宫 ; 异 阿 魏 酸 可 使 动物 运动 迟缓 , 萄 于 镇 
静 ; 兴 安 升 麻 也 有 镇 静 、 降 压 、 抗 惊厥 作用 。 其 主要 
解 疗 成 分 是 叶 喃 色 酮 类 。 升 麻 碱 有 刺激 性 , 内 服 可 
引起 胃 肠 炎 。 

升 登 ” 出 《四 部 医 典 )。 为 限 李 科 植 物 升 登 
Rhamnella gilgitica Mansfeld et Melchior 的 木材 。 微 
苦 , 凉 。 凉 血 , 利 混 消 肿 。 治 类 风湿 性 关节 炎 , 黄 水 
病 , 高 原 性 红细胞 增多 症 。 前 服 :9 一 15 克 。 外 用 : 
歼 襄 涂 数 。 

升 阴 丸 《医学 入 门 》 卷 六 方 。 熟 地 黄 五 钱 , 白 芍 
药 、 知 母 各 三 钱 , 升 麻 、 干 姜 各 二 钱 , 甘草 一 钱 。 为 
末 , 粥 和 丸 。 治 久 病 大 肠 气 泄 。 

升 均 汤 ”人 @ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 四 方 。 升 麻 、 万 






































根 芍药 人 参 白术、 茯苓 .柴草 (或 红 花 )、 甘 草 。 为 
粗 末 , 每 服 三 至 五 钱 , 加 生姜 ,水 前 服 。 治 小 儿 辣 疮 
已 出 不 均 ,或 吐 演 热 渴 。 @( 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 
人 参 芦 、 自 术 芦 、 茯 荟 . 生 甘草 、 防 风 芦 、 顶 梗 芦 (一 方 
无 防风 ,有 升 麻 )。 水 莫 , 顿 服 取 吐 , 痰 出 气 升 ,而 痘 
自 起 。 治 辣 出 隐隐 不 起 , 面 上 红学 成 片 , 根 案 琐 屠 
者 。 

升 带 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 白 术 ( 土 炒 ) 一 
两 , 人参 、 苞 茵 粉 、 炒 览 甲 、 茯 和 蔡 各 三 钱 ， 沙 参 五 
钱 ， 肉 桂 、 制 半 夏 、 炒 神曲 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 妇 
人 任 督 脉 虚 ， 带 脉 下 险 ， 腰 讼 背 楚 ， 胸 满腹 胀 ， 伴 
息 欲 卧 ， 不 能 受孕 考 。 

升降 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 党 参 、 生 黄芪、 白 
术 陈皮 、 厚 朴 、 鸡 内 金 . 生 姜 各 6 克 , 白 芍药 、 知 母 各 
9 克 , 桂 枝 、 川 昔 各 3 克 。 水 前 服 。 治 肝 郁 脾 弱 , 胸 
胁 彤 满 ,不 能 饮食 。 

升降 法 ”推拿 手法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 》 。 对 肢体 关节 进行 上 下 屈伸 活动 的 一 类 手法 。 
有 滑 利 关节 、 舒 展 筋 脉 , 解除 粘连 , 帮助 复位 等 作用 。 

升降 散 《伤寒 温 疫 条 辨 ) 卷 四 方 。 僵 释 ( 酒 炒 ) 二 
钱 , 蝉 赔 一 钱 ,姜黄 (去 皮 ) 三 钱 , 生 大 黄 四 钱 。 为 细 
末 , 病 轻 者 作 四 服 , 重 省 作 三 服 , 最 重 者 作 二 服 , 每 服 
轻 者 用 蜜 五 钱 、 黄 酒 -- 忠 , 重 者 用 蜜 七 钱 五 分 .黄酒 
一 点 半 , 最 重 者 用 密 一 两 .黄酒 二 种 送 下 ,日 一 剂 。 
治 温 病 表 里 三 焦 大 热 , 其 证 不 可 名 状 者 。 方 中 伪 乔 
清 化 而 升 阳 , 蝉 晓 清 虚 而 散 火 ,二 药 以 升 清 阳 ; 姜 黄 
辟 弛 而 平 疫 , 大 黄 定 乱 而 达 治 , 二 药 以 降 独 阴 ; 酒 引 
之 使 上 行 , 蜜 润 之 使 下 导 。 - 升 一 降 , 内 外 通 和 , 温 
毒 消解 。 

升 桔 汤 ”人 @ 《外 科大 成 ) 卷 二 方 。 升 麻 、 桔 梗 、 昆 
布 . 连 播 \ 射 干 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 , 食 远 服 。 治 骨 槽 
风 , 及 咽喉 、 耳 内 肿 者 。@《 伤 科大 成 ) 卷 三 方 。 升 
厂 , 龙 胆 草 各 一 钱 , 桔梗 、 射 干 各 一 钱 五 分 ,昆布 . 连 
锈 各 二 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 三 阳 经 风 热 , 耳 内 肿 
痛 , 并 治 面 肿 , 牙痛 ,咽喉 痛 。 

升 陷 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄芪 18 克 , 知 
母 9 克 , 柴 胡 、 桔 梗 各 4.5 克 , 升 麻 3 克 。 水 前 服 。 
治 胸中 大 气 下 陷 , 气 短 不 足以 息 ,或 努力 呼吸 有 似乎 
喘 , 或 气息 将 停 , 危 在 顷刻 , 兼 见 寒热 往来 ,或 咽 作 
渴 , 或 满 闫 性 钟 ,或 神 错 健忘, 脉 沉 迟 微弱 , 关 前 尤 
并 剧 者 六 脉 不 全 ,或 三 、 五 不 调 。 若 气 分 虚 极 , 酌 加 

人 参 ,或 更 加 山菜 黄 ; 大 气 下 陷 过 甚 , 至 少 腹 下 坠 ,或 
更 作 疼 者 , 加 升 麻 五 分 , 或 倍 作 二 钱 。 方 中 黄芪 为 
主 , 补 气 升 提 , 惟 其 稍 热 故 以 知 母 之 凉 润 以 济 之 ;此 
胡 为 少 阳 之 药 ,能 引 大 气 之 陷 者 自 左 上 升 , 升 麻 为 阳 
明之 药 ,能 引 大 气 之 陷 者 自 右 上 升 ;桔梗 为 药 中 之 舟 
梅 , 能 载 诸 药 之 力 上 达 胸 中 以 为 向 导 。 

升 麻 汤 加 《至 济 总 录 )》 卷 二 十 方 。 升 麻 三 两 , 茯 
神 ( 去 末 )、 人 参 、 防 风 、 犀 角 、 准 羊角、 羌活 各 二 两 , 桂 
枝 ( 去 粗 皮 ) 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 上 ， i, - 块 
拍 碎 、 竹 源 少 许 ,水 前 ,不拘 时 服 。 治 热 疗 。@@《 圣 济 
总 录 》 卷 一 百 二 十 八方 。 升 麻 、 连 撼 、 大 于。 炒 大 黄 、 
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玄 参 各 一 两 ,生地 黄 二 两 , 败 次 草 . 络 石 蔷 . 白 芍 各 五 
钱 .为 粗 末 , 每 服 五 钱 上 ,水 前 ,入 艺 俏 来 五 厘 , 空腹 
服 ; 治 石 痛 , 皮 色 紫 杰 , 恶 寒 壮 热 , 未 成 脓 者 。@ 
《 圣 济 总 录 》) 卷 一 百 三 十 方 。 升 麻 、 炒 大 黄 、 黄 蕉 、 当 
归 ,可 过 ( 均 炒 ) 各 一 两 , 炙 廿 草 五 钱 , 芍药 一 两 .为 
末 , 每 服 五 钱 上 ,水 前 , 空 御 服 。 治 阅 肿 。@《 素 问 病 
栅 气 官 保命 集 》 卷 下 方 。 又 名 清 震 汤 。 升 麻 、 巷 术 各 
一 两 , 荷 叶 一 张 。 为 细 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 , 食 后 服 ; 
或 伐 全 荷 叶 一 张 , 研 细 调 入 前 药 内 服 。 治 雷 头 风 。 
会 ‘证 治 准 强 . 幼 科 》 集 三 方 。 升 麻 、 射 干 , 连 撼 、 碌 
角 、 大 黄 ( 微 炮 )、 朴 硝 各 半 两 。 为 粗 末 , 取 适量 ,水 前 
服 : 治 小 儿 疗 疡 溃 腕 成 疮 者 。 

升 麻 散 ”@ ( 济 生 方 ) 卷 五 方 。 升 麻 、 炎 芍药 、 人 
参 . 博 梗 、 万 根 各 一 两 , 生 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 
钱 , 加 生姜 五 片 ,水 秀 , 不 拘 时 服 。 治 有 肾 上 族 毒 , 口舌 
生 疮 , 咽喉 肿 痛 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 》 集 三 方 ， 升 
号、 黄 劳 、 炒 大 黄 、 朴 硝 各 一 分 , 麦 门 冬 、 葛 根 各 三 分 。 
为 粗 末 , 每 服 -- 钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 丹 毒 , 遍 身 壮 热 
烦 渴 者 。 

升 麻 青 ”@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 方 。 升 麻 、 
白 薇 (( 时 后 方 》 作 白 殴 )、 漏 芦 芒硝、 黄 葵 、 连 惑 各 一 
两 ,可 实 (《 经 心 录 ) 无 梭 实 ) 、 蛇 衡 草 各 三 两 ,板子 四 
十 枚 , 忒 慕 四 两 。 为 粗 末 , 水 浸 半 日 ,以 猪 脂 五 升 前 
令 水 气 尽 ,去 尝 成 谨 , 每 用 少许 外 涂 患 处 。 治 丹毒 疮 
肿 热 未 。@《 证 治 准 强 , 幼 科 ) 集 三 引 张 焕 方 。 升 麻 、 
白 鼓 、 漏 芦 、 芒 硝 各 一 分 , 连 撼 . 构 子 各 半 两 。 为 末 ， 
以 猪 油 半 斤 慢火 熬 药 至 赤色 ,去 尝 ,每 用 少许 涂 患 
处 。 治 小 儿 赤 丹 初 发 , 内 如 火 色 或 如 鸡冠 者 。 人 @ 
《证 治 准 绳 ' 幼 科 》 集 三 方 。 升 麻 、 大黄、 景 天 、 蛇 响 
草 , 柑 子 、 寒 水 石 . 芒硝 、 蓝 叶 、 生 地 黄 、 芭 若 根 .羚羊 
角 ,梧桐 皮 各 半 两 。 为 细 末 , 以 人 竹 浙 浸 一 夜 , 渡 去 竹 
沥 ,以 猪 油 一 斤 慢 火 熬 ,去 浪 成 襄 , 每 服 京 大 , 竹 沥 化 
下 ,并 磨 涂 患处 。 治 小 儿 各 种 六 ,发 无 常 处 , 身 热 如 
火烧 。 

升 提 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 熟 地 黄 , 巴 戟 天 
(盐水 淄 )、 白 术 ( 土 炒 ) 各 一 两 , 人 参 、 生 黄芪 各 五 钱 ， 
山茶 英 肉 三 钱 ,枸杞 子 二 钱 , 柴 胡 五 分 。 水 前 服 。 治 
妇 人 脾 肾 两 虚 不 孕 , 饮食 少 思 , 胸 胎 满 问 , 倦 傅 思 唾 
者 。 





















































升 可 去 降 ”用 升 提 的 药物 ， 以 治疗 气虚 下 陷 的 病 
证 。 如 因 气 虚 下 陷 而 患 脱 肛 或 子宫 脱 牌 ， 用 补 中 益 
气 汤 以 升 阳 益 气 。 

升 阳 益 角 是 升 发 脾 阳 , 以 治 脾虚 气 陷 , 胃 失 降 纳 
之 法 。 脾 升 则 健 , 胃 降 则 和 。 临 床 用 于 劳 倦 伤 脾 , 胃 
阳 不 振 , 表现 为 体重 肢 困 、 急 惰 嗜 卧 、 恶 风 厥 冷 口 苦 
百 燥 ,饮食 无 味 , 食 不 消化 ,大便 不 调 等 症 , 用 升 阳 益 
胃 汤 等 。 

升降 出 入 气 机 运动 的 基本 形式 。 出 ( 素 问 .六 微 
旨 大 论 》 :出 入 废 则 神 机 化 灭 , 升降 息 则 气 立 扳 危 。 
故 非 出 入 则 无 以 生长 壮 老 已 ; 非 升 降 则 无 以 生长 化 
收藏 。 是 以 升降 出 入 ,无 器 不 有 。" 升 降 指 气 的 上 升 
与 下 降 , 是 气 在 人 体内 部 的 运动 形式 ;出 入 则 是 内 外 






































气 的 交换 形式 ,因此 升降 出 入 是 气 机 运动 的 基本 形 
式 , 亦 是 生命 存在 的 根本 保证 。 

升降 失常 ” 泛 指 阳 明 气 血 升降 顺 逆 的 失调 或 上 下 
生理 平衡 的 改变 。 脏 脏 气 化 过 程 各 有 其 升降 上 下 的 
动 势 , 升 与 降 、 上 与 下 又 相互 调 济 ,反之 则 病 。 如 脾 
的 清 阳 上 升 , 骨 的 浊 阴 下 降 , 维持 机 体 的 营养 代谢 。 
《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》: “ 清 气 在 下 , 则 生 锥 泄 ; 浊 气 
在 上 , 则 生 肝 了 瑟 。 此 阴阳 反 作 , 病 之 道 从 也 。”" 由 此 说 
牛角 升降 失常 的 病 机 。 其 他 如 肺 失 肃 降 、 肾 不 纳 
` 气 虚 下 陷 . 心 肾 不 交 、 肝 阳 上 亢 等 , 亦 与 升降 失常 
病 机 有 密切 关系 。 
升降 浮沉 ” 指 药物 作用 的 趋向 而 言 。 升 是 上 升 ， 
是 下 降 , 浮 是 发 散 上 行 , 沉 是 泻 利 下 行 。 升 浮 药 上 
而 向 外 , 有 升 阳 、 发 表 、 散 寒 等 作用 。 几 气温 热 , 味 
甘 的 药物 大 多 有 升 肖 作用 , 如 麻黄 、 桂 枝 、 黄 忒 之 
类 。 几 和 气 寒 凉 , 味 苦 酸 的 药物 ,大 多 有 沉降 作用 , 如 
大 黄 、 芒 硝 、 黄 柏 之 类 。 花 叶 及 质 轻 的 药物 大 多 升 
浮 ,如 辛夷 、 荷 叶 、 升 麻 等 。 子 、 实 及 质 重 的 药物 ,大 
多 沉降 ,如 苏 子 , 可 实 . 寒 水 石 等 。 

升 麻 揭 汤 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 二 方 。 升 麻 、 
漏 六 .芒硝 各 二 两 , 板子 二 十 枚 , 黄 芬 三 两 , 藉 藉 五 
两 。 浸 者 取 汁 , 利 浸 混 : 患处 。 治 丹毒 , 疮 肿 热 痛 。 

升 提 中 气 ” 是 治疗 中 气 下 陷 的 方法 。 中 气 指 脾 
气 。 脾气 上 升 ,将 水 谷 精微 之 气 上 输 于 肺 , 以 荣 养 其 
他 脏 脐 ,车 脾虚 中 气 下 陷 ,可 出 现 久 泻 、 脱 肛 、 子 宫 脱 
垂 等 症 , 或 不 能 制 水 而 小 便 不 利 。 均 可 用 补 中 益 气 
汤 , 以 升 提 中 气 , 脾气 旺 则 诸 证 自 除 , 升 清 降 浊 的 机 
能 恢复 , 则 小 便 通 畅 。 

升 发 二 陈 汤 《医学 正 传 》 卷 二 方 。 半 夏 二 钱 , 赤 
茯苓 .陈皮 . 川 营 各 一 钱 半 , 柴 胡 、 升 麻 、 防 风 、 甘 草 各 
一 钱 ,生姜 三 片 。 水 衣服。 治 疾 郁 , 动 则 喘 满 或 嗽 
寸 脉 沉 滑 者 。 

升 阳 补 气 汤 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 摩 朴 ( 姜 
制 ) 五 分 , 升 麻 、 羌 活 、 白 芍药 、 独 活 、 防 风 、 久 甘草 、 泽 
海 各 一 钱 , 生地 黄 一 钱 五 分 , 柴 胡 二 钱 五 分 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 束 二 枚 ,水 六 , 食 前 服 。 
治 饮 食 不 时 , 饥 饱 劳役 , 胃 气 不 足 ,脾气 下 溜 , 气短 无 
力 , 不 耐寒 热 , 饭 后 芽 间 ,和 急 情 困倦 , 及 五 心烦 热 。 若 
腹胀 加 厚 朴 ; 腹 中 似 硬 加 砂 仁 三 分 。 

升 阳 补 胃 汤 《医学 入 门 ) 卷 三 方 。 黄 工 、 人 参 . 甘 
草 、 当 归 、 白 术 、 升 麻 、 柴 胡 、 桂 枝 . 芍 药 、 羌 活 . 防 凡 、 
葛根 、 独 活 \ 生 地 黄 、 牡 丹 皮 。 水 前 服 。 治 肠 游 下 血 ， 
血 出 如 得。 

升 阳 顺 气 汤 《内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 方 。 黄 芪 一 
两 , 半 夏 ( 汤 洗 ) 三 钱 ,人参 三 分 , 草 豆 茵 二 钱 , 炒 神 曲 
一 钱 五 分 , 升 麻 、 柴 胡 、 当 归 身 、 陈 皮 各 一 钱 , 灾 甘 草 、 
黄柏 各 五 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 ， 
食 前 服 。 治 饮食 不 节 , 劳役 所 伤 , 腹 胁 灌 问 、 短 气 , 遇 
春 则 口 淡 无 味 , 遇 夏 虽 热 犹 有 晴 寒 , 饥 则 常 如 饱 ,不 
喜 食 冷 物 。( 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 ,但 多 牡丹 皮 ， 
治 脱 营 失 精 。 

升 阳 举 经 汤 《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ) 方 。 肉 桂 ( 去 
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皮 ,盛夏 不 用 )、 白 芍药 、 红 花 各 五 分 , 细 辛 六 分 , 人 
参 .熟地 黄 .有 川 营 各 一 钱 , 独活 、 炮 附子 (去 皮 脐 )、 炙 
甘草 各 一 钱 五 分 , 羌活 、 荣 本 、 防 风 各 二 钱 , 白术 、 当 
归 黄芪 、 柴 胡 各 三 钱 , 桃仁 ( 汤 浸 去 皮 尖 ) 十 个 。 为 
粗 未 , 每 服 三 至 五 钱 ,水 前 ,空腹 热 服 。 治 经 水 不 止 ， 
右 斥 脉 按 之 空虚 , 或 轻 按 其 脉 数 疾 , 举 指 弱 紧 而 汲 ， 
属 气 血 俱 脱 , 或 阴 躁 阳 欲 先 脱 。 

升 阳 除湿 汤 《 兰 室 秘 藏 , 演 痢 门 ) 方 。 苍 术 一 钱 ， 
柴 胡 .羌活 、 防 风 、 升 麻 、 神 曲 、 泽 演 、 猪 苓 各 开 分 , 炙 
甘草 、 陈 皮 、 麦 芽 各 三 分 。 水 前 , 空腹 服 。 治 脾虚 混 
疲 , 不 思 饮 食 ,汇演 无 度 , 小 便 黄 ,四 肢 困 弱 。 若 骨 塞 
肠 喝 , 加 益 知 仁 、 半 夏 各 五 分 ,生姜 三 片 ,大 束 一 枚 。 

升 阳 益 乔 汤 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 黄 工 二 
两 , 半 夏 ( 汤 洗 , 脉 涩 者 用 )、 人 参 、 炙 丑 草 各 -- 两 , 独 
活 ,防风 、 白 芍药 羌活 各 五 钱 , 桶 皮 ( 不 去 吐 )、 侠 蕉 
(小 便利 ` 不 渴 者 纪 用 站 译 海 (不 肿 幻 用 ) 柴 胡 、 上 术 
各 三 钱 ,黄连 二 钱 。 为 粗 末 , 等 服 三 至 五 钱 , 加 生姜 
并 片 .、 大 束 二 枚 ,水 前 ,早饭 午饭 之 间 服 。 治 脾胃 虚 
能 , 熏 情 嗜 卧 , 四 由 不 收 ,时 值 秋 燥 行 令 , 湿热 少 退 ， 
体重 节 肿 ， 口 苦 咽 干 ， 饮 食 无 味 ， 大 便 不 调 ， 小 便 
频数 ， 兼 见 肺病 ， 酒 淅 恶 寒 ， 惨 惨 不 乐 ， 面 色 恶 而 
不 和 者 。 

升 阳 散 火 汤 、@ 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 生 甘草 














白 芍药 羌活、 人 参 各 五 钱 , 柴 帮 八 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
五 钱 ,水 蓄 服 。 治 胃 虚 过 食 生冷 物 , 抑 遏 阴 气 , 火 郁 
脾 土 而 致 发 热 佬 息 ,或 骨 若 劳 热 , 拉 之 烧 手 者 。@ 
《伤寒 六 书 ' 系 车 机 法 》 方 。 人 参 . 当 归 、 柴 胡 、 芍 药 、 
黄 登 甘草、 白 术 、 麦 门 冬 陈皮 、 茯 神 。 加 生姜 三 片 、 
大 束 二 枚 ,水 前 服 。 治 热 乘 肺 经 , 寻 衣 摸 床 , 又 手 冒 
胸 , 诡 语 昏 沉 , 不 醒 人 事 。 若 有 痰 加 半 夏 ( 姜 汁 炒 ); 
大 便 燥 实 , 认 语 发 渴 加 大 黄 ; 湛 渔 加 升 麻 、 炒 白术 。 
@《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 三 方 。 升 麻 、 葛 
根 , 幕 研 子 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 防 风 、 羌 活 \ 独 活 、 甘 和 草 
(半生 , 半 炙 )、 人 参 各 - 钱 , 柴 胡 、 香 附 、 炒 伪 益 各 一 
钱 五 分 , 川 营 六 分 。 加 生姜 一 片 ,大 灾 一 故 ,水 前 , 食 
近 服 。 治 着 疡 ( 生 于 年 下 类 车 骨 间 之 疮 疡 , 始 发 如 
轨 , 色 红 半 大 如 榴 ) 失 治 , 或 过 慕 寒 药 以 至 肌 冷 凝结 ， 
坚硬 难 消 难 溃 者 。 

升 举 大 补 汤 《傅青主 女 科 , 产 后 编 ) 卷 上 方 。 黄 
芪 白术、 陈皮 、 炙 甘草 、 升 麻 、 荆 闪 穗 ( 炒 黑 )、 白 芷 各 
四 分 ,人参 、 当 归 、 熟 地 黄 各 二 钱 , 麦 门 冬 、 川 营 各 一 
钱 , 炒 黄连 三 分 。 加 大 京 , 水 前 服 。 治 产后 血 崩 ,及 
老人 、 虚 人 上 血 崩 。 如 汗 多 加 麻黄 根 一 钱 , 炒 浮 小 麦 一 
小 提 ; 大 便 不 通 加 肉 欢 苏 一 钱 ; 气 汪 磨 木 香 三 分 ;有 
痰 加 贝 母 六 分 , 竹 沥 、 姜 汁 各 少许 ; 寒 喇 如 查 仁 十 
粒 ， 桔 梗 五 分 ， 知 母 一 钱 ; 惊 加 酸 惠 仁 、 柏 子 仁 各 
一 线 ; 伤 面食 加 神曲 、 麦 芽 各 一 钱 ; 伤 肉食 加 山 
棱 、 砂 仁 各 八 分 。 

升 麻 六 合 汤 《 医 代 元 戎 ) 方 。 当 归 ( 酒 浸 炒 ) 咱 
芝 扎 村 药 , 数 地 黄 ( 酒 酒 燕 ) 各 一 两, 升 麻 、. 连 翘 各 七 
钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 , 下 后 过 经 不 愈 ， 
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温 毒 发 班 如 锦 纹 者 。 
升 麻 芷 葛 汤 《审视 瑶 函 ? 卷 三 方 。， 升 彩 站 臣 、 葛 


根 、 薄 荷 \ 石 请、 陈皮 、 川 营 、 炒 半 复 、 甘 车 各 等 分 ,为 
粗 末 ,加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 后 服 : 治 阳 明 经 关 风 藉 
痛 , 身 热 口 渴 。 

升 麻 补 骨 汤 《 兰 室 秘 藏 . 泻 痢 门 》 方 。 白 芍药 一 
钱 五 分 , 升 麻 、 芜 活 、 黄 区 各 -- 钱 ,生地 黄 、 襄 地 黄 \ 和 独 
活 、 牡 丹 皮 、 炙 甘草 、 柴 胡 、 防 风 各 五 分 ,当归 身 、 葛 根 
各 三 分 , 肉桂 少许 。 为 粗 末 ,分 作 直 服 , 水 前 , 食 前 和 硝 
热 服 。 治 湿 毒 肠 小 ,下 血 紫 周 , 腰 沉 、 腹 不 痛 。 

升 麻 和 气 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 八方 。 于 
姜 , 炒 可 壳 各 半 钱 , 裔 根 、 制 苍术 、 博 柄 \ 升 采 各 -~- 丁 ， 
当归 、 制 半 夏 .茯苓 .白芷 各 二 钱 , 陈皮 、 甘 草 各 一 是 
半 , 芍 药 七 钱 半 , 熟 大 黄 半 两 。 为 粗 未 ,每 服 四 大 钱 ， 
加 生姜 三 片 . 灯 心 十 五 蕉 ,水 前 , 食 前 服 。 治 疗 疮 发 
于 四 肢 、 导 、 体 , 痛 痒 不 止 , 甚 全 习 赛 发 热 , 必 刺 次 痢 ， 
漫 淫 泽 肿 ,及 疾风 入 脏 , 阴 下 湿 痒 ,于 鸣 , 眼 痛 等 症 。 

升 麻 顺 气 汤 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 升 有 麻 … 钱 半 ， 
葛根 .防风 、 魏 革 、 黄 、 人 参 各 - 钱 , 各 芍药 六 分 ,十 
草 、 苍 术 各 二 分 。 加 生姜 、 大 来 ,水 前 服 。 治 忧 思 饮 
食 失 节 ,面色 黎 黑 , 心 甚 如 饥 , 不 欲 饮 食 , 气短 而 促 - 

升 麻 角 风 汤 《医学 入 门 》 卷 六 方 。 升 肪 二 钱 , 白 
芷 .当归 、\ 葛根、 苍术 各 一 钱 ,甘草 一 钱 半 , 柴 胡 、 莹 
本 、 羌 活 , 黄 柏 . 草 豆 兹 各 三 分 , 麻黄 (不 去 节 ) 二 分 ， 
蔓草 子 二 分 。 加 生姜 大 率 , 水 前 服 。 治 虚 风 能 食 盯 
木 , 牙关 急 搞 , 目 内 蠕动 , 骨 风 面 肿 。 所 

升 麻 柴 胡 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 十 六 方 。 柴 
胡 、 升 有 诬 、 敬 药 、 板 子 、 木 通 各 - -两 , 黄 众 、 大 消 吓 .可 
仁 ( 去 皮 尖 ) 各 七 钱 半 , 从 有 有 消 . 二 两 。 为 性 坟 , 得 服 四 
钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 心 脾 虚 热 上 攻 , 天 上 生 疮 , 舌 本 
强 , 二 业 肿 痛 。 

升 麻 消毒 饮 《 医 宗 金 鉴 '. 外 科 心 法 上 要诀 》 卷 七 十 
四 方 。 当 归 尾 、 赤 芍药 、 金 银 秦 、 连 翘 ( 去 心 )、 炒 牛 莞 
于 、. 生 柑 子 .羌活 白芷 、 红 花 , 防 风 、 生 必 草 、 升 肛 、 桔 
梗 ,小 剂 各 一 钱 ; 中 剂 各 一 钱 五 分 ;大 剂 各 一 钱 不 
甬 , 食 远 服 。 治 黄 水 疮 。 若 疮 生 头 面 , 减 去 当时 尾 、 
红 花 。 

升 麻黄 连 汤 《 寿 直 保 元 ) 卷 六 方 。 升 麻 .葛根 各 
一 钱 五 分 ,和 白 芍 药 七 分 , 川 敬 四 分 , 荆 并 .薄荷 各 三 
分 ,苍术 八 分 半 , 甘草、 黄连 ( 酒 洗 ) 各 五 分 , 酒 黄 符 六 
分 , 悍 角 四 分 半 , 白 革 二 分 。 为 粗 林 ,水 前 , 食 后 服 。 
治 阳 明 经 风 热 而 致 的 面 热 。 

升 麻黄 藤 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 黄芪 15 
克 , 当归 12 克 , 升 麻 、 柴 胡 各 6 克 。 水 前 服 。 治 妇 人 
转 胞 ,小便 滴 沥 不 通 。 

升 麻 清 胃散 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 升 麻 、 生 地 蓉 、 
黄连 、 牡 丹 皮 板子、 当归、 大 黄 ( 酒 苞 )， 为 末 服 。 治 
内 伤 牙 蛆 , 右 关 防洪 数 , 肠胃 积 热 者 。 

升 麻 散 毒 汤 《外 科 活 人 定 本 》 卷 二 方 。 白 芷 、 升 
麻 、 葛 根 \ 芍 药 、 桂 枝 . 连 翘 、 羌 活 、 桔 梗 .当归 、 荆 芥 各 
等 分 。 水 煎 , 食 后 服 。 治 赤 面 风 初 起 , 正面 上 红 即 厄 
浮 起 者 。 
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升 麻 慕 根 汤 、 人 @ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 又 
名 于 血 饮 。 升 麻 、 万 根 、 芍 药 、 炙 甘草 各 等 分 。 为 粗 
未 ,每 服 四 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 辛 凉 解 肌 , 透 疹 
解毒 。 治 伤寒 \ 温 疫 、 风 热 , 壮 热 头痛 , 肢体 痛 , 疮 疹 
已 发 或 未 发 。 方 中 葛根 清热 解 肌 透 疹 ; 升 麻 升 阳 透 
表 ; 区 药 和 营 泄 热 ;甘草 调和 诸 药 。 合 用 则 解 肌 透 
疹 , 和 营 解毒 。@@《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 雇 》 卷 六 十 
七 廊 。 构 子 、 升 麻 、 净 根 、 白 芍药 、 柴 胡 、 黄 劳 各 一 钱 ， 
黄连 , 木 通 .甘草 各 五 分 。 水 前 ,天 拘 时 服 。 治 心 火 
炽 盛 , 更 兼 酷 饮 嗜 热 而 生 心痛 , 始 发 巨 阅 穴 处 , 隐痛 
微 肿 , 令 人 寒热 , 身 痛 面 赤 , 口 渴 引 饮 。 

升 麻 解毒 汤 、@ 证 治 准 绳 , 幼 科 ) 集 六 方 。 升 麻 、 
葛根 \ 托 草 穗 \ 人 参 、 柴 胡 、 前 胡 , 牛 劳 子 、 桔 梗 \ 防 风 、 
羌活 \ 赤 芍药 、 淡 竹 叶 、 连 手 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 麻疹 
初 起 , 恶 寒 发 热 。@ 《外科 正宗 ) 卷 三 方 。 升 麻 、 鲜 皂 
角 刺 各 四 钱 , 土 茯苓 一 斤 。 水 前 ,分 四 次 ,一 日 服 尽 ， 
每 服 时 烧 热 ,加 麻油 三 茶匙 调 下 。 治 杨梅 疮 ,筋骨 疼 
痛 , 久 而 不 人 铺 , 及 流 注 结 毒 , 皮肉 破烂 , 咽喉 损 破 者 。 
若 病 在 项 以 上 加 和 白芷 一 钱 ;在 咽 内 加 桔梗 一 钱 ;在 胸 
腹 加 白 芍 药 -- 钱 ;在 肩 背 加 羌活 一 钱 ;在 下 部 加 牛 膝 


c 


升 麻 称 甲 汤 《 金 暖 要 略 ) 方 。 升 麻 、 甘 草 各 二 两 ， 
当归 , 川 株 ( 炒 去 汗 ) 各 一 两 , 炙 览 申 (手指 大 ) 一 片 ， 
雄黄 ( 研 ) 半 两 。 水 煎 顿 服 , 老人 小 儿 分 二 次 服 , 取 
汗 。 治 阳 毒 , 苞 赤 斑斑 如 锦 纹 , 咽喉 痛 , 唾 脓 血 。 

升 清 消毒 饮 《 医 方 经 验 汇编 ) 方 。 牛 劳 子 、 玄 参 、 
人 中 黄 杭 菊花 桔梗 各 9 交 , 紫 背 浮 萍 12 克 , 连 疙 、 
湾 荷 . 僵 剧 各 6 克 , 黄连 1.8 克 , 升 麻 2.4 克 , 鲜 荷 时 
1 小 张 。 水 前 服 。 治 重 证 大 头 瘟 , 僧 寒 发 热 ,头面 做 
驯 , 破 流 秽 水 , 状 如 烂 瓜 。 若 大 便 实 加 大 黄 ; 渴 其 去 
升 唆 ,加 石膏 ,花粉 。 

升 阳 去 热 和 血 汤 《 兰 室 秘 藏 . 泻 镍 门 }? 方 。 惨 皮 
一 分 ,熟地 黄 、 当 归 身 苍术 、 秦 欧 . 肉 桂 各 三 分 , 生地 
黄 \ 牡 丹 皮 、 生 车 草 各 五 分 。 为 粗 末 , 水 煎 , 空腹 服 。 
功能 升 阳 , 去 湿热 , 和 血脉 。 治 肠 潍 下 血 , 血 出 四 波 ， 
腹 中 大 痛 ; 

升 阳 除湿 防风 汤 《脾胃 论 ) 卷 中 方 。 防 风 二 钱 ， 
苍术 ( 尘 浸 ,去 皮 ) 四 两 , 匀 术 、 茯 苓 、 白 芍药 各 一 钱 。 
为 粗 末 ,水 前 ,空腹 食 前 服 。 治 肠 洲 下 血 , 大便 闭塞 ， 
或 里 急 后 重 , 或 少 有 胺 ,或 少 有 血 者 。 

升 麻 龙 胆 草 饮 子 ” 见 《 原 机 启 微 ) 卷 下 。 即 龙 胆 饮 
子 , 见 该 条 。 

升 麻 去 温和 血 散 ” 见 ( 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 。 生 
地 黄 , 牡 丹 皮 、 生 甘草 各 五 钱 , 熟 甘草 、 黄 芪 各 一 钱 ， 
当归 身 , 熟 地 黄 、 苍 术 、 秦 黄 、 肉 桂 各 三 分 , 丁 皮 、 升 麻 
各 七 分 , 白 芍药 各 一 钱 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 ,空腹 服 。 
治 肠 游 下 血 ,其 血 哪 出 有 力 而 远 射 , 四散 如 得, 腹 中 
大 痛 。 

天 色 即 恶 色 。 详 该 条 。 

天 这 病名。 中 《 灵 枢 ' 首 关 )》: "发 于 颈 名 日 天 冶 。 
其 痛 大 以 杰 黑 ,不 急 治 , 则 热气 下 入 渊 液 ,前 伤 任 脉 ， 
内 罩 肝 肺 "*。@ 出 《外 科 正 宗 》 卷 一 。 指 有 头 益生 于 



















































































耳 后 一 寸 三 分 高 骨 处 。 左 名 天 净 , 右 名 锐 毒 , 俱 属 少 
阳 胆 经 。 多 因 情 志 内 伤 , 邦 火 凝结 而 成 。 由 于 此 处 
肌肉 不 丰 , 气 血 不 充 , 故 预 后 入 佳 。 红 肿 速 溃 为 顺 
证 ,坚硬 黑 陷 者 属 逆 证 。 初 宜 服 柴 胡 清 肝 汤 ， 脓 将 
成 服 托 里 消 者 散 ， 虚 者 十 全 大 补 汤 ， 外 葵 乌 龙 户 。 
余 兄 有 头 冶 。 国 出 《 仙 传 外 科 方 。 脑 冶 之 又 名 。 
见 该 条 。 

天 然 不 泽 ”面色 枯 杭 无 华 , 见于 人 慢性病 的 重病 容 。 
是 气 血 亏损 ,骨气 衰败 之 象 。《{ 灵 梳 : 决 气 》:“ 血 脱 者 
色白 ,天 然 不 泽 , 其 脉 空虚 , 此 其 全 也 、 

长 气 ”夏令 寿 长 之 气 。《 素 间 ' 气 交 深 大 论 》;“ 政 
气 不 行 ,长 气 独 明 。” 

长 石 ” 出 (神农 本 草 经 》。 又 名 方 石 、 直 石 、 圭 五。 
为 硫酸 盐 类 矿物 硬 石 襄 的 矿石 。 分 布 山 河 、 湖 化 等 
地 ， 昧 辛苦 ,性 寒 。 清 热 生 津 ,下 气 利 厌 , 明 目 祛 
矣 ,他 治 发 热 烦 渴 , 热 甚 肢 踊 。@@ 热 泊 , 小 逢 不 利 、 
里 障 遮 睛 , 视 物 不 明 。 前 有 眼 ,15 一 90 克 ， 为 天 然 
产 的 不 含 结晶 水 的 石膏 。 主 成 分 为 硫酸 钙 , 常 杂 有 
微量 的 氧化 铝 、 二 硫化 铁 及 碳酸 盐 等 。 

长 平 “加 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》- 即 章 门 ， 
见 该 条 。 四 经 外 奇 灾 别名。 千金 翼 方 ?: “多 省 ,四 
肢 不 举 少 力 ,…… 灸 长 平 五 十 壮 , 在 侠 凡 相去 一寸， 
不 针 ." 所 述 与 长 从 同位。 近代 (针灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 
作 长 谷 别名 , 见 该 条 。 

长 生 谓 生命 可 以 延长 或 不 死 。《 老 子 》:“ 勿 劳 溉 
形 , 勿 摇 尔 精 , 可 以 长 生 。” 当今 批判 地 继承 这 些 驳 
点 ,是 强调 不 要 过 劳 讨 逸 , 切忌 纵欲 无 度 , 英 伤 ” 真 
气 ,此 为 养生 要 和 旨 。 

令 指 夏季 生长 之 气 当 令 之 时 。(《 素 问 , 五 常 政 
大 论 )》 :长 令 不 扬 ." 谓 夏令 生长 之 气 不 得 发 扬 。 

长 虫 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 五 上 十。 即 曙 虫 ， 证 虫 虫 

长 针 针 具 名 。 九 针 之 一 。 又 名 环 跳 针 。《 灵 枢 : 
九 针 论 ) 入 长 针 , 取 法 于 基 针 ， 长 七 寸 ， 主 取 深 那 远 
痹 者 也 。” 现 代 所 用 芒 针 类 此 。 多 用 于 深 刺 ， 以 渗 
疗 痹 症 。 

长 谷 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》。 别 名 循 际 、 
长 平 、 循 兰 、 循 元 。 位 于 脐 中 旁 开 2.5 寸 处 ， 主 治 漆 
疾 , 纳 呆 ,消化 不 良 ,四 肢 乏 力 , 多 汗 等 , 直 刺 1 ~ 
1.5 十 。 芍 灶 久 3 一 5 壮 ; 或 茧 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

长 骨 肯 之 呈 长 柱状 者 。 如 股骨 、 肥 生 窑 ， 多 中 
空 如 管 , 充 藏 骨髓 。 

长 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 长 超过 本 位 ,首尾 端 直 , 如 笛 
长 笔 。 若 脉 长 而 和 缓 ,是 中 气 旺 。《 崇 问 , 肝 要 精微 
论 ):… 长 则 气 治 。" 若 长 而 弦 硬 , 按 之 有 率 强 感 , 则 属 
邪 正 俱 盛 的 实证 , 可 见于 实 热 内 结 或 热 感 动 风 等 。 
《 濒 湖 胀 学 ):“ 长 主 有 余 , 气 道 火 盛 。” 

长 夏 农历 六 月 。《 素 问 . 藏 气 法 时 论 ):“ 脾 主 长 























”长 掘 “ 见 (本 草 纲目 )》。 即 略 子 , 详 该 条 . 
长 颊 ”见长 频 条 。 
长 频 (hui 会 ) : 见 禾 饱 条 。 
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长 强 经 穴 名 。 代 号 DU1。 出 《 灵 枢 ,经 脉 》。 
《千金 要 方 ) 作 长 疆 。 别 名 气 之 阴部 、 概 骨 , 气 卷 为 
之 .骨髓 。 属 督 胀 。 督 脉 之 络 穴 。 位 于 尾 骨 尖端 与 
肛门 连 线 之 中 点 处 , 跪 伏 位 取 穴 。 布 有 尾 骨 神经 后 
支 ,肛门 神经 ;以 及 肛门 动 .静脉 分 支 。 主 治 痔疮 , 脱 
肛 , 便 血 ,便秘 ,遗精 ,遗尿 ,腹泻 ,痢疾 , 腰 桨 强 痛 , 疗 
痛 , 以 及 精神 分 裂 症 , 前列腺 炎 等 。 紧 靠 尾 骨 前 面 斜 
刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 入 5 一 15 分 
钟 (图 36)。 











图 36 


长 频 ”经 穴 别 名 。 出 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》。《 针 
灸 大 全 》 作 长 名 ;针灸 聚 英 》 作 长 籽 ;《 针 灸 大 成 ) 作 
长 频 。 即 禾 锣 , 见 该 条 。 

长 强 见长 强 条 。 

长 共 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 天 枢 。 见 

长 角 “ 见 禾 锣 条 。 

长 生花 。 见 《4 上海 常用 中 草药 )。 为 干 日 红 之 别 
名 , 详 该 条 。 

长 生 果 ”出 《本 经 着 原 》。 为 落花 生 之 别名 , 详 
该 条 。 

长 生 草 ”人 @ 见 《花镜 )。 为 卷 柏 之 别名 。@ 见 (本 
草 纲目 )。 为 独活 之 别名 。 各 详 该 条 。 

长 虫 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 长 春 七 之 别名 , 详 
该 条 。 

长 虫 病 ”病名 。 长 忠 即 映 虫 。《 诸 病源 候 论 :三 虫 
候 》:… 长 虫 ,蚜虫 也 , 长 一 尺 。 动 则 吐 清水 , 出 则 心 
痛 , 贯 心 则 死 ” 详 映 虫 病 笨 。 

长 肌 这 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 白 烛 油 四 钱 ， 
黄 蜡 、 香 油 各 八 钱 ,大 栅 子 肉 五 钱 , 黄连、 黄柏 . 轻 粉 、 
忻 矶 各 三 钱 , 香木 刺 肉 二 钱 , 密 陀 僧 五 分 。 先 将 村 
砚 、 轻 粉 . 密 陀 僧 研 细 ; 余 药水 前 滤 去 淳 ,入 上 药 末 拌 
匀 , 俊 凝 , 作 薄 饼 , 上 穿 数 小 孔 , 贴 疮 上 。 治 慢性 阁 
疡 ,和 久 溃 不 愈 。 

长 寿 丸 ” 见 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 。 即 三 仙 丹 
第 一 方 , 见 三 仙 丹 条 。 
































长 针 形 ”小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 指 
形 条 。 
长 春 七 ” 见 《陕西 中 草药 y》。 又 名 长 虫 七 。 为 伞 形 











科 植 物 长 春 七 Seseli giraldii Diels 的 根 。 分 布 陕西 、 
甘肃 ,四 川 等 地 。 辛 、 甘 , 温 。 发 散 风寒 , 祛 风 活络 ， 
镇 痛 。 治 感冒, 咳嗽, 头痛 , 牙痛 , 风湿 疼痛 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 :前 汤 ,6 一 9 克 ; 或 浸 酒 服 。 
长 春子 即 邱 处 机 。 见 该 条 。 . 
长 春花 ”出 《药物 名 实 图 考 )。 又 名 雁 来 红 , 日 日 
新 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 长 春花 Catharanthus roseus 
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(L.) G. Don 的 全 草 。 长 江 以 南 各 地 都 有 栽培 。 微 
苦 , 凉 ,有 毒 。 抗 癌 , 降 血压 , 清热 解毒 。@ 治 淋巴 网 
状 细胞 肉瘤 ,绒毛 膜 上 皮 癌 ,急性 淋巴 细胞 性 白 血 
病 。 用 提取 物 长 春 碱 、 长 春 新 破 注 射 剂 注射 。 四 治 
高 血压 病 。 前 服 :9~15 克 。@ 外 数 治 痛 疮 肿 毒 , 烧 
泛 伤 。 本 品 已 分 离 出 约 70 种 生物 碱 , 其 中 有 长 春 
碱 . 长 春 新 碱 . 异 长 春 碱 环 氧 长 春 碱 . 长 春 西 文 碱 
(Leurosivine )、 罗 维 定 碱 (Rovidine)、 卡 罗 新 碱 
(Carosine) 以 及 派 利文 碱 (Perivine)、 派 利 维 定 碱 
(Perividine)、 派 利 卡 灵 碱 (Pericalline)、 洛 柯 尼 灵 碱 
(Lochnerine) ,党 柯 绕 维新 碱 (Lochrovicine)、 文 朱 灵 
碱 (Vindoline)、 文 打 尼 宁 碱 (Vindolinine), 文 考 尼 定 
碱 (Vincolidine) 、 演 花 碱 (Catharanthine) .四 氨 鸭 脚 木 
碱 (Tetrahydroalstonine) 等。 长 春 碱 对 何 杰 金 氏 病 、 
绒毛 膜 上 皮 癌 疗效 较 好 , 长 春 新 碱 则 对 恶性 淋巴 瘤 
及 急性 白血病 的 疗效 较 高 。 长 春 碱 的 主要 毒性 为 抑 
制 骨 通 功能 ,长春 新 践 对 神经 系统 及 胃 肠 道 的 毒性 
较 突 出 。 长 春 新 碱 小 量 使 血小板 数 升 高 ,大 量 则 使 
之 减少 。 总 碱 降低 动物 血压 , 但 长 春 新 碱 却 可 升 高 
血压 。 其 中 所 含 的 某 些 生物 碱 有 利尿 .降低 血糖 作 
,及 降低 血压 .扩张 脑膜 小 血管 , 增加 脑 血 流量 ; 峻 
激素 样 活性 、 解 热 等 作用 。 

长 珠 形 ”小儿 指 诊 法 十 
形 条 。 

长 又 君 ”战国 时 代 医 家 。 名 医 扁 静 的 老师 ， 交 自 
己 一 生 所 收集 到 的 医 方 和 个 人 的 医疗 经 验 尽 传 给 
扁 况 。 

长 蛇 焦 ”间接 灸 法 之 一 种 。 亦 称 铺 灸 ,用 大 藉 适 
量 ,去 皮 的 泥 , 平 铺 于 次 柱 ( 自 大 椎 穴 至 腰 俞 穴 ) 上 ， 
宽厚 各 约 6 毫米 , 周 羽 用 桑 皮 纸 封 固 ,然后 用 黄豆 大 
的 艾 糙 分 别 放 在 大 椎 穴 及 腰 俞 穴 上 施 灸 ,至 患者 口 
鼻 内 觉 有 荐 味 时 止 。 民 间 用 以 治疗 虚 劳 。 

长 深 根 见 《 云 南 中 草药 )。 为 白 牛 膝 之 别名 , 详 
该 条 。 

长 生 秘诀 ”养生 类 著作 。 清 ' 石 成 金 著 , 全 书 一 
卷 。 包 括 心思 部 色欲 部 .饮食 部 .起 居 部 等 主要 内 
容 , 石 氏 主张 延缓 衰老 必须 从 少壮 之 时 开始 , “日 后 
年 至 老 元, 尚 然 耳目 聪明 , 手足 利 便 。" 认 为 养生 应 以 
刁 娱 为 务 ,忧愁 恼怒 ， 伤 人 最 烈 , 只 有 平 ， 心静 气 ,“ 常 
存 安乐 想 , "才能 益 寿 延 年 。 指 出 老年 人 “如 日 已 衔 
山 ”, 精 神气 血 已 豪 , 凡事 均 节 ff 从 为 宜 , 尤其 房事 更 当 
市 之 。 对 于 那些 虽 年 龄 不 高 而 素 体弱多病 者 , 也 须 
“ 节 欲 保 固 " 以 防 训 老 。 书 中 有 “卫生 必 读 歌 " 把 全 
书 主要 观点 进行 了 综合 概括 , 并 提出 具体 措施 , 对 研 
究 养生 防老 抗 衰 有 一 定 的 参考 价值 。 

长 寿 真 人 见 刘 渊 然 条 。 

长 沙 药 解 ”药物 学 著作 。4 卷 。 清 . 黄 元 御 扎 。 
刊 于 1753 年 。 作 者 选 出 张仲景 《伤寒 论 》 及 《 金 匮 要 
略 ?》 二 书 中 的 244 个 医 方 的 药物 159 种 (目录 末 记 为 
161 种 ), 以 药 名 为 纲 ,结合 原 书 中 的 方药 证 治 ,论述 
各 药 药 性 及 用 法 。 书 名 冠 以 "长 沙 ", 取 义 于 张仲景 
曾 任 长 沙 太守 之 谓 。 现 有 《 黄 氏 医书 八 种 本。 


















































前 形 之 一 。 详 十 三 指 
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画 长 片 仁 仆 ”289 





长 虹 贯 日 病 证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 乃 赤 脉 岂 丝 ,纵横 粗细 , 上 气 轮 而 缠 风 轮 , 最 不 
易 治 。 人 参见 赤 脉 贯 睛 、 赤 丝 乱 脉 证 等 条 。 

长 沙 方 歌 括 ”上 书 名 。6 卷 。 清 . 陈 念 祖 把 于 1803 
年 :“ 长 沙 方 " 即 指 张仲景 《伤寒 论 )? 方 。 陈 氏 将 《 伤 
寒 论 ? 方 的 主治 药物 .用 量 及 者 服 法 等 ,以 诗歌 的 形 
式 子 以 编撰 , 并 由 其 长 子 陈 蔚 另 写 方 注 , 使 读者 易于 
习 诵 。 但 陈 氏 过 于 推崇 经 方 的 观点 ,有 其 片面 性 。 
解放 后 有 排 印 本 。 

长 刺 节 论 篇 《 素 问 ?篇 和 名。 长 , 犹 广 的 意思 。 本 
篇 指出 头痛 、 寒 热 等 十 二 种 不 同 病 症 的 针 刺 手法 , 进 
取 针 穴 及 针 刺 反应 。 说 明了 针 刺 治 病 要 根据 疾病 的 
肌肉 骨节 部 位 .性 质 ,适当 掌握 进 针 的 深度 、 次 数 和 
治 程 长 短 的 道理 , 故 名 。 

片 中 片 剂 。 把 药物 细 粉 加 入 适量 淀粉 糊 或 米 
浆 , 压 成 片 状 。 也 可 将 药物 浓缩 流 浸 膏 加 淀粉 适量 
混合 , 压 成 片 状 。@ 将 药 切 开 之 意 。 如 生姜 一 片 , 约 
计 - 钱 为 准 。 

片 剂 药物 剂型 之 一 ,药物 经 加 工 或 提炼 ,与 辅料 
混合 后 加 压 而 成 。 片 剂 具 有 用 量 准确 、 体 积 小 、 服 用 
方便 等 优点 ,是 临床 常用 剂型 , 如 银 苯 解毒 片 .橘红 
片 、 穿 心 莲 片 等 。 

片 脑 ” 见 《 寿 域 神 方 )。 即 龙 脑 冰片 , 为 冰片 药材 
之 一 种 , 详 该 条 。 

片 仔 首 ”明示 京都 太医 秘方 。 见 《新 编 中 成 药 手 
册 》。 又 名 八 宝 片 仔 瘦 。 廊 香 .牛黄 、 蛇 胆 三 七 等 。 
丸剂 ,每 妨 3 克 ; 胶 玫 剂 ,每 粒 0.3 克 。 一 至 八 岁 每 
服 0.15~0.3 克 , 八 岁 以 上 每 服 0.6 克 , 一 日 2 一 3 
次 。 外 用 , 冷 开 水 调 化 , 涂 歼 患处 (创口 上 鼠 涂 )。 功 
能 清热 解毒 , 消 肿 止痛 。 治 急 慢 性 肝炎 , 耳 炎 , 眼 炎 ， 
牙 眼 肿 痛 , 咽喉 肿 痛 , 乳 蛾 , 烫伤 烧伤 , 金 疮 伤 痛 , 所 
伤 扭伤 , 蜂 蛇 咬 伤 , 疗 疮 ,无 名 肿 毒 等 。 

片 姜 黄 ” 见 《中国 药典 》(1990 版 )。 为 姜 科 植物 
温 郁 金 Curcuma wenyujin Y. H. Chen et C. Ling 的 
根茎。 产 浙 江 。 味 辛 , 苦 , 性 温 。 归 肝 、 脾 经 。 破 血 
行 气 ,止痛 。 治 血清 经 闭 ,行经 腹痛 , 胸 胁 刺 痛 , 及 风 
湿 痹 痛 , 肩 辟 疼 痛 , 跌 打 损 伤 瘀 肿 疼痛 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~9 克 。 孕 妇 慎 服 。 温 邦 金 块根 含 挥 发 油 , 油 中 主 
成 分 为 姜黄 烯 (curcumene)。 又 含 二 草酸 二 甲 镁 二 
水 合 物 , 对 实验 性 心律 异常 有 显著 治疗 效果 。 

片子 姜黄 ” 见 《 本 草 纲目 ) 。 为 姜黄 之 药材 名 , 详 
该 条 。 

片 玉 心 书 儿科 著作 。5 卷 。 明 万 全 扎 。 约 刊 
于 16 世纪 中 期 。 本 书 主要 介绍 治疗 儿科 病 的 临床 
经 验 。 卷 1 一 3 总 论 儿 科 病 证 的 诊断 、 治 法 , 并 附 歌 
赋 和 望 诊 图 ; 卷 4 一 5 记述 胎 毒 、 变 蒸 、 惊 风 等 32 类 
疾病 的 证 治 。 现 有 《万 密 裔 医书 十 种 ) 本 等 。 

片 玉 盖 疹 ” 书 名 。 又 名 (万 氏 秘 传 片 玉 痘 疹 》。13 
卷 。 明 :万 全 扎 。 约 撰 于 16 世纪 中 期 。 本 书 专 论 辣 
疹 , 卷 1~~2 为 辣 疹 碎 金 赋 及 辣 疹 西江 月 二 赋 ; 卷 
3 一 4 为 盖 疹 始终 验方 及 歌 ; 卷 5~12 为 盖 疹 总 论 ， 
并 分 论 发 热 、 见 形 、 起 发 ,成 实 、 收 夺 、 落 闸 及 余 毒 证 






































治 ; 卷 13 为 痘 疹 骨 髓 赋 及 麻疹 西江 月 。 本 书 编排 略 
与 作者 的 《 辣 疹 心 法 ) 相 似 ,但 内 容 不 同 。 本 书 收入 
《万 密 裔 医学 全 书 》 中 。 

仁 丹 ” 即 人 丹 , 见 该 条 。 

仁 术 志 见 王 氏 医 案 条 。 

仁 香 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ? 方 。 白 藻 仁 ( 研 末 ， 
冲 )、 木 香 各 六 分 , 获 香 、 香 附 、 陈 皮 各 一 钱 半 , 砂 仁 八 
分 , 檀 香 五 分 , 母 丁 香 四 分 , 生 甘 草 三 分 , 淡 竹 茹 三 
钱 。 水 前 服 。 治 感受 暑 湿 秽 浊 , 哎 恶 少食, 胸 腿 烦 
间 , 腹 痛 泄 泻 等 症 。 

仁 端 录 冶 疹 专著 。16 卷 ( 又 有 5 卷 本 及 10 卷 
本 )。 双 名 《 仁 端 录 辣 疹 》《 仁 端 录 辣 疹 玄 珠 》。 明 ， 
徐 谦 撰 。 撰 年 不 详 。 包 括 首 病 总 括 、 辨 疗 形 色 、 分 期 
调治 、 痘 疹 兼 杂 症 、 治 疗 方药 及 药性 、 辣 病 歌 赋 和 杂 
说 等 , 内容 较 简明 实用 。 

仁 熟 散 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 柏 子 仁 、 熟 地 黄 各 
一 钱 , 人 参 、 五 味 子 、 可 沉 、 山 荣 黄 、 肉 桂 、 菊 花 、 茯 神 、 
攀 忆 子 各 七 分 半 。 水 前 服 ; 或 为 末 , 每 服 二 钱 , 酒 送 
下 。 治 胆 虚 易 惊 , 或 不 得 眠 。 

仁 术 便 览 书 名 。4 卷 。 明 张 浩 撰 。 刊 于 1585 
年 。 本 书 收 选 明代 以 前 的 临床 各 科 验 方 分 类 编辑 而 
成 。 内 容 包 括 中 风 、 拯 病 、 痛 风 、 中 寒 等 94 类 病 
证 。 以 内 科 杂 病 为 主 ， 兼 及 外 、 妇 ， 儿 科 等 ， 有 论 
有 方 ， 选 方 大 都 切 于 实用 。 末 附 炮 制药 法 。 解 放 后 
有 排 印 本 。 

仁 帝 直 指 ” 书 名 。 又 名 《 仁 斋 直 指 方 论 )》《 仁 遍 直 
此 方 )。26 卷 。 宋 . 杨 士 瀛 撰 于 1264 年 。 这 是 一 部 
以 介绍 内 科 杂 病 证 治 为 重点 的 交 床 综合 性 医书 , 作 
者 据 证 释 方 , 摘 取 诸 家 效 方 , 参 以 家 传经 验 , 区 别 不 
同 的 病 证 ,对 证 施 方 , 在 治疗 上 给 读者 以 规矩 强 墨 。 
书 名 “ 直 指 ”, 取 “明白 易 晓 , 之 谓 直 ;发 踪 以 示 , 之 为 
指 “ 见 本 书 杨 士 注 序 ), 故 名 《 仁 斋 直 指 》。 全 书 析 为 
七 十 九条 ,每 条 之 后 , 男 有 “ 附 遗 "部 分 , 系 明 ,嘉靖 年 
间 朱 尝 正 所 续 增 。 

仁 帝 直 指 方 ” 见 仁 帝 直 指 条 。 

仁 端 录 瘟 疹 ” 见 仁 端 录 条 。 

仁 高 小 儿 方 论 ” 书 名 。4 卷 。 宋 . 杨 士 泳 撰 。 本 
书 将 小 儿 诸 病 分 为 :初生 、 变 蒸 , 惊 中风、. 准 、 积 、 热 、 
伤寒 、 痰 嗽 ,路 胃 、 丹 毒 、 杂 证 诸 门 ,每 门 各 列 疾病 子 
目 ,分 别 介绍 证 治 与 方 论 。 此 书 原 刊 本 已 佚 , 今 存 本 
为 明 ' 朱 尝 正 重 校 复刊 本 , 复 刻 时 补 入 第 5 卷 小 儿 辣 
疙 ,主要 内 容 引 自 明 ', 魏 直 《 博 爱心 鉴 ) 一 书 , 并 改 题 
书 名 为 《新 刊 仁 帝 直 指 小 儿 附 遗 方 论 》, 收 入 ( 杨 仁 帝 
著作 三 种 ) 中 。 

仁 帝 直 指 方 论 ” 见 仁 斋 直 指 条 。 

仁 当 ' 东 骏 嘉 措 ” 涯 代 藏 医学 家 。 西 藏 吉 雪 人 。 
著 有 《医学 源流 》。 

= 端 录 瘟 疹 玄 珠 见 仁 端 录 条 。 

仆 击 ” 即 击 仆 。 卒 然 倒 仆 ,不 省 人 事 的 症状 。 癖 
闯 病 发 作 和 中 风 病 多 见 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 篇 》: 
“ 凡 治 消 阅 仆 击 , 偏 枯 疤 厥 , 气 满 发 逆 , 甘 肥 贵 人 , 则 
高 梁 之 疾 也 。” 
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仆 参 ”经 穴 名 。 代 号 BL61。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
别名 安 那 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 足 太阳 , 阳 跌 之 会 。 
位 于 足 跟 的 外 侧面 , 外 躁 尖 与 跟 腿 水 平 连 线 之 中 点 
直下 , 当 跟 骨 四 陷 中 之 赤 白 肉 际 处 。 布 有 腓 肠 神经 
跟 骨 外 侧 支 和 腓 动静 胀 跟 骨 外 侧 支 。 主 治 足 跟 痛 ， 
闻 气 , 腰痛, 闻 疾 ,以 及 躁 关节 炎 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 
才 : 艾 壬 灸 3 一 5 壮 ;或 区 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

化 气 ”@ 运 气 学 说 术语 。 指 土 之 化 气 。《 索 问 ' 气 
交 变 大 论 》:“ 化 气 不 政 ,生气 独 治 ”。《 类 经 》:“ 化 气 ， 
土气 也 ”。 人 @ 生 化 机 能 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阳 
化 气 , 阴 成 形 ,"@ 指 行 气 化 滞 的 治 法 , 如 用 理气 药 
清除 腹胀 。 参 见 理气 、 消 导 各 条 。 

化 火 ”病理 性 的 各 种 机 能 亢进 的 表现 。 分 虚实 两 
类 , 实 者 为 外 收 所 化 , 虚 者 由 阴 虚 之 变 。 凡 外 感 六 
淫 , 内伤 七 情 , 或 阴 液 的 亏损 ,或 气 血 痰 食 的 阻 滞 , 均 
可 在 一 定 条 件 下 化 火 , 出 现 病理 性 机 能 亢进 , 而 同时 
津液 消耗 增加 。 临 床 表现 参见 实 火 和 虚火 条 。 

化 风 ”疾病 变化 过 程 中 出 现 风 证 的 现象 。 如 眩 
学 , 震 颜 ,四 肢 抽 搞 、 强 直 , 乃至 卒 然 卉 仆 等 。 温 病 执 
伤 下 焦 肝 凤 可 以 化 风 而 发 生 冯 、 抒 、 瘾 狗 等 症 , 吴 葛 
通用 大 、 小 定 风 珠 治疗 。《 温 病 条 辨 .下 焦 篇 ):“ 既 县 
且 哆 , 脉 细 而 劲 ,小 定 风 珠 主 之 。 吴 鞠 通 自 注 :“ 温 那 
和 久 中 下 焦 , 烁 肝 液 为 芳 , 扰 冲 脉 为 哆 , 脉 阴阳 俱 减 则 
细 , 肝 木 横 强 则 劲 , 故 以 鸡 子 黄 实 土 而 定 内 风 。” 

化 热 ” 外 感 表 证 传 里 所 表现 的 热 性 病变 。 风 、 寒 、 
燥 、 湿 等 外 邪 侵 入 人 体 后 , 在 初期 阶段 ,多 有 恶 寒 、 蔡 
清白 等 表 寒 症状 ;如 病 那 传 入 气 分 以 后 , 则 出 现 不 杰 
寒 反 亚 热 ` 口 渴 展 干 ,心烦 、 便 秘 . 尿 未 、 舌 红 昔 黄 、 肪 
数 等 症 , 显示 病 那 化 热 入 里 。《 温 热 论 》:" 盖 伤寒 之 
卯 , 留 仍 在 表 , 然后 化 热 入 里 。” 

化 斑 ” 清 法 之 一 。 采 用 清热 、 凉 血 、 解 毒 的 方法 ， 
党 疗 温 病 热 入 上 营 血 , 皮肤 出 现 斑 点 及 出 血 首 ,以 防 热 
毒 继续 深 陷 。 常 用 化 斑 汤 。 

化 癌 即 消 癌 。 详 该 条 。 

化 湿 。 祛 湿 法 之 --。 用 芳香 去 湿 的 药物 以 宣化 上 
焦 湿 纤 的 方法 。 如 湿 牙 在 表 , 用 蔓 表 化 湿 , 如 营 香 正 
气 散 。 湿 温 时 疫 , 喉 痛 胸 问 ,用 清热 化 湿 法 , 如 甘露 
消毒 丹 。 . 

化 疫 ” 祛 痰 法 之 一 。 消 解 痰 省 的 方法 。 依 据 生 痰 
的 病因 , 化 痰 法 约 分 六 种 : 宣 肺 化 痰 , 清热 化 疾 , 润 肺 
化 疼 , 燥 湿 化 奖 , 祛 寒 化 效 , 治 风化 疾 。 详 各 条 。 

化 源 即 生化 之 源 。@ 五 脏 为 生化 之 源 。《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 》:“ 故 食 岁 谷 以 安 其 气 , 食 间 谷 以 去 其 
和，…… 折 其 郁 气 , 资 其 化 源 。”@ 脾 骨 为 生化 之 源 。 
脾 主 后 天 , 人 体 的 五 脏 六 脏 、 四 肢 百 骸 均 需 经 脾胃 消 
化 \ 吸 收 、 输 布 水 谷 精微 的 滋养 ,才能 保证 正常 的 生 
理 活 动 -《 临 证 指南 医 案 ' 销 》:“ 脾 属 阴 , 主 乎 血 ; 胃 
属 阳 , 主 乎 气 。…… 一 阴 一 阳 , 互相 表 里 , 合 冲 和 之 
德 。 而 为 后 天 生化 之 源 也 。” 一 般 常 指 第 二 义 。 

化 燥 ” 又 称 津 伤 化 燥 。 因 津液 消耗 而 出 现 燥 证 的 
病理 。 由 于 热 伤 津液 或 素 体 阴 亏 ,内热 亢 盛 等 原因 ， 
都 能 使 那 气 化 燥 , 出 现 口 干 口 渴 、 硅 焦 咽 燥 、 便 秘 尿 










































































画 
少 \ 干 咳 .咯血 或 盟 血 等 阴 液 不 足 的 证 侯 。 参 见 内 燥 
条 。 


化 木 汤 “辨证 录 》 卷 九 方 。 白 术 二 两 ， 附 子 、 
肉桂 、 柴 胡 各 一 钱 ， 杜 若 根 一 两 。 水 前 服 ， 盖 被 发 
汗 。 治 本 肾 ， 初 见 睾 丸 疼痛 ， 反 变 为 不 疼 者 。 

化 虫 丸 “”@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 炒 铅 
粉 ` 鹤 者 、 檬 事 、 茶 杯 根 (去 浮 皮 ) 各 五 十 两 , 枯 矶 十 二 
两 半 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 麻子 大 , 一 岁 小 儿 每 服 五 丸 ， 
温 浆 水 加 生 麻 油 一 至 二 滴 调 下 ;或 用 温 米 饮 送 下 。 
功能 杀 肠 中 诸 虫 。 治 小 儿 虫 积 , 发 时 腹痛 , 往来 上 下 
攻 冲 难 忍 ,或 结 聚 成 团 ,或 呕吐 清水 省 津 ,多 食 而 瘦 ， 
面色 青 黄 。@《 医 学 入 门 ) 卷 六 方 。 硫 黄 一 两 , 木 香 
五 钱 , 密 陀 僧 少 许 。 为 末 , 外 泡 附子 一 枚 , 以 栈 熬 成 
谊 和 丸 ,绿豆 大 , 每 服 二 十 丸 , 荆 芥 茶水 送 下 。 治 诸 
虫 。 四 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 八方 。 芜 黄 、 黄 连 、 神 
曲 \ 炒 麦芽 各 等 分 。 为 末 , 煮 糊 为 丸 , 乘 米 大 , 空腹 米 
饮 或 猪 胆汁 送 下 。 渗 小 儿 净 热 。 

化 血 丹 。 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 烧 花蕊 石 9 克 ， 
三 七 6 克 , 血 余 嵌 3 克 。 为 细 末 ,分 二 次 冲服 。 功 能 
止血 化 瘀 。 治 咳 血 ,吐血 , 邮 血 ,及 二 便 下 血 。 

化 血 莲 ” 见 ( 江 西 草药 ) ,为 土 大 黄 之 别名 , 详 
该 条 。 

化 阴 煎 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 、 熟 地 黄牛 膝 、 猪 苓 、 泽 泻 、 生 黄柏 、 生 知 母 各 二 
钱 ,绿豆 三 钱 , 龙 胆 草 一 钱 半 , 车 前 子 一 钱 。 加 食盐 
少许 ,水 前 , 食 前 服 。 治 水 亏 阴 油 , 阳 火 有 余 , 小 便 竣 
闭 , 淋 浊 疼痛 。 

化 狂 丹 《增订 验方 新 编 ) 卷 二 方 。 高 丽人 参 、 制 半 
夏 、 葛 丝 子 各 二 钱 , 白术 、 茯 神 . 草 蒲 各 一 钱 , 附子 一 
分 。 水 前 服 。 治 心气 虚 , 热 那 乘 , 痰 气 侵 , 遂 成 狂 证 ， 
终年 不 愈 。 

化 坚 汤 《 寿 志 保 元 》 卷 三 方 。 白术、 炒 香 附 、 山 
植 . 陈 皮 、 半 夏 ( 姜 炒 ) 各 二 钱 ,茯苓 (去 皮 ) .当归 各 三 
钱 , 川 营 一 钱 半 , 机 实 . 裁 术 各 一 钱 , 桃仁 (去 皮 尖 ) 十 
粒 , 红 花 、 甘 草 各 人 分 。 为 粗 来, 加 生姜 三 片 ,水 前 
服 。 治 积聚 , 瘦 站 , 冯 韵 , 痰 饮 , 食 积 , 死 血 成 块 者 。 
若 肉 积 加 黄连 入 分 ;面积 加 神曲 二 钱 ; 左 有 块 倍 川 营 
一 钱 ; 右 有 块 加 表皮 二 钱 ; 饱 胀 加 莱 上 服 子 三 钱 ; 半 人 
如 三 校 一 钱 ; 弱 人 加 人参 二 钱 。 

化 肝 前 《 景 岳 全 书 . 新 八方 阵 》 卷 五 十 一 方 。 青 
皮 、 陈 皮 、 芍 药 各 二 钱 ,牡丹 皮 , 炒 板子 、 泽 演 ( 血 见 下 
部 者 用 甘草 ) 各 ~- 钱 半 , 十 贝 母 二 至 三 钱 。 水 前 , 食 
远 服 。 治 怒气 伤 肝 , 气 逆 动 火 , 胁 痛 胀 满 , 烦 热 动 
等 症 。 若 大 便 下 血 , 加 地 榆 一 钱 半 ; 小 便 尿 血 , 加 木 
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通 一 钱 半 ; 亚 寒 发 热 , 加 柴 胡 - - 钱 ; 火 盛 , 加 黄 茜 一 至 
二 钱 ; 胁 腹胀 痛 , 加 白 芥子 一 钱 ; 胀 基 者 ,去 芍药 。 





化 岩 汤 《辨证 录 》 卷 十 三 方 ， 人 人参、 黄芪、 忍冬 
了 胶 、 当 归 各 一 两 ,白术 二 两 , 东 草 根 、 白 草 子 各 二 钱 ， 
佚 苓 三 钱 。 水 前 服 。 治 乳 岩 , 蛙 无数 小 疮 口 , 似 管 非 
管 ,如 漏 非 漏 , 状 若 蜂 案 , 向 外 生肉 。 

化 毒 丹 ”@《 外 科 精 义 》 卷 下 方 。 乳 香 、 没 药 各 五 
钱 ,巴豆 四 十 九 粒 , 草 乌 ( 酒 浸 ) . 海 浮石 ( 栈 注 ) 各 --- 
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两 。 为 细 末 ,用 酷 调 糊 为 丸 , 殉 豆 大 ,每 服 五 至 七 丸 ， 
食 后 冷饮 送 下 , 以 利 或 叶 为 度 。 治 恶 疮 肿 毒 初 起 , 咳 
赣 烦 问 , 或 咽喉 财 塞 ,发 热 亚 寒 者 。@@( 焦 氏 喉 科 秘 
枕 》 卷 二 方 。 防 风 、 连 撼 \ 梢 梗 、 抹 章 穗 、 当 妇 ( 酒 洗 ) 
各 一 两 ,甘草 、 赤 芍药 ,板子 、 黄 蕉 、 玄 参 、 薄 茶山 豆 
根 .犀角 .次 羊角 各 五 分 。 为 细 来, 炼 蜜 为 妨 , 灯 心 、 
竹 吐 前 汤 送 下 。 治 冬日 感 绰 而 致 的 阴 毒 喉 瘟 , 肿 如 
替 李 ,外 症 恶 寒 身 热 , 头痛 等 证 。 

化 毒 汤 、@ (赤水 玄 珠 》 卷 二 十 八方 。 紫 草 、 升 麻 、 
甘草 、 蝉 晓 、 地 骨 皮 、 黄 劳 ( 酒 炒 )、 木 通 各 等 分 。 水 前 
服 。 治 痘 已 出 而 热 毒 未 解 。@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 
一 方 : 炒 酝 梗 半 两 , 薄 莅 叶 、 荆 芥 穗 \ 甘 草 各 二 钱 半 ， 
刘 豆 根 皮 一 钱 半 , 牙 硝 、. 瑚 砂 、 朴 硝 、 雄 黄 、 朱 到 各 二 
钱 . 为 末 , 每 服 一 字 至 半 钱 , 点 舌 上 化 下 ,或 以 温水 
浓 调 少许 , 含 咽 。 治 风 热 上 攻 , 咽喉 肿 痛 , 饮 食 不便 。 
加 :证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 四 方 . 紫 草 、 升 卫 、 炙 甘草 各 
等 分 .为 粗 末 ,加 粳米 五 十 粒 , 水 前 服 。 治 小 儿 瘤 郊 
己 出 或 未 出 。 

化 毒 散 《医学 入 门 ) 卷 八方 。 生 大 黄 一 两 , 灾 穿 
山 甲 .当归 尾 各 五 钱 , 炒 全 和 蛋 三 钱 , 炙 蝇 紧 一 条 。 为 
末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 ,日 -- 至 二 次 。 治 杨梅 结 毒 ， 
遍 体 破烂 臭 秽 , 筋骨 疼痛 , 气 实 毒 盛 者 。 









































化 骨 莲 ” 见 《草药 手册 》。 为 玉 筹 花 之 别名 , 详 

化 食 丹 ” 见 6 上 海中 草药 学 》。 为 刘 寄 奴 之 别名 ， 
详 该 条 . 

化 北 汤 《 医 醇 腊 义 ? 卷 一 方 。 黄 连 、 自 豆 熙 各 六 


分 , 吴 生 黄 三 分 , 厚 朴 青皮 木瓜、 独活 、 乌 药 各 一 
钱 ,和 警 香 -一 钱 五 分 , 木 香 五 分 , 获 蒙 四 钱 , 茯苓 .“ 钱 。 
水 前 服 。 治 暑 月 受 那 , 郁 于 中 焦 , 上 吐 下 泻 , 手足 报 
准 , 盘 脉 抽 测 。 

化 核 谊 ”人 @《 外 科 全 牛 集 ) 卷 四 方 。 壁 央 十 四 条 ， 
贬 蛛 二 十 八 个 ,蜗牛 三 十 六 个 ,大 麻油 四 斤 , 鲜 何 首 
马 雌 叶 鲜 欧 根 、 鲜 薄荷 . 鲜 牛 劳 草 、 鲜 苍 耳 草 各 半 
斤 , 连 是 .女人 参 . 昔 参 白羽、 白 芥 子 、. 僵 和 蛋 、 水 红 花子 、 
大 黄 . 托 草 .防风 各 四 两 , 制 木 整 油 、 炒 铅 丹 各 适量 ， 
本 香油- - 钱 , 磨 香 二 钱 , 苏 合 油 一 两 。 先 用 大 麻油 前 
村 前 三 物 , 捞 去 不 用 , 何首乌 功 叶 至 巷 耳 草 等 五 味 ， 
武 火 歼 至 草 枯 ,去 潭 修 冷 ,再 入 连 撼 至 防风 等 十 味 ， 
溉 ~… 夜 ,元 至 黑 枯 , 滤 油 去 党 ,再 熬 至 滴水 不 散 , 加 木 
乏 油 、 铝 于 , 慢 入 搅 匀 ,文火 再 歼 至 滴水 成 珠 ,加 入 丁 
香油 、 刻 牺 、 苏 合 油 挠 名 ,退火 气 摊 成 育 , 巾 患处。 治 
疗 病 结核 “四 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 沙 市 方 )。 连 
完 、 委 参半 人 参 、 白 线 ,、 白 芥子 .信和 下 、 柏 子 仁 . 大 黄 、 莉 
齐 ,防风 、 公 丁香 各 12 克 , 木 乏 子 30 克 , 董 香 60 克 ， 
壁虎 14 条 , 师 蛛 28 个 ,蜗牛 36 个 ,菊花 根 、 牛 著 子 、 
何首乌 芯 叶 、 苍 下子 各 24 克 , 订 香 6 克 。 用 香油 2 
下 克 没 泡 前 十 三 味 一 夜 , 置 锅 内 加 热 ,再 加 入 壁虎 至 
谷 卫 子 七 味 , 炸 枯 滤 去 淳 ,每 斤 油 加 铝 丹 225 克 , 文 
武 火 歼 , 候 冷 再 入 诗 香 成 育 , 摊 贴 患处 。 治 疗 病 。 

化 积 丸 。 《 杂 病 源流 尿 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 四 方 。 三 
楼 .莪术 、 阿 魏 海 浮 石 . 香 附 、 雄 黄 、 核 郴 、 苏 木 . 瓦 椤 






























































子 . 五 灵 脂 。 为 末 , 水 泛 为 丸 。 治 积聚 。 

化 积 散 ”@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 济 南方 )。 
核 椰 5 公斤 , 三 棱 、 坊 术 各 2.5 公斤 。 为 细 末 , 每 
500 克 加 巴豆 霜 48 克 , 每 服 3 克 , 红糖 水 送 下 。 治 
疗 瘦 积聚 ,小 儿 乃 积食 积 、 忠 积 。@ 见 《北京 市 中 药 
成 方 选集 》。 炒 山楂、 炒 麦 僵 、 炒 神曲 , 炒 檬 杰 、 炒 鸡 
内 金 . 炒 黑 牵 牛 子 、 炒 白 牵 牛 子 各 等 分 。 为 细 末 , 每 
服 3 克 , 加 糖 少许 , 温 开 水 送 下 , 日 二 次 。 功 能 消食 
滞 , 化 癌 积 。 治 小 儿 宿 食 不 化 , 积 滞 阁 块 ,面色 鞭 黄 ， 
不 思 饮 食 , 腹 大 膨胀 。 

化 胺 炙 ”直接 灸 法 之 一 种 。 是 将 艾 灶 直接 置 于 六 
位 上 点 燃 施 灸 ,以 使 局 部 皮肤 起 疱 , 化 脓 , 故 名 。 施 
焦 时 先 以 甘油 或 茵 、 医 汁 涂抹 灸 处 , 然后 放置 艾 灶 施 
焦 , 每 仁 必须 燃 尽 ,除去 灰 烃 , 易 灶 再 全 ,人 灸 满 规定 壮 
数 。 这 种 灸 法 由 于 热力 较 强 ,灼伤 皮肤 后 , 局 部 组 织 
发 生 异 常 变化 ,加强 了 机 体 自 然 的 抗 病 能 力 和 修复 
作用 , 所 以 疗效 较 其 它 灸 法 优异 。《 针 灸 资 生 经 》: 
“ 凡 着 艾 得 疱 发 ,所 患 即 将 , 不 得 疱 发 ,其 疾 不 愈 。" 化 
脓 和 儿 一 般 在 旬 后 一 周 左右 化 肤 , 经 4 一 6 周 结 痴 愈 
合 , 脱 阁 后 留 下 永久 性 闻 痕 , 故 亦 称 首 痕 入。 本 法 适 
于 哮 哗 ,支气管 炎 , 肺 结核 , 疗 病 等 慢性 疾患 ;并 可 
用 于 防 病 保健 

化 闯 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 七 引 雷 真 君 方 。 金 银 花 五 
两 , 玄 参 三 两 ,当归 二 两 , 白 芥 子 、 荆 芥 各 三 钱 , 肉桂 
三 分 。 水 前 服 。 治 痛 痊 。 

化 丫 汤 〈《 杂 病源 流 尾 烛 :六 泽 门 ) 卷 十 六 方 。 菌 
陈 . 苍 术 、 木 通 、 板 子 、 伏 苓 、 猪 苓 , 泽 泻 、 落 蓝 仁 。 水 
前 服 - 治 湿热 黄 冯 。 若 内 有 停 凋 , 加 神曲 .麦芽 、 山 
棱 ; 酒 丫 , 加 葛根 、 萌 薪 ; 女 劳 净 ,加 当归 、 红 花 ; 疗 血 ， 
加 瑟 珀 ,牡丹 皮 `. 红 花 . 红 曲 、 蒲 黄 、 桃 仁 \ 五 灵 脂 、 延 
胡 索 : 

化 班 汤 、@( 湾 病 条 状 ) 卷 -- 方 。 石 宵 - 两 , 知 母 
四 钱 , 牛 甘草 、 辫 参 各 三 钱 , 犀角 二 钱 ,粳米 - 合 。 水 
前 服 。 功 能 清热 凉 血 ,解毒 化 斑 . 治 温 病 发 斑 , 高热 
口 渴 , 神 于 话语 。 本 方 由 白虎 汤加 犀角 、 之 参 而 成 。 
@( 纺 氏 医 通 ) 卷 十 开 方 。 玄 参 二 钱 , 牛 落 子 一 钱 , 柴 
胡 、 木 通 各 八 分 , ` 荆 草 、 防 风 各 六 分 ， 连 扰 、 椒 党 
各 七 分 ， 蝉 虹 五 分 ， 生 甘草 四 分 ， 灯 心 二 十 苦 ， 淡 
竹 叶 十 五 片 。 水 部 腿 ， 日 2 一 3 次 。 功 能 清 斑 起 冲 . 
治 痘 斑 夹 出 。 " 

化 瘤 丸 《 疡 医 赤 全 ? 卷 二 十 一 引 刘 长 随 方 。 栽 术 
( 醋 炒 )、 燃 海 浮石 、 烽 瓦楞 子 ,三 楼 ( 醋 炒 ). 干 漆 、 大 
葫 香 .山楂 、 穿 山 甲 丁香 .五 灵 脂 .白芷 .陈皮 、 延 胡 
索 . 木 香 、 特 和 丹 皮 、 青 皮 、 桂 梗 \ 可 过 、 胡 椒 、 神 曲 、 消 
黄 、 香 附 、 桃 伍 、 红 花 、 川 芍 、 当 归 、 厚 朴 、 砂 仁 、 营 甲 
〈 酷 炙 )、 朴 硝 各 三 钱 , 阿 魏 五 钱 , 小 匣 香 、 赤 芍药 、 使 
君子 .桂皮 、 铁 花粉 各 四 钱 , 水 红 花 子 四 两 、 为 末 , 所 
角 前 汤 泛 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 王 十 丸 , 体 壮 者 可 加 至 
四 十 至 五 十 丸 , 酒 送 下 ,日 三 次 。 治疗 疲 病 块 。 

化 阁 膏 ”@( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 一 引 刘 长 随 方 。 当 
妇 尾 . 红 花 、 金 银 花 ,三 楼 、 白 芥子 .莪术 、 胡 芦 巴 . 昆 
布 . 生 地 黄 、 桃 位 . 血 余 . 大黄 、 熟 地 黄 . 鳌 甲 穿山甲 
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各 一 两 ,海棠 ,两头 尖 、 阿 魏 、 蕊 麻子 . 川 乌 , 巴 豆 仁 、 
黄连 、 天 南星 、 漏 芦 浙 贝 母 、 半 夏 、 荣 芯 、 大 戟 、 胡 黄 
连 , 甘 遂 、 凤 仙子 、 芜 花 、 海 淫 石 .阿胶 、 威 灵 仙 、 槟 椭 、 
翁 乔 、 全 蝎 、 血 竭 \ 乳 香 (去 油 )、 粉 甘草 、 重 休 、 没 药 
(去 油 ) 各 三 钱 ,土木 刺 、 番 木 鉴 独 头 蒜 各 三 十 个 , 蝇 
蛤 三 十 条 ,水 红 花 子 四 两 , 鲜 商 陆 八 两 , 活 鲫鱼 ( 半 斤 
重 ) 一 条 ,麻油 三 斤 , 炒 黄 丹 一 斤 半 , 磨 香 一 钱 。 上 药 
除 没 药 乳香、 血 竟 、 说 香 、 阿 魏 五 味 另 研 收 贮 , 临 用 
掺 癌 药 上 , 余 药 用 油 熬 膏 , 摊 贴 患处 。 治 瘦 痕 辣 块 。 
@@《 疙 医大 全 》 卷 二 十 一 方 。 生 大 黄 一 两 , 半 夏 、 三 
被 . 苏 木 穿山甲. 陈皮 、 当 归 尾 、 全 蝎 、 番 木 鉴 、 红 花 、 
可 党 、 厚 朴 、 坟 术 、 血 余 、 浙 贝 母 、 川 鸟 \ 天 南星 、 香 附 、 
赤 芍 药 、 草 乌 . 槟 村 各 三 钱 , 蝇 又 十 条 ,巴豆 仁 五 十 
粒 , 大 敬一 个 ( 切 四 块 ), 桃 枝 \、 杨 枝 、 桑 枝 、 槐 枝 各 十 
寸 , 萄 十 根 ,水 红 花 子 五 钱 , 白 凤 仙 花 根 五 根 ,麻油 三 
帮 , 铅 丹 二 十 四 两 , 阿 魏 、 冻 合 油 各 五 钱 , 血 竭 、 没 药 
(去 油 )、 肉 桂 、 儿 茶 、 樟 脑 、 乳香 去 油 )、 假 虎 骨 、 青 
贷 、 颁 瓦 楞 子 各 三 钱 , 冰片. 麻 香 、 十 漆 各 二 钱 ， 皮 确 
一 钱 。 先 用 麻油 将 前 三 十 一 味 药 煎 枯 ， 人 
收 谊 , 冷 定 , 加 余 药 末 搅 匀 摊 贴 散 患 处 。 治 辣 积 疗 
疲 。@《 杂 病源 流 尿 烛 . 六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 秦 黄 . 三 
棱 ,、 坊 术 、 黄 柏 、 当 归 各 五 钱 , 大 黄 三 钱 , 全 蝎 十 四 个 ， 
穿山 甲 十 四 片 , 蚂 肉 五 条 , 木 警 子 七 个 ,菜油 二 斤 四 
两 , 铝 丹 ( 炒 紫 ) 一 斤 二 两 , 阿 魏 一 两 ,乳香 \ 没 药 各 五 
钱 ,风化 硝 三 钱 。 先 将 前 十 味 用 菜油 淄 二 居 夜 ,前 焦 
黄色 ,去 渣 熬 , 略 冷 入 铝 丹 , 不 住 搅 , 至 黑 烟 起 , 滴水 
不 散 离 火 , 再 入 俱 药 作痛 , 挫 贴 患处 。 治 辣 积 。 

化 滞 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 白 芍药 30 克 , 当 
归 、 炒 莱 戎 子 各 15 克 , 山楂 180 克 , 甘草 、 生 姜 各 6 
克 。 水 前 服 。 治 痢疾 初 起 , 桨 下 赤 白 , 腹痛, 里 急 后 
重 。 若 身体 壮实 者 , 可 加 大 黄 、 朴 硝 各 9 克 。 

化 痰 丸 ”@《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 二 方 。 又 名 顺 气 消 
食 化 痰 丸 。 半 夏 ( 洗 ) 、 天 南星 (去 皮膜 ) . 白 矶 、 皂 角 、 
生姜 各 一 斤 ,青皮 (去 新 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 炒 紫 苏 子 、 炒 
莱 琶 子 、 炒 杏仁 (去 皮 尖 )、 万 根 、 炒 神曲 、 履 麦芽、 出 
楂 、 炒 香 附 各 八 钱 。 前 五 味 水 前 至 天 南星 无 白 点 为 
度 ,去 皂 角 不 用 , 晒 干 火 焙 , 后 入 余 药 末 , 姜 计 浸 , 蒸 
饼 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 临 卧 食 后 
茶 酒 送 下 。 治 痰 饮 宿 食 。@@ 见 《 景 后 全 书 . 小 儿 则 吉 
方 ) 卷 六 十 二 。 胆 南星 、 制 半 夏 、 制 碟 石 .机 实 各 二 
两 , 亡 香 三 分 。 为 末 , 姜 汁 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,朱砂 为 
胡 , 姜 汤 研 化 服 。 治 惊 搞 , 喉 内 奖 鸣 。 

化 痰 青 。 抑 人 《四川 中药 过》。 为 九 头 独子 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

化 凉 汤 有 当归 三 至 五 
钱 ,熟地 黄 二 至 三 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 )、 肉 桂 各 二 钱 , 川 
葛 桃仁 各 一 钱 , 红 花 ( 酒 炒 ) 八 分 。 水 前 ,加 酒 服 。 
治 血 瘀 成 形 , 在 脐 腹 之 下 , 作痛 喜 按 而 虚 者 。 如 气 灌 
加 香 附 、 木 香 、 砂 仁 、 乌 药 之 属 。 

化 漏 泥 ”《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 九 方 。 大 黄 .山楂 、 厚 
朴 各 三 钱 ,白芷 麦芽 各 二 钱 , 生 甘 草 五 钱 。 水 前 服 。 
治 饮食 中 毒 。 
































































































































化 橘红 “出 《 识 药 辩 微 )。 又 名 机 皮 桶 红 、 化 州 陈 
皮 , 为 次 香 科 植物 化 州 机 Citrus grandis (L ) 
QOsbeck var. tomentosa Hort. 或 柚 C. grandis (LL.) 
Osbeck 的 外 果皮 。 主 产 广东 ,广西 等 地。 苦 、 辛 ， 
温 。 入 脾 、 肺 经 。 燥 湿 化 痰 ,下 气 健 骨 。 治 咳嗽 气 
喘 , 痰 多 ,呕吐 喷气 , 食 积 。 前 服 :3 一 6 克 。 柚 的 种 
子 名 柚 核 , 藤 服 治 小 肠 疝 气 。 外 果皮 念 挥发 油 , 内 有 
柠 榜 醛 ,牧牛 儿 醇 芳 樟 醇 等 。 果 实 含 柚 皮 起 .新 橙 皮 
忆 . 梭 属 侠 等 。 柚 皮 和 成 注 射 对 小 鼠 、 大 忌 实 验 性 炎症 
均 有 明显 抗 炎 作用 ,并 降低 毛细 血管 通 透 性 ,增加 毛 
细 血 管 抵 抗力 。 此 外 ,对 小 鼠 的 病毒 感染 、X 射线 照 
射 有 一 定 的 保护 作用 。 

化 疗 丹 《 侨 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 海 藻 .海带 、 海 蛤 

粉 .昆布 , 炒 泽 海 . 连 攻 各 等 分 , 猪尾 、 羊 夺 各 十 枚 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,区 实 大 , 每 服 二 丸 , 临 卧 哈 化 。 治 
瘦 瘤 。 
化 癖 丸 ”@@(《 太 平 圣 惠 方 } 卷 八 十 八方 。 巴 豆 霜 半 
两 , 朱 侯 、 铬 粉 各 一 钱 , 钢 砂 一 字 , 雄 答 装 、 黄 认 烘 各 
一 分 。 为 末 , 糯 米饭 为 丸 , 科 米 粒 大 ,一 岁 小 儿 每 服 
二 丸 ,空腹 皂 角 子 前 汤 送 下 。 治 小 儿 乳 癖 , 结 块 不 
消 。@ 《证 治 准 强 幼 科 ) 集 八 引 曾 氏 方 。 木 香 .陈皮 
(去 日 )、 让 炮 三 校 、 青 皮 ( 巴 豆 九 粒 去 皮膜 心 微 
炒 ,去 巴豆 )、 想 壳 ( 霓 炒 , 去 阁 )、 槟 椰 各 半 两 , 白术 、 
了 关 各 二线 细 辛 ( 烧 存 性 ) 四 钱 。 为 细 来 , 者 糊 为 
丸 , 麻 仁 大 , 每 服 十 五 至 二 十 一 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 
治 小 儿 癖 结 气 块 在 胁 助 之 间 , 导 久 不 化 。 

化 监 丸 ”@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八方 。 芜 黄 、 芦 
蔡 、 青 黛 、 川 营 、 白 臣 、 胡 黄连 黄连 、 暇 晓 灰 各 等 分 。 
猪 胆 汁 浸 糕 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 二 十 妹 , 食 

后 、 临 卧 碍 仁 芍 汤 送 下 。 治 小 儿 狂 积 。@《 类 证 治 
裁 ) 郑 七 方 。 桃 位、 槐 实 ,艾叶 各 三 钱 。 为 细 末 , 大 更 
肉 揭 为 丸 。 治 虫 蚀 肛 门 ,肛门 阅 痛 ,上唇 有 疮 。 

化 气 利水 即 温 阳 利 湿 , 详 该 条 。 

化 气 利 湿 ” 即 温 阳 利 湿 , 详 该 条 。 

化 饮 解 表 ”针对 麦 有 风寒 , 内 有 水 饮 证 的 治 法 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 表 不 解 , 心 下 有 
水 气 , 干 哎 , 发热 而 咳 ,或 渴 , 或 利 ,或 哮 , 或 小 便 不 
利 , 少 腹 满 ,或 喘 者 ,小 青龙 汤 主 之 。" 小 青龙 汤 以 麻 
标 散 表 那 , 半 夏 . 细 辛 、. 干 姜 温 化 水 饮 , 佐 以 芍药 、 五 
味 ,协调 诸 药 , 是 治 外 感 寒 那 ,内 伏 水 饮 的 代表 方 。 

化 州 陈皮 匈 《 本 草 从 新》。 为 化 桶 红 之 别名 , 详 
该 条 。 
化 疫 开 穿 ”开窍 法 之 一 种 , 又 称 容 羔 醒 脑 。 治 疗 
痰 证 神 昏 的 方法 。 分 热 疼 、 寒 痰 两 种 。 热 痰 症 见 痰 
盛 气 粗 , 神 芽 诡 语 、 身 热 烦躁 、 舌 红 苔 黄 ,用 牛黄 丸 、 
至 宝 丹 。 塞 痰 症 见 痰 泛 磷 盛 , 神 氏 不 省 、 面 色 青白 、 
手足 冷 . 脉 沉 , 用 苏 合 香 丸 。 

化 姜 行 血 即 祛 瘀 活血 。 详 该 条 。 

化 水 种 子 汤 《 传 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 巴 戟 天 ( 盐 
水 温 )、 白 术 ( 土 炒 ) 各 一 两 , 茯苓、 再 丝 子 ( 酒 炒 )、 炒 
区 实 各 五 钱 , 人 参 三 钱 , 车 前 子 ( 酒 炒 ) 二 钱 , 肉桂 (去 
粗 皮 ) 一 钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 水 湿 停滞 不 孕 , 小 便 不 
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利 ,省 胀 , 脚 肿 者 。 

化 圣 通 滞 汤 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 引 岐 天 师 方 。 金 
银 花 蒲公英 各 -两 ,天 花粉 . 白 芥 子 各 五 钱 , 白河 
药 ` 通 草 、, 炒 析 子 茯苓 各 三 钱 , 柴 胡 二 钱 , 熟 附子 、 木 
通 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 男子 乳房 忽然 性 肿 如 妇 人 之 
状 , 拉 之 疼痛 欲 死 ,经 久 不 愈 。 

化 坚 二 陈 丸 《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 卷 六 十 
五 方 。 陈 皮 、 制 半 夏 各 一 两 , 苹 苓 一 两 五 钱 , 炒 从 每 
二 两 ,黄连 、. 生 甘草 各 三 钱 。 为 细 末 , 荷 叶 熬 汤 和 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 二 钱 ,白开水 送 下 。 治 眼 胞 及 周身 生 
人 

疗 内 消散 《 医 宗 金 鉴 ,外科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
知 母 . 贝 母 (去 心 )、 久 穿山甲 .前 休 、 白 及 、 乳 
香 \ 没 药 、 天 花粉 、 皂 角 刺 , 金银花 、 当 归 、 赤 芍药 、 生 
甘草 各 一 钱 。 水 酒 各 半 前 服 。 治 疗 毒 轻 症 。 

化 肝 消 毒 汤 《洞天 奥 红 》 卷 六 引 岐 公 方 。 和 白河 
药 、 当 归 各 三 两 , 炒 板子 五 钱 , 生 甘 草 三 钱 , 金银花 五 
两 。 水 前 服 。 治 两 肋 胀 满 , 发 寒 发 热 , 痛 极 生 痛 。 

化 毒 内 托 获 《 疡 科 选 粹 》 卷 二 方 。 和 乳香、 知 母 . 白 
及 ` 贝 母 . 半 夏 、 穿 山 甲 金银花. 皂 角 刺 、 天 花粉 各 一 
钱 。 无 灰 酒 前 服 ;药酒 捣 烂 , 加 芙 鞠 叶 细 末 一 两 ,了 
蜜 水 润 涂 患 处 。 治 恶 疮 疗 肿 。 

化 毒 清 表 汤 《 麻 科 活 人 全 书 ) 卷 二 方 。 前 胡 、 葛 
根 、 知 母 , 炒 牛 劳 子 、 连 手 情 梗 各 七 分 , 玄 参 、 淡 竹 叶 
各 一 钱 , 木 通 六 分 , 甘草、 黄连 ( 酒 炒 )、 防 风 、 焦 板子 
各 三 分 ,薄荷 . 黄 蔡 ( 酒 炒 ) 各 五 分 , 天 花粉 .地 骨 皮 各 
八 分 , 灯 心 五 十 寸 。 水 前 服 。 治 麻疹 发 疹 期 ,皮疹 已 
出 ,红肿 剧烈 者 。 若 潮 热 重 , 加 生地 黄 、 地 肯 皮 、 赤 共 
苓 .可 这、 黄连 .黄花 ;大 便 不 通 , 加 大 黄 ; 小 便 不 通 ， 
加 车 前 子 ; 色 紫 , 加 紫 草 ` 红 花 ; 色 赤 , 加 牡丹 皮 .当归 
尾 ; 夹 红 紫 斑 , 加 紫 草 .牡丹 皮 ; 咽 痛 , 加 射 干 、 山 豆 
根 、 麦 门 冬 ;话语 , 加 生地 黄 、 木 通 ; 气 促 , 加 苏 子 、 莱 
服 子 ,去 天 花粉 、 淡 竹 叶 、 注 蔡 。 

化 班 解毒 汤 《外 科 正 宗 》 卷 四 方 。 玄 参 、 知 母 . 石 
育 、 人 中 黄 、 黄 连 , 升 廊 、 连 狗 , 牛 劳 子 各 等 分 ， 甘草 五 
分 。 加 淡 竹 叶 二 十 片 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 治 三 焦 风 热 
上 攻 而 致 的 火 丹 ， 延 及 全 身 痒 痛 者 ;近代 也 用 于 治疗 
接触 性 皮炎 。 

化 滞 调 中 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 白 术 
一 钱 五 分 ,人参 \ 茯 蕉 .陈皮 、 厚 相 ( 姜 制 )、 山 楼 、 半 夏 
各 一 人 炒 神曲 、 全， 四 人 七 分 。 四 生 关 




































































伤 ， 人 少 莱 服 子 。 

化 疫 玉 壶 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 又 名 
玉 壶 丸 。 生 天 南星 \ 生 半 夏 各 一 两 , 天麻 半 两 , 头 白 
面 三 两 。 为 细 末 ,滴水 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 ， 
将 水 先前 沸 , 下 药 者 至 五 七 沸 , 候 药 浮 即 熟 , 渡 出 放 
温 , 用 生姜 前 汤 送 下 , 不 掏 时 服 。 治 风 痰 吐 逆 , 头痛 
月 眩 , 胸 胎 烦 满 , 饮食 不 下 , 咳嗽 痰 盛 ,呕吐 演 沫 。 

化 腐 紫 假 青 《外 科 正 宗 》 卷 一 方 。 轻 粉 . 楷 麻 仁 
各 三 钱 , 血 竟 二 钱 ,巴豆 仁 五 钱 , 蛋 脑 一 钱 , 金 硕 大 五 
分 , 干 螺 师 肉 二 个 。 为 末 , 麻油 调 拒 顽 硬 肉 上 。 治 发 

















背 已 成 , 瘀 肉 不 腐 作 脓 , 及 疮 内 有 脓 而 外 不 穿 演 者 。 
化 腐生 肌 散 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 烽 炉 甘 石 
18 克 , 乳香 \ 没 药 、 确 砂 各 9 克 , 雄黄 6 克 , 磺 砂 0.6 


克 , 冰 片 0.9 区 。 为 细 末 , 把 患处 , 日 三 至 四 次 。 治 
疗 病 . 疮 疡 已 溃烂 者 。 





化 瘤 回 生 丹 《 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 人 参 六 两 , 肉 
桂 、 两 头 尖 、 磨 香 、 姜 黄 、 川 椒 炭 、 旺 虫 \ 三 楼 、 红 花 . 苏 
子 箱 、 五 灵 脂 、 降 香干 漆 、 没 药 、 香 附 、 吴 荣 黄 、 延 胡 
索 \ 水 蚂 、 阿 魏 、 川 营 、 乳 香 、 高 良 姜 、 艾 叶 炭 各 二 两 ， 
公 丁 香 、 苏 木 . 桃 仁 \ 查 仁 \ 小 萌 香 谈 各 三 两 , 当归 尾 、 
熟地 黄白 芍药 各 四 两 , 蒲 黄 炭 一 两 , 鉴 甲 腕 一 斤 , 益 
母 草 襄 .大黄 各 八 两 。 先 将 大 黄 用 米 栈 一 斤 半 熬 浓 ， 
晒 干 为 末 , 如 此 三 次 ,上 晒 干 后 与 余 药 研 末 ,以 获 甲 胶 、 
益母草 襄 和 勺 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 一 钱 五 分 , 每 服 一 
元 ,空腹 温 开 水 或 黄酒 送 下 。 功 能 活血 化 瘀 , 破 积 消 
坚 。 治 煤气 延 入 下 焦 , 搏 于 血 分 而 致 的 辣 病 , 及 症 苹 
疯 结 不 散 ;妇女 痛经 闭经 , 产后 瘀 血 腹痛 ; 跌 打 损伤 ; 
瘀 滞 疼 痛 。 

化 毒 排 脓 内 补 十 宣 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八 
方 。 又 名 折 里 十 补 散 、 内 托 十 宣 散 、 内 补 十 宣 散 。 人 
参 \ 当 归 各 二 两 ,黄芪 ( 盐 汤 润 透 , 燕 后 凡 )、 川 划 . 白 
芷 防风、 姜 厚 朴 、 桔 梗 ` 甘 草 、 桂 心 各 一 两 。 为 细 末 ， 
每 服 三 至 六 钱 , 热 酒 或 浓 木 香 汤 调 下 , 日夜 各 数 次 。 
功能 排 脓 止 痛 , 生 肌 长 肉 。 治 痛 痊 疮 疝 。 

爪 ”指甲 。《 灵 枢 ' 本 藏 》;“ 肝 应 爪 , 爪 厚 色 黄 者 ， 
胆 厚 ; 爪 薄 色 红 者 , 胆 薄 。” 

扑 甲 指 ( 趾 ) 甲 的 通 和 你 。 《证 治 准 绳 ) 卷 三 :“ 爪 甲 

边缘 结 脓 , 剧 者 爪 丝 脱落 。 

爪 法 加 刺 法 名 。 指 针 刺 时 , 以 拇指 指甲 爪 插 穴 
立 便于 准确 进 针 的 方法 。《 针 经 指南 》:“ 爪 者 , 凡 下 
针 , 用 手指 着 力 置 针 有 准 也 。" 本 法 源 于 《 素 问 , 离 台 
真 政 论 )“ 抓 而 下 之 "。@ 推 拿手 法 。 即 拘 法 ,《 肘 后 
备 急 方 ' 救 座 中 恶 死 方 ):“ 救 卒 死 …… 令 爪 其 病人 人 
中 , 取 醒 。 详 见 拘 法 条 。 

瓜 枯 证 名 。 指 手足 爪 甲 干枯 无 光泽 。 多 因 气 虚 
血 少 ,津液 亏 耗 ,或 感受 寒 湿 ,或 肝脏 受 损 等 所 致 。 
《 灵 枢 .经脉 ):“ 故 气 不 荣 则 皮毛 焦 , 皮毛 焦 则 津液 去 
反 节 ,津液 去 皮 节 者, 则 爪 村 毛 折 。"《 灵 枢 . 阴 阳 二 十 
五 人 ) 感 于 寒 湿 则 善 焉 , 骨 痛 , 爪 枯 也 。”( 素 问 ,五 
藏 生成 篇 ):“ 多 食 辛 , 则 筋 急 而 爪 枯 。”《 杂 病源 流 尿 
烛 ' 燥 病源 流 》;“ 筋 燥 爪 枯 , 必 滋 养 其 荣 血 也 , 宜 养 荣 
汤 。 本 证 可 见于 虚 劳 . 痿 、 兽 等 疾患。 

爪 刻 (ci 刺 ) 推拿 手法 。 出 《 肘 后 备 急 方 ' 救 座 死 
忆 胶 方 ;。 即 抬 法 。 见 该 条 。 

爪 黄 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 : “不 
黄 之 病 , 口 苦 舌 干 , 身体 急 强 ,面目 俱 黄 , 行 履 不 得 ， 
言语 狂乱 ,四 肢 疼 痛 , 发 即便 走 。” 治 用 灸 烙 法 , 内 服 
瓜 蒂 散 等 方 。 参 黄 站 有 关 条 。 

扑 切 押 手 法 即 指 切 押 手 法 , 见 该 条 。 

反 上 (fan)。@ 仲 景 十 二 脉 之 一 。《 诊 家 正 眼 )》: 
“日 反 者 ,来 微 去 大 , 病 在 里 也 ,加 同 返 。 回 、 还 、 退 
出 。《 素 间 ' 五 脏 生 成 篇 ):“ 血 行 而 不 得 反 其 空 , 故 为 
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首 厥 也 。 人治 法 之 - 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》: "从 者 
反 涌 :"@ 药 性 之 持 抗 。 如 人 参 反 葵 芦 。 参 见 十 八 反 
条 、 四 音 翻 (fan)。@ 翻 转 。《 灵 枢 : 经 脉 》“ 人 中 满 
则 展 反 - "四 惊 风 八 候 之 --。《 十 今 医 鉴 》 反 
普 , 身 仰 向 后 
反 阳 运气 术语 。 指 水 运 不 及 之 年 , 火 不 是 水 , 火 
反 用 事 . 《 素 问 .五常 政 大 论 》: “ 酒 流 之 纪 , 是 谓 反 
人 附 :" 张 景 匣 注油 流 之 纪 , 水 不 及 也 。 几 两 亲缘 属 
水 运 ,而 辛 以 阴柔 , 力 为 不 及 , 故 于 六 辛 阴 水 之 年 ,P 
扩 用 事 , 是 谓 反 阳 。” 

反 折 证 名 - 背 反 张 之 意 。《 素 问 . 骨 空 论 》;“ 督 
冰 为 病 ,将 强 反 折 - 《 素 问 . 诊 要 经 终 论 》 太阳 之 . 
脉 ,其 终 也 , 戴 眼 , 反 折 , 疗 疯 。 张 志 聪 注 : 反 折 , 背 
及 张 也 : "参见 角 己 反 张 条 : ， 

反 听 ”养生 术语 。 即 注意 力 集中 听 自 身 呼 吸 的 声 
音 -《 抱 朴 子 内 篇 ' 论 仙 》: “和 欲 得 恬 愉 淡泊 , 涤 除 哮 
欲 , 内 视 反 听 。" 

反 治 ” 指 和 常规 相反 的 治 法 。 当 疾病 出 现 假象 ， 
或 大 寒 证 ,大 热 证 对 正治 法 发 生 格 拒 时 所 采用 的 治 
法 -国治 法 与 疾病 的 假象 相 从 , 故 亦 称 从 治 。 参 该 
茶 . 素 问 : 至 真 要 大 论 ):“ 从 洁 反 治 ."《 医 门 法 律 》: 
“从 者 反 治 , 辨 之 最 难 。 热 因 热 用 、 寒 因 寒 用 、 塞 因 塞 
用 、 通 因 通 用 , 均 属 反 治 法 : 详 各 条 。 

反 房 ”证 名 反 , 反 转 ; 庚 ,了 良 , 即 届 曲 不 舒 。 反 
良 为 躯体 因 病 痛 影 响 而 呈现 届 曲 不 舒 或 驾 转 反 侧 的 
异常 体态 . 《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 诸 转 反 良 ,水 液 浑 
池 , 缘 属于 热 。 : 

反胃 病名 : 叉 称 翻 骨 、 胃 反 。@ 指 食 下 良久 复 
出 ,或 障 箱 吐出 者 。《 医 吐 》:“ 饮 食 倍 常 , 尽 入 于 胃 
矣 ,但 朝 食 蓟 吐 , 莫 食 朝 吐 ,或 一 两 时 而 吐 ,或 积 至 -- 
日 一 夜 , 邓 中 胀 问 不 可 忍 而 复 吐 , 原 物 酸 臭 不 化 , 此 
已 入 胃 而 反 出 , 故 日 翻 胃 ."《 景 岳 全 书 . 杂 订 谎 》:" 反 
胃 -证 ,本 属 火 虚 - …… 然 无 火 之 由 , 则 犹 有 上 中 下 
二 焦 之 辨 ,又 当 察 也 。 若 寒 在 上 焦 , 则 多 为 恶心 ,或 
泛泛 欲 吐 者 ,此 轩 腻 之 阳 虚 也 ; 考 寒 在 中 焦 , 则 食 入 
人 不 化 、 每 食 至 中 崇 , 或 少 项 或 半日 复出 者 ,此 骨 中 之 
联 康 也 ; 若 寒 在 下 焦 , 则 凯 食 莫 吐 ,或 莫 食 朝 吐 ,万 以 
食 入 幽门 , 两 火 不 能 传 化 , 故 久 而 复出 , 此 命 门 之 阳 
庶 也 -”“ 治 反 骨 之 法 , 当 辩 其 新 久 及 所 致 之 因 。 或 以 
酷 饮 无 度 , 伤 于 酒 湿 ; 或 以 纵 食 生冷 , 败 其 真 阳 ;或 因 
七 情 忧郁 , 竭 其 中 气 , 总 之 无 非 内 衔 之 其 , 致 损 胃 气 
调 然 。 故 凡 治 此 者 , 必 宜 以 扶助 正气 , 健 脾 养 胃 为 
主 。 如 新 病 者 , 骨气 犹 未 尽 坏 而 饮食 未 消 , 当 兼 去 其 
滞 : 若 有 道 气 未 调 , 则 当 兼 解 其 郁 ; 若 病 稍 久 ,或 气体 
奈 弱 , 则 当 专 用 温 补 , 不 可 妄 行 峻 利 开导 、 消 食 化 痰 
等 剂 , 以 致 重伤 角 气 。 虚 在 上 焦 , 微 寒 哎 恶 者 , 用 姜 
汤 或 桶 皮 汤 ; 若 气虚 寒 侵 而 恶心 鹃 食 者 , 宜 黄 芽 丸 或 
懋 皮 干 姜 汤 之 类 ; 若 寒 痰 甚 者 , 宜 小 半 夏 汤 或 大 半 夏 
汤 之 类 : 虚 在 中 焦 , 而 食 入 反 出 者 , 宜 五 酒 子 前 、 理 
中 汤 、 温 骨 饮 、 圣 术 前 之 类 ; 若 胃 虚 甚 者 , 宜 四 味 回 阳 
人 饮 ,或 黄 芽 丸 ; 若 兼 寒 痰 者 , 宜 六 君子 汤 , 或 理 中 化 痰 
丸 之 类 ;若水 泛 为 痰 者 , 宜 金 水 六 条 前 ; 若 胃 不 甚 寒 ， 





















































而 微 虚 兼 洁 者 , 宜 五 味 异 功 散 。 虚 在 下 焦 , 而 朝 食 痘 
吐 , 或 食 入 久 而 反 出 者 , 宜 六 味 回 阳 饮 ,或 人 参 附 于 
理 阴 前 ,或 右 归 饮 之 类 。 反 胃 初 起 , 而 气体 强壮 者 ， 
可 先 化 痰 温 , 和 胃 气 ,如 二 陈 汤 、 椭 皮 半 夏 汤 、 平 由 
散 \ 不 换 金 正气 散 、 五 苓 散 之 类 。 或 用 半 复 干 姜 散 、 
吴 黄汤 、 梵 皮 汤 等 以 祛 寒 。 若 病 稍 久 而 骨气 虚 者 , 则 
非 所 宜 。 上 反胃 证 多 有 大 便 闭 结 者 , 因 下 不 道 而 敏 .上 
逆 。 便 秘 因 阴 虚 兼 寒 者 , 宜 以 补 阳 为 主 , 可 加 当归 、 
肉 其 鞭 . 韭 汁 、 姜 计 之 属 ; 阴 虚 兼 热 者 , 宜 以 补 阴 为 
主 , 而 加 乳汁 、 童 便 、 酥 油 . 蜂 小 、 系 宵 诸 血 之 属 。 此 
症 奏效 较 缓 , 以 北 如 羊 矢 .或 年 高 病 此 者 为 尤其 。 亦 
有 因 疗 阻 所 致 者 。《 张 氏 医 通 》 卷 四 :“ 疗 血 在 脑 , 所 
河 气 道 而 成 者 , 代 抵 当 丸 作 芥 子 大 , 服 二 钱 。 人 参见 翻 
骨 、 胃 反 条 。 人 @@ 即 嘻 甩 。《 丹 溪 心 法 》 卷 三 … 翻 骨 出 
情 嘲 , 肪 嘻 力 翻 骨 之 渐 。" 参 嘻 甩 条 。 
反 侮 ” 见 相 侮 条 。 
反 四 时 ” 仿 同 脉 逆 四 时 。 详 该 条 。@ 指 脉 证 相 
反 。《 素 问 : 平 人 气象 论 ):“ 风 热 而 脉 静 , 汇 而 脱 血 旺 
实 , 病 在 中 胀 虚 , 病 在 外 肪 坚 浪 者 , 皆 难 治 , 命 日 反 四 
时 也 。” 
反 发 热 证 名 。 指 少 阴 病 不 应 发 热 而 见 发 热 的 症 
状 。 多 见于 少 阴 ,太阳 合 病 患者 。 《伤寒 论辩 少 阴 
病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 , 始 得 之 , 反 发 热 , 脉 沉 者 , 麻 
黄 附 子 细 辛 汤 主 之 .“ 少 阴 病 , 吐 利 , 手足 不 道 冷 , 反 
发 热 者 ,不 死 , 脉 不 至 者 , 灸 少 阴 七 壮 ." 参 见 发 热 条 
反 关 脉 ”一 种 生理 性 变异 的 脉 位 。 指 梯 动 脉 行 于 
腕 关节 的 背 侧 , 故 切 脉 位 置 也 相应 在 寸 口 的 背面 。 
有 同时 见于 两 手 , 或 独 见 一 手 的 - 《三 指 禅 》:“ 间 有 
脉 不 行 于 赴 口 ,由 肺 列 缺 穴 , 斜 刺 臂 侧 ,入 大 肠 阳 溪 
穴 , 而 上 食指 者 , 名 日 反 关 。” 
反 关 瘟病 证 名 。 指 气 分 毒 邪 , 相 夹 交 争 , 肌肤 闭 
塞 ,以 致 毒气 内 攻 的 盖 闪 。 明 . 秦 景 明 《 幼 科 人 金针 》 论 
反 关 阅 谓 :“ 其 症 狂言 诡 语 , 烦躁 不 宁 , 手足 抽 党 , 目 
逢 ,腹胀 ,隐隐 不 振 , 竺 睡 不 醒 , 或 见 斑点 即 没 ,” 治 福 
宣 毒 透 表 。 若 大 小 便 及 口 鼻 出 血 , 则 属 危 六 
反 花 疮 病名 。 即 翻 花 郊 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 
十 五 。 由 肝火 血 煤 生 风 所 致 。 症 见 生 疮 溃 后 , 贷 肉 
由 郊 口 突出 , 其 状 如 菌 , 头 大 带 小 , 您 努 傅 反 。 痛 痒 
不 车, 触 损 则 流血 不 止 。 治 宜 养 血 琉 肝 化 瘀 。 内 服 
道 殉 散 ,外 用 干 金 散 腐蚀 法 ;或 用 平 笑 丹 摊 疮 ,外 贴 
育 药 。 
反 佐 法 ” 反 治 法 之 一 。 有 两 种 含义 :一 是 处 方 中 
药物 组 成 的 反 佐 法 , 即 寒 药 中 佐 以 热 药 , 热 药 中 佐 以 
寒 药 , 作为 药 引 。 《伤寒 论 》 中 的 白 通 加 猪 胆汁 汤 , 引 
用 猪 胆 计 即 为 此 意 ; 一 是 汤药 内 服 的 反 佐 法 ， 即 热 
药 冷 服 ， 寒 药 温 服 ， 以 避免 格 拒 现象 的 出 现 。《 素 
问 ' 五 常 政 大 论 》 : “ 治 热 以 寒 ， 温 而 行 之 ; 治 寒 以 
热 ， 凉 而 行 之 。” 
反 背 红 人 @ 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 大 肺 筋 草 
之 别名 。@ 见 《贵阳 民间 药草 )。 为 血 盆 草 之 别名 . 
各 详 该 条 。 
反 唇 疗 病名 。 指 疗 之 生 于 展 棱 偏 哇 者. 《上 挨 宗 
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金 监 } 卷 六 十 五 … 反 展 疗 发 展 里 楼 。 初 起 形 如 标 米 ， 
色 紫 坚硬 。 肿 黄麻 痒 木 痛 , 寒热 交 作 , 烦闷 作呕 , 其 
由 信 局 外 部 。 详 层 疗 条 。 








反 坡 蛇 ” 见 :本 草 纲目 》， 为 晶 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 
反观 内 照 ”气功 术语 。 即 内 视 , 详 该 条 。 
反 转 子午 源 ”练功 方法 之 一 。 见 柱 自明 《中 医 正 


骨 经 验 概述 》。 上 体 左 转 星 左 己 箭 步 , 两手 握 拳 , 贴 
于 胸 侧 , 左 辟 届时 外 展 ,使 时 与 肩 平 , 源 心 朝 下 ; 右手 
拳 心 向 下 ,迅速 向 前 击 出 ,收回 原 处 , 上 辟 外 展 晨 外 
展位 。 然 后 换 右 己 箭 步 ,交替 反复 行 之 。 

反 盖 六 合 练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中 医 正 
上 骨 经 验 概述 )。 取 骑马 势 , 上 体 左 转 , 左 辟 微 届 ,手心 
朝 上 ,在 转身 的 同 时 拦 成 侧 平 举 状 ,1 下 迅速 收回 腰 
间 , 右手 自 右 向 左上 下方 迅速 压 下 ,左手 顺 热 翘 掌 推 
出 ,左右 同 资 ,交替 进行 

从 @(cong)。@ 顺 从 .与 道 相对。《 素 问 .生气 
通天 论 》:“ 气 应 皆 从 。”@@ 正 常 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 
论 》:“ 此 阴阳 反 作 , 病 之 道 从 也 。"@ 指 采取 某 种 处 理 
方式 或 原则 , 即 选用 之 意 。《 腥 胃 论 》:* 此 湿 胜 , 从 平 
胃散 ." 电 迎 着 .《 素 问 . 骨 空 论 》: 从 风情 风 .”@@ 治 
法 之 一 。 即 反 治 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 从 者 反 
治 。“" 详 见 反 治 生 。@ 音 纵 (zong) 旬 通 纵 。 放 纵 。 
¢ 灵 枢 - 师 传 》:“ 血 食 之 君 , 蜂 次 从 和 欲 轻 人 。" 介 纵使 ， 
即使 .《 素 问 ' 宝 命 全 形 论 ; 从 见 其 飞 , 不 知 其 谁 。 
从 化 ” 指 病情 从 体质 而 变化 。 感 受 六 淫 那 气 后 ， 
日 于 体质 的 特殊 性 , 病理 性 质 往往 发 生 不 同 变化 , 如 
司 样 感受 风寒 邪气 , 阳 热 体质 者 往往 从 阳 化 热 , 而 阴 
寒 体 质 则 易 从 阴 化 寒 。{《 医 宗 金 锚 》: “所 受 之 那 , 每 
内 其 人 之 脏 气 而 化 , 故 生病 各 异 也 。 是 以 或 从 虚 化 ， 
或 从 实 化 ,或 从 寒 化 ,或 从 热 化 ，…… 物 盛 从 化 , 理 固 
然 也 。” 

从 取 ”党 法 之 -。 即 从 治 ,或 称 反 治 。( 素 问 . 标 
本 病 传 论 》:“ 有 从 取 而 得 者 .” 参 从 治 、 反 治 条 。 

治 ” 即 反 治 。 详 该 条 。《 医 门 法 律 ):“ 假 寒 者 ， 
清 其 内 热 , 内 清 则 浮 阴 退会 锋 。 假 热 者 , 温 其 真 阳 ， 
中 温 则 虚火 归 元 侨 。 是 当 从 治 者 也 。” 

从 革 ”运气 术语 。 见 《尚书 ' 洪 范 》。 五 运 主 岁 之 
中 , 金 岁 不 及 的 名 称 。《 素 问 .五 常 政大 论 》; “其 不 及 
奈何 ?…… 金 日 从 革 。” 从 是 顺从 , 革 是 改革 , 金 性 坚 
硬 , 但 在 不 及 的 时 候 ,就 顺从 而 改变 其 形态 。 

从 龙 汤 《医学 衷 中 人 参 西 录 》 方 。 生 龙骨 、 生 牡 蝗 
各 30 克 , 白 芍药 15 克 , 清 半 夏 、 炒 苏 子 各 12 克 ， 炒 
牛 劳 子 9 克 。 水 前 服 。 治 外 感 痰 喘 ， 服 小 青龙 汤 未 
痊愈 ， 或 愈 而 复发 者 。 若 有 热 ， 酌 加 生 石 襄 10 一 
30 克 。 

从 卫 取 气 “ 刺 法 术语 。《 难 经 ,七 十 六 难 》:“ 当 补 
之 时 ,从 卫 取 气 。 指 针 刺 补 法 操作 时 ， 应 在 浅 部 候 
气 ， 并 往 下 按 纳 。 后 世 刺 法 以 先 浅 后 深 为 补 ， 理 本 
于 此 。 

从 阳 引 阴 ” 治 法 理论 之 一 种 。 《 素 问 .阴阳 应 象 大 
论 》:“ 故 善 用 针 者 , 从 阴 引 阳 , 从 阳 引 阴 。” 引 , 引领 ， 
引出 。 从 阳 引 阴 指 从 阳 分 引出 阴 分 的 邪气 , 或 从 阳 
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分 引出 阴 分 的 正气 , 本 指针 法 而 言 ,但 也 适用 于 其 它 
治疗 手段 。《 类 经 ) 十 二 卷 注 :“ 阴 阳 之 义 , 不 止 一 端 ， 
如 表 里 也 , 气 血 也 , 经 络 也 , 藏 府 也 ,…… 从 阴 引 阳 
者 , 病 在 阳 而 治 其 阴 也 ;从 阳 引 阴 者 , 病 在 阴 而 治 其 
阳 也 .” 与 “ 阴 病 治 阳 ” 之 义 相近 。 针 焦 应 用 该 理 i ef 
为 选 穴 法 之 一 , 指 病 在 阴 经 而 选 阳 经 的 穴位 治 } 
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《卫生 宝 锁 》 载 述 的 “大 接 经 法 ” 就 是 从 阳 引 个 的 志 
j , 详 该 条 。 
从 阴 引 阳 ”出 《4 索 问 :阴阳 应 象 大 论 ;。 指 从 阴 分 


引出 阳 分 的 邪气 ,或 从 阴 分 引出 阳 分 的 正气 , 即 病 在 
阳 而 治 其 阴 , 与 “ 阳 病 治 阴 ? 义 近 。 针 灸 应 用 该 理论 
作为 选 穴 法 之 一 , 指 病 在 阳 经 而 选 阴 经 的 穴位 治疗 - 
参见 从 阳 引 阴 、 大 接 经 法 条 。 

从 荣 置 气 ” 刺 法 术语 。《 难 经 :七 十 六 难 》: 

之 时 ,从 荣 置 气 。 指 针 刺 补 法 操作 时 ， 习 在 深部 人 
气 ,并 向 浅 部 引 提 。 后 世 刺 法 以 先 深 后 浅 为 海 , 理 本 
于 此 。 

分 四 肌肉 的 纹理 。 
厘 等 于 一 分 。 

分 气 “人体 与 外 界 的 气体 交换 。《 灵 枢 : 忧 患 无 
言 》:“ 颜 桥 者 ,分 气 之 所 泄 也 。 

分 水 ”经 穴 别名 。《 太 平 圣 惠 方 : 九 十 九 》:“ 分 水 
一 穴 , 在 下 管 下 一 寸 陷 者 中 ," 后 《 针 信 大成》 等 书 列 
作 水 分 穴 之 别名 , 见 该 条 。 

分 肉 “加 肌肉 。 前 人 称 肌 肉 外 层 (皮下 脂肪 ) 为 白 
肉 ,内 层 (肌肉 组 织 ) 为 赤 肉 , 赤 白 相 分 ;或 请 肌肉 间 
界限 分 明 者 , 故 名 。《 灵 枢 .本 脏 》:“ 卫 气 者 , 所 以 温 
分 肉 、 充 皮肤 、 肥 胰 理 \ 司 开 阐 者 也 ."@ 经 穴 名 。 即 
阳 辅 穴 , 属 足 少 阳 经 。 位 于 小 腿 前 外 侧 , 外 踩 上 四 
寸 , 肥 骨 前 缘 处 。《 素 问 : 气 穴 论 》:“ 府 俞 七 十 二 六 
ee 分 肉 二 穴 。” 林 亿 等 新 校正 云 :“ 按 《甲乙 经 ) 无 分 
肉 穴 ,该 处 疑 是 阳 辅 穴 。” 

分 至 ”春分 与 秋分 .夏至 与 冬至 的 合 称 。 
至 真 要 大 论 》 分 至 何如 ?” 张 景 岳 注 : 
分 ;至 , 言 冬夏 二 至 。 

分 刺 古 刺 法 。 九 刺 之 一 。{ 灵 枢 . 官 针 》:“ 分 刻 
者 ,市 分 肉 之 间 也 。” 指 针 刺 直达 肌肉 的 间隙 处 的 刺 
法 ,用 以 治疗 肌肉 酸痛 等 病 。 

分 法 ”推拿 手法 名 。@ 见 (保生 秘 要 》:* 百 二 

着 由 胸 至 胁 分 之 ”用 两 手 拇指 或 手掌， 让 多 向 而 

边 分 开 推动 。 参见 分 推 法 。@@ 即 分 筋 手法 , 见 分 盘 
手法 条 。 

分 诞 ”出 ( 王 板 和 脉 诀 》。 即 分 娩 , 详 该 条 。 

分 部 ”十 二 经 脉 在 皮肤 上 各 有 其 分 属 的 部 位 ,各 
经 脉 的 病变 可 反映 到 其 所 属 部 位 。《 素 问 . 皮 部 论 》: 
“ 皮 有 分 部 …… 其 所 生病 各 异 , 别 其 分 部 ,左右 上 下 ， 
阴阳 所 在 , 病 之 所 终 。” 因 此 ,皮肤 上 某 些 变异 (如 蜡 
常 色泽 、 疹 点 、 结 节 、 敏 感 点 等 ) 可 作为 诊断 疾病 的 依 
据 ,所 以 说 “ 审 于 分 部 , 知 病 本 始 ."(《 素 问 , 芒 五 过 
论 )) 

分 理 人 @ 同 肌 腾 。 肌 内 的 纹理 。《 有 灵 概 , 寿 天 所 
柔 ):“ 形 充 而 大 肉 无 分 理 不 坚 者 肉 稳 。”@ 皮 下 组 织 


























见 肌 有 赚 条 。 人 @ 旧 度量 衡 ,十 





《 素 问 ， 
分 , 言 春秋 二 
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间隙 。《 素 问 . 诊 要 经 终 论 ) :“ 故 春 刺 散 俞 , 及 与 分 
理 .…“ 冬 刺 俞 容 于 分 理 。" 前 指 浅 层 皮 下 组 织 间 了 本, 后 
指 深 连 筋骨 的 组 织 间 隙 。 

分 娩出 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 十 七 。 娩 ,十 作 免 、 
聊 。 又 名 分 诞 、. 分 解 、 免 身 . 免 屯 。 指 妊娠 二 十 八 周 
以 上 的 胎儿 ,娩出 母体 的 过 程 。 

分 筋 “ 推拿 手法 。 见 杜 自 明 《 中 医 正骨 经 验 概 
述 》。 用 拇指 指 端 深 压 于 筋 结 或 压痛 点 的 边缘 部 , 稳 
缓 地 进行 按 揉 拨 动 。 有 助 于 筋 结 的 解除 或 软组织 粘 
连 的 分 离 。 

分 胰 ”分 ,分 肉 ; 腰 ， 腾 理 。 分 肉 和 胰 理 等 组 
织 -《 素 问 ' 水 热 穴 论 )“ 阳 气 留 溢 ， 热 票 分 胰 ， 内 
至 于 经 。” 

分 解 ” 即 分 娩 。 详 该 条 。 

分 气 饮 《校注 妇 人 良 方 ? 卷 十 三 方 。 陈 皮 、 癸 苓 、 
炒 半 夏 、 炒 桔梗 ,大 腹 皮 、 紫 苏醒 .可 壳 ( 款 炒 )、 炒 上 白 
术 \ 沙 板子 各 一 钱 , 家 甘草 五 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 
治 了 脾胃 虚弱 , 气 血 不 和 , 胸 肪 不 利 , 或 痰 气 嘴 嗽 ,饮食 
少 思 。 

分 心 木 ” 见 《 山 西 中 药 志 》。 又 名 胡桃 夹 、 胡 桃 隔 。 
为 胡桃 科 植 物 胡桃 Juglans regia L. 果 核 内 的 木质 隔 
膜 。 苗 、 汲 , 平 。 入 脾 、 籽 经 。 固 肾 汲 精 。 治 遗精 , 滑 
精 ,腰痛 , 耳聋 , 遗 测 , 尿频, 尿血 , 骨 中 , 带 下 , 泻 独 ， 
嘲 有 肾 。 煎 服 :6 一 9 克 。 

分 阴阳 ”小儿 推 拿 方 法 。@ 出 陈 氏 《 小 儿 按 麻 
经 )。 由 小 儿 腕 掌 部 中 点 向 两 侧 分 推 。 可 调和 气 血 ， 
用 于 治疗 惊 风 , 痫 症 , 香 迷 , 抽 搞 , 汇演 ,痢疾 , 黄姜 ， 
咳 哗 痰 哗 , 乍 寒 乍 热 。《 幼 科 推 拿 秘书 .推拿 手 法 》: 
“ 盖 小 儿 之 病 , 多 因 气 血 不 和 , 故 一 切 推 法 , 必 先 从 阴 
阳 分 起 , 诸 症 之 要 领 , 众 法 之 先 声 , 推 此 不 特 能 和 气 
血 , 凡 一 切 膨胀 泄 泻 , 如 五 脏 六 腑 有 虚 , 或 大 小 便 不 
通 ,或 惊 风 痰 喘 等 症 , 缘 可 治之 。 至 于 乍 寒 乍 热 , 万 
为 对 症 。@@ 指 分 腹 阴 阳 : 从 中 腕 穴 向 两 侧 分 推 。 有 
健 脾 和 胃 、 消 食 导 河 等 作用 。 用 治 消化 不 良 , 伤 食 ， 
停 乳 , 胃痛 , 腹胀 等 症 。《 厘 正 按摩 要 术 .立法 》:“ 将 
两 手 苍 汤 , 于 胸 腹 两 边 分 推 数 十 次 , 亦 为 分 阴阳 之 
法 ."@@ 指 分 推 胸口 法 :用 两 手 大 指 在 胸口 处 向 两 旁 
分 推 。 有 宽 胸 利 气 , 止 咳 平 喘 ,发 表 解 热 等 作用 。@ 
指 分 头 阴阳 , 即 分 推 坎 宫 法 。 详 坎 宫 条 。 

分 经 草 。” 见 《河南 中 草药 手册 》。 为 通 经 草 之 别 
名 。 详 该 条 。 

分 骨 垫 ”正骨 器 械 。 一 种 压 执 , 以 纸 或 棉花 朱 成 
长 条 形 的 固定 垫 。 适 用 于 尺 梯 骨 骨干 双 骨 折 在 整 复 
后 , 作 分 骨 之 用 。 

分 珠 散 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 槐 花 、 生 地 
黄白 芷 \、 炒 板子 、 荆 齐 、 龙 胆 草 、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 赤 芍 
药 \ 甘 草 、 当 归 尾 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 
治 眼 患 瘀 血 灌 睛 , 恶 血 不 散 。 春 加 大 黄 演 肝 ; 夏 加 黄 
连 海 心 ; 秋 加 桑 白 皮 泻 肺 。 

分 消 饮 《医学 传 灯 》 卷 下 方 。 羌活 白芷 . 柴 胡 、 
川 营 、 可 壳 .山楂 、 陈 皮 、 猪 蕉 、 泽 泻 。 水 前 服 。 治 湿 
泻 初 起 , 腹 中 不 痛 , 所 泻 皆 水 ,或 遍 身 发 肿 , 身 热 脉 数 



























































者 。 若 热 盛 ,加 要 子 、 黄 芬 。 

分 推 法 “推拿 手法 。 为 推 法 的 一 种 。 又 名 分 法 。 
两 手 拇指 指 腹 由 --- 处 向 两 边 分 开 移动 。 操 作 时 的 
起 点 多 在 穴位 上 。 常 用 于 胸 腹 .前 额 及 腋 掌 部 。《 保 
贿 推 拿 法 》: "分 者 , 医 以 两 手 之 指 , 由 几经 穴 划 向 两 
达 也 。” 

分 清 饮 《 婴 堂 百 问 ) 卷 八方 。 益 智仁 、 草 萝 、 首 薄 

( 盐 炒 )、 乌 药 各 等 分 {可 加 茯苓 、 白 芍药 )。 为 细 末 ， 
入 盐 少 许 , 空腹 服 , 或 灯 心 前 调 下 。 治 小 便 淋 沥 ,及 
赤 白 浊 。 
分 心气 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 由 木 
香 、 炒 又 白 皮 、 炮 大 腹 子 、 炒 村 梗 、 麦 门 冬 (去 心 )\ 草 
果 仁 、 炙 大 腹 皮 、 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 姜 汁 制 )、 白 术 、 人 参 
各 半 两 ,丁香 皮 、 炙 甘草 各 一 两 , 炒 香 附 、 紫 苏 叶 、 陈 
皮 ( 去 白 )、 理 香 各 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生 
姜 三 片 大 束 一 枚 \ 灯 心 十 茎 ,水 前 服 。 治 气 滞 胸 满 ， 
心胸 辣 问 , 势 肋 虚 胀 , 嘲 塞 不 通 , 嘲 气 吞 酸 , 哎 道 亚 
心 , 头目 理 眩 ,四 肢 倦 息 , 面色 葵 黄 , 口 苦 舌 干 , 饮食 
减少 ,日 渐 消 瘦 , 或 大 便 虚 秘 ,或 因 病 之 后 , 胸 肠 虚 
癌 , 不 思 饮 食 。@@ 木 通 (去 节 ), 赤 芍药 、 赤 茯苓 肉桂 
(去 粗 皮 ) 、 半 夏 ( 汤 洗 )、 炒 桑 白 皮 、 大 腹 皮 、 陈 皮 ( 去 
蒜 ) .青皮 (去 白 )、 炙 甘草 、 羌 活 各 一 两 , 苏 叶 四 两 。 
为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 .大 记 二 枚 、 灯 心 五 
茎 ,水 前 服 。 治 证 同上 。 

分 肉 解 利 ”肌肉 之 间 气 行 流利 通畅 。《 灵 枢 :本 
脏 ):“ 卫 气 和 则 分 肉 解 利 。” 

分 气 紫 苏 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 五 味 
子 . 炙 桑 白 皮 、 陈 皮 、 桔 梗 、 草 果 仁 \ 大 腹 皮 、 炙 甘草 、 
茯苓 各 三 斤 。 为 粗 末 , 取 二 十 斤 , 加 苏 梗 叶 十 五 斤 ， 
同 的 碎 拌 名 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 、 盐 少许 ,水 前 ， 
食 前 服 。 洽 脾胃 不 和 , 胸 甩 喷 塞 , 腹 胁 疼痛 , 气 促 哈 
急 , 心 下 胀 间 , 哎 北 不 食 。 

分 清 五 淋 丸 ” 见 《 中 药 制 剂 手册 》。 又 名 分 清 止 淋 
丸 。 木 香 . 黄 蕉 滑石 各 384 克 , 甘草 96 克 , 大 黄 590 
克 , 医 苓 .黄柏 .万 蓄 、 泽 泻 、 车 前 子 ( 盐 水 炒 )、 猪 苓 、 
知 母 、 疏 麦 、 顶 子 各 192 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 服 
6 克 , 温 开水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 清热 利尿 。 治 由 膀 
胱 湿热 而 致 的 尿 急 、 尿 频 、 尿 道 汲 痛 ， 淋 沥 不 畅 ， 
大 便秘 结 。 本 方 由 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 五 淋 散 加 

分 清 止 淋 丸 ” 即 分 清 五 淋 丸 , 见 该 条 。 

分 湿 内 化 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 五 方 。 营 芯 仁 二 
两 , 金银花、 茯苓 各 一 两 , 牛 膝 、 半 夏 、 甘 草 、 草 杉 各 五 
钱 , 肉桂 五 分 。 水 前 服 。 治 湿 毒 流 注 。 

分 湿 消 毒 丹 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 五 方 。 铅 丹 二 
两 , 炒 铅 粉 . 白 蜡 各 一 两 , 乳香 、 没 药 \ 儿 茶 .樟脑 、 松 
香 各 三 钱 , 轻 粉 一 钱 , 血 竭 五 钱 ,冰片 、 磨 香 各 五 分 ， 
铜绿 三 分 , 炒 地 龙 业 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 先 用 芍 汤 洗 
湿 疮 口 ,后 掺 此 药 于 上 患处。 治 湿 毒 流 注 。 

乏 气 ”证 名 。 指 气虚 之 甚 者 。《 诸 病源 候 论 ' 乏 气 
候 》:“ 夫 虚 极 之 人 , 荣 卫 减 耗 , 府 藏 虚弱 , 气 行 不 足 ， 
所 以 呼吸 气短 也 。” 参 气 病 条 。 
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仓 公 见 淳于 意 条 ， 

仓 公 散 《 普 济 本 事 方 》 卷 七 方 。 瓜 芒 、 蔡 芦 、 峻 
黄 、 燃 胡 石 各 等 分 。 为 细 末 ,每 用 少许 吹 鼻 。 治 过 汗 

而 少 , 气 并 于 血 , 独 阳 而 上 , 气 诸 赛 不 行 而 致 的 郁 冒 ， 
包罗 元 从， 身 不 动 播 , 默 不 知人 , 目 闭 不 能 开 , 口 哄 不 
能 言 ,或 微 知人 , 恶 闻 人 上 声 , 但 如 眩 冒 , 移 时 方 情 。 

仓 卒 散 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 六 册 方 。 炒 板子 四 
十 九 个 , 炮 附 子 一 枚 。 为 来, 每 服 二 钱 , 水 、 酒 前 , 入 
盐 - 拾 服 。 治 寒 疝 入 腹 , 心腹 率 急 , 痛 不 可 忍 , 腹 中 
冷 重 如 石 , 自 汗 出 。 

仓 康 散 〈 普 济 方 ) 卷 二 百 一 十 三 方 。 人 参 、 茯 苓 、 
甘草 、 前 胡 、 川 车 、 羌 活 、 独 活 、 村 梗 柴 胡 、 株 过、 陈仓 
米 各 等 分 。 为 末 罗 色 , 加 姜 、 薄 荷 前 汤 热 服 。 治 哄 口 
痢 , 毒气 冲 心 , 有 热 作 吐 者 。 本 方 早 见于 《 传 信 适 用 
方 ) 卷 二 , 但 无 方 名 。 

人 全 应 Ci 六 ) 之 本 指 脾 、 胃 大肠、 小 肠 、 三 焦 攻 

。《 素 问 . 六 节 脏 象 论 ) : “脾胃 大肠 、 小 肠 、 三 焦 、 
防 训 仓 康之 本 , 营 之 居 也 .” 仓 康 ， 即 仓库 。 了 
等 有 出 纳 、 转 输 、 传 化 水 谷 的 共同 功能 , 故 称 。 

仓 康之 官 ” 谷 藏 为 仓 , 米 仓 为 康 ; 仓 康 , 为 贮藏 粮 
食 的 仓库 。 仓 康之 官 , 指 脾胃 。 喻 脾胃 有 如 粮食 仓 
库 , 胃 主 受 纳 水 谷 , 脾 主 运 化 水 谷 精微 ,以 供应 人 体 
所 需 的 各 种 营养 物质 。《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 ) :“ 脾 胃 
者 , 仓 康之 官 ,五 味 出 址 。” 张 景 岳 注 :“ 脾 主 运 化 , 骨 
司 受 纳 , 通 主 水 谷 , 故 丝 为 仓 康之 官 。 

仓 公 当归 酒 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 七 。 即 仓 
公 当 归 汤 , 见 该 条 。 

仓 公 当归 汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 八方 。 又 名 仓 公 
当归 酒 。 当 归 、 防 风 各 十 八 铁 , 独活 一 两 半 , 麻黄 三 
十 匆 ， 附 子 一 枚 ， 细 辛 半 两 。 为 粗 末 ， 以 酒 五 升 、 
水 三 升 ， 者 取 三 升 ， 服 一 升 。 治 贼 风口 喉 ， 角 己 反 
张 成 痉 者 。 

公孙 经 穴 名 。 代 号 SP4。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 属 
足 太阴 脾 经 。 足 太阴 之 络 穴 。 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 
冲 脉 。 位 于 足 内侧 第 一 跌 骨 基底 的 前 缘 , 未 白肉 际 
处 。 布 有 隐 神 经 及 腓 浅 神经 分 支 ;并 有 足 背 静脉 网 
及 中 内 侧 动脉 通过 。 主 治 胃 痛 , 哎 吐 , 肠 鸣 , 腹痛 , 汇 
泻 ,痢疾 ,腹胀 , 食 不 化 , 脚气 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
芯 灶 灸 3~5 壮 ;或 女 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

公 丁 香 ” 见 《本草 原始 )。 即 丁香 , 详 该 条 。 

公 和 名 光 ”西汉 时 医生 。 葵 川 ( 今 山 东 寿 光 ) 人。 为 

` 淳于 意 的 老师 。 除 把 本 人 经 验 传授 给 淳于 意外 , 并 
把 淳于 意 推 荐 给 杨 中 倩 及 公 乘 阳 庆 当 学 生 。 

公道 老 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 接骨 木 之 别 
名 , 详 该 条 。 

公 乘 阳 庆 ”西汉 时 医家 。 临 落 ( 今 山东 临淄 ) 人 。 
淳于 意 的 老师 。 曾 把 他 自己 收藏 的 多 种 医书 、 药 方 
传授 给 淳于 意 。 | 

公 余 十 六 种 ” 见 南 雅 党 医书 全 集 条 。 

多 风 ” 八 风 之 一 。 指 从 东北 方 来 的 风 那 。《 灵 枢 ， 

宫 八 风 ):“ 风 从 东北 方 来 ,名 日 凶 风 ,其 伤 人 也 , 内 
会 于 大 肠 ,外 在 于 两 胁 腋 骨 下 及 肢 节 。” 























丹 ”药物 剂型 之 一 。 依 方 精制 的 成 药 ,…- 般 为 粉 
末 状 或 颗粒 状 。 分 内 服 和 外 用 两 种 。 外 用 的 多 含有 
冬 硫 等 矿物 药 ,经 过 加 工 升华 或 熔化 提炼 而 成 的 制 
剂 ,为 粉 未 状 , 如 和 白 降 丹 、 红 升 丹 等 。 内 服 的 有 紫 雪 
丹 、 至 宝玉 、 玉 枢 丹 (一 名 紫金 锭 ) 等 。 

丹 元 气功 术语 。 心 神 的 代名词 。《 简 易 方 》:“ 心 
名 丹 元 。” 

丹 天 天 象 之 一 。 指 赤色 的 云气 。( 素 问 .五 运行 
大 论 》:“ 玉 天 之 气 ,经 于 牛 女 戊 分 。” 谓 赤色 的 云气 横 
耳 于 牛 女 二 窒 和 奎 壁 二 宿 之 间 。 

丹田 ”@ 人 体 部 位 名 。 位 于 脐 下 三 寸 关 元 穴 部 
位 。 道 家 认为 这 里 是 男子 精 室 、 女 子 胞 宫 的 所 在 处 。 
后 世 作 关 元 穴 别名 。@ 经 穴 别 名 。 其 说 有 三 :@ 指 
气 海 穴 (《 普 济 本 事 方 ))。@ 指 石门 穴 (《 针 灸 甲乙 
经 》)。@ 指 关 元 穴 (《 针 灸 资 生 经 ))。 见 各 该 条 ,@ 
气功 意 守 部 位 名 称 。《 黄 庭 内 景 经 ):“ 丹 田 之 中 精 气 
微 ,”《 抱 检 子 内 篇 ) 认 为 丹田 有 三 :上 丹田 在 两 慎 间 : 
中 丹田 在 心 下 ;下 和 丹田 在 脐 下 。 道 家 称 丹田 在 人 身 
脐 下 三 寸 。 

丹 穴 ”和 名词。 出 《 医 心 方 )。 即 阴道 穹 麻 。 

丹 皮 见 《本 草 正 ) 。 为 牡丹 皮 之 简称 , 详 该 条 。 

丹 读 ”炼丹 的 方法 。 晋 : 干 宝 《 搜 神 记 ):“ 有 人 入 
焦 山 七 年 , 老 君 与 之 木 钻 ,使 穿 一 盘 石 。…… 积 四 十 
年 , 石 穿 , 遂 得 神仙 丹 诀 。” 

丹 房 道教 观 房 的 别名 。 指 炼丹 药 的 所 在 。 

丹参 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 红 根 、 紫 丹参 、 血 参 
根 \ 大 红 袍 。 为 唇 形 科 植物 丹参 Salvia miltiorrhiza 
Bge. 的 根 。 主 产 河北 、 安 徽 .江苏 .四 川 等 地 。 苦 ， 
凉 。 入 心 . 肝 经 。 活 血 祛 瘀 ,安神 宁 心 。 四 治 月 经 不 
调 , 闭经, 痛经, 产后 瘀 沾 腹 痛 , 冠 心病 心绞痛 , 疗 疫 
积聚, 风湿 痹 痛 ， 心 怪 , 失眠 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 
乳腺 炎 , 痛 肿 。 内 服 并 揭 静 。 反 蔡 芦 。 本 品 含 丹 参 
酮 T、[A、Ia, 隐 丹 参 酮 ,羟基 丹参 酮 由 一 氢 丹 参 
酮 , 丹参 酸 甲 酯 , 次 甲 丹参 醒 , 丹参 新 醒 甲 . 乙 、 丙 , 8 
谷 省 醇 ,3, 4- 二 羟基 茶 甲醛 , 儿 茶 精 , 芸香 起 ,维生素 
FE 等。 注射 液 能 降低 血压 ,增加 和 冠 脉 流量 , 减 慢 心 
率 ,缩短 实验 性 心肌 缺 血 的 持续 时 间 , 还 有 抑制 血 小 
板 聚 集 及 抗 凝 作用 ,减轻 急性 实验 性 心肌 梗塞 所 引 






























































” 起 的 病变 。 对 中 枢 神 经 系统 具 镇 静 作 用 。 隐 丹参 

















柄 、 一 氢 丹 参 酮 ,羟基 丹参 酮 下 丹参 酸 甲 酯 及 丹参 
酮 Is 对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 其 耐 药 菌株 有 抑 菌 作 
用 。 舌 参 酮 I-A 磺 酸 盐 为 水 溶性 , 静 注 可 治 心 绞 
痛 。 丹 参 还 有 改善 微 循环 、 抗 凝 及 促 纤 溶 作用 。 

丹毒 ”病名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 又 名 
六 煤 、 天 火 、 火 丹 。 因 患部 皮肤 红 如 涂 丹 , 热 如 火炮， 
故 名 。 发 无 定 处 者 名 赤 游 丹 ; 发 于 头 部 名 抱 头 火 寺 ; 
发 于 小 腿 者 名 流 火 。 发 于 上 者 多 为 风 热 化 火 ;发 于 
下 者 多 为 湿热 化 火 ; 亦 有 外 伤感 染 所 致 。 初 起 患部 
鲜红 一 片 ,边缘 清楚 ,灼热 , 痒 痛 间 作 , 迅速 莹 延 扩 
大 ,发 热 恶 寒 ,头痛 口 渴 ; 其 者 可 见 壮 热 烦躁 、 神 鱼 论 
语 、 恶 心 呕吐 等 毒 收 内 攻 之 证 。 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 
化 瘀 。 抱 头 火 丹 服 普 济 消毒 饮 , 流 火 可 服 龙 胆 泻 肝 
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汤加 味 , 重 证 服 兰 叶 散 加 黄 芬 、 元 参 ,或 漏 芦 汤 , 或 消 
汪 饮 直 味 ;外 治 可 用 复方 黄连 膏 , 或 四 色散 数 贴 , 或 
以 赤 小 训 一 升 麻 科 细 , 或 以 榆树 根 白 皮 作 末 , 以 鸡 子 
白 和 如 泥 , 涂 之 ; 苦 热 痛 侯 杰 其 者 用 金 花 散 兽 之 ; 亦 
可 用 升 麻 杨 汤 外 洗 ， 下 肢 复发 性 丹毒 可 用 艳 镰 法 放 
血 , 以 泄 热 毒 。 

丹 茵 ” 见 (本 草 纲 目 )。 为 欧 枝 之 别名 , 详 该 条 。 

丹 砂 ”朱砂 的 别名 。《 抱 朴 子 内 篇. 金 丹 ):“ 而 丹 
人 砂 烧 之 成 水 银 , 积 变 又 还 成 丹 砂 。” 详 朱砂 条 。 

丹 办 病名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :“ 丹 输 者 ， 
肉色 不 变 , 又 不 热 , 但 起 隐 疹 , 相连 而 微 痒 。" 多 由 热 
毒 斑 结 肌 肤 所 致 。 其 证 亡 身 灼 红 ,上 起 细小 痛 点 , 形 
如 麻 粒 , 痒 痛 微 肿 。 治 宜 内 服 消 风 散 ,外 用 白芷 根 叶 
者 汤 洗 之 。 

丹 候 证 名 。¢ 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 九 :“ 风 热 毒 
气 , 客 于 胰 理 , 热 毒 搏 于 血气 , 北 发 于 外 , 其 皮 上 热 而 
天, 如 丹 之 涂 , 故 谓 之 丹 也 -" 详 有 关 丹 病 各 条 。 

丹 痊 病名。 出 《 枕 着 外 科 钞 )。 即 涌 泉 净 ， 见 

丹 疹 ”出 明 . 秦 景明 《 幼 科 金 针 )。 即 丹 六 , 详 
该 条 。 

丹 粉 、 出 (新 修 本 草 )。 为 铅 丹 之 别名 , 详 该 条 。 

丹 鼎 ” 即 药 鼎 , 见 该 条 。 

丹 兽 病 证 和 名。 又 名 丹 疹 、 烂 只 六 、 烂 哈 逆 辣 、 疫 
六 , 疫 噬 . 喉 净 。 类 于 猩红热 。 因 其 咽喉 红肿 麽 烂 ， 
疹 色 鲜红 如 丹 , 故 名 。 丹 水 属于 疫 疹 , 多 流行 于 冬 春 
季节 ,以 二 至 十 岁 为 多 见 。 由 疫病 之 邪 从 口 鼻 而 入 
肺 骨 ,初期 那 在 卫 分 , 继 之 病 那 由 表 入 里 , 里 热 炽 盛 ， 
表现 为 气 血 两 懈 。 咽 喉 为 肺 胃 之 通路 , 热 毒 上 攻 , 故 
咽喉 红肿 腐肉 。 少 数 患 儿 由 于 正 虚 那 盛 或 延误 治 
疗 , 可 出 现 诡 妄 、 昏 迷 、 惊 厥 等 那 陷 心 包 的 危 候 。 初 
起 邪 尚 在 表 , 恶 寒 无 汗 者 , 宜 辛 温 发 散 ， 用 三 防 败 毒 
散 ; 政 犯 肺 卫 者 ， 宜 清热 解毒 ， 用 银 需 散 加 减 ; 气 
血 两 才 者 ， 宜 双 清 气 血 ， 用 清 冶 败 毒 饮 ; 邪 陷 心 包 
者 ， 宜 清心 开 窒 ， 解 毒 炸 风 ， 用 清 营 汤 合 神 犀 丹 或 
紫 雪 有 丹 之 类 。 

丹 郊 ”病名 。《 癸 门 事 亲 ) 卷 五 :“ 夫 小 儿 丹 痛 , 浮 
赤 走 引 或 遍 身 者 , 乃 那 热 之 毒 ." 治 疗 以 磁 片 划 出 血 ， 
外 数 技 毒 散 。 类 似 血管 瘤 或 丹毒 的 一 种 。 

丹 灯 病名。 出 《 素 问 , 至 真 要 大 论 )。 即 丹毒 。 
见 该 条 。 

丹青 饮 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 代 赭石 . 石 制 、 沙 苑 
获 蓝 、 习 著 蓝 、 查 仁 各 三 钱 , 麦 门 冬 ( 青 焦 拌 )-- 钱 五 
分 ,菊花 、 贝 母 各 二 钱 , 沙 参 四 钱 , 桑 叶 、 橘 红 、 旋 覆 花 
各 一 钱 。 水 前 服 。 治 肝 咳 , 痰 少 胁 痛 。 

丹参 汤 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。Q@ 丹 参 、 蛇 床 
子 各 三 两 , 苦 参 五 两 , 白 砚 二 两 。 水 前 前 三 味 , 去 浅 ， 
羌 入 白 砚 搅 匀 , 乘 热 洗浴 。 治 风 妆 援 说。@ 有 丹参 、 昔 
参 各 四 两 , 蛇 床 子 三 两 。 水 前 乘 热 洗 患 处 。 治 风 热 
_ 而 致 的 皮肤 生姜 冶 , 痒 摄 成 辣 者 。 

丹参 饮 ” 见 (时 方 歌 括 ) 卷 下 。 丹 参 一 两, 伪 香 、 夏 
仁 各 一 钱 。 水 前 服 。 功 能 行 气 化 羔 。 治 脏 腹 疼痛 ; 












































近代 也 用 于 治疗 心绞痛 。 方 中 重用 丹参 活血 化 次 为 
君 ,以 檀 香 、 砂 三 行 气 止 痛 为 臣 。 气 血 通畅 , 则 疼痛 
自 止 。 

丹参 散 ”@ 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 丹 参 、 人 
参 \ 苦 参 、 雷 丸 . 牛 膝 ( 酒 漫 )、 防 风 、 炮 白 附 子 、 白 花 蛇 
( 酒 温 ) 各 二 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 酒 前 甘草 放 
温 调 下 。 治 风 抬 皮肤 赤 , 瘾 疹 援 痒 , 撞 破 生 疮 。@ 
《证 治 准绳 ' 幼 科 集 三 方 。 丹 参 、 黄 劳 \ 可 壳 ( 去 白 ， 
忒 炒 )、 葛根 、 犀 角 各 一 分 , 麻黄 (去 根 节 ) 半 两 。 为 
来, 每 服 一 钱 , 加 竹 叶 十 片 ` 竹 茹 半 钱 ,水 苑 ,不 拘 时 
服 。 治 小 儿 心 热血 此 , 身上 起 丹 , 渐 引 籽 上 , 口 旁 或 
眼下 ,未 如 胭脂 , 皮肤 皱 剥 。 

丹毒 发 病名。 出 《外 科大 成 ; 卷 二 。 又 名 丹毒 发 
痘 。 多 因 服 丹 石 之 类 药物 所 致 。 发 于 背 , 初 起 细 癌 
无 数 , 形 如 汤 火 所 伤 , 赤 尝 延 开 , 烦 渴 思 饮 。 治 宜 内 
服 黄连 消毒 饮 ， 兼 服 国志 膏 ， 或 六 味 地 黄汤 徐 饮 ; 
外 用 生 牛 肉 莫 片 贴 之 ， 或 香油 调 青 售 ， 加 冰片 少许 
外 甫 。 

丹毒 痛 
该 条 。 

丹 砂 丸 《 圣 济 总 录 ) 卷 三 十 九 方 。 朱 砂 半分 , 附 
子 ( 炮 裂 ,去 皮 脐 ) 一 分 ,雄黄 三 豆 许 , 巴豆 (去 心 膜 ， 
男 研 出 油 ) 七 粒 。 共 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 麻子 大 ,每 服 三 
丸 , 米 饮 送 下 。 治 中 恶 ,霍乱 。 

丹 砂 散 《太平 对 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 朱 砂 、 铁 粉 
各 半 两 , 牙 硝 一 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 磨 犀 角 水 调 
下 。 治 鬼 黄 ,其 症 面色 或 青 或 黑 , 遍 身 皆 黄 , 狂 语 多 
惊 ,皮肤 干枯 , 舌根 塞 涩 , 神志 忱 侈 ,或 自强 言 。 

丹 凤 摇头 ”小儿 推拿 方法 名 。 出 《推拿 指南 》。 详 

丹 凤 扬 尾 小 儿 推 拿 方法 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 
经 》。 用 一 手 拘 劳 宫 , 一 手 拘 心经 , 摇 之 。 治 惊 风 。 

丹 厂 中毒” 病名。 古代 道家 崇尚 炼丹 , 多 以 含 铅 、 
和 汞 等 重金 属 的 金石 类 炼 制 , 使 用 不 当 或 误 食 每 致 中 
毒 。 详 金石 中 毒 、 石 药 中 毒 条 。 

丹 台 玉 案 综合 性 医书 。6 卷 。 明 : 孙 文 山 撰 。 
刊 于 1636 年 。 卷 1 阐述 先天 脉 简 ( 专 谈 脉 形 ), 调 摄 
养生 , 灵 兰 秘 典 (主要 是 脏 象 图 说 及 各 脏 用 药 治 法 
等 ); 卷 2~6 分 别 介 绍 伤寒 、 温 病 、 温 疫 、 内 科 杂 病 、 
妇 人 、 小 儿 、 外 科 、 五 官 \ 口 从 5 等 多 种 病 证 。 每 种 病 证 
按 因 、 证 、 脉 、 治 的 次 序 论述 。 选 方 较 广 泛 , 对 于 一 些 
主 方 的 适应 症 \ 用 法 及 加 减法 ,叙述 比较 具体 。 

丹毒 发 着 ”病名 。 出 《 痪 医 准 绳 ) 卷 四 。 即 丹毒 
发 。 见 该 条 。 

丹 道 九 篇 书 名 。 道 家 著作 。 明 ' 伍 守 阳 扎 。 全 
书 以 问答 方式 写成 , 主要 回答 太 和 有 关 道 家 修炼 的 
九 个 间 题 , 故 名 。 另 外 , 本 书 又 以 阑 “ 天 仙 正 理 直 论 ” 
为 由, 故 又 名 ( 仙 佛 合 宗 》。 

丹 疗 烂 喉 ”病名 。《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 , 附 王 步 三 
先生 烂 喉 丹 疗 论 :“ 金 荐 有 阳 毒 之 纹 , 叔 和 作 温 毒 之 
说 ,其 证 形 与 今 之 名 丹 冶 烂 喉 者 极 合 。” 即 烂 喉 丹 阁 。 





病名 。 出 《 枕 蔷 外 科 钞 》>。 即 小 腹痛 。 见 
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丹 溪 心 法 书 名 。5 卷 (一 作 3 卷 )。 元 ' 朱 震 享 
著述 , 明 : 程 充 校订 。 刊 于 1481 年 。 此 书 并 非 朱 氏 
自 撰 , 由 他 的 学 生根 据 其 学 术 经 验 和 平素 所 述 繁 辑 
而 成 。 明 初 的 两 种 刻本 均 有 后 世 医 家 增 附 的 一 - 些 内 
容 , 程 民 为 了 尽 可 能 恢复 原著 面貌 , 予以 删 订 校 正 ， 
东 即 当前 的 流传 本 。 卷 首 有 十 二 经 见证 等 六 篇 医 
论 ; 全 书 分 列 各 科 病 证 一 百 篇 , 以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 
及 其 他 各 科 。 论 述 病 证 , 先 引 朱 氏 原 论 ,次 则 记述 朱 
开门 人 戴 元 礼 有 关 辨 证 等 方面 的 论述 , 并 介绍 治疗 
方剂 其 中 各 病症 的 附录 部 分 ,对 于 病名 解释 , 因 、 
证 、 治 疗 等 方面 有 相当 深入 的 分 析 。 全 书 比较 集中 
和 全 面 地 反映 了 朱 氏 “ 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 " 的 学 说 
以 及 气 、 血 \ 痰 、 郁 诸 病 治疗 见解 和 丰富 经 验 , 是 一 部 
研究 内 科 杂 病 和 朱 氏 学 说 的 重要 著作 。 末 附 故 丹 溪 
先生 朱 公 石 表 辞 、 丹 溪 么 传 两 篇 。 解 放 后 有 排 印 本 。 
此 外 又 有 《 丹 溪 心 法 附录 》27 卷 , 共 七 种 ( 除 《 丹 溪 心 
法 ) 外 , 尚 合 刊 有 朱 震 享 《医学 发 明 )、《 脉 诀 指 掌 》、 
“ 金 芽 钩 玄 》《 活 法 机 要 ) 及 戴 思 茶 《 证 治 要 诀 ) 《证 
治 要 诀 类 方 ) 六 种 )。 

丹 溪 自 要 见 丹 溪 先生 医书 繁 要 条 。 

丹 增 彭 措 ” 清 代 藏 医药 学 家 。 全 名 帝 玛 尔 . 丹 增 
彭 措 。“ 帝 玛 尔 " 为 寺院 名 (四 川 甘孜 藏族 自治 州 德 
格 印 经 院 附 近 )。 和 丹 增 彭 措 曾 在 该 寺 获 * 格 凸 ?学 位 
(相当 今 口 之 博士 学 位 )。 出 身 于 世 医 家 庭 , 父亲 多 
专 扎 喜 亦 是 著名 藏医 学 家 , 从 小 受 家 庭 影响 , 幼 时 就 
学 于 八 邮 经 院 。 一 生 著 书 立 说 , 著 有 (《 晶 珠 本 草 》、 
《药方 集 要 》《 丸 药 配方 《针灸 学 》《 医 药 异 名 释 
要 ) 等 40 余部 。 尤其 是 《 晶 珠 本 草 》, 载 药 2294 种 ， 
可 谓 集 藏 药学 之 大 成 ,被 认为 最 重要 的 古典 藏 药学 
著作 。 其 药物 分 类 法 ,对 今 之 药物 分 类 及 药物 学 厂 
究 仍 有 参考 价值 。 

丹田 呼吸 法 ”气功 功 法 。 见 胎 息 条 。 

丹毒 赤 效 肿 ” 病 证 名 。 出 《 婴 童 百 问 )。 热 毒 之 
气 , 客 于 腾 理 , 捕 于 血气 , 发 于 外 , 上 赤 如 丹 热 , 毒 与 
血 杠 搏 而 风气 乘 之 ,所 以 未 肿 遂 走 而 遍 体 。 亦 称 未 
尊 丹 毒 , 治 宜 清热 解毒 ,用 大 连 竹 汤 、 消 毒 饮 加 减 。 

丹参 归 脾 汤 《揣摩 有 得 集 》 方 。 丹 参 、 续 断 各 一 
钱 半 , 赤 萄 药 , 远 志 ( 去 心 , 炒 )、 山 药 、 川 贝 母 (去 心 )、 
麦 门 冬 (去 心 ) .人 茯 神 、 橘 红 、 荷 叶 炭 、 川 牛 肤 炭 、 生 地 
黄 痰 各 一 钱 ,当归 身 炭 ( 土 炒 ) 三 钱 , 益母草 三 分 , 藉 
节 三 二。 水 前 服 。 治 贪 色 过 度 ,或 劳 神 用 力 太 过 而 
致 的 吐血 。 

丹 枯 遂 遥 散 ” 即 加 味道 遥 散 第 一 方 , 见 加 味 逍 遥 
散 条 。 

丹 溪 喉 闭 丸 ” 见 《 串 雅 内 编 ) 卷 三 。 即 巴 霜 项 , 见 
该 条 。 

丹 溪 心 法 治 要 ”综合 性 医书 。8 卷 。 元 , 朱 震 享 
述 , 明 : 高 权 宗 校正 。 此 书 原 为 朱 氏 门人 整理 而 成 ， 
明亮 靖 间 高 氏 予 以 校正 重 刻 。 全 书 论 述 以 内 科 杂 病 
为 主 , 兼 有 外 科 、 妇 产科 儿科、 五 官 .口腔 等 多 科 病 
证 。 介绍 治 法 比较 具体 , 选 方 顾 精 , 并 附 医 案 。 本 书 
宜 与 ( 丹 溪 心 法 )《 胀 因 证 治 )、《 活 法 机 要 等 书 互 相 





























参阅 。1909 年 肖 树 霖 又 子 重 校刊 行 。 

丹 溪 心 法 附 余 ”综合 性 医书 。24 卷 。 明 ' 方 广 类 
集 . 重 编 。 刊 于 1536 年 。 方 天 鉴于 程 用 光 重 订 的 
《 丹 溪 心 法 》, 费 列 了 --- 些 与 朱 震 享 学 术 理 论 相 六 盾 
的 “附录 ”, 遂 删 削 其 "附录 ”部 分 ， 另 以 诸 家 方 论 组 
于 《 丹 溪 心 法 》 各 门 之 后 ， 所 选 诸 论 大 多 能 与 朱 氏 
学 术 经 验 孔 相 发 明 、 补 充 者 。 刊 本 颇 多 ， 有 一 定 的 
参考 价值 。 

丹 溪 心 法 附录 见 丹 溪 心 法 条 。 

丹 溪 脉 诀 指 掌 ” 脉 学 著作 。 清 ' 刘 示人 编撰 。 刘 
氏 选 录 《 脉 诀 指 掌 病 式 图 说 ) 中 部 分 论述 子 以 校正 ， 
并 补充 了 一 部 分 内 容 。 书 中 夹 有 一 些 糟粕 , 从 而 使 
脉 义 星 汲 不 清 。 后 编 入 《三 三 医书 ) 中 。 

丹 溪 先生 医书 繁 要 ”综合 性 医书 。 简 称 《 丹 溪 纂 
要 》, 或 名 《医书 繁 要 )。2 卷 。 明 . 卢 种 编 注 。 刊 于 
1484 年 。 卢 氏 根据 所 传 题名 朱 震 享 扎 的 各 种 医 著 
子 以 删 正 裁 取 编 成 此 书 。 全 书 自 中 风 、 伤 寒 .瘟疫 起 
至 损伤 、 妇 人 、 小 儿 证 共 78 门 ,其 中 以 内 科 杂 病 为 
主 , 兼 及 各 科 病 证 。 论 述 简要 , 方 治 详 备 ,并 附 医 案 。 

月 水 出 《 脉 经 )》。 即 月 经 。 详 该 条 。 

月 石 见 ( 三 央 极 一 病 证 方 沦 》。 为 硼砂 之 别名 ， 
详 该 条 。 

月 行 出 《 医 说 》 引 《 锁 碎 录 》。 一 指 月 经 ， 
指 经 期 。 

月 闭 ”出 《神农 本 草 经 》 水 蚂 条 。 即 经 闭 。 详 

月 汛 ”出 《赤水 玄 珠 》。 指 月 经 , 详 该 条 。 

月 运 见 清 ' 昌 种 玉 《 言 铺 》。 指 月 经 , 详 该 条 。 

月 事 ” 指 月 经 。《 素 问 . 上 十 天 真 论 )》 :女子 …… 
二 七 而 天 恒 至 , 任 防 通 , 太 冲 脉 盛 , 月 事 以 时 下, 故 有 
子 。 详 月 经 条 。 

月 使 ”出 ( 脉 经 )。 指 月 经 , 详 该 条 。 

月 荐 ”眼科 手术 器 械 。 见 《 目 科 正 宗 》。 钢 铁 制作 
( 见 图 37)。 用 以 铲除 外 障 之 膜 . 台 等 。 














图 37 
月 经 名 词 。 出 (《 素 女 经 )。 亦 名 月 水 、 月 水 汁 .月 
信 、 月 行 、 月 汛 、 月 使 .月 运 、 月 事 、 月 经 水 、 月 脉 .月 
客 、 月 浣 、 月 候 、 月 候 血 、 月 期 华 水 、 月 漏 、 月 潮 、 月 露 、 
红 脉 、 红 漏 . 红 潮 、 血 经 、 血 信 、 血 脉 ,经 水 、 经 月 .经 汗 











300 月 四 画 
血 经血、 经 事 、 经 脉 、 经 信 ,、 经 候 、 信 水 、 癸 、 侠 水 、 朝 该 条 。 





信 、 潮 水 .水 中 人 金 等 。 是 指 胞 宫 周期 性 出 血 的 生理 现 
象 . 女子 一 般 在 十 四 岁 左右 月 经 即 开 始 来 潮 , 到 五 
十 岁 左 右 , 月 经 即 自行 断绝 ,中 间 除 妊娠 及 哺乳 期 外 
通常 一 月 来 潮 -- 次 ,每 次 持续 约 为 3~7 天 。 因 其 每 
月 均 按期 而 来 , 故 称 。 
月 信 见 《 素 女 经 )》。 指 月 经 。 详 该 条 。 
月 脉 见 《 普 济 方 》 卷 :: 百 三 十 二 。 
该 条 : 
月 客 见 《 神 仙 服 食 经 )y。 指 月 经 , 详 该 条 。 
月 候 出 ( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 指 月 经 , 详 
该 条 : 
月 朔 ” 名词。 出 汉 . 马 王 堆 医书 《 胎 产 方 )。 指 月 
经 , 详 该 条 。 









































上 月 经 。 详 












































月 演 ”出 (千金 要 方 ) 卷 四。 指 月 经 , 详 该 条 。 
月 假 ” 出 宋 . 齐 仲 甫 ( 女 科 百 问 》。 指 月 经 , 详 
该 条 。 


月 漏 、 指 月 经 , 详 该 条 。 

月 潮 见 《 占 今 医 统 ) 指 月 经 , 详 该 条 。 

月 权 ”出 《中 山 传 信 录 》。 为 九里 香 之 别名 ， 详 
该 条 - 

月 露 ” 见 《证 类 本 草 》。 指 月 经 , 详 该 条 。 








月 下 红 见 《苏州 本 产 药材 )。 为 右 见 穿 之 别名 ， 
详 该 条 - 











月 不 通 ” 见 《证 治 要 诀 )。 即 经 闭 , 详 该 条 。 

月 见 草 ” 见 (贵州 草药 )。 又 名 夜来 香 。 为 柳 叶 菜 
科 植 物 红 划 月 见 草 Oenothera erythrosepala Borb. 、 月 
见 草 O.biennis L. 等 的 根 或 种 子 油 。 我 国 各 地 都 有 
引种 栽培 ,月 见 草根 , 味 甘 ,性 温 。 祛 风 除湿 , 强壮 
筋骨 。 治 风湿 狂 痛 , 筋骨 不 利 。 前 服 ,10 一 15 克 ; 或 
浸 酒 。 现代 临床 多 用 月 见 草 油 ,功能 降 血 脂 、 换 制 血 
小 板 聚 集 。 治 高 脂 血 症 . 冠 心病 血栓 病 及 高 血压 . 肥 
胖 症 .糖尿病 .妇女 经 前 综合 征 等 。 口 服 ,每 次 1.5 
克 , 一 日 二 次 。 种 子 含 脂肪 油 50% 以 上 。 油 内 会 月 
桂 酸 、 肉 豆 藻 酸 、 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 、 癸 酸 、 山 前 酸 、 
酸 、 亚 油 酸 、 亚 哄 酸 ,花生 酸 、 辛 酸 、y- 亚 麻 酸 。 月 见 
草 油 可 降低 高 脂 血 症 大 鼠 血 清 总 胆 头 醇 、 低 密度 和 
极 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 ,使 高 密度 脂 蛋 白 胆 固 醇 逢 


高 。 六 亚 油 酸 能 防止 血脂 沉积 ,抑制 血小板 聚集 。 



































































































































月 月 红 见 《 本 草 纲目 )。 为 月 季 花 之 别名 , 详 
该 条 - 
月 水 汁 ” 见 (本 草 集 要 》。 即 月 经 之 血 。 





月 华 丸 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 天 门 冬 (去 心 , 燕 )、 
麦 门 冬 ( 去 心 , 北 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 熟 地 黄 、 山 药 ( 乳 
蒸 ) 百 部 ( 莱 ) , 沙 参 ( 蒜 ) 川中 母 (去 心 , 燕 )、 阿 胶 各 
一 两 , 侠 苓 ( 乳 蒸 )\ 猫 肝 、 三 七 各 五 钱 。 用 白菊 花 ( 去 
请 )、 霜 枝叶 各 二 两 熬 宫 , 将 阿胶 化 入 襄 内 , 和 诸 药 
末 , 炼 家 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 一 丸 , 喻 化 ,日 三 次 。 功 
能 滋 阴 降 火 , 消 痰 祛 竣 , 止咳 定 嘴 , 保 肺 平 肝 , 杀 虫 。 
治 阴 虚 咳嗽 , 劳 疗 久 嗽 。 

月 饮 疮 ”出 《有 时 后 方 ) 卷 五 , 即 旋 耳 疮 , 详 该 条 。 

月 季 红 。 见 《 陕 西 中 药 志 》。 为 月 季 花 之 别名 , 详 























月 季 花 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 月 月 红 、 四 生花 、 月 
季 红 。 为 茧 稚 科 植物 月 季 Rosa chinensis Jacq. 的 花 
茧 或 初 开放 的 花 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 。 甘 ， 
温 。 入 肝 经 。 活 血 调经 , 消 肿 解毒 。 巴 治 月 经 不 调 ， 
经 闭 ,痛经 。 前 服 :3~6 克 。@ 治 首 疗 肿 毒 , 疗 病 ， 
跌 扑 瘀 肿 。 鲜 品 捣 烂 敷 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 微量 挥 
发 油 , 主 含 筷 牛 儿 醇 、 畴 牛 儿 酸 、 丁 香油 酚 。 又 含 没 
食 子 酸 。 

月 经 水 见 《 本 草 蒙 签 》。 指 月 经 之 血 。 

月 经 病 泛 指 月 经 方面 各 种 病症 的 总 称 ,包括 经 
期 \ 经 量 、 经 色 和 经 质 等 的 异常 ,或 经 期 及 其 前 后 出 
现 各 种 明显 症状 。 经 期 异常 的 ,常见 有 经 行 先期 ,经 
行 后 期 ,经 行 先后 无 定期 。 经 量 异 常 的 如 月 经 过 多 、 
月 经 过 少 、 月 经 时 多 时 少 。 经 色 异 常 的 如 经 来 色 淡 ， 
经 来 色 紫 , 经 来 如 黄 泥水 等 。 经 质 异 常 的 如 经 来 成 
块 ,经 来 如 牛 膜 片 等 。 经 期 及 其 前 后 则 有 痛经 、 崩 
漏 , 经 闭 、 逆 经 ,经 行 便 血 、 经 行 身 痛 、 经 行 发 热 、 经 行 
汇演 经 来 浮肿 经 断 前 后 诸 症 ,年 未 老 经 水 断 ,年 老 
经 水 复 行 ,经 渐 复 来 等 。 详 有 关 各 条 。 

月 食 疮 ”病名 。 系 指 耳 郭 上 生 疮 ,或 烂 痛 有 脓 汁 。 
多 见于 小 儿 .。《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 :“ 疮 生 于 小 儿 两 
耳 , 时 疼 时 发 , 亦 有 脓 计 ,此 是 风湿 搏 于 血气 所 生 , 世 
亦 呼 之 为 月 食 疮 也 。” 参 见 月 蚀 痛 疮 条 。 

月 蚀 疮 ”病名 。 见 (太平 圣 囊 方 ) 卷 八 十 九 。 常 见 
于 小 儿 。 多 由 胎 毒 未 净 , 肝胆 不 清 , 脾 经 湿热 所 致 。 
症 见 耳 上 生 疮 ,时 发 时 小 ,或 随 月 盈 则 剧 , 月 亏 则 轻 
(《 外 科大 成 ) 卷 三 )。 治 宜 解 毒 清热 。 方 用 黄连 解毒 
汤 , 五 味 消毒 饮 、 黄 连 温 胆 汤 等 加 减 。 

月 亮 柴 ” 见 《贵州 植物 药 调查 )。 为 黄 杭 之 别名 ， 
详 该 条 。 

月 候 血 
之 血 。 

月 说 疮 ”病名 。(《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 一 :“" 口 紧 , 一 
名 月 详 疮 , 一 名 雁 来 风 , 一 名 虫 蚀 疮 。" 其 症 展 郊 口 
紧 。 参见 层 疮 条 与 紧 唇 条 。 

月 水 不 来 ”出 《 脉 经 )》。 即 经 闭 , 详 该 条 。 

































































见 《 太 平 圣 惠 方 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 

















月 水 不 利 ” 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 七 。 一 指 经 
闭 ,二 指 经 行 不 畅 。 

月 水 不 绝 ”出 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 指 经 
漏 , 详 该 条 。 

月 水 不 调 “出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 七 。 即 月 经 不 


调 , 详 该 条 。 
月 水 不 通 出 《 诸 病 源 候 论 ? 卷 三 十 七 。 即 经 闭 ， 
月 水 不 断 
详 该 条 。 
月 水 色 黄 
详 该 条 。 
月 水 滞 涩 
少 , 详 该 条 。 
月 王 药 诊 ”藏医 学 著作 。( 楚 名 ( 索 玛 拉 扎 》 藏 名 





出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 三 十 七 。 即 经 漏 ， 


见 《 竹 林寺 女 科 秘方 )。 即 经 来 黄色 ， 





见 《太平 圣 惠 方 》 卷 七 十 二 。 即 月 经 过 
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(《 门 杰 代 维 给 布 ))。 成 蔬 于 公元 八 其 纪 初 ,作者 不 
详 .全 书 113 章 。 分 别论 述 人 体 的 胚 吗 、 生 理解 前 、 
病因 (内 因 : 即 隆 、 赤 巴 、 培 根 失调 。 外 因 : 季 节气 修 、 
居住 环境 等 异常 变化 人 疾病 分 类 (将 四 百 零 四 种 病 
分 成 四 组 , 其 中 一 百 零 一 种 病 不 治 可 愈 , 一 百 零 一 种 
病 可 治愈 ,一 百 零 一 种 病 经 过 祈祷 而 愈 , 一 百 零 一 种 
无 药 可 治 )、 疾 病 的 相互 转化 、 治 疗 方法 、 药 物 的 选 
用 \ 配 伍 、 药 物 的 加 工 炮制 和 剂型 。 最 后 记载 了 本 书 
的 由 来 。 现 对 该 书 的 来 源 有 三 种 不 同 说 法 。- -日 由 
金城 公主 带 入 藏 , 由 马 哈 金 达 、 加 处 欢 堪 \ 琼 布 放 孜 、 
琼 布 通 朱 、 角 拉 门 巴 合 译 为 藏 文 。 二 日 由 五 台山 僧 
人 江 伯 阳 编 著 , 先 传 至 印度 , 后 由 堪布 陆 竹 和 班 德 却 
吉 喜 侯 从 检 文 译 为 藏 文 。 三 日 由 汉族 蕊 哈 亚 那 和 册 
户 扎 那 编译 。 本 书 为 现存 藏医 学 最 早 的 理论 与 实践 
县 备 的 著作 。1985 年 民族 出 版 社 据 德 格 印 经 院 木 
刻本 出 版 了 排 印 本 。 

月 色 贺 浓 ” 病 证 名 。 见 清 : 黄 惠 然 ( 黄 乔 可 眼科 全 
集 。 谓 日 至 黄 异 则 视 物 不 清 , 参 见 目 常 日 夕 噶 条 。 

月 事 不 通 ” 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 指 经 
闭 , 详 该 条 。 

月 事 不 来 ”病名 。《 素 问 . 评 热 病 论 》:“ 月 事 不 来 
者 , 胞 肪 闭 也 。 " 即 经 闭 , 详 该 条 。 

月 事 沉 灌 病名。 指 月 经 数 月 不 行 。( 侨 门 事 亲 》 
卷 五 "夫妇 人 月 事 沉 灌 , 数 月 不 行 , 肌肉 不 减 , 《内 
经 ?日 :此 名 为 瘦 为 沉 也 。 沉 者 , 月 事 沉 滞 不 行 也 , 急 
宜 服 桃仁 承 气 汤加 当归 , 作 大 剂 料 服 , 不 过 三 服 立 
愈 - 后 用 四 物 汤 补 之 , 更 可 用 宣明 方 槟 枝 丸 ( 槟 椰 、 
木 香 、 率 牛 、 陈 皮 )。” 

月 使 不 来 ”出 ( 脉 经 ;>。 指 经 闭 , 详 该 条 。 

月 使 不 调 ”出 ( 脉 经 );。 指 月 经 不 调 , 详 该 条 。. 

月 经 不 名 ” 见 ( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 , 详 该 条 。 

月 经 不 行 
闭 , 详 该 条 .。 

月 经 不 调 病名 。 见 (和 干 金 要 方 ) 卷 四 。 亦 名 月 水 
不 调 、 月 使 不 调 、 月 经 不 勾 、 月 候 不 调 、 失 信 、 经 水 无 
常 , 经 水 不 定 、 经 水 不 调 、 经 不 调 、 经 气 不 调 、 经 血 不 
定 \ 经 脉 不 滑 、 经 候 不 匀 、 经 候 不 调 等 。 泛 指 月 经 的 
周期 , 血 量 ,血色 和 经 质 的 异常 。 常 见 的 有 经 行 先 
期 ,经 行 后 期 、 经 行 先后 无 定期 及 月 经 过 多 、 月 经 过 
少 等 。 详 各 条 。 

月 经 不 通 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 经 
闭 , 详 该 条 : 

月 经 过 少 ”病名 。 亦 名 月 经 涩 少 、 月 经 漠 涩 、 经 水 
否 汲 . 经 水 深 少 、 经 乍 来 乍 少 等 。 指 月 经 周期 虽 准 ， 
但 血 量 少 于 正常 , 或 经 行 时 间 过 短 , 量 亦 过 少 , 甚至 
点 潢 一 ,二 日 即 净 。 有 血 虚 月 经 过 少 、 血 寒 月 经 过 
少 . 血 瘀 月 经 过 少 、 肾 虚 月 经 过 少 或 痰 湿 月 经 过 少 
等 。 详 各 条 。 

月 经 过 多 病名 。 见 ( 圣 济 总 如 ) 卷 第 一 百 五 十 
一 。 亦 名 月 候 过 多 、 经 乍 来 乍 多 。 指 月 经 周期 虽 准 ， 
但 血 量 超过 正常 , 或 经 行 时 间 延 并 ,超过 七 、 八 天 以 












































见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 经 











上 , 量 亦 增多 。 多 因 气虚 不 摄 , 血 热 内 扰 , 劳 伤 神 任 
等 所 致 。 详 气虚 月 经 过 多 , 血 热 月 经 过 多 、 劳 伤 月 经 
过 多 各 条 。 

月 经 先期 ” 见 《 丛 林 女 科 证 治 》。 即 经 行 先期 , 详 
该 条 。 

月 经 后 期 ” 见 静 光 祥 师 考 定 ( 女 科 秘 要 ) 卷 三 。 即 
经 行 后 期 , 详 该 条 。 

月 经 前 期 见 静 光 禅师 考 定 ( 女 科 秘 要 ) 卷 三 。 即 
经 行 先期 , 详 该 条 。 

月 经 涩 少见 清 ' 叶 其 鞭 ( 女 科 指 掌 . 调 经 门 )。 指 
月 经 过 少 , 详 该 条 。 

月 经 落后 见 清 . 叶 其 药 ( 女 科 指 党 -调经 门 ?。 即 
经 行 后 期 , 详 该 条 。 

月 经 灌 涩 ” 病 证 名 。 是 指 经 行当 滞 不 夹 。( 圣 济 
总 录 》 卷 第 一 百 五 十 一 :“ 治 妇 人 月 经 济 涩 , 调 顺 荣 
气 ,姜黄 散 方 (姜黄 半 两 ,丁香 半 两 ,当归 炒 一 两 , 芍 
药 一 分 , 右 四 味 , 拆 罗 为 散 ,每 服 一 钱 上 , 温 酒 调 下 ， 
日 二 )。" 参 见 经 行 后 期 月 经 过 少 条 。 

月 经 息 期 ”病名 。 见 《类 证 普 济 本 事 方 )。 四 指 经 
行 先后 无 定期 。《 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 ): “经 来 
前 后 为 髦 期 ."@ 指 镜 过 日 期 的 意思 , 故 或 认为 是 指 
经 行 后 期 。 

月 信 不 行 见 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 五 。， 即 经 闭 , 详 
该 条 。 

月 蚀 将 阁 病名 。 见 《证 治 准绳. 疡 医 )。 多 由 风 
湿热 毒 申 燕 所 致 。 症 见 耳 廊 上 生 疮 , 痛 流 黄 水 ,时 发 
时 愈 。 治 宜 清 热 除湿 。 可 选用 黄连 解毒 汤 .五味 消 
毒 人 饮 , 温 胆 汤 等 加 减 。 外 用 胡 粉 敬 。 

月 候 不 调 见 ( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 , 详 该 条 。 

月 候 过 多 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
过 多 , 详 该 条 。 

月 期 华 水 ” 见 佛教 经 《四 分 律 )。 指 月 经 , 详 该 条 。 

月 水 来 腹痛 ”出 ( 诸 病 源 个 论 ) 卷 三 十 七 。 即 经 来 
腹痛 , 详 该 条 。 

月 白 珍珠 散 。 见 ( 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 y 卷 广 
十 二 。 即 珍珠 散 第 一 方 , 见 珍珠 散 条 。 

月 经 来 如 胆 水 ” 病 证 名 。 指 经 期 阴道 流出 黄 绿色 
的 液体 。 清 " 何 应 称 《 女 科 备考 ):“ 月 经 来 如 胆 水 , 五 
心 作 热 , 腰痛 并 小 腹痛 , 面色 萎 黄 ,不 思 人 饮食 , 乃 气 血 
虚弱 。 先 用 黄 蕉 散 ( 黄 苍 、 川 敬 、 当 归 、 甘 草 、 知 辟 . 花 
粉 ) 退 其 热 ,后 用 调经 丸 ( 三 楼 、 芒 术 、. 当 归 、 白 澡 生 
地 \ 热 地 、 延 胡 索 、 茯 苓 、 川 营 、 大 茄 、 小 苘 . 乌 药 协 
仁 、 香 附 ) 补 血 以 顺 气 。” 

月 经 或 前 或 后 见 静 光 禅 师 考 定 ( 女 科 秘 要 ) 卷 
三 。 即 经 行 先后 无 定期 , 详 该 条 。 

风 “@ 病 因 六 淫 之 一 , 亦 称 风气 。 属 阳 那 , 为 外 感 
疾病 的 先导 , 故 外 感 多 有 风 证 , 并 常 与 其 他 病 那 结合 
而 致 病 , 如 风寒 . 风 热 .风湿 , 风 燥 等 。( 素 问 , 风 论 ) 
“ 故 风 者 百 病 之 长 也 , 至 其 变化 , 乃 为 他 病 也 , 无 党 
方 , 然 致 有 风气 也 "证 状 每 有 恶 风寒 .发 热 及 游 走 性 
多 变性 的 特点 。《 素 问 , 风 论 ):“ 风 者 善行 而 数 变 , 胰 
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理 开 则 酒 然 寒 , 闭 则 热 而 闷 ."@ 病 证 之 一 。 指 一 类 
具有 动摇 .震颤 或 挛 急 , 或 上 肪 晕 旋 转 等 症状 的 病 证 。 
由 于 其 证 候 符合 *“ 风 胜 则 动 "“ 诸 暴 强直 , 此 属于 风 ” 
的 病 机 , 故 称 为 风 证 , 但 由 于 其 致 病 并 非 因 于 感受 六 
淫 的 风 那 ,而 由 肝 风 内 动 所 致 , 故 又 称 为 内 风 或 风气 
浆 动 。 见 内 风 、 风 气 内 动 各 条 。 
风门 ”人 @ 经 穴 名 , 代号 BL12。 亦 称 风门 热 府 , 出 
针灸 甲乙 经 》, 别名 热 府 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 , 督 脉 、 
显 太 久之 会 。 位 于 背部 第 二 胸椎 严 突 下 旁 开 1.5 二 






































便 支 ,并 有 第 二 肋 间 动 . 静 胀 后 支 的 内 侧 支 种 颈 模 动 
驴 降 支 通过 。 主 治 伤风 咳嗽 , 头痛 发 热 , 胸 背 彻 痛 ， 
项 强 , 痛 痊 发 背 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 芯 灶 焦 3 一 
7 壮 ; 或 区 条 入 5~ 15 分 钟 。 全 小 儿 面 部 望 诊 的 部 
位 , 即 耳 屏 间 切 迹 相 平 处 ,相当 于 听 会 的 部 位 。《 厘 
正 按 摩 要 术 》:“ 风 门 在 耳 前 , 少 阳 经 所 主 , 色 黑 则 为 
寄 为 冶 , 色 青 则 为 燥 为 风 。” 

风 尸 ”病名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 :“ 风 尸 者 ， 
在 人 四 肢 , 循环 经 络 。 其 状 淫 茎 去 来 , 沉沉 默默 ,不 
知 痛处 , 若 冲 风 则 发 , 故 名 风 己 也 。 治 疗 风 尸 宜 服 甘 
草 散 、 川 大 黄 散 、 金 牙 散 等 方 。 

风 牙 ， 病 证 名 , 即 风 牙 痛 , 指 牙痛 之 属 风 者 。《 医 
学 入 门 ? 卷 七 忆 琅 池 润 而 风 牙 自 逸 。 原 注 :“ 玉 池 散 ， 
DE 党 风 旺 政 痛 .治疗 参见 牙痛 条 。 

风气 “加 泛 指 自然 气候 《人 金 广 要 略 ' 脏腑 经 络 先 
后 病 驴 证 》: “夫人 豪 五 常 , 因 风 气 而 生长 。 风 气 虽 能 
后 万 物 , 亦 能 害 万 物 。 加 六 淫 之 一 ,《 素 间 , 风 论 》: 
“风气 藏 于 皮肤 之 间 ," 详 风 条 。 

风化 ”运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 .至 真 要 大 
论 * 习 基 阴 局 大 为 风化 。 破 阴 局 木 主 风 , 故 厥 阴 司 天 
则 沪 年 表现 为 风 木 主 令 的 气候 特点 , 故 称 风 化 。 

风 丹 病名。 全 又 名 发 民 丹 ,出 《 幼 幼 集成 . 班 疹 
六 疹 证 治 ;。 六 次 多 属于 脾 , 以 其 隐隐 在 皮 著 之 间 ， 
发 而 多 痒 ,或 不 红 者 , 为 脾 经 感受 风 那 所 致 , 称 为 风 
丹 : 用 如 味 芜 活 散 ( 羌 活 .前 胡 、 桔 梗 、 薄 荷 、 可 壳 、 天 
旺 .白芷 、 川 敬 、 蝉 虹 、 人 参 、 甘 草 、 生 姜 ), 水 前 热 服 。 
立 出 4 医 室 金 鉴 , 卷 七 十 三 。 即 水 丹 。 见 该 条 。 

风水 “病名 ,水 肿 病 之 一 , 亦 称 风 浆 , 出 《 素 问 :水 
热 穴 论 ?- 《人 金 芽 要略 ' 水 气 病 脉 证 并 治 》: “风水 , 肪 
浮 身 重 , 汪 出 亚 风 者 , 防 已 黄芪 汤 主 之 。 "又 :“ 风 水， 
晋 风 , 一身 悉 肿 , 脉 浮 而 渴 , 续 自 汗 出 ,无 大 热 , 越 婢 
汤 主 之 ." 诸 病源 候 论 :水 肿 病 诸 候 》:“ 风 水 病 者 , 由 
四 肾 气虚 弱 所 为 也 , 肾 劳 则 虚 , 虚 则 汗 出 , 汗 出 逢 风 ， 
风气 内 入 ,还 客 于 肾 , 脾虚 又 不 能 制 于 水 , 故 水 散 溢 
皮肤 ,又 与 风湿 相 捕 , 故 云 风 水 也 。,. 令 人 身 浮肿 , 如 
夷 水 之 状 , 项 脉 动 , 时 咳 , 按 肿 上 ,四 而 不 起 也 , 骨节 
疼痛 而 亚 风 是 也 , 脉 泽 大 者 , 名 日 风水 也 。”《 医 宗 金 
鉴 , 肿 胀 总 插 》 注 :“ 上 肿 日 风 , 下 肿 昌 水 。 故 风水 之 
证 , 面 与 肥 足 同 肿 也 。” 又 :“ 从 上 肿 者 , 多 外 感 风 政 ， 
故 家 平 汗 ; 从 下 肿 者 , 多 内 生 湿 那 , 故 宜 乎 利水 ." 本 
证 可 见于 急性 肾 小 球 肾 炎 等 疾患 ,参见 水 肿 条 。 

风 市 ”经 穴 名 ,代号 :GB31. 出 《时 后 备 急 方 》。 属 










































































足 少 阳 胆 经 。 位 于 大 腿 外 侧 中 线 , 当 腮 横 纹 上 7 寸 
处 ;或 直立 垂 臂 ,于 中 指 尖 到 处 取 穴 。 布 有 股 外 侧 皮 
神经 , 股神 经 肌 支 和 旋 股 外 侧 动 .静脉 肌 支 。 主 治 半 
身 不 遂 , 下 肢 痿 痹 、 麻 木 , 遍 身 瘙痒 , 脚气 ;以 及 坐骨 
神经 痛 , 股 外 侧 皮 神经 炎 , 荨 麻疹 等 。 直 刺 1 一 2 寸 。 
艾 糙 灸 5~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 10 一 15 分 钟 (图 38)。 








图 38 


风 耳 ”病名 , 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》。 多 由 
心肝 二 经 血 热 上 冲 所 致 。 症 见 耳 内 流 脓 并 带 红 色 。 
治 宜 清 肝 凉 血 , 可 选用 浴 角 地 黄汤 、 龙 胆 沙 肝 汤 等 加 
减 。 参 见 聘 耳 条 。 

风 闭 病名 。@@ 清 ' 刘 甫 斋 《 妇 科 三 字 经 》:“ 产 时 
血 去 太 多 ,经 络 空虚, 风 政 乘 虚 而 入 , 忽然 口 哄 苹 倒 ， 
角 弓 反 张 ,此 名 风 闭 ,” 治 详 产后 痉 风 条 。 例 问 装 之 
一 。 麻 疹 在 出 疹 的 时 候 , 复 感 风 夏 , 汗 孔 闭塞 , 疹 出 
不 透 。 症 见 酒 浙 恶 寒 , 毛 窍 竖 起 , 鼻塞 气 粗 , 跨 问 不 
宁 , 甚至 角 弓 反 张 ,手足 拘 挛 , 眼 白 足 冷 ,大 便 清 利 ， 
治 宜 疏 风 透 疹 ,用 宣 毒 发 表 汤加 羚羊 角 , 狂 为 末 , 前 
水 兑 汤药 服 。 

风 关 ”各 小 儿 指 纹 见 于 食指 第 一 节 为 风 关 , 出 元 ， 
朱 震 京 《 幼 科 全 书 》, 又 名 上 关 、 初 关 。 详 小 儿 指 纹 
条 。@ 经 外 穴 名 , 见 《 针 法 穴道 记 》。 位 于 食指 掌 面 ， 
掌 指 关节 横 纹 中 点 稍 外 处 。 生 推拿 部 位 名 , 指 三 关 
之 一 。 位 于 食指 近 端 指 节 的 腹面 。 人 参见 指 三 关 条 。 

风 池 加 经 灾 名 ,代号 GB20. 出 ( 灵 枢 : 热 病 )。 属 
足 少 阳 胆 经 , 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 于 项 后 枕骨 下 黄 
侧 , 当 斜 方 肌 上 端 和 胸 锁 乳 突 肌 之 间 凹 陷 中 , 与 风 府 
穴 平 高 (《 针 灸 甲乙 经 》)。 布 有 枕 小 神经 分 支 和 枕 
动 .静脉 分 支 。 主 治 头痛 , 眩晕 , 伤风 感 骨 , 鼻 渊 , 自 
是, 目 赤 肿 痛 ,迎风 流泪 , 夜 盲 症 ,耳鸣 , 耳 枚 ,颈项 强 
痛 , 落 枕 , 荨 麻疹 ,丹毒 ;以 及 神经 衰弱 , 癫痫 , 高 血 
压 ,甲状 腺 肿 , 电光 性 眼 炎 , 视神经 萎缩 等 。 向 上 鼻尖 
方向 直 刺 0.5 一 1 十 (图 39)。@ 小 儿 面 部 望 诊 的 部 
位 。 见 《奇效 良 方 》。 即 眼 平 视 , 瞳孔 直上 , 当 丑 毛 上 
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缘 处 , 即 鱼 腰 穴 的 稍 上 方 -: 风 池 色 红 , 主 上 中 焦 风 


热 , 抽 摘 , 痰 省 








图 39 


风 劳 ”病名 ,又 称 肝 劳 , 指 虚 劳 病 而 复 受 风 收 者 。 
《 金 荐 翼 ' 风 劳 ):“ 风 劳 之 证 , 肌 骨 蒸 热 , 寒热 往来 , 痰 
嗽 ,盗汗 , 黄 瘦 , 毛 焦 , 口臭 ,或 成 疹 利 。 出 风 线 淹 潍 
经 络 , 瘀 郁 而 然 ,其 病 多 著 于 肝 , 亦 名 肝 劳 。《( 太 平 圣 
惠 方 治 风 劳 诸 方 ):“ 夫 劳 伤 之 人 , 表 里 多 虚 , 血气 误 
弱 , 肤 胰 玻 汇 , 风 悼 易 侵 , 或 游 易 皮肤 , 或 沉 滞 脏腑 ， 
随 其 所 感 ,而 众 病 生 正 .” 若 体 虚 食 少 , 赢 瘦 , 筋 脉 不 
利 ,手足 多 疼 者 , 可 用 防风 散 等 方 。 若 气 血 不 足 , 脏 
腑 虚 伤 , 肢 节 烦 疼 , 腰 膝 无 力 , 形体 赢 瘦 , 面色 萎 黄 ， 
小 便 数 多 , 卧 即 盗汗 者, 可 用 巴 戟 散 、 秦 欧 整 甲 散 等 
方 。 参见 虚 劳 、 肝 劳 条 。 

风 郁 ” 胡 证 之 一 , 见 ( 景 岳 全 书 . 杂 证 议 )。 因 风 收 
慨 效 , 郁 而 不 散 所 致 。 症 见 头痛 目 胀 ,项 背 拘 急 , 鼻 
塞 身 重 ， 皮膜 顾 腺 ,六 疹 瘙痒 ,或 恶 寒 壮 热 。《 杂 病源 
流 尿 烛 》 卷 十 八 :“ 风 邪 效 人 而 郁 ,头痛 目 胀 , 鼻塞 吉 
重 者 是 。 治 宜 朴 散 风 那 ,用 消 风 散 、 神 术 散 等 方 ,或 
麻黄 、 佳 枝 、 柴 明 、 升 麻 、 紫 苏 、 细 学 、 防 风 、 期 划 . 泗 
荷 . 生 姜 之 类 。 参 见 郁 证 、 外 郁 条 。 

风 轮 了 眼 的 五 轮 之 一 , 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》, 即 黑 
i 《 银 海 精微 》:…“ 肝 属 木 , 已 风 轮 , 在 眼 为 乌 清 ," 主 

要 指 今 之 角膜 。 其 疾病 多 与 肝胆 有 关 。 详 黑 睛 条 。 

风 齿 ”病名 。(《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 风 齿 候 。 
头面 有 风 , 阳 明 之 脉 虚 , 风 乘虚 随 脉 流入 于 齿 者 , 则 
令 上 耸 有 风 , 微 痛 而 根 泽 也 。” 

风 肿 病症 名 。@ 肿 病 之 一 , 出 《 灵 枢 ,五 变 》 又 
称 痛风 肿 、 痛 风 身 肿 。《 丹 溪 心 法 水肿 》:“ 风 肿 者， 
皮 粗 , 麻木 不 仁 , 走 注 疼痛 。"《 医 学 入 门 ' 水 肿 》:“ 风 
驯 , 即 痛风 肿 者 , 肿 面 多 风 热 , 肿 脚 多 风湿 , 关 脉 浮 洪 
弦 者 , 风 热 湿 三 气 郁 而 为 肿 , 因 脾 土 不 足 , 木 火 太 盛 ， 
胃 中 纯 是 风气 , 所 以 清 气 不 升 , 腹 作 胰 胀 , 浊 气 不 降 ， 
大 使 闵 浴 ,经 日 ， 中 满 演 之 于 内 者 是 也 。 外 症 走 注 疼 
痛 , 面皮 粗 , 麻木不仁, 先 服 三 和 散 ， 次 服 小 续 命 汤 ， 
大 便 闭 去 附子 ,加 槟 郴 、 牵 牛 ,日 久 者 , 金 丹 , 风 风 从 汗 
散 故 也 。 虚 弱 不 敢 汗 者 , 四 君子 汤加 升 麻 、 柴 胡 、 苍 
术 、 防 风 。 汗 多 者 , 防 已 黄芪 汤 。"《 证 治 汇 补 ， 水 肿 
章 ):… 风 肿 走 注 疼痛 , 皮 粗 麻木 , 即 痛风 身 肿 是 也 。” 
@@ 外 科 病 证 之 一 。( 诸 病源 候 论 . 风 肿 候 )》:“ 凡 人 名 




























































































发 肿 ,或 着 四 肢 , 或 在 胸 背 ,或 着 头 项 ,，…… 和 久 不 净 ， 
气 结 感 生 热 , 乃 化 为 受 血 ,并 等 伴 败 , 则 杀人 。” 

风 症 ” 症 疾 之 ~-。 人 @ 夏 季 信 凉 受 风 , 复 感 定 绰 ， i 

丈 而 发 者 。《 素 问 ' 金 腑 真言 论 》:“ 秋 善 病 风 竣 。” 
“ 复 茵 汗 丰 出 奋 , 秋 万 风 症 ( 桨 问 " 刘 疾 位) … 吕 下 
汇 发 则 汗 出 亚 风 。《 素 问 .生气 通天 论 》:“ 魄 汗 未 尽 ， 
形 弱 而 气 灼 , 穴 俞 以 佬 , 发 为 风 状 。" 症 见 烦躁 、 头 痛 ， 
恶 风 、 自 汗 . 先 热 后 寒 等 。 治 宜 发 汗 , 方 用 桂 枝 羌活 
汤 、 敬 苏 饮 \ 桂 枝 黄蓉 汤 等 。@ 即 温 痉 。《 杂 病源 流 
坚 烛 . 症 疾 源流 ):“ 伤 寒 余 热 未 尽 , 重 感 于 寒 而 变 症 ， 
名 日 温 症 , 亦 名 风 症 。 此 为 伤寒 坏 症 , 其 症 先 热 后 
蹇 ,不 得 作 正 症 疾 治 。" 详 风 伤 卫 定 、 症 疾 条 . 

风 疝 ”十 病名 , 出 《 素 问 :四 时 刺 逆 从 论 》, 指 足 厥 
明 肝 经 道 气 所 致 的 疝 症 。《 医 学 入 门 : 疝 气 》:“ 风 疝 
者 , 非 外 凤 也 , 妃 肝 木 阳 及 气动 之 风 。“《 儒 门 事 亲 》 卷 
二 ;“《 素 问 )》 云 ; 厥 阴 滑 为 狐 疝 , 少 阳 滑 为 肺 气 疝 , 太 
阴 滑 为 脾气 疝 , 阳 明 滑 为 心 风 冶 , 太 阳 滑 为 肾 风 疝 ， 
少 阴 滑 为 肝 风 疝 。 凡 此 六 疝 , 虽 见 于 他 脉 中 ， 各 言 风 
疝 者 , 足 厥 阴 肝 经 之 气 也 。" 治 宜 荆 芥 各 新 瓦 上 次 
末 , 每 服 二 钱 , 热 酒 调 下 。 参 肺 风 疝 、 脾 风 疝 、 籽 风 
疝 、 肝 风 疝 、 心 风 疝 \、 狐 风 辣 等 条 。 

风 府 ”经 穴 名 ,代号 DU16。 出 《 素 问 , 骨 空 论 》. 
别名 舌 本 、 曹 骆 、 鬼 穴 、 鬼 枕 。 局 督 脉 ， 督 肪 、 阳 维 之 
会 。 位 于 项 正中 线 ,入 后 发 际 工 寸 , 当 枕 骨 粗 降下 两 
侧 斜 方 肌 之 间 四 陷 处 。 布 有 第 枕 神经 与 枕 大 神经 
分 支 , 枕 动 肪 分 支 。 主 治 头痛 ,项 强 , 目眩 , 鼻 旦 , 咽 
哈 肿 痛 , 中 风 不 语 ,以 及 癫 痛 ,精神 分 歼 症 , 神经 性 头 
痛 , 流行 性 感冒 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 , 禁 深 刺 。 

风 港 ” 病 证 名 。 又 称 风 泻 。《 杂 病源 流 尿 烛 ,汇演 
源流 》:“ 风 溢 , 恶 风 自 汗 , 或 带 清 血 。 由 春 伤风 , 夏 感 
湿 , 故 其 演 暴 , 宜 胃 风 汤 。 或 泻 而 风 那 内 缩 , 必 汗 之 ， 
宜 植 枝 麻黄 汤 .”《 医 学 入 门 ) 卷 四 :“ 友 泻 ,…… 要 知 
四 季 脾 受 风 温 , 亦 名 锥 海 。 春 十 苍 防 汤 、 苍 芍 汤 , 夏 
二 香 散 , 秋 神 术 散 , 冬 不 换 金 正气 散 , 微 汗 之 ; 稍 久 者 
三 白 汤 、 曲 苛 丸 ; 带 血 虚 者 胃 风 汤 。” 本 症 可 见于 肠胃 
型 流行 性 感 骨 、 病 毒性 肠炎 ,细菌 性 食物 中 毒 等 疾 
病 。 参 见 风 泻 外感 风 泻 条 。 

风 泪 病 证 名 。《 银 海 精微 ):“ 不 赤 不 疼 泪 出 , 是 
谓 之 风 泪 ," 参 见 迎 风流 泪 条 。 

风 注 九 注 之 一 。 《 诸 病 源 候 论 : 风 注 候 》:“ 注 之 
言 住 也 , 言 其 连 滞 、 停 住 也 。 风 注 之 状 , 皮肤 游 易 往 
来 , 痛 无 常 处 是 也 。 由 体 虚 受 风 邪 , 那 气 客 于 荣 卫 ， 
随 气 行 游 , 故 谓 风 注 ,” 治 用 遂 导 、 针 石 . 导 引 等 法 ,或 
服 白 术 散 等 方 。 参见 九 注 条 - 

风 泻 ” 病 证 名 ,又 称 风 泄 , 见 《 医 学 入 门 ? 卷 四 。 详 
\ 漆 条 。 

风 药 见 《 本 草 纲目 )。 为 石 南 叶 之 别名 , 详 该 条 . 

风 咳 十 咳 之 一 , 指 因 风 那 乘 肺 所 致 的 咳嗽 。Y 诸 
病源 候 论 2， 咳 喇 病 庶 候 ):“ 有 十 种 咳 ,-E 风 咳 , 语 因 
咳 言 不 得 意 是 也 。” 又 肺 风 , 劳 风 咳 亦 属 风 咳 。 参 见 
咳嗽 条 。 

风 科 ”医学 分 科 的 一 种 。 宋 代 始 设 风 科 , 元 代 医 
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学 分 十 三 科 , 风 科 是 其 中 之 --, 专门 诊治 各 种 风 病 ， 
实际 上 是 大 方 脉 ( 内 科 ) 的 一 个 分 支 。 宋 、 元 强调 风 
字 在 致 病 诸 因 素 中 的 重要 性 , 因而 独立 设 科 。 

风 病 病名 , 指 疗 病 由 内政 诱发 者 。《 医 宗 金 鉴 》 
卷 六 十 四 :“ 形 小 多 痒 者 名 风 病 。” 证 治 参 见 疗 病 条 。 
风 疮 ”出 《 片 玉 心 书 》, 即 胎 毒 郊 病 。 见 该 条 。 
风 凉 ”上 古 病 名 。 次 , 同 水 , 风 凉 即 风 水 。《 灵 枢 ' 四 

时 气 》:“ 风 闵 肤 胀 . "参见 风 水 、 水 肿 条 。 
se 指 外 感 风 邪 , 厥 气 内 道 的 病 证 。《 灵 枢 : 疗 
人 风 逆 , 暴 四 肢 肿 , 身 混混 , 咯 然 时 寒 , 饥 则 烦 , 饱 
间 生 过 2 

风 芒 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 宝 盖 草 之 别 
名 , 详 该 条 

风 热 ”四 风 和 热 相 结合 的 病 那 。 临 床 表现 为 发 热 
重 、 恶 寒 较 轻 ,咳嗽 、 口 渴 . 舌 边 尖 红 、 苔 微 黄 、 脉 浮 
数 ,其 则 口 燥 、 目 赤 、 咽 痛 、 凤 血 等 。@ 病 证 名 。@ 乳 
子 中 风 热 , 表现 为 跨 鸣 记 息 (出 《 素 问 . 通 评 虚实 
论 力 : 四 风 于 外 感 ,表现 为 身 热 而 口中 气 热 ( 出 《小 
儿 药 证 直 诀 )? 卷 上 )。 图 “ 风 敌 伤 于 皮毛 ,入 于 脏腑 ， 
则 令 亚 风 壮 热 , 胸 甩 烦 问 , 目 涩 多 渴 , 故 日 风 热 也 。” 
(天平 圣 惠 方 》) 治 疗 以 朴 风 清热 为 主 ,用 桑 菊 饮 、 人 4 
组 散 加 减 - 

风 尝 ” 病 证 名 - 《 东 医 宝 鉴 .外形 篇 》:“ 风 学 , 伤风 
眩晕 , 亚 风 自 汗 ,或 素 有 头 风 而 发 作 。 宜 川 营 散 、 莹 
芽 散 :参见 眩 香 、 伤 风 眩 学 条 。 

风 眩 ”加 十 病名 , 见 《 诸 病 源 候 论 . 妇 人 杂 病 诸 
候 》, 又 称 风 头 肪 。 指 因 风 那 或 风 疾 所 致 的 肪 晕 。 详 
见 风寒 眩 学 、 风 热 肪 运 、 风 疾 眩 时 等 条 。 和 @@ 闻 痛 的 别 
称 :《 备 急 千 金 要 方 》 卷 十 四 :“ 痰 热 相 感 而 动 风 , 风 
心 相 乱 则 问 芍 , 故 谓 之 风 眩 。 大 人 旧 冲 , 小 儿 则 为 
痛 : " 详 癫 痛 条 。 

风 秘 ” 病 证 名 。 由 风 捷 肺脏 , 传 于 大 肠 , 津液 干燥 
所 致 。 其 症 大 便 燥 结 , 排便 艰难 ,多 见于 老年 体 弱 及 
素 患 风 病 者 。《 圣 济 总 录 ' 大 小 便门 ):“ 风 气 认 灌 , 肠 
骨干 涩 ,是 谓 风 秘 。”《 证 治 要 诀 . 大 便秘 ):“ 风 秘 之 
病 , 由 风 搏 肺脏 , 传 于 大 肠 , 故 传 化 难 ;或 其 人 素 有 风 
病 者 , 亦 多 有 秘 。 宜 小 续 命 汤 去 附子 倍 芍药 , 入 生源 
两 疯 赏 许 , 实 者 , 知 脾 约 麻 仁 丸 ; 虚 者 , 知 养 正 丹 。 
“奇效 良 方 秘 结 门 》:“ 风 秘 为 病 , 风 疾 秘 于 大 肠 , 结 
而 不 通 也 ." 又 :“ 氏 角 丸 治 老人 、 虚 人 风 秘 。 力 大 肠 
经 有 风 , 大 便秘 结 宜 服 之 。”"《 张 氏 医 通 - 大 小 府 门 》: 
“ 风 秘 者 , 风 入 大 肠 , 传 化 失职 。 羌 , 防 、 苏 子 、 可 壳 、 
麻 仁 、 查 仁 旺角 大 ,站 前 服 润 肠 丸 。《 杂 病源 流 犀 烛 、 
大 便秘 结 源流 》:“ 专 由 风 秘 , 宜 小 皇 角 丸 ;如 由 虚 而 
兼 风 秘 , 宜 二 仁 丸 。 “( 医 灯 线 焙 ， "大 便 燥 结 证 ) :“ 风 燥 
宣 五 仁 丸 《得 效 ) 皂 荚 丸 , 搜 风 顺 气 丸 之 类 。” 又: 
《得 效 ) 五 仁 丸 治 津液 枯 竟 , 大 肠 秘 涩 ,传导 艰难 。 
《得 效 ) 皂 角 丸 , 专 治 有 风 人 藏 府 闭 赛 。” 本 证 多 见于 
张力 减退 性 结肠 性 便秘 。 参 见 大 便秘 结 、 五 秘 条 。 

风 阁 ”病名 。@ 牙 病 , 《太平 圣 惠 方 ) 第 三 十 四 
卷 :“ 夫 风 痛 者 ,由 脏 脐 雍 沾 , 久 积 风 热 , 脾 肺 不 利 , 心 
胸 痰 饮 , 那 毒 之 气 , 冲 注 上 焦 , 强 蒸 牙齿 。 则 令 齿 契 
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浮肿 ,动摇 脱落, 损 们 , 胀 血 价 出 , 虫 蚀 齿 根 ,口内 党 
臭 ,面色 青 黄 , 唇 正 肿 瘙 者 , 则 是 风 痛 之 供 也 。@@ 肛 
门 病 , 即 湿热 下 注 谷 道 , 致 肛门 奇 痒 有 虫 。 全 外科 
病 , 板 坐 疮 的 别名 , 见 该 条 。 鳞 小 儿科 病 , 肝 痛 之 别 
名 , 见 该 条 。 

风 站 。 病名, 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 三 。 由 湿热 
阻 滞 肌 肤 或 留 于 血脉 而 成 。 生 于 肥 部 , 足 腕 处 , 患部 
痒 痛 相 羔 , 破 流 黄 水 , 其 划 炮 肿 , 疮 面 有 钴 眼 ,缠绵 难 
愈 。 腹股沟 淋 巴结 肿 大 , 伴 发 寒热 。 治 宜 清 热 利 湿 ， 
内 服 消 风 散 或 三 妙 丸 , 外 把 三 石 散 或 青 贷 散 。 相 当 
于 下 肢 静 脉 曲张 后 综合 征 。 

风 盖 ”上古 病 名 , 黄 病 之 一 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 : 
“风疹 ,小 便 或 黄 或 白 , 酒 酒 寒热 ， 好 卧 不 和 欲 动 。《 太 
平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 :" 夫 风色 者, 由 风气 在 于 腑 脏 ， 
与 热气 相 搏 , 便 发 于 黄 , 小 便 或 赤 或 黄 , 好 卧 而 心 振 ， 
面 虚 黑 。 如 兼 见 身体 皆 黄 , 小 便 赤 涩 , 宜 最 牛黄 散 




















方 ;如 脏 脏 风 热 相 搏 , 心神 不 安 ,多 卧 少 起 , 小 便 未 ， 


汲 , 犀 角 散 方 。 参 见 风 黄 条 。 

风疹 ” 病 证 名 。 出 《千金 要 方 ) 卷 五 。 是 一 种 较 轻 
的 出 疹 性 传染 病 。 多 见于 五 岁 以 下 的 婴 幼 儿 , 流行 
于 冬 春季 节 。 疹 点 细小 淡 红 , 出 没 较 快 , 退 后 无 落 履 
及 疹 痕 , 因 其 症状 如 辣子 , 故 又 名 风 癌 。 主 要 由 于 外 
感 风 热 时 邪 , 郁 于 肌 表 ,发 于 皮肤 所 致 。 治 宜 清 热 解 
毒 , 用 银 翘 散 或 加 味 消 毒 饮 。 

风 半 ”病名 。 和 @《 经 效 产 宝 》 卷 中 :产后 中 风 , 腰 
背 强 直 , 时 时 反 张 , 名 风 症 。” 此 病 不 宜 当 真 中 风 治 ， 
可 用 华 伦 愈 风 散 ( 刑 芥 德 一 味 , 焙 干 研 末 , 每 服 三 钱 ， 
童 便 调 , 以 鼻饲 投药 )。@ 病 名 , 见 《 太 平 圣 惠 方 》 郑 
五 十 六 。 即 风 注 , 详 该 条 。 

风 痉 病名 。@ 出 ( 灵 枢 ' 热 病 )。 指 风 伤 太阳 经 
脉 , 复 过 寒 湿 所 致 的 痉 症 。《 圣 济 总 录 )》 卷 八 :“ 风 痉 
者 ,以 风 伤 太阳 之 经 , 复 过 寒 湿 故 也 。 其 状 口 哄 不 
开 , 腰 背 强直 如 发 痛 。 盖 风 那 内 薄 于 经 , 则 荣 卫 北 
泣 , 筋 脉 紧急 , 故 令 口 哄 不 开 , 卒 然 倒 仆 , 不 知 所 以 。 
几 发 极 则 复苏 , 苏 则 复 作 。 其 或 耳 中 策 策 而 痛 , 身 背 
直 而 不 届 者 ,不 可 治 也 .” 治 宜 祛 那 为 主 , 参 以 熄 风 ， 
用 续 命 汤 、 天 麻 汤 等 方 。 参 见 癌 条 。 和 @@ 指 产后 中 风 ， 
又 名 在 其 中 风 , 见 《 干 金 要 方 )。 详 产后 中 风 条 。@ 
指 子 冶 , 见 《 济 阴 纲 目 )>。 详 子 竣 条 。 

风 消 ”病名 。@ 指 燥 火 所 致 的 消 渴 。《 症 因 脉 治 》 
卷 三 :“ 燥 火 三 消 之 症 , 即 风 消 也 。” 详 燥 火 三 消 条 。 
食指 心 脾 受 病 , 精 血 虚 少 , 形体 日 益 消 削 的 病症 , 多 
因 思虑 不 遂 , 心神 耗 散 引起 。 出 《 素 问 :阴阳 别论 》: 
“二 阳 之 病 发 心 脾 , 有 不 得 隐 曲 ,女子 不 月 , 其 传 为 风 
消 ,其 传 为 息 责 者 , 死 不 治 ,” 主 要 症状 为 肢体 疫 痛 ， 
四 胶 无 力 ,日渐 发 热 ,肌肉 消瘦 , 胸 甩 烦 闽 , 经 闭 不 行 
等 。 治 宜 调 养 心 脾 , 益 气 养 血 为 主 , 可 用 黄芪 羌活 
饮 、 人 参 莉 章 汤 、 道 胸 散 、 归 腺 汤 、 乌 骨 鸡 丸 等 方 。 

风 竹 ”六 洗 之 一 , 指 因 风气 蒸 动 痰 省 ,填塞 胸中 ， 
以 致 间 倒 无 知 者 。 治 宜 顺 其 风气 , 使 胸中 之 痰 省 随 
气 而 下 , 则 疾 泛 自 顺 、 

风 家 指 患 太阳 中 风 证 , 或 平素 容易 伤风 感冒 的 
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人 :《 伤 于 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:" 风 家 , 表 解 而 不 
了 了 者 ,十 二 日 愈 。”《 医 宗 金 鉴 ) 卷 一 :“ 风 家 , 谓 太 阳 
中 风 也 :” 

风 黄 ”人 @ 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 黄 病 
诸 候 》:“ 风 黄 候 , 凡人 先 患 风 湿 , 复 遇 冷 气相 搏 , 则 举 
身 疼痛 , 发 热 而 体 黄 也 。 和 @@ 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 
录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 爱 笑 , 腰 背 急 , 手足 强 , 口 干 , 括 
上 生 疮 ,三 部 脉 乱 , 此 是 风 黄 。 治 用 烙 法 及 服 祛 风 
药 。@《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 疮 源流 ):“ 风 黄 , 身 不 黄 ， 
独 目 黄 ,其 人 肥 , 风 不 外 汇 故 也 。 宜 青龙 散 。" 参 见 有 
关 黄 瘤 条 目 。 

风 玖 ”病名 。《 仁 帝 直 指 方 );“ 耳 者 宗 脉 之 所 附 ， 

肪 虚 而 风 蛋 乘 之 , 风 入 于 耳 之 脉 ,使 经 气 否 而 不 宣 ， 
是 为 风 花 。 其 症 耳 窍 蒙 闭 , 耳鸣 听 音 不 真 而 兼 有 头 
痛 。 治 宜 以 朴 风 通 穷 之 剂 。 参 见 耳 风 驹 条 。 

风 眼 ” 病 证 名 , 出 《 诸 病 源 候 论 ? 卷 二 十 八 。 他 《 银 
海 精 短 》:“ 拘 急 牵 败 , 瞳 青 胞 白 , 痒 而 清 泪 ， 不 赤 不 
痛 ， 是 谓 之 风 眼 。”@@《 诸 病源 候 论 》: “由 冒 触 风 
日 ， 风 热 之 气 伤 于 目 ， 厕 姨 有 瞪 皆 赤 烂 ， 见 风 弥 甚 ， 
世 亦 云 风 眼 。 

风 痒 证 名 。《 谱 病源 候 论 ' 风 痒 候 ?:“ 虚 则 那 气 
往来 , 故 肉 痒 也 。” 多 由 卫 虚 风 邪 易 入 ,皮肤 郁 热 生 风 
作 痒 所 致 。 治 宜 清热 蔓 风 、 凉 血 为 主 ,用 消 风 散 、 胡 
麻 散 等 方 加 减 。 

风 惊 ” 古 病名 。《 庄 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 》:“ 风 惊 
者 ,由 体 虚 ,心气 不 足 ,为 风 绪 所 乘 也 。 心 茂 神 而 主 
血脉 ,心气 不 足 则 虚 , 虚 则 血 乱 , 血 乱 则 气 并 于 血 , 气 
血 相 并 , 又 被 风 那 所 乘 , 故 惊 不 安定 , 名 为 风 惊 。" 证 
见 精神 忱 侈 , 惊 怪 不 安 , 健忘, 多 梦 太 等 。 治 宜 养 心 
安神 , 社 风 定 惊 , 方 用 小 定 心 汤 、 大 定 心 汤 等 。 

风湿 ”风气 太 过 ,成 为 致 病 的 邪气 。《 素 问 .至 真 
要 大 论 ):“ 岁 码 阴 在 泉 , 风 泽 所 胜 。” 又 指 风 那 侵犯 
人 体 :“ 风 淫 于 内 ， 治 以 辛 凉 ， 佐 以 苦 ， 以 甘 缓 之 ， 
以 辛 散 之 。 

风 厥 。” 厥 证 之 一 , 指 肝气 化 风 之 顾 。《 素 问 ,阴阳 
别论 》:“ 二 阳 一 阴 发 病 , 主 惊 骇 青 痛 , 善 嘻 善 从, 名 日 
风 厥 。 王 冰 注 “去 肝气 为 风 , 肾 气 陵 道 , 既 风 又 服 ， 
故 名 风 顾 。《 素 问 ' 评 热 病 论 );“ 汗 出 而 身 热 者 风 也 ， 
汗 出 而 烦 满 不 解 者 厥 也 ,病名 辣 灿 扑 寂 和 
服 儿 “风采 者 ,手足 搞 押 , 汗 出 而 烦 热 不 解 也 。” 治 宜 
加 减 续 命 汤 ,人参 汤 、 地 黄 饮 子 等 。 参 见 厥 证 等 条 。 

风 喘 病 证 名 , 见 《医学 入 门 . 喘 》。 指 感受 风 那 ， 
肺 气 胀 逆 所 致 的 气 螨 。 治 宜 祛 风 宣 肺 为 主 ， 如 金 沸 
草 散 、 麻 黄 禁 仁 饮 等 方 。 参 见 风 寒 哈 、 风 寒 毗 逆 等 
条 。 

风 喉 ”出 《证 治 准 强 : 幼 科 )。 即 马 脾 风 , 详 该 条 。 

风 攻 ” 病 证 名 , 指 因 风 收 伤 及 脾胃 而 致 痢 者 。《 三 
因 极 一 病 证 方 论 ? 卷 九 治 风 痢 便 清 血 , 或 下 次 血 , 注 
下 无 度 , 用 胃 风 汤 ;《 医 学 入 门 ) 卷 五 治 风 痢 恶 风 鼻 
塞 , 身 痛 色 青 ,或 纯 下 清水 ,用 古 和 苍术 汤 、 坤 术 散 ;《 时 
病 论 ) 卷 三 治 风 痢 先 泻 后 痢 , 腹痛 后 重 ,或 下 纯 血 , 肪 
沉 小 弦 , 用 痛 演 要 方 加 茯苓 、 炮 姜 、 吴 黄 、 荷 叶 等 药 。 






























































































































































参见 痢疾 条 。 

风 首 病名 。@@ 指 首 证 发 作 由 本 虚 著 热 , 风 那 乘 
袭 ,或 肝 经 有 热 引 起 者 。《 圣 济 总 录 ) 卷 十 五 :“ 风 痛 
病 者 , 由 心气 不 足 , 胸中 蔓 热 ,而 又 风 收 乘 之 。 病 间 
作 也 ,其 候 多 惊 , 目 瞳 子 大 ,手足 颤 拌 , 梦 中 叫 呼 , 身 
热 疯狗 ,摇头 口 喉 , 多 吐 洗 沫 ,无 所 觉 知 是 也 。 治 宜 
用 及 黄 饮 、 茯 神 汤 、 钩 联 丸 、 丹 砂 九 等 。 久 指 发 首 
后 出 现 身 体 头 面 种 满 或 不 能 言语 之 证 。 多 因 痛 发 后 
气 血 尚 虚 , 热 末 尽 除 , 或 因 风 冷 之 气 留 滞 心 之 络 脉 所 
致 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 五 :“ 痛 炎 后 而 肿 满 考 ,是 
风 痛 。 风 痛 因 小 儿 厚 衣 汗 出 , 因 风 取 凉 而 得 之 。 初 
发 之 状 ,屈指 如 数 , 然后 乞 筷 足 也 。 其 病 虽 净 , 气 血 
尚 虚 , 而 热 末 尽 , 在 皮肤 与 气相 捕 , 致 令 气 不 宣泄 , 故 
停 并 成 肿 也 。”“ 而 痛 发 瘙 后 不 能 语 者 是 风 痛 。…… 
其 初 发 之 状 , 屈 指 如 数 , 然后 发 瘾 疯 是 也 。 是 心 之 声 
为 言 , 开窍 于 口 ,其 筷 发 虽 止 , 风 伶 之 气 犹 滞 心 之 咯 
脉 ,使 心气 不 和 ,其 声 不 发 , 故 不 能 言 也 ." 本 症 可 见 
于 乙 脑 等 病 的 后 中 证。 外 指 手 足 偏 废 如 瘫 病 之 证 。 
《奇效 良 方 ) 卷 六 十 四 :“ 风 痛 为 病 , 废 手足 ,或 一 手 一 
足 , 或 两 手 两 足 , 如 次 不 随 , 或 睫 眼 , 或 睫 口 , 或 口 喝 
牵引 雪 车 。 本 证 可 见于 脑 血管 意外 后 遗 症 等 

风 冶 ” 即 风疹 , 详 该 条 。 

风湿 病名。@ 指 人 体感 受 风 、 寒 , 湿 收 而 致 身 痛 
或 身 重 、 关 节 疼 痛 , 屈伸 不 利 为 主 症 的 一 种 疾病 。 
《 金 医 要 略 * 痉 湿 蝎 病 脉 证 治 ):“ 病 者 一 身 尺 疼 , 发 
热 ,日 哺 所 剧 者 , 名 风湿 。 此 病 伤 于 汗 出 当 风 ,或 久 
伤 取 冷 所 致 也 。 可 与 麻 芝 杏仁 慕 履 甘草 汤 ,” 义 :“ 风 
湿 , 脉 浮 身 重 , 汗 出 恶 风 者 , 防己 黄 痊 汤 主 之 ,” 义 : 
“风湿 相 搏 , 骨节 疼 烦 , 理 痛 不 得 屈伸 , 近 之 则 痛 剧 ， 
汗 出 短 气 , 小便 不 利 , 恶 风 不 欲 去 衣 , 或 身 微 肿 者 , 甘 
草 附 子 汤 主 之 ."@ 沁 指 感 的 
《 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 》: “风湿 者 ,是 风气 与 混 气 
伤 于 人 也 。…… 其 状 令 人 懈 惰 ,精神 于 人 馈 ， a 
亦 令 人 四 歧 缓 纵 不 随 ， 入 藏 则 冶 烘 ， 口 再 不 收 ; 或 脚 
瘤 弱 , 变 成 脚气 "参见 兽 、 脚 气 条 。 

风 温 病名 。@ 指 感受 风 热 引 起 的 温 病 。 见 { 温 
热 经 纬 . 叶 香 岩 三 时 伏 气 外 感 篇 ;。《 温 病 条 辨 . 上 售 
篇 ):“ 风 温 者 , 初春 阳 气 始 升 , 厥 阴 行 令 , 风 挟 温 也 .” 
多 发 于 冬 春 二 季 。 主 要 位 状 有 发 热 . 头 痛 、 咳 嗽 .0 
渴 ,. 脉 浮 数 等 。 初 起 阁 在 卫 分 及 气 分 , 治 宜 辛 凉 透 
表 , 方 用 银 怨 散 、 麻 杏 石 甘 汤 、 干 金 苇 莹 汤 等 加 减 。 
如 见 高 热 神 志 氏 迷 , 手足 疯狗 , 脉 数 疾 者 , 为 热 虚 动 
津 , 道 传 心包 , 营 血 受 均 , 肝 风 内 动 。 宜 清 营 汇 热 , 平 
肝 炸 风 , 用 券 角 勾 隘 汤 、 尿 角 地 黄汤 、 清 营 汤 ,至宝 
寺 、 紫 雪 丹 、 安 容 牛 黄 丸 等 。 如 正气 大 伤 ,而 见 虚脱 
































































































































者 ， 急 宜 占 阳 固 脱 ,用 参 附 龙 牡 合生 脉 散 。 一 说 本 症 
即 春 温 之 重 者 ( 见 《 医 确 ) 卷 一 )。@@ 指 温 病 误 汗 的 变 





证 。《 伤 寒 论 辩 太 阳 病 脉 症 并 治 上 》: “太阳 病 , 发热 
而 渴 , 不 亚 讲 者 为 温 病 。 若 发 汗 已 , 身 灼 热 者 , 名 四 
风 温 。 风 温 为 病 , 及 阴阳 俱 浮 , 自 汗 出 , 身 重 , 多 眼 
且 , 鼻 息 必 征 ,语言 难 出 。" 治 宜 萎 蒜 汤 等 方 。 国 (六 
气 感 证 要 义 ' 风湿" 风 漫 -证 , 众说 分 歧 , 黄 昌 一 





























306 风 四 画 | 
加 “伤寒 沦 》: 彰 发 评书 , 身 父 热 省 , 名 日 风 温 为 一 风 兽 ”病名 。 见 ( 灵 枢 " 寿 天 刚 业 )。 又 名 行 辛 、 盘 
沈 尺 伤寒 座 例 ) 谓 阳 脉 序 滑 , 阴 脉 活 弱 者 , 更 过 于 风 ， 将 。( 素 问 , 兽 论 ):“ 风 寄 湿 三 气 杂 至 , 合 全 为 辩 也 。 


实 为 风 温 为 二 说 。 移 节 唐 乃 以 素 伤 于 风 , 复 伤 于 热 ， 
风 热 柱 搏 , 即 为 温 为 这 说 。 人 
凡 , 先 犯 手 太 阴 吉 为 风 温 为 四 说 。 第 四 说 以 吸 受 
所 为 风 温 , 风 与 温 不 分 先后 , 虽 似 稍 良 于 古 ， 然 法 
实 无 二 致 。 本 病 包括 上 旺 疏 道 感 染 、 急 性 支气管 炎 、 
感染 性 肺炎 .流行 性 感冒 等 疾患 。 

风寒 ” 风 和 宕 相 结 合 的 病 绰 。《 和 于 冲 ' 玉 机 真 藏 
论 ; 作风 寒 客 于 人 , 使 人 毫 毛 毕 直 ,皮肤 闭 而 为 热 。 
临床 表现 为 恶 赛 重 , 发 热 轻 , 头痛 , 身 痛 , 鼻塞 流 涕 ， 
百 营 泗 白 , 脉 浮 紧 等 。 治 以 祛 风 散 寒 为 主 。 

风 禁 ”出 《 辣 疹 经 验 良 方 )。 禁 疮 之 一 。 痘 疮 初 发 
热 时 ,不 避风 , 则 风 入 肌 表 , 以 致癌 不 能 发 ,或 肌肤 麻 
木 ,不 知 痛 璋 ,或 不 麻木 而 干燥 ,或 毛 直 而 干 焦 ,或 皮 
替 面 欲 摄 ， 基 则 烦躁 洲 语 ， 由 风 热 相 搏 所 致 。 治 以 
琉 风 解毒 ， 用 消 风 散 ， 甚 者 加 紫 草 、 丹 参 、 生 地 以 
: 百 血 清音 - 

风 擂 病名。 四 见 《 儒 门 事 亲 ' 风 形 》。 指 以 手足 
抽动 为 主 症 的 疾患 。 多 因 火 盛 肝 了 旺 , 风 动 病 认 所 致 。 

窗 钨 双 目 上 视 , 铺 弓 反 张 ,或 手足 颤 振 抽 动 不 已 ,不 
能 持 物 和 步履 , 夜 忠 发热 , 帝 身 燥 痒 等 。 治 宜 平 肝 烽 
风 或 浦 吐 风 疾 。 《罗氏 会 约 医 镜 . 杂 证 》:“ 风 质证 者 ， 
ee 昌 火 盛 制 金 , 金 训 不 能 平 木 , 木 旺 而 自 病 。 或 平 
时, 或 吐 下 , 因 证 治理 。 和 @@ 见 元 : 朱 震 享 《 幼 科 全 书 》， 
奴 暗 风 , 详 该 条 - 

风 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一, 见 《 银 海 精微 y。 又 名 
力 哪 .器 风 廓 、 养 化 廊 。Q@( 审 视 瑶 也 :以 ( 气 ) 轮 上 
锋 且 丝 络 为 凭 ,“ 距 位 东南 , 络 通 中 焦 之 腑 , 脏 配 心 
包 ."@《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 计 ):“ 风 廊 即 风 轮 也 ， 
风 轮 属 肝 , 肝 与 胆 为 表 里 ， 改 轮 主 脏 为 肝病 ， 廊 主 及 
为 胆 病 ." 久 清 . 黄 庭 镜 《日 经 人 成) 卷 …:“ 中 为 金井 
( 瞳 神 ), 经 引 莫 海 , 络 连 肝 腊 .”@@《 张 氏 医 通 ) 卷 八 : 

“ 肝 之 府 为 风 廓 , ”有 名 无 位 。 合 陈 达 夫 ( 中 医 眼 科 六 
经 法 要 ?认为 此 廓 位 于 白 睛 鼻 上 方 ， 属 胆 。 

风 痒 ”@ 病 名 。 指 因 中 风 而 失 音 不 语 者 。 
要 方 ) 卷 八 :“ 中 风 大 法 有 四 :一 白 偏 枯 ,二 白 风 竣 , 三 
外 风 率 ,四 白 风 痹 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 十 九 :“ 风 凌 , 身 
体 强 直 , 口 哄 不 能 言 。”@ 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 》: 
“ 治 风 诽 不 能 语 , 手足 不 遂 和 灸 法 : 度 病 者 手 小 指 内 歧 
间 全 指 端 为 度 ; 以 置 脐 上 , 直 望 心 下 , 以 丹 注 度 上 端 
毕 ; 又 作 两 度 , 续 所 注 上 , 合 其 下 , 开 其 上 , 取 其 本 度 ， 
横 置 其 开 上 , 令 三 合 其 状 ,如 到 ( 倒 ) 作 人 字形 。 男 度 
左手 , 女 度 右 手 。 嫌 不 分 了 , 故 上 丹 注 三 处 , 同时 起 
火 ,各 一 百 壮 念 ." 即 取 患 者 小 指 内 侧 指 路 缘 至 指 端 
间距 离 为 度量 单位 , 以 其 一 端 置 脐 中 , 沿 前 正中 线 直 
上 ,于 度 端 定 一 点 。 于 此 点 上 再 以 同等 长 度 作 一 倒 
六 :角形 ， 其 底 边 呈 水 平 , 三 角 各 顶端 是 穴 共 3 

。 近 代 《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 列 作 奇 穴 ， 名 风 瘫 ， 
定位 在 中 胖 穴 下 0.5 才 一 穴 ， 左 右 旁 开 1.5 寸 各 一 
穴 , 共 3 穴 。 主 治 中 风 不 语 , 手 足 不 遵 。 艾 糙 灸 
3~-7 壮 。 




















































































































其 风气 胜 者 为 行 痹 。”《 证 治 准 强 : 杂 病 》:“ 风 痹 者 , 游 
行 上 下 , 随 其 虚 邪 与 血气 相 搏 , 聚 于 关节 ,能 脉 闻 纵 
而 不 收 。 《证 因 脉 治 ? 卷 三 尽 风 兽 之 证， 走 注 疼痛 ,上 
下 左右 , 行 而 不 定 , 故 名 行 痹 。……: 风 痹 之 治 : 风 寒 
攻 痛 ,防风 汤 ; 表 里 有 绰 者 ,防风 通 圣 散 、 和 血 散 痛 
汤 、 大 秦 黄 汤 ; 风 热 痛 者 , 四 物 二 妙 丸 ;风湿 之 政 , 苍 
防 二 妙 汤 。” 亦 可 用 虎 骨 和 散 加 减 。 一 说 风 辛 即 痛风 ， 
《 景 岳 全 书 . 杂 证 资 》“ 风 兽 一 证 ,即今 人 折 谓 痛风 
也 ,参见 筋 兽 、 走 注 、 痛风 条 。 














风 疼 ” 效 让 之 一 人 指 疾 扰 肝 经 的 病 证 -《 医 学 
入 门 ? 卷 五 动 于 肝 , 多 眩 学 头 风 , 眼 目 瞻 动 展 梁 , 耳 


轮 摇 痒 , 胁 助 胀 痛 , 左 瘫 右 痪 , 麻木 赚 踊 奇 证 ,名 忽 风 
痰 。" 治 宜 用 青州 白 圆子 等 方 。《 医 宗 必 读 》 卷 九 :" 在 
肝 经 者 , 名 日 风 痰 , 脉 蓄 面 青 , 四 肢 满 问 , 便 溺 秘 汐 ， 
时 有 躁 怒 , 其 痰 青 而 多 泡 ” 治 用 水 者 金 花 丸 、 防 风 
九 、 川 营 丸 等 。 又 名 肝 经 风 痪 , 参 该 条 。@ 指 素 有 六 
疾 , 因 感受 风 邪 或 风 热 虱 郁 而 发 者 , 《 泰 定 养生 主 
论 ):“ 风 疾 者 , 因 感 风 而 发 , 或 因 风 热 怕 郁 而 然 也 。 
此 皆 素 抱 疾 疾 者 , 因 风 、 寒 `. 气 、 热 . 味 而 喘 咯 咳 唾 , 非 
别 有 此 五 种 之 疾 …" 参 见 交 证 荣 。 

风 哄 ” 病 证 名 , 指 感受 风 收 所 致 的 咳嗽 。《 证 治 要 
诀 ) 差 六 :“ 感 风 而 嗽 者 , 恶 风 有 汗 , 或 身体 发 热 ,或 入 
流 清 麒 .” 方 用 桩 枝 汤加 味 。《 杂 病源 流 犀 烛 ,咳嗽 哮 
路 源流 》:“ 风 嗽 , 风 乘 肺 也 。 其 脉 浮 , 必 兼 鼻塞, 流 
涕 , 声 重 . 口 于 , 喉 痒 , 增 寄 发 热 , 自 汗 恶 风 , 烦躁 , 语 
未 竟 而 咳 。 宜 款 冬 花 散 、 金 沸 草 散 。" 参 见 伤风 咳嗽 、 
咳 呈 条 。 

风 癌 ”出 ( 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 即 隐 疹 , 详 该 条 。 

风 漏 ”病名 , 鼻 漏 证 之 因 风 于 而 发 者 。 《外 科 遍 
玄 ) 卷 七 :“ 二 白 风 汝 ,其 孔 内 痒 其 是 也 。” 

风 瘤 ”病名 。《 外 科 十 三 方 考 ) 下 编 :“ 风 瘤 其 硬 如 
石 , 受 风湿 则 奇 痒 难 忍 .* 治 宜 顺 气 行 痰 , 用 二 陈 汤加 
味 。 

风 瘫 ”病名 。 江 天 览 《 妇 女 病 自 疗法 》:“ 一 名 产 
痿 , 系 冲 任 血 虚 , 心 脾 失 养 , 故 宗 筋 放 弛 , 不 能 束 骨 而 
利 机 关 , 四 肢 菱 弱 无 力 。 治 宜 活 血 祛 风 , 若 以 降 火 滋 
阴 , 破 气 破 血 为 治 , 则 荣 卫 俱 伤 ,终身 莫 挽 " 方 用 《 沈 
氏 尊 生 书 》 血 风 汤 。 

风 噬 ” 见 《 婴 童 百 问 》。 即 脐 风 , 详 该 条 。 

风 龋 ” 病 证 名 , 指 齿 龋 而 牙 良 肿 痛 , 齿 缝 出 脓 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 足 阳 明 、 足 太阳 之 脉 ,并 入 
于 齿 ,风气 入 其 经 脉 ,与 血气 相 捕 , 齿 即 肿 痛 , 脓 半 
出 , 谓 之 风 龋 . " 治 宜 消 风 镇 痛 , 用 赴 笑 散 ({ 太 平 惠 民 
利 剂 局 方 : 良 姜 、 草 乌 、 荆 芥 、 细 辛 ) 摊 氛 患 元。 参见 
齿 钱 条。 

风 燥 ” 指 风 和 燥 相 结合 , 多 感 于 秋 燥 时 令 。 临 床 
表现 为 头痛 \ 发 热 、 恶 寒 无 汗 .鼻塞 、 居 人 燥 、 咽 于 .和 干 
咳 , 易 肋 痛 、 皮 肤 干 涩 , 知 苔 白沙 而 十 脉 浮 涩 等 。 治 
宜 润 燥 清 肺 , 兼 以 琉 风 。 

风 蔷 ” 见 《 中 药 志 )。 为 海风 芯 之 别名 , 详 该 条 。 





































































































四 加 风 307 _ 
风 疗 ”病名 , 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 。 由 辣 毒 车 于 外 用 苍术 三 黄 散 ， 日 伐 酒 油 涂 ; 已 涡 者 用 地 禄 根 叶 和 
肝 经 所 致 ,其 症 四 股民 节 疼 痛 ， 久 则 肘 膝 状 如 和 锥 膝 ， 红糖 生 殷 数 。 


皮毛 枯 杭 ， 不 能 移动 ， 腐 秽 次 痪 。 本 病 相 当 于 瘤 型 
采风。 
风 痛 ” 病 证 名 , 出 ¢ 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 )。 即 风 
就 , 详 该 条 。 
风 癣 ”病名 , 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 十 五 。 多 因 风 
冷 乙 气 客 于 肌肤 , 捕 寺 血气 而 成 。 患 处 作 痒 ， 略 高 
出 皮 面 ， 边 缘 清 楚 ， 呈 圆 彤 或 梢 圆 形 ， 报 起 白 忆 ， 
久 则 皮肤 顽 厚 。 外 择 癣 药水 或 士 林 皮 醋 。 本 病 相当 
于 体 癣 。 

风 交 ”五 癫 之 一 , 即 痛 证 , 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 。 
多 因 血 气 亏 虚 , 那 入 阴 经 ;或 在 胎 时 母 迹 受惊 , 精 气 
并 居所 致 。 证 见 发 时 仆 地 吐 洗 沫 无 所 觉 , 眼目 相 引 ， 
牵 纵 反 强 , 羊 鸣 , 食 项 方 解 。 方 宜 茧 著 子 散 等 。 参 见 
五 疗 .癫痫 条 。 

风 顽 ”病名 , 一 作风 瘤 。 症 见 独 然 昏倒 , 不 知人 
事 , 伴 见 舌 强 不 能 言 , 喉 中 有 室 塞 感 ,其 则 嘻 喀 有 声 
等 .属于 风 中 脏腑 的 范围 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 八 : 
“ 风 喜 者 , 桩 急 不 知人 , 咽 中 赛 , 窒 窒 然 , 舌 疆 不 能 言 ， 
病 在 脏腑 .上 医 门 法 律 . 中 风门 》: 按 风 郝 日 , 硅 忽 不 
知人 , 即 该 中 风 卒 倒 内 ,《 金 荐 》 不 重 举 其 证 , 意 可 知 
疾 . “《 杂 病源 流 犀 烛 , 中风 源流 》:“ 风 熹 , 亦 名 风 韶 ， 
其 病 亦 在 脏腑 间 , 由 痰 水 制 火 ,闭塞 心 窒 , 故 狸 然 了 
倒 , 舌 强 不 言 , 喉 中 室 塞 , 暗暗 有 声 是 也 。 但 此 症 有 
汗 身 软 者 可 治 ,无 汗 身 直 者 不 易 治 。” 义 :“ 风 绽 病 有 
由 于 热 者 , 则 以 痰 火 郁 积 而 然 , 非 清 火 下 可 , 宜 牛 黄 
清心 丸 ; 有 由 于 虚 者 , 则 以 元 弱 痰 横 之 故 , 非 化 痰 不 
可 , 宜 导 痰 汤 。" 参 见 类 中 风 条 。 

风 不 仁 ” 病 证 名 。 指 皮肤 奖 麻 , 手 之 无 所 觉 知 。 
《 圣 济 总 录 》 卷 十 一 :“ 风 不 仁之 状 ,皮肤 摄 之 如 隔 衣 
是 也 由 沫 气虚 卫 气 实 , 风寒 入 于 肌肉 , 血气 不 相 
j , 凝 痹 结语 ,皮肤 痛 厚 ,无 所 觉 知 。《 内 经 ) 日 :皮肤 
不 洁 ， 故 为 不 仁 ,” 治 宜 调 气 行 血 , 祛 风 活络 等 法 。 

风车 草 ” 见 《 江 西 草药 》 ,为 四 叶 草 之 别名 , 详 
该 条 -. 

风 牙 痛 病名 。 指 牙痛 之 因 于 风 者 。 参 见 牙 
痛 条 。 

风 中 府 见 《 
该 条 。 

风 中 藏 见 
该 条 . -~ 

风气 肿 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 八 。 指 
小 儿 肿 满 , 因 皮肤 受 风 , 风 捕 于 气 而 致 虚 肿 如 哆 者 。 
参见 小 儿 肿 满 条 。 

风气 革 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 下 田 菊 之 别 
名, 详 该 条 。 

风化 硝 

风 火 病 病名 。 出 《 病 科 全 书 》。 多 由 外 感 毒 下 而 
致 。 耳 下 生 核 , 环 颈 而 生 , 皮 色 红 光 , 疼 或 不 疼 , 寒热 
交 作 。 治 宜 琉 风 清 火 散 结 。 用 活络 朴 肝 散 ,未 省 者 













































































普 济 本 事 方 ) 卷 一 。 又 名 中 腑 。 详 
普 济 本 事 方 ) 卷 一 ,又 名 中 脏 。 详 


见 《 本 草 蒙 签 )。 为 玄 明 粉 之 别名 , 详 




















风 火 眼 病名。 见 ( 青 完 真 秘 ) 卷 --。 叉 名 火腿、 
燥 火 眼 、 淫 热 眼 , 俗 呼 狗 上 胸 眼 。 由 风 热 攻 有 目 而 起 。 起 
病 较 急 , 双眼 红 赤 疼痛 , 沙 湿 羞 明 , 胸 多 泪 执 , 可 兼 发 
热 头 痛 等 。 相 当 于 今 之 急性 结膜 炎 。 治 宜 疏 风 清热 
为 主 ,内 服 驱 风 散 热饮 子 加 减 , 外 用 薄 公 英 前 水 可 
洗 , 滴 10% 干 里 光 眼 液 。 

风 火 喉 ”病名 。@ 《只 科 全 钥 ) 卷 上 :“ 风 火 随 央 气 
上 升 , 若 蒸 肺 管 。 初 起 痛 其 , 肿 首 多 , 不 肿 省 亦 有 ， 





不 能 食 , 咽 津 犹 可 。 巧 歼 下 垂 , 内 色 准 紫 。 人 
烂 , 急 则 闭 喉 而 死 @ 指 一 般 急 性 的 哈 风 ,为 走 弓 


风 的 同义词 。 详 该 条 。 

风 心 痛 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 。 指 
风 收 入 肝 乘 心 ,或 风 冷 入 乘 心 络 而 致使 心痛 。《 下 学 
入 门 ) 卷 五 :“ 风 因 肝 和 收 乘 心 , 痛 则 两 胁 引 小 腹 明 股 。 
佳 枝 汤 加 附子 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 心 疾 流 流 》:“ 其 痛 
分 九 种 。…… 已 风 , 因 伤风 冷 ,或 肝 那 乘 心 , 两 胁 引 
痛 也 。 宣 羌活 、 猎 芥 等 。《 张 氏 医 通 ' 诸 猎 门 》:“ 风 冷 
邪气 ,入 乘 心 络 , 或 府 藏 暴 感 寒气 ,上 乘 于 心 , 卒 然 心 
痛 , 或 引 背 篇 , 经 久 不 差 。" 方 用 乌 头 妨 等 。 参见 冷气 
心痛 ,心痛 条 。 

风 引 汤 各 《人 金 项 要 略 》 方 。 又 名 紫 右 汤 。 大 黄 ， 
干 姜 ,龙骨 各 四 两 , 桂 枝 三 两 , 甘草 、 特 是 各 两, 寒 
水 石 ,滑石 .赤石 脂 、 白 石 脂 、 紫 石英 .如 清 六 两 为 
粗 末 , 取 三 指 氢 , 井 花 水 前 服 . 治 风 靖 音 引 ,及 小 儿 
惊 痛 净 疯 , 日 数 十 发 。@ ( 备 急 下 金 要 方 3 伏 七 广 . 
麻黄 .石膏 、 和 独活 、 茯 蓉 各 一 两 , 只 某 黄 、 夭 区 、 细 辛 、 
桂 心 人 参 . 防 风 、 川 营 、 附 子 . 防 已 .甘草 各 一 两 ,十 
姜 一 两 半 , 白术 三 两 , 查 人 六 十 枚 。 为 粗 未 ,水 前 ,分 
三 次 服 , 取 汗 。 治 风 毒 脚气 ,两 脚 疼 乌 , 肿 或 不 仁 , 拘 
急 届 不 得 行 。 

风水 肿 水 肿 之 一 。 




















亦 称 风水 。 多 由 脾 情 气虚 ， 
汗 出 当 风 所 致 。 (大 平 对 惠 方 ) 券 五 十 中: “天 风水 肿 
人 忒 虚弱 所 为 也 。 肾 劳 则 虚 , 虚 则 证 出 , 汗 
出 当 风 ,风气 内 入 ,还 窜 于 肾 ,脾虚 义 不 能 制 于 水 , 故 
水 散 关 这 肝 ， 又 与 风湿 相 搏 , 故 云 风水 也 ." 症 见 身体 
秀 肿 ,皮肤 紧 忧 ,上 气喘 急 , 不 能 眠 甲 , 内 节 疼 痛 , 下 
风 著 弱 , 脉 衣 而 紧 等 。 治 宜 散 风 祛 湿 , 健 脾 补肾 , 通 
利 小 便 。 可 用 防风 散 、 麻 黄 散 .大 腹 皮 散 等 方 。 参 见 
风水 条 。 

风头 眩 病名。 见 《 诸 病源 候 论 : 风 病 诸侯 》， 
头 学 目眩 。 多 由 血气 亏损 , 风 那 上 乘 所 和 致 . “ 圣 济 ， 
录 ) 卷 十 六 :“ 风 头 肪 之 状 , 头 与 目 假 运 是 也 。 五 脏 
腑 之 精华 , 皆 见 于 目 , 上 注 十 头 。 风 邪 鼓 于 上 , 脑 4 
而 目 系 急 ,使 真 气 不 能 上 达 , 故 虚 则 腑 而 心间 ,其 则 
眩 而 倒 仆 也 。 "参见 防 尝 、 风 头 旋 等 条 。 | 

风头 旋 ” 病 证 名 。@ 指 眩 坚 由 风 绰 入 脑 , 或 凤 痰 
水 逆 上 所 致 者 。《 太 平 圣 囊 方 ) 卷 二 十 :“ 夫 风头 旋 
者 , 良 由 体 虚 , 风 政 乘 于 阳 脉 , 诸 阳 之 经 , 丝 上 注 于 头 
面 , 风 纤 随 入 于 脑 , 遂 成 头 旋 。 亦 因 痰 水 在 于 胸 甩 之 
上 , 犯 大 寒 ,使 阳 气 不 行 , 令 痰 水 结 聚 ,而 阴 气 逆 上 ， 































































































308 风 四 
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风 与 痰 相 结 , 上 冲 于 头 , 则 令 头 旋 也 。《 圣 济 总 录 》 卷 
十 七 :“ 风 头 眩 , 肩 背 拘 急 , 歧 节 疼痛 ,鼻塞 耳鸣 , 面 赤 
隅 干 , 心 恰 疼 逆 , 眼 目 黑 花 , 当 风 泪 出 。 宜 用 松香 散 ， 
以 托 其 薄荷 茶 证 下 。 若 见 头 旋 , 忽忽 如 酬 , 痰 逆 , 不 
下 饮食 者, 宜 服 甘 菊花 散 签 。 和 苦头 旋 , 手足 胶 逆 , 身 
体 疼 痉 , 心 乱 , 反 倒 如 疗 , 发 歇 无 时 者 , 宜 服 独活 散 等 
方 。 参见 风 热 上 肪 运 、 风 寒 眩 尝 、 风 痰 肪 尝 等 条 。@ 指 
肝 风 病 。《 杂 病源 流 犀 烛 :头痛 源流 ):“ 风 头 旋 , 肝 风 
病 也 。 肝 风 盛 则 头 自 摇动 。 别 无 疾 痛 ,不 自觉 知 。” 
参见 风头 眩 、 梯 晕 条 。 

风头 痛 ” 病 证 名 。 指 风 邳 侵犯 头 部 所 致 的 各 种 
偏 、 正 头痛 。 出 《 脉 经 . 辨 三 部 九 候 脉 证 )。《 圣 济 总 
录 ) 卷 十 六 :“ 风 头痛 之 病 , 由 风 屠 客 于 阳 经 , 循 风 府 
而 上 至 于 头脑 , 令 人 头 重 疼痛 , 心 隔 烦 热 ,上 焦 雍 河 ， 
头面 虚汗 , 诊 其 脉 左手 寸 口 浮 坚 者 是 也 。” 治 宜 天 南 
星 散 、 石 请 汤 等 方 。 参 见 伤风 头痛 、 头 痛 等 条 。 

风 血 兽 ”病名 。 即 血 痹 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 十 九 : 
“ 夫 风 直 兽 者 ,由 体 虚 之 人 , 朋 玫 入 于 血 经 若 也 。 若 
阴 敢 入 于 血 经 而 为 癣 , 故 为 风 血 兽 也 。 其 状 形体 如 
被 微风 所 吹 , 缘由 优 乐 之 人 , 骨 弱 肌肤 充 盛 , 因 疫 劳 
汗 出 ,里 肤 易 开 , 为 风 收 所 侵 故 也 。 诊 其 脉 自 微 而 
深 , 在 寸 口 关 上 小 紧 者 ,为 风 血 兽 也 。” 详 血 痹 条 。 

风 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 风 为 六 气 之 一 。 风 气 中 人 
则 病 。 本 篇 主要 讨论 各 种 风 病 病理 变化 的 特征 ， 阐 
明 “ 风 者 善行 而 数 变 ”和 和 “ 风 为 百 病 之 长 ”的 意 
义 ， 故 名 。 

风 赤 眼病 证 和 名。 见 ( 圣 济 首 录 》 卷 一 百 零 五 。 即 
目 赤 烂 。 详 该 条 。 

风 冷 泪 ” 病 证 名 。 见 《 俑 门 事 亲 ) 卷 四 。 为 风 冲 注 
下 之 俗称 。 详 该 条 。 

风 冷 痹 ”病名 。《 尘 济 总 录 ) 卷 二 十 :“ 风 冷 痹 。 论 
日 : 兽 虽 异 状 ,此 皆 本 于 三 气 。 寒 气 多 者 , 请 之 冷 辛 。 
甚 证 令 人 脚 腰疼 疼 , 行 履 艰难 , 四 肢 痛 床 , 身 估 俱 痛 ， 
甚 则 有 一 身 不 随 者 。" 本 病 如 见 身 体 不 随 , 四 有 上肢 麻木 ， 
不 觉 痛 痒 , 不 能 言语 者 , 宜 防 风 汤 等 方 。 参 见 痹 、 寒 
痹 条 。 

风 茄 花 ” 见 清 : 赵 其 光 《 本 章 求 原 )。 为 洋 金 花 之 
别名 , 详 该 条 。 

风 轮 菜 ”出 《 救 荡 本 草 》。 又 名 蜂窝 草 、 苦 地 胆 、 九 
堪 草 。 为 唇 形 科 植 物 风 轮 菜 Clinopodium chinense 
(Benth, )O. Ktze. 的 全 草 。 分 布 中 南 、 华 东 、 西 南 各 
地 。 苦 、 辛 , 凉 。 玖 风 清热 ,解毒 消 肿 , 止血 。@ 治 感 
冒 ,中 血 , 胆 职 炎 , 肝炎 , 痢疾 , 肠炎。 前 服 :9 ~ 15 
克 。@ 治 疗 疮 肿 毒 ,皮肤 瘙痒 , 外 伤 出 血 。 捣 数 或 研 
末 衣 泗 册 数 。 本 品 含 香 蜂 草 武 (Didymin) .楼 皮 我 。 

风 毒 咽 病名。 指 因 风 政 热 毒 所 致 的 喉 兽 症 。 同 
风 毒 喉 疗 。 出 《千金 要 方 ) 卷 六 下 。 参 见 喉 辛 条 。 

风 毒 痪 ” 病 证 名 。 出 《医学 纲目 )。 为 风 毒 内 袭 于 
肠 而 致 的 急性 痢疾 。 其 症 下 痢 , 形 如 青草 汁 , 或 痢 下 
物 如 鸡 肝 片 。 治 宜 朴 风 解 毒 。 用 白头 公 汤 加 减 。 

风 巴 麻 ”病名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 一 :“ 夫 风 淆 
麻 者 ,由 荣 气 虚 , 卫 气 实 ,风寒 人 于 肌肉 之 间 , 使 血气 
















































































不 能 流通 。 其 状 , 摄 之 皮肤 下 似 甩 衣 是 也 。 诊 其 十 
口 脉 缓 , 则 皮肤 不 仁 。 脉 数 者 生 , 牢 急 者 死 。 治 宜 乌 
蛇 散 、 乌 头 丸 等 方 。 

风 票 壳 见 《 广 东 中 药 ) [ ( 生 草 药 部 分 )。 为 栗 毛 
球 之 别名 , 详 该 条 。 

风 热 首 ” 症 疾 之 一 。《 普 济 方 ' 诸 症 门 》:“ 邪 在 少 
阳 经 谓 之 风 热 疙 , 治 多 和 之 。 人 参见 足 少 阳 痉 条 。 

风 热 疮 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 八 。 由 风 热 郁 
肺 ,发 于 肌肤 所 致 。 多 发 四 肢 及 胸 胁 部 位 , 初 起 丘 
疙 , 剧 痒 难 忍 ,和 久 摄 成 郊 , 其 则 渗 出 鲜血 。 治 宜 清热 
芯 风 止 痒 ,内 服 消 风 散 或 防风 通 圣 散 。 亦 可 用 紫 草 
15 克 、\ 板 蓝 根 30 克 前 汤 内 服 。 外 用 三 黄 洗 剂 或 颠 
倒 散 洗 剂 。 本 病 类 似 玫 瑰 糠 疹 。 

风 热 眼 ” 见 《 幼 幼 集 成 )。 即 风 火 眼 。 见 该 条 。 

风 热 喉 病名。 多 由 风 热 外 袭 , 致 邪 热 玩 塞 肺 系 
而 成 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 “此 证 感 风 热 而 起 , 满口 发 
细 红 点 , 根 常 淡 白 , 舌 下 两 边 三 四 块 , 六 脉 洪 紧 。” 治 
宜 朴 风 清 热 , 利 咽 。 用 六 味 汤 加 玄 参 、 黄 蕉 . 柏 子 、 花 

风 热 王 ” 病 证 名 。 见 (类 证 治 裁 : 咳 嗽 》。 指 风 热 
犯 肺 , 肺 失 清 肃 所 致 的 咳嗽 。 症 见 咳嗽 疼 稠 , 身 热 ， 
汗 出 亚 风 , 口 干 咽 痛 , 鼻 流 黄 涕 , 苦 薄 , 脉 浮 数 等 。 治 
宣 芯 风 清 热 , 宣 通 肺 气 。 用 桑 菊 饮 、 银 竹 散 等 方 。 参 
见 咳 嗽 条 。 本 症 类 似 急性 上 呼吸 道 感染 、 急 性 支 气 
管 炎 等 疾患 。 

风疹 块 ” 病 名 。 出 《中 医 外 科学 讲义 )( 上 海中 医 
学 院 编 )。 即 疗 疹 , 见 该 条 。 

风 拳 势 ”练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 
验 概 述 》 。 两 足 并 立 , 迅速 蹲 下 , 不 要 起 中 ,同时 握拳 
届 肘 ,并 肘 并 拳 挟 于 胸 股 之 间 , 以 两 膝 反 弹 之 力 起 
立 , 同 时 两 拳 翻转 , 拳 心 朝 下 , 向 两 侧 弹出 , 再 迅速 足 
下 如 初 ,反复 行 之 。 

风 黄 总 ”上古 病名 。《 庄 病源 候 论 . 黄 病 庄 候 》:“ 夫 
风湿 在 于 府 藏 , 与 热气 相 搏 , 便 发 于 黄 , 即 小 便 或 未 
或 白 , 好 卧 而 心 振 , 面 虚 黑 , 名 为 风 黄 辣 。” 参 见 黄姜 
有 关 条 。 

风 偏 枯 。” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 风 病 诸 候 )。 
指 因 于 风湿 而 致 的 偏 枯 证 。《 圣 济 总 录 》 卷 九 :“ 风 偏 
枯 。 论 日 : 气 血 不 足 , 胰 理 开 状 ,风湿 容 于 分 肉 之 间 ， 
久 而 不 差 , 真 气 去 , 邪气 独 留 , 乃 为 偏 枯 之 疾 。” 症 见 
半身 不 遂 ,肌肉 个 瘦 而 痛 ,言语 不 变 , 神 寡 不 乱 。 治 
疗 可 用 天 南星 丸 等 方 。 

风 惊 那 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 》:“ 风 
惊 收 者 , 由 体 虚 , 风 邪 伤 于 心 之 经 也 。 心 为 手 少 阴 之 
经 ,心气 虚 , 则 风 邪 乘虚 伤 其 经 , 入 舍 于 心 , 故 为 风 惊 
政 也 。 其 状 车 惊 和牛 喜 , 忱 性 失 常 是 也 。” 治 宜 养 心 、 安 
神 、 祛 风 。 可 用 人 茯 神 丸 ` 地 黄 前 丸 等 。 参 见 惊 条 。 

风 惊 丽 ” 病 证 名 。 指 由 风 那 所 致 的 神志 不 宁 , 时 
发 惊 改 的 病症 。《 诸 病源 候 论 : 风 病 诸 候 》:“ 风 惊 钨 
者 ,由 体 虚 受 风 , 入 乘 脏腑 , 其 状 如 人 将 捕 之 。 心 虚 
则 惊 , 肝 虚 则 丽 , 足 厥 阴 为 肝 之 经 , 与 胆 合 , 足 少 阳 为 
胆 之 经 , 主 决 断 众 事 。 心 肝 虚 而 受 风 收 , 暖气 又 弱 ， 
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而 为 风 所 乘 , 铀 如 人 捕 之 。” 治 用 牡 蜂 汤 、 龙 齿 汤 、 龙 
骨 汤 等 方 。 

风 惊 屠 ” 病 证 名 。 指 心 您 因 心 气 不 足 而 风 收 采 约 
所 致 者 。《 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 》:“ 风 惊 性 者 ， 人 
虚 , 心 气 不 是, 心 之 府 为 风 收 所 乘 ,或 丽 惯 忧 迫 , 令 
气虚 , 亦 受 于 风 绰 。 风 邪 捕 于 心 , 则 惊 不 自 安 。 六 不 
已 , 则 怪 动 不 定 。 其 状 , 目 睛 不 转 而 不 能 呼 。 诊 其 
脉 , 动 而 弱者 , 惊 怪 也 。” 宜 用 镇 心 丸 、 定 心 防 风 散 等 
方 ( 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 )。 参 见 惊 怪 条 。 

风寒 蛾 ”病名 《 喉 科 构 指 ) 卷 二 :“ 此 症 因 风 寒 而 
起 , 肿 大 如 李 , 头 不 能 下 视 , 气 塞 不 通 , 寸 关 之 脉 浮 
紧 , 肺 胃 之 症 也 。 治 宜 温 散 奉 那 。 参 见 风 寒 乳 蛾 条 。 

风湿 肿 ” 病 证 名 。 指 风湿 合 那 而 引起 的 通 身 水 
肿 。《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ):“ 通 身 肿 者 , 头 
面 手足 丝 肿 也 。 得 病 之 由 , 内 停 湿 饮 , 外 感 风 那 , 风 
湿 相 搏 ,水 道 不 利 , 外 攻 肌 肤 而 为 肿 也 。 肿 势 严重 
的 ,用 路 凿 饮 子 以 消 水 ;症状 轻 的 ,用 茯苓 导 水 汤 以 
和 解 ; 映 不 能 卧 的 , 宜 泻 肺 逐 水 ,用 苏 莫 丸 。 

风湿 草 。” 见 《上海 常 用 中 草药 )。 为 猎 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

风湿 疫病 证 名 。 出 《医学 纲目 》。 风 湿 郁 结 经 
络 ,津液 输 布 失常 , 凝 滞 为 痰 , 则 见 四 肢 疤 痹 , 届 伸 不 
便 ,如 果 眼 皮 及 眼下 有 烟灰 样 黑色 者 , 则 为 痰 之 确 
证 , 宜 从 疾 湿 施 治 。 

风湿 痹 ”病名 。《 诸 病源 候 论 : 风 病 诸 候 》:“ 风 塞 
湿 三 气 杂 至 合 而 成 兽 。 其 风湿 气 多 而 寒气 少 者 ,为 
风湿 痹 也 。 证 见 皮肤 需 厚 , 或 肌肉 酸痛 , 日 久 不 净 。 
亦 可 致 身体 手足 不 遂 。 治 宜 祛 风湿 为 主 。 用 海 桐 皮 
汤 、 羌 活 胜 湿 汤 等 方 。 

风 温 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 一 。 感 受 风 温 之 邪 
所 致 的 痉 证 《 解 儿 难 ):“ 风 温 咳 嗽 致 痉 者 , 用 桑 菊 
饮 。 如 伴 有 神 昏 诡 语 者 ,兼用 芳香 开窍 ,如 安 官 牛黄 
丸 、 紫 雪 丹 之 类 。 

风 温 嗽 ” 病 证 名 。 指 风 温 之 那 袭 肺 所 致 的 咳嗽 。 
《类 证 治 裁 :咳嗽 》:“ 风 温 嗽 , 风 温 上 侵 , 头 胀 咽 痛 , 哈 
咳 失 音 , 宜 清 轻 凉 解 。 治 用 桑 叶 `、 象 贝 . 连 疙 、 薄 荷 、 
杏仁 \ 沙 参 . 枯 梗 、 甘 草 等 药 。 人 参见 咳嗽 .外感 咳嗽 、 

风 守 痉 ” 病 证 名 。 不 论 刚 癌 、 柔 总 , 凡 因 风寒 而 至 
者 ,为 风寒 痉 。 (二 国 极 一 病 证 方 论 ) 卷 七 :“ 病 者 身 
热 足 寒 , 头 项 强 急 , 恶 寒 ,时 头 热 , 面 赤 , 目 脉 赤 , 独 头 
动摇 ， 卒 口 喉 , 背 反 张 ， 以 发 热 恶 寒 、 不 恶 寒 、 有 汗 、 无 
汗 、 分 刚 柔 者 , 风寒 痉 也 。” 参 见 刚 痉 、 柔 痉 条 。 

风寒 喘 ” 病 证 名 。 风 寒 外 东 喘 的 简称 。《 东 医 宝 
鉴 ) 卷 五 :风寒 轴 , 寻常 感 衫 ,风寒 内 郁 , 肺 胀 逆 而 为 
喘 。 可 选用 金 沸 草 散 、 麻 黄 散 、 加 味 三 协 汤 等 方 。 详 
风寒 外 束 吊 条。 

风寒 哄 ” 病 证 名 。 即 风寒 咳 喇 。( 古 今 医 鉴 ) 卷 
四 :“ 风 寒 嗽 者 ,鼻塞 , 声 重 , 恶 风 恶 寒 ,或 自 汗 , 或 无 
汗 者 是 也 。 治 当 以 发 散 行 疾 , 用 二 陈 汤加 麻黄 、 桔 
梗 ` 杏 仁 。 参 见 风 寒 咳嗽 条 。 

风寒 混 。 风 、 寒 , 湿 三 种 那 气 互相 结合 而 成 的 致 病 
































因素 ,为 痹 证 的 主要 病因 。《 素 问 . 痹 论 》:“ 风 寒 湿 二 
气 杂 人 至， 合 而 为 痹 也 。” 

风 慧 痛 ” 病 证 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 十 
三 。 又 称 伤风 腰痛 。 因 风 绰 伤 于 肾 经 所 致 的 腰痛 如 
单 ,或 左 或 右 , 痛 无 定 处 , 或 连 肩 背 , 或 牵引 两 足 ,或 
见 寒热 , 脉 浮 。 治 宜 祛 风 通 络 活血 。 可 用 独活 寄生 
汤 五 积 散 .小 续 命 汤 等 方 。 风 腰痛 有 风寒 腰痛 、 风 
热 腰痛 风湿 腰痛 之 分 , 详 各 该 条 。 

风 服 上 腿 病名。《 圣 济 总 录 ) 卷 十 一 :“ 风 腿 腿 之 
状 ,四肢 不 收 ,身体 疼痛 , 肌肉 虚 满 , 骨节 懈 急 , 厦 脚 
缓 弱 ,不 自觉 知 也 。 盖 风 收 侵 于 分 肉 , 流 于 血脉 , 荣 
卫 稽 留 , 涩 而 不 行 , 致 身体 骨节 ,肌肉 腰 脚 , 狂 滞 无 力 
不 能 用 也 。" 宜 用 五 加 皮 汤 等 方 。 























风 冶 瘤 病名。 出 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 一 。 即 疤 冶 。 
详 该 条 。 
风 疫 哮 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 咳 嗽 喷 喘 源 


流 )>。 指 风 绰 与 痰 气相 捕 所 致 的 叶 吃 。 风 线 克 脐 , 羔 
阻 气 道 , 肺 气 秦 阻 而 发 图 。 治 宜 祛 风 宣 肺 , 齿 疾 利 气 
为 主 ,用 干 缁 导 痰 汤 、 黄 蕉 利 腿 丸 、. 定 喘 汤 等 方 。 

风 疫 冶 ” 病 证 名 。 见 《万 病 回春 . 痉 病 》。 指 因 风 
痰 刻 灌 经 络 所 致 的 痉 病 。 症 见 眼 牵 嘴 扯 , 手足 派 摇 
或 搞 拨 ,其 则 神 错 不 醒 。 治 宜 祛 风化 痰 ,用 祛 风 导 痰 
汤 , 加 姜 守 、 竹 沥 ; 风 痰 盛 者 , 败 毒 散 加 防风 、 天 麻 、 黄 
芬 . 全 蝎 \ 生 姜 \, 薄 荷 , 气 库 不 足 而 兼 风 痰 者 , 用 参 归 
养 荣 汤 。 参 见 冯 条 。 

风 痰 嗽 ” 病 证 名 。 指 风 痰 雍 盛 于 肺 所 到 的 咳嗽 . 
《 世 医 得 效 方 ' 大方 脉 杂 医 科 》:“ 风 痰 嗽 …… 直至 咯 
顿 吐 饮食 痰 物 伏 出 尽 , 方 少 定 。 力 肝 木 克 脾 士 , 风 疾 
秦 盛 。 治 宜 祛 风 露 疾 。 方 用 青州 白 圆 子 加 天 麻 、 全 
蝎 、 价 剧 等 。 参 见 咳 嗽 . 痰 嗽 条 。 
风 冶 痒 ” 病 名 。 指 因 受 风 弛 引起 的 皮肤 发 痒 。 出 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 因 表 虚 卫 气 不 固 , 复 感 风 政 , 郁 
阻 山 肤 而 成 。 起 病 突然 , 遍 身 发 痒 , 游 走 不 定 , 其 则 
剧 痒 难 忍 , 摄 后 出 现 抓 痕 、 血 痢 。 治 宜 祛 风 养 血 润 
燥 。 内 服 当 归 饮 子 , 或 针 刺 曲 池 、 合 谷 . 血 海 . 足 三 
里 ,隔日 一 次 ,十 日 为 一 疗程 。 相 当 于 皮肤 接 痒 症 . 
风 齐 昌 ” 古 病 证 和 名 。 吝 ,三 下; 虹 ,拖拉 。 指 内 风 
气 而 致 的 肌肉 麻痹 、 层 体 监 纵 , 不 能 收 摄 抬 举 者 。 见 
《 圣 济 总 录 ) 卷 七 。 如 面瘫 、 偏 枯 、 某 些 截瘫 或 肌肉 奖 
麻 病 证 , 多 与 风气 有 关 。 

风韵 疹 ” 即 隐 疹 。 详 该 条 。 

风门 热 府 ” 见 风门 条 。 

风 木 之 脏 ” 指 肝脏 。 肝 在 五 行 中 属 木 , 在 五 气 中 
属 风 , 故 称 。《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 》:*……. 在 天 为 风 ， 
在 地 为 木 ,在 体 为 筋 , 在 脏 为 肝 .”《 临 证 指南 医 案 : 木 
乘 土 》 和 “ 肝 为 风 木 之 脏 , 又 为 将 军 之 官 :. "临床 上 肝 阳 
易 上 亢 化 风 , 表现 为 震 颜 .动摇 . 抽 搞 . 眩 学 等 类 似 于 
自然 界 风 吹 木 动 的 病 候 , 故 内 风 证 每 与 肝 的 病变 有 
关 。 

风 中 血脉 ， 即 中 血脉 ， 属 中 风 证 之 一 类 。 
医 通 . 中 风门 7 “ 口 颊 喝 个 ， 
血脉 条 。 




























































































《 张 氏 
旋风 中 血脉 也 。” 详 中 
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风气 二 这 ”病名 -出 《外 科 备 览 》 生 于 左 额 之 丫 
忆 风 辣 . 右 额 之 疱 为 气 瘤 , 故 名 。 证 治 见 额 丫 条 。 

风气 之 病 泛 指 外 感 风 那 的 病 证 。《 素 问 ' 三 部 九 
候 论 》:“ 所 言 不 死者 , 风气 之 病 及 经 月 之 病 。” 

风气 不 调 ”风气 , 特 指 肝 气 而 言 , 因 肝 为 风 木 之 
驻 , 故 称 风气 不 调 。 指 肝气 失 却 正常 的 醇 泄 条 达 。 
千金 要 方 : “风气 不 调 ,全 身 独 直 , 诸 毛孔 闭塞 。 

风气 内 动 ” 由 于 脏腑 功能 失调 , 气 血 逆 乱 , 筋 脉 失 
养 . 出现 眩 学 . 抽 搞 、 昏 仆 及 口 眼 喝 斜 两 和 目 上 视 等 神 
经 系统 症状 。 因 其 似 风 象 的 急骤 、 动 播 和 多 变 , 故 
名 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 风 胜 则 动 。”《 素 问 : 至 
真 要 大 论 ):“ 诸 暴 强 直 , 皆 属 于 风 。” 

风气 呕吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 风 冷 入 胃 所 致 者 。 
“证 因 脉 治 ? 卷 二 :风气 呕吐 之 症 , 偶遇 风 冷 , 即 发 哎 
并, 头 额 疼痛 , 面 赤 面 热 。” 肪 多 见 泽 。 治 以 散 风 为 
主 . 宜 用 防 葛 平 胃散 、 防 葛 二 陈 汤 等 方 。 

风气 腹痛 ” 病 证 名 。 指 感受 风 冷 而 致 腹痛 。《 症 
国王 治 -上 腹痛 论 》:“ 风 气 腹 痛 之 症 , 风 冷 着 腹 , 即 患 腹 
痛 , 或 发 寒热 , 腹 中 攻 注 ,或 腹 中 作 响 ,大便 作 演 ,此 
风气 腹痛 之 症 也 。”" 多 因 风 赛 侵袭 肠胃 , 传 于 太阴 所 
致 , 治 宜 疏 散 温 中 为 主 。 寒 热 , 脉 浮 者 , 宜 防 风 汤 ; 
腊 中 作 响 , 大 便 作 海 , 宜 平 胃 五 苓 散 加 防风 , 亦 可 用 
建 中 汤加 防风 、 柴 胡 汤 \ 干 万 汤 等 方 。 参 见 腹 痛 条 。 

风气 霍乱 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 四 。 指 霍乱 
出 风 淫 或 风 木 克 脾 所 致 者 。 症 见 头痛 发 热 , 上 吐 下 
演 ,心腹 绞 痛 , 甚 则 转 筋 。 若 风寒 则 脉 浮 紧 , 方 宜 败 
毒 散 ; 苦 风 热 , 则 脉 浮 数 , 宜 用 家 秘 神 术 汤 ; 若 风湿 ， 
癌 脉 浮 濡 , 宣 以 海 藏 神 术 汤 ; 若 风 木 犯 脾 , 则 宜 柴 胡 
防风 汤 . 参见 霍乱 笨 。 

风化 厥 阴 运气 术语 。 三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
服 阴 属 风 木 之 气 。《 素 问 : 至 真 要 大 论 ) : “ 服 阴 司 天 ， 
其 化 以 风 :” 

风 六 合 汤 《 医 公元 戎 }》 方 。 外 当归 ( 酒 浸 炒 )、 川 
莒 和 白 芍 药 ,、 熟 地 黄 ( 酒 酒 燕 )、 防 风 、 羌 活 各 一 两 。 为 
粗 末 , 水 前 服 。 治 妇 人 筋骨 、 肢 节 痛 , 及 头痛 , 脉 弦 ， 
增 寒 如 症 。 名 当归 ( 酒 浸 炒 )、 川 苟 、 白 芍药 、 熟 地黄 
( 酒 酒 雍 )、 秦 车, 羌活 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 产后 血 
虚 受 风 发 疗 , 或 血 虚 生 风 ,头目 眩 蛙 。 

风 火 相 炉 ” 热 病 过 程 中 由 于 热 那 过 盛 , 火热 燃 灼 
时 经 , 引起 肝 风 内 动 ,而 内 动 的 肝 风 又 进一步 助长 火 
势 , 使 火热 惠 为 炽 盛 , 从 而 出 现 高 热 神 形 、 惊 原 抽 搞 

风 引 咒 斜 ” 病 证 名 。 见 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 
二 即 风 达 喝 龟 。 详 该 条 。 

风 邪 伤 肺 ”出 《证 治 准 强 ' 幼 科 )。 指 冬 春之 季 , 风 
邪 犯 肺 而 致 的 嘴 嗽 。 症 见 亚 寒 , 或 微 热 , 咳嗽 气急 。 
治 宜 朴 风 宣 肺 。 用 止 嗽 散 加 减 。 

风 伤 卫 证 ” 病 证 名 。 指 桂 枝 汤 证 《伤寒 论辩 太 
狼 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,发 热 , 汗 出 , 恶 风 , 脉 缓 者 ， 
名 为 中 风 ,"《 伤 寒 明 理论 : 恶 风 》:“ 风 莉 中 于 卫 也 , 则 
必 归 风 。 何者 ”以 风 则 伤 卫 , 寒 则 伤 荣 , 为 风 政 所 
中 .于 分 内 不 温 而 热 侨 ,皮毛 不 充 而 缓 侨 。 胰 理 失 其 
























































肥 , 则 玖 而 不 密 ; 开 阅 失 其 司 , 则 泄 而 不 固 ,是 以 恶 风 
也 。”《 张 氏 医 通 ' 诸 伤 门 ):“ 如 交 霜 降 节 后 , 有 病 发 
热 , 头 痛 , 自 汗 , 脉 浮 缓 者 , 风 和 伤 卫 证 也 。 以 风 为 阳 
邪 , 故 只 伤 于 卫 分 。 卫 伤 ,所 以 胰 理 朴 , 汗 自 出, 身 不 
疼 , 气 不 喘 , 脉 亦 不 紧 。 ”伤寒 论 大 全 》 卷 一 … 风 则 伤 
卫 , 头 痛 恶 风 , 脉 浮 缓 而 自 汗 , 则 用 桂 枝 汤 充 塞 肤 理 
以 散 那 , 汗 止 即 愈 。 参 见 太阳 中 风 条 。 

风 伤 卫 首 ” 痉 疾 之 一 。 一 名 温 首 、 风 痉 。《 症 因 脉 
治 ) 卷 四 :“ 风 伤 卫 症 , 《内 经 ) 亦 名 温 症 。 风 定之 症 ， 
《内 经 》 云 : 风 伤 卫 气 , 先 热 后 寒 。 此 言 先 后 者 , 言 多 
少 也 , 言 热 多 寨 少 之 痉 , 是 以 不 日 恶 寒 ,而 日 恶 风 、 自 
汗 、 烦 躁 、 伸 欠 也 。 不 亚 寒 则 寒 少 也 ;发 热 直 至 烦躁 ， 
热 多 也 。 若 头痛 背 痛 , 发 于 午前 者 , 太阳 也 ; 目 痛 自 
干 ,发 于 午后 者 , 阳 明 也 ;发 于 袖 卯 者 , 少 阳 也 。 风 并 
之 因 , 《内 经 ) 云 , 暑 政 既 伏 , 秋 气 收 之 , 汗 出 遇 风 , 与 
卫 气 并 居 , 阴阳 分 争 , 内 外 相 捕 ,而 风 攻 伤 卫 之 症 作 
全 ,上 脉 弦 或 浮 缓 、 洪 长 。 治 法 如 症 在 太阳 有 汗 , 桂 枝 
石膏 汤 ; 在 阳 明 ,白芷 石膏 汤 ;在 少 阳 , 小 柴 胡 汤 ;三 
阳 俱 见 症 者 , 《准绳 》 和 解 汤 等 方 。 参 见 症 疾 条 。 

风 冲 注 下 ” 病 证 名 。《 爸 门 事 亲 ) 卷 四 :“ 风 冲 注 下 
者 , 俗 呼 风 冷 泪 是 也 。” 指 眼 过 风流 泪 , 且 泪 下 无 热 
感 。 参 见 迎风 冷 泪 条 。 

风 赤 疮 疾病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 
二 。 即 风 赤 疮 差 。 详 该 条 。 

风 赤 疮 剖 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 名 
风 赤 疮 疾 。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 :“ 由 脾脏 风 热 
蕴 结 ,两 瞪 似 朱 涂 而 生 疮 , 黑 睛 端 然 无 染 , 不 治 便 生 
冉 膜 ," 一 般 可 见 眼 有 瞪 或 瞪 缘 红 赤 起 疮 及 溃烂 , 痛 痒 
并 作 。 治 以 祛 风 清热 为 主 。 痒 其 于 痛 者 , 以 风 绰 为 
重 , 宜 祛 风 解 毒 , 用 五 退 散 加 减 ; 痛 甚 于 痒 者 ,以 热 那 
为 重 , 宜 清 热 凉 血 祛 风 ,用 加 减 四 物 汤加 减 。 

风 冷 失声 ” 病 证 名 。 即 风 冷 失 音 。《 诸 病源 候 论 》 
卷 二 :“ 风 冷 失声 者 , 由 风 冷 之 气 , 客 于 会 厌 , 伤 于 蕊 
净 ( 比 ) 之 所 为 也 。 声 气 通 发 , 事 因 关 户 , 会 大 是 音声 
之 户 , 甚 净 ( 雍 ) 是 音声 之 关 , 风 冷 客 于 关 户 之 则 ,所 
以 失声 也 。 参 见 暴 阁 、 风 冷 失 音 等 条 。 

风 冷 失 音 ” 病 证 名 。 多 因 肺 受 风 冷 , 致 肺 气 闭 那 ， 
气 机 阻 闭 而 失 音 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 五 :“ 风 冷 所 
伤 ,咽喉 肿 痛 , 语 声 不 出 。” 症 见 头 痛 身 疼 , 恶 寒 无 汗 ， 
喉 痛 失 音 。 治 宜 辛 温 散 寒 。 用 九 味 羌活 汤 、 麻 黄汤 
等 加 减 。 参 见 暴 瘤 条 。 

风 轮 赤 豆 病名 。 见 广州 中 医学 院 主 编 《 中 医 眼 
科学 讲义 )。 即 轮 上 一 颗 如 赤 豆 。 详 该 条 。 

风 沿 烂 眼 ”病名 。 又 名 眼 弦 赤 烂 生 虫 、 风 沿 烂 。 
《证 治 准绳 * 杂 病 》:“ 丹 溪 云 : 风 沿 眼 系 上 , 肠 有 积 热 ， 
自 饮食 中 挟 怒 气 而 成 。 奖 痰 病 蹇 , 浊 气 不 降 , 清 气 不 
上 升 ,由 是 火 益 炽 而 水 益 降 , 积 而 久 也 。 眼 沿 因 脓 演 
而 肿 , 于 中 生 细 小 虫 丝 , 送 年 久 不 愈 而 多 痒 者 是 也 。” 
属 今 之 瞪 缘 炎 。 治 宜 琉 风 清 热 ,理气 祛 痰 ,除湿 杀 贝 
之 剂 。 参 见 眼 弦 赤 烂 条 。 

风 弦 赤 烂 病名。《 证 治 准 绳 ' 杂 病 》:“ 乃 目 脾 沿 
赤 烂 垢 腊 也 , 盖 血 虚 液 少 不 能 滋养 脾 肉 , 以 致 湿热 滞 
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于 脾 络 , 常 时 流 烂 。 如 是 者 , 非 若 迎风 因 政 乘 虚 之 
比 , 久 而 不 治 , 则 拳 毛 倒 入 , 损 甚 则 赤 烂 湿 垢 而 拳 毛 
皆 坏 。 即 眼 弦 赤 烂 。 详 该 条 。 





风 弦 赤 眼 病名。 出 《 银 海 精微 ;。 即 眼 弦 杰 烂 。 
详 该 条 。 


风 毒 牙痛 ” 病 证 和 名。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 ) 卷 五 。 症 
见 风 毒 及 热 画 上 攻 , 牙 卢 疼 , 或 齿 弘 有 红 肉 贺 出 。; 
宜 祛 风 解 毒 、 清 热 止 痛 。 可 选用 清 骨 散 、 玉 女 前 、 
仁 汤 、 黄 有 连 温 明 汤 等 加 减 。 参 见 牙痛 . 齿 诸 等 条 。 

风 毒 喉 肿 ”病症 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 触 ) 卷 二 十 
四 ,多 由 风 热 痰 毒 上 冲 , 致 咽喉 肿 痛 ,汤水 难 下 ,或 
身 发 寒热 ,或 颈 生 疗 病 ， 治 宜 疏 风 解 毒 , 清热 涤 疾 。 
用 清 气 化 痰 九 加 莉 章 、 薄 荷 . 防 风 、 伪 看 等 ,或 用 小 陷 
胸 汤加 减 。 

风 毒 喉 闻 病名 。 多 由 风 热 玫 毒 客 于 肺 胃 所 致 。 
证 见 咽喉 漫 肿 疼痛 , 渐 沽 至 面颊 , 腮 项 , 饮食 吞咽 不 
利 , 喉 关内 外 色 红 , 身 发 寒热 ,牙关 紧 强 , 声 断 音 沙 ， 
其 或 语 声 不 出 。《 冶 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 风 毒 之 气 结 
于 喉 间 , 则 雍 塞 喉 间 , 乃 风 毒 与 羔 相 捕 故 也 。《 素 间 》 
云 无 风 则 不 动 痰 ,无 痰 则 不 受 风 , 风 痰 相 捕 结 蹇 啊 
喉 , 其 外 症 咽 喉 形 如 鸡 子 大 , 其 色 微 白 ， 外 面 妥 上 有 
肿 ， 其 形似 疮 ， 身 发 寒热 ， 牙 关 紧 强 ， 语 声 不 出 者 
是 也 -” 治 宜 朴 风 解 毒 ， 清 热 消 肿 。 用 普 济 消毒 饮 
却 减 。 或 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 毒 。 吹 冰 硼 向、 
锡 类 散 等 。 

风 毒 脚气 ”病名 。 指 脚气 因 感 受 风 毒 所 致 者 。 见 
《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 。《 赤 水 玄 珠 :脚气 门 ) 载 风 毒 
脚气 , 述 其 症 为 脚 重 虚 肿 , 常 兼 肢 节 烦 疼 , 心神 亦 间 
等 症 。 治 宜 祛 风 发 散 为 主 ,用 紫 苏 散 \ 大 腹 子 散 等 
方 : 参见 脚气 条 。 

风 牵 出 险 ” 病 名。 名 《 银 海 精微 y》。 即 风 牵 瞪 出 。 
风 牵 喝 斜 ” 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 。 指 全 身 或 颜 
面 局 部 疾病 所 致 口 眼 虽 斜 者 。 亦 称 风 引 咒 斜 、 风 牵 
蝇 僻 、 风 达 咒 偏 外 障 \ 口 眼 咒 斜 外 障 、 层 险 相 邀 。 常 
由 风 、 痰 、 湿 等 病因 引起 。 清 . 黄 庭 镜 ({ 目 经 大 成 ) 卷 
二 :“ 此 症 睛 款 自然 软 侧 , 而 申 唇 亦 看 在 一 边 。" 可 见 
眼 险 闭合 不 严 , 目 珠 斜 偏 呆 定 于 一 侧 , 胭 , 口 唇 与 眼 
脸 相 达 颤动, 尚 可 兼 见 头目 眩 学 , 其 则 半身 不 遂 等 
候 。 治 宜 祛 风 通 络 ,除湿 涤 痰 ,用 正 容 汤 或 排 风 散 加 
减 , 亦 可 针 刺 ,选用 颊 车 . 合 谷 .地 仑 、 人 中 、 承 浆 、 瞳 
子 锣 等 穴 。 全 身 症状 显著 者 , 当 结合 全 身 证 候 , 辨证 
施 治 。 

风 牵 喝 僻 ” 病 证 名 。 兄 清 : 亡 名 氏 《 眼 科 易 知 )》。 
即 风 牵 喝 斜 。 详 该 条 。 

风 牵 上 险 出 ”病名 。 见 《 秘 ' 传 眼科 龙 木 论 》 。 又 名 
牵 岂 有 瞪 、 上 脾 翻 粘 险 . 皮 翻 粘 瞪 、 皮 翻 症 、 残 风 、 地 人 
多 因 胃 经 积 热 . 肝 风 内 盛 ,致使 风 痰 湿热 瘀 滞 瞪 络 
成 ; 亦 可 由 胞 瞪 疮 疡 结 疗 或 外 伤 所 致 。 症 见 眼 脸 
外 翻 倾 , 重 者 “ 脾 翻 转贴 在 外 有 瞪 之 上 , 如 舌 酌 唇 之 状 ” 
(《 证 洽 礁 强 . 杂 病 》)。 瞪 不 能 闭合 , 以 致 眼 部 干燥 ， 
梁 痛 流泪 , 英 至 黑 睛 生 甘 。 本 病 发 于 下 脸 者 较 多 。 
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相当 于 今 之 瞪 外 翻 。 治 疗 以 手术 为 主 , 内 治 为 畏 。 
内 治 常用 祛 风 清热 , 除湿 化 次 , 通 络 散 六 之 法 . 宜 服 
排 风 散 加 减 。 

风 胜 则 动 ” 出 《 素 间 阴阳 应 象 大 论 )。 风 气 偏 胜 
则 病症 表现 播 动 性 或 游 走 多 变 的 特点 。 如 游 走 性 的 
关节 肌肉 疼痛 、 眩 尝 、 震 匣 、 四 肢 抽 接 、 角 马 反 张口 
眼 咒 斜 , 卒 然 得 仆 等 。 

风 起 喝 偏 ， 病 证 名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 : 偏 风 
牵引 双 目 喝 斜 , 泪 出 频频 , 却 无 恬 膜 , 不 痒 不 痛 。"《 杂 
病源 流 翌 籽 ) 卷 二 十 二 : “至 如 眼 有 偏 视 者 , 由 风 邪 攻 
肝 ,…… 故 令 偏 视 也 "。 类 今 之 晒 福 性 斜视 。 属 目 偏 
视 。 参见 该 条 。 

风 热 牙 痊 ”病名 。 多 因 阳 明 蕴 热 与 风 热 之 莉 相 
搏 , 邪 热 上 冲 , 客 于 牙 眼 所 致 。 初 起 症 见 具 肯 红 肿 疫 
痛 , 发 热 或 寒热 交 作 , 继 之 齿 眼 糜烂 , 常 易 出 血 ,或 便 
秘 恶心 呕吐 。 治 宜 疏 风 清热 . 演 火 解毒 。 可 选用 黄 
连 解毒 汤 、 清 胃散 ,玉女 前 等 加 朴 风 之 品 。 另 以 银 
花 、 沙 荷 . 连 痢 、 甘 草 煎 汤 泊 口 ,以 保持 口腔 清洁 。 详 
牙 疹 条 。 

风 热 失 音 ” 病 证 名 。 多 因 风 热 犯 肺 , 灼 津 为 痰 , 疾 
热 互 结 , 秦 塞 肺 系 , 气 道 受过 而 失 音 。 症 见 头 异 身 
热 , 烦 渴 , 汗 出 , 咳嗽, 喉 痛 失 音 。 治 宜 巩 风 宣 肺 , I 上 
咳 利 咽 。 用 银 想 散 、 粘 子 解毒 汤 等 加 减 。 参 见 阁 、 暴 
冶 等 条 。 

风 热 犯 肺 外感 风 热 之 邪 ,或 风寒 郁 而 化 热 , 致 及 
气 宣 降 失常 ,证 见 恶 寒 发 热 , 咳嗽 , 咯 痰 黄 称 ,不 易 咳 
出 , 舌 红 脉 淫 数 ;或 兼 见 咽喉 疼痛 , 鼻 流 浊 涕 , 口 干 谷 
饮 等 症 ;重症 可 见 气喘 鼻 炉 , 烦躁 不 安 等 。 治 家 梳 风 
泄 热 , 辛 凉 解 表 。 

风 热 头痛 ” 病 证 名 。 指 外 感 风 热 引起 的 头痛 。 见 
《外 台 秘 要 》 卷 十 五 。《 医 林强 墨 ,头痛 》:" 上 攻 头 月 ， 
或 连 齿 鼻 不 定 而 作痛 者 , 此 为 风 热 之 头痛 也 。”《 杂 病 
源流 犀 烛 .头痛 源流 ):“ 因 风 热 痛 者 , 必 兼 日 锻 外 
塞 ." 症 常见 头 部 胀 痛 , 恶 风 发 热 , 或 鼻塞 流 浊 漳 ,或 
目 未 面 红 , 口 渴 喜 饮 , 便秘 滑 示 , 苦 落 黄 , 脉 浮 数 等 - 
治 宜 石膏 散 、 荆 并 散 、 神 营 散 、 枝 菊 饮 等 方 。 参 见 头 
痛 条 。 

风 热 耳 世 ”病名 。 见 《医学 准绳 六 要 )。 系 指 耳 达 
之 因 于 风 热 上 攻 , 气 机 不 利 , 清 穿 受 护 者 。 症 见 头 
痛 \ 鼻 塞 . 耳 胀 痛 、 耳 鸣 、 耳 合 等 。 治 宜 琉 风 清热 , 优 
以 芳香 通 穷 。 用 银 杷 散 加 减 。 参 见 耳聋 条 。 

风 热 吐血 病症 名 。 指 风 热 损 肺 所 致 的 吐血 。 
《 金 医 瀑 . 诸 血 统 论 ):“ 风 热 吐血 : 风 , 阳 那 也 ; 热 , 火 
气 也 。 并 入 络 中 , 则 血 溢 络 外 。 其 证 乍 寒 企 热 , 咳 咯 
口 干 , 烦躁 者 是 也 。 宜 以 辛 凉 入 血 之 药 治 之 。" 方 如 
《 圣 惠 》 荆 芥 地 黄汤 《 圣 济 》 鲁 芥 散 等 。 参 见 外 感 吐 
血 、 吐 血 条 。 

风 热 里 实 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 系 国 风 
热 草 积 ,入 里 结实 而 致 。 证 见 口中 气 热 ,大便 闭 , 小 
便 赤 , 饮水 不 止 , 蔡 黄 燥 。 宜 大 黄 丸 清 泻 里 热 。 

风 热 乳 娥 ”病名 。 乳 峨 之 因 于 风 热 而 发 者 。 治 宜 
政 风 清热 ,解毒 消 肿 。 方 可 选用 清 咽 利 甩 汤 , 广 笔 鼠 
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粘 汤 等 加 减 。. 参 见 乃 蛾 条 。 

风 热 结核 ” 病 证 名 , 见 《 幼 科 释 谜 》 。 结 核 多 见于 
颈 部 , 亦 可 见于 腋 部 或 腹股沟 , 局 部 红 热 疼痛 , 并 可 
伴 见 发 热 恶 寄 。 常 见于 头面 生 疮 、 日 赤 咽 痛 、 齿 眼 驯 
痛 . 膀 耳 或 其 它 郊 闪 余 毒 等 症 。 治 疗 宜 清 热 朴 风 , 解 
毒 散 结 , 宜 四 顺 清 凉 饮 、 五 味 消毒 饮 等 。 本 证 类 似 急 
性 淋巴 结 炎 。 

风 热 上 防 运 ” 病 证 名 。 见 (医学 正 传 : 眩 运 》。 因 风 
热 上 族 所 丝 的 头目 眩 学 。《 杂 病 州 汽 尿 烛 头痛 源 
流 》“ 风 热 上 冲 肪 学 , 必 胸 中 不 利 , 旋 运 欲 倒 。” 治 宜 
玖 风 清 热 ,用 差 活 汤 、 研 黄汤 等 方 。 参 见 肪 晕 条 。 

风 热 惊 啼 ” 病 让 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 第 八 十 二 
卷 。 由 风 热 内 乘 于 心 ,以致 心脏 生 热 ,精神 不 定 , 睡 
卧 不 安 , 因 致 惊 啼 。 治 以 清心 宁 神 为 主 , 如 牛黄 清心 
丸 ; 热 重 者 ,用 导 赤 散 加 黄连 、 山 憾 之 类 。 

风 热 喉 丹 ”病名 。 多 由 疾 火 内 伏 , 外 受 风 那 , 致 风 
火 疾 浊 到 塞 肺 系 , 或 劳 思 太 过 所 致 。《 集 氏 喉 科 枕 
秘 > 卷 一 :“ 风 热 哈 丹 紫 思 起 , 那 风 入 肺 致 痰 生 , 喉 内 
鲜红 多 肿 闭 …… 粘 子 解毒 汤 宜 治 , 凉 血 祛 风 药 用 
神 。 "或 选用 黄连 温 胆 汤 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 亦 可 
以 刀 针 于 种 处 刺 破 排 胞 , 外 吹 冰 磺 孝 。 

风 热 喉 闭 ”病名 。 系 指 喉 闭 之 因 于 风 热 者 。 《 郊 
疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 风 热 喉 闭 内 外 俱 肿 者 ,请 其 人 久 
积 热 毒 因而 感 风 , 风 热 相 捕 ,发 出 外 来 则 变 喉 间 。 其 
人 面 赤 腮 上 肿 , 身 发 寒热 , 哈 中 有 块 如 拳 , 外 色 鲜 红 。” 
治 宜 琉 风 解毒 , 泻 火 消 肿 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 普 济 
消毒 饮 或 清 喉 散 加 元 参 . 山 板 、 花 粉 等 加 减 。 腔 成 则 
以 刀 针 刺 破 排 脓 。 或 参见 哈 闭 条 。 

风 热 喉 痹 ”病名 。 见 ( 焦 氏 喉 科 枕 秘 》。 多 因 悼 热 
积聚 , 复 感 风 邪 , 风 订 化 热 , 客 于 肺 系 乃 致 病 。 初 起 
咽 干 微 红肿 , 灼 痛 面 赤 , 继 之 那 热 诸 盛 于 里 , 则 肿 痛 
加 剧 ,梗塞 咽喉 , 致 饮食 吞咽 障碍 , 或 声 晰 , 或 发 寒 
热 。 治 宜 琉 风 清热 ,解毒 利 咽 。 可 选用 粘 子 解毒 汤 ， 
清 咽 利 及 汤 等 加 减 。 

风 热 叱 癣 ”病名 。《 咽 涛 及 证 通论 》:“ 此 症 因 劳 心 
过 度 , 血 训 火 盛 所 致 。 其 状 喉 间 红 筋 红 冶 ,或 帝 丁 两 
和 劳 微 有 疙 瘤 , 一 起 即 觉 , 非 弱 证 眉 癣 可 比 ,时 作 寒热 ， 
若 食 热 毒 之 物 而 起 , 不 作 寒热 , 于 此 为 别 。 用 凉 血 地 
黄 疡 (生地 、 黄 葡 、 丹 皮 、 牛 落 子 .元 参 、 防 风 、 斌 芥 、 黄 
柏 、 花 粉 、 赤 芍 ) 加 减 。 

风 热 感冒 病名。 指 感受 风 热 之 邪 所 致 的 表 证 。 
《 诸 病源 候 论 ' 风 热 候 ):“ 风 热 病 者 , 风 热 之 气 , 先 从 
皮毛 入 于 肺 也 。 肺 为 五 桩 上 盖 , 候 身 之 皮毛 , 若 肤 胰 
虚 , 则 风 热 之 气 , 先 伤 皮毛 , 乃 入 肺 也 。 其 状 使 人 亚 
风寒 或 , 目 欲 脱 , 涕 唾 出 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 感 冒 源 
流 》:“ 至 有 风 热 兼 伤 者 ,或 先 感 风 , 又 受热 , 或 先 受 
热 ,又 感 风 , 一 时 交 发 , 贵 审 其 轻重 而 治之 。 宜 桔梗 
汤 、 上 清 散 、 菊 花 散 ,或 加 味 二 陈 汤 。 若 久 而 不 愈 ,其 
人 必 虚 , 固 不 得 专用 朴 散 也 。 阳 虚 宜 加 参 , 术 , 阴 虚 
宜 加 地 黄 、 五 味 , 售 门 冬 、 白 芍 。”《 时 病 论 ) 卷 二 :“ 春 
应 温 而 过 热 ,是 为 非 时 之 气 , 所 感 之 风 , 内 中 必 夹 热 
气 , 故 名 风 热 病 耳 。 人 参见 感冒 、 热 伤风 、 火 伤风 等 条 。 


































































































风 热 腰痛 ” 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 
大 方 脉 杂 医科 》。 因 风 热 之 绰 侵 诸 肾 经 所 致 。 症 见 
腰痛 强 急 , 牵连 脚 膝 , 口 渴 便秘 , 脉 洪 数 。 治 宜 祛 风 
清热 。 可 用 败 毒 散 , 或 大 、 小 柴 胡 汤 等 方 。 

风 虚 腰痛 ” 病 证 名 。 因 肾虚 而 风 冷 侵袭 所 致 。 
《 金 匮 翼 .腰痛 》:“ 风 虚 腰痛 者 , 肯 虚 而 风 冷 乘 之 也 。 
其 尺 脉 虚 浮 , 而 痛 多 抽 气 , 或 拘 急 旦 疼 , 而 上 连 将 
背 。 治 宜 益 肾 祛 风 。 可 用 独活 寄生 汤 、 甘 豆 汤 等 方 。 
参见 风寒 腰痛 、 肾 虚 腰 痛 条 。 

风湿 头痛 ” 病 证 名 。 指 风 邪 \, 湿 痰 所 致 的 头痛 。 
《赤水 玄 珠 :头痛 门 ):“ 风 湿 头 痛 亦 作 痰 和 患 。” 症 见 头 
痛 如 囊 , 肢体 困 重 , 胸 亲 腹胀 , 恶心 纳 呆 , 口 干 少 饮 ， 
营 腑 , 脉 濡 或 浮 缓 。 治 宜 祛 风 化 湿 , 可 用 玉 壶 丸 、 加 
减 神 术 散 、 羌 活 胜 湿 汤 等 方 。 参 见 头痛 条 。 

风湿 相 捕 ” 风 邪 与 湿 纤 侵犯 人 体 后 , 互相 结合 为 
患 。 风 为 阳 蓝 而 善 走 寓 , 湿 为 阴 耶 ,易于 灌 着 而 阻 得 
气 血 运 行 , 故 两 那 相合 可 致 周 身 关 节 肌 肉 疼痛 。《 伤 
寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 ): “风湿 相 捕 , 骨节 疼 烦 , 所 
良 不 得 屈伸 , 近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 气 , 小便 不 利 , 恶 风 
不 和 欲 去 衣 , 或 身 微 肿 者 ,甘草 附子 汤 主 之 。” 
风湿 腹胀 ”证 名 。 指 感受 风 混 ,脾胃 失调 所 致 的 
腹胀 。《 症 因 胀 治 ) 卷 三 :“ 风 湿 腹 胀 之 症 ,发 热身 重 ， 
不 能 转 侧 , 一 身 尽 痛 , 心腹 胀 满 , 外 连 头面 , 此 风湿 腹 
胀 之 症 也 。” 治 宜 祛 风化 湿 为 主 。 胸 前 饱满 重 者 , 防 
风 平 胃散 主 之 ; 身 热 恶 风 重 者 , 芜 独 败 毒 散 , 研 芥 汤 
主 之 ;下 身 重 小 肿 者 ,五 苓 散 主 之 ;内 外 和 丝 热 重 者 , 防 
风 木 通 汤 主 之 。 参 见 腹胀 条 。 
风湿 腰痛 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 . 腰 背 病 诸 
候 ?。 多 因 风 湿 乘 袭 , 留 潇 经 络 所 致 。 症 见 腰 背 重 
痛 , 转 侧 不 利 ;或 见 发 热 恶 寒 , 自 汗 身 重 ;或 见 浮肿 ， 
脉 多 浮 涩 。 治 宜 被 风化 湿 。 可 用 羌活 败 毒 散 、 独 活 
秦 葛 汤 五 加 皮 汤 等 方 。 本 证 可 见于 肌纤维 组 织 炎 、 
要 肌 劳 损 、 类 风湿 性 次 椎 炎 等 病 。 

风湿 瘘 软 ” 病 证 名 。 见 《证 因 脉 治 ) 卷 三 。 多 因 居 
处 潮湿 , 触 冒 风雨 , 邪 留 经 络 所 致 。 症 见 手足 瘫痪 ， 
瘘 弱 不 能 举动 , 皮肤 不 仁 , 关节 重 痛 等 。 治 宜 祛 风 
湿 , 通 经 络 为 主 , 可 用 羌活 胜 湿 疡 等 方 。 寒 气 胜 , 宜 
桂 枝 汤加 苍术 防风、 羌活 、 和 独活 ;热气 胜 , 宜 荆 防 平 
胃散 ;车 皮肤 不 仁 , 可 用 苍 防 五 皮 饮 。 参 见 瘘 条 。 

风寒 头痛 ” 病 证 名 。 指 外 有 风寒 表 症 而 头痛 剧烈 
者 。《 罗 氏 会 约 医 镜 ' 杂 证 》: “外感 风寒 , 头痛 暴 甚 。” 
证 见 头 痛 或 连 及 项 背 , 恶 风 寒 ,骨节 疼痛 , 鼻塞 流 清 
涕 ,舌苔 薄 白 , 脉 浮 紧 等 。 治 宜 蔓 风 散 寒 , 用 桂 枝 鞠 
活 汤 、 川 营 茶 调 散 . 祛 风 立 效 散 等 方 。 本 证 可 见于 感 
冒 、 上 呼吸 道 感染 等 疾病 。 参 见 头 痛 条 。 

风寒 东 肺 指 风 寒 外 政 侵 袭 于 体 表皮 毛 , 内 会 于 
肺 ,影响 肺 卫 之 气 的 宣 通 。 主 要 证 候 有 鼻塞 、 声 重 、 
喷 喧 、 流 清 滋 .咳嗽 其 则 虹 促 气急 、 咯 痰 清 稀 、 头 痛 、 
恶 寒 、 微 热 \ 无 汗 ,或 只 觉 恶 寒 而 无 发 热 , 舌 苔 薄 白 ， 
脉 溯 。 多 见于 风寒 感冒 , 亦 可 见于 一 些 热 病 、 传 染病 
的 初期 。 治 当 疏 风 散 寒 , 宣 通 肺 气 。 

风寒 身 肿 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。( 症 因 脉 治 》 
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卷 三 :风寒 身 肿 之 症 , 恶 寒 身 热 , 身 首 皆 肿 , 风 胜 多 
汗 , 害 胜 无 汗 。 些 外感 风寒 , 即 金 匮 风水 . 皮 水 , 从 太 
阳 经 主治 之 症 也 。 风 赛 身 和 肿 之 因 , 表 气 素 虚 , 肺 气 素 
热 : 家 气虚 则 外 政 易 入 , 肺 气 热 则 皮毛 易 开 。 寒 袭 
于 天 表 , 部 而 不 散 , 则 发 热身 肿 之 症 作 人 矣 。 脉 多 浮 大 
或 序数 。 治 宜 选 用 防己 黄芪 汤 、 越 婢 汤 、 大 腹 皮 散 等 
大 .参见 身 肿 .水肿 条 。 

风寒 乳 娥 ”病名 。 指 乳 蛾 之 因 于 风寒 而 发 者 。 多 
下 肺 胃 感 受 史 寨 ,者 过 阳 气 ， 以 致 发 为 乳 蛾 。 症 见 喉 
令 对 大 如 李 , 头 项 不 能 俯 , 气 罕 不 通 , 寸 关 脉 浮 紧 
(《 汶 源 酚 典 ))。 演 宜 温 散 寒 卯 。 可 选用 荆 防 败 毒 散 
加 减 。 或 刺 两 手 少 商 . 少 冲 等 穴 。 

风寒 胁 冯 ” 病 证 名 。 指 国 感受 凡 赛 而 致 的 胁 肋 疼 
考 ， 见 4《 东 医 宝 鉴 ? 卷 三 - 《 灶 证 治 裁 ,. 胁 痛 》;“ 风 千 
者 ， 和 于 留 著 胁 下 , 小柴 胡 汤加 桔梗 、 可 壳 。" 参 











见 外 感 胁 痛 、 感 冒 胁 痛 条 . 

风 来 咳嗽 病 证 名 。 me 和 
‘} 下 济 本 事 方 ) 卷 三 : ' 肺 感 风寒 作品 , 紫 苏 散 . 《 仁 术 
储 W) 卷 二 : “风灾 咳嗽 , 肺 气 哗 急 。" 方 用 下 其 


《证 治 准 强 . 杂 病 》:“ 春 月 风寒 所 伤 ,咳嗽 声 重 , 头疼 ， 
用 侈 沸 草 散 ; 咳 喇 商 重 ; 身 热 头痛, 用 《 局 方 ) 消 风 散 。 
冬 月 风寒 外 感 , 形 气 病 气 俱 实 者 , 宜 华 盖 散 加 
减 . 腺 黄汤 :类 证 治 裁 . 咳 嗽 》:“" 兼 感 风寒 暴 嗽 , 外 
洽 泪 重 , 划 苏 饮 ; 咳 道 傅 息 不 得 卧 , 小 青龙 汤 。， 人 
该 呆 条 。 本 盖 可 见于 上 呼吸 道 感染 .气管 炎 ` 支 气管 
风寒 防 尝 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ' 外 感 眩 学 》 
头 感 受 风 塞外 邪 所 致 的 头 学 目眩 。 有 风 铸 眩晕 与 赛 
消 眩 吾 之 分 。 风 婺 眩 晕 , 症 见 头痛 额 痛 , 骨节 烦 痛 ， 
号 热 多 汗 ， 有 躁 扰 时 学 。 治 以 祛 风 为 主 。 用 
苑 活 防风 汤 等 方 。 寒 收 肪 学, 症 见 身 热 尤 汗 , 恶 寨 拘 
紧 ,头痛 身 痛 ， 时 及 内 . 治 以 散 定 为 主 。 用 羌活 败 


二 汤 等 方 。 人 
风寒 喉 蛾 ”病名 -.《 喉 科 秘 钥 y 下 卷 :“* 此 肺 胃 疗 
也 ,内 受 风 案 而 起 , 肿 如 村 " 即 风 案 蛾 。 见 该 笨 。 


风寒 映 急 ” 指 风寒 病 那 内 郁 于 肺 而 致 的 器 急 。 
“ 作 宗 金 鉴 ， - 幼 科 条 病 ， 心 法 要 诀 ):“ 肺 主 皮毛 ,一 受 风 
总 ,内 闭 肺 气 , 则 气 道 不 降 , 呼 吸 气 急 , 故 作 喘 也 。" 发 
热天 十 者 ,家 以 华 蔓 散 , 汁 而 散 之 : 苇 气 本 虚 , 外 复 
为 风 案 所 和 伤 者 , 宜 以 参 苏 饮 , 补 而 散 之 。 

风寒 呢 逆 ” 病 证 名 。 指 风 完 俘 于 肌 表 , 雍 于 肺脏 
所 致 的 气喘 。* 证 因 脉 治 : 喘 症 论 7: 风 守 跨 道 之 症 : 
头 独 身 痛 , 身 发 寒热 ,无 江 恶 寒 , 喘 咳 疾 鸣 , 气态 息 
粗 ." 脉 浮 缓 为 风 , 序 紧 为 寒 ,六 脉 俱 浮 , 表 有 风寒 ,六 
脉 沉 数 , 寒 郁 为 热 。 治 疗 以 社 风 散 寒 为 主 。 风 气 胜 






从 
者 , 散 风 解 表 , 宜 防风 渔 白 散 ,防风 桔梗 汤 等 方 ;寒气 
胜 者 ,用 小 青龙 汤 、 A 麻黄 定 噶 汤 等 方 ;如 寄 郁 
化 热 , 兼 有 耻 吐 老 , 可 用 干 葛 竹 站 汤 、 平 胃散 加 减 。 
参见 虹 证 .风寒 外 束 喘 条 . 
风寒 湿 疗 病 证 名 。 见 64 圣 济 总 录 》 卷 三 十 。 因 风 
芝 湿 三 气 林 至 , 使 气 血 名 汪 所 致 的 身 重 而 痛 ， 四 肢 
拘 挛 ， 其 则 走 注 次 痛 ， 或 手足 麻木 等 。 治 宜 祛 风 、 








ne, 利 湿 。 用 石 顽 改定 三 辛 汤 、 刻 辛 汤 等 方 。 
三 交 条 。 

” 风 案 古 病名 。 指 感受 风寒 所 致 的 恶 寒 、 发 热 、 
鼻塞 、 流 涕 、 咳嗽 、 喘 急 、 头痛 . 身 痛 等 表 证 - 《万 病 回 
春 ' 伤 寒 》 :四 时 感冒 风寒 者 , 宜 表 解 也 。” 方 用 荆 防 
败 毒 散 、 十 神 汤 等 。 头 痛 身 痛 甚 者 , 可 用 神 术 散 、 川 
营 茶 调 散 。 咳 嗽 重 者 , 可 用 人 金 沸 草 散 。 和 参见 感 彤 、 彤 

风寒 车 痛 ” 病 证 名 。 见 《 东 医 宝 鉴 ' 外 形 篇 ?。《 诸 
病源 候 论 : 腰 背 病 诸 侯 》:“ 几 腹痛 病 有 王 …… 二 FI 
痹 ,风寒 着 腰 是 以 痛 ." 因 风寒 着 腰 所 致 的 腰痛 拘 急 ， 
或 连 疹 背 ,或 引 脚 肤 ,或 见 寒热 , 腰 间 觉 冷 , 得 温 痛 
减 , 脉 浮 而 紧 。 治 宜 路 散 风寒 ， 可 用 二 柴 胡 砍 、 五 和 
散 、 加 昧 龙 虎 散 等 方 。 参 见 风 腹痛 、 腰 痛 条 。 本 证 车 
见于 纤维 组 织 炎 .增殖 性 疹 椎 炎 、 类 风湿 性 有 有 椎 炎 、 
腰 肌 劳损 等 病 。 | 

风 摆 荷 叶 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 局 
推拿 学 校 (推拿 学 》。 两 手 届 肝 伸 掌 ,掌心 朝 上 ,左右 


| 手 交叉 于 胸 前 , 然后 用 力 前 扒 , 再 级 援 分 癌 : :有 成 钢 





_ 尽 , 方 少 定 。 


平 举 状 , 再 收回 交叉 于 胸 前 。 

风 疫 头痛 ” 病 证 名 。 指 风 痰 上 扰 清 穿 的 头痛 。 匈 
《 圣 济 总 录 ': 请 风门 》。《 兰 宝 秘 藏 .头痛 门 》: “发 时 开 
灯 表 黄 , 尝 有 眩 , 目 不 欲 开 , 司 言 身体 沉重 ， 无 元 欲 吐 
洁 十 加 ,此 胶 阴 太阴 合 病 , 名 目 风 六 , 以 5 局 方 》 了 二 
丸 治 之 。 并 可 选用 甘 菊 莽 芥 汤 , 半 更 白 栗 汤 等 方 
参见 头痛 条 。 

风 痰 眩 墨 ” 病 证 和 多、 见 《医学 下 传 ' 眩 运 ?。 因 风 
疾 上 奏 , 闭塞 清 阳 所 致 . 《 杂 病 源流 愉 烛 ,头痛 演 
流 》:“ 风 痰 闭 讲 上 肪 尝 , 必 胸 脑 辣 塞 , 项 急 , 记 背 拘 倦 ， 
神 撒 多 睡 , 或 心 众 烦闷 而 发 。 治 宜 祛 风 化 效 。 用 半 
夏 白 术 天 麻 汤 、 夫 麻 丸 、 白 附子 刀 等 方 。 如 见 眩 名 阿 
乱 ,瘫痪 , 搞 撕 , 上 曙 动 , 宜 青 州 白 丸子 、 参 见 肪 学 . 疾 

风 疝 到 碟 ”上 @ 指 风 痰 内 盛 , 上 底 清 帘 。 为 中 风 泌 
证 , 瘾 痛 等 的 常见 病 机 :. 由 于 风 痰 刻 右 , 蒙 阻 清 容 ， 
闭塞 神 机 , 故 可 见 神 儿 及 厥 , 面 白 展 紫 , 喉 间 痰 声 渡 
渡 , 牙关 紧 闭 ,或 四 肢 抽 搞 等 症 , 治疗 宜 识 次 开 窒 ,用 
苏 合 香 丸 、 导 痰 汤 或 通关 散 等 。@ 儿科 业 证 名 ， 出 
《证 党 准绳， 幼 科 》。 多 因 要 幼 的 区 WU 
旺 , 肝 木 克 脾 土 , 气 机 失 a 








轩 江 并 汤加 


治 宜 健 脾 局 诺 和 和 加 
出 \ 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 九 。 缀 


风 瘙 隐 郊 ”病名 ， 
瘾 疼 ， 详 该 条 。 

. 风 箱 树叶 见 《 草 药 手 册 》 。 为 将 草 科 值 物 风 箱 村 
Cephalanthus occidentalis LL 的 叶 或 嫩 蔡 ， 分 网 长 江 
以 南 各 地 及 台湾 、 苦 , 凉 : 清热 解毒 ， 凡尘 于 下 1 
治 急 性 骨 肠 炎 ,细菌 性 独 疾 。 前 服 :9 一 15 点 。 
湿 疮 , 跌 打 换 伤 ,的 数 ; 天 疱 疮 , 研 术 调 匣 ; 风 炎 工 靖 ， 
前 水 辣 注 。 

风 箱 树 根 见 广州 部 队 卫 生 部 《 常 轩 中 草药 手 
册 》。 又 名 水 杨梅 根 : 为 莫 草 科 植 物 风 箱 树 
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Cephalanthus occidentalis L. 的 根 或 根 皮 。 昔 , 凉 。 清 
热 化 湿 , 化 痰 止咳 。 治 感冒 发 热 , 肺 热 咳 嗽 , 咽喉 肿 
痛 , 肠 炎 , 细 萝 性病 疾 , 胭 腺 炎 , 乳腺 炎 。 前 服 :15 一 
30 克 。 

风 理 头痛 ” 病 证 名 。 见 4 丹 溪 心 法 附 余 ` 风 热门 》。 
指 风 热 歼 盛 所 致 的 头痛 。 症 见 头 痛 而 头目 措 宜 。 治 
宜 祛 风 清热 , 如 羌活 汤 . 薄 芷 汤 等 方 。 参 见 头痛 条 。 

风 引 独活 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 方 。 独 活 四 
两 , 蕉 苓 .甘草 各 三 两 , 升 麻 一 两 半 , 人 参 、 桂 心 、 防 
风 芍药. 当归、 黄芪 、 干 姜 、 附 子 各 二 两 ,大豆 二 升 。 
为 粗 末 ,水 、 酒 前 ,分 四 次 , 每 如 人 去 二 十 里 服 一 次 。 
治 风 毒 脚气 , 丢 弱 无 力 , 顽 兽 ,四肢 不 仁 , 失 音 不 语 ， 
毒气 冲 心 。 

风 惊 食 三 痛 ”小 儿 痛 疾 的 三 种 证 候 , 简称 三 痛 。 
《 备 急 千金 要 方 ):“ 小 儿 之 病 有 三 , 风 痫 、 惊 痛 、 食 痫 
也 "、 其 发 病原 理 ,《 婴 覃 百 问 》: “发 病 者 ,小儿 之 恶 
病 也 。 幼 小 血防 不 化 , 骨气 不 聚 ,为 风 弛 所 伤 , 惊 怪 
所 触 , 乃 哺 失 节 , 停滞 经 络 而 得 之 ,” 明 : 丁 凤 《 医 方 集 
汝 》:“ 盖 痛 虽 有 五 , 而 致 病 之 由 有 三 ,日 惊 日 风 、 日 
食 . 车 震 骇 恐怖 , 打 附 积 惊 , 叫 啼 忱 愧 ,是 为 惊 痛 。 
若 汗 出 脱衣 , 风 嘲 歼 入 , 积 热 生 痰 ,屈指 如 计数 者 , 是 
为 风 痛 。 食 时 受惊 , 停滞 乳 食 , 结 为 惊 癖 , 是 为 食 
痛 ." 详 风 病 、 惊 痫 、 食 冯 各 条 。 

风湿 六 合 汤 《 医 金 元 戎 》 方 。 当 归 ( 酒 浸 炒 )、 几 
六 .白光 药 、 熟地 黄 ( 酒 酒 蒸 ) 各 一 两 ,防风 、 制 苍术 各 
七 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 ,中 风湿 之 气 ， 
肢 节 烦 疼 , 脉 浮 而 热 ,头痛 。 
风湿 热 头痛 ” 病 证 名 。 指 风湿 热合 而 上 歼 的 头 
-《 兰 室 秘 藏 .头痛 门 ): “清空 膏 力 风湿 热 头 痛 药 
《证 治 准 强 : 杂 病 》:“ 风 湿热 头痛 ,上 雍 损 目 及 脑 
, 偏 正 头痛 年 深 不 您 ,并 以 清空 襄 主 之 。 如 苦头 
,每 料 中 加 细 辛 二 钱 。 参 见 头 痛 条 。 
风寒 外 束 喘 。” 病 证 名 。 指 风寒 外 束 , 肺 气 诸 阻 不 
宣 所 致 的 气 路 。《 杂 病源 流 犀 烛 .咳嗽 哮 跨 源流 》: 
“风寒 外 东 跨 ,器 必 有 力 , 其 气 粗 , 有 余 之 跨 也 。“《 景 
匣 全 书 : 杂 证 席 》:“ 儿 风寒 外 感 , 末 实 于 肺 而 咳 颗 并 
行 考 , 宜 六 安 前 加 细 辛 或 苏 叶 主 之 。 若 冬 月 风寒 感 
甚 兰 , 于 本 方 加 麻黄 亦 可 , 或 用 小 青龙 汤 .华盖 散 、 三 
协 汤 之 类 主 之 。 本 病症 除 气 喘 外 常 兼 见 咳嗽 疾 多 ， 
逆风 寒 咳嗽 条 。 

风 为 百 病 之 长 ” 风 注 善 动 多 变 , 最 易 伤 人 而 引起 
多 种 疾病 , 而且 风 那 亦 常 与 其 它 外 驰 合 供 侵 犯人 体 ， 
故 六 淫 之 邪 , 风 被 列 于 第 一 位 。《 素 问 ' 风 论 ? 列 举 由 
风 所 引起 的 多 种 疾病 并 加 以 总 括 :“ 故 风 者 , 百 病 之 
长 也 ,至 其 变化 , 乃 为 他 病 也 , 无 常 方 , 然 致 有 风气 
也 ." 张 志 聪 注 :“ 风 力 东 方 之 生气 , 为 四 时 之 首 , 能 生 
长 万 物 , 亦 能 害 万 物 , 如 水 能 浮 舟 , 亦 能 覆 舟 , 故 为 百 
病 之 长 。 至 其 变化 无 常 , 故 为 病 不 一 。 

风 牵 咒 偏 外 障 ” 病 证 名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 
即 风 牵 咒 斜 。 详 该 条 。 

风寒 两 伤 荣 卫 证 ” 病 证 名 。 指 大 青龙 汤 证 。《 伤 
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寒 论 : 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 中 风 , 脉 浮 紧 ,发 
热 , 恶 寒 , 身 疼 痛 , 不 计 出 而 烦躁 者 , 大 青龙 汤 主 之 。 
《注解 伤寒 论 ? 卷 三 :此 中 风 见 寒 脉 也 。 浮 则 为 风 ， 
风 则 伤 卫 , 紧 则 为 寒 , 寒 则 伤 荣 , 荣 卫 俱 病 , 故 发 热 ， 
恶 寒 , 身 疼痛 也 。”《 伤 寄 论 条 辨 ) 卷 三 :“ 中 风 者 , 单 只 
卫 中 于 风 而 病 也 ;伤寒 者 , 单 只 荣 伤 于 寒 而 病 也 ;者 
风寒 俱 有 而 中 伤 , 则 荣 卫 皆 受 而 俱 病 。 风 寒 两 伤 营 
卫 等 说 ,后 世 医 家 持 有 异议 。 参 见 太 阳 病 条 。 

风 癌 脱 肪 四 大 证 治 ” 书 名 。 不 分 卷 。 清 " 姜 天 叙 
撰 。 刊 于 1796 年 。 本 书 重点 论述 中 风 、 虚 劳 、 水 肿 、 
肛 胀 .呕吐 及 嘻 甩 反 胃 诸 病症 。 并 对 霍乱 、 关 和 格 等 杂 
病 作 了 简略 的 介绍 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

凤 眼 ”经 外 奇 穴 名 。《 肝 后备 急 方 ):“ 座 吐 逆 …… 
又 方 : 灸 两 手 大 拇指 内 边 爪 后 第 一 文 头 各 一 闭 ,” 后 
《太平 圣 惠 方 》 《针灸 集成 ?等 均 有 记载 , 并 谓 治 小 儿 
瞧 自 , 目 生 白 丑 , 指 不 能 屈伸 等 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗 
法 便 览 } 以 大 指甲 后 约 一 二 ,内侧 横 纹 尖端 列 作 奇 
穴 ,名 凤 眼 。 主 治 一 切 目 疾 。 直 刺 0.2 寸 。 艾 灶 灸 
1~3 壮 。 

凤 仙 子 ” 见 (本草 纲目 》。, 为 急性 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

凤 仙 花 ”出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 指甲 花 。 为 凤 仙 花 
科 植 物 凤 仙 Impatiens balsamina 工 .的 花 。 我 国 大 部 
分 地 区 有 栽培 ，、 上 甘 , 温 ,有 小 毒 。 活 血 通 经 , 祛 风 止 
痛 , 消 肿 解毒 。 吕 治 闭 经 , 产后 瘀 血 末 尽 ,上 腰 胁 引 痛 ， 
跌 打 伤 痛 , 关节 疼痛 。 前 服 :3 一 6 克 。 四 治 首 冶 疗 
疮 , 蛇 咬 伤 , 禾 掌 风 。 鲜 品 捣 烂 涂 敷 。 孕 妇 尽 服 。 本 
品 含 多 种 花色 息 , 还 含 指甲 花 醒 及 其 甲 醚 、 山 索 酚 、 
榭 皮 素 等 。 水 浸 液 在 体外 对 某 些 致 病 真 获 有 抑制 作 
用 。 指 甲 花 醒 抗 真菌 作用 强 ,并 有 止血 及 缓慢 的 兴 
奋 大 上 脑 作用 。 

凤 仙 根 ”出 (本草 纲目 》。 为 凤 仙 花 科 植物 凤 仙 
Impatiens balsamina L. 的 根 。 苦 、 甘 、 辛 \ 平 。 有 小 
毒 。 活血 , 消 有 种。 中 治 风湿 筋骨 疼痛 。 内 服 : 研 末 
冲 ,9 一 15 克 ; 或 漫 酒 服 。 治 跌 扑 肿 痛 。 研 末 服 或 
捣 数 。@ 治 咽喉 骨 鲁 。 用 本 品 喝 烂 喻 下 , 即 用 温水 
洲 濑 , 免 损 估 。 本 品 含 撩 车 菊 素 单 糖 戈 。 

凤 交 尾 ” 见 《湖南 药物 志 )。 为 夜 关门 之 别名 , 详 
该 条 。 
凤 芽 荔 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 百 蔚 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

凤 尾 连 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 小 叶 金 花草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

凤 尾 草 ”出 《植物 名 实 图 考 y》。 又 名 背 阴 草 、 金 鸡 
尾 、 鸡 脚 草 、 并 口 边 草 、 凤 尾 芯 。 为 风 尾 蕨 科 植 移 风 
尾 草 Pteris mnultifida Poir. 的 全 草 或 根 。 分 布 华东 、 
中 南 及 河北 陕西. 甘肃、 四川. 贵州 等 地 。 淡 、 微 若 ， 
凉 。 入 肝 、 肾 大肠 经 。 清 热 利 湿 , 凉 血 解毒 。 外 治 
湿热 痢 , 汽 泻 , 黄 痕 , 淋 间 , 带 王 , 鼻 岂 ,吐血 ,尿血 , 便 
血 , 凯 漏 ,感冒 发 热 ,咽喉 肿 痛 , 乳腺 炎 。 和 前 服 :9~ 18 
克 。 外 治 胭 腺 炎 , 疗 郊 , 湿疹 , 鲜 品 捣 烂 数 ; 苯 麻疹 ， 
反 尾 草 适 量 , 食盐 少许 , 水 前 洗 。 全 草 含 多 种 蕊 素 











四 
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(Piterosin ) ) 及 其 生生 : 物 ， 芹菜 素 -7- 葡 萄 糖 焉 ,木犀 草 
素 -7- 葡 萄 糖 惧 ， 又 含 缀 质 、 人 省 醇 . 氨 基 酸 、 酚 性 成 分 
等 。 前 剂 在 体外 试验 中 , 对 金黄 色 和 葡萄 球菌 、 福 氏 独 
疾 村 菌 、 伤 寒 杆 菌 有 抑制 作用 。 

凤 尾 藏 ” 见 4 广 西 中 兽医 药 用 植物 》。 为 风 
别名 , 详 该 策 。 

凤 眉 这 病名。 
该 条 . 

反 眼 果 出 \ 生 草药 性 备 要 》。 又 名 频 娑 果 、 风 晃 
子 。 为 梧桐 科 植 物 苹 法 Sterculia nobilis Smith 的 种 
子 。 分 布 广东 西 .贵州 等 地 :， 寺 ， 温 。 温 上 骨 ， 杀 
里 > 治虫 积 腹 靖 ， 友 骨 ， 丫 痛 。 疗 服 : 七 枚 ，、 凤 眼 
果 壳 : 前 服 治 痢疾 ; 类 灰 冲 酒 饮 治 小 肠 冶 气 ; 前 水 
洗 痔 疮 。 

凤 眼 草 出: 本草 品 汇 精 要 》。 又 名 柳树 子 、 自 棒 
子 。 为 若林 科 植 物 自 类 Ailanthus altissima ( Mill.) 
Swingle 的 姐 果 。 全 国 大 部 分 节 区 均 产 。 若 、. 涩 , 寒 。 
让 卡带 , 杀 虫 。 治 痢疾 ,便血 , 尿 
出 漏 , 带 下 .前 服 :3~9 克 。 四 治 阴 道 滴 虫 ， 水 秀 冲 
洗 。 本 站 合 肉棒 昔 酮 (Ailanthone)、 臭 模 内 醚 
(Ailantholide)、 查 把 任 酮 (Chaparrinone)、 若 木 素 
(Quassin) 等 。 苦 木 素 可 作 吐 根 碱 的 代用 品 , 少量 健 
冒 ,并 可 杀 阿 米 巴 原虫 。 

凤凰 衣 ”出 (医学 入 门 ' 本草 )。 又 名 鸡蛋 膜 、 鸡 子 
白 皮 、 凤 筷 退 ,为 维 科 动物 家 鸡 Gallus gallus 
domesticus Brisson 的 卵 壳 内 膜 。 甘 , 平 。 入 肺 经 。 
养 阴 , 润 肺 , 开 音 , 汗 蝶 ;外 用 生 肌 敏 疮 。 中 涌 久 咳 咽 
痛 , 失 音 。 前 服 :3~9 克 。@@ 治 口疮 , 口 次, 乳 蛾 ; 喉 
痛 , 焙 黄 , 研 末 吹 患处 ;小 儿 头 身 诸 疮 , 烧 灰 猪 脂 调 
敷 。 本 品 主 含 角 蛋 和 白 , 其 中 杂 有 少量 烙 蛋 白 纤 维 
(Mucin fibers) 。 














尾 草 之 














出 《处 科 大成》 卷 二 。 即 丑 辣 。 见 












































凤凰 肠 见 4 生 草药 性 备 要 》。 为 朱砂 根 之 别名 ， 

凤凰 草 。” 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 肾 蕨 之 别名 , 详 
该 条 。 

凤凰 退 ” 见 《 本 草 蒙 签 》 。 即 凤凰 衣 , 详 该 条 。 


凤凰 蛋 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 铁树 果 之 别名 ， 
详 该 条 。 
凤 颈 草 
详 该 条 、 
凤 髓 丹 。” 即 封 髓 髓 , 见 该 条 。 

凤 石 医 仙 ” 见 徐 攀 条 。 

册 仙 花子 ”出 《 摘 元 方 》 为 急性 子 之 别名 , 详 


见 《本 草 岗 目 》。 为 马鞭 草 之 别名 ， 

















凤 尾 伸 筋 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 伸 筋 草 之 别名 ， 
详 该 条 : 

凤 尾 茵 花 。” 见 《福建 民间 草药 )。 为 铁树 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

凤 单 展 权 小 儿 推拿 方法 。 步 陈 氏 《小 儿 按 摩 


各 又 名 网 且 弟 民 其。 伐 作 方法 和 有 三 种 ;Di 隆 大 


指 自 小 儿 总 筋 处 按 揉 至 关中 ,再 用 指法 ,性 温 热 , 治 
寒 证 ( 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 。 手 识 ))。@ 左 手 跪 顶 小 








儿 一 窜 风 处 ,右手 食指 将 小 儿 大 指 局 压 
大 指 按 拿 外 劳 容 并 摇动 ( 见 《小 儿 推 拿 秘 决 .于 上 

拿 法 》)。 有 有 手 车 小 儿 中 指 安 玫 校 拘 外 朋 直 ,入 
摇动 ,能 消 嘻 脑 , 除 碟 热 ( 见 《 幼 科 推拿 秘书 ,十 工大 
手法 推拿 注释 》)。 


凤 眼 前 仁 ” 见 《中 药材 手册 )。 为 车 前 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 
凤凰 转 思 ”小 儿 推 拿 方法 名 。 出 《 厘 正 按摩 要 术 》 


卷 二 。 详 风 鼠 鼓 出 条 。 
as @ 小 儿 推拿 方 法 。 
4《 厚 正 按摩 要 术 》 卷 下 I 让 


《小 儿 推 拿 广 
昌 , 区 用 随手 托 儿 





考生 总 经 上 ,将 是 手 上 四 指 在 i .大 指 
在 上 阴阳 二 穴 ,两面 息 开 , 丽 以 了 芒 大 指 捏 明 四 二 穴 厅 


外 授 二 十 四 下 , 捍 紧 一 刻 , 义 将 左 大 食 中 指 仙 拿 儿 ， 
向 下 转 氛 三 四 下 , 复 用 在 手 托 儿 汗 时 , 存 王 托 儿 于 
背 , 大 指 抬 住 虎口 , 往 上 向 外 顺 授 二 十 内政 ,”@ 练 功 











方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 届 排 拿 学 校 《 推 对 
学 ;>。 届 肘 伸 掌 ,两 手 交 了 又 : 于 胸 前 ， :后 山 掌 二 两 接 
分 开 , 犹如 开 弓 之 势 ,不 可 抬 户 ,再 岂 必 内 收 至 原 ; 状 。 





合 针 刺 手 法 “ 赤 风 迎 源 "之 别称 。 详 该 条 1 
凤凰 鼓 翅 小 儿 推 拿 方 法 。 出 陈 《小 儿 按 大 - 
经 ?。 又 名 凤 岂 转世 。 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 ,手法 》:"“ 指 

精 字 ` 威 灵 二 从 ,前 后 扬 扫 之 : 治 黄 肿 也 。 此 法 能 隐 

喉 内 痰 上 , 治 锯 死 。 见 《推拿 把 微 ' 推 舍 备 法 》,- 

风 仙 透 骨 草 ” 抑 《4 中药 大 辞典 >， 

风 仙 花 科 植 物 凤 仙 Impatiens balsamina 上 .的 荡 , 于 
产 江苏 。 苦 ,六 , 平 ,有 小 毒 。 

请 。 QD 治 关节 风湿 痛 , 届 伸 不 利 

克 。 外 用 :前 水 看 洗 患 处 。@ 

证 . 

缩 成 膏 , 以 纸 摊 贴 患处 。 风 和 倍 花 全 昔 含 措 甲 花 醒 及 

其 甲 醚 , 山 泰 酚 和 它 的 3 阿拉 从 粮 志 上 及 出 素 酚 

的 , 山 皮 素 的 、. 蹄 纹 天 等 和 各 和 人 人 和 六 的 3- 葡 锁 

糖 起 ,1,2, 4- 三 羟基 蒙 -4- 前 萄 糖 试 等 。 还 含 对 中 基 

葵 甲 酸 , 龙 胆 酸 , 阿 魏 酸 ,对 香 豆 酸 , 芥 - FW 

东 黄 营 素 等 。 有 抗菌 . 抗 血 小 板 聚 集 作 用 . 





内 服 : 前 汤 ,6 









凤凰 单 展 九 ”小 儿 推拿 方法 名 。 由 《小 儿 推 傅 广 
号 活 婴 秘 由 人 金 书 》。 详 风 单 展 贡 条. 

勿 听 子 ” 见 熊 宗 立 条 ， 

勿 药 元 诠 养生 学 著作 。 工 卷 . 清 : 汗 匈 抽 。 


年 未 详 。 本 书记 述 导 引 
法 和 对 一 些 常见 
应 子 注 章 的 问题 。 

勿 听 子 俗 解 脉 决 ” 见 


.气功 、 摄 养 等 防 儿 外 身 的 广 
疾病 的 预防 ,以 及 饮食 起 居 等 方面 











王权 和 床 计 条 。 

勿 听 子 俗 解 八 十 一 难 经 书 名 .又 名 价 甬 
八 十 一 难 经 图 要 》- 7 卷 (包括 首 卷 1 苍 )， 守 
立 ( 勿 听 子 ) 扎 于 1438 年 。 本 书卷 首 为 作 - 砍 经 
繁 图, 共 绘 有 解释 《 难 经 ) 本 文 的 图 表 28 图 : 正文 部 


分 则 逐条 作 注 , 对 于 难 释 的 字义 词义 及 上 主要 内 
作 了 较 通俗 的 解释 。 原 为 初学 
现存 日 本 刊本 。 

欠 和 鳞 证 名 。 出 《 灵 枢 , 口 间 )。 又 称 呵 从 、 欠 伸 、 


容 部 
而 作 、 故 书包 “ 俗 和 解 ”- 





又 名 适 骨 章 。 为 7 - 
祛 风 , 活 调 , 消 肿 , 出 


人 


316 “从 义乌 内 





通 





呼 欠 。 自 觉 困 乏 而 伸 腰 呼 气 , 常 发 生 在 过 度 疲劳 时 。 
如 经 常 呵 欠 , 称 数 入 ,为 皮 精 气虚 .上 月 气 不 充 . 精 不 养 
神 的 表现 。《 灵 枢 九 针 》:* “ 晴 主 从。” 治 宜 益 精 补肾 。 
@ 不 足 、 短 少 之 意 .《 灵 枢 : 经 脉 ): “小便 数 而 和 欠 。” 

欠 走 欠 , 阿 欠 ; 不 ,张口 状 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 虚 则 
欠 扑 "参见 欠条 。 

欠 舌 风 病名 。 又 名 吹 舌 喉 风 。 系 因 心 血气 而 火 
易 动 , 肺 气 僵 而 水 不 升 所 致 。 症 见 喉 风 而 面 白 , 香 向 
i 或 破 或 不 破 者 (《 咽 喉 经 验 秘 传 ))。 治 宜 滋 阴 养 

。 可 选用 四 物 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 。 参 见 吹 舌 蛤 风 、 
明 守 叹 风 条 。 

匀 气 散 ”@( 太 平 惠 民 相 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 丁 香 、 
檀 香 \ 木 香 、 白 豆 莉 仁 各 二 两 , 蔓 香 时、 甘草 各 八 两 ， 
砂 仁 四 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 入 盐 末 一 字 , 不 掏 时 沸 
汤 点 服 。 治 气 河 不 匀 , 胸 肥 虚 辣 , 宿 食 不 消 , 腻 腹 床 
痛 , 恶心 呕吐 。@@《 医 学 入 门 》 卷 七 方 。 人 人 参 、 茯 苓 、 
和 白术、 青皮、 陈皮、 白芷、 乌 药 各 五 分 , 甘草 、 木 香 各 一 
分 半 。 为 末 , 酒 调 服 。 治 小 儿 气 滞 , 冶 出 不 快 , 及 内 
姨 厚 密 身 痛 。 

乌 风 “病名 。 见 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。“ 乌 风 者 ， 
初 病 亦 与 绿 风 之 证 不 异 ,但 头痛 而 不 旋 学 ， 也 前 党 多 
乌 花 ,日 久 瞳 变 乌 滞 浑 红 之 色 。”(《 话 宗 金 鉴 : 眼 科 心 
法 要 诀 ))。 即 乌 风 内 障 。 详 该 条 。 

乌 苹 ”出 《 广 雅 》。 为 一 医 之 别名 , 详 该 条 。 

乌 豆 ”出 《时 后 备 急 方 )。 即 黑 大 豆 , 详 该 条 。 

鸟 角 见 《 湖 南 野 生 植物 》。 为 蕨 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

乌鸡 出 《 普 济 方 )。 即 乌 骨 鸡 , 详 该 条 。 

乌 轮 ” 眼 的 部 位 名 。 见 《 银 海 精微 ) 。 即 黑 睛 。 详 
该 条 ， 

乌 鱼 ” 见 《 滇 南 本 草 》。 即 鳄鱼 , 详 该 条 。 

鸟 蓝 ” 见 (本 草 纲 目 )。 为 芒 尾 之 别名 , 详 该 条 。 

鸟 药 出 《本 草 拾遗 )。 又 名 台 鸟 药 。 为 樟 科 植物 
鸟 药 Lindera aggregata( Sims) Kosterm. 的 块根 。 主 
产 浙江 、 湖 南 、 安 徽 、 广 东 、 广 西 。 辛 , 温 。 入 脾 、 肺 、 
肾 、 膀 胱 经 。 顺 气 止 痛 , 散 寒 温 痛 。 治 腕 腹胀 痛 , 反 
胃 吐 食 , 宿 食 不 消 , 气 左 头 痛 , 疝 痛 , 痛经 ,小便 频数 ， 
遗尿 。 前 服 :3--9 克 。 本 品 含 挥发 油 , 内 有 多 种 倍 
半 蔽 成 分 : 钓 樟 内 酯 (Linderalactone)、 钓 樟 根 内 酷 
(Lindestrenolide)、 钓 樟 烯 醇 (Linderene; Linderenol)、 
匆 樟 烯 (Lindenene), 钓 樟 根 燃 ( Lindestrene) 等 。 还 
含 新 木 姜 子 碱 (Laurolitsine) . 钓 樟 醇 ( 即 龙 脑 ). 乌 药 
酸 ( Linderaic acid)、 谷 当 醇 。 本 品 尚 含 龙 脑 
(Borneol), 有 发 汗 、 兴 奋 、 镇 痉 、 驱 虫 作用 ; 所 含 菊 黄 
(Chamaznlene) 可 抗 炎 、 抗 真菌 。 

乌 韭 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 大 叶 金 花草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

乌 珠 有 眼 的 部 位 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 乌 珠 
属 肝 。 即 黑 膊 。 详 该 条 。 

乌 扇 ”出 《神农 本 草 经 )》 。 为 射 干 之 别名 , 详 该 条 。 

乌 菜 ” 见 * 中 国 经 济 海 营 志 》。 为 静 殉 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 














乌梅 “出 《本 草 经 集注 )。 又 名 梅 实 、 需 梅 。 为 普 
薇 科 植物 梅 Prunus mume(Sieb,)Sieb. et Zucc。 的 未 
成 熟 果实 经 统 焙 而 成 。 主 产 四 川 浙 江 、 福 建 、 湖 南 、 
贵州 。 酸 、 涩 , 温 。 入 肝 、 脾 、 肺 大肠 经 。 敛 肺 , 涩 
肠 , 生津 , 安 崎 , 止血 。@ 治 肺 虚 和 久 咳 , 久 海 , 久 痢 , 虚 
热 质 兆 , 师 虫 病 腹痛 ,便血 , 尿血 , 血 崩 。 前 服 :3 一 9 
克 。 人 名 治 牛 皮 癣 。 获 膏 服 :每 次 9 克 , 每 日 三 次 。 敬 
治 疮 疡 贷 肉 , 乌梅 火 研 末 数 ;鸡眼 ,用 乌梅 和 盐水 、 米 
醋 研 烂 涂 甫 。 本 品 含 柠檬 酸 、 苹 果 酸 、 现 珀 酸 、 苯 甲 
酸 , 齐 墩 果 酸 、 谷 举 醇 。 种 子 含 蔡 可 仁和 成 。 乙 醇 或 热 
水 浸出 液 在 体外 对 金黄 色 葡 葡 球 菌 ,大 肠 、 伤 寒 、 副 
伤寒 .痢疾 、 枯 草 、 变 形 、 结 核 杆 菌 均 有 抑制 作用 ; 亦 
能 抑制 某 些 常见 致 病 性 真菌 。 此 作用 可 能 与 其 酸性 
有 关 。 对 胆囊 有 收缩 作用 ,能 促进 胆汁 分 泌 。 在 体 
外 对 果 虫 有 抑制 作用 。 

乌 蛇 ” 当 ( 药 性 论 )。 为 乌 梢 蛇 之 简称 。 详 该 条 

乌 癌 ” 疗 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 :' 癖 胀 源流 》: 
“ 乌 疗 , 满 身 胀 痛 , 面目 黎 黑 。 身 有 黑 斑 , 毒 在 脏腑 ， 
气 滞 血 凝 ,以 致 疼痛 难 忍 。" 宜 阿 魏 丸 等 方 。《 七 十 二 
种 疗 症 救治 法 ' 乌 疗 ):“ 此 症 有 二 , 俱 系 预 先 感冒 风 
路 ,未 经 发 泄 ,又 因 受 赛 而 发 者 , 先 发 寒 战 , 牙齿 眼 白 
俱 发 青 黑 色 , 周身 四 上肢 俱 账 痛 入 腹 者 , 延 过 周 时 不 治 
则 死 。 有 因 受 热 而 发 者 , 先 身 热 如 火 , 牙齿 眼 白药 
牛 , 若 周身 四 肢 胀 痛 入 腹 中 者 , 半日 内 不 治 则 死 。 治 
法 先 以 三 指 拍 曲 池 穴 ,一 路 拍 上 至 臂 用 穴 , 拍 出 紫 黑 
块 ,不 拘 多 少 , 刺 出 黑 血 。 热 症 用 麻油 四 两 , 滑石 末 
三 钱 和 服 , 服 后 呕 出 臭 水 而 愈 ; 寒 证 用 忽 毛 向 喉 中 搅 
哎 , 哎 烙 痰 而 人 鳄 。 如 腹 仍 痛 ,大便 闭 者 ,用 小 红 药 下 
之 ,或 瓜 带 和 插入 类 门 , 出 大 便 而 止 。 无 论 寒 热 症 ， 
针 刺 刊 哎 俱 用 ,后 再 槟 椰 、 获 香 、 砂 仁 、 村 恒 、 木 香 、 灯 
章 三 十 寸 。 阴 阳 水 前 服 。” 参 见 疗 条 。 

鸟 蒜 ” 见 《本 草 纲 目 )>。 为 石 蒜 之 别名 , 详 该 条 . 

乌 睛 了 眼 的 部 位 名 。 匈 《 银 海 精微 )。 即 黑 睛 。 详 
该 条 。 

乌 植 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 为 
胆 木 之 别名 , 详 该 条 。 

乌 首 病名。 麻风 病 的 一 种 类 型 。 见 ( 诸 病 源 候 
论 ) 卷 二 。 多 由 恶 风 侵袭 皮肤 血 分 之 间 , 郁 遏 化 火 ， 
耗 伤 血液 ,或 由 接触 传染 所 致 。 临 症 初 起 皮肤 变 黑 ， 
发 若 隐 疹 , 痒 如 虫 行 , 继 之 则 手足 麻木 , 针 刺 不 痛 , 目 
视 物 如 生丝 状 ,心中 常 惊 铠 不 安 ,时 有 诊 语 , 饮食 或 
语言 时 ,开口 出 气 发 出 鸣 声 。 治 疗 内 服 曙 皮 叉 或 苦 
参 酒 。 外 用 大 黑 神 襄 。 相 当 于 瘤 型 麻风 (包括 麻风 
反应 )。 














鸟 口 仔 ” 见 《广东 中 药 》, 为 铁 包 金 之 别名 , 详 
该 条 。 
乌云 密 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 雇 ? 卷 七 十 六 方 。 


松香 二 两 ,硫黄 一 两 。 为 细 夫 , 香油 拌 如 糊 , 摊 青 布 
少 半 指 厚 , 卷 成 条 , 线 扎 紧 ,再 用 香油 泡 -- 日 ,取出 乔 
去 余 油 , 以 火 点 燃 一 头 , 下 用 一 碗 接 之 , 布 灰 陆 续 剪 
去 , 取 所 清 药 油 , 漫 冷水 内 一 夜 , 出 火 毒 , 抹 患 处 ， 党 
奶 疮 ,皮肤 痒 其 者 。 
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鸟 贝 散 ”经 验方 。 见 《实用 中 药学 )。 又 名 溃疡 
粉 .乌贼 骨 ( 去 之 )255 克 , 浙 贝 母 (去 皮 脐 )45 克 。 为 
馈 末 ,每 服 1.5 至 3 克 , 日 二 至 三 次 ,空腹 白开水 送 
下 。 治 胃 及 十 二 指 肠 , 骨 酸 过 多 。 实 验 研究 :有 了 明显 
的 吸附 胃 有 蛋白酶 和 中 和 胃酸 的 作用 , 因而 能 够 保护 
温 疡 面 。 

乌 牛 子 

乌 巴 丸 《不 居 集 》 上 集 卷 十 七 方 。 乌 梅 肉 二 两 ， 
巴豆 霜 (去 油 ) 五 粒 。 乌 梅 肉 水 煮 烂 , 候 水 少 于 ,入 巴 
豆 , 煮 片刻, 搅 如 稠 糊 ,取出 的 为 丸 ,梧桐 子 大, 每 服 
七 至 十 五 丸 , 生 姜 煎 汤 送 下 ,不拘 时 服 、 治 胸 申 和 久 为 
闫 疾 所 害 , 面色 青白 浮肿 , 不 思 人 饮食, 遍 身 疼 痛 , 夜间 
气 讲 不 得 睡 ,往来 寒热 ,手足 冷 痛 , 不 得 转 侧 , 屡 用 痰 
药 险 之 不 下 , 取 之 不 出 者。 

乌 龙 须 见 清 . 刘 士 季 《 草 木 便 方 》。 为 马桶 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

岛 龙 根 ” 郧 《)”* 东 中 药 》 ,为 铁 包 金 之 别名 , 详 

乌 龙 窜 ”@( 伤 科 汇 咎 ) 卷 七 方 。 百草 逢 、 百 部 、 白 
壹 各 三 钱 ,百合 . 白 及 、 乳 香 、 没 药 各 五 钱 , 魔 香 一 分 ， 


见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 丝瓜 子 之 别名 ， 


炒 糯米 一 两 。 为 末 ， 加 陈 小 粉 四 两 炒 黑 ， 栈 数 成 襄 


服 。 治 跌 打 损伤 ， 筋 断 骨折 ， 青 紫 肿 硬 。 仿 见 《 证 
治 准 强 . 疡 医 》 卷 四 。 即 乌金 散 第 四 方 之 二 ， 见 乌 

乌 白 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 泽 门 ? 卷 十 四 方 、 乌 
梅 肉 \ 生 姜 各 四 两 , 白 矶 、 半 夏 各 二 两 (的 全 ,以 新 瓦 
夹 定 , 火 焙 三 慰 夜 ), 神曲 .麦芽 青皮、 陈皮 、 莪 术 、 丁 
香 皮 \ 大 腹 子 各 一 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 服 五 十 丸 ， 
姜 汤 送 下 。 治 酒 积 。 

乌 头 汤 人 @《 金 区 要 略 ) 方 。 麻 黄 芍药、 黄芪 、 炙 
甘草 各 三 两 , 川 乌 五 枚 。 先 将 乌 头 为 粗 末 , 以 蜜 二 升 
茧 取 一 升 ,去 乌 头 ,再 将 余 药 为 粗 末 , 水 前 ,去 津 入 蜜 
中 ,再 前 分 二 次 服 。 治 寒 湿 历 节 及 脚气 疼痛 , 不 可 屈 
伸 。 方 中 乌 头 驱 寒 逐 湿 ; 麻 黄道 阳 行 兽 ; 芍 药 、 甘 草 
开 兽 而 通 血 脉 , 使 阴阳 写 通 , 气 血 畅行 ;黄芪 实 卫 日 
防 麻黄 发 散 太 过 ; 白 密 甘 缓 药力 ,使 寒 混 之 旨 微 微 汗 
解 且 减低 乌 头 毒性 。 诸 药 合用 , 共 成 散 寒 祛 湿 , 除 玫 
止痛 之 剂 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 方 。 乌 头 、 细 辛 、 
蜀 椒 各 一 两 , 芍药、 甘草 、 秦 欧 、 附 子 、 桂 心 各 二 两 , 干 
姜 茯苓 防风、 当归 各 三 两 ,独活 四 两 , 大 率 二 十 枚 。 
为 粗 末 ,水 廊 , 分 五 次 服 。 治 风 冷 法 痹 疼痛 , 率 弱 不 
可 屈伸 。 

乌 头 随 《人 金 匮 要 略 》 方 、 又 名 大 乌 头 前 。 乌 头 
“大 者 , 炒 ,去 皮 ) 五 枚 。 水 前 去 漳 , 入 蜂蜜 二 升 ,前 至 
水 气 尽 , 强 者 分 三 次 服 , 弱者 分 四 次 服 , 日 一 次 。 功 
能 散 寒 止痛 。 治 寒 疝 , 绕 脐 腹痛 , 恶 寒 不 欲 食 , 发 则 
冷汗 出 ,手足 厥 冷 , 脉 沉 紧 。 

乌 芒 散 ”经 验方 。 见 《上海 中医 杂志 )1958, 9。 乌 
正骨 、 白 茂 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 3 克 , 日 三 次 。 治 
崩 及 十 二 指 肠 溃疡 。 

鸟 豆 衣 ” 见 ( 中 药 临 床 应 用 )。 为 黑 大 豆 皮 之 别 











乌 豆 草 ” 见 《贵州 草药 》。 为 大 肺 筋 草 之 别名 , 详 
该 条 。 


鸟 连 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ? 卷 十 五 方 。 黄 连 、 
炮 乌 头 ( 去 皮 尖 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ， 每 服 二 钱 ， 水 
前 ， 空 腹 服 。 治 胀 疼 ， 下 血 不 止 。 若 热 加 黄连 ， 冷 
加 乌 头 。 

鸟 饭 果 ” 见 《 药 材 学 )。 为 南 籽 子 之 别名 , 详 该 条 

乌 疗 草 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 龙 蓝 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸟 沉 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 乌 药 一 百 
两 ,沉香 也 十 两 ,人参 三 两 , 甘草 四 两 半 。 为 末 , 每 服 
半 钱 , 加 咎 姜 三 片 、 盐 少许 , 空腹 食 前 沸 汤 点 服 。 治 
吐 泻 转 筋 , 瘦 癖 疼痛 ,风水 毒 肿 , 冷 风 麻 兽 ; 中 恶心 竟 
痛 , 患 毒 症 忻 , 宿 食 不 消 ;时 行 疗 疫 , 膀胱 、 肾 间 冷 气 
攻 冲 , 背 警 俯仰 不 利 , 及 妇 人 血气 攻击 ,心腹 操 痛 。 

乌 沉 散 《 阅 症 指南 ) 卷 下 方 。 乌 药 \ 炒 甘草 各 一 
两 , 香 附 三 两 。 为 细 末 , 加 盐 少 许 , 开水 调 服 。 治 阅 
症 ,心腹 刺 痛 。 : 

鸟 尾 丁 见 《 广 西 中 草药 }。 为 毛 冬 青 之 别名 , 详 

乌鸡 丸 “@@《 寿 志保 元 ? 卷 七 方 。 海 金沙 、 侧 柏 寺 
《盐水 炒 ) 各 四 两 , 厚 梓 ( 姜 炒 ) 当归 ( 酒 洗 ) 各 三 两 ， 
白术 、 川 营 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 熟 地 黄 各 二 两 , 羌活、 防 
风 各 一 两 半 , 炒 香 附 、 人 参 、 砂 仁 各 一 -两 ,甘草 三 钱 。 
为 末 , 用 白 毛 乌 肉 雄 鸡 一 只 , 去 毛 及 内 脏 , 将 药 末 装 
入 鸡 肚 中 , 放 铜 锅 内 , 用 好 酒 五 过 .水 两 瓶 ,文武 火 者 
至 汤 干 , 取 鸡 去 骨 , 取 肉 切 细 , 同 药 晒 干 为 末 , 用 粳米 
粉 .酒水 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 一 百 丸 , 空腹 米 
汤 或 酒 送 下 。 治 妇 人 血 海 虚 冷 ,月 经 不 调 ,或 小 腹 疼 
痛 , 或 白带 淋漓 , 面色 苍 黄 ,四 肢 无 力 , 头 学 目眩 。 仿 
《妇科 玉 尺 》 卷 上 方 。 白 毛 乌 骨 雄 鸡 一 只 《以 一 斤 重 
为 宜 ), 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 天 门 冬 . 麦 门 冬 各 二 两 ,村 
仲 , 当 归 身 . 川 营 .白术 丹参、 茯苓 、 补 骨 脂 、 人 参 、 必 
甘草 、 罕 蒜 鞭 ( 酒 洗 )、 炒 小 苘 看 、 砂 仁 各 一 两 , 香 附 
( 醋 淄 ) 四 两 。 先 将 鸡 负 死 , 去 毛 及 内 脏 ,将 二 地 、 二 
冬 放 鸡 肚 内 , 加 好 酒 十 碗 , 用 砂锅 者 烂 ,取出 , 慢火 
焙 ,去 鸡 肚 内 药 , 更 以 余 酒 淹 尽 , 焙 至 焦 枯 , 再 与 余 药 
为 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 温 酒 或 米汤 送 下 。 
治 妇 人 脾胃 虚弱 , 冲 任 损伤 , 气 血 不 足 ,经 候 不 调 ， 
以 致 无 子 。@@ 见 《中 药 制剂 手册 》。 又 名 乌鸡 白 凤 
丸 。 净 乌鸡 2 千克 ,熟地 黄 各 768 克 , 当归 432 交 ， 
人 参 ,鹿角 胶 . 白 芍药 、 香 附 ( 醋 灾 )、 山 药 、 丹 参 各 
384 克 , 敬 甲 ( 醋 冬 )、 天门 冬 . 川 营 、 英 实 ( 堵 炒 ) 各 
192 克 , 又 蛙 晴 、 烽 牡 虾 、 鹿 和 角 霜 各 144 克 , 黄芪 、 甘 
草 各 96 克 , 银 柴 胡 78 克 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 刀 重 
9 克 , 每 服 一 丸 , 温 开 水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 益 气 养 
血 , 调 经 止 带 。 治 月 经 不 调 , 崩 漏 带 下 , 腰 腿 疼痛 , 身 
体 消 瘦 。 

乌 茄 疗 病名。 出 (治疗 大 全 )。 又 名 车 肥 。 多 基 
赤脚 接触 土 中 类 毒 而 致 。 证 见 脚 趾 肿 痛 。 可 用 网 毛 
前 汤 , 加 氏 矶 洗 之 。 
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乌金 散 ”@ 《大 平 圣 惠 方 》 卷 六 十 五 方 。 附 子 、 蛇 
昱 、 干 姜 、 骨 碎 补 、 黄 丹 \ 大 黄 、 重 休 \、 蔡 芦 、 槟 椰 、 旧 棉 
絮 . 血 余 . 铅 粉 . 蔓 叶 、 榆 皮 、 要 皮 各 一 两 。 为 末 , 装 入 
瓷 瓶 中 封 回 , 烧 令 热 , 取 出 研 末 , 入 磨 香 、 冰 片 各 一 
分 ,为 细 末 , 先 用 甘草 一 两 ,葱白 七 葵 , 和 白 矶 五 钱 ,水 
煎 洗 郊 , 后 取 此 药 外 甫 要 上 , 日 二 次 。 治 恶 郊 。@@ 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 方 。 炒 当归 、 红 花 、 赤 芍药 各 一 
孙 , 延 胡 索 三 分 ,羚羊 角 三 两 , 廊 香 一 分 , 桂 心 半 两 ， 
音 器 水 蚂 .黑豆 芽 、. 蛇 虫 大 麦芽 各 一 两 , 血 余 三 两 ， 
猪 脂 衣 、 皂 角 各 二 两 , 鲤 色 鳞 四 两 。 前 七 味 为 细 末 ; 
余 药 入 瓶 内 ,用 泥 封 固 , 烧 令 烟 尽 ,去 火候 冷 ,取出 研 
细 , 与 前 药 相合, 每 服 一 钱 , 童 便 或 热 酒 调 下 。 治 产 
后 血 运 ,下 品 血 不 士 ,疼痛 。 合 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 十 方 。 炒 黄玉、 烧 细 墨 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 三 
钱 , 食 后 冷水 送 下 。 治 因 外 感 燥热 ,或 内 伤 肥 腊 , 积 
热 胸中 而 致 的 热 中 , 多 食 数 省 , 小 便 多 于 所 饮 , 或 不 
渴 而 饮食 自 消 为 小 便 者 。@ 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 一 
:六 。 名 皂 角 四 分 , 制 信 石 、 姑 酥 、. 廊 香 各 五 分 , 血 余 
谈 . 蛇 旷 迪 、 峰 房 淡 各 一 钱 , 蝉 晓 ( 酒 洗 )、 血 竭 、 灾 屯 
香 , 炒 僵 笃 各 二 钱 , 朱砂 (水 飞 )、 雄黄、 灾 穿 山 甲 各 二 
钱 五 分 ,全 蝎 ( 汤 泡 ) 三 钱 , 蝇 奴 ( 酒 实 ,去 头 足 ) 四 钱 ， 
川 乌 、 儿 没 药 各 一 钱 五 分 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 红 砂 
糖 调 鼻头 酒 送 下 , 取 汗 为 度 。 治 疗 疮 肿 痛 。@@ 又 名 
乌 龙 襄 。 木 乏 子 仁 、 半 夏 各 二 两 , 陈 小 粉 四 两 , 草包 
半 珊 。 共 炒 焦 , 为 细 末 ,水 或 酷 调 甫 疮 四 周 ,中 项 留 
乱 出 还 气 。 治 肿 毒 痛 姜 。@ 《证 治 准 绳 . 疡 医 》 卷 四 
方 ， 堵 迪 . 苏 叶 各 等 分 。 为 末 , 香油 调 把 局 部 。 治 军 
丸 痛 疮 。 

-乌金 芯 

乌 泡 叶 
详 该 条 - 

乌 泡 根 
详 访 条 . 

乌 斌 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 炮 川 乌 
(去 皮 脐 ) 一 两 , 荆 芥 穗 二 两 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 ,本 
柚子 大 , 每 服 二 十 丸 , 酒 或 热 水 送 下 ,有 痰 空腹 服 , 日 
三 至 四 次 ;无 痰 早 展 服 。 治 诸 风 缓 纵 ,手足 不 遂 , 品 
眼 亚 斜 , 言语 塞 涩 , 眉目 跨 动 , 头 开 脑 闷 , 筋 脉 拘 挛 ， 
不 得 屈伸 , 遍 身 麻 竟 , 百 节 疼痛 ,皮肤 报 痒 , 抓 成 疮 
疡 ; 妇 人 血 风 , 浑 身 痛 痒 , 头疼 眼 晕 , 及 肠 风 脏 毒 ,下 
血 不 止 。 

乌 茶 子 
该 条 。 

鸟 药 叶 ”出 《本 草 栓 遗 )。 又 名 莞 筑 茶 。 为 樟 科 植 
物 乌 药 Lindera aggregata( Sims) Kosterm. 的 叶 。 分 
布 广东 广西、 台湾、 福建 、 湖 南湖 北 . 江 西 .浙江 、 安 
徽 、 江 苏 等 地 。 温 中 燥 脾 , 理气 , 止痛 。@ 治 腹 中 寒 
痛 , 食 积 , 小 便 滑 数 。 前 服 :4.5~9 克 。 四 治 风湿 性 
关节 炎 、 跌 打 肿 痛 。 鲜 叶 捣 烂 酒 炒 敷 。 

乌 药 汤 “《 济 阴 纲目 ) 卷 一 方 。 乌 药 二 钱 半 , 香 附 
二 钱 , 当归 一 钱 , 木 香 、 炙 甘草 各 五 分 。 为 粗 末 , 水 煎 





见 《 福 建 民间 草药 )。 为 老鼠 耳 之 别名 ， 





见 《湖南 药物 志 》。 为 乌 泡 刺 叶 之 简称 ， 
见 《 湖 南 药物 志 》。 为 乌 泡 刺 根 之 简称 ， 


见 《 天 宝 本 草 ?。 为 乌 柏 子 之 别名 , 详 








服 。 治 妇 人 小 腹 疼 痛 。 

乌 药 散 ”和 @( 校 注 妇 人 和 良 方 ) 卷 七 方 。 乌 药 、 裁 术 
( 醋 浸 炒 )、 桂 心 . 当 归 、 桃 但 .青皮 、 木 香 各 等 分 。 为 
末 , 每 服 二 钱 , 热 酒 调 下 。 治 血气 友 滞 ,心腹 刺 痛 。 
@( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 木 香 、 茄 香 、 炒 高 良 姜 、 
青皮 (去 白 ) 槟 构 、 乌 药 ( 姜 酒 浸 一 夜 ) 各 五 钱 , 川 栋 
子 (巴豆 七 十 粒 打 碎 同 拨 炒 川 杯子 至 黑色 , 去 获 及 巴 
豆 ) 十 个 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 温 酒 调 下 , 痛 其 者 炒 生姜 
热 酒 调 下 。 治 小 肠 气 , 牵引 脐 腹 疼痛 。 

鸟 骨 鸡 ” 出 《本草 岗 目 )。 又 名 乌鸡 绒毛 鸡 、 竹 丝 
鸡 。 为 稚 科 动 物 乌 骨 鸡 (家 鸡 Gallus galius 
domesticus Brisson 之 一 种 ) 除 去 内 脏 的 全 体 。 甘 ， 
平 。 入 肝 、 肾 经 。 养 阴 , 退 热 , 补 中 。 治 虚 劳 瘦弱 , 骨 
蒸 潮 热 ,脾虚 泄 泻 , 消 渴 , 裔 漏 , 赤 白 带 , 遗精, 白 浊 。 
爆 食 或 入 丸 、 散 。 本 品 含 17 种 氨基 酸 , 含量 明显 高 
于 一 般 白 鸡 。 

乌 骨 蔷 ” 见 《 云 南 中 草药 选 )。 为 通 光 散 之 别名 ， 
详 该 条 。 

乌 相 子 ”出 《本 草 拾遗 》。 又 名 乌 茶 子 。 为 大 载 科 
植物 乌 柏 Sapium sebiferum(L. )Roxb. 的 种 子 。 甘 ， 
凉 ,有 毒 。 消 肿 , 杀 虫 。 治 肿 毒 , 闵 癖 , 榨 油 涂 或 研 末 
调 甫 ;手足 长 有 裂 , 捣 烂 煎 水 浸泡 。 忌 内 服 。 种 子 蜡 层 
仿 固 体 脂 74.75%, 壳 含 34.94%。 种 仁 含油 
64.1%, 内 含 毒素 ,不 能 食用 。 

乌 柏 叶 ”出 《本 草 拾 遗 )》。 又 名 卷子 叶 、. 油 子叶 、 虹 
叶 。 为 大 戟 科 植物 乌 柏 Sapium sebiferum(L. )Roxb. 
的 叶 。 苦 , 微 温 , 有 毒 。 杀 虫 , 止 痒 。 中 治 霉 菌 性 阴 
道 炎 , 湿疹 , 脚 癣 , 前 水 洗 ; 乳 阁 辣 肿 , 的 伴 甫 ;毒蛇 咬 
伤 , 捣 汁 服 , 咎 甫 伤口 周围 。@ 治 血吸虫 病 。 煎 服 : 
6 一 12 克 。 剂 量 过 大 , 可 引起 恶心 .呕吐 、 腹 痛 、 腹 
演 、 头 痛 、 心 慌 、 冷 汗 等 中 毒 症状 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 
含 无 虹 槛 、 靶 云 实 精 (Corilagin) 、 莽 草酸 、 并 没食子 
酸 、 没 食 子 酸 、 异 栅 皮 臣 、B- 谷 省 醇 等 。 前 剂 有 海 下 
作用 ;在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .痢疾 、 大 肠 、 绿 脓 杆 
菌 及 钩 端 螺旋 体 均 有 抑制 作用 。 

乌贼 丸 “” 见 《医学 入 门 》 卷 七 。 即 四 乌 钢 骨 一 芦 茹 
九 , 见 该 条 。 

乌贼 黑 

乌 倍 散 。” 见 《外 科 真 诠 》。 草 乌 五 钱 ,白芷 一 两 , 龙 
骨 一 钱 五 分 ,五 倍 子 四 两 。 先 将 前 三 味 殷 碎 ,入 五 倍 
子 同 炒 焦 , 只 用 五 倍 子 研 细 , 香油 调 出 患处 。 治 甲 
盖 , 症 见 足 趾甲 旁 ,次 肉 高 突 ,时 流 黄 水 ,疼痛 难 忍 。 

乌 梢 蛇 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 乌 蛇 、 黑 风 蛇 。 为 
游 蛇 科 动物 乌 梢 蛇 Zaocys dhumnades( Cantor) 除 去 
内 脏 的 干燥 全 体 。 主 产 浙江 .江苏 贵州、 湖北 等 地 。 
甘 , 平 。 入 肝 、 肺 经 。 祛 风湿 , 通 经 络 , 攻 毒 。 治 风湿 
痹 痛 , 肌肤 麻木 , 骨 、 关 节 结 核 , 小儿 麻 痹 症 , 破 伤风 ， 
麻风 ,皮疹 瘙痒 , 辣 姓 。 内 服 :前 汤 ,4.5 一 12 克 ; 研 
粉 吞 服 , 每 次 0.9~1.5 克 。 亦 可 浸 酒 服 。 

乌梅 丸 ”@@(《 伤 寒 论 ? 方 。 乌 梅 三 百 枚 , 细 辛 、 炮 附 
子 (去 皮 )、 桂 枝 ( 去 皮 )、 人参、 黄柏 各 六 两 , 干 姜 十 











见 《青岛 中 草药 手册 》。 即 乌贼 鱼 腹 中 
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两 ,黄连 十 六 两 ,当归 、 川 株 ( 炒 出 汗 ) 各 四 两 。 先 将 
乌梅 醋 当 一夜 , 去 核 , 蒸 熟 的 人 烂 , 余 药 为 末 , 和 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 十 至 二 十 丸 , 日 三 次 。 功 能 温 脏 ， 
补 虚 , 安 曙 。 治 映 厥 , 颁 头 呕吐 , 甚 则 吐 是 , 时 发 时 
止 ,得 食 即 哎 , 手 足 厥 冷 , 腹痛 时 作 , 及 久 疾 不 止 , 属 
寒热 错 杂 者 ;近代 也 用 于 胆道 是 虫 症 。 方 中 乌梅 味 
酸 制 好 , 使 是 静 痛 止 以 为 主 药 ; 然 电 动 因 其 脏 寒 , 故 
配 细 辛 、 川 椒 辛 可 驱 电 , 温 可 驱 寒 ; 伍 桂 枝 ,. 干 姜 、 附 
子 以 加 强 温 脏 祛 寒 之 力 ; 人 参 、 当 归 补 气 养 血 ; 黄 连 、 
黄柏 味 苦 下 曙 , 性 寒 清热 且 能 缓和 方 中 诸 药 之 温 爆 ; 
蜂 密 为 丸 以 调和 诸 药 。 柯 前 伯 谓 :“ 果 得 酸 则 静 , 得 
辛 则 伏 , 得 苦 则 下 。" 本 方药 味 酸 、 辛 、 苦 俱 备 ,能 使 电 
虫 静 而 下 行 , 故 有 安 量 止 痛 之 功 。 又 乌梅 酸 汲 收 敛 ， 
黄连 、 黄 柏 坚 肠 止 痢 , 余 药 温 中 补 虚 ,所 以 又 能 治疗 
寒热 错 杂 而 正气 已 虚 之 久 疾 。 实 验 研 究 : 能 使 是 虫 
啉 痹 、 增 加 胆汁 分 泌 , 弛 缓 胆道 口 括约肌 , 使 胆道 曙 
虫 退回 十 二 指 肠 。 和 @@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 二 方 。 炒 
乌梅 肉 、 桂 心 、 炙 甘草 、 人 参 、 升 麻 、 肉 订 甘 ( 酒 浸 一 
夜 , 刮 去 皱 , 炙 令 干 ) 各 一 两 ,常山 ,向 甲 ( 酥 灾 )、 虎 头 
骨 ( 酥 炙 ) 各 二 两 , 炮 附 子 、 桃 仁 ( 汤 浸 , 去 皮 双 仁 , 款 
炒 微 黄 ) 各 半 两 , 麻 香 一 分 , 炒 豆 或 一 合 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 食 前 粥 饮 送 
下 。 治 肯 疙 , 腰 背 痛 , 手 足 寒 , 食 少 无 力 。@@《 杂 病源 
流 犀 烛 ' 六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 乌 梅 三 两 。 烧 存 性 , 本 
毒 米 糊 为 丸 , 每 服 二 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 , 日 三 次 。 
治 大 肠 素 虚 挟 风 , 又 饮酒 过 度 挟 热 ,下痢 脓 血 , 且 痛 
其 者 。 

乌梅 散 ”@ 《大平 圣 惠 方 卷 二 十 七 方 。 炒 乌梅 
肉 .黄连 、 秋 甘 草 各 半 两 , 柴 胡 一 两 半 , 秦 黄 、 炒 禁 仁 
各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 前 生姜 . 童 便 , 食 前 调 
下 。 治 急 劳 烦 热 , 不 得 睡 甲 者 。@《 证 治 准绳 . 幼 科 》 
集 七 方 。 乌 梅 肉 、 延 胡 索 、 甘 草 (半生 , 半 灾 ) 各 五 钱 ， 
乳香 \ 没 药 、 钧 芯 各 二 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 
前 ,空腹 服 。 治 腹痛 , 及 初生 几 脐 下 冷 痛 ,疝气 。 

乌梅 喜 ”@( 杂 病源 流 尾 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 乌 
梅 不 拘 量 。 煎 成 膏 , 含 化 。 治 久 咳 , 久 治 投 药 不 效 ， 
余 无 他 症 , 与 劳 嗽 异 者 。 姑 经 验方 。 见 《中 医 外 科 临 
证 手册 》。 乌 梅 30 克 , 食糖 9 克 , 水 50 毫升 , 醋 15 
毫升 。 先 将 食糖 溶 在 水 内 , 再 入 乌梅 , 浸 二 十 四 时 ， 
取出 , 加 醋 研 和 , 籼 患 处 。 治 鸡眼 ,有 姘 胚 。 

乌 蛇 丸 《 传 信 适 用 方 卷 四 引 徐 成 和 方 。 乌 梢 
蛇 、 炮 附子 各 一 两 ,天 浆 子 (去 壳 ) 三 十 个 , 天麻、 炮 天 
南星 、 白 附子 防风、 半 夏 ( 洗 ) 各 半 两 , 全 赐 一 分 , 牛 
黄 、 朱 砂 、 麻 香 、 雄 黄 各 一 钱 。 前 九 昧 酒 浸 七 日 焙 干 
为 末 , 再 入 余 药 研 极 细 , 糯米 粥 为 丸 , 黄 米 大 , 每 服 十 
丸 , 荆 并 前 汤 送 下 ,不 拘 时 服 。 治 小 儿 覃 惊 风 。 

鸟 蛇 汤 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 五 方 。 乌 梢 蛇 、 葛 
本 防风 ,芍药 、 闫 活 各 一 两 , 川 营 、 细 辛 各 五 钱 。 为 
末 , 每 服 一 钱 , 食 后 米 饮 调 下 。 治 眼 外 障 , 痒 极 难 忍 。 

乌 蛇 胆 ”出 《本 草 纲目 )。 为 游 蛇 科 动物 乌 梢 蛇 
Zaocys dhumn ades( Cantor) 的 胆 。 苦 、 微 上 冉 , 凉 。 祛 
风 通 容 , 明 目 去 台 。@ 治 羔 迷 心 窍 , 风 热 发 狂 , 小 儿 











惊 搞 , 制 成 丸剂 或 水 调 服 ; 眼 雾 不 明 , 竞 酒 知 服 。 人 @@ 
治 角 膜 沉 疡 。 制 成 眼 药水 滴 眼 。 

乌 蛇 散 ”@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 四 方 。 乌 梢 蛇 
( 酒 浸 , 去 皮 骨 , 炙 微 黄 )、 川 营 各 三 两 , 秦 萝 , 桂 心 、 防 
风 、 人 参 、 板 子 仁和 白人 画皮、 丹参 、 沙 参 、 玄 参 . 升 麻 、 犀 
角 ,. 通 草 、 机 壳 (区 炒 )、 黄 劳 . 白 蔡 茸 各 一 两 , 苦 参 、 羌 
活 各 二 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 后 温 酒 调 下 。 治 疡 
疡 风 , 斑 驶 如 白 着。 全 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 五 方 。 
乌 梢 蛇 《 酒 温 , 去 皮 骨 , 炙 微 黄 )、 炒 大 黄 , 羌 活 、 麻 黄 
各 二 两 , 漏 芦 \、 丹 参 、 沙 参 、 广 参 , 五 加 皮 , 伪 乔 、 灾 甘 
草 各 一 两 , 炮 白 附子 五 钱 。 为 未 , 每 服 二 钱 , 食 后 薄 
荷 前 汤 调 下 。 治 疗 , 遍 身 头面 皮肤 报 痒 。@ (太平 圣 
惠 方 ) 卷 六 十 九 方 。@ 乌 梢 蛇 肉 ( 酒 拌 , 炒 黄 )、 炮 天 
南星 、 炒 土 蜂 儿 、 天 麻 、 麻 黄 、 芒 艾 仁 川 若 各 一 两 , 炒 
全 蝎 、 炒 桑 峙 峭 、 羚 羊角 、 桂 心 、 朱 砂 各 五 钱 , 酸 束 仁 、 
柏 子 仁 、 炒 当归 各 三 分 , 磨 香 一 分 。 为 细 末 , 每 服 一 
钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 妇 人 风 痹 , 手足 顽 麻 , 筋 脉 抽 
搞 , 口 眼 不 正 , 言 语 蹇 涩 。@ 乌 梢 蛇 ( 汤 浸 , 去 皮 骨 ， 
酥 拌 炒 黄 ) 二 两 , 炒 白 著 获 、 蛇 床 子 、 桂 心 、 防 风 、 独 
活 、 当 归 、 葛 本 、 细 辛 、 枫 香 、 凌 崩 花 、 炒 牛 劳 子 、 可 壳 
( 寺 炒 )、 莽 草 各 三 分 , 炒 全 蝎 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 -- 
钱 , 温 酒 调 下 。 治 妇 人 血 风 摄 痒 。 

鸟 脚 枪 见 ( 陆 川 本 草 》。 又 名 过 坛 龙 . 铁 线 草 、 黑 
脚 蔬 、 黑 骨 芒 笑 。 为 铁 扇 蕨 科 植 物 鹿 叶 铁 线 蕊 
Adiantum flabellulatum L. 的 全 草 。 分 布 西南 、 中 南 
及 浙江 、 福 建 , 台 湾 等 地 。 微 辛 、 汲 , 凉 。 清 热 利 湿 ， 
散 瘀 消 肿 。 治 感冒 ,痢疾 , 腹泻 , 肝炎 , 尿 路 结 在 。 
内 服 :前 汤 ,15 ~ 30 克 ; 或 捣 汁 服 。 @ 治 跌 打 肿 痛 ， 
疗 疮 ,毒蛇 咬 伤 , 遂 伤 ,外伤 出 血 。 换 甫 或 研 末 调 籼 。 
本 品 预 试 含 黄酮 起 有 机 酸 、 氨 基 酸 、 酚 类 及 糖 类 。 

乌 麻子 出 《 备 急 千 金 要 方 》。 为 黑 脂 麻 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸟 麻花。”@ 出 《 备 急 干 金 要 方 )。 即 胡 淋 花 , 详 该 
条 。@ 出 ( 干 金 方 )。 为 麻花 之 别名 , 详 该 条 。 

乌 巢 子 ” 出 《本 草图 经 )。 为 鼠 李 之 别名 , 详 该 条 。 

乌 棒 子 ” 见 《贵州 药 用 植物 目录 》。 义 名 水 黄杨 
木 。 为 远志 科 植 物 尾 叶 远志 Polygala caudata Rehd. 
et wils. 的 根 。 分 布 华南 及 西南 地 区 。 甘 , 平 。 止 咳 
平 晓 ,清热 利 湿 。 治 咳嗽 , 支气管 炎 , 黄姜 型 肝炎 。 
前 服 :15 一 30 克 。 根 含 具 止 咳 作 用 的 乌 棒 子 黄酮 和 
有 祛 痰 作用 的 皂 和 成 。 现 已 确定 乌 棒 子 黄酮 就 是 优 吓 
酮 (Euxanthone)。 

鸟 疗 胀 ”病名 。 干 霍乱 之 俗称 。《 医 学 心 悟 . 伤 
里 ):“ 谓 干 瞧 乱 证 , 世俗 名 搅 肠 疗 、 乌 六 胀 " 详 干 震 
乱 条 。 

鸟 犀 丸 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 三 方 。 犀角 、 蕉 苓 、 
为 药 、 细 辛 、 玄 参 、 人 参 各 一 两 , 山药 、 羌 活 各 二 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 空腹 茶水 送 
下 。 治 两 瞪 粘 睛 外 障 , 症 见 眼 瞪 痒 痛 , 渐渐 瞪 中 生 

鸟 莹 莓 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 五 爪 龙 草 、 五 叶 玄 、 
五 龙 草 \ 老 鸦 眼 睛 茧 .老母 猪 蕨 。 为 葡萄 科 植 物 乌 芍 
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汪 Cayraria japonica(Thunb. ) Cagn 的 全 草 。 分 布 华 
东 .中南 各 地 。 蔡 、 酸 , 案 。 入 心 、 小 肠 经 。 清热 解 
厅 . 泳 租 , 利尿 ， 全 治 独 肿 . 疗 疮 , 蕊 痢 , 疾 甬 , 丹毒 ， 


以 虫 哎 伤 , 跌 打 肿 痛 。 捣 汗 或 前 服 , 并 捣 烂 外 囊 ，@ 


尖 曙 修 囊 痛 , 黄姜, 痢疾, 咳 血 ,尿血 ,尿道 汐 痛 , 风湿 
省 关节 炎 ， 前 服 :15-30 克 。 全 草 含 阿 聚 柱 、 省 醇 、 
贡 基 可 、 柄 性 成 分 及 黄酮 类 。 根 会 生物 碱 、 又 质 。 果 
皮 含 乌 讶 色 俄 (Ca-yratinin)， 本 品 在 体外 对 金黄 色 
简 萄 球菌 、 深 血性 链球 菌 、 删 疾 、 大 肠 杆菌 、 钩 端 螺旋 
体 均 有 抑制 作用 : 

乌 铀 骨 ”出 《黄帝 内 经 泰 间 》。 为 海 旦 录 之 别名 ， 
六 该 条 : 

鸟 其 子 

乌云 盖 雪 ， 见 《 广 西 中 草药 六 
半 沪 条 - 

乌 风 内 障 病名 ， 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 又 名 龟 
风 障 症 、 乌 风 。 为 五 风 变 内 障 之 一 。 本 病 罕 见 , 风 痪 
之 人 , 阴 虚 火 旺 所 致 。 类 绿 风 内 障 , 头 时 痛 而 不 眩 
时 ,眼前 常见 乌 花 , 瞳 神 * 色 苔 浊 掌 滞 气 ,如 草 璀 中 之 
来 烟 重 雾 *"(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 治 宜 社 风 涤 痰 , 平 肝 
养 阴 , 用 白 附 子 汤加 减 , 参见 绿 风 内 障 条 ， 

乌 风 障 症 ”病名 。 见 《审视 声 函 》。。 即 马 风 内 障 。 
详 该 条 - 

鸟 龙 钻 洞 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 局 
推 象 学 校 《推拿 学 》。 两 手 届 肘 仰 掌 置 于 腰部 , 两 党 
徐 答 前 推 , 旋 辟 使 掌心 朝 下 ; 边 推 边 上 身 随 势 前 俯 ， 
江 后 上 身手 走 , 两 掌 收回 至 腰部 。 

乌 龙 授 尾 ”小儿 推拿 方法 。 出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 
婴 秘 旨 全 书 》。 又 名 鸟 龙 双 摆 尾 ， 用 右手 拿 儿 小 指 ， 
竺 手 托 时 ,将 小 指 摇动 , 如 摆 尾 之 状 ,能 开 汶 结 。 

乌鸡 煎 丸 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 乌 雄 鸡 
一 只 , 乌 药 、 石 床 、 牡 丹 皮 、 人 参 , 白 术 、 黄 区 各 一 两 ， 
丛 术 ( 米 漆 漫 )-: 两 半 , 海 桐 皮 、 肉 社 ( 去 粗 皮 )、 炮 附 
子 (去 皮 脐 ) 自 芍药 入 术 . 炮 川 乌 、 红 花 . 陈 皮 各 二 
着, 征 削 索 . 木 香 ,号 角 , 熟 地 黄 , 肉 豆 藏 , 草 果 各 半 
两 。 为 细 末 ,将 乌 雄 鸡 去 毛 及 肠 肚 ,将 药 放 六 上 腹 中 ， 
置 新 次 筑 内 ,以 好 消 一 斗 同 豆 令 干 , 去 鸡 骨 , 油 单 
跤 , 焙 二 为 末 , 炼 八 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 九 , 温 
酒 或 醋 汤 送 下 ;车 胎 前 、 产 后 伤寒 , 蜜 糖 酒 送 下 ; 胎 前 


见 < 本 莫 细 日 ,为 收 符 子 之 别名 , 详 


为 焚 天 花 之 别 省 ， 





;产后 败 血 攻 心 , 前 便 炒 姜 酒 送 下 ;产后 血块 攻 筑 ， 
心腹 疼痛 , 延 胡 索 酒 送 下 ; 胎 前 哎 逆 , 生姜 汤 送 下 ; 催 
生 , 炒 蜀 葵 子 酒 送 下 ; 安 胎 , 盐 酒 送 下 ; 室 女 经 脉 当 通 
不 道 , 四肢 疼 痛 , 前 红 花 酒 送 下 ;血气 攻 刺 心腹 疼痛 
和 当归 酒 送 下 ; 血 尝 , 棕榈 烧 灰 , 酒 调 下 ;子宫 和 久 冷 ， 
温 酒 或 素 疡 类 下; 小腹 疗 痛 , 炒 萌 香 盐 酒 送 下 ;人 撑 散 
四 肢 , 遍 身 虚 浮 黄 肿 , 赤 小 豆 酒 送 下 。 治 妇 人 胎 前 、 
产后 诸 痪 。 

乌 轮 赤 机 ”证 名 。: 银 海 精微 ):“ 乌 轮 赤 尝 , 刺 痛 
秀 肿 ,此 肝 热 也 。”" 即 抑 轮 红 。 详 该 条 。 

乌 泡 刺 叶 “” 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 又 名 乌 龙 摆 尾 





而 














叶 、 为 茧 蕉 科 秆 物 灰 白 毛 碍 Rubus tephrodes Hance 

的 叶 . 分 布 安徽 .江苏 浙江, 江西 ,湖北 湖南 、 广 
西 . 酸 、 儒 , 平 。 相册 , 钥 坦 .党 外 伤 出 血 , 瘦 疡 , 阁 
镍 郊 遍 , 拆 救 ; 跌 打 损伤 , 的 伴 取 汁 冰酒 服 。 

鸟 泡 刺 根 ” 见 4 全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 乌 龙 氛 屁 
根 、 乌 泡 根 : 为 蔷薇 科 植 物 灰 锯 毛 莓 Rubus 
tephrodes Hance 的 根 。 酸 、 甘 , 平 。 法 风 除 渴 , 活 血 。 
治 产后 感冒 ,风湿 疼痛 ,慢性 肝炎 ,腹泻 , 几 疾 ,闭经 ， 
月 经 不 调 , 跌 打 损伤 。 前 服 :15-…30 克 。 

鸟 骨 鸡 丸 ” 见 4 张 氏 医 通 》 卷 十 二 乌 骨 白 丝 毛 鸡 
男 用 雌 鸡 , 女 用 雄 鸡 , 取 嫩 者 , 汪 倒 , 泡 去 毛 , 竹刀 制 
勒 ,出 且 肝 , 去 秽 , 留 内 金 ,并 去 肠 垢 , 仍 入 腹 内 ) 一 
只 ,五 昧 子 . 川 营 ( 童 便 浸 ) 各 一 两 , 熟地 蔓 四 两 , 黄 苞 
(去 皮 , 蜜 酒 拌 炙 ) .白术 ( 饭 上 营 ) 各 三 两 , 当归 身 ( 酒 
洗 )、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 牡 丹 皮 ( 酒 洗 ) 各 二 两 , 人 人知 二 至 
六 两 。 先 将 五 味 子 、 邵 地 黄 入 鸡 踢 内 ,用 陈 酒 、 酒 酿 、 
童 便于 砂锅 中 者 至 糜烂 汁 尽 , 鸡 骨 用 酥 炙 , 继 将 黄 





一 








藉 、 白 术 、 众 苓 .当归 身 、 白 芍药 五 味 为 来, 并 与 鸡肉 


执 烂 焙 干 , 与 鸡 骨 .人 参 . 牡 丹 皮 、 川 营 共 为 来 , 号 用 
山药 末 六 两 打 糊 为 丸 , 每 服 三 钱 , 展 人 参 煎 汤 或 自 开 
水 送 下 , 临 卧 时 醇 酒 再 服 二 钱 ,大 便 实 者 , 恢 密 为 妨 
亦 可 。 治 妇 人 郁结 不 舒 , 藻 热 咳嗽 , 月 事 不 调 , 或 久 
闭 不 行 , 或 倒 经 、. 血 溢 于 上 ,或 产后 季 劳 ,或 骨 淋 不 
正 , 及 带 下 赤 白 , 白 源 ; 兼 疗 男子 咱 伤 太 星 , 劳 嗽 吐 
红 , 成 虚 损 者 。 若 骨 兹 塞 热 ,加 浆 甲 三 两 , 银 柴 胡 ,地 
骨 皮 各 一 两 五 钱 ; 经 闭 , 加 肉桂 -两 ; 崩 沽 下 血 , 倍 熟 
地 ,加 阿胶 二 两 ; 倒 经 血 溢 , 加 破门 冬 并 两 ;郁结 辣 
间 , 加 香 附 ( 童 便 制 ) 二 两 ,沉香 半 两 ; 赤 和 白带 下 , 加 第 
芒 、 香 附 ( 四 制 ) 各 二 两 , 艾叶 一 两 ;外 淫 , 傍 用 人 佐 、 
黄芪 茯苓 .和 白术。 

-乌贼 鱼 骨 ”出 《神农 本 草 经 ). 
详 该 条 。 

乌贼 肯 丸 。” 见 《 东 医 冠 鉴 .内 肾 篇 》 卷 二、 即 四 乌 
饮 稍 一 芦 茹 丸 , 网 该 条 - 

乌 疗 惊 风 ” 病 证 名 : 惊 风 的 -种 证 型 。 见 《本 坦 
纲目 》>。 多 由 风寒 湿热 之 焉 , 阻 沾 经 络 ， 身 行 不 畅 所 
致 . 临床 特点 为 遍 身 发 鸟 ， 闲 乱 欲 脱 。 急 用 黄 十 入 
醋 炒 热 ， 布 包 习 热 从 头 贷 向 般 干 四 胶 席 之 ， 出 现 黑 
块 ， 取 最 显著 者 ， 用 针 刺 破 ， 挤 出 乌 血 ， 以 使 阁 乱 

乌 钢 上 明 丸 ” 即 四 乌 鲁 骨 一 芦 茹 丸 , 见 该 条 。 

乌 龙 双 摆 尾 小 儿 推 拿 方 法 - 即 乌 龙 摆 尾 。 见 
该 条 。 

乌 龙 摆 尾 根 
名 , 详 该 条 。 

乌 龙 摆 尾 叶 

乌 头 板子 汤 《 活 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 无 十 
四 方 。 乌 头 、 炒 析 子 。 加 姜 汗 ,水 前 上 服 。 党 小 儿 平 夷 
过 食 厚 味 , 致 生 湿 热 , 湿热 之 气 下 行 ,流入 历 中 , 复 为 
风寒 所 束 而 成 疝 证 ,时 事 纵 红肿 ,常常 刺 痛 - 

乌 头 类 中 者 ”病名 : 是 指 服用 过 量 乌 头 、 附 子 、 天 








为 海 粽 虹 之 别名 ， 








见 《湖南 药物 志 》。 为 乌 泡 刺 根 之 别 


见 《 湖 南 药 物 志 2。 为 马 海 振 叶 之 别 
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雄 而 见 中 毒 症状 者 。 见 《千金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 中 毒 
轻 者 症 见 口 层 、 四 肢 麻木 , 头晕 , 言语 不 清 , 视力 模 
糊 。 重 者 心率 加 速 ,心律 不 齐 , 血 于 下 降 , 突然 抽 搞 ， 
紫绀, 昏迷 , 甚至 死亡 。 治 疗 宜 中 西医 结合 救治 。 民 
间 有 用 生姜 甘草 、 银 花 煎 、 犀 角川 连 、 莞 荧 汁 等 解 
毒 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 乌 头 附子、 天 雄 毒 药 如 
防风 汁 `. 远 志 计 、 甘 草 汁 .人 参 汁 , 黄 着 、 乌 韭 、. 绿 豆 、 
寒食 饭 、 大 囊 肉 、 井 华 水 、 陈 壁 士 等 。 可 参考 。 

乌 头 桂 枝 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 又 名 抵 当 乌 头 桂 枝 
汤 。 乌 头 。 以 蜜 二 斤 ,前 减 半 , 去 淳 , 以 桂 枝 汤 五 合 
解 之 。 得 一 升 后 , 初 服 二 合 ; 不知, 即 服 三 合 ; 又 不 
知 , 复 加 至 五 合 ;其 知 者 , 如 醇 状 ; 得 吐 者 , 为 中 病 。 
治 寒 疝 , 腹 中 痛 , 逆 冷 ,手足 不 仁 , 身 疼痛 。 

鸟 鸡 白 凤 丸 ” 即 乌 鸡 丸 第 三 方 , 见 乌鸡 九条 。 

鸟 药 顺 气 汤 《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 十 一 号 中 
象 方 。 三 棱 . 雯 术 、 莱 戎 子 、 白 芥子 、 延 胡 索 各 一 钱 ， 
可 壳 青皮 、 乌 药 各 八 分 , 红 花 七 分 , 香 附 四 分 。 水 
前 , 稍 冷 服 。 治 冶 气 内 攻 , 心腹 切 痛 , 胀 间 非 常 。 

乌 药 顺 气 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 郑 一方 。 麻 
黄 ( 去 根 节 )、 陈 皮 ( 去 靳 )、 乌 药 (去 木 ) 各 二 两 , 炒 伪 
乔 ( 去 丝 嘴 )、 川 敬 、 可 亮 ( 均 炒 )、 炒 甘草 、 白 站 、 桔 梗 
各 一 两 , 炮 姜 半 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 、 
大 囊 一 枚 ,水 前 服 ; 若 四 时 伤寒 , 异 寒 壮 热 , 头痛 肢体 
倦 息 , 加 葱白 三 寸 煎 服 ; 闪 挫 身 体 疼痛 , 温 酒 调 下 ; 澳 
身 摄 痒 , 抓 之 成 疮 ,加 薄荷 三 叶 前 服 。 治 风气 攻 半 四 
肢 , 骨 节 疼 痛 , 遍 身 顽 麻 , 头 目 旋 晶 ; 竣 痪 ,语言 寒 溪 ， 
筋 脉 拘 挛 ;脚气 ,步履 艰难 , 脚 膝 软弱 , 及 妇 人 血 风 ; 
老人 冷气 上 攻 胸 腾 , 两 胁 刺 痛 ,心腹 膨胀 , 吐 泻 肠 蝎 ， 
@( 杂 病源 流 犀 烛 ' 身 形 门 ? 卷 二 十 七 方 。 白 术 : 白 
芷 青皮 、 茯 苓 、 乌 药 、 陈 皮 、. 人 参 . 甘 草 。 为 未 服 。 治 
气 滞 腰 痛 。 

鸟 柏 木 根 皮 ”出 (本草 纲 目 )。 又 名 卷子 根 . 卷 根 
白 皮 。 为 大 戟 科 植 物 乌 柏 Sapium sebiferum (L.) 
Roxb. 的 根 皮 。 分 布 华东 、 西 南 、 华 南 及 湖南 、 湖 北 、 
陕西 .甘肃 .河南 等 地 。 苦 , 微 温 , 有 毒 。 入 脾 、 肾 、 大 
肠 经 。 泻 下 逐 水 , 消 肿 解 毒 。 中 治 肝 硬化 腹水 ,大 小 
便 不 利 。 前 服 :6 ~ 12 克 。@ 治 毒蛇 咬 伤 , 根 皮 30 
克 和 甜 米酒 、 米 滑 水 隔 水 炖 沸 , 分 二 次 服 ,将 药 渣 茹 
伤口 周围 。 电热 烂 甫 乳 首 , 疗 郊 ; 前 水 洗 疗 癣 ,湿疹 ， 
皮炎 。 本 蝇 副 作用 为 呕吐 较 剧 , 孕妇 及 溃疡 病 、 骨 炎 
患者 忌服 。 本 品 含 花椒 油 素 , 能 杀 肠 虫 。 根 前 剂 有 
泻 下 作用 。 

岛 贼 鱼 骨 九 ”@ 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 方 。Q@D 
乌贼 骨 ( 去 甲 ) 羚羊 角 、 龟 甲 ( 醋 秋 )、 茯 神 ( 去 木 ) 、 灾 
卷 柏 、 炙 鹿角 胶 、 爆 订 子 皮 、 秋 地 榆 、 当 归 、 熟 地 黄 各 
一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 温 酒 
或 大 京 前 汤 送 下 。 治 妇 人 气 血 失 度 , 月 经 不 止 , 面 无 
颜色 , 食 少 力 乏 。 加 灾 乌 贼 骨 (去 甲 )、 谭 昔 ( 栈 灾 )、 
词 子 皮 当归、 白 芍 药 、 山 全 黄 、 黄 节 、 炒 酸 束 仁 、 地 
榆 、 川 营 、 履 盆子 、 玄 参 . 茯 蕉 (去 黑 皮 》、 熟 地 黄 各 一 
两 半 , 炒 昔 澄 茄 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 











每 服 三 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 妇 人 月 经 不 断 , 脐 腹 





冷 痛 ,上 腰 腿 疫 疼 。@ 见 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 一 。 即 四 
乌 钢 骨 一 芦 茹 丸 , 见 该 条 。 

乌梅 木瓜 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 乌 梅 
(不 去 核 )、 木 瓜 、 炒 麦芽 、 草 果 仁 、 甘 草 各 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 酸 
甘 化 阴 , 调 中 止 渴 。 治 嗜 酒 积 热 , 看 燕 五 脏 , 津 枯 血 
燥 ,小便 反 多 ,肌肉 消 钛 , 嗜 食 冷 物 寒 浆 者 。 

乌贼 鱼 腹 中 曙 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 乌贼 墨 。 为 
乌 鲁 科 动物 金 乌 负 Sepia esculenta Hoyle. 或 无 针 乌 
钢 Sepiella maindroni de Rochebrune 等 潜 囊 中 的 黔 
液 。 治 血 刺 心痛 , 功能 性 子宫 出 血 , 支气管 扩张 出 
血 , 胃 出 血 , 肺结核 ,肺癌 咯血 ,尿血 以 及 宫颈 癌 出 
血 。/ 烘 干 研 示 装 胶囊 或 醋 调 服 , 每 次 1 一 2 克 , 一 日 
二 次 。 黑 襄 中 的 墨 液 主要 成 分 为 乌贼 黑色 素 , 是 呆 | 
唉 本 的 聚合 物 , 与 蛋白 结合 或 不 结合 。 

乌 头 赤石 脂 丸 ” 见 《 金 荐 要略》。 即 赤石 脂 丸 , 见 
该 条 。 

勾 漏 、 即 句 漏 。 见 该 条 。 

勾 点 法 ”推拿 手法 。 点 法 的 一 种 。 手 指 微 届 ,用 
此 端 用 力 按压 穴位 。 常 用 于 天 突 及 病人 取 仰卧 位 时 
的 风 池 、 风 府 等 穴位 , 以 便于 操作 和 施加 压力 。 

及 (sh& 书 ) 娃 明代 医生 。 字 廷 肃 。 魏 塘 ( 今 浙 
江 嘉 善 ) 人 。 精 于 医术 和 针灸 , 治 病 有 良 效 。 将 医 采 
传 给 外 孙女 婚 钱 莹 , 钱 莹 也 以 医术 闻名 。 

受 廷 刚 见 女 百 条 。 

凸 大 享 “(十 二 世纪 ) ”北宋 医生 。 字 嘉 甫 。 祖 籍 
泰州 ( 今 江苏 泰州 ), 由 乡 举 入 太 学 。1127 年 (靖康 
末年 ), 迁居 江南 ,被 荐 为 怀 宁 ( 今 安徽 潜 山 ) 主 德 ,不 
入 隐居 象山 , 自 号 松 隐居 士 。 好 养生 术 , 通晓 医书 ， 
编 《 传 信 方 ) 一 百 卷 ,已 佚 。 | 

卡 喜 甫 ”见证 大 亨 条 。 

六 入 一 年 之 中 , 风 、 火 \ 湿 . 暑 . 燥 、 寒 六 气 互 相 出 
入 以 生化 万 物 。《 素 问 .五 运行 大 论 ): “寒暑 六 入 , 故 
令 虚 而 生化 也 。" 张 介 宾 注 :“ 凡 寒暑 再 更 而 气 入 者 

六, 非 虚无 以 寅 气 , 非 气 无 以 化 生 , 故 日 令 虚 以 化 生 
也 。(《 类 经 》 卷 二 十 三 )。 

六 元 即 六 气 。 以 其 为 三 阴 、 三 阳 之 本 元 , 故 名 。 
《 素 问 .天 元 纪 大 论 》:“ 厥 阴 之 上 , 风气 主 之 ; 少 阴 之 
上 ,热气 主 之 ;太阴 之 上 , 湿 气 主 之 ; 少 阳 之 上 , 相 火 
主 之 ; 阳 明 之 上 , 燥 气 主 之 ;太阳 之 上 , 寒气 主 之 。 所 
谓 本 也 , 是 谓 六 元 。" 参 见 六 气 条 。 

六 气 @ 人 体 气 \. 血 、 津 \ 液 , 精 、 脉 等 六 种 基本 物 
质 。 因 其 均 发 生 于 后 天 水 谷 精 气 , 故 名 。( 灵 枢 : 决 
气 ):“ 余 闻 人 有 精 、 气 ,津液 . 血 、 脉 ….… 六 气 者 ,各 
有 部 主 也 , 其 贵贱 善 恶 , 可 为 常 主 , 然 五 谷 与 角 为 大 
海 也 ,”@ 风 、 热 ( 赌 ). 湿 、 火 、 燥 、 寒 等 六 种 气候 。 亦 
称 六 元 < 见 《 素 问 .天 元 纪 大 论 》 。 

六 化 风 、 寒 、 暑 \ 湿 \、 燥 、 火 六 气 的 变化 。《 素 问 -: 
至 真 要 大 论 ):“ 故 治 病 者 , 必 明 六 化 分 治 。” 

六 节 ” 节 , 谓 一 定 的 度数 。 古 人 以 甲子 纪 天 度 ,六 
十 日 甲子 一 周 而 为 一 节 。 又 从 六 节 以 度 三 阴 三 阳 及 
六 气 之 变化 以 至 人 之 六 腑 等 。( 素 问 . 六 微 间 大 论 》: 
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“ 愿 逆 地 理 之 应 六 节气 位 何如 。” 

六 甲 ” 出 《 隋 书 经籍 志 )。 指 怀孕 。 

六 曲 见 ( 中 国药 学 大 辞典 )。 为 神曲 之 处 方 名 ， 

六 吕 ”古代 音律 之 六 阴 律 。 即 :大 吕 、 夹 钟 、 仲 虽 、 
林 钟 南昌、 应 钟 。 参 见 六 律 条 。 

六 华 ” 穴 位 和 名。 即 八 华 穴 中 的 上 六 穴 
孔 穴 及 其 疗法 便 览 )。 详 八 华 条 。 

六 合 @ 经 草 按 十 一 经 脉 的 表 里 关 系 分 成 的 六 对 
组 合 , 故 各 。 即 以 足 太 阳 经 别 、 足 少 阴 经 别 
是 少 阳 经 别 、 足 屡 阴 经 别 为 二 合 , 足 阳 明 经 别 、 
阴 经 别 为 三 合 , 手 太 阳 经 别 、 手 少 阴 经 别 为 四 
少 阳 经 别 、. 手 厥 阴 经 别 为 五 合 凶 阳 时 经 草 了 
经 别 为 六 合 。 见 《 灵 枢 .经 别 》。@ 指 四 方 上 下 空间 。 
《 素 问 :生气 通天 论 ):“ 夫 自古 通天 者 , 生 之 本 , 本 于 
阴阳 ,天 地 之 间 , 六 合 之 内 ， 其 气 九州 九 穿 ， 五 藏 十 二 
节 , 连通 乎 天 气 ," 五 冰 注 :“ 六 合 谓 四 方 上 下 也 。” 

六 阳 指 手 、 是 六 阳 经 。 “《 灵 枢 。 “ 脉 度 》: 六 阳 气 
绝 , 则 阴 与 阳 相 离 , 离 则 胰 理 发 泄 , 绝 汗 乃 出 , 故 旦 占 
夕 死 ,多 占 且 死 。” 

六 纪 ”运气 术语 。 指 六 气 之 纪 。 即 六 气 的 上 下 升 
降 ,升天 三 年 必 降 ,下 降 三 年 必 升 。 这 样 升降 往来 称 
为 六 纪 。( 素 问 .本 病 论 ):“ 至 天 三 年 ,次 岁 必 降 , 降 
而 入 地 , 始 为 左 间 也 。 如 此 升降 往来 , 命 之 六 纪 也 。” 

六 饮 ”出 《 周 礼 )。 指 水 、. 奖 (酸味 的 饮料 , 亦 指 清 
酒 ) 醴 ( 甜 酒 ) 醇 ( 淡 酒 )、 医 ( 酒 酿 )、 柄 ( 幕 阁 )。 

六 极 ”出 (金磊 要 略 . 脏 及 经 络 先后 病 证 。 指 六 种 
虚 损 重症 。@ 指 气 极 、 血 极 、 筋 极 、 册 极 、 骨 极 、 精 极 
六 种 病症 。( 见 ( 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 病 诸 候 ))@ 指 气 
极 、 脉 极 、 筋 极 、 肉 极 、 骨 极 、 精 极 六 种 病症 。( 见 《 备 
急 千金 要 方 ))@ 指 气 极 、 肺 极 、 脏 极 、 盘 极 、 骨 极 、 肉 
极 六 种 病症 。( 见 (奇效 良 方 - 疡 疗 门 》) 

六 部 ”六 种 郁 证 的 总 称 。 见 《 丹 溪 心 法 .六 郁 》。 
指 气 郁 . 湿 郁 、 痰 郁 、 热 胡 、 血 郁 、 食 郁 。《 医 学 正 传 ， 
郁 证 ) :“ 夫 所 谓 六 者 者 , 气 ` 温 、 热 \ 疾 、 血 、 食 六 者 是 
也 。” 详 各 条 。 

六 府 ” 即 六 腑 , 详 该 条 。 

六 变 @ 指 从 脉 象 的 急 、 缓 .大 、 小 、 滑 、 汲 反映 五 
脏 的 六 种 病理 变化 ( 灵 枢 .邪气 脏 及 病 形 ))。@ 指 八 
纲 中 的 寒 、 热 \ 虚 、 实 、 表 、 里 。 

六 演 六 种 河 演 的 总 小 o 指 牙 海 、 胃 海 、 肠 演 、 洞 
演 痕 泻 、 食 积 泻 。《 医 林强 黑 . 港 演 ):“ 泻 有 六 絮 ， 
脾 . 胃 \ 肠 、 瘦 , 洞 . 食 积 是 也 。” 详 各 该 条 。 

六 经 虽 ( 素 癌 ， “ 热 论 ;。 即 太阳 经 、 阳 明 经 、 少 阳 

经 和 太阴 经 , 少 阴 经 、 度 阴 经 的 合 称 。 并 按 十 二 经 脉 
的 走向 分 为 手 六 :经 和 足 六 经 。《 伤 寒 论 ) 以 六 经 及 其 
所 属 脏腑 的 生理 病理 症状 等 , 作为 外 感 热 病 辨 证 分 
型 的 纲领 。 参 见 六 经 辨证 条 。 

六 律 ”古代 的 六 个 音律 。@ 通 指 黄 钟 . 太 蔬 、 姑 
洗 、 蒜 宾 、 夷 则 、 无 射 六 阳 律 与 大 吕 、 夹 钟 . 仲 吕 、 林 
钟 ,南昌 ,应 钟 六 阴 律 。@ 由 于 六 阴 律 与 六 阳 律 阴阳 
相生 ,左右 旋转 , 能 发 出 许多 声音 , 周而复始 , 循环 无 


见 ( 针 久 





端 ,所 以 用 六 律 来 比拟 十 二 经 脉 在 周身 循环 的 统一 
性 。(《 灵 枢 . 经 别 》:“ 六 律 建 阴阳 诸 经 , 而 合 之 十 二 
月 .十 二 展 、 十 二 节 、 十 二 经 水 十 二 时 、 十 二 经 脉 。 
人 @ 专 指 六 阳 律 。 把 六 阴 律 称 为 六 吕 。 由 于 六 阳 律 的 
音调 清亮 , 象 天 属 阳 , 故 以 之 类 比 人 体 六 腑 。《 灵 枢 。 
那 客 ) “天 有 六 律 , 人 有 六 府 。” 

六 食 出 《 周 礼 )。 指 徐 ( 粳 米 )、 乘 ( 粘 黄 米 )、 稳 
(谷子 ,一 说 为 高 粱 )、 梁 (上 等 小 米 )、 麦 、 芯 (区 米 )。 

六 脉 ”@ 三 阴 三 阳 经 脉 。《 素 问 . 阴阳 类 论 ):“ 此 
六 脉 者 , 乍 阴 乍 阳 , 交 属 相 并 。” 合 六 种 脉 象 。《 难 经 : 
四 难 》:“ 非 有 六 脉 俱 动 也 , 谓 浮 、 沉 长 . 短 、 滑 、 涩 


”也 。”@ 两 手 寸 关 尺 三 部 脉 的 合 称 ( 见 ( 脉 经 ))。 


六 省 ”出 宋 ;' 史 堪 《 史 载 之 方 ;。 指 风 泛 、 热 泛 \ 冷 
省 \ 病 泛 、 虚 省 和 毒 泊 六 种 。 详 各 条 。 

六 脏 ”人 @ 指 心心 包 络 、 肝 、 牧 、 肺 、 肾 (《 此 事 难 知 》 
卷 上 )。 人 @ 指 心肝 、 脾 、 肺 、 肾 ( 左 肾 )、 命 门 ( 右 肾 )。 
《 难 经 ' 三 十 九 难 》: “五脏 亦 有 六 脏 者 , 谓 肾 有 两 脏 
也 ,其 左 为 蚂 , 右 为 命 门 。” 

六 淫 风寒 、 暑 \ 湿 、 燥 、 火 六 种 病 绰 的 合 称 。 六 
气 太 过 、 不 及 或 不 应 时 , 影响 到 人 体 的 调节 适应 机 能 
及 病原 体 的 苞 生 传播 ,成 为 致 病 的 政 气 , 则 称 为 六 
泽 。 六 滥 为 外 感 病 ( 包 括 一 些 流行 性 病 和 传染 病 ) 的 
病因 , 其 致 病 自 外 而 入 , 故 属于 外 因 。《 三 因 极 一 病 
证 方 论 》:“ 然 六 淫 , 天 之 常 气 , 冒 之 则 先 自 经 络 流入 ， 
内 合 于 脏腑 ,为 外 所 因 。” 

六 椎 ” 指 第 六 胸椎 。《 素 间 . 刺 热 篇 》:“ 
主 脾 热 。” 

六 筋 “ 推 拿 穴位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 )。 位 于 
腕 部 掌 侧 , 自 梯 侧 起 至 尺 侧 , 依次 分 别 为 赤 筋 ( 浮 
筋 ) 青筋 ( 阳 盘 )、 总 筋 . 赤 淡 黄 筋 ( 心 筋 )、 白 筋 ( 阴 
筋 )、 黑 筋 ( 肾 筋 )。《 小 儿 按 摩 经 .要诀 ):“ 六 筋 专 治 
脾 肺 热 , 遍 身 湿热 大 便 结 , 人 事 昏 沉 总 可 推 。” 

六 腑 ” 亦 作 六 府 。@ 胆 、 骨 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 
胱 六 个 器 官 的 合 称 。 具 有 出 纳 、 转 输 . 传 化 水 谷 的 共 
同 功能 。《 灵 枢 : 本 脏 》:“ 六 府 者 ,所 以 化 水 谷 而 行 津 
液 者 也 。”《 素 问 . 五 脏 别论 》:“ 六 府 者 , 传 化 物 而 不 
藏 , 故 实 而 不 能 满 也 。”@ 推 拿 部 位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 
按摩 经 》。 中 位 于 前 辟 届 侧 尺 侧 边 ， 自 肝 至 腕 一 线 
(《 小 儿 按 摩 经 ))。 回 位 于 前 辟 伸 侧 , 自 时 至 腕 一 线 
(《 幼 科 铁 镜 》)。 

六 脸 ” 指 六 脏 所 属 阳 经 的 井 、 荣 、 俞 . 原 、 经 、 合 
六 个 特定 穴位 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》: 闪闪 用 六 
六 三 十 六 脸 。” 

六 继 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《 脸 穴 学 概论 )。 位 于 手掌 
侧 第 二 三 ` 四 ,五 指 近 端 指骨 关节 横 纹 中 点 各 一 穴 
( 即 四 缝 穴 ), 以 及 拇指 掌 指 关节 横 纹 中 点 和 指骨 关 
节 横 纹 中 点 各 一 穴 , 每 手 六 穴 , 左右 计 12 穴 。 主 治 
痛 积 , 疗 疮 等 。 直 刺 0.1~0.2 寸 。 . 

六 聚 ”六腑 聚 症 之 总 称 。《 中 藏 经 ,积聚 瘦 瘦 杂 贝 
论 ):“ 聚 有 大 肠 、 小 肠 、 胆 、 胃 .膀胱 三 焦 之 六 名 也 。” 
故 后 世 有 将 聚 总 称 为 六 聚 者 (如 (三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 八 )。 详 见 聚 条 。 


六 椎 下 间 
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六 瘤 ” 六 种 瘤 病 的 合 称 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 十 五 。 即 骨 瘤 、, 脂 瘤 、 肉 瘤 、 脓 痛 、 血 瘤 \ 石 瘤 。 参 
见 瘤 条 。 

六 腾 ”出 《 周 礼 )。 腾 , 指 牲畜 之 肉 。 六 腾 指 马 、 
牛 . 羊 、 系 、 犬 . 鸡 之 肉 。 


六 一 散 ” 见 《类 证 治 裁 ) 卷 一 。 即 益 元 散 第 一 方 ， 
见 益 元 散 条 。 
六 之 气 “出 : 素 问 ,六 微 旨 大 论 )。 即 终 之 气 。 详 


六 子 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :内 伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
枕 丝 子 . 蛇 床 子 . 覆 盆 子 、 沙 苑 著 昔 . 韭 子 ,五味 子 。 
为 细 本 , 鲜 角 胶 为 丸 服 。 治 少年 精 血 未 注 , 房 室 过 
时 ,以 致 精 关 不 摄 , 始 而 精 腐 变 浊 , 久 则 元 精 滑 涛 , 口 


感 气 胀 . 
六 不 治 ” 战 加 时 期 名 医 扁 静 的 医疗 主张 。 据 《 史 


记 : 扁 舶 仓 公 列传 ) 载 , 遍 移 认为 ,人 的 病 证 在 六 种 情 
况 下 不 能 治 好 或 者 不 予 治疗 。 即 “ 骄 次 不 论 于 理 ”、 
“ 轻 身 重 财 "衣食 不 能 笑 " “阴阳 并 蕊 气 不 定 "、“ 形 
结 不 能 服药 "… 信 下 不 信 医 "等 ,是 为 “ 病 有 六 不 治 "。 


六 月 冻 ” 见 (江西 草药 )。 为 腐 婢 之 别名 , 详 该 条 。 
六 月 凌 见 《植物 名 实 图 苯 》。 为 鬼 筋 油 之 别名 ， 
详 该 条 


六 月 雪 和 郊 《 陆 川 本 草 》。 为 广东 土 牛 腰 之 别 
名 。 和 外 见 : 四 川中 药 志 》。 为 马 牙 半 文 之 别 和 名， 各 详 


六 月 寒 见 ( 陕 村 宁 青 中 草药 选 )。 为 鹅 脚 板 之 别 
名 , 详 该 条 。 
六 月 霜 生 见 和 中 药材 于 朋 》。 为 刘 寄 妈 之 别名 。 


@@ 见 《江西 草药 ;。 为 庆 苔 草 之 别名 。 各 详 该 条 . 


六 耳 棱 见 《广西 本 草 选 编 》。 为 六 楼 菊 之 别名 ， 
详 该 条 。 

六 达 草 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )， 为 六 酚 菊 之 别 
名 , 详 该 条 。 


六 合 汤 《 易 简 方 ? 方 。 酒 当归 ` 白 芍药 、 官 桂 、 生 
地 黄 \ 州 营 、 炮 裁 术 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 四 钱 ,水 
郁 , 空 宗 服 : 治 室 女 经 事 不 行 , 腹 中 结 块 疼痛 , 腰疼 
驰 痛 . 

六 安 前 《 景 后 全 节 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 陈 
皮 -- 钱 半 , 半 夏 二 至 三 钱 , 匡 苓 一 钱 , 甘草、 杏仁 (去 
皮 尖 ) 各 一 钱 ,和 白痢 子 ( 老 年 气 弱 者 不 用 ) 五 至 七 分 。 
加 生姜 三 至 七 片 。 水 前 , 食 远 服 。 治 风寒 咳嗽 , 及 韭 
风 初 感 , 痰 滞 气 逆 等 症 。 若 外 感 风 绰 咳嗽 而 寒 盛 ,加 
细 辛 七 分 至 一 钱 ;冬季 严寒 蜀 基 ,加 麻黄 、 桂 枝 ; 风 盛 
而 邪 不 其 者 , 加 防风 一 钱 ,或 苏 时 ;头痛 鼻 塞 ,加 川 
芝 、 白 芷 . 蓝 荆 子 ; 兼 有 寒热 , 加 紫 胡 , 苏 叶 ; 风 那 咳嗽 
不 止 , 兼 肺 胃 之 火 ,加 黄 苓 -至 二 钱 ,其 者 再 加 知 母 、 
石 高 ,生姜 ; 赛 兰 孩 嗽 疾 不 利 , 加 当归 二 至 三 钱 ; 非 风 
初 感 , 痰 盛 而 气 不 顺 , 加 警 香 - - 钱 五 分 , 兼 胀 满 , 加 厚 
朴 一 钱 。 | 

六 阳 脉 ”@ 指 手足 三 阳 经 脉 (《 灵 枢 : 经 脉 ))。@ 
正常 脉 象 之 --。 两 手 寸 美 尺 脉 象 -向 比较 洪 大 , 但 








六 应 丸 .经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》( - 
部 )。 珍 珠 . 牛 黄 、 蟾 酥 . 腰 黄 、 冰片. 公 了 香 。 微 六 
丸 ,每 五 丸 重 19 毫克 。 成 人 每 服 十 丸 , 儿童 每 服 始 . 
丸 , 婴儿 每 腿 二 丸 ,一 日 三 次 。 外 用 以 冷 开水 或 醋 测 
贡 串 处。 功能 解 王 消炎 , 退 肿 止 痛 。 治 乳 峨 , 疝 痫 疮 
疡 , 咽 哈 炎 及 虫 咬 等 。 

六 谷 米 ” 见 《中 药 形 性 经 验 鉴别 法 》。 为 芒 改 仁之 
别名 , 详 该 条 。 

六 郁 汤 。 @( 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。@ 香 附 ( 童 便 
漫 ) .苍术 ( 米 漆 浸 )、 咱 车。 水 前 有 最 。 治 气 邦 , 胸 胁 
痛 , 脉 沉 深 。 四 白芷 .苍术 . 川 葛 、 茯 苓 。 水 前 服 ， 党 
湿 角 , 周 喘 走 痢 ,或 关节 痛 , 遇 阴 赛 则 发 , 脉 沉 细 。 仿 
海 浮石 、 香 附 、 天 南星 ( 姜 制 )、 桥 鞭 ( 一 方 无 南里、 格 
革 , 有 苍术 、 川 营 、 板 子 )。 水 前 服 。 治 痰 郁 , 动 则 气 
唤 , 寸 口 脉 沉 滑 者 。@ 炒 析 子 、 青 仿 、 香 附 、 苍 术 . 川 
葡 。 水 前 服 。 治 热 郁 , 登 问 , 小 便 赤 , 脉 沉 数 。@ 桃 
仁 (去 皮 ) 红 花 . 青 合川 营 、 香 附 。 水 前 服 。 消 血 
郁 , 四肢 无 力 ,能 食 便 红 , 脉 沉 。@ 苍 术 、 香 附 、 山 可 、 
炒 神曲 、 针 矶 ( 醋 炒 , 研 细 )。 水 前 服 。 治 食 郁 , 咀 腐 ， 
腹胀 不 能 食 , 人 和信 迎 脉 平和 , 气 口 肪 繁盛 者 .上 六 方 ， 
春季 加 川 营 ; 夏 季 加 苗 参 ; 秋 、 冬 二 季 加 匡 荣 黄 ,。 人 @ 
《医学 入 门 》 卷 七 方 。 陈 皮 、 半 夏 、 川 营 苍术 各 一 钱 ， 
赤 佚 苓 .板子 仁 各 七 分 , 香 附 二 钱 , 砂 仁 .甘草 各 五 
分 ,生姜 瑟 片 。 水 前 服 。 治 气 . 血 . 痰 、 食 , 热 . 混 六 
俘 。 全 上 古今 医 鉴 》 卷 四 方 。 居 附 ,苍术 .神曲 、 饶 了 、 
连 涡 陈皮、 川 荡 、 赤 茯 荟 . 贝 剑 \ 苏 叶 、 可 壳 各 一 钱 ， 
甘草 玉 分 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 郁 辣 。 

六 味 丸 ” 见 《 校 注 妇 人 良 方 ) 着 二 十 四 。 即 六 昧 地 
黄 丸 , 见 沪 生 。 

六 味 汤 《 喉 科 秘 旨 ) 卷 下 方 。 本 重生 甘草、 防 
风 、 荆 齐 德 \ 伪 从 、 洲 荷 。 水 前 , 先 滞 口 ,后 服药 。 治 
叭 症 初 起 , 不论 红 白 , 缘 可 加 减 应 用 。 

六 和 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 砂 仁 、 半 
夏 、 奉 仁 \ 人 参 、. 炙 甘草 各 一 两 ,区 苓 . 莹 香 叶 .里山 忌 
( 姜 汁 路 炒 ) 各 二 两 , 香 费 、 厚 朴 ( 姜 汁 制 ) 各 四 两 。 为 
粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 束 一 枚 , 水 前 ,不 换 
时 服 。 治 心 脾 不 调 , 气 木 升降 , 霍乱 转 筋 ,呕吐 汽 党 ， 
寒热 交 作 , 痰 喘 咳 嗽 , 胸 肥 癌 满 ;头目 昏 痛 , 肢体 浮 
肿 , 哮 臣 倦 急 , 小 便 赤 涩 ;并 治 伤寒 阴阳 不 分 , 冒 蜂 伏 
热 烦 问 , 或 成 痢疾 ;中 酒 烦 渴 睛 食 ; 妇 人 胎 前 产后 , 并 
宜 服 之 。 

六 物 汤 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 十 六 方 。 阿 胶 珠 、 炒 烽 
米 、 炙 黄 工 、 川 荡 、 当 好 熟地 黄 各 等 分 。 为 粗 未 , 每 
服 三 钱 , 加 生姜 三 片 . 苞 白 一 寸 , 水 前 ,空腹 服 。 功 能 
安 胎 和 气 。 治 胎动 不 安 ,和 腰 腿 疼 重 , 恶露 频 下 。 

六 府 胀 ” 出 4 灵 枢 ' 胀 论 )。 指 胃 胀 .大 肠 胀 .小 肠 
账 、 胆 胀 、 膀 胱 胀 、 三 焦 胀 。 详 各 该 条 。 

六 经 病 病名 。 指 太阳 病 . 阳 明 病 、 少 阳 病 .太阴 
病 、 少 阴 病 、 胶 阴 病 六 经 病症 。《 伤 寒 论 ) 中 把 外 感 疾 
病 在 发 展 .变化 过 程 中 所 产生 的 各 种 证 候 , 依据 所 侵 
犯 的 经 络 .脏腑 病变 部 位 , 受 那 轻重 , 密 正 盛 误 , 划分 
为 六 经 病 证 , 以 之 分 辨 阴阳 、 表 里 \ 寒 热 .虚实 , 指出 
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各 经 的 主要 脉 证 、 治 法 及 其 传 变 规律 , 进行 辨证 论 
治 。 并 对 诊治 杂 病 也 有 指导 意义 。《 伤 寒 论 既 ) 卷 上 : 
“六 经 之 为 病 ,不 是 六 经 之 伤寒 , 乃 是 六 经 分 司 诸 病 
之 提纲 , 非 专 为 伤寒 一 症 主 法 也 。…… 夫 仲 景 之 六 
经 ,是 分 六 区 地 面 ,所 该 者 广 , 虽 以 脉 为 经 络 ,而 不 专 
在 经 络 上 立 说 , 凡 风 寒 温 热 内 伤 外 感 , 自 表 及 里 ,有 
寒 有 热 , 或 虚 或 实 , 无 乎 不 包 。 六 经 分 手足 , 为 十 二 
经 。 古 代 有 些 医家 , 有 伤寒 传 足 不 传 手 之 说 。《 类 经 
“伤寒 ) ; "周身 上 下 脉络 , 惟 足 六 经 则 尽 之 侨 。 手 经 
无 能 遍 也 , 上 且 手 经 所 至 , 足 经 无 不 至 者 , 故 但 言 足 经 ， 
则 其 左右 前 后 阴阳 诸 证 ,无 不 可 按 而 得 , 而 手 经 亦 在 
其 中 。” 详 太阳 病 、 阳 明 病 、 少 阳 病 、 太 阴 病 、 少 阴 病 、 
厥 阴 病 条 。 

六 经 厄 ”大 阳 三 , 阳 明 厥 , 少 阳 左 , 太阴 友 , 少 阴 
且 , 路 阴 三 之 总 称 , 出 《 素 问 . 厥 论 )。《 三 因 极 一 病 证 
方 论 ' 叙 顾 论 》: “经 云 , 踊 者 逆 也 。 有 寒 厥 , 有 热 原 ， 
有 六 经 厥 ,有 尸 中 。.…… 六 经 碟 者 , 头 重 , 足 弱 , 发 为 
配 仆 , 名 太阳 正 。 妄 言 , 走 呼 , 腹 满 , 面 赤 , 名 阳 明 码 。 
暴 登 , 颊 肿 , 胁 朋 拘 痛 , 名 少 阳 厥 。 腹 胀 , 后 闭 , 食 为 
寒 哎 , 名 太阴 破 。 口 干 ,请 赤 , 腹 满 , 心痛, 名 少 阴 厥 。 
淫 省 不 利 , 脂 热 , 阴 缩 , 名 厅 阴 厥 。" 参 见 六 经 厥 各 条 。 

六 经 渴 ” 指 伤 寒 六 经 病 所 见 之 渴 症 。( 卫 生 宝 鉴 》 
卷 十 二 :“ 辨 六 经 渴 并 治 法 。 太 阳 汐 , 脉 浮 无 汗 者 , 五 
苓 .滑石 之 类 。 阳 明 渴 , 脉 长 有 汗 者 , 白虎 \ 凉 鹏 之 
类 。 少 阳 渴 , 脉 弦 而 呕 者， 小 柴 胡 加 瓜 姜 根 也 。 大 
阴 渴 ， 脉 细 不 欲 饮水 ， 纵 饮 唯 思 汤 不 思 水 ， 四 和 钻 
子 、 理 中 汤 之 类 。 少 阴 渴 ， 脉 沉 自 利 者 ， 猪 苓 汤 、 
三 黄汤 之 类 。 左 阴 温 ， 脉 微 引 饮 者 ， 当 少 少 与 之 滑 
石 。 

六 桂 汤 见 《 证 治 要 诀 类 方 ) 卷 一 。 人 参 、 茯 苓 . 熟 
附子 \ 木 香 、 肉 豆 惹 白术。 水 前 服 。 治 注 泄 。 

六 轴 子 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 土 连 乱 .出世 麻 、 曾 
羊 花子 、 八 厘 麻 子 。 为 杜 鹏 花 科 植物 羊蹄 中 
Rhododendron molle(B1.)G. Don 的 果 序 。 产 江苏 、 
安徽 .浙江 、 湖 南湖 北河 南 。 苦 , 温 , 有 大 毒 。 社 风 
止痛 , 散 瘀 消 肿 。 治 风寒 湿 兽 ,骨节 肿 痛 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 : 研 末 , 0.3~0.9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 句 治 痛 
痊 , 疗 毒 。 研 末 调 歼 。 内 服 过 量 易 致 中 毒 ,参见 闹 羊 
花 条 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 八 厘 麻 毒素 。 药 理 作 用 及 
毒性 参见 闹 羊 花 条 。 

六 总 穴 ” 见 四 总 穴 条 。 

六 神 丸 ”@ 见 《中 药 制剂 手册 》。 魔 香 ,和 牛黄 珍珠 
(豆腐 制 ) 各 4.5 克 , 冰片 、 蛤 酥 .雄黄 各 3 克 。 为 细 
末 , 水 泛 为 丸 , 百草 霜 为 衣 , 每 30 克 作 一 万 粒 , 每 服 
十 粒 , 喻 化 或 温水 送 下 ;或 取 十 粒 用 开水 或 米醋 少许 
溶 成 棚 状 ,外敷 患处。 功能 消 肿 解 毒 。 治 烂 喉 丹 疗 ， 
喉 风 , 乳 蛾 ,咽喉 肿 痛 , 及 靖 冶 疮 疗 。 实 验 研究 :本 方 
有 促进 心肌 收缩 , 及 抗 炎 、 解 毒 . 镇 痛 等 作用 。 本 方 
源 于 《 雷 允 上 诵 芬 堂 方 )。 和 @@ (证 治 准绳 . 幼 科 》 集 七 
方 。 丁 得、 木 香 、 肉 豆 戈 ( 面 训 爆 )、 启 子 肉 各 五 钱 ,使 
君子 , 芦 蕉 各 一 两 。 为 末 , 刺 肉 和 丸 ,麻子 大 , 每 服 五 
至 七 丸 , 食 前 米 饮 送 下 。 治 小 儿 缺 乳 喂 食 太 早 , 或 胃 














虚 虫 动 而 致 的 赢 瘦 腹 大 , 发 竖 发 热 ,精神 萎 顿 。@ 见 
《 景 岳 全 书 ' 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 七 。 神 曲 、 炒 麦芽 、 茯 
苓 .可 党 ( 获 炒 )、 爆 木 香 、 炒 黄连 各 等 分 。 为 未 ， 神 
曲 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 五 十 至 七 十 丸 ， 白 开 
水 送 下 。 治 食 积 兼 热 ， 赤 白痢 疾 ， 或 腹痛 不 食 ， 或 
日 久 不 愈 。 

六 神曲 
该 条 。 

六 神 汤 、@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 莲 房 、 
葛根 、 枇 杷 叶 、 灾 上 甘草、 天 花粉 .黄芪 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 ,水 前 服 。 治 三 消 渴 疾 。 若 小 便 不 利 ， 
加 茯苓 。@《 奇 效 良 方 ) 卷 十 三 方 。 炒 黄连 、 车 前 子 
各 二 两 ,地 榆 ,板子 仁 ` 炙 甘草 各 半 两 , 陈皮 ( 汤 浸 去 
白 ) 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 以 浆 水 前 ,空腹 服 。 治 
赤 痢 腹痛 ,或 下 纯 血 。 

六 神 散 ”@ 《奇效 良 方 ) 卷 三 方 。 川 敬 \ 防 风 、 炙 甘 
草 、 羌 活 各 一 两 , 斌 划 穗 、 鸡 苏 各 一 两 半 。 为 细 末 ,每 
服 一 钱 , 米 饮 调 下 , 不 的 时 服 。 治 风 核 烦闷 , 头目 运 
转 不 止 。 四 (奇效 良 方 ) 卷 十 三 方 。 器 粟 沉 ( 密 灵 ) 一 
两 ,青皮 (去 白 )、 陈 皮 ( 去 白 )、 乌 梅 肉 \ 炮 姜 各 五 钱 ， 
秋 甘 草 三 钱 ( 一 方 无 干 姜 ) 。 为 粗 未 , 每 服 四 钱 , 加 用 
香 一 粒 ,水 煎 , 食 前 服 , 日 二 次 。 治 深 痢 赤 白 , 腹痛 不 
可 坝 , 痢 和 久 不 止 者 。 图 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 二 方 。@ 
人 参 , 炒 山药 ,白术 名 半 两 , 甘草 二 钱 , 茯苓 、 炒 扁豆 
各 一 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 二 片 . 大 束 一 枚 ,水 
前 服 。 治 小 儿 上 腹痛 暗器 , 面 青 口中 气 冷 , 肢 冷 , 便 泄 
青白 类, 不 晚 乳 。@ 当 妇 、 和 白 芍 药 、 人 参 各 二 钱 半 , 甘 
草 、 桔 梗 、 陈 皮 各 一 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 水 前 时 时 与 
服 。 治 证 同上 。 人 @ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 五 方 。 人 人 参 、 
白术 、 茯 苓 .、 炙 甘草 、 炒 扁豆 、 黄 区 ( 蜜 灾 ) 各 等 分 。 为 
末 , 每 服 二 钱 ,加 生姜 一 片 、 大 京 一 枚 ,水 前 , 不拘 时 
服 。 治 脾胃 虚弱 , 津液 燥 少 , 内 虚 不 食 , 身 发 虚 热 。 
亦 可 加 乌梅 少许 。 

六 畜 痛 ”病名 。 见 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 。 以 病 发 
时 叫 声 及 病状 命名 。 分 马 痛 . 牛 冯 、. 羊 痢 、 猪 病 、 犬 
痢 、 鸡 痛 。 详 各 条 。 

六 棱 菊 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 又 名 谭 耳 苓 、 自 灵 
丹 \ 八 楞 风 、 六 耳 楼 、 羊 耳 三 稚 、 六 达 草 。 为 菊 科 植物 
六 楼 菊 Laggera alata( Roxb. )Sch. - Bip. 的 全 草 。 分 
布 我 国 东部 、 南 部 及 西南 各 地 。 苦 、 辛 , 温 。 入 肺 、 
脾 、 膀 胱 经 。 祛 风 利 湿 , 活血 解毒 。 中 治 感冒 咳嗽 ， 
风湿 关节 痛 , 经 闭 , 肾炎 水 肿 , 跌 打 损伤 。 煎 服 :9 一 
15 克 , 鲜 品 30 一 60 克 。 回 治疗 首 疗 病 , 湿疹 , 烧 泛 
伤 , 蛇 咬 伤 。 换 数 或 前 水 洗 。 本 品 含 生物 碱 和 皂 武 。 
预 试 还 含 黄酮 了 起. 酌 类 、 有 机 酸 、 糖 类 等 。 已 分 离 出 
艾 黄 素 (Artemetin)。 叶 、 花 均 含 挥发 油 。 

六 腑 气 ” 指 六 腑 气 化 功能 失调 而 致 的 病 候 。《 灵 
枢 : 九 针 论 》):“ 六 府 气 , 胆 为 怒 , 胃 为 气 逆 , 喝 , 大肠 小 
肠 为 泄 , 膀胱 不 约 为 遗 油 , 下 焦 滋 为 水 。” 

六 腑 咳 ” 指 五 脏 咳 证 日 久 , 累及 其 相应 之 六 腑 气 
机 失 司 而 发 生 的 综合 病 证 。( 素 问 , 咳 论 》: “六腑 之 
咳 奈何 ? 安 所 受 病 ? 五 脏 之 久 咳 , 乃 移 于 六 腑 。 脾 


见 《 本 草 便 读 》。 为 神曲 之 处 方 名 , 详 











四 


咳 不 已 , 则 胃 受 之 , 胃 咳 之 状 , 咳 而 哎 ……” 参 见 五 脏 
了 咳 条 。 

六 条 汤 《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 方 。 又 名 六 磨 饮 子 。 
槟 郴 、 沉 香木 香 、 乌 药 \ 大 黄 、 可 壳 。 各 磨 汁 半 约 ,和 
匀 温 服 。 治 气 灌 腹 痛 , 大 便秘 湿 而 有 热 者 。 

六 十 六 穴 十 二 经 中 的 井 .、 荣 、 输 经、 合 . 原 各 穴 
数字 的 总 称 。 出 《 标 幽 赋 )。 十 二 经 各 有 “五 输 ”, 合 
六 十 穴 ; 另 加 阳 经 “ 原 ” 六 穴 , 共 六 十 六 穴 。 子 午 流 注 
以 此 为 基础 。 

六 六 之 节 节 , 度数。 古人 以 甲子 纪 天 度 ,六 十 日 
甲子 一 周 而 为 一 节 , 六 节 为 六 个 甲子 , 即 六 个 六 
天 , 合 为 一 岁 , 故 称 。《 素 问 .六 节 脏 象 论 ) : “天 以 六 
六 之 节 , 以 成 一 岁 。” 

六 字 气 计 ”气功 功 法。 一 种 练 呼 为 主 的 呼吸 锻炼 
功 法 。 出 陶 弘 景 的 《养性 延 命 录 )。“ 纳 气 有 一 , 吐气 
有 六 。 纳 气 一 者 , 谓 吸 也 ; 吐气 六 者 , 谓 吹 、 呼 、 蜂 、 
阿 \ 咱 \ 咽 组 出 气 也 。” 即 通过 口 呼 结合 默念 吐 、 阿 、 
呼 、 咽 、 吹 路 字音 , 以 调整 脏腑 ,祛除 病 那 。 

六 因素 辨 ” 书 名 。3 卷 。 清 . 陆 廷 珍 撰 于 1868 
年 。 陆 氏 以 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 六 因为 网, 融会 前 人 
学 说 , 参 附 已 见 ,采用 条 辨 形式 分 别论 述 春 温 、 伤 暑 、 
中 里, 中 热 \ 伏 暑 、 秋 燥 、 冬 温 、 温 毒 、 伤 湿 、 暴 感 风 寒 、 
伤风 \ 风 温 等 多 种 病 证 ; 颇 有 临床 心得 , 内 容 较 简要 。 
后 收入 (珍本 医书 集成 ) 中 。 

六 阳 虚 汗 出 《小儿 药 证 直 诀 )。 手 足 三 阳 经 脉 ， 
都 会 于 头 , 如 案 赋 不 足 , 阳 虚 不 固 ,其 汗 上 至 头 ,下 至 
项 大 出 不 止 ,为 亡 阳 的 征 候 。 治 宜 回 阳 敛 汗 , 用 大 剂 
国 真 汤 、 参 附 汤 、 靶 附 汤 及 回 阳 救急 汤 之 类 。 

六 君子 汤 、@ (校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 人 
参 \ 白 术 、 茯 苓 各 二 钱 , 炙 甘 草 、 陈 皮 、 半 夏 各 一 钱 。 
加 生姜 、 大 枣 ,水 前 服 。 功 能 健 脾 补 气 ,和 中 化 痰 。 
治 脾 虚 兼 羔 , 气短 咳嗽 , 痰 白 清 稀 , 或 呕吐 , 食欲 不 
振 ; 近 代 也 用 于 慢性 气管 炎 而 见 上 症 者 。@( 世 医 得 
效 方 ) 卷 五 方 。 人 参 \ 甘 草 \ 茯 苓 ,白术 、 爆 肉 豆 苞 、 爆 
词 子 肉 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 热 盐 汤 调 下 ;或 
加 生姜 三 片 ,大 惠 二 枚 ,水 煎 服 。 治 脏腑 虚 层 , 心腹 
胀 满 , 呕 哆 不 食 , 肠 鸣 汇演 。 

六 经 皮 部 ” 见 皮 部 条 。 

六 经 形 证 ” 见 《 证 治 准绳 )。 指 中 风 病 风 邪 中 于 经 
脉 出 现 的 证 候 , 如 发 热 、 恶 寒 、 头 痛 、 肢 体 瘦 痛 ， 筋 
脉 拘 急 等 。 临 床上 作为 与 类 中 风 病 的 区 别 ， 具 中 风 
症状 ， 无 六 经 形 证 者 属 类 中 风 ， 有 六 经 形 证 者 为 真 
中 风 。 

六 经 标本 ” 指 手足 六 经 的 标 部 和 本 部 。 亦 称 十 二 
经 标本 。 标 , 一 般 是 指 末梢 ;本 , 是 指 根本 。( 灵 枢 ， 
卫 气 ):“ 能 知 六 经 标本 者 , 可 以 无 惑 于 天 下 。" 十 二 经 
以 四 肢 际 对 以 下 的 某 些 部 ( 穴 ) 位 为 本 , 头 \ 面 、 胸 \ 背 
的 某 些 部 ( 穴 ) 位 为 标 , 其 分 布 部 位 与 根 结 基本 相仿 ， 
但 标本 的 联系 范围 较 之 更 为 广泛 。 说 明 经 脉 四 上 肢 
(本 ) 与 头 、 面 \ 有 网, 背 ( 标 ) 之 间 在 生理 功能 与 穴位 主 
治 上 的 联系 。 其 具体 内 容 据 《 灵 枢 : 卫 气 ) 篇 所 载 , 列 
表 如 下 : 
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画 六 325 
六 经 标本 表 
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八 


在 两 络 命 门 ( 目 ) 


足 少 阳 | 在 窍 阴 之 间 在 窗 第 之 前 ( 耳 ) 
足 阳 明 在 人 迎 烦 桥 地 业 


足 大 阳 | 牵 中 寺前 上 4 寸 之 | 在 冰 脸 与 天 本 
足 少 阴 | 在 内 曙 下 上 3 寸 中 | 不 彰 脸 与 天 下 两 








足 原 阴 | 在 行 间 上 5 十 所 ”| 在 萌 脸 

手 太 阳 | 在 外 躁 ( 候 ) 之 后 。 | 在 中 日 ) 之 上 
— 人 _ 

手 少 则 | 让 侧 交融 之 同上 | 在 了 后裔 下 人 
于 则 明 | 在 时 再 和 下 至 而 | 丰硕 下 合作 上 
手 太阴 | 在 寸 口 之 中 在 及 内 动 也 
手 少 明 | 在 锐 崩 之 在 背 脐 

手 反胃 | 在 和 后 丙 之 疝 二 | 在 肪 下 三 二 





六 经 病 解 ” 见 徐 灵 胎 医学 全 书 条 。 

六 经 提纲 “伤寒 病 六 经 辩证 的 纲领 。 是 从 (伤寒 
论 ) 条 文中 提出 来 的 。 清 . 柯 琴 (伤寒 来 苏 集 ) 卷 一 : 
“ 仲 景 作 论 大 法 , 六 经 各 立 病 机 一 条 , 提 揭 一 经 纲领 ， 
必 择 本 经 至 当 之 脉 症 而 表 章 之 "六 经 提纲 为 :OD“ 太 
阳 之 为 病 , 脉 浮 , 头 项 强 痛 而 亚 寒 。”@“ 阳 明之 为 病 ， 
胃 家 实 也 。”@ “ 少 阳 之 为 病 , 口 苦 啊 干 目 肪 也 。”@ 
“太阴 之 为 病 , 腹 满 而 吐 , 食 不 下 , 自 利益 其 ,时 腹 自 
痛 , 若 下 之 , 必 胸 下 结 者 。"@“ 少 明之 为 病 , 脉 微细 ， 
但 欲 曾 也 。”@“ 胜 阴 之 为 病 , 消 汤 , 气 上 擅 心 , 心中 疼 
热 , 饥 而 不 欲 食 , 食 则 吐 蝶 ,下 之 利 不 止 。” 

六 经 辩证 《伤寒 论 ) 的 辨证 方法 。 六 经 , 即 太阳 、 
阳 明 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 惨 阴 。 是 张仲景 在 (内 经 ) 六 
经 的 基础 上 ,结合 外 感 热 病 传 变 情况 总 结 出 来 的 六 
个 辩证 纲领 , 亦 即 外 感 病 过 程 六 个 深浅 阶段 的 综合 
证 候 。 六 经 彼此 间 是 互相 联系 的 , 可 以 合 病 、 并 病 、 
两 感 和 互相 传 变 , 不 能 截然 分 开 。 

六 种 新 编 ”丛书 名 。 又 名 《 薄 乡 文 氏 所 刻 医 书 六 
种 或 (萍乡 文 延庆 堂 六 种 新 编 )。 清 . 文 蝴 辑 。 成 书 
于 19 世纪 中 期 。 内 容 为 (内 科 摘 录 )、《 外 科 摘 要 )、 
《 慈 幼 便 览 》 增订 达 生 篇 》《 编 方 补遗 ) 《药性 摘 
录 )。 

六 腑 所 合 “ 指 六 腑 配 五 脏 , 表 里 相合 的 关系 。《 灵 
枢 : 本 输 》:“ 肺 合 大 肠 ， … 心 合 小 肠 ， 本 合 
胆 ese 脾 合 胃 ， ee 肾 合 膀胱 ， se 是 六 腑 之 所 


六 腑 腹胀 ” 病 证 名 。 指 腹胀 属于 腑 气 失调 引起 
者 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 六 腑 腹胀 之 症 , 胸 前 胀 满 , 妨 
于 饮食, 胃 胀 也 。 肠 哆 而 痛 , 省 瀑 有 声 , 大 肠 胀 也 。 
小 便 时 赤 , 小 腹胀 满 , 小 肠 胀 也 。 气 净 少 涩 , 少 腹胀 
急 ,膀胱 胀 也 , 气 满 肤 中 , 空空 然 响 , 三 焦 胀 也 。 胁 肋 
作痛 , 口 苦 太 息 , 胆 了 胀 也 。 此 六 脐 腹 胀 之 症 也 。” 多 因 
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饮食 不 节 , 酸 痰 成 积 , 湿热 讼 阻 , 气 滞 不 通 所 致 。 治 
宜 通 调 肝气 为 主 。 胃 上 胀 者 , 宜 平 胃散 ;大 肠 胀 者 , 梭 
老化 滞 沪 . 导 痰 汤 ;小 肠 胀 者, 木 通 饮 ;膀胱 胀 者 ,五 
苓 散 ;三 优 胀 者 , 要 壳 青 皮 人 饮 ; 胆 胀 者 , 柴 胡 清 肝 饮 等 
方 。 参 见 几 胀 条 。 





六 磨 饮 子 见 《 重 订 通 俗 伤寒 论 )。 即 六 磨 汤 , 见 
该 条 。 
六 方 净 积 草 ” 见 《江西 草药 )。 为 覆 床 之 别名 , 详 


六 号 剥 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 ' 内 伤 外 感 门 ) 卷 
= 十 一 。 即 清凉 至 宝 散 , 见 该 条 。 

六 节 脏 象 论 〈 素 问 ) 篇 名 。 节 , 谓 一 定 的 度数 。 
古人 以 甲子 纪 天 度 ,六 十 日 甲子 一 周 而 为 一 节 , 六 节 
为 “年 , 故 称 六 节 。 脏 , 指 内 在 脏 器 ; 象 ,为 可 见 之 形 
象 , 脏 居 于 内 , 形 见 于 外 , 故 罩 脏 象 。 本 篇 首 论 天 度 ， 
继 论 脏 象 , 以 明 人 与 天 地 相应 之 理 , 故 名 。 篇 末 介 绍 
了 人 迎 与 寸 口 脉 象 异 常 所 发 生 的 病变 。 

六 合 定 中 丸 ”@@《 医 方 易 简 新 编 ) 卷 四 方 。 苏 叶 、 
震 香 、 香 绅 各 四 两 , 木 香 、 檀 香 、 甘 草 、 柴 胡 各 一 两 , 赤 
茯苓 木瓜、 羌活 各 二 两 ,可 沉 二 两 半 , 姜 厚 朴 一 两 
半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 一 钱 半 , 每 服 一 丸 。 
幼 能 祛 暑 化 湿 , 健 脾 和 中 。 治 四 时 瘟疫 ( 春 、 冬 生姜 
前 汤 送 下 ; 秋 、 夏 黑豆 、 甘 草 裔 汤 送 下 ), 饮食 所 伤 ( 莱 
禾 子 前 汤 送 下 ), 胃 腕 痛 ( 吴 荣 英 前 汤 送 下 ), 感 冒 , 头 
痛 发 热 ( 生 姜 前 汤 送 下 ), 小 儿 发 热 导 乳 (山楂 . 灯 心 
前 汤 送 下 ), 饱 胀 呕吐 (生姜 前 汤 送 下 ), 小儿 惊 风 ( 薄 ` 
荷 前 汤 送 下 ), 中暑 ( 冰 水 或 水 调 服 ), 霍乱 转盘 (阴阳 
水 煎 服 ), 桨 疾 腹 泻 (温水 调 下 ), 症 疾 ( 生 凄 前 汤 送 
下 ), 胃 口 不 开 ( 开 水 送 下 )。@ 见 《全国 中 药 成 药 处 
方 集 )( 天 津 方 )。 杞 香 、 木 香 各 560 克 , 芍 香 .扁豆 
{二 皮 , 炒 )、 苏 叶 、 香 莫 各 250 克 , 木瓜 、 甘 草 、 桔 梗 、 
焦 山楂 、 陈 皮 、 姜 厚 朴 . 茯 蕉 去 皮 、 枫 壳 ( 获 炒 )750 
克 , 炒 麦芽 、 炒 谷 芽 、 神 曲 ( 堵 炒 ) 各 180 克 。 为 细 末 ， 
炼 宣 为 丸 ,朱砂 为 衣 , 每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 , 白开水 
移 下 。 功 能 除湿 祛 著 , 和 骨 止 泻 。 治 中 暑 感 寒 , 发 冷 
发 伐 , 头疼 胀 满 , 哎 吐 恶心 , 腹痛 汽 演 ,四肢 疼 懒 。 

六 味 地 黄 丸 《小 儿 药 证 直 诀 } 卷 下 方 。 又 名 六 味 
丸 、 地 黄 丸 。 熟 地 黄 八 钱 ,山茶 黄 肉 、 山 药 各 四 钱 , 泽 
滨 、 特 丹 皮 、 供 苓 (去 皮 ) 各 三 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 三 丸 , 空腹 温 开水 送 下 。 功 能 汶 补 肝 
情 。 治 肝 肾 阴 虚 , 采 膝 疫 软 , 头晕 眼花 , 耳鸣 耳 俐 , 盗 
汗 遗 精 , 或 骨 蒸 潮 热 ,或 足 心 热 ,或 消 渴 , 或 虚火 牙 
痛 , 碧 燥 哈 痛 , 舌 红 少 若 , 脉 细 数 者 ;近代 也 用 于 慢性 
守 炎 、 高 血压 病 、 肺 结核 ,神经 衰弱 糖尿 病 、 甲 状 腺 
机 能 亢进 、 肾 结核 .功能 性 子宫 出 血 , 恶性 肿瘤 等 属 
于 肝 宵 阴 中 者 。 方 中 热 地 滋 肾 填 精 为 君 药 ;以 山 黄 
肉 养 肝 肾 而 涩 精 、 山 药 补 益 脾 阴 而 固 精 为 臣 药 , 三 药 
同 用 ,以 达到 三 阴 并 补 之 功 ;并 配 以 茯苓 淡 渗 脾 湿 ， 
基山 药 之 益 牌 , 泽 海 清 泄 肾 火 , 防 邹 地 之 汶 腻 , 丹 皮 
清 泄 肝火 , 制 是 葛 肉 之 温 , 共 为 佐 使 药 。 各 药 合用 ， 
使 汶 补 而 不 留 芷 , 降 湛 而 不 伤 正 , 乃 补 中 有 泻 , 实 污 
于 补 , 相辅相成 之 剂 。 实 验 研究 :本 方 能 增强 体力 ， 








岂 ， 

促进 机 体 免 疫 功能 ,改善 肾 功 能 , 有 降 压 、 降 血脂 作 
用 。 此 外 , 在 接种 移植 性 肿瘤 的 初期 , 可 增强 单 核 巨 
噬 系 统 的 吞噬 活性 , 提高 荷 瘤 动 物 的 存活 时 间 。 临 
床 研 究 : 本 方 具有 降低 食管 癌变 的 效应 。 

六 味 地 黄汤 ” 即 六 味 地 黄 丸 作 汤 剂 。 治 证 同 。 见 
六 味 地 黄 丸 条 。 

六 味 回 阳 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 着 五 十 一 方 。 
人 参数 钱 至 二 两 , 制 附子 、 炮 姜 各 二 至 三 钱 , 灾 甘 草 
一 钱 , 熟 地 黄 五 钱 至 一 两 , 当归 身 ( 泄 泻 或 血 动 者 用 
白术 易 之 ) 三 钱 。 水 前 服 。 功 能 益 气 回 阳 , 养 血 救 
脱 。 治 阴阳 将 脱 证 。 若 肉 振 汗 多 , 加 炙 黄 巷 四 钱 至 
一 两 ,或 白术 三 至 五 钱 ; 泄 海 , 加 乌梅 二 枚 , 或 五 味 子 
二 十 粒 ; 阳 虚 上 浮 , 加 茯苓 二 钱 ; 肝 经 郁 滞 , 加 肉桂 二 
至 三 钱 。 

六 味 异 功能 《 景 二 全书 ,新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
人 参 二 至 三 钱 , 白术 、 茯 苓 各 二 钱 , 痰 甘草、 陈皮 各 一 
钱 , 炒 干 姜 一 至 二 钱 。 水 衣服。 治 脾胃 虚 寒 ,呕吐 泄 
海 而 兼 微 滞 者 。 

六 味香 葡 饮 ” 见 ( 医 方 集 解 )。 香 蓝 、 厚 朴 ( 姜 半 
炒 )、 炒 扁豆 \ 茯 苓 甘草、 木瓜 。 水 前 服 。 治 中 署 湿 
盛 ， 垩 心 呕 吐 , 泄 海 。 

六 物 附子 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 炮 附 
子 、 桂 心 、 防 已 各 四 两 , 白术 、 茯 苓 各 三 两 , 灾 甘 草 二 
两 。 为 末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 七 片 ,水 前 服 。 治 四 气 
(风寒 暑 湿 ) 流 注 于 足 太 明 经 , 骨节 烦 疼 , 四 肢 拘 急 ， 
自 汗 短 气 , 小 便 不 利 , 恶 风 改 寒 ,头面 手足 时 时 浮肿 。 

六 冀 痫 证 候 ” 病 病 发 作 时 的 六 种 证 候 。 出 《千金 
要 方 少 小 婴 隆 方 )。 马 痛 , 张口 摇头 , 马 鸣 欲 反 折 ， 
狂风 府 、 脐 中 ; 牛 冯 , 目 正直 视 , 腹 胀 , 灸 坞 屁 、 大 椎 ; 
羊 痢 , 襄 扬 目 吐 舌 , 久 椎 上 ; 猪 宿 , 喜 吐 沫 , 灸 完 谷 两 
旁 ; 犬 痢 , 手 屈 拳 挛 , 灸 两 手心 ; 鸡 痢 , 播 头 反 折 , 喜 惊 
自 摇 , 灸 足 诸 阳 各 三 壮 。 

六 腑 下 合 六 ”经 穴 分 类 名 。 六 腑 在 下 肢 足 三 阳 经 
上 各 有 一 个 合 穴 , 称 下 合 穴 ,是 六 腑 之 气 输 注 出 入 的 
重要 部 位 。《 灵 枢 . 邪 气 脏 脏 病 形 》:“ 骨 合 于 三 里 ,大 
肠 合 入 于 巨 虚 上 廉 , 小 肠 合 入 于 巨 虚 下 说 ,三 焦 合 入 
于 委 阳 , 膀胱 合 入 于 委 中 央 , 胆 合 入 于 阳 陵 泉 。” 下 合 
穴 主要 用 来 治疗 六 及 病症 , 例如 胃病 之 到 足 三 里 , 肠 
痢 之 取 上 巨 虚 , 泻 痢 之 取 下 巨 虚 等 。 

六 元 正 纪 大 论 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 所 论 六 气 主语 
天 在 泉 , 五 运 为 中 气 , 左 右 间 气 纪 步 , 即 初 气 至 终 气 
为 六 气 , 以 分 一 年 四 季 , 五 运 为 木 火 土 金水 , 如 甲 已 
为 土 运 等 。 五 运 和 六 气相 配合 , 适 三 十 年 为 一 纪 , 六 
十 年 为 一 周 , 故 名 。 

六 气 感 证 要 义 ” 书 名 。 清 ' 周 岩 撰 于 1898 年 。 作 





。 者 认为 外 感 病 证 的 病因 不 出 风 、 寒 、 暑 , 湿 , 燥 、 火 六 


气 , 遂 依 次 分 述 风 、 中 风 、 寒 .中 寒 、 著 、 风 温 、 湿 、 风 
湿 ` 湿 温 、 燥 、 火 等 多 种 病 证 。 于 六 气 的 每 一 外 感 病 
证 , 先 集 说 ,次 方 解 , 集 诸 家 学 说 , 参 以 个 人 心得 以 阐 
明 症 、 因 、 脉 \. 治 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 等 。 

六 经 伤寒 辩证 书 名 。4 卷 。 清 蔡 宗 玉 辑 , 林 旧 
项 补 方 。 刊 于 1873 年 。 蔡 氏 以 分 经 辩证 论述 伤寒 
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在 临床 过 程 中 所 表现 的 各 种 证 候 。 每 一 证 候 采用 归 
纳 《伤寒 论 ) 原 文 等 形式 , 介绍 发 生 诸 证 的 病因 、 病 理 
和 治 法 ;并 根据 兼 症 、 脉 象 的 不 同 , 对 比 所 述 证 候 的 
间 中 之 蜡 。 后 林 氏 在 此 基础 上 汇 辑 了 治疗 方剂 , 并 
将 全 书 也 以 补 订 , 增 加 了 有 关 温 病 、 疫 冶 、 霍 乱 等 证 
治 内 容 。 

六 科 证 治 准绳 ， 见 证 治 准绳 条 。 

六 腑 以 通 为 用 〈《 素 问 . 五 脏 别 论 ):“ 六 腑 者 , 传 化 
物 而 不 藏 。 指 出 了 六 腑 共同 的 生理 功能 特点 , 举凡 
胃 的 腐熟 水 谷 . 主 降 浊 , 胆 的 蒋 泄 胆汁 ,小 肠 的 泌 别 
清 浊 , 大 肠 的 传 泻 粳 粕 , 膀胱 的 排泄 小 便 ,三焦 的 通 
调 水 道 等 , 都 是 传 而 不 藏 的 。 要 使 六 崎 的 出 纳 、 消 
化 、 转 输 等 主要 功能 得 以 正常 进行 , 必须 保持 其 通畅 
无 阻 。 后 世 从 大 量 的 临床 实践 中 , 总 结 出 “六 腑 以 通 
为 用 "的 理论 ,对 六 腑 病 证 的 治疗 具有 指导 意义 。 

六 微 旨 大 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 阐述 天 道 六 六 
之 节 , 应 天 气 , 应 地 理 , 主 岁 主 时 加 临 之 六 气 , 其 所 论 
各 节 内 容 至 为 精微 , 故 名 。 文 中 还 对 字 宙 万 物 的 生 
长 壮 老 已 和 生长 化 收藏 的 自然 规律 , 特别 是 生化 方 
面 作 了 反复 的 说 明 , 同时 对 万 物 在 气 交 中 正常 发 展 
和 反常 的 变易 关系 加 以 论述 。 

六 十 四 号 归 妹 方 。、 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 
门 ) 卷 二 十 一 。 即 绝 疗 方 , 见 该 条 。 

六 译 馆 医学 丛书 《六 译 馆 丛 书 》 的 一 部 分 。 雇 平 
扎 辑 。 刊 于 1913 一 1923 年 。 作 者 辑录 和 政 集 了 多 
种 古典 或 古 佚 医 籍 ,并 对 其 中 的 不 少 著作 内 容 进行 
了 考释 、 整 理 和 评注 。 包 括 《 黄 帝 内 经 明堂 )、《 黄 帝 
内 经 太 素 诊 皮 篇 补 证 )、《 杨 氏 太 素 诊 络 篇 补 证 ) 、《 黄 
帝 太 素 人 迎 脉 口 诊 补 证 )、《 杨 氏 太 素 三 部 九 候 篇 诊 
法 补 证 )、《 平 脉 考 )、《 经 脉 考 证 )、《 仲 景 三 部 九 候诊 
法 《伤寒 总 论 ) 《伤寒 平 议 》 《伤寒 古方 订 补 》《 难 
生生 和 和 下》《 肪 学 辑 要 评 》《 药 治 通 义 辑 要 ) 等 二 

二 种 。 i 

六 醴 斋 医 书 十 种 ”从 书 名 。 清 ' 程 水 培 辑 。 刊 于 
1794 年 。 包 括 《 褚 氏 遗 书 )》《 肘 后 备 急 方 》《 元 和 纪 
用 经 》、《 苏 沈 良 方 )、《 十 药 神 书 )、《 加 减 灵 秘 十 八 
方 ;《 韩 氏 医 通 )、《 辣 疹 传 心 录 》、《 折 腑 漫 录 ) 和 《 什 
柔 五 书 ) 等 。 

文火 即 火力 小 而 缓 。 味 厚 滋补 药 宜 文火 久 前 ， 
以 使 药物 气味 能 比较 充分 前 出 ,又 不 致 因 火 力 太 犯 
而 过 度 挥 发 表 失 。 

文旦 见 ( 兰 产 录 异 )。 为 柚 之 别名 , 详 该 条 。 

文 台 ”各 小 儿 头 面部 望 诊 的 部 位 。 即 眉梢 外 侧 端 
凹陷 处 稍 上 方 。《 奇 效 良 方 :“ 文 台 上 红 脉 现 , 伤寒 
三 日 候 , 主 内 热 头 疼 。" 和 @ 推 拿 穴位 名 。 即 龙 角 。 见 
该 条 。 

文身 ” 见 ( 谷 粱 传 ) 哀 公 十 三 年 :" 吴 、 狄 夷 之 国 , 祝 
发 文身 ”是 在 身体 上 刺 字 、 刺 花 的 古代 习俗 。 

文理 ”战国 时 医家 。 宋 国人 。 据 《 吕 氏 春秋 》 记 
载 , 曾 以 激怒 患者 的 方法 治疗 齐 闵 王 的 病 。 

文 仙 果 ” 见 清 . 刘 士 季 (草木 便 方 》。 为 无 花 果 之 
， 别名 , 详 该 条 。 








文 永 周 清 眼 科 医 家 。 四 川 万 县 人 。 因 目 病 弃 颂 
习 医 , 攻读 《审视 瑶 函 ?与 《一 章 亭 目 科 全 书 》《 蜡 授 
眼科 等。 认为 目 疾 莫不 由 脏腑 而 达 诸 外 , 可 由 四 诊 
而 明 其 证 因 , 由 此 遵 方 修 合 、 加 减 用 药 , 既 疗 内 病 , 变 
愈 目 疾 。 撰 (感应 一 草 亭 眼 科 全 书 》(1837)4 卷 。 该 
书 内 凡 注 其 号 “ 肖 然 子 " 者 缘 其 亲 试 有 效 者 。 是 一 部 
流行 较 广 的 眼科 著作 。 另 有 《眼科 七 十 二 症 问答 病 
因 丸 散 ) 一 书 。 

文 先 果 见 《四 川中 药 志 ) 。 为 刺 梨 之 别名 , 详 
该 条 。 

文武 这 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 又 名 又 
棋 吝 。 热 文武 实 ( 即 桑 棋 ) 二 斗 。 取 汁 , 银 或 石器 中 
熬 成 薄 襄 ,每 服 一 匙 ,和 白 汤 点 服 ,日 三 次 。 治 瘦 病 。 

文彦 博 (1006 一 1097 年 ) 北宋 大 臣 , 兼 通 医学 。 
字 宽 夫 , 汾 州 介 休 ( 今 山西 介 休 ) 人 。 仁 宗 时 进士 ,以 
镇 压 王 则 起 义 而 受 重 用 , 由 参 知 政事 升 为 字 相 。 反 
对 王安石 变法 。 哲 宗 初 年 ,司马 光复 旧 法 , 命 为 平 章 
军国 重 事 ,前 后 任职 五 十 年 。 认 为 古代 良 医治 病 必 
考 本 草 立 方 ,于 是 用 本 草 之 意 , 采 仲 景 《 千 金 》、《 外 
台 ) 及 诸 家 经 验方 , 编写 ( 药 准 ) 一 卷 。 并 节录 ( 嘉 补 
本 草 ) 常 用 药物 , 作 ( 节 要 本 草图 )。 

文 冠 木 ” 见 (东北 常用 中 草药 手册 )。 为 无 患 子 科 
植物 文 冠 果 Xanthoceras sorbifolia Bge. 茎 干 或 枝条 
的 木 部 。 分 布 东 北 、 华 北 、 甘 肃 . 河 南 。 甘 , 平 , 无 毒 。 
祛 风 湿 , 消 肿 止 痛 , 收敛 黄 水 。 治 风湿 性 关节 炎 , 风 
湿 内 热 ,皮肤 风湿 。 前 服 :9~15 克 。 外 用 :前 水 洗 

文 宽 夫 ” 见 文彦 博 条 。 

文 钱 红 ” 见 《 陆 川 本 草 )。 为 锦 地 罗 之 别名 , 详 
该 条 。 

文蛤 汤 《人 金 攻 要略》 方 。 文 蛤 、 石 书 各 五 两 , 麻 
黄 \ 甘 草 、 生 姜 各 三 两 , 杏仁 五 十 个 ,大 束 十 二 枚 。 水 
前 ,分 二 次 服 。 治 吐 后 渴 欲 得 水 贪 饮 者 ;兼治 微风 脉 

文蛤 散 《伤寒 论 ) 方 。 文 蛤 五 两 。 为 散 , 每 服 一 
方寸 蕊 , 沸 汤 调 下 。 治 太阳 病 ,应 以 汗 解 之 , 反 以 水 
泥 之 , 其 热 被 动 不 得 去 , 弥 更 益 烦 ， 肉 上 起 桶 , 意欲 饮 
水 , 反 不 渴 者 。 

文 堂 集 验方 ”验方 著作 。4 卷 。 清 , 何 英 辑 。 刊 
于 1775 年。 本 书 辑录 方 书 中 备用 成 方 与 单 验方 。 
分 为 中 风 、 风 痛 、 感 骨 伤 风 、 伤 寒 等 39 类 临床 各 科 病 
症 。 何 氏 所 收集 单方 验方 , 其 中 有 一 部 分 属于 民间 
效 方 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

方 通常 指 方剂 , 详 该 条 。 

方士 “方术 之 士 。 古 代 掌 握 方 技 、 求 仙 、 炼 丹 、 
禁 祝 、 祈 祷 诸 术 的 人 。 这 种 职业 的 出 现 开始 于 周 ， 
至 秦汉 渐 盛 。《 素 问 .至 真 要 大 论 :“ 而 方士 用 之 , 尚 
末 能 十 全 。 遵 〈 内 经 》 此 说 ， 故 方士 多 指 方 技 之 
士 ， 即 医生 。 

方 上 鼻尖 两 侧 的 鼻翼 部 。 望 诊 此 处 可 以 作为 诊 
察 胃病 的 参考 。《 灵 枢 . 五 色 ):“ 方 上 者 , 胃 也 。” 

方 广 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 约 之 , 号 古 唐 。 
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休 宁 ( 今 安 徽 休 宁 ) 人 。 先 学 儒 , 后 学 医 , 曾 旅居 河南 
洛阳 、 陈 留 等 地 ,以 医术 闻名 于 中 原 一 带 。 对 朱丹 溪 
最 为 推崇 , 因 见 程 充 ( 用 光 ) 所 校 定 的 《 丹 溪 心 法 ) 一 
书 装 列 有 附录 ,与 朱 氏 本 法 或 有 牙 盾 , 故 将 附录 删 
去 ,作者 又 将 与 朱 氏 的 方 论 互 有 发 明 的 方 论 附 于 有 
关 病 目 之 后 , 前 后 历时 五 年 , 编 成 ( 丹 溪 心 法 附 余 》 一 
书 ,对 于 传播 和 研究 丹 溪 之 学 有 一 定 影响 。 

方 开 (十 八 世 纪 ) ” 清 代 医 家 。 新 安 ( 今 安徽 境 ) 
人 ,生平 未 详 。 曾 抄录 整理 《 摩 腹 运气 图 考 》( 后 改名 
《 延 年 九 转 法 ))1 卷 , 由 颜 伟 于 1735 年 作 序 。 该 书 
列 有 九 图 , 并 附 图 说 , 论述 揉 腹 导 引 、 健 康 长 寿 之 法 。 
认为 人 身 一 阴阳 , 阴阳 动静 合宜 , 气 血 和 畅 , 百 病 不 
生 ; 阴 阳 失 正 ,生生 变化 之 机 受 塞 , 则 宜 用 导 引 之 法 
治之 ,并 认为 导 引 有 却 病 延 年 之 功 。 鄞 县 草 炳 章 有 
此 书 抄本 ,并 加 以 校刊 ,又 附加 《 导 引 行动 法 ) 一 卷 ， 
未 见 刊行 。 

方 石 出 (神农 本 草 经 ) 。 为 长 石 之 别名 , 详 该 条 。 

方 导 (十 二 世纪 ) 南宋 人 。 字 吏 吾 ,号 觉 斋 居士 。 
以 数 十 年 家 藏 名 方 分 门 编 类 , 于 1197 年 ( 庆 元 三 年 ) 
编 成 ( 方 民 集 要 方 ) 二 卷 。 

方 孙 ”东汉 时 医 官 职称 ,为 太医 监 之 下 属 官职 , 计 
2 名 ,其 职责 掌管 医 方 。 

方 技 古代 泛 指 有 关 医 药 的 技术 和 知识 。《 汉 书 : 
艺文志 ):“ 方 技 者 , 芭 生 生 之 具 …… 故 论 其 书 , 以 序 
方 技 为 四 种 。” 按 四 种 包括 医 经 、 经 方 . 房 中 神仙。 
同 书 又 记 有 “ 凡 方 技 三 十 六 家 , 八 百 六 十 八 卷 ", 分别 
记述 了 医 经 七 家 , 216 卷 ;经 方 十 一 家 , 274 卷 ; 房 中 
八 家 ,186 卷 ;神仙 十 家 ,205 卷 。 又 有 “ 侍 医 李 柱 国 
较 方 技 " 的 记载 。 说 明 汉 代 所 谓 方 技 , 主要 是 指 医 药 
业 及 其 著作 。 此 外 ,《 号 汉 书 》、《 新 唐 书 》、《 宋 史 》、 
《明史 》 缘 有 方 技 传 或 方术 传 。 

方 谷 (1508 一 1600?) 明代 医家 。 钱 塘 ( 今 杭州 ) 
人 。 任 当地 医 官 , 有 较 丰 富 的 临 证 经 验 , 并 有 门生 数 
人 。 著 述 有 《 医 林强 墨 ) 一 书 , 由 其 子 方 隅 编 集成 册 ， 
由 他 自己 校正 而 成 书 。 另 著 有 《人脉 经 直 指 》 《本 草 繁 
要 ) 等 书 。 他 在 医 理 上 , 宗 《 内 经 )、《 脉 经 ) 《伤寒 论 》 
等 古典 医 籍 , 参 证 宋 、 金 .元 等 名 家 之 说 ,对 初学 中 医 
有 一 定 参考 价值 。 

方 贤 ”明代 医家 。 归 安 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 人 。 曾 任 太 
医院 院 判 。 与 杨 文 翰 共同 编 繁 《奇效 良 方 ) 一 书 ( 此 
书 原 为 董 宿 汇集 而 未 及 完成 的 方 书 )。 

方剂 ”简称 方 。 方 指 医 方 。《 隋 书 . 经 籍 志 》:“ 医 
方 者 , 所 以 除 疾 疾 保 性 命 之 术 者 也 。" 剂 , 古 作 齐 , 指 
调剂 。《 汉 书 ' 艺 文 志 ):“ 调 百 药 齐 和 之 所 宜 。" 方 剂 
是 治 法 的 体现 , 是 根据 配伍 原则 , 总 结 临床 经 验 , 以 
若干 药物 配合 组 成 的 药方 。 

方 骨 上 骨 名 , 即 骨 骨 。《 伤 科 汇 纂 ) 卷 二 :“ 男 女 腰 
闻 , 各 有 一 骨 , 大 如 掌 , 有 八 孔 ，…… 即 方 骨 也 ,” 
四 方 骨 一 闻 , 在 尾 蛆 骨 之 上 。” 

方 烟 ”明代 医家 。 字 用 用, 自 号 罕 癸 。 福 建 莆田 
人 。 精 通 医 术 , 对 贫 家 不 取 报 酮 。 著 有 《林村 肘 后 
方 )《 伤 寒 书 }《 脉 理 精微 ) 等 书 , 均 佚 。 





方 病 ” 指 现在 症状 。《 素 问 . 三 部 九 候 论 ):“ 必 和 审 
问 其 所 方 病 。” 

方 海 ” 莹 医 方 书 。 占 布 拉 用 藏 方 撰 于 十 九 世 纪 。 
载 方剂 200 个 。 方 剂 按 临床 用 药 作用 分 别 载 入 内 、 
外 、 妇 、 儿 等 临床 各 科 。1977 年 由 内 蒙古 巴 嚼 临 


” 河 县 人 民 医 院 蒙 医科 和 和 阜新 蒙古 族 自治 县 蒙 医 研究 


所 蒙 译 ， 改 书 名 为 《 蒙 医 金 萎 )。 内 蒙古 人 民 出 版 社 
出 版 。 

方 阳 ”明代 医家 。 钱 塘 ( 今 杭州 ) 人 。 父 亲 方 谷 是 
当地 医 官 。 他 曾 将 方 谷 平日 著述 编 集 成 册 , 并 由 方 
谷 校正 , 称 为 ( 医 林 强 墨 )。 

方士 弱 “见方 如 川 条 。 . 

方寸 ”古代 量 取 药 末 的 器 具名 。 其 形状 如 刀 
已 ,大 小 为 古代 一 二 正方 , 故 名 。 一 方寸 狠 约 等 于 
2.74 毫升 , 盛 金 石 药 末 约 为 2 克 , 草木 药 末 为 1 克 
左右 。 

方 中 行 ”见方 有 执 条 。 

方 仁 渊 (1844 一 1926) ”清末 至 民国 初期 医学 家 。 
字 耕 霞 。 江 苏 江阴 人 。 对 临 证 各 科 均 有 心得 , 著 有 
医 案 、 医 话 , 并 辑录 《 王 旭 高 医 案 四 卷 行 世 , 包 括 内 、 
外 、 妇 、 幼 各 科 , 有 一 定 的 见解 和 发 挥 。 另 撰 ( 新 编 汤 
头 歌诀) 一 书 。 

方 以 智 (1611 一 1671) 明代 哲学 家 兼 医家 。 字 密 
之 。 安 徽 桐城 人 , 幼 读 格 致 之 书 , 因 父 病 而 于 26 岁 
时 学 医 , 并 于 满 清 入 关 后 曾 到 南方 行医 。 著 有 《东西 
钧 ;《 通 雅 》 和 《物理 小 识 》, 记述 和 介绍 动 、 植 . 矿 、 物 
理化 学 医药 等 科学 知识 。 前 者 共 52 卷 , 其 中 有 
《 脉 考 )《 二 方 解 ) 各 一 卷 ; 后 者 12 卷 , 卷 一 述 人 体 解 
剖 生 理 、 脏 象 经 络 , 卷 二 述 医药 。 他 精 研 历 代 医 学 著 
述 ,主张 取 和 名 家 之 长 ,吸取 西洋 解剖 生理 等 科 之 合理 
内 容 , 以 补充 中 医学 ,为 我 国 早 期 具有 汇通 中 西医 思 
想 的 医家 之 一 。 

方 古 应 见方 广 条 。 

方 用 毗 ”见方 灿 条 。 

方 有 执 (1522 一 ?) ”明代 医家 。 字 仲 行 , 系 县 ( 今 
安徽 繁 县 ) 人 。 因 前 \ 后 两 妻 及 子女 五 人 病死 而 发 愤 
学 医 , 尤 精心 于 《伤寒 论 ;。 对 于 伤寒 学 有 相当 研究 ， 
特别 推崇 张仲景 ， 认 为 《伤寒 论 〉 经 王 叔 和 编 次 ， 
已 有 改动 ; 而 成 无 已 的 注释 ， 又 多 帘 乱 。 于 是 经 十 
年 努力 ， 对 《伤寒 论 》 逐条 加 以 考 订 ， 在 七 十 一 岁 
时 完成 《伤寒 论 条 辨 》 八 卷 (1593 年 ), 对 于 《伤寒 
论 ) 的 注释 ,相当 详细 。 其 后 , 喻 昌 曾 据 之 编 成 《 尚 论 
篇 ) 一 书 。 

方 吏 吾 ”见方 导 条 。 

方 如 川 ”明代 医生 。 字 士 弱 。 四 川 成 都 人 。 他 在 
医学 思想 上 , 独 尊 古方 十 论 , 认为 金 元 时 代 各 医家 著 
述 是 违背 经 典 之 作 。 编 有 《( 重 证 本 草 单方 ) 一 书 , 反 

映 了 一 些 保守 和 泥 古 思想 。 

方 约 之 ”见方 广 条 。 

方 查 么 ”见方 炯 条 。 

方 耕 起 ”见方 仁 渊 条 。 

方 耕 官 ” 见 王 泰 林 条 。 
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方 通 草 
名 , 详 该 条 。 

方 密 之 ”见方 以 智 条 。 

方解石 出 (本 草 经 集注 ) 。 又 名 黄石 。 为 碳酸 盐 
类 矿物 方解石 的 矿石 。 产 河南 河北. 四川 湖南 、 安 
徽 、 江 西 等 地 。 味 苦 、 辛 ,性 大 寒 。 清 热 , 利 胆 。 治 胸 
中 烦 热 , 黄 疤 。 和 前 服 9 一 15 克 ; 或 入 散剂 。 恶 巴豆 。 
含 磷酸 钙 , 混 有 镁 、 铁 、 锰 及 微量 的 锌 、 锣 等 。 

方 镖 子 ”眼科 手术 器 械 。 见 《眼科 萃 华 录 》。 全 铁 
制造 ( 见 图 40)。 古 代 使 用 竹 夹 治疗 时 , 用 方 锰 子 紧 
固 竹 夹 。 


见 《 中 国药 学 大 辞典 ?》。 为 通 草 之 处 方 


图 40 


方剂 配伍 ”方剂 是 在 辩证 立法 的 基础 上 , 按照 组 
方 及 配伍 禁忌 等 原则 , 选择 适当 品种 和 剂量 的 药物 
配伍 而 成 。 方 剂 配伍 的 原则 ， 是 按 各 药 在 方 中 所 起 
- 的 作用 ， 分 为 君 、 臣 、 佐 、 使 四 部 分 。 而 配伍 的 宜 
鼠 ， 则 有 相 源 、 相 使 、 相 反 、 相 黑 四 种 情况 。 人 参见 
有 关 各 条 。 

方药 合 编 ”民族 医 方 书 。 朝 鲜 族 黄 度 渊 撰 于 
1868 年 。 全 书 将 内 、 外 、 妇 、 儿 \ 五 官 等 病症 分 为 54 


门 ,论述 369 组 病 , 处 方 分 为 上 ( 补 )、 中 (和 )、 下 ( 攻 )” 


三 统 , 载 方 916 个 , 兼 述 26 种 药 的 制作 法 和 26 种 禁 
鼠 , 中 药 515 种 。 处 方 的 三 统 分 类 法 是 作者 独创 的 
处 方 分 类 法 。 现 存 木 刻本 。 

方药 备考 见 医 述 条 。 

方 壶 外 史 气功 学 丛书 。 明 ' 陆 西 星 编 扎 。 收 录 
气功 学 专著 主要 有 :《 无 口 玉 皇 心 印 妙 经 测 疏 》《 黄 
帝 阴 符 经 测 疏 )》 《老子 道德 经 玄 览 ) 《周易 参 同 契 测 
慢 》《 参 同 契 口 义 )《 崔 公 入 药 镜 测 玻 》《 吕 纯 阳 百 
字 碑 测 璇 》、《 张 紫阳 金 丹 四 百 字 测 政 》、《 龙 眉 子 金 丹 
印证 诗 测 琉 》《 印 长 养 青 天 歌 测 琉 》《 玄 肤 论 》《 金 
丹 就 正 篇 )《 金 丹 大 旨 图 》 《七 破 论 等。 其 中 除 测 
疏 为 其 注解 外 , 其 祭 为 陆 氏 编撰。 

方 脉 流 气 饮 《外 科 发 挥 ; 卷 五 方 。 紫 苏 、 青 皮 、 当 
归 ( 酒 拌 ) 芍药 ( 炒 )、 乌 药 \ 茯 苓 桔梗 ( 炒 ) 、 姜 半 夏 、 
川 营 、 实 黄 艾 、 株 实 ( 获 炒 )、 防 风 、 陈 皮 、 灾 甘草 各 一 
钱 , 木 香 、 大 腹 皮 、 模 椰 \ 梭 壳 ( 获 炒 ) 各 钱 半 。 加 生姜 
三 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 ,空腹 服 。 治 疗 病 流 注 , 及 郁结 
肿 聚 结 块 ,或 走 注 疼痛 , 或 心胸 阁 头 , 咽 塞 不 利 , 胁 腹 
膨胀 ,呕吐 不 食 , 上 气 晓 急 , 咳嗽 疾 盛 ,面目 或 四 肢 序 
肿 , 大 小 便秘 者 。 如 流 注 加 羌活 、 独 活 、 白 芷 ;小 便 不 











通 加 木 通 、 柏 子 ; 浮 肿 加 猪 苓 、 泽 泻 ; 气 洁 加 香 附 ; 血 
沾 加 肉桂 ;呕吐 加 警 香 ; 疗 病 加 夏 枯 草 。 

方 盛衰 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 方 , 比较 的 意思 ; 盛 
衰 , 从 比较 而 来 , 故 名 。 本 篇 主要 讨论 阴阳 盛衰 逆 从 
的 道理 , 并 从 年 龄 .季节 等 方面 来 说 明 人 身 阴阳 逆 从 
的 变化 。 方 中 还 认为 产生 各 种 梦境 是 由 于 五 脏 虚 实 
的 变化 而 致 了 朋 虚 阳 讽 的 现象 。 同 时 又 论述 了 五 诊 十 
度 对 正确 诊断 疾病 具有 十 分 重要 的 意义 。 

方 氏 脉 症 正 家 ”综合 性 医书 。 又 名 《医学 正宗 )。 
4 卷 。 清 ' 方 秘 权 扎 。 刊 于 1746 年 。 本 书 以 脉 诊 与 
辨证 为 纲 , 卷 1 以 辩 脉 为 主 ; 卷 2 一 4 分 述 内 、 儿 、 妇 、 
外 各 科 多 种 病症 证 治 ,每 一 病 证 分 述 病因 、 因 证 、 治 
法 方药 及 治 案 ; 卷 末 附 常用 药 药性 及 经 穴 述 要 。 

亢 种 通 咏 . 及 。 人 须 的 前 部 ; 喉 咏 。@@ 亢 进 、 强 
盛 。 如 “ 阴 虚 阳 亢 ”“ 亢 则 害 , 承 适 制 。” 

亢 阳 ” 阳 气 亢 盛 。 一 般 指 阴 气 不 足 ,不 能 涵 饮 阳 

气 , 阳 气 独 亢 的 病 机 。 如 肝 阴 虚 , 肝 阳 上 亢 ; 肾 阴 虚 ， 
命 火 偏 旺 等 。 
” 亢 害 承 制 “五行 学 说 内 容 之 一 。 出 《 素 问 . 六 微 则 
大 论 ):“ 亢 则 害 , 承 乃 制 。”《 类 经 ) 注 :“ 亢 者 , 盛 之 极 
也 。 制 者 , 因 其 极 而 抑 之 也 。 盖 阴阳 五 行 之 道 , 亢 极 ， 
则 乖 , 而 强 弱 相 残 侨 。 故 凡 有 偏 盛 , 必 有 偏 训 。 使 强 
无 所 制 , 则 强 者 愈 强 ,弱者 愈 弱 , 而 冬 乱 日 甚 。 所 以 
亢 而 过 甚 , 则 害 乎 所 胜 , 而 承 其 下 者 , 必 有 从 而 制 之 。” 
阴阳 五 行 之 间 某 一 方面 过 于 亢 盛 , 则 将 使 整体 失去 
平衡 稳定 的 正常 状态 ,这 就 是 “ 亢 则 害 ”; 当 某 一 方 过 
亢 而 为 害 时 ,其 下 承 之 气 ( 即 能 克制 该 过 亢 者 ,如 火 
气 过 亢 , 则 水 为 其 下 承 之 气 ) 应 该 发 挥 制约 作用 ,使 
其 归 复 于 平 而 不 再 继续 过 亢 为 害 。 例 如 火热 盛 实 于 
肠胃 而 出 现 阳 明 腑 实证 , 必须 用 寒 下 的 承 气 汤 类 解 
除 盛 实 的 火热 , 以 免 其 耗 伤 津液 的 危害 。 

为 之 ”经 穴 别 名 , 出 《医学 原始 》 , 即 长 强 , 见 
该 条 。 

火 五 行 之 一 。 指 一 类 阳性 、 热 性 的 事物 或 亢进 
的 状态 。@ 生 理性 的 火 ,为 阳 气 所 化 ,生命 的 动力 ， 
具有 温 养 肌体 , 促进 脏腑 气 化 功能 的 作用 。 如 少 火 、 
命 门 之 火 等 名 详 该 条 ;@@ 病 因 六 淫 之 一 , 与 暑热 同 
性 , 但 无 明显 季节 性 ,参见 暑 条 ;@@ 病 理性 的 各 种 机 
能 亢进 的 表现 ,参见 化 火 条 。 

火 丁 病名。 出 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 丁 同 
“ 疗 ”, 火 丁 为 十 三 丁 之 一 , 状 如 汤 火 烧灼 , 冶 头 黑 硅 ， 
四 边 有 上 网 浆 , 又 如 琳 票 米 , 治 见 疗 疮 条 。 

火 中 类 中 风 之 一 , 见 《 医 宗 必 读 :类 中 风 》, 又 名 
中 火 。《 医 学 心 悟 :类 中 风 》: "一 日 火 中 …… 良 由 将 
息 失 宜 , 心 火暴 盛 , 痛 水 虚 衰 , 不 能 制 之 ” 症 见 狸 然 
苇 倒 ,不 省 人 事 ,言语 不 出 ,口上 腿 至 斜 ,瘫痪 , 面 洒 , 烦 
渴 ,便秘 等 。 心 火 盛 实 者 , 治 宜 清心 泻 火 , 宣 窗 宁 神 ， 
方 用 牛黄 清心 丸 、 凉 脐 散 等 。 若 肾 阴 不 足 ,虚火 上 炎 
者 , 宜 滋 水 以 剑 火 ,选用 六 味 地 黄 丸 或 灭火 汤 。 痰 多 
者 ,用 贝 母 瓜 装 散 加 减 。 

火气 ”火热 之 气 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“火气 昌 微 , 内 攻 有 力 。” 指 用 火 灸 法 治疗 所 产生 的 温 
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热 作 用 。 

火 丹 ”病名 ,出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 即 丹毒 ， 
见 该 条 。 

火 邪 ”@ 六 淫 之 一 。 与 温 、 热 \ 财 等 病 收 同一 属性 


而 较 其 者 。@ 太 阳 伤 寒 误 用 火 辕 所 致 之 病 。《 伤 寒 


论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )》: “太阳 病 ,以 火 需 之 , 不 得 
汗 ,其 人 必 躁 ,到 经 不 解 , 必 男 血 (便血 ), 名 为 火 邪 。 

火 朵 ” 病 证 名 。@ 系 指 因 火 莉 上 炎 所 致 之 听力 下 
降 者 。《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 七 :“ 凡 火 闭 者 , 因 诸 经 之 
火 雍 塞 清道 ,其 证 必 央 圈 炉 炉 , 或 胀 或 问 , 或 烦 或 热 ， 
或 兼 头面 红 赤 者 是 也 。” 治 宜 清 热 泻 火 。 可 选用 凉 肠 
散 、 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 参 见 耳 八条 。 人 @ 间 瘤 证 之 一 
种 。 系 火 毒 内 攻 , 疹 难 透 发 的 证 修 。 其 症 疹 点 见 而 
急 隐 ， 面 红 目 赤 ， 肌 肤 焦 热 ， 舌 燥 层 裂 ， 大 便 或 闭 
或 泻 ， 甚 至 气喘 狂 叫 ， 神 昏 错 乱 ， 扬 手 搓 足 。 治 宜 
泄 火 透 疹 ， 用 三 黄石 襄 汤 ， 或 凉 局 散 。 参 见 小 儿 红 

火 伤 加 指 直接 被 火焰 或 火器 烧伤 。@@ 火 那 所 
伤 , 症 见 高 热 \ 烦 渴 、 咽 喉 肿 痛 、 面 红 目 赤 、 斑 疹 、 吐 血 
最 血 , 舌 红 丝 , 脉 数 等 。 当 以 演 火 为 大 法 。 

火 运 运气 术语 ,五 运 之 一 。 火 主 戊 癸 , 凡 戊 年 、 
又 年 均 属 火 运 。《 素 问 ,天 元 纪 大 论 :成 改 之 岁 , 火 
运 统 之 。 

火 动 ” 指 热 性 病 误 用 烧 针 、 圳 、 先 \、 久 等 火 法 导致 
疾病 坏 变 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:… “太阳 病 
中 风 , 以 火 支 发 汗 , 那 风 被 火热 , 血气 流 滋 , 失 其 常 
度 , 两 阳 相 需 灼 , 其 身 发 黄 。 

火 呢 ” 病 证 名 , 见 《证 治 汇 补 : 呢 逆 》。 又 称 热 天 ， 
详 该 条 。 

火 针 加 针 具 。 出 《千金 要 方 》 又 名 爆 针 、 燃 针 。 
现代 所 用 的 火 针 , 多 用 不 锈 钢 制 成 ,长 3 一 4 二, 体 粗 
圆 , 尖 锐利 , 柄 用 角质 或 竹 、 木 制作 。 近 有 用 钨 合金 
丝 制作 者 , 形 同 毫 针 , 略 较 粗 长 ,受热 散热 较 快 , 不易 
变形 。 使 用 时 将 针 烧 红 , 于 选 定 部 位 速 刺 速 出 。 应 
掌握 深浅 、 部 位 , 凡 血 管 ,内 脏 及 关节 附近 等 处 禁用 。 
临床 多 用 于 痛 痊 、 疗 病 、 顽 癣 和 六 症 等 。 或 指 大 针 ， 
见 该 条 。@ 喉 科 治 疗 器 械 ,为 烙 治 喉 瘤 、 乳 峨 等 用 之 
金属 针 。 针 身长 20 厘米 左右 , 粗 0.2 厘米 左右 。 烧 
红 后 刺 乳 蛾 、 哈 瘤 体 。 参 见 刺 术 条 。 

火 位 运气 术语 , 君 火 相 火 所 主 之 位 。《 素 问 . 至 
真 要 大 论 》:“ 火 位 之 主 ,其 写 以 甘 ,其 补 以 威 ” 张 景 
岳 注 :“ 火 之 主 气 有 二 :春分 后 六 十 日 有 奇 , 少 阴 君 火 
主 之 ,二 之 气 也 ;夏至 前 后 各 三 十 日 有 奇 , 少 阳 相 火 
主 之 ,三 之 气 也 。 

火 郁 ”火热 性 的 郁 证 四 五 郁 之 一 , 指 心 火 昼 郁 
之 证 。 出 《 素 问 : 六 元 正 纪 大 论 )。《 杂 病源 流 犀 烛 》 
卷 十 八 :“ 火 郁 之 病 , 为 阳 为 热 , 脏 应 心 , 腑 应 小 肠 、 三 
焦 , 主 在 脉络 , 伤 在 阴 分 ," 症 见 全 身 不 适 , 少 气 , 咽喉 
肿 痛 , 口 干 舌 苦 , 腕 腹 疼痛 , 目 未 头晕 , 烦闷 怀 恢 , 潮 
热 额 红 , 咳嗽 疾 喘 , 身 生 冶 疮 等 。(《 证 治 汇 补 ) 卷 二 : 
“咳嗽 痰 跨 , 风疹 潮 热 ,此 火 郁 也 。 治 宜 发 之 。 发 者 ， 
汗 之 也 , 升 举 之 也 。” 可 用 发 者 汤 \ 发 火 汤 或 通 火 汤 等 








方 。 参 五 郁郁 证 条 。@ 六 郁 之 一 。 即 热 郁 , 详 该 
条 。 

火 胀 ” 鼓 胀 证 之 一 种 。《 张 氏 医 通 ' 鼓 胀 ); “如 面 
色 枯 杭 , 肢体 消瘦 , 单 腹胀 急 而 块 多 不 平 者 , 皆 属 火 
胀 ,此 非 水 肿 ,无 虑 助 肾 水 之 那 也 。 若 脉 弦 细 温 , 虽 
能 饮食 , 终 亦 必 亡 。 火 肿 误 服 金 匮 稍 气 等 药 , 急 投 
连 , 柏 , 金 铃 . 白 敬之 类 , 仍 用 桂 、 附 少许 ,为 热 因 热 用 
之 响 导 , 庶 可 挽回 。 若 毗 泻 上 肢 枯 , 脉 无 胃 气 者 , 不 
救 。 参 见 鼓 胀 条 。 
` 火 府 ” 指 小肠 。 心 为 火 脏 , 小 肠 与 心 相 表 里 , 故 称 
小 肠 为 “ 火 府 ”。 

火 疡 ”病名 。 见 清 ' 黄 庭 镜 《4 目 经 大 成 ) 卷 二 。 康 
维 怕 《 眼 科 菁 华 录 》 :… 凰 上 陛 气 轮 , 初 如 椒 疮 榴 子 , 或 圆 
或 长 , 状 如 红豆 ,此 因 从 内 而 生 , 非 同 瘀 积 于 外 易 消 
之 比 。 即 火 郊 , 详 该 条 。 

火 泄 ” 病 证 名 。 又 称 火 泻 、 热 泄 。《 证 治 汇 补 ' 汇 
泻 ):“ 火 汇 者 , 暴 注 下 迫 , 焦 黄 秽 臭 。《 杂 病源 流 犀 
烛 . 泄 泻 源流 ):“ 又 有 火 泄 , 即 热 汇 。 脉 数 实 , 腹痛 肠 
鸣 , 口 干 喜 冷 烦 渴 , 小 便 赤 湿 ,后 重 如 河 , 泻 水 , 痛 一 
阵 , 泻 一阵 , 泻 后 尚 觉 涩 滞 , 仲 景 谓 之 协 热 自 利 是 也 。 

火 渔 ” 病 证 名 。 又 称 热 泻 , 火 泄 、 协 热 自 利 。《 万 
病 回 春 . 潜 泻 ):“ 火 泻 者 , 腹 中 痛 一 阵 泻 一 阵 , 后 去 如 
汤 ,后 重 如 河 , 泻 下 赤色 ,小 水 短 赤 , 烦 渴 脉 数 是 也 。” 
《医学 入 门 ) 卷 五 :“ 火 泻 , 实 火 口 渴 喜 冷 , 痛 一 阵 , 演 
一 阵 , 肛门 焦 痛 , 其 来 暴 速 稠 粘 , 五 苓 散 去 桂 加 黄连 、 
芍药 ,或 黄 蕉 汤加 木 通 \ 六 一 散 。" 参 见 热 泻 \ 火 洪 条 。 

火 毒 ”@ 火 热 之 邪 郁 而 成 毒 。 在 各 种 病 证 中 ,万 
以 外 科 的 冯 疡 肿 毒 为 多 见 。@ 指 次 火 伤感 染 。 

火 草 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 蛾 药 之 别名 , 详 该 条 。 
。 火 疮 病名。 出 《 刘 泪 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 。 即 烧伤 。 

火 疫 ”疫病 的 一 种 类 型 。 指 因 火气 过 盛 而 引起 的 
传染 性 流行 性 疾病 。《 素 问 ' 本 病 论 ) :“ 赤 气 彰 而 化 
火 疫 , 皆 烦 而 躁 渴 , 渴 甚 。 

火 道 ” 出 (伤寒 论 )。 指 误 用 烧 针 、 晨 、 毁 、 灸 等 火 
法 ,由 此 导致 的 变 证 。 如 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 
治 ) "伤寒 脉 浮 , 医 以 火 迫 劫 之 , 亡 阳 , 必 人 惊 狂 起 卧 不 
安 者 , 桂 枝 去 芍药 加 晶 漆 龙骨 牡 蚌 救 北 汤 主 之 。" 柯 
琴 注 “伤寒 者 , 寒 伤 看 主 之 阳 也 。 以 火 迫 劫 汗 , 并 亡 
离 中 之 阴 , 此 为 火 逆 侨 。 

火 瘤 ”病名 。 见 《证 治 准绳 : 杂 病 )。 又 名 火 疡 。 
多 因 火 毒 之 那 侵 犯 白 睛 , 滞 结 为 郊 。 症 见 白 睛 深部 
向 外 凸 起 暗 红 色 颗粒 ,“ 初 起 如 票 疮 榴 子 一 颗 , 小 而 
圆 ,或 带 横 长 而 圆 , 状 如 豆 , 次 后 渐 大 ”((《 审 视 瑶 
函 )), 红 赤 疼 痛 , 着 明 流泪 , 视 物 不 清 , 甚至 影响 黑 
睛 、 瞳 神 发 生病 变 , 严重 者 可 失明 。 类 今 之 巩膜 炎 。 
治 法 : 宜 清热 解毒 , 凉 血 散 结 , 方 用 洗 心 散 加 减 , 外 点 
五 胆 膏 。 

火 消 ” 见 《本草 纲目 )。 为 消 石 之 别名 , 详 该 条 。 

火候 ”@ 炼 丹 术 语 。 指 炼丹 时 用 火烧 炼 的 程度 。 
《 参 同 契 注 ); "十 有 丹 书 , 述 火 候 功 用 , 谓 之 火 记 .”@ 
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指 气功 练功 的 程度 。 

火 陷 证 和 名。 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 为 疮 疡 陷 证 
之 一 。 多 见于 有 头 痊 毒 盛 期 。 因 气 不 能 引 血 化 腐 成 
脓 , 火 毒 反 陷入 营 所 致 。 证 见 : 疮 色 紫 暗 , 准 口 干枯 
无 脓 , 根 盘 散 漫 , 壮 热 . 口 渴 、 便 秘 、 尿 短 赤 ,烦躁 不 
安 , 神 昏 诡 语 , 舌 疑 脉 数 等 。 治 宜 清 营 凉 血 解 毒 为 
主 ,补养 为 辅 , 方 用 犀角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤加 人 
参 、. 生 黄芪 ,或 清 营 汤 , 配 服 安 官 牛黄 丸 , 紫 雪 丹 等 。. 
外 治 法 见 有 头 丫 。 ， 

火 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 火 黄 者 , 遍 身 如 火 色 ,两 腑 下 有 赤 点 子 , 状 如 粟米 或 
如 麦 搁 。 其 点 子 紫色 多 , 黑色 少 者 可 治 。 黑 色 多 , 紫 
色 少 者 难 治 。”( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 先 体 热身 
赤 , 午 后 却 凉 , 遍 身 有 赤 点 起 , 宜 烙 脚心 .背心 .手心 、 
百 会 .下 廉 即 差 。 如 生 黑 点 ,不 可 疗 也 , 如 无 黑 点 , 宜 
服 紫 草 汤 。” 参 见 黄 疤 有 关 条 。 

火 眼 ”病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 六 。 即 风 火 眼 ， 
详 该 条 。 

火 喘 。” 病 证 名 。 见 《 医 林 绳 墨 . 跨 》。 又 名 火炎 上 
喘 , 或 火炎 肺 胃 喘 。 指 火热 上 通 , 气 粗 而 盛 的 气喘 。 
《 丹 溪 心 法 ' 蚜 》:“" 戴 云 :火炎 上 了 路 者 , 乍 进 乍 退 , 得 食 
则 减 , 食 已 则 喘 。" 本 证 多 因 骨 有 实 火 , 贤 有 笛 痰 , 痰 
火 上 冲 , 肺 气 不 降 所 致 。 治 宜 清 火 涤 痰 , 清 肃 肺 气 为 
主 。 方 如 导 痰 汤 、 白 虎 汤 加 可 过 、 黄 葵 、 瓜 羔 仁 等 药 。 
火 喘 亦 有 因 冲 脉 之 火 上 逆 而 作者 。《 东 医 宝 鉴 . 嗣 》: 
“ 平 居 则 气 平 和 , 行动 则 气 促 而 喘 者 ,是 冲 脉 之 火 上 
攻 也 。 参 见 热 喘 、 阴 虚 喘 、 真 元 耗损 喘 条 。 

火 禁 ”出 《 冶 疙 经验 良 方 》。 禁 疮 之 一 。 指 瘟 郊 初 
发 之 际 , 病人 身 发 寒热 , 误 以 火 震 其 衣 被 , 或 置 病人 
于 温 热 环境 之 中 , 使 皮肤 干燥 , 以 致 辣 毒 发 泄 不 出 ， 
多 见于 兼 有 气虚 者 , 因 气 虚 不 能 鼓 其 毒 , 以 致 毒 停 皮 
肤 之 间 , 隐隐 不 能 发 出 肌 表 ,因而 出 痘 时, 毒 陷 皮 内 ， 
痘 点 隐 于 皮下 , 觉 有 红 点 ,无 头 无 脚 ,或 于 四 肢 、 头 面 
部 , 匈 一 、 二 点 辣 粒 , 皮 内 隐隐 之 痘 , 终 不 能 块 者 , 称 
为 火 禁 。 宜 用 朴 风 解 肌 之 药 , 如 水 杨梅 、 研 芥 之 类 ， 
前 水 温浴 , 并 用 升 麻 葛根 汤 内 服 ,以 升 发 透 总 。 

火 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 , 见 《 银 海 精微 )。 又 名 
离 廓 、. 离 火 廊 、 抱 阳 廓 、. 胞 阳 廊 。@@《 审 视 瑶 函 》: 以 
( 气 ) 轮 上 血脉 丝 络 为 任 “ 离 属 正 南 , 络 通 小 肠 之 腑 ， 
脏 属于 心 ";@(《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ):“ 内 了 紫 , 大 
毗 也 , 属 离 火 ;”“ 即 血 轮 之 部 位 也 (内 此 上 方 ), 血 轮 
属 心 , 心 与 小 肠 为 表 里 , 故 轮 主 藏 为 心病 , 廓 主 府 为 
小 肠 病 。" 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 亦 认为 “ 离 为 内 
紫 , 络 通 小 肠 ”;@《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 :“ 离 火 
廓 , 属 心 ,位 大 小 紫 ”;@( 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 命 门 之 府 
为 火 廓 , ”有 名 无 位 ;人 @ 陈 达 夫 《中 医 眼 科 六 经 法 要 》 
认为 此 廓 位 于 白 睛 正 上 方 , 属 小 肠 。 详 八 廓 条 。 

火 痰 ” 痰 证 之 一 种 。@ (医学 入 门 ) 卷 五 :“ 痰 病 尤 
多 生 于 脾 ，…… 留 于 胃 了 肛 , 多 呕吐 知 酸 , 嗜 杂 上 冲 , 头 
面 烘 热 , 名 日 火 痰 。”@ 即 热 痰 , 见 《 杂 病源 流 犀 烛 痰 
饮 源流 》, 详 该 条 ; 食 即 外 感 燥 痰 , 见证 因 脉 治 . 痰 症 
今 )。 详 该 条 。 
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火 歌 ” 病 证 名 。 指 火 盛 犯 肺 引起 的 咳嗽 。 又 称 火 
热 喇 、 火 咳 。( 杂 病源 流 屎 娄 , 咳 嗽 哮 噶 源流 》:" 火 
嗽 ,火热 嗽 也 。 其 脉 洪 数 , 必 羔 面 杰 , 烦 渴 引 饮 , 有 声 
痰 少 。 或 由 肺 家 积 热 , 宜 清 肺 饮 ;或 由 伤寒 潮 热 , 痰 
盛 , 胸 胁 痛 , 宜 柴 胡可 桔 汤 ;或 由 火 郁 肺 胀 , 气急 息 
重 , 宜 海 青 丸 。 盖 以 肺 肾 二 经 乃 人 身 之 化 源 , 二 经 有 
亏 , 则 化 源 绝 。 故 痰 火 益 盛 ,而 嗽 发 不 止 也 。 宜 滋 阴 
清 化 丸 。 ”参见 火 咳 、 火 热 嗽 咳嗽 条 。 

火 馈 即 火 哮 , 哮 杂 证 之 -种 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 
度 ) :大抵 食 已 即 饥 , 或 虽 食 不 饱 者 , 火 馈 也 。" 治 宜 
清 火 ， 可 用 和 中 汤 、 三 圣 丸 、 左 金丸 等 方 。 参 见 哮 

火 疗 ” 病 名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 由 毒 莉 入 心 
经 所 致 。 初 起 皮肤 上 出 现 如 火 灼 之 疮 ,大 小 不 一 , 色 
未 ,日 久 眉 睫 脱 落 , 其 则 肢 节 断 裂 。 相 当 于 晚期 瘤 型 
麻风 。 

火 饶 ” 拔 饶 疗 法 器 具 。 是 一 种 大 小 不 等 , 口 部 光 
平 而 不 漏 气 的 瓶 钠 。 因 其 以 燃 火 排除 钠 内 空气 , 利 
用 负 压 而 吸附 皮 表 , 故 名 。 上 古代 火 负 用 兽 角 、 人 竹简 、 
陶土 制 成 ;近代 普遍 用 玻璃 、 竹 管 或 金属 制作 。 参 见 
火 鲍 法 条 。 

火 土 丹 《不 居 集 ) 上 集 卷 十 七 方 。 人 参 \ 白 术 、 茯 
苓 荐 长 仁 、 英 实 、 白 芥子 、 橘 红 、 熟 地 黄 .山菜 英 、 五 
昧 子 、 肉 桂 、 砂 仁 `\ 益 智仁 。 为 细 末 , 炼 密 为 妃 服 。 治 
虚弱 人 , 中 焦 有 痰 。 

火 牙痛 ” 病 证 名 。 牙 痛 之 因 于 火 者 。 火 有 虚实 。 
因 于 实 火 者 多 由 阳 明 骨 火 上 炎 所 致 ,牙痛 得 凉 痛 
减 , 治 宜 泻 火 解毒 , 可 选用 清 胃散 \、 玉 女 前 等 加 减 。 
因 于 虚火 者 ,多 由 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 所 致 , 治 宜 滋 
阴 降 火 ,可 选用 知 柏 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 参 见 牙 
痛 条 。 

火 丹 疮 病名。 见 (洞天 奥 旨 ) 卷 十 一 。 由 肺 经 执 





” 盛 , 热 入 营 血 , 莉 蒸 肌肤 所 致 。 其 症 发 无 定 处 , 皮肤 


炮 红 或 此 ,肿胀 疼痛 ,上 起 丘疹 脓 泡 , 常 伴 身 热 口 渴 
等 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 , 内 有 最 清 营 汤加 减 , 外 用 清凉 
散 麻 油 调 甫 。 本 证 类 于 丹毒 。 

火龙 索 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 九 方 。 生 姜 半 斤 , 牛 
皮 胶 二 两 ,乳香 未 、 没 药 末 各 五 钱 , 麻 香 一 钱 。 生 姜 
取 汁 ,牛皮 胶 锅 内 化 开 , 与 余 药 调匀 , 待 温 调 贴 患处 。 
治 风 暑 湿 毒 袭 于 经 络 , 筋 挛 骨 痛 , 或 肢 节 烦 疼 ; 湿 病 
流 注 作 痛 , 不 能 行 步 ; 瞧 膝 风 , 历 节 风 疼痛 。 

火 头痛” 病 证 名 。 即 火 那 头痛 , 火热 头痛 。《 医 学 
六 要 头痛 ):“ 火 头痛 , 寸 口 脉 洪 而 大 ,证 兼 口 干 目 赤 
等 火 证 者 ,上 焦 实 火 也 。” 多 由 阳 明 胃 火 上 冲 所 致 。 
症 见 头 部 跳 痛 或 胀 痛 ,或 痛 业 上 耸 ,或 自 耳 前 后 痛 连 耳 
内 , 烦 热 .只 渴 , 便秘 , 脉 洪 大 。 治 宜 清热 演 火 ,用 白 
虎 汤 、 清 降 玉 女 前 一 味 大 黄 散 等 方 。 参 头痛 条 。 

火 伤风 病名。 感冒 之 一 种 。 伤 风 而 见 燥 火 证 候 
者 。《 类 证 治 裁 ,伤风 ):“ 火 伤风 , 火 邦 爆 嗽 咽 痛 , 甘 
桔 汤 加 薄荷 、 玄 参 、 黄 每 、 前 胡 、 花 粉 ” 详 风 热 感冒、 

火 赤 疮 ”病名 。 为 一 种 大 总 性 疮 病 。 出 《 疮 疡 经 
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验 全 书 ) 卷 四 。 由 心 火 亡 动 ,或 感 酷 甘 火 莉 入 肺 伏 结 
而 成 。 本 病 初 起 为 赤色 党 浆 脓 疙 , 破 后 黄 水 漫 浮 , 局 
热 痛 痒 , 遍 体 可 生 。 治 宜 清热 解毒 除湿 。 内 服 解 毒 
泻 心 汤 。 湿 热 偏 胜 者 , 宜 清 脾 除湿 饮 。 外 治 ,未 破 者 
旺 昨 拔 毒 散 以 冷水 调 涂 。 已 破 者 石 珍 散 外 甫 。 相 当 
于 天 疱 疮 一 类 的 疾病 。 

火把 花 “” 见 《云南 中 草药 》。 为 峨 药 之 别名 , 详 
该 条 。 

火把 果 出 《 滇 南 本 草 》 。 为 赤 阳 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

火 郁 汤 。 四 人 《 兰 室 秘 藏 , 杂 病 门 ? 方 。 升 麻 、 葛 根 、 
柴 胡 白 区 药 各 一 两 , 防风 、 甘 草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 
服 五 钱 , 加 连 须 葱白 三 寸 ,水 前 , 不拘 时 服 。 治 心 火 
下 陷 脾 土 之 中 , 郁 而 不 得 伸 , 五 心烦 热 。@C《 证 治 汇 
补 》 卷 二 方 。 连 翘 、 薄 荷 。 水 煎 服 。 治 火 郁 于 中 ,四 
胶 发 热 ,五 心烦 间 , 皮肤 尽 赤 。 合 《 杂 病 源流 犀 烛 :内 
伤 外 感 门 ? 卷 十 八方 。 牡 丹 皮 、 柴 胡 、 羌 活 、 葛 根 、 远 
志 、 站 蒲 、 萄 白 \ 细 辛 。 水 前 服 。 治 火 郁 证 。 

火 部 喘 。” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :咳嗽 哮喘 源 
流 》。 指 火 收 内 邦 所 致 的 气喘 。 多 由 那 热 内 郁 , 肺 气 
诸 遇 不 宣 而 成 。 症 见 跨 促 、 厥 道 、 神 情 闷 乱 等 。《 医 
贯 ' 喘 “又 有 一 等 火 郁 之 证 , 六 脉 微 浪 , 甚至 沉 伏 ， 
四 肢 悉 寒 , 甚至 厅 逆 , 拂 拂 气 促 而 路 , 却 似 有 余 , 而 脉 
不 紧 数 , 欲 作 阴 虚 , 而 按 尺 鼓 指 ,此 为 鞭 郁 已 久 , 阳 气 
拂 遏 ,不 能 营运 于 表 , 以 致 身 冷 脉 微 而 闷 乱 哗 急 。” 治 
宜 宣 散 蔷 热 ,如 遂 和 遇 散 加 茉 连 等 。《 医 宗 金 鉴 . 喘 急 
死 证 》:“ 面 赤 浮 肿 , 谓 之 火 胡 之 跨 , 宜 泻 白 散 。” 参 见 
火 喘 条 。 

火 部 哄 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 痰 郁 火 于 引起 者 。 
《 明 医 杂 著 ) 卷 二 ;“ 火 郁 嗽 ,为 次 郁 火 邪 在 中 , 宜 开 部 
消 痰 。 用 启 子 及 香 附 、 瓜 凌 仁 、 半 让 曲 、 海 石 . 青 黛 、 
黄 蕉 为 末 , 蜜 调 为 丸 。 蛤 化 ”又 :“ 车 因 肺 胃 蕴 热 、 羔 
气 不 利 , 宜 用 前 药 。 若 因 路 肺 不 清 , 气 郁 痰 滞 , 用 二 
陈 加 山 构 , 可 壳 , 桔梗。 车 因 郁 结 伤 脾 , 气 血 虚 损 , 用 
济 生 归 脾 加 山 柏 、 桔 梗 。 若 因 怒 动 肝火 , 脾 土 受 克 ， 
用 四 君子 加 山 杨 、 柴 胡 。 若 劳役 失 宜 , 伤 损 元 气 , 用 
补 中 益 气 加 山 枯 、 桔 醒 。”《 赤 水 玄 珠 ) 卷 七 :“ 火 郁 嗽 
用 启 子 、 海 石 、 瓜 萎 仁 、 青 黛 、 半 夏 曲 、 香 附 以 开 之 。” 
参见 火 嗽 , 郁 嗽 、 热 嗽 、 咳 嗽 等 条 。 

火 府 丹 《 普 济 本 事 方 卷 二 方 。 干 地 黄 二 两 , 木 
遂 ( 去 粗 皮 , 为 细 末 )、 黄 苓 (去 皮 ) 各 一 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 粒 , 木 通 前 汤 送 下 。 
治 心 经 热 , 小 便当 ,及 五 淋 脐 下 满 痛 。 : 

火 府 散 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 生 地 黄 、 木 通 
各 一 两 , 黄 苓 、 灾 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 ,水 
煎 服 。 治 小 儿 面 未 咬牙, 发 热 , 层 口 干 燥 , 小便 赤 涩 。 

火 带 疮 ”病名 。 出 《 疡 医 准 强 ) 卷 四 。 又 称 蛇 缠 虎 
带 , 即 缠 腰 火 丹 , 见 该 条 。 

火 驳 委 ” 见 人 广州 植物 志 》。 即 火 秧 委 , 详 该 条 。 

火 秧 笋 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 火 歌 和、 霸王 
著 、 羊 不 挨 。 为 大 戟 科 植 物 金 刚 繁 Euphorbia 
antiquorum L. 的 茎 时 或 液 汁 。 分 布 广东 、 广 西 、 云 











南 、 贵 州 . 四 川 、 台 湾 、 福 建 。 苦 , 寒 ,有 毒 。 消 肿 , 杀 
虫 , 祛 湿 , 通 便 。@ 治 冶 肿 疮 毒 , 鲜 茎 叶 捣 烂 同 酒精 
炒 热 甫 ;治疗 癣 , 鲜 茎 醋 磨 涂 患 处 。 四 治 急性 胃 肠 
炎 。 前 服 :3~6 克 , 同 米 炒 焦 用 。@ 治 肝 硬 化 腹水 。 
取 液 汁 拌 入 面粉 制 丸 , 如 绿豆 大 , 每 服 1~2 丸 。 内 
服 过 量 会 引起 下 利 , 液 计 与 皮肤 接触 可 引起 皮炎 、 发 
泡 ,入 眼 可 臻 失明。 孕妇 忌服 。 本 品 茎 含 蒲 公 英 赛 
醇 . 蒲 公 英 赛 酮 3a- 无 瞄 太 醇 38- 无 贡 闹 醇 \ 举 醇 及 
黄酮 类 等 。 乳 汁 含 大 戟 醇 大 戟 脑 、 环 木 菠萝 烯 醇 、 
B- 香 树脂 醇 。38- 无 昂 茧 醇 有 抗 炎 作用 ; 含 延 胡 索 酸 
能 抗菌 。 

火绒 草 “” 兄 《 黑 龙 江 常 用 中 草药 手册 》。 又 名 老头 
草 、 小 矛 香 艾 、 薄 雪 草 。 为 葡 科 植物 火绒 草 
Leontopodium leontopodioides ( wild. ) Beauv, 的 地 上 
部 分 。 分 布 东北 及 河北 内 蒙古 山东、 甘肃 .新 疆 、 
宁夏 .青海 等 地 。 微 苦 , 寒 。 清 热 凉 血 , 利水 。 治 急 
慢性 肾炎 , 尿血 。 前 服 :9 一 15 克 。 

火 珠 疗 ”病名 。 属 痘 疗 。 生 于 鼻 窍 中 ,气息 难 出 ， 
息 如 暑 火 , 面 赤 眼红 , 口 渴 烦 煤 , 痰 泛 不 涌 , 食 不 能 
入 。 急 宜 内 服 清 瘟 败 毒 饮 , 外 涂 黄连 畜 。 

火 珠 闪 病名。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 下 。 由 心肝 二 经 
热 毒 炽 盛 而 成 。 多 生 于 头皮 。 初 起 患处 皮肤 红 示 、 
中 心 起 疱疹 ,明亮 如 珠 , 业 痛 如 烙 。 治 宜 凉 血 解毒 。 
内 服 解毒 泻 心 汤 。 外 用 生 葛 卜 汁 加 醋 少 许 和 色调 
涂 。 类 于 非典 型 带 状 疱疹 。 

火烧 疮 ”病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 五 。 即 


”烧伤 。 见 该 条 。 


火烧 草 
该 条 。 

火 烟 子 
该 条 。 ， 

火 麻 仁 ”出 《日 用 本 草 )。 又 名 麻子 、 麻 子 仁 ,大麻 
仁 。 为 桑 科 植物 大 麻 Cannabis sativa 工 .的 种 仁 。 产 
黑龙 江 、 辽宁、 吉林 、 四 川 .甘肃 .云南 江苏 .浙江 等 
地 。 甘 , 平 ,有 小 毒 。 入 脾 、 胃 大肠 经 。 润 肠 , 止 渴 ， 
通 淋 , 活血 。 治 肠 燥 便秘 ,产后 血 虚 便秘 , 消 渴 , 热 
淋 , 风 兽 ,经 闭 。 煎 服 :9 一 15 克 。 食 入 过 量 可 致 中 
毒 ,产生 恶心 .呕吐 .腹泻 \ 四 肢 麻 木 、 句 疮 .失去 定向 
力 、 瞳 孔 散 大 、 抽 搞 、 甚 至 氏 迷 。 本 品 含 胡 卢 巴 碱 、 异 
亮 氨 酸 三 甲 铵 内 酯 (Isoleucine betaine)、 玉 境 乘 嘲 叭 
(Zeatin) \、 植 酸 钙 镁 (Phytin) 、 少 量 黄 酮 类 (芹菜 素 、 
木犀 草 素 、 牡 荆 素 等 )、 脂 肪 油 ( 内 含 大 麻 酷 )、 蛋 白质 
等 。 药 理 试验 , 火 麻 仁 对 肠 粘 腊 有 刺激 作用 , 可 使 分 
刻 增 多 , 蜂 动 加 快 ,有 泻 下 作用 。 醇 提取 物 对 麻醉 猎 
及 正常 大 鼠 均 有 缓慢 而 显著 的 降 压 作用 。 

火焰 疗 病名。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 二 。 多 生 于 层 、 
口 及 手掌 指 节 间 , 初生 一 点 红 黄 小 和 网, 痒 痛 间作 , 左 
右 肢体 麻木 , 重 则 寒热 交 作 , 头晕 眼花 , 心烦 发 躁 , 言 
语 昏 司 , 此 属 心经 毒 火 而 成 。 治 同 疗 疮 。 

火焰 草 “ 见 (植物 名 实 图 考 》。 为 景 天 之 别名 , 详 
该 条 。 

火 痰 毒 ” 病 名 。(《 外 科 真 全 ) 卷 上 :“ 火 痰 毒 生 于 瑟 


见 《 履 网 岩 本 草 》。 为 佛 甲 草 之 别名 , 详 
见 《陕西 草药 》。 为 金牛 七 之 别名 , 详 
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后 上 下 ,坚硬 如 病 , 皮 色 不 变 , 小 儿 多 有 此 证 。 宜 内 
服 消 疗 丸 , 并 以 火 酒 磨 槟 郴 外 抬 。 

火 薪 脉 ” 脉 象 。 脉 来 如 火 燃 薪 , 焰 势 浮 盛 而 无 根 。 
《 素 问 :大 奇 论 ):“ 脉 至 如 火 薪 然 , 是 心 精 之 予 夺 也 ， 
草 干 而 死 。 

火 冶 疮 ”病名 。 见 (外科 启 玄 》 卷 九 :向 火 避 寒 ， 
久 灾 皮肤 ,火气 入 而 成 疮 。” 类 似 火烧 闪 , 治 法 参见 烧 
伤 条 。 

火 饶 气 “ 拔 镀 法 的 古代 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 ? 卷 
二 。 详 火 纵 法 条 。 

火 镀 法 “ 即 拔 锚 法。 其 操作 方法 , 有 下 列 几 种 :@ 
闪 火 法 :用 刍 子 夹 住 苹 有 95% 酒精 的 棉 球 (或 以 粗 
铅 丝 一 端 囊 以 纱布 雍 取 酒精 ) 点 燃 后 , 伸 入 铅 内 缓 动 
片刻 ,随即 退出 ,迅速 将 铅 口 复 罩 在 应 拨 铅 的 部 位 
上 ,让 钠 吸 紧 后 再 松手 。 应 用 此 法 时 , 基 取 的 酒精 不 
宜 太 多 , 以 免 燃 烧 时 滴 下 ;也 不 要 使 散 有 酒精 的 棉 球 
碰 触 久 口 燃 着 , 泛 伤 皮肤 。 名 投 火 法 :用 小 纸 片 (最 
好 用 带 蜡 油 的 纸 片 ) 点 燃 后 投入 后 内 , 待 火 旺 而 纸 片 
尚未 烧 尽 时 ,迅速 将 火 负 的 继 口 旦 合 在 拟 拨 的 穴位 
或 皮肤 .上 ,让 钠 吸 紧 后 再 松手 。 应 用 此 法 时 , 须 注意 
不 要 将 火 铅 烧 得 发 次 , 且 动 作 要 快 ;防止 溪 伤 皮 睦 。 
图 架 火 法 : 取 一 直径 约 2 一 3 厘米 而 不 易 燃 烧 和 不 易 
传 热 的 块 状 物 , 作为 点 火 架 垫 在 穴位 上 ,上 面 平 放 一 
个 小 酒精 棉 球 , 燃 着 后 , 随即 将 锥 曾 上 , 火 熄 灭 后 火 
铅 就 吸 住 了 。 在 应 用 时 扣 蛙 要 准确 ,不 要 将 燃烧 着 
的 点 火 架 磁 翻 。@ 滴 酒 法 :将 酒精 滴 1 一 2 滴 在 护 内 
中 段 ,再 将 继 转 动 几 下 ,使 酒精 均匀 地 附 在 钢 壁 上 ， 
但 不 要 沾染 在 靠近 钠 口 的 铅 壁 上 ,然后 用 火柴 点 燃 ， 
迅速 扣 在 应 氢 的 部 位 上 。@ 贴 棉 法 :用 一 小 块 薄 薄 
的 药 棉 , 沾 以 酒精 (不 要 太 湿 , 以 免 燃 烧 时 ,酒精 滴 
下 ,烧伤 皮肤 ) 。 贴 在 经 内 壁 上 中 段 ,用 火 点 人 燃 后 , 迅 
速 扣 上 。 

火 天 夺 日 ”证 名 。 系 指 白 睛 红 赤 , 肿胀 高 起 的 证 
候 。 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 二 :“ 天 厂 ( 指 白 睛 ) 尽 
情 肿 起 , 色 紫 怕 , 状 如 败 猪 肺 , 看 得 由 人 , 甚 者 并 风 轮 
包 倒 ,不见 金 井 , 故 目 火 天 夺 日 "参见 形 如 电 座 条 。 

火 不 生 土 ” 火 指 命 门 火 , 即 肾 阳 ; 土 指 脾胃 。 肾 阳 
虚弱 , 命 门 火 不 足 , 不 能 温 刚 脾胃 , 致 消化 吸收 和 运 
化 水 湿 功 能 降低 ,出 现 腰 痰 膝 冷 .器 寒 、 饮 食 不 化 、 小 
便 不 利 、 浮 肿 、 五 更 汇演 等 脾 肾 阳 虚 症状 , 均 属 火 不 
生 土 的 病变 。 治 疗 宜 温 补 脾 肾 ,用 附 桂 理 中 丸 、 四 神 
丸 之 类 。 

火气 不 调 指 火 、 气 的 偏 盛 偏 误 。 火 气 偏 盛 , 阳 热 
有 余 则 身 热 烦 渴 ; 火 气 不 足 则 形 寒 肢 冷 , 伴 傅 短 气 。 
《千金 要 方 ):“ 凡 人 火气 不 调 , 举 身 燕 热 "又 云 :“ 火 
去 则 身 冷 。” 

火化 少 阳 ”运气 术语 。 三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
少 阳 属 相 火 之 气 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ):“ 少 阳 司 天 ， 
其 化 以 火 。” 

火 丹 瘾 净 ”病名 。 见 《本 草 纲目 ) 卷 五 十 下 酷 。 即 
丹毒 。 详 该 条 。 

火 那 头痛 ” 病 证 名 。 又 名 火 头痛 、 火 热 头痛 。 指 














胃 火 上 冲 所 致 的 头痛 。《 景 岳 全 书 ' 头 痛 》:“ 火 邪 头 
痛 者 , 虽 各 经 省 有 火 证 ,而 独 惟 阳 明 为 最 。 正 以 阳 明 
胃 火 盛 于 头面 , 而 直达 头 维 。 故 其 痛 必 甚 , 其 脉 必 
洪 , 其 证 必 多 内 热 , 其 或 头脑 振 振 痛 而 兼 胀 , 而 绝 无 
表 收 者 , 必 火 邪 也 。" 详 火 头痛 、 火 热 头痛 条 。 

火 邪 经 闭 ” 病 证 名 。 见 清 ' 秦 之 祯 《( 女 科 切 要 》。 
指 由 于 内 热火 炽 , 血 被 热 灼 导 致 经 闭 。 如 肺 被 火 利 ， 
气 讲 热 闭 ,以 致 经 闭 者 , 兼 见 跑 嗽 肩 痛 , 治 宜 清 金利 
气 , 方 用 清 肺 饮 合 地 骨 皮 饮 ;心经 火 旺 者 , 兼 见 窜 多 
烦躁 , 治 宜 清心 火 , 养 心 血 , 方 用 三 和 汤 、 导 过 各 半 
汤 ; 虚 者 用 清心 莲子 饮 、 补 心 丹 ; 肝 经 火 旺 者 , 兼 见 胁 
肋 刺 痛 , 小 腹 火 热 上 冲 , 治 宣 清 血 室 之 火 , 方 用 苓 连 
四 物 汤 合 小 柴 胡 汤 ; 脾 经 血 燥 者 , 兼 见 大 便 干 结 , 治 
宜 滋 阴 清 路, 方 用 《证 治 准 绳 ) 当 归 饮 、 枯 连 戊 已 汤 。 
肾 阴 不 足 , 火 伏 下 焦 而 经 血 不 通 者 , 治 宜 滋 阴 壮 水 养 
血 , 方 用 知 柏 四 物 汤 。 

火 冲 眩 墨 ” 病 证 名 。《 症 因 脉 治 ' 内 伤 肪 学 》: 火 
冲 眩 尝 之 症 ,暴发 倒 仆 , 者 不 知人 , 甚 则 遗尿 不 觉 , 少 
项 汗 出 而 醒 , 仍 如 平 人 。 有 实 火 . 虚 火 . 虚 阳 上 浮 之 
分 。 实 火 上 冲 , 肪 多 洪 数 , 宜 用 导 赤 各 半 汤 、 板 子 清 
肝 散 、 龙 胆 泻 肝 汤 、 火 府 丹 \ 构 连 导 赤 散 、 家 秘 泻 白 
散 . 王 葛 清 胃散 等 方 。 阴 虚火 旺 、 虚 火 上 冲 者 , 脉 多 
细 数 , 宣 用 天 王 补 心 丹 \ 家 秘 肝 肾 丸 ` 知 柏 天 地 煎 、 二 
冬 二 母 丸 等 方 。 真 阳 不 足 、 虚 阳 上 浮 者 , 脉 浮 大 , 重 
按 无 力 , 宜 用 八 味 肾 气 丸 。 参 热 晕 、 肝 火 肪 学、 阴 虚 
肪 学 、 阳 虚 防 学 等 条 。 

火 形 之 人 “阴阳 二 十 五 人 "之 一 种 类 型 ,出 ( 灵 
枢 * 阴 阳 二 十 五 人 篇。 其 外 貌 特 征 为 “赤色 , 广 向 ， 
锐 面 、 小 头 ,好 肩 背 散 腹 , 小 手足 , 行 (不 ) 安 地 , 疾 心 ， 
行 摇 , 肩 背 肉 满 ,性 格 特征 为 有 气 轻 财 , 少 信 多 虑 ， 
见 事 明 ,好 颜 急 心 。 ”体质 和 发 病 特 点 为 “不 寿 暴 死 ， 
能 ( 耐 ) 春 夏 不 能 秋冬 ,秋冬 感 而 病 生 。” 

火 运 临 午 ”运气 术 语 。 出 ( 素 问 .六 微 旨 大 论 )。 
成 为 淡 运 , 午 为 火 的 正 位 ,中 运 火 与 岁 支 午 同 气 , 故 
所 指 即 戊 午 年 为 岁 会 。 人 参见 岁 会 条 。 

火 极 似 水 ” 指 火热 极 盛 于 里 , 遏 郁 阳 气 不 能 布 达 
体 表 , 体 表 失 于 温 几 而 出 现 手足 厥 冷战 慰 鼓 颌 等 类 
似 寒 盛 证 候 , 即 真 热 假 寒 证 。《 素 问 玄机 原 病 式 ): 
“ 表 之 阳 气 与 那 热 并 甚 于 里 , 热 极 而 水 化 制 之 , 故 寒 
慰 也 。 虽 尔 , 为 热 极 于 里 , 乃 火 极 而 似 水 化 也 。” 

火 针 疗法 ”又 称 燃 针 婷 刺 疗法 。 用 火 针 烧灼 后 刺 
激 机 体 穴 位 的 治疗 方法 。《 灵 枢 , 经 筋 》 所 述 以 “类 针 
动 刺 "治疗 经 盘 痹 症 即 指 本 法 。《 针 灸 聚 英 ) 指 出 , 针 
具 “ 烧 令 通 红 , 用 方 有 功 ”, 目 “ 必 先 安奈 病人 , 令 勿 惊 
心 "。 刺 时 要 “切忌 太 深 ,又 “不 可 太 浅 "一 针 之 
后 , 疾 速 便 去 , 不 可 久 留 "。 这 些 要 求 现 仍 适用 。 临 
床上 对 痛 疮 , 疗 病 等 , 可 深 刺 以 排除 脓 液 , 对 象 皮 腿 、 
风湿 痹 痛 及 奖 癣 等 宜 予 浅 刺 或 遇刺 法 。 施 术 时 , 务 
必 细 心 递 愤 , 深浅 适当 , 吨 刺 均 匀 , 动作 敏捷 ,一 刺 即 
中 。 并 须 避 开 血 管 及 脏 器 。 头 面部 疾患 鼠 用 本 法 。 

火 补 火 汝 。 即 艾 灸 补 泻 , 见 该 条 。 

火 证 喉 兽 ”病名 。 见 《 景 岳 全 书 ' 杂 证 度 )》 卷 二 十 


334 ” 火 斗 四 





出 





. 八 。 指 喉 兽 之 因 于 火 者 。@ 由 肝胆 实 火 所 致 者 , 咽 
秦 红 肿 明显 ,疼痛 其 剧 , 壮 热 烦 渴 , 口 蔡 胁 痛 。 治 宜 
清 泻 肝胆 实 火 。 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 人 名 由 阳 明 骨 火 
炽 盛 所 致 者 , 咽喉 肿 塞 疼痛 , 吞咽 不 利 , 烦 渴 引 饮 , 大 
便秘 结 , 恶 热 汗 出 。 治 宜 清 热 演 火 ,解毒 消 肿 。 先 用 
大 承 气 汤 ,后 用 黄连 解毒 汤 等 加 减 。 

火 郁 发 之 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 。 
王 冰 注 “ 火 郁 发 之 , 谓 汗 令 疏 散 也 。" 火 郁 , 指 热 邪 郁 
而 内 伏 ; 发 ,发 泄 、 发 散 。 如 温 热 那 至 气 分 , 症 见 身 
热 ,心烦 , 口 渴 无 汗 , 舌 营 粗 黄 , 须 辛 凉 透 达 , 使 病人 
微 汗 , 则 气 分 热 那 可 以 向 外 散发 , 亦 即 透 卫 泄 热 。 又 
如 火 郁 抑 于 内 , 非 藻 寒 沉 降 之 剂 可 治 , 用 升 阳 散 火 汤 
使 其 势 穷 则 止 。 

火 旺 刑 金 ” 即 火 盛 刑 金 , 详 该 条 。 

火 性 炎 上 借用 五 行 学 说 中 盖 述 火焰 上 炎 的 现象 
以 比喻 火 绰 致 病 时 其 病变 有 向 上 趋向 的 特点 。《 素 
问 ' 至 真 要 大 论 ) : “ 诸 逆 冲 上 , 皆 属 于 火 , ”如 火热 伤 
肺 则 见 喘 咳 、 咯 血 、 贞 钮 等 症 ; 火 迫 心神 , 则 见 头痛 、 
呕吐 、 氏 迷 、 认 妄 等 症 ; 阴 虚火 旺 则 见 烦躁 、 咽 痛 、 声 
跌 、 齿 上 馈 出 血 、 耳 鸣 等 症 , 均 属 火 性 炎 上 的 病变 。 

火炎 上 器 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 :路 》。 即 火 喘 。 
又 名 火炎 肺 四 喘 。 详 该 条 。 

火炭 母 草 ”出 (本 草图 经 )》。 又 名 喉 科 草 、 黄 鳝 蔬 。 
为 蔓 科 植物 火炭 母 草 Polygonum chinense L. 的 全 
草 。 产 广东 、 广 西 \. 四 川 . 贵 州 、 福 建 等 地 。 微 酸 、 汲 ， 
凉 。 清 热 解 毒 ,化 滞 利 湿 , 退 聊 消 肿 。 中 治 感冒 , 咽 
喉 肿 痛 , 肺 热 咳嗽 , 百日咳 , 白喉 。@@ 治 细菌 性 痢疾 ， 
肠炎 , 消化 不 良 , 黄 痕 型 肝炎 。 煎 服 :15 一 30 克 。@ 
治 角膜 云 回 , 制 成 眼 药水 滴 眼 ; 乳 痛 , 疝 肿 , 跌 打 损 
伤 , 鲜 品 的 甫 ;霉菌 性 阴道 炎 , 前 水 坐 浴 , 浴 后 用 其 干 
粉 喷 撤 。 全 草 含山 泰 酚 -7- 葡 萄 糖 息 、 山 泰 酚 -3- 葡 萄 
糖 醛 酸 和 成 、 山 来 酚 、 榭 皮 素 、 没 食 子 酸 、 并 没食子 酸 
等 。 茎 \ 叶 醇 提 液 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,大肠 、 
伤寒 ,痢疾 、 绿 脓 杆 菌 有 抑制 作用 。 

火热 头痛 ” 火 头痛 的 别称 。《 医 林 绳 墨 . 头 痛 》: 
“有 心烦 头痛 ， 病 出 于 耳 ， 其 络 在 于 手足 少 阳 二 经 。 
其 证 自 耳 前 后 痛 连 耳 内 ， 痛 甚 则 心烦 。 治 宜 黄 连 、 
山顶 之 属 ， 泻 之 则 愈 ， 此 为 火热 之 头痛 也 。" 详 火 头 
痛 条 。 » 

火热 迫 肺 ” 即 心 火 炽 盛 ,灼伤 肺 阴 。 参 见 火 盛 刑 
金条 。 . 

火热 喘 急 证 和 名。 出 ( 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 ) 卷 五 十 三 。 又 名 火 喘 。 指 火热 之 那 , 郁 于 肺 胃 ， 
使 肺 气 郁 滞 不 宣 , 疼 浊 挟 热 ,阻塞 气 道 所 致 的 喘息 。 
证 见 喘 急 而 口 干 舌 燥 , 面 赤 展 红 。 因 于 肺 热 者 , 宜 清 
肺 洪 热 ,用 凉 甩 散 ; 因 于 表 热 便 结 者 , 宜 清 热 通 便 , 用 
凉 胎 白 虎 汤 。 

火 病 失 音 ” 病 证 名 。 见 《 红 炉 点 雪 卷 二 , 系 指 失 
音 之 因 于 疡 疗 ( 结 核 ) 者 。 此 外 , 还 有 一 般 性 的 火 病 
失 音 ,其 中 更 有 虚火 实 火 之 异 。 因 于 虚火 者 , 多 由 肝 


肾 明 亏 ,虚火 上 炎 所 致 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 用 知 柏 地 黄 


汤加 减 。 因 于 实 火 者 , 多 由 肺 胃 火热 上 灼 所 致 。 治 





宜 清热 演 火 ,用 清 咽 利 甩 汤 加 减 。 此 外 亦 有 因 于 疾 
火 者 , 宜 清热 涤 疾 ,用 黄连 温 胆 汤加 减 。 

火 病 咽 痛 ” 病 证 名 。@ 由 于 肺 胃 实 火 上 升 所 至 
者 ,其 证 发 作 迅速 ,疼痛 剧烈 ,局 部 充血 严重 , 甚至 出 
现 脓 性 分 泌 物 , 常 华 有 全 身 症 状 。 脉 数 冯 黄 而 燥 , 治 
宜 清热 泻 火 , 方 用 粘 子 解毒 汤加 减 。 即 现代 的 急性 
咽炎 。@ 专 指 结核 性 咽炎 喉 炎 而 言 者 ,例如 《 红 炉 点 
雪 ) 卷 二 : 若 夫 土 衰 水 泗 , 则 相 火 蒸 炎 ; 致 津液 枯竭 。 
由 是 而 咽喉 干燥 疼痛 等 证 作 侨 。 火 病 至 此 , 实 真 阴 
失守 , 扳 阳 无 根 , 冲 浮 于 上 , 而 乃至 此 。 痰 火 诸 证 ,就 
甚 于 此 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 

火 病 结核 “” 病 证 名 。( 红 炉 点 雪 》 卷 二 :“ 火 病 结 
核 。 夫 结核 者 , 相 火 之 所 为 , 痰 火 之 征兆 也 。 凡 人 病 
此 不 知 预 治 , 鲜 有 不 致 危 者 , 何 也 ? 盖 以 肾 水 先 亏 ， 
相 火 随 炽 , 震 迫 津液 , 凝聚 于 皮肤 之 下 , 肌肉 之 上 , 似 
病 非 病 , 不 红 不 肿 , 不 甚 痛苦 , 久 而 乃 涡 , 人 多 息 忽 。 
其 为 证 也 , 初 或 寒热 似 半 , 形容 惟 停 ,和 久 则 肌肉 渐 消 ， 
咳嗽 失血 , 潮 计 遗 滑 等 证 ， 倘 因 循 失 治 , 致 于 肌 


” 肉 脱 尽 ,形体 惩 赢 , 块 腐 核 烂 ”参见 痹 疗 各 条 。 


火 盛 刑 金 ” @ 火 指 肝火 ,与 木 火 刑 金 同 义 。 见 该 
条 。 和 @@ 火 指 心 火 或 火热 之 那 , 心 火 炽 盛 可 耗 伤 肺 阴 ， 
引起 毗 咳 痰 血 ; 热 那 炽 盛 ， 热 郁 于 肺 或 疾 热 阻 肺 ， 
可 出 现 高 热 ， 呼 吸 急 促 ， 鼻 翼 煽 动 ， 甚 或 咳 血 、 咯 
血 等 症 。 

火 腰 带 毒 ”病名 。 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 定 。 即 腰带 
痛 。 见 该 条 。 

火 郁 胃 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 肝火 郁 热 所 致 的 胃 腕 
痛 。 见 《类 证 治 裁 ' 胃 腕 痛 》。《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 :“ 肝 
为 将 军 之 官 ,其 体 阴 ,其 用 阳 , 故 为 刚 脏 。 一 有 郁结 ， 
气 火 俱 升 ,上 犯 骨 经 , 痛 连 胁 肋 , 加 味 左 金丸 主 之 。” 
《 症 因 脉 治 ) 卷 一 :“ 时 作 时 止 , 痛 而 汗 出 者 , 火 也 。 热 
而 无 河 者 , 清 火 为 急 , 清 胃 汤 ; 热 而 有 滞 者 , 消 滞 为 
先 , 柑 连 保 和 散 。 《类 证 治 裁 . 胃 腕 痛 ):“ 火 郁 致 痛 ， 
发 则 连日 , 脉 必 弦 数 , 当 苦 辛 泄 热 , 姜 计 炒 黄连 , 山 柑 
海 火 为 姓 。 香 附 、 川 营 、 陈 皮 、 可 过 开 郁 为 臣 , 反 佐 炮 
姜 从 治 为 使 ”化 肝 煎 ,一贯 前 亦 可 随 症 选用 。 参 见 
胃 腕 痛 条 。 

火炎 肺 置 喘 ” 病 证 名 。 见 《医学 入 门 ' 痰 类 》。 又 
名 火 跨 、 火 炎 上 了 映 。 详 各 该 条 。 

火炭 母 草根 见 《 重 庆 草 药 )。 为 艺 科 植物 火炭 母 
草 Polygonum chinense L. 的 根 。 酸 、 甘 , 平 。 益 气 ， 
行 血 。 治 气虚 头 昏 ,耳鸣 ,耳聋 ,白带 , 跌 打 损伤 。 煎 
服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30~ 60 克 ); 炖 鸡 或 炖 肉 服 。 根 
中 伟 肌 醇 及 谷 氨 酸 、 天 门 冬 氨 酸 、 胱 氨 酸 ,蛋氨酸 、 丝 
氨 酸 等 多 种 氨基 酸 。 

斗 时 加 经 外 奇 穴 名 , 见 《针灸 经 外 奇 穴 治疗 诀 )。 
位 于 肘 部 , 曲 池 穴 外 方 , 肪 骨 外 上 踩 之 高 点 处 。 主 治 
辟 肘 神经 痛 , 偏 次 , 神经 衰弱 等 。 艾 糙 灸 3 一 7 壮 ;或 
英 条 灸 5 一 15 分 钟 。 加 推拿 穴位 名 , 出 陈 氏 《小 儿 按 
摩 经 ), 又 作 胖 肘 。 位 于 肘 尖 (尺骨 鹰 嘴 ) 部 。 用 抒 、 
运 , 拘 、 推 . 摇 等 法 , 可 顺 气 生 血 , 通 经 活络 。《 幼 科 推 
拿 秘书 ):“ 在 手 肘 曲 处 高 起 圆 骨 处 。”“ 膀 膊 下 肘 后 一 


团 骨 也 。” 

斗 齿 ” 病 证 名 , 又 名 齿 伤 。《 杂 病源 流 耕 烛 ) 卷 二 
十 三 “ 斗 齿 帮 被 打 伤 动 播 也 。 宣 著 药 根 灰 甫 之 。 若 
出 血 者 , 宜 云 南 白药 掺 之 。 

斗 睛 ” 病 证 名 , 见 吴 克 潜 《病源 辞典 )。 又 名 通 睛 ， 
指 眼珠 呆滞 , 不 能 活动 者 。 详 通 睛 条 。 

斗门 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 葛 根 五 
钱 ,地 榆 、 灾 甘草 各 二 两 , 炮 姜 .当归 各 一 两 , 炒 黑豆 、 
器 粟 壳 ( 蜜 妇 ) 各 四 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,水 前 服 。 治 
毒 痢 , 脓 血 赤 白 ,或 五 色相 杂 , 日夜 频 作 , 兼治 蝶 口 
独 , 里 急 后 重 ,大 渴 不 止 , 酒 痢 , 脏 毒 ,不 能 进食 。 

斗鸡 眼 ” 病 证 名 , 双眼 内 斜视 之 俗称 。 属 目 偏 视 ， 
又 名 通 睛 , 详 该 条 。 

斗 底 风 ”病名 , 见 ( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 。 系 咽喉 肿 痛 ， 
胸 前 亦 红肿 ,汤水 难 下 之 病症 。 多 由 肝 骨 火 毒 炽 盛 ， 
痰 毒 引火 上 冲 咽 喉 所 致 。 症 见 咽 喉 肿 痛 , 吞咽 不 利 ， 
胸 前 红肿 , 痰 雍 气 哗 , 身 发 寒热 等 。《( 重 楼 玉 钥 ):“ 此 
症 初 起 吞咽 不 下 ,但 胸 前 红肿 渐 至 结 喉 , 一 时 难 安 。 
初 起 能 咽 水 者 ,可 治 …… 如 病 势 紧急 , 汤水 不 能 下 ， 
遍 身 作 痛 , 气 喘 眠 卧 不 得 , 循 屋 下 行 , 胸 前 赤 肿 。 凡 
吐 痰 省 后 , 仍 不 退 者 , 百 无 一 治 ” 治 宜 泻 火 解毒 、 社 
痰 消 肿 , 可 选用 普 济 消毒 饮 、 清 咽 利 鹏 汤 等 加 减 。 外 
吹 冰 硼 散 ,或 含 化 六 神 丸 。 

斗篷 草 。” 见 《广西 本 草 选 编 》。 为 黄 水 芋 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

斗 时 走 气 ”小 儿 推 拿 方法 名 ,出 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 )。 一 手 托 住 小 儿 斗 肘 穴 进行 运转 , 另 一 手 握 住 小 
儿 的 手掌 加 以 摇动 。 用 治 癌症 。 

户 门 ”七 冲 门 之 一 。 古 人 谓 消 化 系统 有 七 个 要 
冲 , 齿 牙 如 门户 , 称 为 户 门 。《 难 经 ,四 十 四 难 》:“ 层 
为 飞 门 , 齿 为 户 门 。 

订正 伤寒 论 注 ” 书 名 。 全 称 《 订 正 仲 景 全 书 伤寒 
论 注 )。17 卷 ( 即 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 1 一 17)。 清 ' 吴 谦 等 
自 注 。 编 者 鉴于 《伤寒 论 ) 的 一 些 旧 注 本 ,每 多 “ 随 文 
附会 ,难以 传 信 ”, 遂 予 订正 , 详 加 注释 ,并 选集 过 去 
注 本 中 能 阐发 仲 景 经 义 的 见解 以 备 参 考 。 在 编 次 方 
面 ,将 平 脉 法 篇 、 辨 脉 法 篇 典 于 后 。 末 卷 有 正 误 、 存 
疑 、 名 医 别 录 ) 合 药 分 剂 法 则 三 阴 三 阳 经 脉 图 注 及 
伤寒 刺 久 等 穴 图 。 

订正 金 殴 要略 注 ” 书 名 。 全 称 (《 订 正 仲 景 全 书 金 
匮 要 略 注 )。8 卷 (《 医 宗 金 鉴 ) 卷 18 一 25)。 清 . 吴 谦 
等 繁 注 。 吴 氏 等 鉴于 《 金 医 要 略 ) 的 一 些 旧 注 本 每 多 
“ 随 文 附会 ,难以 传 信 ”, 遂 予 订正 , 详 加 注释 ,并 选集 
前 人 注 本 中 能 阐发 仲 景 学 说 的 见解 。 卷 未 为 正 误 存 
疑 篇 , 对 存疑 的 28 条 原文 一 一 加 以 辨析 , 可 供 参考 。 

订 补 简易 备 验方 ” 见 简 易 备 验方 条 。 

订正 仲 景 全 书 伤 寒 论 注 ” 见 订正 伤寒 论 注 条 。 

订正 仲 景 全 书 金 候 要 略 注 ” 见 订 正 金 荐 要 了 略 
注 条 。 

计 柄 ” 清 代 医家 。 字 寿 桥 。 秀 水 ( 今 浙江 嘉兴 ) 
人 。 长 于 妇科 , 善 用 补 法 , 扎 《 客 侍 医 话 ?3 卷 , 其 中 
主治 妇科 ,颇具 经 验 之 谈 ; 其 他 关于 杂 症 哈 疗 诸 症 亦 
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多 有 经 验 。 另 参 订 张 泰 所 撰 之 (类 伤寒 集 补 ) 一 书 ， 
辑 有 (一 草堂 医书 》。 

计 寿 桥 ” 见 计 楠 条 。 

认 药 学 “蒙药 书 。 罗 布 增 苏 勒 和 木 用 藏 文 扎 于 十 
八 世 纪 。 全 书 共 四 贡 。 主 要 介绍 矿物 药 、 植 物 药 和 
动物 药 的 形态 。 现 存 木刻 本 。 

认 药 白 晶 药 鉴 ” 蒙 药 书 。 伊 会 巴 勒 珠 尔 著 于 十 八 
世纪 。 全 书 用 藏 、 焚 文 对 照 编写 。 按 石 类 、 珍 宝 类 、 
草药 类 对 801 种 药物 进行 分 类 , 并 说 明 每 种 药物 的 
产地 形态 .性 昧 功能。 对 “三 子 "“ 四 凉 "等 药物 作 
了 解释 。 现 存 木 刻本 。 

心 ”加 五 脏 之 一 。 与 小 肠 相 表 里 。 主 神明 , 是 精 
神 、 意 识 、 思 维 等 高 级 中 枢 神 经 活动 的 主宰 ,对 其 他 
脏腑 的 功能 活动 起 领导 作用 。《 素 问 : 灵 兰 秘 典 论 》: 
“ 心 者 君主 之 官 , 神明 出 看 。”《 灵 枢 : 悼 客 》:“ 心 者 ,五 
脏 六 腑 之 大 主 也 , 精神 之 所 舍 也 。” 徐 灵 胎 注 :“ 心 为 
一 身 之 主 ,脏腑 百 骨 丝 听命 于 心 , 故 为 君主 ; 心 藏 神 ， 
故 为 神明 之 用 。" 又 主 血脉 , 血液 的 运行 有 赖 于 心 的 
推动 。《 素 问 ,六 节 藏 象 论 ):“ 心 者 生 之 本 , 神 之 变 
也 。 其 华 在 面 ,其 充 在 血脉 .”《( 素 问 . 五 藏 生成 论 ): 
“ 诸 血 者 , 皆 属 于 心 * 此 外 , 心 又 主 汗 , 某 些 自 汗 、 盗 
汗 病症 与 心病 有 关 。 心 在 窃 为 舌 , 舌 为 心 之 苗 , 心 的 


-病变 也 可 从 舌 反映 出 来 , 如 口舌 糜烂 , 舌 体 强硬 等 。 


@ 推 拿 部 位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 }y。 即 心经 。 
《 幼 科 推拿 秘书 ,六 象 手法 ):“ 中 指名 为 将 指 , 属 心 。 
心气 通 于 舌 , 络 联 于 将 指 , 通 背 左 筋 心 会 穴 、 手 中 冲 
羡 、 足 涌 泉 穴 。” 详 心经 条 。 

心 下 它 的 下 方 ,通常 专 指 胃 腕 部 。《 素 问 ,五 常 
政大 论 ):“ 心 下 否 痛 。” 

心气 泛 指 心 的 功能 活动 ,包括 心 藏 的 精 气 及 推 
动 血液 循环 的 功能 。( 灵 枢 . 脉 度 》:“ 心 气 通 于 舌 , 心 
和 则 舌 能 知 五 昧 矣 。” 

心 风 病名 。 秆 指 心 受 风 那 所 致 的 病 患 。《 素 问 ， 
风 论 ):“ 心 风 之 状 , 多 汗 恶 风 , 焦 绝 , 善 恩 噶 , 赤色 , 病 
其 则 言 不 可 快 , 诊 在 口 ,其 色 赤 。”《 奇 效 良 方 ) 治 风 中 
于 心 ,用 远志 汤 。 人 @ 癫 疾 之 一 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 
四 。 多 由 情 志 抑郁 , 所 和 欲 不 遂 , 心 脾 两 虚 , 气 血 不 足 ， 
或 痰 浊 阻 灌 , 神 不 守 合 所 致 。 症 情 较 一 般 癫 疾 稍 轻 。 
《证 治 要 决 ' 癫 狂 ):“ 心 风 者 ,精神 忱 愧 , 喜 怒 不 常 ,无 
语 ,时 或 错乱 ,有 并 之 意 , 不 如 着 之 其 ” 治 宜 补 益 心 
脾 , 化 疾 宣 穿 , 清心 安神 。 选 用 归 脾 汤 、 养 心 汤 、. 定 志 
丸 , 痰 盛 热 甚 者 ,用 星 香 散 、 寿 星 丸 或 清心 汤 等 方 。 

心 火 加 心 的 代称 。 心 在 五 行 属 火 , 故 称 。( 素 
间 : 气 交 变 大 论 》:“ 岁 水 太 过 ,寒气 流行 , 邪 害 心 火 。” 
一 般 以 心 火 称 心 ,多 指 心 阳 。@ 心 热火 上 旺 的 病 证 , 属 
阳 热 内 盛 的 病 机 。 心 火 内 盛 ,势必 上 炎 而 扰 及 心神 
或 内 损 心 了 明 。 参 见 心 火 亢 盛 、 心 火 内 炽 . 心 火 上 炎 各 
条 。 和 推拿 穴位 名 。 见 《小 儿 推拿 广 意 )。 即 心经 。 
详 该 条 。 

心 水 五 脏 水 肿 病 之 一 。《 金 匮 要 略 ,水 气 病 脉 证 
并 治 》 :“ 心 水 者 ， 其 身 重 而 少 气 ， 不 得 卧 ， 烦 而 躁 ， 
其 人 阴 肿 。 多 因 心 阳 虚 而 水 气 潜心 所 致 。《 千 金 要 
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方 》 用 茯苓 甘草 汤 、 苓 桂 术 甘 汤 等 治疗 。 参 见 水 
肿 、 十 水 条 。 

心包 ”心包 络 的 简称 , 详 该 条 。 

心 主 和 @ 指 手 厥 阴 心 包 经 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 肺 手 
太阴 之 脉 …… 行 少 阴 、 心 主 之 前 ……。”@ 推 拿 穴 位 
名 。 见 《 幼 科 铁 镜 》。 即 心经 。 详 该 条 。 

心 那 “五脏 病 那 之 一 。《 灵 枢 . 五 收 ) :“ 那 在 心 , 则 
病 心痛 , 喜 翡 ,时 眩 仆 。”《 难 经 :十 难 ):“ 心 脉 大 其 者 ， 
心 政 自 干 心 也 。” 

心 虫 ” 即 映 虫 , 详 该 条 。 

心 伤 、 出 《 灵 枢 ; 邪 客 }。 指 心脏 伤 损 的 疾患 。《 脉 
经 ) 卷 六 :“ 愁 饮 思 虚 则 伤心 , 心 伤 则 若 惊 , 喜 忘 , 善 
怒 ,”《 金 匮 要 略 * 五 脏 风 守 积聚 病 脉 证 并 治 ):“ 心 伤 
者 ,其 人 劳 倦 , 即 头面 赤 而 下 重 , 心中 痛 而 自 烦 发 热 ， 
当 脐 跳 , 其 脉 弦 , 此 为 心脏 伤 所 致 也 。" 和 参见 脉 极 、 七 
伤 条 。 

心血 即 心脏 所 主 的 血 。 心 血 不 仅 能 营养 人 体 周 
身 各 部 分 组 织 ,同时 也 能 滋养 心脏 本 身 ,是 神志 活动 
的 物质 基础 之 一 。 心 血 旺 则 血脉 充盈 ,面色 红润 , 精 
神 饱 满 ;心血 虚 则 心 怪 健忘 , 惊 惕 不 安 ,失眠 多 梦 , 面 
色 无 华 。 | . 

心 汗 ”病名 。( 丹 溪 心 法 .盗汗 )。 指 心 寅 部 多 汗 。 
《 医 林 强 黑 , 汗 ):“ 又 有 心 汗 者 ,当心 脐 中 , 聚 而 有 
汗 。 因 忧 轴 惊 妨 ， 伤 及 心 脾 所 致 。 治 宜 补养 心 脾 ， 
敛 神 益 气 ， 选 用 生 脉 散 、 归 脾 汤 、 补 心 丹 、 茯 苓 补 
心 汤 等 方 。 

心 阳 ” 指 心 的 阳 气 ,与 心 阴 相对 而 言 。 心 阴 、 心 阳 
互相 依附 为 用 。 心 阳 是 心气 的 体现 ,有 温 通 血脉 , 促 
进 血行 的 功用 。 心 气虚 则 气短 , 脉 弱 , 心 怪 , 自 汗 , 精 
神 萎靡 。 心 气 大 虚 则 伤 及 心 阳 , 出 现 寒 象 ,其 则 大 汗 
淋漓, 四 肢 厥 冷 , 脉 微 欲 绝 等 证 候 。 

心 阴 指 心 的 阴 液 , 与 心 阳 相对 而 言 。 其 生理 、 病 
理 和 心血 密切 相关 , 心 了 明 充沛 则 心 阳 和 网 ,心血 亦 充 
是 ; 心 明 亏 虚 则 心 阳 独 亢 ,心血 亦 豪 少 不 荣 。 心 阴 亦 
与 肺 阴 、 肾 阴 等 的 消长 盈亏 有 关 , 如 阴 虚 内 热 的 病 
症 ,往往 同时 表现 心 . 肺 、 肾 等 三 脏 阴 液 的 亏 乏 证 候 。 

心坎 ”胸骨 下 端 剑 突 周转 部位。 古称 剑 突 为 心坎 
肯 ( 见 《 伤 科 补 要 ) 卷 一 )。 

心 劳 ” 病 名 。 因 劳损 伤心 所 致 。《 诸 病源 候 论 : 虚 
劳 病 诸 候 ):“ 心 劳 者 , 忽忽 喜 忘 ,大 便 苦 难 , 或 时 鸭 
注 , 口 内 生 疮 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 . 五 劳 证 治 》:“ 心 
劳 实 热 ,口舌 生 疮 ,大 便 闭 汲 不 通 , 心 满 头 , 小 肠 热 。” 
可 用 汇 热 汤 等 。 又 :“ 心 劳 虚 寒 , 惊 怪 , 忱 必 多 忘 , 梦 
裕 惊 麻 , 神志 不 定 。” 可 用 定 心 汤 等 。《 医 醇 腊 义 . 劳 
伤 》:“ 心 劳 者 , 营 血 日 亏 ,心烦 神 倦 , 口 燥 咽 干 , 宜 调 
补 营 卫 , 安 养 心神 , 宅 中 汤 主 之 "参见 虚 劳 .五 劳 条 。 

心 系 ” 指 心脏 与 其 他 及 器 相 联系 的 脉络 。(《 灵 枢 . 
经 脉 )“ 心 手 少 阴 之 脉 ,起 于 心中 , 出 属 心 系 。”《 类 
经 ):“( 心 ) 其 系 有 五 ,上 系 连 肺 , 肺 下 系 心 , 心 下 三 
系 , 连 脾 、 肝 、 肾 。”( 十 四 经 发 挥 》 :五 脏 系 尼 通 于 心 ， 
而 心 通 五 脏 系 也 。” 一 说 :“ 心 系 有 二 。 其 一 上 通 于 
肺 ,其 一 由 肺叶 而 下 , 曲折 向 后 ,并 将 里 , 细 络 相连 ， 














与 肾 相 通 。”( 清 ' 赵 术 堂 (医学 指 归 》)。 

心 疗 病名 。 人 @ 出 (外 科 启 玄 ) 卷 二 , 即 生 于 心 之 
俞 穴 心 俞 , 募 穴 巨 阅 及 手 少 阴 心 经 之 经 穴 灵 道 、 井 穴 
少 冲 等 部 位 的 疗 。 其 色 赤 , 发 热心 烦 , 睡眠 不 安 , 口 
干 ,其 痛 应 心 , 小 便 示 , 面 未 。 治 宜 清心 解毒 ,用 泻 心 
汤加 托 里 解毒 之 品 。@@ 见 《中 国医 学 大 辞典 》, 即 火 
焰 疗 。 

心 恰 ” 即 疏 避 。《 伤 寒 明 理论 ) 卷 二 :“ 怪 者 , 心 恰 
是 也 。 筑 筑 惕 惕 然 动 , 伍 伍 愉 愉 , 不 能 自 安 者 是 侨 。 
详 证 避 条 。 

心 郁 ”五 脏 郁 证 之 一 种 。《 赤 水 辫 珠 ) 卷 十 一 :“ 心 
郁 者 ,神气 萤 昧 , 心胸 微 闽 ,主事 健忘 。 治 宜 肉 桂 、 黄 
连 , 石 匣 薄 ”参见 五 脏 郁 证 条 。 

心 胀 ” 胀 病 之 一 。《 灵 枢 : 胀 论 ):“ 心 了 胀 者 ,烦心 ， 
短 气 , 卧 不 安 。《 医 醇 膜 义 : 胀 ):… 心 本 纯 阳 ， 寒 邪 来 
犯 ， 阴 阳 相 战 ， 故 烦 满 短 气 而 卧 不 安 也 ， 治 之 之 
法 ， 但 须发 其 神明 ， 推 荐 邪气 ， 使 浮云 不 能 蔽 日 ， 
自然 离 照 当空 ， 太 阳 之 火 不 烦 补 助 也 ， 离 照 汤 主 
之 。 参 见 胀 病 条 。 

心 首 ” 病 证 名 。《 素 问 : 刺 症 篇 ):"“ 心 症 者, 令 人 烦 
心 其 , 欲 得 清水 , 反 寒 多 , 不 其 热 ”《 中 藏 经 ):“ 心 症 
先 烦 而 后 渴 , 售 侈 然 发 热 也 , 其 脉 浮 紧 而 大 者 是 也 。” 
后 世 多 指定 疾 出 现 道 传 心包 者 , 如 《 温 病 条 办 ):“ 热 
多 吞 狂 ,论语 烦 渴 , 舌 赤 中 黄 , 脉 弱 而 数 ,名 日 心 症 。” 

心病 古 病名 。 指 心痛 、 层 口 变 青 、 四 肢 道 冷 之 
症 。 出 《 素 问 ' 脉 要 精微 论 )。 多 因 阴 寒 之 气 上 冲 于 
心 所 致 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 疝 者 痛 也 , 由 阴 气 
积 于 内 ,寒气 不 散 , 上 冲 于 心 , 故 使 心痛 , 谓 之 心 疝 
也 。 其 痛 也 ,或 如 锥 刀 所 刺 , 或 阴 阴 而 痛 , 或 四 支 道 
冷 , 或 层 口 变 青 , 丝 其 候 也 。” 治 宜 温 散 寒 邪 , 方 用 特 
丹 丸 、 橘 皮 益 智 汤 等 方 。 

心 宝 “研制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 》。 附 子 、 肉 
桂 、 人 参 、 鹿 营 、 磨 香 、 洋 金 花 、 田 七 等 。 浓 缩 丸 , 每 丸 
60 豪 克 , 每 次 一 至 二 丸 ,一 日 二 至 八 次 ; 温 开 水 送 
下 。 功 能 温 阳 , 益 气 ,活血 。 治 病态 罕 房 结 综合 症 ， 
罕 房 结 功能 低下 引起 的 心动 过 缓 ; 各 种 心脏 病 引 起 
的 慢性 心力 衰竭 , 及 心性 、 气 促 、 疲 乏 、 食 呆 、 下 肢 浮 
肿 、 紫 绀 \ 呼 吸 困难 等 ;老年 性 心脏 无 力 , 心 功能 不 
全 ,心绞痛 ,期 外 收缩 等 。 

心 实 出 《 脉 经 )。 即 心气 实 。 指 心 的 邪气 盛 。 心 
属 火 , 藏 神 , 多 表现 为 心 火 及 神志 等 方面 的 病变 。 
《 景 岳 全 书 ' 虚 实 篇 ):“ 心 实 者 ,多 火 而 多 笑 。”" 参 见 心 
气 盛 条 。 

心经 ”上 加 手 少 阴 心 经 之 简称 。 见 该 条 。 和 外 推拿 穴 
位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 又 各 心心 火 、 心 主 。 
位 于 中 指 远 端 的 指 腹面 。 能 退 热 发 汗 、. 通 利 小 便 , 治 
火 眼 口 郊 \ 惊 搞 等 症 。《 小 儿 推拿 广 意 . 阳 掌 十 八 穴 
阁 病 诀 ):“ 心 火 , 推 之 退 热 发 汗 , 拘 之 通 利 小 便 。”《 幼 
科 推拿 秘书 .推拿 手法》:“ 凡 心 火 动 , 口疮 弄 舌 , 眼 大 
小 紫 赤 红 , 小 水 不 通 , 皆 官 推 而 清 之 。 至 于 惊 搞 , 又 
宜 清 此 。” 参 见 五 经 条 。 

心 咳 病名 。@ 指 咳 则 心痛 、 咽 梗 或 肿 者 。《 索 问 
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: 咳 论 ):“ 心 咳 之 状 , 咳 则 心痛 , 喉 中 介 介 如 醒 状 ,其 
则 咽 肿 喉 兽 。" 治 用 桔梗 汤 ;心经 火 郁 考 , 用 导 赤 各 半 
汤 、 凉 甩 散 去 硝 黄 加 黄连 、 竹 时 ;风湿 袭 肺 , 引 动 心包 
火 道 者 ,用 心 咳 汤 等 。 人 参见 心经 咳嗽 条 。 和 四 十 咳 之 
一 。《 诸 病源 候 论 : 咳嗽 病 诸 候 》; “五 日 心 咳 。 咳 而 
唾 血 , 引 竹 少 阴 是 也 。" 治 宜 刺 手 神 门 ， 参 见 十 咳 、 咳 
嗽 条 。 全 五 嗽 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 

心 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL15。 出 《 灵 枢 . 背 脸 》。 属 
足 太阳 膀胱 经 。 心 之 缘 俞 穴 。 位 于 背部 第 五 、 六 胸 
椎 玉 突 间 旁 开 1.5 寸 处; 布 有 第 五 .六 胸 神 经 后 支 的 
内 侧 皮 支 , 深层 为 外 侧 支 ; 并 有 肋 间 动静 脉 后 支 的 
内 侧 支 和 颈 梯 动脉 降 支 通过 。 主 治 惊 情 , 健忘 , 心 
烦 , 疗 痫 ,癫狂 , 失 眼 ,咳嗽 ,吐血 ;以 及 风湿 性 心脏 
病 , 冠 心病 ,心动 过 速 或 过 缓 , 心律 不 齐 , 心绞痛 等 。 
和 斜 刺 0.3~-0.5 寸 。 艾 糙 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 
分 钟 。 

心 胞 ”推拿 穴位 名 。 见 《 厘 正 按摩 术 》。 即 胞 经 。 
见 该 条 。 

心 浊 ” 溺 浊 证 之 一 种 。 见 《 世 医 得 效 方 . 大 方 脉 
科 ?。 多 由 思虑 太 过 , 伤 及 心神 所 致 。 症 见 小 便 浑 
浊 , 或 赤 或 白 , 精神 习 必 , 丽 怖 , 健忘 , 心性 企 昼 , 心烦 
少 襟 , 梦 遗 等 。 治 宣 养 心安 神 。 用 瑞 莲 丸 、 加 味 清 心 
饮 、 宁 志 谊 、 妙 香 散 等 方 。 心 虚 有 热 者 , 宜 清心 莲子 
饮 。 参 见 便 浊 条 。 

心 绝 “五脏 绝 候 之 一 。@ 指 心气 绝 而 出 现 的 危重 
脉 诈 和 《华氏 中 藏 经 》 卷 上 :“ 面 黑 , 无 左 寸 脉 者 ， 心 
绝 也 ,"《 注 解 伤寒 论 : 辩 脉 法 ):“ 阳 反 独 留 ， 形体 如 
烟草 ， 直 视 播 头 ， 此 心 绝 也 。”《 脉 经 》 卷 四 :“ 病 人心 
绝 一 日 死 , 何以 知之 ? 肩 息 回 视 立 死 (一 虽 目 亭 亭 
一 日 死 )," 参 见 五 绝 条 , @ 指 中 风 脱 证 之 一 。《 医 林 
强 黑 :中风 》:“ 设 若 口 不 能 言 者 , 心 绝 也 。”《 医 宗 必 


读 : 真 中 风 》:“ 中 风 香 倒 …… 若 口 开 心 绝 ”参见 中 风 
脱 证 条 - 


心 热 ” 泛 指 心 的 各 种 热 性 病 证 。 又 称心 气 热 。 火 
气 通 于 心 ,而 心 主 血脉 , 藏 神 , 故 心气 亢 用 多 表现 为 
火热 之 证 ,影响 神志 及 血脉 。 症 见 心中 烦 热 ,睡眠 不 
宁 , 喜 笑 不 休 或 神志 午 愤 , 面 红 , 口 渴 , 小 便 黄 , 舌 红 ， 
脉 数 等 。 治 以 清心 演 火 为 大 法 。《 素 问 , 刺 热 篇 》: 
“ 心 热 病 者 颜 先 赤 。” 又 :“ 心 热 病 者, 先 不 乐 。 数 日 力 
热 , 热 争 则 卒 心痛 , 烦 闽 善 哎 , 头痛 面 霖 无 汗 。”《 小 儿 
药 证 丰 雇 ):“ 视 其 睡 ,口中 气温 ,或 合 面 睡 , 及 上 窜 咬 
牙 , 丝 心 热 也 。 导 赤 散 主 之 。”《 证 治 准 强 , 幼 科 》:“ 心 
热 者 , 额 上 先 赤 , 心烦 心痛 , 掌中 热 而 哎 , 或 壮 热饮 
水 ,已 午时 益 甚 , 宜 泻 心 汤 、 导 天 散 、 安 神 丸 。 

心 损 五脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 心 。《 难 经 .十 四 
难 ):“ 二 损 损 于 血脉 , 血脉 虚 少 , 不 能 荣 于 五 藏 六 府 
也 ." 又 :“ 损 其 心 者 , 调 其 荣 卫 。" 钻 庶 注 :“ 心 主 血 , 血 
为 忧愁 思 虚 伤 于 心 , 因 兹 致 损 。"《 杂 病源 流 尿 烛 : 虚 
损 劳 凉 源流 》:“ 损 心 伤神 , 血脉 不 荣 , 急 调 荣 卫 , 宜 八 
珍 汤 。 参见 虚 损 条 。 

心 积 五 积 证 之 一 种 。《 难 经 .五 十 六 难 》;“ 心 之 








积 , 名 日 伏 梁 。 起 脐 上 , 大 如 辟 , 上 至 心 下 , 久 不 愈 ， 
令 人 病 烦 心 "《 脉 经 : 平 五 脏 积 聚 脉 证 》:“ 诊 得 心 积 ， 
脉 沉 而 功 , 上 下 无 常 处 , 病 胸 满 怪 ,了 腹 中 热 , 面 杰 , 哄 
干 ,心烦 ,掌中 热 ,其 即 唾 血 ,”《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 八 :“ 心 积 ,名 日 伏 梁 。”“ 伏 梁 圆 治 心 之 积 , 起 于 脐 
下 ,上 至 心 ,大 如 辟 。 和 久久 不 已 , 病 烦 心 ,身体 解 股 输 
肿 , 环 脐 而 痛 , 其 脉 沉 而 未,” 也 可 用 大 七 气 汤加 石 蔚 
薄 、 半 夏 , 兼 知 伏 梁 丸 (网 《 证 治 准绳 . 杂 病 ))。 参 见 

心 郊 五 痊 之 -~。 又 名 惊 痊 。 是 因 小 儿 盗 食 肥 
甘 , 积 沾 生 热 , 热 传 心经 所 致 。 症 见 患 儿 面 红 , 眼 白 
中 有 红 丝 ,高 热 , 有 汗 , 时 时 惊 烦 , 蚁 牙 弄 舌 , 口 爆 渴 
饮 , 口 正 生 疮 , 胸 胎 烦闷 , 睡 喜 伏 耻 ,食欲 不 振 , 肌肉 
消瘦 。 热 重 者 宜 清心 泻 火 ,用 泻 心 导 环 散 (《 医 宗 金 
鉴 ): 黄 连 、 木 通 、 和 生地、 甘草); 病 久 心气 不 足 者 , 宜 理 
脾 补 心 ,用 四 君子 汤加 当归 、 茯 神 。 

心病 病名 。 指 心脏 的 各 种 病 证 。 有 寄 热 虑 实 之 
分 。 心 为 火 脏 , 主 血脉 , 又 主神 明 ,开窍 于 舌 。 心 病 
多 由 病 邪 内 侵 , 或 痰 迷 心 窍 ,水 饮 凌 心 ,或 气 滞 血 次 ， 
或 心气 心血 不 足 所 致 。《 素 问 , 藏 气 法 时 论 :心病 
者 ,胸中 痛 , 胁 支 满 , 胁 下 痛 , 麻 背 肩 腥 间 痛 , 两 臂 内 
痛 。”《 难 经 .十 六 难 》:“ 假 令 得 心 脉 , 其 外 证 面 赤 , 口 
干 , 喜 笑 ;其 内 证 脐 上 有 动 气 , 按 之 牢 若 痛 , 其 病 烦 
心 ,心痛 , 掌中 热 而 喀 , 有 是 者 心 也 。"《 脉 经 ) 卷 六 : 
“心病 ,其 色 赤 , 心痛 短 气 ,手掌 烦 热 , 或 啼笑 骂 骨 , 斐 
思 愁 虑 , 面 赤身 热 , 其 脉 实 大 而 数 , 此 为 可 治 。”《( 诸 病 
源 候 论 :心病 候 》: “心气 不 足 , 则 胸 腹 大 , 胁 下 与 爵 背 
相 引 痛 , 惊 怪 忱 您, 少 颜 色 , 舌 本 强 , 善 忧 翡 ,是 为 心 
气 之 虚 也 。”《 太 平 圣 囊 方 心脏 论 ):“ 夫 心虚 则 生 寒 ， 
乱 则 阴 气 盛 , 阴 盛 则 血 胀 虚 少 ,而 多 恐 长 ,情绪 不 乐 ， 
心腹 娶 痛 ,时 唾 清 省, 心 申 胀 满 , 好 忘 多 售 , 梦 褒 飞 
兢 , 精 神 离散 ,其 脉 泽 而 虚 者 ,是 其 候 也 。” 又 :“ 夫 心 
实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 盛 则 卫 气 不 行 , 荣 气 不 通 ， 
遂 令 热 毒 答 留 , 心神 烦 乱 , 面 赤身 热 , 口舌 生 疮 , 咽 燥 
捕 者 ,是 其 候 也 。《 本 草 纲目 .脏腑 虚实 标本 用 药 
式 》… 心 藏 神 为 君 火 , 包 络 为 相 火 , 代 君 行 令 , 主 血 ， 
主 言 , 主 汗 , 主 笑 。 本 病 : 诸 热 看 瘤 惊 感 , 诡 变 烦 乱 ， 
啼笑 避 轩 , 证 避 健 忘 , 自 汗 , 诸 痛 痒 疮 疡 。 标 病 : 肌 
热 , 避 寒 ,战栗 , 舌 不 能 言 , 面 赤 目 黄 , 手 心烦 热 , 胸 胁 
满 痛 , 引 腰 背 肩 有 肘 臂 。《 杂 病源 流 犀 烛 :心病 源 
流 》:“ 心 主 血 , 血 即 精 也 。 心 气 原 自 有 余 , 特 精 伤 曾 
失身 , 心 便 不 足 , 故 血 甚 则 神明 湛 湛 , 血 豪 则 志气 于 
蒙 。 凡 火 之 有 余 , 缘由 血 之 不 足 ,而 血 之 不 足 又 能 体 
火 益 就 侣 也 , 然则 心病 之 有 余 不 足 , 诺 得 与 运气 剂 天 
之 火 淫 、 火 郁 , 徒 属 乎 火 者 同 视 哉 , 亦 俊 握 精 以 男 巷 
气 , 养 阴 以 凝 其 神 , 以 调剂 其 有 余 不 足 ,使 归于 和 而 
,ee 以 心 为 血脉 之 主 , 故 其 实 其 虚 皆 不 见 本 脏 
而 在 血脉 ,其 在 血脉 , 必 先 于 在 经 络 者 病 之 也 。 若 胸 
腹 腰 胁 时 和 丝 心 与 心包 之 所 在 , 故 先 病 于 本 经 也 ,其 虚 
而 腹 胸 大 , 则 缘 牌 胃 不 上 上 纳 气 于 心 而 然 , 虚 而 胁 下 与 
腰 相 引 痛 , 又 缘 肝 肾 不 上 贡 精 于 心 而 然 , 此 其 病 非 目 
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于 本 经 络 ,可 由 本 经 络 而 推 者 也 。? 治 宜 清心 渔 火 、 清 
心 开 窍 、 汶 阴 降 火 ,或 养 心安 神 、. 益 气 补血 ,以 及 活血 
化 疾 等 法 。 参 见 心 病 各 条 。 

心 盖 病名 。 人 @ 九 疤 之 一 。《 外 台 秘 要 ) 卷 四 :“ 心 
闸 , 烦 心 ,心中 热 , 葛根 主 之 。”@ 《辨证 奇闻 ):“ 心 疤 
之 症 , 烦 渴 引 饮 ,一 饮水 即 停 于 心 之 下 。 时 作 水 声 ， 
胸 前 时 多 汗 出 ,皮肤 尽 黄 惟 两 目 独 白人 以 为 黄 冶 
也 , 谁 知 是 心中 虚 热 以 成 之 乎 。" 治 宜 “ 补 肝气 以 生 
心 , 泻 其 火 湿 以 逐 热 。” 方 用 泻 肝 利 湿 汤 。 参 见 黄姜 
有 关 条 。 

心痛 病名。 指 位 于 巨 阅 穴 处 的 痢 。 巨 阅 穴 为 心 
之 募 穴 , 故 名 。(《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 八 :“ 巨 关 隐 
隐 而 痛 者 , 心 盐 也 。 心 上 肉 微 起 者 , 心痛 也 。” 由 心 火 
炽 盛 , 兼 平素 过 度 饮 酒 或 贪 食 辛 热 , 积 热 化 火 而 成 。 
证 见 寒 热身 疼 , 头面 色 赤 , 口 渴 引 饮 。 宜 服 凉 血 饮 ， 
酒 毒 为 病 者 , 可 服 升 麻 葛 根 汤 。 

心 愧 (men 问 ) 证 名 。 指 心中 舌 乱 而 闷 者 。 多 由 
下 元 精 气 不 足 或 血 虚 阴 火 炽 右 引起 。《 灵 枢 : 口 问 》: 
“下 气 不 足 , 则 万 为 痿 顾 心 锯 。” 《证 治 准绳 . 杂 病 》: 
“ 荣 气 不 营 , 阴 火 炽 盛 ,是 血 中 伏 火 ,日 渐 煎 熬 , 血气 
日 减 , 心包 与 心 主 血 , 血 减 则 心 无 所 养 ,致使 心 乱 而 
烦 , 病 名 日 愧 。” 

心烦 ”证 名 。 出 《 素 问 . 五 藏 生成 篇 )。 又 名 烦心 。 
指 心 中 烦 热 郁闷 之 状 。 烦 多 属 热 , 亦 有 因 于 寒 者 。 
可 见于 外 感 、 内 伤 多 种 病症 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 
证 并 治 》:“ 伤 寒 无 大 热 , 口 燥 渴 , 心烦, 背 微 恶 寒 者 ， 
白虎 加 人 参 汤 主 之 ”伤寒 六 经 病 多 能 见 此 。“ 阳 明 
病 ,不 吐 不 下 ,心烦 者 , 可 与 调 胃 承 气 汤 。“ 少 阴 病 ， 
得 之 二 三 日 以 上 , 心中 烦 , 不 得 卧 , 黄连 阿胶 汤 主 
之 。 (类 证 治 裁 :烦躁 ):“ 伤 寒热 在 表 而 烦 , 宜 散 , 桂 
枝 汤 。 在 里 而 舌 , 宜 下 , 承 气 汤 。 在 半 表 半 里 而 烦 ， 
宜 和 ,小 柴 胡 汤 。 在 胸 脐 以 上 而 烦 , 宜 吐 , 板 歌 汤 。 
其 阴 寒 而 烦 , 则 有 亚 寒 踏 卧 及 下 利 厥 道 、. 吐 屿 之 症 ， 
宜 温 , 温 用 四 逆 汤 , 蝶 用 乌梅 丸 。” 又 :如 内 伤 阴 虚 火 
动 而 烦 , 宜生 脉 散 加 生地 黄 、 熟 地 黄 、 茯 神 、 束 仁 。 或 
不 得 卧 而 烦 ,朱砂 安神 丸 。” 

心 穿 ”各 心 的 苗 窗 , 即 舌 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 

论 》:* 心 主 香 ,…… 在 窒 为 舌 。” 详 舌 条 。 合 指 心神 之 
窜 。 心 藏 神 ,古人 认为 心 窍 道 利 则 神志 清爽 , 心 穿 为 
收 闭 阻 则 神 错 癫狂, 故 有 痰 迷 心 窒 之 说 。” 

心 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
五 :“ 心 黄 者 , 目 赤 , 舌 上 生 疮 , 心头 喘 急 , 多 言 无 度 ， 
或 笑 或 喷 , 微微 汗 出 , 口 干 舌 短 , 起 卧 不 安 , 神思 恺 
属 , 小 便 赤 难 , 心 下 上 胀 满 , 状 如 风 火 , 悲 导 , 手 乱 抢 物 
者 难 治 。” 治 法 用 后 地 黄 饮 子 、 马 牙 消散 等 方 。@ (《 圣 
济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 面 赤 , 口 张 ,气喘 , 多 惊 , 饶 
睡 ,手脚 烦 疼 , 舌 上 阁 生 , 心 下 急 闷 , 不 欲 饮食 , 舌 缩 
口 干 ,七 八 日 内 必 发 狂 走 , 即 是 心 黄 。” 治 用 柴 胡 汤 并 
加 灸 法 。 参 见 黄 闯 有 关 条 。 

心虚 出 ( 素 问 : 脏 气 法 时 论 》。 泛 指 心 之 阴 、 阳 、 
气 、 血 不 足 的 各 种 病 证 。 一 般 症 状 为 心 怪 ， 心痛 ， 
钙 圳 ,气短 ， 健 忘 ， 易 惊 ， 心 中 间 闷 不 乐 ， 睡 卧 不 











安 ， 面 色 不 华 ， 自 汗 ， 资 汗 ， 政 麻 ， 笑 淡 胖 嫩 ， 或 
嫩 红 ， 脉 虚 或 促 或 结 或 代 。 参 见 心 气虚 、 心 血 虚 、 
心 阳 虚 、 心 阴 虚 各 条 。 

心 懈 证 名 。 出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )。 
俗称 心跳 。 简 称 性 。 或 谓 心 导 之 重症 称 伍 刷 。 指 不 
因 惊 吓 而 自 心跳 不 宁 的 疾患 。 由 气 血 虚弱 、 痰 饮 内 
停 . 气 郁 血 疗 等 原因 所 致 。 因 阳 虚 气 习 而 心 怪 者 , 症 

见 心 下 空虚 , 状 若 惊 惨 , 或 先 烦 而 后 怪 , 脉 大 无 力 。 
治 宜 温 阳 益 气 ,用 小 建 中 汤 、 真 武 汤 等 方 。 因 阴 血 不 
足 , 血 不 养 心 而 心 怪 者 , 兼 见 面色 无 华 , 舌 淡 脉 细 , 若 
兼 虚火 , 则 五 心烦 热 。 治 宜 养 血 补 心 ,用 四 物 汤 、 朱 
砂 安 神 丸 等 方 。 因 水 饮 内 停 ,水 气 凌 心 而 心性 者 , 兼 
见 胸 脏 辣 满 , 头 尝 恶心 , 小便 短 少 , 苦 白 , 脉 弦 。 治 宣 
通 阳 化 饮 ,用 苓 桂 术 甘 汤 合 小 半 夏 汤加 减 。 因 痰 郁 
而 心 属 者 , 兼 见 惊 惕 不 宁 , 突然 而 作 , 时 作 时 止 , 甚 则 
心跳 欲 腾 , 脉 滑 大 。 治 宜 洪 痰 定性 , 用 温 胆 汤 、 茯 苓 
饮 子 、 简 要 济 众 方 等 。 因 气 滞 血 次 而 心性 者 , 兼 见 短 
气喘 息 , 胸 亲 , 胸 麻 疼痛, 舌 色 紫 暗 , 脉 结 代 。 治 宜 活 
血 理气 ,用 血 府 逐 闪 汤 、 失 笑 散 等 方 。 参 见 伍 刷 、 串 
损 伍 促 ` 气 郁 伍 促 、 痰 火 伍 促 、 阴 火 芷 刷 、 风 惊 情 等 
条 。 

心 惊 脏腑 惊 证 之 一 。 出 金 . 陈 文 中 (小儿 病源 方 
论 )。《 石 室 秘 录 本 治 法 ):“ 心 惊 非 心病 也 , 乃 肝 血 
虚 而 不 能 养 心 也 。 方 用 白 芍 五 钱 、 当 归 五 钱 、 熟 地 五 
钱 \, 生 束 仁 一 两 .远志 一 钱 、 茯 神 三 钱 、 麦 冬 五 钱 , 北 
五 味 一 钱 、 人 参 二 钱 \ 水 前 服 ,” 参 见 惊 条 。 

心 遗 ”病名 。 指 心病 而 致 遗精 的 病症 。《 医 宗 必 
读 ) 卷 九 :“ 心 病 而 遗 者 , 必 血 脉 空虚 , 本 纵 不 收 ” 因 
心病 而 遗精 , 多 阴 虚 火 旺 , 阳 事 易 举 。 治 宜 养 阴 清 
心 。 可 用 天 王 补 心 丹 等 方 。 参 见 遗 精 、 五 脏 遗 精 条 。 

心 笛 ”十 病名 。 属 证 伸 之 类 。 人 党, 率 引 。 以 心 备 
齐 动 为 主 症 , 故 名 。 多 因 心 气虚 寒 ,或 胆 与 三 焦 之 火 
传 心 所 致 。 症 见 心动 不 宁 , 有 牵引 、 交 遇 全， 人 下 作 
痛 , 伴 少 气 , 咳 只 或 便 港 。《 素 问 , 阴阳 别论 ):“ 

发 病 , 少 气 , 善 咳 , 善 泄 , 其 传 为 心音。 ,网 了 服 案 ， 
治 宜 益 心 气 , 温 心 阳 , 用 调 中 汤 ( 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 
十 六 )。 火 炽 者 , 宜 清 火 宁 神 , 可 用 安神 丸 。 

心 筋 推拿 穴位 名 。 即 赤 淡 黄 盘 , 详 该 条 。 

心病 ”病名 。 出 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 五 。 可 表现 为 
多 种 症状 。( 医 学 入 门 . 痛 》: “心痛 , 面 赤 , 口 张 , 揪 
头 , 马 晰 。《 景 生 全 书卷 四 十 一 :“ 面 赤 目 瞪 , 吐 舌 路 
层 , 心 烦 气短 ,其 声 如 羊 者 白 心 痛 。"《 医 林强 黑 》 卷 
六 以 痛 症 因 惊 而 发 ， 心 烦 闽 乱 ， 躁 扰 不 守 ， 笑 多 吐 
出 ， 沪 沫 满口 ， 来 时 速 而 去 亦 速 者 为 心痛 。 参 见 
痛 、 五 脏 痛 条 。 

心病 病名 。@ 即 心 劳 , 详 见 该 条 。@@( 慎 柔 五 
书 ) 卷 四 以 虫 在 于 心 则 成 心 疡 , 治 以 雷公 丸 等 。 

心痛 病 证 名 。 胸 腕 部 疼痛 的 统称 。 出 ( 灵 枢 :经 
脉 )。@ 指 心 前 区 或 心 帘 部 疼痛 。( 诸 病源 候 论 : 心 
痛 病 诸 候 ) :心痛 者 , 风 冷 亚 气 乘 于 心 也 , 其 痛 发 ,有 
死者 ,有 不 死者 ,有 和 久 成 疹 ( 通 “ 疾 ”, 病 也 ) 者 。 心 为 
诸 藏 主 而 藏 神 , 其 正经 不 可 伤 , 伤 之 而 痛 为 真心 痛 ， 
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朝 发 夕 死 , 夕 发 朝 死 。 心 有 支 别 之 络 脉 ,其 为 风 冷 所 
乘 ,不 伤 于 正经 者 , 亦 令 心痛 , 则 乍 间 乍 其 , 故 成 疹 不 
死 。 《赤水 玄 珠 :心痛 门 ):“ 今 之 治 例 , 皆 非 真心 痛 
也 ,以 其 在 心 之 部 位 而 名 ,或 心 之 脉络 ,或 手心 主 之 
脉络 ,…… 或 食 伤 , 或 寒 伤 , 或 气 逆 ,或 痰 饮 , 或 死 血 ， 
或 虫 ,或 郁 火 , 缘 致 痛 也 。@@ 指 骨 腻 痛 。《 丹 溪 心 法 . 
心 脾 痛 》 : “心痛 即 胃 腕 痛 。" 详 胃 腕 痛 有 关 条 。 古 代 
文献 对 心痛 有 多 种 记载 。 如 真心 痛 、 厥 心痛 、 九 种 心 
痛 \ 冷 心痛 、 热 心痛 、 气 心痛 、 血 心痛 、 食 心痛 、 饮 心 
痛 、 失 血 心痛 、 晃 心痛 、 虫 心痛 、 大 实心 痛 、 俊 心痛 等 。 
详 各 该 条 。 

心 善 ” 痛 痊 五 善之 一 。 精 神 清 诡 ， 声 和 舌 润 ， 郊 
癌 虽 疼痛 但 口 不 渴 ， 动 息 自 宁 者 为 心 善 。《 外 科 正 
宗 ):“ 心 善 精 神 爽 ， 言 清 舌 润 鲜 ， 疮 疼 兼 不 渴 ， 睡 
醒 得 安然 。” 

心寒 ”心中 自觉 寒冷 , 其 或 寒 颤 。 常 因 心 阳 虚 衰 
不 振 所 致 。《 素 问 : 刺 症 篇 ):“ 肺 症 者 , 令 人 心寒 。” 

心 燕 二 十 三 藻 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 虚 劳 骨 藉 
候 )。 详 二 十 三 蒸 条 。 

心 阁 ”证 名 。 即 脉 瘘 。《 医 宗 必 读 ' 痿 ):“ 心 痿 者 ， 
脉 瘘 也 。 详 脉 痿 条 。 

心 瘾 ”病名 。 由 脉 辛 发 展 而 成 , 亦 有 称 为 脉 兽 者 。 
《 素 问 : 痹 论 ):“ 心 痹 者 , 脉 不 通 , 烦 则 心 下 鼓 , 暴 上 气 
而 路 , 哄 于 善 嘲 , 厥 气 上 则 恕 。”《 诸 病源 候 论 : 心 痹 
候 ):“ 思 虚 烦 多 , 则 损 心 , 心虚 故 邪 乘 之 , 邪 积 而 不 
去 , 则 时 害 饮食 ,心里 乙 恼 如 满 , 葡 蕴 而 痛 , 是 谓 之 心 
痹 。”《 圣 济 总 录 : 心 六 ):“ 脉 痹 不已, 复 感 于 邪 , 内 会 
于 心 , 是 为 心 痹 。《 症 因 脉 治 . 心 兽 》:“ 心 兽 之 症 , 即 
脉 痹 也 。 脉 闭 不 通 , 心 下 鼓 暴 , 晓 乾 善 暗 , 厥 气 上 则 
感 , 心 下 痛 , 夜 转 不安” 治 宜 茯 神 汤 、 赤 医 苓 汤 、 秦 其 
汤 、 紫 石英 散 、 尿 角 散 、 导 赤 各 半 汤 、 朱 砂 安神 九 、 天 
王 补 心 丹 等 方 。 

心 嗜 证 名 。 嘻 杂 的 俗称 。《 杂 病源 流 犀 烛 :暖气 
嗜 杂 吞 酸 恶 心 源流 ):“ 嗜 杂 者 , 即 心 嘻 。” 详 嗜 杂 条 。 

心 疤 ” 古 病 名 。 指 食 入 易 消 的 疾患 。《 证 治 准绳 ， 
和 杂 病 ) :”“ 心 巍 , 亦 痰 饮 所 致 , 俗名 饮 冯 。 有 骨 口 热 , 食 
易 消 , 故 痿 。《 素 问 》 谓 之 食 将 , 亦 类 消 中 之 状 , 俗名 
肚 岩 。 痰 气 , 宜 小 半 夏 茯苓 汤加 可 实 一 钱 ; 胃 中 热 ， 
宜 二 陈 汤加 黄连 一 钱 , 或 五 苓 散 去 桂 加 辰 砂 。 亦 有 
病 疤 嘱 姜 汤 数 口 ,或 进 干 姜 剂 而 铺 , 此 甩 上 停 寒 中 有 
伏 饮 , 见 辛 热 则 消 。” 参 见 消 中 、 中 消 条 。 

心 演 ”推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 )。 位 于 
两 乳 之 间 的 心窝 部 ,用 治 惊 风 。( 针 灸 大 成 卷 十 : 
“ 慢 惊 …… 两 太阳 、 心 演 用 潮 粉 热 油 拭 之 。” 

心 漏 ”病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 卷 中 。 即 井 冶 之 成 
漏 者 。 见 井 冶 条 。 

心 四 (ni 莫 ) 病 证 名 。 因 脏 气 虚弱 , 肠 虫 攻 蚀 心 
所 致 。《 诸 病源 候 论 : 湿 贤 病 诸 候 》:“ 心 粳 者 , 由 藏 虚 
诸 虫 在 肠胃 间 , 因 虚 而 动 , 攻 食 心 , 谓 之 心 早 。 初 不 
觉 他 病 , 忽忽 嗜睡 , 四 支 沉重 。 此 坚 或 食 心 , 则 心烦 
间 虱 痛 , 后 乃 侵 食 余 处 。 诊 其 脉 沉 而 细 , 手足 冷 内 
湿 , 量 在 心 也 。” 参 见 湿 春 、 竣 坚 条 。 











心 喉 ” 病 证 名 。 出 《千金 要 方 ) 卷 五 。 指 初生 儿 口 
哄 , 嘴 大 发 赤 而 紫 者 。 参 见 口 哄 笨 。 

心 下 急 证 名 。 指 心窝 部 有 迫 急 不 舒 感 。《 伤 寒 
论 : 状 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 太 阳 病 , 过 经 十 余 日 , 反 二 
三 下 之 ,后 四 五 日 , 柴 胡 证 仍 在 者 , 先 与 小 柴 胡 汤 ; 哎 
不 止 , 心 下 急 ,郁郁 微 烦 者 ,为 未 解 也 ,与 大 柴 胡 汤 下 
之 则 愈 。” 

心 下 导 ”证 名 。 信 自觉 近 脐 中 处 尾 动 不 适 。 见 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 ;。《 伤 寒 溯源 集 ) 卷 一 : 
“所 谓 心 下 导 也 , 盖 心 之 下 , 胃 腕 之 上 , 鸠 尾 之 间 , 气 
海 之 中 《 灵 枢 》 谓 腕 中 为 气 之 海 也 。 多 因 阳 气虚 ,水 
人 饮 内 停 上 姿 于 心 所 致 。 治 宜 温 阳 利水 ,用 真武 汤 、 桂 
枝 甘 草 汤 、 茯 苓 甘草 汤 等 方 。@ 亦 指 心 怪 。《 张 氏 医 
通 ) 卷 六 : “ 惨 即 伍 促 之 谓 。 心 下 葛 惕 然 跳 , 筑 筑 然 
动 , 企 性 圳 促 , 本 无 所 惊 , 自 心 动 而 不 宁 , 即 所 谓 性 
也 。…… 心 下 怪 有 气虚 血 虚 \ 属 饮 属 火 之 殊 。” 参 见 
心性 、 钙 促 条 。 

心 下 瘤 ”证 名 。 见 (伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )》。 
指 胃 腕 满 头 , 按 之 柔软 不 痛 者 。 多 因 伤 寒 表 政 未 解 ， 
误 用 下 法 , 或 内 伤 元 气 不 足 , 痰 湿 、 郁 热 蔓 结 所 致 。 
《注解 伤寒 论 ) 卷 四 :“ 无 热 恶 寒 者 , 发 于 阴 也 ,而 反 下 
之 , 表 中 之 阴 入 里 , 结 于 心 下 为 瘤 。” 若 误 下 后 , 心 下 
病 , 气 逆 呕 吐 者 , 宜 用 半 夏 泻 心 汤 ;又 见 胃 中 虚弱 者 ， 
宜 用 甘草 海 心 汤 ; 若 误 下 后 , 心 下 辣 , 阳 气 不 足 者 , 宜 
用 附子 泻 心 汤 。《 丹 溪 心 法 . 病 ):“ 如 豪 受 充实 , 面 苍 
骨 露 , 气 实 之 人 而 心 下 瘤 者 , 宜 可 实 、 黄 连 、 青 皮 、 陈 
皮 、 可 壳 ;如 计 受 素 弱 ,转运 不 调 ,饮食 不 化 而 心 下 病 
者 , 宣 白 术 ` 山 查 、 曲 药 、 陈 皮 ;如 肥 人 心 下 瘤 者 , 乃 是 
湿 痰 , 宜 苍 术 、 半 夏 、 砂 仁 、 茯 苓 滑石 ;如 瘦 人 心 下 冶 
者 , 乃 是 郁 热 在 中 焦 , 宜 梭 实 ,黄连 、 万 根 、 升 麻 ; 如 食 
后 感 寒 ,饮食 不 化 , 心 下 病 , 宜 获 香 、 草 豆 茜 、 吴 荣 英 、 
砂 仁 。《 寿 世 保 元 . 瘤 满 ) : “内伤 元 气 脾胃 而 作 心 下 
瘤 者 , 宜 大 补 元 气 也 , 服 加 减 补 中 益 气 汤 。 如 脉 缓 有 
痰 而 闭 , 加 半 夏 黄连 ; 脉 弦 , 四 肢 满 闭 , 便 难 而 心 下 
瘤 ,加 黄连 、 柴 胡 、 甘 草 ; 大 便 闭 爆 , 黄连 、 桃 仁 , 少 加 
大 黄 、 归 身 ; 心 下 病 , 腌 闽 , 加 白 芍 、 黄 连 ; 心 下 病 , 腹 
胀 ,加 白 芍 、 砂 仁 、 五 际 子 。…… 一 切 心 下 瘤 ,及 年 久 
不 愈 者 , 宜 用 大 消 瘤 丸 。” 参 见 痘 、 心 下 冯 满 等 条 。 

心 下 痛 证 名 。 心 下 即 胃 腕 部 , 因 骨 腕 位 于 心窝 
下 , 故 名 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》 “伤寒 六 七 
日 , 结 胸 热 实 , 脉 沉 而 紧 , 心 下 痛 , 按 之 后 医者 ,大 陷 
胸 汤 主 之 。 参 见 结 胸 , 心痛、 胃 腕 痛 条 。 

心 下 满 证 名 。 见 《伤寒 论 ' 太 阳 病 脉 证 并 治 )。 
指骨 腕 部 瘤 闷 胀 满 的 症候 。《 伤 寒 全 生 集 》:“ 凡 心 下 
满 , 以 手 按 之 则 散 而 软 者 此 虚 气 也 。 如 不 发 热 者 , 以 
木 香 和 中 汤 主 之 ; 若 发 热 者 ,以 小 柴 胡 加 可 实 姜 炒 黄 
连 去 黄 蕉 治之 ; 若 按 之 泪 泪 有 声 而 软 者 , 此 停 水 也 ， 
用 小 半 夏 汤 合 减 桂 五 苓 散 主 之 ; 若 按 之 硬 痛 者 , 有 宿 
食 也 , 轻 则 消 导 , 重 则 用 承 气 下 之 。” 

心 之 官 ”@ 指 舌 。( 灵 枢 , 五 阅 五 使 ):“ 舌 者 , 心 之 
官 也 。” 谓 心 的 生理 ,病理 情 况 可 以 从 舌 的 变化 反映 
出 来 。@ 指 心 的 功能 。《 孟 子 ):“ 心 之 官 则 思 。” 
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心中 风 古 病名 。 又 名 心脏 中 风 。 指 风 蔚 入 中 于 
心 经 而 致 的 症候 。 主 症 为 发 热 , 不 能 起 ,或 但 优 围 不 
可 倾 侧 等 。《 金 砍 要 略 . 五 及 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》: 
“心中 风 着 ， 例 便 发 热 , 不 能 起 , 心中 饥 , 食 即 呕吐 。” 
《 诸 病 源 候 论 : 风 病 诸 候 ):“ 心 中 风 , 但 得 候 卧 , 不 得 
倾倒 , 汗 出 ， 参见 心脏 中 风 条 。 

心气 实 ” 即 心气 实 。《 英 枢 : 本 神 》 :心气 
实则 笑 不 休 ,” 参 见 心气 盛 条 。 

心气 热 ” 合 同心 热 ， 详 该 条 。 傅 心 肪 的 病变 。 心 
主 身 之 血脉 ， 心 有 热 ， 可 使 血 逆 于 上 ， 致 上 盛 而 下 
虚 ， 下 虚 则 生 脉 阅 。《 素 问 ' 痿 论 ) :心气 热 , 则 下 脉 
县 和 而 上 ,上 则 下 脉 虚 , 虚 则 生 脉 痿 , 枢 折 击 , 肥 纵 而 不 
任 地 也 。” 

心气 砾 。 又 称心 气 实心 阳 故 。 心 主 血 胀 . 藏 神 ， 
其 气 过 亢 , 可 表现 为 神志 或 血脉 的 病 证 。《 灵 枢 : 浮 


虚 则 悲 ， 


收发 梦 》: 心气 盛 , 则 梦 善 笑 恐 。《 诸 病 流 候 论 ' 心 
病 候 ) :心气 感 ,为 神 有 余 , 则 病 哆 内 痛 , 助 支 满 , 胁 


下 痛 , 麻 背 体 腋 间 痛 ,两 辟 内 痛 , 喜 笑 不 休 , 是 心气 之 
实 也 。” 治 以 清心 洱 火 为 主 。 

心气 虚 ”证 和 名。 心气 虚弱 所 致 的 证 候 。@ 由 老年 
脏 气 日 衰 , 汗 、 下 太 过 ,或 劳 心 过 度 心气 耗损 所 致 。 
证 见 心情 , 短 气 (活动 时 加 剧 ), 自 汗 ,胸闷 不 舒 或 痛 ， 
面色 就 白 , 体 倦 乏 力 , 舌 质 淡 , 舌 体 胖 嫩 , 芳 白 , 脉 虚 
等 - 〈 素 问 ' 方 盛衰 论 》: “心气 虚 则 梦 救 火 阳 物 , 得 其 
时 则 梦 盘 灼 ”又 《 灵 枢 .本 神 ):“ 心 气虚 则 悲 .” 治 以 
益 气 养 血 为 主 。 合 气 为 阳 , 心气 虚 亦 作 心 阳 虚 。 详 
该 条 ， 

必 风 疝 十 病 名 。 《 素 问 .四 时 刺 道 从 论 ?:“" 阳 了 明 
有 余 , 病 脉 痹 , 身 时 热 ; 不 足 病 心 丫 ; 滑 则 病 心 风 疝 。” 
《类 经 ) 卷 十 七 :“ 滑 则 燥热 生 风 ， 热 则 主 于 心 也 ， 故 为 
心 风 疝 。 参 见 风 冶 条 。 

心 为 汗 出 《 素 问 ,宣明 五 气 篇 》。 心 主 血 , 汗 为 痊 
之 液 , 夺 血 者 无 汗 , 夺 汗 者 无 血 。 故 五 脏 主 五 液 中 ， 
心 为 秆 。 参 见 心 主 计 条 。 

心 为 矿 ”五 脏 气 逆 证 中 ,心气 上 道 的 症状 , 出 《 素 
问 宣明 五 气 篇 )。 嘲 , 即 暧 气 。 心 气 上 道 之 所 以 出 
现 嘛 气 症状 , 《类 经 ) 十 五 卷 认为 :“ 盖 由 火 土 之 郁 , 而 
气 有 不 得 伸 舒 , 故 为 此 证 . 《黄帝 内 经 素 问 集注 》 则 
认为 “ 因 胃 气 上 首 于 心 , 故 为 嘻 。" 临 床 多 见于 心 阳 
庶 误 而 心血 次 阻 , 母 病 及 子 , 脾胃 失 运 , 故 胃 气 上 道 

而 喷气 。 

心 出 气 ”病名 。《 故 秘 喉 书卷 上 谓 心 出 气 系 指 : 
“ 舌 上 和 忽 有 筹 孔 、( 血 ) 出 不 止 , 此 属 心经 火 其 也 。” 参 
见 舌 量 条 。 

心包 经 ” 手 厥 阴 ， 站 信守 作 种 ,由 六 条 。 

心包 络 心 外 围 的 组 织 器 官 。 心 包 是 心 的 外 膜 ， 
附 有 络 脉 ,是 通行 气 血 的 道路 , 合 称心 包 络 , -- 般 简 
称心 包 。 它 是 心 的 外 卫 , 有 保护 心脏 的 作用 。《 灵 枢 : 
强 窜 》:“ 心 者 , 五 脏 六 腑 之 大 主 也 , 精神 之 所 舍 也 ， 
ee 政 不 能 容 , 容 之 则 心 伤 , …… 故 诸 绰 之 在 于 心 
者 ,和 丝 在 于 心 之 包 络 。 包 络 者 , 心 主 之 脉 也 。” 热 性 病 
高 热 出 现 神 得 诡 万 时 , 称 为 莉 入 心包 。 手 左 阴 心包 








经 与 手 少 阳 三 焦 经 互相 络 属 , 相 为 表 里 。 


心 主 舌 ”出 4 素 问 :阴阳 应 象 大 论 )。 再 能 辨 五 味 ， 
又 是 发 音 的 重要 器 宵 , 它 的 功能 与 心 有 密 切 关 系 


《 灵 要 了 脉 度 》:“ 心 气 通 于 香 ， 心 和 则 知 能 知 五 味 矣 。” 
临床 上 , 心神 健 旺 则 舌 动 灵活 ,语言 畅 利 ; 心神 不 清 
则 舌 赛 舌 富 , 语 言 障碍 ;心血 足 则 舌 色 红 活 ;心血 虚 
则 舌 色 上 暗淡 。 心 的 虚实 和 病变 , 常 可 从 舌 质 上 反映 
出 来 , 故 有 “天 为 心 之 苗 " 的 说 法 。 

心 主 血 心 主持 血 和 血液 运行 功能 的 概括 。 包 
括 :中心 主 导 全 身 的 血液 。《 素 问 ' 五 脏 生 成 论 ) : "“ 诸 
血 者 , 皆 属 于 心 .”@ 指 心 主 血脉 。 详 该 条 。 

心 主 汗 ” 汗 为 五 液 之 一 , 属 心 。《 灵 枢 : 九 针 论 》: 
“ 心 主 汗 ，…… 此 五 液 所 出 也 。" 汗 与 血 是 同 源 异 流 。 
临床 上 许多 汗 症 与 心 有 关 , 如 心 阴 井 , 心 火 内 扰 , 出 
现 盗 汗 ; 心 阳 虚 , 卫 阳 不 辕 , 出 现 自 汗 ; 心 气 热 也 可 见 
汗 出 ;发 汗 太 过 , 可 伤心 阴 亦 可 伤心 阳 ; 心 气 垂 竭 时 ， 
每 见 汗 出 如 油 等 。 故 有 “ 汗 为 心 之 液 ",“ 夺 血 者 无 
汗 , 夺 汗 者 无 血 ” 的 理论 。 


心 主 言 言语 是 表达 思维 意识 的 一 种 重要 形式 ， 
受 心 神 的 主宰 和 控制 。 当 心 或 心 的 外 卫 一 一 心包 络 


受热 邪 或 其 他 病因 刺激 时 , 可 出 现 诡 语 , 狂言 ,言语 
赛 汲 , 失语 等 症状 , 《 难 经 三 十 四 难 ):“ 心 色 赤 ， 
其 声言 言 。” 

心动 导 ”证 名 。 指 患者 不 仪 自觉 心 怪 , 或 可 察 见 
心 前 搏动 ,“ 其 动 应 衣 ”。《 和 伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 
治 ) “伤寒, 脉 结 代 , 心动 怪 , 灾 甘 草 汤 主 之 ”《 伤 守 
溯源 集 ) 卷 二 :“ 因 气 血 虚 衰 , 心神 摇动 , 气 馒 而 惕 避 
然 怪 动 也 。 此 为 阴阳 并 点 ,法 当 气 血 兼 补 , 故 以 冬菇 
草 汤 主 之 。 参 见 心 导 、 伍 圳 条 。 

心 死 脏 ”心脏 真 气 已 绝 的 脉 象 。 坚硬 躁 急 , 如 弹 
丸 、 豆 粒 样 的 搏动 , 重 按 愈 见 躁 急 。《 金 匮 要 略 ,五脏 


风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》:“ 心 死 脏 , 浮 之 实 如 丸 豆 , 按 
之 盖 躁 急 者 , 死 。” 


心 虫 病 病名。 心 虫 即 姻 虫 。《 普 济 本 事 方 : 诸 由 
飞 己 鬼 症 》:“ 心 虫 晶 映 。” 即 曙 虫 病 。 详 该 条 。 

心 合 脉 ”五 脏 与 五 体 相合 , 心 主要 是 联系 脉 。《 素 
问 -五 脏 生 成 篇 ):“ 心 之 合 脉 也 , 其 荣 色 也 。”《 类 经 》: 
“ 心 生 血 , 血 行 防 中 , 故 合 于 脉 。 "参见 心 主 血脉 条 。 

心血 上 多 由 失血 ,过 度 劳 神 ,或 血 的 生化 之 源 不 
足 所 致 。 证 见 心性 , 心烦 , 易 惊 ,失眠 , 健忘, 眩晕, 面 
色 苞 白 , 层 舌 色 淡 , 脉 细弱 等 , 治 宜 补 血 安神 。 血 为 
阴 , 故 亦 作 心 阴 虚 。 详 该 条 。 

心 阳 盛 ”同心 气 盛 。 详 该 条 。 或 以 阳 热 程度 较 重 
者 称心 阳 盛 ,可见 烦 躁 发 狂 等 症 。 

心 阳 虚 ” 除 具有 心气 虚 的 证 候 外 ,还 有 面色 苍白 ， 
形 寒 肢 伶 , 心 区 赂 闽 , 舌尖 凉 感 。 治 宜 益 气 温 阳 , 用 
养 心 汤加 减 。 严 重 者 出 现 心 阳 虚 脱 时 , 可 兼 见 大 洗 
淋 注 , 四 肢 厥 冷 , 口 展 青 紫 , 呼吸 微弱 , 其 则 神 香 , 肪 
微细 欲 绝 。 治 宜 回 阳 救 急 , 用 大 剂 参 附 汤 或 人 参 四 
递 汤 灌 服 。 参 见 心气 虚 条 。 

心 阴 外 ”由 劳 神 过 度 或 久 病 、 热 病 耗 伤心 阴 所 致 。 
又 称心 血 虑 。 症 见 心 导 , 心烦 , 失眠, 易 惊 , 健忘 等 ; 
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甚 则 可 见 盗汗 , 低热 , 五 心烦 热 , 口 干 等 症 ; 舌 红 少 
津 , 脉 细 数 或 促 。 治 宜 养 心安 神 。 

心坎 骨 ”上 骨 名 。 又 名 坞 尾 骨 。 即 胸骨 剑 突 。《 伤 
科 汇 纂 》:“ 心 骨 一 片 , 状 如 钱 大 , 即 心坎 骨 也 。” 参 见 
坞 尾 骨 条 。 

心志 喜 ” 喜 为 心 之 志 。 在 正常 情况 下 , 喜 则 心气 
池 畅 , 血气 通 利 , 营 卫 调和 。 若 暴 喜 过 度 , 则 血气 汉 
散 ,不 能 上 奉 心神 ,而 见 神 不 守 侈 ,精神 民 履 ,或 博 笑 
不 休 等 症状 。《 素 问 : 了 表 阳 应 象 大 论 ):“ 心 …… 在 志 
为 喜 。” 

心 肾 丸 《 医 方 类 聚 ) 卷 一 百 五 十 引 《 究 源 方 )? 方 。 
牛 采 ( 酒 浸 )、 热 地 黄 、 肉 欢 昔 ( 酒 浸 ) 各 二 两 , 鹿 莓 ( 酒 
秋 )、 附 子 ( 炮 ) 五味 子 、 人 参 .远志 (甘草 水 浸 ) 、 黄 苞 
( 蜜 炙 )、 茯 神山 药 ( 炒 )、 当 归 ( 酒 浸 )、 龙 骨 ( 糙 ) 各 一 
两 , 葛 丝 子 ( 酒 浸 , 蒸 , 碾 成 饼 ) 三 两 。 为 细 末 ,用 漫 药 
酒 豆 薄 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 七 十 克 , 空 
腹 惠 汤 送 下 。 功 能 养 心 肾 , 补 气 血 。 治 水 火 不 济 , 习 
侈 多 忘 , 心 恰 盗 汗 , 夜 梦 惊 念 , 目 暗 耳 鸣 , 翡 忧 不 乐 ， 
腹 膝 缓 弱 , 四 肢 疫 痛 , 精 滑 梦 遗 ,小 便 数 而 赤 浊 。 

心 实 证 ” 指 心病 因 牙 气 右 实 所 出 现 的 证 候 。 多 由 
实 热 . 痰 火 犯 心 等 所 致 。《 脉 经 ) 卷 二 : 心 实 也 , 苦心 
下 有 水 气 , 忧 素 发 之 ”又 :* 心 实 ,…… 病 苦 闭 大 便 不 
利 , 晶 满 , 四 肢 重 , 身 热 , 苦 胃 胀 . 《本草 经 朴 》: “人心 
实 , 即 实 火 、 实 热 之 证 。 诡 语 , 属 心 家 政 热 , 舌 破 , 属 
心 火 ,烦躁 , 属 心 家 悼 热 及 心 火 内 炎 , 自 笑 , 属 心 家 有 
热 邪 ,发 狂 , 属 心 家 有 收 热 其 。” 方 用 茯 神 汤 、 石 谊 汤 、 
演 心 汤 等 方 。 参 见 心病 、 心 实 热 证 等 条 。 

心 实 热 ” 指 心经 实 热 。《 干 金 要 方 ):“ 左 手 寸 口 人 
迎 以 前 脉 实 者 , 手 少 阴 经 也 , 病 苦 大 便 不 利 , 腹 满 , 四 
肢 重 , 身 热 , 名 日 心 实 热 。” 治 宜 清 心 泻 火 。 

心 恶 热 ” 晋 , 晴 亚 。《 素 问 , 宣 明 五 气 篇 ?: “五 脏 所 
恶 : 心 恶 热 。” 马 鞋 注 :“ 心 本 属 火 , 火 之 性 热 , 而 受热 
则 病 , 故 恶 热心 为 火 脏 , 热 极 则 心 火 炽 盛 ; 心 主 血 
脉 , 热 甚 火 炽 则 津 血 耗 伤 或 迫 血 妄 行 ; 心 主神 明 , 热 
盛 则 神明 错乱 ,而 见 诡 支 躁 狂 等 。 

心 热 证 证 名 。《 素 问 . 阎 论 ):… 心 热 者 , 色 赤 而 络 
脉 洲 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 三 :“ 大 抵 心 属 火 而 恶 热 ， 
其 受 病 则 易 以 生 热 , 热 则 血气 刻 滞 , 故 为 烦躁 , 究 臣 
不 得 安宁 , 喇 舌 生 疮 ,头痛 颠 赤 之 类 。”《 证 治 准 绳 : 杂 
病 》:“ 心 热 者 ,…… 微 按 至 皮毛 之 下 则 热 , 少 加 力 按 
之 则 全 不 热 ,是 热 在 血脉 也 。 日 中 大 其 , 乃 心 之 热 
也 。" 心 热 有 虚实 之 分 。 参 见 心虚 热 证 \ 心 实 热 证 条 。 

心 热 病 证 名 。@@ 指 心 受 那 热 所 致 的 病症 。《 素 
间 . 刺 热 篇 ):“ 心 热 病 者 , 先 不 乐 , 数 日 力 热 , 热 争 则 
卒 心痛 ,烦闷 善 呕 , 头痛 , 面 赤 ,无 汗 , ……”@@ 指 心 
痛 。(《 杂 病源 流 犀 烛 .心病 源流 ): “心痛 , 心 热 病 也 。 
经 日 : 诸 痛 痒 疮 疡 , 组 属 心 火 。 其 发 于 他 经 者 , 目 莫 
不 由 于 心 火 , 况 本 经 积 热 , 而 即 发 于 本 经 部 位 者 乎 ? 
其 所 以 致 热 之 故 , 则 必 其 平日 好 饮酒 ,或 嗜 食 辛 辣 热 
物 ,以 致 日 入 凝 聚 而 生 此 证 也 。 宜 先 用 凉 血 饮 ,次 服 
加 昧 十 奇 散 。” 

心虚 证 证 名 。 指 心气 ,心血 不 足 所 出 现 的 证 候 。 





《 脉 经 ) 卷 二 :“ 心 虚 ,…… 病 苦 怪 届 不 乐 ,心腹 痛 难 以 
言 , 心 如 寒 状 , 尼 愧 ,”《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 三 : “心虚 之 
状 , 气 血 衰 少 , 面 黄 烦 热 , 多 恐 怪 不 乐 ,心腹 痛 难 以 
言 ,时 出 清 省 , 心 甩 胀 满 , 善 忘 多 惊 , 梦 寝 不 宁 , 精神 
尾 愧 , 皆 手 少 阴 经 虚 寒 所 致 。”《 本 草 经 玖 ):“ 心 虚 八 
证 : 惊 收 , 属 心气 虚 ; 辣 病 , 腐 心气 虚 有 热 ;不 得 眠 , 属 
心血 虚 有 热 ;心烦 , 属 心 家 有 热 ; 钙 仲 , 属 心血 不 是 ; 
心 洽 洲 动 , 盗 汗 , 属 心血 虚 ; 汗 者 , 心 之 液 也 ; 伏 梁 ,局 
心经 气 血 虚 , 以 致 那 留 不 去 。 方 用 人 参 汤 、 丹 砂 茯 神 
丸 、 山 黄 丸 等 。 参 见 心 病 、, 心 虚 寒 证 等 条 。 

心 悬 冯 证 名 。 指 心痛 而 兼 车 荡 感觉 者 。 多 因 水 
饮 或 寒 邪 内 留 , 气 机 上 逆 所 致 。《 金 匿 要 略 * 胸 痹 心 
痛 短 气 病 脉 证 并 治 》:“ 心 中 冶 , 诸 逆 , 心 若 痛 , 桂 枝 生 
姜 可 实 汤 主 之 。”《 金 匿 要 略 心 典 ):“ 诸 北 , 该 痰 饮 、 窜 
气 而 言 。 心 虹 痛 , 谓 如 县 物 动摇 而 痛 , 道 气 使 然 也 。 
也 。” 亦 可 由 那 迫 阳 气 , 不 得 富 畅 , 诸 瘀 生 热 引 起 。 
《 诸 病 源 候 论 : 心 县 急 书 痛 候 》: “其 痛 苞 急 书 者 , 是 屯 
迫 于 阳 气 ,不 得 宣 畅 , 训 瘀 生 热 , 故 心 如 县 而 急 数 亿 
痛 也 。” 参 见 心痛 条 。 

心 脾 郁 ” 郁 证 之 一 。 多 由 忧 思 过 度 , 以致 心 脾气 
机 郁结 不 舒 。《 类 证 治 裁 ) 卷 三:“ 心 脾 郁 ,性 仲 崩 浇 ， 
归 脾 汤 。" 参 见 五 脏 郁 证 条 。 

心痛 疗 ” 痛 证 之 一 。(《 粮 胀 玉 衡 .心痛 疗 》:“ 闻 毒 
冲 心 , 属 之 于 气 , 则 时 痛 时 止 , 痰 省 刻 幢 ,车 迷 烦 问 ， 
此 其 候 也 。 治 宜 刺 手臂 , 服 顺 气 之 剂 为 主 。 痛 毒 攻 
心 , 属 之 于 血 , 则 人 痛 不 已 , 撒 沉 不 醒 , 此 其 候 也 。 治 
宜 刺 腿 湾 , 服 活血 之 剂 为 主 , 迟 则 难 救 。 宣 乌 药 顺 气 
汤 冷 饮 。 参 见 冶 条 。 

心 惯 愤 (kui 愧 ) 症 名 。 出 《伤寒 论辩 阳 明 病 脉 
证 并 治 )。 惯 ,加 乱 之 意 。 心 避 司 是 形容 心神 香 乱 不 
能 自主 之 状 。 

心 蔽 骨 ” 即 珊 心 骨 。 详 坞 尾 骨 条 。 

心 藏 神 出 ( 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 ) 。 详 心 主神 明 条 。 

心 下 支 结 证 名 。 指 腊 . 上 自觉 有 物 梗 阻 而 烦 闵 不 
舒 。 可 见于 外 感 和 杂 病 的 多 种 疾病 。 《伤寒 论辩 六 
阳 病 脉 证 并 治 》 :伤寒 六 七 日 ,发 热 , 微 亚 寒 , 支 节 烦 
疼 , 微 哎 , 心 下 支 结 ,外 证 未 去 者 , 柴 胡 桂 枝 汤 主 之 .” 
《伤寒 论 今 释 ) 卷 四 : "其 鞠 满 其 微 , 按 之 不 痛 者 ,此 为 
支 结 。 支 结 万 烦闷 之 意 耳 。…… 心 下 支 结 , 即 胸 胁 
兰 满 , 心 下 辣 攻 之 轻 者 。” . - 

心 下 否 (pi 匹 ) 痛 证 和 名。 出 ( 素 问 :五常 政大 论 )。 
心 下 ,通常 是 指 甩 上 部 位 ; 否 , 与 阁 同 义 ,有 阅 满 墙 灌 
的 意 转 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 诸 否 者 ,车 卫 不 和 ， 
阴阳 隔绝 , 脏腑 否 塞 而 不 宣 通 , 故 谓 之 否 。” 心 下 知 
痛 , 指 脑 上 有 辣 塞 胀 满 疼 痛 的 症状 。 伤 寒 误 下 , 痰 凝 
气 沾 , 湿 阻 食 积 及 气虚 不 运 等 丝 可 导致 。 人 参见 心 下 
痊 、 胃 腕 痛 等 条 。 

心 下 坚 筑 。 证 名 。 指 腕 部 瘤 闽 而 怪 动 有 力 。 多 因 
水 气 潜 心 所 致 . 《 金 匮 要 略 ' 奖 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》: 
“水 在 心 , 心 下 坚 筑 ， 短 气 ， 旦 水 不 欲 饮 .参见 心 靖 
条 。 
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心 下 癌 硬 ”证 名 。 一 和 名 心 下 痘 齐 。 见 《伤寒 论 : 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》。 指 胃 腕 部 有 堵塞 满 闷 不 适 感 而 
按 之 硬 满 者 。 多 因 胃 气虚 弱 , 邪气 首 结 所 致 。 治 当 
扶 胃 攻 书 。 因 协 热 利 不 止 , 心 下 瘤 半 , 表 里 不 解 者 ， 
桂 枝 人 参 汤 ; 汗 出 胃 虚 ,客气 上 遂 , 心 下 瘤 散 , 干 呕 食 
自 , 胁 下 有 水 气 , 腹 中 雷鸣 下 利 者 ,生姜 泻 心 汤 ; 下 后 
胃 虚 ,客气 上 逆 , 下 利 日 数 十 行 , 谷 不 化 , 腹 中 雷鸣 ， 
心 下 辣 散 , 干 呕 心 烦 者 ,甘草 演 心 汤 ; 心 下 冯 鞠 , 哮 气 
不 除 者 , 旋 复 代 赭 汤 ; 辣 不 解 , 燥 渴 , 小 便 不 利 者 , 五 
苓 散 ;心中 将 绪 , 吐 哎 下 利 者 ,大 柴 胡 汤 ( 见 《伤寒 补 
天 石 ' 结 胸 瘤 气 第 五 ) )。 参 见 交 \ 心 下 瘤 等 条 。 

心 下 瘤 冶 ”证 名 。 见 (内 经 吴 注 ) 卷 二 十 。 同心 下 
否 痛 , 详 该 条 。 

心 下 阁 满 证 名 。 见 《脾胃 论 ) 卷 下 。 指 胸 腕 部 冶 
塞 胀 满 。 多 因 气 灌 郁 结 所 致 。《 古 今 医 鉴 : 病 满 》: 
“ 因 忧 郁 气 结 于 中 腕 , 腹 中 微 痛 , 心 下 病 满 , 不 思 饮 
食 .” 治 用 木 香 化 河 汤 、 散 滞 气 汤 等 。 若 心 下 病 满 , 雍 
清 不 散 , 跨 促 不 安 , 可 用 黄连 消 癌 丸 等 方 。 参 见 病 、 
心 下 瘤 等 条 。 

心中 寒 证” 指 心 受 寒 邪 所 致 的 病症 。(《 金 荐 要 略 ， 
五 脏 风 寒 积聚 病 脉 证 并 治 ):“ 心 中 寒 者 ,其 人 苦 病 心 
如 喇 荐 状 , 剧 者 心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 , 辟 如 患 注 。”《 三 
因 极 一 病 证 方 论 :五 脏 中 寒 证 》: “心中 寒 之 状 ，…… 
晋 寒 , 四 肢 磊 , 自 吐 , 少 间 , 需 时 复发 , 休 作 不 已 , 错 塞 
不 知人 。 治 宜 散 寒 通 阳 为 主 。《 圣 济 总 录 》 治 心中 
寒 , 心 背 彻 痛 , 用 茱 黄 丸 . 吴 某 黄汤 。( 证 治 准绳 . 杂 
病 :心中 寒 者 , ……: 治 当 审 微 甚 。 甚 则 以 姜 附 汤 为 
主 , 微 则 不 换 金正 气 散 加 附子 、 附 子 五 积 散 。” 

心中 忻 恼 (dondo 奥 挠 ) ”证 名 。 即 心中 局 恢 。 
《 医 经 小 学 》: “心中 局 恼 ,反覆 颠倒 不 安 , 心 乱 如 有 所 
失 也 。” 详 心中 恤 恢 条 。 

心中 司 以 ”证 名 。 简 称 司 惊 。 又 名 心中 属 恼 。 指 
心胸 烦 热 , 闷 乱 不 宁 之 状 。 多 由 外 感 热 病 误 治 , 邪 热 
留 于 胸 甩 , 扰 及 胃 腑 ;或 因 湿 热 内 蕴 所 致 。《 伤 寒 论 : 
辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 发 汗 吐 下 后 , 虚 烦 不 得 眠 , 若 
剧 者 , 必 反 窗 颠 倒 , 心中 你 情 , 板子 残 汤 主 之 ." 若 太 
阳 表 证 未 解 ,下 后 成 结 胸 者 , 用 大 陷 胸 汤 。 或 阳 明 病 
下 之 ,心中 局 恢 而 烦 , 胃 中 有 燥 尿 者 , 可 攻 , 宜 大 承 气 
汤 。 又 ( 金 匿 要 略 , 黄 痊 病 脉 证 并 治 ):“ 酒 黄 净 , 心中 
怀 恢 ,或 热 痛 , 横 子 大 黄汤 主 之 。”《 伤 寒 绪 论 . 例 醚 》: 
“ 温 热 病 局 恢 , 为 热 毒 草 于 甩 上 , 凉 脐 、 解 毒 选 用 。” 

心气 不 宁 ” 汉 指 心神 不 安心 尾 易 惊 、 心 烦 不 寨 等 
证 状 。 可 因 劳 神 过 度 , 或 心血 不 足 , 或 因 惊 丽 损 及 心 
气 而 致 , 多 兼 见 神 疲 仿 倦 , 舌 嫩 , 脉 虚 或 促 、 结 、 代 等 
虚 象 。 若 因 湿 痰 、 瘀 血 或 水 气 凌 心 , 则 兼 见 湿 痰 、 次 
血 或 水 气 过 盛 之 证 脉 。 故 必须 审 证 求 因 以 治 其 本 ， 
并 辅 以 养 心 安神 之 品 。 

心气 不 收 ” 详 心气 不 固 条 。 

心气 不 足 ” 即 心气 虚 。 详 该 条 。(《 金 荐 要 略 . 中 风 
历 节 病 脉 证 并 治 》: “心气 不 足 , 邪气 入 中 , 则 胸 满 而 
短 气 。” 

心气 不 因 ”又 称心 气 不 收 。 心 藏 神 、 主 血脉 . 主 汗 





液 等 。 心 气虚 弱 不 能 收敛 , 可 出 现 心神 祥 越 .精神 散 
乱 、 健 忘 易 惊 , 心 导 、 自 汗 或 动 则 汗 出 等 证 候 。 治 宣 
补益 心气 , 辅 以 重镇 安神 或 固 涩 收敛 。 

心 火 上 炎 ” 指 心经 火热 上 升 的 病 证 。 可 由 心 火 讽 
盛 或 心 阴 亏 虚 而 致 , 症 见 舌 生 疮 , 口腔 廉 烂 ,心烦 失 
眠 ,舌尖 红 绛 等 。 治 宜 导 未 清心 。 

心 火 内 炽 ”又 称心 火 内 焚 。 即 心 热 过 盛 , 心神 受 
扰 。 症 见 心 烦 失 眼 , 旺 刷 不 安 , 甚 则 狂躁 诡 语 , 喜 笑 
不 休 等 。 治 宜 清心 泻 火 , 辅 以 养 心安 神 。 

心 火 内 焚 ”同心 火 内 炽 。 详 该 条 。 

心 火 讽 盛 ”可 因 情 志 之 火 内 发 ,或 因 六 淫 内 郁 化 
火 ,或 过 食 辛 热 , 过 服 温 补 而 致 。 症 见 心中 烦 热 , 焦 
躁 失 眼 , 口舌 糜烂 疼痛 , 口 渴 , 舌 红 , 脉 数 , 甚 则 烁 伤 
肺 阴 而 见 咯血 、 旦 血 等 。 治 家 清心 演 火 ,或 兼 凉 血 。 

心 孔 恪 塞 ” 病 证 名 。 出 《 肘 后 方 )。 其 证 心神 性 
塞 ,精神 闻 钝 , 多 忘 善 误 。 因 应 性 阴阳 不 和 所 致 , 亦 
有 因 病 而 成 者 。《 幼 幼 新 书 》 治 用 远志 来 服 , 及 孔子 
大 圣 智 杭 中 方 (茯苓 人参、 茯 神 \ 曹 清 、 远 志 )。 又 可 
用 牛 心 、 马 心 \ 猪 心 \ 鸡 心 焙 于 为 未 , 酒 冲服 。 

心包 络 经 手 习 阴 心包 绝经 之 简称 。 详 该 条 。 

心包 络 咳 病名 。 指 咳嗽 时 心胸 部 隐痛 者 。《 杂 
病源 流 犀 籽 . 咳 嗽 哮 哗 源流 ):“ 心 包 络 咳 , 心胸 间 隐 
隐 作痛 , 宜 以 心经 药 治之 。 如 丹 皮 、 山 槐 、 肉 桂 等 
参见 心经 咳嗽 、 咳 喇 条 。 

心 主 之 阴 ”出 ( 索 问 . 皮 部 论 ;。 指 手 脾 阴 经 之 阴 
络 。 张 景 策 注 :“ 心 主 之 阴 , 手 歼 阴 之 阴 也 。” 

心 主 血脉 ”血脉 指 血液 和 脉 管 以 及 血液 在 脉 管 中 
的 运行 。 这 一 系统 的 生理 功能 ,由 心脏 主持 ,是 血液 
循环 的 原动力 。 心 脏 气 血 的 虚实 和 病变 , 可 影响 血 
脉 的 运行 ;血液 的 盈亏 ,也 直接 影响 着 心脏 的 功能 。 
《 素 问 , 五 脏 生 成 篇 ):“ 诸 血 者 , 江 属 于 心 ,”( 素 间 : 守 
论 ):“ 心 主 身 之 血脉 。” 

心 主神 明 神明 , 指 精 神 、 意 识 .思维 等 高 级 中 枢 
神经 活动 , 是 由 心 所 主持 的 , 这 是 心 的 重要 功能 之 
一 。( 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 ):“ 心 者 , 君主 之 官 也 , 神明 
出 焉 “因此 , 心 对 其 他 脏腑 的 功能 活动 ,也 起 着 主导 
作用 。(《 灵 棋 - 那 客 ) :“ 心 者 , 五 脏 六 及 之 大 主 也 , 精 
神 之 所 售 也 。" 心 主神 明 的 功能 正常 ， 则 精神 健 旺 ， 
神志 清楚 ; 反之 ， 则 可 至 精神 神志 异常 ， 出 现 惊 
怪 、 健 忘 、 失 眠 、 疗 狂 等 证 侯 ， 也 可 引起 其 他 脏腑 
的 功能 紊乱 。 

心 圣 图 说 见 心 对 图 说 要 言 条 。 

心 圣 要 言 。 见 心 圣 图 说 要 言 条 。 

心血 不 足 即 心血 虚 。 详 该 条 。 

心血 阁 阻 心血 凝 法 , 脉 道 凉 塞 的 病 证 。 多 由 心 
气虚 或 心 阳 虚 , 血 运 无 力 所 致 。 亦 可 因 情 绪 激动 , 或 
劳累 受 寒 , 痰 浊 凝 聚 等 而 诱发 。 症 见 心 屋 , 心 前 区 刘 
痛 或 问 痛 , 并 常 牵引 至 臂 内侧, 尤 以 左 璧 为 多 见 。 病 
轻 者 痛 势 不 剧 , 时 作 时 止 , 重 者 并 有 面 . 层 、 指 甲 青 
紫 , 四肢 逆 冷 。 舌 质 暗 红 , 或 见 紫 色 斑点 , 脉 微细 或 
涩 。 治 疗 上 , 急 则 救 阳 、 通 脉 , 缓 则 活血 化 疗 , 兼 以 补 
气 、 通 阳 等 。 
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心 合 小 肠 ”脏腑 相合 之 一 。 心 与 小 肠 在 生理 上 相 
互 配 合 , 在 病理 上 互相 影响 。 心 主 血 , 小肠 主 泌 别 清 
汁 , 奉 心 生 血 。 心 热 下 移 小 肠 , 可 出 现 小 便 赤 涩 或 尿 
血 ; 小 肠 实 热 ,每 见 心烦 、 口 舌 糜烂 。 手 少 阴 心 经 与 
手 太 阳 小 肠 经 脉 互 相 络 属 , 一 脏 一 腑 , 表 里 互相 输 
应 。( 灵 枢 " 本 输 ):“ 心 合 小 肠 , 小肠 者 , 受 盛 之 腑 。” 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 七 :“ 心 主 于 血 , 与 小 肠 合 ,关心 
家 有 热 , 结 于 小 肠 , 故 小 便血 也 。” 

心 阳 不 足 ” 即 心 阳 虚 。 详 该 条 。 

心 阳 不 振 同心 阳 虚 。 详 该 条 。 

心 阴 不 足 即 心 阴 虚 。 详 该 条 。 

心 肾 不 交 ” 指 心 阳 与 肾 阴 的 生理 关系 失调 的 病 
变 。 正 常情 况 下 , 崩 阴 上 济 心 阴 以 防 心 阳 过 亢 , 心 阳 
王 温 肾 水 以 促 其 气 化 素 腾 。 肾 阴 不 足 或 心 火 扰动 ， 
均 能 使 两 者 失去 正常 的 协调 关系 。 主 要 证 候 有 心 
烦 ` 失 眠 、 多 梦 、 伍 仲 \ 心 性 、 遗 精 等 。 多 见于 神经 官 
能 症 及 慢性 虚弱 病人 。 治 宜 交 通 心 凤 。 

心 凤 相交 脏腑 相关 理论 之 一 。 心 属 火 , 藏 神 ; 肾 
属 水 , 藏 精 。 两 脏 互 相 作 用 , 互相 制约 , 以 维持 正常 
的 生理 活动 。 肾 中 真 阳 上 升 ,能 温 养 心 火 ; 心 火 能 制 
肾 水 泛滥 而 助 真 阳 ; 肾 水 又 能 益 心 了 明 而 制 心 火 ,使 不 
致 过 亢 为 害 。 这 种 关系 ,也 称 水 火 相 济 。 

心肺 之 部 ” 针 刺 的 分 部 , 指 皮肉 浅 层 。( 难 经 七 
十 难 ):“ 初 内 针 , 浅 而 浮 之 , 至 心肺 之 部 , 得 气 推 内 
之 , 阳 也 。” 因 皮肤 、 血 脉 与 心 、 肺 相应 , 故 称 。 

心肺 气虚 心气 与 肺 气 俱 虚 的 病 证 。 因 肺 气虚 导 
致 心气 不 足 ;或 由 心气 虚 损 导致 肺 气 气虚 。 证 见 久 
咳 不 已 ,气短 心 尾 , 面色 说 白 , 甚或 口唇 青紫 , 舌 淡 ， 
脉 细弱 等 。 治 以 补益 肺 气 为 主 。 

心 实 热 证 证 名 。 指 心经 那 热 炽 盛 的 病 证 。( 备 
急 千金 要 方 ):“ 病 苦 闭 , 大 便 不 利 , 腹 满 ,四 肢 重 , 身 
热 ,名 日 心 实 热 也 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 四 :“ 夫 心 实则 
生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 卫 气 不 行 , 荣 气 不 通 , 遂 
令 热 毒 稽 留 , 心 神 烦 乱 , 面 赤身 热 ,口舌 生 痉 , 咽 燥 ， 
头疼 , 喜 笑 , 恺 导 , 手 心 热 , 满 汗 出 , 志 血 , 其 脉 洪 实 相 
搏 者 ,是 其 候 也 。 《三 因 极 一 病 证 方 论 ' 心 小 肠 经 虚 
实 寒热 证 治 ):“ 心 实 热 , 心 下 病 满 , 身 重 , 发 热 , 干 哎 
不 安 , 腹 中 雷鸣 , 泾 省 不 利 , 水 谷 不 消 , 欲 吐 不 吐 , 烦 
闽 , 毗 急 。” 或 伴 有 夜 眠 不 安 , 体 尼 生 疮 ,其 则 发 狂 等 。 
治 宜 泻 心 清热 为 主 。 选 用 竹 沥 汤 、 黄 连 泻 心 汤 等 方 。 

心经 失血 ” 病 证 名 。 见 (不 居 集 ) 卷 十 三 。 多 由 惊 
恺 或 劳 心 过 度 所 致 。 症 见 咯 出 血丝 或 小 量 鲜 血 , 胸 
甩 隐 隐 这 痛 , 愧 恢 嘲 杂 。 治 宜 补 心 养 营 , 方 如 茯苓 补 
心 汤 \ 五 神 汤 、 天 门 冬 汤 等 方 ,以 及 丹参 、 麦 冬 、 山 药 、 
当归 、 生 地 等 药 。 参 见 失血 条 。 

心经 咳嗽 ”病名 。 指 心 火 妄 动 , 金 被 火 灼 或 心血 
心气 不 足 所 致 的 咳嗽 。《 证 因 脉 治 内伤 咳嗽 》:“ 心 
经 咳嗽 之 症 , 咳 则 心痛 , 喉 中 解 解 如 神 状 , 其 则 舌 肿 
咽 痛 ”多 因 心 火 亡 动 , 金 被 火 因 ,肺叶 焦 满 , 或 心血 
不 足 ,心气 亏损 所 致 。 治 宜 选 用 导 赤 各 半 汤 、 朱 砂 安 
神 丸 、 家 秘 泻 白 散 、 人 参 平 肺 散 等 方 。《 校 注 医 醇 腊 
义 : 咳 同 ):“ 心 经 之 咳 , 痰 少 心烦 , 夜 不 成 竣 , 玄妙 散 











主 之 ”参见 咳嗽 、 心 咳 条 。 

心经 热 瘦 ” 痰 证 之 一 。 即 热 疾 。 见 《不 居 集 》 卷 十 
七 。 详 见 该 条 。 

心 置 火 燃 ” 心 营 热 盛 , 又 兼 胃 火 犹 津 所 致 。 症 见 
高 热 , 烦 渴 , 心神 不 安 , 舌 绛 而 中 心 干燥 等 。《 温 热 
论 ) “再 舌 绛 而 中 心 干 者 , 帮 心 胃 火 黎 , 劫 狼 津液 。 
治 宜 清 气 凉 营 。 

心 热 多 惊 ” 病 证 名 。 小 儿 获 积 纤 热 ,脏腑 底 滞 , 气 
血 不 和 ,心神 烦 乱 。 症 见 梦 中 狂 语 , 烦 闽 多 惊 。 治 宜 
清热 镇 惊 。 用 赤 茯 苓 散 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 

心 热 烦 啼 ” 病 证 名 。 见 明 ' 万 全 《 育 婴 家 秘 》。 为 
小 儿 心 热 内 盛 而 致 的 暗器 。《 幼 幼 集成 :“ 心 热 烦 师 
者 , 面 红 色 赤 , 或 舌 苦 白 汲 , 无 灯 则 啼 稍 息 , 见 灯 则 啼 
和 急 黄 。 治 宜 清 心 除 烦 ,用 导 赤 散 加 麦 冬 . 灯 心 ; 黄 者 
加 黄连 、 龙 胆 草 。 

心 热 惊 啼 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 一 。 
指 心经 有 热 而 引起 的 惊 啼 。 其 症 伴 有 舌尖 红 , 啼哭 
不 止 。 宜 清热 宁 神 。 用 柏 子 仁 散 (《 普 济 方 ): 柏 子 仁 
一 两 )。 

心 热 瘘 软 ” 病 证 名 。 指 心 火 上 炎 , 耗 伤 阴 血 所 致 
的 痿 症 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 心 热 痿 软 之 症 ,四肢 关 
节 不 能 活动 , 足 肥 纵 缓 , 不 能 收 持 , 如 枢纽 之 折 , 而 不 
能 提 亨 ,面颊 常 未 , 心烦 意 乱 ,此 (内 经 ) 心 热 痿 软 之 
症 也 。 治 官 清心 \ 滋 阴 、 降 火 。 可 用 导 赤 各 半 汤 、 演 
青 丸 、 六 味 丸 合 丹 溪 大 补 丸 等 方 。 参 见 痿 、 脉 痿 条 。 

心脏 中 风 ”病名 。 亦 称心 中 风 。 泛 指 风 收 中 于 心 
而 发 生 的 症候 。《 太 平 圣 囊 方 ' 治 心脏 中 风 诸 方 》: 
“ 夫 体 虚 之 人 ,有 睫 理 玻 泄 , 风 政 外 伤 , 捕 于 血脉 。 入 于 
手 少 阴 之 经 , 则 心神 颠倒 ,言语 塞 涩 , 舌 强 口 干 , 面 赤 
头痛 , 售 售 发 热 , 胸 青 拘 急 , 手心 热 盛 , 但 多 候 卧 , 不 
得 倾 侧 , 恰 性 汗 出 , 忱 侈 不 安 ,此 皆 风 那 伤 于 心经 ,至 
有 斯 候 , 故 日 心中 风 也 。” 参 见 心中 风 条 。 

心 营 过 耗 指 心 阴 耗损 太 过 。 热 性 病 久 热 伤 阴 ， 
或 虚 损 病 阴 虚火 旺 , 均 能 大 量 消耗 血液 中 营养 物质 。 
主要 证 候 有 消瘦 ,\ 夜 热心 烦 \ 易 汗 , 舌 缂 , 脉 细 数 等 。 

心虚 自 汗 病 证 名 。 见 《证 治 汇 补 . 汗 病 章 )。 多 
由 心 之 气 血 不 足 , 心 液 外 泄 所 致 。 症 见 自 汗 , 伍 虱 饥 
愧 等 。 治 宜 补 心 养 血 为 主 。 选 用 天 王 补 心 丹 当归 
补血 汤 、 归 脾 汤 等 方 。 参 见 自 汗 条 。 

心虚 经 闲 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 妇 人 以 血 ， 
为 主 , 血 旺 则 经 调 , 故 治 妇 女 之 病 , 当 以 经 血 为 先 。 
而 血 之 所 主 在 心 , 盖 心 主 血 , 肝 藏 血 , 脾 统 血 ,是 心 为 
气 血 之 主 ,而 脾 为 气 血 之 本 也 。 若 忧虑 伤心 ,心气 虚 
耗 ,不 能 生 血 , 脾 乃 心 之 子 , 脾 失 所 养 , 则 不 嗜 饮食 ， 
绝 生 化 之 源 侨 。 且 心虚 无 以 制 肺 , 金 来 克 木 , 而 肝脏 
亏损 , 则 血 不 藏 , 以致 经 血 干枯 ,不 营 经 络 , 斯 有 血 枯 
经 闭 之 证 。 宜 服 补 心 汤 ( 熟 地 、 当 归 、 川 营 、 茯 苓 . 陈 
皮 \、 半 夏 、 桔 梗 \ 可 壳 、 前 胡 、 甘 草 \ 干 葛 、 苏 叶 、 木 香 、 
人 人参、 生姜 ,大 束 引 )。” 
心虚 胆 导 ” 指 心中 空虚 ,容易 恶 惧 的 一 种 证 候 。 
多 因 心 血 或 心气 不 足 ,月 气 丑 弱 所 致 。 与 精神 因素 
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也 有 一 定 关系 。 可 见于 某 些 虚 弱 证 贫血 \ 神 经 官能 


芷 等 。 治 宜 养 心安 神 或 温 朋 安神 。 

心虚 热 证 证 名 。 和 @ 指 心经 虚 热 的 病症 。 《 圣 济 
总 录 ) 卷 四 十 三 :“ 治 心虚 热 , 多 汗 , 熟 干 地 黄汤 方 。 
又 一 心 藏 虚 热 , 惊 惨 心 愉 , 虚 乏 气 短 , 睡 卧 不 安 , 茯 神 
丸 方 "四 劳 热 之 - -。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 虚 损 劳 疗 源 
流 》;“ 心 热 , 微 按 之 皮毛 之 下 ,肌肉 之 上 力 得 , 心 主 血 
脉 也 ,日 中 尤其 。 必 兼 烦心 掌 热 而 哎 , 善 笑 , 善 忘 , 善 
惊 ,不 寨 , 筑 筑 然 动 , 舌 破 , 消 渴 , 口 苦 , 心 胸 间 汗 。” 党 
阐 养 心 清热 为 主 。 选 用 大 五 补 丸 ,清心 莲子 饮 等 方 。 
参见 劳 热 条 。 

心虚 寒 证 证 名 。 指 心气 不 足 , 心 阳 赚 误 所 出 现 
的 证 候 . 《 备 急 干 金 要 方 ) 状 十 王 :“ 病 昔 怪 恶 不 乐 ， 
心腹 痛 , 难 以 言 , 心 如 寒 , 忱 愧 ,名 日 心虚 寒 也 。” 可 伴 
见 喜 翡 易 悉 ,冷汗 出 等 症 。 治 宜 补 益 气 血 , 养 心安 
神 : 选用 茯苓 补 心 汤 、 远 志 饮 子 等 方 。 

心 常 有 余 ” 指 小 儿 心 气 较 盛 , 易 为 痰 火 邪 热 所 摔 
动 而 出 现 心经 实 热 的 病 证 。 为 小 儿 病 理 特 点 之 …。 
心 为 火 脏 而 主神 明 , 小 儿 神 识 未 充 , 心志 未 定 , 易 为 
喜多 惊 惧 等 情 志 所 刺激 而 扰动 心气 , 引致 心 火 炽 盛 
或 痰 热 蔽 阻 心 穿 而 出 现 神 民 惊厥 等 心经 实 热 病 候 。 
小 儿 又 豪 纯 阳 之 体质 , 外 感 诸 那 易于 从 阳 化 热 ,火热 
每 挟 风 疾 土 犯 心神 , 亦 易 致 神 氏 总 顾 诸 心经 实 热 病 
证 此 外 火 那 需 迫 , 易 致 小 儿 和 丹 瘤 疗 疹 、 煤 疮 虫 托 诸 
活 , 这 些 外 科 痰 患 亦 常 致 血 分 热 毒 而 内 陷 心 经 , 引起 
神 昏 司 乱 等 病 候 。 明 ' 廊 密 斋 有 鉴于 此 , 故 提出 “ 心 
各 有 余 " 之 说 ,作为 小 儿 生 理 、 病 理 特 点 之 -…, 以 指导 
儿科 疾病 的 辨证 论 治 。 

心 脾 两 虚 ” 指 心 脾 商 胜 气 血 虚弱 的 病变 。 主 要 证 
候 有 心 导 钼 刷 、 失 眠 多 梦 、 健 忘 、 食 少 、 便 注 、 倦 僵 乏 
力 、 或 见 崩 漏 、 便 血 、 皮 下 出 血 、 舌 淡 ， 脉 细弱 。 
可 见于 贫血 、 紫 阁 、 功 能 性 子宫 出血 等 病症 。 治 家 
补 气 摄 血 。 

心痛 彻 背 证 名 。 指 心 痛 ( 心 前 ,心窝 、 胃 腕 等 部 
位 疼痛 ) 引 及 背部 者 。 除 见于 心痛 、 胃 腻 痛 外 , 尚 可 
见于 胸 交 等 .。《 金 项 要 略 , 胸 痹 心痛 短 气 病 防 证 并 
褒 》:“ 胸 痹 不 得 卧 , 心痛 彻 背 者 , 桥 萎 获 白 半 夏 汤 主 
之 “心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 , 乌 头 赤石 脂 丸 主 之 "又 
该 书 五 藏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 篇 “心中 寒 者 , 其 人 
若 病 心 如 跑车 状 , 剧 者 心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 , 璧 如 患 
注 。 其 脉 浮 者 , 自 吐 乃 利 .参见 胸 站 及 心痛 、 胃 腕 痛 
等 条 。 

心跳 心慌 ”证 名 。 指 心 怪 、 和 仲 。 详 心 怪 、 枉 
伸 篆 。 

心腹 痛 啼 ”小儿 突然 内 心腹 次 痛 而 啼 。 出 《 普 济 
方 ) 卷 三 百 六 十 ~-:。 小 儿 气 血 不 足 , 肠 角 挟 冷 ,再 感 
风寒 之 邪 , 邪气 分 争 , 攻 冲 上 下 , 而 致 心腹 刺 痛 作 啼 。 
让 者 可 表现 为 面 易 五 色 , 状 似 惊 病 。 治 疗 : 轻 者 宜 补 
中 健 脾 ,用 六 神 散 ; 重 者 宜 温 中 开窍 ,用 苏 合 香 丸 。 

心 踩 夜 啼 ”出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ;。 即 热 夜 啼 。 
详 该 条 : 


心 小 肠 俱 实 ” 指 心 与 小 肠 两 经 实证 。《 干 金 要 方 》 











卷 十 三 :左手 寸 口 人 迎 以 前 脉 阴阳 俱 实 者 , 手 少 阴 
与 巨 阳 经 俱 实 也 。 病 苦头 痛 身 热 ,大便 难 ,心腹 烦 满 
不得 卧 , 以 骨气 不 转 水 谷 实 也 ,名 日 心 小 肠 俱 实 。” 临 
床 除 上 述 见证 外 , 尚 可 见 口舌 生 疮 、 小 便 赤 涩 。 治 宜 
通 腑 泄 热 ,或 兼 导 赤 清 心 。 

心 小 肠 俱 虚 ” 指 心 与 小 肠 两 经 俱 虚 。( 千 金 要 
方 ): “左手 寸 口 人 迎 以 前 脉 阴 阳 俱 虚 者 , 手 少 阴 与 巨 
阳 经 俱 虚 也 。 病 苦 洞 泄 , 苦寒 少 气 ,四 肢 厥 , 肠 汶 , 名 
瑟 心 小 肠 俱 虚 也 心虚 则 少 气 旦 寒 而 肢 厥 , 小 胶 虚 
则 分 清 别 浊 功 能 失常 而 洞 泄 肠 流 ， 治 以 补 中 益 气 为 
主 。 

心气 通 于 舌 ” 心 与 知 有 密切 关系 。 舌 功能 的 正常 
有 赖 于 心机 能 的 正常 ; 反之 ， 舌 象 的 变化 也 可 反映 
某 些 心 的 功能 状况 。( 灵 枢 . 脉 度 》: “心气 通 于 舌 ， 
心 和 则 香 能 知 五 味 侨 。(《 灵 枢 , 五 阅 五 使 ) : “心病 者 ， 
心 印 绀 珠 经 ”综合 性 医书 。2 卷 。 元 : 李 汤 卿 扎 、 
全 书 依次 为 原 道 统 、 推 运气 、 明 形 气 、 评 脉 法, 察 病 
机 \ 理 伤寒 、 演 治 法 、 辨 药性 、 十 八 剂 共 九 部 分 。 论 述 
简要 , 颇 能 融会 诸 家 学 说 。 李 氏 将 方剂 的 类 别 分 为 
轻 \ 淡 、 清 、 解 . 绥 、 火 .里 、 湿 、 寒 、 燥 (一 名 “ 汲 ”)、 甘 、 
平 . 温 、 和 、 调 、 补 、 荣 、 夺 十 八 斌 ,各 列 其 代表 性 处 方 。 
现 有 明 刻 本 。 

心烦 嗜睡 辣 ” 阅 证 之 一 。 见 《 阅 胀 然 犀 照 》， 详 癖 
烦 、 癌 睡 条 。 

心 脾 中 嗜 证 ” 病 证 名 。 指 感受 暑 那 而 病 及 心 脾 
者 。《 证 治 汇 补 ' 暑 症 章 》 :“ 莱 恶 寒 发 热 而 渐 甩 者 ,为 
心 脾 中 暑 症 ”参见 暑 病 条 . 

心太 平 轩 医 案 ” 书 名 。1 卷 。 清 , 徐 锦 扎 于 1851 
年 。 徐 氏 以 相似 病 证 归 类 整理 , 分 述 中 风 、 血 证 、 跨 
咳 等 多 种 病 证 。 略 论 病因 、 病 理 , 医 案 多 属 一 病 一 
方 , 间 有 连续 就 诊治 案 。 

心中 悟 (dan 淡 ) 懂 大 动 证 名 。 出 《 灵 枢 经脉》. 
怪 , 通 翌 , 震 动 之 意 。 指 心 剧 跳 不 安之 状 , 属 心 导 之 
章 症 。 详 伍 刷 条 。 

心 手 少 阴 之 脉 ” 出 《 灵 枢 :经脉 )。 即 手 少 阴 心 经 。 
详 该 条 。 

心气 虚 不 得 卧 ”内 伤 不 得 卧 证 之 一 种 。 指 心气 虚 
愤 , 心 神 失 守 所 致 的 木 冶 症 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 : “一 
便 时 滑 、 目 漫 神 清 、 气 性 倦 重 . 心 战 胆 寒 、. 时 时 欲 睡 、 
睡 中 自 醒 、 喜 热 亚 冷 , 此 心气 碟 不 得 玮 之 症 也 。” 宜 用 
人 参 养 荣 汤 、 归 脾 汤 。 肝 肾 脉 姑 者 , 八 味 丸 。 左 关 脉 
弱者 , 补 肝 散 等 方 。 参 见 不 宁 条。 

心血 虚 不 得 卧 ” 内 伤 不 得 卧 证 之 一 种 。 指 用 心 过 
度 ,心血 耗损 所 致 的 不 麻 症 。 《 症 因 脉 治 ? 卷 莹 :“ 心 
秆 虚 不 得 卧 之 症 , 心烦 躁 乱 , 夜 卧 惊 起 , 口 燥 舌 干 , 五 
心烦 热 。 此 心血 不 足 , 心 火 太 旺 之 证 也 。” 治 宜 壮 水 
之 主 , 以 制 阳光 。 用 归 芍 天 地 前 , 黄连 安神 丸 。 虚 
人 ,天 王 补 心 丹 .参见 不 寨 条 。 本 证 可 见于 神经 误 
弱 . 心 脏 神经 官能 症 等 疾患。 

心 圣 图 说 要 言 ”闻名 。1 卷 。 又 名 《 心 闪 图 说 》、 
《 心 圣 要 言 》。 本 书 未 署 扎 人 姓名 及 年 月 , 仅 有 1610 
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年 和 肌 宗 器 重 刻 的 序言 。 书 中 根据 北宋 理学 的 理论 论 
述 养生 法 , 虽 有 一 定 偏见 ,但 提倡 心理 治疗 和 导 引 疗 
法 ,并 有 坐 功 图 式 等 , 可 供 医疗 参考 。 

心 称 热 于 小 肠 ” 心 与 小 肠 相 表 里 , 心 有 热 可 传 于 
小 肠 而 俱 热 。 症 见 心烦 ,口舌 生 疮 , 口 渴 , 小 便 黄 短 ， 
或 小 便 淋 沥 刺 痛 , 甚或 尿血 。 舌 尖 红 , 昔 黄 或 白 而 
干 , 脉 数 。 治 宜 导 未 清心 。 

心 手 少 阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 指 手 少 阴 心 经 经 气 异 
常 而 致 的 病症 。《 灵 枢 ' 经 脉 ):“ 心 手 少 阴 之 脉 , …… 
是 动 则 病 哮 干 ,心痛 , 澳 而 欲 饮 , 是 为 臂 厥 。 是 主 心 
所 生病 者 , 目 黄 , 胁 痛 , 甩 辟 内 后 廉 痛 胸 ,掌中 热 痛 。 
为 此 诸 病 , 盛 则 泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 
之 , 陷 下 则 久之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。《 脉 经 : 心 手 
少 阴 经 病 证 ) 除 上 列 “ 是 动 , 所 生 " 病 外 , 还 列举 了 善 
悲 . 喜 笑 不 体 , 烦 心 短 气 . 手 掌 烦 热 ,不 得 卧 等 症 。 参 
见 心 病 有 关 各 条 。 

心 主 手 原 阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 指 手 厥 阴 心 包 经 经 
气 异 常 而 致 的 病症 。《 灵 枢 ' 经 脉 :“ 心 主 手 厥 阴 心 
包 络 之 脉 ,…… 是 动 则 病 手心 热 , 臂 肘 挛 急 , 腋 肿 , 其 
则 胸 胁 支 满 ,心中 忆 忆 大 动 , 面 赤 , 目 黄 , 喜 笑 不 休 。 
是 主 脉 所 生病 者 ,烦心 ,心痛 ,掌中 热 。 为 此 诸 病 , 盛 
则 海 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 灸 
之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 "参见 手 少 阴 心 经 条 。 

心 主 手 原 阴 心包 络 之 脉 ”出 ( 灵 枢 :经 脉 》。 即 手 
邱 阴 心包 络 经 。 详 该 条 。 

尺 人 @ 尺 脉 的 简称 。 详 寸 关 尺 条 。@ 尺 肤 的 简 
称 。《 素 问 . 平 人 气象 论 ):“ 尺 热 日 病 温 , 尺 不 热 , 肪 
滑 ,日 病 风 。" 详 尺 肤 条 。 

尺寸 ”@Q@ 尺 脉 与 寸 脉 。《 灵 枢 . 终 始 ):“ 少 气 者 , 肪 
口 人 迎 俱 少 ,而 不 称 尺寸 也 。”@ 寸 口 脉 。《 难 经 二 
难 ):“ 尺 寸 者 , 脉 之 大 要 会 也 。” 

尺 肉 ” 泛 指 自 肘 至 腕 的 肌肉 。( 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 》: 
“ 尺 肉 弱者 ,解体 , 安 卧 脱 肉 者 ,寒热 , 不治。” 

尺 肤 ”前 辟 内 侧 自 肘 至 腕 的 皮肤 , 体 表 望 诊 和 切 
诊 的 部 位 。( 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 》:“ 尺 肤 滑 ,其 淖 泽 者 ， 
风 也 。” 又 :“ 尺 肤 热 其 , 脉 盛 躁 者 , 病 温 也 。” 

尺 泽 ”@ 经 六 名 。 代 号 LU5。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 
别名 鬼 受 , 鬼 堂 。 属 手 太 阴 肺 经 。 合 (水 ) 穴 。 位 于 
肘 模 纹 中 , 当 有 眩 二 头 肌 腿 憩 侧 缘 叫 陷 处 , 微 届 肘 取 
人 穴 。 布 有 前 臂 外 侧 皮 神经 , 横 神 经 和 头 静 脉 , 侧 返 
动 ,静脉 分 支 。 主 治 咳嗽 , 气喘 ,咯血 ,胸部 烦 满 , 咽 














喉 肿 痛 , 肘 辟 挛 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 才 。 艾 条 灸 
5~10 分 钟 (图 41)。@@ 指 寸 口 脉 后 半 部 。《 脉 经 >: 
“从 寸 至 尺 ,名 日 尺 泽 。” 

尺 脉 ” 寸 口 脉 三 部 之 一 。 详 寸 关 尺 条 。 

尺 热 ”证 名 。 指 尺 肤 热 。 参 见 发 热 . 尺 肤 热 条 。 

尺 肤 诊 ”观察 尺 肤 部 的 色泽 形态 及 按 触 该 部 了 解 
其 缓急 、 滑 涩 、 寒 热 的 诊 察 方法 , 又 称 “ 诊 尺 肤 ”"。(《 灵 
枢 , 绰 气 藏 府 病 形 ):“ 善 调 尺 者 , 不 待 于 寸 , 善 调 脉 
者 ,不 待 于 色 , 能 参合 而 行 之 者 , 可 以 为 上 工 。” 江 石 
山 认 为 :“ 既 诊 其 三 部 ( 脉 ), 而 再 探 其 尺 肤 , 可 得 其 身 
之 冷 暧 , 形 之 肥 瘤 , 肤 之 芯 密 , 可 以 知 其 浅 深 、 内 外 、 
新 久之 病情 。 

尺 肤 热 ” 证 名 。 指 两 手 肘 关节 下 至 寸 口 部 分 的 皮 
肤 有 发 热 感 觉 , 即 尺 热 。《 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 ):“ 尺 肤 热 
甚 , 脉 盛 躁 者 , 病 温 也 。"《 类 经 . 脉 色 类 ):“ 尺 肤 热 者 ， 
其 身 必 热 , 脉 盛 躁 者 , 阳 屠 有余 , 故 当 为 温 病 。" 和 参见 

斥 之 五 里 ” 指 手 五 里 穴 。(《 灵 枢 .小 针 解 ):“ 夺 阴 
者 死 , 言 取 尺 之 五 里 五 往 者 也 。” 五 里 穴 为 禁 刺 穴 , 如 
频频 施 刺 ,就 会 使 阴 气 被 夺 而 死 。 

引 和 奉 引 、 相 拉 。 形 容 因 一 处 疼痛 而 牵引 及 其 
他 部 位 。《 素 问 ' 举 痛 论 ) “或 心 与 背 相 引 而 痛 者 ,或 
胁 肋 与 少 腹 相 引 而 痛 者 ,或 腹痛 引 阴 股 者 ”人 @ 收 引 。 
拘 急 挛缩 症状 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 诸 寒 收 引 。” 
@ 引 出 、 拔 出 。《 素 问 , 八 正 神 明 论 )、《 灵 枢 . 九 针 十 
二 原 ) 中 之 引 针 , 即 针 刺 完毕 , 慢 慢 地 拨 出 针 。@ 领 、 
导 引 。《 灵 枢 : 五 绰 ):“ 以 引 胁 下 。” 即 导 引 气 下 行 而 
缓解 胁 痛 。 又 中 药方 剂 中 称 所 谓 引 经 药 或 起 调和 作 
用 的 药 为 引子 、 引 药 , 也 就 是 使 药 。@ 惊 风 八 候 之 
一 。《 古 今 医 鉴 ):“…… 引 者 , 辟 若 开 马 。” 

引 气 ” 气 功 术语 。 即 将 气 引 运 到 身体 一 定 部 位 。 
汉 : 董仲舒 《春秋 繁 圳 十 六 卷 循 天 之 道 :“ 天 气 常 
下 施 于 地 ， 是 故道 者 亦 引 气 于 足 。” 隋 巢 元 方 《 诸 
病源 候 论 》 卷 一 。 “养生 方 导 引 法 “: “ 鼻 引 气 入 
喉 ， 须 微微 缓 作 ， 不 可 卒 急 强 作 。 待 好 调和 ， 引 气 
勿 令 自 闻 出 入 之 声 。 每 引 气 ， 心 心 念 送 之 ， 从 脚 由 
头 ， 使 气 出 。” 

引 手 ” 疮 ' 疡 辨 脓 方 法 之 一 。 又 名 应 指 。《 疡 科 心 
得 集 ) 卷 上 :“ 用 手 按 之 , 手 起 而 即 复 者 有 脓 , 手 起 而 


. 不 复 者 无 脓 , 此 即 为 引 手 。” 


引 针 。 即 出 针 。《 素 问 .离合 真 邪 论 ):“ 候 呼 引 
针 。 意 指 待 病人 呼 气 时 出 针 。 

引 气 法 ”即行 气 法 。 见 该 条 。 

引火 汤 @( 凯 医大 全 卷 十 七 引 震 真 君 方 。 熟 地 
黄 、 玄 参 各 一 两 ,茯苓 五 钱 , 白 芥子 三 钱 , 山 莱 黄山 
药 各 四 钱 , 五 昧 子 二 钱 , 肉桂 一 钱 。 水 前 服 。 治 咽 
痛 。@《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 熟 地 黄 三 两 , 巴 戟 天 、 
天 门 冬 . 麦 门 冬 各 一 两 , 茯苓 五 钱 , 五 味 子 二 钱 。 水 
前 服 。 治 阴 虚 乳 蛾 。 

引水 芍 ” 见 《泉州 本 草 》。 为 罗 裙 带 之 别名 , 详 
该 条 。 

引伸 法 ”推拿 手法 。 牵 拉 肢 体 , 使 关节 伸展 活动 ， 
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的 方法 。 常 用 于 四 歧 和 颈 腰部 。 有 和 舒展 盘 脉 , 缓解 
挛缩 和 帮助 关节 复位 等 作用 。 

引线 包 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 金 八 银 盘 之 
别名 , 详 该 条 。 

引 经 药 又 称 药 引 , 详 该 条 。 

引 瘟 略 书 名 。1 卷 。 清 … 邱 灶 扎 。 刊 于 1817 
年 。 为 最 早 介 绍 接种 牛痘 法 的 一 部 著作 。 作 者 通过 
本 人 的 大 量 实践 ,对 于 种 癌 的 部 位 要求 、 调 摄 及 治 
疗 方 药 等 都 作 了 简要 叙述 ,并 附 插 图 。 

引 疲 法 @@ 神 奇 外 治 法 之 一 。 用 生 白 矶 一 两 研 

末 , 用 酷 溶化 ,入 面粉 取 其 胶 烙 , 和 作 小 饼 , 贴 两 足 
性 ,纱布 包 之 一 宿 , 治 小 儿 疾 嗽 , 上 气喘 急 ， 总 有 六 
锯 之 声音 。 和 @@ 小 儿 推拿 方法 。《 幼 幼 集成 ? 卷 三 : 
小 儿 交 号 "上 气息 ,有 敌 寺 吕 喉 中 这 名 之 所 项 引 
而 上 行 。 用 生 白 砚 一 两 研 末 , 少 入 面粉 ,米粉 亦 可 。 
盖 生 砚 见 醋 即 化 成 水 , 入 面粉 取 其 胶 粘 故 也 。 好 本 
和 作 二 小 饼 , 贴 两 足 心 , 布 包 之 一 宿 , 其 疾 自 下 。” 

引火 归 原 治疗 肯 火 上 升 的 方法 。 肾 火 上 升 , 表 
现 为 上 热 下 寒 \ 面 色 浮 红头 党 耳鸣 口舌 糜烂 .牙齿 
痛 、 腰 疫 跟 软 \ 两 足 发 冷 , 舌 质 嫩 红 , 脉 虚 , 可 于 滋 肾 
药 中 加 附子 肉桂 之 类 以 引火 下 行 ,使 阴阳 平 调 , 虚 
火 不 升 。 

引 兵 先锋 
饮 , 见 该 条 。 

引 经 报 使 指 某 些 药物 能 引导 其 它 药物 的 药力 到 
达 病 变 部 位 或 某 一 经 脉 ,起 “向 导 " 的 作用 , 故 称 。 如 
太阳 经 病 , 用 羌活 、 防 风 、 药 本 为 引 ; 阳 明 经 病 , 用 升 
麻 、 万 根 \ 白 芷 为 引 ; 少 阳 经 病 , 用 柴 胡 为 引 ;太阴 经 
病 ,用 苍术 为 引 ; 少 阴 经 病 , 用 独活 为 引 ; 厥 阴 经 病 ， 
用 细 辛 \ 川 营 、 青 皮 为 引 。 又 如 咽喉 病 须 用 桔梗 载 药 
上 浮 ,达到 咽喉 部 , 治 上 歧 病 用 桑 枝 为 引 , 治 下 肢 病 
用 牛 膝 为 引 等 。 此 为 常 法 , 并非 绝对 。 

引 经 证 医 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 . 程 梁 撰 于 
1873 年 。 书 名 “ 引 经 ”, 是 指 书 中 引 据 《 内 经 ?论证 医 
理 。 卷 1~2 论述 内 科 诸 病 , 辨析 医 理 , 结合 作者 学 
术 经 验 , 有 一 定 的 发 挥 ; 卷 3 一 4 为 作者 的 内 科 及 妇 
科 医 案 ; 末 附 《 内 经 》 原 文 辨 4 则 , 及 常用 方剂 50 
余 首 。 

引 气 归 血 汤 〈 传 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 白 芍药 ( 酒 
炒 ) 当归 ( 酒 洗 ) 各 五 钱 , 白术 ( 土 炒 )、 斌 芥 穗 ( 炒 
黑 ). 牡 丹 皮 、 麦 门 冬 各 三 钱 , 甘草 、 郁 金 ( 醋 炒 ) 各 一 
钱 , 炮 姜 、 香 附 ( 酒 炒 ) 各 五 分 。 水 前 服 。 治 妊娠 因 大 
怒 而 小 产 腹痛 。 

引水 上 天 河 ”小儿 推 拿 治疗 方法 之 一 。 出 《 幼 科 
铁 镜 )}。 用 冷水 滴 儿 大 模 纹 处 ,两 大 指 自 大 横 纹 推 至 
曲 凶 ,同时 用 两 手 四 指 拍 之 , 并 口 吹 凉 气 送 之 。 此 法 
性 凉 , 治 热 病 。 

丑 药 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 引 吴 氏 方 。 雄 黄 一 钱 , 冰 
片 五 分 , 炬 胆 砚 二 分 。 为 细 末 ,每 用 少许 吹 喉 。 治 口 
内 腐烂 。 

丑 未 主 土 ” 运 气 术语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 丑 
未 主 混 土 之 气 。( 素 问 .五 运行 大 论 :“ 丑 未 之 上 , 太 


见 《 证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 即 凉 血 








阴 主 之 。” 所 指 即 为 太阴 湿 土 。 

巴豆 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 刚 子 、 江 子 、 巴 果 、 
双眼 龙 。 为 大 戟 科 植物 巴豆 Croton tiglium L. 的 种 
子 。 产 广东 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 . 四 川 .云南 湖北 。 
辛 , 热 ,有 大 毒 。 入 胃 、 大 肠 经 。 演 下 寒 积 , 逐 痰 , 行 
水 , 杀 虫 。 外 治 寒 积 停滞 , 胸 腹胀 满 急 痛 , 大便 不 通 ， 
痰 饮 ,水 肿 , 腹水 , 着 痛 , 痴狂 。 内 服 :巴豆 榨 去 油 取 
和 霜 用 ,每 次 30 一 90 毫克 , 入 丸 、 散 。 四 治 泻 儿 ,巴豆 
炒 焦 至 内 外 黑 透 , 研 末 ,蜂蜡 为 丸 ,每 丸 含 巴豆 75 毫 
克 , 成 人 每 次 服 4 丸 ,每 日 一 至 三 次 , 空腹 服用 。@ 
治 白喉 , 巴豆 仁 与 朱砂 同 研 巾 导 心 ; 恶 疤 , 羡 交 , 研 末 
涂 或 以 纱布 包 擦 串 处。 孕妇 鼠 服 。 不 宜 与 牵 牛 子 同 
用 。 巴 豆油 中 含 巴豆 醇 二 酯 十 余 种 ,去 氧 巴豆 本 三 
酯 多 种 , 以 及 巴豆 酸 (Tiglic acid)、 巴 豆油 酸 (Crotonic 
acid)、 亚 油 酸 、 花 生 酸 等 的 甘油 酯 。 还 含 蛋 白质 , 内 
有 巴豆 毒素 (Crotin)。 叉 会 巴 豆 各 、 氨 基 酸 和 等。 巴豆 
油 对 皮肤 及 粘膜 均 有 极 强 的 刺激 作用 , 服 半 滴 至 一 
滴 , 口 腔 及 胃 粘 膜 即 有 烧灼 感 ,呕吐 , 多 次 大 量 水 演 ， 
伴 有 剧烈 腹痛 , 产生 严重 的 胃 肠 炎 。 服 巴豆 油 1 克 ， 
可 中 毒 致死 。 外 用 可 引起 皮肤 发 红 \ 发 泡 甚至 坏死 。 
巴豆 油 乳 剂 对 感染 乙 型 脑 炎 病 毒 的 小 鼠 有 保护 作 
用 。 巴 豆油 对 小 鼠 有 致癌 或 促进 致癌 物质 产生 肿瘤 
的 作用 。 煎 剂 或 水 浸 剂 对 钉螺 有 杀 灭 作用 。 巴 豆 毒 
素 系 原 浆 毒 ,能 引起 局 部 细胞 坏死 , 溶解 红细胞 。 巴 
豆 醇 二 酯 有 抗 癌 作用 。 

巴 果 见 人 (中药 形 性 经 验 监 别 法 》。 为 巴豆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

巴 戟 出 《本 草图 经 )。 为 巴 戟 天 之 简称 , 详 该 条 。 

巴 这 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 二 方 。 
象 皮 穿山甲 各 六 钱 , 棋子 八 十 个 , 儿 茶 二 钱 , 血 余 一 
两 二 钱 , 血 竭 一 钱 , 确 砂 三 钱 , 黄 丹 适 量 ,香油 四 斤 ， 
桑 . 槐 、 柳 、 桃 \ 杏 枝 各 五 十 寸 。 将 桑 、. 槐 、 桃 、 黎 、 耕 五 
枝 , 用 香油 炸 枯 捞 出 , 次 入 象 皮 、 穿 山 甲 、 血 余 炸 化 ， 
再 入 板子 炸 枯 , 滤 去 药酒 , 将 油 复 入 锅 内 前 滚 , 离 火 
少 项 , 每 油 一 斤 入 黄 丹 六 两 , 搅 匀 , 用 慢火 数 至 滴水 
成 珠 , 将 锅 取 起 ,再 人 血 竭 、 儿 茶 、 确 砂 等 未 搅 融 , 用 
冰 水 一 盆 , 将 膏药 倾 入 水 内 , 用 手 扯 药 千 余 遍 , 换 水 
数 次 , 拔 去 火气 收 贮 ,用 时 将 膏 炖 化 , 摊 贴 患处 。 功 
能 化 腐生 肌 。 治 痛 盖 发 背 恶 疮 。 

巴山 虎 。 见 清 - 赵 楷 ( 百 草 镜 )。 为 羊 中 图 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

巴豆 丸 《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 三 方 。 巴 豆 (去 皮 
心 , 醋 豆 ) 二 钱 半 , 确 砂 、 炒 大 黄 各 一 两 , 五 灵 脂 、 桃 仁 
各 七 钱 半 , 木 香 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 
五 丸 ,空腹 淡 酯 汤 或 热 酒 送 下 。 治 妇 人 疝 痕 , 及 血气 
疼痛 。 

巴豆 叶 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 又 名 双眼 龙 叶 。 为 
大 虐 科 植物 巴豆 Croton tiglium L. 的 叶 。 辛 , 温 , 有 
毒 。 治 症 实 。 研 末 开 水 冲服 :30 ~90 毫克 。@ 治 
带 状 疱疹 , 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 , 鲜 叶 的 烂 甫 ( 蛇 伤 散 伤 
口 周围 ) ; 治 冻疮 , 煎 水洗。 本 品 的 盐水 浸出 液 在 体 
外 对 大 肠 杆菌 有 抑制 作用 。 








四 





面 巴 以 邓 ”347 








巴 岩 草 
该 条 。 

巴 岩 香 ”@ 见 《中 药 志 )。 为 海风 芯 之 别名 。@ 见 
《广西 中 草药 )。 为 假 菏 之 别名 。 各 详 该 条 。 

巴 载 丸和 @( 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 三 方 。 巴 戟 天 一 两 
半 , 桑 旦 晴 ( 切 破 均 炒 , 令 堵 黑色 为 度 )、 肉 区 苏 、 山 
本 、 炮 附子 、 续 断 、 干 地 黄 ( 木 白 内 捣 ) 各 一 两 , 廊 莹 
〈 酥 炙 ) 龙骨 、 苑 丝 子 ( 酒 浸 , 另 捣 ) 五味子 .远志 、 杜 
仲 \ 石 狸 、 山 茉 英 、 桂 枝 各 三 分 。 为 来, 与 另 揭 者 相 
和 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 下 ， 
日 三 次 。 治 胞 辛 脐 腹痛 , 小 水 不 利 。@ 《医学 发 明 》 
卷 九 方 。 五 味 子 、. 巴 戟 天 (去 心 )、 肉 欢 萝 、 人 参 、 黄 丝 
子 、 热 地 黄 、 履 盆子 、 白 术 、 炒 益 智仁 、 骨 碎 补 、 龙 骨 、 
菌 香 ,牡丹 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 
服 三 十 丸 , 空腹 食 前 米 饮 送 下 。 治 肝 肾 俱 虚 , 遗精 次 
汗 ,面色 白 而 不 泽 者 。 

巴 戟 天 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 巴 戟 、 鸡 肠 风 、 免 
子 肠 。 为 苦 草 科 植 物 巴 戟 天 Morinda officinalis How 
的 根 。 产 福建 、 广 东 、 广 西 等 地 。 辛 、 甘 ， 微 温 。 
入 肝 、 肾 经 。 补 肾 阳 ， 强 筋骨 ， 祛 风湿 。 治 肾虚 阳 
痿 ， 遗精， 早 港 ， 腰 膝 酸软 ， 小 便 不 禁 ， 子宫 虚 
冷 ， 风 寒 湿 疯 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 本 品 含 苦 黄 素 
(Rubiadin) 及 其 1- 甲 醚 ,水 品 兰 成 (Monotropein)、 B- 
谷 简 醇 、 维 生 素 C 等 。 

巴 戟 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 七 方 。 巴 戟 天 、 柏 
子 仁 . 石 龙 黄 ,天麻 \ 牛 膝 、 燃 牡 蜂 .再 丝 子 ( 酒 浸 )、 炮 
天 雄 、 肉 炊 甘 ( 酒 浸 , 去 皱 皮 , 灾 ) 各 一 两 , 草 莫 、 防 风 、 
当归 、 羌 活 \ 灾 桑 嫖 晴 各 三 分 , 肉桂 二 两 。 为 细 末 , 每 
服 二 钱 , 空腹 及 晚 食 前 温 酒 调 下 。 治 风 劳 , 气 血 不 
足 , 脏 及 虚 伤 , 肢 节 烦 疼 , 腰 膝 无 力 , 形体 赢 瘦 , 面色 
萎 黄 , 小便 频 多 , 卧 即 盗汗 。 

巴 霜 顶 〈《 串 雅 内 编 ) 卷 三 方 。 又 名 丹 溪 喉 闭 丸 。 
雄黄 一 钱 , 郁 金 五 分 , 巴豆 (去 壳 ) 七 粒 。 为 末 , 酯 糊 
为 丸 ,麻子 大 ,冰片 、 麻 香 各 少许 为 衣 , 每 服 五 分 , 清 
茶水 送 下 ;如 喉 哄 蹇 用 人 竹 管 纳 药 入 喉 中 , 须 奥 吐 痰 立 
解 ,未 解 再 服 。 治 缠 喉 风 闭 , 先 胸 甩 气 紧 , 蓄 然 咽喉 
肿 痛 , 气 不 能 通 ,手足 尾 冷 等 。 
、” 巴 旦 杏仁 出 《本草 纲 目 )。 又 名 巴 达 硒 仁 . 叭 味 

杏仁 。 为 蔷薇 科 植 物 甜 巴 旦 杏 Prunus amygdalus 
Batsch var. dulcis Schneider 或 苦 巴 旦 杏 P. 
amygdalus Batsch var，amara Schneider 的 种 子 。 产 
新 给 、 陕 西 等 地 。 甘 , 平 , 有 小 毒 。 润 肺 止咳 , 滑 肠 通 
便 。 治 肺 虚 久 咳 , 肠 燥 便秘 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 本 
曲 含 苦 杏 仁 和 成、 苦 杏 仁 酶 ,脂肪 油 等 。 两 种 杏仁 的 主 
要 区 别 : 甜 巴 旦 杏仁 不 含 或 仅 含 少量 苦 杏 仁 我 , 而 脂 
肪 油 的 含量 则 较 苦 巴 旦 奉 仁 为 多 。 苦 奉 仁 成 可 在 体 
内 水 解 产生 毛 氰 酸 引 起 中 毒 ,成 人 服 巴 旦 杏仁 约 
50 一 60 个 即 可 致死 。 但 服 小 量 杏仁 产生 的 微量 氢 
氰 酸 , 则 不 致 引起 中 毒 , 且 可 镇 静 呼 吸 中 枢 , 奏 镇 咳 、 
平 喘 的 功效 。 苦 杏仁 油 有 驱 虫 .杀菌 作用 。 对 曙 、 
钧 , 晓 虫 均 有 效 。 

巴 达 杏仁 ” 见 ( 本 草 通 玄 )》。 即 巴 旦 查 仁 , 详 该 条 。 


见 《湖南 药物 志 》。 为 石 吊 兰 之 别名 , 详 





巴豆 中 毒 ” 病 名 。 因 药 服 或 误 服 巴豆 过 量 而 出 现 
中 毒 症 状 者 。 症 见 口 咽 热 痛 , 面 未, 五 心烦 热 , 剧烈 
腹痛 腹泻 。 严 重 者 可 致 昏 迷 , 黄 将 , 肾脏 损害 , 甚至 
休克 死亡 。 治 疗 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 纲目 ) 卷 
四 载 有 解 巴 豆 毒 的 药物 , 如 黄连 汁 .万 蒲 汁 甘草 汁 、 
葛根 汁 、 白 药 子 . 黑 豆 汁 . 生 蓝 汁 .芦荟 .冷水 、 寒 水 石 
等 。 文 献 双 有 食 稀 帮 ,并 鼠 一 切 热 性 药物 的 记载 , 可 
参考 。 . 

巴豆 树 根 ”出 《本 草 岗 目 )。 又 名 挡 蛇 剑 、 独 行 千 
里 。 为 大 战 科 植物 巴豆 Croton tiglium L. 的 根 。 
辛 , 温 , 有 毒 。 温 中 散 寒 , 祛 风 消 肿 。@ 治 风湿 痹 痛 ， 
胃 寒 痛 s。 前 服 :3 ~6 克 。 四 治 跌 打 损伤 , 痛 盖 , 疗 
疮 , 蛇 咬 伤 。 煎 汤 洗 或 的 烂 熬 。 本 品 含 生物 碱 、 酚 
类 、 糖 类 与 轰 质 。 

巴豆 贴 脐 法 ”水肿 的 外 治 法 。 用 巴豆 、 水 银 粉 \ 硫 
黄 , 共 研 勾 成 饼 , 先 用 新 棉 一 片 , 包 药 布 脐 上 ,外 用 纱 
布 缚 约 一 时 许 , 自然 泻 下 恶 水 , 待 下 三 、 五 次 , 去 药 。 
食 粥 调 补 止 演 。 适 用 于 湿 盛 ,水 肿 腰 以 下 为 重 , 男儿 
阴 赛 丝 肿 , 兼 有 腹痛 者 (《 医 宗 金 鉴 >)。 

以 玫 为 补 ， 治 法 术语 。 指 通过 攻 那 的 方法 达到 补 
虚 的 目的 。( 景 岳 全 书 : 传 忠 录 ):“ 或 宜 以 攻 为 补 ,或 
宜 以 补 为 攻 , 而 得 其 补 演 于 微 其 可 和 否 之 间 , 斯 尽 善 
癸 ," 病 本 属 虚 ,但 病 之 虚 系 因 邪 气 侵 凌 正气 , 正气 受 
损 而 致 , 且 此 时 病情 虽 碟 但 尚 可 耐 受 攻 那 , 则 宜 用 攻 
绰 之 法 祛除 攻 气 , 那 去 则 正安 ,而 虚 证 可 以 渐 复 , 这 
就 是 以 攻 为 补 的 治 法 。 如 《伤寒 论 ) 治 少 阴 病因 那 热 
亢 盛 而 致 津液 严重 亏损 ,用 大 承 气 汤 急 下 存 津 , 即 属 
此 法 。 

以 补 为 攻 治 法 术语 。 指 通过 补 虚 扶正 以 达到 社 
邪 目 的 的 治疗 方法 , 见 ( 景 岳 全 书 . 传 忠 录 )。 疾 病 出 
现 落 实证 候 , 但 病 那 之 所 以 不 能 除去 , 系 因 正 气虚 衰 
不 能 驱 政 外 出 , 且 病 情 又 属 正 气 不 能 耐 受 攻 那 治 法 
者 , 则 宜 补 虚 以 扶助 正气 , 正气 得 复 则 能 驱 那 外 出 ， 
这 就 是 以 补 为 攻 的 治 法 。 如 温 病 骨 肠 津液 亏损 , 燥 
热 内 结 而 便秘 不 通 ,用 增 液 汤 增 水 行 舟 以 除去 肠 中 
燥热 所 结 , 即 属 此 法 。 

以 经 取 之 ”针灸 术语 。 凡 脏腑 气 血 碟 实 不 明显 的 
病 证 , 可 通 其 经 脉 , 取 有 关 经 脉 的 输 究 针 刺 治 疗 。 
《 灵 枢 :经脉 ): “不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。” 

以 毒 攻 毒 ” 治 法 术语 。 出 《本 草 纲目 ) 卷 四 十 。 使 
用 有 毒性 的 药物 治疗 恶 疮 病毒 的 方法 。 如 大 枫 子 辛 
热 有 毒 , 入 丸剂 内 服 ,治疗 麻风 ; 芯 黄 酸 涩 有 毒 , 外 数 
治疗 痛 疮 ; 露 蜂 房 甘 平 有 毒 , 研 末 用 猪 油 和 涂 , 用 以 
治疗 头 癣 。 

以 痛 为 输 ”针灸 术语 。 出 《 灵 枢 :经 盘 )。 意 指 对 
于 某 些 病症 , 可 以 在 病痛 局 部 或 压痛 点 作为 穴位 进 
行 治疗 。 因 为 这 种 穴位 既 无 穴 名 , 也 无 定位 ,所 以 后 
世 有 阿 是 穴 ,不定 穴 、 天 应 穴 之 称 。 参 见 各 该 条 。 

以 脏 补 脏 ” 指 以 动物 的 内 脏 组 织 为 药 , 治疗 人 体 
同名 脏腑 的 病 患 。 人 参见 脏 器 疗法 条 。 

邓 训 ”汉代 官吏 。 为 护 乌 桓 校 尉 。 当 地 羌 胡 人 以 
病死 为 下, 病 重 时 取 刀 自 刺 。 训 闻 有 病 者 , 以 医药 治 
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疗 之 , 愈 者 甚 众 。 

邓 苑 ”明代 医家 。 字 博 望 ,江西 清江 县 人 。 长 于 
眼科 。 著 有 (一 草 亭 目 科 全 书 》, 是 明代 眼科 名 著 之 
一 。 其 中 记载 许多 眼科 常用 方剂 ,包括 不 少 外 用 药 ， 
并 对 药物 的 筛选 、 真 伪 辨别 等 有 所 记述 。 

邓 旋 (lin 流 ) 清 代 医家 。 号 乐天 。 福 建 邵 武 县 
人 。 擅 长 儿科 , 尤 精 于 麻 癌 。 嘉 庆 年 间 (1796 ~1820 
年 ) 曾 在 广东 学 人 冶 接 种 术 , 后 在 福建 推广 种 盖 术 。 
晚年 著 有 《 保 赤 指南 车 ?一 书 ,对 儿科 杂 证 , 尤其 是 麻 
冶 有 较 详 尽 的 叙述 。 

邓 乐 天 见 邓 旗 条 。 

邓 仲 销 ” 宋 代 医 官 。 原 籍 河 南开 封 , 后 迁 江西 永 
丰 。 宣 和 年 间 (1ll19~ 1125) 授 翰林 , 升 太 子 赞 善 。 
通 医 术 , 曾 治愈 太子 及 宫 妃 疾病, 丝 有 效 验 , 授 太 医 
院 使 , 统 天 下 姓 、 州 .县 ,市 .村 镇 之 医 。 文 天 祥 赞 日 : 
“ 邓 氏 儒 医 两 多。 

邓 宣 文 ” 南 北朝 时 期 北齐 医生 。 曾 任 太 医 、 尚 药 
典 御 等 职 。 

邓 博 望 ” 见 邓 苑 条 。 

邓 柯 主人 见 袁 句 条 。 

双生 ”出 南北 朝 《 公 羊 传 ?。 又 名 挛 生 、 行 生 、 双 
产 、 骆 产 、 获 华 、 健 子 。 指 一 胎生 二 婴 。 

双 伏 ” 指 两 手 伏 脉 , 详 伏 脉 条 。 

双 产 即 双生 。 详 该 条 。 

双 花 见 《中 药材 手册 )。 为 金银花 之 处 方 名 , 详 


双 身 ” 即 妊娠 。 详 该 条 。 
双 和 参见 (昆明 民间 常用 草药 )。 为 肚 拉 之 别名 ， 


双 胎 ”出 ( 肪 经 》。 亦 名 双生 、 群 胎 。 指 妇 人 一 次 


双 组 ”出 《 脉 经 ;>。 即 双 胎 , 详 该 条 。 

双 芍 ”病名 。( 张 氏 医 通 》 卷 八 :“ 肿 于 喉 两 傍 者 ， 
为 双 鹅 ," 即 双 乳 鹅 。 详 该 条 。 

双 蛾 ”病名 。 见 《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 八 :“ 盖 肿 于 咽 
之 两 旁 者 ,为 双 蛾 ,” 即 双 乳 蛾 。 详 该 条 。 

双 玉 散 《赤水 玄 珠 ) 卷 七 方 。 寒 水 石 , 石 谨 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 人 参 前 汤 送 下 。 治 火 痰 日 嗽 ， 
痰 涌 如 泉 。 

双 头 粘 
该 条 。 

届 头 壮 ”病名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书卷 七 。 症 见 肛 
周 皮 丈 下 垂 , 自觉 援 痒 。 宜 驱 风 止 痒 ,可 服 秦 苍 羌 活 
汤 , 或 手术 治疗 。 即 效 皮 外 兰 。 

双 肉 娥 ”病名 。 即 乳 蛾 左右 两 侧 峙 发 者 。 见 《 汉 
氏 锦 讲 秘 录 ) 卷 六 。 见 乳 蛾 条 。 

双 补 丸 《 世 医 得 效 方 卷 七 方 。 鹿 角 胶 二 两 , 沉 
香 泽 演 ( 切 块 , 蒸 ) 各 半 两 , 覆 盆 子 、 茯 苓 (去 皮 )、 人 
参 \ 木 瓜 \ 炒 芒 芒 仁 、 灾 黄 苞 、 热 地 黄 、 肉 欢 苏 ( 酒 浸 )、 
荣 丝 子 ( 酒 温 蒸 )、 五 味 子 、 炒 石 解 、 当 归 ( 去 尾 , 酒 浸 ) 
各 一 两 , 麻 香 一 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱 落 
为 衣 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 大 刺 前 汤 送 下 。 治 胃 虚 水 


见 《 装 东 本 草 》。 为 腹水 草 之 别名 , 详 





泗 , 燥 渴 劳 倦 。 

双 补 汤 〈《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 人 参 山药、 茯苓 、 
茵 子 、 英 实 、 补 骨 脂 \ 肉 其 芝山 菜 英 肉 ` 五 昧 子 . 巴 戟 
天 、 葛 丝 子 、 覆 盆子 。 水 前 服 。 治 老年 入 痢 , 脾 坚 阳 
虚 , 大便 渡 演 。 

双 和 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 白 芍药 七 
两 半 , 当归 ( 酒 浸 ) 黄芪 ( 蜜 炙 )、 川 莹 .熟地 黄 ( 洗 净 ， 
酒 蒸 ) 各 三 两 , 灾 甘 草 、 肉 桂 (不 见 火 ) 各 二 两 二 钱 半 。 
为 细 末 , 每 服 二 钱 ,加 生姜 三 片 ,大 惠 一 枚 ,水 前 , 食 
前 服 。 治 虚 劳 , 心 肾 俱 虚 , 精 血气 少 , 百 难 枯 冯 ,四肢 
倦 息 , 寒热 往来 , 咳嗽 咽 干 , 行动 跨 乏 ,面色 痿 黄 , 或 
伤 于 冷 , 则 宿 食 不 消 , 脾 疼 腹痛 , 泻 桨 吐 逆 ; 或 伤 于 
热 , 则 头 旋 眼 晕 , 痰 活 气 促 , 五 心烦 热 ; 或 虚 胀 而 不 思 
食 ,或 多 食 而 不 生 肌 肉 , 心烦 则 虚汗 盗汗 等 。 

双 和 散 《医学 发 明 ) 卷 九 方 。 黄 芪 、 熟 地 黄 、 当 
归 、 川 营 各 一 两 , 白 芍药 三 两 五 钱 , 肉桂 、 甘 草 各 三 
分 ,人 参 三 钱 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 、 大 束 
一 枚 , 水 前 服 。 功 能 补养 气 血 。 治 虚 劳 少 力 。 

双 乳 娥 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 一 。 又 名 双 
蝶 、 双 鹅 风 、 双 鹅 。 多 由 肺 胃 蕴 热 , 复 感 风 邪 , 风 热火 
毒 蔓 蒸 咽喉 而 发 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 :此 证 感 置 时 那 
而 发 , 生 于 关口 上 部 两 边 , 如 樱桃 大 。" 证 见 咽 喉 两 旁 
喉 核 肿 起 形 如 乳头 ,或 如 乔 蛾 , 色 红 疼痛 ,饮食 难 咽 ， 
痰 洗 族 盛 , 身 发 寒热 ,或 便秘 口臭 。 治 宣 朴 风 清 热 ， 
演 火 解毒 。 方 用 清 咽 利 腊 汤 加 减 。 或 参见 乳 蛾 条 。 

双 砂 汤 《外 科 全 生 集 》 卷 四 方 。 砂 仁 、 草 果 、 威 灵 
仙 各 等 分 。 加 砂糖 少许 , 水 x 前 服 。 治 骨 鱼 咽 喉 。 

双 炭 饮 《近代 中 医 流 派 经 验 选集 》 引 朱 南 山 方 。 
金银花 炭 白术、 黄 芭 、 连 竹 各 6 克 , 大 黄 炭 2.4 克 ， 
板蓝根 15 克 , 未 芍药 、 鸡 内 金 各 9 克 , 陈皮 .3 克 。 水 
前 服 。 功 能 清热 解毒 ,化 湿 消 谐 。 治 只 口 疫病 ,腹痛 
下 痢 脓 血 , 口 渴 烦 躁 , 喉 口 呕吐 。 

双 美 丸 ” 见 (证 治 准绳 ,类 方 》 第 七 有 册 。 即 夜光 丸 
第 二 方 , 见 夜 光 丸 条 。 

双 活 故 ” 病 名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 )》。 即 双 乳 娥 。 
见 该 条 。 

双眼 龙 
名 , 详 该 条 。 

双 喉 闭 ”病名 。 指 喉 痹 症 之 发 于 双 侧 者 。 见 ( 古 
今 医 鉴 ) 卷 九 。 即 喉 闲 。 见 该 条 。 

双 喉 痛 ” 病 名 。《 咽 喉 经 验 秘 传 ):“ 此 症 因 心 肺 停 
受 郁 热 ， 风 疾 上 越 脏腑 。 须 要 看 他 地 位 ， 在 上 者 为 
元 首 ; 在 中 者 为 热 痛 ; 在 两 边 者 为 双 喉 痛 ; 在 下 者 
为 页 育 也 。 要 识 得 标本 ， 然 后 治 其 有 余 不 足 。” 详 见 
各 该 条 。 

双 喉 痹 ”病名 。 多 由 肺 胃 积 热 复 感 风 毒 所 致 。 见 
《 喉 科 秘 引 )》 卷 上 ;“ 生 于 上 肚 关 内 ,两边 形 如 槛 核 , 痛 
而 难 食 。 ”咽喉 两 边 肿 痛 , 面 赤 胭 肿 , 甚或 肿 连 项 外 ， 
汤水 难 咽 。 语 声 难 出 , 脉 洪 大 。 治 宜 划 风 清 热 、 解 
毒 。 用 银 苇 散 、 清 咽 散 、. 六 味 汤 等 加 减 。 或 可 针 刺 少 
商 等 穴 ; 或 针 刺 患部 海 脓 , 外 吹 冰 硼 散 之 类 。 

双 锁 口 病名。 参见 单 锁 口 条 。 


见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。- 为 巴豆 之 别 
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双 执 风 ”病名 。《 重 楼 玉 钥 3 卷 上 :“ 凡 喉 间 红肿 似 
疗 毒 两 枚 , 而 生 在 两 边 者 , 是 为 双 的 。” 即 双 乳 蛾 , 详 
该 条 。 

双 瑚 草 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 盘 龙 参 之 别名 , 详 该 条 。 

双 娥 风 病名。 系 指 两 侧 喉 核 肿 起 , 色 红 疼痛 者 。 
《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 一 “此 症 有 两 枚 在 喉 间 , 两 边 如 
豆 大 。(《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 一 :“ 双 疾风 , 生 两 个 在 噬 
关 两 边 , 亦 圆 如 小 节 头 大 。 即 双 乳 蛾 。 详 该 条 。 

双 解 汤 《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 二 十 三 方 。 肉 桂 、 大 
黄白 芍药 、 泽 泻 , 炒 牵 牛 子 、 炒 桃仁 各 一 分 , 甘草 半 
分 。 为 粗 末 ,每 次 三 钱 ,加 生姜 五 片 ,水 煎 , 食 前 服 ， 
日 二 次 。 治 便 毒 ,内 列 热 气 , 外 挟 寒 那 , 精 血 交 滞 , 肿 

双 解 散 ”@ 《宣明 论 方 ) 卷 六 方 。 益 元 散 、 防 风 通 
圣 散 各 七 两 。 每 服 三 钱 , 加 正 白 五 寸 . 盐 豆 焉 五 十 
粒 、 生 姜 三 片 ,水 前 服 。 治 风寒 暑 湿 , 饥 饱 劳役 , 内 外 
诸 玫 所 伤 ,或 小 儿 疱 疹 。@《 疫 冶 草 ) 方 。 大 黄 、 玄 明 
粉 、 碎 根 、 牛 劳 子 、 荆 草 、 连 乱 、 薄 荷 、 蝉 虹 、 析 这、 人 中 
黄 、 桔 梗 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 烂 喉 六 ,六 现 隐 约 , 喉 
烂 气 秽 , 神 烦 目 赤 , 便秘 , 脉 实 者 。@《 疡 医大 全 ) 卷 
三 十 三 方 。 当 归 \ 白 芍药 、 川 敬 、 防 风 、 大 黄 \ 薄 荷 叶 、 
连 手 各 五 分 , 石膏、 桔梗 \ 黄 蕉 各 八 分 , 桂 枝 、 荆 芥 穗 
各 二 分 ,滑石 二 钱 四 分 ,甘草 一 钱 。 加 生姜 ,水 前 服 。 
治 痘 疤 表 里 俱 实 者 。 

双 缠 风 ”病名 。《 喉 科 秘诀 ) 卷 下 :“ 初 起 耳 下 一 边 
肿 大 ,或 两 边 肿 , 连 颈 下 俱 肿 痛 , 身 作 寒热 。 此 因 风 
热 上 攻 。 治 宜 朴 风 清热 , 消 肿 解毒 。 用 普 济 消毒 饮 、 
防风 通 圣 散 等 加 减 。 

双 缠 这 ”病名 。《 喉 舌 备 要 》: "此 证 发 时 喉 内 四 周 
红肿 ,在 膀 中 左右 有 白 膜 . 黄 膜 两 片山 曲 相 缠 , 缠 上 
者 轻 , 缠 下 者 重 …… 此 是 肝 肺 发 来 之 阴 毒 , 治 法 不 可 
大 清 。 宜 用 甘 桔 汤 治之 "或 黄连 温 胆 汤 、 粘 子 解毒 
汤 等 加 减 。 参 见 缠 喉 风 。 

双 凤 展 她 ”小 儿 推 拿 方 法 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 )。 
用 双手 食 . 中 二 指 分 别 挟 住 小 儿 的 两 耳 之 头 部 往 上 
提 拉 。 有 退 热 除 痰 、 祛 寒 、 截 症 等 作用 。 用 于 治疗 肺 
经 受 寒 之 证 。 

双龙 捞 水 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《 推 拿 学 )。 两 人 对 练 ， 同 取 弓 步 ， 一 手 撑 
腰 一 手 伸 直 握 源 ， 两 人 脉 门 相对 ， 用 力 大 贤 度 转动 
肩 关节 。 

双龙 摆 尾 小 儿 推 拿 方法 。 出 明 ' 周 于 蕃 《 幼 科 推 
拿 妙 诀 )。 又 名 二 龙 摆 尾 。 操 作 方 法 有 三 种 。@ 左 
手 届 按 儿 中 指 无 名 指 , 右手 播 其 食 . 小 二 指 。 见 《小 
儿 推 拿 秘 诀 . 手 上 推拿 法 。 包 右手 拿 儿 食指 ,左手 
拿 小 指 , 往 下 播 搜 。@ 左 手 托 儿 斗 时 ,右手 拿 其 食 小 
二 指 扭 播 ,以 上 二 法 见 《 幼 科 推 拿 秘书 .十 三 大 手法 
推拿 注释 》。 此 法 能 治 大 小 便秘 结 。 

双 目 睛 通 ” 病 证 名 。《 证 治 准 强 . 杂 病 》:“ 谓 幼 时 
所 患 目 珠 偏 斜 , 视 亦 不 正 , 至 长 不 能 愈 者 。 患 非 一 
端 ,有 因 脆 嫩 之 时 , 目 病 风 热 , 攻 损 脑筋 急 缩 者 ;有 因 









































惊 风 天 吊带 转 筋 络 , 失 于 散 治 风 热 , 逆 致 凝 灌 经 络 而 
定 者 ;有 因 小 儿 卢 之 肪 下 亮 处 , 侧 视 久 之 , 遂 致 筋 肪 
滞 定 而 偏 者 。 即 目 偏 视 , 详 该 条 。 

双 松 子 风 ”病名 。 多 由 上 焦 风 热 莉 毒 上 冲 咽喉 而 
起 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 此 症 生 靠 帝 中 下 边 , 初 起 两 
边 红 紫 如 桶 形 大 , 逐 时 胀 肿 , 起 鳞 向 上 者 是 ; 渐 长 如 
绿豆 大 , 似 松子 一 样 , 甚至 黄 皮 囊 住 。 及 有 莲子 大 
者 ,斯 难 治 侨 。" 一 边 生 者 名 单 松子 风 , 两 边 生 者 名 双 
松子 风 。 治 宜 梳 风 清 热 、 消 肿 利 咽 。 可 选用 紫 地 汤 、 
清 咽 利 脑 汤 等 加 减 。 

双 虎 夺 食 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《推拿 学 }。 两 人 对 练 , 同 取 马 步 , 两 手相 所 
后 ,互相 争 拉 。 

双眼 龙 叶 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 巴豆 叶 之 
别名 , 详 该 条 。 

双 锁 口 症 ”病名 。 指 冶 郊 面部 俱 稀 , 口角 独 有 , 色 
黑 而 大 ,两 口角 生 者 为 双 锁 口 症 。 由 盖 疮 收 毒 燕 灼 
所 致 。 治 宜 解 毒 托 独 。 可 选 银 搬 散 、 黄 连 解毒 汤 、 凉 
甩 散 等 加 减 。 

双 缠 喉 风 ”病名 。 指 缠 喉 风 之 发 于 双 侧 者 。 症 状 
多 重 。 详 缠 喉 风 条 。 

双 燕 口 风 ”病名 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 此 症 生 在 帝 
中 两 边 , 靠 于 上 胆 左 右 俱 有 。 和 皆 红肿 不 能 吞咽 , 甚至 
肿 出 天 上 来 , 连 舌 亦 痛 。 用 刀 之 法 ,宜人 靠 肿 处 将 刀 轻 
轻 刘 破 , 切 不 可 深 。” 

双 燕 子 症 ”病名 。 见 《 喉 牙 口舌 各 科 秘 旨 ( 喉 舌 备 
要 )》《 喉 科 方 论 ) “此 证 发 在 喉 中 上 脾 , 左 右 俱 有 , 满 
口红 肿 , 形 如 燕子 伏 梁 , 头 向 上 , 尾 向 下 ,其 尾 开 有 两 
片 ,其 膜 色 和 白 黄 红 。” 治 宜 琉 风 解 毒 。 用 六 味 汤加 清 
肺 解毒 之 品 。 参 见 双 喉 辛 条 。 

双料 喉 风 散 ” 经 验方 。 见 《新 编 中 成 药 手 册 》。 珍 
珠 ,牛黄 、 冰 片 、 黄 连 、 甘 草 、 青 仿 。 为 细 末 , 外 用 适 
量 , 吹 数 患 处 。 功 能 清热 解毒 。 治 咽喉 肿 痛 , 口 腑 廉 
烂 , 牙 眼 疼 痛 , 奥 罕 脓 种, 耳 内 流 脓 ,皮肤 溃烂 等 。 

双 解 贵 金 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
二 方 。 大 黄 一 斤 , 白芷 十 两 。 为 末 , 水 泛 为 丸 , 每 服 
三 至 五 钱 ,黎明 时 用 连 须 犁 三 根 、 黄 酒 一 碗 者 苞 烂 ， 
取 酒 送 药 , 大 便 行 后 , 以 四 君子 汤 调 补 ;老人 虚 人 用 
人 参 、 生 姜 前 汤 送 下 。 治 背 症 初 起 , 木 闽 坚硬 , 便秘 ， 
脉 沉 实 者 。 

双 解 通 圣 散 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
五 方 。 防 风 、 研 芥 . 当 妇 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 连 疙 (去 
心 )、 马 术 ( 土 炒 )、 川 营 、 薄 荷 、 麻 黄 、 析 子 各 五 钱 , 黄 
苓 ,起 石 宣 、 桔 梗 各 一 两 , 生 甘 草 二 两 , 滑石 三 两 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 衣服 。 治 阳 明 胃 经 风 火 凝结 而 至 
的 层 风 , 症 见 口 层 初 起 发 痒 红肿 ,日 久 破 懂 流水 , 疼 
如 火 粽 ;又 似 无 皮 , 如 风 盛 则 层 不 时 上 易 动 。 

水 各 五 行 之 一 。《 素 问 ' 藏 气 法 时 论 ) :五 行者 ， 
金 木 水火 土 也 。" 五 行 以 肾 属 水 ,故常 肾 水 并 称 。 和 @ 
古 病名 , 即 水 肿 。《 素 问 : 平 人 气象 论 》:“ 颈 脉动 哗 疾 
咳 , 电 水 。 目 衰微 起 如 卧 剧 起 之 状 , 日 水 。…… 是 用 
肿 昌 水 。” 详 水 肿 ,水 病 、 浮 肿 等 条 。 
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水 门 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》 。 即 水 罕 , 见 
该 条 。 
水 飞 ”中 药 炮 制 法 之 一 。 是 取 药材 极 细 粉 末 的 方 


法 。 将 不 溶 于 水 的 药材 与 水 共 研 细 , 加 入 多 量 的 水 ， 
搅拌 , 较 粗 粉 粒 即 下 沉 , 细 粉 混 悬 于 水 中 , 倾 出 的 混 
匡 液 沉淀 后 ,分 出 ,干燥 , 即 成 极 细 的 粉 来 。 多 用 于 
矿物 药 的 加 工 ,如 飞 炉 甘 石 。 

水 马 ”出 ( 抱 朴 子 )。 即 海马 , 详 该 条 。 

水 气 “ 和 @ 古 病名 。 指 水 肿 。《 素 问 ' 评 热 病 论 》: 
“ 诸 有 水 气 者 , 微 肿 先 见于 目下 也 。”《 金 荐 要 格 》 载 有 
水 气 病 , 其 中 包括 风水 、 皮 水 、 正 水 \ 石 水 等 。@@ 指 水 
饮 、 痰 饮 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: 伤 寒心 下 
有 水 气 , 咳 而 微 四 ,发 热 不 渴 。 服 汤 已 , 渴 者 , 此 寒 去 
欲 解 也 。 小 青龙 汤 主 之 "参见 水 肿 各 条 。 

水 分 @ 经 穴 名 。 代 号 RN9。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 分 水 、 中 守 。 属 任 脉 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 上 一 
寸 。 布 有 第 八 . 九 肋 间 神经 前 皮 支 和 腹壁 下 动 、 静 
脉 。 主 治 腹痛 , 肠 鸣 港 泻 ,水 肿 , 患 胀 , 以 及 肾炎 等 。 
直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 人 灸 5 一 7 壮 ;或 艾 条 焦 10 一 20 
分 锅 。@ 病 证 名 。@ 指 肾虚 不 能 制 水 ,水 气流 散 于 
四 肢 而 致 的 肢 肿 。《 诸 病源 候 论 :水肿 病 诸 候 》: “水 
分 者 , 言 肾 气 虚弱 不 能 制 水 , 令 水 气 分 散 , 流 布 四 支 ， 
故 云 水 分 ,但 四 支 皮肤 虚 肿 三 聂 而 动 者 ,名 水 分 也 。" 
@@ 指 好 人 先 患 水 肿 后 月 经 闭 止 的 病症 。《 金 匮 要 略 ， 
水 气 病 脉 证 并 治 ):“ 先 病 水 后 经 水 断 , 名 日 水 分 。” 参 
见 水 肿 肢 肿 条 。 

水 丹 ” 病 名 。 出 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 又 名 
风 丹 。 为 小 儿 丹 毒 之 一 。 多 因 热 毒 与 水 湿 相 搏 所 
致 。 以 股 及 阴部 较 多 见 , 亦 可 发 于 遍 身 , 证 见 黄 赤色 
水 泡 ,其 者 破烂 流水 , 湿 烂 疼痛 。 治 宜 清 热 利 湿 , 方 
用 防 已 散 内 服 , 外 用 升 麻 膏 甫 之 ,或 以 如 意 金 黄 散 调 
数 。 本 病 类 似 屎 布 皮炎 。 

水 石 见 《 石 药 尔 雅 )。 为 消 石 之 别名 , 详 该 条 。 

水 瓜 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 为 丝瓜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

水 兰 “ 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 螂 螨 菊 之 别 
名 , 详 该 条 。 

水 穴 ”经 穴 别名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 扶 突 , 见 
该 条 。 

水 衣 ”出 谢 文 祥 ( 救 产 全 书 》。 即 胞 衣 。 详 该 条 。 

水 运 ”运气 术语 。 五 运 之 一 。 水 主 丙 辛 , 凡 丙 年 、 
辛 年 , 均 属 水 运 。《 素 问 .天 元 纪 大 论 》:“ 丙 辛 之 岁 ， 
水 运 统 之 。” 

水 花 ” 即 水 痘 , 详 该 条 。 

水 苏 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 鸡 苏 、 香 苏 、 望 江 
青天 芝麻 。 为 展 形 科 植 物 水 苏 Stachys japonica 
Miq, 的 全 草 。 分 布 辽 宁 、 内 蒙古 .河北 及 华东 地 区 。 
辛 , 微 温 。 入 上 胃 、 肺 经 。 朴 风 下 气 ,止血 消炎 。@ 治 
感冒, 咳嗽 , 百日咳 , 肺 瘘 , 头 风 目 眩 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 
炎 , 痢 疾 ,吐血 , 照 血 , 血 崩 , 血 淋 。 煎 服 : 9 一 15 克 。 
四 治 带 状 疱疹 , 鲜 根 拟 散 。 

水 芹 ”出 《千金 贾 方 ,本草 )。 又 名 芹菜 、 水 芹菜 。 














为 伞 形 科 植 物 水 芹 Oenanthe javanica (Bl. )DC. 的 全 
草 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 甘 , 凉 。 清 热 , 利 
尿 ,止血 , 降 压 ,解毒 。@ 治 感冒 发 热 , 肺 热 咳嗽 , 百 
日 咳 , 黄 冶 , 水肿, 淋病 ,白带 , 乳 糜 尿 ,尿血 ,便血 , 血 
骨 , 高 血压 病 。 内 服 : 煎 汤 ,15~30 克 ; 或 捣 汁 服 , 每 
次 20~50 毫升 。@ 的 甫 治 乳腺 炎 , 肚 腺 炎 。 本 品 含 
挥发 油 , 其 中 有 和 及 菠 烯 、 月 桂 烯 等 ; 另 含 可 酸 二 
乙 酯 .水 蔓 素 及 其 7- 甲 醚 、 多 种 氨基 酸 及 有 RB- 谷 省 醇 
等 。 挥 发 油 内 服 能 兴奋 中 枢 神 经 , 升 高 血压 ;促进 胃 
液 分 泌 , 增进 食欲 , 并 有 祛 痰 作用。 外 把 能 扩张 血 
管 ,促进 循环 。 水 葛 素 及 水 蔓 素 -7- 甲 醚 有 降 压 作 
用 。 

水 位 运气 术语 。 寒 水 所 主 之 位 。《 素 问 ' 至 真 要 
大 论 》 :水 位 之 主 ,其 写 以 咸 , 其 补 以 苦 。" 王 冰 注 : 
“水 之 位 ,冬至 前 后 各 三 十 日 , 终 之 气 也 。” 

水 炙 ”推拿 方法 。 其 法 用 刺激 性 药物 擦 准 背 , 多 
用 于 治疗 疡 疗 。《 理 瀹 障 文 ):" 疡 疗 , 用 大 蒜 擦 消 梁 ， 
名 水 焦 。 清 ' 邹 债 笔 (外 治 寿 世 方 . 劳 伤 ) :“ 治 劳 病 人 
未 气虚 者 ,水 灸 法 :…… 尾 阁 起 , 擦 上 至 大 椎 ,又 从 大 
椎 起 擦 下 至 尾 沟 ,如 此 数 十 遍 。” 

水 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 状 如 水 泡 , 四 
周 红 赤 , 中 间 一 点 黑 , 坚硬 如 石 , 痛 不 可 肪 , 破 后 流血 
水 。 用 土 牛 膝 的 烂 入 盐 少 许 和 匀 外 甫 或 用 洪 宝 膏 蜜 
调 甫 之 。 此 证 万 皮 肤 热 毒 , 只 用 外 治 常 可 愈 。 

水 沟 人 @ 即 人 中 沟 , 见 该 条 。 和 经 穴 名 , 代号 
DU26。 出 《针灸 甲乙 经 )。《 肘 后 备 急 方 ) 名 人 中 。 
别名 鬼 宫 . 鬼 市 、 鬼 客厅 。 属 督 咏 。 督 脉 、. 手 足 阳 明 
之 会 。 位 于 鼻 柱 下 , 人 中 沟 的 上 1/3 与 中 1/3 交点 
处 。 一 说 “在 鼻 下 三 分 ,衡水 突起 处 是 穴 。”(《 扁 更 神 
应 针灸 玉龙 经 )》 )。 布 有 面神经 颊 支 , 眶 下 神经 分 支 ; 
上 层 动 .上 静脉。 主治 中 风情 迷 , 口 哄 不 开 , 口 眼 喝 斜 ， 
面 肿 层 动 , 水 气 浮肿 , 小 儿 惊 风 , 心腹 绞 痛 ;以 及 休 
克 , 晕厥 , 室 息 , 癫 首 , 精神 分 歼 症 , 瘤 病 , 低 血压 , 急 
性 腰 扭 伤 等 。 向 上 和 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 (图 42)。 
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水 郁 “五 郁 之 一 。 指 水 气 郁 阻 之 症 。 出 《 素 问 ,六 
元 正 纪 大 论 )>。(《 证 治 汇 补 ) 卷 二 :“ 水 肿胀 满 , 二 便 阻 
隔 ; 丝 水 郁 也 。 治 宜 折 之 。 折 者 制御 之 也 , 伐 而 挫 之 
也 , 渐 杀 其 势 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 十 八 :“ 水 之 本 
在 肾 , 标 在 肺 。 实 土 可 以 制 水 , 治 在 脾 ; 壮 火 可 以 制 
水 , 治 在 命 门 ;自强 可 以 帅 水 , 治 在 崩 ;分 利 可 以 汇 
水 , 治 在 膀胱 。 凡 此 皆 谓 之 折 。”" 可 用 折 郁 汤 、 补 火 解 
郁 汤 等 方 。 不 效 者 ,或 发 汗 , 或 通 利 二 便 。 参 见 五 
郁 、 郁 证 条 。 
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水 轮 ” 眼 的 五 轮 之 一 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 。 又 
名 冰 轮 。《 银 海 精微 ):“ 肾 属 水 ,白水 轮 , 在 眼 为 瞳 
人 。" 即 瞳 神 。 其 疾患 多 与 肾 、 膀 肪 有 关 。 详 障 神 条 。 

水 肿 病名。 古代 称 水、 水 气 ,水 病 、 水 胀 。 出 《 素 
问 : 水 热 穴 论 ;。 指 体内 水 湿 停 留 , 面目 、 四 肢 、 胸 腹 
其 至 全 身 浮肿 的 疾患 。《 灵 枢 ` 水 胀 ):“ 水 始 起 也 , 目 
案 上 微 肿 , 如 新 卧 起 之 状 , 其 颈 脉动 , 时 咳 , 阴 股 间 
寒 , 足 有 径 肿 , 腹 乃 大 , 其 水 已 成 侨 。" 本 病 的 分 类 ,《 金 
匮 要 略 ' 水 气 病 脉 证 》:“ 病 有 风水 , 有 皮 水 ,有 正 水 ， 
有 石 水 , 有 黄 汗 ." 亦 有 以 五 脏 而 分 ,如 心 水 、 肺 水 、 肝 
水 、 脾 水 、 肾 水 等 。 后 世 又 分 为 阳 水 、 阴 水 两 类 。《 丹 
溪 心 法 ' 水 肿 》:…“ 阳 病 水 兼 阳 证 者 , 脉 必 沉 数 ; 阴 病 水 
兼 阴 证 者 , 脉 必 沉 迟 。.…… 若 遍 身 肿 , 烦 渴 , 小 便 赤 
次 ,大 便 闭 ,此 属 阳 水 , 先 以 五 皮 散 或 四 磨 饮 , 添 麻生 
可 这, 重 则 朴 凿 饮 。 若 遍 身 种, 不 烦 渴 ,大 便 注 , 小 便 
少 不 汲 赤 , 此 属 阴 水 , 宜 实 脾 饮 或 木 香 流 气 饮 。”《 景 
岳 全 书 ' 水 肿 论 治 》:"“ 凡 水 肿 等 证 , 乃 脾 、 贺 、 肾 三 脏 
相干 之 病 …… 。 今 肺 虚 则 气 不 化 精 而 化 水 , 脾虚 则 
土 不 制 水 而 反 克 , 肾虚 则 水 无 所 主 而 亡 行 ,水 不 归 
经 , 则 道 而 上 泛 , 故 传 入 脾 而 肤 肉 浮肿 , 传 入 肺 , 则 气 
息 喘 急 。?" 水 肿 治 则 :“ 诸 有 水 者 , 腰 以 下 肿 , 当 利 小 
便 ; 腰 以 上 肿 , 当 发 其 汗 。" 实 证 ,多 由 外 那 侵 袭 , 气 化 
失常 所 致 , 治 宜 祛 那 为 主 。 用 蕊 风 , 宣 肺 \ 利 湿 、 逐 水 
等 法 。 如 麻黄 连 撼 赤 小 豆 汤 , 越 婢 加 术 汤 , 五 苓 散 等 
方 。 虚 证 ,多 由 脾 肾 阳 虚 , 不 能 运 化 水 湿 , 治 宜 扶正 
为 主 ,用 漫 肾 、 健 脾 、 益 气 、 通 阳 等 法 。 如 真武 汤 合理 
苓 汤 等 方 。 虚 证 常 由 阳 证 转变 而 来 , 病情 常 虚实 来 
杂 , 治 应 兼顾 。 亦 须 注意 饮食 起 居 的 调 护 , 如 鼠 食 
咸 \ 慎 风寒 等 。 参 风水 、 石 水 、 正 水 、 皮 水 、 里 水 、 气 水 
等 各 条 。 本 病 证 可 见于 心 源 性 水 肿 、 肾 病 性 水 肿 、 肝 
病 性 水 肿 以 及 营养 不 良性 水 肿 等 疾患 。 

水 胀 ”@ 胀 病 之 一 。 见 《 灵 枢 .五 兽 津 液 别 篇 》。 
《 备 急 干 金 要 方 ):“ 水 胀 , 胀 而 四 肢 面目 俱 肿 。”《 金 萎 
机. 张 满 统 论 ) :“ 脾 土 受 湿 , 不 能 制 水 。 水 溃 于 肠胃 ， 
而 洲 于 皮肤 , 渡 沪 有 声 , 人 刷 喘息 , 即 为 水 胀 是 也 。” 
治疗 初 起 时 宜 去 其 水 ,用 萤 芒 木 香 散 ; 久 则 宜 补 其 脾 
土 以 制 其 水 , 用 中 满分 消 丸 。 参 水 鼓 条 。@@《 灵 枢 
经 ) 篇 名 。 主 要 论述 水 肿 与 腹胀 . 鼓 胀 肠 看 、 石 疫 等 
证 ,在 病因 、 证 候 方 面 的 鉴别 , 及 其 针 刺 治 疗 的 法 则 。 
本 篇 讨论 胀 病 以 水 胀 为 主 , 故 名 。 

水 疝 ”病名 。 指 阴 襄 汗 湿 并 出 黄 水 或 肿 如 水 唱 的 
一 种 疝 症 。 多 由 寒 湿 下 注 所 致 。《 儒 门 事 亲 》 卷 二 : 
“水 癌 , 其 状 肾 豆 肿 痛 , 阴 汗 时 出 , 或 囊肿 而 状 如 水 
唱 , 或 囊 痒 而 燥 出 黄 水 , 或 少 腹 中 按 之 作 水 声 。 得 于 
饮水 醉酒 ,使 内 过 劳 , 汗 出 而 遇 风 寒 湿 之 气 , 聚 于 囊 
中 , 故 水 多 令 人 为 率 疝 。 宜 以 逐 水 之 剂 下 之 。” 治 宣 
劝 功 散 加 肉桂 末 , 或 用 胃 苓 汤 ( 见 《 重 订 通 俗 伤寒 
论 ))。 

水 疫 ” 即 水 辣 , 详 该 条 。 

水 疡 ”病名 。 出 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 即 水 次 。 详 该 








条 。 
水 底 ”推拿 穴位 。 出 《 幼 科 推 拿 秘书 )。 位 于 小 指 





及 第 五 掌骨 远 端 旁 的 尺 侧 一 线 。 有 清心 止 热 作用 。 
《 幼 科 推拿 秘书 : 穴 象 手法 》: “水底 穴 ,在 小 指 旁 , 从 - 
指 尖 到 乾 宫 外 边 丝 是 ”参见 水 底 捞 月 条 。 

水 府 ” 即 膀胱 。 详 该 条 。 

水 泄 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 玄机 气 宜 保命 集 ' 泻 论 。 
即 水 泻 。《 杂 病源 流 犀 烛 - 泄 泻 源流 )》: "水 泄 , 肠 哆 如 
雷 ,一 泄 如 注 , 皆 是 水 。" 详 水 渔 条 。 

水 泻 生病 证 名 。 又 称 水 涝 、 注 港汇 注 、 注 下 。 
《 圣 济 总 录 )》 卷 七 十 四 :脾胃 性 弱 , 水 谷 不 分 , 湿 饮 留 
滞 , 水 走 肠 间 , 禁 固 不 能 , 故 令 人 腹胀 下 利 , 有 如 注水 
之 状 , 谓 之 注 泄 , 世 名 水 泻 。( 太 平 圣 惠 方 》 卷 五 十 
九 :“ 若 肠 角 虚弱 受 于 气 , 或 饮食 生冷 伤 于 脾胃 ,大 肠 
虚 寒 , 故 成 水 海 也 。" 可 用 厚 朴 丸 、 香 连 散 等 方 。 湿 
演 、 寒 泻 、 热 演 等 组 可 表现 为 水 泻 。 详 各 该 条 。 全 为 
泽 泻 之 别名 , 出 《神农 本 草 经 》。 详 该 条 ， 

水 注 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 水 注 候 ):“ 人 上 肾 
虚 受 那 , 不 能 通 传 水 液 故 也 。 肾 与 膀胱 合 , 俱 主 水 ， 
膀胱 为 津液 之 府 , 肾 气 下 通 于 阴 , 若 肾 气 平和 , 则 能 
通 传 水 液 , 若 虚 则 不 能 通 传 , 路 与 胃 合 , 俱 主 土 , 骨 为 
水 谷 之 海 , 脾 候 身 之 肌肉 , 土 性 本 克 水 , 今 肾 不 能 通 
传 则 水 气 盛 溢 , 致 令 脾 胃 翻 弱 不 能 克 水 , 故 水 气流 散 
四 肢 , 内 省 五 藏 , 令 人 身体 虚 肿 , 腹 内 鼓 胀 , 淹 滞 积 
和 久 , 乍 将 乍 甚 , 故 谓 之 水 注 。" 人 参见 九 注 条 。 

水 宗 指 肾 精 。《 素 问 . 上 十 天真 论 ):“ 肾 者 主 水 ， 
受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏 之 .”《 素 问 , 解 精微 论 ) : “水 宗 
者 , 积 水 也 。 积 水 者 , 至 阴 也 。 至 阴 者 , 肾 之 精 也 。” 

水 毒 ” 信 指 水 中 的 一 种 纤 毒 及 其 所 致 的 病 候 。 出 
《 肘 后 方 》 卷 七 。 又 名 中 水 、 中 溪 、 中 酒 、 水 中 病 、 溪 
温 。《 诸 病源 候 论 ' 水 毒 候 )》 有 如 下 记载 :流行 于 三 吴 
以 东 及 南 ( 现 江浙 、 皖 、 灸 一 带 ); 因 中 山谷 溪 源 处 恶 
虫 毒 所 致 ; 初 病 可 见 恶 寒 , 头 微 痛 , 目 眶 疼 , 心 内 烦 
怀 , 腰 背 骨节 此 强 , 两 膝 疼 ,或 祝福 热 但 欲 睡 , 旦 醒 暮 
剧 ,手足 指 逆 冷 至 肘 膝 ,或 可 有 下 部 生 疮 , 不 痛 不 痒 ， 
月 省, 湿热 下 注 , 不 食 狂 语 , 下 血 物 如 烂 肝 等 。@ 病 
证 名 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 凡 患 冶 疡 ,水 入 辣 
中 , 局 部 疼痛 ,水 肿 ,甚或 全 身 发 肿 的 称 为 水 毒 。 

水 咳 ” 病 证 名 。 指 玻 嗽 由 水 饮 凌 肺 引起 者 。《 医 
学 入 门 》 卷 四 : “水 咳 , 因 饮 茶水 停 著 , 为 涨 上 涌 , 身 
热 , 胸 满 、 钙 怪 者 , 小 青龙 汤 ; 身 寒 胁 硬 者 , 玄武 汤 ; 结 
胸 者 ,小 半 夏 汤 。…… 小 便 闭 者 ,十 束 汤 ;小 便 涩 者， 
五 苓 散 。”《 伤 寒 六 书 : 咳 嗽 ):“ 其 水 咳 三 证 , 不 可 不 
辨 。 小 青龙 ,太阳 之 表 水 也 ;十 更 汤 ,太阳 之 里 水 也 ; 
真武 汤 , 阴 证 之 水 气 也 。 盖 水 与 表 寒 相合 而 咳 , 则 小 
青龙 当 汗 之 ,水 与 里 寒 相合 而 咳 , 则 真武 汤 温 之 , 里 

合 水 动 肺 而 喇 , 十 束 汤 所 以 下 之 也 。" 参 见 咳嗽 条 。 

水 泉 ” 因 经 穴 名 ,代号 KI15。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阴 肾 经 。 足 少 阴 之 郑 穴 。 位 于 内 踩 尖 与 跟 妥 
水 平 连 线 中 点 直下 1 寸 , 跟 骨 结 节 前 上 方 凹 陷 处 。 
布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 及 肥 神 经 的 跟 骨 内 侧 支 ,并 有 
肥 后 动脉 的 跟 骨 内 侧 支 通过 。 主 治 月 经 不 调 , 痛 经 ， 
经 闭 , 阴 挺 , 小 便 不 利 , 目 视 草花 等 。 直 刺 0.3~0.5 
寸 。 艾 灶 作 3~5 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。@ 大 敦 
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六 穴 别名 。《 备 急 干 金 要 方 ? 载 :“ 石 淋 小 便 不 得 , 灸 
水 泉 三 十 壮 , 足 大 敦 是 也 。@@ 即 尿 。《 素 问 ' 脉 要 精 
徽 论 ); "水泉 不 止 者 ,是 膀胱 不 藏 也 。 详 尿 条 。 

水 道 ” 病 名 。 出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 
太阳 中 风 , 发热, 心烦, 渴 欲 饮水 , 如 水 入 即 壮 , 称 为 
水 闭 。 因 内 有 伏 饮 所 致 。 宜 通 阳 利 水 ,用 五 苓 散 。 
《伤寒 论 条 辨 ) 卷 一 :“ 伏 饮 内 作 , 故 外 者 不 得 入 也 。 
盖 饮 亦 水 也 , 以 水 得 水 , 涌 洲 而 为 格 拒 , 所 以 谓 之 日 
水 逆 也 。"《 张 氏 医 通 诸 哎 逆 门 》:“ 渴 欲 饮 水 , 水 入 即 
斑 者 ,名 日 水 道 ,五 苓 散 ;气虚 ,四 君子 去 甘草 , 加 可 、 
桶 .生姜 ;不 应 ,六 君子 换 赤 人 茯苓 ,用 伏 龙 肝 煮 汤 , 澄 
清 代 水 ,前 药 。” 

水 净 ” 即 水 辣 , 详 该 条 。 

水 羔 ” 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 皮 损 如 
小 栗 浆 , 接 破 有 水 出 。 类 似 正 疹 性 皮炎 。 

水 突 经 穴 名 ,代号 ST10. 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 水 门 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 颈 侧 部 ， 人 迎 穴 与 气 
侈 穴 违 线 的 中 点 处 ; 或 于 胸 锁 乃 突 肌 前 缘 ， 平 甲状 
软骨 下 缘 处 取 穴 。 布 有 颈 皮 神经 ， 深 层 为 交感 神经 
发 出 的 心 上 神 经 及 交感 干 ， 并 有 颈 总 动脉 通过 。 主 
治 咽喉 肿 痛 ， 气 跨 ， 咳 嗽 ; 以 及 甲状 腺 肿 等 。 直 刺 
0. 3~0. 5 寸 。 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

水 哮 ” 病 证 名 。 指 疾 水 革 肺 所 致 之 哮 症 。《 医 学 
入 门 : 哮 ):“ 水 唆 者 , 因 幼 时 被 水 停 蕾 于 肺 为 疾 。”《 杂 
病源 流 犀 烛 ' 咳嗽 哮 嘴 源流 》:“ 有 水 哮 , 宜 水 哮 方 。 
证 见 咳 嘴 哮 吼 , 唾 清 稀 痰 沫 , 胸 胁 疼 痛 或 见 形 肿 呕吐 
等 。 治 宜 祛 水 饮 、 肃 肺 气 为 主 ,如 小 青龙 汤 、 金 沸 草 
散 、 导 水 丸 等 均 可 选用 。 

水 积 ” 九 积 之 一 。 指 多 饮 汤水 成 积 者 。《 侨 门 事 
亲 ) 卷 三 :“ 水 积 , 足 肥 肥 满 , 郁 李 、 商 陆 之 类 , 其 者 甘 
遂 、 芜 花 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 积 聚 瘤 痕 疼 癖 靖 源 流 》: 
“水 积 , 多 饮 汤 水 成 积 , 胸 胁 引 痛 , 沥 洛 有 声 也 。 宜 牵 
牛 子 、 甘 送 \ 茯 苓 . 猪 蕉 , 方 用 五 苓 散 、 十 刺 丸 、 破 积 导 
饮 丸 。 参 见 积 条 。 

水 胶 ”出 (外 台 秘 要 》。 为 黄 明胶 之 别名 , 详 该 条 。 

水 脏 ” 指 凤 。 肾 主 水 液 。 在 人 体 水 液 代 谢 过 程 
中 ,起 着 极其 重要 作用 。《 素 问 . 道 调 论 》:“ 肾 者 水 
脏 , 主 津液 。 

水 痛 ” 病 名 。 见 《证 治 准 绳 . 杂 病 )。 又 名 水 疡 。 
多 因 风 火 湿热 相 搏 , 攻 冲 头目 所 致 。( 张 氏 医 通 》 卷 
八 ; “忽然 一 珠 , 生 于 脾 紫 气 轮 之 间 者 多 , 若 在 风 轮 ， 
目 必 破损 。 有 虚实 大 小 之 殊 , 实 者 小 而 痛 甚 , 虚 者 大 
而 痛 缓 , 状 如 黑豆 , 亦 有 横 长 而 圆 者 , 头 风 人 多 有 此 
患 , 清空 高 选用 。 据 诸 家 记载 ,本 病 “ 与 木 疹 相 似 , 但 
部 分 稍 异 , 色 亦 不 同 , 黑 者 属 水 ”(《 审 视 瑶 函 》)。 参 
见 木 次 条 。 

水 病 ” 病 名 。@ 指 水 肿 病 。(《 素 问 :水 热 穴 论 》: 
“ 故 水 病 下 为 用 (heng 衡 , 脚 肥 ) 肿 大 腹 , 上 为 四 图 。” 
《 备 急 于 金 要 方 ) 卷 二 十 一 :“ 凡 水 病 之 初 , 先 两 自 上 
了 肿 起 如 老大 色 , 侠 颈 脉动 , 股 里 冷 , 盈 中 满 , 按 之 没 
指 , 距 内 转 侧 有 声 , 此 其 候 也 。”《 诸 病源 候 论 :水 肿 病 
诸 候 ):“ 水 病 者 , 由 肾 脾 俱 虚 故 也 。 肾 虚 不 能 宣 通 水 











气 , 黎 虚 又 不 能 制 水 , 故 水 气 杉 洲 , 渗 液 皮 肤 , 流 遍 四 
支 。" 详 水 肿 条 。 人 @ 指 单 腹胀 。《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 : 
“ 深 上 十 疗 三 焦 决 漏 , 水 在 胁 外 , 名 旦 水 病 , 腹 独 肿 大 。 
用 廊 香 丸 。 参 鼓 胀 条 。@@ 水 肿 病 的 总 称 。《 诸 病源 
候 论 ) 有 水 病 诸 候 , 分 风水 、 石 水 、 皮 水 、 大 腹水 肿 十 
水 等 二 十 二 症 。 详 各 条 。 

水 盗 ， 病 和 名。 又 称 水 次 泄 。 因 脐 热 口 渴 , 饮水 过 
多 所 致 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 : 海 论 ):“ 渴 引 饮 者 ， 
是 热 在 有 量 上 。 水 多 入 则 下 责 入 胃 中 , 骨 经 本 无 热 ,不 
胜 其 水 ,名 日 水 盗 , 故 使 米 谷 一 时 下 。” 可 灸 大 椎 三 五 
壮 ,或 用 平 胃 五 苓 散 , 热 加 黄连 \ 木 通 。 本 症 与 溢 饮 
滑 泄 相似 , 参见 该 条 。 

水 董 ” 见 《 吴 普 本 草 》。 为 石 龙 芮 之 别名 , 详 该 条 。 

水 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“水 黄 者 ， 身 面 青 黄 ， 脚 膝 浮肿 ， 心 腹胀 满 ， 上 气 
烦 闽 ， 语 声 不 出 。” 治 用 大 黄 甘 草 汤 等 方 。 参 见 黄 疮 
有 关 条 。 

水 萍 ” 出 《神农 本 草 经 )。 为 浮 萍 之 别名 , 详 该 条 。 

水 串 病名。《 诸 病源 候 论 .水患 候 》:“ 水 毒气 结 
聚 于 内 , 令 腹 渐 大 , 动摇 有 声 , 常 欲 饮水 ,皮肤 粗 黑 ， 
如 似 肿 状 ,名 水 患 也 。?" 即 水 鼓 。 详 该 条 及 患 条 。 

水 雁 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 海龙 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 葱 ”出 ( 救 荒 本 草 )。 又 名 莞 草 \ 水 丈 葱 。 为 菏 
草 科 植物 水 营 Scirpus validus Vahl 的 蔡 。 分 布 东 北 
及 内 蒙 、 陕 西 .甘肃 .新 疆 、 河 北江 苏 . 四 川 . 贵 州 等 
地 。 了 昧 淡 , 性 平 。 除 湿 利 尿 , 治水 肿胀 满 , 小 便 不 通 。 
前 服 :3 一 9 克 。 

水 跨 。 病 证 名 。 指 水 饮 犯 肺 所 致 的 气 嘴 。《 医 说 》 
卷 四 : "水 喘 , 有 人 先 因 咳 嗽 发 器 , 胸 申 壮 闷 , 难于 倒 
头 , 气 上 凑 者 , 宜 早 利 水 道 。 化 痰 下 气 。《 医 学 入 门 ， 
跨 》:“" 水 跨 , 伍 促 或 肿 瑟 。 水 跨 , 水 气 贸 贸 有 声 , 伍 圳 
者 ,小 青龙 汤 、 古 营 束 散 、 白 前 汤 。 水 肿 水 气 胀 肺 而 
喘 , 然 跨 必 生 胀 , 胀 必 生 喘 , 二 症 相 因 , 皆 小 便 不 利 。 
肺 主 气 , 先 喘 而 后 胀 者 , 宜 清 金 降 火 ,而 行 水 次 之 ; 脾 
主 湿 , 先 胀 而 后 嘴 者 , 宜 燥 脾 行 水 , 而 清 金 次 之 。”( 景 
岳 全 书 . 喘 促 》; “水 病 为 喘 者 ,以 肾 那 干 肺 也 。 
故 凡 治水 嘴 者 , 不宜 变 用 攻击 之 药 , 当 求 肿胀 门 诸 法 
治之 ,和 肿 退 而 映 自 定 侨 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 咳 嗽 哮 噶 
源流 》: “水 气喘 促 , 乃 水 气 逆行 乘 肺 , 肺 得 水 而 浮 , 员 
不 能 卧 , 气 不 宣 通 , 当 从 小 便 去 之 。 宜 桂 苓 甘 术 汤 、 
肾 气 丸 。 ”参见 哗 条 。 

水 坚 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 暴 、 马 蜡 、 水 麻 贴 。 
为 水 是 科 动物 日 本 医 晨 Hirudenipponica Whitman 或 
宽 体 金钱 量 Whitmania pigra (Whitman) 等 的 干燥 全 
体 。 主 产 山东 及 江苏 等 地 。 咸 . 苦 , 平 ,有 毒 。 入 肝 、 
膀胱 经 。 破 血 祛 瘀 , 通 经 消瘦 。 台 治 血 滞 经 闭 , 疗 痕 
积聚 , 跌 打 凉 痛 。 内 服 : 煎 汤 ,1.5 一 3 克 ; 或 炒 黄 研 
末 ,0.6 一 1 克 。 人 @ 治 急性 结膜 炎 , 角膜 疗 能 。 本 品 
浸 演 寺 蜂 蜜 内 , 取 温 出 液 滴 眼 。 孕 妇 鼠 服 。 新 鲜 水 
旺 唾 液 中 含 抗 凝血 物质 水 监 素 (Hirudin)。 还 含 肝 素 
(Heparin) \ 抗 血栓 素 (Antithrombin)。 水 监 素 能 阻碍 
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血液 交 固 。 水 旺 还 可 分 泌 一 种 组 胺 样 物质 , 扩张 毛 
细 血 管 而 增加 出 血 ， 

水 盖 病名 。 见 明 . 栓 维 藩 《 痘 疹 方 论 ;>。 又 名 水 
花 . 水 疮 .水 准 。 是 疱疹 病毒 所 致 的 急性 传染 病 。 全 
年 均 可 发 病 , 以 冬 、 春 两 季 较 多 。 临 床 以 发 热 , 皮 跌 
及 粘膜 分 批 出 现 斑 疹 、 丘 疙 和 郊 疹 为 特性 。 病 机 为 
外 感 时 用 风 毒 , 内 草 湿 热 , 扰 于 卫 分 而 发 。 清 . 马 之 
颈 《 音 科 自 要 ) 描 述 患 儿 症 见 “ 面 赤 诗 红 , 眼光 如 水 ， 
咳 喇 喷 吨 , 唾 涕 竺 粘 , 身 热 二 三 不 出 , 明净 如 水 泡 , 易 
出 易 闯 ,与 辣 疮 大 不 相同 ," 风 热 夹 湿 者 , 宜 嵌 风 清 
热 , 兼 以 渗 湿 ,用 银 撼 散 加 滑石 ; 热 毒 炽 辟 者 , 宜 清 热 
解毒 ,用 五 味 消毒 饮 加 减 。 发 热 期 间 , 注意 休息 , 并 
注意 皮肤 清洁 , 勿 使 抓 破 皮 肤 ; 若 已 抓 破 ,可 用 青 焦 
散 外 扑 , 助 其 消炎 收敛 。 

水 道 ”@ 经 穴 名 , 代号 ST28. 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 腹部 , 脐 下 3 寸 , 旁 开 2 寸 处 
(《 循 经 考 穴 编 》)。 另 说 在 天 枢 下 五 寸 (( 针 灸 甲乙 
经 》); 天 枢 下 四 十 (针灸 聚 英 》)3 去 腹 中 行当 各 三 
二 "(《 针 灸 资 生 经 )》)。 布 有 肋 下 神经 分 支 , 外 侧 为 腹 
壁 下 动静 脉 。 主 治 小 腹胀 痛 , 小 便 不 利 ,遗尿 , 便 
秘 ,月 经 不 调 ,疝气 等 。 直 刺 1~1.5 寸 . 艾 煌 灸 
3~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。@ 水 液 的 道路 。《 素 
问 ' 灵 兰 秘 典 论 ): "三 焦 者 , 决 污 之 官 ,水 道 出 如。 

水 鼓 ” 鼓 心 之 一 。 多 因 饮 酒 过 量 , 损伤 脾胃 ,水 湿 
停 穴 而 致 。《 景 岳 全 书 : 杂 证 议 ):"“ 少 年 嗜 酒 无 节 , 多 
成 水 鼓 。…… 益 酒 性 本 温 , 壮 者 气 行 则 已 光 且 和 
也 ;性 者 着 而 成 病 , 酒 即 水 也 。 不 惟 酒 为 水 , 而 血气 
既 衰 , 亦 皆 随 酒 而 悉 为 水 侨 。 所 以 凡 治 水 鼓 者 , 必 当 
以 血气 为 主 ,而 养 阴 利 湿 , 是 诚 善 锋 。"《 辨 证 录 . 腑 胀 
门 》:“ 人 有 水 肿 既 久 , 遍 身手 足 俱 胀 ,面目 亦 浮 , 口 不 
渴 而 皮毛 出 水 , 手 按 其 肤 如 泥 ,此 真水 鼓 也 。” 宜 用 决 
水 汤 或 用 决 流 汤 逐 水 , 续 用 五 苓 散 、 六 君子 汤 等 方 调 
理 。 忌 食盐 。 本 病 可 见于 肝 厂 变 腹 水 , 肾 性 水 肿 , 草 
养 不 良性 水 肿 等 出 现 腹 水 者 。 参 见 鼓 胀 条 。 

水 禁 ”出 《 辣 疹 经 验 良 方 )。 禁 疮 之 一 。 痘 疮 将 
出 ,毒气 方 炽 , 误 食 生冷 ,以 致 己 停 皮肉 之 间 , 隐隐 有 
红 点 ,或 于 头面 .两 胁 . 手 足 之 际 , 发 有 水 泡 。 如 冷气 














在 内 , 则 腹痛 肚 胀 ;冷气 在 外 ， 则 发 热 恶 寒 ， 称 为 水 


禁 。 治 以 温 经 散 寒 为 主 ， 如 肉桂 、 丁 香 、 升 麻 、 茯 
苓 、 大 腹 皮 之 类 。 冷 食 伤 及 脾胃 者 ， 须 防洪 泻 ， 再 
加 山村。 

水 廊 ” 眼 的 八 廊 名 称 之 -一 。 见 《 银 海 精 微 )。 又 名 
坎 廊 、 坎 水 廓 ,津液 诗 。@ 《审视 瑶 商 》: 以 ( 气 ) 轮 上 
血脉 丝 络 为 任 ,“ 坎 正 北方 , 络 通 膀 胱 之 脏 , 脏 腐 于 
肾 ,"@( 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ):“ 水 廓 即 水 轮 也 。 
水 轮 属 肾 , 肾 与 膀胱 为 表 里 , 故 轮 主 藏 为 肾病 , 廊 主 
府 为 腾 胱 病 。"@ 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 坎 为 
神 襄 , 络 通 膀胱 。"@《 张 氏 医 通 ? 卷 八 :“ 肾 之 府 为 水 
廓 ,” 有 名 无 位 。 仿 陈 达 夫 《 中 医 眼科 法 要 》) 认 为 此 席 
位 于 白 睛 正 下 方 , 属 膀 胱 。 

水 碱 ” 见 (本 经 逢 原 )》。 为 灰 碱 之 别名 , 详 该 条 。 
水 疗 ”病症 名 。《 诸 病源 候 论 : 水 病 诸 候 ):“ 水 疫 





者 , 由 经 络 否 涩 ,水 气 停 育 在 于 心 下 , 曼 经 又 虚 , 不 能 
宣 利 省 便 , 致 令 水 气 结 聚 而 成 形 段 , 在 于 心腹 之 间 ， 
抑 按 作 水 声 , 但 欲 饮 而 不 用 食 , 遍 身 虚 肿 是 也 。 参 见 
痕 条 。 

水 精 ” 指 津 液 。 包括 水 份 及 营养 精微 。 《〈 素 问 .经 
脉 别 论 》:“ 钦 入 于 胃 , 游 洲 精 气 , 上 输 于 脾 , 脾气 散 
精 ,上 归于 肺 , 通 调 水 道 ,下 输 膀 胱 , 水 精 四 布 , 五 经 
并 行 ” 

水 看 ” 见 《 陆 川 本 草 )。 为 罗 裙 带 之 别名 , 详 该 条 。 

水 恬 ” 指 痘 疮 结 硅 而 有 脓 水 溢出 者 。 明 ， 二 
《 痘 疹 花 航 》: “ 冶 司 时 ， 有 外 让 而 肤 水 淋 演 者 ， 
之 水 司 。 . 

水 瘟病 名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 生 十 三 :“ 崔 氏 云 凡 水 
只、 飞 妆 可 郑 ， 石 瘦 不 可 治疗 。” 指 由 于 水 土 因 素 所 至 
的 瘦 病 。 参 见闻 及 有 关 条 。 

水 交 ”病名 。 指 因 水 气 结 聚 而 成 的 癣 病 。 (请 病 
源 候 论 ; 水 病 诸 候 》:“ 水 癣 由 水 浆 不 消 , 水 气 结 伪 而 
成 癖 ,在 于 两 胁 之 侧 , 转动 便 痛 , 不 耐 风寒, 不 欲 食 而 
短 气 是 也 。" 又 称 支 饮 。《 儒 门 事 亲 : 内 积 形 》:“ 积 水 
转 甚 , 流 于 两 胁 , 世 谓 水 癖 , 或 谓 支 饮 。" 参 见 癖 、 支 包 

水 首 ” 病 名。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 。 由 毒 那 入 肾 
经 所 致 。 多 先 得 水 病 , 因而 停留 , 又 为 风湿 触 激 , 即 
变 成 郊 。 逐 渐 刀 体 腐烂 , 色 星 黑 紫 , 脚底 溃 漏 , 其 至 
阴茎 腐蚀 ,四 肢 无 力 ,日 久 丑 睫 脱 落 。 相 当 于 晚期 疹 
型 麻风 。 

水 痛 ”病症 名 。《 诸 病源 候 论 : 水 病 诸 候 》: “水疗 
者 ,由 经 络 否 涩 ,水 气 停 聚 在 腹 内 , 大 小 便 不 利 所 为 
也 。 其 病 腹 内 有 结 块 著 强 ,在 两 胁 间 膨 脱 胀 满 , 遍 身 
驯 ， 所 以 谓 之 水 疗 。” 治 宜 理气 逐 水 。 用 木 香 九 等 方 
参见 疗 条 。 

水 疾病 名 。 出 ( 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 。 多 因 水 湿 内 
积 而 成 。 证 见 阴历 肿 大 , 不 痛 不 痒 ,或 肿胀 验 痛 。 宜 
服 五 苍 散 加 小 茄 香 韭 计 为 丸 ; 偏 热 者 宣 服 三 白 散 、 橘 
核 散 。 

水 镰 火 镀 放 入 水 ( 放 在 药 液 中 者 称 药 锥 ) 中 者 
应 用 , 故 名 。 使 用 时 , 将 钠 子 颠倒 用 急 子 挟 出 , 用 折 
迭 毛 巾 紧 相 钠 口 ， 吸 去 水 液 , 趁 热 吸 附 于 ?7 位 或 病痛 

局 部 皮 表 。 参 见 水 护法 条 。 

水 丁香 见 《福建 民间 草药 》。 为 丁香 更 之 别名 ， 
详 该 条 。 

水 八角 ”出 《分 类 草药 性 》。 又 名 水 蝇 鉴 、 一 口 血 、 
水 黄连 。 为 秋海棠 科 植 物 掌 臀 叶 秋 海棠 Begonis 
pedatifida Levl. 的 根茎 。 分 布 江西 ,湖南 ,湖北 .四 
川 \ 贷 州 云 南 、 广 西 .广东 。 酸 , 平 。 祛 风 利水 , 散 凉 
止血 , 消 肿 解毒 。@ 治 风湿 关节 疼痛 , 水肿, 吐血 ， 奈 
血 ,子宫 出 血 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 跌 打 损伤 , 才 大 
蛇 咬 伤 ; 内 服 并 捣 数 ， 

水 三 七 见 《贵州 卫生 》(11): 1959。 为 水 田 七 之 
别名 , 详 该 条 。 

水 丈 芥 见 (药材 学 )。 为 水 敬之 别名 ， 详 该 条 ， 

水 飞 锥 - 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 即 水 飞 葡 , 详 
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该 条 。 

水 飞 萄 ” 见 ( 中 草药 通讯 y(6):28 一 35, 1973。 又 
名 水 飞 稚 、 奶 葡 老鼠 和 、 菜 葡 。 为 菊 科 植物 水 飞 葡 
Silybum marianum (L.)Gaertn. 的 果实 。 原 产 南 欧 
至 北非 ,我 国 西北 、 华 北 等 地 区 有 引种 栽培 。 苛 , 凉 。 
保 肝 , 利 胆 。 治 急 、 慢 性 肝炎 。 内 服 : 用 水 飞 获 素 ,每 
次 70 一 140 毫克 , 每 日 三 次 , 至 少 服 五 至 六 周 ;症状 
改善 后 ,给予 维持 量 , 每 次 35 ~70 毫克 , 每 日 三 次 。 
用 糖衣 丸 ( 每 粒 35 潮 克 ) 亦 可 。 种 子 中 含水 飞 获 素 
(Silybin )， 异 水 飞 获 素 (Silydianin), 次 水 飞 苗 素 
(Silychristin )， 有 脱氧 水 飞 葡 素 , 聚 水 飞 获 素 
(Silybinomer) 等 成 分 。 还 含 顶 皮 素 、 双 氧 栅 皮 素 、 脱 
氢 二 松柏 醇 等 , 又 含 脂肪 油 , 内 有 亚 油 酸 、 油 酸 、 棕 榈 
酸 、 硬 脂 酸 花生 四 烯 酸 、 肉 豆 藻 酸 、 山 蔡 酸 等 。 水 飞 
葡 素 具有 较 强 的 护 肝 作用 ,能 对 抗 多 种 药物 引起 的 
肝 损 害 。 治 疗 肝 炎 、 肝 硬 变 以 及 各 种 类 型 的 肝 损 伤 ， 
包括 脂肪 肝 等 有 效 。 并 有 抗 X 射线 的 作用 。 能 降 
低 血 脂 , 稳定 肝 细 胞 膜 。 

水 马 又 ” 见 ( 贵 阳 民 间 药 草 》。 为 水 苋菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

水 云母 ” 见 《中 药 志 )。 为 甲 香 之 别名 , 详 该 条 。 

水 木 通 ” 见 《本 草 纲 目 拾遗 )。 为 三 白 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

水 车 藏 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 锡 叶 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

水 中 金 ” 出 《本 草原 始 》。 月 经 的 别名 , 详 月 经 条 。 

水 中 病 古 病名 。《 诸 病源 候 论 )? 卷 二 十 五 :水 毒 
病 ，…… 一 名 水 中 病 。” 详 水 毒 条 。 

水 牛角 ”出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动物 水 牛 
Bubalus bubalis L. 的 角 。 主 产 华南 、 华 东 地 区 。 苦 、 
咸 , 寒 。 清热 , 凉 血 , 解毒 。 治 热 病 头痛 ,高 热 昏 迷 ， 
小 儿 惊 风 , 斑 疹 , 吐 血 ,万 血 , 血 淋 , 喉 竟 咽 肿 及 原 发 
性 血小板 减少 性 紫 疗 。 内 服 :前 汤 ,9 一 15 克 , 大 剂 
量 可 用 30 一 60 克 , 制 碎 先 前 ;或 研 末 服 , 每 次 1.5 一 
3 克 。 本 品 经 临床 实践 可 作为 犀角 代用 品 。 本 品 含 
胆 华 醇 , 强 心 成 分 , 肽 类 , 多 种 氨基 酸 及 无 机 盐 。 本 
可 能 增强 小 鼠 网 状 内 皮 系 统 的 吞噬 功能 。 与 犀角 前 
剂 作用 相似 ;对 大 鼠 有 肾上腺 皮质 激素 样 作 用 。 

水 牛 膝 “ 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 节 节 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

水 毛 葛 ” 见 《云南 中 草药 选 )》。 为 石 龙 芮 之 别名 ， 
详 该 条 。 

水 玉 矢 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 鸭 舌 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 石榴 见 《广西 中 草药 》。 为 水 杨梅 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 龙骨 ”出 《植物 名 实 图 考 )》。 又 名 草 石竹、 石 等、 
岩 鸡 尾 . 青 龙骨 、 贴 壁 蝇 监 。 为 水 龙骨 科 植 物 水 龙骨 
Polypodium niponicum Mett. 的 根 蔡 。 广 布 长 江 以 南 
各 地 。 甘 、 若 , 凉 。 清 热 解 毒 , 祛 风 利 湿 。@@ 治 小 儿 
高 热 惊 风 , 风湿 痹 痛 , 腰痛 , 尿 路 感染 ,肠炎 ,痢疾 , 黄 
外 ,急性 结膜 炎 。 前 最:15 一 30 克 。@@ 治 背 痢 , 指 


























疗 。 内 服 并 捣 匣 。 

水 龙 胆 ” 见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 》。 即 龙 胆 , 详 
该 条 。 

水 田 七 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 又 名 水 三 七 、. 屈 头 
鸡 , 水 鸡 仔 \ 水 萝卜 。 为 落 葛 莫 科 植物 裂果 暮 Tacca 
plantaginea (Hance) Prenth. 的 块 蔡 。 产 广西 ,人 贵州、 
广东 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 ,理气 止痛 , 散 
瘀 消 有 种 。 人 @ 治 咽喉 肿 痛 , 牙痛 ,急性 胃 肠 炎 , 胃 十 二 
指 肠 溃疡 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ,3 一 9 克 ; 研 末 ,0. 
9~1.5 克 。 四 执 甫 治 首 肿 郊 病 , 外 伤 出 血 。 服 用 过 
量 , 可 出 现 亚 心 . 呕 吐 、 腹 痛 、 腹 海 等 中 毒 症 状 及 谷 丙 
转氨酶 明显 升 高 。 孕 妇 鼠 服 。 水 田 七 时: 的 囊 无 名 
肿 毒 。 

水 仙子 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 五 谷 虫 之 别名 ， 
详 该 条 。 

水 仙 根 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 石 蒜 科 植物 水 仙 
Narcissus tazetta L. var. chinensis Roem. 的 鳞茎 。 各 
地 常见 栽培 。 甘 、 苦 , 寒 ,有 毒 。 排 脓 消 肿 , 解毒 。 治 
痛 种 疮 毒 , 虫 咬 伤 。 捣 烂 匣 或 的 汁 涂 。 不 宜 内 服 。 
水 仙 花 :万 服 治 月 经 不 调 。 根 含 石 蒜 碱 (Lycorine)、 
伪 石 蒜 碱 (Pseudo lycorine)、 高 石 蒜 碱 、 雨 石 蒜 碱 
(Pluviine)、 漳 州 水 仙 破 、 多 花 水 仙 碱 (Tazettine) 等 。 
花 含 挥发 油 , 其 主 成 分 为 丁香 油 酚 、 葵 甲醛 等 , 尚 含 
芸香 成、 异 鼠 李 素 -3- 鼠 李 糖 葡萄 糖 穆 等 。 根 的 粗 浸 
剂 对 动物 子宫 有 明显 的 兴奋 作用 。 总 生 芯 碱 腹腔 注 
射 对 大 鼠 Jensen 肉瘤 、 小 鼠 Crocker 肉瘤 及 艾 氏 腹 
水 瘤 均 有 明显 疗效 。 前 章 对 小 鼠 淋 巴 细 胞 性 脉络 处 
脑膜 炎 病 毒 感染 有 一 定 疗效 ,体外 试验 亦 有 效 。 本 
品 所 舍 石 蒜 碱 等 成 分 的 药理 , 见 石 蒜 条 。 

水 仙 散 ”《 普 济 本 事 方 》 卷 六 方 。 荷 叶 〈 取 未 晨 
者 ， 阴 干 ) 不 拘 量 。 为 未 ， 每 服 三 钱 ， 食 前 热 童 便 
调 下 ， 以 下 恶 物 为 度 〈 一 方 用 大 干 荷 叶 五 片 ， 烧 令 
血 尽 ， 为 末 作 一 服 , 服 法 如 上 )。 治 打 扑 坠 损 , 恶 血 
攻心 , 阅 乱 疼痛 。 

水 仙 喜 〈 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 水 仙 花 根 不 的 量 。 
剥 去 老 沫 皮 及 根 须 ,的 如 膏 , 匣 患处 , 中 留 一 孔 , 干 则 
换 之 , 以 肌肤 上 生 和 米 大 小 黄 泡 为 度 。 治 温 毒 外 肿 ， 
及 狮 疮 。 

水 白菜 @ 见 《草药 手册 》。 为 山 梗 菜 之 别名 。@ 
见 ( 贵 州 民间 方药 集 )。 为 龙 舌 草 之 别名 。 各 详 该 
条 。 . 

水 冬瓜 ”人 @ 见 《福建 民间 草药 )。 为 丁香 更 之 别 
名 。@ 见 《4 云南 中 草药 )。 为 大 接骨 丹 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

水 半 夏 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 又 名 战 叶 半 夏 。 为 
天 南星 科 植 物 白 苞 犁 头 尖 Typhonium flagelliforme 
(Lodd. )BI. 的 块 共 。 分 布 云南 广东 广西 。 辛 , 温 ， 
有 毒 。 燥 湿 , 化 痰 , 止咳 ,解毒 消 有 种。 四 治 咳嗽 痰 多 ， 
支气管 炎 。 前 服 :6 一 15 克 。 内 服 需 经 炮制 , 炮制 方 
法 与 半 夏 同 。@ 治 痛 疮 肿 毒 , 毒 虫 咬 伤 , 鲜 品 执 散 ; 
外 伤 出 血 , 研 粉 撒布 伤 处 。 本 品 含有 机 酸 、 酚 类 、 攻 
质 、 洗 醇 及 生物 碱 。 水 半 夏 的 药理 与 半 夏 基本 相似 
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(急性 毒性 、 本 品 对 烙 膜 的 刺激 、 镇 咳 及 镇 吐 等 ), 但 
毒性 较 低 。 

水 百 足 见 《 广 西 民间 常用 草药 )。 为 一 第 球 之 别 
名 , 详 该 条 。 
水 百 脚 
名 , 详 该 条 。 
水 吐 丝 ” 见 ( 江 苏 药材 志 》。 为 全 之 别名 , 详 该 条 。 
水 团 伦 出 人 本草 纲目 拾遗 ?;。 又 名 穿 鱼 柳 、 满 山 
香 。 为 薄 草 科 植 物 水 团 花 Adina pilulifera(Lam. ) 
Franch. 的 枝 时 或 花 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 苦 、 汲 ， 
凉 。 清 热 利 湿 , 消 闹 止 痛 , 止血 。 人 @ 治 细菌 性 痢疾 ， 
和 急性 骨 肠 炎 。 前 服 : 花 9~15 友 。 四 治 跌 打 损 伤 , 疗 
疮 肿 毒 ,枝叶 执 数 ;湿疹 , 叶 煎 水洗; 创伤 出 血 , 花 或 
叶 捣 数 。 水 团 花 根 : 煎 服 治 感冒 咳嗽 , 肝炎 , 照 腺 炎 ， 
关节 炎 。 荃 、 叶 含 B- 谷 省 醇 、 豆 人 省 醇 及 混合 皂 臣 。 皂 
承 水 解 后 产生 奎 庶 酸 (Quinovic acid)、 模 绕 酸 
(Morolic acid) 、 辛 可 酸 (Cincholic acid) 白桦 脂 酸 等 。 
水 字形 小儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 指 

形 条 。 

水 红 花 ” 见 《 演 南 本 草 》 为 萱草 之 别名 , 详 该 条 。 

水 苋菜 出 清 ' 刘 士 季 《草木 便 方 )。 又 名 水 马桶 、 
水 豆瓣 、 肉 矮 陀 陀 。 为 干 届 菜 科 植 物 圆 叶 节 节 菜 
Rotala rotundifolia (Buch.-Ham.) Koehne 的 全 草 。 
分 布 长 江 以 南 各 地 。 甘 、 淡 ， 凉 。 清 热 利 湿 ， 调 经 
活血 ， 消 肿 解 毒 。@ 治 肺 热 咳嗽 ， 痢 疾 ， 黄 疤 型 肝 
炎 ， 永 路 感染 ， 水 肛 。 加 治 月 经 不 调 ， 痛 经 。 剖 
服 : 15 一 30 克 。 回 拆散 治 痫 疗 肿 毒 。 本 品 含 酚 类 、 
氨基 酸 、 黄 酮 息 。 

水 芹菜 出 ( 演 南 本 草 )。 即 水 芹 , 详 该 条 。 

水 美 营 ” 见 (湖南 药物 志 》}。 为 蜀 苍 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 杨柳 
详 该 条 。 

水 杨梅 “人 @@ 出 (植物 名 实 图 考 y。 又 名 水 石榴 水 
杨柳 、 小 叶 团 花 。 为 背 草 科 植物 水 杨梅 Adina rubella 
(Sieb. et Zucc. ) Hance 的 茎 叶 或 花 果 序 。 分 布 长 江 
以 南 各 地 及 台湾 。 苦 、 凉 。 清 热 利 湿 , 杀 忠 解毒 。Q@ 
治 肺 热 咳嗽 ,细菌 性 痢疾 ,肠炎 , 黄 疤 型 肝炎 , 白带。 
前 服 : 茎 叶 ,15~30 克 ; 花 果 序 ,9~~15 克 。@@ 治 皮肤 
湿疹 , 滴 虫 性 阴道 炎 , 稻田 皮炎 。 共 时 前 水洗 ;路 打 
损伤 ,外 伤 出 血 , 热 病 肿 毒 。 叶 或 花 捣 散 。 球 状 花 果 
序 合 熊 果 酸 、 齐 墩 果 酸 、B- 谷 举 醇 等 。 茎 皮 含 家 质 。 
@ 见 (云南 中 草药 》。 为 蓝 布 正之 别名 , 详 该 条 。 

水 豆 准 ” 见 (云南 思茅 中 草药 选 )》。 为 水 苋菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 
水 皂 角 

该 条 。 

水 谷 利 病名。 指 汇演 完 谷 不 化 者 。《 卫 生 宝 鉴 ， 
汇 桨 门 》: “饮食 太 过 ,肠胃 所 伤 , 亦 致 米 谷 不 化 , 此 俗 
呼 水 谷 利 也 。 法 当下 者 举 之 而 消 克 之 也 。 加 减 木 香 
散 主 之 "参见 锥 汇 条 。 

水 谷 泻 病 证 名 。 见 (证 治 准 强 . 幼 科 )。 又 名 水 


见 《 上 海 常 用 中 草药 》。 为 昌 蛤 萍 之 别 








见 《植物 名 实 图 考 》。 为 水 杨梅 之 别名 ， 








见 《 分 类 草药 性 》。 为 合 萌 之 别名 , 详 








各 利 。 指 小 儿 食物 不 化 , 与 水 液 杂 下 的 上 腹泻。 多 因 
脾胃 素 虚 , 饮食 不 愤 , 以 致 食物 不 消化 而 成 。《 小 儿 
药 证 直 诀 ):“ 食 不 消 ,脾胃 冷 , 故 不 能 消化 , 当 补 脾 ， 
益 黄 散 主 之 。 若 其 症 伴 有 四 肢 不 温 , 面 白 神 疲 等 , 治 
当 温 中 健 脾 ,用 理 中 汤加 陈皮 、 神 曲 、 山 楂 ; 肠 滑 不 禁 
者 ,用 四 神 丸 。 

水 谷 独 ”十 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ' 痢 病 诸 候 )。 
@ 指 脾胃 虚弱 ,不 能 消化 所 致 的 痢疾 。《 时 病 论 ) 卷 ， 
三 :“ 水 谷 痢 者 ,糟粕 脓 血 杂 下 ,上 腹 中 微 痛 , 登 图 频频 ， 
饮食 少 和 艾 ,四 肢 困 倦 , 脉 来 细 组 无力, 或 关 部 兼 范 , 此 - 


因 脾 胃 虚 寒 , 虚 则 不 能 健 运 , 寒 则 不 能 消化 也 。” 党 宜 ” 
健 脾 温 中 为 主 。 和 @@ 指 水 土 不 伏 所 致 的 痢疾 。 又 称 不 - 


伏 水 土 痢 。 详 该 条 。 息 指 欠 泄 。(《 杂 病源 流 犀 烛 ' 痢 、 
疾 源流 ):“ 纵 湛 亦 白水 谷 痢 。" 用 保 和 丸 、 和 胃 丸 等 
方 。 参 见 痊 泄 条 。 

水 谷 廊 ”眼科 八 廓 之 一 。 即 地 廓 。《 医 宗 金 鉴 . 眼 
科 心 法 要 诀 : “水谷 廊 即 地 廓 , 地 廓 属 脾 , 脾 与 胃 为 . 
表 里 , 骨 纳 水 谷 , 故 又 名 逢 。 


水 鸡 仔 见 《广西 中 药 志 》。 为 水 田 七 之 别名 , 详 
该 条 。 


水 苗 法 ”人 痘 接种 法 之 一 。 取 痘 阁 20 一 30 粒 , 研 
为 细 末 , 和 净 水 或 人 乳 三 、 五 滴 , 调匀 ,用 新 棉 摊 薄 
片 ,于 所 调 总 苗 在 内 , 捏 成 惠 核 样 , 以 线 挫 之 , 塞 入 鼻 
孔 内 ,12 小 时 后 取出 。 通 常 至 七 日 发 热 见 总, 为 种 
痘 成 功 。 此 法 为 我 国 古 代 人 盖 接 种 法 中 效果 最 好 的 
一 种 。 

水 蔡 获 ”出 《本 草图 经 )y。 又 名 水 万 若水 仙桃 草 、 
兔子 草 、 水 接骨 丹 、 水 对 叶 莲 。 为 辫 参 科 植 物 水 苦 艾 
Veronica anagallis-aquatica L. 的 全 草 。 分 布 长 江 以 
北 及 西南 \ 西 北 各 地 。 苦 , 寒 。 活 血 止 血 , 消 肿 止 痛 。 
全 治 咯血 ,吐血 , 血小板 减少 性 紫 疗 , 胃痛 , 风湿 痹 
痛 ,闭经 ,痛经 , 跌 打 损伤 , 咽喉 肿 痛 。 前 服 :3 一 15 
克 。 句 捣 茹 治 痛 病 肿 毒 本 品 含 杂 穆 类 
(Heterosides)、 蛋 白质 等 含 氮 化 合 物 和 含 磷 化 合 物 。 

水 板凳 。 见 (四 川中 药 志 》。 为 眼 子 莱 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 侧耳 

水 金 铃 
该 条 。 

水 丛 菜 见 清 : 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 过 塘 蛇 之 
别名 , 详 该 条 。 

水 狗 肝 见 《( 本 草 纲 目 )。 为 铬 肝 之 别名 , 详 该 条 。 

水 沫 郊 ” 病 证 名 。 腿 问 疱疹 , 因 冷 水 沫 后 而 加 重 
者 。《 扁 竟 心 书 》 :小 儿 腿 脾 间 有 疮 , 若 以 冷水 洗 之 ， 
寒气 浸 淫 , 六 成 大 片 , 甚至 不 能 步履 ?为 水 沫 疮 。 可 
用 葱 、 椒 、 姜 前 水 洗 后 ,再 以 百花 散失 之 。 

水 毒 病 ” 古 病 名 。 详 见 水 毒 条 。 

水 荆 并 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 土 香菇 之 别 
名 , 详 该 条 。 

水 一 子 ”出 《本 草本 义 》。 为 水 红 花子 之 别名 , 详 
该 条 。 


见 《 四 川中 药 志 》 为 鸡 且 草 之 别名 , 详 


见 《 四 川中 药 志 》。 为 节 节 花 之 别名 , 详 
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水 葵花 
水 胡 豆 
证 该 条 。 
水 胡椒 


不 


见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 睡 菜 之 别名 ， 
见 《 救 荒 本 草 》。 为 回回 蒜 之 别名 , 详 该 


水 胡 满 ”出 《 生 草药 性 备 要 》。 又 名 臭 苦 彰 、 彭 螨 
习 \ 苦 荫 。 为 马鞭 草 科 植物 苦 郎 树 Clerodendrum 
inerme(L. )Gaertn. 的 嫩 枝 叶 。 分 布 台湾 、 福 建 、 广 
东 、 广 西 。 苦 ， 寒 ， 有 毒 。 散 竣 消 肿 ， 祛 湿 杀 贝 。 
沾 跌 打 瘀 有 种， 皮肤 湿疹 ， 疮 六 。 捣 数 ， 研 宁 撒 或 前 
水 洗 ; 性 菌 性 阴道 炎 ， 煎 水量 洗 患处 。 本 可 不 宜 内 
眼 。 叶 含 芹菜 素 -7-0- 葡 萄 糖 醋酸 下 ,高山 黄 芬 素 -7- 
0- 葡 萄 糖 醛 酸 秩 、(24S)- 乙 基 胆 苗 三 烯 .5, 22, 25- 三 
饰 -3- 醇 。 又 水 溶性 成 分 中 明生 物 碱 反应 。 叶 的 乙 
本 各 水 提取 物 以 及 苦味 成 分 对 妊娠 大 女子 宫 呈 兴 丰 
作 几 ,能 升 高 麻醉 狗 的 血压 , 并 增加 肠管 运动 。 

水 味 (xa 训 ) 咳 ”病症 名 。 指 肺 有 水 饮 而 喇 吟 嘴 
该 。《 不 居 集 ? 卷 十 五 :水 咪 咳 者 ,水 停 肺 而 味 跨 咳 
哄 也 .用 芜 花 末 和 米粉 糊 成 颗粒 者 食 。 详 水 咳 , 咳 
i 坷 条 。 

水 香 附 ” 见 《 广 西 民间 常用 草药 》。 

水 剑 草 
该 条 。 

水 洗 丁 病名。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 二 十 二 。 十 
三 J 之 一 。 其 状 如 钱 形 , 大 小 如 钱 孔 ,将 头 白 里 黑 
镭 , 汁 出 中 硬 。 治 见 疗 疮 条 。 

水 结 胸 和 @ 指 结 胸 之 一 。 指 水 那 结 于 胸 胁 者 。 
《注解 伤寒 论 ) 卷 四 :“ 但 结 胸 无 大 热 者 , 非 热 结 也 , 是 
水 饮 结 于 胸 胁 , 谓 之 水 结 胸 。 周 身 汗 出 者 ,是 水 饮 外 
散 , 则 愈 ; 若 但 头 微 汗 出 , 余 处 无 汗 ,是 水 饮 不 得 外 
泊 , 停 畜 而 不 行 也 , 与 大 陷 胸 汤 以 逐 其 水 .伤寒 全 
生 集 ' 辨 伤寒 结 胸 》: “车 心 下 恒 , 头 汗 出 , 无 大 热 、 
先 淘 后 问 痛 , 反 之 有 声 泪 泪 者 , 名 水 结 胸 , 用 半 夏 茯 
苓 汤 。"@ 即 结 胸 。《 伤 寒 来 苏 集 ' 陷 胸 汤 证 》:“ 水 邪 
热 莉 结 而 不 散 , 故 名 日 结 胸 。 粗 工 不 解 此 义 , 竟 另 列 
水 结 胸 一 症 , 由 是 多 岐 滋 惑 矣 。 不 思 大 陷 胸 汤 丸 , 仲 
及 用 甘 遂 . 莫 英 何 为 耶 ?" 参 结 胸 条 。 





为 -- 箭 球 之 别 


见 《 本 草 纲目 》. 为 石 曹 猜 之 别名 , 详 








水 葛 曹 。 见 《 救 荒 本 草 》。 为 水 苦 葛 之 别名 , 详 
该 条 。 
水 桐 树 ” 见 《 天 津 医学 通讯 y》(6)1, 1971。 为 喜 树 


之 别名 , 详 该 条 。 

水 移 花 ” 见 薄 步 丹 岭 南 采 药 录 )》。 又 名 水 雍 花 。 
为 桃 金 娘 科 植物 水 全 Cleistocalyx operculatus 
(Roxb. ) Merr. et Perry 的 花 欧 。 分布 广 东 、 广 西南 
部 。 苦 , 寒 。 清 里 解 表 , 社 湿 消 滞 。 治 夏季 感冒 , 细 
菌 性 痢疾 ,急性 肠炎 , 消化 不 良 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 
水 翁 叶 :的 甫 治 乳 蛛 炎 。 水 翁 皮 :前 水 洗 治 瘤 癫 , 烂 
肢 , 歧 痛 。 花 预 试 呈 黄 酮 我 、 酚 类 ,氨基 酸 反 应 。 体 
外 实验 ,对 常见 化 脓 性 球菌 和 肠 道 致 病菌 均 有 较 强 
的 抑制 作用 。 

水 盗 泄 ”病名 。 即 水 次 。《 防 因 证 治 . 泄 ?: 水准 


见 《 摘 元 方 )。 为 药草 花 之 别名 , 详 该 条 。 | 





画 
泄 , 力 大 引 饮 ,是 热 在 腊 上 ,水 多 入 下 , 骨 经 无 热 。" 详 


水 浮 钱 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 芋 之 别名 , 详 该 条 。 

水 案板 见 《 分 类 草药 性 》。 为 眼 子 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 通 草 人 @ 见 《云南 中 草药 )。 为 龙 须 草 之 别名 。 
四 见 《 江 苏 中 药 名 实 考 》。 为 醒 通 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

水 萝卜 
详 该 条 。 : 

水 黄连 ”人 @ 出 清 . 赵 楷 《 百 草 镜 )。 又 名 硬 水 黄连 、 
硬 杆 水 黄连 、 黄 脚 鸡 。 为 毛 葛 科 植 物 稍 头 唐 松 草 
Thalictrum simplex L. var. brevipes Hara 的 根茎 及 根 。 
分 布 四 川 湖北、 甘肃 .青海 .陕西 .山西 .河北 ,内蒙 
十 .辽宁 、 吉 林 。 若 , 寒 。 清 热 利 湿 , 消 肿 解毒 。 外 治 
黄姜 ,痢疾 , 腹水 , 小 便 不 利 , 肺炎。 前 服 :3 ~9 克 。 
四 前 水 洗 治 眼 结膜 炎 ; 研 末 香 油 调 把 治 鼻 疹 ;的 华表 
治 热 疮 。 根 含 小 鸡 碱 箭头 唐 松 草 米 定 碱 
(Thalicsimidine)、 黄 唐 松 草 碱 (Thalictricine)。 四 见 
《江西 草药 ;)。 为 水 八角 之 别名 。 生 见 《 四 川 常用 中 
草药 ) 。 为 软水 黄连 之 简称 。@@ 见 《广西 本 草 选 编 》 。 
为 黄 水 芋 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

水 世 薄 ”出 《4 名医 别 录 》。 又 名 白 营 、 膏 薄 、 自 营 、 
泥 曹 犹 、 铁 蝇 蛤 。 为 天 南星 科 植 物 水 划 薄 Acorus 
calamus 工 . 的 根茎。 主 产 湖北 湖南 .辽宁 四川 等 
地 。 辛 \ 苦 , 温 。 开 窍 祛 疾 , 化 湿 解 毒 。Q 治 着 病 , 中 
风 , 慢 性 气管 炎 , 胸 上 腹胀 闲 , 肠炎, 痢疾 , 风湿 辛 痛 。 
内 服 :前 汤 ,3~6 克 。 研 粉 吞 服 , 每 日 二 、 三 次 , 每 次 
0.6 一 0.9 克 。 回 治 痛 肿 , 研 末 调 敷 ; 辣 瘤 , 前 水 洗 ; 
化 脓 性 角膜 炎 , 制 成 滴 眼 液 滴 眼 。 本 品 舍 挥发 油 ,其 
中 含有 细 辛 本 、 水 亩 薄 酮 (Shyobunone)、 营 薄 烯 
(Calamenene) 等 多 种 成 分 ; 另 含 葛 蒲 息 (Acorin)、 针 
质 、 维 生 素 C 等 。 对 中 枢 神 经 系统 有 镇 静 、 镇 痛 、 抗 
惊厥 作用 。 对 循环 系统 可 降低 血压 、 抑 制 心脏 及 硅 
尼 丁 样 抗 心 律 不 齐 作 用 ;对 平滑 肌 器 官 具 解 痉 作用 ; 
并 能 促进 食欲 和 胃液 分 泌 以 及 祛 痰 .止咳 . 平 吐 等 。 
在 体外 对 葡萄 球菌 、 链 球菌 等 有 抑制 作用 , 并 有 一 定 
的 抗 真 菌 作用 。 

水 蛇 头 ”病名 。 指 疗 之 --。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 
五 。 又 名 水 蛇 头 疗 , 有 上 明亮 黄色 水 泡 者 , 治 宜 挑 破 去 
其 恶 水 。 余 证 治 见 指 疗 条 。 

水 银 粉 ”出 《 嘉 禧 补 注 神农 本 草 )。 为 轻 粉 之 别 
名 , 详 该 条 。 

水 银 攻 ” 见 本 草 纲目 )。 为 粉 霜 之 别名 , 详 该 条 。 

水 麻 叶 见 ( 湖 南 药物 志 》。 为 杜 昔 山 之 别名 , 详 
该 条 。 


见 《 广 西 植物 名 录 》。 为 水 田 七 之 别名 ， 











水 麻 贴 ” 见 《 中 医 方药 学 ), 为 水 星之 别名 , 详 
该 条 。 
水 旋 复 ” 见 《 滇 南 本 草 》。 为 马 屎 花 之 别名 , 详 


水 涡 郊 ” 见 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 二 。 即 水 渍 手脚 丫 
烂 郊 。 详 该 条 。 


画 水 357 





“水 梁 林 “ 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 秋 枫 木 之 别 


名 , 详 该 条 。 . 

水 蜡 营 ” 舌 若 色白 , 干 硬 粗糙 如 砂 皮 状 , 称 水 晶 
若 , 又 名 白 砂 昔 。 系 由 于 素 体 津 乞 , 复 因 温 疫 热 毒 炽 
盛 , 骨 津 严 重 受 损 所 致 。《 温 疫 论 ) 下 卷 :“ 舌 上 白 苔 ， 
干 硬 如 砂 皮 ,一 名 水 郧 苔 , 芒 自 白 冶 之 时 , 津液 干燥 ， 
邪 虽 入 上 骨 , 不 能 变 黄 , 宜 急 下 之 。” 

水 晶 胎 ” 病 名。 江天 览 (妇女 病 治疗 法 ):“ 子 肿 乃 
系 胎 气 泛滥 所 致 ,俗名 水 遇 胎 ,” 即 子 肿 。 详 该 条 。 

水 晶 疯 ”病名 。 见 《 黄 氏 喉 科 集 学 心 竞 ) 卷 三 。 肚 
根 叭 风 之 别名 , 详 该 条 。 

水 筋骨 . 见 ( 云 南 中 草药 》。 为 狗 筋 莹 之 别名 , 详 
该 条 . 

水 笋 掌 
省 , 详 该 条 。 
水 蒲 桃 ” 见 4 广 西 本 草 选 编 )。 即 薄 桃 , 详 该 条 。 
水 莉 牺 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 玫 草 之 别名 ， 

详 该 条 。 

水 娱 蚂 ”@@ 出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 三 莱 草 、 金 
钮 草 、 球 子 草 、 黄 古 头 草 、 症 疾 草 。 为 莎 草 科 植 物 水 
蛇 星 Kyllinga brevifolia Rottb. 的 全 草 。 分 布 长 江 流 
域 以 南 各 地 及 西藏 。 辛 , 平 。 解 表 , 截 症 , 镇 咳 社 痰 ， 
清热 利 湿 , 消 肿 解毒 。Q@ 治 感冒 发 热 , 症 疾 ,支气管 
灾 , 百日咳 ,细菌 性 痢疾 , 黄 盖 型 传染 性 肝炎 ,和 乃 麻 
尿 。 前 服 :12 一 18 克 。 促 治 皮 肤 疤 痒 , 前 水 洗 ; 闻 
肿 , 蛇 咬 伤 ,的 烂 匣 。 本 品 含 挥发 油 , 特 荆 素 . 妓 质 及 
苦味 质 等 。 所 含 特 荆 素 (Vitexin) 有 抑 菌 作用 ;并 能 
降 压 、 抗 炎 和 解 痉 。@ 见 《江西 草药 )。 为 水 八角 之 
别名 , 详 该 条 。 

水 锦 花 ”出 (雷公 炮 炙 论 》>。 为 密 蒙 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 雍 花 ” 见 《 广 东 中 药 》>。 即 水 俩 花 , 详 该 条 。 

水 蔓 青 。 见 《全 国 中 草药 汇编 ?。 又 名 勒 马 回 、 斩 
龙 剑 、 追 风 草 。 为 玄 参 科 植 物 水 蔓 青 Veronice 
linariifolia Pall. ex Link subsp. dilatata (Nakai et 
Kitag. )Hong 的 地 上 部 分 。 分布 河 北 、 山 证 、 山 东 、 
浙江 ,江苏 ,广东 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 , 化 疾 , 利 
尿 , 消 肿 , 止 痒 。 中 治 支 气管 炎 , 肺 脓 疡 ,急性 肾炎 ， 
尿 路 感染 , 疝 肿 郊 疡 。 前 服 :15 ~30 克 。 仙 治 皮肤 
湿疹 ,风疹 身 痒 , 羡 疮 。 前 水 洗 。 全 草 含 甘露 醇和 黄 
酮 牧 , 读 元 为 6- 羟 基 木 犀 草 索 。 甘 露 醇 及 总 黄酮 荆 
元 对 小 鼠 有 止咳 作用 。 本 品 在 体外 对 肺炎 球菌 、 金 
黄色 葡萄 球菌 及 痢疾 杆菌 等 有 抑制 作用 。 

水 蜡烛 ” 见 《广东 新 语 》。 为 香 薄 之 别名 , 详 该 条 。 

水 辣椒 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 母 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 澄 膏 人 @《 证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 白 茂 、 白 
鼓 ` 五倍子 、 郁 金 各 一 两 , 雄黄 、 乳 香 各 五 钱 。 为 细 
末 , 水 调 敷 患处。 用 于 围 甫 肿 毒 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 
心 法 要 诀 ? 亦 有 本 方 ,但 多 朱砂 二 钱 。 和 @@《 证 治 准绳 . 
疡 医 ) 卷 一 引 郭 氏 方 。 白 芒 、 白 规 各 四 钱 , 郁 金 一 对 ， 
大 黄 、 黄 柏 . 黄 药 子 、 榆 皮 各 七 钱 半 , 乳香 、 没 药 、 雄 黄 





见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 免 儿 伞 之 别 





各 半 两 。 为 细 末 ,水 调 数 肿 上 。 治 风 热 肿 毒 , 揪 冰 从 
痛 





水 鞠 菜 见 (福建 中 草药 》。 为 空心 苋 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 镜 草 “出 《 土 宿 本 草 )。 为 其 菜 之 别名 , 详 该 条 - 

水 激 丹 ”病名 。 见 4 外科 启 玄 》 卷 八 。 为 小 儿 再 硒 
之 一 。 系 足 少 阳 胆 经 风 火 所 致 。 证 见 两 胁 虚 肿 红 
热 。 治 宜 内 服 加 味 小 柴 胡 汤 , 外 用 青 集 来 调 香油 或 
鸡 子 清 涂 患处 。 

水 饼 法 ” 拔 饶 法 的 一 种 。 此 法 是 用 煮 水 时 水 气 之 
力 , 排 去 铅 内 空气 ,使 负 内 形成 负 压 ,以 吸着 在 拟 轨 
拔 的 穴位 或 皮肤 上 的 一 种 疗法 。 由 于 此 锥 多 用 竹 节 
制 成 ,因此 , 亦 称 竹 镀 疗 法 。 其 操作 方法 如 下 :将 分 
饶 放 在 清水 中 者 小 3--5 分 钟 。 然 后 用 狂 子 将 饶 从 
锅 内 取出 , 倒 出 饶 内 水 , 并 迅速 用 毛巾 擦 去 龟 口 企 
水 ,立即 畦 在 治疗 的 部 位 上 。 每 次 留 炙 时 间 , 以 不 由 
过 20 分 钟 为 度 。 倘 在 留 钠 期 间 , 发 生 疼痛 或 有 和 灼 沁 
感 时 ,立即 起 镀 检 查 , 以 免 资 伤 。 此 法 具有 通 经 活 
血 , 逐 寒 去 湿 的 作用 。 常 用 于 风湿 痹 痛 , 感冒 风寒 等 
症 。 如 配 入 药物 同 澡 , 则 又 称 为 药 镀 法 。 详 药 铅 法 
条 。 . 

水 亏 火 旺 ”全 火 指 心 火 ,水 指 峭 水 。 同 水 亏 火 伙 。 
参见 该 条 。 四 火 指 命 门 火 。 肾 阴 亏 损 , 命 门 火 偏 元 ， 
出 现 牙齿 浮动 而 痛 , 性 欲 亢进 ,遗精 等 症 。 

水 亏 火 炎 名 指 肾 水 不 足 , 引起 心 火 独 旺 的 病变 . 
主要 证 候 有 心烦 、 头 渗 耳 鸣 、 失 眼 或 睡 卧 不 宁 , 和 否 汉 
红 , 脉 细 数 等 。@@ 指 则 本 脏 阴 阳 失 调 ,出 现 阴 虑 了 六 
的 病变 。 详 肾 火 偏 几 条。 

水 土 不 服 ” 初 到 一 个 地 区 ,由 于 自然 环境 和 和 失语 
习惯 的 改变 , 暂时 未 能 适应 而 出 现 的 各 种 病状 。 如 
食欲 不 振 、 腹 胀 、 腹 痛 泄 演 或 月 经 不 调 等 。 

水 马 香 果 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 马 犯 铃 之 
划 名 , 详 该 条 。 

水 不 化 气 ” 指 水 液 代谢 障碍 而 引起 小 便 不 利 、 必 
肿 等 。 水 液 的 输 化 和 排泄 ,必须 经 过 气 化 的 过 程 ,六 
与 肺 、 牧 、 肾 的 气 化 功能 有 密切 关系 。 如 气 化 功能 
调 , 尤 以 肾 阳 虚 损 , 以 至 不 能 维护 三 焦 水 道 的 通 训 ， 
则 水 液 不 能 蒸发 化 气 而 输 布 全 身 , 导致 水 湿 停 湾 鸭 
病 证 。 

水 不 涵 木 肾 属 水 , 肝 属 木 。 根 据 五 行 的 滋生 基 
约 关系 ,水 不 涵 木 , 即 肾 阴 虚 不 能 滋养 肝 木 , 出 现 肛 
阴 不 足 , 虚 风 内 动 的 病症 。 表 现 为 低热 . 眩 学 、 耳 吃 、 
耳 登 、 腰 酸 .遗精 、 口 干 咽 燥 、 手 足 蠕动 , 甚 则 抽 鱼 笨 . 

水 中 捞 月 ”小儿 推拿 方法 。 出 《 幼 科 铁 镜 》。 操 从 
方法 有 二 种 :中 在 儿 掌 心 滴 冷 水 , 旋 推 荐 吹 冷 气 ,如 
运 八 卦 相似 ( 见 《 幼 科 铁 镜 ) 卷 一 )。@@ 左 手 大 指 山 上. 
中 指 ,用 冷水 滴 在 劳 宫 , 用 右手 扁 几 下 ,再 滴 冷 水 十 
总 经 , 以 冷气 吹 之 , 又 用 中 指 节 自 总 经 按摩 至 曲 池 ， 
并 在 儿 壁 外侧 按 摩 ( 见 《 厘 正 按摩 要 术 ) 卷 三 )。 此 法 
性 凉 , 除 大 热 。 

水 气 不 调 指 水 气 失去 正常 的 调节 。《 备 急于 全 
要 方 ):“ 水 气 不 调 ,身体 浮肿 , 气 满 噶 粗 。” 
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水 气 肿 满 证 名 。 指 水 肿 气 急 嘴 满 的 症候 。《 普 
济 方 ) 卷 三 百 八 十 六 :“ 夫 小 儿 水 气 肿 满 者 ,由 将 养 不 
调 , 脾 肾 两 脏 俱 虚 故 也 。……… 肾虚 不 能 传 其 水 液 , 脾 
虚 不 能 克制 于 水 , 故 水 气流 溢 于 皮 肤 , 故 令 肿 也 。? 先 
宜 理 脾 利水 ,用 茯苓 导 水 汤 ; 继 宜 温 肾 化 水 ,用 金 匮 
肾 气 丸 

水 气 凌 心 ” 指 水 气 上 逆 , 引 起 心脏 的 病变 。 凌 , 侵 
犯 的 意思 。 由 于 有 牧 肾 阳 虚 , 气 化 障碍 ， 水 钥 停 贸 体 
内 ， 不 能 正常 排 港 ， 产 生 痰 饮 、 水 肿 等 水 气 病 。 水 
气 上 逆 ， 停 聚 胸 甩 影 响 心 阳 时 ， 可 致 心 阳 不 振 ， 心 
气 不 守 ， 出 现 心 怪 、 气 促 等 症状 。 治 宜 温 阳 益 气 、 
宁 心 涤 饮 。 

水 气喘 促 病 证 名 。 即 水 嘴 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
,一 全 水 气 轴 促 , 帮 水 气 首 行 乘 肺 , 肺 得 水 而 浮 , 喘 不 
He 气 不 宣 通 , 当 从 小 便 去 之 。 宜 桂 苓 甘 术 汤 , 肾 

参 水 喘 条 。 

六 这 站 指 肾脏 。 肾 藏 人 身 元 阴 、 元 阳 , 亦 即 真 
水 和 真 火 , 故 称 。 参 见 肾 条 。 

水 火 不 济 心 肾 两 脏 功 能 失调 的 病 机 。 又 称心 肾 
不 交 。 心 属 火 , 肾 属 水 ,在 生理 状态 下 , 心 火 下 交 于 
肾 , 使 峭 水 不 寒 ; 肾 水 上 济 于 心 ,使 心 火 不 亢 ,如果 肾 
水 不 足 ,不 能 上 济 心 火 ,或 心 火 妄 动 ,下 和 灼 肾 阴 , 便 失 
去 了 这 种 协调 关系 而 出 现 心烦 失眠 , 腰 膝 瘘 软 ， 盗汗 
遗精 等 症 。 参 见 心 肾 不 交 条 。 

水 火 相 济 借用 五 行 学 说 中 关于 水 与 火 的 生 克 关 
系 ,来 比 界 心 火 与 肾 水 、 肾 阴 与 肾 阳 的 相互 关系 。 互 
相 协调 , 维持 生理 的 动态 平衡 , 称 相 济 ; 互 相 失 调 称 
不 济 。 参 见 水 火 不 济 . 心 肾 不 交 、 水 亏 火 旺 各 条 。 

水 仙桃 草 ” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 水 苦 莫 之 别 
名 , 详 该 条 。 

水 对 叶 莲 
名 , 详 该 条 。 

水 红 花 子 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 水 葵 子 、 苏 草 实 。 
为 莫 科 植物 红 束 Polygonum orientale L. 的 果实 。 主 
产 江苏 、 辽 宁 等 地 。 威 , 微 寒 。 活血 散 疗 , 消 积 , 利 
水 。 中 治 腹 中 将 块 , 肝 硬 化 腹水 。 数 襄 摊 贴 患部 ， 
并 以 酒 调 谊 服 。 名 治 胃 腹 胀 痛 ， 消 化 不 良 ， 疗 病 。 
内 服 : 前 汤 ，6 ~9 克 ， 或 研 末 、 浸 酒 服 。 现 试用 
于 甲状 巾 及 消化 道 等 肿瘤 。 前 谭 、 流 漫 襄 对 大 限 有 
利尿 作用 。 

. 水 红 花 宵 ” 见 ( 景 岳 全 书 :外 科 铃 古方 ) 卷 六 十 四 。 
水 红 花 (或 子 ) 不 掏 量 。 以 水 熬 膏 ,水 或 酒 调 服 ; 外 敷 
辣 块 处 。 治 癌 块 。 

水 形 之 人 “阴阳 二 十 五 人 ”之 一 种 类 型 ,出 《 灵 枢 ， 
明 阳 二 十 五 人 ) 篇 。 其 外 貌 特征 为 “黑色 , 面 不 平 ,大 
头 , 广 颐 ,小 肩 , 大 腹 , 动手 足 , 发 行 扬 身 ,下 局 长 , 背 
延 延 然 ”性格 特 征 为 “不 敬 刷 , 善 斯 给 人 。” 体 质 和 发 
病情 况 为 “能 ( 耐 ) 秋 冬 不 能 春 夏 , 春 夏 感 而 病 生 。” 

水 运 临 子 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ,六 微 则 大 论 )》。 
两 为 水 运 , 子 为 水 的 正 位 , 中 运 水 与 岁 支 子 同 气 , 故 
所 指 即 丙 子 年 为 岁 会 。 人 参见 岁 会 条 。 

水 杨梅 根 @@ 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 萌 草 科 





见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 水 苦 英 之 别 








植物 水 杨梅 Adina rubella (Sieb. et Zucc. ) Hance 的 
根 。 苦 、 汲 , 凉 。 清 热 解 毒 , 散 瘀 。 中 治 感冒 发 热 , 吾 
热 咳嗽 , 咽 哈 肿 痛 , 风 火 牙痛 , 腮腺 炎 。 前 服 :15 一 30 
克 。@ 治 疗 肿 ,下肢 省 疡 , 跌 打 损伤 。 煎 服 并 热敷 。 
本 品 含 妈 质 。@@ 见 (岭南 草药 志 )。 为 风 箱 树 根 之 别 ， 
名 , 详 该 条 。 

水 针 疗 法 ”又 称 针 注 疗法 、 穴 位 注射 疗法 。 局 部 
注射 麻醉 药物 者 , 则 称 穴位 封闭 疗法 。 是 指 用 注射 
器 的 针头 代为 针 具 刺 入 穴位 ,在 得 气 后 注入 药 液 以 
治疗 疾病 的 方法 。 它 兼备 针 刺 和 注射 药物 的 作用 。 
临床 操作 时 , 在 选取 的 穴位 上 , 按 肌肉 注射 的 要 求 ， 
当 进 针 得 气 后 , 即 可 缓慢 推 入 药 液 。 一 般 说 来 , 凡 适 
合 于 肌肉 注射 的 中 西药 物 , 大 多 可 据 情 选取 。 常 用 
的 有 葡萄 糖 、 各 种 维生素 、 普 鲁 卡 因 , 当归 、 红 花 注射 
液 及 部 分 抗菌 素 等 药物 。 通 常用 量 均 小 于 该 药物 的 
常规 剂量 ,头面 和 耳 部 穴位 须 更 为 减少 。 施 术 时 ,应 
注意 无 菌 操作 ,防止 感染 ; 必要 时 , 须 做 药物 过 敏 试 
验 ,还 应 避免 将 药 液 注入 关节 腔 内 或 刺 伤 内 脏 。 本 
法 适应 范围 很 广 , 常用 于 腰 腿 痛 , 肩 背 痛 , 关节 痛 , 软 

组 织 损 伤 ,支气管 炎 , 咬 喘 , 肺结核 , 高 血压 , 肝炎, 消 
化 性 溃疡 及 神经 衰弱 等。 

水 针 麻 醉 ” 针 刺 麻醉 法 之 一 种 。 是 在 水 针 疗 法 基 
础 上 发 展 起 来 的 针 麻 方法 。 即 按 针 麻 要 求 通过 注入 
注射 用 水 或 药 液 以 刺激 经 络 穴位 达到 镇 痛 作用 而 施 
行 各 种 手术 。 目 前 应 用 于 普通 外 科 、 五 官 科 、 胸 外 
科 、 神 经 外 科 及 各 种 门诊 小 手术 , 其 中 以 甲状 腺 手 
术 \ 五 官 科 手术 、 颅 脑 手 术 效 果 较 好 。 临 床上 各 种 手 
术 均 常规 选取 安眠 ; 穴 , 并 根据 循 经 取 穴 的 原则 选 
取 适 当 穴 位 , 如 甲状 腺 手术 取 安 眠 ,、 天 窗 、 合 谷 ( 串 . 
侧 )。 麻 醉 开 始 时 , 先 在 双 侧 安眠 ; 穴位 注射 镇 静 药 
液 ( 杜 冷 丁 50 一 100 毫克 及 和 氧 丙 嗪 12.5~25 毫克 混 
合 后 以 注射 用 水 稀释 至 6 毫 拓 ) 各 3 毫升 ,15 一 30 
分 钟 后 依次 在 其 它 选 定 的 穴位 内 注入 注射 用 水 ,一 
般 四 肢 穴 位 注射 量 为 3~5 毫升 ,躯干 部 穴位 注射 量 
为 5~15 毫升 ,耳穴 注射 量 为 0.1~0.2 毫升 ,或 在 
注射 用 水 中 加 入 少量 杜 冷 丁 (每 10 毫升 注射 用 水 中 
加 入 杜 冷 十 3~5 毫克 )。 继 在 切口 局 部 宽 约 1 厘 


米 , 长 超过 切口 两 端 各 1 厘米 的 范围 内 皮 内 注入 注 


射 用 水 。 注 射 完毕 后 20 一 30 分 钟 即 可 开始 手术 ,如 
手术 时 间 较 长 , 可 追加 注射 。 

水 谷 之 气 ”简称 谷 气 , 详 该 条 。 

水 谷 之 海 ” 四 海 之 一 。 指 胃 。《 灵 枢 . 海 论 ):“ 骨 
者 水 谷 之 海 ,其 输 上 在 气 街 ,下 至 三 里 。” 胃 及 受 纳 饮 
食 , 故 称 。 其 气 血 输 注 出 入 的 重要 穴位 ,上 在 气 冲 ， 
下 在 是 三 里 。 其 症候 :水 谷 之 海 有 余 , 则 腹 满 ;水 谷 
之 海 不 足 , 则 饥 不 受 谷 食 。” 

水 谷 之 精 ” 指 饮食 物 经 过 消化 吸收 而 化 生 的 营养 
精华 , 它 是 人 体 生长 发 育 \ 维 持 生命 活动 的 物质 基 、 
础 。 由 于 来 源 于 饮食 水 谷 , 襄 受 于 后 天 , 故 又 称 后 天 
之 精 。 

水 郁 折 之 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 ) 。 
王 冰 注 :“ 水 郁 折 之 , 谓 制 其 冲 逆 也 。” 水 郁 , 指 水 气 郁 
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满 ; 折 ,调节 制约。 水 郁 的 根本 病 机 多 在 于 肾 。 如 肾 
阳 训 微 , 症 见 颜面 苍白 , 头 党 眼花 , 腰部 疼痛 ,四 肢 发 
冷 ,小 便 短 少 , 面 及 下 身 浮 肿 不 退 , 按 之 凹陷 不 起 , 天 
痰 , 昔 薄 白 , 脉 沉 细 而 弱 , 可 用 温 肾 利水 法 ,以 调节 制 
约 ,增强 气 化 功能 。 他 如 汗 法 、 逐 水 法 、 利 小 便 法 等 ， 
.也 属 水 郁 折 之 的 范围 。 

水 底 捞 月 ”小儿 推 拿 方 法 。 用 于 治疗 发 热 等 症 。 
操作 方法 有 :中 先 拘 总 经 , 清 天 河水 , 滴 一 点 水 于 劳 
宫 处 ,用 手 扇 儿 下 , 再 滴 一 点 水 于 总 盘 处 , 然后 用 局 
曲 的 中 指 节 往 右 运 劳 宫 穴 ,并 以 口 吹 气 , 随 吹 随 运 。 
《小 儿 按摩 经 , 手 诀 ):“ 先 清 天 河水 ,后 五 指 丝 中 ,中 





等 。 治 宣 宣 肺 降 逆 、 温 化 水 饮 。 

水 瑕 深 瞪 ”病名 。 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 :“ 水 瑕 深 
贱 , 黑 水 ( 指 黑 睛 ) 内 横 深 甫 盘 ,青色 沉沉 入 , 痛楚 无 
时 ,此 五 脏 俱 受热 。” 即 冰 瑕 里 深 外 障 。 详 该 条 。 

水 蜡烛 实 。 见 《广东 新 语 》。 为 萍 棒 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 起 网 障 病名 。 清 :佚名 《眼科 捷径 ) ; “此 眼 初 
患 之 时 , 因 肝 脏 刻 热 , 肝 受 毒 风 , 时 常 发 歌 不 定 , 致 令 
乌 珠 生财 如 葱白 ,浓淡 如 水 霞 之 状 .” 即 冰 瑕 矣 深 外 
障 。 详 该 条 。 

水 陆 二 仙 丹 。《 洪 氏 集 验方 ) 卷 三 方 。 英 实 、 金 机 





指向 前 跪 ,四 指 随后 , 右 运 劳 官 ,以 凉 气 阿 之 , 退 热 可 
用 。 若 先 取 天 河水 至 劳 富 , 左 运 呵 暖气 , 主 发 汗 , 亦 
属 热 。 包 由 小 指 尖 推 向 手掌 根部 坎 宫 穴 ,再 回转 至 
内 劳 宫 穴 ,如 捞 物 状 。《 幼 科 推 拿 秘 书 .推拿 手法 》: 
“水 底 者 , 小 指 边 也 ;明月 者 ,手心 向 劳 富 也 。 其 法 以 
我 手 拿 住 小 儿 手 指 ,将 我 大 指 自 小 儿 小 指 旁 兴 , 推 至 
坎 宫 ,入 内 劳 轻 拂 起 , 如 捞 明 月 之 状 。” 

水 性 流下 ”借用 五 行 学 说 中 关于 水 往 下 流 的 自然 
现象 , 比喻 水 湿 那 气 所 致 病变 有 向 下 趋势 的 特点 , 如 
腹泻 .下肢 倦 息 和 浮肿 等 。 

水 胡 满 根 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 马鞭 草 科 植 物 苦 
郎 树 Clerodendrum inerme (1L.) Gaertn. 的 根 。 苦 ， 
寒 ， 有 小 毒 。 社 风 逐 湿 ， 散 瘀 活络 。 治 风湿 性 关节 
炎 ,坐骨 神经 痛 , 肝 脾 肿 大 , 跌 打 损伤 。 前 服 : 
9~15 克 。 

水 桐 树 皮 “出 《 濒 湖 集 简 方 )。 即 桐 皮 , 详 该 条 。 

水 热 穴 论 ”《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 治水 病 
的 玉 十 七 个 穴位 和 治 热 病 的 五 十 九 个 穴位 及 其 机 
理 ， 故 和 名。 文中 首先 论述 风水 病 的 原因 、 症 状 及 其 
病理 变化 ， 作 出 了 水 肿 “ 其 本 在 肾 ， 其 末 在 肺 ”的 
著名 论断 。 

水 黄杨 木 
该 条 。 

水 接骨 丹 ” 见 《全国 中 草药 汇编 )。 为 水 苦 区 之 别 
名 , 详 该 条 。 

水 蛇 头 疗 ” 病 名。 出 《治疗 大 全 )。 即 水 蛇 头 。 证 
治 见 指 疗 条 。 

水 液 浑 册 ”多 指 小 便 浑 池 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 》: 
“ 诸 转 反 记 ,水 液 浑浊 , 皆 属 于 热 。”( 类 经 》 十 三 卷 : 
“水 液 , 小 便 也 。” 参 便 浊 条 。 

水 晶 凉 粉 ” 见 《贵州 草药 》 .为 冰 粉 之 别名 , 详 
该 条 。 

水 晶 障 证 病名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 }。 又 名 水 
晶 障 能 症 。《 审 视 瑶 函 》:“ 此 症 色 白 清 莹 ,但 高 厚 而 
满 珠 ,…… 其 名 有 三 :日 水 晶 , 日 玉 台 浮 满 , 电 冰 下 
对 。 如 冰冻 之 坚 , 傍 珠 斜视 , 白 透 睛 瞳 内 。" 属 圆 黑 内 
障 范 围 , 详 圆 颈 内 障 条 。 

水 寒 射 肺 ” 指 寒 收 和 水 气 犯 肺脏 而 引起 的 病变 。 
多 由 平素 患 痰 饮 或 水 肿 的 病人 ,外感 寒 邪 , 寒 邪 引 动 
水 饮 , 寒 水 上 道 , 以 致 肺 气 失 宣 。 主 要 证 候 有 咳嗽 、 
气 蠕 、 痰 省 多 而 稀 白 ,舌苔 白 虞 ,或 华 有 发 热 、 恶 寒 











见 《贵州 草药 )。 为 乌 棒 子 之 别名 , 详 











子 。 取 英 实 连 壳 的 碎 晒 于 为 末 ; 金 栅 子 去 刺 捣 碎 ， 
印 中 蒸 令 熟 ， 用 所 燕 汤 淋 二 、 三 遍 ， 取 所 淋 金 栅 子 
汁 入 银 甸 内 慢火 熬 成 稀 膏 ,* 与 荧 实 和 丸 ， 梧 桐 子 
大 ， 每 服 五 十 丸 ， 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 ， 男 子 遗 精 白 
浊 ， 女 子 带 下 。 

水 陆 三 仙 膏 《 医 方 经 验 汇编 ) 方 。 鲜 荷 叶 2 一 3 
张 ( 挤 烂 ), 鲜 菊 叶 1 握 ( 捣 ), 厅 豆 ( 研 细 面 )30 克 。 
蜜 和 调 涂 局 部 。 治 重 证 大 头 冶 , 头面 城 肿 , 破 流 秽 
水 , 状 如 烂 瓜 。 

水 底 捞 明月 “小 儿 推拿 方法 。 出 《小 儿 推 拿 方 肪 
活 婴 秘 旨 全 书 )》。 详 水 底 捞 月 条 。 

水 银 丽 子 襄 〈《 疡 科 选 粹 ) 卷 五 方 。 水 银 一 两 , 惠 
内 二 两 。 共 研 至 水 银 不 见 星 , 捡 如 束 状 , 薄 编 襄 , 纳 
肛门 中 ,次 日 虫 出 。 治 虫 诗 痒 痛 不 止 。 若 痛 , 加 粉 锡 
三 分 。 此 法 须 谨防 汞 吸收 中 毒 , 慎 用 。 

水 煮 木 香 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 嗜 栗 
壳 三 两 ,青皮 (去 白 )、 炒 甘草 各 二 两 四 钱 , 炮 启 子 肉 
八 两 ,当归 、 木 香 各 六 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ， 
每 服 一 丸 ,水 煎 化 , 空腹 服 。 治 久 痢 , 里 急 后 重 , 日 夜 
无 度 。 

水 者 木 香 膏 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 六 方 。 嚣 票 这 ( 密 
温 炒 ) 六 两 ,乳香 、 肉 豆蔻、 砂 仁 各 一 -两 半 , 当归 、 白 敬 
药 \ 木 香 、 丁 香 、 启 子 皮 、 营 香 , 黄 连 、 青 皮 ( 去 白 ), 陈 
皮 、 炙 甘草 ,. 厚 朴 ( 姜 制 ) 各 一 两 , 炮 姜 、 机 实 ( 获 炒 ) 各 
半 两 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 一 丸 , 加 大 束 
一 枚 ,水 前 , 和 淳 稍 热 食 前 服 。 治 脾胃 受 湿 , 脏腑 滑 
泄 , 腹 中 疼痛 , 肠 鸭 水 声 , 不 思 饮 食 , 每 欲 痫 时 , 里 急 
后 重 ,或 下 痪 灰白 ,或 便 脓 血 。 

水 者 金 花 丸 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 中 生 南 星 、 生 半 夏 
各 一 两 ,天 麻 五 钱 ,雄黄 二 钱 ,白面 三 两 。 为 细 末 , 泛 
水 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 一 百 丸 , 生姜 前 汤 送 
下 。 治 风 痰 咳嗽 ,四 上 肢 满 间 , 便 泣 秘 涩 , 面 青 躁 轰 , 肪 
弦 。 外 半 夏 、 天 南星 、 寒 水 石 各 一 两 , 天 森 五 钱 , 雄黄 
二 钱 五 分 ,白面 六 两 (一 方 元 寒 水 石 ,有 轻 粉 少许 )。 
为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 一 百 丸 , 生 
姜 前 汤 送 下 。 治 咳嗽 有 痰 , 且 泄 痢 不 止 , 其 则 欲 哎 
吐 ,不 能 食 。 

水 晶 障 能 症 ” 病 名 。 见 ( 宙 视 瑶 函 )。 即 水 晶 障 
证 。 详 该 条 。 

水 俞 五 十 七 处 ”出 《 素 问 . 水 热 穴 论 )。 即 竖 命 五 
十 七 穴 , 见 该 条 。 
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360 ”水 孔 幻 玉 五 
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水 滇 手 脚 丫 烂 阁 ”病名 。 指 生 于 手脚 丫 间 的 湿 
访 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 九 。 又 名 水 演 疮 。 因 和 久 浸水 浆 
玻 久 居 水 湿 之 地 , 湿 那 外 溃 加 之 局 部 磨擦 而 成 。 常 
发 于 手 了 及 财 丫 部 , 初 起 患处 肿胀 , 白 腐 起 皱 , 继 因 
诸 擦 而 糜烂 ,流水 , 自觉 痒 痛 , 多 见 辛 苦 劳 作 之 人 , 与 
职业 有 关 。 治 疗 先 用 甘草 、 改 仁 适 量 煎 汤 外 洗 或 白 
级 外 洗 , 撒 三石 散 ,或 用 密 陀 僧 燃 赤 置 地 下 去 火 性 ， 
证 细 末 ,外敷 。 

孔 穴 即 脸 穴 。 晋 .皇甫 谥 所 《针灸 甲乙 经 》, 称 引 
“明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 后 ( 备 急 千 金 要 方 ) 又 载 :“ 凡 


孔 穴 在 身 , 皆 是 脏腑 荣 卫 血脉 流通 , 表 里 往 来 ,各 有 


沂 主 "参见 脸 究 条。 

孔 穹 同 空 窍 。( 灵 枢 , 百 病 始 生 ):“…… 闭 塞 不 
泛 , 津 液 不 下 , 孔 窍 干 误 。" 参 见 空 窍 条 。 

孔 最 ”经 穴 名 。 代 号 LU6. 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
手 太阴 肺 经 。 手 太阴 之 邮 穴 。 位 于 前 辟 学 侧 , 太 渊 
六 与 尺 泽 穴 的 连 线 上 , 当 太 渊 穴 上 7 寸 处 。 布 有 前 
诗 外 侧 皮 神经 , 梯 神 经 浅 支 和 头 静脉 , 横 动 静脉。 
主治 咳嗽, 气 员 , 略 血 , 咽 痛 , 肘 臂 靖 等 。 直 机 0.5 ~ 
1 寸 。 艾 竹 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 入 5~ 10 分 钟 。 

孔 广 福清 代 医家 。 字 行 舟 。 浙 江 桐乡 县 人 。 精 
于 医术 ， 尤 其 长 于 治疗 外 感 证 。 著 有 《记忆 方 诗 》 
一 书 。 

孔 以 立 ” 清 代 医 家 。 字 毓 礼 。 黎 水 ( 属 河南 ) 人 。 
狂 有 《痢疾 论 ) 一 书 (1752 年 刊行 ), 采集 历代 诸 家 论 
述 , 列 术 辨证、 治 法 ,方药 ,论述 亦 颜 出 心 裁 。 

孔 行 舟 “ 见 孔 广 福 条 。 

有 孔 志 约 (七 世纪 中 ) 唐 代 本 草 家 。657 年 参加 我 
测 第 一 部 由 政府 颁 行 的 药典 《新 修 本 草 ) 的 编撰 工 


五 
玉 门 出 ( 素 女 经 )。@ 指 未 婚 女 子 的 阴道 外 口 。 


食 沁 指 阴道 外 口 。《 妇 人 良 方 》:“ 产 后 玉 门 不 闭 。” 
玉 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 明 砚 一 两 , 火 硝 、 硼 


沙 各 三 钱 。 将 明 砚 入 缸 内 , 放样 炭火 上 熔化 , 待 负 底 - 


无 块 时 , 随 投 火 硝 硼砂, 少 需 又 投 明 砚 ,化 尽 再 下 
销 \ 硼 ,如 前 法 , 逐 层 投 完 , 待 至 钠 口 如 人 馒头 样 , 方 用 
忒 火 炼 至 干枯 ,用 净 瓦 履 铅 口 一 时 , 取 起 ,将 研 细 和 牛 
蓉 少 许 , 用 水 五 六 是 调和 , 以 匙 挑 滴 丹 上 ,将 把 仍 入 
火 内 烘 干 , 即 收 起 连 饶 材 净 地 上 ,下 以 纸 衬 地 上 ,用 
瓦 盖 七 日 收 贮 , 每 用 少许 吹 和 患处 。 治 重 舌 , 喉 蛾 , 哈 
菌 , 牙 叉 ,舌根 痛 之 城 肿 者 。 | 

玉 户 经 究 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。《 铀 人 答 穴 
图 经 》 作 五 户 。 即 天 突 , 见 该 条 。 

玉 竹 出 ( 吴 普 本 草 》。 又 名 萎 药 、 地 节 、 藏 参 、 锥 
外 菜 、 尾 参 。 为 百 合 科 植物 玉 竹 Polygonatum 
odoratum( Mill. ) Druce 的 根茎 。 主 产 河南 .江苏 、 辽 
宁 .湖南 ,浙江 等 地 。 甘 , 平 。 入 肺 、 轩 经 。 滋 阴 润 
巢 , 除 烦 止 渴 。 四 治 热 病 伤 阴 , 肺 胃 燥 热 , 咳嗽 少 痰 ， 








作 。 书 成 后 写 了 序 。 并 扎 有 《本 草 音义 )20 卷 , 已 
佚 。 

孔 伯 华 (1885 一 1955 年 ) 现代 医家 。 名 繁 棣 。 
山东 曲阜 人 。 曾 在 1934 年 与 肖 龙 友 合 办 北京 国医 
学 院 , 前 后 达 十 五 年 之 久 , 为 培育 中 医 人 才 做 出 贡 
献 。 他 热爱 中 医事 业 , 曾 于 1929 年 被 推选 为 全 国医 
药 团体 联合 会 临时 主席 , 反对 国民 党 政府 消灭 中 医 
的 政策 。 善 于 治疗 温 病 , 尤 擅长 于 用 石膏 , 故 有 "“ 石 
襄 孔 "之 称 。 所 著 有 《时 斋 医 话 ) 等 。 

孔雀 万” 见 《江西 草药 )。 为 地 柏 枝 之 别名 ， 详 
该 条 。 

孔 洽 尾 ”@ 见 (福建 中 草药 )。 为 小 叶 金 花草 之 别 
名 。@ 见 (广东 中 草药 )。 为 大 叶 金 花草 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

孔 往 礼 见 孔 以 立 条 。 

孔子 枕 中 散 ” 见 (千金 细 方 ) 卷 十 六 。 即 孔子 大 圣 
知 枕 中 方 , 见 该 条 。 

孔 圣 枕 中 丹 ” 即 孔子 大 圣 知 桩 中 方 , 见 该 条 。 

孔子 大 圣 知 枕 中 方 《 备 急 干 金 要 方 卷 十 四 方 。 
又 名 孔子 枕 中 散 、 孔 圣 枕 中 丹 、 枕 中 方 。 鱼 板 、 龙 骨 、 
远志 \ 莒 蒲 各 等 分 。 为 来, 每 服 一 方寸 上 ,水 或 酒 送 
下 。 功 能 补 心情 。 治 心 怪 不 安 , 失 眼 健忘 。 

幻 真 先生 服 内 元 气 诀 ”气功 功 法 。 见 (里 生 信 
笑 )。 这 是 一 套 较 全面 的 气功 方法 。 共 分 十 二 决 : 进 
取 诀 第 一 , 转 气 诀 第 二 , 调 气 诀 第 三 , 咽 气 诀 第 四 , 引 
气 雇 第 五 , 炼 气 决 第 六 , 委 气 诀 第 七 , 闭 气 诀 第 八 , 布 
气 决 第 九 ,六 气 决 第 十 , 调 气 液 决 第 十 一, 食 饮 调 护 
诀 第 十 二 。 各 诀 虽然 名 目 不 同 ,但 大 体 都 有 吸 气 、 呼 
气 \ 咽 唾 \, 咽 气 ,配合 闭 目 . 闭 气 ,按摩 , 握 固 等 法 。 
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心烦 口 渴 , 消 谷 易 饥 , 小 便 频数 , 筋 脉 失 养 而 挛 痛 。@ 
适用 于 素 体 阴 虚 , 风 温 自 汗 灼热 ,及 劳 闪 寒热 。 轿 近 
用 于 心脏 病 引起 的 心力 衰竭 , 及 冠状 动脉 粥 样 硬化 性 
心脏 病 之 心绞痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 本 品 含 玉 竹 粘 多 
糖 . 玉 竹 果 聚 糖 、 白 屈 菜 酸 、.mf 丁 院 -2- 凑 酸 、 山 泰 酚 阿 
拉 伯 糖 起 、 妊 质 及 微量 皂 丰 。 曾 报导 其 根茎 浆果 中 
含有 强 心 成 分 。 玉 竹 对 大 鼠 和 免 实 验 性 高 血糖 有 抑 
制作 用 。 对 小 鼠 实验 性 结核 有 轻 度 治疗 作用 。 

玉 池 道家 称 口 为 玉 池 。《 黄 庭 内 景 经 》:“ 口 为 玉 
池 太 和 富 。”《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 有 玉 池 散 , 治 齿 淖 
口臭 。 

玉英 人 @ 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 玉堂 ， 
见 该 条 。 息 出 《 金 匮 玉 函 方 》, 为 菊花 苗 之 别名 , 详 该 
条 。 

玉 莽 即 阴 茎 。《 侨 门 事 亲 . 疝 本 肝 经 宣 通 勿 塞 
论 ):“ 举 丸 , 赛 中 之 丸 , 虽 主 外 肾 , 非 厥 阴 环 而 引 之 ， 
则 玉 茎 无 由 伸缩 。” 详 阴茎 条 。 

玉 枕 经 穴 名 。 代 号 :BL9. 出 (针灸 甲乙 经 )。 属 
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足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 后 头 部 , 当 杭 外 粗 隆 上 缘 外 侧 ， 
脑 户 穴 旁 开 1.3 寸 处 。 一 说 在 脑 户 穴 旁 开 1.5 寸 处 
(《 循 经 考 穴 编 ) )。 布 有 枕 大 神经 分 支 和 枕 动 .静脉 。 
主治 头痛 ,目眩 , 目 痛 ,鼻塞 , 癫 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 
0.5 寸 。 艾 灶 儿 3 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

玉 果 ” 见 《药材 学 )。 为 肉 豆 束 之 别名 ， 详 该 条 。 

玉 金 ” 见 ( 中 国医 学 大 辞典 )。 即 郁 金 , 详 该 条 。 

玉泉 ”@ 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 中 极 ， 
见 该 条 。 人 @ 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 男 阴 
卵 大 ， 闻 病 ， 灸 玉泉 百 壮 ， 报 之 。 穴 在 届 骨 下 阴 ， 
以 其 处 摆 ， 多 不 久之 。” 即 位 于 男性 阴茎 根 上 正中 
央 、 耻 骨 联 合 下 缘 处 。 回 出 《 幼 幼 新 书 )。 位 于 后 
头 部 , 当 枕 外 隆 凸 上 缘 , 旁 开头 正中 线 1.5 寸 , 再 直 
下 1 寸 处 。 主 治 冶 钓 不 语 等 。 艾 灶 人 灸 3 壮 ， 或 艾 条 
人 灸 5 一 10 分 钟 。 全 指 舌 下 唾液 腺 。( 茅 亭 客 话 ):“ 玉 
泉 者 , 舌 下 两 脉 津液 是 也 。” 

玉 桂 ” 见 浅 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 即 肉桂 , 详 

玉 海 ” 即 膀胱 。 详 该 条 。 

玉 理 ” 指 处 女 膜 。 出 ( 洞 交 子 》。 

玉堂 加 经 穴 名 。 代 号 :RN18。 出 《 难 经 ,三 十 一 
难 》。 别 名 玉英 。 属 任 脉 。 位 于 胸 正 中 线 , 平 第 三 助 
间隙 。 布 有 第 三 肋 间 神经 前 皮 支 和 乳房 内 动静 肪 
的 前 穿 支 。 主 治 咳嗽 , 气喘 , 胸痛 ,呕吐 ,以 及 心绞痛 
等 。 沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 , 或 艾 条 
和 灸 5-15 分 钟 。@ 人 体 部 位 名 , 指 上 肚 。《 伤 科 补 
要 ) 卷 二 :“ 玉 党 ,在 口内 上 肚 , 一 名 上 含 ,其 穿 即 闻 栖 

玉 衔 ”出 ( 备 急 千金 要 方 卷 五 。 即 玉 衡 , 详 该 条 。 

玉 液 ”全 道家 养生 术语 。 中 指 人 工 炼 造 的 可 以 服 
食 的 丹 药 。《 隋 书 》: “ 金 丹 玉 液 ， 长 生 之 事 ， 历 代 
糜 费 ,不 可 胜 纪 。” 名 指 唾液 。 道 家 认为 ， 奉 饮 玉 
液 ， 可 以 长 生 。@ 经 外 奇 穴 金 津 玉 液 穴 之 一 。 见 金 

玉 衡 ”又 名 玉 衡 。 婴 儿 娩 出 后 清洁 口腔 的 一 种 方 
法 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 :“ 小 儿 初 生 , 先 以 棉 襄 指 ， 
拭 儿 口中 舌 上 青 泥 恶 血 ,此 谓 之 玉 衡 。” 

玉女 前 《 景 岳 全 书 * 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 石 
育 三 至 五 钱 ,熟地 黄 三 钱 至 一 两 , 玫 门 冬 二 钱 , 知 母 、 
牛 膝 各 一 钱 半 , 水 前 , 温 服 或 冷 服 。 功 能 清 胃 滋 阴 。 
治 阴 工 胃 热 , 烦 热 口 渴 , 头 痛 牙 疼 , 或 吐血 邮 血 , 脉 浮 
洪 滑 大 ;近代 也 用 于 急性 口腔 炎 , 舌 炎 而 见 口舌 糜烂 
属 水 亏 火 旺 者 。 方 中 石膏 清 胃 火 之 有 余 , 为 君 药 ; 熟 
地 滋 水 之 不 足 ,为 臣 药 ,二 药 合用 , 是 清 火 而 又 壮 水 
之 法 ; 知 母 苦寒 质 润 , 助 石膏 以 泻 火 清 胃 , 无 苦 燥 伤 
阴 之 虚 , 麦 门 冬 养 骨 阴 , 协 熟地 以 滋 肾 阴 , 兼顾 其 本 ， 
均 为 佐 药 ; 牛 膝 导 热 引 血 下 行 ,以降 上 炎 之 火 , 而 止 
上 溢 之 血 ,为 使 药 。 如 火 右 , 加 板子 、 地 上 骨 皮 之 属 ; 汗 
多 渴 其 ,加 五 味 子 十 四 粒 ; 小 便 不 利 , 或 火 不 能 降 者 ， 
加 泽 演 ( 或 茯苓 ) 一 钱 五 分 ; 肺 肾 俱 亏 , 因 精 损 气 者 ， 
加 人 参 二 至 三 钱 。 

玉龙 盘 出 清 : 赵 楷 《 百 草 镜 )。 为 白 接骨 之 别名 ， 








详 该 条 。 

玉龙 歌 见 扁 葛 神 应 针 代 玉龙 经 牺 。 

玉龙 鞠 见 《 广 西 民间 常用 草药 )。 又 名 玉 郎 著 、 
假 马 鞭 、 狮 鞭 草 。 为 马鞭 草 科 植物 假 败 痪 
Stachytarpheta jamaicensis(L. )Vahl 的 全 草 。 分 布 广 
东 \ 广 西 和 云南 南部 。 微 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 利水 通 
淋 。Q 中 治 尿 路 感染 及 结石 , 急性 结膜 炎 , 咽喉 炎 , 风 
湿 狂 痛 。 羯 服 :15~30 克 。 人 @ 捣 敷 跌 打 疗 肿 , 痛 疝 。 
假 败 次 根 : 治 白 浊 , 白带 。 根 含 绿 原 酸 等 。 氯 原 酸 体 
外 能 抗菌 、 利 胆 、 增 强大 鼠 子 宫 张 力 , 并 能 缩短 血 凝 
及 出 血 时 间 。 

玉 如 意 见 《 苏 州 本 产 药材 )。 为 前 刀 草 之 别名 。 
详 该 条 。 

玉 华 子 见 盛 端 明 条 。 

玉 华 前 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 玉 人 竹 、 沙 参 、 党 参 各 
四 钱 , 五 味 子 .白术 各 一 钱 , 麦 门 冬 .山药 各 三 钱 , 茯 
苓 . 续 断 、 牛 膝 各 二 钱 。 加 元 米 一 扎 , 水 前 服 。 功 能 
补 肺 气 , 养 肺 了 明 。 治 肺 阴 耗 散 , 肺 气虚 损 而 致 足 膝 无 
力 ,不 能 任 地 。 

玉 肌 获 《外 科 正 宗 ? 卷 四 方 。 白 附子 白芷、 滑石 
各 二 钱 。 加 绿豆 半 升 , 研 细 , 每 用 三 匙 , 早晚 洗面 。 
治 风湿 雀斑 , 酒 刺 , 白 屑 风 , 皮肤 作 痒 。 

玉米 芯 ” 见 《 中 医 方药 学 )。 即 玉米 软 ， 详 该 条 ， 

玉米 轴 ” 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 )。 又 名 玉米 起 、 
包谷 心 。 为 禾 本 科 植 物 玉 罚 乘 Zea mays L. 的 果 策 
轴 。 甘 , 平 。 健 脾 利 湿 。 治 小 便 不 利 , 水 肿 , 腹泻 , 小 
几 夏 季 热 。 前 服 :30~60 克 。 本 品 含有 抗 小 鼠 艾 氏 
瘤 和 肉瘤 -180 的 多 糖 。 

玉米 须 ” 见 《四 川中 药 志 》。 又 名 棒子 毛 、 玉 麦 须 。 
为 条 本 科 植 物 玉 蜀 稚 Zea mays L. 的 花柱 。 甘 ， 平 。 
利水 , 通 淋 , 止血, 降 血 压 。 治 急 、 慢 性 肾炎 水 肿 , 尿 
路 结石 , 糖尿病, 黄 庆 型 肝炎 , 胆囊 炎 , 胆石 症 , 吐血 ， 
电 血 , 血 骨 ,高 血压 病 。 前 服 :15 一 30 克 。 民 间 晒 干 
作 烟 吸 , 治 脑 漏 。 玉 蜀 么 根 、 玉 别 乘 叶 , 亦 有 利尿 通 
淋 作 用 。 玉 米 须 含 苦味 我 、 拒 戌 .生物 碱 .树脂 、 挥 发 
油 ( 内 含 香 托 草 酚 )、 维 生 素 C、 维 生 素 必 、 肌 醇 、 尿 囊 
素 等 。 有 较 弱 的 利尿 、 利 胆 及 加 速 血 液 凝 固 的 作用 。 

玉 池 和 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 当 归 , 白 
芷 `、 升 麻 、 防 风 、 甘 草 、. 地 骨 皮 、 川 营 、 细 辛 、 莹 本 、 槐 花 
各 一 钱 , 生姜 三 片 ,黑豆 三 十 粒 。 水 前 服 , 或 含 注 。 
治 齿 竖 疼 痛 ,腐烂 口臭 ,时 出 脓 血 。 

玉 麦 须 ” 见 ( 演 南 本 草 》。 即 玉米 须 , 详 该 条 。 

玉 美 蓉 ”和 @@ 出 (植物 名 实 图 考 )。 为 仙人 掌 科 植物 
仙人 掌 Opuntia dillenii(KerGawl. )Haw. 肉质 茎 中 流 
出 浆 汁 的 凝结 物 。 主 产 四 川 。 甘 、 淡 , 寒 。 入 心 、 肝 、 
胆 经 。 清 热 解毒 。@ 中 治 喉 痛 , 疗 肿 , 肠 壮 演 血 , 脱 肛 。 
衣服 :3 一 9 克 ; 或 入 丸 、. 散 。 四 治 小 儿 急 惊 风 , 的 绒 
甫 脐 ; 诅 伤 , 研 末 撒布 。@@ 出 (花镜 》。 为 素 声 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

玉 苏 子 
该 条 。 

玉环 俞 ”经 穴 别 名 。 见 《中 国 针灸 学 )。 邑 白 环 


见 《 中 药 志 》。 为 白 苏 子 之 别名 , 详 
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俞 , 见 该 条 。 

玉环 前 《 医 醇 腊 义 ) 卷 三 方 。 玉 竹 、 沙 参 、 蛤 粉 各 
四 钱 , 羚羊 角 一 钱 五 分 , 麦 门 冬 ` 贝 母 各 二 钱 , 石狮、 
桥 获 皮 各 三 钱 。 水 前 ,加 梨 汁 半 杯 , 冲服 。 治 肺 热 ， 
咳嗽 微 喘 , 肌 表 漫 热 , 口 燥 咽 干 。 

玉 枢 丹 即 紫金 锭 , 见 该 条 。 

玉 枕 骨 即 枕骨 。 又 名 后 山 骨 。 详 后 山 骨 条 。 

玉 枕 益 ” 病 名。 出 《外科 正 宗 ) 卷 一 。 指 有 头 痊 生 
于 脑 后 玉 枕 穴 者 。 让 治 见 有 头 痊 条 。 

玉 顶 发 ”病名 。 出 《 疡 医 准 强 ) 卷 三 。 即 百 会 痊 。 
见 该 条 。 

玉 顶 益 ”病名 。 出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 百 会 
益 。 见 该 条 。 

玉 钥 是 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 火 硝 一 
两 半 , 硼 砂 半 两 , 樟脑 一 字 , 白 伪 从 二 钱 五 分 。 为 细 
末 , 每 次 五 分 , 歇 入 只 中。 洽 风 热 喉 兽 及 缠 喉 风 。 

玉 版 篇 《 灵 枢 经 》 篇 名 。 古 代 对 于 重要 文献 , 辑 
刻 于 玉 版 之 上 , 以 示 珍 重 。 篇 名 《 玉 版 ), 亦 是 珍重 之 
意 。 本 篇 主要 讨论 了 针 刺 的 若干 禁忌 问题 。 例 如 痛 
益 毒 内 陷 骨 脏 及 其 他 诸 病 的 逆 象 ， 均 不 宜 刺 。 并 指 
出 针 虽 细 物 ， 若 用 之 不 当 ， 只 能 杀生 人 而 不 能 起 死 
者 ， 医 工 临 床 之 际 ， 必 须 提高 警惕 。 

玉 郎 其 见 (广西 民间 常用 草药 )。 即 玉龙 凌 , 详 
该 条 。 


玉 房 俞 ”经 穴 别名 。 见 《中 国 针灸 学 》。 即 白 环 
俞 , 见 该 条 。 
玉 房 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 骨 


蒸 候 )。 详 二 十 三 蒸 条 。 

玉 函 方 ” 书 名 。100 卷 。 晋 , 葛 洪 扎 。 葛 氏 疗 病 ， 
主张 用 简便 易 得 之 方 ,反对 用 贵重 难 求 之 药 。 所 谓 
“篇 陌 之 间 , 顾 上 是 皆 药 ; 众 急 之 病 ,无 不 毕 备 ”(《 抱 朴 
子 ' 内 篇 ) 卷 三 )。 有 鉴于 此 , 广 为 选 集 民间 草药 和 效 
方 验方 , 撰 成 此 书 。 已 佚 。 

玉 函 经 脉 学 著作 、 又 名 《 广 成 先生 玉 函 经 )。3 
卷 (一 作 1 卷 )。 原 题 唐 : 杜 光 庭 撰 (或 认为 是 托 名 著 
作 )。 全 书 论述 脉 理 , 编 为 “生死 歌 雇 "上 中、 下 三 
篇 。 重 点 曾 析 脉 证 关系 以 及 脉 象 的 生理 ,病理 情况 。 
后 世 的 流通 本 系 宋 , 崔 嘉 彦 引述 古典 医 籍 结合 个 人 
见解 的 注释 本 。 

玉带 风 “” 见 《湖南 药物 志 》。 为 罗 衬 带 之 别名 , 详 
该 条 。 

玉带 草 
名 , 详 该 条 。 

玉 柱 骨 上 骨 名 。 即 旋 台 骨 , 详 该 条 。 

玉泉 丸 《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 十 七 方 。 天 花粉 、 葛 
根 各 一 两 半 , 麦 门 冬 、 人 参 、 医 苓 .乌梅 .甘草 各 一 两 ， 
后 黄芪、 实 黄 工 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ， 
每 服 一 丸 ,温水 嘱 下 。 功 能 益 气 养 阴 。 治 五 脏 气 馈 ， 
阴 虚 内 热 , 外 消 册 肉 , 发 为 消 冶 。 

玉泉 散 ”@《 证 治 准绳 : 幼 科 》 集 四 方 。 犀 角 三 钱 ， 
几 营 、 黄 连 各 一 钱 ,冰片 三 分 。 为 细 末 , 每 服 五 分 , 甘 
草 煎 汤 或 糖水 调 下 。 治 阁 形 一 朝 即 结 焦 粒 。@@《 景 


见 《 峨 四 山药 用 植物 )。 为 吉祥 草 之 别 





岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 义 名 一 六 甘露 散 。 
生 石 膏 六 两 ,甘草 一 两 。 为 细 末 , 每 服 一 至 三 钱 ,新 
汲 水 或 热 汤 或 人 参 前 汤 调 下 。 治 阳 明 内 热 , 烦 渴 头 
痛 , 二 便 闭 结 , 温 疫 斑 黄 ,及 热 痰 哗 嗽 。 

玉 饼 子 ” 见 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 。 即 白 饼 子 第 一 
方 , 见 白 饼 子 条 。 

玉 壶 丸和 @@《 仁 裔 直 指 方 论 ) 卷 十 七 方 。 人 参 、 天 
花粉 各 等 分 。 为 粗 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 
十 丸 , 麦 门 冬 前 汤 送 下 。 治 消 渴 , 引 饮 无 度 。@ 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 五 。 即 化 痰 玉 壶 丸 ， 
见 该 条 。 

玉 壶 获 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 海 藻 \ 海 带 、 
昆布 . 雷 丸 各 一 两 , 青 盐 、 拒 术 各 半 两 。 为 细 末 , 陈 米 
饮 送 服 或 炼 蜜 为 丸 , 标 子 大 , 喻 化 。 治 瘦 瘤 。 

玉 真 丸 〈 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 硫 黄 二 两 , 石膏、 
半 夏 各 一 两 , 硝 石 一 分 。 为 细 末 , 生姜 汁 打 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 姜 汤 或 米 饮 送 下 。 治 肾 气 不 
足 , 气 道上 行 而 致 的 肾 厥 证 , 症 见 头痛 不 可 忍 ,其 肪 
举 之 则 弦 , 按 之 石 坚 。 

玉 真 散 ”@ 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 天 南星 防风、 白 
芷 \ 天 麻 、 羌 活 、 白 附子 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ， 
热 酒 调 服 ,并 工伤 处 。 若 牙关 紧急 , 腰 背 反 张 者 , 每 
服 三 钱 ,用 热 童 便 调 服 ;狂犬 咬 伤 者 ,将 伤 处 洗 净 外 
氛 。 功 能 祛 风 化 痰 , 定 搞 止 痉 。 治 破 伤风 , 牙关 紧 
急 ,身体 强直 , 角 马 反 张 ; 亦 治 狂犬 咬 伤 。 方 中 白 附 
子 、 天 南星 祛 风 化 痰 , 定 痛 止 痉 为 君 药 ;羌活 、 防 风 、 
白芷 协助 磊 药 朴 散 经 络 中 之 风 那 , 导 那 外 出 , 天 麻 助 
君 药 炸 风 解 痉 , 均 为 臣 药 ; 热 酒 童 便 玖 通 经 络 为 使 
药 。 诸 药 合 用 ,使 风 散 搞定 , 诸 症 可 图 缓解 。@ 《 普 
济 本 事 方 ) 卷 六 方 。 天 南星 、 防 风 各 等 分 。 为 细 末 ， 
若 破 伤 , 以 药 数 贴 疮 口 ,再 用 药 一 钱 , 温 酒 调 下 ; 若 牙 
关 紧急 , 角 马 反 张 , 用药 二 钱 , 童 便 调 下 ; 若 打 扑 损 
伤 ,用 药 二 钱 , 温 酒 调 下 。 治 破 伤风 , 及 打 扑 损伤 。 

玉 桔 梗 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 即 桔 醒 , 详 

玉 笋 症 病名 。《 喉 科 方 论 ):“ 此 症 发 在 牙关 牙 床 
肉 上 , 形 如 三 \ 五 肉 笋 , 徐徐 发 来 。 针 刺 不 痛 , 此 脏腑 
内 伤 。 古 人 认为 该 病 是 不 治之 症 。 

玉 烛 汤 《医学 襄 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄 芯 15 克 , 生 
地 黄 18 友 , 玄 参 、 知 母 各 12 克 , 当归 、 香 附 ( 栈 炒 ) 各 
9 克 , 柴 胡 、 甘 草 各 4.5 克 。 水 前 服 。 治 妇女 寒热 往 
来 ,或 先 寒 后 热 , 汗 出 热 解 , 或 月 事 不 调 , 经 水 短 少 。 
若 汗 多 , 以 菌 陈 易 柴 胡 , 再 加 山菜 黄 ; 热 多 , 加 白 芍 
药 ; 寒 多 ,加 生姜 。 

玉 灶 散 《 儒 门 事 亲 ) 卷 十 二 方 。 当 归 、 川 营 、 熟 地 
黄 \ 白 芍药 .大 黄 、 芒 硝 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 
八 钱 (根据 ( 医 宗 金 鉴 .妇科 心 法 要 诀 ) 补 入 ), 水 前 ， 
食 前 服 。 功 能 养 血 清热 ， 泻 积 通 便 。 治 血 虚 里 热 ， 
大 便秘 结 ; 或 妇 人 经 候 不 通 ， 腹 胀 作痛 。 

玉 粉 九 ”@《 洁 古 家 珍 ) 方 。 天 南星 、 半 夏 各 一 两 ， 
横 皮 二 两 。 为 粗 末 , 汤 浸 燕 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 
三 十 丸 , 人 参 \ 生 姜 前 汤 送 下 。 治 咳嗽 痰 是 。@ ( 卫 
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生 宝 鉴 ) 卷 十 一 方 。 肉 桂 、 草 乌 头 各 一 字 ， 半 夏 五 
钱 。 为 末 ， 生 姜 汁 淄 ， 敬 饼 为 丸 ， 英 实 大 ， 每 次 一 
丸 ， 喻 化 。 治 寒 疾 凝 结 ， 咽 喉 不 利 ， 语 声 不 出 。 

玉 粉 散 ”@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 五 方 。 天 南星 ( 白 
砚 水 者 ) 灾 甘草 半 两 , 玄 精 石 二 两 , 贝 母 一 两 , 不 灰 
木 一 两 半 。 为 末 , 每 服 半 钱 已 ,生姜 、 乌 梅 前 汤 调 下 。 
治 肺 经 伏 热 , 夜 下 咳 王 。@@ 《外 科 启 玄 ) 卷 十 二 方 。 
滑石 一 两 , 甘草 、 冰 片 各 二 分 。 为 细 末 , 外 甫 患处 。 
治 胎 痪 皮 郊 , 症 见 婴 儿 出 生 , 浑身 无 皮 , 如 汤 烫 去 。 

玉 客 丸 《外 科 正 宗 》 卷 四 方 。 甘 松 、 山 泰 、 细 
辛 、 白 芷 、 白 豆 、 白 蕊 、 防 风 、 荆 草 、 伪 春 、 榴 
子 、 莫 本、 天 麻 、 羌 活 、 独 活 、 密 陀 僧 \ 枯 矶 、 覃 
香川 椒 、 菊 花 各 一 钱 ,大 束 七 枚 。 为 末 , 与 皂 角 一 斤 
同 殷 作 丸 , 早 、 晚 拒 洗 患处 。 治 汰 斑 、 粉 币 及 皮肤 粗 
糙 。 如 秋冬 加 生 密 五 钱 , 皮肤 粗 杭 加 牛 骨髓 三 钱 。 

玉 窜 散 《 医 宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 四 方 。 
白 牵 牛 子 、 团 粉 、 白 规 、 细 辛 、 甘 松 . 白 驻 烘 、 白 藏 、 白 
莲 蕊 、 白 茎 \ 白 术 、 白 伪 剧 、 茯 苓 . 白 附 子 、 广 矢 白 、 白 
扁豆 白丁 香 各 一 两 , 荆 芥 独活 羌活、 防风 各 五 钱 。 
为 细 末 , 每 用 少许 , 放手 心 内 ,以 水 调 浓 换 搓 面 部 , 良 
久 再 以 水 洗面 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 面部 黑 斑 , 初 起 色 
如 生 垢 ,日 久 黑 似 煤 色 , 枯 暗 不 泽 , 大 小 不 一 , 与 皮肤 
相 平 。 

玉 容 宵 《 疡 医大 全 ) 卷 九 方 。 鱼 板 一 两 , 胎 发 , 猪 
毛 ,羊毛 鸡毛 .各 毛 各 四 两 , 牛 油 、 猪 板 油 、 桐 油 各 二 
两 , 炒 黄 丹 八 两 ,麻油 一 斤 。 同 熬 枯 滤 清 ,以 丹 收 襄 ， 
捧 贴 患处 。 治 恶 疮 , 久 不 收口 ,及 腾 疮 。 





玉 绣 球 见 《广州 植物 志 》。 为 球 兰 之 别名 , 详 
该 条 。 
玉 接 骨 见 《 本 草 纲目 拾遗 )。 为 白 接骨 之 别名 ， 


玉 液 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 外 五 倍 子 ( 用 六 
安 茶 泡 汁 温 浸 , 滤 去 茶 汁 , 再 用 粳 坊 白药 丸 为 末 拌 
匀 , 放 磁器 内 密封 , 放 暖 处 候 生 白 毛 为 度 , 晒 干 , 筛 净 
白 毛 ) 十 两 , 儿 茶 、 甘 草 各 二 两 ,薄荷 叶 、 乌 梅 肉 各 一 
两 。 为 末 , 梨 汁 为 丸 , 龙眼 核 大 ,每 次 一 丸 。 茶 水 调 
散 患 处 。 治 走马 牙 疹 。@@ 五 倍 子 一 个 , 率 核 十 个 , 自 
础 三 至 四 厘 。 将 囊 核 . 白 而 装 在 五 倍 子 内 , 火 燃 至 烟 
尽 为 度 。 为 细 末 , 歇 患 处 。 治 证 同上 上。 图 奶 人 中 白 
一 两 , 儿 茶 二 钱 , 铜 青 、 麻 香 、 冰 片 各 少许 。 为 末 , 吹 
患处 。 治 证 同上 。@ 青 黛 、 硼 砂 各 三 钱 , 黄柏. 黄连、 
黄 蕉 各 一 钱 。 为 粗 末 ,用 米 洪水 河口 , 操 串 处 。 治 证 
同上 。 

玉 液 汤 、@ (医学 入 门 ) 卷 六 方 。 半 夏 四 钱 , 生姜 
十 片 。 水 前 ,入 沉香 魔 水 一 嘱 , 温 服 。 治 七 情 气 郁 生 
痰 ,上 逆 头 目眩 尝 , 心 嘲 伍 伍 , 巾 棱 骨 痛 。@@( 医 学 圳 
中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 30 克 , 生 黄 艾 15 克 , 知 母 18 
克 , 生 鸡 内 金 ( 捣 细 )6 克 , 葛根 4.5 克 , 五 味 子 、 天 花 
粉 各 9 克 。 水 前 服 。 治 消 渴 。 

玉 液 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 天 花粉 、 知 母 . 炒 
贝 母 各 一 两 , 炙 甘 草 、 人 参 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 
钱 , 先 熔 下 黄 虹 二 两 , 同 入 米 饮 调 下 。 食 后 服 。 治 咳 








嗽 气 嘴 , 口 干 作 渴 。 

玉 液 前 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 石 膏 、 生 地 黄 各 五 
钱 ,石狮 三 钱 , 麦 门 冬 \ 勉 根 各 二 钱 , 玉 竹 四 钱 , 桔梗 、 
薄荷 各 一 钱 , 白 茅 根 八 钱 。 水 前 , 加 甘蔗 汁 半 杯 , 冲 
服 。 功 能 清 胃 凉 血 , 养 了 生津。 治 胃 火 炽 盛 , 烦 渴 引 
饮 , 牙 眼 腐 烂 ,或 牙 宣 出 血 , 面 赤 发 热 。 

玉 梁 骨 骨 名 。 即 下 颌 骨 的 关节 突 。( 医 宗 金 鉴 ， 
正骨 心 法 要 上 则 ):“ 玉 梁 骨 , 即 耳 门 骨 。 其 处 上 即 曲 
类 , 下 即 烦 车 ,两 骨 之 合 错 也 。” 

玉 莫 花 ” 出 《花镜 )。 为 西 番 莲 之 别名 ， 详 该 条 。 

玉 晴 蝶 ” 见 ( 张 素 青 医 案 》。 为 木 蝴蝶 之 别名 , 详 
该 条 。 

玉 夭 叶 出 《本 草 纲目 )。 为 百合 科 植 物 玉 备 
Hosta plantaginea(Lam. )Aschers. 的 叶 。 我 国 各 地 均 
有 栽培 。 甘 \ 辛 , 寒 , 有 毒 。 治 痛 肿 , 疗 疮 , 蛇 、 虫 蚁 
伤 , 的 烂 外 散 ;顽固 性 溃疡 , 洗 净 以 热 米汤 或 开水 泡 
软 , 甫 贴 患处 , 每 日 换 二 、 三 次 。 

玉 矢 花 出 (本 草 品 汇 精 要 》。 又 名 白 锥 仙 、 白 物 
花 \、 化 骨 莲 。 为 百合 科 植 物 玉 筹 Hosta plantaginea 
(Lam. ) Aschers. 的 花 。 甘 、 辛 , 凉 , 微 毒 。 活 血 , 利 
尿 ,解毒 。 中 治 咽喉 种 痛 , 咳 血 , 骨 漏 ,痛经 ,白带 , 小 
便 不 通 。 前 服 :3 ~ 4.5 克 。@ 解 斑 司 毒 。 捣 烂 , 开 
水 冲 饮 。@@ 治 烧伤 。 香 油 淄 泡 两 月 , 取 油 涂 。 花 含 
挥发 油 。 

玉露 散 ”@ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 甘露 
散 。 寒 水 石 \ 石 宫 各 五 钱 , 甘草 一 钱 。 为 细 末 , 每 次 
一 字 , 或 五 分 至 一 钱 , 食 后 温水 调 下 。 治 小 儿 伤 热 ， 
叶 泻 黄 瘦 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 人 参 、 
茯苓 \ 炒 桔梗 芍药 各 一 钱 , 灾 甘 草 六 分 。 水 x 前 服 。 
治 乳 脉 不 行 ,身体 壮 热 ,头目 氏 痛 ,大便 汲 江 。@( 侨 
门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 寒 水 石 .滑石 \ 石 襄 , 天 花粉 各 四 
两 ,甘草 二 两 。 为 细 末 ,每 服 五 钱 , 水 调 下 。 治 中 里 
烦 渴 。@ 《 药 变 启 秘 ) 方 。 莱 医 叶 不 拘 多 少 。 研 细 
末 , 用 银 花 露 同 蜜 调 ,或 以 菜油 调 , 外 甫 患处 。 治 流 
火 、 丹 毒 \ 疮 痛 诸 毒 ,此 赤 腐 烂 , 及 一 切 热 毒 之 症 。 

玉 门 不 闭 病 证 名 。 见 (经 效 产 宝 ) 卷 中 。 即 产 门 
不 闭 , 详 该 条 。 . 

玉 机 微 义 ”综合 性 医书 。50 卷 。 明 : 徐 彦 纯 撰 ， 





刘 宗 厚 续 增 。 书 成 于 1396 年 。 徐 氏 原著 撰 于 洪武 


初 (1368 年 ), 书 名 《医学 折衷 》 立 论 以 (内 经 》 为 本 ， 
旁 采 金 元 诸 家 学 说 以 阐 析 中 风 、 冶 证 ,伤风 、 痰 饮 , 滞 
下 ,汇演 \ 症 、 头 痛 、 头 眩 、 咳 逆 \ 病 满 、 吐 酸 、 冶 、 病 风 、 
风 痛 、 破 伤风 、 损 伤 , 计 17 门 。 刘 氏 复 博览 群 书 , 仿 
其 体例 续 增 咳嗽 、 热 \ 火 . 暑 湿 \. 燥 、 寒 , 疮 疡 、 气 、 血 、 
内 伤 \ 虚 损 , 喉 兽 、 眼 目 、. 牙 齿 、 腰 痛 、 心 痛 、 黄 关 、 兽 、 
妇 人 、 小 儿 等 共 33 门 , 改名 《 玉 机 微 义 )。 全 书 以 内 
科 杂 病 为 主 , 分 门 详 述 , 有 论 有 按 , 证 方 俱 备 , 并 对 徐 
氏 原 撰 17 门 病 证 内 容 亦 有 所 补充 。 

玉 竹 饮 子 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 玉 竹 、 川 贝 母 
各 三 钱 ,人 茯苓 .此 范 各 二 钱 , 甘草 桔梗 、 橘 皮 各 一 钱 ， 
生姜 (同村 皮 、 密 前 ) 四 钱 。 水 前 , 调 入 熟 白 蜜 ,分 二 
次 服 。 治 痰 火 而 致 的 痰 省 涌 盛 , 咳 道 器 满 。 若 气虚 ， 
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加 人 参 二 钱 ; 虚 火 , 加 肉桂 五 分 ; 客 那 , 加 细 辛 三 分 ， 
豆 殖 三 钱 ;咽喉 不 利 , 唾 脓 血 , 加 阿胶 三 钱 , 夭 汁 半 
杯 ; 头 额 痛 , 加 葱白 二 茎 ; 便 注 , 用 伏 龙 肝 前 汤 , 取 . 上 
清 液 前 服 ; 气 塞 , 磨 沉香 汁 数 匙 冲 入 。 

玉 柱 骨折 病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 即 天 
柱 骨折 。 详 该 条 。 

玉屏 风 散 《 医 方 类 聚 ) 卷 一 百 五 十 引 《 究 原 方 》 
了 了。 防风 一 两 ,黄花 ( 密 炙 )、 白 术 各 二 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 三 钱 , 加 大 来 一 榴 , 水 前 , 食 后 热 服 。 功 能 益 气 
夯 表 止 汗 。 治 胰 理 不 密 , 易 患 感冒 , 及 气虚 自 汗 者 。 
方 用 黄花 为 君 , 益 气 固 表 ; 臣 以 白术 健 脾 , 合 君 药 以 
资 气 血 之 源 ; 佐 以 防风 走 表 而 祛 风 那 , 合 黄芪 .白术 
以 益 气 散 疑 。 本 方 黄 工 得 防风 , 固 表 而 不 留 绰 ,防风 
得 黄芪 , 祛 那 而 不 伤 正 , 实 系 补 中 有 豆 , 散 中 褒 补 之 
意 。 实 验 研究 :本 方 对 机 体 免疫 反应 具有 双向 调节 
作用 。 

玉 粒 分 经 ” 病 证 名 。 亦 作 玉 粒 分 精 。《 证 治 准绳 。 
条 病 ) “此 证 或 生 于 上 脾 , 或 生 于 气 轮 。 生 于 气 轮 者 ， 
金 火 亢 承 之 证 ,燥热 为 重 ; 生 于 上 脾 者 , 湿热 为 重 , 由 土 
之 燥 滞 。 其 形 圆 小 而 颗 坚 , 色 淡 黄 或 白肉 色 。 当 辩 
其 所 生 部 份 而 治之 , 故 日 玉 粒 分 经 。 初 起 不 疼 , 治 亦 
易 退 , 亦 有 轻 而 自 愈 者 。 若 和 次 食 辛 燥 等 , 则 症 情 加 
重 ,可 变 为 漏 。 治 法 :发 于 瞪 内 者 , 宜 清 热 泻 脾 , 用 清 
路 散 加 减 ; 生 于 白 睛 者 , 宜 清 泻 肺 热 , 用 泻 白 散 加 减 。 

玉 粒 分 精 _ 病 证 名 。 即 玉 粒 分 经 , 见 该 条 。 

玉 梁 骨 伤 ” 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 卷 八 十 八 。 即 星 
下颌 窝 处 损伤 。 多 由 跌 扑 损伤 所 致 。 症 见 耳 部 肿 
闯 , 耳 中 流血 , 黄 则 骨肉 俱 伤 , 头痛 头晕 ,不 省 人 事 。 
演 家 活血、 止血、 安神 、 镇 痛 。 内 服 正骨 紫金 丹 、 云 南 
所 药 , 外 用 葱 汤 淋 洗 , 贴 混 元 襄 。 

玉 橄 药 解 ”药物 学 著作 。8 卷 。 清 : 黄 元 御 撰 。 
天 于 1754 年 。 本 书 分 草 、 木 .金石 . 果 、 禽 兽 、 及 鳞 介 
鱼 虫 六 部 , 共 收 药 290 种 。 内 容 基 本 上 不 引证 文献 ， 
论述 简要 , 颇 多 个 人 见解 。 黄 元 御 自 号 玉 权 子 , 故 以 
为 书 名 。 现 有 (《 黄 氏 医 书 八 种 》 本 。 

玉 驶 浮 睛 ” 病 证 名 。(《 古 今 人 性 统 ):“ 此 因 热 郁 不 
退 , 使 生 白 膜 ,如 玉 凝 睛 ,或 痛 或 肿 , 久 则 满 睛 失明 。” 
即 玉 髓 遮 睛 , 详 该 条 。 

玉 网 浮 满 ” 病 证 名 。 见 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。@ 
属 外 障 。 指 黑 睛 上 丑 如 玉 色 , 遮 满 瞳 神 。 即 玉 丑 让 
睛 , 详 该 条 。@ 属 内 障 。(《 审 视 瑶 函 ):“ 眼 内 障 如 水 
蝇 色 , 厚 而 光 少 且 清白 , 腰子 隐隐 内 中 藏 , 视 物 蒙 如 
去 寞 隔 , ”并 谓 “ 其 名 有 三 ,日 水 晶 ,日 玉 丑 浮 满 , 旦 冰 
琢 矣 ,” 即 水 晶 障 丑 症 , 详 该 条 。 

玉 周 浮上 螨 ” 病 证 名 。(《 银 海 精微 ):“ 玉 能 者 , 风 充 
入 脑 , 积 热 肝 肪 ,发 软 疼 痛 , 失 于 调治 ,日 久 积 累 , 血 
凝 不 散 , 结 成 白 内 , 遮 满 旱 人 , 如 玉 色 相似 , 立 名 玉英 
浮 瞒 。 即 玉 戏 遮 睛 , 详 该 条 。 

玉 岗 遮 晴 。” 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 ) 。 又 名 玉 屠 浮 
满 \ 玉 里 浮 有 螨 、 玉 医 浮 睛 。 起 病 多 因 肝 经 风 热 , 病 久 
受 复 者 , 又 属 肝 肾 不 足 。《 银 海 精微 ):“ 初 则 红肿 赤 
肪 穿 睛 ,渐渐 生 白 丑 膜 , 初 起 时 如 碎 米 , 久 则 成 片 , 遮 











瞒 乌 睛 , 凝结 如 玉 色 , 名 日 玉 丑 让 睛 。” 治 法 : 赤 痛 着 
明 , 风 热 尚 其 者 , 宜 祛 风 清热 , 可 用 明 目 菊花 散 加 减 ; 
病 久 红 赤 不 甚 , 肝 肾 气虚 者 , 宜 滋 养 肝 肾 , 明 目 退 戏 ， 
用 通明 补 崩 丸 。 无 赤 痛 羞 明 , 仅 存 白玉 色 黑 障 遮 满 
黑 睛 者 , 类 今 之 角膜 白斑 , 药 难 奏效 。 

玉 矢 花 根 出 (本 草 品 汇 精 要 》。 为 百合 科 植 物 玉 
敌 Hosta plantaginea (Lam. ) Aschers. 的 根 蔡 。 甘 、 
辛 , 寒 , 有 毒 。 清 热 解毒 , 消 肿 排 脓 , 止痛 。 治 痛 肿 ， 
疮 毒 , 疗 疾 结核 ,的 烂 外 甫 ;中 耳 炎 , 深 伤 , 捣 取 自然 
汁 滴 耳 或 外 涂 。 本 品 入 口 , 可 使 元 牙 脱 落 , 用 者 宜 
慎 。 根 含 皂 筷 , 起 元 为 萎 脱 皂 和 戌 元 (Gitogenin)。 还 
含 香 豆 素 类 、 三 荫 、 多 糖 , 氨 基 酸 。 

玉 版 论 要 篇 〈( 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 讨论 据 度 奇 恒 的 
运用 方法 ,并 举 出 色 脉 为 例 。 古 人 认为 这 个 方法 很 
重要 ,值得 “ 著 之 玉 版 ”, 故 名 。 内 容 扼要 地 论述 了 病 
色 、 脉 象 与 证 治 、 预 后 的 关系 。 - 

玉 届 无 忧 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 七 方 。 玄 
参 、 缸 并 穗 \ 滑 石 、 黄 连 , 砂 仁 . 炒 棒 苓 、 贯 众 . 灾 甘草 、 
山 豆 根 各 一 两 , 骞 水 石 二 两 ,硼砂 二 钱 。 为 细 末 ,每 
服 一 钱 , 干 迭 舌 上 ,白水 送 下 。 党 咽喉 肿 痛 , 舌 业 生 
疮 , 风 毒 效 塞 , 热 盛 喉 闭 ,或 误 吞 硬 物 , 诸 骨 鳃 刺 , 演 
满 气急 , 甚至 闵 乱 不 省 人 事 。 

玉 机 真 脏 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 玉 机 , 含有 珍重 之 
意 ; 真 脏 , 指 真 脏 脉 。 本 文 重视 对 真 脏 脉 的 论述 , 故 
名 。 内 容 包括 五 脏 脉 息 与 四 时 的 变化 , 脉 的 骨气 , 疾 
病 的 传 变 ,五 驻 的 虚实 等 。 其 中 尤 以 论 脉 为 重点 , 指 
出 脉 息 的 变化 ,取决 于 骨气 ,有 胃 则 生 , 无 骨 则 死 ,无 
胃 之 脉 为 真 脏 脉 , 真 脏 号 见 , 则 预后 不 良 。 

玉女 前 去 牛 膝 热 地 加 细 辛 生地 玄 参 方 ” 见 《 温 病 
条 辨 } 卷 一 。 即 加 减 玉 女 前 , 见 该 条 。 

未 至 而 至 ”运气 学 说 术语 。《 素 问 .六 微 导 大 论 》: 
“未 至 而 至 ,来 气 有 余 也 。” 指 时 令 未 至 而 岁 气 先 至 。 
按 运气 学 说 的 理论 , 这 种 情况 一 般 出 现在 岁 运 太 过 
之 年 ,如 王 冰 注 :“ 假 令 甲 子 岁 气 有 余 , 于 淆 亦 岁 未 当 
至 之 期 , 先 时 而 至 也 。…… 岁 气 有 余 , 六 气 之 至 缘 先 
时 。…… 先 时 后 至 ,后 时 先 至 ,各 差 三 十 日 而 应 也 。 

末 人 外 四 肢 或 四 肢 术 梢 。《 灵 枢 : 杂 病 ):“ 痿 厂 为 
四 末 束 忆 ”。《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 》:; “治之 者 反 取 四 
末 。 四 标 病 或 标 部 。《 灵 枢 ' 寒热 ) : “ 鼠 瘘 之 本 , 皆 在 
于 脏 , 其 术 上 出 于 颈 腋 之 间 。”《 灵 枢 . 政客 ):“ 必 先 明 
知 十 二 经 脉 之 本 末 。”@ 针 尖 。(《 灵 枢 ; 九 针 论 》:“ 故 
为 之 治 针 , 必 以 大 其 头 而 锐 其 未 ,“@ 中 草药 的 枝叶 。 
《 素 问 . 移 精 变 气 论 ):" 治 以 草 苏 草 蔷 之 枝 , 本 末 为 
助 。@@ 粉 来 。 如 细 末 、 粗 末 等 。 

末 药 见 《 本 草 纲目 )。 即 没 药 , 详 该 条 。 

击 仆 人 @ 占 病名 。 出 《 灵 枢 :九宫 八 风 》。 亦 称 仆 
. 击 。 指 突然 仆 倒 的 病症 , 即 座 中 。 多 由 人 体 正气 先 
虚 , 而 为 腥 风 入 中 所 致 。《 医 学 纲目 .肝胆 部 中风: 
“其 座 然 仆 倒 者 , 经 称 为 击 仆 , 世 又 称 为 卒中 。” 参 见 
府中 条 。@ 指 击 仆 损伤 而 言 。 是 外 伤 性 的 致 病因 素 
之 一 ( 见 《 灵 枢 , 绪 气 藏 府 病 形 》)。 | 

击 法 ”推拿 手法 。 用 空 拳 .手指 .手掌 尺 侧面 或 某 
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枝 棒 由 轻 到 重 作 有 节奏 地 蔗 打 。 有 促进 气 血 运行 ， | 


消除 疼痛 , 缓解 肌肉 痉挛 等 作用 。 

击 天 鼓 ”出 《保生 秘 要 )》。 即 击 探 天 鼓 法 , 见 
该 条 。 

击 天 右 ” 即 即 齿 法 - 〈 杂 病源 流 犀 烛 :' 口 齿 唇 舌 病 
源流 ):“ 《养性 书 ) 晶 : 齿 宜 朝 慕 另 以 会 神 …… 车 辟邪 
秽 印 右上 货 ,名 日 击 天 莫 。" 详 阳具 条。 

击 探 天 鼓 ”保健 气功 的 一 组 动作 。 又 名 击 天 鼓 。 
两 手掌 掩 耳 ,手指 置 脑 后 , 用 食指 压 住 中 指 , 再 滑 下 
轻 弹 后 脑 部 , 耳 内 如 有 击 鼓 之 声 。 有 清醒 头脑 ,预防 
耳 疾 等 作用 。( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 九 十 九 :“ 天 鼓 者 ， 
耳 中 声 也 。 举 两 手心 紧 掩 耳 门 , 以 指 击 其 脑 户 。 常 
欲 其 声 壮 盛 , 相 续 不 散 。 一 目 三 探 ,有 益 下 丹田 。 或 
声 散 不 续 , 无 壮 盛 者 , 即 元 气 不 集 也 , 宜 整 之 。” 


示 从 容 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 主要 说 明 诊 病 - 


时 ,必须 依据 法 度 , 才能 作出 正确 的 诊断 。 遇 到 疑难 
的 病情 , 更 须 周密 观察 , 详细 分 辨 ,从 不 易 辨 别 的 症 
候 当 中 , 辨别 出 异同 来 , 才 不 致 因 粗 率 的 诊断 而 贻误 
病 机 。 文 中 列举 了 脾 、 肝 、 肾 等 病 为 例证 , 说 明 对 复 
杂 疑 难 病 证 , 必须 从 容 地 鉴别 诊断 的 道理 , 故 名 。 

正 和 @@ 指 正气 。《 素 问 ,五 常 政大 论 》 :无 使 过 之 ， 
伤 其 正 也 。 见 正气 条 。@@ 指 十 二 经 脉 之 正经 , 以 别 
于 支 络 。《 灵 枢 : 经 别 }:“ 足 太阳 之 正 ,…… "图 按 一 
般 规 律 进行 的 疾病 过 程 。《 素 间 .至 真 要 大 论 )》:“ 正 
者 正治 , 反 者 反 治 。" 王 冰 注 ;“ 阴 病 阳 不 病 。 阳 病 阴 
不 病 ,是 为 正 病 。” 

正气 ” 信 同 真 气 。 人 体 机 能 的 总 称 , 但 通常 与 病 
悼 相对 来 说 , 指 人 体 的 抗 病 能 力 。《 索 问 遗 篇 : 刺 法 
论 ):“ 正 气 存 内 , 那 不 可 干 。” 参 见 真 气 条 。 人 全 四季 正 
常 气 候 , 即 春 温 、 夏 热 、 秋 凉 、 冬 寒 等 。(《 灵 枢 : 刺 节 真 
绰 ):“ 正 气 者 , 正 风 也 。” | 

正 化 ”运气 术语 。@ 指 入 气 正当 其 主 令 时 位 之 所 
化 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》:“" 明 其 正 化 ." 吴 昆 注 : 
“ 正 化 者 ,六 气 各 有 正 化 , 当 其 位 者 为 正 , 非 其 位 者 为 
邪 也 。" 如 王 申 \ 王 寅 年 , 少 阳 相 火 司 天 , 厥 阴风 木 在 
泉 ,中 运 为 太 角 木 运 太 过 , 司 天 之 气 为 热 化 ,在 和 泉 与 
中 运 之 气 为 风化 , 凡 不 出 现 胜 气 、 复 气 的 ,就 是 “ 正 化 
日 @ 出 (类 经 图 器 )。 与 “对 化 "共同 说 明 十 二 地 支 
化 生 六 气 的 道理 。 如 夯 阴 属 风 木 , 木 生 于 亥 , 故 厥 阴 
正 化 于 玄 而 对 化 于 已 ,已 亥 年 同 为 厥 阴风 木 司 天 。 

正 风 ” 指 自 然 界 的 正常 气候 。 亦 称 正气 。《 灵 枢 . 
刺 节 真 那 》 : “正气 者 , 正 风 也 , 从 一 方 来 , 非 实 风 ,又 
非 虚 风 也 。” | 

正 水 ”病名 。@ 水 肿 病 之 一 。《 金 匮 要 略 ,水 气 病 
脉 证 并 治 )》:“ 正 水 , 其 脉 沉 迟 , 外 证 自 哗 。" 多 因 脾 肾 
阳 虚 ,水 停 于 里 ,上 人 迫 于 肺 所 致 。 参 见 水 上 肿 、 肺 虚 身 
肿 条 。 和 @@ 指 十 种 水 病 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 
四 ,称心 水 、 肝 水 、 肺 水 、 脾 水 、 肾 水 、 胆 水 、 大 肠 水 、 膀 
胱 水 ` 胃 水 .小肠 水 等 十 水 为 正 水 。 参 见 十 水 条 。 

正 那 ”五 那 之 一 。 见 五 那 条 。 

正 岁 运气 术语 。 即 平 气 之 年 。《 索 问 -六 元 正 纪 
大 论 ):“ 运 非 有 余 , 非 不 足 , 是 谓 正 岁 , 其 至 当 其 时 
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也 。" 谓 中 运 既 非 有 余 , 亦 非 不 及 , 就 是 所 谓 “ 正 岁 ”， 
气 至 就 不 先 不 后 而 与 节 候 同 时 。 参 见 平 气 条 。 

正 色 又 称 常 色 。 健 康 人 面部 色泽 , 明 润 含蓄 , 红 
黄 隐 隐 , 容光 焕发 ,表示 气 血 平和 , 精 气 内 充 , 为 有 骨 
气 \ 有 神 之 象 , 属 无 病 的 常 色 。 正 色 有 主 色 、 客 色 之 
分 。 主 色 是 每 个 人 基本 肤色 , 视 个 体 而 异 ; 客 色 随 气 
候 、 环 境 及 当时 的 生理 状态 而 变化 , 均 不 属 病 色 。 

正 产 又 名 真 产 。 即 正常 产 。 杨 子 建 ( 十 产 论 》: 
“ 妇 人 怀胎 十 月 , 忽 腰 腹 作 阵 疼痛 , 相 次 胎 气 顿 陷 , 至 
于 脐 腹痛 极 , 乃至 腰 间 痛 重 , 谷 道 挺进 , 继 之 浆 破 血 
出 , 胎儿 遂 生 , 名 日 正 产 。” 

正 羽 ”运气 学 说 术语 ， 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 
论 );。 羽 代表 水 运 ， 水 运 平 气 之 年 ， 无 太 过 和 不 及 ， 
. 正体 ” 整 复 之 意 , 即 整治 人 体 骨 折 、 损 伤 的 病症 。 
出 《正体 类 要 》 上 卷 。 明 、 清 时 代 正 骨科 也 有 称 为 正 
体 科 的 。 

正 角 ”运气 学 说 术语 ， 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 
论 )。 角 代表 木 运 ， 木 运 平 气 之 年 ， 无 太 过 与 不 及 ， 
称 为 正 角 。 

正 征 ”运气 学 说 术语 ， 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 ;>。 征 代表 火 运 ， 火 运 平 气 之 年 ， 无 太 过 与 不 及 ， 
称 为 正 征 。 

正念 ”气功 术语 。 指 练功 时 杂念 已 排除 , 头脑 保 
持 高 度 的 练功 意念 。 元 : 陈 虚 白 ( 规 中 指南 》 说 :“ 盖 
无 念 之 念 , 谓 之 正念 。” 

正 症 ”病名 。 指 长 期 寒热 发 作 之 症 。《 景 岳 全 书 ， 
并 疾 》 “十 法 云 :以 清 脾 饮 治 秋 时 正 痉 , 随 证 加 减 大 
效 。 参 见 谍 疾 条 。 

正 性 养生 术语 。 指 人 体 保 持 精神 安定 , 志 间 守 
和 欲 。《 正 一 法 文 修真 旨 要 ) 说 :“ 人 能 正 性 而 合 元 气 ， 
少 思 算 欲 ,去 智 离 形 ,然后 可 以 示 之 。” 

正治 是 一 般 常规 的 治疗 方法 , 即 针对 疾病 的 性 
质 、 病 机 ,从 正面 治疗 。 如 寒 证 用 热 药 , 热 证 用 寒 药 ， 
实证 用 攻 法 , 虚 证 用 补 法 等 。 因 药性 与 病 性 相 道 , 故 
又 称 逆 治 。《 素 问 ,至 真 要 大 论 ):“ 逆 者 正治 ”《 医 门 
法 律 ):“ 道 者 正治 , 辨 之 无 难 ,从 者 反 治 , 辨 之 最 难 。 
之 即 愈 ; 假 寒假 热 ,以 正治 之 则 死 侨 。” 

正经 人 @ 指 本 经 。《 难 经 ,四 十 九 难 ):“ 有 正经 自 
病 , 有 五 那 所 伤 。 和 外 与 奇 经 相对 , 即 十 一 经 脉 。( 针 
经 指南 ' 标 幽 赋 》 :正经 十 二 。 

正骨 ”@ 专 门 治 疗 骨 、 洋 节 、 软 组 织 及 内 脏 损 伤 
的 一 门 医学 分 科 。 元 代 官 方 医学 增设 了 “正骨 兼 金 
铁 科 ”所 以 《 世 医 得 效 方 》 在 卷 十 八 有 “正骨 兼 金 
铁 科 ”一 栏 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 九 十 : “ 今 之 正骨 科 ， 
即 古 跌 打 损伤 之 证 也 -”@@ 指 尺骨 。 见 《 伤 科 汇 
繁 》。 人 参见 尺骨 条 。 

正 宫 运气 学 说 术语 , 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 
宫 代 表土 运 ,十 运 平 气 之 年 ,无 太 过 与 不 及 , 称 为 正 
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属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 于 头 项 部 , 当 
瞳孔 直上 入 发 际 2.5 寸 处 ;或 于 头 临 泣 后 2 寸 取 穴 。 
另 说 在 入 发 际 2.5 十 (千金 翼 方 》) 六 目 窗 后 一 寸 五 
分 ", 即 入 发 际 3.5 二 (人 《针灸 大 成 》) 。 布 有 额 神经 和 
枕 大 神经 吻合 支 ;并 有 甘 浅 动静 脉 顶 支 和 枕 动 、 甫 
脉 的 吻合 网 。 主 治 偏 头 痛 , 目眩 , 齿 痛 等 。 沿 皮 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

正 商 “ 运气 学 说 术语 ， 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 )。 商 代表 金 运 ， 金 运 平 气 之 年 ， 无 太 过 与 不 及 ， 
称 为 正 商 。 

正 漏 ” 病 证 名 。 指 黑 睛 漏 。《 证 治 准 绳 : 杂 病 》: 
“有 漏 生 于 风 轮 , 或 正中 ,或 略 偏 , 病 至 此 , 目 亦 危 
余 。 相 当 于 今 之 角膜 漏 。 

正 一 丹 ” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 。 即 来 复 
丹 , 见 该 条 。 

正 元 丹 各 (证 治 准绳 . 女 科 》 卷 四 方 。 香 附 一 斤 
( 同 艾叶 三 两 ,以 醋 同 漫 一 夜 , 然后 分 四 份 , 分 别 用 
酒 、 盐 、 酥 油 、 童 便 制 ), 阿胶 珠 二 两 , 机 壳 四 两 (一 半 
生 用 ,一 半 菊 炒 ), 生地 黄 、 熟 地 黄酒 当归 、 炒 川 敬 各 
四 两 , 白 芍药 八 两 (一 半生 用 , 一半 酒 炒 )。 为 细 末 ， 
栈 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 六 十 丸 , 空腹 盐 汤 
送 下 。 治 妇 人 月 经 不 调 及 不 孕 。@ (古今 医 方 集成 
引 《 秘 旨 ) 方 。 人 参 ( 用 附子 一 两 ,者 汁 收入 ,去 附子 ) 
三 两 ,甘草 (用 乌 药 一 两 , 考 汁 收入 ,去 乌 药 )、 黄 花 
(用 川 划一 两 , 酒 煮 收入 ,去 川 营 ) 各 一 两 五 钱 , 白术 
(用 陈皮 五 钱 , 煮 汁 收入 ,去 陈皮 )、 茯 苓 (用 肉桂 六 
钱 , 酒 前 汁 收入 ,去 肉桂 ) 各 二 两 。 将 茯苓 晒 干 , 余 药 
用 文武 火 焙 干 , 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 ,大 更 一 
枚 ,水 前 数 沸 , 再 加 盐 一 抢 , 和 酒 调 服 , 服 后 钦 热 酒 一 
杯 ,以 助 药 力 。 治 命 门 火 衰 , 不 能 生 土 , 吐 利 厥 冷 , 时 
或 阴 火 上 冲 , 头面 赤 热 , 眩晕 恶心 ,或 池 气 逆 满 , 胸 胁 
刺 痛 , 脐 腹胀 急 。 

正 元 汤 见 《 兰 室 秘 藏 . 阴 痿 阴 汗 门 》。 即 固 真 汤 ， 
见 该 条 。 

正 元 饮 . 《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 炒 红豆 、 炮 姜 各 三 
钱 ,人参 、 炙 甘草 、 白 术 、 茯 苓 各 二 两 , 肉桂 、 炮 川 乌 各 
五 钱 , 炮 附 子 、 川 营 、 山 药 ( 姜 汁 炒 )、 乌 药 、 葛 根 各 一 
两 ,陈皮 二 钱 , 炙 黄 区 一 两 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ， 
加 生姜 三 片 . 大 束 一 枚 、 盐 少许 ,水 前 , 送 服 黑 锡 丹 。 
治 早起 头晕 , 须 奥 自 定 ,日 以 为 常 者 。 

正气 汤 《 兰 室 秘 藏 ; 卷 八方 。 炒 知 母 .黄柏 各 一 
钱 五 分 , 灾 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 盗汗 阴 火 盛 者 。 

正气 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 炒 甘草 七 
钱 , 懋 皮 、 苟 香 、 白 术 各 一 两 , 厚 朴 . 半 夏 各 三 两 (二 味 
为 末 , 与 生姜 四 两 研 亿 为 饼 , 微 炒 )。 为 细 末 ,每 服 二 
钱 ,加 生姜 三 片 , 大 束 一 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 伤寒 阴 
证 , 懂 寒 恶 风 , 胸 申 嘲 塞 , 胁 助 膨 胀 , 心 下 辣 坚 , 吐 利 
咳 道 , 呕 逆 酸 水 , 殷 情 嗜 外 , 不 思 饮 食 , 定 疾 心痛 。 

正 心 汤 《古今 医 统 大 全 》 卷 四 十 九 方 。 人 参 、 茯 
神 . 当 归 、 生 地 黄 各 一 两 , 羚羊 角 .甘草 、 酸 囊 仁 远志 
各 八 钱 , 莲子 七 枚 。 水 郊 去 酒 , 入 羚羊 角 末 、 廊 香 各 
一 分 ,和 勾 服 。 治 七 情 五 志 , 久 犯 心神 , 妄 言 妄 笑 , 不 





知 所 苦 。 

正 头 痛 ” 病 证 名 。@ 即 冲 头 痛 。《 东 医 宝 鉴 . 外 形 
篇 ):…“ 其 病 冲 头痛 , 目 似 脱 , 项 似 拔 , 即 正 头痛 也 。 参 
兄 冲 头痛 条 。 引 指 满 头 皆 痛 之 证 , 与 偏 头 痛 相 对 而 
言 。( 钱 溪 医 述 . 病 症 辨 异 ):“ 正 头痛 者 , 满 头 丝 痛 ， 
a 偏 头 风 者 ,但 在 半边 "参见 头痛 条 。 

正 舌 散 ”@ (卫生 宝 鉴 ) 卷 八方 。 雄 黄 \ 抹 芥 穗 各 
等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 豆 淋 酒 调 下 。 治 中 风 舌 强 语 
蹇 。@@( 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 蝎 尾 ( 栈 炒 ) 三 钱 , 茯 
苓 ( 姜 汁 拌 晒 ) 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 ,并 
擦 牙 上 贝 ,日 三 次 ; 若 面 赤 ; 倍 蝎 尾 , 加 薄荷 五 钱 , 每 服 
四 钱 ,水 煎 , 热 服 取 汗 。 治 惊 疼 塞 窍 , 肝 热 生 风 , 舌 强 
不 正 。 

正 伤寒 ”病名 。 人 起 指 冬令 感受 寒 邪 而 即 发 的 疾 
患 。《 伤 寒 全 生 集 ) 卷 一 :“ 夫 伤寒 者 , 自 箱 降 后 至 春 
分 前 ,天 令 严 骞 ,水 冰 地 冻 而 成 杀 历 之 气 , 人 触犯 之， 
即时 病 者 , 为 正 伤寒 。”《 医 学 心 悟 ) 卷 二 :“ 箱 降 以 后 ， 
天 令 严 寒 , 感 之 而 即 病 者 , 正 伤 寒 也 。 其 症 发 热 恶 
寒 , 头 项 痛 , 腰 郊 强 , 身体 痛 。 但 脉 浮 紧 、 无 汗 为 伤 
寒 ; 脉 浮 缓 .有 汗 为 伤风 。 寒 用 麻黄 汤 , 风 用 桂 枝 汤 。 
予以 加 味香 苏 散 代 之 , 随手 而 愈 。”《 伤 寒 大 白 》 称 南 
方 无 正 伤寒 ,麻黄 桂 枝 仅 可 用 于 北方 冬 月 。 全 正 伤 - 
寒 又 指 四 季 感 寒 的 病 。 亦 称 大 伤寒 。《 通 俗 伤寒 论 : 
伤寒 本 证 》 :大 伤寒 ,一 名 正 伤寒 。 立 冬 后 ,严寒 为 
重 , 春 夏秋 暴 寒 为 轻 。" 参 见 大 伤寒 .伤寒 条 。 

正 阳 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 十 一 方 。 附 子 ( 炮 , 去 皮 
脐 ) 一 两 , 皂 角 (去 皮 、 子 , 酥 灾 ) 一 枚 , 炮 姜 、 炙 甘草 各 
一 分 , 魔 香 ( 另 研 ) 一 钱 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ,水 前 和 
淳 热 服 。 治 阴 毒 伤 寒 , 面 青 ,张口 出 气 , 心 下 硬 , 身 不 
热 , 只 额 上 有 汗 , 烦 渴 不 止 , 舌 黑 多 睡 ,四 上肢 俱 冷 。 

正骨 学 书 名 。 郑 怀 贤 编 。 成 都 体育 学 院 附 属 体 
育 医 院 整 理 。 全 书 共 11 章 , 分 述 正骨 学 简 史 , 人 体 
正常 骨骼 ,骨折 与 脱位 ,软组织 损伤 及 其 他 骨 伤 的 原 
因 \ 症 状 、 治 疗 、 验 案 等 ,特别 对 手法 操作 附 有 较 多 的 
插图 , 内 容 比 较 实 用 。 

正骨 范 书 名 。 一 名 《中国 接 骨 图 说 》。2 卷 。 日 
本 ' 二 富 彦 可 撰 。 刊 于 1808 年 。 作 者 鉴于 近代 西医 
下 瑟瑟 生生 由 而 个 旋 插 让， 遂 据 吉 原 杏 荫 之 正骨 手 

,结合 合 自 家 经 验 ， 编 自 而 成 。 上 卷 收 正骨 总 论 、 脉 
ee 用 药 法 、 夹 缚 固定 法 等 ; 下 卷 载 正 骨 手 法 , 并 
详 论 论 母 法 15 则 , 子 法 36 则 , 收 医 方 66 首 。 方 论 
有 序 , 文 图 并 茂 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

正骨 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 正 骨 疗 法 由 来 已 
和 久 。 宋 代 设 疮 肿 兼 折 疡 科 , 正骨 属 折 疡 范畴 。 元 代 
始 用 正骨 科 , 作为 十 三 科 之 一 。 明 代 改 为 接骨 科 , 但 
其 治疗 范围 未 变 。 为 专门 治疗 骨 关 节 特别 是 骨 外 伤 
疾患 的 学 科 。 参 见 十 三 科 条 。 

正 容 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 六 方 。 羌 活 , 白 附子 、 防 
风 、 秦 苍 、 胆 南星 、 白 僵 敌 、 制 半 夏 .木瓜 .甘草 、 茯 神 
木 各 等 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 去 津 , 加 酒 一 
杯 冲 服 。 治 口 眼 喝 斜 , 仪容 不 正 。 


正 黄 癌 ”病名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 正 黄 关 之 症 : 
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食 已 即 饥 , 遍 身 俱 黄 , 小 便 或 未 或 不 利 , 异 寒 壮 热 , 身 
体 如 肿 。” 多 由 脏腑 积 热 , 并 于 脾胃 之 闻 , 外 因 风 湿 相 
捕 , 闭 郁 淡 理 ,湿热 量 慈 , 便 而 成 黄 。 如 见 表 证 脉 浮 ， 
可 用 汗 解 , 桂 枝 黄芪 汤 。 若 寒热 , 胸 满 , 烦 呕 ,小柴 胡 
汤 。 亚 寒 身 痛 , 表 不 解 者 , 麻黄 醇 酒 汤 。 若 腹 满 小 便 
不 利 而 赤 , 自 汗 出 , 此 表 解 里 实 热 . 宜 下 ,大 黄 硝 石 
汤 、 菌 陈 汤 。 小 便 不 利 , 加 减 五 苓 散 。 胸 满 呕吐 , 小 
半 夏 汤 。 黄 结 上 焦 者 , 权 用 质 荡 散 吐 之 。 外 治 亦 可 
用 吹 自 法 , 出 其 黄 水 。 参 见 黄 疤 有 关 条 。 

正 静 定 ”养生 术语 。 指 调节 精神 思维 活动 , 要 端 
正 神 形 , 安静 意识 活动 , 稳定 全 身 各 部 。《 管 子 :内 
业 》:“ 是 故 圣 人 与 时 变 而 不 化 , 从 物 而 不 秽 , 能 正 能 
静 , 然后 能 定 。” 

正 对 口 疗 病名。 见 《治疗 大 全 )。 疗 疮 生 于 颈 后 
正中 (天 柱 骨 间 ) 对 口 处 者 。 初 起 痒 而 不 痛 , 有 一 小 
吻 , 顶 上 一 小 点 如 麻子 大 ,或 红 或 黄 , 治 宜 急 刺 百 劳 、 
委 中 二 穴 。 详 见 疗 疮 条 。 

正 收 分 争 ”@@ 指 正气 与 那 气 互 相 争 持 。 由 此 构成 
疾病 的 一 般 病理 过 程 。 候 指 伤寒 少 阳 病 出 现 寒热 往 
来 的 病 机 。 亚 寒 是正 不 胜 节 ;发 热 是 正气 抗 那 外 出 ; 
寒热 交替 出 现 是 正气 与 那 气 互 相 争 持 的 状态 。《 伤 
寒 论 ' 辩 少 阳 病 脉 证 并 治 》 :“ 那 乞 因 入 , 与 正气 相 搏 ， 
结 于 胁 下 ,正邪 分 争 ,往来 寒热 。 

正体 类 要 骨 伤 科 专 著 。2 卷 。 薛 已 扎 。 刊 于 
1529 年 。 上 卷首 载 正 体 主治 大 法 凡 19 条 , 次 载 作 
者 对 扑 伤 、 附 跌 、 金 伤 及 汤 火 伤 三 类 病 的 医 案 共 64 
种 病 证 。 每 证 1~3 例 不 等 ;下 卷 为 伤 科 所 用 方剂 。 
全 书 理论 联系 实际 比较 紧密 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

正骨 八 法 骨折 、 脱 白 及 软组织 损伤 的 八 种 整 复 
治疗 手法 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 即 摸 法 、 接 法 、 

正骨 手法 ”上 骨 伤 治 法 之 一 。 用 手 的 动作 , 治疗 骨 
折 、 脱 白 及 软组织 损伤 的 方法 。(《 仙 授 理 伤 续 断 秘 
方 ) 提 出 拨 伸 、 用 力 收 入 骨 、 擦 正 等 手法 。《 医 宗 金 
鉴 ? 卷 八 十 七 ,总 结 为 摸 、 接 、 端 、. 提 、 按 、 摩 .推拿 八 
法 。 今 有 手 摸 心 会 、 拔 伟 牵 引 、 旋 转 届 伸 、 提 按 端 挤 、 
摇摆 触 磁 、 按 摩 推 拿 、 夹 挤 分 骨 、 折 顶 回旋 等 中 西医 
结合 新 八 法 。 此 外 ,还 有 拉 、 卡 、 捏 \、 拌 等 手法 。 详 各 
该 条 。 

正骨 推拿 ”治疗 骨 伤 科 疾 上 患 的 推拿 按摩 方法 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 四 十 五 :“ 凡 上 坠 随 颠 扑 , 骨节 闪 脱 ， 
不 得 入 所 , 遂 致 路 跌 者 , 急 须 以 手 揣 揭 , 复 还 枢纽 ;次 
用 药 调 养 , 使 骨 正 筋 柔 , 荣 卫 气 血 不 失常 度 , 加 以 封 
襄 谊 摩 , 乃 其 法 也 。” 

正 柴 胡 饮 《〈《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
柴 胡 一 至 三 钱 , 防风、 甘草 各 一 钱 , 陈皮 一 钱 半 , 芍药 
二 钱 , 生姜 三 至 五 片 。 水 前 , 热 服 。 功 能 平 散 风寒 。 
治 外 感 风寒 ,发 热 恶 寒 , 头 疼 身 痛 , 及 疲 症 初 起 等 症 。 
如 头痛 者 , 加 川 营 一 钱 ; 热 而 兼 渴 者 , 加 葛根 一 、 二 
钱 ; 哎 恶 者 , 加 半 夏 一 钱 五 分 ; 湿 胜 者 , 加 苍术 一 钱 ; 
胸 腹 有 微 滞 者 ,加 厚 朴 一 钱 ; 寒气 胜 而 邪 不 易 解 者 ， 
加 麻黄 一 至 三 钱 。 实 验 研 究 :本 方 对 流感 病毒 、 肺 炎 








双 球 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 均 有 抑制 作用 , 又 有 镇 
静 .镇 痛 、 抗 炎 、 解 热 作用 , 并 能 增强 机 体 的 免疫 功 
能 。 现 临床 亦 制 成 冲剂 使 用 。 

正 虚 收 实 ” 指 虚 证 实证 同时 出 现 。@ 四 疾病 治疗 
不 当 , 或 那 气 过 盛 , 使 正气 已 虚 而 那 实 仍 在 。@@ 原 来 
体质 比较 虚弱 的 人 , 感受 实 邪 ,出 现 正 虚 邪 实 的 证 
候 。《 素 问 ' 通 评 虚 实 论 ) :“ 那 气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 
虚 。 通 常 以 正 虚 为 本 , 那 实 为 标 。 治 疗 须 扶 正 祛 那 。 

正 奉 上 太医 ” 金 代 医 官 职称 。 系 太医 院 中 的 一 种 
官职 。 参 见 太 医院 条 。 

正骨 麻药 方 《 华 伦 神 医 秘 传 ) 卷 三 方 。 川 芳 . 草 
鸟 \ 胡 茄子 羊蹄 踢 、 麻 黄 、 姜 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 茶 、 
酒 送 服 。 用 于 外 科 麻 醇 。 

正骨 紫金 丸 ” 即 正骨 紫金 丹 , 见 该 条 。 

正骨 紫金 丹 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 由 ) 卷 八 十 
八方 。 又 名 正骨 紫金 丸 。 丁 香 \ 木 香 、 血 竭 \ 儿 茶 、 熟 
大 黄 、 红 花 各 一 两 , 当归、 莲子、 茯苓 、 白 芍药 各 二 两 ， 
牡丹 皮 五 钱 , 甘草 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 三 
钱 , 童 便 或 黄酒 调 下 。 治 跌 打 扑 坠 , 闪 挫 损伤 , 次 血 
疼痛 。 

正副 夹 缚 法 ”骨折 固定 方法 之 一 。 见 《 疡 医 准 
强 ) 卷 六 。 适 用 于 四 上 肢 肌肉 丰满 处 骨折 复位 后 的 外 
固定 。 正 夹 一 般 用 杉 树 皮 制 成 ; 副 夹 用 竹 片 制 成 , 均 
宽 约 二 公分 , 厚 0.2 公分 ,长 度 视 伤 处 而 定 。 先 将 正 
夹 疏 排 患处 皮肤 上 , 散 接 骨 药 一 层 , 用 麻 纸 盖 药 上 ， 
再 夹 一 副 夹 , 缚 紧 。 本 法 比 单 层 夹板 牢固 , 能 减少 发 
生 骨 折断 端 再 移 位 的 机 会 。 

正骨 手法 略 要 见 平 乐 郭 氏 正骨 法 条 。 

正骨 心 法 要 弗 ” 书 名 。4 卷 ( 即 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 
87 一 90)。 清 ' 吴 谦 等 扎 。 首 载 手 法 总 论 及 《内 经 》 中 
有 关 记 述 ,次 为 全 身 各 部 骨骼 名 称 及 其 伤 损 骨折、 
脱 白 等 病 的 症 治 ,后 述 伤 损 内 症 及 其 兼 症 的 治疗 。 

功劳 叶 ”人 @ 见 《饮片 新 参 )。 为 十 大 功劳 叶 之 简 
称 。@ 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 枸 骨 叶 之 药材 
名 。 各 详 该 条 。 

功劳 根 见 《 浙 江 民 间 草 药 )。 为 构 骨 根 之 别名 ， 

功能 性 子宫 出 血 ” 病 名。 指 性 腺 功能 失调 而 引起 
的 生殖 系统 无 明显 器 质 性 病变 的 子 官 出 血 病 。 属 崩 
漏 范畴 。 临 床 可 根据 月 经 周期 变化 , 按 卵 泡 期 、 排 卵 
期 \ 黄 体 期 的 不 同 阶段 ,结合 临床 症状 辨证 治疗 。 如 
黄体 功能 不 足 者 , 多 伴 有 脾 肾 阳 虚 症状 , 重 在 补 籽 健 
脾 固 冲 。 对 淋漓 不 断 , 日 久 不 止 ,子宫 内 膜 剥 脱 不 
全 ,再 生 缓慢 者 , 可 用 化 瘀 生 新 等 法 治疗 。 参 见 崩 
漏 、 月 经 不 调 各 条 。 

去 爪 ” 合 古 刺 法 “五 节 ” 之 一 。《 灵 枢 , 刺 节 真 邪 》 
篇 :“ 余 闻 刺 有 五 节 , …… 一 日 振 埃 , 二 日 发 蒙 , 三 日 
去 不 ,四 日 彻 衣 , 五 日 解 恶 。…… 去 爪 者 , 刺 关 节 之 
支 络 也 。” 爪 ,指甲 ;去 扑 即 前 去 多 余 的 指甲 。 篇 中 以 
该 法 治疗 因 水 道 不 通 , 津液 内 滋 , 聚 于 睾丸 , 阴囊 日 
渐 胀 大 , 以 致 行动 ,俯仰 不 利 , 甚至 外 形 显露 , 裙 疼 亦 
不 能 遮蔽 的 阴囊 水 肿 病 , 其 治疗 作用 好 象 是 修剪 掉 
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多 余 的 指甲 一 样 , 故 称 为 去 乐 。@ 冯 疝 的 别名 , 见 
《 张 代 医 通 ) 卷 七 。 其 取 名 之 义 可 能 与 《内 经 》 用 “去 
爪 " 刺 法 洽 该 病 有 关 。 参 见 冶 冶 条 。 

去 针 ” 即 出 针 ,《 素 问 : 针 解 》:“ 刺 虚 须 其 实 者 , 阳 
气 隆 至 , 针 下 热 乃 去 针 也 。” 见 出 针 条 。 

去 油 ”中 药 炮 制 法 之 --。 有 的 药物 用 火爆 去 油 ， 
如 肉 豆 莹 可 用 湿 纸 包 训 火爆 去 油 。 有 些 不 宜 火 爆 去 
油 的 ,如 巴豆 、 续 随 子 等 ,可 放 在 吸水 的 纸 内 压榨 去 
油 , 或 研 细 加 水 , 待 油 浮 起 , 倒 去 水 和 油 便 得 。 其 目 
的 在 于 减低 药物 的 烈性 或 毒性 。 

去 火 毒 ”中药 炮制 法 之 ~。 指 除去 襄 药 的 火 毒 。 
癌 药 熬 成 后 ,如果 立即 涂 贴 皮 肤 上 ,能 刺激 皮肤 , 轻 
的 发 痒 , 重 的 起 水 泡 , 甚至 引起 省 内。 去 火 毒 的 方法 
有 二 :中 把 刚 制 成 的 膏药 ,放置 阴凉 地 方 若干 时 日 。 
名 漫 泡 在 井 水 或 凉水 内 几 天 后 待 用 。 

去 来 汤 《辨证 录 ) 卷 二 方 。 人 参 、 茯 蕉 .苍术 各 三 
钱 ,白术 五 钱 ,甘草 、 川 乌 各 二 钱 , 半 夏 一 钱 。 水 前 
服 。 治 气虚 而 微 感 寒 湿 之 那 , 那 冲 心 包 , 心痛 忽 作 忽 
止 ,一 日 十 数 遍 ,饮食 无 碍 ,昼夜 不 安 。 

去 蛇 形 小儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 指 
形 条 。 

去 腐 散 ”经 验方 。 见 《外 伤 科 学 》 (广州 中 医学 
院 )。 又 名 干 金 散 。 制 乳香 、 制 没 药 、 朱 砂 、 蛇 含 
石 〈 栈 制 )、 轻 粉 各 15 克 。 为 细 末 ， 挨 疮 面 ， 或 粘 
附 在 纱 条 上 ， 插 入 疮 中 。 功 能 化 腐 。 治 一 切 亚 郊 ， 
腐肉 不 脱 者 。 

去 来 心痛 证 名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 。 指 
心痛 或 作 或 止 , 久 而 不 愈 者 。《 辨 证 录 心 痛 门 ):“ 人 
有 一 时 心痛 , 做 痛 俱 已 ,一 日 而 十 数 遍 者 , 饮食 无 碍 ， 
居 夜 不 安 ,，…… 乃 气 虚 而 微 感 寒 湿 之 邪 , 那 冲 心包 而 
作痛 " 治 宜 补 气 温 阳 , 祛 湿 消 痰 。 方 用 去 来 汤 、 苍 乌 
参 苓 散 等 。 参 见 心痛 条 。 

去 完 陈 葡 (cu5 错 ) 出 ( 素 问 . 汤 液 酚 醴 论 ;。 指 驱 
除 郁 于 体内 的 水 液 废物 。 究 , 通 郁 , 即 郁 结 ;陈列 ,是 
陈旧 的 钢 碎 的 草 , 指 人 体 水 液 废物 。 

去 次 生 新 即 祛 次 活血 。 详 该 条 。 

去 恶 平 冒 散 《 医 醇 膜 义 》 卷 四 方 。 当 归 、 川 苟 、 桃 
仁 、 陈 皮 、 炒 苍术 、 厚 朴 、 砂 仁 各 一 钱 , 炮 姜 、 木 香 、 降 
香 各 五 分 , 山楂 炭 三 钱 , 苏 木 三 分 。 水 前 服 。 治 新 产 
之 后 ,恶露 上 冲 于 胃 , 胸 腕 阁 满 , 时 时 作 哆 。 

去 恶 清心 汤 。《 医 醇 且 义 》 卷 四 方 。 当 归 、 牛 肤 
各 二 钱 ， 川 营 、 延 胡 索 、 琥 珀 各 一 钱 ， 桃 仁 一 钱 五 
分 ， 炮 姜 、 生 蒲 黄 、 熟 藉 黄 各 六 分 ， 山 楂 炭 、 丹 参 
各 三 钱 ， 灯 心 三 尺 ， 苏 木 三 分 , 降 香 五 分 。 水 前 服 。 
治 新 产 之 后 ,恶露 上 冲 于 心 , 头 眩 神 昏 , 不 能 语言 。 

去 恶 清 肺 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 当 归 ,、 苏 子 、 凡 
母 各 二 钱 , 川 菩 、 桃 仁 、 延 胡 索 、 桶 红 各 一 钱 , 炮 姜 、 降 
香 各 五 分 , 山楂 炭 、 桑 白 皮 各 三 钱 , 苏 木 三 分 。 水 前 ， 
加 童 便 一 杯 冲服 。 治 新 产 之 后 ,恶露 上 冲 于 肺 , 气 聊 
鼻 掀 , 头 汗 微 出 。 

甘 ”五味 之 一 。 革 为 土 味 , 入 通 于 脾 , 为 脾 所 主 之 
味 。《 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 :五 昧 所 入 ,…… 半 入 脾 。 








甘 昧 药 多 入 脾 经 , 有 补 脾 益 气 作 用 ,如 人 参 . 黄 芪 等 ， 
同时 , 甘 味 药物 尚 有 和 中 缓急 作用 , 如 甘草 等 , 故 《 内 
经 有“ 脾 欲 缓 , 急 食 甘 以 缓 之 "之 说 。 

甘 化 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 :至 真 要 大 
论 ):“ 太 阴 司 天 为 湿 化 , 在 泉 为 甘 化 ”太阴 属 土 , 主 
湿 主 甘 , 故 司 天 为 湿 化 , 在 泉 为 甘 化 。 

甘 石 见 (本 草 品 汇 精 要 》。 为 炉 甘 石 之 简称 , 详 
该 条 。 

甘 松 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 败 痪 科 植物 甘 松 香 
Nardostachys chinensis Batal .或 匙 叶 革 松香 
N.jatamansi( Wall. )DC. 的 根 及 根茎 。 主 产 四 川 . 甘 
肃 。 甘 、 辛 , 温 。 入 脾 、 骨 经 。 理 气 止 痛 , 醒 脾 开胃 ， 
活络 通 经 。 中 治 精神 忧郁 , 胃 腕 胀 满 疼痛 , 食欲 不 
振 ,头痛 ,霍乱 转盘 。 前 服 3 一 6 克 。 促 前 水 含 汪 治 
牙痛 ;前 水 洗 治 脚气 浮肿 。 本 品 含 马 儿 铃 -1(10)- 烯 - 
2 瑟 \、 马 钨 铃 烯 、 马 多 铃 -9- 烯 -la- 醇 甘 松 柄 
(Nordostachone) 、 缴 草 酮 (Valeranone)。 挥 发 油 对 动 
物 具 镇 静 和 一 定 的 安定 作用 , 纺 草 酮 有 抗 电 惊 厄 及 
心律 不 整 作用 ,并 能 降 压 、 抗 溃疡 , 匙 叶 甘 松香 醇 所 
物 对 离 体 肠 、 子 宫 及 支气管 平滑 肌 有 抑制 作用 。 

甘 泽 出 《 吴 普 本 草 )。 为 甘 遂 之 别名 ， 详 该 条 

甘草 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 美 草 、 蜜 草 、 国 老 、 
粉 草 。 为 豆 科 植物 甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 
或 胀 果 甘 草 G. inflata Bat. 等 的 根 和 根茎 。 主 产 内 蒙 


古 . 甘 肃 等 地 。 甘 ， 平 。 入 脾 、 肺 经 。 和 中 ， 缓急 ， 止 


心 惨 , 六 病 ,咽喉 肿 痛 , 疮 疡 肿 毒 , 药物 及 食物 中 毒 。 
近 用 于 治疗 肾上腺 皮质 功能 减退 症 。 灾 甘草 性 微 
温 , 补 脾 益 气 ,多 用 于 虚 寒 证 。 如 煎 服 :1.5 一 9 克 。 
反 大 戟 、 甘 送 、 芜 花 、 海 藻 。 甘 草根 的 末梢 部 分 或 细 
根 名 甘草 梢 ,功能 清 火 , 解毒 。 前 服 治 茎 中 痛 , 淋 浊 
等 证 。 甘 草根 和 根茎 含 甘 草 甜 素 (Glycyrrhizin), 主 
要 系 甘 草酸 的 钾 、 钙 盐 。 还 含 24- 羟 基 甘 章 次 酸 等 三 
蔬 类 及 甘草 素 、 异 甘草 素 、 甘 草 下 、. 异 甘草 丰 、 新 甘草 
成 等 黄酮 类 。 并 含 苦味 质 、 树 脂 等 。 胀 果 甘 草根 的 


”主要 成 分 为 甘草 查 耳 酮 (Licochalcone)。 甘 草 浸 吝 对 


大 鼠 实 验 性 胃 溃 疡 有 保护 作用 ,前 剂 能 抑制 离 体 肠 
管 。 浸 襄 、 甘 草 甜 素 (主要 为 甘草 酸 盐 ) 及 甘草 次 酸 ， 
具 盐 皮质 激素 衬 作 用 , 促进 钠 、 水 涨 留 ,可 致 水 肿 及 
血压 升 高 。 小 量 甘 草 甜 素 具 抗 这 敏 及 糖 皮质 激素 样 
作用 , 甘草 次 酸 具 抗 炎 作用 。 甘 草 具 镇 咳 作用 , 对 四 
气 化 碳 引 起 的 大 鼠 肝 损害 有 保护 作用 。 浸 膏 及 甘草 
甜 素 对 某 些 毒物 有 一 定 解毒 作用 。 后 者 还 能 降低 血 
胆固醇 及 增加 胆汁 分 刻 。 甘 草 次 酸 对 发 热 大 鼠 有 退 
热 作 用 。 在 体外 并 有 一 定 抗菌 、 抗 原虫 作用 。 

甘 载 推拿 六 位。 出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
书 )。 位 于 第 一 掌骨 背面 。《 厘 正 按摩 要 术 . 立 法 . 抬 
法 ):“ 甘 载 在 掌 背 , 合 谷 后 。”《 小 儿 推 拿 广 音 . 阴 掌 九 
穴 疗 病 雇 ):“ 抬 之 能 反 危 症 。” 

甘 瘟病 名 。(《 灵 枢 . 痛 痊 ):“ 发 于 磨 , 名 日 甘 姜 ,” 
多 由 忧 思 气 结 而 成 。 生 于 胸部 中 府 穴 下 。 初 起 如 合 
粒 ， 色 青 ， 逐 渐 长 大 形 如 瓜 装 ， 色 转 紫 红 ， 坚 硬 疼 
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痛 ， 民 寒 壮 热 。 省 脓 ， 秽 者 为 顺 ; 若 过 十 天 、 半 
月 ,不 成 脓 ， 寒 热 不 解 ， 脉 见 浮 数 者 为 道 。 初 宜 服 
草 防 败 毒 散 以 琉 解 ， 次 服 内 托 黄芪 散 以 托 毒 , 应 期 
不 澳 者 , 急 服 十 全 大 补 汤 。 余 参见 外 痫 条 。 

甘 菊 出 ( 抱 朴 子 )。 即 菊花 , 详 该 条 。 

甘 略 ”出 《诗经 )。 即 轿子 , 详 该 条 。 

甘 葛 ” 见 《 演 南 本 草 )。 为 葛根 之 别名 ， 详 该 条 。 

甘 遂 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 甘 泽 、 肿 手 花 根 。 
为 大 戟 科 植 物 甘 遂 Euphorbia kansui Liou 的 块根 。 
主 产 陕西 .甘肃 .河南 等 地 。 苦 、 寒 ,有 毒 。 入 脾 、 肺 、 
痛经 、 泻 水 , 逐 痰 , 破 积 , 通 便 。 治 水 肿 腹 满 ,二 便 不 
通 , 胸 胁 积 液 , 瘦 痕 积聚 , 羔 迷 癫 痢 , 喷 有 瘤 塞 。 内 
服 :多 入 丸 、 散 ,一 次 量 0.6 一 1.5 克 ; 前 汤 ,1.5~3 
克 , 醋 制 或 面 吉 爆 熟 用 。 体 虚 及 孕妇 忌 用 。 反 甘草 。 
本 品 含 a- 及 7 大 戟 省 醇 (Euphorbol), 甘 遂 省 醇 
(Kanzuiol), 有 毒 的 巨大 戟 北 醇 (Ingenol) 的 衡 生 物 ， 
20- 去 氧 巨 大 载 桂 醇 的 本 生物 , 13- 氧化 巨大 戟 莫 醇 
的 衔 生物 , 甘 六 槛 酯 (Kansninine)A、B, 长 质 等 。 经 
传统 的 炮制 后 , 其 中 枢 换 制 及 腹泻 作用 减弱 , 利尿 活 
性 可 增强 ,巨大 戟 二 芯 醇 酶 有 强烈 的 皮肤 刺激 性 及 
促 癌 变 作用 。 甘 遂 蓄 酯 A.B 有 镇 痛 作 用 。 

甘 薄 ”出 《新 修 本 草 》。 即 香 蒲 , 详 该 条 。 

甘蔗 ”出 (名 医 别 录 ?。 又 名 竿 芒 、 糖 梗 。 为 禾 本 
科 植 物 甘 蔗 Saccharum sinensis Roxb. 的 蔡 秆 。 我 国 
南部 地 区 广 为 栽 培 。 甘 , 寒 。 入 肺 、 胃 经 。 清 热 , 生 
津 , 润 燥 , 解 酒 。 治 热 病 津 伤 , 心烦 口 渴 , 反胃 呕吐 ， 
燥 咳 , 便秘。 榨取 浆 汁 服 :60 一 120 毫升 。 榨 取 浆 计 
的 酒 津 称 甘 苏 津 , 烧 存 性 研 末 , 乌 柏油 调 涂 小 儿 头 疮 
白 秃 。 甘 蔗 节 间苗 生 的 嫩 芽 名 忍 鸡 , 治 消 渴 , 每 次 
100 克 , 浓 煎 ,不 时 温 饮 之 。 甘 蔗 仿 蔗糖 , 氨基酸 , 柠 
檬 酸 , 琥珀 酸 , 延 胡 索 酸 , 苹果 酸 及 维生素 B 、B,、Be 
和 C 等 , 尚 含 多 糖 类 。 多 糖 类 对 小 鼠 艾 氏 交 和 肉瘤 - 
180 有 抑制 作用 。 


甘 中 黄 ” 见 (现代 实用 中 药 )。 即 人 中 黄 , 详 
该 条 。 
甘 瓜 子 “出 《名医 别 录 )。 即 甜瓜 子 , 详 该 条 。 


甘 豆 汤 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 九 方 。 黑 豆 一 两 , 甘 
草 五 钱 。 水 前 服 。 治 脚气 浮肿 。 

甘 伯 宗 ” 唐 代 医 史学 家 。 集 唐 以 前 历代 医学 家 一 
百 二 十 人 的 传记 为 《名 医 传 ), 共 7 卷 ,为 我 国 古 代 较 
早 的 医 史 人 物 传记 专 书 。 已 佚 。 

甘草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 甘 草 二 两 。 水 前 ,分 二 次 
服 。 功 能 清热 解毒 。 治 少 阴 咽 痛 ,无 明显 红肿 ,无 寒 
热 者。 

甘草 法 ”十 代 下 胎 毒 法 之 一 。 婴 儿 初生 ， 防 止 亚 
半 吸 入 ， 清 洁 口 腔 ， 用 甘草 浓 前 去 津 ， 以 消毒 纱布 
缠 指 芯 药 拭 口 ， 或 分 数 次 滴灌 口中 ， 经 常服 用 ， 其 
毒 自 解 。 一 年 四 季 无 论 寒 里， 体 虚 体 实 皆 可 用 之 。 

甘草 黄 ” 见 清 . 汪 双 池 ( 医 林 每 要 药性)。 为 人 中 
黄 之 别名 , 详 该 条 。 . 

甘草 这 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 方 。 甘 草 、 当 归 各 
一 两 , 铅 粉 五 钱 , 羊 脂 一 两 半 , 猪 脂 三 两 。 为 粗 末 , 微 





火 前 炼 成 襄 , 去 淳 , 候 蜂 , 外 天。 治 因 针 灸 伤 及 皮肤 
经 络 而 成 疮 ,或 流 脓 不 止 ,或 疼痛 不 已 。 

甘 胆 丸 《赤水 玄 珠 ) 卷 七 方 。 甘 草 (去 皮 , 作 二 寸 
有 段 ,中 半 臂 开 ) 二 两 , 猪 但 汁 五 改 。 以 猪 胆汁 漫 甘 草 
三 日 ,取出 甘草 烘 干 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 四 十 丸 , 临 
球 茶 清 送 下 。 治 食 醋 哈 喉 , 咳嗽 不 止 。 

甘 桔 汤 @@( 小 儿 药 证 直 诀 ? 卷 下 方 。 桔 梗 二 两 ， 
甘草 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 小 
儿 肺 热 , 或 风 热 上 雍 , 咽喉 肿 痛 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 
五 方 。 甘 草 、 桔 梗 , 山 豆 根 、 玄 参 、 牛 劳 子 、 荆 草 各 等 
分 , 麦 门 冬 量 加 倍 。 水 前 服 。 治 麻疹 咽 痛 ,口舌 生 
疮 。 全 ( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 一 方 。 甘 草 \、 村 梗 、 玫 门 冬 
各 一 两 。 水 前 服 。 治 胃痛 , 痰 气 上 度 。@ 匈 ( 王 姐 高 
医书 六 种 ' 退 思 集 类 方 歌 注 )》。 即 桔梗 汤 第 一 方 , 见 
桔梗 汤 条 。 

甘 菊 汤 、 人 @ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 七 册 方 。 菊 花 、 升 
麻石 决 明 、 旋 覆 花 、 川 苛 、 炒 大 黄 各 半 两 ,羌活 、 地 上 骨 
皮 \ 石 高 \ 炒 木 贼 、 青 箱子 、 车 前 子 、 黄 芬 、 防 风 、 枯 子 
仁 \ 炒 决明子 、 荆 芥 穗 \ 灾 甘草 各 一 两 , 黄连 二 钱 半 。 
为 细 末 ,每 服 三 钱 , 加密 少许 ,水 前 , 食 后 服 。 治 内 外 
障 矣 。@《 撒 摩 有 得 集 ) 方 。 菊 花 一 两 ,金银花 一 钱 
半 , 生 甘草 三 钱 。 水 前 服 。 治 疗 毒 。 

甘 崇 兰 。 见 陆 真 翘 条 。 

甘 缓 汤 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 十 方 。 人 参 (或 用 
炒 山药 四 钱 代 )、 和 白术 、 茯 苓 ， 炙 甘草 各 一 钱 半 ， 
升 麻 五 分 ， 陈 皮 七 分 ， 炒 昔 攻 仁 、 炒 英 实 各 二 钱 ， 
木瓜 、 炒 白 慈 仁 各 一 钱 ， 大 束 四 枚 (或 加 爆 肉 豆 蒙 
一 钱 ， 爆 木 香 四 分 )。 水 前 服 。 治 脾气 虚 ， 港 演 急 
而 趋 下 ， 不 能 稍 停 。 

甘蔗 皮 出 《本 草 纲 目 》。 为 禾 本 科 植 物 甘 妨 
Saccharum sinensis Roxb. 的 茎 皮 。 治 小 儿 口 将 , 烧 存 
性 研 末 撤 ; 秀 郊 . 坐 板 疮 , 烧 存 性 香油 调 敷 。 

甘露 儿 见 ( 救 荒 本 草 》。 为 甘露 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

甘露 子 ” 见 ( 饮 腾 正 要 )。 又 名 地 秋 、 草 石和 天 、 甘 锋 
儿 \ 宝 塔 菜 、 土 虫草 、 地 御 牛 草 。 为 层 形 科 植 物 甘 圳 
子 Stachys sieboldii Miq. 的 块茎 或 全 草 。 全 国 各 地 常 
有 栽培 。 甘 , 平 。 益 肾 润 肺 , 滋 阴 除 热 。 治 肺结核 咳 
嗽 ,咯血 ,盗汗 , 肝 虚 气 踢 , 病 后 身体 虚 赢 ,小 儿 痛 积 。 
全 草 能 清 肺 解 表 , 治 风 热 感冒 。 前 服 :9 一 15 克 。 全 
草 含 水 苏 碱 . 胆 碱 ,水 苏 糖 。 

甘露 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 枇 杷 叶 、 
熟地 黄 、 天 门 冬 、 炒 可 沉 、 菌 陈 蒿 . 干 地 黄 、 麦 门 冬 \ 石 
鲜 ` 灾 甘草 黄 芬 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 前 ， 
临 卧 服 。 治 胃 中 客 热 , 牙 宣 口气 , 齿 眼 肿 烂 ,时 出 灵 
血 , 目 赤 肿 痛 , 口舌 生 疮 , 咽喉 肿 痛 , 疮 疹 黄 盖 , 肢体 
微 肿 , 胸 满 气 短 , 二 便秘 涩 ,或 时 身 热 。 

甘露 秧 ” 见 《中 药材 手册 》, 为 泽 泻 之 别名 , 详 
该 条 。 

甘露 散 
该 条 。 

甘 竹 茹 汤 











见 《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 。 即 玉露 散 , 见 


《 备 急 干 金 要 方 》 卷 三 方 。 竹 茹 一 
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升 ， 人参、 人 茯苓、 甘草 各 一 两 ， 黄 蕉 三 两 。 为 粗 
末 , 水 前 ， 分 三 次 服 ， 日 三 次 。 治 产后 内 虚 ， 烦 热 
短 气 。 | 

甘 守 津 还 出 ( 温 热 论 )。 治 疗 温 病 胃 燥 津 伤 的 方 
法 。 温 热 病 挟 浊 绰 传 入 气 分 , 浊 政 不 化 ， 而 热 伤 气 
津 ， 舌苔 虽 白 厚 而 干燥 ， 是 胃 中 津液 损伤 之 象 ， 治 
宜 先 养 津 ， 后 化 汝 。 养 津 用 麦 冬 、 玄 参 、 苞 荞 汁 、 
鲜 芦 根 等 清润 药 ， 再 加 甘草 以 守护 中 气 ， 使 胃 中 津 
液 恢复 。 

甘 李 根 汤 、《 杂 病源 流 尿 烛 . 奇 经 八 脉 门 》 卷 十 
一 方 。 李 根 皮 五 钱 ， 桂 枝 一 钱 半 当归 、 白 萄 药 、 
人 茯苓 、 黄 蕉 各 一 钱 ， 半 夏 、 甘 草 各 五 分 生姜 三 
片 。 水 前 服 。 治 冲 气 犯 心 ， 烦 热 ， 身 上 浮 冷 ， 热 汗 
自 泄 ， 欲 得 水 自 灌 。 

甘 辛 无 降 ”药物 性 能 。 出 《本 草 纲目 . 序 例 )。 甘 、 
辛 味 的 药性 是 向 外 向 上 发 散 。《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 
论 ?: “气味 辛 甘 发 散 为 阳 ”, 阳 主 升 散 , 故 无 降 。 但 亦 
有 例外 , 如 苏 子 辛 温 , 沉香 辛 微 温 , 均 有 降 气 作用 。 

甘 青 青 兰 。 见 (全国 中 草药 汇编 )。 即 唐 古 特 青 
兰 , 详 该 条 。 

甘 温 除 热 ”用 甘 温 药 治疗 因 虚 而 身 热 的 方法 。 如 
气虚 发 热 , 证 见 身 热 有 汗 、 渴 和 欲 热 饮 、 少 气 懒 言 , 舌 嫩 
色 淡 , 脉 虚 大 者 ,用 补 中 益 气 汤 。 产 后 或 劳 倦 内 伤 发 
热 , 症 见 肌 热 面 赤 、 烦 渴 欲 饮 , 舌 淡 红 , 脉 洪 大 而 虚 ， 
用 当归 补血 汤 。 

甘 寒 生 津 ” 淘 燥 法 之 一 。 用 甘 寒 滋润 药物 治疗 津 
液 损伤 的 方法 。 适 用 于 津液 不 足 等 证 。 如 热 性 病 里 
热 盛 , 损伤 胃 的 津液 , 症 见 发 热 口 中 燥 渴 ,或 吐 粘 灌 
白 沫 , 或 喷 甩 反 胃 , 治 宜生 津 养 朋 , 可 用 麦 门 冬 汤 。 
如 胃 阴 伤 较 重 的 , 用益 胃散 。 

甘 寒 滋润 ” 涧 燥 法 之 一 。 是 治疗 内 及 津液 不 足 ， 
或 热 病 化 燥 伤 阴 的 方法 。 例 如 肺 肾 阴 亏 , 虚火 上 炎 ， 
咽 燥 咯血 ,手足 心烦 热 ,用 百合 固 金 汤 ; 热 病 灼 伤 肺 
胃 阴 津 ,口中 燥 渴 或 大 便秘 结 ,用 益 骨 汤 、 增 液 汤 。 

甘露 之 泉 ” 蒙 医书 。 伊 舍 巴 惑 只 尔 用 茂 文 撰 于 十 
八 世 纪 。 主 要 论述 生理 病理 诊断、 治疗 .药方 等 蒙 
医 内 容 , 在 紫 医 学 中 首次 提出 “六 基 证 ”的 理论 。 现 
存 木 刻本 。 . 

甘露 汇集 ” 蒙 医 书 。 伊 舍 巴 勤 只 尔 用 藏 文 著 于 十 
八 世 纪 。 着 重 论述 “六 基 证 ”的 治疗 和 “十 要 证 ”中 
101 种 病 的 治疗 。 现 存 木 刻本 。 

甘露 饮 子 ”见证 因 脉 治 ? 卷 三 。 即 清 肺 饮 第 六 
方 , 见 清 肺 饮 条 。 提 

甘露 宝 鉴 ”参见 (王室 养生 保健 全 书 》。 

甘露 点 滴 蒙 医书 。 伊 舍 巴 勒 只 尔 用 藏 文 著 于 十 
八 世 纪 。 重 点 论述 各 科 疾 病 的 临床 治疗 以 及 温泉 浴 
等 治疗 技术 。 并 对 “六 基 证 ”理论 作 了 进一步 论述 。 
现存 木刻 本 。 

甘 麦 大 惠 汤 ” 见 《 金 匮 要 略 》。 即 甘草 小 麦 大 可 
汤 , 见 该 条 。 

甘 李 根 白 皮 ”出 ( 金 荐 要 了 略 )。 即 李 根 皮 , 详 该 条 。 

甘草 干 姜 汤 《伤寒 论 ) 方 。 炙 甘草 四 两 , 干 姜 二 





天 








两 。 水 前 ,去 津 ,分 二 次 服 。 治 伤寒 误 汗 后 , 四肢 嗓 
冷 , 咽 中 干 ,烦躁 吐 逆 , 及 肺 痿 吐 活 梁 而 不 咳 , 其 人 不 
渴 , 遗尿 , 小 便 数 者 。 

甘草 附子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 灾 甘草 、 白 术 各 二 两 ， 
炮 附 子 二 枚 , 桂 枝 四 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 温 经 
散 寒 , 祛 风 除湿 。 治 风湿 相 捕 ,骨节 疼 烦 , 音 痛 不 得 
届 伸 , 近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 气 , 小便 不 利 , 恶 风 不 欲 去 
衣 , 或 身 微 肿 者 。 

甘草 泻 心 汤 《伤寒 论 ) 方 。 灾 甘草 四 两 , 黄 蕉 , 干 
姜 各 三 两 , 半 夏 半 升 ,大 束 十 二 枚 ,黄连 一 两 。 水 前 ， 
去 淳 再 前 ,分 三 次 服 。 功 能 益 气 和 胃 , 消 交 止 呕 。 治 
伤寒 中 风 , 医 反 下 之 ,其 人 下 利 日 数 十 行 , 谷 不 化 , 腹 
中 雷鸣 , 心 下 瘤 硬 而 满 ,和 干 呕 心 烦 不 得 安 ; 及 狐 惑 病 ， 
蚀 于 上 部 者 。 

甘草 粉 蜜 汤 。《 金 荐 要 略 》 方 。 甘 草 二 两 ， 粉 一 
两 ， 密 四 两 。 以 水 先前 甘草 ， 去 淳 ， 入 粉 、 蜜 ， 搅 
匀 ， 前 如 薄 粥 ， 分 二 次 服 。 治 映 虫 扰 心 痛 ， 令 人 吐 
淡 ， 发 作 有 时 ， 用 毒药 杀 虫 ， 痛 势 不 减 者 。 方 中 之 
“ 粉 "， 后 世 医 家 赵 以 德 、 徐 忠 可 、 尤 在 泾 、 黄 坤 
载 、 曹 蜂 甫 都 作 “ 铝 粉 ”; 《千金 方 ) 作 “ 淆 米粉 ”; 《外 
台 秘 要 ) 作 “ 白 梁 粉 ”;《 杨 氏家 藏 方 ) 作 “绿豆 粉 ”; 陆 
渊 雷 、 黄 树 曾 作 “米粉 "。“ 铝 粉 " 能 条 虫 ,但 有 毒 ,用 
之 宜人 慎 ;“ 梁 米粉 "、“ 米 粉 ”等 , 为 日 常食 品 , 配 甘草 、 
蜂蜜 为 甘 乎 安 胃 之 剂 , 甘 缓 安 量 止痛 , 亦 可 作 治 疗 
用 。 此 处 以 用 米粉 为 宜 。 

甘草 麻 桂 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 甘 草 、 麻 黄 , 桂 
枝 。 水 前 服 。 治 寒 湿 腹胀 , 身 重 身 冷 无 汗 者 。 

甘草 麻黄 汤 《人 金 匮 要略》 方 。 甘 草 二 两 , 麻黄 四 
两 。 先 意 麻 黄 , 去 上 沫 , 入 甘草 再 前 ,分 三 次 服 , 取 
汗 。 治 里 水 ,一身 面目 悉 肿 , 小便 不 利 , 脉 沉 者 。 

甘 姜 苓 术 汤 。 见 ( 金 匮 要 略 )。 即 甘草 干 姜 茯 苓 白 
术 汤 , 见 该 条 。 

甘 桔 防风 汤 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 六 方 。 桔 梗 甘 
革 、 防 风 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 前 , 空腹 服 。 
治 痘 疹 后 , 余 毒 未 净 , 咽喉 疼痛 。 

甘 桔 射 干 汤 《党 岩 尊 生 全 书 ) 卷 六 方 。 档 梗 二 
钱 , 射 干 \ 甘 草 、 山 豆 根 、 连 旋 、 防 风 、 荆 并 、 玄 参 , 牛 劳 
子 各 一 钱 二 分 ,人 竹 叶 十 片 。 水 前 服 。 治 咽 哈 肿 痛 。 

甘 家 松脂 穴 《〈 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 方 。 松 脂 、 白 胶 
香 、 蒙 陆 香 、 甘 草 各 一 两 , 当归 、 蜡 各 一 两 半 , 猪 脂 、. 羊 
肾 脂 .生地 黄 半 各 半 合 。 当 归 以 前 各 药 为 来 , 入 脂 
膏 、 地 黄 汁 中 , 微 火 前 令 黄 ,下 蜡 , 涂 布 上 贴 疮 。 治 热 
性 疮 疡 。 

甘 菊 荆 芥 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 六 方 。 菊 花 、 防 风 、 

旋 覆 花 、 川 营 各 半 两 , 皂 角 ( 酥 家, 去 皮子 ) ,石膏 各 一 
两 ,可 这 (区 炒 )、 灾 甘草、 托 草 德 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 
服 三 钱 七 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 风 次 头痛 , 咽 有 
雍 交 。 
甘 兹 半 夏 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 甘 六 (大 者 ) 三 枚 ， 
半 夏 十 二 枚 ,芍药 五 枚 , 炙 甘 草 ( 如 指 大 ) 一 枚 。 水 前 
去 津 ,以 蜜 半 升 ,和 药 汁 再 前 , 顿 服 。 治 留 饮 欲 去 , 病 
者 脉 伏 , 其 人 和 欲 自 利 , 利 反 快 , 虽 利 , 心 下 续 坚 满 。 





五 


画 甘 世 艾 371 





甘 遂 通 结 汤 “经 验方 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
症 )( 天 津南 开 医 院 )。 甘 北 末 0.6~0.9 克 ( 冲 ), 木 
香 \ 桃 仁 、 牛 睐 各 9 克 , 赤 芍 药 15 克 , 厚 朴 15 ~ 30 
克 , 大 黄 9 一 24 克 ( 后 下 )。 水 前 服 。 功 能 攻 水 逐 饮 ， 
活血 化 瘀 。 治 重型 肠 梗阻 , 肠 脐 积 液 较 多 者 。 

甘露 消毒 丹 《 医 效 秘 传 卷 一 方 。 叉 名 普 济 解毒 
丹 。 滑 石 十 五 两 , 茵 陈 十 一 两 , 黄 蕉 十 两 , 石 匣 蒲 六 
两 , 木 通 、 川 贝 母 各 五 两 , 射 干 、 连 播 、 薄 荷 、 白 豆 殴 、 
芍 香 各 四 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 开水 调 下 ,日 二 次 ; 
或 以 神曲 为 糊 丸 ,弹子 大 , 开水 化 服 。 功 能 化 浊 利 
湿 , 清 热 解毒 。 治 湿 温 初 起 , 收 在 气 分 ,湿热 并 重 ,证 
见 身 热 困倦 ,胸闷 腹胀 , 无 汗 而 烦 ,或 有 汗 而 热 不 退 ， 
尿 赤 便秘 , 或 泻 而 不 畅 , 有 热 臭 气 , 或 咽 痛 颐 肿 , 舌 若 
黄 腻 或 厚 承 ;近代 也 用 于 肠 伤 寒 、 传 染 性 黄 胆 型 肝 
炎 、 急 性 胃 肠 炎 等 属 湿热 并 重 者 。 方 中 用 滑石 清热 
利 湿 并 解 里 ; 茵 陈 、 木 通 清热 利 湿 , 引 湿热 从 小 便 而 
出 ; 黄 苓 清热 燥 湿 ; 连 扰 清热 解毒 ; 贝 母 、 射 干 清 咽 散 
结 ; 石 匣 薄 、 白 葡 仁 、 获 香 、 薄 荷 芳香 化 浊 , 行 气 悦 
脾 。 诸 药 配 合 ,使 诸 过 之 湿热 毒 那 , 不独 清 利 渗 泄 ， 
且 可 芳香 化 浊 。 

甘草 小 麦 大 训 汤 人 《 金 萎 要 略 ) 方 。 又 名 甘 麦 大 束 
汤 。 甘草 三 两 , 小 麦 一 升 , 大 来 十 枚 。 水 前 ,分 三 次 
服 。 功 能 养 心安 神 , 和 中 缓急 。 治 妇 人 脏 躁 , 喜 翡 
伤 , 欲 器 , 数 欠 伸 。 方 中 以 小 麦 味 甘 微 寒 , 养 心气 而 
安心 神 为 君 ; 以 甘草 和 中 缓急 为 臣 ; 以 大 惠 补 益 中 
气 , 并 润 脏 躁 为 佐 使 。 三 药 合 用 , 甘 润 滋养 , 平 躁 组 
急 , 为 清 补 兼 施 之 剂 。 

甘草 干 姜 茯 苓 白术 汤 《人 金 厦 要 略 》 方 。 又 名 甘 姜 
苓 术 汤 、 肾 着 汤 。 甘 草 . 白 术 各 二 两 , 干 姜 、 茯 苓 各 四 
两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 温 脾 胜 湿 。 治 肾 着 之 病 ， 
其 人 身体 重 , 腰 中 冷 , 如 坐 水 中 , 形 如 水 状 , 反 不 渴 ， 
小 便 自 利 , 饮食 如 故 , 病 属 下 焦 , 身 劳 汗 出 ,夜里 冷 
湿 ,久久 得 之 , 腰 以 下 冷 痛 , 腹 重 如 带 五 千 钱 ; 阳 气 不 
行 而 致 的 胞 痹 证 , 证 见 少 腹 膀胱 胀 痛 , 小 便 不 通 。 

世 医 ”我 国 历来 有 不 少 医 生 是 子 承 父 业 , 世代 相 
传 的 。 出 身 于 这 类 医学 世家 的 医生 称 为 世 医 。 

世 医 得 效 方 ” 方 书 名 。19 卷 (《 四 库 全 书 ) 本 末 附 


《和 干 金 方 养生 书 )1 卷 , 共 20 卷 )。 元 ; 危 亦 林 扎 。 刊 


于 1345 年 。 本 书 作 者 根据 其 五 世家 传 医 方 编写 而 
成 。 书 中 按 元 代 医 学 十 三 科 的 顺序 。 分 别 记 述 内 、 
外 、 妇 、 儿 ,五 官 及 伤 科 等 各 类 疾病 的 脉 病 证 治 。 作 
者 对 于 疾病 分 类 较 细 。 所 采 历 代 及 家 传 诸 方 , 不 仅 
数量 较 多 , 和 且 多 本 自 经 验 习 用 之 法 , 有 一 定 参考 价 
值 。 对 骨 伤 科 病 症 的 治疗 , 尤 有 较 多 的 发 挥 。 解 放 
后 有 排 印 本 。 

世 补 帝 医 书 ”丛书 名 。 清 . 陆 构 修 扎 。 分 正 集 、 续 
集 。 正 集 均 为 作者 自 扎 , 计 6 种 , 33 卷 。 刊 于 1884 
年 。 包 括 文 ( 指 有 关 医 学 的 文集 ) 十 六 卷 , (不 谢 方 ) 
一 卷 , 《伤寒 论 阳 明 病 释 ) 四 卷 , 《内 经 运气 病 释 ) 九 卷 
( 附 ( 内 经 遗 篇 病 释 ) 一 卷 ), 《内 经 运气 表 ) 一 卷 , 《内 
经 难 字音 义 ) 一 着。 续集 为 陆 氏 校刊 的 医书 , 共 4 
_ 种 ,25 卷 。 由 其 子 陆 润 摩 刊 于 1910 年 。 包 括 《 重 订 


ee 








傅青主 女 科 ) 三 卷 , ( 重 订 戴 北山 广 温 热 论 ) 五 卷 《 重 
订 绮 石 理 虚 元 鉴 ; 五 卷 《 校 正 王 朴 庄 伤 寒 论 注 ? 十 二 
卷 ( 原 书 六 卷 , 另 六 卷 包括 王 氏 所 扎 ( 伤 寒 论 附 余 ) 二 
卷 , 《伤寒 例 新 注 》、( 读 伤寒 论 心 法 )、《 回 澜 说 )、《 时 
节气 候 决 病 法 ) 各 一 卷 )。 陆 氏 对 《伤寒 论 ) 及 运气 学 
说 辨析 颇 详 , 且 有 一 定 的 发 挥 。 但 他 以 伤寒 学 说 代 
蔡 、 否 定 温 病 学 说 , 并 根据 个 人 的 看 法 , 评价 或 批评 
了 一 些 医 家 , 其 学 术 见 解 或 有 趋 于 保守 的 一 面 。 

世 补 遍 不 谢 方 ” 见 不 谢 方 条 。 

艾 子 出 (本 草图 经 )。 为 食 荣 黄 之 别名 , 详 该 条 。 

茧 片 ” 见 《增订 伪 药 条 状 )。 为 冰片 药材 之 一 种 ， 
详 该 条 。 

艾 斗 针 焦 器 具 。 其 上 部 为 金属 丝 绕 制 的 弹 先 
斗 , 下 部 为 石棉 制 成 的 衬 垫 ,两旁 有 丝带 以 供 固定 之 
用 。 可 用 于 漫 灸 或 间接 灸 。 

艾叶 ”出 (名 医 别 录 》。 又 名 茧 艾 、 灸 草 。 为 菊 科 
植物 家 艾 Artemisia argyi Lévl. et vant. 的 叶 。 我 国 大 
部 分 地 区 均 产 。 苦 、 辛 , 温 , 有 小 毒 。 入 牧 、 肝 、 肾 经 。 
温 经 散 寒 ,止痛 , 止血 , 安 胎 。@ 治 月 经 不 调 , 痛经， 
月 漏 , 带 下 , 宫 冷 不 孚 ,胎动 不 安 , 腹 中 冷 痛 。@@ 治 吐 
血 , 曙 血 ,便血 , 血 病 。@ 近 用 治 慢 性 气管 炎 。 前 服 : 
3 一 6 克 。 轿 治疗 , 癣 ,湿疹 。 研 末 调 芽 或 前 水 鼻 洗 。 
止血 炒 崇 用 。 干 叶 捣 绒 , 制 成 艾 卷 、 艾 糙 , 供 灸 疗 用 。 
本 品 含 挥发 油 , 内 含 核 叶 素 .丁香 烯 、 松 油 烯 醇 、 芳 
樟 醇 、 蘑 属 醇 樟脑 \ 龙 脑 等 。 艾 叶 油 .石竹 烯 及 松 
油 烯 醇 对 豚鼠 有 镇 咳 及 明显 的 平 喘 作 用 , 对 小 也 有 
祛 疼 作 用 。 艾 叶 油 在 体外 对 白色 葡萄 球菌 、 甲 链球 : 
菌 、 奈 性 氏 菌 、 肺 炎 球 菌 及 多 数 革 兰 氏 阴 性 杆菌 有 抑 
制作 用 》 此外, 艾叶 油 对 豚鼠 尚 有 抗 过敏 性 休克 的 
作用 。 

艾 条 即 艾 卷 , 见 该 条 。 

艾 卷 ” 即 用 棉 纸 包 课 艾 绒 制 成 的 圆柱 状 长 卷 , 故 
名 。 又 称 艾 条 。 一 般 长 20 厘米 , 直径 1.5 厘米 , 重 
约 10 克 。 艾 卷 可 以 用 纯 艾 绒 或 艾 绒 摊 药 制作 , 前 者 
称 纯 艾 卷 ,后 者 称 药 艾 卷 。 

艾 灶 ” 艾 绒 制 成 的 圆锥 形 艾 团 , 其 大 小 根据 需要 
而 定 , 小 的 如 米粒 , 多 用 于 直接 灸 ;大 的 如 蚕豆 ,多 用 
于 间接 入。 制作 时 务求 紧 实 。 

艾 绒 由 菊 科 植物 艾 嵩 的 干 叶 制 成 。 是 以 其 色泽 
灰白 ,柔软 如 绒 , 故 名 。 艾 绒 有 粗细 之 分 。 粗 者 多 用 
于 温 针 或 制作 艾 条 , 细 者 多 用 于 制作 艾 灶 。 质 地 以 
陈 年 者 为 佳 。 

艾 元 英 ” 元 代 医 家 。 山 东 东 平 人 。 精 医术 , 扎 有 
《如 宜 方 ) 二 卷 。 

艾 条 灸 ”又 称 艾 卷 灸 。 指 用 艾 条 在 穴位 或 病变 部 
位 进行 震 灼 的 方法 。 此 法 从 古代 太 乙 神 针 和 雷 火 针 
灸 法 简化 而 来 。 使 用 简便 ,效果 良好 ,为 目前 临床 所 
常用 。 艾 条 和 灸 按 其 操作 方法 ,可 分 为 悬 起 炙 和 实 按 
灸 二 种 , 详 各 该 条 。 

化 纳 香 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 冰片 艾 。 为 葡 
科 植 物 大 风 艾 Blumea balsamifera(L. ) DC， 的 嫩 枝 
叶 。 主 产 广西 、 广 东 \ 贵 州 、 云 南 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 
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祛 风 除 湿 , 温 中 活血 。 包 治 风湿 瘤 痛 , 腹痛 , 腹泻, 痛 
经 . 煎 服 :9 一 18 克 。 四 治 跌 打 损伤 , 疮 疗 狂 肿 , 湿 
疹 , 癣 疾 ,皮炎 。 捣 敷 或 前 水 洗 。 本 品 仿 挥发油, 主 
成 分 为 左旋 龙 脑 , 并 含 少量 核 叶 素 、 左 旋 樟 脑 、 花 椒 
. 油 素 等 。 还 含 糖 臣 。 提 取 物 对 动物 有 降 压 、 血 管 扩 
张 及 交感 神经 抑制 作用 。 浸 剂 能 利尿 

艾 卷 焦 ” 即 艾 条 和 灸 , 见 该 条 。 

艾 灶 焦 ”是 将 艾 灶 直接 或 间接 置 于 穴位 上 施 灸 的 
一 种 方法 。 临 床上 可 分 为 直接 信和 间接 灸 两 法 。 是 
灸 法 的 主体 。 施 焦 时 万 灶 的 大 小 、 多 少 ， 当 以 疾病 
的 性 质 、 病 情 的 轻重 和 施 灸 的 部 位 结合 考虑 。 如 初 
病 体 质 强壮 ， 艾 炸 宜 大 ， 壮 数 宜 多 。 久 病 体 质 虚 
弱 ， 艾 糙 宜 小 ， 壮 数 宜 少 。 头 面 胸部 不 宜 大 人 糙 多 
壮 ; 腹 部 腰 背 则 艾 糙 宜 大 , 壮 数 宜 多 ;四 肢 末 端 皮 薄 
骨 多 ,不 可 多 灸 ; 肩 背 和 四 上肢 皮 厚 肉 多 之 处 , 多 灸 无 
妨 。 妇 隆 宜 少 ; 壮 田 可 多 等 。 

艾 灸 疗法 ”针灸 疗法 的 一 大 类 。 简 称 灸 法 。 指 以 
艾 绒 为 主要 材料 制 成 艾 灶 或 父 条 ,点 燃 后 四 费 或 温 
灼 体 表 穴 位 ,给 人 体 以 温 热 刺激 的 一 种 治疗 方法 。 
据 考 古 学 的 发 掘 证 明 , 我 国 五 十 万 年 前 的 “北京 人 ” 
(中 国 猿人 ) 已 懂得 用 火 。 火 的 发 现 和 使 用 ,给 灸 治 
提供 了 条 件 , 人 类 就 有 可 能 用 火 烘 烤 以 至 灼 溪 病痛 
所 在 ,这 可 看 成 是 灸 法 的 起 始 。 战 国 时 期 的 书籍 中 
就 有 “七 年 之 病 , 求 三 年 之 艾 " 的 记载 ,说 明 灸 法 当时 
是 一 种 通行 的 医疗 方法 。《 灵 枢 . 官 能 ) 篇 日 :“ 针 所 
不 为 ,久之 所 宜 。” 说 明 久 法 可 以 弥补 针 刺 的 不 足 。 
以 后 的 医学 文献 , 如 《针灸 甲乙 经 》、《 肘 后 备 急 方 》、 
《千金 要 方 )《 外 台 秘 要 )、( 备 急 代 法 )、《 神 灸 经 纶 》 
等 ,对 灸 法 都 有 所 发 展 。 久 法 多 以 陈 区 作为 灸 火 材 
料 。《 名 医 别 录 ) 日 :“ 艾 , 味 苦 , 微 温 ,无 毒 , 主 灸 百 
病 。 有 温 经 通 络 , 升 阳 举 陷 , 行 气 活血 , 祛 寒 逐 湿 , 消 
肿 散 结 , 回 阳 救 道 等 作用 。 并 可 用 十 保健 。 艾 和 灸 疗 
法 适应 范围 较 广 , 对 慢性 虚弱 性 病症 和 风 、 寒 、 湿 那 
为 患 的 疾病 尤为 适宜 。 

艾 灸 补 泻 。 亦 称 火 补 火 泻 。《 灵 枢 。 . 背 脸 ):。 “以 火 
补 者 , 毋 吹 其 火 , 须 自 灭 也 ;以 火 泻 者 , 疾 吹 其 火 , 传 
其 艾 , 须 其 火 灭 也 。 凡 火力 由 小 到 大 , 慢 慢 深入 , 待 
火 燃 尽 ,灼伤 皮肉 者 为 补 法 。 有 温 阳 补 虚 的 作用 。 
如 用 口 吹 其 火 , 使 之 速 燃 , 使 病人 党 汤 , 不 待 烧 及 皮 
肉 即 除去 艾 灶 者 为 泻 法 。 有 祛 寒 散 结 的 作用 。 

艾 纳 香 根 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 菊 科 植物 大 风 基 Blumea balsamifera ( L. ) 
DC. 的 根 。 分 布 台湾 、 广 东 、 广 西 .云南 .贵州 。 辛 ， 
温 。 祛 风 止 痛 , 活 血 调经 。 治 风湿 痹 痛 , 跌 打 瘀 痛 ， 
腹痛 ,上 腹泻 , 月 经 不 调 ,痛经 。 煎 服 :9 一 15 克 。 

艾 附 暖 富 丸 《 仁 毅 直 指 方 论 ) 卷 二 十 六 方 。 香 附 
〈 酷 制 ) 六 两 , 艾叶 、 当 妇 ( 酒 洗 ) 各 三 两 , 黄芪 \、 吴 茶 
黄 、 川 营 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 二 两 ,地 黄 ( 酒 燕 ) 一 两 , 官 
桂 五 钱 , 续 断 一 两 半 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 五 十 至 七 十 丸 , 食 远 淡 醋 汤 送 下 。 治 妇 人 子宫 虚 
冷 , 带 下 白 治 , 面 色 获 黄 ,四 有 上肢 酸痛 , 倦 息 无 力 , 饮食 
减少 ,经 脉 不 调 ,面色 无 泽 , 肚 腹 时 痛 , 婚 久 不 孕 。 











古山 龙 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
又 名 黄连 芯 、 黄 芯 。 为 防己 科 植 物 古 山 龙 Arcan- 
gelisia loureiri( Pier. ) Diels 的 根 或 芭 葬 。 分 布 广东 、 
广西 .云南 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 清热 燥 湿 , 解毒 。 
中 治 急性 胃 肠 炎 , 细 菌 性 痢疾 , 扁桃体 炎 ,支气管 炎 ， 
疙 疾 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 眼 结膜 炎 , 皮肤 湿疹 ， 
脓 疱 疮 ,阴道 炎 , 脚 癣 感染 。 煎 水 洗 患 处 。 根 含 小 避 
碱 药 根 碱 。 茎 含 掌 叶 防 已 碱 . 小 网 碱 、 药 根 碱 。 有 
降 压 、 止 痛 作用 ;体外 试验 ,对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,溶血 
性 链球 菌 有 抑制 作用 。 

古 羊 荐 ” 见 《 广 西药 用 植物 图 志 )》。 又 名 南 苦 参 、 
有 毛 老 鸦 嘴 。 为 葛 芒 科 植 物 马 连 鞍 Streptocaulon 
.griffithii Hook.f. 的 根 。 分 布 广西 云南 等 地 。 苦 、 微 
甘 , 凉 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 , 散 次 。 治 肠炎 汇演 , 痢 
疾 , 胃 溃 疡 病 , 跌 打 肿 痛 , 毒蛇 咬 伤 。 煎 服 :3 一 9 克 ; 
研 末 服 ,1~ 3 克 。 本 品 的 叶 及 种 子 有 毒 , 误 服 可 引 
起 头晕 腹痛 。 

古 钩 芯 ” 见 《 广 西药 用 植物 名 录 )》。 又 名 白 叶 蕨 、 
白 浆 芯 、 半 架 牛 .牛角 茧 。 为 葛 基 科 植 物 古 钩 芯 
Cryptolepis buchananii Roem. et Schult. 的 根 。 分 布 
云南 贵州 广东 广西。 淡 , 平 , 有毒。 活血 , 消 肿 ， 
镇 痛 。@ 治 跌 打 损伤 , 腰痛 , 腹痛 ， 水 肿 。 研 末 服 : 
0.15 一 0.3 克 。 加 治 骨折 。 内 服 或 用 鲜 品 的 烂 甫 。 
古 钩 蕨 叶 :的 烂 歼 治 痛 疮 肿 毒 ;前 水 洗 治 湿 疙 。 根 含 
白 叶 芯 和 成 (Cryptolepisin), 对 在 位 兔 心 、 离 体 豚鼠 心 
脏 及 豚鼠 心电图 观察 有 强 心 厂 作用 。 

古 二 母 散 ” 见 (医学 入 门 ) 卷 六 。 知 母 , 奥 母 各 一 
两 ,巴豆 霜 十 粒 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 生姜 三 片 , 临 卧 细 
嚼 ,和 白水 送 下 。 治 新 久 咳嗽 , 兼治 痰 喘 。 

古今 医 统 ” 见 古今 医 统 大 全 条 。 

古今 医 鉴 ”综合 性 医书 。16 卷 (原作 8 卷 )。 明 : 
歼 信 纂 辑 , 袭 廷 贤 续 编 , 王 肯 堂 订 补 。 扎 年 不 详 。 本 
书 首 论 脉 诀 \ 病 机 药性、 运气 四 篇 , 作为 学 习 临 证 的 
理论 基础 ;以 下 分 述 各 科 病 证 证 治 , 内科 分 诸 中 、 诸 
伤 、 虚 损 、 症 疾 、 阐 疾 、 诸 痛 、 诸 气 等 门 ;妇科 分 经 闭 、 
月 漏 、 带 下 、 产 育 、 产 后 等 门 ;儿科 分 惊 风 、 诸 疹 等 门 ; 
以 及 耳 、 鼻 \ 口 \ 牙 眼病 等 。 搜 集 文 献上 自 ( 内 经 》、 
《 难 经 》, 下 迄 金 元 时 期 刘 完 素 、 张 从 正 、 李 果 诸 家 学 
说 ,结合 已 见 论述 病 证 。 治 疗 方剂 搜罗 颇 广 , 其 中 还 
记载 了 不 少 民间 经 验方 和 外 治 \ 针 灸 疗 法 。 解 放 后 
有 排 印 本 。 

古 月 老人 、 见 胡 球 条 。 

古方 八 阵 书 名 。9 卷 ( 即 ( 景 岳 全 书卷 52 ~ 
60)。 明 ' 张 介 宾 撰 。 作 者 选 录 前 人 有 关 著 作 中 的 方 
剂 , 按 其 效用 分 为 8 类 , 称 为 补 阵 . 和 阵 、 攻 阵 、 散 阵 、 
寒 阵 、 热 阵 、 固 阵 、 因 阵 , 共 1456 方 。 在 各 方 之 后 , 间 
附 方 义 或 按 语 。 

古方 汇 精 方 书 名 。5 卷 。 清 ' 爱 虚 老 人 辑 。 刊 
于 1804 年 。 本 书 汇 录 古 医 书 中 的 有 效 成 方 及 单 验 
方 。 分 为 内 症 、 外 科 、 疗 毒 、 疯 痰 、 疮 毒 、 梅 疮 、 丹 毒 、 
喉 口 .耳目 、 跌 打 伤 损 、 妇 科 、 儿 科 及 奇 疾 各 门 约 400 
余 方 , 列 述 其 处 方 及 主治 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 。 
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古方 新 解 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 徐 大 梭 扎 于 1764 
年 。 原 刊本 已 佚 , 今 存 本 经 1920 年 陆 士 户 增补 注释 ， 
名 ( 增 注 徐 泗 溪 古方 新 解 )>。 书 中 集 录 古代 重要 方剂 
分 为 通 治 方 、 风 门 、 瘟 历 节 门 \ 瘘 门 、 谋 门 等 40 类 , 共 
900 余 方 。 徐 氏 在 各 类 方剂 之 首 统 论 病源 , 并 于 各 
方 之 下 另 写 简 注 以 阐明 己见 。 陆 氏 更 增补 明 、 清 医 
家 的 方 论 于 后 。 

古书 医 言 书 名 。4 卷 。 日本: 吉 益 为 则 撰 于 
1773 年 。 本 书 集 录 汉 以 前 38 种 中 国 古书 中 有 关 论 
医 的 肉 容 , 并 加 以 评述 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

古 营 防 汤 、 见 《医学 入 门 ) 卷 六 。 巷 术 四 钱 , 防风 
二 钱 (一 方 加 麻黄 一 钱 )。 加 生姜 七 片 ,水 前 服 。 治 
挟 风 泻 痢 , 脉 弦 , 头 微 痛 者 。 

古 莫 连 丸 ” 见 《医学 入 门 ) 卷 六 。 即 左 金丸 , 见 
该 条 。 

古 革 惠 散 。” 见 《医学 入 门 》 卷 六 。 芝 英子 ( 炒 黄 ,为 
末 ) 三 钱 ,大 惠 十 枚 。 先 将 大 束 浓 前 ,去 束 取 汤 , 入 划 
芒 子 末 , 调匀 食 后 服 。 治 肺 痛 胸 满 跨 咳 , 或 身 面 浮肿 
等 症 。 

古今 医 案 按 “ 书 名 。10 卷 。 清 ' 俞 震 纂 辑 。 成 书 
于 1778 年 。 卷 1 一 8 为 内 科 、 杂 病 ; 卷 9 为 女 科 ; 
卷 10 为 外 科 和 幼 科 。 俞 氏 按 语 详 辨 疑似 病案 ， 分 
析 同 中 之 异 ， 汇 集 诸 家 学 说 予以 发 挥 ， 指 明 诊 治 关 
键 所 在 , 颇 多 精辟 的 见解 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

古今 录 验 方 ” 书 名 。50 卷 。 唐 . 甄 立 言 撰 (《 旧 唐 
书 ' 经 籍 志 ? 题 甄 权 撰 )。 原 书 已 佚 , 其 中 部 分 佚 文 见 
于 《外 台 秘 要 》《 医 心 方 ) 等 书 。 

古 鞭 心 肾 丸 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ? 卷 六 。 
熟地 黄 、 生 地 黄山 药 \ 茯 神 各 三 两 , 当归 、 泽 泻 、 黄 柏 
( 盐 酒 炒 ) 和 名 一 两 半 , 山菜 黄 、 枸 柜子、 龟 板 ( 醋 秋 )、 牛 
膝 、 黄 连 、 牲 丹 皮 、 鹿 营 ( 酥 灾 ) 各 一 两 ,甘草 五 钱 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,朱砂 一 两 为 衣 , 空腹 盐 汤 或 温 酒 送 
下 。 治 劳损 心 肾 , 惊 恬 伍 促 , 遗精 盗汗 , 目 暗 耳 鸣 , 腰 
痛 脚 痿 等 症 。 

古今 名 医 方 论 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 罗 美 辑 。 刊 于 
1675 年 。 本 书 为 作者 所 扎 《古今 名 医 汇 粹 》 的 姊 
妹 篇 。 共 选集 清 以 前 的 常用 方 市 及 自 订 方 130 余 
首 。 方 末 附 以 明 、 清 名 医 对 该 方 方 义 的 评述 ， 选 方 
切 于 实用 。 

古今 名 医 汇 粹 ”综合 性 医书 。8 卷 。 清 . 罗 美 辑 。 
刊 于 1675 年 。 作 者 收 辑 元 至 清 代 医家 医 论 、 治 法 、 
治 验 ,分 门 别 类 整理 而 成 。 卷 1 医 论 集 , 以 阐述 医 理 
为 主 ; 卷 2 脉 要 集 ; 卷 3 一 8 病 能 集 , 以 内 科 杂 证 为 
主 , 兼 及 妇科 及 五 官 科 、 外 科 。 纲 目 清 晰 ,学 术 上 宗 
法 莅 立 帝 、 张 景 岳 。 

古今 医 方 集成 ” 方 书 名 。 分 上 、 下 二 册 。 吴 克 洪 
编 。 本 书刊 于 1936 年 。 书 中 收集 古今 医 方 约 一 万 
余 首 ,按照 方剂 笔划 排列 , 每 方 介绍 方 名 .出 处 、 主 
治 \ 功 效 、 药 物 及 用 量 、 炮 制 、 服 法 等 项 。 为 方剂 学 的 
工具 参考 书 。 但 书 中 对 不 少 方剂 的 用 法 ,记述 较 简 
咯 ; 有 些 方剂 的 出 处 尚 欠 确切 。 

古今 医 统 大 全 ”综合 性 医书 。 又 名 《古今 医 统 》， 





100 卷 。 明 ' 徐 春 甫 辑 于 1556 年 。 本 书 辑录 明 以 前 
的 历代 医书 及 经 史 百 家 有 关 医 药 资料 , 分 类 编写 而 
成 。 其 中 包括 历代 医家 传略 、《 内 经 ) 要 则 、 各 家 医 
论 . 脉 候 . 运 气 、 经 穴 、 针 灸 、 临 床 各 科 证 治 、 医 案 、 验 
方 、 本 草 、 救 荒 本 草 . 制 药 、 通 用 诸 方 及 养生 等 内 容 。 
书 中 除 引 录 古 说 外 ,在 医学 理论 方面 作者 有 所 阐发 ， 
选辑 资料 比较 丰富 , 有 较 高 的 参考 价值 。 

古今 医 案 按 选 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 王 士 雄 选辑 。 
书 成 于 1853 年 。 王 氏 在 俞 震 编 繁 的 《古今 医 案 按 》 
中 选取 较 好 的 医 案 , 分 类 辑录 ,并 加 按 语 , 进一步 阐 
明治 案 中 辨证 ,处方 之 医 理 ,或 评论 其 不 足 或 错误 之 
处 ,有 助 于 读者 深入 体会 治 案 的 要 领 。 

古本 难 经 关注 ” 书 名 。4 卷 ( 后 又 有 2 卷 本 、1 卷 
本 , 内容 均 同 )。 清 ' 丁 锦 注 。 初 刊 于 1738 年 。 丁 氏 
自称 曾 获 见 《 难 经 ?古本 一 种 , 与 通行 本 排列 次 序 有 
所 不 同 ,文字 也 略 有 出 入 。 故 据 此 本 并 参考 其 他 刊 
本 予以 校订 ` 注释 , 注 文 主 要 参阅 (内 经 等 书 以 发 
《 难 经 ?之 草 义 , 书 中 颇 多 个 人 独到 见解 , 并 对 某 些 病 
证 提出 方 治 意见 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

古今 名 医 方 类 编 ” 见 本 草 岗 目 万 方 类 编 条 。 

古今 录 验 续 命 汤 ” 见 《外 台 秘 要 ) 卷 十 四 。 即 续 命 
汤 第 一 方 及 第 二 方 , 见 续 命 汤 条 。 

古本 康平 伤寒 论 书 名 。 简 称 《 康 平 伤寒 论 )。 
汉 ' 张 机 所 扎 ( 伤 寒 论 的 古 传 本 之 一 。 系 1346 年 
(日 本 贞 和 2 年 ) 日 人 和 和气 朝 臣 复 录 丹 波 雅 忠 手 抄 的 
我 国 古 卷子 本 。 由 于 丹波 氏 抄 录 于 日 本 康平 3 年 
(1060 年 ), 故 以 “康平 "为 书 名 。 本 书 较 北宋 本 《 伤 
寒 论 ) 为 早 ,但 篇 次 少 于 宋 本 。 全 书 共 12 篇 , 包括 伤 
寒 例 , 六 经 病 及 霍乱 , 阴阳 易 , 差 后 劳 复 等 。 在 个 别 
条 文 与 文字 方面 也 与 宋 本 互 有 出 入 ,特别 是 在 宋 本 
中 的 一 些 原文 , 本 书 中 则 多 析 为 注 文 ,而 注 文 又 有 旁 
注 、 脚 注 、 大 字 附 注 等 形式 ， 作 为 一 种 古 传 本 ， 在 
校勘 、 研 究 《伤寒 论 》 方面 有 一 定 的 参考 价值 。 
1946 年 日 人 大 家 敬 节 将 校正 本 寄 赠 苏州 叶 橘 泉 ， 
叶 氏 予以 重 校 后 出 版 排 印 本 ，1954 年 上 海 千 项 堂 
书局 重 予 刊行 。 

古 傣 医 验方 译 释 ” 傣 医 方 书 。 周 光 奎 等 主编 。 全 
书 载 傣 医 古 验 方 200 首 。 涉 及 预防 、 保 健 、 内 、 外 、 
妇 、 产 、 儿 、 骨 伤 、 五 官 , 皮 肤 、 传 染 等 各 科 用 药 内 容 。 
为 整理 和 研究 民族 医药 提供 了 丰富 资料 。1990 年 
由 云南 民族 出 版 社 出 版 。 

古今 医 统 正 脉 全 书 ”从 书 名 。 简 称 《 医 统 正 脉 》。 
明王 肯 堂 辑 。 刊 于 1601 年 。 共 44 种 。 辑 录 自 《内 
经 ) 起 至 明 历 代 医 家 的 重要 医 著 , 如 《 素 问 )、《 灵 枢 》、 
《甲乙 经 )》 《中 藏 经 》《 脉 经 ) 《 难 经 ) 、《 金 匿 要 略 》、 
《伤寒 论 》、《 伤 寒 明 理论 》、《 脉 雇 )、《 类 证 活 人 书 》、 
《 素 问 玄机 原 病 式 )《 宣 明 论 方 )《 儒 门 事 亲 》《 幅 胃 
论 )《 兰 室 秘 藏 》《 医 鱼 元 戎 》《 汤 液 本 草 )》《 丹 溪 心 
法 》 《格致 余 论 》 《局 方 发 挥 》《 金 匮 钩 玄 》《 外 科 精 
义 》《 医 经 湖 酒 集 》《 证 治 要 诀 ) 《伤寒 琐 言 》 等 。 为 
医学 丛书 中 较 有 影响 者 。 

古代 儿科 疾病 新 编 ” 书 名 。 高 镜 朗 编 。 本 书 以 现 
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代 儿 科学 知识 ， 将 古代 和 八 十 余 种 儿科 疾病 的 名 称 、 
病原 、 症 状 、 诊 断 及 历史 等 问题 进行 了 概括 的 整 
理 ， 论 述 颇 多 独到 的 见解 。1969 年 由 上 海 卫 生出 
.版 社 出 版 。 


十 代 疾 病名 候 了 玖 义 ” 书 名 。 余 岩 编 。 是 一 部 有 关 = 


我 国 古 代 疾 病史 料 的 参考 书 。 书 中 将 我 国 古 代 五 种 
较 早 的 词 书 和 字 书 (包括 《 尔 雅 )、《 方 言 )、《 说 文 》、 
《 释 名 ) 及 《 广 雅 )) 中 的 病名 加 以 考证 和 解释 ,并 与 现 
代 医 学 的 病名 作 了 一 些 对 照 。 作 者 在 具体 论述 方面 
反映 了 不 少 民族 虚无 主义 的 观点 。1953 年 ,由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 

古 愚 山 房 方 书 三 种 ”从 书 名 。 清 . 海 阳 人 竹林 人 辑 。 
刊 于 1801 年 。 内 容 为 (解毒 编 )《 汇 集 经 验方 )、《 怪 
疾 奇 方 )。 

古 法 新 解 会 元 针灸 学 ” 见 会 元 针灸 学 条 。 

古今 图 书 集成 医 部 全 录 ”类书 名 。 是 (古今 图 书 
集成 ?的 一 部 分 。520 卷 。 清 . 蒋 廷 锡 等 编纂 , 刊 于 
1723 年 。 本 书 辑录 自 《 内 经 ?到 清 初 的 医学 文献 100 
余 种 ,分 类 编纂 ,包括 对 古典 医 籍 的 注释 , 各 科 疾 病 
的 辨证 论 治 ,以 及 有 关 医 学 的 艺 文 .记事 和 医家 传记 
等 。 既 有 基础 理论 , 又 有 分 科 治 疗 , 有 论 有 方 ,内 容 
丰富 ,叙述 较 系 统 \ 全 面 。 解放 后 有 排 印 本 。 

节 将 “ 病 证 名 。 指 将 疾患 儿 耳 内 生 郊 , 肌肉 消瘦 ， 
骨节 皆 露 的 证 候 。 多 由 肾 经 虚 热 所 引起 。 

节 凑 ”骨节 之 间 。《 素 问 : 气 穴 论 ):“ 留 于 节 凑 , 必 
将 为 败 。” 

节 解 人体 部 位 名 。 古 人 解 、. 崩 通用 。 同 节 锥 , 见 
《 诸 病源 候 论 ? 卷 三 十 三 。 即 关节 , 详 该 条 。 

节 髓 人体 部 位 名 。《 伤 科 汇 笨 ) 卷 一 :" 节 者 骨 之 
节 锣 也 。” 即 关节 , 详 该 条 。 

节 节 红 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 为 赶 风 柴 之 别名 ， 
详 该 条 。 

节 节 花 ”加 出 ( 生 草 药性 备 要 》。 又 名 是 错 菜 、 耐 
惊 菜 \ 水 牛 膝 、 曲 节 草 水 金 铃 。 为 苋 科 植物 莲子 草 
Alternanthera sessilis(L. )DC, 的 全 草 。 分 布 华中 、 华 
东 、 华 南 和 西南 地 区 。 甘 、 淡 , 凉 。 清 热 解毒 , 活血 ， 
利尿 。 巴 治 痢疾 , 肠 病 , 贞 嵌 , 咯血 ,便血 ,小 便 淋 痛 。 
前 服 :15 一 30 克 。 名 治 疾病 , 蛇 伤 , 的 甫 ;湿疹 , 皮 
炎 , 疗 汐 , 前 水 洗 。 本 品 含 24- 亚 甲 基 环 木 菠 草 烷 醇 、 
环 校 烯 醇 、 豆 消 醇 、.B- 谷 省 醇 、 菜 油 省 醇 .o- 敬 菜 省 醇 
和 它们 的 棕榈 酸 酯 。@@ 见 《福建 民间 草药 )。 为 飞扬 
草 之 别名 , 详 该 条 。 伏 见 ( 广 东 中 药 ) [I ( 生 草药 部 
分 )。 为 鲫鱼 胆 草 之 别名 , 详 该 条 。 人 @ 见 (浙江 民间 
常用 草药 )。 为 剪刀 草 之 别名 , 详 该 条 。 

节 节 草 ” 见 《陕西 中 草药 ) 。 为 问 荆 之 别名 , 详 
该 条 。 

节 节 珠 ” 见 ( 福 建 中 草药 )。@ 为 冰糖 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 四 为 野 甘 草 之 别名 , 详 该 条 。 

节 骨 草 @ 见 《东北 药 用 植物 志 )。 为 木 贼 之 别 
名 。 傅 见 《湖南 药 物 志 》)。 为 笔 简 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

节食 诀 ”古代 饮食 养生 歌诀 。《 丹 台 玉 案 :五 经 





环 列 , 土 位 中 都 , 病 从 口 入 , 茸 有 良 度 。 过 人 饱 脾 必 , 食 
多 胃 浮 , 不 节 则 星 ,是 则 谁 豪 ?7” 

节 功 蒲 ” 见 (中 药材 手册 》。 为 九 节 葛 犹 之 简称 ， 
详 该 条 。 

节 裔 化 痰 丸 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 经 门 ) 卷 十 六 。 
天 门 冬 ` 黄 苍 、 橘 红 、 海 蛤 粉 . 桥 著 仁 各 一 两 , 芒硝 、 香 
附 ( 盐 水 炒 )、 桔 醒 、 连 播 各 五 钱 , 青 黛 二 钱 。 为 细 末 ， 
入 姜 半 少许 , 炼 蜜 为 丸 , 贡 实 大 ,每 服 一 丸 , 嚼 烂 开 水 
送 下 。 治 热 痰 郁 于 心肺 胸 肠 , 稠 粘 难 咯 , 多 毛 焦 , 咽 
干 日 燥 , 咳嗽 喘 促 ,面色 白 如 枯 骨 。 

本 名 根本 ,原本 。 与 “ 标 " 相 对 而 言 ,参见 “标本 ” 
条 。@ 运 气 学 说 术语 , 风 、 寒 ,里 , 湿 \ 燥 、 火 六 气 称 为 
“本 ”, 参 见 " 标 本 中 气 " 条 。 轩 根源 , 引申 为 “出 自 于 
i ”。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 本 平 天 者 , 天 之 气 
也 。”@ 原 来 ,本 来 。《 伤 寒 论 : 辨 碟 阴 病 脉 证 并 治 》: 
“本 发 热 六 日 , 厥 反 九 日 。@ 人 身 之 躯体 为 本 ,四肢 
为 末 。《 灵 枢 . 悼 客 》:“ 其 本 末 尚 热 者 , 病 尚 在 。”@ 探 
究 本 原 , 如 《 灵 枢 ?的 “本 神 ” “本 输 "“ 本 藏 "等 , 均 为 

本 元 ”出 《 素 问 遗 篇 ' 刺 法 论 )。 即 元 气 。 详 该 条 。 

本 末 ”@ 标 本 的 同义词 。 合 指 病情 发 展 经 过 之 始 
终 。《 灵 枢 . 禁 服 ):“ 必 审 按 其 本 末 , 察 其 寒热 , 以 验 
其 脏腑 之 病 。” 

本 节 ”人 @ 骨 骼 部 位 名 。 指 掌 关节 或 趾 跳 关节 的 贺 
形 突起 部 。《 灵 枢 : 骨 度 ):“ 腕 至 中 指 本 节 长 四 寸 , 本 
节 至 其 末 长 四 寸 半 。"@ 泛 指 近 端的 指 ( 趾 ) 骨 。《 医 
宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 旨 ):“ 指 之 后 节日 本 节 。” 

本 池 经 穴 别 名 。 出 (针灸 甲乙 经 )。 即 廉 泉 , 见 
该 条 。 

本 味 ”出 《 昌 氏 春秋 .本 味 篇 )。 指 食物 的 自然 之 
味 。 朱 丹 溪 主 张 用 食物 本 味 来 养生 , 《格致 余 论 . 匣 
淡 论 ) :天 之 所 赋 者 , 谷 项 菜 果 ,自然 冲 和 之 味 , 有 食 
人 补 阴 之 功 。 天 然 食品 往往 更 符合 人 体 生理 的 需 
要 ,不 加 五 味 调和 的 原始 之 味 , 只 要 食品 本 身 符合 卫 
生 , 便 是 最 理想 的 养 脏 之 味 。 

本 药 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 ? 卷 上 方 。 川 乌 、 草 乌 、 何 
首 乌 、 乌 头 \ 假 龙骨、 象牙. 青 集 、 贿 砂 、 儿 茶 各 一 钱 ， 
血 竟 珍珠 、 制 乳香 、 制 没 药 \ 青 鱼 胆 (于 冬至 前 七 日 ， 
杀 鱼 取 胆 , 勿 用 水 洗 , 埋 向 阳 土 中 , 深 三 尺 , 翌年 立春 
取出 风干 )、 冰 片 各 五 分 , 金银花 一 钱 (半生 , 半 秋 )， 
麻 香 五 厘 。 为 细 末 , 每 用 少许 , 吹 患 处 。 治 咽喉 诸 
连 , 需 用 刀 针 刺 割 者 。 

本 经 即 (神农 本 草 经 )。 详 该 条 。 

本 神 和 @ 经 穴 名 。 代 号 :GB13。 出 (针灸 甲乙 
经 )。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 头 正中 线 ,入 前 发 际 0.5 
寸 , 旁 开 3 寸 处 ;或 于 神 庭 穴 与 头 维 六 间 连 线 的 内 三 
分 之 二 与 外 三 分 之 一 交点 处 取 穴 (( 铜 人 针灸 脸 穴 图 
经 ) ) 。 另 说 “在 曲 差 两 旁 各 一 才 五 分 , 在 发 际 ”(( 针 
灸 甲乙 经 ));“ 在 临 泣 外 一 寸 半 ”(《 医 学 入 门 )); “在 
临 泣 旁 一 寸 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 额 神经 外 侧 支 ,并 
有 闫 浅 动静 脉 额 支 和 额 动 .静脉 外 侧 支 通过 。 主 治 
头痛 , 目眩 ,颈项 强 痛 , 癫 痛 ; 以 及 眶 上 神经 痛 等 。 沿 
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皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 5~10 分 钟 。@( 灵 枢 
经 ) 篇 名 。 神 , 指 人 体 的 精神 、 魂 、 魄 ,心意 、 志 、 思 、 
智 、 虑 等 精神 活动 。 本 文 指 出 几 刺 之 法 , 必 本 于 神 ， 
故 名 。 内 容 论 述 神 的 概念 和 作用 , 及 其 与 养生 的 关 
系 。 具 体 指出 七 情 太 过 ,会 使 精神 活动 发 生变 异 , 伤 
及 五 脏 , 形 成 各 种 病变 。 因 而 诊治 时 , 应 善于 观察 病 
人 的 神志 变化 ,并 根据 这 些 变化 , 施 以 相应 的 治疗 。 
最 后 讨论 了 神 、 魂 . 魄 . 意 、 志 与 五 脏 虚 实 的 关系 。 

本 脏 《 灵 杠 经 ?篇 名 。 本 篇 从 体 表 形 态 探讨 本 及 
腑 的 情况 , 故 名 。 主 要 论述 人 体 五 脏 六 腑 在 性 质 、 形 
态 和 位 置 方面 存在 的 差异 说 明 其 对 健康 的 影响 。 同 
时 又 指出 五 脏 配 合 六 腑 .外 与 体 表 皮毛 等 名 有 相应 
的 关系 。 

本 输 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 对 各 经 的 重要 俞 穴 ， 
作 了 推 本 求 原 的 论述 , 故 名 。 主 要 论述 五 脏 六 腑 与 
经 脉 之 气 , 在 肝 膝 关节 以 下 , 出 入 流 注 经 过 的 所 在 ， 
指出 了 井 、 荣 、 输 、 原 、 经 、 合 等 要 穴 分 布 在 四 肢 肘 、 
号 、 四 关 以 下 的 特定 部 位 ,它们 起 着 沟通 表 里 经 脉 的 
作用 。 并 叙述 了 手 . 足 六 阳 经 与 任 、 督 二 脉 在 颈项 间 
的 要 穴 。 最 后 指出 脏腑 相合 的 关系 和 作用 及 四 季 取 
人 穴 的 常 法 等 。 

本 事 方 ” 见 普 济 本 事 方 条 。 

本 草 正 ”药物 学 著作 。2 卷 。 明 : 张 介 宾 撰 于 
1624 年 。 为 ( 景 岳 全 书 ) 卷 48、49。 书 中 择 常 用 药 
300 种 , 仿 《 本 草 纲 上 且 ) 编 述 ,分 山 草 、 限 草 、 芳 草 、 蕊 
革 、 毒 草 、 水 石 草 、 竹 木 、 谷 、 果 、 菜 、 金 石 . 禽 曾 、 虫 鱼 、 
人 等 14 部 ,次 第 介绍 其 别名 、 性 味 厚薄 、 阴 阳 主 要 功 
效 及 机 理 , 临床 运用 范围 ,注意 事项 等 。 作 者 论 药 条 
理 清晰 , 主 论 持 平 。 相 似 药 物 功 效 比 较 、 药 物 配伍 等 
锋 析 其 明 。 尤 擅 用 熟地 , 论 其 功 治 配 伍 、 炮 制 等 , 见 
解 超群 。 故 于 书 中 将 人 人 参 、 熟 地 、 附 子 、 大 黄 作 为 药 
之 "四维" 以 扶 阳 救 了 明 。 

本 草 汇 药物 学 著作 。18 卷 。 清 , 郭 佩 兰 扎 。 刊 
于 1655 年 。 本 书 内 容 主要 参考 《本草 纲 目 ) 《本 草 
经 蔓 等 书 编 成 。 卷 1 为 十 四 经 经 脉 图 、 脏 腑 图 及 引 
经 药物 、 面 部 望 诊 图 等 ; 卷 2 杂 论 三 部 九 候 、 脉 法 、 经 
络 \ 运 气 等 ; 卷 3 介绍 用 药 式 、 引 经 报 使 及 禁忌 药 ; 卷 
4 论述 各 种 病症 宜 鼠 药 ; 卷 5 一 6 为 杂 证 ,伤寒 、 妇 、 
外 、 幼 各 科 病 机 ; 卷 7~8 列 百 病 主治 药 ; 卷 9 一 18 分 
记 草 木 谷 菜 等 470 余 种 药物 , 编 成 韵 语 , 便于 记 诵 ， 
并 增 入 有 关 验 方 。 

本 草 述 ”药物 学 著作 。32 卷 。 清 . 刘 若 金 扎 。 刊 
于 1700 年 。 作 者 依 ( 本 草 纲目 ) 的 分 类 次 序 , 编 集 
691 种 药物 ,分 为 水 、 火 \ 土 、 金 等 30 部 。 每 种 药物 
精 选 各 家 学 说 , 删 去 浮 词 及 迷信 部 分 重新 编纂 而 成 。 
书 中 根据 前 人 论述 ,以 阴阳 升降 的 理论 与 脏腑 经 络 . 
的 关系 解释 药性 , 在 本 草 理论 与 临床 方面 均 有 一 定 
的 参考 价值 。. 

本 草 经 见 神农 本 草 经 条 。 

本 草 选 ”药物 学 著作 。 一 名 《本 草 发 明 切 要 》。 
明 . 张 三 锡 撰 , 王 肯 堂 校 。 本 书 据 ( 本 草 纲 目 ) 中 已 载 
药物 , 选 出 其 中 的 600 余 种 , 并 按 原 书 分 类 方法 ,分 





为 山 草 、 水 草 、 毒 草 等 27 类 。 每 种 均 记 其 地 道 、 修 
治 ` 气味 .主治 及 发 明 等 项 , 是 4 本草 纲 目的 一 种 节 
录 本 。 现 有 明 ( 医 学 六 要 ) 刊 本 。 

本 草 售 见 袖珍 本 草 售 条 。 

本 而 标 之 ” 治 则 术语 。 出 《 素 问 :标本 病 传 论 )。 
指标 病 与 本 病 并 见 时 ,一 般 先 治 其 先 发 病 (本 ), 后 治 
续 发 病 ( 标 )。 王 冰 注 :“ 本 而 标 之 , 谓 有 先 病 , 复 有 后 
病 也 。 以 其 有 余 , 故 先 治 其 本 ,后 治 其 标 也 。” 

本 经 便 读 药物 学 著作 。4 卷 。 清 . 黄 钰 撰 。 刊 
于 1869 年 。 作 者 因 陈 修 园 《 本 草 经 读 ) 一 书 所 辑 《 本 
经 ) 的 原文 词 骨 简 奥 ,语句 参差 ,难于 诵 记 , 力 据 此 编 
成 对 偶 谐 前 的 联 句 , 删 去 原 注 , 以 供 初 学 之 用 。 

本 经 第 原 药物 学 著作 。4 卷 。 清 : 张 璐 扎 。 刊 
于 1695 年 。 分 水 `. 火 . 土 、 金 . 石 、 卤 石 . 山 草 、 芳 草 、 
阳 草 、 毒 草 、 蔓 草 \ 水 草 、 石 草 \ 苦 草 、 谷 . 菜 、 果 水 果 、 
味香 木 、 乔 木 、 灌 木 、 寅 木 . 苞 木 藏 器 、 虫 、 龙 蛇 、 鱼 、 
介 \ 禽 .兽人 32 部 ,收集 药物 约 700 余 种 。 每 种 先 
记 其 性 味 、 产 地 、 炮 制 ,次 记 以 《本 经 ) 原 文 ( 不 属于 
《本 经 ?药物 者 除外 ), 又 次 为 发 明 , 杂 引 各 家 之 说 及 
附 方 。 本 书 虽 以 《本 经 ) 命 名 , 实际 上 并 非 全 录 《 本 
经 ?药物 ,更 多 收 载 的 是 后 世 常 用 药 。 其 分 类 取材 以 
《本 草 纲目 ?为 主 , 论述 中 则 颇 多 个 人 见解 与 经 验 心 
得 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

本 经 续 疏 ” 见 本 经 朴 证 条 。 

本 经 疏 证 ”药物 学 著作 。12 卷 。 附 《本 经 续 玻 y6 
卷 , (本 经 序 朴 要 8 卷 。 清 . 邹 潮 撰 。 刊 于 1832 年 。 
本 书 以 分 析 《 禾 寒 论 ) 《人 金 克 要略》 等 书 医 方 中 药物 
配伍 的 理论 来 注疏 《神农 本 草 经 ) 。 其 中 《 朴 证 》 载 药 
物 173 种 ,《 续 朴 》 载 药 142 种 , 共 315 种 。 而 《本 经 
序 尽 要 》 系 将 《神农 本 草 经 ?等 书 中 的 “ 序 例 " 文 字 , 参 
照 古 医 方 的 具体 应 用 , 以 注解 .说 明 的 方式 编写 而 
成 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

本 草 三 注 见 本 草 三 家 合 注 条 。 

本 草 从 新 ”药物 学 著作 。18 卷 。 清 .吴仪 洛 撰 。 
刊 于 1757 年 。 作 者 鉴于 《本 草 备 要 ) 的 作者 汪 昂 “不 
临 证 而 专 信 前 人 , 杂 揉 诸 说 , 无 所 折衷, 未免 有 承 误 
之 失 ”, 故 重新 将 该 书 修订 。 内 容 半 数 保留 ,半数 增 
改 ,并 补充 了 一 些 《 本 草 纲目 》 所 未 收 载 的 药物 , 故 名 
《本 草 从 新 》。 全 书 分 类 法 参照 (本 草 纲目 ), 共 收 药 
物 720 种 。 较 为 简明 实用 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

本 草 分 经 药物 学 著作 。4 卷 。 清 - 姚 澜 (又 名 维 
摩 和 尚 ) 扎 。 刊 于 1840 年 。 本 书 按 药物 归 经 理论 进 
行 编写 。 分 通 经 络 的 药物 ( 即 按照 十 二 经 及 奇 经 特 
行 的 药物 ) 及 不 循 经 络 杂品 。 此 外 , 书 中 附 脏 腑 内 最 
图 .十 四 经 穴 歌 及 经 脉 穴 图 .总 类 便 览 (依据 草 类 、 木 
类 等 药物 分 类 法 排列 的 药性 索引 )、 同 名 附 考 ( 即 药 
的 别名 ), 并 用 简明 的 注 文 形式 阐述 药性 .主治 等 内 
容 。 

本 草 正 义 药物 学 著作 。2 卷 。 清 . 张 德 裕 撰 。 
刊 于 1828 年 。 本 书 以 药性 分 类 , 计 甘 温 、 甘 凉 .发 
散 ` 气 品 ` 血 品 . 苦 凉 、 苦 温 、 苦 寒 、 辛 热 . 毒 攻 . 固 涩 、 
杂 列 共 12 类 , 361 种 药物 。 和 叙述 简要 , 有 一 定 参 考 
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价值 。 

本 草 节 要 药物 学 著作 。 南 宋 : 张 松 扎 约 成 书 于 
1208 一 1224 年 间 。 此 书 早 佚 , 仅 存 佚 文 60 余 条 。 
据 《 宝 庆 本 草 折 囊 ) 载 述 此 书 醒 概 称 :此 书 择 取 本 草 
常用 药 , 抄 节 性 味 、 主 治之 要 , 合 经 注 之 文 , 统 以 成 
段 。 虽 立言 简要 而 亦 有 所 补 辑 。 如 自然 铜 之 治 风 ， 
香 项 之 治 暑 , 张 松 均 予 以 补 注 ; 另 增 炉 甘 石 . 草 果 等 
条 。 书 中 未 著 药 物 所 出 州 土 及 收 采 时 月 , 亦 未 依次 
排 具 部 品 , 另 编 (续集 》, 对 《本 经 ?药物 之 注 文 。 尤 有 
新 的 补充 。 由 此 可 见 此 书 学 术 内 容 之 一 斑 。 

本 草 汇 言 ， 药 物 学 著作 。20 卷 。 明 , 倪 朱 蛮 撰 ， 
刊 于 1624 年 。 收 载 药物 约 670 余 种 。 汇 集 引 录 《 神 - 
农 本 草 经 ) 等 以 及 当时 各 家 的 本 草 文献 ,进行 了 归纳 
补正 , 并 删 去 繁复 , 附 以 验方 。 卷 首 列 本 草图 , 绘制 
较 精细 。 

本 草 汇 得 ”药物 学 著作 。10 卷 。 又 名 (增补 图 象 
本 草 备 要 汇 笑 )。 清 : 顾 元 交 自 于 1660 年 。 作 者 虑 
《本 草 纲目 ) 之 浩 繁 及 《本 草 经 政 ) 之 附会 ,而 取 众 书 
之 长 , 删 繁 提要 。 首 列 药 图 , 集运 气 及 诸 药 学 总 论 ， 
继 以 草 、 木 、 果 、 谷 、 菜 、 人 、 禽 , 曾 、 虫 、 鱼 、 鳞 、 介 、 玉 
石 \ 水 、 火 、 土 等 部 归 类 , 载 药 近 400 种 。 分 述 药性 功 
用 主治 , 并 附 验 方 , 颇 切 临 证 。 

本 草 汇 莫 ”药物 学 著作 。3 卷 。 清 ' 屠 道 和 撰 于 
1863 年 。 本 书 收 载 药 物 500 余 种 , 根据 药性 将 药物 
分 为 平 补 \ 温 补 、 补 火 、 滋 水 、 温 肾 、 温 涩 等 31 类 ,又 
续 增 二 品 ( 类 )。 附 录 为 日 食 菜 物 及 脏腑 主治 药品 。 
本 书 系 参 考 多 种 本 草 文献 , 加 以 融 汇 摘要 整理 而 成 ， 
内 容 比较 精炼 。 

本 草 必 备 ” 见 顾 氏 医 镜 条 。 

本 草 发 明 药物 学 著作 。6 卷 。 明 .皇甫 常 撰 。 
刊 于 1578 年 。 本 书卷 1 一 2 总 论 药性 及 制 方 之 义 ; 
卷 2~6 按 草 、 木 、 果 、 药 等 部 ， 分 论 各 药 。 每 药 
多 参考 金 元 以 来 各 家 之 说 及 作者 心得 总 括 而 成 。 

本 草 发 挥 ”药物 学 著作 。4 卷 。 明 . 徐 彦 纯 撰 。 
书 成 于 明 初 。 本 书卷 1 一 3 将 药物 分 为 金石 、 草 、 木 、 
人 、 兽 、 虫 、 鱼 、 果 、 米 谷 和 菜 共 10 类 , 收 药 270 种 ; 卷 
4 为 药物 总 论 , 内容 多 录 自 金 、 元 诸 医家 著述 中 对 药 
物 的 阐 析 与 经 验 , 作者 未 加 注释 , 可 供 研究 金 元 时 代 
本 草 学 的 参考 。 现 有 ( 苹 氏 医 案 二 十 四 种 ) 本 。 

本 草 权 度 ”综合 性 医书 。3 卷 。 明 . 黄 济 之 撰 。 
刊 于 1535 年 。 书 名 本 草 , 实际 上 以 介绍 临床 各 科 常 
见 病 脉 、 因 ,证 、 治 为 主 ,前 有 五 脏 虚 实 、 脉 法 、 脉 体 升 
降 图 经 络 图 十 四 经 穴 等 内 容 。 编 次 不 同 于 一 般 临 
床 综 合 性 医 著 , 辨证 版 多 心得 , 治 法 亦 较 简要 。 

本 草 会 编 ” 药 物 学 著作 。20 卷 。 明 . 汪 机 编撰 于 
十 六 世纪 初 。 此 书 受 王 纶 《本 草 集 要 》 的 学 术 影响 ， 
药物 分 类 ,不 按 ( 本 经 ) 三 品 之 分 , 系 按 药 物性 状 " 以 
类 相 从 ”, 增 补 若干 内 容 ,扩充 为 20 卷 ,以 弥补 《本 草 
集 要 》〉“ 词 简 不 凡 " 之 欠缺 。 陈 嘉 席 《 本 草 蒙 签 ) 称 赞 
此 书 “ 详 略 相 因 , 工 极 精密 。” 但 又 批评 其 “ 杂 采 诸 家 ， 
而 旋 元 明 取 之 论 。"” 李时珍 则 云 :“ 其 书 气 约 , 似乎 简 
便 ,而 混同 反 难 检阅 。 冠 之 以 莽 , 识 随 可 知 ; 掩 丢 诸 














家 ,更 觉 零 碎 。 腾 度 疑似 , 殊 无 实 见 一 一 仅 有 数 条 自 
得 可 取 耳 "。 原 书 早 佚 。 . 

本 草 问 答 ”药物 学 著作 。2 卷 。 清 ' 唐 宗 海 撰 。 
刊 于 1893 年 。 本 书 乃 唐 氏 和 他 的 学 生 张 士 让 就 本 
草 学 中 的 一 些 理 论 问题 所 作 的 问答 整理 而 成 。 书 中 
对 于 中 西医 药 的 不 同 理论 观点 , 以 及 中 药 药性 对 人 
体 医 疗 的 相互 关系 等 , 均 作 了 探讨 。 现 有 《中西 汇通 


.医书 五 种 ) 本 。 


本 草 求 真 ” 药 物 学 著作 。10 卷 。 清 . 黄 官 绣 溪 。 
刊 于 1769 年 。 分 上 、 下 两 篇 。 上 篇 为 卷 1 一 7, 将 药 
物 分 为 补 剂 \ 收 涩 、 散 剂 、 泻 剂 . 血 剂 、 杂 剂 和 食物 七 
类 。 每 类 又 据 不 同 药性 分 为 若干 节 。 下 篇 为 卷 8~ 
9, 分 论 上 脏腑 病 用 药 及 六 淫 病 用 药 。 卷 10 为 药性 总 
论 及 药物 自然 分 类 法 目录 。 全 书 共 收 载 药物 436 
种 ,卷首 附 有 药 图 , 书 中 对 于 每 种 药物 均 以 气味 形 质 
结合 医 方 应 用 作 了 较 深 入 的 探讨 , 并 提出 了 一 些 个 
人 见解 。 作 者 的 主导 思想 , 既 反 对 “ 泥 古 以 薄 今 ”, 但 
也 不 同意 “ 厚 今 以 废 古 ”"。 建 国 后 有 排 印 本 。 

本 草 求 原 书 名 。 又 名 《增补 四 家 本 草原 义 )。27 
卷 。 清 ' 赵 其 光 约 辑 于 十 九 世 纪 中 叶 。 此 书 在 《本草 
述 》 《神农 本 草 经 百 种 录 》《 本 草 经 解 要 》《 本 草 经 
读 ) 四 家 本 草 基 础 上 增加 种 类 、 补 充 注释 辑 编 而 成 。 
共 收 药 900 余 种 。 其 中 有 《本 经 ) 药 物 、 常 用 药物 及 
食物 。 药 物 分 部 同 ( 本 草 纲目 )。 各 药 条 下 杂 采 众 
说 , 间 附 已 意 及 名 医 方 论 治 验 和 附 方 万 余 首 。 今 存 
道光 间 刻 本 。 

本 草 实 录 药物 学 著作 。1 卷 。 元 ' 王 好 古 扎 。 
撰 年 不 详 。 本 书 重点 论述 药性 理论 , 其 中 包括 五 脏 
苗 欲 补 泻药 味 、 脏 脏 泻 火药 、 药 象 法 类 、 用 药 心 法 、 制 
方 之 法 、 用 药 分 两 及 炮 炙 、 汤 药 前 造 \ 服 药 活 法 、 汤 液 
本 草 等 。 

本 草 纲 目 书 名 。52 卷 。 明 .李时珍 撰 。 刊 于 
1596 年 。 本 书 是 作者 在 继承 和 总 结 明代 以 前 本 草 
学 成 就 的 基础 上 , 结合 广泛 地 向 药 农民 间 医 生 、 猎 
人 、 渔 人 等 劳动 人 民 学 习 与 采访 所 积累 的 大 量 药物 
学 知识 ,并 参考 各 类 著作 八 百 余 种 ,经 过 长 期 的 刻苦 
实践 和 销 研 , 历时 数 十 年 而 编 成 的 一 部 药物 学 巨著 。 
卷 1~2 集 录 各 家 本 草 学 序 例 。 卷 3 一 4 以 证 候 为 
主 ,分 述 所 用 药物 。 卷 5 以 后 ,将 药物 分 为 天 水 类 、 
地 水 类 、 火 类 、 土 类 等 62 类 , 收 载 药物 1892 种 (其 中 
新 增 374 种 ), 收 载 方剂 一 万 多 首 , 播 图 一 千 多 幅 。 
每 种 药物 分 列 释 名 、 集 解 、 正 误 、 修 治 ` 气味 .主治 、 发 
明 、 附 方 等 项 。 书 中 不 仅 考 正 了 过 去 本 草 学 中 的 若 
干 错 误 , 综合 了 大 量 的 科学 资料 ,也 提出 了 较 科 学 的 
药物 分 类 方法 , 并 反映 了 丰富 的 临床 实践 。 李 氏 论 


述 药物 , 在 很 多 方面 体现 了 人 定 胜 天 的 唯物 主义 思 


想 。 本 书 不 仅 是 一 部 中 药学 著作 , 书 中 涉及 的 内 容 
极为 广泛 ,举凡 生物 、 化 学 天文. 地 理 、. 地 质 、 采 矿 以 
至 于 历史 等 方面 ,都 具有 一 定 的 成 就 。 所 以 也 可 以 


”说 ,本 书 是 一 部 具有 世界 性 影响 的 博物 学 著作 。 对 


科研 临床 ,教学 有 重要 的 参考 价值 。 这 部 巨著 受到 
国内 外 科学 界 的 重视 , 据 考证 ,进化论 竟 基 人 达尔 文 
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曾 提 到 过 “中 国 古 代 的 百科 全 书 ”, 可 能 就 包括 《本 曹 
岗 目 ) 在 内 。 此 书 在 科学 史上 有 崇高 的 地 位 ,已 被 部 
分 或 全 部 译 成 多 种 外 国文 字 。 建 图 后 有 影印 本 和 校 
勘 排 印 本 。 

本 草图 经 书 名 。 简 称 ( 图 经 )。@ 宋 . 苏 颂 等 编 
撰 。 一 名 《图 经 本 草 》。20 卷 , 目录 1 卷 。 书 成 于 
1061 年 。 本 书 搜集 全 国 各 邵 县 的 草药 图 , 参考 各 家 
学 说 整理 而 成 《本草 纲目 ?评价 此 书 “ 考 证 详 明 , 师 
有 发 挥 。 但 图 与 说 异 ， 两 不 相应 ， 或 有 图 无 说 ,或 有 
物 失 图 ,或 说 是 图 非 ，… 、 原 书 已 佚 , 佚 文 及 图 见 
于 《证 类 本 草 》， 现 有 得 佚 排 印 本 。 @ 指 《新 修 本 草 》 
的 《图 经 ?部 分 。 0 

本 草 征 要 药物 学 著作 .2 卷 。 明 ' 李 中 梓 撰 。 
刊 于 1637 年 。 本 所 原 系 区 < 必 读 》 卷 3 一 4。 书 中 
将 药物 分 为 草木 . 果 、 谷 、 荣 ,金石 .人 兽 、 含 .中 、 鱼 
等 10 类 , 共 352 种 药物 , 每 药 编 成 对 偶 联 句 , 以 便 初 
学 诵 习 ,并 附加 按 语 说 明 。 

本 草 备 要 ”药物 学 著作 :8 卷 . 清 , 汪 昂 扎 。 刊 
于 1694 年 。 本 书 取材 以 《本草 纲 目 》 和 《神农 本 草 经 
蔬 / 二 书 为 主 ,作者 予以 编选 而 成 。 内 容 首 载 药 性 总 
义 ,次 将 药物 分 为 草 、 木 、 果 、 谷 菜 、 金 石 水 土 . 禽 曾 、 
鲜 介 鱼 虫 及 人 等 八 部 , 共 470 余 种 药物 。 对 各 药 的 
性 味 及 用 途 等 作 了 概括 性 综述 , 附 图 400 余 幅 , 在 近 

















代 本 香 学 著作 中 流传 较 广 。 刊 本 很 多 ,建国 后 有 影 
印 本 和 排 印 本 。 
本 草 诗 答 ”药物 学 著作 。10 卷 。 清 ' 朱 钥 把 。 刊 


于 1739 年 。 全 书 药物 分 为 诸 水 、 诸 火 、 诸 土 . 诸 金 、 
诸 石 、 疯 石 , 山 草 , 芳 草 、 限 革 、 毒 草 、 营 草 , 水 草 、 石 
草 、 苔 草 、 诸 米 、 诸 菜 、 诸 果 、 水 果 ., 诸 味 、 香 木 、 乔 木 、 
灌木 . 寅 木 ` 苞 木 . 藏 器 . 诸 虫 . 龙 蛇 诸 介 . 诸 禽 . 诸 兽 、 
人 等 部 , 共 872 种 药物 。 每 药 编 为 七 言 许 , 以 便 初 学 
习 诵 . 

东 站 名 见 神农 本 草 经 读 条 、 

本 草 经 疏 ”药物 学 著作 .又 名 《神农 本 草 经 琉 》。 
30 卷 . 明 ' 缪 希 比 所 。 刊 于 1625 年 。 本 书 系 将 《证 
类 本 草 ? 中 药物 选 出 490 种 (其 中 以 《神农 本 草 经 ) 药 
物 为 主 ), 分 别 用 注疏 的 形式 ,加 以 发 挥 ,并 各 附 有 主 
治 参 互 及 简 误 二 项 ,考证 药 效 及 处 方 . 宜 鼠 等 。 本 书 
引证 文献 较为 广博 。 卷 1 ~ 2 为 续 序 例 上 、 下 ; 卷 3 
以 下 为 玉石 部 上 品 , 甚 后 各 卷 的 编排 次 序 与 4 证 类 本 
草 ) 间 ; 卷 30 为 补遗 药品 27 种 。 本 书 虽 名 为 《本 草 
经 朴 》, 但 其 中 不 不 少 引 服药 物 的 氢 述 文字 并 非 《 本 章 
经 ?的 原文 ,而 是 见于 《名 医 别 录 》《 唐 本 草 》、“ 
本 草 》《 嘉 祷 本 曹 》 以 及 陈 藏 器 《本草 拾遗 0 等 书 。 

本 草 经 解 见 本 草 经 解 要 条 .和 ， 

本 草 拾遗 ” 书 名 。 见 《 良 书 艺文志)。19 禾 。 

赴 . 陈 藏 器 扎 。 据 《 济 井 本草》 所 引 书 传 称 :“《 本 草 拾 
遗 )， 唐 ' 开 元 中 京 兆 府 三 原 县 尉 陈 藏 器 扎 。 以 (神农 
本 经 ) 虽 有 陶 ( 弘 景 ) 苏 ( 敬 ) 补 集 之 说 , 然 遗 逸 尚 多 。 
故 别 为 序 例 一 卷 , 拾遗 六 卷 , 解 纷 三 卷 , 总 目 《 本 草 拾 
遗 )- 《本 曹 纲目》 评价 此 书 “《 博 极 寿 书 , 精 核 物 类 ， 
订 绳 误 廖 ,搜罗 幽 隐 ;…… <。 原 书 虽 佚 , 但 佚 文 可 见于 



































”而 以 “ 害 ” 





| 刊 于 1500 年 。 


画 ”本 377 
《证 类 本 草 》 等 书 中 。 

本 草 便 读 药物 学 著作 。4 卷 。 清 : 张 秉 成 撰 . 
刊 于 1887 年 。 本 书 选 常用 药物 580 种 ， 分 类 参照 
《本 草 纲目 》 将 药物 分 为 山 草 、 限 草 …… 等 24 类 。 

每 药 编 以 一 、 二 联 或 三 、 四 联 语 ， 并 附注 文 进 -- 步 
阅 解 。 全 书 内 容 简 要 ， 便 于 诵读 。 建 国 后 有 排 印 
本 。 

本 草 衍 义 书 名 。 20 卷 。 宋 . 寇 宗 丙 撰 。 刊 于 
1116 年。 本 书 根据 作者 在 药材 鉴别 和 药物 应 用 方 
面 的 多 年 实践 经 验 , 将 4( 宫 祝 ) 补 注 神 农 本 草 ? 中 的 








470 种 释义 未 尽 的 药物 , 详 加 辨析 论述 。 书 中 不 仅 





是 出 了 许多 鉴别 药物 真 伪 优 劣 的 方法 , 并 通过 一 些 
实际 病例 推广 了 药物 应 用 的 范畴 。 特 别 是 作者 反对 
迷信 的 服 食 丹 药 , 提倡 正确 使 用 人 工 化 学 药品 的 思 
想 在 本 书 中 有 较 明确 的 反映 。 建 国 后 有 排 印 本 。 
本 草 类 方 “ 书 名 。 10 卷 。 清 ,年 希 藻 撰 于 1735 
年 。 本 书 系 将 4 本草 纲目 ?中 的 附 方 分 类 编辑 而 成 。 
分 为 诸 风 、 冯 风 、 项 强 , 癫 痫 、 率 厥 等 113 类 , 每 类 均 
分 列 病症 及 其 所 用 的 方药 。 

本 草 类 要 见 医学 摘 粹 条 。 

本 草原 始 ”药物 学 著作 。12 卷 。 明 . 李 中 立 撰 ; 
刊 于 1612 年 。 本 书 将 药物 分 为 草 、 木 、 谷 、 菜 、 果 、 

















. 石 . 兽 、 禽 、 虫 、 人 10 部 ,收集 药物 约 近 500 种 , 每 种 
| 完 以 小字 记 其 产地 ， 形态 、 气 味 。 次 以 大 字 记 其 主 





治 , 首 载 《 神 农 本 草 经 ?原文 ,次 引 《 名 医 别 录 》, 又 次 
综述 各 家 之 说 。 所 绘 药 图 , 多 为 作者 根据 实物 绘制 
( 见 马 应 龙 序 )， 比较 通 真 ， 并 附 有 说 明 。 
本 草 汪 雅 ” 见 本 草 习 雅 半 偶 条 ， ” 
本 草 害 利 ” 书 名 。 清 . 凌 负 提 。 作 者 得 其 师 吴 古 
年 之 4 本 草 分 队 》 遂 以 此 为 基础 , 集 诸 家 本 草 之 药 论 ， 
补 入 药物 有 害 于 疾病 之 内 容 ,更 名 《本草 害 利 》。 其 
分 类 仍 沿袭 & 本 草 分 队 》 之 旧 , 按 脏腑 列 十 一 部 ( 队 )， 
名 部 又 分 温 凉 补 演 ,以 猛将 、 次 将 之 称 , 注 明 诸 药 之 
药性 强 弱 。 书 中 述 药 时 分 “ 害 "、“ 利 "“ 修 ; 治 " 三 项 ， 
(药物 副作用 ) 列 于 先 , 是 其 独特 之 处 。 又 
于 " 利 " 项 述 诸 药 功用 及 配伍 “ 修 治 项 下 介绍 炮制 方 
法 及 用 药品 种 鉴别 。 内 容 丰 富 , 切 于 临床 应 用 。 建 
国 后 中 医 十 籍 出 版 社 出 版 排 印 本 。 
本 草 通 玄 . 药物 学 著作 。2 卷 . 明 . 李 中 梓 摆 . 
约 刊 于 明 末 ;1667 年 又 经 尤 乘 增订 , 收入 《 士 材 三 
书 》 中 : 站 分 为 草 、 谷 、 木 . 菜 、 打 、 帘 木 . 敬 
木 虫 . 鳞 、 介 、 禽 、 兽 、 人 及 金石 等 14 部 , 共 收 药 淘 
341 种 。 重点 中 术 了 每 种 药物 的 临床 应 用 。 来 附 用 
药 机 要 及 引 经 报 使 .针灸 要 穴 图 等 。 
本 草 崇 原 药物 学 著作 。3 卷 。 清 
志 拭 辑 。 利 于 1767 年 。 本 书 主要 根据 五 运 入 气 学 
说 注释 《神农 本 草 经 )。 全 书 收录 《本 经 ) 药 247 种 ， 
其 他 药物 52 种 , 共 299 种 。 仍 将 药物 分 为 上 中、 下 
三 品 , 每 药 先 录 《 本 经 》( 或 其 他 古籍 ) 原 文 , 加 以 注 
释 . 间 附 商 氏 的 某 些 注 文 。 现 有 ( 医 林 指 月 )》 本 。 
本 草 集 要 ”药物 学 著作 。8 卷 。 明 . 主 纶 据 。 约 
本 书 将 古本 草 加 以 集 要 整理 , 共 分 三 
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部 。 第 一 部 ( 卷 1) 总 论 药性 , 多 引用 《神农 本 草 经 》、 
(内 经 ) 之 说 ;第 二 部 ( 卷 2~6) 将 药物 分 为 草 、 木 、 
葬 、 果 、 谷 \ 石 、 兽 、 禽 、 虫 鱼 各 人 10 类 , 共 545 种 。 每 
种 分 记 其 七 情 、 性 昧 、 升 降 、 有 毒 无 毒 、 分 经 、 主 治 功 
用 、 附 方 等 内 容 ;第 三 部 ( 卷 7 一 8) 药 性 分 类 ,分 为 
气 , 案 \、 血 、 热 \ 痰 、 湿 、 风 、 燥 , 疮 、 毒 . 妇 人 及 小 儿 共 
12 门 。 每 门 又 分 若干 类 。 如 治 气门 又 分 补 气 清 气 
温 凉 药 ` 温 气 快 气 辛 热 药 、 行 气 散 气 降 气 药 、 破 气 消 
积 气 药 四 类 , 每 类 记述 各 种 药物 的 具体 用 途 及 配伍 
等 ,是 为 本 书 的 特点 。 

本 草 蒙 签 ”药物 学 著作 。12 卷 。 明 : 陈 嘉 席 撰 。 
刊 于 1525 年 。 卷 首 有 历代 名 医 图 、 姓 氏 及 总 论 药 
性 。 卷 1 一 12 分 为 草 ( 上 、 中 下 )、 木 、 谷 、 菜 、 果 、 石 、 
兽 、 依 \ 虫 鱼 及 人 部 等 10 部 , 共 742 种 药 。 每 种 药 均 
分 论 其 气味 升降 有毒 无 毒 、 产 地 、 优 劣 .、 采 集 、 所 行 
诸 经 、 七 情 所 具 、 制度、 藏 留 、 治 疗 之 宜 、 应 验 诸 方 及 
药 图 等 , 最 后 并 附 作者 按 语 。 对 于 各 种 药物 的 特征 
和 用 途 辨析 较 详 , 论述 药物 炮 灾 ,有 其 独到 之 处 。 

本 草 韵 语 ” 书 名 。 和 清 : 何 梦 瑶 ' 扎 。2 卷 。 刊 于 
1872 年 。 作 者 将 药物 分 为 草 、 木 、 果 、 谷 、 菜 、 金 石 、 
虫 介 等 类 ,并 以 韵 语 的 形式 介绍 316 种 常用 药 , 内 容 
比较 简要 。 和 @@ 清 … 陈 明 曦 扎 。2 卷 。 约 刊 于 1895 
年 。 全 书 共 载 药物 273 种 ,分 别 编 成 七 言 歌 决 , 并 附 
以 注释 及 按 语 , 供 初 学 之 用 。 

本 病 论 篇 《 素 问 ' 遗 篇 ?篇 名 。 本 篇 讨论 了 五 运 
六 气 上 下 升降 、 迁 正 退 位 的 变化 ,古人 从 这 些 变化 
中 ,推论 疫病 流行 的 规律 , 并 认为 疫病 流行 的 关键 ， 
决定 于 人 气 、 天 气 、 神 气 等 条 件 。 这 个 理论 是 重申 了 
“正气 内 存 , 收 不 可 干 " 的 精神 。 本 , 即 根本 , 正气 的 
盛衰, 是 决定 发 病 的 根本 , 故 名 。 

本 虚 标 实 本 的 性 质 为 虚 , 标的 性 质 为 实 。 有 四 
种 情况 :@ 原 来 的 旧病 为 虞 证 , 而 后 发 的 新 病 为 实 
证 ,@ 病 人 的 体质 虚 而 感受 实 政 ,加 因 体质 虚 而 致 气 
血 郁 结 , 气 化 无 权 。 如 气虚 而 致 血 瘀 ,或 脾 肾 虚 而 致 
痰 饮 、 水 肿 、 饮 食 积 滞 等 。@ 病 的 本 质 属 虚 ,但 表现 
出 类 似 实证 的 假象 , 即 “ 真 虚假 实 ”。 

本 事 方 续集 方 书 名 。 又 名 《 续 本 事 方 。10 卷 。 
宋 ' 许 叔 微 所 。 约 刊 于 12 世纪 中 期 。 本 书 为 补充 
《本 事 方 ) 而 作 。 包 括 治 诸 虚 进食 生 血 气 、 治 诸 积 热 
等 疾 、 治 诸 风 等 疾 等 22 类 。 收 载 300 余 方 , 间 附 治 
验 及 论述 。 

本 事 方 释义 ”10 卷 。 旧 题 清 . 叶 桂 释义 。 撰 于 
1745 年 。 作 者 注释 《本 事 方 ) 的 重点 是 该 书 所 记载 
的 药物 配伍 、 药 性 和 归 经 等 内 容 。 原 系 稿 本 , 1814 
年 由 叶 氏 曾孙 叶 兴安 校勘 原文 后 予以 刊行 。 

本 事 鉴 甲 丸 ” 见 《 杂 病源 流 犀 烛 ,脏腑 门 》 卷 一 。 
鉴 甲 五味子、 地 骨 皮 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 食 前 盐 汤 送 
下 。 治 和 久 咳 肺 阴 虚 者 。 

本 经 序 疏 要 ” 见 本 经 疏 证 条 。 

本 经 选 穴 法 ” 即 循 经 选 穴 法 , 见 该 条 。 

本 草 述 钩 元 ”药物 学 著作 。32 卷 。 清 ' 杨 时 泰 重 
辑 ， 刊 于 1842 年 。 本 书 系 《本 草 述 》 一 书 的 摘要 
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改编 本 。 由 于 《本草 述 》 在 字数 与 文体 等 方面 ， 仍 
较 繁 元 ， 故 杨 氏 在 不 变 其 药 数 、 次 序 、 分 类 的 基础 
上 ， 再 一 次 删 去 十 分 之 四 的 次 要 内 容 ， 重 新 分 析 整 
理 编 繁 而 成 本 书 。 是 一 部 提要 钩 玄 的 药物 专著 。 建 
国 后 有 排 印 本 。 

本 草 饮 食谱 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 文 蚌 辑 ， 费 伯 雄 
鉴定 。 刊 于 1850 年 。 本 书 将 可 以 疗 病 的 食物 本 草 
分 为 谷 、 豆 、 菜 、 瓜 、 果 、 味 、 禽 、 兽 、 鱼 、 虫 等 
10 部 ， 共 约 200 种 ， 每 种 列 述 性 味 、 采 用 、 主 治 
及 宜 忌 等 ， 内 容 简要 。 

本 草 经 集注 ”药物 学 著作 。 七 卷 。 梁 : 陶 弘 景 约 
撰 于 五 世纪 末 。 本 书 是 《神农 本 草 经 ) 较 早 注 本 的 一 
种 。 书 中 补充 了 原 书 “ 序 例 ” 部 分 ,并 创 用 了 “ 诸 病 
通用 药 ” 的 体例 , 便于 药物 检索 。 在 药物 方面 辑录 了 
原 书 及 《名 医 别 录 》( 为 《本 经 ) 以 后 名 医 新 增 的 药 
物 ), 各 365 种 , 共 730 种 。 在 三 品 分 类 的 基础 上 , 进 
一 步 分 为 玉石 .草木 . 虫 兽 、 果 、 菜 、 米 食 及 有 名 未 用 
七 类 。 书 中 对 药物 的 产地 、 采 用 、 炮 制 以 及 具体 临床 
应 用 等 , 均 有 较 多 新 的 补充 和 说 明 , 但 其 中 也 宣扬 了 
一 些 道家 的 服 食 丹 药 等 方面 的 内 容 。 原 书 早 佚 ,其 
-主要 内 容 仍 保存 于 《证 类 本 草 ) 等 书 。 此 外 又 有 在 敦 
煌 出 土 的 唐 以 前 , 写本 残 卷 1 种 ,但 仅 存 其 序 例 部 
分 ,1955 年 群 联 出 版 社 曾 据 此 出 版 影印 本 。 

本 草 经 解 要 ”药物 学 著作 。 一 名 《本 草 经 解 )。4 
卷 。 原 题 清 ' 叶 桂 撰 。 据 草 禾 《医学 读书 志 》 卷 下 陈 
念 祖 条 谓 本 书 为 “ 姚 球 撰 ”, 后 为 书 商 易 以 叶 桂 之 名 。 
1724 年 (雍正 2 年) 刊行。 本 书 选 录 《 神 农 本 草 经 》 
的 药物 117 种 , 其 他 古书 中 的 药物 57 种 , 共 174 种 
常用 药物 。 对 《本 经 ) 等 吉 书 的 原文 作 了 必要 的 注 
解 。 各 药 之 后 有 制 方 一 项 , 介绍 了 一 些 常 用 的 临床 
处 方 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

本 草 思 准 录 药物 学 著作 。4 卷 。 清 .' 周 岩 撰 。 
刊 于 1904 年 。 本 书 主要 根据 《伤寒 论 ) 《 金 匮 要 路 》 
二 书 立方 之 义 , 就 128 种 药物 的 药性 进行 了 讨论 , 认 
为 《神农 本 草 经 ?等 书 是 经 典 , 不 能 轻易 改动 , 并 对 李 
时 珍 、 刘 若 金 .分 润 安 、 徐 大 棒 、 陈 念 祖 等 医药 学 家 所 
述 药性 理论 提出 了 某 些 不 同 的 见解 。 现 有 《珍本 医 
书 集成 ) 本 。 

本 脏 自 病 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 一 , 又 名 虚 热 
痉 。 即 肝 血 亏 虚 而 致 的 痉 证 。 清 : 吴 鞠 通 ( 解 几 难 》: 
“ 肝 主 血 , 肝 以 血 为 自 养 , 血 足 则 和 柔 , 血 虚 则 强 , 故 日 
本 脏 自 病 。 临床 见于 温 热 病 后 期 , 因 汗 多 亡 血 而 致 。 
如 急性 中 毒性 脑病 。 治 当 育 阴柔 肝 , 六 味 地黄 丸 、 复 
脉 汤 、 三 甲 复 脉 汤 、 大 小 定 风 珠 丝 可 选用 。 

本 心 高 足 食谱 食谱 著作 。1 卷 。 宋 . 陈 达 役 编 。 
约 撰 于 1276 年 。“ 臣 " 通 “ 蔬 ”, 指 素食 , 故 本 书 是 素 
食 食谱 。 所 记 二 十 个 素食 品种 中 , 原料 备品 七 种 , 菜 
品 十 三 种 。 在 对 每 一 种 菜品 作 简 要 介绍 后 , 都 附 有 
十 六 字 的 “ 狗 ”, 至 今 仍 有 参考 价值 。 现 有 清 嘉 庆 十 
七 年 壬 申 (1812 年 ) 处 山 张 氏 刻 本 。 

本 草 三 家 合 注 ”药物 学 著作 。 一 名 《神农 本 草 经 
三 家 注 》 《本 草 三 注 )。6 卷 。 清 . 郭 汝 聪 集注 。 刊 
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于 1803 年 。 本 书 系 将 张 志 聪 《本 草 崇 原 》、 叶 桂 ( 一 
作 姚 球 )《 本 草 经 辑 要 ) 及 陈 念 祖 ( 本 草 经 读 ) 三 书 的 
注释 予以 合 编 , 内 容 无 新 的 补充 。 

本 草 万 方针 线 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 蒙 烈 先 辑 于 
1712 年 。 本 书 将 《本 草 岗 目 》 中 所 附 的 单方 (包括 全 
部 附 方 以 及 发 明 项 下 的 个 别处 方 ), 按 病 证 分 类 编 成 
索引 。 每 一 病 证 均 记 明 该 书 的 卷 、 页 数 。 内 容 分 为 
通 治 部 外科、 女 科 、 儿 科 、 上 上 部、 中部、 下 部 共 七 部 ， 
105 门 。 每 门 分 列 各 种 病 证 , 计 收 集 单 验方 约 一 万 
五 .六 千 条 。 是 《本 草 纲 目 》 有 关 病 证 治疗 方剂 的 一 
种 检索 工具 书 。 

本 草 用 法 研究 ” 书 名 。 周 志 林 编 。 本 书 按 药物 功 
用 分 为 22 类 , 共 收 药物 800 余 种 。 对 各 种 药物 分 别 
记述 其 品 状 、 成 分 .性 哑 、 归 经 、 功 效 、 配 合 、 研 究 等 
项 , 除 引 录 古人 学 说 外 , 并 附 作 者 的 见解 。1941 年 
由 中 华 书局 出 版 。 

本 草 发 明 切 要 ” 见 本 草 选 条 。 

本 草 医 方 合 编 ” 书 名 。 清 ' 汪 昂 撰 。 刊 于 1694 
年 。 系 《本 草 备 要 》 与 《 医 方 集 解 》 的 合 刊本 。 各 
见 本 条 。 

本 草 纲目 必 读 药物 学 著作 。24 册 ， 不 分 卷 。 
清 ' 林 起 龙 撰 。 刊 于 1667 年 。 本 书 取材 于 《本 章 纲 
目 )。 选 出 “日 用 切 要 , 求 而 可 得 "的 药物 600 余 种 ， 
去 其 释 名 、 集 解 诸 例 , 只 存 气 味 、 主 治 、 发 明 、 附 方 四 
项 , 删 去 重出 内 容 , 文字 较为 简要 , 药物 后 原 有 附 方 
全 部 保留 ,以 供 临床 参考 。 

本 草 纲目 拾遗 ”药物 学 著作 。10 卷 。 清 . 赵 学 敏 
把。 刊 于 1765 年 。 本 书 收 录 《 本 草 岗 目 》 一 书 所 未 
载 ,或 已 载 而 需 子 补充 的 药物 。 分 为 水 、 火 、 土 , 金 、 
石 草 \ 木 . 蔬 、 花 、 果 、 诸 谷 . 诸 蔬 、 器 用 、 禽 、 兽 、 鳞 、 
介 、 虫 等 18 类 共 921 种 (包括 附 记 药 品 205 种 ) 。 其 
中 新 增 716 种 为 《本 草 纲目》 所 未 载 ;161 种 属于 对 
《本 草 纲目 ?已 收 药 物 的 补 订 内 容 。 作 者 广泛 参考 了 
多 种 文献 资料 ,结合 个 人 采集 种 植 草药 的 见闻 和 临 
床 经 验 , 分 别 子 以 介绍 ,并 对 《本 草 纲目 》 中 的 一 些 错 
误 作 了 订正 。 此 外 还 收集 了 较 多 的 民间 验方 、 治 法 
和 当时 传 入 的 西医 药 资料 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

本 草 纲目 博 议 ” 见 本 草 乘 雅 半 偶 条 。 

本 草 纲目 摘要 ” 见 莫 氏 锦 赛 十 二 种 条 。 

本 草 经 琉 辑 要 ”药物 学 著作 。8 卷 。 清 . 吴 世 铠 
扎 。 刊 于 1809 年 。 本 书 现存 的 清 刊 本 附 有 朱 紫 垣 
《 痘 疹 )1 卷 , 吴 氏 自 撰 ( 集 效 方 )1 卷 , 共 10 卷 。 内 容 
系 据 缪 仲 醉 (本 草 经 琉 ) 的 内 容 , 报 其 精 要 , 并 作 了 适 
当 的 调整 和 增补 。 卷 1 为 治疗 序 例 , 总 论 病 理 与 用 
药 宜 忌 之 法 甚 详 ; 卷 2 石 金 . 土 .水 部 。 卷 3~4 草 
部 ; 卷 5 木 部 ; 卷 6 人 兽 部 ; 卷 7 禽 虫 介 鱼 部 ; 卷 8 果 
部 。 全 书 选 摘 颇 精 。 

本 草 品 汇 精 要 ”药物 学 著作 。42 卷 。 明 太医 院 
刘 文 泰 等 集体 编撰 于 1505 年 。 本 书 是 明代 官 修 的 
一 部 本 草 著 作 。 当 时 没有 刊行 。1700 年 清太 医院 
王道 纯 等 又 补 撰 续集 10 卷 。 本 书 主要 是 在 《证 类 本 
草 ) 一 书 基础 上 改编 修补 而 成 。 共 收 药物 1815 种 。 
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续集 又 从 《本 草 纲目 ) 等 书 中 增补 990 种 。 每 种 药物 
按 名 、 苗 ,地 、 时 、 收 \ 用 、 质 、 色 、 昧 \ 性 、 气 .自主 , 行 、 
助 反 、 制 、 治 、 合 . 禁 、 代 、 忌 、 解 、 唐 等 24 例 予 以 记 
述 。 虽 然 分 类 较为 细致 , 彩色 药 图 也 较 有 逼真 , 但 其 文 
字 部 分 , 多 抄录 十 书 ,缺乏 编者 的 实际 经 验 与 新 的 补 
充 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

本 草 姜 雅 半 偶 药物 学 著作 。10 卷 。 明 ' 卢 之 若 
扎 。 作 者 在 其 父 卢 复 《本 草 纲 目 博 议 》 一 书 的 基础 
上 ， 增 补 撰 成 《本 草 乘 雅 ?。 后 书稿 散 佚 ， 经 追忆 
重 写 ， 半 数 已 不 能 复 补 ， 故 取 名 “ 半 偶 "。 本 书 取 
《神农 本 草 经 》 中 的 药物 222 种 ， 后 世 收 载 的 药物 
143 种 ， 共 365 种 。 每 药 在 引 录 十 说 之 后 ， 均 注 以 
核 、 参 及 先 人 云 等 项 目 ， 广 泛 讨 论 了 药性 的 理论 及 
制药 、 用 药 等 法 。 

本 草 崇 原 集 说 ”药物 学 著作 。3 卷 。 清 . 仲 学 略 
撰 。1910 年 刊行 。 本 书 是 在 《本 草 尝 原 一 书 基础 
上 增补 校订 而 成 。 增 补 的 内 容 主 要 选 自 《 本 草 经 
读 》 《本草 经 解 》《 神 农 本 草 经 百 种 录 》 以 及 《医学 真 
传 》《 侣 出 党 类 辨 } 等 书 , 均 标 明 出 处 , 附加 按 语 , 但 
未 新 增 药品 , 此 外 还 对 《本 草 崇 原 ) 一 书 的 某 些 文字 
进行 了 删 定 。 

本 草 简明 图 说 ” 书 名 。4 卷 。 清 .高 砚 五 编 , 刊 于 
1887 年 。 砚 五 先世 高 锦 龙 , 尝 以 《本 草 纲 目 ) 绘 图 屡 


经 翻 刻 , 已 失 其 真 , 乃 扎 ( 本 草图 经 ) 一 书 , 逐 种 考 订 。 


书 成 后 , 旋 毁 于 战火 , 仅 余 草 部 百 十 种 药物 。 作 者 以 
此 为 基础 ,再 加 编 绘 而 成 此 书 。 书 中 收 药 千 余 种 , 均 
附 以 药 图 。 其 图 或 自 写 生 绘 成 ,或 采 西 方 植物 图 绘 ， 
甚至 有 据 传闻 想象 而 绘 成 者 。 笔 法 细腻 , 图 上 或 注 
以 药性 。 现 存 清 光绪 石 印 本 。 

本 草 纲目 易 知 录 书 名 。8 卷 。 清 , 戴 葆 元 扎 。 
刊 于 1887 年 。 此 书 系 据 ( 本 草 纲目 ) 《本 草 备 要 》 二 
书 内 容 予 以 增删 而 成 。 共 载 药 1208 种 。 编 例 仿 《本 
草 纲目 ) 之 十 六 部 , 各 药 以 大 字 述 其 性 味 功 治 , 小 字 
列举 附 方 , 可谓 (本 草 纲目 ) 之 节 略 书 。 然 若干 药物 
之 下 , 仍 夹 有 作者 个 人 注 说 。 书 末 附 《万 方针 线 易 知 
录 )。 现 存 浅 刻 本 。 

本 草 纲目 万 方 类 编 书 名 。 又 名 《万 方 类 编 )。32 
卷 。 清 曹 绳 彦 辑 。 刊 于 1800 年 。 辑 者 以 (本草 万 
方针 线 ? 对 《本 草 纲目 ) 中 附 方 的 分 类 及 次 序 为 基础 ， 
逐条 将 原文 抄录 汇编 而 成 。 共 分 107 门 , 11713 方 。 
本 书 将 (本草 纲目 ) 所 附 单方 .验方 ,按照 不 同 疾病 加 
以 分 类 ,便于 读者 检索 。 此 后 又 有 名 《古今 名 医 万 方 
类 编 》 及 《万 方 类 繁 ?者 , 均 为 本 书 的 改名 或 改编 本 。 

术 汤 见 《 外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 。 即 白术 汤 第 一 
方 , 见 白术 汤 条 。 

术 数 各 道家 修身 养性 的 一 种 方法 。 一 般 指 导 
引 、 按 踊 、 吐 纳 等 调 摄 精神 、 锻 炼 身体 的 措施 。 
《 素 问 上古 天 真 论 ):“ 其 知道 者 ， 法 于 阴阳 ， 和 于 
术 数 。” 人 @ 指 方术 气 数 ， 即 以 阴阳 五 行 生 克制 化 之 
理 ， 附 会 各 种 迷信 之 说 ， 以 制定 人 事 和 国家 的 气 
数 。 

术 米 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 当 归 、 白 术 、 半 
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夏 各 一 钱 五 分 ,茯苓 、 海 浮石 、 罕 仁 各 三 钱 , 芳 芯 仁 八 
访 , 橘 红 一 钱 , 莱 服 子 二 钱 , 桥 闭 仁 四 钱 。 水 前 , 加 姜 
汗 二 小 匙 , 冲服 。 治 脾 咳 , 胸 浊 痰 科 , 食 少 体 倦 。 

术 附 汤 《 金 匮 要 略 》 引 《和 近 效 方 》 方 。 又 名 近 效 术 
附 汤 。 白 术 二 两 , 炮 附 子 一 枚 半 , 灾 甘草 一 两 。 为 粗 
林 , 每 服 五 钱 七 ,加 生姜 五 片 、 大 束 一 枚 ,水 前 服 。 治 
气虚 头 重 眩 , 苦 极 ,不知 食 味 ;及 伤寒 八 、 九 日 , 风湿 
相 捕 ,身体 疼 烦 , 不 能 自转 侧 , 不 吸 不 渴 , 大 使 硬 , 小 
倪 自 利 , 胀 浮 虚 而 漕 。 

术 桂 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 自 汗 门 ? 方 。 又 名 麻黄 苍术 
汤 。 苍 术 二 钱 ,麻黄 、 炒 神曲 、 橘 皮 、 人 茯苓 . 泽 演 各 一 
钱 , 桂 枝 、 半 夏 、 草 豆 荡 位 猪 苓 各 五 分 , 黄 苞 三 分 , 灾 
讨 草 二 分 , 杏仁 十 个 。 加 生姜 五 片 ,水 前 , 食 前 服 。 
治 寒 湿 所 客 , 身体 沉重 , 胃 腕 痛 , 面色 姜黄 。 . 

可 保 立 苏 汤 《 医 林 改 错 》 卷 下 方 。 黄 芪 一 两 五 
钱 ,党 参 , 炒 酸 吏 仁 各 三 钱 , 甘草 、 白 术 、 当 归 、 白 芍 
药 .枸杞 子 各 二 钱 , 山菜 英 、 补 骨 脂 各 一 钱 , 核桃 一 
个 。 水 前 服 。 治 病 久 气虚 , 四 肢 抽 搞 , 角 马 反 张 ,两 
目 天 吊 , 口 流泪 沫 ， 不 省 人 事 。 

可 见 性 循 经 反应 带 见 可 见 性 循 经 病理 反应 条 。 

可 见 性 循 经 病理 反应 ”以 皮肤 改变 为 主要 形式 的 
应 经 病理 反应 。 其 中 自发 性 的 多 为 稳定 性 病理 改 
变 , 故 称 “ 循 经 性 皮肤 病 "; 诱 发 性 的 多 属于 -过 性 反 
应 , 故 称 " 可 见 性 循 经 反应 带 "。《 灵 枢 * 经 号 》:“ 手 大 
阳 之 别 ， 和 名 日 支 正 ，…… 实 则 节 弛 肘 废 ， 虚 则 生 
涯 ， 小 者 如 指 冶 闵 。” 是 循 经 皮肤 病 的 较 早 记 载 。 
近年 ， 对 其 临床 表现 、 病 理 改 变 、 诱 发 条 件 、 产 生 
花 础 以 及 针灸 治疗 等 都 有 比较 深入 的 研究 。 

两 了 古人 用 十 干 以 纪 日 ,丙丁 即 商 日 与 
丙丁 属 火 , 火 分 阴阳 。 丙 为 阳 火 , 内 应 手 太 阳 小 肠 
经 , 故 小 肠 经 旺 于 丙 日 ; 丁 为 阴 火 ， 内 属 手 少 阴 心经 ， 
故 心 旺 于 丁 日 。《 素 问 ' 脏 气 法 时 论 》:… 心 主 夏 , 手 少 
明 、 太 阳 主治 ,其 日 两 了 。 

两 辛 化 水 ”运气 术语 。 指 几 着 丙 辛 为 水 运 。《 索 
问 , 天 元 纪 大 论 ):“ 丙 辛 之 岁 ,水 运 统 之 。” 

左 壳 见 4 中 药 志 》。 为 牡 蚌 之 别名 , 详 该 条 。 

左 扭 ” 见 《河北 药材 )。 为 秦 黄 之 别名 , 详 该 条 。 

左 疏 ” 偏 产 的 一 种 。 员 从 云 《 产 科 一 得 》:“ 临 产儿 
头 偏 抵 左 旁 也 "。 相 当 于 左 枕 横 位 。 参 见 偏 产 条 。 

左 归 丸 《 景 扼 全书. 新 方 八 阵 ? 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 八 两 , 炒 山药 . 山 荣 黄 、 枸 杞 子 、 制 苑 丝 子 、 庵 角 
胶 ( 炒 珠 )、 龟 板 胶 ( 炒 珠 ) 各 四 两 , 川 牛 膝 ( 酒 疗 ) 三 
两 。 为 细 来, 先 将 熟地 黄 蒸 烂 杆 膏 , 加 炼 蜜 为 丸 , 格 
桐 子 大 , 每 服 百 余 丸 , 食 前 开水 或 淡 盐 汤 送 下 。 功 能 
补益 痛 阴 。 治 真 阴 肾 水 不 足 , 不 能 滋养 营 卫 , 渐 至 衰 
弱 , 或 虚 热 往来 , 自 汗 盗汗 , 或 神 不 守 例 , 血 不 归 原 ， 
或 虚 损 伤 阴 , 或 遗 淋 不 禁 , 或 气虚 昏 深 ,或 眼花 耳 命 ， 
或 口 燥 和 天干, 或 腰酸 腿 软 。 如 真 阴 失 守 , 虚 火炎 上 
者 ,去 枸杞 子 \ 鹿 角 胶 ,加 女 贞 子 ` 麦 门 冬 各 三 两 ; 火 
烁 肺 金 ,干枯 多 疾 者 , 加 百合 三 两 ; 夜 热 骨 藻 ， 加 地 旬 
色 三 摧 ; 小 便 混 浊 林 利 , 加 人 茯苓 三 两 ;大 便 爆 结 , 去 黄 
丝 子 , 加 肉 雁 匡 三 两 ; 气 碟 者 ， 加 入 参 三 至 四 两 ; 血 虚 

















微 滞 , 加 当归 四 两 ; 腰 屿 疼痛 , 加 杜仲 (盐水 炒 ) 三 两 ; 
脏 平 无 火 ,而 痛 气 不 充 者 ,去 怨 板 胶 , 加 补 骨 脂 三 两 ， 
莲子 肉 (去 心 )、 胡 桃 肉 各 四 两 。 、 

左 归 饮 《 景 岳 全 书 * 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 二 钱 至 二 两 , 山药、 枸杞 子 各 二 钱 , 山茶 英 一 至 
二 钱 ( 戎 酸 者 少 用 ), 茯苓 一 钱 半 , 炙 甘 草 一 钱 。 水 
煎 , 食 远 服 。 功 能 补益 肾 阴 。 治 真 阴 肾 水 不 足 , 腰酸 
遗 泄 , 眩 学 耳鸣 , 口 燥 盗汗 等 证。 如 肺 热 而 烦 , 加 麦 
站 冬 二 钱 ; 血 滞 者 ,加 牡丹 皮 二 钱 ; 心 热 而 躁 ,加 玄 参 
二 钱 ; 脾 热 易 饥 , 切 芍药 二 钱 ; 肾 热 骨 燕 ,多 汗 者 , 加 
地 骨 皮 一 钱 ; 血 热 妄 动 者 , 加 生地 黄 二 至 三 钱 ; 阴 虚 
不 宁 者 , 加 女 贞 子 二 钱 ; 上 实 下 虚 者 , 加 后 腰 二 钱 ; 据 
虚 而 燥 滞 者 , 加 当归 二 钱 。 方 中 重用 熟地 为 君 , 甘 温 
滋 肾 以 填 真 阴 ; 臣 以 山 某 黄 、 枸 柜子 养 肝 血 , 合 君 药 
以 加 强 滋 肾 阴 而 养 肝 血 之 效 ; 佐 以 茯苓 、 灾 甘草 益 气 
健 脾 ,山药 益 阴 健 脾 滋 肾 。 
左右 串 ” 病 名 。 和 @ 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 五 。 又 名 
搭 串 ,左右 搭 。 指 有 头 痊 竺 于 肩 部 , 由 左 向 右 草 延 ， 
或 由 右 向 左 蔓 延 者 。 证 治 同 有 头 首 。 和 @@ 出 《外 科大 
成 ? 卷 二 。 为 上 拱手 之 又 名 。 

左右 搭 ” 病 名、 出 《外 科 理 例 》 卷 一 
见 该 条 。 

左 阴 疮 ”病名 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 四 ; "此 症 生 于 左 籽 
车 之 下 ,内 热 外 寒 , 皮 色 不 变 , 身 发 寒热 , 肿 大 如 鳗 鲤 
瘟 …… 右 阴 疮 生 于 右 颊 车 下 , 亦 系 阴 郊 , 说 与 前 证 
( 指 阴 疮 ) 相 同 , 治 法 亦 同 。 治 宜 解毒 消 肿 。 用 普 济 
消毒 饮 .六 味 汤 等 加 减 。 参 见 疗 毒 喉 兽 条。 

左 间 气 ”运气 术语 。 指 客气 六 步 运 动 中 ,位 于 司 
天 在 泉 左 侧 的 二 气 。 参 间 气 条 。 

左 牡 时 ” 见 《 补 缺 肘 后 方 》。 为 牡 蚜 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

左 金丸 ”《 丹 溪 心 法 》 卷 一 方 。 又 名 回 令 丸 、 
过 天、 十 黄连 丸 、 四 金丸 。 黄 连 (一 本 作 黄 芬 ) 六 

吴 荣 黄 一 两 (或 半 两 ) 。 为 来 , 和 水 为 丸 ， 下 
人 每 服 五 十 丸 ,白水 送 下 。 功 能 清 泻 肝火 。 治 
肝 经 火 旺 , 胁 且 了 胀 痛 , 呕 吐 吞 酸 , 嘲 杂 暖气 , 口 苦 咽 
干 ,天 红 , 豚 弦 数 ;近代 也 用 于 急 、 慢 性 胃炎 而 见 上 证 
者 。 方 中 重用 黄连 苦寒 泻 心 火 , 此 即 “ 实 则 演 其 子 ” 
之 意 , 为 君 药 ;少佐 吴 荣 黄 , 既 能 世 肝 解 郁 , 又 能 降 逆 
止 哎 , 并 制 黄 连 之 过 于 寒 凉 , 为 佐 使 药 。 二 药 合用 ， 
辛 开 苦 降 , 一 寒 一 热 , 相 反 相 成 。 

左 经 丸 ”各 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 生 黑豆 
一 斤 (以 斑 登 二 十 一 个 ,去 头 足 同 者 , 候 豆 胀 为 度 ,去 
斑 改 不 用 , 取 豆 焙 干 ), 炮 草 鸟 四 两 , 炮 川 乌 、 乳 香 各 
二 两 , 没 药 一 两 半 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 最 
三 十 丸 ,不 拘 时 温 酒 送 下 。 治 半身 瘫痪 , 手足 阁 掉 ， 
言语 蹇 泌 , 周身 疼痛 , 筋 脉 拘 率 , 不 得 届 伸 , 项 背 强 
直 , 行 履 艰 难 , 骨节 烦 痛 , 不 能 转 侧 , 跌 扑 损伤 。@ 
《 苏 沈 良 方 ) 卷 二 方 。 生 草 乌 (去 皮 脐 )、 木 痪 子 (去 
索 ) 、 白 胶 香 ,五 灵 脂 各 三 两 半 , 当归- 一 两 , 班 司 (去 翅 
足 , 醋 者 ) 一 百 个 。 为 末 , 用 黑豆 去 皮 桂 粉 , 取 一 斤 栈 
者 糊 为 丸 ,其实 大 ,每 服 一 丸 , 酒 磨 下 。 治 筋骨 诸 疼 ， 
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男 . 左 厉 38] 





手足 不 随 , 不 能 行 步 运动 。 
友 胁 痛 “ 证 名 。 指 左 侧 胁 痛 。 多 由 气 汪 血 闹 、 痰 


饮 、 食 积 、 肝 郁 等 所 致 。《 医 学 入 门 》 卷 五 :“ 左 为 翁 火 
与 死 血 ,大 轻 气 道 及 谋 虑 不 决 ,或 外 感 风 那 , 肖 令 肝 
火 动 甚 , 胁 痛 难 忍 , 古 黄 连 丸 .当归 龙 苓 丸 , 轻 者 小 柴 
胡 汤 加 黄连 、 牡 时 、 可 壳 。 竣 血 必 归 肝 经 , 夜 痛 或 午 
后 发 者 小 柴 胡 汤 合 四 物 汤加 桃仁 ` 红 花 、 乳 没 -《 古 
今 医 彻 : 胁 痛 》:“ 左 者 肝 也 , 肝 藏 血 ,性 浮 , 喜 条 达 而 
上 升 ,有 以 抑 之 , 则 不 特 木 郁 而 火 亦 郁 , 故 为 痛 。 治 
之 宜 蓝 肝 清 火 理 血 , 左 金 兼 桃仁 ` 红 花 、 钩 芯 、 青 皮 之 
属 ." 亦 可 由 肝 虚 所 致 。《 证 治 准绳 . 胁 痛 ):“ 左 胁 偏 
痛 久 , 宿 食 不 消 , 并 目 脏 虹 , 昏 风 泪 出 , 见 物 不 审 ， 
站 宜 补 肝 散 ,"《 景 岳 全 书 : 杂 证 放 》:“ 有 谓 肝 位 于 
左 而 藏 血 , 肺 位 于 右 而 藏 气 , 故 病 在 左 者 为 血 积 , 病 
在 右 者 为 气 郁 。 脾 气 亦 系 于 右 , 故 湿 痰 流 注 者 亦 在 
右 。 若 执 此 说 则 左 岂 无 气 , 右 岂 无 血 , 食 积 疾 饮 岂 必 
无 涉 于 左 乎 ? 上 古 无 是 说 ,此 实 后 世 之 雇 谈 不 足 凭 也 。 
然则 在 气 在 血 ,何以 辨 之 ?但 察 其 有 形 元 形 , 可 知之 
锋 。 盖 血 积 有 形 而 不 移 , 或 坚硬 而 拒 按 ; 气 痛 流 行 而 
无 迹 , 忽 修 聚 而 修 散 。 若 食 积 痰 饮 皆 属 有 形 之 证 
第 详 察 所 因 , 自 可 辨识 ," 参 胁 痛 、 右 胁 痛 条 。 

左 转 蕨 ” 见 《 天 宝 本 草 》。 为 海 金 沙 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

左 秦 芳 

左 雀 舌 ”病名 。《 叱 科 秘 则 》 卷 下 :“ 左 汰 舌 因 多 食 
煎 炒 炙 业 之 物 , 积 毒 于 胃 , 故 发 于 知之 旁 , 似 生 小 壬 ， 
位 近 牙 根 "。 指 党 舌 之 发 于 舌 左 者 。 详 谷 舌 条 。 

左 偏 枯 ”证 名 。 指 左 半 身 不 遂 。 见 《中 藏 经 . 论 
兽 》。 简 称 左 枯 , 又 名 左 竣 。《 类 证 治 裁 :中 风 》:“ 自 
丹 溪 以 左 枯 属 血 虚 , 用 四 物 汤 。" 参 半身 不 遂 \ 左 竣 右 
痪 条 。 

左 慈 丸 ” 见 《 饲 鹤 亭 集 方 )。 印 耳 侮 左 慈 丸 , 见 该 
条 。 

左 端正 ”推拿 穴位 。 出 《小 儿 推拿 广 意 》。 位 于 左 
手中 指 远 端 指骨 的 梯 负 边 缘 。《 厘 正 按摩 要 术 . 立 
法 ' 针 法 》 “端正 在 中 指 端 两 旁 。 抬 左 端 止 ,能 止 海 。 
《小 儿 推 拿 广 意 ' 中 卷 杂 症 门 ): 眼 “ 右 视 , 抬 左 端 正 
穴 。 但 4 幼 科 推 拿 秘书 .推拿 病症 分 类 . 目 疾 门 ):“ 左 
视 哲 左 端正 。 

左右 开 弓 ”自我 推 合 方 法 。 一 手 侧 平 举 , 一 手 向 
驳 前 届 曲 如 拉 马 状 , 两 目 注 祝 届 曲 之 手 。 左 右手 轮 
作 。《 寿 世 青 编 ' 十 二 段 动 功 》 “左右 开 弓 :…… 将 左 



































见 《4 张 系 青 医 案 》。 为 秦 苏 之 处 方 名 , 详 

















主 水 、 命 门 主 火 的 理论 , 并 创 用 左 归 丸 以 补肾 水 ,让 
归 丸 以 壮 肾 阳 的 治 则 ,使 左 肾 右 命 之 说 成 为 脏 绢 六 


说 的 组 成 部 分 。 
左 转 茧 灰 见 《 四 川中 药 志 )》。 为 海 金沙 之 别名 ， 
左 颊 右 颊 ”推拿 灾 位 。《 幼 科 推 拿 秘书 ' 穴 象 卫 


法 .穴道 图 象 ' 穴 在 面 者 ):“ 左 正 右 地 ， 在 额 之 劳 。 
左 竣 右 疫病 证 名 。 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 郑 
一 。 半 身 不 遵 之 证 ,在 左 侧 者 称 左 将， 发 于 有 侧 肢 
体 者 称 右 痰 。 属 于 中 风 的 范围 。《 素 问 ' 大 奇 论 》 论 
偏 枯 ， 有 发 于 左 者 ， 有 发 于 右 者 ， 亦 即 左 竣 右 闯 。 
后 世 有 以 左 竣 属 血 虚 而 中 ， 治 以 四 物 汤加 祛 风 、 活 
血 、 化 痰 药 。 右 痪 属 气虚 而 中 ， 治 以 四 君子 汤加 雇 
风 、 化 痰 之 品 。《 寿 世 保 元 中风》 用 上 池 饮 统治 左 
竣 右 问 ， 可 因 血 虚 为 主 或 气虚 为 主 而 随 证 加 减 。 全 
半身 不 北条 。 

左右 配 穴 法 ” 指 左右 两 穴 同 时 应 用 的 方法 。 常 用 
于 内 脏 病 变 ,如 胃病 取 两 侧 胃 俞 , 心 怪 到 两 侧 神 门 ， 
呕吐 取 两 侧 内 关 等 。 

左右 偏 头 风 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》. 
左边 头痛 右 不 痛 为 左 偏 风 ; 右 边 头痛 左 不 痛 为 在 侦 
风 。 古人 经 验 认 为 本 病 若 不 早 治 ,和 久 则 左 发 损 左 虽 ， 














右 发 损 右 目 。 亦 有 左 损 反 攻 右 , 右 损 反攻 左 , 而 二 日 
俱 损 者 。 一 般 来 说 , 痛 由 内 起 止 于 外 者 , 为 祸 迟 : 痛 





由 外 起 止 于 内 者 , 为 祸 速 ;由 百 会 、 上 星 \ 柑 竹中 入 
者 ,为 祸 烈 。 外 有 赤 肿 痛 泪 得 外 症 ( 外 障 ), 内 有 筑 式 
亡 见 得 内 症 (内 障 )。 治 宜 用 葱 、 艾 炒米 或 盐 , 层 头 他 
及 太阳 穴 。 针 刺 风 池 、 合 谷 、 丝 竹 空 等 穴 , 再 结合 昭 
局 部 不 同 证 候 ,分 别 施 治 。 

厉 @ 音 利 (li)。 疫 病 。《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 》: 
“民力 厉 "，“ 历 大 至 ”。@ 音 囊 〈lii)。 古 同 癫 。 癖 
病 。 厉 ， 本 作 病 。 即 麻风 。《 史 记 : 范 瞧 传 》; “ 漂 息 
为 厉 。 《 素 问 ' 风 论 ): “ 病 者 ， 有 荣 气 热 朋 ， 其 气 
不 清 ， 故 使 其 鼻 柱 坏 而 色 败 ， 皮 肤 疡 泪 。” 所 述 的 
.症状 与 麻风 类 似 。 














厉 况 ”经 穴 名 。 代 号 : ST45。 出 《 灵 枢 .本 输 》、 
属 足 阳 明 骨 经 。 井 ( 金 ) 穴 。 位 于 第 二 趾 外 侧 趾 甲 旬 





旁 0.1 十 处 ， 布 有 上 腓 浅 神经 的 趾 背 神经 和 趾 背 动 、 
静脉 形成 的 趾 缘 动 .静脉 网 。 主 治 面 肿 , 口 喝 , 齿 痛 ， 
鼻 邮 ,咽喉 溃 痛 , 心腹 胀 满 , 胃 腕 疼痛 , 热 病 , 多 梦 等 . 
和 斜 刺 0.1~0.2 寸 ; 或 点 刺 出 血 。 艾 灶 久 1~3 壮 ,或 
菊 条 儿 3 一 5 分 钟 。 . 

厉 乱 ”病名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 四 : 卧 时 忽 浑 碾 




















手 伸 直 , 右手 作 攀 弓 状 ,以 两 目 看 右手 。 左 右 各 三 
次 , 泻 三 焦 火 , 可 以 去 辟 腋 风 收 积 气 。” 

左 肾 右 命 《 难 经 .三 十 六 难 ):“ 肾 两 者 , 非 篆 肾 
也 ,其 左 者 为 肾 , 右 者 为 命 门 。 命 门 者 , 诸 神 精 之 所 
会, 原 气 之 所 系 也 ,男子 以 藏 精 , 女子 以 系 胞 , 故 知 肾 
有 一 也 。" 这 种 左 肾 右 命 的 说 法 不 能 机 械 地 看 成 左 
边 、 右 边 ,而 是 阐明 了 肾 的 多 方面 功能 及 其 重要 性 。 
它 突出 命 门 的 作用 , 有 藏 精神 和 系 元 气 等 重要 生理 
功能 ,被 认为 是 人 体 生命 的 根本 。 后 世 据 此 提出 肾 


er tm en 





虱 出 , 致 血肉 俱 坏 , 每 宿 渐 多 , 痛 痒 不 可 言 状 …… 但 
饮 盐 醋 汤 十 余 日 即 安 。” 

历 痊 ”病名 。 出 4 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 四 。 即 历 剖 
见 该 条 。 

厉 痛 病名。 出 《 灵 枢 . 痛 净 》。 又 名 厉 净 。 多 出 
足 三 阳 经 湿热 下 注 或 足 三 阴 经 亏损 所 致 。 发 于 足 宅 
小 中 之 侧 。 车 初 起 红肿 疼痛 , 省 破 有 脓 , 属 湿热 偶 
盛 ,为 顺 证 , 易 治 ; 若 初 起 局 部 色 黯 , 痛 不 显 , 不 易 成 
月, 或 省 破 清 稀 , 属 胃 气 凝结 ,为 逆 证 , 较 难 治 。 初 家 
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服 介 方 活命 饮 消 之 , 外 用 隔 蒜 灸 ;将 省 宜 服 人 参 养 沫 
汤 , 桂 附 地 黄 丸 等 ,以 壮 脾 补 肾 滋 水 ,外 用 桑 柴 烘 法 ， 
以 行 诸 滞 助 阳 气 。 省 则 治 同 敦 站 。 

石 病名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 十 三 
丁 之 一 。 患 处 皮肉 相连 , 色 乌 黑 如 豆 , 甚 硬 , 刺 之 不 
入 , 肉 微 疼 。 治 见 疗 疮 条 。 

石 人 郑 栎 庵 《 女 科 万 全 方 传 灯 》: “ 室 女 从 不 通 经 
者 , 石 人 也 。 参 见 石 女 条 。 

石门 ”经 穴 名 。 代 号 RN5。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 命 门 .丹田 、 利 机 、 精 露 。 属 任 脉 。 三 焦 之 暮 穴 。 
位 于 腹 正 中 线 , 脐 下 2 寸 。 布 有 第 十 一 肋 间 神 经 前 
皮 支 ,腹壁 浅 动 .静脉 分 支 和 腹壁 下 动静 号 分 支 。 
主治 小 腹痛 , 疝气 , 月 经 不 调 ,痛经 ,经 闭 , 泄 泻 , 痢 
疾 ,遗尿 , 尿 闭 , 以 及 功能 性 子宫 出 血 , 尿 满 留 , 高 血 
压 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 灸 3 一 7 壮 ;或 区 条 灸 
10 一 20 分钟 。( 针 焦 甲 乙 经 》:“ 女 子 禁 不 可 刺 代 中 
央 , 不 幸 使 人 绝 子 。” 

石 女 ”又 名 实 女 。 加 指 阴道 狭 窗 , 或 兼 有 子宫 发 
育 不 全 者 。 明 :万 全 《 广 盘 纪 要 . 择 配 篇 ):“ 阴 户 小 如 
节 头 大 , 只 可 通 , 难 交合 , 名 日 石 女 。”@ 指 一 生 无 月 
经 的 女子 (《 郑 氏 女 科 》)。 

石 韦 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 石 皮 、 石 兰 . 飞 刀 
剑 、 金 汤匙 、 单 叶 草 。 为 水 龙骨 科 植 物 石 韦 Pyrrosia 
lingua(Thunb. )Farw. 或 庐山 石 韦 P. sheareri(Bak.) 
Ching 等 的 叶 。 前 者 产 长 江 以 南 各 地 , 后 者 主 产 江 
西 湖南、 贵州 ,四川 。 苦 、 甘 , 微 寒 。 入 肺 、 膀 胱 经 。 
利水 通 淋 , 清 肺 港 热 ,止血 。 治 肾炎 水 肿 , 肾 备 肾 炎 ， 
膀胱 炎 , 尿道 炎 , 泌尿 系 结石 , 肺 热 咳嗽 , 支气管 哮 
路 , 吐血 ,咯血 , 电 血 , 尿血, 月 漏 。 前 服 :6 一 12 克 。 
石 韦 根 : 煎 服 亦 有 通 淋 、 止 血 功 用 。 石 韦 全 草 含 山 泰 
酚 、 栖 皮 素 、. 异 栖 皮 素 、 三 叶 豆 起 、 矶 配 类 、 妓 质 、 双 盖 
芯 燃 (Diploptene)、B- 谷 省 醇 。 庐山 石 韦 全 草 含 异 柱 
果 了 起 (Isomangiferin)、 延 胡 索 酸 、 咖 啡 酸 、 皂 个 等 。 石 
韦 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 变形 杆菌 有 抑制 
作用 。 庐 山石 韦 水 前 浓缩 液 , 异 桩 果 委 、 上 并 有 镇 咳 、 
祛 痰 作用 。 

石 水 病名。 出 《 素 问 .阴阳 别论 ?等 篇 。@@ 水 肿 
病 之 一 。 多 因 下 焦 阳 虚 , 不 能 司 其 开 阁 , 聚 水 不 化 所 
致 。( 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 肝 肾虚 肿 之 症 , 腹 冷 足 冷 ,小 
水 不 利 ,或 小 腹 肿 , 腰 间 痛 , 渐 至 肿 及 遍 身 , 面色 黑 
黄 ,此 肝 肾 经 真 阳 虚 , 即 内 经 石 水 症 也 。" 参 肝 竖 虚 
肿 水 肿 条 。@ 指 单 腹 胀 。《 医 门 法 律 : 账 病 论 》:“ 凡 
有 瘦 痕 积 块 辣 块 , 即 是 胀 病 之 根 ,日 积 月 累 , 腹 大 如 
笑 , 腹 大 如 舍 , 是 名 单 腹 帐 , 不 似 水 气 散 于 皮肤 面目 
四 上肢 也 。 仲 景 所 谓 石 水 者 , 正 指 此 也 。” 参 鼓 胀 条 。 
全 指 疝 疲 类 病 证 。《 诸 病源 候 论 .水肿 病 诸 候 ): “小 
腹 肿 大 , 著 如 石 , 故 云 石 水 , 其 候 引 胁 下 了 胀 痛 而 不 路 
是 也 。”“ 石 水 者 , 先 从 四 支 小 腹 肿 独 大 , 其 根 在 膀 
胱 。 又 ( 医 门 法 律 : 水 肿 论 ):“ 石 水 , 其 脉 自沉 , 外 证 
腹 满 不 嘴 …… 以 其 水 积 胞 中 , 坚 满 如 石 , 不 上 大 腹 ， 
适 在 存 阴 所 部 , 即 少 腹 疝 痕 之 类 也 。? 参 见 疝 痕 有 关 
各 条 。 





加 


石 兰 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 石 韦 之 别名 , 详 该 条 。 

石 皮 “出 《4 名医 别 录 )。 为 石 韦 之 别名 , 详 该 条 。 

石灰 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 矿 灰 。 为 石灰 岩 经 
加 热 燃 烧 而 成 ,或 再 经 吸收 水 分 而 得 的 粉 状 物 。 辛 ， 
温 。 有 毒 。 熟 石灰 :解毒 , 止血 ,收敛 ;生石灰 : 蚀 恶 
肉 。 人 @@ 治 烫伤 , 热 石灰 500 克 , 加 水 4 碗 , 浸泡 搅拌 ， 
沉淀 后 取 清 液 加 麻油 调 成 糊 状 , 涂 数 患处 。@@ 治 创 
伤 出 血 , 下 肢 省 疡 ， 热 石灰 研 末 数 ; 肠 腺 炎 ， 熟 石 
灰 和 酷 调 涂 ; 头 癣 ， 热 石灰 加 水 搅拌 取 上 层 乳 状 液 
和 少量 桐油 ， 调 成 膏 状 ， 氛 患处 。@@ 治 装 差 疣 、 黑 
疙 。 生 石灰 醋 浸 ， 取 液 点 涂 局 部 。 本 品 主 成 分 为 氧 
化 钙 ， 吸 水 后 生成 氧 氧 化 钙 。 

石 衣 见 ( 青 岛 中 草药 手册 》。 为 石花 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 关 ”经 穴 名 。 代 号 :KI18。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《太平 圣 惠 方 ) 作 右 关 。 别 名 石 疯 。 属 足 少 阴 肾 经 。 
冲 脉 . 足 少 阴 之 会 。 位 于 腹 正 中 线 脐 上 3 寸 , 旁 开 
0.5 才 处 (《 类 经 图 翼 》)。 另 说 在 脐 上 2 寸 , 旁 开 0.5 
才 (( 针 灸 甲乙 经 )) ; 脐 上 2 寸 , 旁 开 1.5 寸 (( 铜 人 脸 
穴 针 灸 图 经 ) )。 布 有 第 八 肋 间 神经 , 并 有 腹壁 上 动 、 
静脉 的 分 支 通 过 。 主 治 腹痛 , 呕吐 , 呢 逆 , 便秘 等 。 
直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 灸 5~10 
分 钟 。 

石花 人 @ 出 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 )。 又 名 石 普 花 、 
乳 花 、 石 衣 、 梅 其 。 为 梅花 衣 科 植物 营 纹 梅花 衣 
Parmelia saxatilis Ach. 的 叶 状 体 。 全 国 大 部 分 地 区 
有 分 布 。 甘 , 寒 。 明 目 ,止血 , 清热 利 湿 。@ 治 视 物 
模糊 , 吐血 , 血 崩 ,小便 热 痛 , 白带 。 前 服 :6 一 9 克 。 
名 治 小 儿 口 疮 , 研 末 撒 ; 带 状 疱疹 , 溪 伤 。 研 末 , 香油 
调 散 。 本 品 含 葬 纹 苔 酸 (Salazinic acid)。@@ 见 《贵州 
草药 )。 为 石 荔 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 《云南 中 草 
药 )。 为 佛 指甲 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 《本 草 入 义 )。 
为 海 浮石 药材 之 一 种 , 详 该 条 。 

石 豆 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 麦 狸 之 别名 , 详 该 条 。 

石 困 《竹林 寺 产 科 》: “一生 经 闭 , 名 日 石 困 。” 详 
石 女 条 。 

石 针 即 醋 石 。《 礼 记 内 则 》:“ 古 者 以 石 为 针 , 所 
以 为 刺 病 。” 

石 疝 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 一 。 妈 疝 ， 
见 该 条 。 

石 害 ”出 《本 草 纲目 )。 为 房 青 之 别名 ， 详 该 条 。 

石 疝 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 。 指 上 腹部 
剧烈 疼痛, 按 之 坚硬 如 石 的 病症 。 多 见于 外 科 急 腹 
症 及 一 部 分 内 科 急 症 。 

石 药 指 金 石 类 药物 。 上 古代 一 些 养 生 家 误 以 锻炼 
金石 类 药物 , 服 食 以 求 长 生 ,结果 常 因 药物 中 毒 而 虎 
病 丈 命 , 此 类 人 金石 药物 称 为 “ 石 药 "。《 素 问 . 腹 中 
论 ): " 石 药 发 着 , 芳 草 发 狂 。? 

石 柏 见 《浙江 天 目 山 药 用 植物 志 》。 为 地 柏 枝 之 
别名 , 详 该 条 。 . 

石 胆 ”出 《神农 本 章 经 ) 。 为 胆 砚 之 别名 , 详 该 条 。 

石 脉 ”冬季 脉 来 沉 滑 之 象 。( 素 问 ,阴阳 别论 ): 
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“ 鼓 阳 至 而 绝 白 石 。”《 难 经 :十 五 难 ):“ 冬 脉 石 者 , 肾 

北方 水 也 , 万 物 之 所 藏 也 , 盛 冬 之 时 ,水 凝 如 石 , 故 其 
脉 之 来 , 沉 濡 而 滑 , 故 日 石 。 

石 病 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 为 疗 病 坚硬 ， 
形 如 荔枝 状 者 。 参 见 疗 病 条。 

石生 @ 见 《中 国药 用 植物 志 》)。 为 水 龙骨 之 别 . 
名 。@ 出 (本 草图 经 )。 即 草 石 鼻 。 各 详 该 条 。 

石 着 ” 见 《 广 西药 用 植物 名 录 }。 为 红 孩 儿 之 别 
名 , 详 该 条 。 

石 弄 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 海 白菜 、 海 黄 苔 、 绿 
菜 。 为 石 王 科 植 物 石 蔚 Ulva lactuca L. 或 孔 石 纯 U. 
pertusa Kjellm. 的 叶 状 体 。 前 者 分 布 浙江 至 广东 、 海 
南 岛 沿海 ;后 者 分 布 辽宁 河北、 山东 、 江 苏 等 地 沿 
海 。 甘 , 平 。 清 热 , 散 结 ,利水 , 降 压 。 治 喉 炎 , 淋巴 
结 结核 , 瘦 瘤 , 水 肿 , 高 血压 病 。 前 服 :15 ~ 60 克 。 
石 雍 含 酸性 多 糖 、 糖 醋酸 、 廿 二 碳 五 烯 酸 、28- 异 岩 藻 
省 醇 (28-Isofucosterol )、 环 木 菠 葛 烯 醇 
(Cycloartenol) 、24- 亚 甲 基 环 木 菠 葛 烷 醇 、 二 甲 基 -8- 
丙 酸 雁 郭 等 。 孔 石 药 合 亚麻 酸 、 丙 烯 酸 、a- 菠 烯 、 柠 
樟 烯 , 核 叶 素 、 丁 香油 酚 等 。 

石 让 ”生病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 三 。 生 于 
颈项 、 腰 有 敌 、 腿 股 间 或 全 身 其 他 部 位 的 核 块 。 因 质 坚 
如 石 , 故 名 。 多 因 寒 凝 气 滞 所 致 。 分 上 中 、 下 石 癌 。 
状 如 桃李 , 皮 色 不 变 , 坚硬 如 石 ,渐渐 增 大 , 难 消 难 
省 , 既 省 难 剑 。 类 似 肿 瘤 。 体 实 者 治 宜 和 营 行 次 , 散 
寒 止 痛 。 服 没 药丸 或 阳 和 汤加 减 , 外 甫 抽 烂 之 商 陆 
或 外 贴 阳 和 解 凝 高 , 并 配合 针灸 ;省 后 及 体 虚 者 宜 托 
里 透 发 , 服 千 金 内 托 散 与 阳 和 汤 化 裁 ,或 十 全 大 补 汤 
以 温 补 气 血 。 合 即 这 姜 无 脓 者 。 见 襄 冯 条 ， 

石 痛 病名。 出 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 。《 诸 病源 候 
论 ) 卷 三 十 二 :“ 石 痛 者 , 亦 是 寒气 客 于 肌肉 , 折 于 血 
气 , 结 聚 而 成 。 其 肿 结 确实 至 牢 有 根 , 核 皮 相亲 , 不 
其 热 , 微 痛 , 热 时 自 歇 , 此 寒 多 热 少 , 蒜 如 石 …… ”。 
宜 内 服 升 麻 汤 ,外 用 生 商 陆 根 捣 烂 芽 之 ;车 久 不 愈 ， 
服 黄 工 当 归 散 ,外 用 阳 和 音 掺 桂 射 散 贴 , 促 其 消散 。 
参见 石 盖 。 类 似 肿 瘤 。 

石 黄 ”出 《新 修 本 草 》。 即 雄黄 , 详 该 条 。 

石 独 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 林 兰 、 后 年 润 、 黄 
草 、 金 石 解 、 霍 石 解 、 川 石 解 。 为 兰 科 植物 金 角 石 解 
Dendrobium nobile Lindl. 或 黄 草 石 解 D. chrysanthum 
Wall. 铁皮 石 解 D. candidum Wall. ex Lindl. 等 的 莹 。 
主 产 四 川 、 广 东 ,、 广 西 . 贵 州 、 云 南 、 安 徽 等 地 。 上 甘 、 
淡 , 微 寒 。 入 骨 、 肺 、 肾 经 。 滋 阴 养 骨 , 清热 生津 。 治 
热 病 津 伤 , 虚火 上 炎 , 口 干 燥 渴 , 自 汗 , 病 后 虚 热 , 阴 
伤 目 暗 , 肾虚 腰 脚 软弱 。 煎 服 :6 一 12 克 ( 鲜 品 30 一 
60 克 )。 须 久 前 。 金 角 石 锋 含 石 解 碱 、 石 解 胺 等 生 
物 碱 。 石 币 前 剂 口服 促进 胃液 分 泌 , 帮助 消化 。 石 
饼 破 有 一 定 的 止痛 退 热 作用 。 

石 淋 病名 。 诸 淋 之 一 , 指 淋 症 见 有 小 便 汲 痛 , 尿 
出 砂 石 者 。 又 称 砂 淋 、 沙 石 淋 。( 诸 病源 候 论 石 淋 
候 ?:“ 右 淋 者 , 淋 而 出 石 也 。 肾 主 水 ,水 结 则 化 为 石 ， 
故 肾 客 砂 石 。 肾 虚 为 热 所 乘 , 热 则 成 淋 , 其 病 之 状 ， 





小 便 则 荟 里 痛 , 尿 不 能 卒 出 , 痛 引 少 腹 , 膀胱 里 急 , 沙 - 

石 从 小 便道 出 , 甚 者 塞 痛 合 闷 绝 . 多 因 下 焦 积 热 . 前 
熬 水 液 所 致 。《 张 氏 医 通 ' 淋 》:“ 石 淋 者 , 脐 腹 隐 痛 ， 
小 便 难 , 痛 不 可 忍 ,省 如 砂 石 ,或 黄 赤 或 浑浊 ,色泽 不 
定 ,正如 汤 瓶 久 受 煎熬, 底 结 白 碱 , 宜 清 其 积 热 , 涤 其 
砂 石 。 可 选用 神 效 班 珀 散 、 二 神 散 、 石 华 散 、 独 圣 散 
及 金钱 草 、 鸡 内 金海 金砂 、 石 首 鱼 脑 骨 等 。 参 见 淋 
条 。 本 症 即 为 尿 路 结石 病 。 

石 薪 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 乌 薪 、 老 鸦 其 、 独 蒜 、 
野 藉 、 龙 爪 草 头 。 为 石 蒜 科 植物 石 蒜 Lycoris radiata 
(L.Herit. ) Herb. 的 鳞茎 。 分 布 我 国 中 部 及 西南 各 
地 。 辛 \ 甘 , 温 , 有 毒 。 消 肿 解 毒 , 催 吐 祛 疝 。 外 治 痛 
疹 疗 疮 , 淋巴结 结核 , 风湿 关节 痛 , 蛇 咬 伤 。 用 鲜 品 
的 甫 患处 。 本 品 毒 性 较 烈 , 一 般 不 作 内 服 。 外 数 时 
闻 过 长 ,局 部 皮肤 可 发 生 水 泡 , 停 药 后 涂 散 蜂蜜 即 
消 。 本 品 含 多 种 生物 破 , 主要 有 石 车 碱 . 雪 莲花 胺 碱 
(加 兰 他 敏 ) ` 石 菩 伦 碱 双 毛 石 蒜 磊 等。 加 兰 他 敏 具 
抑制 胆 碱 酯 酶 作用 ,与 新 斯 的 明 相 似 ;但 本 品 易 透 过 
血 脑 屏障 , 对 着 人 艇 灰质 炎 引 起 的 瘫 次、 重症 肌 无 力 等 
疗效 比 新 斯 的 明 好 ;对 小 鼠 且 有 镇 痛 作 用 。 石 车 碱 
与 双 氢 石 藻 碱 有 中 枢 镇 静 作 用 , 也 有 较 弱 的 抑制 胆 
碱 酯 酶 作用 , 对 麻醉 动物 具 降 压 作 用 ; 石 忒 伦 碱 的 降 
压 作 用 更 强 。 石 藉 碱 对 动物 子 富 有 明显 兴奋 作用 。 
此 外 , 石 兽 碱 有 刺激 上 硼 上 腺 皮质 功能 的 作用 , 它 和 加 
兰 他 敏 对 动物 都 有 一 定 的 抗 瘤 作用 。 

五 药 见 ( 陆 川 本 草 》。 为 山药 之 别名 , 详 该 条 。 

石 蛾 ”病名 。 为 乳 蛾 之 一 种 。 小 儿 多 上 患 之 ,小儿 
形 气 未 充 ,脏腑 柔弱 , 易 为 外 收 所 感 , 牙 毒 虽 不 盛 , 然 
常 留 滞 咽 喉 , 凝聚 不 散 , 肿 而 为 蛾 。《 喉 科 秘 由 》 卷 
上 :“ 此 症 因 胎生 本 原 不 足 所 致 ," 症 见 喉 核 一 侧 或 两 
侧 肿 大 , 触 之 石 硬 , 微 疼 或 不 疼 。 感 那 则 喉 核 红肿 疼 

痛 , 身 发 寒热 等 。 参 见 乳 峨 条 。 相 当 于 慢性 扁桃 体 


' 炎 。 本 病 患者 宜 注 意 饮 食 卫 生 , 冷暖 适度 , 减少 受 那 


机 会 ,使 正气 渐 旺 ,以 期 病 傅 。 若 娥 大 , 常 易 发 病 , 红 
肿 疼 痛 或 伴 有 心慌 、 发 热 、, 腰 膝 疼 痛 者 ,家 手术 切除 、 
之 ,或 用 烙 法 烙 之 。 参 见 乳 峨 条 。 

石 阅 ”经 穴 别名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 注 。 即 石 
关 , 见 该 条 。 

石 碱 ” 见 《本 草 术 义 补遗 )。 为 灰 碱 之 别名 , 详 

石 守 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 含水 硫酸 钙 的 矿石 。 
产 湖北 、 安 徽 .河南 \ 山 东 ` 四 川 \ 湖 南 、 广 西 广 东 \ 云 
南 、 新 疆 等 地 。 甘 \ 辛 , 大寒 。 入 肺 . 胃 经 。@ 生 石膏 


“” 精 热 演 火 , 除 烦 止 渴 。 治 急性 热 病 高 热 , 大 汗 、 口 渴 、 


糯 躁 、 神 异 诡 语 , 发 斑 发 疹 , 中 里 自 汗 , 肺 热 咳 路 , 胃 
热 头痛 、 牙 痛 、 眼 肿 ， 口 舌 生 疮 ， 暴 发 赤 眼 。 前 服 : 
15 一 60 克 , 打 碎 , 先前。 回 烛 石 膏 收 仑 生 肌 。 治 湿 
疹 , 资 伤 ,创伤 溃疡 久 不 收 化 。 研 末 掺 兽 。 本 品 为 
会 水 硫酸 钙 杂 有 有 机 物 、 硫 化 物 等 杂质 。 

石 瘦 病名 。 指 女子 寒 瘀 留 积 胞 官 所 致 瘦 块 。 一 
名 血 疲 。《 灵 枢 . 水 胀 ):“ 石 瘦 生 于 胞 中 ,寒气 客 于 子 
门 , 子 门 闭塞, 气 不 得 通 , 恶 血 当 海 不 泻 , 是 以 留 止 ， 
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总 以 益 大 , 状 如 怀 子 ,月 事 不 以 时 下 。 和 皆 生 于 女子 ， 
可 导 而 下 之 。 亦 指 血 着 《金属 翼 : 积聚 统 论 )》 ;五 
下 者 ,是 血 留 止 , 结 硬 如 石 , 即 血 疲 也 。”《 证 治 准 强 ， 
洒 病 》:“ 此 病 先 气 病 而 后 血 病 , 故 月 事 不 来 , 则 可 宣 
导 而 下 出 者 也 。…… 非 大 辛 之 剂 不 能 已 也 。 可 服 见 
现 丸 ,和 血 通 经 汤 。" 亦 可 用 坐 导 药 治疗 。 参 见 疲 、 血 

石 蓝 ”出 (本 草 拾遗 )。 文 名 太白 树 、 石 花石 濡 、 








”家 顶 茶 、 石 云 禁 。 为 石 茵 科 植 物 石花 Cladonia 


"angiferina Web. 的 枝 状 体 。 分 布 东北 及 陕西 .四 川 ， 
云南 .贵州 等 地 。 甘 、 汲 , 凉 。 清 热 化 痰 , 凉 血 止血 ， 
法 风 除 湿 。 四 治 烦 热 , 口 展 生 郊 , 咽喉 痰 结 , 咳 血 , 吐 
血 , 偏 、 正 头痛 ,眼目 错 障 , 黄 净 , 热 洒 。 前 服 或 沸水 
和 包 服 :6~9 克 。 人 @ 研 末 数 刀 伤 出 血 。 本 品 含 黑 茶 症 
素 (Atranorin) 冰岛 衣 酸 (Cetraric acid)、 原 冰岛 衣 酸 
(Protocetraric acid)、 反 丁 烯 二 酸 原 冰岛 衣 酸 醚 
(Fumarprotocetraric acid) 及 麦角 举 醇 。 黑 茶 渍 素 有 
统 萝 等 作用 。 : 

石 震 明代 医生 。 字 瑞 章 。 江 苏武 进 人 。 曾 跟随 
和 名医 周 慎 帝 学 习 , 订正 《 愤 柔 五 书 ) 等 医 籍 。 主 张 治 
演 应 当先 培 固 病人 的 元 气 , 然后 攻 伐 疾病 之 根 ,不 可 
以 只 顾 快 求 功利 。 

石 瘤 ”病名 。@@ 出 (洞天 奥 旨 》 卷 十 一。 即 骨 瘤 ， 
详 该 条 。@ 出 《中 西 合 纂 外 科大 全 ) 卷 三 。 即 盘 痛 ， 
洋 该 条 。 

石 燕 ”出 《新 修 本 草 )。 义 名 燕子 石 。. 为 古生代 腕 
足 类 石 燕子 科 动 物 中 华 弓 石 燕 Cyrtiospirifer sinensis 
(Graban. ) 及 其 近 缘 动物 的 化 石 。 产 湖南 .广西 .四 
四 出 西江 西 等 地 。 甘 , 凉 。 入 肾 、 膀 胱 经 。 利 水 通 
淋 , 去 目 戏 。 外 治 热 淋 汲 痛 , 石 淋 , 尿血, 未 白带 下 。 





前 服 :1.5 一 3 克 ; 诸 计 饮 或 入 丸 , 散 。 加 治 拳 毛 个 


潮 , 眼 目 障 回 。 魔 水 点 眼 ,后 以 黄连 水 洗 。 本 品 主 含 
正 酸 钙 , 尚 含 少量 磷酸 及 二 氧化 硅 。 

石 瘦 病名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 多 出 
气 胡 ` 湿 疾 及 次 血 凝 滞 而 成 。 证 为 颈 部 肿块 ,凹凸 不 
平 ,坚硬 不 移 。 可 伴 有 易 奴 多 汗 , 胸 闽 心情 ;后 期 可 


doederleinii Hieron. 的 全 草 。 分 布 浙江 、 福 建 、 台 湾 、 
广东 广西 及 西南 等 地 。 苦 , 寒 。 祛 风 清 热 , 利 湿 , 搞 
癌 。@ 治 感冒 咳嗽 ,咽喉 肿 痛 , 眼 结膜 炎 , 风湿 痛 , 湿 
热 黄 盖 , 胆 宫 炎 , 急性 泌尿 系 感染 。 前 服 :15 ~ 30 
克 。@ 近 用 治 滋养 时 肿 痛 , 鼻 咽 癌 , 肺癌 , 肝癌 , 肝 硬 
化 。 用 本 品 15~60 充 , 加 瘦 肉 1~2 两 或 红 束 数 个 ， 
清水 8 一 9 碗 , 前 6 小 时 , 浓缩 成 一 碗 左右 ,分 二 次 
服 ,每 日 一 剂 , 连 服 一 至 数 月 。 国 治 烧伤 。 抽 烂 束 或 


”和 研 末 调 静 。 本 品 含 生物 碱 , 对 小 鼠 实验 性 肝 瘤 有 延 


长 存活 期 的 作用 ;有 报导 能 治 砂 肺 。 还 含 莽 草酸 植 
物 笠 醇 .所 臣 。 
石上 香 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 兰 香 草 之 别 





.名 , 详 该 条 . 
石上 莲 ” 见 《广东 中 草药 》。 为 石 仙 桃 之 别名 , 详 


该 条 。 

石门 坎 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 鸡 骨 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

石 云 蔡 见 《 本 草 汇 言 >。 为 石花 之 别名 , 详 该 条 。 

石 见 穿 ”出 《本 草 纲 目 )。 义 名 月 下 红 、 石 打 穿 。 
为 层 形 科 植 物 紫 参 Salvia chinensis Benth. 的 全 草 。 
分 布 华东 及 湖北 、 湖 南 、 广 东 ,广西 四川 等 地 。 苦 、 
辛 , 平 。 清 热 解毒 ,活血 镇 痛 。 四 治 急 、 慢 性 肝炎 , 腕 
胁 胀 痛 , 骨 痛 , 痛经 , 赤 白 带 下 , 疗 病 。 前 服 :9~15 
克 。 外 的 甫 治 面神经 麻 疯 , 首 肿 。 本 品 含 齐 墩 果 酸 、 
能 果 酸 .8- 乳 香 脂 酸 .8- 谷 省 醇 , 原 儿 茶 醛 等 。 根 含水 
苏 糖 

石 公 集 唐 代 眼 科 医 生 。 同 州 ( 今 陕西 大 荔 ) 人 。 
祖父 均 以 精 针 拨 白内障 术 名 世 。 公 元 837 年 治 杜 
额 眼病 , 诊断 为 白内障 , 谓 须 年 后 , 脂 老 硬 如 白玉 时 
始 可 手术 。 至 至 ,法 以 针 旁 入 白 睛 穴 上 , 斜 拨 去 之 ， 
如 蜡 塞 管 , 蜡 去 管 明 。 可 见 石 氏 对 针 拨 白内障 之 病 
理发 展 ,手术 治疗 的 时 机 和 适应 症 均 有 相当 正确 的 
认识 , 其 手术 也 达到 了 很 高 的 水 平 。 

石 龙 子 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 蜥 蝎 .四 脚 蛇 、 马 
蛇 子 。 为 石 龙 子 科 动物 石 龙 子 Eumeces chinensis 
(Gray) 的 全 体 。 分 布 长 江 流域 以 南 各 地 。 咸 , 寒 , 有 











有 有 气管、 食道. 声带 受 压 症状 。 党 宜 化 疼 开 者 , 行 气 
软 坚 ,用 海 葵 玉 壹 汤 , 外 用 阳 和 解 凝 膏 摊 阿 魏 粉 , 亦 
可 选用 手术 等 疗法 。 相 当 于 甲状 腺 肿瘤 。 

石 濡 ”出 《名医 别 录 》。 为 石 蕊 之 别名 , 详 该 条 。 

石 稻 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )》。 又 名 侯 化 石 。 为 古 
生 代 节肢 动物 言 海 科 双 刺 静 蟹 Galene bispinosa 
(Herbst) 及 其 近 缘 动物 的 化 石 。 产 台湾 、 广 录 及 南 
洋 群 岛 等 地 。 咸 , 寒 。 入 肝 、 胆 经 。 清 热 利 湿 , 去 骆 
明 目 , 消 肿 , 催生 。@ 治 尿 路 感染 , 白带 。 前 服 :1.5 
~-6 克 。 包 治 目 未 , 角膜 云 丑 , 痛 肿 , 漆 郊 , 麻 水 点 
涂 ; 喉 兽 , 磨 汁 饮 并 涂 具 部 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 主 含 碳 
玲 钙 。 

石 三 七 

石上 柏 见 《 广 西 本 草 选编 》。 又 名 地 侧 柏 、 梭 罗 
京山 扇 柏 。 为 卷 柏 科 植 物 深 绿 卷 柏 Selaginella 








见 《 章 药 手册 》。 为 石 吊兰 之 别名 , 详 





毒 。 和 肾 经 。 解 痉 , 破 结 , 行 水 。 四 治 癫 痢 , 疗 病 , 石 
淋 , 乳 腺 癌 。 内 服 : 爆 存 性 研 未 , 1 一 1.5 克 , 四 治 腾 
疮 和 久 不 愈 。 熬 喜 或 浸 桐 油 外 把 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 
和 蛋白质、 肽 类 、 氨 基 酸 脂肪 。 脂 肪 中 主 含油 酸 。 

石 龙 芮 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 水 昔 、 水 毛 芮 、 胡 
椒 菜 、 野 芹菜 、 小 水 杨梅 。 为 毛 划 科 植 物 石 龙 黄 
Ranunculus sceleratus 工 . 的 全 草 。 分 布 全 国 各 地 。 
苦 、 辛 , 寒 , 有 毒 。 氢 毒 , 散 结 , 截 症 。 治 痛 疝 肿 毒 , 毒 
蛇 咬 伤 , 捣 汁 涂 ; 疗 病 ,下肢 溃疡 , 熬 襄 涂 甫 ;风湿 性 
关节 炎 , 捣 烂 敷 痛 点 或 祥 位, 待 有 烧灼 或 奇 痒 感 时 除 
去 , 局 部 见 水 泡 , 用 无 菌 散 料 履 盖 ; 痉 疾 ,于 闪 发 前 6 
小 时 的 甫 大 椎 穴 。 本 品 误 服 , 可 致 口腔 肿胀 ,咀嚼 困 
难 ,剧烈 腹 海 ,脉搏 缓慢 , 呼吸 困难 , 瞳孔 散 大 , 严重 
者 可 致死 亡 。 本 品 含 毛 万 谍 、 原 白头 贫 素 、 黄 酮 类 、 
太 5- 羟 色 胺 等 七 种 色 胺 衍生 物 与 两 种 抗 5- 产 色 胺 
的 物质 。 原 白头 癸 素 ,能 引起 皮炎 、 发 泡 。 色 胺 衍生 
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物 对 大 鼠 子 宫 有 收缩 作用 。 

石 龙 蕨 ”出 (名医 别 录 》。 为 络 石 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 瓜子 “ 见 《 四 川中 药 志 》。 为 鱼 鉴 金 星之 别名 ， 
详 该 条 。 

石 打 罕 ” 见 《 江 苏 药材 志 》。 为 石 见 穿 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 仙桃 ”@ 出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 石上 莲 \ 石 
橄榄 、 石 穿 盘 . 石 黄 肉 \ 大 吊兰 。 为 兰 科 植 物 石 仙桃 
Pholidota chinensis Lindl, 的 假 鳞茎 或 全 草 。 分 布 福 
建 广 东 、 广 西 .云南 .贵州 等 地 。 甘 、 淡 , 凉 。 养 阴 清 
肺 ,化 痰 止咳 。 侣 治 热 病 津 伤口 渴 , 慢 性 骨 炎 , 胃 .十 
二 指 肠 溃 疡 , 眩晕, 头痛 , 肺 热 咳嗽 , 肺结核 咳 血 , 淋 
巴结 结核 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 慢 性 骨 敌 炎 。 鲜 
全 草 捣 烂 青 ;或 用 干 本 , 淡 米 酒 漫 软 磨 汁 , 盟 开 水 调 
捞 患 处 。 叶 含 环 石 仙桃 藉 醇 、(Cyclopholidonol)、 环 
石 但 桃 蓝 酮 、 虫 漆 蜡 醇 。@@ 见 《江西 草药 》。 为 麦 解 
之 别名 , 详 该 条 ， 

石 半 夏 见 《 江 西 草 药 ) ,为 滴水 珠 之 别名 , 详 
该 条 - 

石 白 菜 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 岩 白 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

石 吊 兰 ” 出 《植物 名 实 图 考 》)。 又 名 石 开 豆 、 巴 崇 

















pauciflorus Maxim. 的 全 草 。 分 布 陕 西 .甘肃 .浙江 、 
江西 湖北、 湖南 、 广 西 .西南 等 地 。 了 昧 甘 、 苦 ,性 凉 。 
清 肺 化 痰 , 祛 风 除湿 ,活血 调经 。 中 治 肺 热 咳 嗽 痰 
多 ,者 疾 ,风湿 兽 痛 。 前 服 ,9 一 15 克 , 或 浸 酒 服 。@ 
跌 打 损伤 。 水 前 兑 酒 服 , 外 用 的 敬 。@ 妇 女 崩 漏 、 痛 
经 \ 月 经 不 调 。@ 肺 结核 咯血 ,淋巴结 结核 , 钧 端 螺 
旋 体 病 。 全 草 含 石 吊兰 素 (Nevadensin)。 石 吊兰 案 
对 犬 、 猫 有 明显 降 压 作用 ,对 实验 性 关节 炎 有 明显 抑 
制作 用 。 前 剂 并 有 止咳 、 祛 痰 与 平 喘 作用 。 在 体外 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,痢疾 杆菌 .大肠 杆菌 与 绿 脓 杆 菌 
有 抑制 作用 。 

石竹 子 ” 见 《云南 中 草药 》。 为 岩 敌 之 别名 , 详 
该 条 。 

石竹 根 ” 见 清 , 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 竹 凌 霄 之 
别名 , 详 该 条 。 

石 防 风 ”出 《本 草图 经 ) 。 又 名 珊瑚 菜 。 为 伞 形 科 
植物 石 防风 Peucedanum terebinthaceum ( Fisch ,) 
Fisch. ex Turcz. 的 根 。 主 产 河北 、 陕 西 等 地 。 苦 、 
辛 , 凉 。 发 散 风 热 , 降 气 化 羔 。 治 感冒 头痛 , 咳嗽 , 支 
气管 炎 。 和 前 服 :3 ~9 克 。 本 品 含 前 胡 我 元 (e 
Marmesin, Nodakenetin)。 有 降 压 、 解 冶 作 用 。 

石 决 明 出 《名医 别 录 》。 又 名 鲍鱼 壳 、 九 孔 螺 、 千 
里 光 。 为 鲍 科 动物 杂 色 饮 Haliotis diversicolor Reeve 
或 皱纹 盘 鲍 H. discus hannai Ino 等 的 贝壳 。 主 产 广 
东 、 福 建 . 辽 宁 、 山 东 等 地 。 威 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 平 
肝 潜 阳 , 清 热 明 上 有 目 。@ 治 高 血压 引起 的 头痛 , 眩晕 ， 
惊 搞 。 目 赤 肿 痛 , 视 物 模 糊 , 青光眼 ,白内障 ,肺结核 
发 热 , 咳 血 , 吐 血 。 煎 最 :9 一 30 克 。 打 碎 先 前 。@ 








治 溃疡 , 创伤 出 血 。 亿 存 性 , 研 细 撒 患 处 。 本 品 主 要 
含 碳 酸 钙 。 

石灰 草 “ 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 芸香 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

石 祁 蛇 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 〉。 为 草 石 秆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

石 寿 党 ” 见 石 东南 条 。 

石花 菜 出 《日 用 本 草 》。 又 名 海 菜 、 草 珊瑚 。 为 
红 钥 菜 科 植 物 琼 枝 Eucheuma gelatinae(Esp. )J. Ag. 
的 营 体 。 分 布 广东 海南 岛 及 台湾 沿岸 。 甘 、 威 , 寒 。 
清 肺 化 疾 , 软 坚 , 利 湿 。 治 支气管 炎 , 瘦 瘤 , 肠炎 , 背 
血 。 本 品 对 实验 性 高 脂 血 症 的 大 鼠 有 降低 血清 胆 兴 
醇 的 作用 。 

石 苇 散 ”@ 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 七 引 《 集 验方 ) 方 。 
又 名 石 苇 肤 麦 散 。 石 苇 、 蔡 子 各 二 两 , 暴 麦 一 两 , 滑 
石 五 两 ,车 前 子 三 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 日 三 服 ; 
功能 清热 利水 通 淋 。 治 淋病 , 小 便 不 利 , 谓 时 刺 痛 。 
全 (外 台 秘 要 ) 卷 二 十 七 引 《 古 今 录 验 方 ) 方 。 通 草 、 
石 苇 、 滑 石 \ 灾 甘草 、 当 归 各 二 两 , 王 不 留 行 一 两 , 白 
术 、 四 麦 、 敬 药 、 费 子 各 三 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ,小 
麦 前 汤 食 前 送 下 , 日 三 服 。 功 能 清热 利水 ,活血 通 
淋 。 治 膀胱 有 热 , 致 患 石 淋 、 劳 淋 、 热 淋 , 小 便 淋 沥 频 
数 , 胞 中 满 急 , 脐 腹 疼痛 。 

石松 子 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 》。 为 石松 科 植 物 石松 
Lycopodium japonicum Thunb. 的 孢子 。 分 布 东北 、 
内 蒙古 河南 和 长 江 以 南 各 地 。@ 治 咳嗽 ,石松 子 3 
克 , 甘草 6 充 同 前 服 。 四 治 汗 郊 , 皮肤 湿 烂 , 与 滑石 
粉 等 分 研 匀 扑 身 。 本 品 含 脂肪 油 ,本 品 含 石松 碱 、 棒 
石松 碱 法 氏 石 松 碱 (Fawcettine) 等 生物 碱 , 香草 酸 ， 
杜 鹏 花 酸 (Azelaic acid)、 伸 筋 草 醇 (Clavatol) 等 。 毛 
仿 提 取 物 对 大 鼠 有 上 肉 激素 样 作用 。 

石 营 花 ” 见 清 . 刘 年 季 《 草 木 便 方 ;。 为 石花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

石 医 (f4 福 ) 南 晚 清 医家 。 字 寿 棠 , 又 字 淇 党。 
安 东 ( 属 江苏 ) 人。 举 孝 廉 , 世 医 , 撰 有 ( 医 源 》 一 书 
(1861 年 ), 总 论 人 身 脏 腑 、 五 行 .阴阳 、 四 诊 、 内 、 妇 、 
儿 等 科 , 以 及 用 药 等 。 另 辑 有 《 温 病 全 编 )(1867 年 ) 
一 书 。 

石 卷 柏 见 《 陆 川 本草 》。 为 充 州 卷 柏 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 昌 柬 ”宋代 医家 。 扎 有 《证 辨 伤寒 论 ) 一 卷 《 明 





医 显 微 论 ) 一 卷 , 均 佚 。 


石 南 叶 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 风 药 , 石 杭 叶 、 栾 
茶 。 为 茧 项 科 植 物 石 责 Photinia serrulata Lindl. 的 
叶 。 主 产 江苏 浙江 等 地 。 辛 、 苦 , 平 , 有 小 毒 。 入 
肝 、 肾 经 。 社 风湿 , 强 筋骨 ,止咳 哗 。@ 治 风湿 兽 痛 ， 
肋 洪 酸软 , 阳痿 , 遗精 , 头 风 痛 ， 风 疹 。 内 服 : 煎 汤 ， 
4.5~9 克 ;或 浸 酒 饮 。@ 治 咳嗽 痰 喘 。 研 未 装 烟斗 
内 燃 着 吸烟 。 石 南 的 果实 名 石 南 实 , 又 名 鬼 目 ,前 服 
破 积聚 , 逐 风 兽 。 本 品 含 游离 的 氢 氰 酸 和 对 楼 皮 基 
动物 实验 ,前 剂 能 兴奋 心脏 。 

石 南 藏 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 南 芯 、 候 岩 香 、 丁 公 
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芯 。 为 胡椒 科 植 物 巴 岩 香 Piper wallichii( Miq. ) 
Hand. -Mazz. var. hupehense( DC, ) Hand. -Mazz. 的 芸 
叶 或 全 株 。 分 布 湖北 、 湖 南 、 广 东 及 四 川 等 地 。 辛 ， 
温 。 祛 风 通 络 , 强 腰 脚 ,止痛 ,壮阳 。 治 风 寒 湿 痹 , 肾 
虚 腰 痛 ,痛经 , 阳 萎 , 咳 跨 。 前 服 :9~ 15 克 ; 或 浸 酒 
饮 。 本 品 含 生物 碱 、. 靶 质 等 。 








石 指 甲 ， 见 《四 川中 药 志 》。 为 垂 盆 草 之 别名 , 详 
该 条 。 


石 着 芝 ”出 《本 草 拾遗 》。 又 名 凑 子 草 、 热 兰草 、 紫 
花草 、 对 香 茹 。 为 层 形 科 植 物 粗 将 荐 芝 Mosla scabra 
(Thunb.)C.Y.Wuet H. W.Li 的 全 草 。 分 布 辽宁 、 
河北 山西 陕西 .甘肃 ,四川 及 华东 .中南 地 区 。 辛 ， 
微 温 。 朴 风 解 表 , 清 暑 除湿 , 止血 , 解毒 止 痒 。 人 中 治 
感冒 头痛 ,咳嗽 ,中 里, 风疹 ,肠炎 ,痢疾 , 斗 血 , 血 骨 。 
前 服 :4.5~9 克 。 止 血 炒 炭 用 。@ 治 热 痒 , 湿疹, 脚 
癣 ,前 水 洗 ; 蛇 、 虫 咬 伤 , 提 计 涂 。 本 品 含 挥 发 油 , 其 
成 分 为 左旋 侧 柏 酮 , 右 旋 香 检 烯 , 右 旋 柠 榜 烯 等 , 另 
含 生物 碱 . 皂 丰 及 靶 质 。 

石 钟 乳 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 钟乳石 , 详 该 条 。 

石 胡 椒 。 见 《昆明 郊区 药 用 植物 的 初步 调查 报 
告 )。 为 石 椒 草 之 别名 , 详 该 条 。 

石 穿 嚼 ” 见 《广西 中 草药 》。 为 石 仙桃 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 珍 散 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 焊 石膏 、 轻 粉 各 一 








石 留 黄 ” 即 硫 黄 。 见 该 条 。 

石英 肉 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 石 仙桃 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 椒 草 ”出 《 演 南 本 草 》。 又 名 石 胡 椒 、. 羊 肪 草 、 九 
牛 二 虎 草 。 为 芸香 科 植 物 石 椒 草 Boenninghausenia 
sessilicarpa Levl. 的 全 草 。 分 布 云南 及 四 川西 南部 。 
辛苦 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 , 化 痰 , 消炎 , 活血 。 治 感 
久 , 支 气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 腮腺 炎 , 泌尿 系 感染 , 胃痛 
腹胀 , 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 , 跌 打 损伤 。 前 服 :9 ~-15 
克 。 本 品 含 挥 发 油 、 靶 香 耻 及 石 椒 草 碱 
{Seboehausine) 。 

石 曹 玺 ” 出 《本 草图 经 )。 又 名 昌 阳 、 鞠 韭 ,水 剑 
草 、 营 蒲 、 药 茄 莫 。 为 天 南星 科 植 物 石 茄 蒲 Acorus 
tatarinowii Schott. 的 根 蔡 。 主 产 四 川 . 浙 江 、 江 苏 等 
地 。 辛 , 温 。 入 心肝 、 脾 经 。 开 窍 厦 痰 , 化 湿 和 中 ， 
解毒 。 中 治 热 病 神 错 , 癫 痛 , 痰 友 , 健忘, 耳 玲 。 加 治 
胸 腹 闷 胀 ,中 嗜 腹痛, 呕吐 , 腹泻 , 叭 口 痢 , 风 寒 湿 将 。 
前 服 :3~9 克 。 仿 的 甫 或 研 末 调 涂 治 痢 肿 发 背 , 跌 
打 损 伤 。 草 蒲 叶 : 前 水 洗 治 郊 辣 。 根 蔡 含 挥发 油 , 其 
主 成 分 为 a- 及 8- 细 辛 本 .丁香 烯 等 , 细 辛 醉 有 和 镇静 、 
解 痉 降温 \ 祛 痰 ,镇 咳 , 平 哗 、 有 一 定 抗 颌 痛 作 用 ; 8- 
细 辛 栈 还 有 扩张 血管 、 抗 性 腺 亦 可 能 有 致癌 作用 ;二 
聚 细 辛酸 有 降 脂 作用 ; 甲 基 异 丁香 酚 有 镇 静 及 抗菌 
作用 。 




















两 , 青 合 、 黄 柏 各 三 钱 。 为 细 末 ,将 患处 先 用 甘草 汤 石 猴子 ” 见 《植物 名 实 图 考 y》。 为 三 叶 青 之 别名 ， 

洗 净 , 再 以 药粉 把 甫 。 功 能 清热 泻 火 , 燥 湿 止 痒 。 治 详 该 条 。 

天 泡 疮 作 烂 疼痛 , 脓 水 淋漓 。 石 棠 伦 ” 见 《本 草 纲目 拾 遗 )。 为 闹 羊 花 之 别名 ， 
石 珊瑚 ” 见 《 本 草 纲目 拾遗 》。 为 营 实 之 别名 , 详 详 该 条 。 

该 条 。 石 硫黄 出 《神农 本 草 经 )。 即 硫黄 , 详 该 条 。 
石 香 蔓 ”出 《四 声 本 草 )。 又 名 华 莽 茸 . 诽 子 草 。 石 窝 蛋 见 (云南 中 草药 )。 为 马 驴 卵 之 别名 , 详 

为 层 形 科 植 物 石 香 莫 Mosla chinensis Maxim. 的 全 该 条 。 


草 。 分 布 华东 ,中南 及 贵州 等 地 。 辛 , 微 温 。 祛 暑 ， 
解 表 , 行 气 ,化 湿 , 四 治 夏 月 感冒 ,中 暑 呕 吐 、 泄 溪 , 胃 
痛 , 小 儿 夏 季 热 初期 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 治 跌 打 六 
痛 , 病 肿 , 蛇 \ 虫 咬 伤 , 捣 数 ;湿疹 , 竣 子 ,前 水 洗 。 本 
品 含 挥发 油 , 内 含 香 荆 芥 酚 、 香 荆 芥 酚 乙 酸 酯 、 百 里 
香 熏 、 对 聚 伞 花 素 、 龙 脑 等 。 挥 发 油 有 利尿 作用 ,在 
体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 乙 型 链球 菌 .脑膜 炎 球 菌 以 
及 谈 站 白喉、 变形 . 绿 肤 大肠、 伤寒 .痢疾 等 杆菌 均 
有 抑制 或 杀 灭 作用 , 对 流感 病毒 也 能 抑 租 。 龙 脑 有 
发 汗 . 兴 奋 镇 痉 作 用 ; 香 荆 并 酚 有 抗菌 . 抗 真 菌 、 解 
除 胃 肠 痉挛 ,增强 胰 蛋 白 酶 活性 ,但 浓度 高 因 有 刺激 
性 , 可 引起 呕吐 。 

石 开 豆 出 《草木 便 方 》。 为 石 吊兰 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 峰 子 ” 见 时 文 龄 条 。 

石 钻 子 ” 见 《 江 西 省 防治 慢性 气管 炎 资 料 汇编 )。 
为 钻石 风 之 别名 , 详 该 条 。 

石 荷 叶 见 《本 草 纲目 》 ,为 虎 耳 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

石 秤 磁 
名 , 详 该 条 。 














见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 山 芝 麻 之 别 





石 筱 山 (1902 一 1964) ”上 骨 伤 科学 家 。 名 瑞 昌 。 江 
苏 无 锡 人 , 久居 上 海 。 石 晓 山 之 子 。 早 年 攻读 于 神 
州 医药 专门 学 校 , 侍 父 诊 。20 岁 时 独立 应 诊 。 曾 历 
任 上 海中 医学 院 伤 科教 研 组 主任 等 职 。 继 承 家 学 ， 
汲取 诸 家 之 长 , 专 伤 科 , 兼 针灸 、 外 科 , 临 床 治疗 版 多 
整体 综合 疗法 ,手法 与 针 药 并 重 。 白 拟 柴 胡 细 辛 汤 
治疗 脑 震 伤 ,每 获 良 效 。 运 用 针 刺 治疗 陈旧 性 伤 病 、 
损 腰 贫 气 诸 症 。 其 家 传 外 用 之 三 色 甫 药 ,疗效 颇 佳 。 
晚年 整理 其 经 验 , 撰 { 正 骨 疗 法 》(1959)、 石 筱 山 医 
案 》(1965) 等 。 

石林 叶 见 《 本 草 从 新 》>。 即 石 南 叶 , 详 该 条 。 

石楠 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 石 楠 叶 一 
两 一 分 , 炮 天 雄 山药, 炒 桃仁 (去 皮 尖 ) 芍药、 菊花、 
冬 甘 草 各 一 两 , 升 麻 . 藏 著 各 一 两 半 , 黄芪 .朱砂 各 三 
分 , 候 石膏 二 两 , 山菜 黄 一 两 三 分 。 为 细 末 , 每 服 二 
大 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 肉 实 极 , 肌 痹 , 淫 泽 如 和 鼠 走 ， 
津液 脱 , 胰 理 开 , 汗 大 汇 , 或 不 仁 , 四 肢 急 痛 , 或 复 组 
弱 , 层 口 坏 ,皮肤 变色 。《 奇 效 良 方 ) 无 山药 ,桃仁 . 芍 
药 , 有 桃花 ,珍珠 。 

石 瑞 章 ” 见 石 震 条 。 

石 湛 棠 见 石 蒂 南 条 。 
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石榴 皮 “ 出 (雷公 炮 炙 论 ) 。 又 名 石榴 壳 、 酸 榴 皮 。 
为 石榴 科 植物 石榴 Punica granatum 工 .的 果皮 。 我 
国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 。 酸 、 涩 , 温 , 有 小 毒 。 入 骨 、 
大 肠 经 。 涩 肠 ,止血 , 驱 虫 。@@ 治 细菌 性 痢疾 、 阿 米 
巴 痢疾 , 久 泻 ,使 血 , 脱 肛 , 骨 漏 , 带 下 、 遇 虫 病 , 缘 虫 
病 。 草 服 :2.5~4.5 克 。 止 血 炒 灾 用 。 人 @ 研 末 麻 油 
调 涂 治 牛皮 瘤 。 本 品 含 异 榭 皮 算 .县 质 .石榴 皮 苦 素 
(Granatin) .甘露 醇 、 熊 果 酸 .苹果 酸 等 。 还 含 石榴 皮 
碱 (Pellerierine)、 异 石榴 皮 碱 、 擅 石榴 皮 碱 等 生物 碱 。 








前 剂 在 体外 有 抗菌 与 抗 病毒 作用 , 可 能 与 其 所 含 苗 
质 有 关 . 


石榴 壳 出 《雷公 炮 炙 论 》。 即 石榴 皮 , 详 该 条 。 

石榴 花 ”出 《本 草 拾 遗 》。 为 石榴 科 植 物 右 榴 
Punica granatum 世 . 的 花 。 酸 、 汐 , 平 。 止 血 , 消炎 。 
吃 治 吐血 , 鼻 胡 ,月 经 不 调 , 红 衣 和 白带。 前 服 :3 一 6 

> 急 研 末 数 刀 伤 出 血 ; 吹 耳 治 中 耳 炎 ;香油 调 涂 汤 
火 伤 。 

石 机 根 ”出 4 本草 经 集注 》。 又 名 酸 柱 根 。 为 石榴 
科 植 物 石榴 Punica granatum LL. 的 根 皮 。 酸 、 汲 , 温 ， 
有 毒 - 驱 虫 , 涩 肠 , 止 带 。 可 治 虽 虫 病 , 绿 虫 病 , 久 
泻 , 久 痢 , 关 白带 下 。 前 服 :4.5~9 克 。 用 于 驱 虫 ， 
尽 用 油 类 演 下 剂 并 忌 食 油脂 类 食物 。 本 品 含 异 石榴 
皮 碱 、 伪 石榴 皮 碱 等 生 均 碱 ,8B- 谷 省 醇 、. 甘 坊 醇 、. 靶 压 
等 。 异 石榴 皮 碱 和 伪 石 榴 皮 碱 均 有 杀 灭 综 虫 作用 ， 
而 以 前 者 的 作用 为 强 。 毒 性 较 大 , 动物 表现 为 月 角 
兴奋 , 肌肉 痉挛 及 呼吸 麻痹 ;对 人 可 引起 头痛 、 有 眩晕 、 
呕吐 腹泻 .失明 惊厥 等 。 

石榴 盖 ” 病 名 。 指 和 时 类 上 生 妆 状 如 石榴 者 。 出 
《外 科 正 宗 》 卷 四 。 多 因 少 阳 相 火 与 湿热 相 捕 而 成 。 
初 起 一 点 黄 票 小 由 , 根 渐 增 大 , 色 红 坚硬 , 肿 如 著 碗 ， 
皮 破 翻 出 如 重合 石榴 子 ,疼痛 难 忍 , 身 发 寒热 。 初 起 
宣 服 将 栈 丸 ,次 服 列 花 清 燥 汤 ;烦躁 热 胜 者 , 服 护 心 
散 。 外 治 :早期 宜 艾 灸 九 壮 , 贴 鸣 酥 并 用 万 应 襄 盖 
之 ,红肿 处 数 冲 和 谊 ; 破 江 后 ,用 菊花 蕉 前 汤 洗 之 ,次 
以 菊花 烧 灰 存 性 , 加 轻 粉 少许 外 用 。 余 参见 痛 、 有 头 
痊 、 省 疡 各 条 。 

石榴 痔 ” 病 名 。《 外 科大 成 ) 卷 二 :“ 生 谷 道 前 ,了 
如 石榴 , 破 塌 疼痛 , 有 孔 出 脓 。" 即 发 生 会 阴部 的 脓 
或 形成 漏 管 者 。 宜 内 服 槐 角 苦 参 丸 或 手术 治疗 。 

石榴 除 ” 病 证 名 。 见 清 ' 王子 固 《 眼 科 百 问 》。 属 
鱼子 石榴 证 。 详 该 条 。 

石膏 汤 、@ 《外 台 秘 要 ) 卷 一 方 。 又 名 三 黄石 尝 
汤 。 石 襄 、 黄 连 、 黄 柏 、 黄 蕉 各 二 两 , 豆 残 一 升 , 板子 
十 枚 , 麻黄 三 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 清热 泻 火 ， 
发 汗 解 表 。 治 外 感 表 症 未 解 ,三焦 里 热 已 炽 , 症 见 壮 
热 无 汗 , 身体 拘 急 , 面 赤 目 未, 自 干 口 涡 , 颁 躁 不 眠 ， 
神 弄 诡 语 , 鼻 量 , 脉 滑 数 ,或 发 斑 者 。@@(《 圣 济 总 录 》 
卷 二 十 八方 。 石 襄 .前 胡 各 一 两 , 犀角、 防风 \ 芍 药 各 
半 两 , 龙 齿 三 分 ,牛黄 一 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 上 ,加 
豆 残 一 百 粒 ,葱白 五 寸 ,水 前 , 不 拘 时 服 。 治 伤寒 刚 
痉 , 身 热 仰 目 , 头痛 项 强 。 和 @@《 普 济 方 卷 十 五 方 。 麻 
黄 钩 芯 、 石 襄 ,万 根 . 半 夏 曲 、. 柴 胡 、 秋 甘草 、 炒 可 壳 、 
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菊花 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 束 
一 枚 ,水 前 服 。 治 肝 版 , 状 如 瘤 疾 , 不 醒 , 呕吐 , 醒 后 
头 虚 晕 , 发 热 。 本 方 早 见 于 《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 ,但 无 
方 名 。@《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 升 麻 、 知 母 各 一 钱 ， 
石膏 一 钱 五 分 , 大黄 ( 酒 莱 ) 二 钱 , 板子 薄荷. 未 茯 
车. 连 翘 各 人 分 , 朴 硝 六 分 ,甘草 五 分 。 水 煎 , 食 远 频 
服 。 治 轩 经 实 热 牙 痛 , 或 上 牙 肿 痛 。 

石 青 散 ”@ 《太平 圣 患 方 ) 卷 五 十 五 方 。 石 谊 二 
两 , 秦 欧 犀角、 板子 仁 各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 ,水 亨 服 。 治 脑 黄 , 症 见 身体 发 黄 , 头痛 
居 疼 。 仿 《4 秘 传 眼科 龙 木 论 ? 方 。 石 膏 、 烽 石 决 明 、 草 
芥 \ 白 芷 \ 川 营 、 防 风 、 旋 覆 花 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 
一 钱 , 食 后 薄荷 , 苑 、 茶 前 汤 调 下 ,日 三 次 。 治 头 风 攻 
冲 , 晨 起 目 氏 者 。 和 @@《 宣 明 论 方 ) 卷 九 方 。 石 襄 一 两 ， 
炙 甘 草 半 两 。 研 末 , 每 服 三 钱 ,新 汲 水 下 或 生姜 汁 密 
调 下 。 治 热 嗽 毗 甚 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 加 麻 
黄石 宵 各 一 两 , 葛根 七 钱 五 分 ,何首乌 五 钱 。 为 末 ， 
每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 头疼 不 可 忍 。 四 
川 营 ` 石 章 、 白 芷 各 等 分 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 热 茶 调 
下 。 治 头疼 。@@《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 石 喜 三 两 ， 
慕 本 .白术 ,和 炙 甘 草 各 一 两 五 钱 , 炒 白 获 昔 一 两 。 为 
粗 末 , 每 服 四 至 五 钱 , 空腹 、 临 玮 各 一 次 。 治 头 风 眼 
疾 。@@《 证 治 汇 补 ) 卷 四 方 。 川 营 `\ 石膏、 黄 劳 白芷。 
为 粗 末 ,水 前 服 。 治 痰 火 头痛 。 

石 彝 椒 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 九里 香 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

石 燕 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 石 菩 
《党 令 通 赤 , 水 中 淳 一 、 二 次 , 提 研 水 飞 , 焙 干 ) 滑石。 
石 苇 ( 去 毛 )、 轴 麦 穗 各 一 两 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 格 
桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 食 前 帐 麦 . 灯 心 前 汤 送 下 ,日 二 、 
三 次 。 治 石 淋 。 

石 燕 丹 《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 
炉 甘 石 (入 大 银 旬 内 , 盐 泥 封 固 , 用 炭火 烧 一 柱 香 ,以 
铅 通 红 为 度 , 取 起 为 末 , 用 黄连 水 飞 过 , 再 入 黄蓉 , 黄 
连 、 黄 柏 汤 内 ,将 汤 煮 干 , 使 炉 甘 石 如 松花 色 ) 四 两 ， 
确 砂 ( 铜 勺 内 同 水 素 干 )、 石 燕 、 瑟 珀 .朱砂 各 取 净 末 
一 钱 五 分 , 鹰 屎 白 ( 或 以 白丁 香 代 )、 冰 片 、 诸 香 各 -- 
分 半 。 为 极 细 末 ,每 用 少许 ,水 酶 点 眼 大 些 。 治 肺 肝 
风 热 , 上 攻 于 目 , 忽然 眼 瞪 火 热 , 睛 珠 疼痛 如 刺 。 若 
桔 涩 无 泪 加 熊 胆 、 白 蜜 ; 血 峰 加 阿 魏 ; 黄 矣 加 鸡 内 金 ; 
风 热 丑 加 区 仁 : 热 能 加 珍珠 、 牛 黄 ; 冷 矣 加 附子 尖 , 奴 
黄 ; 老 明 倍 珊 砂 , 加 猪 眶 子 。 














”五 橄 模 见 《广东 中 草药 )。 为 石 仙桃 之 别名 , 详 
该 条 。 


石山 医 案 书 名 。3 卷 。 明 ' 汪 机 撰 , 陈 棉 汇 辑 。 
每 卷 医 案 略 分 门类 , 汪 氏 认为 “ 徒 泥 陈 言 , 而 不 知 变 ， 
驻足 以 言 医 "。 治 病 取 各 家 之 长 ,不 拘泥 于 成 方 , 立 
论 比较 倾向 于 朱 震 享 。 在 诊 法 上 重视 四 诊 合 参 ， 尤 
长 于 脉 诊 与 望 诊 ， 案 中 每 多 记述 患者 形体 、 色 泽 ， 
或 以 形 治 ， 或 从 脉 症 入 手 。 附 录 一 卷 ， 载 有 汪 氏 门 
人 陈 钥 论 参 者 用 法 二 则 和 李 迅 所 撰 汪 机 小 传 一 篇 。 
本 书 收入 《 汪 石 山 医书 八 种 》 中 。 
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石 龙 芽 草 
名 , 详 该 条 。 

石 决 明 丸 《奇效 良 方 ) 卷 五 十 七 方 。 石 决 明 五 
味 子 更 丝 子 ( 酒 浸 ) 各 一 两 , 山芋、 知 母 、 细 辛 、. 熟 地 
黄 各 一 两 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 
十 丸 ,空腹 米 饮 送 下 。 治 肝 虚 血 弱 , 两 目 型 瞳 。 

五 决 明 汤 《 杂 病 源流 尿 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 六 方 。 
生 石 决 明 、 僵 符 、 防 风 、 穿 山 甲 . 连 贡 、 羌 活 各 一 钱 , 乳 
香 .甘草 、 金 银 蔬 、 黄 连 . 当 归 尾 大黄、 天 花粉 备 八 
分 。 酒 ,水 前 ,空腹 服 。 治 颈项 坚 肿 木 硬 , 口 躁 舌 干 ， 
亚 心 颁 渴 ,便秘 。 

石 决 明 散 ”和 @@《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 数 石 
决 明 ,枸杞 子 、. 木 贼 、 荆 芥 、 桑 叶 、 谷 精 草 、 甘 草 、 金 沸 
草 . 蛇 晓 .苍术 .白菊 花 各 等 分 。 为 来 , 每 服 二 钱 , 食 
后 茶水 调 下 。 治 眼 生 障 膜 。 全 《审视 瑶 函 》 卷 五 方 。 
石 决 明 ( 醋 燃 )、 防 风 、 人 参 、 莞 音 子 车 前 子 、 知 母 , 闫 
苓 .五 味 子 、 玄 参 \、 黄 花 各 等 分 , 细 辛 量 减 半 。 为 细 
未 ,每 服 汪 钱 , 食 前 茶水 调 下 。 治 白内障 。@《 医 宗 
金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 七 方 。 石 决 明 、 人 参 、 茯 
苓 .车 前 子 、 大 黄 各 一 钱 , 细 辛 五 分 , 防风 、 芜 记 子 各 
二 钱 , 桔梗 一 钱 五 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 后 米 饮 
调 下 。 治 目 生 浮 验 。@《 杂 病源 流 犀 烛 .面部 门 ) 卷 
二 十 二 方 。 石 决 明 、 草 决 明 各 -两 , 青 和 棚子 、 木 贼 、 羌 
活 板子. 赤 芍药 各 五 钱 ,大 黄 、 托 并 各 二 钱 五 分 。 为 
细 末 , 每 服 二 钱 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 电 月 。 

石 药 中 毒 ” 病 名 。 见 《 备 急 千 金 要 方 卷 二 十 四 。 
上 汉 、 魏 至 唐 初 时 期 士大夫 们 为 求 长 生 不 老 , 盗 服 钟 
乳 石 . 硫 黄 、 紫 石英 等 矿物 药 组 成 的 钟乳石 散 、 五 石 
散 等 所 出 现 的 种 种 药 毒 证 候 。 表 现 不 --。 治 疗 方药 
各 异 。 参 见 金石 中 毒 条 。 

石 药 尔 雅 ” 书 名 。2 卷 。 唐 ' 梅 彪 撰 于 806 年 。 
本 书 集 唐 以 前 道家 炼丹 术 中 所 用 药物 . 丹 方 的 各 种 
隐 名 ( 指 秘 而 不 宣 的 别名 ) 以 及 有 关 资 料 编 成 , 内 容 
基本 上 与 医学 无 关 。 现 有 (丛书 集成 》 本 。 

石室 秘 录 综合 性 医 著 。6 卷 。 清 ' 陈 士 铎 述 。 
刊 于 1687 年 。 卷 1 一 5, 不 分 病 证 、 脉 象 , 统 述 正 医 、 
反 医 、 内 治 、 外 治 等 128 法 , 并 分 列 方剂 治疗 。 书 中 
议论 不 同 于 一 般 医学 论著 ,其 中 有 不 少 独特 的 见解 ; 
治 法 、 处 方 尤 多 新 意 ; 卷 6 为 伤寒 、 杂 病 类 证 治 。 全 
书 假托 岐 伯 口 授 , 张 机 , 华 伦 、 雷 公 评 述 , 实 为 人 博 山 遗 
著 , 经 陈 氏 补 充 整理 而 成 。 

石 蚂 萱 人 病名。 出 《 诸 病源 供 论 》 卷 三 十 六 。 即 
虾 食 , 详 该 条 。 

石子 荞 龙 汤 《三 因 极 -- 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 医 
万 .石膏 各 三 两 , 人 参 、 茯 神 、 桥 妆 根 、 刀 磁石 . 知 母 ， 
葛根 、 黄 芬 、 甘 草 各 二 两 。 为 粗 末 , 取 猪 腰子 一 个 (去 
脂 膜 )、 黑 豆 一 合 , 与 水 同 者 , 去 腰子 .黑豆 , 入 药 四 
钱 ,再 前 去 深 , 食 后 服 。 若 下 焦 热 , 则 夜间 服 , 渴 止 勿 
服 , 次 投 补 药 。 治 强 中 , 烦 渴 引 水 , 饮食 倍 常 , 阴 器 常 

石 苇 钼 麦 散 ” 见 《 鸡 峰 普 济 方 } 卷 十 八 。 即 石 苇 散 
第 一 方 , 见 石 革 散 条 。 


见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 茅 谊 菜 之 别 






































石刻 安 肾 丸 《 志 医 得 效 方 ) 卷 八方 。 苍 术 四 两 
(分 四 份 , 一 份 用 菌 香 一 两 炒 , 一 份 用 青 盐 一 两 炒 , 一 
份 用 荣 英 一 两 炒 , 一 份 用 猪 苓 一 两 炒 , 各 炒 令 黄色 ， 
取 术 用 ), 川 乌 ( 炮 ,去 皮 、 脐 )、 附 子 ( 炮 ,去 皮 、 脐 )、 川 
杯子 ( 酒 浸 , 去 核 )、 巴 戟 天 (去 心 , 炒 ) .白术 ( 炒 )、 陈 
皮 ( 炒 )、 蕉 苓 ( 炒 )、 肉 豆蔻 ( 爆 )、 木 香 、 当 归 ( 焙 )、 熟 
地 黄 ( 酒 浸 蒸 十 次 , 火 焙 )、 葛 丝 子 ( 酒 浸 , 炒 ) , 茄 香 、 
黑 牵 牛 (半生 , 半 炒 )、 山 药 ( 炒 )、 晚 重 娥 (去 头 . 足 、 
起, 炒 )、 戎 芒 巴 ( 酒 浸 , 炒 )、 肉 桂 、 石 镍 ( 炒 )、 川 牛 膝 
( 酒 浸 , 炒 ) 各 一 两 , 肉 砍 鞭 ( 酒 灾 ) 、 破 故 纸 ( 炒 )、 杜 仲 
( 炒 去 丝 ) 各 二 两 。 为 末 , 酒 者 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 四 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 功 能 壮阳 益 肾 , 强 筋 壮 
骨 , 生 血 驻 颜 , 扶 老 资 寿 。 治 真 气虚 惫 , 脚 膝 缓 弱 , 目 
瞳 耳 鸣 , 举动 倦 乏 , 夜 梦 遗 精 , 小 使 频数 , 及 一 切 虚 损 
之 证 。 

石 狸 牛 膝 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 方 。 石 解 \ 牛 膝 、 木 
瓜 、 白 芍药 ,酸枣 仁 、 生 地 黄 \、 构 杞 子 、 茯 苓 .黄柏 . 甘 
草 , 车 前 子 。 水 前 服 。 治 产后 腿 痛 。 

石 狸 夜光 丸 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 天 门 冬 ` 人 参 、 
茯苓 各 一 两 , 炒 五 味 子 、 白 效 获 , 右 解 , 肉 艾 项 . 川 营 、 
炙 甘 草 , 炒 可 壳 、 青 条 子 ,防风 黄连、 犀角 、 羚 羊角 各 
五 钱 , 菊花、 英 丝 子 ( 酒 浸 ) .山药 .枸杞 子 各 七 钱 , 牛 
膝 、 杏 仁 各 七 钱 五 分 , 麦 门 冬 ` 熟 地 黄 、 生 地 黄 各 一 
两 , 草 决 明 八 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
三 十 至 五 十 丸 , 漫 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 两 亏 , 瞳 神 
散 大 , 视 物 香花 , 复 视 , 及 目 内 陪 ,晶体 呈 淡 绿色 或 淡 
白色 。 

石狮 清 霄 散 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 石 解 .茯苓 、 
郴 皮 、 模 壳 、 扁 豆 . 获 香 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药 各 等 分 , 甘草 
量 减 半 。 为 粗 末 ,每 服 三 至 四 钱 , 加 生姜 -- 片 ,水 前 
服 。 治 麻疹 后 , 胃 热 不 清 ,呕吐 不 食 。 

石榴 翻 花 发 ”病名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 即 虱 
瘤 。 见 该 条 。 

石膏 六 合 汤 《 医 垒 元 戎 ) 方 。 当 归 ( 酒 炒 ) 、 川 莹 、 
白色 药 、 干 地 黄 ( 酒 蒸 ) 各 -两 , 石膏 、 知 母 各 五 钱 。 
为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妇 人 妊娠 伤寒 , 身 热 大 渴 , 蒸 蒸 
而 烦 , 肪 长 而 大 者 。 

石 寡 知 母 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 石 育 、 知 母 . 博 
楼 \ 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤 团 咳嗽 , 身 
热 引 饮 , 内 热 烦躁 者 。 

石 达 泻 白 散 ”@《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 石 谨 . 知 
和 母 , 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 燥 火 
伤 肺 , 咳嗽 气喘。 若 痰 多 加 贝 母 , 桥 装 。@ 桑 白 皮 、 
地 骨 皮 、 甘 草 、 根 壳 、 千 梗 .石膏 。 为 粗 末 ,水 衣服 。 
治 食 沾 中 焦 , 化 生 痰 饮 , 肺 火 上 升 , 咳嗽 汗 出 。 加 又 
4 皮 、 地 骨 皮 、 酝 梗 \ 甘 草 、 石 宫 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 
治 肺 火 前 熬 , 口 燥 展 焦 , 喘 逆 自 汗 . 人 @《 证 因 脉 治 ) 郑 
四 方 。 地 骨 皮 , 桑 白 皮 ,甘草 ,石膏 。 为 粗 未 , 入 粳米 





























一 撮 , 水 衣服 。 治 肺 素 有 热 , 热 盛 于 身 。 


石 这 惹 白 汤 《伤寒 总 病 论 ) 卷 五 方 。 豆 残 半 升 ， 
敬 白 ( 连 须 ) 二 两 , 石膏 .生姜 各 四 两 ,板子 仁 、 升 肘 、 
青 \ 芒 硝 ( 料 化 ) 各 一 两 五 钱 。 为 粗 末 , 水 煎 , 日 分 
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三 至 四 次 服 。 治 阳 毒 所 损 , 体 热 生 斑 , 气喘 引 饮 。 

石 顽 老 人 诊 宗 三 昧 ” 见 诊 宗 三 昧 条 。 

右 枯 证 名 。 指 右 偏 枯 , 即 右 半身 不 逆 。- 一 名 右 
痪 。《 类 证 治 裁 :中 风 》:“ 自 丹 溪 …… 右 枯 属 气虚 ,用 
四 君子 汤 。" 参 见 半身 不 遂 、 左 竣 右 痪 等 条 。 

右 羔 ” 即 右 半身 不 遂 。 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
一 。 参 左 竣 右 痪 条 。 

右 藉 ” 偏 产 的 一 种 。 员 从 云 《 产 科 一 得 》: “临产 





儿 头 偏振 右上 昱 。” 相 当 于 右 顶 横 位 。 参 见 偏 产 条 ， 
右 归 丸 《 景 岳 全 书 . 新 方 人 阵 ? 卷 五 十 一 方 。 熟 


地 黄 八 两 , 炒 山 药 .枸杞 子 ( 微 炒 ) .鹿角 胶 ( 炒 珠 )、 制 
莫 丝 子 、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 ) 各 四 两 , 山 荧 黄 ( 微 炒 )、 当 归 
( 便 渡 勿 用 ) 各 三 两 , 肉桂 二 至 四 两 , 制 附子 二 至 六 
两 。 为 细 末 , 先 将 熟地 熬 烂 杆 襄 , 加 炼 蜜 为 丸 , 弹子 
大 ,每 服 二 至 三 丸 , 白 汤 送 下 。 功 能 温 补 肾 阳 。 治 元 
阳 不 足 , 或 先天 豪 训 ,或 劳 伤 过 度 , 以 致命 门 火 误 , 不 
能 生 土 ， 下 为 让 四 虚 吉 ， 饮食 少 进 ,或 哎 恶 膨胀 ,或 翻 
胃 嘻 甩 , 或 慎 寒 其 冷 ,或 脐 腹 多 痛 , 或 大 便 不 实 , 当 痢 
频 作 ,或 小 便 自 站， 虚 淋 寒 疝 ， 或 宕 侵 办 谷 ,而 肢 节 阐 
痛 , 或 宕 在 下 焦 , 而 水 部 浮肿 ， 及 神 疲 气 性 ,或 心跳 不 
宁 , 或 四 肢 不 收 ,或 眼见 那 崇 , 或 阳 训 无 子 等 症 。 如 
旧 家 气虚 ， 加 人 参 二 至 六 两 ; 阳 虚 精 滑 ， 或 带 浊 便 
渡 ， 加 补 骨 脂 ( 酒 炒 ) 三 其; 锥 泄 、 肾 泄 不 止 ,， 力 
五 味 子 、 爆 肉 豆 芝 各 三 两 ; 饮食 减少 ， 或 不 易 消 
化 ， 或 吓 恶 知 酸 ， 加 干 姜 〈 炒 黄 ) 三 至 四 两 ; 腹痛 
不 止 ， 加 炒 吴 荣 英 二 两 ; 腰 膝 酸痛 ， 加 胡桃 肉 四 
两 ; 阴 虚 阳痿 ， 加 巴 戟 天 四 两 ， 肉 欢 柬 三 两 ， 或 加 
黄 狗 外 肾 一 、 二 付 ， 以 酒 煮 烂 搞 入 。 
右 归 饮 和 @@《 景 后 全 书 : 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
熟地 黄 二 钱 至 二 两 ,山菜 黄 一 钱 , 炒 山 药 、 枸 杞 子 、 杜 
仲 ( 姜 制 ) 各 二 钱 , 多 甘草 .肉桂 … 至 二 钱 , 制 附子 一 
至 三 钱 - 水 前 , 食 远 服 。 功 能 温 补肾 阳 。 治 肾 阳 不 
足 , 气 层 神 疫 , 腹痛 腰 阁 , 肢 冷 , 舌 淡 , 脉 沉 细 等 症 。 
如 气虚 血 脱 ,或 邱 .或 型 、 或 汗 .或 学 .或 虚 狂 .或 短 气 
者 ,加 和 人参 .白术 ; 火 训 不 能 生 土 ,为 呕 哆 吞 酸 者 , 加 
炮 姜 二 至 三 钱 ; 阳 训 中 寒 , 泄 泻 腹痛 , 加 人 人 参 、 肉 豆 
鞍 ; 小 腹 多 痛 者 , 加 匡 茶 黄 五 至 七 分 ; 淋 带 不 止 , 加 补 
骨 脂 一 钱 ; 血 少 血 滞 , 腰 膝 软 痛 者 , 加 当归 二 .三 钱 ; 
阴 盛 格 阳 , 真 寒假 热 者 , 加 泽 泻 二 钱 , 冷 服 。 方 用 熟 
地 黄 为 君 , 甘 温 滋 肾 以 填 精 , 此 本 阴阳 互 根 , 于 阴 中 
求 阳 之 意 ;附子 、 肉 侍 温 补肾 阳 而 祛 寒 ,山茶 黄 、 枸 杞 
子 养 肝 血 , 助 君 药 以 滋 凤 养 肝 , 山药 、 甘 草 补 中 养 脾 ， 
杜仲 补 肝 肾 、 壮 筋骨 , 以 上 诸 药 共 为 辅佐 。@@《 类 证 
治 裁 ) 卷 二 方 。 人 参 .白术 .山药 .枸杞 子 、 杜 仲 .山菜 
黄 、 炙 甘草 、 炮 姜 、 附 子 、 肉 桂 、 熟 地 黄 。 水 前 服 。 治 
病 后 肾虚 呢 道 。 
右 阴 疮 病名 
右 间 气 “运气 术语 。 指 客气 六 步 运 动 中 , 位 于 司 
天 ,在 泉 右 侧 的 二 气 。 参 见 间 气 条 。 
右 胁 痛 ”证 名 。 指 右 侧 胁 痛 。 多 由 肝 政 犯 肺 或 气 
次 饮食 积 引 起 。《 医 学 入 门 ) 卷 四 :“ 食 积 胁 ( 右 ) 
































。 见 《 喉 科 指 掌 ) 卷 四 . 详 左 阴 
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下 ,如 手 授 起 一 条 作痛 , 神 保 丸 、 可 实 胡 汤 下 , 轻 者 保 
和 丸 ; 疾 饮 流 注 肝 经 , 嘴 咳 引 痛 者 , 二 陈 汤加 南星 、 苍 
术 、 川 葛 、 柴 胡 、 白 芥子 或 入 青 仿 少许 , 姜 汁 二 匙 ，; 
ee 七 情 凝 滞 , 如 有 物 刺 痛 , 气 促 呕吐 者 ,分 气 紫 苏 
饮 、 流 气 饮 子 、 调 中 顺 气 丸 。”《 万 病 回春 ; 胁 痛 》:“ 推 
气 散 治 肝 绰 入 肺 , 右 胁 痛 其 , 胀 满 不 食 。”《 慎 癌 遗书 : 
肋 痛 ):“ 右 胁 痛 为 肺 气 不 降 , 血 中 之 气 病 也 , 宜 营 归 
芍药 汤加 乌 药 青皮、 肉桂 、 陈 皮 调 之 "(古今 医 彻 
肋 痛 》:“ 右 者 肺 也 。 肺 主 气 ,性 沉 , 喜 清 肃 而 下 降 , 有 
以 道 之 , 则 肺 苦 气 上 逆 而 为 痛 。 治 之 宜 降 气 消 痰 ， 
前 ,村 ,可 党 、 陈 皮 之 属 ; 虚 人 归 牧 汤 去 孽 、 术 加 延 胡 
主 之 ,以 补 其 母 ; 苦 香 燥 破 血 之 药 , 非 其 治 也 。”《 景 岳 
全 书 ' 杂 证 度 》 论 胁 痛 不 拘 右 肺 左 肝 之 说 。 详 胁 痛 、 
左 胁 痛 条 。 

右 淮 舌 ” 病 名 。 见 ( 喉 科 秘 旨 ) 卷 下 。 指 党 舌 之 发 
于 右 者 。 详 省 和 天 条 。 

右 旋 苹 、 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 忍冬 也 之 别 
名 , 详 该 条 。 

右 端正 ”推拿 穴位 。 出 《小 儿 推拿 广 意 )。 位 于 左 
手中 指 远 端 指骨 的 尺 侧 边 。 用 拘 法 ,能 止 吐 。《 座 正 
按摩 要 术 ,立法 . 拘 法 》 .清正 在 右 者 ， 中 指 端 右 侧 ， 
拘 之 止 吐 。”《 小 儿 推 拿 广 意 :中 卷 . 杂 症 门 ):“ 眼 左 
视 , 抬 右 端正 穴 。” 但 《 幼 科 推拿 秘书 ， “推拿 病 症 分 类 。 
目 疾 门 》:“ 右 视 插 右 端正 。” 

右 胁 下 痛 证 名 。 指 胁 痛 偏 于 右 侧 胁 胁 处 。 出 
《 素 问 . 咳 论 ) 。 外 感 .内 伤 均 可 引起 。 参 见 胁 痛 、 两 
胁 下 痛 、 脾 咳 各 条 。 

布 气 @ 气 功 术 语 。 指 发 放 外 气 治 病 。《 幻 真光 
先 服 内 气 计 》:“ 凡 和 欲 布 气 与 人 疗 病 , 先 须 依 前 入 五 脏 
所 患 之 处 , 取 方 面 之 气 , 布 入 前 人 身 中 , 令 病 者 面 其 
本 方 , 息 心 净 虚 始 与 布 气 ,"@ 指 风 火 燥 湿 寒 等 五 气 
在 自然 界 中 敷 布 运行 。《 素 问 . 天 元 纪 大 论 》:“ 太 虑 
窗 廓 , 秘 基 元 气 , 万 物资 始 , 五 运 终 天 , 布 气 真 灵 , 鬼 
统 坤 元 。 

布 针 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 巾 针 。《 证 类 本 草 》 谢 
“ 布 针 , 用 缝 布 大 针 也 。” 人 参见 巾 针 条 。 

布 指 切 脉 指法 。 切 脉 者 手指 布置 的 方法 。 一 般 
个 论 用 左手 或 右手 , 鸭 先 以 中 指 端 按 定 病人 寸 口 肪 
的 关 部 (以 掌 后 高 骨 处 为 准 ), 继 以 食指 端 按 于 寸 部 ， 
无 名 指 端 按 于 尺 部 。 并 根据 患者 的 体 长 , 相应 调整 
三 指 的 距离 ,高 大 者 , 指 距 稍 宽 ,矮小 者 , 指 距 稍 密 . 

布 荆 子 ” 见 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 为 黄 荆 于 之 
别名 , 详 该 条 : : 

布袋 丸 《 补 要 袖珍 小 儿 方 论 ) 方 。 夜 明 砂 ( 挤 
兆 )、 芜 英 ( 炒 ,去 皮 ) .使 看 子 ( 微 炒 ,去 皮 ) 各 二 两 , 磊 
苓 (去 皮 ) 白术、 人参, 甘草、 芦荟 ( 研 细 ) 各 半 两 。 为 
组 来， 汤 浸 ; 汪汪 和 各 半 于 代 ， 最 一 i 以 生 绢 绕 丰 

















于 当 风 处 最 持 ， 将 肝 者 肉 并 外 > 病 儿 食 之 ， 所 是 之 
药 ,第 二 日 去 袋 , 仍 依 前 法 者 食 , 只 待 药 尽 为 度 。 功 
能 驱 虫 消 积 , 补养 脾气 。 治 小 多 虫 将 , 体 热 面 黄 , 歧 
细 腹 大 ,发 焦 目 暗 等 证 。 方 中 使 君子 . 芜 黄 、 夜 明 砂 、 
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芦荟 均 能 驱 虫 消 痛 ,其 中 芦荟 并 能 演 下 以 逐 虫 体 之 
排出 ;人 人参、 白术、 茯苓 .甘草 益 气 健 脾 以 扶正 气 ,为 
攻 补 兼 施 之 剂 。 

布 渣 叶 ” 见 清 : 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 为 破 布 叶 之 
别名 , 详 该 条 。 

布 巾 完 提 法 ”上 骸 手 法 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 一 。 适 
用 于 颈椎 半 脱 位 的 整 复 。 令 患者 正 坐 于 桌 旁 低 命 
上 , 头 与 桌面 平 ,医者 坐 于 桌 上 , 双 脚 踏 患者 两 峭 , 并 
用 布 申 下 名 患者 下 颌 及 枕骨 后 部 作 结 , 交 于 左右 耳 
部 , 并 系 于 医者 项 部 , 双手 上 提 , 双 脚下 踏 ,借以 徐徐 
拔 伸 使 颈椎 复原 。 

成 已 ”古人 用 十 干 以 纪 日 , 戊 已 即 戊 日 与 已 日。 
成 已 属 土 , 土 分 阴阳 。 上 戊 为 阳 土 , 内 应 足 阳 明 胃 经 ， 
故 胃 经 旺 于 成 日 ; 己 为 阴 土 , 内 属 足 太阴 脾 经 , 故 脾 
经 旺 于 已 日 。《 素 问 . 脏 气 法 时 论 ):“ 脾 主 长 夏 , 足 太 
阴 , 阳 明 主治 ,其 日 成 已 。 

成 分 即 戊 位 。 古 天 文学 家 取 比 较 固定 的 恒星 
(二 十 八 宿 ) 以 标志 天 体 的 部 位 。 东 西南 北 各 七 宿 相 
连 成 一 大 轿 , 二 十 八 宿 各 有 方位 。 以 十 干 之 方位 合 
之 , 则 奎 壁 二 宿 当 西北 方 成 位 。《 素 问 .五 运行 大 
论 ):“ 丹 天 之 气 ,经 于 牛 女 戊 分 ”参见 丹 天 条 。 

戊 已 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 和 六方。 黄连 、 炒 
吴 荣 英 、 白 芍药 各 五 两 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 脾 湿 港 
利 , 米 谷 不 化 , 脐 腹 刺 痛 , 及 小 儿 痛 积 下 痢 。 

成 已 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 白 芍药 、 甘 草 。 
水 前 服 。 治 血 虚 腹 痛 。 

成 全 化 火 运气 术语 。 指 凡 首 成 咒 为 火 运 。 
《 素 问 ' 天 元 纪 大 论 》:" 戊 癸 之 岁 , 火 运 统 之 "。 

龙门 ” 即 玉 门 。 出 《 脉 经 )。 指 已 婚 妇女 而 未 经 产 
的 阴道 外 口 。 参 见 玉 门 条 。 

龙 玄 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 大 成 ;。 位 于 前 辟 酰 
侧 , 列 缺 穴 上 方 之 静脉 处 。 主 治 中 风口 喝 , 下 牙痛 ， 
手 痛 等 。 艾 灶 灸 3~7 壮 。 

龙 衣 ” 见 《 分 类 草药 性 》。 为 蛇 晓 之 别名 , 详 该 条 。 

龙 角 推拿 穴位 。 又 名 文 台 。 位 于 左 办 发 处 。 
《 幼 科 推拿 秘书 ' 穴 象 手法 .穴道 图 象 . 穴 在 面 者 》: 
“ 龙 角 ,一 名 文 台 ,在 左权 毛 。” 

龙 齿 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 为 古代 大 形 哺 乳 动物 如 
象 类 .犀牛 类 、 三 趾 马 等 的 牙齿 化 石 。 主 产 河南 、 河 
北 山西. 内 蒙古 等 地 。 涩 , 凉 。 入 心 、. 肝 经 。 镇 惊 安 
神 。 治 惊 痛 , 癫狂 , 心 怪 , 心烦 失眠 。 前 服 :9 一 15 
克 , 打 碎 , 先前。 本 品 主 含 碳酸 钙 磷酸 钙 。 

龙 虎 养生 术语 。 炼 丹 中 龙 为 水 , 虎 为 火 ,又 龙 为 
坎 , 虎 为 离 ( 据 ( 苏 沈 良 方 》) 。 气 功 中 龙 指 心 火 , 虎 指 
肾 水 。 又 常 以 两 字 代表 性 别 , 龙 为 男 , 虎 为 女 ( 据 《 遵 
生 八 笑 ))。 

龙 柏 清 代 医 生 。 字 青 徘 。 长 洲 ( 今 江苏 苏州 西 
南 ) 人 。 对 六 胀 的 证 治 有 独到 见解 , 抱 有 《 脉 药 联 珠 
药性 考 ) 及 《古方 考 )( 有 1795 年 合 刻本 )。 

龙骨 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 花 龙骨 。 为 古代 大 
形 哺 疙 动物 如 象 类 、 犀 牛 类 、 三 由 马 等 的 骨骼 化 石 。 


























产 河南 、 河 北 、 山 西 \、 陕 西 、 山 东 、 内 蒙古 湖北、 四 川 、 
云南 .广西 ,青海 等 地 。 甘 、 深 , 平 。 入 心肝 、 肾 经 。 
平 肝 潜 阳 , 镇 惊 安神 , 固 汲 。Q@ 治 惊 病 , 癫狂 , 头 昏 目 
胶 , 心 怪 失 了 眼 , 遗精 , 泄 泻 , 自 汗 ,盗汗 , 月 漏 , 带 下 。 
前 服 :15~~ 30 克 , 先前 。 镇 静 多 生 用 , 固 汲 多 灿 用 。 
四 治 省 痪 和 久 不 收口 , 烽 存 性 研 末 撤 或 调 敷 ; 汤 火 伤 ， 
与 生 石 膏 、 大 黄 、 儿 茶 各 等 分 , 同 研 细 末 , 冷 茶水 调 成 
糊 状 , 涂 和 患处。 本 品 主 含 碳酸 钙 、 硫 酸 钙 , 尚 含 铁 、 
钾 、 钠 、 毛 化物、 硫酸 盐 等 。 

龙泉 见 龙 渊 条 。 

龙 胆 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 龙 胆 草 、 胆 草 、 水 龙 
胆 \. 四 叶 胆 。 为 龙 胆 科 植物 龙 胆 Gentiana scabra 
Bge. 东北 龙 胆 G. manshurica Kitag. 或 三 花 龙 胆 G. 
triflora Pall, 的 根 及 根茎 。 主 产 东 北 地 区 及 江苏 、 浙 
江 。 苦 , 寒 。 入 肝 、 胆 经 。 演 肝胆 实 火 , 除 下 焦 湿热 。 
治 脑膜 炎 , 头痛 , 目 赤 ,中耳炎 ,咽喉 肿 痛 , 口 苦 , 胁 
痛 , 黄 丫 , 肝炎 , 胆囊 炎 , 小 儿 惊 痛 , 热 痢 , 军 丸 肿 痛 ， 
闯 肿 疮 疡 , 尿 路 感染 ,阴部 湿疹 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 
品 主 含 龙 胆 苦 转 。 龙 胆 、 东 北 龙 胆 还 含 龙 胆 碱 、 龙 月 
糖 。 三 花 龙 胆 还 含 当 药 苦 矶 、 当 药 下 和 三 花 龙 胆 臣 
(Trifloroside) 。 龙 胆 若 忧 等 可 刺激 昧 觉 感受 器 , 反 
射 性 促进 胃液 分 沁 。 龙 胆 碱 有 镇静、 降低 体温 等 中 
枢 抑 制作 用 ,对 大 局 实 验 性 关节 炎 有 抗 炎 作用 。 

龙珠 出 《药性 论 )。 又 名 赤 珠 、 红 珠 草 。 为 茄 科 
植物 龙珠 Tubocapsicum anomalum (Franch. et 
Savat. )Mak. 的 全 草 。 分 布 广东 、 广 西 . 人 贵州 .江西 、 
浙江 、 福 建 、 台 湾 。 苦 , 寒 。 治 小 便 淋 痛 。 前 服 :15~ 
30 克 。 外 用 的 青 疗 疮 。 龙 珠 根 :衣服 治 痢疾 。 

龙 站 ”病名 。 出 《让 涓 子 鬼 遗 方 卷 一 。 谓 :“ 龙 痊 
发 背 起 胃 俞 或 肾 俞 , 二 十 日 不 深 死 , 九 日 可 刺 .……. 
即 中 拱手 。 见 该 条 。 

龙 烟 气功 术语 。 肝 的 代名词 。《 简 易 方 》:“ 肝 名 
龙 烟 。” 

龙 漳 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 备 急 千 金 
要 方 》 作 龙泉 。 即 然 谷 , 见 该 条 。 

龙 惹 ” 见 ( 温 热 经 纬 ) 卷 四 :“ 肺 经 之 结 灾 车 耳 中 ， 
名 日 龙 葱 , 专 主 平 听 。” 指 昕 功能 。 

龙 著 出 (药性 论 )。 又 名 昔 蓝天 泡 草 、 天 茄子 、 
山海 椒 . 马 疗 草 . 时 辣椒。 为 茄 科 植物 龙 葵 Solanum 
nigrum L. 的 全 草 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。 苦 、 微 甘 ， 
寒 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 , 散 结 消 肿 , 利尿 , 抗 癌 。 人 中 治 
痛 种 疗 郊 , 丹毒 , 天 总 疮 , 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 , 的 烂 外 
甫 ;皮肤 湿疹 , 瘤 痒 , 前 服 或 前 水 洗 。 四 治 高 血压 疾 ， 
咽喉 肿 痛 , 慢性 气管 炎 , 泌尿 系 感染 , 痢疾 ,水肿 , 白 
带 ; 近 用 于 治疗 各 种 瘤 症 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 过 量 
服用 可 引起 头痛 、 腹 痛 吐 泻 .瞳孔 散 大 、 精 神 错 乱 等 
中 毒 反应 ;长 期 服用 ,并 可 导致 白细胞 下 降 。 本 品 含 
澳洲 茄 不 和 澳洲 阁 边 碱 等 多 种 生物 碱 起 。 又 含 皂 
了 臣 ; 疏 元 是 暮 蔬 皂 武 元 和 替 告 皂 丰 元 。 还 含 较 多 量 
的 维生素 类 物质 。 龙 获 碱 能 抑制 豚鼠 的 过 敏 反应 、 
升 高 正常 大 鼠 血 糖水 平 . 降 低糖 耐量 ; 静 注 时 可 降低 
动物 血压 , 有 和 镇静、 溶血 作用 , 并 有 菜 些 抗 癌 活 性 。 























五 加 龙 391 
动物 试验 中 有 抗 激素 作用 , 可 影响 泌乳 机 能 ,促使 孕 龙 虎 草 ” 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 大 戟 之 别名 ， 
鼠 流产 , 故 妊娠 时 不 宜 使 用 。 龙 葛 碱 毒性 较 大 , 如 发 详 该 条 。 


芽 的 马铃薯 中 , 含量 可 超过 0.02%, 食 后 可 刺激 胃 
肠 粘膜 ,大 量 (200mg) 可 致 中 毒 , 龙 葵 碱 无 蓄积 性 ， 
者 前 后 可 减低 毒性 。 

龙 额 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ;。 位 于 前 
正中 线 胸 骨 剑 突 末 端 向 上 1.5 寸 处 。 一 说 “在 坞 尾 
穴 上 1.5 寸 "(《 中 国 针 灸 学 ))。 主 治 胃 腕 寒 痛 , 喘息 
等 。 沿 皮 刺 0.3~~0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 
灸 5 一 10 分 钟 。 

龙 木 论 眼科 著作 。 又 名 《眼科 龙 木 论 ),4 卷 (一 
作 3 卷 )。 拟人 佚名 。 约 降 唐 间 人 托 名 “ 龙 木 *( 即 
“ 龙 树 著 萨 ”) 扎 。 此 书 与 ( 龙 树 眼 论 ) 不 同 , 内 容 主 要 
记述 72 种 眼科 病 证 的 方 论 ; 其 中 包括 23 种 内 障 眼 、 
44 种 外 障 眼 以 及 5 种 小 儿 外 障 眼 。 原 书 己 佚 。 其 
佚 文 主要 保存 在 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ? 卷 1 一 6 中 的 “七 
十 二 证 方 论 * 中 , 但 每 证 后 的 歌诀 部 分 为 《 眼 论 审 的 
歌 ) 的 文字 。 

龙 舌 叶 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 龙 利 叶 之 别名 。 详 
该 条 。 

龙 舌 草 和 @ 出 《本 草 纲目 )。 又 名 海 菜 水 白菜 、 甄 
姜 菜 、 塘 底 菜 。 为 水 浆 科 植物 水 车 前 Ottelia 
alismoides(L. ) Pers. 的 全 草 。 分 布 华东 、 中 南 、 西 南 
各 地 。 甘 \ 淡 , 凉 。 止 咳 化 痰 , 清热 利尿 。@@ 治 咳嗽 ， 
哮 哗 ,肺结核 咳 血 , 水肿。 前 服 :15 ~ 30 克 。@@ 治 痢 
痊 肿 毒 , 汤 火 伤 。 捣 烂 匣 。 本 品 含 蛋 白质 90. 56%， 
内 含 10 种 氨基 酸 。@ 见 (中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 
讽 地 菊 之 别名 , 详 该 条 。 

龙头 草 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 大 驳 骨 之 别 

龙 利 叶 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )。 又 名 龙 和 再 叶 。 
为 大 戟 科 植 物 龙 且 叶 Sauropus cliangianus S.Y, Hu 
的 叶 。 分 布 广东 、 广 西 等 地 ， 多 为 栽培 。 甘 ， 平 。 
清 肺 润 燥 ， 止 咳 ， 化 痰 。 治 肺 热 咳嗽 ， 失 音 ， 史 
痛 ， 支 气管 哮喘 。 前 服 : 9 一 30 克 。 咯 应 ，9 一 15 
克 ， 开 水 冲服 。 叶 的 前 剂 在 试管 中 对 金黄 色 葡萄 球 
莫 、 溶 血性 链球 菌 有 抑制 作用 。 

龙 角 汞 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 铺 地 蜡 紧 之 别名 ， 
详 该 条 。 

龙 虎 丸 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 上 海 方 )。 牛 
黄 、 巴 豆 霜 、 白 而 各 0.9 克 , 朱砂 0.3 克 。 除 朱砂 外 ， 
余 药 共 研 细 末 , 糯米 糊 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 粒 0. 15 
克 , 每 服 一 丸 。 治 神志 失常 ,癫痫 发 狂 。 

龙 虎 丹 《 丹 溪 心 法 》 卷 四 方 。 草 乌 、 蔡 术 、 白 芷 各 
一 两 , 乳 看 、 没 药 各 二 钱 , 当归 、 牛 膝 各 五 钱 。 为 细 
末 , 酒 糊 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 - 丸 , 温 酒 化 下 。 治 肢体 
走 注 疼痛 ,或 麻木 不 六 ,或 半身 疼痛 。 

龙 虎 石 ” 又 名 秋 石 真 秒 。 见 《 遵 生 八 得 ;和 (《 苏 沈 
良 方 )。 系 从 青少年 男女 尿 中 提取 的 一 种 药物 。 据 
称 有 补益 作用 。 

龙 虎 经 ” 书 名 。 著 者 不 详 , 宋 ,王道 为 之 注疏 。 全 
书 分 三 十 三 卷 ,内容 专 论 炼丹 。 















































龙 虎 这 《 疡 医大 全 ) 卷 八方 。 陈 小 粉 一 斤 , 炒 木 
鉴 子 二 两 , 川 岛 , 草 乌 \ 干 姜 、 白 茂 \ 花 椒 各 五 钱 。 为 
细 末 , 醋 调 ,外 芽 串 处 ;已 浊 烂 者 砷 于 四 周 。 治 无 名 
痛 盖 肿 毒 。 

龙 青 徘 ” 见 龙 柏 条 。 

龙骨 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 方 。 龙 骨 、 炒 黄 
连 、 炙 黄柏 . 木 香 、 爆 启 子 皮 各 二 钱 五 分 , 炒 铅 粉 三 
钱 , 枯 积 、 炮 姜 、 炒 当归 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 五 丸 , 粥 饮 送 下 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 
赤 白 桨 ,腹痛 不 止 。 

龙骨 风 见 《 广 西 实用 中 草药 新 选 )。 为 飞天 贱 
螃 之 别名 , 详 该 条 。 

龙骨 汤 人 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 龙 骨 、 甘 
草 、 大 黄 、 赤 石 脂 、 石 育 、 桂 心寒 水 石 , 天 花粉 各 二 
两 。 为 粗 末 , 每 服 二 合 , 酒水 前 , 去 淳 服 。 治 小 儿 壮 
热 , 渴 欲 引 饮 , 下痢 。 全 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 方 。 龙 骨 
二 两 半 , 和 远志、 闫 苓 防风、 当归 、 人 参 、 炙 甘草 各 二 
两 , 桂 一 两 六 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 七 ,加 生姜 三 片 ,大 
京 二 枚 ,水 前 ,空腹 服 , 日 三 次 。 治 风 惊 丽 , 鸯 愧 多 
扎 , 神 气愤 给。 

龙骨 散 ”加 《太平 圣 惠 方 卷 三 十 方 。 龙 骨 、 熟 地 
黄 \ 赤 石 脂 、 茯 神 、 黄 芪 、 炒 桑 坚 峭 各 一 两 , 炒 韭 子 、 远 
志 各 三 分 , 麦 门 冬 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 大 
枣 三 枚 ,水 前 去 淳 , 食 前 温 服 。 治 虚 劳 失 精 , 心 多 众 
怪 。@@《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 而 霜 .六 酥 各 一 字 ， 
粉 霜 五 分 , 龙骨 一 钱 , 铅 粉 一 钱 半 ,冰片 半 字 。 为 细 
末 , 每 用 少许 , 外 数 患 处 。 治 痊 口 疮 ,走马 次。 和 @@ 《证 
治 准绳 ' 幼 科 》 集 一 方 。 焊 龙骨 、 轻 粉 各 五 分 ,黄连 一 
钱 半 。 为 细 末 , 取 少 许 干 返 脐 上 。 治 脐 中 生 疮 。@ 
《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 龙 骨 一 两 , 胡 黄 连 五 钱 ， 
茯 神 ` 人 参 、 麦 门 冬 白人 茅 根 各 三 分 。 为 粗 末 ,每 服 一 
钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 痛 渴 , 体 热 烦 闵 。@@( 证 治 准绳 ， 
类 方 ) 第 六 册 方 。 龙 骨 、 炒 当归 、 爆 肉 豆 莹 、 木 香 各 一 
两 , 姜 厚 朴 二 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 粥 饮 调 下 。 
治水 泻 腹痛 , 不 纳 饮食 。@ 《证 治 准绳 , 女 科 》 卷 四 
方 。 龙 骨 、 当 归 、 地 黄 各 二 两 , 炒 艾叶 一 两 , 阿胶、 地 
榆 芍 药 \ 干 姜 各 一 两 半 , 猜 黄 一 两 二 钱 半 , 灾 牛 角 有 瞩 
二 两 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 米 饮 调 下 。 治 半 产 下 血 
不 止 。 本 方 最 早 见于 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 引 《 广 济 
方 ), 但 无 方 名 。@ 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 》 卷 二 
十 七 方 。 焊 龙骨 、 枯 矶 各 等 分 。 为 细 末 ， 挫 脐 部 ， 
或 油 调 甫 。 治 新 生 儿 脐 混 ， 或 脐 疮 。@@《 疡 医大 
全 》 卷 二 十 三 方 。 龙 骨 二 钱 半 ， 爆 词 子 、 没 石子 各 
二 个 ， 亦 石 脂 、 冉 粟 壳 〈 醋 炒 ) 各 二 钱 。 为 细 末 ， 
食 前 米 饮 调 下 。 治 小 儿 脱 肛 。 

龙泉 疗 病名 。 出 ( 疡 医 准绳 》 卷 二 。 即 人 中 疗 。 
见 该 条 。 

龙 齿 汤 四 《 圣 济 总 录 》 卷 十 四 方 。 龙 齿 、 麦 门 
冬 各 三 两 ， 远 志 、 茯 神 各 二 两 半 ， 防 风 、 秋 甘草 、 
人 参 、 羚 羊角 各 二 两 。 为 粗 末 ， 每 服 三 钱 上 ， 加 大 
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束 三 枚 ， 水 煎 服 ， 日 三 次 。 治 风 惊 恐怖 ， 或 因 逗 逐 
惊 栅 ， 翡 伤感 动 ， 志 意 颠 越 ， 言 语 失 次 。 人 @@ 〈 圣 济 
”总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 龙 齿 、 玫 门 冬 、 人 参 各 一 两， 

远志 三 分 ， 炙 甘草 一 分 。 为 粗 末 ， 每 服 五 钱 此 ,水 
前 ， 食 后 服 。 治 鬼 黄 ， 病 人 汗 不 出 ， 渐 加 困 重 ， 慢 
气 心 胀 ， 层 黑 浪 身 黄 ， 亡 见鬼 物 。 

龙 须 草 ”个 出 《本草 纲 目 拾遗 )。 义 名 时 席 草 、 水 
通 草 。 为 灯心草 科 植 物 野 灯心草 Juncus setchuensis 
Buch. 的 全 草 或 根 。 分 布 我 国 长 江 中 下 游 及 陕西 \ 四 
川 \ 云 南 等 地 。 甘 、 淡 , 平 。 清 热 ,利尿 , 解毒 , 安神 。 
治 口 咽 诸 毒 火 症 , 牙痛 , 目 赤 肿 痛 , 鼻 电 ,小 便 淋 涩 ， 
肾炎 水 肿 , 心 烦 失 眠 , 心 怪 , 梦 遗 。 前 服 :9 一 30 克 。 
全 见 ( 江 西 草药 )。 为 灯心草 之 别名 , 详 该 条 。 各 见 
《四 川中 药 志 )。 为 松 葛 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 《四 川 
中 药 志 》。 为 狗 屎 花 之 别名 , 详 该 条 。 

龙 须 菜 全 出 《本 草 纲目 )。 义 名 竹简 菜 、 发 菜 。 
为 江 枯 科 植 物 江 酥 Gracilaria verrucosa ( Huds.) 
Papen{. 的 落体 。 分 布 我 国 沿海 各 地 。 甘 、 咸 , 寒 。 
除 热 , 软 坚 , 利尿 。 治 瘦 瘤 结 气 , 小 便 不 利 。 前 服 :9 
~15 克 ; 亦 可 用 醋 浸 食 。 本 品 含 营 红 蛋 白 . 胆 供 醉 
花生 四 烯 酸 等 。 信 出 《 救 茸 本 草 )。 为 粘 鱼 须 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

龙 胆 丸 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 龙 胆 
草 、 黄 连 、 使 君子 仁 、 青 皮 各 等 分 。 为 细 末 , 猪 胆 汁 和 





丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 临 甲 热 汤 送 下 。 治 痛 病 . 


发 热 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 三 方 。 中 黄连、 赤 芍 药 
各 五 钱 , 龙 胆 草 、 青 皮 各 二 钱 半 , 槟 椰 一 个 , 磨 香 少 
许 ,。 为 细 末 , 猪 胆汁 入 面糊 为 丸 , 莱 服 子 大 , 每 服 二 
十 至 三 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 治 小 儿 饭 后 发 热 , 至 夜 
则 凉 。@ 黄 连 、 龙 胆 草 各 等 分 。 为 末 , 面糊 为 丸 ,小 
豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 浓 盐水 送 下 。 治 小 儿 邮 血 不 止 。 
全 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 苦 参 、 龙 胆 草 、 炒 牛 蓉 子 各 等 
分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 后 


米 饮 送 下 。 治 眼 瞪 外 翻 ,如 舌 醋 层 之 状 ,眼皮 赤 烂 成 


首 。@( 医 宗 金 鉴 - 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 二 方 。 龙 
胆 草 、 升 麻 、 苦 杯 根 皮 、 赤 茯 葵 \ 防 风 、 芦 蕉 \ 油 发 灰 各 
二 钱 , 青 仿 . 黄 连 各 三 钱 。 为 细 末 , 插 胆 计 浸 为 糊 丸 
麻子 大 , 量 儿 大 小 给 药 ,薄荷 前 汤 送 下 。 治 脑 痛 , 症 
见 头皮 光 急 生意 , 头 热 毛 焦 , 发 结 如 穗 , 鼻 干 心烦 , 妥 
四 肿 硬 ,困倦 睛 暗 , 自 汗 身 热 。 

龙 胆 汤 《 备 急 千金 要 方 卷 五 方 。 龙 胆 草 、 钩 呆 
皮 , 柴 衣 、 黄 蕉 .本 醒 、 萄 药 , 茯 苓 (一 方 作 茯 神 )、 匡 草 
各 六 铂 , 晓 娘 虫 二 枚 ,大黄 一 两 。 为 粗 末 , 水 前 ,满月 
婴儿 分 三 次 服 。 治 婴儿 壮 热 , 变 其 , 惊 病 。 

龙 胆 饮 ”@《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 龙 胆 草 、 板 子 仁 
各 二 钱 , 防 风 、 菌 陈 、 川 藻 、 玄 参 、 斌 芥 穗 、 菊 花 、 材 实 、 
甘草 各 一 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 半 , 食 后 蔡 清 调 下 
(剂量 根据 《证 治 准绳 ,类 方 》 补 入 )。 治 肝脏 实 热 , 目 
赤 肿 痛 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 龙 胆 草 、 淡 狂 叶 
各 八 分 , 黄 蕉 .犀角 、 木 通 、 车 前 子 .黄连 、 玄 参 各 一 
钱 , 焦 板子、 大 黄 、 芒 硝 各 一 钱 五 分 , 黄柏 ( 酒 炒 ) 五 
分 , 水 前 , 食 后 分 二 次 热 服 。 治 肝 经 湿热 , 目 杰 有 











痛 。 

龙 胆 草 ” 见 《 肌 峰 岩 本 草 》。 为 龙 胆 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

龙 胆 散 ”人 @ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 龙 胆 草 二 
分 , 烽 牡 蝗 一 两 , 柴 胡 三 两 ， 麦 门 冬 、 秋 甘草、 升 
麻 、 犀 角 各 三 分 。 为 粗 末 ， 每 服 三 钱 ， 水 前 去 浏 ， 
入 生地 黄 汁 半 合 ， 温 服 。 治 劳 黄 ， 额 上 汗 出 ， 手 足 
中 热 ， 四 肢 烦 疼 ， 薄 墓 寒热 ， 小 便 自 利 。@《 仁 高 
直 指 方 论 》 卷 九 方 。 龙 月 草 、 防 风 各 等 分 。 为 细 末 ， 
每 服 一 钱 , 临 卧 米 饮 调 下 。 治 盗汗 有 热 者 。 

龙 族 香 ”出 《本 草 纲目 拾遗 》。 又 名 龙 腹 香 。 为 抹 


` 香 钰 科 动 物 抹 香 鲸 Physeter catodon L. 肠 内 分 泌 物 


的 干燥 品 。 我 国 南海 、 东 海 和 台湾 省 沿海 有 分 布 。 
甘酸 , 气 腥 。 行 气 活血 ,化 痰 开窍, 利水 通 淋 。 治 咳 
喘气 道 , 心腹 疼痛 , 神 异 气 间 ,淋病 。 内 服 : 研 末 , 0.3 
一 0.6 克 ;或 入 丸 、 散 用 。 本 品 约 含 25% 龙 泛 香 醒 
(Ambrein)。 本 品 药理 与 麻 香 相似 ,小 量 对 动物 中 枢 
神经 系统 有 兴奋 作用 ,大 量 则 表现 抑制 ;对 离 体 心脏 
有 强 心 作用 , 对 整体 动物 则 引起 血压 下 降 。 

龙 脑 丸 ” 见 《宣明 论 方 卷 四 。 即 当归 龙 葵 丸 , 见 


”该 条 。 


龙 唇 发 ”病名 。 层 郊 肿 起 ,发 于 上 层 者 名 龙 层 发 ， 
发 于 下 诗 者 名 驴 嘴 风 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 若 上 层 赤 
肿 直 长 出 者 , 名 龙 层 发 "多 由 心经 火 毒 上 冲 所 致 。 
治 宜 清心 泻 火 , 消 肿 解毒 。 方 可 选用 五 味 消毒 饮 \ 凉 
胎 散 等 加 减 。 参 见 鱼 口 风 条 。 

龙眼 叶 出 明 ' 范 洪 《 演 南 本 草图 说 》。 为 无 患 子 
科 植 物 龙 眼 Euphoria jongan( Lour. )Steud ,的 叶 或 嫩 
芽 。 分 布 台湾 福建. 广东、 广西 四川 。 微 若 、 泌 ， 
平 。 清 热 利 湿 , 解毒 杀 虫 。@ 中 防治 感冒 ; 治 肠炎 , 尿 
道 炎 。 煎 服 :15 ~ 30 克 。 四 治 痔疮 , 烂 脚 , 阴 赛 湿 
疹 , 前 水 洗 ; 牙 次, 烧 存 性 研 末 氨 ; 眼 瞪 炎 , 晒 干 研 末 ， 
茶 油 调 涂 。 叶 含 榭 皮 素 、 顶 皮 丰 ; 谷 价 醇 . 豆 举 醇 及 
其 葡萄 糖 夸 , 表 无 轩 闹 醇 等 。 

龙眼 肉 ” 出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 桂圆 肉 、 密 脾 。 
为 无 患 子 科 植物 龙眼 Euphoria longan(Lour. ) Steud. 
的 假 种 皮 。 主 产 广西 .福建 广东、 台湾 .四川 。 甘 ， 
温 。 入 心 , 脾 经 。 补 益 心 脾 , 养 血 安神 。 治 失眠 , 健 
忘 , 心 导 刁 刷 , 慢性 出 血 , 月 经 过 多 , 气 血 不 足 , 虚 劳 
赢 弱 等 证 。 前 服 :6~15 克 。 本 品 含 葡 萄 糖 , 莽 糖 ， 
酒石酸 , 腺 叮 哈 , 胆 碱 ,蛋白质 ,脂肪 ,维生素 Bi、P;、 
P 及 C。 

龙眼 核 出 明 . 范 洪 ( 演 南 本 草图 说 )。 为 无 患 子 
科 植 物 龙眼 Euphoria longan(Lour. ) Steud. 的 种 子 。 
汲 , 平 。 止 血 定 痛 , 班 气 散 结 。Q@ 燃 研 外 敷 , 治 创伤 
出 血 , 足 幅 痒 烂 ;起 研 油 调 涂 遂 伤 , 辣 癣 。@@ 治 疝气 ， 
瘦 瘤 。 前 服 :3 一 9 克 ; 研 末 服 , 每 次 1 ~2 克 。 龙 眼 
的 果皮 名 龙眼 壳 , 外 用 治 痛 痊 和 久 不 愈合 , 汤 火 泌 伤 。 
洗 去 表面 附着 之 姜黄 粉末 , 燃 存 性 研 末 油 调 涂 。 核 
含 皂 歌 、 脂 肪 油 及 靶 质 。 

龙眼 根 见 人 4 辽宁 主要 药材 )》。 为 升 麻 之 别名 , 详 
该 条 。 
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龙船 花 ” 信 出 ( 生 草 药性 备 要 )。 又 名 百 日 红 、 红 
栅 花 .五 月 花 、 番 海棠 。 为 薄 草 科 植 物 龙 船 花 Ixora 
chinensis Lam. 的 花 。 分 布 广东 ,广西 .台湾 ,福建 等 
地 。 甘 、 辛 , 凉 。 清 肝 , 活血 ,止痛 。@@ 治 高 血压 病 ， 
月 经 不 调 , 经 闭 。 煎 服 :9 ~ 15 克 。 人 加 治 筋 骨折 伤 ， 
疮 疡 。 捣 数 。@ 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 五 色 梅 之 别 
名 , 详 该 条 。 

龙 黄 散 《 婴 童 百 问 ) 卷 四 方 。 枯 矶 、 焊 龙骨 、 炒 铅 
丹 各 五 钱 , 麻 香 一 钱 。 为 细 末 , 每 用 一 字 , 先 以 棉签 
苹 净 耳 中 脓 水 ,再 将 药粉 吹 入 耳 内 ,日 二 次 。 治 小 儿 
险 耳 , 胺 汁 外 出 。 

龙 获 子 出 (药性 论 )。 为 茄 科 植 物 龙 蓝 Solanum 
nigrum 工 .的 果实 。 甘 , 温 。 解 毒 , 祛 疾 。 四 治 急性 
扁桃 体 炎 , 前 水 含 滞 ; 疗 疮 , 拆 静 。@@ 治 咳嗽 疾 嘴 。 
煎 服 :4.5 一 9 克 。 本 品 含 脂肪 油 及 少量 当 醇 。 干 果 
含 绿 原 酸 、 咖 啡 酸 等 。 酚 提取 物 在 动物 试验 中 有 镇 
咳 \ 祛 痰 作用 。 

龙 葵 根 出 《本 草图 经 )。 为 医科 植物 龙 蓝 
Solanum nigrum L. 的 根 。 苦 、 微 甘 , 寒 。 清 热 利 湿 ， 
消 肿 散 血 。 中 治 痢疾 , 淋 浊 ,白带 。 前 服 :9~ 15 克 。 
包 捣 甫 治 痛 丫 肿 毒 , 跌 打 损伤 。 本 品 含 少量 澳洲 荔 
边 碱 。 

龙 腹 香 
该 条 。 
龙 窄 瓜 ” 见 《 演 南 本 草 ) ,为 儿子 之 别名 , 详 
该 条 ; 

龙 鳞 草 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》, 为 排 钱 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

龙 人 虎口 ”小 儿 推拿 方法 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 )。 陈 氏 《 小 儿 按摩 经 , 诸 穴 治 法 ):“ 板 门 穴 ,往外 
推 之 , 退 热 除 百 病 ; 往 内 推 之 , 治 四 肢 香 跳 。 用 医 之 
手 大 拇指 , 名 日 : 龙 入 虎口 。” 

龙 火 内 爆 ” 龙 火 , 指 肾 火 , 命 门 之 火 ; 燃 , 焚烧 之 
意 。 即 肾 火 偏 亢 , 详 该 条 。 

龙 爪 草 头 ” 见 ( 上 海 常用 中 草药 》。 为 石 蒜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

龙 芽 草 根 ”出 《本 草图 经 》。 又 名 地 冻 风 。 为 茧 蔗 
科 植 物 龙 芽 草 Agrimonia pilosa Ledeb. 的 根茎 全 国 
大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 辛 、 汲 , 温 。@ 治 赤 白 痢疾 ， 
偏 头痛 ,经 闭 , 产后 感冒 、 寒 热 头痛 、 腰 腹痛 , 阁 肿 。 
前 服 :9~ 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 研 末 服 。 加 治 
小 儿 兰 积 , 目 中 丑 障 。 同 猪 肝 豆 , 食 肝 及 汤 。 本 品 含 
仙 稚 草 内 酶 (Agrimonolide) 、 双 和 氢 栅 皮 素 、 香 草酸、 并 
没食子 酸 、 仙 稚 草 酚 (Agrimonol) 、 苏 质 等 。 仙 稚 草 
酚 有 良好 的 驱 蜂 虫 作用 ,副作用 小 , 仙 锥 草 内 酯 对 肠 
管 平滑 肌 有 抑制 作用 ,其 止血 作用 不 确 。 

龙 虎 升降 ” 针 刺 手法 。 出 《针灸 间 对 )。 亦 称 龙 
虎 升腾 。 其 法 进 针 后 先 在 浅 (天 ) 部 左 盘 一 圈 , 紧 按 
至 中 (人 ) 部 ,随即 慢 提 至 浅 部 , 右 盘 一 圈 , 如 此 反复 
九 次 ,然后 将 针 轻 插 至 深 (地 ) 部 , 先 右 后 左 盘旋 , 各 
紧 提 人 慢 按 六 次 。 最 后 据 情 使 用 按 法 , 按 之 在 前 ,使 气 
在 后 , 按 之 在 后 , 使 气 在 前 , 有 调和 阴阳 , 宣 通 经 络 的 


见 《中 国药 学 大 辞典 》。 即 龙 沽 得 , 详 











作用 。 适 用 于 一 切 经 络 诸 滞 、 气 血 不 通 之 症 。 

龙 虎 升腾 即 龙 虎 升 降 , 见 该 条 。 

龙 虎 交 困 ” 指 “ 目 有 了 肯 沁 , 琴 肿 而 昏 ”"( 佚 名 《眼科 
秘 旨 》) 的 证 候 。 可 见于 风 火 服 ,天 行 赤 上 腿 等 。 

龙 虎 交战 ” 针 刺 手法 。 出 明 ' 徐 凤 《 金 针 赋 )。 其 
法 进 针 后 先 左 转 ( 大 指向 前 ) 九 次 ,后 右 转 (大 指向 
后 ) 六 次 ,反复 交替 施行 。 也 可 分 浅 、. 中 、 深 三 层 重复 
进行 。 有 疏通 经 气 的 作用 。 适 于 疼痛 性 疾患 。 

龙 胆 白 薇 ” 见 《 药 材 资料 汇编 }。 为 白 薇 之 别名 ， 
详 该 条 。 

龙 胆 地 丁 ” 见 《中 药 志 》。 又 名 广 地 丁 、 华 南 地 丁 。 
为 龙 胆 科 植 物华 南 龙 胆 Gentiana loureirii (D. Don ) 
Griseb .的 全 草 。 分 布 浙 江 .江西 福建, 湖南、 广东 、 
广西 、 云 南 。 微 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 , 解毒 消 有 种 。@ 治 
咽喉 肿 痛 , 痢疾 ,肝炎 , 阑尾炎。 前 服 :6 15 克 。@ 
治 疮 疡 肿 毒 ,淋巴结 结 核 , 前 服 或 捣 数 。 本 品 含 黄酮 
类 、 生 类 多糖 类 。 

龙 胆 饮 子 《 兰 室 秘 藏 ; 卷 上 方 。 又 名 升 麻 龙 胆 草 





” 饮 子 、 消 给 散 。 谷 精 草 、 川 郁 金 、 蛇 退 皮 、 灾 甘草 各 五 


分 ,麻黄 一 钱 半 , 升 麻 二 钱 , 青 蛤 粉 \ 龙 胆 草 、 黄 蕉 
( 炒 )、 羌 活 各 三 钱 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 后 温 茶 清 
调 服 。 治 小 儿 疹 眼 , 流 脓 生 恬 , 属 肝 经 湿热 为 病 者 。 

龙 树 眼 论 ” 书 名 。 又 名 《 龙 树 著 萨 眼 论 )。 简 称 
《 眼 论 》。1 卷 (又 有 3 卷 本 )。 扎 人 佚名 。 约 隋 填 间 
人 托 名 “ 龙 树 昔 萨 ” 撰 。 书 中 记述 了 眼病 的 起 因 ， 
及 各 种 眼病 的 治 法 。 特 别 是 较 详细 地 说 明了 针 拨 白 
内 障 的 方法 。 原 书 已 侠 。 其 佚 文 可 见于 《 医 方 类 
聚 》、《 医 心 方 》 等 书 中 。 

龙 脑 冰片 ” 见 《中 药 志 》。 为 冰片 药材 之 一 种 , 详 
该 条 。 

龙 脑 饮 子 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 砂 仁 、 
天 花粉 各 三 两 , 蔓 香 叶 二 两 四 钱 ,石膏 四 两 , 灾 甘 看 
十 六 两 , 炒 棋子 仁 十 二 两 。 为 细 末 ,每 服 一 至 二 钱 ， 
白水 调 蜜 送 下 ( 治 伤寒 余 毒 , 潮 热 虚汗 , 每 服 二 钱 , 加 
秆 叶 五 六 片 ,水 衣 P 服 )。 治 蕴 积 邪 热 , 咽喉 肿 痛 , 赤 
眼 口 郊 , 心烦 自明, 咽 干 多 渴 , 睡 卧 不 宁 , 疾 热 咳 嗽 ， 
中 暑 烦 躁 。 

龙船 花 根 见 广州 军区 空军 卫生 部 《常用 中 草药 
手册 》。 为 昔 草 科 植 物 龙 船 花 Ixora chinensis Lam 
的 根 。 苦 、 微 涩 , 凉 。 活血 散 瘀 , 行 气 止 痛 。 中 治 肺 
结核 咯血 ,胃痛 , 风湿 肿 痛 , 经 闭 。 前 服 :15 一 30 克 。 
名 治 跌 打 损 伤 , 疮 疡 。 研 末 水 调 散 。 龙 船 花 的 茶叶 
名 卖 子 木 , 的 烂 外 甫 或 研 末 调 甫 , 治 跌 打 损伤 , 瘀 血 
疼痛 , 疮 证 首 肿 。 

龙眼 树 皮 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 无 患 子 科 
植物 龙眼 Euphoria longan( Lour. ) Steud. 树 皮 的 万 皮 
部 。 杀 虫 ,解毒 , 消 肿 , 生 肌 。@ 治 痛 积 , 疗 姜 , 睾丸 
炎 。 前 服 :6~-15 克 。@@ 烽 存 性 研 末 可 治 外 伤 出 血 ; 
前 水 洗 治 将 眼 。 龙 眼 的 根 或 根 皮 的 韦 皮 部 称 龙 眼 
根 , 治 乳 糜 尿 、 白 带 。 煎 服 :15~ 30 克 。 龙 眼花 : 功 
用 与 根 同 , 又 治 各 种 淋 症 。 

龙 雷 之 火 ” 指 寄 藏 于 肝 明 等 处 的 相 火 。 龙 为 阳 物 
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而 藏 于 坎 水 之 中 , 雷 为 震 卦 而 属 木 。 龙 的 腾 起 , 雷 的 
击发 ,其 声势 均 迅速 而 猛烈 , 故 医 家 以 龙 震 之 火 喻 茂 
于 肝 肾 等 处 之 相 火 。《 医 学 正 传 ) 卷 一 :“ 然 而 相 火 固 
无 定 体 , 在 上 则 寄 于 肝胆 、 胞 络 之 问 , 发 则 如 龙 火 飞 
跃 于 霄 汉 而 为 雷霆 也 ;在 下 则 寓于 两 皮 之 内 , 发 则 如 
龙 火 鼓舞 于 湖 海 而 为 波涛 也 。” 

龙口 含 珠 风 ”病名 。 系 指 发 生 于 咽 后 部 的 血 泡 。 
发 生 于 悬 雍 垂下 端的 叫 悬 旗 风 ;发 生 于 上 采 的 叫 飞 
扬 喉 。 多 因 肺 胃 火 毒 上 炎 , 或 过 食 醇 酒 厚 际 所 致 。 
《 喉 科 心 法 ) 卷 上 :“ 帝 丁 两 旁 ,或 大 舌 尽 根 ,或 喉 关 上 
肚 , 发 一 紫 血 小 泡 , 项 刻 肿 大 , 妨碍 呼吸 。 如 血 泡 溃 
后 并 糜烂 者 ,疼痛 更 剧 。 严 重 者 可 现 神 昏 、 闭 脱 等 。 
治 宜 凉 血 解毒 , 泻 火 消 肿 。 方 可 选用 犀角 地 黄汤 、 清 
骨 散 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 悬 旗 风 条 。 

龙 笑 三 尖刀 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 讽 地 区 
之 别名 , 详 该 条 。 

龙 牡 复 脉 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 吉 林 参 一 
钱 , 陈 阿胶 、 真 珠 班 ,和 炙 甘 草 各 一 钱 半 , 鸡 子 黄 ( 包 前 ) 
一 枚 , 生 龟 板 . 生 牡 蚌 各 八 钱 , 化 龙骨 二 钱 , 生 览 甲 、 
大 生地 各 四 钱 , 生 白 上 、 麦 冬 各 三 钱 ,大 坎 筷 ( 酒 洗 ) 
一 条 。 水 前 , 温 服 。 功 能 扶正 复 脉 , 潜 阳 镇 道 。 治 真 
阳 下 竭 , 虚 阳 上 脱 , 卒 然 冯 厥 , 舌 红 , 面 青 , 目 合 口 开 ， 
手 不 握 固 , 音 跌 气 促 , 甚 则 冷汗 淋 沉 , 手足 道 冷 , 二 便 
自 遗 ,气息 俱 微 , 脉 沉 伏 ,或 微弱 无 神 ,或 不 应 指 。 

龙 虎 二 仙 汤 《时 疫 白 喉 捷 要 ) 方 。 龙 胆 草 二 钱 ， 
生地 黄 、 生 石 请 各 一 两 ,犀角 八 钱 , 牛 藩 子 板蓝根 、 
知 母 . 玄 参 . 马 按 、 木 通 各 四 钱 , 黄 连 、 焦 板子 各 三 钱 ， 
甘草 一 钱 , 黄 劳 、 僵 等 \ 大 青 叶 各 五 钱 。 加 粳米 二 合 ， 
水 郊 服 。 治 白喉 重症 。 

龙 胆 泻 肝 丸 ” 即 龙 胆 泻 肝 汤 第 一 方 中 的 《 医 宗 金 
鉴 ) 方 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 龙 胆 泻 肝 汤 条 。 

龙 胆 浊 肝 汤 。 人 @《 兰 室 秘 藏 . 阴 痿 阴 汗 门 ? 方 。 龙 
胆 草 ,生地 黄 、 当 归 各 三 分 , 柴 胡 、 泽 泻 各 一 钱 , 车 前 
子 、 木 通 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 ,空腹 服 。 功 能 泻 肝 
胆 实 火 , 清 三 焦 湿 热 。 治 肝 经 实 火 上 炎 而 致 的 胁 痛 ， 
口 苦 , 目 赤 , 耳 玖 , 耳 肿 ; 肝 经 湿热 下 注 而 致 的 小 便 淋 
则 , 阴 肿 , 阴 痒 ,妇女 带 下 ;近代 也 用 于 急性 结膜 炎 、 
急性 中 耳 炎 、 鼻 前 庭 、 外 耳 道 辣 肿 .急性 胆 圳 炎 、 带 状 
疱疹 、 高 血压 属 肝 经 实 火 者 , 及 急性 尿 路 感染 , 急性 
盆腔 炎 属 湿热 下 注 着 。 方 中 龙 胆 草 泻 肝 胆 实 火 , 除 
下 焦 湿 热 ; 泽 泻 、. 木 通 、 车 前 子 清 利 湿热 , 引火 从 小 便 
而 出 ; 柴 胡 朴 畅 肝胆 ;当归 、 生 地 养 血 益 阴 。《 医 宗 金 
鉴 y 方 有 黄 蕉 .板子 .甘草 。@@《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 
黄 蕉 七 分 , 柴 胡 一 钱 , 生 甘 草 、 人 参 、 天 门 冬 、 黄 连 、 知 
母 , 龙 胆 草 、 板 子 、 麦 门 冬 各 五 分 , 五味子 十 个 。 为 粗 
末 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 因 累 气 或 热 感 ,胆汁 上 滋 , 口 苦 
而 成 胆 阅 者 。《 症 因 脉 治 ) 方 无 天 门 冬 、 五 味 子 ,有 连 
狂 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 龙 胆 
曹 、 柴 胡 、 青 皮 、 顶 子 \ 大 黄 、 白 芍药 . 木 通 . 连 岗 、 黄 
连 、 滑 石 各 等 分 。 水 前 服 。 治 湿热 疮 疡 , 小 便 赤 汲 ， 
及 妇 人 阴 挺 等 症 。 

龙 脑 鸡 苏 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 柴 





























胡 、 木 通 ( 二 药 以 沸 汤 同 浸 一 、 二 宿 , 绞 计 )、 阿 胶 珠 、 
炒 萍 黄 、 人 参 各 二 两 , 麦 门 冬 四 两 , 黄 工 一 两 ,薄荷 一 
斤 , 秋 甘草 一 两 半 , 生地 黄 ( 另 研 ) 六 两 。 为 细 末 ,以 
好 篮 二 斤 , 先 者 一 ,二 沸 , 然 后 下 生地 黄 末 , 搅拌 ,时 
时 入 绞 下 的 柴 胡 、 木 通 汁 ,慢火 熬 襄 ,再 加 前 药 末 ,和 
丸 , 碗 豆 大 ,每 服 二 十 丸 , 热 水 送 下 。 治 虚 劳 烦 热 , 消 
渴 惊 怪 (以 上 人 参 前 汤 送 下 ); 肺 热 咳 嗽 , 自 邮 吐血 ， 
血 崩 下 血 (以 上 麦 门 冬 前 汤 送 下 ); 血 淋 , 热 淋 , 劳 淋 ， 
气 淋 ( 以 上 车 前 子 煎 汤 送 下 ); 及 胃 热 口臭, 肺 热 喉 
腥 , 脾 胆 口 甜 , 胆 丫 口 苦 等 症 。 

龙 时 理 疲 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 清 半 夏 12 
克 , 生 龙骨 、 生 牡 蚌 各 18 克 , 生 赭石 、 炒 黑 芝麻 、 炒 柏 
子 仁 、 白 芍药 各 9 克 , 朴 硝 、 陈 皮 、 茯 苓 各 6 克 。 水 前 
服 。 治 思虑 生 痰 , 因 疾 生 热 而 致 的 神志 不 宁 。 

龙 磨 聚 圣 丹 《卫生 宝 鉴 > 卷 十 一 方 。 硼 砂 、 川 营 
各 一 两 ,生地 黄 、 犀 角 、 羚 羊角 、 瑟 珀 、 玄 参 、 桔 梗 、 升 
麻 、 铅 白 霜 、. 连 壮 各 五 钱 , 牙 硝 、 赤 茯 共 .人 参 、 麻 香 、 
冰片 各 三 钱 , 朱砂、 牛黄 各 二 钱 。 为 细 来 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 两 作 十 丸 , 金 稍 五 十 片 为 衣 , 每 服 一 丸 , 食 后 薄荷 
前 汤 或 白水 送 下 。 治 心 脾 客 热 ,毒气 攻 冲 , 咽喉 赤 肿 
疼痛 , 或 成 喉 痹 , 或 结 硬 不 消 , 或 舌 本 肿胀 , 满口 生 
疮 ,饮食 难 咽 。 

龙 砂 八 家 医 案 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 姜 成 之 编 。 本 
书 辑 录 清 乾隆 .嘉庆 年 间 威 云 门 、 王 钟 糙 、 贡 一 帆 、 孙 
御 千 、 威 金泉 、 叶 德 培 \ 姜 学 山 、 姜 恒 裔 八 家 医 案 ( 书 
中 并 附 姜 宇瞻 医 案 二 则 , 实 为 九 家 ) 而 成 。 其 中 以 威 
云 门 、 王 钟 猴 、 孙 御 千 的 治 案 较 多 。 全 书 以 杂 病 及 时 
症 医 案 为 主 , 理 法 颇 多 可 取 之 处 。 本 书 收 入 《珍本 医 
书 集成 ?中 。 

龙 树 营 萨 眼 论 ” 见 龙 树 眼 论 条 。 

平 @@(ping)。@ 揽 正常 脉 象 。《 素 问 . 平 人 气象 
论 》:" 春 胃 微 弦 日 半 。《 素 问 .至 真 要 大 论 )》 :“ 论 言 人 
迎 与 寸 口 相应 , 若 引 绳 小 大 齐 等 , 命 日 平 。"@ 指 气 血 
平和 ,饱满 ,阴阳 平衡 。《 素 问 . 生 气 通 天 论 》:“ 阴 平 
阳 秘 。”@ 平 调 、 平 治 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 神 气 乃 平 。 
《 灵 枢 . 根 结 》:“ 上 工 平 气 。”@ 剂 名 之 一 。 性 味 平和 
的 剂型 为 平 剂 。 四 音 便 (pian)。 古 通 便 、 辩 ( 辨 )。 
意 即 辨别 、 治 理 。 指 言论 明晰 ,条 理 精 详 。 如 平 肪 
法 , 即 辨 脉 法 ; 平 虚 实 , 即 辨 虚实 。 

平 人 指 气 血 调和 的 健康 人 。 上 古代 诊 法 上 利用 健 
康 人 平静 的 呼吸 和 脉 象 等 , 与 病人 进行 对 比 ,作为 判 
别 病 证 的 依据 之 一 。《 素 问 ' 平 人 气象 论 》:“ 人 一 呼 
再 动 ,一 吸 脉 亦 再 动 ,呼吸 定 息 , 脉 五 动 , 阔 以 太 
息 , 命 一 平 人 。 平 人 者 不 病 也 。” 

平 气 ”@@ 一 般 指正 常 的 气候 。《 素 问 . 至 真 要 大 
论 ):“ 平 气 何如 ? 歧 伯 旦 :“ 谨 察 阴阳 所 在 而 调 之 ,以 
平 为 期 " 张 隐 庵 注 :“ 平 气 , 谓 无 上 下 之 制胜 , 运气 之 
和 平 也 。”@ 运 气 学 说 术语 。 出 ( 素 问 :五 常 政大 论 》， 
指 该 年 岁 运 之 气 平 和 ,无 太 过 或 不 及 的 情况 。 凡 岁 
运 太 过 而 被 司 天 之 气 所 搞 制 ,或 岁 运 不 及 而 得 司 天 
之 气 等 的 资助 , 则 为 平 气 。 如 成 辰 年 , 岁 运 为 火 运 太 
过 ,但 受 司 天 的 太阳 寒 水 之 气 所 克制 , 故 该 年 为 平 气 
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之 年 。 

平 旦 指 寅 时 。《 素 问 . 金 蔽 真言 论 ):“ 平 旦 至 日 
中 ,天 之 阳 , 阳 中 之 阳 也 。《〈 素 问 ' 脏 气 法 时 论 》 ;“ 心 
病 者 , …… 平 且 静 。 详 十 二 时 条 。 

平 补 ， 补 法 之 一 。 属 缓 补 法 。 即 用 甘 平和 缓 的 补 
益 药 治疗 疾病 ,多 用 于 上 焦 久 病 ,体质 虚弱 、 病 势 发 
展 较 慢 者 。 如 心虚 血 少 , 惊 怪 失 眠 ,用 平 补正 心 丸 。 

平 刺 即 模 刺 , 见 该 条 。 

平 剂 ” 指 性 味 平和 的 方剂 。 

平 脉 ”全 又 称 常 脉 。 即 正常 的 脉 象 。 亦 即 脉 来 有 
胃 气 、 有 神 、 有 根 。@ 即 辨别 脉 象 。 

平息 ”正常 .平静 的 呼吸 。 诊 法 上 , 要 求 医 者 平静 
自己 的 呼吸 , 然后 给 病人 讼 脉 。《 素 问 . 平 人 气象 
论 》:“ 医 不 病 , 故 为 病人 平息 以 调 之 为 法 。” 

平 员 母 ” 见 《吉林 中 草药 》。 为 百合 科 植 物 平 贝 坪 
Fritillaria ussuriensis Maxim. 的 鳞茎 。 分 布 东 北 的 长 
自 山 区 。 微 苦 , 微 寒 。 清 肺 化 痰 止咳 。 治 肺 热 咳嗽 ， 
疾 多 胸闷 。 前 服 :3 一 9 克 。 反 鸟 头 附子 。 本 品 含 
生物 碱 可 能 是 贝 母 磊 (Peimine)。 有 祛 疼 降 压 作 用 。 

平 气 散 《卫生 宝 鉴 } 卷 十 二 方 。 青 皮 ( 去 白 )、 鸡 
心 槟 村 各 三 钱 , 大黄 七 钱 , 陈皮 (去 白 ) 五 钱 , 白 牵 牛 
子 ( 半 生 , 半 炒 , 取 头 末 ) 一 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 生姜 
前 汤 调 下 。 治 湿热 而 致 的 腹胀 喘 满 ,大 小 便 涩 灌 。 

平 火 散 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 熟 地 黄 一 两 , 玄 参 五 
钱 , 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 特 丹 皮 、 山 药 、 石 解 、 沙 参 各 三 
钱 。 水 前 服 。 治 男 精 过 热 , 不易 得 子 。 

平 心 脉 ” 五 脏 正常 脉 象 之 一 。 指 滑 利 的 上 肪 象 。 
《 素 问 : 平 人 气象 论 ):“ 平 心 脉 来 ,累累 如 连珠 , 如 循 
琅 于 日 心平 。” 

平 旦 服 即 早晨 空腹 服药 。 详 空腹 服 条 。 

平 旦 热 ” 证 名 。 指 在 清晨 四 至 五 时 左右 发 热 。 多 
因 肺 气 热 盛 所 致 。《 证 治 准 绳 .发 热 ):“ 平 旦 发 热 , 热 
在 行 阳 之 分 , 肺 气 主 之 , 故 用 白虎 汤 , 以 泻 气 中 之 
火 。 参 见 发 热 条 。 

平地 木 ”出 ( 李 氏 草 秘 )》 ,为 紫金 牛 之 别名 , 详 
该 条 。 

平 亮 时 ”宋代 医家 。 开 封 ( 今 河南 开封 ) 人 。 生 平 
从 详 。 撰 有 《伤寒 证 类 要 略 》, 二 卷 , 对 仲 景 书 只 取 其 
要 ,以 类 集成 ,并 无 发 挥 ,已 佚 。 

平 肌 散 ”@ 《外 科 精 义 ) 卷 下 方 。 黄 丹 、 乳 香 、 黄 连 
各 二 钱 五 分 , 轻 粉 一 钱 , 密 陀 僧 、 花 蕊 石 (二 味 同 假 未 
色 )\ 白 龙骨 各 一 两 。 为 细 末 ,入 乳香 、 轻 粉 . 黄 丹 , 同 
研 合 匀 , 每 用 干 挫 患 处 。 治 诸 疮 入 不 收 伍 者 。@ 《证 
治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 二 方 。 烽 密 陀 僧 、 妖 花 芒 石 .龙骨 各 
一 两 , 乳香 、 轻 粉 各 一 钱 。 为 细 末 , 干 挫 患 处 。 治 疮 
疡 久 不 收敛 。 

平 血 饮 ” 见 观 聚 方 要 补 》 卷 八 。 即 升 麻 葛根 汤 ， 
见 该 条 。 

平安 饼 《外 科 全 生 集 》 卷 四 方 。 乌 梅 肉 一 钱 , 轻 
粉 五 分 。 同 研 , 不见 粉 亮 为 度 , 如 硬 则 用 唾液 润 之 ， 
不 可 用 水 ,人 研 至 成 育 , 按 串口 大 小 , 作 薄 饼 数 个 ,以 贴 
毒 根 ,外 用 高 掩 , 日 易 一 次 , 待 毒 根 不 痛 , 落下 乃 止 。 








ee 





治 毒 根 凸 起 。 

平 针 法 ” 进 针 后 达到 得 气 而 不 分 补 泻 的 方法 。 
《 医 经 小 学 ):“ 先 说 平 针 法 …… 抬 穴 故 教 深 , 持 针 安 
六 上 , 令 他 嗽 一 声 , 随 嗽 归 天 部 , 停 针 再 至 人 , 再 停 
归 地 部 , 待 气候 针 沉 , 气 若 不 来 至 , 指甲 切 其 经 , 次 提 
针 向 病 , 针 退 天 地 人 。" 本 法 适用 于 不 虚 不 实 和 虚实 
难 分 的 疾病 。 近 人 亦 有 称 之 为 平 补 平 泻 法 。 

平 肝 脉 ”五脏 正常 脉 象 之 一 。 指 舒缓 软弱 的 微 弦 
脉 象 。《 素 问 : 平 人 气象 论 》:“ 平 肝 脉 来 , 页 弱 招 招 ， 
如 揭 长 竿 末梢 。 

平 肾 脉 ”五 脏 正 常 脉 象 之 一 。 指 脉 来 沉 而 滑 利 之 
象 。《 素 问 ' 平 人 气象 论 ) :“ 平 肾 脉 来 , 路 喘 累累 如 
钩 , 按 之 而 坚 。 

平易 方 ” 方 书 名 。4 卷 。 清 . 叶 香 侣 辑 。 刊 于 
1804 年。 本 书 系 作者 选 录 草 绳 彦 《本 草 纲目 万 方 
类 编 》 一 书 中 “平稳 无 害 ， 简 易 可 从 ”的 药方 ， 并 
参考 其 他 方 书 中 的 简 效 方 整理 汇编 而 成 。 内 容 按 疾 
病 分 类 编 次 。 卷 一 之 首 附 述 简要 的 医学 总 论 和 十 四 
经 经 脉 图 。 

平 肺 脉 ”五脏 正常 脉 象 之 一 。 指 脉 来 轻浮 虚 软 而 
和 缓 之 象 。《 素 问 : 平 人 气象 论 ):“ 平 肺 脉 来 , 厌 庆 王 
医 , 如 落 榆 获 。 

平 胃散 ”人 @ (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 巷 术 ， 
(去 粗 皮 , 米 消 水 淄 ) 五 斤 , 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 制 , 炒 
香 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 三 斤 二 两 , 炒 甘草 三 十 两 。 为 细 
末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 二 片 ,大 束 二 枚 ,水 前 ,去 姜 束 ， 
食 前 热 服 ;或 入 盐 一 检 沸 汤 冲 服 。 功 能 燥 湿 运 注 , 行 
气 和 骨 。 治 脾胃 不 和 , 不 思 饮 食 , 心腹 胁 肋 胀 满 刺 
痛 , 口 苦 无 味 , 胸 满 得 气 , 呕 晃 恶心 , 吐气 吞 酸 , 面色 
鞭 黄 ,肌体 瘦弱 , 惰 息 嗜 卧 , 体重 节 痛 , 常 多 自 利 。 方 
中 重用 苍术 为 君 药 , 以 其 苦 温 性 燥 , 最 善 除湿 运 脾 ; 
臣 以 厚 朴 行 气 化 湿 、 消 胀 除 满 ; 优 以 陈皮 理气 化 灌 ; 
使 以 甘草 甘 缓和 中 , 调和 诸 药 ,生姜 :大 可 调和 脾 骨 。 
诸 药 相 合 , 可 使 湿 浊 得 化 , 气 机 调 畅 , 脾胃 复 健 , 骨气 
和 降 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 厚 朴 (去 皮 ， 
姜 制 炒 )、 射 干 ( 米 洪 漫 )、 升 麻 、 茯 苓 各 一 两 半 , 芍药 
二 两 ,可 壳 ( 库 炒 )、 熟 大 黄 、 灾 甘草 各 一 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 四 钱 , 水 前 , 空腹 服 。 治 胃 实 热 , 口 层 干 , 呕 哆 硕 
闽 , 大 小 便秘 汲 , 及 热 病 后 ,余热 不 除 ,车 于 胃 中 ,四 
肢 发 热 , 口 渴 , 胸 满 ,无 汗 。 

平 脉 考 见 六 译 馆 医学 丛书 条 。 

平 推 法 ”推拿 手法 。 为 推 法 的 一 种 。 分 别 以 手 
指 \ 全 掌 、 掌 根 . 大 鱼 际 或 小 鱼 际 为 着 力 点 , 贴 于 人 体 
的 一 定 部 位 上 , 用 力 向 前 作 直线 移动 。 有 温 通 经 络 ， 
利 气 活血 , 祛 风 散 寒 , 消 肿 等 作用 。《 灵 枢 : 刺 节 真 
邪 ):“ 以 两 手 四 指 …… 推 下 至 缺 倪 中 …… 此 所 谓 推 
而 散 之 者 也 。”《 保 赤 推 拿 法 ):“ 推 者 , 医 指 按 儿 经 穴 ， 
挤 而 上 下 之 也 。“《 厘 正 按摩 要 术 . 推 法 》:“ 推 须 着 力 ， 
故 推 必 沾 汤 , 否则 有 伤 肌肤 。…… 推 从 靡 法 出 ，…… 
按 少 而 摩 多 者 , 均 以 宣 通 为 得 其 法 也 。” 

平 茵 丹 《 药 从 启 秘 ) 方 。 燃 乌梅 肉 、 柄 砂 各 4.5 
克 , 轻 粉 1.5 克 ,冰片 0.9 克 。 为 细 末 , 掺 疮 门 。 功 
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能 腐蚀 平移 。 治 反 花 疮 , 笃 肉 突出 。 

平 脾 脉 ”五脏 正常 脉 象 之 一 。 指 脉 来 柔和 而 起 伏 
有 节 , 从容 均 匀 之 象 。《 素 问 平 人 气象 论 》:“ 平 脾 肪 
来 , 和 有 荣 相 离 , 如 鸡 践 地 。 

平手 托 塔 ”练功 方法 之 -种 。 见 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 《 少 林内 功 》。 两 手 屈 肘 仰 掌 置 于 两 腰 ， 
两 手 仰 掌 向 前 推出 , 犹 似 托 物 在 手 , 待 推 足 后 再 缓 组 
收回 至 腰 间 。 

平 肝 熄 风 ” 炸 风 法 之 一 种 , 与 镇 肝 熄 风 同 义 。 是 
治疗 由 于 肝 阳 上 序 而 引 动 内 风 的 方法 。 病 人 头 部 握 
痛 、 头 学 目眩 . 口 眼 息 斜 .肢体 发 麻 或 震颤 .舌头 发 
硬 、 舌 体 偏 斜 拌 动 .语言 入 清 , 基 至 突然 卉 合 、 手 足 拘 
和 急 或 抽 搞 , 若 薄 质 红 , 脉 弦 。 可 用 钩 芯 、 天 旷 、 白 获 
蔡 菊花 .是 是 、 真 珠 母 , 牡 蚌 、 石 决 明 等 药 。 

乎 补 平 泻 四 指 先 泻 后 补 的 补 泻 方法 。《 神 应 
经 )》  “…… 平 补 平 海 , 须 先 海 后 补 , 谓 之 先 泻 那 气 , 后 
补 真 气 。"@ 指 调和 气 血 ,平衡 阴阳 的 补 泻 方法 。《 针 
信 大 成 ):“ 有 平 补 平 泻 , 谓 其 阴阳 而 平 也 。 阳 下 之 日 
补 , 阴 上 之 日 泻 。 但 得 内 外 之 气 调 则 已 ” 故 亦 称 调 
和 和 法。 现今 多 以 中 等 强度 的 捡 转 , 提 插 为 平 补 平 演 。 
用 以 治疗 虚实 不 太 显 著 或 虚实 兼 有 的 病 证 。 

治 蔻 焚 见 金 医 钧 玄 条 。 

平 脉 略 例 书 名 。 不 著 撰 人 , 约 成 书 于 公元 八 世 
纪 。 此 书 系 敦煌 出 土 医学 卷子 。 书 中 主要 论述 诊 脉 
方法 及 部 位 ,对 寸 关 尺 二 十 四 气 脉 及 十 九 种 脉 象 主 
病 阐述 颇 新 , 系 研究 唐 以 前 脉 诊 学 术 之 珍贵 文献 。 
原 书 藏 法 国 巴黎 图 书馆 和 英国 伦敦 博物 馆 。 现 有 








《敦煌 古 医 籍 考释 》 可 作 参 考 。 
平 人 绝 谷 篇 ”《 灵 枢 经 》 篇 名 。 平 人 ， 即 健康 


人 : 绝 谷 ， 就 是 不 食 东 西 。 本 篇 着 重 说 明 健康 人 七 
天 不 进 饮 食 就 要 死亡 的 原因 ， 故 名 。 说 明 肠胃 的 消 
化 和 吸收 作用 ， 是 补给 营养 、 维 持 生 命 的 源泉 。 

平安 万 应 丸 《〈《 增 广 验 方 新 编 》 卷 五 方 。 戈 营 术 
( 米 济 水 漫 ) 三 两 ,丁香 六 钱 , 麻 香 三 钱 , 蟾 酥 一 两 , 炒 
甘草 二 两 四 钱 ,大 黄 六 两 , 天麻 、 麻 黄 、 雄 黄 、 朱 砂 各 
三 两 六 钱 。 为 细 末 , 烽 米 浆 为 丸 ,梧桐 子 大 , 朱砂 为 
衣 , 每 服 三 丸 。 治 演 痢 (开水 送 下 ); 寒暑 癌 胀 , 头 眩 
腹痛 ( 放 天 上 , 候 微 麻 , 咽 下 ); 受 暑 受 寒 , 疗 胀 重 者 ， 
绞 肠 腹痛 , 心口 闭 闽 ,不 省 人 事 ( 用 三 丸 研 细 , 吹 入 外 
中 ,再 以 三 丸 放 舌 上 , 少 需 ,温水 送 下 ); 中 寒 中 里, 冶 
胀 吐 海 ,手足 厥 冷 ( 先 以 三 丸 研 末 , 哆 入 鼻 中 , 再 以 三 
丸 放 舌 上 , 候 微 麻 咽 下 ) ;感冒 风寒 , 亚 心 头痛 , 或 肚 
上 腹 饱 胀 , 及 风 奖 诸 证 (以 三 丸 放 舌 上 , 微 麻 咽 下 ); 感 
受 山 岚 阅 气 ,或 夏季 空腹 触 受 秽 气 ( 口 含 三 丸 ); 胃 胶 
气 痛 , 膨胀 嘻 申 (以 三 丸 放 舌 上 , 微 麻 咽 下 ) ; 痛 姜 疗 
疹 , 蛇蝎 诸 虫 咬 伤 (以 数 丸 研 未 , 酒 调 甫 患处 ); 小儿 
急 惊 风 , 牙关 紧 闭 (以 四 、 五 丸 研 末 , 吹 入 鼻 中 , 随 以 
三 丸 , 温水 调 灌 ); 气 厥 疫 磋 (以 数 丸 研 末 , 哆 入 鼻 中 ， 
并 温水 灌 服 )。 

平 补 要 术 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 白 术 二 两 ,和 白 
帮 药 一 两 半 , 陈皮 ,可 实 ,黄连 各 一 两 , 人 参 \ 木 香 各 
五 钱 。 为 末 , 荷 叶 前 浓 汁 , 者 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 














五 十 至 七 十 丸 , 食 远 米 饮 送 下 。 治 瘤 满 。 

平 补 镇 心 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 五 方 。 酸 未 
仁 ( 隔 纸 炒 ) 二 钱 五 分 ,车 前 子 ,茯苓 五味子、 肉桂 、 
麦 门 冬 、 茯 神 各 一 两 二 钱 五 分 ,天 门 冬 、 龙 齿 熟地 黄 
( 酒 燕 ) .山药 ( 姜 计 制 ). 远志、 秋 甘 草 各 一 两 五 钱 , 人 
参 、 朱 砂 各 五 钱 (一 方 无 五 味 子 .茯苓 ,车 前 子 、 肉 桂 、 
人 人参、 酸枣 仁 、 炙 甘草 、 龙 齿 , 有 生地 黄 、 苦 本 梗 、 柏 子 
仁 ` 石 草 蒲 ,龙骨 ,当归 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 米 饮 或 温 酒 送 下 。 治 心气 不 
足 , 神 志 忱 必 , 惊 怪 多 梦 , 及 肾 气 耗 伤 ,四肢 倦 息 , 足 
肥 酸 疼 , 遗精 白 浊 等 。 

平 症状 脾 丸 《 幼 科 发 挥 ) 卷 四 方 。 人 参 白术、 茯 
苓 , 炙 甘 草 ,当归 、 川 营 、 陈 皮 、 半 夏 曲 、 炒 苍术 、 姜 厚 
朴 、 柴 胡 、 黄 花 、 猪 苓 、 泽 泻 、 草 果 、 常 山 、 青 皮 、 肉 桂 、 
鳖 田 ( 酥 灾 ) 各 等 分 。 为 末 , 酒 表 曲 糊 为 丸 , 麻子 大 ， 
陈 米汤 送 下 。 治 症 疾 。 

平 冒 二 陈 汤 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 即 苑 朴 二 陈 
汤 , 见 该 条 。 

平 胃 地 榆 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 六 方 。 苍 术 、 升 麻 、 
炮 附 子 各 一 钱 ,地 榆 七 分 , 陈皮, 厚 朴 、 白 术 . 干 姜 \ 茯 
苓 (一 方 为 赤 茯 苓 )、 葛 根 各 五 分 , 家 甘 草 、 益 智仁 、 人 
参 、 当 归 、 炒 神曲 、 白 芍药 各 三 分 , 生姜 三 片 , 大 束 一 
枚 。 水 前 , 食 前 服 。 治 阴 气 内 结 , 渗入 肠 间 , 而 致 便 
血 





平 胃 导 痰 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 苍 术 , 厚 朴 、 陈 
皮 、 甘 草 、 天 南星 、 半 夏 、 蕉 苓 .可 壳 。 水 前 服 。 治 痰 
饮 胃 腕 痛 , 痛 而 哎 恶 ,吐出 疾 涛 稍 减 者 。 

平 掌 押 手 法 ” 即 群 指 押 手 法 , 见 该 条 。 

平 人 气象 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 平 人 , 谓 气 血 平 调 . 
无 病 之 人 ;气象 ,为 脉 气 之 动 象 。 本 篇 主要 讨论 了 平 
人 的 脉 气动 象 , 故 名 。 文 中 论 脉 首 重 胃 气 ,有 骨气 为 
平 脉 ,骨气 少 为 病 脉 ,无 骨气 为 死 脉 ;并 从 人 与 自然 
界 与 四 时 气候 变化 的 关系 , 具体 讨论 了 四 时 五 脏 的 
平 脉 . 病 脉 和 死 肪 的 脉 象 。 

平 乐 郭 氏 正骨 法 ” 书 名 。 郭 春 园 扎 。 本 书 系 作者 
根据 其 六 进 家 传 的 (正骨 手法 略 要 》 等 书 和 本 人 的 临 
床 经 验 整理 而 成 。 书 中 除 简 述 正骨 简 史 及 人 体 骨 网 
外 ,重点 介绍 “正骨 八 法 "( 即 辨 症 法 、 定 接 法 、 压 棉 
法 \ 缚 理 法 \ 摔 置 法 \ 砌 砖 法 、 托 拿 法 、 推 按 法 ) 的 手法 
和 具体 应 用 , 并 有 较 多 的 插图 和 照片 , 末 附 方药 。 
1959 年 河北 人 民 出 版 社 出 版 排 印 本 。 

平 肝 开 郁 止 血 汤 《 传 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 白 芍药 
( 醋 炒 )、 白 术 ( 土 炒 ) 、 当 归 ( 酒 洗 ) 各 一 两 ,牡丹 皮 、 生 
地 黄 ( 酒 炒 )、 三 七 ( 研 末 ) 各 三 钱 , 甘草、 托 芥 穗 ( 炒 
黑 ) 各 二 钱 , 柴 胡 一 钱 。 水 煎 服 。 治 肝气 郁结 而 致 的 
血 崩 , 症 见 突然 阴道 下 血 其 多 , 少 腹 及 胸 胁 胀 痛 , 精 
神 抑郁 。 
灭火 汤 《辨证 录 ) 卷 二 方 。 玄 参 三 两 , 沙 参 二 两 ， 
白 芥 子 三 钱 , 茯苓 .熟地 黄 各 一 两 , 山菜 黄 、 麦 门 冬 各 
五 钱 ,五 味 子 一 钱 。 水 前 服 。 治 头面 肿 痛 , 口 渴 心 
烦 , 一 旦 卒中 ,手足 抽 捷 ,言语 不 出 , 口服 簿 斜 。 

灭 并 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 十 二 引 上 层 天 师 方 。 轻 粉 、 
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白 附 子 、 炒 黄 蕉 、 白 蓉 、 防 风 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 守 为 
丸 ,洗面 后 擦 面部 。 治 面部 着 。 

匣 (zd 扎 ) 风 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 
脑 户 , 见 该 条 。 | 

功 舌 痛 ”病名 。《 咽 喉 经 验 秘 传 ):“ 此 症 力 受 天 地 
杀 厉 之 气 ,中 人 脏腑 , 因 疾 火 而 成 。 故 发 则 暴 悍 ,为 
症 非 小 。 重 则 发 为 僵直 , 轻 则 发 为 反 张 。 舌 向 上 肿 
如 热 物 者 是 ,后 包 破 者 非 。 舌 左右 或 肿 或 不 肿 , 面 紫 
口 白 。” 

臣 舌 喉 风 病名。 多 由 肝 经 积 毒 , 肺 火 炽 盛 所 致 。 
《 喉 科 秘 则 ) 卷 上 :“ 生 于 喉 之 上 下 两 边 , 迫 于 小 天 ,有 
泡 或 红 或 紫 ,外 脸 皆 肿 , 喉 内 不 种 , 舌 卷 粗大 ,此 恶 症 
也 。 治 宜 泻 火 解毒 。 用 龙 胆 演 肝 汤 , 黄连 解毒 汤 等 
加 碱 。 

扑 粉 ”一 种 外 治 法 所 用 之 药粉 。 亦 称 温 粉 。 把 药 
物 研 成 细 粉 , 撒 扑 于 皮肤 上 而 发 挥 药 效 者 。 如 热 性 
病 发 汗 后 汗 出 不 止 ,用 业 龙 骨 、 秘 牡 昕 、 生 黄 欧 、 粳 
米 , 研 成 细 粉 , 和 匀 扑 身上 止 汗 ; 生 凑 子 用 滑石 粉扑 
身 以 爽身 止 痒 。 

扑 蛾 疙 ”病名 。 疗 证 之 一 。《 疯 证 全 书 ) 卷 中 :“ 疾 
省 于 盛 , 喘 急 如 锯 , 痛 若 喉 蛾 , 但 喉 蛾 内 肿胀 , 癌 只 痛 
而 无 肿胀 , 形 若 急 喉 风 ,但 喉 风 痛 而 不 移 , 疗 痛 则 无 
一 定 , 且 凉 有 疗 筋 可 辩 也 。《 病 源 辞典 ? 谓 :多 由 热 言 
肺 胃 , 疾 泛 雍 盛 , 或 感受 时 采 所 致 。 症 见 喉 间 痛 而 不 
肿 , 痛 无 定 处 ,手足 户 背 有 瘾 盘 可 寻 。 治 宜 政 风 清 
热 。 用 甘 菊花 、 牛 劳 子 薄荷、 苏醒 、 川 贝 金 银 花 、 连 
竹 、 可 壳 桔梗、 乌 药 等 前 水 服 。 或 可 以 冰 硼 散 吹 喉 。 
参见 冶 、 冶 证 条 。 . 

扑 地 金 钟 见 《 泉 州 本 草 》。 为 金边 免 耳 之 别名 ， 
详 该 条 。 

打 伤 ”病名 。 指 被 拳 . 棒 等 打击 肢体 所 致 的 损伤 。 
见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 五 。 因 打击 部 位 及 轻重 不 
同 而 见证 各 异 。 一 般 栖 表 轻 伤 ;局 部 青紫 肿 痛 ; 如 皮 
破 、 筋 脉 损伤 , 则 出 血 、 肿 痛 、 或 形成 瘀 块 ;如 有 骨折 ， 
则 伤 处 可 见 畴 形 , 活动 受 限 ; 伤 及 头 部 , 轻 则 头 尝 .次 
肿 .出血 , 重 则 异 迷 呕吐, 甚 则 暴 亡 ; 伤 及 胸 、 腹 内 
脏 , 则 见 胸 闵 气急 、 胸 痛 、 腹 痛 、 哎 血便 血 及 内 出 血 、 
昏厥 等 。 治 疗 参见 跌 打 损伤 及 内 伤 条 。 

打 法 “推拿 手法 。 用 力 拍打 治疗 部 位 。 与 拍 法 相 
似 但 用 力 较 重 。《 备 急 干 金 要 方 老 子 按摩 法 ): “车 
有 脚 患 冷 者 , 打 热 便 休 。” 1 

打 损 病名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 五 。 即 打 
伤 , 详 该 条 。 

打 天 钟 牙齿 保健 法 , 即 印 具 5 法 。 见 ( 杂 病 源流 犀 
烛 ) 卷 二 十 三 :“ 齿 宜 朝 茧 且 以 会 宰 。 一 云 , 以 集 身 
神 , 若 卒 遇 凶 恶 ,当即 左 齿 三 十 六 , 名 百 打 天 钟 ; 若 辟 
收 移 中 右 齿 , 名 日 击 天 欧 ; 若 存 念 至 真 , 拖 中 央 齿 , 名 
日 鸣 天 鼓 …… 每 晨 起 , 以 一 拾 盐 纳 口中 , 以 温水 含 措 
齿 , 及 即 齿 百 蜗 ,为 之 不 绝 ,不 过 五 日 , 齿 即 牢 密 。” 





打 不 死 见 《广西 中 药 志 》。 为 落地 生根 之 别名 ， 
详 该 条 。 


打 灯 火 即 灯火 笑 , 见 该 条 。 





打 枪 子 ” 见 《分 类 草药 性 >。 为 绛 梨木 子 之 别名 ， 
打 毒 金 
名 , 详 该 条 。 
打 咯 成 ”证 名 。 即 呢 逆 。《 医 林 改 错 ) 卷 上 :“ 呢 逆 

俗名 打 咯 武 。 详 呢 逆 条 。 

打 结 花 ” 见 (中国 树木 分 类 学 )。 为 新 蒙 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

打 射 势 ”练功 方法 之 一 种 。 出 《 易 筋 经 ) 。 取 直立 
位 ,两 足 稍 分 开 , 两 手 抱 头 ,掌心 紧 贴 耳 门 , 弯 腰 直 肤 
俯首 ,尽量 使 头 靠 近 两 膝 , 再 挺身 直立 。( 易 筋 经 》: 
“两 肘 用 力 夹 抱 后 脑 , 头 前 用 力 探 出 , 牙 咬 , 舌 抵 上 
只 , 躬 身 低头 至 腿 , 头 耳 掩 紧 , 鼻 息 调 匀 。 

打 窝 风 病名。 即 病 风 中 的 语 目 风 , 详 该 条 。 


见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 蜂窝 划 之 别 


打鼓 子 见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 干 金子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

打 碗 棵 ” 见 《4 河北 中 药 手册 》。 为 猫眼 草 之 别名 ， 

打 扑 内 伤 ” 病 证 名 。 指 因 跌 打 引 起 的 肢体 深部 组 


织 及 脏腑 、 气 血 损 伤 的 病 证 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 
四 十 四 。 详 内 伤 条 。 

打 扑 伤 损 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 即 跌 
打 损伤 , 详 该 条 。 
打 扑 腰痛 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 卷 三 。 即 伤 损 
腰痛 , 详 该 条 。 
打 官 司 草 
别名 , 详 该 条 。 
打 马 过 天 门 
该 条 。 

打 马 过 天 河 小儿 推 拿 方 法 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 )。 又 名 打 马 过 天 门 。 操 作 方 法 有 六 种 。 人 外 用 右 
大 指 面 运 儿 内 劳 官 , 再 将 四 指 届 起 , 使 其 指 尖 向 上 ， 
以 右 大 指 自 总 经 弹 至 天 河 ( 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 , 手 
诀 ))。@@ 用 食 ,中 ,无名指 由 儿 上 马 究 边 经 手背 推 到 
天 河 ,与 捞 明 月 相似 ( 见 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 骨 全 
书 . 十 二 手法 诀 ))。@ 用 食 、 中 指 从 儿 上 马 穴 边 打 
起 , 直到 天 河 , 去 四 回 三 , 至 曲 池 处 弹 -一 下 ( 见 《 幼 科 
推拿 秘书 十 三 大 手法 推拿 注释 ))。@ 用 左 大 指 捍 
儿 总 筋 , 左 大 、 中 指 沿 天 河 弹 至 曲 池 , 反 复 几 遍 ,再 抬 
肩 井 、 旗 装 ,走马 等 穴 ( 见 《 厘 正 按摩 要 术 》 卷 三 )。 回 
中 指 为 午 位 , 属 马 。 用 食 、 中 指 弹 儿 中 指甲 十 余 次 ， 
随后 拿 至 天 河 , 按 播 数 次 , 再 用 食 、 中 指 沿 天 河 打 至 
手 弯 处 数 次 ( 见 《 小 泌 推 拿 秘诀 . 手 上 推拿 法 》)。 以 
上 五 法 性 温 凉 , 治 寒热 往来 ; 行 气 和 血 , 通 关节 脉 容 。 
@@ 一 手 握 住 患 几 手掌 ,一 手 用 大 指 由 其 手心 劳 宫 究 
往 上 推 至 腕 上 三 寸 间 使 穴 , 然 后 左 转 推 回 至 劳 官 穴 。 
推 左手 者 经 腕 壁 尺 侧 部 而 还 ; 推 右手 者 经 腕 辟 梯 侧 
部 而 还 。 推 劳 宫 可 补 心气 , 推 左手 由 尺 侧 而 还 可 通 
小 肠 之 气 , 推 右手 经 横 侧 而 还 可 通 大 肠 之 气 ( 见 ( 脏 
腑 图 点 穴 法 点穴 法 》) 。 

打破 碗 花花 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 又 名 拐角 
七 .青水 上 胆 。 为 毛 万 科 植 物 打破 硫 花 花 Anemone 


见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 车 前 草 之 


小 儿 推 拿 方法 。 即 打 马 过 天 河 , 详 
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hupehensis Lem. 的 根 。 分 布 西 南 地 区 。 苦 , 凉 , 有 
毒 - 杀 虫 , 清热 利 湿 , 化 冶 消 肿 。 治 疙 疾 , 痢疾 , 腹泻， 
映 虫 病 , 跌 打 损 伤 。 郁 服 :1.5 一 6 克 。 孕 妇 鼠 有 最。 
本 品 含 白 头 斧 素 。 鲜 计 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
福 氏 痢疾 杆菌 、 大 肠 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 、 绿 月 杆菌 及 
某 些 致 病 性 真菌 有 抑制 作用 。 

东 丹 。 见 《现代 实用 中 药 )。 即 铅 丹 , 详 该 条 。 

东 瓜 “出 《 泳 崖 性 览 y)。 即 冬瓜 , 详 该 条 。 

东 医 ”朝鲜 .越南 等 国 对 中 医 的 称谓 。 远 在 一 干 
多 年 前 , 我 国医 学 与 朝鲜 .越南 等 国家 的 医学 已 相互 
交流 。 十 七 世纪 初 , 朝鲜 出 版 的 一 部 医学 巨著 取 名 
《 东 医 宝 鉴 》。 目 前 在 朝鲜 和 越南 等 国 , 都 设 有 东 医 
研究 机 构 。 

东风 菜 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 又 名 白云 草 、 仙 
白 草 、 盘 龙 草 、 疾 瘤 药 。 为 菊 科 植物 东风 菜 
Doellingeria scaber(Thunb. ) Nees 的 根 或 全 草 。 分 布 
我 国 北部 .中 部 东部 至 南部 各 地 。 辛 、 甘 , 寒 。 清 热 
解毒 , 祛 风 ,活血 , 消 肿 。 中 治 毒 蛇 咬 伤 。 前 服 或 的 
数 伤 口 周围 。 四 治 感冒 头痛 ,急性 眼 结 膜 炎 , 咽喉 肿 
痢 , 肠炎 腹痛 , 风湿 性 关节 炎 , 跌 打 扭 和 伤 。 前 服 :15 一 
30 克 ; 或 拆 汁 冲服 。 图 的 甫 疮 疝 、 刀 伤 。 根 含 角 获 
烯 无 昱 莫 、38- 无 羁 蓝 醇 .o- 菠 菜 当 醇 。 

东方 莫 ” 见 《中 国药 用 植物 志 )。 为 苗 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

东风 橘 根 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 芸香 科 植 物 酒 饼 
第 Atalantia buxifolia(Poir, ) Oliv. 的 根 。 分 布 广东 、 
广西 .台湾 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 祛 风 解 表 , 顺 气 化 痰 ， 
去 瘀 止痛 。 中 治 感冒 , 咳嗽 , 症 疾 , 胃痛 , 风湿 痹 痛 ， 
疝 痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 人 @ 治 跌 打 肿 痛 。 研 末 酒 炒 
散 。 本 品 含 东风 桥 碱 (Atalafoline) 

东北 昌 若 。” 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 ) 。 为 菊 科 植物 
东北 申 Artemisia finita Kitag. 的 花 蓄 。 分 布 黑龙 
江 \ 内 蒙古 .新 疆 等 地 。 辛 、 苦 , 寒 ,有 毒 。 驱 映 虫 。 
治虫 虫 病 腹痛 。 本 品 15~18 克 , 研 末 , 加 白酒 1 两， 
浸 一 夜 去 渣 , 隔 水 蒸 去 酒精 , 清晨 空腹 一 次 服 下 , 二 
小 时 后 冲服 芒硝 12 克 , 小 儿 减 量 。 本 品 含 左旋 8- 山 
道 年 及 东北 曙 获 素 (Finitin)。 有 驱 是 虫 作用 。 

东 庄 医 案 书 名 。 清 ' 吕 留 恨 扎 。 作 者 集 录 三 十 条 
临 症 治 验 笔记 。 案 中 夹 叙 夹 议 . 议 论证 治 、 辨 析 脉 义 。 
治 法 偏 于 温 补 ,立法 处 方 频 有 独到 之 处 。 吕 氏 主 张 随 
证 论 治 , 师 古 而 不 泥 古 。 本 书 收 入 ( 医 宗 已 任 编 ) 中 。 

东 医 宝 鉴 ”医学 全 书 。23 卷 。 朝 鲜 ; 许 浚 等 撰 于 
1611 年 。 作 者 选 摘 我 国明 以 前 医 籍 予 以 分 类 编纂 
而 成 。 全 书 分 为 内 景 篇 .外 形 篇 、 杂 病 篇 、 汤 液 篇 . 针 
灸 篇 五 类 , 各 类 均 详 分 细 目 ,记述 了 多 种 病 证 的 症 
候 .病因 和 治 法 等 内 容 。 其 中 的 汤 液 篇 论述 本 草 , 针 
灸 篇 则 介绍 针灸 法 及 经 络 脸 穴 。 本 书 内 容 宏 富 而 有 
条 理 , 在 朝鲜 医家 所 所 的 汉 方 医 著 中 最 负 盛 名 。 解 
放 后 有 影印 本 。 

东 轩 居士 (十 二 世纪 ) 宋代 医家 。 注 扎 ( 卫 济 宝 
书 ? 一 卷 , 为 治 闯 痊 等 外 科 疾 病 方 书 。 

东 松 岗 哇 ” 唐 代 著 名 医学 家 。 其 汉 名 难以 查考 。 












































约 生活 于 公元 八 世纪 。 藏 王 炙 松 德 先 执 政 (754 一 
797) 时 期 ,应 聘 入 藏 。 据 载 , 赤松 德 赞 曾 给 予 王室 侍 
医 职衔 。 后 因 赤 松 德 赞 患 病 ,再 次 应 邀 入 蕊 ,并 很 快 
治愈 赤松 德 赞 的 病 。 藏 王 为 表彰 其 医术 , 赐 名 “ 塔 
西 ' 东 松 岗 哇 , " 意 即 “四 方 三 界 中 最 好 的 医者 "。 并 





， 赐 给 山南 地 区 的 雄 、 堆 两 座 庄园 。 此 后 即 定居 西藏 


传授 医术 。 其 弟子 遍及 全 藏 。 著 名 藏医 学 家 字 陀 宁 
玛 . 元 丹 贡 布 是 其 弟子 之 一 。 曾 与 僧 能 和 敬 虚 合作 
编写 4 杂 病 治疗 》《 艾 灸 明灯 》《 配 方 玉珠 ?等 。( 见 
《紫色 王室 保健 经 函 》) 

东 垣 十 书 ”处 书 名 。 此 丛书 收 选 李 果 ( 东 垣 ) 等 
宋 、 金 .元 医家 著作 十 种 。 刊 于 1529 年 。 其 中 《脾胃 
论 )《 内 外 伤 辨 惑 论 ;《 兰 室 秘 藏 ) 为 李 果 所 著 ;其余 
《 脉 雇 ) 《局 方 发 挥 》 《格致 余 论 》《 此 事 难 知 》《 汤 
液 本 草 》《 医 经 溯 酒 集 》《 外 科 精 义 》 等 7 种 为 其 也 
医家 的 著作 。 另 一 刻本 增 附 《 医 合 元 戎 》《 竟 论 菜 
英 ) 二 种 。 

东 垣 老人 、 见 李 果 条 。 

东 丹 李 慕 华 ” 见 耶律 倍 条 。 

东 垣 试 效 方 ” 书 名 。 又 名 《 东 垣 先生 试 效 方 )《 东 
垣 效 验方 )。9 卷 。 金 . 李 果 撰 于 1266 年 。 计 24 
门 , 分 述 药 象 及 各 种 病 证 , 包括 饮食 劳 倦 \ 心 下 装 、 中 
满 ,腹胀 反胃 , 及 妇 人 、 小 儿 、 眼 鼻 耳 齿 等 病 证 。 后 
为 “ 杂 方 "。 每 门 完 设 总 论 , 以 证 候 为 主 , 详 论 病源 、 
治 法 ,后 列 诸 方 。 书 中 收 医 论 29 篇 , 医 方 240 余 首 ， 
医 案 医 话 20 余 则 。 医 论述 理 明 晰 , 具有 十 余 篇 为 李 
氏 诸 书 所 未 见 而 仅 载 此 书 者 。 选 方 大 多 切 于 实用 ， 
所 录 普 济 消 毒 饮 、 益 气 聪 明 汤 等 对 后 世 影 响 较 大 。 
李 氏 医 案 流传 不 多 , 此 书 所 载 诸 案 弥 足 珍贵 。 全 书 
集 医 方 、 医 论 、 医 案 、 医 话 为 一 体 ,而 重 在 脾胃 病 证 用 
方 ,反映 了 脾胃 学 派 的 理论 和 制 方 特色 。 传 本 甚 少 ， 
现 仅 存 明 倪 维 德 刻 本 , 建国 后 有 影印 本 。 

东 垣 神秘 汤 。 见 《赤水 玄 珠 ) 卷 七 。 即 神秘 汤 第 二 
方 , 见 神秘 汤 条 。 

东 医 四 象 新 篇 。” 朝 医 方 书 。 元 持 常 编 于 1928 年 。 
分 内 、 外 两 篇 。 内 篇 载 太阳 太阴 、 少 阳 、 少 阴 四 象 状 
症 、 四 象 经 验 、 四 象 脏腑 全 身 疗 在 图 。 四 象 人 用 药 
266 种 ;外 篇 载 四 象 方剂 219 个 , 附 验方 66 个 。 现 
有 延边 朝鲜 族 自治 州 卫生 局 、 中 华 全 国 中 医学 会 延 
边 分 会 影印 本 。 

东 医 寿 世 保 元 ” 方 书 。 四 卷 。 朝 鲜 族 李 济 马扎 于 
1894 年 。 载 医 论 625 条 ,方剂 113 首 。 着 重 论述 人 
与 自然 界 、 社 会 的 关系 。 太 少 阴 阳 四 象 的 辨证 论 治 、 
精神 心理 因素 对 脏 器 、 疾 病 和 健康 的 影响 。 创 立 了 
四 象 治疗 和 预防 医学 ,成 为 现代 朝 医 学 的 主要 经 典 
著作 。 延 边 朝 鲜 自 治 州 卫 生 局 、 中 华 全 国医 学 会 延 
边 分 会 影印 。 

东 些 握 灵 本 草 ” 见 握 灵 本 草 条 。 

东 医 四 象 诊疗 医 典 ” 医 方 书 。 五 篇 。 奋 坡 撰 于 
1940 年 。 着 重 论述 四 象 人 的 生理 ,病理 , 四 象 药 理 
学 ,四 象 人 的 类 型 链 别 。 并 对 四 象 的 外 感 诸 病 内伤 
杂 病 、 妇 人 产 前 产后 ,小 儿 等 疾病 的 临床 症候 , 处 方 
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用 药 亦 进行 详细 论述 。 本 书 是 朝 医学 重要 经 典 著 作 
之 一 。 

东北 药 用 植物 原色 图 志 ” 书 名 。 沈 阳 药 学 院 编 。 
本 书 在 调查 采集 东北 中 药 的 基础 上 , 绘 成 彩色 天 然 
药物 图 200 余 种 ,并 附 简要 的 说 明 。1963 年 由 科学 
普及 出 版 社 出 版 。 

东 医 寿 世 保 元 四 象 草本 卷 。” 医 著 。 三 卷 。 著 者 不 
详 ， 以 朝 医 特 有 的 “ 统 " 论 述 。 第 一 卷 为 四 象 泛 论 ， 
分 述 四 象 人 之 性 格 、 爱 好 等 ;第 二 卷 为 病变 , 分 述 四 
象 人 之 病理 生理 .养生 预防 等 ;第 三 卷 为 药方 , 按 太 
少 阴阳 四 象 准 症 论 治 。 载 方 90 个 。1984 年 延边 朝 
鲜 民族 医药 研究 会 复印 , 现 有 1890 年 手 抄本 。 

卡 法 ”和 @@ 正 骨 手 法 之 一 种 。 适 用 于 骨折 后 有 即将 
撕 裂 分离 的 碎 骨 片 或 有 重 迭 错位 者 。 医 者 以 拇 食 
二 指 错 住 伤 处 , 逐渐 加 大 力量 ,使 碎 骨 片 牢固 的 卡 附 
于 主 骨 之 上 ,不致 再 移 位 ;如 系 重 迭 错位 的 骨 片 , 立 
在 牵 拉 开 后 ,用 卡 法 使 断 端 对 齐 平 复 。 施 术 结 束 时 
应 缓 缓 松手 , 否则 卡 好 之 骨 易 复 弹 出 。@ 推 拿手 法 。 
将 一 手 的 腕 部 或 前 辟 垫 压 病 员 肘 或 膝 关 节 的 屈 侧 
面 , 另 一 手 握 住 病 员 的 手腕 或 脚 跑 ,屈曲 肝 或 膝 关 
节 , 使 该 关节 受到 压 挤 。 

卡 密 ” 见 (中 国 沙 漠 地 区 药 用 植物 )。 又 名 酸 胖 、 
蛤 莫 儿 .西伯利亚 白 刺 。 为 蔡 蒙 科 植 物 小 果 白 刺 
Nitraria sibirica Pall. 的 果实 。 分 布 内 蒙古 .甘肃 . 宁 
夏 青海、 新 疆 等 地 。 甘 、 酸 、 微 成, 温 。 滋 补 强 壮 , 健 
脾胃 ,调经 活血 。 治 身体 瘦弱 , 气 血 两 亏 ,脾胃 不 和 ， 
消化 不 良 , 月 经 不 调 , 腰 腿 酸痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 
地 上 部 分 含 白 刺 峻 啉 胺 (Nitramine)、 白 刺 咪 唑 大 
(Nitrabirine) 、 小 果 白 刺 碱 (Silirine) 等 生物 碱 。 对 麻 
醇 狗 和 猪 能 降低 血压 ,但 无 抗 交感 神经 效应 和 路 票 
碱 样 作用 。 

卡 斯 纳 见 ( 中 华人 民 共 和 国药 典 ) 一 部 1977 年 
版 。 为 菊 芭 之 维吾尔 族 名 , 详 该 条 。 

北极 ”北方 之 极 ,与 南极 相对 。《 素 问 :六 元 正 纪 
大 论 》:“ 云 朝 北极 。” 

北 芜 花 见 《 中 药材 手册 》。 为 黄 芜 花 之 药材 名 ， 
详 该 条 。 

北 豆 根 见 ( 中 华人 民 共 和 国药 典 . 一 部 》1977 怎 
版 。 又 名 蝙蝠 葛根 、 狗 葡萄 根 。 为 防 已 科 植物 蚁 昭 
葛 Menispermum dauricum DC. 的 根 葵 。 分 布 东北 、 
华北 、 华 东 等 地 区 。 苦 , 寒 。 入 心 、 肺 经 。 清 热 解毒 ， 
通 便 。 凶 治 扁桃 体 炎 , 咽喉 肿 冯 , 肺 热 咳嗽 , 肠炎 , 痢 
疾 , 热 结 便秘 , 黄 疤 , 水肿, 风湿 痹 痛 。 前 服 :6 ~ 12 
克 。@ 治 口腔 炎 , 前 汤 合 滞 ; 蛇 虫 咬 伤 , 痔 辣 肿 痛 , 研 
末 处 甫 。 本 品 含 蝙 旺 葛 壬 碱 (Menisperine) .北山 豆 
根 碱 (Dauricine) 、6- 去 甲 北山 豆 根 碱 (Daurinoline)、 
6"- 去 甲 北山 豆 根 碱 (Dauricinoline)、6,6'- 去 二 甲 北 
山 豆 根 碱 (Dauricoline)、7- 去 甲 北山 豆 根 碱 
(Daurisoline) 和 木兰 花 碱 等 生物 碱 。 木兰 花 碱 能 降 
低 血 压 , 蝙蝠 葛 壬 碱 、 北 山 豆 根 碱 有 肌肉 松弛 作用 。 

北 沙 参 ”出 《本 草 汇 言 ?。 又 名 银 条 参 、 莱 阳 人 参 .这 
沙 参 。 为 使 形 科 植物 珊瑚 菜 Glehnia littoralis Fr. 



































Schm.ex Miq. 的 根 。 主 产 山 东 、 河北. 辽宁 。 甘 , 微 
寒 。 入 肺 . 胃 经 。 益 气 , 润 肺 止咳 , 养 胃 生津 。 治 肺 
热 燥 咳 , 虚 岂 久 咳 , 肺 痿 , 热 病 后 阴 伤 , 咽 干 口 渴 。 煎 
最:6 一 15 克 。 反 蒙 芦 。 本 品 含 东 黄 著 素 、 补 骨 脂 
素 . 香 柑 内 酯 等 15 种 香 豆 精 类 物质 ,还 含 生物 破 、 挥 
发 油 及 丰富 的 淀粉 。 醇 提取 物 对 家 兔 有 解 热 .镇 痛 
作用 。 本 品 尚 能 增加 支气管 粘膜 分 泌 , 有 社 痰 作用 。 

北 败 路 ” 见 《 中 华人 民 共 和 国药 典 ' 一 部 )1977 年 
版 。 为 蔓 英 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

北 细 辛 见 ( 理 伤 续 断 秘方 )。 为 细 辛 之 药材 名 ， 
详细 辛 条 。 

北 庭 砂 ”出 《四 声 本 草 》。 为 确 砂 之 别名 , 详 该 条 。 

北野 菊 ” 见 《河北 中 药 手 册 》。 为 菊 科 植物 细 裂 野 
菊 Chrysanthemum lavandulaefolium (Fisch, ) Makino 
的 地 上 部 分 。 分 布 东北 、 华 北西 北 及 华东 地 区 。 微 
蔡 、 辛 , 凉 。 清 热 解毒 , 凉 肝 明 目 。@ 防 治 流行 性 感 
冒 ,感冒 , 头痛 , 目 未, 肺炎 , 淋巴 腺 结核 。 煎 服 :9 一 
30 克 。@ 治 痛 疝 疗 疮 ,湿疹 , 脓 疱 疮 ,宫颈 糜烂 。 前 
水 洗 , 的 囊 或 熬 襄 涂 甫 。 花 、. 叶 中 含 挥发 油 , 油 中 主 
成 分 为 白菊 酮 (Chrysantone) 和 葛 等 。 

北 寄生 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 栅 寄 后 之 药材 名 ， 
详 该 条 。 

北 鲜 皮 见 《 药 材 资料 汇编 》。 即 白 鲜 皮 , 详 该 条 。 














北 堆 服 ” 见 《中 药 志 )。 为 匆 取 之 处 方 名 , 详 该 条 。 
北山 黄 公 隋 代 医生 。 履 贯 不 详 。 治 疗 疾病 时 ， 


首先 重视 调理 病人 的 饮食 和 睡眠 休息 , 而 后 给 予 针 

北 五 加 皮 ” 见 《科学 的 民间 草药 )。 即 香 加 皮 , 详 
该 条 。 

北 五 味 子 见 《 医 学 入 门 》。 为 五 味 子 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

北方 学 派 ”藏医 学 术 流 派 之 一 。 指 以 强 巴 , 南 杰 
札 又 为 主 ,包括 米 尼 玛 ' 图 瓦 顿 旦 等 不 同时 期 的 医学 
家 所 创立 的 学 术 派 别 。 特 点 是 :擅长 使 用 温 热 药 ,对 
风湿 性 疾病 的 治疗 具有 丰富 经 验 。 对 艾 灸 、 放 血 、 穿 
刺 穴 位 有 独特 的 认识 , 并 搜 长 药物 图 谱 的 绘制 。 

北 刘 寄 奴 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 铃 菌 陈 之 
别名 , 详 该 条 。 

北京 宣言 1991 年 10 月 在 北京 召开 的 国际 传统 
医药 大 会 所 诞生 的 文献 。 全 和 名 为 《人 类 健康 需要 传 
统 医药 北京 宣言 ), 指出 :“ 传 统 医药 是 数 千 年 来 世界 
各 民族 的 文化 瑰宝 ,对 人 类 健康 和 医学 进步 做 出 了 
重要 的 贡献 。“ 面 对 着 现代 科学 技术 的 迅速 发 展 , 传 
统 医药 学 应 进一步 得 到 肯定 ,加 快 其 发 展 和 提高 也 
进程 。 并 呼吁 各 国政 府 . 各 有 关 国 际 组 织 、. 非 政府 组 
织 和 各 界 和 人 士 ;加 强 传统 医药 的 国际 交流 与 合作 , 积 
极 探索 筹建 世界 传统 医药 学 术 机 构 的 可 能 性 ;发 展 
传统 医药 教育 事业 ,党 养 人 才 , 提 高 传统 医药 的 学 术 
水 平和 医疗 水 平 ;加 强 传统 医药 的 科学 研究 ;合理 开 
发 利用 传统 医药 , 加 强 自然 资源 保护 ;为 承认 传统 医 
药 所 做 出 的 贡献 ,将 每 年 的 10 月 22 日 定 为 世界 传 
统 医 药 日 。 
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北 政之 岁 ”出 《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》:…“ 南 正之 岁 "与 
“ 北 政之 岁 ” 的 注释 有 三 :一 说 五 运 中 除 甲 已 土 运 为 
南 政 外 ,其 他 均 为 北 政 。 如 张 景 岳 注 :“ 甲 已 二 岁 为 
南 政 , 乙 庚 丙 辛 丁 玉成 颂 八 年 为 北 政 .” 二 说 戊 刁 火 
运 为 南 政 , 其 他 为 北 政 。 如 张 志 联 注 :“ 五 运 之 中 , 戊 
癸 化 火 ,以 戊 刁 年 为 南 政 ,甲乙 丙丁 己 庚 辛 王 为 北 





政 。 三 说 实 卯 辰巳 午 未 年 为 南 政 , 申 梢 成 亥 子 丑 年 . 


为 北 政 ( 黄 元 御 注 )。 

北方 常用 中 草药 手册 书 名 。 北 京 ` 沈 阳 .兰州 、 
新 疆 部 队 后 勤 部 卫生 部 合 编 。 本 书 选 录 我 国 北 方 地 
区 常见 的 中 草药 400 余 种 , 按 其 主要 的 医疗 作用 分 
为 18 类 ,每 种 草药 有 简要 介绍 和 插图 , 末 附 常见 疾 
病 的 防治 及 索引 。1970 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

卢 氏 ”战国 时 名 医 。 据 《列子 . 力 命 ) 载 : 卢 氏 曾 为 
季 梁 治 病 , 技术 水 平 较 高 。 认 为 季 梁 的 病 一 不 由 天 ， 
二 不 由 人 ,三 不 由 鬼 , 而 是 病人 体质 的 关系 , 体现 了 
唯物 主义 病因 观 。 当 时 常 把 卢 医 扁 散 并 称 , 简称 卢 
扁 , 作为 名 医 的 代名词 。 

卢 和 明代 医家 。 字 廉 夫 。 东 阳 ( 今 浙江 东阳 ) 
人 。 著 有 《食物 本 草 》 二 卷 《 丹 溪 繁 要 》 二 卷 。 他 在 
医学 思想 上 ,推崇 朱丹 溪 。 《和 丹 溪 繁 要 》 一 书 , 是 他 对 
朱丹 溪 著 述 通过 学 习 体 会 而 子 以 注释 。 

卢 复 ”明代 医生 。 字 不 远 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 精 医学 、 兼 通 佛学 (大 乘 ), 撰 述 有 《 芷 园 脐 草 》、 
《 医 种 子 ), 辑录 有 《神农 本 经 》 等 书 。 其 子 卢 之 颐 ,也 
是 当地 名 医 。 他 们 在 医学 .上 都 表现 了 一 - 定 佛 家 思想 
的 影响 。 

卢 邦 ”宋代 医学 家 。 人 称 卢 尚 药 。 祖 籍 文安 , 后 
迁 大 名 ( 均 属 今 河北 )。 幼 传 家 学 , 惑 于 攻读 ,研习 上 岐 
黄 、 震 扁 , 熟 读 ( 干 金 方 ), 治 病 多 验 , 医 名 黄河 北 。 公 
元 1112 年 补 太 医 奉 御 , 校 《和 剂 局 方 ), 累 迁 尚 药 局 
使 。 提 有 《 医 镜 》50 篇 , 今 供 。 又 有 (伤寒 片 玉 集 》3 
卷 。 座 年 87 岁 。 

卢 橘 ”出 《 汉 书 》。 为 金 桶 之 别名 , 详 该 条 。 

卢 万 钟 ” 明 末 医 家 。 仁 和 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 号 觉 
迟 子 。 先 学 从 , 后 学 医 。 擅 长 治疗 外 科 疾 患 ,并 将 自 
已 多 年 所 用 的 验方 汇集 成 ( 医 说 佛 乘 ) 一 书 。 

卢 之 颐 ”明代 医家 。 字 琶 生 , 号 晋 公 ,自称 芦 中 
人 。 钱塘 ( 今 浙 江 杭州 ) 人 。 其 父 卢 复 精 医 兼 通 佛 
学 。 他 受 父亲 影响 , 继承 医 业 , 历 十 八 年 编 成 《本 草 
乘 雅 半 偶 ?一 书 。 后 又 编 有 《 摩 索 金 贰 》 《伤寒 金 钢 
琉 钞 ) 《学 古 诊 则 》《 痿 疙 论 疏 等 书 。 他 业 医 几 十 
年 ,中 年 患 目 疾 , 至 五 十 六 岁 , 两 目 俱 瞳 , 仍 眠 目 受 
坐 ,口授 子 婿 记录 自己 的 体会 。 他 推崇 《内 经 》 张 促 
景 ,所 著 ( 疫 症 论 玖 》, 对 《 素 问 : 症 论 ;>《 刺 定论) 等 篇 
发 挥 较 详 , 取 方 亦 简 当 。 他 在 医学 思想 上 ,表现 了 受 
佛学 的 影响 , 例如 认为 神农 本 经 365 种 药 应 周 天 之 
数 ,无 容 去 取 , 便 以 佛教 四 数 为 乘 , 将 其 所 编 本 草 每 
药 之 下 , 列 有 四 目 。 : 

卢 云 乘 (1666 一 约 1739) ” 清 医 家 。 字 航 轩 。 上 古 
辟 ( 今 安徽 蚁 县 ) 人 。 因 祖父 为 庸 医 所 误 , 乃 专 志 岐 
黄 。18 岁 悬 壶 , 并 历 诸 省 访 师 求教 。 公 元 1703 年 














湖北 汉阳 时 疫 流 行 , 卢 悉心 治疗 其 众 , 乃 定 居 江 城 
30 余年 。 其 辨 伤寒 不 取 旧 论 之 六 经 , 而 以 人 身 实体 
划分 三 阴 三 阳 六 部 。 扎 《医学 体 用 ?二 卷 , 又 撰 《 伤 寒 
医 验 》(1738)6 卷 , 见解 新 颖 , 别具一格 。 其 中 有 取 
材 于 陈 月 坡 《 伤 寒 演义 ) 之 治 则 。 门 人 唐 都 , 传 其 学 ， 

卢 不 远见 卢 复 条 。 

卢 祖 常 ( 十 二 世纪 未 ) ”宋代 医家 。 别 号 碟 镜 老 
人 。 永 嘉 ( 今 浙江 温州 ) 人 。 曾 与 当代 名 医 陈 无 择 共 
同 商讨 医 理 。 他 对 朱 肪 关于 伤寒 学 的 论述 持 有 不 同 
意见 , 著 《 拟 进 活 人 参 同 余 议 ?加 以 述评 ;还 扎 有 《 拟 
进 太平 惠 民 和 剂 类 例 ) 等 书 , 均 供 。 在 《 续 易 简 方 论 》 
一 书 中 , 对 王 硕 《 易 简 方 ,逐条 纠 剔 ,反映 了 卢 氏 的 

卢 晋 公 见 卢 之 颐 条 。 

上 户 都 子 ”出 《中 藏 经 )。 为 胡 锯 子 之 别名 , 详 该 条 。 

卢 廉 夫 ” 见 卢 和 条 。 

卢 室 (yao 摇 ) 生 见 卢 之 颐 条 。 

卢 经 误 腋 ” 书 名 。2 卷 。 日 本 加 苹 博 撰 。 刊 于 
1721 年 。 作 者 谓 医道 以 《内 》)、《 难 ) 为 宗 , 不 明 医 经 
则 医术 无 由 ;《 难 经 》 概 括 《 内 经 ) 言 要 义 密 , 而 注 之 者 
瑕 瑜 互 见 。 遂 旁 参 诸 家 , 择 其 精粹 , 间 附 已 意 , 以 成 
此 书 。 其 《 难 经 ) 正 文 以 滑 寿 《 难 经 本 义 ) 为 主 , 若 有 
不 足 , 则 择 诸 家 善 者 从 之 。 前 列 总 论 及 图 解 ,次 演 
《 难 经 ) 正 文 而 详 为 曾 注 , 兼 取 诸 家 之 长 而 删 其 繁 芜 。 
意见 分 歧 及 所 出 己见 者 均 予 标示 。 后 附 “ 或 问 ” 一 
篇 ,对 众说 纷 经 ,莫衷一是 者 , 自 设 问答 ,予以 辨析 。 
现存 日 刻本 ,建国 后 有 影印 本 。 

旧 德 堂 医 案 ” 书 名 。 清 ' 李 用 粹 撰 。 本 书 选辑 医 
案 六 十 余 条 ， 多 属 内 科 杂 病 。 作 者 强调 “ 医 贵 精 
详 ”。 其 治 案 ， 辨 证 审 脉 较 细 致 ， 能 掌握 病 之 标本 
缓急 ， 析 证 立方 。 案 语 或 有 艰 涩 之 丙 。 后 收入 《三 
三 医书 》 中 。 

归来 ”@ 经 穴 名 。 代 号 ST29。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
别名 溪 穴 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 腹部 , 脐 下 4 寸 , 旁 
开 2 寸 处 (《 针 灸 甲乙 经 ) 《于 金 要 方 )》 ) 。 一 说 “去 腹 
中 行当 各 三 寸 "(《 针 灸 资 生 经 》) 。 布 有 铝 腹 下 神经 ， 
外 侧 有 腹壁 下 动 .静脉 通过 。 主 治 腹痛 ,疝气 , 月 经 
不 调 , 闭经 , 崩 漏 , 带 下 , 阴 挺 ,遗精 , 阳 萎 等 。 直 刺 
1~1.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3~7 壮 ;或 区 条 灸 5 一 15 分 钟 。 
@ 经 外 奇 穴 别 名 。 即 遗 道 。《 千 金 要 方 ):“ 妇 人 阴冷 
肿 痛 , 人 灸 归来 三 十 壮 , 三 报 , 侠 玉 泉 五 寸 是 其 穴 。” 参 
见 遗 道 条 。 

归 法 ”推拿 方法 名 。 见 草 锡 珍 《 外 伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 全 用 两 手掌 或 两 手指 对 合 在 治疗 部 位 上 进行 
压 挤 。@@ 即 拨 法 。 见 该 条 。 

归 经 ”将 药物 的 作用 与 脏腑 经 络 的 关系 结合 起 
来 ,说 明 某 药 对 某 些 脏腑 经 络 的 病变 所 起 的 治疗 作 
用 , 谓 之 归 经 。 例 如 桔梗 、 款 冬 花 能 治 咳嗽 气 蜂 的 肺 
经 病 , 归 入 肺 经 ;天 麻 、 全 蝎 、 券 羊角 能 治疗 手足 抽 摘 
的 肝 经 病 , 归 入 肝 经 。 所 以 归 经 是 观察 疗效 后 总 结 
出 来 的 。 一 种 药物 有 归 入 二 经 或 数 经 的 , 说 明 它 的 
治疗 范围 较 大 ,例如 杏仁 入 肺 、 大 肠 , 能 治疗 肺 经 的 
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咳嗽 ,及 大 肠 的 大 便 燥 结 。 泽 泻 入 肾 、 膀 胱 三 焦 , 这 
些 有 水 湿 的 病 证 ,常用 泽 泻 治疗 。 

归 获 饮 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 又 名 四 神 汤 。 当 
归 八 钱 , 黄芪 ,金银花 各 五 钱 , 甘草 三 钱 。 水 、 酒 各 半 
前 ,分 三 次 热 服 。 治 脑 让 普 独 , 毒 盛 城 肿 , 及 虚 人 肛 
门 发 毒 。 在 上 者 加 升 麻 三 分 ;在 下 者 加 和 牛 膝 三 钱 。 

归附 丸 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 当 归 四 两 , 香 附 
八 两 ( 童 使 浊 透 , 晒 干 , 再 加 酒 、 酷 、 盐 、 姜 四 制 )。 为 
细 末 , 醋 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 空腹 秒 仁 前 汤 








送 下 。 治 妇 人 气 乱 ,经 期 或 前 或 后 。 若 血 虚 ,加 熟地 


黄 八 两 ; 虚 寒 , 加 肉桂 、 附 子 各 一 两 ; 带 下 气 腥 , 加 吴 
牺 黄 、 艾 叶 各 一 两 ; 脐 下 冷 痛 , 加 肉桂 、 附 子 、 沉 香 各 
一 两 , 丁香 三 钱 ; 经 行 少 腹 先 痛 , 或 血气 紫 黑 结 块 , 加 
坊 术 ( 酯 者 ) 二 两 ,沉香 一 两 ;经 后 少 腹 虚 痛 , 加 入 参 、 
黄 蒜 .阿胶 各 四 两 , 艾叶 二 两 ;经 水 色 淡 , 加 生姜 、 肉 
桂 各 二 两 , 人 参 四 两 。 

归 宗 汤 《 医 宗 金 鉴 . 辣 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 六 方 。 
大 黄 、 生 地 黄 , 赤 芍药 、 山 棱 、 青 皮 、 木 通 、 斌 草 穗 、 炒 
牛 落 子 。 加 灯 心 ,水 x 前 服 。 治 小 儿 阅 未 见 点 , 壮 热 不 
已 , 爪 甲 色 紫 , 四肢 度 冷 , 头 汗 出 , 通 身 蒸 熬 汗 出 ,大 
小 便 闭 , 诡 语 ,烦躁 狂乱 , 大 渴 引 饮 , 层 口 焦 裂 , 舌 生 
芒 刺 , 小 便 尿血 ,腰疼 等 症 。 

归 托 汤 《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 三 方 。 当 归 、 斌 草 穗 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,加 酒 少许 , 水 前 服 ,或 童 尿 
调 下 。 党 风 症 提 迷 , 吐 沫 抽 测 , 缘 珍 强直 , 及 产后 次 。 

归 砚 录 医 话 著作 。4 卷 。 清 ' 王 士 雄 撰 于 1838 
年 。 本 书 汇集 王 氏 在 各 地 行医 时 的 见闻 、 杂 感 、 学 医 
心得 及 诊疗 经 验 。 并 选 收 诸 家 医 案 , 附 述 个 人 治 验 ， 
收 采 较 多 的 民间 单方 验方 。 书 中 颇 多 独到 见解 , 并 
对 古代 医药 文献 中 某 些 观点 作 了 比较 客观 的 评价 与 
分 析 。 其 中 也 辑录 了 一 些 奇 症 怪 方 的 内 容 。 本 书 收 
入 《 潜 斋 医学 丛书 》 中 。 

归 神 丹 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ? 卷 七 方 。 朱 矶 
二 两 (入 猪 心 内 ,灯草 扎 好 , 酒 蒸 二 炊 久 ,取出 另 研 )， 
酸 束 仁 、 佚 神 、 人 参 、 当 归 各 二 两 , 理 珀 .远志 ( 姜 汗 
制 ). 龙 齿 各 一 两 , 金 箱 、 银 箔 各 二 十 片 。 前 八 昧 共 研 
细 末 , 酒 糊 为 丸 , 悟 桐 子 大 , 金 银 箱 为 衣 , 每 服 九 至 十 
八 丸 , 麦 门 冬 前 汤 送 下 ;其 者 乳香 、 人 参 前 汤 送 下 ;多 
梦 不 睡 , 酸 玉 仁 前 汤 送 下 。 治 心气 不 足 , 神 不 守 合 ， 
及 因 大 病 后 心虚 神 散 , 元气 启 弱 而 致 痛 者 。 

归 原 散 《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 四 方 。 人 参 .甘草 、 
川 营 ` 当 归 ,区 药 `. 丁 香 各 半 两 , 茯苓. 白术、 陈皮 各 一 
两 五 钱 ,本 梗 ( 炒 )、 梭 沉 ( 去 括 , 炒 ) 各 二 钱 半 , 半 夏 
( 汤 洗 七 次 , 切 , 炒 黄 ) 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生 
姜 五 片 ,大 刺 一 枚 ,水 前 服 。 治 妊娠 恶 阻 ,呕吐 不 止 ， 
头痛 , 全 不 入 食 。 

归 莹 汤 《 兰 室 秘 藏 : 眼 耳鼻 门 ) 方 。 又 名 连 拔 饮 
子 . 柴 胡 二 分 , 生 甘 草 、 莹 葬 子 、 连 撼 \、 后 地 黄 、 当 归 
身 ` 红 蓝 花 人参 各 三 分 ,黄芪 酒 黄 蕉 .羌活 各 五 分 ， 
升 麻 一 钱 。 将 上 药 捣 碎 混 匀 ,每 服 五 钱 , 加 水 二 著 ， 
前 至 一 缆 , 去 淳 , 食 后 温 服 。 治 目 中 溜 火 , 恶 日 与 火 ， 
隐 汲 难 开 , 目 小 紫 紧 , 视 物 香 花 ,迎风 有 泪 。 








归 葛 饮 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 当 
归 三 至 五 钱 , 葛根 二 至 三 钱 。 水 前 ,冷水 漫 凉 徐 服 。 
治 阳 明 温 时 时 症 ,大 热 大 渴 , 津液 枯 酒 , 阴 虚 不 能 作 
汗 者 。 

归 脾 丸 ” 又 名 人 参 归 脾 丸 。 即 归 脾 汤 作 密 丸 , 治 
证 同 。 见 归 脾 汤 条 。 

妇 脾 汤 《校注 妇 人 和 良 方 》 卷 二 十 四 方 。 人 参 、 炒 
白术 、 炒 黄 代 、 蕉 苓 .龙眼 肉 、 当 归 、 远 志 , 炒 酸 束 仁 各 
一 钱 , 木 香 , 炙 甘草 各 五 分 。 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 功 能 
健 脾 养 心 , 益 气 补血 。 治 脾 经 失血 少 襟 , 发 热 盗汗 ; 
或 思虑 伤 脾 , 不 能 摄 血 , 以 致 亡 行 ;或 健忘 证 刷 , 惊 二 
不 寨 ; 或 心 脾 伤 痛 , 哮 卧 少食 ;或 惰 思 伤 脾 , 血 虚 发 
热 ;或 肢体 作痛 , 大 便 不 调 ,或 经 候 不 准 ;或 疗 病 流 
注 ,不 能 消散 演 敛 。 方 中 参 、 术 、 苓 , 草 补 气 健 脾 ; 当 
归 、 黄 艾 补 气 生 血 ;龙眼 肉 、 酸 束 仁 、 远 志 养 心安 神 ; 
木 香 理气 醒 啤 ;生姜 ,大 来 调和 营 卫 。 诸 药 合用 ,能 
补益 心 脾 , 气 旺 血 生 , 则 失眠, 惊 怪 、 健 忘 诸 症 自 愈 。 
实验 研究 :可 升 高 次 伤 休克 动物 的 血压 ,促进 休克 期 
肠管 收缩 运动 的 恢复 , 改善 消化 道 症 状 ,使 呼吸 加 强 
加 快 ,血糖 上 升 , 有 助 于 抗 休克 。 

归 魂 饮 《辩证 录 ;? 卷 十 方 。 自 芍药 二 两 , 人 参 五 
钱 , 贝 母 . 香 附 各 三 钱 , 郁 金 一 钱 。 水 前 服 。 治 心肝 
气 郁 ,日 思 夜 梦 ,忽忽 如 和 失 , 视 自身 为 二 。 

归 麦 榆 草 汤 《辨证 录 》 卷 十 方 。 生 甘草 二 两 , 当 
归 、 麦 门 冬 各 一 两 ,地 榆 五 钱 。 水 前 服 。 治 盐 商 中 
毒 , 口 咸 作 渴 , 腹 中 疼痛 。 

归 芍 天 地 前 ”@《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 生 
地 黄 、 当 归 、 白 芍药 、 牡 丹 皮 、 构 子 。 水 亡 ,加 龟 板 胶 
收成 稠 膏 ,冲服 。 治 肾 亏 阴 虚 火 旺 而 致 的 嗽 血 。@ 
《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 当 归 、 白 芍药 、 天 门 冬训 地 黄 。 
水 前 服 。 治 心血 虚 不 得 卧 , 心烦 躁 乱 , 夜 卧 惊 起 , 口 
燥 舌 下 ,五 心烦 热 。 

归 芍 地 黄汤 《 症 因 脉 治 》 卷 二 方 。@ 四 生地 黄 、 
当 具 、 筷 芍药 、 牡 丹 皮 、 枸 杞 子 、 知 母 、 人 参 、 甘 
草 、 地 骨 皮 。 水 前 服 ， 治 血 虚 咳 嗽 ， 盗 汗 自 汗 ， 潮 
热 骨 莱 ， 五 心 烦 热 。 加 当归 、 和 白 芍 药 、 生 地 黄 、 
牡丹 皮 、 茯 苓 、 山 药 、 山 匠 黄 、 泽 泻 。 水 前 服 。 治 
外 感 吐血 ， 脉 其 而 汲 者 。 

妇 药 异 功 汤 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
六 方 。 人 参 、 白 术 ( 土 炒 )、 陈 皮 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 当 归 
各 一 钱 ,茯苓 二 钱 , 炙 甘 草 五 分 , 灯 心 五 十 寸 。 水 前 ， 
空腹 服 。 治 脾胃 虚弱 , 大 使 渡 海 。 

归 芍 蜡 功 散 ” 见 《类 证 治 裁 ) 卷 七 。 即 归 芍 异 功 汤 
作 散 剂 。 治 证 同 。 见 归 芍 异 功 汤 条 。 

归 芍 红 花 散 《审视 瑶 陆 ) 卷 四 方 。 当 归 、 大 黄 , 板 
子 仁 、 黄 花红 花 ( 以 上 俱 酒 洗 微 炒 )、 赤 芍药 、 甘 草 、 
白芷 、 防 风 、 生 地 黄连 普 各 等 分 。 为 来, 每 服 三 钱 ， 
水 前 , 食 远 服 。 治 眼 胞 肿 硬 , 内 生 疙 将 。 

归 尾 泽 兰 汤 《妇科 玉 尺 ) 郑 四方。 当归 尾 、 泽 兰 、 
牛 膝 、 延 胡 索 、 桃 仁 、 红 花 各 一 钱 。 水 前 服 。 功 能 活 
血 化 次 。 治 产后 儿 相 腹痛 , 及 恶露 不 下 。 

归 桂 化 逆 汤 《 医 醇 膜 义 》 卷 二 方 。 当 归 、 茯 苓 . 郁 




















402 目 五 


金 . 合 欢 花 \ 牛 膝 各 二 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 一 钱 五 分 , 青 
皮 一 钱 , 肉桂 、 玫 瑰 花 、 木 香 、 降 香 各 五 分 , 获 著 四 钱 ， 
大 束 五 枚 。 水 前 服 。 治 关 格 , 肝气 犯 胃 , 食 入 作 吐 。 

目 五 官 之 一 。 即 眼 。 为 视觉 器 官 。 眼 的 生理 功 
能 与 全 身 脏腑 经 络 均 有 关系 。《 灵 枢 . 大 惑 ): “五脏 
六 腑 之 精 气 皆 上 注 于 目 而 为 之 精 , 精 之 案 为 眼 。”(《 灵 
枢 : 悼 气 脏 腑 病 形 ):“ 十 二 经 脉 ,三 吾 六 十 五 络 ,其 血 
皆 上 于 面 而 走 空 穿 , 其 精 阳 气 上 走 于 目 而 为 睛 。" 其 
中 尤 以 肝 为 密切 ,临床 上 常 可 从 眼 的 变化 推测 肝 的 
病 证 ,而 某 些 眼病 亦 可 从 肝 论 治 。(《 素 问 ' 金 匮 真 言 
论 ) ; “…… 肝 ,开窍 于 目 。”《 灵 枢 . 脉 度 》: “肝气 通 于 
目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 侨 。《 灵 枢 , 五 阅 五 使 ):“ 目 者 
于 之 官 也 , 肝病 者 , 毗 青 。" 目 又 是 望 诊 时 察 神 的 重要 
絮 官 。 明 . 李 元 荐 《推荐 窜 语 》:“ 目 为 神 之 篇。” 

目 为” 见 《 黄 帝 素 问 宣明 论 方 ) 卷 十 四 。 即 眼力 。 
详 该 条 。 

目 寸 同 身 寸 之 一 。 以 患者 本 人 内 、 外 眼角 间 宽 
度 为 1 寸 量 取 穴 位 , 故 名 。《 医 学 入 门 ):“ 头 部 横 寸 : 
以 眼 内 紫 角 至 外 紫 角 为 一 寸 。” 

目 风 。” 病 证 名 。 出 《 素 问 . 风 论 )。 谓 :“ 风 入 系 头 ， 
则 为 目 风 、 眼 塞 。"@@ 诈 指 因 风 收 所 致 之 目 疾 。@@ 目 
笛 动 亩 之 目 风 。 参 见 目 疗 条 。 

目 本 ”人体 部 位 名 。 指 眼球 深部 。《 灵 杠 .寒热 
病 》: “ 足 阳 明 有 挟 鼻 入 于 面 者 ,…… 对 入 系 目 本 。?” 或 
称 眼 系 。《 有 灵 枢 .寒热 病 ):“ 足 太阳 有 通 项 入 于 脑 者 ， 
正 属 目 本 ,名 日 眼 系 。” 参 “ 目 系 ”条 。 

目 扬 ” 指 怒 目 圆 陷 , 炯炯 副 人 之 状 。{ 灵 枢 - 论 
勇 )》 “勇士 者 ，…… 怒 则 气 盛 而 胸 张 , 肝 举 而 胆 横 , 紫 
裂 而 目 扬 , 毛 起 而 面 巷 。” 

昌 血 ” 病 证 名 。 见 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
即 目 谢 , 详 该 条 。 

目 闭 ” 指 闭 目 不 欲 开 。《 灵 枢 . 大 惑 论 ):“" 卫 气 贸 
于 阴 , 不 得 行 于 阳 。 留 于 阴 则 气 盛 , 阴 气 盛 则 阴 路 
满 , 不 得 入 于 阳 则 阳 气 虚 , 故 目 闭 也 。 

且 赤 证 名 。 出 《 素 问 ,五 常 政 大 论 》 等 篇 。 又 名 
志 眼 。 通 常 指 白 睛 红 庆 之 候 。《 张 氏 医 通 》 卷 八 :“ 目 
赤 有 三 :一 日 风 助 火 郁 于 上 ;二 日 火 盛 ;三 日 燥 伤 
肝 。” 一 般 因 于 风 火 政 毒 入 侵 者 ,多 见 目 赤 肿 痛 ; 周 热 
上 攻 者 ,多 见 白 睛 红 赤 ,或 抱 轮 红 其 ; 肝 肺 阴 虚 者 , 多 
见 白 栈 淡 红 , 视 物 昏 胖 。 宜 结合 眼 部 及 全 身 病 情 辩 
证 论 治 。 

目 直 证 名 。 指 定 睛 直 视 。 多 因 风 热 袭 络 , 肝 风 
内 动 所 致 。 《小儿 药 证 直 诀 ):“ 热 入 于 目 , 牵 其 筋 脉 ， 
两 丝 俱 紧 ,不 能 转 视 , 故 目 直 也 。” 因 热 者 , 治 宜 清 肝 
泻 热 ,用 泻 青 丸 ; 风 邪 袭 络 者 , 宜 炸 风 之 剂 , 如 钧 芯 、 
桑 枝 、 全 蝎 之 类 。 

目 系 ”又 名 眼 系 、 目 本 。 有 眼球 内 连 于 脑 的 脉络 。 
相当 于 视神经 等 。《 灵 枢 ' 大 惑 论 ):“ 故 那 中 于 项 , 因 
逢 其 身 之 虚 ,其 入 深 , 则 随 眼 系 以 入 于 脑 。 入 于 其 则 
脑 转 , 脑 转 则 引 目 系 急 。 目 系 急 则 目眩 以 转 侨 。”《 灵 
枢 : 经 脉 》:“ 心 手 少 阴 之 脉 ……: 其 支 者 , 从 心 系 上 接 
咽 , 系 目 系 。” 











画 

目 纲 ”人 @ 人 体 部 位 名 。 指 上 \ 下 眼 险 部 。《 医 宗 金 
鉴 ):“ 目 纲 考 , 即 上 、 下 目 胞 之 两 瞪 也 , 又 名 日 睫 , 司 
目 之 开 阁 也 。” 其 中 上 了 眼 瞪 部 又 称 目 上 纲 (或 作 目 上 
网 ), 下 眼 瞪 部 义 称 自 下 细 ( 或 作 目 下 网 }。 全 即日 
上 胺 , 详 该 每。 

上 且 审 病名。 指 “ 目 之 白 睛 变 青 蓝 色 者 "(( 张 氏 医 
通 ) 卷 八 )。 即 白 睛 青 蓝 , 详 该 条 。 

目 明 经 外 奇 穴 名 。 出 《和 扁 静 心 书 》。 正 视 时 ， 





”位 于 瞳孔 直上 入 发 际 处 ， 主 治 头痛 ， 目 赤 ， 视 力 减 


退 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 1 一 3 壮 ; 或 区 
条 灸 3 一 5 分 钟 。 

目 置 ”证 名 。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 );。 又 名 了 眼 谷 、 
目 昧 、 目 氏 昧 、 目 登 、 目 上 暗 不 明 、 眼 暗 、 眼 韶 、 目 茫茫 、 
目 用 用 ` 目 上 上 蚊 、 视 物 上 蚊 上 蚊 。 为 视 物 不 明 的 证 候 。 
《 灵 枢 ,大 惑 论 ) : “五 藏 六 府 之 精 气 , 皆 上 注 于 目 而 为 
之 精 。 如 入 病 虚 赢 , 气 血 两 亏 ; 肝 肾 不 足 , 精 血 旷 耗 ; 
心 营 亏 损 , 神气 虚 乏 ;脾胃 虚弱 , 运 化 失调 ; 情 志 不 
舒 , 肝 失 条 达 ; 气 汪 血 府 , 玄 府 闭 塞 ; 风 、 火 、 疾 、 湿 等 
上 拢 清 穿 , 以 及 头 眼 部 外 伤 , 均 可 使 眼 失 去 五 脏 六 腑 
精 气 的 正常 濡 养 , 以 致 自得。 宜 结 合 眼 部 及 全 身 情 
况 辨 证 论 论 。 

目 疡 ” 指 胞 瞪 生 疮 。 见 《审视 瑶 函 》。 系 由 火 毒 郁 
结 , 邪 热 上 攻 于 目 所 致 。 初 起 肿 痛 微 痒 , 浙 致 赤 烂 成 
脓 , 甚 则 寒热 交 作 , 饮食 减少 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 ， 
服用 加 减 四 物 汤 ,并 可 外 用 眼 疮 药 掺 患处。 

目 言 证 名 。 见 《 素 问 , 生 气 通 天 论 )。 即 失明 , 俗 
称 睛 眼 。《 难 经 -二 十 难 》:“ 脱 阴 者 目 言 "病因 较 多 ， 
有 先天 与 后 天 之 分 。, 凡 严重 的 内 、 外 障 眼病 及 外 伤 
等 , 均 可 致 言 。 

目 弦 ”又 称 眼 弦 、 险 弦 、 胞 芒 、 自 纲 、 目 展 、 眼 
楞 。 即 有 验 缘 。 包 括 目 上 弦 、 目 下 纺 。 外 连 眼 上 验 ， 内 
连 瞪 结膜 。 有 睫毛 附 生 其 上 ， 靠 内 紫 处 有 泪 小 管 的 
二 个 开口 。 目 弦 有 保护 眼球 、 防 御 异 物 入 侵 的 作 
用 。 在 脏腑 的 连 系 上 上 ， 与 脾胃 有 关 。 

目 昧 证 名 。 出 《 素 问 , 至 真 要 大 论 )。 昧 通 昧 , 即 
目 昏 , 详 该 条 。 

目 胞 人 体 部 位 名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 八 。 即 眼 
瞪 。 详 该 条 。 

目 疣 病名 。《 和 审视 瑶 函 》: “此 症 或 眼皮 上 下 ， 
生出 一 小 核 是 也 ， 乃 脾胃 痰 气 所 致 ” 即 脾 生 痰 核 ， 
详 该 条 。 

目 珠 见 《 赤 水 玄 珠 ) 卷 三 。 又 名 睛 、 眼 珠 。 即 眼 
球 。 为 眼 的 主要 部 分 , 略 似 球形 , 位 于 眼眶 前 部 中 
央 。 其 前 端 为 黑 睛 , 黑 睛 内 为 黄 仁 , 黄 仁 正 中 有 贺 
孔 , 名 瞳 神 。 黑 睛 边缘 紧 接 白 睛 。 目 珠 内 有 神 水 、 睛 
珠 、 神 膏 、 视 衣 等 。 目 珠 后 端 连 目 系 , 上 和 于 脑 , 为 视 
觉 主 要 器 官 。 参 见 眼珠 条 。 

是 唇 ”人体 部 位 名 。 见 《 银 海 精微 )》。 即 眼 弱 , 详 
该 条 。. 

目眩 证 名 。 出 ( 灵 枢 .大 惑 论 ;。 指 眼前 发 黑 , 视 
物色 花 的 症 象 。 多 由 肝 肾 精 血 不 足 , 或 肝 阳 风 火 、 立 
浊 上 拢 所 致 。( 诸 病源 候 论 .目眩 候 》:“ 目 兰 五 藏 六 
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府 之 精华 , 宗 脉 之 所 聚 也 。 筋 骨 血 气 之 精 , 与 脉 并 为 
目 系 , 系 上 属于 脑 , 若 府 藏 虚 , 风 政 乘 虚 随 目 系 入 于 
脑 , 则 令 脑 转 而 上 且 系 急 , 则 目 胸 而 眩 也 。” 本 症 可 见于 
耳 源 性 眩晕, 前庭 神 经 炎 , 学 动 病 等 疾患 。 

目 界 病 证 名 。 其 义 有 二 :中指 沿 黑 睛 与 白 睛 交 
界 处 出 现 的 灰白 色 环 状 混浊 。《 诸 病源 候 论 > 卷 廿 
八 :“ 肝 藏 血 ,血气 不 足 , 则 肝 虚 , 致 受 风 邪 , 风 绰 搏 于 
精 气 , 故 精 气 至 生 于 白 睛 之 上 , 绕 于 黑 睛 之 际 , 精彩 
转注 ,黑白 不 明 审 , 谓 之 目 举 。”@ 指 患 眼 观 灯光 时 有 
红 绿 色彩 环 围绕 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ? 卷 二 :此 
目 别 无 甚 病 , 但 见 灯 视 月 及 际 漏 之 处 , 则 有 碗 大 一 图 
环 影 睛 外 ,其 色 内 青 红 而 外 紫 绿 , 绝 似 日 华 月 晕 , 故 
日 目 尝 。…… 若 以 盖 小 而 忽 之 , 并 不 加 培养 , 开明 之 
前 驱 也 。 类 今 所 称 之 虹 视 现象 。 

上 旦 蛆 ” 病 证 名 。 指 眼 内 出 血 证 。 又 名 目 血 。 目 晤 
含义 有 二 ;中 指 血 自 泪 窗 出 。《 医 宗 金 鉴 ' 杂 病 心 法 
要 诀 ):“ 目 出 血 , 白 目 邮 。” 唐 容 川 ( 血 证 论 ) 卷 二 :“ 泪 
容 出 血 , 帮 阳 明 燥热 所 攻 发 ,犀角 地 黄汤 加 归 尾 、 未 
区 ` 银 花白 芷 、 粉 葛 、 牛 膝 、 石 高 、 草 梢 治之 。 如 风 热 
重 ,大 便秘 者 , 通 脾 演 胃 汤 治 之 。"@ 指 目 中 流血 泪 。 
多 属 风 热 毒 那 为 害 , 治 宜 祛 风 清 热 , 解毒 凉 血 , 可 用 
驱 风 散热 饮 子 加 减 。 

目 漫 证 名 。 出 《 灵 枢 . 热 病 )。 指 泪 出 不 止 的 证 
候 。 详 流泪 证 条 。 

目 涩 证 名 。 眼 干燥 滞 汲 或 似 异 物 人 目 般 涩 痛 不 
适 , 称 目 汲 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 廿 八 :“ 目 , 肝 之 外 候 
也 。…… 上 液 之 道 , 若 悲 充 内 动 膀 脏 , 则 液 道 开 而 注 
下 ,其 液 竭 者 , 则 目 涩 ;又 风 邪 内 乘 其 腑 脏 , 外 传 于 液 
道 , 亦 令 泣 下 而 数 欠 , 泣 竭 则 目 涩 ;车 腑 脏 劳 热 ,热气 
乘 于 肝 , 而 冲 发 于 目 , 则 目 热 而 涩 也 , 甚 则 赤 痛 。" 说 
明 阴 亏 液 竭 , 风 节 内 习 , 以 及 腑 脏 劳 热 等 , 均 能 致 目 
涩 。 参 见 目 干涩 及 目 沙 汲 条 。 

是 黄 ”证 名 。 指 两 眼 巩 膜 泛 现 黄色 。 有 碟 实 之 
辨 。《 罗 氏 会 约 医 镜 . 杂 证 》:“ 然 目 黄 亦 有 虚实 之 异 。 
实 热 之 黄 , 以 湿热 内 车. 郁 蒸 而 成 , 清 其 热 而 黄 自 退 ; 
若 虚 寒 之 黄 , 以 元 阳 日 剥 , 津液 消 索 而 然 , 即 无 烦 热 
脉 症 ,惟有 干 润 枯黄 , 此 则 其 衰 已 其 , 须 大 加 温 补 , 始 
可 救治 。”《 医 学 纲目 . 目 黄 ):“ 经 云 : 目 黄 者 昌 黄 盖 ， 
然 亦 有 蛋黄 而 身 不 黄 者 ,风气 自 阳 明 入 胃 , 循 肪 而 上 
至 目 营 ,其 人 肥 , 风气 不 得 外 泄 则 为 热 中 而 目 黄 。” 治 
宜 选 用 青龙 散 等 方 。 本 症 多 见于 黄 总 病 , 详 该 条 。 

是 紫 ” 见 《 灵 枢 ' 疗 狂 )。 又 名 目 , 俗称 眼 第 。 为 上 
下 眼 纺 的 联合 处 。 外 眼角 称 外 楷 ; 内 眼角 称 内 用。 
两 紫 内 应 于 心 ,为 五 轮 之 血 轮 。 因 心 与 小 肠 相 表 里 ， 
故 毗 部 疾患 , 常 与 心 或 小 肠 有 关 。 

目 痒 ”证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 亦 作 眼 
痒 。 由 风 、 火 湿热. 血 虚 等 ,以 及 那 退 正 复 , 气 血 得 
行 , 均 可 引起 。 眼 内 痒 涩 不 适 , 重 者 痒 若虫 行 , 奇 痒 
难 忍 。 可 见于 今 之 沙眼 、 瞪 缘 炎 、 春 季 卡 他 性 结膜 炎 
等 病 。 内 治 : 因 风 者 , 宜 祛 风 散 收 ,用 驱 风 一 字 散 加 
减 ; 属 风 热 者 , 宜 查 风 清热 , 用 银 儿 散 加 减 ; 属 湿 热 
者 , 宜 清 热 除湿 ,用 除湿 汤加 减 ; 属 血 虚 生 风 者 , 宜 养 











血 祛 风 ,用 四 物 汤加 荆 芥 穗 \ 白 获 蒙 等 。 外 治 : 广 大 
重 明 汤 前 水 震 洗 , 眼 药 精 调 冷 开 水 外 涂 。 目 病 那 退 
正 复 而 痒 者 , 勿 需 治疗 。 

且 上 易 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 
症 谓 目 瞪 不 待人 之 开 合 , 而 自 牵 搜 振 跳 也 。” 即 胞 轮 
- 振 跳 , 详 该 条 。 

目 冯 证 名 。 见 《神农 本 草 经 ) 卷 三 。 一 般 日 间 痛 
属 阳 , 夜间 痛 属 阴 。 痛 而 烦闷 为 气 实 , 痛 而 恶 寒 为 气 
虎 。 隐 隐 而 痛 , 时 作 时 止 , 为 阴 虚 火 动 痛 如 针 刺 , 持 
续 无 间 , 为 火 炙 有 余 。 痛 而 干涩 不 适 ,为 津液 耗损 或 
水 亏 血 虚 ; 赤 痛 而 多 分 泌 物 ,上 胸 泪 胶 粘 , 为 风 热 刻 盛 。 
二 便 清 利 , 目 微 赤 痛 为 虚火 上 浮 ;二 便 不 利 , 目 凿 痛 
苏 为 实 火 内 断 。 痛 而 拒 按 , 喜 冷 茵 为 实 ; 痛 而 喜 按 ， 
热 资 则 舒 为 上 庶 。 眼 痛 连 及 丹 顶 、 前 额 ,是 足 太阳 膀胱 
经 受 邪 ; 痛 连 前 额 \ 鼻 、 类 、 牙 齿 、 为 足 阳 明 胃 经 受 那 ; 
痛 连 匡 额 者 , 乃 足 少 阳 经 受 政 。 

目 窗 经 穴 名 。 代 号 GB16。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
别名 至 车。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 
于 障 孔 直上 入 发 际 1.5 寸 处 ;或 于 头 临 泣 后 1 寸 取 
穴 。 一 说 在 “ 临 泣 后 一 寸 半 ”(《 针 灸 大 成 ))。 布 有 有 额 
神经 内 外 侧 支 的 吻合 支 和 杜 浅 动静 脉 额 支 。 主 治 
头痛 ,目眩 , 目 赤 肿 痛 , 青 育 内 障 , 鼻塞 ,面目 浮肿 , 惊 
痛 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 芯 条 焦 5~ 10 分 钟 。 

旧 睛 。” 指 眼球 。《 银 海 精微 ?:“ 目 睛 斜视 倒 目 者 何 
也 ? 答 日 : 肝 经 受 风 那 所 罕 。” 

目 窜 ” 案 , 即 窝 穴 。 眼 的 钉 陷 处 , 包括 眼眶 、 上 下 
眼 胞 。《 灵 枢 : 水 胀 ):“ 水 始 起 也 , 目 案 上 微 肿 , 如 新 
四 起 之 状 。” . 

目 眠 ”证 名 。 指 眼睛 闭 着 不 想 睁 开 的 症 象 。《 素 
间 ' 六 元 正 纪 大 论 》: “其 病 眩 掉 目 卡 。" 多 由 精 气 不 
足 ,或 那 热 内 盛 所 致 ,可 见于 热 病 心烦 眩晕 等 病 证 。 
亦 可 见于 病危 之 时 ,《 难 经 .二 十 四 难 》:“ 三 阴 气 俱 绝 
者 , 则 目眩 转 目 上 始 , 目 眼 者 为 失 志 , 失 志 者 则 志 先 死 ， 
死 即 目 虞 也 。” 

目 制 ”为 限 瞪 时 时 退 动 的 证 候 。《 审 视 瑶 函 ) 谓 本 
症 有 了 四 :全 两 旧 连 崎 ,或 色 赤 ,或 时 拭 眉 ,此 胆 经 风 


“ 热 , 欲 作 肝 疹 , 用 四 味 肥 儿 丸 加 龙 胆 草 。 四 有 八 目 眼 


割 , 服 煮 肝 饮 兼 四 味 肥 儿 她 。@@ 有 发 搞 目 制 , 属 肝胆 
风 热 , 先 用 柴 胡 清 肝 散 , 继 用 六 味 地 黄 丸 。@ 受 惊 限 
钊 或 搞 , 先 用 加 味 小 柴 胡 汤加 芜 黄 、 黄 连 以 清 肝 热 ， 
兼用 六 味 地 黄 丸 滋 肾 生 肝 。 

目 训 ”出 《 素 问 ' 平 人 气象 论 )。 即 根 上 险 。 详 胞 险 
条 。 

上 且 警 ， 证 名 。 见 《 医 宗 必 读 〉 卷 六 。 即 目 昏 。 详 
该 条 。 

目 费 (qiong 琼 ) ” 病 证 名 。 出 《 素 问 . 诊 要 经 终 
论 )。 即 两 目 愤 怪 直 视 , 作 短 德 惊 顾 之 状 。 儿 在 胎 
中 , 孕 母 又 受 大 惊 卒 恐 , 以 致 儿 袭 其 气 , 生 后 出 现 目 
小 , 宜 按 胎 惊 治之 。《 儒 门 事 亲 ) 治 一 儿 目 姻 , 目 赤 多 
泪 , 令 服 瓜 带 散 加 郁 金 ,上 涌 下 汇 , 排出 省 沫 而 念 。 

. 目 音 ” 病 证 名 。 出 ( 灵 枢 . 热 病 )。 凉 , 引 纵 也 。 谓 
宜 近 而 引 之 远 , 宜 远 而 引 之 近 , 皆 为 牵 音 也。 此 处 指 
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目 牵 动感 。 

目 朋 ”经 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 丝竹 衬 , 见 
该 条 。 

目 干涩 ”证 名 。 指 眼 觉 干涩 不 爽 。 又 名 目 枯 涩 、 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 菇 八 :“ 液 竟 者 , 目 深 。” 常 由 肝 肾 阴 
亏 , 肝 虚 血 少 , 肺 阴 不 足 , 阴 虑 火 旺 等 所 致 。《 审 视 环 
黄 》:“ 此 症 谓 目 日 觉 干涩 不 诡 利 ." 宜 结合 眼 及 全 身 
证 候 辩 证 论 治 。 分 别 选 用 滋养 肝 肾 , 补 肝 养 血 , 养 阴 
清 肺 , 滋 阴 降 火 等 法 。 

目下 网 ” 指 足 阳 明 筋 的 支 筋 , 网 维 于 目下 胞 。《 灵 
枢 : 经 筋 ):“ 阳 明 为 目下 网 。” 

目下 纲 ” 谓 足 阳 明之 经 筋 , 统管 眼 之 下 部 。 隋 ' 杨 
上 善 《 黄 帝 内 经 太 素 ) 卷 十 三 :“ 足 阳 明 之 筋 起 于 中 三 
间 …… 阳 明 则 为 目下 纲 。” 

目下 肿 证 名 。 指 眼 胞 浮肿 。 为 水 肿 病 初 起 常见 
症状 之 一 。《 素 问 ' 评 热 病 论 》:“ 诸 有 水 气 者 , 微 有 种 先 
见于 目下 也 。” 又 :“ 水 考 阴 也 ,目下 亦 阴 也 。 腹 者 至 
阴 之 所 居 , 故 水 在 腹 者 , 必 使 目下 肿 也 。 人 参见 水 病 、 
目 案 上 微 肿 、 风 水 条 。 














目下 弦 指 下 眼 瞪 。 见 目 弦 条 。 
目下 胞 ” 即 下 眼 瞪 。 见 胞 险 条 。 
目下 瞪 ” 指 下 眼 瞪 ,又 称 目下 弦 。 见 目 弦 条 。 








目 上 网 ” 指 足 太 阳 筋 的 支 盘 ,网 维 于 有 目 上 胞 。《 灵 
枢 , 经 筋 》: “太阳 为 目 上 网 .” 

目 上 纲 ” 谓 足 太阳 经 筋 的 分 枝 , 统管 眼 之 上 部 。 
隋 ' 杨 上 善 黄 帝 内 经 太 素 ? 卷 十 三 :“ 足 大 ( 太 ) 阳 之 
筋 起 于 小 指 之 上 …… 其 支 者 ,为 目 上 纲 。” 

目 上 视 证 名 。 指 眼睛 上 翻 . 白 多 黑 少 的 症 象 。 
亦 称 瞳 子 高 , 戴 眼 。 多 因 精 气 竟 绝 , 肝 风 或 羔 闭 所 
致 。《 冶 症 指 南 ) 卷 上 : "如 其 证 目 上 视 , 口 哄 牙 关 紧 
闭 , 香 不 知人 。" 可 见于 冶 膀 、 冶 症 , 闯 阐 , 惊 风 等 。 属 
危 候 。 

目 上 弦 “ 指 上 了 眼 瞪 。 见 目 驼 条 。 

目 上 胞 即 士 眼 输 。 见 胞 瞪 条 。 

目 上 瞪 ” 指 上 眼 瞪 ,又 称 目 上 弦 。 见 目 芒 条。 

目 夕 昏 ” 病 证 名 。 即 目 常 日 夕 民 。 详 该 条 。 

目 飞 血 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 八 。 又 名 
白 睛 飞 血 ,俗称 铺 红 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 堆 下; 飞 
血 者 , 谓 示 脉 散 于 白 睛 之 上 是 也 。 由 肝 藏 气虚 , 为 风 
热 所 乘 , 致 血球 溢 , 散 络 白 睛 , 势 若 飞驰 , 故 谓 之 飞 
血 。 治 法 宜 镇 肝气 , 平 心 火 。" 常 见于 风 火 眼 , 火 将 等 
多 种 眼病 。 

目 不 眠 ”证 名 。 指 不 能 闭 目 入 睡 。《 灵 枢 . 大 惑 
论 》:“ 卫 气 不 得 入 于 阴 , 常 留 于 阳 。 留 于 阳 则 阳 气 
满 , 阳 气 满 则 阳 路 碾 , 不 得 入 于 阴 则 阴 气 虚 , 故 目 不 
虑 矣 。”《 灵 枢 ' 纤 客 ):“ 营 气 …… 行 于 阳 则 阳 气 右 , 阳 
气 盛 则 阳 跃 陷 , 不 得 入 于 阴 , 阴 虚 , 故 目 不 虑 .常见 
于 阴 虚 失眠 之 证 。 

目 中 昏 ” 病 证 名 。 谓 于 正午 目 视 昏 叔 ,“ 乃 痰 之 所 
作 也 。 在 已 午时 , 真 阳 之 气 火 胜 , 心 胜 肺 , 肺 诸 效 灾 ， 
时 复 浑 浑 而 尹 也 ”( 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》) 。 治 宜 
涤 痰 为 主 ,用 局 方 展 砂 化 痰 丸 或 局 方 玉 壶 丸 加 减 。 









































目 内 证 “儿科 察 目 诊 法 。 脏 腑 之 精 , 上 注 于 目 。 
《小 儿 药 证 直 雇 * 目 上 证 》:“ 赤 者 心 热 , 淡 红 者 心虚 
热 ; 青 者 肝 热 , 黄 者 脾 热 , 无 精光 者 肾虚 。 明 ' 李 本: 
“小 儿 诸 病 , 但 见 两 眼 无 精光 , 黑 睛 运转 , 目 睫 无 芳 
锋 , 如 鱼 猫 眼 状 ,或 两 眼 闭 而 睛 瞳 紫 者 死 。 或 若 错 
困 , 而 神 藏 于 内 不 脱 者 生 。 黑 珠 满 轮 , 睛 明 者 少 病 。 
眼 白 多 , 眼珠 或 黄 或 小 者 , 豪 弱 多 病 。”《 保 婴 金 镜 
录 ):“ 目 内 色 青 , 主 肝 经 风 热 发 搞 ; 色 赤 , 主 心 肝 二 经 
热 , 抽 搞 烦躁; 色 黄 主 脾 积 少 食 ; 目 视 不 明 , 或 淮 目 指 
拭 眉 眼 , 此 和 欲 生 风 之 兆 。 

目 内 陷 病 证 名 。 出 《 素 问 ' 三 部 九 候 论 ?。 又 名 
陷 睛 验 、 睛 陷 . 目 睛 缩 入 。 多 由 肾 阴 亏损 ,正气 大 虚 
所 致 。 症 见 眼珠 向 眼眶 肉 退 陷 。《 素 问 :三 部 九 候 
论 ):“ 目 内 陷 者 死 ” 本 症 见于 重病 或 虚 证 久 病 者 ,为 
正气 衰竭 之 象 。 参 见 这 伤 珠 陷 条 。 

目 内 呀 ”人 体 部 位 名 。 指 内 眼角 。《 灵 枢 , 经 脉 》: 
“膀胱 足 太 阳 之 脉 , 起 于 目 内 紫 。” 

目 风 赤 证 名 。 系 指 因 风 所 致 流泪 及 眼 脸红 赤 的 
证 候 。《 诸 病源 候 论 ? 卷 二 十 八 :“ 风 热 在 内 乘 肝 , 其 
气 外 溃 于 目 , 故 见 风 泪 出 , 目 瞪 丝 赤 。” 

目 风 肿 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 定 八 :“ 肝 虚 不 
是 ,为 冷 热 之 气 所 干 , 故 气 上 冲 于 目 , 外 复 遇 风 冷 所 
击 , 冷 热 相 搏 ,而 令 瞪 内 结 肿 ,或 如 查核 大 ,或 如 酸 束 
之 状 , 肿 而 因 风 所 发 , 故 谓 之 风 肿 .” 参 见 目 疡 条 。 

目 外 紫 见 目 锐 紫 条 。 

目 妄 见 证 名 。 为 患者 自觉 目 视 有 各 种 异常 所 见 
者 。 出 《 灵 枢 癫狂?。 外 指 眼 外 观 正 常 ,而 自视 有 各 
种 异常 改变 者 , 为 多 种 眼疾 常见 的 自觉 症状 之 一 。 
清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 目 亦 无 外 症 , 然 无 中 
生 有 ,如 游丝 、 结 发 飞 晶 、 舞 蝶 . 蛇 、 旗 、 缘 、 环 等 物 之 
状 。 色 或 青 黑 、 粉 白 、 微 黄 , 看 在 眼 外 ,空中 飞扬 撩 
乱 。 类 似 今 之 玻 壤 体 混浊 或 角膜 颈 。@《 张 氏 医 
通 》 卷 八 又 认为 : 以 长 为 短 、 以 白 为 黑 、 神 光 
见 、 黑 夜 精明 、 视 正 反 那 、 视 定 反 动 、 视 物 颠 个 、 
视 一 为 二 、 视 瞻 有 色 、 视 赤 如 白 、 光 华 学 大 等 视觉 
异常 的 病 患 亦 属 此 证 范畴 。@@ 为 狂 症 证 候 之 一 。 
《 灵 枢 "着 狂 》: “ 狂 ， 目 亡 见 .-” 谓 癫狂 类 的 病 患 ， 
常 因 幻 觉 而 见 奇异 怪 竹 之 物 。 

目 赤 烂 病 证 名 。 又 名 风 赤 眼 。《 圣 济 总 录 ) 卷 一 
育 零 五 :“ 论 日 目 业 烂 者 , 瞪 紫 俱 赤 且 烂 , 见 风 益 甚 ， 
又 谓 之 风 赤 眼 。 此 由 冲 冒 风 日 , 风 热 之 气 , 伤 于 脸 
紫 , 与 津液 丰 搏 , 故 令 赤 烂 也 。 迎 风 则 作 痒 泪 出 ,过 
热 则 伤 烂 格 多 。 治 宜 镇 平 肝气 ,洗涤 瞪 肤 .”" 属 眼 弦 

目 连 齐 ” 病 证 名 。 眼 瞪 频繁 的 利 动 。 又 名 眼 睫 连 
章 。《 小 儿 药 证 直 诀 ):“ 凡 病 或 新 或 久 , 丝 引 肝 风 , 风 
动 而 上 和 于 目 ,日 属 肝 , 风 入 于 目 ,上 下 左右 如 风 吹 , 不 
轻 不 重 , 儿 不 能 任 , 故 目 连 制 也 。" 治 宜 清 肝 祛 风 ,用 
柴 胡 清 肝 散 。 如 目 课 面 青 , 食 少 体 倦 , 为 肝气 乘 脾 ， 
宜 平 肝 健 脾 , 用 五 味 异 功 散 加 委 芍 、 柴 胡 、 生 姜 , 实 者 
去 参 , 加 赤 芍 羌活、 蝎 梢 。 

目 沙 涩 证 名 。 见 《( 银 海 精微 )。 指 眼 觉 沙 涩 ,有 
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异物 感 。 又 名 夸 涩 、 瘾 涩 。 多 由 风 热 .肝火 、 阴 碟 火 
旺 或 异物 入 目 所 致 。 症 见 眼 内 沙 涩 外 ， 多 伴 有 养 明 
流泪 ， 红 赤 痒 痛 等 。 常 见于 外 障 眼病 。 宣 结合 眼 及 
全 身 证 候 辩 证 施 治 ， 分 别 先 用 祛 风 清热 ， 平 肝 演 
火 ， 养 阴 清 热 等 法 。 如 因 蜡 物 入 目 所 致 者 ， 首 当 清 
除 异 物 。 

目 直 视 证 名 。 指 目 睛 不 能 转动 。( 华 氏 中 藏 经 ， 
察 声色 形 证 诀 死 法 》:“ 面 (两 ) 目 直 视 者 死 《 伤 寒 论 
. 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 直 视 失 小 ”伤寒 明 理论 ， 
视 ):“ 伤 寒 目 直 视 者 , 邪气 刻 辟 , 骨 其 正气 ,使 神智 不 
熙 , 脏 精 之 气 不 上 荣 于 目 , 则 目 为 之 直 视 ,…… 为 东 
气 已 极 ,证 候 已 逆 , 多 难 治 ,” 可 由 著 热 盛 盛 . 精 气 不 
能 上 荣 于 目 或 阴 虚 肝 血 不 足 , 不 能 二 注 于 目 所 致 
多 属 危重 病症 。 

目 肿胀 ”证 名 。 见 (证 治 准绳 , 杂 病 )。 为 多 种 眼 


























病 常见 的 证 修 。 包 括 胞 瞪 和 肿胀, 各 睛 肿胀 , 生 珠 周围 


肿胀 等 。 参 见 有 关 条 。 

目 委 昧 ”证 名 。 兄 《审视 瑶 函 》。 即 目 卉 , 详 该 条 。 

目 封 塞 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 革 八 :“ 风 引 毒 
气 窜 于 瞪 肤 之 间 , 结 聚 成 肿 , 肿 而 瞪 合 不 开 , 故 谓 之 
封 赛 ," 即 肿胀 如 杯 , 详 该 条 ， 

昌 茫 茫 ” 证 名 。 亦 作 目 眶 脸 。《 诸 病源 候 论 〉 卷 
八 :“ 夫 上 生 是 五 脏 六 及 之 精华 ， 宗 脉 之 所 聚 ， 有 时 
之 外 候 也 。 脏 腑 虚 损 ， 为 风 收 痰 热 所 乘 ， 气 传 于 
肝 ， 上 冲 于 目 ， 故 令 视 瞻 不 分 明 ， 谓 之 茫茫 也 。” 
即 目 昏 。 详 该 条 。 

目 枯 涩 
该 条 。 

目 痢 注 ” 见 头 临 注 条 。 

昌 胎 赤 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 人 初 
生 洗 目 不 净 , 令 秽 汁 浸 演 于 紫 , 使 险 赤 侨 至 大 不 疾 ， 
故 云 胎 赤 。" 属 胎 风 洪 烂 , 详 该 条 。 

目 珠 痛 证 名 。 见 《未 水 玄 珠 ) 卷 三 。 指 眼珠 痛 ， 
参见 目 痛 条 。 | 

目 胺 漏 、 病 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 目 是 肝 
之 外 候 , 上 液 之 道 , 风 热 客 于 有 瞪 紫 之 间 , 热 捕 于 血液 ， 
令 紫 内 结 聚 ,津液 乘 之 不 止 , 故 成 脓 汁 不 尽 , 谓 之 脓 
漏 。" 即 漏 睛 。 详 该 条 。 

目 息 疮 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 腑 脏 有 
热 , 气 乘 于 肝 , 冲 发 于 目 , 热气 结 聚 , 故 睛 上 生起 郊 
也 。” 类 今 之 疱疹 性 眼 炎 。 

目 晨 昏 ” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 秤 典 )。 即 目 中 
常 早 展 香 。 详 该 条 。 

目 星 上 昱 ”证 各。 出 王 奏 ( 外 台 秘 要 》 卷 二 十 一 。 上 用 
通 茫 , 即 目 茫茫 。 详 目 必 条 。 

目 眶 骨 眼窝 周边 的 骨骼 。 在 眼窝 上 方 的 称 丑 棱 
骨 , 在 眼窝 下 方 的 称 频 骨 。 详 眉 棱 骨 , 颇 条 。 

且 蚊 虹 ”证 名 。 出 ( 素 间 . 藏 气 法 时 论 ) 等 篇 。《 大 
平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 :“ 视 物 芽 瞳 , 故 谓 之 虎 上 虹 也 。” 
《 素 问 : 藏 气 法 时 论 ):“ 肝 病 者 ,…… 虚 则 目 蚁 及 无 所 
见 ," 又 《 灵 枢 "经脉 ):“ 肾 足 少 阴 之 脉 ,…… 是 动 则 病 
坐 而 欲 起 , 目 蚁 上 如 无 所 见 。” 说 明 肝 肾 受 病 均 能 引 


证 名 。 见 《审视 静 际 )。 即 自 和 干涩 ， 详 





起 视力 减退 , 目 视 虎 蚁 。 详 目 得 条 。《 和 圣 济 总 录 ) 卷 ” 


一 百 八 :“ 目 虐 脏 , 论 日 目 者 肝 之 外 候 , 血 之 府 也 。 及 
脏 气虚 ,不 能 上 注 于 目 , 则 精华 衰弱 , 又 为 风 邪 痰 饮 
所 致 , 故 使 眶 视 不 明 而 上 蚊 上 也 。 或 见 飞 蝇 黑 花 者 , 久 
成 障 医 。" 治 宣 补 肝 明 目 , 如 青羊 肝 散 等 方 。 

目 睁 中 症 名 。 指 幅 瞪 红 赤 , 略 泪 不 绝 的 证 候 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 腑 脏 有 热气 震 于 肝 , 冲 发 
于 目眩 瞪 ,使 液 道 热 涩 滞 结 ,成 胸肌 也 。” 

和 且 偏 视 病 证 名 。 又 名 眼 伪 视 双 目 畏 通 , 通 睛 。 
证 见 双眼 平视 前 方 时 , 一 眼目 珠 偏 斜 于 紫 侧 ( 称 神 珠 
将 反 ); 甚 者 偏 斜 眼 之 黑 栈 为 该 侧 眼 眶 半 掩 或 全 部 掩 
没 ( 称 障 神 反 背 ), 外 观 只 显 白 睛 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
二 十 八 :“ 人 腑 项 虚 而 风 绰 入 于 目 ,…… 厂 不 正则 仿 
视 , 此 患 亦 有 从 小 而 得 之 者 , 亦 有 长 大 方 病 之 者 , 皆 
由 目 之 精 气 虚 , 而 受 风 收 所 射 故 也 ”。 本 病 相当 于 今 
之 斜 祝 。 如 目 珠 转动 灵活 者 , 常 伴 有 近视 或 远视 , 视 
力 极 差 等 候 , 相当 于 今 之 共 转 性 斜视 。 多 由 婴 幼 儿 
时 脾气 虚 , 约束 失 权 所 致 , 治 宣 健 脾 益 气 ,用 补 中 益 
气 汤 或 参 苓 白术 散 加 减 ;由 习惯 不 良 或 先天 所 致 者 ， 
宜 舒 能 通 络 ,用 正 容 汤 加 减 。 症 见 一 眼 或 两 眼目 珠 
又 然 偏 斜 ,向 菜 些 方向 转动 受 限 , 兼 见 头痛 目眩 , 恶 
必 呕 吐 , 视 一 为 二 , 但 视 物 尚 清晰 者 , 相当 于 今 之 麻 





”兽性 斜视 。 常 由 风 热 \, 风 痰 等 所 致 , 宜 平 肝 清热 , 社 


风 涤 痰 , 用 正 容 汤 或 通 肝 散 加 减 ; 因 外 伤 所 致 者 ,在 
前 方 中 选 加 红 花 .桃仁 \ 丹 参 . 未 芍 等 活血 化 瘀 之 品 。 
此 类 疾患 吕 可 用 针灸 治疗 。 

目 锐 酸 ”人体 部 位 名 。 亦 称 利 外 紫 。 指 外 眼角 。 
《 灵 枢 .经脉 》:“ 胆 足 少 阳 之 脉 , 起 于 目 锐 紫 。” 

目 雄 涩 证 名 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 磅 ， 
参 杂 砂 士 之 意 。 本 症 指 目 有 沙 涩 感 , 详 目 沙 涩 条 。 

目 疗 涩 证 名 。 见 《 原 机 启 征 ) 。 瘾 , 净 疹 。 目 交 
汲 指 目 中 似 有 瘤 疹 颗 粒 样 秦 梁 不 适 。 即 目 沙 涩 。 详 

目 黯 黑 证 名 。 多 由 内 有 凉 血 或 疾 饮 所 致 。 两 限 
周围 目 胞 呈 黯 黑色 。《 人 金 基 要略 ' 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 
治 第 六 因 “…… 内 有 干 血 ， 肌 肤 甲 错 ， 两 目 赔 黑 。” 
又 李 中 梓 《 诊 家 正 眼 》 卷 一 : “ 目 胞 黑 者 ， 疾 也 。 
眼 黑 行 走 唱 吟 者 ， 骨 节 疼 痛 ， 痰 入 骨 也 。 眼 黑 面 
黄 ， 四 肢 痿 痹 ， 届 伸 不 便 者 ， 风 痰 也 。” 宜 结合 全 
身 证 候 辨 证 论 治 。 

目 中 葛 肉 ”病名 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》: 
“此 证 生 于 中 两 陋 , 瘀 肉 努 出 ,时 觉 疼 痛 , 总 属 心 火 所 
成 。 然 火 有 虚实 ,如 大 紫红 肉 深 红色 , 心经 实 火 也 ， 
宜 黑 参 汤 服 之 ;小 紫红 丝 色 淡 红 者 , 心经 虚火 也 : 宜 
决 明 散 主 之 。 外 俱 用 清凉 圆 泡 洗 。" 即 多肉 攀 睛 。 详 
该 条 。 

目 内 有 本 病名。 丁 亦 作 疗 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 
十 八 :“ 目 , 肝 之 外 候 也 。 脏 及 热 盛 , 热 乘 于 腑 , 气 冲 
于 目 ,热气 结 育 ,而 目 内 变 生 , 状 如 丁 也 。" 

目 风 泪 出 ” 病 证 名 。(《 诸 病源 候 论 ) 卷 菇 八 :“ 若 被 
风 那 伤 肝 , 肝气 不 足 , 故 令 目 泪 出 。” 即 迎风 流泪 , 详 
该 条 。 


406 目 五 


目 闭 不 开 病症 名 。 出 《证 治 准 强 . 杂 病 )。 多 为 
移 瞪 受 收 的 证 侯 。《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 足 太阳 之 盘 为 
目 上 纲 , 足 阳 明之 筋 为 目下 岗 , 热 则 筋 纵 目 不 开 , 助 
阳 和 血 汤 ; 然 又 有 湿热 所 遏 者 , 则 目 胞 微 肿 , 升 阳 除 
湿 防 风 汤 ; 真 阳 不 能 上 升 者 , 则 育 暖 怕 亮 , 补 中 益 气 
汤 ; 肝 虚 者 则 闭 目 不 欲 见 人 , 金 匮 督 气 丸 。 又 有 初生 
儿 眼 不 开 者 , 多 由 秽 汁 温 演 于 目 所 致 ,用 真能 胆 和 人 
乳 加 水 蒸 汁 擦 跑 险 上 , 并 服 地 黄 散 , 凉 血 解毒 。 

目 赤 烂 此 ” 病 证 名 。 又 名 风 眼 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
二 十 八 :“ 此 由 冒 触 风 日 , 风 热 之 气 伤 于 目 , 而 嘴 瞪 幅 
赤 烂 , 见 风 弥 甚 , 世 亦 云 风 眼 。 人 参见 眼 弦 赤 烂 条 。 

县 转 耳鸣 证 名 。 指 眼目 到 旋 耳 有 鸣 响 的 症候 。 
《 素 问 .五常 政 大 论 》 : “风行 太 虚 , 云 物 摇动 , 目 转 耳 
鸣 ," 多 由 肝 热 , 肝 肾 了 明 血 不 足 , 风 阳 上 扰 所 致 。 参 眩 
学 条 。 

目 视 无 光 证 名 。 指 目 无 光彩 、 神 情 疲乏 之 状 。 
见 ( 景 岳 全 书 》 卷 二 十 七 。 证 因 真 阴 不 足 ,但 无 火 证 ， 
给 人 以 目 视 无 光 的 感觉 。 且 常常 伴 有 自觉 乏力 困倦 
等 症 。 宜 滋 阴 益 肾 , 补养 气 血 , 用 杞 菊地 黄 丸 、 人 参 
养 营 汤 等 加 减 。 

且 视 无 神 证 名 。 见 秦 伯 未 《中医 临 症 备 要 》。 即 
目 视 无 光 , 详 该 条 。 

目 珠 俱 青 ”病名 。( 证 治 准绳 * 杂 病 ):“ 目 珠 俱 青 
证 , 乃 目 之 白 珠 变 青 蓝 色 也 。" 即 白 睛 青 蓝 , 详 该 条 。 

目 常 著 昏 ” 病 证 名 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》。 
谓 至 日 看 则 目 视 昏 脉 。 属 党 目 , 详 该 条 。 

是 紫 溃烂 ” 病 证 名 。 见 《医学 圳 中 参 西 录 》。 即 此 

目 睛 易 动 ” 病 证 名 。(《 审 视 瑶 逊 ):“ 目 者 肝胆 , 属 
凤 木 二 经 , 兼 为 相 火 。 肝 藏 血 , 血 不 足 则 风 火 内 生 ， 
故 目 睛 为 之 腾 动 。 症 见 目 珠 香 动 。 治 宜 养 血 为 主 ， 





佐 以 清热 息 风 , 可 用 阿胶 鸡 子 黄汤 或 四 物 汤加 山 杷 、， 


石 决 明 、 钩 茧 等 。 参 见 睛 动 条 。 

目 暗 不 明 证 名 。 又 名 眼 暗 。《 诸 病源 候 论 》 卷 十 
八 :“ 夫 目 考 ,五 脏 六 腑 阴阳 精 气 , 皆 寺 注 于 目 。 若 为 
血气 充实 , 则 视 脆 分 明 ; 血 气虚 竭 , 则 风 收 所 侵 , 令 目 
瞳 不 明 。 即 目 昏 , 详 该 条 。 

目 睛 缩 入 病 证 名 。 与 目 内 陷 同 , 详 该 条 。 

目下 有 卧 蛋 ”出 《 金 苞 要 略 ' 水 气 病 脉 证 并 治 》。 
形容 眼 瞪 浮肿 , 下 有 瞪 如 卧 乔 之 状 。 为 水 肿 体 征 之 一 。 
有 目下 为 胃 脉 所 过 , 属 脾 所 主 , 脾 失 健 运 ,水 湿 注 留 , 故 
见 眼 瞪 浮 肿 。 

目 不 能 远视 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ? 卷 证 八 。 即 

目 中 不 了 了 ”证 名 。 指 目 视 香 此 不 清 。 多 由 阳 明 
腑 热 炽 盛 , 邪 热 上 燕 所 致 。《 伤 寒 论 . 辨 阳 上 明 病 脉 证 
并 治 》 :伤寒 六 七 日 , 目 中 不 了 了 , 睛 不 和 , 无 表 里 
证 ,大 便 难 , 身 微 热 者 , 此 为 实 也 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 
汤 。”《 伤 寒 论 本 义 ):“ 其 自重 暗 眶 昧 , 若 隔 云雾 而 不 
了 了 上 明白 者 ,此 证 名 为 睛 不 和 也 。 阳 明 热 盛 , 循 经 络 
而 发 其 异 眶 之 象 , 以致 睛 失 其 光 , 此 内 热 盛 而 为 实 。” 
参 阳 明 腑 证 条 。 











Ean 


目 中 结 骨 症 ”病名 。 清 ' 严 最 芬 《 目 科 捷径 》: 
“在 上 胞 内 有 块 如 查核 窃 形 ， 扣 在 胞 内 ， 翻 转 则 露 
出 似 骨 。” 

目 早 展 疼 痛 ” 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 谓 眼 于 清 
晨 疼 痛 。“ 因 虚 阳 上 攻 , 头 风 注 目 , 早晨 血气 皆 从 上 
行 , 故 虚 阳 得 风 火 而 势 益 盛 , 故 ( 目 ) 疼 痛 也 ”(《 古 今 
医 统 》)。 宣 养 阴 明 目 , 祛 风 止痛 ,用 蔓 劳 获 或 白 著 莫 
散 加 减 。 

目 血 灌 暗 人 病 证 名 。 
五 。 即 血 灌 瞳 人 。 详 该 条 。 

且 温 出 不 止 ” 病 证 名 。 指 目 无 未 痛 , 亦 未 受 风 ,只 
因 脏 气 不 足 而 频频 泪 出 之 症 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 
八 :“ 夫 五 脏 六 腑 , 皆 有 津液 , 通 于 目 者 为 泪 。 若 脏 气 
不 足 , 则 不 能 收 制 其 液 , 故 目 自然 泪 出 , 亦 不 因 风 而 
出 不 士 , 本 无 赤 痛 。” 

且 珠 子 脱 出 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 
八 。 即 珠 突 出 眶 证 , 详 该 条 。 

目 意 肉 滥 肤 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 : 
“此 由 政 热 在 脏 , 气 冲 于 目 , 热气 切 于 血脉 , 蕴 积 不 
散 , 结 而 生息 肉 ,在 于 白 睛 肤 瞪 之 闻 , 即 谓 之 息肉 淫 
肤 也 。” 

目 常 日 夕 医 。” 病 证 名 。 又 名 目 夕 昏 。 谓 至 傍晚 则 
目 视 香 腊 。 乃 “ 阴 血 亏损 , 阳 气 消耗 , 以 致 水 火 不 济 
锋 , 所 以 至 日 将 警 而 香 也 ”( 清 :王子 固 ( 眼 科 百 问 ))。 
属 省 目 范围 ， 参见 该 条 。 

且 窜 上 微 肿 证 名 。 
即 目下 肿 。《 灵 枢 ' 水 胀 》: 





见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 零 


指 眼 胞 浮肿 。 目 窜 , 下 眼 胞 。 
“水 始 起 也 , 目 案 上 微 肿 ， 


如 新 甲 起 之 状 。”《 金 置 要 略 .水 气 病 脉 证 并 治 ) 称 为 


“ 目 案 上 微 拥 ”《 诸 病源 候 论 :水 肿 候 ):“ 脾 病 则 不 能 
制 水 , 故 水 气 独 妇 于 叔 , 三 焦 不 泻 , 经脉 闭塞 , 故 水 气 
洲 于 皮肤 而 令 肿 也 。 其 状 目 误 上 微 肿 , 如 水 囊 物 之 
状 。 参 水 病 \ 目 下 肿 等 条 。 

目 中 红 筋 附 睛 。” 病 证 名 。 清 .王子 固 〈 眼 科 百 
屿 :“ 此 心 火 乘 于 肝 木 ， 俗 作 谓 攀 睛 是 也 。” 详 加 
肉 攀 睛 条 。 

目 中 常 早 屡 匿 ” 病 证 名 。: 亦 作 目 展开 。 谓 清 展 目 
生生 康 。 比 六 网 放 冲 于 关 , 目 者 太阳 之 首 ,肝脏 为 

阳 , 气 旺 故 使 头 风 攻 注 于 目 "( 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 
集 )), 其 者 可 莱 见 头痛 身 热 。 宣 祛 风 明 目 ， 用 局 方 茜 
菊 散 或 石膏 散 加 减 。 

目 见 黑 花 飞 蝇 证 名 。 指 惠 者 自视 服 前 常 有 景 奉 
如 飞 蝇 状 。《 圣 济 总 录 卷 一 百 零 九 :“ 肾 水 既 虚 , 肝 
无 以 滋养 , 故 见于 目 者 , 始 则 眩 蚁 不 能 瞩 远 , 久 则 者 
障 , 时 见 黑 花 飞 晶 。 为 多 种 内 障 眼 疾 常 见 症 状 。 

目 常 应 时 而 靖 ” 郊 清 . 王子 固 《眼科 百 问 )》。 指 目 
疼 于 每 日 某 个 时 辰 周期 性 发 作者 。 古 人 认为 与 十 二 
经 络 受 邪 二 目 有 关 。 

目 眶 岁 久 赤 烂 ” 病 证 名 。 出 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 。 又 
名 烂 眶 眼 \ 烂 眶 、 连 眶 未 烂 , 俗 呼 赤 睹 。 多 因 脾 胃 湿 
热 充 盛 ,日 积 月 累 而 成 。 症 见 险 纺 溃 煤 , 红 赤 , 痒 痛 
流泪 , 经 久 不 愈 。 外 治 当 以 三 棱 针 刺 目 眶 外 出 血 , 内 
服 泻 湿 热 之 剂 。 参 见 眼 弦 赤 烂 条 





五 


画 目 甲 由 田 ”407 





目 痒 车 虫 行 症 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 : 杂 病 》:…“ 痒 
若虫 行 证 , 非 若 常 时 小 痒 之 轻 , 乃 如 虫 行 而 痒 不 可 忍 
也 。 为 病 不 一 , 需 验 目 上 有 无 形 证 , 决 其 病 之 进退 。 
至 如 有 障 无 障 , 告 有 痒 极 之 患 。” 详 自 痒 条 。 

目 视 一 物 为 两 候 ”证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 士 八 ; 
“ 目 是 五 脏 六 脏 之 精华 。 凡 人 脏腑 不 足 , 精 虚 而 绰 气 
乘 之 , 则 精 散 , 故 视 一 物 为 两 也 。" 即 视 歧 , 详 该 条 。 

目 常 有 应 日 而 发 ” 见 清 . 王 子 固 《 眼 科 百 问 》。 指 
目 病 有 每 月 周期 性 复发 的 规律 者 。 古 人 认为 与 三 阴 
三 阳 随 月 消长 有 关 。 

甲乙 古人 用 十 干 以 纪 日 ,甲乙 即 甲 日 与 乙 日 。 
甲乙 属 木 , 木 分 阴阳 。 甲 为 阳 木 , 内 应 足 少 阳 胆 经 ， 
故 胆 旺 于 四 日 ; 乙 为 阴 木 ,内 属 足 厥 阴 肝 经 , 故 肝 旺 
于 乙 日 。《 素 问 . 脏 气 法 时 论 》:“ 肝 主 春 , 足 厥 阴 , 少 
阳 主 治 ,其 日 甲乙 。” 

甲子 十 天 干 与 十 二 地 支 相 互 配 合 , 天 干 在 上 ,地 
支 在 下 , 天干 反复 排 六 次 , 地 支 反 复 排 五 次 , 其 顺序 
则 为 甲子 、 乙 丑 、 丙 袜 、 丁 卯 以 至 王 成 ,登记 , 几 六 十 
对 , 便 叶 甲子 ,用 以 纪 日 或 纪年 。( 素 问 : 六 节 藏 象 
论 ):“ 天 有 十 日 ,日 六 竟 而 周 甲 , 甲 六 复 而 终 岁 , 三 百 
六 十 日 法 也 。” 谓 用 纪 天 的 十 干 反复 六 次 ,和 纪 月 的 
十 二 支 反 复 五 次 , 排 成 甲子 , 再 乘 以 六 , 便 是 一 年 三 
百 六 十 日 的 大 概 日 数 。 

甲 香 出 《新 修 本 草 )。 又 名 水 云母 、 海 月 。 为 蝶 
蝶 科 动物 蝶 螺 Turbo cornutus Solander 等 的 掩 硬 。 
分 布 浙江 以 南 沿 海地 区 。 味 咸 ,性 平 。 清 热 利 湿 , 理 
气 止 泻 ,解毒 消 疮 。 人 中 治 脏 腹 满 痛 ,湿热 泻 痢 , 热 淋 。 
艇 服 ,5~ 15 克 。 四 治 头 冶 , 甲 这 , 痔 瘘 ,六 癣 , 毒 由 
胶 伤 。 外 用 适量 , 烧 存 性 研 末 数 。 含 多 种 胺 类 。 周 
及 卵巢 中 含 肽 基 丁 胺 (agmatine)、 甲 基 肽 、 握 化 碘 甲 
基 三 甲 胺 (lodomethyl trimethyl ammonium chloride) 。 
亚 硝化 的 甲 基 县 类 具 强 的 诱 变 及 教 瘤 作用 。 . 

申 赴 ”病名 。@ 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 又 名 
翌 甲 . 嵌 指 。 多 因 剪 甲 伤 肌 , 或 因 穿 罕 娃 甲 长 侵 肉 ， 
致使 气 血 阻 遏 不 通 , 久 则 甲 旁 米 种 破烂 , 时 漫 黄 水 ， 
次 内 高 突 ,疼痛 难 忍 , 触 之 更 甚 。 治 法 :一 般 宜 吻 甲 
可 靖 ; 若 溃烂 难 愈 , 则 外 用 乌 倍 散 ; 若 流 脓 不 止 , 按 一 
般 泪 疡 治疗 。@@ 出 《 冯 氏 锦 囊 秘 录 卷 十 九 。 脱 冶 之 
别名 。 

甲乙 经 ” 即 ( 针 灸 甲乙 经 )。 详 该 条 。 

甲 介 骨 面 骨 之 一 。 即 上 粤 软 骨 。 此 骨 系 附 鼻 孔 外 
壁 , 居 鼻骨 之 下 , 计 一 对 , 因 其 形 如 介壳 , 故 名 。 

申 己 化 土 、 运 气 术语 。 指 着 甲 已 为 土 运 。(《 素 问 。 
天 元 纪 大 论 ):“ 甲 已 之 岁 , 土 运 统 之 。” 

申 己 化 土 汤 《 血 证 论 ) 卷 七 方 。 白 芍药 五 钱 , 甘 
草 三 钱 。 水 前 服 。 治 瘀 血 发 热 。 

由 甲 (z& ya) 草 见 《 广 东 中 药 》 了 ( 生 草 药 
部 分 )。 由 甲 ， 广 东方 言 ， 指 峰 邯 。 由 中 草 为 孩儿 
草 之 别名 ， 详 该 条 。 

田 七 ”@ 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 即 三 七 。@ 见 
《四 川中 药 志 》。 为 峨 参 之 别名 。 各 详 该 条 。 

. 田 萍 ” 见 人 中药 志 )。 为 浮 萍 之 别名 , 详 该 条 。 








田 党 (yin 岩 ) 宋代 医生 。 福 建 人 。 好 学 善 医 ， 
善治 肺病 (结核 )。 常 索取 高 额 诊 金 , 方 为 人 诊治 。 

田 锡 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 扎 有 《 曲 本 草 》 一 书 ， 
己 佚 。 

田螺 出 《药性 论 )。 为 田 蛇 科 动 物 中 国 圆 田螺 
Cipangopaludina chinensis( Gray) 或 其 同属 动物 的 全 
体 。 全国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 甘 \ 戌 , 寒 。 入 膀 
胱 \ 肠 、 骨 经 。 清 热 , 利水。 中 治 热 结 小 便 不 通 ,水 
肿 。 和 前 服 ;并 可 取 肉 与 盐 同 的 兽 脐 上 。@ 治 黄姜 , 肝 
气 , 消 汐 。 前 服 : 肉 60 一 120 克 。@ 治 痛 肿 疮 毒 , 取 
肉 的 甫 ; 疗 病 省 破 , 奶 存 性 研 来 , 香油 调 歼 。 

田 云 楼 (cha 查 ) ” 晚 清 医家 。 字 宗 汉 。 汉 川 ( 今 
湖北 汉阳 ) 人 。 根 据 《 伤 寒 》《 金 区) 论述 , 撰 成 《 伏 阴 
论 )( 又 名 《 医 寄 伏 阴 论 )) 一 书 (1888 年 ), 认为 此 证 
为 先 有 阴 狂 天 气 , 淫 雨 过 编 , 人 感受 阴 寄 雨 政 而 致 ， 
病 象 多 寒 , 故 名 “ 伏 阴 ”。 

田 边 菊 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 红 管 药 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

田 字 草 ” 见 ( 本 草 岗 目 )。 为 苹 之 别名 , 详 该 条 。 

田鸡 败 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 充 州 卷 柏 之 别 
名 , 详 该 条 。 

田鸡 油 见 《 中 药 通 报 》(5):205, 1956。 为 蛤 蜡 油 
之 别名 , 详 该 条 。 

田鸡 草 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 业 筑 笃 之 别 
名 , 详 该 条 。 


田家 汉 见 田 云 楼 条 。 

田 基 黄 ” 见 《 生 草 药性 备 要 )。 为 地 耳 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

田 菠 菜 见 (湖南 药物 志 )。 为 车 前 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

田 萝 草 见 (湖南 药物 志 )。 为 丁香 蓝 之 别名 , 详 
该 条 。 

田螺 水 ”出 (本 草 纲 月)。 为 田螺 科 动 物 中 国 圆 田 


螺 Cipangopaludina chinensis(Gray) 分 泌 的 水 液 。 性 
大 寒 。 四 治 目 热 未 痛 , 烂 弦 风 眼 , 螺 中 入 食盐 少许 ， 
取 半 滴 眼 ; 疗 疮 肿 毒 , 峙 疮 肿 辛 , 螺 中 入 冰片 少许 , 取 
半 涂 把 患 处 。@ 治 消 渴 饮 水 , 小 便 频 数 。 将 螺 水 浸 
取 汁 代 茶 饮 ,或 水 前 取 汁 服 。 

田 蝶 这 ”出 《名医 别 录 》。 为 田螺 科 动 物 中 国 贺 田 
螺 Cipangopaludina chinensis(Gray) 的 党 。 甘 , 平 。 收 
敛 , 制 酸 , 止血 。@ 治 反胃 吐 食 , 胃痛 , 汇 泻 , 便血 。 
内 服 : 垦 研 末 1.5 一 3 克 ; 或 入 丸 服 。@ 治 疱 疡 脓 水 ， 
头 疮 。 烽 研 末 撒 或 清油 调 涂 。 | 

田螺 净 病名。 见 (外 科 正 宗 ) 卷 四 。 多 由 脾 经 湿 
热 下 注 , 外 寒 闭塞 ;或 热 足 涉 水 , 湿 冷 之 气 郁 河 而 成 。 
多 生 足 跳 , 初 起 黄 泡 或 紫 白 泡 , 形 如 豆 粒 , 胀 闽 硬 痛 ， 
皮 厚 难 破 , 甚 则 足 背 浮肿 , 身 发 寒热 。 外 治 用 王 不 留 
行 30 克 , 明 碘 9 克 , 前 水 待 温 泡 洗 ,或 用 苦 参 、 首 薄 、 
野 菊 各 等 分 煎 汤 浸泡 。 相 当 于 汗 疱 型 脚 癣 、 汗 疱疹 。 

田螺 旋 顶 病名 。 出 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
春水 扬 波 一 症 , 黑 睛 斜 斜 高 符 而 起 , 若 治 不 及 时 ， 
“…… 则 渐 高 失 , 至 极 并 水 不 见 , 神 斋 如 死 , 俗 谓 之 田 
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螺旋 项,” 参见 春 风 扬 波 条 。 

田 氏 保 娶 集 书 名 。 又 名 《 保 婴 集 》。1 卷 。 元 代 
著述 , 扎 人 佚名 , 约 刊 于 14 世纪 。 书 中 记述 婴儿 杂 
病 的 一 些 简便 医疗 药方 和 灸 疗 小 儿 惊 奖 、 痛 瘦 等 病 
的 治 法 。 现 有 《 济 生 拔 芋 ) 本 。 

申 惠 见 《 药 材 资 料 汇 编 》。 为 猴 惠 之 别名 ， 详 

申 受 ” 北宋 医家 。 衢 州 ( 今 浙 江 衢 县 ) 人 。 曾 随 高 
若 讷 、 邦 元 等 学 习 医 术 , 后任 太 医 丞 。 

申 相 ”明代 医家 。 山 西 长 治 人 。 曾 研究 脉 法 , 精 
于 伤寒 一 科 , 著 有 (《 诊 家 秘 要 》《 伤 寒 捷 法 歌 ), 均 佚 。 

申 脉 ”经 穴 名 。 代 号 BL62。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 阳 踊 , 属 足 太阳 膀 胱 经 。 八 脉 交 会 穴 之 一 , 通 阳 
中 。 位 于 足 外 申 下 缘 之 中 点 四 陷 中 。 布 有 腓 肠 神经 
和 外 踩 动脉 网。 主治 头痛 , 眩晕 , 癫 、 狂 、 病 , 腰 腿 痛 ， 
足 踩 关节 痛 等 ， 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 
壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 43)。 








图 43 


申 姜 ” 见 ( 本 草 正义 》。 为 骨 碎 补 之 别名 , 详 该 条 。 

申 光 逊 ( 约 九 世纪 ) 上 唐 代 曹州 ( 今 山东 曹县 ) 的 地 
方 官吏 ,桂林 人 。 因 以 醉酒 胡椒、 干 姜 温 服 得 汗 的 
方法 治愈 孙 仲 歼 的 “ 脑 痛 症 ”, 名 著 于 一 时 。 

申 苏 方 ” 书 名 。 见 《 隋 书 ' 经 籍 志 》 五 卷 。 西 晋 , 支 
法 存 辑 , 已 佚 。 

电 针 机 ”针灸 仪器 名 。 指 在 电 针 疗法 、 针 刺 麻 酝 
中 使 用 的 一 种 电能 输出 器 。 种 类 很 多 , 目前 临床 使 
用 的 多 为 晶体 管 电 针 机 ,性 能 比较 稳定 。 操 作 时 , 在 
进 针 得 气 后 ,将 电 针 机 的 两 极 分 别 连接 在 已 刺 入 穴 
位 的 两 根 针 柄 上 , 选择 需要 波形 , 开启 电源 开关 ,将 
输出 电位 器 由 0 度 逐 渐 调 高 至 需要 的 或 病员 所 能 妨 
受 的 强度 , 至 预定 时 间 后 ,再 将 输出 电位 逐渐 调 至 0 
度 , 关 闭 电源 ,除去 电极 。 电 针 机 应 用 于 针 刺 麻醉 时 
称 针 麻 仪 。 参 见 电 针 疗 法 条 。 

电 久 器” 久 具 名 。 利 用 电热 代替 燃 艾 作为 热源 进 
行 久 治 的 器 具 。 接 通电 源 ,调节 到 适宜 温度 后 , 即 可 
施 灸 。 

电光 夜 照 证 名 。 见 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
即 神 光 自 见 症 , 详 该 条 。 

电 针 疗法 ” 针 刺 疗法 之 一 。 指 在 刺 入 穴位 的 针 具 
上 ,用 电 针 机 通电 ,将 电流 刺激 和 针 刺 结合 起 来 的 治 
疗 方法 。 我 国 在 解放 前 就 有 报道 ,近年 来 应 用 更 为 
普遍 。 临 床 操作 时 , 选取 两 个 适宜 穴位 , 进 针 得 气 








后 , 即 可 按 电 针 机 使 用 要 求 给 予 电流 刺激 , 至 予定 时 
间 达 到 刺激 基 时 , 即 可 停 引 通电 , 然后 退 针 。 施 术 
时 , 必须 选用 性 能 正常 的 电 针 机 , 并 注意 检修 针 具 、 
防止 折 针 。 本 法 应 用 范围 很 广 , 除 体 针 外 , 耳 针 、 头 
针 \ 面 针 等 均 可 参 用 本 法 。 并 应 用 于 针 刺 麻 醇 。 对 
延髓 附近 的 穴位 , 电流 不 宜 过 强 ; 心 脏 病 患 者 使 用 本 
法 时 , 须 避 免 电流 回路 通过 心脏 ,以 防 发 生意 外 。 

电 针 麻醉 ” 针 刺 麻醉 法 之 一 。 指 针 刺 入 穴位 后 用 
电 麻 仪 ( 即 电 针 机 ) 通 过 训 针 输入 电流 而 达到 镇 痛 目 
的 ,以 施行 手术 的 方法 。 它 是 在 电 针 疗法 的 基础 上 
发 展 起 来 的 一 种 针 麻 方法 。 目 前 普遍 应 用 于 各 种 针 
麻 手 术 。 

冉 雪 峰 (1877 一 1962 年 ) ”现代 医家 。 四 川 奉 节 
人 。 早 年 学 习 文 学 ,后 改 习 医学 ,从 二 十 多 岁 开 始 行 
医 , 有 较 丰 富 的 医疗 经 验 。 解 放 后 , 任 全 国政 治 协商 
会 议 委员 会 委员 , 并 任 中 医 研 究 院 学 术 委员 会 委员 。 
著 有 《 八 法 效 方 举 隅 )《 冉 雪 峰 医 案 ) 等 。 

冉 置 峰 医 案 ” 书 名 。 上 冉 雪 峰 著 。 本 书包 括 内 、 
外 、 妇 、 儿 科 医 案 七 十 一 则 ， 案 中 结合 中 医 理 论 较 
深入 地 分 析 病 情 ， 并 能 继承 发 扬 传统 治 法 ， 于 临床 
辨证 较 有 识 见 ， 治 法 亦 较 灵活 。1962 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 

叶 桂 (1667 一 1746 年 ) 清 代 著名 医家 。 字 天 士 ， 
号 香 岩 。 江 苏 吴 县 人 。 世 医 出 身 , 其 父 在 当地 以 医 
闻名 。 叶 氏 自 幼 继承 家 学 , 并 通 诗 文 词 赋 、 经 史 子 
集 , 尤 究 心 于 医术 ,博览 医书 , 并 先后 拜师 十 余人 , 临 
证 经 验 丰富 , 年 三 十 岁 时 , 其 医 名 与 父 名 已 同 噪 于 大 
江南 北 。 叶 氏 长 于 治疗 时 疫 和 冶 辣 , 倡 卫 气 营 血 辩 
证 纲领 ,对 温 热 证 的 传染 途径 、 致 病 部 位 以 及 辨证 论 
治 等 方面 , 均 有 独到 论述 , 为 漫 病 学 英 基 人 之 一 。 其 
于 医 理 , 主体 张仲景 ,能 师 古 而 不 泥 古 , 亦 能 采纳 民 
间 单 方 、 验 方 。 其 于 温 病 , 以 仲 景 之 说 为 体 , 而 以 刘 
完 素 之 论 为 用 ; 杂 证 则 取材 孙 思 和 化、 李 果 、 朱 震 享 、 张 
景 后、 喻 嘉 言 诸 家 , 并 有 所 发 挥 ,但 有 时 持 论 失 之 于 
偏 。 著 述 有 《 温 热 论 )《 临 证 指南 医 案 》《 叶 案 存 真 》 
以 及 (未 刻 叶 氏 医 案 ), 均 由 于 其 门人 编辑 整理 而 成 。 

叶 霖 ” 晚 清 医家 。 字 子 雨 。 江 苏 扬州 人 。 为 当代 
名 医 , 扎 述 有 (《 脉 说 )、《 难 经 正义 》、《 伏 气 解 )、《 炉 疹 
辑 要 ) 等 书 ,并 参 洒 《 脉 雇 乳 海 )、《 伤 暑 全 书 ) 等 书 。 

叶 下 白 人 @ 见 《关东 本 草 )。 为 天 青 地 白 之 别名 。 
四 见 《 海 南 岛 常用 中 草药 手册 》。 为 白 背 叶 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

.- 叶 下 红 ”人 @ 见 《福建 民间 草药 )。 为 一 点 红 之 别 
名 。@ 见 (湖南 药物 志 )。 为 白 毛 夏 枯 草 之 别名 。@ 
见 《 贵 州 民 间 药 物 )。 为 血 盆 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

叶 大 椿 ” 清 代 医 生 。 字 子 容 。 梁 溪 ( 属 江苏 无 锡 ) 
人 。 精 于 辣 科 , 撰 《 辣 学 真传 ) 八 卷 (1732 年 ) 。 

叶 大 廉 ”南宋 医家 。 延 平 ( 今 福建 南平 ) 人 。 平 素 
喜好 医药 , 尤 爱 收录 医 方 。 曾 将 先 直 所 传 及 平日 常 
用 验 效 方 汇集 成 册 , 编 成 《 叶 氏 录 验 方 ) 三 卷 。 此 书 
曾经 医 士 刘 良 顷 、 许 帮 臣 详 加 校正 。 

叶 上 花 。@ 见 ( 央 肝 山药 用 植物 )。 为 叶 上 珠 之 别 
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名 。@ 见 《云南 中 草药 )。 为 胃 友 之 别名 。 全 见 《 昆 
明 民 间 常 用 草药 )。 为 猫 花 之 别名 。 各 详 该 条 。 

叶 上 果 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 }。 为 叶 上 珠 之 别 
名 , 详 该 条 。 

叶 上 珠 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 又 名 叶 上 花 、 
叶 上 果 。 为 山茶 黄 科 植 物 青 苹 叶 Helwingia japonica 
(Thunb. )Dietr, 或 西藏 青 荚 叶 H. himalaica Clarke 等 
的 叶 和 果实 。 前 者 分 布 中 南西 南大 部 分 地 区 及 陕 
西 . 浙 江 `、 安徽、 福建 .台湾 等 地 ;后 者 分 布 广西 .广东 
及 西南 地 区 。 苦 . 辛 , 凉 。 清 热 除湿 ,止痛 , 消 有 种 。Q@D 
治 痢疾 ,便血 , 胃痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 执 甫 疮 疗 
痛 肿 , 蛇 咬 伤 , 汤 火 伤 。 

叶子 林 ” 见 叶 汝 楠 条 。 

叶子 献 见 叶 霖 条 。 

叶子 容 ” 见 叶 大 椿 条 。 

叶 天 士 ” 见 叶 桂 条 。 

叶 文 龄 ”明代 医家 。 字 德 征 ,号 石 峰 子 。 仁 和 ( 今 
浙江 杭州 ) 人 ， 年 轻 时 学 颂 后 改 学 医 , 参加 官 试 , 屡 
次 优良 , 先 在 太医 院 任 吏 目 ,1534 年 升 为 御 医 , 1540 
年 再 升 为 院 判 ,后 来 因 和 母亲 年 老 而 辞职 。 著 有 《医学 
统 则 》。 

叶 东 卿 ” 见 叶 志 庭 条 。 

叶 生 根 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 落地 生根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

叶 传 古 ”宋代 医家 。 扎 有 《 医 门 指 要 诀 》, 或 名 ( 医 
门 指 要 用 药 立 成 诀 ), 一 卷 。 已 佚 。 

叶 向 春 清 代 医家 。 字 完 初 。 江 苏 华亭 ( 今 松 
江 ) 人 。 长 于 治疗 小 儿 凉 总 ， 编 著 有 《 辣 科 红 炉 点 
雪 》 一 书 。 

叶 后 珠 兄 《 四 川中 药 志 》。 为 珍珠 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

叶 注 楠 ”元 代 医 家 。 字 子 林 。 基 宁 ( 今 福建 建 下 
人 。 精 辣 疹 专科 。 

叶 如 着 元 代 医 生 。 湖 北 黄岗 人 。 精 通 医 术 , 著 
有 《伤寒 大 易 览 ) 一 书 ,为 当时 医家 所 推崇 。 

叶 志 议 清 代 医 家 。 字 东 镍 ,湖北 汉阳 人 。 注 重 
养生 学 , 通 针灸 、 经 络 之 学 。 辑 刻 多 种 医书 , 统称 《 汉 
阳 叶 氏 从 刻 医 类 七 种 》(1850 年 ), 包括 《神农 本 草 经 
赞 )《 观 身 集 )、《( 颐 身 集 )、《 绛 隐 撮 要 》、《 信 验方 录 》、 
《五 种 经 验方 )《 咽 喉 脉 证 道 论 ) 等 书 。 

叶 完 初 ” 见 叶 向 春 条 。 

叶 劲 秋 (1900 一 1955) 近代 医家 。 字 秋 渔 。 浙 江 
嘉善 人 。 毕 业 于 上 海中 医 专门 学 校 , 曾 任 上 海中 国 
医学 院 教授 ,解放 后 任 上 海 市 卫生 局 中 医 编审 委员 。 
著 有 (中 医 基础 学 )》 《伤寒 论 启 秘 》 《 仲 景 学 说 之 分 
析 》《 针 灸 述 要 ) 等 书 。 

叶 其 辉 见 刘 默 条 。 

叶 抱 枝 “ 见 《福建 中 草药 》。 为 元 宝 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

叶 法 善 (616 一 724) 唐 代 炼 丹 家 , 知 医 。 括 州 括 
苍 ( 今 浙江 丽水 ) 人 。 自 曾祖 三 代为 道士 , 氏 有 摄 状 
之 术 。658 年 ,高 宗 召 合 炼 黄 白 ,法 善 上 言 :“ 金 丹 难 
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就 , 徒 费 财物 , 有 气 政 理 , 请 核 其 真 伪 。 

叶 香 岩 见 叶 桂 条 。-. 

叶 香 但 ” 见 叶 幕 机 条 。 

叶 秋 渔 ” 见 叶 劲 秋 条 。 

叶 慕 枞 ” 清 代 医家 。 字 香 侣 ,浙江 武林 (杭州 ) 人 。 
曾 摘 录 曹 鞠 讶 (本草 纲目 万 方 类 编 ) 中 的 简易 平稳 的 
方剂 ,并 补 以 《内 经 知 要 》、《 颐 生 微 论 》、《 传 忠 录 )、 
《经 验 良 方 ) 等 书 的 方 论 , 编 成 《平易 方 )4 卷 (1804 
年 ), 另 编 有 (万 病 治疗 指南 ) 一 书 (1804 年 )。 

叶 德 微 见 叶 文 龄 条 。 

叶 下 双 桃 ” 见 《4 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 铁 苋 之 别 
名 , 详 该 条 。 

叶 上 花 根 
该 条 。 

叶 上 果 根 ” 见 (贵州 草药 )。 即 叶 上 珠 根 , 详 该 条 。 

叶 上 珠 根 见 (云南 中 草药 )。 又 名 叶 上 花 根 \ 叶 
上 果 根 。 为 山茶 黄 科 植 物 甫 芋 叶 Helwingia japonica 
(Thunb. )Dietr。 或 西藏 青 荚 叶 H. himalaica Clarke 
等 的 根 。 苦 、 涩 , 凉 。 祛 风 除 湿 , 止咳 , 化 瘀 , 固 脱 。 
治 风湿 兽 痛 , 慢性 咳 跨 , 劳 伤 疼痛 , 跌 打 损伤 , 子 官 脱 
垂 。 前 服 :9~15 克 。 

叶 选 医 衡 ” 医 论著 作 。2 卷 。 原 题 清 . 叶 桂 选 定 。 
本 书 选集 历代 医家 论 病 、 论 脉 . 论 治 著作 70 余 篇 ,大 
多 简明 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

叶 氏 伏 气 解 ” 见 国医 百 家 条 。 

叶 氏 录 验 方 ” 书 名 。3 卷 。 宋 . 叶 大 廉 辑 。 原 刊 
于 1186 年 。 本 书 为 作者 在 各 地 行医 时 亲自 试用 和 
收集 的 一 部 验方 集 。 上 卷 为 治 诸 风 、 伤 寒 、 气 病 等 验 
方 ;中 卷 为 补益 \、 瘤 冷 、 积 热 , 痰 饮 咳嗽 \ 港 痢 、 妇 人 等 
验方 ;下 卷 为 小 儿 、 杂 病 、 眼 目 、 咽 喉 口齿 、 疮 肿 伤 折 
等 验方 。 末 附 汤 方 、 香 谱 及 备 急 方 。 现 有 日 本 钞 本 。 

叶 天 士 温 热 论 见 温 热 论 条 。 

叶 氏 女 科 证 治 ” 书 名 。 又 名 《 叶 天 士 女 科 证 治 秘 
方 )。4 卷 。 托 名 清 ' 时 桂 扎 ,本 书 原作 者 及 书 名 不 
详 。1817 年 曾 以 《竹林 女 科 ?之 名 刊行 ,并 有 多 种 翻 
刻本 。1913 年 鸿 文书 局 将 此 书 改 叶 氏 之 名 厂 印 ,又 
有 多 种 复印 本 。 内 容 以 妇 产 科 浴 疗 方剂 为 主 ,论述 
很 少 。 

叶 氏 医 案 存 真 ” 书 名 。3 卷 。 清 . 叶 桂 撰 。 由 其 
元 孙 叶 万 青 取 家 藏 方案 及 《天 元 医 案 》 中 所 载 叶 案 等 
予以 辑 刊 。 全 书 不 分 类 别 , 以 内 伤 虚 劳 病案 为 主 。 
辨证 确切 , 随 证 立方 ,可 供 临床 参考 。 但 选 案 尚 欠 精 ， 
细 。 卷 末 附 马 元 仪 《 印 机 草 》 一 卷 及 祁 正明 、 王 晋三 
医 案 数 则 。 其 后 千 学 海 加 以 整理 评点 ,调整 体例 , 并 
子 以 分 门 别 类 , 辑 为 上 下 二 卷 , 改名 《评点 叶 案 存 真 
类 编 》。 收 入 《 周 氏 医学 丛书 》 中 。 

叶 案 存 真 类 编 ” 见 周 氏 医学 从 书 条 。 

叶 天 士 女 科 医 案 ” 书 名 。 清 . 叶 桂 扎 , 陆 士 廖 编 。 
刊 于 1921 年 。 全 书 分 为 调经 门 、. 胎 产 门 、 带 山门 和 
血 室 门 ,每 门 又 分 类 记述 ， 集 录 了 叶 氏 治 妇 科 病 的 诊 
治 经 验 , 并 附 论 脉 二 则 。 

叶 天 士 家 传 秘诀 ”儿科 著作 。1 卷 。 原 题 清 , 叶 





见 《 云 南 中 草药 )。 即 叶 上 珠 根 ， 详 

















410 “时 号 史 只 叱 叫 印 四 五 


画 





天 士 握 。 本 书 原 无 刊本 ,于 1929 年 刊行 (过 澜 社 影 
印 医 书 四 种 ) 时 曾 据 旧 钞 本 影印 。 书 中 论述 胀 病 、 腹 
中 虫 痛 、 积 痛 、 吐 泻 \ 呕 吐 \ 泄 泻 、 痢 疾 、 竣 、 姜 、 肺 脏 主 
病 、 喘 嗽 .肾脏 主 病 等 。 论 述 仅 系 小 儿 杂 病 证 治 的 一 
部 分 , 内 容 不 够 完整 ,但 其 中 辩证 治 法 多 结合 医 案 论 
析 , 有 一 定 的 参考 价值 。 

叶 天 士 女 科 证 治 秘方 ” 见 叶 氏 女 科 证 治 条 。 

号 虫 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 书卷 三 。“ 虫 形 如 
舞 , 为 筋肉 所 化 , 走 于 皮 中 作 声 如 儿 暗 。 用 雷 丸 、 雄 
黄 等 分 末 , 摊 猪肉 上 , 炙 肉 食 之 。” 供 参 。 

号 简 杆 ” 见 ( 湖 南 野 生 植 物 )。 为 博 落 回 之 别名 ， 
详 该 条 。 

号 简 草 ” 见 ( 植 物 名 实 图 考 长 编 )。 
名 , 详 该 条 。 

史 宝 ”明代 医家 。 字 国信 。 萧 山 ( 今 浙江 萧山 ) 
人 。 平 时 注意 搜集 禁 方 , 著 有 (伤寒 要 约 )《 伤 寒 要 
格 》, 均 佚 。 

史 典 “” 清 代 医家 。 字 播 臣 。 江 苏 扬 州 人 。 生 平 事 
迹 欠 详 。 辑 有 (《 愿 体 医 话 良 方 ) 一 书 (1838 年 ), 其 内 
容 主 要 包括 急救 方法 和 方药 。 

史 脱 ” 晋 代 外 科 医 生 。 履 贯 欠 详 , 善治 疤 症 。 

史 堪 ”北宋 医家 。 字 载 之 。 蜀 ( 今 四 川 ) 人 。 精 通 
医术 。 权 贵 葵 京 苦 大 肠 秘 固 , 不 服 大 黄 , 治 不 效 , 史 
只 用 紫 莞 一 味 治愈 ,由 是 知名 。 著 有 ( 史 载 之 方 )( 一 
名 (指南 方 )) 二 卷 。 

史 源 ”宋代 外 科 医 生 。 幼 时 学 举 业 ,后 学 医 ,善于 
应 用 作法 治疗 痛 痊 , 撰 ( 治 背 姜 方 ) 一 卷 ,已 佚 。 

史 子 仁 ” 见 史 以 甲 条 。 

史 以 甲 ” 清 代 医 家 。 字 子 仁 。 江 苏 江都 人 。 年 轻 
时 从 名 医 喜 秦 邮 学 医 ,长 于 脉 诊 。 著 有 《伤寒 正宗 》 
一 书 (1678), 主要 是 对 张仲景 著述 的 注释 ,并 附 许 叔 
微 、 王 好 古 、 庞 安 时 等 名 家 的 论述 。 

史 可 时 宋 末 医生 ,性 阳 ( 今 江西 波 阳 ) 人 。 平 生 
好 学 ,晚年 博览 群 书 , 旁 通 医学 , 救治 病人 其 多 , 人 称 
其 住 室 为 “更 生 堂 ”, 因 取 名 “可 购 ”, 而 隐 其 原名 。 

史 国 信 见 史 宝 条 。 

史 载 之 ” 见 史 堪 条 。 

史 播 (jin 晋 ) 臣 见 史 典 条 。 

史 载 之 方 ” 方 书 名 。2 卷 。 宋 . 史 堪 ( 字 载 之 ) 撰 。 
约 刊 于 1101 年 以 前 。 书 中 论 四 时 正 脉 ,运气 生病 ， 
及 大 府 泄 大 府 秘 、. 小 府 秘 、 身 热身 寒 、 头 痛 、 腹 痛 等 
三 十 余 种 内 科 、 妇 科 等 病症 。 内 容 以 论 治 和 方剂 为 
主 , 并 结合 作者 临床 经 验 。 书 中 对 疫 辣 病因 过 于 强 
调 与 运气 的 关系 , 在 认识 上 有 其 片面 性 。 解 放 后 有 
《 宋 人 医 方 三 种 ) 本 。 

史 国 公 药 酒 《证 治 准绳 类 方 第 一 册 方 。 原 名 
史 国 公 浸 酒 方 。 又 名 国 公 酒 。 当 归 、 虎 肥 骨 ( 酒 温 一 
日 , 熔 干 酥 秋 )、 羌 活 、 灾 览 甲 草 茧 、 防 风 、 秦 鞠 、 川 牛 
膝 、 松 节 、 蚕 砂 各 二 两 ,枸杞 子 五 两 , 干 茄 根 ( 蒸 熟 ) 八 
两 。 上 药 盛 入 绢 袋 内 ,用 无 灰 酒 一 斗 ,密封 浸泡 十 日 
即 得 ,每 日 早晚 随 量 饮 二 次 , 不 可 间断 。 功 能 祛 风 除 
湿 , 养 血 舒 篇。 治 半身 瘫痪 ,四 肢 顽 麻 , 骨节 酸 疼 , 风 
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寒 湿 痹 。 

史 国 公 漫 酒 方 ” 见 (证 治 准绳 .类 方 ) 第 一 册 。 即 
史 国 公 药 酒 , 见 该 条 。 

以 咪 杏 仁 ” 见 (要 药 分 剂 》。 即 巴 旦 杏仁 , 详 该 条 。 
叱 肋 ”病名 。 指 患 喉 兽 时 合并 腮腺 肿 痛 者 。《 本 
草 纲 目 ) 稻 附 方 :“ 喉 痹 \ 叱 腮 。 用 籽 米 三 升 ,……… 水 
调 如 膏药 , 贴 项 下 及 肿 处 ,一夜 便 消 。 干 即 换 之 。 当 
令 湿 为 妙 。” 
叫 铃 子 

详 该 条 。 

叫 梨子 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 ) 。 为 绛 梨木 子 之 
别名 , 详 该 条 。 

叫 伤 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 叫 呼 太 过 伤 肺 所 致 的 咳 
本。 见 《不 居 集 . 叫 伤 咳嗽 》 。《 医 学 入 门 . 咳 梧 ?》: 叫 
呼 伤 肺 , 咳 而 呕吐 白 沫 , 日 燥 声 晰 者 , 润 肺 丸 人 参 清 
肺 饮 。 参 见 咳嗽 、 劳 咳 条 。 

另 齿 ”保健 气功 的 一 组 动作 。 又 名 网 天 鼓 。 见 
《 诸 病 源 候 论 . 鬼 那 候 )。 又 名 琢 齿 。 使 上 、 下 齿 互 相 
号 击 如 咀嚼 状 。 缆 居 中 《 红 炉 点 雪 : 却 病 延 年 一 十 六 
句 之 术 》 ; " 齿 之 有 疾 ,用 脾胃 之 火 震 蒸 。 每 且 清 晨 ， 
或 不 掏 时 , 即 齿 三 十 六 让, 则 气 自 固 , 虫 星 不 生 , 风 那 
消散 。” 

郧 法 ”推拿 手法 。 操 作 同 击 法 ,用 力 较 重 。 

四 开 《奇效 良 方 ); “四 开 四 穴 , 合 谷 并 行 间 。 是 
穴 手 足 共 四 穴 。 "后 (针灸 大 成 ) 等 名 为 四 关 。 参见 四 
关 条 。 

四 气 “加 又 称 四 性 。 指 寒 、 热 . 温 、 凉 四 种 药性 。 
《神农 本 草 经 ):“ 疗 寒 以 热 药 , 疗 热 以 寒 药 ." 温 与 热 ， 
寒 与 凉 , 只 是 程度 上 的 差别 。 此 外 , 还 有 平 性 药 , 性 
质 比较 和 平 , 其 中 也 有 微 寒 微 温 者 , 仍 属 于 四 气 之 
内 , 故 称 四 气 , 而 不 称 五 气 。 伪 运气 术语 。 出 ( 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 ) 。 即 四 之 气 , 详 该 条 。 

四 末 ”人 @ 四 肢 。《 灵 枢 : 政客 ):“ 营 气 者 , 泌 其 津 
液 , 注 之 于 脉 ,化 以 为 血 ,以 荣 四 末 。"@@ 手 指 和 脚趾 。 
《 素 问 : 症 论 ):“ 症 之 且 发 也 ,阴阳 之 且 移 也 , 必 从 四 
末 始 也 。” 

四 失 ” 指 医生 治 病 四 种 过 失 : 中 临 症 诊治 不 懂 阴 
阳 逆 从 的 道理 而 育 目 施 治 。 促 尚未 掌握 医 冶 技 术 ， 
育 目 施用 各 种 疗法 。@ 不 了 解 病 人 的 生活 苇 惯 \ 嗜 
好 ,居住 环境 和 职业 ,不 注意 形体 的 肥瘦 、 寒 温 , 不 区 
别 性 情 的 勇 导 , 不 懂得 用 比 类 异同 的 方法 进行 分 析 。 
@ 诊 断 疾病 只 和 任 脉 诊 ,不 进行 四 诊 合 参 , 主观 片面 。 
(《 素 问 : 征 四 失 论 》) 

四 白 ”经 穴 名 。 代 号 ST2。 出 (针灸 甲乙 经 )。 属 
足 阳 明 胃 经 。 位 于 瞳孔 直下 1 寸 , 当 眶 下 和 孔 处 。 布 
有 面神经 分 支 ,正当 眶 下 神经 处 ;并 有 面 动静 脉 分 
支 及 眶 下 动静 脉 分 支 通过 。 主 治 目 赤 痛 痒 , 口 眼 下 
斜 , 眼 瞪 肯 动 ,头痛 ,目眩 ;以 及 急 、 慢 性 结膜 炎 , 角膜 
炎 , 近视, 鼻 旁 窦 炎 , 胆 道 映 虫 症 , 三 又 神经 痛 等 。 直 
刺 0.3 一 0.5 寸 。 不 宜 过 深 , 以 防 刺 伤 眼球 。 

四 合 ”经 别 六 合 之 一 。 出 《 灵 枢 .经 别 )。 指 手 太 
阳 与 手 少 阴 经 别 相合 而 言 。 参 见 六 合 条 。 


见 《 四 川中 药 志 》。 为 绛 梨木 子 之 别名 ， 
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四 关 ”@ 指 四 肢 肘 . 肤 关 节 。( 灵 枢 . 九 针 十 二 
原 ): “十 二 原 出 于 四 关 。”@@ 指 肘 \ 且 关节 以 下 的 五 全 
穴 。 见 ( 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 ) 释 ( 标 师 赋 )。 人 @ 指 左 
右 合 谷 \ 行 间 四 穴 (《 针 灸 大 成 ))。 

四 花 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《外 人 台 秘 要 崔 氏 别 录 ), 所 
述 取 穴 法 繁复 。《 针 灸 聚 英 ) 认 为 :“ 合 太阳 行 背 二 行 
胎 俞 、 胆 俞 四 穴 。" 今 多 从 之 。 主 治 痊 阅 ,咳嗽 , 喘息 ， 
虚弱 赢 瘦 等 。 艾 灶 灸 7 一 15 壮 。 

四 极 “ 四 肢 的 别称 。( 素 问 , 汤 液 醒 醴 论 ):" 此 四 
极 急 而 动 中 , 是 气 拒 于 内 而 形 施 于 外 。” 

四 时 即 春 、 夏 、 秋 . 冬 四 季 。 

四 饮 ” 病 证 和 名。 出 《 金 荐 要 略 . 疼 饮 咳 嗽 病 脉 证 
治 ) 。 为 痰 饮 . 悬 饮 \ 溢 人 饮 \ 支 伏 四 种 饮 证 的 总 称 。 详 
各 该 条 。 

四 诊 ” 望 诊 , 闻 诊 . 辣 诊 和 切 诊 四 种 诊 病 方法 的 合 
称 。 四 诊 必 须 结合 运用 , 互相 参照 , 才能 全 面 了 解 病 
情 ,为 辩证 和 治疗 提供 充分 的 依据 。 

四 胶 手 和 足 的 合 称 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ): 
“ 清 阳 实 四 支 ( 胶 ), 涩 阴 归 六 府 ( 腑 )。” 

四 性 ” 即 四 气 。 详 该 条 。 

四 经 @ 指 四 时 的 平 脉 。 即 春 弦 、 夏 洪 、 秋 浮 、 冬 
沉 。《 素 间 . 阴 阳 别 论 ):“ 四 经 应 四 时 。”@ 寸 关 尺 三 
部 ,每 部 各 主 四 经 脉 。( 如 左 寸 心 与 小 肠 , 右 寸 肺 与 
大 肠 )。( 难 经 ' 十 八 难 ):“ 脉 有 三 部 ,部 有 四 经 。” 

四 政 。 即 四 方 之 政 。( 素 问 ,五常 政大 论 ):“ 备 化 
之 纪 , 气 协 天 休 , 德 流 四 政 。” 喻 其 德 性 流 布 于 四 方 。 
指 土 运 主 岁 平 气 之 年 的 正常 情况 。 

四 和 级” 指 用 药 对 寒热 温 凉 四 种 当 王 之 气 , 应 当 有 
所 鼠 段 。 如 火热 主 令 之 时 , 应 避免 使 用 热 性 药物 。 
《 索 同 -六 元 正 纪 大 论 ):“ 司 气 以 热 , 用 热 无 犯 ; 司 气 
以 寒 ,用 寒 无 犯 ; 司 气 以 凉 ， 用 凉 无 犯 ; 司 气 以 温 ， 
用 温 无 犯 ， 间 气 同 其 主 无 犯 ， 异 其 主 则 小 犯 之 ， 是 
谓 四 展 。” 

四 脉 ” 手 足 太阳 、 阳 明 经 脉 的 合 称 。《 素 问 . 经 脉 
别论 ):“* 阳 并 于 上 ,四 脉 争 张 , 气 归于 痛 , 宜 治 其 经 
络 , 演 阳 补 阴 。" 张 志 联 注 :“ 四 脉 者 , 太阳 之 小 肠 、 膀 
胱 ,区 明之 骨 与 大 肠 , 即 四 形 胜 之 脉 也 。” 

而 他 ”证 名 。 指 四 彼 逆 冷 不 温 的 症 象 。 出 《 素 间 ， 
明理 靳 论 }。 多 见于 虚 寒 之 证 。 如 伤寒 少 阴 病 见 四 
肢 得 冷 ; 脉 微 欲 绝 , 下 利 清 谷 而 用 四 逆 汤 等 。 亦 有 因 
热 邪 郁 进 所 致 。《 伤 寒 明理 论 : 四 逆 ):“ 四 逆 者 ,四肢 
逆 而 不 温 者 是 也 。.…… 若 手足 自 热 而 至 温 , 从 四 首 
而 至 厥 者 ,传经 之 绰 也 , 四 逆 散 主 之 ;车 始 得 之 手足 
便 邱 而 不 温 虱 ,是 阴 经 受 那 , 阳 气 不 足 , 可 用 四 逆 汤 
温 之 .” 详 手足 晓 冷 条 。 

四 绝 “又 称 四 大 缀 证 , 指 外 科 四 种 恶 证 : 肾 兰 翻 花 
(类 于 阴茎 癌 )、 失 荣 ( 主 要 指 发 病 于 颈 部 或 耳 前 后 的 
恶性 肿瘤 )、 舌 疹 ( 类 于 舌 痛 )、 乳 岩 ( 类 于 乳腺 癌 )。 
详 见 各 条 。 

四 损 指 阴 、 阳 、 气 、 血 亏损 。《 温 疫 论 ) 下 卷 :“ 凡 
人 大 劳 大 欲 、 及 大 病 \ 久 病 后 , 气 血 两 虚 , 阴 阳 并 竟 ， 
名 为 四 损 。” 四 损 的 病人 , 即使 感受 的 疫 邪 不 严重 , 但 





由 于 正气 气虚 , 不 耐 攻 政 , 故 治疗 困难 , 预后 较 差 。 

四 海 ” 指 人 身 水 谷 ` 气 、 血 、 艇 所 汇聚 之 处 。( 灵 
枢 . 海 论 ):“ 人 有 髓 海 ( 脑 )、 有 血 海 ( 冲 脉 )、 有 气 海 
(及 中 )、 有 水 谷 之 海 ( 角 )。 几 此 四 者 ,以 应 四 海 也 。” 
详 各 该 条 。 

四 难 ”临床 上 四 种 严重 脉 证 。 即 : 形 气 相 失 、 色 天 
不 泽 . 脉 实 以 坚 、 脉 逆 四 时 。《 素 问 , 玉 机 真 脏 论 ); 
“ 形 气相 失 , 谓 之 难 治 。 色 天 不 泽 , 谓 之 难 已 。 脉 实 
以 坚 , 谓 之 益 甚 。 脉 着 四 时 , 为 不 可 治 。 必 察 四 难 ， 
而 明 告 之 。” 

四 污 ”经 穴 名 。 代 号 SJ9。 出 (针灸 甲乙 经 )。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 前 蔷 缘 侧 , 肘 尖 (尺骨 座 咀 ) 下 
5 寸 , 尺 、 柳 两 骨 间 。 布 有 前 辟 背 侧 皮 神经 ,前 璧 内 
侧 皮 神经 ,深层 有 前 和 璧 骨 间 背 侧 神经 和 上 骨 间 掌 侧 神 
经 ;并 有 前 臂 骨 间 背 侧 动静 肪 通过。 主治 头痛 , 耳 
舍 , 齿 痛 , 暴 暗 , 辟 痛 ,上 上肢 麻痹 等 。 直 刺 0.5 一 1.5 
才 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ;或 区 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

四 淫 ” 病 名 。 足 部 种 疡 之 一 。 出 《 刘 涓 子 鬼 址 方 》 
卷 四 。 由 气 血 亏损 , 湿 毒 下 注 而 成 。 其 症 幅 链 间 肿 
痒 流水 , 足 底 发 热 。 如 红肿 热 痛 , 沉 破 流 脓 者 , 属 湿 
热 偏 盛 ; 色 白 漫 肿 , 痛 不 溃 脓 者 ,为 阴 寒 凝结 。 湿 热 
盛 者 宜 宣 通 歼 滞 ,内服 仙 方 活命 饮 ; 阴 寒 盛 者 宜 温 阳 
散 寒 , 内服 桂 附 八 味 丸 。 外 治 在 疮 之 周围 隔 蒜 灸 治 。 

四 维 人 @ 指 四 法 。《 素 间 : 生 气 通天 论 ):“ 因 于 气 ， 
为 肿 ,四 维 相 代 , 阳 气 乃 竭 "。@ 指 东南 、 东 北 、 西 南 、 
西北 四 方 ,又 称 四 隅 。( 素 问 . 气 交 变 大 论 ): “水 不 
及 ,四 维 有 沸 润 埃 云 之 化 , 则 不 时 有 和 风 生 发 之 应 。” 
全 指 四 季 中 各 季 最 后 一 月 , 即 展 、 成 . 丑 、 未 月 
三 .六 、 九 ,十 二 月 。( 索 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 谨 按 四 
维 , 斥 候 皆 归 。” 人 @ 指 盘 . 骨 、 血 、 肉 。( 见 王 冰 注 (黄帝 
内 经 素 问 ) )。 

四 椎 ” 指 第 四 胸椎 。《 素 问 : 刺 热 篇 ):“ 四 椎 下 间 
主 遍 中 热 。 

四 傍 ” 指 心 . 肝 、 肺 、 肾 四 脏 。 与 五 脏 中 的 脾 为 中 
土 相对 而 言 ,位 居 四 方 ,配合 四 时 , 故 称 。( 素 问 . 玉 
机 真 脏 论 ):“ 脾 为 孤 脏 , 中 央 土 以 灌 四 傍 。” 

四 街 ” 即 四 气 街 。(《 灵 枢 . 动 输 ):“ 四 街 者 , 气 之 径 
路 也 。 见 气 街 条 。 

四 象 ”易学 术语 。 出 《 易 . 系 辞 上 》:“ 太 极 生 两 仪 ， 
两 仪 生 四 象 ,四 象 生 八 卦 "(类 经 附 翼 : 医 易 ) 谓 :“ 太 
少 阴 阳 , 为 天 四 象 。” 即 指 太阳 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 。 

四 属 “ 指 四 肢 。( 金 荐 要 略 . 中 风 历 节 病 脉 证 并 
治 ):“ 荣 卫 俱 微 ,三 焦 无 所 御 , 四 属 断 绝 。” 

四 满 ”经 穴 名 。 代 号 KI14。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 髓 府 、 髓 中 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 . 足 少 阴 之 
会 。 位 于 腹 正 中 线 脐 下 2 寸 、. 旁 开 0.5 寸 处 (《 铜 人 
脸 穴 针灸 图 经 ))。 另 说 在 脐 下 1.5 寸 , 旁 开 0.5 寸 
(《 针 灸 甲乙 经 》); 脐 下 2 寸 , 旁 开 1 寸 (( 针 灸 大 
成 )); 脐 下 2 寸 , 旁 开 1.5 寸 (( 针 灸 资 生 经 》)。 布 有 
第 十 一 肋 间 神经 , 并 有 腹壁 下 动静 脉 的 肌 支 通过 。 
主治 少 腹痛 , 泄 渔 , 月 经 不 调 , 崩 漏 , 带 下 ,不 孕 症 , 遗 
精 ,疝气 , 小 便 淋 沥 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 父 灶 炙 3 
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一 5 壮 ; 或 区 条 灸 5~10 分 钟 。 

四 塞 ”@ 自 然 界 中 四 时 阴阳 之 气 失常 。《 素 问 . 阴 
阳 离 合 论 ):“ 故 生 因 春 ,长 因 夏 , 收 因 秋 , 藏 因 冬 , 失 
常 则 天 地 四 塞 。”@ 脉 象 与 四 时 不 相应 。《 素 问 : 至 真 
要 大 论 ):“ 脉 要 日 : 春 不 沉 、 夏 不 弦 . 冬 不 涩 、 秋 不 数 ， 
是 谓 四 塞 。”( 后 世 以 春 弦 、 夏 洪 、 秋 浮 、 冬 沉 为 四 季 正 
常 脉 象 ) 

四 线 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《奇效 良 方 }。 位 于 手 二 、 
三 ` 四 .五 指 掌 侧面 , 近 端 指骨 关节 横 纹 中 点 ,左右 计 
8 穴 。 另 说 在 二 三、 四 五 指 掌 侧面 , 远 端 指 关节 横 
纹 中 点 (《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 )) ;或 近 端 指 关节 
横 纹 之 两 头 处 。(《 中 国 针灸 学 》)。 主 治 痛 积 , 百 日 
咳 , 映 虫 症 等 。 三 楼 针 浅 刺 0.1 一 0.2 寸 , 挤 出 黄白 
色 烙 液 (图 44)。 


四 缝 





图 44 


四 七 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 四 引 《 易 简 方 》 
方 。 又 名 厚 朴 半 夏 汤 、 大 七 气 汤 ,七 气 汤 。 半 夏 五 
两 ,茯苓 四 两 , 紫 苏 叶 二 两 , 厚 朴 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 ,加 生姜 七 片 , 大 京 一 校 , 水 前 服 。 功 能 行 气 散 
结 ,化 痰 降 逆 。 治 痰 气 互 结 , 咽 中 如 有 物 梗塞 , 咯 之 
不 出 , 咽 之 不 下 , 状 如 和 灸 次 ,或 中 脏 癌 满 不 舒 , 痰 成 气 
急 , 哎 道 亚 心 ,及 妇 人 恶 阻 等 。 

四 儿 风 见 《 分 类 草药 性 )。 为 大 四 块 瓦 之 别名 ， 
详 该 条 。 

四 大 家 @@ 明 代 医 家 多 以 张仲景 、 刘 完 素 、 李 果 、 
朱 震 享 为 四 大 家 。 和 @ 清 代 医 家 多 以 刘 完 素 、. 张 从 正 、 
李 呆 、 朱 震 享 为 四 大 家 , 又 称 金 元 四 大 家 。 一 般 所 说 
的 四 大 家 , 都 是 指 金 元 四 大 家 。 

四 之 气 ”出 《 素 问 .六 微 骨 大 论 )。 主 气 之 第 四 气 。 
为 太阴 湿 土 之 气 , 主 秋分 前 60 日 又 87.5 刻 。 亦 即 
由 大 里 至 秋分 ,包括 立秋 、 处 暑 、 白 露 三 个 节气 。 参 
见 主 气 条 。 

四 匹 瓦 见 《民间 常用 草药 汇编)。 为 四 块 瓦 之 别 
名 , 详 该 条 。 

四 气 了 街 “ 又 称 四 街 。 见 气 街 条 。 

四 斤 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 又 名 虎 骨 
四 斤 丸 。 木 瓜 、 牛 膝 、 天 麻 、 肉 砍 葬 各 一 斤 , 炮 附子 、 
虎 骨 ( 酥 炙 ) 各 二 两 。 前 四 味 以 无 灰 酒 五 升温 取出 
焙 干 ,再 入 附子 、 虎 骨 , 共 为 细 末 , 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 前 木瓜 酒 或 淡 盐 汤 送 








下 。 功 能 补 虚 除湿 ,强壮 筋骨 。 治 肾 经 不 足 , 下 攻 腰 
脚 , 腿 膝 肿 痒 ,不 能 屈伸 , 脚 弱 少 力 , 不 能 踏 地 , 脚心 
隐痛 , 行 步 跨 乏 , 筋 脉 拘 挛 , 腰 膝 不 利 , 及 风 赛 湿 兽 ， 
脚气 缓 弱 。 

四 月 子 
该 条 。 

四 乌 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 当 归 ,熟地 黄白 
芍药 、 川 苟 、 乌 药 、 香 附 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 血 中 气 
滞 , 小腹 急 痛 。 

四 六 风 ” 脐 风 的 俗称 。 详 该 条 。 

四 方 草 人 @ 见 (江西 草药 )。 为 四 叶 草 之 别名 。 人 @ 
见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 半 枝 莲 之 别名 。 傅 见 
《海南 岛 常用 中 草药 手册 》。 为 母 草 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

四 方 麻 ， 出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 四 楼 草 、 青 鱼 
胆 . 山 练 草 。 为 玄 参 科 植 物 四 方 麻 Veronicastrum 
caulopterum( Hance) Yamazaki 的 全 草 。 分 布 江西 、 湖 
北 \、 湖 南 、 广 东 、 广 西 .云南 、 贵 州 。 苦 , 寒 。 清 热 解 
毒 , 消 肿 , 止痛 , 生 肌 。@ 治 目 赤 , 喉 痛 , 着 腮 , 疗 病 ， 
肠炎 ,痢疾 , 黄姜 , 淋病 。 前 服 :9~ 15 克 。 四 治 湿 
疹 , 脚 癣 ,前 水 洗 ; 烧 洲 伤 , 研 末 油 调 涂 ; 痛 疝 疗 疮 , 跌 
打 损 伤 , 蛇 咬 伤 , 的 甫 。 

四 方 殴 ” 见 《全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 .传染 病 )。 为 溪 黄 草 之 别名 , 详 该 条 。 

四 方 藉 见 (广西 中 药 志 》。 又 名 宽 筋 藤 、 红 四 方 
蒋 、 蚂 蝗 鹏 、 软 筋 芯 。 为 葡萄 科 植 物 四 方 腕 Cissus 
pteroclada Hayata 的 蕉 芯 。 分 布 广西 、 广 东 等 地 。 
微 苦 、 汲 ， 平 。 入 肝 经 。 祛 除 风 湿 ， 舒 盘活 络 。 治 
风湿 兽 痛 ， 四 上 肢 杰 急 ， 腰 肌 劳 损 ， 跌 打 内 伤 。 部 
服 : 15~30 克 ; 或 浸 酒 和 内服。 外 用 : 捣 烂 酒 炒 芽 。 
本 品 含 岩 白 菜 素 。 

四 正 散 《 医 醇 膜 义 ) 卷 一 方 。 获 香 一 钱 五 分 ,区 
术 , 厚 朴 、 砂 仁 、 陈 皮 、 半 夏 各 一 钱 , 茯苓 二 钱 , 神曲 三 
钱 , 竹 茹 八 分 。 为 细 末 , 加 生姜 汁 二 匙 , 冲服 。 治 里 
季 饮 食 不 节 , 外 感 不 正之 气 而 致 的 呕吐 。 

四 叶 七 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 四 叶 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 
四 叶 对 

该 条 。 

四 叶 苹 见 ( 天 宝 本 草 )。 为 苹 之 别名 ， 详 该 条 ， 

四 叶 金 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 对 叶 四 块 瓦 之 别 
名 , 详 该 条 。 

四 叶 参 见 (江苏 南部 种 子 植物 手册 》。 为 山海 螺 
之 别名 , 详 该 条 。 

四 叶 草 ”人 @ 见 《江西 草药 )。 又 名 风车 草 、 四 方 草 、 
四 叶 七 、 蛇 舌 疗 。 为 莫 草 科 植 物 四 叶 芥 Galium 
bungei steudel 的 全 草 。 广 布 我 国 各 地 ,常见 于 长 江 
中 下 游 和 华北 地 区 。 甘 , 平 。 清 热 解毒 ,利尿 , 消 肿 。 
也 治 尿 路 感染 , 赤 白 带 下 ,痢疾 ; 近 用 于 脑 硝 骨膜 炎 ， 
腑 毒性 败血症 , 癌 证 。 煎 服 :15~ 30 克 。@ 治 咳 血 。 
捣 烂 取 汁 , 冷 开 水 和 服 。@ 捣 贡 治 痛 痊 , 蛇 头 疗 。@ 
见 《 除 害 灭 病 爱国 卫生 运动 手册 )。 为 银 线 草 之 别 


见 《 本 草 纲 目 )。 为 木 半 夏 之 别名 ， 详 


见 《 安 徽 药 材 )。 为 银 线 章 之 别 名 ， 计 详 
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名 , 详 该 条 。 
四 叶 胆 
名 , 详 该 条 。 
四 时 莲 ” 见 (本 草 纲目 拾遗 )。 为 对 叶 四 块 瓦 之 别 
名 , 详 该 条 。 
四 叶 黄 
名 , 详 该 条 。 
四 叶 麻 
名 , 详 该 条 。 
四 生 九 ”@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 七 方 。 生 茶叶 、 生 
艾叶 、 生 柏 叶 、 生 地 黄 各 等 分 。 的 烂 为 丸 , 鸡 子 大 ,每 
服 一 丸 ,水 前 服 。 功 能 凉 血 止血 。 治 血 热 妄 行 ,吐血 
邮 血 。 方 中 侧 柏 叶 清热 凉 血 止血 ;生地 黄 凉 血 养 阴 ; 
位 叶 止血 散 瘀 ;艾叶 止 血 而 性 温 , 可 防寒 凉 太 过 以 臻 
血 止 留 瘀 之 次 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 四 方 。 炒 伪 
蚕 .地 龙 、. 白 附子 、 五 灵 脂 、 草 乌 名 等 分 。 为 细 末 , 演 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 茶水 或 酒 送 服 。 治 
骨节 作痛 , 或 浑身 麻痹 。@ 《大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 郑 
一 方 。 五 灵 脂 、 骨 碎 补 、 川 乌 、 当 归 各 等 分 。 为 细 末 ， 
无 灰 酒 打 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 至 十 五 丸 , 温 酒 
送 下 。 治 口 眼 喝 斜 ,半身 不 送 。@《 癸 门 事 亲 ) 卷 十 
二 方 。 黑 牵 牛 子 、 大 黄 、 杆 硝 、 皂 角 ( 审 炙 ) 各 等 分 。 
为 细 末 ,活水 为 丸 ,每 服 七 十 至 八 十 丸 , 食 后 服 。 治 

实 热 便秘 。 

四 生 散 ”@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 黄 莽 、 
羌活 `、 沙 苑 著 获 、 生 白 附子 各 等 分 。 为 组 末 , 每 服 二 
钱 ,薄荷 酒 调 下 ; 肾脏 风 下 王 生 疮 ,以 猪 腰 子 艾 开 , 将 
药 末 二 钱 放 入 合 定 , 囊 爆 香 熟 , 空腹 细 嚼 , 盐 酒 送 下 。 
治 肝 肾 风 毒 上 攻 , 目 未 痒 痛 , 差 明 多 泪 , 下 症 , 脚 腔 生 
疮 , 饥 身 风 癣 , 耳 中 发 磋 。@@( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 生 
地 黄 、 注 荷 .艾叶 、 当 归 、 朴 硝 。 共 捣 烂 , 贴 眼眶 及 患 
处 。 治 眼 被 物 刺 伤 或 摸 损 。 

四 汁 饮 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 葡 萄 计生 
藉 计 \ 生 地 黄 汁 \ 白 密 各 五 合 。 和 匀 后 ,文火 熬 省 ,不 
拘 时 服 。 治 热 淋 , 小 便 赤 涩 疼痛 。 

四 皮 麻 ” 见 ( 湖 南 药物 志 )。 为 麻 口 皮子 药 之 别 
名 , 详 该 条 。 

四 圣 丸 《 传 信 适 用 方 ) 卷 二 方 。 炒 川 板 ( 去 子 )、 
熟地 黄 、 构 杞 子 、 故 草 德 各 等 分 。 为 细 未 , 煤 密 为 丸 ， 
格 桐 子 大 , 每 服 十 至 二 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 风 赤 
台 弄 , 攀 睛 倒 卫 等 。 

四 圣 散 ”@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 方 。 海 
藻 , 圾 石 决 明 、 羌 活 、 愉 去 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 
钱 ,米汤 调 下 , 日 三 次 。 用 于 疗 病 患者 服用 白花 蛇 散 
转 愈 后 的 善后 调理 。@《 净 氏 小 儿 方 论 》 方 。 紫 草 
阁 , 木 通 \ 炒 甘草 \ 炒 机 壳 、 黄 芪 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 
服 一 钱 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 疤 疹 出 不 快 及 个 
丑 。@ 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 吉 林 方 )。 松 香 、 
铜绿 铝 丹 、 枯 矶 各 等 分 。 为 细 末 , 撤 于 患处 。 功 能 
利 湿 解毒 , 止 痒 消 肿 , 杀菌 化 腐 。 治 风 火 毒 疮 , 蓉 水 
疮 , 湿 毒 报 痒 ,皮肤 诸 阁 。 

四 色散 《 疡 科 选 粹 ) 卷 七 方 。 黄连、 黄柏 各 三 两 ， 


见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 龙 胆 之 别 


见 《全 国 中 草药 汇编 >。 为 大 四 块 瓦 之 别 
见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 对 叶 四 块 瓦 之 别 








赤 小 豆 、 绿 豆 粉 各 一 两 , 紫 草 、 寒 水 石 、 漏 芦 各 七 钱 。 
为 末 , 香油 调 抬 患 处 , 日 三 次 。 治 热 疮 遍 发 , 脓 血 未 
烂 ; 及 火 丹 , 或 如 火烧 。 

四 阴 前 《〈 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 二 至 三 钱 , 麦 门 冬 、 白 芍药 .百合 、 沙 参 各 二 钱 ， 
甘草 一 钱 , 茯苓 一 钱 半 。 水 x 前, 食 远 服 。 功 能 滋 阴 生 
津 , 保 肺 清 金 。 治 阴 虚 劳损 , 相 火 炽 盛 , 津 枯 烦 渴 , 咳 
咯 吐 旦 ,多 热 等 证。 若 夜 热 盗汗 , 加 地 骨 皮 一 至 二 
钱 ; 痰 多 气 盛 , 加 见 母 二 至 三 钱 , 阿 胶 一 至 三 钱 ; 阴 虚 
跨 嗽 ,加 熟地 黄 三 至 五 钱 ; 多 汗 不 眠 , 神魂 不 宁 , 加 酸 
束 仁 二 钱 ;多 汗 兼 渴 , 加 五 味 子 十 四 粒 ; 热 甚 者 ,加 黄 
柏 (盐水 炒 , 或 用 玄 参 ) 一 至 二 钱 ; 血 燥 经 迟 , 枯 汲 不 
至 ,加 牛 膝 二 钱 ; 血 热 吐 曙 , 加 昔 草 根 二 钱 ;多 火 便 
燥 , 或 干咳 者 , 加 天 门 冬 二 钱 ; 火 载 血 上 者 , 去 甘草 ， 
加 炒 杠 子 一 至 二 钱 。 

四 块 瓦 合 出 (草木 便 方 )。 又 名 四 匹 瓦 。 为 金村 
兰 科 植物 宽 叶 金 票 兰 Chloranthus henryi Hemsl. 的 
全 草 。 分 布 湖 北 、 湖 南 、 四 川 , 浙 江 等 地 。 辛 , 温 , 有 
毒 。 祛 风 除 湿 , 活血 散 瘀 。 治 风寒 咳嗽, 跌 打 损 
伤 ,风湿 麻木 ,筋骨 次 痛 , 闭经 。 前 服 :1.5 一 2.4 克 。 
凶 治 将 血肿 冯 , 毒蛇 咬 伤 。 的 十。 心 胜 病 患者 及 孚 
妇 忌 服 。@ 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 对 叶 四 块 瓦 之 
简称 , 详 该 条 。 合 见 清 ' 刘 士 季 《草木 便 方 )。 即 大 四 
块 瓦 , 详 该 条 。@ 见 《广西 中 药 志 》。 为 银 线 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

四 折 骨 病名 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 即 及 
骨 、 尺 骨 ., 梯 骨 、 股 骨 、 肥 骨 、 腓 骨 骨 折 的 合 称 。 

四 时 茶 见 《 闽 南 民间 草药 )。 为 冰糖 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

四 诊 法 ” 书 名 。( 医 学 六 要 ) 之 一 。 明 . 张 三 锡 繁 。 
本 书 介绍 四 诊 , 但 内 容 偏重 于 切 脉 。 编 者 分 析 了 浮 、 
沉 、 迟 、 数 等 30 脉 的 脉 象 、 主 病 , 对 切 脉 部 位 .脏腑 分 


” 部、 持 脉 法 \ 平 脉 病 脉 、 相 类 脉 危 脉 . 妇 人 脉 等 均 有 


简要 的 论 析 。 并 重点 记述 五 官 , 色 脉 声 诊 、 问 病 、 辩 
天 等 望 闻 \ 问 三 诊 , 末 附 崔 豆 彦 ( 四 言 举 要 》。 作 者 
上 本 《内 经 》《 难 经 》 旁 采 诸 家 学 说 , 参 以 已 见 编 成 
此 书 。 书 中 对 太 素 脉 等 持 批 判 态度 。 

四 妙 丸 ” 见 《 成 方便 读 } 卷 三 。 黄 柏 、 巷 故 仁 各 八 
两 ,苍术 、 怀 牛 膝 各 四 两 。 为 细 末 , 泛 水 为 丸 ,每 服 二 
钱 ,日 二 次 。 治 湿热 下 注 ,两 足 麻木 , 下肢 瘘 弱 ,筋骨 
疼痛 , 足 肥 湿 疹 痒 痛 。 本 方 由 ( 丹 溪 心 法 ) 二 妙 散 加 
味 而 来 。 

四 妙 汤 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 七 。 即 神 效 托 里 散 , 见 
该 条 。 

四 苓 汤 。 见 《 医 宗 金 监 ' 幼 科 心 法 要 诀 ? 卷 五 十 二 。 
即 四 苓 散 第 一 方 作 汤 剂 。 治 证 同 四 苓 散 第 一 方 。 

四 苓 散 ”@( 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 茯 苓 、 猪 苓 . 泽 
泻 \ 白 术 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 空腹 调 服 。 治 
小 便 赤 少 ,大 便 注 汇 。@@(《 温 疫 论 ) 卷 下 方 。 茯 苓 二 
钱 , 泽 泻 、 猪 苓 各 一 钱 五 分 , 陈皮 一 钱 。 为 细 末 , 冲 
服 。 治 口 渴 引 饮 , 自觉 水 停 心 下 。 

四 柱 散 《太平 圳 民 和 剂 局 方 卷 三 方 。 爆 木 香 、 


414 四 五 


茯苓 、 人 参 、 炮 附子 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生 
姜 三 片 大 束 一 枚 \ 盐 少许 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 元 脏 气 
虚 , 真 阳 误 备 , 头晕 耳鸣 ,四肢 息 倦 , 脐 腹 冷 痛 , 小 使 
滑 数 , 泄 泻 不止 等 证 。 

四 咒 饮 ”《 疫 冶 草 ) 方 。 大 黄 、 黄 连 、 犀 角 、 石膏 、 知 

母 玄 参 .生地 黄 、 青 代 。 水 前 服 。 治 烂 喉 六 , 阅 点 昌 
透 而 喉 烂 极 盛 , 目 赤 便 闭 , 神 烦 舌 绛 , 脉 象 弦 数 , 疫 火 
盛 者 。 
”四 虎 散 《〈《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 二 十 二 方 。 天 南星 、 
草 乌 , 半 夏 、 狼 毒 各 等 分 。 为 细 末 ,用 醋 、 蜜 同 捣 成 
喜 , 甫 疮 上 留 孔 出 气 。 治 首 冶 肿 硬 , 厚 如 牛 领 之 皮 ， 
不 作 脓 腐 者 。 

四 味 丸 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 一 方 。 川 椒 ( 去 目 及 
闭口 者 , 炒 出 汗 ) 炒 苘 香 、 炮 附子 、 肉 艾 苗 ( 酒 浸 ) 各 
一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 五 丸 , 空 
腹 温 酒 送 下 。 治 久 积 责 豚 气 , 时 攻 膀 胱 切 痛 。 

四 季 花 。@Q@ 见 〈 益 都 方 物 略 记 》。 为 月 季 花 之 别 
名 。@ 见 《浙江 民间 草药 )。 为 蛇 根 草 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

四 季 青 ” 见 《 中 草药 通讯 )(3):33,1971。 又 名 小 
叶 冬 青 \ 冬 青 叶 。 为 冬青 科 植 物 冬 青 Ilex chinensis 
Sims 的 叶 。 分 布 长 江 流 域 及 其 以 南 各 地 。 苦 、 滥 ， 
寒 。 清 热 解 毒 ,活血 祛 瘀 ,收敛 止血 。 思 治 烧 伤 , 下 
肢 溃疡 , 麻风 省 痪 , 制 成 药水 或 抬 剂 外 涂 ;冻疮 ,皮肤 
发 裂 , 烧 灰 油 调 插 ; 热 疝 痛 肿 , 创伤 出 血 , 捣 烂 数 ; 口 
腕 炎 , 研 末 喷 散 ;接触 性 皮炎 , 漆 疮 ,前 水 洗 。@@ 治 上 
呼吸 道 感染 , 急 .慢性 支气管 炎 , 肺炎 ,急性 咽喉 炎 ， 
扁桃 体 炎 ,肠炎 ,痢疾 ,胆道 感染 , 尿 路 感染 。 煎 服 : 
15 一 60 克 。 本 品 含 原 儿 茶 酸 、 原 儿 茶 醛 、 能 果 酸 、 挥 
发 油 、 禾 质 、 黄 酮 类 三 桩 类 等 。 水 剂 及 原 儿 茶 酸 、 原 
儿 茶 醛 在 体外 对 绿 脓 大肠、 痢疾 变形 杆菌 和 金黄 
色 葡 萄 球菌 均 有 抑制 作用 ;并 有 收敛 和 促进 肉芽 生 
长 的 作用 , 对 实验 性 泌 伤 有 良好 的 治疗 效果 。 原 儿 
茶 酸 能 降低 心肌 氧 耗 量 , 对 心肌 供血 不 足 的 心电图 
有 一 定 的 改善 作用 。 原 儿 茶 醛 扩张 冠状 动脉 , 抑制 
血小板 凝聚 。 

四 和 攻 菜 ” 见 ( 广 州 植物 志 》。 为 鸭 脚 区 之 别名 , 详 
该 条 。 

四 物 汤 、@(《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 当 归 ( 酒 浸 
炒 )、 川 营 、 白 芍药 .熟地 黄 ( 酒 酒 燕 ) 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 功 能 补血 调经 。 治 冲 
任 虚 损 , 血 虚 血 滞 , 月 经 不 调 , 脐 腹 疗 痛 , 崩 中 漏 下 ， 
血 痕 块 硬 , 阵 发 疼痛 ;妊娠 宿 冷 , 胎动 不 安 , 血 下 不 
止 ,产后 乘虚 , 风寒 内 搏 , 恶 寒 不 下 , 结 生 妆 聚 , 少 腹 
坚 痛 ,时 作 寒热 , 及 各 种 血 虚 证 ; 亦 治 跌 打 损伤 。 若 
妊娠 胎动 不 安 , 下 血 不 止 , 或 血 脏 虚 冷 , 般 中 失血 过 
多 者 ,加 艾叶 十 叶 、 阿 胶 一 片 。 方 中 熟地 滋 肾 补血 ， 
以 养 胎 富 ;当归 补血 养 肝 ,和 血 调 经 ; 白 芍 养 血 和 阴 ; 
川 莹 和 血行 气 。 四 药 相合 , 补 而 不 滞 , 使 营 血 恢复 ， 
而 周 流 无 阻 。 实 验 研究 :能 促进 急性 贫血 的 细胞 再 
生 , 主要 表现 在 网 织 红细胞 的 转变 成 熟 过 程 。 并 对 
细胞 免疫 有 促进 作用 。@ 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 六 引 
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《小 品 方 》 方 。 村 梗 、 紫 莞 各 三 分 ， 炙 甘草 一 分 ， 
麦 门 冬 七 分 (一方 有 桂 心 ， 无 桔梗 )。 水 前 ， 分 五 
次 服 。 治 初生 婴儿 五 十 日 内 ， 卒 得 暴 次 ， 吐 乳 蝶 
道 ， 剧 夜 不 得 息 。 

四 金丸 ” 见 《 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 七 。 即 左 金丸 , 见 
该 条 。 

四 肢 肿 证 名 。 水 肿 病 证 状 之 一 。《 金 荐 要 略 ' 水 
气 病 脉 证 并 治 》;“ 皮 水 为 病 , 四 上 肢 肿 ,水 气 在 皮肤 中 ， 
四 肢 瑟 聂 动 者 , 防 已 茯苓 汤 主 之 。 也 称 肢 肿 。 又 可 
因 脾 郁 、 气 血 不 调 而 致 。 详 结 阳 、 皮 水 、 肢 肿 等 条 。 

四 肢 实 ”证 名 。 指 由 阳 敢 盛 实 致 四 肢 动 作 、 步 履 
失常 。《 素 问 . 阳 明 脉 解 篇 ); “四肢 者 , 诸 阳 之 本 也 ， 
阳 盛 则 四 上 肢 实 。”《 类 经 . 阳 明 病 解 ):“ 阳 受气 于 四 末 ， 
故 四 支 为 诸 阳 之 本 , 阳 政 刚 盛 , 故 步履 变 常 也 。 

四 肢 热 ” 症 名 。 出 《 素 问 . 逆 调 论 )。 多 因 阴 气虚 ， 
阳 气 盛 , 或 复 有 风寒 外 束 所 致 。《 脾 胃 论 :脾胃 胜 衰 
论 ):“ 若 脉 弦 气 弱 自 汗 ,四 肢 发 热 ,或 大 便 汇演 ,或 皮 
毛 枯 杭 发 脱落 , 从 黄芪 建 中 汤 。”《 证 治 汇 补 : 发 热 
章 》:“ 四 肢 燕 灼 如 火 者 , 必 阴 气虚 , 阳 气 盛 。……: 外 
候 口 干 体 瘦 , 食 少 懒 倦 , 遇 夜 尤其 , 平 旦 不 觉 , 宜 秦 蓉 
警 甲 获 主 之 。”《 寿 世 保 元 发热);:“ 论 男 妇 四 肢 肌 表 
发 热 如 火 烙 , 此 病 多 因 血 虚 而 得 之 ,或 胃 虚 遇 食 冷 
物 , 抑 遏 阳 气 于 脾 土 之 中 , 火 即 上 越 , 宜 用 升 阳 散 火 
汤 。”《 医 脉 摘要 发热 辨 ):“ 四 肢 发 热 , 口唇 干燥 , 烦 
间 不 宁 而 身 不 热 者 , 脾 热 也 。” 参 见 发 热 等 条 。 

四 面 戟 ” 见 《 药 材 学 )。 为 鬼 往 羽 之 别名 , 详 该 条 。 

四 顺 饮 ” 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 当 归 、 大 哟 \ 白 芍 
药 、 生 地 黄 。 水 前 服 。 治 燥 火 腹痛 ,大 便秘 结 。 

四 弯 风 病名 。 发 于 肘 窝 、 胭 窝 的 一 种 湿 疮 。 出 
《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 一 。 由 于 风 邪 袭 入 胰 理 兼 乒 湿 热 
所 致 。 常 见于 儿童 。 好 发 于 对 称 的 肘 窝 、 胭 窝 、. 踩 侧 
等 处 。 患 处 皮肤 初 起 红斑 , 继 起 丘疹 , 水疱 ,瘙痒 , 揪 
破 糜 烂 浸 淫 ,时 轻 时 重 ,日 久 皮 肤 粗糙 肥厚 ,迁延 难 
愈 , 治 宜 祛 风 渗 湿 。 内 服 散 风 苦 参 丸 或 三 妙 丸 , 外 用 
三 石 散 麻油 调 拒 。 经 久 不 愈 者 可 用 地 肘子 . 蛇 床 子 、 
白 矶 各 30 克 , 花椒 9 克 , 苦 参 15 克 煎 汤 恩 洗 。 相 当 
于 慢性 湿疹 或 异 位 性 湿疹 。 

四 道 汤 《伤寒 论 ) 方 。 灾 甘草 二 两 ， 干 姜 一 怖 半 
( 体 壮 者 三 两 ), 生 附子 一 枚 ( 体 壮 者 大 附子 :六 枚 }。 
水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 回 阳 救 逆 。 主治 少 阴 病 fF 峡 气 
虚 训 , 阴 寒 内 盛 而 致 的 四 肢 厥 逆 , 恶 寒 嫌 卧 , 神 疲 欲 
朵 ,下 利 清 谷 , 腹 中 冷 痛 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 若 白 ,, 脉 沉 
微 ; 及 误 汗 或 大 汗 而 致 的 亡 阳 证 ;近代 将 本 方 制 成 注 
射 剂 ,用 于 心肌 梗死 , 心 原 性 休克 。 方 中 附子 回 阳 社 
寒 ; 干 姜 温 中 散 寒 , 助 附子 以 回 阳 ; 甘 草 和 中 益 气 。 
实验 研究 :本 方 对 失血 性 休克 、 内 毒性 休克 、 心 源 性 
休克 等 , 此 有 显著 对 抗 作用 ;同时 还 有 显著 的 强 心 作 
用 ,并 能 增加 冠 脉 血 流量 ;此 外 ,还 能 兴奋 垂体 一 一 
肾上腺 皮质 的 功能 , 又 具有 中 枢 性 镇 痛 、 镇 静 作 用 。 

四 逆 散 《伤寒 论 ) 方 。 久 甘草、 炙 可 实 、 柴 胡 、 芍 
药 各 十 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 上 ,白水 调 下 ,日 三 服 。 
功能 透 解 郁 热 , 疏 肝 理气 。 治 少 阴 病 ,四 道 ,其 人 或 
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咳 ,或 性 ,或 小 便 不 利 ,或 腹 中 痛 , 或 泄 利 下 重 者 ; 近 
代 也 用 于 急 、 慢 性 肝炎 , 肋 间 神经 痛 , 胃 及 十 二 指 肠 
溃疡 等 属 肝气 郁 滞 者 。 若 咳 者 ,加 五 味 子 、. 干 姜 各 五 
分 ;性 者 ,加 桂 枝 五 分 ;小 便 不 利 者 , 加 茯苓 五 分 ; 腹 
中 痛 者 , 加 炮 附子 一 枚 ; 汇 利 下 重 者 , 先 者 莲 白 三 升 ， 
去 津 ,入药 末 三 方寸 此 ,再 前 ,分 二 次 温 服 。 方 中 以 
柴 胡 \ 白 芍 玖 肝 解 郁 清热 为 君 ; 配 可 实 海 脾 气 之 蛮 
滞 , 调 中 焦 之 运 化 为 臣 , 柴 胡 与 梭 实 同 用 , 可 加 强 焉 
肝 理 气 之 功 ; 甘 草 为 使 ,调和 诸 药 , 白 芍 与 甘草 配伍 ， 
并 能 缓急 止痛 。 

四 总 穴 ”明代 以 前 针灸 医家 在 临床 实践 中 总 结 出 
来 的 四 个 经 验 穴 , 即 足 三 里 、 委 中 、 列 缺 、 合 谷 。《 针 
灸 聚 英 ' 四 总 穴 歌 ?:“ 肚 腹 三 里 留 , 腰 背 委 中 求 , 头 项 
寻 列 缺 , 面 口 合 谷 收 。 说 明 头 项 \ 面 口 . 肚 腹 、 腰 背部 
的 病症 , 不 论 是 虚实 寒热 , 发病 的 急 暴 缓慢 , 都 可 以 
据 情 选用 ,或 再 配 其 它 穴 位 治疗 。 后 人 在 此 基础 上 ， 
更 增 “ 胸 胁 内 关 应 , 急救 水 沟 谋 "两 句 , 亦 属 经 验 之 
谈 , 名 称 六 总 穴 。 

四 神 九 ”人 @《 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 八方 。 炒 补 骨 脂 、 
吴 荣 英 各 四 两 , 肉 豆 荡 、 五 味 子 各 二 两 。 为 末 , 用 大 
束 四 十 九 枚 、 生 姜 四 两 , 与 水 同 者 ,去 姜 取 京 肉 , 和 药 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 功 能 
温 崩 暖 脾 , 男 肠 止 注 。 治 脾 肾 虚 寒 , 五 更 泄 泻 或 久 
泻 ,不 思 饮 食 , 食 不 消化 ,或 腹痛 肢 冷 等 症 ;也 用 于 慢 
性 结肠 炎 、 慢 性 肠炎 、 肠 结核 等 久 泻 属 脾 肾 虚 寒 者 。 
方 中 补 骨 脂 善 补 命 门 火 , 以 温 养 脾 阳 ; 肉 豆 莹 暖 脾 汲 
肠 ; 吴 荣 英 温 中 祛 寒 ;五 味 子 酸 剑 固 涩 ;生姜 助 匡 全 
英 以 温 胃 散 寒 ,大 谈 补 养 脾 胃 。 诸 药 合用 , 使 脾 肾 得 
以 温 养 ,大肠 得 以 固 涩 , 则 五 更 汇演 诸 症 可 愈 。 实 验 
研究 :本 方 对 肠管 的 自发 性 活动 有 明显 的 抑制 作用 。 
@( 瑞 人 竹 堂 经 验方 方 。 枸 杞 子 一 斤 ( 以 川 椒 、 小 着 
香 、 芝 麻 、 盐 四 件 炒 )、 白 术 、 茯 苓 .熟地 各 一 两 。 治 肾 
虚 眼 目 香 花 , 云 允 迹 睛 。@ 《 景 后 全 书 , 古 方 八 阵 ) 卷 
五 十 八 引 洽 察 方 。 又 名 洲 察 四 神 丸 。 肉 豆 薄 二 两 ， 
菌 香 ( 炒 ) 一 两 , 木 香 半 两 , 补 骨 脂 ( 炒 ) 四 两 。 为 细 
末 , 生 姜 煮 惠 肉 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 治 脾 肾 泄 , 清 
展演 演 。@ 〈 最 乓 全 书 ,古方 八 阵 》 卷 五 十 八 引 
《 医 困 》 方 。 昔 澄 茄 、 木 香 各 半 两 ， 吴 荣 黄 ( 半 酒 
浸 ,, 实 酷 漫 )、 香 附 各 一 两 。 为 细 末 ， 打 糊 为 丸 ， 
要 柚 二 类， 每 服 七 、 八 十 丸 ， 盐 汤 或 乳香 葱 汤 送 
下 。 褒 塞 疝 胀 痛 不 已 。 

四 种 汤 。 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 三 。 即 归 蕊 饮 , 见 该 条 。 

四 神 聪 即 神 聪 , 见 该 条 。 

“四 售 丸 〈 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 二 方 。 炒 杜仲 、 炒 补 
骨 脂 .甘草 、 胡 桃仁 各 四 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 用 甘草 末 调 汤 送 下 。 
功能 补 肝 肾 , 强 腰 膝 。 治 腰 膝 疼痛 。 

四 黄 散 ”@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 黄 连 、 黄 
柏 黄 苓 、 大 黄 、 滑 石 各 五 钱 , 五 倍 子 二 钱 半 。 为 组 
末 , 每 次 二 至 三 钱 , 清油 调 甫 患处 。 治 小 儿 热 毒 郊 
疾 , 燥 痒 抓 破 , 有 汁 不 于 。@ 见 (证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 
一 。 即 洪 宝 丹 , 见 该 条 。 
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四 眼 叶 “ 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 黑 面 神 之 别名 ， 
详 该 条 。 

四 脚 蛇 
该 条 。 

四 脚 喜 
名 , 详 该 条 。 

四 兽 饮 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 六 方 。 人 参 、 共 
苓 ,白术 , 半 夏 、 陈 皮 , 乌 梅 . 草 果 各 等 分 , 秋 甘 草 量 减 
六 ,生姜 五 片 ,大 划 三 枚 。 为 粗 末 , 盐水 爆 制 ,每 服 四 
至 五 钱 ,水 前 服 。 功 能 和 胃 消 痰 。 治 诸 定 。 

四 维 散 《 景 岳 全 书 .新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 一 两, 制 附子 、 炒 干 姜 各 二 钱 , 炙 甘 草 一 至 二 钱 , 乌 
梅 肉 五 分 至 一 钱 。 为 末 , 加 水 拌 湿 , 燕 后 烘 干 研习， 
每 服 一 至 二 钱 , 温水 调 下 。 治 婢 肾 庶 寒 , 滑脱 至 其 ， 
或 泄 利 不 能 止 ,或 气虚 下 陷 , 二 阴 血 脱 不 能 禁 者 。 

四 楼 子 ” 见 (浙江 天 目 山药 用 植物 志 )》。 为 野 杜仲 
之 别名 , 详 该 条 。 

四 校 草 “”@ 见 (湖南 药物 志 )》。 为 四 方 麻 之 别名 。 
@ 见 (广西 植物 名 录 》。 为 四 楞 筋骨 草 之 别名 。 狼 见 
《全 国 中 草药 汇编 )。 为 黑 及 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

四 棱 麻 ” 见 (湖南 药物 志 )。 为 猪 共 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

四 棱 锋 
名 , 详 该 条 。 
四 校 项 

详 该 条 。 

四 等 丸 《太平 圣 惠 方 卷 七 十 一 方 。 炒 大 黄 、 启 
子 皮 、 槟 梳 、 木 香 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 煮 曲 糊 和 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 十 五 叉 , 食 前 生姜 、 桥 皮 前 汤 送 下 。 治 
妇 人 疫 泣 气 ,心腹 冷 痛 , 饮食 不 消 。 

四 满 丸 ”@( 外 台 秘 要 》 卷 九 引 《古今 录 验 方 ) 方 。 
和 娱 遇 二 枚 , 炒 营 花 根 五 分 ,路 器 花 四 分 , 干 姜 、 川 
苛 、 桂 心 各 四 分 ,人参 、 细 广 各 二 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,大 豆 大 ,每 服 五 至 十 丸 , 米 亿 送 下 ,日 三 次 。 治 五 
嗽 ( 气 暗 . 辛 嗽 , 燥 嗽 .收听 、 冷 嗽 )。@ 《外 台 秘 要 ) 卷 
九 引 深 师 方 。 干 姜 、 棱 心 、 跪 回 花 . 川 芍 、 紫 莞 、 芜 花 
根 皮 各 二 分 ,人参 、 细 辛 、 灾 甘草 、 半 夏 、 鬼 督 邮 各 一 
分 , 实 蚂 紧 (去 头 足 ) 一 条 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 大 豆 
大 ,每 服 五 至 八 丸 , 米 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 五 嗽 (上 气 
嗽 、 饮 喇 \ 爆 喇 、 冷 嗽 .下 嗽 )。 

四 模 纹 推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 (小 儿 按摩 经 )。 分 
别 位 于 食 \ 中 无 名 、 小 指 掌 指 关节 届 侧 的 横 纹 处 , 一 
手 有 四 穴 。 应 用 时 用 推 法 , 有 和 气 血 , 退 热 除 烦 等 作 
用 。 可 治 不 思 乳 食 ,手足 常 学 , 头 偏 左右 ,肠胃 湿热 ， 
眼目 翻 白 ,气急 气喘 , 肚 腹 疼 痛 , 口 眼 焉 斜 , 嘴 层 破烂 
等 症 。 

四 磨 汤 《 济 生 方 ) 卷 二 方 。 又 名 四 磨 饮 。 人 参 、 
槟 椰 、 沉 香 、 乌 药 各 等 分 。 分 别 磨 汁 ,和 作 七 分 疙 ,前 
三 ,五 沸 , 放 温 服 。 功 能 破 河 降 逆 , 顺 气 扶正 。 治 正 
气 素 虚 , 肝气 模 逆 , 上 犯 肺 胃 而 致 的 上 气喘 息 , 胸 脱 
不 舒 , 烦 闽 不 食 。 方 中 槟 椰 破 灌 行 气 , 沉香 降 气 平 
噶 , 鸟 药 调 开 顺 气 , 人 参 益 气 扶正 。 四 药 磨 服 , 则 力 





见 《 四 川中 药 志 》。 为 石 龙 子 之 别名 , 详 
见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 肺 形 草 之 别 


见 《 中 国 树木 分 类 学 》。 为 鬼 箭 羽 之 别 
见 《 云 南 中 草药 选 )。 为 鸡 肝 散 之 别名 ， 
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专 而 效 速 。 

四 磨 饮 ” 见 《 兰 台 轨 范 ) 卷 一 。 即 四 磨 汤 , 见 该 条 。 

四 大 绝 证 ” 指 外 科 的 舌 次 、 失 荣 、 乳 岩 和 肾 岩 翻 花 
四 种 疑难 疾患 。 详 见 四 绝 及 舌 痛 各 条 。 

四 支 别离 ”证 名 。 见 《 素 问 识 》 卷 八 。 又 称 四 肢 别 

四 支 疼痛 证 名 。 见 《 医 权 初 编 ) 卷 上 。 即 四 肢 疼 

四 支 解 时 ”证 名 。 指 手足 四 肢 息 惰 松 懈 如 脱 的 症 
象 。 由 于 脾 失 运 化 精微 所 致 。《 素 问 - 示 从 容 论 》: 
“四 支 解 随 , 此 脾 精 之 不 行 也 。" 可 见于 虚 劳 等 证 。 

四 方 拳 草 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 母 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

四 叶 细 六 

四 圣 心 源 书 名 。 又 名 《( 医 圣 心 源 )。10 卷 。 清 : 
黄 元 御 扎 于 1753 年 。 作 者 将 黄帝 、 岐 伯 、 秦 越 人 \ 张 
仲 景 视 为 医 中 “四 圣 "。 本 书 阐 发 (内 经 )》《 难 经 》、 
《伤寒 论 ) 〈 金 荐 要 略 》 诸 书 列 义 。 卷 1 天 人 解 , 阑 述 
阴阳 五 行 . 脏 腑 、 精 、 气 、 血 、 营 卫 、 经 络 等; 卷 2 六 气 
解 ; 卷 3 脉 法 解 ; 卷 4 劳 伤 解 ; 卷 5~ 7 杂 病 解 ; 卷 8 
七 窍 解 ; 卷 9 疮 疡 解 ; 卷 10 妇 人 解 。 是 一 部 包涵 中 
医 基础 理论 和 部 分 临床 医学 的 综合 性 著作 。 

四 圣 悬 枢 ” 见 黄 氏 医书 八 种 条 。 

四 声 本 草书 各 。 见 《 宋 史 ' 艺 文 志 》。4 卷 。 唐 ， 
肖 炳 撰 。 据 《 补 注 神 农 本 草 》 称 此 书 “ 取 本 草药 名 , 每 
圭一 字 , 以 四 声 相 从 , 以 便 讨 阅 。" 原 书 已 佚 , 部 分 佚 
文 见 ( 证 类 本 草 ) 等 书 中 。 

四 花 患 门 ” 即 四 花 与 串门 两 穴 之 联 称 。 详 各 该 
条 。 

四 时 之 气 ”@ 四 季 的 气候 阴阳 盛衰 。@ 古 人 以 一 
日 里 分 为 四 时 , 即 朝 ( 平 旦 )、 日 中 ,日 入 ( 暮 )、 夜 半 ， 
候 人 体 的 阴阳 盛衰 。《 灵 枢 . 顺 气 一 日 分 为 四 时 》: 
“春生 、 夏 长 .秋收 、 冬 藏 ,是 气 之 常 也 , 人 亦 应 之 , 以 
一 日 分 为 四 时 , 朝 则 为 春 , 日 中 为 夏 , 日 和 为 秋 , 夜 半 
为 冬 。” 

四 时 之 风 ” 指 四 季 当 令 之 风 。《 灵 枢 . 论 勇 ):“ 春 
青 风 ( 一 作 温 风 ), 夏阳 风 , 秋凉 风 , 冬 寒 风 , 凡 此 四 时 
之 风 者 ,其 所 病 各 不 同形 。” 

四 时 之 序 ”@ 指 春 夏 秋冬 四 季 的 顺序 。 全 随 着 春 
夏秋 冬 四 季 的 顺序 ,更 相 胜 负 所 能 出 现 的 病变 。《 灵 
枢 , 论 疾 诊 尺 ):“ 冬 伤 于 寒 ,春生 阅 热 。 春 伤 于 风 , 夏 
生 稚 泄 、 肠 洁 。 夏 伤 于 暑 , 秋生 瘘 痉 。 秋 伤 于 温 , 冬 
后 咳 嗽 。 是 谓 四 时 之 序 也 。” 

四 时 之 脉 ” 应 于 四 季 的 脉 象 。《 难 经 .十 五 难 》: 
“ 弦 \ 钧 . 毛 、 石 者 ,四 时 之 脉 也 。” 详 脉 从 四 时 条 。 

四 时 气 篇 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 论述 四 时 与 发 病 
及 治疗 的 关系 , 故 名 。 由 于 四 季 气 候 的 变化 各 有 不 
同 ,其 产生 的 疾病 , 亦 随 之 而 异 , 当 针 刺 治疗 时 , 必须 
根据 四 时 气候 的 不 同 , 在 适当 的 穴位 上 运用 不 同 的 
刺 法 。 

四 时 伤寒 ”病名 。 即 感冒 风寒 。( 东 医 宝 鉴 . 杂 病 


见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 及 已 之 别名 ， 








篇 ):“ 几 感冒 风寒 , 通 谓 之 四 时 伤寒 ”可 选用 冲 和 
散 \ 正 气 散 、 参 苏 饮 和 沃 雪 汤 等 方 。 参 见 风寒 感冒 
条 。 

四 时 宜 鼠 ”养生 类 著作 。 明 ' 瞿 祷 撰 。 本 书 在 博 
览 广 搜 历代 养生 专著 的 基础 上 ,总 结 民 间 养 生 防 病 
经 验 而 编 成 。 其 内 容 是 根据 每 月 的 节气 、 气 候 变 化 
特点 ， 先 从 天 文 历 算 为 角度 进行 通俗 的 解释 ， 并 指 
出 养生 防 病 的 具体 方法 与 四 时 宜 鼠 。 其 代表 性 观点 
体现 在 三 个 方面 : 四 重视 日 常生 活 的 四 时 宜 鼠 ; @ 
采用 偏方 、 单 方 以 预防 季节 性 疾病 ; 图 将 除 害 灭 病 
的 方法 纳入 养生 学 范畴 。 

四 时 病 机 《 邵 氏 医书 三 种 ) 之 一 。14 卷 。 清 :如 
登 泳 扎 。 扎 年 不 详 。 邵 氏 首 叙 温 热 论 , 继 则 根据 四 
时 发 病情 况 , 阐述 春 温 、 湿 温 、 湿 病 、 暑 、 症 、 伏 暑 晚 
发 . 冬 温 等 以 温 热 病 为 主 的 多 种 病 证 。 书 中 除 引 述 
《内 经 ) 《伤寒 杂 病 论 ) 等 古典 医 著 外 ,并 参考 了 历代 
有 关 论 述 。 为 结合 临床 实践 , 作者 附 列 了 一 些 前 人 
医 案 及 个 人 治 验 。 对 于 四 时 病 机 的 选 方 , 不 掏 于 经 
方 和 时 方 。1864 年 由 其 曾孙 邵 炳 扬子 以 考 订 补缺 ， 
刊行 问世 。 

四 时 感冒 病名。 见 《 赤 水 玄 珠 )。 亦 称 冒 寒 、 小 
伤寒 。 指 春 夏 秋冬 四 时 外 受 风 寄 之 邪 而 症状 较 纸 
者 。 详 感 针 条。 

四 言 举 要 ” 见 医 灯 续 焰 条 。 

四 诊 合 参 ”辨证 过 程 中 , 必须 把 望 . 闻 、 问 、 切 四 诊 
所 得 的 材料 进行 全 面 的 分 析 综 合 , 才能 确切 地 判断 
疾病 的 病 机 所 在 、 寒 热 虚实 、 标 本 缓急 ,正确 地 指导 
治疗 。 要 防止 片面 夸大 某 一 诊 法 的 作用 , 以 一 诊 代 
替 四 诊 。 

四 诊 抉 微 ”诊断 学 专著 。8 卷 。 清 , 林 之 得 撰 于 
1723 年 。 作 者 以 《内 经 )》 色 肪 并重 为 据 , 抉 取 古 今 有 
关 四 诊 名 著 的 精微 编纂 而 成 。 其 中 望 诊 包 括 面部 气 
色 ,五官 .口齿 \ 爪 甲 \ 舌 诊 、 体 表 诸 部 以 及 小 儿 指 纹 、 
虎口 纹 等 的 辨识 ; 闻 诊 以 听取 上 患者 的 气息 为 主 , 察 悉 
其 元 气 之 盛衰 及 病痛 之 所 在 ; 问 诊 以 站 析 张 介 宾 “十 
问 " 为 主 ,并 问 人 品 起 居 、 哮 和 欲 苦 乐 ,使 人 知 受 病 之 本 
源 ; 切 诊 详 述 部 位 .方法 , 以 及 辩 脉 总 论 , 并 仿 《 濒 湖 
脉 学 ?的 体例 , 列 述 29 脉 的 形状 ,鉴别 、 主 病 等 。 博 
采 众说 , 并 能 结合 诊断 介绍 治 法 , 为 中 医 诊断 专著 中 
内 容 较 完备 者 。 末 附 《 管 宕 附 余 一 卷 , 介绍 页 脉 林 
用 ,重点 分 析 浮 、 沉 、 述 、 数 等 脉 之 常 变 ,对 读者 有 一 
定 的 启发 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

四 诊 要 诀 ” 见 医学 摘 粹 条 。 

四 诊 韵 语 “ 脉 学 著作 。1 卷 ( 即 《 乐 只 堂 人 子 须 知 
韵 语 ? 卷 一 )。 清 ' 何 梦 瑶 撰 。 首 为 十 二 经 脉 歌 , 次 为 
四 诊 心 法 撮 要 、 辩 阳 证 阴 证 要 诀 。 书 中 对 诊 脉 , 望 
色 , 察 面 及 五 官 \, 层 、 齿 , 辩 舌 , 闻 声 及 问 症 等 分 别 巴 
以 论 析 , 并 介绍 八 脉 要 诀 、 脉 象 . 主 病 . 脉 症 宜 鼠 、 胎 
产 脉 、 死 脉 .小 儿 诸 诊 歌 及 奇 经 八 脉 图 歌 等 。 内 容 多 
以 鹊 语 加 注 的 形式 阐述 ,易于 习 旅 。 

四 君子 丸 “ 即 四 君子 汤 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 四 君 
子 汤 条 。 
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四 君子 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 人 参 、 
秋 甘 草 、 茯 苓 .白术 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 前 
服 。 功 能 甘 温 益 气 , 健 脾 养 胃 。 治 荣 卫 气虚 ,脏腑 快 
弱 , 心 腹胀 满 ,不 思 饮 食 , 肠 鸣 泄 海 , 哎 哆 吐 道 。 方 中 
人 参 补益 中 气 为 主 ; 辅 以 白术 、 茯 苓 健 脾 祛 湿 ;甘草 
养 胃 和 中 。 合 以 益 气 补 中 , 健 脾 养 胃 , 则 诸 症 可 除 。 
实验 研究 :本 方 能 调整 胃 肠 功能 ;增强 机 体 细 胞 免疫 
和 体液 免疫 机 能 ;使 失血 动物 血 象 中 的 网 织 红细胞 
明显 增多 , 并 可 促进 网 织 红细胞 转化 为 红细胞 。 

四 明 医 案 书 名 。 清 .高 鼓 峰 扎 。 刊 于 1725 年 。 
作者 长 期 行医 浙 中 , 治 病 多 效 验 。 高 氏 辑录 生平 所 
治 疑 难 病症 28 例 , 颇 多 独到 的 临床 见解 。 本 书 收入 
《 医 宗 已 任 编 ) 中 。 

四 上肢 不 仁 ” 证 名 。 指 四 肢 麻 木 不 知 痛 痒 。 见 《外 
台 秘 要 ) 卷 十 四 。 多 由 气 血 虚弱 ,或 痰 湿 阻 河 经 络 所 
至。 详 手 足 不 仁 条 。 

四 肢 不 用 证 名 。 指 四 肢 痿 软 无 力 、 失 去 活动 能 
力 的 症 象 。《 灵 枢 . 本 神 ):“ 脾 气虚 则 四 上肢 不 用 。”《 医 
权 初 编 ) 卷 上 :“ 脾 病 而 四 上肢 不 用 ,有 虚 有 实 。《 内 经 》 
专 主 于 虚 , 谓 脾 主 四 支 , 今 脾气 虚弱 , 不 能 为 胃 行 其 
津液 ,以 灌溉 乎 四 支 , 故 四 支 不 为 用 也 。 然 体 肥 善 
饮 , 素 多 痰 火 者 ,-- 且 发 动 ,经 络 诸 塞 ,四 肢 疼痛 亦 不 
为 用 , 此 亦 脾 家 之 病 , 较 前 症 更 多 , 一 宜 补正 ,一 宜 涤 
功 , 相 悬 天 壤 , 细 参 内 症 色 脉 , 自 不 能 掩 作 ”本 证 可 
见于 痿 证 \ 竣 痰 等 。 

四 于 不 收 ”证 名 。 见 《 难 经 :十 六 难 )。 指 手足 竣 
废 或 软弱 无 力 , 活动 艰难 者 。 多 因 中 风 , 或 气虚 血 
枯 , 或 痰 湿 流 滞 所 致 。《 外 台 秘 枚 .中 风 及 诸 风 》:“ 凡 
初 得 风 , 四 肢 不 收 ,心神 氏 愤 。 《脾胃 论 ' 肺 之 脾胃 虚 
论 》: "脾胃 之 虚 , 急 惰 嗜 卧 ,四 肢 不 收 。”《( 类 证 治 裁 ， 
中 风 论 治 ):“ 四 肢 不 收 。 诸 阳 经 缘起 于 手足 , 循 行 身 
体 ,如 绰 气 客 于 肌肤 , 随 其 虚 处 停滞 , 与 气 血 相 搏 , 故 
歧 不 举 , 脉 缓 大 有 力 , 土 太 过 也 , 当 泻 其 湿 , 骨 苓 汤 ; 
脉 细 小 无 力 , 土 不 足 也 , 当 补 其 气 , 补 中 汤 。 瘦 人 血 
枯 筋 急 , 木 旺 风 淫 者 , 四 物 汤 加 钓 其 、、 秦 黄 、 防 风 、 木 
瓜 。 肥 人 色白 多 痰 者 ,六 君子 汤加 秦 车 天麻、 人 竹 沥 、 
姜 汁 ”本 证 可 见于 痿 ,中 风 等 症 。 

四 肢 不 举 证 名 。 指 四 肢 活动 受 限 ,不 能 抬 举 。 
多 因 风 袭 经 络 ,或 脾胃 虚 误 及 积 热 所 致 。《 素 问 . 阴 
阳 别 论 》:“ 三 阳 三 阴 发 病 , 为 偏 枯 瘘 易 , 四 肢 不 举 。” 
《 备 急 干 金 要 方 ' 诸 风 》:; “脾虚 寒 , 厉 风 所 伤 , 举 体 消 
瘦 ,…… 四 肢 不 举 , 身 重 , 大 小 便利 无 度 。”《 医 门 法 律 
:中 风门 》:“ 四 肢 不 举 ,有 虚 有 实 。 阳 明 虚 刘 宗 筋 失 
润 ,不 能 束 骨 而 利 机 关 ; 阳 明 实 则 肉 理 致密 , 加 以 风 
邪 内 淫 , 正气 自 不 周 流 也 。 虚 用 六 君子 汤 , 实 用 三 化 
汤 合 承 气 汤 。” 又 “四 肢 不 举 , 皆 属 脾 土 , 谊 梁 太 过 , 积 
热 内 认 者 ,为 脾 土 瘀 实 , 宜 泻 以 开 其 刻 , 食 少 体 赢 , 鼻 
惰 嗜 卧 者 , 为 脾 土 虚 衰 , 宜 补 以 健 其 运 。" 本 证 可 见于 
中 风 、 偏 枯 、 疤 证 等 。 

四 肢 坚 硬 证 名 。 指 四 肢 肌 肉 发 硬 及 关节 活动 障 
碍 。( 医 学 入 门 ' 怪 疾 》:“ 四 肢 坚 硬 :寒热 不 止 , 经 日 
后 四 肢 坚 如 石 ,以 物 击 之 似 钟 遍 声 , 日 渐 瘦 恶 。” 多 因 

















气 血 不 荣 四 末 , 痰 瘀 停滞 日 久 所 致 。 

四 肢 别 离 ”证 名 。 又 称 四 支 别离 。 指 四 肢 好 象 与 
躯体 分 离 的 感觉 。《 素 问 ' 阴 阳 类 论 ):… 二 阴 一 阳 , 病 
出 于 肾 , 阴 气 客 游 于 心 , 腕 下 空 窍 , 堤 闭塞 不 通 ,四 肢 
别离 。《 素 问 识 ) 卷 八 “四 支 别 离 。 吴 ( 昆 ) 云 :胸中 
病 , 则 四 支 无 以 受气 , 故 若 别离 于 身 , 不 为 已 有 也 。 
张 ( 隐 庵 ) 云 : 清 阳 实 四 支 , 阳 虚 则 四 支 不 为 用 。” 

四 肢 拘 急 证 和 名。 指 手足 筋 脉 掏 挛 收 紧 难 以 届 
促 。 出 《伤寒 论 : 辨 霍乱 病 脉 证 并 治 );。《 伤 寒 论 大 
全 )? 卷 三 :四肢 拘 急 , 拘 急 者 ,手足 不 能 自如 , 屈伸 不 
便 , 如 踏 甲 恶 风 之 貌 , 四肢 者 , 诸 阳 之 本 , 盖 因 发 汗 亡 
阳 , 阳 虚 是 有 其 证 也 。” 《伤寒 绪 论 ) 卷 下 :“ 由 有 上肢 为 诸 
阳 之 本 , 寒 邪 客 于 经 络 之 中 , 故 使 拘 急 不 和 也 。 有 因 
发 汗 亡 阳 , 津 血 内 竭 ,不 能 营养 盘 脉 而 届 伸 不 便 者 ， 
有 明 气 内 衰 , 不 能 行 于 四 末 而 拘 急 疼 痛 者 , 大抵 有 发 
热 头 痛 , 骨节 疼 而 四 肢 拘 急 为 表 证 ;无 身 热 头疼 而 倦 
卧 不 伸 ,四 肢 拘 急 者 , 为 阴 证 。 若 汗 下 后 , 筋 惕 肉眼 
而 见 拘 急 不 仁者 , 则 为 气 血 虚弱 也 .” 多 因 寒 著 侵 袭 
经 肪 ,或 热 灼 阴 液 , 血 燥 筋 本 所 致 。 因 寒 者 , 宜 温 经 
扶 阳 , 用 桂 枝 加 附子 汤 ; 吐 利 后 直 中 阴 经 者 , 宜 四 道 
汤 ; 津 血 耗 伤 者 , 宜 芍药 甘草 汤加 昧 ; 亡 阳 者 , 宜 用 参 

四 肢 拘 蛮 ”证 名 。 感 受 风 政 而 致 的 四 上肢 拘 挛 症 
状 。《 太 平 圣 惠 方 ):“ 夫 小 儿 肌肉 嫩 弱 ,易于 伤风 . 
风 冷 中 于 肌 胰 ,入 于 经 络 , 搏 于 筋 脉 , 筋 脉 得 冷 则 和 急 ， 
故 四 肢 拘 挛 也 。" 治 宜 温 经 菩 风 之 剂 。 

四 肢 逆 冷 ”证 名 。 手 足 道 冷 的 别称 。 又 称 四 逆 、 
手足 芳 冷 。《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 四 肢 逆 冷 候 》:“ 虚 劳 
则 血气 衰 损 , 不 能 温 其 四 支 , 故 四 肢 逆 冷 也 ”伤寒 少 
阴 病 常见 本 症 。 治 宜 温 阳 散 寒 益 气 等 法 。 

四 胶 倦 怠 ”证 名 。 指 手足 无 力 , 懒 于 动作 。《 世 到 
得 效 方 , 身 疼 》: “男子 妇 人 气 血 劳 伤 ,四肢 倦 息 , 肌体 
赢 瘦 , 骨节 烦 疼 。 多 由 脾胃 虚弱 , 不 能 温润 四 肢 所 
致 。 可 见于 内 伤 劳 倦 .脾虚 久 泻 等 证 。 治 宜人 人 参 黄 
芪 散 等 方 。 

四 肢 麻 木 .证 名 。 指 手足 自 党 麻木 不 适 感 。 见 
《 寿 世 保 元 ) 卷 五 。 叉 名 手足 麻木 。 多 因由 末 气 血 不 
充 , 荣 卫 不 通 , 或 兼 寒 混 、 痰 血 凝 滞 经 络 所 致 。《 古 今 
医 案 按 麻木 ):“ 麻 木 多 在 于 手足 者 , 以 四 末 道 远 气 
包 , 则 卫 行 扩 而 难 到 也 , 故 麻 不 兼 木 , 必 属 气虚 , 否则 
风 痰 。 几 脉 浮 而 软 或 大 而 弱者 ,气虚 也 ; 脉 浮 而 滑 ， 
按 之 不 衰 者 , 风 疼 也 。 若 麻木 兼作 , 则 有 寒 湿 、 积 奖 、 
和 死 血 之 殊 , 其 脉 有 沉 迟 滑 实 与 沉 涩 而 我 之 分 侨 。" 治 
以 补益 气 血 为 主 , 挟 风 寒 者 , 先 用 桂 附 ; 兼 痰 湿 者 ,用 
二 术 、 二 陈 汤 酌 加 羌活 、 独 活 、 桂 枝 等 ; 因 闹 血 者 ,四 
物 汤加 桃仁 ,甘草 、 红 花 等 ;有 湿 痰 、 瘀 血 相 并 者 , 宜 
双 合 汤 ; 因 气 滞 经 络 者 , 宜 开 结 舒 筋 汤 ;冷风 麻痹 足 
届 不 伸 者 , 独活 寄生 汤 ; 腿 足 麻 木 如 火热 者 ,三 妙 丸 ; 
手 辟 麻 属 气虚 者 , 补 中 益 气 汤加 桑 枝 、 姜 黄 等 。 文 献 
有 在 手 多 兼 风湿 ,在 足 多 兼 寒 湿 之 说 。 参 见 麻 木 条 。 

四 肢 瘦 疼 ”证 名 。 指 四 肢 肌 肉 、 盘 脉 有 疫 楚 \ 疫 辣 
的 感觉 。 多 由 湿热 侵袭 经 络 , 或 气 血气 损 所 致 。! 侈 
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荐 要 略 : 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 虚 劳 里 急 ,…… 四 
肢 疲 疼 ,手足 烦 热 , 咽 干 口 燥 , 小 建 中 汤 主 之 。《 备 急 
于 金 要 方 ` 风 毒 脚 气 》:“ 若 暑 月 久 坐 久 立 湿地 者 , 则 
热 湿 之 气 , 蒸 入 经 络 , 病 发 必 热 , 四肢 阁 疼 , 烦 闽 。” 本 
证 常见 于 痹 证 。 

四 肢 疼 痛 ”证 名 。 见 《 备 急 千金 要 方 . 诸 风 》。 多 
因 风 寒 湿 莉 外 袭 ,或 痰 火 雍 塞 经 络 所 致 。 疼 痛 部 位 
有 固定 与 游 走 的 不 同 。《 诸 病源 蛋 论 ,四肢 痛 无 常 处 
候 ) “四肢 痛 无 常 处 者 ,手足 支 节 皆 卒 然而 痛 , 不 在 
一 处 ,其 痛处 不 肿 , 色 亦 不 异 ,但 肉 里 章 痛 ,如 锥 刀 所 
刺 。 由 体 虚 受 于 风 收 , 风 邪 随 气 而 行 , 气虚 之 时 , 那 
气 则 胜 , 与 正气 交 争 相 击 , 痛 随 虚 而 生 , 故 无 常 处 
也 。”《 医 权 初 编 ) 卷 上 :“ 体 肥 善 饮 , 素 多 次 火 者 , 一 旦 
发 动 ,经 络 雍 塞 , 四 支 疼痛 , 亦 不 为 用 , 此 亦 脾 家 之 
病 。” 可 用 防己 汤 、 附 子 八 物 汤 、 松 节 酒 等 。 本 证 可 见 
于 首 证 、 痛 风 等 疾患 。 

四 肢 缓 弱 ”证 名 。 指 四 肢 弛 软 无 力 。 见 《 备 急 干 
金 要 方 》 卷 八 。 多 见于 中 风 、 瘘 、 交 等 症 。 参 见 各 
有 关 条 。 

四 肢 懈 惰 证 名 。 见 《 医 钞 类 编 . 肢 体 门 ?。 即 四 
支 解 陡 。 详 该 条 。 

四 顺 饮 子 《证 治 准绳 类 方 ) 第 一 册 方 。 又 名 清 
凉 散 。 熟 大 黄 、 灾 甘草 、 当 归 ( 酒 洗 )、 芍 药 各 等 分 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 薄荷 叶 十 片 ,水 前 服 。 治 夜 热 。 

四 根 三 结 ”经 脉 以 四 肢 末 端 为 根 , 称 为 “四 根 ”, 以 
头 、 胸 、 腹 三 部 的 一 定 部 位 为 结 , 称 为 “三 结 ”"。《 针 经 
指南 ):“ 更 穷 四 根 三 结 , 依 标 本 而 刺 无 不 疾 。" 四 根 三 
结 , 说 明 四 肢 与 头 身 之 间 经 脉 和 穴位 主治 上 的 相互 
联系 。 临 床上 取 四 上 肢 穴位 治疗 头面 舰 干 疾病 , 与 根 
结 之 间 的 相互 联系 有 关 。 

四 柴 胡 饮 。〈《 景 岳 全 书 .新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
柴 胡 一 至 三 钱 , 炙 甘 草 一 钱 , 生姜 三 至 七 片 , 当归 二 
至 三 钱 , 人 参 二 至 七 钱 。 水 前 服 。 功 能 扶正 解 表 。 
治 元 气 不 足 ,或 忍 饥 劳 倦 , 而 外 感 风寒 ,或 六 脉 紧 数 
微细 , 正 不 胜 邪 等 症 。 如 胸 胎 滞 间 者 , 加 陈皮 一 钱 。 

四 部 医 典 ”藏医 学 著作 。 字 陀 宁 玛 ' 元 丹 贡 布 主 
持 编著 。 约 成 书 于 公元 八 世 纪 末 。 全 书 用 韵 体 古 茂 
文 以 问答 形式 写成 。 分 四 部 分 :第 一 部 为 “总 则 医 
典 ”, 共 6 章 。 简 介 了 人 体 生理 \ 病 因 病理 、 诊 断 及 治 
疗 。 第 二 部 为 “论说 医 典 ”, 共 31 章 , 介绍 了 人 体 胚 
眙 发 育 \ 生 理 、 病 因 、 日 常 行为 .卫生 保健 、 药 物性 能 、 
药物 配伍 、 外 科 器 械 及 治疗 原则 。 第 三 部 为 “秘诀 医 
典 `, 共 92 章 ,主要 叙述 临床 各 科 疾 病 的 病因 、 病 状 
诊断 及 治疗 。 第 四 部 为 “后 续 医 典 ”, 共 27 章 , 详细 
叙述 尿 诊 、 脉 诊 的 诊断 方法 、 药 物 的 配伍 ,主治 、 外 科 
治疗 法 等 内 容 。《 四 部 医 典 ) 是 藏医 学 的 经 典 著作 ， 
是 学 习 藏 医学 的 必 读 课本 。 其 内 容 之 丰富 , 涉猎 之 
广泛 ,综观 其 内 容 , 明显 可 见 吸收 了 印度 医学 及 汉族 
医学 ( 即 中 医 ) 的 内 容 。 它 不 仅 是 重要 的 医学 著作 ， 
对 于 研究 藏医 与 其 他 民族 、 藏 医 与 国外 医学 的 交流 
史 、 藏 族 史 、 藏 医 史 、 藏 医学 .民俗 学 民族 学 也 都 具 
有 一 定 的 参考 价值 。 它 在 国际 医学 界 中 有 重大 影 





响 , 受 到 世界 各 国 藏 学 研究 者 的 重视 , 曾 先 后 被 全 文 
或 部 分 地 译 成 蒙 、 汉 和 英 、 俄 等 多 种 文字 。 现 我 国有 
两 种 汉文 全 译本 , 分别 于 1983 年 和 1987 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 及 上 海 科技 出 版 社 出 版 。 西 藏 人 民 出 版 
社 于 1982 年 据 德 格 木 刻 版 出 版 了 排 印 藏 文本 。 

四 棱 杆 蓄 ” 见 《中 药 志 》。 为 研 芥 之 别名 , 详 该 条 。 

四 号 否 象 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 ) 卷 
二 十 一 。 即 昔 香 汤 第 三 方 , 见 缆 香 汤 条 。 

四 白 灭 疗 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 五 方 。 白 芷 、 白 
附子 、 白 僵 牌 、 座 矢 白 、 密 陀 僧 各 等 分 。 为 细 末 ,水 调 
捞 患 处 。 治 疗 疮 落 痴 , 面 疙 党 闻 。 

四 色 断 病 丸 《 幼 科 发 挥 ) 卷 一 方 。 黄 连 五 钱 , 朱 
砂 二 钱 半 , 租 南 星 一 钱 , 甘 遂 三 分 。 为 末 , 粟米 糊 与 
猪 心血 桂 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 一 丸 , 灯 心 煎 汤 送 下 ,日 
一 \ 夜 三 服 。 治 小 儿 发 搞 , 日 久 不 愈 ,一 月 一 发 ,或 一 
月 再 发 , 病 成 冯 首 。 

四 妙 勇 安 汤 《验方 新 编 卷 二 方 。 玄 参 、 金 银 花 
名 三 两 ,当归 二 两 ,甘草 -- 两 。 水 前 服 。 功 能 清热 解 
毒 ,活血 止痛 。 治 热 毒 型 脱 丫 , 患 肢 皮肤 黯 红 而 肿 ， 
溃烂 疼痛 ,月 水 淋漓 , 烦 热 口 渴 , 舌 红 脉 数 。 现 用 于 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ` 动 脉 栓 塞 性 坏 闪 栓塞 性 大 静脉 
炎 等 属于 热 毒 型 者 。 方 中 金银花 清热 解毒 ; 玄 参 滋 
阴 清热 ;当归 活血 和 营 ; 甘 草 和 中 解毒 。 四 药 合用 ， 
既 能 清热 解毒 , 又 能 活血 散 瘀 , 是 治疗 脱 辣 的 良 方 。 
本 方 原著 无 方 名 。 

四 味 回 阳 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
人 参 一 至 二 两 , 制 附子 ` 炮 姜 各 二 至 三 钱 , 灾 甘 草 一 
至 二 钱 。 水 前 服 。 功 能 益 气 回 阳 救 脱 。 治 元 阳 虚 
脱 , 恶 寒 肢 冷 ,气息 微弱 ,冷汗 如 油 。 

四 味 异 功 散 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 五 方 。 制 松香 、 
白 矶 枯 砚 、 银 粉 各 等 分 。 为 细 末 ,麻油 调 氛 或 干 掺 
患处 。 治 黄 水 疮 。 

四 味 肥 儿 丸 《证 治 准 绳 , 幼 科 ) 集 八方 。 炒 黄连 、 
芜 黄 、 神 曲 、 炒 麦芽 各 等 分 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 ,梧桐 
子 大 ,每 服 十 至 二 十 丸 , 空腹 白开水 送 下 。 治 小 儿 哎 
吐 不 食 , 腹 胀 成 次 ,或 作 泻 不 止 ,或 食 积 脾 痛 , 目 生 云 
丑 , 口 舌 生 疮 , 牙 幅 腐烂 ,发 热 瘦 枝 等 症 ， 

四 味香 连 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 炒 黄连 十 两 ， 
酒 大 黄 四 两 , 木 香 三 两 , 槟 椰 一 两 。 为 细 末 ,者 糊 为 
丸 ,绿豆 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ; 下痢 色 黑 用 
大 黄 , 色 紫 用 地 榆 , 色 红 用 黄 共 , 色 淡 用 生姜 ,色白 用 
肉桂 , 色 黄 用 山楂 ,水 泄 用 器 票 过 , 痛 其 用 木 香 , 板 
子 ,各 前 汤 送 下 。 治 赤 白 痢 初 起 。 

四 味香 茵 饮 ”@ 见 ( 医 方 集 解 )。 又 名 清 里 益 元 
散 。 香 带 一 两 , 姜 厚 机 、 炒 扁豆 各 五 钱 , 姜黄 连 三 钱 。 
水 前 , 冷 服 。 治 外 感 暑热 ,皮肤 蒸 热 ,头痛 而 重 , 自 汗 
肢 倦 ,或 舌 躁 口 渴 , 或 呕吐 汇演 。@@《 医 学 心 悟 》 卷 三 
方 。 香 茧 .扁豆 、 姜 厚 村 各 一 钱 五 分 , 灾 甘 草 五 分 。 
水 前 服 。 治 夏季 受 暑 , 又 为 风寒 外 束 , 症 见 头痛 发 
热 ,心烦 口 渴 ;或 霍乱 吐 海 ,两 足 转 筋 。 若 兼 风寒 , 加 
研 章 、 秦 苏 、 莹 荆 子 ; 埠 乱 吐 演 ,加 黄连 ;小 腿 转 筋 , 加 
木瓜 、 茯 蕉 ; 搞 据 , 加 羌活 、 钧 芯 。 
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四 味 黄连 丸 《证 治 准绳 ` 幼 科 ? 集 三 方 。 炒 吴 荣 
英 \ 炒 黄连 、 神 曲 \ 荷 叶 各 等 分 。 为 细 来 ,者 神曲 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 白水 送 下 。 治 腹 胀 , 哮 气 
吞 酸 , 食 不 能 化 。 

四 制 抱 龙 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ? 卷 五 十 
一 方 。 天 等 黄 五 钱 , 胆 南 星 一 两 ,朱砂 、 雄 黄 各 二 钱 ， 
磨 香 一 分 半 。 为 细 末 , 另 用 麻黄 、 款 冬 花 、 甘 草 各 五 
钱 ,前 汤 去 津 , 慢 火 熬 成 育 , 合 药 末 为 丸 , 英 实 大 , 每 
服 一 丸 , 薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 阳 闯 , 痰 省 训 盛 者 。 

四 制 香 附 丸 ”人 @《 摄 生 众 妙 方 ) 卷 十 一 方 。 香 附 米 
十 六 两 (四 两 酒 浸 、 四 两 盐 汤 浸 、 四 两 童 便 浸 .四 两 栈 
浸 , 各 三 日 , 滤 干 , 炒 ), 当 归 ( 酒 漫 ) 川 莒 .熟地 黄 ( 姜 
汁 炒 ). 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 四 两 , 白术 、 陈 皮 、 泽 兰 叶 各 
二 两 ,黄柏 ( 酒 炒 )、 甘 草 ( 酒 炒 ) 各 一 两 。 为 末 , 酒 糊 
为 丸 ,每 服 七 十 丸 , 空腹 服 。 功 能 调经 种 子 , 顺 气 健 
脾 。 治 月 经 不 调 , 久 不 受孕 。@@《 济 阴 纲目 ) 卷 一 方 。 
香 附 (分 成 四 等 分 , 分 别 以 酒 盐水 . 童 便 、 醋 浸 三 日 ， 
焙 于 为 末 )。 为 细 末 , 栈 糊 为 丸 , 悟 桐 子 大 , 每 服 七 十 
丸 , 食 前 盐 酒 送 下 。 治 气 郁 而 致 的 月 经 不 调 。 

四 物 二 连 汤 《 医 储 元 戎 ? 方 。 又 名 二 连 四 物 汤 。 
当归 、 生 地 黄 , 炒 白 芍药 各 一 钱 , 川 营 七 分 , 炒 黄连 五 
分 , 胡 黄 连 三 分 。 水 前 服 。 治 血 虚 , 五 心烦 热 , 尽 则 
明了 , 夜 则 发 热 。 

四 物 五 子 丸 《 医 方 类 聚 ) 卷 六 十 八 引 淆 察 方 。 当 
归 ( 酒 浸 )、 川 意 、 熟 地 黄 、 白 芍药 ,枸杞 子 、 覆 盆子 、 地 
肤 子 、 荧 丝 子 ( 酒 炒 )、 车 前 子 ( 酒 疗 ) 各 等 分 。 为 细 
末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ,不 拘 时 盐 汤 送 
下 。 治 心 悄 不 足 , 眼 目 香 瞳 。 

四 物化 郁 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄白 芍 
药 、 当 归 、 川 营 、 桃 仁 \ 红 花 、 香 附 、 青 黛 。 水 前 服 。 治 
血 郁 , 脉 清 而 功 者 。 

四 物 龙 胆 汤 《 医 驹 元 成 》 方 。 当 归 、 川 莹 、 白 芍药 、 
熟地 黄 各 五 钱 , 龙 胆 草 、 防 已 各 二 钱 , 羌活 、 防 风 各 三 
钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 目 米 暴发 作 去 矣 ,疼痛 不 可 忍 。 

四 物 安神 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ? 卷 六 方 。 
当归 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 人 参 、 白 术 、 闫 神 、 酸 
束 仁 、 炒 黄连 、 炒 柏 子 仁 、 麦 门 冬 、 竹 茹 各 七 分 , 大 更 
二 枚 , 炒米 一 报 , 乌梅 二 个 。 水 煎 ， 服 时 冲 入 朱砂 末 
五 分 。 治 心血 亏损 ， 心 性 伍 刷 。 本 方 早 见 于 《 寿 世 
保 元 》 卷 五 ， 但 无 生地 黄 、 柏 子 仁 、 大 囊 、 炒 米 ， 
而 有 板子 。 

四 物 补 肝 散 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 熟 地 黄 二 两 ， 
香 附 ( 酒 制 )、 川 营 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) .当归 ( 酒 炒 )、 夏 村 
草 各 八 钱 ,甘草 四 分 。 为 细 末 ,每 服 二 至 三 钱 , 食 后 
开水 送 下 。 功 能 养 血 补 肝 。 治 妇 人 产后 ,午后 两 目 
异 花 不 明 。 

四 物 延 胡 汤 《上 古今 医 统 大 全 ) 卷 八 十 一 方 。 当 
归 、 延 胡 索 各 一 钱 , 川 营 、 白 芍药 、 生 地 黄 各 五 分 , 桃 
仁 \ 红 花 \ 牛 膝 各 七 分 。 水 前 , 空腹 服 。 治 瘀 血 肠 痛 ， 
小 腹 硬 痛 。 若 大 便秘 ,加 大 黄 。 

四 物 消 风 汤 ”经 验方 。 见 《外 伤 科学 》( 广 东 中 医 
学 院 )。 当 归 9 克 , 川 划 、 防 风 、 猎 草 穗 各 6 克 , 赤 芍 








药 12 克 , 生 地 黄白 夷 皮 各 15 克 , 藻 立 仁 18 克 。 水 
前 服 。 功 能 养 血 祛 风 。 治 慢性 湿疹 ,神经 性 皮炎 , 鞠 
麻疹 等 。 

四 物 消 风 饮 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 五 方 。 生 地 黄 四 
钱 ,当归 身 、 赤 区 各 二 钱 , 荆 草 、 薄 荷 、 蝉 赔 各 一 钱 半 ， 
柴 胡 、 川 区、 黄 共 各 一 钱 二 分 , 生 甘 草 一 钱 。 水 前 服 。 
治 素 体 血 虚 , 风 热 外 客 , 皮 肤 游 风 , 瘾 疹 拥 痒 ;及 劳 伤 
依 风 , 身 热 口 燥 。 

四 物 绛 槛 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ? 方 。 生 地 黄 ( 酒 
洗 ) 四 钱 ,和 白 芍药 ( 酒 炒 )、 新 疑 各 一 钱 半 , 橘 络 一 钱 ， 
当归 ( 酒 洗 ) 二 钱 , 川 敬 ( 蜜 炙 ) 五 分 , 旋 覆 花 三 钱 , 青 
葱 管 三 寸 ( 冲 )。 水 前 服 。 治 气 血 郁 结 , 腕 胁 串 痛 , 其 
则 吐血 岂 血 , 色 多 紫 黯 。 若 痛 甚 , 加 桃仁 七 粒 , 延 胡 
索 ( 蜜 灾 ) 一 钱 半 ; 挟 火 , 加 川 杯子 .牡丹 皮 各 一 钱 半 。 

四 科 简 效 方 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 王 士 雄 辑 。 刊 子 
1854 年 。 本 书 分 甲乙 、 丙 、 丁 四 集 , 收录 内 、 外 、 女 、 
幼 四 科 的 单 验方 ,每 科 又 根据 不 同 的 病 证 标题 列 方 ， 
现 有 ( 潜 裔 医学 丛书 ?本 。 

四 顺 清 凉 饮 ”@ 《证 治 要 计 类 方 ) 卷 二 方 。 大 黄 、 
当归 、 赤 芍药 .甘草 。 水 前 服 ,以 利 为 度 。 治 大 便秘 ， 
面 赤 身 热 ,肠胃 胀 闷 , 时 欲 得 冷 ,或 口舌 生 疫 者 。@ 
《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 防 风 、 板 子 、 连 才 、 甘 草 、 当 归 、 
赤 芍 药 、 羌 活 各 一 钱 , 大 黄 二 钱 。 加 灯 心 五 十 寸 ,水 
前 , 食 远 服 。 治 六 腮 , 口 干 ,便秘 。 

四 道 注射 液 ” 即 四 逆 汤 制 成 之 注射 剂 , 方 见 四 道 

四 海 舒 郁 丸 《 瘤 医 大 全 》 卷 十 八方 。 青 木 香 五 
钱 ,陈皮 、 海 蛤 粉 各 三 钱 ,海带 ,海藻 、 昆 布 、 乌 贼 骨 各 
二 两 。 为 末 和 丸 ,每 服 三 钱 , 酒 或 水 调 下 , 日 三次。 
功能 行 气 化 痰 , 散 结 消瘦 。 治 肝 脾 气 郁 , 致 忠 气 瘦 ， 
结 喉 之 间 , 气 结 如 胞 , 随 喜 怒 消长 ,其 则 妨碍 饮食 。 


四 海 类 聚 方 ” 书 名 。 见 《 隋 书 .经 籍 志 》。 简 称 《 类 
聚 方 》,2600 卷 ,已 佚 。 

四 蒸 木瓜 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 威 灵 
仙 ( 苦 匡 蕊 同 入 )、 黄 芪 ( 续 断 同 入 )、 和 苍术 ( 桶 皮 同 
入 )、 乌 药 ( 茯 神木 同 入 ) 各 半 两 。 以 大 木瓜 四 个 , 切 
盖 去 烙 , 入 上 药 , 用 盖 筹 定 , 酒 酒 蒸 熟 , 三 蒸 三 是 , 取 
药 焙 干 为 末 , 研 瓜 为 襄 , 搜 和 捣 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 脾 三 经 气虚 ,为 
风寒 湿 捕 着 , 流 注 经 络 ,久治不愈 , 凡 遇 六 气 更 变 , 七 
情 不 宁 , 必 至 发 动 ,或 肿 满 , 或 顽 癣 , 情 寒 , 壮 热 , 哎 
吐 , 自 汗 。 

四 权 筋 明 草 。” 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 稍 羽 草 、 四 
棱 草 。 为 展 形 科 植 物 四 楞 筋骨 草 Schnabelia 
oligophylla Hand. - Mazz. 的 全 草 。 分 布 长 江 以 南 各 
地 。 辛 、 苦 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 社 风 通 络 , 散 瘀 止痛 。 
中 治 风 湿 痹 痛 , 腰痛 , 四 肢 麻木 ,经 闭 。 前 服 :9 一 15 
克 。 四 治 烧 肖 伤 , 痢 肿 , 的 烂 政 汁 , 调 食盐 少许 外 涂 ; 
跌 打 肿 痛 , 衣服 并 的 烂 酒 炒 静 。 孕 妇 鼠 服 。 

四 川 大 金钱 草 ” 见 人 中药 通报 75(1):26, 1959。 即 
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天 金钱 草 , 详 该 条 。 

四 加 减 正气 散 《 温 病 条 辩 ) 卷 二 方 。 蔓 香 梗 、 茯 
答 各 三 钱 , 厚 机 ,神曲 各 二 钱 , 陈皮 一 钱 五 分 , 草 果 -- 
钱 , 炒 山 楂 五 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 化 湿 和 中 ， 
行 气 消 滞 。 治 湿 收 阻 主 气 分 , 胸闷 食 少 , 舌 白 滑 , 右 
访 缓 。 

四 时 不 正之 气 ， 泛 指 四 季 不 正常 的 气候 。 如 冬天 
应 寒 而 反 暖 ,春天 应 暖 而 反 寒 等 ,影响 人 体 的 正常 生 
命 节律 ,助长 菜 些 病 原 物 的 致 病 作 用 ,成 为 致 病 的 直 
接 或 间接 因素 。 ， 

四 诊 心 法 要 诀 ”诊断 学 专著 。 即 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
34。 编者 以 四 言 歌诀 的 形式 , 简要 地 介绍 中 医 望 、 
闻 , 间 、 切 四 诊 ， 末 附 修正 《 素 问 》 脉 位 图 及 订正 《 素 
问 . 脉 要 精微 论 )。 

四 苓 合 苓 芍 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 苍 术 、 猪 苓 、 
侠 蕉 、 泽 泻 、 白 芍药 、 黄 共 \ 厚 机 各 二 钱 , 陈皮 一 钱 五 
分 , 术 香 一 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 自 利 不 爽 , 欲 作 
清 下 , 腹 中 拘 急 , 小便 短 少 。 

四 顺 清凉 饮 子 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 当 归 、 龙 胆 
车 ( 酒 炒 )、 黄 蕉 、 桑 白 皮 ( 蜜 灾 )、 车 前 子 、 生 地 黄 、 赤 
芍药 、 可 壳 各 八 分 , 灾 甘 草 三 分 , 熟 大 黄 、 防 风 、 川 苛 、 
炒 黄连 \ 木 贼 、 羌 活 、 柴 胡 各 六 分 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 
远 服 。 治 凝脂 骄 。 

四 逆 加 人 参 汤 《伤寒 论辩 霍乱 病 脉 证 并 治 》 方 。 
和 多 甘草 二 两 , 生 附 子 一 枚 , 干 姜 一 两 半 , 人 参 一 两 。 
水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 回 阳 复 阴 。 治 阳 气 衰微 , 阴 液 
内 竭 ,四 上 肢 询 逆 , 亚 寒 脉 徽 ,下 利 而 利 忽 自 止 。 

四 象 金 匮 秘 方 ” 医 方 书 。 朝 鲜 族 李 济 马 编 。 成 书 
于 1940 年 。 分 内 外 二 篇 。 内 篇 论述 了 内 、 外 ,五 官 
科 病 症 的 治疗 。 外 篇 论述 妇 包 科 疾 病 的 治疗 , 附 奇 
至 疾病 30 种 , 附 方 20 首 。 

四 莫 三 角 瘀 花 ” 见 《广西 本 草 选编 》。 为 黄 根 之 别 

四 十 二 号 旅 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 尿 烛 ,内伤 外 感 
门 ? 卷 二 十 一 。 即 清 气 化 疾 饮 , 见 该 条 。 

四 十 三 号 办 象 方 ” 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 
门 ? 卷 二 十 一 。 即 蒲 黄 饮 , 见 该 条 。 

四 气 调 神 大 论 篇 《 素 问 ?篇 名 、 四 气 , 指 春 、 夏 、 
灾 、 冬 四 时 气候 。 调 , 调养 ; 神 , 指 人 们 的 精神 意志 。 
四 时 气候 的 变化 , 是 外 在 环境 的 ~- 个 主要 方面 ;精神 
意志 的 活动 , 则 是 人 体内 在 脏 气 活动 的 表现 。 内 在 
脏 器 与 外 在 环境 统 一 协调 , 才能 保证 身体 健康 。 本 
篇 的 中 心 内 容 ,就 是 讨论 根据 四 时 气候 特点 ,采取 相 
应 方法 调养 五 脏 神 志 以 闫 应 自然 界 生长 收藏 规律 ， 
故 名 。 篇 中 并 提出 了 “不 治 已 病 治 未 病 ” 的 防治 疾病 
原则 。 

四 时 刺 逆 从 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 主 要 论述 三 阴 三 
阳 经 有 余 和 不 足 的 情况 下 发 生 的 病变 。 指 出 经 气 在 
四 时 中 所 主 的 部 位 , 如 春 气 在 经 脉 , 夏 气 在 孙 络 ,长 
夏 在 肌肉 , 秋 气 在 皮肤 , 冬 气 在 骨髓 , 并 说 明 其 原因 ， 
提出 四 时 针 刺 的 部 位 ,以 及 因 道 四 时 经 气 而 针 刺 所 
引起 的 病变 。 因 其 以 逆 从 的 关系 来 说 理 , 故 名 。 





四 肢 为 诸 阳 之 本 《 素 问 ' 阳 明 脉 解 》: 四肢 者 诸 
阳 之 本 也 。” 四 上肢 是 人 体 十 二 经 脉 起 止 处 , 人体 的 精 、 
气 \、 血 均 靠 十 二 经 脉 输 布 。 十 二 经 脉 中 , 阳 脉 受气 于 
四 歧 , 阴 脉 受气 于 五 脏 。《 灵 枢 . 终 始 ):“ 阴 者 主 脏 ， 
阳 者 主 腑 , 阳 受 气 于 四 末 , 阴 受 气 于 五 脏 。” 故 说 四 歧 
是 诸 阳 之 本 。 

四 部 医 典 蓝 琉璃 ”藏医 学 著作 , 藏 名 《据悉 本 温 》。 
清 初 著名 藏族 医家 德 西 . 桑 吉 嘉 措 编著 。 成 书 于 
1686 年 。 本 书 是 目前 流传 的 对 《四 部 医 典 ) 的 标准 
注解 本 。《 四 部 医 典 ) 成 书后 , 受 所 处 时 代 的 影响 ,未 
能 及 时 传播 。 直 至 十 二 世纪 才 由 字 陀 萨 玛 .元 丹 贡 
布 传 抄 、 修 改 ,、 注 蓝 和 补充 。 后 又 经 历代 医家 补充 修 
改 ` 注 朴 , 出 现 了 多 种 版 本 的 《四 部 医 典 》 和 多 种 注释 
本 。 如 《 适 丹 版 四 部 医 典 )《 扎 汤 版 四 部 医 典 》《 四 
部 医 典 医 理 解释 》 《祖先 口述 》《 宇 陀 萨 玛 . 元 丹 贡 
布 亲 注 四 部 医 典 ) 等 ,各 家 对 《四 部 医 典 ) 经 文 的 理解 
均 不 一 致 。 十 七 世纪 末 , 德 西 . 桑 吉 嘉 措 在 阅读 多 种 
版 本 的 《四 部 医 典 》 时 , 发现 《 扎 汤 版 四 部 医 典 》 错 误 
其 多 , 且 内 容 缺 漏 。 于 是 以 《 木 函 四 部 医 典 》 及 《 宇 陀 
萨 玛 ' 元 丹 贡 布 亲 注 四 部 医 典 》 作 为 蓝本 ,对 《 扎 汤 版 
四 部 医 典 ) 逐 字 逐 句 以 通俗 的 藏 文 白话 文 校勘 \ 注 
释 , 纠 正 雇 误 ,根据 个 人 的 经 验 体会 补充 了 大 量 的 新 
内 容 。 取 名 《四 部 医 典 蓝 琉璃 ), 随后 刻 版 传世 。 现 
有 1982 年 西藏 人 民 出 版 社 排 印 本 。 

四 部 总 录 医 药 编 ”医书 目录 工具 书 。3 册 , 丁 福 
保 \ 周 云 青 编 。 本 书 是 《四 部 总 录 》 一 书 中 有 关 医 药 
书目 部 分 的 单 印 本 。 作 者 收录 各 种 目录 学 著作 中 扎 
有 书目 提要 的 现存 中 医 古 书 (其 书 虽 存 ,但 无 书目 提 
要 的 不 收 ) 共 1500 余 种 , 加 以 分 类 汇编 。 书 来 附 有 
现存 医学 书目 总 目 、 现 存 医 学 丛书 总 目 及 书 名 索引 
等 。1955 年 由 商务 印 书馆 出 版 。 

四 乌 钢 骨 一 芒 茹 丸 《黄帝 内 经 素 问 - 腹 中 论 ) 方 。 
又 名 乌 铀 骨 九 、 乌 贼 骨 丸 、 乌 贼 丸 。 乌 贼 骨 四 分 , 荡 
茹 ( 即 菏 草 ) 一 分 。 为 细 末 ,和 以 淮 卵 为 丸 , 小豆 大 ， 
每 服 五 丸 , 食 前 鲍鱼 汁 送 下 。 功 能 益 精 补血 , 止血 化 
瘀 。 治 血 虚 精 亏 气 伤 而 臻 的 血 枯 经 闭 , 胸 胁 胀 满 , 不 
思 饮 食 , 发 病 时 常 可 闻 及 腥 甩 气 味 , 自流 清 涕 , 唾 血 ， 
四 肢 清冷 , 视 物 眩 学 , 时 时 大 小 便 出 血 。 

四 物 加 黄芪 芍药 汤 《 圣 济 总 录 》 卷 五 十 七 方 。 黄 
芪 肉桂 , 炮 姜 、 炒 芍药 各 一 两 , 炙 甘 草 、 当 归 各 一 两 
半 。 为 粗 末 , 每 服 王 钱 此 ,水 前 服 。 三 日 次 。 治 寒冷 
腹痛 。 

出 白 证 名 。《 索 问 : 玉 机 真 藏 论 ):“ 脾 传 之 肾 , 病 
名 日 疝 痕 , 少 腹 宪 热 而 痛 , 出 白 , 一 名 时 患 ," 后 人 将 
出 白 解 作 “省 出 白 液 ", 有 谓 与 “ 白 汉 " 义 同 ， 参见 便 
浊 \ 白 淫 条 。 

出 特 ”病名 。 出 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 即 脱 白 。 
详 该 条 。 

出 针 ” 指 将 针 从 刺 入 的 穴位 内 拨 出 。 出 《 灵 枢 : 厥 
病 篇 >。 又 称 引 针 、 去 针 、 发 针 , 拔 针 、 退 针 , 俗称 起 
针 。 金 : 何 若是 在 《 流 注 指 微 赋 》 中 指出 :“ 出 针 贵 缓 ， 
急 则 多 伤 。” 参 见 出 针 法 条 。 
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出 侨 ”病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 . 凡 例 》、 即 脱 自 ， 见 
该 条 - 

出 针 法 “” 指 将 针 从 刺 入 的 穴位 内 拔 出 的 方法 。- 
般 是 左手 持 请 毒 下 棉 球 按 于 针 旁 皮肤 上 ,以 右手 轻 
转 针 体 ,缓慢 外 提 , 逐步 退出 。 如 免 快速 猛 抽 , 以 防 
出 血 和 遗留 疼痛 。 如 出 现 弯 针 或 折 针 考 , 处 理 方法 
见 各 该 条 。 

出 扑 亮 怒 ” 练 功 方 法 之 --。 出 《 易 盘 经 )。 两 于 上 
举 过 顶 , 足 尖 着 地 , 十 指 用 力 张 开 , 然后 两 手 左右 分 
开 而 下 , 足 跟 着 地 , 骨 推 手 向 前 .用 力 握 拳 后 收回 至 
两 腰部 . 《 易 筋 经 》:“ 掌 向 上 分 , 足 趾 扩 地 ,两 胁 用 
力 ,并 腿 立 直 , 鼻 息 调匀 , 目 观 天 门 , 牙 咬 , 舌 抵 上 采 ， 
上 + 指 用 力 , 腿 查 ,两 拳 收回 , 如 挟 物 然 。 

出 形 紫 黑 ” 指 瘤 郊 (天 花 ) 的 颜色 紫 黑 , 为 辣 疮 见 
形 期 的 重 证 。 出 元 ' 朱 震 享 《 幼 科 全 书 》。 疗 疮 已 出 
见 形 , 当 其 志 发 的 时 候 , 应 视 其 盖 的 根 窒 及 色泽 , 以 
辨别 其 轻重 。 如 形 充 肥 色 红 活 者 ,为 气 血 和 畅 , 毒气 
发 越 的 吉兆 ， 若 见 形 扁 而 塌 , 色 村 而 黑 者 , 此 内 外 毒 
气 秦 过 , 营 气 不 能 流畅 所 致 。 其 证 兼 有 丹 急 , 躁 烦 ， 
大 便秘 结 等 。 治 前 解毒 活血 ,用 七 物 升 麻 丸 (《 证 党 
准绳 ) : 升 麻 、 尿 角 、 黄 芬 、 扑 硝 、 板 子 位、 大 黄 \ 淡 焉 )。 
若 冶 点 转 红 活 ,用 紫 草 饮 ( 紫 草 芍药 麻黄 .当归 、 甘 
草 )。 如 总 点 反 见 干 黑 者 ,多 属 危 症 。 

出 黄 如 麻 证 名 。 指 泻 下 姜 便 色 黄 如 廉 糊 状 。 
《 灵 枢 : 师 传 》:“ 肠 中 热 则 出 黄 如 糜 。 参 见 热 海 条 。 

出 瘤 发 热 ”指出 疹 发 热 。 为 正气 鼓 毒 外 透 的 病 
机 。 清 ' 郑 下 年 《4 装 略 ):“ 出 半 发 热 , 愈 壮 愈 妙 , 热 壮 
斯 能 尽 透 。 但 须知 此 热 , 乃 从 骨 腑 中 郁 蒸 而 出 , 断 不 
可 误 谓 表 政 , 以 大 开 其 毛 穿 。" 麻 疹 在 疹 出 之 前 , 需要 
发 热 , 因 发 热 可 以 鼓 其 邪 毒 外 出 。 待 麻疹 全 透 之 后 ， 
则 其 热 势 不 宜 过 高 ,过 高 则 伤 津 耗 液 ,阻碍 皮疹 的 收 
没 。 特别 是 素 体 阳 旺 ,或 夏令 出 麻 , 尤 应 注意 。 

生气 ”合生 发 和 增强 元 气 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 
沦 》:“ 壮 火 食 气 …… 少 火 生气 ." 参 见 少 火 生 气 条 。 
加 春天 的 生发 之 气 ,为 万 物 生 长 所 必需 。 和 图 元 气 。 
《 难 经 八 难 》:“ 寸 口 脉 平 而 死者 , 生气 独 绝 于 内 也 。” 
参见 元 气 条 ;人 @ 汉 指 人 体 的 生命 活动 。《( 素 问 : 四 气 
调 神 大 论 》“ 唯 圣人 从 之 , 故 身 无 奇 病 , 万 物 不 失 , 生 
气 不 竟 -”( 素 问 经 注 节 解 》: “生气 者 何 ?” 生 生 之 气 ， 
阳 气 也 :” 

生化 ”四 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 .六 元 正 
纪 大 论 》:" 厥 阴 所 至 为 生化 。" 上 咽 阴 之 气 到 来 ,风气 敷 
布 ,一 派 春生 之 气 , 故 名 生化 。@ 泛 指 事物 的 发 生 和 
变化 。《 素 问 ,五 运行 大 论 》 : "寒暑 爆 湿 风 火 , 在 人 合 
之 奈何 ”其 于 万 物 何以 生化 ?” 又 :《 素 问 : 六 微 间 大 
论 ):“ 害 则 败 乱 , 生化 大 病 。” 

生 阳 ” 指 五 脏 病 按 相生 次 序 而 传 , 得 其 生气 , 故 
名 。 如 肝病 传 心 , 为 木 生 火 。《 素 问 .阴阳 别论 》:“ 肝 
之 心 , 谓 之 生 阳 。” 

生 注 ” 病 证 名 。 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 生 注 
候 ):“ 人 有 阴阳 不 调和 , 血气 虚弱 , 与 患 注 人 同 共 居 
处 ,或 看 侍 扶 接 ,而 注 气流 移 染 易 得 注 , 与 病 者 相似 ， 
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故 名 生 注 .区 见 心 胁 痛 , 转移 元 常 ,或 体 中 痛 , 移 易 

牵制 , 冲 绞 心 胁 。 有 日 久 颜 目 未 , 精 泽 青 黑 , 或 咳 道 下 
闯 等 。 参 见 妃 注 茶 ， 

生 荣 滋生 而 茂 故 之 意 。: 素 问 : 气 交 变 大 论 》: 
“东方 生 风 , 风 生 木 ,其 德 甫 和 ,其 化 生菜 , 其 政 舒 启 ， 
其 令 风 ,其 变 振 发 , 其 灾 散 落 .”《 素 问 ' 六 元 正 纪 大 
论 》: 二 之 气 , 阳 乃 布 , 民 乃 舒 , 物 乃 生 荣 :” 

生 胎 ”出 (本草 纲目 ) 丹 参 条 。 指 在 腹 中 正在 成 长 
的 胎儿 。 

生姜 ”出 本草 经 集注 》。 为 姜 科 植物 姜 Zingiber 
officinale Rosc 的 鲜 根 蔡 。 除 东北 外 我 国 大 部 分 地 
区 均 有 栽培 。 辛 , 微 温 。 入 肺 , 骨 、 脾 经 。 发 表 散 完 ， 
消 疾 下 气 , 温 中 止 呕 。 印 治 感冒 风寒 ,呕吐 , 痰 饮 咏 
喘 , 胀 满 泄 泻 。@@ 解 半 和 夏天 南星 及 鱼 . 稻 、 禽 . 首 肉 
毒 。 前 服 :3-9 克 , 或 捣 汁 饮 。 姜 叶 : 捣 汁 饮 治 肉 食 
不 消 ,成 为 瘦 积 。 根 苯 含 挥发 油 , 主 成 分 为 姜 醇 \ 姜 
烯 、 芒 烯 , 龙 脑 等。 还 含 辣 昧 成 分 姜 辣 素 , 系 一 群 具 
类 似 结构 的 物质 的 混合 物 。 姜 辣 素 刺激 消化 道 烙 
膜 ,增进 食欲 , 帮助 消化 。 浸 膏 对 硫酸 铜 引起 的 狗 哎 
吐 有 止 叶 作 用 , 姜 汁 亦 有 效 。 生 姜 能 兴奋 血管 运动 
中 枢 和 呼吸 中 枢 , 升 高 血压 , 促进 发 汁 。 能 抑制 其 此 
常见 的 致 病 性 皮肤 真菌 , 杀 灭 阴道 滴 虫 和 抑制 大 鼠 
的 蛋白 性 关节 炎 。 

生津 ” 治 法 。 又 称 养 津液 。 用 滋养 津液 的 药 入， 
治疗 因 高 热 等 原因 而 引起 耗 伤 津液 的 方法 。 如 症 见 
发 热 , 口 干 渴 , 层 燥 , 舌 红 , 苔 黄 或 白 而 干 等 , 用 增 液 
汤 或 益 角 汤 之 属 。 常 用 药物 有 玄 参 、 生 地 、 麦 冬 、 北 
粉 . 石 解 、 知 母 等 。 

生 等 ” 见 《4 全国 中 草药 汇编 》。 即 升 登 , 详 该 条 。 

生 荐 ” 见 4 云 南 中 草药 )”。 又 名 羊角 了 苹 。 为 草莽 科 
植物 须 药 采 Stelmatocrypton Khasianum (Benth. ) HL. 
Baill. 的 蕉 芯 或 全 株 。 分 布 云南 .广西 。 革 、 辛 , 温 。 
社 风 解 表 , 舒 筋 活 络 , 行 气 止 痛 。 治 风寒 感冒 , 支 气 
管 炎 , 风湿 疼痛 , 胃痛 , 食 积 气 胀 。 前 服 :9 ~15 克 . 
. 根 含 挥发 油 , 主要 为 2. 羟基 .4 甲 氧 基 苯 甲醛 。 

生 下 吐 ” 儿 科 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 指 婴儿 
出 生 时 咽 下 移 液 , 内 扰 于 胃 , 生 后 当天 或 次 日 多 次 哎 
吐 。 将 秽 液 污染 的 骨 内 容 物 吐 净 后 , 可 自行 缓解 。 

生化 汤 《 景 再 全 书 ' 妇 人 规 》 卷 六 十 一 引 钱 氏 方 - 
当归 五 钱 , 川 营 二 钱 , 炙 甘 草 五 分 , 炮 姜 三 分 ,桃仁 十 
粒 , 熟 地 黄 三 钱 (一 方 无 熟地 黄 )。 为 粗 末 ,加 大 庶 二 
枚 ,水 前 服 。 功 能 活血 化 瘀 , 温 经 止痛 。 治 产后 恶露 
不 行 , 小 腹 疼 痛 。 若 血 尝 , 加 荆 芥 穗 六 至 七 分 ; 气 蜡 
气 脱 , 伴 傅 无 力 , 加 人 参 、 黄 工 ; 阳 虚 厥 道 ,加 肉桂 、 附 
子 ; 脉 虚 烦 渴 , 加 麦 门 冬 ,五味 子 ; 气 歼 有 痰 ,加 陈皮 、 
竹 沥 ; 血 虚 血 燥 便秘 , 加 麻 仁 .杏仁 、 肉 砍 荧 ;多 汗 不 : 
眠 ,加 茯 神 、 酸 束 仁 ,黄芪 ; 烦 热 , 加 牡丹 皮 、 地 骨 卢 ; 
口 赚 瘾 疝 , 角 马 反 张 , 加 荆 草 .防风 各 三 至 四 分 ; 灵 锯 
未 尽 , 身 发 寒热 ,头痛 胁 胀 , 小 腹胀 痛 , 加 红 花 .牡丹 
皮 、 肉 桂 各 三 至 四 分 , 延 胡 索 一 钱 ;内 伤 饮 食 , 加 山 
植 .陈皮 、 砂 仁 , 或 神曲 麦芽 ;外 感 寒 湿 , 加 苍术 、 自 
术 ; 血 积食 积 , 肠 有 燥 粪 , 脐 腹胀 痛 , 加 大 黄 二 钱 . 方 
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中 当归 、 熟 地 补血 活血 , 川 营 活 血行 气 , 桃仁 活血 祛 
瘀 , 炮 姜 漫 经 止痛 , 家 甘草 协调 诸 药 。 全 方 以 活血 祛 
瘀 为 主 ,使 瘀 去 新 生 。 临 床 观察 :本 方 用 于 产后 ,能 
加 速 子宫 复原 ,减少 宫 缩 腹痛 。 

生化 编 ” 见 女 科 、 产 后 编 条 。 

生生 子 ” 见 孙 一 奎 条 。 

生地 黄 ”出 《本草 经 集注 )。 即 鲜 生地 , 详 该 条 。 

生肉 毒 ” 指 食 动物 的 生肉 引起 中 毒 或 变 生 他 病 的 
线 毒 。《 备 急于 金 要 方 ` 解 食 毒 ) 有 “ 治 食 生肉 中 毒 
方 "。 
生 肌 法 ”外 治 法 之 一 。 即 促进 体 表演 疡 愈合 的 方 
法 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 二 。 又 名 收口 法 。 痛 痊 省 
后 毒 虽 尽 而 肌肉 不 生 , 或 形成 溃疡 。 多 由 气 血 不 足 
或 治疗 失当 所 臻 。 治 宜 健 牌 益 气 养 血 为 主 。 演 疡 面 
大 者 , 除 可 选用 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 .当归 补血 汤 、 
四 物 汤 随 证 化 裁 内 服 外 , 并 外 用 生 肌 散 ; 若 演 疡 面 
小 , 单 用 生 肌 散 ( 谊 ) 即 可 。 此 法 必须 在 腐肉 及 脓 水 
尽 时 用 之 。 否 则 反 增 溃烂 , 延缓 愈合 。 

生 肌 散 ”@ 《外 科 精 要 ) 卷 下 方 。 木 香 、 槟 椰 、 黄 连 
各 等 分 。 为 细 末 , 甫 患处 。 治 疮 口 肌 肉 不 生 而 不 收敛 
者 。@ 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 水 红 花 叶 。 为 细 
末 . 先 用 水 红 花 很 重 碎 前 汤 , 洗 患 处 ,再 用 药 末 撤 疮 口 
上 ,日 一 次 。 治 竣 口 不 合 。@《 证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 二 
方 ， 员 木 理 二 钱 , 黄 丹 . 桔 碎 各 五 钱 , 轻 粉 二 钱 。 为 细 
末 , 用 猪 盟 汁 拌 匀 晒 干 , 再 研 细 甫 患处 。 治 郊 口 不 合 。 
@ 杜 砚 、 槟 椰 各 一 两 , 黄 丹 , 血 竟 各 一 钱 , 轻 粉 五 分 , 密 
陀 僧 一 钱 五 分 。 为 细 末 , 撒 疮 口 。 治 疮 口 不 合 。@ 
《< 线 开 医 通 ) 卷 十 四 方 。 乳 香 、 没 药 各 一 两 , 乌贼 骨 、 轻 
粉 各 五 钱 , 炒 黄 丹 、 焊 龙骨 、 熊 胆 各 四 钱 , 焊 迷 石 脂 七 
钱 , 血 交 三 钱 ,冰片 一 钱 , 刻 香 八 分 ,朱砂 二 钱 。 为 细 
未 , 撤 疮 口上 ,日 二 次 。 治 痔疮 用 枯 痔 散 ,痔核 脱落 
后 , 疮 口 不 收 者 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 黄 连 、 黄 
柏 . 甘 草 、 五 倍 子 、 地 骨 皮 各 等 分 。 为 细 末 , 撤 疮 口 。 
治 疮 疡 破 流 胖 血 , 疮 口 不 化。@ 《 疡 医大 全 ) 卷 九 方 。 
DD 人 人参, 牛黄 ,珍珠 \ 正 珀 ,能 胆 、 乳 香 、 没 药 各 二 钱 , 媚 
炉 甘 石 、 乌 贼 骨 龙骨 、 焊 石膏 、. 轻 粉 各 五 钱 , 铅 粉 二 
两 。 为 细 末 ,加 冰片 五 分 ,再 研 细 , 每 用 少许 ,把 患处 。 
治 痛 这 郊 疡 , 久 不 收口 。@@ 和 珍珠 .冰片 各 二 分 , 炒 象 
皮 、 白 蜡 各 一 钱 , 乳香、 血 凯 、 没 药 、 铅 粉 各 五 分 , 轻 粉 
四 分 , 儿 茶 三 分 。 为 细 末 , 先 用 猪 蹄 汤 或 浓 茶 洗 疮 口 ， 
再 用 少许 掺 患处 。 治 痛 盖 疮 疡 , 久 不 收口 。@ 红 升 丹 
一 钱 ,乌贼 骨 \ 象 皮 ( 焙 焦 )、 黄 丹 、 轻 粉 各 三 钱 , 赤石 
脂 、 儿 荣 、 紫 河 车 各 五 钱 ,乳香 \ 没 药 各 二 钱 。 为 细 末 ， 
撤 襄 药 上 贴 患处 。 治 痛 盖 疮 疡 , 久 不 收口 。@ 轻 粉 、 
甸 竟 , 儿 茶 各 一 钱 , 奶 螺 师 十 个 。 为 细 末 , 加 冰片 一 
分 ,乳汁 调 囊 患处 。 治 痛 宜 疮 疡 , 久 不 收口 。@ 爆 鲜 
吡 外 骨 。 为 细 末 , 摊 患 处 。 治 痢 痕 疮 病 , 久 不 收口 。 
@ < 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 方 。 赤 石 脂 、 乳 香 、 焊 龙骨 各 一 两 ， 
没 药 握 钱 , 轻 粉 、 央 砂 、 儿 茶 各 二 钱 五 分 ,冰片 三 分 。 
为 细 末 , 拒 患 处 。 治 鱼 腮 风 , 肋 间 红肿 而 痛 , 日 久 腮 穿 
出 骇 者 。 合 经 验方 。 见 《外 伤 科学 (广州 中 医学 院 )。 
制 炉 鞭 石 15 克 , 钟 乳 石 、 意 珀 各 9 克 , 滑石 30 克 , 朱 





砂 3 克 ,冰片 0.3 克 。 研 细 末 , 挨 郊 面 , 外 盖 膏 药 或 油 
谊 。 治 痛 痊 淡 后 , 脓 水 将 尽 者 。 

生 扯 拢 ” 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 烽 米 膝 之 别 
名 , 详 该 条 。 

生 附 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 生 附 
子 \ 滑 石 各 五 钱 , 路 麦 、 木 通 、 半 夏 各 三 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 二 钱 , 加 生姜 七 片 ` 灯 心 三 十 荃 、 蜜 半 匙 ,水 前 
服 。 治 冷 淋 , 小便 淋 演 汲 痛 , 异 寒 凉 凉 。 

生 乳 丹 ” 见 《傅青主 女 科 》 卷 下 。 即 通 乳 丹 ， 见 
该 条 。 

生 肤 散 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 二 方 。 麦 门 冬 、 山 全 
英 \ 金 银 花 、 当 归 各 一 两 ,熟地 黄 二 两 人参、 白术 和 名 
五 钱 , 肉桂 一 钱 。 水 前 服 。 治 背 首 将 愈 , 疮 口 不 收 。 

生 药 库 ”明代 太医 院 所 属 一 机 构 名 称 。 其 任务 是 
受 纳 、 储 存 和 保管 全 国 各 地 送 来 的 药材 。 库 内 设 大 
使 和 副 使 管理 该 机 构 。 

生 脉 饮 ” 即 生 脉 散 , 见 该 条 。 

生 脉 散 《内 外 伤 辩 惑 论 ? 卷 中 方 。 又 名 人 参 生 脉 
散 \ 生 脉 饮 。 人 参 五 钱 , 麦 门 冬 、 五 味 子 各 三 钱 。 水 
前 服 。 功 能 益 气 敛 汗 , 养 阴 生 津 。 治 热 伤 元 气 , 肢体 
倦 息 , 气 短 口 渴 , 汗 出 不 止 ;或 金 为 火 制 ,水 失 所 主 ， 
而 致 咳嗽 喘 促 , 肢体 瘘 弱 , 脚 软 眼 黑 等 症 。 近 代用 本 
方 制 成 注射 液 , 治 心 源 性 休克 。 方 中 人 参 补 肺 益 气 
而 生津 , 麦 门 冬 养 阴 清 肺 而 生津 ,五味子 剑 肺 止 汗 而 
生津 。 三 药 合 用 ,一 补 一 清 一 敛 , 使 气 复 津 回 , 汗 止 
而 阴 存 。 实 验 研 究 :对 实验 性 休克 有 保护 、 强 心 、 逢 
压 作 用 。 并 能 改善 微 循环 , 提高 心肌 耐 缺 氧 的 能 力 。 

生姜 皮 ”出 《食疗 本 草 )。 又 名 姜 皮 、 生 姜 衣 。 为 
姜 科 植物 姜 Zingiber officinale Rosc. 根茎 的 栓 皮 。 
辛 , 谅 。 入 脾 、 肺 经 。 行 水 消 肿 。 治 水 肿胀 满 。 前 
最:1.5 一 6 克 。 外 擦 皮 肤 癣 疾 。 

生姜 衣 ” 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 ) 。 为 生姜 皮 之 别 
名 , 详 该 条 。 

生津 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 五 方 。 白 
糖 、 乌 梅 、 菏 荷 、 柿 霜 、 大 砂 。 为 粗 末 , 炼 蜜 为 丸 , 只 
化 。 治 暑 天 发 渴 。 





生 晒 参见 《中 药材 手册 》。 为 人 参 商品 之 一 种 ， 
详 人 参 条 。 


生 斑 舌 ” 即 红 中 黑 斑 舌 。 详 该 条 。 

生 筋 散 《 幼 幼 新 书 ) 卷 二 十 六 方 。 木 鉴 子 (去 壳 ) 
六 个 ,万 麻子 (去 这 ) 六 十 个 。 为 细 末 , 先 摩 项 上 令 
热 , 津 唾 调 贴 。 治 小 儿 久 患 痛 疾 , 体 虚 不 食 , 及 诸 病 
后 项 软 者 。 

生 犀 饮 ”@《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八 
方 。 犀 角 二 锐 , 羚 羊角、 防风 、 黄 芭 、 知 母 .茯苓 .人参 
各 一 钱 , 桔梗 一 钱 五 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 后 服 。 治 
伤 塞 病 后 ,余热 未 清 , 过 食 辛 热 , 两 热合 那 , 以 致 瞳 人 
散 大 ,时 见 黑 花 , 隐 汲 泪 多 ,红肿 疼痛 。@( 杂 病源 流 
尿 烛 .内伤 外 感 门 ) 卷 二 十 方 。 黄 土 五 钱 ,犀角 二 钱 ， 
黄连 ,苍术 各 一 钱 , 金 汁 半 杯 ( 冲 ), 茶叶 一 大 插 。 水 
前 ,日 三 \ 夜 二 服 。 治 瓜 疾 冶 , 胸 高 胁 起 ,呕血 如 汁 。 

生 犀 散 ”@《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 屁 角 二 钱 ， 
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地 骨 皮 、 赤 芍药 、 柴 胡 、 万 根 各 一 两 , 炙 甘 草 五 钱 。 为 
粗 末 ,每 服 一 至 二 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 心经 虚 热 , 白 
睛 淡 红 。@ 〈 普 济 本 事 方 》 卷 六 方 。 气 角 刺 不 折 
量 。 和 置 瓶 中 ， 盐 泥 封 国 ， 炎 火烧 存 性 ， 放 冷 ， 取 出 
研 末 ， 每 服 一 钱 ， 温 酒 调 下 ， 里 季 陈 米 饮 调 下 。 治 
痛 痊 欲 溃 者 。 

生气 之 源 ”生命 活力 的 根源 。《 难 经 . 八 难 》:“ 所 
请 生气 之 原 者 , 谓 十 二 经 之 根本 也 , 谓 肾 间 动 气 也 
" 亦 称 原 气 。 参 见 该 条 。 

生化 之 源 即 化 源 , 详 该 条 。 

生发 之 气 ” 指 胆 气 , 详 该 条 。 

生地 黄 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 门 ) 卷 二 十 
二 方 。 生 地 黄 、 黄 菊花 、 防 风 、 横 党 、 决 明子 \ 石 决 明 、 
白 芍 药 、 磊 神 。 为 末 和 丸 。 治 肝 虚 而 致 的 眉 楼 骨 痛 。 

生地 黄汤 、@ 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 四 引 《 广 济 方 》 
方 。 生 地 黄 汁 一 升 , 芍药、 灾 甘 草 各 二 两 ,丹参 四 两 ， 
蜜 一 合 , 生姜 汁 半 合 。 水 前 , 去 淳 , 入 地 黄 汁 、 蜜 、 美 
汁 微 煎 ,分 七 次 服 , 日 二 、 夜 三 服 。 治 产后 腰痛 , 肢 疼 
不 食 , 恶露 不 净 。@ 《证 治 准绳. 女 科 ) 卷 四 方 。 生 地 
黄 一 两 , 爆 大 黄 芍药 茯苓 、 炒 当归 、 细 辛 、 灾 甘草 、 
黄 劳 、 桂 心 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,加 生姜 大 
惠 , 水 秀 服 。 治 妊娠 气 血 不 调 或 跌 扑 闪 难 而 致 的 随 
胎 , 小 产后 恶露 不 尽 , 腹 中 疝 痛 。@《 医 学 心 悟 ) 卷 三 
方 。 生 地 黄 三 钱 , 牛 膝 牡丹 皮 、 焦 板子 各 一 钱 , 丹 
参 \ 玄 参 \、 麦 门 冬 、 白 芍药 各 一 钱 半 , 郁 金 , 三 七 、 荷 叶 
各 七 分 。 水 前 ,加 陈 墨 汁 、 童 便 各 半 杯 服 。 治 热 盛 吐 
血 。@《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 计 ) 卷 五 十 方 。 生 地 
黄 、 赤 芍药 、 川 营 、 当 归 、 天 花粉 .甘草 。 水 前 服 。 治 
小 儿 感 受胎 热 , 眼 闭 不 开 。 合 《 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 
门 ) 卷 十 七 方 。 生 地 黄 汁 一 升 , 干 漆 五 钱 , 生 夭 汁 半 
升 ,大 青 叶 汁 半 升 , 炒 昱 虫 二 十 个 , 炒 水 监 十 个 ,大 黄 
一 两 , 桃仁 五 钱 。 水 前 , 放 冷 ,分 二 次 服 , 先 服 半日 
许 , 血 未 下 再 服 。 治 著 血 证 , 肤 冷 , 脐 下 满 , 或 狂 或 
躁 ,大 便 色 黑 , 小 便 自 利 , 脉 沉 细 微 。 

生地 黄 散 ”全 人 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 卷 下 方 。 生 
地 黄 `、 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 地 骨 皮 、 天 门 冬 ` 黄 芪 芍药、 
甘草 、 黄 芬 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ,水 衣服 。 治 
题 血 ,吐血 , 溺 血 , 下 血 等 元 寒 证 者 。@ 《审视 瑶 孙 》 
卷 四 方 。 干 地 黄 \、 过 芍药 、 川 茜 、 甘 草 、 当 归 身 、 天 花 
粉 各 等 分 。 为 细 末 , 取 适 量 , 另 用 灯 心 前 汤 , 调 抬 口 
内 。 治 新生 儿 目 闭 不 开 。@《 血 证 论 ) 卷 七 方 。 生 地 
黄 五 钱 , 川 菩 、 甘 草 各 一 钱 半 , 黄 蕉 、 薄 黄白 茅 根 、 特 
丹 皮 、 白 芍药 \、 侧 柏 叶 各 三 钱 ,村 梗 、 杞 子 、 阿 胺 各 二 
钱 , 童 便 、 莱 服 汁 各 一 杯 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 功 能 凉 
血 止 血 。 治 血 箭 , 症 见 毛 窍 出 血 , 有 似 箭 之 射出 , 由 
心肺 火 盛 所 致 。 

生地 黄 衣 《外 台 秘 要 ) 卷 十 六 引 《 删 繁 方 ) 方 。 生 
地 黄 汁 三 升 (后 下 ), 赤 蜜 、 石 喜 各 一 升 , 升 麻 、 射 干 、 
黄 蕉 各 三 两 , 玄 参 八 两 ,板子 仁 、 芯 蒜 各 四 两 ,甘草 二 
两 。 水 前 ,分 四 次 服 ; 若 须 利 泄 ,加 芒硝 三 两 ,分 三 次 
服 。 得 利 泄 , 止 后 服 。 治 脾 劳 热 ,身体 眼目 口唇 悉 蓉 
黄 , 舌 木 强直 ,不 得 咽 唾 。 























生地 黄豆 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 七 方 。 
生地 黄 一 斤 ( 打 汁 , 入 酒 少许 ), 热 附子 一 两 半 ( 去 皮 
脐 切 片 , 入 生地 汁 煮 成 膏 , 取 附 片 焙 干 ), 山药 三 两 
( 研 末 )。 以 谊 捣 丸 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 治 
阳 虚 吐血 。 

生 后 不 啼 ” 指 婴儿 生 后 不 峰 。 出 《大 生 要 由》。 详 
闷气 生 条 。 

生 金 中 毒 ” 病名。 指 香 服 生 金 而 出 现 中 毒 症状 
者 。 急 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 和 解 
生 金 毒药 物 ,如 白药 子 、 裴 兴 石 、 跑 玖 肉 \ 鸭 血 、 白 鸭 
通 汁 . 生 鸡 屎 淋 汁 等 。 可 参考 。 参 金石 中 毒 条 。 

生铁 落 饮 ”@ 《黄帝 内 经 素 问 ; 病 能 论 ) 方 。 生 铁 
落 。 水 前 服 。 治 郁 怒 伤 肝 而 着 狂 者 。@ (证 治 准 绳 : 
类 方 》 第 五 册 方 。 生 铁 落 四 十 斤 ( 入 火烧 未 , 沸 砧 上 
扫 之 , 有 花 出 如 兰 如 蛾 , 纷纷 落地 者 是 , 名 铁 落 。 用 
水 二 斗 者 党 取 一 斗 , 用 以 前 药 ), 石 膏 三 两 , 龙 齿 、 癸 
苓 .防风 各 一 两 半 , 玄 参 、 秦 欧 各 一 两 。 为 粗 末 , 入 铁 
汁 中 者 ,去 潭 ,入 竹 源 一 升 和 人 勾 , 分 十 五 服 ,日 五 次 。 
治 痰 火热 狂 。 全 《医学 心 悟 ) 卷 四 方 。 天 门 冬 、 麦 站 
冬 . 贝 母 各 三 钱 , 胆 南 星 、 权 红 、 远 志 、 石 茄 薄 、 连 狗 、 
茯苓 、 茯 神 各 一 钱 , 玄 参 、 钩 蕨 .丹参 各 一 钱 五 分 , 朱 
砂 三 分 。 用 生铁 落 前 汤 , 取 汁 前 前 药 。 功 能 镇 心 险 
次 ,安神 定 志 。 治 痰 火 上 扰 而 致 的 癫狂 证 。 

生理 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

生 银 中 毒 ” 病名。 指 乔 服 生 银 而 出 现 中 毒 症状 
者 。 急 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 
银 毒 药物 , 如 葱 汁 、 鸡 子 汁 、 鸭 血 \ 鸭 通 汁 等 。 可 参 
考 。 详 金石 中 毒 条 。 

生 硫 黄 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 硫 黄 
不 拘 量 。 以 柳 木 杷 研 细 , 生姜 汁 调 , 炊 饼 , 再 者 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 寒 呕 ， 
脉 弱 , 小 便 复 利 , 身 有 微 热 。 

生殖 之 精 生殖 的 基本 物质 。 豪 受 于 父母 , 常 先 
身 生 , 故 又 称 先天 之 精 。 具 有 繁衍 后 代 的 能 力 ,并 与 
生长 .发育 和 衰老 等 有 关 。 其 生成 储藏 和 排泄, 均 
由 肾 所 主 ,属于 肾 精 的 范围 。 

生 犀 角 散 《证 治 准绳 ' 女 科 ) 卷 四 方 。 生 犀角 、 麻 
黄 各 一 两 , 防风、 天麻、 羌活 ` 当 归 、 人 参 、 葛 根 、 赤 芍 
药 各 七 钱 半 , 灾 甘 草 、 秦 芳 各 半 两 , 石 高 一 两 半 。 为 
粗 末 , 每 服 八 钱 , 水 前 服 。 治 妊娠 中 风 不 语 , 四 肢 强 
直 , 心神 昏 惯 。 

生 热 饮 子 《 普 济 方 ) 卷 三 百 九 十 六 引 《 活 幼 口 议 》 
方 。 喘 聚 壳 四 个 ,陈皮 二 片 , 甘 草 二 十 ,乌梅 二 个 ,大 
束 二 枚 ,生姜 二 块 , 木 香 一 两 , 启 子 二 个 ,黑豆 六 十 
粒 ,黄芪 二 才 , 白术 二 块 , 当归 二 寸 。 以 上 生 、 熟 各 
半 , 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 虚 积 痢 , 腹 
痛 , 里 急 后 重 , 日 夜 无 度 。 

生 干 地 黄 丸 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 方 。 生 干 
地 黄 三 两 ,羚羊 角 二 两 , 未 茯苓 .独活 、 核 构 、 订 子 皮 
各 一 两 , 木 香 三 分 , 秋 甘 草 半 两 , 麦 门 冬 一 两 半 , 桂 心 
二 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 
前 温 酒 送 下 。 治 干 脚 气 , 风 毒 捕 于 脚 膝 , 皮 内 干枯 ， 
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到 豚 渐 细 , 骨 中 疼痛 , 时 复 心 间 。 和 @( 太 平 圣 惠 方 ? 卷 “| 


人 十 九 方 。 干 地黄 、 炒 当归 、 防 风 、 炒 酸 束 仁 、 赤 巷 
人、 黄芪 、 川 营 、 凑 羊角、 羌活 、 灾 甘草 、 桂 心 各 五 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 五 丸 , 食 前 温 酒 送 
下 : 治 小 儿 筋 脉 缓 弱 , 脚 驮 无 力 ,不 能 行 步 。 

生 干 地 黄 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 二 方 。 生 干 地 
各 二 两 ,乌鸡 骨 ( 酥 炙 ) 一 两 。 为 细 末 , 每 服 五 分 , 不 
拘 时 粥 饮 调 下 。 治 小 儿 脏腑 化 热 , 气 血 不 荣 ,而 致 岗 
哨 不 平 者 。 

生化 六 和 汤 《傅青主 女 科 .产后 编 ) 卷 七 方 。 咱 





葛 二 钱 ,当归 四 钱 , 炮 姜 、 灾 甘草 陈皮、 获 香 各 四 分 ， 





砂 仁 六 分 , 闫 苓 一 钱 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 产后 血 
块 痛 未 除 而 患 霍乱 者 。 

生生 子 医 案 见 孙 文士 医 案 条 。 

生地 八 物 汤 《医学 心情 》 卷 三 方 。 生 地 黄 、 麦 门 
冬 各 三 钱 , 山药 、 知 母 . 牡 丹 皮 各 一 钱 半 , 黄 芬 黄连 、 
黄柏 各 一 钱 , 荷 叶 二 钱 。 水 前 服 。 功 能 清 骨 滋 肾 ; 
座 中 消 , 消 谷 善 饥 。 

生地 麦 冬 饮 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 计 ) 卷 六 十 
并 方 。 生 地 黄 、 麦 门 冬 各 五 钱 。 水 前 服 。 治 上 焦 血 
热 而 致 的 耳 窍 时 流 鲜血 , 尺 脉 虚数 者 。 

生地 黄 饮 子 ”@ 《大平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 生 地 
黄 汗 、 竹 沥 各 三 合 , 独活 三 分 ( 研 末 )。 水 前 服 。 治 小 
儿 中 风 , 面 引 口 偏 , 身体 拘 急 , 舌 不 能 转 。@《 杂 病源 
流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 七 方 。 人 参 、 黄 芪 、 生 地黄、 熟 
地 黄石 拥 、 天 1 门 冬 、 麦 门 冬 、 梭 沉 、 枇 杷 叶 、 泽 演 各 一 
钱 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 消 冶 。 

生 血 止 崩 汤 《傅青主 女 科 ,产后 编 》 卷 上 方 。 川 
乞 一 钱 ， 当 妇 四 钱 ， 煌 姜 四 分 ， 灵 甘草 、 荆 芥 炭 、 
乌梅 炭 、 炒 藕 黄 各 五 分 ， 桃 仁 十 粒 。 加 大 束 ， 水 前 
服 。 治 产后 血 崩 。 若 气 血 衰竭 ， 汗 多 气 促 ， 加 人 参 
三 至 四 钱 。 

生 血 补 骨 汤 《 伤 科 补 要 》 卷 三 方 。 生 地 黄 、 白 芍 
药 、 川 营 、 黄 芪 .杜仲 .五 加 皮 、 牛 肤 、 红 花 . 当 归 、 续 
新。 水 前 服 。 功 能 调理 气 血 , 舒 筋 活络 。 用 于 所 挫 
伤 苑 及 脱 自 复位 后 的 调养 补 虚 。 

生 肌 八 宝 丹 ” 经 验方 。 见 《中 医 伤 科学 讲义 》( 上 
海中 医学 院 )。 颁 石膏 、 示 石 脂 、 轻 粉 各 30 克 , 东 丹 、 
龙骨 、 血 竭 、 乳 香 、 没 药 各 9 克 。 为 细 末 , 外 撤 创 口 。 
功能 生 肌 收 僵 。 治 疮 口 不 敏 。 

生 肌 于 胺 散 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 方 。 黄 连 、 贝 
计 、 降 真 香 ( 烧 存 性 )、 白 艾 、 乌 贼 骨 ,五倍子 ( 炒 黑 )、 
芸香 各 五 钱 , 轻 粉 五 分 。 为 细 末 ,将 患处 洗 净 , 外 数 
患处 。 治 疗 病 、 马 刀 , 脓 汁 不 干 者 。 

生 肌 玉 红 这 《外 科 正 宗 》 卷 一 方 。 白 芷 五 钱 , 甘 
草 -- 两 二 钱 , 当归 二 两 , 紫 草 二 钱 , 血 竭 ,经 粉 各 四 
钱 , 白 螨 二 两 ,麻油 一 斤 。 先 将 前 四 了 味 入 油 内 浸 三 
日 ,慢火 熬 微 枯 , 滤 清 后 再 将 油 前 沸 , 入 血 竟 溶化 ,次 
入 白蜡 微 火 化 开 , 然后 将 膏 倾 入 预 放水 中 的 容器 内 ， 
修 片 刻 , 入 研 细 的 轻 粉 , 搅 匀 , 用 时 将 高 匀 涂 纱布 上 ， 
贴 患处 。 功 能 活血 祛 腐 ,解毒 镇 痛 , 润 肤 牛 肌 。 治 痛 
痊 疮 疡 溃烂 ,腐肉 不 脱 ,新 肌 难 生 者 。 











生 肌 白玉 斋 ”经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》( 上 
海中 医学 院 ) 。 娄 石膏 (将 石 襄 先 用 人 屎 浸 半 年 , 洗 
净 , 再 漂 二 月 , 然后 奶 熟 ), 制 炉 甘 石 ( 药 用 剂量 比例 : 
9:1)。 为 细 末 , 以 麻 铀 少许 调 成 药 襄 , 再 加 入 黄 凡 士 
林 ( 药 粉 与 油 类 比例 :3:7)。 用 时 将 高 均 洽 纱布 上 ， 
甫 贴 患处 。 切 能 润 肤 生 肌 收 敛 。 治 省 疡 腐肉 已 尽 、 
疮 口 不 敛 者 。 

生 肌 定 痛 散 《外 科大 成 ) 卷 一 方 。 生 石膏 一 
两 ,朱砂 三 钱 ,冰片 二 分 ,硼砂 五 钱 。 为 细 末 , 撤 上 串 
处 。 治 痛 疙 泪 伴 ,红肿 热 痛 。 

生 药 库 大 使 ”明代 官 名 。 为 生 药 库 之 最 高 官职 ， 
主管 该 库 事务 。 参 见 生 药 库 条 。 

生 药 库 副 使 ”明代 官 名 。 为 生 药 库 中 仅 次 于 大 使 
的 官职 ,协助 大 使 主管 生 药 库 事 务 。 

生 脉 补 精 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 一 方 。 人 参 、 麦 门 冬 、 
五 味 子 、 熟 地 黄 、 当 归 、 鹿 昔 。 水 前 服 。 治 虚 中 , 即 狂 
中 形 惯 , 属 房 劳 精 脱 者 。 

生姜 甘草 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 七 方 。 生 姜 五 
两 ,甘草 四 两 , 人参 三 两 , 大 惠 十 二 枚 。 为 粗 末 ,水 
前 ,分 三 次 服 。 治 肺 痿 , 咳 唾 省 沫 , 咽 燥 口 渴 。 

生姜 半 夏 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 半 夏 半 升 ,生姜 汗 
一 升 。 先 前 半 夏 , 入 生姜 汁 再 前 , 稍 冷 ,分 四 服 , 日 
三 、 夜 一 服 , 若 病 止 , 停 后 服 。 功 能 辛 散 开 结 。 治 中 
焦 寒 饮 犯 于 胸中 , 似 跨 不 碳 , 似 哎 不 虐 , 似 哆 不 啤 , 彻 
心中 柑 惯 然 无 奈 者 。 . 

生姜 泻 心 汤 《伤寒 论 ) 方 。 生 姜 四 两 , 炙 甘 草 三 
两 , 人 参 三 两 , 干 姜 一 两 , 黄 芬 三 两 , 半 夏 半 升 ,黄连 
一 两 ,大 囊 十 二 枚 。 水 煎 , 分 三 次 服 。 功 能 和 胃散 水 
海产 。 治 伤寒 汗 解 之 后 , 胃 中 不 和 , 心 下 姜 硬 , 干 嘲 
食 自 , 胁 下 有 水 气 , 腹 中 雷鸣 下 利 者 。 方 中 生姜 、 半 
夏 和 胃散 水 ;黄连 、 黄 葵 泡 热 泻 瘤 ; 人 参 , 甘 草 、 大 束 
补养 脾胃 ; 干 姜 温 中 化 水 。 为 消 补 并 用 的 方剂 。 

生津 四 物 汤 、 见 ( 幼 科 铁 镜 ) 卷 五 。 即 生津 养 姻 
汤 , 见 该 条 。 

生津 养 血 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 十 方 。 又 名 生津 四 物 
汤 。 当 归 、 白 芍 ( 焊 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 、 麦 门 冬 各 一 钱 ， 
川 营 、 黄 连 各 八 分 , 知 母 .黄柏 ( 蜜 水 灾 ), 石 莲 肉 、 乌 
梅 , 薄 荷 . 炙 甘草 各 五 分 , 天 花粉 七 分 。 水 煎 , 温 服 、 
功能 生津 养 血 , 清热 止 渴 。 治 上 消 火 盛 , 烦 渴 引 饮 。 

生津 葛根 汤 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 葛 根 、 天 花 
粉 . 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 等 分 , 升 麻 、 甘 草 量 减 半 。 用 烽 
米 漆 水 前 ,去 淳 , 入 茅 根 汁 一 合 , 调 服 。 治 痘 冶 发 淘 ; 

生 料 四 物 汤 《证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 三 方 。 生 地 黄 、 
赤 芍 药 、 川 划 、 当 妇 、 防 风 各 半 两 , 黄 蕉 一 钱 半 。 为 粗 
末 , 水 前 服 。 治 血 热 生 疮 , 遍 身 肿 痒 。 

生 热 三 黄汤 《 医 宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
九 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 -一 钱 五 分 , 黄连 、 黄 柏 、 黄 
蕉 .人 参 、 苍 术 ( 米 洪水 浸 炒 )、 白 术 ( 土 炒 )、 厚 村 ( 姜 
炙 )、 当 归 身 、 陈 皮 各 -- 钱 , 地 榆 .防风 、 泽 泻 , 生 甘草 
各 六 分 , 乌梅 二 个 。 水 前 , 食 前 服 。 治 将 疮 出 血 。 

生 热 地 黄 丸 ”个 《 丹 溪 心 法 》 卷 四 方 。 生 地 黄 、 郊 
地 黄 、 玄 参 \ 石 狮 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 治 局 
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眶 痛 。@@ (审视 瑶 函 ? 卷 五 方 。 川 牛 膝 ( 酒 制 )、 石 解 、 
权 亮 ,防风 各 六 两 , 生地 黄 、 熟 地 黄 各 一 斤 半 , 杏仁、 
羌活 各 四 两 , 薄 花 一 斤 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 以 黑豆 三 升 , 炒 令 烟 尽 为 度 , 淳 好 酒 
六 升 ,每 用 半 恤 , 食 前 送 下 , 或 蔷 栓 前 汤 送 下 。 治 肝 
虚 目 暗 , 膜 入 水 轮 , 眼见 黑 花 如 豆 , 或 见 如 蝇 虫 飞 ,或 
视 物 不 明 , 混 晴 冷 泪 , 刁 膜 下 睛 。 

生体 育 网 丹 。 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 人 参 、 麦 门 冬 、 肉 
砍 营 各 六 两 , 山 荣 黄 、 山 药 各 十 两 ,熟地 黄 、 茶 棋 各 一 
斤 , 鹿 昔 一 对 , 鱼 板 胶 \ 枸 杞 子 各 八 两 , 鱼 鳃 、 苑 丝 子 
各 四 两 ,当归 五 两 , 北 五 味 子 三 两 , 紫 河 车 二 个 , 柏 子 
仁 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 五 钱 ,日 二 次 。 治 
男子 精 少 。 

生气 通天 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 生 气 , 指 人 的 生命 
活动 。 天 , 指 自然 界 。 本 篇 论述 人 的 生命 活动 与 自 
然 界 的 变化 有 着 密切 相通 的 联系 。 内 容 主 要 是 运用 
阴阳 理论 , 从 生理 病理 两 个 方面 来 阐述 人 体 与 自然 
的 联系 。 其 中 列举 了 许多 种 疾病 , 着 重 说 明 阳 气 失 
常 在 病理 上 的 作用 , 指出 阴阳 协调 的 重要 性 。 

生地 黄 黄 连 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 生 地 黄 、 
赤 芍 药 、 当 归 、 川 营 \ 黄 连 、 黄 蕉 ,板子 、 防 风 。 水 前 
服 ， 治 失血 后 爆 热 玖 六 , 脉 数 盛 者 。 

生 附 四 君子 汤 、@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 人 
参 \ 白 术 、 附 子 、 木 香 , 茯 苓 .橘红 、 甘 草 各 等 分 。 为 
末 , 每 服 五 至 七 分 , 加 姜 、 记 ,水 衣服 。 治 小 儿 吐 海 ， 
不 思 闻 食 。@《 幼 科 释 谜 ) 卷 五 方 。 生 附子 、 人 参 \ 茯 
苓 .白术 、 炙 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 
五 片 ,水 前 服 。 治 小 儿 慢 脾 风 。 

生 草 药性 备 要 ”药物 学 著作 。2 卷 。 清 . 何 谏 的。 
刊 于 1711 年 。 本 书 收 载 我 国 东南 方 各 省 的 草药 
308 种 , 其 中 有 相当 一 部 分 地 方 草药 不 见于 一 般 本 
草 著作 。 每 药 分 别 记 述 药 名 、 别 名 、 产 地 、 性 味 和 主 
治 等 内 容 。 书 末 附 杂 症 验方 8 首 。 为 记述 地 方 草药 
的 一 部 重要 著作 。 现 存 清 刊本 。 

生 脉 散 注射 液 ” 即 生 脉 散 制 成 的 注射 液 , 见 生 肪 
散 条 。 

生发 神 效 黑豆 穴 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 九 方 。 黑 
豆 ` 巨 胜 子 各 三 合 , 词 子 皮 一 两 。 为 末 , 以 水 拌 匀 , 置 
竹简 内 , 乱 发 塞 口 , 置 米 灰 内 爆 取 油 , 贮 瓷器 中 。 先 
以 米 洪 皂 角 散 汤 洗 头 , 拭 干 涂 患 处 ,日 二 次 。 治 小 儿 
脑 痊 ,头发 连 根 作 穗 子 , 脱落 不 生 , 及 白 秃 疮 发 不 生 。 

矢 ”通明 。( 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 ):“ 凡 四 种 , 皆 哆 咀 ， 
渍 酒 中 ,用 棉 架 一 斤 , 细 白 布 四 丈 , 并 内 酒 中 , 置 酒 马 
矢 爆 中 ……” 

矢 气 ”证 名 。 见 《伤寒 论辩 昌明 病 脉 证 并 治 》。 
亦 作 失 气 。 或 谓 失 为 “ 矢 ” 之 误 。 参 见 转 矢 气 、 失 
气 条 。 

失 气 ”人 @ 证 名 。 出 ( 素 问 . 咳 论 ;。 指 气体 从 肛门 
排出 , 亦 称 矢 气 , 俗称 放屁 。 失 气 频频 , 多 因 脾 虚 饮 
食 不 化 ,或 肝 胃 气流 所 致 。 治 宜 健 脾 消 食 , 行 气 和 
中 。 伤 寒 阳 明 腑 实 也 见 矢 气 , 腹 满 。 参 见 转 矢 气 条 。 
@@ 指 次 失真 气 之 意 。《 灵 枢 ' 终 始 》: “形体 淫 佚 , 乃 消 














脑 髓 ,津液 不 化 , 脱 其 五 味 ,是 谓 失 气 也 。” 

失 正 ” 失 ,损失 ; 正 , 正 气 。 失 正 指 由 于 治疗 的 失 
误 而 损伤 正气 。《 素 问 ' 五 常 政大 论 ):“ 无 致 莉 ,无 失 
正 , 绝 人 长 命 。 

失血 证 名 。 各 种 大 量 出 血 的 总 称 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ' 失 血 叙 论 ) ;“ 血 不 得 循 经 流 注 , 荣 养 百 脉 ， 
或 泣 , 或 散 , 或 下 而 亡 反 , 或 着 而 上 溢 , 有 力 有 吐 、 旺 、 
便利 . 汗 , 痰 庄 证 生 焉 。 十 种 走失 , 无 重 于 斯 , 随 证 
别 之 , 乃 可 施 治 ”其 发 病原 因 , 或 肺 虚 阴 亏 , 热 损 肺 
络 ; 或 脾虚 气 弱 , 不 能 统 血 摄 血 ;或 绰 热 迫 血 妄 行 ;或 
肝 阳 讽 越 引 血 上 出 ;或 跌 仆人 外伤 , 损 及 脏腑 经 肪 等 。 
详 万 血 , 肌 超 、 汗 血 , 吐 血 、 上 呕血、 咳 库 咯血 、 唾 血便 
血尿 血 各 条 。 

失守 指 五 脏 失去 藏 守 精 气 神 的 功能 , 出 《 素 问 ， 
脉 要 精微 论 ) 。 五 脏 不 能 藏 守 精 气 神 , 说 明 其 脏 气 衰 
败 ,功能 丧失 , 为 病情 危重 的 表现 , 故 “ 失 守 者 死 。 

失 志 ” 病 证 名 。 指 抑郁 唉 伤 而 致 的 神志 失常 
《证 治 要 诀 ? 卷 岂 ;“ 失 志 者 , 由 所 求 不 遂 , 或 过 误 自 
色 , 愤恨 晓 叹 不 已 , 独 语 书 空 ,车 有 所 失 。,” 治 宜 温 胆 
汤 、 定 志 丸 、 展 砂 妙 香 散 等 方 。 本 病 可 见于 精神 病 等 
患者 。 参 见 着 条 。 

失声 ” 病 证 名。 加 悲 极 气 嘲 , 与 不 成 声音 , 称 失 
声 。 四 禁不住 发 出 了 声音 , 脱口 而 出 者 , 也 称 失 声 。 
@@ 即 失 音 ,例如 《 秘 传 证 治 要 诀 及 类 方 卷 十 :有声 
音 不 出 之 人 , 服 冷 剂 愈 失声 ”参见 疤 \ 哈 疤 等 条 。 

失 枕 ” 病 名。 出 ( 素 问 ' 骨 空 论 )。 又 名 失 颈 、 落 
杭 、 项 强 。 多 因 睡 卧 穴 势 不 当 , 或 颈 部 当 风 受 寒 ,或 
外 伤 引起 。 症 见 颈 部 疼痛 不 适 , 俯仰 转动 不 灵 ; 重 者 
疼痛 延 及 患 侧 肩 背 及 上 肢 , 头 向 一 侧 焉 斜 , 并 有 患 便 
颈 部 压痛 。 治 疗 以 按摩 、 针 刺 为 主 , 并 可 配合 热 甫 、 
温 毁 。 因 外 政 所 致 者 可 内 服 调 痹 汤 ; 外 伤 所 致 者 , 宜 
复元 活血 汤 ; 日 久 不 全 者 , 宜 六 味 地 黄 丸 。 

失明 证 名 。 见 《 干 金村 方 ) 卷 十 一 。 
失 , 盲 无 所 见 。 详 目 言 条 。 

失 荣 古 病名 。 见 《外科 正宗 》 卷 四 。 又 名 失 营 . 
因 情 志 所 伤 , 肝 郁 络 阻 , 奖 火 凝结 而 成 。 病 生 于 颈 
项 , 初 起 微 肿 , 皮 色 不 变 , 日 久 渐 大 ,坚硬 如 石 , 固定 
难 移 ;后 期 破 们 紫斑， 渗流 血水 ， 气 血 渐 误 ， 形 容 
闻 削 ， 状 如 树木 失去 荣华 ， 故 名 。 初 期 实 益 气 养 
营 ， 和 荣获 坚 。 可 服 和 荣 散 坚 丸 ， 外 用 飞龙 阿 魏 化 
坚 襄 。 溃 后 宜 健 脾 益 气 ， 服 归 脾 渐 加 味 。 类 于 颈 部 
恶性 肿瘤 。 

失信 病 证 名 。 指 月 经 不 调 。 清 . 潘 蔚 《 女 科 要 
略 ):“ 若 经 血 之 来 ,前 后 多 少 ,有 无 不 一 , 请 之 不 调 ， 
不 调 则 为 失信 人 矣 。” 

失 胎 出 《 脉 经 )。 凤 小 产 , 详 该 条 。 

失 音 证 名 。 古 称 阁 。 指 声音 晰 哑 或 不 能 发 声 - 
《 诸 病 源 候 论 : 风 病 诸 候 》:“ 丝 由 风 收 所 伤 , 故 谓 风 失 
音 不 语 。《 张 氏 医 通 ) 卷 四 : “将 : 失 音 大 都 不 越 于 肺 ， 
然 须 以 暴 病 得 之 ,为 那 郁 气 逆 ; 久 病 得 之 ,为 津 枯 粤 
杭 。 盖 暴 阁 总 是 寒 包 热 政 。 或 本 内 热 而 后 受 寒 或 先 
外 感 而 食 寒 物 ”有 外 感 、 内 伤 和 属 虚 属实 之 分 , 一般 
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外 感 多 属实 证 。 因 外 敢 乘 肺 , 团 塞 气 道 所 致 。 治 宜 
宣 肺 散 引 为 主 , 用 三 迭 汤 ,又 杏 汤 等 方 。 如 久 病 失 
音 , 由 于 肺 肾 气 阴 两 伤 , 宜 润 肺 滋 肾 ,用 清音 汤 百合 
固 金 汤 、 地 黄 饮 子 等 方 。 又 因 高 声 叫 呼 ,强力 驾 团 ， 
损 其 会 厌 , 伤 于 肺 气 , 亦 可 引起 本 证 。 

失 神 指 神气 澳 散 。 神 是 生命 活动 的 总 称 , 是 五 脏 
精 气 的 体现 。 审 察 神 的 得 失 是 判断 正气 的 盛衰 ,疾病 
的 轻重 和 预后 吉凶 的 重要 内 容 。 例 如 目光 无 神 , 神思 
香 乱 ,言语 不 清 ,面色 无 华 ,气息 不 顺 , 肌肉 瘦削 , 二 便 
失禁 等 , 谓 之 失 神 。 表 示 五 脏 机 能 紊乱 , 疾病 较 难 治 
疗 , 预后 较 差 。《 素 问 ' 移 精 变 气 论 》 …“ 失 神 者 亡 。” 

失 营 ”加 病名 。 见 《 张 氏 医 通 ' 杂 门 》。 详 脱 营 失 
精 条 。 人 @ 见 失 荣 条 。 

失 强 ” 见 《 素 问 : 脉 要 精微 论 》, 指 因 五 脏 精 气 衰败 
而 致 相应 的 身体 部 位 失去 正常 的 强健 状态 。 五 脏 各 
与 身体 的 一 定 部 位 相通 应 , 五 赃 精 气 充 沛 则 形体 强 
健 , 若 脏 气虚 衰 则 相应 部 位 失 养 而 呈现 失 强 体征 。 
如 上 腰 为 最 之 脏 , 采 消 强直 , 转 摇 不 能 , 为 肾 气 虚 训 的 
征象 。 由 于 各 种 失 强 征象 是 相应 内 脏 脏 气 豪 败 的 反 
映 , 久 病 见 之 , 常 示 预后 不 良 , 故 谓 “ 失 强 则 死 ”。 

失 颈 病名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 失 枕 ， 详 
该 条 。 

失 澳 证 名 。 出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )》。 
指 小 便 自 遗 之 症 。 失 省 病因 其 多 ,伤寒 热 病 在 病危 
时 亦 可 见 此 。《 伤 寒 论 后 条 辨 》:“ 直 视 , 失 省 者 ,水 却 
营 竭 而 肾 气 不 藏 也 。” 详 遗 肖 、 小 便 不 禁 、 外 感 遗尿 
条 。 

失 池 ”证 名 。 出 ( 素 问 ' 本 病 论 )。 小 便 失 禁 之 症 。 
详 小 便 不 禁 条 。 

失 精 @ 即 遗精 。《 金 中 要 略 . 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 
治 ): “男子 失 精 , 女子 梦 交 , 桂 枝 龙 牡 汤 主 之 。” 详 见 
遗精 条 。 息 情 志 病 。《 素 问 : 牙 五 过 论 》:“ 尝 富 后 贫 ， 
名 日 失 精 ,” 详 脱 营 失 精 条 。 

失 心 风 病名。 首 病 的 别称 。( 证 治 准绳) 卷 五 : 
“着 病 俗 谓 之 失 心 风 。” 详 阁 条 。 

失 合 症 ” 病 证 名 。 见 《 褚 氏 遗 书 . 精 血 篇 )。 多 因 
妇女 由 于 性 欲 未 遵 , 久 则 影响 情 志 所 致 。 症 见 乍 寒 
乍 热 , 嘴 嗽 , 白 泽 , 甚或 经 闭 成 盏 。 治 宜 舒 肝 理 脾 , 开 
郁 降 火 。 方 用 崩 枯 遂 遥 散 加 减 。 

失 音 嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 声音 晰 嘎 。 多 因 热 嗽 、 
冷 热 嗽 久 延 所 致 。( 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 失 音 嗽 。 有 热 
嗽 失 音 咽 疼 , 多 进 冷 剂 而 声 愈 不 出 者 , 宜 以 生姜 汁 调 
消 风 散 , 少 少 进 之 ,或 只 一 味 姜 汁 亦 可 。 冷 热 嗽 后 失 
音 者 尤 宜 。 嗽 而 失 音 者 , 非 独 热 吴 有 之 , 宜 审 其 症 用 
药 , 佐 以 橄榄 丸 含 化 , 仍 浓 煎 独 味 枇杷 叶 散 热 服 ,或 
润 肺 丸 、 清 音 万 .参见 咳嗽 条 。 

失眠 穴 ”经 外 奇 灾 名。 位 于 足 底 跟 部 , 当 足 底 中 
线 与 内 、 外 躁 尖 连 线 相交 处 。 主 治 失眠 , 脚底 痛 等 。 
直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 多 5 一 15 分 钟 。 

失 笑 丸 《〈 兰 室 秘 藏 . 骨 腕 痛 门 ? 方 。 又 名 可 实 消 
病 丸 。 干 姜 一 钱 , 炙 甘 草 、 麦 芽 、 茯 苓 .白术 各 二 钱 ， 
半 夏 曲 、 人 参 各 三 钱 , 厚 朴 ( 炙 ) 四 钱 ,可 实 .黄连 各 五 








钱 。 为 细 末 , 汤 浸 藻 饼 为 丸 , 格 桐 子 大 , 每 服 五 十 至 
七 十 丸 , 食 远 服 。 功 能 消 辣 除 满 , 健 脾 和 胃 。 治 脾胃 
虚弱 , 寒热 互 结 所 致 的 心 下 姜 满 , 不 欲 饮 食 , 体 弱 伴 
息 ,或 胸 腹 冯 胀 , 食 少 不 化 ,大便 不 畅 者 。 方 中 要 实 
行 气 消 瘤 为 君 药 ;以 厚 朴 行 气 除 满 , 配 可 实 以 加 强 消 
辣 除 满 之 效 , 半 夏 降 逆 散 结 , 又 因 脾 胃 虚 弱 , 故 用 人 
参 以 扶正 健 脾 , 共 为 臣 药 ; 佐 以 白术 、 茯 苓 健 脾 祛 湿 ， 
麦芽 消食 和 胃 , 干 姜 温 中 散 寒 , 黄连 清热 燥 湿 , 配 半 
夏 辛 开 苦 降 以 散 结 除 辣 ; 使 以 甘草 和 药 益 脾 。 综 观 
全 方 ,重用 可 实 、 厚 朴 以 行 气 消 病 , 伍 参 、 术 、 苓 . 草 以 
扶助 脾胃 , 使 消 积 而 不 伤 正 , 属 消 补 兼 施 之 剂 。 

失 笑 散 ” 人 @ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 又 名 断 
弓 弦 散 。 五 灵 脂 ( 酒 研 )、 猜 黄 ( 炒 香 ) 各 等 分 。 为 来 ， 
每 服 二 钱 , 先 用 配 栈 调 熬 成 膏 , 再 用 水 煎 , 食 前 热 服 。 
功能 活血 行 瘀 , 散 结 止 痛 。 治 瘀 血 内 阻 , 月 经 不 调 ， 
小 腹 急 痛 , 产后 腹痛 , 恶露 不 行 ;近代 也 用 于 冠状 动 
脉 硬 化 性 心脏 病 心 绞 痛 的 治疗 。 方 中 五 灵 脂 、 薄 黄 
活血 桩 将, 通 利 血脉 以 止痛 , 用 黄酒 或 醋 冲 服 , 取 其 
活血 脉 , 行 药力 , 以 加 强 活血 止痛 作用 。 本 方 具 有 社 
瘀 止 痛 , 推 陈 致 新 之 功 。 实 验 研 究 :本 方 能 提高 机 体 
对 减 压 缺 氧 的 耐 受 力 ; 对 垂体 后 叶 素 引 起 的 大 白 局 
急性 心肌 缺 血 有 对 抗 作用 ;对 小 白鼠 的 自发 活动 具 
有 明显 的 镇 静 作用 ;有 降低 血压 的 作用 。 和 四 ( 洁 十 家 
珍 ) 方 。 荆 草 午 一 两 , 朴 硝 二 两 。 为 粗 末 , 加 蔓 卜 、 殴 
同 前 汤 淋 洗 患 处 。 治 肾 ( 指 外 肾 ) 肿 。@( 疡 医大 全 》 
卷 十 六 引 江 度 仍 方 。 草 拨 八 分 , 细 辛 一 钱 ,冰片 二 分 
半 。 为 细 末 , 控 患 处 。 治 牙痛 。 

失业 家 ” 指 经 常 梦 遗 或 滑 精 的 人 。《 金 匮 要 略 . 血 
痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 ):“ 夫 失 精 家 , 少 腹 弦 急 , 阴 头 寒 ， 

失血 心痛 病 证 名 。 一 名 杀 血 心痛 。 因 失血 后 心 
脾 失 养 或 瘀 血 未 化 所 致 。《 张 氏 医 通 - 妇 人 门 》:“ 妇 
人 血 崩 而 心痛 其 ,名 日 失血 心痛 。…… 痛 如 刀 刺 , 崩 
甚 则 痛 甚 ,月 缓 则 痛 缓 。 治 疗 宜 分 虚实 。 小 腹 喜 按 ， 
而 下 淡色 血水 为 阴 血 耗 散 , 先 用 乌 钢 骨 炒 末 醋 汤 调 
下 收敛 之 ,次 与 补 中 益 气 汤 升 举 之 。 若 小 腹 中 有 块 ， 
而 按 之 作痛 ,血色 红 紫 ,中 有 结 块 ,为 闪 血 不 散 , 先 用 
失 笑 散 , 后 与 十 全 大 补 峻 补 之 。 若 心 脾 血 弱 , 或 郁结 
伤 血 ,用 归 脾 汤 调 补 之 。 参 见 心痛 、 杀 血 心痛 条 。 

失血 发 热 ” 病 证 名 。 指 失血 后 的 发 热 。 多 因 阴 血 
亏 耗 , 虚 阳 偏 亢 或 阳 气 郁 于 血 分 不 得 发 越 所 致 。《 证 
治 汇 补 ' 发 热 ) "一切 吐 址 便血 ,产后 崩 漏 , 血 虚 不 能 
配 阳 , 阳 亢 发 热 者 , 治 宜 养 血 。 然 亦 有 阳 虚 而 阴 走 
者 ,不 可 徒 事 滋 阴 , 所 以 有 生 血 益 气 、 阳 生 阴 长 之 
法 。 可 选用 当归 补血 汤 、 四 物 汤 、 圣 愈 汤 等 方 。( 血 
证 论 :发 热 》:“ 失 血 家 阳 气 郁 于 血 分 之 中 , 则 身 热 郁 
冒 ,但 头 汗 出 , 身 热 者 , 火 闭 于 内 , 而 不 得 达 于 外 故 
也 。 但 头 汗 出 者 , 火 性 炎 上 , 外 有 所 束 , 则 火 不 能 四 
达 , 故 愈 炎 上 而 头 汗 也 。 治 法 宜 解 其 郁 , 使 遍 身 微 
汗 , 则 气 达 于 外 , 而 阳 不 乘 阴 , 热 止血 亦 治 矣 。 此 如 
盛 财 过热, 得 汗 而 解 , 小柴 胡 汤 主 之 "参见 发 热 . 血 
虚 发 热 条 。 
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失血 眩 棕 ” 病 证 名 。 指 因 出 血 过 多 所 致 的 眩 学 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 .头痛 源流 ):“ 失 血 胺 尝 , 或 吐 妞 太 
其 ,或 便血 过 多 ,或 由 伤 胎 , 或 由 产后 ,或 由 崩 漏 ,或 
由 金 疮 跌 扑 、 拔 牙 。 往 往 闷 绝 ,不 省 人 事 ,” 治 宜 补 血 
益 气 。 用 营 归 汤 、 归 脾 汤 、 人 参 养 荣 汤 等 方 。 危 急 者 
应 先 益 气 回 阳 固 脱 ,用 独 参 汤 、 参 附 汤 等 方 。 参 见 大 
脱 血 \ 血 虚 胺 运 等 条 。 

失 枕 手法 理 筋 手法 。 让 患者 正 坐 , 医者 立 于 背 
后 ,一 手 扶 患者 头顶 , 一 手 拇 、 中 指点 按 天 枢 、 风 池 、 
风 府 等 穴 , 并 顺 诸 穴 部 位 自 上 而 下 按摩 多 次 , 再 用 
拿 , 捏 \ 提 弹 颈 后 部 及 肩 背 诸 肌 腿 各 数 次 。 次 以 双手 
拇指 于 枕骨 关节 , 余 指 在 颌 下 部 , 双 前 臂 下 压 患者 双 
肩 ,用 力 边 摇 昂 边 提 顺 及 边 旋转 头 部 多 次 ,再 一 手 托 
枕 后 部 , 一手 托 下 颌 部 向 前 、 向 左 、 向 右 轻 缓 旋转 , 最 
后 一 次 加 大 旋转 幅度 , 常 可 听 到 响声 。 注 意 手法 宜 
柔和 , 忌 粗暴 。 

失 说 物 望 ” 古 病 名 。 精 神 神志 病 之 一 。《 世 医 得 
效 方 ' 怪 疾 门 》:“ 卧 于 床 ,四肢 不 能 动 , 只 进 得 食 , 好 
大 言 ,说 吃 物 , 谓 之 失 说 物 望 病 。 治 如 说 食 猪 肉 时 ， 
便 云 你 吃 猪肉 一 顿 , 病 痢 闻 之 即 言 , 遂 置 肉 令 病人 
见 , 痢 要 , 却 不 与 吃 ,此 乃 失 说 物 望 也 。” 

失 颈 按 阐 法 ”外 治 法 。 用 于 失 枕 的 治疗 。《 伤 科 
补 要 ) 卷 二 :“ 失 颈 头 不 能 转 , 使 串 人 低 坐 ,用 按 阐 法 
频频 揉 摩 , 一 手 按 其 头 ,一 手 扳 其 下 闫 , 缓 缓 伸 舒 , 令 
其 正直 。” 

失 枕 人 舱 奇 妙手 法 ”正骨 手法 。 即 落 枕 的 治疗 方 
法 。 见 《接骨 全 书 》:" 失 枕 有 卧 而 失 , 有 一 时 之 误 失 。 
使 其 低 处 坐 定 , 一 手 拔 其 首 , 一 手 拔 其 下 颊 , 缓 缓 伸 
直 也 。” 

失 欠 颊 车 跨 开张 不 合 方 ” 上 骸 手 法 之 一 。 应 用 于 
下 颌 关节 脱 白 的 整 复 法 。 见 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 六 
上 和 人 以 手指 牵 其 熙 ,以 渐 推 之 , 则 复 入 矣 。 推 当 疾 
出 指 , 恐 误 四 伤 人 指 也 。" 本 法 至 今 仍 为 临床 所 应 用 。 

乍 热 ” 指 一 阵 阵 发 热 的 症状 。 元 . 滑 伯 仁 ( 麻 症 全 
书 ):“ 乍 热 有 二 ,一 则 热 数 日 热 止 , 过 数 日 又 作者 ;一 
则 一 日 之 间 , 有 早 发 热 而 午 凉 , 午 发 热 而 夜 止 者 。 此 
二 者 , 皆 谓 之 乍 热 也 。” 

告 琉 年 数 ” 球 搏 节律 不 名 、 散 筷 无 章 、 时 快 时 慢 之 
象 , 可 见于 气 血 严重 消耗 ,病情 危 笃 之 候 。( 素 问 . 平 
人 气象 论 ) :“( 脉 ) 乍 朴 乍 数 自 死 。 

禾 角 ”经 穴 名 。 代 号 Lhe。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 名 
频 .长 频 , 长 角 、 长 频 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 鼻翼 外 
缘 直 下 ,与 水 沟 穴 平 齐 处 。 布 有 面神经 与 眶 下 神经 的 
吻合 支 ; 并 有 面 动 .静脉 的 上 层 支 通过 。 主 治 鼻 塞 , 鼻 
题 , 自 息 肉 , 口 喝 等 。 直 刺 或 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 

才 八 舌 ” 见 萧 步 丹 《 岭 南 采 药 录 )。 为 佛 甲 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

禾 镰 草 ” 见 (江西 草药 )。 为 合 萌 之 别名 , 详 该 条 。 

近 哲 ”宋代 医家 。 生 平 不 详 。 扎 有 (《 备 急 效 验方 》 
三 卷 ,已 佚 。 

丘 寻 ”经 穴 和 名。 代号 GB40。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 属 
足 少 阳 上 胆 经 。 原 穴 。 位 于 足 缘 外 侧 , 外 躁 前 下 缘 , 当 





由 长 伸 肌 腿 外 侧 凹 陷 处 。 一 说 “去 临 注 一 寸 "(《 针 久 
甲乙 经 》)。 布 有 足 背 中 间 皮 神经 分 支 及 腓 浅 神 经 分 
支 ;并 有 外 中 前 动脉 分 支 通过 。 主 治 胸 胁 满 痛 , 颈项 
强 , 腋 下 肿 ,下 肢 痿 将 , 疙 疾 , 脚气 , 足 跟 痛 ;以 及 肋 间 
神 经痛, 坐骨 神经 痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 二。 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

丘 可 封 ”明代 医生 。 贵 溪 ( 今 江西 贵 溪 ) 人 。 曾 任 
国子监 典籍 等 官 ,通天 文 , 尤 精 于 《内 经 ' 素 问 》 但 泥 
十 太 素 脉 。 编 辑 有 医书 和 经 验 良 方 ,都 已 失传 。 

丘处机 (1148 一 1227) ” 金 、 元 间 道 士 , 养生 学 家 。 
字 通 密 ,号 长 春子 。 登 州 ( 今 山东 栖 楼 ) 人 。 其 时 方 
士 多 以 不 死 药 惑 人 ,实则 多 促 其 人 速 死 。 丘 断言 “有 
卫生 之 道 , 无 长 生 之 药 ”"。 以 其 善 养生 之 道 ,成 吉 思 
汗 召 见于 雪山 , 苯 为 神仙”, 与 论 养生 之 理 。 拟 有 
《 摄 生 消息 论 ) 等 。 发 后 , 元 世祖 襄 赠 "长 春 演 道 主教 
贞 人 ”封号 。 北 京 白云 观 有 丘 之 遗 骨 埋 茸 处 。 

丘 经 历 宋代 医生 。 山 东 益 都 人 。 善 长 针 术 , 曾 
以 针 刺 治愈 患 牙 模 风 而 日 久 颌 穿 脓 血 不 止 的 病 者 。 

付 阳 ” 见 路 阳 条 。 

代 甲 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 。 即 代 指 ， 
见 该 条 。 

代 荣 ”宋代 医家 。 生 平 不 详 。 扎 有 (《 医 鉴 )1 卷 ， 
已 佚 。 

代 指 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 。 又 名 代 
甲 , 糟 指 . 土 富 、 疯 爪 \ 渝 指 、. 遭 指 。 系 由 指 ` 趾 外 伤感 
染 或 火 毒 蕴 结 而 成 的 指甲 两 旁 及 指甲 内 急性 化 脓 性 
感染 。《 疡 医 准绳 ) 卷 三 :“ 代 指 者 , 先 肿 类 热 痛 , 色 不 
点 , 缘 爪 甲 边 结 脓 , 剧 者 爪 丝 脱落 。” 指甲 下 化 脓 , 一 
般 较 难 消 散 。 早 期 宜 用 甘草 、 朴 硝 各 15 克 前 汤 浸 
洗 , 或 用 葱 叶 、 乌 梅 ( 锤 碎 取 仁 ) 共 研 和 栈 浸 之 。 若 甲 
下 成 脓 不 消 , 宜 剔 甲 排 肤 , 外 贴 政 珀 膏 , 或 按 溃疡 治 
之 。 参 见 指 疗 条 。 

代 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 缓 弱 而 有 规则 的 间 吹 。 
《 诊 家 正 眼 》:“ 代 …… 止 有 常数 , 不 能 自 还 , 良久 乃 
动 。 主 脏 气 衰弱 。 多 见于 心 肚 疾 患 、. 惊 恐 、 跌 打 重 
证 。 个 别 孕 妇 接 近 分 娩 时 亦 可 出 现 。 

代 刀 散 《外 科 全 生 集 卷 四 方 。 皂 角 刺 、 炒 黄芪 
各 一 两 , 生 甘 草 、 和 乳香 各 五 钱 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 陈 
酒 送 下 。 治 痛 疡 内 已 成 脓 , 不 穿 破 者 。 

代 代 花 。 见 《饮片 新 参 )。 又 名 玻 下 花 。 为 芸香 
科 植 物 代 代 花 Citrus aurantium L. var. amara Engl. 
的 花草 。 主 产 江苏 、 浙 江 。 甘 、 微 苦 ， 平 。 理 气 ， 
宽 胸 ， 开 胃 。 治 胸 浆 ， 恶 心 ， 胃 跷 心痛， 不 思 钦 
食 。 前 服 :1.5~3 克 ;或 泡 茶 饮 。 本 品 含 挥发 油 , 内 
含 柠檬 烯 、 芳 樟 醇 等 。 尚 含 新 栖 皮 下 、 柚 皮 臣 。 

代 极 丹 《外 科大 成 ) 卷 四 方 。 丁 香 、 苏 木 、 地 龙 、 
无 名 异 、 特 丹 皮 、 肉 桂 、 木 整 子 、 乳 香 、 没 药 、 自 然 铀 
〈 火 奶 醋 济 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 二 
钱 ,每 服 一 丸 , 黄酒 送 下 。 功 能 活血 化 瘀 , 通 络 止 痛 。 
治 外 伤 疼痛 。 

代 杖 汤 《外 科大 成 ) 卷 四 方 。 乳 香 \ 没 药 、 苏 木 各 
二 钱 、 蒲 黄 \ 木 通 、 炒 可 壳 、 甘 草 、 当 归 尾 、 牡 丹 皮 、 木 
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428 ” 代 们 五 
耶 、 炙 穿山 甲 各 一 钱 ， 土木 警 五 个 。 酒 酒 、 水 六 上 服 。 治 

夹 挤 伤 破 溃 者 。 

代 针 散 《 疡 医大 全 > 卷 八方 。 木 攻 子 、 川 乌 。 水 
章 | 以 禾 银 扫 刷 疮 上 , 留 豆 大 一 处 出 脓 , 如 药水 干 再 

- 治 恶 毒 肿 痛 ,日 久 不 出 头 者 。 

“人 基石 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 血 师 、 英 石 。 为 
氧化 物 类 人 矿物 赤 铁 矿 的 矿石 。 产 山西 河北、 广东 、 
河南 山东、 四 川 , 湖 南 等 地。 菩 、 甘 , 寒 。 入 肝 、 胃 
泾 。 镇 逆 平 肝 , 凉 血 止 血 。 治 呢 道 , 咀 气 ,呕吐 , 嘲 肥 
反胃 , 气 道 跨 息 , 眩 生 ,耳鸣 , 惊 痛 , 吐 血 , 郁 血 ,便血 ， 
骨 漏 。 前 服 :9~ 30 克 , 先前 。 洪 降 多 生 用 , 止血 多 
业 用 。 本 品 主 含 三 氧化 二 铁 , 有 时 杂 有 詹 、 镁 、 铝 、 
锰 、 钙 、 砷 、 硅 等 。 内 服 有 收敛 作用 , 可 保护 骨 肠 粘 噶 
面 ;吸收 入 血 , 能 促进 血细胞 的 新 生 。 赭 石 中 含 十 万 
分 之 一 的 砷 盐 , 长 期 服用 有 慢性 砷 中 毒 的 可 能 。 

代 抵 当 丸 ” 生 《 证 治 准绳 .类 方 》 第 三 册 方 。 大 黄 
四 两 ,芒硝 (或 玄 明 粉 ) 一 两 , 炒 桃仁 六 十 枚 ,当归 尾 、 
生地 黄 、 山 甲 珠 各 一 两 ,肉桂 三 至 五 钱 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 蔷 血 在 上 焦 , 丸 如 并 子 大 , 睡 前 去 棺 仰卧 , 以 
唾液 送 下 , 蕃 血 在 中 焦 食 远 服 , 在 下 焦 空腹 服 。 丸 名 
如 椿 桐 子 大 , 以 百 浇 水 前 汤 送 下 。 功 能 行 瘀 活血 。 
治 虚 人 凉 血 证 。 若 血 瘀 日 久 成 积 , 去 当归 、 生 地 、 加 
莪术 ( 醋 漫 ) 一 两 ,肉桂 七 钱 。@ 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 
生地 黄 、 当 归 、 赤 芍药 各 一 两 , 川 葛 .五 灵 脂 各 七 钱 五 
分 ,大 黄 ( 酒 蒸 ) 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 加 砂糖 为 丸 , 每 
服 二 = 钱 ,开水 送 下 。 治 血 淋 , 瘀 血 停 蓄 , 茎 中 刺 痛 难 


@( 医 宗 必 污 ) 卷 八方 。 生地 黄 、 当 归 

居 穿山甲 大黄 ( 去 皮 ) 各 三 钱 , 降 香 一 钱 半 , 肉桂 
(去 粗 皮 ) 一 钱 , 桃仁 (去 度 天 , 炒 ) 一 钱 芒硝 八 分 ， 
水 前 , 瘀 血 在 上 , 食 后 服 ; 瘀 血 在 下 , 食 前 服 。 功 能 破 
血 下 瘀 。 治 胁 痛 , 因 瘀 血 而 致 者 。 如 血 老 而 其 者 , 去 
归 、 地 , 加 式 术 。 全 《 血 证 论 ) 卷 八方 。 大 黄 ( 酒 炒 )、 
载 术 、 红 花 各 -- 钱 , 山 甲 珠 三 片 ,桃仁 、 丹 皮 、 当 归 、 夜 
明 砂 各 三 钱 , 牛 膝 二 钱 。 水 衣服 。 功 能 破 血 下 凉 。 
治 蕾 血 及 妇女 经 闭 实证 。 . 

仙 茅 ”出 《 海 药 本 草 》。 叉 名 独 芽 根 . 仙 茅 参 、 蠕 龙 
草 , 地 棕 根 \ 独 法 丝 茅 。 为 仙 茅 科 植 物 仙 茅 Curculigo 
orchioides Gaertn. 的 根 蔡 。 主 产 四 川 . 云 南 、 人 贵州 、 广 
东 .广西 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 入 肾 经 。 温 肾 壮阳 , 散 塞 
人 除 光 。 治 阳痿 精 寒 , 小 便 失 禁 , 遗尿, 衣 漏 , 寒 湿 狂 
痛 , 腰 膝 松软, 胃 腹 冷 痛 ; 近 用 于 治 更 年 期 高 血压 症 ， 
更 年 期 综合 这 , 血清 胆固醇 过 高 症 。 前 服 :4.5~9 
克 。 本 品 会 仙 茅 素 A (Curculigine A)、 仙 茅 徐 
(Curculigoside) 、 粘 液 质 、 县 质 、 树 脂 等 。 

仙 草 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )>。 为 凉粉 草 之 别 
名 。 详 该 条 。 

仙 谊 ” 见 《 仙 传 外 科 集 验方 )。 即 冲 和 高 , 见 该 条 。 

仙 蟾 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 蛤 曙 之 别名 , 兄 该 条 。 

仙人 杖 ”出 《本 草 拾 遗 》。 又 名 退 秧 竹 、 闻 竹 。 为 
禾 本 科 植 物 兰 竹 Pleioblastus amarus(Keng)Keng f. 
枯死 的 幼 竹 茎 秆 。 分 布 我 国 南 方 各 地 。 咸 , 平 。 治 








哆 逆 , 反 骨 , 小 儿 吐 乳 ,水 肿 。 前 服 :15~30 克 。 兰 
疮 , 烧 存 性 研 末 服 ;脚气 , 与 示 小 豆 前 水 震 洗 。 

仙人 洪 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 凉粉 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

仙人 草 出 ( 职 方 典 )。 为 凉粉 草 之 别名 , 详 该 条 。 

仙人 掌 ”出 (本草 纲目 拾遗 )。 又 名 霸王 树 。 为 位 
人 掌 科 植物 仙人 掌 Opuntia dillenii( Ker-Gawl. )Haw. 
的 全 株 。 分 布 我 国 南 方 各 地 , 野生 或 栽培 。 苦 , 寒 。 
入 胃 、 肺 经 。 活 血 消 肿 ,清热 解毒 , 止痛 ,镇 咏 。 人 中 治 
电 腺 炎 , 乳腺 炎 , 痛 病 肿 毒 , 带 状 疱疹 , 烧 次 伤 , 蛇 、 忠 
咬 伤 ,冻伤 。 鲜 品 去 刺 捣 散 或 绞 汁 涂 。 加 治 心 骨气 
痛 ,肠炎 ,痢疾 , 羡 漏 下 血 , 支气管 哮喘 。 前 服 : 鲜 品 
30~-60 克 。 了 孕妇 慰 用 。 鼠 铁器 。 茎 时 含 苹果 酸 、 焉 
珀 酸 及 三 戎 化 合 物 等 。 花 含 榭 皮 素 , 异 栅 皮 素 、 异 鼠 
李 素 。 

仙 白 草 
名 , 详 该 条 。 

仙 半 夏 ”出 《本 草 网 上 拾遗 )。 为 半 夏 以 甘草 等 
10 余 种 药 汁 淄 演 后 的 制 成 品 。 味 苦 、 辛 ,性 温 。 化 
痰 行 气 , 开 郁 理 粒 , 和 胃 止 哎 。@ 治 风 痰 阻 络 , 中 风 
不 语 。@ 治 呕吐 食 少 。 前 服 , 4~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
热 痰 烦 渴 者 忌服 。 

他 灵 脾 出 (雷公 炮 炙 论 )。 为 泽 羊 蓝 之 别名 , 详 

仙 戈 汤 即 二 仙 汤 , 见 该 条 。 

仙 茅 参见 《中药 志 》。 即 仙 茂 , 详 该 条 。 

仙 牛 集 方 书 名 。 又 名 《 李 氏 经 验 广 集 良 方 》14 
卷 。 清 . 李 文 炳 辑 。 本 书 属于 验方 汇编 ,分 内 科 、 妇 
人 科 、 小 儿科 及 外 科 四 门 。 每 门 又 按 病 分 类 , 共 130 
余 类 。 书 中 选 方 大 多 平易 可 取 , 并 注 明 出 处 。 

仙 桥 草 见 〈 李 氏 草 秘 》。 为 腹水 草 之 别名 ， 详 
该 条 。 

仙桃 草 出 清 赵 楷 ( 百 草 镜 )。 又 名 接骨 仙桃 、 小 
伤 力 草 。 为 玄 参 科 植 物 蚊 母 草 Veronica peregrina 
L. 带 虫 瘦 的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 东 、 华 中 、 西 南 各 
地 。 甘 、 淡 , 温 。 活血 止血 , 理气 止痛 。 个 治 内 伤 吐 
血 , 咯 血 , 电 应 ,便血 ,子宫 出 备 , 肝 胃 气 痛 , 疝气 , 痛 
经 。 前 服 :9~15 克 ; 亦 可 研 末 或 的 汁 服 。@@ 治 跌 打 
损伤 ,骨折 , 痛 肿 。 前 服 并 的 苏 。 本 员 含 原 儿 茶 酸 、 
木犀 草 素 、 香 草酸 、 金 圣 草 素 (Chrysoericl) 甘露 醇 
等 。 

仙 遗 粮 
该 条 。 

仙鹤 草 ”出 《 擅 药 条 辨 。 又 名 脱 力 草 、 黄 龙 尾 、 狼 
牙 草 、 金 顶 龙 蒜 。 为 蓄 稚 科 植 物 龙 芽 草 Agrimonia 
pilosa Ledeb. 的 地 上 部 分 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 
苦 \ 涩 , 平 。 入 肺 ., 肝 .和 脾 经 。 止 血 ,强壮 , 消 肿 。@ 治 
咳 血 ,吐血 , 邮 血 , 具 咎 出 血 ,尿血 ,便血 , 月 经 不 调 ， 
崩 漏 , 带 下 , 角 肠 炎 , 赤 白痢 疾 , 贫 血 衰弱 , 脱 力 劳 伤 。 
二 最:9 一 30 克 。 句 治 症 疾 。 研 末 , 于 发 症 前 用 酒 知 
服 。@ 治 痛 肿 疮 疝 , 炎 性 外 羡 , 元 膏 涂 ; 滴 虫 性 阴道 
炎 , 浓 前 液 涂抹 ; 蛇 咬 伤 , 捣 匣 。 全 草 含 对 症 原 虫 有 


见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 东风 菜 之 别 


见 《 注 南 本 草 》。 为 土 茯苓 之 别名 ， 详 
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抑制 作用 的 仙 知 草 酚 (Agrimol) 以 及 大 波斯 菊 成 、 仙 
锥 草 内 栈 、 又 质 、 挥 发 油 等 。 仙 扒 草 色素 ( 混 ?+ 物 ) 用 
作 止 血 药 ,但 确切 疗效 迄 未 肯定 。 全 草 的 脂 溶性 部 
分 的 酚 性 部 位 有 抗 症 作 用 ,提取 物 及 仙 知 草 内 限 能 
减少 离 体 免 肠 的 张力 及 蠕动 ,水 或 乙醇 提取 物 在 体 
外 对 葡萄 球菌 等 有 抑制 作用 。 

仙人 上肢 丸 《宣明 论 方 ) 卷 九 方 。 人 人参、 沙 参 、 文 
参 、 紫 团 参 丹参、 白术 、 牡 奶 、 知 母 、 甘 草 各 二 两 , 蛤 
明 一 对 ( 头 尾 全 , 用 河水 净 洗 ,文武 火 酥 鼠 黄 色 )。 研 
细 末 , 用 麻黄 十 五 斤 ( 去 根 ), 枸杞 子 三 斤 , 熬 成 襄 , 为 
丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 , 临 卧 前 生姜 自然 汁 化 下 。 治 
远 年 劳 嗽 , 痰 省 喘 满 。 

仙人 指 路 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《 推 拿 学 )。 两 手 届 肘 仰 掌 置 于 两 腰 , 一 手 
仰 掌上 提 至 网 前 后 , 轴 掌 向 前 推出 , 推 足 后 旋 蔷 握 
拳 , 蕾 劲 而 收 至 腰部 。 两 手 交 替 进 行 。 

仙 方 活命 饮 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 又 名 
真人 活命 饮 .活命 饮 。 秋 穿山 甲 .白芷 、 天 花粉 、 炒 拒 
角 刺 、 当 归 尾 、 甘 草 、 赤 芍药 、 乳 香 、 没 药 \ 防 风 、 贝 母 
各 一 钱 , 陈皮、 金银花 各 三 钱 。 水 前 ,或 水 、 酒 各 半 前 
o 服 。 功 能 清热 解毒 , 消 肿 省 坚 , 活血 止痛 。 治 疮 疡 肿 
毒 初 起 , 局 部 红肿 热 痛 , 或 身 热 微 晋 寒 , 舌 苦 薄 白 或 
微 黄 , 脉 数 有 力 者 。 方 中 金银花 清热 解毒 ;防风 、 白 
芷 祛 风 除湿 , 排 脓 消 肿 ; 归 尾 、 赤 芍 、 乳 香 、 没 药 活血 
散 况 止痛 ; 贝 母 、 天 花粉 清 化 痰 热 以 散 结 ;陈皮 理气 
行 沾 以 消 胀 ;穿山 甲 , 皂 角 刺 溃 脓 消 肿 ;甘草 清热 解 
毒 。 脓 未 成 者 , 服 之 可 使 消散 ; 脓 已 成 者 , 服 之 可 使 
外 省 。 

仙 方 救命 汤 《外 科 启 玄 ) 卷 十 一 方 。 大 黄 、 板 子 、 
特 蝗 ,金银花 、 木 通 、 连 播 \ 乳 香 、 牛 甘 子 、 没 药 、 桥 著 、 
皂 角 刺 、 地 骨 皮 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 壮 者 加 朴 
硝 , 水 、 酒 各 半 前 服 。 治 疗 疮 走 黄 。 

仙 传 化 毒 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 . 脏 腑 门 卷 八方 。 
金银花 、 天 花粉 各 一 钱 二 分 , 甘草 、 防 风 、 黄 蕉 、 白 芍 
药 \ 示 茯苓 、 贝 母 `. 连 栖 . 白 芷 各 一 钱 , 半 夏 七 分 , 乳 
香 、 没 药 各 五 分 , 酒水 前 服 。 治 痛 益 ,发 背 , 乳 痛 ， 
无 名 肿 考 。 

仙 传 化 瘤 锭 〈《 春 脚 集 ) 卷 四 方 。 枯 矶 、 蛇 床 子 各 
三 钱 ,黄连 、 川 乌 . 草 乌 各 五 分 ,黄柏 、 杠 子 .雄黄 各 一 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 共 分 作 八 丸 , 每 日 晨 起 服 半 
丸 ,桔梗 、 薄 荷 各 三 钱 煎 汤 送 下 ; 半 丸 作成 锭 子 , 纳 入 
阴道 。 治 子宫 脱 垂 。 

仙 玲 草根 芽 ” 见 《中 华 医学 杂志 》 (6) :346, 1974。 
又 名 稚 草 芽 、 狼 牙 草 根 芽 。 为 蔷薇 科 植 物 龙 芽 草 
Agrimonia pilosa Ledeb. 带 短小 根茎 的 冬 芽 。 治 缘 虫 
病 。 研 末 ,30~45 克 , 早晨 空腹 一 次 顿 服 , 不 需 另 服 
泻药 。 部 分 患者 有 恶心 .呕吐 。 如 服用 其 提取 物 , 则 
具有 疗效 高 、 无 副作用 的 优点 ,但 需 另 服 海 药 导演 。 
本 品 含 稚 草 酚 (Agrimophol), 能 使 绷 虫 (猪肉 缘 虫 、 
牛肉 缘 虫 ` 短 膜 壳 缘 虫 ) 吸 盘 丧 失 吸 着 能 力 , 并 时 痉 
挛 性 麻痹 而 被 驱 出 肠 外 。 毒 性 小 ,但 忌服 大 量 油 、 消 
类 食物 ;并 宜 先 驱 映 虫 而 后 驱 缘 虫 。 锥 草 酚 对 阴道 








滴 虫 、 滴 虫 性 肠炎 也 有 治疗 作用 。 

仙 传 外 科 秘方 ” 见 仙 传 外 科 集 验方 条 。 

仙 传 辣 疹 奇 方 、 见 辣 疹 真传 奇 书 条 。 

仙 传 外 科 集 验方 ” 书 名 。 又 名 《 仙 传 外 科 秘 方 ) 。 
11 卷 。 元 ' 杨 清 熏 撰 , 明 . 赵 宜 真 集 。 刊 于 1378 年 。 
卷 1 总 论 冶 益 发 背 及 内 服 荣 卫 返 魂 汤 的 加 减法 ; 卷 
2~4 重点 论 温 、 热 \ 凉 性 三 个 外 用 药方 的 用 法 及 其 
他 外 科 通 用 方 ; 卷 5~7 为 痛 痊 、 疗 疮 、 疗 疡 ,咽喉 、 疯 
狗 咬 等 病 治 方 ; 卷 8~9 再 论 闯 痊 \ 发 背 疗 疮 证 治 ; 卷 
10 一 11 为 急救 及 妇 、 儿 科 杂 病 治 方 。 本 书 论述 痛 益 
阴阳 虚实 甚 详 , 体例 较 零 乱 ,但 保存 了 不 少 民间 验 
方 。 书 中 杂 有 道家 色彩 。 书 名 “ 仙 传 ”, 实 出 于 依托 。 

仙 授 理 伤 续 断 秘方 、 骨 伤 科 专 著 。 又 名 《 理 伤 续 
断 方 )《 获 道人 仙 授 理 伤 续 断 方 )。1 卷 。 唐 菌 道 人 
传 。 约 刊 于 846 年 前 后 。 首 论 整 骨 手 法 的 14 个 步 
又 和 方剂 ,次 论 伤 损 的 治 法 及 方剂 。 书 中 记述 了 关 
节 脱 自 、 跌 扑 损伤 止血 以 及 手术 复位 、 牵 引 、 扩 创 、 
填塞 、 颖 合 手术 操作 等 内 容 。 并 收 载 了 一 些 验方 。 
本 书 成 书 较 早 , 内 容 比 较 丰 富 , 于 临床 研究 有 重要 参 
考 价值 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

白 ”人 @ 泽 当 。《 素 问 : 玉 机 真 赃 论 ):“ 出 白 。” 指 小 
便 出 白色 的 浊 液 , 又 称 白 泽 。@ 白 带 。( 本 草 纲目 》 
马 齿 苋 条 :“ 服 之 长 年 不 白 , 治 痛 疮 , 杀 诸 虫 。” 依 肺 和 
秋 金 之 气 的 代名词 。 如 方剂 的 演 白 散 。《 素 问 , 气 交 
变 大 论 》:“ 白 力 不 复 。” 

白丁 病名 @ 出 《中 藏 经 ) 卷 三 。 五 丁 之 一 ,发 于 
右 鼻 下 , 初 如 粟米 , 根 赤 头 白 , 麻木 或 痛 痒 , 使 人 习 塞 
头 重 , 状 若 伤寒 , 不 欲 食 , 胸 脐 闷 喘 , 治 同 疗 疮 。 人 @ 出 
《外 科 启 玄 》 卷 二 。 肺 疗 之 别名 , 见 该 条 。 

白 及 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 白 藏 . 白 根 、 白 鸡 
儿 . 地 螺丝 。 为 兰 科 植 物 自 及 Bletilla striata 
(Thunb. )Reichb.f. 的 块 芭 。 主 产 贵 州 . 四川、 湖南 、 
湖北 河南、 安徽、 浙江 .陕西 等 地 。 苦 、 甘 、 涩 , 凉 。 
入 肺 . 胃 经 。 敛 肺 止血 , 消 肿 生 肌 。@@ 治 肺结核 略 
血 , 支 气管 扩张 出 血 , 胃 、 十 二 指 肠 省 疡 病 出 血 , 旺 
血 。 前 服 :6 一 15 克 ; 研 末 服 ,3 一 6 克 。 四 治 痛 肿 将 
毒 ,外 伤 出 血 , 水 火 烫伤 , 手足 发 裂 。 研 末 调 囊 或 鲜 
品 的 熬 。 反 乌 头 。 块 茎 含 挥发 油 、 粘 液 质 等 。 根 含 
白 及 葡萄 糖 配 甘露 聚 糖 (Bletilla glucomannan)。 白 
及 细 粉 或 煎 者 所 得 胶 状 液 ,局 部 应 用 有 良好 的 止血 
作用 。 

白 气 ” 金 气 , 即 肺 气 代 名 词 。 金 在 脏 为 肺 , 其 色 
白 , 故 称 。《 素 问 . 气 交 变 大 论 ): “心气 晚 治 , 上 胜 上 肺 
金 ,和 白 气力 届 。” 

白 仁 ”了 眼 的 部 位 。( 银 海 精 微 ) 卷 - -:“ 神 属 金 日 气 
轮 , 在 眼 为 白 仁 。" 即 白 睛 , 详 该 条 。 

白 丹 ”病名 。(《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 --:“ 白 丹 者 ， 
初 发 痒 痛 , 微 虚 肿 , 如 吹 疹 , 疹 起 不 痛 不 赤 而 白色 。 
由 挟 风 冷 故 使 色白 也 。” 用 大 黄 为 末 , 以 马 具 葛 自 然 
汁 调 涂 ,或 烧 鹿 角 作 灰 , 凋 襄 敷 之 。 

白 屠 ” 见 《本 草 纲目 ;。 为 牵 牛 子 之 种 皮 星 淡 黄 白 
色 者 , 详 该 条 。 
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白水 ”上古 病名 。 十 水 之 一 。《 中 藏 经 . 论 水 肿胀 证 
生死 候 ):“ 白 水 者 ,其 根 起 于 肺 ,其 状 先 从 脚 肿 , 而 上 
气 办 有 同 也 。” 参 见 十 水 条 。 

白术 出 (本 草 经 集注 )。 又 名 於 术 、 冬 术 、 山 区 、 
山 精 。 为 菊 科 植物 白术 Atractylodes macrocephala 
Koidz. 的 根茎 。 主 产 浙江 、 安 徽 。 甘 、 苦 , 温 。 入 脾 、 
胃 经 。 健 脾 , 益 气 , 燥 湿 , 消 痰 , 利水 , 止 汗 。 治 脾胃 
虚弱 , 食 少 倦 息 , 消化 不 良 , 虚 胀 ,汇演 , 痰 饮 眩 晕 , 水 
肿 , 黄姜 , 湿 兽 ,小 便 不 利 , 自 汗 , 胎动 不 安 。 前 服 : 
4.5~9 克 。 本 品 含 挥 发 油 , 主要 成 分 为 苍术 醇 、 苍 
术 酮 等 。 挥 发 油 中 的 检 脑 (Juniper Camphor) 有 祛 痰 
作用 ,白术 煎 剂 对 动物 有 强壮 、 保 肝 、 抗 凝血 作用 ;对 
白细胞 降低 有 某 些 升 高 作用 , 挥发油 有 些 抗 瘤 活 性 。 

白石 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 阳 起 石 之 别名 ， 详 


白 占 ” 见 (外 科 正 宗 》。 为 白蜡 之 别名 , 详 蜂蜡 条 。 
白瓜 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 冬瓜 之 别名 , 详 该 条 。 
兰 见 《 广 州 植物 志 》。 为 白兰 花 之 简称 ， 详 





白 发 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 七 。 多 由 
肝 肾 亏损 , 阴 血 不 足 , 发 失 濡 养 而 成 。 其 证 为 青少年 
或 中 年 即 见 头发 旦 散在 性 花白 , 甚至 全 白 。 治 宜 滋 
补 肝 肾 , 益 气 养 血 。 内 服 首 乌 延 寿 丹 ; 亦 可 用 何首乌 
一 昧 , 泡 茶 常 饮 ;或 桑 棋 糖 浆 常服 。 

自 芍 见 (药品 化 义 )。 为 白 芍 药 之 处 方 名 ， 详 
该 条 。 

白 贰 ” 见 《 证 治 准绳 )。 即 白 及 , 详 该 条 。 

白肉 ”在 掌 (或 距 ) 与 指 (或 趾 ) 腹 ( 阴 ) 面 的 肉 ,与 
其 缘 ( 阳 ) 面 的 肉 相 对 而 言 。《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 脾 足 太 
阴 之 脉 ,起 于 大 趾 之 端 ,人 循 趾 内 侧 白 肉 际 。” 

白 血 证 名 。 指 咳 出 浅 红色 血 。《 素 问 .至 真 要 大 
论 ):“ 阳 明 司 天 , 清 复 内 余 , 则 咳 诅 哄 塞 , 心 辟 中 热 ， 
咳 不 止 而 白 血 出 者 死 。" 王 冰 注 :“ 白 血 , 谓 咳 出 浅 红 
色 血 , 似 肉 似 肺 者 。《 张 氏 医 通 .咳嗽 》: “咳嗽 吐 粉红 
疾 , 谓 之 吐 白 血 , 仅 可 绵延 岁月 "一 说 , 若 服 小 剂 异 
功 、 保 元 ,大 剂 六 味 、 都 秋 , 亦 能 得 生 , 不 可 尽 委 之 于 
无 救 也 ( 见 《 中 国医 学 大 辞典 》)。 本 证 可 见于 二 尖 瓣 
瓣膜 病变 所 致 肺 郁 血 、 心 力 衰竭 等 疾患。 

白 汗 症 名 。 指 冷汗 。《 素 问 , 经 脉 别 论 》:“ 真 虚 
痴心 , 厥 气 留 薄 , 发 为 白 汗 "。 真 气虚 , 心 首 痛 , 厥 气 
影响 经 脉 而 出 汗 。《 金 大 要 上 略 * 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 
治 ):“ 寒 冶 绕 脐 痛 , 车 发 则 白 汗 出 ,手足 厥 冷 ,其 脉 沉 
紧 者 ,大 乌 头 前 主 之 。" 谓 因 疼 痛 而 汗 出 肢 冷 。 

白芷 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 香 白 芷 。 为 伞 形 科 
植物 白芷 Angelica dahurica( Fisch. ) Benth, et Hook. 
于 或 杭 白 芷 A. formosana Boiss, 的 根 。 主 产 浙江 、 四 
川 河 北 、 河 南 等 地 。 辛 , 温 。 入 肺 、 胃 经 。 祛 风 , 燥 
湿 ,止痛 , 排 月, 生 肌 。@@O 治 感冒 风寒 ,头痛 鼻塞 , 牙 
痛 , 眉 楼 上 骨 痛 , 鼻 渊 , 肠 风 痔 漏 ,未 白带 下 。 煎 服 :3- 
9 克 。 四 治 病 庆 疮 痪 ,前 服 并 研 末 调 数 ; 皮 肤 冶 痒 ， 
蛇 咬 伤 。 研 末 调 甫 。 白 芷 时: 前 水 洗 治 丹毒 , 瘾 疹 ， 
风 郊 。 白 芷 根 含 白 当 归 素 (Byak-angelicin)、 白 当归 








脑 . 白 芷 毒素 (Angelicotoxin) 等 、 杭 白芷 根 含 佛 香 柑 
内 酯 等 。 白 当归 素 对 冠状 血管 有 明显 的 扩张 作用 ， 
对 人 Hela 癌 细 胞 有 细胞 毒 活 性 。 小 量 白芷 毒素 对 
动物 中 枢 神 经 系统 有 兴奋 作用 ,大 量 可 致 惊 庆 , 继 以 
麻痹 。 

白鹤 。” 唐 外 科 医 生 。 约 八 世 纪 时 遇 高 人 授予 《发 
背 方 ), 有 效 验 , 却 以 之 卖弄 求 利 。 后 于 九江 为 虎 所 
食 。 驿 束 在 其 赛 中 得 (发 背 方 ) 真 本 , 由 太原 王 异 之 
写 以 传世 。 

白 孝 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 。 即 白 秃 
疮 , 见 该 条 。 

白 针 针 法 之 一 。 指 单纯 针 刺 , 不 用 温 针 等 其 他 
辅助 方法 。《 千 金 要 方 ): “但 其 孔 究 与 针 无 忌 , 即 下 
白 针 , 若 温 针 旋 , 乃 灸 之 。” 

白 肠 ”出 《 难 经 ;三 十 五 难 )。 即 大 肠 , 见 该 条 。 

白 饮 ” 即 米 汤 , 以 其 色 乳 白 , 故 名 。《 伤 寒 论 . 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 ) 五 苓 散 方 条 下 :“ 上 五 昧 , 白 饮 和 服 方 
才 吃 。 米 汤 送 服药 散 , 有 助 胃 气 以 行 药力 的 作用 。 

白 疗 ”病名 。《 外 科 图 说 ) 卷 三 :“ 白 疗 者 , 根 在 肺 ， 
起 于 右 鼻 。" 面 疗 的 一 种 。 参 见 疗 条 。 

白净 (bi 比 ) 病名 。 为 一 种 慢性 落 悄 性 皮肤 病 。 
见 《 外 科大 成 ? 卷 四 。 又 名 蛇 虱 , 慈 风 、 松 皮 峥 。 因 风 
寒 或 风 热 郁 于 肌肤 , 营 卫 失调 ;或 营 血 不 足 , 运行 不 
畅 , 瘀 于 肌 表 ,致使 肌肤 失 养 而 成 此 病 。 多 发 于 四 歧 
伸 侧 , 次 为 头皮 及 躯干 , 常 对 称 发 生 。 初 起 皮肤 上 出 
现 边缘 明显 , 大 小 不 等 的 红色 丘疹 , 形 如 疹 六 ,逐渐 
扩大 成 片 , 上 履 多 层 银 白色 皮 居 。 刊 去 表面 皮 居 则 
现 红 光 皮 面 ,再 刊 即 可 见得 状 如 露水 珠 样 出 血 点 。 
旺 不 同 程度 瘙痒 。 病 程 长 , 易 反 复发 作 。 治 疗 : 初 起 
宜 清热 解毒 , 祛 风 润 燥 , 内 服 搜 风 顺 气 丸 或 防风 通 圣 
散 ; 血 热 者 服 犀角 地 黄汤 或 凉 血 地 黄汤 。 日 久 宜 养 
血 润 燥 , 活 血 祛 瘀 , 服 养 血 润 肤 汤 或 血 府 逐 瘀 汤 。 外 
用 和 牛皮癣 药膏 把 患处 , 亦 可 用 苦 参 汤药 浴 。 

白 家 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 为 扁 青 之 别名 , 详 该 条 。 

白 苹 ” 见 《 演 南 本 草 》 整 理 本 。 为 马 尿 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 苦 正常 的 白 营 是 骨气 所 生 , 薄 薄 平 铺 于 舌 的 
中 部 和 根部 ,颗粒 均匀 , 干 泣 适中 , 舌 色 如 常 。 病变 
的 白 营 主 风 寒 湿 绪 , 主 表 证 , 一 般 证 情 尚 轻 ; 又 根据 
舌苔 的 厚薄 干 湿 , 舌 质 的 红 淡 以 及 兼 证 的 不 同 , 厌 有 
寒热 虚实 之 分 。 

白 砚 出 (雷公 炮 炙 论 》。 又 名 矶 石 , 明 柚 。 为 天 
然 砚 石 经 加 工 提炼 而 成 的 结晶 体 。 产 浙江 安徽. 山 
西 ` 湖 北 等 地 。 琶 、 滥 , 寒 。 入 肺 、. 脾 . 胃 经 。 祛 痰 , 燥 
湿 , 止血 , 止 泻 , 杀 虫 止 痒 。@ 治 疗 痛 , 吃 疯 , 疾 旋 于 
盛 , 黄 站 , 消化 性 溃疡 ,吐血 ,咯血 , 备 血 ,便血 , 骨 漏 ， 
入 痢 , 久 泻 ,白带 。 研 末 装 胶囊 服 :0.6 一 1.5 克 。@ 
治 湿疹 , 闵 癣 , 急 、 慢 性 中 耳 炎 ,水 田 皮炎 ,外 伤 出 血 ， 
爆 存 性 研 末 撒 或 油 调 甫 ;蝎子 萤 伤 , 醋 调 甫 。 轩 治 各 
种 内 羡 及 混合 斗 合 并 粘膜 脱 垂 , 制 成 明 矶 注射 液 注 
入 痔核 。 本 品 为 含水 硫酸 铝 钾 。 低 浓度 白 矶 液 有 消 
炎 ,收敛 、 防 腐 作用 ,高 浓度 可 引起 溃烂。 
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白 轮 ” 限 的 部 位 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 )。 即 白 睛 ， 
详 该 条 。 

白果 ”@ 出 《日 用 本 草 》。 为 银 奋 科 植 物 银杏 
Ginkgo biloba L. 的 种 子 。 我 国 各 地 均 有 和 栽培。 甘 、 
苦 、 涩 , 平 , 有 小 毒 。 入 肺 、 肾 经 。 伍 肺 气 , 定 哈喇 , 止 
带 闻 ,缩小 便 。 外 治 支气管 姥 跨 , 慢性 气管 炎 , 白带 ， 
白 间 , 遗精 , 小 便 频数 。 前 服 :3 一 9 克 。@@ 治 肺 结 
核 。 秋 季 采 嫩 银 奋 , 连 同 肉质 外 种 皮 浸 菜油 中 百 日 ， 
每 次 食 种 仁 1 榴 ,每 日 三 次 , 连 食 三 个 月 。 本 品 含 蛋 
白质 \ 脂 肪 、 糖 、 维 生 素 B。、 胡 萝卜 素 和 钙 、 磷 、 铁 等 
的 化 合 物 ,并 含 少量 氰 我 。 肉 质 外 种 皮 内 含有 毒 成 
分 白果 酸 、 白 果 酚 等 ,可 引起 皮肤 发 炎 , 口服 可 引起 
胃 肠 炎 与 肾炎 ,有 溶血 作用 。 人 @ 病 证 名 。 见 《证 治 准 

杂 病 》。 青 黄 骨 出 一 证 , 经 治之 后 “ 珠 上 膏 水 斑 杂 
结 为 恬 , 状 如 白 混 障 者 , 南 人 呼 为 白果 "({ 证 治 准 强 . 
杂 病 》)。 参 见 钨 睛 及 旋 螺 突起 条 。 

白 参 ” 见 ( 增 订 伪 药 条 辨 )。 为 人 参 商品 之 一 种 ， 
详 人 参 条 。 

白带 ”病名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 卷 四 。 亦 名 带 下 
白 候 。 妇 女 从 阴道 经 常 流出 白色 粘液, 绵绵 如 带 , 称 
为 白带 。 一 般 在 经 期 前 后 或 妊娠 期 中 , 白带 量 可 能 
略 多 , 属 正常 生理 现象 。 若 量 过 多 有 了 味 , 并 伴 有 腰 腹 
疼痛 等 , 则 属 病态 。 多 因 脾 虚 肝 邦 , 湿热 之 那 下 注 ， 
带 脉 失 约 , 任 脉 不 固 所 致 。 因 于 脾虚 者 , 白带 量 多 ， 
兼 见 神 疲 , 面 黄 , 肢 冷 , 便 渡 等 症 。 治 宜 健 脾 除湿 。 
方 用 完 带 汤 。 因 于 肝 郁 者 , 白带 时 多 时 少 , 兼 见 精神 
不 畅 , 头 眩 ,胸闷 乳 胀 等 症 , 治 宜 朴 肝 解 邦 , 方 用 加 减 
遂 遇 散 ; 湿 热 下 注 者 , 带 下 有 腥臭 气味 , 兼 有 阴 痒 , 头 
学 倦 息 等 证, 治 宜 清 热 利 湿 , 方 轩 龙 胆 泻 肝 汤 。 此 外 
虚 寒 、. 虚 热 . 疾 湿 等 均 可 引起 白带 增多 。 

白 轮 ” 病 证 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 卷 五 。 指 隐 疹 
皮疹 色白 者 。 详 见 隐 疹 条 。 

白净 ” 见 《( 本 草 纲目 )。 为 干 姜 之 别名 , 详 该 条 。 

白 烂 病名 。(《 喉 白 阐 微 ):“ 春 温 、 夏 热 、 秋 燥 、 冬 
寒 .四 时 皆 患 白 料 。" 泛 指 急 性 喉 病 伴 有 月 性 糜烂 面 
或 似 伪 膜 者 。 

白 前 ”出 《和 名医 别 录 》。 又 名 嗽 药 。 为 葛 萨 科 植 
物 柳 叶 白 前 Cynanchum stauntonii (Decne. ) Schltr. 
ex Lévl. 或 芜 花 叶 白 前 C. glaucescens (Decne.) 
Hand. -Mazz. 的 根 莹 及 根 。 主 产 浙 江 、 安 徽 。 辛 、 
甘 ， 微 温 。 入 肺 经 。 降 气 ， 社 疾 ， 止 嗽 。 治 肺 气 言 
实 ， 咳 嗽 疾 多， 喘息 。 前 服 : 6 一 9 克 。 芜 花 时 白 
前 含 芜 花 叶 白 前 皂 和 成 (Glaucoside) 10 种 ， 芜 花 叶 
白 前 双 糖 (Glaunobiose)。 

白 浊 ” 病 证 名 。@ 指 以 小 便 浑 浊 色 白 为 主要 症状 
的 疾患 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 小 便 白 浊 候 》:"“ 胞 冷 肾 
损 , 故 小 便 白 而 浊 也 。? 亦 称 便 浊 、 溺 间 、 尿 池 。 详 全 
济 条 。@ 指 溺 孔 常 流 白 色 浊 物 而 小 便 自 清 的 疾患 。 
《证 治 准绳 ' 赤 白 浊 》:" 今 患 浊 者 , 虽 便 时 莹 中 如 刀 割 
火 灼 而 泪 自 清 , 唯 容 端 时 有 秽 物 如 疮 脓 目 略 , 淋 沥 不 
断 , 初 与 便 涨 不 相 泥 滥 。" 后 世 称 精油 。 详 该 条 。 

白 珠 ” 眼 的 部 位 。《 一 草 亭 目 科 全 书 》:" 气 之 精 为 








白 珠 。” 即 白 睛 。 详 该 条 。 

白 根 ”出 《 吴 普 本 草 )。 为 白 及 之 别名 , 详 该 条 。 

白 胶 出 《神农 本 草 经 )。 为 应 和 角 胶 之 别名 ， 详 
该 条 。 

白净 ”出 《 诸 病源 候 论 )? 卷 十 八 。 五 次 之 一 。 详 五 
痛 条 。 

白净 ” 病 证 名 。 和 @ 出 元 ' 滑 伯 仁 《 麻 证 新 书 》。 指 
歧 关 六 冯 而 人， 色 红 淡 润 而 肤 白 者 。《 临 证 指南 ) 卷 

:未 疹 遇 清凉 而 消 , 白 疙 得 温暖 而 解 。 参 白 麻 条 。 
@ 出 ( 温 病 条 办)。 即 白净 。 风 湿 郁 于 经 络 毛 窍 , 表 
现 为 身 热 \ 身 痛 , 汗 多 自 利 , 胸 腹 白 疹 , 系 湿 停 热 郁 的 
证 候 。 宜 以 辛 凉 解 肌 表 之 热 , 辛 淡 渗 在 里 之 湿 为 治 。 

白 陷 ” 盖 疹 五 陷 证 之 一 。( 盖 疹 精 详 ):“ 辣 出 称 
密 , 其 色 淡白 , 根 无 红 坚 而 顶 陷 者 , 白 陷 也 。" 为 气 血 
两 虚 所 致 , 宜 大 补 气 血 ,用 人 参 养 荣 汤 或 当归 补血 汤 
加 味 。 

白 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 
人 颜色 干枯 , 目下 未 、 口 干 舌 缩 , 心中 锁 狗 ,四 政 烦 
. 重 , 此 是 白 黄 。 治 用 炙 烙 法 ,内 服 地黄 当 归 汤 。 参 黄 
净 有 关 条 。 

白 曹 ”出 《名 医 别 录 )。 为 水 草 蒲 之 别名 , 详 该 条 。 

白 菌 ”病名 。 系 指 感受 温 纤 疫 疡 之 攻 , 喉 间 疼 痛 ， 
腐 泪 并 履 有 色白 如 菌 状 膜 , 故 名 。 为 白 缠 喉 之 俗名 ， 
即 白 哈 。《 哈 白 阐 微 ):“ 只 间 白 腐 一 证 ,俗名 白 菌 , 即 
白 缠 喉 是 也 。 详 白喉 条 。 

白 荡 出 ( 吴 普 本 草 )。 为 女 莞 之 别名 , 详 该 条 。 

白雪 ”出 《 抱 杜 子 )。 为 粉 霜 之 别名 , 详 该 条 。 

白眼 ”@ 眼 的 部 位 。《 灵 枢 . 大 惑 论 ):“ 其 案 气 之 
精 为 白眼 ." 即 白 睛 , 详 该 条 。@ 病 名 。 指 白 涩 症 。 
《审视 瑶 函 》 卷 三 :“ 此 症 南 人 俗 呼 白眼 。" 详 该 条 。 

白 麻 ”人 @ 见 (本 草 纲 目 》>。 为 黄麻 之 别名 , 详 该 条 。 
人 @ 病 证 名 。 麻 疹 的 一 种 证 型 。 又 名 白 疹 。《 麻 证 新 
书 ):“ 麻 疹 之 粒 头 高 务 , 色 红 淡 润 而 肤 白 者 , 此 肺 胃 
之 火 原 轻 。” 见 于 麻疹 轻 证 。 如 兼 面色 谨 白 , 神 疲 , 肢 
冷 , 则 为 正气 虚弱 , 不 能 载 毒 外 出 。 治 宜 益 气 透 疹 。 
用 人 参 败 毒 散 加 减 。 

白 湿 ”十 病名 。@@ 指 男子 尿 出 白 物 如 精 及 女子 带 
下 病 。《 素 问 ' 瘘 论 );“ 思 想 无 穷 , 所 愿 不 得 , 意 淫 于 
外 ,入 房 太 其 , 宗 盘 弛 纵 ,发 为 航 疤 ,及 为 白 泽 。” 王 冰 
注 :“ 白 泽 , 谓 白 物 泽 衍 ,如 精 之 状 , 男子 因 澳 而 下 , 女 
子 阴 器 中 绵绵 而 下 也 。 参 见 尿 精 、 带 下 条 。 和 @ 指 滑 
精 。《 证 治 要 诀 .遗精 》:“ 其 者 耳闻 目 见 , 其 精 即 出 ， 
名 日 白 泽 。" 参 见 滑 精 条 。@ 指 精 沁 症 之 严重 阶段 。 
《 理 虚 元 鉴 , 白 浊 白 泽 论 ):“ 初 出 茎 中 痛 而 浓 浊 如 音 ， 
谓 之 白 汝 。 和 久之 不 已 , 精微 弱 而 薄 , 痛 亦 渐 减 , 至 后 
闻 淫 声 , 见 女 色 而 精 下 流 , 清 稀 而 不 痛 , 则 谓 之 白 肖 
也 。" 参 见 精 浊 条 。@ 指 患 病 。《 杂 病源 流 犀 烛 .五 淋 
二 浊 源 流 ):“ 白 泽 , 热 郁 病 也 , 一 名 患 。”《 素 问 . 玉 机 
真 藏 论 ) 所 载 嚼 病 , 证 见 少 腹 觉 热 而 痛 , 白 浊 如 精 , 随 
省 而 下 , 由 吾 热 内 结 , 真 精 不 守 所 致 。 宜 用 半 苓 丸 、 
清心 莲子 饮 等 方 。 

白骨 病名 。 出 《 脉 经 >。 指 骨 下 血 内 有 大 量 白 色 
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液体 , 质 稀 如 水 或 如 粘 胶 等 。 多 因 忧 思 过 度 , 劳 伤心 
脾 , 或 因 虚 冷 劳 积 伤 于 胞 脉 所 致 。 劳 伤心 脾 者 , 兼 见 
心 属 气短 , 失眠 , 饮食 少 进 。 治 宜 养 心安 神 , 健 脾 。 
方 用 平 补 镇 心 丹 ,用 人 参 或 龙眼 肉 汤 送 服 ; 或 用 豆花 
散 空腹 服 ;或 用 《 世 医 得 效 方 方 :棕榈 炭 、 丝 瓜 络 各 
等 分 , 细 末 米 饮 调 服 。 虚 冷 劳 积 者 ， 症 见 虚 乏 伴生 ， 
形 寒 长 冷 ， 小 腹 寒 凉 ， 治 宜 温 经 补 虚 ， 方 用 金 锁 正 
元 丹 。 

白 散 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 三 物 白 散 、 村 梗 白 散 。 
桔梗 、 贝 母 各 三 分 ,巴豆 (去 皮 心 , 炒 黑 , 研 如 脂 ) 一 
分 。 为 末 , 入 巴豆 , 更 于 白 中 桂 之 , 以 白 饮 和 服 ,强人 
半 钱 此 , 启 者 减 之 。 服 药 后 ， 病 在 脑 上 必 叶 ， 在 甩 
下 必 利 。 若 不 利 ， 进 热 粥 一 杯 ; 利 过 不 止 ， 进 冷 粥 
一 杯 。 功 能 涌 吐 实 疾 ， 次 下 寒 积 。 治 寒 实 结 胸 ， 疾 
省 万 盛 ， 呼 吸 困难 ， 脉 沉 紧 ; 也 用 于 白喉 ， 假 膜 阻 
塞 ， 脉 实 有 力 者 。 

白 坏 出 《神农 本 草 经 )。 为 棘 针 之 别名 , 详 该 条 。 

白喉 ”病名 。 见 《时 疫 白 喉 捷 要 》。 又 名 白 缠 喉 、 
握 菌 。 系 一 种 急性 传染 病 。 流 行 于 秋末 冬 初 , 以 学 
龄 前 儿童 发 病 率 最 高 。《 重 楼 玉 钥 ):“ 喉 间 起 白 如 腐 
一 症 ,其 害 甚 速 ,…… 患 此 者 其 多 , 惟 小 儿 尤 甚 , 且 多 
传染 。" 发 病 多 因 时 行 疫病 之 毒 , 从 口 鼻 而 入 ;或 肺 角 
素 虚 , 复 感 风 热 , 热 毒 结 于 咽喉 所 致 。 症 见 咽喉 疼 
痛 , 吞咽 尤 甚 , 继 之 一 侧 或 两 侧 喉 核 处 出 现 白 点 , 白 
点 迅速 蔓延 ,成 为 乳白 色 或 灰白 色 边 界 清 楚 有 光泽 
之 白 膜 ,其 白 膜 迅速 蕊 延至 野 秦 垂 及 喉 关 内 外 , 白 膜 
不 易 削 脱 , 若 用 力 剥 除 , 则 易 出 血 , 并 迅速 为 新 的 白 
膜 所 履 盖 。 白 膜 坚 思 不 易 的 碎 。 并 兼 有 头痛 , 身 疼 ， 
微 热 ,或 寒热 交 作 , 疲乏 ,胸闷 烦 躁 ,口臭 鼻塞 。 若 白 
膜 蔓 延至 喉 关 内 或 会 厌 下 , 则 呼吸 困难 , 香炉 层 青 ， 
心 导 焉 促 等 。 白 喉 的 病理 多 属 阴 虚 肺 燥 , 宜 养 阴 清 
肺 为 主 , 方 用 养 阴 清 肺 汤 。 有 表 证 者 当先 解 表 ; 如 初 
起 阳 热 偏 盛 , 症 见 咽喉 痛 闭 , 饮水 作 哈 , 目 红 声 晰 , 口 
出 臭 气 者 , 用 神仙 活命 汤 ; 属 阴 虚 者 , 宜 养 阴 清热 ,用 
养 明 清 肺 汤加 减 ; 若 痰 火 阻塞 , 喉 声 如 锯 , 宜 清 肺 降 
痰 ,用 猴 谈 散人 (中医 儿 科 》: 猴 囊 . 川 中 母 、 天 竺 黄 、. 沉 
香 、 朱 砂 、 仙 半 夏 ) 加 土 牛 膝 根 、 划 英子 大黄、 碟 石 、 
竹 沥 之 类 。 针 刺 取 合 谷 、 少 商 、 天 突 \、 足 三 里 ,内 庭 。 
白喉 治疗 禁忌 , 诸 家 主张 纷 经 , 归纳 起 来 有 下 列 几 
点 :DD 居 升 提 涌 吐 。@ 忌 漫 散 发 汗 。@ 尽 大 下 亡 津 。 
志 忆 刀 针 。 园 忆 病 重 药 轻 。@@ 忆 苦寒 助 燥 。 本 病 具 
有 传染 性 ,发 现 病人 应 隔离 , 消毒 , 并 报告 疫情 。 此 
外 ， 对 某 些 虚 寒 性 之 咽喉 疾患 ， 习 惯 上 亦 有 谓 其 为 
外 喉 者 、 如 虚 寄 白喉 、 岂 证 白虎 、 寒 玫 白 喉 等 ， 故 
宜 详 辩 。 

白 筋 ”推拿 穴位 。 又 名 阴 筋 。 出 陈 氏 《 小 儿 按 麻 
经 )。 位 于 胸部 掌 侧 模 纹 , 正 对 无 名 指 处 。 性 微 凉 ， 
能 退 热 。 治 胸 甩 胀 满 , 头 异 痰 盛 。 

白 象 ” 病 证 名 。《 白 只 忌 表 抉 徽 》:“ 白 叭 初 起 , 症 
象 轻 而 白 未 见 , 即 服 此 方 。 俊 一 见 白 象 , 即 改 服 养 阴 
清 肺 汤 "相当 于 白喉 伪 膜 。 

白痢 ”病名 。 痢 疾 类 型 之 一。 古称 白 滞 痢 。 因 便 








下 白色 粘 冻 或 脓 液 , 故 名 。 有 属 寒 属 热 之 分 。《 太 平 
圣 囊 方 ) 卷 五 十 九 : “白痢 者 , 由 肠 虚 而 冷气 客 之 , 搏 
于 肠 间 , 津液 凝 滞 成 白 , 故 为 白痢 也 。 其 症 便 下 如 冻 
胶 或 鼻涕 , 可 兼 见 腹痛 , 后 重 , 不 能 食 , 小 便 清 利 ,或 
手足 厥 冷 等 。 由 寒 湿 北 滞 , 脾 阳 受伤 所 致 者 , 治 宜 温 
中 化 湿 。 可 选用 当归 散 、 除 湿 疡 .十 补 汤 等 方 。 本 证 
可 见于 过 人 敏 性 结肠 炎 、 慢 性 细菌 性 痢疾 等 病 。 人 参见 
冷 痢 , 寒 桨 条 。 若 症 见 痪 下 白色 , 粘 冻 多 及 ,腹痛 ,里 
急 后 重 , 小 便 赤 汐 者 , 属 湿热 为 患 。《 素 问 玄机 原 病 
式 ' 热 类 ): “下 追究 痛 , 后 重 里 急 , 小 便 赤 涩 , 皆 属 燥 
热 ,而 下 痢 白 者 , 必 多 有 之 。《 张 氏 医 通 卷 七 “白痢 
初 起 ,里 急 后 重 , 频 欲 登 图 , 及 去 而 所 下 无 多 , 才 起 而 
腹 中 复 急 , 丝 湿 热 凝 滞 所 致 。 胃 苓 汤加 木 香 、 砂 仁 。” 
也 可 用 香 连 丸 、 黄 苓 丸 等。 详 汽 热 痢 条 。 

白 痛 ”证 名 。 即 白眼 痛 。《 审 视 瑶 函 ) 卷 三 :“ 白 眼 
痛 有 表 里 等 症 , 或 疼 极 而 痛 , 从 外 走 内 者 , 宜 温 之 散 
之 ;有 不 红肿 而 涩 痛 者 , 火 伏 气 分 , 泻 白 散 为 主 ; 有 和 白 
珠 变 青 蓝 色 , 乃 郁 牙 燕 焉 , 走 散 珠 中 , 骂 宜 调 气 以 养 
之 。 详 白眼 痛 条 。 

白道 ”月 球 绕 地 球 运 行 的 轨道 平面 和 天 球 相交 的 
大 癌 。 白 道 和 黄道 的 交角 平均 为 5°9'。 

白 募 ”出 《和 名医 别 录 )》。 为 白 葡 之 别名 , 详 该 条 。 

白 榄 ” 见 《 广 东 新 语 )。 为 橄榄 之 别名 , 详 该 条 。 

白田 ”了 眼科 病 证 。 见 ( 银 海 指南 ) 卷 二 。 指 丑 之 色 
白 而 淡薄 者 。 详 里 条 。 

白 瞳 眼 的 部 位 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 匡 八 。 又 名 
白眼 、 白 仁 、 白 珠 、 白 轮 \ 眼 白 。 包 括 今 之 球 结膜 与 贡 
膜 。 前端 与 黑 睛 紧 连 , 共 组 成 眼珠 外 层 。 彼 此 病变 
常 牵 累 。 白 睛 内 应 于 肺 , 为 五 轮 中 之 气 轮 , 肺 与 大 肠 
相 表 里 , 故 白 睛 疾患 常 与 肺 或 大 肠 有 关 。 

白 斗 ” 病 名 。 人 @ 指 皮肤 上 发 生 的 白色 水 总 。 见 
《 温 热 经 纬 ) 卷 三 。 又 名 唱 痛 、 白 疹 。 由 于 湿热 之 邪 
郁 于 肌 表 , 不 能 透 泄 而 发 。 颈 项 初生 水 泡 , 渐 及 胸 
腹 , 亦 可 见于 四 肢 , 先 少 后 密 , 状 如 水 晶 , 显示 湿热 有 
外 透 之 机 。 破 之 出 淡 黄 色 浆 液 ,有 腐 臭 味 , 常 伴 有 身 
热 , 数 天 后 身 热 渐 低 ,水 泡 干燥 陪 悄 而 您 。 重 者 可 延 
缠 日 久 ,水泡 呈 村 白色, 称 为 枯 准 。 是 气 阴 枯竭 之 
候 。 治 宜 清热 除湿 宣 透 。 因 服 氨 秘 汤 , 气 阴 两 虚 时 
可 加 入 人 参 、 沙 参 \ 石 狸 。 善 后 用 芒 蕊 竹 叶 散 。 相 当 
于 白色 票 粒 疹 。 人 @ 白 喉 之 别名 。《 白 喉 阐 微 : 附 录 )》: 
“ 炼 毅 偶 记 ” 烂 喉 风 项 :“ 或 日 白 前 ,或 白白 缠 喉 ,又 日 
白净 ,其 名 种 种 不 一 。” 

白 障 ”眼科 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 证 八 。 指 宿 
颈 之 色白 而 厚 者 。《 审 视 瑶 函 ) 卷 三 :“( 凝 脂 戏 证 ) 待 
长 大 而 藏 满 黑 睛 者 , 虽 救 得 珠 完 , 亦 带 疾 侨 。 治 后 ， 
珠 上 必 有 白 障 , 如 鱼鳞 回 状 等 能 ,终身 不 能 脱 , 若 结 
在 当中 , 则 视 异 小 耳 ”"。 相 当 于 今 之 角膜 白班 。 详 宿 
能 条 。 

白 芯 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 山地 瓜 、 见 肿 消 。 
为 葡萄 科 植 物 白 莹 Ampelopsis japonica (Thunb.) 
Mak. 的 块根 。 产 华北 、 华 东 及 中 南 地 区 。 苦 、. 辛 , 微 
寒 。 入 心 、. 脾 经 。 清 热 解毒 , 演 火 散 结 , 生 肌 止痛 。 
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Q 治 疮 疡 痛 肿 ,前 服 并 执 砷 ; 疗 病 , 扭 挫伤 , 烧 烫 伤 ， 
研 末 调 惠 。 名 治 温 症 , 血 痢 , 肠 风 , 壮 漏 ,未 白带 下 。 
前 服 :3 一 9 克 。 白 芝 的 果实 名 白 豆 子 , 甬 服 亦 治 温 
症 , 热 结 痛 肿 本 品 含 烙 泪 质 。5% 前 剂 在 体外 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 ,水 浸 剂 对 某 些 致 病 性 皮肤 真菌 均 有 扣 
制作 用 。 

白 莎 见 《 本 草 经 解 )。 为 白 豆 莹 之 简称 , 详 该 条 。 

白蜡 ”、Q@ 见 《4 丹 溪 心 法 )。 即 虫 白蜡 。@ 出 《名 医 
别 录 )。 为 蜂蜡 之 一 种 。 各 详 该 条 。 

白 膜 眼科 病 证 。 出 《神农 本 草 经 ) 卷 二 。 了 眼 生 膜 
障 , 其 血丝 色 淡 而 稀 玖 者 , 称 白 膜 。 

白 漏 ” 病名。 出 《千金 要 方 ) 卷 四 。 指 经 血 漏 下 乒 
有 白色 液体 , 淋 沥 不 断 者 为 白 漏 。 多 因 脾 肺 气虚 所 
致 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 八 :“ 劳 伤 血 气 , 冲 任 之 脉 
皆 起 于 胞 内 ,为 经 脉 之 海 , 手 太阳 、 少 阴 二 经 , 主 下 为 
月 水 , 伤 损 经 血 , 冲 任 之 气虚 , 故 血 非 时 而 下 , 淋 沥 不 
断 而 成 漏 下 ,五 脏 皆 京 血 气 , 肺脏 之 色白 , 漏 下 白 者 ， 
是 肺脏 之 虚 损 , 故 漏 下 而 挟 白 色 也 "。 治 宜 补 益 贱 
肺 。 方 用 补 中 益 气 丸 、 人 参 养 荣 汤 ,或 用 马蹄 妃 ( 白 
马蹄 、 琴 余粮 ,各 四 两 ,龙骨 三 两 ,乌贼 骨 、 白 伪 惟 、 赤 
石 脂 各 二 两 , 共 为 细 末 , 密 小 丸 , 每 服 二 ,三 钱 , 空心 
黄酒 送 下 )。 

白 密 ”出 (药性 论 )。 为 蜂蜜 之 白色 至 淡 黄色 者 ， 
详 蜂蜜 条 。 

白 薇 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 白 幕 .白马 尾 . 龙 胆 
白 薇 。 为 葛 藤 科 植 物 白鹤 Cynanchum atratum Bge. 
或 蓝 生 白鹤 C. versicolor Bge. 的 根 及 根茎 。 主 产 山 
东安 徽 、 辽 宁 等 地 。 苦 、 威 , 寒 。 入 肝 、 胃 经 。 清 虚 
火 , 除 血 热 , 利尿。 外 治 阴 虚 内 热 , 病 后 余热 不 清 , 产 
后 虚 烦 呕 逆 , 风 温 灼 热 , 肺 热 咳 血 , 冶 症 , 温 首 。 回 治 
热 淋 , 血 淋 。 前 服 :6 一 9 克 。 人 @ 治 乳 痛 。 鲜 品 捣 数 ; 
创伤 出 血 , 研 末 囊 。 白 薇 根 含 挥发 油 、 白 蔽 素 
(Cynanchol) 和 5 秒 白 稚 息 (Cynatratoside)。 

白 村” 出 (本 草 经 集注 )。 为 檀 香 之 一 种 , 详 该 条 。 

白 对 ”眼科 病 证 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 性 
之 色白 者 称 白 占 。 详 恬 条 。 

白 愉 ”炼丹 药物 。 即 硫化 砷 铁 (FeAsS)。 为 八 石 
之 一 。- 在 天 然 矿 中 ,色白 如 银 。《 抱 朴 子 . 金 丹 》 : “五 
石 者 ; 括 砂 雄黄 、 白 只、 曾 青 、 雍 石 也 。” 

白 癣 . 病名 。 麻 风 病 的 一 种 类 型 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ) 卷 二 。 由 于 恶 风 侵 诸 皮 肤 血 分 之 间 , 郁 歇 化 火 ， 
耗 伤 血液 而 成 ;或 接触 传染 而 得 。 初 起 皮 色 逐渐 变 
白 ,四 肢 奖 木 , 肢 节 发 热 ,手足 无 力 , 患部 肌肉 如 针 刺 
样 作痛 ;或 声音 断 旺 , 两 眼 视 物 不 清 。 内 服 白花 蛇 
散 。 便 秘 者 先 服 醉 仙 散 ,次 服 通 天 再 造 散 。 相 当 于 
结核 型 麻风 。 

白 鲁 ” 见 《 中 国 动物 图 谱 ' 鱼 类 》。 即 鳗 鳃 鱼 ， 详 
该 条 。 

白露 ”二 十 四 节气 之 一 。《 素 问 , 六 元 正 纪 大 论 》: 
“ 寒 风 晓 莫 , 蒸 热 相 薄 , 草木 凝 烟 , 湿 化 不 流 , 则 白露 
阴 布 以 成 秋 令 。” 此 时 我 国 大 部 分 地 区 天 气 渐 凉 。 

白 三 七 ” 见 ( 中 药材 品种 论述 )。 为 竹 节 三 七 之 别 











名 , 详 该 条 。 

白 口疮 病 证 名 。 见 ( 幼 幼 集 成 )。 辣 后 余 毒 , 舌 
上 生 郊 , 其 郊 白 者 , 名 白 口 疮 ,此 热 在 心肺 二 经 。 内 
服 洗 心 获 , 外 用 朱 砚 散 甫 之 。 

白 丸 子 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 炒 白 伪 乔 五 
钱 , 天 南星 三 分 , 铅 粉 一 钱 , 炒 全 蝎 、 炒 桑 蛙 晴 、 世 香 
各 一 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 黄 米 大 , 每 服 五 丸 , 薄荷 
前 汤加 黄酒 少许 送 下 。 治 小 儿 中 风 , 失 音 不 能 啼 。 

白 为 疗 病名 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 二 。 又 名 肺 疗 。 
初生 白 息 , 顶 硬 根 突 , 破 流血 水 , 痒 痛 兼作 , 多 生 鼻 
孔 、 两 手 , 易 腐 易 陷 , 重 则 腮 损 咽 焦 , 咳 吐 痰 沽 , 鼻 炮 
气急 , 此 属 肺 经 毒 火 而 成 。 治 同 疗 疮 ; 生 于 鼻 者 , 治 
同 鼻 疗 。 参 见 疗 条 。 

白马 尾 ” 见 《 安 徽 中 草药 )。 为 白 殴 之 别名 ， 详 
该 条 。 

白马 骨 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 满 天 星 、 曲 节 草 路 
边 姜 、 凉 粉 草 、 鸡 脚 骨 。 为 莫 草 科 植 物 六 月 雪 Serissa 
serissoides(DC. ) Druce 或 白马 骨 S. foetida Comm .的 
全 株 。 分 布 我 国 东南 部 和 中 部 各 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 朴 
风 解 表 , 清热 利 湿 , 活 血 消 有 种。 中 治 感冒, 咳嗽 , 急性 
扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 目 杰 肿 痛 , 急 、 慢 性 肝炎 ,高 血压 
头痛 ,肠炎 ,痢疾 ,风湿 腰 腿 痛 ,慢性 肾炎 水 肿 , 小 儿 
疹 积 , 妇女 白带 过 多 。 前 服 :9~15 克 ( 鲜 品 30 一 60 
克 )。@ 治 痛 肿 , 蛇 伤 。 捣 散 。 白 马 骨 根 : 前 服 治 肠 
风 , 脏 毒 , 咳嗽 疾 中 带 血 , 尿血 。 白 马 骨 全 株 合 成 类 
及 靶 质 ; 根 含 皂 起 。 六 月 雪 全 株 含 能 果 酸 及 B 谷 和 
醇 ,又 含 皂 起 , 轰 质 。 

白马 胎 见 ( 广 东 中 草药 )。 即 走马 胎 , 详 该 条 。 

白云 母 见 ( 备 急 千金 要 方 )。 即 云母 , 详 该 条 。 

白云 草 见 《湖南 药物 志 )。 为 东风 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

白云 得 ” 见 《中 药 志 》。 为 白 胶 香 之 别名 , 详 该 条 。 

白木 耳 出 清 ' 叶 小 峰 《 本 草 再 新 )。 又 名 白 耳 子 。 
为 银耳 科 植 物 银耳 Tremella fuciformis Berk. 的 子 实 
体 。 主 产 四 川 . 贵 州 . 福 建 ;江苏 ,浙江 ,湖北 等 地 亦 
产 。 甘 \ 淡 , 平 。 滋 阴 , 渔 肺 , 益 气 。 治 劳 咳 , 肺 痿 , 咯 
血 , 痰 中 带 血 , 凯 漏 ,便秘 ,高 血压 病 , 血管 硬化 , 及 病 
后 虚弱 。 焊 食 :3 ~9 克 。 本 品 含 酸性 多 糖 A、B 及 
C, 依 米 丹 宁 (Emitannin) A、B 及 C, 白木 耳 多 糖 
(Tremellan), 麦角 内 醇 等 。 

白木 香 ” 见 (浙江 中 药 手 册 》。 为 防己 之 别名 , 详 
该 条 。 

白木 通 ”人 @@ 见 《湖南 药物 志 )。 为 女 萎 之 别名 。@ 
见 ( 四 川中 药 志 )。 为 川 木 通 之 别名 。 各 详 该 条 。 

白 牛 胆 见 《泉州 本 草 》。 为 羊 耳 菊 之 别名 。 详 
该 条 。 

白 牛 膝 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 九 股 牛 膝 、 长 深 根 。 
为 石竹 科 植 物 狗 筋 蔓 Cucubalus boccifer L. 的 根 。 分 
布 我 国 南北 各 地 。 甘 、 淡 , 温 。 祛 风 除湿 ,利尿 消 肿 ， 
散 阅 止痛 。@ 四 治 风湿 关节 玛 , 肾炎 水 肿 , 尿 路 感染 ， 
小 儿 竣 积 , 肺结核 , 闭经 , 赤 白 带 下 , 跌 打 损伤 。 煎 
服 :9 一 15 克 。@ 治 痛 疝 , 疗 病 。 捣 散 或 前 服 。 孕 妇 
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忌服 。 本 品 含 多 种 低 聚 糖 ,内 有 剪 秋 罗 糖 
(Lychnose)、 异 前 秋 罗 糖 、 棉 子 糖 。 

白 气 狸 ” 古 病名 。 指 发 于 秋季 的 一 种 疫病 。 见 
《伤寒 总 病 论 ) 卷 五 。( 三 因 极 一 病 证 方 论 : 叙 疫 论 ): 
“ 夫 疫 病 者 …… 秋 时 应 凉 ,而 热气 抑 之 , 则 责 那 在 肺 ， 
病 日 白 气 独 。” 其 症 “ 告 寒 乍 热 , 损 肺 伤 气 , 暴 嗽 , 哎 
逆 , 或 体 热 ,发 斑 , 器 咳 , 引 气 。 治 宜 清 解 疫 毒 为 主 。 
选用 石膏 杏仁 汤 , 石膏 葱白 汤 , 或 治 白 气 狸 方 。 

白 毛 蛇 ” 见 《 广 西 实用 中 草药 新 选 )。 为 草 石 乔 之 
别名 , 详 该 条 。 ， 

白 毛 荐 ”@@ 出 清 ' 赵 楷 ( 百 草 镜 )。 又 名 蜀 羊 泉 、 排 
风 芯 、 毛 风 蕨 、 戎 芦 草 。 为 茄 科 植物 白 英 Solanum 
lyratum Thunb. 或 欧 白 英 S. dulcamara L. 的 全 草 。 
前 者 分 布 甘肃 .陕西 .河南 、 山 东 及 长 江 以 南 各 地 ;后 
者 分 布 云南 .四川 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 , 祛 风 , 利 湿 ， 
抗 瘤 。 四 治 风 热 感冒 ,发 热 , 咳嗽 , 黄 关 型 肝炎 , 胆囊 
炎 , 风疹, 肾炎 水 肿 , 血 淋 , 白带 ,肺癌 。 前 服 :9~ 15 
克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。 四 治 风湿 性 关节 炎 。 泡 酒 服 
并 扒 数 。@ 治 痛 肿 疗 毒 , 前 服 并 的 甫 ;中 耳 炎 , 揭 汗 
滴 耳 。 白 英 全 草 含 有 8 羟基 省 体 生 物 碱 武 , 经 动物 
试验 具有 抑制 肿瘤 作用 。 欧 白 英 含 多 种 车 茄 碱 
(Solamarine) 及 蜀 羊 泉 胺 等 生物 碱 。 身 英 ( 和 红 京 ) 
能 增强 机 体 非 特异 性 的 免疫 生物 学 反应 。B. 苦 茄 碱 
对 小 鼠 肉 瘤 -180 有 抑制 作用 。@ 见 (江苏 省 植物 药 
材 志 )。 为 寻 骨 风 之 别名 , 详 该 条 。 

白 为 寒 五色 主 病 之 一 。 出 ( 灵 枢 .五色 )。 面 部 
色白 为 阳 虚 气 血 不 足 的 证 候 。 阳 气 不 足 , 气 血 不 能 
上 荣 于 面 , 故 面 白 。 阳 气虚 弱 , 阴 盛 于 内 , 寒 从 内 生 ， 
故 为 寒 。 

白水 鸡 
详 该 条 。 

白玉 兰 
该 条 。 

白玉 这 ”@( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 白 鞭 、 燃 炉 
甘 石 \ 甘 松 、 当 归 尾 、 乳 香 、 五 灵 脂 、 山 泰 、 细 辛 、 樟 冰 
各 五 钱 , 没 药 ` 象 皮 、 白 蜡 各 三 钱 ,松香 、 冰 片 、 麻 香 各 
一 钱 , 铅 粉 十 三 两 。 先 将 麻油 二 斤 熬 至 烟 起 , 离 火 入 
白蜡 松香 再 熬 , 搅 至 起 泡 , 入 铅 粉 滚 沸 即 取 起 , 稍 停 
再 加 热 , 反 复数 次 , 见 有 菊花 纹 小 泡 , 入 其 他 药 末 , 至 
滴水 成 珠 , 入魔 香 搅 匀 , 摊 贴 患处 。 治 疮 疡 。@ ( 病 
医大 全 ) 卷 二 十 五 方 。 人 外 轻 粉 三 钱 , 冰片 二 钱 , 樟脑 
六 钱 ,白蜡 二 两 , 猪 板 油 四 两 。 先 将 白蜡 、 猪 板 油 熔 
化 滤 清 , 再 入 他 药 和 匀 , 外 荆 患 处 。 治 腾 疮 日 久 不 
和 愈 , 及 刀 疮 久 不 收口 。@ 轻 粉 、 密 陀 僧 、 黄 蜡 各 二 两 ， 
乳香 \ 没 药 、 象 皮 、 白 蜡 各 五 钱 。 除 黄 、 白 蜡 外 , 其 他 
药 为 细 末 , 再 以 桐油 一 斤 , 放 锅 内 熬 滚 去 沫 , 入 密 陀 
僧 末 搅 匀 离 火 , 入 二 螨 熔化 再 搅 匀 , 待 油 稍 温 , 入 乳 
香 、 没 药 、 象 皮 、 轻 粉末 , 搅 勺 摊 纸 上 , 外 贴 患处 。 治 
滕 疮 。 全 经 验方 。 见 《外伤 科学 ) (广东 中 医学 院 )。 
但 石膏 , 制 炉 甘 石 ( 药 用 剂量 比例 :9:1)。 研 粉 和 勾 ， 
以 麻油 少许 调 成 这 ,再 加 凡士林 (药粉 、 油 类 比例 :3: 
7) 调 襄 外 散 。 功 能 润 肤 生 肌 收 伐 。 治 溃疡 腐肉 已 


见 《 福 建 民 间 草 药 )。 为 三 白 草 之 别名 ， 
见 《 广 州 植物 志 》。 为 白兰 花 之 别名 , 详 








画 
尽 , 冶 口 不 伊 者 。 

白术 丸 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 天 南星 、 半 夏 各 一 两 , 白 
术 一 两 半 。 为 细 末 , 汤 淄 燕 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
五 十 至 七 十 丸 , 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 治 痰 湿 咳 嗽 , 脉 
缓 面 黄 , 肢体 沉重 , 嗜 卧 倦 息 , 腹胀 而 食 不 消 。 

白术 汤 四 (外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 引 《 古 今 录 验方 
方 。 又 名 术 汤 。 白 术 六 两 , 黄 蕉 三 两 , 赤 芍 药 四 两 。 
水 前 ,分 三 次 服 。 治 妊娠 心痛 欲 死 。 全 ( 圣 济 总 录 》 
卷 十 九 方 。 白 术 、 人 参 、 鞋 洪 阁 各 一 两 , 爆 订 子 (去 
核 ) 二 两 , 丁香 . 草 豆 苞 、 黄 芪 , 炮 附 子 \ 茯 苓 、 炒 麦芽 、 
沉香 、 陈 皮 、 木 香 各 三 分 , 炒 机 实 、. 秋 甘 草 各 半 两 。 为 
粗 末 ,每 服 三 钱 七 ,加 生姜 五 片 . 大 束 二 枚 ,水 前 ,不 
斤 时 服 。 治 脾 痹 , 心腹 胀 满 , 不 欲 饮 食 , 食 则 气 河 体 
重 ,四 上肢 无 力 。 全 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 
白术 二 两 ,五味子 、 茯 苓 各 一 两 , 甘草 一 分 , 半 夏 四 
个 。 为 粗 末 ,分 作 十 六 服 , 每 服 加 生姜 五 片 ,水 煎 , 空 
腹 服 。 治 五 脏 伤 湿 , 咳嗽 疾 汪 , 异 寒 发 热 , 上 气喘 急 。 
@( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 半 夏 曲 五 钱 , 白 
术 、 木 香 .甘草 各 一 钱 , 槟 邦 二 钱 半 , 茯苓 二 钱 。 为 细 
末 , 每 服 二 钱 ,生姜 前 汤 食 前 调 下 。 治 胃 中 患 损 , 痰 
多 而 吐 者 。@ ( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 白 
术 、 人 茯苓、 半 夏 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 至 一 两 ; 加 生 
姜 七 片 ,水 前 , 调 神 曲 末 二 钱 , 顿 服 。 治 咳嗽 疾 多 , 久 
治 不 愈 者 。 人 @《 奇 效 良 方 ) 卷 一 方 。 白 术 、 姜 厚 朴 、 防 
风 各 二 钱 , 炮 附 子 、 橘 红 、 白 奏 皮 、 五 加 皮 各 一 钱 。 加 
生姜 五 片 ,水 前 服 。 治 脾脏 中 风 , 多 汗 恶 风 , 身体 息 
随 , 四肢 不 动 ,不 能 饮食 , 口角 两 边 色 黄 者 。 辐 《 杂 病 
源流 犀 烛 :脏腑 门 卷 一 方 。 白 术 三 钱 , 半 夏 、 桶 红 、 
茯苓 .五味子 各 一 钱 半 , 甘草 五 分 , 生姜 五 片 。 水 前 
服 。 治 湿 痰 咳嗽 。 

白术 饮 〈《 济 生 方 ) 卷 一 方 。 白 术 、 人 参 、 草 果 仁 、 
炮 姜 、 姜 厚 朴 、 爆 肉 豆 菠 、 橘 红 \ 木 香 、 炒 麦芽 各 一 两 ， 
秋 甘 草 五 钱 。 为 粗 来, 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 大 惠 
一 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 脾 劳 虚 寒 ,呕吐 不 食 ,腹痛 泄 
泻 , 胸 满 喜 嘲 , 多 卧 少 起 , 情思 不 乐 , 肠 鸣 体 倦 。 

白术 散 ”@ 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 引 (古今 录 验 方 》 
方 。 白 术 、 川 营 各 四 分 , 蜀 椒 三 分 , 牡 蚜 二 分 。 为 细 
末 , 每 服 一 钱 上 , 酒 送 下 ,日 三 夜 一 服 。 功 能 健 脾 养 
胎 , 温 中 社 寒 。 治 妊娠 胎动 不 安 。 若 腹痛 , 得 茄 药 ; 
心 下 痛 , 倍 川 营 ; 吐 不 能 食 , 加 细 辛 、 半 夏 。 厂 游 世 见 
于 《 金 芽 要略 )》。@@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 六 方 。 自 沙 * 人 
参 . 熟 地 黄 \ 五 味 子 、 黄 明胶 (的 碎 , 炒 微 黄 )、 茯 苓 各 
三 分 , 紫 莞 . 炮 姜 、 灾 甘草 各 半 两 , 桂 心 一 两 ,为 末 ， 
每 服 二 钱 , 入 大 来 三 枚 糯米 五 十 粒 , 水 前 ,不拘 时 
服 。 治 肺 气 不 足 , 胸中 短 气 , 咳嗽 恶 寒 。@ 《太平 圣 
惠 方 ) 卷 十 方 。 白 术 、\ 桂 心 . 炮 附子 、 防 风 、 川 车 、 和 多 甘 
草 各 三 分 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 入 生姜 半分 .大 束 三 枚 ， 
水 前 , 不拘 时 热 服 。 治 伤寒 阴 痉 ,手足 厥 冷 , 筋 脉 拘 
急 , 汗 出 不 止 。@ (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 山 
药 、 村 醒 、 茯 苓 甘草、 白芷、 陈皮 、 青 皮 、 香 附 各 三 两 ， 
白术 四 两 , 炮 姜 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 
片 . 大 束 一 枚 、 木 瓜 一 片 、 苏 时 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 
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治 伤寒 慌 寒 壮 热 , 鼻塞 咳嗽 , 或 受 风 湿 , 骨节 疼痛 ,或 
中 暑 哎 吐 眩晕 ,或 脾胃 虚 损 , 吐 酸 反胃 , 心腹 绞 痛 等 
症 。 全 《小儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 钱 氏 七 味 白术 
散 。 人 参 二 钱 半 , 茯苓 炒 白 术 、 获 香 叶 和 名 五 钱 , 木 香 
二 钱 , 甘 草 一 钱 , 葛根 五 钱 ( 渴 者 加 至 一 两 )。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 功 能 健 脾 止 泻 。 治 脾胃 和 久 
虚 , 津 液 内 耗 ,呕吐 汇演 频 作 , 烦 渴 多 饮 。 若 热 甚 发 
淘 , 去 木 香 。@(《 苏 沈 良 方 ) 卷 十 方 。 炒 白术 、 炒 黄 苓 
各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 惠 一 枚 ， 
水 前 服 。 治 妇 人 妊娠 伤寒 ,胎动 不 安 。@ 《全 生 指 迷 
方 ) 卷 三 方 。 白 术 二 两 ,芍药 三 两 , 桂 心 、 炮 附子 各 一 
两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 七 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 外 伤风 
湿 ,腰痛 隐隐 , 喜 暖 , 脉 缓 汲 。@《 全 生 指 迷 方 ) 卷 四 
方 。 又 名 全 生 白 术 散 。 橘 皮 、 大 腹 皮 、 茯 苓 .生姜 各 
五 钱 ,白术 一 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已 , 食 前 服 。 功 
能 健 脾 利 水 。 治 妊娠 两 目 浮 肿 。@( 普 济 本 事 方 卷 
四 方 。 泽 演 白术、 茯苓 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 ， 
温水 调 下 。 治 食 后 多 吐 , 欲 作 翻 胃 。 图 ( 普 济 本 事 
方 ) 卷 十 方 。 白 术 、 人 参 各 二 钱 , 炙 半 夏 曲 三 钱 , 茯 
苓 . 炮 姜 \ 炙 甘草 各 一 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 
片 ,大 束 一 枚 , 水 前 服 ,日 二 \ 三 次 。 治 小 儿 胃 寒 呕 
吐 , 脉 迟 细 者 。 人 《宣明 论 方 ) 卷 二 方 。 牡 明 二 钱 , 白 
术 一 两 一 分 , 防风 二 两 半 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 温水 调 
下 。 治 虚 风 多 汗 , 食 之 汗 出 如 洗 。@@ (证 治 准绳 . 女 
科 ) 卷 四 方 。 炒 白术 、 紫 苏 各 一 钱 , 人 参 二 钱 , 青皮 
(去 白 )、 讶 子 肉 、 川 营 各 八 分 , 灾 甘 草 半 钱 。 水 二 钟 ， 
加 生姜 主 片 ,前 至 一 钟 , 不拘 时 服 。 治 妊娠 , 胎 气 不 
和 , 饮食 少 进 。 

白石 英 ” 出 《神农 本 草 经 ) 。 为 氧化 硅 类 矿物 石英 
的 纯 白 矿石 。 产 江苏 ,广东 、 湖 北 、 河 北 、 福 建 、 陕 西 
等 地 。 甘 , 温 。 入 肺 、. 肾 、 心 经 。 温 肺 肾 , 安心 神 , 利 
小 便 。 治 肺 寒 咳 跨 , 阳痿 , 消 渴 , 惊 怪 , 小 便 不 利 。 煎 
服 :9~15 克 。 本 品 主 含 二 氧化 硅 , 尚 含 铝 、 铁 、 钠 、 
钾 等 杂质 。 

白石 参 “ 见 《云南 中 医 验 方 )。 为 青羊 参 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白石 笋 ”出 《岭南 采 药 录 》。 为 樟 柳 头 之 别名 , 详 
该 条 注 

白光 腊 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 高 岭 土 。 为 硅 酸 
盐 炎 和 钴 备 白 陶土 。 甘 、 酸 , 平 。 汲 肠 , 止 血 。 治 久 泻 ， 
入 痢 , 吐血 , 纽 血 , 前 漏 , 带 下 , 遗精 。 前 服 :9 ~ 12 
克 ;或 入 丸 ` 散 。 本 品 主 成 分 为 水 化 硅 酸 铝 , 常 含 铁 、 
镁 、 钙 等 杂质 。 

白 龙 须 ”出 清 : 罗 思 举 (简易 草药 )。 为 八角 枫 之 
须根 , 详 八 角 枫 条 。 

白 龙 粉 ”出 ( 御 药 院 方 )。 为 玄 明 粉 之 别名 。 研 极 
细 , 外 用 少许 点 眼 。 治 肾 水 虚 衰 , 肝 经 那 热 , 视 物 不 
明 ,或 生 障 戏 , 乔 肉 攀 睛 ,或 迎风 泪 出 , 眼见 黑 花 ,或 
睛 湿 肿 痛 ,或 痒 不 可 忍 (( 证 治 准 强 . 类 方 ) 第 七 朋 )。 

白 龙 散 《证 治 准绳 ,类 方 ) 第 八 册 方 。 枯 矶 、 铝 
丹 、 龙 骨 各 半 两 , 磨 香 一 钱 。 为 细 末 ,去 净 耳 内 脓 水 
后 , 氛 耳 内 ,日 二 次 。 治 小 儿 耳 流 胺 豁 ,疼痛 。 
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和 白 叶 藏 ”、 见 (药学 学 报 )(9):561, 1963。 为 古 钧 世 
之 别名 , 详 该 条 。 

-白瓜 子 ”@ 出 《神农 本 草 经 )。 为 冬瓜 子 之 别名 。 
@ 见 《东北 药 用 植物 志 》)。 为 南瓜 子 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

白瓜 皮 
该 条 。 

白 凤 这 《十 药 神 书 ) 方 。 黑 嘴 白 鸭 一 只 ,大 束 二 
升 , 参 苓 平 胃散 一 升 , 陈 者 酒 一 瓶 。 先 将 鸭 缚 定 , 按 
患者 酒量 , 取 酒 资 温 ,将 鸭 项 制 开 , 滴 血 入 酒 , 搅 匀 饮 
之 ;再 将 网 去 毛 , 于 胁 边 开 筷 , 取 去 内 有 赃 , 拭 干 ,次 将 
大 束 去 核 , 每 枚 内 放 参 苓 白术 散 末 ,将 此 填 满 鸭 肚 ， 
用 麻 扎 定 ,以 砂 瓶 一 个 , 属 鸭 在 内 ,四 围 用 火 慢 爆 ,将 
陈 者 酒 作 三 次 添 入 ,者 干 为 度 , 然后 食 鸭 , 束 药 阴干 ， 
随意 用 人 参 前 汤 送 下 。 治 病 久 虚 惫 , 咳嗽 吐 痰 ,咯血 
发 热 。 ， 

白兰 花 ” 见 《四 川中 药 志 )》。 又 名 白兰 .和 白玉 兰 。 
为 木兰 科 植 物 白 兰花 Michelia alba DC. 的 花 。 我 国 
长 江 流域 各 地 均 有 栽培 。 辛 . 苦 , 温 。 止 咳 , 行 气 , 化 
浊 。 治 慢性 气管 炎 ,前列腺 炎 , 白 浊 ,和 白带。 前 服 ; 

9 一 15 克 。 

白头 公 出 《本 草 经 集注 >。 即 白头 傅 , 详 该 条 。 

白头 草 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 鼠 曲 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

白头 疮 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 由 湿 
热 列 结 肌肤 所 致 。 皮 肘 生 疮 有 白头 , 渐 成 脓 , 四 周 红 
赤 , 微 痒 而 痛 , 甚 则 延 及 全 身 。 治 宜 清 热 除湿 解毒 。 
内 服 黄连 解毒 汤 。 外 把 青 集 膏 。 相 当 于 毛囊 炎 。 

白头 答 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 野 丈 人 白头 公 、 
毛 姑 打 花 、 老 白 毛 、 猫 爪子 花 。 为 毛 万 科 植 物 白头 傅 
Pulsatilla chinensis( Bge. )Reg. 的 根 。 主 产 内 蒙古 、 辽 
宁 、 河 北 。 苦 , 寒 。 入 骨 、 大 肠 经 。 清 热 凉 血 , 解毒 。 
中 治 阿 米 巴 痢 疾 , 细菌 性 痢疾 , 温 首 , 鼻 照 , 痔 血 , 白 
带 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 疗 病 。 浸 酒 服 。@ 治 滴 
虫 性 阴道 炎 。 前 水 冲洗 阴道 。 本 品 含 原 白头 翁 素 、 
皂 起 等。 前 剂 及 所 含 拒 成 在 体外 及 小 鼠 体 内 均 能 拖 
制 阿 米 巴 原虫 。 流 浸 襄 在 试管 内 可 杀 死 泣 虫 。 鲜 汗 
及 醇 提 液 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 脓 杆 菌 有 抑 
制作 用 , 施 剂 对 某 些 痢 疾 杆菌 有 抑制 作用 。 原 白头 
倪 素 具 强 烈 刺 激 作用 ,在 豚鼠 试验 中 有 抗 组 胺 作用 。 

白 冷 风 “” 见 〈 浙 南 本 草 新 编 }。 为 翅 茎 香 青 之 别 
名 , 详 该 条 。 

白 红 菜 
该 条 。 


见 《 全 国 中 草药 汇编 ?。 即 冬瓜 皮 ， 详 


见 《福建 民间 草药 )。 为 番 杏 之 别名 , 详 


见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 管仲 之 别名 , 详 
该 条 。 

白 耳 子 
该 条 。 

白 芍 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ? 卷 七 方 。 白 芍 
药 ` 酸 囊 仁 乌梅。 水 前 服 。 治 肝 虚 自 汗 。 

白 芍药 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 白 芍 。 为 毛 黄 科 
植物 芍药 Paeonia lactiflora pall. 的 根 。 主 产 浙江 .站 


见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 即 白木 耳 ， 详 


436 ”和 白 五 
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川 .安徽 等 地 。 苦 、 酸 , 微 寒 。 入 肝 、 脾 经 。 养 血 伍 
阴 , 柔 肝 止 痛 。@ 治 头晕 ,头痛 , 胸 腹 胁 肋 疼痛 , 泻 省 
腹痛 , 腓 肠 肌 冻 挛 , 手足 拘 挛 疼痛 , 自 汗 盗汗 。@ 治 
月 经 不 调 ,经 行 跑 痛 ,上 骨 漏 , 带 下 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 
反 莹 芦 。 本 品 含 芍药 余 (Paeoniflorin)、 氧 化 芍药 我 、 
苯 甲 酸 、B- 谷 省 醇 、 靶 质 及 挥发 油 等 。 杜 药 了 武 对 小 鼠 
有 镇 静 、 解 热 、. 镇 痛 、 解 总 和 抗 停 厥 作用 ;对 大 了 启 有 搞 
炎 作 用 ,对 应 激 性 胃 演 疡 有 预防 作用 ,并 抑制 其 胃液 
分 泌 及 胃 、 肠 运动 ,对 子宫 亦 有 换 制 作用 。 对 狗 冠 脉 
及 后 肢 血 管 有 扩张 作用 ,能 增加 冠 脉 血 流量 , 换 制 血 
小 板 聚 集 。 本 品 与 甘草 有 效 成 分 Fm100 有 多 方面 
的 协同 作用 ,从 而 证 实 “ 芍 药 甘 草 汤 "组 成 的 合理 性 ， 

白 芒 散 《证 因 防 治 ? 卷 二 方 。 白 苇 , 飞 曲 ( 按 :此 
和 全 )。 为 细 末 , 白水 调 服 。 治 脉络 损伤 , 路 咳 吐 

要 见 《 岭 南 草药 志 》。 为 白 背 叶 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 虫 病 病名 。 即 寸 白 虫 病 。《 金 慎 要 略 : 禽 前 鱼 
虫 禁忌 并 治 ):“ 食 生肉 ,…… 变 成 白 虫 。”《 备 急 千金 
要 方 ' 九 忠 》:“ 三 日 白 忠 ,长 一 寸 。…… 白 虫 相生 , 子 
孙 转 多 , 其 母 转 大 ,长 至 四 、 五 丈 , 亦 能 杀人 。” 详 寸 白 
虫 病 条 。 

白 羊 桃 ” 见 《云南 中 草药 》。 为 夹 竹 桃 之 别名 , 详 
该 条 。 

白 灯 笼 
详 该 条 。 

白 壳 疮 ”病名 。《 外 科 启 玄 ) 卷 七 :“ 白 过 疮 者 即 兽 
也 。” 有 四 种 : 风 瘤 、 杨 梅 癣 \ 花 普 、 牛 皮 癣 。 多 因 毛 孔 
受 湿 之 邪 所 生 。 证 治 详 见 各 条 。 

白 芜 黄 ”出 (太平 圣 惠 方 》。 为 邯 黄 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

白芷 丸 ” 辐 (证 治 准绳 类 方 第 八 册 方 。 白 芷 。 
为 细 末 , 以 葱白 的 烂 为 丸 , 小豆 大 ,每 服 二 十 丸 ,茶水 
送 下 。 治 鼻 流 清 涕 不 止 。@ 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 
门 ) 卷 二 十 五 。 即 都 梁 丸 , 见 该 条 。 

白芷 散 ”@( 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 一 方 。 白 芷 一 两 ， 
娄 乌 贼 骨 二 枚 , 颁 胎 发 一 团 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 温 
酒 调 下 。 治 下 元 虚 能 , 未 白带 下 , 或 经 行 不 止 。@ 
《证 治 准绳 .类 方 ? 第 八 册 方 。 白 芷 防风 、 连 痢 、 粳 石 
膏 , 研 芥 、 赤 芍药 、 升 麻 、 薄 荷 。 为 细 末 , 薄荷 前 汤 调 
下 ;并 抬 牙 眼 。 治 下 牙 疼 。@ 《外科 真 诠 ) 方 。@ 白 
芷 二 钱 , 牡 蚌 粉 五 钱 ,冰片 二 分 。 为 细 末 , 抬 患 处 。 
治 乳 准 , 乳 头 腐烂 , 延 及 周围 。@@ 白 芷 、 夏 枯草 、 金 银 
兹 各 三 钱 ,蒲公英 、 紫 花 地 丁 各 二 钱 , 甘草 一 钱 。 为 
末 , 冲 服 。 治 青 蛇 头 , 生 于 足 大 幅 节 上 , 初 起 状 如 汤 
泌 火 烧 , 痛 不 可 忍 ,人 习 寒 壮 热 , 四肢 酸 痛 , 后 则 舞 肉 突 
出 , 痛 如 刀 制 。 

白花 丹 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 白雪 花 、 白 皂 
药 、 一 见 消 、 白 花 岩 陀 。 为 蓝 雪 科 植 物 白花 丹 
Plumbago zeylanica 工 .的 根 或 时。 分 布 云南 .四川 、 
贵州 广西、 广东, 福建. 台湾。 辛苦 , 温 。 有 毒 。 社 
风 上 上 痛 , 散 次 消 肿 。@@ 治 风湿 痹 痛 , 胃痛, 肝 脾 肿 大 ， 


见 《 生 草药 性 备 要 )。 为 鬼 灯笼 之 别名 ， 














血 瘀 经 闭 。 前 服 : 根 ,9~15 克 ( 须 久 前 3 一 4 小 时 以 
上 )。 四 治 跌 打 扭 伤 , 蛇 咬 伤 , 疗 、 痊 。 鲜 叶 的 数 , 一 
般 不 宜 超 过 30 分 钟 , 局 部 有 灼热 感 即 除去 。 孕 妇 忌 
服 。 根 含 矶 松 素 、3- 氯 砚 松 索 和 3, 3“- 双 矶 松 素 。 矶 
松 素 有 抗菌 、 抗 凝血 . 抗 生 育 、 祛 痰 作用 。 矶 松 素 对 
中 枢 及 妊娠 子宫 还 有 兴奋 作用 ， 

白花 菜 见 《 东 北 药 用 植物 志 )。 为 野 芝 麻 之 别 
名 , 详 该 条 。 

白花 蛇 ” 出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 韩 蛇 、 百 步 蛇 。 
为 刚 科 动 物 五 步 蛇 Agkistrodon acutus Guenther 除去 
内 脏 的 干燥 全 体 。 主 产 浙江 江西、 福建 。 甘 、 咸 ， 
温 , 有 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 祛 风湿 , 通 络 , 定 惊 。 治 风湿 
痹 痛 , 筋 脉 挛 急 ,肌肉 麻 首 , 口 眼 喝 斜 , 语言 蹇 涩 , 半 
身 不 遂 , 小 儿 惊 风 抽 搞 , 破 伤 风 , 麻风 , 辣 交 。 部 服 : 
”3~9 克 ; 研 粉 知 服 ,0.6 一 0.9 克 。 头 部 毒 腺 中 含 多 
量 的 血液 毒 , 少量 的 神经 毒 ,微量 的 溶血 成 分 及 促进 
血液 凝固 成 分 。 干 的 蛇 体 主 含 蛋白 质 、 脂 肪 及 氨基 
酸 。 五 步 毒蛇 具有 凝血 酶 样 作用 , 使 纤维 蛋白 元 耗 
竭 、 血 液 失 凝 而 广泛 出 血 。 蛇 毒 并 能 发 生 急性 溶血 ， 
心肌 损害 ,水 及 电解 质 紊乱 。 五 步 蛇 注 射 剂 动物 能 
直接 扩张 血管 , 降低 血压 。 对 小 鼠 具 有 镇 静 、 \ 催 眼 和 
镇 痛 作 用 。 

白花 散 《卫生 宝 监 ) 卷 十 七 引申 显 卿 方 。 朴 硝 不 
拘 量 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 茄 香 前 汤 。 食 前 调 下 。 治 膀 
胱 有 热 , 小 便 不 通 。 

白花 青 《 济 生 方 ) 卷 二 方 。 款 冬 花 、 百合 ( 燕 ) 各 
等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 服 一 妃 , 临 卧 细 
嚼 姜 汤 送 下 ,或 咏 化 。 治 跨 嗽 不 已 ,或 疾 中 有 血 。 

白花 箭 “” 见 《修订 增补 天 宝 本 草 》。 为 可 时 防风 之 
别名 , 详 该 条 。 

白 芥 丸 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 四 。 即 
连 葛 丸 , 见 该 条 。 

白 芥 子 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 芥菜 子 、 关 菜子 。 
为 十 字 花 科 植 物 白 芥 Sinapis alba 工 .的 种 子 。 主 产 
安徽 、 河 南 、 山 东 . 四 川 \ 河 北 、 陕 西山 西 等 地 。 辛 ， 
温 。 入 肺 , 胃 经 。 利 气 容 痰 , 温 胃 散 寒 , 通 络 止 痛 , 散 
结 消 肿 。 钙 治 支 气管 哮喘 , 慢性 气管 炎 , 结核 性 胸膜 
炎 , 反 胃 吐 食 , 骨 寒 疼痛 , 寒 湿 阁 痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 
@@ 治 阴 人 过, 痰 核 ,衣服 或 研 末 调 甫 ;扭伤 . 挫 秆 ,各 种 
神经 痛 , 研 末 栈 调 静 。 外 甫 皮肤 有 灼热 感 时 即 除去 。 
本 品 含 白 并 子 下 (Sinalbin)、 芥 子 碱 、 芥 子 醇 等 。 白 
芥子 了 起 水 解 后 的 产物 有 较 强 的 刺激 作用 ， 可 致 充 
血 、 发 泡 。 白 芥子 内 服 可 催 吐 、 祛 痰 ， 过 量 可 致 胃 
肠炎 。 其 水 浸 剂 在 试管 中 对 某 些 致 病 真 菌 有 一 定 的 
抑制 作用 。 

白 苏 子 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 玉 苏 子 、 在 子 。 为 
层 形 科 植 物 白 苏 Perilla frutescens(L, )Britt. 的 果实 。 
产 江苏 、 河 北 、 山 东 、 湖 北 、 四 用 .贵州 .云南 等 地 。 
辛 , 温 。 下 气 , 消 痰 , 润 肺 , 宽 肠 。 治 咳 送 , 痰 跨 , 气 滞 
便秘 。 前 服 :4.5~9 克 。 本 品 含 脂肪 油 , 主要 为 亚 
麻油 酸 脂 。 

白 苏 叶 ”出 《本 草图 经 》。 又 名 在 叶 。 为 层 形 科 植 
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物 白 苏 Perilla frutescens(L. )Britt. 的 叶 。 我 国 南北 

各 地 多 有 和 栽培。 辛 , 温 。 入 肺 、 脾 经 。 解 表 散 寒 , 理 
气 消食 。 治 风寒 感冒 ， 咳 嘴 , 食 积 。 前 服 :4.5 一 9 
克 。 本 品 含 挥发油, 内 有 紫 苏 醛 、 白 苏 烯 酮 
Ce 松 昔 醇 (Matsutake alcohol) 。 

白 苏 梗 ” 见 《 中 药 形 性 经 验 鉴别 法 )。 为 层 形 科 植 
物 白 苏 Perilla frutescens(L. )Britt. 的 茎 。 辛 , 温 。 入 
肺 . 脾 经 。 顺 气 , 消食 , 安 胎 。 治 胸 甩 癌 问 , 腕 腹 疼 
痛 , 胎动 不安 。 前 服 :4.5~9 克 。 

白杨 皮 ”出 《 梅 师 集 验方 )。 即 白杨 树 皮 , 详 该 条 。 

白 豆 翘 ”出 《本草 拾遗 )。 又 名 白 东 、 白 敬 仁 、 豆 
慈 、 北 米 。 为 姜 科 植物 白 豆 蓄 Amomum kravanh 
Pierre ex Gagnep. 的 困 实 (用 时 去 果 索 )。 主 产 越南 、 
泰国 , 我 国 南部 有 引种 栽培 。 辛 , 温 。 入 肺 、 脾 、 骨 
经 。 化 湿 , 行 气 , 暖 胃 , 消 滞 , 解 酒 。 治 湿 阻 气 灌 , 胸 
头 腹 胀 , 腕 腹 冷 痛 , 宿 食 不 消 , 喷气 , 呢 首 ,呕吐 , 反 
胃 。 煎 服 :1.5~6 克 。 后 下 、 本 品 含 挥发 油 , 其 主 成 
分 为 右 旋 龙 脑 . 右 旋 樟 脑 . 核 叶 素 、 松 油 醇 等 。 醒 剂 
或 酷 剂 有 良好 的 芳香 健 骨 作用 。 其 挥发 油 对 豚鼠 实 

性 结核 , 能 轻 度 增强 小 剂量 链 霉 素 的 作用 。 

白 秃 疮 ”病名 。 头 皮 瘤 疾 之 一 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 
方 ) 郑 五。 又 名 冶 头 疮 , 秃 疮 、 白 秃 。 由 风 收 袭 入 头 
皮 胰 理 、 结 聚 不 散 ;或 由 接触 传染 而 发 。 多 见于 小 
儿 。 初 起 头皮 毛发 根部 出 现 灰 白色 习 斑 ,小 如 豆 粒 ， 
大 如 钱币 ,日 久 逐 渐 蔓延 扩大 成 片 ,毛发 干枯 , 断 折 
易 落 ,参差 不 齐 , 偶 有 冶 痒 , 久 则 发 枯 脱 落 , 形成 秃 
斑 , 但 愈 后 毛发 可 再 生 。 病 程 较 长 , 经 年 不 您 , 一 般 
至 青春 期 大 部 可 自 您 。 治 疗 :可 选用 苦 栋 膏 , 秃 郊 
油 , 肥 油 这 外 拒 。 相 当 于 头 白 瘤 。 

白 伸 筋 ” 见 《江西 民间 草药 )。 为 草 石 愉 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 皂 药 
该 条 。 

白 余粮 
该 条 。 

白 饭 花 
该 条 。 

白沙 条” 出 《〈 范 子 计 然 )。 
该 条 sf 

白 附子 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 融 白 附 、 鸡 心 白 附 。 
为 天 南星 科 植 物 独 角 莲 Typhonium giganteum Engl. 
的 块 蕉 。 主 产 河南 陕西. 四川、 湖北 。 辛 . 甘 , 大 温 ， 
有 小 毒 。 入 肝 、 胃 经 。 祛 风 痰 ,镇 痉 , 止痛 , 散 结 。Q@ 
治 中 风 痰 蛮 , 口 眼 焉 斜 ,面神经 麻痹 , 偏 正 头痛 , 冶 
痛 , 小 儿 惊 风 , 破 伤风 。 昌 治 痛 肿 , 疗 病 痰 核 ， 喉 桨 肿 
痛 , 蛇 \ 虫 咬 伤 。 前 服 :3~4.5 克 ; 或 入 丸 、 散 服 。 


见 《 四 川中 药 志 》。 为 白花 丹 之 别名 , 详 
出 《本 草 经 集注 )。 为 土 茯苓 之 别名 , 详 
见 《福建 中 草药 )。 为 木 样 花 之 别名 , 详 


为 南沙 参 之 别名 ， 详 


般 炮 制 后 用 。 外 用 以 鲜 品 捣 荆 ;或 歼 谊 涂 。 孕妇 总 - 


服 。 本 品 含 肌 醇 、 皂 成 .8- 谷 符 酵 及 其 葡萄 糖 牧 等 。 
动物 试验 证 明 有 镇 静 作 用 , 炮制 后 此 作用 增强 。 
白 鸡 儿 见 (草药 手册 )。 为 白 及 之 别名 , 详 该 条 。 
白 驶 风 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 十 八 。 即 白 疗 
风 , 详 该 条 。 








白 环 俞 ” 经 穴 名 。 代 号 BL30。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 玉环 俞 、 玉 房 俞 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 败 部 ， 
平 第 四 骨 后 孔 , 距 贱 正 中 线 1.5 寸 处 。 一 说 “ 除 贿 各 
寸 半 ”(《 针 灸 资 生 经 》)。 布 有 恬 下 皮 神 经 ,第 三 、 四 
骨 神 经 后 支 的 外 侧 支 和 丑 下 神经 ;并 有 恬 下 动静 脉 
通过 , 深层 为 阴部 内 动静 脉 。 主 治 遗精 , 疝气 , 白 
带 , 血 崩 , 大 小 便 不 利 , 腰 髋 痛 ; 以 及 坐骨 神经 痛 ,下 
肢 竣 痪 等 。 直 刺 1~~1.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 
条 灸 5 一 15 分 钟 。 

白 环 荐 ”出 《本 草 拾 遗 )。 为 葛 芒 之 别名 , 详 该 条 。 

白 茅 花 ”出 (日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 茅 盔 花 、 苏 
针 花 。 为 禾 本 科 植 物 白 茅 Imperata cylindrica Beauv. 
var.major( Nees)C.E. Hubb. 的 花序 。 甘 , 凉 。 止 血 。 
治 照 血 , 吐血, 咯血。 前 服 :4.5~9 克 。 外 散 创 伤 出 
血 。 

白 茅 根 ”出 本草 经 集注 》。 又 名 茅 根 、. 地 营 、 地 节 
根 、 茅 草根 、 丝 毛 草 根 。 为 禾 本 科 植 物 白 茅 Imperata 
cylindrica Beauv. var. major ( Nees) C. E. Hubb. 的 根 
荃 。 全 国 各 地 均 产 。 甘 , 寒 。 入 肺 、 胃 、 膀 胱 经 。 清 
热 , 凉 血 , 止血 , 利尿 。 治 热 病 烦 渴 , 胃 热 呕吐 , 肺 热 
咳嗽 ,吐血 , 曙 血 , 咳 血 ,尿血 ,急性 肾炎 水 肿 , 黄 痊 。 
前 服 :15 一 30 克 ( 鲜 品 60 一 120 克 )。 本 品 含 多 量 芒 
糖 、 葡 萄 糖 、 钾 盐 , 少量 草酸 、 柠 榜 酸 等 。 根 茎 中 合 玉 
改 素 (Coixol), 动 物 实验 中 ,有 镇静 、 镇 痛 、 解 热 作用 ， 
对 骨骼 肌 也 有 抑制 。 

白 矶 汤 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 白 芍药 三 两 , 白 矶 五 
钱 ,当归 、 特 丹 皮 各 一 两 , 柴 胡 三 钱 ,附子 一 钱 。 水 前 
服 。 治 钧 吻 中 毒 。 

白 砚 散 ”@ 《大平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 五 方 。 枯 矶 、 硫 
黄 、 崔 黄 、 铅 粉 . 黄 连 各 一 两 , 蛇 床 子 七 钱 半 。 为 细 
末 , 以 猪 襄 调 如 糊 状 , 先 以 盐水 洗 患 处, 拭 干 再 涂 此 
药 。 治 疗 。 和 @@《 证 治 准绳 .类 方 》 第 八 册 方 。 白 砚 、 硫 
黄 、 和 乳香 各 等 分 。 为 细 末 , 擦 患处。 治 酒 鼓 鼻 。 和 @ 
《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 四 方 。@ 四 枯 矶 一 两 , 麻 香 、 芦 蔡 、 
师 蛇 胆 各 半分 。 为 细 末 , 先 以 浆 水 洗 疮 , 后 数 药 ,日 
二 \ 三 次 。 治 甲 痛 。@ 枯 矶 、 烛 石 胆 各 半 两 , 魔 香 、 血 
竭 ,朱红 各 一 分 。 为 细 末 , 每 用 少许 , 返利 处 ,日 二 、 
三 次 。 治 甲 这 , 疮 久 不 愈 , 拓 肉 宫 甲 , 疼痛 出 血 不 止 
者 。@ 《证 治 准 绳 : 女 科 ) 卷 三 方 。 白 砚 半 两 ,甘草 半 
分 ,大 黄 一 分 。 为 细 末 ,每 用 如 束 大 , 绵 庄 纳入 阴 中 ， 
日 换 药 二 次 。 治 妇 人 阴 肿 坚 痛 。 

白虎 风 病名。 见 《 肘 后 备 急 方 卷 三 。( 太 平 圣 
囊 方 ) 卷 二 十 二 :“ 夫 白虎 风 病 者 , 是 风寒 暑 湿 之 毒 ， 
因 虚 所 起 , 将 摄 失 理 , 受 此 风 邪 ,经 脉 结 滞 , 血气 不 
行 , 畜 于 骨节 之 间 , 或 在 四 肢 , 肉色 不 变 ,其 疾 艺 静 而 
夜 发 , 即 彻 骨髓 疼 疼 , 其 痛 如 虎 之 吐 ， 故 名 日 白虎 风 
病 也 。” 详 痛风 、 历 节 风 条 。 

白虎 汤 《伤寒 论 ) 方 。 知 母 六 两 , 石膏 一 斤 , 炙 甘 
草 二 两 ,粳米 六 合 。 水 前 至 米 熟 , 去 济 , 分 三 次 服 。 
功能 清热 生津 。 治 阳 明 经 热 盛 ,或 温 热 病 气 分 热 盛 ， 
症 见 高 热 头 痛 , 口 干 舌 燥 , 烦 渴 引 饮 , 面 赤 恶 热 ,大 汗 
出 ,舌苔 黄 燥 , 脉 洪 大 有 力 或 滑 数 ;近代 也 用 于 乙 型 
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脑 炎 有 气 分 实 热 证 者 。 方 中 石膏 清 泻 肺 胃 而 除 烦 
热 ,为 君 药 ; 知 母 清热 养 阴 , 为 臣 药 ;甘草 、 粳 米 益 骨 
护 津 ,使 大 寒 之 剂 而 无 损伤 牧 胃 之 虚 , 共 为 佐 使 。 实 
验 研 究 :本 方 具有 显著 退 热 作用 。 并 能 提高 感染 乙 
型 脑 炎 病毒 小 鼠 的 存活 率 。 

白虎 候 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 八 。 即 白虎 证 似 
痛 。 详 该 条 。 

白果 叶 ”出 (本 草 品 汇 精 要 )。 双 名 蒲 扇 、 飞 蛾 叶 。 
为 银杏 科 植 物 银杏 Ginkgo biloba L. 的 叶 。 苦 、 湿 ， 
平 。 伍 肺 平 蜡 , 止 泻 ,活血 止痛 。@ 治 慢性 气管 炎 ， 
演 痢 , 白 浊 , 白带 , 前 服 :4.5 一 9 克 。 其 提取 物 制 成 
片 剂 \ 针 剂 用 于 冠状 动脉 硬化 性 心脏 病 心绞痛 ,血清 
胆固醇 过 高 症 。@@ 治 小 儿 申 炎 , 前 水 洗手 . 足 心 及 心 
口 ,严重 者 擦洗 头顶 , 每 日 二 次 ; 灰 指 甲 , 漆 疮 肿 痒 ， 
前 水 洗 。 本 品 含 芸香 和 戌 、 榭 皮 素 、 山 林 酚 、 异 鼠 李 素 、 
白果 双 黄 酮 等 黄酮 类 和 白果 苦 内 酯 (Ginkgolide)、 白 
果 新 内 酯 (Bilobalide) 等 苦味 质 。 还 含 白 果 酸 、 白 果 
醇 . 白 果 酮 等 。 白 果 素 (Bilobetin) 能 降 血 清 胆 固 醇 , 
可 治 心绞痛 , 白果 双 黄 酮 (Gingetin) 也 有 同样 效用 。 
表 儿 茶 精 能 搞 制 胆 碱 酯 酶 , 抑制 乳酸 菌 生长 ,降低 血 
及 肝 中 胆固醇 水 平 。 儿 茶 精 有 维生素 PP 样 作用 ,其 
他 黄酮 类 能 增加 动脉 血 流量 、 治 疗 脑 血管 、 外 周 血管 
循环 障碍 , 对 平滑 肌 有 解 痉 作 用 。 

白 劳 根 出 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 刺 三 加 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 芒 签 出 ( 生 草 药性 备 要 )。 又 名 白 获 叶 、 白 委 
花 叶 。 为 五 加 科 植 物 白 第 Acanthopanax trifoliatus 
(L. )Merr. 的 嫩 枝 叶 。 分 布 西南 ,华南 、 华 中 各 地 。 
苦 、 辛 , 寒 。 上 止痛, 消 肿 ,解毒 。 治 胃痛 。 前 服 :9~ 
15 克 。 人 名 治 痛 疝 疗 毒 , 创伤 , 的 甫 患部 ;湿疹 , 辣 癫 ， 
皮肤 热 毒 , 前 水 洗 。 茎 含 正 十 五 烷 酸 、 棕 榈 酸 、 十 七 
烷 酸 、 硬 脂 酸 及 花生 酸 。 又 含 以 二 十 九 烷 为 主 的 链 
烷 混合 物 。 尚 含 豆 稍 醇 、B- 谷 省 醇 、 蒲 公 英 委 醇 及 其 
乙酸 酯 等 。 

白 侧耳 
详 该 条 。 

白金 丸 《外 科 全 生 集 .新 增 马 氏 试 验 秘方 ) 方 。 
又 名 矶 郁 光 .白玉 化 羔 丸 、 壮 痛 白 金丸 。 白 矶 、 郁 金 
各 等 分 ( 现 中 成 药 药 用 剂量 比例 :3:7)。 为 细 末 , 撮 
角 汁 为 丸 ( 现 多 制 成 糊 丸 及 水 丸 , 每 服 一 至 二 钱 ,日 
一 ` 二 次 )。 功 能 鳝 痰 安神 。 治 喉 风 、 乳 蛾 ,及 痰 阻 心 
窍 而 致 的 癫 痢 发 狂 , 烦躁 不 安 ,神志 不 清 。 

白金 条 ” 见 ( 分 类 草药 性 )。 为 八角 枫 之 侧根 , 详 
八角 枫 条 。 

白 肿 舌 ”病名 。 系 指 舌 肿 而 色白 。《 喉 科 秘 钥 ) 卷 
下 :此 症 因 风 寒 积 内 ,六 脉 弦 紧 , 舌 肿 硬 痛 。 用 六 珠 
汤加 细 辛 三 分 、 苏 叶 一 钱 半 、 和 白芷 一 钱 、. 当 归 一 钱 半 、 
川 营 、 葛 根 各 一 钱 , 如 有 白 苦 黑 点 而 滑 者 ,用 淡 附 子 、 
干 姜 各 五 分 前 服 。 外 用 干 姜 、 冰 片 、 魔 香 、 青 皮 等 分 
为 末 擦 之 。” 

白 鱼 尾 见 ( 闽 东 本 草 )。 又 名 溪 桃 、 杨 波 叶 、 白 背 
风 \ 狭 叶 醉 鱼 草 。 为 马 钱 科 植 物 驶 骨 丹 Buddleja 


见 ( 贵 州 民间 药草 )。 为 鸡 肪 草 之 别名 ， 


en 
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asiatica Lour. 的 根 或 茎 叶 。 分 布 湖北 四川 .云南 、 贵 
州 广 东 、 台 湾 、 福 建 等 地 。 苦 、 微 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 
风 , 化 湿 , 通 络 , 杀 虫 。@ 治 风 寨 发 热 , 头 身 疼 痛 , 风 
湿 阅 痛 , 腹胀 ,痢疾 , 跌 打 损伤 , 虫 积 腹痛 。 前 服 :9 一 
15 克 。@ 叶 执 甫 无 名 肿 毒 ; 根 前 洗 皮 肤 瘙 痒 。 

白河 车 ”@ 见 4 浙江 民间 常用 草药 )。 为 七 叶 一 枝 
花 之 别名 。@ 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 万 年 青 之 
别名 。 各 详 该 条 。 

白 油 让 《治疗 大 全 ) 方 。 真 桐油 三 两 , 防风、 白芷 
各 一 钱 半 。 将 防风 白芷 放 油 内 泡 一 夜 , 入 铁器 内 慢 
火 熬 枯 , 去 药 沥 尽 渣 , 将 油 再 熬 , 俊 将 开 时 , 用 鸡蛋 一 
个 (去 壳 ), 放 油 内 炸 至 深 黄 色 , 去 蛋 不 用 , 再 将 油 用 
火 慢 熬 , 候 油 色 极 明 ,入 白蜡 六 分 、. 黄 旺 四 分 溶化 , 速 
用 竹 纸 十 余 张 , 乘 热 浸 入 油 内 ,取出 放 冷 。 视 疮 大 
小 , 裁 纸 贴 患处 , 脓 粘 满 纸 , 则 弃 去 再 换 , 一 日 换 十 余 
次 。 治 赚 疮 年 久 不 愈 , 秃 疮 及 年 久 湿热 诸 疮 ,及 血 不 
止 , 久 不 收口 等 症 。 

白 届 菜 出 ( 救 芒 本 草 )。 又 名 土 黄连 、 山 黄连 、 断 
肠 草 、 雄 黄 草 。 为 器 票 科 植物 白 届 菜 Chelidonium 
majus L. 的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 及 河南 ,山东 、 江 
苏 、 江 西 . 四 川 , 新 疆 、 陕 西 等 地 。 苗 , 寒 , 有 毒 。 镇 
痛 , 止咳 ,利尿 , 解毒 。@ 治 胃痛 , 腹痛 , 泻 痫 ;慢性 气 
管 炎 , 百日咳 , 黄 丫 , 肝 硬 化 腹水 。 前 服 :1.5~6 克 。 
@@ 外 治水 田 皮 炎 , 六 癣 , 阁 肿 , 毒 虫 咬 伤 , 青年 和 扁平 
音 。 势 汁 局 部 涂 氮 。 本 品 含 白 屈 菜 碱 、 原 阿片 碱 . 小 
辟 碱 黄连 碱 等 生物 碱 。 还 含 芸香 下 、 榭 皮 臣 、 强 心 
戌 和 多 量 维生素 C 等 。 流 浸 膏 对 小 鼠 有 轻 度 祛 疼 
作用 , 前 剂 有 平 跨 作用 。 白 屈 菜 碱 能 轻 度 镇 痛 , 松弛 
平滑 肌 的 作用 与 器 票 碱 相似 而 稍 弱 , 对 小 鼠 实验 性 
肿瘤 有 抑制 作用 。 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .大 肠 
杆菌 及 架 状 表皮 癣 菌 有 抑制 作用 。 

白 降 丹 ” 见 《药材 资料 汇编 )。 又 名 降 丹 。 为 二 所 
化 汞 和 握 化 亚 汞 的 混合 结晶 。 各 地 均 有 制造 。 辛 ， 
热 , 有 毒 。 拔 毒 , 祛 腐 , 杀 虫 。 治 疮 疡 痛 疤 , 瘘管 , 疗 
病 , 瘦 瘤 , 疣 阁 , 息肉 , 顽 癣 等 。 研 末 挨 歼 患 处 。 本 剖 
有 大 毒 , 切 鼠 内 服 , 外 用 亦 宜 微量 。 

白带 丸 《和 良 朋 汇集 》 卷 四 方 。 艾 叶 、. 当 归 ( 酒 洗 )、 
热 地黄 各 二 两 , 香 附 ( 醋 当 )、 川 敬 、 人 参 各 -大 汕 三 钱 ， 
白术 、 苍 术 、 黄 柏 .( 酒 炒 )、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 访 答 萝 ( 酒 
炒 ) 椿 根 皮 各 一 两 ,地 榆 七 钱 , 茯苓 八 钱 , 作 白 匡 脂 
六 钱 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 六 
十 丸 ,早晚 各 一 次 ,白水 送 下 。 治 白带 。 

白 莫 夺 病名。 本 病 由 伤寒 或 发 惊 后 所 致 。 层 白 
而 肿 , 多 兼 眉 棱 骨 痛 , 厥 逆 眩 晕 , 气 秽 熙 浮 , 齿 击 狂 逆 
等 症 。 治 宣 清 火 解 毒 , 可 用 清 瘟 败 毒 饮 加 减 。 参 见 
昔 层 条 。 : 

白 茯 苓 
名 , 详 该 条 。 
白菊 叶 

该 条 。 

白药 子 ”出 《新 修 本 草 )}。 又 名 白药 脂 、 白 药 根 、 金 

线 吊 乌龟 。 为 防 已 科 植 物 头 花 千 金 藤 Stephania 





见 《 素 问 玄 机 原 病 式 )。 为 茯苓 之 处 方 
见 《 分 类 草药 性 )。 为 白 笋 薄 之 别名 , 详 
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cepharantha Hayata 的 块根 。 产 湖南 、 湖 北 、 浙 江 、 安 
徽 、 江 西 等 地 。 苦 、 辛 , 凉 , 有 小 毒 。 入 脾 、 肺 、 肾 经 。 
清热 解毒 , 祛 风 止痛 , 凉 血 止血 。 治 肝炎 ,急性 胃 
肠炎 ,细菌 性 痢疾 , 阑尾 炎 , 风湿 疼痛 , 腰 肌 劳损 , 是 
血 , 肺 结核 咯血 , 消化 道 出 血 , 功能 性 子宫 出 血 。 前 
服 :6~9 克 。 四 治 急性 咽喉 炎 痰 省 诸 塞 者 , 研 来 歇 
喉 , 或 前 水 含 濑 ;腮腺 炎 \ 无 名 肿 毒 、 毒 蛇 咬 伤 , 拆散 
或 磨 汁 涂 。 本 品 含 头 花 干 金 芯 碱 (Cepharanthine)、 
蜡 粉 防 . 己 大 (Isotetrandrine)、 轮 环 隘 宁 了 碱 
(Cycleanine) 等 。 头 花 千 金 藤 碱 有 升 高 白血球 作用 。 
异 粉 防己 碱 有 抗 炎 、 镇 痛 、 退 热 作用 , 抗 炎 效果 与 保 
泰 松 相似 , 并 降低 血 中 尿酸 含量 。 

白药 根 ”出 《本 草图 经 )。 即 白药 子 , 详 该 条 。 

白药 脂 ” 见 ( 药 材 资料 汇编 )。 即 白药 子 , 详 该 条 。 

白垩 丸 《 济 生 方 ) 卷 六 方 。 颁 和 白垩、 烛台 余 粮 、 鉴 
甲 ( 醋 炙 )、 乌 贼 骨 ( 酪 灾 )、 当 归 ( 酒 淄 )、 汲 集 灰 、 炮 
姜 、 烛 紫 石英 、 炮 附子 、 狗 消 、 川 营 、 鹿 营 ( 醋 灾 ) 各 一 
两 ,艾叶 炭 半 两 。 为 细 末 , 醋 煮 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 七 十 丸 , 空腹 温 酒 或 米 饮 送 下 。 治 妇 人 白带 , 久 
而 不 止 ,面色 妓 鹦 , 绕 脐 疼痛 , 腰 肤 冷 痛 ,日渐 虚 困 。 

白垩 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 业 牡 蚌 、 
白垩 . 细 辛 、 业 般 余粮 、 霞 白石 脂 . 业 龙 骨 各 一 两 半 ， 
泪 麦 德 ` 炮 附子 、 乌 贼 骨 迪 .芍药 \ 石 革 、 白 芯 、 黄 连 、 
人 茯苓、 肉桂 白芷 当归、 炮 姜 人参、 秋 甘 草 各 一 两 ， 
炒 川 椒 半 丙 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 
十 至 五 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 妇 人 内 伤 , 月 中 漏 
下 , 身 瘦 手足 热 , 晋 风 愤 寒 , 咳 逆 烦 满 , 的 急 短 气 , 心 
胁 腰 缘 腹 肚 与 子 脏 相 引 痛 , 漏 下 五 色 , 心 常 恐 惧 , 遇 
砂 悉 忧 劳 即 发 。 

白面 风 见 《江西 民间 草药 )。 为 寻 骨 风 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白面 姑 ” 见 (广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 三 白 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

白面 疗 ” 病 证 名 。@ 指 麻疹 出 现 皮疹 时 ,而 面色 
苍白 者 。 临 床 见于 伴 有 大 热 \ 大 汗 或 汇演 及 体 弱 的 
病 儿 。 由 中 气 亏 虚 , 脾 阳 不 运 所 致 。 其 症 以 痛 点 突 
然 隐 退 或 疹 透 不 全 , 面色 苍白 , 展 及 肢 端 青紫 ,四 肢 
冰冷 发 特征。 治 宜 补 中 益 气 汤 以 益 气 升 阳 ; 加 紫 草 、 
红 花 起 滞 血 通 络 。 见 于 麻疹 并 发 肺炎 而 兼 感染 性 休 
克 者 。 戎 白 麻 条 。 上 @ 指 烂 喉 辣 冶 。( 重 刻 烂 喉 病 靖 
辑 要 ) 喉 冶 有 烂 喉 、 白 喉 之 异 云 : “其 有 颜 若 温 丹 , 炉 
不 出 肌 者 …… ; 亦 有 余 处 皆 见 ,面部 独 否 者 , 即 俗 呼 
为 白面 疗 、 白 鼻 冶 也 。” 指 兽 冶 症 惟 面 部 或 段 部 不 发 
疹 者 , 故 名 。 详 烂 喉 闻 辣 条 。 

白 胡 概 。 见 《本草 纲目 拾遗 )。 为 胡椒 药材 之 一 
种 , 详 胡椒 条 。 

白 桐 叶 ”出 《本草 经 集注 )。 即 桐 叶 , 详 该 条 。 

白 桐 皮 ”出 (药性 论 )。 即 桐 皮 , 详 该 条 。 

白 砂 若 ” 即 “ 水 晶 苦 ", 详 见 该 条 。 

白 残花 ” 见 《 药 材 资 料 汇编 )。 为 蔷薇 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 


白 背 风 见 (广西 药 用 植物 名 录 )。 为 羊 耳 菊 之 别 
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名 。 各 详 该 条 。 

白 背 叶 人 @ 见 (岭南 草药 志 )。 又 名 白 膜 叶 、 叶 下 
白 。 为 大 戟 科 植 物 白 背 叶 Mallotus apelta (Lour.) 
Muell. -Arg. 的 叶 。 分 布 河南 安徽、 浙江、 江西 、 湖 
南 广东、 广西 等 地 。 消 炎 , 止血 。 治 化 月 性 中 耳 炎 ， 
前 液 滴 耳 ;新生 儿 鹅 口 疮 , 前 水 抹 患 处 ; 跌 打 扭伤 , 鲜 
叶 的 数 ;皮肤 湿 痒 , 前 水 洗 :外 伤 出 血 , 研 粉 撤 。 
0.5% 前 剂 或 浸 剂 能 抑制 钉螺 活动 。 四 见 萧 步 丹 
《岭南 采 药 录 》。 为 艺 荆 子叶 之 别名 , 详 该 条 。 仗 见 
萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 。 为 黄 研 叶 之 别名 , 详 该 条 。 

白 背 枫 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 半 枫 荷 之 别名 , 详 
该 条 。 

白骨 茂 
名 , 详 该 条 。 

白 饼 子 ”人 @ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 玉 饼 
子 。 滑 石 \ 半 夏 、 天 南星 各 一 钱 , 轻 粉 五 钱 , 巴豆 四 枚 
(去 皮膜 , 用 水 者 干 研 细 )。 为 细 末 ,糯米 粉 为 丸 , 绿 
豆 大 , 三 岁 以 下 小 儿 , 每 服 三 至 五 丸 , 三 岁 以 上 小 儿 ， 
可 加 量 至 二 十 丸 , 空腹 楷 苏 前 汤 送 下 , 以 利 为 度 。 治 
小 儿 壮 热 。@《 普 济 方 ) 卷 三 百 九 十 六 引 《 活 幼 口 议 》 
方 。 枯 碘 、 轻 粉 各 一 钱 , 白面 五 钱 , 炒 铅 粉 一 分 。 研 
细 和 水 作 饼 , 如 钱 大 ,每 服 半 饼 至 一 饼 。 治 小 儿 毒 
痢 , 下痢 纯 白 , 肚 腹 疼痛 。 

白 首 鸟 ” 见 《 山 东 中 药 )。 又 名 山东 何首乌 。 为 葛 
茧 科 植物 戟 叶 牛 皮 消 Cynanchum bungei Decne. 的 块 
根 。 主 产 山 东 。 苦 、 甘 、 汲 , 微 温 。 安 神 , 补血 , 收敛 
精 气 。 治 久 病 虚弱 , 失眠 , 健忘 多 梦 , 痔 冶 , 便血 , 阴 
虚 久 疙 , 性 神经 衰弱 ,皮肤 瘙痒 。 前 服 :9 一 30 克 。 
本 品 含 磷酸 脂 类 成 分 , 主要 为 磷脂 酰 胆 碱 、 磷 脂 酰 乙 
醇 胺 、 磷 脂 酰 肌 醇 等 。 

白 前 汤 〈( 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 八方 。 白 前 、 紫 莞 、 
半 夏 、 大 载 各 二 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 咳 
逆 上 气 ,身体 浮肿 , 短 气 胀 满 , 昼夜 不 得 平 卧 , 喉 中 如 
水 鸡 声 。《 外 台 秘 要 ) 作 ( 深 师 方 ) 。 

白 洋 参 ” 见 ( 昆 明 药 用 植物 调查 报告 );。 为 土 党 参 
之 别名 , 详 该 条 。 

白 扁豆 ” 见 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 。 为 扁豆 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

白 降 丹 《〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
朱砂 、 雄 黄 各 二 钱 ,水 银 一 两 ,硼砂 五 钱 , 火 硝 、 食 盐 、 
白 矶 、 皂 机 各 一 两 五 钱 。 先 将 朱 矶 、 雄 黄 、 硼 砂 三 味 
研 细 , 入 食盐 \ 白 矶 、 皂 矶 、 火 硝 \ 水 银 共 研 匀 , 以 水 银 
不 见 星 为 度 ; 用 阳 城 镶 一 个 , 放 微 炭 火 上 , 徐徐 起 药 
入 铅 化 尽 , 微 火 烘 令 干 取 起 ,再 用 一 阳 城 铅 合 上 ,用 
棉 纸 截 半 寸 宽 ,将 铅 子 泥 、 草 鞋 灰 、 铝 粉 三 物 研 细 , 以 
盐 滴 卤 汁 调 极 湿 , 一 层 泥 、 一 层 纸 糊 合 口 四 、 五 层 , 及 
糊 有 药 负 上 二 ,三 层 , 地 下 挖 一 小 漂 , 用 饭碗 盛 水 放 
漂 底 , 将 无 药 镀 放 于 碗 内 , 以 瓦 挨 潭 口 四 边 齐 地 ,有 
药 镁 上 以 生 炭 火 盖 之 ,不 可 有 空 处 , 约 三 柱 香 , 去 火 
冷 定 ,开启 取 丹 ;用 时 研 末 , 每 用 一 至 六 厘 ,水 调 外 数 
或 干 撤 于 疮 头 上 ,或 下 药 捡 插入 疮 口 。 功 能 消 肿 ,省 
脓 , 脱 腐 。 治 痛 痊 ,发 背 , 疗 毒 。 实 验 研 究 : 本 方 具有 


见 《 广 西 中 草药 )。 为 昆明 鸡 血 其 之 别 


440 白 五 





出 





较 强 的 杀菌 、 防 腐 作 用 ,尤其 对 大 肠 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 、 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 作用 最 强 。 本 
方 早 见于 《 医 宗 说 约 )》。 

白 桃 树 ” 见 《 上 海 常 用 中 草药 )。 为 丝 棉 木 之 别 
名 , 详 该 条 。 
白 射 干 

详 该 条 。 

白 胶 香 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 枫 香 脂 、 白 云 香 。 
为 金 缕 梅 科 植 物 枫 香 Liquidambar formosana Hance 
的 树脂 。 产 浙江 \ 江 西 、 福 建 、 云 南 等 地 。 辛 、 苦 , 平 。 
活血 ,止血 ,止痛 , 生 肌 , 解毒 。@@ 治 跌 打 损伤 , 师 血 ， 
吐血, 胃痛 。 研 末 服 :1.5~3 克 , 或 入 丸 散 用 。@@ 治 
牙痛 , 研 末 控 牙 ;骨折 , 首 这 , 疗 病 , 熬 襄 散 贴 ;创伤 出 
血 , 瘤 疮 , 研 末 散 。 本 品 含 挥发 油 , 内 有 戎 类 物质 和 
桂皮 酸 类 物质 等 。 

白 脓 痢 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 又 名 白 
腑 准 靛 。 指 小 儿 肠 寒 , 下 利 似 白 腑 的 痫 疾 。 多 见于 
素 体 阳 虚 的 小 儿 。 因 阳 虚 者 易 为 寒 湿 所 袭 , 寒 湿 内 
阻 , 蕴 萃 于 肠 , 气 机 失利 , 故 见 此 证 。 治 宜 温 中 利 气 。 
用 胃 苓 汤 。 

白 狼 毒 ” 见 《 中 药 志 )。 又 名 狼 毒 、 猫 眼 根 。 为 大 
戟 科 植 物 狼 毒 大 戟 Euphorbia fischeriana Steud. 或 月 
腺 大 戟 EE. ebracteolata Hayata 的 根 。 主 产 东 北 、 内 蒙 
古河 北 \ 河 南 、 山 东江 苏 、 安 徽 等 地 。 辛 , 平 , 有 大 
毒 。 入 肝 、 脾 经 。 破 积 , 杀 果 ,除湿 , 止 阅 。 中 治 淋巴 
结 结核 , 皮肤 结核 。 以 本 品 250 克 放 锅 内 加 水 者 ,大 
谈 500 克 放 第 上 蒸 , 至 熟 为 度 。 每 次 服 惠 7 枚 ,日 服 
二 至 三 次 。 句 治 痰 饮 咳 逆 上 气 , 疗 痕 积聚 , 虫 积 。 酷 
制 后 用 。 前 服 :0.9 一 2.4 克 。@ 治 牛皮 癣 , 神经 性 
皮炎 , 熬 谨 涂 ; 六 癣 , 酒 圳 鼻 , 奖 固 性 皮肤 溃疡 , 研 末 
油 调 甫 。 本 品 极 易 中 毒 , 内 服 宜 慎 。 中 毒 症状 为 亚 
心 ,呕吐 ,出 冷汗 ,面色 苍白 ,抽风 等 , 重 者 可 致死 亡 。 
体 弱 及 孕妇 忌服 。 旦 密 陀 僧 。 本 品 含 苘 芹 香 豆 素 、 
蜡 葫 芹 香 豆 素 、 牛 防风 素 (Sphondin)、 狼 毒素 
(Chamaejasmine) 等 。 

白粉 散 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 乌 贼 骨 、 白 茂 
各 三 分 , 轻 粉 一 分 。 为 末 , 洗 净 患处 , 外 散 。 治 疮 疡 。 

白粉 霜 见 《 药 材 资料 汇编 )。 即 粉 霜 , 详 该 条 。 

白 桨 藏 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 古 钧 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

白 涩 症 ”了 眼科 病 证 。 出 《审视 瑶 米 )。 俗 名 白眼 。 
多 由 肺 阴 不 足 或 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 所 致 ; 亦 可 因 湿 
热 蕴 结 , 火 伏 气 分 而 发 。 本 症 眼 无 明显 外 证 , “不 肿 
不 赤 , 克 快 不 得 , 沙 汲 错 有 瞳 ”(《 审 视 瑶 函 》)。 治 法 : 养 
阴 清 热 , 可 选 服 养 阴 清 肺 汤 或 十 珍 汤 加 楼 实 子 、 女 页 
子 、 枸 杞 子 等 ;清热 利 湿 , 可 用 桑 白 皮 汤加 减 。 

白 调 环 ” 见 《 阀 东 本 草 》 为 秋 鼠 曲 草 之 别名 ， 详 
该 条 。 

白眉 风 病名。 以 头皮 脱 白 悄 为 主 的 一 种 疾病 。 
《外 科 正 宗 ? 卷 四 :“ 白 丑 风 多 生 于 头 、 面 . 耳 、 项 发 中 ， 
初 起 微 痒 , 久 则 渐 生 白 悄 , 秋生 飞 起 , 脱 之 又 生 。” 由 
于 肌 热 当 风 , 风 绰 侵 入 毛孔 , 郁 久 血 燥 , 肌肤 失 养 所 


见 《 中 国 高 等 植物 图 鉴 >。 即 白花 射 干 ， 








致 。 好 发 于 头皮 ,可见 弥 漫 而 均匀 的 糠 秘 样 干燥 白 
导 , 摄 抓 时 脱落 。 落 而 又 生 , 自觉 痒 其 ,日 久 毛 发 易 
落 。 相 当 于 干 性 皮脂 溢 性 皮炎 。 治 宜 祛 风 清热 泣 
燥 。 内 服 祛 风 换 肌 丸 或 消 风 散 (《 医 宗 金 监 ) )。 外 抠 
润 肌 谊 或 颠倒 散 洗 剂 (硫黄 、 生 大 黄 各 7.5 克 , 石灰 
水 100 毫升 , 将 硫黄 、 大 黄 研 极 细 末 , 加 入 石灰 水 
中 )。 亦 可 用 苦 参 90 克 、 野 菊花 15 克 、 白 萝 皮 9 克 
前 水 待 温 外 洗 。 

白 通 汤 《伤寒 论 ) 方 。 葵 白 四 茎 , 干 姜 一 两 , 生 附 
子 一 校 。 水 煎 , 分 二 次 服 。 功 能 驱逐 阴 赛 , 温 道 阳 
气 。 治 少 阴 病 , 下 利 。 

白 通 草 ”出 《药性 切 用 》。 为 通 草 之 处 方 名 ， 详 
该 条 。 

白 攻 葛 
详 该 条 。 

白 梗 通 
该 条 。 

白梅 花 
该 条 。 

白 接骨 ” 见 《 浙 江 民间 草药 )。 又 名 玉龙 盘 、 玉 接 
上 骨 、 无 骨 至 麻 。 为 曙 床 科 植 物 白 接骨 Asystasiella 
chinensis《S. Moore)E. Hossain 的 根茎 或 全 草 。 分 布 
江苏 、 浙 江 、 江 西 , 河 南 、 湖 北 \ 湖 南 、 广 东 、 广 西 .四 
川 \ 云 南 等 地 。 甘 、 淡 , 平 。 入 肺 经 。 止 血 , 去 瘀 , 清 
热 解毒 。@ 治 吐血 , 便血, 跌 打 损伤 , 咽喉 肿 痛 。 剖 
服 :3 一 9 克 ( 鲜 品 15~30 克 )。 句 治 创伤 出 血 , 根 旺 
干 研 末 撤 ; 疝 肿 , 下肢 演 疡 ,全 草 执 驯 。 

白 确 砂 。 见 《药材 资料 汇编 》。 为 确 砂 药材 之 一 
种 , 详 该 条 ， 
白雪 人 花 

该 条 。 

白雪 糕 《古今 医 鉴 ) 卷 四 引 单 孟 齐 方 。 大 米 . 燃 
米 各 一 升 ,山药 、 英 实 、 茵 肉 (去 皮 心 ) 各 四 两 。 基 为 
细 末 , 入 白 砂 糖 一 斤 半 , 搅和 令 久 ,入 第 燕 糕 ,任意 食 
用 。 功 能 调 脾 健 胃 , 固 本 还 元 。 用 于 调理 病 后 腺 胃 
虚弱 者 。 

白眼 病 眼科 病 证 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。@ 指 
白 睛 部 位 的 病痛 。@ 又 名 白 痛 , 俗称 害 白眼 。 指 白 
睛 无 红肿 而 疼痛 之 证 修 。《 审 视 瑶 函 ) 卷 三 谓 白 眼 痛 
有 表 里 之 分 。 如 火 伏 气 分 之 白 汐 症 属 表 ; 郁 那 车 各 
于 内 之 白 珠 俱 青 症 属 里 。 

白银 杏 ” 见 《江苏 南部 种 子 植物 手册 。 为 救 必 应 
之 别名 , 详 该 条 。 

白 蒂 梅 ”出 《本 草 品 汇 精 要 》。 为 杨梅 之 别名 , 详 
该 条 。 

白 紫 草 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 黑 阳 参 之 别名 , 详 
该 条 。、 

白喉 哮 病名 。 见 《时 疫 白 喉 捷 要 》。 即 白喉 之 俗 
称 。 详 白喉 条 。 

白 滞 痢 ”十 病 名 。 即 白痢 。《 诸 病源 候 论 . 痢 病 诸 
候 》 :…“ 白 滞 痢 者 , 肠 虚 而 冷气 客 之 , 搏 于 肠 间 ,津液 凝 
滞 成 白 。 方 用 豆 敬 丸 等 。 参 见 白 痢 、 寒 独 条 。 


见 《 日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 草 荐 之 别名 ， 
见 《 本 草 正 义 》。 为 梗 通 草 之 别名 ， 详 
见 《 本 草 纲目》。 为 绿 葛 梅 花 之 别名 , 详 


见 《广州 植物 志 》。 为 白花 丹 之 别名 , 详 
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白 游 风 ” 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 。 即 灰白 游 风 色白 
疹 。 详 该 条 。 

白 获 芍 ”出 《药性 论 ?。 即 刺 获 蔡 , 详 该 条 

白 榄 根 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 又 名 橄榄 根 。 
为 橄榄 科 植 物 橄 槛 Canarium album(Lour, ) Raeusch. 
的 根 。 分 布 福建 、 台 湾 广西 .广东 ,四川 云南 等 地 ， 
微 苦 , 平 。 祛 风 除 湿 , 舒 稍 活络, 清 咽 解毒 。 治 风湿 
辛 痛 , 脚气 , 白 儿 , 产后 风 竣 ,手脚 麻木 。 前 服 :30 一 
0 克 。 治 乳 蛾 。 水 前 加 醋 含 流 。 

白 缠 喉 ”病名 。 上 外 喉 早 期 的 名 称 , 俗称 白 菌 。《 哈 
白 彰 徽 》:“ 喉 间 白 腐 一 证 , 俗名 白 菌 , 即 白 缠 喉 是 
也 :“《 重 楼 玉 钥 ?> 卷 上 :…“ 喉 间 起 白 如 腐 一 症 , 其 害 其 
违 ,…… 患 此 者 其 多 , 惟 小 儿 尤 其 , 上 且 多 传染 , 一 经 误 
治 , 遂 至 不 救 。 

白 殴 丸 《 济 生 方 ) 卷 六 方 。 鹿 昔 ( 醋 蒸 ) 二 两 , 息 
玻 、 阁 消 备 一 了 两 。 为 细 末 ,用 艾 、 醋 前 汁 , 打 糯米 糊 为 
多, 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 室 女 
冲 任 虚 寒 , 带 下 纯 白 。 

白 萄 膏 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 四 方 。 白 共 、 白 茂 、 
中 区 各 一 两 , 突厥 子 - :两 半 。 为 细 末 ,用 牛 酥 五 两 前 
党 , 涂 眼 内 。 治 置 气 受 风 , 肝 胎 积 热 , 歼 毒 在 瞪 而 至 
谍 泪 不 止 , 眼 瞪 外 翻 。 

白 芒 仁 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 白 孔 邯 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

白 功 衣 “” 见 《中 药 大 辞典 》。 为 白 豆 敬 壳 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

白 蜘 喜 《 杂 病 源流 尿 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 
生地 黄 、 当 归 各 -~ 两。 用 麻油 -两 ,前 药 至 枯 黑 ,去 
渣 ,入 白 螨 -两 ,熔化 搅 匀 , 冷凝 成 襄 , 每 用 少许 , 欣 
于 患处 。 治 痛 痊 ,发 背 , 泛 伤 等 。 

白 鼻 疗 ”病名 。 见 《 重 刻 伴 喉 丫 辣 辑 要 )。 即 白面 
旋 之 别称 。 详 该 条 。 

白 膜 叶 。 见 4 岭 南 草 药 志 》。 即 白 背 叶 , 详 该 条 。 

白 膜 根 见 ( 岭 南 草药 志 》。 为 白 背 叶 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 鲜 皮 ”出 《药性 论 》。 又 名 八股 牛 、 北 鲜 皮 、 臭 根 
皮 。 为 芸香 科 植 物 身 鲜 Dictaminus dasycarpus Turcz. 
的 根 皮 。 主 产 辽 宁 河北 四川. 江苏 .安徽 。 苦 , 寒 。 
入 脾胃 经 。 祛 风 , 爆 湿 , 清热 , 解毒。 中 治 皮 肤 冶 
痒 ， .党 麻 净 ， 湿疹 , 闵 癣 , 黄 水 疮 。 煎 服 或 前 水 洗 。@ 
治 急 .慢性 黄 冶 型 肝炎 ,风湿 热 兽 , 产 福 热 , 妇 人 阴 中 
种 痛 。 前 服 :3~ 9 克 。 图 治 淋巴 结 炎 , 研 末 饭 糊 的 
囊 ;外 伤 出 血 , 研 末 甫 。 根 含 白 鲜 碱 英 芋 磊 、y- 岩 椒 
碱 、 黄 柏 内 酶 \ 林 皮 酮 \ 谷 倘 醇 \、 皂 全 等 。 有 抗菌 作 
用 。 煤 椒 碱 有 解 痉 、 抗 菌 作用 ,临床 上 还 用 作 抗 心律 
失常 药 。 

白 奉 药 。”@4 证 治 准绳 . 疡 话 ) 卷 六 方 。 铝 粉 二 两 ， 
侯 炉 甘 石 、 灿 白 石 脂 龙骨 、 和 乳香、 没 药 , 栅 香 、 樟 脑 、 
水 银 各 一 钱 , 魔 香 、 冰 片 各 一 分 , 黄 蜡 五 钱 , 柏 蜡 一 
两 , 猪 油 一 两 半 。 为 末 , 先 熔 蜡 次 加 油 和 匀 , 候 冷 调 
药 末 搅 匀 , 油纸 捧 药 贴 患 处 。 治 杖 疮 及 赚 郊 。 和 @《 医 
字 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 巴 豆 仁 、 龙 麻 














子 仁 各 十 二 两 , 香油 三 斤 , 虾 蜡 五 个 (各 哮 人 发 
团 ), 活 鲫 鱼 十 条 。 先 将 巴豆 、 攻 及 入 油 浸 三 日 ， 再 
将 虾 蜡 淄 一 夜 ， 临 熬 时 入 鲫鱼 ， 共 炸 焦 去 津 ， 慢 火 
获 油 滴水 成 珠 ， 再 加 铅 粉 二 斤 半 ， 乳 香 末 五 钱 ， 近 
名 冷 定 ， 再 用 热 汤 燃 化 ， 薄 纸 摊 贴 虑 处 。 治 诸 疮 肿 
毒 ， 沉 破 流 胺 。  . 

白 瞩 苦笑 面 生 白 衣 或 糜 点 如 饭 粒 。 多 因 胃 中 热 
极 ,津液 化 腐 ,蒸腾 而 上 所 致 。 一 般 先 见于 舌根 部 ， 
逐渐 布 满 舌 面 , 病 属 严重 。 急 用 甘 淡 养 骨 之 法 救治 
可 见于 温 毒 \ 湿 温 、 伏 暑 等 病 。 

白 蝴蝶 ” 见 《 国 南 民间 草药 ) 。 为 山 甘草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 僵 等 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 僵 礁 、 天 虫 、 僵 
忠 。 为 个 蛾 科 昆 忠 家 和 价 Bombyx mori 1.4--5 龄 的 
幼虫 因 感 染 或 人 工 接种 白 僵 苗 Beauveria bassians 
(Bals. ) Vuil.- 而 致死 的 干燥 全 体 。 主 产 浙江 。 成 、 
辛 , 平 。 入 肝 、 肺 经 。 祛 风 解 痉 ,化 痰 散 结 。 人 @ 治 中 
风 、 惊 痛 抽 搞 , 面瘫 ,头痛 , 眩 尝 , 目 赤 ,咽喉 肿 痛 , 皮 
肤 瘙痒 , 疗 病 结核 。 内 服 : 煎 汤 ,4.5 一 9 克 ; 或 研 末 
吞 服 , 每 次 0.9~1.5 克 。 四 治 糖尿 病 。 研 来 为 丸 
服 :每 次 1~2 克 ,每 日 3 一 4 次 。 四 治 乳腺 炎 。 生 品 
研 细 来 栈 调 甫 。 本 品 含 脂肪 及 蛋白 质 , 此 种 蛋白 质 
有 刺激 肾上腺 皮质 作用 。 还 可 能 含有 华 类 、 类 脂 还 
原 糖 等 ,又 体 表 的 白粉 中 含有 草酸 锐 ,是 伪 盔 中 对 抗 
小 鼠 士 的 宁 惊 踊 的 有 效 成 分 , 对 治疗 癫 冯 大 发 作 有 
一 定 疗 效 。 . 

白鹤 仙 ” 见 《 本 草 纲目 》。 为 玉 筹 花 之 别名 ， 详 
该 条 。 

白 稚 花 见 (本 草 品 汇 精 要 》。 为 玉 筹 花 之 别名 。 
详 该 条 。 . 

白鹤 芯 ”出 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 ?。 又 名 银 背 藤 、 
一 匹 岗 、 白 背 丝绸 。 为 旋 花 科 植 物 白 和 蕉 芯 Argyreia 
acuta Lour. 的 芭 叶 。 分 布 广西 .广东 海南 及 云南 。 
微 酸 、 微 苦 , 凉 。 祛 风 利 湿 , 化 痰 止咳 , 止血, 消 肿 , 解 
毒 。 亿 治 风湿 兽 痛 , 肾炎 水 肿 , 肝 硬化 腹水 , 肺 热 咳 
咯 疾 跨 , 吐血 , 月 漏 , 带 下 , 跌 打 损伤 。 前 服 :6 一 15 
克 。 外 治 郊 症 狂 肿 , 湿 疙 。 鲜 叶 开 水 汤 软 贴 患 处 , 或 
前 水 洗 患处 。 本 品 含 襟 麦角 碱 (Chanoclarine)1、 麦角 
酰胺 (Regine)、 麦 角 新 碱 (Regometrine) 。 

白 薇 丸 “ 加 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 方 。 白 薇 、. 干 地 
黄 、 干 姜 、 川 椒 、 车 前 子 各 十 八 匆 , 每 石英 三 十 铁 , 泽 
兰 , 震 余粮、 龙骨 、 茯 苓 \ 麦 门 冬 .远志 各 二 两 ,当归 、 
赤石 脂 、 川 苇 、 蛇 床 子 各 一 两 , 白 革 、 人 参 各 -- 两 半 ， 
莫 本 、 石 膏 、 若 苘 子 、 卷 柏 各 二 十 株 , 桂 心 . 桃 仁 、 蒲 
黄 、 覆 贫 子 各 二 两 半 , 细 辛 三 两 , 橘 皮 五 钱 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 至 三 十 丸 , 温 酒 送 下 。 
治 上 热 下 案 , 妇 人 不 孚 。@@ 《证 治 准绳 . 女 科 》 卷 四 
方 。 白 稚 、 熟 地 黄 、 川 椒 、 龙 骨 各 一 两 , 麦 门 冬 一 两 
半 , 葛 本 、 卷 柏 .白芷 、 覆 盆子 .桃仁 ( 堵 炒 )、 人 参 \ 桂 
心 . 草 薄 .茯苓 .远志 各 七 钱 半 , 车 前 子 、 炒 当归 、 川 
营 , 蛇 床 子 、 细 辛 \ 炮 姜 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 证 同上 : 
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全 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 白 蕉 五 钱 , 防风 、 获 
蒙 \ 石 榴 皮 、 羌 活 各 三 钱 。 为 细 末 ,米粉 糊 和 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 丸 ,白水 送 下 。 治 漏 睛 胺 出 。 

白 薇 汤 《 普 济 本 事 方 卷 七 方 。 白 薇 、 当 归 各 一 
两 ,人 参半 两 ,和 炙 甘 草 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 
服 。 治 素 无 疾苦 , 突然 发 病 , 状 如 死人 , 身 不 动摇 , 默 
上 默 不 知人 , 目 闭 不 能 开 , 口 哄 不 能 言 ,或 微 知人 , 恶 闻 
人 声 ,但 如 有 睦 冒 , 移 时 方 醒 。 本 方 时 见于 《全 生 指 迷 
方 卷 三 ,但 无 甘草 。 

白 薇 散 ”外 (证 治 准绳 . 病 医 》 卷 六 方 。 自 薇 、 炒 可 
实 , 辛 夷 仁 、 天 花粉 、 赤 芍药 、 炙 甘草 各 一 两 , 炒 酸 束 
仁 二 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 服 , 日 三 \、 四 次 。 
治 金 准 疼痛。 全 《证 治 准绳 .类 方 》 第 六 册 方 。 白 薇 、 
白 约 . 白 芍 药 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 粥 饮 调 下 。 
治 膀胱 虚 热 ,小便 不 禁 。 

白 镜 子 ” 见 (全国 中 草药 汇编 ?。 为 照 山 白 之 别 
名 , 详 该 条 。 

白 螺 壳 ”出 (时 后 方 》。 即 白蛇 旷 壳 , 详 该 条 。 

白 疝 风 ”病名 。 为 局 限 性 的 皮肤 色素 脱 失 。 见 
《和 干 金 要 方 ) 卷 二 十 三 。 又 名 白 驳 风 。 多 因 风 湿 捕 于 
肌肤 , 气 血 失 和 , 血 不 荧 肤 而 成 。 本 病 发 无 定 处 , 初 
起 皮肤 出 现 边 缘 清 楚 ,大 小 不 等 的 白色 斑 片 ,可 以 单 
发 , 亦 可 泛 发 。 周 围 皮 色 较 深 , 斑 内 毛发 亦 变 白 , 表 
面 光 滑 。 无 自觉 症状 , 经 过 缓慢 , 偶 有 自行 消退 者 。 
多 见于 青 壮年 , 亦 可 发 于 儿童 及 老年 人 。 洽 宜 祛 风 
胜 湿 \ 活 血 理 气 。 可 服 乌 蛇 散 、 浮 萍 丸 或 白 驶 丸 。 外 
用 海 嫖 映 、 密 陀 僧 、 硫 黄 各 等 分 共 研 细 末 ,以 鲜 姜 片 
芯 药 末 外 抠 , 或 用 补 骨 脂 醒 外 把 。 

白 癣 痹 ” 哈 科 病名 。 多 由 风 绰 犯 肺 , 肺 气 闭 郁 致 
只 内 色 暗 红 而 出 现 白 点 者 。《 哈 科 种 福 ) 卷 五 :“ 喉 内 
红色 暗 而 不 鲜 , 于 暗 红 色 中 , 现 出 白 点 ,疼痛 而 痒 。 
服 广 笔 牛 了 汤 ( 生 地 、 牛 子 、 元 参 . 射 于 、 连 考 、 花 粉 、 
甘草 、 僵 盘 、 浙 贝 )” 加 减 。 外 吹 矶 精 散 ( 盐 梅 雄黄、 
白 砚 、 山 甲 ,为 末 )。 

白马 分 至 ”练功 方法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 
概述 )y。 取 骑马 势 , 躺 腰 ,两 手 交叉 于 膝 前 , 挺 腰 , 两 
臂 随 之 上 举 至 头 前 方 ,然后 掌心 向 外 , 两 上 肢 左 右 分 
开 作 过 旋 运 动 。 适 用 于 治疗 肩 部 疾患 。 

白云 花 根 见 《 全 国 中 草药 汇编 }。 又 名 演 独 活 、 
毛 爪 参 。 为 伞 形 科 植 物 白云 花 Heracleum rapula 
Franch. 的 根 。 分 布 云南 西藏 等 地 。 苦 、. 辛 、 温 。 社 
风 除 湿 , 活络 止痛 , 止咳 平 嘴 。 治 风湿 站 痛 , 跌 打 损 
伤 , 压痛 , 胃痛 , 感冒 , 咳嗽 , 慢性 气管 炎 , 哮 喘 , 闭经， 
和 白带。 前 服 :3 一 9 克 ; 研 末 ,0.9~1.5 克 。 

白 毛 藏 根 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 为 茄 科 植物 白 英 
Solanum lyratum Thunb. 或 欧 白 英 S. dulcamara 工 .的 
根 。 苦 , 凉 。 治 风 火 牙痛 ,头痛 , 崩 漏 带 下 , 疗 病 , 痢 
肿 , 毒 漏 。 煎 服 :15 一 30 克 。 外 用 : 捣 散 。 网 白 英 根 
含 15a- 产 基 刚 羊 泉 碱 、15a- 羟 基 澳 洲 茄 胺 、15a- 羟 基 
番茄 胺 和 15a- 羟 基 番 匣 烽 胺 等 生物 碱 武 ,都 有 抗 圳 
菌 的 活性 。 

白 氏 内 经 书 名 。 见 《 汉 书 ,艺文志 》。 已 佚 。 



































白 氏 外 经 书 名 。 兄 《 汉 书 艺文志》。 已 佚 。 

白 氏 眼 药 ” 即 白 敬 宇 眼 药 , 见 该 条 。 

白 凤 饮 子 《 疫 喉 浅 论 :新 编 会 厌 论 ) 方 。 乌 嘴 白 
雄 鸭 ( 取 头 颈 骨 连 喉 管 及 肺 嗓 嗪 , 不 刺 破 , 不 落水 ) 一 
只 , 玄 参 四 钱 , 生地 黄 五 钱 , 蜗牛 二 个 ,好 龙 二 条 , 古 
文 钱 四 枚 , 白 盐 梅 三 个 , 枇杷 叶 ( 绢 包 ) 三 钱 。 春 加 矢 
食 过 桑 叶 三 钱 ; 夏 加 荷花 蒂 连 须 七 个 ; 秋 加 葛 芽 苗 梢 
《 寸 许 ) 九 枝 ; 冬 加 青果 汁 一 小 酒杯 ( 冲 )。 水 前 , 临 饮 
时 每 一 串 加 柿 赴 一 钱 和 勾 , 缓 缓 饮 服 。 治 疫 喉 白 腐 ， 
会 天 腐 省 , 口 出 臭 气 。 

白 火 丹 草 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 狗 舌 草 之 
别名 , 详 该 条 。 
白 龙 船 花 
名 , 详 该 条 。 
白 四 轮 风 
名 , 详 该 条 。 

白头 丛 汤 《伤寒 论 ) 方 。 白 头 俩 二 两 ,黄柏 、 黄 
连 、 秦 皮 各 三 两 。 水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 清热 解毒 ， 
凉 血 止 痢 。 治 热 利 下 重 , 腹痛 里 急 , 便 脓 血 。 方 中 白 
头 癸 清 热 解毒 , 凉 血 治 痴 ; 黄连, 黄柏、 秦皮 清热 解 
毒 , 燥 湿 治 疾 。 实 验 研究 :对 志 贺 氏 、 宁 氏 、 弗 氏 等 痢 
疾 杆 菌 有 抑 菌 作用 。 

白头 葬 花 ”出 《本 草 纲目 )。 为 毛 莫 科 植物 白头 全 
Pulsatilla chinensis (Bge. ) Reg. 的 花 。 分 布 四 川 、 湖 
北 \ 陕 西 、 安 徽 .江苏 及 华北 .东北 地 区 。 治 痊 疾 寒 
热 。 前 服 :3~6 克 。 研 末 调 敷 白 秃 头 疮 。 

白头 答 草 ” 见 《 圣 济 总 录 》。 即 和 白头翁 茎 叶 ， 详 
该 条 。 

和 白 对 叶 肾 
别名 , 详 该 条 。 
白地 黄瓜 

详 该 条 。 

白色 喉 风 ”病名 。 多 由 寒 邪 外 袭 ,火热 内 蕴 致 使 
喉 关 及 喉 核 等 处 色白 ,咽喉 不 适 ,或 呈现 演 烂 而 斑 色 
红 紫 。《 叱 科 秘 旨 》 卷 上 :此 症 因 寒 包 火 , 伏 于 肺 经 。 
白 而 不 肿 , 上 有 红 紫 烂 斑 , 脉 象 不 数 , 身 热 怕 寒 , 火 欲 
外 发 。 用 六 昧 汤加 昧 。” 

白色 喉 蛾 ”病名 , 指 喉 蛾 之 被 有 白 膜 者 。(《 喉 科 指 
掌 ) 卷 三 :白色 乳 战 , 肿 塞 满口 , 身 发 寒热 , 六 脉 浮 
弦 。 此 症 因 肺 受 风寒 。 用 六 昧 汤 。” 

白色 喉 辛 ”病名 。 指 喉 痹 之 色白 者 。 见 《 喉 科 构 
指 ) 卷 二 :“ 此 症 因 肺 胃 受 寒 。 脉 迟 身 热 ,色白 不 红 ”。 
治 宜 散 寒 、 利 咽 、 活 络 、 解 毒 。 方 用 清 咽 散 ( 草 穗 , 薄 
荷 、 疆 蛋 、 桔 梗 、 甘 草 、 防 风 、 前 胡 、 可 沉 ) 加 细 辛 、 苏 
时 、 羌 活 、 陈 皮 。 若 色 转 红 , 干 痛 已 除 者 则 铺 ; 若 痛 不 
除 , 则 清 咽 散 加 山 枯 黄柏 、 木 通 . 生 地 。 

白 如 枯 骨 ”出 《 素 问 . 五 藏 生成 篇 )。 指 苍白 无 华 
的 面色 , 喻 肺 的 真 脏 色 。 见 于 久 病 气 血 俱 虚 , 骨气 衰 
败 。 参 真 脏 色 条 。 

白 麦 饭 石 ”出 李 秘 《国史 补 》。 为 麦 饭 石 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白花 石竹 


见 《广西 本 草 选 编 )。 为 臭 莱 莉 之 别 
见 《 浙 南 本 草 新 编 )。 为 起 茎 香 青 之 别 





见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 扶 芳 芯 之 
见 《四 川中 药 志 )》。 为 地 白 草 之 别名 ， 








见 《 安 徽 中 草药 )。 为 脱 力 草 之 别名 ， 
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白花 岩 陀 
详 该 条 。 

白花 射 干 ” 出 《植物 名 实 图 考 )》。 又 名 冷水 丹 、 扁 
薄 肩 、 白 射 干 。 为 蕊 尾 科 植物 白花 射 干 Iris 
dichotoma Pall. 的 全 草 或 根茎 。 分 布 东 北 、 华 北 和 陕 
西 \ 甘 肃 . 山 东 、 安 徽 、 江 苏 等 地 。 苦 , 寒 ,有 小 毒 。 清 
热 解毒 ,活血 消 肿 。Q@ 治 咽 哈 肿 痛 , 扁桃 体 炎 , 肝炎 ， 
肝 肿 大 , 胃痛 ,乳腺 炎 。 前 服 :3~9 克 。 四 治 牙 眼 肿 
痛 。 鲜 根茎 捣 汁 内 服 , 或 将 根茎 切片 贴 痛 牙 处 。 根 
茎 含 葛 尾 黄酮 成 、 芒 尾 蕊 等 异 黄 酮 类 。 芒 尾 成 有 利 
尿 、 改 善 毛细 血管 渗透 性 作用 。 芒 尾 黄酮 蒜 能 抑制 
透明 质 酸 酶 而 抗 炎 。 

白花 菜子 ” 见 《 国 药 提要 》。 为 白花 菜 科 植 物 白 花 
菜 Cleo me gynandra 工 .的 种 子 。 分 布 河北 河南 、 山 
东江 苏 、 安徽. 台湾、 广西 广东. 四川 .贵州 等 地 。 
苦 、 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 散 寒 ,活血 消 肿 , 止痛 。 治 
风湿 六 痛 ,筋骨 酸痛 、 麻 木 , 腰痛 , 跌 打 损伤 , 捣 荆 ;着 
疮 , 前 水 需 洗 。 白 花菜 的 全 草 名 羊角 菜 , 又 名 自 菜 ， 
功用 与 白花 菜子 同 , 又 止 下痢 ,白带 。 煎 服 :6 一 12 
克 。 一 次 服用 大 量 , 或 少量 多 次 服用 , 可 致 中 毒 。 种 
子 含 辛 味 挥发 油 、 脂 肪 油 、 醇 蝶 花 素 (Cleomin)。 叶 
有 轻 度 刺激 作用 ,可 引起 局 部 皮肤 发 红 。 

白花 蛇 丸 ”和 轩 人 《证 治 准绳 :类 方 ) 第 五 册 方 。 防 风 、 
金银花 、 析 杞 子 、 蝉 晓 、 槐 花 、 苦 参 . 生 地 黄 各 二 两 , 莉 
芥 穗 一 两 半 , 川 芝 、 黄 苍 、 黄 连 、 柏 子 、 黄 柏 . 全 蝎 ( 醋 
漫 ) 乌 药 \ 何 首 乌 . 牛 膝 、 牛 萝 子 、. 连 翘 、 天 花粉 、. 白 获 
蒙 、 威 灵 仙 、 细 辛 、 狗 消 、 炒 胡麻 仁 、 莹 荆 子 各 一 两 , 漏 
芦 四 两 ,白花 蛇 、 乌 梢 蛇 各 一 条 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 六 十 丸 、 清 蔡 送 下 ,日 二 次 。 
治 病 风 。 若 头面 肿 , 加 白芷 一 两 ;肌肉 溃烂 , 加 皂 角 
一 两 。 全 《证 治 准绳, 疡 医 ) 卷 五 方 。 白 花 蛇 ( 酒 浸 ) 
三 钱 , 苦 参 二 两 , 麦 门 冬 一 两 半 , 黄 花 、 防 风 、 白 功 皮 、 
家 甘草 、 炒 可 这 、 板 子 仁 \、 赤 芍药 、 大 黄 、 苍 丁子 、 羌 
活 、 黄 共 、 白 获 蒙 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 薄荷 酒 送 下 。 治 风 癣 疮 , 皮肤 
冶 痒 ,日 入 不 愈 。@《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 白 花 
蛇 (去 皮 骨 , 酒 浸 炒 ) 一 条 , 川 营 、 天 麻 、 羌 活 、 炒 白 附 
子 、 当 归 、 莫 荆 子 、 独 活 、 威 灵 仙 、 暗 晓 、 赤 芍药 、 雷 丸 、 
蔡 耳 子 、 可 党 、 草 茧 、 雄 黄石 营 蒲 甘草 、 大 枫 子 、 防 
风 、\ 何 首 乌 、 乌 药 白 僵 虱 、 牛 膝 、 苦 参 、 皂 角 各 等 分 。 
为 末 , 酒 吉米 糊 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 温 酒 送 
下 。 治 大 麻风 。 

白花 蛇 散 ”@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 十 方 。 白 花 蛇 ( 酒 
和 炙 )` 威 灵 仙 、 荆 芥 穗 、 旋 覆 花 各 二 两 ,何首乌 ( 酒 浸 )、 
牛 膝 ( 酒 浸 )、\ 蓝 研 子 各 四 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 七 ,有 睡 
前 温 酒 调 下 。 治 中 风 肢 节 疼 痛 , 言语 赛 涩 。@(《 圣 济 
总 录 ) 卷 十 八方 。@ 白 花 蛇 ( 酒 炙 ) 二 两 , 麻黄、 天麻、 
何首乌 、 制 南 妊 、 制 白 附子 、 肉 棱 、 草 更、 白 评 皮 、 羌 
活 、 草 研 子 、 炒 僵 和 蛋 、 防 风 、 犀 角 各 五 钱 , 娄 磁 石 一 两 ， 
炒 短 蛾 一 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 蕊 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 
紫 首 风 。@@ 和 白花 蛇 ( 酒 灵 )、 乌 梢 蛇 ( 酒 灾 )、 炒 全 蝎 、 


见 《 云 南 中 草药 )。 为 白花 丹 之 别名 ， 




















炒 伪 看 各 一 两 , 炒 地 龙 五 钱 , 雄黄 ( 醋 者 ) 五 分 , 炒 昌 
肉 十 五 条 , 炒 蝎 虎 十 五 枚 , 蜜蜂 一 分 ,朱砂 一 两 , 炒 黄 
蜂 一 分 , 炒 胡 蜂 一 分 ,冰片 五 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 ， 
温 蜜 水 调 下 ,日 三 至 五 次 。 治 辣 疡 风 , 须眉 堕落 , 皮 
肉 已 烂 成 疮 者 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 方 。 
白花 蛇 ( 酒 漫 ) 二 两 ,犀角 五 分 ,青皮 五 钱 , 黑 牵 牛 五 
钱 (半生 , 半 炒 )。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 轻 粉 五 分 , 研 
匀 ,糯米 饮 调 下 , 十 余 日 后 再 进 一 剂 。 治 久 漏 疗 病 ， 
发 于 项 腋 间 , 赠 寒 发 热 ,或 痛 或 不 痛 。 

白 并 子 灸 ”药物 发 泡 灸 之 一 。 用 白痢 子 研 末 调 茹 
有 关 穴 位 上 使 之 发 泡 的 治疗 方法 。 甫 贴 时 间 约 3 一 
4 小 时 , 以 局 部 起 泡 为 度 。 用 治 肺结核 ,哮喘 , 口 眼 
咒 斜 等 。 也 有 加 用 其 他 药物 专 治 冷 暑 的 。《 张 氏 医 
通 》 治 冷 哮 法 用 白 芥 子 净 末 、 延 胡 索 各 一 两 , 甘 遂 、 细 
辛 各 五 钱 , 共 为 末 , 入 廊 香 五 分 , 析 匀 , 调 甫 肺 俞 、 宫 
育 \ 百 劳 等 穴 , 涂 后 麻 普 疼痛 , 切 勿 便 去 , 候 二 灶 香 足 
去 之 ,十 日 后 涂 一 次 。 

白杨 树 皮 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 白杨 皮 。 为 杨柳 
科 植 物 山 杨 Poputus davidiana Dode 的 树 皮 。 分 布 东 
北 、 华 北 、 西 北 、 华 中 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 , 祛 风 , 行 
次 , 消 痰 , 杀 虫 。@ 治 肺 热 咳 嗽 , 风 痹 , 脚气 , 高 血压 
病 ,妊娠 下 痢 , 扑 损 瘀 血 , 痰 癖 , 师 虫 腹痛 衣服: 
15~30 克 。 人 名 治 皮肤 瘙痒 , 前 汤 洗 ;口疮 , 前 水 , 入 
盐 含 滞 ; 牙 痛 , 醋 前 舍 滞 。 

白 豆 匣 壳 ”出 《药性 切 用 》。 又 名 白 菠 衣 , 豆蔻 壳 、 
薄 壳 。 为 姜 科 植物 白 豆 藻 Amomum kravanh Pierre 
ex Gagnep. 的 果 壳 。 微 辛 , 温 。 化 湿 , 行 气 , 温 胃 , 消 
滞 。 治 腕 腹胀 癌 , 胃 果 ,呕吐 。 煎 服 :1.5 一 6 克 。 白 
豆 慈 的 花 称 豆 莹 花 ,功用 与 沉 同 。 

白 附子 丸 《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 二 方 。 炒 全 蝎 半 
两 , 炮 白 附子 、 炮 天 南星 、 半 夏 、 旋 覆 花 .菊花 、 天 麻 、 
川 营 、 橘 红 \ 炒 僵 恤 、 干 姜 各 一 两 。 为 细 来, 生姜 半 斤 
取 汁 , 打 糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 荆 草 前 汤 送 
下 。 治 风 疾 上 丘 , 眩晕 头疼 。 

白 附子 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 莉 章 穗 ,防风 、 菊 
花 、 甘 草 、 炮 白 附子 苍术、 木 贼 、 羌 活 、 白 获 葵 、 人 参 
各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 服 。 治 乌 风 内 障 初 
起 , 两 眼 黑 花 午 香 。 

白 附子 散 《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 炮 白 附子 一 
两 ,麻黄 、 炮 川 乌 、 炮 天 南星 各 半 两 ,全 蝎 五 个 , 炮 姜 、 
朱砂 \、 麻 香 各 一 分 。 为 细 末 ,每 服 一 字 , 酒 调 下 。 治 
风寒 客 于 头 中 , 偏 头 痛 牵 引 两 目 , 甚至 失明 。 

白虎 飞 尸 病名 。( 仙 传 外 科 集 验方 ).。“ 附 骨 冶 ， 
又 名 白虎 飞 尸 。 详 附 骨 关 条 。 

白虎 摇头 ” 针 和 刺 手法 。 出 明 . 徐 凤 《 金 针 赋 》。 又 
名 赤 凤 插头。 其 法 进 针 后 , 先 插 针 左 转 , 再 提 针 右 
转 , 并 左右 播 动 如 手 播 铃 状 , 如 此 反复 操作 六 次 或 六 
的 倍数 。 有 行 血 的 作用 , 适用 于 治疗 血 痘 等 症 。 

白果 中 毒 ” 病 名 。 因 服 食 生 白果 肉 过 量 或 皮肤 接 
触 白 果 而 出 现 中 毒 症 状 者 。 内 服 者 可 见 发 热 ,呕吐 ， 
腹 演 ,惊厥 , 抽 擅 , 皮肤 青紫 , 脉 弱 而 乱 , 甚至 友 迷 , 死 
亡 。 外 因 接 触 种 仁 及 其 外 皮 者 , 可 患 上 皮炎。 严重 者 
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宜 中 西医 结合 救治 。《 随 息 居 饮食 谱 》 等 载 有 白果 
壳 、 白 着 头 、 廊 香 解 毒 。 可 参考 。 

白 劳 花 叶 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 白 委 篷 之 别名 ， 
毕 该 条 。 

白 届 菜根 “ 见 (陕西 中 草药 )。 为 器 聚 科 植 物 白 届 
菜 Chelidonium majus LL. 的 根 。 若 、 汲 , 微 温 。 祛 瘀 ， 
通 经 , 止痛 。 治 劳 伤 瘀 血 , 月 经 不 调 ,痛经 , 消化 性 溃 
疡 。 前 服 :1.5~3 克 。 本 品 含 木 兰 碱 、 氧 化 血 根 碱 、 
白 届 菜 玉 红 碱 , 白 届 荣 默 碱 (Chelidimerine) 等 。 

白带 腹痛 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 多 因 脾 
肾 阳 虚 以 致 白带 日 久 不 止 , 量 多 , 质 清 稀 , 脐 腹 冷 痛 。 
治 宜 温 阳 止 带 。 方 用 九 霄 丸 ( 艾 叶 、 牡 妨 、 龙 骨 、 干 
姜 、 当 归 、 吴 荣 英 、 自 多 .山药 白石 脂 )。 

白 厚 滑 若 ” 舌 中 根部 白 厚 滑 若 , 舌 质 边 尖 淡 红 ,为 
有 寒 湿 表现 , 表 里 证 均 可 见 。 若 伤寒 邪 在 太阳 , 亚 
赛 发热 头痛、 身 痛 、 无 汗 、 口 不 干 、 天 不 燥 、 胸 闷 等 
症 , 见 此 蔡 者 ,为 风寒 夹 湿 表 证 , 治 宜 解 表 化 湿 。 若 
杂 病 里 证 见 此 苦 者 , 为 中 焦 脾 胃 有 寒 湿 , 治 宜 温 散 赛 
湿 。 
白面 水 鸡 。” 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 独 脚 乌 析 之 
别名 , 详 该 条 。 

白 牵 牛 散 《 医 宗 金 监 .外 科 心 法 要 诀 卷 七 十 六 
方 。 白 牵 牛 子 (半生 , 半熟)、 炙 甘草 、 桥 红 、 白 术 ( 土 
炒 ), 桑 白 皮 、 木 通 各 -一 钱 。 水 前 服 。 治 婴 儿 阴 肿 , 四 
肢 肿 ,二 便 不 利 。 | 

白 背 三 七 ” 见 (云南 中 草药 》。 又 名 三 百 棒 、 鸡 菜 、 
土生 地 , 土 田 士 。 为 菊 科 植物 白 子 菜 Gynura 
divaricata(L. )DC. 的 根 或 全 草 。 分 布 我 国 南 部 及 西 
南部 。 甘 , 寒 ,有 小 毒 。 清 热 凉 血 , 舒 筋 散 瘀 。 人 中 治 
痛 肿 , 跌 打 损伤 , 骨折 , 创伤 出 血 ,水 火 泛 伤 。 鲜 品 执 
数 。@ 治 支气管 炎 , 肺 结核 , 崩 漏 。 前 服 :6 一 9 克 。 

白 背 叶 根 见 《 岭 南 草 药 志 )。 又 名 白 膜 根 、 白 朴 
根 。 为 大 戴 科 植物 白 背 叶 Mallotus apelta (Lour.) 
Muell. -Arg. 的 根 。 微 苗 , 涩 , 平 。 舒 肝 活 血 ,清热 祛 
湿 , 收 涩 固 脱 。@ 治 慢性 肝炎 , 肝 脾 肿 大 ,肠炎 腹泻 。 
名 治 淋 浊 , 白带 , 疝气, 脱 肛 , 子宫 脱 垂 。 前 服 :15 ~ 
30 克 。 本 品 预 试 含 酚 类 氨基酸、 靶 质 等 。 前 剂 在 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 

白 背 丝绸 见 《 生 草药 手册 》。 为 白 稚 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 

白 扁 豆 散 《 普 济 本 事 方 》 卷 五 方 。 白 扁豆 .生姜 
各 五 钱 ,枇杷 叶 、 半 夏 、 人 参 、 白 术 各 一 分 , 白人 葛根 三 





痢 条 。 

白 胺 将 通 。 出 ( 瞩 秽 经 )。 即 白 脓 痢 , 详 该 条 。 

白 疹 癌 痒 。 病 证 名 。 见 (本草 纲 目 ) 卷 三 十 六 构 
权 :“ 遍 身 者 , 小 枸 桶 细 切 , 麦 款 炒 黄 为 末 , 每 服 二 钱 ， 
酒 浸 , 少 时 饮酒 。 初 以 枸 橘 前 汤 洗 患处 。 

白 陷 鱼鳞 ”眼科 病 证 。 指 黑 瞳 之 白 冉 形 如 鱼 名 
者 。( 银 海 精微 ):“ 白 陷 鱼 鲜 者 , 肝 肺 二 经 积 热 , 充 将 
攻 上 , 致 黑 睛 送 生 白 恬 , 如 鱼鳞 铺 砌 之 状 , 或 入 (应 为 
“如 ”) 惠 花 , 中 有 白 陷 , 发 歌 不 时 ,或 发 或 聚 , 疼痛 泪 
出 。" 即 花 冉 白 陷 。 详 该 条 。 

白 甜 窗 蜜 ” 见 (青海 常用 中 草药 手册 》。 为 白花 夏 
枯草 之 别名 , 详 该 条 。 

白 粘 腻 若 ” 香 面 白 若 上 军 着 一 层 浑浊 粘液, 状 如 
鸡蛋 清 样 附 于 苔 面 , 苔 的 颗粒 互相 粘连 , 合成 一 片 。 
主 痰 湿 , 多 属 寒 证 。 若 口中 粘 腻 而 带 甜 味 , 小 沫 浓 
再 , 胸 腻 辣 问 , 则 属 牌 热 湿 到 之 证 。( 温 热 论 ):“ 舌 上 
白 苦 粘 腻 ,…… 乃 湿热 气 聚 , 与 谷 气相 搏 , 士 有 余 也 。 
锡 满 则 上 泛 。” 

白班 鸠 窜 
详 该 条 。 

白 硬 若 舌 ” 白 营 而 身体 干 硬 的 舌 象 , 为 交火 训 结 ， 
或 热 邪 传 入 阳 明 , 骨 津 耗损 所 致 。 宜 速 下 之 , 佐 以 甘 
寒 生 津 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ) )。 

白喉 正 将 “ 见 ( 自 喉 鼠 表 抉 徽 )。 该 书 把 治 白喉 的 
最 上 品 药 称 为 正 将 。 云 :“ 此 系 大 中 至 正之 药 , 极 稳 
极 效 。” 并 进一步 分 为 上 层 镇 药 ,次 层 润 药 .中 层 消 药 
及 下 层 导 药 四 者 。 详 药 将 上 层 镇 药 、 次 层 润 药 、 中 层 
消 药 、 下 层 导 药 各 条 。 

白喉 次 将 “ 见 ( 白 喉 吕 表 抉 微 ) 。 指 治疗 白喉 中 比 





见 《 四 川中 药 志 )。 为 鸡眼 草 之 别名 ， 





” 较 次 要 的 药物 , 称 为 “次 将 ”"。 云 :“ 白 喉 初 起 , 辨别 不 


明 及 症 之 轻 者 , 与 凡 风 政 之 症 , 丝 以 此 等 药 、 中 层 消 
药 及 下 层 导 药 四 种 。 详 药 将 条 及 各 该 条 。 

白喉 末 辨 ” 书 名 。 又 名 《瑞安 陈 氏 和 白喉 条 辨 )。1 
卷 。 清 ' 陈 葆 善 扎 。 刊 于 1887 年 。 作 者 原 撰 有 《和 白 
蛤 订正 论 )1 卷 , 未 刊行 ;后 删 其 繁 而 成 本 书 。 全 书 
共 条 办 15 条 , 包括 白喉 的 病原 .所 中 经 络 、 辩 脉 .六 
色 , 手 太阴 、 手 少 阳 、 手 少 阴 三 经 病症 治 , 救 误 、 善 后 、 
外 治 、 禁 忆 等 内 容 。 陈 氏 对 白喉 的 治疗 能 汇集 诸 家 
之 长 , 参 酌 个 人 的 经 验 予 以 补充 发 挥 , 内 容 比 较 系 
统 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

白喉 忌 表 白喉 治 法 注意 事项 之 -*。 清 : 耐 修 子 








分 。 为 粗 末 ,水 前 去 渣 , 调 槟 椰 末 一 钱 ,分 四 次 服 。 
治 入 嗽 咯血 而 致 肺 痿 , 吐 白 泪 , 胸 胎 满 闷 , 食 少 。 

白 降雪 散 《〈 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 六 
方 。 烽 石膏 一 钱 五 分 ,硼砂 一 钱 , 火 硝 、 胆 碘 各 五 分 ， 
辫 明 粉 三 分 ,冰片 二 分 。 为 细 末 , 吹 喉 。 治 喉 风 , 咽 
喉 肿 痛 , 声音 难 出 ,汤水 不 下 , 疾 诈 诸 塞 。 

白 珠 俱 害 ” 症 名 。《 审 视 瑶 函 ):“ 此 症 乃 目 之 白 睛 
忽 变 青 兰 色 也 。 即 白 睛 青 蓝 , 详 该 条 。 

白 脓 瘤 痢 ” 病 证 名 。 出 《所 办 经 ) 。 指 靖 痢 伴 有 腹 
痛 , 痢 下 白色 , 或 青 蓝 色 粘液 的 症状 。 治 法 见 冷 毒 将 





《白喉 治 法 忌 表 据 微 ) 认 为 “(白喉 毒 邪 ) 一 经 表 散 , 仅 
能 纷 定 于 经 络 之 中 ,而 不 能 透 出 于 皮肤 之 外 , 愈 入 愈 
深 , 有 入 无 出 ", 因 而 提出 养 阴 清 肺 的 治 法 。 其 实 鼠 
表 仪 适用 于 肺 燥 无 表 证 者 。《 白 喉 条 状 ):“ 白 喉 为 太 
阴 肺 经 伏 燥 , 苟 无 时 邪 感 触 , 自 不 宜 无 放 表 散 ,…… 
若 确 属 挟 有 时 感 表 证 者 , 则 解 表 自 难 容 缓 。” 在 临床 
上 白喉 初 起 挟 温 热 者 , 辛 凉 解 表 , 可 用 薄荷 .茶叶 、 连 
想 、 银 花 之 类 ; 挟 风 寒 者 , 辛 温 发 散 ,如 麻黄 、 紫 苏 等 
皆 可 酌 用 , 绝 不 可 拘泥 于 鼠 表 。 人 参见 白喉 条 。 

白喉 败 象 ” 见 《 白 吃 鼠 表 抉 微 )。 该 书 把 几 种 在 白 
叭 病 中 出 现 的 重症 , 视 为 不 治之 症 , 故 称 败 象 。 这 些 
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症候 包括 :“ 七 日 满 白 不 退 ; 服 药 大 便 不 通 ; 颌 下 发 种 
不 消 ;服药 呕吐 不 止 ; 音 旺 鼻 塞 ;鼻孔 流血 ; 喉 干 无 
泛 ; 白 块 自 落 ;天 庭 黑 黯 ;两 目 直 视 ; 面 层 俱 青 ; 角 马 
反 张 ; 痰 维 气 螨 ; 汗 出 如 浆 ; 药 不 能 下 ; 肢 胀 神 倦 ;未 
服药 大 便 泄 及 服药 腹 演 不止 。” 

白喉 捷 要 。” 见 时 疫 白 喉 捷 要 条 。 

白喉 猛将 见 《 白 喉 忌 表 抉 微 》。 系 治疗 白喉 中 比 
较 重 的 药 , 称 为 “ 秆 将 " 云 :“ 非 急 重 之 症 , 以 及 误 服 禁 
尽 之 药 , 渐 见 败 象 者 ,不 可 轻 用 。" 其 中 又 分 为 上 层 镇 
药 , 次 层 润 药 ,中 层 消 药 及 下 层 导 药 四 者 。 详 药 将 条 
及 各 该 条 。 

白 滑 腻 苔 ”苍白 而 厚 腻 , 若 上 津液 较 多 ,如 乎 厚 豆 
腐 浆 甫 在 舌 上 。 多 由 于 脾 阳 不 振 , 寒 混 痰 饮 停 聚 所 
致 , 宣 温 中 健 由 ,化 温 祛 疾 。 

白菊 或 散 ”@ 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 由 炒 白 
获 蔡 . 白 玫 皮 防风、 炒 大 黄 . 赤 芍药 .板子 位 、 黄 芬 、 
麦 门 冬 、 辫 参 、 桔 梗 、 灾 甘草 、 前 胡 各 等 分 。 为 细 末 ， 
每 服 二 钱 , 食 后 薄荷 前 汤 送 下 。 治 热 毒 疮 疡 , 冶 痒 心 
烦 。 马 白 获 蒙 、 秦 黄 、 炒 可 沉 、 独 活 、 防 风 各 二 两 ,人 
参 . 苗 参 、 文 参 、 丹 参 , 沙 参 、 菊 花 、 析 子 仁 \ 黄 蕉 、 医 
神 、 山 荣 英 、 细 辛 、 麻 黄 各 二 钱 半 , 乌 梢 蛇 ( 酒 浸 ) 四 
两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 闹 瘤 风 痒 
等 症 。 人 @《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 炒 白 获 莹 .菊花 、 莹 
担子 决明子、 灾 甘 草 、 连 打 各 等 分 , 青 各 子 量 减 半 。 
为 粗 末 ,每 服 三 至 四 钱 , 水 前 服 。 治 肝 肾 虚 热 生 风 ， 
目 赤 多 泪 。 

白 睹 飞 血 眼科 病 证 。 见 梁 翰 芬 《眼科 学 讲义 》。 
即 目 飞 血 , 详 该 条 。 

白 畏 青 蓝 ”眼科 病 证 。 又 名 目 珠 俱 青 、 白 珠 俱 青 、 
目 青 。《 证 治 准 强 : 杂 病 ):“ 乃 目 之 白 珠 变 青 兰 色 
也 。” 常 出 现 于 火 竣 症 之 后 期 , 白 睛 病变 处 红肿 消退 ， 
遗留 紫 兰 色 或 青 灰 色 斑 。 参 见 火 将 条 。 

白 睛 抱 红 ”有 眼科 病 证 。 梁 翰 芬 眼科 学 讲义 》:“ 白 
睛 抱 红 之 证 , 此 邪 火 乘 金 ,水 训 反 制 之 病 也 。" 即 抱 轮 
红 。 详 该 条 。 

白 睛 浮 毒 ”眼科 病 证 。 见 秦 伯 未 《中 医 临 床 备 
要 》。 即 状 如 鱼 胞 ， 详 该 条 。 

白 睛 溢 血 眼科 病 证 。 见 广州 中 医学 院 ( 中 医 眼 
科学 讲义 》。 即 色 似 胭 脂 证 。 详 该 条 . 

白 哺 凝脂 ”眼科 病 证 。 见 梁 翰 芬 《眼科 学 讲义 》。 
即 色 似 胭脂 证 。 详 该 条 。 

白 缠 喉 风 病名。 多 由 痰 火 收 毒 内 区 ,或 过 食 膏 




















梁 厚 味 、 艇 炒 炙 精 火 毒 上 炎 所 致 。 症 见 咽 只 肿 起 , 疼 


痛 难 咽 , 两 甩 赤 所 肿 。《 焦 氏 喉 科 杭 秘 》 卷 一 : “ 缠 
喉 风 肿 吗 难 言 ， 左 右 腮 边 肿 赤 ……。” 治 宜 泻 火 解 
毒 、 消 肿 止 痛 。 可 选用 三 黄 凉 肠 散 、 五 味 消毒 饮 、 
普 济 消毒 饮 等 加 减 。 肤 成 以 刀 针 针 刺 破 排 脓 。 参 见 
缠 喉 风 条 。 

白 膜 侵 睛 ”眼科 病 证 。《 古 今 医 统 》:“ 此 症 肝 虚 肺 
伍 , 故 有 白 膜 侵 上 黑 睛 。 白 珠 多 未 , 亦 肺 有 火 那 。" 治 

白 膜 庶 中 ” 腿 科 病 证 。 见 清 ' 王 子 加 《眼科 百 





见 戏 条 。 . 

白 膜 蔽 睛 ”眼科 病 证 。 俗 称 赤 岗 、 赤 睹 。 清 ' 黄 
庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 二 : “此 症 初 起 ， 势 其 轻微 ， 
次 后 始 赤 涩 有 泪 ， 浑 睛 生 障 ， 多 脉 与 胸 ， 日 久 诸 轮 
廓 丝 坏 ， 虽 上 略 能 行走 ， 瞳 子 不 见 影 动 ， 且 障 稍 高 于 
睛 。” 其 瞪 内 常 有 椒 票 颗粒 。 类 今 之 沙眼 角膜 血管 
丑 。 参 见 赤 膜 下 垂 条 。 

白 优 彼 散 ”人 @ 《证 治 准绳 . 类 方 ) 第 七 贡 方 。 炒 白 
盆 虱 .甘草 、 细 辛 、 旋 覆 花 、 木 贼 各 五 钱 ,草草 二 钱 半 ， 
桑 叶 一 两 。 水 前 , 食 后 服 。 治 迎风 泪 出 。 和 《证 治 难 
绳 ' 女 科 ) 卷 二 方 。 炒 白 优 筹 一 两 , 麻 香 二 钱 半 , 炒 乌 
梢 蛇 肉 、 炒 蝉 赔 、 炒 骏 媒 晴 、 译 角 、 天 麻 、 独 活 、 炮 天 南 
星 , 炮 川 乌 , 炮 白 附 子 、 朱 砂 、 防 风 各 半 两 。 为 细 末 ， 
每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 ,日 三 次 。 治 妇 人 中 风 , 角 马 上 反 
张 , 口 哄 不 语 ,皮肤 奖 麻 , 盘 脉 抽 章 。 合 《证 治 准绳 ， 
女 科 ) 卷 四 方 。 炒 白 僵 春天 麻 、 独 活 各 一 两 , 麻 商 -- 
两 半 , 犀角 七 钱 半 , 炮 白 附子 、 姜 半 夏 、 炮 天 南星 、 敬 
香 各 半 两 ,冰片 二 钱 半 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 生姜、 菏 
荷 前 汤 送 下 ,日 三 次 。 治 妊娠 中 风 , 口 哄 不 语 , 痰 省 
雍 沾 ,四 肢 强直 。 

白 熟 营 香 ” 舌 藻 白 厚 , 明 而 不 透 , 白 而 无 光 的 兰 
象 。 此 气 血 两 亏 , 内 脏 虚 寒 已 极 之 候 , 病 多 危重 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 》)。 

白鹤 展 奶 ” 练 切 方 法 , 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 格 
述 }。 取 弓箭 步 , 两 肩 放松 , 两 手 交 叉 , 一手 搁 于 对 侧 
崩 上 , 另 一 手 搁 寺 对 侧 腋 下 , 然后 两 手 张 开 呈 侧 平 举 
状 ,两 手 一 上 一 下 , 交替 进行 。 适 用 于 肩 部 疾患 。 

白 虹 吐血 ”推拿 手法 。 见 杜 自 明 《 中 医 正骨 经 验 
概述 》 。 使 上 肢 作 前 伸 动 作 。 常 用 于 漏 肩 风 、 导 部 招 

白 避 竟 散 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (北京 .承德 
方 )。 绿豆 粉 、 生 石膏 各 2.5 公斤 ,滑石 .白芷 各 250 
克 。 为 细 粉 ,每 1.9 公斤 细 粉 况 入 : 磨 香 1.8 克 , 冰 
片 180 克 , 薄荷 冰 150 克 , 甘油 360 克 。 共 研 匀 ,每 
服 0.6 克 , 凉 开水 送 下 ;或 每 用 少许 , 闻 入 鼻 窍 。 功 
能 清 暑 散 风 , 通 容 解 毒 。 治 夏令 暑热 , 头目 眩 学 , 叹 
吐 恶 心 ,饮酒 过 度 , 尝 车 晕船 , 蝎 整 虫 咬 。 

白 蔡 皮 汤 、@ 《证 治 准 强 , 类 方 ) 第 七 肌 方 。 白 葡 
皮 、 款 冬 花 车 前 子 、 业 胡 . 炒 析 沉 ,黄蓉 各 一 两 ,百合 
二 两 ,菊花 . 赣 荆 子 各 一 两 半 , 炙 甘 草 五 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 ,水 前 , 食 后 及 临 甲 服 。 治 自 睛 矣 膜 , 及 瞳 
人 上 有 物 , 如 蝇 起 状 , 令 人 视 物 不 明 。@( 证 治 准 强 ; 
类 方 ) 第 八 册 方 。 白 霹 皮 、 麦 门 冬 ` 茯 苓 、 炒 杏仁 、 细 
辛 浙 芷 各 一 两 半 , 桑 白 皮 ` 石 襄 各 二 两 。 为 粗 未 ， 
每 服 三 钱 ， 先 者 大豆 取 计 ， 再 与 他 药 同 阴 ， 不 掏 时 
服 。 治 肺 受 风 那 ， 面 色 枯 白 ， 面 天 时 赤 ， 皮 肤 干 
爆 ， 鼻 赛 干 痛 。 

白 琴 皮 散 《太平 圣 惠 方 卷 八 十 三 方 。 白 从 皮 、 
防风 、 犀 和 角 、 黄 花 . 知 母 . 沙 参 、 人 人 参 各 五 钱 , 炙 上 甘草 一 
两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 ,水 前 腿 。 治 小 此 心肺 风 热 窗 
滞 , 胸 胎 不 利 。 
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白 螺 果 壳 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 白 螺 壳 。 为 田螺 
科 动 物 方形 环 棱 螺 Bellamya quadrata(Benson ) 或 其 
同属 动物 的 陈旧 螺 索 。 产 浙江 、 江 苏 等 地 。 甘 、 淡 ， 
平 。 化 痰 ,止痛 , 散 结 , 敛 疮 。 中 治 热 痰 咳 嗽 ,胃痛 吐 
酸 ,反胃 。 假 存 性 研 末 服 ,3 一 9 克 , 或 入 丸剂 。 回 治 
疗 病 ,溃疡 久 不 收口 ,次 火 伤 。 研 末 撤 或 调 散 。 本 品 
主 合 碳 酸 钙 。 

白 毛 夏 枯 草 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 散 血 草 、 
金 疮 小 草 、 雪 里 青 、. 叶 下 红 。 为 层 形 科 植 物 筋骨 草 
Ajuga decumbens Thunb. 的 全 草 。 分 布 华东 中南 及 
西南 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 ,止咳 化 疾 , 凉 血 止血 。 
入 肺 经 。@ 治 上 呼吸 道 感染 ,急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 肿 
痛 , 急 、 慢 性 支气管 炎 , 肺炎 , 肺 脓 病 。 外 治 肝 炎 , 赤 
独 , 胃 肠 炎 , 阑尾 炎 , 阑尾 脓肿 。 团 治 咳 血 , 电 血 , 吐 
血 , 便 血 , 高 血压 。 煎 服 :9 一 15 克 ( 鲜 晶 30 一 60 
克 )。 图 治 跌 打 损伤 , 外 伤 出 血 , 狂 肿 疮 疝 ， 烧 烫伤 ， 
蛇 咬 伤 。 鲜 品 搞 烂 甫 ,或 焙 于 研 末 加 蜂 密 调 歼 。 本 
品 含 娆 皮 省 酮 ,杯葛 省 酮 和 少量 的 筋骨 草 人 省 酮 B、C， 
筋骨 草 内 酯 。 又 谓 含 木 府 草 素 ( 黄 酮 ) 等 。 配 苋 货 酮 
有 上 肉 激 素 样 作用 ;木犀 草 素 有 抗菌 、 抗 炎 活 性 , 对 动 
物 有 止咳 作用 ,大 量 有 平 跨 作用 及 某 些 降 血 胆固醇 
作用 。 

白玉 化 疲 丸 ” 即 白金 丸 , 见 该 条 。 

白术 芍药 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 白 
术 、 芍 药 各 一 两 ,甘草 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 一 两 ,水 前 
服 。 治 太阴 脾 经 受 湿 , 水 泄 注 下 , 体 微 重 微 满 , 困 弱 
无 力 ,不 欲 饮 食 , 暴 泄 无 数 ,水谷 不 化 。 

白术 芍药 散 ” 见 《 景 岳 全 书 ' 古 方 八 阵 》 卷 五 十 四 。 
即 痛 次 要 方 , 见 该 条 。 ， . 

白术 安 胃散 《卫生 宝 鉴 》 卷 十 六 方 。 器 桶 壳 三 
两 ,从 苓 、 车 前 子 、 白 术 各 一 两 , 乌梅 肉 、 五 味 子 各 五 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,空腹 服 。 治 泻 痢 频 作 ， 
脓 血 相 杂 ,里 急 后 重 , 及 小 肠 气 痛 , 妇 人 脐 下 虚 冷 , 产 
后 儿 枕 痛 , 或 产后 虚弱 , 寒热 不 止 。 

白术 附子 汤 。 见 《 金 厦 要 略 》。 即 桂 枝 附子 去 桂 加 
白术 汤 , 见 该 条 。 

白术 故 仁 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 一 方 、 白 术 、 苍 术 、 赤 
芍药 、 注 荷 各 一 钱 , 营 芯 仁 八 钱 , 茯苓、 天 花粉 各 三 
钱 , 当归、 连播 各 一 钱 五 分 , 甘草 四 分 , 鲜 荷 叶 一 角 。 
水 前 服 。 治 柔 痉 ,身体 重 着 , 肢 节 拘 挛 , 有 证 而 热 。 

白术 和 中 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 和 白术 、 炒 陈 
皮 各 一 钱 半 , 佛手 花 五 分 , 茯苓 四 钱 , 砂 仁 一 钱 , 焦 神 
曲 . 五 谷 虫 .陈仓 米 ( 荷 叶 包 ) 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 气 
虚 中 满 , 按 之 不 坚 不 痛 , 或 时 胀 时 减 。 

白术 黄 苓 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 六 方 。 白 术 一 两 ， 
黄 蕉 七 钱 , 甘草 三 钱 。 为 粗 末 ,分 作 三 服 , 水 前 服 。 
用 于 痢疾 病 愈 后 调理 。 

白头 例 蕉 叶 。 出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 白头 熏 
草 。 为 毛 葛 科 植物 白头 笃 Pulsatilla chinensis(Bge. ) 
Reg .的 茎 叶 。 有 毒 。 暖 腰 膝 , 强 心 。@ 治 肢 节 风气 
疼痛 ,浮肿 及 心脏 病 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 小 儿 秀 
郊 。 前 水 浓缩 成 育 外 涂 ;神经 性 皮炎 , 鲜 叶 洗 净 ,的 











甫 患处 , 20 分 钟 后 局 部 有 烧灼 感 时 揭 去 。 

白 尖 红 根 舌 ”舌尖 莫 白 若 , 余 无 苦 而 见 红 舌 的 舌 
象 。 若 舌 色 鲜 红 发 亮 ,可 见于 津 亏 血 少 的 外 感 病人 ， 
并 以 政 在 少 阳 , 郁 热 不 解 , 既 不 出 太阳 , 又 未 深入 阳 
明 时 为 多 见 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》)。 

白 尖 黄 根 舌 ”舌尖 白 基 ,舌根 黄 蔡 的 兰 象 。 为 表 
里 同 病 , 里 证 多 于 表 证 之 候 。 可 先 解 表 而 后 攻 里 , 亦 
可 表 里 同治 ( 见 ( 伤 寒 金 镜 录 》)。 

白芷 升 麻 汤 《 疡 科 选 粹 》 卷 四 方 。 白 芷 一 钱 半 ， 
升 麻 、 桔 梗 各 一 钱 , 黄 蕉 ( 酒 炒 ) 四 钱 , 生 黄 芬 三 钱 , 红 
花 、 灾 甘草 各 五 分 。 水 、 酒 前 服 。 治 辟 闯 。 

白芷 石膏 汤 《 症 因 脉 治 ? 卷 四 方 。 白 芷 \ 石 襄 、 知 
母 。 水 前 服 。 治 阳 明 经 温 症 。 车 恶 寒 , 加 桂 枝 ;无 
汗 ,加 防风 、 柴 胡 ; 身 痛 ,加 羌活 .独活 。 

白芷 护 心 散 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 八方 。 白 芷 一 
两 ,雄黄 、 实 甘草 各 五 钱 ,乳香 三 钱 。 为 细 末 ,每 服 四 
钱 , 温 酒 调 下 。 治 毒蛇 、 蝇 坚 咬 伤 。 

白花 白头 编 ” 见 《中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 )。 为 毛 大 
于 草根 之 别名 , 详 该 条 。 

白花 珍珠 草 ” 见 4 上 海 常 用 中 草药 )。 为 喉 晓 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

白花 鬼 灯 笼 
灯 黎 , 详 该 条 。 

白花 夏 枯草 。” 见 《青海 常用 中 草药 )。 又 名 白 甜蜜 
蜜 、 异 叶 青 兰 。 为 层 形 科 植 物 白花 枝子 花 
Dracocephalum heterophylum Benth, 的 全 草 。 分 布 
青海 甘肃. 宁夏、 新 疆 及 西藏 等 地 。 苦 、 辛 , 寒 。 清 
肝火 , 散 郁 结 ,止咳 祛 痰 。 治 高 血压 , 目 丑 ,淋巴 结 结 
核 ,淋巴 结 炎 , 肺 热 咳 嗽 。 前 服 :9 一 12 克 。 小 鼠 口 
了 服 本 品 的 酸 醇 提取 物 , 有 止咳 和 祛 痰 作用 。 

白花 益母草 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 思 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

白花 蛇 舌 草 ” 见 《广西 中 药 志 )。 又 名 蛇 舌 草 、 蛇 
舌 瘦 、 蛇 朋 草 、 蛇 总 管 . 二 叶 夺 、 羊 须 草 。 为 芋 草 科 植 
物 白 花 蛇 舌 草 Hedyotis diffusa Willd. 的 全 草 。 分 布 
长 江 以 南 各 地 。 苦 . 甘 , 寒 。 入 胃 、 大 肠 、 小 肠 经 。 清 
热 , 解毒 , 利尿, 消 痛 。 人 外 治 肠 痛 , 痢疾 ,黄姜 , 尿 路 感 
染 ,小 便 不 利 , 肺 热 咳 嗽 , 咽 哈 肿 痛 。 近 用 于 治疗 多 
种 肿瘤 。 前 服 :15 一 30 克 。@@ 的 甫 首 肿 郊 阁 , 毒蛇 
咬 伤 。 本 品 含 鸡 果 芯 次 起 及 其 甲 脂 、 车 叶 草 成 酸 、 去 
羟 杠 子 承 酸 、 能 果 酸 、 齐 墩 果 酸 、 对 香 豆 酸 及 8- 谷 符 
醇 等 。 

白花 矮 陀 陀 
名 , 详 该 条 。 

白 苔 中 红 舌 ” 舌 四 边 有 白 营 , 舌 心 无 若 而 红 的 舌 
象 。 无 基部 分 属 气 津 耗 损 , 舌 边 周 有 白 营 , 是 政 在 大 
阳 或 少 阳 见 证 ( 见 《伤寒 舌 监 》)。 当 于 祛 邪 治 法 中 照 
顾 气 津 。 

白 营 中 黄 舌 ”和 白 苦 中心 变 黄 ,是 表 那 未 婴 , 传 里 化 





见 《海南 岛 常 用 中 草药 手册 》。 即 鬼 


见 《 云 南 中 草药 )。 为 无 陀 陀 之 别 


、 热 之 象 。 若 膀胱 气 化 不 利 , 水 饮 停 胸 , 除 有 表 证 外 尚 


可 见 烦 渴 , 渴 欲 饮水 ,水 人 则 吐 , 芒 白 中 呐 而 糙 肛 , 宣 
五 苓 散 加 益 元 散 治疗 ( 见 《伤寒 金 镜 录 》)。 


五 


白 营 双 灰 舌 ”和 白 若 满 布 , 有 两 条 灰色 昔 呈 纵 形 排 
列 的 和 天象 。 若 灰 苔 色 润 , 可 刊 净 者 ,为 脾胃 虚 寒 挟 食 
滞 , 宜 温 中 健 脾 消 灌 。 若 苦 干 厚 无 津 , 刊 之 不 净 , 为 
肠胃 热 结 已 实 , 宜 通 里 攻 下 ( 见 《 伤 寒 舌 监 ))。 

自 昔 双 黄 舌 ” 白 苦 中 有 两 条 黄色 苦 呈 纵 形 排列 的 
舌 象 。 外 感 杂 病 均 可 见 。 外 感 多 为 表 那 入 里 , 而 表 
证 未 嗣 ; 杂 病 多 属 积 热 聚 于 肠胃 , 肠胃 不 和 所 致 。 
〈 见 《伤寒 舌 监 》)。 : 

白 苔 双 黑 舌 ”和 白 苦 中 有 两 条 黑色 苦 纵 行 排列 的 舌 
象 。 昔 润 不 王者 为 虚 寒 证 。 多 因 中 焦 虚 弱 , 寒 邪 外 
黎 , 入 于 肠胃 , 饮食 停滞 , 中 焦 不 通 所 致 。 如 见 白兰 
黑 干 着 ,此 为 寒 邪 化 火 , 热 阻 脾胃 之 实 热 证 , 宜 子 细 
辨 ( 见 ( 伤 寒 舌 监 )。 

白 若 红 地 舌 ” 苦 和 白 而 质 深 红 之 舌 象 。 为 混浊 遏 阻 
蚂 闻 , 营 分 热 那 伏 而 不 能 外 透 之 候 。 多 见于 瘦 疫 病 ， 
治 宜 先 辛 开 苗 降 以 泄 其 湿 , 再 用 苦 辛 甘 凉 从 里 透 外 ， 
气 化 津 布 , 热 随 汗 解 ( 见 (外 感 温 热 篇 ))。 

白兰 红 尖 舌 ” 蔡 白 而 舌尖 红 的 舌 象 。 为 心 火 上 
炎 。 若 舌 质 微 红 , 苔 薄 白 者 , 外 感 风 热 在 表 ; 舌 苔 白 
厚 者 , 多 外 感 风 热 夹 湿 , 或 风 温 有 化 热 之 势 ( 见 《伤寒 
舌 鉴 ))。 此 舌 亦 可 见于 湿 温 ,或 热 绰 内 盛 复 感 外 寨 
之 症 。 

白 苦 黄 心 舌 ” 白 苦 中 心 渐 黄 的 舌 象 。 为 表 那 传 里 
之 候 。 若 白 昔 为 主 , 微 黄 而 润 者 , 表 证 未 罢 , 仍 当 解 
表 ; 若 黄 苦 多 而 焦 干 者 , 那 已 和 里, 宜 清 热 或 攻 下 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 》 )。 

白 芋 黄 边 舌 ” 舌 中 见 白 苔 , 边 见 微 黄 营 的 舌 象 。 
为 湿热 列 结 大 肠 之 候 , 可 兼 见 腹 痛 、 泄 泻 或 下 痢 , 治 
宜 清热 燥 湿 ( 见 〈 伤 寒 舌 鉴 》) 。 

白 若 黑 根 香 ” 白 昔 而 舌根 黑 若 的 舌 象 , 宜 辨 别 寒 
热 真 假 。《 辩 舌 指南 》:" 若 黑 根 无 积 腻 , 白 昔 薄 滑 , 刮 
之 即 净 , 舌 上 多 津 , 口 不 渴 , 或 渴 而 不 消 水 者 , 真 寒假 
热 也 , 宜 十 全 辛 温 救 补 汤加 减 ; 若 黑 根 粘 腻 粗 汲 , 干 
厚 乔 之 不 净 , 燥 若 无 津 , 口 渴 引 饮 , 真 热 假 寒 也 , 宜 十 
全 苦寒 救 补 汤加 减 。 、 

白 若 黑 斑 舌 ” 白 苦 中 有 黑 小 斑点 的 舌 象 。 若 黑色 
斑点 能 刊 净 者 ,为 湿热 之 候 ; 若 不 能 刊 净 者 , 里 有 实 
热 , 阴 液 欲 竟 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》) 。 

白 苔 燥 裂 舌 ” 蔡 白 而 厚 , 干 燥 有 裂纹 的 舌 象 。 为 
里 热 津 伤 , 如 腑 结 未 实 者 , 宜 增 波 缓 下 ( 见 《伤寒 舌 
鉴 ) )。 

白虎 历 节 风 ”十 病名 。 简 称 白虎 历 节 。 又 名 痛 
风 。《 丹 溪 心 法 : "痛风 , 四肢 百 节 走 痛 是 也 。 他 方 
谓 之 白虎 历 节 风 证 。”《 张 氏 医 通 , 痿 痹 门 ):“ 按 痛风 
一 证 ,……《 金 匮 y》 名 日 历 节 , 后 世 更 名 白虎 历 节 。" 详 
痛风 、 历 节 风 条 。 

白虎 化 斑 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 石 膏 、 知 母 、 
甘草 \ 蝉 虹 、 麻 黄 、 大 黄 \ 黄 芬 、 连 撼 、 玄 参 、 作 叶 。 水 
前 服 。 治 盖 为 火 郁 ,不 得 透 发 。 

白虎 证 似 疾 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 。 出 明 ， 
万 全 ( 幼 科 发 挥 )。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 八 作 白 虎 
候 。 并 载 “其 状 身 微 热 ,有 时 啼 唤 ,有 时 小 冷 , 届 指 如 
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数 , 似 风 痛 , 但 手足 不 瘾 疯 耳 。 明 .万 全 谓 为 客 恬 之 
轻 证 。 

白虎 承 气 汤 《〈 重 订 通 俗 伤寒 论 ? 方 。 生 石 喜 八 
钱 , 生 大 黄 三 钱 , 生 甘 草 八 分 , 知 母 四 钱 , 玄 明 粉 二 
钱 , 陈仓 米 三 钱 ( 荷 叶 包 )。 水 前 服 。 功 能 泻 火 通 便 。 
治 胃 火 炽 盛 , 高 热 烦躁 ,大 汗 出 , 口 渴 多 饮 ,大 便 燥 
结 , 小 便 短 赤 , 其 则 诡 语 狂躁 ,或 香 不 识 人 , 舌 赤 老 黄 
起 刺 , 脉 弦 数 有 力 。 

白 厚 干 营 舌 ”舌苔 白 厚 而 干燥 的 舌 象 。 为 脾胃 热 
河 或 邪 在 少 阳 之 证 ( 见 《 辨 香 指南 》)。 

白 厚 滑 苔 香 ” 舌 营 白 厚 而 滑 的 舌 象 。 表 里 证 丝 可 
见 。 伤 寒 邪 在 太阳 ,舌苔 纯 白 而 厚 , 口 不 干 , 香 不 煤 ， 
发 热 头痛 ,无 汗 , 恶 寒 , 身 痛 , 脉 浮 紧 , 可 用 麻黄 汤 发 
汗 解 表 。 杂 病 里 证 , 多 为 痰 湿 , 宜 健 脾 燥 湿 祛 痰 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 》) 。 

白 慷 青 盲 证 眼科 病 证 。 路 际 平 《眼科 临 症 笔 
记 ; :二 目 不 疼 不 赤 , 瞳孔 无 异常 人 , 外 视 如 无 病 ,但 
夜 明 而 导 攻 类 今 之 旭 言 , 详 黑 夜 精明 证 条 。 

白 淡 透明 舌 ”舌苔 淡白 而 透明 , 似 苔 非 营 的 舌 象 。 
多 属 虚 寒 之 证 , 因 年 老 胃 气 不 足 ,或 久 服 汤药 ,骨气 
伤 损 所 致 , 宜 补 中 益 气 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》)。 

白 散 字眼 药 ” 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 )。 又 名 和 白 
氏 艰 药 。 珍 珠 (豆腐 灾 )15 克 , 万 香 7.5 克 , 熊 胆 60 
克 , 冰片 506 克 , 确 砂 3 克 , 燃 炉 甘 石 515 克 , 娄 石 决 
明 300 克 , 乌贼 骨 283.5 克 。 为 极 细 粉 , 用 玻璃 针 沾 
冷 开水 及 药粉 少许 点 入 大 眼角 内 ,或 将 药粉 加 入 凡 
士 林 油 及 液体 石 腊 , 混合 为 膏 , 用 少许 点 入 大 眼角 














”内 。 功 能 明 目 消 肿 , 散 风 止 痒 。 治 暴发 火 眼 , 角膜 赤 


红 , 眼 边 刺 痒 ,溃烂 肿 痛 。 

白喉 三 不 可 。 见 《 白 喉 鼠 表 抉 微 )》。 即 一 不 可 天 
破 , 刮 破 则 毒气 涤 散 ;二 不 可 近 火 , 惑 外 火 引 动 内 火 ， 
病 必 加 重 ;三 不 可 多 卧 , 人 卧 则 气 上 道 ,毒气 难 双 降 。 
此 三 不 可 ,是 指 治 疗 过 程 中 的 注意 或 禁忌 。 昌 不 尽 
然 ,但 有 参考 价值 。 

白 只 全 生 集 书 名 。1 卷 。 清 , 李 纪 方 扎 。 编 于 
1882 年 。 书 中 将 白喉 分 为 寒 证 、 热 证 、 寒 热 错 杂 证 
等 三 大 网 , 并 对 白喉 的 诊治 、 兼 证 、 坏 证 . 妇 人 白喉 、 
小 儿 白 喉 , 分 别 介绍 其 治疗 方药 及 针灸 等 。 内 容 简 
要 , 切 于 实用 。 解 放 后 有 排 印 本 (与 4 时 疫 白 喉 捷 要 》 
合 刊 )。 

自 滑 半边 舌 ” 白 滑 蔡 见于 知之 一 侧 的 舌 象 。 可 见 
于 半 表 半 里 之 少 阳 证 , 或 痰 饮 训 盛 于 肺 。 少 阳 证 用 
和 解法 , 痰 饮 内 停 用 温 肺 散 寒 法 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 ))。 

白 滑 黑 黄 舌 ” 舌 上 白 芭 或 左 或 右 , 余 见 黄 黑 的 和 
象 。 见 于 寒热 错 杂 证 。 例 如 素 有 脾 肾 阳 虚 , 四 肢 不 
温 , 脉 沉 细 , 又 有 大 肠 湿热 下 利 .腹痛 ,家 清热 利 湿 兼 
温 肾 健 脾 ( 见 (四 诊 抉 微 )。 

白 睛 乱 脉 症 ” 眼 科 病 证 。 见 梁 坦 苏 《眼科 学 讲 
义 )。 即 赤 丝 乱 脉 证 。 详 该 条 。 

白 微 滑 苔 舌 ” 舌 癌 薄 白 而 微 滑 的 舌 象 。 知 质 淡 
红 , 为 外 感 风寒 表 证 , 宜 辛 温 发 汗 解 表 治之 ( 见 《 伤 寒 
舌 鉴 ))。 
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白 兹 茹 改 汤 (入 个 干 金 要 方 ) 郑 八方。 白 殊 、 若 
区 仁 、 芍 药 , 桂 心 、 牛 膝 、 酸 束 仁 、 干 姜 、 甘 草 各 一 升 ， 
附子 三 枚 。 为 粗 末 , 以 醇 酒 二 斗 淄 演 一 夜 ,再 以 微 火 
前 三 沸 , 去 潭 ,每 服 一 升 (不 耐 酒 者 服 五 合 )， 日 三 次 。 
治 筋 挛 不 可 屈伸 。 

白 薄 干 昔 舌 ”舌苔 白 菏 , 津 少 而 干 的 舌 象 。 见 于 
外 感 燥 气 或 外 感 未 解 , 肺 津 又 伤 , 治 宜 辛 凉 甘 寒 , 透 
寡 润 肺 ( 见 〈《 外 感 温 热 篇 )。 

白 薄 渭 若 舌 舌苔 薄 白 而 滑润 的 舌 象 。 本 舌 比 白 
微 滑 苦 的 苦 上 津液 较 多 , 似 米汤 数 于 舌 面 , 主 外 感 寒 
湿 , 或 体内 素 有 寒 痰 宿 饮 ( 见 《 伤 寒 舌 监 》 )。 前 者 宜 
法 寒 化 湿 , 后 者 当 温 化 疾 饮 。 

和 白 若干 黑心 香 ” 舌 心 燥 黑 普 、 舌 边 白 苔 而 干 的 舌 
象 。 为 伤寒 人 里 化 热 之 候 。 若 干 黑 昔 刮 之 不 尽 , 伴 
有 壮 热 \ 诡 语 \ 口 渴 、 不 恶 寒 、 或 自 汗 从 头 而 出 , 至 颈 
而 止 等 气 分 热 盛 症状 , 可 清 气 分 热 , 兼 有 里 结肠 燥 
时 ,可 用 下 法 ( 见 《 伤 寒 舌 监 》 ) 。 

白 芋 如 积 粉 舌 ”舌苔 白 滑 如 积 粉 , 舌尖 边 色 紫 疑 
的 舌 象 。 为 秽 湿 内 阻 , 热 那 遇 伏 之 候 。 见 于 湿热 疫 
证 , 那 在 膜 原 , 治 宜 开 泄 透 解 ( 见 《 外 感 温 热 篇 ) 。 

白虎 加 人 参 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 人 参 白 虎 汤 。 
A 石 喜 一 斤 , 灾 甘草 二 两 ,粳米 六 合 , 人 参 三 

两 。 水 前 , 米 熟 汤 成 , 去 津 ,分 三 次 温 服 。 功 能 清热 
除 烦 , 益 气 生津 。 治 伤寒 表 政 已 解 , 热 盛 于 里 , 津 气 
两 伤 , 烦 渴 不 解 ; 夏 季 中 暑 , 身 热 而 渴 , 汗 出 恶 寒 ; 以 
及 火热 伤 肺 , 上 消 多 饮 者 。 方 用 白虎 汤 清 热 除 烦 , 生 
趟 止 渴 , 加 人 参 补益 气 阴 。 实 验 研究 :本 方 有 降 血 糖 
作用 。 

白虎 加 苍术 汤 《类 证 活 人 书卷 十 八方 。 知 母 六 
郴 , 炙 甘草 二 两 , 石膏- . 斤 ,苍术 粳米 各 三 两 。 为 粗 
来 ,每 服 五 钱 ,水 煎 服 。 功能 清热 祛 湿 。 治 湿 温 多 
汗 , 身 重 足 冷 。 

白虎 加 桂 枝 汤 《人 金 苞 要 略 》 方 。 又 名 桂 枝 白虎 
疡 。 知 母 六 两 , 灾 甘 草 二 两 ,石膏 一 斤 ,粳米 二 合 , 桂 
(去 皮 ) 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 煎 温 服 , 汗 出 愈 。 
涌 温 定 , 其 脉 如 平 , 身 无 寒 但 热 , 骨节 疼 烦 ,时 哎 ; 近 
代 也 用 于 风湿 性 关节 炎 属 热 兽 证 者 。 

白 滑 苔 黑心 舌 ” 苔 白 滑 , 中 心 黑 营 的 舌 象 。 其 证 
有 寒 有 热 : 白 滑 苦 ,天 之 可 净 , 为 真 寒假 热 ; 若 刮 之 不 
净 , 舌 粗 涩 干燥 ,为 里 实 热 证 ,或 为 表 政 入 里 之 候 ( 见 
“伤寒 舌 鉴 ) ) 。 

白喉 证 治 通 考 ” 见 医药 丛书 条 。 

白喉 忌 表 抉 微 ” 见 白喉 治 法 忌 表 抉 微 条 。 

白喉 治 法 抉 微 ” 见 白喉 治 法 尽 表 抉 微 条 。 

白 胜 芒 心 内 障 ”了 眼科 病 证 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 
萎 》。 又 名 黄 心 戏 。 此 障 “ 四 边 皆 白 , 中心 一 点 微 黄 
鱼 , 隐 在 黑 珠 内 , 映 出 珠 外 。”(《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 
要 诀 ))。 属 圆 矣 内 障 范围 , 详 该 条 。 

白 句 医 法 从 新 ” 蒙 医 药 书 。 伊 会 巴 勒 只 尔 用 藏 文 
著 于 十 八 世 纪 。 全 书 除 对 各 种 疾病 论述 外 , 重点 介 
如 了 脉 诊 、 尿 诊 的 诊断 方法 。 临 床 各 种 泄 剂 ( 腹 泄 
剂 . 脉 泄 剂 、 涌 吐 剂 ) 药 物 的 应 用 剂量 ` 药 物 代 用 品 、 








药物 增补 和 药物 炮制 方法 , 针 刺 放血 的 穴位 等 内 容 。 
现存 木刻 本 。 

白 干 苔 满 黑 刺 舌 。” 指 舌 昔 白 而 干 , 满 布 黑 蕊 刺 的 
舌 象 。 应 辨 寒热 真 假 。《 辨 舌 指 南 ):“ 白 苔 黑 刺 满 百 
者 ,如 刮 之 黑 刺 即 净 , 光 润 不 干 , 渴 不 多 饮 ,在 杂 病 为 
真 寒假 热 。 若 刺 刮 之 不 净 , 干燥 粗 涩 , 乃 表 经 皆 热 
极 ,传人 阳 明 里 证 。" 当 结合 因 证 予以 治疗 。 

白 尖 中 红 黑 根 若 舌尖 白 匣 ,舌根 灰 黑 而 舌 中 质 
红 的 舌 象 。 若 黑 苔 不 多 而 润 , 舌 不 其 红 , 多 为 脾虚 有 
湿 ; 若 舌根 黑 多 而 干 , 舌 质 较 红 , 多 为 胃 热 炽 盛 , 肠 已 
燥 结 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 ))。 脾 虚 有 湿 当 健 脾 利 湿 ; 胃 热 、 
大 便 燥 结 者 , 宜 清 胃 润 肠 。 

白 营 尖 灰 根 黄 舌 ” 白 冶 为 主 ,舌尖 灰 营 而 舌根 黄 
营 的 舌 象 。 为 湿热 之 候 ,如 舌根 黄 而 苦 腻 , 目 黄 , 小 
便 黄 , 宜 用 茵 陈 蘑 汤 加 减 治疗 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ))。 

白 若 尖 根 俱 黑 舌 ” ”舌尖 舌 根 俱 黑 普 , 舌 中 部 日 癌 
的 舌 象 。 为 心 肾 热 极 ,脾胃 真 热 假 寒 证 候 。 若 证 见 
发 热 让 语 , 喝道 干 哎 , 食 入 即 吐 ,意识 膀胱 ,为 热 那 允 
漫 , 火 毒 炽 盛 , 可 用 十 全 苦寒 救 补 汤 ( 见 《伤寒 下 
监 ))。 

白 通 加 猪 胆汁 汤 《伤寒 论 ) 方 ， 楚 白 四 茎 , 干 姜 
一 两 , 生 附 子 一 枚 , 人 尿 五 合 , 猪 胆汁 一 合 。 水 前 , 汉 
溢 ,入 胆汁 、 人 尿 , 搅 匀 , 分 二 次 服 。 治 少 阴 病 , 下 利 
不 止 , 厥 逆 无 胀 , 面 赤 干 呕 而 烦躁 者 。 

白 滑 苔 尖 灰 刺 舌 ” 白 滑 苦 , 舌尖 微 黄 而 有 灰 刺 的 
舌 象 , 表 里 寒热 证 俱 可 见 此 候 。 外 感 寒 湿 , 内 有 湿 
浊 , 舌 白 滑 而 尖 灰 ` 宜 辛 温 燥 湿 。 湿 热 困 幅 或 热 那 入 
里 , 热 迫 心 脾 , 苔 白 干 厚 , 尖 黄 而 布 灰 刺 , 宜 清热 愤 
湿 , 或 通 里 攻 下 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

白内障 针 拨 套 出 术 ”在 金针 拨 障 木 基础 上 发 展 起 
来 的 中 西医 结合 的 白内障 手术 方法 。 其 拨 障 手术 六 
金针 拨 障 术 大 体 相 同 , 但 因 用 特制 器 械 将 拨 下 的 晶 
状 体 从 切口 套 出 , 就 避免 了 由 于 脱落 的 晶状体 存 各 
于 眼 内 可 能 引起 的 后 患 

白喉 治 法 鼠 表 抉 微 书 名 。 又 名 《白喉 鼠 表 拓 
微 )《 白 喉 治 法 抉 微 ?。 1 卷 。 清 ' 耐 修 子 扎 。 刊 二 
1891 年 。 作 者 参考 郑 梅 润 、 张 绍 修 二 家 治 法 ,结合 
个 人 经 验 撰 成 此 书 。 书 中 反对 用 发 表 之 剂 治疗 日 


”只 ,推崇 养 阴 清 肺 之 法 。 并 介绍 了 若干 验方 。 现 有 


多 种 近代 刊本 ,流传 颇 广 。 

白头 编 加 甘草 阿 胶 汤 《人 金 芽 要 略 》 方 。 晶 头 翁 、 
甘草 、 阿 胶 ( 料 化 ) 各 二 两 , 秦皮、 黄连 黄柏 各 三 两 - 
水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 清热 治 痢 , 益 气 养 血 。 治 产 乒 
下 利 虚 极 。 

他 经 选 穴 法 ” 见 异 经 选 穴 法 条 。 

瓜 丁 ”出 (和 干 金 翼 方 ;。 为 瓜 蒂 之 别名 , 详 该 条 。 

瓜 幕 ” 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 甜瓜 蒂 . 瓜 村、 瓜 汪 
香 。 为 彰 芦 科 植 物 甜 瓜 Cucumis mele 1.. 的 果 横 。 


全国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 , 寒 , 有 毒 。 入 骨 经 。 俯 


吐 , 退 黄 疤 。 中 治 宿 食 停 积 、 食 毒 入 胃 、 烙 痛 痰 盛 , 用 
以 催 吐 。 研 末 服 :0.6~~0.9 克 。@ 治 湿热 黄 丫 。 乓 
蒂 焙 黄 研 末 搞 鼻 , 令 黄 水 出 。 体 弱 及 有 心脏 病 者 忌 





五 
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用 。 本 品 含 苦味 成 分 : 戎 芦 素 B.E、D, 异 戎 芦 素 B， 
葫芦 未 B-2- 葡 萄 糖 戌 等。 还 含 菠菜 委 醇 。 戎 芦 素 
B、 耻 的 混合 物 有 抗 肝炎 作用 ;对 四 氯 化 碳 性 肝 损 伤 
的 大 鼠 ,能 降低 谷 丙 转 氨 酶 、 减 少 肝 细 胞 的 收 松 变 
性 ,坏死 、 空 泡 等 病理 改变 ;能 增加 肝 酯 元 及 防止 脂 
肪 变性 ,临床 观察 证 明 , 瓜 蒂 能 增强 细胞 免疫 功能 ， 
类 似 转 移 因 子 的 作用 。 内 服 此 种 混合 物 (早期 称 为 
甜 球 毒 或 喷 稚 苦味 素 ) 能 刺激 骨 粘 膜 , 引起 反射 性 哎 
吐 ; 犬 中 毒 后 可 致 呼吸 中 枢 麻 站 而 死 。 

瓜 净 ”出 《针灸 甲乙 经 )。 即 桥 楼 , 详 该 条 。 

瓜 瓣 ” 见 ( 金 匮 要 略 )》。 为 冬瓜 子 之 别名 , 详 该 条 。 

瓜子 金 ” 出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 金 锁 匙 、 展 砂 
草 、 瓜 子 草 、 小 远志 、 散 血 丹 \ 竹 叶 地 丁 。 为 远志 科 植 
物 瓜 子 金 Polygala japonica Houtt。 的 根 或 全 草 。 产 
东北 、 华 北 \ 西 南 及 长 江 流域 各 地 。 辛 : 苦 , 平 。 化 疾 
止咳 ,活血 止血 , 安神 , 解毒 。Q@ 治 支气管 炎 , 肺炎 ， 
百日咳 ,口腔 炎 , 咽炎 ,扁桃体 炎 。@@ 治 吐血 , 便血， 
子宫 出 血 , 月 经 不 油 , 惊 怪 , 健忘 , 失眠。 前 服 :9 一 15 
克 ( 鲜 品 30~60 克 )。 国 治 骨 髓 炎 , 浸 酒 服 ; 疗 疮 疗 
肿 ,毒蛇 咬 伤 , 捣 散 。 地 上 部 分 含 三 辣 皂 成 。 根 含 远 
志 醇 及 四 乙酸 酯 等 。 据 临床 观察 , 瓜子 金 对 失眠 审 
者 有 某 些 催眠 作用 ,但 毒性 较 大 ,不 宜 久 用 。 

瓜子 草 ”个 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 瓜子 金 之 
别名 。 和 @@ 见 《分 类 草药 性 。 为 垂 盆 草 之 别名 。 和 引见 
《植物 名 实 图 考 )。 为 婆婆 指甲 菜 之 别名 。@@ 见 ( 潮 
南 药物 志 》。 为 螺 放 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

瓜子 送 ” 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 鱼 束 金星 之 别名 ， 

瓜子 茧 
详 该 条 。 

瓜 皮 散 《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 冬 瓜 皮 、 千 皮 胶 各 
等 分 。 为 细 末 , 酒 调 服 。 治 外 伤 后 发 汗 。 

瓜 邯 仁 出 ( 丹 溪 心 法 》。 为 桥 共 子 之 别名 ， 详 
该 条 。 

瓜 获 皮 ” 见 《 御 药 院 方 ;。 即 桥 装 皮 , 详 该 条 。 

瓜 蒂 汤 。 即 一 物 瓜 蒂 汤 , 见 该 条 。 

瓜 蒂 散 ”@《 伤 寒 论 ) 方 。 瓜 蒂 ( 炒 黄 )、 琳 小 豆 各 
一 分 。 研 细 末 和 勾 , 每 服 一 钱 七 ,以 豆 焉 一 合 者 作 笑 
糜 , 去 津 取 汁 , 和 散 顿 服 ; 不 吐 者 稍 增 量 , 得 叶 则 停 
服 。 功 能 涌 吐 痪 食 。 治 痰 泛 宿 食 填塞 上 崇 , 胸中 次 
硬 , 烦人 局 不 安 , 气 上 冲 咽 只 不 得 息 , 寸 脉 浮 , 按 之 紧 
者 。 方 中 用 瓜 蒂 味 苦 性 涌 吐 , 以 催 吐 疼 涨 宿 食 , 为 省 
药 ;但 瓜 蒂 苦寒 有 毒 , 催 吐 力 峻 , 易 伤 骨气 ; 配 以 赤 小 
豆 \ 淡 豆 至 谷类 之 品 , 取 谷 气 以 保 胃 气 , 使 快 吐 而 不 
伤 正 ; 且 淡 豆 或 轻 清 宣泄 , 兼 能 宣 解 胸中 那 气 , 并 助 
瓜 带 以 涌 吐 , 共 为 佐 使 药 。 三 药 合用 , 共 成 涌 吐 痰 注 
宿 食 之 剂 。 亡 血 体 虚 者 勿 用 。@(《 外 台 秘 要 ) 卷 四 引 
《 近 效 方 ) 方 。 瓜 带 、 生 秋 米 、 丁 香 各 十 四 枚 , 赤 小 豆 
七 枚 。 .为 末 , 病 重 者 取 如 二 大 豆 大 , 轻 者 取 如 一 小 豆 
大 , 放 入 两 鼻孔 中 , 缩 鼻 片刻 , 从 鼻 或 口中 流出 清 黄 
水 ,不 愈 则 隔日 再 用 。 治 黄 疤 。@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 
十 一 方 。 瓜 蒂 一 两 。 为 末 , 每 服 半 钱 七 ,新 汲 水 调 





见 《福建 民间 草药 》。 为 阿利 芯 之 别名 ， 


， 宣 先 从 开始 一 





”下 ,以 吐 利 为 度 。 治 爪 黄 , 症 见 口 苦 舌 干 , 身体 急 强 ， 


面目 俱 黄 , 行 履 不 得 ,言语 狂乱 ,四肢 疼痛 。 人 《瘟疫 
论 ) 卷 上 方 。 甜 瓜 带 一 钱 , 赤 小 豆 ( 研 碎 )、 生 山 构 仁 
各 二 钱 。 用 水 二 忠 , 前 一 串 , 后 入 赤 豆 ,前 至 八 分 , 先 
服 四 分 ,一 时 后 不 吐 , 再 服 尽 ; 吐 之 未 尽 , 烦 满 尚 存 
者 ,再 前 服 。 功 能 涌 吐 痰 洗 。 治 瘟疫 , 痰 省 留 于 上 
焦 , 胸 脐 满 问 ; 心烦 喜 呕 , 欲 吐 不 吐 , 腹 不 满 , 欲 饮 不 
能 饮 , 欲 食 不 能 食 。 

瓜 蒂 漏 ”病名 。 见 《外科 十 三 方 考 y 下 编 。 又 名 扑 
租 漏 。 症 为 肛 周 生 漏 ,疼痛 出 月 , 后 渐 蔓 延至 两 人 出 大 
腿 根 部 , 漏 孔 三 五 不 等 , 脓 水 淋 注 , 病 程 缠绵 。 治 法 : 
孔 治 起 ,常用 挂 线 疗法 ,配合 震 洗 汤 坐 
浴 , 或 用 加 味 天 然 散 。 内 服 中 九 丸 及 槐 和 角 丸 。 

瓜 槐 草 ” 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 漆 姑 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

瓜 荐 疗 病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 该 疗 不 计 其 
数 , 形 圆 长 如 瓜 形 。 治 同 疗 疮 。 

瓜 芯 病 ” 病 名。 出 (外 科大 成 ) 卷 二 。 即 疗 病 久 延 
不 愈 , 草 及 胸 肋 、 腋 窝 等 处 , 结 块 大 小 不 等 如 芯 上 结 
瓜 , 根 颗 相 连 者 。 参见 疗 病 条 。 

瓜 芯 纺 病名 。 绕 足 盈 而 生 的 一 种 肿 疡 。 见 《 疡 
医 准绳 ? 卷 四 。 由 湿热 下 注 , 列 蒸 肌肤 而 成 。 其 症 绕 
足 肥 生 核 数 个 , 日 久 肿 痛 , 溃烂 流 脓 血 , 绰 绵 难 愈 。 
治 宜 健 脾 利 湿 , 清热 解毒 。 内 服 防风 通 圣 散 化 裁 ; 局 
部 发 热 者, 服 当归 牛 痛 汤 。 外 贴 阳 和 解 凝 膏 。 

瓜 芯 漏 - 病名。 见 《 外 科 十 三 方 考 》 下 编 。 即 瓜 带 
漏 的 别称 。 见 该 条 。 

瓜 帮 瘟 ” 病 名。 瘟疫 的 一 种 。(《 杂 病源 流 犀 烛 : 瘟 
疫 源 流 ):“ 瓜 新 瘟 , 胸 高 胁 起 ,呕血 如 汁 是 也 。" 证 情 
多 危重 。 治 宜生 犀 散 、 加 味 凉 胎 散 等 。 人 参见 癌 疫 条 。 

瓜 狐 洞 ” 病 名 。《 外 科大 成 ) 卷 二 :… 瓜 赂 漏 形 如 出 
水 西瓜 库 之 类 。?" 泛 指 疮 面 如 西瓜 阁 状 ,不 时 往 出 渗 
流 脓 水 的 漏 症 。 

瓜子 眼 药 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 市 )。 
焊 炉 甘 石 500 克 ( 用 黄连 30 克 歼 水 浸 , 晒 干 ) 。 为 细 
末 , 每 300 克 药 粉 竞 :冰片 30 克 , 魔 香 0.6 克 , 能 胆 6 
克 ( 化 水 ); 再 研 细 和 勾 , 用 莹 芽 180 克 拧 汁 , 和 冰糖 
60 克 ,化 水 作成 瓜子 式 ,每 个 重 0.3 克 , 用 时 以 药 芯 
凉水 点 眼角 。 功 能 消 肿 止 痒 , 明 目 退 瞻 。 治 暴发 火 
眼 , 气 蒙 香花 ,红肿 痛 痒 , 流泪 怕 光 , 外 障 云 丑 , 眼 边 
红 烂 。 本 方 由 《 良 明 汇 集 ) 拨 云 散 加 减 而 成 。 

后 蒂 神 妙 散 《宣明 论 方 ) 卷 三 方 。 火 硝 、 雄 黄 川 
营 、 薄 荷 . 苍 耳 子 、 蒙 芦 各 一 分 , 天竺 黄 一 钱 五 分 。 为 
细 末 ,以 少许 哮 鼻 中 。 治 头目 昏 眩 ,及 偏 正 头痛 。 

从 毛 ” 即 察 毛 。《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 肝 足 厥 阴 之 脉 ,起 
于 大 指 从 毛 之 际 …… 。 见 育 毛 条 。 

丛 针 《皮肤 针 之 一 。 将 训 针 集 艇 成 丛 , 外 加 捆扎 ， 
故 名 。 参 见 皮 肤 针 条 。 

从 柏 叶 见 ( 浆 东 本 草 》>。 即 侧 柏 味 , 详 该 条 。 

从 桂 偶 记 医 话 著作 。2 卷 。 日 本 原 昌 克 撰 。 刊 
于 1800 年 。 此 书 论述 伤寒 、 中 风 、 梅 毒 .水 肿 、 乳 痛 、 
怪 产 \ 痘 疮 、 食 菌 中 毒 等 杂 病 证 治 数 十 则 。 并 对 患 病 
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之 症状 ,病因 ,以 及 曼 陀 罗 花 、 黄 龙 汤 、 牛 黄 清心 丸 等 
方药 , 亦 巴 详尽 考证 。 指 出 :“ 广 东 人 参 ” 实 系 止 血 药 
三 七 。 作 者 在 阐 析 毒药 疗 疾 之 理 \ 介 绍 张仲景 、 扁 更 
传记 之 时 ,对 仲 景 任 长 沙 太守 一 事 提 出 质疑 。 书 成 
于 作者 书斋 丛 桂 亭 , 故 名 。 

从 桂 草 堂 医 案 书 名 。4 卷 。 襄 炉 扎 于 1914 年 。 
衷 氏 辑 录 治疗 验 案 62 条 。 其 中 以 内 科 杂 病 医 案 为 


主 , 案 中 对 病因 、 病 理 辨证论治 等 作 了 较 详细 的 记 


录 分 析 。 有 上 海 科技 卫生 出 版 社 排 印 本 。 

从 桂 堂 集 验 良 方 ” 方 书 。 清 人 编撰 , 扎 人 不 详 。 
刊 于 1809 年 。 此 书 汇 辑 各 科 秘 验方 , 简便 易 求 。 分 
遂 治 ,急救 .解毒 内科、 女 科 、 幼 科 、 外 科 七 门 , 录 治 
疗 168 证 ,用 方 289 首 。 卷 末 附 《续集 验 良 方 》 两 集 ， 
载 方 67 首 。 后 附 《 保 婴 易 知 录 》 上 下 卷 及 《 宜 麟 策 》 
一 卷 。 现存 初 刻 本 。 . 

用 夹 法 ”古代 中 医 眼科 手术 方法 。 见 《 银 海 精 
微 ?。 又 名 夹 眼 法 。 以 特制 之 竹 夹 ,将 患 瞪 之 皮肉 适 
度 置 入 夹 内 , 审 其 倒 睫 、 瞪 废 等 矫正 之 后 , 收 紧 固 定 
竹 夹 。 术 后 约 七 日 , 待 被 来 入 之 皮肉 干 鞭 后 除 夹 ,用 
前 或 刀 剔 除 干 鞭 之 皮肉 。 所 遗 残 疗 , 任 其 自 脱 。 此 
法 现 已 不 采用 。 

用 药 法 象 ” 书 名 。1 卷 。 金 . 李 呆 扎 。 据 《本 草 网 
目 . 序 例 》 称 , 此 书 在 《 珍 球赛) 的 基础 上 ,增加 了 用 药 
凡 例 . 诸 经 向 导 及 纲要 治 法 等 内 容 。 原 书 已 佚 。 但 
其 内 容 保留 于 《 汤 液 本 草 》 上 卷 中 。 

用 药 歌 诀 ” 见 医 要 集 览 条 。 

用 热 远 热 ” 远 ,远离 . 避 开 。 指 使 用 热 性 药物 应 避 
开火 热 主 令 之 时 , 即 气候 炎热 之 际 不 宜 用 大 温 大 热 
的 药物 或 食物 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》: “用 寒 远 寒 ， 
用 凉 远 凉 ,用 温 远 温 ,用 热 远 热 , 食 宜 同 法 ,有 假 者 反 
常 。 反 是 者 病 , 所谓 时 也 。" 治 病 必须 因 时 制 宜 , 气候 
炎热 则 阳 气 亢 盛 , 阴 精 易 损 , 再 服用 大 温 大 热 的 药物 
或 食物 , 则 助 阳 气 亢 盛 之 势 而 阴 精 更 受 损伤 ,有 违 自 
然 界 四 时 阴阳 消长 规律 ,造成 阴阳 偏 胜 .失调 , 故 为 
用 药 之 所 不 宜 。 但 "用 热 远 热 " 系 指 通常 情况 而 言 ， 
若 气 候 有 反常 变化 ,或 疾病 性 质 与 时 令 气 候 属 性 不 
相 一 致 , 则 不 拘 此 例 , 即 “ 有 假 者 反常 。” 

用 凉 远 凉 ”使 用 寒 凉 药物 应 避 开 寒 凉 主 令 之 时 ， 
即 气候 寒 凉 之 际 不 宜 用 寒 凉 的 药物 或 食物 。 出 《 素 
问 ' 六 元 正 纪 大 论 》 。 参 见 “ 用 热 远 热 " 条 。 

用 温 远 温 ”使 用 温 热 药 物 应 避 开 湿热 主 令 之 时 ， 
即 气候 温 热 之 际 不 宜 用 温 热 性 药物 或 食物 。 出 《 素 
问 ' 六 元 正 纪 大 论 》 。 参 见 “ 用 热 远 热 " 条 。 

用 寒 远 寒 ” 使 用 寒 性 药物 应 避 开 寒气 主 令 之 时 ， 
即 气 候 寒 凉 之 际 不 宜 使 用 大 寒 大 凉 药物 或 食物 。 出 
《 素 间 .六 元 正 纪 大 论 )。 参 见 “ 用 热 远 热 "条 。 

用 药 禁 忌 书 书 名 。2 卷 。 陆 循 撰 。 作 者 以 中 医 
病 证 列 目 , 叙述 药物 使 用 及 生活 、 调 摄 、 宜 鼠 事项 。 
可 供 中 医护 理 的 参考 。 本 书 有 ( 鲜 溪 医 述 十 五 种 》 
本 。1921 年 绍兴 医药 学 社 出 版 单行 本 。 

用 药 总 论 指 南 。 见 太平 惠 民 和 剂 局 方 条 。 

印 疮 ”病名 。 出 《外 科 问 答 》。 即 蔗 疮 。 见 该 条 。 
































印 堂 @ 体 表 部 位 ,参见 了 天 条 。@ 经 外 穴 名 。 见 
《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 )。 位 于 两 由 头 连 线 中 点 。 布 
有 滑车 上 神经 的 瞪 上 支 ,两 侧 有 和 额 内 侧 动 .静脉 分 支 
通过 。 主 治 头 痛 , 眩 尝 , 感冒 , 目 痛 , 鼻 电 ,失眠 , 小 儿 
急 , 慢 惊 风 , 产后 血 尝 ;以 及 鼻炎 ,高 血压 等 。 沿 皮 刺 
0.5~~1 寸 。 父 条 灸 5~10 分 钟 。 

印 机 草 ” 医 案 著 作 。 清 , 马 元 仪 撰 于 1713 年 。 本 
书包 括 伤 寒 、 杂 病 、 妇 科 等 治 案 。 治 疗 上 着 重 调和 营 
卫 , 从 气 机 论 治 。 对 病情 分 析 较 细致 全 面 。 

印 堂 疗 病名 。( 治 疗 大 全 》。 即 眉 心 疗 。 见 
该 条 。 

印 堂 钨 ”病名 。 出 《 医 宗 金 监 ) 卷 六 十 三 。 即 丑 心 
疗 。 见 该 条 。 

句 漏 ”山名 。 又 作 色 漏 。 在 今 广西 北 流 县 东北 十 
五 里 。 因 山中 多 洞 ， 洞 洞 相通 ， 故 名 。 相 传 晋 ' 葛 
洪 曾 在 此 山 白 沙 洞 炼 丹 。 洞 方圆 达 百 亩 。 下 有 枯 井 
八 处 ， 传 为 采 沙 处 。《 晋 书 ' 葛 洪 传 》: “有 洪 为 句 漏 

句 骊 客 ”三 国 魏 针灸 医生 。 高 句 骊 国 (今朝 鲜 ) 
人 。 佚名 。 约 生活 于 公元 三 世纪 。 善 用 针 , 取 寸 发 
斩 为 十 余 段 ,以 针 贯 取 之 , 言 发 中 虚 , 其 妙 如 此 。 

卯 酉 主 金 ” 运气 术 语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 卯 
酉 主 燥 金 之 气 。《 素 问 .五 运行 大 论 》:“ 卯 酉 之 上 , 阳 
明 主 之 。" 所 指 即 为 阳 明 燥 金 。 

犯 本 ” 指 伤寒 经 证 因 误 治 而 弛 入 本 脏 。 例 如 太阳 
经 发 汗 不 解 , 误 用 利水 药 而 烦 渴 饮水 ,水 入 即 吐 , 此 
线 入 膀胱 ,是 为 犯 本 。 

犯 黄 ” 黄 冶 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 黄 病 诸 
候 ) : “有 得 黄 病 已 将 , 而 将 息 失 宜 , 饮食 过 度 , 犯 触 禁 
忌 , 致 病 发 胃 , 名 为 犯 黄 候 。”" 犯 黄 即 指 黄 冶 已 退 而 又 
发 者 , 多 属 慢 性 肝脏 疾患 。 参 见 黄 疤 有 关 条 。 

处 时 ”二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 . 孝 经 援 神 契 》: 
“立秋 后 十 五 日 , 斗 指 申 , 为 处 暑 。 言 源 暑 将 退 伏 而 
潜 处 也 。” 处 里 以 后 , 我国 大 部 分 地 区 , 气温 逐渐 下 
降 , 雨量 也 逐渐 减少 。 

处 方 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

外 风 ”通常 指 外 感 之 风 邪 ,是 与 疾病 过 程 中 产生 
的 内 风 相 对 而 言 。 参 风 条 。 

外 丹 ”古代 藉 服 用 炼 成 的 丹 药 和 其 它 药物 以 求 长 
生 , 这 些 药 物 统称 外 丹 。 

外 匆 ” 经 穴 别 名 。 出 《针灸 大 全 )。《 东 医 宝 鉴 ) 作 
外 丘 。 即 伏 免 , 见 该 条 。 

外 丘 ”@ 经 穴 名 。 代 号 GB36。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 之 部 穴 。 位 于 小 腿 前 外 侧 ， 
外 踩 尖 上 ? 寸 , 当 腓骨 前 缘 处 ;或 于 阳 交 穴 前 方 1 十 
取 穴 。 一 说 “在 外 中 上 六 寸 "(《 循 经 考 穴 编 ))。 布 有 
腓 浅 神经 和 肥 前 动静 脉 肌 支 。 主 治 头 项 痛 、 胸 胁 
痛 , 腿 痛 ,脚气 ,下 上 肢 麻 痹 ;以 及 肝炎 , 胆 襄 炎 , 坐骨 神 
经 痛 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 姓 灸 3~5 壮 ; 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。@ 经 穴 别名 。 见 外 色 条 。 

外 有 邪 ” 详 见 邪 条 。 

外 因 ”病因 分 类 之 一 。 一 般 指 外 感 六 淫 之 那 。 参 
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三 因 条 。 : 

外 伤 ” 出 ( 素 问 . 移 精 变 气 论 ;>。@ 损 伤 病 证 分 类 
之 一 。 一般 指 扑 击 跌 仆 所 致 皮肤 \、 肌 肉 、 筋 骨 的 损 
伤 。@@ 与 七 情 内 伤 相 对 而 言 。 可 指 六 淫 外 那 所 伤 ， 
如 伤风 、 伤 寒 \ 伤 湿 、 伤 时 等 。 

外 关 ”经 穴 名 。 代 号 SJ5。 出 《 灵 枢 :经脉 >。 属 
` 手 少 阳 三 焦 经 。 手 少 阳 之 络 穴 。 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 
通 阳 维 。 位 于 腕 部 背 横 纹 上 2 寸 , 尺 、 梯 两 骨 间 。 布 
有 前 臂 背 侧 皮 神 经 , 深层 有 模 神 经 之 前 臂 骨 间 背 侧 
神经 ,正中 神经 之 骨 间 掌 侧 神经 ,并 有 前 臂 骨 间 背 侧 
动脉 和 前 辟 骨 间 掌 侧 动 脉 本 干 通过 。 主 治 感冒 , 头 
.， 痛 ,发 热 , 耳鸣 , 耳 八 , 目 痛 , 喘 肿 , 口 眼 咒 斜 , 疗 疡 , 胸 
胁 痛 , 手 颤 指 麻 , 时 璧 屈伸 不 利 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
艾 炸 入 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 45)。 

















图 45 


外 阳 经 穴 别 名 。《 扁 鹊 神 应 针 旬 玉 龙 经 )》:“ 外 
阳 , 在 外 躁 上 三 寸 , 阳 中 部 。” 所 指 即 足 阳 。 

外 证 ” 指 表 现 于 病人 体 表 , 主要 是 通过 望 . 闻 诊 而 
得 到 的 病 候 , 系 与 “内 证 相对 而 言 , 匈 《 难 经 "十 六 
. 难 )。 如 肝病 之 外 证 是 “ 善 洁 、 面 青 、 善 怒 "、 肺 病 之 外 
证 是 “ 面 白 、 善 听 、 斐 悉 不 乐 ,. 欲 加" 等 。 

外 吹 病名。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 五 。 即 乳 痛 。 提 说 
因 儿 哎 乳 熟睡 ,鼻孔 凉 气 袭 入 乳房 , 与 热 乳 凝结 而 
成 。 实 则 由 于 哆 乳 熟 睡 致 伤 或 咬 伤 乳头 而 感染 生 
痛 。 详 她 痛 条 。 

外 取 义 同 外 治 。《 素 问 ,五常 政 大 论 ):“ 故 日 上 
取 下 取 , 内 取 外 取 , 以 求 其 过 。" 说 明治 病 的 手段 , 根 
据 病 证 的 具体 情况 ,或 人 上 治 ,或 从 下 治 ， 或 从 内 治 ， 
或 从 外 治 ,以 达到 治愈 的 目的 。 

外 枢 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 维 道 , 见 
该 条 。 

外 板 ”为 牙齿 所 在 之 处 。《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 二 : 
“外 板 则 为 牙 , 内 床 则 为 耸 。” 

外 郁 ” 指 六 气 所 致 之 郁 证 。 《不 居 集 . 诸 郁 ):“ 外 
郁 者 , 六 气 之 郁 也 。 六 气 伤 人 , 篆 有 传 变 , 由 轻 及 重 。 
惟 外 郁 之 症 ,只 在 本 经 , 聚 而 不 散 , 有 失 升 降 变 化 之 
权 , 胶结 不 开 , 厌 大 有 似 虚 损 兽 说 之 症 。" 又 :“ 此 外 郁 
之 类 损 者 , 盖 气 血 充 和 ,脉络 贯通 , 百 病 不 生 , 今 为 六 








.用 药 线 引 流 ， 





淫 所 伤 , 气 血 抑 塞 , 则 有 寒热 吐 归 之 患 , 虽 年 深 月 久 ， 
郁 有 不 开 , 不 兼 舒 郁 , 治 必 不 效 。 人 参见 风 郁 、 寒 郁 ` 湿 
郁 、 热 郁 各 条 。 

外 肾 ”四 男子 外 生殖 器 的 统称 。《 医 门 棒 喝 》 卷 
一 :“ 若 七 情 告 动 , 相 火 立 现 ,如 欲 动 则 外 肾 举 ……。” 

指 阴 宫 及 办 丸 。《 医 学 入 门 ' 疝 》: "外 肾 累 垂 , 玉芝 

外 命 ” 经 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 复 溜 , 见 
该 条 。 ， 

外 疝 病名。 又 叫 横 疼 。《 外 科 正 宗 ) 卷 二 :… 近 之 
生 于 小 腹 之 下 ,阴毛 之 旁 结 肿 名 日 模 疙 ,又 名 外 疝 是 
也 。" 见 横 阁 条 。 

外 治 四 即 外 治 法 。 详 该 条 。 四 同 外 取 。 详 
该 条 。 

外 经 ” 指 经 脉 行 于 体 表 和 四 肢 的 外 围 部 分 。《 灵 
概 * 刺 节 真 邪 》  “…… 夫 子 乃 言 刺 外 经 去 阳 病 。《 黄 
帝 内 经 太 素 》:“…… 十 二 经 脉 ， rik 以 为 内 经 ， 
行 于 四 支 ( 同 肢 ) 及 皮肤 者 ,以 为 外 经 

外 荣 ” 指 五 脏 精 气 充足 ， 面部 出 见 光泽 明光 的 下 
色 。《 素 问 .五 脏 生 成 篇 ):“ 生 于 心 , 如 以 缩 训 朱 ; 生 
于 肺 ,如 以 缔 庄 红 …… 此 五 脏 所 生 之 外 荣 也 。” 

外 科 ” 见 宋 . 伍 起 予 《外 科 新 书 )。 是 研究 体 表 病 
证 的 病因 、 病 机 、 治 法 为 主 的 专门 学 科 。 

外 格 ” 阳 气 亢 盛 之 极 , 盈 滋 于 外 , 不 能 与 阴 气 相交 
所 致 的 格 拒 现 象 。《 灵 枢 ' 终 始 》: "人 迎 四 盛 , 昌 大 用 
数 , 名 日 洲 阳 , 浇 阳 为 外 格 。” 

外 热 证 名 。 指 皮肤 肌 表 发 热 。《 素 问 . 调 经 论 ): 
“上 焦 不 通 利 , 则 皮肤 致密 , 胰 理 闭塞 , 女 府 不 通 , 卫 
气 不 得 泄 越 , 故 外 热 。《 寿 世 保 元 发热 }》…“ 伤 寒 发 
热 ,是 寒 那 入 卫 , 与 阳 气 交 争 , 而 为 外 热 。 阳 气 主 外 ， 
为 寒 所 薄 , 而 失 其 职 , 故 为 热 。 其 脉 紧 而 有 力 , 是 外 
之 寒 那 伤 卫 也 。 治 主 外 。 宜 服 九 味 羌活 汤 。《 景 岳 
全 书 . 杂 证 并 ):“ 几 热 病 之 作 , 亦 自 有 内 外 之 辨 。 如 
感 风寒 而 传 化 为 热 ,或 因 时 气 而 火 盛 为 热 , 此 皆 外 来 
之 热 。 参 见 发 热 . 肌 热 、 热 在 皮肤 等 条 。 

外 将 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 ?。 指 瘤 疾 外 现 
于 五 官 的 证 型 。 痛 病 新 起 的 症状 , 外 现 于 目 、 鼻 、 
口齿 等 部 位 。《 证 治 准绳 》: “ 鼻 下 赤 烂 自 揉 ， 鼻 头 
上 有 疮 ， 渐 绕 耳 生 疮 。 今 分 走马 次 ,口齿 疹 ， 鼻 
交 ， 眼 疹 等 。” 

外 痛 病名 。 见 《外 科 精 义 》 卷 上 。 指 生 于 体 表 的 
冶 。 初 起 无 头 , 局 部 红肿 热 痛 , 界 限 分 明 , 根 盘 收 束 ， 
易 肿 、 易 脓 、 易 溃 、 易 钦 。 重 者 可 有 身 热 、 口 渴 、 蔡 黄 、 
脉 数 等 。 治 以 清热 解毒 , 活血 化 次 为 主 。 初 起 内 服 
仙 方 活命 饮 或 漏 芦 素 散 、 防 风 散 、 升 麻 汤 等 , 重 者 服 
位 方 救命 汤 ; 外 用 如 意 金黄 散 或 远志 襄 .五 龙 散 等 琢 
贴 。 若 未 消 而 胺 成 , 则 内 服 透 脓 散 或 黄芪 内 托 散 ;外 
治 则 切 开 引流 ， 脓 多 用 猪 蹄 汤 温 洗 或 以 黄柏 前 汤 外 
洗 ， 继 用 二 宝 丹 或 五 五 丹 提 肪 去 腐 。 若 成 漏 者 ， 可 
胺 尽 则 用 生 肌 散 或 玉 红 襄 、 地 黄 襄 等 











散 贴 。 . 
外 陵 ”经 穴 名 。 代 号 ST26。 出 (针灸 甲乙 经 )。 
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属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 腹部 膀 下 1 寸 , 旁 开 2 寸 处 。 
另 说 “在 天 枢 下 半 寸 "(《 千 金 要 方 )) ;去 腹 中 行当 各 
三 寸 "(《 针 灸 资 生 经 ))。 布 有 第 十 肋 间 神经 分 支 , 并 
有 第 十 肋 则 动 、 静 脉 分 支 及 腹壁 下 动 . 静 脉 分 支 。 主 
治 腹 痛 , 泄 泻 , 痢疾 , 痛经 , 癌 气 ,腹胀 等 。 直 刺 1 一 
1.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 和 炙 5 一 15 分 钟 。 

外 此 ”上 幅 的 异体 字 详 目 紫 条 。 

外 紫 ”出 《 灵 枢 ' 疗 狂 》。 亦 名 锐 嵌 、 小 紫 、 眼 梢 头 、 
眼 小 嘴 、 眼 小 睫 、 眼 小 角 \ 目 锐 紫 、 小 紫 。 为 上 下 眼 弦 
杜 侧 的 联合 处 , 即 外 眼角 (上 下 眼 险 在 标 侧 连结 部 )。 
是 足 少 阳 经 的 起 点 , 有 童子 锣 穴 。(《 灵 枢 : 疗 狂 ):“ 目 
紫外 决 于 面 者 ,为 锐 紫 ; 在 内 近 鼻 者 ,为 内 紫 。” 

外 兰 ” 病 名。 出 《千金 要 方 ) 卷 二 十 三 。 为 生 于 肛 
门齿 线 以 下 的 壮 。 一 般 无 痛感 ,多 不 出 血 , 局 部 有 肿 
核 突起 ,日 久 皮 次 效 生 ,肛门 部 有 蜡 物 感 ,炎症 时 疼 
痛 明 显 。 分 血栓 性 外 半 、 歼 皮 外 壮 、 静 肪 曲张 性 外 背 
及 炎 性 外 壮 四 种 。 以 外 治 为 主 , 可 选用 蒙 洗 、 针 灸 、 
结扎 、 挑 装 、 手 术 等 。 如 红肿 疼痛 , 尚 可 配合 内 服 清 
热 解 毒 、 化 瘀 止痛 之 药 。 

外 维 ” 指 外 眼角 的 联系 组 织 。《 灵 枢 : 经 盘 ):“ 足 
少 阳 之 盘 …… 结 于 目 些 为 外 维 。” 

外 腑 ” 指 三 焦 。 详 该 条 。 

外 温 。 外感 之 湿 那 。 如 气候 潮湿 ,久居 湿地 ,或 感 
受 雾 露 之 邪 , 或 涉 水 淋 雨 , 或 从 事 水 中 作业 等 。《 素 
问 , 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 地 之 湿 气 , 感 则 害 皮肉 筋 脉 。” 

外 寒 ”@@ 外 感 之 寒 那 。 因 寒 那 袭 表 , 阳 气 不 得 宣 
通 透 泄 ,出 现 亚 寒 发热. 无 汗 、 头 痛 、 身 痛 、 脉 浮 紧 等 
症 。@ 指 体 表 阳 气 不 足 , 形 寒 怕 冷 的 证 候 。(《 素 问 ， 
调经 论 ):“ 阳 虚 则 外 寒 。” 

外 感 ”病因 分 类 之 一 。 指 感受 六 淫 、 疫 辣 之 气 等 
外 订 。 病 政 或 先 侵 犯人 体 皮毛 肌肤 ,或 从 口 自 吸入 ， 
均 自 外 而 入 , 初 起 多 有 寒热 或 上 呼吸 道 症状 , 故 称 。 

外 廉 ” 指 外 侧 缘 。《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 胃 足 阳 明 之 脉 ， 
ee 下 膝 爱 中 ,下 循 盈 外 廉 。” 

外 障 ” 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )。 指 发 生 在 
胞 瞪 \ 两 陛 、 白 睛 、 黑 睛 的 眼疾 。 多 因 六 泽 外 侵 , 或 内 
有 和 郁 热 、. 疾 火 . 积 洁 以 及 外 伤 等 引起 。 此 外 , 肝 肾 阴 
虚 , 虚 火 上 炎 或 脾气 虚弱 , 亦 能 致 病 。 患 腿 可 见 红 
赤 、 肿 胀 、 糜 烂 \ 流 泪 、 欧 多 , 亦 或 发 生 懂 、 膜 .和 换 肉 。 
自觉 眼 部 痛 、 痒 、 羞 明 、 沙 汲 不 适 等 。 宜 结合 全 身 
情况 辨证 论 治 。 除 药物 内 治 外 ， 外 治 法 和 手术 亦 党 
应 用 。 

外 漏 ” 病 名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 )。 本 症 “ 生 于 两 
脾 之 外 , 或 流 稠 肪 , 或 流 臭 水 , 胀 痛 则 流出 ,不 胀 则 略 
止 。 先 与 人 参 漏 芦 散 , 后 用 千金 托 里 散 加 葱白 。” 
(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 

外 躁 ” 骨 名 。 出 《 灵 枢 "上 骨 度 》。 又 名 核 骨 。 解 剖 
学 同名 骨 。 即 腓骨 下 端 向 外 的 骨 突 。 

外 毒 ” 指 病 那 卒 塞 在 体 表 。(《( 素 问 . 刺 要 论 ) : “和 刺 
有 浅 深 , 各 至 其 理 , 无 过 其 道 ;过 之 则 内 伤 ,不 及 则 外 
诸 ， 言 则 那 从 之 。 

外 八卦 ”推拿 穴位 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 ) 。 位 于 





左手 掌 背 中 心 周 围 。 参 见 八卦 条 。《 针 灸 大 成 . 卷 十 
` 阴 掌 图 各 穴 手 法 仙 决 ):“ 外 八卦 , 通 一 身 之 气 血 , 开 
脏腑 之 秘 结 , 穴 络 平和 而 荡 荡 也 。” 

外 三 合 ”气功 术语 。 见 秦 仲 三 《气功 疗法 和 保 
健 )。 即 户 与 胶合 , 肘 与 膝 合 , 手 与 是 合 。 

外 耳 痛 ”病名 。《 疡 科 心 得 集 ' 辩 耳 首 耳 菌 虚实 
论 ):“ 耳 内 有 脓 时 ,…… 脓 不 外 泄 , 热 毒 即 循 络 外 达 ， 
绕 耳 红肿 , 则 发 外 耳 痛 矣 , 必 欲 开刀 方 愈 参见 耳根 
痛 、 耳 门 痛 条 。 

外 阴 炎 ”病名 。 外 阴部 炎症 ,局 部 皮肤 红 、 肿 、 热 、 
痛 , 甚 至 淡 疡 ,起 脓 泡 ,分 泌 物 增多 。 若 慢性 炎症 可 
使 皮肤 增 厚 或 有 发 裂 。 多 因 肝 经 湿热 下 注 所 致 。 属 
带 下 、 阴 痒 、 阴 疮 范畴 。 宜 清 肝 泻 火 利 湿 。 用 龙 胆 演 
肝 汤 加 减 。 外 用 标 洗 药方 : 苦 参 . 川 椒 、 蛇 床 子 、 黄 
柏村 矶 、 百 部 。 

外 劳 富 ”经 外 奇 鹤 名 。 出 《小 儿 推拿 方 脉 活 婴 秘 
旨 全 书 》。 位 于 手背 中 央 , 与 掌心 劳 宫 穴 相对 处 。 主 
治 落 枕 , 五 谷 不 消 ,腹痛 汇演, 掌 指 麻痹 ,五 指 不 能 届 
伸 , 小 儿 脐 风 , 手背 红肿 发 痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
艾 糙 灸 1~3 壮 ; 或 艾 条 灸 3 一 5 分 钟 。 

外 肾 痛 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 五 。 即 脱 
宫 。 见 该 条 。 

外 治 法 ” 泛 指 除 口服 药物 以 外 ， 施 于 体 表 或 从 体 
外 进行 治疗 的 方法 。( 素 问 .至 真 要 大 论 ) : “内 者 内 
治 ， 外 者 外 治 。” 简称 外 治 ， 或 名 外 取 。 外 治 法 在 
我 国 具 有 悠久 的 历史 。《 内 经 》 时代 已 有 较 系 统 的 
针灸 疗法 以 及 襄 贴 、 烟 晨 等 ， 尤 为 可 贵 的 是 ， 书 中 
还 介绍 了 腹水 穿刺 和 用 于 脱 冶 (相当 于 血栓 闭塞 性 
脉 管 炎 ) 的 截肢 手术 。 到 东汉 时 期 ， 张 仲 景 记述 了 
针 刺 、 久 、 烙 、 温 贷 、 药 摩 、 坐 药 、 洗 浴 、 润 导 、 
浸 足 、 灌 耳 、 人 工 呼 吸 等 多 种 外 治 法 ， 为 后 世 葛 定 
了 广泛 的 基础 。 自 针灸 形成 专科 后 ， 外 治 的 概念 有 
所 改变 ， 近 世 论 述 外 治 法 ， 多 已 排除 针灸 。 外 治 法 
专著 有 以 膏 贴 为 主 的 《 理 瀹 骆 文 )， 以 及 清 . 邵 存 淮 
《外 治 寿 世 方 》 等 。 

外 科 铃 ” 书 名 。2 卷 。 明 :, 张 介 宾 撰 。 本 书 为 《 景 
岳 全 书 》 第 四 十 七 及 四 十 八 卷 的 单行 本 。 上 卷 为 总 
论 部 分 ,包括 经 义 、 脉 候 , 论证 等 41 篇 ;下 卷 分 别 记 
述 发 背 、 脑 妆 、 耳 疮 等 39 种 病 证 的 治疗 。 此 外 , 又 有 
《外 科 铃 古方 )1 卷 ,为 ( 景 岳 全 书 ) 第 64 卷 。 

外 消散 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 一 方 。 大 黄 、 牡 明 各 
半 两 , 朴 硝 二 钱 。 为 末 , 每 次 一 至 二 钱 , 取 活 田螺 洗 
净 后 , 放 清水 内 养 一 夜 , 去 螺 , 用 水 调 药 , 涂 患 处 ; 若 
明 训 浮肿 , 车 前 子 前 汤 , 候 冷 调 散 。 治 婴儿 初生 十 
日 ,外 脐 突 或 痛 或 不 痛 , 痛 则 啼 句 不 止 ; 亦 治 小 儿 湿 
热 相 搏 ,外 阴 或 阴 训 浮肿 。 

外 推 云 ”了 眼科 病 证 。 见 清 : 顾 锡 ( 银 海 指南 ) 卷 二 。 
眼 生 矣 障 , 几 自 下 而 向 上 发 展 , 且 生 在 黑 珠 外 者 , 则 
名 外 推 云 。 

外 辅 骨 ” 指 腓骨 ， 位 于 鸯 骨 之 外 侧 。 见 《证 治 准 
强 , 疡 医 ) 卷 六 。 

外 揣 篇 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 张 景 岳 注 :“ 揣 , 推测 
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也 。" 本 篇 论述 自 外 揣 内 或 自 内 描 外 的 诊断 方法 , 故 
名 。 主 要 阑 明 人 体 是 内 外 相应 的 统一 的 有 机 体 。 诊 
治 疾病 可 从 外 表 上 显现 的 各 种 征象 去 推测 内 脏 的 变 
化 ,或 从 内 脏 的 病变 判断 外 表 的 证 候 , 总 离 不 开 阴阳 
相对 变化 的 规律 。 

外 喉 痛 ” 即 外 症 喉 痛 。 详 该 条 。 

外 躁 尖 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《和 干 金 要 方 》。 位 于 足 外 
中 之 高 点 上 。 主 治 淋病 ,脚气 , 牙痛 ,白虎 历 节 风 痛 ， 
小 腿 外 侧 肌 群 痉挛 等 。 点 刺 出 血 。 芯 灶 灸 3 一 7 壮 ; 
或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

外 跑 益 ”病名 。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 生 于 外 躁 
处 的 附 骨 痛 。 又 名 脚 描 毒 、 穿 描 毒 、 鞋 带 痛 。 证 同 内 
躁 姜 , 但 因 病 位 于 三 阳 经 , 故 宜 内 服 内 托 羌 活 汤 (《 疡 
医 准 绳 》: 羌活 、 黄 柏 、 防 风 、 慕 本、 连 灰 、 当归、 肉桂 、 
炙 草 、 苍 术 、 陈 皮 、 黄 工 )。 并 参见 附 骨 疹 条 。 本 病 包 
括 躁 关节 结核 及 骨髓 炎 。 

外 膝 眼 ”经 外 穴 名 。 见 特 自 条。 

外 台 秘 要 ” 书 名 。40 卷 。 唐 , 王 奉 撰 于 752 年 。 
本 书 汇集 初 唐 及 唐 以 前 的 医学 著作 。“ 凡 古方 自得 
五 六 十 家 ,新 撰 者 向 数 干 百 卷 ”( 自 序 ), 进行 了 编选 
整理 。 卷 1~2 伤寒 ; 卷 卷 3 一 6 天 行 、 温 病 、 症 病 、 霍 
” 乱 等 ; 卷 7~20 心痛 、 痰 饮 、 咳 嗽 等 内 科 杂 病 ; 卷 21 
一 22 眼 、 耳 、 鼻 、 齿 诸 病 ; 卷 23 一 24 瘦 瘤 、 痫 痊 等 ; 卷 
25~27 痢 、 将 、 外 阴 诸 病 ; 卷 28~30 中 恶 、 金 疮 、 亚 
疾 等 ; 卷 31~32 采 药 、 丸 散 、 面 部 诸 病 ; 卷 33 一 34 妇 
人 病 ; 卷 35~36 小 儿 病 ; 卷 37 一 38 乳 石 ; 卷 39 一 40 
明堂 灸 法 。 全 书 共 1104 门 , 均 先 论 后 方 ,所 载 医 方 
约 6 干 余 首 。 书 中 引 录 各 书 均 附 出 处 , 为 研究 我 国 
唐 以 前 医学 的 一 部 重要 参考 著作 。 王 氏 收 罗 宏 富 ， 
全 书 内 容 广博 。1069 年 ,本 书 曾 经 北宋 校正 医书 局 
校 刻 。1640 年 又 经 程 衍 道 校勘 。 解 放 后 有 影印 本 。 

外 伤 滑 胎 病 证 名 。 指 孕妇 由 外 伤 造成 的 滑 胎 。 
怀孕 后 跌 扑 闪 挫 ,或 过 劳 及 房 室 不 节 , 直接 损伤 冲 
任 , 致 使 胎动 ,又 有 滑 险 之 势 。 症 见 腰疼 腹痛 , 胎动 
不 安 , 或 阴道 少量 流血 。 当 扶 气 养 血 安 胎 , 预防 滑 
坠 , 方 用 八 珍 汤加 减 。 

外 关内 格 脉 象 。 脉 上 溢 于 鱼 际 。 为 阳 气 关闭 于 
外 ,了 明 气 格 拒 于 内 , 改称 。( 难 经 .三 难 ):“ 遂 上 鱼 为 
溢 , 为 外 关内 格 , 此 阴 乘 之 脉 也 。” 

外 阴 和 白斑 ”病名 。 是 指 外 阴 局 部 或 弥漫 性 皮肤 干 
爆 , 肥厚 变 白 , 角 化 并 失去 弹性 , 甚至 鞭 缩 破 溃 , 伴 有 
奇 痒 及 疼痛 ,白带 多 等 症状 。 临 床 病 理 检查 有 非典 
型 细胞 增生 者 称 为 外 阴 白 斑 。 一 般 多 属 为 外 阴 白 色 
病 损 。 根 据 临 床 证 候 , 属 阴 痒 及 带 下 病 范 畴 。 可 外 
用 盐 洗 方 : 蛇 床 子 、 鸡 血 腾 、 白 葵 皮 .十 权 皮 、 野 菊花 、 
仙 灵 幅 各 50 克 , 泽 泻 艾叶、 苦 参 各 25 克 , 花椒 20 
克 , 冰 片 1.5 克 煎 汤 震 洗 。 白 斑 洗 方 : 生 川 乌 200 
克 , 生 草 乌 200 克 , 蛇 床 子 150 克 , 苦 参 150 克 , 艾叶 
50 克 , 用 八 斤 水 前 至 四 斤 , 再 加 白 150 克 , 商 水 一 
斤 二 两 ,再 前 至 二 斤 , 局 部 外 用 。 

外 阴 摄 痒 ” 即 阴 痒 。 详 该 条 。 

外 证 头痛 ” 病 证 名 。 指 外 感 头痛 。《 内 外 伤 辩 . 辩 
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头痛 》:“ 外 证 头痛 常常 有 之 , 直 须 传人 里 实 方 罢 。 详 
外 感 头痛 条 。 

外 肾 捉 痛 ” 病 证 名 。 出 《 记 医 得 效 方 ) 卷 三 。 即 阴 
于 坠 胀 疼痛。 为 癌 病 的 常见 症状 。 可 用 灸 治 在 足 
大 指 \ 次 指 下 中 节 横 纹 中 全 五 壮 。 

外 肾 肿 硬 ” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 卷 二 百 四 十 九 。 
指 阴 囊 部 肿 硬 。 多 见于 小 儿 。 宜 外 用 地 黄 散 ( 干 地 
龙 研 末 ) 生 薄荷 汁 调 涂 。《 婴 童 百 问 》: “小 儿 外 肾 肿 
大 , 茎 物 通明 , 牡 明 粉 研 极 细 , 鸡 子 清 调 甫 为 佳 。" 参 
见 脱 赛 、 明 肿 、 癌 气 条 。 

外 治 医 说 ” 见 理 洽 联 文 条 。 

外 实 内 虚 ” 详 外 痛 内 快 条 。 

外 科 十 法 ” 书 名 。 一 名 《 华 伦 外 科 十 法 》1 卷 。 
清 ' 程 国 彭 撰 于 1732 年。 此 书 将 外 科 治 疗 归 纳 为 内 
消 \ 艾 人 灸 、 神 火 照 \ 刀 和 针 厂 石 、 围 药 、 开 口 除 脓 、 收 口 、 
服药 五 善 七 恶 救援 ,将 息 等 10 种 治 法 , 兼 述 外 科 证 
治 及 经 验 用 药 , 列 证 72 种、 选 方 70 余 首 。 系 偏重 治 
法 .简明 实 的 外 科 专 书 。 

外 科 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛书 条 。 

外 科大 成 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 祁 坤 所 于 1665 年 。 
卷 1 为 总 论 部 , 历 述 狂 站 等 病 的 诊治 要 点 、 各 种 治 法 
及 常用 方剂 ; 卷 2 一 3 为 分 治 部 ,按照 头面 .颈项 、 背 、 
腰 、 胸 腹 等 身体 部 位 分 列 各 种 外 科 疾 病 的 证 治 、 验 
案 ; 卷 4 为 不 分 部 位 的 大 毒 与 小 症 ( 包 括 各 种 内 痢 、 
疗 疮 、. 流 注 , 瘦 瘤 、 金 疮 等 全 身 性 疾病 ) 及 小 儿 疮 毒 的 
证 治 。 本 书 在 外 科 辨 证 和 治 法 方面 均 较 详细 。 清 代 
官 修 的 《 医 宗 金 监 .外 科 心 法 要 诀 ? 即 以 此 书 为 蓝本 。 
建国 后 有 排 印 本 。 

外 科 切 要 ” 见 医学 切 要 全 集 条 。 

外 科 心 法 ” 书 名 。@@ 明 . 薛 已 扎 ,7 卷 。 约 撰 于 16 
世纪 中 期 。 本 书 是 以 外 科 医 论 和 医 案 为 主 的 著作 。 
卷 1 一 2 集 录 各 家 外 科 诊 治 大 法 ; 卷 3 一 6 多 系 作者 
治疗 多 种 外 科 病 证 的 医 案 ; 卷 7 总 列 以 前 各 卷 所 用 
方剂 并 附 经 验方 。@@ 清 , 唐 赏 辑 。10 卷 。 刊 于 1775 
年 。 系 节录 自 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 }》 一 书 , 内 容 
并 无 新 的 补充 。 

外 科 正 宗 书 名 。4 卷 ( 又 有 12 卷 本 , 内 容 相 
同 )。 明 ' 陈 实 功 扎 。 刊 于 1617 年 。 全 书 共 分 157 
篇 。 卷 1 为 外 科 总 论 ,包括 痢 关 原委 、 治 法 、 五 善 ,七 
恶 . 调 理 及 痢 着 图 形 等 15 篇 ; 卷 2 一 4 论 流 注 、 乳 痛 、 
肠 首 、 脏 毒 .痔疮 、 鱼 口 便 毒 、 杨 梅 疮 等 14 篇 ; 卷 4 为 
阴 疮 、 伤 寒 发 熙 等 119 篇 。 各 病 除 介 绍 因 、 证 、 治 法 
外 ,多 附 作 者 验 案 。 内 容 比 较 详 明 。 解 放 后 有 影印 
本 及 校订 排 印 本 。 

外 科 发 挥 ” 书 名 。 八 卷 。 明 , 薛 已 扎 。 刊 于 1528 
年 。 书 中 主要 记述 了 作者 治疗 肿 痪 、 省 疡 、 发 背 、 脑 
痊 、 肺 痛 、 肺 痿 、 疗 病 、 咽 喉 、 杨 梅 疮 等 31 类 外 科 
疾患 的 验 案 。 于 每 类 验 案 前 简 述 该 病 的 治疗 原则 ， 
后 附 治疗 方剂 ， 文 字 简 明 ， 切 于 实用 。 现 有 《 薛 氏 
医 案 》 本 。 

外 科 问 答 书 名 。 清 .高 三 云 扎 。 刊 于 1917 年 。 
高 氏 以 问答 形式 , 将 外 科 证 治 通则 及 中 西 治 法 之 异 


454 外 五 


画 





汇 为 一 集 。 全 书 凡 164 问 , 论证 明晰 , 中 西医 说 互 
参 ,学 术 ,临床 并 重 。 由 浅 入 深 ,通俗 易 懂 。 现 有 《高 


怠 云 外 科 全 书 ) 等 多 种 刊本 。 
外 科 医 镜 ，” 见 高 秀云 外 科 全 书 十 种 条 。 


外 科 启 玄 书 名 。12 卷 。 明 , 申 斗 垣 撰 。 刊 于 
1604 年 。 卷 1~3 总 论 疮 疡 的 病 候 、 诊 法 及 治 则 , 共 
72 论 ; 卷 4~9 分 论 外 科 的 各 种 病 证 约 200 病 , 每 病 
除 简 述 其 证 治 外 , 均 绘 有 图 形 ; 卷 10 附 入 《 冶 科 珍 
宝 )1 卷 。 卷 11~12 为 4~9 卷 的 治疗 方 浏 。 解 放 
后 有 影印 本 。 

外 科 补 法 ”用 内 服药 治疗 疮 疡 三 大 法 之 一 。 是 运 
用 补益 药物 ,以 扶助 正气 , 帮助 净 面 长 出 新 肉 , 使 疮 
口 迅速 愈合 的 方法 。 适 用 于 郊 疡 后 期 , 火 毒 已 去 , 身 
体 虚 弱 之 证 。D 调 补 气 血 :患者 气虚 血 少 , 脓 疡 澳 破 
后 ,不 收口 , 脓 水 清 稀 , 精神 疲倦 , 脉 虚 , 可 用 八 珍 汤 。 
@@ 助 阳 : 患 者 阳 气 不 足 ,有 隧 疡 省 后 , 肉色 灰暗 ,新 肉 难 
以 生长 ,手足 发 凉 , 自 汗 , 脉 微细 ,可 用 肾 气 丸 。@@ 补 
阴 : 患 者 体质 阴 虚 , 疮 六 不 论 已 省 未 省 , 体 瘦 , 容颜 眉 
悼 , 口 干 咽 燥 , 目眩 耳鸣 , 舌 红 苦 少 , 脉 细 数 , 可 用 六 
味 地 黄 丸 。 阴 阳 互 伤 者 , 当 阴 阳 并 补 。 

外 科 枢 要 书 名 。4 卷 。 明 ' 薛 已 撰 。 刊 于 1571 
年 。 卷 1 载 疮 疡 诊 候 辨 证 共 21 论 ; 卷 2~3 以 病 
证 为 纲 ， 分 论 全 身 各 部 疮 疡 共 30 余 病 的 证 治 ， 并 
附 验 案 ; 卷 4 总 列 疮 疡 各 证 治疗 方剂 。 现 有 《 苹 氏 
坚 案 》 本 。 

外 科 图 说 ” 书 名 。4 卷 。 旧 题 清 .高 文 晋 辑 。 刊 
于 1834 年 。 此 书 内 容 绝 大 部 分 (包括 文 .图 ) 均 系 抄 
录 《 疮 疡 经 验 全 书 ), 仅 作 了 部 分 次 序 的 调整 。 

外 科 宝 鉴 ” 见 外 科 精 要 条 。 

外 科 选 要 书 名 。@2 卷 。 清 . 唐 党 辑 。 刊 于 
1776 年 。 系 以 《外 科 正 宗 》、《 外 科大 成 ;、《 疡 医 准 
强 ) 诸 书 辑录 而 成 ,为 初学 外 科 之 门 径 书 。@6 卷 。 
清 徐 真 钉 撰 , 刊 于 1843 年 。 书 中 以 摘录 《内 经 ) 与 历 
代 疡 科 论 述 为 主 , 间 附 个 人 治 验 ,介绍 疮 疡 不 同时 期 
的 辨证 论 治 。 指 出 当 虑 病人 体质 ,或 阳 和 托 里 或 滋 
阴 充 畅 的 灵活 治 法 。 

外 科 真 诠 ” 书 名 。2 卷 。 清 ' 邻 后 撰 于 1838 年 。 
上 卷 为 疮 疡 总 论 及 身体 各 部 发 有 定位 的 疮 疡 ;下 卷 
为 发 无 定 处 的 疮 疡 、 小 儿 诸 疮 及 奇怪 疮 毒 ; 末 附 以 经 
络 内 景 图 说 、 胀 学 提要 、 杂 症 、 药 品 揭 要 , 及 吴 锦 堂 、 
胡 俊 心 二 氏 外 科 医 案 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

外 科 秘 录 见 洞天 奥 旨 条 。 

外 科 准 绳 。 见 疡 医 证 治 准绳 条 。 

外 科 消 法 ” 同 内 消 。 详 该 条 。 

外 科 理 例 外 科 著 作 。7 卷 。 明 . 汪 机 扎 于 1519 
年 。 作 者 广 辑 刘 河 间 、 李 东 垣 .朱丹 溪 、 埠 已 等 况 科 
医 论 , 结合 临 证 心得 , 列 医 论 154 篇 , 选 方 265 首 及 
个 人 治 验 , 详 述 外 科 诸 证 。 书 中 阐 析 发 病原 因 、 病 
机 、 治 则 之 要 , 倡 "外 科 必 本 于 内 , 知 乎 内 以 求 平 外 "， 
反对 滥用 刀 针 ,主张 外 病 内 治 。 并 以 调 补 元 气 , 先 固 
恨 本 为 主 ,不 轻 用 寒 凉 攻 利 之 剂 ,而 以 消散 为 常 法 ， 
不 使 化 脓 穿 省 。 诊 断 强调 详 审 脉 症 , 或 舍 脉 从 证 ,或 

















会 证 从 脉 。 全 书 说 理 透 彻 , 论 治 详 明 , 对 外 科学 术 发 
展 有 一 定 影响 。 现 存 明 刻 本 《四 库 全 书本 .日 刻本 
等 多 种 刊本 , 建国 后 有 排 印 本 。 

外 科 辑 要 书 名 。4 卷 。 清 ' 邵 潮 辑 于 1829 年 。 
本 书 以 辑录 外 科 治 疗 方剂 为 主 , 不 按 病名 分 类 , 只 记 
各 方 的 适应 症 , 缺乏 论述 和 发 挥 。 

外 科 摘 要 ” 见 六 种 新 编 条 。 

外 科 精 义 ” 书 名 。2 卷 。 元 . 齐 德 之 扎 。 扎 年 未 
详 。 卷 上 为 外 科 医 论 , 共有 论 疮 肿 诊 候 八 式 法 等 35 
篇 。 其 中 包括 疮 肿 的 辨识 、 脉 法 、 内 服 及 外 治 诸 法 ， 
五 发 站 、 附 骨 丫 、 阴 郊 、 时 毒 、 疗 疮 、 疗 病 、 峙 疮 等 病 的 
证 治 ; 卷 下 为 汤 丸 膏 丹 , 共 145 方 ,并 附 论 炮制 诸 药 ， 
及 单方 主 疗 郊 肿 法 。 内 容 简 要 , 选 方 也 较 实用 。 解 
放 后 有 影印 本 。 

外 科 精 要 ” 书 名 。 和 宋 . 陈 自明 撰 。3 卷 。 刊 于 
1263 年 。 本 书 主要 以 李 迅 、 伍 起 了 予 及 曾 孚 先 等 人 的 
外 科学 著作 为 基础 ,进一步 整理 编 成 。 全 书 共 60 
篇 ,重点 叙述 首 妆 发 背 的 诊断 ,鉴别 及 灸 法 .用 药 等 ， 
内 容 简要 。 作 者 认为 外 科 用 药 , 应 根据 经 络 虚实 , 因 
证 施 治 ,不 可 泥 于 热 毒 内 攻 , 而 专用 寒 凉 克 伐 之 剂 。 
明 ', 薛 已 曾 对 此 书 了 予以 增 损 补 注 , 并 附 若干 验 案 , 收 
入 《 薛 氏 医 案 ) 中 。 此 外 近代 又 有 将 本 书 改 题 (外 科 
宝 鉴 ) 者 。 和 @@ 清 ' 间 兆 张 扎 。 见 凤 氏 锦 赛 秘 录 条 。 

外 热 内 寒 ”人 @@ 外 假 热 而 内 真 寒 。《 伤 寒 论 . 辩 太 阳 
病 脉 证 并 治 》: “病人 身 大 热 , 反 欲 得 近 衣 者 , 热 在 皮 
肤 , 寒 在 骨髓 也 。” 参 真 寒假 热 条 。@ 表 热 与 里 寒 同 
时 并 见 。 详 表 热 里 寒 条 。 

外 候 答 问 ” 书 名 。12 卷 。 陆 锦 燃 辑 于 1920 年 。 
本 书 是 一 种 证 候诊 断 学 著作 。 书 中 以 问答 体例 先 论 
脉 诊 、 舌 诊 ,其 次 按 人 体 身 形 各 部 依次 论述 其 相应 的 
证 候 。 所 提问 语 皆 以 证 候 为 主 , 答 语 则 前 析 该 证 候 
所 属 的 阴阳 、 赃 脏 \ 病 原 及 有 关 预 后 等 结论 。 所 列 证 
候 , 涉 及 内 、 外 、 妇 、 儿 ,五 官 各 科 , 对 于 明确 诊断 , 状 
别 病 候 有 一 定 的 参考 价值 。 

外 症 喉 痛 ”病名 。 又 名 外 喉 痛 。 系 指 闯 发 于 闯 
下 , 正 咽喉 以 外 者 。 多 由 风 毒 那 火 挟 痰 循 经 上 灼 于 
咽喉 所 致 。 症 见 闫 下 , 正 咽 上 喉 之 外 、 内 外 各 肿 , 外 形 
如 馒 首 , 色 红 疼痛 , 有 碍 饮食 吞咽 。《 喉 科 秘 旨 》 卷 
下 :此 症 生 于 颌 下 天 帘 究 之 上 , 内 外 皆 肿 , 饮食 有 
得 , 初 起 无 痰 注 , 内 不 见 形迹 , 此 风 毒 之 痛 也 。” 治 宜 
解毒 、 祛 风 、 泻 火 、 消 有 种 。 用 普 济 消毒 饮 、 清 瘟 败 毒 饮 
等 加 减 。 或 外 甫 如 意 金 黄 散 。 

外 悬 疫 风 ”病名 。( 重 楼 玉 钥 》 卷 上 :“ 凡 牙医 下 浮 
肿 , 为 外 基 痉 。 凡 外 蕙 疫 属 善 症 , 易 治 ." 亦 称 外 悬 
首 。 详 悬 六 风 条 。 

外 痛 内 快 ” 状 痛 证 的 一 种 说 法 。 快 与 痛 相 对 而 
言 。 指 外 部 疼痛 而 内 无 疼痛 ,表示 收 气 实 于 外 。《 难 
经 :四 十 八 难 ):“ 外 痛 内 快 ,为 外 实 内 虚 。” 

外 游 丹 毒 ”病名 。 见 《外 科 或 问 》。 即 游 丹 。 见 
该 条 。 

外 春 内 热 ”@ 外 假 寒 而 内 真 热 。《 伤 寒 论 : 准 太阳 
病 脉 证 并 治 》: “病人 身 大 寒 , 反 不 和 欲 近 衣 者 , 寒 在 皮 








五 


画 外 455 








于 _ 
肤 , 热 在 骨髓 也 。" 参 真 热 假 寒 条 。@ 表 寒 末 解 ,里 热 

已 盛 。 参 表 寒 里 热 条 。 

外 寒 失 血 。 病 证 名 。 指 寒 收 郁 于 经 络 而 致 的 吐 
血 。《 不 居 和 集 ) 卷 十 三 :“ 外 寒 失血 者 , 为 邪气 不 能 发 
散 , 雍 盛 于 经 络 , 允 迫 于 血 因而 吐 者 , 须 当 发 散 经 中 
寒 政 ,” 宜 麻黄 桂 枝 汤 。 

外 感 三 消 ” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 ) 卷 三 。 指 感受 
外 悼 引 起 的 消 渴 病 , 有 燥 火 、 湿 火 之 分 。 详 燥 火 三 
消 、 湿 火 三 消 、 消 渴 条 。 

外 感 风 浊 。” 病 证 名 。 指 风 收 入 于 肠胃 而 致 的 灌 
泻 。 见 《证 因 脉 治 》 卷 四 。 主 症 为 亚 风 发 热 , 自省 头 
汗 ,头痛 额 疼 , 泻 下 水 谷 或 清水 。 治 宜 解 表 利 水 , 有 
表 证 者 当 散 表 , 兼 利 小 便 。 可 用 柴 胡 防风 汤 调 五 蕉 
散 , 干 葛 防 风 汤 调 下 六 一 散 , 防 葛 汤 调 骨 苓 散 等 方 。 
参 风 泄 条 。 

外 感 牙 电 ” 病 证 名 。 指 外 感 风 热 侵袭 阳 经 的 齿 牙 
出 血 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 二 十 :“ 外 感 牙 邮 之 症 , 身 发 塞 
热 , 烦 间 不 安 , 目 痛 头 额 痛 , 鼻 干 不 眠 , 牙 血 暴 出 。” 多 
因 太 阳 表 强 , 侵 入 阳 明 ,或 阳 明 本 经 热 其 所 致 。 治 宜 
清热 解 表 , 选用 葛根 羌活 汤 、 干 刘 防 风 汤 、 干 葛 清 上 骨 
汤 等 方 。 参 见 骨 血 有 关 条 。 

外 感 头痛” 病 证 名 。 指 感受 外 邪 所 致 的 头痛 。 
《 景 振 全 书 . 杂 证 刘 ):“ 外 感 头 痛 , 自 有 表 证 可 察 , 盖 
其 身 必 寒 热 , 脉 必 紧 数 ,或 多 清 涕 ,或 兼 咳嗽 ,或 兼 浴 
篆 疫 痛 , 或 兼 项 强 不 可 以 左右 顾 , 是 丝 寒 政 在 经 而 
然 。 本 证 起 病 较 急 , 头痛 持续 不 解 , 并 伴 有 恶 寒 , 发 
热 ,鼻塞 流 涕 ,骨节 疼痛 ,咳嗽 等 ,多 属实 证 。 由 于 外 
邪 性 质 , 受 绰 部 位 和 疾病 发 展 阶 段 的 不 同 。 外 感 头 
痛 有 伤风 头痛 、 伤 寒 头 痛 、 风 寒 头 痛 、 风 热 头 痛 、 风 湿 
头痛 、 伤 暑 头 痛 、 太 阳 头 痛 、 阳 明 头 痛 、 少 阳 头 痛 等 不 
同名 称 , 详 各 条 。 

外 感 吐 血 ” 病 证 名 。 指 肉 有 积 热 ,而 又 外 感 风 赛 
(或 风 热 ) 所 致 的 吐血 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :外 感 吐 血 
之 因 , 内 有 积 热 , 诸 经 火 盛 ,外 有 风寒 , 束 其 肌 表 , 血 
络 热 甚 ,不 得 外 越 , 妄 行 上 冲 。" 因 风 热 者 , 兼 见 发 执 
头痛 , 鼻 干 口 燥 , 或 有 咳嗽 , 脉 象 浮 数 。 用 桑 杏 汤加 
夭 节 、 茅 根 之 类 。 因 风寒 者 , 兼 见 发 热 恶 寒 , 头痛 无 
汗 。 宜 清 琉 营 卫 , 表 散 风寒 。 用 羌活 冲 和 汤加 减 。 
若 表 邪 已 解 , 仍 吐血 发 热 , 目 痛 不 眠 ,为 阳 明 政 热 , 宜 
用 干 葛 石 襄 汤 、 犀 角 地 黄 丸 等 方 。 亦 有 赛 那 郁 于 经 
络 者 , 详 外 寒 失血 条 。 

外 感 呢 逆 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 呢 道 论 ;。 指 
感受 外 收 所 致 的 呢 道 症 。 那 传 半 表 半 里 , 抑 遏 少 阳 
者 , 症 见 身 发 寒热 , 呕 逆 作 呢 , 脉 呢 大 。 治 家 和解 ,用 
小 柴 胡 汤 。 热 政 结 里 者 , 症 见 内 热 口 渴 , 慎 焦 便 赤 
脉 沉 数 。 治 宜 下 热 ,用 承 气 汤 。 车 骨 热 而 便利 者 , 用 
海 心 汤 ; 骨 中 兼 痰 火 攻 冲 者 , 呢 逆 乍 发 乍 止 ,连续 不 
已 , 脉 滑 大 而 数 , 宜 板 连 二 陈 汤 。 参 见 呢 道 条 。 

外 感 呕吐 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 哎 吐 论 》。 指 
感受 外 牙 所 致 的 呕吐 。 常 并 见 恶 寒 发 热 、 头 痛 、 腕 
腹痛 、 泄 海 等 症 。 外 感 哎 吐 有 风气 呕吐 、 寒 气 呕 
吐 、 暑 气 呕 吐 、 湿 气 呕 吐 、 湿 热 呕 吐 、 爆 热 呕 吐 

















等 。 详 各 该 条 。 

外 感 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 感受 外 政 而 见 胁 痛 者 。 
《 景 岳 全 书 ' 胁 痛 》:“ 凡 塞 牙 在 少 阳 经 , 乃 病 为 胁 痛 耳 
故而 呕 , 然 必 有 寒热 表 证 者 , 方 是 外 感 。《 医 学 入 门 》 
卷 五 : “外感 胁 痛 寒 热 者 , 小 柴 胡 加 想 、 醒 "参见 感 凡 
胁 痛 、 运 气 胁 痛 条 。 

外 感 泄 汝 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 。 包 括 外 
感 风 泻 、 外 感 寒 邪 海 、 外 感 中 暑 泻 、 外 感 中 热 泻 、 外 感 
湿 泻 , 尚 有 肺 燥 作 泻 亦 属 外 感 。 详 各 该 条 。 

外 感 咳嗽” 病 证 名 。 见 ( 景 岳 全 书 . 杂 证 计 》。 指 
感受 外 邪 而 致 的 咳嗽 。《 医 宗 必 读 咳嗽):“ 总 其 纲 
领 ,不 过 内 伤 外 感 而 已 。 风 寒暑 湿 伤 其 外 , 则 先 中 于 
皮毛 ,皮毛 为 肺 之 合 , 肺 那 不 解 , 他 经 亦 病 , 此 自 及 而 
后 传 于 诸 脏 也 。”《 医 门 法 律 ) 卷 五 :“ 风 火热 湿 燥 寒 ， 
背 能 乘 肺 , 竺 足 致 咳 。” 其 表现 为 起 病 较 急 , 声 盛 而 
浊 , 并 有 外 感 其 它 症候 , 如 寒热 头痛、 身 痛 鼻塞、 流 
涕 、 咽 干 . 喉 痒 等 。 多 属实 证 。 治 宜 祛 那 宣 肺 为 主 。 
由 于 外 那 性 质 和 兼 感 的 不 同 , 有 伤风 咳嗽 、 伤 寒 咳 
咯 、 伤 热 咳嗽 、 伤 绪 咳 嗽 、 伤 燥 咳 嗽 、 伤 湿 咳 嗽 及 风寒 
咳嗽 、 冷 热 嗽 .时 气 咳嗽 等 。 详 各 该 条 。 

外 感 结 胸 ” 病 证 名 。 指 结 胸 之 因 外 感 病 政 所 至 
者 。《 医 学 囊 中 参 西 录 . 论 结 胸 治 法 ):“ 结 胸 之 证 ,有 
内 伤 外 感 之 殊 。…… 外 感 结 网, 伤寒 与 温 病 皆 有 。 
伤寒 降 早 可 成 结 胸 , 温 病 即 非 降 早 亦 可 成 结 胸 , 皆 外 
感 之 那 内 陷 与 胸中 痰 饮 互 相 胶 漆 也 。 无 论 伤寒 . 温 
病 , 其 治 法 皆 可 从 同 。 若 《伤寒 论 ) 大 陷 胸 汤 及 大 陷 
胸 丸 , 俱 为 治 外 感 结 胸 良 方 , 宜 其 酌 病 之 轻重 浅 深 ， 
分 别 用 之 。" 参 结 胸 条 。 

外 感 恶 寒 ” 恶 寒 证 之 一 。 指 恶 寒 由 感受 外 牙 所 至 
者 。《 张 氏 医 通 ) 卷 三 : “外感 内伤 …… 丝 有 恶 寒 , 非 
阳 独 虚 也 。 若 脉 浮 紧 , 头痛 拘 急 , 身 疼 微 恶 寒 , 热 起 ， 
是 外 感 , 审 时 令 轻重 发 散 之 。" (证 治 汇 补 : 亚 寒 》: “外 
感 恶 寒 , 虽 近 烈 火 不 除 。" 参 恶 寒 条 。 

外 感 纪 和 亩 病 证 名 。 指 感受 外 邪 所 致 的 鼻骨 。 
《 症 因 脉 治 ):“ 外 感 邮 血 之 症 , 亚 寒 身 热 , 头疼 身 痛 ， 
鼻孔 出 血 。 多 因 外 感 风 热 , 或 内 有 积 热 , 外 冒 风寒， 
或 太阳 失 表 , 热 郁 于 经 , 阳 明 失 下 , 热 郁 于 里 ,或 温 病 
误 用 辛 温 , 扰动 经 血 所 致 。 有 表 证 而 见 发 热 口 干 ,类 
痛 目 耳 者 , 均 宜 清 解 , 方 用 羌活 冲 和 汤 、 桑 菊 饮 加 丹 
皮 、 茅 根 、 黄 蕉 等 。 如 阳 明 失 下 , 多 兼 激 水 不 欲 咽 , 治 
宜 清 下 , 用 养 营 承 气 汤 去 归 、 朴 , 加 丹 皮 . 牛 膝 、 茅 根 。 
温 病 误 用 辛 温 致 邮 者 , 治 宜 清 血 。 用 黄 共 萄 药 汤 、 碎 
角 地 黄汤 加 连 竹 、 玄 参 、 和 葛根. 芒 根 之 类 。 本 证 可 见 
于 风湿 热 .流行 性 感冒 及 多 种 传染 病 过 程 中 。 参 学 
虫 等 条 。 

外 感 黄 姜 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 。 指 因 外 
牙 失 治 传 里 ,化 热 蝇 蒸 所 致 的 黄 疤 。( 素 间 . 玉 机 真 
藏 论 》:“ 今 风寒 客 于 人 ,使 人 毫 毛 毕 直 , 皮肤 闭 而 为 
热 , 当 是 之 时 , 可 汗 而 发 也 。…… 弗 治 , 肝 传 之 脾 , 病 
名 日 脾 风 ,发 阅 , 腹 中 热 ,烦心 出 黄 ,。" 伤 寒 阳 明 病 可 
见 本 证 。《 伤 寒 论 , 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》: "伤寒 七 八 
日 , 身 黄 如 橘子 色 , 小 便 不 利 , 腹 微 满 者 , 菌 陈 蒿 汤 主 
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之 。 伤 寒 身 黄 发 热 者 , 顶 子 柏 皮 汤 主 之 。 伤 寒 凉 扫 
在 里 , 身 必 发 黄 ,麻黄 连 竹 未 小 豆 汤 主 之 .” 诸 病源 
候 论 ) 有 风 黄 候 .伤寒 变 成 黄 候 、 时 气 变 成 黄 修 、 漫 病 
变 成 黄 候 等 。 按 其 病因 , 均 属 外 感 黄 益 的 范畴 。 亦 
指 脏腑 素 有 积 热 , 复 受 外 那 诱发 所 致 的 黄 瘦 。 治 疗 
当 以 社 邪 .清热 、 利 湿 为 主 。 参 黄 辣 有 关 条 。 

外 感 遗 尿 “ 病 证 名 。 见 《证 因 脉 治 ) 卷 一 。 指 外 感 
热 病 中 出 现 的 小 便 失 禁 。 因 政 传 心包 , 神 识 形 迷 , 故 
小 便 自得 , 尿 色 黄 赤 , 脉 数 。 治 宣 清 心 泻 火 为 主 , 用 
导 赤 各 半 汤 ; 里 实 而 腹 满 便秘 者 , 可 用 三 化 汤 ;外 有 
表 那 者, 可 用 美 活 防风 汤 ; 乒 奖 、 痰 灌 者 , 可 用 导 疾 
汤 、 可 实 消 清汤 。 参 见 和 遗尿 、 小 便 不 禁 条 。 

外 感 叶 逆 。” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 " 噶 症 论 )。 指 
气喘 由 于 外 感 六 淫 引 起 者 。 包 括 风寒 喘 逆 . 暑 湿 喘 

逆 、 爆 火 喘 逆 等 。 详 各 该 条 。 
外感 短 气 ， 病 证 名 。 指 外 那 效 肺 所 致 的 气短 不 能 
相 续 。 多 因 六 泽 之 邪 侵袭 肌 表 , 继 则 郁结 于 里 , 致 气 
道 受阻 ,呼吸 不 能 接续 。( 症 因 脉 治 ) 卷 二 : “外感 短 
气 之 症 , 身 发 寒热 ,呼吸 不 利 , 短 息 出 入 , 似 喘 而 不 和 急 
促 ,此 外 引 蛮 潜 之 症 也 ”如 脉 紧 为 寒 邪 , 洪 数 为 风 
热 , 躁 疾 为 燥 邪 , 弦 急 为 肝胆 那 道 。 治 宜 祛 那 为 主 。 
冒 寒 用 三 描 汤 , 冒 风 用 防风 泻 白 散 , 伤 燥 热 用 石膏 海 
白 散 , 清 肺 饮 。 如 脉 见 促 结 , 应 对 宣 通 法 ; 脉 见 沉 伏 ， 
当 用 升 散 法 。 参 见 短 气 条 。 

外 感 腑 痛 ” 病 证 名 。 指 感受 风寒 .燥热 等 外 邪 而 
致 的 腋 痛 。 见 (证 因 脉 治 . 腋 痛 论 ) 。 详 腋 痛 条 。 

外 感 型 疾 ” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 .痢疾 论 )。 为 
寒 湿 交 湿热 痢 , 燥 热 阐 , 疫 痢 的 总 称 。 详 各 条 。 

外 感 湿 泻 ， 病 证 名 。 见 (证 因 脉 治 ) 卷 四 。 指 湿 那 
外 侵 ,脾气 不 运 所 致 的 港 泻 。 症 见 水 泻 肠 鸣 , 腹 反 不 
痛 , 或 呕 而 不 渴 , 身 重 身 痛 。 脉 多 涌 软 ,或 细 涩 , 或 浮 
缓 。 治 宜 燥 湿 利 小 便 ,用 胃 苓 散 、 平 胃散 。 身 热身 痛 
脉 浮 者 , 用 败 毒 散 、 羌 活 胜 湿 汤 。 参 见 湿 演 条。 

外 感 湿 疲 。 湿 疾 证 之 一 。《 症 因 脉 治 .外 感 疫 症 ): 
“ 湿 羔 之 症 , 身 发 寒热, 面目 浮肿 , 恶 寒 头 痛 , 身 痛 不 
能 转 侧 ,呕吐 恶心, 烦 满 不 渴 , 此 外 感 湿 痰 之 症 也 。” 
多 因 坐 卧 卑 湿 之 地 ,或 感受 雨 混 , 与 体内 水 液 交 凝 而 
致 。 治 宜 获 风 除湿 为 主 。 如 羌活 胜 湿 汤 、 化 疼 二 陈 
汤 、 平 胃散 等 方 。 参 见 湿 痰 条 。 

外 感 温 病 ” 指 感 下 即 发 的 温 病 。 见 ( 温 热 经 纬 : 叶 
香 岩 外 感 温 热 篇) 王 士 雄 注 。 与 伏 气温 病 相对 而 言 。 
详 见 温 病 有 关 条 。 

外 感 腰痛 ” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 . 腰 痛 总 论 )。 
指 感受 外 那 所 致 的 腰痛 。 主 要 有 风湿 腰痛 、 寒 湿 腰 
痛 、 湿 热 腰痛 三 种 。 另 有 风 腰痛 .风寒 腰 痛 、 风 热 腰 
痛 ` 湿 晒 痛 等 也 属 外 感 大 痛 。 一 般 以 实证 居多 。 治 
疗 以 祛 邪 通 络 为 主 。 详 各 该 条 。 

外 感 腹胀 ” 病 证 名 。 见 (证 因 脉 治 . 肿 胀 总 论 )。 
指 感受 六 淫 之 那 所 致 的 腹胀 。 详 伤寒 腹胀 .风湿 有 
胀 \ 湿 热 腹胀 、 寒 混 腹 胀 条 。 

外 感 嗽 血 ” 病 证 名 。 见 《证 因 脉 治 ) 卷 二 。 指 因 外 
感 时 敢 , 损伤 肺 络 的 咳 咳 吐血 。 因 肺 热 内 都 ,风寒 外 








东 者 , 症 见 发 热 形 寒 、 咳 嗽 、 脉 象 浮 大 。 宣 清热 解 表 ， 
用 泻 白 散 加 荆 芥 、 防 风 、 和 葛根 之 属 。 因 风 热 犯 肺 者 ， 
症 见 发 热 口 干 , 脉 象 浮 数 。 宜 清 宣 肺 热 , 用 桑 杏 汤 。 
因 燥 火 伤 肺 者 , 症 见 鼻 干 咽 燥 , 舌 红 脉 数 , 宜 清 燥 润 
肺 ,用 清 燥 救 肺 汤 。 如 血 上 出 较 多 , 均 可 配 加 茅 根 、 藉 
节 等 药 。 本 证 可 见于 肺炎 、 慢 性 支气管 炎 与 支气管 
扩张 症 继 发 感染 等 疾病 。 

外 感 嘻 隔 ” 病 证 名 。 多 因 偶 着 赫 曦 之 令 , 或 远 行 
劳 倦 , 时 当 大 热 , 燥 火 烁 人 , 津液 内 润 所 致 。《 症 因 脉 
治 ) 卷 二 :“ 外 感 喧 隔 之 症 , 向 无 饮食 阻隔 , 忽 尔 内 热 
展 焦 , 饮食 不 得 下 咽 , 下 咽 哮 住 不 通 , 或 下 咽 而 复 吐 
出 , 烦 热 引 饮 。…… 右 脉 洪 数 , 热 在 气 ; 左 脉 洪 数 , 热 
在 血 ;两 手 洪 数 , 气 血 短 热 ;两 手 细 数 , 血 燥 津 竭 。" 治 
宣 清 热 生津 。 方 用 三 因 麦 门 冬 汤 、 人 参 白 虎 汤 ,或 冲 
竹 源 、 芦 根 汗 ;大便 闭 结 者 , 三 一 承 气 汤 选 用 ; 血 不 足 - 
者 ,四 顺 饮 ; 便 结 有 寒热 者 , 大 柴 胡 汤 。 参 见 嘻 胎 条 。 . 

外 感 燥 痰 。” 燥 痰 证 之 一 。 亦 称 火 痰 。¢ 症 因 脉 治 ， 
外 感 痰 症 》:“ 燥 痰 之 症 ,发 热 层 焦 , 烦 渴 引 饮 , 哗 效 短 
息 ,时 作 时 止 , 吐 咯 难 出 , 此 外 感 燥 痰 之 症 也 。” 多 因 
时 令 燥 热 之 气 干 犯 肺 胃 所 致 。 治 宜 清热 润 燥 、 降 火 
化 痰 为 主 。 如 人 竹 叶 石 襄 汤 、 二 母 石膏 汤 、 二 母 二 陈 汤 
等 方 。 参 见 燥 痰 条 。 

外 强 喉 风 ”病名 。 即 患 缠 喉 风 以 颈项 肿 大 等 外 症 
为 主要 表现 者 。 又 名 阳 毒 喉 风 。 多 由 火 毒 上 冲 所 
致 。 症 见 咽喉 红肿 疼痛 , 其 或 肿 连 腮 项 , 胸闷 气 促 ， 
目 睛 外 突 , 寒热 大 作 。 清 . 程 永 培 ( 咽 只 经 验 秘 传 》: 
“ 阳 毒 喉 风 身 发 热 , 肿 连 头 项 目 睛 突 , 气 粗 短促 鼻 损 
张 ， 主 去 疼 省 方 可 治 。” 治 宜 解 毒 泻 火 ， 消 肿 止 痛 。 
可 选用 普 济 消毒 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 缠 只 
风 条 。 

外 台 走 马 汤 。 见 《 金 匮 要 略 》。 即 走马 汤 , 见 该 条 。 

外 全 茯苓 饮 ” 即 延 年 茯 冷饮 , 见 该 条 。 

外 科 三 字 经 ” 见 高 禹 云 外 科 全 书 十 种 条 。 

外 科 传 薪 集 书 名 。1 卷 。 清 末 马 培 之 撰 。 撰 年 
不 详 。 本 书记 述 作者 的 外 科 临 床 备 用 方剂 共 200 余 
首 ， 不 分 类 ， 说 明 也 较 简 略 。 现 有 《和 珍本 医书 集 
成 》 本 。 

外 科 全 生 和 集 ” 见 外 科 证 治 全 生 集 条 。 

外 科 明 隐 集 书 名 。4 卷 。 清 . 何 景 才 扎 。 刊 于 
1902 年 。 此 书 系 辑录 历代 外 科 诸 论 , 参 以 个 人 临 证 
经 验 编 成 。 此 书 着 意 于 外 科 " 发 古 览 隐 而 未 发 者 ”为 
主要 内 容 , 故 以 " 明 隐 ? 为 书 名 。 卷 一 系 增补 ( 医 宗 金 
鉴 外 科 诸 论 歌 》, 阐述 疮 疡 七 县 、 阴 阳 辨 证 ,治疗 大 法 
等 。 卷 二 为 准 因 论 诸 歌 ,分 述 外 科 病 因 。 卷 三 、 四 介 
绍 疗 毒 备 要 心 法 及 外 科 病 证 治 方药 。 后 附 作 者 “ 医 
案 汇 录 ”。 较 切 临 床 实用 。 

外 科 经 验方 ” 书 名 。1 卷 。 明 , 薛 已 撰 , 约 撰 于 16 
世纪 中 期 。 本 书 分 述 肿 疡 、 演 疡 、 疗 疮 、 乳 痛 、 瘦 病 、 
咽喉 口齿 、 话 痛 \ 下 竣 、 痔 疮 、 便 毒 、 晤 痛 、 甩 阁 、 汤 火 
郊 、 小 儿 丹 毒 诸 病 的 一 些 外 科 验 方 。 

外 科 铃 古方 ” 见 外 科 铃 条 。 

外 感 不 得 卧病 证 名 。 指 感受 外 那 之 不 襟 症 。 
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《 症 因 脉 治 》 卷 三 :“ 不 得 卧 之 症 , 诸 经 皆 有 , 主 热 者 
多 。" 在 外 感 门 , 有 表 热 .里 热 , 半 表 半 里 热 , 有 气 分 
热血 分 热 ,有 余热 未 尽 , 汗 下 太 过 等 多 种 。 详 见 表 
热 不 得 卧 、 里 热 不 得 卧 , 半 表 半 里 热 不 得 臣 、 血 热 不 
得 卧 ` 气 热 不 得 卧 ,余热 不 得 卧 \ 虚 烦 不 得 卧 等 条 。 

外 感 中 风 症 ” 指 真 中 风 。《 症 因 脉 治 ) 卷 一 :中 风 
之 症 ,…… 有 外 感 , 有 内 伤 。 外 感 者 , 真 中 风 也 , 内 伤 
者 ,类 中 风 也 。" 参 见 真 中 风 条 。 

外 感 中 热 酒 。 病 证 名 。 指 内 有 积 热 , 外 中 热 那 所 
致 的 泄 演 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 “中 热 演 之 症 , 发 热 口 
渴 , 居 干 齿 燥 , 面 赤 烦 跃 ,小便 赤 涩 , 小 腹 中 一 汛 妈 
泻 ,一 泻 即 止 , 少 硕 复 痛 复 泻 ,肛门 如 火 , 类 色 多 黄 。” 
脉 浮 数 者 热 在 表 , 宜 柴 亡 芬 连 汤 。 脉 沉 数 或 数 实 者 ， 
里 热 重 , 宜家 秘 可 过 黄连 汤 , 调 六 一 散 。 二 便 涩 灌 
者 , 宜 八 正 散 。 参 热 泻 条 。 

外 感 中 旱 泻 。 病 证 名 。 指 感受 著 湿 所 臻 的 泄 海 。 
( 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 中 旱 泻 之 症 ,时 值 夏秋 之 令 , 忽然 
蜡 痛 。 烦 闽 口 渴 , 板 齿 干 焦 , 暴光 类 水 , 肠 鸣 贸 泄 , 痛 
海 交 作 。" 治 宜 清 嗜 利 湿 。 脉 虚 细 , 体 弱 者 , 用 警 香 参 
村 前 ; 脉 洪 滑 , 热 重 者 , 用 黄连 香 莫 饮 ; 热 轻 者 ,用 森 
通 汤 。 均 调 服 六 一 散 。 参 见 里海 条 。 

外 感 吐 酸 水 ” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 指 素 
有 湿热 郁结 、 复 冒 外 寒 所 致 的 吐 酸 症 。 症 见 发 热 , 哎 
吐 酸 水 , 甚 则 酸 水 浸渍 四 腕 , 不 胜 苦楚 ,吐出 酸 水 令 
牙关 酸 涩 不 能 合 , 脉 多 带 弦 。 属 本 热 标 寒 之 症 , 不 宜 
又 进 苦寒, 而 当 辛 获 。 脉 弦 数 者 , 宜 防 葛 平 骨 散 、 家 
秘 神 术 汤 , 甚 者 加 杖 连 。 瑟 弦 迟 者 , 宜 草 豆蔻 丸 、 姜 
桂 大 顺 饮 、 连 理 汤 。 参 见 叶酸 条 。 

外 感 休息 独 “休息 痢 类 型 之 一 种 。 见 《证 因 脉 治 》 
卷 四 。 由 外 感 失 表 , 过 早 止 梁 , 邪 伏 肠胃 所 致 。 详 休 
息 痢 条 。 

外 感 户 背 痛 ” 病 证 名 。 指 因 感 受 外 邪 所 致 的 肩 彰 
痛 。 多 因 岁 运 失 常 , 热 泽 所 胜 , 火热 伤 肺 ;或 肺 素 有 
热 ,风寒 外 束 皮毛 所 致 。( 症 因 脉 治 ) 卷 一 :“ 外 感 记 
背 痛 之 症 , 背 痛 启 痛 , 发 热 不 恶 寒 , 反 恶 热 , 烦躁 不 
宁 , 便 闭 便 未, 口 渴 导 焦 , 此 火 那 伤 肺 之 症 也 ; 若 背 痛 
肩 痛 , 头痛 发 热 , 内 虽 烦 踩 , 外 反 恶 寒 , 此 风寒 伤 肺 之 
症 也 。" 脉 多 右 寸 洪 数 或 浮 紧 。 因 火 那 伤 肺 者 , 用 家 
秘 洱 白 汤 、 清 爆 清 肺 饮 ; 肺 素 有 热 , 风寒 束 于 肌 表 者 ， 
用 羌 防 泻 白 散 。 参 见 户 背 痛 条 。 

外 感 骨 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 感受 寒 邪 ,湿热 所 致 的 
自 腕 痛 。 寒 证 多 见于 中 气 素 寒 , 热 症 多 见于 内 有 积 
热 患者 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 一 :外 感 骨 腕 痛 之 症 , 向 无 
此 症 , 偶 值 时 令 暴 寒 , 心 下 问 痛 , 恶 寒 厥 冷 , 二 便 清 
利 , 口 吐 冷 沫 ,此 寒 牙 入骨 , 效 结 羔 饮 食 积 , 卒 然 暴 痛 
之 症 也 。 若 时 令 暴 热 , 心 下 忽 绞 痛 , 手足 昌 冷 , 头 额 
多 汗 , 身 虽 恶 寒 , 口 燥 舌 干 ,大 便 昌 演 , 滑 色 黄 赤 ,此 
湿热 所 伤 之 症 也 。” 脉 多 浮 紧 或 浮 数 。 前 者 宜 先 用 五 
积 散 , 继 用 温 骨 汤 。 后 者 先 用 神 术 平 胃散 ,后 用 清 中 
汤 。 参 见 骨 脏 痛 条 。 

外 感 温 热 篇 见 温 热 论 条 。 

外 感 寒 政 渴 ”病名 。 见 ( 症 因 号 治 ) 卷 四 。 指 感受 





























寒 邪 所 致 的 泄 泻 。 如 寒 邪 直 中 三 阴 经 者 , 症 见 亚 寒 
身 痛 , 不 发 热 , 口 不 渴 , 小 便 清白 , 腹 中 疼痛 , 泄 下 水 
谷 , 脉 多 沉 迟 , 宜 用 理 中 汤 、 真 武 汤 等 方 。 若 肠胃 有 
热 而 寒 政 外 束 , 则 泻 而 恶 寒 、 发 热身 痛 、 口 汐 、 脉 多 
浮 , 宜 用 羌活 汤 、 万 根 黄 芬 黄连 汤 等 方 。 

外 阴 白 色 病 变 病名 。 亦 名 女 阴 白色 病变 。 外 阴 
营养 不 良 症 。 指 女 阴 皮肤 脱色 变 白 , 上 皮 角 化 鞭 缩 
或 增 厚 粗糙 , 外 阴 拖 痒 ,或 伴 有 裂 痛 。 属 阴 痒 、 阴 痉 、 
阴 疮 等 证 范畴 。 多 因 肝 肾 阴 虚 及 肝 经 湿热 所 致 。 若 
因 肝 肾 不 足 , 精 亏 血 少 , 血 虚 化 煤 生 风 。 症 见 外 了 表皮 
肤 变 白 .干燥 发 痒 、 或 兼 辟 裂 、 汲 痛 , 带 下 量 少 。 病 理 
检查 多 为 鞭 缩 型 。 治 宜 滋 阴 养 血 润 燥 , 祛 风 止 痒 。 
方 用 当归 饮 子 加 何首乌 、 补 骨 脂 、 女 页 子 、 旱 茵 草 、 仙 
灵 脾 、 坤 草 ; 外 用 晨 洗 方 : 若 参 、 白 声 皮 、 蛇 床 子 、 红 
花 \ 大 黄 、 补 骨 脂 、 何 首 乌 、 坤 草 、 仙 灵 脾 。 若 因 肝 经 
湿热 下 注 , 湿热 侵入 阴部 。 症 见 外 阴 剧 痒 , 其 则 痒 
痛 , 兼 有 省 痪 、 带 下 量 多 色 黄 \ 口 苦 、 纳 呆 , 病理 检查 
多 为 增生 型 。 治 宜 清 热 利 混 、 祛 风 止 痒 、. 兼 以 活血 化 
瘀 。 方 用 革 艾 渗 湿 汤 (《 疡 科 心 得 集 》) 加 昔 参 \ 白 癣 
皮 。 外 用 圳 洗 方 :三 楼 、 芒 术 、 苦 参 \ 白 玲 皮 、 蛇 床 于 、 
何首乌 、 补 骨 脂 、 坤 草 \ 大 黄 、 龙 胆 草 ` 黄 柏 、 菌 陈 。 此 
二 型 均 可 用 电热 畦 类 法 外 用 治疗 。 方 药 同 前 。 

外 证 医 案 汇编 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 余 景 和 扎 。 刊 
于 1894 年 。 本 书 收集 了 清 代 医 家 陈 学 三 、 薛 雪 、 叶 
桂 等 人 的 外 科 医 案 700 余 则 ,分 为 首 、 项 、 面 、 口 等 
13 部 , 共 73 病 证 。 医 案 除 叙述 病情 治 法 外 , 还 注 有 
余 氏 的 案 语 评论 。 

外 科 十 三 方 考 ” 书 名 。 张 觉 人 编 。《 外 科 十 三 方 》 
约 为 明代 著作 。 原 书记 述 治 疗 外 科 病 的 13 个 有 效 
方剂 。 作 者 姓 张 , 佚名 , 是 一 位 民间 医生 。 本 书 依赖 
师 徒 授 受 ,相互 抄录 流传 于 今 。 有 多 种 传 本 。 因 珍 
秘 而 从 未 刊印 。 编 者 根据 所 看 到 的 几 种 抄本 , 加 以 
校勘 考证 ,结合 个 人 临床 经 验 ,并 附 自 己 的 一 些 其 他 
验方 编撰 而 成 。1955 年 由 上 海 卫生 出 版 社 印 行 ( 修 
定 本 )。 

外 科 方 外 奇 方 ” 书 名 。4 卷 。 清 末 . 凌 负 扎 。 撰 
年 不 详 。 本 书 收集 作者 常用 的 外 科 经 验方 (包括 五 
官 科 及 皮肤 科 ), 分 为 升降 部 ( 系 化 学 制剂 类 ) 、 围 药 
部 内 消 部 、 内 护 部 、 化 毒 部 、 拨 毒 部 等 共 21 类 , 附 补 
遗 方 1 类 。 现 有 《三 三 医书 ) 本 。 

外 科 心 法 要 诀 ” 书 名 。16 卷 ( 即 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 
61 一 76)。 清 . 吴 谦 等 所。 本 书 以 《外 科大 成 ) 一 书 为 
基础 , 进一步 整理 补充 编 成 。 其 中 卷 61 论述 十 二 经 
脉 及 外 科 痛 着 证 治 总 论 ; 卷 62 为 各 类 外 科 常 用 方 
剂 。 卷 63 一 71 分 论 头 \ 面 、 项 . 背 等 全 身 各 部 的 外 科 
病 证 ; 卷 72 一 74 为 发 无 定 处 (全 身 性 ) 的 外 科 和 皮肤 
科 疾 病 ; 卷 75 杂 证 部 , 为 跌 扑 、 金 郊 及 人 竹 、 木 . 虫 . 兽 
所 伤 诸 病 ; 卷 76 婴儿 部 为 小 此 外 科 病 证 。 本 书 在 中 
医 外 科 疾 病 分 类 方面 较为 详细 , 治 法 切 于 实用 ,各 病 
证 候 方剂 均 编 成 七 言 歌诀, 并 附 有 260 余 幅 外 科 病 
图 形 。 是 近代 中 医 外 科 专 书 中 较 全 面 的 一 种 。 

外 科 百 效 全 书 书 名 。 又 名 (外科 百 效 秘 授 经 验 
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奇 方 )《 新 刻 秘 授 外 科 百 效 全 书 )。4 卷 。 旧 题 明 ， 
歼 居 中 原 编 。 扎 年 不 详 。 卷 1 为 史 国 公 药 酒 方 、 经 
验方 , 痛 痊 总 论 ; 卷 2 为 头面 、 牙 、 舌 、 咽 喉 诸 病 ; 卷 3 
为 胸 腹 背 及 二 阴 诸 病 ; 卷 4 为 四 肢 、 全 身 、 皮 肤 外 伤 
诸 病 。 均 先 论证 候 , 次 述 治 法 。 

外 科 全 书 十 种 ” 见 高 伸 云 外 科 全 书 十 种 条 。 

外 科 证 治 全 书 ” 书 名 。5 卷 。 清 . 许 克 昌 、 毕 法 合 
扎 。 刊 于 1831 年 。 卷 1~3 总 论 外 科 证 治 , 并 按 头 、 
面 \ 眼 、 自 、 耳 、U、 层 、 齿 、 舌 \ 喉 、 项 、 胸 、 乳 、 腔 、 胁 、 
助 、 肩 .及 、 臂 、 手 . 背 \. 腰 、 刚 、 二 阴 、 股 、 膝 \ 肥 、 足 的 次 
序 分 述 各 部 病 证 ; 卷 4 为 发 无 定 处 证 ,内景 证 治 、 外 
因 杂 伤 证 治 等 ; 卷 5 治 法 ,包括 针 、 契 、 灸 、 胸 、 药 物 方 
剂 及 中 毒 急救 。1867 年 重 刻 此 书 时 , 书后 附 有 王 洪 
绪 医 案 及 外 科 丹 药方 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

外 科 证 治 准 强 。 见 疡 医 证 治 准绳 条 。 

外 科 图 形 脉 证 见 郑 氏 形 园 医书 四 种 条 。 

外 科 活 人 定 本 ” 书 名 。4 卷 。 明 : 菊 居 中 撰 。 撰 
年 不 详 。 卷 1 为 调治 心 法 , 秘 传 口诀 , 十 善 十 恶 证 
候 ,常用 外 科 药 方 , 图形 七 症 , 十 症 、 十 三 症 等 30 个 
病 证 ; 卷 2 为 图 形 十 一 症 , 又 十 一 症 ,十 三 症 、 十 五 症 
等 50 个 病 证 ; 卷 3 为 瘦 瘤 、 流 注 、 麻 疯 、 杨 梅 、 疮 癣 及 
头面 耳鼻 口舌 、 牙 、 喉 诸 疮 ; 卷 4 为 外 伤 . 中 毒 虫 
兽 伤 等 。 末 附 经 验 通用 方 。 

外 感 小 便 不 利 ”小 便 不 利 证 之 一 种 。 见 ( 症 因 脉 
治 ) 卷 四 。 外 感 小 便 不 利 包括 运气 小 便 不 利 、 伤 寒 小 
便 不 利 、 阴 寒 小 便 不 利 。 详 各 该 条 。 

外 感 半身 不 六 ” 病 证 名 。 指 半身 不 送 由 风 收 入 络 
所 致 者 。 多 因 起 居 不 慎 , 卫 气 不 固 , 风 牙 歼 跑 经 络 ， 
气 血 留 河 而 成 。《 症 因 脉 治 ) 卷 一 :“ 身 发 寒热 , 暴 仆 
率 倒 , 醒 后 或 左 或 右 , 偏 废 不 用 ,或 痛 或 木 , 或 热 或 
冷 ,二 便 赤 汲 ,此 外 感 半身 不 遂 之 症 也 。…… 脉 洪 大 
者 , 宜 社 邪 涤 热 , 大 秦 苏 汤 ; 外 政 抑 遏 , 脉 伏 不 出 者 ， 
加 减 续 命 汤 , 散 其 表 绰 ”如 兼 痰 火 雍 闭 , 可 用 三 化 
汤 、 导 痰 汤 。 参 见 半身 不 遂 条 。 

外 治 寿 世 方 初 编 ” 书 名 。4 卷 。 清 :分 存 洽 撰 。 
刊 于 1877 年 。 本 书 仿 《 理 瀹 陪 文 ) 体 例 , 辑 录 了 临床 
各 科 疾 病 的 多 种 外 治 法 的 治疗 方药 , 共 分 68 门 , 约 
2200 余 方 。 

外 科 证 治 全 生 集 ” 书 名 。 又 名 (外科 全 生 集 )。1 
卷 。 清 ' 王 维 德 扎 。 刊 于 1740 年 。 本 书 分 6 部 分 ， 
即 中 论证 , 总 述 痛 疮 的 诊治 要 点 ;@ 治 法 , 按 人 体 上 、 
中 、 下 三 部 分 论 各 种 外 科 病 证 的 治疗 ; @ 医 方 , 共 载 
外 科 效 方 75 首 ;名 杂 证 , 载 内 、 妇 ,儿科 杂 病 验方 48 
首 ;@ 制 药 , 介绍 200 余 种 药物 的 主要 性 能 及 其 炮 
制 ;@ 作 者 治 案 。 王 氏 治 痛 疡 , 反对 滥用 刀 针 , 主张 
“以 请 为 贵 ,以 托 为 情 "。 全 书 内 容 简明 实用 , 是 近代 
外 科学 中 流传 较 广 的 一 种 。 解 放 后 有 影印 本 。 另 有 
清末 马 文 植 评注 本 ,分 为 前 集 3 卷 ,后 集 3 卷 。 马 氏 
以 本 书 “ 重 用 阳 剂 ,发言 过 激 , 非 古 人 和 缓 之 意 ”, 故 
予以 评述 。 

外 科 百 效 秘 授 经 验 奇 方 ” 见 外 科 百 效 全 书 条 。 

冬 本” 见 《中 国药 学 大 辞典 )》。 即 白术 , 详 该 条 。 
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冬瓜 “出 《本草 经 集注 )。 又 名 白瓜 、 东 瓜 、 枕 瓜 。 
为 戎 芦 科 植物 冬瓜 Benincasa hispida (Thunb ). 
Cogn. 的 果实 。 甘 、 淡 , 凉 。 入 肺 、 大 小 肠 、 膀 胱 经 。 
利水 , 消 疾 , 清热 , 解毒。 中 治水 肿 , 胀 满 , 脚气, 痰 
吼 , 咳 跨 , 暑热 烦闷 , 消 渴 。 前 服 :60 一 120 克 。 四 解 
鱼 、 酒 毒 。 捣 汁 饮 。 本 品 含 羽 扇 豆 醇 、 甘 露 醇 、B- 谷 
当 醇 、 葡 萄 糖 、 鼠 李 糖 及 多 种 维生素 。 

冬至 ”二 十 四 节气 之 一 。(《 通 纬 . 孝 经 援 神 契 ): 
“大 雪 后 十 五 日 , 斗 指 子 ,为 冬至 ,十 一 月 中 。 阴 极 而 
阳 始 至 ,日 南 至 , 渐 长 至 也 。” 

冬 花 出 (万 氏家 抄 方 )。 为 款 冬 花 之 简称 , 详 
该 条 。 

冬 温 病名 。 见 《伤寒 论 : 伤 寒 例 )。 指 冬季 发 生 
的 热 病 。《 医 效 秘 传 : 冬 温 温 毒 ):“ 冬 温 者 , 冬 感 温 气 
而 成 ,即时 行 之 气 也 。 何 者 ? 冬令 严寒 而 反 温 热 , 人 
触 骨 之 ,名 日 冬 温 。” 本 病 如 收 在 肺 卫 , 见 头痛 、 无 汗 、 
发 热 , 微 恶 风 寒 、 咳 嗽 \、 咽 痛 等 症 。 治 宜 辛 凉 解 表 , 选 
用 桑 菊 饮 \ 银 想 散 , 配合 桔梗 汤 等 。 如 其 绰 不 解 , 则 
可 见 气 分 、 营 分 或 血 分 证 候 , 宜 参照 卫 气 营 血 辨证 法 
治疗 。《 医 学 入 门 : 正 伤 寒 ):“ 冬 温 ,总 是 时 行 ,……: 
与 伤寒 相似 ,但 脉 不 浮 耳 。 治 法 大 同 春 温 , 表 症 萎 著 
汤 、 九 味 羌 活 汤 ,入 里 加 大 黄 , 重 者 双 解 散 , 轻 者 加 减 
调 中 汤 。” 一 说 本 病 虽 属 新 感 ,但 与 正气 虚弱 , 痛经 不 
足 有 关 ( 见 《伤寒 绪论 ' 冬 温 ))。 亦 有 因 人 冬令 不 能 闭 
藏 ,其 气 反 汇 于 外 者 , 宜 用 补药 中 兼 解 表 药 ( 见 ( 丹 溪 
心 法 附 余 ' 瘟 疫 ))。《〈 温 疫 论 》 谓 ， 新 感 温 病 的 一 
种 。 因 冬季 感受 非 时 之 暖 而 发 生 的 热 性 病 。 其 传 变 
规律 与 风 温 同 。 治 以 辛 凉 疏 表 为 主 。 参 新 感 温 病 、 
风 温 条 。 

冬瓜 子 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 白瓜 子 、 瓜 办 。 为 
戎 芦 科 植 物 冬 瓜 Benincasa hispida (Thunb). Cogn. 
的 种 子 。 甘 , 凉 。 入 肺 、 大 肠 、 小 肠 经 。 清 肺 ， 化 痰 ， 
利 湿 ， 排 脓 。@ 治 肺 热 咳 嗽 痰 多 ， 肺 痛 ， 肠 痛 。@ 
治 淋病 ， 水 肿 ， 小 便 不 利 ， 湿 热带 下 。 前 服 : 9 一 
15 克 。 或 去 壳 取 仁 用 。 本 品 含 皂 武 、 脂 肪 、 瓜 氨 
酸 、 蛋 白质 等 。 

冬瓜 叶 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 葫芦 科 植物 冬 
瓜 Benincasa hispida(Thunb. )Cogn .的 叶 。 清 暑 , 解 
毒 。 治 消 渴 , 症 疾 , 泄 泻 , 痢疾 。 前 服 ;15 ~ 30 克 。 
焙 研 末 调 囊 蜂 丈 , 肿 毒 。 

冬瓜 皮 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 白瓜 皮 。 为 背 
芦 科 植物 冬瓜 Benincasa hispida (Thunb. ) Cogn. 的 
果皮 。 甘 , 微 寒 。 入 脾 、 肺 经 。 利 水 消 肿 , 清 里 化 湿 。 
治水 肿 , 小 便 不 利 , 脚气 , 暑 湿 港 泻 , 荨 麻疹 。 前 服 : 
15~30 克 。 本 品 含 螨 类 及 树脂 类 物质 。 

冬瓜 丝 出 (药性 论 ) 。 为 冬瓜 阁 之 别名 , 详 该 条 。 

冬瓜 汤 《证 治 准绳 : 幼 科 ) 集 七 方 。 冬 瓜 ( 切 ) 八 
合 , 桥 葡 一 钱 二 分 , 茯苓 、 知 母 各 八 分 , 麦 门 冬 五 分 ， 
票 米 二 合 半 。 水 前 去 津 , 量 儿 大 小 酌 服 。 治 小 儿 口 
渴 , 及 下 痢 不 止 。 

冬瓜 串 病名 。 出 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 九 。 指 生 于 两 
臂 膊 间 的 首 。 长 二 、 三 寸 , 红 赤 高 肿 , 疼痛 无 头 , 治 以 
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艺 麻 子 捣 膏 贴 之 。 参 见 外 痛 条 。 

冬瓜 蕨 ”出 (日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 戎 芦 科 植物 冬 
瓜 Benincasa hispida (Thunb. ) Cogn. 的 葵 。 苦 , 寒 。 
四 活络 通 经 , 利 关节 ,去 湿 , 追 风 , 前 服 。@@O 治 肺 热 疾 
火 ,内 痛 , 取 汁 服 。@ 治 脱 肛 , 疮 病 , 前 水 洗 。 

冬瓜 阁 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 冬瓜 练 。 为 葫芦 科 
植物 冬瓜 Benincasa hispida(Thunb. ) Cogn. 的 果 糯 。 
甘 , 平 。 清 热 , 止 渴 , 利水, 消 肿 。@@ 治 烦 渴 ,水 肿 , 淋 
病 。 前 服 :30~60 克 ; 或 绞 汁 饮 。 加 前 水 洗 痛 肿 ;的 
甫 火 泥 伤 。 本 品 含 腺 味 吟 , 戎 芦 巴 碱 , 组 氨 酸 , 维 生 
素 B.C 及 E。 

冬 地 梅 ” 见 福建 《4 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )。 为 
臭 茉莉 之 别名 。 详 该 条 。 

冬 虫 草 “” 见 〈 全 国 中 草药 汇编 )。 为 冬虫夏草 之 简 
称 , 详 该 条 。 
冬 均 子 

该 条 。 

冬 英 菜 
该 条 。 

冬 豆子 ” 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 黑 大 豆 之 别名 , 详 
该 条 。 

冬青 子 @ 出 《本草 拾遗 )。 又 名 冬青 实 、 冻 青 树 
子 、 树 顶 子 。 为 冬青 科 植 物 冬青 Ilex chinensis Sims 
的 果实 。 分 布 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 。 甘 、 苦 , 凉 。 
入 肝 、 肾 经 。 祛 风 补 虚 , 强 筋 健 骨 , 止血 。 四 治 风 湿 
痹 痛 。 内 服 : 煎 汤 ,4.5 一 9 克 ; 或 浸 酒 服 。@ 治 溃疡 
病 出 血 , 本 品 与 白 及 等 分 研 末 ,每 次 3~4.5 克 , 日 服 
二 次 。 图 治 几 郊 。 本 品 以 盐 、 酒 浸 一 夜 ,多 次 蒸 晒 ， 
早 \ 晚 空腹 时 各 吞 服 70 粒 。@ 见 《 济 急 仙 方 )。 为 女 
贞 子 之 别名 , 详 该 条 。 

冬青 叶 。 @@ 出 (海上 方 )。 为 女 贞 叶 之 别名 , 详 该 
条 。 和 四 出 《本草 拾遗 ) 。 即 四 季 青 , 详 该 条 。 

冬青 实 ”出 (本 草图 经 )。 即 冬青 子 , 详 该 条 。 

冬 凌 草 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 冰凌 草 、 山 
香草 。 为 层 形 科 植 物 碎 米 枝 Rabdosia rubescens 
(Hemsl. ) Hara 的 地 上 部 分 。 分 布 甘肃 山西、 河北 、 
安徽 浙江、 河南 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 、 广 西 . 四 川 、 贵 州 
等 地 。 苦 、 甘 , 微 寒 。 清 热 解 毒 , 活血 止痛 。@ 粗 制 
剂 对 食道 癌 、 责 门 癌 、 肝 癌 、 乳 腺 癌 、 直 肠 癌 有 一 定 组 
解 作用 , 且 可 防治 放射 治疗 的 副作用 。@@ 治 急 .慢性 
咽炎 ,扁桃 体 炎 ,腮腺 炎 , 气管 炎 , 慢性 迁延 性 肝炎 。 
衣服 :30 一 60 克 。 本 品 含 挥发 油 , 内 有 a- 和 8B- 藻 烯 、 
BR- 槛 香 烯 、 柠 檬 烯 、 校 叶 素 、 对 聚 伞 花 素 等 ;二 戎 内 琵 
成 分 : 冬 读 草 素 甲 (Oridonin) 冬 凌 草 素 乙 (Poncidin) 
及 冬 凌 草 素 丙 、 丁 、 戊 ;三 蒿 类 成 分 :a- 香 树脂 醇 等 。 
冬 凌 草 素 对 多 种 动物 移植 性 肿瘤 (小 鼠 艾 氏 腹水 癌 、 
肉瘤 -180、 肝 瘤 及 网 织 细 胞 肉瘤 等 ) 有 抑制 作用 , 对 
人 体 食管 鳞 瘤 细胞 株 CaEs-17 有 细胞 毒 作用 ;对 外 
周 白 细胞 、 血 小 板 总 数 及 机 体 免 疫 功能 无 明显 抑制 。 
醇 剂 及 前 剂 对 小 鼠 有 镇 痛 , 对 家 免 食管 有 解 痉 作 用 |; 
试管 中 有 某 些 抑 菌 作用 。 

冬 又 叶 见 《 本 草 正义 》。 为 桑 叶 之 处 方 名 ， 详 


见 《 中 药材 手册 》。 为 使 君子 之 别名 , 详 


见 《 重 庆 草 药 》。 为 冬 莫 叶 之 别名 , 详 











该 条 。 

冬 蔡 子 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 费 子 、 莹 菜子 。 
为 锦 蓝 科 植物 冬 鞭 Malva verticillata L. 的 种 子 。 我 
国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 甘 , 寒 。 入 小 肠 、 膀 腕 经 。 利 
水 , 通 乳 , 滑 肠 。 治 小 便 不 利 , 热 淋 , 血 淋 ， 砂 淋 ， 水 
肿 ， 乳 汁 不 行 ， 乳 房 肿 痛 ， 大 便 燥 结 。 前 服 : 3~9 
克 。 孕 妇 惰 服 。 本 品 含 脂肪 油 及 蛋白 质 。 

冬 著 叶 出 (名 医 别 录 》。 又 名 蓝 菜 、 冬 苋菜 。 为 
锦 苍 科 植物 冬 蓝 Malva verticillata 工 .的 叶 。 甘 , 寒 。 
清热 利 湿 , 通 乳 , 滑 容 。@ 治 黄 冶 , 肺 热 咳嗽 , 热 毒 下 
痢 , 小 便 不 行 ,乳汁 不 下 。 煎 服 :15 一 30 克 。@ 研 末 
甫 治 外 伤 出 血 , 次 火 伤 。 孕 妇 慎 服 。 本 品 含 锦 蓝 酸 
(Malvic acid) \、 苹 婆 酸 、 粘 液 质 。 

冬 蓝 根 出 《本 草 经 集注 )。 为 锦 葵 科 植 物 冬 莫 
Malva verticillata 工 .的 根 。 甘 , 寒 。 泄 热 通 淋 , 滑 利 
二 便 , 解毒 。 中 治 消 渴 , 热 淋 , 茎 中 急 痛 ,二 便 不 利 ， 
白带 , 解 蜀 椒 毒 。 前 服 :15 一 60 克 。 句 烧 存 性 研 末 
敷 福 疮 口吻 疮 。 > 

冬 月 咳嗽 ” 指 冬 月 感受 风寒 所 致 的 咳嗽 。《 不 居 
集 ) 卷 十 五 :“ 冬 月 咳嗽 , 冬 月 风寒 外 感 , 形 气 俱 病 俱 
实 者 , 宜 华盖 散 、 加 减 麻黄 汤 ,所 谓 从 表 而 入 , 自 表 而 
出 。 若 形 气 病 气虚 者 , 宜 补 其 元 气 , 而 佐 以 解 表 之 
药 。 若 专 于 解 表 , 则 肺 气 益 虚 , 胰 理 益 得, 外 政 乘 虚 
易 入 ,其 病 愈 难 治 矣 。”( 温 热 经 纬 ):“ 冬 咳嗽 者 , 人 气 
内 藏 , 寒 狮 入 肺 , 法 当 温 散 。 麻 黄汤 主 之 。”《 类 证 治 
裁 :咳嗽 ):“ 冬 季 咳 ,风寒 侵 肺 也 。 治 宜 漫 散 。 苏 叶 、 
川 营 、 桂 枝 、 麻 黄 之 属 。" 人 参见 咳嗽 .风寒 咳嗽 各 条 。 

冬虫夏草 ”出 《本草 从 新 )。 又 名 虫草 、 冬 虫草 、 夏 
草 冬 虫 。 为 麦角 菌 科 真 菌 冬虫夏草 菌 Cordyceps 
sinensis(Berk. )sacc. 寄 生 在 蝙蝠 蛾 科 昆 虫 虫 草 蝙 里 
蛾 Hepialus armoricanus oberthiir 幼虫 上 的 子 座 与 虫 
体 。 主 产 四 川西 北部 ,青海 .甘肃 .西藏 及 云南 也 产 。 
甘 , 温 。 入 肺 、 肾 经 。 补 肺 , 益 肾 。 治 肺结核 咳嗽 , 咯 
血 , 慢 性 咳 跨 , 盗汗 , 自 汗 , 阳痿 , 遗精 , 静 肤 酸痛 , 病 
后 虚弱 。 煎 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 粗 蛋 白 、 冬虫夏草 
素 (cordycepin)、 虫 草酸 ( 即 D- 甘 露 醇 ) 维生素 Bi， 
等 。 虫 草 素 (Cordycepin) 对 艾 氏 腹水 癌 有 抑制 作用 ， 
多 糖 成 份 有 免疫 增强 活性 ,冬虫夏草 有 支气管 平滑 





_ 肌 松弛 、 镇 静 及 雄 激素 样 作用 。 


冬 应 中 权 ”冬季 应 时 的 脉 象 。 出 《 素 问 . 脉 要 精微 
论 )。 冬 季 严 寒 , 阳 气 固 密 , 脉 象 相应 沉 伏 , 像 秤 锤 一 
样 下 垂 。 

冬 春 感冒 ”四 时 感冒 之 一 。 冬 末 春 初 ,为 寒 温 交 
替 之 季 , 气候 忽 冷 忽 热 , 寒 温 不 常 ,小 儿 感受 外 那 , 临 
床 常见 :四 风寒 感冒 :发 热 轻 , 居 寒 重 , 嫌 卧 , 喷 吐 呵 
入, 宣 辛 温 散 邪 解 表 , 用 瓯 政 汤 加 味 。 回 风 热 感冒 : 
发 热 重 , 恶 寒 轻 ,有 汗 热 不 解 , 面 红 目 赤 , 口 渴 喜 饮 ， 
宜 辛 凉 透 表 , 用 银 旋 散 加 减 。 

冬 脉 如 营 ”冬季 应 时 的 脉 象 。 营 , 营 人 又, 有 团聚 之 
义 。 冬 季 严 寒 , 阳 气 潜藏 ,皮肤 紧 束 , 故 脉 象 相应 地 
下 沉 。《 素 问 ' 玉 机 真 藏 论 ) :…“ 冬 脉 如 营 ,…… 其 气 来 
沉 以 搏 , 故 晶 辣 。” 
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冬 地 三 黄汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 玫 门人 冬 八 钱 ， 
生地 黄 、 玄 参 各 四 钱 , 黄连 .黄柏 、 黄 蕉 各 一 钱 , 苇 根 
汁 、 银 花 露 各 半 酒 杯 ( 冲 ), 甘草 三 钱 。 水 前 ,分 三 次 
服 。 以 小 便 得 利 为 度 。 功 能 养 阴 生津 , 清热 泻 火 。 
治 阳 明 温 病 , 热 郁 津 少 , 无 汗 , 小 便 不 利 者 。 

务 中 药性 ” 书 名 。18 卷 。 另 附 卷 首 及 卷 末 各 1 
卷 。 清 . 何 本 立 撰 。 刊 于 1845 年 。 作 者 字 务 中 , 故 
取 为 书 名 。 本 书 自 《 本 草 纲目) 中 选 出 药物 约 560 余 
种 , 每 种 均 编 成 七 言 歌诀 , 附加 注解 说 明 , 并 标注 音 
释 。 首 卷 为 脏腑 用 药 式 、. 引 经 报 使 , 及 十 四 经 脉 图 、 
脏腑 图 ,十 四 动脉 图 、 五 脏 之 俞 丝 系 于 背 图 、 内 景 真 
传 图 等 图 说 ; 卷 末 为 四 言 脉 识 及 运气 图 说 部 分 。 

包 会 ” 唐 代 医 家 。 籍 贯 不 详 。 扎 有 《 病 验 方 ) 三 
卷 ， 已 佚 。 

包 岩 ” 晚 清 医 家 。 归 安 ( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 世 医 出 
身 , 其 父 包 三 镶 长 于 喉 证 , 岩 承 家 业 , 长 于 妇科 , 扎 
《妇科 一 百 十 七 症 发 明 》 一 书 (1903 年 刊行 ), 另 有 
《研究 录 ) 一 书 ( 又 称 《 包 里 研究 录 》, 1912 年 刊行 )。 

包 诚 ” 清 医学 家 。 字 兴 言 。 安 吴 ( 今 安徽 泾 县 ) 
人 。 学 于 张 琦 , 尝 评 时 医 庸 陋 云 :“ 各 据 门户 , 执 古 方 
不 能 治 今 病 , 读 医 经 不 如 多 临 症 之 说 ;不 深 求 经 方药 
录用 意 所 在 , 徒 创 异 说 , 以 博 名 誉 ;论说 白 繁 ,医学 日 
星 ”他 认为 《本 经 》、《 别 录 ) 著 其 治 而 不 言 其 理 , 《 千 
金 》《 外 台 ) 详 所 主 而 不 审 其 由 。 故 致力 于 冰 药 性 制 
化 之 理 ,节录 老师 刘 若 金 (本 草 述 录 》, 以 十 二 经 络 为 
经 ,以 十 剂 为 纬 , 分 类 表 解 药性 , 编 成 (十 剂 表 》 
《1840)。 另 有 《 广 生 编 》 以 补 张 曜 孙 《 产 孕 集 》 之 
不 足 。 取 《伤寒 悬 解 )》 ， 编 《伤寒 审 证 表 》， 以 求 简 
明 易 览 。 

包 络 见 《 厘 正 按摩 要 术 》。 即 胞 络 。 详 该 条 。 

包 基 ”前 药 法 之 一 。 一 般 对 有 毛 的 植物 药 如 旋 复 
花 等 须 用 布 包 前 ,以 免 其 毛刺 激 咽喉 引起 咳嗽 ;又 如 
对 过 小 的 子 仁 ( 如 苏 子 、 车 前 子 等 ) 亦 宜 包 前 ;有 些 散 
剂 、 丸 剂 , 核 仁 捣 泥 等 与 饮片 同 前 ,为 了 防止 药 汤 浑 
腻 难 服 , 亦 可 包 煎 。 

包 一 虚 ”清末 至 民国 时 期 医家 。 字 识 生 。 福 建 上 
杭 人 。 在 上 海参 加 创办 中 华 医 药 联 合 会 及 编辑 《 神 
州 医药 学 报 》, 著 有 ( 包 氏 医 宗 》。 

包 三 鳃 (hui 惠 ) ” 晚 清 医 家 。 归 安 ( 今 浙江 吴兴 ) 
人 。 长 于 喉 证 , 曾 述 有 《 喉 证 家 宝 ) 一 卷 , 由 其 子 包 峙 
等 编 次 (1910 年 刊行 ) 论 述 喉 证 诊治 .用 药 ( 吹 药 、 前 
剂 ) 等 , 较 简 当 切 用 。 

包公 芯 ” 见 广州 军区 空军 卫生 部 (常用 中 草药 手 
册 》>。 为 丁 公 茧 之 别名 , 详 该 条 。 

包 兴 言 见 张 鼎 孙 条 。 

包 玛 沙 (1889 一 1969) 蒙 医 骨科 医生 。 世 医 出 
身 。 其 祖母 娜 仁 * 阿 柏 系 著名 蒙 医 正 骨 医 家 。 父 包 
达 日 玛 亦 精 于 蒙 医 。 曾 将 蒙 医 正骨 手法 归纳 为 : 牵 
拉 、 转 压 、 拿 压 、 捍 拿 、 钩 拉 、 抬 压 、 按 压 、 提 推 , 拿 推 、 
折 顶 等 十 种 。 其 法 一 直 为 蒙 医 临床 所 应 用 。 

包谷 心 ” 见 《重庆 草药 ) ,为 玉米 轴 之 别名 , 详 
该 条 。 








包 识 生 见 包 一 虚 条 。 

包 珍 珠 ”眼科 病 证 。 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“ 土 疡 俗 号 包 珍 珠 。” 即 针眼 。 详 该 条 。 

包 达 日 玛 (1835 一 1909) ” 蒙 医 骨 科 医 生 。 其 母 娜 
仁 : 阿 柏 为 著名 蒙 医 正骨 医家 。 继 承 其 母 技术 而 有 
所 发 挥 。 创 用 “ 羊 瑟 博 素 法 ”治疗 陈旧 性 骨折 , 即 以 
刚 杀 死 之 羊角 热敷 包 训 患处 , 兼用 酒 泡 牛 皮 固 定 上 患 
肢 关 节 , 配 以 牛奶 动物 肉 汤 治疗 , 以 加 速 愈合 , 每 奏 
奇效 。 

乐 直 ”病名 。 出 《外 科大 成 ; 卷 二 。 为 无 头 疙 生 在 
户 前 侧 , 腋窝 上 方 , 骨 细 开 合 凹陷 处 者 。 为 手 厥 阴 心 
包 络 经 血 热 气 郁 而 成 。 开 始 如 椒 , 渐 长 如 的 卵 , 按 之 
疼痛 彻 骨 。 若 演 脓 及 时 , 肿 消 痛 减 , 脓 稠 者 为 顺 证 ; 
久 不 省 破 及 溃 后 脓 如 清水 , 肿 硬 不 减 者 为 逆 证 。 治 
法 同 无 头 站 ,省 后 同 附 骨 关 , 参见 各 条 。 

乐 梧 网 (1661 ~ 1742) 清 药 家 。 字 凤 鸣 。 北 京 
人 。 初 习 人 备 , 于 公元 1702 年 创办 同仁 堂 药店 。 自 称 
方 尊 ( 肘 后 》, 药 辨 地道 ,注意 炮制 品味 质量 。1723 
年 前 后 开始 提供 清 廷 御 药 房 药品 。 子 孙 继 其 业 , 迄 
今 200 余年 ,享誉 中 外 。 

乐 令 建 中 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 > 卷 五 方 。 又 名 
乐 令 黄 芪 汤 。 前 胡 、 细 辛 、 蜜 灾 黄 工 、 人 参 、 桂 心 , 梢 
红 、 当 归 、 白 芍药 ,茯苓 . 麦 门 冬 、 灾 甘草 各 一 两 , 半 夏 
七 钱 半 。 .为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 四 片 ,大 更 一 枚 ， 
水 前 服 。 治 血气 劳 伤 ,五 脏 六 腑 虚 损 , 肠 鸣 神 倦 , 营 
卫 不 和 等 症 。 

乐 令 黄 获 汤 
汤 , 见 该 条 。 

乐 只 堂 人 子 须知 韵 语 综合 性 医书 。 又 名 《人 子 
须知 )。4 卷 。 清 , 何 梦 瑶 扎 于 1872 年 。 卷 1 为 望 、 
闻 、 问 、 切 四 诊 ; 卷 2 方剂 汇 辑 ; 卷 3.4 本 草药 性 。 全 
书 编 为 歌 赋 韵 语 , 通俗 易 记 , 为 学 医 入 门 读物 。 

岛 戏 ” 导 引 法 。 模 仿 鸟 类 动作 的 一 种 体操 活动 。 
战国 时 期 (公元 前 475~ 201 年 间 )( 庄 子 )》 有 “能 经 鸟 
伸 " 的 叙述 。 马 王 堆 三 号 辈出 土 的 西汉 初 年 (公元 前 
168 年 前 ) 息 画 《 导 引 图 ) 有 “矢口 "、“ 吏 "等 图 。(《 后 
汉 书 : 华 伦 传 ) 始 列 入 五 禽 戏 中 。《 云 般 七 猴 ' 导 引 按 
摩 )( 似 为 泉 以 前 著作 ) 有 简单 动作 记述 :“ 鸟 戏 者 , 双 
立 手 , 竹 一 足 , 伸 两 臂 , 扬 眉 鼓 力 , 右 二 七 ," 坐 伸 肢 ， 
手 挽 足 距 各 七 , 缩 伸 二 臂 各 七 也 。" 此 后 流派 甚 多 。 

鸟 不 宿 “ 见 (岭南 草药 志 》。 为 鹰 不 泊 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸟 不 踏 ” 见 (江西 草药 )。 为 虎 刺 之 别名 , 详 该 条 。 

鸟 眼 睛 豆 。 见 《浙江 天 目 山药 用 植物 志 ) 。 为 老鼠 
豆 之 别名 , 详 该 条 。 

孕 出 《 素 问 : 骨 空 论 )。 即 妊娠 。 详 该 条 。 

孕 脉 ”名 词 。 见 《邯郸 遗 稿 ) 。 即 妊娠 脉 。 详 

孕 珠 ”出 《五 十 朋 赋 )。 指 怀孕 之 始 。 

孕 悲 "” 病 证 名 。 清 .水 思 堂 主人 《 胎 产 合 壁 》:“ 孕 
妇 脏 躁 ,无 故 莫 泣 , 名 日 孕 悉 。” 参 见 脏 躁 条 。 

孕 痛 ”病名 。 见 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 五 。 指 孕妇 
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腹 内 生 首 。 宣 用 千金 牡丹 皮 散 ,或 神 效 桥 苍 散 。 用 
药 时 除 防 止 坠 胎 外 ,应 按 内 痛 治 疗 。 详 妊娠 肠 痛 条 。 

孕妇 尿 出 ” 病 证 名 。 见 杨 志 一 《生育 问题 )。 即 妊 
娠 遗尿 。 详 该 条 。 

孕妇 背 痛 病 证 名 。 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 ): “孕妇 背 
痛 者 , 气 所 滞 也 , 宜 紫 苏 饮 。” 

饥 伤 ” 病 证 名 。 出 《 金 匮 要 格 ' 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 
治 )。 指 因 饥 煞 致 伤 者 。《 景 岳 全 书 . 饮 食 门 ?: “ 凡 失 
饥 伤 饱 , 损 及 脾胃 , 多 令 人 胸 肪 瘤 闷 , 不 能 消化 …… 
神 体 困 倦 , 此 皆 脾 气 受伤 ,中 咖 而 然 。 饥 饭 损 伤 脾胃 
者 , 初 宜 少 之 予 清 稀 粥 ,逐次 增 量 , 待 胃 气 恢复 , 饮食 
渐 趋 正常 。 绝 不 可 骤然 饱 食 , 以 免 后 果 不 良 。 治 宜 
调养 脾胃 为 主 , 如 木 香 人 参 丸 或 大 健 脾 丸 去 黄连 等 。 

饥 疝 ”上 古 病名 。 指 一 种 食 后 即 饥 , 胃 胶 疼痛 的 疝 
气 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 阴 气 在 内 , 寒气 客 于 足 
阳 明 、 手 少 阴 之 络 , 令 食 况 必 饥 , 心 为 之 痛 。 故 谓 之 
饥 疝 。 

饥 不 能 食指 知 饥 而 不 能 食 的 证 候 , 多 因 政 结 胸 
甩 而 致 。《 伤 寒 论 ' 辨 原 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 病 人 手足 
存 冷 , 脉 乍 紧 者 , 绰 结 在 胸中 , 心 下 满 而 烦 , 饥 不 能 食 
者 , 病 在 胸中 , 当 须 吐 之 , 宜 用 瓜 蒂 散 。” 亦 有 因 脾 胃 
津 竭 而 致 者 ,《 医 太 ) 卷 二 :“ 其 有 饥 而 不 能 食 者 , 脾 热 
则 消 谷 而 饥 , 本 和 欲 食 , 因 骨 腕 枯 杭 不 能 纳 , 或 火热 上 
冲 , 或 痰 泊 上 刻 食 不 得 下 也 。” 参 见 饥 不 欲 食 条 。 

饥 不 欲 食 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 )。 指 感觉 饥饿 
而 又 不 想 进食 。 病 在 骨 、 肾 。 有 因 胃 虚 有 热 所 致 者 ， 
宜 六 君子 汤加 黄连 ;有 因 肾 阴 虚 , 虚火 乘 表 者 , 宜 六 
味 丸 加 肉桂 \ 五 味 子 ; 亦 有 热 病 后 余热 未 尽 者 , 亦 知 
饥 不 食 , 脉 多 虚 大 , 可 用 人 参 白 虎 汤 (《 张 氏 医 通 》 卷 
九 )。“ 针 灸 饥 不 欲 食 有 二 法 ,其 一 清 骨 ,经 云 角 者 水 
谷 之 海 ,其 脸 上 在 气 冲 , 下 至 三 里 ,水 谷 之 海 不 足 , 则 
饥 不 受 谷 , 审 守 其 胸 , 调 其 虚实 是 也 ;其 二 取 肾 , 经 云 
肾 足 少 阴 之 脉 ,是 动 则 病 饥 不 欲 食 , 心 若 悬 , 若 饥 状 ， 
视 盛 虚 热 寒 , 陷 下 取 之 也 。”(《 证 治 准 绳 . 杂 病 》)。 

饥 饮 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 饥 饱 伤 脾 , 痰 食 积 灌 不 化 
引起 的 咳嗽 。 见 (不 居 集 ) 卷 十 五 。《 三 因 极 一 病 证 
方 论 ' 不 内 外 因 咳 嗽 》 :“ 病 者 中 满腹 胀 , 抢 心 痛 , 不 欲 
食 , 此 因 饥 饱 伤 脾 。” 治 宜 保 和 丸 等 方 。 参 见 孩 嗽 、 脾 
咳 条 。 

主 气 ”运气 术语 。 出 ( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )。 主 
司 全 年 四 时 二 十 四 节 的 风 、 热 (里 )、 湿 、 火 、 燥 ,、 寒 六 
气 ,为 地 面 气候 的 主要 表现 。 由 初 之 气 、 二 之 气 至 终 
之 气 (六 之 气 )， 每 气 各 主 60 日 又 87. 5 刻 , 周 遍 一 
岁 , 年 年 如 此 。 六 气 所 立 之 一 岁 ,不 同 于 一 般 历 法 从 
正月 朔 日 起 算 的 一 岁 , 而 是 从 上 年 十 二 月 中 之 大 寒 
日 起 算 , 至 本 年 十 二 月 大 寒 日 为 止 , 作为 一 岁 。 

主 色 ” 望 诊 中 判别 人 的 基本 肤色 及 生理 性 个 体 肤 
色 特 性 , 由 此 构成 某 个 体面 部 的 主要 色泽 , 故 称 主 
色 。 主 色 属 正常 生理 性 肤色 , 与 客 色相 对 , 主客 均 属 
正 色 的 范畴 。 参 见 正 色 、 客 色 条 。 

主 运 ” 运气 术 语 。 五 运 分 主 一 年 的 春 、 夏 长 夏 、 
秋 \ 冬 五 季 。 它 随 五 季 气 候 变化 而 传递 有 次 , 一般 的 























规律 是 从 木 而 火 , 而 土 , 而 金 , 而 水 , 循 五 行 相生 之 
序 , 始 于 木 而 终于 水 ,每 运 约 各 主 七 十 三 日 另 五 刻 。 
从 每 年 的 大 寒 节 起 算 。 

主 证 指 主要 症状 。 为 辨证 的 重要 依据 。 如 4《 伤 
寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 之 为 病 , 脉 浮 , 头 项 
强 痛 而 恶 寒 。” 脉 浮 、 头 项 强 痛 、 恶 寒 三 者 即 构成 辨 太 
阳 病 的 主 证 。 或 在 主 次 兼 挟 的 病 证 中 ,反映 疾病 本 
质 的 证 候 。(《 温 热 论 ):“ 或 透风 于 热 外 ,或 渗 湿 于 热 
下 ,不 与 热 相 搏 , 势必 孤 侨 。" 此 热 即 为 主 证 。 

主 药 。”@ 古 代 医 药 官职 名 。 南 北朝 时 期 北周 以 及 
隋唐 两 代 的 太医 署 . 尚 药 局 内 , 均 设 有 本 职 ,掌管 药 
物 。 人 数 由 2 一 12 人 不 等 , 唐 代 主 药 官 阶 从 六 品 下 。 
@@ 处 方 中 针 对 主要 病因 或 主要 病 机 及 其 主要 证 候 ， 
发 挥 主要 治疗 作用 的 药物 , 即 为 主 药 。《 素 问 ,至 真 
要 大 论 );“ 主 病 之 为 君 。" 主 药 即 媳 臣 佐 使 中 的 媳 。 
参见 君臣 佐 使 条 。 

主客 @ 指 运气 中 的 主 气 和 客气 。《 素 问 , 至 真 要 
大 论 ):“ 必 安 其 主客 , 适 其 寒 温 。”@ 指 脉 之 常 与 变 。 
《 素 问 ,阴阳 类 论 ):“ 先 至 为 主 ,后 至 为 客 。” 

主 辅佐 使 即 主 药 \ 辅 药 、 佐 药 、 使 药 。 详 君臣 佐 
使 条 。 

主客 配 穴 法 ”有 即 原 络 配 穴 法 , 见 该 条 。 

市 隐 庐 医学 杂 著 ” 医 论 著作 。 清 . 王 德 森 撰 。 刊 
于 1853 年 。 此 书 先 设 证 治 杂 论 14 篇 ,列举 前 人 误 
治之 案 以 警 人 , 并 对 时 医 以 平稳 方药 搞 塞 病 家 等 时 
次 痛 加 针 研 。 其 后 列 述 湿 温 、 麻 疹 、 惊 风 、 血 证 \ 喉 
症 , 旱 病 之 方药 证 治 。 其 中 对 “ 湿 温 用 药 之 误 ”、“ 喉 
症 亦 有 阴 寒 "“ 暑 病 有 宜 用 参 者 ”等 论述 颇 有 见地 ; 
对 “ 夹 阴 症 "名 义 之 辨析 尤 精 当 。 现 存 清 刻本 、《 中 国 
医学 大 成 ) 本 ( 曹 炳 章 另 加 评注 ) 等 。 

序 贤 页 明代 医生 。 字 文字 。 人 临 武 ( 今 属 湖南 ) 
人 。 尝 祯 元 年 (1628) 应 贡 选 , 授 江 西 定 南 令 , 后 迁 知 
州 。 以 母 老 乞 归 , 性 嗜 古 , 博览 群 书 , 尤 好 岐 黄 , 缮 写 
《 脉 雇 》、《 难 经 ), 为 人 诊 病 多 效 。 

立冬 二 十 四 节气 之 一 。 我 国 习惯 作为 冬季 开始 
的 节气 。《 汉 学 堂 经 解 ) 所 集 崔 灵 因 《三 礼 义 宗 》: 
“ 冬 , 终 也 。 立 冬 之 时 ,万 物 终 成 ,因为 节 名 。” 这 时 黄 
河中 、 下 游 地 区 即将 结 冰 。 

立 位 指 接受 针灸 治疗 时 患者 的 体位 。 在 站 立 姿 
势 下 取 穴 或 施 术 。 如 中 暑 取 委 中 刺 血 , 经常 采用 这 
种 体位 。 由 于 立 位 容易 引起 暴 针 , 故 较 少 用 。 

立 迟 五 迟 之 一 。 小 儿 周岁 以 后 , 不 能 自己 站 立 
的 病 证 。 肝 主 筋 , 肾 主 骨 , 小 儿 肝 肾 不 足 , 或 哺 养 失 
宜 , 影 响 筋 骨 的 发 育 , 以 致 胰 盖 骨 软 弱 , 足 肥 无 力 , 不 、 
能 自立 。 治 宜 滋补 肝 肾 。 用 六 味 地 黄 丸 加 枸杞 、 鹿 
角 胶 、 当 归 、 白 芍 之 类 。 

立春 二 十 四 节气 之 一 。 我 国 习惯 作为 春季 开始 
的 节气 。《 灵 梳 . 九 针 论 ):“ 左 足 应 立春 ”古人 喻 人 
之 形体 与 气节 相应 , 左 足 关节 与 立春 相应 。 

立秋 ”二 十 四 节气 之 一 。( 通 纬 . 孝 经 援 神 契 》: 
“大 里 后 十 五 日 , 斗 指 坤 , 为 立秋 。” 我 国 习惯 作为 秋 
季 开 始 的 季节 。 
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立夏 ”二 十 四 节气 之 一 。 我 国 习惯 作为 夏季 开始 
的 节气 。《 灵 枢 ' 九 针 论 ?:… 左 手 应 立夏 。 古 人 喻 人 
之 形体 与 气节 相应 , 左手 关节 与 立夏 相应 。 

立 安 丸 ”@( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 三 方 。 补 骨 
脂 、 木 瓜 、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 )、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 续 断 各 一 两 ， 
草 世 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 ， 
空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 或 伤 湿 腰 痛 。@ (类 
证 治 裁 ) 卷 六 方 。 牛 膝 、 杜 仲 、 补 骨 脂 各 四 两 ,黄柏 、 
苗 香 各 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 五 钱 , 空腹 盐 酒 
送 下 。 治 老人 肾 亏 腰痛 ,不 能 转 侧 者 。 

立 安 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 炒 杜仲 . 桶 核 ( 取 
仁 , 炒 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 不 拘 时 盐 酒 调 下 。 
治 腰 痛 。 

立 制 石 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 避 石 之 别名 , 详 
该 条 。 

立 胜 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 黄 连 、 
黄柏 秦皮、 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 次 四 钱 , 加 大 囊 
一 枚 , 灯 心 七 茎 ,水 前 去 津 , 洗 眼 。 治 风 热 攻 眼 , 闭 明 
肿 痛 。 

立 退 丸 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 又 名 定 志 九 。 人 参 
二 钱 ,天 门 冬 、 炒 石 营 薄 \ 远 志 、 走 门 冬 、 予 知 子 各 
一 两 ， 茯 苓 二 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
朱砂 二 钱 为 家， 每 服 一 钱 五 分 ， 茶 水 或 开水 送 下 。 
治 目 珠 突出 。 

立 效 散 ”@(《 兰 室 秘 藏 :口齿 啊 喉 门 ) 方 。 细 辛 二 
分 , 炙 甘 草 三 分 , 升 麻 七 分 ,防风 一 钱 , 龙 胆 草 ( 酒 洗 ) 
四 钱 。 为 粗 末 ,水 前 , 滞 口 。 治 牙齿 痛 不 可 忍 , 牵 及 
头脑 项 背 , 微 恶 寒 饮 , 大 恶 热饮 。@ 《古今 医 鉴 ) 卷 五 
方 。 黄 连 四 两 ( 酒 洗 , 另 以 吴 莫 二 两 同 炒 , 去 吴 英 不 
用 ) ,可 壳 二 两 ( 获 炒 )。 共 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 空心 、 
酒 送 下 ; 洪 海 ,米汤 下 ; 哄 口 痢 , 陈仓 米 煎 汤 下 。 治 痢 
疾 腹 中 疗 痛 , 赤 白 相 兼 。@ ( 疡 医大 全 ) 卷 七 引 《 锦 
更) 方 。 炒 皂 角 刺 八 两 , 甘草 二 两 , 桥 闭 五 个 ,乳香 、 
没 药 ( 均 炒 去 油 ) 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 , 酒 前 
服 。 治 痛 痊 疗 病 。 | 

立 消 散 ”@ 《证 治 准绳. 幼 科 ) 卷 二 方 。 赤 小 豆 、 赤 
芍药 \ 可 壳 、 商 陆风 化 硝 各 半 两 。 为 末 , 每 次 二 至 三 
钱 , 侧 柏 枝 煎 汤 候 冷 , 调 涂 肿 处 。 治 膀胱 久 受 热 毒 ， 
致 外 阴 或 阴囊 赤 肿 胀 痛 。@ 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 四 
方 。 炒 全 蝎 、 炒 分 心 木 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 空 
腹 酒 调 下 ,日 二 次 。 治 便 毒 痛 肿 。@ (《 疡 医大 全 ) 卷 
七 方 。 生 地 黄龙 胆 草 、 柴 胡 、 防 风 、 研 并 穗 、 槐 花 、 青 
木 香 各 等 分 。 酒 水 同 前 , 热 服 取 汗 。 治 肿 疡 。 若 次 
在 上 部 加 升 麻 , 在 下 部 加 牛 膝 。@ ( 疡 医大 全 ) 卷 八 
方 。 雄 黄 二 钱 二 分 ,穿山甲 三 钱 , 生 大 黄 、 芙 鞭 叶 、 炒 
五 倍 子 各 五 钱 。 为 细 末 , 醋 调 外 歼 , 中 留 一 孔 透 气 。 
治 肿 疡 。@ ( 疡 医大 全 ) 卷 十 方 。 龙 胆 草 、 蕊 本 ,和牛 
黄 、 白 芷 \ 地 骨 皮 、 雄 黄金 银 花 芯 各 等 分 。 为 细 末 ， 
酒 调 外 数 , 中 留 一 孔 透气 。 治 百 会 痊 。 

立法 处 方 、 是 辨证 论 治 过 程 的 重要 一 环 。 通 过 辨 
证 ,确定 为 某 种 病 证 后 , 根据 其 病因 病 机 和 脏腑 所 
属 ,订立 治疗 原则 (立法 ), 并 据 以 选用 方药 (处 方 )。 








画 ， 
如 风 温 病 初 起 , 那 在 肺 卫 , 万 立 辛 凉 解 表 之 法 , 处 以 
辛 凉 之 剂 银 苇 散 , 随 证 加 减 。 

立 效 饮 子 《〈《 传 信 适 用 方 ? 卷 二 方 。 炒 器 粟 壳 、 当 
归 各 四 两 , 炒 甘 草 二 两 , 赤 芍 药 、 酸 石榴 皮 、 炒 地 榆 各 
一 两 。 为 粗 末 , 每 次 三 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 治 痢疾 脓 
血 相 杂 , 里 急 后 重 , 脐 腹 绞 痛 , 或 夷 口 不 食 。 

立马 回 疗 丹 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 蛤 酥 . 砚 砂 、 轻 
粉 、 白 丁香 各 一 钱 , 炙 星 肉 一条, 雄黄、 朱砂 各 二 钱 ， 
乳香 六 分 , 磨 香 一 字 , 珑 石 五 分 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 
麦 粒 大 ,用 时 先 将 疮 以 针 挑 破 , 用 一 粒 放 入 和 孔 内 ,外 
以 膏药 贴 盖 。 治 疗 疮 走 黄 。 

立 应 四 物 汤 《妇科 玉 尺 》 卷 四 方 。 当 归 、 芍 药 、 川 
` 葛 、 熟 地 黄 、 五 灵 脂 (半生 , 半 炒 )。 为 细 末 , 温水 调 
下 , 治 产后 血 泽 。 

辫 门 、@ 即 鼻 。 明 . 虞 捕 《( 医 学 正 传 ):“ 鼻 通天 气 
日 畜 门 ”参见 臭 条 。@ 指 阴户 。 出 汉 ' 马 王 堆 医书 
《 合 阴 阳 方 )。 即 女性 外 阴 。 

玄 天 ”天象 之 一 。 指 黑色 的 云气 。《 素 问 ,五 运行 
大 论 ):“ 玄 天 之 气 , 经 于 张 距 类 胃 。” 谓 黑色 的 云气 ， 
横 豆 在 张 回 二 宿 和 类 胃 二 宿 之 间 。 

去 水 ”证 病 名 。 亦 称 基 水 。 指 先 从 头面 渐 及 下 眩 
的 水 肿 。《 华 氏 中 藏 经 - 论 水 肿 脉 证 生死 候 》:“ 玄 水 
者 ,其 根 起 于 胆 , 其 状 先 从 头面 起 , 肿 而 至 足 者 , 是 
也 。” 可 兼 见 头 眩 痛 , 身 虚 热 ,大 小 便 涩 少 等 。 治 用 中 
军 候 黑 丸 , 萤 芒 散 等 方 。 

辫 屁 ”气功 术语 。 出 《道德 经 )。“ 谷 神 不 死 ,是 谓 
辫 牧 , 玄 牧 之 门 是 谓 天 地 。” 这 里 玄 牧 是 指 人 体 生 命 
之 根本 。 后 世 对 玄 物 认识 有 两 种 见解 。@ 虚 指 部 
位 。 即 并 非 实体 , 也 不 定位 , 是 不 能 以 形 色相 求 得 
的 ,只 是 在 练功 中 体现 。( 见 《 脉 望 》 ) 。@@ 具 体 部 位 。 
如 《 冯 氏 锦 琳 ) 认为 身 中 一 窍 ,养生 秘 录 》 认 为 二 竖 
之 间 及 官 脾 为 玄 物 ,《 灵 剑 子 ) 认 为 髓 门 , ( 奇 经 八 脉 
考 ) 认 为 任 督 二 脉 ,《 胎 息 经 注 ) 认 为 丹田 等 。 

去 府 ” 又 名 元 府 。 即 汗 孔 。 以 其 细微 幽 玄 不 可 
见 , 故 名 。《 素 问 ' 调 经 论 ) : “上 焦 不 通 利 …… , 玄 府 
不 通 , 卫 气 不 得 泄 越 , 故 外 热 。” 

辫 参 出 (神农 本 草 经 )。 又 名 重 台 、 黑 参 、 元 参 。 
为 玄 参 科 植 物 浙 玄 参 Scrophularia ningpoensis 
Hemsl. 或 北 玄 参 S. buergeriana Miq. 的 根 。 前 者 主 
产 浙江 、 四 川 \ 湖 北 ;后 者 产 东北 、 华 北 地 区 。 苦 、 咸 ， 
微 寒 。 入 肺 、 痛 经 。 滋 阴 降 火 , 凉 血 解毒 。@ 治 热 病 
伤 津 , 烦 渴 , 发 斑 , 肠 燥 便秘 , 阴 虚 骨 燕 劳 热 , 夜 襟 不 
宁 , 自 汗 盗汗 , 吐血 , 纠 血 。@@ 咽 喉 肿 冯 , 目 示 , 首 肿 ， 
疗 病 。 前 服 :9 ~15 克 。 反 获 芦 。 浙 玄 参 根 含 玄 参 
素 (sorophularin) 、 省 醇 ,氨基酸 、 脂 肪 油 . 微 量 挥发 油 
等 。 北 余 参 根 含 玄 参 起 (Harpagoside), 甲 氧 基 玄 参 
人 ,对 甲 氧 基 桂皮 酸 和 芍药 成 。 天 门 冬 酰胺 动物 试 
验 能 镇 咳 平 路 , 防止 实验 性 胃 省 疡 的 发 生 。 玄 参 惧 
能 抗 炎 、 镇 痛 、 解 痉 作 用 。 

玄 驹 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 蚂 瑰 之 别名 , 详 该 条 。 

玄 冥 ”气功 术语 。 肾 的 代名词 。( 简 易 方 );“ 肾 名 
玄 实 。 
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玄妙 散 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 玄 参 、 麦 门 冬 ( 朱 砂 
拌 ) 各 一 钱 五 分 , 丹参、 杏仁 各 三 钱 , 沙 参 四 钱 , 茯 神 、 
柏 子 仁 、 贝 母 、 夜 合 花 各 二 钱 ， 桔 梗 一 钱 ， 淡 竹 叶 
十 片 ， 灯 心 三 尺 。 水 前 服 。 治 心 咳 ， 痰 少 心 烦 ， 夜 
不 成 窟 。 

玄武 汤 ” 即 真武 汤 , 见 该 条 。 

玄武 版 见 人 (四 川中 药 志 》。 为 龟 板 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 ， 

玄 英 石 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 即 玄 精 石 , 详 该 条 。 

玄 明 粉 ”出 (药性 论 )。 又 名 白 龙 粉 .风化 硝 。 为 
芒硝 经 风化 失去 结晶 水 而 成 的 无 水 硫酸 钠 。 本 品 功 
用 同 芒硝 ,参见 芒硝 条 。 

辫 参 饮 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 玄 参 、 汉 防己 、 升 
麻 ` 羚 羊角 、 沙 参 、 车 前 子 、 炒 板子 、 桑 白 皮 、 炒 大 黄 、 
火 麻 仁 、 炒 杏仁 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 肺脏 积 
热 , 白 睛 肿胀 , 赤 涩 疼痛 。 

辫 参 散 《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 玄 参 一 两 , 升 麻 、 
射 干 , 熟 大 黄 各 五 钱 , 灾 甘 草 一 分 。 为 细 未 , 每 服 三 
钱 ,水 前 ,徐徐 含 咽 。 治 其 痛 肿 痛 ,饮食 不 下 。 

玄 胡 索 ”出 (太平 圣 惠 方 )。 即 延 胡 索 , 详 该 条 。 

玄 鞠 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 又 名 茯 黄 
丹 \ 人 其 葛 丸 。 葛 丝 子 ( 酒 浸 , 为 末 ) 十 两 , 五味 子 ( 酒 
浸 , 为 末 ) 七 两 ,茯苓 、 巡 子 肉 各 三 两 。 为 末 , 另 碾 山 
药 六 两 ,加 酒 者 棚 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 前 
米汤 送 下 。 功 能 补肾 摄 精 , 健 脾 利 混 。 治 三 消 渴 利 ， 
遗精 白 浊 。 

辫 精 石 ” 出 《本 草 纲 目 )。 又 名 阴 精 石 、 玄 英 石 。 
为 年 久 所 结 的 小 形 片 状 石膏 矿石 。 产 内 蒙古 青海、 
四 川 \ 云 南 \ 陕 西 等 地 。 咸 , 寒 。 入 肺 、 骨 、 肾 经 。 清 
热 降 火 , 祛 疼 。@ 治 热 病 发 热 烦 渴 , 肺 胃 草 热 生 奖 ， 
头 风 , 目 赤 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ; 或 入 丸 、 散 。@ 
治 重 舌 , 研 细 末 摊 甫 ; 汤 火 伤 , 燃 研 细 末 调 涂 。 本 品 
主 含 含水 硫酸 钙 , 尚 含 少量 硅 酸 盐 等 。 

去 洲 道人 见 朱 权 条 。 

玄 墨 先生” 见 皇甫 谥 条 。 

辫 感 脉 经 ” 书 名 。 不 著 扎 人 。 约 成 书 于 公元 八 世 
纪 。 系 敦煌 出 土 之 医学 残 卷 。 原 书 分 若干 篇 , 现 仅 
存 第 一 、 二 篇 。 首 篇 主 论 诊 脉 部 位 、 三 部 九 候 、 七 诊 、 
才 口 诊 脉 法 。 二 篇 分 述 诊 脉 之 轻重 缓急 .呼吸 至 数 ， 
以 及 弦 、 浮 、 滑 、 实 ` 革 、 动 `. 沉 、 汲 、 紧 、 伏 .请 、 弱 、 迟 、 
城 \ 牢 \ 细 \ 缓 、 虚 、 软 \ 促 \ 微 、 结 \ 代 等 23 种 脉 象 与 屋 
漏 、 党 吸 、 弹 石 、 解 索 、 虾 游 、 鱼 翔 六 种 死 脉 。 书 中 还 
首次 提 到 头角 是 精 识 之 主 的 医学 理论 。 原 件 藏 法 国 
巴黎 图 书馆 。 现 有 《敦煌 十 医 籍 考释 问世。 

去 参 升 麻 汤 《 医 宗 金 鉴 . 辣 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
九 方 。 荆 并、 防风 、 升 麻 、 炒 牛 萝 子 、 玄 参 . 甘 草 。 水 
衣服 。 治 小 儿 疹 毒 热 盛 ,上 攻 咽 喉 肿 冯 。 

去 参 解 天 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 玄 参 、 板 子 甘 
草 \ 黄 蕉 、 档 梗 \ 万 根 \ 生 地 黄 、 旗 草 各 一 钱 , 加 淡 竹 
叶 \ 灯 心 各 二 十 件 。 水 煎 , 食 后 服 。 治 咽喉 肿 痛 , 饮 
食 不 利 , 及 余 肿 不 消 者 。 

支 胡 六 合 汤 《 医 全 元 戎 》 方 。 当 归 ( 酒 炒 )、 川 











营 、 白 芍药 、 干 地 黄 〈 酒 燕 )、 延 胡 索 、 昔 栋 子 
( 炒 焦 ) 各 一 两 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 脐 下 虚 冷 ， 
腹痛 及 腰 桨 间 闽 痛 。 

玄 胡 当归 散 ” 见 ( 景 后 全 书 . 妇 人 规 古方 ) 卷 六 十 
一 。 又 名 延 胡 索 散 。 当 归 、 赤 芍药 、 刘 寄 奴 、 没 药 、 炒 
可 壳 \ 炒 玄 胡 索 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 热 酒 调 下 。 
治 血 积 小 腹 疼 痛 ,或 因 气 逆 而 月 经 不 行 , 肚 腹 作痛 。 

辫 霜 雪梨 看 《万 病 回春 ) 卷 四 方 。 雪梨 汁 二 十 
忠 , 藉 汁 、 生 地 黄 计 、 茅 根 汁 各 十 忠 , 麦 门 冬 汁 、 生 莱 
乳汁 各 五 忠 。 过 滤 诸 汁 , 火 上 前 炼 , 入 蜂蜜 十 六 两 ， 
馅 糖 八 两 , 生姜 计 半 约 , 再 熬 成 襄 , 每 服 三 至 五 匙 。 
治 明 虚 痰 噶 ,及 劳 嗽 久 不 愈 ,了 略 唾 血 者 。 

闪 铅 法 “ 拔 炙 法 的 一 种 , 当 火 镶 吸 着 体 表 后 , 立刻 
除去 、 又 吸 上 ;如 此 随 拔 随 除 ,反复 多 次 ,直至 皮肤 潮 
红 为 止 ( 一 般 约 需 10 余 次 )。 如 操作 时 发 现 铅 体 太 
热 ,必须 另 换 火 负 ,以免 次 伤 皮肤 。 本 法 多 用 局 部 肌 
肉麻 木 等 症 。 

闪 挫 腰痛 ” 病 证 和 名。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 。(《 伤 
科 汇 繁 ) 卷 九 :“ 挫 闪 者 , 非 跌 非 打 之 伤 , 乃 举重 劳力 . 
所 臻 也。 或 挫 腰 瘀 痛 , 不 能 转 侧 , 或 手足 擂 闪 , 骨 容 
扭 出 ,其 伤 虽 属 寻常 , 若 不 及 时 医治 , 失 于 调理 , 非 成 
瘤 疾 , 即 为 久 种 也 。” 治 宜 针 灸 、 推 拿 ; 重 者 配合 内 服 
神曲 酒 ,或 五 积 散 加 大 黄 、 桃 仁 、 苏 木 。 相 当 于 腰部 
组 织 损伤 及 腰椎 间 盘 突出 症 。 参 见 闪 腰 岔 气 、 沥 血 
腰痛 条 。 

内 跌 血 彤 ” 病 证 名 。 见 ( 侍 青 主 女 科 )。 多 因 登 高 
跌 附 ,或 内 挫 受 伤 , 损 及 冲 任 ， 恶 血 下 流 ， 以 致 突然 
阴道 出 血 量 多 ， 色 鲜红 或 黑 黯 有 块 ， 腹 部 按 之 疼 
痛 。 治 宜 行 血 祛 瘀 。 方 用 逐 瘀 止血 汤 ， 或 用 七 厘 
散 、 益 母 膏 等 。 

内 腰 盆 气 ， 病 证 名 。 为 腰部 急性 筋肉 扭 、 挫 伤 , 包 
括 腰 椎间盘 突出 症 。 多 因 跌 闪 、 捏 挫 或 搬 重 物 用 力 
不 当 , 伤 及 腰部 及 胸椎 下 段 , 使 经 络 气 血 郁 闭 所 致 。 
症 见 腰部 疼痛 难 有 忍 ,不 能 俯仰 . 转 侧 , 局 部 无 红肿 ,但 
有 审 痛 感 。 治 宜 行 气 通 络 。 内 服 复元 活血 汤 , 复元 
通气 散 ,或 舒 筋 散 加 牛 膝 、 桃 仁 、 续 断 。 并 配合 针灸 、 
按摩 。 

头 风 ” 病 证 名 。 指 头痛 经 久 难 愈 者 。( 医 林 绳 墨 ， 
头痛 ):“ 浅 而 近 者 , 名 日 头痛 ; 深 而 远 者 , 名 日 头 风 。 
头痛 卒 然 而 至 , 易于 解散 也 , 头 风 作 止 不 常 , 愈 后 触 
感 复发 也 。” 多 因 上 患者 素 有 痰 火 , 风寒 客 之 则 热 郁 而 
问 痛 。《 杂 病源 流 犀 籽 .头痛 源流 ):“ 头 风 之 症 。 素 
有 疾 饮 , 或 檬 沐 取 凉 , 或 久 卧 当 风 , 以 致 贼 风 入 脑 入 
项 。 自 颈 以 上 , 耳目 口 鼻 眉 棱 之 间 , 有 了 麻痹 不 仁之 
处 。 或 头 重 ,或 头晕 ,或 头皮 顽 厚 , 不 自觉 知 , 或 口舌 
不 仁 , 不知 食 味 。 或 耳聋 , 或 目 痛 , 或 眉 棱 上 下 音色， 
或 鼻 闻 香 极 香 , 闻 自 极 臭 , 或 只 呵 欠 而 作 眩 崩 之 状 。 
热 者 消 风 散 , 冷 者 追 风 散 。 头 风 发 时 间 痛 , 必 和 欲 视 于 
者 , 热 郁 也 , 二 陈 汤加 酒 苓 , 荆 芥 , 川 营 , 薄荷 , 石膏 ， 
纲 辛 。 头 风 痛 在 一 侧 者 , 名 偏 头 风 ;两 太阳 连 脑 痛 
者 ,名 夹 脑 风 ; 头 风 而 见 头面 多 汗 , 恶 寒 者 , 名 首 风 。 
详 各 有 关 条 。 
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头 冲 ”出 《千金 要 方 )。( 备 急 干 金 翼 方 ) 作 颈 冲 ， 
并 日 :“ 一 名 臂 腾 。” 近 人 因 作 辟 鹏 穴 别 名 。 

头 汗 ” 病 证 名 。Q@ 头 部 易 出 汗 ,为 太阳 虚汗 ,常见 
于 小 儿 体质 虚弱 者 。《 小 儿 药 证 直 诀 ):“ 上 至 头 , 下 
至 项 ,不 过 胸 , 为 太阳 虚汗 。"@@ 阳 明 热 郁 发 黄 的 先 
兆 。《 伤 寒 论 》:" 阳 明 病 发 热 汗 出 ,此 为 热 越 , 不 能 发 
黄 也 。 但 头 汗 出 ,而 身 无 汗 , 剂 颈 而 还 ,小便 不利, 渴 
引水 浆 者 , 此 为 瘀 热 在 里 , 身 必 发 黄 , 茵 陈 蒿 汤 主 
之 ,”@ 汗 出 只 在 头 部 ,以 阳 明 热 证 和 湿热 证 多 见 , 因 
热 郁 于 内 , 不 得 四 散 , 循 经 上 越 , 内 热 退 则 汗 自 止 。 
肺 热 亦 多 头 汗 ,用 桑 叶 、 桑 枝 清 之 。 图 小 儿 睡 时 惯常 
头 汗 ,无 其 他 症状 , 不 属 病 象 , 俗 呼 蒸笼 头 (( 中 医 临 
证 备 要 ))。@ 六 阳 虚 汗 。 详 该 条 。 

头角 人 体 部 位 名 。 亦 称 额 角 。 指 前 发 际 在 左 、 
右 两 端 弯曲 下 垂 所 昌之 角 。( 灵 枢 : 经 脉 》;“ 胆 足 少 
阳 之 脉 …… 上 抵 头 角 。?” 

头 冷 ”证 名 。 指 头 部 感觉 寒冷 ,或 伴 痛 的 病症 。 
多 因 阴 阳 气 血 不 足 或 风气 偏 胜 所 致 。 《罗氏 会 约 医 
镜 ) 卷 六 :“ 头 上 冷 而 蔷 风 ,或 痛 或 不 痛 , 属 后 天 气 血 
之 不 足 也 。 经 日 : ' 头 上 诸 病 , 求 之 于 真 阴 、 真 阳 而 不 
得 者 ,其 病 在 脾 、 肺 、. 肝 三 经 。” 治 用 加 味 十 全 大 补 汤 
等 方 。 风 气 侵 袭 者 ,用 祛 风 药 。 

头 软 五 软 之 一 。 头 为 诸 阳 之 会 。 小 儿 先 天 胎 豪 
不 足 , 肾 之 阳 虚 髓 弱 , 后 天 营养 不 良 , 脾 之 清 阳 不 升 ， 
故 头 软 不 能 抬 举 。 治 宣 温 肾 补 脾 , 益 气 升 阳 。 用 衬 
中 益 气 汤 兼 服 补肾 地 黄 丸 。 

头 胀 ”证 名 。 指 头 部 胀 重 不 适 的 感觉 。 可 因 外 感 
或 内 伤 引起 。 外 感 多 因 湿 热 蒸 郁 所 致 。《 伤 寒 绪 论 ， 
头 胀 》:“ 头 胀 者 , 气虚 火炎 也 。 冬 温 、 风 温 、 温 病 、 热 
病 、 时 行 、 中 蝎 、 中 暑 , 多 有 头 重 胀 痛 , 每 是 湿热 火气 
内 燃 , 慎 不 可 用 发 散 药 。 如 冬 温 , 阳 旦 汤 ; 风 温 , 雁 芍 
汤 ; 温 病 , 黄 蕉 汤 ; 热 病 、 时 行 . 中 蝎 ,白虎 汤 ; 中 暑 , 清 
里 益 气 汤 。" 内 伤 多 因 肝 火 上 逆 所 致 。 治 宜 泻 肝 降 道 
为 主 。 方 用 龙 胆 泻 肝 疡 等 。 湿 痰 、 食 积 、 壮 夏 等 , 亦 
可 伴 有 头 胀 病 证 。 参 见 各 该 条 。 

头 响 脑 鸣 的 别称 。( 四 科 人 简 效 方 . 内 科 通 治 》: 
“ 头 响 即 脑 鸣 也 。" 详 见 脑 鸣 条 。 

头骨 上 骨 名 。 又 名 预 颅 , 即 颅 。 指 头 部 骨骼 , 由 脑 
颅骨 与 面 颅骨 构成 。 

头 重 证 名 。 指 头 部 自觉 重 附 ,或 如 布 带 困 启 的 
感觉 。 出 ( 素 问 . 刺 热 论 )。 多 因 外 感 湿 那 、 疫 气 或 湿 
痰 到 阻 所 致 。《 证 治 准绳 . 头 重 ):“ 头 重 , 何 因 得 之 ? 
日 : 因 天 之 湿 泽 外 着 也 , 因 人 之 湿 痰 上 节 也 ,…… 外 
着 内 蒸 必 雍 项 清道 , 致 气 血 不 利 , 沉 滞 于 经 隧 脉络 ， 
故 重 ,”《 张 氏 医 通 ) 卷 五 : “湿热 上 攻 , 所 以 头 重 , 秋 、 
冬 \ 春 , 俱 宜 羌活 胜 湿 汤 ; 夏 暑 , 苍术 白虎 汤 , 并 瓜 蒂 

. 搞 鼻 ; 若 时 行 疫病 之 时 患 头 重 者 , 败 毒 散 加 苍术 、 茵 
本 ;内伤 元 气 , 头 重 气 乏 , 补 中 益 气 加 苍术 、 蔓 托 子 。” 
肾 气 虚 衰 亦 可 出 现 头 重 。( 古 今 医 统 . 头 重 》;“ 精 滑 
脱 , 肾 气 竭 而 阴 微 ,不 能 与 骨气 上 升 , 以 接 清 阳 之 气 ， 
故 病 多 头 重 。 外 感 热 病 亦 常 兼 见 头 重 , 宜 用 清 泄 通 
下 等 法 。 参 见 首 如 衰 条 。 
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头 眩 ” 病 证 名 。 出 《 金 匮 要 略 ' 中 风 历 节 病 脉 证 并 
治 》。 即 眩 学 。 详 该 条 。 

头 举 ” 病 证 名 。 指 头脑 昏 尝 而 感觉 自身 或 周围 景 
物 旋转 , 其 者 有 恶心 呕吐 之 症 。( 医 太 ' 眩 蛙 ):“ 学 与 
运 同 ,旋转 也 , 所 见 之 物 丝 旋转 如 飞 , 世 谓 之 头 旋 是 
也 。《 人 慎 遍 遗书 ) 卷 九 :头晕 ,有 肾虚 而 阳 无 所 附 者 ; 
有 血 虚 火 升 者 ;有 脾虚 生 痰 者 ;有 寒 凉 伤 其 中 气 , 不 
能 升 发 , 故 上 焦 元 气虚 而 尝 才 ;有 肺 虚 肝 木 无 制 而 暴 
者 。…… 肾虚 阳 无 所 附 而 量 , 六 味 汤 加 人 参 ; 血 碟 火 
升 而 尝 , 苛 归 芍 药 汤 ;脾虚 生 痰 , 四 君子 加 半 夏 、 天 
麻 ; 寒 凉 伤 气 , 气虚 而 暴 , 补 中 益 气 加 附子 ; 肝 木 无 制 
而 晕 , 黄 忒 建 中 汤 。 人 参见 肪 学 条 。 

头疼 病 证 名 。 疼 , 义 同 痛 。 见 头痛 条 。 

头 旋 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 五 。 指 感觉 自身 
与 周围 景物 旋转 。 又 称 头晕。《 医 确 ' 了 眩晕 ):“ 学 与 
运 同 , 旋 转 也 , 所 见 之 物 丝 旋转 如 飞 , 世 谓 之 头 旋 是 
也 。" 详 头晕 条 。 

头 维 ”经 穴 名 。 代 号 Sfs。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
足 阳 明 胃 经 。 足 阳 明 、 足 少 阳 之 会 。 位 于 头 部 额 角 
入 发 际 0.5 寸 , 距 头 正中 线 4.5 寸 处 (《 铀 人 脸 穴 针 
灸 图 经 ) )。 另 说 “在 额 角 发 际 侠 本 神 两 旁 各 一 寸 五 
分 ”(( 针 灸 甲乙 经 ))。“ 在 额 角 发 际 ,本 神 旁 一 寸 * 
(《 太 平 圣 惠 方 ))。 布 有 耳 杜 神经 之 分 支 及 面神经 标 
支 ,并 有 杜 浅 动 .静脉 额 支 通过 。 主 治 头痛 , 眩 尝 , 目 
痛 , 迎 风流 泪 等 。 沿 皮 刺 0.5~1 寸 。 

头痛 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 , 平 人 气象 论 ) 。 亦 称 头 
疼 。 几 整个 头 部 以 及 头 的 前 、 后 、 偏 侧 部 的 疼痛 , 总 
称 头痛 。 头 为 “ 诸 阳 之 会 "“ 精 明之 府 ”, 五 脏 六 腑 之 
气 血 丝 上 会 于 此 。 凡 六 淫 外 感 ,脏腑 内 伤 ,导致 阳 气 
阻塞 , 闻 那 上 踢 , 肝 阳 上 亢 , 精髓 气 血 气 损 , 经 络 运行 
失常 者 , 均 能 发 生 头痛 。 从 病因 分 , 有 外 感 头 痛 , 可 
由 感冒 风寒 、 风 热风 湿 , 伤 暑 , 火 那 致 痛 及 伤寒 头痛 
等 ;有 内 伤 头痛 , 可 由 气虚 、 血 虚 、 阳 虚 、 阴 虚 、 肝 阳 、 
伤 食 \ 瘀 血 致 痛 等 。 从 经 络 分 ,有 三 阳 头 痛 ( 太 阳 头 
痛 、. 阳 明 头 痛 、 少 阳 头 痛 )、 三 阴 头 痛 ( 太 阴 头 痛 、 厥 阴 
头痛 、 少 阴 头 痛 ) 等 。 从 病情 轻重 ,病程 长 短 , 发 作 规 
律 及 疼痛 部 位 分 , 有 真 头痛 、 头 风 、 偏 头痛 、 雷 头痛 、 
脑 风 、 问 顶 痛 、 和 久 头 痛 等 。 详 各 条 。 

头 摇 ”证 和 名。 指头 部 播 摆 、 颤 动 而 不 能 自制 的 症 
象 。 又 名 摇头 。( 证 治 准绳 , 头 摇 ):“ 头 播 , 风 也 , 火 
也 。 二 者 皆 主 动 , 会 之 于 其, 乃 为 摇 也 。”《( 张 氏 医 通 . 
诸 痛 门 》 ”“ 头 摇 有 二 证 , 风 火 相 煽 , 卒 然 头 播 , 项 背 强 
痛 , 少 阳 经 证 也 , 小柴 胡 去 参加 防风 ;里 实 昨 痛 , 不 大 
便 而 头 摇 者 , 阳 明 府 证 也 , 凉 腊 散 大柴 胡 选用 ; 若 老 
人 及 病 后 辛苦 人 , 因 气 血 虚 , 火 犯 上 而 鼓动 者 ,十 全 
大 补 汤 、 大 建 中 汤 ,并 加 羌活 。” 亦 可 结合 针 刺 治疗 。 

头 髓 ” 即 脑 。 见 该 条 。 

头 风 病 ， 病 名 。 指 挟 头 风 而 发 的 疗 病 。 出 《 病 科 
全 书 )。 多 因 肝 气 郁结 所 致 。 治 宜 开 郁 行 痰 , 服 解 郁 
化 痰 丸 。 

头 风 忆 证 名 。 指 头皮 燥 痒 , 报 落 白 悄 的 病 证 。 
见 《 医 太 : 头 痛 )。《 证 治 准绳 .头痛 ): “梳头 有 和 雪 皮 
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见 , 肺 之 证 也 。 肺 主 皮毛 ,大 便 实 , 泻 青 九 主 之 , 虐 
者 , 人 参 消 风 散 主 之 。 万 病 紫 苑 丸 治 头 多 白 悄 ,每 服 
三 丸 至 五 \ 七 丸 , 姜 汤 下 。 按 上 治 法 , 必 有 风 热 上 攻 ， 
头目 眩 痛 诸 症 而 后 用 之 。 若 止 是 白 悄 ,但 宜 白芷 、 零 
陵 香 之 属 外 治 而 已 。 

头 风 旋 ”十 病 名 。 见 《外 台 秘 要 . 头 风 旋 方 》。 又 

头 风 散 ” 见 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 三 。 即 头 风 摩 
散 , 见 该 条 。 

头皮 痛 ”证 名 .《 医 林 绳 墨 .头痛 ):“ 头 皮 痛 者 , 枕 
不 能 安 , 手 不 能 按 , 亦 由 浮游 之 火 上 行 , 当 以 轻 扬 散 
火 可 也 。 如 芬 . 连 、 山 杠 、 天 花粉 . 玄 参 . 连 是 之 属 。 
其 证 多 由 风 火 上 犯 所 致 。 如 局 部 肿 痛 者 , 可 配 用 外 
治 法 . 《外 治 寿 世 方 》 卷 二 :“ 头 皮 肿 痛 , 好 鸡蛋 黄白 
调匀 , 涂 肿 处 即 愈 。” 

头面 疮 ”病名 。 发 生 于 头面 部 的 湿 疮 。 出 《 保 婴 
撮 要 ) 卷 三 十 二 。 由 脏腑 积 热 , 外 受 风湿 ,湿热 相 捕 
而 成 : 小 儿 多 见 。 头 面皮 肤 湿 红 , 瘙痒 起 将 , 破 流 黄 
水 ,反复 发 作 , 甚 则 蔓延 全 身 。 治 宜 清 热 疏 风 利 湿 。 
内 服 防风 通 圣 散 化 裁 ,外 氛 青 焦 散 。 类 似 小 儿 湿 疹 。 

头 临 泣 ”经 穴 名 。 代 号 GB15。《 针 灸 甲乙 经 》 名 
临 演 ; 圣 济 总 录 》 名 目 临 泣 ;《 针 灸 资 生 经 )》 名 头 临 
这 。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 太阳 、 足 少 阳 . 阳 维 之 会 。 位 
于 收 中 直上 入 发 际 0.5 十 , 正视 时 与 瞳孔 相 直 ; 或 于 
神 庭 穴 与 头 维 穴 连 线 之 中 点 取 穴 。 布 有 额 神经 内 、 
-外侧 支 的 吻合 支 和 额 动 静脉。 主治 头痛 , 目眩 , 目 
外 紫 痛 , 目 髓 ， 鼻塞 ， 鼻 渊 , 惊 病 等 。 沿 皮 刺 
0.3 ~0.5 寸 。 艾 条 灸 5-~.10 分 钟 。 

头 尘 药 见 《 云 南 中 草药 )。 为 蓝 布 正之 别名 , 详 

头 窍 阴 ”经 穴 名 。 代 号 GB11。《 针 灸 甲乙 经 》 名 
窗 阴 ;《 圣 济 总 录 》 名 首 窗 阴 ;《 针 灸 资 生 经 》 名 头 窗 
阴 。 别 名 枕骨 。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 
位 于 耳 后 里 肯 乳 突 后 上 方 ,天 冲 究 与 完 骨 穴 间 平行 
耳 后 发 际 弧 形 连 线 的 下 1/3 与 中 1/3 交点 处 。 布 有 
枕 大 神经 和 枕 小 神经 吻合 支 及 耳 后 动静 脉 分 支 。 
主治 头 项 痛 , 耳 痛 、 耳 鸣 , 耳 寿 、 喉 痹 等 。 沿 皮 刺 
0.3…0.5 寸 。 艾 条 和 灸 5~ 10 分 钟 。 

头颅 骨 ”Q@ 指 顶 骨 。 人 名 指 徐 盖 脑 实质 的 骨骼 。 主 
要 由 左右 了 攻 骨 和 部 分 额 、 枕 骨 构 成 。 

头颅 盖 ” 骨 和 名。 又 名 天 灵 盖 , 详 该 条 。 . 

头 偏 痛 ” 病 证 名 。 偏 头痛 的 别称 。《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 四 十 :“ 夫 头 偏 痛 者 ,由 人 气 血 俱 虚 , 客 风 入 于 诸 阳 
之 经 , 偏 伤 于 脑 中 故 也 。” 详 偏 头痛 条 ，。 

头盖骨 ” 即 天 灵 盖 , 详 该 条 。 

头痛 花 见 《 本 草 纲目 )。 为 芜 花 之 别名 , 详 该 条 。 

头痛 疹 ” 痛 证 之 一 。《 疗 胀 玉 衡 :头痛 郑 ):“ 冶 毒 
中 于 脏腑 之 气 , 闭塞 不 通 , 上 攻 三 阳 丹 硕 , 故 痛 入 脑 
侯 , 发 学 沉重 ,不 省 人 事 , 名 真 头痛 , 朝 发 尹 死 , 夕 发 
日 死 , 急 刺 破 疾 项, 出 毒 血 以 泄 其 气 , 药 惟 破 其 毒气 ， 
清 其 脏腑 为 主 ; 冶 毒 中 于 脏腑 之 血 , 讲 瘀 不 流 , 上 冲 
三 阳 头 面 肌 肉 , 故 肌肉 肿胀 , 自 闭 耳塞 ,心胸 烦 闯 , 急 








刺 破 圳 顶 及 诸 青筋 , 出 毒 血 , 药 宜 清 其 血 分 , 破 其 雍 
阻 为 要 。” 冶 毒 中 于 气 分 , 宜 四 十 二 号 旅 象 方 ; 中 于 血 
分 , 宜 先 冷 服 红 花 请 子 半 增 , 再 用 四 十 三 号 易 象 方 。 
参见 疮 条 。 

头 不 生发 ” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 三 。 
发 乃 血 之 余 , 小儿 头 不 生发 ,或 因 病 后 秃 落 , 皆 因 伤 
其 气 血 , 气 血 损 少 , 不 能 荣 于 发 , 故 令 发 不 生 。 治 宜 
补益 气 血 之 剂 , 如 八 珍 汤加 巨 胜 子 之 类 。 

头 风 白 属 ”出 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 二 。 嗓 白 悄 风 。 
详 该 条 。 

头 风 有 眩 运 病 证 名 。 指 肪 运 因 风 痰 结 聚 胸中 , 刻 
遏 清 阳 所 致 者 。《 医 确 ,' 了 眩晕》: " 痰 汪 随 风 火 上 于, 浊 
阴干 于 清 阳 也 ,上 故 头 风 眩晕 者 多 痰 泛 。.”《 儒 门 事 亲 : 
风门 》:“ 凡 头 风 虑 运 ， 手 足 麻 兽 ， 胃 腕 发 痛 ， 心 腹 
满 头 ， 按 如 水 声 ， 可 用 独 圣 散 吐 之 。 吐 洛 ， 可 用 清 
上 辛 凉 之 药 。” 如 防风 通 对 散 加 半 夏 等 参见 风 痰 
胶 学 条 。 

头 风 眩 界 ” 病 证 名 。 见 《 医 太 : 胺 举 )。 又 称 头 风 

头 风靡 散 《人 金 匮 要 略 》 方 。 又 名 头 风 散 、 附 子 摩 
头 散 。 炮 附子 一 枚 , 食盐 等 分 ,为 末 ， 沐 头 后 , 取 一 
方才 七 , 涂 摩 痛处 , 令 药力 行 。 治 头 风 ,头痛 时 发 时 
止 属 寒 证 者 。 

头 运 眼 花 ”证 名 。 或 作 头 尝 眼花 。 指 身体 有 际 忽 
不 定 、 眼 花 纺 乱 的 感觉 ,《 景 岳 全 书 . 杂 证 庶 》:“ 但 忽 
运 而 忽 止 者 , 人 皆 谓 之 头 运 眼花 。 " 详 眩 萤 条 。 

头 身 喜 汗 ” 病 证 名 ,指头 身 经 常 容易 出 汗 , 多 见 
于 小 儿 。《 诸 病源 候 论 》; “小 儿 有 血气 未 实 者 , 肤 胰 
则 朴 , 若 厚 衣 温 卧 , 脏腑 生 热 , 节 发 腾 理 , 津液 泄 越 ， 
故 令 头 身 喜 汗 也 .” 治 疗 可 在 清 驻 腑 热 的 基础 上 的 加 
麻黄 根 . 浮 小 麦 等 固 表 钦 汗 药 , 若 卫 虚 而 表 气 不 固 
者 ,可 用 玉屏 风 散 实 卫 固 表 。 

头 针 疗法 ”又 称 头皮 针 疗 法 。 是 指针 刺 头 皮 上 特 
定 刺激 区 的 治疗 方法 。 它 是 近年 来 我 国医 务工 作 
者 ,将 针 刺 疗法 和 现代 医学 关于 大 脑 皮层 功能 定位 
的 理论 相 结 合 , 在 大 脑 皮层 相应 的 头皮 投射 区 进行 
针 刺 , 治疗 某 些 中 枢 神 经 系统 疾患 取得 了 良好 效果 
的 基础 上 , 发 展 起 来 的 -种 针 刺 疗法 。 临 床 操作 时 ， 
以 毫 针 在 选 定 的 刺激 区 上 , 沿 皮 快速 进 针 至 一 定 深 
度 , 子 以 大 幅度 (720"~ 1080") .高 频率 (200 次 左右 / 
分 ) 抢 转 , 出现 针 感 后 , 仍 持续 捡 转 3--5 分 钟 , 留针 
10…20 分 钟 ,期 间 可 再 行 拖 转 2 次 。 亦 可 加 用 电 针 
刺激 .本 法 对 中 枢 神 经 系统 疾患 效果 较 佳 , 如 中 风 
后 遗 症 , 震 额 性 麻 阁 ,舞蹈 病 , 肌 萎缩 性 侧 索 硬 化 症 ， 
神经 性 头痛 等 。 

头 针 麻醉 ” 针 刺 麻醉 法 之 --。 是 在 头 针 疗法 基础 
上 发 展 起 来 的 针 麻 方 法 , 即 按 针 麻 要 求 在 头 针 刺激 
区 针 刺 以 进行 手术 。 临 床上 可 根据 手术 部 位 及 手术 
所 涉及 的 脏腑 器 官 选 取 相 应 的 刺激 区 。 一般 均 须 取 
用 手术 部 位 对 侧 的 相应 感觉 区 , 其 它 均 取 双 侧 , 大 部 
分 手术 须 配合 体 针 穴 位 注射 , 如 胃 切 除 尖 可 选取 感 
觉 区 上 五 分 之 一 , 骨 区 及 足 三 里 突 位 封闭 。 参 见 头 
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466 头 五 画 
针 疗 法 条 。 名 称 定 位 主 治 
头 针 疗 法 刺激 区 定位 及 主治 作用 表 SR 
各 次 | 定位 | 主治 向 下 、 前 ,后 分 别 成 
一 一 运 用 区 。 一 失 用 症 
| 以 前 后 正中 40" 角 , 刺 三 针 , 每 针 
i! 下 歧 、 线 ( 眉 间 和 枕 本 区 上 对 侧 下 肘 竣 次 进 针 3 厘米 
下 缘 的 连 线 ) 自 枕 外 粗 隆平 齐 , 旁 
中 点 后 0.5 视 ”区 | 开 1 埋 米 外 ,向 上 与 | 皮质 性 失 启 证 
公分 ( 约 同 身 | 本 区 中 正中 线 平行 作 4 厘米 
运 ;上肢 区 寸 的 1/4) 处 间 2/5 | 对 侧 上 上 肢 瘫 况 长 直线 , 即 为 本 区 
为 上 点 , 眉 杭 | 外 | 
动 ， 线 ( 慎 中 点 上 自 枕 外 粗 隆 平 齐 ,这 
区 缘 和 枕 外 粗 平 衡 区 | 开 3.5 尾 米 处 ,向 下 | 小 脑 疾病 引起 的 
隆 尖 端的 头 对 侧 中 枢 性 面 六 平衡 失调 
| 面 区 | 侧面 连 线 ) 和 | 本 区 下 | 将, 运动 性 失语 ， | 
性 角 发 际 前 | 2/5 处 | 流 汪 症 , 发 音 障 、 
| 缘 的 交点 为 碍 以 瞳孔 直上 的 发 际 处 
下 点 作 一 连 上 区 | 为 起 点 ,向 后 与 正中 | 对 上 腹部 不 适 有 
线 为 本 区 线 平行 作 2 厘米 长 的 | 一 定 治疗 作用 
直线 , 即 为 本 区 
| 对 侧 腰 月 痛 、 麻 | 一 
有 本 区 上 | 木 .感觉 异常 ,后 - 对 有 上 用 及 右 季 
| 六、 1/5 处 | 头 部 .颈项 部 疙 肝 胆 区 | 从 胃 区 向 前 作 2 厘米 | 肋 部 疼痛 \ 慢 性 
TR 痛 , 头 泽 长 的 直线 , 即 为 本 区 | 肝炎 有 一 定 治疗 
入 加 “| 本 区 中 | 对 侧 上 上 肢 麻木 、 
党 上 胶 区 | 厘米 ( 同 身 二 |/5 处 | 疼痛 -感觉 异常 在 胃 区 及 前 后 正中 线 | 族 嘻 胸部 不 适 
区 网 为 网 腔 区 | 之 辣 , 以 发 际 为 中 点 | 室 上 竹 阵 发 性 必 
区 对 侧 偏 头痛 , 三 向 上 、 下 各 取 2 厘米 动 过 束 
面 区 本 区 下 | 又 神 经 痛 , 牙痛 ， 长 直线 , 即 为 本 区 
z 2 人 部 康生 | 在 而 区 外 出 以 胃 区 
部 麻木 ,Db 
生殖 区 | 和 向 用 区 的 距离 和 后 | 了 合生 二 也 呈 
-| 在 前 后 正中 线 两 侧 旁 华美 2 六 的 直线 ，| 可 治 子 宫 脱 和 
开 各 1 厘米 , 与 该 线 | 坟 蚊 闪 六 ,麻木 
足 运 感 区 | 平行, 和 感觉 区 上 点 | 疾 , 说 屎 于 革 了 
后 1 厘米 平 齐 处 向 前 | 通 ' 头 项 强 痛 ”证 名 。 指 头 项 部 牵强 不 舒 作痛 。 多 因 
进 外 3 公分 ,为 本 区 悼 在 肌肤 或 过 阻 经 络 所 致 。 《伤寒 论 ,太阳 病 脉 证 并 
图 . 展 归 | 自动 区 向 前 平移 | 小 中风 机 人 a 治 ):“ 太 阳 之 为 病 , 脉 浮 , 头 项 强 痛 而 恶 寄 "外感 表 
由、 运 中 人 人 和 证 , 宜 发 散 解 表 。 如 入 病 项 强 , 多 属 痹 证 , 宜 祛 风 化 
控制 区 | 1.5 厘米 为 本 区 。。 | 病 , 震 站 性 麻 疗 湿 、 舒 经 活络 。 痉 病 初 起 , 亦 常 有 头痛 项 强 , 症 情 较 
重 , 治 宜 清 解 通 络 .镇 冯 炮 风 为 主 。 本 症 可 见于 某 些 
蹈 震 额 控制 区 丰 、 
血管 舒 缩 区 sd eh 皮层 性 浮肿 , 高 神经 系统 感染 性 疾患 及 颈椎 病 等 。 
区 血压 头脑 鸣 响 ”证 名 。 见 ( 杂 病 源流 犀 灶 ,头痛 》。 亦 
称 脑 鸣 、 头 响 。 详 该 条 。 
估 疝 难度 二 后 杀 神经 性 耳鸣 , 头 头 旋 眼 花 ” 病 证 名 。 即 眩晕。《 医 学 心情 ,眩晕 》 : 
学 听 区 | 你 守 人 | 学 ,听力 下 降 , 内 “ 眩 , 谓 眼 黑 ; 学 者 , 头 旋 也 。 十 称 头 旋 眼 花 是 也 。” 详 
作 一 水 平 线 , 计 长 4 
厘米 , 即 为 本 区 耳 性 力学 肪 学 条 。 . 
头目 不 清 利 证 名 。 见 《 兰 室 秘 藏 .头痛 门 )。 指 
自 顶 骨 结 节 后 下 2 硅 头脑 不 爽 利 及 视 物 模糊 的 感觉 。( 东 医 宝 监 ,外形 
言语 | 举 线 后任 二 有 于 | 命名 性 失语 证 篇 ); “此 由 风湿 热 痰 省 郁 于 精明 之 府 , 故 头目 不 为 清 
线 , 即 为 本 区 更 。 宣 川 莹 丸 、 防 风 散 、 川 营 散 、 沃 雪 汤 、 清 神 养 菜 
汤 。 肝 阳 上 亢 、 气 郁 等 均 可 引起 本 症 。 人 参见 眩 学 条 。 
言 ” 语 ，| 党 听 区 中 点 向 后 平移 感觉 性 失语 症 头皮 针 疗 法 即 头 针 疗 法 , 见 该 条 。 
轩 | 《厘米 为 本 区 人 头顶 一 颗 珠 ” 见 《 中 国 经 济 植物 志 》。 为 萤 儿 七 之 
__ | 











别名 , 详 该 条 。 
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头 眩 偏 痛 疙 ”六 证 之 一 。《 六 胀 玉 衡 : 头 眩 偏 痛 
疗 ):“ 兖 气 慢 者 ,上 升 于 二 阳 头 面 。 常 觉 头 眩 内 热 ， 
或 半边 头痛 、 心 烦 不 安 。 宜 刊 疗 ,不 人 印 , 用 清凉 之 剂 
治之 。 参见 六 条 。 

兰 茂 (1397 一 1496 年 ) ”明代 本 草 学 家 。 字 廷 秀 ， 
号 止 讶 。 云 南 沉 明 县 杨 林 村 人 。 读 书 很 多 , 通晓 经 
史 各 家 书籍 ,并 且 精 于 医药 。 因 不 愿 做 官 ,居住 在 民 
间 , 常 和 农民 以 及 少数 民族 兄弟 生活 在 一 起 。 著 述 
较 多 ,在 医药 方面 主要 有 (《 演 南 本 草 ) 等 书 ,是 现存 地 
方 性 本 草书 籍 中 较 完整 和 较 早 的 著述 ,反映 了 他 在 
医药 上 有 较 多 的 实践 经 验 和 对 于 民间 经 验 的 重视 。 

兰 香 ” 见 ( 齐 民 要 术 )。 为 罗勒 之 别名 , 详 该 条 。 

兰 止 唐 ” 见 兰 茂 条 。 

兰 廷 秀 见 兰 茂 条 。 

兰花 参见 《 滇 南 本 草 ) 。 即 蓝 花 参 , 详 该 条 。 

兰花 根 出 ( 刘 羽 仪 经 验方 )。 即 建兰 根 , 详 该 条 ， 

兰 香 子 ”出 《海上 名 方 》, 为 罗勒 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

兰 香 草 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 山 薄 荷 .石上 
香 , 九 层 塔 \ 对 对 花 。 为 马鞭 草 科 植 物 兰 香草 
Caryopteris incana 《Thunb. ) Migq. 的 全 草 。 分 布 华东 
及 湖北 \ 湖 南 \ 广 东 、 广 西 . 甘 肃 等 地 。 辛 , 温 。 祛 风 
除湿 , 止咳, 散 瘀 。 中 治 感冒 发 热 , 风湿 骨 痛 , 百 日 
孩 ,慢性 气管 炎 , 月 经 不 调 , 裔 漏 , 白带 , 产后 瘀 血 作 
痛 。 煎 服 :9~ 15 克 。@@ 治 湿疹 .皮肤 瘙 痒 , 的 汁 涂 
或 前 水 洗 ; 跌 打 肿 痛 、 疗 肿 、 执 散 。 本 品 含 挥发 油 , 内 
有 e- 侧 柏 烯 、c- 及 及 菠 烯 ,柏木 蜂 ( 必 Cedrene) 等 , 还 
含 兰 香草 素 销 。 体 外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .白喉 杆 菌 
等 有 抑 菌 作用 。 

兰 台 轨 范 ”综合 性 医书 。8 卷 。 清 . 徐 大 棱 撰 于 
1764 年 。 卷 1 通 治 方 ; 卷 2 一 8 内 科 杂 病 、 时 病 、 五 
官 、 妇 、 儿 科 病 证 证 治 。 按 病 证 分 门 阐述 , 辩证 治疗 
以 (内 经 )》《 难 经 ) 《伤寒 杂 病 论 ) 等 古典 医 籍 的 论述 
为 本 ; 宋 以 后 诸 方 则 采 “ 其 义 有 可 推 试 多 获 效 者 ”。 
徐 氏 认为 所 辑录 内 容 均 足 为 治疗 典范 , 故 以 “ 兰 台 轨 
范 "题名 。 全 书 取材 比较 谨 严 ,对 病名 、 病 证 .方药 主 
治 和 配合 等 内 容 的 论 析 简 明 扼 要 , 烦 有 条 理 。 在 辩 
证 论 治 方面 , 徐 氏 主张 “ 先 识 疾病 之 所 由 生 , 再 辨 病 
状 之 所 由 异 。 治 必 有 定 法 , 法 必 有 主 方 , 方 必 有 主 
药 ”, 为 多 数 医家 所 赞许 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

兰 香 饮 子 《 张 色 医 通 卷 十 六 方 。 生 石膏 、 知 母 、 
秋 甘 草 \ 人 参 ,甘草 、 兰 香 、 防 风 、 升 麻 、 桔 模 、 连 出 、 半 
夏 ` 白 豆 藻 。 水 前 服 。 治 消 中 能 食 而 瘦 , 大 淘 便 秘 。 

兰 变 秘 藏 ”综合 性 医书 。3 卷 。 金 . 李 果 撰 。 扎 
年 不 详 。 约 刊 于 1336 年 。 书 名 “ 兰 室 ", 取 《 素 问 . 灵 
兰 秘 典 论 )“ 藏 灵 兰 之 室 ” 一 语 , 表示 所 载 方 论 有 珍藏 
的 价值 。 书 中 分 述 饮 食 劳 倦 、 中 满腹 胀 、 心 腹 病 、 骨 
腕 痛 、 眼 耳鼻 内 障 眼 口齿 咽喉 、 妇 人 、 疮 疡 等 21 门 
病 证 。 其 中 对 脾胃 病 证 的 论述 尤为 后 世 所 重 。 李 氏 
以 “ 土 为 万 物 之 母 , 脾 角 为 生化 之 源 "的 医学 理论 , 强 
调 在 治疗 过 程 中 要 特别 注意 保护 或 增强 脾胃 的 功 
能 。 此 外 , 本 书 的 治疗 方剂 , 多 属 李 氏 创制 , 药 味 虽 





较 多 , 但 配伍 精 当 , 切 于 实用 , 对 后 世 有 较 大 的 影响 。 
解放 后 有 影印 本 。 

半生 出 ( 脉 经 )。 即 小 产 , 详 该 条 。 

半 产 ”出 《 金 硅 要 略 . 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 即 
小 产 , 详 该 条 。 

半 刺 上古 刺 法 名 。 五 刺 之 一 。《 灵 枢 ' 官 针 ):“ 半 
刺 者 , 浅 内 而 疾 发 针 , 无 针 伤 肉 , 如 拨 毛 状 , 以 取 皮 
气 , 此 肺 之 应 也 。” 是 指 浅 刺 及 皮 , 并 迅速 出 针 的 针 刺 
方法 。 以 其 所 刺 极 浅 ,如常 法 之 半 , 故 名 半 刺 。 因 肺 
合 皮毛 , 故 本 法 应 肺 而 用 于 治疗 与 肺 有 关 的 咳嗽 痰 
喘 等 疾患 。 

半 夏 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 老 敌 头 、 地 获 菇 、 麻 
枉 果 ,三 步 跳 。 为 天 南星 科 植 物 半 夏 pinellia ternata 
(Thunb. )Breit. 的 块 黄 。 主 产 四 川 , 湖 北 、 安 徽 . 江 
苏 . 浙 江 、 河 南 等 地 。 辛 , 温 , 有毒 , 入 脾 、 胃 经 。 燥 湿 
化 痰 , 降 逆 止 哎 , 消 病 散 结 。 中 治 痰 饮 , 咳 晓 , 痰 胶 头 
痛 , 防暴 不 眠 , 恶心 呕吐 , 反胃 , 胸 腻 瘤 闷 , 腹胀 。 前 
服 :4.5 一 9 克 。 加 治 首 肿 未 省 鸡眼 , 研 末 调 数 ; 子 
宫颈 糜烂 外 伤 出 血 , 研 末 撒 患部 ;乳腺 炎 早 期 ,和 葱 
白 同 捣 , 塞 鼻 ,每 日 二 次 , 每 次 半 小 时 ; 急 、 慢 性 化 脓 
性 中 耳 炎 , 研 末 , 白酒 浸 24 小 时 , 取 上 清 液 滴 耳 ; 蛇 
咬 伤 , 鲜 品 的 甫 。 内 服用 制 半 夏 , 外 治 用 生 半 夏 。 反 
川 岛 . 草 鸟 \ 附 子 。 仙 半 夏 : 功 同 制 半 夏 而 性 较 平和 ， 
适用 于 体质 虚弱 的 患者 , 但 近 已 很 少 生产 和 应 用 。 
本 品 含 左旋 麻黄 碱 及 胆 碱 。 还 含 挥发 油 .B- 和 a- 氨 
基 丁 酸 、3,4 二 羟基 葵 甲 醛 、 尿 黑 酸 、8- 谷 省 醇 及 其 葡 
芍 糖 起 等 。 煎 剂 对 猫 实验 性 咳嗽 有 止咳 作用 。 醇 提 
液 对 大 鼠 实 验 性 砂 肺 有 一 定 治 疗 作 用 。 煎 剂 对 狗 有 
止 吐 作用 , 但 生 半 夏 有 催 吐 作用 , 催 吐 成 分 可 能 是 
3,4 二 羟基 芋 甲 醛 及 尿 黑 酸 ;如 加 漫 破坏 后 , 止 吐 作 
“用 仍 在 。 有 效 成 分 可 能 是 氨基 酸 、 葡 萄 糖 武 或 左旋 
麻黄 在 。 前 剂 还 能 降低 眼 内 压 。 所 含 的 7- 氨 基 丁 酸 
有 短暂 的 降 压 作用 ,临床 用 以 降低 血 氨 有效 。 

半天 吊 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 榕 须 之 别名 , 详 
该 条 。 

半月 障 眼科 病名 。 指 圆 肛 内 障 之 “色白 而 长 形 
如 半月 ,名 半月 障 "( 清 . 顾 锡 ( 银 海 指南 ) 卷 二 )。 详 
贺 矣 内 障 条 。 

半边 使” 见 《 贵 州 民 间 药 物 )。 为 赤 车 使 者 之 别 
名 , 详 该 条 。 

半边 花 " 见 ( 浙 江 民 间 幕 药 )。 为 半边 涟 之 别名 ， 
详 该 条 。 

半边 莲 ” 出 (本草 岗 目 ) 。 又 名 急 解 索 、 腹 水 草 、 细 
米 草 、 蛇 利 草 、 半 边 花 。 为 桔梗 科 植 物 半 边 莲 
Lobelia chinensis Lour. 的 全 草 。 分 布 长 江 中 、 下 游 及 
其 以 南 各 地 ; 主 产 江苏 安徽 .浙江 。 辛 、 淡 , 凉 。 清 
热 解毒 ,利水 消 肿 。@ 治 疗 疮 , 肿 毒 , 毒蛇 咬 伤 , 捣 计 
服 或 前 服 ,并 可 捣 烂 外 茵 , 蛇 咬 数 伤 口 周围 。@ 治 肝 
硬化 腹水 ,晚期 血吸虫 病 噬 水 , 肾炎 水 肿 。 煎 服 :9 一 
15 克 ( 鲜 品 30 一 90 克 )。 图 治 跌 打 扭 伤 肿 闹 , 湿疹 ， 
阁 瘤 。 的 数 。 本 品 含山 梗 菜 碱 、 山 梗 菜 酮 碱 、 山 极 菜 
醇 碱 、 异 山 梗 菜 酮 破 等 生物 碱 以 及 黄酮 乱 、 皂 碟 , 氨 
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基 酸 等 。 还 含 治疗 毒蛇 咬 伤 的 有 效 成 分 : 延 胡 索 酸 
钠 、 政 珀 酸 钠 对 羟基 荣 甲 酸 钠 。 淄 剂 对 麻醉 三 有 利 
尿 作用 , 并 可 兴奋 颈 动脉 体 化 学 感受 器 而 反射 地 兴 
奋 呼吸 中 概 。 上 述 作 用 可 能 与 其 中 所 含 的 山 梗 菜 碱 
有 关 。 本 品 大 剂量 可 引起 血压 下 降 , 可 使 小 鼠 出 血 
时 间 缩 短 。 体 外 对 金黄 色 葡萄 球菌 , 伤寒 、 副 伤寒 杆 
菌 , 大肠 杆菌 , 绿 腑 杆菌 及 福 氏 痢疾 杆菌 有 抑制 作 
用 。 对 某 些 致 病 真 菌 也 能 抑制 。 

半边 梳 ” 见 人 广东 中 草药 ) 。 即 半边 旗 , 详 该 条 。 

半边 旗 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 又 名 半边 梳 、 
半边 蕨 .半边 风 药 、 单 片 锯 。 为 风 尾 茧 科 植 物 半边 旗 
Pteris semipinnata L, 的 全 草 。 分 布 江西 、 福建、 台 
湾 广东、 广西 和 西南 地 区 。 苦 、 辛 , 凉 。 清 热 解毒 ， 
利 湿 ,止血 , 消 肿 。 外 治 痢疾 , 肠炎 , 黄 净 型 肝炎 , 急 
性 眼 结膜 炎 , 吐血 。 煎 服 :15 一 30 克 。 图 治 外 伤 出 
血 , 跌 打 肿 痛 痛 和 肿 疮 疝 ,湿疹 , 蛇 咬 伤 。 研 未 撤 、 捣 
甫 或 前 水 洗 。 地 上 部 分 含 1, 3- 二 羟基 -2, 5, 7- 三 四 
氧 基 -6- 羟 乙 基 呀 烷 , 1- 葡 萄 糖 候 (1, 3-Dihydroxy-2， 
5，7- rrimetroxy-6-hydroxyethglindane-1-gluecside ) 和 
3- 羟 基 -6- 卷 甲 基 -2, 5, 7- 三 甲 基 叫 烷 -1- 酮 等 。 黄 酮 
息 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抽 制 作用 。 

半边 藏 “ 见 (广西 药 用 植物 图 志 》。 即 半边 旗 , 详 
该 条 。 

半年 红 见 ( 江 苏 药 材 志 》。 
该 条 。 

半 阴 阳 见 杨 志 一 《生育 问题 》。 指 牛 殖 器 发 育 畸 
形 者 。 即 肉 雄 人 , 详 该 条 。 

半身 汗 ”证 名 。《 话 略 六 书 》 卷 二 十 : “半身 汗 者 ， 
汗 不 遍 身 ,或 上 或 下 或 左 或 右 ,力气 血 偏 衰 , 阴阳 不 
相 接 治之 候 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 九 :“ 夏 月 止 半身 出 汗 ， 
皆 气 血 不 充 ， 内 挟 寒 饮 所 致 , 储 枯 及 天 之 兆 也 。 大 
剂 十 全 大 补 、 人 参 养 荣 、 大 建 中 北 加 行经 葵 痰 药 治 
之 。 若 元 气 稍 充 ; 即 间 用 小 续 命 汤 一 剂 以 开发 其 表 ， 
或 防己 黄芪 汤加 有 川 乌 以 散 其 湿 。 “中医 临 证 备 要 》 以 
下 有 陂 瘫痪 证 , 汗 出 多 在 胸部 以 上 , 患处 无 汪 , 为 上 半 
身 汗 出 。 参见 偏 租 条 。 

半 含 春 ” 见 《本 草 纲目 》。 为 胡 瑞 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

半 苓 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 九 方 。 半 夏 
一 两 ( 破 如 豆 大 ), 猪 蕉 未 二 两 。 先 将 猪 苓 未 -两 炒 
六 信 色 黄 ,只 取 闵 政 为 末 , 吉 模 为 姑 ， 局 二 ,再 用 

另 猪 苓 末 一 两 同 炒 微 裂 , 入 人 钞 痊 养 之 , 每 服 三 十 到 五 
十 丸 ,空腹 酒 、 盐 汤 送 下 。 治 自 泽 。 

半 枝 莲 ” 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 )。 又 名 金 挖 综 、 
并 头 草 、 四 方 草 、 牙 刷 草 。 为 情形 科 植 物 半 枝 莲 
Scutellaria barbata Don 的 全 草 。 产 江苏 江西 .湖北 、 
四 川 等 地 。 微 苦 , 凉 。 清 热 解 毒 , 散 瘀 止血 , 利尿, 抗 
癌 。Q@ 治 痛 姜 , 疗 肿 ,毒蛇 咬 伤 。 内 服 并 捣 数 。 回 治 
肺 脓 疡 , 阑尾 炎 , 吐血 , 邮 血 , 血 痢 , 血 淋 , 晴 炎 水 肿 ， 
肝炎 , 肝 硬化 腹水 。@ 近 用 治 肺 癌 , 胃 肠 道 注 ,子宫 
人 颈 况 。 前 服 :15~30 克 ( 鲜 品 加 倍 )。 孕 妇 愤 用 。 本 
品 含 高 山 黄 蕉 素 、 高 山 黄 芭 址 . 红 花 素 、 异 红 花 素 、 半 


为 夹 竹 桃 之 别名 , 详 








梳 末 来 (Seuterulin) 等 。 浊 浸 剂 经 乙醚 提取 的 结晶 对 动 
物 有 利尿 作用 , 黄 蕉 素 丰 能 增加 脑 血 流量 , 抗 血 小 板 


聚集 ,临床 上 治疗 脑 血 管 病 后 瘫痪 有 较 好 疗效 。 


半 枫 荷 四 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 又 名 白 背 
枫 、 铁 巴掌 。 为 梧桐 科 植 物 翻 白 叶 树 Pterospermum 
heterophyllum Hance 的 根 。 分 布 江西 、 福建、 台湾 、 
广东 、 广 西 。 甘 , 淡 , 微 温 。 祛 风 除 湿 , 活血 通 络 。 治 
风湿 狂 痛 , 坐骨 神经 痛 , 腰 肌 劳损 , 半身 不 遂 , 跌 打 捍 
伤 。 内 服 :前 汤 ,15 一 30 克 ; 或 淄 酒 服 。 半 枫 荷 叶 : 
研 未 调 甫 , 治 外 伤 出 血 。@@ 见 《江西 草药 )。 为 枫 荷 
梨 之 别名 , 详 该 条 。 

半 胶 风 ” 病 证 名 。 指 一 侧 上 下 肢 或 两 下 肢 不 能 运 
动 的 疾患 。 八 指 左 侧 或 右 侧 肢体 不 能 随意 运动 ( 见 
《 医 贯 , 中 风 论 ))。 参 见 半身 不 迷 条 。@ 指 两 下 上肢 软 
弱 , 难 于 行动 。 多 由 肝 肾 精 血 亏损 ,或 肾 阴 肾 阳 俱 
虚 , 筋 骨 失 于 渚 养 所 致 。《 医 人 贯 中 风 论 ):“ 半 肢 风 
者 ,…… 又 有 一 -等 人 , 身 半 以 上 俱 无 盖 , 如 平 人 。 身 
半 以 下 ,软弱 膝 痹 ,小 便 或 汲 或 自 遗 .”" 多 诗 足 三 阴 经 
虚 证 , 治 宣 滋 阴 益 精 ,补肾 温 阳 。 用 地 黄 饮 子 等 方 。 
本 病症 可 见于 因 外 伤 、 炎 症 、 肿 痛 等 所 致 的 截瘫。 

半 架 牛 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 古 钩 有 之 别名 , 详 
该 条 。 

半 酉 丸 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 半 夏 、 桥 萎 仁 各 五 
黄 , 贝 母 .桔梗 各 二 两 ,可 沉 一 两 半 , 知 母 一 两 。 为 细 
末 , 生 姜 汁 者 糊 为 丸 。 治 湿 痰 在 骨 , 上 干 于 肺 ,发 为 
痰 嗽 , 兼 胸 肪 满 , 或 寒热 交 作 , 面 浮肿 。 

半 夏 丸 ”全 ( 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 七 方 。 半 夏 二 两 ， 
丁香 半 两 , 炮 姜 一 分 。 为 末 , 生姜 汁 者 面糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 十 五 丸 , 前 木瓜 盐 汤 ,不拘 时 送 下 。 治 
上 焦 冷 气 , 喷 栈 吞 酸 , 吐 沫 哎 逆 ,不 思 饮 食 。@@( 素 问 
病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 半 夏 一 两 ,雄黄 三 钱 。 为 
末 , 生姜 汁 浸 , 蒸 饼 为 丸 , 梢 桐 子 大 , 每 服 三 十 叉 。 治 
伤风 咳 次 , 喘 道 恶心。 若 已 吐 加 槟 构 三 钱 。 

半 夏 曲 出 《本 草 纲 目 )。 为 半 夏 加 面粉 . 姜 半 等 
制 成 的 曲 剂 。 苦 、 辛 , 平 。 止 咳 化 痰 , 消食 化 滞 。 治 
咳嗽 羔 多 , 呕 恶 , 食 积 , 泄 泻 。 煎 服 ( 布 包 ):6 一 9 克 。 

半 夏 汤 、@( 炙 枢 . 牙 客 篇 ) 方 。 又 名 半 夏 秋 米 汤 . 
半 夏 五 合 , 穆 米 一 升 。 水 前 服 。 功 能 化 羔 和 骨 。 治 
痰 浊 内 阻 , 冒 气 不 和 , 夜 不 得 卧 。 方 中 以 半 夏 和 胃 ， 
秋 米 化 涩 , 胃 和 则 卧 安 。@ 《伤寒 论 ) 方 。 即 半 夏 散 
第 一 方 , 取 散 二 方寸 已 ,水 芍 候 冷 徐 服 。 治 证 同 半 夏 
散 第 一 方 。@ ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 半 夏 , 考 门 
冬 名 五 两 , 吴 菜 黄 、 当 归 、 阿 胶 各 三 两 , 干 姜 一 两 , 大 
下 十 一 枚 。 为 粗 末 , 水 前 去 淳 ,加 白 蜜 ,分 四 次 温 服 。 

治 妊娠 九 月 , 卒 得 下 痢 , 腹 满 悬 急 , 胎 上 冲 心 , 腰 背 痛 
不 可 转 全 ,多 气 ， @O( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 方 。 半 夏 
一 升 ， 待 心 人 两 ， 干 姜 五 两, 甘草 、 人参、 细 辛 、 附 了 各 

二 两 , 罚 椒 二 。 为 粗 未 ， 水 前 ,分 三 次 服 。 治 脚气 
上 入 腹 ， 省 名 和 六 旨 下 气急 欲 绝 。 @ (各 各 二 多 要 方 ) 
卷 十 七 方 。 半 夏 -- 升 ,生姜 一 斤 , 杆 心 四 两 ,甘草 、. 厚 
朴 二 两 , 人 参 、 桶 皮 、 麦 门 冬 各 三 两 。 为 粗 未 , 水 前 ， 
分 四 次 服 。 治 肺 劳 虚 寒 , 心腹 冷 , 气 逆 , 胸 胁 气 满 , 从 
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胸 达 背 痛 , 忧 气 往来 , 呕 道 , 饮食 即 吐 , 虚 乏 不 足 。 人 @ 
《外 台 秘 要 ) 卷 八 引 范 汪 方 。 半 夏 一 升 ,生姜 -- 斤 , 酉 
皮 四 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 心腹 虚 冷 , 游 痰 气 上， 
胸 胁 满 , 不 下 食 , 哎 逆 , 胸中 冷 。@ 《外 台 秘 要 ) 卷 十 
二 方 。 半 夏 、 前 胡 、 炙 览 甲 各 三 两 , 生姜 四 两 , 桔梗 ， 
吴 荣 葛 , 炙 可 实 各 二 两 , 人 参 一 两 , 槟 郴 十 四 枚 。 水 
前 ,分 三 次 服 。 治 腹 内 左 助 疼 癖 硬 急 气 满 , 不 能 食 ， 
胸 背 痛 。 

半 夏 散 ”@ 《伤寒 论 ) 方 。 半 夏 、 桂 枝 、 灾 日 草 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 此, 日 三 次 ,冲服 。 治 少 阴 病 ， 
咽 中 痛 。@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 中 清 半 夏 、 
大 黄 各 一 两 ,前 胡 \ 槟 椰 、 炒 禁 仁 各 三 分 ,可 沉 ( 府 炒 ) 
半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 服 。 治 
交 黄 , 症 见 腹 下 满 痛 , 身体 发 黄 。 四 清 半 夏 、 射 干 . 升 
麻 、 习 角 各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 腿 四 钱 , 加 
生姜 半分 ,水 前 服 。 治 遇 旺 黄 , 症 见 喉 中 似 嘲 , 喘息 
不 调 , 四 肢 疼 闽 ， 言 语 不 正 ， 水 米 难 下 。@ 《校注 
妇 人 良 方 》 卷 四 方 。 姜 半 夏 、 陈 皮 、 人 参 、 大 上 腹 
皮 、 桂 心 各 三 分 ， 槟 构 一 钱 ， 赤 茯苓、 紫 攻 各 五 
分 - 加 生姜 少许 ， 水 前 服 。 治 脚气 上 攻 ， 心 腹心 
满 ， 饮 食 不 下 ， 哎 吐 不 止 。 

半 黄 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 六 方 。 天 
南星 、 半 夏 、 黄 蕉 各 等 分 。 为 末 , 姜 计 浸 碰 饼 为 丸 ,每 
服 四 十 至 五 十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 热 疼 , 其 色 赤 , 结 如 
胶 而 坚 , 多 烦 热 ,心痛 , 口 干 层 燥 , 襄 笑 , 脉 洪 者 。 

半 硫 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 半 夏 . 硫 
黄 各 等 分 。 为 细 末 , 与 生姜 计 同 歼 , 入 干 蒸 饼 未 , 的 
匀 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 至 二 十 丸 , 空腹 温 酒 或 











生姜 煎 汤 送 下 。 功 能 温 肾 逐 寒 , 通 阳 泄 池 。 治 心腹 


疙 癣 冷气 , 及 老年 虚 冷 便秘 , 或 寒 湿 久 泻 。 

半边 风 药 见 《 上 贵州 民间 药物 )。 为 半 决 旋 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

半边 头 风 ” 病 证 名 。 见 《 辨 症 录 .头痛 》。 边 , 指 边 
侧 。 即 偏 头痛 。 详 偏 头 痛 、 偏 头 风 条 。 

半 产 腹痛 ” 病 证 名 。 半 产 即 小 产 , 指 由 于 小 产 造 
成 的 腹痛 。 参 见 产 后 腹痛 条 。 

半身 不 随 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 )。 
即 半身 不 遂 , 详 该 条 。 

半身 不 遂 ”证 名 。 中 风 病 常见 症 之 一 。 一 作 半 身 
不 随 , 又 名 仿 枯 、 偏 风 。《 金 匮 要 略 ' 中 风 历 节 病 脉 证 
并 治 ):“ 夫 风 之 为 病 , 当 半身 不 遂 。《 类 证 治 裁 '. 中 
风 》 :半身 不 遂 , 因 气 血 不 至 , 故 痛 痒 不 知 。 经 司 : 营 
虚 则 不 仁 , 卫 虚 则 不 用 , 车 卫 俱 虚 , 则 不 仁 且 不 用 。 
亦 有 先觉 手足 麻木 , 逐渐 形成 者 , 多 由 葛 卫 先 豪 , 络 
肪 空虚 , 邪气 乘虚 而 入 ,或 因 气 虚 血 虚 , 或 肾虚 精 气 
不 足 等 所 致 。 主 症 为 一 侧 肢体 不 能 随意 运动 , 可 伴 
见 口 眼 喝 斜 ,语言 塞 混 等 症 。 治 宜 养 血 祛 风 . 温 经 通 
络 、 益 气 活血 补肾 益 精 等 法 。 选 用 大 秦 黄 汤 、 大 活 
络 丹 小 活络 丹 、 补 阳 还 五 汤 、 八 珍 汤 、 地 黄 饮 子 等 
方 。 并 可 配合 针灸 治疗 。 本 症 常见 于 脑 血管 意外 后 
遗 证 。 

半身 麻木 证 名 。 指 身体 半 部 肌肤 麻木 不 适 感 。 





《 什 斋 遗书 ' 麻 本 :麻木 须 分 左右 上 下 。 左 因 气 中 
之 血 虚 , 归 牌 汤 ; 右 因 血 中 之 气虚 , 黄芪 建 中 汤 。 左 
右 俱 麻木 , 十 全 大 补 汤 ; 上 身 麻木 , 清 阳 不 升 也 , 补 中 

气 汤 ; 下 身 脚 软 麻木 至 膝 者 , 肯 有 湿 疾 死 血 , 妨碍 
阳 气 不 得 下 降 , 故 阴 气 渐 道 而 上 也 ,四 物 汤加 人参 、 
牛 膝 、 巷 芯 仁 , 引 阳 气 下 降 ; 下 身 麻 木 , 脉 豁 大 无 力 ， 
宜 八 味 汤加 入 参 。”《 证 治 汇 补 ) 卷 三 : “左右 者 , 阴阳 
之 道路 。 左 半 手 足 麻 木 者 , 责 风 铸 与 血 少 ; 右 半 手足 
麻木 者 , 责 气 虚 与 湿 痰 5” 本 证 可 见于 准 髓 炎症 、 结 
核 、 外 伤 及 多 发 性 神经 炎 等 。 参 见 麻 木 条 。 

半 夏 中 窒 ” 病名 。 因 误 食 过 量 生 半 夏 而 出 现 中 毒 
症状 者 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 症 见 口 舌 作 
麻 , 咽 痒 热 灼 疼痛 , 甚 则 呼吸 急促 ,饮食 困难 ,严重 者 
可 致死 亡 . 治疗 初 宜 洗 胃 , 继 服 酷 加 姜 汁 、 浓 茶 、 重 
清 等 ,严重 者 宜 中 西医 结合 抢救 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 
载 解 半 夏 毒 药 有 生姜 . 干 姜 、 防 风 等 。 可 参考 。 

半身 不 遂 辣 ” 痛 证 之 --。( 疗 胀 玉 衡 半身 不 六 
冶 》:“ 心 主 血 , 疗 毒 入 于 血 分 , 故 易 攻心 ,此 冶 症 所 以 
发 型 也 。 若 疗 之 慢 者 , 冲 激 迟 缓 ,未 逆 于 心 , 留 滞 经 
络 , 或 在 于 右 ,或 在 于 左 ,为 半身 疼痛 ,或 麻痹 不 仁 。 
如 此 半身 不 遂 , 总 因 冶 毒 之 遗 害 也 。 治 之 者 , 见 有 冶 
筋 , 急 宜 刺 酸 ,然后 用 药 以 散 其 毒 ,活血 以 消 其 瘀 , 则 
疗 恨 既 拔 , 其 症 渐 痉 。 若 不 知 治 , 绵延 日 久 , 冶 毒 益 
深 , 势 不 可 遏 , 当 又 有 变 症 , 难 愈 锋 。 参 见 郊 条 。 

半 表 半 里 证 证 名 。 指 邪 既 不 在 表 , 也 不 在 里 ,而 
是 在 表 里 之 间 的 病 证 。 人 @ 指 少 阳 病 小 柴 胡 汤 证 。 
《伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 五 六 日 ,中 风 ， 
往来 寒热 , 胸 胁 将 满 , 嘿嘿 不 欲 饮食 , 心烦 喜 呕 ，…… 
小 柴 胡 汤 主 之 。《 伤 寒 论 条 辨 ) “往来 寒热 者 , 那 入 
躯 者 之 里 , 藏 府 之 外 , 两 夹 界 之 隙 地 , 所 谓 半 表 半 里 ， 
少 阳 所 让 之 部 位 。 故 入 而 并 于 阴 则 寒 , 出 而 并 于 阳 
则 热 , 出 入 无 常 ,所 以 寒热 间作 也 。 胸 胁 苦 满 者 , 少 
阳 之 脉 循 胸 络 胁 , 牙关 其 经 , 伏 饮 捕 聚 也 。 默 , 静 也 
胸 胁 既 满 , 谷 不 化 消 ,所 以 静默 不 言 , 不 需 饮 食 也 。 
心烦 喜 哎 者, 那 热 伏 饮 搏 胸 胁 者 涌 而 上 溢 也 。 和 参见 
少 阳 病 条 。 和 @ 指 温 疫病 那 在 募 原 的 病 证 。《 温 疫 论 、 
原 病 》:“ 雅 从 口 自 而 入 ,…… 低 于 夹 峭 之 内 ,去 表 不 
远 ,附近 于 骨 , 乃 表 里 之 分 界 ,是 为 半 表 半 里 , 即 针 经 
所 谓 横 连 膜 原 是 也 ,其 证 先 异 寒 ,后 壮 热 , 层 夜 发 
热 ,日 上 晴 益 其 ,头疼 身 痛 , 口 渴 , 脉 数 , 舌 红 营 白 , 或 苦 
如 积 粉 等 。 治 官 朴 利 湿 热 , 用 达 原 饮 。 人 参见 瘟疫 条 。 

半 夏 干 姜 散 《人 金 匮 要 略 》 方 。 半 夏 . 干 姜 各 等 分 。 
为 粗 来 ,每 服 一 方寸 已, 浆 水 前 服 。 功能 温 胃 止 呕 。 
治 十 呕吐 道 , 吐 泗 沫 。 

半 夏 左 经 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 半 
夏 、 万 根 、 细 辛 、 白 术 、 茯 苓 . 桂 心 .防风 、 炮 姜 、 黄 芬 、 
小 草 、 炙 甘草 、 柴 胡 . 麦 门 冬 各 三 分 。 为 粗 末 ,每 服 四 
大 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 更- 一 枚 ,水 前 ,空心 服 。 治 足 少 
阳 经 为 风寒 暑 湿 流 注 , 发 热 , 厢 胁 痛 , 头疼 眩晕, 呕吐 
宿 汁 , 耳 奏 , 惊 导 , 热 闷 , 心烦 ,上 气喘 满 , 肩 息 , 腿 阁 ， 
缓 纵 不 随 。 

半 夏 泻 心 汤 《伤寒 论 ) 方 。 半 夏 半 升 , 黄 蕉 , 干 
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姜 、 人 参 、 灾 甘草 各 三 两 , 黄连 一 两 , 大 惠 十 二 枚 
( 鸡 )。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 和 胃 降 逆 , 开 结 除 辣 。 
治 心 下 瘤 满 不 痛 , 或 干 哎 , 或 呕吐 、 肠 鸣 下 利 ; 近 代 也 
用 于 急性 胃 肠 炎 而 见 上 症 者 。 方 中 半 夏 \ 干 姜 温 降 
止 哎 , 黄 蕉 ,黄连 泄 热 消 辣 , 寒热 并 用 , 辛 开 苦 降 , 以 
和 胃 中 之 寒热 ;人 参 、 甘 草 、 大 刺 补 中 扶正 ,以 补 中 气 
之 虚 。 

半 夏 人 茯苓 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 半 夏 三 十 
铁 , 茯苓. 干 地 黄 各 十 八 铁 , 橘 皮 、 细 辛 、 人 人参、 芍药 、 
旋 覆 花 、 川 营 \ 桔 梗 、 甘 草 各 十 二 铁 , 生姜 三 十 匆 。 为 
粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 妊娠 恶 阻 ,心中 愤 闷 , 空 烦 
吐 逆 , 亚 闻 食 气 , 头 眩 重 ,四 肢 百 节 疼 烦 沉重 , 多 卧 少 
起 , 恶 寒 汗 出 , 疫 极 黄 瘦 。 

半 夏 人 茯 神 散 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 半 夏 、 茯 神 
各 一 两 二 钱 , 爆 天 麻 、 胆 南星 远志、 炒 酸枣 仁 、 陈 皮 、 
乌 药 \ 木 香 、 烽 磺 石 各 八 钱 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 水 前 
数 沸 , 加 生姜 汁 数 匙 , 空腹 和 深 服 。 治 疗 亡 因 思 虚 不 
遂 , 妄 言 妄 见 , 神 不 守 舍 , 初 病 神气 未 衰 者 。 

半 夏 厚 朴 汤 《人 金 广 要 略 》 方 。 半 夏 一 升 , 厚 朴 三 
两 ,茯苓 四 两 , 生姜 五 两 , 紫 苏 叶 二 两 。 水 煎 , 分 四 
服 ,日 三 \ 夜 一 服 。 功 能 行 气 开 郁 , 降 逆 化 痰 。 治 痰 
气 郁 结 , 咽 中 如 有 灾 资 , 咯 吐 不 出 ,吞咽 不 下 , 及 胸 胁 
满 韶 ,或 湿 疾 咳嗽, 或 呕吐 等 症 ;近代 也 用 于 食道 冶 
挛 , 竣 病 , 胃 神 经 官能 症 而 见 上 症 者 。 方 中 半 夏 化 痪 
开 结 ,和 胃 降 逆 , 序 朴 行 气 开 郁 ,下 气 除 满 , 同 为 君 
药 ; 苏 叶 助 半 夏 、 厚 朴 以 宽 胸 畅 中 , 宣 通 郁 气 , 茯苓 助 
半 夏 化 痰 ,生姜 助 半 夏 和 中 止 哎 , 同 为 臣 药 。 诸 药 合 
用 , 辛 以 散 结 , 苦 以 降 逆 , 辛 开 苦 降 , 化 羔 降 逆 , 则 疾 

气 郁结 之 证 可 解 。 

半 夏 桂 枝 汤 《〈 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 半 夏 、 白 芍药 
各 六 钱 , 穆 米 一 两 , 桂 心 四 钱 , 灾 甘 草 一 钱 , 生姜 三 
钱 , 大 囊 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 温 病 那 退 , 营 卫 
不 和 ,饮食 不 进 , 舌 滑 者 。 

半 夏 入 米汤 见 ( 兰 台 轨 范 ) 卷 七 。 即 半 夏 汤 第 一 
方 , 见 半 夏 汤 条 。 

半 夏 麻黄 九 《 金 匮 要 略 》 方 。 半 夏 、 麻 黄 各 等 分 。 
为 末 , 炼 蜜 和 丸 ,小 豆 大 ,每 服 三 丸 , 日 三 次 。 治 寒 饮 
停留 , 心 下 怪 。 

半 夏 温 肺 汤 《医学 发 明 卷 九 方 。 细 辛 、 橘 皮 、 桂 
心 \ 人 参 , 旋 覆 花 甘草、 桔梗 \ 芍 药 、 半 夏 各 五 钱 , 赤 
佚 苓 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 服 。 
治 脾胃 虚 塞 , 痰 饮 内 阻 , 胸 腹 气 冷 , 肠 鸣 , 口 吐 清水 ， 
胁 胁 胀 痛 , 不 欲 饮食 , 脉 沉 荡 细 人 迟 。 

半 夏 慕 香 汤 《 温 疫 论 补 注 ) 卷 上 方 。 半 夏 一 钱 五 
分 , 苟 香 、 炒 干 姜 , 茯苓 、 陈皮 、 炒 白术 各 一 钱 ,甘草 五 
分 。 加 生姜 少许 ,水 前 服 。 治 温 疫 下 后 , 骨气 虚 寒 ， 
呕吐 转 甚 , 进食 反 酸 者 。 

半 产 下 血 不 止 ” 病 证 名 。 多 因 倡 胎 复 损 胞 脉 或 竣 
血 残留 所 致 。 治 宜 调 补 骨 气 为 主 。 如 脾虚 者 兼 见 食 
少 纳 呆 , 腕 腹 饱 闽 , 方 用 四 君子 汤加 当归 、 熟 地 ;骨气 
下 陷 者 , 兼 见 辣 满 ,小腹 下 坠 , 方 用 补 中 益 气 汤 ; 因 六 
血 残 留 所 致 者 , 兼 见 下 血色 瞳 有 块 ,临床 应 注意 有 否 








胎盘 残留 ,如 属 残留, 可 按 胞 衣 不 下 处 理 或 结合 手术 
治疗 。 参 见 崩 漏 、 恶 圳 不 绝 条 。 

半 产 胞 衣 不 下 病 证 名 。 半 产 即 小 产 。 指 由 于 小 
产 造 成 的 胞 胡 不 下 。 参 见 胞 衣 不 下 条 。 

” 半 产 恶露 不 下 病 证 名 。 半 产 即 小 产 。 指 由 于 小 
产 造成 的 恶露 不 下 。 参 见 产 后 恶露 不 下 条 。 

半 夏 白术 天 麻 汤 、@ 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 黄 柏 , 干 
姜 各 二 分 , 天 麻 、 苍 术 、 茯 苓 黄芪 、 泽 泻 .人 参 各 五 
分 ,白术 、 炒 神曲 各 一 钱 , 半 夏 、 麦 芽 、 郴 皮 各 一 钱 五 
分 。 为 粗 来 ,每 服 半 两 ,水 衣 , 食 前 热 服 。 功 能 健 胜 
化 饮 , 定 风 止 至 。 治 痰 厥 头痛 , 咳 痰 稠 粘 ,头陀 烦 问 ， 
恶心 吐 道 , 身 重 肢 冷 ,不 得 安 卧 。 方 中 半 夏 爆 湿 化 
疼 ; 天 麻 升 清 降 浊 , 定 风 除 眩 ,二 药 是 治疗 风 痰 眩晕 
的 主 药 ; 辅 以 人 参 、 黄 货 、 白 术 、 苍 术 补 气 健 脾 ; 干 姜 
温 中 逐 寒 ; 桥 皮 神曲 ,麦芽 调 气 消食 ;茯苓 . 泽 泻 , 黄 
柏 泻 热 利 湿 。@ 《医学 心 司 ) 卷 三 方 。 半 夏 一 钱 五 
分 ,白术 、 和 天麻、 陈皮, 茯苓、 功 旗子 各 一 钱 , 灾 甘 草 五 
分 ,生姜 二 片 ,大 素 三 个 。 水 前 服 。 功 能 补 脾 燥 湿 ， 
化 次 燃 风 。 治 痰 腾 头 痛 , 胸 甩 多 痰 , 动 则 肪 尝 。 若 体 
虚 者 , 加 和 人参。 

半 夏 桂 枝 甘草 汤 《类 证 话 人 书 ) 卷 十 七 方 。 半 

夏 \ 桂 枝 、 炙 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 上 ,加 生 
姜 四 片 ,水 前 放 冷 , 少 少 含 咽 。 治 寒 绪 中 人 , 邪 伏 少 
阴 , 咽 痛 ,下 利 , 脉 微 弱 者 。 
， 半 表 半 里 热 不 得 卧 ” 病 证 和 名。 外感 不 得 卧 之 一 。 
指 那 搏 心胸 半 表 半 里 之 间 所 致 的 不 宁 症 。( 症 因 及 
治 } 卷 三 :“ 半 表 半 里 不 得 卧 之 定 。 太 阳 病 二 三 日 不 
得 卧 , 心 下 闭 结 , 汗 吐 下 后 , 反复 其 个 , 心中 例 恢 者 ， 
太阳 经 半 表 半 里 热 也 ; 咽 爆 口 干 ,发 热 汗 出 , 烦躁 不 
眠 , 阳 明 经 半 表 半 里 热 也 ;往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 ,心烦 
喜 鹃 ,不 得 眠 , 少 阳 经 半 表 半 里 热 也 。.…… 半 表 半 旦 
不 得 甲 之 治 :太阳 者 ,羌活 冲 和 汤 ; 少 阳 者 , 小 柴 胡 汤 
合板 子 豆 政 汤 ; 阳 明 者 ,人 竹 叶 石 谊 汤 合 知 母 万 根 汤 。” 
参见 不 冶 条 。 

汁 沫 ” 指 腹 腔 内 洲 留 的 液体 。( 灵 枢 . 百 病 始 生 》: 
“ 伟 胀 则 肠 外 之 汁 沫 追 聚 不 得 散 , 日 以 成 积 。” 

汇通 派 ”中 西医 汇通 派 的 简称 。 详 见 该 条 。 

汇 刊 经 验方 、 医 方 从 书 。 清 . 毛 世 洪 等 辑 。 由 书 
商 汇 刻 刊行 。 又 有 《 汇 刻 经 验 良 方 )、( 经 验 良 方 汇 
编 ) 等 名 。 主 要 包括 ( 便 易 经 验 集 )、《 续 刊 经 验 集 )、 
《时 氏 ( 天 士 ) 经 验方 》( 张 卿 子 经 验方 )《( 几 希 录 附 
方 )、( 敬 信 录 经 验方 )《 良 方 拒 要 》 《济世 养生 集 ) 等 
多 种 以 验方 为 主 的 著作 。 由 于 这 类 方 书 的 选 方 较为 
实用 , 书 商 争 相 汇 刻 ;同一 书 名 ， 选 齐 的 种 关 可 从 数 
种 至 十 余 种 不 等 。 

汇集 经 验方 ” 见 十 甩 山 房 方 书 三 种 条 。 

汇 刻 经 验 良 方 ” 见 汇 刊 经 验方 条 。 

汉 医 日 本 称 中 医 为 汉 医 或 汉 方 医学 。 我 国医 学 
传 入 日 本 已 有 一 千 多 年 的 历史 ,这 期 间 两 国医 学 交 
流 不 断 发 展 。 日 本 研究 汉 医 的 著作 比较 丰富 , 现在 
还 有 不 少 研究 汉 医 的 学 术 团体 , 并 出 版 不 少 有 关 汉 
方 医学 的 杂志 。、 
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汉 防 已” 出 《药性 论 );。 即 防己 , 详 该 条 。 

汉 桃 叶 见 《 广 西 中 草药 )。 为 七 叶 莲 之 别名 , 详 
该 条 。 ， 

汉 方 医学 ” 见 汉 医 条 。 

汉 方 简 义 ” 书 名 。 王 导 达 撰 。 作 者 将 《伤寒 论 》 
113 方 基本 上 按 ( 尚 论 篇 的 篇 次 ,对 各 方 的 方 义 、 配 
伍 应 用 、 加 减法 \ 药 物 的 作用 等 分 别 作 简要 的 阐 析 。 
作者 根据 张仲景 * 因 病 立方 "的 原则 , 病 、 方 兼 释 。 其 
释 病 部 分 本 于 《伤寒 尚 论 辨 似 》, 释 方 部 分 宗 于 《本 经 
朴 证 》, 书 末 附 汉 方 补遗 三 方 , 1955 一 1956 年 , 本 书 
分 别 由 新 医书 局 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

汉 方 新 解 ” 书 名 。 日 本 汤 本 求 真 撰 。 扎 年 不 详 。 
作者 意 在 以 西医 学 理论 解说 中 医 (尤其 针对 张仲景 
学 说 ),“ 以 期 东西 两 派 医学 之 融合 统一 ”全 书 收 方 
110 首 ,主要 系 仲 景 方 。 每 方 除 述 药 物 、 剂 量 、 用 法 
外 ,更 分 治 验方 证 概 说 、 腹 证 、 图 解 、. 适 应 证 等 项 。 
每 药 均 详 其 现代 药理 , 并 博 引 中 日 医家 之 说 ,于 张 促 
景 和 吉 益 东 润 之 立论 尤为 推崇 。 书 中 重视 腹 诊 , 其 
诊断 “以 腹 证 为 主 , 脉 证 次 之 , 此 外 自觉 他 觉 证 状 又 
次 之 ”"。 对 瘀 血 证 颇 多 阐发 , 自 谓 对 下 竣 面 丸 、 大黄 
麻 虫 丸 、 抵 当 丸 解说 最 具 心 得 。 现 有 1930 年 徐 柏 生 
译本 。 

汉 防 己 汤 即 防己 黄 区 汤 ， 见 该 条 。 

汉 医 讲义 录 即 《 汉 方 医学 指南 )。 详 该 条 。 

汉 方 医药 全 书 ” 见 皇 汉 医药 全 书 条 。 

汉 方 医学 指南 “” 书 名 。 又 名 《 汉 医 讲义 录 》。 朝 鲜 
族 李 常 和 著 于 1941 年 。 全 书 共 四 册 。 第 一 册 论 述 
民族 医学 的 基础 理论 ; 第 二 、 三 、 四 册 论 述 了 内 、 
外 、 妇 、 儿 科 疾 病 的 临床 治疗 。1945 年 间 岛 医药 
协会 出 版 。 

汉 药 良 劣 鉴 别 法 ” 书 名 。1 册 。 日 本 :一 色 直 太 
郎 编 于 1929 年 。 本 书 收 载 并 介绍 了 200 余 种 中 药 
药材 的 有 关 炮 制 、 鉴 别 等 内 容 。 现 有 《 皇 汉 医 学 从 
书 ) 本 。 : 

宁 志 丸和 @@( 仁 毅 直 指 方 论 ? 卷 十 一 方 。 人 参 、 酸 
惠 仁 ( 酒 浸 ) 茯苓 、 柏 子 仁 当归、 远志 ( 酒 浸 )、 茯 神 、 
石 音 蒲 、 正 珀 各 五 钱 ,乳香 .朱砂 各 三 钱 。 为 细 末 , 炼 
守 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 后 束 汤 送 
下 。 治 性 刷 , 惊 性 , 癫 靖 。@ 《 世 医 得 效 方 》 卷 八方 。 
人 参 、 茯 苓 ,当归 、 石 营 蒲 、 乳 香 、 炒 酸 忒 仁和 名 半 两 。 
为 细 末 , 男 用 朱砂 一 两 , 绢 襄 线 扎 , 再 取 猪 心 一 枚 , 竹 
刀 剖 开 去 血 , 入 朱砂 於 猪 心 内 , 用 线 缚 合 ; 甜 答 过 重 
店 , 麻 皮 扎 定 , 同 无 灰 酒 二 升 , 入 银 器 或 砂 钠 内 者 , 者 
至 酒 尽 , 取出 朱砂 另 研 , 将 猪 心 用 竹刀 细 切 , 砂 盆 内 
研 烂 ,再 入 前 药 末 及 朱砂 、 刺 肉 为 丸 , 少 留 朱 砂 为 衣 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ， 人 参 前 汤 送 下 。 治 心气 不 
足 ,精神 民 愧 , 喜 怒 不 常 ,语无伦次 。 

宁 志 过 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 五 方 。 酸枣 仁 
( 微 炒 )、 人 参 各 一 两 ,朱砂 (水 飞 研 细 ) 半 两 ,乳香 (以 
乳 钵 坐 水 盆 中 研 ) 一 分 。 研 末 和 和 匀 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 
大 ,每 服 一 粒 , 空腹 、 临 卧 温 酒 或 囊 汤 化 下 。 治 心脏 
亏 虚 ,神志 不 守 , 钨 怖 惊 惕 , 常 多 怖 人 攀 , 易于 健忘 , 睡 











卧 不 宁 , 夜 多 晋 梦 。 

宁 肺 汤 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 人 参 、 当 
归 、 白 术 、 熟 地 黄 、 川 苟 、 白 芍药 、 五 际 子 、 麦 门 冬 、 桑 
白 皮 、 茯 苓 、 灾 甘草 各 一 钱 , 阿胶 ( 蛤 粉 炒 ) 各 一 钱 半 。 
加 生姜 五 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 荣 卫 俱 虚 ,发热 自 汗 ， 
肺 气喘 急 , 咳嗽 痰 泛 。 

宁 嗽 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 脏 腑 门 ) 卷 一 方 。 桔 梗 、 
半 夏 、 析 党 、 陈 皮 、 前 胡 、 万 根 、 桑 白 皮 、 茯 苓 、 
苏 叶 、 铸 仁 、 甘 草 。 加 姜 、 囊 ， 水 前 服 。 治 外 感 风 
寒 而 致 的 咳 同 。 

宁 嗽 谊 《古今 医 鉴 ) 卷 七 引 京师 方 。 天 门 冬 (去 
心 ) 半 斤 ,杏仁 (去 皮 )、 百 部 ,百合 、 贝 母 (去 心 )、 白 术 
各 四 两 , 款 冬 花 五 两 , 紫 莞 三 两 。 上 药 捣 碎 ,用 长 流 
水 二 十 碗 , 前 至 五 碗 ; 滤 酒 再 前 ,如 是 者 三 次 , 共 得 药 
汁 十 五 硫 , 入 馅 糖 半 斤 、 蜜 一 斤 , 再 熬 ; 又 入 阿胶 、 长 
苓 细 末 各 四 两 ,和 义 为 吝 ,每 服 三 至 五 是 。 治 阴 虚 咳 
嗽 , 火 动 咯血 。 

宁 坤 秘籍 ” 书 名 。 又 名 (竹林 寺 女 科 》。 实 际 上 是 
题名 《竹林 寺 女 科 ) 的 传 本 之 一 。3 卷 。 竹 林寺 僧 
撰 。 清 代 刊 行 。 卷 上 载 妇 科 91 症 , 79 方 ; 卷 中 、 下 
为 产后 生化 汤 论 及 经 验 良 方 。 本 书 另 有 收 载 妇 科 
110 症 或 110 症 等 多 种 传 本 , 书 名 亦 有 所 改动 ,而 内 
容 则 以 91 症 本 为 基础 。 

宁 嗽 金 丹 见 《 十 药 神 书 》。 即 太平 丸 第 一 方 , 见 
太平 九条 。 

宁 嗽 化 痰 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 桔 梗 、 
可 沉 ( 柳 炒 )、 半 夏 ( 姜 汤 泡 ) 、 陈 皮 、 前 胡 、 葛 根 、 茯 苓 、 
炒 查 仁 、 桑 白 皮 、 麻 黄 ( 冬 季 加 ,夏季 减 ) 各 一 钱 , 紫 苏 
一 钱 二 分 ,甘草 四 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 感冒 
风寒 ,咳嗽 鼻塞 。 

”人 穴 指 脸 穴 。( 素 问 : 气 
之 所 由 行 也 。” 见 脸 穴 条 。 

穴 会 ” 即 脸 穴 。《 素 问 . 
五 穴 会 。 见 脸 穴 条 。 

穴位 ”俗称 穴道 。《 内 经 》 名 脸 ( 俞 . 输 )、 气 穴 。 
《针灸 甲乙 经 》 又 名 孔 穴 。 即 脸 穴 。 俞 有 输 注 的 含 
义 , 穴 有 空隙 的 意思 。 为 人 体 脏腑 经 络 气 血 输 注 出 
入 的 处 所 。 它 通过 经 络 与 脏腑 密切 相关 , 可 反应 各 
耻 腑 生理 或 病理 的 变化 , 也 可 接受 各 种 刺激 (如 针 、 
灸 、 按 摩 \、 电 针 、 药 物 注射 等 ) 以 调整 各 脏腑 机 能 这 到 
治疗 的 效果 。 闪 位 分 经 穴 和 经 外 穴 两 大 类 。 此 外 ， 
没有 固定 位 置 , 随 病 痛处 和 压痛 点 而 取 的 称 阿 是 穴 。 
参见 各 条 。 

穴 室 ” 空 ， 二 与 孔 通 ， 即 孔 穴 。 《 素 问 ， 气 府 论 》: 
“分 之 所 在 穴 空 ,参见 脸 穴 条 。 

穴 俞 ”出 《 素 问 .生气 通天 论 )>。 即 脸 穴 , 见 该 条 。 

穴道 ”出 《太平 圣 惠 方 )》。 即 脸 穴 , 见 该 条 。 

羡 脸 都 数 ” 见 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 条 。 

穴位 磁 疗 法 ”利用 磁场 作用 于 人 体 经 络 穴位 的 一 
种 治疗 方法 。 又 称 磁 穴 疗法 、 经 络 磁场 疗法 等 。 具 
有 镇静、 止痛 、 消 炎 、 降 压 等 作用 。 操 作 时 ,使 用 不 同 
大 小 、 强 度 的 磁 片 或 磁 珠 置 放 在 有 关 穴 位 表面 ,以 产 


闪 论 ):“ 三 百 六 十 五 穴 , 针 
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生 恒 定 磁场 。 临 床 上 对 于 局 限于 浅 部 的 病变 , 可 以 
用 单 置 法 , 即 只 用 一 块 磁 片 , 将 其 极 面 正 对 治疗 部 
位 ;为 了 使 磁力 线 充 分 穿 过 治疗 部 位 , 可 以 用 对 置 
法 ,即将 两 块 磁铁 片 的 异 名 极 面 以 相对 方向 贴 散 到 
治疗 穴位 上 , 如 内 关 - 外 关 , 内 膝 眼 -外 膝 眼 等 ;也 可 
以 用 并 置 法 , 即 用 相距 较 近 的 穴位 ,根据 同名 极 相 斥 
的 原理 , 可 使 磁力 线 深 达 内 部 组 织 器 官 。 磁 疗 剂量 ， 
一 般 年 轻 壮实 者 用 中 、 大 剂量 (4000 ~ 6000GS; 
6000GS 以 上 )， 反 之 用 小 剂量 (4000GS 以 下 )。 但 
对 白细胞 总 数 在 4000 以 下 、 急 性 严重 疾患 、 体 质 
极度 衰弱 、 皮 肤 省 破 或 经 初次 磁 疗 后 有 明显 副作用 
者 忌 用 。 

穴位 注射 疗法 ” 即 水 针 疗 法 , 见 该 条 。 

穴位 封闭 疗法 ” 指 用 注射 药物 , 主要 为 普 鲁 卡 因 
等 局 部 麻醉 剂 的 水 针 疗 法 。 见 水 针 疗 法 条 。 

穴位 结扎 疗法 ” 即 穴 位 刺激 结扎 疗法 , 见 该 条 。 

穴位 贴 数 疗法 ”应 用 对 皮肤 具有 刺激 性 的 药物 圳 
贴 于 脸 穴 或 病变 部 位 ,使 之 局 部 充血 或 起 泡 的 治疗 
方法 。《 针 灸 资 生 经 》:“ 治 症 之 方 甚 多, ……: 乡 居 人 
多 用 旱 莲 草 推 碎 , 署 于 手掌 上 --- 夫 当 两 筋 中 , 以 古文 
钱 压 之 , 系 之 于 故 访 , 未 儿 即 起 小 泡 , 谓 之 天 灸 。" 贴 
甫 药物 常用 的 有 鲜 旱 姻 草 、 鲜 毛 划 、 斑 歼 、 胡 椒 粉 、. 若 
泥 或 成 药 丁 桂 散 等 。 贴 甫 时 间 应 视 病 情 、 究 位、 药物 
和 治疗 要 求 而 定 。 如 发 后 水 泡 即 应 弃 药 , 并 用 消毒 
针 刺 破 放出 液体 , 涂 以 龙 胆 紫 , 外 用 敷料 保护 , 以 防 
感染 - 本 法 适用 症 很 广 , 但 多 用 于 慢性 发 作 性 的 疾 
病 。 

穴位 压痛 诊断 法 ”是 根据 经 络 学 说 的 理论 ， 用 拇 
指 或 食指 的 指 腹 在 经 络 穴 位 上 按压 或 滑动 ， 以 发 现 
讨 痛 ， 凹 陷 或 结 节 等 现象 ， 并 进行 分 析 综 合 ， 借 以 
诊断 疾患 的 一 种 方法 。 | 

穴位 刺激 结扎 疗法 ”在 针灸 穴位 上 行 手 术 切 开 并 
刺激 与 结扎 少量 组 织 的 治疗 方法 。 操 作 时 , 将 选 定 
施 术 部 位 常规 消毒 和 局 麻 , 在 穴位 旁 开 1.5~2.5 厘 
米 处 作 -- 0.3 -0.5 厘米 的 与 经 络 走向 垂直 的 切口 ， 
用 血管 钳 斜 播 至 穴位 下 方 肌 层 中 , 加 压 按 摩 至 有 麻 
胀 感 ,再 以 三 角 颖 针 带 羊 肠 线 自 切 口 处 进入 , 由 深 
层 穿 过 , 至 对 侧 1.5 一 2.5 厘米 处 穿 出 ,再 经 原 处 刺 
入 ,内 线 至 原 切口 处 穿 出 , 结扎 羊 肠 线 , 剪除 线头 , 埋 
入 皮 内 ,包扎 国定 。 实 证 紧 扎 , 虚 证 轻 扎 。15 ~ 20 
天 施 术 一 次 。 结 扎 时 注意 无 菌 操 作 , 防止 伤 口感 染 ， 
并 须 避 开 重 要 血管 和 神经 。 有 轻 度 反应 ,无 需 处 理 ; 
重 者 , 应 及 时 治疗 。 本 法 主要 用 于 小 儿 麻 疗 后 遗 症 ， 
对 支气管 哮 跨 消化 性 溃疡 等 亦 可 使 用 。 

冯 水 ”近代 医家 。 字 权 莹 ,浙江 桐乡 人 。 幼 时 随 
父 入 刑 从 杨 伯 庚 习 医 , 研习 《 郁 谢 麻 科 合 壁 》， 据 以 
治 疹 ， 每 获 奇 效 。1931 年 与 萧 龙 友 等 合资 重印 。 
谓 麻 疹 无 不 涉及 咽 痛 者 ， 当 达 表 透 那 ， 不 可 惟 务 流 
腻 。1915 年 从 《 医 方 类 聚 》 辑 出 《 龙 树 鞭 萨 眼 论 》 
两 卷 刊行 。 

冯 珍 ”宋代 医生 。 ,生平 不 详 。 著 有 (《 难 经 注 )》 

一 书 。 














冯 信 西汉 时 期 医生 。 当 过 太仓 长 (一 说 太仓 马 
长 )。 苗 川 王 派 址 他 向 淳于 意 学 习 ， 医 术 得 到 很 大 
提高 。 

冯 元 成 ” 见 冯 时 可 条 。 

冯 文 智 (953 一 1012) 北宋 医 官 。 并 州 ( 今 山 西 太 
原 ) 人 。 世代 业 医 。 自 幼 学 习 医 学 ,976 一 983 年 ( 太 


平 兴国 年 间 ), 应 试 补 翰林 医学 , 后 转 为 医 官 。 先 后 “ 


任 尚 药 奉 御 、 输 林 医 官 院 一 使 等 职 。 

汉 浪 张 (十 七 世纪 )” 清 代 医 家 。 字 楚 眶 。 浙 江海 
盐 人 。 先 业 儒 , 后 长 期 业 医 , 医术 较 精 ,尤其 长 于 儿 
科 。 先 后 经 三 十 年 , 编 成 《 汉 氏 锦 讲 秘 录 ) 一 书 , 内 容 
丰富 ,涉及 内 、 外 、 妇 , 儿 \ 药 性 , 脉 诊 等 多 方面 。 主 张 
医道 不 可 不 深 知 , 强调 辨证 论 治 。 其 著述 影响 到 越 
南 , 深 受 越南 医生 敬仰 。 

冯 时 可 ”明代 官 更 。 字 敏 镍 ,号 元 成 。 华 亭 ( 今 上 
海 市 松江 ) 人 。 隆 庆 五 年 (1571 年 ) 进 士 , 曾 任 按察 
使 等 官职 。 著 述 不 少 , 在 医学 方面 ,有 《上 池 杂 说 )- 一 
卷 《 众 妙 个 方 ) 等 书 。 

冯 国 镇 ”明代 医家 。 河 南 洛阳 人 。 长 于 小 儿科 ， 
九 十 余 岁 时 , 仍 很 健康 。 著 有 ( 辣 疹 规 要 》、《 幼 幼 大 
多 ) 等 书 , 皆 佚 。 

冯 敏 昨 ” 见 冯 时 可 条 。 

冯 楚 瞻 。” 见 冯 兆 张 条 。 

冯 氏 锦 襄 见 冯 氏 锦 讲 秘 录 条 。 

冯 氏 锦 襄 秘 录 ”从 书 。 又 名 ( 汉 氏 锦 赛 )。50 卷 。 
清 ' 冯 兆 张 撰 于 1702 年 。 包 括 ( 内 经 繁 要 》《 杂 症 大 
小 合 参 》《 脉 决 纂 要 )、《 女 科 精 要 》 《外 科 精 要 》《 药 


，” 按 》、《 辣 疹 全 集 )、《 杂 症 痘 疹 药 性 主治 合 参 ) 八 种 。 


分 别 介绍 基础 理论 , 脉 诊 , 药物 , 内、 儿 、 妇 、 外 科 病 证 
证 治 。 冯 氏 汇 选 各 家 精 要 , 参 以 已 见 ,重点 介绍 临床 
各 科 , 对 于 儿科 辣 疹 论述 尤 详 。 全 书 内 容 丰 富 , 收集 
民间 效 方 亦 较 多 。 

冯 了 性 风湿 跌 打药 酒 ”经 验方 。 见 《中 华人 民 共 
和 国药 典 )(- -部 )。 丁 公 芯 2500 克 , 桂 枝 、 麻 黄 、 美 
活 ,当归 、 川 营 、 白 芝 、 补 骨 脂 、. 乳 香 、 猪 牙 皂 .苍术 、 厚 
朴 、 香 附 \ 木 香 白术、 山药 、 黄 丝 子 、 小 苘 香 . 苦 查 仁 、 
泽 海 .五 灵 脂 、 牡 丹 皮 ,. 没 药 各 7.5 克 , 陈皮 13.1 克 ， 
模 沉 5 蒜 , 黄精 20 克 , 春 砂 16 克 。 酒 剂 , 每 服 10 一 
15 毫升 ,一 日 二 至 三 次 , 饭 前 服 ;外 用 ,所 患处 。 功 
能 祛 风 除湿 ,活血 止痛 。 治 风寒 湿 兽 ,手足 麻木 , 腰 
腿 酸 痛 , 跌 扑 损伤 。 

讨 盐 生 ”旧病 名 。《 女 科 辑 要 ) 卷 五 :“ 儿 手 先 出 
者 , 名 日 讨 盐 生 。” 相 传 产 时 儿 手 先 下 , 产 婆 以 盐 半 分 
涂 儿 手心 , 儿 手 即 缩 回 , 故 名 讨 盐 生 。 相 当 于 横 产 。 
此 法 现 已 废 用 。 参 见 横 产 条 。 

训 冯 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 即 煤 痊 ， 
见 该 条 。 

必 齐 ” 齐 , 通 剂 。 指 必须 服用 的 药剂 。《 素 问 , 汤 
液 柄 醴 论 ):“ 必 齐 毒 药 攻 其 中 ,”《 素 问 : 玉 版 论 要 》: 
“ 必 齐 主治 。 一 说 : 必 为 火 之 形 近 误 字 , 必 齐 即 火 齐 。 

必 胜 汤 。 全 人 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 三 十 四 号 小 
畜 方 。 红 花 、 香 附 各 四 分 ,桃仁 大黄、 贝 母 . 山楂 .未 
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芍药 .青皮 、 五 灵 脂 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 疗 证 因 于 血 
实 者 。@《( 医 宗 金 鉴 : 痘 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 六 方 。 
大 黄 、 荆 草 穗 、 赤 芍药、 青皮 、 生 地 黄山 档 、 木 通 、 炒 
和 牛 萝 子 、 桃 仁 、 紫 花 地 于、 蝉 赔 、 葛 根 、 地 龙 、 红 
花 、 芦 根 。 水 前 服 。 治 冶 已 见 点 ， 复 隐藏 不 见 ， 属 
火 毒 内 攻 者 。 

必 胜 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 熟 地 
黄 小 获 、 人参. 炒 藕 黄 .当归 、 川 营 、 乌 梅 各 一 两 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 服 。 治 吐血 邮 血 , 哎 血 咯血 。 
全 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 大 黄 、 槟 权 、 白 率 牛 各 一 钱 ， 
粉 霜 一 钱 五 分 。 为 未 ， 体 壮 者 作 五 服 ， 虚 者 作 七 
服 ， 以 生姜 四 两 捣 汁 ， 赤 砂糖 三 钱 ， 加 水 和 勾 ， 睡 
前 温 服 。 治 大 麻风 ， 血 热 秘 结 ， 脏 腑 不 通 。 

必 效 方 《 林 病 源流 尼 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 五 味 
子 四 钱 ， 贝 母 、 桥 萎 各 五 钱 , 杏仁 、 苏 梗 、 天 门 冬 各 一 
两 , 款 冬 花 八 钱 , 葱白 七 根 , 川 椒 每 岁 一 粒 。 为 末 , 入 
猪 肺 中 , 荷 叶 包 蒸 熟 , 五 更 作 一 次 食 尽 , 否则 留 第 二 
日 五 更 青 食 , 同 淡 烧 酒 食 , 食 完 再 饮 陈 酒 少 许 , 安 臣 
至 晓 。 治 和 久 咳 不 止 。 

必 效 散 ”@ 《证 治 准绳 :类 方 ) 第 八 册 方 。 白 矶 .大 
黄 各 等 分 。 为 细 末 , 涂 患 处 , 然后 以 温水 激 时 之 。 治 
口 麻 。@ (证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 方 。 硼 砂 二 钱 半 , 轻 
粉 一 钱 , 魔 香 五 分 ,巴豆 (去 心 膜 ) 五 粒 , 槟 椰 一 个 , 斑 
歼 ( 去 足 怒 , 同 糯米 炒 ) 十 四 个 。 为 末 , 鸡蛋 二 个 去 黄 
用 清 ,将 药 装 入 壳 内 , 以 湿 纸 数 层 糊口 , 蒸 熟 取出 了 晒 
干 , 研 细 , 每 服 五 分 至 一 钱 , 清晨 用 炒 生 姜 酒 送 下 。 
治疗 病 , 气 血 不 亏 , 内 有 病 核 未 去 。 伟 《 医 宗 金 鉴 .外 
科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 四 方 。 川 模 皮 四 两 , 海 桐 皮 大 
黄 各 二 两 , 百 药 前 一 两 四 钱 , 巴豆 (去 油 ) 一 钱 五 分 ， 
斑 莹 一 个 ,雄黄 、 轻 粉 各 四 钱 。 为 极 细 末 , 用 阴阳 水 
调 药 ,将 癣 抓 损 , 薄 荆 , 药 干 必 待 自 落 。 治 瘤 郊 之 久 
闫 者 。 

必 效 饮 子 〈《 传 信 适 用 方 ) 卷 二 引 王 景 明 方 。 器 票 
壳 、 木 香 各 二 钱 半 , 炙 甘 草 、 地 榆 各 二 钱 。 为 末 , 每 服 
二 钱 , 米 饮 调 下 。 治 赤 白 病 疾 。 

写 古 通 汽 。 外 排泄 。《 素 问 :五脏 别 论 》:“ 夫 骨 、 
大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 胱 ,此 五 者 ,天气 之 所 生 也 , 其 气 
象 天 , 故 写 而 不 藏 。@ 针 刺 手 法 之 一 。 与 补 相 对 。 
《 素 问 :血气 形 志 篇 ):“ 然 后 写 有 余 , 补 不 足 。” 

永 类 铃 方 ” 书 名 。22 卷 。 元 : 李 仲 南 所 于 1331 
年 。 作 者 出 于 寿 亲 养老 之 孝道 , 检 击 今 医 书 , 并 以 
脉 病因、 证 增 为 五 事 , 铃 而 为 图 ,予以 贯 串 , 编 成 此 
书 。 所 论 多 本 医 经 , 伤寒 有 法 , 杂 病 多 方 。 引 文 翔实 
丰富 , 且 注 明 出 处 。 其 中 卷 22 折 伤 门 内 容 尤 为 精 
详 , 对 各 类 骨折 与 关节 脱位 的 整 复 手法 作 了 较为 详 
尽 的 记载 ,对 后 世 整 骨 术 的 发 展 有 一 定 影响 。 建 国 
后 有 影印 本 。 

司 气 ， 运 气 术语 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 ) 等 。 司 ， 
主 司 ; 气 , 五 运 之 气 或 三 阴 三 阳 六 气 。 司 气 , 主 司 岁 
运 的 五 运 六 气 。 

司 地 ”运气 术语 。 出 ( 素 问 ,本 病 论 )。 即 在 泉 。 
参见 司 天 在 泉 条 。 






































司 医 ”隋唐 时 期 医 官职 称 。 置 尚 药 局 中 , 掌管 分 
疗 众 疾 的 医事 , 共 设 4 名 ,官阶 正八 品 下 。 其 助手 为 
佐 ,10 人 ,官阶 正 九 品 下 。 

司马 隆 ”明代 医家 。 字 季 平 。 祖 籍 咸宁 ( 今 陕 西 
长 安 ) 人 ,后 随 父 元 享 迁 居 江 宁 , 继 父 业 , 擅 医 术 。 勤 
读 人 内经》 及 朱 李 诸 家 著作 。 善 辩 医 理 , 人 皆 悦 服 。 
遇 危 病 , 必 潜 心静 思 , 探求 病源 , 治之 而 已 。 遇 疫病 ， 
虽 亲 族 睛 避 , 亦 诊 视 不 轰 。 

司空 早 ” 唐 代 医 生 。 曾 任 主管 户籍 地 方 官 ,河中 
广 乡 ( 今 山 西 眶 乡 ) 人 。 撰 有 治疗 风 疾 的 方 书 《发 焰 
录 》1 卷 , 佚 。 

司马 子 微 即 司马 承 桢 。 见 该 条 。 

司马 承 桢 人 和 名 。 唐 代 道 士 。 字 子 微 。 温 州 人 。 
师 事 潘 师 正 , 学 如 订 导 引 之 术 , 颇 著 成 效 。 武 则 天 
(公元 690 年 ) 至 玄宗 (公元 750 年 ) 之 间 , 曾 多 次 被 
召见 。 后 定居 于 王 屋 山 。 卒 年 人 十 九 岁 , 谥 贞 白 先 
生 。 著 有 《天 隐 子 ?一 书 。 

司 天 在 泉 ”运气 术语 。 司 天 与 在 泉 的 合 称 。 司 天 
象征 在 上 , 主 上 半年 的 气 运 情况 ;在 泉 象 征 在 下 , 主 
下 半年 的 气 运 情况 。 如 子午 年 是 少 阴 君 火 司 天 , 则 
阳 明 爆 金 在 泉 ; 卵 本 年 为 阳 明 燥 金 司 天 , 则 少 阴 君 火 
在 泉 。 司 天 与 在 泉 , 可 推算 一 年 中 岁 气 的 大 体 情 况 ， 
及 气 运 影响 与 发 生 疾 病 的 关系 。《 素 问 ,至 真 要 大 
论 》: 厥 阴 司 天 为 风化 ,在 泉 为 酸化 。” 

司 牧 安 骗 集 兽医 学 著作 。 又 名 《 安 又 集 》。 唐 ， 
李 石 撰 。 原 书 4 卷 ,此 后 屡 经 增补 修订 ,现存 有 5 卷 
本 及 8 卷 本 。 原 书 所 收集 的 内 容 均 系 唐 以 前 的 多 种 
兽医 学 资料 ,经 后 人 增补 。 现 存 本 中 已 杂 有 一 些 宋 
代 的 兽医 论述 。 书 中 较 详 细 地 介绍 了 各 种 马 病 的 诊 
断 和 针 烙 中 药 治疗 方法 。 是 我 国 在 宋 、 元 、 明 时 期 
学 习 兽 医 必 读 的 著作 ,并 有 一 定 的 国际 影响 。 日 人 
曾 据 此 编译 成 (假名 安 驶 集 )12 卷 。 国 内 现 有 1957 
年 中 华 书 局 的 校刊 铅 印 本 。 

司徒 . 嘎 玛 俄 拉 ”元 代 藏 医家 。 医 术 高 明 , 求 医者 
多 有 良 效 。 著 有 《医药 本 论 》 《四 部 医 典 释义 新 目 》 



































届 ” 体 表 部 位 , 指 尾 钥 部 。 亦 作 册 骨 的 简称 。《 灵 
枢 ' 经 别 )》:" 足 太阳 之 正 …… 其 一 道 下 民 五 寸 ,别人 
于 肛 。 参 见 尾 能 骨 条 。 

不 骨 上 骨 和 名。 出 《 素 问 .上 骨 空 论 )。 即 尾 骸 骨 , 详 

民众 医药 指导 众 书 书 名 。 芋 陆 仙 著 , 刊 于 1935 
年 。 共 四 集 ,24 种 。 包 括 《伤寒 病 间 答 》、《 温 热 病 问 
答 》《 肠 胃病 问答 》《 内 科 杂 病 问答 》《 小 儿科 病 问 
答 )《 妇 人 科 问 答 》 《外科 病 问答 等 。 均 采用 问答 
的 形式 , 较 通俗 地 阑 述 内 、 外 、 妇 、 儿 等 各 科 疾 病 防 
治 。 每 病 分 述 病名 、 病 因 、 症 状 . 治 法 、 方 药 , 附 以 验 
方 。 本 书 并 宣传 卫生 、 护 理 、 调 养 等 方面 的 知识 , 对 
普及 医疗 卫生 常识 曾 起 一 定 的 作用 。 

奶 米 ” 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 ) 。 为 工 不 留 行 之 
别名 , 详 该 条 。 

奶 参合 见 《广西 中 药 志 )。 为 山海 螺 之 别名 。 




















474 ” 奶 奴 皮 五 


图 





@@ 见 清 . 刘 士 季 ( 草 木 便 方 )。 为 土 党 参 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

奶 哮 ” 病 证 名 。 见 《 幼 幼 集成 ?。 小 儿 移 跨 之 发 于 
乳 哺 期 者 。 其 症 气 喘 促 而 连续 ,不 能 以 息 , 久 延 不 
已 。 多 因 伤 乳 而 得 。 伴 有 疾 浅 讲 感 , 喘息 有 声 。 先 
用 山楂 \ 神 曲 、 麦 芽 前 汤 服 , 以 消 乳 食 ;次 用 越 婢 加 半 
夏 汤 , 以 定 其 跨 。 奶 只 遇 气候 寒 暗 不 时 , 则 发 作 连 绵 
不 已 ,但 可 自行 缓解 。 于 未 发 时 , 可 预防 之 , 宜 服 补 
肾 地 黄 丸 加 五 味 、 破 故 纸 。 

奶 病 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 即 乳 病 。 
乳 中 结核 之 一 种 。 多 见于 女子 青春 发 育 期 , 多 因 冲 
任 不 调 , 气 滞 羔 郁 而 成 。 证 见 乳 头晕 下 扁 贺 形 肿 块 ， 
轻 度 疼痛 及 压痛 。 多 在 数 周 后 逐渐 消散 而 自 愈 。 如 
若 不 愈 , 治 宜 调理 冲 任 , 开 郁 化 痰 ,一 般 可 用 柴 胡 、 当 
归 、 赤 芍 、 鹿角 霜 、 肉 欢 苏 、 巴 戟 肉 、 蒲 公 英 、 制 半 夏 、 
橘 叶 、 制 香 附 、 丝 瓜 络 等 , 随 证 加 减 。 不 需 外 治 。 本 
病 类 于 青春 期 乳腺 炎 。 

奶 标 ”病名 。 出 《4 疡 医大 全 ) 卷 二 十 。 即 乳 韵 , 见 
该 条 。 

奶 将 出 ( 婴 童 百 问 )。 即 脾 疹 , 详 该 条 。 

奶 这 ”推拿 穴位 。 又 名 乳 旁 。 出 《小 儿 推 拿 秘 
诀 )。 位 于 两 乳 外 侧 ,左右 共 二 穴 。 能 去 风 , 止咳 吐 。 

奶 麻 ” 病 名。 又 名 胎 麻 、 奶 麻子 。《 麻 证 新 书 》: 
“ 奶 麻 者 ,小 儿 初 生 未 满月 时 , 遍 身 红 点 , 斑驳 如 珠 ， 
皆 由 儿 在 母 胎 中 , 受 有 热 毒 所 致 。 故 生 下 散 见 于 皮 
肤 ,不 可 认 作 时 行 麻疹 。” 奶 麻 与 幼儿 急 疹 相似 , 治 宜 
清热 玻 风 解毒 ,用 银 狠 散 加 减 。 

奶 萄 见 ( 全 国 中 草药 汇编 》。 为 水 飞 葡 之 别名 ， 
详 该 条 。 

奶 腥 《 幼 幼 新 书 ) 引 杜 光 庭 《 指 迷 赋 》 儿 生 “ 百 日 
名 奶 腥 ”。 男 有 “四 岁 日 奶 腥 ”, 参见 小 方 脉 科 条 。 

奶 冶 ” 病 证 名 。@ 出 ( 颂 门 事 亲 )。 即 乳 痛 癖 , 详 
该 条 。@ (证 治 准绳 . 幼 科 ):“ 刻 乳 成 奶 兽 。” 参 见 到 
乳 条 。 国 即 乳 竟 , 详 该 条 。 

奶 癖 ”病名 。@@ 为 婴儿 特有 的 一 种 湿 郊 。 出 《外 
科 正 宗 ) 卷 四 。 又 名 胎 癌 疮 、 胎 癣 、 乳 癣 。 多 为 裹 性 
不 耐 , 风湿 热 蕴 阻 肌肤 而 成 。 多 发 于 婴 幼 儿 头 面部 ， 
有 时 可 延 及 其 它 部 位 。 其 症 初 起 形 如 票 米 ,散在 或 
密集 , 疹 色 红 赤 , 摄 起 白 导 , 其 形 如 癣 。 无 流水 , 称 干 
疝 , 偏 于 风 热 盛 ;皮肤 起 栗 , 瘙痒 无 度 , 破 则 流水 , 浸 
淫 成 片 , 甚 则 延 及 遍 体 , 称 湿 疗 , 偏 于 湿热 重 。 治 疗 : 
风 热 盛 者 宜 清热 祛 风 ;湿热 重 者 宜 清 热 除 湿 ， 均 可 
内 服 消 风 导 未 汤加 减 或 五 宝 散 。 外 治 : 干 疗 用 润 肌 
膏 , 湿 疝 用 文蛤 散 。 相 当 于 婴儿 湿疹 。 和 女子 乳 时 
湿疹 ,俗称 奶 蹇 。 

奶 汁 草 ” 见 ( 本 经 着 原 》, 为 蒲公英 之 别名 , 详 
该 条 。 2 

奶 母 草 见 ( 卫 生 简 报 )(3):11, 1971。 为 飞扬 草 
之 别名 , 详 该 条 。 . 

奶 孩 几 见 ( 本 草 纲目 抬 遗 )。 为 泽 兰 之 别名 , 详 
该 条 。 

奶 疹子 ”病名 。 婴 幼儿 发 疹 性 疾病 。《 证 治 准绳， 











幼 科 :小儿 有 出 一 、 二 次 者 ,出 轻 而 日 数 少 者 , 名 奶 
疹子 。” 本 证 类 似 风 疹 、 幼 儿 急 疹 等 。 

奶 浆 果 ” 见 《湖南 野生 植物 )。 为 无 花 果 之 别名 ， 
详 该 条 。 

奶 浆 草 
该 条 。 

奶 效 荐 ”加 见 ( 贵 州 药 用 植物 目录 》。 为 通 光 散 之 
别名 。 四 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 葛 芒 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

奶 麻子 

奶 浆 柴 胡 
名 , 详 该 条 。 

奴 配 刺 出 《本 草 拾遗 )。 为 桑 科 植物 构 束 
Cudrania cochinchinensis( Lour. ) kudoet Masam. 或 配 
树 C. tricuspidata(Carr. )Bur. 的 环 刺 。 分 布 华东 、 中 
南西 南 等 地 。 苦 , 温 。 治 血 痕 , 疼 癖 , 瘤 块 。 艇 服 : 
6 一 12 克 。 

皮 ” 即 皮 肤 。《 灵 枢 , 九 针 论 ):“ 皮 者 , 肺 之 合 也 。” 
参见 皮毛 条 。 

皮毛 ” 体 表 皮肤 和 附着 于 皮肤 的 毫 毛 的 合 称 。 
《 素 问 ,五 脏 生 成 论 》:“ 肺 之 合 皮 也 , 其 荣 毛 也 。” 皮 毛 
与 肺 茹 布 的 卫 气 有 密切 关系 , 肺 卫 之 气 足 , 则 肌 表 固 
密 , 身 体 抵抗 力 强 ,不易 受 外 和 邪 侵 族 。 肺 卫 之 气虚 ， 
则 皮毛 胰 理 朴 松 , 易 受 风寒 侵袭 , 而 出 现 呼吸 系统 症 
状 。 肌 表 不 固 ,津液 外 泄 ,还 可 以 发 生 自 汗 、 资 汗 等 
证 。 参 见 肺 合 皮 毛 条 。 

皮 水 “病名 。 出 《 金 匮 要 略 ' 水 气 病 脉 证 并 治 )。 
《 诸 病源 候 论 ' 水 肿 病 诸 候 ):“ 肾 虚 则 水 玄 行 ， 流 滋 
于 皮肤 ， 故 令 身 体面 目 悉 肿 ， 按 之 没 指 而 无 汗 也 。 
腹 如 故而 不 满 ， 亦 不 渴 ， 四 支 重 而 不 恶 风 是 也 。 脉 
浮 者 ， 名 日 皮 水 也 。” 治 宜 通 阳 、 健 脾 、 利 水 ， 用 
防己 茯苓 汤 、 菇 灰 散 等 方 。 参 见 水 有 种、 风水 等 条 。 

皮 巡 ”东汉 医 官 ， 约 生活 于 公元 一 世纪 。 太 医 。 
一 日 从 猎 上 林苑 ， 养 宿 典 门下 ， 塞 癌 病 发 ， 告 人 以 
火 毁 其 背 。 因 求 火 不 得 ， 大 臣 邓 训 以 口 哮 背 ， 同 辈 
共 咕 ， 至 朝 遂 愈 。 

皮肤 ”参见 皮毛 条 。 

皮 急 病 证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : “此 
证 谓 上 下 胞 渐 自 紧 小 , 甚 则 小 如 惠 核 , 眼 将 合 侨 。 盖 
谊 液 耗 尽 , 筋 脉 急 缩 故 也 。 若 治 而 小 者 , 治之 之 过 ， 
乃 皮 宽 睫 倒 , 只 夹 外 而 失 内 理 ,后 则 复 倒 复 夹 , 遂 尔 
肉 焦 血 损 , 目 络 不 合 而 瞪 目 急 小 ." 即 脾 急 紧 小 。 详 
该 条 。 

皮 热 ” 指 皮 肤 有 发 热 感觉 。 多 由 阴 虚 或 阳 盛 所 
致 。 《中 藏 经 :寒热 论 ): “ 皮 热 而 燥 者 ， 阴 不 足 ， 
i 皮 热 而 热 者 ， 阳 盛 也 。” 若 仅 局 部 热 痛 ， 须 防 
疤 痛 。《 灵 枢 . 上 甩 ): “其 痛 在 外 者 ， 则 痛 外 而 痛 
浮 ， 痛 上 皮 热 。” 

皮 罢 ”推拿 穴位 。 又 名 肝 记 。 出 周 于 攻 《推拿 仙 
术 》。 位 于 大 指 端 爪 甲 内 。 能 清 神 ， 治 哮喘 、 展 迷 
不 醒 等 。 《推拿 仙 术 : 身 中 十 二 拿 法 》): “ 八 拿 皮 黑 
穴 ， 属 肝 经 能 清 神 。”《 厘 正 按 摩 要 术 : 立 法 . 抬 法 )》: 


见 《草药 手册 ,为 地 锦 草 之 别名 , 详 


出 ( 辣 疹 精 详 )。 即 奶 麻 , 详 该 条 。 
见 《 演 南 本 草 ) 整 理 本 ,为 还 阳 参 之 别 
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“大 指 端 即 肝 记 穴 ， 又 名 皮 罢 。 拘 之 治 哮喘 ， 并 治 
昏迷 不 醒 者 。 

皮 部 ”@ 指 人 体 表皮 按 十 二 经 脉 分 布 划分 为 十 二 
个 部 区 , 故 称 皮 部 。《 素 问 . 皮 部 论 ):“ 和 欲 知 皮 部 …… 
以 经 脉 为 纪 者 , 诸 经 皆 然 。 十 二 皮 部 按 手足 同名 经 

合 , 则 称 六 经 皮 部 。 六 经 皮 部 各 有 专 名 :太阳 皮 部 
称 关 枢 , 阳 明 皮 部 称 害 草 , 少 阳 皮 部 称 枢 持 , 太阴 皮 
部 称 关 蔓 , 少 阴 皮 部 称 枢 侍 , 厥 阴 皮 部 称 害 肩 , 详 各 
该 条 。 四 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 承 扶 , 见 
该 条 。 

皮 硝 ” 见 《 本 草 纲目 )。 即 朴 硝 , 详 该 条 。 

皮 蒸 ”五 蒸 之 一 。 见 ( 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 骨 蒸 候 )。 
又 为 二 十 三 蒸 之 一 。 人 参见 五 蒸 、 二 十 三 茂 条 。 

皮 胰 ” 指 皮肤 胰 理 ,为 人 体 卫 外 的 屏障 。(《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 ) : “寒气 及 体 , 君子 周密 , 民 病 皮 胰 。” 

皮 阅 ” 病 名 。 出 《 素 问 ' 痹 论 )。@ 指 风寒 湿 收 外 
袭 皮毛 所 致 的 痹 证 。 也 有 称 寒 痹 者 。《 医 宗 必 读 ， 
疯 ):“ 皮 痹 者 , 邪 在 皮毛 。" 证 见 瘾 疹 风 疮 , 摄 之 不 痛 。 
初 起 皮 中 如 虫 行 状 。 治 宜 朴 风 养 血 ,用 秦 功 地 黄汤 、 
羌活 汤 、 右 荆 实 丸 等 方 。 参 寒 竭 条。@ 指 肺 兽 。《 症 
因 脉 治 ) 卷 三 … 肺 将 之 症 , 即 皮 痹 也, 烦 满 喘 呕 , 逆 气 
上 冲 , 右 胁 刺 痛 , 牵引 缺 盆 , 右 辟 不 举 , 痛 引 腋 下 。” 参 
见 肺 镁 条 。 

皮 瘘 ” 阎 证 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 。 
又 名 皮毛 痿 。 详 该 条 。 

皮膜 ” 即 指 今 之 鼓膜 。( 血 证 论 ) 卷 六 :“ 肾 开窍 于 
耳 ,而 肾 脉 却 不 上 头 , 肾 与 心 交 , 假 道 于 心 腑 小 肠 之 
脉 ,以 和 人 丁 中 , 名 日 听 宫 。 为 司 听 之 神 所 居 , 其 形 如 
珠 ,皮膜 包 囊 真水 , 若 真水 破 , 而 耳 立 玖 , 有 为 大 声 所 
震 而 玖 者 , 皮膜 破 也 , 或 芍 或 不 玩 者 , 心 肾 不 交 也 , 宜 
磁 珠 丸 。” 

皮 峰 (tui, 突 ) 体 表 部 位 。 髓 , 司 朋 。 指 脐 下 五 十 
横 纹 处 。《 素 问 ' 长 刺 节 论 》 :“ 病 在 少 腹 有 积 , 刺 皮 角 
以 下 , 至 少 腹 而 止 。 王 冰 注 :“* 皮 佣 , 谓 脐 下 同 身 寸 之 
五 寸 横 约 文 。” 

皮 内 针 ” 针 具 名 。 一 种 浅 刺 皮下 埋 置 留针 的 专用 
小 型 针 具 。 常 用 的 有 颗粒 式 和 揪 钉 式 ( 即 氮 针 ) 二 
种 。 颗 粒 式 皮 内 针 尾 端 如 麦 粒 ,身长 有 5 分 、1 寸 两 
种 ,粗细 如 毫 针 ; 撤 钉 式 皮 内 针 尾 部 绕 成 贺 形 , 状 如 
图 钉 ,身长 1 一 2 分 。 使 用 时 将 针 横 刺 入 皮下 ( 撤 针 
则 垂直 按 入 ), 若 无 不 适 , 旦 不 刺 痛 或 影响 肢体 活动 
时 , 即 可 用 胶布 圈定 。 埋 针 时 间 应 据 情 而 定 。 临 床 
多 用 于 某 些 需要 较 长 时 间 留 针 的 疼痛 性 疾病 或 慢性 
病 。 参 见 皮 内 针 疗 法 条 。 

皮毛 焦 证 名 。 指 皮毛 枯 惟 。 出 《 灵 枢 经脉)。 
多 由 经 气 不 荣 皮毛 所 致 。( 难 经 ,二 十 四 难 ):“ 手 太 
阴 气 绝 , 即 皮毛 焦 。 太 阴 者 , 肺 也 , 行 气温 于 皮毛 者 
也 。 气 弗 营 则 皮毛 焦 ,皮毛 焦 则 津液 去 ,津液 去 则 皮 
节 伤 , 皮 节 伤 则 皮 枯 毛 折 , 毛 折 者 则 毛 先 死 。” 

皮毛 癌 ” 冯 证 之 一 。 见 ( 医 宗 必 读 . 疤 )。 又 名 皮 
瘘 、 肺 热 痿 , 亦 称 肺 痿 。 由 于 肺 热 叶 焦 , 病 及 皮毛 所 
致 。 症 见 皮 毛 枯萎 , 或 咳 哈 气 急 等 ;车 病 邪 留 着 不 
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去 ,可 使 勇 、 脉 、 骨 、 肉 失 养 , 发 生 痿 同 。( 素 问 . 闯 
论 ):“ 肺 主 身 之 皮毛 , …… 故 及 热 叶 焦 , 则 皮毛 虚弱 
和 急 薄 , 着 则 生 痿 壁 也 ," 治 宜 清 热 生津 , 养 阴 润 肺 。 选 
用 二 母 二 冬 汤 、 知 柏 天 地 前 、 清 燥 教 肺 汤 、 尿 角 梧 梗 
汤 、 玉 华 前 等 方 。 参 见 阅 条 。 

皮肤 针 针 具名 。 一 种 多 针 浅 刺 的 专门 针 具 , 因 
其 刺激 仅 及 皮肤 , 故 名 。 可 用 6 一 7 号 颖 衣 针 5~7 
枚 , 横 插入 一 根 外 有 孔 眼 的 竹 等 未 端 并 加 线 固定 , 亦 
称 短 针 。 市 售 小 锤 式 皮肤 针 , 以 其 装置 的 针 数 不 同 ， 
分 别 有 梅花 针 、 七 星 针 、 丛 针 等 名 称 。 使 用 时 用 脑力 
弹 扣 刺 激 部 位 。 现 在 之 滚 刺 简 , 亦 属 此 类 。 

皮肤 痛 ”证 名 。(《 灵 枢 . 五 那 ):“ 那 在 肺 , 则 病 皮 肤 
痛 。" 多 由 火 那 侵袭 肺 卫 所 致 。( 杂 病源 流 犀 烛 . 筋 骨 
皮肉 毛发 病源 流 ):“ 皮 也 者 , 所 以 包涵 肌肉 , 防卫 筋 
骨 者 也 。.…… 心 实 之 痛 ， 深 至 肉 间 ， 宜 导 末 散 加 
减 ; 火 灼 之 痛 ， 如 欲 炙 手 ， 宜 加 减 凉 肺 散 ; 风 热 之 
痛 ， 痒 痛 相间 ， 宜 上 清 散 ; 肺 经 火 邦 之 痛 ， 不 可 丘 
按 ， 宜 泻 肺 汤 。" 

皮 翻 证 眼科 病 证 。( 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ): 
“此 证 由 胃 经 血 鹿 气 浇 而 成 。 小 儿 多 有 之 。 眼 皮 外 
翻 ,如 以 舌 好 层 之 状 " 即 风 率 险 出 。 详 该 条 。 

皮 刺 疗法 ” 即 皮肤 针 疗 法 , 因 刺 激 仅 及 皮肤 而 名 ， 
见 该 条 。 

皮肤 不 仁 ”证 名 。 又 称 肌肤 不 仁 。 指 肌肤 麻木 
不 知 痛 痒 的 症 象 。 多 由 邪 入 于 肌肤 , 气 血 运行 不 畅 
所 致 。( 诸 病源 修 论 . 风 不 仁 候 ):“ 其 状 ,反之 皮肤 如 
隔 衣 是 也 , 诊 其 寸 口 脉 缓 , 则 皮肤 不 仁 。" 可 见于 中 风 
后 遗 证 、 泣 证 等 疾患 。 

皮肤 否 肿 ”证 名 。 否 , 通 准 。 指 皮肤 因 寒 那 凝 聚 、 
气 血 将 塞 而 引起 的 肿胀 。《 素 问 , 至 真 要 大 论 ):“ 太 
阳 之 胜 , 凝 溧 是 至 ,…… 皮 肤 否 肿 , 腹 满 食 减 。" 参 见 
水 肿 、 肤 胀 、 鼓 胀 等 条 。 

皮 部 论 篇 《〈 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 主要 论述 十 二 经 在 
皮肤 上 的 分 属 部 位 , 故 名 。 内 容 并 从 皮肤 上 出 现 的 
变化 测 知 经 脉 的 病变 。 文 中 还 指出 了 那 气 由 浅 入 
深 \ 由 表 入 里 的 传 变 过 程 , 提示 及 早 诊断 和 治疗 。 

皮 宽 弦 紧 眼科 病 证 。 指 脸皮 宽松 , 险 弦 紧急 , 呈 
毛 内 倒 的 证 候 。《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 症 皆 由 患 疾 ， 
亡 称 时 眼 ,不 以 为 意 ,…… 致 风 邪 深入 , 久 而 不 净 , 然 
后 内 急 外 弛 , 皮 宽 弦 紧 , 睫 渐 拳 倒 ," 参 见 倒 睫 拳 毛 及 
内 急 外 弛 条 。 

皮 杭 毛 拔 ” 指 皮肤 枯 术 不 泽 , 毫 毛 脱落 如 披 掉 的 
症 象 。( 素 问 .五 茂生 成 篇 ): “多 食 苦 , 则 皮 杭 而 毛 
拔 。" 多 由 肺 气 耗 伤 ,皮毛 失 荣 所 致 

皮 翻 粘 输 ”病名 。 见 康 维 必 《 眼 科 葫 华 录 》 卷 上 。 
即 风 素 输 出 , 详 该 条 。 

皮 内 针 党 法 ”又 称 埋 针 党 法 。 是 指 将 皮 内 针线 刺 
穴位 皮下 并 留置 较 长 时 间 以 治疗 疾病 的 方法 。 临 床 
操作 时 , 首先 应 选 以 易于 固定 而 又 不 影响 肢体 活动 
处 (如 背部 ,四肢 或 耳 部 等 ) 的 穴位 。 如 用 颗粒 式 或 
环 式 皮 内 针 , 可 模 刺 ;如 用 氢 针 , 则 直 刺 。 若 无 不 适 ， 
即 可 以 胶布 固定 。 据 情 留置 1~7 天 , 夏季 宜 酌 减 
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以 防 感染 。 留 置 期 间 可 嘱 患 者 自行 按压 , 以 加 强 刺 
激 。 本 法 对 神经 性 头痛 、 高 血压 、 胃 痛 、 神 经 衰弱 等 疗 
效 较 优 。 

皮肤 针 疗 法 ”又 称 皮 刺 疗法 、 小 儿 针 疗法 。 是 指 
用 皮肤 针 刺 激 机 体 穴 位 以 治疗 疾病 的 方法 ， 具 有 多 
针 、 浅 刺 及 刺激 面 广 的 特点 。 因 所 用 的 针 具 不 同 ， 
又 分 别 有 “ 七 星 针 疗法 "、“ 梅 花 针 疗法 "、“ 滚 刺 疗 
法 ”等 名 称 。 临 床 操作 时 ， 选 定 适 宜 针 具 和 刺激 部 
位 予以 消毒 后 ， 手 持 针 柄 以 腕 力 进行 弹 扣 或 使 深 简 
来 回 滚动 ， 先 轻 后 重 ， 着 力 均 匀 ， 由 上 而 下 ， 自 内 
向 外 ， 直 至 皮肤 潮红 充血 或 有 微量 出 血 为 止 。 每 日 
或 间 日 一 次 ，7 一 15 次 为 一 疗程 。 本 法 适应 范围 较 
广 , 对 头痛 、 高 血压 、 消 化 性 溃疡 、 神 经 衰弱 、 
肋 间 神经 痛 、 痛 经 、 近 视 、 神 经 性 皮炎 等 效果 
更 佳 。 

皮 急 紧 小 症 ” 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 脾 急 紧 
小 。 详 该 条 。 

加 味 二 母 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 脏腑 门 》 卷 一 方 。 
知 母 、 贝 母 (上 二 味 ， 同 巴豆 箱 十 粒 炒 黄 )、 明 矶 、 
白 其 各 等 分 。 为 粗 末 ， 姜 汁 、 蜜 为 丸 ， 伟 化 。 治 干 
嗽 ， 脉 细 湿 。 

加 味 二 妙 丸 ”《 杂 病源 流 犀 烛 : 脏 腑 门 》 卷 三 方 。 
当归 尾 、 防 己 、 草 萝 、 苔 术 、 黄 柏 、 牛 膝 、 包 板 。 
为 末 ， 和 丸 服 。 治 瘘 证 属 湿 热 者 。 

加 味 二 妙 汤 、《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 》 卷 七 
十 方 。 黄 柏 、 炒 苍术 、 牛 膝 各 三 钱 ， 槟 构 、 泽 泻 、 
木瓜 、 乌 药 各 二 钱 ， 当 归 昆 一 钱 半 ， 黑 豆 四 十 九 
粒 ， 生 姜 三 片 。 水 前 服 。 治 牙 疹 下 肿 ， 腿 肿 色 青 。 

加 味 二 陈 汤 、@《 丹 溪 心 法 》 卷 三 方 。 半 夏 、 桥 
皮 各 五 两 ， 茯 苓 三 两 ， 炙 甘草 一 两 半 ， 砂 仁 一 两 ， 
丁香 五 钱 ， 生 姜 三 两 。 水 前 服 。 治 停 痰 结 气 而 哎 。 
@@《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 六 方 。 陈 皮 、 
制 半 夏 、 人 茯苓 、 黄 蕉 各 八 分 ， 黄 连 、 薄 荷 、 甘 草 各 
五 分 。 加 生姜 三 片 ， 水 前 ， 食 远 服 。 治 痰 包 ， 症 见 
舌 下 结 肿 如 谣 ， 光 软 如 绵 ， 塞 胀 舌 下 ,， 有 妨 饮食 言 
语 ， 色 黄 木 痛 。@《 医 宗 金 鉴 . 辣 疹 心 法 要 诀 ) 卷 
五 十 八方 。 麦 门 冬 、 前 胡 、 桥 痿 仁 、 陈 皮 、 姜 半 
夏 、 茯 苓 、 甘 草 、 可 壳 ( 堵 炒 )、 桔 梗 、 炒 查 仁 、 
黄 蕉 、 和 生姜。 水 前 服 。 治 小 儿 上 患 瘟 ， 咳 嗽 有 痰 ， 吃 
中 作 声 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 脏 腑 门 》 无 麦 门 冬 、 生 
姜 、 有 板子 。 人 @@〈 医 醇 膜 义 》 卷 三 方 。 橘 红 、 白 
术 、 机 壳 、 砂 仁 、 苏 醒 各 一 钱 ， 半 夏 一 钱 半 ， 茯 苍 
二 钱 ， 芒 该 仁 四 钱 ， 花 椒 子 二 十 四 粒 ， 生 姜 三 片 。 
水 前 服 。 治 胃 咳 ， 咳 而 哎 ， 哎 甚 则 长 虫 出 。 

加 味 三 撩 汤 。《 世 医 得 效 方 》 卷 五 方 。 杏 仁 、 五 
味 子 七 钱 半 ， 陈 皮 一 两 ， 甘 草 三 钱 半 ， 麻 黄 一 两 二 
钱 ， 肉 桂 五 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 四 钱 ， 加 生姜 三 片 ， 
水 前 服 。 治 肺 感 寒 政 发 哗 。 若 喘 其 加 马 忽 铃 、 桑 白 
皮 ; 夏季 减 麻黄 。 

加 味 三 星 汤 《外科 真 诠 》 方 。 蒲 公 英 五 钱 ， 金 
银 花 、 人 茯苓、 当归 、 紫 花 地 丁 各 三 钱 ， 董 改 仁 一 
两 ， 牛 膝 二 钱 ， 穿 山 甲 二 片 ， 贝 母 、 甘 草 各 一 钱 。 








水 前 服 。 治 三 里 发 ， 症 见 生 膝 眼下 三 寸 外 侧 前 廉 两 
筋 间 ， 初 肿 形 如 和 牛 眼 ， 拘 急 冷 痛 ， 渐 增 肿 痛 ， 其 色 
青 黑 ， 演 出 些 血 ， 次 出 稀 浓 。 

加 味 五 痹 汤 《证 治 准绳 .类 方 》 第 四 册 方 。 人 
参 、 人 茯苓 、 当 归 ( 酒 洗 )、 白 芍药 ( 爆 )、 川 苟 各 一 
钱 ( 肝 、 心 、 肾 兽 加 倍 )， 五 味 子 十 五 粒 ， 白 术 一 
钱 〈 脾 痒 加 倍 )， 细 辛 七 分 ， 甘 草 五 分 。 加 生姜 一 
片 ， 水 前 ， 食 远 服 。 治 五 腑 痹 证 。 若 肝 痹 。， 加 酸 束 
仁 、 柴 胡 ; 心 痹 ， 加 远志 、 茯 神 、 麦 门 冬 、 犀 角 ; 
脾 痹 ， 加 厚 朴 、 可 实 、 矶 仁 、 神 曲 ; 肺 痹 ， 加 半 
夏 、 紫 范 、 杏 仁 、 麻 黄 ; 肾 痹 ， 加 独活 、 肉 桂 、 杜 
仲 、 牛 膝 、 黄 芪 、 草 厦 。 

加 味 太一 鹿 《外 科 正 宗 》 卷 一 方 。 又 名 太一 
剖 、 加 味 太 乙 膏 。 肉 桂 、 和 白芷、 当归、 玄 参 、 赤 芍 
药 、 生 地 黄 、 大 黄 、 土 木 浆 各 二 两 ， 析 枝 、 柳 枝 各 
一 百 段 ， 阿 魏 三 钱 ， 轻 粉 四 钱 ， 血 余 一 两 ， 黄 丹 四 
十 两 ， 乳 香 末 五 钱 ， 没 药 末 三 钱 。 先 用 麻油 五 斤 ， 
将 前 十 味 入 浸 ， 春 五 日 、 夏 三 日 、 秋 七 日 、 冬 十 日 
后 ， 慢 火 熬 至 药 枯 浮 起 为 度 ， 滤 净 药 酒 ， 投 血 余 再 
熬 溶 化 后 ， 每 净 油 一 斤 下 黄 丹 六 两 五 钱 ， 徐 投 徐 
搅 ， 至 发 白 烟 ， 气 味香 徐 即 成 ， 滴 水 试 老 嫩 合 宜 时 
下 阿 魏 ， 待 化 尽 再 下 乳香 、 没 药 、 轻 粉 搅 匀 ， 入 水 
中 分 别 搂 成 半 斤 块 ， 扯 拔 百 转 ， 再 换 冷 水 浸 凝 ， 用 
时 每 取 一 块 ， 铜 勺 内 复 化 ， 摊 贴 患处 。 治 发 背 ， 痛 
净 ， 恶 疮 ， 跌 打 伤 损 ， 湿 痰 流 毒 ， 筋 骨 走 注 作痛 
资 火 伤 等 。 本 方 由 《太平 惠 民 和 剂 局 方 )》 神仙 太一 
膏 加 味 而 来 。 

加 味 太 乙 青 ” 即 加 味 太 一 膏 ， 见 该 条 。 

加 味 乌 药 汤 。《 济 阴 纲目 》 卷 一 方 。 乌 药 、 缩 友 
仁 、 木 香 、 延 胡 索 各 一 两 ， 炒 香 附 二 两 ， 灾 甘草 一 
两 半 。 为 粗 末 ， 每 服 七 钱 ， 加 生姜 三 片 ， 水 前 服 。 
治 妇 人 经 水 欲 来 ， 脐 腹 疗 痛 。 

加 味 甘 桔 汤 、@〈《 疡 医大 全 》 卷 十 二 方 。 甘 草 、 
桔梗 、 荆 芥 各 三 钱 ， 炒 牛 落 子 二 钱 ， 贝 母 一 钱 五 
分 ,薄荷 五 分 。 水 前 服 。 治 时 毒 。 若 两 颐 肿 盛 者 
加 牡丹 皮 三 钱 ， 柴 胡 一 钱 五 分 。@ 《医学 心 悟 》 卷 
三 方 。 甘 草 五 分 ， 桔 梗 、 川 贝 母 、 百 部 、 白 前 、 橘 
红 、 旋 覆 花 、 茯 苓 各 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 治 肺 郁 哮 
喘 ， 咽 痛 ， 胸 满 痛 等 症 。@@ 《外 科 真 诠 》 方 。 生 地 
黄 、 玄 参 、 可 壳 、 棱 醒 、 牛 萝 子 、 防 风 、 连 疙 、 金 
银 花 各 一 钱 ， 穿 山 甲 二 片 ， 牡 丹 皮 一 钱 半 ， 蒲 公 黄 
三 钱 ， 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 结 喉 首 ， 肿 甚 堵塞 咽 
喉 ， 汤 水 不 下 。 

加 味 左 金汤 《 医 醇 膜 义 》 卷 四 方 。 黄 连 、 林 
香 、 佛 手 各 五 分 ， 吴 茉 黄 二 分 ， 候 瓦楞 子 三 钱 ， 毕 
澄 匣 、 青 皮 、 柴 胡 ( 醋 炒 )、 延 胡 索 、 陈 皮 、 砂 仁 
各 一 钱 ， 蓝 蒙 三 分 ， 郁 金 二 钱 。 水 前 服 。 治 肝 郁 气 
火 俱 升 ， 上 犯 胃 经 ， 痛 连 胁 肋 。 

加 味 成 已 汤 ”《 症 因 脉 治 》 卷 二 方 。 白 芍药 、 甘 
草 、 黄 柏 、 知 母 。 水 前 服 。 脾 阴 不 足 ， 胃 火 刑 金 
咳嗽 吐血 。 

加 味 平 胃散 ”@《 寿 志保 元 ) 卷 五 方 。 苍 术 ( 米 漠 
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水 浸 , 炒 人 陈皮 、 香 附 、 炒 机 实 、 炒 神曲 山楂 各 一 钱 ， 
厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 半 夏 ( 姜 汁 炒 )、 木 香 各 八 分 , 川 划 五 
分 , 干 姜 七 分 , 甘草 三 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 
服 。 治 食 积 腹痛 , 其 脉 蓄 , 其 痛 在 上 , 以 手 重 按 愈 痛 ， 
甚 欲 大 便 , 利 后 痛 减 。@《 医 学 从 众 录 》 卷 五 方 。 蔡 
术 二 钱 , 陈皮 、 甘 草 各 一 钱 , 厚 朴 、 猪 苓 、 黄 蕉 、 陈 仓 
米 、 泽 泻 各 一 钱 五 分 , 干 姜 五 分 , 白 芍药 三 钱 。 水 前 
服 。 治 痢疾 。 若 下 痢 色 红 , 去 干 姜 , 加 当归 三 钱 , 黄 
连 一 钱 。 

加 味 归 芍 汤 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 当 归 、 白 芍药 各 
一 两 , 生地 黄 、 麦 门 冬 各 五 钱 , 天 花粉 、 炒 柏 子 各 二 
钱 。 水 前 服 。 治 肝 血 不 足 , 少 有 拂 郁 , 便 觉 怒气 填 
胸 ,不 能 自 遗 , 喷 恼 不 已 。 

加 味 归 宗 汤 《 医 宗 金 鉴 : 辣 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
六 方 。 大 黄 \ 生 地 黄 、 赤 芍药 山楂. 青 皮 、 木 通 、 荆 天 
穗 \ 炒 牛 劳 子 、 当 归 尾 、 红 花 、 紫 草 、 犀 角 、 黄 连 、 穿 山 
甲 . 地 丁 。 加 灯 心 ,水 前 服 。 治 小 儿 出 癌 , 毒 火 炽 盛 ， 
气 血 凝 河 , 当 灌浆 之 时 ,地 界 红 紫 , 痘 形 焦 黑 ,而 浆 不 
行者 。 

加 味 归 脾 丸 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 决 ) 卷 七 十 
二 方 。 香 附 、 人 参 、 炒 酸 束 仁 、 远 志 、 当 归 、 黄 巷 、 乌 
药 、 陈 皮 ,其 神 \ 炒 白术 、 贝 母 各 一 两 , 木 香 、 灾 甘草 各 
三 钱 。 为 细 末 , 合欢 树 根 皮 四 两 前 汤 , 者 老 米 糊 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 六 十 丸 , 食 远 服 。 治 脾 郁 而 致 的 
肉 疗 、 肉 瘤 。 

加 味 四 七 汤 、@《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 一 方 。 制 半 
夏 二 两 半 , 茯 签 . 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 各 一 两 半 , 茯 神 ,、 苏 叶 
各 一 两 ,远志 ( 姜 汁 炒 )、 炙 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 ,每 
服 四 钱 , 加 生姜 七 片 , 石 营 薄 半 寸 , 大 束 二 枚 , 水 前 
服 。 滩 心气 都 浇 , 痰 询 售 怪 。@《 世 医 得 效 方 ) 卷 四 
方 。 桂 枝 \ 白 芍药 、 半 夏 各 一 两 ,茯苓 、 姜 厚 朴 , 炒 机 
完 、 久 甘草 各 五 钱 , 人 参 、 苏 叶 各 一 两 (一 方 加 乳香、 
玄 胡 索 各 五 钱 )。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 .大 
谈 二 枚 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 寒 邪 客 搏 心痛 。 

加 味 四 斤 丸 ”@ 《三 天极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 。 肉 
大 芍 ( 酒 浸 )、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 天 麻 、 鹿 芽 ( 栈 灾 )、 熟 地 
黄 、 荧 丝 子 ( 酒 浸 )、 五 味 子 ( 酒 浸 ) 各 等 分 (一 方 无 五 
味 子 ,有 杜仲 )。 为 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 丸 , 食 前 漫 酒 、 米 汤 送 下 。 治 肝 肾 不 足 , 热 治 于 内 ， 
筋骨 痿 弱 , 行走 无 力 ,惊恐 战 掉 , 潮 热 时 作 , 饮食 无 
味 。 食 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 虎 肥 骨 ( 酥 炙 )、 炮 川 
马 各 一 两 , 肉 认 蓉 ( 酒 淄 )、 和 乳香 、 没 药 各 半 两 , 牛 膝 
( 酒 浸 ) 一 两 半 , 天 麻 、 木 瓜 ( 燕 ) 各 一 斤 。 前 七 味 为 细 
末 , 入 木瓜 和 酒 糊 , 株 烂 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 
丸 ,空腹 慢 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 俱 虚 ， 精 血 不 足 ， 
足 膝 酸 疼 ， 步 履 不 随 ， 及 受 风寒 湿 那 ， 以 致 肺 气 将 
痛 者 。 

加 味 四 苓 散 《 寿 世 保 元 ) 卷 三 方 。 白 术 一 钱 半 ， 
伏 苓 . 猪 苓 泽 泻 、 木 通 , 黄 芬 各 二 钱 , 板子 、 白 芍药 各 
三 钱 , 甘 草 八 分 。 为 粗 末 , 加 灯 心 十 蕉 ,水 前 , 空腹 
服 。 治 泄 泻 腹痛 , 泻 水 如 热 汤 , 痛 一 阵 、 泄 一 阵 者 。 

加 味 四 物 汤 。 全 《医学 正 传 ) 卷 四 方 。 当 归 、. 麦 门 


























冬 . 黄柏、 营 术 各 一 钱 , 熟地 黄 三 钱 , 白 区 药 . 川 营 、 杜 
仲 各 七 分 半 , 五 味 子 九 枚 , 人 参 、 黄 连 各 五 分 , 知 母 、 
牛 膝 各 三 分 。 水 煎 , 空腹 最; 或 酒 糊 为 丸 服 。 治 诸 
瘘 ,四肢 软弱 , 不 能 举动 。@ 《增补 万 病 回 春 ) 卷 二 
方 。 当 归 、 川 营 、 炒 白 芍药 、 生 地 黄 \ 熟 地 黄 、 黄 工 ( 塞 
灾 )\ 人参、 白术 、 陈 皮 、 人 茯苓 、 莉 芥 、 灾 甘草 各 等 分 。 
为 粗 末 , 加 大 囊 二 枚 、 乌 梅 一 个 ,水 亨 服 。 治 血 虚 防 
党 午 倒 , 脉 微 浅 。@《 证 治 准 强 . 类 方 ) 第 七 肌 方 。 当 
归 、 川 芒 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 防 风 、 荆 草 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 , 水 前 后 再 入 生地 黄 计 少许 温 服 ;然后 
以 生地 黄 一 两 .杏仁 二 十 粒 , 研 细 纺 囊 散 眼 上 ;王后 
再 将 瘦 猪 肉 切 薄片 , 贴 眼 上 , 后 服 黑 神 散 。 治 打 损 眼 
目 。 加 《 张 氏 医 通 》 卷 十 六 方 。 熟 地 黄 、 当归 、 白 区 
药 \ 川 营 、 白 术 、 人 茯苓 . 柴 胡 、 牡 丹 皮 。 水 前 服 。 治 血 
虚 发 热 。@ 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 方 。 名 当归 、 白 芍药 、 川 
营 、 熟 地 黄 、 蒲 黄 、 阿 胶 \ 葡 根 . 和 白芷 。 水 衣服 。 治 产 
后 血 崩 , 质 如 豆 汁 , 色 紫 黑 而 量 多 。 加 当归 , 白 芍药 ， 
川 营 , 熟 地 黄 , 升 麻 ,白芷 , 血 余 炭 。 水 前 服 。 治 产后 
月 余 , 恶露 淋漓 不 止 。@《 储 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 熟 
地 黄 一 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 五 钱 , 川 苛 
( 酒 洗 )、 牡 丹 皮 各 三 钱 ,白术 ( 土 炒 ) 二 钱 , 柴 胡 、 延 胡 
索 ( 酒 炒 )、 寸 草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 肝气 不 舒 ,经 水 
名 来 忽 断 ,寒热 往来 。@ 《傅青主 女 科 .产后 编 ) 卷 下 
方 。 川 营 、 白 芍药 、 知 母 , 格 蓉 仁 各 一 钱 , 生地 黄 , 当 
归 、 词 子 各 二 钱 , 款 冬 花 六 分 , 桔梗 、 马 旋 铃 .甘草 各 
四 分 ,生姜 一 片 。 水 前 服 。 治 产后 半月 , 干 嗽 有 声 ， 
痰 少 者 。@ (类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 地 黄 ,芍药 .当归 、 
川 车、 延 胡 索 、 桃 仁 \ 砂 仁 、 红 花 、 香 附 、 获 术 。 水 颜 
服 。 治 经 行 胃 热 , 心烦 汗 多 ,大便 艰 浅 , 疲 聚 如 杯 。 

加 味 生化 汤 、@ 《傅青主 女 科 产后 编 ) 卷 上 方 。 
四 川 营 三 钱 , 当归 六 钱 , 炒 研 芥 、 炮 姜 各 四 分 , 桃仁 十 
粒 , 炙 日 草 五 分 。 加 大 束 , 水 前 服 。 治 产后 血 党 。@ 
川 莹 二 钱 , 当归 五 钱 , 炮 姜 四 分 , 灾 甘 草 五 分 ,桃仁 十 
粒 。 水 前 服 。 治 产后 腹部 血块 未 消 , 又 伤 食 积 。@ 
川 莹 、 防 风 各 一 钱 , 当归 三 钱 ,羌活 、 灾 寸 草 各 四 分 ， 
桃仁 十 粒 。 水 前 服 。 治 产后 发 热 头 痛 。@ 《傅青主 
女 科 .产后 编 卷 下 方 。 川 敬 、 益 智仁 各 一 钱 , 当归 
四 钱 , 炮 姜 、 炙 甘草 各 四 分 , 桃仁 十 粒 ,茯苓 一 钱 五 
分 。 水 前 服 。 治 产后 饮食 不 化 , 腹部 血块 未 消 者 。 
四 川 营 一 钱 , 当归 二 钱 , 柑 仁 十 粒 , 桔梗 四 分 , 知 母 八 
分 。 水 前 服 。 治 产后 外 感 风 寒 , 咳嗽 鼻塞 声 重 。 若 
有 奖 , 加 半 夏 向 ; 体 虚 有 汗 咳 嗽 ,加 人 参 。 图 川 划一 
钱 , 当归 三 钱 , 肉桂 、 吴 荣 黄 、 砂 仁 各 八 分 , 炮 姜 、 灾 甘 
草 各 五 分 。 水 前 服 。 治 产后 胃 腕 痛 。 若 伤寒 食 , 加 
肉桂 、 吴 茶 黄 ; 伤 面 食 ,加 神曲 , 麦芽 ; 伤 肉食 , 加 山 
植 \ 砂 仁 ; 大 便 不 通 ,加 肉 克 匡 。 

加 味 地 黄 丸 。 见 《 证 治 汇 补 ) 卷 五 。 即 八仙 长 寿 
丸 , 见 该 条 。 

加 味 地 黄汤 《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 熟 地 黄 四 
钱 , 山 荣 黄 、 山 药 各 二 钱 , 骨 碎 补 三 钱 ,牡丹 皮 、 茯 苓 、 
泽 演 各 一 钱 六 分 。 水 前 服 , 治 牙 宣 。 

加 味 竹 叶 汤 、《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 竹 叶 五 
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片 ， 其 苓 一 钱 半 ， 麦 门 冬 二 钱 半 ， 黄 蕉 、 人 参 和 名 一 
钱 ,粳米 一 撮 。 水 煎 服 。 治 妊娠 心烦 。 若 体 胖 者 ， 
加 半 夏 、 生 姜 。 

加 味 定 志 丸 ”各 《 张 氏 医 通 ? 卷 十 五 方 。 远 志 ( 甘 
草 水 浸 )、\ 石 草 犹 各 二 两 ,茯苓 三 两 , 人 参 、 黄 芪 ( 密 酒 
和 炙 ) 各 四 两 , 肉桂 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 一 百 丸 , 空腹 米汤 或 温 酒 送 下 。 治 目 能 近 
视 , 不 能 远视 。@《 杂 病源 流 尿 烛 .脏腑 门 ) 卷 六 方 。 
茯苓 三 两 ,人参 一 两 , 远志, 石 刻薄 各 二 两 , 琥珀、 郁 
金 各 五 钱 。 为 细 末 ,水 证 为 丸 ,朱砂 为 衣 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 二 至 三 钱 , 白水 送 下 。 治 由 痰 盛 而 致 惊 者 。 

加 味 导 痰 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 姜 半 夏 、 巷 
苓 ,陈皮 、 灾 甘草 、 生 姜 汁 .乌梅 肉 、 天 南星 、 梭 实 、 人 
参 . 白 术 、 黄 芬 , 黄 连 、 桥 闭 霜 桔梗 \ 竹 源 、 大 束 。 水 
藤 服 。 治 湿热 疾 饮 , 眩晕 奖 室 。 

加 味 坎 离 丸 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 熟 地 黄 八 两 
(其 中 四 两 用 砂 仁 一 两 酒 二 碗 同 玫 干 , 去 砂 仁 ;四 两 
用 茯苓 二 两 . 酒 二 碗 同性 干 , 去 茯苓), 枸杞 子 、 当 归 
( 酒 涝 )\ 白 芍药 ( 酒 淄 )、 川 苛 、 女 贞 子 ( 蜜 水 拌 燕 ) 各 
四 两 ,菊花 三 两 ,黄柏 八 两 (其 中 二 两 酒 浸 ,二 两 盐水 
浸 , 二 两 人 乳 浸 , 二 两 蜜 浸 ; 浸 一 胆 夜 后 , 晒 干 , 炒 褐 
色 ), 知 母 六 两 (分 作 四 分 , 制 法 同 黄柏 )。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 八 十 至 九 十 丸 , 空腹 开水 或 


盐水 类 下。 功能 生津 益 血 , 清心 明 目 。 治 两 目 莹 星 
乱 散 。 
加 味 苍 柏 散 《 杂 病 源流 屎 烛 身 形 门 ) 卷 二 十 九 


方 。 苍 术 一 钱 ,白术 八 分 , 知 母 .黄柏 . 黄 苓 各 六 分 ， 

当归 、 白 芍药 、 生 地 黄 各 四 分 , 木瓜 、 槟 椰 、 羌 活 、 独 
活 、 木 通 \ 汉 防己 , 牛 膝 、 甘 草 一 分 ,为 粗 末 ， 由 生 妆 
三 片 ,水 前 服 。 治 脚气 热 其 者 。 

加 味 连 草 汤 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 黄 连 、 贝 本 各 三 
钱 , 生 甘 草 一 两 , 曹 猜 一 钱 , 生姜 汁 . 竹 沥 各 半 茶 趾 。 
水 衣服 。 治 灼 洒 中毒。 

加 味 连理 丸 《 医 宗 金 鉴 ， .外 科 心 法 要 诀 ) 着 六 十 
五 方 。 白 术 二 钱 , 人 参 茯苓、 黄连、 干 姜 各 一 钱 , 甘 
草 五 分 。 水 煎 服 。 治 胃 热 脾虚 , 口 糜 气 臭 , 腹泻。 

加 味 佛手 散 ”@《 济 阴 岗 目 ) 卷 十 三 方 。 当 归 、 川 
苞 、 灾 黄芪 各 一 两 , 柴 胡 、 前 胡 各 一 钱 五 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 , 加 桃 枝 、 柳 枝 各 三 寸 , 乌梅 、 大 紊 各 一 枚 ， 
生姜 一 片 ,水 前 服 。 治 产后 血 虚 , 劳 倦 盗汗 , 多 困 少 
力 ,咳嗽 。 若 有 痰 , 去 乌梅 。 和 @《 张 氏 医 通 ) 着 十 六 
方 。 当 归 三 钱 , 川 敬一 钱 , 人 参 三 至 五 钱 。 水 前 ,加 
童 便 半 塌 , 徐 服 。 治 产妇 交 骨 不 开 。 ， 

加 味 补血 汤 《医学 衷 中 参 西 录 )》 方 。 生 黄 蕊 30 
克 , 当归 龙眼 肉 各 15 克 , 鹿角 胶 ( 另 炖 )、 丹参、 乳 
香 、 没 药 各 9 克 , 甘 松 6 克 。 水 前 服 。 治 身 形 软弱 ， 
肢体 渐 觉 不 遂 , 或 头 重 目眩 ,或 神 芽 健忘 ,或 觉 脑 际 
紧缩 作 疼 , 甚或 香 仆 , 移 时 苏醒 , 致 成 偏 枯 ,或 全 身 疤 
刻 , 脉 象 迟 弱 , 偏 虚 寒 者 。 若 服药 觉 热 者 , 加 天 花粉 、 
天 门 冬 各 数 克 ; 觉 发 头 者 ,加 生 鸡 内 金 4.5 一 6 克 ; 若 
不 见效 ,用 药 汤 送 服 麻 香 0.06 克 或 冰片 0.15 克 ; 若 
仍 无 甚 效 ,用 药 汤 送 服 马 钱 子 0.6 克 。 





加 味 补 阴 丸 《 杂 病 源流 尿 烛 : 奇 经 八 脉 门 ) 卷 十 
一 方 。 黄 柏 , 知 母 各 四 两 , 牛 膝 、 杜 仲 \, 熟 地 黄 、 巴 载 
天 .山茶 黄 各 三 两 , 肉 贡 萝 、 茯 苓 、 枸 杞 子 、. 远 志 、 山 
药 . 鹿 昔 、 龟 板 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 盐 汤 送 
下 。 功 能 补 阴 虚 , 泻 阴 火 。 治 前 谋 , 症 见 目 育 不 可 以 
视 , 耳 闭 不 可 以 昕 ;及 火 道 , 症 见 咳 唾 ,燥热 上 抢 心 ， 
有 眩 仆 ,四肢 如 火 ,心烦 , 忱 愧 痴狂 。 

加 味 补 肝 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 
白 芍药 、 川 营 、 陈 皮 、 甘 草 、 柴 胡 、 板 子 、 黄 苓 。 为 末 ， 
冲服 。 治 肝 血 不 足 而 致 的 内 伤 嗽 血 。 

加 味 虎 潜 丸 《 张 氏 医 通 ? 卷 十 六 方 。 黄 柏 ( 盐 酒 
拌 , 陈 米饭 上 蒸 , 再 炒 黑 )、 鱼 板 、 熟 地 黄 各 三 两 , 白 
芍药 \、 锁 阳 、 虎 肥 骨 、 当 归 身 各 一 两 半 , 炮 姜 五 钱 , 人 
参 . 黄 区 山药 、 枸 杞 子 、 牛 膝 各 二 两 , 五味 子 一 两 。 
为 细 末 ,醉酒 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 淡 盐 汤 送 
服 。 治 下 肢 阎 弱 而 厥 冷 。 

加 味 肾 气 丸 《 济 生 方 ) 卷 四 方 。 又 名 济 生 肾 气 
丸 、 资 生 肾 生 丸 。 炮 附子 二 个 ,茯苓 、 泽 演 、 山 荣 黄 、 
炒 山 药 、 车 前 子 ( 酒 蒸 )、 牡 丹 皮 各 一 两 , 官 桂 、 川 牛 膝 
( 酒 浸 ) 熟地 黄 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 七 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 功 能 补肾 温 阳 , 利 
水 退 有 种 。 治 肾虚 腰 重 , 脚 肿 , 小 便 不 利 ;近代 也 用 于 
慢性 肾 小 球 肾 炎 而 见 上 证 者 。 

加 味 肾 热 汤 《 医 醇 膜 义 ? 卷 二 方 。 磁 石 . 牡 蚌 、 生 
地 黄 各 四 钱 ,白术 、 白 芍药 、 人 参 各 一 钱 , 玄 参 二 钱 ， 
甘草 五 分 。 猪 肾 二 枚 前 汤 代 水 ,前 服 。 治 肾 火 , 口 燥 
咽 干 ,面红耳赤 , 耳 流 脓 血 , 不 闻 人 声 。 

加 味 败 毒 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 羌 
活 、 独 活 、 前 胡 、 柴 胡 、 可 壳 ( 蒜 炒 )、 桔 梗 \ 灾 甘草 、 人 
参 \ 茯 苓 、 川 营 、 大 黄 ( 燕 )、 巷 术 ( 米 洪水 浸 ) 各 等 分 。 
为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 三 片 . 薄 荷 一 株 , 水 前 
服 。 治 三 阳 经 脚气 流 注 ， 脚 躁 上 壤 热 赤 肿 ， 寒 热 如 
痉 ， 自 汗 恶 风 ， 或 无 汗 恶 寒 。 若 皮肤 赤 郊 瘙痒 ， 加 
蝉 晓 。 

加 味 泻 心 汤 《 医 醇 膜 义 》 卷 二 方 。 黄 连 、 犀 角 、 甘 
草 各 五 分 , 蒲 黄 一 钱 , 天门 冬 、 丹 参 、 连 旋 、 茯 苓 各 二 
钱 , 玄 参 一 钱 五 分 , 淡 竹 叶 二 十 片 , 灯 心 三 尺 。 水 前 
服 。 治 心 火 炽 盛 , 五 中 烦躁 , 面红耳赤 , 口 燥 导 至 , 其 
则 是 血 吐血 。 

加 味 泻 白 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 桑 白 皮 、 地 骨 
皮 、 桔 梗 、 查 仁 、 防 风 、 黄 花 \ 酉 姜 仁 、 知 母 . 薄 荷 、 椒 
壳 、 桥 红 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 外 感 风 政 伤 肺 , 恶 寒 发 
热 ,咳嗽 痰 喘 , 腋 下 作痛 , 痛 引 缺 盆 , 脉 右 寸 浮 紧 。 若 
口 渴 , 加 石膏 、 天 花粉 、 竹 叶 。 

加 味 泻 白 散 ”@ 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 桑 白 皮 、 地 
骨 皮 、 甘 草 、 黄 芬 、 柴 胡 、 钩 藤 、 苏 梗 、 桔 梗 、 柑 子 。 为 
粗 末 ,水 前 服 。 治 脑 怒 伤 肝 , 木 火 刑 金 ,两 胁 下 作痛 ， 
或 见 咳 嗽 气 道 , 寸 口 脉 大 。@ 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。， 
桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 陈 皮 石膏 、 桔 醒 、 黄 芬 . 知 母 、. 甘 草 。 
为 粗 末 , 水 前 服 。 治 肺 受热 那 而 致 的 肺 胀 , 症 见 喘 不 
得 卧 , 短 息 倚 诊 , 抬 身 括 肚 , 肩 背 痛 , 痛 引 缺 盆 , 脉 肖 ， 
数 。 若 胸 前 满 闽 , 加 可 这 、 苏 梗 。 
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加 味 泻 黄 散 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 防 风 一 钱 , 葛 
根 二 钱 , 石膏 四 钱 , 石狮 .茯苓 各 三 钱 , 杠 子 一 钱 五 
分 ,甘草 四 分 , 荷 叶 一 角 。 加 粳米 一 报 前 汤 代 水 , 前 
服 。 治 脾 有 伏 火 , 口 燥 展 干 , 烦 渴 易 饮 , 热 在 肌肉 。 

加 味 参 苏 饮 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 人 参 、 苏 子 各 
二 钱 ,沉香 五 分 , 桑 白 皮 、 桥 艺 皮 各 三 钱 , 橘红 、 半 夏 
各 一 钱 ,丹参 . 柏 子 仁 各 二 钱 , 巷 芯 仁 五 钱 , 生姜 二 
片 。 水 前 服 。 治 悲伤 气 送 , 肺 失 清 肃 , 肪 郁 不 舒 。 

加 味 茯 苓 汤 《 世 医 得 效 方 ) 卷 九 方 。 人 参半 夏 、 
陈皮 各 一 两 半 , 茯苓 . 益 智 仁 、 炒 香 附 子 各 一 两 ,甘草 
五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 , 乌梅 半 枚 ,水 
前 ,不 拘 时 温 服 。 治 痰 迷 心 包 , 健忘, 言语 如 痴 。 

加 味 可 术 九 ”@(《 仁 谊 直 指 方 论 ) 卷 六 方 。 原 名 家 
秘 加 昧 哥 术 丸 。 炒 白术 二 两 , 炒 可 实 、 炒 神曲 、 炒 麦 
芽 、 陈 皮 、 山 楂 \ 炒 香 附 各 一 两 , 炒 砂 仁 五 钱 。 为 细 
末 , 葵 叶 烧 饭 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 饭 
前 服 。 功 能 进食 宽 中 , 和 畅 脾 胃 。 治 脾胃 虚弱 , 食 积 
气 沾 , 胸 腹胀 满 。@《 医 学 正 传 ) 卷 四 方 。 白 术 三 两 ， 
炒 可 实 苍术 、 猪 苓 , 炒 麦 菠 、 炒 神曲 , 半 收 各 一 两 , 泽 
泻 、 赤 茯苓、 川 营 、 炒 黄连 、 粘 白 螺 师 壳 各 七 钱 , 缩 砂 
仁 . 草 豆 菠 、 炒 黄 蕉 青皮、 炒菜 戎 子 . 干 生姜 各 五 钱 ， 
陈皮 , 香 附 ( 童 便 浸 )、 桥 苍 仁 、. 姜 厚 朴 、 槟 枯 各 三 钱 ， 
木 香 ,甘草 各 二 钱 。 为 细 末 , 用 青 荷 时 泡汤 浸 晚 粳 
米 , 研 粉 作 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 至 一 百 丸 , 米 
饮 送 服 。 治 诸 食 积 , 胃 腕 疼痛 , 瘤 满 恶心 , 嘲 杂 咀 气 ， 
吞 酸 呕吐 等 症 。 若 吞 酸 ,加 吴 荣 黄 (夏季 二 钱 半 , 冬 
季 五 钱 ) 泡 汤 送 服 ; 久 病 挟 虚 ,加 人 参 、 白 扁豆 、 石 茵 
肉 各 五 钱 ; 口 吐 清水 , 加 炒 滑石 一 两 , 烽 牡 蚌 五 钱 。 

加 味 可 术 汤 《医学 心情 》 卷 三 方 。 白 术 二 钱 , 机 
实 、 陈 皮 、 麦 合 、 山 楂 .茯苓 神曲. 连 颖 各 -- 钱 , 菌 陈 、 
荷 叶 各 一 钱 五 分 , 泽 演 五 分 。 水 前 服 。 治 谷 着, 胸 贤 
满 站 , 咀 腐 吞 酸 - 

加 味 轩 苓 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 陈 皮 、 茯 苓 、 白 
术 、 白 芍药 各 一 钱 , 蓝 香 .人参 、 厚 朴 、 山 楂 . 泽 渔 、 半 
复 各 五 分 , 甘草 、 猪 苓 各 三 分 , 生姜 三 片 , 灯 心 二 十 
根 ， 妇 人 加 香 附 一 钱 ,水 前 服 。 治 脾胃 受伤 , 胸 肪 不 
宽 ,两 胁 脱 胀 , 小 便 不 利 ,面目 四 肢 浮 肿 。 

加 味香 苏 散 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
四 方 。 苍 术 、 陈 皮 、 川 栋 子 甘草 、 苏 叶 、 香 附 ( 醋 炒 )。 
加 连 须 区 白 ,水 、 酒 前 服 。 治 小 儿 小 肠 气 , 少 腹胀 控 
军 丸 , 引 腰 而 痛 。 

加 味香 连 丸 ”人 @《 古 今 医 鉴 ) 卷 五 方 。 炒 黄连 、 炒 
茱 黄 各 二 两 , 木 香 一 钱 , 爆 白 豆 莹 一 钱 半 (一 方 加 乃 
香 、 没 药 各 一 钱 )。 为 细 末 , 用 乌梅 二 两 , 去 核 , 捣 烂 
为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 ;白痢 干 姜 前 汤 送 下 , 血 
澳 甘 草 汤 送 下 , 赤 白 痢 干 姜 、 甘 草 前 送 下 。 治 痢疾 。 
@@ 见 (中 药 制剂 手册 》。 黄 连 180 克 , 木 香 、 炒 黄 芬 、 
朴 沉 ( 舞 炒 ) 、 炒 白 芍 药 、 厚 朴 ( 姜 炙 ) 各 120 克 , 黄柏 、 
匡 茶 英 (甘草 水 灾 )、 炒 槟 椰 、 灾 延 胡 索 、 当 归 各 60 
克 , 甘草 30 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 服 6 克 , 开水 
送 下 ,日 二 次 。 功 能 去 湿 散 寒 , 导 灌 止 痢 。 治 过 食 生 
冷 ,湿热 凝结 而 致 的 腹痛 下 险 , 赤 白 痢疾 。 








加 味香 项 饮 《证 因 脉 治 》 卷 四 方 。 香 项 、 厚 朴 、 忆 
豆 甘草、 黄连。 水 前 服 。 治 哮 湿 症 , 症 见 身 体重 痛 ， 
肢 节 烦 疼 , 哎 逆 胀 满 , 胸 鹏 不 舒 , 脉 洪 数 者 。 

加 味 修 肝 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 中 羌活 、 防 风 、 
烘 晨 峭 板子 、 薄 荷 . 当 归 、 赤 芍药 .甘草 、 麻 黄 、 连 诱 、 
菊花 、 木 贼 、 白 获 蒙 、 川 营 、 大 黄 、 黄 蕉 、 荆 草 各 一 两 。 
为 粗 末 , 水 前 , 入 酒 温 服 。 治 花 丑 白 陷 , 症 见 眼 生 履 ， 
如 萝卜 花 或 鱼鳞 子 , 入 陷 如 碎 米 者 。 名 枯 子 、 薄 荷 各 
三 两 , 当归、 大黄 、 连 手 各 五 钱 , 羌活 、 黄 葵 、 赤 芍药 、 
菊花 、 木 贼 、 白 获 蒙 、 川 营 各 一 两 , 麻黄、 甘草 ( 上 二 味 
原 书 无 量 )。 为 末 , 每 服 三 钱 , 痛 者 温 酒 调 下 ,不 痛 者 
水 前 服 。 治 眼 生 骄 , 如 珠 垂帘 下 睛 。@@ 柜 子 、 薄 荷 、 
连 攻 、 麻 黄 、 赤 芍药 羌活 当归、 大 黄 、 黄 蕉 菊花 、 森 
贼 、 白 获 蒙 、 川 营 、 甘 草 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 后 服 。 治 
小 儿 眼 生 冉 。 

加 味 保 元 汤 《 医 宗 金 鉴 : 辣 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
七 方 。 人 参 、 猪 苓 , 泽 泻 \ 白 术 ( 土 炒 )、 黄 工 ( 蜜 灾 )、 
杰 茯 苓 、 灾 甘草 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 小 儿 水 泡 , 形 
大 皮 薄 ,内 含 清水 , 身 面 俱 少 ,手足 独 密 。 

加 味 胜 温 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 六 
方 。 羌 活 、 独 活 、 药 本 ,防风 、 川 车 苍术、 甘草 、 荆 芥 、 
黄柏 、 萝 抹 子 。 水 前 服 。 治 湿 盛 项 痛 。 

加 味 获 附 汤 〈《 杂 病源 流 尿 烛 :脏腑 门 ) 卷 三 方 。 
炮 姜 、 附 子 、 人 参 各 一 钱 半 , 炙 甘 草 七 分 。 水 前 服 。 
治 蛋 乱 吐 演 过 多 , 四 歧 道 冷 。 

加 味 活 命 散 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 ? 卷 二 
十 一 方 。 穿 山 甲 ( 土 炒 )、 金 银 花 .大 黄 各 三 钱 , 陈皮 、 
当归 尾 各 一 钱 半 , 天 花粉 薄荷. 赤 芍 药 , 生 地 黄 、 白 
芷 .乳香 甘草 .防风 、 贝 母 各 一 钱 , 没 药 、 皂 角 刺 各 五 
分 。 水 煎 ,空腹 服 。 治 热 毒 留 滞 而 致 的 肿 毒 , 发 背 疗 
人 这。 若 毒 收 在 背 ， 加 皇 角 刺 一 钱 半 ; 在 面 ， 加 白芷 
一 钱 ; 在 胸 ， 加 桥 姜 仁 二 钱 ; 在 头 项 手足 ， 加 金 银 
花 五 钱 。 

加 味 建 中 汤 《 杂 病 证 治 新 义 》 方 。 桂 枝 、 白 芍 
药 、 秋 上 甘草、 生姜 、 大 囊 、 党 参 、 黄 芪 、 当 归 。 水 
前 服 。 功 能 建 中 补血 。 治 虚 黄 ， 面 色 著 黄 ， 精 神 倦 
息 ， 小 便 清白 。 

加 味 珠 黄 散 《 喉 疗 症 治 概要 ) 方 。 珍 珠 粉 、 正 珀 
各 七 分 ,犀牛 黄 五 分 ,西瓜 霜 一 钱 。 为 细 末 , 吹 喉 部 。 
治 咽喉 红肿 , 溃烂 疼痛 。 

加 味 柴 胡 汤 。 人 @@《 审 视 琴 函 ) 卷 三 方 。 柴 胡 、 酒 黄 
芬 . 托 并 穗 、 制 半 夏 ,甘草 、 川 葛 、 白 鞭 \ 防 风 、 前 胡 各 
等 分 ,薄荷 五 片 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 后 
服 。 治 额 角 及 眉 楼 骨 痛 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 柴 
胡 、 黄 芬 、 陈 皮 、 甘 草 、 板 子 、 牡 丹 皮 。 水 前 服 。 治 肝 
胆 之 火 上 冲 , 呢 逆 。 国 《 杂 病 源流 尿 烛 ,六 淫 门 ) 卷 十 
六 方 。 茵 陈 、 柴 胡 、 黄 共 、. 半 夏 、 黄 连 、 豆 至 .葛根 .大 
黄 。 水 前 服 。 治 酒 后 胃 热 , 醉 卧 当 风 而 致 的 酒 让, 症 
见 身 目 黄 , 腹 如 水 状 , 心中 局 恢 不 食 , 时 欲 吐 , 足 肥 
满 , 小 便 黄 赤 , 面 黄 而 有 赤 斑 者 。@ (外科 真 诠 ) 方 。 
柴 胡 、 斌 芥 、 黄 芬 各 一 钱 , 半 夏 甘草 、 防 风 各 五 分 , 陈 
皮 三 分 , 白 芍药 二 钱 。 水 前 服 。 治 胆 经 风 火 而 致 的 
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水 激 丹 , 症 见 两 胁 虚 肿 红 热 。 

加 味 记 晃 散 ”@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 又 
名 丹 柏 道 遥 散 . 八 味 遂 遥 散 。 灾 甘草 、 炒 当归 、 区 药 
( 酒 炒 )、 茯 苓 . 炒 白术 各 一 钱 , 柴 胡 、 特 丹 皮 、 炒 板子 
各 五 分 。 水 前 服 。 治 肝 脾 血 虚 有 热 , 遍 身 瘙痒 ,或 口 
燥 咽 干 ,发 热 盗 汗 , 食 少 嗜 卧 , 小 便 涩 灌 , 及 疗 疡 流 注 
等 。@ (医学 心 悟 ) 卷 八方 。 白 芍药 .白术 各 一 钱 , 麦 
门 冬 .茯苓 .生地 黄 各 六 分 ,甘草 ,桔梗 各 二 分 , 当 妇 、 
地 骨 皮 各 八 分 ,板子 黄柏 各 三 分 (一 方 有 知 母 )。 水 
前 服 。 治 湿 胜 项 强 , 潮 热 虚 甚 , 经 候 不 调 。@ 《审视 
瑶 函 ) 卷 五 方 。 当 妇 ( 酒 炒 )、 白 术 ( 土 炒 )、 茯 神 、 甘 草 
梢 \ 白 芍药 ( 酒 炒 )、 柴 胡 各 一 钱 , 炒 板子 牡丹 皮 各 七 
分 。 为 粗 末 ,水 煎 , 食 远 服 。 治 怒气 伤 肝 , 脾虚 血 少 ， 
致 目 瞳 不 明 , 头 目 汲 痛 , 妇 人 经 水 不 调 等 症 。 

加 味 养 心 汤 “四 ( 杂 病 源流 犀 烛 : 脏 腑 门 》 卷 六 方 。 
人 茯苓、 茯 神 、 黄 芪 、 半 夏 . 当 归 、 川 营 各 二 钱 半 , 秋 甘草 
二 钱 , 柏 子 仁 .远志 、 和 肉桂、 人参、 五味子. 酸 囊 仁 各 一 
钱 五 分 。 加 生姜 大 枣 ,水 前 ,再 加 羚羊 角 、 犀 角 磨 汗 
冲服 。 治 心肺 有 火 , 卧 即 大 声 周 睡 , 少 需 即 醒 者 。@ 
《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 当 归 、 酸 束 仁 
各 一 钱 五 分 ,生地 黄 、 龟 板 各 五 钱 , 人 参 一 钱 , 丹参 、 
茯 神 、 柏 子 仁 各 二 钱 , 远志 五 分 ,甘草 四 分 , 淡 竹 叶 二 
十 片 。 水 前 服 。 治 心血 大 亏 , 心 阳 鼓 动 , 舌 疑 无 津 ， 
烦躁 不 宁 。 

加 味 养 荣 丸 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 当 归 、 熟 地 黄 、 
白术 各 三 两 ,芍药 、 川 营 、 黄 共 、 香 附 各 一 两 半 , 陈皮 、 
贝 母 茯苓. 麦 门 冬 各 一 两 , 阿胶 七 钱 , 甘草 五 钱 , 炒 
黑豆 四 十 九 粒 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
七 十 至 八 十 九 , 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 月 经 先期 , 潮 热 
烦躁 ,咳嗽 食 减 , 头 昏 目 肪 , 久 不 受孕 , 或 胎动 胎 漏 ， 
及 痰 火 不 受 峻 补 之 证 。 

加 味 益 母 丸 《医学 入 门 》 卷 七 方 。 益 母 草 八 两 ， 
当归 、 木 香 \ 赤 芍药 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 五 十 丸 , 白水 送 下 , 治 月 经 不 调 , 久 不 受孕 
(白水 送 服 ); 胎 前 脐 腹 刺 痛 , 胎动 不 安 , 下 血 不 止 ( 米 
汤 或 秦 欧 .当归 前 汤 送 服 ) ;难产 , 胞 衣 不 下 ( 炒 盐 汤 
送 服 ); 产 后 中 风 , 牙关 紧急 ,半身不遂 , 失 音 不 语 ( 童 
便 及 酒 送 服 ) ;产后 气喘 咳嗽 , 胸 胎 不 利 , 恶心 呕吐 ， 
吐 酸 水 ,面目 浮肿 , 两 胁 疼 痛 , 举动 失 力 ( 温 酒 送 服 )。 

加 味 凉 肪 散 《伤寒 温 疫 条 辨 ) 卷 四 方 。 僵 释 ( 酒 
炒 ),. 连 翘 、 薄 和 荷 .大 黄 、 芷 硝 ( 冲 ) 各 三 钱 , 蝉 赔 二 十 
个 、 姜 黄 七 分 ,黄连 、 黄 蕉 .板子 各 二 钱 , 甘草 一 钱 , 竹 
叶 十 片 。 水 煎 , 加密、 酒 冷 服 。 治 温 病 、 大 头 瘟 、 瓜 坷 
冶 , 危 在 旦 夕 者 。 车 胸中 热 , 加 麦 门 冬 ; 心 下 瘤 , 加 可 
实 ; 哎 渴 , 加 石膏; 小 便 赤 数 , 加 可 实 、 厚 村 。 ， 

加 味 凉 脑 衣 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 风 化 硝 、 大 
黄 ( 酒 洗 ) 各 一 钱 , 爆 甘 遂 、 白 并 子 各 八 分 , 萤 蔚 子 . 蓝 
荷 青 连 旋 可 实 各 一 钱 半 , 焦 板子 三 钱 。 水 前 , 加 竹 
沥 汁 , 生姜 汁 调 服 。 治 温 热 挟 痰 火 刻 肺 , 症 见 痰 多 咳 
咯 , 喉 有 水 鸡 声 , 鼻孔 煽 张 , 呼吸 气 热 , 胸 肥 将 胀 , 腹 
满 便秘 , 甚 则 喘 胀 问 乱 , 胸 腹 坚硬 , 胀 闲 欲 死 。 

加 味 消 毒 饮 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 牛 劳 子 一 钱 




































































半 ,甘草 五 分 ,草草 七 分 , 紫 草 一 钱 , 防风 六 分 , 粳米 
一 撮 。 水 前 ,不拘 时 服 。 治 意 疹 血 热 , 咽喉 不 利 。 

加 味 通 心 饮 《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 方 。 恰 麦 德 , 木 
通 . 柏 子 仁 . 黄 芬 . 连 放 ,甘草 、 枫 过、 川 栋 子 (去 核 ) 各 
等 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 灯 心 二 十 革 、 车 前 草 五 
茎 ,水 前 ,空腹 服 。 治 肾 与 膀胱 实 热 , 小肠 气 痛 , 水 腑 
不 通 。 

加 味 麻黄 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 麻 黄 、 桂 枝 、 查 
仁 . 甘 草 . 半 夏 、 桶 红 \ 苏 叶 、 生 姜 \ 大 灾 。 水 衣服 。 治 
伤寒 咳嗽 , 恶 寒 无 汗 , 脉 紧 者 。 

加 味 清心 饮 《 世 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 石 莲子 、 茯 
苓 各 一 两 , 益 智仁 , 麦 门 冬 、 远 志 ( 姜 汁 炒 ) 、 人 参 和 名 半 
两 , 石 曹 蒲 ,车 前 子 、 白 术 、 泽 演 、 秋 甘草 各 二 分 。 为 
粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 灯 心 二 十 茎 ,水 前 服 。 治 心中 客 
热 烦躁 ,小 便 未 浊 肥 脂 。 

加 味 清 骨 汤 、@《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 升 床 .黄连 、 
甘草 、 葛 根 、 石 襄 、 桑 白 皮 、 要 帝 .地 骨 皮 。 水 前 服 。 
治 谊 梁 积 热 , 胃 火 刑 金 ,而 至 及 痛 者 。@《 症 因 脉 治 》 
卷 三 方 。 黄连. 升 麻 , 牡 丹 皮 . 板 子 、 甘 章 、 刘 根 。 水 
前 服 。 治 湿热 伤 骨 ,而 致 中 消 , 面 黄 身 肿 , 消 谷 易 饥 。 
@( 幼 科 释 递 ) 卷 六 方 。 升 麻 、 当 归 、 黄 连 \ 牡 丹 皮 、 生 
_ 地黄、 茯苓 .陈皮 。 水 前 服 。 治 骨 热 生 痰 , 咳 道 赢 瘦 。 

加 味 清 胃散 。”@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 生 
地 黄 、 升 麻 、 牡 丹 皮 、 当 归 、 黄 连 、 尿 角 、 连 翘 . 甘 草 。 
为 粗 末 ,水 政 服 。 治 现 疹 , 口舌 生 疮 , 齿 眼 腐烂 。@ 
《证 治 准绳 .类 方 》 第 五 册 方 。 升 麻 \ 白 芷 、 防 风 、 白 芍 
药 、 葛 根 , 甘 草 \ 当 归 、 川 莹 、 羌 活 \ 麻 黄 、 紫 背 浮 藻 、 木 
贼 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 至 七 钱 , 水 前 服 。 治 热 毒 
在 表 。 

加 味 莹 子 散 《类 证 治 裁 ) 卷 七 方 。 冬 赣 子 三 两 ， 
茯苓 滑石 各 一 两 , 芒硝 半 两 , 甘草 、 肉 桂 各 二 钱 半 。 
为 细 末 ,每 服 一 方寸 此 ,白水 送 下 。 治 石 淋 初 起 。 

加 味 温 胆 汤 、@《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 
十 二 方 。 陈 皮 姜 半 夏 , 茯 苓 . 麦 门 冬 梭 实 ( 蒜 炒 )、 
甘草 、 竹 茵 .黄连 ( 姜 炒 )。 加 灯 心 ,水 前 服 。 治 小 儿 
角 热 , 食 入 即 吐 , 口 渴 饮 冷 , 呕吐 酸 省 , 身 热 层 红 , 小 
便 色 赤 。@@《 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 ) 卷 四 十 六 方 。 
陈皮 、 半 夏 , 获 苓 . 甘 章 、 梭 实 , 竹 茹 . 黄 芍 .黄连 、 麦 站 
冬 . 芦 根 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 孕妇 恶 阻 因 于 胃 热 
者 , 喜 凉 饮 ,心烦 侦 问 。@ 《 杂 病 源流 犀 籽 .脏腑 门 》 
卷 六 方 。 又 名 参 胡 温 胆 汤 。 半 夏 、 板 实 . 竹 茹 各 人 
分 , 香 附 二 钱 四 分 ,陈皮 一 钱 二 分 , 人参、 茯苓、 柴 胡 、 
麦 门 冬 .桔梗 各 六 分 ,甘草 四 分 , 生姜 三 片 , 大 更 二 
枚 。 水 郑 服 。 治 心肝 两 虚 而 善 慕 。 

加 味 解毒 汤 《证 治 准绳 - 疡 医 ) 卷 二 方 。 黄 工 ( 盐 
水 炒 )、 炒 黄连 、 炒 黄 苍 、 炒 黄柏 、 连 考 . 酒 当归 各 七 
分 , 炙 甘 草 、 白 芍药 、 炒 板子 仁 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 
痛 辣 ,疼痛 不 止 。 

加 味 槐 角 丸 。《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 方 。 川 党 、 
阿胶 白芷 各 五 钱 , 槐 角子 、 生 地 黄 、 当 归 各 二 两 , 黄 
连 . 黄 荟 . 梭 光 , 连 短 .防风 、 秦 欧 , 地 榆 . 升 麻 各 一 两， 
黄芪 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 或 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 
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大 ,每 服 五 十 至 百 丸 , 空腹 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 痔 
漏 , 及 肠 风 下 血 。 

加 味 幕 香 散 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 身 形 门 ? 卷 二 十 六 
方 。 获 香 、 甘 草 、 桔 梗 、 青皮、 陈皮 、 柴 胡 、 紫 苏 、. 半 夏 、 
白术 白芷、 茯苓 . 厘 朴 . 川 营 、 香 附 、 夏 枯草 。 为 末 ， 
冲服 。 治 颈项 肿 痛 , 寒热 头 眩 者 。 

加 参 生 化 汤 《傅青主 女 科 ' 产 后 编 ? 卷 上 方 。 人 
参 三 至 五 钱 (一 方 二 钱 ), 川 车 二 钱 , 当归 五 钱 (一 方 
四 钱 ), 炙 甘草 四 分 (一 方 五 分 ), 桃仁 十 粒 , 炮 姜 四 
分 ,大 京 一 枚 。 水 前 服 。 治 产后 气 血 虚脱 , 汗 多 血 
学 ,或 道 冷 而 厥 , 或 气短 似 喘 。 

加 减 一 阴 诅 《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
生地 黄 芍药 . 麦 门 冬 各 二 钱 , 熟地 黄 三 至 五 钱 , 炙 甘 
草 五 至 七 分 , 知 母 . 地 骨 皮 各 一 钱 。 功 能 滋 阴 降 火 。 
治水 亏 火 胜 而 致 的 发 热 、 动 血 等 症 , 或 热 病 屡 散 之 
后 , 取 汗 既 多 , 脉 虚 气 弱 , 而 烦 渴 不 止 , 潮 热 不 退 者 。 
如 烦躁 热 甚 便秘 者 , 加 生 石 膏 二 至 三 钱 ; 小 便 热 湿 
者 ,加 板子 一 至 二 钱 ; 火 浮 于 上 者 , 加 泽 泻 一 至 二 钱 ， 
或 黄蓉 一 钱 ; 血 燥 血 少 者 , 加 当归 一 至 二 钱 。 

加 减 二 陈 汤 《 东 医 宝 鉴 :内 景 篇 ) 卷 二 引 (《 必 用 
方 ) 方 。 橘 红 ( 盐 水 浸 ) 一 钱 二 分 ,可 实 、 炒 黄 芬 各 一 
钱 ,白术 、 贝 母 . 香 附 各 九 分 , 茯苓 .天 花粉 (盐水 炒 ) 
各 七 分 ,防风 、 连 诱 各 五 分 , 甘草 三 分 。 水 般 服 。 治 
老 痰 、 燥 疾 ` 热 疾 , 郁 于 心肺 之 间 , 笛 粘 难 咯 。 

加 减 八 味 丸 《审视 瑶 函 》 卷 五 方 。 熟 地 黄 ( 酒 痢 
烂 , 捣 育 ) 八 两 , 山药 山茶 黄 ( 酒 洗 ) 各 四 两 , 茯苓 
( 乳 拌 , 蒸 )、 泽 泻 ( 酒 洗 ) 牡 丹 皮 ( 酒 洗 ) 各 三 两 ,五 味 
子 一 两 半 , 肉桂 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 三 钱 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 肾 水 不 足 ,虚火 上 炎 而 
致 的 是 光 失 序 , 发热 作 渴 ,口舌 生 疮 ,或 牙 眼 溃烂 , 咽 
蛤 作痛 ,或 形体 惟信 , 盗汗。 

加 减 三 奇 汤 《医学 发 明 》 卷 四 方 。 桔 梗 、 陈 皮 、 甘 
草 、 青皮、 人 参 、 紫 苏 叶 、 桑 白 皮 各 五 钱 , 半 夏 七 钱 ， 
查 仁 三 钱 , 五 味 子 四 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 四 钱 ， 加 生 
姜 三 片 ， 水 煎 ， 食 后 服 。 治 咳 嗽 上 气 ， 疾 省 嘴 促 ， 
胸 甩 不 利 。 

加 减 三 其 丸 ” 即 戎 盐 丸 , 见 该 条 。 

加 减 木 香 散 《卫生 宝 鉴 》 卷 十 六 方 。 木 香 、 
姜 、 升 麻 、 人 参 、 槟 构 各 二 钱 五 分 , 炒 神曲 二 钱 ， 
落 、 匡 茶 黄 \ 砂 仁 、 炮 姜 、 陈 皮 各 五 分 。 为 粗 末 .、 
四 钱 , 水 前 服 。 治 锥 汇 。 

加 减 五 苓 散 《经 验 医 库 》 方 。 茯 苓 、 猪 苓 、 泽 泻 、 
白术 、 干 姜 、 陈 皮 、 紫 苏 . 附 子 、 木 香 、 白 芍药 .甘草 。 
水 前 服 。 治 膀胱 呕吐 证 , 症 见 小 腹胀 痛 , 呕吐 , 手足 
微 寒 , 脉 沉 紧 。 

加 减 内 固 丸 《医学 入 门 》 卷 七 方 。 肉 欢 苏 、 巴 戟 
天 山药 、 山 茱 英 、 欧 丝 子 各 三 两 , 补 骨 脂 二 两 半 , 石 
解 \ 胡 芦 巴 各 二 两 , 小 茄 香 一 两 ,附子 五 钱 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 盐 汤 送 下 。 治 命 门 火 衰 , 元 阳 虚 备 , 阴 痿 
不 起 。 

加 减 六 君 汤 《经 验 医 库 ) 方 。 人 参 、 当 归 、 甘 草 、 
远志 ,白术 、 柴 胡 、 黄 苓 、 木 香 、 陈 皮 、 防 风 、 蕉 苓 . 白 芍 
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药 酸 囊 仁 。 水 前 服 。 治 肝 阳 气虚 , 寒热 往来 , 面色 
青 暗 无 泽 ,胸闷 胁 胀 ,四 肢 满 闭 , 或 吐 意 唱 唱 , 形 色 沉 
困 , 脉 弦 细 。 

加 减 玉女 藤 《 温 病 条 辨 } 卷 一 方 。 原 名 玉女 前 去 
牛 膝 熟地 加 细 生 地 畜 参 方 。 生 石膏 一 两 , 知 母 、 玄 参 
各 四 钱 , 生地 黄 、 麦 门 冬 各 六 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 
功能 清 气 凉 血 。 治 太阴 温 病 , 气 血 两 灶 , 口 渴 , 脉 数 ， 
舌 颖 等 。 

加 减 左 归 饮 ”全 人 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 熟 地 黄 四 
钱 , 龟 板 胶 , 山 茱 英 、 鹿 角 胶 各 一 钱 半 , 茯苓 .山药 各 
二 钱 , 范 丝 子 三 钱 。 水 前 服 。 治 真 阴 不 足 , 不 能 滋养 
荣 卫 , 昭 腰 酸痛 。@@《 病 科 全 书 ) 方 。 热 地 黄 、 山 莱 
黄 \ 枸 杞 子 、 茯 苓 、 陈 皮 各 三 钱 ,山药 、 半 夏 各 二 钱 ,三 
七 、 秋 甘草 各 一 钱 , 郁 金 一 钱 半 。 水 前 服 。 治 内 伤 而 
致 的 伤 肺病 。 

加 减 右 归 饮 《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 熟 地 黄 四 
钱 , 枸杞 子 .当归 各 二 钱 , 肉桂 三 分 , 杜仲 、 葛 丝 子 各 
三 钱 , 山菜 黄 五 钱 , 怀 牛 膝 一 钱 半 。 水 前 服 。 治 三 阳 
不 足 , 腰 腿 冷 痛 , 脊 驼 足 弱 。 

加 减 平 胃散 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 中 方 。 白 
术 、 厚 朴 \ 陈 皮 各 一 两 ,甘草 七 钱 , 槟 椰 、 木 香 各 三 钱 ， 
桃仁 、 黄 连 、 人 参 、 阿 胶 、 茯 苓 各 半 两 。 为 末 , 每 服 五 
钱 , 加 生姜 三 片 ` 大 惠 一 枚 ,水 前 服 。 治 血 痫 。 若 血 
多 加 桃仁 ; 热 涝 加 黄连 ;小 便 涩 加 茯苓 ;后 重 加 槟 构 、 
木 香 ;腹痛 加 芍药 甘草; 脓 多 加 阿胶 ; 湿 多 加 白术 ; 
脉 洪 加 大 黄 。 

加 减 归 脾 汤 《 病 科 全 书 ? 方 。 党 参 白术、 炒 酸 更 
仁 \, 半 夏 、 燃 龙骨 、 烽 牡 蚌 、 龙 眼 肉 各 二 钱 ,当归 、 白 芍 
药 各 三 钱 , 远志、 陈皮 各 一 钱 半 , 灾 甘 草 一 钱 。 水 前 
服 。 治 伤 肝 病 。 

加 减 四 物 汤 、@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 
羌活 、 川 营 、 防 风 、 炒 香 附 .白芷 .熟地 黄 各 一 两 , 石 音 
二 两 半 , 细 六 二 钱 , 当归 ,甘草 各 五 钱 , 苍术 一 两 六 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ,水 前 , 不 拘 时 服 。 治 产后 血 
虚 头 痛 。 如 气 弱 有 汗 , 加 芍药 三 两 肉桂 一 两 半 、 生 
姜 少 许 ; 痰 将 头痛 , 加 半 夏 三 两 ,茯苓 一 两 半 , 生姜 少 
许 ; 热 习 头 痛 , 加 白 蔷 \ 石膏 各 三 两 , 知 母 一 两 半 ; 寒 
有 破 头痛 , 加 天 麻 三 两 ,附子 一 两 半 、 生 姜 少 许 。@《 重 
订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 侧 柏 叶 、 生 地 黄 、 当 归 、 川 营 各 一 
钱 , 梭 沉 、 薪 草 、 析 花 、 灾 甘草 各 五 分 。 加 生姜 三 片 、 
乌梅 一 个 , 水 前 服 。 治 血 虚 或 失血 , 面 白 不 泽 。@ 
《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 生 地 黄 、 苦 参 、 薄 荷 . 川 茜 、 牛 落 
子 、 连 扰 、 天 花粉 防风、 赤 芍 药 、 当 归 , 荆 并 穗 各 等 
分 。 水 前 , 食 后 服 。 治 目 中 热 疮 , 瞪 边 赤 烂 。@ 《 传 
青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 熟 地 黄 一 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 炒 白 
术 各 五 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 、 山 茶 黄 ( 燕 )、 炒 荆 草 穗 各 
三 钱 , 川 营 ( 酒 洗 ) 二 钱 , 续 断 ,甘草 各 一 钱 。 水 前 服 。 
治 经 水 过 多 , 行 后 复 行 ,面色 萎 黄 ,身体 倦 息 。 

加 减 生 化 汤 ”@《 伟 青 主 女 科 . 产 后 编 ) 卷 上 方 。 
川 茜 、 麻 黄 根 、 人 参 各 一 钱 , 当归 四 钱 , 桂 枝 、 灾 甘草 、 
羌活 各 五 分 , 天麻、 羚羊 角 各 八 分 , 附子 一 片 。 水 前 
服 。 治 产后 汗 多 痉 原 , 项 强身 反 , 气 息 如 绝 。@@( 傅 
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青 主 女 科 ' 产 后 编 ) 卷 下 方 。@ 四 川 营 、 人 茯苓 各 二 钱 , 当 
归 四 钱 , 炮 姜 、 秋 甘草 各 五 分 , 桃仁 十 粒 , 莲子 八 枚 。 
水 艇 服 。 治 产后 血块 未 消 而 泻 者。 四 川 划 二 钱 , 当 
归 五 钱 , 炙 甘 草 五 分 ,桃仁 十 二 粒 ,茯苓 一 钱 , 陈皮 四 
分 , 木 香 三 分 。 水 前 服 。 治 产后 痢疾 。 若 赤 痢 腹痛 ， 
加 砂 仁 八 分 。 图 川 营 一 钱 , 当归 三 钱 , 炮 姜 \、 砂 仁 、 苟 
香 各 五 分 , 淡 竹 叶 七 片 。 水 前 ,和 姜 汁 二 匙 调 服 。 治 
产后 哎 逆 不 食 , 瘀 血 未 净 者 。 

加 减 生 脉 散 〈 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 沙 参 、 麦 门 冬 、 
生地 黄 各 三 钱 , 五味 子 一 钱 , 牡丹 皮 二 钱 。 水 前 ,分 
二 次 服 。 治 太阴 伏 暑 , 政 在 血 分 而 表 虚 , 口 渴 , 汗 多 ， 
舌 赤 。 

加 减 白术 膏 〈 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 白 术 、 当 归 、 黄 
苞 、 柴 衣 \ 芍 药 、 何 首 乌 、 陈 皮 、 灾 甘草 。 加 大 囊 肉 同 
煎 取 遍 。 治 太阴 经 疤 , 三 日 一 发 。 若 恶 寒 加 羌活 、 升 
麻 ; 热 多 加 梳子 . 黄 劳 、 知 母 ; 寒 多 加 生姜 ;有 殉 加 半 
夏 ; 口 渴 加 葛根 。 

加 减 白 通 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 二 十 二 方 。 炮 附子 、 
炮 姜 各 一 两 , 官 桂 、 炙 甘草 、 半 夏 、 爆 草 豆 藻 、 人 参 、 白 
术 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 .葱白 五 
茎 ,水 前 , 空腹 服 。 治 形 寒 饮 冷 ,大 便 自 利 , 完 谷 不 
化 , 脐 腹 冷 痛 , 足 用 寒 而 逆 。 

加 减 地 黄汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 熟 地 黄 、 牡 丹 
皮 、 茯 苓 .山茶 黄 山药 、 泽 泻 \ 柴 胡 、 白 芍药 。 水 前 
服 。 治 少 阴 经 症 , 三 日 一 发 。 若 热 多 , 加 梳子、 知 母 、 
黄柏 ; 寒 多 , 加 羌活 、 独 活 。 

加 减 站 和 汤 见 ( 杂 病源 流 尿 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 二 。 
即 防风 冲 和 汤 , 见 该 条 。 

加 减 补 心 丹 《 顾 氏 医 镜 ) 卷 十 三 方 。 生 地 黄 、 酸 
束 仁 、 茯 神 、 麦 门 冬 、 石 和 解 \ 龙 眼 肉 ,牡丹 皮 、 白 芍药 、 
竹 叶 、 和 远志。 水 前 ,入 朱砂 少许 调 服 。 治 心血 虚 有 热 
而 致 的 不 容 。 若 羔 多 加 人 竹 沥 ; 心 火 其 加 犀角 、 黄 连 ; 
虚 者 加 人 参 。 

加 减 补 筋 叉 《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 则 》 卷 八 十 
九 方 。 熟 地 黄白 芍药 、 陈 皮 各 二 两 ,当归 、 红 花 、 乳 
香 、 人 茯苓 . 骨 碎 补 各 一 两 , 没 药 三 钱 , 丁香 五 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 丸 重 三 钱 , 每 服 一 丸 , 无 灰 
酒 送 下 。 治 跌 仆 跃 内 , 筋 伤 血 滞 , 青紫 疼痛 。 

加 减 驻 景 丸 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 炒 车 前 子 二 
两 ,当归 、 熟 地黄 各 五 钱 ,枸杞 子 、 川 椒 、 材 实 子 、 五 味 
子 各 一 两 , 苑 丝 子 ( 酒 者 ) 八 两 。 为 细 末 , 蜜 水 青 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 
肝 肾 两 虚 , 视 物 上 眩 。 

加 减 固 本 丸 《类 证 治 裁 卷 四 方 。 熟 地 黄 、 天 门 
冬 各 一 两 半 , 麦 门 冬 、 秋 甘草 、 茯 苓 各 一 两 人参、 营 
藕 . 远 志 、 朱 砂 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 治 年 老 
神 衰 健 忘 。 

加 减 泻 白 散人 @@《 医 学 发 明 )》 卷 四 方 。 桑 白 皮 一 
两 ,地 骨 皮 七 钱 , 甘草 、 陈 皮 、 青 皮 、 五 味 子 、 人 参 各 五 
钱 ,茯苓 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 入 粳米 十 粒 ,水 
前 , 食 后 服 。 治 阴 气 在 下 , 阳 气 在 上 , 咳嗽 呕吐 喘 促 。 
全 (卫生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 桑 白 皮 一 两 , 知 母 、 陈 皮 、 
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桔梗 、 地 骨 皮 各 五 钱 , 青皮、 甘草 、 黄 蕉 各 二 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 , 水 衣服 。 治 胸 甩 不 利 , 烦 热 口 干 ,时 时 
咳嗽 。 

加 减 可 术 汤 〈 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 白 术 、 可 实 、 人 
参 \ 陈 皮 、 甘 草 、 砂 仁 、 茯 苓 。 水 前 服 。 治 脾虚 腹胀 ， 
饮食 难 消 者 。 

加 减 复 脉 汤 《 温 病 条 辨 卷 三 方 。 灾 甘草 、 干 地 
黄 , 习 芍药 各 六 钱 , 麦 门 冬 五 钱 , 阿胶 、 火 麻 仁 各 三 
钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 滋 阴 渔 燥 。 治 温 热 病 后 
期 , 邪 热 久 留 , 阴 液 亏 虚 , 症 见 身 热 面 红 , 手足 心 热 ， 
口 干 舌 燥 , 或 神 倦 , 舌 质 鲜红 , 脉 象 虚 大 者 。 若 剧 者 
加 甘草 四 钱 ,地 黄白 芍药 各 八 钱 , 麦 门 冬 七 钱 。 

加 减 神 术 散 《经 验 医 库 》 方 。 苍术 、 药 本 、 防 风 、 
甘草 白术 、 川 营 、 陈 皮 、 半 夏 、 细 辛 、 白 芷 茯苓、 生 
姜 。 水 前 服 。 治 太阴 风湿 头痛 , 腹 满 不 饮 食 , 口 渴 咽 
干 不 饮水 ,或 呕吐 痰 省 ,体重 节 痛 ,面色 暗 黄 无 泽 , 肪 
浮 缓 。 

加 减 柴 胡 汤 《 幼 科 金 针 》 卷 上 方 。 柴 胡 、 黄 芬 、 连 
旋 、 牛 劳 子 桔梗 \ 焦 板子 、 万 根 , 荆 草 、 木 通 、 甘 草 。 
水 前 服 。 治 汗 票 , 形 如 芝麻 , 细 细 白 泡 , 不 痛 不 痒 , 胸 
腹 肥 居 多 。 

加 减 迪 遇 散 ”@ 《 症 因 有 防治 ) 卷 四 方 。 当 归 、 白 术 、 
柴 胡 \ 陈 皮 、 茯 苓 ,牡丹 皮 、 甘 草 \ 构 子 、 白 芍药 。 为 粗 
末 , 水 前 服 。 治 厥 阴 经 症 , 三 日 一 发 。 若 热 多 加 黄 
芬 ; 寒 多 加 生姜 ; 恶 寒 加 羌活 、 升 床 。@ ( 病 科 全 书 》 
方 。 柴 胡 、 牡 丹 皮 、 焦 板子 、 焊 特 易 ,陈皮 各 一 钱 半 ， 
茯苓 、 白 芍药 各 三 钱 , 白术 、 当 归 、 半 夏 、 自 芥子 各 二 
钱 , 秋 甘 草 一 钱 , 薄荷 叶 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 至 五 
钱 ,水 前 服 。 治 伤 肝病 , 凝结 不 消 。 

加 减 银 夕 散 《 温 病 条 状 ) 卷 一 方 。 金 银 花 八 分 ， 
连 鞠 十 分 , 玄 参 、 麦 门 冬 ` 犀 角 各 五 分 , 竹 叶 三 分 。 为 
粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 前 去 渣 , 加 入 薄荷 叶 二 、 三 匙 ,日 
三 服 。 治 症 收 逆 传 心包 , 症 见 发 热 香 狂 , 诡 语 烦 渴 ， 
壬 赤 中 黄 , 肪 弱 而 数 。 

加 减 第 二 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 五 。 
即 伯 涵 初 治 疤 第 二 方 , 见 该 条 。 

加 减 茂 蒜 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 茂 鞠 二 至 三 
钱 ,葱白 二 至 三 枚 , 桔梗 、 薄 荷 一 钱 至 一 钱 半 , 白 薇 五 ， 
分 至 一 钱 , 豆 政 三 至 四 钱 , 灾 甘 草 五 分 , 大 更 二 枚 。， 
水 前 服 。 功 能 滋 明 清热 , 发汗 解 表 。 治 素 体 阴 虚 , 感 
冒 风 温 , 头痛 身 热 , 微 恶 风寒 , 无 汗 或 有 汗 不 多 , 天 未 
脉 数 ; 及 冬 温 咳嗽 , 咽 干 痰 结 等 症 。 方 中 玉 竹 滋 阴 泣 
燥 为 君 药 ;以 葱白 . 豆 或 、 薄 荷 疏 散 外 收 为 臣 药 ; 佐 以 
白 巩 清热 和 阴 , 桔梗 宣 肺 止咳 祛 痰 ;使 以 炙 甘 草 . 大 ， 
京 甘 渔 增 液 ,以 助 玉 竹 之 滋 阴 润 燥 ,并 调和 诸 药 。 诸 
药 配伍 可 使 发 汗 而 不 伤 阴 , 滋 阴 而 不 留 那 。 

加 减 葛根 汤 《 疫 阅 草 ) 方 。 葛 根 、 牛 萝 子 、 可 帝 、 
薄荷 . 豆 焉 .村 梗 \ 荆 章 、 防 风 、 蝉 暗 、 赤 芍药 .甘草 、 连 ， 
请。 水 前 服 。 治 无 汗 疗 隐 , 舌 白 脉 郁 , 喉 烂 不 
其 者 。 

加 减 紫 金 丹 《 医 宗 金 鉴 - 正 骨 心 法 要 由 ) 卷 八 十 . 
九 方 。 茯 苓 、 炒 苍术 各 二 两 , 当归、 熟地 黄 、 炒 白 芍 














五 


画 加 483 





药 、 陈 皮 各 四 两 , 肉 砍 甘 ( 酒 洗 ) 一 两 ,丁香 一 钱 , 红 花 
五 钱 , 血 竭 、 乳 香 、 没 药 各 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
弹子 大 , 每 服 一 丸 , 黄酒 送 下 。 治 胸骨 撞 打 跌 仆 , 受 
伤 日 入 ,胸骨 高 起 ,肌肉 消瘦 , 内 有 悼 热 瘀 血 , 病 气 脱 
闷 , 睛 蓝 体 倦 , 痰 毗 咳 嗽 。 

加 减 温 胆 汤 《增补 万 病 回 春卷 二 方 。 茯 神 、 姜 
半 夏 、 陈 皮 ( 堵 炒 )、 机 实 ` 炒 枯 子 .白术 、 黄 连 ( 姜 汗 
炒 ) 各 一 钱 ,当归 、 炒 酸 束 仁 、 竹 茹 各 八 分 ,人参 六 分 ， 
麦 门 冬 .朱砂 (为 末 , 临 服 调 入 ) 各 五 分 ,甘草 三 分 ,人 竹 
沥 ( 临 服 加 入 ) 半 堆 。 为 粗 末 , 加 生姜 、 大 束 , 乌 梅 ,水 
前 服 。 治 痰 火 烦 躁 ,警惕 失 志 , 神 不 守 合 。 

加 减 镇 心 丹 《〈 杂 病源 流 犀 烛 :内伤 外 感 门 ) 卷 十 
八方 。 天 门 冬 . 黄 芪 .熟地 黄酒 当归 各 一 两 半 , 麦 门 
冬 、 生 地 黄 、 山 药 、 茯 神 各 一 两 , 五味子、 远志、 人 参 各 
五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 胡 。 治 脱 营 失 精 。 

加 味 小 柴 胡 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 柴 胡 、 黄 
苓 . 知 母 .党参 , 览 围 ( 醋 炙 )、 酒 曲 , 生 姜 各 9 克 , 清 半 
夏 6 克 ,常山 ( 酒 炒 )4.5 克 , 草 果 、 甘 草 各 3 克 , 大 束 
2 枚 。 水 前 服 。 治 久 症 不 愈 , 脉 象 弦 而 无 力 。 若 痉 
初 起 , 减 党 参 . 鉴 甲 ; 热 甚 ,加 生 石 膏 15 一 30 克 ; 寒 
甚 , 再 加 草 果 1.5 一 3 克 。 

加 味 六 君子 汤 、@ 《证 治 准绳 ,类 方 ) 第 六 册 方 。 
人 参 、 白 术 、 茯 苓 .黄芪 .山药 .甘草 、 砂 仁 各 一 两 , 厚 
朴 \ 爆 肉 豆 藻 各 七 钱 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 米 饮 调 
下 ;者 渴 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 脾胃 虚弱 泄 演 , 及 伤 
寒 病 后 , 米 谷 不 化 , 肠 中 虚 滑 , 发 渴 微 痛 , 日 久 不 巍 ， 
及 小 儿 脾 疹 , 汇演 得 痢 。@ ( 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 引 
《 集 验 方 ) 方 。 和 人参 、 白 术 、 佚 苓 , 半 夏 各 一 钱 半 , 爆 天 
麻 、 陈 皮 各 一 钱 , 伪 乔 ( 酒 炒 )、 当 归 各 二 钱 , 附子 六 
分 , 川 营 八 分 ,甘草 三 分 。 加 灯 心 四 十 根 ,生姜 三 片 ， 
水 询 服 。 治 肺 肾虚 损 ,元 气 不 足 而 致 的 脱 闫 。@@ 《 验 
方 新 编 ) 卷 九 方 。 茯 苓 .党参 、 炎 甘草 、 陈 皮 、 白 术 、 制 
半 夏 各 一 钱 ,可 实 ( 款 炒 ) 、 山 植 各 五 分 , 姜黄 三 分 , 生 
姜 三 片 。 水 前 , 食 远 服 。 治 产后 伤 食 ,呕吐 上 腹 耻 。 

加 减 大 建 中 汤 〈《 普 济 方 ) 卷 三 百 二 十 三 方 。 芍 药 
二 两 ,当归 、 川 苛 、 黄 茎 、 肉 桂 各 一 两 , 灾 甘 草 、 白 术 各 
三 分 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 五 分 , 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 
妇 人 胎 前 产后 , 一切 虚 损 , 月 水 不 调 , 脐 腹 疗 痛 , 往来 
寒热 , 自 汗 口 渴 。 

加 减 大 柴 胡 汤 《经 验 医 库 》 方 。 大 黄 、 青 皮 、 连 
灾 、 可 壳 、 柴 胡 、 桔 梗 、 板 子 、 厚 裤 、 黄 连 、 黄 芬 。 水 衣 
服 。 治 气 怒 郁结 生火 , 热 多 寒 少 , 胸 胁 胀 痛 , 呕吐 腹 
痛 , 寒热 往来 ,郁结 在 三 焦 , 有 升 无 降 , 口 渴 咽 干 , 一 
饮 急 吐 , 脉 弦 数 有 力 。 

加 减 小 柴 胡 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 ( 鉴 
血 炒 ). 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 红 花 各 -一 钱 , 牡丹 皮 、 牛 地 黄 各 
二 钱 , 当归 尾 -- 钱 半 , 桃仁 、 益 元 散 ( 包 前 ) 各 三 钱 。 
水 前 服 。 治 妇 人 中 风 七 、 八 日 ,寒热 如 症 , 发 作 有 时 ， 
热 入 血 室 ,其 血 必 结 ,经 水 适 断 者 。 

加 减 木 防己 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 防 己 . 石 音 
各 六 钱 , 桂 枝 、 菩 邦 仁 各 三 钱 , 禁 仁 、 滑 石 各 四 钱 , 通 
草 二 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 里 湿 兽 证 。 若 风 胜 , 加 











桂 枝 、 桑 叶 ; 湿 胜 , 加 滑石 . 草 惠 、 巷 术 ; 寒 胜 , 加 防 已、 
桂 枝 、 姜 黄 、 海 桐 皮 ; 面 赤 口 旋 自 出 者 , 加 知 母 , 重用 
石膏 ;无 汗 者 , 加 羌活 苍术; 汗 多 者 , 加 黄芪 、 秋 甘 
草 ; 兼 疼 饮 者 , 加 半 夏 、 厚 朴 、 陈 皮 。 

加 减 四 君子 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 白 
扁豆 ( 蒸 热 , 焙 干 )、 蓝 香 叶 、 秋 甘草 、 黄 忒 各 一 两 , 人 
参 , 磊 苓 (去 皮 , 焙 )\ 白 术 各 四 两 。 为 细 末 , 每 服 一 
钱 ,入 盐 点 服 ,或 水 前 温 服 。 治 小 儿 吐 泻 不 止 , 不 进 
乳 食 。 

加 减 生 地 黄汤 《 病 科 全 书 》 方 。 鲜 生地 五 钱 , 麦 
门 冬 、 白 芍药 \ 丹 参 、 玄 参 各 三 钱 , 怀 牛 膝 、 荷 叶 各 二 
钱 ,牡丹 皮 、 焦 顶 子 、 郁 金 、 三 七 各 一 钱 半 , 烛 牡 昕 、 才 
龙骨 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 饮食 或 暴怒 所 伤 , 因 热 吐 
血 而 患 病 者 。 

加 减 当归 饮 子 《赤水 玄 珠 ) 卷 十 二 方 。 当 归 、 防 
风 , 柴 胡 、 生 地 黄 、 大 黄 各 一 两 半 , 芍药 , 黄 芬 、 人 参 名 
一 两 ,黄连 五 钱 ,滑石 六 两 ,甘草 一 两 三 钱 。 为 粗 末 ， 
每 最 六 至 七 钱 , 水 前 服 。 治 房 背 忽 痛 。 

加 减 金 铃 子 散 《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 川 杯子 、 
延 胡 索 青皮 、 赤 芍药 ,甘草 、 焦 板子 、 可 过、 通 草 、 械 
红 。 水 前 服 。 治 肝 痛 六 ,七 日 后 , 胁 肋 微 肿 , 或 若 咏 
嗽 ,大 便 不 利 。 

加 减 桑 早 逮 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 桑 旦 晴 
( 醉 炙 ) 三 十 个 , 鹿 营 ( 酥 灾 ) 一 对 , 黄芪 ( 蜜 酒 灾 ) 三 
两 , 麦 门 冬 (去 心 ) 二 两 半 , 五 味 子 五 钱 , 补 骨 脂 ( 盐 酒 
炒 )、 人 参 、 杜 仲 ( 盐 酒 炒 ) 各 三 钱 。 为 细 末 , 每 服 汪 
钱 , 空腹 羊 肾 煎 汤 调 下 , 并 用 红酒 细 别 羊 肾 ;或 羊 肾 
前 汤 泛 为 丸 , 每 服 三 钱 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 阳 虚 气 
弱 , 小 便 频 数 或 遗 澜 。 

加 味 十 全 大 补 汤 《罗氏 会 约 医 镜 ) 卷 六 方 。 人 参 
(或 以 山药 三 钱 代 )、 白 术 、 天 麻 各 一 钱 五 分 ,茯苓 .家 
甘草 、 当 归 , 白 芍药 、 川 营 各 一 钱 二 分 ,熟地 黄 、 黄 区 
( 蜜 炙 ) 各 二 钱 , 肉桂 一 钱 , 升 麻 (盐水 炒 )、 柴 胡 ( 酒 
炒 ) 各 三 分 ,和 白 附 子 八 分 。 水 前 最 。 洽 头 上 冷 而 及 
风 , 或 痛 或 不 痛 , 属 后 天 气 血 不 足 者 。 

加 味 六 味 地 黄汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 - 方 。 熟 地 
黄 二 两 , 山药、 山 荣 黄 各 八 钱 , 牡丹 皮 六 钱 , 泽 演 ~- 
钱 ,茯苓 三 钱 ,人参 、 麦 门 冬 各 -两 ,黄芪 五 钱 。 水 前 
服 。 治 大 肠 生 痛 ,小 腹痛 甚 , 淋 沥 不 已 ,精神 豪 少 , 饮 
食 无 味 , 面色 奢 黄 ,四 肢 无 力 , 自 汗 盗汗 , 夜 不 得 加。 

加 味 调 中 益 气 汤 《医学 正 传 ) 卷 四 引 东 垣 方 。 炎 
黄 忒 一 钱 , 升 麻 、 细 辛 各 三 分 , 陈皮 四 分 , 木 香 二 分 ， 
川 营 、 人参、 灾 甘 草草 狮子、 当归、 苍术 、. 柴 胡 各 五 分 
(一 方 有 黄柏 ,无 木 香 )。 为 粗 未 ,水 前 热 服 。 治 气 血 
俱 虚 ,头痛 。 

加 味 健 步 虎 潜 丸 《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 吕 》 郑 
八 十 九 方 。 龟 板 胶 、 鹿 角 胶 ( 上 二 味 均 轴 蛤 粉 炒 成 
珠 )\ 虎 肥 骨 (酥油 炙 )、 何 首 鸟 (黑豆 拌 蒸 、 呆 各 九 
次 )、 川 牛 膝 ( 酒 洗 )、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 )、 锁 阳 、 当 归 ( 酒 
炒 ) 各 二 两 , 威 灵 仙 ( 酒 洗 )、 黄 柏 ( 酒 炒 ) 、 人 人 人参、 羌活、 
干 姜 、 炒 白 芍药 白术 ( 士 炒 ) 各 一 两 ,熟地 黄 三 两 , 附 
子 ( 童 便 、 盐 水 各 一 碗 , 生姜 二 两 同 者 一 日 , 剥皮 切 
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片 , 再 加 黄连 、 甘 草 各 五 钱 , 同 者 三 柱 香 , 晒 干 ) 一 两 
五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 空腹 
淡 盐 汤 送 下 。 治 跌 打 损伤 , 气 迎 虚 衰 , 下 部 腰 膀 咏 腿 
疼痛 ,酸软 无 力 ,步履 艰难 。 

加 味 葵 子 佟 蕉 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 冬 缆 子 
三 两 ,茯苓 .滑石 各 一 两 , 芒硝 五 钱 , 甘草 、 肉 桂 各 二 
钱 五 分 。 为 细 末 ,每 服 一 方寸 此 , 米 饮 调 下 ,日 三 次 。 
治 石 淋 , 尿道 汲 痛 。 

加 参 安 肺 生化 汤 《傅青主 女 科 - 产 后 编 ) 卷 下 方 。 
川 葡 、 人 参 、 知 母 、 桑 白 皮 各 一 钱 ,当归 二 钱 ,甘草 、 桔 
醒 各 四 分 ,杏仁 十 粒 , 半 夏 七 分 ,橘红 三 分 。 水 前 服 。 
治 产后 虚弱 , 外 感 风 寒 , 咳嗽 有 痰 , 或 身 热 头痛 汗 多 
者 。 若 虚 人 多 痰 ,加 竹 沥 一 杯 ,生姜 汁 半 匙 。 

加 减 人 参 当心 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 人 参 、 生 
姜 、 牡 蚌 各 二 钱 ,黄连 、 干 姜 各 一 钱 五 分 , 机 实 一 钱 。 
水 前 ,分 二 次 服 。 治 症 伤 角 阳 , 气 逆 不 降 , 热 劫 胃液， 
不 饥 不 饱 ,不 食 不 便 , 渴 不 欲 饮 , 味 变 酸 浊 。 

加 减 三 黄 二 香 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 大 黄 五 
钱 , 生 蒲 黄 四 钱 , 黄柏 三 钱 。 为 细 末 , 加 麻 香 冰片 各 
三 分 ,和 勺 , 用 茶 清 或 白 蜜 融化 , 调 甫 患处 。 治 疫 吃 
初 起 , 项 外 漫 肿 。 

加 减 升 麻 葛根 汤 《 哈 疗 症 治 概要 》 方 。 升 麻 、 甘 
草 各 五 分 , 赤 芍 药 、 连 翘 各 二 钱 , 葛根 一 钱 半 , 灾 伪 
大 、 金 银 花 、 莱 节 子 各 三 钱 , 荷 叶 一 角 , 薄荷 叶 、 蝉 赔 
各 八 分 ,桔梗 一 钱 。 水 前 服 。 治 疗 麻 虽 布 ,而 头面 鼻 
独 无 , 身 热 泄 泻 , 咽 痛 不 腐 者 。 

加 减 六 味 地黄 丸 《 病 科 全 书 ? 方 。 熟 地 黄 四 两 ， 
茯苓 ` 枸 杞 子 (盐水 炒 ). 山 荣 黄 各 一 两 半 , 渗 泊 、 半 
夏 、 牡 丹 皮 各 八 钱 , 炙 甘 草 、. 青 皮 ( 盐 水 炒 ) 各 五 钱 , 业 
龙骨 、 焊 牡 蚌 、 炒 杜仲 、 白 芥 子 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 三 钱 , 食 后 淡 盐 汤 送 下 。 治 寒 痰 
凝结 而 致 的 阴 火 疡 , 颈 际 夹 起 ,大 如 卵 形 , 坚硬 异常 ， 
或 一 边 或 二 边 , 或 带 小 核 数 粒 。 

加 减 苏 子 桃仁 汤 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旨 ) 卷 
八 十 八方 。 又 名 苏 子 桃仁 汤 。 苏 子 、 炒 桃仁 、 麦 门 
冬 \ 桶 红 各 三 钱 , 苏 木 末 、 红 花 各 一 钱 , 赤 芍 药 、 竹 茹 、 
当归 ( 酒 洗 ) 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 瘀 血 内 聚 , 心经 六 
热 , 大肠 不 燥 者 。 

加 减 补 中 益 气 汤 、@ 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 人 
参 \ 炒 白术 各 五 钱 , 生 黄芪 、 酒 当归 各 三 钱 , 柴 胡 一 
钱 ,甘草 一 分 , 陈皮 、 升 麻 各 三 分 , 茯苓 一 两 。 水 前 
服 。 治 姓 娠 浮肿 。@《 叶 天 士 女 科 全 书 ) 方 。 人 人参 三 
钱 ,黄芪 ( 蜜 炙 )、 白 术 ( 密 炙 )、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 当 归 
〈 酒 洗 ) . 川 营 ( 酒 洗 )、 陈 皮 各 一 钱 , 柴 胡 七 分 , 炙 甘 
草 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 五 分 。 加 姜 、 刺 ,水 前 服 。 治 脾 
骨 损 伤 , 饮食 减少 , 气 耗 血 枯 , 月 经 不 行 。 

加 减 活血 解毒 汤 《鼠疫 约 编 ? 方 。 连 翘 、 赤 芍药 
各 三 钱 ,桃仁 八 钱 , 生地 黄 、 红 花 各 五 钱 ,当归 一 钱 五 
分 ,紫衣 、 葛 根 . 甘 草 各 二 钱 , 厚 朴 一 钱 。 水 前 服 。 治 
鼠疫 。 如 肝 阳 素 盛 , 去 柴 胡 、 葛 根 , 加 羔 叶 、 菊 花 ; 肺 
阴 素 虚 , 去 柴 胡 葛根、 厚 朴 , 加 桑 叶 、 贝 母 、 知 母 ; 肾 
阴 素 虚 , 减 柴 胡 .葛根 ,加 知 母 、. 移 豆 ; 气 分 素 虚 , 去 柴 
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胡 , 微 加 防风 ; 血 分 素 虚 , 及 幼 称 纯 阳 者 ,去 柴 胡 、 葛 
根 ,加 桑 叶 、 牡 丹 皮 ; 胃 热 素 重 , 用 鲜 生 地 ; 痰 湿 素 重 ， 
佐 以 平 骨 散 .二 陈 汤 ; 大 病 之 后 ,及 老年 气 训 者 ,去 柴 
胡 、 葛 根 ,加 丹参 .苏醒 ; 亡 血 之 后 ,去 柴 胡 、 葛 根 、 桃 
仁 , 红 花 , 加 丹参 、 桑 叶 、 侧 柏 叶 、 白 项 ;产后 出 血 过 多 
者 ,去 桃仁 . 红 花 、 柴 胡 、 葛 根 , 加 荆 芥 穗 、 丹 参 ;产后 
血 枯 生 风 , 去 柴 胡 葛根、 桃仁 ` 红 花 , 加 丹参 、 荆 芥 
穗 .天 麻 、 移 豆 。 

加 减 桃仁 承 气 汤 、( 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 制 大 黄 、 
炒 桃仁 各 三 钱 , 生地 黄 六 钱 ,牡丹 皮 四 钱 , 泽 兰 、 人 中 
白 各 二 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 服 后 得 下 黑 血 , 神 清 渴 
减 , 止 后 服 ; 不 知 渐进 。 治 妇 人 热 病 , 经 水 适 至 , 十 余 
日 不 解 ,将 热 在 里 , 舌 瘘 饮 冷 , 心烦 热 , 神气 忽 清 忽 
乱 , 脉 右 长 左 沉 。 

加 减 黄 蕉 知 母 汤 《 病 科 全 书 ) 方 。 黄 苍 、 知 母 、 奋 
仁 、 焦 枢 子 、 川 只 母 (为 末 , 冲 )、 桔 梗 、 奶 牡 蝶 各 二 钱 ， 
桑 白 皮 、 玄 参 、 天 花粉 各 三 钱 , 郁 金 一 钱 半 , 甘草 一 
钱 。 水 前 服 。 治 外 感 而 致 的 伤 肺病 。 如 挟 初 感 风 
寒 , 酌 加 草草 、 防 风 。 

加 减 麻 杏 甘 石 汤 《〈 喉 疹 症 治 概要 》 方 。 麻 黄 四 
分 , 石 宫 四 钱 , 浙 贝 母 .杏仁 、 灾 僵 蚕 各 三 钱 , 鲜 竹 叶 
三 十 片 , 射 干 八 分 , 白菜 戎 汁 一 两 , 生 甘 草 六 分 , 连 欧 
二 钱 ,薄荷 叶 一 钱 , 玄 参 一 钱 半 。 水 前 服 。 治 冶 麻 不 
透 , 岗 寒 发 热 ,咽喉 肿 痛 或 白 腐 , 或 咳嗽 气 逆 之 重症 。 
加 减 普 济 消毒 饮 《 重 订 广 温 热 论 ) 卷 二 方 。 青 连 
旋 \ 炒 牛 莫 子 .大 青 叶 、 金 银 花 各 一 钱 半 , 薄荷 . 荆 芥 
穗 \ 白 伪 惟 、 玄 参 、 苦 桔梗 各 一 钱 , 马 勃 四 分 , 生 甘 草 
八 分 。 先 用 芦 根 二 两 前 汤 代 水 , 前 服 。 治 烂 喉 冶 初 
起 者 。 

边 兰 。 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 获 之 别名 , 详 
该 条 。 

边 舌 ” 病 证 名 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 :此 症 脾 家 湿热 
不 清 , 大 舌 四 边 发 痊 白 点 魔 料 。 又 名 烂 边 舌 。 治 宜 
清 利 湿热 。 用 导 赤 散 加 黄连 、 滑 石 . 车 前 子 等 。 外 擦 
冰 硼 散 、 锡 类 散 等 。 

边 头 风 病名 。 和 加 指 患 乳 蛾 同时 并 发 剧烈 头痛 
者 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 此 症 一 边 头痛 如 破 , 或 左右 
红肿 如 核 ( 指 乳 蛾 )。…… 惟 下 元 虚 者 , 多 致 此 疾 。” 
人 @ 指 内 科 头 痛 症 之 偏 于 一 侧 者 。 

边 成 章 (1806 一 1880) 清 代 满族 医家 。 字 斐然 。 
自 幼 研 医 。 尤 善 疡 科 , 所 治 疑难 证 多 良 效 。 著 有 《 边 
氏 验 方 )30 卷 。 

边 宝 善 (1851 ~1919) 清 医家 。 字 楚 珍 。 满 族 。 
新 城 ( 今 属 河北 ) 人 。 名 医 边 成 章 之 次 子 。 精 内 科 ， 
对 三 焦 及 气 化 机 理 有 独 奇 见 解 。 与 边 增 智 合 撰 《 气 
化 探 原 》。 以 三 因为 经 , 以 碳 、 氢 、 氧 为 纬 , 以 探究 各 
气 偏 盛 所 致 之 内 外 诸 病 。 

边 鳅 喉 ”病名 。《 喉 科 种 福 ) 卷 四 :“ 边 鳅 喉 , 形似 
鳅 鱼 ,红肿 一 条 , 自 腮 边 肿 自 哈 中 , 头 大 尾 小 。 头 在 
上 ,名 上 水 边 鳅 , 头 在 下 为 下 水 边 鳅 , 丝 俗 名 也 。” 症 
见 亚 寒 发 热 , 头痛 身 疼 。 喉 痛 异 常 。 治 宜 朴 风 清热 
解毒 。 先 以 人 参 败 毒 饮 发 表 。 大 便 结 者 服 防 风 通 圣 
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散 。 颈 外 甫 如 意 金黄 散 , 喉 部 吹 用 冰 硼 散 。 

发 加 头发 。 又 名 血 余 。 为 肾 之 外 华 。 发 的 生长 
状态 , 是 肾 气 盛衰 的 反映 。《 素 问 .上 十 天 真 论 》; 
机 肾 气 实 , 发 长 齿 更 。”“…… 肾 气 误 , 发 随 齿 杭 。” 
@@ 病 证 和 名。 出 〈 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 泛 指 面积 
大 ,证 情 较 重 之 体 表 狂放 。 因 其 发 病 部 位 .病因 及 病 
情 不 同 而 名 称 各 异 。 如 乳 发 . 足 背 发 、 环 项 发 等 。 证 
治 见 各 条 。 

发 生 ” 运 气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 木 运 太 过 的 名 
称 。《 素 问 : 五 常 政大 论 》:“ 木 日 发 生 。” 谓 木 气 盛 则 
宣 发 生气 ,万 物 以 荣 。 

发 耳 “ 病 名。 多 由 热 毒 那 火 上 炎 所 致 。( 疮 疡 经 
验 全 书 ? 卷 二 … 其 疮 生 于 耳 边 , 又 名 热 毒 发 瘦 。 五 六 
月 间 , 渐 长 如 蜂 案 , 皮 楷 者 亦 热 , 诸 处 如 火烧 , 痛 不 可 
忍 ,十 日 可 刺 ,。” 治 宜 海 火 解毒 、 清 热 消 有 种。 可 选用 仙 
方 活命 饮 、 普 济 消毒 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 即 耳 

发 针 ”中 即 出 针 。《 灵 枢 : 逆 顺 肥瘦 ):“ 浅 刺 而 疾 
发 针 。 意 指针 刺 深度 较 浅 而 很 快 出 针 。@ 指 进行 针 
刺 。《 灵 枢 ' 官 针 )》:“ 输 刺 者 , 直入 直 出 , 稀 发 针 而 深 
之 。” 

发 迟 ”五 迟 之 一 。 小 儿 初 生 无 发 ,日 久 不 长 ,长 亦 
稀 玖 姜黄 的 病 证 。 发 乃 血 之 余 ,小 儿 所 京 于 先天 的 
血气 不 足 , 不 能 上 荣 于 发 , 故 头发 不 生 。 治 以 补血 为 
主 。 宜 胡麻 丸 。 

发 际 ”@ 体 表 部 位 名 。 头 发 的 边际 处 。 其 中 额 部 
上 方 的 头发 边缘 称 前 发 际 ; 项 部 上 方 的 头发 边缘 称 
后 发 际 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 胃 足 阳 明之 脉 …… 循 发 际 ， 
至 额 颅 .”@ 经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 ): “小 儿 风 痛 
者 , 先 屈 手指 如 数 物 乃 发 也 , 焦段 柱 上 发 际 罕 罕 中 ， 
三 壮 , 灶 如 小 帮 大 。”《 类 经 图 翼 ) 定 名 为 发 际 。 主 治 
头 风 , 眩 学 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 姓 灸 1 一 3 
壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。《 针 灸 疗法 入 门 》 所 载 前 
发 际 与 本 穴 同 位 。@ 经 穴 别 名 。 即 神 庭 , 见 《 普 济 本 
事 方 )。 

发 陈 ”生机 勃发 ,推陈出新 。《 素 问 ,四 气 调 神 大 
论 ):“ 春 三 月 , 此 谓 发 陈 , 天 地 俱 生 , 万 物 以 荣 。” 张 志 
聪 注 :“ 春 阳 上 升 ,发 育 万 物 , 启 故 从 新 , 故 日 发 陈 。” 

发 乳 ” 病 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 三 。 又 名 乳 
发 ,俗称 脱 壳 乳 痛 。 本 病 为 她 痛 之 严重 者 。 沉 则 皮 
肉 尽 腐 , 迅 速 扩 大 , 如 治疗 不 当 , 易 伤 训 隔 , 终 成 漏 
症 , 久 不 收口 。 证 治 见 乳 痛 条 。 

发 泡 ”外 治 法 之 一 。 亦 称 起 泡 、 提 泡 。 用 具有 刺 
激 性 的 药物 , 数 贴 于 特定 部 位 上 , 使 之 发 泡 的 治 法 。 
如 原 砂 巴豆 膏 甫 印 堂 穴 治 白喉 ; 斑 登 研 粉 , 放 于 小 膏 
药 中 心 , 贴 项 两 侧 ( 患 左 贴 右 , 患 右 贴 左 ) 治 急性 扁桃 
体 炎 ( 贴 后 三 四 小 时 起 泡 , 以 消毒 针 挑 破 , 挤 出 黄 
水 , 涂 以 红 汞 )。 

发 枯 ” 病 证 名 。 出 ( 灵 枢 .经脉 )。 多 由 肝 凤 血 虚 ， 
阴 血 不 能 濡 养 毛发 所 致 。 其 证 毛发 枯燥 不 润泽 。 治 
宜 滋 阴 养 血 , 佐 以 清热 。 内 服 四 物 汤 合 六 味 地 黄汤 
加 减 。 
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发 指 病名 。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 即 天 蛇 头 。 证 
治 见 指 疗 条 。 

发 背 病名 。 为 有 头 痊 生 于 将 背 者 。 见 ( 刘 涓 子 
鬼 遗 方 ) 卷 二 。 脏 腑 俞 穴 丝 在 背部 , 故 本 病 多 内 脏腑 
气 血 不 调 ,或 火 毒 内 郁 , 或 阴 虚 火 盛 凝 灌 经 脉 , 使 气 
血 春 滞 不 通 而 发 。 又 因 发 病 部 位 不 同 而 有 上 发 背 、 
中 发 背 、 下 发 背 ; 后 世 又 有 上 拱手、 中 拱手、 下 拱手 之 
分 ; 因 形态 不 同 而 有 莲子 发 .蜂窝 发 之 称 。 证 治 同 有 
头 痊 。 见 各 该 条 。 

发 泉 ” 见 《 医 说 )。 指 指 颖 中 因 报 痒 ,成 疮 , 血 溅 出 
不 止 者 。 

发 届 ”病名 。 见 ( 疡 医 准 强 ) 卷 三 。 即 眉 疤 , 见 
该 条 。 

发 热 证 名 。 出 《 素 问 ' 气 交 变 大 论 )。 指 体温 高 
出 正常 标准 ,或 自 有 身 热 不 适 的 感觉 。 发 热 原因 ,一 
般 可 分 为 外 感 与 内 伤 两 类 。 外 感 发 热 , 常 因 感 受 六 
泽 之 邪 及 疫 病 之 气 所 致 ; 内伤 发 热 , 多 由 饮食 劳 倦 ， 
或 七 情 变 化 , 导致 阴阳 失调 , 气 血 虚 衰 所 致 。 外 感 发 
热 多 属于 实 , 可 见于 感冒 、 伤 寒 、 温 病 、 瘟 疫 等 病症 ; 
内 伤 多 虚 , 可 见 阴 虚 发 热 、 阳 虚 发 热血 虚 发 热气 虚 
发 热点 劳 发 热 、 阳 浮 发 热 、 失 血 发 热 等。 由 于 发 热 
的 类 型 不 同 ,又 有 壮 热 \ 微 热 、 恶 热 \ 发 热 恶 寒 、 往 来 
寒热 \ 潮 热 , 五 心烦 热 、 暴 热 等 ; 因 发 热 时 间 不 同 ,有 
平 且 热 \ 层 热 \ 日 晴 发 热 \ 夜 热 等; 因 发 热 部 位 不 同 ， 
有 肌 热 、 胰 理 热 、 诊 上 热 、 背 热 、 肘 热 、 尺 肤 热 .手心 
热 .手背 热 . 足 热 .四 肢 热 等 ;又 有 痰 积 发 热 、 食 积 发 

发 吓 病名 。 因 食物 中 混 有 毛发 , 误 食 而 吓 于 咽 
喉 , 吐 之 不 出 , 咽 之 不 入 。 宜 急 取 出 之 。 参 见 吓 喉 
条 





发 脑 病名。 出 《太平 圣 惠 方 卷 六 十 二 。 指 有 头 
意 生 于 玉 枕 或 风 池 穴 处 者 。 由 热 毒 上 秦 所 致 , 忌 灸 。 
余 证 治 同 有 头痛, 参见 该 条 。 

发 黄 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 七 。 多 因 
火 盛 血 燥 或 久 病 气 血 亏损 , 导致 毛发 色 黄 不 泽 。 治 
宜 滋 肾 凉 血 。 内 服 草 还 丹 。 外 用 菊花 散 煎 水 洗 发 。 

发 莱 见 《中 国药 用 海洋 生物 )。 为 龙 须 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

发 惊 ” 病 证 名 。 即 小 儿 惊 。 出 《 诸 病源 候 论 》 。 详 
小 儿 惊 条 。 

发 落 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 .上 古 天 真 论 ;。 由 肾虚 
或 血 虚 ,不 能 荣 养 毛发 所 致 。 一 般 大 病 后 .产后 及 营 
养 不 良 者 易 患 。 头 发 渐 落 稀 朴 , 枯燥 无 泽 , 细软 而 
黄 ; 重 者 头发 可 全 部 脱落 。 治 宜 滋 肾 养 血 。 内 服 四 
物 汤 、 六 味 地 黄汤 、 首 乌 延 寿 丹 之 类 。 

发 蒙古 刺 法 名 。 五 节 刺 之 一 。《 灵 枢 , 刺 节 真 
邪 ):“ 发 蒙 者 , 刺 府 输 , 去 府 病 也 。" 是 指 六 腑 疾患 取 
用 六 阳 经 的 穴位 予以 治疗 。 亦 有 指 取 用 三 阳 经 的 五 
俞 穴 者 。 该 篇 还 指出 , 耳 无 所 闻 , 目 无 所 见 者 , 取 用 
听 宫 穴 , 即 属 本 法 。 所 谓 开 蒙 发 职 , 当即 指 此 。 

发 擅 病 证 名 。 见 (小儿 药 证 直 诀 ) 郑 下。 小儿 热 
盛 生 风 , 欲 为 惊 搞 , 血气 未 实 ,不 能 胜 那 , 故 发 搞 。 大 
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八重 依 度 , 口 中 气 热 , 当 发 之 。 用 大 青 襄 。 

发 熙 ”病名 。@ 出 4 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 又 名 腮 颌 
发 . 熙 发 、 汗 毒 。 由 患 伤寒 或 温 病 发 汗 未 尽 或 疹 形 未 
顽 , 以 致 余 毒 询 积 而 成 。 初 起 身 发 寒热 , 颐 铬 之 间 
( 虹 甩 部 位 ) 一 侧 肿 如 结核 , 微 热 微 痛 , 渐 肿 延 及 上 患 侧 
千 之 前 后 ,疼痛 日 增 。 若 演 后 脓 出 臭 秽 , 毒气 内 陷 ， 
肿 延 咽喉 , 痰 涌 气 堵 , 汤 水 难 咽 者 危 。 治 法 :早期 清 
热 解毒 兼 表 散 , 服 普 济 消毒 饮 之 类 , 外 散 金 黄 襄 。 酸 
耽 时 , 宜 托 里 透 脓 , 服 透 脓 散 。 脓 成 时 切 开 排 脓 。 若 
现 危 证 , 宜 清 营 解 毒 , 泄 热 化 痰 ,用 清 营 汤加 味 。@ 
小 明 《 医 学 入 门 ) 卷 六 。 锐 毒 之 又 名 。 见 该 条 。 

发 疗 病 证 名 。 见 《 医 说 ) 卷 五 。 指 误 食 发 丝 而 成 
殷 站 病 :《 杂 病源 流 犀 烛 ' 积 聚 瘦 痕 立 癖 阁 源 流 》: 
“如 食 发 成 瘦 , 心腹 作痛 , 咽 间 如 有 虫 行 , 欲 得 油 饮 ， 
江 捍 泽 油 "其 重 者 ,腰痛 牵 心 ,发 则 气 绝 ,心腹 膨胀 ， 
喘 体 说 瘦 , 可 用 雄黄 内 服 。 本 证 与 发 瘦 内 容 大 略 相 
可 , 参 瘦 、 发 瘦 条 。 

发 瘤 ” 病名。 出 《外 科 正 宗 ? 卷 二 。 生 于 耳 后 发 
六 , 软 小 高 突 , 不 痛 不 阐 。 治 法 :以 针 刺 破 瘤 体 , 粉 发 
千 出 。 即 皮 样 吉 肿 。 

发 净 ” 病 证 名 。 七 瘦 之 一 。《 诸 病源 候 论 ' 瘾 痕 病 
:村 候 》:“( 发 瘦 候 ) 有 人 因 食 饮 内 误 有 头发 , 随 食 而 入 
瞄 瘟 , 胸 喉 间 如 有 虫 上 下 来 去 者 是 也 。" 本 病 与 发 痕 
相似 - 参见 发 痕 、 闻 、 七 殉 条 。 

发 历 兽 ”病名 。 出 《外 科 启 辫 ) 卷 六 。 即 塞 痊 , 见 
才 条 - 

发 风 丹 ”病名 。 即 风 丹 , 详 该 条 。 

发 火 汤 《辨证 录 ) 卷 四 方 。 柴 胡 、 甘 草 、 神 曲 、 炒 
板子 、 远 志 各 一 钱 , 茯 神 、 炒 酸 束 仁 、 当 归 各 三 钱 , 陈 
皮 三 分 ,和 白 并 子 、 白 术 各 二 钱 , 广 木 香 五 分 ,。 .水 前 服 。 
治 火 郁 , 胁 、 腹 、 胸 背面 且 ` 四 肢 填 塞 愤 注 , 时 而 哎 
道 ,咽喉 肿 壮 , 口 干 舌 苦 , 骨 腻 上 下 忽 时 作 痢 , 或 腹 中 
暴 痛 , 目 未 头 学 , 心 热 烦 头 , 局 恢 善 暴 死 , 汗 濡 皮毛 ， 
痰 多 稠 神 , 两 额 红 未 , 身 生 闪 疙 。 

发 汗 法 ” 治 法 。 即 汗 法 , 详 该 条 。 

发 汗 散 《 串 雅 内 编 } 卷 一 方 。 绿 豆 粉 .麻黄 .甘草 
各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 冲服 。 治 感冒 风寒 , 发 
热 亚 寒 , 头痛 无 汗 者 。 

发 际 发 ”病名 。 出 《 仙 传 外 科 秘 方 )。 指 生 于 绒 后 
天 柱 穴 处 的 痛 或 有 头痛 。 因 收 热 结 毒 上 攻 而 发 。 证 
见 寒热 疼痛 , 四 畔 糊 赤 肿 硬 , 连 于 耳 项 。 宜 急 托 里 ， 
以 防 热 奏 入 脑 。 参 见 有 头 盖 条 。 

发 际 疮 ”病名 。 生 于 项 后 发 际 处 之 郊 珊 。 见 《 疡 
医 准绳 ) 卷 三 。 多 由 内 郁 湿热 , 外 受 风 火 所 致 。 初 起 
形 如 票 米 , 渐 大 如 乘 豆 ,坚硬 高 起 , 顶 白 根 赤 , 痛 痒 较 
甚 , 破 后 流 少 许 肤 液 , 时 破 时 敛 ,缠绵 难 你 。 治 宜 清 
热 解毒 , 祛 风 化 湿 。 内 服 五 昧 消毒 饮 , 外 用 黄连 高 ; 
痒 痛 甚 者 外 把 三 黄 丹 ; 经 久 不 您 用 政 珀 膏 。 相 当 于 
项 部 多 发 性 毛囊 炎 。 1 

发 泡 贸 ”用 艾 灶 烧灼 或 用 刺激 性 药物 束 贴 穴位 使 
局 部 皮肤 发 泡 的 治疗 方法 。 水 泡 一 般 不 必 挑 破 , 可 
任 其 自然 吸收 。 适 用 于 症 疾 , 头痛 , 黄 冯 ,神经 性 皮 





发 背 瘤 ” 病 名 。 即 生 于 上 和 臂 外 侧 的 瘤 。 见 清 ' 高 
梅 溪 《 外 科 图 说 ) 卷 三 。 

发 届 疮 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 二。 多 由 心 
肝 二 经 热 毒 上 攻 , 列 结 不 散 所 致 。 发 于 丑 至 额 部 , 初 
起 肿胀 , 色 黑 质 硬 , 剧 痛 ; 甚 则 痉 乱 哎 逆 , 溃烂 成 疮 。 
治 宜 泄 火 解毒 。 内 服 清 冶 败 毒 散 , 外 散 止 痛 拔 毒 膏 。 

发 导 站 ”病名 。 出 ( 疡 医大 全 卷 一 。 即 由 这 , 见 
该 条 。 

发 落 海 ” 见 ( 滇 南 本 草 )。 即 法 罗 海 , 详 该 条 。 

发 臂 毒 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 三 。 即 肘 后 
首 , 见 该 条 。 

发 汗 茜 例 ”指使 用 发 汗 法 的 禁忌 症 。 包 括 :内 
伤 元 气 不 足 , 发 热 头 痛 , 证 似 外 感 ,但 患者 鼻 不 塞 , 声 
音 不 重 , 疲倦 无 力 , 脉 虚弱 ;@ 阴 虚 内 热 ,午后 发 热 较 
重 , 脉 细 数 无 力 ; 久 伤 食 病 胸 腕 胀 闽 , 泛酸 , 咀 出 腐 臭 
的 气味 , 身 热 . 脉 滑 ;@ 内 有 寒 痰 ,手足 寒冷 , 脉 沉 滑 ; 
@@ 脚 气 病 肿胀 ;@ 风 湿 初 起 , 恶 寒 发 热 ;@ 湿 温 、 著 证 
身 热 自 汗 ;@ 少 阳 病 往来 寒热 , 胸 胁 瘤 胀 , 口 苦 咽 十 
目眩 等 证 ;@ 失 血 、 淋 症 、 疮 疡 ;四 妇女 月 经 适 来 ;@ 
发 班 。 参 伤寒 不 可 汗 条 。 

发 表 温 经 汗 法 之 一 。 解 表 药 与 温 通 经 脉 药物 并 
用 ,以 散 绰 温 经 的 治 法 。 如 患者 平素 阳 虚 , 感受 风 
寒 , 那 入 经 络 , 气 血 运行 不 利 , 症 见 恶 寒 发 热 , 头 身 疼 
痛 , 腰 腿 痛 , 手足 凉 , 苔 白 , 脉 濡 ,用 当归 四 逆 汤 , 发 表 
温 经 散 寒 。 又 如 治疗 少 阴 兼 太阳 表 症 , 选用 麻黄 细 
辛 附 子 汤 , 方 中 麻黄 发 太阳 表 寒 , 附子 温 少 阴 之 经 ， 
细 辛 温 散 ,组 成 发 表 温 经 的 方剂 。(《 伤 寒 论 ' 辨 少 阴 
病 脉 证 并 治 》)。 

发 背 玄 药 《〈 串 雅 内 编 ? 卷 二 方 。 乳 香 ( 去 油 )、 没 
药 (去 油 )、 血 竭 、 儿 茶 \ 银 朱 、 铝 粉 . 铅 丹 各 四 两 ,铜绿 
三 钱 。 为 细 末 , 按 上 患处 大 小 , 取 油 纸 一 张 , 以 针 刺 多 
数 小 孔 , 再 取 药 粉 五 钱 , 以 麻油 调 摊 纸 上 , 另 取 油 纸 
一 张 复 盖 , 周围 用 线 锋 好 , 贴息 处 。 功 能 化 腐生 新 止 
痛 。 治 发 背 。 

发 班 伤寒 ” 病 证 名 。 指 伤寒 见 发 斑 的 疾患 。《 伤 
寒 括 要 ' 伤 寒 总 论 ) :伤寒 发 斑 , 因 当 省 不 汗 , 当下 不 
下 ,或 未 当下 而 早 下 , 则 热 允 于 胃 而 发 班 也 。”《 重 订 
通俗 伤寒 论 . 发 斑 伤 寒 ):“ 凡 斑 既 出 , 脉 洪 滑 有 力 , 手 
足 温 而 神 识 清爽 者 , 病 势 顺 而 多 吉 ; 脉 沉 弱 无 神 ,四 
肢 厄 而 神 识 展 沉 者 , 病 势 北 而 多 凶 。”《 伤 寒 辩 证 ,发 
斑 ):“ 凡 斑 欲 出 未 出 之 际 , 且 与 葛根 升 麻 汤 , 以 透 其 
毒 ,其 则 升 麻 汤 加 犀角 、 黑 参 。 若 斑 已 出 ,不宜 再 行 
升 发 , 始 发 又 不 宜 便 下 。 恶 毒 内 陷 也 。 如 热 盛 脉 洪 
数 , 烦 渴 者 , 人 参 化 斑 汤 主 之 ;如 热 毒 内 甚 , 心烦 不 得 
眠 , 错 语 串 吟 者 , 以 黄连 解毒 汤加 黑 参 \、 升 麻 、 大 青 主 
之 。 君 斑 发 已 尽 , 外 热 稍 退 ,内 实 不 大 便 , 诡 语 , 小 剂 
凉 腊 散 或 大 柴 胡 汤 微 下 之 。" 详 见 阳 证 发 班 、 阴 证 发 
斑 条 。 

发 热 恶 寒 ” 即 发 热 伯 冷 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 》。 
系 感冒 ,伤寒 `. 温 病 等 多 种 外 感 热 病 的 常见 症状 。…- 
般 先 见 恶 寒 , 继 而 发 热 , 发热 后 恶 寒 即 减轻 。 亦 有 已 
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发 热 而 仍 恶 寒 者 。《 伤 寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“太阳 病 , 或 已 发 热 , 或 未 发 热 , 必 恶 寒 , 体 痛 , 哎 逆 ， 
脉 明 阳 俱 紧 者 , 名 日 伤寒 。”“ 病 有 发 热 恶 寒 者 、 发 于 
阳 也 。 为 太阳 表 证 的 主要 征象 , 治 以 解 表 为 主 。 亦 
为 劳 倦 内 伤 的 常见 症状 之 一 。《 张 氏 医 通 : 诸 伤 门 》: 
“和 劳 倦 所 伤 , 寒 温 不 适 , 身 热 头痛 , 自 汗 亚 寒 , 脉 微 而 
弱 , 黄芪 建 中 汤 。" 参 发 热 条 。 

发 惊 潮 摘 ，” 病 证 名 。 出 《 侨 门 事 亲 》。 指 小 儿 三 、 
五 岁 或 至 十 余 岁 , 突然 发 生 惊 怖 , 目 瞪 喘 急 , 泛 如 搜 
锯 , 不 省 人 事 , 抽 搞 如 潮 发 作 。 其 症 轻 则 为 惊 吊 ; 重 
则 为 痛 病 。 似 即 原 发 性 癫痫。 

发 作 无 时 痉 ” 病 名 。 痉 疾 的 一 种 。 因 发 作 无 一 定 
时 间 , 故 名 。《 诸 病源 候 论 ,发作 无 时 症候 》:“ 夫 卫 
气 ,一 日 一 夜 ,大 会 于 风 府 则 胰 理 开 , 开 则 政 入 , 邪 入 
则 病 作 。 当 其 时 , 阴阳 相 并 , 随 其 所 胜 , 故 生 寒热 , 故 
动作 沸 有 早 爱 者 。 若 腑 脏 受 政 , 内 外 失守 , 那 气 安 
行 , 所 以 休 作 无 时 也 。”《 类 证 治 裁 , 阴 症 ):“ 或 不 忆 
口 ,不 节 劳 , 伏 那 旁 溢 界 络 , 和 毕 能 致 之 。 否 则 发 期 错 
乱 乃 将 愈 之 兆 锋 。 阴 定 主治 之 法 , 惟 和 营 调 卫 兼 辛 
绰 , 勿 期 速效 而 用 动 剂 ” 参 见 症 疾 条 。 

发 表 不 远 热 ”用 药 法 则 。 指 表 骞 证 需 用 辛 温 药 发 
汗 , 虽 值 炎热 季节 , 亦 不 必 避 忌 。( 素 问 , 六 元 正 纪 大 
论 ):“ 发 表 不 远 热 , 攻 里 不 远 寒 。” 

圣 功 散 《 传 信 适 用 方 ) 卷 三 方 。 木 香 、 槟 椰 各 等 
分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 浓 米 饮 调 下 ,黎明 空腹 时 , 先 
喝 炙 猪肉 之 属 , 只 咽 汁 吐 去 尝 , 再 服药 。 治 寸 白 虫 。 

圣 术 散 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 炒 
白术 五 钱 至 二 两 , 炒 干 姜 、 肉 桂 各 一 至 二 钱 , 陈皮 ( 酌 
用 或 不 用 )。 水 前 服 。 治 饮食 偶 伤 ,或 吐 或 泻 , 胸 又 
辣 问 ,或 胁 肋 疼 痛 ,或 过 用 费 伐 之 药 , 致 伤 脏 气 , 有 同 
前 证 ,而 脉 息 无 力 .气愤 神 倦 者 。 若 虚 寒 演 独 呕吐 ， 
加 作 参 . 灾 甘 草 之 类 :中 虚 感 寒 ,加 麻黄 、 柴 胡 。 

圣 生 梅 ” 出 (本草 品 汇 精 要 》。 为 杨梅 之 别名 , 详 
该 条 。 

圣 济 经 ” 书 各 。 又 名 《 宋 徽 宗 圣 济 经 )》。10 卷 。 
上 日 题 宋 ' 赵 舍 ( 徽 宗 ) 扎 。 吴 袖 注 。 成 韦 于 1118 年 。 





”本 书 共 分 10 篇 , 42 章 。 主 要 内 容 以 理学 思想 论述 
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(内 经 ) 中 有 关 阴阳 、 运 气 \ 摄 生 、 脏 腑 .经脉 . 病 机 等 
医 理 问题 , 多 以 性 理学 附会 医学 。 本 书 收入 《十 万 卷 
楼 丛书 中 。 另 有 (丛书 集成 > 本 。 

圣 神 散 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 七 方 。 草 乌 , 白 芷 、 赤 芍 
药 . 白 茧 、 秋 叶 、 枇 杷 叶 、 韭 菜根 各 一 两 。 为 细 末 , 灾 
调 部 患处 。 治 里 打 损伤 , 瘀 血 疼痛 。 


1 圣 惠 方 ” 见 太平 圣 惠 方 条 。 


圣 愈 汤 〈《 兰 室 秘 藏 . 疮 疡 门 ) 方 。 生 地 黄 、 熟 地 
黄 \ 川 车、 人 参 各 三 分 , 当归 、 黄 忒 各 五 分 。 为 粗 未 ， 
水 前 ,不 指 时 服 。 功 能 补 气 养 血 。 治 诸 恶 疮 出 血 多 ， 


“而 心烦 不 安 ,不 得 睡眠 。 


圣 济 总 录 方 书 名 。 又 名 《政和 圣 济 总 录 》。。200 
卷 。 宋 徽宗 时 由 朝廷 组 织 人 员 编 所。 成 书 于 1111~ 
1117 年 (政和 年 间 )。 后 经 金 . 大 定年 间 、 元 .大 德 年 
间 ( 名 为 《大 德 重 校 圣 济 总 录 》) 两 次 重 刊 。 内 容 系 采 








辑 历代 医 籍 并 征集 民间 验方 和 医家 献 方 整理 汇编 而 
成 。 内 容 有 运气 、 叙 例 、 治 法 及 临床 各 科 病 证 证 治 ， 
包括 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 、 针 售 等 多 科 疾 病 , 以 及 杂 
治 、 养 生 等 。 有 论 有 方 , 录 方 近 二 万 首 , 保存 了 大 量 
劳动 人 民 与 疾病 作 斗 争 的 丰富 理论 和 经 验 。 但 书 中 
也 杂 有 宿命 论 、 符 禁 、 神 仙 服 每 等 糟粕 。 解 放 后 出 版 
排 印 本 时 , 对 其 中 明显 错误 已 子 删 节 。 

圣 惠 荆 闪 地 黄汤 见 《 金 苇 翼 ) 卷 二 。 草 和 共和 贸 二 
钱 。 为 末 , 用 生地 黄 汁 调 下 。 治 风 热 入 络 , 血 游 络 
外 , 乍 寒 乍 热 , 咳嗽 口 干 , 烦躁 。 

对 口 病名。 出 (外科 正宗 ) 卷 二 。 即 脑 痊 , 见 
该 条 。 

对 化 ”运气 术 语 , 见 ( 类 经 图 惨 )。 对 化 与 “ 正 化 ” 
共同 说 明 十 二 支 化 生 六 气 的 道理 。 如 已 交 所 以 化 生 
左 阴 , 系 因 厥 阴 属 风 本 , 木 生 于 亥 , 故 正 化 于 亥 , 但 亥 
与 已 相对 , 故 又 对 化 于 已 。 因 此 , 十 二 地 支 中 已 与 亥 
同 为 厥 阴风 木 司 天 之 年 。 参 见 " 正 化 "条 。 

对 待 ”有 号 诊 中 , 把 两 种 形状 性质 相 对 的 脉 象 并 
列 ,作为 对 比 的 方法 。 如 浮沉 `. 迟 数 、 滑 汲 、 虞 实 , 大 
小 等 。《 医 原 》; “经 以 浮沉 .缓急 .大 小 . 滑 汲 八 肪 
人 即 于 八 脉 中 , 分 对 待 、 微 甚 ……。” 

对 口 发 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 四 。 即 脑 疹 。 见 
该 条 。 

对 口 疗 病名。 出 《外 科 真 诠 ? 卷 上 。 即 脑 着 之 未 
老 先 白头 者 。 见 脑 益 条 。 

对 口疮 病名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 二 。 即 脑 
这 。 见 该 条 。 

对 口 益 病名。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 即 脑 痊 。 见 
该 条 。 

对 口 痛 
该 条 。 

对 月 草 ”@ 见 《分 类 草药 性 )。 为 元 宝 草 之 别名 。 
@@ 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 万 菜 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

对 心 发 ”病名 。 出 《 秘 传 外 科 方 ) 卷 九 。 即 中 发 
背 , 见 该 条 。 

对 叶 草 ” 见 清 ' 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 元 宝 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

对 叶 莲 ”@ 见 《贵州 民间 药物 )。 为 千 屈 菜 之 别 
名 。@@ 见 《贵阳 民间 药草 》。 为 徐 长 卿 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

对 对 花 
名 , 详 该 条 。 
对 对 参 
名 , 详 该 条 。 
对 脐 发 病名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 四 。 即 下 发 背 ， 

见 该 条 。 

对 座 草 ” 见 《江苏 省 植物 药材 坟 》。 为 大 金钱 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

对 着 钱 ” 见 (安徽 中 草药 )。 为 获 之 别名 , 详 该 条 。 

对 山 医 话 书 名 。4 卷 。 补 篇 1 卷 。 清 ' 毛 祥 麟 
撰 于 1903 年 。 书 中 对 医药 典故 、 医 林 逸 事 、 民 间 疗 


病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 即 脑 冶 。 见 





见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 兰 香草 之 别 
见 《 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 肚 拉 之 别 
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法 、 医 理 、 药 物 的 心得 体会 等 均 有 所 记述 , 并 批评 诊 
治 中 因 循 执 方 等 颖 病 。 书 中 杂 有 人 炼丹 等 内 容 。 现 有 
《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

对 节 树 根 ” 见 《 贵 州 草药 )>。 又 名 小 红 米 果 根 。 为 
马鞭 草 科 植 物 红 紫 珠 Callicarpa rubella Lindl. 的 根 。 
分 布 安 徽 、 浙 江 、 江 西 福建. 湖南 、 广 东 、 广 西 . 贵 州 、 
四 川 \ 云 南 。 辛 、 苦 . 凉 。 清热, 止血 。 治 吐血 ,尿血 ， 
崩 疮 出 血 , 月 经 不 调 。 煎 服 :15 一 30 克 。 

对 金 饮 子 ”@@( 太 半 惠 民 积 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 姜 厚 
补 、 苍 术 ( 米 洪水 漫 )、 灾 甘草 各 二 两 , 炒 陈皮 (去 白 ) 
半 斤 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 如 生姜 二 片 ,水 煎 , 空 
服 。 治 瘟疫 伤寒 ,头痛 壮 热 (加 连 须 瓯 白 五 枚 、 豆 或 
三 十 粒 同 地, 服 后 取 汗 ); 五 劳 七 伤 , 脚 手 心 热 , 烦躁 
不 安 , 由 节 酸 疼 (加 业 胡 一 铁 ); 痰 隔 发 省 ( 加 姜 半 夏 
-一 铁 ); 本 脏 气 痛 ( 加 茄 香 一 铁 ) ;水 气 肿 满 (加 又 白 皮 
一 铁 ); 妇 人 赤 白 带 下 (加 黄 区 一 铁 ) ; 酒 伤 (加 丁香 一 
铁 ) ; 食 伤 (加 高 良 姜 一 铁 ); 四 时 港 演 (加 肉 豆蔻 一 
铁 ) ; 风 疾 (加 草 芥 穗 一 铁 ); 腿 膝 冷 疼 ( 加 和牛 膝 一 铁 ); 
浑身 斤 急 及 气 刻 ( 加 地 骨 皮 一 杀 ); 腿 痹 (加 荧 丝 子 一 
铁 ) ;白痢 (加 吴 荣 英 一 铁 ); 赤 痢 ( 加 黄连 一 铂 ); 头 风 
(加 莫 本 一 铁 ) ; 堆 乱 转 筋 (加 楠木 皮 一 铁 )。 和 @ 见 《证 
治 准绳 .类 方 ) 第 六 册 。 即 骨 苓 汤 , 见 该 条 。 

对 修 常 居 ”自我 推拿 方法 名 。 见 ( 圣 济 总 录 )。 常 
居 即 眼 部 。 用 双手 按 揉 丙 眉 后 凹陷 处 , 有 明 目 醒 神 
等 作用 。《 圣 济 总 录 神仙 导 引 上 》:“ 常 以 两 手 按 导 
后 小 穴 中 。…… 眉 后 小 穴 , 为 上 元 六 合 之 府 , 主 化 生 
眼 旦 ,和 莹 精光 , 长 珠 彻 省 , 保 炼 目 精 。 是 真人 坐 起 
之 道 。 一 名 真人 常 居 。” 

对 叶 四 块 瓦 ” 见 《贵阳 民间 药草 )。 又 名 四 叶 茵 、 
四 块 瓦 . 金 薄荷 .四 叶 麻 、 四 叶 金 。 为 金 票 兰 科 植 物 
及 已 Chloranthus serratus{ Thunb. ) Roem. et Schult. 
的 茎 叶 。 分 布 江苏 、 福 建 .安徽 ,湖南 .广东 .广西 等 
地 。 辛 、 苦 , 温 , 有 毒 。 祛 风 止 痛 , 活 血 散 瘀 , 杀 虫 止 
痒 。@ 治 感冒 头痛 , 风寒 咳 喘 , 风 妮 瘤 痛 , 闭经, 跌 打 
损伤 。 前 服 :4.5 一 6 克 。@ 前 水 洗 头 疮 , 黄 癣 ,皮肤 
瘙痒 ;的 甫 独 辣 肿 毒 , 毒蛇 咬 伤 。 服 用 过 量 可 致 中 
毒 。 孕 妇 尽 服 。 地 上 部 分 含 酰胺 类 :N-B- 荐 乙 基 3- 
(3,4- 甲 二 氧 革 茶 基 ) 丙 烯 酰胺 和 N-B. 蒜 乙 基 -3-(3， 
4- 二 甲 氧 基 沫 基 ) 丙 烯 栈 胺 、 

对 症 选 穴 法 ” 指 直 接 取 用 对 某 些 症状 有 特殊 疗效 
的 穴位 进行 治疗 的 方法 。 如 牙痛 取 合 谷 , 骨 痛 取 三 
里 ,腰痛 取 委 中 ;大 椎 退 热 , 人 中 苏 厥 ,四 颖 消 积 等 。 

台 乌 药 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 乌 药 之 处 方 
名 , 详 乌 药 条 。 

台 党 参见 《药材 资料 汇编 》。 为 党 参 之 药材 名 ， 
详 该 条 。 

台湾 柳 ” 见 《南方 主要 有 毒 植物 )。 为 黄花 夹 竹 桃 
之 别名 , 洋 该 条 。 

矛盾 草 ” 见 《贵州 草药 》。 为 瓶 尔 小 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

母 气 一行 学 说 术语 。 在 五 行 相生 关系 中 , 任何 
一 行 都 具有 生 我 .我 生 两 方面 的 联系 。 生 我 者 为 母 















































气 ,如 木 生火 , 则 木 是 火 的 母 气 。 余 类 推 。 

母 首 病名 。(《 三 因 极 一 病 证 方 论 * 症 病 不 内 外 因 
证 》:“ 亦 有 数 年 不 差 , 百 药 不 浙 , 结 成 瘦 癣 在 腹 胁 , 名 
口 老 症 , 亦 日 母 症 。” 即 症 母 、 老 症 。 参 见 各 条 。 

母 草 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 又 
名 四 方 草 、 四 方 举 草 、 水 辣椒 。 为 玄 参 科 植 物 母 草 
Lindernia crustacea(L.)F. Muell. 的 全 草 。 分 布 江 
苏 .安徽 .浙江 .江西 .福建 .广东 \ 云 南 等 地 。 蔡 、 微 
辛 , 凉 。 清 热 利 湿 , 解毒 消 肿 。 中 治 感冒 , 痢疾 , 肠 
炎 ,消化 不 良 ,急性 肝炎 ,肾炎 水 肿 , 白 带 。 前 服 : 
30 一 60 克 。 人 @ 治 闯 疮 疗 毒 , 蛇 咬 伤 。 捣 散 。 全 草 含 
苦味 质 。 

母 指 出 ( 灵 枢 ,五 色 )。 即 拇指 。 详 该 条 。 

母 胭 ”推拿 穴位 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 )。 位 于 大 指 
甲 后 一 韭 叶 处 。 拘 之 , 止 吐 血 。 

母 丁香 ”出 《雷公 炮 炙 论 )》。 又 名 鸡 舌 香 。 肉 本 
香 。 为 桃 金 娘 科 植物 丁香 Syzygium aromaticum 
(Baill. ) Merr. et Perry 近 成 熟 的 果实 。 产 印度 尼 西 
亚 \ 马 来 西亚 \ 及 东非 沿海 国家 , 我 国 广东 有 栽培 。 
辛 ` 温 。 温 中 散 寒 , 降 道 , 杀 虫 。 四 治 暴 心气 痛 , 胃 案 
哎 首 ,小 儿 将 积 。 煎 服 :1.5~4.5 克 ;或 研 末 服 。@ 
治 肾 齿 痛 , 牙 宣 , 口臭 。 前 水 含 嗽 。 旦 郁 金 。 忌 见 
火 。 本 品 含 挥发 油 , 主 成 分 为 丁香 油 酚 。 丁 香油 酚 
有 抗菌 、 健 骨 作 用 。 

母 病 及 子 ”五 行 学 说 术语 。 用 五 行 相生 的 母子 关 
系 说 明 五 脏 之 间 的 病理 关系 。 如 肝 木 为 母 , 心 火 为 
子 , 肝 阳 上 亢 , 可 发 展 为 心 火 亢 盛 ;又 如 脾 土 为 母 ， 
肺 金 为 子 , 脾胃 虚弱 , 也 可 累及 肺 气 不 足 。 

幼儿 从 一 周岁 到 三 周岁 为 幼儿 。 这 一 时 期 机 体 
对 外 界 逐 渐 适 应 , 机 体 生 长 发 育 较 乳 儿 为 慢 , 各 种 生 
理 机 能 日 益 成 长 , 接触 外 界 比 较 广泛 ,生活 更 加 多 样 
化 ,语言 及 体质 发 育 迅速 ,有 助 于 对 周围 环境 的 熟 
悉 , 促进 思维 活动 的 发 展 。 若 喷 养 不 当 , 每 易 造 成 脾 
骨气 机 逆 乱 , 饮食 易于 停滞 , 故 应 做 好 防护 , 并 培养 
幼儿 良好 的 生活 与 卫生 习惯 。 

幼 童 ”从 三 岁 到 七 岁 为 幼 童 。 此 期 脏腑 、 经 络 之 
气 渐 趋 充 盛 , 抗 病 能 力 增 强 , 模仿 能 力 强 , 对 外 界 各 
种 事物 容易 形成 较 朴 素 的 概念 。 因 此 , 必须 在 作 好 
小 儿 保 育 工作 的 同时 开展 适应 于 他 们 特点 的 活动 ， 
以 促进 幼儿 的 身心 健康 。 

幼 幼 集 儿科 著作 。4 卷 。 明 .和 孟 继 孔 扎 。 刊 于 
1593 年 。 卷 1《 孟 氏 治 羡 详 说 ) 为 作者 治疗 痘 证 的 经 
验 ; 卷 2《 孟 氏 杂 症 良 方 ), 为 作者 对 儿科 诸 病 证 治 的 
论述 ; 卷 3《 钱 氏 经 验 良 方 ); 着 44 上 用 方 ) 系 作者 集 
录 钱 乙 等 儿科 医家 的 经 验方 。 

幼儿 积聚 ” 病 证 名 。《 温 热 经 纬 . 叶 香 岩 三 时 伏 气 
外 感 篇 ):“ 幼 儿 断 乳 纳 食 , 值 夏 月 脾胃 主 气 , 易于 肚 
膨 泄 泻 , 足 心 热 ,形体 日 瘦 , 或 烦 渴 善 食 , 渐 成 五 疹 积 
聚 。 当 审 体 之 强 弱 , 病 之 新 久 , 有 余 者 朴 骨 清热 ; 食 
入 , 盖 色 白 ,或 不 化 , 健 脾 佐 消 导 清热 ; 若 湿热 内 郁 ， 
虫 积 腹痛 , 导 滞 祛 虫 , 征 下 之 。 组 调用 肥 儿 丸 之 属 。” 

幼 幼 心 裁 ”儿科 著作 。2 卷 。 明 ', 乔 霹 扎 。 刊 于 
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1638 年 。 书 中 首 论 儿科 疾病 及 诊治 大 法 ,其 次 对 婴 
幼儿 的 多 种 常见 疾病 的 辨证 论 治 ,分 别 作 了 简要 的 
记述 。 

幼 幼 近 编 ”儿科 著作 。 又 名 《证 治 估 还 幼 幼 近 
编 )。4 卷 。 清 . 陈 治 撰 。 十 七 世纪 末 刊 行 。 本 书 为 
《证 治 大 还 )》 之 一 种 。 前 三 卷 主 论 辣 疮 主治 ,后 一 卷 
论 小 儿 杂 病 诊 法 及 证 治 。 

幼 幼 集成 ”儿科 著作 。6 卷 。 清 . 陈 复 正 扎 。 刊 
于 1750 年 。 书 中 整理 辑录 了 古代 儿科 学 的 一 些 主 
要 内 容 。 卷 1 论 小 儿 赋 康 、 诊 法 .初生 儿 疾 病 的 防治 
等 ; 卷 2~4 分 述 儿 科 多 种 病 证 (包括 内 科 杂 证 及 外 
科 疮 疡 ), 每 病 除 辨证 立法 外 ,并 附 有 正方 .验方 及 外 
治 法 等 ; 卷 5~6 为 作者 删 订 《 万 氏 辣 麻 ) 的 各 种 歌 赋 
170 余 首 , 附 方 130 余 则 。 作 者 还 对 指纹 的 临床 意 
义 , 凉 风 和 伤寒 痉 病 , 杂 病 诸 搞 等 证 治 的 鉴别 , 儿科 
用 药 特别 是 寒 凉 药 的 应 用 等 理论 问题 ,阐述 了 个 人 
见解 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

幼 幼 新 书 ”儿科 著作 。40 卷 。 宋 : 刘 蝶 扎 。 刊 于 
1132 年 。 本 书 整理 汇集 了 宋 以 前 有 关 儿 科学 的 成 
就 。 卷 1 一 3 为 综述 部 分 ,包括 求 子 方 书 氢 例 、 小 儿 
调理 .用 药 及 诊 法 ; 卷 4~5 为 初生 儿 的 保育 及 诊治 ; 
卷 6 为 先天 疾病 ; 卷 7~12 论 燕 性 . 搓 、 啼 , 惊 、 病 ; 卷 
13~17 论 风 寒 时 气 、 咳 , 症 诸 病 ; 卷 18 为 斑 疹 麻 姜 ; 
卷 19~22 为 热 痰 、 汗 、 姜 、 寒 逆 , 疗 积 诸 病 ; 卷 23 ~ 
26 为 各 种 竣 症 ; 卷 27~30 为 霍乱 、 泄 痢 、 血 证 、 立 、 
淋 等 ; 卷 31 一 32 为 虫 病 、 癌 症 、 水 饮 ; 卷 33 一 34 为 五 
官 诸 病 ; 卷 35 一 39 为 痢 冲 、 疮 疗 \ 丹毒 、 外伤 ; 卷 40 
论 药 叙 方 及 引用 方 书 。 全 书 共 分 547 门 , 凡 所 征 引 
皆 注 明 出 处 ,取材 广博 , 有 较 高 的 参考 价值 。 明 . 陈 
履 端 重 刊本 书 时 作 了 部 分 删节 。 

幼 科 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

幼 科 三 种 ”儿科 丛书 。 指 《 幼 科 痘 疹 金 镜 录 》、 
《 幼 科 铁 镜 》 和 《小 儿 推 拿 广 意 》 三 书 的 合 刊 本 。 
各 详 该 条 。 

幼 科 汇编 ”儿科 学 丛书。 肖 绍 汇编 , 刊 于 1913 
年 。 为 ( 幼 幼 集成 ;》、《 达 生 编 )、《 遂 生 编 ;、《 福 幼 编 》 
及 《 引 瘟 新 法 ?到 书 的 合 刻本 。 

幼 科 发 挥 ” 书 和 名 。 又 名 《家 传 幼 科 发 挥 秘方 》《 幼 
科 发 挥 大 全 》。2 卷 。 明 .万 全 撰 。 约 刊 于 16 世纪 
中 期 。 本 书 按照 五 脏 主 病 的 系统 分 别论 述 了 多 种 儿 
科 病 证 的 诊断 和 治疗 。 有 不 少 个 人 独到 的 见解 , 并 
较 详细 地 介绍 了 作者 本 人 的 一 些 治 案 及 其 家 传 的 儿 
科 秘 方 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

幼 科 折 衰 书 名 。2 卷 。 明 . 秦 昌 遇 约 撰 于 十 七 
世纪 中 期 。 作 者 鉴于 幼 科 诸 书 中 的 论 治 ,或 偏 寒 ,或 
偏 热 ,或 喜 补 ,或 喜 泻 , 遂 取 各 家 之 长 ,以 “折衷 "为 书 
名 。 书 中 对 小 儿 杂 病 的 证 治 立 论 凡 五 十 余 篇 , 每 病 
首 载 七 言 歌 及 脉 法 , 其 次 节 引 《内 经 ) 以 下 诸 家 之 论 ， 
后 为 治 法 。 . 

幼 科 良 方 ” 见 医 方 全 书 条 。 

幼 科 直 言 ” 书 名 。 又 名 《 幼 幼 指 掌 集 成 )。6 卷 。 
清 ' 孟 河 揭 。 刊 于 1726 年 。 卷 1~2 癌症 ; 卷 3 炉 








症 ; 卷 4~6 为 儿科 杂 病 及 其 方 治 。 书 名 “直言 ” 
寅 直言 无 隐 之 义 ， 全 书 文字 简明 。 现 有 《中 国医 学 
大 成 》 本 。 

幼 科 要 略 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 叶 桂 撰 于 十 八 世 纪 
中 期 。 本 书 对 小 儿 的 一 些 杂 病 如 伏 气 `. 风 温 、 夏 热 、 
厌 道 . 瘙 . 张 、 疗 疹 、 惊 等 的 辩证 和 方药 作 了 简要 的 氢 
述 。 后 经 周 学 海 补 注 增订 , 辑 入 ( 周 氏 医学 丛书 ,二 
集中。 

幼 科 指南 ” 书 名 。 又 名 《 幼 科 医学 指南 )。4 卷 。 
清 ' 周 震 撰 于 1661 年 。1789 年 始 有 初 刊本 。 卷 1 
为 儿科 歌 赋 及 议论 ; 卷 2 为 小 儿 杂 症 ; 卷 3 一 4 分 别 
论述 小 儿 心 . 肝 、 肺 、 鼻 、 肾 诸 经 病 证 及 医 案 。 现 有 近 
代 刊 本 数 种 。 

幼 科 铁 镜 ” 书 名 。6 卷 (又 有 2 卷 本 )。 清 . 夏 易 
扎 。 刊 于 1695 年 。 卷 1 主要 论述 小 儿科 医生 应 注 
意 的 事项 和 推拿 疗法 的 具体 应 用 ; 卷 2 论 面部 望 诊 
及 初生 儿 疾 病 ; 卷 3 为 惊 竣 诸 症 ; 卷 4 麻疹、 伤寒 、 
症 \ 闯 诸 病 ; 卷 5 为 儿科 其 他 杂 症 ; 卷 6 为 儿科 药性 
斌 及 主要 药方 。 本 书 对 儿科 的 推拿 疗法 颇 为 重视 ， 
并 阐述 了 作者 本 人 的 经 验 与 见解 ;对 于 指纹 望 诊 和 
惊 病 的 各 种 名 县 等 也 提出 了 不 同 的 看 法 。 解 放 后 有 
排 印 本 。 

幼 科 准 绳 ” 见 幼 科 证 治 准绳 条 。 

幼 科 集 要 见 医 述 条 。 

幼 科 集 腋 “” 书 名 。 朱 裕 原 扎 。 刊 于 1936 年 。 此 
书 专 述 儿科 推拿 , 治 术 上 作者 推崇 夏 易 之 《 幼 科 
镜 )。 书 中 先 述 推拿 辨证 总 论 ,并 附 全 身 部 位 推拿 
10 幅 。 后 列 述 惊 风 24 症 推拿 法 , 并 重点 介绍 夏 
有 关 脐 风 推 拿 法 、 救 脐 风 法 、 治 麻 症 法 等 内 容 。 现 
1936 年 苏州 刊本 。 

幼 科 释 谜 ” 书 名 。6 卷 。 清 . 沈 金 鳌 扎 。 刊 
1774 年 。 前 4 卷 论 儿科 诊 法 , 并 将 主要 病 证 (无 
科 ) 分 为 24 门 (类 ), 各 编 四 言 韵 语 一 首 ,予以 综 括 。 
前 语 之 后 , 复 采 前 人 学 术 经 验 , 阐述 对 于 该 病 的 辨证 
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立法 和 治 法 。 后 2 卷 为 诸 病 应 用 方 。 本 书 曾 收入 
《 沈 氏 苯 生 书 》。 
幼 幼 指 掌 集 成 ” 见 幼 科 直言 条 。 


幼 科 心 法 要 诀 书 名 。6 卷 ( 即 《( 医 宗 金 鉴 ) 卷 
50 一 55)。 本 书 以 七 言 歌 雇 加 注 的 形式 介绍 诊 察 儿 
科 病 证 的 要 领 及 小 儿 初 生 后 各 种 杂 病 的 证 治 。 论 述 
比较 简要 , 选 方 切 于 实用 ;并 附 面部 望 诊 图 、 虎 口 三 
关 脉 纹 图 等 。 

幼 科 心 法 集 解 

幼 科 发 挥 大 全 


见 郑 氏 彤 园 医书 四 种 条 。 
见 幼 科 发 挥 条 。 

幼 科 医 学 指南 。 见 幼 科 指南 条 。 

幼 科 证 治 大 全 书 名 。7 册 。 日 本 .下 津 寿 泉 撰 。 
刊 于 1709 年 , 书 中 引用 中 国医 籍 74 种 , 比较 扼要 地 
介绍 了 小 儿科 106 种 病症 的 证 治 。 解 放 后 有 排 印 





幼 科 证 治 准 强 。 书 名 。(《 证 治 准 强 》 中 的 一 种 , 又 
名 ( 幼 科 准绳 )。9 卷 。 明 '. 王 肯 堂 撰 。 刊 于 1602 
年 。 本 书 综 括 整理 明代 以 前 有 关 儿 科 文 献 编 成 。 卷 





490 ” 幼 辽 丝 五 


曙 ， 





1 证 治 通论 及 初生 门 ; 卷 2 一 9 将 儿科 诸 病 分 属 五 
脏 , 列 为 心 . 肝 .有 牧 、 肺 、 肾 五 大 类 。 每 种 病症 均 先 论 
后 方 。 引 录 各 书 缘 标明 出 处 。 由 于 取材 广博 , 有 较 
高 的 参考 价值 。 本 书 中 保存 了 一 些 古 代 已 佚 的 儿科 
学 资料 。 

幼 科 推 拿 全 书 ” 见 推拿 秘书 条 。 

幼 科 冶 疹 人 金 镜 录 “” 见 冶 疹 金 镜 录 条 。 

幼 科 心 法 保 赤 存 真 ” 见 保 赤 存 真 条 。 

辽 沙 参 ” 见 《中 药 志 )。 为 北 沙 参 之 别名 , 详 该 条 。 

丝 叶 见 菇 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 为 油 柑 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

丝瓜 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 天 罗 瓜 、 天 吊 瓜 、 
水 瓜 。 为 昔 芦 科 植 物 丝 于 Luffa cylindrica (L.) 
Roem， 的 果实 。 甘 ， 凉 。 入 肝 、 骨 经 。 清 热 ， 化 
痰 ， 凉 血 ， 解 毒 。 四 治 热 病 烦 渴 ， 疾 喘 咳 嗽 ， 肠 
风 ， 兰 漏 ， 带 下 ， 血 淋 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 ， 
( 鲜 品 60 一 120 克 )。 外 治 风 虫 牙 痛 ， 干 品 烧 存 性 研 
末 撒 。 本 品 含 多 种 丝瓜 皂 破 〈Lyconoside)， 其 中 丝 
瓜 皂 碾 A 有 止咳 作用 。 

丝 络 ” 见 模 络 条 。 

丝 毕 ”出 (新 修 本 草 )。 即 殖 , 详 该 条 。 

丝瓜 子 出 明 ' 姚 可 成 (食物 本 草 )。 又 名 乌 牛 子 。 
为 戎 芦 科 植物 丝瓜 Luffa cylindrica(L. )Roem, 的 种 
子 。 苦 , 平 。 清 热 , 化 痰 , 通 便 , 驱 虫 。 四 治 肺 热 咳 
嗽 , 痰 多 ,便秘 , 肠 风 , 痔 瘘 。 前 服 :9 一 15 克 。 人 加 治 
电 虫 病 。 取 种 仁 空 腹 时 鄙 食 (或 的 烂 装 胶囊 服 ), 成 
人 40~50 粒 , 儿 音 30 粒 ,每 日 一 次 , 连 服 二 日 。 茸 
妇 尽 服 。 本 品 含 脂肪 油 、 磷 脂 、a- 菠 菜 举 醇 \ 三 稿 皂 
成 ( 埠 元 为 齐 墩 果 酸 ) 、 戎 上 芦 素 B 等 。 戎 芦 素 B 有 抗 
肝炎 功能 并 对 人 体 鼻 咽 癌 KB 细胞 或 Hela 细胞 有 细 
胞 毒 活性 。 

丝瓜 水 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 监 )。 为 天 葛 水 之 罚 
名 , 详 该 条 。 

丝瓜 叶 ”出 ( 演 南 本 草 》。 为 彰 芒 科 植 物 丝 瓜 
Luffa cylindrica(L. ) Roem. 的 叶 。 苦 、 酸 , 微 寒 。 清 
热 解毒 ,化 痰 止咳 , 上 止血。 中 治 暑热 烦 渴 , 咳嗽 , 百 日 
咳 。 散 服 :9~15 克 。@ 治 痛 肿 , 疗 阁 ,天 疱 疮 , 带 状 
疱疹 , 的 数 ; 疗 癣 , 的 烂 拒 控 ; 汤 火 灼伤 , 研 末 调 甫 ; 创 
伤 出 血 , 研 粉 撒布 。 本 品 含 齐 雯 果 酸 -3- 葡 萄 糖 下 ， 
齐 墩 果 酸 -3- 葡 萄 糖 -28- 三 葡萄 糖 碑 。 常 春 其 气息 元 
等 三 蒿 类 。 还 含 8- 谷 华 醇和 多 种 氨基 酸 。: 又 谓 含 萌 
芦 素 B。 

丝瓜 皮 ”出 ( 汗 南 本 草 )。 又 名 丝瓜 壳 。 为 葫芦 科 
植物 丝瓜 Luffa cylindrica(. )Roem. 的 果皮 。 解 毒 ， 
消 肿 。 治 金 疮 , 研 末 撒 ; 疗 疮 , 油 调 涂 ; 坐 板 疮 , 焙 干 
研 末 , 烧酒 调 涂 。 ; 

丝瓜 网 见 清 . 汪 双 池 ( 医 林 纂 要 .药性 }。 即 丝瓜 
络 , 详 该 条 。 | 

丝瓜 壳 。 见 (分 类 草药 性 》>。 即 丝瓜 皮 , 详 该 条 。 

丝瓜 花 ” 出 ( 演 南 本 草 》。 为 靖 芒 科 植 物 丝瓜 
Luffa cylindrica(L. ) Roem. 的 花 。 甘 、 微 苦 , 寒 。 清 
肺 止咳 , 消 痰 下 气 。@@ 治 肺 热 咳嗽 , 跨 急 气 促 , 咽 痛 ， 











鼻窦 炎 。 前 服 :6 一 9 克 。 句 治疗 疮 , 肿 毒 , 疼 疮 ,的 
烂 熬 ;外 伤 出 血 , 研 粉 撒 。 本 品 含 谷 氨 酰 胺 、 天 冬 氨 
酸 、 天 门 冬 素 、 精 氨 酸 、 赖 氨 酸 、 丙 氨 酸 等 多 种 氨 
基 酸 。 

丝瓜 络 ”出 清 ' 叶 小 峰 ( 本 草 再 新 )。 又 名 丝瓜 筋 、 
丝瓜 网 。 为 葫芦 科 植 物 丝 瓜 Luffa cylindrica(L.) 
Roem. 老 熟 果实 的 维 管束 。 甘 , 平 。 入 肺 、 胃 、 肝 经 。 
通 经 活络 ,利尿 消 肿 , 凉 血 止血 。 四 治 风 湿 兽 痛 , 关 
节 不 利 , 胸 胁 疼痛 , 肺 热 痰 咳 , 妇女 经 闭 , 乳汁 不 通 ， 
乳 痛 肿 痛 , 小 便 不 利 , 水肿 。 前 服 :4.5~9 克 。@@ 炒 
炭 研 末 服 , 治 赤 桨 ,便血 , 血 崩 。 本 品 含 齐 墩 果 酸 -3- 
葡萄 糖 -28- 三 葡萄 糖 砖 , 木 诊 糖 、 纤 维 素 等 。 

丝瓜 根 ”出 《 演 南 本 草 》。 为 葫芦 科 植 物 丝 瓜 
Luffa cylindrica(L. ) Roem. 的 根 。 甘 , 平 。 活 血 , 通 
络 ,清热 ,解毒 。 中 治 偏 头 痛 , 鼻炎 , 副 鼻 窦 炎 , 喉 风 
肿 痛 , 肠 风 下 血 , 痔 漏 , 脱 肛 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 
治 腰痛 , 烧 存 性 研 末 , 酒 送 服 ; 乳 腺 炎 , 水 前 竞 酒 服 。 
@@ 治 疮 闪 , 蛇 咬 伤 。 捣 敷 。 

丝瓜 筋 见 (江苏 省 植物 药材 志 )。 即 丝瓜 络 , 详 
该 条 。 

丝瓜 蕨 ”出 《本草 纲目 )。 为 葫芦 科 植 物 丝瓜 
Luffa cylindrica (L.) Roem， 的 莞 。 甘 ， 微 寒 。 舒 
盘活 络 ， 化 痰 上 止咳。 中 治 腰痛 ， 四 肢 麻木 ， 肺 热 咳 
嗽 ， 鼻 炎 。 前 服 : 15 ~30 克 。@ 治 脑 漏 ， 以 近 根 
处 芯 烧 存 性 ， 研 末 搞 鼻 ; 牙 宣 ， 假 存 性 ， 研 末 数 ; 
汤 火 伤 ， 执 汁 涂 。 本 品 含 齐 墩 果 酸 -3- 葡 萄 糖 武 ， 
齐 壤 果 酸 -28- 三 葡萄糖 碾 ， 常 春 蒋 皂 乱 元 等 三 蒿 
类 ， 还 含 B. 谷 当 醇 和 多 种 氨基 酸 。 煎 剂 对 小 鼠 有 止 
咳 、 祛 痰 作用 。 

丝竹 空 ” 经 穴 名 。 代 号 SJ23。 出 《针灸 甲乙 
经 )。 别 名 巨 锣 、 目 锣 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 居 
毛 外 侧 端 凹 陷 处 。 布 有 面神经 骆 支 ， 耳 杜 神经 分 支 
和 杜 浅 动 、 静 脉 的 额 支 。 主 治 头痛 ， 目 眩 ， 目 天 
痛 ， 目 允 ， 了 上限 瞪 上 动 ， 视 物 不 明 ， 交 病 等 。 沿 皮 刺 
0. 5 一 1 寸 。 

丝 连 皮 ” 见 (中药 志 》。 为 杜仲 之 别名 , 详 该 条 。 

丝 棉 木 见 ( 贵 州 民 间 药 物 )。 又 名 野 杜 仲 、 鸡 血 
兰 、 白 桃 树 。 为 卫 矛 科 植 物 丝 棉 木 Euonymus 
bungeanus Maxim , 的 根 、 树 皮 、 果 实 或 枝叶 。 全 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 苦 、 汲 , 寒 , 有 小 毒 。 祛 风 除 湿 , 活 
血 止 血 。 钙 治 风 湿 痹 痛 ， 腰 痛 ， 血 栓 闭 塞 性 脉 管 
炎 ， 鼻 是 ， 痔 疮 。 前 服 : 9 一 15 克 。@@ 枝 叶 煎 汤 震 
洗 治 漆 疮 。 

丝 棉 皮 见 苏州 医学 院 等 (中 草药 手册 》。 为 杜仲 
之 别名 , 详 该 条 。 

丝 毛 草根 见 《 中 药 坟 )》。 为 白 茅 根 之 别名 , 详 
该 全。 

丝 风 内 障 ”眼科 病 证 。 出 《证 治 准 强 . 杂 病 )。“ 视 
瞳 神 内 隐隐 然 ,车 有 一 丝 横 经 或 斜 经 于 内 , 自视 全 物 
亦 有 如 碎 路 者 , 乃 络 为 风 攻 , 郁 遏 真 气 , 故 视 亦 光华 
有 损 ”"(《 张 氏 医 通 》 卷 八 )。 此 证 可 见于 太 矣 内 障 之 
初 发 期 。 详 该 条 。 
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邢 元 朴 ”宋代 医家 。 扎 有 《 痛 痊 论 ) 一 卷 ,已 佚 。 

邢 增 捷 ”明代 医家 。 浙 江 新 昌 人 。 长 于 导 引 术 ， 
治 病 不 计较 报酬 。 著 有 《 医 案 心 法 》 《本草 辑 要 》、 
《伤寒 指 掌 详解 》、《 脉 决 删 补 ) 等 书 , 丝 佚 。 

戎 盐 出 (神农 本 草 经 );。 即 大 青 盐 。 详 该 条 。 

戎 盐 丸 《奇效 良 方 ) 卷 六 十 方 。 又 名 加 减 三 黄 
丸 。 戎 盐 、 黄 芭 ( 一 作 葵 子 )、 黄 柏 、 大黄 各 五 两 , 人 
参 . 桂 心 . 甘 草 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 十 丸 , 米汤 送 下 ,日 三 次 。 治 血 上 出 血 者 。 
本 方 早 见于 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 六 ,但 无 方 名 。 

戎 盐 散 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 戎 盐 一 升 , 实 瞩 角 
(去 皮子 ) 五 钱 , 细 辛 一 两 。 为 末 , 盛 于 囊 中 , 大 如 指 ， 
长 二 才 , 纳 阴 中 , 亚 水 毕 出 , 以 温 汤 洗 之 。 治 青 痕 , 症 
见 瘦 聚 左右 胁 , 斋 中 不 禁 , 下 青 汁 者 。 

动 他 证 候 名 。 振 掉 动 援 之 象 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 
大 论 ):“ 风 胜 则 动 .”@@ 脉 象 。《 伤 寒 论 . 辨 脉 法 ):“ 阴 
阳 相 搏 名 日 动 。 ”参见 动脉 条 。 

动 气 ”@ 脉 捕 跳 动 时 的 动态 气势。《 素 问 : 至 真 
要 大 论 ):“ 所 谓 动 气 , 知 其 脏 也 ”。 人 名 脐 周 的 搏动 (出 
《 难 经 ,第 十 六 难 》)。(《 伤 寒 指 掌 ) 卷 三 ;“ 动 气 者 , 筑 
筑 然 动 于 脐 旁 上 下 左右 , 其 至 连 及 虚 里 、 心 . 胁 , 而 浑 
身 振动 也 。 此 病 由 于 万 汗 、 亡 下 , 气 血 大 亏 , 以 致 肾 
气 不 纳 , 鼓动 于 下 而 作 也 ;或 由 其 人 少 阴 素 亏 , 因 病 
而 发 , 恒 见于 瘦 薄 虚弱 之 人 ……。” 

动 功 气功 功 法 。 又 称 外 功 。 采 取 与 意念 ,呼吸 
相 结合 的 肢体 动作 或 自我 按摩 以 锻 烽 内 脏 、 凝 静心 
神 、 活 路 气 血 的 一 种 动 中 静 的 功 法 。“ 动 "与 “外 ”是 
因 有 锻炼 动作 表现 于 外 而 得 名 ,所 谓 动 中 静 , 则 指 锻 
炼 比 类 功 法 时 , 是 在 意念 集中 , 思想 宁静 的 情况 下 进 
行 的 ,不 是 单纯 的 肢体 活动 。 

动 法 ” 刺 法 名 。 指 入 针 后 , 摇动 针 体 并 结合 提 插 、 
抢 转 , 以 使 气 行 的 方法 。《 针 经 指南 》:“ 动 者 , 如 气 不 
行 ,将 针 伸 提 而 已 。”《 针 灸 间 对 ):“ 凡 下 针 时 ,如 气 不 
行 ,将 针 播 之 ,如 播 铃 之 状 , 动 而 振 之 ,每 穴 每 次 须 摇 
五 息 , 一 吹 一 播 , 按 针 左 转 , 一 吸 一 播 , 提 针 右 转 , 故 
日 动 以 运气 。” 

动脉 ”中 脉 象 之 一 。 脉 形 如 豆 , 兢 友 动 播 , 滑 数 有 
力 ,搏动 部 位 较 局 限 , 节 律 不 匀 。 见 于 惊恐 及 痛 证 。 
i《 脉 经 ):“ 动 脉 见于 关上 , 无 头 尾 ,大 如 豆 , 厥 碑 然 动 
播 ."《 伤 寒 论 : 辨 脉 法 ): “阴阳 相 捕 ， 名 白 动 。”@ 
全 身 经 脉搏 动 应 手 之 处 。《 难 经 ,一 难 ):“ 十 二 经 皆 
有 动脉 。 

” 动 象 ”气功 术语 。 是 指 练功 过 程 中 , 身体 的 外 形 
. 姿势 转化 为 动 的 姿态 。 动 象 有 真 动 与 假 动 之 分 。 

“ 真 动 " 属 自发 产生 的 ,内 气 发 动 后 , 随 气 而 动 , 由 内 
` 动 而 及 外 ;“ 假 动 " 属 主观 追求 ,是 暗示 和 诱导 出 来 
的 ,没有 内 气 发 动 为 依据 。 
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动 暑 ” 病 证 名 。《 温 热 类 编 ) 卷 三 :“ 阳 嗜 , 即 动 
里." 详 阳 暑 条 。 

动 输 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 动 , 指 肪 之 搏动 ; 输 , 即 经 
气 所 输 之 处 。 本 篇 阐述 了 十 二 经 脉 中 , 唯 手 太阴 . 足 
阳 明 、 是 少 阴 三 经 独 动 不 休 的 道理 , 以 及 在 邪气 阻 寨 
四 上 肢 的 情况 下 ,十 二 经 气 如 何 保持 输 转 循环 的 问题 。 

动 治 法 ”推拿 方法 。 出 《石室 秘 录 》。 为 活动 关节 
之 法 。 根 据 各 关节 的 活动 特点 不 同 , 有 扭转 、 拌 摇 、 
届 伸 等 法 , 以 帮助 有 病 的 关节 和 肌肉 萎缩 的 肢体 恢 
复 其 正常 功能 。 适 用 于 头颈 ,上 腰 背 及 四 有 上肢 各 关节 。 
《石室 秘 录 ' 动 治 法 ):“ 因 其 不 动 而 故 动 之 也 。 如 双 
足 麻木 不 能 履 地 , 两 手 不 能 执 物 者 是 也 …… 乘 其 尚 
有 可 动 之 机 , 因而 活动 之 。 

动静 结合 ”气功 术语 。 一般 认为 ,在 气功 和 武术 
中 , 静 功 和 动 功 互相 配合 ,效果 显著 。 

动 而 伸 之 ” 刺 法 术语 。 与 “ 推 而 纳 之 ”对 举 。(《 难 
经 ,七 十 八 难 ):“ 得 气 ,…… 动 而 伸 之 ,是 谓 泻 。" 意 指 
针 刺 得 气 以 后 ,将 针 转 动向 上 抽 引 ,这 是 针 刺 演 法 操 
作 要 领 。 

吉 吉 麻 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 罗布 麻 之 别 
名 , 详 该 条 。 

吉利 散 《 伤 科 大 成 ? 方 。 当 归 、 川 营 .可 壳 、 陈 皮 、 
香 附 、 厚 朴 \ 木 香 、 苏 木 末 、 刘 寄 奴 、 落 得 打 ` 三 七 、. 乳 
香 、 没 药 、 蕊 蕾 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 温 酒 送 下 。 
功能 行 气 活血 止痛 。 治 跌 打 损伤 ,红肿 不 消 , 阵 阵 作 
痛 等 症 。 

吉 灶 丹 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 。 小 儿 丹 
毒 之 一 。 系 足 太阳 膀 胱 经 风 热 所 致 。 证 见 丹 从 头 额 
向 脑 发 展 , 红 热 肿 痛 不 已 ,浑身 作 热 。 治 宜 防风 通 圣 
散 加 减 , 外 用 紫荆 散 调 接 , 或 未 小 豆 末 调 把。 

吉祥 丸 〈 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 方 。 天 麻 、 桂 心 、 柳 
絮 、 牡 丹 皮 、 人 茯苓 . 干 地 黄 各 一 两 , 覆 盆 子 、 葛 丝 子 、 桶 
实 子 各 一 升 , 五味子、 桃花 、 白 术 、 川 营 各 二 两 , 桃仁 
一 百 枚 。 为 细 末 , 蜜 和 为 丸 , 豆 大 ,每 服 五 丸 , 空腹 酒 
送 下 , 午 、 晚 各 一 次 。 治 妇 人 积 年 不 孕 。 

吉祥 草 ”出 《本 草 岗 目 )》。 又 名 解 晕 草 、 小 青 胆 、 玉 
带 草 、 竹 叶 青 、 小 叶 万 年 青 。 为 百合 科 植 物 吉 祥 草 
Reineckea carnea Kunth 的 带 根 全 草 。 分 布 西南 、 华 
中 、 华 南 、 华 东 和 陕西 等 地 。 甘 , 凉 。 清 肺 止咳 , 凉 血 
解毒 。 外 治 肺 热 咳 嗽 , 团员 , 咯血 ,吐血 ,是 血 , 便 血 ， 
黄 让 , 疹 积 , 火 眼 。 前 服 :9 ~15 克 ( 鲜 品 30 ~ 60 
克 )。 人 @ 外 兽 疮 毒 , 跌 打 损伤 。 全 草 含 省 体 皂 破 , 臣 
元 有 茵 蕊 皂 武 元、 吉祥 草 呀 和 戌 元 等 。 另 含 B- 谷 当 醇 
葡萄 糖 我 。 

吉 扫 (hui 挥 ) 之 ( 约 十 二 世纪 ) “宋代 人 。 字 谦 伯 。 
瑞 州 平江 ( 今 湖南 平江 ) 令 。 据 ( 幼 幼 新 书 ) 记 载 : 家 
藏 有 《有 风 体 经 》 、《 飞 仙 论 )》、《 宝 童 方 )、《 联 珠 论 》、 


492 ” 吉 考 老 


蚌 





/Ay 
《 保 信 论 ;、《 囊 济 歌 》、《 吉 氏家 传 》 七 部 方 书 ， 均 
为 说 伯 手 集 。 

吉 谦 伯 见 吉 雯 之 条 。 

考 正 穴 法 ” 见 针 灸 传 真 条 。 

考 正 周身 穴 法 歌 书 名 。1 卷 。 清 ' 廖 润 鸿 撰 。 
本 书 将 全 身 十 四 经 经 穴 及 经 外 奇 穴 编 成 五 言 歌诀 ， 
并 加 注释 ,便于 初学 者 习 诵 。 末 附 铀 人 图 二 张 。 现 
存 清 刊本 ( 善 成 堂 刊 ) 。 

老 龙 “推拿 穴位 。 四 出 《小 儿 推 拿 广 意 》。 位 于 中 
指 远 端 背面 靠 措 甲 根 处 。 抬 此 穴 治 惊 风 、 置 迷 。《 保 
赤 推 拿 法 : 拘 老 龙 穴 法 》“ 此 穴 在 中 指 背 靠 指甲 处 。 
相 离 如 韭 叶 许 。 若 几 急 惊 暴 死 , 对 拿 精灵 、 威 灵 二 
穴 , 不 醒 , 即 于 此 穴 拘 之 ,不 知 疼痛 , 难 救 ”。@ 出 《 幼 
科 铁 镜 ' 虎 口 合 骨 穴 图 》。 位 于 中 指 指 端 。 拘 此 穴 用 
治 惊 风 。 

老 症 ” 症 疾 之 一 。 指 症 疾 延 久 不 愈 ,深入 三 阴 经 
者 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 症 病 不 内 外 因 )。《 丹 溪 
心 法 ' 症 ):“ 老 首 病 , 此 系 风 暑 于 阴 分 ,用 血 药 引 出 阳 
分 则 散 。" 一 名 母 症 。 参 见 母 症 \ 症 疾 条 。 

老 商 ”三 商 之 一 , 见 该 条 。 

老 淋 ” 病 名。 指 老人 淋 证 。 见 《 医 医 偶 录 :膀胱 
部 )。 老 人 精 气 已 衰 , 患 淋 多 见 虚 证 。 若 精 竭 复 耗 ， 
大 小 便 牵 痛 如 淋 , 用 八 味 丸 加 车 前 、 牛 膝 , 或 草 蔬 分 
清 饮 加 减 。 若 气虚 下 陷 成 淋 , 用 补 中 益 气 汤加 木 通 、 
泽 泻 。 若 老人 绝 欲 太 早 成 淋 , 用 生 绿 豆 衣 水 浸 , 擂 汗 
服 , 或 淡 秋 石 播 水 饮 服 。 参 见 淋 条 。 

老 痰 ” 疼 证 之 一 。 指 气 火 郁 结 ,凝结 胶 固 之 疼 症 。 
又 名 邦 疾 、 结 疾 、 顽 痰 。《 证 因 脉 治 ? 卷 二 :“ 老 疾 即 结 
痰 。”“ 奖 痰 坚 结 胶 固 ,…… 即 老 痰 。”《 丹 溪 心 法 附 余 … 
痰 ):“ 因 火 政 炎 上 , 匣 于 上 焦 , 肺 气 被 郁 , 故 其 津液 之 
随 气 而 升 者 为 火 蔓 蒸 , 凝 间 郁 结 而 成 。 岁 月 积 久 , 根 
深 蒂 男 , 改名 老 名 部。《 丹 溪 心 法 ' 痰 )》:“ 喉 中 有 物 ， 
略 不 出 , 咽 不 下 , 此 是 老 痰 。 重 者 吐 之 , 轻 者 用 瓜 著 
辈 , 气 实 必 用 者 沥 。《 张 氏 医 通 , 痰 饮 )》:“ 老 痰 积 于 胸 
甩 作 将 ,或 流 灌 于 经 络 四 肢 者 , 青 碟 石 丸 。" 老 痰 证 治 
宜 开 郁 降 火 ,清润 肺 金 ,以 消化 其 凝结 之 疾 。《 医 确 》 
卷 二 … 老 痰 即 部 痰 结 成 粘 块 , 吐 咯 不 出 , 非 南 星 、 半 
夏 、 人 茯苓 . 苑 术 可 治 。 青 集 为 主 ,五 倍 海 石 . 昔 梗 、 旋 
复 花 \ 瓜 净 仁 芒硝 ”老病 可 由 燥 痰 失 治 所 致 。《 医 
学 入 门 ) 卷 五 :“ 燥 痰 , 久 为 老 疾 "参见 痰 症 有 关 条 。 

老 脸 ” 病 证 名 。 见 《 异 授 眼 科 》。 指 宿 里 之 顽固 不 
易 消退 者 。 参 见 宿 冉 条 。 

老 白 毛 见 《 安 徽 中 草药 》。 为 白头 贫 之 别名 , 详 
该 条 。 

老头 草 ” 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 火绒 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

老 奴 丸 《奇效 良 方 ) 卷 二 十 一 方 。 又 名 苍龙 丸 。 
木 香 五 钱 , 灯 心 二 钱 ,大 蜂 蛛 七 个 , 胡桃 肉 ( 另 研 ) 、 蔷 
溢 茄 \ 炒 车 前 子 、 马 获 花 ( 酒 浸 )、 燃 牡 是、 草 莫 、 非 子 、 
木 通 各 一 两 , 山茶 英 、 补 骨 脂 ( 酒 浸 )、 桑 晨 暗 ( 酒 浸 )、 
全 蝎 , 龙 骨 各 一 两 半 , 母 丁香 、 紫 梢 花 、 肉 欢 鞭 ( 酒 
浸 ) . 苋 丝 子 ( 酒 燕 )、 蛇 床 子 、 茯 苓 、 仙 灵 脾 、 八 角 茄 
























































香 \ 巴 戟 天 远志、 当归 各 二 两 ,沉香 七 钱 , 干 漆 ( 炒 去 
烟 ) 三 两 ,熟地 黄 五 两 (一 方 无 桑 嫖 晴 、 当 归 、 沉 香 )。 
为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 
送 下。 功能 添 精 补肾 虚 , 去 冷 除 风湿 ,壮阳 。 治 精神 
衰弱 , 腰 膝 无 力 , 阳 事 不 举 。 


老母 虫 ” 见 《四 川中 药 志 ,为 蚊 晴 之 别名 , 详 
该 条 。 
老 花 眼 病名 。 见 广州 中 医学 院 主编 《中 医 眼 科 


学 )。 又 名 老人 眼 昏 。 为 肝 肾 衰 耗 所 致 , 指 年 越 四 十 
而 视 近 困难 者 。《 外 台 秘 要 》 卷 廿 一 指出 , 凡人 年 四 
十 五 岁 以 后 , 渐 党 眼 瞳 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》 亦 指出 ， 
若 人 年 五 十 以 外 而 目 昏 者 , 虽 治 不 复 光 明 。 即 今 之 
老 视 , 宜 配 镜 矫正 。 

老 君 须 。@ 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 三 十 六 荡 之 别 
名 。@ 见 《安徽 中 草药 )。 为 松 葛 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

老虎 爪 ” 见 ( 河 北 药材 ) 。 为 卷 柏 之 别名 , 详 该 条 。 

老虎 芋 ”@ 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 卜 芥 之 别 
名 。@ 见 (贵州 民间 方药 集 》。 为 海 苹 之 别名 。 和 名 详 





老虎 花 ” 见 (本草 纲 目 》。 为 闹 羊 花 之 别名 , 详 
该 条 。 
老虎 刺 “ 见 《安徽 中 草药 ) 。 为 其 草 之 别名 , 详 
该 条 。 
老 鸦 胆 ” 见 4 生 草药 性 备 要 》。 为 鸦 胆 子 之 别名 , 详 
该 条 。 
老 鸦 忒 。 见 《 世 医 得 效 方 》。 为 石 苗 之 别名 , 详 
该 条 。 


老 脾 糊 ” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 鱼 胆 、 猴 草 、 米 
筛 花 。 为 马 蒜 草 科 植物 老 鸦 糊 Callicarpa bodinieri 
Levi.var. giraldii Hesse ex Rehd. 的 根 、 茎 、 叶 、 果 实 。 
分 布 华东 及 湖北 湖南 广东、 广西. 贵州 .四 川 、 云 南 
等 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 散 癖 止血 , 祛 风 除湿 。@ 治 内 出 
血 , 尿 血 。 附 服 : 前 汤 , 15 ~ 30 克 , 或 研 粉 , 每 次 3 
克 , 每 日 三 至 四 次 。@ 治 外 伤 出 血 , 跌 打 损 伤 , 取 叶 、 
果实 研 末 外 数 , 或 鲜 叶 势 数 ;@ 治 风湿 关节 痛 , 根 ， 
15 一 30 克 , 水 、 酒 煎 服 ; 颈 淋巴 结 结核 , 根 , 250 克 ， 
者 鸡蛋 3 个 , 吃 蛋 , 一 次 吃 完 。 本 品 水 前 剂 , 在 体外 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 脓 杆菌 有 抑制 作用 。 
老 咽 痛 病名。《 外 科 理 例 ) 卷 六 :“ 老 咽 痛 ,日 晴 
甚 ,以 补 中 益 气 汤 , 加 酒 炒 黄 柏 . 知 母 , 数 剂 而 愈 。" 泛 
卓 长 期 不 愈 的 慢性 咽 痛 。 

老 复 丁 古代 养生 术语 。 意 为 返老还童 。《 通 俗 
编 };“ 急 就 章 云 ,长 乐 无 极 老 复 丁 。"《 参 同 契 》:“ 老 短 
复 丁 壮 也 。” 

老 黄 蔡 舌苔 色 黄 而 暗 星 , 主 阳 热 亢 盛 。 

老 鸥 头 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 半 夏 之 别 
名 , 详 该 条 。 
老 牧 筋 
名 , 详 该 条 。 
老 蒙 花 
名 , 详 该 条 。 








见 《东北 资源 植物 手册 》。 为 老 瀣 草 之 别 
见 《药材 资料 汇编 ?。 为 密 蒙 花 之 商品 
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老 蜗 生 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 接 筋 草 、 野花 
生 。 为 豆 科 植 物 天 蓝 首 蒂 Medicago lupulina 工 .的 全 
草 。 分 布 东 北 、 华 北 、 西 北 、 华 中 及 云南 、 四 川 等 地 。 
微 苦 , 平 。 清 热 利 湿 , 凉 血 止血 , 舒 盘 通 络 。 信 治 黄 
辣 型 肝炎 ,便血 , 痔 血 ,坐骨 神经 痛 , 风湿 、 劳 伤 疼痛 。 
前 服 :9~ 15 克 。 四 执 甫 蛇 头 疗 , 蝇 失 、 黄 蜂 、 蛇 咬 
伤 。 全 草 含 肉 激素 样 成 分 。 种 子 含 皂 下 、. 半 乳糖 配 
甘露 聚 糖 。 叶 含 粗 皂 武 , 酸 解 后 得 大 豆 皂 醇 B、C、 
D、E\F 及 首 逢 酸 (Medicagenic acid) 。 

老鼠 耳 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 又 名 狗 脚 刺 、 提 云 
草 .老鼠 乳 、 乌 蓉 芯 、 鸭 公 青 。 为 鼠 李 科 植 物 细 叶 邹 
耳 茶 Berchemia lineata (L. ) DC, 的 嫩 茎 时。 分布 福 

台湾 广东、 广西 等 地 。 微 苦 、 汲 , 平 。 止 咳 , 消 
滞 , 散 次 , 解毒 。@@ 治 慢性 气管 炎 , 小 儿 胃 纳 呆 滞 , 符 
丸 肿 冯 , 将 疮 。 前 服 :15~ 30 克 。 四 治疗 郊 , 煎 服 并 
加 盐 少许 执 散 ; 汤 火 伤 , 研 末 茶 油 调 涂 。 全 草 含 焦 性 
儿 茶 酚 。 

老鼠 花 。 见 《 东 还 纪 程 ;>。 为 芜 花 之 别名 , 详 该 条 。 

老鼠 豆 见 ( 湖 南 药 物 志 》。 又 名 订 董 、 野 黄豆 、 乌 
眼睛 豆 。 为 豆 科 植物 老鼠 眼 Rhynchosia volubilis 
Lour. 的 荃 叶 。 分 布 华东 及 湖北 ,湖南 广东、 广西 等 
地 。 苦 , 平 。 归 骨 、 和 经 。 解 毒 , 社 风 止 痛 。 中 治 中 
虫 , 疗 疡 , 痛 肿 , 流 注 。 捣 烂 外 匣 。 加 治 头 痛 , 腰痛 ， 
腹痛 , 妇女 产 福 热 。 前 服 :10 一 15 克 。 

老鼠 尾 ”@ 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 干 斤 拨 之 
别名 。 和 @@ 见 《泉州 本 草 )。 为 草 石生 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

老鼠 刺 。 见 (江西 民间 草药 )。 为 毁 刺 之 别名 , 详 
该 条 。 

老鼠 荔 
名 , 详 该 条 。 

老鼠 乳 ” 见 (福建 中 草药 》。 为 老鼠 耳 之 别名 , 详 
该 条 。 

老鼠 胎 ” 病 证 名 。 缪 愤 斋 《妇女 卫生 医药 常识 》: 
“更 有 初 孚 时 一 、 二 月 中 , 经 水 仍 来 ,来 而 色 淡 不 多 
者 ,名 日 垢 胎 , 俗 云 老 鼠 胎 ,” 即 激 经 , 见 该 条 。 

老鼠 疮 ” 即 疗 病 , 详 该 条 。 

老鼠 钻 病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 串 靖 。 殉 
该 条 。 

老 腰 号 。 见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 草 血 竭 之 别名 ， 
详 该 条 。 

老 驳 草 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 五 叶 草 、 破 铀 
钱 . 老 芍 嘴 、 老 玖 入 、 钨 子 嘴 。 为 慷 牛 儿 苗 科 植 物 秘 
牛 儿 菌 Erodium stephanianum Willd. 或 老 装 草 
Geranium wilfordii Maxim, 等 的 地 上 部 分 。 主 产 河 
北山 东山 西 、 云南. 四 川 、 湖 北 等 地 。 若 、 辛 , 平 。 
祛 风湿 , 活血 , 通 络 ; 外 用 清热 解毒 ,收敛 生 肌 。@ 治 
风湿 性 关节 炎 , 坐骨 神经 痛 , 急性 骨 肠 炎 , 痢疾 。 前 
服 :9~15 克 。@@ 制 成 软膏 涂 散 , 治 湿疹 , 痛 、 疗 、 疮 
六 ,小 面积 水 `, 火 烫伤 。 牧 牛 儿 苗 全 草 含 挥发 油 、 其 
主要 成 分 为 物 牛 儿 醇 , 老 激 草地 上 部 分 含 老 划 草 素 
《Geranilin)。 前 剂 或 浸 襄 在 一 定 剂 量 时 ， 能 抑制 免 





见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 水 飞 葡 之 别 














肠 蠕 动 ， 有 止 演 作用 ， 但 用 量 过 大 反 有 演 下 作用 。 
前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 肺 炎 球 菌 、 链 球 
菌 、 病 疾 杆 菌 等 多 种 细菌 以 及 流感 病毒 有 搜 制 作 
。 和 牧牛 儿 醇 有 抗菌 作用 ， 临 床上 用 治 慢性 支气管 

老 蕉 嘴 ” 见 《东北 植物 药 图 志 》。 为 老 葛 草 之 别 
名 ， 详 该 条 。 

老人 便 结 病 证 名 。 指 老人 大 便 坚 涩 或 不 通 。 
《 景 岳 全 书 : 杂 证 广 ):“ 老 人 便 结 ,大 都 党 属 血 燥 。 盖 
人 年 四 十 而 阴 气 自 半 , 则 阴 虚 之 渐 也 ,此 外 则 愈 老 愈 
豪 , 精 血 日 耗 , 故 多 有 干 结 之 证 , 治 此 之 法 无 他 , 惟 虚 
者 补 之 , 爆 者 润 之 而 尽 之 侨 。 然 亦 当 辨 其 虚实 微 甚 ， 
及 有 火 无 火 , 因 其 人 而 调理 之 可 也 。 内 润 爆 等 剂 如 
导 滞 通 幽 汤 、 欢 苏 润 肠 丸 、 搜 风 顺 气 丸 、 东 垣 润 肠 丸 、 
卫生 润 汤 丸 、 元 瑚 四 物 汤 、 三 仁 丸 、 百 顺 丸 之 类 皆 可 
选用 。 又 系 膏 为 润 燥 之 神 剂 ,最 当 随 宜 用 之 。 其 有 
大 虚 大 热 者 , 宜 用 前 阴 、 阳 结 治 法 。 许 学 士 治 年 老 虚 
人 便秘 ,只 用 火 麻 代 、 苏 子 仁 各 半 研 取 汁 服 之 ,更 者 
粥 食 之 ,不 必 服 药 而 秘 愈 。”( 济 生 方 ` 大 便 ):“ 年 高 之 
人 ,以 致 秘 结 者 , 非 少 壮 比 , 多 服 大 黄 铭 伤 真 气 ,后 方 
所 载 有 威 灵 仙 丸 最 佳 。《 志 医 得 效 方 秘 汲 ):“ 老 人 
脏腑 秘 , 不 可 用 大 黄 ,老人 津液 少 , 所 以 脏腑 秘 汲 , 更 
服 大 黄 以 海 之 , 津液 皆 去 , 定 须 再 秘 其 于 前 。 只 可 服 
宽 润 大 肠 之 药 ,更 用 槐 花 前 汤 淋 洗 亦 效 。 更 有 老人 
发 热 而 大 腑 秘 涩 , 或 因 多 服 丹 药 , 脾胃 虚弱 , 燕 化 不 
行 , 遂 为 脏腑 积 热 , 须 用 神 保 圆 , 得 通海 一 行 , 热 亦 即 
退 。《 辩 证 录 ' 大 便 闭 结 门 ?: “人 有 大 便秘 结 者 , 其 症 
口 干 舌 燥 ,咽喉 肿 痛 , 头目 昏 晕 , 面 红 烦 躁 , 人 以 为 火 
盛 闭 结 也 , 谁 知 是 肾 水 之 泗 平 ? …… 此 等 之 症 ,老人 
最 多 , 正 以 老人 阴 衰 干燥 , 火 有 余 而 水 不 足 耳 , 治 法 
但 补 其 肾 中 之 水 , 则 水 足以 济 火 , 大肠 自 润 侨 。 方 用 
滑 肠 饮 .《 张 氏 医 通 . 大 便 不 通 》: “老人 血 枯 便 闭 ,用 
生地 黄 、 当 归 身 、 鲜 首 乌 各 四 两 , 广 皮 一 两 , 歼 襄 顿 执 
服 半 小 杯 , 不通 ,三 五 次 效 。 人 参见 虞 秘 条 。 

老人 眼 卉 ”病名 。 见 《 东 医 宝 鉴 》 卷 一 。 指 老 花 
眼 ,参见 该 条 。 

老人 腰痛 病 证 名 。 见 《 医 宗 必 读 :腰痛 》。 多 因 
肝 肾 不 足 所 致 。《 临 证 指南 医 案 * 腰 腿 足 痛 》 蕊 商 年 
按 :“ 有 老年 腰痛 者 ,他 人 但 气 几 味 通 用 补肾 药 以 治 ， 
先生 独 想 及 奇 经 之 脉 未 于 肝 肾 , 用 血肉 有 情 之 品 。 
鹿角 、 当 归 、 砍 芝 、 薄 硅 、 小 茄 以 温 养 下 焦 。” 也 可 选用 
二 至 丸 、 右 归 丸 等 方 ,或 外 用 摩 腊 谊 热 摩 腰部 。 

老汉 扳 缮 小儿 推拿 方法 。 出 陈 氏 《小 儿 按 亲 
经 )。 又 名 老翁 绞 署 。《 针 灸 大 成 . 卷 十 : 手 诀 》: “以 
一 手 抬 大 指 根 骨 , 一 手 抬 脾 经 澡 之 , 治 病 块 也 。” 

老汉 绞 霍 (céng 层 ) ”小 儿 推 拿 方法 。 出 《小 儿 推 
拿 方 脉 活 婴 秘 绷 多 书 )。 详 老汉 扳 绢 条 。 

老母 猪 荐 、” 见 (安徽 中 草药 )。 为 乌 豆 覆 之 别名 ， 
详 该 条 。 

老 老 恒 言 ”养生 类 著作 。 清 ' 曹 庭 栋 著 , 全 书 共 五 
眷 。 初 刻 于 清 乾 隆 三 十 八 年 , 后 因 遵 兵变 板 毁 , 同治 
九 年 (1870) 重 刻 。 又 名 (养生 随笔 。 本 书 前 二 卷 详 
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晨 氏 动乱 之 宜 , 次 二 卷 列 居 处 备用 之 要 , 末 附 粥 谱 一 
卷 , 借 为 调养 治 疾 之 需 。 全 书 所 述 , 虽 无 惊人 之 语 ， 
但 切 于 日 用 琐 层 之 事 , 而且 有 论 有 法 ,周详 实用 。 作 
者 主张 养生 应 顺应 自然 规律 ,适应 日 常生 活 习惯 ,把 
养生 的 实践 寅 于 日 常生 活 起 居 琐 事 之 中 。 同 时 重视 
调 摄 脾胃 , 认为 “古人 养老 调 脾 之 法 , 服 食 即 当 药 
饵 ", 故 而 把 饮食 调 摄 、 起 居 调 摄 与 调理 脾 角 联系 起 
来 ,提出 一 系列 保养 方法 。 此 外 本 书 极力 推崇 食 粥 ， 
认为 “ 弦 能 益 人 ,老人 尤 宜 ”",“ 每 日 空腹 食 淡 粥 一 区 ， 
能 推 陈 致 新 , 生津 致 胃 , 所 益 非 细 ”。 全 书 所 列 粥 谱 
一 百 方 , 多数 采 自 其 他 方 书 , 曹 氏 自己 又 创制 十 四 方 
加 入 ,并 按 药物 气味 不 同 ,分 为 上 中 下 三 品 , 对 于 老 
年 养生 防 病 有 重要 参考 价值 。 

老 肉 板 哺 ”眼科 病 证 。 见 清 ' 佚 名 《眼科 捷径 》。 
即 痪 肉 攀 睛 。 详 该 条 。 

老 妇 行经 ” 指 妇女 年 过 五 十 岁 后 , 仍然 行经 者 。 
如 身体 无 病 为 气 血 盛 实 有 余 。 若 经 来 较 频 , 或 一 月 
二 ` 三 次 , 血 量 反 见 增多 者 , 属于 病态 。 多 因 气 虚 , 肝 
肾 不 足 , 冲 任 虚 损 , 血 失 统 摄 所 致 。 治 宜 补 气 养 血 、 
大 补 肝 肾 。 方 用 安 老 汤 ,并 应 注意 癌变 的 可 能 。 


老 妇 血 期 网 《 傅 青 主 女 科 》。 即 年 老 血 崩 , 详 
该 条 。 
老虎 吞食 小 儿 推拿 方法 。 出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 


婴 秘 由 全 书 )。《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 则 全 书 . 脚 上 
诸 穴 图 ):“ 仆 参 穴 : 治 小 儿 吃 只 ,将 此 上 推 下 抬 , 必然 
苏醒 。 如 小 儿 急 死 , 将 口 咬 之 , 则 回 生 , 名 昌 : 老 处 吞 
食 。” 
老虎 刺 叶 
该 条 。 
老虎 猿 子 ” 见 ( 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 刺 五 加 之 
别名 , 详 该 条 。 
老 鸦 枕头 
名 , 详 该 条 。 
老鼠 豆 根 ” 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 豆 科 植物 老 恨 眼 
Rhynchosia volubilis Lour. 的 根 。 活 血 止 痛 , 杀 虫 解 
毒 。 治 痛经 ,小 儿 竣 积 。 前 服 10~15 克 。@ 治 肿 
毒 , 疗 病 , 蛇 咬 伤 。 换 烂 外 敷 。 
老子 禁 食 经 ” 书 名 。 见 《 隋 书 .经 籍 志 y。1 卷 ， 
已 佚 。 
老虎 脚 迹 草 
名 , 详 该 条 。 
老 鸦 眼睛 苹 
别名 , 详 该 条 。 
老鼠 拉 冬 瓜 
名 , 详 该 条 。 
巩 堤 丸 《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 、 范 丝 子 ( 酒 煮 )、 炒 白术 各 二 两 ,五 味 子 : 益 智仁 
( 酒 炒 ) 补 骨 脂 ( 酒 炒 )、 制 附子 茯苓、 炒 菲 子 各 一 
两 。 为 细 末 , 山药 打 糊 为 丸 , 每 服 百 余 丸 , 空腹 开水 
或 温 酒 送 下 。 功 能 温 补 固 摄 。 治 命 门 火 衰 , 小 便 不 
禁 等 症 。 若 兼 气虚 , 加 人 参 一 至 二 两 。 
坊 塔 症 ” 喉 科 病 证 。 坊 , 同 了 旷 ,此 指 咽喉 。 坊 塔 ， 





见 《 江 苏 药 材 志 》 。 为 枸 骨 叶 之 别名 , 详 


见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 苦 石 莲 之 别 


见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 毛 万 之 别 
见 4《 上 海 常用 中 草药 )”。 为 乌 尸 莓 之 
见 《广西 中 草药 )。 为 马 获 儿 之 别 





老 巩 坊 地 六 





出 


谓 生 于 咽喉 的 疙 瘤 。《 喉 舌 备 要 ;此 证 发 在 帝 中 内 
侧 坊 边 ,或 左 或 右 不 定 , 然 俱 有 白 膜 黄 膜 。 “发 左 宜 
平 肝 , 发 右 宜 清 肺 兼 以 去 膜 升 提 , 解毒 之 剂 。 

地 ”中 与 天 相对 而 言 , 属 阴 。《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 
论 》:“ 神 (自然 界 阴 阳 的 变化 ) 在 天 为 风 , 在 地 为 木 ， 
在 脏 为 肝 。”《 素 问 . 六 节 脏 象 论 ) “天 食 人 以 五 气 ,地 
食 人 以 五 味 。 四 指 耳 前 之 肉 。( 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 》: 
“ 墙 基 ( 耳 廓 ) 插 高 不 及 其 地 者 , 不满 三 十 而 死 。@ 指 
面 的 下 部 。《 灵 枢 : 五 色 》:“ 在 地 为 辜 。”@ 向 下 、 向 内 
之 意 。( 灵 枢 . 经 别 》:“ 手 太阳 之 正 , 指 地 , 别 于 肩 解 ， 
入 腋 走 心 , 系 小 肠 也 。” 

地 支 ”参见 十 二 地 支 条 。 

地 气 ”@ 指 阴 气 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 清 阳 
为 天 , 当 阴 为 地 。 地 气 上 为 云 , 天 气 下 为 雨 , 雨 出 地 
气 , 云 出 天 气 。”@ 运 气 术语 。 指 主 气 ,或 称 主 时 之 六 
气 , 即 六 气 分 司 于 一 岁 的 二 十 四 节气 。《 素 问 . 六 微 
红 大 论 :天气 始 于 甲 ,地 气 始 于 子 。”《 素 问 , 六 元 正 
纪 大 论 )。 系 与 “天 气 " 相 对 而 言 ,在 泉 的 风寒 暑 湿 燥 
火 六 气 称 为 "地 气 ”, 参 见 “ 天 气 " 条 。 

地 化 ”运气 术语 。 生 指 在 泉 之 气 的 变化 。(《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 ):“ 地 化 奈何 ””@ 专 指 在 泉 的 火热 之 气 。 
《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ):“ 同 清 者 多 地 化 。” 张 景 岳 注 : 
“ 运 与 司 天 阳 明 同 清 者 , 则 当 多 用 在 泉 少 阴 温 热 之 化 
以 治之 。 即 岁 运 与 司 天 之 气 , 同 为 清 气 ,应 多 以 火热 
之 气 调节 。 

地 仓 ”经 穴 名 。 代 号 ST4。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 
名 会 维 、 胃 维 。 属 足 阳 明 胃 经 。 阳 路 .手足 阳 明 之 
会 。 位 于 口角 外 侧 ,正视 时 , 适 与 瞳孔 相 直 。 布 有 面 
神经 及 眶 下 神经 的 分 支 , 深层 为 颊 神经 的 末 支 ;并 有 
面 动 .静脉 通过 。 主 治 口 眼 焉 和 斜 , 流 泛 , 眼 险 上 明 动 , 齿 
痛 , 棒 肿 ; 以 及 面神经 麻痹 , 三 叉 神经 痛 等 。 沿 皮 刺 
0.5~1 寸 。 克 条 灸 3~5 分钟 。 

地 户 ” 指 东南 方 。《 升 这 外 集 ):“ 河 图 括 地 象 日 ， 
东南 为 地 户 。。 古人 认为 : 地 不 满 东南 ， 故 地 之 户 
在 东南 。 

地 节 见 《 三 国志 》。 为 玉 竹 之 别名 , 详 该 条 。 

地 龙 出 《本 草图 经 )。 又 名 蝗 虹 、 曲 虹 。 为 能 是 
科 动 物 参 环 毛 晴 Pheretima aspergillum (EE. perrier) 或 
编 星 晤 Allotobophora (Sovigny) trapezoides (Ani. 
Dnges) 的 干燥 全 体 。 主 产 广东 \ 广 西 等 地 。 咸 , 寒 。 
入 肝 、 脾 、 肺 经 。 清 热 ,镇 癌 , 平 喘 , 通 络 ,利尿 , 降 压 。 
中 治 高 热 烦躁 , 惊 风 抽 搞 , 喉 痹 , 慢性 气管 炎 , 哮喘 ， 
风湿 疯 痛 ,半身不遂 , 水 肿 , 黄姜 , 小 便 不 利 , 高 血压 








病 。 内服: 前 汤 , 4.5~9 克 ; 研 末 服 , 每 次 1.5~3 ， 
克 , 日 服 一 至 二 次 。@ 治 流行 性 腮腺 炎 , 下 上 肢 沉 疡 ，7 


丹毒 , 湿疹 , 烧 烫 伤 , 加 白糖 搅拌 取 液 涂 甫 ;骨折 , 酌 
加 白糖 及 少许 冰片 同 捣 烂 , 涂 散 患处 。 地 龙 含 丁 二 








酸 , 并 含 6- 产 基 味 聆 、 腺 味 叭 、. 鸟 味 聆 . 胆 碱 . 有 版 和 多 ， 


种 氨基 酸 等 。 有 平 喘 ( 舒 张 支气管 )、 降 低 血压 、 解 执 
作用 ;并 有 轻 度 镇 更、 局 部 麻醉 及 持 抗 某 些 实验 性 惊 


请 的 作用 ;能 兴奋 子宫 。 止 哗 的 有 效 成 分 可 能 是 6- .， 


羟基 坚 叭 。 





可 加 
人 
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地 瓜 “ 见 《 救 荒 本 草 )。 为 地 笋 之 别名 , 详 该 条 。 

地 机 经 穴 名 。 代 号 SP8。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《医学 入 门 》 作 地 纂 。 别 名 脾 舍 。 属 足 太 阴 脾 经 。 足 
太阴 之 几 穴 。 位 于 小 腿 内 侧 , 当 胎 骨 内 距 下 缘 下 3 
寸 , 肥 骨 后 缘 处 。 一 说 :“ 阴 陵 泉 下 五 寸 , 与 巨 虚 相 
对 。”(《 循 经 考 穴 编 ))。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 , 深层 
后 方 有 肥 神 经 ;前 方 有 大 隐 驳 脉 及 膝 最 上 动脉 的 分 
支 ,深层 有 肥 后 动静 脉 通过 。 主 治 腹 痛 ,腹胀 , 食欲 
不 振 , 泄 海 ,水 肿 , 小 便 不 利 , 痢疾 , 月 经 不 调 ,痛经 ， 
遗精 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 伙 3 一 5 壮 ;或 艾 条 
人 灸 5~10 分 钟 。 

地 合 经 外 奇 穴 名 。 出 《 陈 修 园 医书 七 十 三 种 ， 
刺 疗 捷 法 )。 位 于 承 浆 穴 下 方 ， 下颌 骨 正 中 向 前 突 
起 之 高 点 处 。 主 治 头面 疗 冶 ， 牙 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 
0.5 寸 。 

地 冲 
该 条 。 

地 纪 ”运气 术语 。 五 年 循环 一 周 。《 素 问 .天 元 纪 
大 论 ):“ 终 地 纪 者 ,五 岁 为 一 周 。” 

地 运 ”运气 术语 。 指 在 泉 之 气 的 运行 。( 素 问 , 刺 
法 论 ):“ 柔 不 附 刚 , 亦 名 失守 , 即 地 运 丝 虚 。” 

地 茄 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 地 蕉 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 松 
详 该 条 。 

地 狗 

地 虱 

地 参 

地 拱 
该 条 。 

地 骨 ” 见 《 新 本 草 纲 目 )。 为 苦 参 之 别名 , 详 该 条 。 

地 胆 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 里 青 、 杜 龙 。 为 芜 
青 科 昆 虫 地 胆 Meloe coarctatus Motsch. 的 干燥 全 虫 。 
我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 味 辛 ,性 寒 。 有 毒 。 攻 毒 
逐 并 。@ 外 治 恶 疮 、 鼻 息肉 。 研 末 甫 贴 发 泡 或 酒 者 
汁 涂 。 四 治疗 病 , 瘦 瘦 。 研 未 入 丸 、 散 内 服 。@@ 难 
胎 。 本 品 有 剧 毒 ,内服 宣 慎 。 体 虚 及 孕妇 鼠 服 。 亚 
甘草 。 主 含 斑 司 素 。 

地 于 ” 见 ( 日 用 本 草 》。 为 甘露 子 之 别名 , 详 该 条 。 

地 医 ” 见 (本草 汇编 )。 为 蛇 欧 之 别名 , 详 该 条 。 

地 票 ”出 * 通 志 》。 为 莹 芽 之 别名 , 详 该 条 。 

地 笋 ”出 《 嘉 社 补 注 神农 本 草 》。 又 名 地 瓜 、 地 瓜 
儿 \ 野 三 七 、 地 盘子 、 地 藕 。 为 层 形 科 植 物 地 瓜 儿 前 
Lycopus lucidus Turcz. 或 毛 叶 地 瓜 儿 苗 L. lucidus 
Turcz. var. hirtus Regel 的 根茎 。 前 者 分 布 东 北 、 陕 
西 河北、 四川 及 云南 ;后 者 分 布 我 国 南北 各 地 。 甘 、 
辛 , 温 。 活 血 , 益 气 。 治 吐血 , 是 血 ,产后 腹痛 , 带 下 。 
前 服 : 4.5 一 9 克 。 地 瓜 儿 昔 根 葵 含 泽 兰 糖 
(Lycopose) .果糖 、 棉 子 糖 、 水 苏 糖 等 。 

地 倾 眼科 病 证 。 见 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
按 《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ) 对 眼 之 八 廓 定位 ,地 廓 
位 于 肉 轮 , 即 胞 瞪 。 故 胞 瞪 向 外 翻 倾 又 称 地 倾 。 即 


经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 涌 泉 , 见 


见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 漆 姑 草 之 别名 ， 


见 《 汗 南 本 草 》。 为 屿 是 之 别名 , 详 该 条 。 
见 《本 草 岗 目 )。 为 鼠 妇 之 别名 , 详 该 条 。 
出 《神农 本 草 经 )。 为 知 母 之 别名 , 详 该 条 。 
见 《 四 川中 药 志 )。 为 地 御 牛 之 别名 ， 详 


EN et eno na eevee 








地 部 ”六 位 深浅 分 部 名 。 亦 称 “ 地 才 ”。 指 深层 。 
参见 人 部 条 。 
地 葵 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 地 茹 、 地 徐 、 


地 石 增 。 为 野 牡丹 科 植 物 地 敬 Melastoma 


dodecandrum Lour, 的 全 草 。 分 布 江西 .福建 ,广西 、 
广东 等 地 。 甘 、 微 涩 , 凉 。 清 热 解毒 , 活血 止血 。 
前 剂 喷 喉 、 滴 鼻 预 防 流行 性 脑 脊 髓 膜 炎 。@ 治 肠炎 ， 
痢疾 , 消化 道 出 血 , 肺 胺 疡 , 尿 路 感染 。 人 国治 痛经 , 产 
后 腹痛 , 血 骨 , 带 下 , 盆腔 炎 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 
30~60 克 )。 图 治 外 伤 出 血 , 痢 肿 疗 郊 , 蛇 咬 伤 。 鲜 
品 捣 获 。 本 品 前 剂 在 体外 对 伤寒 、 痢 疾 杆菌 及 金黄 
色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 

地 车 ”出 《名 医 别 录 》。 为 白 茅 根 之 别名 , 详 该 条 。 

地 椒 ”出 《嘉实 补 注 神农 本 草 )。 又 名 地 花椒 、 山 
胡椒 。 为 展 形 科 植 物 百 里 香 Thymus mongolicus 
Ronn .或 兴 凯 百里香 工 . przewalskii( Kom. ) Nakai 的 
地 上 部 分 。 前 者 分 布 东北 及 内 蒙古 .甘肃 .陕西 . 青 
海山 西河 北 等 地 ,后 者 分 布 东 北 及 河北 、 陕 西 等 
地 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 止 咳 , 温 中 止痛 , 利尿 通 
淋 。Q 中 治 感冒 咳嗽 ,百日咳 ,急性 胃 肠 炎 , 消化 不 良 ， 
角 腹 冷 痛 , 高 血压 病 , 外 伤 周身 疼痛 ,痛经 ,淋病 小 便 
汲 痛 。 前 服 :6 一 15 克 。 人 @ 治 疮 痛 肿 痛 , 慢性 湿疹 ， 
皮肤 瘙痒 ,神经 性 皮炎 , 前 水 洗 。 本 品 含 挥发 油 ,内 
有 香 荆 草 酚 、 百 里 香 酚 、 对 聚 伞 花 素 、 龙 脑 等 。 又 含 
高 山 黄 蕉 素 葡萄 糖 臣 ,木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 臣 等 黄酮 
类 成 分 和 能 果 酸 、 靶 质 等 。 百 里 香 酚 有 防腐 、 消 毒 
作用 ， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 有 抑制 作用 ， 
它 以 原形 自 肺 排出 ， 故 可 治 气管 炎 ; 还 有 抗 真 菌 及 
驱 虫 作用 。 

地 筋 出 《4 石 药 尔 雅 》。 为 欧 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 榆 。” 出 (神农 本 草 经 )。 又 名 酸 芋 、 山 束 参 、 山 红 
惠 根 、 黄 瓜 香 、 血 箭 草 。 为 蔷 巩 科 植 物 地 榆 
Sanguisorba officinalis L. 的 根 。 主 产 江苏 .安徽 、 河 
南河 北湖 南 等 地 。 苦 、 酸 , 寒 。 入 肝 、 大 肠 经 。 凉 
血 止血 , 泻 火 敛 郊 。Q 治 肠 风 下 血 , 血 痢 , 尿 人 血 , 崩 
漏 ,痔疮 出 血 , 吐血 , 邮 血 , 原 发 性 血小板 减少 性 紫 
疗 , 白 带 。 前 服 :9~15 克 , 生 用 或 炒 炭 。@@ 治 烧伤 ， 
研 粉 麻油 调 囊 ;湿疹 ,前 水 纱布 沾 药 液 湿 散 。 本 品 舍 
地 榆 臣 [ 、T (ziyuglycoside 工 、1)， 地 榆 皂 下 A、 
B、E (Sanguisorbin A、B、E)， 黑 质 ， 游 离 没食子 
酸 ， 并 没食子 酸 。 地 榆 粉 外 用 对 实验 性 烫伤 有 一 定 
疗效 。 地 榆 炭 前 剂 使 免 凝 血 时 间 明 显 缩短 ， 小 鼠 出 
血 时 间 缩 短 。 煎 剂 对 多 种 致 病 性 球菌 、 杆 菌 和 真菌 
均 有 一 定 的 抑制 作用 ， 但 药 液 经 高 压 灭 菌 后 则 抑 菌 
力 明 显 减弱 。 

地 雷 ” 见 《湖南 药物 志 ) ,为 雪 里 开 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 答 
该 条 。 . 

地 锦 ” 出 (本草 拾遗 )。 为 吧 山 虎 之 别名 , 详 该 条 。 


见 南京 药学 院 《 中 草药 学 》. 即 地 苓 , 洋 
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地 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 
坤 廓 . 坤 地 廓 .水谷 廓 。@(《 审 视 瑶 函 ): “以 ( 气 ) 轮 上 
血脉 丝 络 为 任 。”“ 坤 位 西南 , 络 通 于 胃 之 脏 , 脏 属于 
脾 。G@( 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 ):“ 地 廊 即 肉 轮 也 ， 
肉 轮 属 脾 , 脾 与 胃 为 表 里 , 故 轮 主 藏 为 脾 病 , 廓 主 府 
为 胃病 。 图 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 } 卷 一 :… 坤 为 下 险 ， 
络 通 胃 之 府 , 脏 属于 脾 。@@( 张 氏 医 通 》 卷 八 : “脾胃 
之 府 为 地 廊 。 有 名 无 位 。 加 陈 达 夫 《 中 医 眼科 六 经 
法 要 认为 此 廓 位 于 白 睛 里 上 方 , 属 骨 。 

地 数 ”运气 术语 。 在 泉 六 气 的 数理 。《 素 问 遗 篇 ， 
刺 法 论 ):“ 详 其 地 数 之 等 差 。” 谓 审 察 其 地 运 规律 相 
差 不 等 。 

地 禾 ”见地 机 条 。 

地 精 @@ 出 ( 石 药 尔 雅 ) 。 为 肉 藉 蒜 之 别名 。 各 出 
《何首乌 录 )。 为 何首乌 之 别名 。 各 详 该 条 。 

地 稿 ” 人 @ 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 山 莲 藉 之 别名 ， 
详 该 条 。 和 @@ 见 〈 分 类 草药 性 》。 为 地 笋 之 别名 ， 详 
该 条 。 

地 丁 肿 病 证 名 。 地 丁 ( 即 蜂 雍 垂 ) 红 热 肿 痛 。 为 
心 火 上 炎 , 血 热 为 患 所 致 。 病 之 初 起 , 地 丁 微 红 , 逐 
渐 肿 大 ,继而 色 鲜 红 , 肿 其 而 热 痛 , 啼 叫 不 安 ,妨碍 哆 
和 她、 吞咽 和 呼吸 , 并 有 罕 息 的 危险 。 治 宜 泻 火 解毒 ， 
用 犀角 、 连 播 黄连、 大 青 叶 、 竹 叶 、 莲 子 心 、 灯 心 前 
汤 , 频频 服 之 。 

地 丁 草 ”人 @ 见 (辽宁 经 济 植物 志 )。 为 苦 地 丁 之 别 
名 , 详 该 条 。@ 见 清 : 叶 小 峰 《 本 草 再 新 )。 为 紫花 地 
丁 之 别名 , 详 该 条 。 

地 五 会 ”经 定名。 代号 GB42。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 足 背 部 , 当 第 四 、 五 炳 骨 间 , 靠 
小 幅 伸 肌 腿 的 内 侧 缘 , 侠 溪 穴 上 1 寸 处 。 布 有 足 背 
中 间 皮 神经 分 支 , 足 缘 动静 脉 网 ,第 四 踊 骨 背 动 静 
胀 。 主治 目 赤 肿 痛 , 耳鸣 , 叶 血 , 乳 痛 , 腋 下 肿 , 足 背 
红肿 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

地 不 荣 ” 见 明 . 范 洪 《 演 南 本 草图 说 )y。 即 地 不 容 
之 别名 , 详 该 条 。 

地 不 容 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 地 不 荣 、 地 英 甘 、 一 - 
文 钱 \ 山 乌龟 、 金 线 吊 乌龟 。 为 防己 科 植 物 地 不 容 
Stephania epigaea H.S.L. 的 块根 。 产 云南 。 昔 、 辛 ， 
微 寒 , 有 大 毒 。 清 热 解 毒 , 理气 , 止痛 , 消 痰 , 化 滞 。 
QD 治 急 性 胃 肠 炎 , 胃痛 , 症 疾 , 痰 食 停滞 ,内 服 :前 汤 ， 
1.5~3 克 ,或 研 末 吞 ,0.6 一 0.9 克 。 本 品 内 服 须 洗 
净 切 片 , 者 2 小 时 后 去 皮 晒 干 用 。@ 治 痛 肿 疮 毒 , 研 
末 , 蜂蜜 或 栈 调 甫 。 孕 妇 鼠 服 。 用 量 过 大 , 易 引 起 哎 
吐 。 本 品 含 地 不 容 碱 (Delavaine)、 轮 环 芯 宁 碱 
(Cycleanine )、 头 花 千 金 芯 碱 . 地 不 容 新 了 碱 
(Stephodeline)、 异 地 不 容 新 碱 等 生物 碱 。 轮 环 蔷 宁 
大 有 横 纹 肌 松弛 作用 。 头 花 干 金 芯 碱 能 防治 白细胞 
减少 。 

地 毛 球 见 (中药 志 )。 为 锁 阳 之 别名 , 详 该 条 。 

地 乌龟 ” 见 《 分 类 草药 性 》。 为 地 整 虫 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 节 根 见 《 青 海 药 材 ) 。 为 白 茅 根 之 别名 , 详 





该 条 。 

地 石 榴 ”人 @ 出 《 演 南 本 草 》。 为 地 瓜 芯 之 别名 。 人 @ 
见 《 湖 南 药物 志 )。 为 蕉 地 之 别名 。 各 详 该 条 。 

地 龙 汤 ” 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四。 即 地 龙 散 第 一 方 
作 汤 剂 。 治 证 同 地 龙 散 第 一 方 。 

地 龙骨 见 ( 河 北 中 药 手 册 》。 为 穿山 龙 之 别名 ， 
详 该 条 。 

地 龙 散 ”人 @( 兰 室 秘 藏 ,腰痛 门 ) 方 。 当 归 尾 一 分 ， 
肉桂 、 地 龙 各 四 分 , 麻黄 五 分 , 苏 木 六 分 , 独活、 黄柏、 
甘草 各 一 钱 , 羌活 二 钱 , 桃仁 六 个 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 x 前 , 食 远 服 。 治 腰 桨 痛 或 打 扑 损伤 , 从 高 哈 下 ， 
瘀 血 积 于 太阳 经 中 ,或 盈 脂 辟 股 中 痛 不 可 忍 ,鼻塞 不 
通 。@ 《证 治 准绳 , 疡 医 ) 郑 六方 。 地 龙 、 官 桂 、 苏 木 
各 九 分 , 麻黄 七 分 , 黄柏 .当归 尾 、 甘 草 各 一 钱 半 , 桃 
仁 九 个 。 水 前 , 食 前 服 。 治 证 同上 。@ 《证 治 准绳 
类 方 ) 第 八 册 方 。 地 龙 (去 土 炒 ) 二 钱 半 , 皂 角 一 挺 
( 即 一 枚 )。 烦 存 性 , 为 细 末 , 先 将 鼻 内 洗 净 , 以 蜜 涂 
之 ,再 甫 少许 在 内 。 治 鼻 中 痣 肉 。@@《 证 治 准绳 . 幼 
科 ) 集 三 方 。 地 龙 ( 洗 去 土 , 焙 干 )、 穿 山 甲 ( 皂 角 灰 炒 
黄 ) 各 五 钱 ,朱砂 二 钱 。 为 细 末 , 研 匀 , 每 服 一 钱 , 量 
儿 大 小 加 减 ,用 紫 草 前 汤 调 下 。 治 小 儿 风 热 瘤 疹 , 状 
如 伤寒 , 耳 尖 及 手足 冷 。 

地 仙 苗 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 枸杞 叶 之 别 
名 , 详 枸杞 条 。 

地 白 草 ”出 《天 宝 本 草 )。 又 名 白地 黄瓜 \ 七 妊 莲 、 
黄瓜 菜 、 野 白菜 、 冷 毒 草 。 为 墓 菜 科 植 物镜 和 钾 草 
Viola diffusa Ging. 的 全 草 。 分 布 华东 、 中 南 及 西南 
等 地 。 祛 风 清 热 ,利尿 解毒 。@ 治 感 冒 , 百日咳 , 目 
赤 肿 痛 , 痢疾 , 肝炎 , 淋 浊 。 前 服 :9 一 15 克 。 人 @ 治 痛 
肿 疗 疮 , 跌 打 损伤 , 次 伤 , 蛇 咬 伤 , 辣 疮 。 鲜 品 执 甫 。 

地 瓜 儿 “ 见 ( 救 荒 本草》 。 为 地 敌 之 别名 , 详 该 条 。 

地 瓜 根 ”出 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 ;。 为 又 科 植 物 
地 瓜 Ficus tikoua Bur. 的 根 。 苦 、 涩 , 凉 。 清 热 利 湿 ， 
行 气 活血 。 治 腹泻 , 痢疾 , 黄姜 , 白带 , 闭经 , 跌 打 损 
伤 , 疗 病 。 内 服 :前 汤 ,30~60 克 ; 或 淄 酒 服 。 

地 瓜 蕨 ” 见 《 贵 州 民间 方药 集 )。 又 名 地 枇杷 、 地 
石榴 \ 地 板 芯 \、 箱 坡 虎 。 为 詹 科 植物 地 瓜 Ficus tikoua 
Bur. 的 茎 叶 。 分 布 湖南 湖北、 贵州 云南、 四川 和 广 
西西 部 、 陕 西南 部 。 苦 , 凉 。 清 热 利 湿 ,止咳 , 消 肿 。 
外 治 小 儿 消化 不 良 , 急 性 胃 肠 炎 , 痢疾 , 黄姜, 水 肿 ， 
尿 路 感染 ,白带 , 风湿 兽 痛 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@@ 拆 

治 痛 肿 疮 毒 , 跌 打 肿 痛 。 

地 芝 丸 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 天 门 冬 ( 或 麦 门 
冬 )、 生 地 黄 各 四 两 ,机 过 、 菊 花 各 一 两 。 为 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 三 十 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 。 
治 远 视 。 

地 耳 草 出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 田 基 黄 、 誉 舌 
草 , 七 寸 金 小田 基 黄 、 黄 花 仔 。 为 芯 黄 科 植 物 地 耳 
草 Hypericum japonicum Thunb, 的 全 草 。 分 布 长 江 
流域 及 其 以 南 各 地 。 甘 、 微 苦 , 凉 。 清 热 利 湿 , 消 肿 
解毒 。 中 治 传 染 性 肝炎 ,早期 肝 硬化 , 汇演, 痢疾, 盖 
尾 炎 ,扁桃 体 炎 。 前 服 :9 一 15 克 。 回 治 急 性 眼 结膜 
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炎 , 前 水 重 洗 ; 痛 辣 肿 毒 ,毒蛇 咬 伤 ,前 服 并 捣 获 。 本 
品 含 榭 皮 素 及 其 3- 葡 萄 糖 下 .7- 葡 萄 糖 起 和 3- 息 李 
糖 疏 , 预 试 还 含 轰 质 、 内 酯 、 草 醒 、 酚 类 、 氨 基 酸 。 田 
基 黄 戌 ( 白 前 原 B) 对 急 、 慢 性 肝炎 有 效 ; 异 构 皮 和 三 及 
总 黄酮 也 是 治疗 肝炎 、 降 酶 的 有 效 成 分 ; 它 还 能 降 

地 米花 
名 , 详 该 条 。 

地 羊 葛 ” 见 《 四 川 常 用 中 草药 )。 又 名 牛角 花 \ 五 
叶 草 、 三 月 黄花 、 斑 鸠 窜 。 为 豆 科 植物 百 脉 根 Lotus 
corniculatus 上 .的 全 草 及 根 。 分 布 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 
云南 、 人 贵州 .甘肃 陕西 广西 等 地 。 全 草 : 辛 , 平 。 清 
热 解毒 , 止咳 , 消 辣 。 中 治 风 热 咳嗽 无 痰 ,咽炎 , 扁桃 
体 炎 , 胃 部 装 满 疼痛 。 根 :下 气 , 止 渴 , 去 热 , 除 虚 劳 ， 
补 不 足 。 煎 服 :9 一 18 克 。@@ 治 郊 疗 , 湿疹 , 峙 疮 , 全 
草 的 伴 熬 。 全 草 含 5,7,3 ,4 -四 羟基 -8- 甲 氧 基 黄酮 
醇 -3-O-8- 半 乳糖 起 等 黄酮 武 , 另 含 刀 豆 酸 、 齐 墩 果 
酸 、 皇 孔 等 。 

地 麦草 出 (新 修 本 草 》。 为 地 肤 苗 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 花椒 ”出 (海上 名 方 ;。 即 地 椒 , 详 该 条 。 

地 芙蓉” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 地 不 容 之 别名 ， 
详 该 条 。 





见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 为 荐 菜花 之 别 























见 《 本 草 纲目 》 。 为 螺 丧 草 之 别名 , 详 





地 冻 风 
该 条 。 

地 青 杠 
该 条 。 

地 苦 胆 ”@ 见 《陕西 中 草药 )。 为 土 幢 母 之 别名 。 
食 见 (广西 本 草 选 编 )。 踊 苦 地 胆 。@ 见 《四 川中 药 
志 》。 为 金 果 槛 之 别名 。 各 详 该 条 。 

地 茄子 ”出 (分 类 草药 性 》。 为 桔梗 科 植 物 铜 锤 玉 
带 草 Pratia begoniifolia( Wall. )Lindi. 的 果实 。 分 布 
西南 华南 及 湖南 、 湖 北江 西 、. 浙 江 、 福 建 、 台 湾 。 
涩 , 微 温 。 固 精 , 顺 气 , 消 积 。 治 遗精 , 白带 ,疝气 ,小 
儿 疹 积 。 前 服 ;15~30 克 。 孕 妇 尽 服 。 

地 茄 根 ”网 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 地 巷 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 
地 板 基 

该 条 。 

地 松柏 
名 , 详 该 条 。 

地 枫 皮 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 木兰 科 植 物 地 
枫 皮 Illicium difengpi K.I.B.et K.I. M. 的 树 皮 。 分 
布 广西 西南 部 。 微 六 、 汲 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 除湿 , 行 
气 止 痛 。 治 风湿 关节 痛 , 腰 肌 劳 损 。 前 服 :6~9 克 。 

地 枇杷 见 《 贵 州 民间 药物 》。 为 地 瓜 芯 之 别名 ， 

地 顶 草 

地 罗汉 


见 《 中 药 志 》。 为 龙 牙 草根 之 别名 , 详 
见 《分 类 草药 性 )。 为 紫金 牛 之 别名 , 详 

















见 《云南 中 草药 )。 为 地 瓜 芯 之 别名 , 详 
见 《 广 西 本 草 选 编 》。 为 铺 地 蝇 紧 之 别 





见 《 云 南 中 草药 )。 为 灯 蔓 细 辛 之 别名 ， 





见 《 云 南 中 草药 )。 为 滚 山 虫 之 别名 , 详 





该 条 。 

地 侧 柏 
名 , 详 该 条 。 

地 肤 子 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 扫 帅 于 、 扫 带 菜 
子 、 铁 扫把 子 。 为 束 科 植物 地 肤 Kochia scoparia(L.) 
Schrad. 的 果实 。 主 产 河北 、 山 西 、 山 东 、 河 南 等 地 。 
甘苦 , 寒 。 入 肾 、 胶 胱 经 。 清 利 湿热 , 止 痒 。@ 治 湿 
热 淋病 ,小 便 不 利 , 白带 。 前 服 :6 一 15 克 。 四 治 荨 
麻疹 , 皮肤 装 痒 , 疗 癣 ,湿疹 。 水 前 服 或 前 水 洗 患处 。 
本 品 含 齐 若 果 酸 、 三 蓝 皂 玖 .脂肪 油 。 煎 齐 在 体外 对 
伤寒 杆菌 有 抑制 作用 ;水 浸 剂 对 某 些 致 病 性 皮肤 真 
著 有 抑制 作用 。 

地 肤 苗 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 地 肤 草 、 地 麦草 。 
为 蒙 科 植物 地 肤 Kochia scoparia(L. )Schrad. 的 嫩 茎 
叶 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 利 
尿 通 淋 。@ 中 治 痢疾 、 泄 泻 , 小 便 不 利 , 淋病。 前 服 : 
30 一 60 克 。 四 秀水 洗浴 , 治 皮肤 风 热 丹 肿 ; 洗 目 , 治 
眼 热 霸 暗 汲 痛 省 盲 。 幼 嫩 茎 时 含 哈 尔 满 
(Harman)\ 蛤 尔 明 碱 (Harmine)、 胆 碱 .微量 胡 草 下 
素 及 维生素 Bs、C。 

地 肤 草 ”出 ( 范 汪 方 )。 即 地 肤 苗 , 详 该 条 。 

地 油 根 见 《 云 南 中 草药 )。 为 大 红 袍 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 贯 草 
该 条 。 

地 茨 区 
名 , 详 该 条 。 

地 胡杨 见 清 : 罗 思 举 《简易 草药 )。 为 鹅 不 食 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

地 柏 叶 见 (湖南 药物 志 )。 为 滩 云 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 柏 枝 “人 出 清 ' 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 又 名 岩 柏 
草 \ 石 柏 . 百 叶 草 、 黄 冶 卷 柏 . 孔 沂 毛 。 为 卷 柏 科 植物 
江南 卷 柏 Selaginella moellendorfii Hieron. 的 全 草 。 
分 布 长 江 以 南 各 地 , 北 至 陕西 南部 。 辛 、 微 甘 , 平 。 
清热 利 湿 , 凉 血 止血 。@ 治 湿热 黄 冶 , 全 身 浮 肿 , 肺 
结核 咯血 , 尝 电 ,吐血 , 痔 血 , 脏 毒 下 血 , 血 月 。 煎 服 : 
15 一 30 克 。 近 用 地 柏 枝 注射 液 (每 毫升 含 生 药 4 
克 ) 治 血小板 威 少 性 紫 疗 , 肌肉 注射 ,每 次 2 一 4 毫 
升 。 经 一 至 二 疗程 (十 至 十 五 天 为 一 疗程 ) 或 三 个 月 
以 上 才 有 效果 。 加 治 外 和 伤 出 血 , 研 末 撤 ; 烧 伤 , 研 末 
调 数 。 本 品 含 异 苘 莉香 豆 素 、.8- 谷 省 醇 、 棕 桐 酸 、 硬 
虽 酸 等 。 注 射 液 能 缩短 兔 出 血 和 凝血 时 间 ; 在 试管 
内 能 延迟 纤维 蛋白 溶解 ,并 能 增加 血小板 总 数 种 升 
高 白细胞 数 。@@ 见 《四 川中 药 志 》。 为 充 州 卷 柏 之 别 
名 , 详 该 条 。 

地 柏 草 
该 条 。 

地 村 更 ” 见 (现代 实用 中 药 )。 即 地 由 扔 , 详 该 条 。 

地 骨 皮 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 医科 植物 枸杞 
Lycium chinense Mi ,或 宁夏 枸杞 L. barbarum 工 .的 
根 皮 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 甘 , 寒 。 入 肺 、 肾 经 。 


见 ( 全 国 中 草药 汇编 。 为 石上 柏 之 别 


见 《 广 西 中 药 志 》,。 为 莎 草 之 别名 , 详 
见 《广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 半 夏 之 别 


见 《 广 东 中 药 )。 为 山 扁豆 之 别名 , 详 
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清热 , 凉 血 。 治 肺结核 潮 热 盗汗 , 肺 热 咳 路 , 痰 中 带 
血 ,吐血 , 邮 血 ,糖尿 病 ,高 血压 病 。 前 服 :9~15 克 。 
本 品 信 甜菜 碱 、 胆 碱 、 蔡 可 胺 (Kukoamine A) 等 生物 
碱 以 及 桂皮 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、B- 谷 蚤 醇和 多 量 酚 
类 物质 。 浸 剂 . 面 剂 及 煎 剂 对 麻醉 犬 、 猫 \ 兔 均 有 明 
显 降 压 作用 ;甜菜 碱 能 轻 度 降 压 ,能 抗 脂肪 肝 。 桂 皮 
酸 有 抗菌 、 抗 真菌 及 升 高 白细胞 数 。 对 犬 有 利 胆 , 对 
大 鼠 有 轻 演 作用。 

地 特 牛 ”人 @ 见 (四 川中 药 志 》。 又 名 蚊 狮 \ 沙 谷 牛 、 
地 拱 。 为 较 晴 难 科 昆虫 蛟 晴 岭 Myrmeleon micans 
Mac Lachlan 的 幼虫 。 辛 . 咸 , 温 ,有 毒 。 通 窍 , 散 结 
截 症 。@ 治 砂 淋 , 炒 研 末 , 加 白糖 开水 调 服 ; 治 症 疾 ， 
炒 研 末 , 于 症 发 前 半 小 时 , 温 开 水 或 竞 酒 服 , 每 次 7 
至 10 个。 名 治疗 病 破烂 , 配 硼砂 、 冰 片 捣 娄 ; 疗 毒 ， 
的 数 - @ 治 竹 木 刺 及 铁 砂 入 肉 , 配 南 瓜 疾 的 籼 。@ 
见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 为 屿 师 之 别名 , 详 该 条 。 

地 钮 子 ” 见 《四川 中药 志 )。 为 铀 锤 玉带 草 之 别 
和 名, 详 该 条 。 

地 胆 头 ” 见 ( 广 州 植物 志 》。 为 苦 地 胆 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 阁 骨 ”上 骨 和 名。 又 名 下 巴 骨 。 即 下 颌 骨 。 下 颌 骨 
的 一 对 关节 突 与 一 对 杜 骨 的 下 颌 关节 窝 舍 韧带 这 
持 , 构 成 下 颌 关节 , 此 关节 囊 周 围 组 织 较 薄 弱 , 十 因 
外 伤 或 过 度 张口 造成 下 颌 关节 脱 白 。 

地 扁 蛇 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 》。 为 昨 蛇 之 别名 ， 
详 该 条 。 

地 鼻子 ” 见 清 : 刘 士 季 (草木 便 方 》。 为 地 笋 之 别 
名 , 详 该 条 。 

地 桃花 见 《 广 西药 用 植物 图 志 )。 又 名 刀 伤 药 、 
野 棉花 \ 假 桃花 .桃子 草 。 为 锦 费 科 植 物 肖 栖 天 花 
Urena lobata L. 的 根 或 全 草 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 
甘 、 辛 , 平 。 祛 风 利 漫 ,活血 止血 ,清热 解毒 。QD 治 感 
冒 发 热 , 风湿 兽 痛 ,肠炎 ,痢疾 ,水 肿 ,淋病 , 带 下 。 
治 月 经 不 调 , 咯血, 吐血。 前 服 :15 一 30 克 。 人 @ 治 乳 
痛 , 跌 打 损伤 , 刀 伤 , 蛇 咬 伤 。 鲜 草 的 静 。 全 草 显 酚 
性 成 分 氨基酸、 省 醇 反 应 。 地 上 部 分 含 芒果 稚 及 少 
量 构 皮 素 。 茎 皮 含 成 聚 糖 、 木 质 素 。 六 时 素 有 中 枢 
抑制 、 抗 炎 、 抗 结核 菌 及 利 胆 作 用 。 

地 票 梗 ” 见 《苏州 本 产 药材 》。 为 通天 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

地 浮 萍 
名 , 详 该 条 。 ! 

地 黄 丸 ”人 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 干 地 黄 、 大 
黄 各 一 两 六 铁 , 茯苓 十 八 铁 , 当归 、 柴 胡 、 查 仁 各 半 
两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 五 丸 ,日 三 次 。 治 
小 儿 胃 气 不 调 , 不 和 欲 食 。@《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 
又 名 菊花 丸 。 热 地 黄 ( 酒 酒 , 九 燕 九 曝 , 焙 干 ) 一 两 
半 , 黄 连 、 决 明子 各 一 两 , 没 药 、 菊 花 、 防 风 、 羌 活 、 桂 
心 . 朱 砂 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ; 每 服 
三 十 丸 , 食 后 开水 送 下 ,日 三 次 。 治 肝 虚 风 热 攻 目 ， 
赤 肿 闭 明 , 渐 生 冉 膜 , 及 肝 肾 风 毒 ,热气 上 冲 , 眼目 混 
痛 , 不 可 服 补 药 者 。@《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 二 十 一 方 。 


见 《四 川中 药 志 》。 为 铜 锤 玉带 草 之 别 





熟地 黄 、 当 归 、 川 营 、 肉 桂 、 葛 丝 子 ( 酒 淄 )、 川 椒 、 炒 补 
骨 脂 、 白 蓝 蒙 、 炒 胡 芦 巴 . 杜 仲 ( 姜 制 )、 白 鞭 \ 石 癌 薄 
各 一 分 ,磁石 ( 醋 滩 七 次 ) 一 分 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 站 白 温 酒 送 下 。 治 劳损 
耳 佑 。@ (类 编 朱 氏 集 验方 ) 卷 二 引 田 监 薄 方 。 熟 地 
黄 ( 九 燕 ) 十 两 , 葛 丝 子 ( 酒 浸 蒸 )、 鹿 角 夭 各 五 两 , 茯 
苓 . 柏 子 仁 各 三 两 , 附子 一 两 。 为 末 , 鹿角 者 酒 为 丸 ， 
每 服 一 百 一 十 丸 , 盐 或 酒 送 下 。 治 白 浊 。 鲜 ( 脉 因 证 
治 ) 卷 下 方 。 生 地 黄 、 天 门 冬 各 四 两 , 炒 可 这 菊花 各 
二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 清茶 或 酒 送 下 。 治 近视 眼 。 
@《 疡 医大 全 ) 卷 十 一 方 。 生 地 黄 \ 石 解 、 熟 地 黄 、 玄 
参 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 二 钱 , 茶水 送 下 。 
治 眼眶 痛 , 差 明 。 合 见 ( 小 儿 药 证 直 计 ) 卷 下 。 即 六 
昧 地 黄 丸 , 见 该 条 。 合 见 ( 证 治 准 强 , 类 方 ) 第 七 册 。 
即 羌活 退 戏 丸 , 见 该 条 。 

地 黄 木 ” 见 ( 广 西 中 药 志 》。 为 华山 砚 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 黄 叶 出 《食疗 本 草 》。 为 玄 参 科 植 物 地 黄 
Rehmannia glutinosa( Gaertn. ) Libosch. 的 叶 。 治 手 、 
足 癣 , 晋 疮 似 癫 。 抽 汁 日 日 涂 之 。 

地 黄汤 @( 圣 济 总 录 卷 五 十 一 方 。 干 地 黄 一 两 
半 , 麦 门 仿 、 凑 羊角 ( 镑 )、 槟 椰 、 牛 膝 、 黄 蕉 ,、 灾 甘 草 、 
丹参 .可 壳 ( 堵 炒 )、 示 茯苓 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 
钱 上 ,水 前 , 不拘 时 服 。 治 肾脏 实 热 , 心胸 需 满 , 腹 胁 
胀 急 , 腰 重 不 利 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 方 。 
生地 黄 二 两 , 黄 蕉 半 两 , 当归、 地 榆 、 灾 柏 叶 、 炒 艾叶 
各 一 两 半 , 灶 心 土 、 藉 黄 ( 此 二 味 原 书 无 剂量 )。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 已 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 妇 人 气 血 
虚 损 , 月 水 不 断 。@ ( 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 干 地 黄 
二 两 五 钱 , 桑 白 皮 ( 蜜 炙 ) 一 两 , 磁石 (的 碎 ,水 淘 二 十 
至 三 十 次 ,去 尽 赤 汁 为 度 )、 析 这 ( 诸 炒 )、 羌 活 、 防 风 、 
黄 苓 、 木 通 、 灾 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,水 前 
服 , 日 二 至 三 次 。 治 因 疮 毒 后 肾 经 热 , 右 耳 听 事 不 
真 ,每 心中 不 意 则 转 觉 重 , 虚 鸣 疼痛 。@ (三 因 极 一 
病 证 方 论 ? 卷 八方 。 麦 门 冬 . 干 地 黄 各 五 两 , 人 参 、 茯 
苓 区 药 、 白 术 、 甘 草 各 三 两 , 茂 著 四 两 ,石膏 六 两 , 远 
志 ( 去 心 ) 十 两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 ,不 斤 时 服 。 
治 脉 实 极 , 气 豪 血 焦 , 发 落 , 好 怒 , 层 舌 赤 , 其 则 言语 
不 快 , 色 不 泽 , 饮食 不 为 肌肤 。 人 @ 〈《 银 海 精 微 》 卷 上 
方 。 防 风 、 羌 活 、 人 参 、 茯 苓 、 当 归 、 熟 地 黄 、 黄 
蕉 、 黄 连 各 等 分 。 水 前 温 服 。 治 眼 久 病 香 淮 不 愈 
者 。@ 即 六 味 地 黄 丸 第 一 方 作 汤 剂 。 治 证 同 。 见 六 
味 地 黄 丸 条 。 

地 黄连 见 《 云 南 中 草药 选 ) 为 矮 陀 陀 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 黄 饮 《 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 方 。 地 黄 ( 肥 嫩 者 
洗 、 臂 碎 ) 半 斤 , 黄 肉鸡 (去 毛 、 肠 胃 , 细 参 ) -一 只 。 用 
水 一 斗 ,者 至 三 升 ,去 渣 , 一 日 内 徐徐 服 尽 。 治 鸡 黄 , 
病人 面目 俱 青 ,好 向 暗 处 眠 卧 ,不 欲 见 明 , 手 愉 衣服， 
状 如 熏 神 , 望 见 黄花 生 者 。 

地 黄姜 ” 见 (全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 :4 
料 选 编 . 外 科 》。 为 盾 叶 昔 蔬 之 别名 , 详 该 条 。 
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地 黄酒 《太平 圣 惠 方 卷 四 十 四 方 。 生 地 黄 一 
斤 , 大 豆 ( 炒 令 熟 )、 委 杨 树 皮 各 半 斤 , 生 姜 ( 碎 切 , 炒 
熟 ) 二 两 。 用 绢 袋 盛 诸 药 , 放 在 资 瓶 中 , 以 清 酒 一 斗 
密封 浸 七 日 , 每 服 一 小 纹 , 食 前 温 服 。 治 腰 脚 疼痛 。 

地 黄 散 ”@( 普 济 本 事 方 ) 卷 六 方 。 地 黄 苗 、 地 和 获 、 
青 蒿 、 苍 耳 苗 、 赤 芍药 (入 水 取 汁 ) 各 五 两 ,石灰 三 升 ， 
生 艾叶 三 两 。 以 前 药 汁 拌 石灰 阴干 ,入 黄 丹 三 两 , 更 
桂 罗 细 , 数 患 处 , 封 诡 , 十 日 内 勿 令 移动 。 功 能 止血 
除 疼痛 , 续 筋 骨 , 生 肌 肉 。 治 金 疮 伤 折 出 血 。@《 银 
海 精微 ) 卷 下 方 。 生 地 黄 -- 两 , 芍药、 当归、 甘草 各 五 
钱 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 黑 睛 或 白 睛 
先 赤 而 后 痒 ,迎风 有 泪 , 隐 汲 不 开 。 人 @ 《审视 瑶 函 ) 卷 
三 方 。 生 地 黄 、 当 归 、 熟 地 黄 、 大 黄 各 七 钱 , 谷 精 草 、 
黄连 ( 酒 炒 )、 白 获 蒙 ( 炒 去 刺 )、 木 通 、 犀 角 ( 雏 细 末 )、 
玄 参 . 木 贼 .羌活 、 灾 甘草 各 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 
钱 ,者 猪 肝 或 羊 肝 汁 , 食 远 调 下 。 治 混 睛 障 。@《 重 
楼 玉 钥 卷 上 方 。 又 名 内 消散 。 生 地 黄 二 钱 , 未 区 
药 . 牡 丹 皮 、 楠 梗 各 八 分 , 薄荷 、 生 甘草 各 六 分 , 背 草 
一 钱 。 为 末 , 加 灯 心 二 十 节 , 红 内 消 ( 即 芋 草 茎 ) 一 
钱 ,与 牵 正 散 合 用 , 开水 泡 药 蒸 服 。 治 喉 风 。 若 茸 
妇 , 去 牡丹 皮 , 加 四 物 汤 ; 热 盛 者 ,加 连 疾 、 尿 角 ; 头 痛 
闭塞 , 加 开关 散 ; 烦 渴 加 银 钥 匙 ; 潮 热 者 , 加 柴 胡 、 黄 
苓 ;咳嗽 , 加 麦 门 冬 、 知 母 ;大 便秘 结 , 小 便 示 涩 者 , 加 
木 通 ; 数 日 不 大 便 者 , 加 玄 明 粉 ; 热 褒 肺 闭 而 致 气喘 
促 者 ,加 麻黄 五 分 , 先前 去 沫 , 再 入 药 内 同 蒸 ; 痰 稠 ， 
加 贝 母 ; 阴 虚 者 , 加 四 物 汤 。 

地 黄 航 ”人 @@( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 八方 。 生 地 黄 汁 二 
升 ,生姜 汁 一 升 ,枸杞 根 汁 . 酥 各 三 升 , 荆 沥 、 竹 源 各 
五 升 ,人参 、 天 门 冬 各 八 两 , 茯苓 六 两 ,板子 仁 、 大黄 
各 四 两 。 后 五 味 为 细 末 ;前 六 味 前 汁 , 再 加 药 末 搅 
调 ,每 服 一 至 三 方寸 七 ,日 二 次 。 治 热风 心烦 闷 , 及 
脾胃 间 热 ,饮食 不 下 。 人 @ 《大平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 
生地 黄 汁 三 升 , 防风、 黄芪 、 炒 鹿角 胶 、 当 归 、 丹 参 、 桑 
寄生 、 狗 硝 、 牛 膝 各 二 两 ,羊角 一 升 。 为 细 末 ,先前 地 
黄 汁 , 减 一 升 ,内 前 药 末 入 汁 中 ,次 入 骨 , 搅 令 匀 , 慢 
火 前 如 人 饭 , 收 瓷 瓶 中, 每 服 半 匙 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 
骨 极 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 五 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 
各 等 分 。 为 细 末 , 姜 汁 和 水 拌 杆 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 五 十 丸 , 空腹 白水 送 下 , 日 三 次 。 治 妇 人 血 风 劳 ， 
心 愉 发 热 。@@( 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 二 十 六 方 。 生 地 黄 
汁 四 两 ,鹿角 胶 ( 执 碎 炒 黄 ,无 鹿 胶 则 以 透明 阿胶 炒 
酥 代 ) 一 两 。 为 末 拌 和 , 每 服 三 钱 , 童 便 一 蔓 入 姜 汗 
少许 调 下 。 治 肺 损 吐 血 、 嗽 血 。 

地 黄 育 ”全 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 三 方 。 生 地 黄 汁 
一 升 ,松脂 二 两 , 茹 陆 香 、 蜡 各 一 两 , 羊 肾 脂 、 牛 膝 各 
一 两 半 。 药 入 地 黄 汁 中 , 前 松脂 及 茹 陆 香 , 令 消 尽 ， 
即 纳 羊 脂 酥 蜡 , 慢火 前 成 高, 外 甫 患处 。 功 能 排 脓 止 
痛 。 治 痛 姜 发 缘 , 溃 后 疼痛 不 止 。@@《( 世 医 得 效 方 》 
卷 十 八方 。 生 地 黄 ( 捣 泥 为 襄 )、 木 香 ( 为 末 )。 将 地 
黄 谊 随 肿 大 小 摊 纸 上 , 摊 木 香 末 一 层 , 又 再 摊 地 黄 高 
贴 患 处 。 治 损伤 及 肿 痛 未 破 者 。 回 见 ( 景 岳 全 书 : 古 
方 八 阵 ) 卷 五 十 七 。 鲜 生地 黄 ( 捣 汁 ) 十 斤 ,当归 身 一 











斤 ,区 药 、 枸 柜子 各 半 斤 , 天 门 冬 、 麦 门 冬 各 六 两 , 川 
莒 牡丹 皮 各 二 两 , 莲 肉 四 两 , 知 母 ,地 上 骨 皮 各 三 两 ， 
人 参 、 甘 草 各 一 两 。 水 前 ,去 渣 , 和 地 黄 汁 同 歼 成帝 
服 。 治 阴 虚 火 旺 发 热 。( 症 因 脉 治 》 卷 三 方 。 生 地 
黄 ` 当 归 、 牡 丹 皮 、 白 芍药 枸杞 子 、. 知 母 .人 参 .甘草 、 
地 骨 皮 。 治 精 虚 所 致 的 中 消 症 。 

地 其 根 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 叉 名 地 前 根 、 
地 答 根 。 为 野 牡 丹 科 植物 地 巷 Melastoma 
dodecandrum Lour. 的 根 。 甘 、 微 酸 , 平 。 活 血 止 血 ， 
利 湿 通 络 。 治 痛经 , 产后 腹痛 , 崩 漏 , 白带 , 肠炎 , 痢 
疾 , 黄姜, 尿 路 感染 , 风湿 痹 痛 , 疗 病 , 虚火 牙痛 。 前 
服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 本 品 预 试 含 酚 类 、 
辐 质 、 糖 类 、 氨 基 酸 。 

地 朝阳 ” 见 《 云 南 中 草药 选 >。 为 灯 蕉 细 辛 之 别 
名 , 详 该 条 。 
地 棕 根 

该 条 。 

地 薄 壳 。 见 《苏州 本 产 药材 )。 即 蒲 种 壳 , 详 该 条 。 

地 榆 汤 《和 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 七 方 。 地 榆 、 犀 角 
( 镑 )、 炒 黄连 、 侧 柏 叶 ( 微 炒 )、 炙 黄柏 .当归 ( 微 炒 )、 
黄 蕉 、 生 地 黄 、 示 地 利 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ， 
水 部 ;不 拘 时 服 。 治 盟 独 下 血 , 如 鸡 肝 片 , 腹痛 烦 闽 。 

地 榆 散 ”全 《大平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 七 方 。 地 榆 、 炒 
当归 、 龙 骨 、\ 川 营 、 阿 胶 珠 、 乌 贼 骨 ( 烧 灰 ) 各 三 分 , 炮 
姜 一 分 , 炒 艾叶 、 白 术 、 蒲 黄 各 半 两 ,熟地 黄 、 牛 角 触 
( 烧 灰 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 粥 饮 调 下 。 治 妊 
娠 损 胎 , 下 血 不 止 , 昨 中 疼痛 。@《 仁 训 直 指 方 论 ) 卷 
二 十 三 方 。 中 地 榆 、 黄 连 、 昔 草根 、 黄 芭 、 茯 神 各 半 
两 , 顶 子 仁 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 莲 白 五 寸 , 水 
前 服 。 治 肠 风 热 证 下 血 。@ 地 榆 、 黄 芪 .可 壳 、 核 郴 、 
川 营 、 黄 蕉 、 赤 芍药 、 槐 花 、 羌 活 各 半 两 , 白 芯 、 蜂 房 
( 炒 焦 )、 炙 甘草 各 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 服 。 
治 疼 疮 肿 痛 。@《 传 信 适 用 方 ) 卷 二 方 。 炒 地 榆 二 
两 , 器 桶 壳 ( 蜜 炒 ) 四 两 , 陈皮 、 警 香 、 黄 连 、 灵 甘草 、 苍 
术 ( 米 洪 浸 三 日 , 炒 ) 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ,水 
前 ,去 酒 , 通 口服 ,并 二 服 渣 再 部, 亦 作 一 服 。 治 五 色 
痢 , 里 急 后 重 , 痛 不 可 钨 者 。 

地 蝇 坚 ”@ 出 ( 王 安 卿 采 药 志 )。 为 大 金钱 草 之 别 
名 。 和 @ 见 《湖南 药物 志 》。 为 蜂 蛛 抱 蛋 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

地 蜂 子 ” 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 又 名 三 片 风 、 三 
爪 金 、 山 蜂 子 、 三 张 叶 、 三 叶 蛇 莓 。 为 蔷 茂 科 植 物 三 
叶 委 院 菜 Potentilla freyniana Bornm. 或 地 蜂 子 P. 
freyniana Bornm. var. Sinica Migo 的 根 或 全 草 。 前 者 
分 布 河 北 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 \ 江 西 . 四 川 等 地 ,后 者 分 
布 江苏 \ 浙 江 、 江 西湖 北 、 人 贵州 等 地 。 苦 、 汲 , 凉 。 清 
热 解毒 , 散 瘀 止血 。@ 治 肠炎 ,痢疾 , 牙痛 , 胃痛 , 胃 
肠 出 血 ; 月 经 过 多 , 产后 或 流产 后 出 血 不 止 ,骨髓 炎 ， 
跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ; 研 末 , 每 
服 2~3 克 ,一 日 三 至 四 次 。 句 治 烧 泛 伤 , 捣 烂 数 或 
研 粉 撤 。 三 叶 委 陵 菜 体外 试验 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 
换 制 作用 。 


见 《 分 类 草药 性 ), 为 仙 芒 之 别名 , 详 
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地 答 根 
该 条 : 

地 锦 草 ” 出 《 嘉 祈 补 注 神农 本 草 》。 又 名 血 见 愁 、 
奶 浆 草 、 凑 脚 草 、 铺 地 锦 。 为 大 戟 科 植 物 地 锦 
Euphorbia humifusa Willd. 或 斑 地 锦 E. supina Rafin. 
的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 苦 、 辛 , 平 。 清 
热 , 利 湿 , 止 血 , 解毒 。@ 治 急性 细菌 性 痢疾 , 肠炎， 
黄 瘟 , 尿 路 感染 , 咳 血 , 吐 血 , 便血 ,尿血 ,子宫 出 血 ， 
痔疮 出 血 , 乳 汁 不 通 。 斋 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 
克 )。 四 治 蛇 咬 伤 , 痛 肿 疗 疮 , 裔 服 并 捣 茵 ;外 伤 出 
血 , 研 末 甫 ; 钧 早 皮 炎 , 执 青 或 的 汁 涂 。 地 锦 全 草 含 
榭 皮 素 、 治 食 子 酸 、 内 消 旋 肌 醇 。 叶 含 靶 质 。 斑 地 锦 
全 草 含 何 柏 烯 [22(29)-Hopene]、 何 柏 烯 醇 [Hop-22 
(29)-en-3B-OL] 、 斑 地 锦 烯 醇 酮 (Supinenolone)C. B- 
谷 省 醇 等 。 前 剂 和 醒 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
溶血 性 链球 菌 , 白喉 、 痢 疾 、 大肠、 变形 、 伤 寒 、 百 日 咳 
杆菌 等 有 较 强 的 抗菌 作用 。 动 物 试验 证 明 醒 剂 对 白 
喉 毒 素 有 中 和 作用 。 

地 槟 构 “ 见 《云南 中 草药 选 )。 为 管仲 之 别名 , 详 
该 条 。 

地 骨 仍 ”出 《本 草 纲 目 拾遗 )。 又 名 地 枯 葛 、 枯 草 
卜 、 空 莱 戎 。 为 十 字 花 科 植 物 莱 戎 Raphanus sativus 
L. 结 果 后 的 干枯 老 根 。 甘 、 辛 , 平 。 宣 肺 化 痰 , 消 
食 ,利水 。 治 咳嗽 疾 多 , 食 积 气 滞 , 腕 腹胀 痛 , 病 块 ， 
海 痢 ,水 肿 , 及 胀 , 小 便 不 利 。 煎 服 :9 一 30 克 。 

地 鲜 汤 《 血 证 论 ) 卷 八方 。 甘 草 、 五 味 子 各 一 钱 ， 


见 《 南 方 主要 有 毒 植 物 )。 即 地 苓 根 , 详 






































半 夏 麦 门 冬 \ 尼 药 、 玄 参 . 牡 明 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 
肺 伤 吐血 。 
地 螺丝 ” 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 白 及 之 别名 , 详 


该 条 。 

地 敬 虫 ”出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 广 虫 、 土 称 虫 .地 
鸟 包 。 为 监 凉 科 昆 虫 地 轴 Eupdyphaga sinensis 
Waik .或 费 地 警 Steleopyga plancyi(Bol. ) 肉 虫 的 干燥 
全 体 。 主 产 江苏 浙江、 河南 等 地 。 威 ， 寒 。 有 小 
毒 。 入 肝 经 。 活 血 散 瘀 ， 通 经 止痛 。 治 瘦 痕 积聚 ， 
财经， 痛经， 产后 次 血 腹 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 
启 ，3~9 克 。 或 供 焙 后 研 末 知 服 ， 每 次 0.9 一 1.5 
区。 孕妇 忌服 。 

地 髓 汤 《 医 确 》 卷 七 方 。 牛 膝 一 合 。 洗 净 , 以 水 
五 营 前 , 耗 其 四 , 留 其 一 , 去 浅 , 加 磨 香 少许 研 调 服 。 
治 冷 淋 , 进 冷 剂 愈 其 者 。 

地 茄子 草 ” 见 《分 类 草药 性 )。 为 铜 锤 玉带 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

地 上 骨 皮 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 地 上 骨 
皮 、 柴 胡 、 羚 羊角 届 、 灾 甘草 各 一 两 , 人 参 二 两 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 , 水 前 ,去 渣 , 加 生地 黄 汁 半 合 , 温 服 。 
治 髓 黄 , 症 见 身体 赤 黄 ,四 肢 不 举 , 肌肉 战 掉 , 鼻 曙 ， 
两 脚 疼 问 , 身 不 壮 热 , 喜 冷 处 卜 。@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 四 
十 八方 。 地 骨 皮 五 两 , 白 前 二 两 ,石膏 ( 研 ) 六 两 , 炒 
查 仁 三 两 , 业 白 皮 四 两 。 为 粗 未 , 每 服 六 钱 七 , 加 人 竹 
叶 十 片 ,水 前 服 。 治 肺 实 热 , 嘴 道 胸 满 , 仰 息 气 急 。 
合 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 地 骨 皮 、 银 柴 胡 、 知 母 、 




















半 夏 ( 汤 洗 十 次 , 切 焙 )、 人 参 、 灾 甘草 、 赤 茯苓 各 等 
分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 五 片 , 量 儿 大 小 加 减 ， 
水 前 、 食 后 服 。 治 阴 虚 潮 热 , 亦 治 伤寒 壮 热 及 余热 。 
人 @ (校注 妇 人 良 方 ) 卷 六 方 。 柴 胡 、 地 骨 皮 各 一 两 , 炒 
业 白 皮 、 可 沉 ( 蒜 炒 )、 前 胡 、 炒 黄 共 各 五 分 , 茯苓 五 
加 皮 、 人 参 \ 桂 心 、 白 芍药 、 甘 草 各 三 分 。 加 生姜 ,水 
前 服 。 治 血 风 气虚 , 寒热 时 作 , 或 日 晴 潮 热 。@@ (证 
因 防治 ? 卷 一 方 。 地 骨 皮 、 柴 胡 、 黄 芝 、 陈 皮 、 甘 草 。 
为 粗 末 ,水 前 服 。 治 肝胆 气 分 发 热 , 夜 则 安静 , 层 则 
烦 热 , 层 焦 口 汐 , 饮水 多 汗 , 左 脉 洪 数 。@ 《 症 因 胀 
治 ) 卷 三 方 。 地 骨 皮 、 柴 胡 、 知 母 、 黄 蕉 .人 参 、 甘 草 。 
为 粗 末 ,水 裔 服 。 治 气 分 受 邪 ,发热 间 乱 , 烦躁 不 安 ， 
不 得 卧 ,骨节 烦 热 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 淫 门 ? 卷 十 
四 方 。 石 喜 二 钱 , 黄 葵 、 知 母 \. 生 地 黄 各 一 钱 ,羌活 七 
分 半 , 赤 人 茯苓 .地 骨 皮 各 五 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 
痰 积 、 热 积 ,由 伤 热 而 成 , 或 吐 或 泻 , 头 举 腹痛 , 心中 
烦躁 。 

地 御 牛 草 
该 条 。 

地 阁 骨 伤 、 病 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 即 下 
颌 骨 骨 折 。 因 跌 扑 碰撞 所 伤 , 腮 层 肿 痛 ,下 颌 骨 振 动 
虚 浮 ,进食 困难 ; 重 者 闭 目 神 番 , 心 怪 神 乱 , 气 弱 体 
软 。 治 宜 手 法 整 复 , 外 贴 万 灵 膏 ,用 布 兜 缚 项 上 ;内 
服 大 活络 丹 , 齿 伤 者 可 抬 固 齿 散 。 

地 黄 饮 子 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 一 方 。 熟 地 黄 、 
巴 戟 天 、 山 茶 黄 、 石 解 \. 肉 大 甘 ( 酒 浸 , 焙 )、 炮 附子 、 五 
味 子 、 官 桂 、 茯 苓 、 玫 门 冬 、 闸 薄 、 远 志 各 等 分 。 为 末 ， 
每 服 三 钱 。 功 能 补肾 益 精 , 宁 心 开 窍 。 治 冶 装 ,肾虚 
弱 厥 逆 , 语 声 不 出 , 足 废 不 用 ;近代 也 用 于 脑 动脉 硬 
化 .中 风 后 遗 症 等 属 肾 阴 阳 两 庶 者 。 方 中 熟地 黄 `. 巴 
戟 天 、 山 茶 英 、 肉 众 葬 补 益 肾 阴 ; 附 子 、 官 桂 补肾 阳 ， 
引火 归 源 ; 石 射 、 麦 门 冬 、 五 味 子 滋补 阴 液 ;茯苓 . 闸 
蒲 \、 远 志 交 通 心 悄 , 宣 窍 化 痰 。 诸 药 合用 , 使 水 火 相 
济 , 虚火 得 清 , 疾 浊 得 除 , 则 冶 痉 可 愈 。@ ( 医 方 集 
解 ) 引 《 易 简 方 ) 方 。 人 参 、 灾 黄芪 、 炙 甘草 、 生 地 黄 、 
熟地 黄 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 炙 枇杷 叶 、 石 解 \ 泽 演 、 炒 要 
过 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 消 渴 烦 
躁 , 咽 干 面 未 。 

地 黄 庆 丸 《 圣 济 总 录 》 卷 十 四 方 。 生 地 黄 汁 六 
合 , 生 大 门 冬 汁 、 牛 钥 、 牛 酥 . 白 蜜 、 刺 肉 襄 ( 去 核 ) 各 
五 合 ,生姜 汁 七 合 , 醇 酒 二 升 ,黄芪 、 石 斜 、 人 参 、 山 
莘 , 茯 神 、 柏 子 仁 ( 另 拆 研 )、 山 茱 英 、 桂 .五 味 子 、 防 
风 、 枸 杞 子 可 沉 ( 获 炒 )、 姜 厚 朴 .白术 、 炮 姜 各 半 两 ， 
赤石 脂 ( 男 捣 研 )、 甘 草 各 一 两 , 远志、 细 辛 各 一 分 。 
先前 地 黄 汁 , 加 酒 五 分 , 减 二 分 , 次 下 天 门 冬 汁 、 姜 
汁 , 前 二 十 沸 , 次 下 牛 肯 、 酥 、 蜜 、 来 谊 , 前 如 稀 糖 , 再 
下 后 诸 药 为 末 , 同 搅 匀 , 于 银 器 中 重 汤 前 , 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 早 食 后 温 酒 送 下 , 日 二 次 。 
治 风 惊 政 ,心虚 , 冷 热 不 调 , 左 肋 下 有 气 发 , 即 妨 胀 不 
能 食 。 

地 道 不 通 ” 指 月 经 绝 止 ,不 复 下 行 。《 素 问 . 上 十 
天 真 论 》:“ 女 子 …… 七 七 任 脉 虚 , 太 冲 脉 衰 少 , 天 惨 











见 《 贵 州 草药 )。 为 甘露 子 之 别名 , 详 
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竭 ,地 道 不 通 , 故 形 坏 而 无 子 也 。” 王 冰 注 :“ 叙 水 绝 
止 ,是 为 地 道 不 通 。” 

地 其 大 黄汤 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 引 《 小 品 方 》 
方 。 地 肤 草 、 大 黄 各 三 两 , 知 母 、 黄 蕉 茯苓 (一 作 猪 
苓 )、 敬 药 、 通 草 、 升 麻 、 灾 可 实 、 灾 甘草 各 二 两 。 水 
前 ,分 三 次 服 。 治 妊娠 子 淋 。 

地 黄 当 归 汤 、@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 地 黄 汁 
(或 用 生地 黄 三 两 ,水 前 研 汁 代 之 ) 三 两 , 蜜 三 合 , 当 
归 、 白 术 各 一 两 。 先 将 当归 、 白 术 水 前 ,去 潮 , 下 地 黄 
计 并 密 和 义 ,分 作 三 服 , 相继 服 尽 。 治 面 白 ,病人 颜 
色 干 村 ,目下 赤 , 口 干 舌 缩 ,心中 民 侈 ,四 肢 标 重 。@ 
《 洁 古 家 珍 ) 方 。 当 归 一 两 ,熟地 黄 二 两 。 为 粗 末 , 作 
一 服 ,水 前 服 。 治 妇 人 有 孕 胎 痛 。 

地 榆 甘草 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 
地 榆 四 两 , 炙 甘 草 三 两 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 砂 仁 末 
一 钱 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 结 阴 便血 , 腹痛 不 已 。 

地 榆 芍 药 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 苍 
术 一 两 ,地 榆 二 两 ,芍药 、 卷 柏 各 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 
一 两 ,水 前 服 , 病 退 药 止 。 治 海 痢 脓 血 , 乃至 脱 肛 。 

耳 五 官 之 一 。 为 听觉 器 官 。 耳 的 功能 靠 精 、 髓 、 
气 、 血 的 充 养 , 尤 赖 曼 气 的 和 调 。 耳 的 疾患 多 与 肾 有 
关 , 也 和 心 . 脾 、 肝 等 脏 有 关 。 手 太阳 小 肠 经 . 足 太阳 
膀胱 经 、 手 少 阳 三 焦 经 . 足 少 阳 胆 经 、 足 阳 明 胃 经 等 
经 脉 均 循 行 于 耳 。 耳 与 脏腑 经 络 均 有 密切 的 联系 ， 
故 耳 席 有 全 身 脏 器 及 肢体 的 反应 点 (耳穴 ), 通过 耳 
穴 能 诊治 多 种 疾病 , 并 能 进行 针 麻 。《 灵 枢 . 脉 度 》: 
“ 肾 气 通 于 耳 , 皮 和 刚 耳 能 闻 五 音 矣 。”《 素 问 .阴阳 应 
象 大 论 ) :“…… 在 脏 为 肾 ,在 窍 为 耳 。”《( 素 问 . 藏 气 法 
时 论 ):“ 肝 病 者 …… 气 逆 则 头痛 , 耳 玖 不 聪 。”《 灵 枢 。 
海 论 ) :“ 体 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 。”( 灵 枢 . Fl 问 》:“ 耳 
者 , 宗 脉 之 所 聚 也 。”“ 肾 者 精神 之 舍 , 性命 之 根 , 外 通 
于 耳 .”(《 中 藏 经 ) )。《 景 后 全 书 ) 卷 二 十 七 : 耳 为 肾 
穿 , 乃 宗 脉 之 所 聚 , 若 精 气 调和 , 肾 气 充足 则 耳目 聪 
明 ; 若 劳 伤 血气 精 脱 肾 惫 必 至 似 联 。 故 人 于 中 年 之 
后 ,每 多 耳鸣 如 风雨 .如 蝉 鸣 、 如 潮 声 者 , 是 皆 阴 衰 肾 
亏 而 然 ." 故 “ 耳 者 , 肾 之 官 也 。”(《 灵 枢 , 五 阅 五 使 
篇 ))。 此 外 《 医 贯 》 卷 五 :" 肾 开窍 于 耳 , 故 治 耳 者 以 
肾 为 主 。 或 日 : 心 亦 开 穹 于 耳 , 何 也 ? 盖 心 穿 本 在 
香 , 以 舌 无 孔 穿 , 因 寄 于 耳 ,此 肾 为 耳 穿 之 主 , 心 为 耳 
穿 之 客 尔 。” 

耳 上 经 外 奇 穴 名 。( 干 金 要 方 ):“ 治 小 儿 暴 痢 ， 
若 目 反 上 视 , 妈 子 动 , 当 久 向 中 。.…… 次 灸 两 耳 上 ， 
卷 耳 取 之 , 当 卷 耳 上 头 是 也 。 一 法 :大 人 当 耳 上 横 三 
指 ,小 儿 各 自 取 其 指 也 。” 即 位 于 耳 尖 直上 三 横 指 处 。 
沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 灸 5~10 
分 钟 。 

耳 门 经 究 名 。 代 号 SJ21。@ 出 (针灸 甲乙 经 》。 
属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 耳 屏 上 切 迹 之 前 方 目 陷 处 ， 
张口 到 穴 。 布 有 耳 杜 神经 ,面神经 分 支 和 杜 浅 动静 
脉 。 主 治 耳 鸣 , 耳 例 , 聘 耳 , 齿 痛 , 颌 肿 , 眩晕 等 。 直 
刺 0.3 一 0.5 寸 。 菊 条 灸 5 一 10 分 钟 。@ 即 耳 屏 。 
外 耳 孔 道 的 小 加。 又 名 敲 。《 灵 枢 .五 色 ):“ 项 者 , 耳 




















门 也 。”@ 上 古代 全 身 遍 诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 即 上 
部 人 , 耳 前 之 动脉 , 以 候 耳 目 之 气 。 

耳 中 经 外 奇 穴 名 。( 干 金 要 方 ):“ 耳 中 穴 , 在 耳 
门 筷 上 横梁 是 , 针灸 之 , 治 马 黄 黄 净 , 寒暑 疫 毒 等 
病 。”《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 定 位 在 耳 轮 脚 之 中 点 处 。 
直 刺 0.1~-0.2 寸 。 

耳 毛 ” 附 于 耳 孔 附近 的 小 毛 。 有 防止 异物 进入 外 
耳 道 的 作用 。 

耳 孔 七 窍 之 一 。 外 耳 道 出 口 的 孔 窗 。 参 见 七 
窍 条 。 

耳 发 ”病名 。 见 (外 科 启 玄 ) 卷 四 。 多 因 三 焦 风 热 
相 搏 而 成 。 本 病 发 于 耳 后 , 初 起 如 胡椒 颗粒 , 逐渐 肿 
大 , 甚 则 溃烂 如 蜂 房 ,灼热 疼痛 , 色 红 , 或 肿 连 耳 廓 。 
若 破 溃 后 肪 液 内 通 耳 窍 , 则 病 难 速 愈 。《 医 宗 金 鉴 
外 科 心 法 要 诀 ):“ 耳 发 三 焦 风 热 成 ， 初 椒 渐 若 蜂 房 
形 ， 赤 肿 疼痛 生 轮 后 ， 黄 腑 属 吉 紫 血 凶 。” 治 宜 演 
火 解毒 。 方 用 五 味 消毒 饮 、 托 里 消毒 散 、 仙 方 活命 
饮 等 加 减 。 

耳 尖 @ 经 外 奇 穴 名 。 出 (针灸 大 成 )。 位 于 耳 廓 
上 端 , 卷 耳 取 之 , 尖 上 是 穴 (《 奇 效 良 方 )) 。 主 治 目 未 
肿 痛 , 目 冉 , 偏 正 头痛 等 。 直 刺 0.1 寸 ;或 点 刺 放 血 。 
@ 经 六 别名 。 见 《 银 海 精微 )。 即 率 谷 , 见 该 条 。 

耳 闭 病 证 名 。《 素 问 : 生 气 通天 论 ):“…… 耳 闭 
不 可 以 昕 。”《 医 林 绳 墨 ) 卷 七 :“ 耳 闭 者 , 乃 属 少 阳 三 
焦 之 经 气 之 闭 也 。" 听 力 下 降 , 耳 内 闭塞 感 而 闻 声 不 
真 ,外感 内 伤 皆 可 致 之 。《 景 岳 全 书 》 卷 二 十 七 :“ 耳 
蕉 证 ……, 其 证 有 五 :日 火 闭 \ 日 气 闭 . 日 绰 闭 、 日 窒 
闭 \ 日 虚 闭 "参见 耳 玲 及 有 关 各 条 。 

耳 亮 即 耳 廓 。 详 该 条 。 

耳 针 @ 书 名 ,中 国人 民 解 放 军 南京 部 队 某 部 《 耳 
针 ) 编 写 小 组 编 。 本 书 初步 总 结 了 十 余年 来 国内 开 
展 耳 针 疗法 的 实践 和 疗效 , 并 附 彩 图 12 幅 。 是 学 习 
和 掌握 耳 针 疗法 较 实 用 的 书 。1972 年 由 上 海 人 民 
出 版 社 出 版 。@ 针 刺耳 廓 特定 穴位 的 一 种 治疗 方 
法 。@ 针 具名 。 为 耳 针 疗 法 专用 针 具 。 形 如 毫 针 而 
较 短 , 体 长 约 1~2 毫米 ,便于 耳 部 浅 刺 。 

耳 疗 病名。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 。 疗 生 于 外 

耳 。 由 肝 有 蛆 经 火 毒 上 炎 而 发 。 若 生 于 耳 孔 内 , 色 黑 
根深 ,形似 椒 目 , 痛 如 锥 刺 , 痛 引 腮 脑 , 破 流血 水 。 治 
宜 海 火 解毒 , 凉 血 止痛 。 可 选用 黄连 解毒 汤 、 仙 方 活 
命 饮 等 加 减 。 外 用 蛤 酥 丸 磨 水 涂 疗 上 。 
耳 沁 病名。 出 明 ' 秦 景明 ( 幼 科 金 针 》 卷 上 :“ 耳 
记 , 寒热 交 作 , 城 肿 疼痛 非常 。” 指 耻 耳 之 急性 者 。 洋 
险 耳 条 。 小 儿 耳 内 肿 痛 之 症 。 多 由 内 有 风 热 , 复 有 
水 入 耳 所 致 。 症 见 寒热 交 作 ,大 笑 不 已 , 睡 中 惊 啼 ， 
察 其 耳 窒 , 燃 红 而 肿 。 治 宜 清 泄 肝 热 。 用 板子 清 肝 
汤 (《 医 宗 金 鉴 ): 山 枯 、 川 敬 、 柴 胡 、 当 归 、 白 芍 、 丹 皮 、 
甘草 石膏 \ 牛 劳 子 、 黄 蕉 黄连 )。 

耳坠 ” 系 指 耳 轮 之 垂下 处 。 即 耳垂 。 

耳 轮 指 耳 廓 边缘 部 分 。 见 (针灸 大 成 ) 卷 十 。 参 
见 耳 条 。 

耳鸣 病 证 名 。 指 耳 中 自觉 有 各 种 声响 。《 灵 杠 。 





























502 耳 六 


口 问 篇 ):“ 人 之 耳 中 鸣 者 , 何 气 使 然 ” 歧 伯 日 : 耳 者 
宗 防 之 所 聚 也 。 故 胃 中 空 , 则 宗 脉 虚 , 虚 则 下 溜 , 脉 
有 所 竭 者 , 故 耳 鸣 。 临 床上 , 耳鸣 有 虚实 之 分 。 如 
《 医 贯 ) 卷 五 云 :耳鸣 以 手 按 之 而 不 鸣 , 或 减轻 者 , 虚 
也 ; 手 按 之 而 愈 鸣 者 , 实 也 。” 实 症 多 由 血 瘀 、 肝 火 或 
痰 火 上 逆 所 致 ; 虚 症 多 由 肾 阴 亏损 或 中 气 下 陶 所 致 。 
实 症 耳 鸣 如 蛙 联 、 如 潮水 , 暴 哆 而 声 大 ; 虚 症 耳鸣 如 
蝉 ,如 第 声 , 常 鸣 而 声 细 。 临 证 可 分 为 :人 由 血 六 所 
致 之 耳鸣 者 , 其 证 耳鸣 音 高 而 尖 , 舌尖 次 点 , 或 月 经 
不 调 等 。 治 宜 祛 瘀 活血 。 方 可 选用 桃红 四 物 汤 、 通 
窍 活血 汤 等 加 减 。@ 四 肝火 耳鸣 , 其 症 头痛 目 赤 , 口 苦 
咽 干 ,烦躁 恼怒 时 耳鸣 加 重 , 便秘 苦 黄 , 脉 象 弦 数 。 
治 宜 清 泻 肝 火 。 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。@@ 痰 火 耳 鸣 ， 
其 症 胸 闷 疾 多 ,二 便 不 畅 , 舌苔 黄 腻 , 脉 象 滑 数 。 治 
宜 清 降 痰 火 。 可 选用 黄连 温 胆 汤 加 减 。 田 肾虚 耳 
鸣 , 多 见于 虚 人 、 老 人 , 耳鸣 声 细 而 常 鸣 。 伴 有 腰 膝 
疲软 , 遗精 遗尿 , 脉 多 细弱 , 两 尽 无 力 。“ 若 水 虚火 
实 ,而 热气 上 甚 , 客 其 经 络 , 冲 于 耳 中 , 则 鼓 其 听 户 ， 
随 其 脉 气 之 微 甚而 作 诸 音 声 也 。 经 言 阳 气 万 物 甚 上 
而 嫉 故 耳鸣 也 。”(《 素 问 玄 机 原 病 式 ) 卷 二 )。( 灵 枢 : 
海 论 篇 ):“ 髓 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 , 肥 疗 眩 冒 。%“ 精 脱 
者 耳 殉 …… 液 脱 者 骨 属 届 伸 不 利 , 色 天 , 脑 髓 消 , 肥 
首 , 耳 数 鸣 ,” 治 宜 滋 阴 补 肾 。 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 
肾 明 虚 而 阳 偏 亢 之 头晕 耳鸣 , 上方 加 磁石 ., 龟 板 五 
昧 \ 牛 膝 等 药 。@ 气 虚 耳 网 ,其 症 耳 鸣 而 兼 见 肢 体 倦 
息 , 食 少 便 渡 , 气短 等 。 治 宜 补 益 中 气 。 用 补 中 盖 气 
汤加 减 。 此 外 外 伤 亦 可 治 耳 鸣 。 

耳垂 @ 经 外 奇 穴 。 出 ( 陈 修 园 医书 七 十 二 种 : 刺 
疗 捷 法 )。 位 于 耳垂 前 面 中 点 。 主 治 锁 口 疗 等 。 直 
刺 0.1 寸 ,或 点 刺 出 血 。@ 耳 的 部 位 。 耳 轮 之 垂下 
处 。 又 名 耳坠 .耳垂 珠 。 

耳 肿 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 系 指 耳 部 肿 起 疼 
痛 。 多 由 肝胆 三 焦 风 热 上 攻 所 致 。 可 兼 疼 痛 ， 或 流 
胺 水 。 治 宜 查 风 、 清 热 、 利 湿 ， 可 选用 龙 胆 海 肝 汤 
加 减 。 

耳 底 ”和 耳 的 部 位 。《 冷 声 医 话 ) 卷 四 :“.…… 铜 挖 刺 
通 耳 底 , 流 血 不 止 …… 。 耳 底 ,古人 泛 指 耳 窗 的 深 
部 , 似 指 今 之 外 耳 道 深部 及 鼓膜 等 部 分 。 

耳 垢 ”有 阳 取 的 俗称 。 详 该 条 。 

耳 挺 ” 病 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 四 :“ 耳 挺 结 于 窍 内 ， 
气 脉 不 通 ,疼痛 不 止 ”。 多 由 肝 胃 肾 三 经 火 凝聚 而 
成 。 症 见 耳 孔 内 肿 起 歼 生 物 , 形 若 束 核 , 细 条 而 长 ， 
色 出 耳 外 。 治 宜 内 服 板子 清 肝 汤加 减 。 外 以 太 砂 散 
点 耳 插 上 。 参 见 耳 曹 条 。 

耳 骨 即 解 部 学 的 听 小 骨 。 有 桃 骨 、 大 骨 、 锐 骨 ， 
左右 合计 共 六 块 。 详 各 条 。 

耳 科 ”为 临床 科目 之 一 。 见 《 冷 声 医 话 》。 系 专 论 
治 耳 部 疾患 者 。 此 外 , 清 初 在 江苏 省 苏州 市 养育 埠 
水 泌 汾 桥 , 曾 有 专门 从 事 耳 科 的 中 医 。 至 今 尚 有 后 
裔 在 开业 。 

耳 脉 ”经 脉 别名 。 即 手 少 阳 经 。 马 王 堆 汉 幕 访 书 
载 :“ 耳 温 ( 脉 ): 起 于 手 北 ( 背 ), 出 辟 外 两 骨 之 间 , [上 
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骨 : 下 廉 , [出 肘 中 ], 入 耳 中 。 是 动 则 病 : 耳 压 , 焊 糙 
了 膀 及 , 哮 种 ( 肿 )。 是 耳 脉 主治 其 所 产 病 : 且 外 汪 ( 陛 ) 
痛 , 颊 痛 , 耳 殉 , 为 三 病 。 

耳 郊 ”病名 。《 诸 病 闻 候 论 ) 卷 二 十 九 …“ 足 少 阴 为 
肾 之 经 , 其 气 通 于 耳 。 其 经 虚 , 风 热 乘 之 , 随 脉 入 于 
耳 , 与 血气 相 搏 , 故 耳 生 郊 "。 或 由 肝胆、 三 焦 湿热 
上 冲 所 致 。 症 见 左 耳 或 右 耳 ,或 两 耳 生 郊 , 米 红肿 
痛 , 或 破 流 胺 水 , 身 发 寒热 。 又 (太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 
九 :“ 疮 生 于 两 耳 , 时 差 时 发 , 亦 有 脓 汁 ,如 此 ,是 风湿 
搏 于 血气 所 生 。” 治 宜 泻 火 解毒 、 消 肿 止 痛 。 用 龙 胆 
泻 肝 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 旋 耳 疮 条 。 

耳 烂 病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 。 多 由 肝胆 
湿热 郁结 , 上 攻 于 耳 所 致 。 症 见 耳 轮 生 疮 , 赤 烂 难 
敛 ,此 愈 彼 发 ,缠绵 难 愈 。 治 宜 清热 除湿 、 消 肿 解毒 。 
治疗 参见 旋 耳 疮 .月 蚀 疮 等 条 。 

耳根 耳 后 连 头 部 处 。 相 当 于 今 解 前 学 之 乳 
突 部 。 

耳 眩 指 耳 屏 的 软骨 。 在 外 和 耳 门 前 侧 , 左右 各 一 。 

耳 望 ” 病 证 名 。 指 血 从 耳 中 流出 。《 医 宗 金 鉴 . 杂 
病 心 法 要 诀 ):“ 耳 出 血 ,日 耳 邮 。” 肾 开窍 于 耳 , 手 足 
少 阳 经 脉 循 行 耳 部 , 故 耳 曙 常 见于 肝胆 火 旺 、 肾 虚火 
旺 以 及 饮酒 多 钨 之 人 。 因 肝胆 火 旺 者 , 常 有 头痛 烦 
躁 , 夜 疗 不 安 , 口 苦 咽 干 , 关 脉 弦 数 等 症 。 治 宜 清 泄 
木 火 , 选 用 柴 胡 朴 肝 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 。 因 肾虚 火 动 
者 ,多 见 性 欲 亢 进 、 烦 踩 遗精 , 舌 干 红 , 脉 弦 细 数 等 
证 。 治 宜 汶 阴 降 火 , 方 如 六 昧 丸 合 导 赤 散 、 柴 胡 梅 连 
散 之 类 。 也 可 外 治 ,用 十 灰 散 或 龙骨 末 吹 耳 中 。 

耳 胺 ”病名 。《 医 贯 》 卷 五 : “ 耳 脓 即 停 耳 。” 系 
指 耳 内 流 脓 。 详 聘 耳 条 。 

耳 郭 ”“ 即 外 耳 部 。《 素 问 ' 气 府 论 ):“ 手 太阳 脉 气 
所 发 者 ，…… 耳 郭 上 各 一 ”又 《 广 齐 》 聘 , 徐 错 系 传 
云 :“ 耳 无 轮 郭 也 。" 包 括 耳 轮 \ 对 耳 轮 、 耳 垂 在 内 的 外 
耳 部 。 

耳 痊 病名。 又 名 泊 耳 。《 证 治 准 强 . 疡 医 ):“ 耳 
痛 生 疮 自 秽 , 乃 足 少 阴 、 手 少 阳 二 经 风 热 上 刻 而 成 。” 
《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ):“ 耳 彦 时 出 黑 臭 脓 。” 由 
骨 经 湿热 与 肝 经 火 毒 相 兼 而 成 , 耳 中 流 脓 色 黑 而 腐 
臭 。 治 宜 清 火 利 湿 。 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 或 由 肾 阴 
亏损 虚火 上 炎 所 致 , 耳 中 出 黑 脓 而 臭 ,经 年 不 愈 , 头 
学 耳鸣 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 
减 。 参 见 聘 耳 条 。 

耳 痛 ”病名 。 人 @ 指 耳 部 脓肿 而 言 , 多 由 肝 胃 毒 火 
上 炎 所 致 。 痛 生 于 耳 , 发 于 耳 门 者 名 耳 门 痛 ; 发 于 耳 
根 者 名 耳根 痛 。 红 肿 疼 痛 。《 证 治 准绳 , 疡 医 ):“ 若 
寒热 间作 , 内 外 红肿 疼痛 , 日 增 者 为 耳 痛 。” 治 宜 解毒 
海 火 , 消 肿 止 痛 。 用 仙 方 活命 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 
减 。 参 见 耳 根 痛 、 耳 门 痛 等 条 。@ 指 化 脓 性 中 耳 炎 
而 言 。《 疡 科 心 得 集 》 上 卷 :“ 夫 耳 者 ,为 痛 为 疡 , 外 于 
诸 经 火 逆 所 致 。…… 经 年 脓 水 不 干 , 此 系 先天 不 足 ， 
水 不 养 木 。…… 以 红 绵 散 治之 。 

耳 窃 ” 指 耳 , 详 该 条 。 

耳 萝 病 证 名 。 出 (五 十 二 病 方 " 阴 阳 十 一 脉 灸 
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经 )。 系 指 主观 感觉 或 客观 检查 均 示 昕 力 有 不 同 程 
度 障 碍 者 。 先 天 、 后 天 、 外 感 、 内 伤 及 老年 等 沸 可 致 
耳 焉 。 卒 然而 从 者 , 谓 之 暴 侠 ,其 症 多 属实 症 ;听力 
逐渐 减退 者 , 谓 之 久 但 ,其 证 多 属 虚 症 。 实 症 多 由 风 
热 . 风 寒 、. 肝 火 `. 湿 温 等 所 致 。 症 见 头痛 .得 塞 、 口 苦 、 
耳 容 闭 塞 , 如 棉 塞 耳 , 听力 下 降 , 耳鸣 耳 玖 等 。 治 法 : 
常用 玻 风 清热 . 辛 温 散 寒 、 清 肝 演 火 , 或 芳香 化 湿 等 。 
可 选用 银 钉 散 、 九 味 羌活 汤 、 龙 胆 演 肝 汤 、 黄 连 温 胆 
汤 三 仁 汤 等 加 减 。 虚 症 多 由 气虚 、 血 虚 、 肝 肾 阴 虚 
等 所 致 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 肾 为 足 少 阴 之 
经 ,而 藏 精 气 , 通 于 耳 , 耳 宗 脉 之 所 聚 也 。 若 精 气 调 
合 , 则 肾 藏 强盛 ,耳闻 五 音 ; 若 劳 伤 血气 , 兼 受 风 那 ， 
损 于 肾 藏 而 精 脱 , 精 赔 者 , 则 耳 付 。" 症 见 耳鸣 耳聋 ， 
或 兼 见 头 深 目眩 、 腰 膝 疫 软 、 乏 力 等 。 治 法 :常用 补 
中 益 气 、 滋 阴 养 血 \ 滋 补 肝 肾 等 。 可 选用 补 中 益 气 
汤 、 归 脾 汤 、 杞 菊地 黄 丸 等 加 减 。 或 可 辅 以 针 刺 及 新 
医疗 法 。 此 外 (《 景 后 全 书 ) 二 十 七 卷 :“ 耳 瑟 证 …… 其 
证 有 五 ,日 火 闭 、 晶 气 闭 \ 掉 下 闭 \ 旦 窍 闭 、 日 虚 闭 。” 
又 年 高 耳聋 者 示 肾 气虚 能 。 " 今 老人 之 耳 ,多 见 陪 不 
内 居 , 而 声 闻 于 外 , 此 正 肾 元 不 固 , 阳 气 渐 澳 之 征 
耳 。(《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 七 )。 外 伤 亦 可 致 垄 。 此 外 
古代 有 和 耳 伟 之 发 于 左 与 发 于 右 之 异 也 。《 古 今 医 鉴 》 
卷 九 :“ 夫 左 耳 传 者 , 因 有 所 从 轻 过 度 , 则 动 少 阳 胆 
火 , 故 从 左 起 ,以 龙 荟 丸 主 之 。 右 耳 玖 者 , 因 有 所 色 
欲 过 度 , 则 动 太 阳 膀 胱 相 火 , 故 从 右 起 ,以 六 味 地 黄 
丸 主 之 。 左 右 俱 僻 者, 因 有 所 醇 酒 厚 味 过 度 , 则 动 足 
阳 明 胃 火 , 故 从 中 起 , 以 通 圣 散 , 深 痰 九 主 之 。 盖 左 
耳 侈 者 , 妇 人 多 有 之 ,以 其 多 从 把 故 也 。 右 耳 邦 者， 
男子 多 有 之 ,以 其 多 色欲 故 也 。 左 右 俱 侈 者 ,高梁 之 
家 多 有 之 ,以 其 多 肥 甘 故 也 。” 参 见 有 关 各 条 。 

耳 接 病名 。 多 由 痰 火 互 结 上 攻 所 致 。( 脉 因 证 
治 ):“ 耳 接 , 耳 边 项 上 之 块 核 ,” 治 宜 内 服 温 胆 汤加 
减 。 或 外 出 以 五 倍 子 白 芷 等 分 为 末 , 蜜 调 甫 。 

耳 停 病名。( 寿 世 保 元 ? 卷 八 : “小 儿 耳 肿 、 耳 痛 、 
耳 停 、 乃 三 阳 风 热 到 过 所 致 ” 即 停 耳 , 详 该 条 。 

耳 痒 ” 病 证 名 。 见 《 医 贯 》。 本 病 多 由 肝 风 扰动 ， 
肾虚 火炎 所 致 。 症 见 耳 中 作 痒 , 甚 则 奇 痒 难 忍 。 治 
宜 固 肾 清 肝 , 社 风 止 痒 。 内 服 救 痒 丹 ( 川 乌 , 大 黄 、 天 
麻 、 枯 子 . 灵 仙 根 、 蔓 荆 子 .人 茯苓、 益 智 、 茯 神 、 仙 灵 脾 、 
白芷 各 15 克 , 栈 烽 京 墨 、 万 香 各 3 克 , 蜜 丸 如 英 实 
大 ,每 服 0.15 克 , 一 日 二 次 )。 外 以 蜀 椒 12 克 , 泡 芝 
麻油 30 毫升 ,少许 滴 耳 ;或 以 胡桃 油 爆 热 适度 滴 耳 
中 。 此 外 尚 可 以 咱 乌 鲜 者 , 削 如 囊 核 大 , 尾部 穿 一 
线 , 乘 湿 塞 耳 中 , 将 线头 留 于 耳 外 , 以 便 取 出 , 日 换 数 
之 。 本 病 似 外 耳 道真 菌 病 或 外 耳 道 湿疹 之 类 。 

有 号 峙 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书卷 三 。 多 由 肝 、 
肾 、 胃 三 经 湿 火 结 聚 而 成 。 生 耳 孔 内 , 或 形 如 鼠 乳 ， 
红肿 微 痛 , 不 作 脓 , 外 无 诸 肿 , 但 耳 窍 不 通 。 治 宜 党 
火 除 湿 。 可 选用 板子 清 肝 汤 加 减 。 或 确 砂 散 水 调 成 
糊 状 , 用 棉签 芯 药 点 岩 上 。 本 病 类 今 之 外 耳 道 乳 头 
状 瘤 。 

耳 焦 证 名 。《 灵 枢 , 阴 阳 二 十 五 人 篇 ):“ 手 少 阳 








之 上 ,血气 盛 则 眉 美 以 长 , 耳 色 美 ;血气 此 少 则 耳 焦 
恶 色 。"《 甲 乙 经 ):“ 耳 焦 枯 受 麻 垢 者 , 病 在 骨 。" 系 指 
耳 廓 焦 枯 \ 无 华 , 力 阴 虚 气 血 少 之 象 。 

耳 痛 证 名 。 出 《 灵 枢 * 厥 病 篇 )。 属 肝胆 二 经 风 
热 者 , 耳 中 干 痛 而 痒 。 治 宣 朴 风 清 热 。 用 凉 脑 散 加 
减 。 属 火 毒 炽 盛 者 , 耳 痛 较 剧 , 可 兼 见 赤 热 肿 腾 。 治 
宜 清热 凉 血 , 演 火 解毒 。 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 犀 角 地 黄汤 
加 减 。 属 风 敢 挟 湿 者 , 疼痛 而 耳 中 溃烂 流水 。 治 宜 
祛 风 、 除 湿 、 清 热 。 用 甘露 清 毒 丹 去 外 仁 加 防风 、 秦 
萎 、 僵 蚕 。 属 肾 经 虚火 上 炎 者 , 耳 中 微 痛 , 或 兼 头 学 
眼花 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 此 外 ， 
外 伤 亦 可 致 耳 痛 。 

耳 湿 ”病名 。 聘 耳 的 别名 。《 证 治 准 绳 . 疡 医 ): 
“ 停 耳 亦 上 耳 湿 , 常 出 黄 脓 。 详 停 耳 、 聘 耳 等 条 。 

耳 溃 病 证 名 。 耳 中 演 烂 有 少量 脓 液 。《 幼 科 金 
针 ):“ 小 儿 肾 经 气 热 ,其 气 上 冲 耳 中 ， 水 湿 停 留 ， 捕 
于 气 血 而 成 。 发 元 寒热 ， 不 器 不 知 者 ， 为 耳 涡 ， 入 
而 不 治 ， 亚 成 耳聋 。 先 以 棉 球 取出 其 腕 ， 宜 红 绵 龙 
骨 散 吹 入 。 

耳 廊 ”位 于 外 耳 道 以 外 的 全 部 耳 壳 的 统称 。 由 软 
骨 及 皮肤 构成 。 又 名 耳 壳 。 参 见 耳 条 。 

耳塞 病名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 雍 在 心 
经 , 致 伤 于 耳 。 五 种 : 耳 壮 、 耳 瘟 、 耳 雍 、 耳 塞 、 耳 烂 。 
详 各 该 条 。 

耳膜 ” 圾 膜 之 俗称 。 在 耳 孔 之 底 , 系 传导 声音 之 
重要 器 官 。 参 见 耳 及 皮膜 条 。 

耳 曹 ”病名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书卷 一 。@@ 由 肝 胃 
肾 己 经 之 火 毒 凝聚 而 成 。 症 见 耳 孔 内 获 生 物 , 头 大 
带 小 ,形似 广东 , 微 肿 头 疼 , 若 色 红 皮 破 者 ,偶然 犯 
之 , 则 痛 引 头顶。 治 宜 清热 泻 火 ,解毒 止痛 。 内 服 板 
子 清 肝 汤 加 减 。 外 用 确 砂 散 点 耳 覃 上 。@@ 十 人 泛 指 
耳 内 散 生 物 , 形 如 蘑 东 者 , 为 耳 草 ; 形 如 樱桃 或 羊 乳 
者 ,名 耳 痔 ; 形 如 惠 核 细 而 长 者 , 名 耳 插 。 详 见 各 条 。 

耳 聪 ” 见 ( 杂 病源 流 犀 烛 卷 二 十 三 。 系 指 听力 良 
好 , 示 肾 气 充足 。 参 见 耳 目 聪明 条 。 

耳 门 骨 骨 名 。 又 名 玉 梁 骨 。 详 该 条 。 

耳 门 痛 病名。 为 痛 之 发 于 耳 门 者 。 多 由 肝 经 火 
毒 上 灼 所 致 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 耳 门 痛 受 在 肝 
经 , 毒气 传 注 , 血 不 周 流 , 此 是 恶毒 证 也 。” 治 宜 清 肝 
解毒 。 初 起 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 、 神 授 卫 生 汤 等 加 减 。 

耳 肉 疮 ”病名 。 见 《 疡 医 准 绳 》 卷 三 :或 问 耳 中 生 
毒 何如 ? 日 : 耳 中 所 患 不 同 , 丝 由 足 少 阴 、 手 少 阳 二 
经 风 热 上 束 而 然 。 其 证 有 五 :日 停 耳 , 亦 晶 耳 湿 , 常 
出 黄 脓 ;有 耳 风 毒 , 常 出 红 脓 ;有 缠 耳 , 常 出 白 脓 ;有 
耳 疹 生 疮 臭 秘 ; 有 震 耳 , 耳 内 虚 鸣 , 常 出 清 脓 。” 参 见 
有 关 各 条 。 

耳 风 毒 病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :" 耳 风 毒 受 
在 心经 。” 多 由 心肝 经 血 热 所 致 。 其 症 耳 内 流 脓 带 红 
色 , 耳 鸣 , 听力 下 降 等 。 治 宜 清 热 凉 血 , 排 脓 解毒 。 
可 选用 犀角 地 黄汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 加 减 。 参 见 险 耳 、 
风 卫 条 。 

耳 风 玖 ”病名 。 由 风 邪 入 于 经 脉 , 使 经 气 诸 塞 不 
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通 所 致 之 耳 殉 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 足 少 阴 ， 
肾 之 经 , 宗 脉 之 所 聚 , 其 气 通 于 耳 , 其 经 脉 虚 , 风 肿 乘 
之 , 风 入 于 耳 之 脉 ,使 经 气 否 塞 不 宣 , 故 为 风 俐 。 风 

随 气 脉 行 于 头脑 , 则 侈 而 时 头痛 , 故 谓 之 风 堆 。 治 宜 
驱 风 通 络 。 可 选用 小 续 命 汤 、 大 秦 葛 汤 、 六 味 地 黄 
汤 、 防 风 通 圣 散 、 柴 胡 葛 根 汤 等 加 减 。 

耳 发 鼻 ” 病 名。 系 指 疙 生 于 耳 轮 。《 证 治 准 绳 ' 痪 
医 》: “或 问 耳 轮 生 冶 何 如 ? 上 昌 , 是 名 耳 发 站 , 属 手 少 
阳 三 焦 经 , 风 热 所 致 , 六、\ 七 日 渐 肿 如 胡桃 ,或 如 蜂 房 
之 状 ,或 赤 或 紫 , 热 如 火 , 痛 彻 心 是 也 。” 治 宜 泻 火 解 
毒 , 消 肿 止痛 。 用 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 

耳 后 发 ”病名 。@ 出 《 仙 传 外 科 秘 方 ) 卷 九 。 即 锐 
毒 。 见 该 条 。@ 出 《外 科 启 玄 ) 卷 四 。 发 于 耳 后 角 
孙 , 颅 息 二 穴 上 下 之 疮 。 

耳 后 毒 ” 病 名 。 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 即 锐 毒 , 见 
该 条 。 

_ 耳 后 疙 病名 。 出 《 鲍 氏 验方 新 编 ) 卷 一 。 即 锐 

毒 , 见 该 条 。 

“ 哥 后 瘟 病名 。 生 于 耳 后 扫 颖 间 之 站 。@@ 见 《外 
科大 成 ) 卷 三 。 又 名 参 发 粘 。 多 因 三 焦 风 毒 , 兼 胆 经 
火 腹 上 炎 而 成 , 初 起 如 票 , 渐 增 肿 痛 ,小 者 如 杏 , 大考 
如 桃 。 若 红肿 有 头 , 发 热 易 省 , 脓 笛 者 为 顺 ; 若 黑 陷 
坚硬 , 抽 痛 引 脑 、` 类 及 肩 ,不 热 迟 省 , 出 紫 血 者 为 道 。 
初 起 治 同 天 姜 ; 己 溃 治 同 外 痛 、 有 头痛 。 本 病 包 括 
耳 后 粉 瘤 等 病 。 合 见 《 疡 医 准 绳 》 卷 三 。 即 锐 毒 ， 
详 该 条 。 

耳 妄 闻 ” 病 证 名 。《 灵 枢 :着 狂 篇 ):“ 狂 , 目 亡 见 ， 
耳 亡 闻 。 由 肝火 妄 动 , 痰 迷 心 窍 所 致 , 耳 中 时 有 幻 
听 。 即 今 之 幻 听证 。 

耳 防 风 病名。 多 由 豚 与 三 焦 风 热 上 冲 所 致 。 症 
见 耳 内 肿 痛 ,或 耳 外 亦 肿 ,头痛 口 紧 难 开 , 耳 内 出 脓 
血 , 小 便 短 赤 。 治 宜 清热 解毒 , 消 肿 止痛 。 可 选用 龙 
胆 泻 肝 汤 、 仙 方 活 命 饮 等 加 减 。 

耳环 草 ” 见 《 世 医 得 效 方 ;。 为 网 中 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

耳鸣 丸 ”@ 见 《北京 市 中 药 成 方 选 集 )。 大 黄 、 制 
山茶 黄 、 茯 蕉 、 泽 泻 各 240 克 , 黄连 、 龙 胆 草 、 黄 柏 、 炒 
板子 、 黄 蕉 .当归 、 灾 色 板 .熟地 黄山 药 各 300 克 , 炙 
五 昧 子 芦 苦 . 奶 磁石 各 60 克 , 木 香 90 克 , 青 售 150 
克 , 魔 香 15 克 。 为 细 末 , 冷 开水 泛 为 小 丸 , 每 500 
克 , 用 朱砂 、 代 赭石 粉 各 半 共 105 克 为 衣 疗 亮 , 每 服 
6 克 , 温 开水 送 下 。 功 能 滋 阴 清热 。 治 肾 水 不 足 , 肝 
热 上 升 ,耳鸣 重 听 , 大 便秘 结 , 小 便 黄 赤 。@ 即 耳 人 嫩 
左 慈 九 , 见 该 条 。 

耳垂 珠 即 耳 垂 。 形 容 耳 垂 之 垂下 如 珠 状 , 故 名 。 

耳 和 髓 。 见 和 锣 条 。 

耳 胀 痛 证 名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书卷 一 。 多 由 肝 
胆 两 经 热 郁 化 火 所 致 。 自 觉 耳 中 作 胀 , 或 兼 疼痛 。 
治 宣 清 肝胆 实 热 。 用 龙 胆 演 肝 汤加 羚羊 角 ( 磨 水 冲 
服 )。 

耳 底 油 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天津 方 )。 核 
桃 油 120 克 , 麻 香 0.3 克 , 冰片 3 克 。 后 二 昧 为 细 





末 , 与 核桃 油 搅拌 和 匀 , 先 将 耳 内 用 药 棉 牛 净 , 再 滴 
入 耳 内 。 功 能 除湿 解毒 。 治 耳 肿 , 耳 痛 , 省 腑 流水 ， 
日 久 不 愈 。 

耳 卒 纪 ”病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 六 。 系 指 耳 枚 
之 卒 然 发 者 。 即 暴 克 , 详 该 条 。 

耳 哆 草 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )。 为 磨盘 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

耳 控 草 ” 见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 向 天 栓 之 别名 ， 
详 该 条 。 

耳根 毒 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 生 于 耳根 
处 的 肿 疡 。 由 少 阳 胆 经 风 热 所 致 。 初 起 耳根 处 肿 大 
如 痰 核 , 按 之 不 动 而 微 疼 , 肿 势 渐 增 , 状 如 伏 鼠 , 炮 姑 
疼痛 。 若 身 发 寒热 者 , 荆 防 败 毒 散 汗 之 ;发 热 肿 痛 其 
者 , 仙 方 活命 饮 加 升 麻 、 柴 胡 , 水 酒 各 半 煎 服 ; 脓 成 者 
服 透 脓 散 ; 虚 者 服 托 里 透 脓 汤 , 并 及 时 切 开 引流 ,小 
者 可 自省 , 外 拍 红 灵 药 , 巾 太 乙 谊 ; 脓 尽 用 生 肌 玉 红 
谊 , 若 溃 后 脓 水 清 稀 , 疮 口 愈合 迟缓 , 则 应 服 香 贝 养 
荣 汤 补 之 。 参 见 耳 发 条 。 

耳根 痛 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 二 。 多 由 肝 
胃 毒 火 上 冲 所 致 。 症 见 耳 根 肿 痛 、 色 红 , 或 寒热 间 
作 。 治 宜 解毒 消 肿 。 用 五 味 消 毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 
加 减 。 

耳根 痛 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书卷 二 。 指 耳根 
生 疮 痛 而 疼痛 。 参 见 耳 根 痛 条 。 

耳 玖 草 ”人 @ 见 (福建 民间 草药 )。 为 虎 耳 草 之 别 
名 。@ 见 《广东 中 药 ) I ( 生 草 药 部 分 )。 为 磨盘 草 之 
别名 ,各 详 该 条 。 

耳 第 声 “” 病 证 名 。 系 指 耳鸣 如 第 声 。 ( 东 垣 十 
书 》: “心脏 虚 那 ,热风 相合 , 妄 昕 变 闻 , 耳 第 声 。” 参 见 
耳鸣 条 。 

耳 镀 疮 ”病名 。 匀 。 即 旋 。 耳 钴 疮 , 系 指 耳 后 颖 
间 生 郊 。 亦 有 谓 之 为 月 蚀 疮 。《 外 科大 成 ) 卷 三 :“ 耳 
匆 者 , 生 耳 后 链 间 , 延 及 上 下 , 如 刀 裂 之 状 , 随 月 之 盈 
虚 , 故 名 月 蚀 疮 。” 常 见于 小 儿 。 多 由 胎 毒 未 净 ,湿热 
炎 上 所 致 。 治 宜 解 毒 清热 。 可 选用 黄连 温 胆 汤 、 五 
味 消毒 饮 、 黄 连 解 毒 汤 等 加 减 。 外 用 胡 粉 散 。 与 耳 
疮 或 旋 耳 疮 条 互 参 。 

耳 上 发 际 “ 即 耳 上 , 见 该 条 。 

耳 门 骨 伤 ”出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 即 玉 梁 骨 

耳目 兽医 ”古代 对 专门 治疗 耳 、 目 .关节 等 疾病 的 
医生 的 称谓 。《 史 记 : 扁 葛 仓 公 列传 ):“ 扁 鹊 过 锥 阳 ， 
疗 周 人 爱 老 人 , 即 为 耳目 兽医 。” 

耳目 聪明 系 指 听力 和 视力 良好 。 肝 开窍 于 目 ， 
坚 开 窍 于 耳 , 肝 明 之 气 充足 , 则 耳 聪 目 明 。《 景 岳 全 
书卷 二 十 七 :“ 耳 为 肾 窍 , 乃 宗 脉 之 所 聚 , 若 精 气 调 
和 肾 气 充足 , 则 耳目 聪明 。 

耳 出 血水 病名。 见 《 徐 氏 医书 六 种 》 卷 七 。 即 耳 
归 , 详 该 条 。 

耳穴 模型 针灸 教具 。 是 标示 耳 针 穴位 位 置 的 模 
型 。 又 称 耳 针 模 型 。 多 用 塑料 、 乳 胶 或 石膏 制 成 。 
供 针灸 教学 和 临床 参考 之 用 。 
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耳 后 高 骨 ”推拿 穴位 名 。 即 耳 背 高 骨 , 见 该 条 。 

耳 针 疗法 ”指针 刺耳 廓 特定 的 穴位 , 以 治疗 疾病 
的 方法 。 耳 和 经 络 有 密切 的 关系 , 《 灵 枢 》 有 “ 耳 者 宗 
脉 之 所 聚 也 ”的 论述 ,并 说 “十 二 经 脉 ,三 百 六 十 五 络 
ee 其 别 气 走 于 耳 而 为 听 ”。 利 用 针灸 刺激 耳 廓 治 
疗 疾病 , 在 《 备 急 干 金 要 方 )《 针 灸 大 成 ) 等 许多 古代 
文献 均 有 记载 ,民间 亦 广 为 流传 , 但 未 形成 系统 。 解 
放 后 ,广大 医务 工作 者 继承 发 扬 祖国 医学 遗产 ,吸收 
国外 研究 成 果 , 反 复 实 践 , 不断 总 结 , 发 展 成 为 一 种 
系统 的 治疗 方法 。 不 仅 可 子 针灸 ,还 可 施行 电 针 , 注 
射 药 物 或 割 治 等 方法 , 并 可 用 作 针 和 刺 麻 醇 。 临 床 操 
作 时 ,以 耳 针 ( 或 短 豪 针 ) 对 准 选 定 穴位 快速 刺 入 , 但 
不 可 穿 透 耳 壳 , 拾 转 数 秒 钟 后 留针 30 ~ 60 分钟 , 其 
间 可 运 针 数 次 。 需 较 长 时 间 留 针 , 可 用 皮 内 针 埋 置 。 
使 用 其 他 方法 者 , 参阅 有 关 各 条 。 本 法 适应 范围 很 
广 , 凡 针 刺 疗法 适应 病症 均 可 酌情 使 用 ,对 疼痛 性 疾 
患 效果 尤 佳 。 为 准确 选取 穴位 , 有 和 耳穴 探测 器 可 供 
使 用 。 

耳 针 麻醉 ” 针 刺 麻醉 之 一。 是 在 耳 针 疗法 基础 上 
发 展 起 来 的 针 刺 麻醉 方法 。 即 按 针 麻 要 求 在 耳穴 上 
针 刺 以 进行 手术 。 现 被 广泛 应 用 于 各 种 使 用 针 麻 的 
外 科 手 术 , 尤 以 颅 脑 、 五 官 . 颈 、 胸 部 手术 为 宜 。 通 常 
按 心 藏 神 , 肺 主 皮毛 的 藏 象 学 说 选取 耳 部 神 门 穴 、 肺 
穴 为 各 种 手术 的 基本 究 ; 按 手术 部 位 选取 耳 部 相应 
刺激 点 ,如 胃 切 除 选 胃 穴 , 脾 切 除 术 取 脾 穴 等 等 。 并 
配合 现代 医学 生理 病理 学 知识 选 穴 , 如 胸 昨 部 手术 
常 选取 有 调节 植物 神经 功能 的 交感 穴 等 等 。 操 作 时 


采用 拾 转 法 ,频率 为 每 分 钟 180 ~300 次 ;如 用 电 麻 


仪 以 双 相 尖 波 电 脉 冲 为 宜 , 频率 一 般 亦 为 每 分 钟 
180~300 次 。 刺 激 强度 以 病人 能 耐 受 为 度 。 

耳 针 模型 ” 即 耳穴 模型 , 见 该 条 。 

耳 纹 看 法 看 耳 后 筋 纹 诊 痘 法。 见 《 丹 台 玉 案 ) 六 
卷 。 耳 后 盘 纹 淡 红 为 表 , 若 紫 黑 青 白 为 邮 。 耳 后 红 
第 一 条 ,无 枝叶 主 心 经 癌 ; 耳 边 紫 黑 鱼刺 形 主 肝 经 
瘟 ; 耳 后 巷 筋 主 癌 稀 、 脾 经 癌 ; 耳 后 淡白 乱 如 藤 , 将 来 
必 主 脾 经 冶 。 

耳 轮 赤 烂 ” 病 证 名 。 即 耳 任 -《 疡 医大 全 》 卷 十 
三 :" 耳 轮 赤 伴 ,又 、 惠 、 槐 、 柳 、 桃 嫩 枝 摘 来 施 汤 ,日 洗 
二 次 。 又 方 : 贝 母 , 轻 粉 研 匀 干 返 。” 参 见 月 蚀 冶 、 施 
耳 疮 条 。 

耳 背 高 骨 推拿 穴位 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 》。 又 名 
耳 后 高 骨 。 在 耳 后 矣 骨 乳 突 后 缘 微 下 处 凹陷 中 。 用 
揉 按 法 ,可 治 惊 风 抽 搞 、 烦 躁 不 安 、 外 感 头痛 等 症 。 
《 厘 正 按摩 要 术 立法》:“ 用 两 手中 指 、 无 名 指 , 揉 运 
耳 后 高 骨 , 二 十 四 下 毕 ,再 抬 三 下 , 治 风 热 。” 

卫 前 动脉 ” 手 少 阳 经 胀气 所 行 之 处 。 即 枉 浅 动 
脉 。 位 于 耳 前 陷 者 中 ,以 手 按 之 , 其 动 应 指 。 耳 前 动 
脉 处 有 和 饮 、 耳 门 等 穴 。《 灵 枢 : 厥 病 ):“ 耳 鸣 ， 取 
耳 前 动脉 ”《 素 问 . 三 部 九 候 论 ): “上 部 人 ， 耳 前 
之 动脉 。” 

耳 区 无 闻 病名。 出 ( 灵 枢 . 雄 病 篇 )。 系 指 完全 
失去 听觉 者 。 多 由 年 高 体 弱 致 听力 逐渐 下 降 , 甚 则 








耳 殉 无 闻 。 或 卒 然而 致 之 耳 亏 无 闻 者 。 参 见 暴 芍 
条 。 或 出 生 即 耳 似 无 闻 者 。 或 外 伤 亦 可 致 耳 付 无 
闻 。 宣 结合 全 身 情况 辩证 施 治之 。 宣 配合 针灸 治 
疗 。 人 参见 耳聋 、 丁 闭 条 。 

耳 流 治 肺 ”出 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 。 肾 虽 
开窍 于 耳 , 然 肺 经 之 结 穴 ( 龙 萤 ) 在 耳 中 。 故 温 热 署 
疫 致 之 耳 谷 和 皆 可 从 肺 治 。《 温 热 经 纬 . 余 师 轧 疫 病 
篇 ):“ 坎 为 耳 , 故 耳 为 峭 水 之 外 候 。 然 肺 经 之 结 穴 在 
耳 中 ,名 日 龙 正 , 专 主 乎 听 , 金 受 火 烁 则 耳 殊 。 凡 温 
热 暑 疫 等 证 耳 侈 着, 职 是 故 也 。 不 可 泥 于 伤寒 少 阳 
之 文 , 而 妄 用 柴 胡 以 煽 其 焰 。 故 古 云 耳 吏治 肺 。 间 
哉 言 平 "。 

耳 况 王 目 证 名 。 见 (本草 纲 目 ) 卷 四 十 八 鸡 胆 。 
是 指 耳 部 的 疣 子 而 言 。 

耳穴 探测 器 ”针灸 仪器 。 通 过 测定 耳 廓 皮肤 电阻 


确定 耳穴 位 置 的 仪器 。 市 售 的 耳穴 探测 器 分 电表 指 


示 、 氨 灯 指 示 和 音响 指示 三 种 。 以 后 者 为 常用 。 使 
用 时 ,打开 电源 开关 , 将 探 棒 插头 插入 “检查 " 插 筷 
内 ,此 时 耳机 无 声 , 即 可 探测 。 将 一 电极 在 患者 内 关 
穴 处 压 紧 , 探 棒 压 于 合 谷 穴 或 耳 部 状 骨 穴 , 调 正 仪器 
灵敏 度 , 使 耳机 发 出 一 定 声响 , 以 此 为 准 , 探测 耳穴 ， 
凡 听 到 同样 声音 即 为 阳性 ;如 尚 有 针 刺 样 疼痛 , 则 为 


- 强 阳 性 ;车 无 声响 则 为 阴 人 性。 探测 完毕 后 , 拔 出 探 樟 


和 和 耳机 ,关闭 电源 。 

耳 茵 左 慈 九 《 饲 鹅 享 集 方 ) 方 。 原 名 左 慈 丸 。 又 
名 柴 磁 地 黄 丸 、 耳 鸣 丸 。 熟 地 黄 八 两 , 山 荣 黄 ( 酒 
润 ) ,山药 各 四 两 , 牡丹 皮 、 泽 泻 \ 茯 苓 各 三 两 , 柴 胡 、 
业 磁 石 各 一 两 。 将 熟地 黄 者 党 , 和 余 药 共 桂 成 粗 末 ， 
再 晒 干 , 研 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 钱 约 二 十 粒 , 每 服 三 
钱 , 淡 盐水 送 下 , 日 一 次 。 功 能 补 肝 肾 , 聪 耳 容 。 治 
肝 肾 阴 亏 , 头 巡 目眩 ,耳鸣 耳 玲 。 本 方 由 《小 上 儿 药 证 
直 诀 ) 六 昧 地 黄 九 加味 而 来 。 

茸 头 ”出 《本 草 衡 义 )。 又 名 毛 苹 .人 芋 奶 、. 芋 根 。 为 
天 南星 科 植 物 芭 Colocasia esculenta(L.)Schott 的 块 
茎 。 我 国 南 方 广泛 栽培 。 辛 , 平 ,有 小 毒 。 化 痰 , 软 
坚 , 消 肿 散 结 。Q@ 治 疗 病 结核 。 入 丸剂 服 , 每 次 6 一 
9 克 , 每 日 二 至 三 次 。@ 四 治 腹 中 癖 气 。 浸 酒 服 。@ 
捣 数 疮 疡 肿 毒 ,乳腺 炎 , 牛皮 玖 ,水 火 烫伤 。 本 品 含 
淀粉 69.6~73.7% ,维生素 B、Bs 较 多 。 

枉 奶 ” 见 明 : 黄 省 曾 ( 种 本 法 )。 即 三 头 , 详 该 条 。 

芋 茎 见 《 湖 南 药物 志 )。 为 酝 梗 之 别名 , 详 该 条 。 

伍 根 见 《 汉 书 ' 颜 师 十 注 )。 即 芋头 , 详 该 条 。 

芋 醒 ”出 《本 草本 义 )。 又 名 芋 荷 杆 , 芋 蔡 。 为 天 
南星 科 秆 物 苹 Colocasia esculenta (1. ) Schott 的 叶 
柄 。 辛 ; 凉 。 利 湿 , 和 脾 , 解毒 消 肿 。 治 腹 演 , 痢 
疾 。 前 最: 鲜 品 15~ 60 克 。@@ 的 数 肿 毒 , 蛇 虫 咬 伤 ; 
烧 存 性 研 未 撒 黄 水 郊 。 

芋 儿 七 ”四 见 《陕西 中 草药 )。 又 名 头顶 一 颗 珠 、 
黄花 三 七 。 为 百合 科 植 物 延 龄 草 Trilium 
tschonoskii Maxim. 或 白花 延 龄 草 工 . kamtschaticum 
Pall. 的 根 芝 。 前 者 分 布 陕西 甘肃、 安徽、 湖北 、 四 
川 ` 云 南 筹 地 ,后 者 分 布 东北 地 区 。 甘 、. 辛 、 温 , 有 小 
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毒 。 镇 静 , 止痛 ,活血 , 止血。 人 @ 治 高 血压 病 , 神经 误 
弱 , 眩晕 ,头痛 , 腰 腿 疼痛 , 月 经 不 调 , 骨 漏 。 内 服 : 前 
汤 ,6~9 克 ; 研 末 冲 服 ,1.5~3 克 。@@ 研 末 数 外 伤 出 
血 ;的 敷 骨 折 , 毒蛇 咬 伤 , 疗 疮 ,无 名 肿 毒 。 白 花 延 龄 
草 的 根 芭 含 暮 蔬 皂 牧 元 \ 喷 闸 和 巷 元 (Pennogenin)、 延 
龄 草 御 元 (Cryptogenin )、 延 龄 草 螺 笑 元 
(Bethogenin)、26- 气 -26- 去 羟 延 龄 草 铺 元 ,白花 延 龄 
莫 牧 A、B(Trilloside A、B)、 白 花 延 龄 草 烯 醇 起 
(Trillenode)。 延 龄 草 的 根茎 合 延 龄 草原 (Trillin) 和 
延 龄 草 二 葡萄 糖 忧 (Trillarin)、 昔 项 皂 候 、 甲 基 原 薯 
蔬 皂 孔 (Methylprotodioscin) 。 延 龄 草 衣 剂 和 醇 提 取 
物 对 麻醉 猫 与 家 免 均 有 明显 降 压 作用 , 可 能 与 其 溶 
血 作 用 也 有 关 , 其 降 压 作用 有 中 枢 神 经 系统 的 参与 。 
醇 提取 物 给 小 鼠 灌 胃 有 明显 镇 痛 作 用 。 杯 苋 举 酮 
(Cyasterone) 有 趴 激素 样 作用 。 人 @ 见 《全国 中 草药 汇 
编 )。 为 蓬 开 术 之 别名 , 详 该 条 。 


芋头 花 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 ?。 又 名 苹 苗 花 。 


为 天 南星 科 植 物 苹 Colocasia eseulenta(L. )Schott 的 
花 。 痊 , 平 , 有 毒 。 治 胃痛 , 吐血 , 子 官 脱 垂 ,痔疮 , 脱 
肛 。 煎 最:15~30 克 。 

芋 苗 花 ” 见 ( 生 草药 性 备 要 》。 即 芋头 花 , 详 该 条 。 

伞 荷 杆 ” 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 芋 梗 之 别 
名 , 详 该 条 。 

芍药 汤 ”@( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 芍 药 
一 两 ,当归 、 黄 蕉 黄连 各 半 两 , 大 黄 三 钱 , 肉桂 二 钱 
半 , 槟 构 、 木 香 , 灵 甘草 各 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 半 两 ， 
水 前 服 。 功 能 清热 解毒 , 调 气 和 血 。 治 湿热 病 , 腹痛 
便 脓 血 , 赤 白 相 兼 ,里 急 后 重 。 若 团 如 血 痢 , 渐 加 大 
黄 ; 汗 后 脏 毒 ,加 黄柏 半 两 。 方 中 芍药 善 和 营 止 痛 ， 
有 止 下 痢 腹 痛 后 重 的 作用 , 故 重用 为 主 药 ;黄连 、 黄 
芬 .大黄 清 湿热 , 除 积 滞 , 共 为 辅 药 ;当归 和 血 , 合 芍 
药 以 治 下 痢 腹 痛 , 肉桂 温 中 行 气 , 木 香 、 槟 椰 导 河 下 
气 , 共 为 优 药 ;甘草 和 中 缓急 并 调和 诸 药 为 使 。 诸 药 
合用 , 热 毒 得 解 , 气 血 得 调 , 则 下 痢 脓 血 诸 症 自 除 。 
加 《人 素 问 病 机 气 宜 保命 集 卷 下 方 。 芍 药 一 斤 ; 黄蓉 、 
茯苓 各 六 两 。 为 粗 末 , 每 服 半 两 ,水 前 服 , 且 三 次 。 
治 产后 诸 积 。 全 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 三 方 。@ 芍 药 六 
两 ,生姜 、 桂 心 各 三 两 , 甘草 二 两 ,大 束 十 二 枚 , 馈 糖 
八 两 。 前 五 味 为 粗 末 , 水 前 去 渣 , 入 馅 糖 料 化 ,分 三 
次 服 。 治 产后 少 腹痛 。@ 白 芍药 . 干 地 黄 、 性 蚌 各 五 
两 , 桂 心 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 海 产后 虚 
热 头痛 , 及 刚 中 拘 急 作痛 。 若 遍 身 发 热 , 加 黄蓉 二 
两 。@ 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 二 方 。 赤 芍药 . 石 襄 、 犀 
角 ( 镑 )、 麦 门 冬 、 茵 万 , 木 通 各 二 两 , 朴 硝 、 升 麻 、 玄 
参 、 生 甘草 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 前 不 拘 时 
服 。 治 骨 腕 积 热 结 聚 为 痛 。 合 《证 治 准 强 , 女 科 ) 卷 
四 方 。 敬 药 、 生 姜 各 四 两 , 厚 相 二 两 , 甘草 . 举 归 、 和 白 
术 、 人 参 各 三 两 , 莲 白 ( 切 ) 一 升 。 为 粗 未 , 以 水 五 升 、 
清 酒 四 升 前 后 分 三 次 服 (一 方 用 乌 上 肉鸡 者 津 前 药 )， 
日 二 次 , 夜 一 次 。 治 妊娠 八 月 ,触犯 风寒 , 头 旭 借 眩 ， 
寒热 体 痛 , 或 绕 脐 寒 痛 , 或 腰 背 冷 痛 , 时 时 小 便 , 白 如 
米 汁 , 或 青 或 黄 , 胎动 不 安 等 证 。@( 张 氏 医 通 》 卷 十 





画 
五 方 。 白 芍药 ( 酒 炒 ) 灾 甘草 、 忍 冬 \ 人 茯苓 、 黄 劳 各 等 
分 , 营 攻 仁 量 加 倍 。 水 前 服 。 治 辣 将 屋 而 微 痒 。 

芍药 甘草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 白 芍药 、 灾 甘草 各 四 
两 。 水 前 去 渣 ,分 二 次 服 。 功 能 缓急 止痛 。 治 腿脚 
挛 急 ,或 腹 中 疼痛 。 实 验 研究 :有 镇静、 镇 痛 \ 松 弛 平 
滑 肌 等 作用 。 

芍药 防风 汤 《 医 宗 金 鉴 , 辣 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
八方 。 升 麻 、 防 风 、 陈 皮 、 桂 梗 、 川 营 、 炒 白 芍 、 甘 草 、 
厚 朴 ( 姜 炒 )。 水 前 服 。 治 小 儿 盖 出 不 快 , 发 热 腹 痛 
而 烦躁 者 。 

芍药 地 黄汤 。 见 《外 台 秘 要 卷 二 。 即 犀角 地 黄汤 
第 一 方 , 见 犀角 地 黄汤 条 。 

芍药 补 气 汤 《 东 垣 试 效 方 卷 九 引 张 元 素 方 。 又 
名 补 气 汤 。 日 芍药 一 两 五 钱 , 黄芪 、 橘 皮 、 灾 甘草 各 
一 两 , 泽 演 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 x 前, 去 淳 温 
服 。 治 肺 气 不 行 , 皮肤 闻 麻 木 者 。 

芍药 知 母 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 桂 
心 . 知 母 、 防 风 各 四 两 , 苯 药 、 灾 甘草 、 麻 黄 、 炮 附子 各 
三 两 (一 方 有 白术 、 川 营 、 查 仁 半 夏 )。 为 粗 末 ,每 服 
四 钱 ,加 生姜 五 片 ,水 逆 , 空腹 服 。 治 诸 肢 节 疼 痛 , 身 
体 西 赢 , 脚 肿 如 脱 , 头 眩 , 短 气 , 温 温 欲 吐 。 本 方 由 
《 金 匮 要 略 ? 桂 枝 芍 药 知 母 汤 减 味 而 来 。 

芍药 柏 皮 丸 ”@ 《宣明 论 方 ) 卷 十 方 。 白 芍药 、 黄 
柏 (去 皮 ) 各 一 两 , 当归 、 黄 连 各 半 两 。 为 末 , 泛 水 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 前 水 送 下 。 治 脏 毒 下 
血 ,及 湿热 痢疾 。@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 
公 药 黄柏 各 等 分 。 为 细 末 , 栈 灶 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 五 十 至 二 百 丸 , 食 前 温水 送 服 。 治 大 肠 泻 , 省 而 便 
脓 血 ,发 于 春分 至 立秋 者 。 

芍药 板 残 汤 《伤寒 保命 集 ) 方 。 芍 药 , 当 归 \ 板 子 
各 五 钱 , 豆 臻 半 合 。 为 粗 末 ,每 服 一 两 ,水 前 服 。 治 
产后 虚 烦 不 眠 。 

芍药 黄芪 汤 、@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 芍 药 四 
两 ,黄芪 \ 白 芷 、 桂 心 .生姜 、 人 参 、 川 敬 、 当 归 . 干 地 
黄 \ 甘 草 各 二 两 ,茯苓 三 两 , 大 束 十 枚 。 为 粗 末 , 水 、 
酒 各 半 前 服 , 日 三 次 。 治 产后 腕 腹痛 。《 千 金 收 方 》 
无 人 参 .当归 、 川 营 地黄、 茯苓 。@《 赤 水 玄 珠 ) 卷 十 
一 方 。 黄 人 二 两 , 白 芍 药 、 白 术 各 一 两 半 , 甘草 一 两 。 
每 服 五 钱 , 加 爆 姜 三 片 ,大 惠 一 枚 ,水 前 服 。 治 虚 劳 ， 
自 汗 不 止 。 
汤 , 见 该 条 。 

芍药 黄连 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 芍 
药 \ 黄 连 、 当 归 各 半 两 , 大 黄 一 钱 , 肉桂 半 钱 , 家 甘草 
二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 服 。 治 大 便 后 下 血 ， 
腹 中 痛 。 若 痛 其 者 , 加 木 香 \ 槟 禄 末 一 钱 调 服 。 

芍药 清 肝 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 白 术 、 川 葡 、 防 
风 、 桔 梗 、 芜 活 ` 滑 石 . 石 襄 各 三 分 ,芍药 ` 灾 甘草 、 莉 
草 \ 前 胡 、 薄 荷 . 黄 蔡 各 二 分 半 , 板 子 、 知 母 、 柴 胡 各 二 
分 ,大 黄 四 分 , 芒硝 三 分 半 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 后 服 。 
治 罗 多 模糊 , 干 滨 闭 明 , 赤 脉 贯 睛 , 大 便秘 结 者 。 

芍药 甘草 附子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 芍 药 、 灾 甘草 各 
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三 两 , 炮 附 子 一 两 。 水 前 , 分 三 次 服 。 治 外 感 风 赛 ， 
发 汗 病 不 解 ,阴阳 俱 虚 , 反 亚 寒 者 。 

芒 柏 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 白 及 三 钱 , 黄柏 三 分 。 
为 细 末 , 葱 汁 调 囊 患处 。 治 飞 灶 丹 , 症 见 头顶 红肿 。 

芒 人 枉 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 泽 泻 之 别名 , 详 该 条 。 

芒 针 针 具 名 。 针 身 细 长 , 形 如 麦 芒 故 名 。 现 用 
芒 针 仿古 代 长 针 用 不 锈 钢 制造 , 形 与 密 针 相似 ,但 针 
体 较 长 ,一 般 都 在 6 寸 以 上 ,专用 于 深 刺 透 刺 。 参 见 
芒 针 疗法 条 。 

芒果 ” 见 《 中 国 树 木 分 类 学 )。 即 梯 果 , 详 该 条 。 

芒种 ”二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 , 孝 经 援 神 契 》: 
“小 满 后 十 五 日 , 斗 指 丙 , 为 芒种 ,五 月 节 。 言 有 芒 之 
谷 可 播种 也 。” 我 国 中 部 地 区 将 入 多 雨 的 黄梅 时 节 。 

芒硝 ”出 名医 别 录 )}。 又 名 爹 硝 。 为 矿物 芒硝 经 
总 炼 而 得 的 精制 结晶 。 威 、 昔 , 寒 。 入 胃 、 大 肠 经 。 
泻 热 通 便 , 润 燥 软 坚 。 外 治 实 热 积 滞 , 大 便 燥 结 , 胸 
了 张 满 。 入 汤 剂 或 开水 溶化 服 ,4.5 一 9 克 。@ 治 目 
赤 肿 痛 , 以 溶液 点 眼 ;丹毒 , 痢 肿 ,水 化 涂 数 ; 咽 痛 , 口 
疮 , 研 细 末 吹 捞 患处 ; 羡 疤 肿 痛 , 水 前 各 洗 ; 乳 痛 初 起 
及 哺乳 妇 断 奶 , 外 甫 乳房。 孕妇 鼠 服 。 晨 三 楼 。 本 
品 主 含 含水 硫酸 钠 , 常 有 氧化 钠 、 硫 酸 钙 、 硫 酸 镁 等 
杂质 。 硫 酸 销 口服, 在 肠 内 形成 高 渗 溶 液 , 为 盐 类 党 
药 。 服 用 时 饮 大 量 水 分 , 可 于 服 后 4 一 6 小 时 排出 液 
体 类 便 。 对 肠 有 刺激 性 , 不 适用 于 慢性 便秘 。 

芒种 花 出 (植物 名 实 图 考 》。 又 名 云南 连 疯 、 细 
连 搬 、 土 连 竹 、 栽 秧 花 、 大 过 路 黄 。 为 芯 黄 科 植 物 金 
丝 梅 Hypericum uralum Buch，Ham.， ex D.Don. 的 全 
株 。 分 布 陕西 四 川 云 南 、 贵 州 . 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 
安徽 浙江、 福建 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 ,利尿 通 
淋 , 凉 血 止 血 。 治 感冒 咳嗽 ,肝炎 ,痢疾 , 喉 蛾 , 口 
腑 炎 , 淋病 , 疝气 , 鼻 邮 ,便血 , 血 崩 。 煎 服 :9 一 15 
克 。 外 治 皮炎 ,皮肤 冶 痒 , 叶 前 水 洗 ; 黄 水 疮 , 荃 叶 研 
末 撒 甫 。 

芒 针 疗法 ”是 指 用 芒 针 深 刺 穴 位 的 治疗 方法 。 临 
床 操作 时 , 以 右手 持 针 柄 抢 转 , 左手 持 针 体 下 压 ,组 
慢 进 针 至 一 定 深 度 并 出 现 较 强 针 感 时 为 止 。 刺 激 时 
如 患者 感觉 不 适 , 即 应 停 针 。 腹 部 可 直 刺 , 腰 导 及 冉 
膝 关节 处 宜 斜 刺 , 头面 或 腰 背 部 应 横 刺 。 施 术 应 认 
真 遵 慎 , 防止 刺 伤 内 脏 。 适 用 于 精神 病 、 风 湿 痹 痛 、 
月 经 不 调 等 疾患 。 体 质 虚 纶 者 愤 用 。 

莒 落 ”出 《神农 本 草 经 )。 即 川 营 , 详 该 条 。 

营 乌 散 《有 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 二 方 。 川 苛 、 乌 药 
各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 蜡 茶 清 调 服 。 治 因 气 所 
触 , 气 厥 头痛 , 心腹 胀 满 ,呕吐 酸 水 ,头目 昏 眩 。 

. 曹 术 丸 ” 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 即 越 鞠 丸 , 见 该 条 。 

曹 术 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 川 营 、 
生 附 子 ( 去 皮 脐 )、 白 术 各 三 钱 , 桂 心 .甘草 各 一 钱 。 
加 生姜 七 片 ,大 束 二 枚 ,水 前 , 食 远 服 。 治 伤 湿 头 痛 ， 
防暴。 

昔 归 汤加 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 川 营 、 当 归 、 龙 胆 
草 \ 白 芷 .甘草 各 一 钱 。 煎 汤 浴 洗 , 随后 拱 雄 黄 蒙 芒 
散 。 治 子宫 脱 垂 , 阴 痒 。@ 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 川 
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营 \ 当 归 、 赤 芍药 防风 、 羌 活 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 前 ， 
频 洗 。 治 目 疡 热 痛 。@ 见 《 济 生 方 ) 卷 七 。 即 苟 劳 汤 
第 一 方 , 见 东 劳 汤 条 。 

草皮 散 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 川 营 二 两 , 青皮 一 
两 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,菊花 前 汤 调 服 。 治 针眼 破 后 ， 
邪 风 侵入 疮 口 ,头面 浮肿 , 目 赤 涩 痛 者 。 

莒 补 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 川 营 、 厚 朴 ( 姜 汁 
炙 ) 各 一 两 ,白术 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ， 
每 服 一 丸 ,三 岁 以 下 服 半 丸 ,米汤 化 下 。 治 小 儿 将 
瘦 , 泻 白水 , 腹 膨 胀 。 

车 芷 散 ”@( 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 九 方 。 川 苟 、 白 
蔷 \、 手 芥 穗 \ 石 诸 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 食 后 沸 汤 
调 下 。 治 风 记 头痛 。@ ( 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 二 十 一 
方 。 川 划一 钱 半 ， 白 芷 、 细 辛 、 陈 皮 、 巷 术 、 曹 
薄 、 厚 朴 、 半 夏 、 木 通 、 肉 桂 、 苏 叶 、 甘 草 各 七 
分 。 为 粗 末 ， 加 生姜 三 片 ， 萄 白 二 寸 ， 水 前 服 。 治 
风 入 耳 虚 鸣 及 暴 八 。 

苟 苏 饮 ”人 @ 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 人 参 、 紫 苏 、 半 
夏 、 人 茯苓、 陈皮 、 甘 草 、 可 壳 、 桔 梗 、 川 芝 、 柴 胡 、 木 香 、 
葛根 。 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 风寒 暴 嗽 ,鼻塞 声 重 者 。 
人 @ 经 验方 。 见 (简明 中 医 内 科学 ) (南京 中 医学 院 )。 
苏 叶 、 柴 胡 各 6 克 , 半 夏 、 黄 芬 、 橘 上皮、 可 壳 、 桔 梗 、 
川 车、 葛根 各 3 克 ， 甘 草 2. 1 克 。 加 生姜 1 片 ， 
大 惠 3 枚 ， 水 前 服 。 治 风 症 ， 症 见 脉 浮 大 ， 恶 风 自 
汗 ， 烦 躁 头痛。 全 即 敬 苏 散 第 一 方 作 汤 剂 。 治 证 
同 。 见 营 苏 散 条 。 

营 苏 散 ”@@《 证 治 准绳 .伤寒 ) 快 二 引 《 洲 察 》 方 。 
又 名 十 味 营 苏 散 。 川 营 七 钱 , 紫 苏 叶 、 葛 根 、 柴 胡 、 茯 
苓 各 半 两 , 半 夏 六 钱 , 陈皮 三 钱 半 , 炒 可 过 三 钱 ,桔梗 
二 钱 半 , 甘草 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,加 姜 三 片 , 囊 
一 枚 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 治 四 时 伤寒 ,发热 头痛 。 儿 
《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 紫 苏 叶 、 川 营 ` 白 芍药 、 白 术 、 
陈皮 、. 葛 根 . 甘 草 、 麦 门 冬 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 , 加 姜 四 片 ,葱白 三 莹 ,水 前 服 。 治 妊 妇 伤寒 头痛 ， 
增 寒 壮 热 , 身 痛 项 强 。@ 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 紫 苏 、 
川 葛 、 麦 门 冬 (去 心 )、 白 术 、 陈 皮 \ 干 姜 ( 炒 黑 )、 白 芍 
药 各 一 两 ,甘草 五 钱 。 为 粗 未 ,每 服 五 钱 , 加 姜 三 片 ， 
莹 头 三 段 ,水 前 服 。 治 孕妇 外 感 风寒 ,浑身 壮 热 , 眼 
花头 昏 如 旋 。 

曹 辛 汤 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 生 附子 
(去 皮 脐 )、 生 乌 头 (去 皮 尖 )、 天 南星 \ 干 姜 、 灾 甘草 、 
川 营 、 细 辛 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 五 片 ， 
和 茶 芽 少许 ,水 前 , 食 后 服 。 治 伤 于 风寒 生冷 及 气虚 疾 
厥 ,头痛 如 破 , 胺 坚 欲 倒 , 呕吐 不 定 。 

曹 辛 散 《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 五 方 。 川 营 四 钱 , 苍术 
八 钱 , 莽 草 三 钱 , 细 辛 一 钱 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 茶 清 调 
下 。 治 风 客 阳 经 ,头痛 晕 眩 ,项 背 拘 急 ,肢体 痛 倦 , 鼻 
塞 声 重 ; 发 热 恶 寒 , 及 诸 语 汲 , 麻痹 而 筋 挛 。 

曹 羌 汤 《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 又 名 旋 覆 花 汤 。 
川 营 一 两 ( 洗 ), 当归 三 分 ( 洗 , 去 芦 , 薄 切 , 焙 干 ), 美 
活 ( 洗 ,去 芦 ). 细 辛 (去 叶 )》、 旋 覆 花 、 蓝 荆 子 、 生 石 齐 、 
药 本 (去 苗 , 净 洗 ), 荆 芥 穗 、 半 夏 曲 ( 炒 )、 防 风 ( 去 令 
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股 )、 熟 地 黄 ( 酒 酒 , 九 燕 九 曝 , 焙 干 )、 灾 甘草 各 半 两 。 曹 葛 汤 《〈 普 济 本 事 方 ) 卷 七 方 。 川 车 .葛根 、 桂 
为 末 , 每 服 二 钱 , 水 一 大 截 , 加 生姜 五 片 , 同 前 至 七 枝 . 细 辛 、 可 壳 ( 获 炒 ). 人 参 、 芍 药 、 习 黄 .防风 各 半 


分 ,去 淖 温 服 ,不 拘 时候 。 治 妇 人 头 风 掉 眩 , 目 胺 耳 
芍 , 上 虚 下 实 者 。 

莒 劳 汤 ”人 @ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 又 名 营 
归 汤 \ 佛 手 散 、 神 妙 佛手 散 \ 活 血 散 。 当 归 、 川 营 各 等 
分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 去 渣 , 稍 热 服 。 治 产后 、 
伤 胎 、. 骨 中 、 金 疮 等 失血 过 多 而 致 的 昏 尝 欲 倒 ;并 治 
妊娠 伤 胎 腹痛 ,难产 , 胞 衣 不 下 。 本 方 早 见于 《 备 急 
千金 要 方 ) 卷 四 ,但 无 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 四 
方 。 川 营 \ 干 地 黄 、 黄 共 、 芍 药 、 吴 茶 黄 、 甘 草 各 二 两， 
当归 干 姜 各 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 带 
下 漏 血 不 止 。 若 月 经 后 赤 白 不 止 者 , 去 地 黄 、 吴 荣 
黄 , 加 杜仲 、 人 参 各 二 两 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 
四 方 。 川 营 、 灾 甘草 、 川 椒 (去 目 )、 当 归 、 炒 吴 荣 黄 、 
松香 各 一 两 , 炙 桑 根 白 皮 、 泽 兰 各 二 两 ,黑豆 ( 研 碎 ， 
入 松脂 内 炒 ) 一 升 。 为 粗 末 ,每 服 三 两 ,水 前 沸 , 淋 汇 
痛处 。 治 伤 折 疼 痛 。 

营 劳 菌 ” 出 (名医 别 录 ) 为 药 芜 之 别名 , 详 该 条 。 

营 劳 散 ”@t¢ 证 治 准绳 :类 方 ) 第 五 册 方 。 川 营 、 前 
胡 、 炒 仿 短 、 人 参 各 一 两 , 蔓 荆 子 、 天 麻 ( 酒 浸 , 焙 )、 防 
风 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 后 温 酒 调 下 。 治 风 
旋 头 晕 , 眼目 昏 痛 , 倦 息 心 伦 。@@ (证 治 准绳 .类 方 》 
第 七 册 方 。 川 营 、 地 骨 皮 、 荆 芥 重 何首乌、 菊花、 旋 
覆 花 , 草 决 明 \ 石 决 明 、 炙 甘草 各 一 两 , 青 夭 子 . 蝉 晓 、 
木 贼 各 半 两 ,白芷 二 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 上 , 食 
后 米 洪水 调 下 。 治 目 尝 钳 汲 , 视 物 不 明 。 人 @ 《证 治 准 
绳 ' 类 方 ) 第 八 册 方 。 川 芝 、 槟 构 、 肉 桂 、 麻 黄 、 防 已 、 
木 通 . 细 辛 \ 石 草 蒲 白芷 各 一 分 , 木 香 、 川 椒 、 灾 甘草 
各 半分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 , 紫 苏 叶 少 
许 ,水 前 , 食 远 服 。 治 鼻 痛 。@ 《证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 
二 方 。D 川 荡 一 两 , 赤 茯 苓 (去 皮 )、 赤 芍药 、 炒 酸 束 
仁 ` 桂 心 、 当 归 、 木 香 \ 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 七 钱 半 , 羌活 ,可 
壳 ( 寺 炒 ) 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生 
姜 五 片 ,水 前 ,去 酒 , 热 服 。 治 妇 人 血 风 , 身体 骨 节 疼 
痛 , 心 胸 诸 滞 , 少 思 饮食 。@@ 川 划一 两 半 , 石膏 二 两 
半 , 炒 当归 、 麻 黄 、 秦 欧 、 炮 姜 、 桂 心 各 一 两 , 杏仁 ( 获 
炒 ) 二 十 枚 , 黄 芬 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 八 钱 ,水 煎 服 ， 
日 二 至 三 次 。 治 妇 人 这 中风, 四 上肢 不 仁 , 善 笑 不 息 
合 《证 治 准 绳 . 女 科 》 卷 五 方 。@ 川 营 、 当归 各 半 两 ， 
榆 白 皮 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 用 牛 地 黄 汁 同 
兆 酒 调 下 。 治 胎 衣 不 下 。 外 川 蔓 、 羌 活 ` 当 归 、 炒 酸 
囊 仁 ,羚羊 角 导 各 七 钱 半 ,防风 、 炒 牛 萝 子 各 一 两 , 桂 
心 \ 赤 芍药 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 八 钱 , 水 前 服 。 沧 
产后 中 风 , 四 肢 筋 脉 这 急 疼痛 , 背 项 强 急 。 . 

曹 黄 丸 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 三 方 。 川 营 、 太 黄 (用 无 
灰 酒 者 ) 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 

-十 丸 , 食 后 温水 送 下 。 治 风 热 诸 盛 ， 头 异 目 赤 ,大 
便 艰 难 。 

营 菊 散 《 百 一 选 方 ) 卷 九 方 。 薄 荷 二 两 ,菊花 、 甘 
草 \ 川 营 各 一 两 , 防风 七 钱 , 白芷 半 两 。 为 细 末 , 加 茶 
少许 , 食 后 沸 汤 点 服 。 治 暴发 火 眼 。 








两 ， 炙 甘 草 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 
前 最, 日 三 次 。 治 胁 下 疼痛 难 忍 ,兼治 脚 弱 。 

曹 归 明 目 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :面部 门 ) 卷 二 十 三 
方 。 川 茄 、 当 归 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 牛 膝 、 甘 草 、 枸 杞 
子 、 天 门 冬 .菊花 。 治 失血 过 多 , 及 久 痛 伤 血 ,或 年 老 
血 少 而 致 的 羞 明 酸 痛 , 不 能 视 物 者 。 若 外 障 加 木 贼 ; 
内 障 加 珍珠 。 

藻 术 除 眩 汤 《奇效 良 方 ) 卷 六 方 。 川 营 二 钱 , 白 
术 三 钱 , 附子 ( 炮 ) 一 钱 半 , 灾 甘 草 、 官 桂 各 一 钱 。 如 
生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 感受 寒 湿 , 头 目眩 尝 。 

划 归 养 荣 汤 、@ (赤水 玄 珠 ) 卷 十 六 方 。 当 归 . 川 
营 , 白 芍药 、 熟 地黄 、 黄 柏 . 知 母 . 人 参 、 枸 杞 子 、 麦 门 
冬 . 甘 草 。 水 前 服 。 治 吐 邮 而 致 血 厥 不 知人 。@ (外 
科 正 宗 》 卷 二 方 。 当 归 身 二 钱 , 人参、 黄 攻 、 和 白术、 川 
藻 . 白 芍药 .熟地 黄 各 一 钱 ,五味子 、 麦 门 冬 、 远 志 , 甘 
草 、 茯 苓 各 五 分 ,牡丹 皮 、 砂 仁 各 三 分 。 加 生姜 三 片 ， 
大 束 二 枚 ,水 前 , 食 远 服 。 治 疗 病 、 流 注 , 及 疮 疡 因 气 
血 亏 而 不 作 脓 或 不 溃 , 或 已 沉 不 敛 , 或 兼 见 身体 发 热 
恶 寒 ,肌肉 消瘦 ,不 思 人 饮食, 睡 卧 不 宁 , 盗汗 自 汗 , 惊 

萌 归 胶 艾 汤 《人 金 医 要 略 》 方 。 又 名 胶 艾 汤 、 胶 艾 
四 物 汤 。 川 营 、 阿 胶 、 甘 草 各 二 两 , 艾叶 .当归 各 三 
两 , 干 地 黄 六 两 ,芍药 四 两 (一 方 加 干 姜 一 两 )。 水 五 
升 , 清 酒 三 升 , 考取 三 升 去 潭 , 内 胶 令 消 尽 , 温 服 一 
升 ,日 三 次 。 功 能 补血 调经 , 安 胎 止 裔 。 治 凯 漏 不 
止 , 月 经 过 多 ,或 妊娠 下 血 , 腹 中 痛 , 胎动 不 安 ,或 产 
后 下 血 , 淋 注 不 断 。 方 中 地 黄 芍药、 当归 、 川 营 有 补 
血 调 经 之 功 ;阿胶 补血 止血 , 艾叶 暖 宫 止 血 , 二 者 为 
调经 安 胎 及 治 裔 漏 、 胎 漏 的 要 药 , 同时 阿胶 配 甘草 善 
于 止血 , 芍药 配 甘草 缓急 止痛 ,加 酒 以 宜 行 药 力 。 合 
而 成 为 养 血 止血 ,调经 安 胎 之 剂 。 

曹 归 鳖 甲 饮 《 张 氏 医 通 )》 卷 十 六 方 。 当 归 身 、 白 
区 药 、 川 营 、 茯 苓 、 半 夏 、 橘 皮 、 鉴 甲 、 乌 梅 、 姜 、 束 (一 
方 有 青皮 )。 水 前 服 。 治 劳 症 久 不 止 , 或 暂 止 复 来 。 
若 寒 多 , 加 草 果 ; 热 多 ,加 柴 胡 ; 胃 虚 食 少 ,加 人 参 白 
术 ; 汗 多 ,加 黄芪 .甘草 。 

划 归 敬 甲 散 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 二 方 。 当 归 、 
川 车 、 芍 药 、 青 皮 、 陈 皮 、 茯 苓 . 制 半 夏 各 一 分 , 鳖 甲 
( 醋 灾 ) 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 , 大 更 
工 枚 , 乌梅 一 个 ,水 前 服 。 治 劳 症 寒热 。 若 热 多 , 加 
柴 胡 ; 寒 多 ,加 草 果 。 

营 芷 香 苏 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 一 方 。 炒 香 附 五 
两 , 紫 苏 二 两 半 , 陈皮 、 甘 草 、 苍 术 ( 米 滑 浸 , 炒 黄 ) 各 
二 两 , 川 营 白芷 ( 原 方 缺 量 )。 为 木 , 每 服 四 钱 , 加 生 
姜 三 片 ,葱白 二 根 ,水 前 服 。 治 伤风 自 中 清 涕 , 自 汗 
头疼 ,或 发 热 。 

曹 辛 导 痰 汤 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 四 册 方 。 川 营 、 
细 辛 天 南星 陈皮、 茯苓 各 一 钱 半 、 半 夏 二 钱 , 可 壳 
( 苏 炒 )、 甘 草 各 一 钱 。 加 生姜 七 片 ,水 前 , 食 后 服 。 
治 痰 厥 头痛 。 
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菏 劳 补 中 汤 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 二 方 。 娄 姜 、 
炒 阿胶 五味子 . 川 营 、 木 香 、 人 参 、 炙 甘草 各 五 分 , 炒 
黄 共 、 当 归 、 白 芍药 、 炒 杜仲 、 炒 白术 各 一 钱 。 水 前 
服 。 治 血气 不 能 养 胎 而 致 的 半 产 。 

曹 菊 上 清丸 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 黄 蕉 360 克 ， 
柏 子 . 炒 蕊 荆 子 、 连 搬 . 荆 草 穗 \ 枯 梗 、 防 风 各 90 克 ， 
黄连 薄荷 .羌活 、 蒙 本、 甘草 、 川 营 各 60 克 , 白芷 
240 克 , 菊花 720 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 服 6 克 ， 
温 开 水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 清热 解 表 , 散 风 止痛 。 治 
肺 骨 热 盛 , 感 冒 风寒 而 致 的 头痛 目眩 ,鼻塞 不 通 , 耳 
鸣 齿 痛 , 咽 叭 不 利 。 本 方 由 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 川 
等 茶 调 散 加 减 而 来 。 

营 菊 茶 调 散 ” 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 );。 薄 荷 
1200 克 , 羌活 、 白 芷 各 300 克 , 研 芥 穗 防风、 菊花 各 
600 克 , 细 辛 、 甘 草 各 180 克 , 川 车 500 克 。 为 细 末 ， 
每 服 6 克 ,茶水 调 下 。 功 能 散 风 清热 。 治 感冒 风寒 ， 
风 热 上 攻 , 头 昏 目眩 , 偏 正 头痛 ,鼻塞 声 重 。 本 方 由 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 川 营 茶 调 散 加 昧 而 来 。 

苘 归 四 君子 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 川 营 、 当 归 、 
人 参 、 和 白术、 茯苓. 甘草。 水 前 服 。 治 食疗 ,脾气 虚 ， 
血 不 行者 。 

芝麻 蓉 
详 该 条 

芝麻 响 铃 铃 
之 别名 , 详 该 条 。 

亚 片 ” 见 《 随 息 居 饮 食谱 》。 即 鸦片 , 详 该 条 。 

亚麻 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 山 踢 麻 、 胡 脂 麻 、 大 胡 
麻 。 为 亚麻 科 植 物 亚 麻 Linum usitatissimum LL. 的 
根 。 我 国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 甘 、 辛 , 平 。 平 肝 , 理 
气 , 活 血 。 思 治 慢性 肝炎 ， 肝 风头 痛 ， 皖 丸 炎 ， 疝 
气 。 前 服 : 15 一 30 克 。@@ 执 甫 治 跌 打 损 伤 。 亚 麻 
茎 叶 ; 前 服 治 头 风 疼 痛 ， 揭 烂 外 甫 或 研 未 撒 治 刀 伤 
出 血 。 根 含 亚麻 苦 破 ， 对 小 肠 的 分 刻 、 运 动 功能 有 
调节 作用 。 蕉 叶 还 含 查 草 素 、 蜡 车 章 素 、 牡 斌 素 、 
异 牡 研 素 等 。 

亚 平 奴 ” 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 )。 为 锡 生 芯 之 体 
族 语 名 , 详 该 条 。 

亚 圣 这 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
象 皮 一 两 , 驴 县 蹄 一 块 , 鸡 子 清 三 个 , 木 珊 子 七 个 , 蛇 
晃 二 钱 , 蝉 赔 四 钱 , 血 余 三 钱 , 穿山 甲 六 钱 , 槐 枝 、 榆 
徒 . 艾 枝 、 柳 枝 、 桑 枝 各 二 十 一 十 ,麻油 三 斤 。 将 药 浸 
七 日 ,前 如 常 法 , 滤 去 渣 , 每 净 油 一 斤 ,入 黄 丹 七 两 收 
党 ,入 黄 旺 五 钱 化 义 , 再 加 和 孩 此 茶 、 乳 香 、 没 药 各 三 
钱 , 血 竭 , 烛 牡 蜂 五 灵 脂 各 五 钱 , 研 极 细 末 , 入 谊 内 
调匀 ,出 火 , 摊 贴 患处 。 治 一 切 破烂 诸 疮 ,杨梅 结 毒 。 

亚麻 子 ”出 《本 草图 经 》。 又 名 胡麻 子 、 壁 乱 胡 麻 、 
业 麻 仁 。 为 亚麻 科 植 物 亚 麻 Linum usitatissimum 1. 
的 种 子 。 主 产 内 蒙古 及 东北 地 区 。 甘 , 微 温 。 入 胃 、 
大 肠 经 - 祛 风 ,解毒 , 润 燥 . 杀 虫 。 四 治 麻风 , 眩 尝 ， 
肠 煤 使 秘 , 肺 痛 咳 吐 脓 血 , 脂 溢 性 脱发 。 前 服 :4.5~ 
9 殉 : 或 入 丸剂 。 回 治 疙 癣 湿疹 ,皮肤 瘙痒 。 内 服 并 
前 水 要 洗 患处 。 种 子 脂 肪 油 即 亚麻 油 , 主要 成 分 为 











见 《 中 国医 学 大 辞典 )。 为 麻 秸 之 别名 ， 
见 《浙江 民间 常用 草药 》。 为 农 吉 利 














亚麻 酸 、 亚 油 酸 及 油 酸 等 的 甘油 酯 , 有 轻 演 作用 ,还 
含 粘液 质 , 蛋 白质 \ 糖 有 机 酸 和 少量 的 亚麻 苦 越 。 
亚麻 仁兄 《国药 的 药理 学 )?。 即 亚麻 子 , 详 该 条 。 

亚 拙 山 人 见 王 锡 铭 条 。 

朽 骨 疹 病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 四 。 即 附 骨 盖 。 
详 该 条 。 

朴 青 ”出 4 石 药 尔 雅 )。 为 曾 青 之 别名 , 详 该 条 。 

朴 硝 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 皮 硝 。 为 矿物 芒硝 
经 加 工 而 得 的 粗 制 结晶 。 苦 、 咸 , 寒 。 入 胃 、 大 肠 经 。 
海 热 , 通 便 , 软 坚 。 趾 治 实 热 积 灌 , 腹胀 便秘 。 入 汤 
剂 或 开水 溶化 服 , 4.5~9 克 。 四 治 小 儿 食 积 , 外 散 
脏 部 ; 乳 犹 初 起 及 哺乳 妇 晰 奶 , 甫 乳房 ; 目 未 肿 痛 , 取 
溶液 点 眼 ; 峙 疮 肿 辛 , 前 水 洗 。 孕 妇 鼠 服 。 晨 三 棱 。 
本 品 多 作 外 用 , 内 服 都 用 精制 品 芒 硝 及 玄 明 粉 。 成 
分 、 药 理 见 芒硝 条 。 

朴 附 汤 《 续 易 简 方 论 ) 卷 三 方 。 附 子 ( 炮 ,去 皮 
脐 )、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生 
姜 七 片 ,大 束 二 枚 ,水 前 服 ( 加 木 香 少许 尤 佳 )。 治 塞 
胀 ,老人 , 虚 人 中 寒 下 虚 , 心腹 膨胀 , 不 喜 饮食 , 脉 来 
浮 迟 而 弱 。 

朴 黄 丸 《是 亦 良 方 ) 方 。 制 厚 朴 一 两 二 钱 , 陈皮 
一 两 , 木 香 五 钱 , 大 黄 八 钱 。 为 细 末 , 荷 叶 水 为 丸 ,每 
服 三 钱 。 治 痢疾 初 起 , 腹 中 实 痛 , 手 不 能 按 。 

朴 硝 水 胞 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 又 名 荡 胞 
汤 。 朴 硝 、 牡 丹 皮 、 当 归 \ 大 黄 、 桃 仁 各 三 铁 , 细 辛 , 厚 
朴 、 桔 梗 、 琳 芍药 、 人 参 、 茯 苓 . 桂 心 .甘草 、 牛 膝 、 陈 皮 
各 一 杀 , 贮 虫 、 水 监 各 十 榴 ,附子 六 狐 。 为 粗 末 , 酒 、 
水 前 ,分 四 次 ( 导 三 夜 一 ) 服 , 覆 被 取 汗 。 治 妇 人 不 
孚 。《 千 金 回 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 村 梗 \ 甘 草 。 

机 即 钥 枢 。《 素 问 , 骨 空 论 ):“ 侠 体 为 机 。”《 医 宗 
金 鉴 :正骨 心 法 要 由):“ 髋 骨 外 向 之 凹 ,其 形似 白 , 以 
纳 铸 骨 之 上 端 如 棕 者 也 , 名 下 机 。” 参 佣 枢 条 。 

机 关 ”全 经 穴 别 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 座 中 风口 
哄 不 得 开 , 灸 天 车 二 穴 。 穴 在 耳 下 八 分 ,小 近 前 。” 又 
《 干 金 翼 方 ):“ 凡 卒中 风口 软 不 开 , 灸 机 关 二 穴 , 在 耳 
下 八 分 近 前 。 两 者 内 容 相同 。《 针 灸 资 生 经 ?等 据 此 
将 机 关 作 类 车 别名 。 和 @ 概 指 筋骨 关节 。《 素 问 , 碰 
论 》:“ 机 关 不 利 者 , 腰 不 可 以 行 ,项 不 可 以 顾 。” 

再 传 ” 即 再 经 。《 伤 寒 论 ? 原 文 作 再 经 , 历代 注 家 
如 成 无 已 . 张 志 聪 等 以 再 传代 称 再 经 。 人 参见 再 经 条 。 

再 经 人 @ 指 太阳 病 不 愈 , 传 至 另 一 经 。 《伤寒 论 ， 
辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 , 头痛 至 七 日 以 上 自 愈 
者 ,以 行 其 经 尽 故 也 。 若 欲 作 再 经 者 , 针 足 阳 明 ,使 
经 不 传 则 愈 。"《 医 宗 金 鉴 ) 卷 一 : “再 者 ,再 传 阳 明 经 
也 。 谓 其 政 已 传经 尽 , 热 盛 不 衰 , 欲 再 转 属 阳 明 故 
也 。" 人 @ 指 伤寒 一 日 传 一 经 ,六 日 传 至 厥 阴 , 七 日 再 传 
太阳 , 八 日 再 传 阳 明 。《 注 解 伤寒 论 》 卷 二 :伤寒 自 
一 日 至 六 日 , 传 三 阳 三 阴 经 尽 , 至 七 日 当 愈 。 经 日 : 
七 日 太阳 病 衰 , 头痛 少 愈 ,车 七 日 不 愈 , 则 太阳 之 邪 ， 
再 传 阳 明 。" 另 说 ,如 (伤寒 论 浅 注 : 太 阳 篇 》:“ 何 以 谓 
发 于 阳 者 七 日 愈 ? 请 言 其 所 以 愈 之 故 。 如 太阳 病 头 
痛 等 证 , 至 七 日 以 上 , 应 奇数 而 自 愈 者 , 以 太阳 之 病 























510 ”再 西 六 夯 . 

自行 其 本 经 ,已 尽 七 日 之 数 故 也 。 若 未 您 ,和 欲 作 再 经 西 加 皮 ” 见 《 陆 川 本草 )。 为 鸭 脚 木皮 之 别名 , 详 

者 , 阳 明 受 之 。 宜 针 足 阳 明 足 三 里 穴 以 泄 其 绪 .” 参 该 条 。 

见 六 经 病 、 传 经 .过 经 等 条 。 西 青 果 见 《 药 材 资料 汇编 》。 为 藏青 果 之 别名 ， 
再 逆 ” 指 治疗 上 再 次 犯 差错 。( 伤 寒 论 . 辨 太阳 病 详 该 条 。 

脉 证 并 治 ):“ 若 火 轩 之 , 一道 尚 引 日 ,再 道 促 命 期 。” 西国 草 ”出 (海上 集 验方 》。 为 履 分 子叶 之 别名 ， 
再 生 丸 “” 见 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 即 乘 米 寸 金 丹 , 见 详 该 条 。 

该 条 。 西河 柳 ” 见 《 本 草 汇 言 )。 为 树 柳 之 别名 , 详 该 条 。 
再 造 丸 即 人 参 再 造 丸 , 见 该 条 。 西洋 参 “” 出 《本 草 纲 目 拾遗 ?又 名 洋 参 , 西 参 .花旗 


再 造 散 《伤寒 六 书 ' 杀 车 机 法 ) 卷 三 方 。 黄 藉 、 人 
参 、 桂 枝 、 甘 草 . 熟 附子 、 细 辛 、 羌 活 、 防 风 、 川 芝 、 爆 生 
姜 。 加 大 京 二 枚 ,水 前 减 半 , 要 法 再 加 炒 汐 药 一 撮 ， 
前 三 沸 温 服 。 功 能 助 阳 解 表 。 治 头疼 , 发 热 , 项 浓 
强 , 亚 寒 无 汗 , 用 发 汗 药 二 、 三 剂 汗 不 出 者 。 

再 重 订 伤寒 集注 ” 见 舒 氏 伤 寒 集 注 条 。 

西瓜 出 《日 用 本 草 )。 为 戎 芦 科 植 物 西 瓜 
Citrullus vulgaris Schrad. 的 果 骆 。 甘 , 寒 。 入 心 、 胃 、 
膀胱 经 。 清 热 解 暑 , 止 渴 利 尿 。 治 暑热 伤 津 , 心烦 口 
渴 , 小 便 不 利 , 口 郊 。 内 服 : 生 哑 或 取 汁 饮 。 本 品 含 
瓜 氨 酸 、 精 氨 酸 、 能 增加 肝 中 尿素 的 形成 ,有 利尿 作 
甲 。 还 含 甜 菜 碱 维生素 C 及 多 种 挥发 性 成 分 。 

西 参见 《增订 伪 药 条 辨 。 即 西洋 参 , 详 该 条 。 

西 黄 见 《增订 伪 药 条 辨 ) 。 为 牛黄 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

西方 子 ”元 代 医 生 。 生 平 不 详 。 编 有 多 法 专 书 
《西方 子 明堂 灸 经 》, 八 卷 。 

西瓜 皮 ”出 《本 草 纲目)。 又 名 西瓜 票 衣 , 西 瓜 票 。 
为 戎 芦 科 植物 西瓜 Citrullus vulgaris Schrad, 的 果皮 。 
甘 , 凉 。 入 心 、 胃 、 膀 胱 经 。 清 热 解 暑 , 利 尿 。 全 治 暑 
热 烦 渴 ,高 血压 病 , 肾炎 浮肿 , 膀胱 炎 , 小 便 不 利 , 糖 
尿 病 , 咽 燥 肿 痛 。 前 服 :15 一 30 克 ( 鲜 品 60 ~ 120 
克 )。 回 治 口 舌 生 疮 , 牙痛 。 烧 存 性 研 末 , 数 患 处 。 
果皮 含 蜡 质 及 糖 。 

西瓜 虫 ” 见 《苏州 本 产 药 材 》。 为 女 妇 之 别名 , 详 
该 条 。 
西瓜 硝 。 见 清 ' 叶 小 峰 《 本 草 再 新 )。 即 西瓜 箱 , 详 
该 条 。 | 

西瓜 票 。” 见 《药材 资料 汇编 》。 即 西瓜 皮 , 详 该 条 。 

西瓜 谊 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 (天 津 方 )。 西 
瓜 2 个 (不 得 低 于 15 公斤 )), 陈皮 60 克 , 生 石 高 、 制 
半 夏 、 炒 苏 子 百合 甘草 各 30 克 , 炒 杏 仁 . 阿 胶 各 
15 克 , 五 味 子 9 克 。 获 汁 去 漆 过 滤 , 将 汁 炼 至 滴 毛 
头 纸 上 背 面 不 泗 为 标准 , 收 清 膏 ,每 清 襄 500 流 竞 密 
1.5 公斤 收 高 ,每 服 30 克 , 开水 冲服 。 功 能 清热 化 
痰 止 嗽 , 生津 止 渴 。 治 咳嗽 多 痰 , 并 中 带 血 ,日 燥 咽 
干 , 胃 热 作呕 。 i 

西瓜 霜 《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 又 名 西瓜 硝 。 西 
瓜 一 个 , 皮 确 适量 。 将 西瓜 装 入 大 小 适中 的 黄 泥 钵 
中 , 切 盖 ,以 皮 硝 装 满 瓜 内 , 仍 以 瓜 盖 盖 严 , 竹 签 固 
定 ,再 以 一 样 大 的 黄 泥 钵 合 上 , 外 用 皮 纸 条 壮 泥 , 把 
缝 封 图 , 放 阴 处 , 数 日 后 钵 外 析出 白 着 , 以 黎 毛 扫 下 ， 
收 贮 , 再 析 再 扫 , 至 钵 外 无 霜 为 度 ,每 用 少 询 次 患处 。 
治 咽喉 口齿 、 双 蛾 喉 兽 等 病情 危急 者 。 








参 。 为 五 加 科 植 物 西洋 参 Panax quinquefelium 工 . 的 
根 。 主 产 美 国 . 加 拿 大 及 法 国 。 甘 、 微 苦 , 凉 。 补 肺 
阴 , 降 虚火 , 养 胃 生津 。 治 肺 虚 久 咳 , 咯血 ; 热 病 伤 
阴 , 咽 干 口 渴 。 前 服 :2.4 一 6 克 。 如 铁器 及 火 炒 。 
本 品 含 多 种 人 参 皂 我 ( 皂 徐 水 解 后 产物 主要 是 人 参 
二 醇 . 并 有 人 参 三 醇 及 齐 墩 果 酸 )。 还 含 西 洋 参 起 
(Quing uenoside)R1、X 叶 胆 玖 (Gypenoside)XYV E、 
假 人 参 皂 成 F11 以 及 挥发 油 、 树 脂 等 。 动 物 试验 对 
大 脑 有 镇 静 作 用 , 对 延 脑 的 呼吸 中 枢 则 有 中 度 的 兴 
奋 作 用 。 人 参 皂 成 作用 见 人 参 条 。 

西 黄 丸 即 犀 黄 丸 , 见 该 条 。 

西 清汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 桂 枝 五 分 , 柑 子 ( 姜 
汁 炒 )、 苏 子 各 一 钱 五 分 , 桑 白 皮 、 磊 苓 . 秀 金 各 二 钱 ， 
杏仁 、 著 获 各 三 钱 , 橘红、 半 夏 各 一 钱 ,生姜 三 片 。 水 
前 服 。 治 胆 咳 , 咳 呕 胆汁 。 

西 屡 莲 ”出 《植物 名 实 图 考 y》。 又 名 玉 匣 花 、 转 心 
莲 、 转 枝 莲 、 时 计 草 。 为 西 番 莲 科 植物 西 番 莲 
Passiflora caerulea L. 的 全 草 。 我 国 南 方 地 区 庭园 有 
栽培 ,。 苦 , 温 。 祛 风 , 活血 , 镇静, 止痛 。 人 外 治 风湿 骨 
痛 , 神 经 痛 , 癌 痛 ,痛经 , 失眠 。 煎 服 :3 一 9 克 。@@ 治 
骨折 。 执 烂 和 酒 外 歼 。 本 品 含 哈 尔 满 (Harman) 、. 芹 
菜 素 的 和 木犀 草 素 的 葡萄 糖 起 衍生 物 。 花 和 果穗 含 
焦 性 儿 茶 酚 .没食子 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 肉 豆 
藻 酸 、 谷 省 醇 等 。 哈 尔 满 、 焦 性 儿 茶 酚 均 能 抗 真 菌 、 
兴奋 子宫 平滑 肌 , 本 品 还 有 镇 静 作 用 。 

西山 先生 ” 即 真 德 秀 。 见 该 条 。 


西 五 味 子 ” 见 《四 川中 药 志 》。 即 南 五 昧 子 , 详 
该 条 。 
西瓜 子 仁 ”出 《本 草 纲 是 》。 为 戎 芦 科 植物 西瓜 


Citrullus vulgaris Schrad. 的 种 仁 。 甘 , 平 。 清 肺 化 
痰 。 治 吐血 , 久 哑 。 前 浓 汁 服 :9 一 15 克 。 本 品 含 西 
瓜子 皂 下 (Cucurbocitrin), 有 降 压 作用 , 并 能 缓解 急 
性 膀胱 炎 之 症状 。 还 含 吡 唑 .氨基 -B-( 吡 唑 基 )-N- 
再 酸 和 磷脂 酰 乙 醇 胶 溶血 磷脂 酰 乙 醇 胺 等 极 性 类 
脂 物 。 

西瓜 以 衣 
该 条 。 

西昌 老人 见 喻 昌 条 。 

西法 针灸 ” 书 名 。 又 名 (最 新 实习 西法 针灸》。 顾 
鸭 盛 编译 。 日 本 ' 冈 本 爱 雄 原著 。 本 书 是 根据 西医 
解剖 学 及 病理 学 知识 整理 针灸 学 的 一 种 较 早 著作 。 
共 3 章 。 第 一 章 针 术 之 沿革 ;第 二 章 经 穴 解剖 学 (分 
论 十 四 经 的 经 穴 解剖 位 置 ); 第 三 章 针灸 学 治 病 ( 消 
化 器 病 、 记 尿 器 病 、 神 经 系统 病 )。 现 有 1915 年 上 海 


见 《 临 证 指南 医 案 》。 即 西瓜 皮 , 详 
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进步 书局 初 印 本 。 

西塘 感 证 ” 书 名 。3 卷 。 清 董 废 俩 可 。 本 书 专 
论 四 时 感 证 , 内 容 分 总 论 ,本 病 , 变 病 , 兼 病 四 部 分 。 
本 病 以 六 经 分 症 , 治 法 分 正治 ,从 治 ;对 变 病 、 兼 病 诸 
证 分 析 尤 详 ,其 中 包括 一 些 危 症 的 救治 ; 末 附 妊 孕 伤 
寒 。 董 氏 立论 本 于 《医学 纲目 ) 和 《证 治 准绳 》 而 又 
参 以 高 就 峰 、 昌 用 星 二 家 学 术 经 验 。 后 辑 入 《 医 宗 已 
任 篇 ) 中 。 

西藏 橄 模 ” 见 上 海中 医学 院 ( 中 华 药学 ) 。 为 藏青 
果 之 别名 , 详 该 条 。 

西 州 续 命 汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 八方 。 麻 黄 六 
两 , 石 吝 四 两 , 桂 心 二 两, 甘草、 川 苟 、 干 姜 、 黄 蕉 、 当 
归 各 一 两 ,杏仁 三 十 枚 。 为 粗 末 ,以 水 一 斗 二 升 者 廉 
黄 ,再 沸 掠 去 上 沐 , 后 下 诸 药 , 者 取 四 天, 初 服 一 升 ， 
怪 覆 令 小 汗 出 ;前 服 不 于 者 ,后 服 一 升 ;已 出 汗 ,安稳 
后 ,再 每 服 五 合 。 治 中 风 凌 (一 作 入 脏 ), 身体 不 知 自 
收 , 口 不 能 言语 ,冒昧 不 识 人 , 拘 急 背 痛 , 不 得 转 侧 ， 
并 治 上 气 咳 逆 。 

西 黄 醒 消 丸 、 即 犀 蓉 丸 , 见 该 条 。 

西伯 利 亚 白 刺 “ 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 )。 为 
卡 密 之 别名 , 详 该 条 。 

西山 群 仙 会 真 记 气功 学 著作 。5 卷 。 唐 . 施 户 
吾 扎 , 李 辣 编 。 此 为 施 户 吾 隐居 西山 时 , 与 十 余 位 道 
友 讨 论 内 丹 术 的 资料 综述 , 并 参考 了 多 种 著作 。 书 
中 主张 以 养 形 为 先 ,次 以 补益 精 、 气 、 神 为 基 , 形 全 气 
壮 ,再 炼 内 丹 以 长 生 。 此 外 还 发 展 了 内 气 运行 理论 ， 
把 身 之 元 气 名 为 启东 。 这 种 内 气 过 下 关 、 中 关上 
关 , 自 上 田 、 中 田 、 下 田 的 过 程 称 为 大 河 ,后 来 即 名 之 
为 周 天 。 

西方 子 明堂 灸 经 灸 法 专 书 。8 卷 。 元 ,西方 子 
(姓名 不 详 ) 扎 。 元 初 刊行 。 本 书 主要 论述 全 身 脸 祥 
的 炙 法 主治 。 各 卷 分 绘 正面 、 侧 背面 . 侧 ( 伏 ) 面 的 脸 
六 图 和 各 脸 穴 的 部 位 ,主治 病症 及 灸 法 等 ,收集 资料 
颇 多 。 现 有 (中 国医 学 大 成 ) 本 ( 附 : 冯 氏 校勘 记 1 
卷 )。 

西溪 书屋 夜 话 录 ” 医 论著 作 。 清 . 王 泰 林 撰 。 原 
系 手稿, 大 多 已 残缺 , 仅 存 《肝病 证 治 )- 篇 ,收入 ( 王 
BE 高 医书 六 种 )》。 本 篇 较 系 统 、 全 面 地 阐述 肝病 证 
治 , 王 氏 将 肝病 分 成 肝气 、 肝 风 、 肝 火 等 不 同类 型 ,并 
提出 相应 的 治 法 , 在 一 定 程度 上 反映 了 作者 的 学 术 
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西藏 常用 中 草药 “民族 药 著作 。 西 藏 自治 区 卫生 
局 .西藏 军区 后 勤 部 卫生 处 合 编 。 载 西藏 地 区 常见 
中 草药 367 种 , 附 彩 图 424 幅 。 主 要 介绍 药物 的 识 
别 特 征 、 生 长 环境 .采集 加 工 、 功 能 主治 。 有 汉 、 藏 两 
种 文字 版 本 , 1973 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 。 

协 热 利 . 病 证 名 。 指 泄 利 捷 有 表 热 者 。《 伤 寒 论 : 
辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 外 证 未 除 ,而 数 下 之 ， 
遂 协 热 而 利 , 利 下 不 止 , 心 下 癌 季 , 表 里 不 解 者 , 桂 枝 
人 参 汤 主 之 .” 亦 有 指 热 渔 者 。 参 协 热 下 利 、 夹 热 自 
利 条 。 

协 寒 利 病 证 名 。 指 脾 骨 寒 盛 所 致 的 泄 泻 。《 伤 











寒 : 诀 ' 肠 折合 注 》;“ 协 寒 利 者 , 日 合浦 , 脐 下 必 寒 ， 
宜 理 中 ,四 道 汤 主 之 。 参 见 寒 海 、 寒 泄 . 瑟 注 条 。 

协定 处 方 ” 指 经 多 人 协商 而 制定 ,或 者 得 到 多 数 
人 认可 而 共同 使 用 的 固定 处 方 。 古 代 的 协定 处 方 现 
称 成 方 。 现 代 有 些 医疗 单位 亦 通过 集思广益 、 总 结 
医疗 经 验 而 制定 了 一 些 对 某 种 疾病 有 较 好 疗效 的 处 
方 ,在 社会 上 或 在 本 单位 内 共同 使 用 。 

协 热 下 利 病 证 名 。 见 《卫生 宝 鉴 : 补 遗 ):“ 协 热 
下 利 , 脐 下 热 , 大 便 赤 黄 ,或 有 肠 垢 者 , 治 用 仲 景 黄 芬 

协 热 自 利 ” 病 证 名 。 又 称 火 泻 、 火 泄 。 医 宗 必 
读 : 汇 泻 ):“ 火 泄 ,腹痛 演 水 , 肠 鸣 , 痛 一 阵 演 一阵, 火 
也 , 黄 蕉 芍药 汤 , 张 长 沙 谓 之 协 热 自 利 ” 详 热 泻 、 火 

协调 阴阳 ”治疗 的 基本 原则 。 疾 病 的 发 生 和 发 
展 ,是 由 于 阴阳 的 失调 ;疾病 的 病 机 , 总 不 离 阴 阳 的 
偏 已 偏 训 。 治 疗 的 各 种 方法 ,概括 起 来 也 就 是 协调 
阴阳 。 即 利用 药物 气味 性 能 的 偏 胜 , 或 针 炙 补 演 的 
作用 等 , 以 调治 病理 上 阴阳 的 偏 胜 ,使 之 恢复 相对 的 
平衡 ,导致 疾病 的 好 转 或 痊愈 。《 素 问 .生气 通天 
论 》:“ 阴 平阳 秘 , 精 神 乃 治 。” 

压 法 ”推拿 手法 。 见 《请 病源 候 论 : 目 暗 不 明 候 》。 
用 手指 .手掌 或 尺骨 应 嘴 突 用 力 向 下 进行 按压 ,与 按 
法 相似 ,但 用 力 较 重 。 多 用 于 肌肉 较 丰 厚 的 部 位 。 
有 行 气 活血 , 舒 筋 止 痛 等 作用 。 参 见 按 法 条 。 

压 垫 ”正骨 辅助 器 械 。 又 名 固定 热 。 为 夹 缚 固定 
的 重要 组 成 部 分 ,能 防止 骨折 复位 后 再 移 位 和 矫正 
成 角 、 侧 方 移 位 的 骨折 。 取 材 要 求 质地 和 柔韧, 有 一 定 
形状 和 支持 力 , 以 能 吸水 的 毛 边 纸 或 棉花 为 宜 。 根 
据 需 要 制 成 各 种 形状 的 压 垫 。 常 用 的 有 平 执 、 塔 形 
垫 、 梯 形 热 分 骨 垫 ,葫芦 垫 横 垫 等 。 

压 舌 板 器 械 名 。 一 为 烙 法 中 用 以 检查 、 治 疗 喉 
瘤 \ 乳 蛾 等 之 铜 制 专用 器 械 。 略 呈 弯 形 或 直 形 。 治 
疗 时 压迫 舌 部 , 以 保护 舌 部 和 下 层 部 等 处 , 以 免 烙 铁 
烫伤 。 另 一 种 为 普通 压 舌 板 ( 有 铜 制 . 银 制 . 骨 制 、 象 
牙 制 以 及 竹 制 )。 较 前 压 舌 板 稍 窗 , 用 以 暴露 喉 关 各 
部 ,以 便 诊 查 。 

压 椎 法 推拿 方法 。 在 背部 选择 消 柱 有 压痛 的 刺 
突 , 以 手指 或 其 他 手指 左右 滑动 地 用 力 按压 。 常 用 
治 症 痪 及 各 种 脏腑 疾患。 

压 冶 点 指 按 压 体 表 时 所 发 现 的 疼痛 部 位 。 针 灸 
取 穴 都 非常 注重 感应 。《 内 经 ) 所 说 的 “ 按 之 应 手 而 
痛 " 就 是 这 个 意思 。 压 痛 反 应 点 作为 穴位 使 用 称 阿 
是 六 。 参 见 该 条 。 

压 掌 散 《 摄 生 众 妙 方 ) 卷 和 六方。 麻黄 二 钱 半 , 炙 
甘草 二 坑 , 白 果 ( 打 碎 ) 五 个 。 水 煎 , 临 甲 服 。 治 噬 噶 

厌 黄 .三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 
人 四 上肢 闫 疼 , 手 足 无 力 , 吐 逆 , 不 下 饮食 ,渐渐 瘦弱 。" 
治 用 灸 烙 法 , 内服 大 黄汤 等 方 。 参 见 黄 疤 有 关 条 。 

厌 不 能 发 ” 病 证 名 。《 灵 枢 . 忧 患 无 言 篇 ): “人 卒 
然 无 音 者 ,寒气 客 于 厌 , 则 厌 不 能 发 ,发 不 能 下 至 , 其 
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开 暗 不 致 , 故 无 音 。 古 人 则 认为 声 旺 无 音 系 由 寒 敢 
客 于 会 厌 , 会 大 开 阅 不 利 所 致 。 

有 子 ” 即 寻 娠 。《 素 问 : 阴 阳 别 论 》:“ 阴 捕 阳 别 , 谓 
之 有 子 。 

有 过 ” 即 有 病 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 》:“ 故 乃 可 诊 
有 过 之 脉 。”《 灵 枢 : 经 脉 }: “ 挟 着 之 有 过 者 ， 取 之 
所 别 也 。 

有 身 ”出 《诗经 :大雅 )。 即 妊娠 。 妇 人 以 身 中 复 
有 一 身 , 故 名 。 

有 应 ”证 名 。 出 《 疡 医 准 强 ) 卷 二 。 即 应 候 , 见 
该 条 。 

有 妊 ” 即 妊娠 。 详 该 条 。 

有 娠 ”由 妊娠 。《 屿 经 》“ 三 部 脉 沉浮 正 等 , 按 之 无 
绝 者 ,有 娠 也 。” 

有 头 冯 ”病名 。 系 发 于 体 表 、 软 组 织 之 间 的 阳性 
疮 疡 。 即 现代 医学 外 科 之 痛 。 因 其 初 起 患部 即 有 单 
个 或 多 个 白色 票 米 样 的 疮 头 而 得 名 。 由 于 形态 和 发 
病 部 位 不 同 而 名 称 各 异 , 如 蜂窝 发 .蜂窝 痊 、 莲 莲 发 、 
发 背 \ 措 手 、 背 痊 、 脑 痊 、 脑 后 发 等 。 多 因 外 感 风 湿 火 
毒 ,或 过 食 膏 梁 厚 味 , 湿热 火 毒 内 列 , 使 内 脏 积 热 , 营 
卫 不 和 , 收 阻 肌肤 而 成 。 临 证 有 虚实 之 分 。 初 起 患 
部 色 红 发 热 , 根 束 高 肿 , 疮 头 如 票 米 , 一 个 至 多 个 不 
等 。 疼 痛 剧 烈 , 身 热 口 渴 , 便秘 省 未 ,防洪 数 , 舌 红 蔡 
黄 者 为 实证 。 治 宣 清 热 朴 风 , 解毒 活血 。 可 用 位 方 
活命 饮 ` 黄 连 解毒 汤 等 ;外 用 金黄 膏 贴 甫 ,腐肉 不 去 
用 九 黄 丹 或 五 五 丹 ; 若 郊 面 大 , 腐肉 难 脱 , 则 应 手术 
切除 , 腐 去 用 生 肌 散 或 生 肌 玉 红 谊 。 初 起 冶 形 平 塌 ， 
根 形 漫 肿 , 色 临 暗 , 不 其 疼痛 ,成 脓 迟 ， 脓 质 清 稀 ， 
神 疫 少 食 ， 面 色 无 华 ， 脉 数 无 力 ， 舌 疑 或 淡 者 属 虚 
证 。 若 偏 于 阴 虚 者 ， 内 服 竹 叶 黄 巷 汤 ; 若 气 血 双 虚 
者 ， 内 服 托 里 消毒 散 ; 外 治 法 同 实证 ， 同 时 可 加 又 
柴火 烘 法 。 本 病 若 因 失 治 或 误 治 而 发 生 陷 证 者 ， 参 
见 陷 证 条 。 

有 护 场 
该 条 。 

有 胃 则 生 ” 指 在 疾病 情况 下 ,车 四 气 尚 存 , 则 虽 病 
较 沉 重 但 尚 不 致 危 殉 死 亡 - 《 素 问 . 平 人 气象 论 》: 
“ 平 人 之 常 气 豪 于 胃 , 骨 者 平 人 之 常 气 。” 骨 为 仓 康之 
本 ,骨气 尚 存 , 则 化 源 不 致 枯 绝 , 尚 有 生机 。 由 于 骨 
气 的 有 无 ,不 仅 表 现 于 能 和 否 进食 等 消化 吸收 情况 , 尚 
表现 于 肪 来 是 否 具有 冲 和 之 气象 , 故 脉 具 冲 和 之 象 ， 
则 为 有 骨 之 脉 , 亦 为 预后 尚 可 之 脉 象 。《 素 问 . 玉 机 
真 着 论 ):“ 脉 弱 以 滑 ,是 有 胃 气 , 命 日 易 治 。 "参见 胃 
气 、 无 胃 则 死 等 条 。 

有 毛 老 鸦 嘴 ” 见 《广西 中 草药 )。 为 古 羊 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

页 育 ”病名 。 指 喉 痢 之 生 于 低位 者 。《 咽 喉 经 验 
秘 传 ):“ 在 两 边 者 为 双 喉 痛 , 在 下 者 为 页 育 也 。” 

在 泉 ”参见 司 天 在 泉 条 。 : 

存 神 养生 术语 。 神 , 指 意念 精神 。 存 神 , 即 控制 
意念 ,集中 精神 。 修 炼 气功 由 此 而 “入 静 ”。 有 时 也 
指 身 中 部 位 ,并 认为 这 些 部 位 都 各 有 神主 之 。《 后 汉 


证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 二 。 即 护 场 。 见 








书 : 汉 衍 传 》:“ 守 客 寞 而 存 神 。” 

存 想 ”气功 术语 。 是 一 种 意念 锻 烽 。 存 , 为 意念 
的 存放 ; 想 , 为 闭 目 塑造 意识 形象 , 即 闭 目 内 视 。 但 
内 视 的 体内 对 象 都 是 想象 的 。《 天 隐 子 ):" 存 谓 存 我 
之 神 , 想 谓 想 我 之 身 。 

存 注 丹 《辩证 录 ) 卷 四 方 。 白 芍药 白术、 生地 黄 
各 三 钱 , 麦 门 冬 ` 柏 子 仁 各 五 钱 , 甘草 、 党 薄 各 一 钱 ， 
柴 胡 、 天 花粉 各 二 钱 , 青 皮 三 分 。 水 前 服 。 治 气 郁 不 

在 泥 思 ”自我 推拿 方法 。 泥 丸 指向 门 。 两 手 擦 热 
后 ,从 额 部 摩 到 头顶 。 有 理 脑 作用 。《 太 平 御 览 》: 
“以 两 手相 摩 令 热 , 以 手 摩 额 上 至 顶 上 , 满 二 七 止 , 名 
日 存 泥 丸 。” 

存 真 图 车 名 。 见 《都 遍 读书 后 志 》。 又 名 《 存 真 
环 中 图 》。1 卷 。 宋 : 杨 介 编 。“ 存 真 ” 指 脏腑 的 图 
象 ,“ 环 中 ” 指 经 络 在 体内 的 环行 。 这 是 十 二 世纪 初 ， 
北宋 封建 统治 者 利用 被 处 决 的 尸体 , 遗 医 并 画工 绘 
图 ,又 经 杨 介 考 订 校 正成 蔬 。 本 书 作者 绘 述 从 咽 吃 
到 胸膜 腔 各 脏腑 的 解剖 , 并 对 经 络 的 联 附 , 水谷 的 泌 
别 , 精 血 的 运输 等 情况 , 作 较 细致 的 论述 。 是 我 国 较 
早 的 人 体 解说 图 谱 , 异 已 亡 佚 。 

存 真 环 中 图 ” 见 存 真 图 条 。 

存 存 遍 医 话 稿 ” 书 名 。 清 . 赵 晴 初 握 。 原 5 卷 , 现 
存 2 卷 。 全 书 共 74 则 医 话 , 不 分 类 别 , 不 掏 体 例 , 不 
立 标 题 。 记 其 所 见 所 闻 及 心得 ,阐述 医 理 , 辩证 用 
药 ,改正 本 草 , 评论 医家 ,强调 辨证 论 治 ,反对 拘 方 制 
病 ,文字 简明 。 现 有 《和 珍本 医书 集成 ?本 。 

夺 全 丧失 、 耗 伤 。《 素 问 : 通 评 虚实 论 ) : “ 政 气 盛 
则 实 , 精 气 夺 则 虚 "@ 交 争 、 相 争 。《 素 问 . 脉 解 》: 
“阴阳 内 夺 , 故 目 上 蚁 及 无 所 见 也 。”@ 削 弱 。 治 郁 病 法 
之 一 ,或 吐 、 或 伐 、 或 泻 , 张 景 岳 称 之 为 “三 夺 "。《 素 
问 ' 至 真 要 大 论 》;“" 暴 者 夺 之 。”“ 盛 者 夺 之 。”( 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 》:“ 土 部 夺 之 。”@ 裁 夺 \、 决 定 。《 索 问 : 
玉 版 论 要 》:“ 治 在 权衡 相 夺 。” 

夺 命 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 聚 英 )。《 医 学 入 门 》 
名 慢 慢 。 位 于 上 辟 前 外 侧 , 当 户 鹃 穴 与 尺 泽 穴 连 线 
之 中 点 处 。 主 治 头晕 ,丹毒 ,上 和 壁 痛 等 。 直 刺 0.5 一 
1 寸 。 艾 灶 灸 3~?7 壮 ;或 艾 条 入 5 一 15 分 钟 。 

夺 精 即 精 气 严重 耗损 。 表 现 精神 萎靡 , 耳 艳 , 视 
物 不 明 , 脉 极 迟 或 极 数 等 证 候 。( 难 经 .十 四 难 》: 
“《 脉 ) 一 呼 …… 四 至 日 夺 精 ;…… 再 呼 一 至 日 夺 精 。” 

夺 天 丹 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 龙 骨 ( 酒 淄 三 日 ,后 用 
酷 再 浸 三 日 , 妖 七 次 ,用 前 酒 、 栈 淳 七 次 ) 二 两 , 鹿 莹 
( 酒 浸透 , 切 碎 )、 驴 肾 、 驴 睾丸 ( 酒 者 三 柱 香 , 将 龙骨 
研 末 , 拌 入 驴 肾 、 驴 坚 丸 内 , 再 煮 三 柱 香 ) 各 一 具 , 人 
参 、 当 归 \ 白 对 药 、 杜 仲 ,熟地 黄山 荣 黄 各 三 两 , 补 骨 
脂 、 黄 丝 子 .茯苓 各 二 两 , 五味子 (山药 末 炒 )、 附 子 、 
柏 子 仁 各 一 两 ,白术 黄芪 各 五 两 , 砂 仁 五 钱 ,地 龙 十 
条 。 为 细 末 , 将 驴 肾 、 驴 睾丸 汁 同 的 ,如 汁 干 , 可 加 蜜 
同 的 为 丸 , 每 服 五 钱 , 早晚 各 一 次 , 热 酒 送 下 。 治 男 
子 阳 虚 而 不 得 子 者 。 

夺 郁 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ,内伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
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苍术 、 获 香 、 香 附 、 陈 皮 、 砂 仁 、 苏 梗 , 生 姜 、 草 冀 仁 、 佩 
兰 。 治 湿 滞 土 郁 ,心腹 胀 满 ,呕吐 泄 泻 , 肝 肿 身 重 。 

夺 命 丸 《证 治 准 强 ' 女 科 》 卷 四 方 。 牡 丹 皮 、 茯 
苓 、 桂 枝 、 桃 仁 . 赤 芍药 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 密 和 丸 ， 
免 尿 大 ,每 服 一 至 三 丸 , 用 淡 栈 疡 嚼 下 。 治 妇 人 小 产 
下 血 量 多 , 子 死 用 中, 其 人 异 寒 ,手指 层 口 爪 甲 青白 ， 
面色 黄 黑 , 胎 上 抢 心 则 闷 绝 欲 死 ,冷汗 自 出 , 跨 满 不 
食 ,或 误 食 毒物 伤 动 胎 气 , 下 血 不 止 。 本 方 于 《 金 萎 
要 略称 桂 枝 癸 苓 丸 , 参见 该 条 。 

夺 命 丹 。@ 见 ( 东 医 宝 鉴 ) 卷 五 。 大 t 石 一 钱 , 白 砚 
二 钱 , 白 附 子 三 钱 , 天 南星 四 钱 , 半 夏 五 钱 。 先 将 而 、 
矶 于 石器 内 火 烛 红 , 出 火 黄色 为 度 , 余 药 为 末 , 共和 
匀 , 姜 汗 面 糊 和 丸 , 徐 米 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 七 丸 , 小 
儿 三 丸 , 井 水 送 下 。 治 哇 喘 。@《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 
法 要 诀 ) 卷 六 十 四 方 。 轻 粉 . 麻 香 、 爆 而 石 各 五 分 , 枯 
矶 、 朱 砂 ( 为 衣 ), 血 竭 各 一 钱 , 雄黄 、. 干 丹 酥 .乳香 、 没 
药 、 奶 寒 水 石 . 铀 绿 各 二 钱 , 蜗牛 ( 连 壳 ) 二 十 一 个 。 
为 细 末 , 先 将 蜗牛 的 烂 如 泥 , 勾 合 前 药 , 丸 如 不 成 , 加 
好 黄酒 少许 , 桂 为 丸 , 绿豆 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 二 至 三 
丸 , 服 时 先 用 营 白 一 才 , 令 病人 嚼 烂 ,将 药丸 庄 入 葱 
泥 内 ,用 无 灰 酒 一 大 趾 , 温 热 水 送 下 , 盖 被 汗 出 为 度 。 
治 七 情 内 伤 , 荣 卫 不 和 而 致 的 阴阳 二 气 痊 , 症 见 痊 生 
于 痛 表 之 旁 , 乍 肿 乍 消 , 时 软 时 硬 , 寒热 往来 等 。 

夺 命 饮 《 疫 疯 草 ) 方 。 黄 连 、 石 膏 、 尿 角 、 羚 羊角 、 
生地 黄 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药 \ 鲜 沙 参 、 青 伪 , 浙 贝 母 、 人 中 
黄连 殷 、 玄 参 、 金 汁 。 水 前 服 。 治 烂 喉 冶 , 疫 火 极 
盛 ,津液 干 润 , 舌 疑 口 渴 , 神 烦 喉 烂 , 脉 象 弦 大 , 冶 点 
云 密 者 。 

夺 命 散 ”@(《 济 生 方 ) 卷 八方 。 水 监 ( 石 灰 慢 火 炒 
令 焦 黄色 ) 五 钱 , 大黄. 黑 牵 牛 子 各 二 两 。 为 细 末 , 每 
服 三 钱 , 热 酒 调 下 ;如 和 人行 四 ,五 里 ,再 用 热 酒 调 牵 牛 
末 二 钱 催 之 , 须 下 恶 血 , 或 块 或 片 , 恶 血 尽 即 愈 。 治 
金 疮 损伤 , 及 从 高 险 下 , 木石 所 压 , 内 损 闹 血 , 心腹 疼 
痛 , 二 便 不 通 , 气 绝 欲 死 。@《 杂 病源 流 尿 烛 . 脏 腑 
门 ) 卷 七 方 。 又 名 定 命 散 。 朱 砂 、 寒 水 石 、 磨 香 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 五 分 , 新 汲 水 送 下 。 治 胆 经 受热 , 血 
遂 妄 行 ,又 与 手 少 阴 气 并 而 致 的 血汗 , 汗 出 污 衣 , 其 
如 苏 木 水 涝 染 。 

夺 食 风 ”病名 。 见 《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 。 此 症 多 由 肺 
胃 草 热 , 热 屠 上 炎 所 致 。 证 见 咽喉 或 上 肚 肿 生 血 泡 ， 
胀 塞 咽喉 ,疼痛 难 咽 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 :此 症 或 因 
饮食 火 物 ,触动 肺 胃 积 热 , 致 陡 起 斯 症 ,或 在 喉头 上 
隆 , 及 舌根 左右 生 一 血 泡 ,或 数 小 泡 , 即 变 大 胀 满 不 
能 香 咽 ,气息 不 能 出 入 。” 治 宜 泻 火 清热 。 可 用 清 骨 
散 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 或 用 刀 针 挑 破 出 血 , 后 吹 冰 
硼 散 。 本 病 即 哈 食 泡 , 详 该 条 。 

夺 血 者 无 汗 出 ( 灵 枢 : 营 卫 生 会 ): “村 血 者 无 汗 ， 
夺 汗 者 无 血 。” 夺 ,耗损 之 意 。 血 汗 同 出 一 源 ,如 已 经 
失血 的 ,不 能 再 发 其 汗 ; 已 经 发 汗 的 , 不 能 再 耗 其 血 。 
耗 血 而 又 发 汗 , 发汗 而 又 耗 血 , 汗 血 两 失 , 气 阴 大 伤 ， 
会 加 重病 情 , 这 是 错误 的 治疗 方法 。 

夺 汗 者 无 血 出 ( 灵 枢 ' 营 卫生 会 )。 参 见 夺 血 者 











无 汗 条 。 

夺 命 无 忧 散 〈《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 炮 骞 水 石 三 
两 , 玄 参 、 黄 连 \ 贯 众 、 山 豆 根 、 荆 章 \、 甘 草 、 硼 砂 、 滑 
石 \ 砂 仁 \ 茯苓 各 五 钱 。 为 细 末 , 每 用 一 钱 , 干 挨 舌 
上 ,后 以 新 汲 水 咽 下 。 治 缠 喉 风 , 咽喉 疼痛 , 痰 省 询 
盛 ,口舌 生 疮 , 心腹 胀 满 , 脾 积 疗 块 , 小 儿 奶 闸 , 误 知 
骨 屠 , 捷 塞 不 下 , 以 及 诸 般 药 毒 热 盛 , 喉 闭 泛 满 , 气 急 
阁 乱 ,不 省 人 事 等 症 。 

夺 命 五 毒 丹 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 六 方 。 咨 酥 少 
许 ,牛黄 、 冰 片 各 二 分 ,朱砂 一 钱 , 雄黄 三 分 。 为 细 
末 , 猪 尾 血 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 一 丸 , 薄荷 前 汤 送 下 。 
治 辣 疮 黑 陷 倒 层 ,干枯 不 起 者 。 

夺 命 抽 刀 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 干 姜 
(入 巴豆 半 两 同 炒 至 黑色 , 去 巴豆 )、 高 良 美 (入 斑 登 
一 百 个 同 炒 , 去 斑 改 ) 各 二 十 两 , 炒 糯米 二 十 五 两 , 石 
草 薄 二 十 二 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 用 盐 少 许 , 空腹 、 
食 前 沸 汤 点 服 , 或 温 酒 调 下 。 治 脾胃 积 冷 , 中 焦 不 
和 , 心 下 虚 冶 , 腹 中 疼痛 , 胸 胁 逆 满 , 嘲 塞 不 通 , 呕吐 
冷 痰 ,饮食 不 下 , 嘻 气 吞 酸 , 口 苦 无 味 , 血气 刺 疼 , 并 
解 酒 毒 。 

灰 若 ” 主 里 证 。 有 寒热 之 别 , 苦 灰 白 而 滑润 , 为 三 
阴 赛 证 , 宜 温 阳 散 寒 ; 昔 灰 黄 而 干燥 , 为 里 热 实证 , 宜 
攻 下 泄 热 。 

友 陷 五 陷 之 一 。 指 癌 出 稠密 , 其 色 如 灰 , 根 脚 无 
红 晤 而 顶 陷 者 ,为 气 血 大 虚 所 致 。 治 法 详 白 陷 条 。 

灰 碱 ”出 (本 草 纲目 )。 又 名 石 碱 \ 花 碱 .水 磊 。 为 
从 营 、 划 等 草 灰 中 提取 之 碱 半 ,和 以 面粉 ,经 加 工 而 
成 的 固体 。 威 、 苦 , 温 。 软 坚 , 消 积 。@@ 治 积 块 , 喧 甩 
反胃 。 内 服 :3 一 9 克 , 入 丸 、 散 。 电 治 疣 歼 , 研 末 调 
甫 ; 虫 牙痛 , 研 末 填 星 孔 内 。 石 碱 主要 含 碳酸 钾 、 碳 
酸 钠 等 无 机 物质 ,又 含 淀粉 及 蛋白 质 等 。 

灰 莫 ” 出 《雷公 炮 灾 论 );。 又 名 灰 洲 菜 、 金 锁 天 。 
为 蒙 科 植物 小 蒙 Chenopodium seerotinum L. 的 全 
草 。 分 布吉 林 、 辽 宁 、 河 北 、 山 东 、 潮 北 、 台 湾 、 广 东 、 
云南 等 地 。 甘 , 平 。 清 热 , 去 湿 , 解毒 。 治 疗 疹 肿 毒 ， 
疗 瘤 风 瘙 , 毒 虫 咬 伤 。 煎 水洗 或 的 甫 。 

灰 干 苦 ” 舌 昔 灰 而 干燥 , 舌 质 深 红 , 为 热 盛 伤 津 之 
候 , 治 宜 清 里 泄 热 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ))。 

灰 中 营 舌 中 央 见 灰色 苔 。 多 见于 塞 热 夹杂 的 叶 
映 症 , 伴 有 消 渴 , 气 上 冲 心 , 饥 不 欲 食 , 食 即 吐 蚌 等 
证 。 宜 安 申 止痛 。 亦 有 见于 实 热 里 证 者 ( 见 《 伤 寒 舌 
监 》)。 

灰 包 菌 
名 , 详 该 条 。 

灰色 舌 ”全 舌 灰 色 无 苦 。 有 寒 证 、 热 证 之 别 。 纯 
灰 全 舌 无 若 而 少 津 ， 为 里 热 证 ， 伴 见 烦 渴 或 二 便 俱 
闭 ， 或 骨 迷 不 省 人 事 ， 脉 沉 伏 ， 宜 清热 解毒 ， 通 里 
攻 下 。 使 若 灰 色香 涧 而 无 苦 ， 为 里 虚 寒 证 ， 伴 见 腹 
痛 ， 呕 吐 ， 腹 洱 ， 手 足 冷 ， 脉 沉 细 ， 宣 温 中 散 寒 。 
灰色 舌 亦 可 见于 内 搁 寒 食 、 冷 痰 、 水 饮 者 ( 见 《 伤 
寒 舌 鉴 )。 

灰 指甲 ”病名 。 出 《外 科 证 治 全 书卷 一 。 即 油 灰 


见 《中 药 形 性 经 验 鉴别 法 》。 为 马 勃 之 别 
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指甲 , 详 该 条 。 

灰 涤 菜 ”为 灰 理 之 别名 , 详 该 条 。 

灰 滑 营 舌苔 灰 黑 而 滑润 , 为 寒 水 侮 土 , 太阳 中 寒 
之 证 。 一 般 有 腹痛 吐 利 ,手足 冷 , 脉 沉 细 等 。 宜 温 阳 
散 寒 ( 见 ( 伤 寒 指 掌 》)。 

灰 黑 舌尖 舌尖 灰 黑 ,中 渐 红 至 根 ,是 胃 有 食 滞 、 
胸 脐 热 盛 之 候 。 宣 组 下 调 骨 。 若 里 结 已 成 , 当 通 里 
攻 下 ( 见 ( 伤 寒 舌 监 》)。 

灰 中 黑 滑 若 ” 舌 淡 灰 色 , 中 间 有 滑 苦 数 点 , 黑 如 墨 
汁 。 为 邪 热 传 里 , 内 挟 宿 食 , 宜 表 里 双 解 , 可 用 大 柴 
胡 汤 ( 见 〈 伤 寒 舌 监 》)。 

灰 边 紫 中 舌 ” 舌 边 淡 灰 , 中 根 淡 紫 。 见 于 瘟疫 那 
热 入 营 。 症 见 卒 然 香 仆 , 不 省 人 事 , 或 狂妄 烦躁 , 或 
自 哮 舌 尖 而 不 知 痛 。 治 宜 清热 解毒 、 清 心 凉 营 。 

灰 尖 黄 根 舌 ”舌根 黄 若 , 尖 灰 苦 。 若 厚 而 干燥 , 兼 
见 二 便 闭 ,发 热 , 口 渴 引 饮 ,大 汗 出 ,为 脏腑 实 热 , 胃 
有 食 滞 , 宜 清 热 导 滞 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 

灰色 重 墨 舌 舌 有 灰 黑 晕 两 条 呈 弧 状 。 为 脏腑 热 
极 , 热 毒 内 卒 , 宜 先 急 下 泄 热 , 再 用 清热 解毒 之 剂 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 ) 。 

灰 底 黑 纹 舌 ”又 称 黑 昔 灰 纹 舌 ,中 心 黑 苦 , 舌 边 起 
灰 纹 重 尝 。 为 里 实 热 证 。 若 大 便 闭 结 、 脉 实 者 , 可 通 
里 攻 下 , 若 里 未 结实 , 热 那 炽 盛 , 可 清热 解毒 ( 见 《 伤 
寒 舌 鉴 ) 。 

灰 黑 干 刺 若 ” 舌 苦 灰 黑 而 生 干 刺 。 为 脏腑 实 热 ， 
律 液 受伤 。 症 见 咽 干 , 口 燥 , 跨 满 , 宜 急 下 存 阴 。 若 
里 结 未 成 ,而 见 烦 躁 , 口 渴 , 胸中 胀 满 ,呕吐 频 作 , 或 
常 于 呕 等 症 , 则 宜 苦寒 清热 ( 见 (伤寒 舌 鉴 》)。 

灰 黑 干 尖 刺 舌 ”舌尖 灰 黑 苦 , 有 和 刺 而 干 。 为 那 将 
入 里 , 兼 有 食 滞 。 症 见 发 热 口 苦 , 耳 例 胁 痛 。 宜 表 里 
清 解 、 消 河和 中 ( 见 《伤寒 舌 鉴 >)。 

- 灰 根 黄 尖 中 赤 舌 ”舌根 灰色 ,中 红 , 尖 黄 苔 。 为 肠 
轩 燥 热 , 阴 液 耗 伤 之 候 。 症 见 发 热 , 口 渴 , 诡 语 ,大便 
秘 结 。 宜 急 下 存 阴 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

灰 黑 干 营 裂 纹 舌 ”舌苔 灰 黑 而 干燥 , 满 舌 裂纹 。 
主 脏腑 热 盛 ,或 热 灼 真 阴 。 若 脏腑 热 盛 , 热 那 结 实 ， 
可 攻 下 ; 悼 未 结实 , 则 宜 清 热 生津 ; 若 真 阴 亏 竭 , 可 清 
热 滋 阴 为 治 ( 见 ( 辩 舌 指 南 ) 。 

达 生 ” 见 吸 帝 居 士 《 达 生 篇 )。 达 , 小 羊 。 羊 子 易 
生 而 无 留 难 , 故 古人 以 顺利 分 娩 谓 达 生 。 

达 履 ”治疗 方法 。 达 , 朴 导 , 透 达 。 指 透 达 在 表 之 
邪气 以 解除 表 证 ,或 导 达 在 里 的 政 气 ,使 之 外 达 以 解 
除 里 证 ,参见 透 那 条 。 

达 生 散 《〈 丹 溪 心 法 ) 卷 五 方 。 又 名 束 胎 散 。 大 腹 
皮 三 钱 , 紫 苏 人 参 、 陈 皮 各 半 钱 , 当归、 白术 、 白 芍药 
各 一 钱 , 炙 甘草 二 钱 。 为 粗 末 , 加 青花 叶 、 黄 杨 树叶 
梢 七 个 ,或 加 可 过、 砂 仁 ,水 前 , 食 后 服 (于 怀胎 八 、 九 
个 月 时 服 十 数 帖 )。 功 能 补 气 养 血 , 顺 气 安 胎 。 治 气 
血 虚 弱 , 胎 产 不 顺 。 夏 季 加 黄 葵 ;春季 加 川 营 ; 气 虚 
售 参 \、 术 ; 气 河 加 香 附 , 倍 陈皮 ; 血 虚 倍 当 归 , 加 地 黄 ; 
形 实 倍 兹 苏 ; 湿 痰 加 滑石 . 半 夏 ; 食 积 加 山楂 ;腹痛 加 
木 香 、 肉 桂 。 
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达 生 编 ”产科 著作 。1 卷 。 清 ' 臣 裔 居士 扎 。 刊 
于 1715 年 。 内 容 有 原生 临产、 真 雇 条 辨 等 14 篇 及 
格言 .方药 等 。 作 者 主张 临产 时 沉着 镇 静 , 掌握 “ 睡 、 
忍痛 、 慢 临 盆 "六 字 诀 , 尽 可 能 不 服药 或 少 服药 , 所 论 
多 为 经 验 之 谈 。 本 书 文字 通俗 , 内 容 简要 , 切 于 实 
用 , 故 复 刻 神 本 颇 多 ,流传 较 广 。 

达 郁 汤 《 杂 病 源流 尿 烛 内伤 外 感 门 ) 卷 一 十 八 
方 。 升 麻 、 柴 胡 、 川 车、 香 附 、 白 获 蒙 、 桑 白 皮 、 桥 叶 。 
水 煎 服 。 治 抑郁 伤 肝 呕 酸 , 阴 痿 不 起 。 

达 原 丸 ” 即 达 原 饮 第 一 方 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 达 

达 原 饮 ”@ 《瘟疫 论 ) 卷 上 方 。 原 名 达 原 散 。 述 椰 
二 钱 , 厚 机、 知 母 . 芍 药 、 黄 蕉 各 一 钱 , 草 果 、 甘 草 各 五 
分 。 水 前 服 。 功 能 开 达 膜 原 , 腑 秽 化 汝 。 治 冶 疫 或 
痉 疾 那 伏 膜 原 , 先 异 寒 而 后 发 热 , 继 之 但 热 而 不 僧 
寒 ,或 层 夜 发 热 , 日 睛 益 甚 , 头疼 身 痛 , 球 数 。 如 胁 冯 
耳 枚 ,寒热 , 呕 而 口 苦 ,此 邪 热 游 于 少 阳 经 ,加 柴 胡 一 
钱 ; 腰 背 项 痛 , 此 邪 热 洲 于 太阳 经 , 加 羌活 一 钱 ; 目 
痛 , 眉 楼 骨 痛 , 眼眶 痛 , 鼻 干 不 眠 , 此 政 热 溢 于 阳 明 
经 ,加 葛根 一 钱 。 方 中 槟 椰 . 厚 朴 \ 草 果 开 达 膜 原 , 辟 
秽 化 浊 ; 知 母 滋 阴 ;芍药 和 血 ; 黄 蕉 清热 ;甘草 调 中 。 
诸 药 合用 , 可 使 秽 浊 得 化 , 热 毒 得 清 , 阴 液 得 复 , 病 牙 
得 解 , 故 推 为 瘟疫 初 起 , 或 症 疾 绰 伏 膜 原 的 首要 方 
剂 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 黄 蕉 一 钱 , 槟 椰 、 知 母 
各 二 钱 , 生姜 七 片 ,大 束 一 枚 。 水 前 ,发 作 前 热 服 , 温 
履 取 微 汗 。 治 疫 症 壮 热 , 多 汗 而 渴 。 





达 原 散 ” 即 达 原 饮 第 一 方 , 见 达 原 饮 条 。 
达 生 真 读 ” 见 广 而 五 种 备 要 条 。 


达 磨 , 曼 仁 巴 .洛桑 曲 扎 ” 清 初 著名 藏医 学 家 。 生 
活 于 十 七 批 纪 。 与 著名 藏医 学 家 德 西 :又 吉 嘉 措 辣 
时 , 曾 任 五 世 达 赖 的 侍 医 。 奉 五 世 达 赖 之 命 ,补充 了 
《祖先 口述 ) 中 的 残缺 部 分 。 著 有 《医药 训 诚 )》、《 金 饰 
格言 《药物 性 能 独 解 等 多 种 医 著 。 其 中 《 金 饰 格 
言 》 在 五 世 达 赖 喇 嘛 (1617 一 1682) 执 政 时 期 , 得 到 刻 
版 印行 。 其 著作 尚 有 《 宇 陀 ,元 丹 贡 布 传记 》。 

迈步 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 大 腿 伸 侧 , 艇 前 上 杯 与 
骸骨 外 缘 的 连 线 上 , 平 姓 沟 下 2.5 寸 处 。 正 当 股 外 
侧 皮 神经 ,深部 有 旋 股 外 侧 动 ,静脉 及 神经 的 分 支 。 
主治 下 上 肢 麻 瘟 , 竣 痪 ,疼痛 , 睫 痛 , 膝 关 节 痛 , 腹股沟 
淋巴 结 炎 等 。 直 刺 或 斜 刺 1 一 2 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 
壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

列 当 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 栗 当 、 草 欢 苏 、 
独 根 草 、 兔 子 腊 。 为 列 当 科 植 物 紫 花 列 当 
Orobanche coerulescens Steph. 的 全 草 。 主 产 东 北 及 
陕西 、 河 北 、 帆 西 。 甘 ， 温 。 补 肾 ， 助 阳 ， 强 筋 。 
Q 治 肾虚 中 膝 冷 痛 ， 阳 痿 ， 遗 精 。 前 服 : 4.5 一 9 
克 。 外 治 小 儿 肠 炎 赐 泻 ， 前 水 乘 热 浸 洗 足 部 ， 每 日 
一 次 ， 每 次 10 分 钟 。 

列 缺 ”经 穴 名 。 代 号 :LU7。 出 《 灵 枢 :经脉 )。 属 
手 太阴 肺 经 。 手 太阴 之 络 穴 。 八 肪 交会 穴 之 一 , 通 
于 任 脉 。 位 于 前 臂 枯 侧 , 模 骨 茎 突 上 方 , 腕 横 纹 上 
1.5 寸 处 (《 针 灸 甲乙 经 ))。 另 说 “去 腕 半 寸 "((《 灵 


AN 





枢 . 经 脉 》):“ 腕 上 一 寸 "(《 太 平 圣 惠 方 ))。 或 以 两 手 
虎口 交 双 ,一手 食指 押 在 另 一 手 的 棕 骨 茎 突 上 , 当 食 
指 尖 到 处 是 穴 。 布 有 前 辟 外 侧 皮 神经 和 梯 神经 浅 支 
及 头 静 脉 、 枢 动 .静脉 分 支 。 主 治 头 痛 , 项 强 , 咳嗽 ， 
气 器， 咽喉 肿 痛 ， 口 眼 焉 斜 ， 手 腕 无 力 等 。 沿 皮 刺 
0.3~0.5 寸 。 艾 糙 秋 3 一 5 壮 ;或 区 条 和 灸 5 一 10 分 
钟 (图 46) 





图 46 


死 舌 病名 。( 焦 氏 喉 科 桃 秘 ? 卷 一 :“ 死 舌 各 木 
天 ,坚硬 不 能 舒 。" 即 木 舌 。 见 该 条 。 

死 产 病名 。 戴 武 承 ( 女 科 指南 集 》:“ 死 产 者 , 临 
产 时 胎 死 腹 中 也 。” 参 见 胎 死 腹 中 条 。 

死 阴 ” 指 五 脏 相 刘 而 传 ,导致 经 气 绝 。 如 心 属 火 ， 
肺 属 金 ,心病 传 肺 , 为 火 刻 金 , 金 被 火 消亡 。(《 素 问 
明 阳 别论 》:“ 心 之 肺 , 谓 之 死 阴 。" 张 志 联 注 :“ 玉 脏 相 
克 而 传 谓 之 死 阴 。” 

死 脉 ” 脉 象 之 表现 无 神 、 无 角 、 无 根 者 ,如 真 脏 脉 、 
十 怪 脉 ,或 数 极 、 迟 极 之 脉 。《 难 经 :十 四 难 ):“ 一 呼 
六 至 ,一 吸 六 至 ,为 死 脉 也 。” 

死胎 即 胎 死 腹 中 。 详 该 条 。 

死 舌 痛 病名。 清 . 金 德 鉴 《 喉 科 枕 秘 卷 一 : "此 
症 因 和 久 积 热 毒 于 心 而 起 。 舌 肿 舌 白 ,如 木 舌 相 似 ,但 
木 舌 小 硬 ,此 肿 而 白 ……, 种 其 刺 金 津 玉 液 , 出 血 
ee 。 日 久 脓 成 ,左右 挑 放 舌 出 黑 血 , 刺 治 不 转 色 ， 
舌 卷 不 能 言 ,并 舌 硬 者 死 。” 参 见 舌 痢 条 。 

死 现 舌 ” 见 ( 重 订 赦 氏 伤寒 金 镜 录 》。 全 舌苔 呈 黑 
色 , 为 寒 极 或 热 极 之 候 。 寒 极 者, 黑 而 底 纹 嫩 , 润滑 
如 水 浸 , 急 投 辛 温 救 补 之 剂 。 热 极 者 , 黑 而 底 纹 粗 
糖 ,干涩 , 刮 之 不 净 , 急 投 苦寒 清热 之 剂 。 

死 乳 蛾 ”病名 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 受 风 
热 郁 她 而 起 , 喉 中 紧 , 靠 蒂 丁 , 不 甚 痛 , 饮食 有 碍 , 若 
劳 心 不 鼠 口 , 不 避风 ,日 久 不 治 ,长 塞 喉 中 , 渐 加 气 
问 , 以致 副 命 。 治 宜 朴 风 清热 、 解 郁 利 咽 。 可 选用 清 
咽 利 肥 疡 、 柴 胡 朴 肝 散 等 加 减 。 本 病 属 乳 巡 类 , 参见 
乳 蛾 各 条 。 

死 峨 核 “病名 。 指 喉 核 有 种 大 而 色 淡 红 触 之 坚硬 
者 。《 咽 喉 经 验 秘 传 ):“ 此 症 核 强 而 硬 也 。 因 骨 中 有 
实 火 , 甩 上 有 秽 痰 ,色白 者 是 也 , 红 者 非 。" 参 见 乳 蛾 、 
石 乳 等 条 。 

死 血 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 瘀 血 内 停 所 致 的 胁 痛 。 见 
《 医 钞 类 编 . 胁 痛 门 )》。《 证 治 准 绳 . 胁 痛 ):“ 死 血 者 ， 
日 轻 夜 重 ， 或 午后 热 ， 脉 短 盖 或 荡 ， 桃 仁 承 气 汤加 
鉴 甲 、 青 皮 、 柴 胡 、 东 、 归 之 属 。 若 跌 扑 胁 痛 者 ， 
亦 是 死 血 ， 宜 复元 活血 汤 、 破 血 散 竣 汤 。”《 证 治 汇 
补 》 卷 六 : “ 左 胁 下 有 块 作痛 ， 夜 其 者 ， 死 血 也 。” 
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《辩证 录 : 胁 痛 》: “ 血 死难 于 推移 ， 行 气 而 沉积 不 
化 ， 必 用 败 血 之 药 以 下 死 血 ， 而 痛 可 除 也 ， 方 用 抵 
当 丸 。 《和 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 十 : “ 死 血 ， 由 亚 血 停 
留 于 肝 ， 居 于 胁 下 ， 以 致 肢 胁 肋 痛 ， 按 之 则 痛 益 
甚 ， 宜 小 柴 胡 汤 合 四 物 汤加 桃仁 、 红 花 、 和 乳香、 没 
药 。” 参见 肝 郁 胁 痛 、 次 血 胁 痛 、 跌 扑 胁 痛 条 。 

死胎 不 下 ” 病 证 名 。 又 名 胎 死 不 下 。 指 胎儿 死 于 
母 腹 后 ， 日 久 不 能 自行 产 出 者 。 可 发 生 于 妊娠 期 和 
临产 时 。 多 因 妊 妇 气 血 虚弱 ， 胞 宫 无 力 娩出 胎儿 ; 
或 胞 宫 瘀 血 阻 灌 ， 不 能 送 胎 外 出 所 致 。 气 血 虚 纶 
者 ， 症 见 腹 部 不 继续 增 大 ， 仅 微 有 缩小 ， 阴 道 流 出 
淡 红 色 血 水 ; 或 口 有 恶臭 ， 精 神 疫 倦 ， 面 色 黄 白 ， 
纳 呆 等 。 治 宜 补 气 益 血 ， 佐 以 下 胎 方 ， 用 疗 儿 散 。 
瘀 血 阻 灌 者 ， 症 见 胎 动 停止 ， 阴道 流 紫 黑色 血液 ， 
口气 恶臭 或 临产 胎 死 腹 中 ， 腰 腹胀 急 ， 胸 满 路 问 ， 
面色 青 瞳 ， 治 宜 行 血 祛 瘀 ， 方 用 脱 花 前 。 另 外 可 根 
据 产妇 之 虚实 ， 病 势 之 缓急 ， 采 用 佛手 散 缓 下 ， 平 
胃散 加 芒硝 峻 下 ， 或 据 王 肯 堂 寒 者 热 以 行 之 ， 热 者 
凉 以 行 之 ， 爆 者 滑 以 润 之 ， 和 危急 者 毒 以 下 之 的 原 
则 ， 芯 酌 治 法 。 

成 方 ” 即 现成 的 处 方 。 通 常 指 医生 诊 病 后 , 按 方 
书 已 订 之 方 , 原 方 使 用 者 为 成 方 。 故 成 方 可 包括 经 
方 \ 时 方 等 。 

成 骨 @ 骨 名 。 又 名 膨 骨 。 即 受 骨 。 参 见 骨 骨 
条 。@ 经 外 奇 穴 名 。( 索 间 : 刺 腰痛 篇 ):“ 少 阳 令 人 
腰痛 , 如 以 针 刺 其 皮 中 , 循 循 然 不 可 以 俯仰 , 不 可 以 
顾 , 刺 少 阳 成 骨 之 端 出 血 ,成 骨 在 膝 外 廉 之 骨 独 起 
者 , 夏 无 见 血 。 近 代 《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 列 作 奇 穴 ， 
名 成 骨 。 位 在 膝 关 节 腓 侧 , 股骨 外 上 牛 最 高 点 处 。 
主治 腰痛 , 侈 口 站 , 坐 马 首 等 。 浅 刺 出 血 。 

成 无 己 ( 十 一 世纪 ) 金 代 医学 家 。 聊 摄 ( 今 山东 
聊城 西 ) 人 。 出 身 于 世 医 家 庭 ,精心 研究 仲 景 (伤寒 
论 ), 对 辨析 表 里 虚 实 有 独到 之 处 。 根 据 《内 经 》 《 难 
经 ) 等 古 医书 理论 对 《伤寒 论 ) 作 全 面 注解 ,辨析 ,于 
1144 年 ( 皇 统 四 年 ) 著 (注解 伤寒 论 ) 十 卷 , 为 现存 全 
面 注解 《伤寒 论 ) 最 早 的 著作 。 此 外 ， 还 著 有 《 伤 
寒 明 理论 》 三 卷 、《 伤 寒 论 方 》 一 卷 。 成 氏 注解 和 
论述 虽 不 免 有 自 相 矛盾 和 误 雇 之 处 ， 然 仍 不 失 为 我 
国 注解 和 阐发 伤寒 学 的 先 启 ， 对 其 后 伤寒 学 的 发 展 
有 很 大 影响 。 

成 全 郎 宋代 医 官职 称 。 隶 属 翰 林 医 官 院 , 其 位 
在 大 夫 之 下 ,官阶 从 七 品 , 系 以 原 军 器 库 副 使 改 任 本 
官职 。 参 见 翰林 医 官 院 条 。 

成 安 郎 宋代 医 官 职称 。 隶 属 翰林 医 官 院 , 其 职 
位 在 大 夫 之 下 ,官阶 从 七 品 , 系 以 原 军 器 库 之 副 使 改 
任 本 职 。 参 见 翰 林 医 官 院 条 。 

成 和 郎 宋代 医 官职 称 。 录 属 输 林 医 官 院 , 其 职 
位 在 大 夫 之 下 , 官阶 从 七 品 , 系 以 原 军 器 库 之 副 使 改 
任 本 官职 。 参 见 翰 林 医 官 院 条 。 

成 能 廊 ” 眼 的 八 廊 名 称 之 一 。 清 , 黄 庭 镜 ( 目 经 大 
成 ) 卷 一 :“ 竞 为 锐 紫 ,经 走 脐 中 ( 宗 气 所 居 ), 络 及 肾 
脂 (指骨 )……, 主 宗 气动 息 , 动 应 无 方 , 息 乃 贞 磊 ,日 
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成 能 廊 。” 谓 宗 气 充实 , 眼 才 能 发 挥 正常 功能 , 故 日 成 
能 廓 。 详 八 廓 条 。 

成 方 切 用 ” 医 方 著作 。13 卷 (包括 卷首 1 卷 。 
余 12 卷 又 分 上 、 下 ， 实 有 25 卷 )。 清 : 吴 仪 洛 把。 
刊 于 1761 年 。 本 书 在 《 医 方 考 》 及 《 医 方 集 解 》 
的 基础 上 选 录 古 今 成 方 1180 余 首 。 卷 首 为 制 方 总 
义 及 内 经 方 ; 卷 1 一 12 将 方剂 分 为 治 气 、 理 血 、 补 
养 、 涩 固 等 24 门 。 每 方 记 明 主 治 、 组 方 、 配 伍 及 
方 义 ， 有 的 方剂 注 明 出 处 。 选 方 大 多 切 于 实用 ， 注 
释 也 较 详 明 ， 可 供 临 床 参 考 。 原 书 之 末 另 附 〈 勿 药 
元 诠 》 1 卷 ， 系 有 关 养 生 的 论述 ， 建 国 后 出 版 排 印 
本 已 予 删 去 。 “ 

成 方便 读书 名 。4 卷 。 清 . 张 秉 成 据 。 刊 于 
1904 年 。 本 书 汇编 古今 常用 成 方 290 余 首 , 分 为 补 
养 ,发表 、 攻 里 等 21 类 , 每 方 编 成 七 言 歌 诀 , 并 详 释 
病因 方 义 ,作为 初学 入 门 读物 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

成 全 大 夫 ”宋代 医 官职 称 。 隶 属 和 翰林 医 官 院 , 始 
置 于 政和 年 间 , 官阶 正七 品 , 系 以 原 军 器 库 使 之 官职 
改 任 者 。 参 见 输 林 医 官 院 条 。 

成 安 大 夫 ”宋代 医 官 职称 。 隶 属 输 林 医 官 院 , 始 
置 于 政和 年 间 , 官阶 从 六 品 , 系 以 原 军 器 库 使 之 官职 
改称 者 。 参 见 翰 林 医 官 院 条 。 

成 和 大 夫 ”宋代 医 官职 称 。 隶属 翰林 医 官 院 , 始 
置 于 政和 年 间 , 官阶 从 六 品 , 系 以 原 军 器 库 使 之 官职 
改 任 者 。 参 见得 林 医 官 院 条 。 

百 节 各 泛 指 全 身 关 节 。《 素 问 . 诊 要 经 终 论 》: 
“ 少 阳 终 者 , 耳 似 , 百 节 皆 纵 。”@@ 中 药 马陆 的 别名 。 

百 虫 ”推拿 穴位 。 见 (小 儿 推 拿 秘诀 );。 位 于 大 腿 
前 方 。 能 止 惊 摘 。(《 幼 科 推 拿 秘书 ' 穴 象 手法 ):“ 百 
忠 究 ,在 大 腿 之 上 外 边 。” 

百 会 ”经 穴 名 。 代 号 DU20。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
别名 三 阳 五 会 、 天 满 \ 区 上 。 属 督 脉 。 督 胀 、 足 太阳 
之 会 。 位 于 头 正中 线 , 入 前 发 际 5 寸 , 约 当 两 耳 尖 连 
线 之 中 点 处 。 布 有 枕 大 神经 分 支 ,左右 杜 浅 动静 肪 
和 左右 枕 动 .静脉 的 吻合 网 。 主 治 头痛 , 钥 胰 , 耳鸣 ， 
鼻塞 , 眩 学 , 癫狂, 阴 挺 , 脱 肛 ,痔疮 , 中风 失 语 等 。 沿 
皮 刺 0.5 一 0.8 寸 。 艾 姓 和 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 
分 钟 (图 47)。 
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百合 出 (神农 本 草 经 )。 又 名 药 百合 。 为 百合 科 
植物 百合 Lilium brownii F. E. Brown var. viridulum 


Baker 或 卷 丹 L. lancifolium Thunb. 等 的 鳞茎 。 主 产 





湖南 \ 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 。 甘 、 微 苦 , 微 寒 。 入 肺 、 心 
经 。 润 肺 止咳 , 宁 心 安神 。@@ 治 肺结核 咳嗽 , 潮 热 ， 
阴 虚 咳 血 , 肺 痛 。 名 治 热 病 后 余热 不 清 , 神思 己 侈 ， 
神经 衰弱 , 心烦 失眠 。 前 服 :9~15 克 。 图 的 甫 天 疱 
湿 疮 ,百合 鳞茎 含 生物 碱 及 淀粉 、 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 
卷 丹 鳞茎 含 由 甘露 糖 和 葡萄 糖 组 成 的 粘 多 糖 , 茎 、 叶 
中 分 得 百合 焉 (Liioside)。 煎 剂 对 小 鼠 有 止咳 . 平 跨 
作用 。 

百 劳 ”@ 经 外 奇 穴 名 。《 针 灸 资 生 经 ):“ 妇 人 产后 
浑身 疼 , 针 百 劳 穴 , 遇 痛 处 即 针 , 避 航 骨 及 禁 穴 。” 所 
述 位置 不 详 ,或 作 阿 是 穴 。《 针 灸 集成 ) 日 :“ 百 劳 ,在 
大 椎 向 发 际 二 寸 点 记 , 将 其 二 寸 中 折 黑 记 , 横 布 于 先 
点 上 ,左右 两 端 尽 处 是 。 主 治疗 病 , 焦 七 壮 , 神 效 。” 
即 大 椎 穴 上 2 寸 旁 开 1 十 处。 主治 咳嗽 ,气喘 , 落 枕 
及 淋巴 结核 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 , 区 灶 灸 3~7 壮 ;或 
艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 辐 经 穴 别名 。( 扁 静 神 应 针灸 
玉龙 经 》 ;“ 百 劳 ,在 背 第 一 椎 骨 尖 上 , 针 三 分 , 灸 二 七 
壮 . "后 《针灸 大 全 》 等 作 大 椎 别名 , 见 该 条 。 

百 枝 “ 出 《 吴 普 本 草 )。 为 草 蔬 之 别名 , 详 该 条 。 

百 脉 ” 统 指 全 身 之 经 脉 。《 素 问 : 经 脉 别论 ):“ 肺 
朝 百 脉 , 输 精 于 皮毛 。” 

百 部 ”出 (本草 经 集注 )。 又 名 嗽 药 、 百 条 根 、 药 乱 
药 。 为 百 部 科 植 物 百 部 Stemona japonica (Blume) 
Miq. 直立 百 部 S. sessilifolia (Miq. ) Miq. 或 对 叶 百 部 
S.tuberosa Lour, 的 块根 。 百 部 直立 百 部 主 产 华东 ; 
对 叶 百 部 主 产 湖 北 ` 四 川 .广西 云南。 甘苦, 微 温 ， 
有 小 毒 。 入 肺 经 。 温 润 肺 气 , 止咳 , 杀 虫 。@ 治 肺 结 
核 , 急 、 慢 性 支气管 炎 , 百日咳, 映 虫 病 , 阿 米 巴 痢 疾 。 
前 服 :3~9 克 。@ 治 晓 虫 病 ,前 取 浓 液 , 睡 前 作 保 留 
灌 汤 ; 滴 虫 性 阴道 炎 , 前 液 冲 洗 ; 癣 症 , 酒精 浸 或 研 末 
涂 擦 ; 杀 灭 头 禹 、 体 如 , 酒 浸 液 或 水 前 液 涂 据 。 百 部 
根 含 百 部 碱 (Stemonine), 百 部 定 碱 (Stemonidine), 异 
百 部 定 碱 , 原 百 部 碱 (Protostemonine) 等 ;直立 百 部 
根 含 直立 百 部 碱 (Sessilistemonine), 对 叶 百 部 碱 
(Tulerostemonine), 原 百 部 硕 等 ;对 叶 百 部 根 合 对 叶 
百 部 碱 , 异 对 叶 百 部 碱 ,氧化 对 叶 百 部 碱 , 次 对 叶 百 
部 大 等。 前 剂 和 乙醇 浸 剂 对 多 种 球菌 、 杆 菌 及 真菌 
均 有 抑制 作用 ; 醇 浸 剂 对 头 剧 、 体 剧 、 阴 和 虱 、 臭 虫 . 蝇 
蛆 . 子 予 . 晓 虫 .阴道 滴 虫 均 有 杀 灭 作用 。 百 部 生物 
碱 对 豚鼠 支气管 有 解 癌 作 用 。 

百 脚 见 (药材 学 )。 为 蝇 蚂 之 别名 , 详 该 条 。 

百 解 ” 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 ) 。 为 岗 梅 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

百 能 ” 航 , 骨 骼 。 百 通 , 统 指 全 身 骨 骼 。( 医 门 法 
律 ) 卷 一 :“ 人 之 五 官 百 骸 , 丹 而 存 者 , 神 之 居 耳 。” 

百 日 红 人 @ 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 干 日 红 之 别 
名 。@ 见 (广西 本 草 选 编 )。 为 龙船 花 之 别名 。@ 出 
《 曲 消 旧 闻 )。 为 紫薇 花 之 别名 。 各 详 该 条 。 

百日咳 病名 。 又 名 顿 咳 , 时 行 顿 咳 , 天 哮 , 疫 咳 ， 
据 咳 , 俗称 天 哮 哈 、 览 锥 咳 、 鸡 咳 。 是 一 种 流传 冬 春 
季节 的 传染 病 , 以 五 岁 以 下 的 小 儿 为 多 见 。《 医 学 正 
传 ):“ 咳 嗽 俗名 哈 , 连 咳 则 头 倾 胸 曲 , 甚 则 手足 痉挛 ， 
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痰 从 口 出 , 涕 泣 相 随 …… 小 儿 患 此 , 谓 之 时 行 顿 咳 。? 
主要 是 由 于 时 行 疫 毒 犯 肺 , 肺 气 不 宣 , 气 郁 化 热 , 酿 
液 成 痰 , 阻 于 气 道 , 气 机 上 道 而 成 。 临 床 以 阵 发 性 、 
痉挛 性 咳嗽 和 痉 咳 后 有 特殊 的 吸 气 性 回声 为 特征 。 
币 热 恋 肺 , 损伤 肺 络 , 则 可 引起 咳 血 或 邮 血 。 初 起 邪 
袭 肺 胃 , 宜 宣 肺 散 收 ,用 止 嗽 散 , 射 干 麻 黄汤 、 三 擂 汤 
化 裁 ; 中 期 那 热 恋 肺 , 宜 清 热 宣 肺 ,用 麻 柑 石 甘 汤 、 五 
虎 汤 ` 演 白 散 加 减 ;日 久 肺 胃 阴 伤 , 咳 血 者 , 宜 清 爆 泣 
肺 ,用 清 燥 救 肺 汤 、 阿 胶 散 ; 肺 脾气 虚 , 宜 健 脾 和 中 ， 
养 肺 止咳 ,用 人 参 五 味 子 汤 (《 幼 幼 集成 ):“ 人 参 、 毒 
冬 \ 五 昧 子 、 茯 苓 .白术 、 生 姜 、 大 束 、 甘 草 )。 履 剖 演 
丸 \ 鸡 苗 胆 等 也 可 选用 。 

百 日 阁 病名。@ 见 ( 医 宗 金 鉴 . 痘 疹 心 法 要 诀 )。 
即 小 儿 出 生 后 百 日 内 出 现 的 冶 疹 。 详 冶 疹 条 。@ 见 
清谈 金 章 ( 诚 书 辣 疹 )。 即 辣 疮 。 详 痘 疮 条 。 

百叶 草 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 地 柏 枝 之 别名 ， 
详 该 条 。 

百 虫 窜 ”@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 大 成 }。 别 名 血 
部 。 位 于 大 腿 内 侧 , 当 血 海 穴 直 上 1 寸 处 。 主 治 风 
疹 , 湿 疹 , 皮肤 摄 痒 证 等 皮肤 疾患 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 
艾 姓 炙 3~7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 四 经 穴 别 
名 。 出 《针灸 大 全 》。 即 血 海 , 见 该 条 。 

百 会 瘟 病名。 出 《 疡 医 准 强 ) 卷 三 。 又 名 玉 顶 
发 . 玉 项 益 。 多 因 火 毒 凝 结 上 攻 , 生 于 百 会 穴 者 。 初 
起 形 如 票 米 , 根 渐 肿 大 如 葡萄 状 ,高 坚 红肿 ,类 热 疼 
痛 , 身 热 避 寒 , 渴 而 思 冷 饮 ,便秘 躁 烦 , 脉 见 洪 数 者 ， 
宜 服 黄连 消毒 饮 ; 若 漫 肿 平 塌 , 紫 暗 坚硬 , 形 寒 脉 细 
之 阳 虚 者 , 宜 服 托 里 消毒 散 ;外 治 随 证 选用 冲 和 彰 、 
回 阳 玉龙 襄 ; 已 溃 可 选 黄 灵 药 去 腐 , 并 用 太 乙 谊 盖 
贴 , 余 见 外 痛 。 

百合 汤 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 方 。 百 合 、 示 茯苓、 陈 
皮 . 紫 苏 人 参 大 腹 皮 、 猎 苓 、 桑 白 皮 、 可 壳 ( 获 炒 )、 
麦 门 冬 \ 秋 甘草 各 一 两 , 马 兜 铃 七 枚 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 , 加 生姜 ( 束 大 ) 一 块 ,水 前 服 。 治 肺 气 履 滞 , 咳 
嗽 嘴 闽 , 甩 脏 不 利 , 口 渴 , 腰 膝 浮肿 , 小便 淋 汲 。 

百合 花 ” 出 《 演 南 本 草 》。 为 百合 科 植 物 百合 
Lilium brownii 下 , E. Brown var. Viridulum Baker 的 
花 。 我国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 甘 、 微 苦 , 平 。 清 虚 
火 ,上 上 嗽 ,安神 ,活血 。 治 咳嗽 ,夜半 不 安 , 眩 晕 , 小 
儿 惊 风 , 妇女 闭经 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 四 上 是 干 研 未 ， 
油 调 , 散 天 疱 湿 准 。 百 合 的 种 子 名 百合 子 , 酒 炒 研 末 
服 , 治 肠 风 下 血 。 

百合 病 病名。 情 志 病 之 一。《 金 硅 要 略 .百合 狐 
感 阴阳 毒 病 脉 证 并 治 ):“ 百 合 病 者 , 百 脉 一 宗 , 悉 至 
其 病 也 。 意 欲 食 , 复 不 能 食 ; 常 默然 , 欲 卧 不 能 卧 , 欲 
行 不 能 行 ;饮食 或 有 美 时 , 或 有 不 用 闻 食 臭 时 ;如 寒 
无 寒 ,如 热 无 热 ; 口 苦 ,小 便 二; 诸 药 不 能 治 , 得 药 则 
剧 吐 利 。 如 有 神灵 者 , 而 身 形 如 和 , 其 脉 微 数 。”“ 百 
合 病 ,不 经 叶 \ 下 发汗, 病 形 如 初 者 , 百合 地 黄汤 主 
之 ."《 金 碎 要 上 略 心 典 ) 卷 上 :“ 全 是 忱 愧 去 来 , 不 可 为 
赁 之 象 , 惟 口 苦 , 小 便 赤 , 脉 微 数 , 则 其 常 也 。 所 以 者 
何 ? 热 邪 散漫 ,未 统 于 经 , 其 气 游 走 无 定 , 故 其 病 亦 
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去 来 无 定 。《 伤 寒 温 疫 条 辨 ,百合 病 ):“ 百 脉 一 宗 , 举 
身 皆 痛 , 无 复 经 络 传 次 , 故 日 百合 。 大 抵 病 后 虚 劳 ， 
藏 府 不 调 所 致 。…… 通 宜 小 柴 胡 汤加 百合 . 知 母 , 粳 
米 , 血 热 用 百合 地 黄汤 。” 亦 可 用 百合 滑石 散 、 百 合 鸡 
子 汤 、 百 合 知 母 汤 等 方 。 

百合 散 《 济 生 方 ) 卷 七 方 。 百 合 ( 蒸 )、 紫 范 划 、 贝 
母 \, 白 芍药 ,前 胡 、 赤 茯苓 、 炒 桔梗 各 一 两 , 炙 甘 草 半 
两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 姜 五 片 ,水 前 服 。 治 妊娠 
风 热 相交 , 咳嗽 痰 多 ,心胸 满 闷 。 

百花 丸 “ 见 《北京 市 中 药 成 方 选 集 》。 款 冬 花 、 炙 
五 味 子 、. 紫 苑 、 天 花粉 .牡丹 皮 、 桔 梗 、 懋 皮 、 麦 门 冬 、 
前 胡 、 百 合 、 玄 参 、 沙 参 、 薄 荷 , 炒 萍 黄 \ 炒 杏仁 、 柿 霜 、 
川 贝 母 各 90 克 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 7.5 克 每 
服 一 丸 , 温 开水 送 下 , 日 二 次 。 功 能 清热 润 肺 , 宁 咯 
止 路 。 治 肺 热 虚火 , 咳嗽 痰 嘴 , 口 干 声 是 , 痰 中 带 血 。 
本 方 由 《 济 生 方 ) 百 花 高 加味 而 来 。 

百花 散 《〈 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 八 。 生 地 黄 汁 、 稿 汁 、 
清 酒 各 一 升 ,牛乳 一 升 半 , 胡桃 仁 ( 研 成 糊 ) 十 枚 , 生 
姜 着 半 升 , 干 柿 ( 研 如 糊 ) 五 枚 ,大 惠 肉 ( 研 如 糊 ) 二 十 
一 枚 , 黄 明 腕 ( 炙 燥 为 末 )、 秦 黄 末 各 半 两 , 禁 仁 ( 炒 ， 
研 如 糊 ) 三 两 。 先 以 清 酒 前 前 七 味 , 再 下 后 三 味 同 
煎 , 减 一 半 , 入 蜜 四 两 , 文火 再 煎 , 每 服 一 匙 , 糯米 饮 
或 黄酒 调 下 ,日 三 次 。 治 吐血 不 止 , 咳嗽 。 

百花 这 《〈 济 生 方 ) 卷 二 方 。 款 冬 花 .百合 各 等 分 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 服 一 丸 , 食 后 、 临 卧 细 
嘱 姜 汤 咽 下 ,或 喻 化 。 治 螨 嗽 不 已 ,或 痰 中 带 血 。 

百 劳 丸 ” 见 ( 医 学 纲目 ) 卷 五 。 炒 当归 、 乳 香 、 没 
药 、 人 参 各 一 钱 , 迪 虫 (去 翅 足 , 炒 )、 灾 水 凤 各 十 四 
枚 , 熟 大 黄 四 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
百 丸 ,黎明 时 百 劳 水 送 下 。 治 劳 疗 积 滞 。 

百 步 蛇 ” 见 ( 动 物 学 大 辞典 )。 为 白花 蛇 之 别名 ， 

百 谷 丸 ” 见 ( 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 )>。 即 大 健 脾 丸 ， 
见 该 条 。 

百 条 根 ”@ 见 《泉州 本 草 )。 为 一 枝 黄 花 之 别名 。 
人 @ 见 ( 杨 氏 经 验方 )。 为 百 部 之 别名 。 各 详 该 条 。 
百 尾 笋 ” 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 竹 凌 霄 之 别 
名 , 详 该 条 。 
百 乳 草 
该 条 。 

百草 丸 《外 科大 成 ) 卷 二 方 。 百 草 霜 四 两 , 黄 芬 、 
松子 各 一 两 ,黄连 、 槐 花 、 地 榆 各 五 钱 。 为 末 , 打 糊 为 
丸 , 每 服 三 钱 , 清 汤 送 下 。 治 血 箭 痔 ,在 肛门 之 里 ,大 
便 则 出 血 如 第 ,不 痛 不 痒 。 

百草 丹 ” 见 (本 草 纲目 拾 遗 )。 为 羊 肪 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

百草 霜 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 灶 突 墨 。 为 杂 章 经 
燃烧 后 附 于 烟 向 内 的 烟灰 。 辛 , 温 。 入 肺 、 胃 、 大 肠 
经 。 止 血 ,北海 。 中 治 吐 血 , 曙 血 ,便血 , 血 崩 , 食 积 ， 
泻 病 。 内 服 :前 汤 ,0.9 一 4: 5 克 , 包 前 ;或 冲服 。 四 
治 咽喉 口舌 诸 疮 。 研 末 调 静 。 本 品 主 含 碳 粒 。 

百 药 散 ” 出 (本 草 蒙 答 ;。 为 五 倍 子 同 茶叶 等 经 发 
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酵 制 成 的 块 状 物 。 酸 、 甘 , 平 。 入 肺 、 骨 、 大 肠 经 。 润 
肺 化 疼 , 涩 肠 止 泻 , 清热 解毒 。 四 治 久 咳 疼 多 , 咽 痛 ， 
便血 , 久 痢 , 脱 肛 。 前 服 :3~9 克 。 四 治 口疮 , 痛 肿 
郊 疡 , 研 末 调 甫 ; 牙 痊 , 研 末 挨 。 

百 顺 丸 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 大 
黄 一 斤 , 皂 角 ( 炒 微 黄 ) 一 两 六 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 
为 丸 ,绿豆 大 ,每 用 五 分 或 一 至 三 钱 (或 作 蜜 九 )。 治 
一 切 阳 政 实 热 积 滞 。 

百 脉 盖 ”病名 。 出 《 疡 医 难 绳 ) 卷 三 。 即 脉 直 。 见 
该 条 。 

百 部 丸和 @《 备 急 千 金 要 方 卷 十 八方 。 百 部 三 
两 ,五 味 子 、 干 姜 、 紫 将 、 甘 草 、 桂 枝 各 一 两 , 升 麻 半 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 二 至 三 丸 , 食 
后 、 睡 前 开水 送 下 。 治 久 新 咳嗽 , 唾 稠 粘 ,气息 不 通 ， 
嗽 有 脓 血 , 咽 中 腥臭 ,喘息 有 音 。@ 《小 儿 药 证 直 雇 》 
卷 下 方 。 百 部 ,麻黄 各 三 钱 , 杏仁 四 十 枚 (一 方 加 甘 
草 二 钱 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 皂 角 子 大 , 每 服 二 至 三 
丸 ,温水 化 下 。 治 感 寒 蛮 肺 , 咳嗽 微 呀 。 人 @ 《全 生 指 
迷 方 ) 卷 四 方 。 百 部 四 两 ,生地 黄 ( 取 汁 熬 成 稀 高 ) 五 
斤 。 地 黄 膏 和 百 部 末 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 ， 
食 后 米汤 送 下 。 治 虚 热 咳嗽 , 长 热 头 眩 , 目 赤 脉 数 。 

百 部 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 五 方 。 百 部 .百合 、 桑 
白 皮 , 柴 胡 、 可 沉 ( 殖 炒 )、 木 通 各 一 两 , 赤 芍 药 、 郁 李 

` 仁 (去 皮 , 炒 ) 各 三 分 , 灾 甘 草 半 两 , 赤 茯 苓 二 两 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 上 ,加 生姜 ( 囊 大 ) 一 块 拍 碎 ,水 前 、 不 
拘 时 服 。 治 热 嗽 气 满 。 

百 部 散 《太平 圣 惠 方 ) 着 八 十 三 方 。 百 部 、 爆 贝 
母 、 紫 莞 .葛根 各 一 两 ,石膏 二 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 ， 
加 竹 叶 二 七 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 小 儿 咳 嗽 发 热 。 

百 部 谊 ”全 《医学 心 悟 ) 卷 六 。 百 部 、 白 茵 皮 、 瞧 
虱 、 葛 麻 仁 .生地 黄 、 黄 柏 . 当 归 各 一 分 。 用 麻油 八 
两 ,入 药 熬 枯 去 渣 , 复 熬 至 滴水 成 珠 , 下 黄鳝 二 两 , 试 
水 不 散 为 度 , 再 入 雄黄 末 少 许 和 匀 , 数 患处 。 治 牛皮 
癣 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ) 卷 一 方 。 百 部 若干 ， 
水 熬 成 膏 , 口 含 化 下 。 治 咳嗽 日 久 ,终年 不 愈 者 。 

百 眼 项” 见 广州 军区 空军 卫生 部 (常用 中 草药 手 
册 》。 又 名 息 山 虎 、 五 眼 子 、 鸡 眼 苹 、 猪 糠 芯 。 为 茜草 
科 植 物 百 眼 且 Morinda parvifolia Bartl. 的 根 及 茎 。 
分 布 华南 和 东南 地 区 。 甘 , 凉 。 琉 风 清 热 , 化 疾 止 
咳 , 散 瘀 止痛 。 治 感冒 咳嗽 ,百日咳 , 消化 不 良 ,大 便 
秘 结 , 跌 打 损 伤 , 腰 肌 劳损 。 煎 服 :15 一 30 克 。 

百 解 头 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 广 防 已 之 别名 ， 
详 该 条 。 

百 解 药 
名 , 详 该 条 。 

百 解散 ”@ 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 五 方 。 前 胡 、 柴 胡 、 人 
参 . 白 术 、 茯 苓 羌活、 桔梗 、 川 营 各 一 两 , 甘草、 陈皮 
各 二 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 煎 , 食 后 
服 。 治 风 温 疫 气 , 头 噶 壮 热 , 肢 节 烦 疼 。@ ( 活 幼 心 
书 ) 卷 下 方 。 万 根 二 两 五 钱 , 升 麻 、 赤 芍药 各 二 两 , 甘 
草 一 两 五 钱 , 黄 苓 一 两 , 炙 麻 黄 七 钱 五 分 , 肉桂 二 钱 
五 分 。 为 粗 末 ， 每 服 二 钱 ， 加 生姜 二 片 ， 功 一 根 ， 


见 《 贵 州 民 间 方 药 集 )。 为 胖 血 苹 之 别 








水 前 服 。 治 小 儿 外 感 风 寒 ， 鼻 流 清 涕 ， 头 痛 发 热 ， 
异 轻 夜 重 。 

百 解 藏 见 (广西 野生 资源 植物 )。 为 凉粉 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

百 葛 草 “” 出 《本 草图 经 )。 又 名 小 草 、 百 乳 草 、 凤 茅 
巷 、 细 须 草 、 青 龙 草 。 为 檀 香 科 植物 百 艺 草 Thesium 
chinense Turcz. 的 全 草 。 分 布 我 国 南北 各 地 。 辛 、 微 
苦 ` 瀑 , 寒 。 清 热 解毒 ,补肾 汐 精 。 治 肺炎 , 肺 脓 疡 ， 
扁桃 体 炎 ,上 呼吸 道 感染 ,急性 乳腺 炎 , 急性 膀胱 炎 ， 
淋巴 结 结核 , 肾虚 腰痛 , 头晕 、 遗 精 、 滑 精 。 煎 服 :9 一 
15 克 。 本 品 含山 泰 酚 及 其 3- 鼠 李 葡萄 糖 武 , 紫 云 英 
成,D- 甘 露 醇 , 政 珀 酸 。 山 泰 酚 及 其 3- 鼠 李 葡 萄 糖 
戌 \、 政 碧 酸 在 体外 具有 广 谱 抗菌 活性 。 本 品 对 多 种 
革 兰 氏 阳性 、 阴 性 菌 以 及 白色 念珠 菌 感染 均 有 效 。 
D- 甘 露 醇 、 山 来 酸 有 止咳 , 祛 痰 作用 。 正 珀 酸 还 有 中 
枢 抑 制 、 抗 实验 性 骨 溃 疡 作用 。 

百 日 儿 症 ”病名 。 出 《本草 纲目 )。 百 日 内 婴儿 患 
症 。 清 叶 天 士 ( 幼 科 要 略 ) 谓 “ 定 因 里 发 居多 。”“ 幼 
稚 之 疙 ,都 因 脾 胃 受 病 , 然 气愤 神 弱 , 初 病 惊 病 、 厥 逆 
为 多 "临床 上 婴儿 症 疾 急性 发 作 无 定型 。 可 无 寒战 
症状 ,或 仅见 四 肢 厥 逆 , 面 白 层 紫 , 到 发 热 时 才 被 发 
觉 。 有 的 发 热 也 不 显著 , 或 仅 有 躯干 灼热 ,四肢 反 觉 
冰冷 ,出 汗 很 多 。 有 的 呕吐 , 泄 演 ,脾脏 肿 大 , 腹部 拒 
按 。 初 起 以 清热 截 症 为 主 , 可 用 青 项 常山 加 入 适当 
方 中 。 

百 日 内 嗽 ”出 《 幼 科 发 挥 )。 即 百 蛇 内 嗽 , 详 该 条 。 

百 虫 入耳 病名 。(《 肘 后 备 急 方 ) 卷 六 。 系 指 昆虫 
误 入 耳 道 。《 外 科 正 宗 ) 卷 四 ;“ 百 虫 入 耳 , 乃 侦 然 误 
入 之 。 如 蝇 、 蚊 细 虫 入 耳 , 以 麻油 数 点 滴 入 窍 中, 虫 
亦 自 死 取出 。" 人 参见 虫 入 耳 条 。 

百 发 神 针 ” 药 艾 条 之 一 种 。 见 《种 福 堂 公 选 良 
方 )。 方 用 乳香 、 没 药 、 生 川 附子 、. 血 竭 、 川 乌 、 草 乌 、 
檀 香 木 、 降 香木 、 贝 母 , 磨 香 各 三 钱 , 母 丁香 49 粒 , 净 
蔚 艾 绵 1~2 两 , 卷 制 如 雷 火 针 。 主 治 偏 正 头 风 、 痢 
痊 发 背 、 小 肠 疝气 、 痰 核 初 起 等 ,各 按 穴 久 之 。 

百合 洗 方 《人 金 匮 要 略 》 方 。 百 合 一 升 。 以 水 一 斗 
浸 演 一 夜 , 用 以 洗 身 , 洗 后 食 煮 鲜 , 不 用 盐 、 玻 。 治 百 
合 病 不 解 变 成 汐 者 。 

百 病 始 生 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 百 病 , 泛 指 多 种 疾病 ; 
始 生 , 即 开始 发 生 。 本 篇 着 重 论述 内 伤 外 感 诸 病 的 
发 病因 素 , 病 敢 伤 害 人 体 的 途径 , 病 那 的 传 变 及 其 一 
般 见证 , 故 名 。 

百 眸 (zui 醇 ) 内 歌 ” 病 名 。 出 ( 幼 科 发 挥 )。 又 名 
百 日 内 嗽 、 乳 嗽 、 胎 嗽 。 指 婴儿 出 生 百 日 内 出 现 的 气 
效 、 痰 嗽 。 主 要 是 由 于 外 感 风寒 、 湿 热 之 邪 , 郁 于 肺 
卫 , 聚 液 成 痰 , 痰 热 阻 上 肺 , 肺 失 肃 降 , 气 机 逆 乱 所 致 。 
临床 以 发 病 急 , 变化 快 ,由 肺 累 及 心肝 , 虚实 互 见 ,发 
热 . 气 粗 疾 盛 呕吐、 烦躁 、 哈 奶 ,呼吸 迫 促 等 为 特征 。 
类 似 支气管 肺炎 、 毛 细 支 气管 炎 。 一 般 轻 证 以 清热 
宣 肺 , 座 痰 为 治 ,用 麻 杏 石 甘 汤 合 泻 白 散 加 银 花 、 连 
撼 ;重症 者 嘴 灼 加 重 , 口 围 发 红 , 宜 解毒 , 平 蜡 ,化 痰 ， 
用 射 干 麻黄 汤加 减 ;高 热 惊 原 ,用 羚 角 钩 芯 汤 、 紫 雪 
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丹 ; 心 阳 不 振 , 宜 参 附 汤 .人 参 四 逆 汤 化 裁 为 治 。 必 
要 时 可 用 中 西医 两 法 结合 治疗 。 

百合 地 黄汤 《人 金 芽 要 略 ? 方 。 百 合 七 枚 ,生地 黄 
汁 一 升 。 百 合 水 溃 一 夜 , 换 水 前 至 减 半 , 去 潭 ,加 入 
地 黄 汁 ,再 前 ,分 二 次 服 , 中 病 缴 更 服 。 治 百合 病 不 
经 吐 下 发 汗 , 病 形 如 初 者 。 

百合 鸡 子 汤 〈 金 展 要 上 略 ) 方 。 百 合 七 枚 , 鸡 子 黄 
一 枚 。 百 合 水 汗 一 夜 , 换 水 前 至 减 半 , 去 渣 , 纳 鸡 子 
黄 , 搅 义 略 前 温 服 。 治 百合 病 、 吐 之 后 , 虚 烦 不 安 者 。 

百合 固 金 丸 ” 即 百合 固 金 汤 作 赛 丸 , 治 证 同 。 见 
百合 固 金 汤 条 。 

百合 固 金 汤 《人 慎 高 遗书 > 卷 七 方 。 熟 地 黄 三 钱 ， 
生地 黄 二 钱 , 麦 门 冬 一 钱 半 , 贝 母 . 百 合 、 当 归 、 炒 芍 
药 、 甘 草 名 一 钱 , 玄 参 .桔梗 各 八 分 。 水 前 服 。 功 能 
养 阴 润 肺 , 止咳 化 痰 。 治 肺 肾 阴 亏 , 虚火 上 炎 , 症 见 
咽 燥 口 干 , 咳嗽 气喘 , 痰 中 带 血 , 午后 潮 热 , 舌 红 少 
营 , 脉 细 数 ;近代 也 用 于 肺结核 ,慢性 支气管 炎 , 支 气 
管 扩张 , 砂 肺 ,肺炎 中 期 或 后 期 属 肺 肾 阴 虚 者 。 方 中 
百合 \ 二 地 两 滋 肺 肾 ; 麦 冬 助 百合 ,以 润 六 止咳 ; 玄 参 
助 二 地 ,以 滋 肾 清热 ;当归 ,芍药 养 血 和 阴 ; 贝 母 、 桔 
醒 , 清 肺 化 痰 ;甘草 协调 诸 药 , 并 合 桔梗 以 利 咽喉 。 
合 而 用 之 ,使 阴 液 充足 , 肺 肾 得 养 ,虚火 自 降 , 诸 症 自 
能 随 之 而 愈 。 

百合 知 母 汤 《人 金 芽 要 略 》 方 。 百 合 七 枚 , 知 母 三 
两 。 百 合 水 渍 一 夜 , 换 水 前 至 减 半 , 知 母 另 散 减 半 去 
潮 , 合 和 再 前 ,分 二 次 服 。 治 百合 病 误 汗 后 , 津液 受 
伤 , 虚 热 加 重 ,心烦 口 渴 者 。 

百合 滑石 散 《人 金 攻 要 略 》 方 。 炙 百合 一 两 , 滑石 
三 两 。 为 粗 末 ,每 服 一 方寸 此 ,日 三 次 , 当 微利 者 止 
服 。 治 百合 病变 发 热 者 (一 作 发 寒热 )。 

百 部 清 金 汤 〈《 理 虚 元 鉴 ) 卷 五 方 。 百 部 、 地 骨 皮 、 
麦 门 冬 、 英 苓 人参 .桔梗 ,牡丹 皮 、 灾 甘草 。 水 前 服 。 
治 尸 症 。 

百 解 发 汗 散 ” 即 消 风 百 解散 , 见 该 条 。 

百 大 名 家 合 注 伤 寒 论 书 名 。16 卷 。 吴 考 紫 编 
繁 。 刊 于 1924 年 。 编 者 认为 《伤寒 论 ) 注 本 昌 多 , 各 
家 也 有 不 少 精辟 的 见解 ,但 "以 辞 害 义 , 依 样 葫芦 , 亦 
复 不 少 "( 见 自序 )。 遂 广 采 百 家 注 文 , 选 释 《 伤 寒 论 》 
各 篇 。 在 编 次 上 删 去 脉 法 、 序 例 、 可 汗 等 篇 ,并 将 霍 
乱 、 阴 阳 易 、 差 后 劳 复 删 并 于 《人 金 匮 ) 闪 湿 更 证 下 。 

夹 古代 眼科 手术 器 械 。 见 《 目 科 正宗 》。 多 用 老 
竹 制 成 ( 见 图 48)。 用 以 治疗 瞪 废 、 倒 睫 拳 毛 等 。 
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夹板 正骨 器 械 。 出 ( 肘 后 备 急 方 ;。 同 夹 囊 , 详 
见 该 条 。 

夹 视 病 证 名 。 见 亡 名 氏 《 双 燕 草 堂 眼科 》。 双 目 
细小 称 夹 视 。 

夹 钟 ”六 昌之 一 。 详 六 昌 、 六 律 条 。 

实 疤 ”病名 。( 证 治 准 绳 : 疡 医 ) 卷 三 :“ 或 问 喉 之 
两 旁 生 冶 何如 ? 日 :此 名 夹 痛 。” 即 夹 喉 疤 , 详 该 条 。 

夹 痛 病名。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 即 腋 痛 , 见 
该 条 。 

夹 誉 ” 指 冰 柱 附近 的 部 位 。 古 人 认为 ,其 位 置 既 
不 在 表 , 亦 不 在 里 , 属 半 表 半 里 ,为 温 疫 之 邪 所 居留 
之 处 。(《 温 疫 论 } 上 卷 :“ 政 从 口算 而 入 , 则 其 所 客 , 内 
不 在 脏腑 , 外 不 在 经 络 , 会 于 夹 冰 之 内 , 去 表 不 远 , 附 
近 于 胃 , 乃 表 里 之 分 界 , 是 为 半 表 半 里 , 即 ( 针 经 》 所 
谓 横 连 膜 原 之 处 是 也 。” 针 灸 穴位 , 详 夹 硝 穴 条 。 

夹 缚 ”正骨 固 定 方法 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ): 
“ 凡 夹 缚 ， 用 杉木 皮 数 片 ， 周 回 夹 紧 缚 ， 留 开 皆 一 
颖 ， 夹 缚 必 三 度 ， 缚 必要 紧 。” 指 用 于 四 肢 骨折 束 
复 后 的 外 国定 。 

夹 囊 ”正骨 器 械 。 用 于 骨折 复位 后 的 局 部 外 固 
定 。 又 称 夹板 。 见 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 五 :“ 治 腕 
折 四 肢 骨 碎 及 筋 伤 足 跌 。” 条 下 注 有 《 肘 后 方 ) 云 : “小 
吕方 ……: 以 竹编 夹 庄 , 令 遍 缠 令 急 , 勿 令 转动 ”这 说 
明 早 期 夹板 用 竹 片 制 成 , 又 说 明 其 使 用 方法 。 后 世 
又 应 用 树 皮 或 木板 作成 有 人 竹 窒 、 杉 篇 、 腰 柱 、 通 木 等 
各 种 类 型 的 夹板 。《 证 治 准绳 》 卷 六 中 , 又 有 正 夹 和 
副 夹 之 分 。 在 党 的 中 医 政策 光辉 照 效 下 , 中 西医 结 
合 应 用 夹板 外 固定 治疗 骨折 ,取得 显著 成 就 ,使 夹板 
的 应 用 向 前 推进 了 一 步 。 选 用 塑性 好 、 韧 性 强 、 弹 性 
大 及 质量 轻柔 的 木材 或 塑料 , 并 粘 有 绒 千 , 按 肢体 不 
同 部 位 塑 型 的 各 式 夹 板 ,由 工厂 成 批 生产 ,应 用 效果 
良好 。 

夹 口疮 ”病名 。 

夹 竹 桃 ”出 (植物 名 实 图 考 》。 又 名 柳 叶 桃 、 白 羊 
桃 . 半 年 红 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 夹 竹 桃 Nerium 
indicum Mil. 的 叶 。 我 国 各 地 均 有 栽培 。 苦 , 寒 , 有 
大 毒 。 强 心 利尿 。 治 心脏 病 心力 衰竭 。 研 末 服 :每 
次 0.05~0.1 克 , 每 日 一 至 二 次 。 应 用 时 必须 严格 
掌握 剂量 , 不 宜 多 服 久 服 。 如 发 现 呕吐 、 心 慌 、 脉 捕 
缓慢 不 整 脉 等 中 毒 症 状 时 , 应 立即 停 药 。 了 孕妇 已 
服 。 本 品 含 强 心 碾 为 欧 夹 竹 桃 和 成 两 。 另 含 欧 夹 竹 桃 
和 成 乙 ,无 强 心 作用 。 还 含 齐 墩 果 酸 , 熊 果 酸 、 兰 香 荆 
等 。 欧 夹 竹 桃 戌 两 对 各 种 动物 均 现 洋 地 黄 样 强 心 作 
用 、 属 慢 作 用 强 心 匠 类 。 淄 剂 及 醇 提 物 对 豚鼠 、 大 和 鼠 
有 利尿 作用 ,对 小 鼠 有 镇 静 作 用 。 中 毒 时 的 处 理 原 
则 与 解救 洋 地 黄 中 毒 相同 。 

夹 冷 痛 ” 病 证 名 。 见 ( 幼 幼 集成 )。 多 因 脾 气虚 
寒 , 伤 于 冷食 所 致 。 其 症 面色 或 青 或 白 , 冷 其 者 , 面 
色 暗 淡 , 层 口 爪 甲 丝 青 ,为 脾气 虚 寒 之 极 。 治 宜 温 脾 
散 寒 。 轻 证 用 当归 散 (当归 、 肉 桂 \ 人 参 , 炙 甘草 , 木 
香 ); 重 证 用 烧 脾 散 ( 炮 姜 、 厚 朴 、 砂 仁 、 神 曲 、 麦 芽 、 广 





见 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 四 。 即 剪 口 
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皮 、 秋 甘草 . 草 藻 仁 、 高 良 美 )。 亦 可 取 中 腕 、 天 枢 、 关 
元 . 足 三 里 针 刺 加 艾 灸 。 

夹 纸 宵 ” 合 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 一 
方 。 炒 铝 丹 、 轻 粉 、 儿 茶 、 没 药 、 雄 黄 、 血 竭 、 炒 五 倍 
子 、 银 朱 、 枯 矶 各 等 分 。 为 末 , 量 疮 大 小 ,前 油纸 两 
张 , 夹 药 于 内 , 纸 周围 用 浆 糊 粘 住 , 纸 上 用 针 刺 孔 , 用 
时 先 将 疮 口 用 葱 、 椒 前 汤 洗 净 拭 干 , 然后 贴 患处 , 以 
纱布 缚 定 ,三 日 一 洗 , 再 换 新 药 。 治 有 赚 疮 色 紫 , 腐烂 
臭 移 , 时 时 痒 痛 。@@ 见 《中药 制 剂 手册 》。 业 炉 甘 石 
6 克 , 没 药 ( 酷 灵 )、 乳 香 ( 醋 科 ) 各 18 克 , 轻 粉 15 克 ， 
樟脑 12 克 , 当归 30 克 , 黄 蜡 150 克 , 白蜡 180 克 , 猪 
脂 2 千克。 前 六 味 为 细 末 研 义 , 将 黄 量 .白蜡 加 入 猪 
脂 内 熔化 , 搅 匀 ,将 锅 取 下 , 倾 入 容器 内 上 晾 温 , 竞 入 上 
列 药粉 ,搅和 均匀 即 得 , 取 大 于 疮 面 之 油纸 二 张 ,上 
面 一 张 用 针 刺 数 十 小 孔 , 取 适量 药膏 夹 于 二 纸 之 间 ; 
有 针 和 孔 者 , 贴 于 疮 面 , 每 日 换 一 次 。 功 能 去 湿 解毒 ， 
活血 止痛 。 治 赚 疮 溃烂 ,红肿 疼痛 , 及 下 上 肢 槛 性 省 疡 


见 《 吉 林 中 草药 )。 为 紫苑 之 别名 ， 详 
夹 肢 痛 ”病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 腋 痛 。 见 
夹 葡 冯 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 肋 疹 。 见 


见 《 幼 幼 集成 )。 即 挟 热 腹痛 , 详 该 条 。 

夹 脑 风 ”病名 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 。《 证 治 
要 雇 : 头 痛 ):“ 有 偏 正 夹 脑 风 , 服 川 乌 附 不 愈 ,用 莲子 
草 乌 而 愈 者 , 此 乃 毒 攻 毒 之 意 。( 杂 病源 流 犀 烛 . 头 
痛 源 流 》:“ 有 夹 脑 风 者 ,两 太阳 连 脑 痛 是 也 。 宜 透顶 
散 。 人 参见 脑 痛 条 。 

夹 痊 痢 ”出 ( 医 宗 金 鉴 . 辣 疹 心 法 要 识 )。 即 麻疹 
作 痢 , 详 该 条 。 

夹 普 穴 ”经 外 奇 灾 名。 四 指 背 部 将 椎 两 旁 的 穴 
位 。《 素 问 . 织 刺 论 ):“ 从 项 始 数 消 椎 侠 冰 , 疾 按 之 应 
手 如 痛 , 刺 之 旁 ,三 痛 立 已 ” 杨 上 善 注 :“ 湖 有 二 十 一 
椎 ,以 两 手 使 疹 当 推 按 之 ,痛处 即 是 足 太阳 络 , 其 输 
两 旁 ,各 刺 三 病 也 。”《 华 从 别传): “又 有 人 病 脚 全 不 
能 行 ,…… 后 灸 愈 。 久 处 夹 确 一 寸 上 下 行 , 端 直 勾 调 
如 引 强 也 。” 即 指 冰 椎 旁 0.5 寸 处 为 穴位 。 近 代 诸 书 
多 同 此 说 。 即 自 第 一 胸椎 至 第 五 腰椎 各 椎 环 突 下 旁 
开 0.5 十 ,左右 共 34 穴 。 亦 称 华 伦 穴 、 华 伦 夹 状 、 做 
关 、 冰 旁 等 。 亦 有 以 第 一 颈椎 至 第 五 腰椎 各 椎 环 突 
下 旁 开 0.5~1 寸 为 穴 者 , 计 48 穴 ( 见 (针灸 学 ) 上 海 
中 医学 院 )。@( 类 经 图 翼 》:“ 夹 并 穴 :《 肝 后 ) 云 ,此 
华 伦 法 。《 千 金 惨 ) 云 : 治 霍 乱 转盘 , 令 病 者 合 面 而 
卧 , 伸 两 手 着 身 , 以 强 横 牵 两 时 尖 , 当 次 间 绳 下 两 旁 ， 
相去 各 一 寸 半 所 。” 主 治 见 右 表 : 

夹 眼 法 ”古代 眼科 手术 方法 。 见 《审视 静 函 》。 即 
用 夹 法 , 详 该 条 。 

夹 蛇 龟 ”出 ( 蜀 重 广 英 公 本 草 》。 又 名 摄 龟 、 哩 蛇 
龟 . 断 板 龟 、 克 蛇 龟 。 为 龟 科 动物 夹 蛇 龟 Cyclemys 
flavomarginata (Gray) 的 全 体 。 分布 浙江 、 福 建 , 台 














湾 、 广 东 。 活 血 消 肿 。Q@ 治 肺结核 , 骨 结核 , 喉 蛾 。 
爆 存 性 研 末 入 丸 、 散 服 ,3 一 6 克 。 句 治疗 病 , 内 服 或 
烛 存 性 研 末 调 散 ; 痔 疾 , 亚 疮 , 前 水 洗 。 本 品 主 含 胶 
质 、 钙 盐 等 
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夹 惊 吐 ” 见 《 证 治 准绳 . 幼 科 )。 即 惊 吐 , 见 该 条 。 

夹 叱 痊 ” 病 名。 证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 三 :“ 喉 之 两 
旁 生 痊 如 何 ?日 :此 名 夹 痊 , 属 手 少 阴 心经 , 足 太阴 
脾 经 , 足 厥 阴 肝 火热 毒 上 攻 而 然 " 症 见 咽喉 两 旁 肿 
起 ,饮食 难 咽 ， 疼 痛 其 剧 ， 或 口臭 便秘 ， 身 发 寒热 
等 。 治 宜 解 毒 泻 火 ， 消 肿 利 咽 。 可 选用 清 咽 利 肠 
汤 ， 介 方 活命 饮 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 参 见 结 吃 
痛 、 夹 喉 痛 等 条 。 

夹 喉 痛 ”病名 。 系 指 痛 发 于 哈 之 两 旁 , 夹 喉 而 生 ， 
故 名 。 多 由 肝 胃 火 毒 上 炎 所 引起 。《 医 宗 金 鉴 .外 科 
心 法 要 雇 ):“ 夹 喉 痛 生 喉 两 旁 , 肝 胃 毒 热 发 其 阁 , 疮 
与 结 喉 痛 同治 , 尤 嫌 痰 雍 不 时 哈 ,” 治 宜 解 毒 、 清 热 、 
消 肿 。 方 用 仙 方 活命 饮 、 黄 连 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 
结 喉 闯 条 。 

夹 风 伤寒 ” 病 证 名 。《 活 幼 心 书 . 决 证 诗 赋 》:“ 孩 
子 伤寒 又 夹 风 , 目 多 泪 泪 脸 甩 红 。 太 阳 冷 汗 微 生 中 ， 
口水 如 泗 滴 满 移 。” 治 宜 香 苏 饮 , 加 桂 枝 , 朴 风 散 寒 。 

夹 血 伤寒 ”病名 。 一 名 伤寒 夹 瘀 。《 重 订 通 俗 伤 
寒 论 ' 夹 血 伤寒 》 “一 名 伤寒 夹 次 “内 伤 血 郁 , 外 感 
风寒 ,或 脱衣 斗殴 , 触 冒 冷风 ,又 或 跌 仆 打 伤 ,一 时 不 
觉 ,过 数 日 作 寒热 , 状 如 伤寒 。…… 头痛 身 热 , 亚 寒 
烦 渴 , 胸 胁 串 疼 , 腹 有 痛处 不 移 , 或 少 腹痛 处 , 手 不 可 
按 , 乍 寒 乍 热 , 夜 有 诡 语 , 甚至 昏厥 不 省 , 少 硕 复 苏 ， 
苏 后 或 复 如 狂 , 剧 则 疼 极 发 狂 , 舌 色 紫 暗 , 拉 之 滑润 ， 
或 深 紫 而 赤 , 其 或 青紫 。” 治 宜 活 血 解 表 为 主 。 轻 则 
香 苏 获 至, 重 则 桂 枝 桃仁 。 

夹 阴 中 寒 ”病名 。 指 因 房 劳 伤 晴 , 复 感 寒 邪 而 致 
的 阴 症 。( 伤 寒 全 生 集 辨 治 伤寒 传经 证 治 脉 要 指 
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法 ):“ 又 有 脉 沉 , 足 冷 , 面 青 , 小 腹 绞 痛 无 热 者 , 此 和 皆 
夹 阴 中 寒 也 。” 本 证 即 后 世 所 称 夹 阴 伤 寒 。 详 该 条 。 

夹 阴 伤寒 ”病名 。@ 指 因 房 劳 伤 肾 , 复 感 风寒 而 
致 病 。《 伤 寒 全 生 集 ) 卷 一 :“ 若 脉 沉 足 冷 , 面 赤 微 热 ， 
此 皆 夹 阴 伤 寒 也 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 . 夹 阴 伤 寒 》: 
“ 房 劳 伤 精 而 后 又 感 风寒 , 或 夏 月 行 房 后 , 阁 意 乘凉 ， 
触犯 风 露 。 证 身 热 面 赤 , 或 不 热 而 面 青 , 小 腹 绞 痛 ， 
足 冷 足 卧 ,或 吐 或 利 , 心 下 胀 满 , 甚 则 舌 卷 囊 缩 , 阴极 
发 躁 ,或 得 沉 不 省 ,手足 指甲 丝 青 , 冷 过 肝 膝 , 舌 营 淡 
白 滑 嫩 , 或 苦 黑 滑 , 舌 本 胖 嫩 。 脉 六 部 沉 细 , 甚或 伏 
绝 , 或 反 浮 大 无 伦 , 沉 按 种 升 然 空 。 治 宜 “ 外 则 先 灸 
关 元 、 气 海 以 回 元 阳 ; 内 则 先 用 参 附 再 造 汤 , 助 阳 发 
表 , 或 用 麻 附 细 辛 汤加 人 参 、. 干 姜 , 温 经 散 寒 。 如 肪 
伏 绝 , 阴极 发 躁 , 继 即 神气 型 沉 ,不 省 人 事 者 , 速 用 回 
阳 和 急救 汤 ,提神 益 气 , 回 阳 生 脉 ”也 有 用 来 复 丹 二 钱 
研 末 , 放 入 脐 中 , 或 用 麻 香 少许 置 脐 中 , 上 过 活 杀 和 白 
瓜 体 对 剖 半 只 , 内 去 肠 杂 , 外 不 去 毛 , 用 布 扎 紧 , 约 三 
小 时 即 去 之 。 参 见 阴 证 伤寒 条 。@@ 指 伤寒 而 兼 阴 寒 
内 盛 之 证 。 出 《 轩 层 救 正 论 》;。 外 感 风 邪 , 内 伤寒 冷 ， 
头痛 发 热 , 口 渴 呕吐 , 大 便 清 利 , 胸 腹 疼 胀 , 燥 间 不 
虐 , 胀 浮 数 无 力 , 宜 参 附 理 中 汤 。 

夹 食 伤寒 ”病名 。 一 名 伤寒 夹 食 。《 全 生 集 ' 审 证 
问 因 察 形 正名 》;“ 若 头疼 身 热 , 恶 寒 拘 急 , 恶心 ,中 及 
阁 满 ,或 吐 或 哎 , 或 痛 或 海 , 则 知 挟 食 伤寒 也 。《 通 众 
伤寒 论 . 夹 食 伤寒 ):“ 夹 食 伤寒 ,一 名 伤寒 夹 食 。”“ 伤 
寒 夹 食 ,十 常 八 九 , 或 先 伤 食 而 后 感 寒 , 或 先 受 寒 而 
后 伤 食 ,或 病 势 少 间 , 强 与 饮食 , 重复 发 热 , 变 证 百 
出 ,…… 头 痛 身 热 , 恶 寒 无 汗 , 胸 将 恶心, 咀 腐 吞 酸 ， 
其 或 呕吐 泄 泻 ,或 脏 闯 腹痛 。” 治 宜 先 解 表 , 后 消食 ， 
或 解 表 消 积 并 用 , 如 要 实 枯 子 残 汤 、 香 苏 葱 玻 汤 、 缆 
香 正 气 丸 、 大 承 气 汤 等 方 。 

夹 热 腹痛 病 证 名 。 见 《 幼 幼 集 成 )。 又 名 乒 热 
痛 。 小 儿 热 邪 内 积 、 气 机 不 畅 而 致 的 腹痛 。 症 见 腹 
痛 伴 有 面 赤 层 红 , 壮 热 烦躁 、 手 足 心 热 ,多 发 于 夜 。 
治 宜 清热 理气 。 用 四 顺 清凉 饮 ( 白 芍 、 当 归 、 大 黄 、 甘 
草 ) 加 青皮 、 相 沉 , 亦 可 针 刺 行 间 、 太 冲 , 合 谷 等 穴 。 

夹 惊 伤寒 ” 病 证 名 。 又 名 伤寒 夹 惊 。《 幼 幼 新 
书 》:“ 伤 寒 惊 搞 即 生 洗 , 骨 热 乘虚 遍 体 斑 。 业 赤 口 干 
牌 受 热 , 洗 高 风 盛 发 狂言 "此 证 伤寒 化 热 , 热 极 攻 冲 
脾胃 ,类 赤 、 口 渴 、 发 班 而 见 惊 接 , 治 宜 解 利 以 定 惊 
搞 。 参 伤寒 夹 惊 条 。 

夹 疫 伤寒 ”病名 。 一 名 风寒 夹 疾 。《 全 生 集 , 审 证 
间 因 察 形 正名 ):“ 若 身 热 恶 寒 , 隐隐 头痛 , 喘 咳 烦闷 ， 
胸 胁 体 痛 , 左 脉 紧 盛 , 右 脉 洪 滑 ,或 六 脉 沉 伏 者 , 则 知 
是 夹 疼 伤 寒 也 。“ 其 证 喘 咳 身 热 , 恶 寒 头痛 ,骨节 痛 ， 
即 是 夹 痰 伤寒 , 必 以 痰 药 兼 发 散 药 中 求 之 .通俗 伤 
寒 论 ' 夹 疾 伤 寒 ): “一 名 风寒 夹 痰 。" 外 感 风 寒 , 每 涉 
于 痰 , 多 由 素 有 痰 积 ,或 夹 痰 饮 , 或 夹 疾 火 , 复 感 风寒 
及 形 寒 饮 冷 所 致 。 可 选用 越 婢 加 半 夏 汤 、 小 青龙 汤 、 
瓜 蒂 散 等 方 。 参 风寒 夹 疾 。 

夹 竹 桃 中 毒 ” 病 名。 因 药 用 或 误 服 过量 夹 竹 桃 而 
出 现 中 毒 症 状 者 。 症 见 头 痛 , 头晕 , 恶心 ,呕吐 , 腹 
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痛 , 腹泻 , 诡 语 , 甚 则 汗 出 肢 破 , 心律 失常 , 直至 休克 
死亡 。 治 宜 中 西医 结合 救治 。 

夹 持 押 手法 ” 押 手 法 之 一 。 是 以 右手 持 针 柄 , 左 
手 拇 、 食 二 指 夹 持 针 身 下 部 ,露出 针尖 少许 , 协同 右 
手 用 力 将 针 刺 入 穴位 的 押 手 方法 。 适 于 长 针 进 针 。 

夹 挤 分 骨 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 用 手 
指 相对 夹 挤 两 骨 间 隙 ,使 靠拢 之 骨折 上 段 的 间隙 分 开 ， 
按 单 骨折 对 位 即 可 。 适 用 于 双 骨 (如 尺 柳 骨 、 肥 旱 
骨 、 掌 骨 、 距 骨 ) 干 部 骨折 发 生 相 互 靠拢 移 位 者 。 

匡 (kuang 况 ) 同 眶 。 眼 眶 。《 素 问 . 玉 机 真 脏 
论 ):“ 目 匡 陷 。《 素 问 . 刺 禁 论 ) :“ 刺 匡 上 陷 骨 中 脉 。” 

匡 忠 (1359 ~ 1428) ” 明 医 家 。 字 体 道 。 世 居 济 
南 。 祖 父 匡 通 、 父 匡 友 文 皆 以 医 名 。 忠 以 家 学 相 承 ， 
读经 书 医 籍 均 能 得 其 则 趣 。 青 年 时 立 父 , 即 开门 授 
徒 。 里 人 抱 疾 求治 者 ,无 不 以 诚心 起 其 危 歼 ,从 不 计 
酬 报 , 人 多 德 之 。 子 匡 轧 , 代 父 任 惠 民 药 局 医 士 。 后 
奉 召 随 郑 和 三 度 出 使 西洋 , 历 交趾 、 占 城 .爪哇 ,三 佛 
齐 、 满 刺 、. 苏门答腊 、 锁 兰 山 . 逮 罗 、 索 尼 诸 地 。 著 《 华 
夷 胜 览 >。 回国 后 仍 以 医 业 于 乡里 。 

打 板 归 ”出 《万 病 回春 )。 即 杠 板 归 , 详 该 条 。 

手 抬 法 正骨 和 手法。 适用 于 诊 关 节 脱 位 的 整 复 。 
令 助手 一 人 站 于 患者 背后 , 持 木 杠 放 于 患者 腋窝 内 ， 
并 使 后 端 稍 高 于 患 肩 。 前 端 由 医者 一 手 握 住 向 上 抬 
起 ,同时 令 患 肢 届 肘 成 直角 , 它 手紧 握 患 肘 向 外 下 方 
奉 引 , 至 杠 两 端 抬 平 , 并 将 木 杠 外 晨 , 同 时 内 收 患 侧 
肘 关 节 , 可 感到 复位 的 响声 , 整 复 即 成 功 。 

扣 法 “推拿 手法 。@@“ 扣 " 同 “ 吨 ”。 即 击 法 , 见 该 
条 。@ 用 手掌 覆盖 穴位 。( 儒 门 事 亲 . 解 利 伤寒 》: 
“可 用 两 手指 相交 , 紧 扣 脑 后 风 府 穴 ,向 前 礼 百 余 拜 ， 
汗 出 自 解 。” 

插 插 活 ”@ 见 《本 经 办 原 )。 为 接骨 木 之 别名 。 
四 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 萌 划 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

托 天 自我 按摩 方 法 。 术 者 取 坐 位 ,两 手 握拳 后 ， 
向 上 举 起 ,然后 分 别 放 在 两 膝 上 。(《 寿 世 青 编 :十 二 
段 动 功 ):“ 托 天 :以 两 手 握拳 …… 即 向 天 托 起 , 随 放 
左右 膝 上 。 每 行 三 次 , 去 胸 腹 中 那 气 。” 

托 法 ”@ 疝 疡 内 托 法 之 简称 。 见 该 条 。 人 @ 推 拿手 
法 。 出 《 备 急 千 金 要 方 ' 养 性 )。 用 两 手 或 一 手 将 患 
处 托 起 ,有 消 肿 散 积 作用 , 如 托 腹 法 。 参 见 颠 繁 法 。 

托 六 病名 。 出 (外 科 启 玄 ) 卷 六 。 又 名 膝 眼 毒 。 
生 于 足 少 阳 胆 经 阳 关 、 阳 陵 泉 二 穴 处 。 证 见 粮 肿 作 
痛 , 省 脓 较 迟 。 脓 液 黄白 者 为 顺 ; 若 不 痛 或 流 鲜血 ， 
或 疮 头 渐 多 者 为 逆 。 治 同 外 痛 。 

托盘 见 (黑龙 江 常 用 中 草药 手册 》。 又 名 树 莹 、 
牛 迭 肚 、 野 马 林 、 野 婆婆 头 。 为 茧 薇 科 植 物 山 植 叶 悬 
钧 子 Rubus crataegifolius Bunge 的 果实 。 分 布 东北 
及 内 蒙古 河北、 山东 。 酸 、 甘 , 温 。 补 肝 肾 ,缩小 便 。 
治 阳痿 , 遗精, 尿频 , 遗尿 。 前 服 :6~9 克 。 本 品 合 
有 机 酸 , 主 为 柠檬 酸 、 蔷 果 酸 水 杨 酸 及 其 盐 类 。 还 
含 果 胶 质 、 维 生 素 C 等 。 

托 踏 自我 推拿 方法 。 两 手 向 上 托 起 , 两 足 稳 站 
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在 地 ,静心 宁 神 。《 红 炉 点 雪 ' 却 病 延 年 一 十 六 句 之 
术 ):“ 托 踏 应 无 病 法 :双手 上 托 , 如 举 大 石 ; 两 脚 前 
踏 ,如 履 实地 。 以 意 内 顾 , 神气 自生 ,筋骨 康健 , 饮食 
消融 。” 

托 里 法 ”出 《 圣 济 总 录 )》 卷 一 百 三 十 。 即 疮 疡 内 托 
法 , 见 该 条 。 

托 里 散 ”@《 医 学 入 门 ) 卷 七 方 。 人 参 、 黄 芪 各 二 
钱 ,白术 、 陈 皮 、 当 归 、 熟 地 黄 、 茯 苓 .芍药 各 一 钱 半 ， 
甘草 一 钱 。 水 前 服 。 治 痛 痊 气 血 虚 不 能 起 发 , 腐 溃 
收敛 ,或 恶 寒 发 热 , 肌 肉 不 生 。 如 化 肿 热 毒 , 加 黄连 ; 
漫 肿 气 虚 者 , 倍 人 参 、 白 术 ; 有 表 那 者 , 加 羌活 川 营 ; 
表 虚 者 , 倍 人 参 \、 黄 共 ; 内 热饮 冷 便秘 者 , 去 人 参 、 黄 
蕊 当归 ,白术 , 加 大 黄 ; 内 虚 饮 热 便秘 者 , 倍 人 参 \ 黄 
芪 、 当 归 \ 白 术 ; 寒 热饮 冷 , 澜 汲 肝 热 者 , 去 人 参 、 黄 
薪 , 加 柴 胡 、 炒 柏 子 ;气虚 不 能 省 脓 者 , 加 肉桂 、 人 参 、 
白术 ;红肿 作痛 者 , 加 乃 香 、 没 药 ; 肉 赤 不 敛 , 血 虚 有 
热 者 , 加 熟地 黄 、 牡 丹 皮 ; 肉 黯 不 伍 , 阳 气虚 寒 者 , 加 
人 参 、 黄 芪 肉桂、 白 芯 ; 肉 白 不 伍 , 阳 气虚 者 ,或 胺 多 
不 敏 , 气 血 虚 者 , 倍加 人参、 黄芪、 当归 、 白 术 ; 漫 肿 
不 痛 , 肉 死 不 溃 , 脾虚 甚 者 , 加 人 参 、 白 术 、 干 姜 、 附 
子 ; 腔 多 兼 赤 , 血 虚 者 , 倍加 人 参 、 白 术 、 熟 地 黄 、 当 
归 ;从 把 睛 热 出 血 者 , 加 牡丹 皮 、 枯 子 、 熟 地 黄 ; 面 青 
胁 胀 出 血 者 , 加 山药 、 山 荣 黄 、 五 味 子 ; 食 少 体 倦 出 血 
者 ,倍加 人 参 、 黄 芪 当归、 熟地 黄 ;郁结 少 阅 出 血 者 ， 
加 远志 、 酸 京 仁 、 茯 神龙 眼 肉 ; 哎 者 加 获 香 、 人 参 \ 白 
术 ;少食 腹痛 , 肠 鸣 冷 泻 者 ,加 炮 姜 \、 木 香 ; 脓 多 而 渴 
者 , 加 熟地 黄 、 五 味 子 、 麦 门 冬 ; 茎 痛 渭 汲 者 ,加 山药 、 
山 荣 黄 \ 泽 海 ; 劳 倦 省 赤 者 , 加 升 麻 、 柴 胡 ; 日 晴 头 痛 
眩 尝 者 ,加 熟地 黄 ; 身 热 恶 衣 , 欲 投 水 中 , 脉 沉 细 烦 躁 
者 , 加 干 姜 、 附 子 、 肉 桂 ; 蝴 热 多 痰 者 ,倍加 当归 、 熟 地 
黄 、 人 参 、 白 术 ; 体 痛 不 窜 盗汗 者 , 加 茯 神 、 酸 束 仁 ; 寝 
窒 汗 多 , 肾 气 虚 者 , 加 五 味 子 ; 饮 食 汗 出 , 胃 气 虚 者 ， 
加 人 参 . 五 味 子 ; 妇 人 劳 怒 , 夜 热 或 诡 语 , 或 适 经 行 ， 
热 在 血 分 者 ,加 柴 胡 、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 。( 校 注 妇 人 良 
方 ) 卷 二 十 四 载 有 本 方 , 但 无 甘草 。@@( 外 科 真 诠 》 
方 。 黄 芪 三 分 ,当归 二 分 , 续 断 三 钱 ,茯苓 、 白 芍药 各 
二 钱 , 香 附 、 金 银 花 各 一 钱 ,枸杞 子 一 钱 五 分 , 山 甲 珠 
一 片 ,甘草 七 分 , 福元 十 枚 。 水 前 服 。 治 阴 、 阳 毒 溃 
后 , 气 血 虚 者 。 

托盘 疗 病名 。 出 ( 疡 科 心得 ) 卷 上 。 即 手心 毒 发 
生 于 劳 官 穴 者 , 以 其 手 难 届 曲 , 如 托盘 状 , 故 名 。 见 
手心 毒 条 。 

托盘 根 见 ( 黑 龙 江 常用 中 草药 手册 》。 为 蔷薇 科 
植物 山楂 叶 悬 钩子 Rubus crataegifolius Bunge 的 根 。 
苦涩 , 平 。 祛 风 , 利 湿 , 解毒 。 四 治 风湿 性 关节 炎 ， 
痛风 ,肝炎 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 执 甫 治 丹 毒 。 

托盘 这 ”病名 。 即 手心 毒 , 见 该 条 。 

托 颐 位 针灸 体位 。 详 见 坐 位 条 。 

托 申 痛 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 。 多 
由 骨 火 那 热 诸 盛 , 或 过 食 醇 酒 厚 味 , 热 毒 内 萄 所 致 。 
钙 见 腮 下 红肿 , 形 如 托 腮 之 状 ,疼痛 , 饮食 吞咽 有 碍 ， 
身 发 寒热 。 治 宜 解毒 泻 火 、 清 热 消 肿 。 方 可 选用 普 
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济 消毒 饮 加 减 。 参 见 拖 甩 首 条 。 

托 里 十 补 数 ” 见 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 四 。 即 十 奇 
散 , 见 该 条 。 

托 里 定 痛 散 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 熟 地 黄 、 当 
归 、 白 芍药 、 乳 香 〈 去 油 )、 没 药 (去 油 )、 冉 粟 壳 
( 蜜 炙 )、 川 敬 、 肉 桂 。 水 前 服 。 治 痛 盖 溃 后 ， 血 虚 
疼痛 不 可 忍者 。 

托 里 益 气 汤 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 和 白术 二 钱 , 人 
参 、 茯 苓 、 贝 母 . 陈皮、 香 附 芍药 当归、 熟地 黄 各 一 
钱 , 桔 梗 \ 甘 草 各 五 分 。 水 前 服 。 治 痛 肿 而 硬 , 肉色 
不 变 ,或 日 睛 发 热 , 或 省 而 不 伍 。 如 口 干 ,加 五 味 子 、 
麦 门 冬 ; 寒 热 往 来 ,加 柴 胡 、 地 骨 皮 ; 脓 清 ,加 黄芪 ; 脓 
多 ,加 川 营 ; 肌 肉 迟 生 , 加 白 萄 、 肉 桂 。 

托 里 消毒 散 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 人 参 、 川 营 \ 白 
芍药 黄芪 白术 茯苓 当归、 金银花 各 一 钱 , 白花、 
甘草 、 酝 梗 、 皂 角 刺 各 五 分 。 水 前 , 食 远 服 。 治 痛 疮 
已 成 ,不 得 内 消 。 若 脾 弱 者 , 去 白芷 , 倍 人 参 。 

托 里 排 胺 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 
四 方 。 白 芍药 ( 酒 炒 )、 人 参 、 白 术 ( 土 炒 )、 茯 苓 、 连 
普 、 金 银 花 、. 浙 贝 母 各 一 钱 , 黄芪 二 钱 , 陈皮 八 分 , 肉 
桂 六 分 , 甘草 四 分 。 加 生姜 一 片 ,水 煎 , 食 远 服 。 治 
疮 疡 脓 演 ,及 鱼 尾 毒 , 症 见 痛 疤 生 于 项 后 发 际 两 旁 角 
处 , 脓 成 将 演 。 若 病 在 胸 之 上 加 桔梗 一 钱 ; 下 部 加 牛 
膝 八 分 ;头顶 之 上 加 白芷 五 分 。 

托 里 透 胺 汤 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 卷 六 十 
三 方 。 人 参 、 白 术 ( 土 炒 ) 炒 穿山 甲 、 白 芷 各 一 钱 , 升 
麻 、. 甘 草 节 、 炒 青皮 各 五 分 , 当归 二 钱 , 黄芪 三 钱 , 撮 
角 刺 一 钱 五 分 。 水 煎 , 病 在 上 先 饮 煮 酒 一 趾 , 后 服 此 
药 ; 病 在 下 先 服药 , 后 饮酒 ; 疮 在 中 部 , 药 内 竞 酒 半 
趾 , 热 服 。 治 浸 脑 痛 , 气 血 两 虚 , 将 澳 之 时 , 紫 陷 无 
脓 , 根 脚 散 大 者 。 

托 里 温 中 汤 、 全 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 丁香 、 沉 
香 、 茄 香 、 益 智仁 、 陈 皮 各 一 钱 , 木 香 一 钱 半 , 羌活 、 炮 
姜 各 三 钱 , 炙 甘 草 二 钱 , 附子 ( 炮 ,去 皮 脐 ) 四 钱 。 为 
粗 末 ,加 生姜 五 片 ,水 前 服 。 治 疮 为 寒 变 而 内 陷 者 ， 
脓 稀 身 冷 , 心 下 辣 满 , 肠 鸣 切 痛 , 大 便 微 注 , 食 则 呕 
逆 , 气 短促 , 呢 逆 不 止 , 不 得 安 卧 ,时 发 香 惯 。@ ( 疡 
医大 全 ) 卷 九 方 。 白 术 、 木 香 、 丁 香 各 五 分 , 人 参 、 益 
智仁 \ 炮 姜 、 半 夏 、 陈 皮 、 羌 活 、 白 营 仁 .甘草 各 一 钱 ， 
熟 附子 二 钱 ,茯苓 三 钱 。 加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 
证 同上 。 

托 里 温 经 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 人 参 、 巷 术 
各 一 钱 ,麻黄 白芷、 当归 身 各 二 钱 , 防风 、 竟 根 各 三 
钱 , 升 麻 四 钱 , 秋 甘 草 、 白 芍药 各 一 钱 半 。 为 粗 末 , 每 
服 一 两 , 先前 麻黄 令 沸 ,去 沫 , 再 下 余 药 , 去 渣 温 服 ， 
卧 于 暖 处 , 得 汗 为 度 。 治 寒 伤 皮毛 , 郁 遏 经 络 , 不 得 
伸 越 , 热 伏 荣 中 , 聚 而 赤 肿 , 痛 不 可 忍 , 恶 寒 发 热 ,或 
相 引 肢体 疼痛 。 

托 里 解毒 汤 《验方 新 编 ) 卷 十 一 方 。 金 银 花 三 
钱 , 当归 五 钱 , 生 黄 芪 二 钱 ,天 花粉 . 连 力 、 黄 芬 、 赤 芍 
药 各 一 钱 半 , 大 黄 、 牡 蚌 . 生 甘草 各 一 钱 , 可 过 八 分 ， 
拒 角 刺 ( 已 破 者 不 用 ) 五 分 。 水 前 服 。 治 红肿 痛 毒 。 
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执着 ”气功 术语 。 原 为 佛教 用 语 。 指 在 练功 过 程 


中 ,片面 强调 和 有 意 追 求 某 种 现象 ,是 用 意 时 要 避免 
的 主要 倾向 。 执 , 原 指 固执 于 事物 ;着 , 为 心情 缠绵 
于 事物 而 不 离 之 妄 情 ,其 义 相同 。 气 功 中 的 执着 有 
时 也 是 着 意 、 着 想 的 总 称 。“ 着 意 " 是 指 在 意念 运用 、 
意 守 部 位 时 , 要 求 意 守 部 位 的 时 间 长 ,被 意 守 的 部 位 
很 清晰 ,或 硬 要 想 守 住 部 位 等 。 “着想” 一 般 指 练功 
过 程 运用 意念 不 当 而 言 , 如 用 意 过 重 , 或 掌握 存 想 、 
观 相 不 当 等 。 

折 ”人 循 摸 ， 属 切 诊 的 范围 。《 素 问 ' 举 痛 论 ) :“ 视 
其 主 病 之 脉 ， 坚 而 血 及 陷 下 者 ， 缘 可 扣 而 得 也 。 
参 切 诊 条 。 

拉 法 ”人 @ 刺 法 名 。 指 出 针 后 ,以 手指 扣 按 穴位 , 掩 
闭 针 孔 , 无 令 正 气 外 泄 的 方法 。 补 法 多 用 之 。( 针 经 
指南 ):“ 拉 者 , 凡 补 者 出 针 时 用 手 扣 闭 其 穴 也 。”《 针 
作 间 对 》:“ 补 时 出 针 ,用 手指 掩 闭 其 穴 , 无 令 气 泄 , 故 
日 扣 以 养气 "适用 于 补 法 。 人 @ 推 拿手 法 。 见 《保生 
秘 要 》。 两 手 擦 热 后 迅速 地 将 一 手 按 放 在 某 一 穴位 
上 。 有 散 寒 通 络 等 作用 。 

扫 盆 ” 见 (本 草 便 读 )。 为 轻 粉 之 别名 , 详 该 条 。 

扫 虫 藤 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 青 
皮 、 炒 小 茄 香 、 吴 荣 黄 名 一 钱 , 槟 椰 、 乌 药 各 一 钱 半 ， 
框 子 肉 三 钱 ,乌梅 二 个 ,甘草 八 分 , 朱砂 、 雄 黄 ( 均 为 
细 末 ) 各 五 分 。 前 八 味 水 前 ,去 潜 , 随 入 后 二 味 , 前 
三 、 四 沸 , 徐 徐 服 之 。 治 诸 虫 上 攻 , 胸 腹 作 痛 。 如 恶 
心 作 吐 , 加 炒 干 姜 一 至 二 钱 。 


扫把 枝 见 《 广 西 中 药 志 ) 。 为 岗 松 之 别名 , 详 
该 条 。 
扫 党 子 ” 见 ( 中 药材 手册 》。 为 地 陵 子 之 别名 , 详 


该 条 。 

扫 疗 散 《 疡 科 选 粹 ) 卷 六 方 。 大 黄 、 蛇 床 子 、 黄 
连 、 狗 消 、 黄 柏 、 苦 参 、 大 枫 子 、 木 刺 子 各 五 钱 , 水 银 
( 茶 末 捣 杀 )、 硫 黄 各 四 钱 ,雄黄 、 黄 丹 各 二 钱 五 分 , 轻 
粉 一 钱 。 前 八 味 为 细 末 , 加 入 后 药 研 细 色 , 猪 脂 调 
散 。 治 辣 疱 、 热 疮 , 及 遍 身 疮 疝 。 

扫 散 法 ”推拿 手法 。 用 拇指 梯 侧 部 或 其 余 四 指 指 
端 快速 地 来 回 推 抹 头 昧 部 。 有 朴 散 风 那 等 作用 。 常 
用 于 头痛 等 症 。 

扫 晕 菜子 见 南 京 药 学 院 《 中 草药 学 )》。 为 地 肤 子 
之 别名 , 详 该 条 。 

扫 叶 庄 医 案 书 名 。4 卷 。 清 . 醉 雪 扎 。 本 书 以 
内 科 时 病 、 杂 病 为 主 , 羔 有 外 、 妇 、 儿 科 治 案 , 案 语 简 
明 。 醉 民 抛 长 于 湿热 病 , 对 其 病因 、 病 理 、 治 法 分 析 
尤 详 , 有 独到 的 见解 。 现 有 《珍本 医书 集成 ?本 。 

扬 刺 ” 古 刺 法 。 十 二 刺 之 一 。(《 灵 枢 ' 官 针 》:“ 扬 
刺 者 , 正 内 一 , 傍 内 四 ,而 浮 之 , 以 治 寒气 之 博大 者 
也 。 指 治疗 辛 症 寒 邪 生 留 范围 较 大 的 针 刺 方法 。 其 
法 正中 刺 一 针 , 四 傍 各 刺 一 针 , 均 用 浅 刺 法 。 这 种 刺 
法 扬 散 浮 浅 , 故 名 扬 刺 。 近 代 的 皮肤 针 疗 法 , 即 扬 刺 
法 的 演变 。 

扬 腕 法 ”推拿 手法 。 见 北京 中 医学 院 附 属 医 院 
《 刘 考 山 正骨 经 验 》。 一 双手 分 别 握 住 患 者 腕 部 横 、 
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尺骨 下 端 ,两 拇指 在 上 , 其 余 四 指 抵 住 掌 根部 , 一 紧 
一 松 , 使 腕 关节 轻快 地 作 屈 伸 活 动 。 

扬州 医生 ( 九 世纪 ) 真实 姓名 不 可 考 , 系 扬州 一 
术士 , 因 家 中 失火 , 延 及 千 户 ,被 扬州 最 高 当局 高 陪 
判 死刑 。 后 因 献 出 治疗 大 风 ( 麻 风 病 ) 的 技术 而 成 为 
上 客 。 他 长 于 以 乳香 酒 为 “麻醉 药 ”, 进行 手术 治疗 。 

扬 肺 利 湿 汤 《辩证 录 ) 卷 七 方 。 桔 梗 、 茵 陈 项 、 桑 
白 皮 各 三 钱 , 天 花粉 、 猪 苓 各 二 钱 ,白术 、 蕉 苓 . 黄 蕉 
各 五 钱 。 水 前 服 。 治 痛 痊 之 症 , 鼻塞 不 通 , 头面 俱 
黄 , 口 淡 咽 干 ,小便 不 利 者 。 

毕 万 (jin 尽 ) 臣 明代 医生 。 字 致 和 在。 山东 新 城 
人 。 因 家 贫 而 学 医 。 从 名 医 刘 南川 学 习 , 久 而 出 名 ， 
曾 任 太医 院 吏 目 。 治 病根 据 体质 强 弱 ,地理 、 气 候 而 
下 药 ,效果 较 好 。 尤 其 精 于 伤寒 、 辣 疹 。 

毕 致 吾 ” 见 毕 巧 臣 条 。 

夷 则 ”六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 详 六 律 条 。 

臣 觉 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 )。 别 名 巨 
搅 \ 巨 觉 。 位 于 背部 , 肩 有 利 骨 内 上 角 边 际 , 当 两 手相 
抱 时 , 中指 端 尽 处 是 穴 。 主 治 生 走 ,十 怒 翡 泣 , 肩 有 
痛 等 。 斜 刺 0.5 一 0.8 寸 。 艾 娃 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 
灸 5 一 10 分 钟 。 

臣 使 之 官 ” 指 腕 中 。 在 及 上 , 因 其 部 位 近 心 肺 ,为 
宗 气 发 源 地 ,能 助 心肺 输 转 气 血 ,协调 阴阳 , 使 精神 
愉快 , 故 比 喻 为 臣 使 之 官 。《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 }:“ 爱 
中 者 , 巨 使 之 官 ,喜乐 出 焉 。 

误 韭 ”出 ( 吴 普 本 草 )。 为 石 草 蒲 之 别名 , 详 该 条 。 

至 脉 学 术语 , 见 ( 难 经 .十 四 难 》。 其 义 有 二 :@ 
指 脉动 次 数 。 脉 搏动 一 次 称 为 “一 至 ”, 如 “ 脉 来 一 呼 
再 至 ,一 吸 再 至 ,不 大 不 小 日 平 ” 加 指 “ 至 脉 ”, 详 见 
该 条 。 

至 阳 ”全 经 闪 名 。 代 号 :DUs,。 出 (针灸 甲乙 经 )。 
属 督 脉 。 别 名 肺 底 。 位 于 背部 第 七 、 八 胸椎 糠 突 之 
间 , 约 与 肩 腥 骨 下 角 相 平 。 布 有 第 七 胸 神 经 后 支 的 
内 侧 支 和 第 七 肋 间 动脉 后 支 。 主 治 咳嗽 , 气喘 , 黄 
益 , 胸 胁 腾 问 , 疹 背 强 痛 ;以 及 肝炎 , 胆 训 炎 , 症 疾 等 。 
向 上 斜 币 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。@ 指 在 天 之 气 。 马 茸 注 ;:“ 天 位 乎 上 ， 
为 至 阳 。”《 素 问 : 方 盛衰 论 ):“ 至 阳 盛 ,地 气 不 足 。” 张 
景 岳 注 :“ 至 阴 至 阳 , 即 天 地 之 道 也 。……… 此 借 天 地 
自然 之 道 ,以 喻 人 之 阴阳 贵 和 也 。” 

至 阴 全 经 穴 名 。 代 号 :BLer。 出 《 灵 枢 :本 输 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 并 ( 金 ) 穴 。 位 于 足 小 幅 外 侧 , 趾 
甲 角 旁 约 0.1 寸 处 。 布 有 趾 底 固有 神经 及 足 背 外 侧 
皮 神 经 ;并 有 了 幅 背 动脉 及 趾 底 固有 动脉 形成 的 动脉 
网 。 主 治 头痛 , 昏厥 , 鼻塞 , 目 懂 , 舰 岂 , 清 产 , 胞 衣 不 
下 ,以 及 胎位 不 正 等 。 针 刺 0.1 一 0.2 寸 ;或 点 刺 出 
血 。 艾 炸 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 10 一 15 分 钟 (图 49)。 
人 @ 指 脾 。 至 , 到达 。 脾 属 太阴 ,太阴 为 三 阴 之 始 , 故 
称 脾 为 至 阴 。《 素 问 . 金 匮 真 言论 :“ 腹 为 阴 , 阴 中 之 
至 阴 , 脾 也 。《 素 问 . 六 节 脏 象 论 ) :“( 脾 ) 其 华 在 层 四 
白 ,其 充 在 肌 , 其 味 甘 , 其 色 黄 ,此 至 阴 之 类 , 通 于 土 
气 。 图 指 肾 。 至 , 极 的 意思 。 肾 主 水 , 藏 精 , 为 人 身 
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图 49 


阴 精 之 原 , 故 又 称 肾 为 至 阴 。《 素 问 .水 热 穴 论 ):“ 肾 
者 ,至 阴 也 , 至 阴 者 , 盛 水 也 ”全 农历 六 月 为 至 阴 。 
《 素 问 : 痹 论 ):“ 以 至 阴 遇 此 者 为 肌 痹 。” 全 指 也 。( 素 
间 . 方 盛衰 论 ):“ 至 阴 虚 , 天气 绝 " 马 茸 注 :“ 地 位 于 
下 ,为 至 阴 。” 

至 剂 、 峻 猛 而 量 大 的 药剂 。《 灵 枢 . 终 始 ):“( 少 气 
者 ) 可 将 以 甘 药 ,不 可 饮 以 至 剂 。 

至 治 指 妥 善 而 有 效 的 治疗 。《 灵 枢 ' 百 病 始 生 》: 
“有 余 不 足 , 当 补 则 补 , 当 泻 则 泻 , 毋 逆 天 时 , 是 谓 至 

至 脉 ”至 ,增进 之 意 。 属 于 阳 盛 .脉搏 至 数 增多 一 
类 的 脉 , 如 数 脉 , 疾 脉 之 类 。《 难 经 .十 四 难 》: “至 之 
脉 , 一 呼 再 至 旦 平 ,三 至 日 离 经 , 四 至 日 夺 精 , 五 至 日 
死 , 六 至 日 命 绝 ,此 至 之 脉 也 。” 

至 营 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 目 窗 , 见 
该 条 。 

至 宝 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 又 名 局 方 
至 宝 丹 。 犀 角 、 朱 砂 \、 梭 黄 、 珠 表 、 琥 珀 各 一 两 , 麻 香 、 
冰片 各 一 分 , 金 箱 ( 半 入 药 , 半 为 衣 )、 银 箱 各 五 十 片 ， 
牛黄 五 钱 , 安息 香 ( 以 无 灰 酒 搅 澄 飞 过 , 滤 去 沙土 , 慢 
火 熬 成 膏 ) 一 两 半 。 犀 角 、 开 理 为 细 末 , 入 余 药 研 匀 ， 
将 安息 香 襄 隔 水 豆 料 后 , 再 入 诸 药 中 搅和 成 剂 , 旋 
丸 , 柯 桐 子 大 ,每 服 三 至 五 丸 (二 岁 小 儿 每 服 二 丸 )， 
人 参 前 汤 化 下 或 用 童 便 一 合 , 生姜 汁 三 五 滴 , 入 于 
童 便 内 温 过 化 下 。 功 能 化 浊 开 窍 , 清热 解毒 。 治 卒 
中 急 风 不 语 ,中 亚 气 绝 , 中 诸 物 毒 , 暗 风 , 中 热 疫 毒 ， 
阴阳 二 毒 , 山内 疗 气 毒 , 嚼 毒 水 毒 , 产 后 血 晕 , 口 鼻 血 
出 , 恶 血 攻心 ,烦躁 气喘 吐 逆 , 难产 闽 乱 , 死胎 不 下 ， 
心肺 积 热 , 伏 热 呕 吐 , 邪气 攻心 , 大 肠 风 秘 , 神魂 民 
愧 ,头目 昏 眩 , 眼 睡 不 安 , 层 口 干燥 ,伤寒 狂 语 , 及 小 
儿 诸 痛 急 惊 心 热 , 卒中 客 性 , 不 得 眠 睡 , 烦躁 , 风 省 ， 
搞 搬 等 症 ;近代 也 用 于 脑 血 管 意外 、 肝 异 迷 ,着 病 等 
属 痰 迷 心 窍 者 。 方 中 靡 香 、 冰 片 、 安 息 香 芳香 化 浊 ， 
视 疾 开 容 ; 牛黄、 犀角 、 珠 琵 清 热 解 毒 ; 雄 黄 答 痰 解 
毒 ;朱砂 、 瑟 珀 、 金 箱 、 银 箱 宁 心安 神 。《 温 病 条 辨 亦 
有 本 方 ,但 无 雄黄 冰片 、 金 稍 、 银 箱 。 

至 宝 锭 ” 见 (中 药 制剂 手册 》。 又 名 小 儿 至 宝 锭 。 
桶 皮 、 炒 山 植 .全 蝎 、 炒 麦芽 、 蝉 晓 、 制 白 附子 、 天 麻 、 
炒 槟 椰 、 羌 活 \、 僵 看 ( 获 炒 )、 钧 芯 、 胆 南星 ( 酒 燕 )、 贝 
母 . 紫 苏 叶 、 薄 荷 、 苟 香 、 滑 石 、 雄 黄 各 150 克 , 神曲 
( 堵 炒 ) .茯苓 各 600 克 , 朱砂 360 克 , 炒 白 并 子 . 正 珀 
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各 90 克 ,牛黄 18 克 , 磨 香 、 冰 片 各 12 克 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1.5 克 ,每 服 一 丸 , 温水 送 下 ,日 一 
至 二 次 。 功 能 散 风 清 热 , 化 痰 消食 。 治 外 感 风寒 , 停 
乳 伤 食 引起 的 发 热 咳嗽 ,呕吐 泄 海 等 症 。 

至 而 不 至 ”运气 学 说 术语 。《 素 问 . 六 微 旨 大 论 》: 
“至 而 不 至 ,来 气 不 及 也 。” 指 时 令 已 至 而 岁 气 未 至 ， 
这 种 情况 一 般 都 发 生 于 岁 运 不 及 之 年 ,如 王 冰 注 : 
“ 假 令 …… 乙 丑 岁 气 不 足 , 于 甲子 岁 当 至 之 期 , 后 时 
而 至 也 。” 

至 宝 三 鞠 丸 ”南宋 宫廷 御用 方 。 见 《新 编 中 成 药 
手册 。 鹿 革 、 海 狗 鞭 、 蛤 、 海 马 、 广 狗 蒜 、 鹿 茸 、 人 
参 . 青 花 桂 ,沉香 龙骨、 阳 起 石 . 覆 盆子 、 补 骨 脂 、 桑 
晨 晴 、 芝 丝 子 饼 、. 远 志 、 淫 羊 惠 、 蛇 床 子 . 牛 膝 、 川 椒 、 
白 芍 ` 当 归 、 冬 术 、 茯 苓 杜仲 炭 、 甘 草 、 何 首 乌 、 肉 欢 
黄柏 、 小 茄 香 ,牡丹 皮 、 九 节 曹 蒲 、 山 药 、 甘 松 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 6 克 或 9 克 , 每 次 一 丸 ,一 日 一 
次 ,早饭 前 或 临 睡 前 开水 送 服 。 功 能 生 精 补血 , 健 脑 
补肾 。 治 体质 虚弱 , 肾 亏 腰痛 ,遗精 阳 鞭 , 血 虚 头晕 ， 
惊 怪 健 忘 ,长 寒 失眠 ,气虚 食 少 等 症 。 

至 虚 有 盛 候 ” 见 《 顾 氏 医 镜 》。 指 虚弱 证 发 展 至 严 
重 阶段 时 , 出现 类 似 盛 实 的 假象 。 如 心 下 病痛 , 按 之 
则 止 , 色 惊 声 短 , 脉 来 无 力 的 虚 证 , 病 甚 则 见 胀 满 不 
食 , 气 郁 不 舒 ,二 便 不 利 等 盛 候 。 参 见 真 虚假 实 条 。 

至 圣 保 命 金 及 《卫生 宝 鉴 ) 卷 八方 。 贯 众 一 两 ， 
生地 黄 七 钱 ,大 黄 半 两 , 青 售 、 板 蓝 根 各 三 钱 , 朱砂 、 
牛黄 、 消 黄 、 薄 荷 各 二 钱 半 , 珍珠 、 冰 片 各 一 钱 半 , 麻 
香 一 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , 金箔 为 衣 , 每 服 
一 丸 , 细 鄙 , 茶水 或 新 汲 水 送 下 ,如 病人 鄙 不 得 , 薄荷 
前 汤 送 下 。 治 中 风口 眼 喝 斜 ,手足 说 搜 ,语言 寒 溪 ， 
四 歧 不 举 ,精神 香 愤 , 痰 省 并 多 。 

至 真 要 大 论 篇 。《 素 问 ) 篇 名 。 至 真 要 , 即 至 为 真 
切 重要 之 义 。 本 篇 着 重 说 明 运 气 学 说 的 临床 应 用 ， 
并 在 病 机 、 辩 证、 治疗 立法 等 方面 都 作 了 系统 而 精 脏 
的 论述 。 内 容 把 司 天 在 泉 六 气 分 治 的 变化 所 产生 的 
疾病 ,以 及 六 气 胜 复 的 道理 及 其 影响 所 致 的 病变 , 均 
作 了 较 详细 的 论述 , 指出 疾病 的 发 生 与 气候 变化 有 
密切 的 关系 。 文 中 还 论述 了 药物 的 性 能 .六 气 淫 胜 
的 治疗 原则 ,以 及 处 方 的 配伍 ,剂量 . 服 法 、 禁 鼠 等 各 
方面 ,为 后 世 治 疗 学 、 处 方 学 制定 了 一 个 规范 。 论 中 
还 把 一 般 常见 的 症状 ,分 别 类 型 , 归纳 为 病 机 十 九 
条 ,说 明 各 种 证 型 和 五 脏 六 气 的 关系 , 示人 谨 守 病 
机 ,并 使 临床 辨证 更 有 系统 性 和 针对 性 。 

过 经 ” 指 伤寒 已 经 过 了 太阳 病 阶段 。 伤 寒 初 起 ， 
邪 在 太阳 经 而 称 太阳 病 , 其 病程 一 般 为 六 至 七 日 。 
假如 伤寒 过 了 六 七 日 ,太阳 病 证 已 罢 , 则 病 那 已 不 在 
太阳 经 , 称 为 过 经 。 过 经 有 两 种 情况 ;一 种 是 过 经 后 
那 气 已 除 ,正气 渐 复 , 则 病 从 太阳 而 解 , 即 (伤寒 论 ， 
太阳 病 篇 > 所谓 “发 于 阳 七 日 愈 ,发 于 阴 六 日 铺 " 者 。 
另 一 种 为 过 经 后 太阳 病 候 虽 罢 ,但 出 现 少 阳 、 阳 明 等 
它 经 病 候 , 则 为 “过 经 不 解 。” 如 《太阳 病 篇 ):“ 太 阳 病 
过 经 十 余 日 , 反 二 三 下 之 , 后 四 五 日 , 柴 胡 症 仍 在 者 ， 
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先 与 小 柴 胡 。" 为 太阳 过 经 而 传 入 少 阳 。 又 :伤寒 十 
三 日 ,过 经 论语 者 , 以 有 热 也 , 当 以 汤 下 之 。 为 太阳 
过 经 而 传 入 阳 明 。 参 见 过 经 不 解 条 。 

过 铸 ” 清 代 医家 。 字 玉 书 。 金 匮 ( 今 江苏 无 锡 ) 
人 。 少 时 习 内 科 医 , 年 长 因 遭 兵乱 , 避难 江北 ,在 泰 
州 行 医 数 年 ,后 归 乡 里 。 因 右 食指 患 疗 证 , 求 医治 ， 
甫 药 甚 痛苦 且 无 效 , 终 致 指 废 ;后 数 年 中 指 复 患 疗 ， 
求治 仍 无 效 , 因 惧 指 再 废 , 乃 搜 求治 疗 秘方 , 草 泽 铃 
医 之 方 亦 录 之 ,并 自治 而 愈 。 于 是 专门 外 科 数 十 年 ， 
念 疗 证 向 无 专 书 , 遂 汇 集 所 得 方剂 , 并 自身 临 证 经 
验 , 编 成 《治疗 汇 要 》( 又 称 《 治 疗 大 全 》), 于 1896 年 
刊行 。 另 著 有 《过 氏 医 案 》 (1896 年 )、《 喉 疗 至 论 》 
(1898 年 ) 等 书 。 

过 出 风 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 南 蛇 藤 之 别 
名 , 详 该 条 。 

过 山 龙 @ 见 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 牛马 藤 
之 别名 。@ 见 (江西 中 药 )。 为 南 蛇 芯 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

过 出 机 
名 , 详 该 条 。 

过 山 香 
该 条 。 

过 玉 书 见 过 铸 条 。 

过 冬青 ”出 (经 验 广 集 》。 为 荔枝 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

过 江 龙 @ 出 (天 宝 本 草 )。 为 过 塘 蛇 之 别名 。@ 
见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 茅 枕 之 别名 。@ 山 (广西 药 
用 植物 名 录 )。 为 机 芯 之 别名 。 各 详 该 条 。 

过 坛 龙 出 (植物 名 实 图 考 y》。 为 乌 脚 枪 之 别名 ， 
详 该 条 。 

过 岗 龙 @ 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 九龙 芯 之 别 
名 。@ 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 权 蕊 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

过 肛 针 检查、 治疗 痔 漏 的 一 种 工具 。 见 清 , 高 梅 
溪 《 外 科 图 说 ? 卷 一 。 有 针 及 针 套 两 件 , 用 于 肛门 病 
的 切 开 或 穿刺 。 类 似 现代 的 探 针 。 

过 肩 站 ”病名 。@ 中 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 无 头 丫 生 
于 肩 之 后 廉 ( 肩 峰 后 侧 ), 属 小 肠 经 。 证 治 见 肩 净 条 。 
名 出 (证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 三 。 盘 疤 之 又 名 。 

过 桥 将 ”病名 。 多 由 杨梅 那 毒 , 结 于 肺 胃 , 致 次 生 
咽喉 , 饮食 吞咽 有 碍 。( 疡 医大 全 》 卷 十 七 :“ 过 桥 痛 ， 
生 咽 喉 之 下 , 肺 管 之 上 , 看 之 不 见 , 吹 药 不 到 , 饮食 妨 
碍 ,此 杨梅 结 毒 于 肺 胃 也 。” 类 今 之 喉 部 梅毒 等 。 参 
见 叱 次 条 。 

过 梁 针 《治疗 癫狂 等 精神 疾患 的 14 个 经 验 效 究 。 
见 4 中 医 杂 志 )。 即 :@ 天 灵 : 在 腋窝 前 缘 直上 1 寸 ， 
向 内 旁 开 0.5 寸 , 垂 膊 取 之 。 微 向 外 针 5 一 6 寸 。@ 
腋 灵 :在 腋窝 前 缘 直 上 0.5 寸 , 肌 腿 下 缘 处 。 针 5 一 
6 寸 。@ 届 委 阳 :在 届 肘 横 纹 端 之 稍 外 方 , 针 1.5 一 3 
寸 。@ 尺 并 : 在 前 臂 伸 侧 腕 横 纹 至 肘 横 纹 的 中 点 。 
针 1.5 一 3 寸 。@ 中 梯 :在 上 上 肢 伸 侧 , 腕 横 纹 上 4 寸 。 
针 1~2.5 寸 。@ 寸 梯 : 在 上 肢 伸 侧 , 腕 横 纹 上 2 寸 。 


见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 权 芯 之 别 
见 《 福 建 中 草药 》。 为 九里 香 之 别名 , 详 
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针 1~2.5 寸 。@@ 脑 根 :在 外 趴 与 跟 腿 之 间 止 陷 处 。 
针 1 一 2.5 寸 。 图 中 平 :在 膝下 5 寸 , 肥 骨 和 和 腓骨 之 
间 。 针 2~6 寸 。@ 阴 委 一 :在 股 外 侧 , 胭 窒 横 纹 上 
1 才 , 役 二 头 肌 妥 与 股 外 侧 肌 之 间 止 陷 处 。 针 3 一 5 
寸 。 四 阴 委 二 :在 阴 委 一 上 寸 。 针 3~5 寸 。 四 阴 委 
三 :在 阴 委 二 上 1 寸 。 针 3 一 5 寸 。 电 四 连 : 在 阴 委 
三 上 1 十 。 针 3 一 5 寸 。 电 五 灵 : 在 阴 委 三 上 2 寸 。 
针 3 一 5 寸 。 国 灵 宝 ;位 于 阴 委 三 上 3 十 。 针 3~5 
才 。 以 上 各 穴 针 刺 深度 , 应 据 患 者 肥瘦 虚实 而 定 , 不 

过 期 饮 《证 治 准绳 ' 女 科 ) 卷 一 方 。 当 归 、 和 白 芍 
药 、 熟 地 黄 、 香 附 各 二 钱 , 川 划一 钱 , 红 花 七 分 , 桃仁 
六 分 ,我 术 、 木 通 各 五 分 , 炙 甘 草 、 肉 桂 各 四 分 。 水 
亡 , 食 前 服 。 治 血 虚 气 河 , 月 经 过 期 不 行 。 

过 塘 莲 。” 见 (南宁 市 药物 志 )。 为 三 白 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

过 塘 蛇 ”全 出 《 生 草 药性 备 要 》)。 又 名 过 江 龙 、 鱼 
杀 草 、 水 人 泡菜。 为 柳 叶 菜 科 植 物 水 龙 Jussiaea repens 
L. 的 全 草 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 淡 , 寒 。 清 热 解 
毒 ,利尿 消 有 种。 中 治 感冒 发 热 ,燥热 咳嗽 , 麻疹 不 透 ， 
肠炎 ,痢疾 , 小便 不 利 , 淋病 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 
治 痛 肿 疗 疙 ,腮腺 炎 , 带 状 疱疹 ,皮炎 ,湿疹 , 黄 水 疮 ， 
丹毒 , 蛇 、 犬 咬 伤 。 换 数 或 研 末 调 熬 。 本 品 预 试 含 黄 
机 成 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 糖 类 。@ 见 (广西 本 草 选 编 )。 
为 空心 苋 之 别名 , 详 该 条 。 

过 膝 风 ”病名 。 即 锥 膝 风 之 左右 膝 交 蔡 发 病 者 。 
《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 :“ 膝 眼 风 …… 单 膝 生 者 轻 , 双 肤 
生 者 重 。 若 左 膝 方 愈 , 复 病 右 膝 , 右 膝 方 愈 , 复 病 左 

过 经 不 解 ” 指 过 了 传经 的 日 期 , 病 仍 未 愈 。《 伤 塞 
论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 太 阳 病 , 过 经 十 余 日 , 反 二 
三 下 之 ,后 四 五 日 柴 胡 证 仍 在 者 , 宜 先 与 小 柴 胡 汤 ， 
呕 不 止 , 心 下 急 ,郁郁 微 烦 者 ,为 未 解 也 , 与 大 柴 胡 汤 
则 愈 。 

过 庭 录 存 ” 见 继 志 堂 医 案 条 。 

过 胸 通 各 ”推拿 手法 名 。 见 杜 自 明 (中 医 正骨 经 
验 概述 )。 一 手 按 于 对 侧记 部 ， 另 一 手 握 住 患 侧 肘 
部 , 使 肩 关 节 作 内 收 动作 。 适 用 于 肩 部 寒 凝 气 聚 
等 症 。 

过 期 不 产 病名 。 见 清净 纯 稍 《 胎 产 心 法 》。 亦 
称 过 期 妊娠 。 指 妊娠 足 月 而 逾期 半月 不 产 , 或 月 经 
周期 规律 , 而 按 末 次 月 经 计算 ,超过 42 周 而 未 产 者 。 
多 因 气 虚 或 血 虚 气 滞 所 致 。 若 平素 体 虚 气 弱 、 媳 娠 
足 月 ,无 力 送 胎 下 行 而 逾期 不 产 , 症 见面 色 挑 白 , 气 
短 懒 言 , 头 尝 目眩 , 心 导 多 汗 , 小 腹 空 怪 。 治 宜 大 补 
元 气 , 促 胎 外 出 。 方 用 保 元 汤 ((《 胎 产 心 法 )) 加 川 牛 
膝 、 可 党 。 车 孕妇 气 血 虚弱 , 血 虚 则 子宫 濡 润 不 足 ， 
不 能 滑 利 , 儿 难 转身 , 血 虚 则 气 滞 , 气 血 运行 不 畅 , 无 
力 送 胎 下 行 。 症 见面 色 萎 黄 ,周身 疲乏 无 力 , 胸 腹 胀 
闽 不 舒 。 治 宜 补血 行 滞 。 方 用 补血 行 滞 汤 (《 胎 产 心 
法 ) :当归 、 川 莫 、 白 芍 、 熟 地 、 香 附 、 桃 仁 , 析 党 、 砂 仁 、 
紫 苏 、 生 姜 、 大 束 )。 
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过 期 经 行 ” 见 《竹林 女 科 证 治 )}。 即 经 行 后 期 , 详 
该 条 。 

过 期 流产 病名。 即 死胎 不 下 。 指 怀孕 后 , 胚胎 
死亡 已 超过 一 、 二 个 月 , 仍 移 留 在 子宫 腔 内 ,子宫 增 
大 与 原 妊娠 月 份 不 符 , 有 时 伴 有 阴道 流血 或 有 褐色 
分 记 物 , 尿 妊 娠 试验 为 阴性 者 。 多 因 气 血 虚 弱 或 气 
滞 血 准 。 气 虚 不 能 使 其 胎 娩 出 ; 气 滞 , 气 机 不 畅 , 影 
响 死 胎 下 行 。 治 宜 活 血行 滞 祛 次 , 引 胎 下 行 。 方 用 
《 景 岳 全 书 ) 脱 花 前 加 减 ,或 用 平 胃散 加 芒硝 。 

过 食 生 冷 经 财 ” 病 证 名 。( 人 竹林 女 科 证 治 》:“ 妇 人 
行经 时 及 产后 ,过 食 生冷 之 物 而 血 闭 发 热 ,以 血 见 水 
即 滞 故 也 。 初 起 一 、 二 月 生 寒 发 热 , 五 心烦 躁 , 口 苦 
舌 干 ,面色 青 黄 , 犹 易 医治 。 先 用 道 胸 散 退 其 寒热 ， 
后 用 和 紧 金丸 (三 楼 、 坊 术 、 良 姜 、 可 壳 、 乌 药 、 砂 仁 、 槟 
杰 、 陈 皮 、 红 豆 菠 、 香 附 、 巷 术 , 共 细 末 , 糊 小 丸 , 每 服 
二 钱 ), 渐 纳 谷 气 , 脾胃 一 旺 , 自然 经 血 流通 ……… o” 

收 又 称 邪 气 。 与 人 体 正气 相对 而 言 。 泛 指 各 种 
致 病因 素 及 其 病理 损害 。( 素 问 . 评 热 病 论 ): “政之 
所 凑 , 其 气 必 虚 。" 包 括 风 、 寒 、. 旱 湿 、 燥 , 火 六 淫 和 疫 
疙 之 气 等 致 病因 素 。 因 从 外 侵入 人 体 , 故 又 称 外 那 。 

收 于 “ 指 病 政 侵 袭 。( 素 问 遗 篇 , 刺 法 论 ):“ 真 气 
不 正 , 故 有 了 悼 干 。” 

政 气 ， 即 病 那 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 》:“ 那 气 盛 则 
实 , 精 气 夺 则 虐 。" 人 参见 收 条 。 

那 火 同 火 那 。 详 该 条 。 

那 闭 ” 病 证 名 。 系 指 外 那 闭 其 耳 窍 , 致 听力 下 降 
者 。( 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 七 :“ 邪 闭 者 , 因 风 寒 外 感 乱 
其 营 卫 而 然 , 解 其 邪 而 闭 自 开 也 。” 方 可 选用 九 昧 美 
活 汤 、 麻 黄汤 等 加 减 。 参 见 耳 枚 条。 

那 所 病 纤 侵 入 的 部 位 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 无 中 
其 经 , 炙 所 力 能 立 虚 。” 高 士 宗 注 :“ 使 病 无 中 其 经 , 庶 
受 政之 所 , 力 能 立 虚 。 立 虚 者 , 使 邪 即 去 毋 容 缓 也 ， 
此 微 泻 兼 补 之 法 也 。” 

那 客 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 邪 , 病 那 ; 客 , 外 来 者 。 本 
文 主要 讨论 外 那 侵入 人 体 的 病 机 , 故 名 。 文 中 指出 
那 气 入 侵 的 部 位 不 同 ,能 引起 不 同 的 病症 , 并 相应 运 
用 不 同 的 治疗 方法 以 社 散 外 那 。 

收 热 ”加 病因 之 一 。 即 热 那 。 详 该 条 。 和 @@ 证 候 之 
一 。 指 外 政 引 起 的 发 热 。 

政 喘 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 . 喘 》。 指 寒 邪 伏 肺 
的 气喘 。 多 由 那 伏 肺 中 , 关 容 不 通 , 肺 气 雍 塞 所 致 。 
症 见 上 气喘 逆 , 呼吸 不 利 , 咽 具 如 塞 , 如 和 欲 呕吐 , 有 时 
可 见 身 热 , 脉 六 部 俱 伏 等 。 治 宜 发 散 为 主 。 如 麻黄 
散 、 射 干 麻黄 汤 、. 五 虎 汤 等 方 。 参 见 寒 跨 等 条 。 

收 哄 ”五 嗽 之 一 。 见 (外 台 秘 要 ) 卷 九 。 又 称 劳 
咯 、 壮 嗽 。 指 劳 极 损伤 肺 络 或 感 邪 恶 之 气 所 致 的 咳 
嗽 。《 医 说 》 卷 四 :“ 惟 今 之 所 谓 劳 嗽 者 , 无 所 经 见 , 意 
其 华 伦 所 谓 邪 嗽 , 真人 所 谓 症 嗽 者 是 也 。 此 病 盖 酒 
色 过 度 , 劳 极 伤 肺 , 损 动 经 络 , 其 重 咯 睡 脓 血 , 轻 者 时 
发 时 差 。 又 有 因 虚 感 那 恶 之 气 , 且 传 症 得 之 , 或 先 哎 
血 而 后 嗽 ,或 先 咳嗽 渐 就 沉 赢 ,此 则 非特 内 损 肺 经 ， 
又 挟 那 亚 传 年 之 气 ,所 以 特 甚 , 病 之 毒害 , 无 过 此 








画 
也 。 治 宜 通气 丸 ( 方 用 蝇 遇 四 节 )、 四 满 丸 、 蛤 、 桃 
覆 枝 、 麻 香 、 安 息 香 等 。 参见 五 嗽 \ 咳 嗽 条 。 

收 风 证 证 名 。 指 因 风 邪 而 致 头痛 与 眼 部 证 候 并 
见 的 病 患 。《 证 治 准 绳 . 杂 病 》:“ 人 素 有 头 风 , 因而 日 
病 ,或 素 目 病 , 因而 头 风 …… ,头痛 则 目 病 , 目 病 则 头 
痛 。 某 些 眼疾 , 可 出 现 此 证 。 

收 正 消长 ” 那 气 与 正气 之 间 此 消 彼 长 的 斗争 过 
程 。 正邪 相 争 , 正气 战胜 病 政 则 疾病 痉 傅 , 邪气 胜 而 
正气 受 损 则 病 加 重 。 

那 留 三 焦 ”@ 指 温 病 中 温 线 挟 痰 湿 , 或 湿热 之 歼 
滞留 三 焦 气 分 。 叶 天 士 (外 感 温 热 篇 》: “再 论 气 病 不 
传 血 分 , 而 那 留 三 焦 , 亦 如 伤寒 中 少 阳 病 也 。 彼 则 和 
解 表 里 之 半 , 此 则 分 消 上 下 之 势 。" 那 留 三 焦 , 则 气 机 
受阻 ,水 湿 不 得 正常 通 调 而 滞留 。 证 见 寒热 起 伏 , 胸 
胁 满 闷 , 腻 阁 腹 胀 , 若 腻 等 症 。 治 宜 分 消 走 泄 , 用 温 
胆 汤 、 三 仁 汤 等 。@@ 内 科 杂 病 中 泛 指 病 那 困 阻 三 焦 ， 
使 三 焦 气 化 功能 失调 ， 出 现 以 水 液 代谢 障碍 为 主 的 
病变 。《 灵 枢 ' 政 气 藏 府 病 形 》 篇: “三 焦 病 者 ， 腹 
气 满 ， 少 腹 尤 坚 ， 不 得 小 便 ， 窘 急 ， 滋 则 水 ， 留 即 
为 胀 。” 治 宣 宣 通气 机 ， 化 气 行 水 ， 用 五 苓 散 、 宣 
清 导 浊 汤 之 类 。 

收 恋 心包 指 那 气 嫌 留 心包 , 阻 项 神明 而 致 昏迷 
惊 县 ,持续 多 天 不 醒 的 病变 。 多 与 病 绪 夹 羔 有 关 。 
宜 结合 化 痰 开窍 治疗 。 

那 害 空 穿 ” 空 窍 , 即 孔 穿 。 指 收 气 侵害 口 . 鼻 、 耳 、 
目 等 器 官 所 发 生 的 病症 。《 素 问 .四 气 调 神 大 论 》: 
“ 政 害 空 窍 , 阳 气 者 闭塞 ,地 气 者 冒 明 。” 

收 干 心痛 啼 ” 病 证 名 。 指 小 儿 因 寒 那 干 心 作痛 而 
吵 。《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 一 :小 儿 京 受 虚 恢 , 厥 气 
上 道 , 瘤 而 不 散 , 故 发 心痛 而 逻 也 。” 治 以 散 寒 开 窗 为 
主 。 用 苏 合 香 丸 。 

那 气 盛 则 实 ” 指 疾病 过 程 中 , 那 气 盛 , 正气 激烈 对 
抗 ,出 现实 证 的 病 机 。 如 壮 热 ,无 汗 、 烦 躁 、 狂 乱 、 上 族 
痛 拒 按 、 便 秘 尿 赤 、 脉 滑 数 有 力 等 。《 素 问 , 通 评 虚 实 
论 ) “ 那 气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 。" 

收 气 藏 府 渍 形 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 着 重 绰 中 脏 
腑 和 病 形 问 题 的 讨论 , 故 和 名 。 内 容 讨 论 了 那 气 中 人 
的 部 位 ,有 中 阴 、 中 阳 . 中 脏 、 中 腑 的 不 同 区 别 。 并 指 
出 进行 诊 察 时 ,应 色 、 脉 . 尺 肤 三 者 合 参 , 不 可 偏执 。 
接着 叙述 了 缓急 、 大 小、 滑 、 汲 六 种 脉 象 与 五 脏 病 
证 的 关系 ,和 六 腑 病 证 及 取 穴 、 针 刺 的 大 法 。 

此 事 难 知 书 名 。2 卷 。 元: 王 好 古 扎 于 1308 
年 。 本 书 系 王 氏 编 集 其 老师 李 泉 的 医学 论述 , 包括 
属于 基础 理论 的 经 络 、 脏 脏 、 病 理 、 病 源 以 及 有 关 澳 
床 辨 证、 治 法 等 内 容 , 其 中 对 伤寒 六 经 证 治 氢 述 尤 
详 ,在 一 定 程 度 上 反映 了 李 果 的 学 术 思 想 。 解 放 后 
有 影印 本 。 

贞 元 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 七 钱 至 二 两 , 炙 甘 草 一 至 三 钱 , 当归 二 至 三 钱 。 
水 前 服 。 治 气短 似 喘 , 呼吸 促 急 , 提 不 能 升 , 咽 不 能 
降 , 气 道 嘲 塞 , 势 剧 垂危 者 。 如 兼 哎 恶 或 恶 寒 者 , 加 
爆 姜 三 至 五 片 ; 气 虚 脉 微 至 极 者 , 急 加 人 参 随 宜 ; 肝 











六 
肾 阴 虚 , 手足 厥 冷 , 加 肉桂 一 钱 。 

师 传 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 篇 中 的 内 容 , 认为 是 先 师 
传授 下 来 的 宝贵 心得 , 故 名 。 主 要 论述 问 诊 与 望 诊 
的 重要 性 , 与 其 在 治疗 上 的 关系 。 列 举 望 诊 可 从 肢 
体 五 官 的 形态 外 候 测 知 内 脏 的 大 小 、 强 弱 以 及 生理 
功能 的 变化 , 并 提示 医生 临 病 要 根据 病人 所 便 而 采 
取 适 宣 的 方法 。 

师 巫 颅 办 经 ” 见 颅 岗 经 条 。 

圭 沙 迷 目 ” 病 证 名 。 见 《 青 讲 真 秘 ) 卷 -。 即 尘埃 
入 目 , 见 该 条 。 

尘埃 和 人 目 ” 病 证 名 。 又 名 飞 尘 睐 目 飞 尘 入 眼 、 飞 
丝 持 垢 入 目 、 侍 沙 迷 目 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 :“ 尘 
埃 入 目 , 粘 睛 不 脱 ,或 被 飞 丝 所 侵 ,或 被 沙 石 所 苦 , 疼 
痛 隐 涩 ,指控 不 开 。” 类 今 之 外 眼 表 浅 异 物 , 治 宜 及 时 
冲洗 。 参 见 物 偶 入 睛 证 条 。 

失 头 瘦 ” 病 名。 出 《外科 真 诠 卷 上 。 即 时 毒 , 见 
该 条 。 

尖 尾 风 ”出 清 : 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 又 名 赶 风 柴 、 
粘 手 风 、 穿 骨 风 、 牛 舌 疗 。 为 马鞭 草 科 植 物 尖 屁 枫 
Callicarpa longissima (Hemsl. ) Merr. 的 叶 或 根 。 分 
布 台湾 ,福建 .江西 广东 、 广 西 . 四 川 。 辛 、 微 苦 , 温 。 
祛 风 ,止痛 , 散 疗 。 外 治 风湿 兽 痛 , 风寒 咳嗽 , 寒 积 腹 
痛 , 跌 打 损 伤 , 吐血 , 曙 血 , 便血。 前 服 :15 ~-30 克 。 
名 治 竣 痰 ,小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 前 服 ,或 前 水 外 洗 。@ 
治 外 伤 出 血 。 研 粉 撤 。 

尖 惊 药 见 (贵阳 民间 药草 )。 为 九 头 狮子 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

光明 全 经 穴 名 。 代 号 GB37。 出 《 灵 枢 :经 脉 ) 。 
属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 之 络 穴 。 位 于 小 腿 前 外 侧 ， 
外 躁 尖 上 5 十 , 腓骨 前 缘 处 。 布 有 腓 浅 神经 和 肥 前 
动静 肪 分支。 主治 小 腿 疫 痛 , 下 上 肢 痿 兽 , 偏 头痛 , 目 
痛 , 夜 盲 ,近视 , 阁 病 , 乳 部 胀 痛 ;以 及 白内障 等 。 直 
刺 0.5~~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 区 条 灸 5 一 10 分 
钟 。@@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《 银 海 精微 )。 位 于 眉毛 中 
点 ,正视 时 直 对 瞳孔 。 主 治 偏 正 头痛 , 目 赤 肿 痛 , 目 
恬 , 以 及 面神经 麻 竟 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。@ 经 
穴 别名 。 出 〈 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 )。 即 攒 竹 , 见 该 条 。 

光 珀 见 ( 中 国药 学 大 辞典 )》。 为 琥珀 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

光 菇 见 (中 药 形 性 经 验 鉴别 法 )。 为 光 慈 菇 之 简 
称 , 详 该 条 。 

光 风 草 ” 见 《( 本 草 纲 目 )。 为 首 荐 之 别名 , 详 该 条 。 

光明 子 ” 见 (饮片 新 参 )。 为 罗勒 子 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

光明 草 
该 条 。 

光 剥 舌 ”舌苔 突 然 消失 , 如 剥脱 样 的 舌 象 。 多 属 
胃 阴 枯竭 、 胃 气 大 伤 的 证 候 。 如 见 舌 的 后 半 部 剥 苦 ， 
是 病 那 入 里 未 深 而 骨气 已 伤 。 舌 前 半 部 判 苦 , 是 表 
狮 昌 减 ,但 胃 肠 有 积 灌 或 有 痰 饮 ; 舌 心 剥 苔 是 阴 虚 、 
血 虚 或 胃 气 受伤 。《 辩 天 指南 ):“ 若 厚 苦 忽然 退去 ， 
舌 光 而 燥 者 , 此 骨气 渐 绝 也 , 病 多 凶 危 。 


见 《本 草 纲目 ) ,为 狗 尾 草 之 别名 , 详 
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光 剥 若 
详 该 条 。 

光 慈 茵 ” 见 《 河 南 中 药 手册 》。 又 名 小 慈 姑 、 毛 地 
梨 、 光 茵 、 山 蛋 。 为 百合 科 植 物 老 牙 辩 Tulipa edulis 
(Miq. ) Bak. 的 鳞茎 。 分 布 东 北 至 长 江 流 域 各 地 。 
甘 \ 辛 , 凉 ,有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 散 结 化 瘀 。 中 治 咽 哈 
肿 痛 , 疗 病 结核 。 前 服 :1.5~4.5 克 。@@ 治 痢 让 , 疮 
肿 , 蛇 咬 伤 。 捣 荆 或 捣 汁 涂 。 孕 妇 鼠 用 。 本 品 含 秋 
水 仙 碱 等 多 种 生物 碱 。 秋 水 仙 碱 对 急性 痛风 性 关节 
炎 有 特效 ,但 应 注意 剂量 。 它 能 抑制 细胞 的 有 丝 分 
烈 , 繁殖 较 快 的 肿瘤 组 织 尤 其 敏感 , 由 于 毒性 大 , 痢 
床 难以 应 用 。 

光 藉 节 
该 条 。 

光 皮 木瓜 
名 , 详 该 条 。 

光华 尝 大 证 ”眼科 病 证 。( 证 治 准绳 . 杂 病 ):“ 谓 
视 日 与 灯 烛 和 皆 生 红晕 也 ,…… 丝 是 实 火 阳 邪 发 越 于 
上 之 害 , 诸 络 必 有 洁 汲 , 轻 者 学 小 而 淡 , 重 者 明 大 而 
浓 。” 多 见于 绿 风 内 障 或 胸 泪 粘 稠 之 外 障 眼 病 。 参 见 
目 尝 条 。 

光 梳 匆 儿 茶 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 又 名 光 背 多 
儿 茶 。 为 鼠 李 科 植 物 光 枝 勾 儿 茶 Berchemia 
polyphylla Wall, var. leioclada Hand. -Mazz. 的 地 上 部 
分 。 分 布 湖南 。 微 苦 、 汲 , 平 。 祛 次 止咳 , 活络 止痛 。 
治 急 、 慢 性 支气管 炎 , 小 儿 痛 积 , 风湿 关节 痛 。 前 服 : 
15~30 克 。 茎 叶 含 茎 香 生 、 榭 皮 素 、3- 谷 举 醇 。 预 
试 还 含意 成 、 皂 我 生 质 等 。 芸 香 秩 有 抗 炎 、 维 生 素 
P 样 作用 。 

光 背 勾 儿 茶 ” 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 光 枝 勾 儿 
茶 之 别名 , 详 该 条 。 

光明 拨 云 锭 子 《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 方 。 炉 甘 
石 末 ( 一 斤 业 过 用 黄连 半 斤 ,水 二 碗 前 五 .七 沸 , 漆 七 
次 , 取 净 末 ) 二 两 ,硼砂 一 两 ,冰片 珍珠、 乳香 、 没 药 
各 一 钱 ,乌贼 骨 二 钱 , 磨 香 二 分 , 血 竭 三 钱 , 黄连 半 
斤 , 龙 胆 草 、 当 归 、 芍 药 、 大 黄 、 黄 柏 、 黄 苓 、 川 营 、 生 地 
黄 \ 白 鞍 \ 防 风 、 木 贼 、 薄 荷 羌 活 、 红 花 、 菊 花 各 等 分 。 
前 九 味 研 极 细 备 用 ;后 十 六 味 ,水 漫 三 日 ,前 成 育 , 和 
剂 提成 锭 , 净 水 磨 化 点 眼 。 治 远 年 近日 一 切 眼疾 。 

光 剥 如 猪 肾 舌 ” 舌 面 无 苦 , 光滑 如 镜 , 像 剥 膜 猪 
肾 ,色彩 鲜艳 , 乃 肝 肾 阴 亏 之 候 。 宜 滋补 肝 肾 。 

当归 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 干 归 、 秦 归 。 为 伞 
形 科 植物 当归 Angelica sinensis (Oliv. ) Diels 的 根 。 
主 产 甘肃 .云南 .四 川 。 甘 、 辛 , 温 。 入 心 . 肝 、 脾 经 。 
补血 活血 ,调经 止痛 , 润 燥 滑 肠 。@ 治 月 经 不 调 , 闭 
经 ,痛经 ,慢性 盆腔 炎 , 产后 瘀 滞 腹 痛 , 骨 漏 。@ 治 贫 
血 , 血 虚 头痛 、 眩 尝 , 肠 燥 便 秘 。@ 治 冶 瘦 积聚 , 风湿 
痹 痛 , 腰 肌 劳损 , 痛 痊 疮 疡 , 跌 打 损伤 。 前 服 :6 一 15 
克 。 本 品 含 亚丁 基 茶 栈 , 本 内 酯 (Ligustilide)、 阿 魏 
酸 、 丁 二 酸 、 艾 酸 、 尿 喀 啶 维生素 Bi,、 维 生 素 A 类 物 
质 和 8B- 谷 省 醇 等 。 其 挥发 性 成 分 能 抑制 子宫 , 而 
非 挥 发 性 成 分 则 能 兴奋 子 官 ,前 剂 或 醇 浸 癌 对 在 体 


原 有 舌 苦 突 然 剥 脱 的 舌 象 。 即 光 剥 舌 ， 


见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 即 夭 节 , 详 
见 《广西 本 草 选编 )。 为 模 楼 之 药材 
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子宫 主要 呈 兴 奋 作用 ,使 子宫 呈 慢 而 有 节律 的 收缩 ， 
为 治疗 痛经 的 药理 基础 。 当 归 流 淄 音 能 降低 心肌 兴 
奋 性 , 延长 离 体 兔 心房 的 不 应 期 ,对 实验 性 房 颤 有 防 
治 效 果 , 故 可 能 有 抗 心 律 不 齐 作 用 。 当 归 非 挥发 性 
成 分 有 降 压 作用 。 当 归 能 抗 维生素 下 缺乏 ,并 有 抗 
垩 性 贫血 作用 。 对 实验 性 动脉 粥 样 硬化 大 白鼠 的 主 
动脉 病变 有 一 定 保护 作用 。 亚 村 基 苯 栈 、 东 当归 杯 
内 脂 有 抗 胆 碱 、 解 痉 作 用 ;能 抑制 由 PGFsa 引起 的 
子宫 收缩 。 丁 二 酸 有 抗菌 ,镇静 作 用 。 

当 阳 ”人 @ 经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 )。 位 于 瞳孔 
(正视 时 ) 直 上 入 发 际 1 寸 处 。 主 治 头 痛 , 眩晕, 感 
冒 ,鼻塞 , 目 赤 肿 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 
灸 1~3 壮 ;或 艾 条 和 灸 5~10 分 钟 。@ 太 阳 穴 别名 。 
见 《 中 匡 针 灸 学 》。 

当 位 ”运气 术语 。《 素 问 ,六 微 则 大 论 》:“ 何 谓 当 
位 ? 木 运 临 卯 , 火 运 临 午 , 土 运 临 四 季 , 金 运 临 酉 ,水 
运 临 子 , 所 谓 岁 会 , 气 之 平 也 " 即 木 运 遇 卯 年 , 火 运 
遇 午 年 , 土 运 遇 辰 成 丑 未 年 , 金 运 遇 酉 年 ,水 运 遇 子 
年 , 这 就 称 为 岁 会 ,也 就 是 平 气 。 

当 药 @ 出 《本 草 拾遗 )。 为 酸 模 之 别名 。@ 见 
《内 蒙古 中 草药 )。 为 猿 牙 菜 之 别名 。 各 详 该 条 。 

当 容 经 外 奇 穴 名 。《 千 金 要 方 ):“ 肝 劳 邪 气 眼 
赤 , 灸 当 容 百 壮 ,两 边 各 尔 ， 穴 在 眼 小 紫 近 后 , 当 耳 
前 三 阳 三 阴 之 会 处 。 以 两 手 按 之 ,有 上 下 横 脉 , 则 是 
与 耳 门 相对 是 也 。" 位 于 外 陋 外 方 , 颜 明 额 突 外 缘 思 
陷 处 。 主 治 目 赤 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 
3 一 5 壮 ; 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

当 门 子 ” 见 《雷公 炮 炙 论 )。 为 麻 香 之 处 方 名 , 详 

当归 丸 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 方 。 当 归 、 白 
芍药 、 人 参 、 川 营 各 三 钱 , 灾 甘 草 、 白 术 各 半 两 。 为 细 
未 ,水 者 面糊 为 丸 ,麻子 大 ,三 岁 儿 每 服 十 丸 , 粥 饮 送 
下 ,日 三 次 。 治 小 儿 冷 热 不 调 , 大便 青 黄 , 心腹 多 痛 ， 
或 腹 中 气 满 , 或 时 哎 逆 ,不 欲 饮 食 。 若 冷 其 ,加 陈皮 、 
可 壳 。 人 @《 痘 疹 世 医 心 法 ) 卷 十 二 方 。 当 归 五 钱 , 黄 
连 二 钱 , 酒 大 黄 、 紫 草 各 三 钱 , 甘草 一 钱 。 先 以 当归 、 
紫 草 元 成 膏 , 后 将 余 药 研 末 , 喜 和 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 
一 丸 ,水 前 三 、 四 沸 , 和 渣 服 , 不 下 再 服 , 以 利 为 度 。 
治 热 入 血 分 , 大 便秘 结 , 三 ,五 日 不 通 者 。 

当归 汤 、@ 《( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 二 方 。 当 归 ., 干 
姜 、 芍 药 、 阿 胶 各 二 两 , 黄 蕉 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 
三 次 服 。 治 遍 血 ,吐血 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 
方 。 当归 、 人 茯苓 各 五 分 , 黄 工 、 紫 莞 各 四 分 , 高良 美 、 
干 姜 各 六 分 , 肉 欢 蓉 、 鹿 昔 、 桂 心 . 昆 布 、 陈 皮 各 三 分 ， 
甘草 二 两 ,桃仁 一 百 枚 , 地 骨 皮 、 法 曲 、 麦 芽 各 一 升 ， 
鸟 头 一 两 ,大 束 四 十 枚 。 为 粗 末 , 以 水 一 斗 五 升 , 者 
取 四 升 二 合 , 分 为 五 次 服 。 治 虚 冷 腹痛 , 不 下 饮食 ， 
食 复 不 消 、. 肪 胀 。 若 下 利加 未 石 脂 、 龙 骨 各 三 分 ; 渴 
加 麦 门 冬 一 升 。@@ (小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 当 归 、 
白 多 药 人 参 桔梗、 陈皮 各 一 分 , 赤 甘 草 半分 。 为 细 
末 , 每 服 半 钱 ,水 前 频 服 。 治 小 儿 睡 寒 而 致 的 腹痛 ， 
面 青 手 冷 , 不 乳 夜 啼 。@ (证 治 准绳 .类 方 》 第 四 册 








画 


方 。 当 妇 ( 酒 洗 ) 二 钱 , 赤 芍 药 ( 爆 ) 一 钱 半 , 独活 、 防 
风 、 示 茯苓 、 黄 茶 、 秦 苋 各 一 钱 , 杏仁 八 分 ,甘草 六 分 ， 
桂 心 三 分 。 加 生姜 三 片 ,水 郊 , 不拘 时 服 。 治 血 癣 。 
合 《 验 方 新 编 ) 卷 十 三 方 。 当 归 、 泽 泻 各 五 钱 , 川 营 、 
红 花 、 桃 仁 、 牡 丹 皮 各 三 钱 , 苏 木 二 钱 。 水 、 酒 各 半 前 
服 。 功 能 散 次 活血 。 治 跌 打 损伤 ,未 破 口 者 。 若 头 
伤 加 募 本 一 钱 ; 手 伤 加 桂 枝 一 钱 ; 腰 伤 加 杜仲 一 钱 ; 
胁 伤 加 白 芥 子 一 钱 ; 脚 伤 加 牛 膝 一 钱 。 

当归 饮 《证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 一 方 。 当 归 ( 微 炒 )、 
地 黄 ( 酒 蒸 焙 )、 川 营 、 白 术 、 白 芍药 、 黄 芬 各 等 分 。 为 
粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 ,空腹 服 。 功 能 抑 阳 助 阴 , 调理 
经 脉 。 治 阳 盛 血 热 , 月 经 量 多 。 

当归 散 ”@( 金 蔽 要 略 ) 方 。 当 归 、 黄 蕉 ,芍药 、 川 
莹 各 一 斤 , 白术 半 斤 。 为 粗 末 , 每 服 一 方寸 此 , 酒 或 
温 开 水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 养 血 安 胎 , 清热 健 脾 。 治 
妊娠 胎动 不 安 , 及 产后 虚弱 , 恶露 不 行 。 方 中 当归 、 
芍药 \ 川 营养 血 和 血 , 安 养 胎 元 ;黄蓉 清热 ;白术 健 脾 
爆 湿 。 和 @@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 泽 兰 、 当归、 续 
断 、. 牛 膝 各 十 两 ,芍药 .白芷 、 川 营 、 肉 桂 、 细 辛 各 五 
两 , 川 椒 (去 目 ) 川 乌 各 三 两 , 桔梗 、 甘 草 各 四 两 (或 
加 白杨 皮 )。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 热 酒 调 下 。 治 打 扑 
损伤 ,筋骨 折断 , 皮肉 破碎 , 雍 滞 结 肿 不 散 , 或 作痛 
人 这 ,疼痛 至 甚 ,或 因 损 后 中 风 , 手足 痿 痹 , 不 能 举动 ， 
筋骨 颖 纵 , 挛缩 不 舒 ,或 劳役 所 损 , 肩 背 四 肢 疼痛 。 
全 (太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 三 方 。 当 归 ( 微 炒 )、 木 香 、 槟 
构 、 麻 香 ( 细 研 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,入 麻 香 研 令 匀 ,每 
服 二 钱 ,用 童 便 前 ,和 渣 服 。 治 恶 症 , 胁 肋 连 心 刺 痛 。 
人 @( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 八方 。 当 归 ( 微 炒 )、 阿 胶 珠 、 
炮 姜 .白术 、 赤 芍药 、 炮 附子 各 一 两 , 灾 甘 草 半 两 , 姜 
厚 朴 一 两 半 , 乌梅 肉 ( 微 炒 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 , 水 前 ,去 渣 温 服 。 治 白痢 ,腹痛 不 止 。@ (小 儿 药 
证 直 诀 ) 卷 下 方 。 当 归 二 钱 , 木 香 、 官 桂 、 炙 甘草 、 人 
参 各 一 钱 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 束 一 
枚 ,水 前 服 。 治 小 儿 变 蒸 , 有 寒 无 热 。@ ( 普 济 本 事 
方 ) 卷 十 方 。 当 归 川 营 芍药 、 山 茱 黄 、 黄 芬 各 一 两 ， 
白术 半 两 。 为 细 末 , 每 服 二 至 三 钱 , 温 酒 调 服 , 日 三 
次 。 治 月 经 不 调 ,或 三 .四 月 不 行 ,或 一 月 再 至 , 腰 腹 
疼痛 。@ ( 银 海 精 微 ) 卷 下 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 赤 芍 
药 . 川 营 、 甘 章 、 菊 花木 贼 、 黄 蕉 大黄、 白 获 获 、 木 
通 、 柏 子 各 等 分 。 水 前 服 。 治 险 停 瘀 血 症 。 个 (有 丹 溪 
心 法 ) 卷 五 方 。 当 归 、 炒 穿山 甲 . 炒 蒲 黄 各 半 两 , 朱砂 
一 钱 , 磨 香 少许 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 酒 调 服 。 治 闭经 。 
@@《 秘 传 外 科 方 ) 引 李 世 安 方 。 当 归 尾 二 两 , 川 营 . 荆 
芥 穗 . 葛 根 、 乌 药 、 独 活 , 未 芍药、 白芷、 升 麻 各 一 两 ， 
羌活 甘草、 防风、 可 沉 各 半 两 , 红 花 、 苏 木 各 二 分 半 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 灯草 十 数 荆 , 乌 豆 十 粒 , 水 前 ， 
病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 。 治 疗 疮 。 如 疼痛 , 加 
乳香 , 没 药 、 白 芷 各 五 分 ; 疮 热 不 退 , 加 枯 子 、 笔 人 竹 青 、 
板子 仁 各 少许 ;大 便 闭 , 加 梭 壳 一 两 ; 躁 烦 加 灯 心 十 
葵 、 竹 茹 一 团 ; 渴 者 加 天 花粉 一 两 ; 肿 者 加 甘草 、 降 香 
各 半 两 ; 眼 晕 者 ,倍加 川 莹 白芷 、 草 并 、 防 风 ; 渴 而 小 
便 闭 者 , 加 滑石 一 两 。 
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当归 这 《 疡 医大 全 ) 卷 九 方 。 当 上 归 身 生地 黄 各 
一 两 ,白蜡 、 黄 蜡 各 一 钱 ,麻油 六 两 。 先 将 归 、 地 熬 枯 
去 渣 , 后 入 二 螨 熔化 , 待 温 , 搅 成 宫 , 摊 贴 患处 。 功 能 
生 了 册 止 痛 , 补血 续 盘 。 治 痛 痊 破 溃 疼痛 。 

当 脐 痛 ” 病 证 名 。《 张 氏 医 通 . 腹 痛 》:“ 当 脐 痛 为 
肾 碟 \ 任 肪 为 病 , 六味 丸 加 龟 板 灰 ; 伤 寒 阳 脉 涩 ,了 表 肪 
弦 , 法 当 腹 中 急 痛 , 此 为 本 虚 受 寒 , 小 建 中 汤 和 之 。 
本 证 亦 可 由 虫 积 引 起 。 参 见 脐 中 痛 、 虫 积 腹痛 条 。 

当归 饮 子 @@《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 当 归 、 白 区 
药 、 川 葛 、 生 地 黄 、 白 获 蒙 ( 炒 )、 防 风 、 荆 草 穗 各 一 两 ， 
何首乌 、 黄 工 , 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 
生姜 五 片 ,水 鹿 , 去 注 温 服 , 不拘 时 。 治 心血 凝 滞 , 内 
更 风 热 ,皮肤 闪 辣 , 或 肿 或 痒 , 或 肤 水 浸 淫 ,或 发 赤 疹 
阁 癌 ，@@《 证 治 准绳 ' 类 方 ) 第 七 册 方 。 当 归 、 大 黄 、 
柴 胡 、 人参、 黄 苑 、 甘 草 , 区 药 各 一 两 , 滑石 半 两 。 为 
粗 末 ,每 服 三 至 五 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 目 泪 
不 止 。 

当归 须 散 《医学 入 门 ? 卷 七 方 。 当 归 尾 一 钱 半 ， 
红 花 八 分 ,桃仁 七 分 ,甘草 五 分 , 赤 芍 药 、 乌 药 、 香 附 、 
苏 木 各 一 钱 , 官 桂 六 分 。 水 、 酒 各 半 煎 , 空 虱 服 。 治 
跌 打 损伤 ， 气 血 凝结 而 致 的 胸 腹 胁 痛 或 寒热 。 如 挫 
闪 ， 气 血 不 顺 ， 腰 胁 痛 ， 加 青皮 、 木 香 ; 胁 痛 加 柴 
胡 、 川 营 。 

当归 六 黄汤 《 兰 室 秘 藏 . 自 汗 门 方 。 当 归 、 生 地 
黄 、 熟 地 黄 、 黄 连 、 黄 蕉 .黄柏 各 等 分 , 黄芪 量 加 一 倍 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 煎 , 食 前 服 ,小 儿 量 减 半 。 功 能 
滋 阴 清热 , 固 表 止 汗 。 治 阴 虚 有 火 而 致 的 盗汗 发 热 ， 
面 赤 口 干 心 烦 层 燥 , 便 难 尿 未 , 舌 红 脉 数 着 。 方 中 
当归 、 生 地 ,熟地 养 血 增 液 , 育 阴 清 火 , 为 主 药 ; 辅 以 
黄连 、 黄 蕉 .黄柏 清热 演 火 除 烦 , 合 主 药 以 育 阴 养 血 ， 
清热 除 烦 ; 佐 以 黄芪 益 气 固 表 , 合 当 归 、 熟 地 以 养 血 
益 气 , 气 血 充 则 胰 理 密 而 汗 不 易 泄 , 合 三 黄 以 扶正 泄 、 
火 , 火 不 内 扰 则 阴 液 内 守 而 汗 可 止 。 

当归 龙 蔻 丸 《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 当 归 、 龙 上 胆 草 、 
柜子 黄连、 黄柏 、 黄 蕉 各 一 两 ,大 黄 、 芦 其 各 五 钱 , 木 
香 一 钱 五 分 , 麻 香 五 分 (一 方 加 柴 胡 、 川 营 各 五 钱 )。 
为 未 , 糊 丸 或 蜜 丸 。 功 能 清热 渔 肝 , 攻 下 行 滞 。 治 肝 
胆 实 火 而 致 的 力 尝 , 胁 痛 , 惊 怪 , 抽 搞 , 话语 发 狂 , 便 
秘 省 未 ;现代 也 用 于 慢性 粒 细胞 型 白血病 。 本 方 早 
见于 《宣明 论 方 ), 但 原 方 有 青 黛 半 两 , 名 为 龙 脑 丸 。 

当归 四 逆 汤 《伤寒 论 ) 方 。 当 归 、 桂 枝 、 芍 药 、 细 
辛 名 三 两 , 炙 甘 草 、 通 草 ( 即 现在 之 木 通 ) 各 二 两 ,大 
束 二 十 五 枚 (一 法 十 二 枚 )。 水 前 ,去 渣 ,分 三 次 服 。 
功能 温 经 散 寒 , 养 血 通 脉 。 治 血 虚 受 寒 ,手足 胶 冷 ， 
舌 淡 普 白 , 脉 细 和 欲 绝 者 , 或 血 虚 寒 凝 而 致 的 月 经 不 
调 , 腕 弄 冷 痛 , 及 寒 入 络 脉 ,上 腰 、 股 、 腿 、 足 疼痛 ;近代 
也 用 于 指 端 动脉 痉挛 症 (雷诺 氏 病 )、 冻 郊 初 起 。 方 
中 当归 、 芍 药 调 养 肝 血 ; 桂 枝 、 细 辛 温 经 散 寒 ; 家 
甘草 、 大 杰 补 中 健 脾 而 益 气 血 ， 协 桂 、 芍 更 能 调和 
营 卫 ; 木 通 协 诸 药 而 通 血 脉 。 各 药 合 用 ， 共 成 温 补 
通 脉 之 剂 。 

当归 白术 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 十 方 。 白 














术 、 茯 苓 各 三 两 , 当归 、 黄 蕉 、 茵 陈 各 一 两 ,前 胡 、 可 实 
( 款 炒 )、 炙 革 草 、 杏 仁 ( 堵 炒 ) 各 二 两 , 半 夏 ( 汤 洗 七 
次 ) 二 两 半 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 ， 
食 前 服 。 治 酒 疤 发 黄 , 结 饮 韵 在 心胸 间 , 心 下 纵横 坚 
满 ,骨肉 沉重 , 逆 害 饮食 ,小便 示 黄 。 

当归 地 黄 饮 《 景 后 全 书 - 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
当归 二 至 三 钱 ,熟地 黄 三 至 五 钱 ,杜仲 山药 各 二 钱 ， 
牛 膝 一 钱 半 , 山 荣 黄 一 钱 , 炙 甘 草 八 分 。 水 前 , 食 远 
服 。 治 肾虚 腰 膝 疼痛 等 定 。 如 下 部 虚 寒 , 加 肉桂 一 
至 二 钱 , 甚 者 加 附子 ;如 多 带 浊 , 去 牛 膝 , 加 金 樱 子 二 
钱 ,或 补 骨 脂 -一 钱 ;如 气虚 ,加 人 参 一 至 二 钱 , 枸杞 子 
二 至 三 钱 。 

当归 地 黄 散 《 杂 病 源流 尿 籽 .脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
当归 、 熟 地 黄 \, 生 地 黄 、 酒 白 芍 药 、 白 术 、 茯 蕉 黄芪 
( 蜜 炙 ) 各 一 钱 ,黄柏 ( 蜜 炙 ) 、 知 母 ( 蜜 灾 )、 陈 皮 各 八 
分 ,人参 五 分 ,甘草 三 分 ,大 束 一 枚 , 浮 小 麦 一 报 。 水 
前 服 。 治 气 血 两 虚 而 致 的 盗汗 。 

当归 芍药 汤 、@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 三 方 。 当 归 一 
两 半 , 芍药 . 干 地 黄 、 人 人 参 、 桂 心 .生姜 、 甘 草 各 一 两 ， 
大 束 二 十 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 产后 虚 
损 , 道 害 饮食 。@ 《 兰 室 秘 项 ' 妇 人 门 ) 方 。 柴 胡 二 
分 ,当归 身 、 白 芍药 白术、 苍术 ( 洪 漫 , 去 皮 ) 各 二 钱 ， 
黄芪 一 钱 五 分 , 灾 甘 草 、. 生 地 黄 各 三 分 ,陈皮 、 熟 地 黄 
各 五 分 。 为 粗 末 , 分 作 二 服 , 水 前 , 空腹 稍 热 服 。 治 
妇 人 劳役 过 度 ,脾胃 虚弱 , 短 气 气 逆 , 自 汗 不 止 , 身 热 
闽 乱 , 不 思 饮 食 , 倦 息 乏 力 ,大便 时 演 , 经 水 漏 下 不 
止 ,血色 鲜红 。@( 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 三 方 。 当 归 ( 酒 
浸 ). 白 芍药 ,茯苓 、 泽 泻 、 川 营 各 一 两 ,白术 一 两 半 。 
为 细 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 温 酒 或 米汤 调 下 。 治 妊娠 腹 
中 疝 痛 ,下 病 。@ (验方 新 编 ) 卷 九 方 。 当 归 身 、 白 区 
药 ( 酒 炒 ) 党 参 、 陈 皮 、 茯 蕉 各 一 钱 , 家 甘草 、 炮 姜 . 木 
香 各 五 分 , 炒 枫 壳 七 分 , 乌梅 一 枚 。 水 前 , 食 前 服 。 
功能 行 气 和 血 。 治 产后 食 积 ,下 痢 赤 白 ,腹痛 窘迫 ， 
脉 沉 数 者 。 

当归 芍药 散 《人 金 芽 要 略 》 方 。 当 归 三 两 , 芍药 一 
斤 ,茯苓 .白术 各 四 两 , 泽 泻 、 川 营 ( 一 作 三 两 ) 各 半 
斤 。 为 来, 每 服 一 方寸 上 , 酒 调 送 下 , 日 三 次 。 治 妊 
娠 腹 中 疗 痛 。 

当归 血 竭 不。 《 产 育 宝 庆 集 ) 卷 下 方 。 妙 当归 、 血 
竟 、 炮 莪术 、 芍 药 各 二 两 ， 五 灵 脂 四 两 。 为 细 末 ， 履 
面糊 为 叉 ， 格 柚子 大 ， 每 服 四 十 丸 ， 混 酒 或 温 粥 送 
下 。 治 寻 人 产后 恶露 不 下 ， 结 聚 成 块 ， 心 胸 瘤 闲 ， 
脐 下 坚 痛 。 

当归 羊肉 汤 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 当 归 ( 去 芦 ， 
酒 漫 )、 代 参 各 七 钱 , 黄 工 (去 芒 ) 一 两 ,生姜 半 两 。 为 
粗 末 ,用 羊肉 一 斤 , 演 清 汁 五 大 窒 , 去 肉 入 前 药 前 四 
玖 ,去 淳 , 作 六 、 七 服 ,日 三 .四 服 。 治 产后 芒 劳 , 发 
热 , 自 汗 ,肢体 痛 。 

当归 导 滞 散 《医学 发 明 ) 卷 三 方 。 大 黄 一 两 , 当 
归 一 分 , 磨 香 少许 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 食 前 , 热 酒 调 
下 。 治 落马 坠 车 , 打 扑 损伤 , 瘀 库 内 刻 , 红肿 青 点 , 大 
使 不 通 ,疼痛 下 闽 。 
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当归 红 花 饮 《〈 麻 科 活 人 全 书卷 二 方 。 当 归 ( 酒 
炒 ). 红 花 、 葛 根 、 连 姓 、 牛 劳 子 ,甘草 (一 方 有 升 麻 ;一 
方 有 白 芍药 、 精 醒 )。 水 前 服 。 治 疹 出 而 复 收 者 。 

当归 连 乱 散 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 方 。 当 归 、 连 
手 . 前 胡 、 甘 草 、 可 这 桔梗 . 黄 蕉 . 玄 参 \ 生 地 黄 、 牛 劳 
下 天 花粉 . 白 芍 药 。 加 灯 心 , 水 前 服 。 治 双 乳 蛾 。 

当归 补血 汤 、@ 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 又 名 
“黄芪 当归 汤 ”。 黄 忒 一 两 , 当归 ( 酒 制 ) 二 钱 。 为 粗 
末 , 水 前 , 空腹 稍 热 服 。 功 能 补 气 生 血 。 治 大 失血 
后 ,或 妇女 崩 漏 ,产后 而 致 的 血 虚 证 , 症 见 面色 闭 黄 ， 
神 们 乏力 ,或 有 低热 , 脉 虚无 力 , 以 及 疮 疡 溃 后 脓 血 
过 多 ,出 现 上 述 血 虚 现象 者 ( 按 : 原 书 主治 “ 妇 人 肌 热 
踩 热 , 目 赤 面 红 , 烦 渴 引 人 饮 , 昼夜 不 息 , 其 脉 洪 大 而 
坦 , 重 按 全 无 )。 方 中 重用 黄芪 大 补 用 肺 之 气 , 以 资 
生 血 之 源 ; 配 以 当归 养 血 和 营 , 则 阳 生 阴 长 , 气 旺 血 
生 : @( 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 生 地 黄 、 天 门 冬 各 四 分 ， 
川 苛 、 牛 膝 、 白 芍药 、 灾 甘草 、 白 术 、 防 风 各 五 分 ,熟地 
黄 .当归 各 六 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 男子 良 血 便 
血 . 妇 人 产后 崩 漏 .失血 过 多 而 致 的 睛 珠 疼痛 , 不 能 
视 物 , 羞 明 酸 泥 , 腿 睫 无 力 , 导 骨 酸 疼 。 若 恶心 不 进 
食 者 , 加 生姜 。 

当归 牛 痛 汤 《医学 启 源 》 卷 下 方 。 又 名 持 痛 汤 。 
光 活 .甘草 \ 茵 陈 ( 酒 炒 ) 各 五 钱 , 防风 、 巷 术 、 当 归 身 、 
知 母 ( 酒 洗 )、 猪 苓 、 泽 泻 各 三 钱 , 升 麻 、 白 术 、 黄 共 
( 炒 ) 各 一 钱 , 葛根、 人参、 苦 参 ( 酒 浸 ) 各 二 钱 。 上 药 
铁 如 麻 豆 大 , 每 服 一 两 ,水 前 ,去 浏 温 服 , 待 少时 , 美 
联 压 之 。 治 湿热 为 病 , 肢 节 烦 痛 , 房 背 沉重 , 胸 肥 不 
利 , 注 身 疼 , 下 注 于 肥 , 肿 痛 不 可 忍 。 

当归 和 血 散 ”@ 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 当 归 、 升 麻 
各 二 钱 , 槐 花 、 青 皮 、 斌 芥 、 白 术 、 熟 地 黄 各 六 分 , 川 营 
四 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 米 饮 送 下 。 洽 肠 洲 湿 毒 下 
向 。@《 证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 当 归 二 钱 , 乳香 半 
钱 , 没 药 一 钱 半 , 白 芍药 三 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 ,水 
前 和 渣 温 服 ,日 二 次 ; 妇 人 酒 熟 。 治 疮 疡 未 发 出 , 内 
痛 不 可 忍 ,及 妇 人 产 前 产后 腹痛 。 若 疮 痒 者 , 加 人 
参 , 木 香 ; 妇 人 服 加 赤 芍 药 。 疮 既 发 不 须 用 。 

当归 建 中 汤 《千金 翼 方 > 卷 六 方 。 当 归 ( 或 川 芒 ) 
四 两 ,芍药 \ 馅 糖 各 六 两 , 桂 心 .生姜 各 三 两 ,大 可 二 
十 枚 , 灾 甘 草 二 两 。 为 粗 末 ,水 效 , 去 渣 , 入 馆 糖 溶 
化 ,分 三 次 服 。 治 产后 点 赢 不 足 , 腹 中 时 靖 , 少 气 ,或 
小 腹 拘 急 , 痛 引 腰 背 , 不 能 饮食 。 若 失血 过 多 , 加 生 
地 黄 六 两 ,阿胶 二 两 。 

当归 承 气 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 卷 中 方 。 当 
归 、 大 黄 名 一 两 ,甘草 半 两 , 芒硝 九 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
二 两 ,加 生姜 五 片 , 大 束 十 枚 , 水 前 , 去 渣 热 服 , 以 大 
便利 为 度 。 治 阳 狂 ,奔走 骂 赌 ,不 避 亲 疏 。: 

当归 可 亮 汤 《〈 彰 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 三 十 五 号 
家 人 方 。 当 归 尾 、 积 壳 、 赤 芍药 各 一 钱 , 山 鳃 . 莱 基 子 
各 二 钱 , 厚 朴 八 分 。 水 前 , 微 冷 服 。 治 冶 贷 积 , 气 血 
不 和 。 ? 

当归 厚 朴 汤 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 二 三方， 高 良 姜 
一 钱 , 官 棱 一 钱 二 分 , 当归 、 厚 朴 各 八 分 。 水 前 服 。 
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治 肝 经 受 寒 ,面色 青 惨 , 厥 而 下 利 。 

当归 养 血 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 当 
归 、 赤 芍药 、 牡 丹 皮 、 炒 延 胡 索 各 二 两 , 肉桂 一 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 ,空腹 温 酒 或 
米汤 送 下 。 治 产后 恶 血 不 尽 , 发 热身 痛 , 经 闭 者 。 

当归 养 荣 汤 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 白 芍药 .熟地 
黄 、 当 归 、 川 营 各 一 钱 , 羌活 、 防 风 、 和 白芷 各 七 分 半 。 
水 鹿 , 食 后 服 。 治 睛 珠 痛 其 不 可 忍者 。 

当归 活血 汤 四 《奇效 良 方 卷 十 三 方 。 又 名 桃花 
散 。 当 归 身 、 升 麻 各 一 钱 , 槐 花 、 青 皮 、 研 芥 穗 、. 熟 地 
黄 、 白 术 各 六 钱 , 川 营 四 钱 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 米汤 
调 下 。 治 肠 汶 下 血 , 湿 毒 下 血 。@ 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 
四 方 。 当 归 三 钱 , 未 芍药 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 ( 酒 浸 , 执 
烂 )、 桂 心 各 一 钱 半 , 桃仁 二 十 粒 , 茯苓 .可 壳 、 柴 胡 各 
八 分 ,甘草 五 分 , 炮 姜 四 分 , 红 花 二 分 。 除 生地 黄 外 ， 
余 药 水 前 去 渣 ,入 地 黄 再 前 数 沸 , 加 陈 酒 调 服 。 治 挟 
血 如 见 尝 状 。 若 不 应 , 加 穿山 甲 五 分 ;又 不 应 , 加 附 
子 三 分 ;有 实 热 难 用 附子 者 , 可 与 大 黄 一 钱 许 同 用 。 
@@( 证 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 当 归 、 红 花 、 桃 仁 、 山楂 、 甘 
草 ,牡丹 皮 。 水 前 服 。 治 劳役 桨 ,下痢 纯 血 , 或 腰 背 
作 楚 , 胁 肋 作 痛 , 四 肢 倦 息 , 嗜 卧 减 食 , 劳 重 即 发 。 

当归 活血 饮 《审视 瑶 函 ? 卷 四 方 。 制 苍术 ` 当 归 
身 \ 川 营 、 菏 荷 、 黄 芪 、. 熟 地黄、 防风、 羌活 、 白 芍药 各 
等 分 , 甘草 量 减 半 。 水 前 , 食 后 服 。 治 目 胞 振 跳 。 

当归 活血 前 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 当 归 黄芪、 没 
药 、 川 营 ( 血 气 旺 者 匆 用 )、 苍 术 、 荆 草 、 薄 荷 .熟地 黄 、 
羌活 、 菊 花 、 麻 黄 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ， 
每 服 一 丸 , 食 后 细 嚼 ,茶水 送 服 , 日 三 次 。 治 风 冷 久 
职 , 血气 凝 滞 而 致 的 两 险 粘 眼 。 

当归 润 肠 汤 。 见 《 东 垣 试 效 方 ) 卷 七 。 即 润 肠 汤 第 
二 方 , 见 该 条 。 

当归 润 燥 汤 、@ 《 兰 室 秘 藏 , 消 渴 门 ) 方 。 细 辛 一 
分 , 生 甘 草 \ 炙 甘草 、 熟 地 黄 各 三 分 , 柴 胡 七 分 , 黄柏、 
知 母 .石膏 ,桃仁 泥 、 当 归 身 、 麻 子 仁 防风 、 荆 芥 穗 各 
一 钱 , 升 麻 一 钱 五 分 , 红 花 少许 , 杏仁 六 个 , 川 椒 三 
个 。 为 粗 末 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 消 渴 , 大便 闭 涩 ,干燥 
结 硬 , 兼 喜 温 饮 , 阴 头 退缩 , 舌 燥 口 干 , 眼 涩 难 开 ,及 
于 黑 处 见 浮云 。@《 杂 病源 流 屎 烛 . 脏 脐 门 ) 卷 九 方 。 
当归 、 大 黄 , 熟 地 黄 、 甘 草 、 桃 仁 、 麻 仁 各 一 钱 , 生地 
黄 \ 升 麻 各 七 分 , 红 花 二 分 。 先 取 七 味 前 至 减 半 , 入 
桃仁 \ 麻 仁 , 再 前 服 。 治 脾 约 便 难 。@《 医 醇 腊 义 ) 卷 
二 方 。 当 归 身 丹参. 牛 肤 、 川 续 断 各 二 钱 ， 白 芍药 
一 钱 五 分 ， 红 花 五 分 ， 木 瓜 、 秦 其 、 独 活 各 一 钱 ， 
棋 饼 四 钱 ， 大 惠 十 枚 。 水 煎 服 。 治 肝 爆 ， 血 汲 不 
行 ， 筋 短 胁 痛 。 

当归 黄 艾 汤 、@《 索 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 
当归 、 黄 芪 地黄、 川 营 、 地 骨 皮 芍药 各 半 钱 。 为 粗 
末 , 水 衣服 。 治 疮 疡 痛 不 可 忍 。 如 发 热 加 黄 芬 ; 烦 躁 
不 得 眠 加 板子 ; 哎 则 倍加 白术 。@@《 证 治 准绳 . 女 科 》 
卷 五 方 。 黄 芪 ,芍药 各 二 两 , 当归 三 两 。 为 末 , 每 服 
四 两 ,加 生姜 四 片 ,水 前 温 服 。 治 产后 腰痛 不 可 转 
侧 , 自 汗 壮 热 , 身体 伪 强 , 气短 。 
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当归 银 花 汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 当 委 、 生 地 黄 、 
甘草 .金银花 。 水 前 服 。 治 疫病 , 尺 脉 数 者 。 

当归 获 芝 请 《 景 天 全 书 ' 新 方 八 阵 )? 卷 五 十 一 方 。 
当归 、 熟 地 黄 、 芍 药 ( 酒 炒 )、 何 首 乌 各 二 钱 , 荆 芥 穗 、 
炙 桂 草 .防风 、 川 营 、 白 芷 各 一 钱 , 炒 白药 蒙 三 或 五 
钱 。 酒 或 水 前 最 。 治 病 音 疮 疙 ,血气 不 足 , 绰 毒 不 
化 ,内 无 实 热 而 肿 痛 淋 漓 者 。 若 阳 虚 不 能 化 毒 者 , 加 
人 参 . 黄 芪 ; 毒 陷 不 能 外 达 者 , 加 穿山 甲 或 皂 角 刺 。 

当归 郁 李 仁 汤 《 兰 室 秘 藏 : 痔 漏 门 ) 方 。 郁 李 仁 、 
气 角 仁 ( 另 研 ) 各 一 钱 , 可 实 七 分 , 秦 莉 、 麻 仁 、. 当归 
经 ,生地 黄 、 苍 术 各 五 分 , 爆 大 黄 、 泽 泻 各 三 分 。 为 粗 
末 , 水 前 , 去 渣 , 入 所 角子 末 调 , 食 前 服 。 治 痔 漏 大 便 
硬 , 脱 肛 作痛 而 出 血 者 。《 类 证 治 裁 ) 亦 有 本 方 , 但 无 
可 实 \ 泽 泻 ,有 槐 米 。 

当归 上 贝 母 苦 参 丸 《人 金 匮 要 略 ? 方 。 当 归 、 贝 母 、 苦 
参 各 四 两 (男子 加 滑石 半 两 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 
大 ,每 最 三 至 十 丸 , 米汤 送 服 。 治 妊娠 小 便 难 , 饮食 
如 故 。 

当归 生姜 羊肉 汤 《人 金 匮 要 略 }》 方 。 当 归 三 两 , 生 
姜 五 两 , 羊肉 一 斤 。 水 煎 , 分 三 次 服 。 功 能 温 中 补 
虚 。 治 寒 疝 , 腹 中 痛 , 及 胁 痛 里 急 ; 妇 人 产后 腹 中 疗 
痛 , 及 虚 劳 不 足 者 。 若 寒 多 者 , 加 生姜 成 一 斤 ; 痛 多 
而 呕 者, 加 陈皮 二 两 , 白术 一 两 。 

当归 黄 苓 芍药 汤 《万 氏 女 科 ) 卷 二 方 。 当 归 、 黄 
芬 . 白 芍 药 .黄连 . 焦 和 白术 、 可 壳 、 茯 苓 、 生 地 黄 陈皮 、 
甘草 各 一 钱 , 木 香 五 分 , 乌梅 一 枚 。 水 前 , 空腹 服 。 
功能 清热 和 胎 , 行 气 养 血 。 治 孕妇 痢疾 。 

当归 四 逆 加 爱 茱 葛 生 姜 汤 《 伤 寄 论 ) 方 。 当 归 、 
桂 枝 、 细 辛 、 芍 药 各 三 两 , 炙 甘 草 \、 通 草 各 二 两 , 大 束 
二 十 五 枚 , 吴 荣 黄 二 升 ,生姜 半 斤 。 水 、 酒 各 半 前 ,分 
五 次 温 服 。 治 内 有 久 寒 ,手足 厥 寒 , 脉 细 欲 绝 , 及 受 

早泄 ” 病 证 名 。 指 性 交 时 泄 精 过 早 , 甚至 未 交 精 
液 即 出 。 多 因 肾 阴 不 足 , 相 火 亢 盛 所 致 。 常 伴 见 阴 
茎 易 举 ,或 举 而 不 坚 ,心烦 口 干 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 
降 火 。 用 知 柏 八 味 丸 ` 大 补 阴 丸 、 三 才 封 髓 丹 等 方 。 
队 阳 两 虚 者 , 兼 见 旦 寒 肢 冷 、 舌 淡 脉 沉 , 宜 兼 温 肾 阳 ， 
加 狗 硝 、 葛 丝 子 、 巴 载 天 之 类 。 又 有 心 肾 两 虚 者 , 宜 
补益 心 懈 ,用 济 火 延 蔽 丹 \、 补 天 育 麟 丹 等 方 。 

早 食 食 早 餐 的 时 候 , 即 卯 时 。( 素 问 .标本 病 传 
论 》: “冬日 人 , 夏 早 食 。” 

早 晴 “ 即 下 午 , 申 时 。《 灵 枢 ' 病 传 ?:“ 夏 早上 晴 。” 

早晨 嗽 ”一 名 清晨 嗽 。 指 晨 起 作 咳 , 或 晨 间 咳嗽 加 
剧 者 。 多 因 气 动 宿 痰 \ 食 积 所 致 。《 增 补 万 病 回春 : 咳 
嗽 ):“ 早 晨 喇 者 , 胃 中 有 食 积 也 。”( 类 证 治 裁 ):“ 清 晨 
嗽 .为 气动 宿 痰 ,二 陈 汤加 岁 母 . 棋 壳 、 桑 白 皮 、 枇 杷 
叶 、 桶 红 .”《 杂 病源 流 犀 烛 :咳嗽 哮喘 源流 》: “日 夜 不 
咳 , 但 朝 晨 咳 几 声 , 火 空 则 发 也 。 宣 二 陈 加 黄 芬 、 桔 
梗 、 桑 皮 。 日 夜 亦 嗽 , 惟 早 晨 嗽 更 甚 , 骨 中 有 食 积 , 至 
此 时 火气 流入 肺 中 也 。 宣 演 白 散 加 知 母 , 或 二 母 

早起 眩 尘 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 : 头 肪 》。 又 称 

















晨 晕 、 晨 运 。 指 眩 量 常 发 生 在 精 有 晨 者 。 多 因 阳 虞 及 
痰 浊 固 结 所 致 。 详 阳 虚 上 肪 学 `. 湿 疾 眩 学 等 条 。 

早 屡 发 搞 ” 病 证 和 名。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 因 星 晨 
潮 热 引起 抽 搞 。 由 肝 旺 所 致 者 ， 临 床 特点 为 每 着 
寅 、 卯 时 身体 壮 热 ， 目 上 视 ， 手 足 动 播 ， 口 内 生 热 
活 ， 颈 项 掏 急 。 当 补肾 治 有 时。 补肾 ， 用 地 黄 丸 ; 治 
肝 ， 用 泻 青 丸 。 

吐 证 名 。 呕 吐 之 一 种 。 呕 吐 一 般 有 声 有 物 , 若 
有 物 而 无 明显 呕 声 , 则 称 为 叶 。《 卫 生 宝 鉴 . 补 遗 : 
“有 物 无 声 ,名 日 吐 ,” 详 呕吐 条 。 

吐 舌 ” 病 证 名 。 见 明 . 薛 铠 { 保 婴 撮 要 》。 又 名 香 
舒 。 指 患 儿 舌头 不 断 地 伸 出 口外 , 伸 出 较 长 而 缩 回 
较 慢 或 久 而 不 收 者 。 与 随 露 随 收 之 弄 舌 , 有 所 区 别 。 
舌 力 心 之 苗 , 心经 有 热 , 引起 舌头 干 汲 而 紧 , 故 时 时 
吐出 ,以 图 舒缓 。 临 床上 不 仅 有 吐 舌 的 表现 ,而且 还 
有 面 红 烦 渴 , 小 便 赤 涩 等 心 热 症状 。 治 以 清心 泻 热 
为 主 。 用 泻 心 导 赤 汤 。 

吐血 病 证 名 。 见 ( 金 苞 要 略 ' 惊 屠 吐 电 下 血 胸 满 
瘀 血 病 脉 证 并 治 )。 指 血 从 口 吐 出 ,无 明显 哎 恶 及 咳 
哑 。 亦 有 泛 指 血 从 口 吐 出 者 。 甚 者 可 倾盆 盘 碗 。 多 
因 酒 热 辛 肥 , 郁 怒 忧 思 , 劳 欲 体 虚 等 因 导致 置 热 亦 
盛 , 肝 郁 化 火 ,或 心 脾 气虚 , 血 失 统 御 而 成 。 亦 有 因 
外 感 引 动 首 。 吐 血 有 外 感 吐血 、 内 伤 吐 血 、 阴 虚 吐 
血 . 劳 心 吐 血 、 劳 伤 吐血 、 气 郁 吐血 、 畜 热 吐 血 、 伤 骨 
吐血 、 伤 酒 吐血 等 命名 , 详 各 该 条 。 本 证 包括 上 消化 
道 出 血 之 呕血 及 呼吸 系 出 血 。 

吐 利 出 《 素 问 .五 常 政大 论 )。 指 呕吐 、 下 利 并 
见 。 后 世 将 卒 暴 呕吐 下 利 、 躁 扰 不 安 者 , 称 为 堆 乱 。 
仅见 呕吐 下 利 ,病程 缓慢 者 , 称 为 吐 利 。《 证 治 准绳， 
杂 病 》:“ 成 无 己 云 :车 止 呕吐 而 利 , 经 谓 之 吐 利 是 也 。 
上 吐 下 利 , 躁 扰 烦 乱 力 谓 之 霍乱 ,其 与 但 称 吐 利 者 有 
蜡 也 。 盖 暴 于 且 夕 者 为 秆 乱 可 数 ,日 久 者 为 吐 利 。"” 
有 因 于 寒 者 , 吐 利 腥 秽 , 澄 彻 清冷 , 完 谷 不 化 , 小便 清 
冷 不 汲 , 口 不 渴 , 脉 微 细 而 弱 。 宜 理 中 汤 。 有 因 于 热 
者 , 吐 利 酸 臭 , 宜 黄 蕉 加 半 夏 生姜 汤 。 有 因 风 痰 者 ， 
吐 利 而 有 疾 , 不 饮食 , 宜 水 者 金 花 丸 。 人 参见 霍乱 条 。 

吐 纳 ”气功 术语 。 呼 出 污浊 之 气 为 吐 , 吸 入 新 鲜 
之 气 为 纳 。 总 称 吐 故 纳 新 。 其 法 称 吐 纳 之 术 。 魏 : 
竺 康 ( 养 生 论 :又 呼吸 吐 纳 , 服 食 养 身 , 使 形 神 相 
寄 , 表 里 具 济 也 。《 庄 子 . 刻 意 》: “了 歇 响 呼吸 , 吐 故 纳 
新 ,能 颈 鸟 伸 , 为 寿 而 已 侨 。 

叶 法 ”中 八 法 之 一 。 使 用 催 吐 药 或 其 它 能 引起 哎 
吐 的 物理 刺激 (如 羽毛 探 喉 引 吐 ), 使 停 痰 宿 食 或 毒 
物 随 哎 吐 排出 的 方法 。 临 床上 常用 于 诸如 痰 省 阻塞 
咽喉 ,妨碍 呼吸 ;或 食物 停滞 胃 脏 , 胀 满 疼痛 ;或 误 食 
毒物 时 间 不 久 , 尚 在 骨 中 等 急 证 。 催 吐 用 药物 , 实证 
用 瓜 蒂 、 葵 上 芦 , 胆 矶 等 ; 虚 证 用 参 芦 饮 。 吐 法 一 般 对 
孕妇 禁 肛 ,虚弱 人 愤 用 。 回 专 指 小 儿 推 拿 术 的 催 吐 
方法 。《 座 正 按摩 要 术 ) 卷 二 :“ 叶 法 : 周 于 攻 白 :小 儿 
外 感 风 寒 ,内 伤 乳 食 , 致 咳 嗽 呕吐 , 痰 省 积聚 , 宜 先 用 
汗 法 , 随 将 左手 托 病 者 脑 后 , 令 头 向 前 ,用 右手 中 食 
两 指 插入 哈 间 , 擦 舌 根 令 吐 ,有 乳 吐 乳 , 有 食 吐 食 , 有 
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次 吐 疾 。 如 初 感 于 一 吐 之 后 , 病 即 告 退 , 再 按 证 以 手 
法 施 治 , 则 愈 儿 ,但 孩儿 已 生 牙 齿 , 按 牙关 穴 , 牙关 
立 开 , 须 用 竹 得 笔杆 之 类 , 填 政 眠 ,再 入 和 手指, 庶 免 咬 
伤 ， 须 从 容 入 口 , 了 伤 喉 胆 。 即 或 胃 无 积 滞 , 用 此 - 
吐 , 亦舒 通 脏 腑 之 气 , 车 由 版 门 推 下 横 纹 令 吐 者 ,不 
车 按 舌 之 快 也 。” 

吐 屎 证 名 。 指 呕吐 之 物 , 挟 有 类 便 。《 杂 症 会 心 
录 : 吐 屎 》:“"…… 其 标 在 四, 其 本 在 肾 , 山门 失 开 阅 之 
职 也 。…… 兹 则 阴阳 错乱 , 清 浊 混淆 ,为 医家 所 不 及 
道 料 者 , 淘 为 幽门 无 权 , 胃 液 空 虚 , 肾 水 迫 之 ,又 迫 而 
不 足以 敌 直 奔 之 势 ,从 小 肠 入 胃 ,糟粕 随 之 ,已 可 知 
侨 , 治 法 非 救 胃 则 救 肾 , 非 正 治 则 道 治 ,。” 若 病 急 起 ， 
属实 火 ,便秘 腹痛 者 , 可 攻 下 , 用 承 气 汤 类 。 轻 者 可 
用 清 骨 平 逆 散 , 若 和 久 病 体 虚 脉 虚 者 , 宜 补 养 胃 肾 ,可 
用 救 肾 安 逆 汤 加 减 。 本 证 可 见于 各 种 因素 引起 的 低 
位 肠 模 阻 。 

吐 证 名 。 由 古 作 央 。 出 《伤寒 论辩 原 阴 病 脉 
证 并 治 )。 指 呕吐 映 虫 。《 仁 术 便 览 ) 卷 四 :“ 吐 映 虫 ， 
以 苦 栋 根 为 君 , 佐 以 二 陈 汤 。" 亦 可 用 安 虹 法 。《 景 岳 
! 全 书卷 二 十 :“ 凡 吐 晃 者 ; 必 因 病 而 吐 蝶 , 非 因 虹 而 
致 吐 也 。 故 不 必 治 其 屿 ,而 但 治 其 所 以 吐 , 则 晟 自 目 
侨 。 有 因 骨 火 而 吐 央 者 ,以 内 热 之 甚 , 鸯 无 所 容 而 出 
也 ,但 清 其 火 , 火 清 而 是 自 静 , 轻 者 抽 薪 饮 ,其 者 万 应 
丸 之 属 是 也 。 有 因 胃 窜 而 吐 蝶 者 , 以 内 塞 之 其 , 蝶 不 
能 存 而 出 也 ,但 温 其 骨 , 胃 上 暖 而 赋 自 安 , 仲 景 乌梅 丸 
之 属 是 也 。 有 因 冒 虚无 食 而 吐 央 者 , 以 仓 康 空 虚 , 恩 
因 求 食 而 上 出 也 , 此 胃 气 大 虚 之 候 , 速 宜 补 胃 温 中 以 
防 根本 之 败 ,如 温 骨 饮 、 理 中 汤 、 圣 术 煎 之 属 是 也 。” 
《 张 氏 医 通 ? 卷 四 :“ 吐 蝶 有 寒 有 热 ` 有 寒热 交错 。 寒 
则 手足 厥 逆 , 吐 出 之 是 色 淡 白 者 , 理 中 汤加 乌梅 、 黄 
连 、 蜀 椒 ; 甚 则 由 死 而 形 扁 者 危 侨 ; 热 则 名 色 赤 而 多 ， 
且 跳 动 不 已 , 安 蝶 克 主 之 ;寒热 交错 , 则 病 者 静 而 复 
时 烦 ,得 食 而 哎 , 蝶 闻 食 自 出 ,其 人 当 自 吐 鸯 ,乌梅 丸 
主 之 ." 并 可 用 使 君子 、 稚 虱 、 芜 黄 、 槟 村 等 驱除 映 虫 。 

吐 癌 ” 阅 证 之 一 。 指 患 癖 兼 有 入 水 即 吐 者 。《 疯 
症 全 书卷 中 性 吐 癖 , 海水 入 口 即 吐 , 研 伏 龙 肝 泡 水 
交 饮 即 定 , 药 亦 以 此 水 前 ,用 金 四 方 。” 

吐 酸 证 和 名。 出 《 素 问 :至 真 要 大 论 》。 指 吐出 酸 
水 之 症 。 多 因 宿 食 、 湿 羔 、 热 郁 、 停 饮 等 所 致 。 常 兼 
见 气 闷 饱 胀 , 咀 气 腐 臭 等 。 治 宜 和 中 消食 化 痰 , 用 曲 
术 丸 、 八 昧 平 骨 散 、 干 姜 丸 等 方 ; 若 从 热 化 , 则 宜 柏 连 
二 陈 汤 、 咽 醋 丸 。 有 因 肝 郁 犯 胃 , 湿 郁 化 热 所 致 者 ， 
症 见 两 胁 刺 痛 , 口 苦 咽 干 , 心烦 吐 酸 , 脉 纺 数 。 治 宣 
泄 肝 清 火 。 用 遂 遥 散 合 左 金 丸 ,或 柴 葛 平 胃散 。 有 
因 脾 胃 虚 寒 所 致 者 , 症 见 面色 蓉 黄 , 饮食 减少 , 苦 白 ， 
脉 纺 细 。 治 宜 温 养 脾胃 。 用 香 砂 六 狸 子 汤 、 理 中 汤 、 
温 胃 饮 等 方 。 参 外 感 吐 酸 水 .内 伤 吐 酸 水 、 春 酸 等 
条 。 本 证 可 见于 慢性 肥厚 性 胃炎 、 省 疡 病 、 消 化 不 
良 、 骨 酸 分 泌 过 多 症 等 疾患 。 

吐 嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 吐 痰 与 食 俱 出 者 。 多 因 饮 
食 失 节 , 肝气 不 利 , 而 肺 有 客 那 所 致 。《 不 居 集 》 卷 十 
五 :“ 吐 嗽 ,有 嗽 吐 痰 与 食 俱 出 者 , 此 饮食 失 节 , 致 肝 


















































气 不 利 , 而 肺 又 有 客 那 , 肝 浊 道 , 肺 清道 , 清 当 相干 ， 
故 喇 饮食 俱 叶 出。 二 陈 汤加 木 香 、 奉 仁 、 细 辛 、 相 
壳 。 参 见 咳 嗽 、 食 积 咳 嗽 条 。 

吐 丝 子 ” 见 清 赵 其 光 《 本 草 求 原 )》 。 即 葛 丝 子 , 详 
该 条 。 

吐血 草 @ 见 清 . 江 连 仕 《 采 药 书 )。 为 土 大 黄 之 
别名 。 四 见 苏州 医学 院 等 (中 草药 手册 》。 为 景 天 三 
七 之 别名 。 各 详 该 条 。 

吐 漠 舌 ”天体 伸 长 而 弛 缓 , 称 吐 天 ;天 微 出 口外 ， 
立即 收回 口内 ,或 舌 酌 属 上 下 及 口角 左右 , 称 弄 舌 。 
多 见于 小 儿 , 属 心 脾 热 盛 重症 。 

叶 泛 沫 ”出 《 金 文 要略. 呕吐 哎 下 利 病 脉 证 并 治 》。 
指 口 中 省 多 或 哎 出 省 沫 的 症状 , 多 属 饮 那 。 治 宜 温 
化 ,可 用 半 夏 干 姜 散 、 小 青龙 汤 .五 莹 散 、 吴 茉 黄汤 等 
方 。 因 脾 虚 不 能 约束 津液 者 , 宜 六 君子 汤加 减 ; 挟 寒 
而 脉 迟 细 者 , 加 肉桂 、 干 姜 ; 挟 热 而 脉 滑 数 者 , 加 根 

叶 自 水 ”证 名 。 见 《 窜 意 草 : 面 议 倪 庆 云 危 症 再 生 
治 验 》。《 证 治 汇 补 ) 卷 五 :“ 自 水 是 肠 中 道 来 ”多 因 
骨气 大 伤 所 致 。 

吐 胺 血 ”证 名 。 指 吐血 杂 有 脓 液 者 。 多 由 热 毒 雍 
盛 , 血 络 损伤 所 致 。 亦 可 由 药 误 引起 。《 伤 寒 论 ' 状 
太阳 病 脉 证 并 治 》 有 内 热 盛 误 服 桂 枝 汤 吐 者 , 其 后 吐 
脓 血 的 记载 。 

吐 绿 水 证 名 。 见 《寓意 草 ' 面 议 倪 庆 云 危 症 再 生 
治 验 》。 患 者 不 食 , 先 叶 清水 ,后 吐 绿 水 , 进而 吐 黑 
水 、 吐 揣 水 , 系 骨 气 欲 绝 所 致 。《 张 氏 医 通 ) 卷 四 :“ 了 哎 
吐 大 痛 ,吐出 色 如 青菜 色 者 危 " 先 用 理 中 汤 ,后 用 旋 
复 花 前 汤 调 服 代 赭石 。 

叶 清 水 ”证 名 。 指 呕吐 清水 而 无 食物 者 。《 古 今 
医 统 * 奉 酸 叙 论 》:“ 吐 清水 证 有 五 因 , 有 因 湿 、 因 疾 
饮 , 因 寒 、 因 宿 食 . 因 虫 。 明 知 瓷 食 生冷 私 果 而 作者 
为 寒 混 也 ; 胸 肾 间 渡 渡 有 声 者 , 痰 饮 也 ;饮食 后 而 此 
清水 者 , 宿 食 也 ;但 犯 寒 而 作者 , 胃 寒 也 ;心腹 时 痛 而 
作 , 亦 叶 清 黄 水 者 , 虫 也 。 因 湿 者 , 可 用 … 味 营 术 丸 、 
家 秘 神 术 汤 ; 若 伤 于 雨 湿 而 见 恶 寒 发 热 者 , 宜 用 荆 防 
平家 散 ; 因 痰 饮 者 , 可 用 茯苓 饮 、 桥 皮 半 和 夏 汤 ; 因 脾 入 
虚 宕 者 ,可 用 六 君子 汤 ( 用 伏 龙 肝 前 汤 滋 清 代 水 前 
药 ), 理 阴 前 ; 饮 冷 过 度 所 致 者 , 可 用 赤石 脂 散 ; 因 宿 
食 者 , 可 用 保 和 丸 ; 因 虫 者 , 可 用 化 虫 丸 ." 诸 种 吐 清 
水 , 可 通用 二 术 二 陈 汤 等 方 。 

叶 姻 疗 ” 病 证 名 。 即 映 虫 病 儿 感 染 疗 毒 而 致 吐 曙 
之 证 。 小 儿 素 患 是 虫 病 , 因 疮 毒 入 骨 , 胃 必 热 胀 , 执 
胀 之 极 , 蚌 不 能 存 , 因而 上 消 , 乘 吐 而 出 。 此 与 伤寒 
吐 映 , 伏 阴 在 内 者 不 同 。 宜 用 消毒 三 楼 针 刺 腿 弯 、 辟 
弯 疗 筋 上 ,流出 紫 黑 毒 血 ; 另 用 香 附 ,陈皮 、 木 香 、 砂 
仁 、 莱 腑 子 、 山 楂 \ 槟 椰 之 属 前 汤 , 稍 冷 饮 之 , 以 散 冶 
消 胀 而 降 逆 (《 疗 胀 玉 衡 》)。 

吐 黑 水 ”证 名 。 见 《 窜 意 草 : 面 议 侈 庆 云 危 症 再 生 
治 验 》。《 张 氏 医 通 ) 卷 四 :“ 黑 水 为 骨 底 之 水 ,此 水 且 
出 , 则 胃 中 之 津 久 已 不 存 。” 

吐 乳 泻 青 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 ?。 指 婴儿 
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吐 乳 而 兼 腹泻 , 且 排 洪 物 呈 青 色 的 证 候 。 多 因 患 儿 
感受 寒 莉 , 伤 及 脾胃 ,肝气 逆 乱 ,上 扰 于 胃 则 吐 乳 ,下 
扰 于 肠 则 泻 青 。 治 宜 补 脾 平 于。 用 蜡 功 散 加 肉桂 、 
白 芍 。 

吐 乳 泻 黄 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 雇 )。 指 婴儿 
吐 乳 而 兼 腹泻 , 且 排 港 物 呈 黄 色 而 臭 的 证 候 。 因 伤 
热 乳 引起 胃 肠 积 热 所 致 。 治 宜 清 肠 和 胃 。 用 黄蓉 汤 
加 减 。 

吐 泻 互 作 ” 病 证 名 。《 幼 科 发 挥 ):“ 吐 出 上 焦 , 泻 
出 下 焦 , 乃 肠胃 之 病 也 。 脾 在 中 焦 , 管 摄 平 上 下 之 
间 , 吐 泻 互 作者 , 乃 脾 之 病 也 。” 夏 秋 吐 泻 ,饮水 身 热 
者 ,多 属 脾胃 湿热 , 治 以 健 脾 化 湿 为 主 , 宜 胃 苓 汤加 
减 ; 秋 冬 吐 海 , 面 鹏 和 白 , 足 肥 冷 者 , 多 属 寄 湿 困 脾 、 治 
以 温 中 健 脾 为 主 。 宜 理 中 汤 、 益 黄 散 。 

吐 渔 生 风 ” 病 证 名 。 指 长 期 呕吐 、 腹 港 不 赴 , 引起 
脾虚 而 致 的 慢 惊 风 。《 幼 科 发 挥 ;:“ 久 海 不 止 ,津液 
消耗 , 脾胃 倒 败 ,下 之 谷 亡 , 必 成 慢 惊 , 所谓 脾 虚 则 吐 
泻 生 风 是 也 。 临床 可 见于 中 毒性 消化 不 良 的 酸 中 毒 
病 者 。 治 以 益 胃 养 津 为 主 。 用 参 苓 白术 散 加 减 。 

吐 泻 发 班 ” 病 证 名 。《 沉 岩 尊 生 书 ) 卷 十 二 :“ 吐 海 
发 斑 由 胃 虚 无 根 之 火 游行 于 外 ,此 症 不 妨 , 但 可 补 ， 
不 可 泻 ; 可 温 , 不 可 凉 。” 

吓 痛 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 又 名 赫 痛 。 指 
生 于 脐 上 三 寸 建 里 穴 之 腹 皮 痛 。 证 治 见 腹 皮 痛 条 。 

虫 吐 ” 病 证 名 。 指 姻 虫 所 致 的 呕 叶 。《 医 学 入 门 》 
卷 五 :“ 忠 吐 时 常 恶心 , 胃口 作痛 , 口 吐 清水 , 得 食 暂 
止 , 钒 则 甚 者 , 胃 中 有 旷 也 。” 治 宣 和 轩 驱 虫 。 可 用 二 
陈 汤加 苦 栋 根 、 使 君子 .白术 、 乌 梅 槟 椰 等 。 参 见 吐 
映 条 . 

虫 花 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 即 蝉 花 , 详 该 条 。 

虫 闪 ”出 《4 肘 后 方 )》。 即 齿 龋 。 详 该 条 。 

虫 张 ” 张 病 之 一 。 亦 称 虫 积 胀 。 指 由 肠 寄 生 虫 所 
致 的 腹胀 。《 证 治 汇 补 .了 胀 满 章 ):“ 虫 账 者 , 腹痛 能 
食 , 善 吃 茶叶 盐 土 等 物 。《 医 学 入 门 . 鼓 胀 ):“ 虫 积 
胀 ,腹痛 , 善 吃 茶 盐 之 物 。 干 金 散 .雷公 丸 、 小 儿 使 君 
子 丸 。 大 人 虚 者 , 木 香 槟 椰 丸 、 灵 槟 散 、 化 虫 丸 。” 参 

虫草 见 《 本 草 问 答 》。 为 冬虫夏草 之 简称 , 详 
该 条 ， 

虫 病 ”病名 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 六 。 由 于 肝 经 风 盛 
所 致 。 癌 痒 剧烈 , 摄 抓 不 知 痛 , 久 之 手掌 及 指 锋 多 生 
细 虫 。 治 宜 内 服 芦 禁 丸 , 外 反 蛇 床 子 散 。 即 辣 疮 。 

虫 积 ” 病 证 名 。 亦 称 九 虫 积 。 指 腹 内 虫 多 而 积 细 
成 块 的 病症 。《 古 今 医 统 》 卷 六 : 九 虫 积 , 腹 中 不 时 
作 块 痛 , 面 青 , 口 吐 浅水。“ 杂 病源 流 犀 烛 . 积 聚 疯 痕 





























站 狼 瘤 源流》 “ 虫 积 , 饮食 积聚 ,变化 生 虫 , 时 哎 清 水 


吾 水 ,常生 腹 中 咬 痛 也 。 宜 雄黄 、 白 砚 、 槟 椰 、 雷 丸 、 
芜 英 \ 栓 子 、 使 君子 肉 , 方 用 妙 应 丸 、 温 白 元 。” 虫 积 ， 
腹痛 多 在 脐 周 ,时 作 时 止 ,或 腹 中 有 块 ,不 坚硬 , 推 时 
能 动 , 面 黄 肌 瘦 ,时 吐 苦水 、 清 水 , 或 睡 时 流 省 , 有 院 腹 
园 大 等 。 治 宜 驱 虫 消 积 为 主 。 亦 可 用 化 虫 刀 平安 
万 应 九 、 乌 梅 丸 等 方 。 本 证 可 见于 肠 寄生 虫 病 。 





虫 胶 ” 见 4 中药 志 /。 为 紫 草 昔 之 别名 , 详 该 条 。 

虫 病 病名 。 证 指 因 虫 所 致 的 各 种 疾患 。《 景 岳 
全 书 . 杂 证 小 ):“ 虫 之 为 病 , 人 多 有 之 。 由 于 化 生 , 诚 
为 莫 测 ,在 古方 书 虽 归 由 湿 由 热 , 由 口 腹 不 节 , 由 食 
饮 停 积 而 生 , 是 因缘 有 之 侨 。 然 以 常见 验 之 , 则 风 赃 
强 气 盛 者 未 闻 其 有 虫 。 正 以 随 食 随 化 , 虫 自 难 存 。 
而 贝 能 为 患者 , 终 是 脏 气 之 弱 , 行 化 之 迟 , 所 以 停 聚 
而 渐 致 生 虫 耳 。 然 则 或 由 湿热 ,或 由 生冷 ,或 由 肥 
甘 , 或 由 滞 肤 ,和 皆 可 生 虫 , 非 独 湿热 已 也 。 至 若 治虫 
之 法 , 虽 当 去 忠 , 而 欲 治 生 虫 之 本 , 以 杜 其 源 , 犹 当 以 
温 养 脾 肾 元 气 为 主 ,但 使 脏 气 阳 强 , 非 惟 虫 不 能 留 ， 
亦 自 不 能 生 也 。 余 制 有 温 脏 丸 方 最 所 宜 也 。”《 证 治 
汇 补 : 忠 病 章 ):“ 凡 虫 症 ,眼眶 鼻 下 必 带 青色 , 面 上 疤 
黄 , 或 生 白斑 ,或 见 赤 丝 , 层 疮 如 票 ,或 红 而 肿 , 或 组 
而 痛 , 饮食 减少 , 肌肉 不 生 , 睡 臣 不安, 肠 鸣 腹 痛 , 口 
吐 清 水 , 目 无 睛 光 , 甚 则 沉沉 寒热 , 肚 大 青筋 , 或 为 鬼 
胎 血 昂 。” 又 :“ 好 食 茶 叶 、 生 米 、 草 纸 怪异 之 物 , 当 因 
倦 少食 , 今 反 饮食 如 常 , 形 健 不 渴 , 悉 属 虫 症 ” 治 用 
化 虫 丸 \ 追 虫 丸 、 遇 仙 丹 等 。 参 九 虫 病 、 狐 惑 等 条 。 

虫 痔 ” 病 名 。《 干 金 要 方 ) 卷 十 八 :“ 晓 虫 居 脱 肠 之 
间 , 多 则 为 许 。《 疡 科 选 粹 》 卷 五 :“ 侵 淫 淫 烂 , 岁 积 月 
累 , 蚀 肠 穿 穴 者 为 虫 几 。 宣 服 电 皮 丸 或 黑 玉 丹 。 相 
当 于 痔疮 病人 兼 染 晓 虫 者 。 

虫 班 。 饮 食 不 洁 , 虫 积 内 生 , 虫 毒气 沾 显 于 颜面 皮 
肤 而 成 。 多 见于 儿童 。 面 部 有 境界 明显 的 圆 形 或 椭 
圆 形 的 淡白 色 斑 片 ,上 覆 有 少量 灰白 色 烙 状 鳞 层 , 即 
单纯 档次 。 这 些 征象 均 可 作为 诊断 映 虫 病 的 参考 。 

虫 痛 ” 病 证 名 。 因 寄生 时 (如 事 虫 等 ) 引 起 的 痢 
证 。《 本 草 纲目 》:" 久 寒 , 虫 上 诸 证 , 危 恶 与 痛 相 似 ， 
用 白 芜 黄 , 干 潜 烧 存 性 等 分 为 来, 米 饮 调 服 。 

虫 痛 ”病名 。 指 因 肠 虫 扰动 所 致 的 腕 腹 疼痛 。 
《 医 体 ' 虫 》…“ 虫 证 心 嗜 腹痛 ,或 上 攻心 如 咬 , …… 饥 
则 痛 , 得 食 痛 更 黄 , 饱 即 安 ,时 痛 时 止 ,以 手 附 击 即 
息 . 《再 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 五 :“ 虫 痛 者 , 面 上 白班 , 展 
红 , 能 禄 属 虫 , 治 以 苦 杯 根 、 锡 灰 之 类 。 当 先 以 肉 计 
及 糖 密 食 下 , 则 引 虫 向 上 , 然后 服用 驱 虫 药 。《 医 学 
入 门 ' 腹 痛 》:“ 虫 痛 , 吐 水 定 能 食 , 虫 痛 , 肚 大 青筋 , 往 
来 绞 痛 , 痛 定 能 食 , 发 作 有 时 , 不比 诸 痛 停 聚 不 散 , 乌 
梅 存 、 化 忠 丸 ”参见 九 虫 病 、 映 虫 病 条 。 

虫 渴 “” 消 渴 病 之 一 。《 类 证 治 裁 . 三 消 》:“ 有 虫 泥 ， 
脏腑 生 虫 , 耗 津液 而 成 消 渴 , 苦 杯子 汤 。” 

虫 鼓 鼓 腾 之 一 。《 石 室 秘 录 ) 卷 六 :“ 虫 鼓 , 微小 
腹 作痛 ,而 四 上肢 浮 胀 不 十 分 之 其 ,面色 红 而 带 点 如 由 
刨 之 象 ,眼下 无 甲 奉 微 肿 之 形 ,此 是 虫 鼓 也。” 参 见 忠 
胀 ` 虫 积 腹胀 条 。 

虫 蜡 ” 见 《本 草 求 真 )》。 即 虫 白 螨 , 详 该 条 。 

虫 瘦 ” 病 名 。 出 《 医 宗 金 监 } 卷 六 十 九 。 多 因 忧 
气 结 ,湿热 准 间 不 化 酿 成 。 症 为 瘤 体内 有 虫 , 生 于 胁 
下 , 宜 外 治 为 主 。 

虫 瘦 . 病 证 名 。 指 寄生 虫 结 聚 肠 中 所 致 的 六 病 。 
《 灵 枢 - 兢 病 ):“ 肠 中 有 虫 瘦 及 蚁 蝴 , 沸 不 可 取 以 小 
针 , 心 腹痛 , 惧 恢 发 作 , 肿 聚 , 往来 上 下 行 , 痛 有 休止， 
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腹 热 喜 淘 , 注 出 者 , 是 蛟 蝴 也 。"《 类 经 . 针 刺 类 ) 注 ; 
“此 言 虫 痕 在 肠胃 中 , 亦 为 心 跑 痛 也 。 痕 , 结 聚 也 。 
…… 虫 瘦 之 证 ,其 痛 则 属 司 难 忍 ,或 肚 腹 肿 起 而 结 聚 
于 内 ,或 往来 上 下 而 行 无 定 处 , 或 虫 动 则 痛 , 静 则 不 
痛 而 有 时 休止 ,或 腹 热 喜 渴 而 口 族 出 者 , 是 此 蛟 贱 之 
为 患 也 。" 本 证 与 虫 积 类 似 , 详 痕 病 条 。 

虫 人 耳 ”病名 。 见 葛 洪 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 六 。 系 指 
各 种 昆虫 误 入 外 耳 道 。 应 立即 设法 取出 之 。 宜 先 选 
用 油 剂 、, 枇 半 大 燕 汁 或 氯仿 液 等 滴 耳 , 将 昆虫 杀 死 
后 取出 ,取出 时 切 匆 损 及 鼓膜 。 

虫 牙痛 ”病名 。 指 齿 牙 星 蚀 , 间或 食物 残渣 嵌 于 
齿 筷 而 致 疼痛 。《 沈 氏 尊 生 书 ) 卷 二 十 三 :“ 虫 刨 痛 ， 
由 饮食 余 涪 积 具 颖 间 , 腐 自 之 气 淹 演 , 致 齿 眼 有 和 孔 ， 
忠生 其 间 , 蚀 一 齿 尽 , 又 蚀 一 齿 。" 宜 以 五 倍 子 、 胡 要 
研 末 为 丸 , 塞 星 孔 中 。 保 持 口 腔 清洁 , 宜 薄 荷 . 银 花 、 
连 瓶 \ 甘 草 前 汤 濑 口 。 参 见 牙 痛 条 。 

下 心痛 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 三 。 指 
上 忠 扰 所 致 的 心痛 。《 圣 济 总 录 》 卷 第 五 十 六 :“ 论 日 ， 
诸 虫 在 人 身 中 , 若 府 藏 平 调 , 则 自 安 其 所 , 若 藏 气虚 
弱 , 或 因 食 肥 甘 过 度 , 致 动 肠胃 间 诸 虫 ,其 虫 往来 上 
攻 于 心 络 , 则 令 人 心痛 。 痛 有 休止 , 腹 中 热 , 喜 吐 沽 
出 ,是 蝶 心 痛 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 .心病 源流 》: “日 
虫 , 必 面 色 青 黄 有 白斑 , 层 红 ,能 食 或 食 后 即 痛 , 或 痛 
后 即 能 食 , 或 呕 跳 泗 沫 ,或 吐 青 水 。 凡 吐 水 者 虫 痛 ， 
不 吐 水 , 冷 心痛 也 。 虫 心痛 , 小 儿 多 有 之 ?可 用 乌梅 
丸 . 芜 黄 散 万 应 丸 、 妙 应 丸 等 方 。 中 气 伤 者 , 官 调 中 
人 气 。 参 见 心痛 、 蝶 心痛 条 。 

虫 白蜡 ”出 明 . 汪 机 《本 草 会 编 )。 又 名 虫 蜡 、 树 
量 . 和 白蜡。 为 介壳 虫 科 昆虫 白 螨 虫 Ericerus pela 
(Chavannes)( 雄 虫 ) 群 柄 于 白蜡 树 \ 女 贞 等 枝 于 上 分 
泌 的 蜡 质 。 主 产 四 川 . 贵 州 . 云 南 等 地 。 甘 , 温 。 入 
肝 经 。 止 血 , 生 肌 , 定 痛 。@ 治 金 疮 出 血 , 辣 疡 沉 久 
不 敛 。 配 外 科 用 药 溶化 调 襄 涂 囊 。@@ 治 尿血 , 配 凉 
血 滋 肾 药 前 服 ; 治 肠 红 , 配 鲫鱼 者 食 。 前 服 :9 一 15 
克 ; 或 入 丸剂 用 。 本 品 主 含 大 分 子 量 的 酯 类 ,其 中 醇 
类 为 廿 六 醇 . 廿 七 醇 、 廿 八 醇 . 州 醇 , 酸 类 为 车 六 酸 、 
廿 七 酸 、 廿 八 酸 、 州 酸 及 少量 棕 柚 酸 、 硬 脂 酸 。 

虫 蚀 疮 ”病名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 一 . 即 月 陪 

虫 积 胀 
胀 条 。 

虫 壮 痢 ”病名 。 见 《 痢 证 汇 参 ) 卷 四 。 即 患 注 痢 。 
详 该 条 。 . 

虫 兽 伤 ” 病 因 的 一 类 。 出 《 金 荐 要 略 . 脏 腑 经 络 先 
后 病 )。 包 括 虫 兽 等 各 类 动物 致 人 的 伤害 , 如 蛇 伤 、 
犬 咬 伤 .昆虫 整 刺 伤 等 。 

虫 姻 疡 病 证 名 。 出 明 . 缪 存 济 《 识 病 捷 法 }。 指 
肠 寄生 虫 病 (如 映 虫 钓 虫 等 ), 久 而 不 愈 , 肌肉 消 瘦 ， 
嗜 异 ,腹部 胀 大 而 青筋 贯 于 小 腹 者 。 治 以 理 虚 驱 虫 ， 
攻 补 兼 施 为 主 , 如 理 中 安 盎 汤加 减 。 ， 

虫 碎 舌 ” 即 红 中 蚀 烂 舌 。 详 该 条 。 

虫 积 经 闭 ” 病 证 名 。 见 顾 唐 陀 ( 妇 科 集 交 指 因 虫 








即 虫 胀 。 见 《医学 入 门 . 鼓 胀 》。 详 虫 





积 而 致 经 闭 者 。 由 于 虫 积 于 内 , 耗 血 伤 阴 , 以 致 无 血 
下 达 而 成 经 闭 之 症 。 治 宜 驱 虫 为 主 , 继 以 补血 养 血 。 
用 《妇科 和 集 ) 雄 砂 丸 、 万 应 九 。 

虫 积 腹 帐 ” 证 名 。 指 虫 积 肠 内 所 致 的 腹 腾 。《 症 
因 脉 治 ) 卷 三 :“ 虫 积 腹 胀 之 症 , 肚 大 青筋 ,上 腹 皮 胀 急 ， 
反 能 饮食 ,或 面 见 白斑 黑 点 ,或 喜 食 一 物 , 或 腹 起 块 
并 ,大 便 偶 见 长 虫 。" 治 宜 驱 虫 为 主 。 可 用 万 应 丸 \ 使 
君子 丸 等 。 参 见 腹胀 `. 虫 积 条 。 

虫 积 踢 痛 ” 病 证 名 。 指 肠 寄生 虫 积 育 所 致 的 腹 
痛 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 虫 积 腹 痛 之 症 , 腹 中 有 块 , 块 
或 耕 起 , 痛 而 能 食 , 时 吐 清水 ,或 下 长 虫 , 面 见 白 点 ， 
层 无 血色 ,或 爱 食 一 物 , 肚 大 青筋 , 此 虫 积 腹 痛 之 证 
也 。” 治 宜 驱 虫 为 主 。 用 使 君子 散 、 乌 梅 丸 、 雄 黄 槟 椰 
丸 等 方 。 腹 中 有 块 ,秘方 万 应 丸 ; 时 下 长 虫 ,化 虫 丸 ; 
平 居 调 理 , 宜 用 健 脾 消 积 之 药 。 参 见 腹痛 、 虫 痛 条 。 

虫 病 似 桨 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 。 指 曙 虫 扰 
及 胆 胃 而 致 剑 突 下 剧 痛 , 伴 有 口 旺 或 汪 叫 的 证 候 。 
《 幼 科 发 挥 );:“ 虫 病 乃 蚜虫 攻 其 心痛 也 。 发 则 目 直 
视 ,日 哄 不 言 ,或 大 叫 风 ,口中 流 沫 省 水 ,面色 或 甫 或 
白 ,手足 强直 , 宜 急 攻 之 。 一 般 可 服 化 虫 丸 。 

虫 兽 葡 伤 、 病 名 。 见 ( 疡 医 证 治 准绳 ) 卷 六 。 即 诸 
虫 兽 歼 伤 人 体 为 病 , 如 蛇 哮 、 犬 咬 伤 . 蝎 整 伤 等 。 详 
各 该 条 。 

同 气 ” 六 淫 之 气 中 于 人 ,与 人 体 的 六 经 之 气相 合 
者 为 同 气 ,如 风 入 顾 阴 、 寒 入 太阳 等 ;不 与 六 经 之 气 
相合 者 为 客气 。《 素 问 . 标 本 病 传 论 ):“ 人 有 客气 有 
同 气 。” 

同化 ”运气 术语 。 指 属于 同类 而 化 合 。 参 见 运 气 
同化 条 。 

同 精 ”同样 都 是 以 保养 精 气 为 目的 。《 灵 枢 五 
乱 ):“ 补 泻 无 形 , 谓 之 同 精 。” 

同 天 符 ”运气 术语 。 指 办 阳 年 ( 阳 干 ), 太 过 的 中 
运 之 气 , 与 在 泉 之 客气 相合 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 ):“ 太 过 而 同 地 化 者 三 ,…… 太 过 而 加 同 天 符 。” 如 
甲 展 、 甲 成 年 , 甲 为 阳 土 , 展 、 成 年 太阴 湿 土 在 泉 ,是 
阳 土 运 与 在 泉 湿 气 合 , 即 为 同 天 符 年 。 此 外 , 王 寅 、 
王 申 ,康子 ,庚午 亦 为 同 天 符 。 

同 岁 会 ”运气 术语 。 指 首 阴 年 (阴干 ), 不 及 的 中 
运 之 气 与 在 泉 之 客气 相合 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》: 
“不 及 而 同 地 化 者 亦 三 。…… 不 及 而 加 同 岁 会 也 .” 
如 癸 已 、 淆 多 、 癸 夕 、 癸 西 四 年 , 均 为 火 运 不 及 , 已 刻 
年 为 少 阳 相 火 在 泉 , 卯 西 年 为 少 了 明君 火 在 泉 ,是 阴 火 
运 各 合 于 客气 之 少 阳 相 火 , 少 了 明君 火 , 即 为 同 岁 会 
年 。 此 外 , 辛 丑 、 辛 末 亦 为 同 岁 会 。 

同 身 寸 ” 出 (针灸 资 生 经 )。 是 指 以 患者 本 人 体 表 














， 的 某 些 部 位 折 定 分 寸 ,作为 量 取 穴位 的 长 度 单位 , 故 


名 。 同 身 寸 从 广义 理解 ,应 包括 骨 度 法 和 指 寸 法 两 
种 , 现 习 指 后 者 , 如 中 指 同 身 寸 等 。 此 外 还 有 目 十 、 
口才 等 法 , 亦 属 此 范畴 , 惟 今 已 鲜 用 。 详 见 各 该 条 。 
同人 针灸 ” 见 针灸 全 生 条 。 
同 阴 之 脉 ” 指 足 少 阳 之 别 。《 素 问 . 刺 腰痛 论 》: 
“ 同 阴 之 脉 , 令 人 腰痛 , 痛 如 小 锤 居 其 中 , 怕 然 肿 。 刺 
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同 了 明之 脉 ,在 外 踩 上 绝 骨 之 端 ,为 三 痛 。" 王 冰 注 :“ 足 
少 阳 之 别 络 也 , 并 少 阳 经 上 行 ,去 足 外 躁 上 同 身 寸 之 
五 分 , 力 别 走 胸 阴 , 并 经 下 络 足 附 , 故 名 同 阴 脉 也 。” 

同 病 异 治 ”同一 病 证 , 可 因 人 、 因 时 、 因 地 的 不 同 ， 
或 由 于 病情 的 发 展 , 病 型 的 各 异 ， 病 机 的 变化 ， 以 
及 用 药 过 程 中 正 那 消长 等 差异 ， 治 疗 上 应 根据 不 同 
的 情况 ， 采 取 不 同 的 治 法 。《 素 问 ,五 常 政大 论 ); 
“西北 之 气 ， 散 而 寒 之 ， 东 南 之 气 ， 收 而 漫 之， 所 
谓 同 病 异 治 也 。” 

同名 经 配 穴 法 ” 配 六 方法 之 一 。 指 手 、 足 同名 称 
经 脉 所 属 穴 位 上 下 配合 使 用 。 如 《 百 症 赋 ): “ 热 病 
汗 不 出 ， 大 都 更 接 于 经 汇 。” 是 手 、 足 太阴 经 相配 ; 
“ 倦 言 嗜 卧 ， 往 通 里 、 大 钟 而 明 。” 为 手 、 足 少 阴 经 
同 用 等 。 

吕 才 (600~665) ” 唐 初 医学 家 。 博 州 清平 ( 今 山 
东 临 清 ) 人 , 精 阴 阳 、 方 技 、 髓 地 、 历 史 , 对 药物 亦 多 有 
研究 , 曾 任 尚 药 奉 御 、 太 常 博 士 太 常 丞 。 尝 奉命 删 
定 《 阴 阳 书 )。 显 庆 (656 一 660) 年 间 , 奉 导 参与 (新 修 
本 草 ) 之 修 撰 。 

昌 广 见 虽 博 条 。 

吕 田 ” 清 代 医 家 。 字 心 帝 。 新 安 人 。 搞 录 杨 歼 、 
陈 良 佐 的 《伤寒 条 辨 ;一 书 , 编 成 (伤寒 条 辩 摘 要 》 。 

昌 仙 见 虽 莹 条 。 

吕 细 穴位 别名 。@ 太 溪 穴 别名 。 见 《针灸 聚 
英 )。 和 外 指 内 中 尖 穴 , 见 ( 针 灸 集成 )。@ ( 启 静 神 应 
针灸 玉龙 经 ):“ 吕 细 , 在 足 内 躁 骨 肉 下陷 中 , 针 三 
分 ”所 指 疑 为 照 海 穴 。 

吕 复 ”明代 医家 。 世 县 (浙江 宁波 ) 人 。 少 年 贫 
昔 , 后 因 母 病 学 医 。 曾 从 名 医 郑 礼 之 学 医 , 得 到 古代 
禁 方 及 色 脉 药 论 等 书 。 又 购 得 多 种 古今 医书 , 日 夜 
钻研 ,并 为 人 治 病 。 他 曾 对 《 素 问 )、( 灵 枢 》、 本 草 、 
《 难 经 ) 、《 脉 经 ) 等 古代 医书 和 古代 医家 有 所 评论 。 
著 有 (内 经 或 问 )《 灵 枢 经 脉 敌 》 等 书 , 均 佚 。 

吕 读 ” 见 吕 应 钟 条 。 

吕 博 ”三 国 时 吴 国 医 家 。 一 作 吕 广 。 擅 长 于 脉 
学 , 苦 有 ( 玉 荐 针 经 》《 人 金 才 玉 鉴 经 ) 等 书 , 均 佚 ;还 注 
过 《黄帝 八 十 一 难 经 》。 1 

吕 萝 (kui 硅 。 十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 大 章 ; 本 
姓 承 ,后 改姓 吕 。 江 苏 江阴 人 。 先 学 儒 , 后 改 学 医 ， 
精心 研究 , 博 访 医 方 , 医术 逐渐 熟练 , 在 当地 有 “ 吕 
仙 " 之 称 。 江 苏 地 区 疾 疫 流行 时 ， 救 治 其 多 ， 嘉 靖 
时 〈1523 一 1566 年 ) 曾 在 太医 院 任职 。 著 有 《 运 
气 发 挥 )、(《 经 络 详 据 }、《 脉 理 明 状 )、《 治 法 捷 要 》 
等 书 ， 均 佚 。 

吕 大 章 ” 见 吕 北条 。 

吕 心 高” 见 虽 田 条 。 

吕 东 庄 ” 见 吕 留 良 条 。 

吕 用 星 ” 见 昌 留 良 条 。 

吕 光 伦 ” 见 吕 留 良 条 。 

吕 庄 生 ” 见 吕 留 良 条 。 

吕 应 钟 ”明代 医家 。 江 苏 江 阴 人 。 世 医 出 身 , 祖 
父 吕 奢 , 父亲 吕 读 ( 明 经 ), 都 在 当地 以 医 闻 和 名。 他 曾 
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在 太医 院 任 吏 目 。 传 说 精 于 望 诊 , 著 有 《人 葆 元 行 览 、 
《 世 效 单方 均 佚 。 弟 应 阳 ( 元 复 ) 子 梦 征 ( 孟 盛 )， 
都 以 医术 知名 。 

吕 明 经 ” 见 昌 应 钟 条 。 

吕 建 勋 ” 见 吕 角 名 条 。 . 

昌 和 孟 盛 ” 见 吕 应 钟 条 。 

吕 留 良 (1629 一 1683) ” 明 末 清 初 思想 家 兼 医家 。 
初 名 光 伦 , 字 用 了 星 ,又 字 庄 生 , 号 晚 村 ,又 称 东 庄 。 尝 
德 ( 今 浙江 桐乡 ) 人 。 少 攻 举 子 业 , 为 邑 诸 生 , 曾 与 黄 
宗 义 等 交往 , 明 亡 , 散 财 结 友 ,图 谋 复 兴 。 反 清 事 败 ， 
曾 剪 发 为 僧 。 雍 正 时 , 因 曾 静 案 , 竞 被 剖 棺 发 尸 , 并 
株 亲 族 。 留 良 宗 程 、 朱 理论 , 32 岁 时 , 与 名 医 高 鼓 峰 
交往 , 共 论 医术 ,研读 医书 , 并 曾 为 人 治 病 ,但 不 以 医 
名 , 治 病 重 温 补 , 曾 评注 ( 医 贯 》 并 扎 有 ( 东 庄 医 案 )1 
卷 





吕 梦 征 ” 见 如 应 钟 条 。 
吕 晚 村 ” 见 昌 留 良 条 。 
吕 样 村 ” 见 吕 震 名 条 。 
吕 表 飞 ” 晚 清 医 家 。 字 樵 倪 。 浙 江 郭 县 (宁波 ) 
人 ,长 于 眼科 , 撰 《 眼 科 易 秘 )4 卷 (1876 年 刻 成 ), 记 
眼科 杂 证 , 并 附 歌诀, 又 用 八卦 配 两 目 以 解释 眼病 。 

吕 震 名 (1798 ~ 1852 年 ) 清 代 官 吏 兼 医生 。 字 
建 助 , 号 样 村 。 浙 江 杭 州 人 。1825 年 (道光 五 年 ) 举 
人 , 曾 任 直 素 州 州 同等 官职 。 哮 好 医书 , 为 人 治 病 ， 
多 宗 (内 经 )、《 伤 寒 论 ) 等 古 法 , 于 1850 年 编撰 有 《内 
经 要 论 ) 《伤寒 寻 源 ) 等 书 。 

号 攀 编 。 见 吕 熊 飞 条 。 

吊 瓜 ”加 见 (浙江 中 药 手册 》。 为 王 瓜 之 别名 。@ 
见 ( 中 医 杂 志 》(12):812, 1958。 为 桃 南瓜 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

. 帅 阴 病名 。《 增 广 灵验 验方 新 编 ) 上 册 :“ 吊 阴 痛 
不 可 忍 ,此 症 两 条 筋 从 阴 吊 起 至 乳 上 疼痛 , 身上 发 
热 , 宜 用 川 栋 汤 。” 

刷 下 巴 病名 。 即 下 颌 关节 脱 自 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 
卷 八 十 八 。 详 类 车 路 条 。 

吊 马 桩 ” 见 《 江 西 中 医药 》(10):64, 1957。 为 干 斤 
拨 之 别名 , 详 该 条 。 

吊 风 根 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 榕 须 之 别 
名 , 详 该 条 。 
吊 吊 黄 

该 条 。 

吊 茄 予 

吊 线 风 
该 条 。 1 

吊 钟 花 
详 该 条 。 

吊 菜 予 
该 条 。 上 

帅 脚 六 1 病 证 名 。 即 霍乱 转 筋 。( 堆 乱 燃 犀 说 》 卷 
上 :“ 霍 乱 有 称 为 钙 野 冶 者 , 即 和 霍乱 之 出 而 转 第 者 , 原 
非 男 有 一 证 也 。” 详 霍乱 条 。 

吊 脚 疗 方 论 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 徐 子 默 手 定 。 刊 


见 《 江 西 草 药 》。 为 黄花 远志 之 别名 , 详 


即 子宫 脱 垂 之 俗名 。 详 子宫 脱 垂 条 。 
见 《湖南 药物 志 》。 为 腹水 草 之 别名 , 详 


见 《南宁 市 药物 志 》。 为 扶桑 花 之 别名 ， 
见 《 广 州 植 物 志 》。 为 茄子 之 别名 , 详 
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于 1860 年 。 本 书 论述 吊 脚 疗 的 病 机 、 脉 舌 、 辩 证 用 
药 、 治 疗 ,预防 等 多 方面 内 容 。 辨 析 此 病 与 霍乱 之 异 
同 , 并 提出 温 经 通 阳 为 治疗 大 法 。 

吃 逆 ”证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 : 咳 道 )。 即 呢 道 , 详 

吃 式 〈t 节 特 ) 即 呢 逆 ， 又 称 咳 逆 。 古称 跳 。 
《 颂 门 事 亲 治 病 百 法 ' 咳 逆 ); “ 咳 递 ， 俗 呼 日 吃 
忒 。” 详 嘴 逆 条 。 

吃力 伽 丸 ” 见 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 一 。 即 苏 合 
丸 , 见 该 条 。 

吸入 外 治 法 之 一 。 吸 入 药物 的 烟 或 蒸气 进行 治 
病 的 方法 。 例 如 慢性 支气管 炎 咳 嗽 日 久 , 用 款 冬 花 
末 卷 作 纸 烟 状 , 点 燃 吸 烟 。 虹 息 性 支气管 炎 , 用 闹 洋 
花 制 成 烟 卷 , 吸入 平 喘 。 产 后 血 晕 , 用 铁 块 或 木炭 烧 
红 , 投 入 酷 内 ,使 产妇 嗅 闻 到 醋 气 而 醒 觉 。 

吸 门 ” 人体 部 位 。 吉 人 认为 会 厌 为 呼吸 出 入 之 
门 。t 难 经 .四 十 四 难 》:“ 会 大 为 吸 门 ” 而 《人 血 门 车 
亲 ) 卷 二 认为 “会 厌 之 下 为 吸 门 。” 故 吸 门 包 括 今 之 声 
带 、 会 厌 等 部 。 

吸 吸 ” 喻 语言 不 能 接续 之 状 , 多 因 元 气虚 弱 所 致 。 
《“ 灵 枢 ' 癫 狂 ) “人 少 气 , 身 漯 漯 也 , 言 吸 吸 也 。 

吸 远 指 吸 气 深长 而 困难 的 症状 , 为 肾 阳 衰微 之 
征 。《 金 匮 要 略 * 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 ):“ 在 下 焦 者 ， 

吸 促 。 吸 气短 促 之 状 , 因 肺 气 大 虚 , 气 元 所 主 而 
化 。《 金 套 要 略 . 脏 脏 经 络 先后 病 脉 证 ):“ 在 上 焦 , 其 
吸 促 .” 

吸 吸 草 ” 见 《 浙 江 民 间 草 药 》。 为 野 芝 麻 之 别名 ， 
详 该 条 。 

吸 铁石 ”出 《加 坤 生意 秘 奏 )。 为 磁石 之 别名 , 详 
该 条 。 

吸 辟 蕨 ” 见 南 京 药 学 院 《 中 草药 学 》 。 为 络 石 苹 之 
别名 , 详 该 条 。 

吸 而 微 数 ” 指 吸 气 短 而 促 的 症状 。 多 由 于 中 焦 那 
实 , 气 不 得 降 所 致 。 用 演 下 法 使 气 机 通 利 ,呼吸 可 复 
平顺 。《 金 匮 ' 脏 腑 经 络 先后 病 驴 证 》:“ 吸 而 微 数 , 其 
病 在 中 焦 , 实 也 , 当下 之 则 愈 。 

指 原因 、 病 因 。《 素 问 , 至 真 要 大 论 》:“ 必 伏 其 
所 主 , 而 先 其 所 因 。《 素 问 .生气 通天 论 ):“ 因 于 里 ， 
汗 , 烦 则 嘴 渴 , 静 则 多 言 , 体 若 燃 迪 , 汗 出 而 散 。” 

因 风 症 ”眼科 病 证 。 泛 指 因 风 致 病 者 所 继 发 之 目 
疾 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 }》: “ 谓 患 风 病 人 目 疾 也 。 风 在 
五 行为 木 , 在 脏 为 肝 , 在 穿 为 目 ,本 乎 一 气 。 久 风 则 
热 胜 , 热 胜 则 血 弱 , 风 久 必 郁 , 郁 则 火 生 , 火 性 炎 上 ， 
故 患 风 人 未 有 目 不 病 者 。 然 各 因 其 故而 发 :有 日 浅 
而 郁 未 深 ,为 偏 蜗 焉 斜 者 ;有 入 脾 而 隐 反 湿 胜 而 赤 烂 
者 ;有 血 虚 筋 弱 而 振 搞 者 ;有 不 禁 反 伤 精神 及 次 燥 哮 
热 , 助 那 乖 乱 ,清和 融 纯 之 气 氨 部 而 为 内 障 者 ;有 风 
发 血 滞 结 为 外 障 , 如 质 肉 等 证 者 ,…… 治 各 因 其 证 而 
伐 其 本 。” 

因 他 症 ”眼科 病 证 。 指 因 其 他 病 患 而 引致 目 疾 




















者 。 出 《证 治 准绳 杂 病 》。《 审 视 瑶 函 》: “此 证 专 言 
因 害 别 病 而 累及 目 也 。 如 伤寒 阳 证 热 郁 蒸 损 瞳 神 ， 
或 热 盛 血 滞 , 赤 痛 泪 涩 ; 阴 证 脱 阳 而 目 讶 ,或 服 姜 附 
温 热 之 剂 多 而 火 燥 赤 涩 (《 证 治 准 绳 , 杂 病 )) 等 , 继 发 
于 其 他 疾病 的 眼疾 均 属 此 例 。 本 症 不 宜 局 限于 眼科 
论 治 , 须 看 因 何 症 而 起 , 验 其 标 而 治 其 本 。 

因 毒 症 ”眼科 病 证 , 指 因 人 体 其 他 部 位 患 有 化 腔 
性 感染 引致 目 病 者 。《 证 治 准绳 . 杂 病 ):“ 调 人 生 疙 
疡 肿 毒 累及 目 病 也 。” 

因 人 制 宜 治疗 基本 法 则 之 一 。 按 照 病人 的 体 
质 、 性 别 、 年 龄 .生活 习惯 以 及 过 去 病史 的 不 同 , 而 制 
定 适宜 的 治疗 方法 。 例 如 性 别 方面 , 男女 的 生理 不 
同 , 各 有 特殊 疾患 , 治疗 时 要 考虑 其 生理 、 病 理 特 点 ; 
年 龄 方面 ,小 儿 脏腑 柔弱 , 老人 气 血 训 少 ,各 有 其 常 
见 疾病 ;体质 方面 ,每 个 人 的 先天 京 赋 和 后 天 调养 往 
往 有 别 , 所 以 身体 素质 也 不 同 ;过 去 病史 和 现在 疾病 
也 有 关系 。 此 外 ,个 别 体质 对 药物 的 宜 刀 也 各 有 不 
同 ,应 有 所 了 解 , 治疗 时 都 要 考虑 , 不 能 孤立 地 看 待 
病 证 。 

因地制宜 ”治疗 基本 法 则 之 一 。 按 照 地 域 环境 的 
不 同 , 而 制定 适宜 的 治疗 方法 。 各 个 地 区 的 气候 不 
同 , 人群 的 生活 习惯 和 体质 特点 、 发 病情 况 亦 有 差 
异 , 如 南方 炎热 多 雨 ,地 势 卑 湿 , 病人 往往 出 现 湿热 
的 证 候 ; 北 方 少雨 干燥 , 容易 出 现 燥 证 ;高 原 沿海 , 某 
些 地 区 水 土 不 同 ,对 体质 和 疾病 亦 造 成 不 同 影响 , 治 
疗 用 药 时 均 应 照顾 这 些 特点 。 

办 时 制 宜 ”治疗 基本 法 则 之 一 。 按 照 季节 寒热 的 
不 同 ,而 制定 适宜 的 治疗 方法 。 气 候 变化 对 人 体 产 
生 一 定 的 影响 , 治疗 也 应 注意 气候 的 特点 。 例 如 夏 
季 气 候 炎 热 , 胰 理 朴 开 , 对 于 患 风 寒 感 骨 者 不 能 过 用 
辛 温 , 以免 汗 多 而 耗 伤 阳 气 , 损伤 津液 。 冬 季 气 候 寒 
冷 , 睫 理 致密 ,对 于 上 患 风 寒 感冒 者 ,用 辛 温 药 可 以 稍 
重 ,使 风寒 从 汗 而 解 。 

央 风 成 毒 证 ”有 眼科 病 证 。 指 因 风 湿热 而 目 病 者 ， 
《证 治 准绳 杂 病 》:“ 初 发 时 乃 头 风湿 热 , 凉 血 灌 睛 ， 
瞪 硬 睛 疼 等 病 失 于 早 治 ; 虽 治 , 不 得 其 法 , 遂 致 那 盛 
捕 夹 成 毒 , 旧 与 珠 通 行 胀 出 ,如 拳 似 碗 ,连珠 带 脑 , 痛 
不 可 当 。 先 从 乌 珠 烂 起 , 后 烂 气 轮 ,有 烂 沿 上 下 有 瞪 ， 
并 脑 及 额 上 肉 尽 空 而 死 ”《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 惟 初 起 
时 ,急用 石膏 散 加 羌活 、 细 辛 . 川 莹 、 菠 荷 、 赤 芍 。 若 
至 珠 烂 , 治 无 及 也 。” | 

因 其 轻 而 扬 之 ” 治 法 。 出 ( 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 》。 
轻 , 指 病 邪 浮 浅 , 病 位 在 表 ; 扬 , 宜 扬 发 散 。 指 对 轻 浅 
的 病 证 , 宣 使 用 发 散 宣 扬 的 治 法 , 顺 病 势 向 外 发 泄 。 
例如 外 感 初 起 , 病 那 在 表 , 用 解 表 法 使 之 汗 解 。 

因 其 重 而 减 之 ” 治 法 。 出 《 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 》。 
重 , 指 病 那 内 结 的 里 实证 。 减 , 减少 .减轻 。 指 用 演 
下 或 其 他 攻 前 的 治 法 ,使 里 实证 得 以 减 除 。 例 如 因 
实 热 燥 结 的 便秘 腹痛 , 用 承 气 汤 之 类 攻 下 ; 腹 中 次 血 
结 块 ,用 破 瘀 消瘦 的 方药 攻 削 ,使 之 逐渐 消除 。 

因 其 衰 而 彰 之 ” 治 法 。 出 ( 素 问 ,阴阳 应 得 大 论 )。 
衰 , 是 气 血 虚 弱 , 病 那 衰退 而 正气 未 复 。 彰 , 是 扶助 
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正气 ,鼓舞 区 病 机 能 使 病 那 尽 去 。 指 虚 眉 之 证 通过 
补益 治疗 使 正气 得 到 恢复 。 例 如 水 及 病 用 逐 水 药 
后 . 肿 势 大 体 消 退 , 即 可 改 用 温 贡 健 脾 i 如 参 蔡 白术 
散 之 类 ,以 加 强健 脾 化 湿 功 能 , 消除 余 肿 
因 是 子 静坐 法 ”气功 学 著作 。 作 者 蒋 维 乔 , 撰 于 
1914 年 。 公 片 分 原理 篇 方法 篇 、 经 验 篇 三 个 部 分 ， 
以 小 园 天 为 中 心 , 伯 述 包括 姿势 .呼吸 、 腹 内 震动 在 
内 的 操作 方法 .出 于 书 中 所 述 大 多 是 作者 实行 静 
坐 , 炼 小 周 大 功 法 的 实 践 经 验 总 结 , 故 在 当时 受到 许 
多 静坐 炼 功 者 的 欢迎 , 现在 看 来 , 仍 不 乏 参 考 价值 。 
因 是 子 静 坐 法 续 编 “气功 学 著作 。 作 者 藉 维 乔 。 
本 书 与 前 编 不 同 之 处 , 在 于 前 编 近 于 道家 方法 ,此 编 
则 是 佛 家 方法 , 主要 依据 (小 止 观 》 及 《 释 禅 波 罗 密 次 
第 法 门 ?而 作 . 全 书 分 六 章 , 内 容 包 括 :静坐 前 后 之 
调和 功夫 、 正 修 止 观 功夫 、 汞 根 发 现 、 觉 知 魔 囊 、 治 
病 .证 时 等 , 纯 属 佛 宗 天 台 宗 止 观 法 门 。 研 究 者 认 
可 这 居 因 为 蒋 氏 1917 年 至 北京 专心 学 佛 之 后 , 淄 
和 皮 了 背 全 之 原 静 坐 法 , 改 习 佛 家 止 观 法 的 缘故 。 
团 岗 经 外 奇 突 名 。 出 《千金 要 方 》。《 针 甸 集 成 》 
作 环 岗 。 位 于 髓 部 , 当 小 肠 俞 下 下 2 寸 处 。 主治 大 
小 便 不 通 . 果 痛 等 。 艾 灶 旬 3 7 半 。 




















团 鱼 甲 Ne 中 鉴 站 ,活该 条 。 
团 参 丸 《袖珍 方 ) 疮 三 条 黄芪、 飞 罗 向 各 


-两 ， 百合 五 钱 。 为 细 有 水 i 8 ,梧桐 子 大 , 注 服 

十 至 五 十 丸 , 茅 根 前 汤 , 食 过 上 服 ， 治 吐血 咳嗽 , 服 
凉 药 不 效 者 。 

团 参 散 ”@( 声 氏家 藏 方 ) 卷 八方 。 紫 团 参 、 紫 莞 
各 让 钱 , 款 冬 花 - 钱 。 加 乌梅 一 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 
治 肺 气 不 利 , 咳 喇 上 陛 。@《 幼 幼 集成 ) 卷 二 方 。 人 
参 、 当 归 各 等 分 .为 细 末 ,用 猪 心 一 个 , 著作 三 片 , 每 
以 药 末 一 钱 , 猪 心 一 片 , 前 汤 调 服 。 治 小 儿 心 虚 血 
热 , 自 汗 盗 汗 , 并 治 大 惊 卒 恐 。 

团 参 饮 子 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 人 参半 夏 . 紫 
莞 .阿胶 、 百 合 、 天 门 冬 、 款 冬 花 、 膏 仁 、 桑 叶 各 -- 钱 ， 
细 六 .甘草 各 五 分 , 五味 了 十 五 粒 。 加 生姜 二 片 ,水 
前 版. 治 气 嗽 ,上 气 紫 急 , 痰 省 凝结 ,或 如 败 架 ,或 如 
梅 核 , 滞 塞 咽喉 , 吐 不 出 . 咽 不 下 者 , 甚 则 多 吐 脓 页， 
渐 成 肺 瘘 。 

曲 牙 全 人 体 部 位 各 。 亦 称 曲 玫 。《 光 械 ' 经 筋 》: 
“ 手 大 阳 之 筋 …… 上 昌 牙 ……>? 详 曲 季 条 。， 千 经 人 
别 各 . 《 素 问 、 1 所 守 论 2 ' 曲 让 二 究 。 主 冰 注 “为 下 车 
穴 也 “后 《针灸 聚 英 》 等 作 籽 告别 名 , 见 该 策 。 

曲 节 经 穴 别名 ”出 《针灸 甲乙 经 7}、 即 少 海 , 见 

曲 发 ”经 穴 别 名 。《 太 平生 上 患 方 }:“ 犁 鹤 二 穴 , 在 
耳 上 发 际 曲 帅 陶 首 中 , 鼓 僻 有 福 。” 乒 《外 矢 案 英 ) 等 
作曲 燃 , 见 该 条 。 

曲 池 加 经 穴 名 , 代号 LII1。 出 《 灵 相 .本 输 》 
别名 阳 泽 、 鬼 臣 、 鬼 腿 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 合 ( 土 ) 
穴 。 位 于 肘 横 纹 杰 侧 端 叫 陷 处 , 届 肘 取 穴 。 布 有 前 
辟 背 侧 皮 神经 ,内侧 深层 为 柳 神 经 ;并 有 梯 侧 返 动 、 
静脉 的 分 支 遂 过 。 主 治 改 执 , 啊 只 肿 痛 , 目 赤 , 齿 痛 ， 





辟 肝 疼痛, 上肢 不 遂 , 腹痛 , 吐 泻 , 痢疾 , 疗 病 , 丹毒 ， 
闪 疡 ,湿疹 , 荨 麻疹 ;以 及 中 里 ,高 血压 , 神经 衰弱 等 ， 
直 刺 1~1.5 寸 。 交 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 15 
分 钟 (图 50)。 人 @ 推 拿 穴 位 。 出 《针灸 大 成 ) 卷 十. 
又 名 洪 池 、 拱 池 。 即 肘 帘 部 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 疗 胀 
源流 》:“" 臂 弯 名 曲 池 。” 





图 50 


曲 角 .人 体 部 位 名 指 权 发 上 部 向 前 突出 的 部 
分 。 足 少 阳 经 的 颌 厌 、 晤 颅 、. 悬 厘 穴 所 在 。《 素 问 . 气 
府 论 )?:" 耳 前 第 上 各 一 , 耳 前 角 下 各 一 。" 王 冰 注 :“ 谓 
颌 厌 二 穴 也 ,在 曲 角 下 , 杜 额 之 上 廉 。…… 谓 晤 理 之 
二 穴 也 ,在 曲 角 上 , 杜 害 之 下 廉 。" 其 中 间 为 悬 颅 。 

曲 转 ”外伤 语 功能 锻炼 的 方法 。《 仙 授 理 伤 续 靳 
秘方 ); “ 凡 曲 转 , 如 手腕 、 脚 四 .手指 之 类 , 要 转动 .用 
药 贴 , 将 绢 片 包 之 。 后 时 时 运动 , 盖 曲 则 得 伸 , 得 伸 
则 不 得 屈 ,或 届 或 伸 , 时 时 为 之 方 可 。”- 

曲 周 相当 于 本 车 穴 。 又 称 曲 隅 。《 灵 枢 ; 杂 病 》: 
“ 闫 (是 ) 痛 ， 刺 足 阳 明 曲 周 动脉 见 血 ， 立 已 .” 马 
元 台 注 : “此 穴 在 耳 下 曲 额 端 ， 动 脉 环绕 … 阅 ， 故 
日 曲 周 也 。” . 

曲 剂 ”药物 剂型 之 --。 把 药粉 与 面粉 混合 揉 和 ， 
使 之 发 酵 切 为 块 状 而 成 。 一 般 用 水 前 服 。 多 入 脾胃 
而 助 消化 。 如 六 神曲 、 半 夏 曲 等 。 

曲 泽 ”经 穴 名 ,代号 PC3。 出 ( 灵 枢 :本 输 )， 属 手 
存 阴 心包 经 。 合 (水 ) 究 。 位 于 肘 横 纹 中 , 当 肪 二 头 
肌 用 尺 侧 缘 处 , 微 届 肘 取 穴 。 布 有 正中 神经 不 干 和 
肪 动 静脉。 主治 心痛 , 心 怪 , 热 病 烦 躁 , 胃痛, 呕 咱 ， 
肘 挛 , 壁 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 ; 或 点 刺 出 出。 
条 入 3 一 5 分钟 (图 51)。 

曲 垣 ”经 穴 名 , 代号 SI13。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
手 太 阳 小 肠 经 。 位 于 肩 后 , 肩 甩 风 上 窝 内 侧 端 , 约 当 
锋 合 与 第 二 胸椎 束 突 连 线 的 中 点 处 。 布 有 第 二 胸 神 
经 后 支 的 外 侧 支 及 副 神 经 , 深层 为 肩 腥 上 神经 肌 支 ， 
并 有 颈 横 动 .静脉 降 支 通过 , 深层 为 肩 甩 上 动静 肪 
山 支 。 主 治 崩 背 疼 痛 , 颈项 强 急 ,以 及 网 上 肌 腿 炎 ， 
肩 关节 周围 炎 等 。 直 刺 0.5 -1 寸 。 人 委 灶 灸 3- 5 
壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

曲 骨 ”信人 体 部 位 名 。 指 耻骨 联合 部 ，@ 经 穴 
名 , 代 刀 RN2。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 名 辐 骨 。、 属 任 
脉 。 任 脉 、 足 厥 阴 之 会 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 下 5 寸 ， 
耻骨 联合 上 缘 上 上 方 凹陷 处 、 布 有 艇 腹 下 神经 的 分 
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支 ,腹壁 下 动脉 及 闭 孔 动 脉 的 分 支 。 主 治 小 腹 疼 痛 ， 
月 经 不 调 , 带 下 , 遗精 , 阳 萎 ,疝气 , 遗尿 , 尿 闭 等 。 
直 刺 0.5~1.5 寸 。 艾 灶 作 3~5 壮 ;或 艾 条 仿 5 一 10 
分 钟 。 

曲 泉 ”经 穴 名 , 代号 LR80。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 属 
足 硫 阴 肝 经 。 合 (水 ) 穴 。 位 于 膝 内 侧 横 纹 头 , 股骨 
内 侧 角 的 后 缘 , 半 妥 肌 、 半 膜 肌 止 端的 前 缘 凹 陷 处 ， 
届 膝 取 穴 。 布 有 隐 神 经 , 膝 最 上 动脉 , 前方 为 大 隐 葵 
胀 。 主 治 少 腹痛 , 小 便 不 利 , 遗尿 , 尿 闭 , 泄 泻 ,痢疾 ， 
阴 挺 , 阴 痒 ,遗精 , 膝 痛 等 。 直 刺 0.5 一 0.8 寸 。 艾 条 
灸 5 一 10 分 钟 (图 52)。 





图 52 


曲 差 ”经 穴 名 ,代号 BL4。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 鼻 冲 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 头 正中 线 入 前 发 际 
0.5 寸 ,再 旁 开 1.5 才 处 ;或 于 神 庭 与 头 维 两 穴 连 线 
的 内 1/3 与 中 1/3 的 交点 处 取 穴 (《 铜 人 脸 穴 针灸 图 
经 ) ) 。 另 说 在 前 发 际 上 , 距 头 正中 线 1.5 寸 (《 针 灸 
甲乙 经 )); 或 在 头 正中 线 入 前 发 际 0.5 寸 , 再 旁 开 1 
寸 处 (《 针 灸 集成 ))。 布 有 额 神经 外 侧 支 和 额 动 . 静 
玉 。 主 治 头痛 , 目眩 , 鼻塞 , 描 曙 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 
0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

曲 眉 经 外 穴 名 。 即 印 堂 。《 千 金 惨 方 》:“ 曲 丑 
穴 , 位 在 两 导 间 。 

曲 莲 ” 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 罗锅 底 之 别 





名 , 详 该 条 。 

曲 瘟病 名 。 出 《外 科 启 玄 ? 卷 六 。 即 筋 冶 。 见 该 
条 @。 

曲阳 隅 ,两 边 相 交 成 角 。 即 曲 周 , 详 该 条 。 

曲直 ”又 名 曲 牙 。 其 ,是 面 的 两 旁 , 因 其 屈 而 向 
前 , 故 称 曲 颠 。 相 当 于 下 颌 骨 角 。《 灵 枢 ' 本 输 》:“ 手 
太阳 当 曲 类 。 足 少 阳 在 耳 下 曲 正 之 后 。” 

曲 肛 ” 肘 的 别名 。《 证 治 准 绳 . 疡 医 ):“ 凡 脚 有 髓 及 
曲 肪 中 痒 , 手 则 黄 水 出 , 名 风 疮 。” 

曲线 ”病名 。(《 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 即 委 中 毒 , 见 
该 条 。 

曲 嫌 ” 见 《 小 品 方 )。 为 星 旺 之 别名 , 详 该 条 。 

曲 又 ”经 穴 名 , 代号 GB7。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 别 
名 曲 发 。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 位 于 
头 甄 部, 当 耳 前 蜂 角 发 际 后 缘 的 垂 线 与 耳 尖 水 平 线 
之 交点 处 ;或 于 平 齐 耳 尖 之 横 线 与 耳 屏 根 直上 的 交 
点 处 取 穴 。 布 有 耳 里 神经 矣 支 和 杜 浅 动静 脉 顶 支 。 
主治 偏 正 头痛 , 齿 痛 , 颌 籽 肿 , 口 眼 焉 斜 等 。 沿 皮 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

曲 尺 兰 ”病名 。 即 肛 漏 。( 外 科 十 三 方 考 ; 下 编 : 
“肛门 侧 边 一 十 处 ,如 关 如 节 , 穿 头 后 , 时 出 脓 水 不 
干 , 延 数 日 后 , 患部 即 肿 起 化 脓 , 再 数 月 后 又 有 一 枚 
肿 起 成 脓 , 脓 水 不 干 , 延 穿 至 三 四 和 孔 后 ,内 中 结 年 
治 宜 内 服 槐 角 丸 , 外 以 药 线 插 入 , 茧 洗 汤 外 洗 ; 或 用 
挂 线 , 手 术 疗法 均 可 。 

曲 节 草 ”人 @ 见 《福建 民间 草药 )。 为 节 节 花 之 别 
名 。 合 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 白马 骨 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

曲 术 九 ” ”全 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 炒 神 
曲 三 两 ,苍术 ( 漆 浸 炒 ) 一 两 半 , 陈皮 一 两 。 为 末 , 生 
姜 汁 者 神曲 糊 为 丸 , 每 服 七 十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 中 腕 
宿 食 留 饮 而 致 的 腕 痛 , 和 振 酸 嗜 杂 ,或 口 吐 清水 。@ 
《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 炒 神曲 、 苍 术 ( 米 沪 浸 
一 宿 , 炒 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 三 十 丸 , 温 米汤 送 下 。 治 时 暑 暴 演 , 及 饮食 所 伤 而 
致 的 胸 甩 瘤 闷 。 

曲折 处 ” 即 可 活动 的 关节 部 位 。 
学 )。 参 关节 条 。 

曲直 汤 《医学 葛 中 参 西 录 ) 方 。 山 荣 黄 30 克 , 知 
母 18 克 , 生 乳香 、 生 没 药 、 当 归 、 丹 参 各 6 克 。 水 前 
服 。 治 肝 虚 腿 疼 , 左 部 脉 微弱 者 。 若 服药 数 剂 后 , 左 
脉 仍 不 起 者 , 加 续 断 9 克 , 或 更 加 黄 忒 9 克 ; 觉 凉 者 ， 
减 知 母 。 

曲 转 处 ” 见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 指 可 活动 的 关 
节 部 位 。 

曲 焕 章 (1878 一 1938) ”云南 江川 人 。 莱 族 。 少 时 
从 草药 医 姚 连 钧 学 习 , 随 师 遍 涉 江湖 ,行医 施 药 , 耳 
濡 目 染 , 渐 明 医道 , 曾 研 制 成 伤 科 “ 白 药 ", 疗效 甚 佳 。 
1925 年 改名 百 宝 丹 ,行销 日 广 ,为 军阀 敲 榨 威 允 ,被 
投入 监狱 而 亡 。 建 国 后 由 曲 氏 后 人 献 方 。 今 “云南 
白药 ” 即 以 其 配方 改制 而 成 。 

曲 腑 侗 ” 见 《 伤 科 补 要 ) 卷 二 。 即 肝 关 区 。 由 尺骨 








见 《 江 氏 伤 科 
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广 显 与 肪 骨 认 嘴 窜 构成。 

曲 药丸 《 重 订 严 氏 济 生 方 ? 方 。 炒 神曲 、 炒 麦芽 
各 一 两 ,黄连 ( 同 巴 豆 七 粒 炒 , 去 巴豆 ) 五 钱 。 为 细 
来 ,水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 前 姜 汤 送 
下 。 治 酒 积 成 准 , 腹 胁 满 痛 , 后 便 积 沫 。 若 酒 积 下 白 
沫 , 加 炮 姜 二 钱 ; 下 鲜血 倍 黄连 ;下 瘀 血 加 红 曲 一 两 。 

曲 扎 坚 措 (1584 一 1635) ”明代 藏医 学 家 , 自 幼 习 
医 。 著 有 《医学 论 典 长 寿 甘 露 》。 

曲 江 允 波 清 代 藏医 学 家 。 著 有 《医学 史 甘 露 长 
河 ), 未 见 传世 。 

曲 耿 航 出 ”病名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 肘 关 节 
脱 白 。 详 手臂 出 白条 。 

曲 赠 拱 头 ”出 《外 科 备 要 》 中 卷 。 即 凤 晨 辣 。 因 其 
未 破 者 如 曲 旺 拱 头 , 故 名 。 详 时 蚌 首 条 。 

曲 麦 二 陈 汤 《 医 宗 金 监 . 幼 科 心 法 要 诀 卷 五 十 
三 方 。 陈 皮 、 半 夏 ( 姜 制 )、 茯 蕉 .甘草 、 黄 连 ( 姜 制 )、 
山楂 、 炒 麦芽 、 炒 神曲 、 桥 萎 仁 、 可 实 ( 款 炒 )。 加 生 
姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 小 儿 积 嗽 , 症 见 气 促 痰 雍 , 频频 
咳嗽 , 便 渡 者 。 

曲 麦 可 术 九 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 方 。 炒 神曲 、 
炒 麦 芽 、 可 实 各 一 两 ,白术 二 两 。 为 细 末 , 荷 叶 爆 饭 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 远 白水 送 下 。 治 饮 
食 过 多 , 心 昨 满 闷 不 快 。 

曲 杰 . 华 丹 坚 参 ” 清 代 藏 医学 家 。 系 藏医 北方 学 
派 医家 , 著 有 《医学 通 义 ) 一 书 。 

曲 县 航 假 性 脱 骸 “病名 。 即 牵 拉 肘 , 详 该 条 。 

回 气 ” 经 外 奇 灾 名。 出 《千金 要 方 )。《 千 金 翼 方 》 
作 过 气 。 位 于 佣 骨 尖端 。 主 治 痔疮 , 使 血 , 大 便 不 禁 
等 。 艾 灶 售 3~7 壮 。 

回肠 ”人体 部 位 名 。 相 当 于 解剖 学 的 回肠 和 结肠 
上 段 。《 灵 枢 : 肠 胃 》:“ 回 肠 当 脐 左 环 , 回 周 叶 积 而 
下 , 回 运 环 反 十 六 曲 , 大 四 寸 , 径 - - 寸 寸 之 少 半 ,长 二 
丈 一 尺 。” 

回 服 ” 见 《 本 草 纲目 ) 卷 外。 因 产 如 血气 旺 故 ,和 乳 
房 作 胀 , 又 无 儿 食 乳 而 人 须 回 乃 者 ,以 炒 坡 节 100 克 水 
前 频 服 。 参 见 断 乳 条 。 

回 骨 经 穴 别名 。 出 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 ?》。 即 曲 
骨 , 见 该 条 。 

回 浆 ” 见 清 . 翟 良 《 痘 科 类 编 释 意 )。 为 痘 疙 收 硅 
时 发 热 的 证 候 。 详 收 导 条 。 

回 生 丹 。@《 增 补 万 病 回春 ) 卷 六 引 孙 奈 亭 方 。 大 
黄 末 一 斤 , 苏 木 (河水 五 碗 ,前 汁 三 硫 , 去 湾 取 汁 ). 红 
花 ( 炒 黄 , 酒 一 大 索 同 者 二 至 五 深 , 去 红 花 取 汁 ) 各 三 
两 ,黑豆 (者 熟 ,去 豆 取 汁 ) 汪 升 , 当 归 、 川 营 、 熟 地黄、 
茯苓 .苍术 ( 米 尘 浸 )、 香 附 、 乌 药 、 延 胡 索 .桃仁 ( 另 
研 ) 、 蒲 黄 、 牛 膝 各 二 两 ,和 白 芍药 ( 酒 炒 )、 甘 草 、 陈 皮 、 
木 香 、 三 悉 五 灵 脂 羌活 .地 榆 .山菜 黄 ( 酒 淄 ) 各 五 
钱 , 人 参 . 白 术 . 青皮、 木瓜 各 三 钱 ,高良 姜 四 钱 , 乳 
香 、 没 药 各 一 钱 。 诸 药 为 末 , 先 将 大 黄 末 , 以 好 米醋 
三 至 四 碗 搅 匀 , 文武 火 获 成 襄 , 次 下 红 花 酒 、 苏 木 汤 、 
黑豆 汁 搅 开 大 黄 膏 , 再 熬 成 膏 , 和 诸 药 末 为 丸 ,弹子 
大 ,每 服 一 丸 , 酒 炖 化 ,口服 。 治 胎动 胎 漏 , 恶露 时 
































下 , 胎 疤 不 长 , 胎 前 产后 , 崩 漏 带 下 , 及 室 女 经 闭 , 月 
经 不 调 。 若 产后 头疼 身 热 有 汗 者 , 加 桂 校 末 三 分 ， 
姜 、 葱 前 汤 炖 化 服 ;产后 头疼 身 热 无 汗 者 , 加 麻黄 末 
三 分 , 姜 、 葱 汤 炖 化 服 ; 产 后 缺 乳 , 加 天 花粉 、 当 归 尾 、 
炙 穿 山 甲 黄连 各 三 分 为 末 , 同 入 酒 内 化 服 。@ 4 疡 
医大 全 》 卷 八方 。 五 倍 子 ( 大 者 ) 一 枚 。 去 一 角 , 入 银 
朱 适 量 , 再 用 银 镇 糊 住 角 口 , 放 钢 勺 内 , 微 火 慢 慢 焙 
之 , 烟 绝 为 度 , 研 细 末 , 放 地 下 出 火气 ,用 鸡蛋 清 调 
末 , 其 药 稍 干 , 用 鸡 鱼 或 笔 芯 药 甫 疮 , 自 肿 处 由 外 往 
里 周围 甫 之 , 留 疮 口 ,连用 三 至 四 次 。 治 痛 痛 、 发 背 ， 
一 切 恶 疮 。@《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 黑 豆 ( 炒 ,去 
皮 )、 汝 黄 、 当 归 、 桂 心 、 赤 芍药 , 干 姜 各 八 两 , 茹 种 四 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 二 钱 , 童 便 冲 酒 送 下 。 
治 跌 打 损 伤 。@@《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 又 名 冰 确 散 。 
冰片 六 厘 , 麻 香 四 厘 ,硼砂 一 钱 , 牙 硝 三 分 。 为 细 末 ， 
入 盗 瓶 封 轿 ,每 次 少许 , 吹 患 处 。 治 咽喉 肿 痛 。 

回 生 草 ” 见 《 福 建 民间 草药 )。 为 染 云 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

回 生 集 医 方 著作 。2 卷 。 清 : 陈 杰 辑 。 刊 于 
1807 年 。 作 者 於 自序 中 有 托 名 “请 此 ”之 说 ,但 选 方 
以 民间 验方 为 主 。 卷 上 为 内 科 诸 病 验方 ; 卷 下 为 外 
症 . 女 科 、 小 儿 等 病 , 共 400 余 方 。 现 有 (珍本 医书 集 
成 ?本 。 此 外 , 陈 氏 另 有 《 续 回 生 集 》 之 作 。 

回 令 丸 “上 见 《 医 学 入 门 》 卷 首 。 即 左 金丸 , 见 该 条 。 














回头 青 ”出 《 清 异 录 》。 为 莎 草 之 别名 , 详 该 条 。 
回头 草 ” 见 《 演 南 本 草 》, 为 草 血 竭 之 别名 , 详 


回回 薪 “出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 水 胡椒 、 蝎 虎 草 、 炎 
巴掌 。 为 毛 划 科 植物 回回 藉 Ranunculus chinensis 
Bunge 的 全 草 。 分 布 东北 、 华 北 西南 及 陕西 .甘肃 、 
宁夏 .江苏 湖北、 广西 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 有 毒 。 消 
炎 , 退 肿 , 平 喘 , 截 疙 ,去 骆 , 杀 扯 。@ 四 外 甫 穴位 发 泡 ， 
治 急 、 慢 性 肝炎 ( 甫 肝 区 .中 腕 . 足 三 里 ), 肝 硬化 腹水 
( 茵 水 分 . 关 元 ` 气 海 . 中 联 ) ,哮喘 ( 数 及 中 ), 痉 疾 ( 发 
作 前 二 小 时 散 寸 口 ), 风 湿性 关节 痛 ( 甫 痛 点 及 其 附 
近 穴 位 )》, 胃痛 ( 甫 骨 俞 、. 肾 傅 )。 甫 后 用 纱布 固定 , 待 
局 部 皮肤 有 灼热 感 时 除去 ,起 泡 后 以 注射 器 抽 去 泡 
内 黄 水 , 外 囊 纱 布 , 以 防 感染 。 加 治 角膜 云 冉 , 取 鲜 
草 少许 塞 鼻 ;牛皮 癣 ,的 烂 取 汁 外 把。 本 品 有 毒 , 一 
般 不 内 服 。 全 草 含 白头 癸 素 及 原 白头 俩 素 。 原 白头 
癸 素 用 于 局 部 有 发 郊 引 赤 作 用 。0.2% 水 溶液 局 部 
应 用 于 龋齿 之 蚀 洞 内 即 可 镇 痛 。 对 金黄 色 葡 葡 球 
菌 .大 肠 杆 菌 有 较 好 的 抑制 作用 。 

回 舌 症 病名 。 清 : 赵 振 沅 《 喉 科 方 论 》:“ 此 证 发 
在 舌 上 , 肿 大 强硬 , 其 舌 尾 卷 入 , 不 能 言语 , 饮食 亦 不 
下 咽 , 此 是 心经 发 来 之 毒 。 治 法 用 犀角 地 黄汤 加 清 
心 去 痰 解毒 之 药 ,” 外 吹 冰 确 散 等 。 

回 阳 汤 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 附 子 、 人 人 参 、 当 归 、 
川 营 、 过 芍药、 茯苓 五味子、 细 辛 、 车 前 子 甘草。 加 
大 束 一 枚 、 生 姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 眼珠 淡 红 , 羡 
深 难 开 。 

回 阳 草 

















见 《 汗 南 本 草 》。 为 卷 柏 之 别名 , 详 该 条 。 
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回春 录 见 王 氏 医 案 条 。 

回 食 单 ” 病 名。 见 〈 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 。@@ “前 
舌根 上 ,或 在 左右 两 旁 ,或 有 青筋 一 丝 在 后 肚 , 或 紫 
点 如 豆 大 在 舌根 上 , 或 青白 色 如 电 肉 ,或 似 桃 胶 , 两 
旁 红 筋 垂 下 , 每 此 症 也 。 久 则 前 心 后 背 疼 痛 、 暧 气 ， 
喉 中 若虫 行 "(《 喉 症 全 科 紫 珍 集 ))。 治 宜 理 气 解 郁 、 
社 疾 散 结 。 可 选用 黄连 温 胆 汤 、. 半 夏 厚 朴 汤加 郁 金 、 
桃仁 . 木 香 、 红 花 、 丹 参 等 。@ 即 旬 气 。 详 该 条 。 

回 桨 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 五 方 。 何 首 乌 、 白 芍 
药 、 黄 工 、 人 人参、 甘草、 白术、 茯苓 。 为 粗 末 , 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 辣 疮 不 收 浆 结 闯 。 

回旋 灸 ” 艾 和 灸 法 之 一 种 。 将 艾 条 燃 着 的 一 端 在 施 
灸 部 位 上 方 一 定 距 离 处 作 回 旋 运 动 ,给 患者 以 较 大 
范围 的 温 热 刺激 。 适 用 于 风湿 痛 , 神经 麻痹 等 。 

回 气 捷 法 ”古代 对 新 生 儿 罕 息 的 急救 法 。( 育 婴 
秘 决 ):“ 儿 才 生 下 即 气 绝 ,不 啼哭 ,俗名 闷 脐 生 , 即 痊 
生 也 。 必 是 难产 ,或 冒 寒 所 致 。 必 以 棉絮 包 囊 , 抱 怀 
中 ,不 可 断 脐 带 …… 以 热 水 于 脐带 抹 之 ,使 暖气 由 脐 
入 腹 , 须 奥 气 回 , 啼 冉 如 常 。 方 可 浴 洗 ,前 去 脐带 。 

回 生 艾 火 艾 灸 法 之 一 种 ,多 用 于 急症 。 见 《 幼 幼 
集成 ) 卷 一 。 其 法 以 生姜 切片 如 纸 薄 , 大 如 指甲 , 贴 
尾 闻 穴 , 命 门 穴 ,以 艾 营 插 紧 如 绿豆 大 , 安 姜 片 上 ,用 
火 灸 之 ,每 穴 以 三 灶 为 度 。 代 完 ， 另 以 姜 片 贴 脐 下 
阴 交 穴 ， 如 前 久之 。 此 火 不 特 小 儿 可 用 ， 凡 田 妇 一 
切中 风 ， 中 痰 ， 气 胶 ， 阴 证 ， 碟 寒 竭 脱 ， 凶 危 之 
候 ， 咸 家 用 之 。 | 

回回 药方 ” 书 名 。36 卷 。 撰 者 \ 译 者 均 不 详 。 约 
为 十 四 世纪 著作 。 本 书 原 系 将 阿拉 伯 文 医学 著作 译 
成 汉文 者 ,现存 明 抄 本 , 仅 有 目录 下 、 卷 12、30 及 34 
四 卷 。 残 本 包括 内 科 、 外 科 、 骨 科 的 疾病 及 药物 处 
方 、 灸 法 等 内 容 。 书 中 所 用 病名 、 症 状 名 及 药 名 除 直 
接 译 成 汉文 外 , 杂 以 汉字 音译 , 其 病理 理论 渊源 于 阿 
拉 伯 医学 体系 。 

回 阳 救 道 ” 温 法 之 一 。 救 治 阳 气 将 脱 的 方法 。 症 
见 症 出 不 止 , 吐 利 , 四肢 厥 逆 , 气 息 微 弱 , 脉 微 欲 绝 等 
为 寒 盛 阳 误 , 阳 气 将 亡 之 候 。 急 用 四 逆 汤 或 参 附 汤 
挽回 阳 气 而 教 腻 逆 。 

回 天 再 造 丸 《一 枝 轩 经 验方 } 方 。 埋 蛇 ( 去 皮 骨 、 
头 尾 各 三 十 , 酒 浸 灾 , 取 净 未 ) 四 两 ,两头 尖 ( 即 竹 叶 
香 附 ,如 无 ,以 白 附 子 代 之 )、 黄 芪 ( 蜜 灾 )、 麻 黄 、 甘 
草 、 熟 地 黄 、 白 臣 \、 防 风 、 天 麻 、 当 归 、 玄 参 ( 酒 炒 )、 制 
首 乌 \ 大 黄白 薄 仁 、 蔓 香 . 草 芯 、 草 藻 仁 黄连、 茯苓 、 
片 姜 黄 、 川 营 、 桂 心 、 穿 山 甲 (前 后 四 足 各 用 五 钱 , 麻 
油 淄 ) 各 二 两 , 山羊 肉 、 松 香 、 磨 香 、 地 龙 各 五 钱 , 细 
辛 \ 怨 板 ( 醋 炒 )、 乌 药 、 母 丁香 (去 油 )、 乳 看 ( 瓦 焙 去 
油 ) 青 皮 \ 没 药 ( 焙 去 油 )、 赤 芍药 羌活 、 骨 碎 补 、 香 
附 \ 沉 香 、 白 术 ( 土 炒 )、 伪 套 、 三 七 .朱砂 ( 飞 净 )、 熟 附 
子 、 天 符 黄 各 一 两 , 虎 腔 骨 ( 酥 灾 ) 一 对 , 犀角 、 血 竟 
〈 另 研 )、 终 曲 各 八 钱 ,全 蝎 ( 去 毒 ) 威 灵 仙 、 葛 根 各 二 
两 五 钱 ,冰片 .牛黄 各 二 钱 五 分 , 桑 寄 生 一 两 五 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 一 钱 , 金 稍 为 衣 , 外 用 蜡 壳 
包 庄 。 治 真 中 类 中 , 痰 迷 厂 气 , 左 竣 右 痪 ,半身 不 送 ， 





口 眼 咒 斜 , 腰 腿 疼痛 , 手足 麻木 , 筋骨 拘 挛 , 步履 艰 
难 ,及 小 儿 急 慢 惊 风 。 

回 生 再 造 丸 《验方 新 编 ) 卷 十 一 方 。 安 息 香 , 暮 
蛇 ( 去 骨头 尾 三 才 , 酒 浸 炙 , 取 净 末 ) 各 四 两 , 当归 、 
川 芒 、 川 黄连 、 羌 活 \ 防 风 、 玄 参 ( 以 上 俱 酒 炒 )、 获 香 、 
白芷 、 茯 苓 麻黄、 天麻、 草 藤 、 片 姜黄 (以 上 俱 炒 )、 秋 
甘草 、 肉 桂 ( 研 不 见 火 )、 白 藻 仁 ( 研 不 见 火 ) 何 首 包 
( 料 豆 水 拌 蒸 九 次 ) ,琥珀 ( 研 )、 黄 芪 ( 蜜 炙 )、 大 黄 ( 酒 
蒸 )、 草 勒 仁 ( 研 )、 两 头 尖 、 熟 地 黄 各 二 两 ,穿山 甲 (前 
后 四 足 各 用 五 钱 , 麻油 浸 炙 ) 三 两 , 全 蝎 ( 去 头 尾 足 )、 
威 灵 仙 ( 酒 炒 )、 炒 万 根 、 桑 寄生 各 二 钱 五 分 , 细 辛 、 炒 
霖 芍药 、 乌 药 ( 酒 炒 )、 青 皮 ( 面 炒 )、 炒 白术 、 伪 蛋 ( 洗 
炒 )、 和 乳香 ( 去 油 )、 没 药 、 朱 砂 \ 骨 碎 补 ( 酒 炒 )、 香 附 
(去 皮毛 , 酒 炒 )、 天 笠 黄 、 制 附子 、 生 龟 板 ,沉香 、 母 丁 
香 、 胆 南星 各 一 两 , 红 花 ( 酒 浸 , 烘 干 )、 犀 角 尖 各 八 
钱 , 厚 朴 \ 地 龙 (实干 ), 松 香 ( 煮 九 次 ) 各 五 钱 , 广 木 香 
(不 见 火 ) 四 钱 ,冰片 、. 尿 黄 各 二 钱 五 分 , 血 竟 八 分 ,上 席 
肥 骨 ( 炙 酥 ) 一 对 。 为 细 林 , 炼 音 和 勾 , 的 数 千 礼 为 
丸 ,每 丸 重 一 钱 , 金 稍 为 衣 , 每 服 一 丸 , 生姜 前 汤 送 
下 。 治 男 妇 中 疾 中 风 , 口 眼 喝 斜 ,手足 拘 挛 , 言语 不 
清 , 左 竣 右 痰 ,筋骨 疼痛 , 半身 不 遂 , 步履 艰难 , 初 起 
气 绝 者 。 

回回 药物 院 ”元 代 医 疗 机 构 名 称 。 详 见 广 惠 
司 条 。 

回 阳 九 针 穴 ”出 《针灸 聚 英 )。 指 具有 回 阳 救 道 作 
用 的 九 个 经 验 效 穴 。 即 哑 门 、 劳 官 、 三 阴 交 、 涌 泉 、 太 
溪 . 中 腕 、 环 跳 ( 足 ) 三 里 、 合 谷 。 

回 阳 三 建 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 附 子 、 人 参 、 黄 
医 \ 当 归 、 川 营 、 茯 苓 、 攀 杞 子 、 陈 皮 、 山 荣 黄 各 一 钱 ， 
木 香 、 甘 草 、 紫 草 、 厚 机 苍术 、 红 花 、 独 活 各 五 分 。 加 
爆 姜 三 片 , 皂 角 树 根 上 白 皮 二 钱 ,水 二 硫 前 八 分 , 入 
酒 一 杯 , 随 病 上 、 下 , 食 前 、 后 服 。 治 阴 益 发 背 初 起 ， 
十 日 外 不 疼 不 肿 , 不 热 不 红 , 硬 若 牛皮 , 坚 如 奖 石 , 肪 
细 身 凉 ,肢体 倦 熏 , 皮 如 整 甲 , 色 似 土 原 , 票 项 多 生 
孔 , 孔 中 流血 , 根 脚 平 散 , 软 陷 无 脓 , 又 皮 不 作 腐 , 手 
热 足 凉 者 。 

回 阳 玉龙 散 ” 即 问 阳 玉 龙 膏 , 见 该 条 。 

回 阳 玉 龙 谊 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 又 名 玉龙 
膏 、 回 阳 玉 龙 散 。 炒 草 乌 、 爆 干 姜 各 三 两 , 炒 赤 芍药 、 
白芷 、 爆 天 南星 各 一 两 , 肉桂 五 钱 。 为 细 末 , 热 酒 调 
散 。 功 能 除湿 祛 寒 , 回 阳 止痛 。 治 背 站 阴 病 , 不 肿 
高 , 不 炮 痛 ,不 发 热 ,不作 月 , 寒 湿 流 注 , 鼓 风 久 损 , 冷 
痛 痹 风 , 诸 湿 脚 气 ,手足 顽 麻 , 筋骨 疼痛 ,及 一 切 皮 色 
不 变 , 漫 肿 无 头 , 稚 膝 风 等 症 。 

回 阳 返 本 汤 人 @《 和 伤寒 六 书 ' 杀 车 杷 法 ) 卷 三 方 。 
熟 附 子 、 干 姜 、 甘 草 、 人 参 、 麦 门 冬 、 五 味 子 、 腊 茶 、 陈 
皮 。 加 蜜 五 匙 ,水 前 , 临 甲 冷 服 , 以 取 汗 为 度 。 功 能 
回 阳 复明。 治 阴 盛 格 阳 , 阴极 发 燥 微 渴 , 面 赤 , 欲 坐 
甲 泥水 井中 , 脉 来 无 力 或 脉 全 无 欲 绝 者 。 若 面 戴 阳 
者 , 加 葱 七 茎 黄连 少许 ,用 澄清 泥浆 前 服 。 和 @@《 古 今 
医 鉴 ) 卷 七 引 云 林 方 。 人 参 、 白 术 , 炒 干 姜 、 甘 草 , 陈 
皮 、 制 半 夏 、 制 附子 各 一 钱 , 丁香 、 茯 苓 . 白 豆 若 各 八 
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分 , 炒 神曲 六 分 , 沉香 五 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 , 大 
囊 二 枚 ,盐水 少许 ,水 前 服 。 治 手足 冷 , 指甲 青 , 少 腹 
疼痛 , 外 肾 牵 缩 。 

回 阳 软 坚 汤 《 赵 炳 南 临床 经 验 集 》 方 。 肉 桂 3 一 
9 克 , 白 芥 子 、 橘红、 三 棱 、 莪 术 各 9~ 15 克 , 炮 姜 \ 伪 
惟 各 6 一 12 克 , 麻黄 3 一 6 克 , 全 丝瓜 6~15 克 。 水 
衣服。 功能 回 阳 软 坚 , 温 化 痰 湿 。 治 腋窝 淋巴 结核 ， 
胸壁 结核 , 胸 前 着 , 腋 痊 , 及 表面 皮肤 不 变 、. 肿 硬 聚 结 
的 阴 关 症 。 

回 阳 救急 汤 《伤寒 六 书 . 杀 车 槐 法 》 卷 三 方 。 熟 
附子 . 干 姜 、 肉 桂 、 人 人参. 白术、 茯苓 陈皮、 甘草 、 五 味 
子 、 半 夏 。 加 磨 香 三 厘 , 生姜 三 片 ,水 前 , 临 卧 服 。 功 
能 回 阳 救 道 , 益 气 生 脉 。 治 阴 寒 内 盛 , 阳 气 衰微 , 无 
身 热 , 无 头痛 , 亚 寒 ,四 肢 厥 冷 , 战 慰 、 腹 疼 吐 泻 , 不 
渴 , 引 衣 自 盖 , 踏 卧 沉重 ,或 手指 甲 层 青 , 或 口 吐 省 
沫 ,或 脉 来 沉 返 无 力 ,或 元 脉 。 

回 乳 四 物 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 、 当 归 、 
白 芍 药 、 川 葛 各 二 钱 , 炒 麦 芽 ( 为 粗 末 ) 二 两 。 水 前 ， 
食 远 服 。 治 产妇 无 儿 食 乳 , 以 致 乳房 肿胀 ,坚硬 疼痛 
难 忍 。 

回春 脱 痊 散 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
九 方 。 黑 铅 五 钱 , 寒 水 石 三 钱 五 分 ,水 银 、 轻 粉 各 二 
钱 五 分 ,硼砂 一 钱 。 将 黑 铅 用 火化 开 , 投 水 银 研 至 不 
见 星 , 再 加 寒 水 石 、 轻 粉 . 硼 砂 , 为 细 末 , 先 以 站 、 艾 、 
花椒 前 汤 洗 患 处 ,再 搬 药 末 。 治 下 痛 蚀 烂 。 

回 生 第 一 仙 丹 《验方 新 编 ? 卷 十 三 方 。 又 名 跌 打 
回 生 散 。 认 虫 五 钱 , 自然 铜 三 钱 , 乳香 (每 一 两 用 灯 
草 二 钱 五 分 , 同 炒 枯 , 共 研 细 , 吹 去 灯草 , 得 净 末 )、 血 
竭 \ 朱 砂 、 巴 豆 ( 去 油 ) 各 二 钱 , 魔 香 三 分 。 为 细 末 , 收 
入 小 口 瓷 瓶 ,用 蜡 封 , 勿 令 泄气 ,成 人 每 次 一 分 五 厘 ， 
小 儿 每 次 七 硅 , 酒 冲服 ; 若 牙 关 不 开 者 , 灌 服 。 治 跌 
伤 , 压 伤 , 打 伤 , 刀 伤 , 并 用 于 自 钾 .上 吊 、 受 惊 、 溺 水 
等 将 死 之 际 。 

回 航 文 医学 文献 ” 维 医 著作 。 作 者 不 详 。 约 成 书 
于 公元 九 世 纪 。 主 要 内 容 介绍 当时 维 医 常用 药物 ， 
如 牛角 、 石 榴 、 雪 鸡 脑 、 狼 骨 、 山 羊 胆 汁 、 狗 脑 、 苟 在。 
内 容 简单 朴实 , 丝毫 未 涉及 理论 ,反映 了 早期 维 医 学 
朴 索 的 面 散 。 现 只 有 手 抄本 。 

央 刺 上 古 刺 法 。 出 ( 灵 枢 . 官 针 》。 即 关 刺 。 详 
该 条 。 

岁 气 ” 指 一 年 的 气候 情况 。 出 ( 素 问 ;五常 政 大 
论 ) 。《 类 经 》 注 :五 运 有 纪 , 六 气 有 序 , 四 时 有 令 , 阴 
阳 有 节 , 皆 岁 气 也 。” 

岁 主 ”运气 术语 。 指 六 气 司 天 在 泉 各 主持 一 岁 之 
气 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 岁 主 和 奈何 ? 厥 阴 司 天 为 
风化 ,在 泉 为 酸化 。” 

岁 立 运气 术语 。 天 干 与 地 支配 合 后 , 推演 运 和 
气 的 流转 , 便 能 确立 每 岁 的 气候 变化 , 故 名 。( 素 问 : 
六 微 旨 大 论 》: “天 气 始 于 甲 ,地 气 始 于 子 。 子 甲 相 
合 , 命 日 岁 立 。” 

会 ”运气 术语 。 又 称 岁 位 。 指 中 运 与 岁 支 之 气 
相同 , 同时 又 当 五 方 之 正 位 , 即 士 居 中 央 , 木 居 东 方 ， 








火 居 南 方 , 金 居 西方 ,水 居 北 方 ， 则 为 岁 会 年 。《 素 
问 :六 微 由 大 论 》:“ 木 运 临 卯 , 火 运 临 午 , 土 运 临 四 
季 , 金 运 临 百 , 水运 临 子 , 所 谓 岁 会 , 气 之 平 也 。 所 指 
为 丁 卯 、 成 午 、 甲 展 、 甲 成 .已 丑 \ 己 未 乙酉、 丙 子 等 
八 年 均 属 岁 会 。 参 木 运 临 卯 , 火 运 临 午 等 条 。 

岁 位 ”运气 术语 。 同 岁 会 。 出 《 素 问 .六 微 则 大 
论 )。 详 岁 会 条 。 

岁 谷 ”运气 名 词 。 与 主 岁 之 气相 合 的 谷类 。 古 人 
认为 , 食 之 可 保全 真 气 。《 素 问 .六 元 纪 大 论 ):“ 食 岁 
谷 以 全 其 真 。 又 * 食 岁 谷 以 安 其 气 。 

岁 运 运气 学 说 术语 , 指 统 主 一 岁 五 运 之 气 , 又 称 

岁 直 运气 术语 。《 素 间 . 天 元 纪 大 论 ):“ 承 岁 为 
岁 直 。 详 承 岁 条 。 

岁 物 ”运气 术语 。 同 于 岁 气 的 药物 或 食物 。《 素 
问 .至 真 要 大 论 ):“ 先 岁 物 何 也 ?天 地 之 专 精 也 。” 张 
最 岳 注 ;" 岁 物 者 ,得 天 地 专 精 之 化 , 气 全 力 摩 , 故 备 
所 当先 也 。 参 岁 谷 条 。 

岁 候 ”运气 术语 。 每 岁 天 地 之 气 的 始终 。《 素 问 ， 
六 微 则 大 论 》:“ 愿 闻 其 岁 候 何如 ?” 张 景 岳 注 :“ 岁 候 
者 , 通 岁 之 大 候 …… 总 其 气 数 之 始 也 。” 

岁 露 论 《 灵 枢 经 ) 篇 名。 杨 上 善 :“ 露 有 其 二 ,-… 
日 春 句 , 主 生 万 物 者 也 ;二 日 秋 露 , 主 衰 万 物 者 也 . 
今 岁 有 了 贼 风暴 雨 , 以 衰 万 物 , 比 秋 风 馈 , 故 日 岁 圳 
在。" 本 篇 主要 论述 气候 变化 对 人 体 的 影响 。 文 中 首 
先 介 绍 定 疾 的 病 机 和 症状 。 同 时 论述 人 与 自然 界 的 
密切 关系 ,所 以 人 体 在 遇 到 “ 乘 年 之 衰 、 闪 月 之 空 、 失 
时 之 和 "的 三 虚 时 容易 发 病 的 道理 ,特别 是 遇 到 四 时 
八 节 气候 反常 时 往往 会 造成 疾病 的 流行 。 

岁 运 太 过 ”运气 学 说 术语 , 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 )>。 凡 年 干 为 甲 . 丙 \ 戊 、 庚 于 等 阳 干 之 年 ,为 五 运 
阳 年 ,车 该 年 岁 运 未 受 司 天 之 气 所 克制 , 则 为 太 过 之 
年 。 岁 运 太 过 ,气候 上 表现 为 主 运 之 气 过 旺 有 余 ， 
而 一 般 的 致 病 规律 是 与 该 运 相应 的 脏 气 太 过 , 而 其 
所 制胜 的 脏 气 则 受 克 , 因而 出 现 相关 的 病变 。 

岁 运 不 及 ”运气 学 说 术语 ,出 ( 素 问 :六 元 正 纪 大 
论 )。 凡 年 干 为 乙 、 丁 \ 已 、 庚 、 购 等 阴干 之 年 ,为 五 运 
明年 ,车 该 年 岁 运 未 得 司 天 之 气 等 的 资助 , 则 为 不 及 
之 年 。 岁 运 不 及 ,气候 主要 表现 为 本 运 之 气 衰弱 不 
能 行 令 , 胜 运 之 气 大 行 , 一 般 的 发 病 规律 是 与 不 及 之 
运 相应 的 脏 气 为 所 不 胜 的 脏 气 所 乘 ,或 为 所 胜 的 脏 
气 反 侮 , 从 而 出 现 相关 病变 。 

刚 干 ”运气 术语 。 十 天 干 之 中 , 甲 丙 戊 庚 王 为 阳 
干 。 阳 干 气 刚 , 故 名 。 见 《 素 问 : 刺 法 论 )。 

刚 子 ”出 《雷公 炮 炙 论 )。 为 巴豆 之 别名 , 详 该 条 

刚 风 ”作风 之 一 。 指 从 西方 米 的 风 邪 。《 灵 枢 ' 九 
宫 八 风 》:“ 风 从 西方 来 ,名 日 刚 风 , 其 伤 人 也 , 内 会 于 
肺 , 外 在 于 皮肤 , 其 气 主 为 燥 。” 

刚 柔 ”@ 指 阴阳 。( 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 审 其 
阴阳 , 以 别 柔 刚 。” 张 景 岳 注 :“ 形 证 有 和 柔 刚 , 脉 色 有 柔 
刚 , 气味 尤 有 柔 刚 , 柔 者 属 阴 , 刚 者 属 阳 , 知 柔 刚 之 化 
者 , 知 阴阳 之 妙用 参 。《 难 经 .十 难 ):“ 五 脏 各 有 了 刚 柔 
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那 。@@ 刚 柔 二 干 。 即 刚 干 、 柔 干 。《 素 问 遗 篇 刺 法 
论 ):“ 假 令 甲 子 , 刚 柔 失 守 , 刚 未 正 , 柔 孤 而 有 亏 。 张 
景 岳 注 ;:“ 十 干 五 运 ,分 属 阴 阳 ， 阳 干 气 网 ， 甲 、 
丙 、 戊 、 庚 、 王 也 ; 阴干 气 柔 ， 乙 、 丁 、 己 、 辛 、 
癸 也 ， 故 昌 刚 柔 二 干 。” 

刚 痉 病名。 一作 刚 竣 。 症 见 发 热 无 汗 , 恶 寒 , 绒 
项 强 急 , 头 摇 口 哄 , 手 足 这 急 或 抽 搞 ,其 则 角 马 反 张 ， 
脉 弦 紧 等 。《 金 匮 要 略 ' 竣 湿 蝎 病 脉 证 治 ) :太阳 病 ， 
发 热 无 汗 , 反 恶 寒 者 ,名 日 刚 痉 ( 一 作 痉 , 余 同 )。" 又 : 
“太阳 病 , 无 汗 ,而 小 便 反 少 , 气 上 冲 胸 , 口 哄 不 得 语 ， 
欲 作 刚 竣 , 葛根 汤 主 之 “又 :“ 竣 为 病 (一 本 冯 字 上 有 
刚 字 ), 胸 满口 哄 , 卧 不 着 席 , 脚 挛 急 , 必 齿 齿 , 可 与 大 
承 气 汤 。《 圣 济 总 录 》 治 伤寒 刚 痉 , 选 用 石膏 汤 、 羚 羊 
角 汤 、 犀 角 大 黄 散 等 方 。 风 热 盛 亦 可 致 刚 总 。《 医 醇 
膜 义 湿热 暑 ); “ 刚 痉 者 , 头痛 项 强 ,手足 搞 道 , 甚 则 
角 马 反 张 , 发热 无 汗 , 此 风 热 盛 也 , 热 伤 车 血 , 筋 脉 暴 
缩 , 风 入 经 络 , 肢 节 拘 挛 , 风 热 合 而 为 病 , 赤 芍 连 翘 散 
主 之 “参见 冶 条 。 

刚 龄 病名。 出 ( 金 匮 要 略 ., 痉 湿 蝎 病 脉 证 治 》。 
即 刚 次 。 详 该 条 。 

肉 外 即 肌 内。 详 该 条 。 四 肥 人 的 一 种 类 型 。 
《 灵 枢 卫 气 失常 ):“ 皮 肉 不 相 离 者 , 肉 。" 参 肉 人 条 。 

肉 人 ”三 种 肥 壮 人 中 的 一 种 。 出 《 灵 枢 ' 卫 气 失 
常 )。 其 皮肉 结实 ,体型 较 大 。 

肉 分 肌肉 的 纹理 。( 素 问 ; 气 穴 论 》:“ 肉 分 之 间 ， 
欢 谷 之 会 。” 

肉 节 ” 措 肌 肉 与 骨节 相连 部 位 。《 灵 枢 : 线 气 莽 府 
病 形 ):“ 刺 此 者 , 必 中 气 穴 , 无 中 肉 节 。” 

肉 行 ” 天 行 时 疫 的 一 种 。 见 《 续 名 医 类 案 , 奇 疾 
门 )。 多 为 血 枯 而 感 天 时 不 正之 气 所 致 。 以 其 肉 推 
之 则 一 堆 , 平 之 则 如 故 为 特征 , 并 见 头痛 发 热 , 恶心 
口 渴 , 神 者 欲 麻 , 四 肢 无 力 等 症 。 治 法 不 宜 单 从 发 
散 , 须 在 补血 药 如 熟地 、 当 归 、 首 乌 、 杞 子 中 加 羌活 等 
风 药 . 

肉 包 ”病名 。@《 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 黄瓜 冶 。 见 
该 条 。@ 见 《中 国医 学 大 辞典 )。 发 际 疮 之 别称 。 见 
该 条 。 

肉 盲 即 膜 原 。《 灵 枢 ' 胀 论 ); “此 言 陷于 肉 育 ,而 
中 气 穴 者 也 。” 详 膜 原 条 。 

肉 苛 ”病名 。 指 肌肉 奖 木 沉重 , 不 知 痛 痒 寒热 之 
症 。( 素 问 . 五 常 政大 论 ):“ 寒 客 至 , 沉 阴 化 , 湿 气 变 
物 , 水 饮 内 搞 , 中 满 不 食 , 皮 冶 肉 苟 , 筋 脉 不 利 , 甚 则 
用 肿 身后 痛 。《 素 问 ' 逆 调 论 》 : “人 之 肉 苛 者 , 虽 近 衣 
絮 , 犹 尚 苛 也 , 是 谓 何 疾 ? 野 伯 日 : 荣 气 虚 ， 卫 气 实 
也 。 荣 气虚 则 不 仁 ， 卫 气虚 则 不 用 ， 荣 卫 俱 虚 ， 则 
不 仁 且 不 用 ， 符 如 故 也 。” 可 见于 痿 、 兽 、 中 风 、 
麻木 等 症 。 

肉 极 ” 病 证 名 。 指 肌肉 痿 弱 困 息 的 疾患 。( 备 急 
干 金 要 方 ' 脾 脏 ):“ 凡 肉 极 者 , 主 牧 也 , 脾 应 肉 , 肉 与 
牧 合 ,车 脾 病 则 肉 变 色 。 又 日 , 至 阴 遇 病 为 肌 兽 , 肌 
痹 不 已 , 复 感 于 莉 , 内 会 于 脾 。“ 症 见 身上 如 鼠 走 , 多 
证, 四肢 急 痛 , 或 软弱 , 层 口 坏 , 皮 色 变 。 宜 用 洲 改 仁 
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散 ` 石 楠 散 、 参 苓 元 等 方 。 其 偏 虚 寒 者 , 症 见 体重 息 
惰 , 四 肢 不 欲 举 , 不 嗜 饮食 , 动 则 关节 痛 , 右 胁 下 痛 引 
肩 背 不 可 转动 。 宜 用 大 黄 英 汤 、 闫 苓 散 等 方 。 参 见 
六 极 \ 肌 极 条 。 

肉 京 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 山茶 英之 别名 , 详 该 条 。 

肉 刺 病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 :“ 脚 趾 间 生肉 
如 刺 , 谓 之 肉 刺 。 又 名 鸡眼 。 本 病因 鞋 紧 窑 , 或 足 骨 
栈 形 , 局 部 长 期 受 压 \ 磨 掠 , 使 皮肤 局 限 性 增 厚 而 成 。 
多 生 于 足 底 前 端 或 足 幅 部。 数目 不 一 , 似 辟 豆 大 , 状 
如 鸡眼 ,根部 深 陷 , 顶端 硬 上 是, 表面 淡 黄 , 受 压 则 痛 ， 
影响 行走 。 治 宜 外 数 鸡 眼 膏 或 千金 散 , 或 采用 修脚 
术 治 疗 。 

肉 果 ” 见 ( 本 草 纲 日 )。 为 肉 豆 慈 之 别名 , 详 该 条 。 

肉 轮 眼 的 五 轮 之 一 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 
名 土 轮 。 即 眼 瞪 。(《 银 海 精微 ):“ 脾 属 土 ,日 肉 轮 。 
在 眼 为 上 下 胞 瞪 。” 故 眼 瞪 疾 患 多 与 脾胃 有 关 。 

肉 枯 证 名 。 出 《 灵 枢 ' 刺 节 真 那 )》。 指 肌肉 干枯 
萎缩 。 多 由 外 煞 乘 虚 内 侵 , 气 血 训 少 ,肌肉 失 于 濡 养 
所 致 。 本 证 可 见于 虚 劳 , 偏 枯 、 疤 \ 痹 等。 参见 各 条 。 

肉 度 ”五 度 之 一 。 出 《 素 问 : 方 盛衰 论 ) 等 篇 。 即 
度量 人 的 形体 肥瘦 、 大 小 .体质 强 弱 , 作为 辨证 治疗 
的 参考 。《 灵 枢 : 卫 气 失常 ) 把 肥 壮 之 人 ,区别 为 脂 、 
膏 、 肉 三 种 类 型 ,并 指出 各 型 生理 上 的 差别 、 气 血 多 
少 \ 体 质 强 弱 形态 特征 等 , 用 以 提示 针 刺 时 的 刺激 
量 。 
肉 烁 ”证 名 。 指 阳 热 亢 盛 ,煎熬 津液 , 久 而 肌 肉 消 
判 者 。《 素 问 . 皮 部 论 》:“ 热 多 则 筋 弛 骨 消 , 肉 烁 胭 
破 , 毛 直 而 败 ."《 素 问 ' 逆 调 论 ):“ 人 有 四 支 热 ,过 风 
寒 如 人 灸 如 火 者 何 也 ? 上层 伯 日 :“ 是 人 者 , 阴 气 虚 , 阳 气 
盛 ,…… 着 风 而 如 焦 如 火 者 ,是 人 当 肉 烁 也 。” 本 证 可 
见于 虚 劳 、 消 渴 等 。 

肉 绝 “病名 。 指 肌肉 赢 弱 败 绝 的 疾患 。《 千 金 要 
方 ' 脾 脏 》:“ 扁 静 云 :“ 肉 绝 不 治 ,五 日 死 。 何 以 知之 ? 
皮肤 不 通 ,外 不 得 泄 。 凡 肉 应 足 太阴 ,太阴 气 绝 则 脉 
不 营 其 肌肉 , 层 反 者 气 尽 , 则 肉 先 死 。" 参 见 肉 极 条 。 

肉桂 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 牡 桂 、 玉 桂 、 官 桂 。 为 
樟 科 植物 肉桂 Cinnamomum cassia Presl 的 树 皮 , 除 
去 栓 皮 者 名 桂 心 。 主 产 越南 ;我 国 广东 ,广西 福建 、 
云南 亦 产 。 辛 、 甘 ,大 热 。 入 肾 、 脾 、 肝 经 。 补 肾 阳 ， 
上 暖 镍 胃 , 除 积 冷 , 通 脉 , 止痛 。@ 治 肾 阳 不 足 , 阳 蓉 ， 
尿频 , 腰 膝 冷 痛 , 低 血压 。@@ 治 脾 阳 不 振 , 胃 腹 冷 痛 ， 
食 少 浪 泄 。 仿 治 妇女 冲 任 虚 寒 , 痛经 , 闭经 , 疗 疫 。 
移 治 阴 冶 色白 , 漫 肿 不 演 或 久 溃 不 敏 。 内 服 :前 汤 ， 
1.5 一 4.5 克 ,后 下 ; 研 粉 冲 服 ,每 次 1~1.5 克 。 有 
出 血 倾向 者 及 孕妇 忌服 。 肉 桂 树 皮 及 枝叶 燕 馏 所 得 
的 芳香 油 称 肉 桂 油 ,内服 可 健 胃 祛 风 , 外 用 治 风湿 及 
皮肤 瘙痒 。 皮 含 挥 发 油 , 主 成 分 为 桂皮 醛 , 并 含 少量 
茎 甲醛 、 乙 酸 桂皮 酯 .乙酸 葵 丙 酯 等 。 桂 皮 醛 能 阻止 
小 鼠 的 应 激 性 胃 溃 疡 的 形成 ,还 有 利 冶 、 解 痉 、 镇 静 ， 
解 热 作用 ,桂皮 油 对 胃 肠 有 缓和 的 刺激 作用 ,增强 消 
化 机 能 ,排除 消化 道内 积 气 , 缓解 胃 肠 痉挛 人 性 疼痛 ， 
并 有 抗菌 及 抑制 某 些 致 病 性 真菌 作用 。 
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肉 积 九 积 之 一 。 指 食肉 过 多 而 成 积 汪 者 。《 侍 
门 事 亲 ) 卷 三 :“ 肉 积 , 疗 瘤 核 阁 , 肛 粉 , 白丁 香 , 不 天 
出 血 , 甚 则 确 砂 、 信 石 “《 杂 病源 流 犀 烛 - 积 阳 疗 疲 疫 
癖 靖 源流 :食肉 过 多 成 积 , 腹 多 路 胀 , 泄 泻 疼痛 也 。 
宜 楂 肉 、 阿 魏 . 确 砂 、 硝 石 ; 方 用 阿 魏 丸 、 小 阿 瑶 丸 、 三 
楼 闻 元 。 按 : 轻 粉 确 砂 、 信 石 ( 础 石 ) 等 药 有 毒 , 一 般 
作 外 用 , 不 入 前 剂 。 参 见 积 条 。 

肉 姜 病名 。 见 ( 诸 病源 候 论 . 黄 病 诸 候 )。 为 九 
站 之 一 。 症 见 身 面 发 黄 , 饮 少 , 小 便 多 而 间 白 如 济 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 :“ 发 于 脾 , 则 为 内 这。 多 
因 人 饮食 过 度 ,醉酒 劳 伤 , 牌 胃 有 瘘 热 所 致 。 治 宜 寒 水 
石 散 等 方 。 参 见 黄 训 有 关 条 。 

肉 闪 ”病名 。 泛 指 阴 姜 。( 灵 枢 . 利 节 真 绪 ):“ 有 
此 结 ,中 于 肉 , 宗 气 归 之 , 那 留 而 不 去 。 有 热 则 化 为 
脓 。 无 热 则 为 肉 直 。 

肉 脱 ”出 ( 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ) 等 篇 。 指 肌肉 瘦 章 
如 脱 尽 的 征象。 多 因 精 血 内 竟 , 中 气虚 衰 所 致 。 本 
证 可 见于 虚 劳 ` 久 病 垂危 及 痿 等 。 

肉 淋 ， 即 膏 淋 。( 诸 病源 候 论 :淋病 诸 候 ) :“ 淋 而 
有 有 取 状 似 辫 , 故 谓 之 谊 淋 , 亦 日 肉 淋 。" 详 吝 淋 条 。 

肉 磋 (jiang 窖 ) 指 人 体 肌肉 较 丰 厚 处 。《 灵 枢 
本 脏 );“ 脾 应 肉 , 肉 胭 坚 大 者 , 胃 厚 ; 肉 胭 么 者 , 胃 
薄 。( 类 经 ) :“ 胭 , 内 之 聚 处 也 。 

肉 莱 五 燕 之 一 。 见 ( 清 病源 候 沦 虚 劳 骨 蒸 候 )。 
又 为 二 十 三 燕 之 一 。 详 五 燕 ` 二 十 三 燕 条 。 

肉 娥 ”病名 。 见 ( 普 济 方 ) 卷 三 。 即 乳 蛾 。 详 
该 条 。 

肉 肝 ” 即 肌 且 。《 素 问 ,生气 通天 论 ):“ 陷 脉 为 疤 ， 
留连 肉 肛 。" 详 肌 诬 条 。 

肉 阐 ”病名 。 指 虽 能 饮食 而 四 肢 活动 迟钝 ,不 能 
收 持 之 症 。( 素 问 :四 时 刺 递 从 论 ):“ 太 阴 有 余 , 病 肉 
将 寒 中 《华氏 中 藏 经 . 论 肉 痹 );“ 肉 兽 者 , 饮食 不 
节 , 襄 梁 肥 美 之 所 为 也 。 脾 者 肉 之 本 , 妥 气 已 失 , 则 
肉 不 荣 , 肉 不 荣 则 肌肤 不 滑 泽 ,肌肉 不 滑 泽 , 则 且 理 
枉 , 则 风寒 暑 湿 之 那 易 为 入 , 故 久 不 治 则 为 肉 兽 也 。 
肉 闻 之 状 , 其 先 能 食 而 不 能 充 悦 ,四 肢 缓 而 不 收 持 
者 ,是 也 。…… 宣 节 饮 食 以 调 其 脏 , 常 起 居 以 安 其 
脾 ,然后 依 经 补 泻 以 求 其 依 尔 "参见 肌 痒 条 。 

肉 姜 ” 痿 症 之 一 。 亦 称 脾 痿 。 由 于 脾气 热 而 致 肌 
肉 失 养 , 或 湿 亚 困 脾 ， 伤 及 肌肉 所 致 。 证 见 肌肉 麻 沁 
不 仁 , 口 渴 , 甚 则 四 肢 不 能 举动 等 。( 素 问 , 瘘 论 》: 
“ 脾 主 身 之 肌肉 …… 脾 气 热 , 则 骨干 而 渴 , 肌 肉 不 仁 ， 
发 为 内 瘘 。" 又 :* 有 渐 于 湿 , 以 水 为 事 , 若 有 所 久居 
处 相 湿 , 肌肉 少 溃 , 兽 而 不 仁 , 发 为 肉 瘘 。” 治 家 清热 
化 湿 , 健 脾 和 胃 。 选 用 川 连 梭 帝 汤 , 泻 黄 散 , 枝 连 平 
胃散 \ 析 连 二 陈 汤 , 或 用 二 术 二 陈 汤 、 霞 天 膏 等 方 。 
参见 疤 条 。 

肉 瘦 病名 。 指 因 食肉 无 度 而 成 的 疲 病 。《 诸 病 
源 修 论 - 瘦 瘦 病 诸 修 ):“ 人 有 病 常 思 肉 , 得 肉食 认 , 又 
思 之 ,名 日 肉 瘦 。" 本 病 与 肉 疗 类似, 参见 该 条 。 

肉 曹 、” 见 (新 华 本 草 纲要 》。 为 蓄 茹 之 别名 , 详 
该 条 。 





肉瘤 ”病名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 一 。 多 因 思 
虑 伤 脾 , 脾气 郁结 所 致 。 瘤 体 初 如 桃李 , 浙大 如 拳 ， 
其 根 宽 大 , 坚实 柔韧 , 皮 色 不 变 ,无 热 无 寒 。 治 宜 健 
脾 益 气 , 开 郁 化 次 。 用 归 脾 汤 化 裁 , 亦 可 手术 治疗 。 
相当 于 肌纤维 瘤 。 

肉 瘟 ” 病 名。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 。 多 
因 郁 结 伤 脾 ,脾气 不 行 而 致 。 症 见 颈 部 单个 或 多 个 
肿块 , 状 如 覆 碗 , 皮 色 如 常 , 软 如 棉 , 硬 如 饮 , 始终 不 
省 , 可 伴 有 性 急 多 汗 , 心 导 胸 问 。 相 当 于 甲状 腺 腺 痛 
及 结 节 性 甲状 腺 肿 等 病 。 治 宜 开 郁 化 疼 , 佐 以 软 坚 。 
用 海藻 玉 壶 汤 , 外 用 阳 和 解 凝 膏 摊 桂 麻 散 , 必要 时 可 
采用 手术 治疗 。 

网 螺 ” 病 证 名 。 见 《医学 衷 中 参 西 录 : 医 方 。 指 
眼 生 恬 膜 积 厚 如 螺 者 ,参见 甘 膜 浇 条 。 

肉 痛 ” 病 证 名 。 人 @ 指 因 食 思 肉 类 无 度 ,日 久 腕 腹 
结 块 坚定 不 移 的 一 种 病症 。 多 由 灌 积 挟 痰 瘀 凝 河 所 
致 。 见 ( 备 急 干 金 要 方 ' 肝 脏 )。@ 指 妇 人 脐 下 结 块 ， 
大 如 杯 升 , 按 之 坚硬 , 月 经 不 通 ,身体 赢 瘦 的 一 种 病 
症 。 见 ( 肘 后 备 急 方 ` 治 这 心腹 疗 坚 方 )。 参 见 瘾 病 
各 条 。 

肉 虫 病 ”病名 。 九 虫 病 之 一 。 一 名 肝 虫 病 。《 诸 
病源 候 论 : 九 虫 病 诸 候 ):“ 肉 虫 , 状 如 烂 杏 。…… 令 
人 烦 满 。 参 见 九 虫 病 条 。 

肉色 瘟病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 三 。 即 组 
站。 见 该 条 。 

肉 欢 车 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 地 精 、 大 芸 、 金 
笋 . 寸 芝 。 为 列 当 科 模 物 肉 区 昔 Cistanche deserticola 
Y.C. Ma 的 带 鳞片 的 肉质 茎 。 主 产 内 蒙古 。 甘 . 咸 ， 
温 。 入 肾 、 大 肠 经 。 补 肾 阳 , 益 精 血 。 润 肠 通 便 。 治 
阳 萎 , 早泄 ,遗精 , 不 孕 , 遗尿 , 腰 膝 酸软 , 筋骨 痿 能， 
血 枯 便 秘 。 煎 服 :6 一 9 克 。 本 品 含有 微量 生物 碱 及 
结晶 性 中 性 物质 。 水 或 酵 漫 剂 对 麻醉 狗 、 猫 、 免 均 有 
降低 血压 作用 。 

肉 豆 藻 ” 出 《药性 论 ;。 又 名 和 肉 果 、 玉 果 。 为 肉 豆 
茂 科 植物 肉 豆 藻 Myristica fragrans Houtt. 的 种 仁 。 
主 产 马来西亚 及 印度 尼 西 亚 、 印 度 . 巴 西 。 辛 , 温 , 有 
小 毒 。 入 脾胃 、 肾 经 。 温 中 , 行 气 , 消 宿 食 , 固 大 肠 。 
治 脾胃 虚 寒 , 腻 腹胀 痛 , 食欲 不 振 , 霍乱 中 恶 ,呕吐 ， 
和 久 泻 , 久 痢 。 前 服 :3~9 克 。 肉 豆 革 的 假 种 皮 名 肉 
豆 莹 衣 , 可 作 芳 香 健 胃 剂 。 种 子 含 挥发 油 , 主 为 右 旋 
芯 烯 , - 菠 烯 以 及 有 毒物 质 肉 豆 菠 栈 。 还 含 多 种 双 
芳 丙 烷 类 化 合 物 (Diarylpropanoid)。 挥 发 油 对 肠 骨 
道 有 局 部 刺激 , 而 呈 祛 风 效 果 。 给 猫 服 用 过 大 剂量 
可 引起 半角 迷 状 态 , 并 因 肝 损害 在 24 小 时 内 死亡 。 
肉 豆 北 本 对 正常 人 有 引起 幻觉 的 作用 。 甲 基 异 丁香 
酚 有 镇 静 、 催 眠 及 抗菌 作用 。 肉 豆 莹 油 还 是 一 种 强 
大 的 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 。 

肉 皂 角 。 见 《药材 学 )。 为 肥皂 荧 之 别名 , 详 该 条 。 

肉 皂 荚 见 《 中 国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》 即 肥皂 莱 ， 
详 该 条 。 

肉 疙 阁 ” 俗 病名 。 为 肉芽 组 织 过 度 增 生 的 一 种 皮 
肤 病 。 见 《 中 医 外 科学 讲义 》( 上 海中 医学 院 编 )。 又 
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名 句 痕 症 、 肉 蝇 紧 、 多 继 发 于 外 伤 、 烧 伤 或 手术 后 的 
癫 痕 上 , 亦 可 因 郊 阁 后 而 继 发 者 。 好 发 于 胸 . 背 及 四 
丢 等 处 、 皮 损 高 突 不 平 ,逐渐 扩展 ,形状 不 一 ,大 小 
不 等 ;或 如 乌 不 , 紧 梓 有 弹性 , 色 淡 红 或 暗 红 , 表面 光 
滑 无 毛发 ;或 有 痛 痒 感 。 若 发 生 在 关节 部 位 , 可 影响 
活动 功能 。 外 贴 黑 布 膏 或 苦 参 子 高 。 发 痒 者 , 用 山 
辟 根 五倍子 各 30 克 , 研 末 , 麻油 调 , 厚 散 患处 ， 五 日 
数 … 次 。 即 凌 痕 闪 效 。 

肉桂 子 ” 抑 请 ' 赵 构 《 必 草 镜 》， 为 桂 丁 之 别名 , 详 
桂 丁 条 

肉桂 散 ” 即 黑 

肉 蝇 肉 ”病名 . 


: 神 散 第 - 方 , 见 黑 神 散 条 。 

即 肉 疙 净 。 详 见 该 条 。 

肉 蚂 蜂 病名 。 见 (外 科 真 诠 ) 卷 上 。 指 生 于 大 腿 
内 侧 之 肿 疡 。 申 风湿 郁 积 , 气 血 阻 灌 而 成 。 串 处 皮 
肤 不 红肿 ,但 闪 痛 难 妨 ,省 后 有 玖 肉 如 蜂 之 状 , 故 名 
肉 蛇 蜂 。 初 起 治 宜 消散 ， 服 黄芪 内 消 汤 ; 外 用 五 虎 
丹 ;已 省 用 五 五 丹 去 腐 , 继 用 生 肌 散 收口 。 

肉 婚 痛 ”病名 。 出 《 闹 医 准绳 卷 五 。 即 病 虾 。 见 
该 笨 。 

肉 灵 姑 ”病名 。 鼻 息肉 的 另 一 名 称 。《 侨 门 事 亲 》 
他 十 五 : 治 鼻 中 肉 灵 姑 ; 赤 龙 爪 、 苦 丁香 , 以 上 各 三 
十 个 。 昔 戎 芦 子 、 麻 香 少 许 。 右 为 末 , 用 纸 抢 子 ,点 
药 未 点 之 。 

肉 螃 多 

肉 欢 某 丸 《 医 宗 必 读 》 卷 八方。 肉 欢 鞠 ( 酒 蒸 ， 
培 ) .熟地 黄 ( 酒 者 , 杆 膏 )、 炒 山药 \ 石 狸 . 牛 腰 ( 酒 浸 ， 
培 )、 官 桂 \ 槟 椰 各 五 钱 ,附子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 黄芪 各 一 
两 ,黄连 七 钱 五 分 , 细 辛 、 炙 甘草 各 二 钱 半 。 为 细 末 ， 
炼 宣 为 丸 ,梧桐 子 大 , 生 服 二 钱 , 盐 酒 送 下 。 治 冷 淋 。 

肉 砍 薄 散 《太平 圣 惠 方 卷 二 十 九 方 。 肉 其 蓉 
( 酒 浸 -- 宿 , 刊 去 皱 皮 , 炙 干 ) 二 两 ,五味子 、 续 断 、 车 
前 子 、 当 归 、 天 雄 ( 炮 裂 , 去 皮 脐 )、 白 龙骨 各 三 分 , 炒 
担 子 熟地 黄 、 蛇 床 子 、 炒 桑 蛙 晴 \ 白 石英 、 鹿 茜 ( 栈 
炙 )、 英 丝 子 ( 酒 漫 一 宿 , 曝 干 )、 磁 石 ( 酯 淳 七 遍 , 研 
细 ) 各 两 , 天门 冬 一 两 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 
温 服 酒 调 下 。 治 虚 劳 小 便 余 沥 , 或 黄 或 扬 , 蔡 中 疼 
痛 , 歧 下 湿 痒 。 

肉 豆 藻 丸 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 方 。 肉 豆 
访 . 木 香 、 订 子 皮 、 打 侯 各 一 分 , 人 参半 两 , 廊 香 一 钱 。 
为 细 末 ,面糊 和 丸 , 麻子 大 , 三 至 四 岁 小 儿 , 每 服 三 
丸 , 呢 饮 送 下 , 量 儿 大 小 加 减 。 治 小 儿 脾 胃 气 逆 , 呕 
叶 不 止 。@ 《太平 反思 方 ) 卷 九 十 三 方 。 肉 豆 获 一 
校 , 胡 黄 连 一 分 , 础 霜 半 分 , 巴豆 (去 油 ) 十 枚 。 为 细 
本 ,以 糯米 饭 和 丸 , 乘 米 大 , 每 服 一 丸 ,冷水 送 下 。 治 
小 澳 净 痢 不 止 。@《 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 十 二 方 。 肉 豆 
获 , 赤 石 脂 、 钟 乳 粉 . 石 解 . 干 姜 、 附 子 、 椒 、 当 归 、 雁 
等 .龙骨 、 人 参 各 一 两 , 订 子 皮 、 桂 各 二 两 。 为 细 末 ， 
水 者 面糊 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 米 饮 下 . 
功能 逐 寒 、 渗 湿 、 补 虚 。 治 脾胃 俱 寒 , 寒 湿 气 胜 , 心腹 
绞 痛 , 胁 助 牵 痛 , 手足 原 , 身 冷 , 胃 吓 呕吐 , 不 思 饮 食 ， 
无 力 急 蝴 哮 卧 , 滑 泄 频数 , 米 谷 完 出 , 久 痢 滑 肠 ,或 变 


见 《四 川 常用 中 草药 )。 为 见 血清 之 别 











腔 血 ,省 痛 肠 鸣 , 旱 急 后 重 等 疾 。@ 《 圣 济 总 录 ) 卷 四 
十 五 方 。 肉 豆 柳 二 榴 , 人 参 、 炮 天 雄 、 当 妇 、 大 腹 、 地 
榆 、 爆 三 棱 各 一 :两 半 , 黄连 白术、 木 香 各 一 -两 , 茯苓 、 
桂 、 黄 和 \ 炮 姜 各 半 两 . 亦 石 脂 二 两 , 桃 仁 ( 去 皮 尖 、 双 
仁 , 炒 )-- 十 枚 。 为 细 本 , 烂 林 米饭 和 丸 ， 梧桐 子 大 ， 
每 服 :三 十 丸 , 空腹 米 饮 : 送 二 。 治 脾胃 虚弱 , 冷 物 积 
滞 , 脐 腹 氢 痛 ,饮食 无 味 。 @( 立 疹 世 医 心 法 ) 卷 十 一 
方 。 肉 豆 莹 、 木 香 、 砂 仁 、 龙 骨 、 启 子 肉 各 五 钱 , 赤石 
脂 、 杜 砚 各 七 钱 半 。 为 细 术 ,面糊 为 丸 , 乘 米 大 ,… 岁 
服 .三 十 至 珀 十 丸 ,米汤 送 下 。 治 协 寒 而 利 。 

肉 豆 切 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 方 、 肉 豆 
荡 , 炮 姜 、 厚 朴 ( 姜 汁 炙 令 香 熟 )、 朱 砂 .龙骨 、 爆 河 子 
皮 、 萨 香 、 可 壳 ( 获 炒 ) 各 一 分 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 , 温 
水 调 下 ,日 三 至 四 次 , 量 儿 大 小 , 加 减 服用 。 治 小 儿 
皮 痢 , 症 匈 下 痢 赤 白 ,小 腹胀 痛 , 肌体 壮 热 , 脉 洪 大 急 
数 。@ 《证 治 准绳 : 幼 科 ) 集 七 方 。 肉 总 荡 、 桂 心 各 一 
分 ,人 参 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 
少许 ,水 前 服 。 治 吞 乱 吐 演 腹痛 。 

肉 里 之 脉 ”加 指 阳 维 之 脉 -《 素 问 , 刺 腰痛 论 ): 
“ 肉 里 之 脉 , 令 人 腰痛 , 不 可 以 钦 , 钦 则 筋 缩 急 ." 王 冰 
注 :“ 肉 时 之 脉 , 少 阳 所 生 , 则 阳 维 之 脉 气 所 发 也 。”@ 
指 阳 铺 人 入。 张 志 陪 注 :“ 肉 者 分 肉 , 里 者 肌肉 之 文理 
也 …… 是 少 阳 阳 辅 祥 , 又 名 分 肉 , 穴 在 太阳 膀胱 终 之 
外 , 少 阳 绝 骨 穴 之 后 ,去 足 外 躁 四 寸 , 乃 其 脉 也 。” 

肉 饱 蚀 草 ”出 《眼科 要 览 )。 为 马蹄 金 之 别名 , 详 

肉 蜂 筋 惕 证 名 ， 筋 惕 肉 曙 的 别称 。 
大 全 》 卷 二 。 详 筋 惕 肉 占 条 。 

肉 矮 陀 陀 。” 见 《贵州 民间 药物 》。 为 水 莫 革 之 别 
名 , 详 该 条 。 

网 虫 见 《 现 代 实用 中 药 7 .为 蜂 蛛 之 别名 , 详 

网 络 鸡 血 芯 ” 见 《 中 国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》。 即 
昆明 鸡 血 功 , 详 该 条 。 

年 寿 ”@ 推 拿 部 位 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 ;、G; 指 
印 党 与 山 根 之 间 的 部 位 (《 小 下 推拿 广 意 》 ) ， 钨 指出 
根 与 准 头 之 间 的 部 位 (《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
书 ))。 加 指 鼻 尖 (《 幼 村 推拿 秘书 ))。@ 望 涂 部 位 
名 。 指 慎 心 与 鼻尖 之 间 的 览 梁 部 分 。《 婴 童 百 问 》: 
“年 寿 平 陷 者 主 天 , 青 主 发 热 主 惊 ……。” 

年 允 获 ” 见 年 希 拖 条 。 

年 希 亮 清 代 官 束 。 字 人 允 共 , 写 偶 帝 主人 。 广 字 

( 今 辽宁 锦州 ) 人 。， 其 父 年 租 龄 曾 住 清 代 潮 广 巡 抚 等 
职 , 兄 年 姜 阁 亦 什 高 职 。 他 曾 任 工 部 在 侍郎 等 职 。 
因 平时 浏览 金 、 元 名 家 等 著述 , 并 嗜好 搜集 良 方 , 曾 
辑 刻 有 《经 验 四 种 )(1717 年 刻 行 ), 包括 清 代 官吏 梁 
文科 和 他 自己 所 和 集 录 的 部 分 方药 , 称 为 《 集 验 良 方 》 
以 及 明代 朱 株 隆 所 撰 《 经 验 辣 疹 不 求人 方 论 ) 、 邓 苑 
所 所 《一 草 宫 眼科 》、 匡 又 可 所 撰 ( 温 疫 论 }。 男 辑 刻 
《本 草 类 方 )(1735 年 刻 行 )。 

年 老 血 谓 ” 病 证 名 ， 见 《 傅 青 证 女 科 》。 亦 名 老 
妇 血 崩 , 俗 名 血 海 败 。 指 年 老 经 断 前 后 而 趾 血 崩 之 
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证 。 多 因 肾 气 、 天 屋 已 将 衰竭 , 身体 虚弱 , 如 因 肝 脾 
损伤 , 血 失 藏 摄 ,或 房 室 不 慎 而 动 命 门 之 火 , 气 郁 而 
动 肝火 , 迫 血 亡 行 , 冲 任 胞 宫 失 于 约 制 , 而 发 为 血 月 。 
治 宜 先 用 加 味 当 归 补 血 汤 ( 当 归 、 黄 巷 、 汉 三 七 、 桑 
叶 ), 后 补益 肝 肾 健 脾 , 方 用 安 老 汤 , 或 用 白术 、 熟 地 、 
山药 、 麦 门 冬 五味子 以 补 精 血 。 同 时 应 作 妇 科 检 
查 ,防止 癌变 可 能 。 

年 未 老 经 水 断 ” 病 证 名 。 见 《 健 青 主 女 科 )。 指 年 
未 届 绝 经 期 而 月 经 断绝 。 多 因素 体 虚 弱 , 营养 不 良 ， 
或 早 婚 、 产 多 、 乳 众 等 , 耗 伤 精 血 , 肾 气 、 天 燃 虚 衰 ,或 
忧 思 劳 伤心 脾 , 阴 血 暗 耗 , 以 致 脏腑 、 冲 任 血 亏 失 养 ， 
无 血 下 达 。 肾 虚 者 ,证 见面 色 峰 黯 , 头 学 耳鸣 , 腰 且 
瘦 软 等 , 治 宜 补 肾 益 精 , 养 阴 调经 , 方 用 左 归 饮 当归 
地 黄 饮 、 六 味 地 黄 丸 等 ; 血 亏 者 , 症 见 面色 著 黄 ,皮肤 


不 润 , 饮食 日 少 ,精神 虚 惫 等 , 治 宜 补血 养 阴 , 扶 脾 宁 


心 , 方 用 益 经 汤 \ 十 全 大 补 汤 , 归 脾 丸 等 。 

年 老 经 水 复 行 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 指 妇 
人 年 五 十 外 或 六 ,七 十 岁 , 本 已 绝经 而 忽然 又 再 行经 
者 。 多 因 肝 脾 损 伤 , 血 失 藏 摄 , 或 精 伤 而 动 命 门 之 
火 , 气 郁 而 肝火 亡 动 ,两 火 交 并 迫 血 妄 行 所 致 。 证 见 
下 血色 紫 有 块 。 治 宜 补 益 肝 肾 健 脾 。 方 用 安 老 汤 加 
贯 众 谈 末 冲 服 。 同 时 应 作 妇科 检查 ,防止 癌变 可 能 。 

年 希 许 集 验 良 方 ” 书 名 。 又 名 (和 集 验 良 方 )。6 
卷 。 清 .年 希 阁 辑 。 刊 于 1724 年 。 本 书 属于 验方 汇 
编 性 质 ,分 为 养生 、 急 治 、 中 风 、 预 防 中 风 、 伤 寒 、 感 冒 
等 50 余 类 。 除 辑录 验方 外 , 其 中 养生 、 伤 寒 、 感 冒 、 
类 中 等 均 附 以 简短 的 医 论 。 又 有 (经验 四 种 ) 本 。 

朱 旦 宋代 医家 。 拟 有 (《 朱 旦 伤寒 论 ) 一 卷 。 

朱 权 ”明代 朱 洪 武 皇帝 第 十 六 子 , 封 为 宁 献 王 。 
通 诗 文 . 经 史 及 医药 , 晚年 学 道 , 自 号 肤 仙 ,或 称 玄 洲 
道人 、 涵 虚 子 。 扎 述 较 多 , 在 医学 方面 , 有 《用 仙 活 人 
心 法 )、《 寿 域 神 方 )、《 蓝 坤 生意 秘 蕴 ) 等 书 , 主要 偏重 
养生 ,具有 和 较 浓厚 的 道家 唯心 色彩 。 

朱红 见 《 中 国 树木 分 类 学 》。 为 杨梅 之 别名 , 详 
该 条 。 

朱 佐 ”南宋 医生 。 字 肴 辅 。 生 平 不 详 。1265 ~ 
1274 年 ( 咸 淳 年 间 ) 收 集 常用 验方 , 编 成 (类 编 朱 氏 
集 验 医 方 )15 卷 。 

朱 杰 ”宋代 眼科 医生 。 江 宁 ( 今 江苏 南京 ) 人 。 善 
治 目 疾 , 尤 长 于 针 拨 内 障 。 

朱 果 ”出 ( 事 类 合 壁 》>。 为 柿子 之 别名 , 详 该 条 。 

朱 及 ”宋代 医学 家 。 字 翼 中 。 乌 程 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 
人 。1088 年 (元 禧 三 年 ) 进 士 , 曾 为 奉 议 郎 , 所 以 有 
称 他 朱 奉 议 的 。 后 隐居 杭州 , 自 号 无 求 子 。 专 心 研 
究 仲 景 学 说 数 十 年 ,将 《伤寒 论 ) 各 证 分 类 , 设 为 百 问 
加 以 解答 ,于 1108 年 (大 观 二 年 ) 写 成 《伤寒 百 问 》。 
1114 年 (政和 站 年 ) 宋 王朝 提倡 医学 , 起 用 为 医学 博 
士 。1118 年 ,将 《伤寒 百 问 》 重 加 校正 , 并 加 附 方 , 刻 
为 《南阳 活 人 书 》 二 十 卷 , 对 张仲景 学 说 有 所 发 挥 和 
补充 。 主张 以 经 络 论 六 经 , 重视 证 脉 合 参 和 辨证 处 
方 ,强调 伤寒 与 温 病 有 别 ,并 汲取 汉 以 后 方药 对 《 伤 
寒 论 ) 加 以 补充 , 对 伤寒 学 有 一 定 的 发 展 。 另 有 《内 




















外 二 景 图 ) 等 著述 。 

朱 姑 。” 见 《本 草 纲目 )。 为 山 慈 姑 之 别名 , 详 该 条 。 

朱砂 ”出 (本草 经 集注 )。 又 名 丹 砂 、 展 砂 。 为 天 
然 的 搬 砂 矿石 。 主 产 贵州 ,湖南 、 四 川 、 广 西 、 云 南 等 
地 。 甘 , 微 寒 , 有 小 毒 。 入 心经 。 安 神 定 惊 , 解毒 。 
@ 治 癫 痛 , 惊 风 , 心性 ,失眠 多 梦 , 眩晕 。 内 服 : 研 末 
水 飞 ,0.3 一 0.9 克 ; 或 拌 他 药 同 前 。 句 治 疮 疡 肿 毒 ， 
六 疮 ,咽喉 肿 痛 。 水 飞 与 他 药 配 伍 外 用 。@ 研 极 细 
粉 来 点 两 目 内 些 , 治 急性 腰 肌 扭伤 。 内 服 不 宜 过 量 
和 久 服 ,以 防 尔 中 毒 。 不 可 火 业 , 见 火 则 析出 水 银 ， 
有 剧 毒 。 本 品 主 成 分 为 硫化 汞 。 

朱 钥 (十 八 世 纪 ) 清 代 医家 。 字 东 樵 。 江 苏 苏 州 
人 。 扎 《本草 诗 得 )(1756) 一 书 。 

朱 萤 ”元 代 医 生 。 安 徽 怀远 人 。 参 见 朱 肯 堂 条 。 

朱 天 (1910 一 1978) 现代 针灸 学 家 。 江 苏 淋 阳 
人 。 时 年 学 习 现代 医学 , 1935 年 加 入 中 国共 产 党 ， 
兽 历任 中 国医 大 副 校长 .华北 人 民政 府 卫 生 部 副 部 
长 .中 央 卫 生 部 妇幼 保健 局 局 长 .中 医 研究 院 副 院 长 
兼 针灸 研究 所 所 长 等 职 。 抗 日 战争 时 期 响应 毛 主 席 
的 号 召 , 在 延安 以 任 作 田 老 中 医 为 师 ,学 习 针 灸 , 致 
力 于 研究 针灸 学 , 时 在 解放 战争 中 即 从 事 针 灸 的 著 
述 。 全 国 解放 后 , 即 创办 针灸 疗法 实验 所 。 所 著 《 新 
针灸 学 》, 于 1951 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 , 为 针灸 
学 中 以 中 西医 结合 的 观点 进行 研究 的 早期 著作 之 
一 , 曾 被 译 为 萌 、 俄 等 多 种 文字 。 数 十 年 来 , 她 还 积 
极 举 办 针灸 人 员 培 训 班 ,培育 人 才 , 在 国内 外 有 一 定 
影响 。 

朱 台 ”宋代 眼科 医生 。 江 宁 ( 今 江苏 南京 ) 人 。 了 眼 
科 医 家 朱 杰 的 后 代 , 祖传 针 拨 内 障 术 , 效果 很 好 。 

朱 遂 ” 唐 代 医 家 。 对 《内 经 》 颇 有 研究 , 尤 精 针灸 
学 。 扎 有 《明堂 论 )1 卷 ,已 佚 。 

朱 距 ”明代 医家 。 字 虚 方 。 究 陵 ( 安 徽 宜 城 一 带 ) 
人 。 曾 把 古人 关于 治疗 盖 疹 的 要 论 以 及 家 传 治疗 辣 
疹 的 方 雇 , 加 以 编 述 , 著 成 ( 盖 科 键 )。 

朱 煜 ” 晚 清 医 家 。 字 澜 溪 。 久 坏 ( 原 属 江苏 甘泉 ， 
后 属 江都 ) 人 。 少 时 随 父 习 医 ,好 读书 ,钻研 医术 , 治 
瘟疫 宗 吴 又 可 。 扎 有 (五 经 分 类 本 草 》《 类 方 续 选 》 
等 书 , 每 未 刊刻 。 

朱 颜 (1913 一 1972) 现代 医家 。 又 名 云 高 , 字 亦 
丹 。 浙 江 金 华人 。 青 年 时 期 在 家 乡 从 赵 需 堂 学 中 
医 ,并 独立 行医 多 年 ,后 又 在 医学 院 学 习 西 医 。 对 中 
医 临 床 及 药理 学 有 一 定 研 究 。 解 放 后 , 在 中 医 研究 
院 从 事 中药 、 文 献 和 临床 研究 ,并 著 有 《中 药 的 药理 
与 应 用 ) 《日 用 中 药 常识 ) 《中 医学 术 研 究 ) 《中 国 
古代 医学 的 成 就 ) 等 书 。 

朱 繁 ”宋代 儿科 医家 。 著 有 儿科 专 书 ( 孩 括 明 珠 
变 燕 七 竣 方 论 )1 卷 , 已 佚 。 

朱 一 诅 (十 六 世纪 末 至 十 七 世纪 初 ) 明代 医家 。 
字 应 我 。 甘 肃 泾 川 人 。 先 学 儒 , 后 学 医 。 看 到 当时 
治疗 痘 疹 的 书籍 不 够 完备 ,于 是 根据 过 去 文献 , 编 集 
摘要 整理 了 一 部 治疗 痘 疹 的 书 ( 搞 星 楼 治 妆 大 成 
集 )。 | 











546 朱 六 画 
朱子 吉 ” 见 朱 栋 隆 条 。 四 人 齐名 于 怀远 。 
朱 天 区 (十 七 世纪 ) ”明代 医家 。 字 葛 唐 。 仁 和 朱 绍 溪 ” 见 朱 沛 文 条 。 


《 今 浙江 杭州 ) 人 。 尝 祯 年 间 (1642 年 ) 举 沧 廉 。 平 
素 注 意 医药 , 曾 在 海上 卖 药 。 当 时 值 兵 幕 马 乱 ,行医 
不 计酬 , 救 活 很 多 。 著 有 《 医 准 》 一 书 , 佚 。 

朱云 高 ” 见 朱 颜 条 。 

朱 少 廉 ” 见 朱 沛 文 条 。 

朱 日 渐 ”明代 医家 。 字 充 美 。 敢 源 ( 今 江西 歼 源 ) 
人 。 先 考 科举 ,后 改 学 医 , 编 集 有 (医学 元 要 》《 加 减 
十 三 方 )《 试 奇 方 ) 等 书 。 其 子 莹 , 亦 以 医 名 。 

朱丹 山 ” 清 代 医 家 。 字 载 阳 。 仙 居 县 ( 今 属 浙江 ) 
人 。 精 于 儿科 麻 症 , 扎 有 (《 麻 症 集成 )( 后 由 王 月 波 参 
订 ), 采 集 各 家 之 说 ,并 主张 麻 症 无 需 切 脉 , 只 需 察 形 
观 色 , 随 症 应 变 , 即 可 决 其 顺 逆 青 凶 。 

朱丹 溪 ” 见 朱 震 享 条 。 

朱玉 党 ” 见 朱 纯 碾 条 。 

朱 东 机 ” 见 朱 钥 条 。 

朱 有 治 清 代 医家 。 字 君 平 。 湖 北 罗 田 人 。 出 身 
世 医 ,承继 家 业 , 临 证 不 泥 于 方 书 , 常 取 良 效 , 所 有 
《 便 用 良 方 ) 等 书 。 

朱 光 被 ” 清 代 医 家 。 字 峻 明 。 履 贯 未 详 。 所 有 
《人 金 苞 要 略 正义 》( 又 称 《 金 匮 读本 》) 。 

朱 华 子 ” 见 陈 士 铎 条 。 

朱 亦 丹 ” 见 朱 颜 条 。 

朱 充 美 ” 见 朱 日 辉 条 。 

朱 赤 豆 见 《 中 药材 手册 》。 为 赤 小 豆 之 别名 , 详 
该 条 。 

朱 应 我 ” 见 朱 一 租 条 。 

朱 沛 文 (十 九 世纪 中 叶 ) ”清末 医家 。 字 少 廉 , 又 
字 绍 溪 。 广 东南 海 人 。 出 身世 医 , 自 幼 从 父 学 医 , 奋 
力 研 读 自 《内 经 》《 难 经 以 下 多 种 医书 及 有 关 文 献 ， 
包括 当时 传 入 之 西医 书 , 并 曾 到 西医 院 观看 人 体 解 
剖 。 积 多 年 观察 , 撰 成 4 华 洋 脏 象 约 繁 》(1892 年 ) 一 
书 ,详细 介绍 西方 解剖 生理 学 , 主张 中 西医 参照 , 对 
中 西医 有 较 中 肯 的 见解 。 认 为 中 西医 “各 有 是 非 , 不 
能 偏 主 ", 西医 解剖 生理 学 较 详 确 ,但 西医 * 逐 物 太 
过 ,而 或 流 于 固 ”, 中医 “ 精 于 穷 理 , 而 拙 于 格物 ”, 且 
因 “ 信 理 太 过 ,而 或 涉 于 虚 "。 并 认为 用 西洋 解剖 、 生 
理学 来 玻 证 《内 经 》， 可 使 《内 经 》 之 理 更 加 彰 著 。 
朱 氏 对 宋 以 后 富 于 实践 精神 的 医家 ， 如 李时珍 、 吴 
有 性 等 多 予以 肯定 ， 对 胆 古 倾向 的 医家 ， 则 表示 
不 局 看 法 。 为 我 国 早期 从 事 中、 西医 学 汇通 的 开明 
医家 之 一 。 

朱 君 平 见 朱 有 治 条 。 

朱 君 辅 ” 见 朱 佐 条 。 

朱 绅 埠 (gi 古 ,十 六 世纪 ) ” 清 代 医家 。 字 玉堂 。 
消 章 ( 今 江西 南昌 ) 人 。 长 于 诊治 辣 疹 , 曾 任 太医 院 
御 医 , 编 繁 有 《 盖 疹 定论 ) 一 书 (1713 年 刊行 )。 

朱 奉 议 兄 朱 肪 条 。 

朱 若 瑛 ” 见 朱 鸿 雪 条 。 

朱 肯 堂 ”元 代 医 生 。 怀 远 ( 今 安徽 怀远 ) 人 。 五 世 
皆 以 医 名 。 肯 堂 更 负 盛 名 , 与 朱 彦 实 、 朱 莹 、 秦 子 通 





























朱 春 海 ” 见 朱 栋 隆 条 。 

朱 栋 隆 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 子 吉 ,号 春海 ， 
又 号 瓶 城子 。 江 苏丹 了 人。 年轻 时 曾 考 科举 , 后 因 
母 病 立 志学 医 ,尤其 注意 况 疹 。 他 根据 过 去 著名 医 
家 和 医 籍 ,用 二 十 年 时 间 , 摘要 整理 成 《 痘 疹 不 求人 
方 ) 一 书 ,特点 是 简易 方便 ;还 调制 了 蜡 丸 三 种 ( 稀 写 
丸 , 快 斑 丸 、 解 毒 丸 ), 供 远方 偏僻 地 区 救急 之 用 。 

朱砂 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 红 药 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

朱砂 丸 《 颅 向 经 ) 卷 上 方 。 朱 砂 、 阿 魏 各 半 个 石 
莲子 大 ,蝙蝠 血 二 至 三 滴 , 蜂 酥 少许 , 为 细 末 , 先 以 
桃 \ 柳 枝 前 汤 浴 儿 ,再 用 唾液 调 药 ,如 绿豆 大 填 脐 中 。 
治 小 儿 疹 痢 。 

朱砂 草 ” 见 《贵阳 民间 草药 )。 为 血 盆 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

朱砂 莲 ” 国 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 背 蛇 生 。 
为 马 金 铃 科 植物 朱砂 莲 Aristolochia cinnabaria C. 
Y. Cheng 的 根茎。 分 布 四 川 .云南 等 地 。 苦 、 辛 ， 
寒 。 有 小 毒 。 清 热 解毒 , 消 有 种 止痛 。@ 治 肠炎 , 痪 
疾 , 胃 、 十 二 指 肠 溃疡 , 咽喉 肿 冯 。 内 服 :0.6 一 1.5 
克 , 研 粉 或 魔 汁 服 。@ 治 蛇 咬 伤 , 痛 病 肿 毒 , 外 伤 出 
迎 。 研 粉 或 磨 汁 拒 数 。@@ 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 
昔 芮 之 别名 , 详 该 条 。 

朱砂 根 出 《本 草 纲目 )。 又 名 大 罗 伞 、 开 喉 箭 、 风 
凰 肠 、 珍 珠 侈 、 凉 伴 遮 珍珠 。 为 紫金 牛 科 植 物 朱 矶 根 
Ardisia crenata Sims 或 红 凉 伞 A，bicolor walker 的 
根 。 前 者 分 布 长 江 流域 及 福建 台湾 广东 广西 云 
南 等 地 ;后 者 分 布 福建 .江西 湖北、 湖南 、 广 西 . 贵 
州 .四 川 \. 云 南 等 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 清 热 解毒 , 祛 风 除 
湿 , 散 瘀 止痛 。@ 治 上 呼吸 道 感染 , 咽喉 肿 痛 , 扁桃 
体 炎 ,白喉 ,支气管 炎 , 丹毒 ,淋巴 结 炎 。 风 湿 骨 痛 ， 
腰 腿 痛 , 跌 打 损 伤 , 胃痛 , 痛经 。 煎 服 :3 一 9 克 。@ 
治 毒蛇 咬 伤 ,内服 并 的 甫 伤口 周围 。 朱 砂 根 含 微量 
酸 金 牛 醒 (Rapanone)。 

朱砂 看 ”人 @《 证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 朱 砂 ( 水 
飞 ) 五 钱 , 牙 硝 \、 硼 砂 、 玄 明 粉 各 二 钱 半 , 麻 香 一 字 , 金 
箱 、 银 箱 各 十 五 片 , 白 附子 、 可 壳 ( 堵 炒 ) 各 三 钱 , 川 
莹 .甘草 各 四 钱 , 人 参 、 黄 苓 、 薄 荷 各 二 钱 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 医 实 大 ,每 服 一 至 二 丸 , 麦 门 冬 前 汤 化 服 。 
治 五 心烦 热 , 羔 变 惊 风 擅 换 ,烦躁 不 安 , 睡 甲 不 宁 , 口 
疮 糜烂 。@ 见 《全国 中 药 成 药 处 方 集 )( 天 津 方 )。 铝 
粉 3 干 克 , 香油 4 千克 ,松香 500 克 , 黄 旺 朱砂、 银 
朱 各 120 克 、 章 丹 240 克 , 制 成 膏药 , 贴 患处 。 功 能 
解毒 去 湿 。 治 疮 疗 省 破 , 流 肪 流水 , 湿 气 有 嫌 疮 , 或 肿 
或 疼 。 

朱 彦 实 元 代 医 生 。 安 徽 怀远 人 。 参 见 朱 肯 
堂 条 。 

朱 彦 修 见 朱 震 享 条 。 

朱 济 川 ” 见 朱 惠 明 条 。 

朱 载 阳 ” 见 朱丹 山 条 。 
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朱 峻 明 ” 见 朱 光 被 条 。 

朱 虚 方 ” 见 朱 典 条 。 

朱雀 丸 《 百 一 选 方 ) 卷 一 方 。 茯 神 二 两 ,沉香 五 
钱 。 为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 , 小豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 人 
参 汤 送 下 。 治 心 火 不 降 , 肾 水 不 升 , 心神 不 定 , 忱 愧 
不 乐 , 事 多 健忘 ,心性 性 悼 。 

朱 鸿 雪 清 代 医家 。 履 员 未 详 。 字 若 瑛 。 辑 有 
《方便 书 》10 卷 ,未 见 流传 。 

朱 惠 明 ”明代 医家 。 字 济 川 。 长 兴 ( 今 浙江 长 兴 ) 
人 。 少 年 时 曾 考 科 举 ,后 来 改 学 医 , 专门 小 儿科 ,在 
当地 闻名 。 治 病 不 分 贵贱 , 从 不 拒绝 为 别人 看 病 。 
著 有 ( 辣 疹 传 心 录 》《 慈 幼 心 传 》。 

朱 端 章 ( 十 二 世纪 ) 南宋 医家 。 长 乐 ( 今 福建 长 
乐 ) 人 。1174 一 1189 年 ( 淳 早 年 间 ) 主管 江西 南 康 军 
事 。 平 生 喜 好 方 书 , 因 见 当 时 产科 专 书 较 少 ,将 所 藏 
医书 中 有 关 产 科 的 内 容 , 于 1184 年 ( 淳 奥 十 一 年 ) 辑 
成 {卫生 家 宝 产科 方 ) 八 卷 。 书 中 收集 唐宁 以 来 许多 
有 关 产 科 经 验 , 其 中 也 摊 杂 一 些 封建 迷信 的 内 容 。 
此 外 , 还 辑 有 《卫生 家 宝 方 》《 卫 生 小 儿 方 》 《卫生 家 
宝 汤 方 ) 等 书 。 

朱 注 (ying 营 ) 溪 ” 见 朱 煜 条 。 

朱 震 亨 (1281 一 1358) ”元 代 著 名 医学 家 。 字 彦 
修 , 又 称 丹 溪 。 敖 州 义乌 ( 今 浙江 义乌 ) 人 。 自 幼 学 
习 四 书 五 经 和 程 朱 理学 , 三 十 岁 后 才 开 始 学 医 。 他 
遍 走 江苏 、 浙 江 、 安 徽 各 地 访 求 名 医 ,后 从 罗 知 悦 学 
医 ,认真 钻研 (内 经 ) 等 古 医 书 , 学术 上 受到 刘 完 素 、 
李 果 等 影响 较 大 , 并 对 刘 完 素 火 热学 说 有 进一步 发 
展 , 倡 “ 阳 有 余 阴 不 足 " 论 。 根 据 《 内 经 》 论 证 “ 相 火 ” 
有 常 有 变 , 认为 人 体 有 赖 于 “ 相 火 ”以 温 养 脏腑 和 推 
动 功能 活动 , 但 “ 相 火 ”易于 妄 动 ,一 旦 相 火 亡 动 就 会 
耗 伤 经 血 发 生病 变 。 在 养生 方面 , 主张 节制 食欲 , 色 
欲 ,以 保养 阴 分 。 临 床 治疗 上 主张 滋 阴 降 火 , 善 用 滋 
阴 降 火药 ,后世 称 其 学 术 派 别 为 养 阴 派 (或 滋 阴 派 )。 
他 所 创 用 的 越 鞠 丸 、 大 补 阴 丸 、 琼 玉 谊 等 至 今 仍 为 党 
用 方剂 。 主 张 临 证 时 要 灵活 用 药 ,反对 当时 一 些 医 
家 忽视 辨证, 机械 地 搬 用 《局 方 ) 和 小 用 辛 燥 药 的 做 
法 。 著 有 《格致 余 论 )、《 丹 溪 心 法 ) 《局 方 发 挥 》 《本 
草 衍 义 补遗 ) 等 书 。 他 的 学 说 不 仅 在 国内 受 医者 推 
重 ,对 国外 (如 日 本 等 国 ) 也 有 较 大 影响 。 

朱 翼 中” 见 朱 肽 条 。 

朱 鞍 (qu 趴 ) 唐 ” 见 朱 天 壁 条 。 

朱 田 火 丹 ” 病 名。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 小 
儿 丹 毒 之 一 种 。 丹 先 发 背 部 , 后 漫 及 全 身 , 一 日 一 夜 
即 可 成 郊 , 色 如 红 囊 。 未 成 郊 时 宜 用 未 根 前 汤 外 洗 ， 
若 已 成 疮 , 宜 用 赤 小 豆 末 数 之 。 

朱 炎 猛 旭 ”眼科 病 证 。 清 :如 熊 飞 《眼科 易 秘 》: 
“时 维 夏 令 , 红 障 满 轮 , 暑 气 震 灼 , 最 易 染 人 。" 即 天 行 
赤 眼 , 详 该 条 。 

朱 衣 滚 疫 丸 ” 见 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 五 
十 一 。 即 碟 石 滚 痪 丸 加 朱砂 为 衣 。 治 证 同 。 见 矿石 
滚 痰 丸 条 。 

朱砂 安神 丸 ”@《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 又 名 黄 




















连 安神 丸 、 安 神 丸 。 朱 砂 ( 另 研 水 飞 为 衣 ) 五 钱 ,甘草 
五 钱 五 分 ,黄连 ( 酒 洗 ) 六 钱 ,当归 二 钱 五 分 , 生地 黄 
一 钱 五 分 。 除 朱砂 外 , 余 药 为 末 , 汤 当 顾 饼 为 丸 , 乘 
米 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 十 五 至 二 十 丸 , 食 后 津 唾 咽 下 ， 
或 温水 凉水 少许 送 下 。 功 能 镇 心安 神 , 清热 养 血 。 
治 心 火 亢 盛 , 阴 血 不 足 而 致 的 心神 不 安 , 企 昼 失眠 ， 
胸中 烦 热 , 夜 睡 多 梦 , 舌 红 , 脉 细 数 。 方 中 朱砂 微 寒 
重镇 , 既 能 安心 神 , 又 能 清心 火 ; 黄 连 苦寒 清心 , 除 烦 
以 安神 ;当归 、 生 地 黄 养 血 滋 阴 , 补 其 被 灼 之 阴 血 ; 甘 
草 和 中 调 药 。 诸 药 合用 , 则 火 得 清 而 神 自 安 。《 症 因 
脉 治 》 一 方 无 灾 甘 草 ,一方 有 麦 门 冬 。@(《 兰 室 秘 藏 . 
杂 病 门 ) 方 。 朱 砂 四 钱 , 黄连 五 钱 , 甘草 二 钱 五 分 。 
为 末 , 汤 漫 获 饼 为 丸 , 乘 米 大 ,每 服 十 丸 , 食 后 津 唾 咽 
下 。 治 证 同上 。 

朱砂 凉 甩 丸 《内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 方 。 黄 连 、 析 
子 各 一 两 ,人参 .茯苓 各 五 钱 , 朱砂 三 钱 , 冰片 五 分 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 五 至 七 
丸 , 食 后 服 , 日 三 次 。 治 上 焦 虚 热 , 肺 腕 咽 甩 有 气 如 
烟 抢 上 。 

朱砂 消 疫 饮 《古今 医 统 大 全 ) 卷 五 十 。 胆 南星 五 
钱 ,朱砂 ( 另 研 ) 二 钱 半 , 魔 香 ( 另 研 ) 二 分 。 为 末 , 每 
服 一 钱 , 临 卧 姜 汤 调 下 。 治 痰 迷 心 容 , 惊 情 伍 刷 。 

朱砂 黄连 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 朱 动 ( 研 ) 一 
两 , 黄连 三 两 ,生地 黄 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 五 十 丸 , 灯 心 惠 汤 乔 下 。 治 心虚 理 热 ,或 因 
饮酒 过 多 ,发 为 消 渴 。 

先天 指 人 体 受 父母 精 血 所 形成 的 胎 元 ,是 人 身 
生命 之 本 ,与 出 生 后 饮食 营养 .生活 调 护 的 后 天 相对 
而 言 。 先 天 之 本 在 肾 , 故 有 肾 主 先天 之 说 。 

先前 ”前 药 法 之 一 。 矿物 类 、 介 壳 类 药物 , 如 石 
膏 、 代 赭石 \ 牡 央 、 刺 甲 等 , 因 质 重 难以 前 出 药 味 ,应 
打 碎 先前 ,煮沸 后 约 10 分 钟 , 再 下 其 他 药 。 此 外 , 麻 
黄 亦 须 先前 两 三 沸 , 掠 去 水 上 浮 沫 , 然后 下 其 他 药 合 
煎 , 可 避免 服 后 心烦 。 

先期 汤 《证 治 准绳 * 女 科 ) 卷 一 方 。 生 地 黄 、 当 
归 、 白 芍药 各 二 钱 , 黄柏 、 知 母 各 一 钱 , 黄 蕉 .黄连 、 川 
营 \、 阿 胶 珠 各 八 分 ,艾叶 、 香 附 、 灾 甘草 各 七 分 。 水 
煎 , 食 前 服 。 功 能 凉 血 固 经 。 治 月 经 先期 , 色 紫 量 
多 ,心烦 口 渴 。 

先天 之 火 即 肾 阳 。 详 该 条 。 | 

先天 之 本 ”先天 指 人 体 未 出 生 之 前 的 孕育 状态 。 
组 精 在 胚胎 的 种 植 . 发 育 以 及 出 生 后 身体 的 生长 发 
育 过 程 中 起 着 重要 作用 。 同 时 , 人 体 的 生殖 机 能 强 
弱 也 与 肾 精 盈亏 关系 密切 。 故 ( 医 宗 必 读 ) 云 :“ 先 天 
之 本 在 肾 。 

先天 之 精 ” 指 肾 所 藏 的 生殖 之 精 , 与 后 天 之 精 相 
对 而 言 。 详 生殖 之 精 条 。 

先天 红 铅 见 ( 本 草 纲 目 )。@ 指 女子 第 一 次 来 的 
月 经 。@ 中 药 名 。 古 代 有 以 初潮 之 月 经 ,干燥 后 取 
其 粉末 而 入 药 。 

先 血 后 便 ” 亦 称 近 血 。 出 《 金 匮 要 略 , 惊 导 吐 是 下 - 
血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 治 ;。 指 大 便 下 血 ， 血 在 类 前 。 
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《 景 岳 全 书 . 血 证 )?:“ 血 在 便 前 者 ， 其 来 近 ， 近 者 或 
在 广 肠 ， 或 在 肛门 。 参 便血 、 肠 风 、 脏 毒 条 。 本 
证 可 见于 溃疡 性 结肠 炎 ， 直 肠 癌 肿 ， 息 肉 ， 羡 冶 ， 
肛 裂 等 疾病 。 

先兆 子 病 病名。 妊娠 24 周 后 , 出现 水 肿 ,高 血 
压 ,蛋白 尿 , 并 兼 有 头痛 , 眩 学 , 呕吐 , 眼花 , 上 腹 不 
适 ,视力 障碍 或 血压 收缩 压 在 160 毫米 汞 柱 以 上 者 
称 为 先兆 子 痫 。 多 因 平 素 肾 阴 虚 , 妊娠 后 肾 阴 更 虚 ， 
肝 阳 上 序 , 或 阴 损 及 阳 , 脾 肾 阳 炭 ,或 肝 郁 化 热 等 所 
致 。 肝 阳 上 亢 而 见 头 学 目眩 , 血压 升 高 者 , 宜 滋 肾 益 
阴 , 平 肝 潜 阳 , 用 钧 蘑 汤 (《 证 治 准绳 ) :杜仲 牛 膝 、 菊 
花 、 黄 蕉 、 桑 寄生 . 白 芍 、 天 麻 、 钧 芒 、 蝉 退 ); 若 阴 损 及 
阳 , 脾 肾 阳 虚 而 发 生 水 肿 者 , 宜 健 脾 利 湿 消 肿 , 用 茯 
苓 导 水 汤 ; 若 肝 郁 化 热 兼 见 口 蔡 咽 干 目 上 腕 者, 宜 清热 
平 肝 潜 阳 , 用 羚羊 钩 萨 汤 。 参 见 妊 垦 眩 学 条 。 

先兆 流产 ”病名 。 指 妊娠 期 伴 有 腰 腹 部 疼痛 下 
坠 ,阴道 少量 流血 , 宫 口 未 开 , 尿 妊娠 试验 阳性 者 为 
先兆 流产 。 治 疗 见 胎动 不 安 .胎动 下 血 条 。 

先 攻 后 补 ， 指 先 攻 下 后 培 补 的 治 法 。 用 于 体 虚 而 
有 急 须 攻 下 之 证 者 。 如 肺病 体 虚 , 本 宜 培 补 ， 但 病 
者 胸 助 有 积 水 ， 引 起 咳嗽 ， 气 促 ， 不 能 平 卧 等 急 追 
症状 ， 可 先 用 逐 水 药 攻 下 以 解除 跨 促 症状 ， 后 用 补 
益 药 培 补 。 

先 补 后 攻 ” 指 先 补 虚 后 攻 邪 的 治 法 。 用 于 需 攻 下 
而 体 虚 不 塔 攻 的 病 证 。 如 肝 硬 化 腹水 ， 需 逐 水 而 体 
虚 ， 可 先 用 补益 法 培 补 正气 ， 后 用 逐 水 药 泻 水 。 

先 便 后 血 ” 亦 称 远 血 。 出 ( 金 萎 要 略 . 惊 怪 吐 邮 下 
血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 治 }。 指 大 便 下 血 , 血 在 美 后 。 
《 景 岳 全 书 : 血 证 ):“ 血 在 便 后 者 , 其 来 远 , 远 者 或 在 
小 肠 , 或 在 于 胃 。” 参 见 便血 条 。 本 证 可 见于 上 消化 
道 溃疡、 慢性 胃炎 、 胃 肠 癌 肿 等 疾病 。 

先天 大 造 丸 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 紫 河 车 ( 酒 者 
烂 ,的 高 ) 一 具 , 人 参 \ 和 白术、 当归 身 , 茯 苓 、 葛 丝 子 、 枸 
杞 子 、 黄 精 、 肉 区 其 ( 酒 洗 , 的 襄 )、 何 首 乌 ( 去 皮 , 用 黑 
豆 同 燕 , 捣 癌 )、 川 牛 膝 、 泽 羊 蓝 ( 浸 去 赤 汁 , 蒸 熟 、 去 
皮 , 的 膏 )、 黑 囊 肉 各 二 两 , 炒 补 骨 脂 、 骨 碎 补 (去 毛 ， 
微 炒 ) . 巴 戟 天 .远志 (去 心 , 炒 ) 各 一 两 , 木 香 、 青 盐 各 
五 钱 ,丁香 三 钱 , 熟地 黄 ( 酒 煮 , 执 襄 ) 四 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 
治 风寒 湿 毒 袭 于 经 络 , 初 起 皮 色 不 变 , 漫 肿 无 头 , 或 
阴 虚 外 寒 侵入 , 初 起 筋骨 疼痛 , 日 久 送 成 肿 痛 , 溃 后 
脓 水 清 稀 , 久 而 不 愈 , 渐 成 漏 证 者 。 

先 醒 帝 笔记 。” 见 先 醒 这 医学 广 笔记 条 。 

先 醒 帝 医学 广 笔记 综合 性 医书 。 简 称 (医学 广 
笔记 )。4 卷 。 明 ' 缪 希 收 扎 。 初 名 《 先 醒 帝 笔 记 》， 
乃 丁 元 荐 取 缪 氏 所 搜集 临 症 所 用 诸 方 刊行 于 世 , 后 
经 缪 氏 本 人 增订 改 用 今 名 。 前 三 卷 介绍 作者 临床 心 
得 及 其 验 案 、 效 方 ， 并 能 从 中 总 结 一 些 病症 的 治疗 
规律 和 大 法 。 卷 4 列 述 常用 药 及 其 炮 灾 大 法 等 。 本 
书 反 映 了 织 氏 的 学 术 经 验 ， 语 简 法 备 。 解 放 后 有 排 
印 本 。 

物 户 ”人 @ 口 的 别称 。( 礼 记 月 令 ):“ 修 键 闲 ," 郑 





玄 注 谓 :“ 键 , 牡 也 ; 闭 , 兹 也 。” 孔 颖 达 再 注 “ 牧 ” 字 是 : 
“ 几 锁 器 ,……: 受 者 谓 之 物 。" 因 为 口 是 “ 受 者 ”, 故 称 
牧 户 。 或 亩 (大 戴 礼 记 , 易 本 命 ) 有 “丘陵 为 牧 , 溪 谷 
为 牧 ," 口 是 一 如 溪 谷 之 有 扎 下 陷 者 , 故 称 牧 户 。 故 
《医学 正 传 ) 有 :“ 口 通 地 气 , 昌 北 户 ," 详 口 条 。@ 一 
说 即 阴户 , 妇女 的 阴道 外 口 。 

北 症 ” 症 疾 之 一 。《 金 贷 要 上 略 , 首 病 脉 证 并 治 》: 
“ 定 多 寒 者 , 名 日 我 症 。”( 三 因 极 一 病 证 方 论 :' 症 叙 
论 ):“ 病 者 寒 多 ,不 热 ,但 惨 威 振 导 , 病 以 时 作 , 此 以 
阳 虚 阴 盛 , 多 感 阴 湿 , 阳 不 能 制 阴 , 名 旦 物 首 。” 方 用 
蜀 漆 散 、 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 等 。 参 见 症 疾 条 。- 

站 胜出 《 灵 枢 . 顺 气 一 日 分 为 四 时 》。 即 阴 脏 。 
详 该 条 。 

睹 兰 ” 病 名。 出 《五 十 二 病 方 )。 即 肛 边 有 漏 孔 ， 
漏 管 弯曲 , 便 后 出 血 的 病症 。 相 当 于 肛 漏 。 又 《 圣 济 
总 录 ) 卷 一 四 一 描写 屠 羡 症状 为 :“ 肛 边 生 疹 而 出 血 
也 。” 
丢 了 棒 @ 出 ( 生 草 药性 备 要 )。 又 名 追 风 棍 \ 赶 
风 柴 。 为 大 戟 科 植 物 白 桐 树 claoxylon polot (Burm. 
f.) Merr. 的 带 叶 嫩 枝 或 根 。 分 布 广东 、 广 西 、 云 南 
等 地 。 苦 、. 辛 , 平 ,有 小 毒 。 祛 风 除湿 , 活血 散 竣 。 治 
风湿 性 关节 炎 , 腰 腿 痛 , 外 伤 疗 痛 , 脚气 水 肿 。 煎 服 : 
3~9 克 。 叶 的 甫 或 研 末 数 , 治 烧 泛 伤 , 外伤 出 血 。 
孕妇 忌服 。 本 品 含 38- 乙 酰 氧 基 -30- 降 羽 扇 豆 烷 -20: 
酮 38- 羟基 -30- 降 羽 肩 豆 烷 -20- 酮 .无 卉 荷 、 谷 省 醇 、 
白桦 脂 酸 。@ 见 (广西 药 用 植物 名 录 )。 为 秋 枫 木 之 
别名 , 详 该 条 。 

廷 孔 亦 作 庭 孔 , 指 阴道 。《 素 问 . 骨 空 论 ) :“" 督 脉 
者 ,起 于 少 腹 以 下 骨 中 央 , 女子 入 系 廷 孔 。” 张 志 陪 
注 :“ 廷 孔 , 阴户 也 。” 

廷 孔 毒 ” 病 证 名 。 谢 观 《 中 国医 学 大 辞典 》:“ 因 肝 
火 郁结 ,或 交合 损伤 ,而 致 子宫 肿 痛 溃 烂 。 宜 用 海 浮 
散 油 调 灌 入 , 仰卧 良久 ,再 换 玉 红 襄 调 海 浮 散 以 绵 泣 
透 塞 入 。" 本 病 类 似 宫颈 糜烂 。 

舌 ”解剖 学 同名 器 官 。 位 于 口腔 。《 灵 枢 . 五 阅 五 
使 篇 ):“ 舌 者 心 之 官 也 。” 香 之 根部 称 为 舌 本 , 舌 之 尖 
部 称 为 舌尖 , 舌 之 两 侧 称 为 舌 旁 , 舌 底 经 盘 称 为 壬 
系 , 舌 之 中 部 称 为 舌 中 。 香 内 应 于 心 , 司 味觉 , 与 春 
咽 、 发 音 有 密切 关系 。( 灵 枢 : 脉 度 ): “心气 通 于 壬 ， 
心 和 则 天 能 知 五 味 余 。( 景 岳 全 书卷 二 十 八 :“ 舌 为 
心 之 苗 , 心病 则 舌 不 能 转 。《 灵 枢 , 忧 囊 无 言 篇 》;“ 舌 
者 ,音声 之 机 也 。” 观 察 舌 的 色 、 质 、 形 态 及 舌 营 等 是 
望 诊 的 重要 内 容 之 一 。 参 见 舌 诊 条 。 

舌 木 ” 病 证 名 。 又 称 木 舌 系 指 舌 麻 木 。( 景 岳 全 
书 ) 卷 二 十 六 :“ 肝 热 则 舌 木 而 硬 ,” 参 见 舌 痹 条 。 

竺 中 即 舌 心 , 舌 的 中 心 部 分 。 属 脾胃 。《 灵 枢 : 
经 别 》:“ 足 太阴 之 正 ,……: 上 结 于 咽 , 贯 舌 中 。” 

舌 长 ” 病 证 名 。 系 指 舌 长 吐出 口外 而 收缩 无 力 。 
参见 舌 纵 条 。 

舌 心 ” 即 舌 中 。 详 该 条 。 

舌 本 ”人 @ 即 舌根 。 见 ( 灵 枢 经脉) 等 篇 。 因 多 数 
经 脉 皆 络 于 此 , 故 与 经 络 脏 脏 关 系 十 分 密切 。 如 足 
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太阴 脾 经 连 舌 本 , 散 舌 下 ; 足 少 阴 之 脉 挟 舌 本 ; 手 少 
阴 之 别 系 舌 本 ; 足 存 阴 之 脉络 于 舌 本 。 参 见 舌 条 。 
@@ 指 天 体 。《 灵 枢 ' 热 病 ) 有 "天 本 烂 "的 记载 , 即 指 舌 
体 之 溃烂 。 图 风 府 穴 别名 。 见 《针灸 甲乙 经 ) 。 详 该 
条 。@ 廉 泉 闪 别名。 见 《针灸 资 生 经 )。 详 该 条 。 

舌 出 ” 病 证 名 。 出 《伤寒 论 )。 因 心 火 炽 盛 者 , 症 
见 香 伸 出 口外 不 收 ,肿胀 多 泛 , 治 宜 清 心 演 火 、 涤 痰 
开窍 ,用 黄连 解毒 汤加 竹 沥 ,大 黄 、 木 通 。 因 热 病 后 
阴 液 伤 , 而 热 未 尽 ,证 见 舌 伸 长 吐出 口外 ,无力 收缩， 
天 起 裂纹 , 治 宜 养 阴 清热 ,用 知 柏 地 黄 丸 。 

舌 边 ” 舌 的 边缘 。 属 肝胆 。 色 赤 为 肝胆 有 热 , 有 
瘀 点 多 主 内 有 鞭 羡 。 

香 厌 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 三 门 , 见 
该 条 。 

舌尖 ” 即 舌 之 尖端 。《 辨 舌 指 南 ) 第 一 编 第 一 章 : 
“舌尖 , 内 应 心 。 

舌 血 ” 病 证 名 。 即 舌 曙 , 详 该 条 。 

舌 色 舌 质 的 颜色 。 舌 诊 的 重要 内 容 之 一 。 正 常 
的 舌 色 是 淡 红 色 , 活泼 光 润 。 临 床 常见 有 淡白 、 红 、 
绛 . 紫 等 色 。 一 般 来 说 , 白 主 血 虚 , 阳 虚 ;红色 主 热 
证 , 热 在 卫 、 气 分 ; 疑 色 主 热 在 营 、 血 分 。 如 非 热 性 的 
疾病 出 现 红 绛 舌 而 无 苦 或 少 苦 , 则 表示 阴 虚 火 亢 , 多 
见于 慢性 消耗 性 疾病 。 紫 色 在 温 病 中 表示 热 入 营 
分 ` 血 分 ,在 杂 病 中 则 表示 有 疾 血 郁 滞 , 常见 于 心脏 
病 、 血 液 病 、 死 胎 或 中 毒 等 。 近 人 通过 临床 观察 , 认 
为 血色 的 变化 与 舌 的 血循环 关系 密切 , 如 贫血 及 水 


肿 则 色 淡 , 充血 及 血管 增生 则 色 深 红 , 次 血 或 缺 氧 则 


青紫 。 

舌 红 舌 质 比 正常 的 淡 红 色 较 深 , 主 热 证 。《( 伤 赛 

于 才 ): ' 夫 红 舌 者 , 伏 热 内 车 于 心 骨 , 自 里 而 达 于 表 

。” 临 床上 根据 红色 的 深 淡 , 结合 舌苔 以 辨别 热 的 
rh 一 般 来 说 , 深 红 而 有 黄 苦 为 实 热 ;鲜嫩 
红色 为 虚 热 ; 红 瘦 无 苦 为 阴 虚 火 旺 ;鲜红 起 芒 刺 为 营 
分 有 热 ; 红 而 干 为 骨 津 已 伤 ;舌尖 红 是 心 火 上 炎 ; 壬 
边 红 是 肝胆 郁 热 。 

舌 形 诊 舌 质 内 容 之 一 。 主 要 观察 舌 的 老 嫩 、 巷 
刺 、 裂 纹 \ 胀 冶 等 。 老 嫩 指 舌 形 的 坚 剑 苍老 或 浮 胖 妖 
厂 。 老 属实 证 , 嫩 属 虚 证 。 舌 上 隆起 如 刺 状 称 芒 刺 ， 
主 胃 热 炽 盛 或 那 热 内 结 。 舌 有 裂纹 是 热 盛 或 是 血 虚 
而 阴 不 足 。 舌 体 肿胀 , 病 多 属 血 分 , 或 为 痰 饮 , 或 为 
湿热 内 结 ; 薄 瘦 干 况 , 主 心 脾 两 虚 , 气 血 不 足 , 若 兼 见 
色 红 绛 ,是 阴 虚 热 盛 ,津液 大 伤 重 候 。 

舌 系 “ 指 舌 下 静 瑟 从 及 系 带 。 见 《 杂 病 源流 犀 籽 》 
卷 二 十 四 :“ 舌 下 紫 筋 为 舌 系 ,下 通 于 肾 。 

舌 体 ” 即 舌 质 。 详 该 条 。 

舌 疗 病名 。(《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 :“ 舌 疗 舌 上 生 
紫 掀 , 其 形 如 豆 寒热 惜 。" 由 心 脾 火 毒 所 致 者 , 症 见 天 
生 紫 网, 其 形 如 豆 , 坚硬 而 疼痛 , 并 兼 发 热 恶 寒 。 初 
起 宜 泻 火 解毒 , 用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 ; 
或 外 擦 兹 雪 散 , 或 喻 化 给 酥 丸 。 由 瘟疫 火 者 上 炎 所 
致 者 , 舌 疗 大 如 楼 桃 ,或 红 或 紫 , 疼痛 肿胀 . 易 致 化 脓 
出 血 。( 温 热 经 纬 . 余 师 恩 疫 病 篇 ):* 舌 上 发 丁 , 或 红 





或 紫 , 大 如 马 乳 ,小 如 樱桃 , 三 五 不 等 , 流 脓 出 血 , 重 
清心 火 , 宜 本 方 ( 即 清 瘟 败 毒 饮 ) 增 石膏 、 犀 角 、 连 朵 
加 银 花 。 舌 上 成 坑 , 愈 后 自 平 。 治 宜 解毒 消 肿 。 可 
选用 粘 子 解毒 汤 、 清 瘟 败 毒 饮 等 加 减 。 亦 可 外 擦 紫 
雪 散 。 

舌 诊 望 诊 重点 内 容 之 一 。 舌 为 心 之 菌 , 脾 之 外 
候 ; 苔 为 骨气 的 反映 。 经 脉 中 , 手 少 阴 之 别 系 舌 本 ， 
足 少 明之 咏 挟 舌 本 , 足 胜 阴 之 脉络 于 舌 本 , 足 太阴 之 
脉 连 舌 本 , 散 舌 下 。 因 此 , 脏腑 有 病 , 可 以 影响 舌 的 
变化 。 舌 诊 主 要 按照 舌 面部 位 察看 舌 质 和 舌苔 的 形 
态 、 色 泽 , 润 燥 等 变化 ,借以 辨别 病 强 的 性 质 、 病 势 的 
深浅 、 气 血 的 盛衰 \ 津 液 的 盈亏 和 脏腑 的 虚实 等 。 曹 
烦 章 《 辨 天 指南 ):“ 辨 舌 质 可 辨 脏腑 的 虚实 , 视 舌 营 
可 察 六 泽 之 浅 深 。" 但 两 者 必须 结合 , 再 与 其 他 证 候 
参照 ,才能 得 出 正确 的 结论 。 

舌 纵 ” 病 证 名 。 系 指 舌 本 伸 长 ,收缩 无 力 ,《 灵 
枢 . 寒 热 病 篇 ):“ 舌 纵 泛 下 , 烦 网 , 取 足 少 阴 。” 因 心 火 
炽 盛 者 , 症 见 舌 吐出 口外 而 不 收 ,肿胀 多 涛 , 脉 多 洪 
数 。 治 宜 洱 热 解毒 , 清 火 涤 痰 , 用 黄连 温 胆 汤 、 三 黄 凉 
甩 散 等 加 三 。 热 病 伤 阴 余 政 未 尽 者 , 症 见 舌 出 而 色 绛 
起 裂纹 , 口中 少 津 , 脉 多 细 数 。 治 宜 养 阴 清 热 , 可 选用 
养 阴 清 肺 汤 等 加 减 。 骨 气虚 寒 者 , 舌 伸 长 吐出 口外 ， 
收缩 无 力 , 口 吐 清 省 ,四 肢 逆 冷 , 脉 象 沉 伏 。 治 宜 漫 骨 “ 
散 寒 ,用 桂 附 理 中 汤加 减 。 肾 阴 亏 虚 致 舌 纵 者 , 症 见 
舌 伸 出 口外 而 兼 腰 膝 痰 软 ,盗汗 等 。 治 宜 滋 阴 补 肾 ， 
方 可 选用 六 味 地 黄汤 加 减 。 参 见 阳 强 舌 条 。 

舌 营 也 称 舌 拆 。 指 舌 面 上 的 一 层 苦 状 物 。 观 察 
天 营 的 变化 , 有 助 于 了 解 病 那 的 性 质 和 浅 深 、 津 液 的 
存亡 ,是 舌 诊 重要 内 容 之 一 。 正常 舌 面 上 均 有 白色 
薄 昔 , 由 胃 气 所 生 。 病 理 的 舌 苦 , 则 因 病 邪 外 侵 或 内 
有 停 痰 食 积 所 致 。 诊 察 舌 苦 , 主要 从 颜色 、 津 液 . 厚 
薄 、 形 状 和 分 布 等 方面 的 变化 , 并 须 结合 舌 质 来 分 
析 。 同 时 要 注意 由 食物 或 药物 染色 造成 的 假象 。 

舌 岩 ”病名 。 岩 通 瘤 。 为 舌 恶 性 肿瘤 。 又 称 舌 
草 。《 谦 益 帝 外 科 医 案 》 上 编 :" 心 开 穷 于 舌 , 心 邪 郁 
滞 , 舌尖 结 粒 ,时 大 时 小 , 久 成 舌 岩 重症 。” 

舌 质 又 称 舌 体 。 香 头 的 肌肉 脉络 组 织 。 望 舌 质 
是 舌 诊 的 重要 内 容 之 一 。 舌 诊 中 , 按 天 的 不 同 部 位 
以 候 脏 腑 。 一 般 以 舌尖 候 心肺 , 舌 边 候 肝 胆 , 舌 中 候 
脾胃 , 舌根 候 肾 。 但 也 不 能 机 械 看 待 ,要 结合 舌 苦 和 
全 身 症状 全 面 诊 察 疾病 。 舌 质 的 望 诊 主要 辨别 荣 枯 
老 嫩 ,包括 形态 色泽 、 动 态 和 湿润 度 等 。- 般 来 说 ， 
察 脏腑 的 虚实 , 重点 在 于 舌 质 ; 察 病 敢 的 深浅 与 骨气 
的 存亡 ,重点 在 于 舌 若 。 也 有 “ 气 病 察 苦 , 血 病 观 质 ” 
之 说 。 

香 胀 即 舌 肿 。 详 该 条 。 

血肿 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ;。 又 名 舌 肪 、 舌 
胀 大 。 由 七 情 郁结 , 心 火暴 其 ,以 致 与 痰 浊 瘀 血 滞 于 
Re 症 见 舌 渐 肿 大 满口 , 坚硬 疼痛 , 影响 呼 

吸 \ 语 言 。( 辨 舌 指南 ):“ 舌 赤 肿 大 满口 者 , 心 骨 之 热 
也 ; 舌 赤 肿 满 不 得 息 者 , 心经 热 甚而 血 诸 也 。" 若 暴 肿 
者 ,又 名 混血 。 首 先 以 拒 砚 焊 透 为 未 ,再 插 开 牙关 ， 
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用 三 楼 针 刺 去 恶 血 ,将 皂 碘 末 擦 上 ; 亦 可 擦 黄连 末 、 
薄 黄 末 ; 或 用 牛黄 \ 白 矶 西瓜 霜 等 分 为 末 擦 之 。 内 
服 宜 清心 泻 火 , 如 黄连 解毒 汤 、 牛 黄 承 气 汤 等 。 

舌 卷 证 名 。 出 《 素 问 》。 系 指 舌 本 卷曲 而 难 伸 。 
《 素 问 : 脉 要 精微 论 ):“ 心 脉搏 坚 而 长 , 当 病 舌 卷 不 能 
言 。《 素 问 : 缪 刺 论 ):“ 邪 客 于 手 少 阳 之 络 , 令 人 喉 痹 
天 卷 , 口 干 心 烦 。 人 少 阴 之 脉 系 舌 本 、 连 舌 下 , 厥 阴 肝 
经 之 脉 环绕 阴 器 。 若 见 舌 卷曲 不 伸 而 阴囊 上 缩 者 ， 
乃 心 肝 肾 三 经 之 病 , 此 外 心 火 上 炎 , 碟 阴 伤寒 , 肝 经 
热 其 , 温 邪 内 陷 心 包 等 丝 可 导致 舌 卷 。 须 结合 全 身 
情况 辨证 施 治 。 参 见 舌 卷 卵 缩 条 。 

舌 拍 即 舌 苦 。 详 该 条 。 

舌 柱 出 《4 灵 枢 . 终 始 篇 。《 类 经 ) 卷 二 十 一 :“ 持 
柱 , 即 舌 下 之 筋 如 柱 也 。 似 指 舌 系 带 。 

理性 舌 伸 出 时 偏 于 一 侧 , 焉 斜 不 正 。 常 与 口 眼 
蜗 斜 及 半身 不 邀 同时 出 现 。 多 因 肝 风 内 动 , 风 政 中 
络 , 天 的 一 侧 肌肉 弛 缓 所 致 。 

香 垫 ”病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ? 卷 二 十 三 : “有 舌 下 
忽 高 肿 起 核 名 舌 垫 。 宣 防风 、 荆 芥 、 白 芷 、 细 辛 、 羌 
活 、 独 活 、 香 附 、 陈 皮 、 灯 心 前 服 。 或 参见 痰 包 条 。 

舌 骨 ”为 一 软骨 , 状 如 马蹄 , 系 于 舌根 , 筋 脉 相连 。 
司 舌 之 活动 , 与 饮食 和 发 音 均 有 关系 。 

舌 胖 ” 即 胖 舌 。 详 该 条 。 

舌 次 ” 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 二 十 二 。 又 名 红 
点 舌 。 因 心 胃 积 热 震 蒸 , 或 胎 毒 上 冲 所 致 者 , 症 见 舌 
上 生 疮 , 舌 裂 舌 肿 , 时 流 鲜血 , 口臭 便秘 , 脉 实 有 力 ， 
治 宜 泻 火 解 毒 。 若 虚火 上 炎 者 ,多 久治不愈 , 疮 破 成 
窟 ,四 肢 倦 息 , 脉 虚 大 , 治 宜 补 中 益 气 为 主 。 若 上 盛 
下 虚 , 腰 膝 痰 软 ,小 便 频 多 者 , 治 宜 重镇 摄 纳 。 

舌 烂 ” 病 证 各 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 七 。 由 肝 胃 
两 经 湿热 者 , 症 见 舌 边 起 白 点 溃烂 , 口 苦 善 既 , 小 便 
短 未 , 脉 象 弦 数 。 治 宜 清 演 肝胆 湿热 ,用 龙 胆 泻 肝 
汤 。 由 心 脾 热 毒 晤 蒸 者 , 则 舌 面 和 舌 体 溃烂 , 肿 痛 丝 
甚 ,饮食 有 碍 。 治 宜 海 心 啤 之 热 毒 , 用 导 赤 散 、 大 黄 
黄连 海 心 汤 。 外 吹 锡 类 散 等 。 

舌 神 天 诊 内 容 之 一 。 表 现在 舌 质 的 荣 枯 , 荣 是 
红润 鲜明 ,活动 灵敏 ,表示 津液 足 ,生机 好 ; 枯 是 唾 暗 
干 冶 , 失 却 灵活 , 表示 津液 竟 , 病情 重 。 曹 炳 章 《 辩 舌 
指南 》:“ 荣 润 则 津 足 ,干枯 则 津 乏 。 荣 者 谓 有 神 。 神 
也 者 ,灵动 精 爽 , 红 活 鲜明 , 得 之 则 生 , 失 之 则 死 。 明 
润 而 有 血色 者 生 , 枯 暗 而 无 血色 者 死 。” 

舌 绛 舌 色 呈 深 红 。 是 温 病 热 收 传 入 营 分 的 舌 
象 。《 温 热 论 ):“ 其 热 传 营 , 理 色 必 绛 。 绛 , 深 红 色 
也 。 初 起 绛 色 而 有 黄白 苦 , 是 那 在 气 分 ,未 尽 入 营 。 
全 在 鲜 疑 ,是 心包 络 受 病 。 疑 而 中 心 干 ,是 角 火 伤 
津 。 舌 尖 独 绛 ,是 心 火 盛 。 舌 绛 而 有 大 红 点 ,是 热 毒 
乘 心 - 颖 而 光亮 , 是 胃 阴 已 亡 。 绛 而 干枯 不 鲜 者 为 
胃 阴 已 泗 , 望 之 若干 , 手 摸 觉 有 津液 , 是 津 亏 而 湿热 
上 蒸 , 或 有 痰 溉 。 绛 而 上 有 粘 有 眶 , 似 若非 若 , 是 中 焦 
有 移 浊 。 颖 而 舌 体 瘦小 , 干 有 裂纹 , 光 菏 无 营 , 多 属 
重 证 。 

舌根 系 指 舌 之 根部 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 二 :“] 
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气 俱 盛 , 附 舌 根 而 重生 一 物 ……” 心 之 脉 系 于 香 
根 。 即 天 本 , 详 该 条 。 

舌 崇 ”病名 。 多 由 心 脾 火 旺 上 攻 所 致 。 症 见 舌 上 
生 疮 ,吐出 口外 , 上 结 黄 万 ,难以 饮食 。 治 宜 清 热 凉 
血 , 泻 火 解毒 。 方 可 选用 五 味 消毒 饮 、 犀 角 地 黄汤 、 
导 赤 散 等 加 减 。 参 见 舌 上 疮 条 。 

舌 笋 ” 病 证 名 。 见 《 串 雅 内 编 ?。 小 儿 舌 上 起 白 泡 
一 粒 , 名 舌 筹 , 因 妨 碍 史 乳 , 故 令 栈 丑 不 止 。 宣 以 鲜 
生地 取 汁 , 涂 患 处 。 

舌 韦 病 证 名 。 见 《证 治 要 诀 ' 诸 血 门 ?。 又 称 天 
上 出 血 。 指 血液 从 舌 体 流出 。《 诸 病源 候 论 ' 血 病 诸 
候 》:“ 心 主 血脉 , 而 候 于 舌 。 若 心 藏 有 热 , 则 舌 上 出 
血 如 涌 泉 。 天 万 心 苗 , 舌 本 又 为 肝 脉 所 络 , 故 多 因 心 
肝火 盛 , 热 迫 血 外 出 。 因 心 火 上 炎 者 ,可 伴 见 舌 红 舌 
胀 , 心烦 不 阅 等 。 治 宜 清 泄 心 火 , 方 用 海 心 汤 , 或 导 
未 饮 加 黄连 、 连 狂 、 蒲 黄 。 因 肝火 上 拢 者 ,多 伴 见 头 
痛 目 赤 , 胁 痛 舌 干 。 治 宣 清 肝 演 火 ,如 文蛤 散 、 龙 胆 
海 肝 汤 ,当归 龙 苓 丸 等 方 。 外 治 可 用 炒 藉 黄 末 、 炒 槐 
花 末 等 抹 甫 。《 最 岳 全 书 ' 杂 证 资 ); “ 舌 上 无 故 出 血 
如 缕 者 ,以 心 \. 脾 、 肾 之 脉 皆 及 于 舌 , 若 此 诸 经 有 火 ， 
则 皆 能 令 舌 出 血 。 又 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 诸 血 源流 》: 
“有 和 丘 硬 而 出 血 者 , 宜 木 贼 前 ;有 舌 肿 出 血 如 泉 者 , 宜 
涂 舌 丹 ;有 舌 上 出 血 , 窍 如 针 孔 者 , 宜 紫 金沙 丸 。”《 血 
证 论 ) 认 为 “ 胃 火 加 之 , 亦 能 出 血 ,” 故 须 详 审 。 参 见 
昭 血 有 关 条 。 

舌 疹 ” 病 舌 。 亦 名 舌 菌 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 : 
“天 痛心 脾 毒 火 成 , 如 豆 如 菌 痛 烂 红 , 渐 若 泛 莲 难 饮 
食 , 绵 省 和 久 变 疗 辣 风 。" 本 病 发 于 舌 部 。 多 由 心 脾 二 
经 毒 火 上 炎 所 致 。 初 则 舌 肿 如 豆 , 渐 之 肿 如 菌 样 , 头 
大 蒂 小 , 故 亦 称 之 日 舌 菌 。 局 部 糜烂 , 色 红 痛 剧 , 继 
之 则 舌 肿 如 莲花 , 如 鸡冠 样 , 舌 体 因 肿 而 缩短 。 饮 食 
语言 受 碍 ,颈项 及 下 颌 结 块 , 坚硬 而 肿 痛 。 若 顶 虽 已 
破 溃 , 然 其 余部 分 仍 坚硬 肿 癣 如 未 破 省 者, 谓 之 纺 
澳 。 甚 则 穿 透 舌 体 及 腮 部 , 所 食 之 汤水 , 皆 漏 出 者 ， 
谓 之 疗 病 风 。 治 宜 清热 泻 火 、 解 毒 。 可 选用 导 赤 散 、 
犀角 地 黄汤 等 加 减 。 或 结合 全 身 情 况 辩证 施 治之 。 
本 病 类 似 今 之 舌 癌 。 

舌 辣 病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 黄 病 诸 候 》。 为 九 
关 之 一 。 因 饮食 过 度 , 醉酒 劳 伤 , 脾 骨 有 将 热 所 致 。 
证 见 身 面 发 黄 , 渴 而 数 便 。 参 见 黄 站 有 关 条 。 

舌 痛 ”病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 舌 痛 ， 
理 红 而 肿 大 , 属 心经 火 盛 。 亦 有 胃 中 伏 热 承 蒸 积 毒 
而 成 者 。 初 起 舌 示 红肿 ,如 豆 如 樱 , 继 之 肿 痛 其 剧 ， 
痰 洗 增 多 , 难于 饮食 语言 。 治 宜 清 热 解毒 ,可 内 服 凉 
踊 获 或 黄连 解毒 汤 等 加 减 。 外 控 冰 确 散 。 肪 成 则 以 
刀 针 排 脓 。 若 溃 后 口中 胆 腐 , 久 不 收口 者 , 用 银 花 、 
甘草 ,硼砂 等 前 水 河口 。 用 锡 类 散 等 擦 舌 上 。 因 笑 
痛 颜 色 、 部 位 ,病状 等 不 同 , 又 有 舌 红 痛 、 舌 上 闯 , 郑 
血 痛 等 不 同名 称 。 分 详 各 条 。 

舌 旁 ”知之 两 侧 部 。 属 肝胆 。 见 舌 条 。 

血 汲 即 舌 赛 。 详 该 条 。 

舌 菌 ”病名 。 系 指 舌 上 肿 起 如 菌 者 。《 杂 病源 流 
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泽 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 舌 菌 属 心经 , 多 因 气 郁 而 生 。 舌 上 
如 菌 状 ,或 如 木耳 , 其 色 红 紫 。 人 参见 舌 准 条 。 

舌 鞭 ”证 名 。 指 舌 体 鞭 废 ,不 能 自由 转动 。 灵 
枢 ` 经 脉 》:“ 足 太阴 气 绝 者 。 则 脉 不 荣 肌 肉 。 层 再 
者 ,肌肉 之 本 也 。 脉 不 荣 则 肌肉 软 ,肌肉 软 则 舌 萎 。” 
即 舌 瘘 ,参见 该 条 。 

舌 麻 证 名 。 指 舌 有 麻木 的 感觉 。《 岗 崖 尊 生 书 》 
卷 六 :“ 血 虚 亦 舌 麻 , 火 次 居多, 审 因 施 治 。《 证 治 汇 
补 ' 麻 木 章 》: “ 脾 肾 亏 , 湿 痰 风化 乘 间 而 入 , 均 使 舌 本 
麻木 。 参 见 舌 闻 条 。 

舌 断 病名 。 多 由 外 伤 所 致 舌 体 部 分 断裂 或 断 
落 。(《 伤 科 补 要 卷 二 :“ 含 刀 误 割 其 舌 , 将 断 而 未 落 
者 ,用 鸡 子 内 软 衣 袋 舌 , 将 止痛 生 肌 散 , 蜜 调 甫 舌 上 ， 
频频 添 换 , 使 患 人 仰卧 , 薄 粥 灌 喉 , 不 动 其 舌 , 则 吻 
愈 。 今 多 用 手术 治疗 。 

舌 型 ” 病 证 名 。 见 ( 景 岳 全 书 ' 杂 证 放 ) 卷 二 十 六 。 
由 心 火 上 炎 , 致 舌 破 裂 疼 痛 , 口 干 燥 , 脉 数 有 力 。 治 
宜 清心 泻 火 ,用 黄连 解毒 汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 由 阴 津 
耗 伤 致 口 燥 咽 干 , 舌 橡 声 纪 。 治 宜 养 阴 润 燥 , 可 选用 
甘露 饮 、 养 阴 清 肺 汤 或 六 味 地 黄汤 等 加 减 。 

舌 短 ”又 称 舌 缩 。 舌 体 紧缩 而 难以 伸张 。 兼 见 舌 
淡 而 若 白 涧 , 是 寒 凝 经 脉 ; 舌 红 绛 而 干 ,无 苦 或 有 焦 
黑 昔 , 是 热 病 伤 津 。 舌 胖 粘 肛 而 短 , 是 疾 湿 阴 闭 。 舌 
短 缩 强硬 , 神 香 不 语 者 , 多 属 雄 明 心包 危重 证 候 。 

壬 舒 ” 出 明 . 薛 铠 《 保 婴 握 要 )。 即 吐 舌 , 见 该 条 。 

舌 痛 证 名 。 见 《中 医 临 证 备 要 》。 由 火热 上 炎 所 
致 者 。 症 见 舌 上 起 红 刺 , 舌 痛 而 难 举 。 治 宣 清热 洱 
火 。 用 黄连 解毒 汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 由 阴 液 伤 者 , 症 
见 口舌 干燥 而 痛 , 或 舌 光 剥 。 治 宜 养 阴 清 热 。 可 选 
用 甘露 饮 、 六 味 地 黄汤 等 加 减 。 

舌 强 ”证 名 。 指 舌 体 伸缩 不 利 的 症 象 。 外 感 热 病 
常见 于 热 入 心包 , 内 伤 杂 病 多 见于 中 风 症 。 亦 可 由 
热 盛 伤 津 或 痰 浊 雍 阻 所 致 。《 诸 病源 候 论 : 风 舌 强 不 
得 语 候 》:“ 今 心 脾 二 脏 受 风 吾 , 故 舌 强 不 得 语 也 。” 
《 医 林强 墨 ) 卷 七 :“ 泛 痰 齐 盛 , 则 舌 强 而 难 吞 。”《 杂 病 
源流 犀 烛 .口齿 唇 舌 源流 ):“ 痰 迷 而 舌 强 者 , 宜 防 已、 
伪 看 \、 木 通 、 党 注 、 竹 浙 、 山 柏 、 南 星 、 半 夏 、 荆 草 、 陈 
皮 。 亦 有 中 风 病 而 舌 强 、 舌 卷 \ 不 能 言 者 , 宜 大 秦 蓉 
汤 , 若 天 热 加 知 母 五 分 "参见 中 风 条 。 

舌 缓 ” 即 舌 准 。 详 该 条 。 

舌 鉴 ” 见 舌 鉴 辨 正 条 。 

舌 痿 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 -经脉 >。 脾 主 肌 肉 , 舌 以 
肌肉 为 本 , 脾 衰 则 舌 痿 。 或 因 阴 液 耗损 , 筋 脉 失 养 所 
致 。 新 病 舌 干 红 而 阎 , 是 热 灼 阴 伤 ; 久 病 舌 疑 而 痿 ， 
是 阴 亏 已 极 ; 久 病 舌 淡白 而 痿 ,是 气 血 俱 虚 。 症 见 壬 
短 缩 而 痿 , 肌肉 软 。 治 宜 滋 阴 养 血 或 补 中 养 血 。 

血 痹 ”病名 。 指 舌 体 有 了 麻木不仁 的 感觉 。 多 因 痰 
气 阻 灌 脉络 ,或 血 虚 失 荣 所 致 。( 赤 水 玄 珠 . 舌 门 》: 
“天 痹 或 麻 , 此 因 痰 气 滞 于 心 胞 络 。” 又 :“ 血 虚 舌 麻 
者 ,四 物 汤加 黄连 。”《 医 钞 类 编 ) 卷 十 二 :“ 舌 无 故常 
自 痹 者 , 名 舌 兽 。 由 心血 不 足 ,不 可 作风 治 , 理 中 汤 
加 当归 ,或 归 脾 汤加 炮 姜 服 之 。” 本 证 可 见于 中 风 等 








疾患 。 

舌 膜 ” 病 证 名 。 多 因 小 儿 胎 中 感受 热 毒 , 蕴 于 脾 
胃 , 重 蒸 于 上 焦 所 致 。《 疡 医大 全 ) 卷 十 五 :“ 初 生 小 
儿 舌 上 和 白 膜 于 住 。” 治 法 刮 去 天 上 白 噶 ,以 白 砚 少 许 
擦 之 。 内 服 三 黄汤 加 减 。 

舌 瘤 ”病名 。 又 名 舌 缓 。“ 装 , 不 能 言 也 ” (《 说 
文 )) 。 指 发 音 器 官 可 出 声 , 但 不 能 形成 语言 者 。《 证 
治 准 强 , 幼 科 》:“ 若 咽喉 声音 如 故 , 而 舌 不 能 转运 语 
言 , 则 为 香 净 。” 又 《医学 纲目 》 卷 十 :“ 香 瘤 , 芒 中 风 舌 
不 能 转运 之 类 , 但 舌 本 不 能 转运 语言 , 而 咽喉 声音 则 
如 故 也 。" 包 括 暴 病 或 热 病 后 的 失 音 、 中 风 后 失 音 及 
部 分 先天 性 发 音 困难 者 。 治 宜 审 证 求 因 ,辨证 用 药 ， 
如 属 中 风 失 音 者 , 治 宜 祛 风 帘 痰 。 可 选用 小 续 命 汤 ， 
温 胆 疡 等 加 胆 旺 、 僵 鼻 、 全 蝎 、 石 曹 蒲 等 。 久 病 多 血 
虚 风 动 。 症 见 舌 强 不 能 言 .形体 消瘦 。 治 宣 补 益 气 
血 。 可 选用 补 中 益 气 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 。 或 结合 全 
自 情 况 辩 证 施 治 之 。 

笑 缩 病 证 名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 》。 又 名 舌 短 、 
阴 强 舌 。 因 寒 凝 胸 咱 者 , 症 见 舌 缩 而 四 肢 厥 冷 , 脉 象 
沉 伏 , 治 宜 温 中 祛 寒 。 因 心 脾 积 热 者 , 症 见 舌 缩 难 
言 , 蒸 蒸 发 热 , 脉 沉 而 数 , 治 宜 清 心 开 容 。 

笑 董 病名。《 梅 氏 验 方 新 编 ) 第 一 集 :“ 舌 昔 , 生 
舌 上 ,出 血 不 止 , 即 不 救 ” 即 舌 癌 。 见 舌 岩 条 。 

舌 横 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。《 外 台 秘 要 》 
作 横 舌 , 即 三 门 , 见 该 条 。 

舌 瘤 ”病名 。《 咽 只 经 验 秘 传 ?;“ 舌 上 生 恶 肉 , 渐 
肿 不 痛 , 名 舌 瘤 。” 治 宜 结 合 全 身 情 况 辩 证 施 治之 。 
参见 舌 竣 条 。 

舌 塞 (jiin 剪 ) 证 名 。 又 名 舌 汲 。 系 指 舌 体 转 动 
不 灵 语 言 塞 涩 之 谓 。 多 因 脾 骨 积 热 ,津液 灼伤 所 致 。 
症 见 舌 体 卷 缩 , 转动 不 灵 , 言语 不 清 。 治 宜 清热 生 
津 , 治 宜 导 赤 散 加 减 。 或 升 麻 葛根 汤加 薄荷 .黄蓉 、 
桔梗 等 。 若 因 中 风 、 暑 痉 之 痰 阻 心 窍 者 , 宜兴 痰 开 
窗 , 用 温 胆 疡 加 减 。 

舌 蹇 (jiin 检 ) 同 舌 蹇 , 详 该 条 。 

舌 额 又 称 战 舌 。 舌 头 额 动 。 多 因 内 风 或 酒 毒 所 
致 。 天 淡 红 或 淡白 而 螨 蜂 微 动 , 多 属 心 脾 两 虚 , 血 虚 
生 风 ; 香 紫 红 而 颤动 , 多 属 肝 风 内 动 , 热 极 生 风 ; 舌 紫 
红 , 挺 出 闸 动 ,可 见于 酒精 中 者 。 

舌 下 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ):“ 舌 下 
闪 侠 舌 两 边 , 针 治 黄 盖 等 病 。” 位 于 舌 两 侧 缘 , 舌 伸 出 
口外 , 正 对 口角 处 。 主 治 黄姜 , 急 喉 风 , 喉 蛾 疗 等 。 
直 刺 0.1 一 0.2 寸 ,或 点 刺 出 血 。 

舌 下 珠 病名 。 系 指 舌 下 生 泡 如 珠 、 疼 痛 。(《 喉 科 
秘 旨 》 卷 下 : “天 下 珠 此 脾 肾 两 虚 之 症 。” 治 宜 补 脾 益 
肾 。 可 选用 四 君子 汤 、 六 味 地 黄汤 等 加 减 。 参 见 舌 
上 珠 条 。 

舌 下 痛 ”病名 。 即 痛 生 舌 下 。( 喉 科 指 掌 ) 卷 五 ; 
“ 舌 下 痛 , 此 力 脾 肾 积 热 故 发 症 于 舌 下 , 然 香 下 有 金 
津 、 玉 液 二 穴 , 通 于 肾 经 , 肾 水 枯竭 , 生 于 此 穴 , 诊 其 
左 尺 洪 数 者 是 也 。” 参 见 舌 痛 条 。 

舌 上 疮 ”病名 。 见 《外 台 秘 要 卷 二 十 二 。 由 心 脾 
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积 热 惠 蒸 , 或 妊娠 胎 火 上 冲 所 致 者 , 症 见 舌 上 生 郊 ， 
舌 裂 舌 肿 , 或 时 流 鲜血 ,口臭 便秘 , 脉 实 有 力 。 治 宜 
清热 泻 火 解 毒 。 用 黄连 解毒 汤 、 导 赤 散 或 甘露 饮 等 
加 减 。 气 虚 , 舌 疮 久治不愈 者 , 疙 破 成 窟 ,肢体 倦 息 ， 
右 防 虚 大 。 治 宜 补 益 中 气 。 可 用 补 中 益 气 汤加 减 ， 
外 吹 锡 类 散 。 上 盛 下 虚 者 , 舌 疮 不 傅 而 兼 见 腰 膝 疼 
软 ,小 便 频 多 ,两 尺 无 力 , 治 宜 补肾 。 可 用 六 味 地 黄 
汤加 减 , 外 用 锡 类 散 。 

舌 上 珠 病名。 系 指 舌 上 和 牛 泡 如 珠 。《 喉 科 秘 骨 》 
卷 下 :“ 舌 上 珠 此 心 脾 积 热 , 舌 生 白 泡 大 小 不 一 ,六 脉 
洪 大 。” 生 于 舌 下 者 名 舌 下 珠 。 治 宜 凉 血 解毒 。 可 选 
用 飞 角 地 黄汤 、 导 未 散 、 凉 腥 散 等 加 减 。 

舌 上 痛 病名。 系 指 狂 生 舌 上 。( 喉 科 秘 骨 》 卷 
下 :“ 香 上 痛 生 于 舌 中 心 如 梅子 大 ,不 能 言语 , 此 症 因 
热 入 心包 络 而 发 , 左 寸 脉 宜 洪 大 数 , 不宜 细 缓 , 红肿 
者 可 治 , 黑 者 不 治 。 治 疗 参见 舌 痢 条 。 

舌 化 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 朱 砂 、 血 竭 、 硼 砂 、 
乳香 (去 油 ) . 没 药 (去 油 )、 雄黄 、 蟾 酥 ( 人 乳 浸 化 )、 轻 
粉 、 冰 片 、 魔 香 各 等 分 。 为 细 末 ,用 人 和 乳 的 和 为 丸 ,小 
麦 大 ,每 服 三 丸 ,上 蛤 化 , 出 汗 自 消 ,如 无 汗 再 饮 热 酒 催 
之 。 治 疗 疮 ,无 名 肿 毒 。 

舌 本 烂 ” 病 证 名 。 出 ( 灵 枢 . 热 病 篇 )。 系 指 舌 体 
溃烂 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 七 :“ 舌 本 烂 , 热 不 止 者 
逆 ,” 参 见 舌 烂 条 。 

舌 本 强 ” 病 证 名 。(《 灵 枢 经脉 篇 ):“ 阴 之 脉 …… 
古 动 则 病 舌 本 强 , 食 则 哎 , 胃 腕 痛 , 腹胀 善 哮 ……” 指 
舌根 强硬 。 本 症 有 虚实 寒热 之 不 同 , 临 症 宜 详 审 脉 
症 . 即 舌 强 。 详 该 条 。 





舌 本 缩 ” 病 证 名 。 见 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 九 。 即 舌 
缩 , 详 该 条 。 
舌 红 痛 病名。 清 ' 程 永 培 人 咽喉 经 验 秘 传 》: “ 舌 


红 痛 , 因 心 经 雍 热 , 生 于 舌 上 。” 色 红肿 痛 , 如 豆 如 栅 。 
党 宜 清 心 凉 血 、 解 毒 泻 火 , 可 选用 犀角 地 黄汤 、 导 赤 
散 等 加 碱 。 参 见 舌 痛 条 。 

舌 营 厚 ”一 般 表 示 里 有 积 沾 , 痰 饮 \ 湿 溃 。 淡 红 舌 
白 虚 蔡 , 为 痰 饮 、 湿 浊 、 食 河 ; 淡 红 舌 白 厚 堆 积 如 粉 
苔 ,可 见于 温 疫 初 起 或 有 内 痛 ; 舌 红 苔 黄 且 , 气 分 湿 
热 ; 舌 红 苔 黄 厚 而 干 , 邪 热 深入 ,里 实 已 成 ( 见 ( 辨 舌 
指南 ))。 

舌 营 注 ” 薄 白 主 表 ,或 偏 于 正 虚 ;由 薄 变 厚 ,反映 
病 纤 由 表 入 里 ,病情 由 轻 转 重 。 舌 淡 红 、 薄 白 苔 , 见 
十 健康 人 或 风寒 表 证 , 舌 淡 白 而 苔 薄 白 , 主 阳 虚 , 气 
血 两 虚 等 。《 状 舌 指 南 ):“ 蔡 薄 者 , 表 收 初 见 ; 蔡 厚 
者 ,里 河 已 深 。” 

血 胀 大 舌 体 肿胀 而 增 大 。 即 舌 肿 ,参见 该 条 。 

舌 座 肿 “病名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 六 上 :“ 香 卒 
种, 满口 溢出 ,如 吹 猪 胞 气息 不 得 遂 。” 参 见 泡 舌 、 胖 
天 条 。 

舌根 痛 ”病名 。 多 由 时 病 热 毒 不 清 引起 。《 重 楼 
主 钥 续 编 ): “舌根 生 痛 , 红 而 且 肿 。” 其 至 连 喉 肿 痛 。 
治 宜 清热 凉 血 解 毒 。 可 选 犀 角 地 黄汤 、 黄 连 解 毒 沙 
等 加 减 。 人 参见 舌 痢 条 。 





时 





舌 黄 风 ”病名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 舌 黄 
风 , 舌 上 黄色 肿 痛 。” 多 由 心 脾 二 经 次 火 上 炎 所 致 。 
治 宜 清 化 热 疼 。 可 选 黄连 温 胆 汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 

舌 监 图 见 舌 鉴 总 论 条 。 

舌 毁 凤 “ 病 证 名 。 出 明 . 周 人 慎 斋 《 幼 科 指南 )。 为 
初生 儿 舌 上 发 黄 泡 出 水 , 乃 胎 毒 所 致 。 治 用 大 螺丝 
炒 研 , 拌 入 雄黄 、 灯 心 灰 涂 之 。 

舌 下 疲 包 病名。 即 痰 包 , 详 该 条 。 

舌 上 生 菌 ”病名 。( 鲍 氏 验 方 新 编 ) 卷 一 :… 舌 上 生 
菌 ,此 亚 证 也 。 初 起 如 豆 , 渐 大 如 菌 ,疼痛 红 烂 ,由 心 
脾 热 毒 所 致 ” 即 舌 癌 。 参 见 舌 岩 条 。 

舌 上 出 血 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 七 : 
“心脏 有 热 , 则 舌 上 出 血 如 清泉 。” 邑 舌 曙 。 详 该 条 。 

舌 上 龟 纹 ” 病 证 名 。 见 清 ' 包 永泰 《号 科 指 掌 )。 
若 由 心 火暴 盛 所 致 , 舌 起 龟 纹 , 舌 质 红 赤 , 满口 糜烂 ， 
腮 舌 俱 肿 , 口 干 , 脉 实 有 力 , 为 实证 , 治 宜 清心 凉 肥 。 
若 由 五 志 过 极 , 虚火 妄 动 所 致 。 舌 起 龟 纹 , 舌 淡 , 时 
起 白斑 细 点 , 舌 破 , 舌 若 无 皮 ,不 渴 , 脉 虚 无 力 为 虚 
证 , 治 宜 滋 阴 清热 。 

舌 上 起 辩 ”舌苔 隆起 成 鸭 状 。 多 呈 黑 色 , 亦 有 黄 
腻 淤 或 焦 黄 瓣 者 。 瓣 少 , 病 较 轻 ; 瓣 多 , 则 病 重 。 多 
由 驻 腑 实 火 震 燕 所 致 。 可 见于 湿 温 、 瘟 疫 等 病 ( 见 
《 辩 舌 指南 》) 。 

香 为 心 苗 ” 舌 是 心 的 苗 窍 , 心 的 病 证 往往 可 以 从 
舌 反 映 出 来 。 如 心经 有 热 , 则 舌尖 红 、 舌 糜烂 ;心神 
有 病 , 则 舌 塞 舌 额 ,语言 障碍 等 。( 素 问 - 阴 阳 应 象 大 
论 ) :…“ 心 主 香 …… 在 窍 为 舌 。" 马 芋 注 :“ 舌 为 心 之 苗 ， 
故 心 主 舌 。" 参 见 心 主 舌 条 。 

舌 本 出 血 即 舌 是 。 详 该 条 。 

舌 出 不 收 ” 病 证 名 。 系 指 舌 吐出 口外 不 收 。《 证 
治 准 绳 ' 杂 病 ):“ 舌 出 不 收 心经 热 其 及 伤寒 热 毒 攻 
心 , 及 伤寒 后 不 能 调 摄 往往 有 之 。" 参 见 舌 纵 条 。 

舌 生 白净 ” 病 证 名 。 指 白 疤 之 生 于 舌 体 者 。@ 多 
由 冶 疫 邪 毒 晤 疗 , 致 和 天 上 白 点 如 珍珠 。@ 指 白喉 患 
者 舌 生 白 阁 。《 喉 白 阑 微 》 附录 “ 秋 帝 偶 记 ” 烂 喉 风 
篇 :“( 白 喉 ) 或 日 白 菌 , 或 百 白 绰 喉 , 又 日 白 阁 , 其 名 
种 种 不 一 。 乃 白喉 的 假 膜 布 在 舌 上 而 言 。 

舌苔 图 谱 舌 诊 著作 。 北 京 中 医学 院 编 著 。 前 为 
知 蔡 简介 ,次 用 彩色 片 摄取 舌苔 图 谱 共 55 帧 ,以 舌 为 
纲 ,以 昔 为 目 ,分 正常 舌 , 淡 白 舌 , 淡 红 舌 , 红 绛 舌 , 紫 
青 舌 ,其 他 舌 等 6 类 。 每 类 均 有 简要 说 明 , 每 图 均 注 
明 形 态 及 病理 ,图 文 对 照 ,易于 理解 , 可 供 中 西医 研究 
舌 诊 和 教学 参考 。1963 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

舌 卷 卵 缩 “ 病 证 名 。 又 名 舌 卷 村 缩 。 指 上 则 舌 卷 
曲 不 伸 , 下 则 阴 圳 收缩 不 下 。( 灵 枢 . 经 肪 篇》 :“ 足 厥 
阴 气 绝 则 筋 绝 , 厥 阴 者 肝 防 也 , 肝 者 筋 之 合 也 , 筋 者 ， 
聚 于 阴 器 , 而 脉络 于 舌 本 也 , 故 脉 弗 荣 则 筋 急 , 筋 急 
则 引 舌 与 卵 , 故 展 青 舌 卷 卵 缩 则 筋 先 死 。”( 素 问 , 奇 
病 论 》:“ 少 阴 之 脉 , 贯 肾 系 舌 本 。” 故 舌 卷 卵 缩 ,为 心 、 
肝 、 肾 三 经 受 病 所 致 ,同时 ,标志 着 病情 危重 。 辨 证 
有 寒热 之 分 。 因 阳 明 热 盛 , 那 传 厥 阴 所 致 者 , 宜 急 下 
存 阴 , 用 大 承 气 汤 ; 因 寒 邪 直 中 少 阴 、 厥 阴 所 致 者, 宜 
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温 经 回 阳 , 用 四 逆 汤 等 。 

舌 卷 襄 缩 ”证 名 。 即 舌 卷 卵 缩 。《 素 问 . 热 论 ): 
“六 日 蜂 阴 受 之 ,…… 故 烦 满 而 襄 缩 。” 详 舌 卷 孵 
缩 条 。 

舌 起 芒 刺 舌苔 隆起 如 刺 状 。 为 热 极 之 象 。 独 热 
越 盛 , 芒 刺 越 多 , 一 般 多 为 胃 实 热 ; 有 时 也 可 根据 芒 
刺 所 生 部 位 区 分 敢 热 所 在 , 如 舌尖 芒 刺 为 心 热 , 舌 中 
芒 刺 为 脾胃 热 , 舌 边 芒 刺 为 肝胆 热 。 

舌 面 如 镜 舌 面 元 冶 , 光滑 如 镜 。 多 因 阴 液 耗 伤 
所 致 ,见于 肝 肾 真 阴 亏损 的 病 证 。《 辨 舌 指 南 》:“ 更 
有 病 后 , 颖 舌 如 镜 , 发 亮 而 光 。 或 舌 底 哄 和 干 而 不 饮 
冷 , 此 亦 肾 水 亏 极 也 。” 

舌 胖 齿 形 ” 即 齿 痕 舌 。 见 该 条 。 

舌 黄 热 口 出 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 即 木 舌 。 见 
该 条 。 

舌 裂 生 疮 ”病名 。 见 《最 岳 全 书 . 杂 证 谎 ) 卷 二 十 
六 。 多 由 心经 火 炽 上 炎 所 致 。 症 见 舌 裂 生 疮 ,疼痛 ， 
饮食 有 碍 。《 证 治 准 绳 * 杂 病 ) 第 八 册 :“ 风 热 口中 干 
煤 , 舌 裂 生 疮 。" 治 宜 清 心 泻 火 。 用 导 赤 散 、 犀 角 地 黄 
汤 、 甘 露 饮 等 加 减 。 参 见 舌 上 准 条 。 

血 鉴 总 论 舌 诊 著作 。 原 题 清 * 徐 大 棒 提 。 作 者 
简 述 白 \. 黄 、 黑 、 灰 、 红 、 才 桨 、 紫 、 蓝 等 舌 的 病理 及 党 
法 ,并 附 妊娠 伤寒 舌 , 是 一 篇 专 谈 舌 诊 的 论文 。 有 的 
刊本 附 有 舌 鉴 图 。 现 有 ( 徐 灵 胎 医 学 全 书 ) 等 刊本 。 

舌 鉴 辨 正 ” 舌 诊 著作 。2 卷 。 清 . 梁 玉 瑜 传 , 陶 保 
廉 录 。 书 成 于 1894 年 。 据 本 书 凡 例 记载 “四川 万 
县 王 文 选 所 刻 《 活 人 心 法 ) 四 册 , 内 有 《 舌 鉴 )。 据 云 : 
合 张 ( 登 ) 氏 一 百 二 十 舌 ,《 薛 氏 医 案 ) 三 十 六 舌 , 梁 邑 
段 正 谊 瘟疫 十 三 舌 , 择 录 一 百 四 十 九 舌 ,，……. 今 即 取 
此 为 原本 ”, 逐 条 予以 辨 正 。 卷 首 有 全 舌 分 经 图 , 称 
系 明 代 良 医 所 秘 传 。 书 中 叙述 各 种 病 舌 的 证 治 比 较 
简明 , 梁 氏 并 对 原 书 中 一 些 拘 执 五 行 以 颜色 生 克 推 
断 病 人 预后 的 观点 , 持 批判 态度 。 

舌 起 白 如 雪花 片 ” 昔 色 洁白 , 津 少 光亮 ,其 形 如 片 
片 雪花 布 散 舌 上 , 比 一 般 白 昔 之 色 更 白 。 这 是 脾 阳 
衰微 , 寒 湿 凝聚 中 焦 , 不 能 输 布津 液 所 致 。 宜 甘 温 养 
阳 , 健 脾 燥 湿 。 

竹 木 出 《雷公 炮 灾 论 ) 。 为 草 蔬 之 别名 , 详 该 条 。 

竹 叶 ”出 《名 医 别 录 )。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 
Phyllostachys nigra (Lodd.) Munro var. henonis 
(IMitf. ) Stapf ex Rendle 等 的 叶 。 甘 、 淡 , 寒 。 入 心 、 
胃 经 。 清 热 除 烦 , 凉 心 止 惊 。 治 热 病 烦 渴 , 口舌 生 
疮 ,小 儿 惊 痛 , 热 淋 、 芭 中 涩 痛 。 前 服 :6 一 9 克 。 竹 
之 初生 嫩 叶 卷 而 未 放 者 , 名 竹 卷 心 , 又 名 竹 心 、 竹 针 ， 
具有 清心 除 烦 , 消暑 止 渴 功 效 , 多 用 于 暑热 烦 渴 及 温 
病 神 香 诡 语 等 证 。 

竹 汁 ”出 《神农 本 草 经 )。 即 竹 沥 , 详 该 条 。 

竹 皮 “出 《 金 芒 要 略 》。 即 竹 茹 , 详 该 条 。 

竹 杖 ”经 外 奇 穴 名 。《 肘 后 备 急 方 :“ 葛 氏 治 卒 腰 
痛 诸 方 ,不 得 侈 仰 方 , 正 立 倚 小 竹 , 度 其 人 足下 至 脐 ， 
断 竹 , 及 以 度 后 , 当 疹 中 ,人 灸 竹 上 头 处 , 随 年 壮 。” 近 代 
《中 国 针灸 学 ) 列 作 奇 穴 , 名 竹 杖 。 即 位 于 后 正中 线 
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上 , 当 与 脐 相对 之 疹 骨 处 。 主 治 腰痛 ,便血 ,吐血 , 曙 
血 , 痔 疮 , 脱 肛 , 阴 挺 ;以 及 慢性 肠炎 , 肠 结核 等 。 艾 
粕 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。《 针 灸 经 外 奇 
穴 治疗 诀 ? 所 载 之 血 愁 穴 与 本 穴 同 位 。 

竹 沥 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 竹 汁 、 竹 油 、 淡 竹 
沥 。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 Phyllostachys nigra (Lodd.) 
Munro var，henonis (Mitf. ) Stapf ex Rendle 等 的 共 
用 火烧 灼 而 流出 的 液 汁 。 甘 , 寒 。 入 心 、 肝 、 肺 经 。 
清热 , 容 痰 , 镇 惊 。 治 中 风色 迷 , 痰 泛 训 塞 ; 肺 热 多 
痰 , 咳 喘 胸 闷 ; 热 病 神 昏 惊 顾 ; 妊娠 子 烦 ， 小 儿 惊 
病 。 冲 服 : 20 一 60 毫升 。 本 品 含 13 种 氨基 酸 以 及 
甲 酚 、 苯 酚 、 愈 创 木 酚 、 水 杨 酸 、 苯 甲酸 、 葡 葡 
糖 、 果 糖 、 芒 糖 等 。 

竹 蔻 。” 见 人 本草 岗 目 ) 。 为 雷 丸 之 别 名 , 详 该 条 。 

竹 油 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 即 竹 沥 , 详 该 条 ，。 

笨 窗 正骨 器 械 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 用 普 
通 竹 帘 按 伤 部 大 小 \ 长 短 裁 制 。 对 于 四 肢 骨 折 经 手 
法 复位 后 ,患部 以 布 强 之 , 再 以 竹 帘 围 里 扎 紧 固定 。 
如 嫌 力 量 不 足 , 可 再 加 用 杉 箭 。 

竹 黄 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 即 天 等 黄 , 详 该 条 。 

竹 短 ”正骨 器 械 。 抱 膝 的 别名 。 出 《 疡 医 准绳 卷 
六 。 详 该 条 。 

竹 茹 ”出 (本草 经 集注 》。 又 名 竹 皮 、 竹 二 青 、 汪 竹 
药 。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 Phyllostachys nigra《〈Lodqd. ) 
Munro var. henonis (Mitf , ) Stapf ex Rendle 或 青 科 
竹 Bambusa breviflora Munro 等 的 葵 秆 除去 外 皮 后 刊 
下 的 中 间 层 。 我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 甘 , 凉 。 入 肺 、 
胃 、 胆 经 。 清 热 , 化 疾 , 除 烦 , 止 哎 。 治 于 热 呕 吐 、 鹃 
道 , 虚 烦 不 襟 ,妊娠 恶 阻 , 肺 热 咳嗽 , 咯 痰 黄 稠 ,小 儿 
热 痛 ; 亦 治 吐 血 , 邮 血 , 骨 漏 。 前 服 :4.5~~9 克 。 

竹 二 青 ” 见 (中 国药 学 大 辞典 )》。 即 竹 茹 , 详 该 条 。 

竹 三 七 “” 见 《安徽 中 草药 )。 即 竹 节 三 七 , 详 该 条 。 

竹 节 七 ”全 见 ( 中 药 形 性 经 验 鉴别 法 》。 即 竹 节 三 
七 。 四 见 《 陕 西 中 草药 )。 即 竹 根 七 。 各 详 该 条 。 

竹 节 参 见 《 本 经 着 源 ) ,为 人 参 芦 之 别名 , 详 
该 条 。 

竹 节 草 ”加 见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 蕊 车 之 别 
名 。 加 见 《 山 东 中 药 )。 为 趴 考 之 别名 。 各 详 该 条 。 

竹 节 骨 上 骨 名 。 即 指骨 。 详 该 条 。 

竹 节 荐 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 )》 。 
为 买 麻 苹 之 别名 , 详 该 条 。 

竹 龙 散 《和 圣 济 总 录 》 卷 五 十 八方 。 五 灵 脂 、 黑 
豆 各 半 两 。 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 冬 瓜子 前 汤 调 下 。 治 
消 渴 。 

竹 叶 汤 、@ 《 金 广 要 上 略 ) 方 。 竹 叶 一 把 ,葛根 三 两 ， 
防风 、 桔 梗 、 桂 枝 、 人 人参、 甘草 各 一 两 , 炮 附 子 一 枚 , 大 
惠 十 五 枚 ,生姜 五 两 。 水 前 ,分 三 次 服 , 温 复 使 汗 出 。 
功能 温 阳 益 气 , 疏 风 解 表 。 治 产后 中 风 、 发 热 . 面 未 、 
哗 而 头痛 者 。 若 颈项 强 , 用 附子 一 枚 , 破 之 如 豆 大 ， 
前 药 扬 去 沫 ; 哎 者 加 半 夏 半 升 。@( 备 急 干 金 要 方 》 
卷 三 方 。 竹 叶 、 麦 门 冬 各 一 升 ,甘草 二 两 ,茯苓 .生姜 
各 三 两 , 小麦 五 合 ,大 惠 十 四 枚 。 为 粗 末 , 先 者 竹 叶 、 
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小 麦 , 后 入 诸 药 再 前 ,分 三 次 服 。 治 产后 心中 烦闷 不 
解 。 若 心中 虚 导 者 , 加 和 人参 二 两 ; 食 少 加 粳米 五 合 ; 气 
逆 者 加 半 夏 二 两 。@《( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 六 方 。 又 
名 千金 竹 叶 汤 。 竹 叶 、 小 麦 各 一 升 , 知 母 .石膏 各 三 
两 , 伏 苓 . 黄 苓 、 麦 门 冬 各 二 两 , 人参 一 两 半 , 生姜 五 
两 ,天 花粉 \ 半 夏 、 甘 草 各 一 两 。 先 前 竹 叶 、 小 麦 去 
淳 , 内 诸 药 再 前 , 分 三 次 服 , 老 幼 分 五 次 服 。 治 五 心 
烦 热 ,手足 烦 疼 , 口 干 展 爆 , 胸中 热 。@《 圣 济 总 录 》 
卷 六 十 一 方 。 竹 时 ( 细 切 ) 一 握 , 小 麦 二 合 ,生姜 ( 切 ) 
一 两 ,白马 通 (新 者 , 绞 取 汁 ) 一 合 。 用 水 三 蔓 , 先 者 
小 麦 ,者 取 二 副 , 去 麦 下 人 竹 叶 、 生 姜 , 前 至 一 若 半 ,去 
潭 ,入 白马 通 汁 和 人 勾 , 分 二 次 服 。 治 走马 黄 , 病 人 了 眼 
黄 面 赤 , 狂言 骂 嗜 , 努 目 高 声 , 起 卧 不 安 , 发 即 狂 走 。 
@( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 生 干 地黄 五 两 , 芍 
药 四 两 , 黄芪、 茯苓 、 泽 泻 、 炙 甘草 、 麦 门 冬 各 三 两 。 
为 末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 三 片 、 淡 竹 叶 十 片 ,水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 精 实 极 , 眼 视 不 明 , 齿 焦 发 落 , 形 训 , 通 身 
虚 热 ,其 则 胸中 痛 痛 , 烦 问 , 泄 精 。 

竹叶青 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 为 吉祥 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

竹 叶 菜 
该 条 。 

竹 叶 椒 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 山花 椒 、 时 花椒、 岩 
椒 . 土 花椒 。 为 芸香 科 植 物 竹 叶 椒 Zanthoxylum 
planispinum Sieb. et Zucc. 的 果实 。 分 布 我 国 东南 至 
西南 部 , 北 至 秦岭 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 温 中 散 寒 , 驱 
遇 , 止痛 。 治 胃 寒 疼痛 , 癌症 及 曙 虫 腹痛 , 牙痛 。 内 
服 :前 汤 ,6 一 9 克 ; 研 末 ,0.9 一 1.5 克 。 孕 妇 慎 服 。 
本 品 含 挥发 油 。 

竹 丝 鸡 见 《 陆 川 本 草 》 。 为 乌 骨 鸡 之 别名 , 详 
该 条 。 

竹 源 汤 加 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 竹 沥 一 升 ， 
防风 、 黄 蕉 、 麦 门 冬 各 三 两 ,茯苓 四 两 。 为 粗 末 , 以 水 
四 升 , 合 竹 沽 考取 二 升 ,分 三 次 服 , 不 差 再 作 。 治 子 
烦 。 和 @@( 备 急 干 金 要 方 》 卷 八方 。 竹 沥 二 升 ,生姜 汗 
三 合 , 生 葛 汁 一 升 。 三 味 相 和 温暖 ,分 平 旦 日 哺 、 夜 
三 次 服 。 治 风 诽 ,四 肢 不 收 , 心神 翌 愧 , 不 知人 , 不 能 
言 。 人 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 淡 竹 沥 、 生 地 汁 
各 一 升 ,石膏 八 两 ,芍药 白术 、 棉 子 仁 、 人 参 各 三 两 ， 
知 母 , 蕉 神 、 赤 石 脂 、 紫 莞 各 二 两 。 为 粗 末 ， 水 前 
去 潭 ,下 竹 沥 及 地 黄 汁 更 前 ， 分 三 次 服 。 治 心 实 
热 ， 惊 梦 喜 笑 ， 恺 长 情 惧 不 安 。 若 须 利 ， 去 芍药 ， 
入 芒硝 二 两 。 

竹林 标 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 莲 生 桂子 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

竹林 朝见 《四川 中药 志 》。 又 名 百 尾 筹 ,石竹 根 、 
宝 铎 草 。 为 百合 科 植 物 长 蕊 万 寿 人 竹 、 Disporum 
bodinieri (Lévl. et Vant, ) Wang et Tang 或 万 寿 竹 
D. sessile (Thunb.) D. Don var, flavens (Kitag. ) 
Y. C，Tang 的 根 。 前 者 分 布 陕 西湖 北 、 四 川 、 焉 
州 云 南 等 地 。 后 者 分 布 辽 宁 、 河 北 、 陕 西 .江西 . 河 
南 、 湖 南 、 四 川 及 华东 地 区 。 上 甘 、 淡 , 平 。 润 肺 ,化 痰 
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止咳 , 健 脾 消食 , 舒 盘活 血 。 中 治 劳 伤 气 血 虚 损 , 咳 
血 , 耳 鸣 , 食欲 不 振 , 胸 腹 胀 及 小 儿 食 积 ,筋骨 疼痛 ， 
腰 腿 痛 。 煎 服 :15 一 30 克 。 回 治 烧 资 伤 , 熬 膏 涂 ; 骨 
折 , 加 酒 捣 烂 数 。 本 品 提取 物 , 经 动物 试验 证 明 有 强 
心 作用 。 

竹 茹 汤 《 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 葛 根 三 两 , 炙 甘 
草 . 半 夏 ( 姜 汁 半 营 , 浆 水 一 升 都 耗 半 ) 各 三 分 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 京 一 枚 \ 竹 茄 (弹子 大 ) 
一 团 ,水 前 服 。 滩 胃 热 哎 吐 。 

竹 茹 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 方 。 竹 茹 、 黄 芬 、 
灾 甘 草 各 半 两 , 灶 心 土 、 麦 门 冬 \ 石 襄 各 一 两 。 为 粗 
末 , 每 服 一 钱 ,水 前 服 , 量 儿 大 小 , 加 减 服用 。 治 小 儿 
伤寒 鼻 旦 , 烦 热 头痛 。 

竹 根 七 ”加 见 《 陕 西 中 草药 )，。 又 名 人 竹 节 七 、 竹 根 
参 .牛尾 七 。 为 百合 科 植 物 开口 箭 Tupistra chinensis 
Bak. 的 根茎 。 分 布 我 国 中 南 .西南 地 区 及 陕西 等 地 。 
甘 微 蔡 , 寒 ,有 毒 。 益 阴 清 热 ,活血 调经 。@ 治 劳 热 
咳嗽 ,白喉 ,月 经 不 调 。 内 服 :前 汤 ,1.5~3 克 ; 研 末 
冲服 ,0.6~1I 克 。 四 治 风湿 兽 痛 , 首 疝 肿 毒 , 跌 打 损 
伤 。 煎 服 并 的 静 。 孕 妇 鼠 服 。 内 服 过 量 ,可 致 中 毒 ， 
出 现 头痛 、 眩 学、 恶心 .呕吐 等 症 。 服 药 时 鼠 食 栈 及 
酸味 食物 。 本 品 含 强 心 起 为 万 年 青 下 。@@ 见 《陕西 
药 用 植物 调查 )。 为 万 年 青 之 别名 , 详 该 条 。 

竹 根 参 ” 见 《陕西 中 草药 )。 即 竹 根 七 , 详 该 条 。 
见 《 中 药 志 )。 为 雷 刀 之 别名 , 详 该 条 。 
见 《 中 国药 用 海洋 生物 )。 为 龙 须 菜 之 别 


见 《岭南 科学 杂志 》。 为 笔 仔 草 之 别名 ， 


竹 节 三 七 ”出 清 ' 赵 楷 ( 百 草 镜 )。 又 名 竹 三 七 、 野 
田 七 、 竹 节 七 , 白 三 七 。 为 五 加 科 植 物 竹 节 参 Panax 
japonicus C. A. Mey. 呈 人 竹 鞭 状 的 根茎 。 主 产 云 南 。 
甘苦 , 温 。 入 肝 、 脾 经 。 补 益 气 血 , 化 痰 止咳 , 散 凉 
止血 。Q 治 病 后 脾胃 虚弱 , 食欲 不 振 , 倦 息 乏 力 ; 肺 
结核 咯血 , 咳 痰 不 爽 ; 胃 出 血 , 纂 邮 , 功 能 性 子 官 出 
血 , 倒 经 ,产后 腹痛 , 跌 打 损伤 。 内 服 :前 汤 ,3 一 9 
克 ; 研 末 服 ,1.5 一 3 克 。@ 治 外 伤 出 血 。 研 粉 撤 。 
孕妇 忌服 。 竹 节 参 的 肉质 直 根 称 峨 三 七 , 又 名 全 儿 
七 。 功 用 与 竹 节 三 七 基本 相同 。 根 茎 含 与 人 参 皂 算 
类 似 的 多 种 竹 节 呀 我 ， (Chikusetsusaponin)。 还 含 挥 
发 油 , 其 中 主 成 分 为 大 物 牛 儿 烯 DD 以 及 痕迹 量 的 8- 
檀 香 藻 烯 、8B- 金 合欢 烯 。 大 鼠 口 服 本 品 前 剂 , 对 多 种 
实验 性 “关节 炎 " 均 有 明显 的 抑制 作用 , 并 抑制 炎 性 
肉芽 肿 的 形成 , 切除 肾上腺 后 , 仍 有 效 。 能 抑制 非特 
异性 刺激 (游泳 ) 引 起 的 肾上腺 内 维生素 C 含量 的 
降低 。 对 肝 糖 原 的 积累 有 明显 促进 作用 。 

竹 节 白 附 ” 见 《中 药材 品种 论述 )。 为 关 白 附 之 别 
名 , 详 该 条 。 

竹 节 香 附 ” 见 《 中 药 志 》。 又 名 两 头 尖 、 草 乌 史 。 
为 毛 黄 科 植物 多 被 银 莲 花 Anemone raddeana Reg. 
的 根茎 。 主 产 吉 林 、 山 东 ; 辽宁、 黑龙 江 等 地 亦 产 。 
辛 , 热 ,有 毒 。 社 风湿, 消 儿 肿 。 治 风寒 湿 交 , 腰 腿 疼 
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痛 , 四 肢 抱 挛 , 首 肿 。 前 最 :1.5~3 克 。 外 用 : 研 末 
撤 襄 药 上 数 贴 。 本 品 含 毛 黄 下 、 多 种 人 竹 节 香 附 臣 
(Raddeanin)、 多 被 银 莲花 素 A(Anemadeanin A)、 葡 
萄 糖 . 芒 糖 。 
竹 叶 地 了 丁 
名 , 详 该 条 。 
竹 叶 概 根 见 (贵州 民间 药物 )。 又 名 散 血 飞 、 见 
面 飞 。 为 蔡 香 科 植 物 竹 叶 椒 Zanthoxylum 
planispinum Sieb. et Zucc. 的 根 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 社 
风 除 湿 , 温 中 散 寒 ,活血 止痛 。@ 治 感冒 头痛 、 咳 嗽 ， 
风湿 兽 痛 , 采 肌 劳损 , 骨 寒 疼痛 , 疗 症 腹痛 。 前 服 : 
15 一 30 克 。@ 治 龋齿 痛 , 根 皮 研 末 放 入 蛙 牙 孔 内 ,或 
前 水 频频 含 滞 ; 奖 癣 , 暴打 损伤 , 根 或 根 皮 浸润 擦 ; 创 
伤 出 血 , 根 皮 研 粉 撤 。 孕 妇 慎 服 。 本 品 含 木兰 花 碱 、 
竹 叶 椒 碱 (Xanthoplanine), 英 芋 碱 、 白 鲜 碱 及 崖 椒 碱 等 
生物 碱 。 木 兰花 碱 能 降低 血压 。 菌 芋 碱 有 麻黄 碱 样 
作用 : 升 高 血压 , 加 强 猫 及 免 的 在 位 子宫 的 收缩 ,抑制 
小 肠 收 缩 及 扩张 冠 脉 等 ;还 能 提高 横 纹 肌 张 力 , 加 强 
峭 苯 反射 的 兴奋 性 。 白 鲜 碱 小 量 对 离 体 峙 心 有 兴 奋 
作用 ,对 动物 血管 和 子宫 也 有 明显 收缩 作用 。 
竹 皮 大 丸 《人 金 匮 要略》 方 。 生 人 竹 茹 、 石 书 各 二 分 ， 
白 营 \ 桂 枝 各 一 分 , 甘草 七 分 。 为 细 末 , 囊 肉 和 丸 , 弹 
子 大 ,每 服 一 丸 ,米汤 送 下 ,日 五 次 (县 三 夜 二 )。 功 
能 清热 止 哎 , 安 中 益 气 。 治 产后 虚 热 上 冲 , 烦 乱 , 哎 
逆 。 若 有 热 者 倍 白 蕉 ; 烦 瑞 者 加 柏 实 一 分 。 
竹简 吸 法 ”外 科 外 治 法 之 一 。 见 ( 仙 传 外 科 集 验 
方 )。 又 称 药 简 拔 法 \ 药 煮 吸 简 拔 法 。 即 根据 不 同 证 
情 ,选用 相应 药物 , 与 竹简 (一 头 留 节 、 一 头 去 革 ) 若 


见 《浙江 中 药 手 册 》〉。 为 瓜子 金 之 别 





汁 。 用 于 郊 痪 排 肪 或 毒蛇 咬 伤 后 拔 吸出 毒 汁 等 。 常 
用 药物 如 羌活 .独活 、 紫 苏 . 埋 艾 、 鲜 草 萍 .甘草 .白芷 
各 五 钱 、 连 须 梦 二 两 者 竹简 用 之 (《 外 科 正 宗 ) 方 )。 

竹 节 骨折 伤 ” 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 竹 
节 骨 即 指 骨 。 多 因 跌 打 、 压 撞 所 伤 ,局 部 肿胀 ,疼痛 ， 
届 伸 活动 障碍 , 折 端 移 位 者 , 畸 形 明显 。 治 宜 手 法 整 
复 , 夹 缚 固定 ;如 有 破损 及 骨 端 外 露 者 , 应 予 清 创 及 
牵引 整 复 。 内 服 复元 活血 汤 、 七 厘 散 , 或 云南 白药 ， 
肿 消 痛 减 后 改 服 接 骨 丸 或 正骨 紫金 及 ,用 海 桐 皮 汤 
外 洗 ,配合 功能 锻炼 。 

竹 呈 玉女 前 〈 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 石 襄 六 钱 , 生 
地 黄 、 麦 门 冬 各 四 钱 , 知 母 、 牛 膝 各 二 钱 , 竹 叶 三 钱 。 
水 八 杯 先前 石膏 、 生 地 黄 ,得 五 杯 再 入 余 药 , 者 成 二 
杯 , 先 服 一 杯 , 候 六 时 覆 之 , 病 解 停 后 服 , 不 解 再 服 。 
功能 辛 凉 退 热 , 兼 清 血 分 。 治 妇女 温 病 , 经 水 适 来 ， 
耳 玲 . 干 哎 烦 渴 , 脉 数 ,其 则 缠 陷 发 疾 者 。 

竹 叶 石 达 汤 《伤寒 论 ) 方 。 竹 叶 二 把 、 石 谨 、 麦 门 
冬 各 一 升 , 半 夏 半 斤 , 人 参 、 灾 甘草 各 二 两 ,粳米 半 
斤 。 以 水 一 斗 束 取 六 升 ,去 渣 , 入 粳米 ,者 米 熟 , 汤 成 
去 米 , 温 服 一 升 , 日 三 服 。 功 能 清热 生津 , 益 气 和 胃 。 
治 热 病 之 后 ,余热 未 清 , 气 阴 两 伤 , 症 见 虚 赢 少 气 , 气 
逆 欲 吐 , 纳 呆 , 舌 质 光 红 少 苦 , 脉 细 数 ; 骨 阴 不 足 , 骨 
火 上 首 , 症 见 口舌 糜烂 , 口 渴 , 舌 质 红 颖 而 干 , 脉 细 





数 ; 或 消 渴 病 , 胃 火 炽 盛 , 消 谷 善 饥 ; 或 小 儿 夏 季 热 。 
方 中 竹 叶 、 石 谊 清 热 除 烦 ; 人 参 、 甘 草 益 气 生津 ; 麦 
门 冬 、 粳 米 补 肺 胃 之 阴 ; 半 夏 降 道 气 ， 止 呕吐 。 合 
而 用 之 ， 清 热 而 兼 和 上 骨 ， 补 虚 而 不 恋 那 ， 为 清 补 之 
剂 。《 症 因 脉 治 》 方 无 粳米 ， 有 知 母 ;《 杂 病源 流 犀 
烛 ) 方 无 半 夏 。 

竹 叶 泻 经 汤 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 柴 胡 、 板 子 、 羌 
活 \ 升 麻 、 黄 连 、 大 黄 、 灾 甘草 各 五 分 , 杰 芍 药 、 草 决 
明 茯苓 、 泽 演 、 车 前 子 各 四 分 , 黄 蕉 六 分 , 竹 叶 十 片 。 
水 前 , 食 后 服 。 治 眼目 汐 痛 、 视 物 微 昏 , 内 紫 按 之 有 
脓 液 流出 。 

竹 叶 柳 荡 汤 《 先 醒 裔 医学 广 笔记 ) 方 。 西 河 柳 五 
钱 , 荆 芥 穗 、 蝉 晓 、 落 荷 .甘草 、 知 母 ( 蜜 灾 ) 各 一 钱 , 炒 
牛 萝 子 、 葛 根 各 一 钱 五 分 , 玄 参 二 钱 , 麦 门 冬 三 钱 , 竹 
叶 三 十 片 。 甚 者 加 石膏 五 钱 , 冬 米 ( 即 晚 粳米 ) 一 扰 。 
水 前 服 。 功 能 透 疹 解 毒 , 清 汇 肺 胃 。 治 疗 疹 透 发 不 
出 , 嘴 嗽 , 烦闷 躁 乱 , 及 咽喉 肿 痛 者 。 方 中 西河 柳 善 
于 透 发 痛 疹 ;葛根 、 旗 曾 、 蝉 赔 、 薄 荷 辛 凉 解 肌 透 疙 ; 
竹 叶 、 知 母 、 玄 参 、 麦 门 冬 清热 生津 ; 牛 芝 子 利 咽 ; 甘 
草 解 毒 。 合 用 成 为 透 疹 清 热 之 剂 。 

竹 叶 黄 获 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
二 方 。 人 参 、 生 黄芪 、 奶 石膏 、 制 半 夏 、 表 门 冬 、 白 区 
药 `. 甘 草 、 川 营 、 当 归 、 黄 蕉 各 八 分 ,生地 黄 二 钱 , 竹 叶 
十 片 。 加 生姜 三 片 , 灯 心 二 十 根 ,水 煎 , 食 远 服 。 功 
能 生津 止 渴 。 治 痢 冯 发 背 , 各 种 疗 毒 , 表 里 不 实 , 热 
甚 . 口 干 大 温 者 。 

竹 沥 化 痰 丸 《增补 万 病 回 春卷 二 方 。 又 名 导 疼 
小 胃 丹 。 天 南星 、 半 夏 ( 以 上 二 味 , 皂 矶 、 姜 水 漫 者 
干 ) 陈皮 、 机 实 (以 上 二 味 , 皂 砚 水 泡 半 日 , 炒 )、 白 
术 、 大 戟 (一 半 长 流水 者 , 一 半 晒 干 ) 苍术 ( 米 滑 、 皂 
矶 水 浸 一 宿 ,去 黑 皮 , 切 , 晒 干 . 炒 ) 各 二 两 ,桃仁 、 碍 
仁 ( 皂 太 水 泡 , 去 皮 尖 )、 红 花 ( 酒 蒸 )、 炒 白 芥 子 、 莞 花 
( 醋 拌 湿 , 过 一 宿 , 炒 黑 )、 甘 北 ( 面 庄 爆 )、 炒 黄柏 各 一 
两 ,大 黄 ( 酒 湿 纸 包 爆 过 , 再 以 酒 炒 ) 一 两 半 。 为 末 ， 
姜 汁 、 竹 沥 打 燕 饼 糊 丸 ,菜豆 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 ， 
其 者 可 服 至 五 十 至 七 十 丸 , 量 人 虚实 加 减 。 治 中 风 
不 语 ,瘫痪 初 起 ; 湿 痰 上 攻 , 头 风头 痛 , 疾 火 眩 学 ; 疾 
辣 积 块 ;哮喘 ; 喉 兽 肿 冯 。 

竹 源 达 痰 丸 《赤水 玄 珠 ) 卷 六 方 。 又 名 人 竹 沥 运 虎 
丸 。 姜 半 夏 、 陈 皮 、 白 术 ( 微 炒 )、 大 黄 ( 酒 浸 燕 , 晒 
干 )、 茯 苓 酒 黄 蕉 各 二 两 , 炙 甘 草 、 人 参 各 一 两 半 , 青 
磁石 、 火 硝 ( 上 二 药 同 火炮 成 金色 ) 各 一 两 ,沉香 五 
钱 。 以 竹 沥 一 大 碗 、 姜 汁 三 匙 搅 名 晒 干 ,如 此 五 、 六 
度 , 以 竹 沥 、 姜 汁 和 丸 ,小 豆 大 , 每 服 一 百 丸 , 临 卧 米 
汤 送 下 。 功 能 运 痰 通 便 。 治 痰 省 凝聚 成 积 , 结 在 胸 
脐 , 吐 咯 不 出 , 咽喉 至 胃 腕 狭 案 如 线 ,疼痛 , 目眩 头 
旋 , 腹 中 累累 有 块 。 又 可 用 于 咳 喘 痰 稠 ,大 便秘 结 ， 
舌 若 黄 厚 而 腻 ; 疾 热 列 结 , 神志 昏迷 , 阁 狂 惊 痛 。 

竹 源 运 痰 丸 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ,六 淫 门 ) 卷 十 四 。 
即 竹 沥 达 疾 丸 , 见 该 条 。 

竹 沥 泄 热 汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 一 方 。 竹 沥 一 
升 ,生姜 、 芍 药 各 四 分 ,大 青 叶 、 板 子 仁 . 升 麻 、 茯 苓 、 
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麻黄 、 玄 参 、 知 母 各 三 分 , 石 高、 生 万 根 各 八 分 。 为 粗 
末 , 水 前 去 酒 ,下 竹 沥 更 前 , 分 三 次 服 。 治 肝 实 热 , 阳 
气 伏 那 热 , 喘 逆 间 釜 , 目 视 无 明 , 狂 二 非 意 而 言 。 若 
须 利 ,去 芍药 , 加 生地 黄 五 分 , 芒硝 三 分 。《 删 繁 方 》 
方 无 石膏 、 生 姜 、 与 药 、 葛 根 , 有 人 参 三 分 。 

竹林 寺 女 科 ” 书 名 。@@ 署 名 人 竹林 寺 僧 撰写 的 女 科 
著作 之 总 称 。 竹 林寺 位 于 浙江 省 肖 山 县 , 据 传 自 五 
代 后 晋 建 寺 后 , 寺中 僧人 有 善 医 女 科 病症 者 ,并 逐 代 
相传 ,闻名 于 世 。 其 所 授 女 科 著 作 , 均 秘 不 外 传 , 自 
清 初 以 后 始 有 传 抄 的 各 种 刊本 行 世 。 但 书 名 与 内 
容 、 体 例 均 有 较 大 的 出 入 , 种 类 亦 多 达 30 余 种 ,其 中 
流传 较 广 的 如 《竹林 寺 三 禅师 女 科 三 种 》、《 宁 坤 秘 
答 )《 竹 林寺 女 科 秘书 ) 等 。 可 参见 各 该 条 。@《 宁 
坤 秘笈 ) 的 别名 。 详 该 条 。 

竹 茹 石 青 汤 、@《 医 宗 金 鉴 : 痘 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 
十 九 方 。 半 夏 ( 姜 制 ) 赤 茯苓 、 陈 皮 、 竹 茹 、 生 甘草 、 
娄 石 高 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 小 儿 麻 疙 呕吐。 各 《 疫 
喉 浅 论 ' 新 编 会 厌 论 ? 方 。 又 名 青龙 白虎 汤 。 鲜 竹 若 
三 钱 ,石膏 五 钱 。 用 井 、 河 水 各 半 前 服 。 治 疫 喉 白 
腐 , 壮 热 如 烙 , 烦 渴 引 饮 。 

竹 沥 磨 犀 角 饮 子 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 屋 
角 。 用 竹 沥 二 合 磨 浓 汁 , 量 儿 大 小 ,分 减 服 之 ,日 三 
至 四 次 。 治 小 儿 心 热 , 惊 怪 。 

竹林 寺 女 科 全 书 见 竹 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

竹林 和 寺 女 科 秘 书 ” 书 名 。 本 书 是 题名 《竹林 寺 女 
科 ) 的 传 本 之 一 。 又 名 《妇科 秘 传 )、《 妇 科 秘 方 》, 1 
卷 。 竹 林寺 僧 扎 。 刊 于 1795 年 。 书 中 记述 月 经 40 
症 \ 胎 前 38 症 、 产 后 15 症 的 证 治 。 其 后 有 复刊 本 ， 
内 容 陆 续 有 所 增补 。 

竹 阁 经 验 备 急 药 方 。 见 备 急 灸 法 条 。 

竹林 寺 三 禅师 女 科 三 种 ” 女 科 丛 书 。 又 名 《 胎 产 
新 书 》《 竹 林寺 女 科 全 书 )》《 济 坤 育 麟 竹林 寺 女 科 全 
书 )。20 卷 。 包 括 《 女 科 秘 要 》8 卷 , 清 . 静 光 禅 师 扎 。 
《 女 科 旨 要 4 卷 , 清 ' 雪 岩 禅师 增 广 。《 女 科 秘 旨 》8 
卷 , 清 轮 印 (一 作 轮 应 ) 禅 师 续 辑 。 扎 年 不 详 。1771 
年 始 予 刊行 。 论 述 女 科 经 、 带 、 胎 、 产 各 病 及 其 证 治 ， 
方剂 多 切 于 实用 。 三 书 内 容 有 所 不 同 ,可 互 为 补充 ， 
为 传世 的 竹林 寺 女 科 著 作 中 文字 最 多 者 。 现 有 (《 珍 
本 医书 集成 ) 本 。 

迁 正 位 ”运气 术语 。 指 值 年 的 岁 气 ( 司 天 之 气 )， 
迁居 于 一 年 的 中 位 。《 素 问 址 篇 .本 病 论 ):“ 正 司 中 
位 ,是 谓 迁 正 位 。 如 已 亥 年 厥 阴 司 天 , 于 上 年 ( 展 成 
年 ) 大 寒 日 ,太阳 寒 水 之 气 应 退位 , 而 胞 阴风 木 之 气 
应 迁居 中 位 ,以 主持 该 年 政令 。 

乔 摩 ” 见 4 灵 枢 ' 病 传 )。 乔 , 同 “ 踊 ”, 用 足 踩 ; 摩 ， 
按摩 ,用 手 按压 或 抚摸 。 蹈 与 摩 都 是 通过 压 按 病 人 
身体 的 一 定 部 位 以 调整 阴阳 气 血 , 球 通 脏腑 经 络 气 
机 的 治疗 方法 , ( 素 问 . 金 蚌 真言 论 ) 称 为 “ 按 中 ”, 现 
代 则 属 “ 推 拿 "范畴 。 

延 年 ” 推 拿 穴 位 。 出 ( 幼 科 铁 镜 )。 位 于 鼻梁 骨 高 
符 处 ,在 山 根 穴 与 准 头 穴 之 间 。( 保 赤 推 拿 法 ' 拘 天 
庭 穴 至 承 浆 穴 法 ) ;“ 延 年 在 身高 骨 "。 有 开窍 醒 神 ， 








止 抽 搞 等 作用 。 用 治 外 感 风 寒 、 惊 厥 等 症 。 

延 胡 出 《雷公 炮 炙 论 》。 为 延 胡 索 之 简称 , 详 
该 条 。 

延 胡 索 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 元 胡 、 延 胡 、 元 胡 
索 、 玄 胡 索 。 为 器 票 科 植 物 延 衣 索 Corydalis 
turtschaninovii Bess. f，yanhusuo 立 . H. Chou et C. 
C. Hsii 等 的 块 共 。 主 产 浙江 江苏 。 苦 、 微 辛 , 温 。 
入 肝 、 胃 经 。 活血, 利 气 ,止痛 。 治 胃痛 , 胸 胁 痛 , 腹 
痛 , 暴 腰痛 , 冶 痛 , 痛 经 ,产后 血 竣 腹痛 , 瘦 痕 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 :前 汤 , 3 ~~9 克 ; 研 末 服 ,0.9 一 1.5 克 。 酯 
制 后 用 , 可 增强 止痛 效果 。 了 孕妇 有 忌服 。 本 品 含 延 胡 


” 索 甲 素 、 乙 素 、. 丑 素 、 黄 连 碱 和 去 氢 延 衣 索 甲 素 等 多 


种 生物 碱 。 延 胡 索 甲 素 、 乙 素 、. 丑 素 对 小 鼠 \ 大 鼠 、 免 
均 有 镇 痛 作 用 , 以 乙 素 作用 较 好 ,镇 痛 作 用 虽 不 及 吗 
啡 ,但 无 明显 成 癖 性 , 可 产生 耐 受 性 并 与 吗啡 有 交叉 
耐 受 性 。 不 同 剂量 的 乙 素 对 各 种 动物 有 催眠 、 镇 静 ， 
安定 作用 。 并 有 明显 的 中 枢 性 止 吐 及 降温 作用 。 去 
氢 延 胡 索 甲 素 对 大 鼠 实 验 性 溃疡 病 有 保护 作用 和 抑 
制 内 脏 平 滑 肌 的 作用 。 延 胡 索 乙 索 有 降低 血压 及 抗 
心律 失常 作用 ;其 左旋 体 为 脑 内 递 质 多 巴 胺 的 阻 断 
剂 , 右 旋 体 为 多 巴 胺 的 释放 排 空 剂 。 乙 素 还 作用 于 
中 枢 神 经 -垂体 -肾上腺 系统 ,并 有 抗 胃 溃疡 作用 。 

延 珠 病 病名。 见 清 抄 本 《外 科 或 问 》( 著 人 未 
详 )。 即 疗 病 。 详 该 条 。 

延寿 果 ” 出 《本 草 纲 目 拾遗 )。 为 苹 麻 之 别名 , 详 
该 条 。 

延寿 丹 ”@( 世 补 斋 医 书卷 八方 。 又 名 首 乌 延 寿 
丹 。 何 首 乌 ( 米 洪水 浸 , 每 斤 加 黑豆 二 升 , 燕 熟 , 去 
豆 , 晒 干 再 换 豆 ,反复 九 次 ) 七 十 二 两 ,至 苓 草 ( 蜜 、 酒 
燕 制 )、\ 桑 棋子 、. 黑 芝麻 、 金 栅 子 . 旱 莲 草 ( 熬 膏 )、 酒 更 
丝 子 各 一 斤 ,杜仲 (密实 或 盐 制 )、 牛 膝 、 女 上 页 子 、 桑 叶 
各 八 两 , 金 银 葬 、 生 地 黄 各 四 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 三 钱 。 功 能 补 肝 肾 , 益 精 血 , 强 筋骨 , 乌 须 发 。 
治 肝 肾 不 足 ,头晕 目 花 , 耳 哆 重 听 , 四 肢 酸 麻 , 腰 肤 无 
力 , 夜 尿频 数 ,须发 早 白 。 实 验 研究 :降低 实验 性 动 
物 动 脉 粥 样 硬化 的 血清 胆 固 醉 , 减轻 动脉 内 膜 斑 块 
的 形成 和 脂 质 沉积 。 全 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 方 。 朱 砂 
( 研 )、 铅 粉 ( 研 ) 、 铁 粉 ( 研 )、 白 附子 各 二 两 , 蛇 黄 ( 焊 ， 
酷 涪 ) .附子 ( 炮 裂 ,去 皮 脐 ) 各 九 两 , 巴豆 ( 打 碎 用 新 
水 浸 七 日 ,逐日 换 水 , 以 纸 囊 压 出 油 ) 生 金 ( 键 末 )、 
生 银 ( 刍 末 ) 各 一 分 , 魔 香 ( 另 研 )、 牛 黄 ( 另 研 ) 各 一 两 
一 分 , 羌活 . 牛 腰 ( 酒 浸 )、 炒 蝎 尾 、 生 天 南星 各 三 两 。 
为 细 末 , 炼 密 和 粟米 饭 为 丸 , 英 实 大 。 中 风 主 息 及 诸 
奖 , 每 服 一 九 , 老年 人 减 半 , 薄荷 酒 磨 下 ;小 儿 惊 奖 ， 
十 岁 以 上 每 服 一 丸 ,分 四 次 服 (四 岁 以 下 , 一 丸 分 五 
次 服 ;新 生 儿 一 丸 分 七 次 服 ), 密 水 磨 下 ; 缠 喉 风 府 
塞 、 气 息 不 通 ,每 服 一 丸 , 用 生姜 、 薄 荷 酒 , 急 化 一 丸 
服 。 治 卒中 亚 风 , 湾 潮 香 重 , 口 眼 咒 斜 ,四 肢 启 中 , 口 
只 不 省 。@ 《验方 新 编 ) 卷 十 一 方 。 白 术 ( 土 炒 )、 青 
皮 、 生 地 黄 、 厚 朴 ( 姜 计 炒 ) 杜 仲 ( 姜 汁 炒 )、 炒 补 骨 
脂 、 陈 皮 、 川 板 、 青 盐 、 巴 戟 天 .茯苓 .小 茄 香 、 肉 砍 蓉 
( 酒 洗 ) 各 一 两 ,黑豆 二 升 。 前 十 三 味 , 水 前 取 汁 , 入 
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黑豆 , 温 火 煮 至 水 干 , 为 末 , 每 服 三 钱 , 每 早 空腹 送 
下 ,功能 填 精 补 髓 , 健 脾 养 胃 , 乌 须 健身 。 治 食 少 体 
误 , 须发 早日 , 耳目 失聪 ,及 峙 漏 郊 毒 , 妇 人 赤 白 带 
下 ,胎动 不 安 等 。@ 见 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 即 乘 米 十 
金 丹 , 见 该 条 。 

延 胡 索 汤 《 济 生 方 ) 卷 六 方 。 当 归 ( 酒 浸 , 炒 )、 延 
胡 索 ( 炒 ,去 皮 )、 炒 蒲 黄 、 赤 芍药、 富 桂 (不 见 火 ) 各 半 
两 , 姜黄、 乳香 、 没 药 、 木 香 ( 不 见 火 ) 各 三 两 , 灾 甘 草 
二 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 , 水 衣 去 渣 ， 
食 前 服 。 治 妇女 气 滞 血 次 而 致 的 腕 腹 作 痛 , 或 连 腰 
胁 , 或 引 背 管 , 上 下 攻 刺 , 甚 作 搞 提 , 月 经 不 调 。 若 吐 
道 ,加 半 夏 、 橘 红 各 半 两 。 

延 胡 索 散 ”和 @《 校 注 妇 人 良 方 卷 二 十 方 。 延 胡 
索 、 桂 心 各 半 两 ,当归 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 热 
酒 调 下 。 治 产后 恶 血 凝 滞 , 脐 下 作痛, 或 作 寒热 。@ 
《 医 方 类 聚 ) 卷 二 百 三 十 五 引 《 管 见 大 全 良 方 ) 方 。 延 
胡 索 、 当 归 各 一 两 , 下 珀 . 炒 蒲 黄 各 二 钱 半 , 赤 芍 药 、 
桂 心 各 半 两 , 红 蓝 花 三 钱 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 ; 食 前 
童 便 合 温 酒 调 下 。 治 产后 儿 枕 腹痛 。 人 @《 医 中 一 得 》 
方 。 元 胡 、 生 天 芍 、 生 蒲 黄 \, 上 肉桂 、 琥 珀 、 当 归 、 红 花 
各 二 钱 。 上 药 用 好 酷 浸 一 宿 , 研 细 末 , 每 服 二 钱 , 陈 
酒 送 下 。 治 妇 人 产后 房 劳 。@ 见 ( 景 岳 全 书 ' 妇 人 
规 ) 卷 六 十 一 。 即 玄 胡 当归 散 , 见 该 条 。 

延 龄 繁 要 养生 类 著作 。2 卷 。 清 . 罗 福 至 撰 。 
本 书 在 继承 《内 经 ) 养 生 学 说 的 基础 上 , 博 采 诸 家 之 
长 ,结合 自己 实践 经 验 ,将 养生 理论 有效 方药 及 气 
功 导 引 融 为 一 体 , 形成 综合 性 的 摄 生 保健 学 说 。 其 
理论 简洁 精 当 , 其 方药 冲 和 有 效 ,其 功 法 动静 结合 ， 
故而 切实 可 行 ,对 养生 保健 有 一 定 参考 价值 。 

延 年 九 转 法 ”养生 类 著作 。 清 . 方 开 辑 。 本 书 又 
名 《 社 病 延 年 图 说 ), 于 清 雍 正 年 间 由 新 安 方 开 编 绘 ， 
后 被 叶 志 谨 收 入 ( 颐 身 集 ), 王 福 源 又 刊 于 《内 功 图 
说 ), 名 “ 祛 病 延 年 法 。” 这 是 一 种 以 揉 腹 按 摩 为 主 的 
导 引 法 , 除 有 保健 延 年 的 作用 外 ,还 可 用 于 治疗 多 种 
腹 内 疾病 。 由 于 操作 简便 ,动作 柔和 , 因此 是 一 种 值 
得 提倡 的 老年 保健 法 。 | 

延 年 茯苓 饮 《外 台 秘 要 ) 卷 八方 。 又 名 外 台 茯 苓 
饮 、 茯 苓 饮 。 茯 苓 白术 各 三 两 , 人参、 灾 可 实 各 二 
两 ,生姜 四 两 , 陈皮 一 两 六 。 水 前 去 渣 ,分 三 次 服 。 
治 心胸 中 有 停 痰 宿 水 ,水 吐出 后 ,心胸 间 虚 , 气 满 , 不 
能 食 。 

延 胡 丁香 丸 〈 兰 室 秘 藏 . 阴 瘘 阴 省 门 ) 方 。 又 名 
丁香 疝气 丸 。 羌 活 三 钱 ,当归 , 疝 香 各 二 钱 , 延 胡 索 、 
麻黄 根 节 、 肉 桂 各 一 钱 , 丁香 、 木 香 , 甘 草 、 川 乌 头 各 
五 分 ,防己 三 分 , 全 蝎 十 三 个 。 为 细 未 , 酒 痢 面糊 为 
丸 , 奖 实 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 肾病 ， 
症 见 脐 下 报 急 疼痛 , 周身 急 痛 , 小 便 频 数 ; 及 五 脉 急 ， 
独 肾 胀 按 之 不 急 , 皆 虚 无 力 。 

延 胡 苦 杯 汤 《人 金 匮 村 ) 卷 六 方 。 熟 地 黄 二 钱 , 川 











模子 、 延 胡 索 各 五 分 , 附子 .肉桂 各 七 分 , 冬 甘 草 一 


钱 。 水 前 ,去 潭 ,空腹 食 前 稍 热 服 。 治 脐 下 冷气 痛 ， 
阴 内 冷 如 冰 。 | 








延 龄 固 本 丹 。 《增补 万 病 回春 ) 卷 四 方 。 天 门 冬 
(去 心 )、 麦 门 冬 ( 去 心 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 热 地 黄 ( 酒 
洗 ) 山药 、 牛 膝 ( 酒 洗 )、 杜 仲 (去 皮 , 姜 酒 炒 )、 巴 戟 天 
〈 酒 浸 , 去 心 )、 五 味 子 、 枸 柜子 . 山 荣 英 ( 酒 燕 ) 人 茯苓 、 
人 参 、 木 香 、 柏 子 仁 各 二 两 , 州 椒 、 石 草 蒲 ,远志 (甘草 
水 泡 , 去 心 ) 泽 泻 各 一 两 , 肉 雁 鞠 ( 酒 洗 ) 四 两 , 覆 盆 
子 、 车 前 子 、 葛 丝 子 ( 酒 炒 , 的 烂 成 饼 , 焙 干 )、 地 骨 皮 
各 一 两 半 ( 妇 人 如 酒 炒 当归 、 烛 赤 石 脂 各 一 两 )。 为 
细 末 , 酒 打 稀 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 八 十 丸 , 空腹 温 
酒 送 下 。 治 五 劳 七 伤 , 诸 虚 百 损 , 形 体 赢 瘦 , 下 元 虚 
冷 ,男子 阳 萎 , 妇 人 不 孕 , 及 左 竣 右 痪 ,步履 艰难 , 肢 
膝 疼 痛 , 小 肠 疝气 等 。 

延 陵 弟子 纪要 见 继 志 堂 医 案 条 。 

延 陵 君 炼 气 法 ”气功 功 法 。 以 “ 闲 气 ”为 主 的 练功 
方法 。 见 于 《 云 租 七 猎 ) 卷 61。 其 方法 : 取 静 室 处 ， 
散发 ,宽衣 , 履 被 , 正身 仰卧 , 展 脚 及 手 于 席 上 , 勿 握 
固 。 待 全 身 安 排 舒 适 后 , 即便 调 气 , 候 气 得 所 ( 候 气 
和 调 ), 咽 之 便 闭 气 令 闲 ;又 冥 心 无 思 , 任 气 所 之 ;如 
觉 气 间 , 即 开口 吐 之 , 如 出 现 气急 喘息 , 待 调 气 后 再 
做 。 再 吸 , 再 吐 , 再 闭 ,再 吐 , 行 五 ,六 次 ,逐步 增加 至 
四 十 .五 十 次 ,不 必定 限 。 如 服气 功 渐 成 ,关节 通 , 毛 
孔 开 , 炼 到 二 十 、 三 十 , 即 觉 遍 身 润 或 汗 出 , 如 得 此 
状 , 即 是 功效 ,此 时 宜 安 心 稳 卧 ,不 得 早起 ,如 病人 得 
汗 ,良久 将 息 , 可 以 着 衣 起 床 , 徐徐 行 步 收 功 。 

延边 中 医 验方 集 ” 医 方 书 。 中 华 全 国 中 医学 会 延 
边 分 会 编 。 全 书 载 验方 192 条 ,方剂 组 成 具有 一 定 
的 民族 特色 。 主 要 介绍 内 、 外 、 妇 \ 儿 \ 五 官 科 的 用 药 
特点 。1981 年 由 延边 人 民 出 版 社 出 版 。 . 

传 尸 ”十 病 名 。 指 能 互相 传染 的 消耗 性 疾患 。 
《外 台 秘 要 ' 传 尸 方 四 首 》: “大 都 男女 传 尸 之 候 , 心胸 
满 闵 , 背 苯 烦 疼 , 两 目 精明 , 四 肢 无 力 , 虽 知 欲 卧 , 睡 
常 不 着 , 将 管 急 痛 , 膝 肥 酸 疼 , 多 卧 少 起 , 状 如 伴 病 ， 
每 至 旦 起 , 即 精神 尚好 , 欲 似 无 病 , 从 日 午 以 后 , 即 四 
体 微 热 , 而 好 颜色 , 喜 见 人 过 , 常 怀 倪 怒 , 才 不 称 意 ， 
即 欲 喷 絮 , 行 立 脚 弱 , 夜 卧 盗汗 , 梦 与 鬼 交 通 ,或 见 先 
亡 ,或 多 惊 怪 , 有 时 气急 ,有 时 咳嗽 , 虽 思 想 饮 食 而 不 
能 多 餐 , 死 在 须 奥 , 而 精神 尚好 ,或 两 胁 虚 胀 , 或 时 微 
利 , 鼻 干 口 燥 , 常 多 粘 唾 ,有 时 层 赤 , 有 时 欲 睡 , 渐 就 
沉 赢 ,犹如 水 润 , 不 觉 其 死 矣 ”一 名 转注 。 固 其 病变 
早晚 不 同 , 又 有 灿 症 、 通 注 \ 骨 花 、 伏 连 、 获 态 之 称 , 参 
见 有 关 各 条 。 本 症 相似 于 结核 病 。 

传 中 见 《 医 述 阴 证 分 传 中 )。 传 , 指 传经 ;中 , 指 
直 中 。《 医 学 入 门 ` 伤 寒 ):“ 有 风寒 自 背 入 者 , 直 中 太 
阳 少 阳 ; 自 面 入 者 , 直 中 阳 明 ;有 首尾 只 在 太阳 经 而 
不 传 诸 经 者 ;有 间 传 一 二 经 者 ;有 不 传 而 罢 者 ;有 不 
黑 再 传 者 ;有 不 自 阳 经 , 直 中 阴 经 者 。”“《 医 学 心 悟 ' 阴 
证 有 三 说 》: 有 传经 之 阴 证 , 阴 中 之 热 证 也 ;有 直 中 之 
阴 证 , 阴 中 之 寒 证 也 。" 传 经 的 阴 证 既 有 热 证 , 例如 少 
阴 病 有 心中 烦 , 不 得 卧 的 黄连 阿胶 汤 证 等 ,但 也 有 赛 
证 。 故 不 论 传经 或 直 中 , 都 应 根据 证 候 表 现 , 以 辩 寒 
证 或 热 证 。 参 见 传经 . 直 中 三 阴 等 条 。 

传 化 ” 指 五 脏 疾病 的 传 变 和 转化 。 有 按 五 脏 生 对 
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传 化 者 , 有 不 按 这 一 规律 传 化 者 。 根 据 不 同 的 病因 、 
体质 等 因素 而 异 。《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ): “ 然 其 卒 发 
者 ,不 必 治 于 传 ;或 其 传 化 有 不 以 次 , 不 以 次 入 者 ， 
忧 、 恺 、 翡 、 喜 、 灵 , 令 不 得 以 其 次 , 故 令 人 有 大 病 锋 。” 

传 本 ” 指 病 邪 由 经 传 入 本 腑 。 例 如 太阳 病 , 头痛 ， 
发 热 , 自 汗 ,此 病 在 经 , 后 六 七 日 不 解 , 而 烦 渴 饮水 ， 
水 入 即 吐 ,此 收入 膀胱 , 为 传 于 本 腑 之 证 。《 此 事 难 
知 ) 卷 上 :“ 太 阳 者 …… 为 诸 阳 之 首 , 膀胱 经 病 , 若 渴 
者 , 自 入 于 本 也 , 名 日 传 本 。” 

传经 指 伤寒 六 经 病 的 传 变 , 病 绰 从 一 经 传 入 另 
一 经 的 证 候 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 
一 日 ,太阳 受 之 , 脉 若 静 者 为 不 传 。 颇 和 欲 吐 , 若 躁 烦 ， 
脉 数 急 者 , 为 传 也 。”《 伤 寒 论 大 全 : 辨 张 仲 景 伤寒 
论 ):“ 盖 风寒 之 初中 人 也 , 无常 ,或 入 于 阴 , 或 入 于 
阳 , 皆 无 定 体 ,非但 始 太阳 终 夯 阴 也 。 或 自 太 阳 始 ， 
日 传 一 经 , 六 日 至 破 阴 , 那 气 衰 不 传 而 愈 者 , 亦 有 不 
罢 再 传 者 , 或 有 间 经 而 传 者 ,或 有 传 至 二 三 经 而 目 
者 ,或 有 终 始 只 在 一 经 者 , 或 有 越 经 而 传 者 , 或 有 初 
入 太阳 ,不 作 郁 热 , 便 入 少 阴 而 成 真 阴 证 者 , 或 有 直 
中 阴 经 而 成 寒 证 者 。”《 景 岳 全 书 . 伤 寒 典 ,传经 辨 ): 
“伤寒 传 变 不 可 以 日 数 为 拘 , 亦 不 可 以 次 序 为 拘 ,如 
内 经 言 一 日 太阳 , 二 日 阳 明 ,三 日 少 阳 之 类 , 盖 言 传 
经 之 大 概 , 非 谓 凡 患 伤寒 者 必 缘 如 此 也 。” 病 政 轻 重 ， 
正气 强 弱 , 以 及 治疗 得 当 与 否 , 是 传经 与 不 传经 的 重 
要 因素 。 观 察 疾病 的 传经 与 否 ,决定 于 脉 证 有 无 变 
化 。 六 经 传 变 ,有 循 经 传 . 越 经 传 、 表 里 传 、 合 病 、 并 
病 、 直 中 三 阴 等 。 详 各 该 条 。 

传 尸 劳 ” 上 古 病 名 。 见 ( 圣 济 总 录 . 骨 敬 传 尸 门 》。 
又 名 传 尸 劳 凉 、 尸 注 、 获 瑟 、 复 连 、 骨 燕 等 。 系 一 种 
相互 传染 而 广泛 流行 的 病症 , 包括 现代 医学 的 结核 
病 。(《 证 治 要 诀 : 虚 损 门 ):“ 传 尸 劳 ,骨肉 相传 , 甚至 
灭门 。 此 其 五 脏 中 丝 有 劳 虫 , 古 名 凉 疾 。” 症 见 寒热 ， 
盗汗 , 咳嗽 , 咯 疾 , 咯血 ,疲乏 , 消瘦, 饮食 减少 , 泄 利 ， 
腹部 有 块 , 遗精, 白 浊 , 或 经 闭 等 。 治 宜 益 气 养 阴 , 清 
热 杀 虫 。 可 选用 猎 爪 丸 、 百 部 清 金 汤 、 润 神 散 、 黄 连 
饮 等 方 。 人 参见 劳 疗 、 虚 劳 条 。 

传 尸 久 ”经 外 奇 穴 名 。《 外 台 秘 要 》 :“ 立 脚 于 系 鞋 
处 横 纹 , 以 手 四 指 于 纹 上 量 肥 骨 外 , 副 肥 当 四 指 中 节 
按 之 ,有 小 穴 , 取 一 缕 麻 刮 令 薄 ,以 此 麻 缓 系 上 灸 , 令 
麻 断 。 男 左 女 右 , 患 多 灭 。 近 代 ( 针 灸 经 外 奇 穴 图 
谱 ) 列 作 奇 穴 , 名 传 尸 灸 。 定 位 在 小 腿 伸 侧 盈 骨 前 
峡 , 当 内 外 踩 连 线 中 点 直上 3 寸 处 。 

传 心 这” 病名。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 六 。 生 于 胁 下 京 
门 ` 带 脉 穴 之 间 , 初 起 痛 痒 彻 心 如 针 刺 , 胁 下 不 能 转 
动 。 治 法 同 痢 关 。 

传导 亡 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 系 用 相应 脏腑 的 功 
能 而 命名 者 。( 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ): “传导 廓 
即 天 廓 , 天 廓 属 肺 , 肺 与 大 肠 为 表 里 ,大肠 为 传导 之 
官 , 故 又 名 看 。” 详 天 亡 条 。 

传 忠 录 ” 医 论 著作 。3 卷 。 明 . 张 介 宾 扎 。 本 书 
是 ( 景 摆 全 书 ) 第 一 部 分 , 共 收 医 论 30 余 篇 , 论述 状 
证 \ 诊 法 及 治 则 等 多 方面 和 内容。 重点 阐发 “ 阳 非 有 








余 , 阴 常 不 足 ” 的 观点 。 治 以 温 补 为 主 , 对 刘 完 素 、 朱 
震 亨 重用 寒 凉 攻 伐 的 治 法 ,提出 了 不 同 的 学 术 见 解 ; 
对 辨证 论 治 作 了 较 系统 的 分 析 。 是 研究 张 氏 医学 思 
想 和 实践 的 重要 著作 。 

传经 尽 ” 指 病 那 在 某 经 传 变 至 尽 。 外 感 病 的 发 展 
演变 , 有 一 定 的 顺序 。 从 某 一 经 的 证 候 , 发 展 为 另 一 
经 的 证 候 叫 传经 。 一 般 按 六 经 顺 传 , 即 :太阳 经 一 阳 
明 经 习 少 阳 经 一 太阴 经 一 少 阴 经 一 碟 阴 经 。 证 候 发 
展 至 厥 阴 经 终止 称 传 经 尽 。《 伤 寒 论 .太阳 病 篇 》: 
“太阳 病 , 头痛 至 七 日 以 上 自 愈 者 , 以 行 其 经 尽 故 
也 。 参 传经 条 。 

传 信 方 ” 书 名 。 见 《 唐 书 艺文志》。2 卷 。 唐 , 刘 
一 锡 撰 于 818 年 。 刘 氏 集 个 人 用 于 临床 确 有 良 效 的 
方剂 辑 成 此 书 。 所 收 方药 大 多 符合 验 、 便 、 廉 的 原 
则 , 故 在 唐 、 宋 方 书 中 颇 多 引用 。 自 元 以 后 , 渐次 散 
佚 。1959 年 ,上 海 科 技 出 版 社 出 版 ( 传 信 方 集 释 》， 
主要 是 从 古方 书 辑录 而 得 , 共 45 方 。 

传送 万” 眼 的 八 廊 名 称 之 一 。 见 《审视 瑶 冰 》。 系 
用 相应 脏腑 的 功能 而 命名 者 。 即 传道 廓 。 详 该 条 。 

传道 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 系 用 相应 脏腑 的 功 





”能 而 命名 者 。 见 谨 光 道人 《眼科 龙 木 集 )。 即 天 亡 。 


《证 治 准绳 . 杂 病 》 认 为 乾 ( 廓 ) 络 通 大 肠 ,“ 肺 与 大 肠 
相 为 阴阳 ,上 运 清纯 ,下 输 糟 粕 ,为 传送 之 官 , 故 日 传 
道 廓 。 详 天 廓 条 。 

传 化 之 腑 指骨、 小 肠 、 大肠、 三 焦 、 膀 胱 五 个 传导 
和 变化 饮食 物 的 器 官 。 这 些 器 官 具 有 消化 吸收 饮食 
和 排 洪 糟 粕 的 功能 , 故 称 。《 素 问 .五 脏 别 论 ):“ 夫 
骨 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 胱 ,此 五 者 …… 受 五 脏 测 气 ， 
名 日 传 化 之 腑 , 此 不 能 久 留 , 输 演 者 也 。” 

传 症 兽 咏 ”病名 。 指 兽 冶 病 的 咳嗽。 传 作 传染 
解 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 传 症 疡 咳 , 即 干咳 、. 劳 咳 久 
者 。” 参 见 干咳 、 劳 孩 , 疡 凉 咳嗽 条 。 

传道 之 官 。 指 大 肠 。《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 ): “大肠 
者 ,传道 之 官 ,变化 出 般 。” 参 见 传道 之 腑 条 。 

传道 之 腑 ” 指 大 肠 。 大 肠 能 传送 粮 粕 ， 形 成 烘 
便 ， 排 出 体外 ， 故 称 。( 灵 枢 . 本 输 ):“ 大 肠 者 ， 传 
道 之 腑 。” 

传 信 方 集 释 见 传 信 方 条 。 

传 信 适用 方 ” 方 书 名 。2 卷 ( 又 有 4 卷 本 , 内 容 
同 )。 宋 : 吴 彦 北 辑 。 刊 于 1180 年 。 作 者 选辑 当时 
医 案 或 民间 所 传 的 效 方 , 大 多 附 记 医 方 的 传 者 姓名 
及 治 验 记录 。 内 容 包 括 诸 风 、 感 冒 、 中 里、 心 痛 等 各 
科 三 十 余 类 病 证 。 

休 定 饮 〈《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 , 炒 白术 ,当归 各 三 至 四 钱 , 制 何首乌 五 钱 , 炙 甘 草 
八 分 。 水 前 二 次 , 食 远 服 。 治 症 疾 。 如 阳 虚 多 寒 , 加 
干 姜 、 肉 桂 之 类 , 其 者 或 加 制 附子 ; 阴 虚 多 热 , 烦 淘 喜 
冷 , 宜 滋 阴 清 火 者 , 加 麦 门 冬 \、 生 地 黄 、 芍 药 , 其 者 加 
知 母 ,或 加 黄 苍 ; 肾 阴 不 足 ,水 不 制 火 , 虚 烦 , 腰疼 脚 
软 ,或 脾虚 癌 间 者, 加 熟地 黄 、 枸 杞 子 、 山 药 、 杜 仲 之 
类 ; 余 那 留连 难 愈 , 加 柴 胡 、 麻 黄 、 细 辛 、 紫 苏 之 类 ; 气 
血 多 滞 者 ,或 用 酒水 各 半 前 服 ,或 服药 后 饮酒 数 杯 。 
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休息 询 ”病名 。 指 痢疾 时 止 时 发 , 久久 不 愈 者 。 
见 ( 诸 病 源 候 论 : 痢 病 诸 候 )。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 有 外 
感 休息 痢 , 内 伤 休息 痢 之 别 。 多 因 治疗 失 宜 ,或 气 血 
虚弱 , 脾 肾 不 足 , 以致 正 虚 那 恋 , 湿热 积 灌 伏 于 肠胃 
而 成 。 发 作 时 , 治 宜 清热 化 湿 为 主 。 或 兼 补 气 血 ,或 
兼 补 脾 肾 ,可 选用 香 连 丸 、 驻 车 丸 、 倪 氏 补 理 前 方 等 。 
缓解 期 , 可 见 神 疲 乏力 ,食欲 不 振 , 形体 消瘦 四 肢 不 
温 等 症 , 冶 宜 健 运 脾胃 ,补益 气 血 为 主 , 可 选用 补 中 
益 气 汤 、 八 珍 汤 等 方 ; 属 肾 孝 者 ,四 神 丸 。《 类 证 治 
裁 ) 以 屡 发 展 止 , 经 久 不 愈 ,用 订 黎 勒 散 , 因 固 涩 太 
早 , 积 灌 未 清 ,用 香 连 丸 加 茯苓 ,可 实 ; 因 饮 食 失 节 ， 
用 香 连 丸 加 楂 肉 、 神 曲 ;中 气 下 陷 , 用 补 中 益 气 汤 ; 因 
脏 寒 虚 滑 , 用 大 断 下 丸 。《 医 贯 载 有 -种 休息 痢 , 系 
寒 积 大 肠 , 独 用 一 味 巴豆 炒 研 腊 丸 甜 服 。 本 病 可 见 
于 慢性 细菌 性 痢疾 。 省 疡 性 结肠 炎 , 慢性 阿 米 巴 痢 
疾 及 局 限 性 肠炎 等 疾患 。 参 见 痢疾 条 。 

休 惜 首 “ 出 (小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 即 休息 痢 。 见 
该 条 。 

伍 耳 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳. 杂 病 )。 即 耳 中 靖 
和 括 。 多 由 湿热 相 捕 , 上 冲 于 耳 而 成 。 治 宜 清热 燥 湿 ， 
用 交感 丹 (( 证 治 准绳 ): 香 附子 、 茯 神 、 黄 连 、 桂 心 甘 
菊花 )。 参 见 月 耳 条 。 

伍 子 安 元 代 医生 , 咎 州 ( 今 浙江 衡 县 ) 人 。 通 经 
史 , 元 精 于 医 , 求 诊 者 甚 多 ,不 取 报酬 。 

伍 起 予 ”南宋 外 科学 家 。 尝 集 上 古 得 效 方 论 要 
决 ,所 成 (外 科 新 书 ) 一 卷 , 公元 1207 年 刊 。 该 书 已 
佚 ,但 却 是 中 国 以 外 科 命 名 之 最 早 者 。 陈 自明 所 《外 
科 精 要 ) 多 所 引 录 其 内 容 者 。 

伍 柳 仙 宗 气功 学 丛书 。 系 由 邓 微 绩 在 光绪 二 十 
三 年 (1897 年 ) 将 当时 流行 的 明代 伍 守 阳 的 (天仙 正 
理 》《 仙 佛 合 宗 ) 与 清 代 柳 华 阳 的 《 慧 命 经 )《 金 仙 证 
论 ) 四 部 气功 内 丹 术 专著 合 刊 而 成 。 这 四 部 著作 主要 
将 前 人 及 自己 的 经 验 加 以 整理 提高 , 并 尽量 少 用 比喻 
隐语 ,在 当时 既是 一 种 比较 通俗 的 内 丹 术 著作 , 也 是 内 
丹 术 发 展 到 成 熟 时 期 的 代表 作品 , 故 后 世 评价 其 高 。 

伏 ”@ 伏 藏 .隐藏 . 制 伏 。《 素 问 ,至 真 要 大 论 ): 
“ 必 伏 其 所 主 。”@ 脉 象 之 一 。 详 伏 脉 条 。@ 中 药 炮 
制 法 之 一 种 。 详 泡 条 。 

伏 气 ”病名 。 又 称 伏 气 温 病 。《 伤 寒 论 ' 平 脉 法 》: 
“ 师 日 : 伏 气 之 病 , 以 意 候 之 , …… 假 令 旧 有 伏 气 , 当 
须 脉 之 成 无 己 注 :“ 冬 时 感 寒 , 伏 藏 于 经 中 , 不 即 发 
者 , 谓 之 伏 气 。”( 见 《注解 伤寒 论 )) 伏 气 之 说 源 出 《内 
经 )。 如 《 素 问 .生气 通天 论 ):“ 冬 伤 于 寒 , 春 必 病 
温 。" 又 如 ( 素 问 . 热 论 ):“ 凡 病 伤寒 而 成 温 者 , 先 夏至 
日 为 病 温 , 后 夏至 日 为 病 暑 "。 关 于 收 气 伏 藏 的 部 
位 ,各 家 说 法 不 一 。 普 -王权 和 《伤寒 例 ) 认 为 :“ 中 而 
ee , 寒 毒 藏 于 肌肤 , 至 春 发 为 温 病 , 至 夏 发 为 时 
病 。" 宋 :成 无 己 认 为 履 “ 伏 藏 于 经 ( 脉 ) 中 。” 明 吴 又 
可 认为 邪 伏 暮 原 ( 见 《 温 疫 论 )》)。 清 . 王 孟 英 认为 : 
“ 阁 伏 气温 病 , 自 里 出 表 , 乃 先 从 血 分 而 后 达 于 气 
分 。"( 见 ( 温 热 经 纬 . 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 ))。 伏 气 之 
说 为 温 病 所 重视 ,特别 是 王 孟 英 更 为 强调 , 把 温 病 分 











为 外 感 温 病 和 伏 气 温 病 两 大 类 。 后 世 认 为 , 几 初 起 
不 见 表 证 ,而 先 见 里 热 其 至 血 分 热 证 者 为 伏 气温 病 ， 
例如 春 温 与 伏 暑 之 类 便 是 。 

伏 白 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 复 汶 , 见 
该 条 。 

伏 收 “ 藏 伏 于 体内 而 不 立即 发 病 的 病 那 。( 温 疫 
论 ? 下 卷 :… 凡 那 所 客 , 有 行 那 ,有 伏 那 。…… 所 谓 温 
疫 之 邪 , 伏 于 膜 原 , 如 鸟 栖 集 , 如 兽 藏 穴 , 营 卫 所 不 
关 , 药 石 所 不 及 。 至 其 发 也 , 邪 毒 渐 张 ." 温 病 学 说 亦 
称 伏 邪 为 “ 伏 气 ”, 参见 该 条 。 

伏 阳 ” 指 阳 热 之 邪 潜 伏 在 体内 。《 素 间 遗 篇 .本 病 
论 ):“ 民 病 伏 阳 而 内 生 烦 热 。” 参 伏 气 条 。 

伏 花 见 《 上 海 常 用 中 草药 )。 为 旋 覆 花 之 别名 ， 

伏 连 ”十 病名 。 指 传 尸 内 传 至 脏 者 。《 外 台 秘 要 
传 己方 四 首 》 论 传 尸 , 以 病 敢 内 传 五 脏 , 名 之 伏 连 。 
可 用 朱砂 丸 治 疗 。 参 见 传 尸 条 。 

伏 饮 ”病名 。 痰 饮 之 一 。 因 饮 邪 伏 匿 于 体内 ,或 
留 饮 去 而 不 尽 , 潜伏 为 患 。《 金 匮 要 略 . 疾 饮 病 脉 证 
并 治 》:“ 甩 上 病 痰 , 满 螨 , 咳 唾 ,发 则 寒热 , 背 痛 腰疼 ， 
目 泣 自 出 ,其 人 振 振 身 此 剧 , 必 有 伏 饮 。 治 宜 化 饮 逐 
政 , 扶正 固 本 。 方 用 小 青龙 汤 、 木 防己 汤 、 桂 枝 半 夏 
汤 、 倍 术 丸 等 。 本 证 可 见于 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 、 
肺 源 性 心脏 病 等 。 参 见 痰 饮 、 留 饮 条 。 

伏 明 运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 火 岁 不 及 的 名 
称 。《 率 问 : 五 常 政大 论 ):“ 其 不 及 奈何 ? 歧 伯 日 : 木 
委 和 , 火 曰 伏 明 。 指 炎热 之 气 伏 而 不 彰 。 

伏 适 唐 代 医 生 。 籍 贯 不 详 。 扎 有 (《 医 苑 》1 卷 ， 
已 佚 。 

伏 脉 ” 脉 象 之 一 种 。 脉 来 隐伏 , 重 按 推 筋 着 骨 始 
得 , 其 则 伏 而 不 见 。《 难 经 :十 八 难 》:“ 伏 者 , 脉 行 筋 
下 也 。” 见 于 那 闭 、 碟 证 、 剧 痛 。 

伏 免 ”信人 体 部 位 名 。 指 大 腿 前 方 肌肉 。 相 当 股 
直 肌 隆起 部 , 因 其 形 如 免 伏 , 故 名 。《 灵 枢 ' 经 脉 》: 
“ 胃 足 阳 明 之 脉 …… 下 佣 关 , 抵 伏 免 。 四 经 穴 名 。 代 
号 :ST32。 出 《 灵 枢 经 脉 ?。 别 名 外 勾 。 属 足 阳 了 明 
胃 经 。 位 于 大 腿 前 外 侧 , 艇 前 上 否 与 瞬 骨 外 缘 连 线 
上 , 距 通 底 外 侧 端 6 寸 处 (《 针 灸 甲乙 经 ))。 或 术 者 
以 手 哎 横 纹 抵 患 者 膝盖 上 缘 , 当中 指 到 达 处 是 穴 。 
一 说 在 膝盖 上 七 寸 (( 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 ))。 布 有 股 
前 皮 神 经 及 股 外 侧 皮 神经 ;并 有 旋 股 外 侧 动 .静脉 分 
支 遂 过 。 主 治 腰 腿 痛 , 膝 冷 ,下 上 肢 麻 痹 或 竣 痪 ,脚气 ; 
以 及 股 外 侧 皮 神经 炎 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 灶 久 
3~5 壮 ;或 区 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 53)。 

伏 骨 ” 即 束 骨 。 详 该 条 。 

伏 热 ” 汉 指 热 莉 深 伏 于 体内 的 发 热 病 症 。 出 《 素 
间 : 本 病 论 ;。《 温 热 经 纬 . 叶 香 岩 三 时 伏 气 外 感 篇 》: 
“ 若 因 外 那 先 受 , 引 动 在 里 伏 热 , 必 先 辛 凉 以 解 新 那 ， 
继 进 苦寒 以 清 里 热 。 伏 热 , 章 虚 谷 引申 为 伏 那 。《 重 
订 广 温 热 论 :清凉 法 ):“ 温 热 郁 于 气 分 为 伏 热 , 郁 于 
血 分 为 伏 火 ,通称 伏 那 。…… 凡 用 清凉 方法 , 必 先 辩 
其 为 伏 热 ,为 伏 火 。 热 属 气 分 ,为 虚 而 无 形 。 如 盛夏 
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酷暑 炎 蒸 , 虽 挥 汗 淋 注 , 一 遇 凉 风 而 即 解 ,故人 身 之 
热 , 气 清 即 退 。 至 其 清热 之 法 , 首 用 辛 凉 继 用 轻 清 
者 ,所 以 清 肃 气 分 之 浮 热 也 。 终 用 甘 寒 者 ,所 以 清 滋 
气 分 之 燥热 也 。" 参 见 发 热 、 风 温 、 暑 温 等 条 。 

伏 梁 ”十 病名 。 生 指 心 积 症 。《 灵 枢 , 那 气 藏 腑 病 
形 》:…“ 心 脉 ,……: 微 缓 为 伏 梁 , 在 心 下 , 上 下 行 , 时 唾 
血 .”《 难 经 :五 十 四 难 》:“ 心 之 积 名 日 伏 梁 ,起 脐 上 ， 
大 如 臂 , 上 至 心 下 。 久 不 愈 , 令 人 病 烦心 。” 治 宜 伏 梁 
丸 等 方 。 参 心 积 条 。 外 指 藤 股 央 皆 肿 , 环 脐 而 痛 的 
疾患 。《 素 问 . 腹 中 论 ): “人 有 身体 僚 股 其 皆 肿 , 环 脐 
而 痛 , 是 为 何 病 ? 歧 伯 白 : 病 日 伏 梁 ,此 风 根 也 , 其 气 
溢 于 大 肠 , 而 著 于 育 , 育 之 原 在 脐 下 , 故 环 脐 而 痛 
也 。”( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八 以 本 证 为 心 积 伏 梁 之 
日 久 不 愈 者 可 见 之 , 亦 宜 用 伏 梁 圆 治之 。 合 指 少 腹 
内 之 痛 肿 。《 素 问 - 腹 中 论 ):“ 病 有 少 腹 盛 , 上 下 左右 
皆 有 根 ，…… 病名 伏 粱 ，…… 于 大 脓 血 , 居 肠 角 之 
外 。( 儒 门 事 亲 》 卷 三 :其 一 伏 梁 ,上 下 左右 此 有 根 ， 
有 大 脓 血 , 此 伏 梁 义 同 肚 痛 。”1972 年 甘肃 武威 汉 滩 
坡 出 土 (武威 汉代 医 简 》 有 "“ 治 伏 梁 襄 脓 在 肠胃 之 外 
方 ", 用 大 黄 . 黄 蕉 .芍药 、 消 石 、 桑 卑 肖 、 谁 虫 , 祛 瘀 破 
坚 ,清热 解毒 。 

伏 茵 ”四 病名 。 指 发 于 深秋 以 至 冬 月 的 估 气 温 
病 。 见 《 济 生 方 ) 卷 三 。《 杂 病源 流 犀 烛 卷 十 五 :" 伏 
暑 症 , 暑 久 伏 病 也 ，…… 若 热 毒 之 气 既 已 受 之 ,或 为 
些小 风寒 所 固 , 此 毒 遂 渐 渐 入 内 , 伏 于 三 焦 肠胃 之 
间 , 或 秋 或 冬 , 久久 而 发 , 此 里 毒 伏 于 人 身 之 内 。” 因 
病 发 季节 不 同 , 有 秋 时 晚 发 、. 秋 后 晚 发 、 伏 暑 晚 发 、 伏 
时 伤寒 等 。 病 证 轻重 与 那 伏 时 间 的 长 短 有 关 。( 温 
病 条 办) 卷 一 :长 夏 受 暑 , 过 夏 而 发 者 , 名 日 伏 暑 , 箱 
未 降 而 发 者 少 轻 , 霜 既 降 而 发 者 则 重 ,冬日 发 者 尤 
重 。 初 起 多 由 新 感 引 动 , 头痛 身 热 , 恶 寒 无 汗 , 体 痛 
肢 楚 , 腻 闷 晋 心 , 口 渴 或 不 渴 , 便秘 或 注 , 色 如 红 和 次， 
溺 黄 浊 而 热 , 继 则 状 如 半 , 但 寒热 模糊 不 其 分 明 ,或 
皮肤 隐隐 见 疹 , 或 红 或 白 , 其 或 但 热 不 寒 , 热 盛 于 夜 ， 
诡 语 烦躁 , 渴 喜 冷饮 , 或 呕 或 听 , 天 明 得 汗 , 身 热 虽 减 
而 胸 刚 和 灼热 不 除 ,病程 和 久 延 , 速 则 三 四 候 可 解 , 缓 则 
五 七 候 始 除 。 舌 蔡 白 腻 而 厚 或 满 布 如 积 粉 , 继 则 由 
白 转 黄 , 其 则 转 灰 转 黑 , 或 烽 或 干 ,或 焦 而 起 刺 ,或 燥 








而 开裂 。 亦 有 初 起 即 寒 少 热 多 , 日 轻 夜 重 , 头痛 而 
尝 , 目 赤 层 红 , 面 垢 齿 煤 ,烦躁 恶 热 , 口 干 不 喜 饮 , 饮 
则 干 呕 , 咽 燥 如 故 , 肢 虽 厥 冷 而 胸 腹 灼热 如 葵 , 大 便 
多 秘 ,或 解 而 不 多 , 或 注 而 不 爽 , 肛门 如 灼 , 溺 短 未 
汲 , 剧 则 手足 总 六 ,昏厥 不 语 ,或 烦 则 狂言 乱 语 , 静 则 
郑 声 独 语 , 舌 色 鲜 红 起 刺 , 剔 无 背 垢 ,其 则 深 红 起 裂 ， 
或 嫩 红 而 干 光 , 侯 其 邪 由 营 转 气 , 背 始 渐 布 薄 黄 , 及 
上 趾 粘 腻 薄 苦 , 如 舌 红 中 夹 黑 苦 ,或 舌 红 起 刺 中 来 黄 
黑 苦 者 , 症 情 凶 危 , 本 病 脉 多 弦 数 不 扬 , 治 宜 视 热 偏 
重 者 , 按 暑 温 治疗 , 湿 偏 重 者 , 按 湿 温 治 疗 。@ 指 病 
因 。《 六 因 条 辨 ) 中 卷 :“ 四 时 伏 气 , 丝 能 为 病 , 即 伏 
寒 \, 伏 风 \ 伏 燥 , 皆 可 与 伏 嗜 立 名 主 病 。 故 春 温 为 冬 
令 之 伏 寒 , 肠 风 为 春 令 之 伏 风 , 宪 痢 为 夏 间 之 伏 暑 ， 
咳嗽 为 秋天 之 伏 燥 , 以 类 而 推 。” 

伏 鼓 ” 脉 象 。 脉 伏 而 搏 指 。( 素 问 ,经 脉 别论 》: 
“太阴 藏 搏 , 言 伏 鼓 也 。 

伏 疫 ” 痰 证 之 一 。 指 痰 浊 留 伏 于 胸 腊 所 致 的 病 
证 。( 不 居 集 ) 卷 十 七 :“ 伏 痰 : 略 有 感冒 , 便 发 唑 喇 ， 
呀 嘱 有 声 。” 方 用 乌 巴 丸 等 。 参 见 病 证 条 。 本 症 类 似 
慢性 哮喘 性 支气管 炎 或 支气管 哮 跨 。 

伏 疗 ”病名 。 即 处 瘦 。(《 儒 门 事 亲 》 卷 八 :“ 小 肠 遗 
热 于 大 肠 , 为 伏 瘦 。" 日 .丹波 元 简 《 素 问 识 ? 卷 四 :“ 简 
按 :《 颜 氏家 训 ) 目 , 密 、 伏 、 上 处 ,古来 通 字 。?" 详 虚 痕 条 。 

伏 首 ”传说 中 上 十 人物 , 三 皇 之 一 。 传 其 画 八 卦 
以 通 神 明之 德 ,以 类 万 物 之 情 。 尝 百 药 而 制 九 针 以 
拯 天 枉 。“ 伏 义 制 九 针 ”的 传说 , 印证 了 中 国 针灸 起 
源 于 新 石器 时 期 的 史实 。 

伏 气 解 ” 书 名 。1 卷 。 清 ,时 霖 扎 于 1897 年 。 这 
是 一 部 专 论 伏 气 病 的 著作 。 叶 氏 依据 ( 素 问 , 生 气 通 
天 论 ) 等 有 关 伏 气 致 病 的 理论 , 阐 析 各 种 伏 气 病 的 病 
因 ,病理 .证 候 和 治 法 , 可 供 临 床 参 考 。 但 作者 过 于 
强调 和 推算 运气 与 发 病 的 关系 ,对 于 某 些 病 证 ,相信 
“干支 生 克 ”的 理论 ,使 书 中 摊 杂 了 附会 或 不 切合 实 
际 的 解释 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 等 刊本 。 

伏 龙 肝 出 (雷公 炮 炙 论 )。 又 名 灶 中 黄土 . 灶 心 
土 。 为 土 灶 内 久 经 柴草 罩 烧 的 焦土 块 。 辛 , 微 温 。 
入 脾 、 胃 经 。 温 中 燥 湿 , 止 哎 止血 。@@ 治 妊娠 恶 阻 ， 
反胃 呕吐 ,腹痛 腹泻 。@@ 治 呕血 , 便血, 骨 漏 , 带 下 。 
前 服 :30 一 60 克 , 布 包 鹿 。 或 前 汤 代 水 前 药 。@ 研 
来 油 调 甫 痫 肿 省 病 。 本 品 主 由 硅 酸 、 氧 化 铝 、 氧 化 铁 
所 组 成 , 尚 含 钠 、 钾 、 镁 、 钙 等 。 

伏 龙 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 灶 心 土 . 炒 黄柏 各 三 钱 ， 
冰片 二 分 。 为 末 , 鸡 子 清 调 抬 。 治 手足 阳 明 经 风 热 
而 致 的 鬼 火 丹 , 症 见 面 上 天 肿 ,后 渐渐 由 头 而 下 ,至 
身 亦 赤 肿 。 

伏地 菜 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 即 附 地 菜 , 详 
该 条 。 

伏 虫 病 病名。 九 虫 病 之 一 。( 诸 病源 候 论 . 九 虫 
病 诸 候 》; “ 九 虫 者 , 一 日 伏 虫 "多 因 脾 胃 虚 弱 , 湿热 
虫 蚀 所 致 。 证 见 困倦 少食 , 腹痛 腹泻 , 甚 则 面 黄 浮 
肿 , 体力 锐 减 ,或 不 食 赢 瘦 , 或 异 嗜 茶叶 、 生 米 、 章 纸 
等 。 治 宣 健 脾 杀 虫 。 方 用 伐木 丸 、 黄 病 绛 丽 丸 、 化 虫 
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丸 等 。 本 病 类 似 钩 虫 病 。 参 见 九 虫 病 条 。 

伏 虎 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 引 张 徽 次 方 。 
生地 黄 .蔓草 子 、 僵 蚕 ( 炒 去 丝 ) 各 一 分 ,五 灵 脂 半 两 ， 
炒 蹲 员 花 .天 南星 、 白 胶 香 、 炮 草 乌 头 各 一 两 。 为 细 
未 , 酒 者 半 夏 末 , 打 糊 为 丸 ,龙眼 肉 大 ,每 丸 分 作 四 次 
服 , 温 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 肢体 竣 疾 。 

伏 免 骨 ” 贬 骨 的 别称 。 详 贬 条 。 

伏案 位 ”针灸 体位 。 详 坐位 条 

伏 匿 脉 ” 脉 象 之 一 种 。 二 关 尺 三 部 按 之 皆 无 , 寻 
至 尺 后 才 觉 察 。 平 人 见 此 为 体质 之 特征 ,病人 见 此 
者 ,为 阴阳 不 和 之 象 。《 难 经 :十 难 ):“ 脉 有 伏 匿 ， 
ee 请 阴阳 更 相 胰 ,更 相 伏 也 。” 

伏 梁 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 茯 苓 、 厚 
朴 ( 姜 汁 灾 )、 人 参 、 相 壳 ( 款 炒 )、 白 术 、 半 夏 ( 汤 洗 七 
次 ) 三 棱 ( 爆 ) 各 等 分 。 为 末 , 性 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 二 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ,日 二 服 ;或 作 散 , 酒 调 
服 。 治 伏 梁 。 心 之 积 ,起 于 脐 下 ,上 至 心 , 大 如 和 辟 , 久 
入 不 已 ; 病 烦 心 , 身体 佣 股 皆 肿 , 环 脐 而 痛 , 脉 沉 而 
也 L > 
伏 鼠 这 病名。 出 《外 科 局 玄 》 卷 六 。 指 生 于 
手足 站 间 背 面皮 中 之 硬结 。 三 、 五 个 不 等 ， 并 有 
疼痛 。 治 同 足 又 发 。 

伏 气温 病 ” 病 名。 指 感受 外 和 牙 后 , 比 伏 于 里 ,或 因 
平素 内 热 , 复 为 新 邪 诱 发 的 一 类 温 病 。 大 多 初 起 即 
以 里 热 为 主 , 与 新 感 温 病 初 起 有 表 证 者 不 同 。 估 气 
源 出 于 《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ) 中 "“ 冬 伤 于 寒 , 春 必 病 
温 " 一 语 。《 温 热 经 纬 ) 卷 二 有 《 仲 景 伏 气 温 病 篇 》。 
临床 特征 为 病 发 好 内热 较 重 ,或 有 显著 化 燥 灼 阴 的 
气 分 或 血 分 征象 。 症 见 脉 细 数 或 沉 数 而 躁 , 苔 厚 腑 ， 
或 舌 赤 无 苦 , 调 杰 , 口 渴 , 发热 等 。 治 疗 以 清 里 热 为 
主 , 又 当 密 切 顾 及 津液 。 参 见 温 病 、 春 温 、 伏 暑 、 温 症 
等 条 。 

伏 龙 肝 汤 <“ 备 急 干 金 要 方 ) 卷 四 方 。 灶 心 土 ( 弹 
子 大 ) 七 榴 , 生姜 五 两 , 生地 黄 四 升 (一 方 五 两 ), 甘 
草 . 艾 叶 、 赤 石 脂 、 桂 心 各 二 两 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 分 
四 次 〈 夺 三 食 一 ) 服 。 治 崩 中 下 血 ， 赤 白 相 兼 ,， 或 
如 音 汁 。 

伏 龙 肝 散 《太平 惠 民 和 齐 局 方 卷 九 方 。 灶 心 
土 、 赤 石 脂 各 -- 两 , 麦 门 冬 一 两 半 , 熟地 黄 ( 酒 浸 一 
宿 )、 艾 叶 ( 微 炒 ) 各 二 两 , 炒 当归 、 炮 姜 各 三 分 , 川 营 
三 两 , 肉桂、 炙 甘 草 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 大 
束 三 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 气 血 劳 伤 , 冲 任 脉 虚 , 忽然 
崩 下 ,或 如 豆 汁 , 或 成 血 片 , 或 五 色相 杂 , 或 赤 白 相 
兼 , 脐 腹 冷 痛 , 经 久 不 止 , 黄 瘦 口 干 , 饮食 减少 , 四 肢 
无 力 , 虚 烦 惊 惨 。 

伏 邪 新 书 书 名 。1 卷 。 清 . 刘 吉 人 撰 。 刘 氏 认 
为 在 需要 调理 的 慢性 病 中 ,“ 内 有 伏 邪 为 病 者 ,十 居 
六 七 , 其 本 脏 自生 之 病 , 不 兼 内 伏 六 淫 , 十 仅 三 四 ” 
( 见 自 序 )。 书 中 分 别 盖 述 伏 爆 、 伏 寒 、 伏 风 、 伏 湿 、 伏 
嘲 、 伏 热 的 证 治 较 详 。 此 书 有 《中 国医 学 大 成 》 本 等 。 

伏 冲 之 脉 ” 见 《 灵 枢 ' 特 病 始 生 篇 , 指 冲 脉 循 行 于 
次 柱 附近 的 分 支 , 以 其 深 伏 于 疹 内 , 故 称 “ 伏 冲 ”。 





《类 经 ) 十 三 卷 注 :“ 伏 冲 之 脉 , 即 冲 脉 之 在 疹 者 , 以 其 
最 深 , 故 昌 伏 冲 。 说 “ 伏 冲 ” 乃 “ 伏 冲 " 之 论 误 ,“ 伏 ” 
为 “ 太 ” 之 古 体 字 , 故 “ 伏 冲 ” 即 “ 太 冲 ”"。 参 见 “ 太 冲 
脉 ” 条 。 

伏 针 伏 焦 ”针灸 术语 。 指 在 盛夏 的 三 伏天 进行 针 
人 灸 治疗 。 民 间 习 以 此 时 治疗 哮 螨 、 老 年 性 支气管 炎 
等 慢性 病 。 

伏 热 在 里 ”体内 先 有 热 牙 潜伏 ,或 其 他 悼 气 郁 而 
化 热 , 尾 肠 胃 热 积 。 临 床 表 现 为 发 病 时 即 儿 啊 干 、11 
臭 、 腹 胀 压 痛 、 大 便秘 结 、 小 便 短 赤 、 舌 红 苔 黄 干 等 内 
热 症状 。 

伏 暑 吐 澶 “ 病 证 名 。 见 《4 小儿 卫 生 总 微 论 》。 十 人 
认为 夏季 大 热 ,感受 暑 那 , 估 于 肠胃 , 而 不 即时 发 病 ， 
待 秋 气候 凉爽 , 感受 外 那 , 引 动 伏 暑 , 乱 于 肪 冒 , 清 浊 
相干 , 则 成 吐 泻 。 其 症 突然 呕吐 , 腹 演 , 小 便 不 利 , 泻 
下 物色 黄 或 杰 等 。 治 宜 清 暑 解 毒 ,调和 肠胃 为 主 。 
可 选用 六 味香 划 饮 加 减 。 

傣 暑 伤寒 病名 。. -名 伏 暑 兼 寒 \ 伏 嗜 晚 发 。《 通 
俗 伤寒 论 : 伏 暑 伤寒 ):“ 夏 伤 于 暑 , 被 湿 所 遏 而 蕴 伏 ， 
至 深秋 霜降 及 立冬 前 后 , 为 外 寒 搏动 而 触发 。 那 伏 
膜 原 而 在 气 分 者 , 病 浅 而 轻 ; 绰 会 于 营 而 在 血 分 者 ， 


_ 病 深 而 重 " 详 伏 暑 条 。 


伏 暑 晚 发 ”病名 。 指 伏 甘 之 发 于 箱 降 后 立冬 前 
者 : 《 重 订 广 温 热 论 : 湿 火 之 症 治 ):“ 至 于 秋 里 ,由夏 
令 吸 收 之 里 气 , 与 湿 气 蕴 伏 膜 原 , 至 秋 后 而 发 者 是 
也 。 发 于 处 暑 以 后 者 , 名 白 伏 暑 , 病 尚 易 治 ;发 
寺 霜 降 后 立冬 前 者 , 名 日 伏 暑 晚 发 , 病 最 重 而 难 治 。” 
参见 伏 暑 、 晚 发 条 。 

伏 寒 乳 蛾 ”病名 。《 喉 科 构 指 》 卷 二 :“ 凡 伏 寒 之 
症 , 其 色 必 紫 , 治 法 同 伏 寒 喉 首 。" 乳 蛾 之 因 于 寒 邪 内 
伏 、 复 感 外 收 而 发 者 。 治 宜 温 散 寒 那 。 可 选用 莉 防 
败 毒 散 、 九 味 羌活 汤 等 加 减 。 

伏 寒 喉 痛 ”病名 。 多 由 寒 牙 内 伏 ， 郁 于 肺 系 ， 复 
感 时 邪 而 发 。 症 见 喉 间 红肿 或 带 紫 色 ， 脉 不 浮 数 
(《 病 产 酬 典 ) ) 。 治 宜 温 散 寒 那 。 方 可 选用 荆 防 败 毒 
散 加 减 。 

伏 寒 喉 兽 ”病名 。 见 《 喉 科 构 指 》 卷 二 忆 此 症 肺 经 
脉 缓 , 寒 重 色 紫 , 亦 不 太 肿 。 内 服 凉 剂 ,久之 必 料 。 
指 因 寒 邪 伏 于 肺 经 所 致 。 症 见 咽喉 微 肿 不 大 , 色 紫 ， 
脉 缓 , 属 寒 象 。 切 不 可 作 火 那 治 。 治 宜 温 散 寒 敢 。 
可 选用 九 味 羌活 汤加 减 ; 或 用 清 咽 散 加 细 辛 、 麻 黄 、 
桂 枝 、 苏 叶 、 瓜 艺 、 订 子 , 大 力 子 等 。 

傣 龙 肝 汤 丸 《 张 氏 医 通 》 卷 十 四 方 。 山 楂 肉 ( 炮 
黑 ) 一 两 ,黑糖 ( 熬 枯 ) 二 两 。 以 上 一 半 为 丸 , 一半 为 
末 , 用 灶 心 土 二 两 前 汤 代 水 , 煎 药 末 二 钱 , 送 前 丸 二 
钱 , 日 五 次 ( 司 三 夜 二 )。 治 胎 前 下 痢 , 产后 不 止 , 及 
元 气 大 虚 , 次 积 小 腹 结 痛 , 不 胜 攻击 者 。 若 气虚 加 人 
参 二 至 三 钱 ; 虚 热 加 炮 姜 、 肉 桂 、 癸 苓 .甘草 ; 兼 感 风 
寒 加 葱白 、 香 豆 残 ; 脑 气 不 舒 , 磨 沉香 汁 数 匙 调 服 。 

伏地 延 胡 索 见 《 草 药 手册 》。 为 夏天 无 之 别名 ， 

伏 瘟 证 治 实验 谈 ” 书 名 。 蒋 树 柜 撰 于 1920 年 。 
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562 ” 伐 侈 仲 任 六 
本 书 叙 述 伏 瘟 之 病原 .症状 和 诊断 ,并 详 论 治 法 。 作 
者 有 保守 思想 ,对 西医 抱 排 斥 贬 抑 的 态度 。 现 有 (三 
三 医书 ) 本 。 

伐 攻 伐 ,或 作 伤害 。《 素 问 ' 痿 论 ) :“ 渴 则 阳 气 内 
伐 , 内 伐 则 热 售 于 肾 。” 

伐 肝 抑制 肝气 偏 研 的 治 法 。 适 用 于 :中 肝 旺 脾 
虚 而 见 两 胁 账 痛 ,腹胀 肠 鸭 ,大 便 稀 注 , 舌 蔡 白 且 , 脉 
蓄 。 人 肝气 兢 而 见 胸闷 胁 痛 ,急躁 易 怒 , 身 窜 痛 。 常 
用 药物 如 青皮 、 柴 胡 、 金 铃 子 、 广 木 香 、 佛 手 等 。 

伐木 丸 《本 草 纲 目 ) 卷 十 一 引 张 三 丰 方 。 又 名 三 
丰 伐 木 丸 。 制 苍术 一 斤 , 黄酒 曲 二 两 (二 味 同 炒 赤 
色 ), 虑 矶 ( 醋 拌 晒 干 , 入 阳 城 铅 火 焊 ) 半 斤 。 为 细 末 ， 
醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 四 十 丸 , 酒 或 米汤 
送 下 ,日 二 至 三 次 。 治 黄 胖 病 , 面色 姜黄 浮肿 , 心 怪 
气 促 , 肢 倦 无 力 等 症 。 

侈 (Xi 雨 ) 曲 背 、 驼 背 。《 素 问 . 刺 禁 论 》;“ 刺 兰 
间 , 中 髓 为 低 。” 刺 桨 骨 间 际 , 深 伤 次 髓 , 可 造成 低 供 
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仲 吕 ”六 昌之 一 。 详 六 虽 、 六 律 条 。 

仲 冬 痹 ”病名 。 出 《 灵 枢 :经 盘 )。 十 二 经 筋 病 中 
的 手 太 阴 筋 病 。( 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 十 一 
月 之 时 , 故 名 之 日 仲 冬 兽 也 。" 详 手 太 阴 经 盘 病 候 条 。 

仲春 痹 ”病名 。 出 《 灵 枢 .经 筋 )。 十 二 经 筋 病 中 
的 足 太阳 筋 病 。( 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 二 月 
之 时 , 故 名 之 扎 仲春 兽 也 。” 详 足 太 阳 经 盘 病 候 条 。 

仲秋 痹 ”病名 。 出 《 灵 枢 :经 能)。 十 二 经 筋 病 中 
的 足 少 阴 筋 病 。( 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 八 月 
之 时 , 故 名 之 日 仲秋 痹 也 。”" 详 足 少 阴 经 筋 病 候 条 。 

仲夏 痹 ”病名 。 出 《 灵 枢 :经 盘 )。 十 二 经 筋 病 中 
的 手 太 阳 筋 病 。( 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 五 月 
之 时 , 故 名 之 日 仲夏 痹 也 。" 详 手 太 阳 经 盘 病 候 条 。 

仲 景 全 书 丛书 。@26 卷 本 。 汉 :张仲景 等 所 
述 。 明 . 赵 开 美 校 刻 , 初 刊 于 16 世纪 末 。 全 书包 括 
张仲景 (伤寒 论 )10 卷 , 成 无 已 《注解 伤寒 论 》10 卷 ， 
宋 云 公 (伤寒 类 证 )3 卷 ,张仲景 《 金 匮 要 略 方 论 》3 
卷 , 共 四 种 。@20 卷 本 , 刊 于 清光 绪 年 间 。 包 括 张 
巍 子 参 注 《 集 注 伤寒 论 )( 又 名 《 张 巍 子 伤寒 论 ))10 
卷 ,《 金 匮 要 略 方 论 3 卷 , 《伤寒 类 证 )3 卷 , 成 无 已 
《伤寒 明理 论 )( 又 名 《伤寒 明理 药方 论 ))3 卷 及 清 ， 
曹 乐 毅 (运气 掌 诀 录 )1 卷 , 共 5 种。 

仲 景 存 真 集 书 名 。2 卷 。 清 , 吴 草 莱 编撰 ( 书 商 
曾 话 名 陈 修 园 著 )。 刊 于 1864 年 。 上 卷 综合 张仲景 
伤寒 六 经 诸 方 及 其 主治 病 证 , 并 揉 合 柯 韵 伯 《 伤 寒 来 
苏 集 有 关注 文 , 编 成 较 浅 近 的 歌 识 。 下 卷 类 似 杂 
论 ,包括 主 病 、 运 气 、 方 、 脉 等 多 方面 论述 , 内 容 较 为 
芜 杂 凌乱 ,缺乏 条 理 。 

仲 景 论 十 二 脉 ” 仲 景 论 十 二 种 脉 象 。 即 纵 、 横 、 
逆 顺 \、 反 、 覆 、 高 . 章 、 纲 \, 嵌 、 罕 、 损 。《 诊 家 正 眼 》: 
“内 经 ) 十 二 , 仲 景 十 二 , 凡 得 二 十 四 脉 ,未 党 非 辨 证 
之 旨 诀 ,而 世 皆 署 若 辐 闻 , 则 有 短 于 司 命 之 职 侨 。” 

仲 景 伤寒 补 亡 论 ” 见 伤寒 补 亡 论 条 。 

仲 景 三 部 九 候诊 法 ” 见 六 译 馆 医 学 从 书 条 。 
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仲 景 三 十 六 种 脉 法 图 书 名 。 宋 ' 许 叔 微 扎 。 卷 
数 不 详 。 据 许 氏 《伤寒 发 微 论 ) 中 记载 :“ 余 尝 撰 《 仲 
景 三 十 六 种 脉 法 图 》, 故 知 治 伤寒 当 以 仲 景 脉 法 为 
本 。”《 伤 寒 百 证 歌 ) 也 有 类 似 记载 。 已 佚 。 

仲 入 伤寒 论 彼 钞 金 镍 ” 书 名 。 又 名 《伤寒 金 钢 朴 
钞 )。15 卷 。 明 ' 卢 之 颐 扎 。 作 者 根据 (内 经 理论 
阅 解 (伤寒 论 》, 全 书 依次 为 辩 六 经 脉 证 , 辨 诸 可 、 诸 
不 可 , 关 痉 湿 蝎 、 堆 乱 、 阴 阳 易 、 劳 复 ， 以 及 辩 脉 法 、 
平 脉 法 、 伤 寒 序 例 。 卢 氏 力图 将 《伤寒 论 ) 注 家 中 
一 些 违 悖 《内 经 》、 仲 景 原文 精 义 的 见解 ， 一 一 予 
以 订正 详 辨 。 

任 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 代 号 RN。《 素 问 , 骨 空 
论 ):“ 任 脉 者 ,起 于 中 极 之 下 , 以 上 毛 际 , 循 腹 里 , 上 
关 元 ,至 咽喉 , 上 颐 , 循 面 入 目 。" 本 号 自 小 腹 内 起 始 ， 
下 出 于 会 阴部 , 向 前 上 行 于 阴毛 部 位 , 沿 着 腹 里 , 经 
过 关 元 , 沿 腹 正中 线 直 上 ,经 咽喉 , 至 下 颌 , 环绕 口 
层 , 经 过 面部 ,进入 眼目 。 本 经 发 生病 变 , 主要 表现 
为 男子 内 结 七 疝 ,女子 带 下 ,上 腹 中 结 块 等 (图 54)。 








图 54 


任 度 ”宋代 医生 。 据 记载 一 患者 因 麻 风 病 常 吃 蛇 
肉 , 引致 吞食 即 吐 的 病症 。 任 度 以 芒硝 、 大 黄 等 为 之 
治愈 。 

任 娠 ”出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 即 妊娠 。 详 
该 条 。 

任 元 受 ”宋代 医生 。 字 尽 言 。 精 于 医 , 生平 欠 详 。 

任 尽 言 见 任 元 受 条 。 

任 作 田 (1886 一 1950) 现代 针灸 医家 。 辽 宁 辽 阳 
人 人。 对 针灸 具 有 丰富 的 临床 经 验 。“ 九 一 人 ”事变 
后 , 积极 参加 抗日 救亡 斗争 , 后 转 至 延安 参加 革命， 
热心 传授 医术 。 在 医疗 工作 中 为 革命 做 出 了 贡献 ， 
曾 被 评 为 “中 西医 合作 模范 ”"。 著 有 (《 针 术 ) 一 文 , 对 
针 刺 手法 有 独到 的 见解 。 


任 应 秋 (1914 一 1984) ” 字 鸿 滨 。 四 川江 津 人 ,对 
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古典 文学 有 较 深 造 齐 ,后 从 师 学 医 , 曾 于 上 海 国医 学 
校 就 读 , 侍 诊 陆 渊 雷 等 名 家 。 五 十 年 代 后 相继 任 重 
庆 中 医学 校 教务 主任 \ 北 京 中 医学 院 中 医 系 主任 、 国 
务 院 学 位 委员 会 中 医 评议 组 组 长 。 热 心中 医 教育 。 
编 所 有 《中 国医 学 史 略 ) 《伤寒 论 评 译 )、《 金 匮 要 略 
语 译 )、《 内 经 十 讲 》、《 中 医 基础 理论 六 讲 》、《 论 医 
集 )《 中 医 各 家 学 说 ) 等 。 

任 脉 络 十 五 络 脉 之 一 。 原 称 任 脉 之 别 。《 灵 枢 ， 
经 脉 》:“ 任 肪 之 别 , 名 捍 尾 矣 ( 坞 尾 穴 ), 下 鸠 尾 , 散 于 
腹 。 本 络 脉 发 生病 变 , 实则 腹部 皮肤 痛 ; 虚 则 腹部 皮 
肤 择 痒 。 

任 脉 病 病名 。 指 任 脉 经 经 气 异 常 而 致 的 病症 。 
《 素 问 . 骨 空 论 ):“ 任 脉 为 病 , 男子 内 结 七 疝 , 女子 带 
下 痕 聚 。《 屿 经 ) 卷 二 :… 脉 来 紧 实 细 长 至 关 者 , 任 脉 
也 。 动 苦 少 腹 绕 脐 下 引 横 骨 、 阴 中 切 痛 。 又 :“ 横 十 
口 边 丸 丸 , 此 为 任 脉 , 苦 腹 中 有 气 如 指 , 上 抢 心 , 不 得 
侈 仰 , 拘 急 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 任 脉 病源 流 》 用 夺 命 
丹 , 一 捏 金 散 治 少 趾 引 阴 中 切 痛 , 用 木 香 顺 气 散 、 和 
气 汤 治 腹 中 有 气 上 抢 心 等 症 。 

位 主 胞 胎 ”出 ( 素 问 上古 天 真 论 ) 王 冰 注 。 指 任 
脉 主 女子 的 胞 宫 与 胎 孕 。《 类 经 . 任 冲 督 脉 为 病 》: 
“ 任 脉 者 ,女子 得 之 以 养 任 也 。 女 子 十 四 岁 左右 , 任 
脉 气 通 , 冲 脉 血 盛 , 则 月 经 正常 , 婚 后 即 能 孕育 。 反 
之 , 任 脉 不 足 , 则 经 、 带 . 胎 孕 亦 因 之 出 现 病变 。 

任 脉 之 别 ” 出 《 灵 枢 经脉)。 即 任 脉络 。 详 该 条 。 

任 脉 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。《 灵 枢 , 经 脉 》:“ 任 脉 
之 别 , 名 日 妊 矣 ,下 坞 尾 , 散 于 腹 。 脉 从 胸骨 剑 突 下 
方 的 坞 尾 穴 处 分 出 , 向 下 散 于 腹部 。 本 脉 发 生病 变 : 
“实则 腹部 皮肤 疼痛 , 虚 则 腹部 皮肤 援 痒 。 

伤 山 经 穴 别 名 。 出 (千金 要 方 。《 铀 人 脸 穴 针 
灸 图 经 ) 作 肠 山 。 即 承 山 , 见 该 条 。 

伤 中 @ 针 刺 伤 脑膜 。《 素 问 : 诊 要 经 终 论 ):“ 中 
脐 者 , 皆 为 伤 中 。”@ 伤 及 中 焦 脾胃 之 气 。 过 食 腊 灌 ， 
或 嗜 酒 无 度 , 或 过 食 高 梁 厚 味 ,或 劳 倦 过 度 而 损伤 腺 
胃 的 运 化 功能 。 

伤 气 ”证 名 。 指 外 伤 后 由 于 气 闭 、 气 滞 引 起 的 病 。 
多 因 跌 扑 、 挤 压 、 坠 喧 \ 打 击 ,致使 体内 气 机 闭 阻 或 凝 
灌 不 行 所 致 。 气 闭 者 , 可见 人 事 不 省 ; 气 灌 者 , 可 见 
胸 胁 胀 浆 窜 痛 , 痛 无 定 处 , 甚 则 呼吸 牵 单 作痛 , 心烦、 
气急 、 咳 嗽 ,但 胸 腹 触 诊 无 异常 , 脉 多 沉 。 治 宜 行 气 
开 闭 , 琉 通 气 机 为 主 , 内 服 复元 通气 散 。 因 和气 为 血 
帅 , 气 河 则 正 凝 , 若 气 血 两 伤 , 肿 痛 并 见 者 ,应 在 前 方 
中 酌 加 活血 之 品 。 局 部 施 治 舒 筋 通 络 手法 。 

伤风 病名 。@ 指 风 政 犯 表 所 致 的 一 种 外 感 轻 
症 。 见 《伤寒 直 格 》 卷 中 。 又 称 骨 风 、 感 冒 。《 景 岳 全 
书 ' 杂 证 议 ):“ 邦 轻 而 浅 者 ,上 犯 皮 毛 , 即 为 伤风 。” 详 
见 感冒 条 。@ 指 伤寒 病 太阳 中 风 。《 时 病 论 : 伤 风 》: 
“伤风 之 病 , 即 伸 景 书 中 风 伤 卫 之 证 也 。? 详 见 中 风 。 
人 @ 指 感受 风 炙 所 致 的 一 类 外 感 热 病 。 见 《三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 卷 四 。 载 六 经 丝 有 伤风 症 : 太 阳 伤 风 , 证 
见 发 热 , 恶 风 , 自 汗 , 头 项 强 , 腰 峪 痛 , 脉 浮 等 。 宜 桂 
枝 汤 。 阳 明 伤 风 , 症 见 发 热 , 腹 满 , 烦 渴 , 自 汗 , 哮 卧 ， 





身 重 , 小 便 难 , 脉 浮 纹 长 而 数 等 。 宜 奉子 汤 。 少 阳 伤 
风 , 症 见 身 热 , 恶 风 , 自 汗 , 颈项 强 , 胁 满 , 口 苦 而 渴 ， 
脉 浮 弦 等 。 宣 柴 胡 加 桂 汤 。 太 阴 伤 风 , 症 见 自 汗 , 胸 
满 , 腹痛, 自 利 , 咽 干 , 脉 弦 大 而 缓 等 。 宣 桂 枝 芍药 
汤 。 少 阴 伤 风 , 症 见 口 燥 , 舌 干 , 咽 痛 , 心烦 , 自 汗 , 腰 
痛 连 胜 骨 疼痛 , 脉 沉 弦 等 。 宣 桂 枝 汤 。 原 阴 伤 风 ,证 
见 恶 风 而 倦 , 自 汗 , 小 腹 急 痛 , 寒热 如 定 , 骨节 烦 次 ， 
脉 微 而 迟 等 。 宜 八 物 汤 。 

伤 阳 邵阳 气 受伤 。 可 由 于 ;@ 病 程 中 过 用 苦寒 
药 ,或 因 发 汗 、 泻 下 过 其 , 伤 及 阳 气 。@ 寒 邪 直 中 或 
内 寒 阴 气 偏 胜 。《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 阴 胜 则 阳 
病 。”@ 暴 喜 伤 阳 , 心神 浮 越 , 阳 气 易于 耗 散 , 出 现 心 
怪 、 疏 避 、 精 神 忱 愧 、 失 卢 等 症状 。 

伤 阴 ” 即 真 阴 耗 损 。 可 由 于 : 阳 气 偏 亢 , 内 灼 阴 
液 。《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 》):“ 阳 胜 则 阴 病 。” 名 伤 津 
的 进一步 发 展 。 如 温 热 病 后 期 肝 肾 的 真 阴 受 伤 , 病 
人 出 现 低热 .手足 心 灼 热 、 神 倦 、 消 瘦 `、 口 干 舌 燥 , 或 
见 咽 痛 、 耳 例 . 额 红 , 舌 干 缘 等 证 , 脉 多 细 数 无 力 等 症 
状 。 治 疗 一 般 均 以 滋 阴 降 火 或 育 阴 潜 阳 。@ 暴 怒 伤 
明 , 阴 血 易于 耗 汇 。 

伤 肉 “ 伤 食 之 一 。(《 杂 病源 流 犀 烛 ' 伤 食 不 能 食 源 
流 》: “至 于 所 伤 之 物 , 既 种 种 不 同 , 宜 各 用 主治 之 药 。 
人 伤 肉 , 轻 者 山楂, 阿 魏 ;其 者 硝 石 .硼砂 。 伤 狗 
肉 , 杏仁、 山楂 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 二 :“ 伤 诸 肉 食 , 用 草 
果 、 山 楂 。” 亦 可 选用 三 黄 可 术 丸 、 三 楼 前 。 狗 肉 伤 亦 
可 服 芦 根 汁 ; 食 鸭 肉 不 消 , 糯米 滑 水 顿 饮 一 过 即 消 ; 
食 生肉 在 胸 脑 不 化 必 成 瘦 痕 , 的 马 蒜 草 汁 及 生姜 汗 
饮 之 。 参 见 伤 食 条 。 

伤 血 证 名 。 指 外 伤 后 瘀 血 和 失血 的 病 证 。 前 者 
多 见 闹 血肿 块 , 胀 痛 固 定 不 移 ; 后 者 或 因 体内 某 部 出 
血 ,或 血 自 诸 窍 洲 于 体外 ,并 见 头 尝 、 心 老 、 口 干 等 
症 。 根 据 “ 血 为 气 守 "的 理论 , 治 以 复元 活血 汤 为 主 ， 
酌 加 补 气 之 品 。 如 严重 出 血 , 则 给 以 活血 、 止 血 、 补 
气 之 剂 ,并 中 西医 结合 救治 。 

伤 产 病名 。@ 杨 子 建 (十 产 论 ):“ 伤 产 者 , 言 怀 
胎 未 足 月 ,有 所 伤 动 , 以致 忽 然 脐 腹 疼痛 ,或 服 众 药 
过 早 ,或 产 母 用 力 太 早 , 逼 儿 错 路 , 不 能 正 生 。"@@ 汪 
嘉 议 ( 胎 产 辑 茶 ) 指 过 月 而 产 。 

伤 折 ” 病 证 名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 五 。 即 
骨折 。 详 该 条 。 

伤 谷 “ 伤 食 之 一 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 四 :“ 食 者 有 形 之 
物 , 伤 之 则 宜 损 其 谷 , 其 次 莫如 消 导 , 重 者 宜 吐 宜 下 ， 
可 术 丸 、 保 和 丸 、 备 急 丹 之 类 , 量 轻 重 择 用 。”《 杂 病源 
流 犀 烛 ' 伤 食 不 能 食 源 流 》: “至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 
同 , 宜 和 名 用 主治 之 药 。” 伤 谷 轻 者 麦芽 、 谷 芽 、 神 灿 、 砂 
仁 ,其 者 鸡 内 金 。 参 见 伤 食 条 。 

伤 饮 ” 伤 食 之 一 。《 证 治 首 问 ):“ 饮 即 茶 、 汤 、 酒 、 
水 之 类 ,或 脾虚 不 运 而 结 滞 , 或 暴 渴 多 饮 而 停留 ,或 
豪 兴 狂 饮 而 沉醉 ,或 …… 以 茶 车 自 供 ,往往 至 后 面 黄 
肌 瘦 , 脾 泄 中 满 , 烦 渴 肿 胀 。 若 遇 利 疾 , 危 者 不 少 , 六 
及 活 微 细 滑 , 举 按 无 力 。" 治 宣 发 汗 利 小 便 , 使 上 下 分 
消 其 湿 , 万 花 解 醒 汤 , 五 苓 散 之 类 主 之 。 参 见 伤 食 、 
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伤 酒 、 伤 茶 等 条 。 . 

伤 乳 出 ( 丹 溪 心 法 )。 即 乳 积 。 详 该 条 。 

伤 饱 ” 病 证 名 。 小 儿 乳 食 不 当 , 损伤 脾气 所 致 的 
病 证 。(《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 :“ 小 儿 食 不 可 过 饱 ， 
饱 则 伤 脾 , 脾 伤 不 能 磨 消 于 食 , 令 小 儿 四 肢 沉重 , 身 
体 苦 热 , 面 黄 腹 大 是 也 。 治 以 健 脾 消食 , 兼 以 除 热 为 
主 ,如 保 和 丸 加 减 。 参 见 食 积 条 。 

伤 菜 伤 食 之 一 。 指 饮 茶 过 多 所 致 。《 杂 病源 流 
犀 籽 , 伤 食 不 能 食 源流 》:“ 至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 
同 , 宜 各 用 主治 之 药 。…… 伤 茶 , 轻 者 姜黄 、 芝 麻 , 其 
者 吴 黄 、 株 、 姜 。”《 世 医 得 效 方 ) 卷 四 :“ 茶 积 , 磨 积 丸 
治 茶 积 饮食 减少 , 面 黄 腹 痛 。” 参 见 伤 食 、 伤 饮 条 。 

伤 面 ” 伤 食 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 伤 食 不 能 食 源 
流 ):“ 至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 同 , 宜 各 用 主治 之 药 。 
he 伤 面 : 莱 服 子 , 姜 , 酒 前 。”《 不 知 医 必要 .不 思 食 》 
治 用 平 胃 散 加 谷 芽 、 麦 芽 、 神 炸 。《 证 治 准绳 . 伤 饮 
食 ) 选 用 三 黄 可 术 丸 、 除 湿 益 气 丸 等 。 参 见 伤 食 条 。 

伤 因 ” 病 证 名 。 又 称 伤 骨 吐血 。¢《 诸 病源 候 论 : 血 
病 诸 候 ):“ 伤 角 者 , 是 饮食 大 饱 之 后 , 骨 内 冷 不 能 消 
化 , 则 便 烦 闵 强 呕吐 之 , 所 食 之 物 ,与 气 共 上 冲 跟 , 因 
伤 损 骨 口 , 便 吐血 色 鲜 正 赤 是 也 。” 详 伤 角 吐血 条 。 

伤 科 伤 科 , 是 指 诊治 跌 打 损伤 的 一 门 专 科 。《 周 
礼 " 天 官 ) 疡 医 * 掌 肿 疡 、 沉 疡 、 金 疡 、 折 疡 之 祝 药 
i ”。 其 中 金 疡 、 折 疡 ,是 最 早 的 伤 科 。 汉 代 军 营 
有 专门 记述 伤 科 疾 病 的 《 折 伤 簿 》。《 仙 授 理 伤 续 断 
秘方 )( 成 书 于 公元 841 ~ 846 年 间 ), 是 我 国 现存 最 
早 的 一 部 伤 科 专 书 。 后 世 的 伤 科 即 由 此 发 展 而 来 。 
伤 科 的 诊治 范围 包括 有 人 金 创 、 跌 扑 损 伤 ,骨折 及 关节 
脱 白 、. 虫 兽 咬 伤 等 。 

伤 食 ” 病 证 名 。 指 饮食 损伤 脾胃 , 食物 不 能 消化 
所 致 的 病 证 。 证 见 : 胸 腕 病 癌 ,暖气 腐 自 ,厌食 , 恶心 
呕吐 ,汇演 , 昔 腻 , 脉 滑 。 见 《 丹 溪 心 法 , 伤 食 》, 一 名 
食 伤 。 其 治疗 应 根据 病情 的 虚实 缓急 , 因势利导 或 
吐 或 下 或 消 或 补 , 其 中 以 健 脾 消 导 之 法 最 为 常用 。 
方 如 保 和 太平 骨 散 之 类 。 伤 食 有 伤 谷 、 伤 面 、 伤 肉 、 
伤 鱼 览 \ 伤 稻 、 伤 蛋 、 伤 生冷 果菜 、 伤 酒 、 伤 茶 、 宿 食 、 
食 滞 ,五 味 过 食 等 。 详 见 有 关 各 条 。 

伤 胎 ”病名 。 出 《 金 匮 要 略 . 妇 人 妊 媒 病 脉 证 并 
治 》。 指 临产 前 ， 羊 水 未 破 而 先 有 阴道 流血 者 。《 张 
氏 医 通 》: “ 临 月 胞 水 不 破 ， 血 先 下 者 ， 此 是 伤 胎 ， 
非 产 也 。” 

伤 津 ” 即 津液 受伤 。 一 般 指 热 性 病 过 程 中 , 由 于 
高 热 , 出 汗 过 多 ,或 感受 燥 邪 , 肺 胃 津 液 耗 伤 而 出 现 
的 证 候 。 如 肺 津 受 伤 , 则 见 干咳 无 痰 、 或 疾 少 带 血 
丝 、 鼻 干 咽 燥 、 喉 干 痛 。 胃 津 受伤 , 则 兄 烦 躁 、 渴 饮 不 
止 、 咽 干 口 燥 等 。 

伤 积 出 《 幼 科 金 针 )》。 即 小 儿 积 证 。 见 该 条 。 

伤 痉 ”病名 .出 《五 十 -二 病 方 。 即 破 伤风 。 详 
该 条 。 

伤 酒 ” 伤 食 之 --。 一 名 酒 伤 。 指 饮酒 过 度 致 伤 
者 。 见 《证 治 要 诀 . 伤 酒 )»。《 庄 病源 伐 论 ) 卷 二 :“ 酒 
性 有 毒 ,而 复 大 热 , 饮 之 过 多 , 故 毒 热气 渗 溢 经 络 , 浸 











洲 腑 脏 , 而 生 诸 病 也 。" 症 见 头 尝 头 痛 , 胸 甩 冶 塞 , 恶 
心 哎 吐 , 躁动 或 型 睡 等 。 治 宜 发 汗 、 利 湿 、 解 酒 毒 。 
轻 者 用 葛根 、 葛 花 、 可 根 子 、 神 灿 、 黄 连 、 白 蕴 仁 ; 甚 者 
用 甘 六 、 黑 牵 牛 子 等 药 。《 景 后 全 书 》;“ 凡 饮酒 致 伤 
者 ,多 宜 除湿 利水 , 若 或 伤 气 , 亦 宜 间 用 人 参 。 然 其 
证 有 三 ,不 可 不 辨 。 一 以 酒 湿 伤 脾 , 致 生 痰 道 呕吐 ， 
胸 甩 阁 赛 , 饮食 减少 者 , 宜 葛 花 解 醒 汤 、 胃 苓 汤 、 五 苓 
散 之 类 主 之 ;一 以 酒 热 伤 阴 , 或 致 发 热 动 血 者 , 宜 黄 
苓 克 药 汤 , 清 化 饮 , 徙 薪 饮 之 类 主 之 ;一 以 酒 质 伤 脏 ， 
致 生 汇演 不 已 , 若 气 强力 壮 者 , 惟 五 苓 散 、 骨 苓 汤 之 
类 皆 可 除湿 止 海 。 若 因 湿 生 寒 以 泻 伤 阴 致 损 命 门 阳 
气 者 , 非 骨 关 前 及 五 德 丸 、 九 乱 丹 之 类 不 可 。” 伤 酒 严 
重 者 , 可 成 疗 积 、 黄 盖 、 鼓 胀 。 参 见 酒 癣 、 酒 姜 、 水 鼓 、 
伤 食 、 伤 饮 各 条 。 

伤 蛋 ” 伤 食 之 一 。《 杂 病源 流 尿 烛 . 伤 食 不 能 食 源 
流 ):“ 至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 同 , 宜 各 用 主治 之 药 - 
| 伤 蛋 , 藻 仁 橘红 、 豆 残 、 姜 半 。"《 张 氏 医 通 》 郑 
二 :… 伤 蛋 满 闷 , 姜 和 蒜泥 。 参 见 伤 食 条 。 

伤 娠 出 《三 国志 ' 方 技 传 》。 即 小 产 。 详 
该 条 。 

伤 吓 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 指 茸 后 
因 气 虚 , 血 虚 、 肾 虚 或 外 伤 等 因素 引起 的 腰 腹 痛 险 ， 
其 至 阴道 不 时 下 血 , 以 致 流产 。 

伤 暑 病名 。@ 指 中 里 热 而 致 的 病 证 。 出 ( 索 问 。 
刺 志 论 》;。《 医 林 绳 黑 ) 卷 一 :“ 伤 里 者 , 由 其 暑热 劳 伤 
元 气 之 所 至 也。 其 症 日 间 发 热 ,头疼 眩 运 , 躁 乱 不 
宁 , 无 气 以 动 , 亦 无 气 以 言 , 或 身 如 针 刺 , 小 便 短 赤 ， 
此 为 热 伤 元 气 也 , 宜 以 黄连 香菇 饮 , 或 清 暑 益 气 汤 、 
黄连 解毒 汤 , 量 其 虚实 而 与 之 。《 医 方 简 义 ) 卷 二 : 
“ 伤 里 者 , 因 受 时 而 伤 ,暑热 伤 气 , 一 受 财 邪 , 不 急 调 
治 , 渐 入 营 分 , 阳 已 外 泄 , 阴 气 更 被 耗 散 , 阴阳 两 虚 ， 
形 若 虚 劳 ,内热 外 寒 , 脉 必 虚 数 , 东 垣 清 暑 益 气 汤 最 
妙 ,如 骨 中 辣 满 者 , 去 黄芪 甘草 可 也 。"《 杂 病源 流 犀 
烛 》 卷 十 五 :“ 伤 时 者 …… 其 所 及 之 症 , 有 吐 利 腹痛 气 
迟 或 伏 , 昏 闷 者 , 宜 香 茹 饮 ; 有 身 热 , 小 便 不 利 者 , 宜 
益 元 散 ; 有 了 吐 泻 寒热 , 噶 咳 冶 满 , 体 肿 倦 卧 , 便 赤 者 ， 
宜 六 和 汤 ; 有 发 热 吸 血 者 , 宜 黄连 二 钱 , 酒 前 服 ;有 里 
天 身 热 头疼 燥 渴 者 , 宜 麦 冬 汤 ; 有 里 天 发 渴 者 , 宜生 
津 丸 。 以 上 背 伤 里 之 属 ,所 当 分 别 而 治之 者 也 。”" 和 @ 
指 里 病 之 轻 者 。《 医 学 心 悟 》 卷 三 :“ 伤 里 者 , 感 之 轻 
者 也 , 其 症 烦 热 口 渴 , 益 元 散 主 之 。 中 暑 者 , 感 之 重 
者 也 , 其 症 汗 大 泄 , 香 间 不 醒 , 或 烦心 . 喘 喝 、 亡 言 
也 。"@ 指 病因 。( 难 经 :四 十 九 难 ):“ 何 谓 五 莉 ? 然 : 
有 中 风 , 有 伤 暑 , 有 饮食 劳 倦 , 有 伤寒 , 有 中 湿 , 此 之 
谓 五 那 。 参 中 暑 条 。 

伤 筋 ”病名 。 即 肌 脆 、 肌 肉 等 软组织 损伤 。 出 《 素 
问 . 宣 明 五 气 篇 ?。 多 因 跌 打 、 扭 挫 所 致 。 主 要 表现 
为 局 部 疼痛 、 青 紫 、 肿 胀 , 甚至 关节 届 伸 不 利 。 一 般 
可 分 为 扭伤 和 挫伤 , 也 包括 后 世 文献 中 的 筋 断 、 盘 
走 \ 盘 翻盘 转盘 强 等 症 。 治 宜 活 血 化 瘀 、 舒 筋 通 络 
为 主 。 用 舒 盘 散 ,并 可 针灸 、 按 摩 . 拨 火 铅 , 外 用 海 柏 
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皮 汤 洗 之 。 适 当 配 合 功能 锻炼 。 

伤 温 病 证 名 。( 幼 幼 新 书 ) 卷 二 十 , 引 《( 室 链 ) 衣 
厚 伤 温 歌 :“ 衣 厚 伤 温 损 小 儿 , 热 蒸 津液 透 皮 肤 ; 致 令 
身体 并 头 上 , 汗 出 如 珠 滴 湿 衣 。" 可 见 伤 温 的 实质 是 
护理 不 当 , 衣着 过 多 , 导致 小 儿 且 理 开 焉 , 汗 出 散热 ， 
反而 易 感 风寒 之 证 。 

伤 温 ” 受 湿 那 所 伤 而 发 病 。 分 外 感 湿 那 、. 湿 浊 内 
阻 肠胃 。 参 湿 气 条 。 

伤寒 ”人 病名 。 泛 指 外 感 热 性 病 。《 素 问 . 热 论 》: 
“ 今 夫 热 病 者 , 皆 伤 寒 之 类 也 。” 故 张仲景 (伤寒 论 ) 以 
伤寒 命名 , 即 为 多 种 外 感 病 的 总 称 。《 难 经 ,五 十 八 
难 ):“ 伤 寒 有 五 ,有 中 风 , 有 伤寒 , 有 湿 温 , 有 热 病 ,有 
温 病 , 其 所 苦 各 不 同 。”@ 指 感受 寒 绰 的 太阳 表 证 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 ,或 已 发 热 ， 
或 未 发 热 , 必 恶 寒 , 体 痛 , 哎 首 , 脉 阴阳 俱 紧 者 , 名 日 
伤寒 。《( 备 急 干 金 要 方 ' 伤 寒 》:“ 王 机 和 上 日 :……. 夫 伤 
寒 病 者 ,起 自 风寒 ,入 于 胰 理 , 与 精 气 分 争 , 荣 卫 和 否 
隔 , 周 行 不 通 。 病 一 日 至 二 日 , 气 在 孔 窑 、 皮 肤 之 间 ， 
故 病 者 头痛 , 恶 寒 , 腰 背 强 重 。 此 强 气 在 表 , 发 汗 则 
愈 ,"@ 指 冬季 感 寒 所 致 的 病症 。 亦 名 正 伤 寒 。《 伤 
寒 例 ):“ 冬 时 严寒 , 触 冒 之 者 , 乃 名 伤寒 耳 。” 又 :“ 从 
霜降 以 后 , 至 春分 以 前 , 凡 有 和 触 冒 露 雾 ,中 寒 即 病 者 ， 
谓 之 伤寒 。 详 见 正 伤寒 条 。@@ 指 感受 寒 邪 的 浅 深 程 
度 。《 和 伤寒 全 生 集 ) 卷 一 :“ 四 时 天 令 , 惟 冬 寒 为 重 , 暴 
寒 为 轻 ;伤寒 为 重 , 感 寒 为 轻 , 中 寒 尤 其 重 也 。” 参 大 
伤寒 ,太阳 病 等 条 。 

伤 忽 ” 病 证 名 。 伤 食 之 一 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 二 : 
“ 伤 稳 腹 痛 者 , 丁香 、 紫 苏 、 生 姜 。”《( 证 治 要 诀 . 伤 食 
泻 ):“ 食 秘 , 太 过 致 伤 , 一味 丁香 足以 治之 。”( 世 医 得 
效 方 ) 卷 四 :“ 鱼 短 积 , 香 苏 散 多 加 生姜 陈皮 煎 。" 参 见 
伤 食 条 。 

伤 力 嗽 ” 病 证 名 。 指 因 持 重 过 度 , 内 伤 脏腑 气 血 
所 致 的 咳嗽 。《 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 伤 力 嗽 , 兼 有 疾 沽 。 
用 白术 、 知 母 、 人 茯苓 .甘草 .当归 \ 白 芍 . 川 营 、 麦 冬 、 忠 
母 、 款 冬 花 花粉。 参见 损 嗽 、 咳 嗽 条 。 

伤风 吐 ” 病 证 和 名。 感受 风 冷 而 致 吐 者 。 多 因 小 儿 
起 风 从 革 之 ， 浊 于 血 忆 ,所 不 得 硕 ,故道 上 吧 

。《 保 幼 大 全 ) 载 其 症 为 “ 吐 道 身 热 , 息 青 阿 欠 顿 
| 口中 气 热 , 夜间 发 躁 ” 等 。 治 宜 调 气 止 吐 ， 发 散 风 
冷 。 用 芍 香 正气 散 。 

伤风 咳 ” 病 证 名 。 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一， 
“伤风 咳 者 , 情 寒 、 壮 热 、. 自 汗 、 恶 风口 干 . 烦 躁 。” 即 
伤风 咳嗽 。 详 该 条 。 

伤风 嗽 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 感 受 风 那 
秦 于 肺 卫 而 致 的 咳嗽 。 清 " 叶 天 士 《 幼 科 要 上 略 》:“ 若 
果 暴 凉 外 束 , 身 热 痰 嗽 , 只 宜 葱 至 汤 , 或 苏 梗 、 前 胡 、 
杏仁 .可 、 桔 之 属 , 仅 一 二 剂 即 可 。” 

伤 肝病 ”病名 。《 病 科 全 书 》: “忧郁 内 伤 , 初 则 经 
水 不 调 , 久 而 致 闭 不 通 , 阴 火 上 炎 , 皆 能 生病 , 凝结 不 
消 ,此 名 伤 肝 病 。" 妇 女 较 多 见 。 宜 舒 肝 解 郁 , 服 加 减 
遂 遇 散 ;如 见 心 脾 血 亏 者 用 加 减 归 脾 汤 。 

伤 冷 乳 ” 病 证 名 。 指 冷 乳 伤 角 而 致 的 吐 泻 。《 幼 





bes soe tm ct amet hen 





科 发 挥 ):“ 伤 冷 乳 者 , 所 出 清冷 , 面 鲍 白 者 是 也 。 临 
床 多 伴 有 四 肢 冷 , 口 不 渴 等 。 治 以 温 中 化 滞 为 主 。 
宜 益 黄 散 , 爆 生姜 前 汤 调 服 。 

伤 乳 吐 ” 病 证 名 又 名 虹 乳 。 乳 哺 儿 常见 病 。 
《证 治 准绳 ' 幼 科 》: “ 伤 乳 吐 , 才 乳 哺 后 即 吐 , 或 少 停 
而 吐 , 此 因 乳 饮 无 度 , 脾气 弱 不 能 运 化 , 故 有 此 证 。 
治 宜 节 制 乳 食 , 并 服 健 脾 消 乳 之 剂 。 如 消 乳 丸 (《 婴 
童 百 问 》 :陈皮 、 甘 草 \ 砂 仁 、 神 曲 、 香 附 、 麦 芽 ) 之 类 。 

伤 乳 食 ” 病 证 名 。 指 乳 食 停滞 而 致 的 吐 泻 。( 幼 
科 发 挥 ):“ 伤 乳 食 , 物 出 作 馈 酸 气 者 是 也 。” 临 床 多 伴 
有 腹痛 ,面色 黄 滞 , 发 热 , 不 喜 饮 食 。 治 以 化 乳 消食 
为 主 。 宜 胃 苓 丸 , 爆 生 姜 煎 汤 研 碎 调 服 。 

伤 鱼刺 ” 食 伤 之 一 。( 杂 病源 流 犀 烛 . 伤 食 不 能 食 
源流 ):“ 至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 同 ， 宜 各 用 主治 之 
药 。…… 伤 鱼 浆 ， 紫 苏 、 陈 皮 、 木 香 、 姜 汁 。” 参 
见 伤 食 条 。 

伤 食 吐 ” 病 证 名 。 因 饮食 不 节 而 引起 的 呕吐 。 
《古今 医 统 ):“ 凡 小 儿 乳 哺 不 宜 过 饱 ,车 满 则 洲 , 故 令 
呕吐 ”小 儿 饮 食 失 宜 ,最 易 导 致 胃 气 受伤 , 胃 气 伤 则 
呕吐 。 表 现 为 频 叶 酸 馒 粘 流 ,或 吐 黄 水 ,或 吐 清 泛 ， 
腹胀 ,暖气 , 厌食 等 。 见 于 消化 不 良 ,急性 胃炎 等 。 
治 宜 理 胃 和 中 , 消 导 食 河 。 用 保 和 丸 加 三 ;配合 针 刺 
足 三 里 及 推 三 关 退 六 腑 等 法 。 

伤 食 泻 ” 病 证 名 。 又 称 食 泻 、 食 泄 、 积 演 、 食 积 泻 、 
角 海 。《 丹 溪 心 法 , 淮 泻 ):“ 伤 食 泻 , 因 饮 食 过 多 ,有 
伤 脾气 , 遂 成 汇演" 症 见 饱 闷 恶 食 , 暧 腐 吞 酸 , 腹痛 
则 海 , 泻 后 痛 减 , 洱 下 不 畅 , 粘 而 秽 臭 , 苦 腻 , 脉 滑 或 
弦 紧 。 治 宜 消食 和 中 , 如 保 和 丸 、 可 术 丸 、 治 中 汤 等 
方 。 挟 寒 者 宜 温 , 可 用 红 丸 子 、 小 七 香 丸 等 , 若 形 症 
俱 实 而 宜 下 者 , 可 用 感应 丸 、 煮 黄 丸 。 岳 热 者 宜 清 ， 
由 用 杞 连 半 胃散 , 若 宜 下 者 ,可 用 大 承 气 汤 。 参 见 汇 

_ 伤 肺病 病名 。 指 疗 病 由 咳嗽 日 久 而 发 者 。 出 
《 病 科 全 书 )。 治 法 : 因 外 感 咳 嗽 而 发 者 , 宜 服 加 减 黄 
芬 知 母 汤 。 由 内 伤 咳嗽 而 发 者 ,用 加 减 八 珍 汤 。 

伤 热 乳 。 指 热 乳 伤 胃 而 致 的 吐 泻 。《 幼 科 发 挥 ): 
“ 伤 热 乳 者 , 物 出 热 , 面 赤 层 燥 者 是 也 。” 临 床 多 伴 有 
四 歧 温 , 口 渴 等 。 治 以 清 利和 胃 为 主 , 宜 六 一 散 , 爆 
生姜 前 汤 调 服 。 

伤 脏腑 ”证 和 名。 为 外 伤 引 起 内 脏 损 伤 的 总 称 。 见 
《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 因 跌 扑 、 磁 撞 、 挤 压 所 致 。 临 
床 多 见 有 胸 胁 及 腹部 内 脏 受 伤 。 前 者 证 见 胸 胁 疼 痛 
或 窗 痛 、 胀 满 , 呼吸 、 咳 嗽 均 达 单 疼痛, 其 或 咳 血 , 吐 
庙 , 喘 促 不 能 平 甲 ,烦躁 不 安 , 口 层 紫 甜 ,肤色 苍白 等 
危重 症 ; 后 者 可 见 腹痛 、 腹 胀 ,发 热 . 便 血 及 尿血 , 严 
重 者 出 现 恶 心 .呕吐 ,烦躁 不 安 \ 口 干 、 心 怪 、 面 色 苍 
白 , 神 疲 气短 ,四肢 厥 冷 和 晕厥 。 治 宜 行 气 活血 止痛 
为 主 , 内 服 复元 活血 汤 或 复元 通气 散 ; 有 内 出 血 者 ， 
谱 益 所 补血 ， 上 让 化 察 ， pe 独 参 汤加 
个 肚脐 的 损伤 尚 有 其 各 自 的 特征 。 让 和 该 条 。 

伤 湿 泻 ” 病 证 名 。 小 儿 秋季 感受 湿 收 而 引起 水 








566 伤 六 
泻 。( 幼 科 发 挥 ):“ 秋 月 得 之 , 伤 湿 泻 也。 其 证 体重 ， 
所 下 浅 类 , 谓 之 濡 党, 宜 渗 湿 补 脾 \ 利 小 便 , 胃 苓 汤 主 
之 。 或 升 麻 除湿 汤 ( 升 麻 、 柴 胡 、 防 风 、 神 曲 , 泽 泻 、 猪 
苓 苍术、 陈皮 ,甘草 、 麦 药 )。” 

伤 湿 咳 ” 病 证 名 。 即 伤 湿 咳 嗽 。 见 《三 因 极 一 病 
证 方 论 ) 卷 十 二 。 《十 今 医 鉴 》 卷 四 :“ 伤 湿 咳 者 , 脉 
细 , 骨节 烦 疼 , 四 肢 重 着 , 或 自 汗 ,小 便 汐 。”( 医 门 法 
律 .咳嗽 门 :“ 伤 雇 之 咳 , 身 重 , 脉 细 , 痰 多 ,五 苓 散 、 
白术 汤 。 如 跨 满 浮肿 , 款 气 丸 ." 详 伤 湿 咳嗽 、. 感 湿 
嗽 、 咳 嗽 条 。 

伤寒 论 书 名 。10 卷 。 东 汉 ' 张 机 撰 。 约 成 书 于 
三 世纪 初 。 本 书 是 作者 原 扎 (伤寒 杂 病 论 716 卷 中 
有 关 伤 寒 病 证 为 主 的 部 分 。 原 书 曾经 魏 晋 时 王 叔 和 
整理 ,1065 年 复 经 北宋 校正 医书 局 校订 而 成 。 现 存 
较 早 的 有 明 . 赵 开 美 影 宋 刻本 《伤寒 论 ) (简称 “ 宋 
本 ") 和 人 金成 无 已 注 本 《注解 伤寒 论 )( 简 称 “ 成 本 ”) 
两 种 刊本 。 全 书 22 篇 , 除 重复 外 , 共 397 法 , 113 
方 。 内 容 主要 以 六 经 (太阳 、 阳 明 \ 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 
廉明 ) 辨 证 为 纲 , 对 伤寒 各 阶段 的 辩 脉 审 证 大 法 和 立 
方 用 药 规律 ,以 条 文 形式 作 了 较 全 面 的 论述 。 此 外 ， 
书 中 还 有 平 脉 法 、 辨 脉 法 、 伤 寒 例 、 痉 湿 蝎 ,霍乱 、 阴 
阳 易 、 差 后 劳 复 等 病 的 证 治 和 汗 、 吐 \ 下 等 治 法 的 应 
用 范围 与 禁忌 症 。 较 系统 全 面 地 总 结 了 汉代 以 前 对 
急性 热 病 诊治 的 丰富 经 验 , 英 定 了 辨证 论 治 的 基础 。 
由 于 作者 “ 勤 求 古训 , 博 采 众 方 ”, 注 重 理 、 法 、 方 、 药 
的 契合 , 选 录 的 方剂 又 多 实用 有 效 , 故 本 书 不 仅 有 较 
高 的 临床 实用 价值 , 并 对 后 世 临 床 医学 的 发 展 , 具有 
深远 的 影响 。 打 代 以 后 注释 或 研究 《伤寒 论 ) 的 著作 
很 多 ,有 助 于 对 原著 的 学 习 和 参考 。 本 书 现 有 多 种 
刊本 和 注 本 。 

伤寒 典 书 名 。2 卷 ( 即 ( 景 岳 全 书 ) 卷 7 ~ 8)。 
明 : 张 介 宾 所。 张 氏 据 《 内 经 》“ 今 夫 热 病 者 , 皆 伤 寒 
之 类 也 ”的 理论 , 阐述 伤寒 多 种 病 证 , 并 从 八 纲 的 角 
度 予 以 辨析 。 其 治 法 部 分 主张 “ 古 法 通 变 ”, 吸取 《 伤 
寒 论 ;以 后 诸 家 的 学 术 经 验 , 并 将 有 关 方 剂 加 以 归 类 
分 析 , 是 学 习 研 究 伤寒 证 治 的 参考 读物 。 

伤寒 草 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )。 又 名 夜 牵 牛 、 
寄 色 草 、 消 山 虎 。 为 菊 科 植 物 夜 香 牛 Vernonia 
cinerea (L.) Less. 的 全 草 。 分 布 福建 .台湾 、 广 西 、 
广东 ,江西 、 湖 南 、 云南 四川 。 苦 , 凉 。 清 热 , 除湿 ， 
解毒 安神。 中 治 感 冒 发 热 , 咳嗽 ,急性 黄 冶 型 肝炎 ， 
腹 海 ,痢疾 , 神经 衰弱 , 小 儿 夜 尿 。 前 服 :15 一 30 克 。 
包 换 数 疗 疮 肿 毒 ,乳腺 炎 , 毒蛇 咬 伤 。 地 上 部 分 含 木 
犀 草 素 -7- 三 萄 糖 武 。 根 含 香 树 脂 醇 及 其 乙酸 酯 、 
菜油 当 醇 等 。 花 含 木犀 草 素 及 其 7- 葡萄糖 污 、 异 荤 
草率 、 金 圣 草 素 。 种 子 可 作 驱 虫 剂 ; 叶 有 弱 的 抗菌 
作用 。 

伤寒 咳 ” 病 证 名 。@ 泛 指 外 感 病 中 所 出 现 的 咳 
嗽 。( 伤 寒 明 理论 ) 卷 二 : “伤寒 咳 者 ,何以 明之 ? 咳 
者 专 咳 之 咳 , 俗 谓 之 嗽 者 是 也 。……: 皮毛 者 肺 之 合 
也 ,皮毛 先 受 寒气 , 寒气 以 从 其 合 也 。 其 寒 饮食 入 
胃 , 从 肺 脉 上 至 于 肺 , 肺 寒 则 外 内 合 政 ,因而 客 之 , 则 
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为 咳嗽 者 , 是 肺 寒 而 咳 也 。 伤 寒 表 不 解 , 心 下 有 水 
气 , 干 哎 发 热 而 咳 , 小 青龙 汤 主 之 ; 少 阴 病 腹痛 ,小便 
不 利 ,四肢 沉重 疼痛 , 自 下 利 者 ,此 为 有 水 气 ,其 人 或 
咳 者 ,真武 汤加 五 味 子 、 细 辛 \ 干 姜 主 之 。” 详 伤寒 有 
关 条 。 上 @ 指 感受 寒 莉 所 致 的 咳嗽 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 
四 :伤寒 咳 者 , 脉 紧 , 异 寒 发 热 , 无 汗 恶 寒 , 烦躁 不 
渴 , 遇 寒 而 咳 。 详 伤寒 咳嗽 条 。 

伤寒 科 ”明代 医学 分 科 的 一 种 。 明 太医 院内 共 设 
十 三 科 ， 伤 寒 为 其 中 之 一 ， 是 专门 治疗 外 感 疾患 
的 ， 类 似 于 现代 内 科 中 设置 的 某 些 专科 。 参 见 十 三 
科 条 。 

伤寒 派 、 古 代 医 学 的 一 个 学 术 流 派 。 自 从 汉代 张 
仲 景 著 成 《伤寒 杂 病 论 ) 以 来 ,后 世 医 家 ， 对 该 书 加 
以 注释 、 发 挥 者 颇 多 。 使 仲 景 的 伤寒 论 学 说 得 以 不 
断 发 展 。 明 清 以 来 ， 温 病 学 说 逐渐 兴起 并 形成 独立 
的 学 术 派别 。 伤 寒 与 温 病 之 间 的 学 术 争 鸣 推 动 了 伤 
寒 学 的 发 展 。 对 外 感 热 病 尊 张 仲 景 伤寒 学 说 的 自 成 
一 大 派 ， 后 世 称 之 为 伤寒 派 。 

伤寒 眼 ”病名 。 见 《 银 海 精微 )。 为 暴风 客 热 之 众 

伤寒 喘 ” 病 证 名 。 外 感 热 病 过 程 中 出 现 的 气喘 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 二 十 四 :“ 论 日 , 伤寒 喘 其 证 不 一 。 有 
邪气 在 表 , 表 未 解 ,无 汗 而 喘 者 ;有 收 气 在 里 , 汗 出 ， 
不 恶 寒 , 腹 满 而 喘 者 ;有 潮 热 者 ;有 心 下 有 水 而 毗 者 。 
古人 治之 , 亦 各 求 其 本 。 故 在 表 者 当 汗 , 在 里 者 宜 
下 。 至 于 心 下 有 水 而 哗 , 则 又 当 利 其 小 便 也 。 若 万 
阴 证 发 器, 是 为 无 阳 , 非 久之 不 可 。” 又 指 外 感 寒 邪 伤 
肺 所 致 的 喘 急 。 治 用 华盖 散 等 方 。 参 见 寒 喘 、 喘 证 
等 条 。 

伤寒 嗽 ” 病 证 名 。 指 寒 邪 乘 肺 所 致 的 咳嗽 。《 类 
证 治 裁 ) 卷 二 :“ 伤 寒 嗽 ， 恶 寒 无 汗 ， 脉 紧 ， 加 味 麻 
黄汤 。 《古今 医 鉴 ): “伤寒 咳 者 ， 脉 紧 ， 习 寒 发 
热 ， 无 汗 恶 寒 ， 烦 躁 不 渴 ， 过 寒 而 咳 ” 一 名 伤寒 

伤寒 翼 ” 见 邹 氏 纯 方 访 集 条 。 

伤 燥 论 ” 书 名 。 清 ' 张 节 撰 。 刊 于 1909 年 。 作 者 
以 《内 经 ?理论 为 指导 , 阐述 伤 燥 的 病原 、 病 证 、 病 脉 、 
病 电 及 病 辨 ,并 附 列 治疗 方剂 ;后 一 部 分 介绍 与 燥 气 
有 关 的 杂 病 , 杂 论 燥 气 以 及 所 产生 病理 、 病 证 的 关 
系 ,是 一 部 叙述 燥 气 为 病 的 专著 。 

伤风 头痛 ” 病 证 名 。 指 伤 于 风 履 的 头痛 。《 脉 因 
证 治 ' 头 目 痛 》:“ 伤 风头 痛 , 或 半边 偏 痛 , 寺 因 冷风 所 
吹 ,"《 医 林强 墨 :头痛 ):“ 有 风寒 克 于 头 , 令 人 鼻塞 声 
重 , 自 汗 恶 风 ,此 伤风 之 头痛 也 。”《 医 学 六 要 头痛 ): 
“伤风 头痛 , 脉 缓 而 浮 , 或 左 脉 微 急 , 证 兼 鼻塞 , 眼 胀 
目 赤 ,伤风 头痛 也 。 宜 解 册 , 冬 月 桂 枝 汤 , 余 月 十 味 
营 苏 饮 。” 参 见 感冒 头痛 条 。 

伤风 发 痉 病 证 名 。 因 伤风 而 发 痉 者 。 风 收 郁 于 
太阳 经 络 ,不 得 璇 泄 , 阻 于 经 络 而 致 痉 。 症 见 发 热 、 
头痛 而 身 不 痛 , 有 汗 , 或 鼻 鸣 , 干 呕 ,四肢 搞 扬 , 目 上 
视 ,手足 牵动 有 力 , 脉 来 浮 缓 。 治 宜 祛 风 和 营 卫 ,用 
桂 枝 汤 ; 如 兼 有 伤 食 腹痛 , 宜 天 保 采 芍 汤 ( 清 , 庄 一 蓝 
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《 惊 风 辩 证 必 读 书 ' 治 验 录 》)。 . 

伤风 自 利 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 决 ;。 指 外 感 
风 芷 后 出 现汇 利 。 多 因 脾 骨 嫩 弱 ， 感 受 风 玫 ， 肺 气 
上 逆 ， 脾 失 运 化 所 致 。 其 症 以 怕 冷 鼻塞 ， 咳 嗽 气 促 
而 汇演 为 特征 。 治 宜 获 散 外 风 ， 调 理 脾 气 。 用 人 参 
败 毒 散 。 


伤风 吐 泻 ” 病 证 名 。 感 受 风寒 而 引起 的 吐 海 。 


《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ):“ 伤 风 吐 泻 , 身 温 , 乍 凉 乍 热 ， 
呵 欠 烦 闽 ,多 睡 ,口中 气 粗 ,” 治 宜 驱 散 风 寒 , 调和 脾 
胃 。 用 芍 香 正气 散 加 减 。《 小 儿 药 证 直 诀 ?分 :@ 伤 
风 吐 泻 身 热 。 症 见 身 热 多 睡 ,能 乳 食 , 阿 欠 烦闷 , 口 
中 气 热 ,饮水 不 止 , 吐 痰 , 大便 黄 水 。 治 宜生 津 散 那 。 
用 七 味 白术 散 加 味 。@ 伤 风 吐 海 身 凉 。 症 见 吐 演 ， 
身 凉 , 弗 睡 露 睛 , 吐 沫 , 泻 青白 色 , 不 渴 等 。 治 宜 健 牌 
益 气 , 温 经 回 阳 。 用 益 黄 散 , 或 理 中 汤加 减 。 

伤风 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 外 感 风 那 引 起 者 。 
《人 证 因 脉 治 ) 卷 二 :伤风 咳嗽 之 症 , 异 寒 ,性 热 , 头痛 ， 
眼眶 痛 , 自 汗 , 恶 风 , 鼻塞 , 涕 流 , 疾 结 肺 管 , 咳嗽 不 
已 .”《 明 医 杂 著 ) 卷 二 :“ 春 若 伤 风 咳 嗽 , 自流 清 涕 , 宜 
辛 凉 解散 。 方 如 苏 子 杏仁 汤 .羌活 汤 、 干 葛 汤 等 。 参 
见 咳 嗽 、 风 嗽 、 伤 风 咳 条 。 

伤风 眩 旱 ” 病 证 名 。 又 称 风 学 。 指 感冒 风 那 及 头 
风 证 所 致 的 防 学 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 头 痛 源 流 》: " 伤 
风 核 学 , 必 亚 风 自 汗 ,或 素 有 头 风 而 发 。 宜 营 劳 获 。” 
参见 眩 尝 、 风 寒 肪 学 ` 风 热 肪 运 、 头 风 肪 学 等 条 。 

伤风 腰痛 ” 病 证 名 。 见 《类 证 治 裁 .腰痛 )。 又 称 
风 腰痛 。 详 该 条 。 

伤风 三 吐 ” 病 证 名 。 指 小 儿 伤风 咳嗽 而 吐 痰 洗 的 
证 候 。 多 由 风 收 入 于 肺 骨 ,入 里 化 热 , 灼 液 成 痰 , 痰 
结 胸中 ,以致 肺 气 不 宣 而 成 。《 幼 科 金 针 ):“ 伤 风 喇 
吐 者 ,寒气 沾 于 胸中 , 肺 气 不 顺 , 连 嗽 不 止 而 吐 也 。” 
常 伴 有 发 热 , 恶 寒 等 全 身 症状 。 热 重 口 渴 者 , 宜 清 宣 
和 胃 , 用 桑 菊 饮 合 泻 白 散 加 减 ; 恶 寒 ,口中 气 冷 者 , 宜 
温 散 降 逆 , 用 止 嗽 散 加 减 。 

伤 乳 吐 泻 “ 病 证 名 。 婴 儿 和 乳 灌 不 消 , 阻 于 中 焦 , 清 
浊 相 干 ,而 成 吐 泻 。《 小 儿 药 证 直 诀 》:“ 吐 乳 演 黄 ,是 
伤 热 乳 ; 吐 乳 泻 青 , 是 伤 冷 乳 。《 活 幼 心 书 》:“ 伤 执 
者 ,用 五 苓 散 ,以 导 其 逆 ; 伤 冷 者 , 用 理 中 汤 , 以 温 其 
中 。” 
伤 乳 食 泻 “ 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 
要 诀 )。 即 乳 食 不 节 而 致 的 腹泻 。 因 乳 食 不 节 ， 损 
伤 脾胃 ， 运 化 失常 ， 腹 胀 肠 鸣 ， 疼 痛 啼 叫 ， 口 渴 尿 
霖 ， 类 腥臭 且 夹 乳 况 或 未 消化 的 食物 。 治 宜 和 中 消 
河 。 用 保 和 丸 。 

伤 胃 吐 血 ” 病 证 名 。 又 称 伤 角 。 指 因 酒 食 太 过 ， 
胃 络 受伤 所 致 的 吐血 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 : 
“ 病 者 因 饮 食 过 度 , 伤 胃 , 或 胃 虚 不 能 消化 , 致 翻 呕 吐 
逆 , 物 与 气 上 冲 感 胃口 决裂 ,所 伤 吐出 , 其 色 鲜 红 , 心 
腹 绞 痛 , 白 汗 自流 , 名 日 伤 角 吐血 ”用 理 中 汤加 味 等 
方 。 参 见 胃 经 失血 条 。 

伤 科 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

伤 科 汇 入 ” 书 名 。12 卷 。 清 . 胡 廷 光 撰 于 1817 





年 。 本 书 系 汇集 清 以 前 有 关 伤 科 文献 资料 编 成 。 卷 
1~2 为 伤 科 总 论 ; 卷 3 治 伤 手法 及 工具 ; 卷 4 伤 科 
内 证 ; 卷 5 一 6 为 各 部 骨 伤 ; 卷 7 一 8 列 伤 科 方 剂 ; 卷 
9 一 12 为 其 他 金丸 器 物 损伤 , 虫 兽 路 伤 及 补遗 。 内 
容 资料 较 多 , 并 附 医 案 , 可 供 伤 科 临 床 参考 。 原 书 为 
抄本 ,建国 后 出 版 排 印 本 。 

伤 科 补 要 书 名 。4 卷 。 清 : 钱 秀 昌 扎 。 刊 于 
1818 年 。 本 书 系 在 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 引 ) 基 础 
上 参 以 作者 的 临床 经 验 编 成 。 卷 1 为 人 体 要 穴 \ 正 
骨 器 械 、 骨 度 及 脉 诀 ; 卷 2 为 治 伤 三 十 六 则 , 治疗 金 
疮 的 理论 与 身体 各 部 伤 科 疾病 ; 卷 3 为 治 伤 汤 头 歌 
括 ; 卷 4 选 录 各 家 伤 科 要 方 及 急救 良 方 。 全 书 较 简 
明 实 用 。 解 放 后 有 影印 本 。 

伤 科 精 义 ”参见 《王室 养生 保健 全 书 )》。 

伤 食 发 丹 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 小 儿 
伤 食 而 发 的 丹毒 。 因 其 脾胃 之 气 未 充 , 乳 食 过 度 ,不 
能 运 化 , 蕴 积 化 热 , 达 于 肌 表 , 复 感 风 热 那 毒 , 故 成 此 
症 。 症 见 发 热 口 渴 , 烦 躁 多 唤 , 身 多 红 尝 ,皮肤 灼热 ， 
不 思 饮 食 ; 食 积 甚 者 , 可 见 腹 大 气急 等 。 治 宜 清热 解 
毒 , 消食 导 滞 。 清 热 解 毒 用 清 瘟 败 毒 饮 ; 消食 导 滞 用 
保 和 丸 。 亦 称 滞 热 丹毒 。 

伤 食 发 热 ” 病 证 名 。 指 食 积 内 停 所 致 的 发 热 , 多 
见于 小 儿 《 证 治 汇 补 :发 热 章 ):“ 伤 食 发 热 , 必 气 口 紧 
盛 或 沉 伏 ,头疼 , 哎 恶 , 哮 气 知 酸 ,胸口 饱 闷 , 或 胀 或 
痛 , 手 不 可 按 , 蒸 蒸 然 热 , 明知 其 热 在 内 也 , 消 导 则 
已 。《 金 匮 翼 .发 热 统 论 ) :“ 食 积 者 , 当 葛 发 热 , 恶 闻 
食 臭 ,时 时 暖 府 , 其 脉 滑 或 实 。 活 人 所 谓 伤 食 令 人 头 
痛 , 脉 数 ,发 热 ,但 左手 人 迎 脉 平和 , 身 不 疼 是 也 。” 治 
宜 梭 术 丸 、 保 和 丸 、 可 实 导 滞 丸 、 大 柴 胡 汤 等 方 。 参 

伤 食 头 痛 ” 病 证 名 。 指 脾胃 积 滞 、 清 阳 不 升 所 致 
的 头痛 。 见 《证 治 要 诀 . 头 痛 )。《 医 宗 必 读 .头痛 》: 
“ 伤 食 头痛 , 胸 满 咽 酸 , 喷 败 卵 臭 , 恶 食 , 虽 发 热 而 身 
不 痛 , 香 砂 梭 术 丸 ,” 治 宜 消 食 导 洁 为 主 , 并 可 选用 保 
和 丸 、 治 中 汤 等 方 。 参见 头 痛 条 。 

伤 食 吐 泻 ” 病 证 名 。 指 小 儿 伤 食 所 致 的 吐 深 。 多 
因 脾 胃 嫩 脆 , 乳 食 失 节 , 雍 塞 脾胃 而 引起 。《 小 儿 卫 
生 总 微 论 方 ) “ 吐 泻 乳 食 不 化 ,其 吐 及 数 皆 有 酸 臭 气 
者 ,此 伤 食 吐 海 也 。" 治 宜 消 食 导 滞 。 用 胃 苓 汤加 减 。 

伤 食 恶 寒 ” 病 证 名 。《 证 治 汇 补 . 恶 寒 章 》:“ 伤 食 
晋 寒 , 由 饮食 过 度 , 宿 食 内 停 , 或 食 冷 物 所 致 。 脉 必 
沉 滑 ,恶心 头痛 , 饱 闽 咽 酸 。 宜 从 消 导 , 食 化 而 塞 自 
已 。 参 见 恶 寒 、 伤 食 条 。 

伤 食 咱 胀 ” 病 证 名 。 食 物 停滞 而 致 的 腹胀 。 多 由 
脾胃 功能 失常 , 消化 障碍 所 致 。《 幼 科 发 挥 ):“ 有 食 
饱 伤 胃 而 账 , 法 宜 消 导 之 , 不 可 攻 下 也 ;有 脾虚 不 能 
消食 , 食 饱 则 胀 者 ,此 宜 补 脾 , 以 助 其 传 化 可 也 。” 消 
导 用 保 和 丸 加 可 沉 、 厚 朴 ; 补 脾 用 香 砂 六 君子 汤 。 

伤 食 上 腹痛 ” 病 证 名 。 指 多 食 不 消 , 气 机 阻 沾 所 致 
的 腹痛 。 其 症 痛 其 欲 大 便 , 利 后 痛 减 , 脉 多 弦 或 沉 
滑 。《 医 学 正 传 :腹痛 》:“ 如 饮食 过 伤 而 腹痛 者 , 宜 木 
香槟 椰 丸 下 之 ;如 气虚 之 人 , 伤 饮食 而 腹痛 , 宜 调 补 





568 伤 六 


是 





骨气 并 消 导 药 , 用 人 参 、 白 术 . 山 楂 . 神 糖 、 可 实 、 麦 
芽 、 木 香 , 砂 仁之 类 。” 或 用 六 寿 子 加 木 香 、 砂 仁 。 参 
见 腹 痛 、 食 积 腹 痛 条 。 

伤 热 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 因 湿 热 行 令 , 热 伤 肺 气 所 
至 的 咳嗽 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :“ 伤 热 咳 嗽 之 症 , 咽喉 
i 痛 , 面 赤潮 热 ,夜中 不 3。 叶 痰 黄 浊 , 或 带 血 腥臭， 
沪 躁 嘴 咳 ,每 咳 自 汗 ”及 洪 数 而 滑 。 治 宜家 秘 泻 白 
散 、 柴 胡 饮 子 、 板 连 清 肺 饮 、 闵 胎 散 加 川 只 母 、 犀 
角 地 黄汤 加 山 枯 黄蓉 等。 又 名 热 痰 嗽 。 参 该 条 。 本 
症 可 见于 支气管 扩张 、 肺 脓 疡 或 慢性 支气管 炎 急 性 
发 作 时 ， 

伤 损 昏 愤 ”病症 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 九 十 ， 因 跌 
打 损 伤 较 重 , 气 血 耗损 ,神气 散乱 所 致 。 症 匈 神志 苷 
迷 , 不 省 人 事 , 面色 苍白 ,四 肢 湿 凉 ,呼吸 表 浅 ,反应 
迟钝 , 脉 数 无 力 。 类 似 创 伤 性 休克 。 治 宜 益 气 化 冶 
为 主 , 急 服 独 参 汤 ,复元 通气 淫 , 花蕊 石 散 , 并 以 中 西 

医 结 合 急救 之 。 

伤 损 喘 道 ” 病 汪 名 。《 症 内 脉 治 : 映 症 论 》: 和 伤 损 
此 道 之 因 , 或 饱 i 举 重 ,或 饥 时 用 力 ,或 号 呼叫 喊 , 伤 
损 脏 脏 ." 症 见 喝 喝 哈 急 , 张口 摊 胸 ,不 能 接续 , 或 胸 
胁 作痛 ,或 吐 上 整 血 。 胀 或 促 或 结 ,大 小 不 均 ,如 至 数 
不 清 , 按 之 散乱 肯 , 多 属 危 候 。 治 宜 理 气 调 道 , 和 血 
祛 次 ,如 四 磨 汤 合 四 物 汤 。 伤 损 肺 窍 久 不 愈 者 ,用 月 
茂 散 等 方 。 

伤 损 腰 痛 ”病名 。 见 《 医 宗 金 监 卷 九 十 。 因 村 
仆 . 险 晴 致使 腰部 筋肉 受 损 , 经 脉 气 血 瘀 滞 所 致 。 证 
见 腰 部 疼痛 、 肿 胀 、 青 紫 、 重 者 次 部 亦 痛 ,活动 艰难 。 
治 宜 活 血 祛 瘀 , 舒 筋 通 络 ,内 服 地 龙 散 或 复元 活血 汤 
化 裁 ,并 可 采用 针灸 .按摩 及 药物 震 洗 。 

伤 积 治 法 ” 即 乳 消 、 食 积 的 治疗 方法 。 见 《 幼 科 类 
菜 ) 。 详 调 小 儿 脾 胃 条 。 

伤 酒 头痛 病 证 名 。 指 饮酒 过 量 , 气 血 逆 乱 所 入 
的 头痛 。 见 《证 治 准绳 ,头痛 》。《 证 治 要 雇 . 诸 伤 
门 》:“ 伤 酒 ,恶心 呕 道 , 吐出 宿 酒 , 错 冒 眩晕 ,头痛 如 
破 。 治 宜 和 胃 解 醒 , 常用 葛 花 解 醒 汤加 减 。 参 见 头 
痛 条 。 

伤 酒 吐血 ” 病 证 名 。 见 《 医 钞 类 编 卷 七 。《 金 大 
要 略 ' 惊 导 吐 是 下 血 胸 满 次 血 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 酒 客 
咳 者 , 必 致 吐血 ,此 因 极 饮 过 度 所 致 也 。” 酒 性 大 热 ， 
最 易 伤 胃 , 胃 气 不 守 , 乱 于 胸中 , 中 焦 之 血 ,不 布 于 经 
络 , 因 热 射 肺 而 为 咳 道 , 血 随 气 溢 而 致 吐血 。 治 宜 清 
胃 解 醒 , 用 徙 薪 饮 、 清 化 饮 、 葛 黄 丸 、 葛 花 解 醒 汤 加 黄 
连 . 丹 皮 等 。 此 症 即 肺 冶 之 属 , 亦 称 伤 胃 吐 血 。 参 见 
肺 痊 、 伤 角 吐 血 、 内 伤 吐 血 等 条 。 

伤 酒 港 泻 “ 病 证 名 。 见 《 医 略 六 书 * 泄 泻 )。 又 称 
酒 汇 。 参 见 该 条 。 

伤 酒 恶 寒 ” 病 证 名 。《 证 治 汇 补 ' 恶 寒 章 ):“ 伤 酒 
亚 寒 , 因 饮 酒 太 过 , 热 邦 在 内 , 不 得 宣 越 而 恶 寒 者 , 症 
兼 口 渴 昏 眩 。 参 见 恶 寒 .内 伤 恶 寒 条 。 

伤 时 头痛 病 证 名 。 指 感受 暑 气 所 致 的 头痛 。 
《 志 医 得 效 方 ) 卷 二 :“ 伤 时 头痛 , 浓 前 葡 白 汤 。” 症 见 
头 胀 痛 , 身 热 汗 多 , 心烦 口 渴 , 面 白 ,舌苔 肛 或 黄 肛 ， 
































脉 微 带 数 。 治 写 清 暑 渗 湿 , 方 用 香 蒿 散 加 菌 陈 、 黄 
连 、 车 前 子 等 。 参 见 头 痛 条 。 

伤 时 吐 泻 ” 病 证 名 。《 幼 幼 集成 “气虚 身 热 ,得 
之 伤 时 。 婴 儿 之 患 , 夏秋 为 甚 。 有 阴阳 一 证 。 阴 里 
者 , 因 暑 而 受 寒 , 不 愤 口 腹 , 过 食 生 冷 瓜 果 , 凉茶 冷 
水 ,以 致 寒 凉 受 脏 , 而 为 呕吐 泻 利 , 腹痛 等 症 。 治 以 
温 中 为 主 ,加味 五 苓 散 ;不 应 , 理 中 汤 。 阳 里 者 , 外 中 
热 那 ,内 亦 烦 躁 ,呕吐 注油。《 幼 科 要 略 》;“ 倘 热 气 深 
伏 , 烦 渴 引 饮 , 哎 逆 者 , 连 香 饮 ， 黄连 竹 茵 半 夏 桶 皮 
汤 。" 参 食 瓜 果 泄 泻 条 。 

伤 团 全 书 书 名 。2 卷 。 明 : 张 乱 腾 抱 于 1623 
年 。 本 书 根据 ( 素 问 ) 暑 病 的 理论 , 较 全 面 地 叙述 各 
种 里 病 以 及 和 伤 时 有 关 的 一 些 病 证 和 主治 方剂 。 本 
书后 经 清 ' 叶 条 增订 , 易 名 《增订 伤 暑 全 书 ), 内容 有 
较 多 的 补充 ,但 书 中 有 一 些 提 法 值得 商讨 ,还 有 个 别 
与 暑 卯 ,里 病 无 关 的 病 证 或 论述 。 现 有 《珍本 医书 集 
成 ) 本 和 《中 国医 学 大 成 ) 本 等 。 

伤 署 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 感受 暑 攻 所 致 的 咳嗽 。 多 
因 触 冒 暑 湿 ,或 热 其 于 中 ,或 气虚 身 弱 , 偶 感 时 行 , 内 
外 相 挟 , 燕 醇 胸 胃 之 间 , 上 加 于 肺 所 致 。《 古 今 医 鉴 ， 
咳嗽 ):“ 伤 里 咳 者 , 脉 数 , 烦 热 引 饮 , 口 燥 ,或 吐 泛 沫 ， 
声 晰 咯血 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :“ 伤 暑 咳 嗽 之 症 , 身 热 
引 饮 , 内 热 烦躁 , 外 反 恶 寒 ,或 身 痛 口 渴 ,咳嗽 身 倦 。” 
脉 泌 软 或 虚 或 数 。 若 身 热 引 饮 , 内热 焕 躁 者 ,用 石 豆 
知 母 汤 ; 身 痛 口 渴 , 外 反 恶 寒 者 ,十 味香 苹 饮 、 演 白 益 
元 散 ; 外 冒 暑 政 , 内 伤 积 热 者 , 凉 甩 散 ; 脉 虚 身 热 , 虚 
身 乏 之 人 , 清 暑 益 气 汤 。 参 里 嗽 条 。 

伤 嗜 腹痛 ” 病 证 名 。 指 暑 伤 气 分 , 脾 经 郁 滞 所 致 
的 腹痛 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 腹 少 腹 病 源流 》:“ 暑 伤 气 
分 ,长 夏 腹 胀 , 食 减 、 微 痛 , 宜 调 脾 疏 肝 。 宜 人 参 、 广 
皮 \ 白 芍 、 英 苓 . 谷 芽 、 益 智仁 。”《 医 钞 类 编 - 腹 痛 门 》: 
“ 盛 署 而 痛 , 或 汇 利 并 作 , 脉 必 虚 肯 , 宜 十 味香 带 饮 及 
六 和 饮 。” 参 腹痛 条 。 

伤 叶 霍乱” 病名。 见 《 张 氏 医 通 ' 霍 乱 )。 因 感受 
暑热 所 致 。 症 见 身 热 烦 渴 , 气 粗 喘 浆 , 上 吐 下 海 , 神 
情 躁 扰 等 ;其 则 得 闽 , 抽 单 , 厥 逆 少 气 , 层面 爪 甲 沸 
青 , 六 脉 俱 伏 ,吐出 酸 秽 , 泻 下 自 恶 ， 便 测 黄 庆 者 ， 此 
火 伏 于 厥 阴 , 如 热 极 似 阴 之 候 。 治 宜 急救 回 生 着 、 解 
毒 活血 汤 等 ; 轻 者 可 选用 香 世 饮 冷 服 , 或 竹 叶 石 膏 

汤 、 六 一 散 等 方 。 参 见 热 霍 乱 、 霍 乱 条 。 

伤 湿 头 运 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 ' 头 眩 》。 又 称 
湿 尝 。 因 感受 湿 那 所 致 。 症 见 头 重 眩 军 , 鼻塞 声 重 ， 
呕吐 疾 洗 ,身体 沉重 等 。 治 宣 散 湿 化 湿 为 主 。 可 用 
除湿 汤 、 渗 湿 汤 、 苦 术 除 眩 汤 等 方 。 伤 湿 头 运 又 有 塞 
湿 与 湿热 之 分 。 详 寒 湿 眩 学 湿热 眩晕 条 。 

伤 湿 自 汗 自省 证 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 十 。 多 由 湿 收 阻 过 所 致 。《 证 治 汇 补 ) 卷 三 :“ 伤 湿 
自 汗 , 困倦 身 痛 , 天 阴 转 其 , 声 如 舍 出 。” 治 宜 健 脾 化 
湿 , 可 用 防己 黄芪 汤 、 术 附 汤 。 亦 有 湿 火 震 蒸 而 臻 
者 。《 丹 溪 心 法 自 汗 》: “火气 上 蒸 骨 中 之 湿 , 亦 能 
汗 , 凉 脑 散 主 之 。 参 见 自 汗 条 。 

伤 湿 咏 嗽 ” 病 证 名 。 指 因 感 受 湿 那 引起 的 咳嗽 。 
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多 由 时 行 雨 滥 , 或 坐 污 湿地, 或 湿 衣 沾 身 所 致 《 症 
因 脉 治 ) 养 二:“ 伤 湿 咳 嗽 之 症 , 身 电 身 痛 , 或 发 热 有 
汗 , 或 面目 浮肿 ,或 小 便 不 利 , 骨节 烦 疼 , 气 促 咳嗽 。" 
驴 多 渗 软 、. 浮 缓 等 。 治 宜 铝 湿 、 化 湿 、 利 湿 为 主 。 兼 
表 症 洗 , 用 防风 胜 湿 汤 ; 湿 热 刻 肺 者 ,用 神 术 泻 肺 汤 ; 
汗 后 兼 利 小 便 , 用 通 苓 散 等 ,参见 湿 咳 . 感 湿 嗽 , 混 

伤 湿 腹 痛 ” 病 证 各 。 指 因 受 湿 收 所 致 腹痛 。《 杂 
病源 流 犀 烛 : 腹 少 腹 病源 流 ):“ 伤 湿 腹 痛 , 小 便秘 ,大 
使 洪 , 官 燥 湿 利水 , 宜 胃 苓 汤 ," 参 见 腹 痛 条 。 

伤寒 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

伤寒 大 白 书 名 。4 卷 。 清 . 秦 之 杭 机 。 刊 于 
1714 年 。 秦 氏 以 《伤寒 论 } 中 - 些 使 读者 难以 明白 
处 ,得 些 节 可 以 尽 自 , 故 以 “大 自 ? 为 书 名 。 作 者 指出 
治疗 伤寒 热 病 当 分 表 收 . 里 腥 . 兼 有 表 里 邪 三 种 情 
况 ， 书 中 以 长 沙 地 区 作为 南北 的 界线 , 认为 麻 、 桂 北 
方 可 用 ,南方 不 可 用 ,有 其 片面 性 。 

伤寒 大 成 ” 众 忆 和 名。 指 清 ' 张 璐 父子 所 撰 的 五 种 
伤寒 (或 与 伤寒 有 关 的 ) 论 鞭 , 包括 区 伤寒 绕 论 》 《 伤 
寒 绪论 ) 《 诊 宗 三 昧 》( 以 上 系 张 璐 扎 )《 伤 寒 舌 鉴 》 
( 张 登 撰 )《 伤 寒 兼 证 析 义 》( 张 传 扎 )。 详 见 各 条 、 

伤寒 口疮 病名 。 系 指 患 “ 伤 寒 " 而 发 后 的 口疮 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 七 :“ 夫 伤寒 , 冬 时 发 其 汗 , 必 吐 利 ， 
[中 烂 生 疮 ,以 其 表 里 俱 虚 热 , 热 不 已 ,毒气 入 于 上 
全 故 也 ,参见 日 疮 条 。 

伤寒 亡 阳 ” 病 证 名 。@ 指 伤寒 杂 病 中 所 出 现 的 亡 
阳 证 - 《伤寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 病 人脉 阴阳 
俱 紧 , 反 汗 出 者 , 它 阳 也 。 此 属 少 阴 , 法 当 咽 痛 而 复 
计 利 ." 亡 阳 证 证 要 为 汗 出 不 止 , 严寒 歇 陡 ,四肢 度 
冷 , 胀 微 欲 绝 等 。 治 宜 温 阳 回 阳 , 如 四 首 汤 之 类 。@ 
亡 与 无 通 。 访 阳 , 即 无 阳 。《 伤 寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 
并 治 》:“ 少 阴 病 , 艇 微 ,不 可 发 汗 , 广 阳 故 也 。” 又 《 辩 
太 虽 病 且 证 并 治 》:“ 脉 微弱 者 , 此 无 阳 也 , 不 可 发 
汗 : "两 者 可 以 下 证 ， 

伤寒 亡 阴 ” 病 证 名 。 指 伤寒 病 误 汗 、 动 血 或 误 下 
而 致 阴 竟 液 脱 的 危 侯 。 阴 , 指 津液 与 血 。《 伤 寒 论 ， 
辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 , 但 厥 无 汗 , 而 强 发 之 ， 
必 动 其 血 , 未 知 从 何 道 出 ,或 从 口 自 ,或 从 目 出 者 , 是 
名 下 厥 上 竭 , 为 难 治 。“《 伤 寒 寻 源 》“ 少 阴 便 朋 血 , 是 
感 君 火热 化 , 奔 迫 太 过 , 闭 藏 失职 , 关 闸 尽 撒 , 不 急 治 
叫 记 阴 。《 此 事 难 知 ' 下 多 产 阴 》:“ 下 者 ,本 所 以 助 阴 
也 。 车 阴 受 阳 强 , 热 结 有 形 , 须 当 除去 已 败坏 者 , 以 
致 新 阴 。 此 所 谓 益 阴 而 除 火 热 那 气 也 。 阳 那 已 去 而 
复 下 之 , 反 广 阴 也 .说 阴 常 导致 亡 阳 , 治 当 急 救 真 
阴 . 或 益 气 回 阳 救 阴 ,或 急 下 存 阴 。 参 见 下 听 上 竟 
证 , 伤寒 亡 阳 等 条 。 

伤寒 五 法 ”和 @@ 指 伤寒 有 发 表 、 解 肌 . 和 解 、 攻 里 、 救 
里 等 五 种 基本 治 法 。@ 医 书 名 。4 卷 (- 作 5 卷 )。 
明 : 陈 长 卿 扎 。 撰 年 不 详 。 作 者 将 前 人 对 于 伤寒 病 
证 的 治 法 归纳 为 发 表 、 解 肌 、 和解、 攻 里 、 救 里 五 法 。 
书 中 结合 伤寒 脉 证 详 论 五 法 ,理论 联系 临床 实践 ,有 
其 独到 的 见解 。 清 ' 康 粤 年 间 石 楷 予 以 校订 , 并 加 按 








语 重 刊 。 

伤寒 分 经 书 名 。10 卷 。 清 .吴仪 洛 编订 。 书 成 
于 1766 年 。 吴 氏 推崇 喻 嘉 言 《 尚 论 篇 ), 将 此 书 子 以 
重 订 和 补 注 。 编 者 认为 哈 氏 “将 三 百 九 十 七 法 分 隶 
于 大 网 之 下 , 极 得 分 经 之 妙 ”, 因 以 “分 经 "为 书 名 。 
书 中 将 喻 氏 《 芭 门 法 律 ) 中 暴 卒中 寒 一 门 补 入 , 并 附 
秋 燥 。 在 学 术 见 解 方面 ,本 书 缺 乏 新 的 补充 和 发 挥 。 

伤寒 六 书 书 名 。 又 名 ( 陶 开 伤寒 全 书 )。6 卷 。 
明 :向 华 约 撰 于 十 五 世纪 中 期 。 此 系 陶 氏 所 撰 六 种 
伤寒 著作 , 每 种 列 为 一 卷 。@D (伤寒 戏言 ): 乃 陶 氏 学 
习 研 究 伤寒 的 随笔 记录 ;所 谓 “ 琐 言 "并非 系 统 之 
作 。@( 伤 寒 家 秘 的 本 ) :重点 论述 伤寒 若干 病 证 以 
及 风 温 、 湿 温 、 风 湿 等 病症 的 证 治 , 并 有 伤寒 总 论 , 脉 
证 指法 等 内 容 。@( 伤 案 杀 车 播 法 ): 论 动 病 法 ,制药 
解 药 法 , 并 列 秘 验方 37 首 。@ 《伤寒 一 提 金 》: 为 提 
岗 性 伤寒 启蒙 读物 。@《 伤 寒 截 江 网 ) :全 称 (伤寒 证 
脉 药 截 江 网 ,介绍 伤寒 有 关 辩 证 识 病 \ 区 别 病因 及 
用 药 法 则 , 并 论 男女 伤 寒 等 在 治疗 上 的 不 同 。@《 伤 
寒 明理 续 论 ) : 陶 氏 根据 个 人 见闻 ,参考 成 无 已 ( 伤 寒 
明理 论 ) 体 例 和 内 容 ,予以 补充 修改 而 成 。 陶 氏 著作 
受 朱 有 驮 (南阳 活 人 书 》 的 影响 较 大 , 而 六 种 著作 的 内 
容 颇 多 重复 ,有 些 证 候 的 辨证 条 理 不 够 清楚 ,所 选 方 
药 也 有 杂乱 之 竹 , 后 世 丰 多 论 评 。 

伤寒 方 论 书 名 。@ 即 徐 彬 所 (伤寒 一 百 十 三 方 
发 明 ), 详 该 条 。@ 宋 . 李 涉 扎 。 书 未 传 。 

伤寒 六 法 “ 指 伤寒 病 汗 此、 下 和、 温 、 清 等 六 种 
治 法 。 

伤 春心 要 ” 书 名 。1 卷 。 金 . 德 洪 编 ( 亦 有 题 作 
金 . 刘 完 素 著 )。 本 书 所 论 伤寒, 实际 以 温 热 病 为 主 ， 
其 理论 依据 及 所 用 方药 ,大 体 上 属于 刘 完 素 一 派 , 后 
人 将 此 本 附 刊 于 ( 河 间 六 书 ) 之 后 。 

伤寒 心 镜 “ 书 名 。 又 名 (伤寒 心 镜 别 集 )( 张 子 和 
心 镜 别 集 》。 金 .常德 扎 。 全 书 只 七 篇 短文 ， 首 论 双 
解散 用 法 ， 并 讨论 了 伤寒 的 一 些 治 法 ， 传 经 以 及 讽 
则 害 、 承 乃 制 等 问题 ， 后 人 将 其 附 刊 于 《 河 闻 六 
书 ) 之 后 。 

伤寒 平 议 “ 见 六 译 馆 医学 从 书 条 。 

伤 寒 失声 病 证 名 。 系 指 由 伤寒 邪 客 于 肺 系 , 及 
气 鹿 塞 所 致 之 失声 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 八 :“ 那 客 于 
肺 ,及 主 声 ,而 通 于 气 , 今 外 政 与 真 气相 搏 , 真 气 虚 而 
邪气 胜 , 故 声 为 之 不 通 也 。” 治 宣 散 寒 祛 绪 。 若 症 见 
恶 寒 , 发 热 , 无 汗 者 可 选用 九 味 羌活 汤 , 大 青龙 汤 . 麻 
黄汤 等 加 减 。 参 见 嘻 、 暴 时 等 条 。 

伤寒 头痛 病 证 名 。 指 外 感 风寒 表 证 而 见 头痛 
者 。《 兰 室 秘 藏 . 头 痛 门 :风寒 伤 上 , 那 从 外 入, 窜 
于 经 络 , 令 人 振 寒 头痛 , 身 重 恶 寒 , 治 在 风 池 、 风 府 ， 
调 其 阴阳 ,不足 则 补 , 有 余 则 泻 , 汗 之 则 愈 , 此 伤寒 头 
痛 也 。”( 医 学 六 要 头痛):“ 伤 寒 头痛 , 脉 浮 而 紧 , 身 
形 拘 急 , 恶 寒 兰 强 , 身 大 热 " 治 宣 琉 寒 解 表 , 选用 麻 
黄汤 、 羌 活 冲 和 汤 等 方 。 参 见 风寒 头痛 条 。 

伤寒 发 黄 ” 病 证 名 。 指 外 感 病 绰 而 出 现 黄姜 症 


”者 。( 景 岳 全 书 . 杂 证 议 ):“ 表 那 发 黄 , 即 伤寒 证 也 。 
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凡 伤 寒 汗 不 能 透 而 风湿 在 表 者 有 黄 证 ,或 表 那 不 解 ， 
自 表 传 里 而 湿热 郁 于 阳 明 者 , 亦 有 黄 证 。 表 悼 未 解 
者 , 必 发 热 , 身 痛 , 脉 浮 , 少 汗 , 宜 从 汗 散 ;湿热 内 郁 
者 , 必 烦 热 , 脉 缓 滑 , 多 汗 , 宜 从 分 消 清 利 ; 若 阳 明 实 
绰 内 郁 而 斗 结 胀 满 者 , 宜 先 下 之 , 然后 清 其 余热 。” 
又 :“ 伤 寒 发 黄 , 凡 表 强 未 清 而 湿热 又 怠 者 , 其 证 必 表 
里 兼 见 , 治 宜 双 解 , 以 此 苓 汤 , 或 茵 陈 五 苓 散 主 之 ; 若 
内 热 其 而 表 获 仍 在 者 , 宜 柴 苓 煎 主 之 ; 若 但 有 湿热 内 
实 胀 闲 等 证 而 外 无 表 牙 者 , 宜 茵 陈 万 汤 主 之 ;车 因 内 
伤 劳 倦 致 染 伤寒 者 , 亦 多 有 发 黄 之 证 ,但 察 其 本 无 湿 
热 实 政 等 证 , 即 当 以 阴 黄 之 法 调 补 治之 。” 亦 有 指 黄 
汗 ` 黄 盖 、 谷 辣 、 酒 疤 、 女 劳 疤 等 五 种 黄 净 为 伤寒 发 
黄 。 见 《4 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 。 参 见 黄 疤 有 关 条 。 

伤寒 发 惊 ” 病 证 名 。 指 寒 收 阻 于 太阳 经 络 而 致 惊 
者 。 症 见 发 热 . 亚 寒 , 头 、 身 骨节 痛 , 无 汗 ,手足 牵动 ， 
目 上 视 , 搞 扬 有 力 , 脉 来 肖 紧 。 治 宜 疏 散 寒 邪 ,用 麻 
黄汤 ,或 五 积 散 ( 见 请 ' 广 一 获 《 惊 风 辨 症 必 读书 》)。 

伤寒 发 熙 ”病名 。《 外 科 正 宗 ? 卷 四 : “伤寒 发 颐 亦 
名 汗 毒 。 此 因原 受 风 寒 , 用 药 发 散 未 居 , 日 久 传 化 为 
热 不 散 , 以 致 项 之 前 后 结 肿 疼痛 , 初 起 身 热 口 渴 者 ， 
用 柴 胡 尽 根 汤 清热 解毒 , 患 上 红色 热 甚 者 , 如 意 人 金黄 
散 数 之 。 初 起 身 凉 不 渴 者 , 牛 萝 甘 桔 汤 散 之 。" 参 见 

伤寒 发 微 ” 书 名 。 草 家 达 注 。 刊 于 1933 年 。 作 
者 能 密切 结合 个 人 临 症 运用 《伤寒 论 ) 方 的 经 验 , 融 
会 仲 景 原文 以 阐述 病理 ,分 析 经 义 , 颇 多 可 取 , 对 读 
者 有 一 定 的 启发 。 但 也 杂 有 片面 的 观点 。 后 人 将 此 
书 与 《金太 发 微 ) 合 刊 ,于 1956 年 由 上 汐 千 质 党 书局 
出 版 , 名 为 《 曹 氏 伤 寒 金 匮 发 微 合 刊 》。 

伤寒 来 食 病名。 即 夹 食 伤 寒 。 见 该 条 。 

伤寒 耳光 ” 耳 故 的 -一 种 。 指 因 外 感 热 病 而 表 失 听 
力 者 。《 医 学 心 悟 . 耳 ) :“ 凡 伤寒 邪 热 耳 瑟 者 , 属 少 阳 
证 。《 伤 寒 类 证 》 “伤寒 耳 殊 有 二 证 :其 一 未 持 脉 时 ， 
令 其 咳 而 不 咳 者 , 此 必 耳 付 无 图 也 , 此 为 重 发 汗 虚 故 
也 , 治 以 黄 苞 建 中 汤 ; 其 一 少 阳 中 风 而 耳 无 闻 , 邪 在 
半 表 半 里 也 , 治 以 小 柴 胡 汤 。" 参 见 耳 配 条 。 

伤寒 夹 惊 ” 病 证 名 。 小 儿 因 惊 又 感 寒 政 ,或 因 伤 
寒 郁 久 化 热 , 热 极 风 生 而 绰 屠 于 心 ,发 为 接 扬 者 。 其 
证 多 兼 壮 热 , 头痛 , 鼻塞 流 涕 , 畏 寒 拘 急 。 治 宜 解 表 
清热 。 用 羌活 汤 (《 张 氏 医 通 》: 芜 活 、 防 风 、 荆 芥 、 紫 
苏 、 川 营 \ 赤 芍 、 可 考 .山楂 、 木 通 、 甘草 葱白、 生姜 )。 

伤寒 舌 鉴 ” 舌 诊 著作 。1 卷 。 清 ' 张 登 握 于 1667 
年 。 据 本 书 自 序 称 , 作者 “ 取 《 观 舌 心 法 》( 是 继 ( 伤 寒 
金 镜 录 》 之 后 的 舌 诊 专著 , 共 记 载 137 舌 诊 图 , 原 书 
已 供 ), 正 其 错误 , 削 其 繁 芜 , 状 其 无 预 于 伤寒 者 ,而 
参 入 家 大 人 ( 指 张 登 之 父 张 璐 ) 治 案 所 记 , 及 已 所 经 
历 , 共 得 120 图 "。 其 中 包括 白 、 黄 、 黑 、 灰 、 红 、 
紫 等 多 种 舌 苦 ， 并 附 媳 娠 伤寒 舌 。 每 种 除 有 总 论 叙 
述 外 ， 各 图 均 附 说 明 。 察 舌 辨证 对 临床 有 一 定 的 参 
考 价值 。 

伤寒 论 注 ” 书 名 。 和 @@ 清 . 柯 琴 编 注 。4 卷 。 书 成 
于 1669 年 。 柯 氏 在 编 注 此 书 时 , 贯 囊 “ 仲 景 之 六 经 














为 百 病 立 法 , 不 专 为 伤寒 一 科 ” 的 思想 ,对 (伤寒 论 》 
原文 逐条 逐 句 加 以 研究 校正。 编 法 上 的 特点 是 “以 
证 为 主 ”, 如 麻黄 、 桂 枝 、 白 虎 、 承 气 汤 证 等 ,各 以 相关 
条 目 归 纳 类 聚 , 柯 氏 予以 阐 析 , 注 玖 ,条 理 比较 清楚 ， 
并 能 充分 发 挥 个 人 见解 。 在 《伤寒 论 ) 注 本 中 具有 较 
大 的 影响 。 刊 本 颇 多 , 1956 年 上 海 卫 生出 版 社 出 版 
了 《伤寒 来 苏 集 ) 排 印 本 。 人 @ 清 ' 王 两 所。6 卷 。 扎 
年 不 详 。 王 氏 按 人 《千金 要 方 ? 卷 9 一 10 所 辑 《 伤 寒 论 》 
原文 ,并 据 《 脉 经 》 参 校 后 作为 原文 定 本 加 以 注释 。 
卷 1 一 2, 论 太阳 病 各 主要 方剂 用 法 ; 卷 3 一 5, 谈 其 它 
各 经 病状 及 治 法 ; 末 卷 述 伤寒 宜 鼠 ,发 汗 、 吐 、 下 后 病 
状 等 内 容 , 并 附 杂 方 。 本 书 经 陆 懋 修 校 正 , 改名 《 校 
正 王 朴 庄 伤 寒 论 注 )。 原 刻 入 《 世 补 斋 医 书后 集 ) 中 。 
此 外 , 王 氏 于 本 书后 复 有 《伤寒 论 附 余 )2 卷 , 列 述 冬 
温 、 温 症 、 风 温 \ 温 毒 、 湿 温 、 寒 疫 诸 病 ,并 附 《 伤 寒 例 
新 注 )》《 读 伤寒 论 心 法 》《 远 澜 说 《时 节气 候 诀 病 
法 》 各 一 卷 , 亦 均 经 陆 氏 校正 。 全 明史 冶 然 清 : 陈 
亮 斯 均 曾 拨 《 伤 寒 论 注 》, 书 未 见 。 

伤寒 论 读书 名 。 清 : 沈 癌 封 撰 于 1765 年 。 作 者 
认为 《伤寒 论 ? 中 所 论 伤寒 , 亦 即 《 难 经 》 所 述 伤寒 的 
概念 。 据 此 分 析 六 经 病 证 , 并 辩 太 阳 证 传经 、. 病 解 和 
误 治 , 对 十 临 症 识 病 , 分辨 相似 而 相 混 的 证 候 有 一 定 
的 启发 。 末 附 脉 法 及 《伤寒 论 ) 全 部 方 神 。 是 研究 
《伤寒 论 } 的 参考 读物 。 后 编 入 《三 三 医书 》 中 。 

伤寒 论 翼 ” 书 名 。2 卷 。 清 : 柯 琴 扎 于 1674 年 。 
作者 对 前 人 编 集 、 校 注 、 整 理 《 伤 寒 论 》 持 有 异议 , 认 
为 “伤寒 、 杂 病 治 无 二 理 , 威 归 六 经 之 节制 。 六 经 中 
各 有 伤寒, 非 伤 寒 中 独 有 六 经 也 ”。 本 此 , 柯 氏 于 上 
卷 列 论 伤寒 大 法 、 六 经 、 合 病 以 及 风 案 、 温 里、 痉 湿 等 
证 ,并 附 平 脉 法 ;下 卷 纲领 性 地 叙述 六 经 分 证 。 书 末 
附 制 方 大 法 , 为 《伤寒 论 》 辅 助 读物 之 一 。 

伤寒 阴 证 ” 病 证 名 。 指 伤寒 病 的 太阴 、 少 阴 、 厥 阴 
证 而 言 。 参 见 太阴 、 少 阴 、 厥 阴 条 。 

伤寒 约 编 ” 见 徐 灵 胎 医学 全 书 条 。 

伤寒 寻 源 书 名 。3 卷 。 清 . 吕 震 名 撰 于 1850 
年 。 作 者 指出 , 有 人 “以 为 凡 伤寒 之 病 , 多 从 风寒 得 
之 。 殊 不 知 伤寒 不 必 尽 属 寒 因 , 若 风 、 若 湿 、 若 温 . 若 
热 , 缘 统辖 于 伤寒 二 字 内 ”( 见 自序 )。 本 书 首 办 风 、 
寒 、 湿 \、 温 、 热 之 源流 及 六 经 辨证 诸 法 , 次 将 各 症 辨别 
其 疑似 之 处 ,后 述 制 方 精 义 。 本 书 现 有 1930 年 中 医 
书局 影印 本 及 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

伤寒 医 鉴 ” 书 名 。1 卷 。 金 . 马 宗 素 扎 。 本 书 所 
论 伤寒 , 多 系 温 热 范畴 。 自 医 鉴 、 脉 证 .六 经 传 受 起 
至 小 儿 疮 疹 止 共 12 条 ,每 条 先 引 《南阳 活 人 书 》, 继 
引 刘 完 素 之 说 了 予以 辨证 , 末 以 《 素 闽 》 引 文 加 强 作 者 
的 看 法 。 后 人 将 此 书 编 入 《 河 间 六 书 》 中 。 

伤寒 抉 疑 。 书 名 。 清 : 程 云 来 问 , 喻 嘉 言 答 (此 即 
《 尚 论 后 篇 : 答 问 篇 》) 。1768 年 程 氏 提出 有 关 伤 寒 
发 病 、 病 理 .临床 辨证 和 治疗 等 多 方面 的 疑问 共 16 
间 , 喻 氏 一 一 予以 答辩 。28 年 后 , 复 由 徐 彬 传 录 刊 
行 ,题名 《伤寒 抉 疑 》。 

伤寒 里 证 证 名 。 指 伤寒 病 政 在 里 的 病 证 。@ 肿 
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在 三 阳 , 以 阳 明 实 热 为 里 证 。《 和 伤寒 论辩 阳 明 病 脉 
证 并 治 ):"* 阳 明 病 , 脉 返 , 虽 汗 出 不 严寒 者 , 其 身 必 
重 , 短 气 , 腹 满 而 喘 , 有 潮 热 者 ,此 外 和 欲 解 ,可 攻 里 也 。 
手足 汶 然 汗 出 者 , 此 大 便 已 莫 也 ,大 承 气 汤 主 之 。” 
又 :“ 阳 明 病 ,发 热 汗 出 者 , 此 为 热 越 ,不 能 发 黄 也 。 
但 头 汗 出 , 身 无 汗 , 齐 颈 而 还 ,小 便 不 利 , 渴 引水 浆 
者 ,此 为 竣 热 在 里 , 身 必 发 黄 , 茵 陈 蔽 汤 主 之 。”@ 病 
邪 由 三 阳 传 入 三 阴 , 或 直 中 三 阴 , 属 里 虚 寒 证 。《 伤 
寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》 :人 少 阴 病 , 脉 细 沉 数 , 病 为 
在 里 ,不 可 发 汗 ,” 阳 明 实 热 之 里 , 宜 清 宜 下 ;三 阴 虚 
寒 之 里 , 当 温 当 补 。 两 者 虽 同 属 里 证 , 但 寒热 虚实 病 
机 不 同 , 应 加 区 别 。 

伤寒 谷 友 ” 病 证 各 。 即 感受 风寒 病 政 而 引起 的 发 
斑 证 。 出 清 ' 马 之 允 《 疹 科 自 要 )}。 又 名 红眼 伤寒 。 
临床 以 皮肤 发 班 有 色 点 而 无 颗粒 为 特征 。 有 阳 毒 和 
阴 毒 之 不 同 , 详 阴 毒 、 阳 毒 条 。 

伤寒 证 辨 见 医学 摘 粹 条 。 

伤寒 补 例 书 名 。2 卷 。 清 . 周 学 海 握 。 刊 于 
1905 年 。 周 氏 于 本 书 自 序 中 指出 :伤寒 见证 , 不 目 
仲 景 原文 , 仲 景 之 外 , 尚 有 伤寒 证 治 。” 据 此 作者 将 
《伤寒 论 ) 中 “伤寒 例 ” 所 申明 的 “ 即 病 为 伤寒 , 伏 气 变 
为 漫 热 "的 理论 ,通过 对 伤寒 、 温 病 、 症 、 疾 等 病 证 的 
分 析 , 结 合 读书 临 证 体会 予以 盖 析 补充 , 故 名 《伤寒 
补 例 )。 全 书 论述 简要 , 切 于 实用 , 颇 多 个 人 发 挥 。 

伤寒 附 余 ” 见 伤寒 论 直 解 条 。 

伤寒 附 屠 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 柯 琴 扎 。 本 书 专 论 
《伤寒 论 ) 方 ,在 不 同 程度 上 结合 病因 、 病 理 及 脉 证 阐 
述 方 义 及 其 适应 症 。 可 供 研究 《伤寒 论 ) 方 剂 的 参 
考 。 

伤寒 表 证 ”证 名 。 指 病 那 侵入 太阳 而 所 出 现 的 证 
候 。《 和 伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ， 脉 浮 
紧 、 无 汗 发 热 ， 身 疼痛 ， 八 九 日 不 解 ， 表 证 仍 在 ， 
此 当 发 其 汗 ，…… 麻黄 汤 主 之 。” 又 :“ 太 阳 病 ， 外 
证 未 解 ， 脉 浮 弱者 ， 当 以 汗 解 ， 宜 桂 枝 汤 。” 外 证 
即 表 证 。 太 阳 表 证 的 治疗 原则 是 发 汗 解 肌 。 参 太阳 
病 条 。 

伤 塞 析 疑 ” 见 医 述 条 。 

伤寒 直 格 书 名 。 四 i 旧 题 金 : 刘 完 素 撰 , 葛 雍 编 。 
又 名 《 刘 河 间 伤 寒 直 格 方 论 )。3 卷 ( 原 为 6 卷 , 或 称 
6 集 )。 上 上 卷 氢 干支 配 脏 脐 、 病 因 、 运 气 主 病 、 脉 诊 等 
统 论 内 容 ; 中 卷 论 伤寒 六 经 传 受 , 并 分 析 一 些 病症 及 
其 治 法 ;下 卷 集 仲 景 麻黄 汤 . 桂 枝 汤 等 方 以 及 益 元 
散 、 凉 甩 散 、 黄 连 解毒 汤 等 共 34 方 。 汪 正 认 为 :“ 是 
书 之 作 , 实 为 大 变 仲 景 之 法 者 也 ”(《 伤 寒 论辩 证 广 
注 )), 卷 终 有 “伤寒 传染 论 ” 一 则 ， 明 确 提 出 “ 移 
气 ”"、“ 物 毒 ” 致 病 的 观点 ， 在 治 方 和 病因 认识 方 
面 ， 较 之 前 人 有 了 明显 的 进步 。 但 其 中 用 运气 学 说 
解释 伤寒 病理 ， 须 予 分 析 地 对 待 。@@ 南 宋 . 刘 开 撰 。 
5 卷 。 书 未 见 

伤寒 法 祖 ” 书 名 。2 卷 。 清 , 任 越 庵 编撰。 刊 于 
1822 年 。 此 书 系 将 柯 韵 伯 所 撰 《 伤 寒 论 翼 》 了 予以 删 
订 而 成 。 其 中 对 伤寒 的 分 经 、 立 论 悉 遵 柯 氏 原著 。 








现 有 i 珍本 医书 集成 ) 本 。 

伤寒 经 注 书 名 。13 卷 。 清 ' 程 知 把。 作者 于 
《伤寒 论 ) 注 家 中 认为 喻 嘉 言 能 “ 破 前 人 之 案 自 , 开 后 
学 之 悟 门 ”, 但 又 指出 了 喻 氏 《 尚 论 篇 ?中 经 文 有 缺 遗 ， 
编 次 分 和 各 有 欠 妥 ， 注解 或 有 个 人 腾 见 ,与 经 骨 未 能 
尽 合 。 遂 以 喻 书 为 基础 , 参 互 考 订 ,发 挥 了 不 少 独到 
的 见解 。 在 如 何 对 待 《伤寒 论 )397 法 和 113 方 的 问 
题 上 ,提出 “不 必 尽 泥 其 方 , 定 守 其 法 "。 体 现 了 作者 
不 泥 于 古 的 学 术 观 点 。 

伤寒 标本 ” 指 伤寒 的 本 证 、 标 证 及 其 受 病 的 先后 
情况 。 明 ' 陶 华 《伤寒 家 秘 的 本 》 卷 二 :…“…… 标 者 , 病 
之 梢 来 ;本 者 , 病 之 根本 。 先 受 病 为 本 , 次 受 病 为 标 
ee 。 参见 伤寒 标本 心 法 类 蔡 条 。 

伤寒 挟 实 ” 病 证 名 。 感 受 寒 尿 , 蕴 积 成 实 而 成 壮 
热 证 候 。《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 五 : "伤寒 , 是 寒气 客 
于 皮肤 , 捕 于 血气 , 胰 理 闭 密 , 气 不 宣泄 , 草 积 生 热 ， 
故 头 痛 , 体 痛 而 壮 热 , 其 人 本 脏 气 实 者 则 气 与 实 气 相 
搏 , 而 成 壮 热 , 谓 之 挟 实 。 实 者 有 两 种 :有 冷 有 热 ,其 
热 实 凌 黄 而 臭 ; 其 冷 实 食 不 消 , 粪 白 而 酸 气 。” 治 热 实 
宜 清 港 ,如 大 小 承 气 汤加 减 ; 治 冷 实 宜 消 导 化 食 , 如 
保 和 丸 加 减 。 

伤寒 括 要 书 名 。2 卷 。 明 . 李 中 梓 撰 , 刊 了 于 1649 
年 。 李 氏 曾 撰 《( 伤 寒 授 珠 )10 卷 , 后 毁 于 兵 火 “ 遂 以 
授 珠 ( 指 《 伤 塞 授 珠 》) 删 党 去 复 , 简 放 选 玄 , 仅 得 十 之 

… 颜 日 ' 括 要 ', 谓 括 义 详 而 征 词 简 也 ”( 见 自 

序 )。 本 书 首 列 总 论 , 继 则 以 证 为 岗 ,来 则 以 方 列 证 ， 
是 一 部 研究 伤寒 的 参考 读物 。 现 有 《珍本 医书 集成 》 
本 等 。 

伤寒 指 掌 书 名 。4 卷 。 清 . 吴 坤 安 撰 于 1796 
年 。 吴 氏 所 说 的 伤寒 ,包括 伤寒 和 温 热 二 类 病 证 。 
本 书 辨析 伤寒 、 温 热 病 证 治 , 伤寒 推崇 王 字 泰 、 喻 元 
言 . 柯 韵 伯 等 ; 温 热 悉 遵 叶 天 士 、 薛 生 白 学 说 。 条 理 
清楚 ,论述 颇 精 。 卷 1 辨 类 伤寒 及 三 阳 经 ; 卷 2 述 三 
阴 经 及 阅 后 诸 病 ; 卷 3 论 伤寒 变 症 ; 卷 4 列 伤 寒 类 
症 。 吴 氏 原 作 后 经 邵 仙 根 于 正文 后 增 写 评语 , 多 系 
经 验 之 谈 。 又 晚 清 何 廉 臣 曾 将 本 书 略 予 删改 , 改名 - 
《 感 证 宝 签 》 刊 行 。1957 年 上 海 卫生 出 版 社 按 吴 氏 
原著 , 邵 氏 评 批 本 出 版 排 印 本 。 : 

伤寒 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 寒 邪 外 袭 皮毛 ,内 人 和 于 肺 
所 致 的 咳嗽 。《 症 因 脉 治 》 卷 二 :伤寒 咳嗽 之 症 , 头 
痛 身 痛 , 恶 寒 发 热 , 无 汗 喘 咳 ” 脉 浮 紧 或 泽 数 。 治 宣 
分 时 令 , 寒 伤 肺 ,未 郁 热 者 , 冬 月 麻黄 寄 仁 汤 ; 若 三 时 
恶 寒 身 热 咳 喇 ,前 方 加 石 襄 . 半 夏 ; 寒 伤 肺 , 郁 而 变 热 
者 , 芜 防 泻 白 散 等 方 。 参 见 伤寒 喇 、 咳 嗽 条 ， 

伤寒 类 方 ” 书 名 。 不 分 卷 。 徐 大 椿 编 释 。 书 成 于 
1759 年 。 徐 氏 研 究 《伤寒 论 ) 不 以 六 经 分 类 , 他 认 
为 :“ 方 之 治 病 有 定 , 而 病 之 变迁 无 定 ", 遂 将 《伤寒 
论 》 中 113 方 分 为 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 、 亡 根 汤 、 柴 胡 汤 、 
板子 汤 、 承 气 汤 \ 演 心 汤 、 白 虎 汤 、 五 苓 散 、 四 道 汤 、 理 
中 汤 及 杂 方 共 十 二 类 ,每 类 先 论 主 方 条 文 ,并 以 同类 
方 条 文 附 述 于 后 , 末 载 六 经 脉 证 及 别 证 变 证 ,条 理 比 
较 清楚 。 建 国 后 有 影印 本 。 
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伤寒 类 证 ” 书 名 。@@ 金 . 宋 云 公 扎 。3 卷 。 刊 于 
il63 年 ， 宋 氏 自称 密 受 于" 常山 医 流 张 道人 ”> 全 书 
将 仲 景 397 法 ,分 证 50 门 , 共 484 法 。 用 表格 的 形 
式 列 述 了 伤寒 诸 证 及 其 兼 证 证 治 , 并 指明 当 用 何方 
治疗 。@ 清 ' 关 燃 南 编 。 关 氏 所 编 《 浴 园 医 类 }( 共 . 
15 卷 ), 以 证 候 、 脉 象 .方剂 为 纲 , 将 《伤寒 论 》 全 部 原 
XX 编 录 为 类 证 10 卷 , 类 脉 3 卷 ,类 方 2 卷 。 在 编 法 
上 将 某 些 与 数 类 均 有 关系 的 条 文 ,采用 重 选编 入 法 ， 
不 大 重复 ， 故 稍 幅 较 伞 景 原 某 有 所 扩充 因明 . 赵 道 

碟 提 ， 书 已 佚 。 

伤寒 总 论 ” 见 六 译 馆 医 学 从 书 条 。 

伤寒 说 意 书 名 。10 卷 ,卷首 1 卷 。 清 : 黄 元 御 
扎 .《 四 库 全 书 提要 》 记载: 元 御 既 作 《 伤 寒 悬 解 》， 
谓 论 文 简 奥 , 非 读者 所 能 焉 晓 , 后 著 此 书 , 以 开 未 初 
学 之 门 径 "。 本 书 除 列 述 六 经 病 证 外 , 卷首 对 六 经 
从 气 , 营 卫 、 风寒 、 传 经 等 均 有 专题 论述 ,但 其 中 掺 杂 
了 一些 主 观 脐 断 的 解释 。 

伤寒 秘 要 书 名 。2 卷 。 明 : 莹 政和 定 , 胡 自 心 参 
补 。 前 有 伤寒 约 论 , 次 述 六 经 病 证 , 并 分 述 伤寒 诸 症 
以 及 与 伤寒 有 关 的 症候 、 病 证 66 则 , 末 附 治疗 方剂 
102 首 及 备用 效 方 19 首 。 

伤寒 准绳 ” 书 名 。《 证 治 准绳 》 组 成 部 分 。 又 名 
《伤寒 证 治 准 强 )。8 卷 、 明 . 王 肯 堂 编撰 。 刊 于 
1604 年 。 卷 首 入 门 辨证 诀 , 鉴别 外 感 .内 衔 之 发 热 ， 
盖 术 伤寒 及 类 伤寒 - - 些 症候 在 因 、 证 方面 的 不 同 点 。 
卷 1 介绍 伤寒 总 例 ; 卷 2 一 4 列 述 六 经 病 主 要 病 证 的 
方 治 ; 卷 5~6 为 合 病 、 并 病 及 汗 、 下 、 叶 后 等 病 ; 卷 7 
为 劳 复 、 食 复 疤 后 诸 病 、 四 时 伤寒 、 妇 人 和 小 绪 伤寒 
等 ; 卷 8 分 析 伤 寒 脉 法 及 伤寒 治疗 常用 药 的 药性 。 
本 书 引 用 前 人 学 说 颇 多 , 临床 部 分 吸取 后 人 不 少 治 
疗 方剂 。 作 者 在 自序 中 称 是 书 “ 为 因 证 检 书 而 求治 
法 者 设 也 ”。 故 具有 一 定 的 临床 参考 价值 。 

伤寒 兼 惊 ” 病 证 名 。 小 儿 感 受 寒 邪 而 兼 发 惊 的 病 
证 ,《 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 五 :伤寒 是 寒 那 客 于 皮 
肤 , 搏 于 气 血 ,使 且 理 闭 密 , 气 不 宣 泪 , 草 集 生 热 , 故 
头痛 , 体 痛 而 壮 热 也 。 其 兼 停 者 ， 是 热 乘 心 , 心 主 血 
肪 ,小 几 气 血 软弱 , 心神 易 动 , 为 热 所 乘 , 故 发 惊 , 售 
不 水 , 则 变 惊 癣 也 。” 可 见于 小 儿 感 染 性 疾病 而 致 的 
高 热 惊 用 。 参 见 急 惊 风 条 。 

伤 案 读 本 ” 见 医学 便 览 条 。 

伤寒 琐 言 ” 见 伤寒 六 书 条 。 

伤寒 授 珠 见 伤寒 括 要 条 。 

伤寒 惊 撞 ” 即 夹 惊 伤寒 , 详 该 条 

伤寒 悬 解 ” 书 名 。14 卷 , 卷首 、 卷 末 各 1 卷 。 清 ， 
黄 元 御 撰 。 作 者 对 王权 和 整理 《伤寒 论 ) 的 编 次 颇 多 
攻 计 , 并 力图 “于 破裂 纷乱 之 中 条 分 缕 析 , 复 其 次 
第 "。 书 中 将 《伤寒 论 》 所 载 113 方 , 分别 六 经 病 证 ， 
于 以 剖析 贯 串 , 并 注 明 本 病 、 经 病 . 腑 病 . 脏 病 , 坏 病 
及 传 腑 、 传 脏 、 入 阳 入 阴 等 不 同情 况 , 加 以 归纳 整理 ， 
使 之 条 理化 。 但 其 中 不 乏 主 观 片面 的 观点 。 

伤 寒 绪论 。” 见 伤 寒 纵 论 、 和 伤寒 绪论 条 。 

伤寒 提 钩 ” 见 医 述 条 。 
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伤寒 喉 闭 病名。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 一 : 
“此 症 因 伤 寒 遗 毒 不 散 ， 八 、 九 日 后 ， 哈 中 肿 闭 ， 
丝 因 热 毒 入 于 心 脾 二 经 之 故 。 急 服 四 七 汤 革 、 三 
剂 。 参见 喉 闭 条 。 

伤寒 喉 兽 ”病名 。 中 由 冬 伤 于 寒 遗 毒 未 尽 , 深 陷 

厥 少 二 阴 经 , 致 火 毒 炎 喉 , 咽喉 肿 痛 , 面 赤 腮 肿 , 甚或 


”项 外 漫 肿 , 咽喉 闭塞 ,汤水 难 咽 , 语言 难 出 (病源 矢 


典 》)。 治 宜 清 余 毒 , 消 肿 痛 。 可 选用 普 济 消毒 饮 竹 
叶 石 谊 汤 等 加 减 。 人 @ 由 寒 邪 直 折 所 致 的 喉 兽 。 治 疗 
参见 喉 痹 条。 

伤寒 集注 ” 见 舒 氏 伤 寒 集 注 条 。 

伤寒 腹胀 ” 病 证 名 。 指 伤寒 病 邪 传 里 所 致 的 腹 
胀 。 又 分 热 结 膀胱 腹胀 , 及 阳 明 胃 实 腹胀 , 血 蓄 腹 
胀 。《 症 因 脉 治 . 肿 账 总 论 》 :伤寒 腹胀 之 症 , 恶 寒 发 
热 , 自 汗 口 渴 , 小 便 不 利 , 小 腹胀 满 , 此 热 结 膀胱 之 
症 。 若 里 热 不 恶 寒 , 自 汗 不 大 便 , 烦 满 燥 实 , 此 阳 明 
胃 实 腹胀 之 症 , 若 腹 胀 硬 痛 , 小 便 自 利 ,大便 或 黑 , 此 
菩 血 腹胀 之 症 也 ,多 因 表 收 不 解 , 内 传 膀胱 ,或 热 结 
.或 血 蓄 下 焦 所 致 。 治 宜 逐 瘀 、 利 水 、 攻 下 为 主 。 如 热 
那 入 里 , 腹胀 满 , 脉 沉 数 , 大 便 结 者 , 宜 承 气 汤 ;车 塞 
热 者 ,大 柴 胡 汤 。 若 热 结 腾 胱 腹胀 , 小 便 不 利 者 , 五 
和 苓 散 或 羌活 木 通 汤 调 六 -…- 散 。 若 腹胀 小 便利 ,大 便 
黑 , 宜 桃仁 承 气 汤 。 参 见 腹胀 , 胃 实 腹 星 、 蓄 血 腹 胀 、 

伤寒 摘 锦 ” 书 名 。 全称 《 万 氏家 传 伤寒 摘 锦 )。2 
卷 。 明 .万 全 编撰 。 本 书 重点 选 摘 《 伤 寒 论 ) 中 有 关 
六 经 脉 证 治 法 ,并 记述 了 伤寒 两 感 . 差 后 劳 复 .阴阳 
易 , 阁 湿 蝎 ,霍乱 等 脉 证 治 法 , 兼 述 温 病 .时 行 疫病 。 
后 收入 《万 密 裔 医学 全 书 》 中 。 

伤寒 担 要 ” 书 名 。4 卷 。 清 , 王 梦 祖 扎 于 1799 
年 。 王 氏 以 伸 景 学 说 为 主 ,参考 《内 经 )》 《 难 经 》 《 伤 
寒 论 ) 多 种 注 本 以 及 有 关 方 书 .论著 近 百 种 汇 辑 而 
成 。 本 书 除 论述 伤寒 传经 、 诊 法 、 六 经 证 治 等 内 容 
外 ,主要 介绍 伤寒 多 种 病 证 的 辨证 和 治疗 。 证 分 
124 门 , 选 方 264 首 ,并 记述 其 主治 、 功 能 及 变化 方 
等 。 在 一 定 程度 上 反映 了 前 人 的 有 关 学 术 经 验 。 

伤寒 暴 歌 ” 病 让 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 ， 指 
小 儿 感 受 寒 莉 ,突然 咳嗽 者 。 症 见 咳 嗽 , 气 逆 , 喉 有 
痰 鸣 , 无 汗 , 鼻塞 清 涕 , 为 寒 卯 束 肺 , 气 机 不 利 所 致 
治 宜 散 寒 宣 肺 。 用 人 金 沸 草 散 。 参 见 寒 嗽 条 。 

伤寒 潮 热 ” 病 证 名 。 阳 明 病 主要 证 候 之 - -。《 伤 
寒 明 理论 : 潮 热 ):“ 伤 寒潮 热 , 何以 明之 ?车 潮水 之 
潮 , 其 来 不 失 其 时 也 。 一 日 一 发 , 指 时 而 发 者 , 谓 之 
潮 热 。”( 伤 寒 全 生 集 : 潮 热 ):“ 潮 热 属 阳 明 , 旺 申 来 ， 
一 日 一 发 ,日 晴 时 作 , 如 潮 候 之 有 信 , 故 是 潮 热 , 专 证 
骨 腑 实 热 , 燥 类 使 然 。 渴 其 不 大 便 , 论语 , 脉 洪 数 有 
力 者 ,用 调 冒 承 气 汤 攻 之 。" 人 参见 潮 热 条 。. 

伤寒 枚 乱 ”病名 。 指认 伤 饮食 兼 感 寒 绰 引 起 的 起 
乱 。《 张 氏 医 通 ) 卷 四 : “伤寒 吐 利 ,由 邪气 所 伤 , 霍乱 
吐 利 , 由 饮食 所 伤 , 其 有 兼 伤寒 之 邪 , 为 外 不 和 , 加 之 
头痛 发 热 而 吐 利 者 ,是 伤寒 圳 乱 也 。” 治 宜 理 中 .四 泛 
之 类 ,或 获 香 正气 散 , 胃 苓 汤加 半 夏 、 营 香 ,平角 散 加 
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木瓜 等 方 。 参 见 寒 混 霍乱 条 。 

伤寒 辨证 书 名 。4 卷 。 清 . 陈 落 道 把。 刊 于 
1678 年. 作者 汇集 宋 元 以 来 诸 家 学 说 ,以 阴 、 阳 、 
表 . 里 .虚实 等 基础 理论 分 术 .论证 伤寒 或 与 伤寒 有 
关 的 一 些 杂 病 的 诊断 和 治 法 。 另 有 药方 部 分 , 熔 经 
方 , 时 方 于 一 坊 , 乔 明 其 主治 ,最 法 及 加 减法 , 是 学 习 
和 研究 《伤寒 论 ? 的 辅助 读物 。 建 国 后 有 影印 本 。 

伤 燥 咳 嗽 ” 病 证 名 。 指 天 行 燥 烈 , 燥 火 伤 肺 所 致 
的 咳嗽 .《 症 因 脉 治 》 卷 二 :“ 伤 煤 咳 嗽 之 症 , 口 渴 层 
焦 , 烦 热 引 饮 , 疆 痰 不 出 ,或 带 血 缕 , … 便 带 赤 , 哗 急 
核 嗽 :" 治 用 石 癌 海 白 散 、 清 燥 救 肺 汤 .人 参 自 虎 汤 等 
方 -《 医 门 法 律 ' 咳 嗽 门 》 王 伤 燥 之 咳 , 痪 粘 气 道 , 血 
了 胆 , 硒 仁 昔 卡子 刀 ; 清 金 润 燥 , 天 门 冬 丸 、. 牛 散 汤 ;如 
面目 浮肿 , 党 本 秀 。 和 参见 咳嗽 条 。 

伤风 后 发 摘 ，” 病 证 和 名。 伤风 后 引起 的 抽 搞 。《 小 
几 药 证 直 诀 》 妆 伤风 后 得 之 ,口中 气 出 热 , 呵 欠 顿 癌 ， 
手足 动摇 ." 多 由 患 儿 素 罕 胎 元 不 是 , 外 感 风 寒 ， 邪 拢 
经 络 而 引起 。 演 宜 发 散 风寒 , 舒 经 活络 。 

伤 生冷 果菜 伤 食 之 --。 见 《 张 氏 医 遂 ) 卷 二 :“ 伤 
牛 冷 果菜 , 宜 木 香 . 砂 位 . 炮 姜 、 内 桂 。. 《 杂 病 源流 犀 
你 “ 伤 食 不 能 食 源流 至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 同 ， 
宜 各 用 主治 之 药 。…… 伤 菜 , 丁香 ,万 香 、 和 肉桂。 伤 
瓜 , 状 鱼 灾 食 , 瓜 皮 前 汤 。 《世族 得 效 方 ? 卷 四 :果菜 
积 , 平 骨 散 加 了 香 磨 香 为 本 , 热 盐 汤 调 服 , 万 香 汤 下 
阿 魏 圆 三 十 特 立 效 。 参 见 伤 食 条 。 

伤 食 后 发 擂 ” 病 证 各 。 因 伤 食 后 引起 的 抽 搞 。 
少 刀 乳 食 停滞 ,蓄积 骨 鹏 , 湿 俘 则 生 热 , 热 极 生 风 ,发 
为 抽 摘 。 《小 刀 药 证 直 决 2 
唾 多 睡 ,或 吐 不 思 食 而 发 摘 。" 病 机 为 脾虚 肝 野 。 明 ， 
陈 治 《 幼 幼 近 编 ;车 因 饮食 停滞 , 次 省 克 满 , 而 见 此 
证 (发 搞 ) 者 , 乃 脾 土 弱 不 能 生 金 , 金 虚 不 能 平 木 , 故 
政 旺 动 也 , 宜 健 脾 消 食 , 其 证 自 愈 , 不 可 用 凉 惊 等 
药 。 治 疗 先 消食 ， 用 保 和 起 ; 后 止 搞 , 用 号 珀 抱 龙 丸 。 
参见 急 惊 风 条 。 

伤寒 一 提 金 ” 见 伤寒 六 书 条 。 

伤寒 十 二 经 ” 指 伤寒 十 一 经 证 候 ， 伤 寒 六 经 证 候 
中 各 有 是 经 和 手 经 的 证 候 。 如 初 病 头 项 痛 , 腰 咨 强 ， 
晋 寒 , 属 足 太 阳 ;发 热 面 赤 恶 风 , 腐 手 太阳 ; 目 首 、 锚 
干 ,不 得 卧 . 属 足 阳 明 ; 蒸 热 而 浪 , 属 手 上 昌明; 胸 胁 满 
痛 , 口 昔 , 属 足 少 阳 ; 征 要 及 痛 , 寒热 往来 , 属 手 少 阳 ; 
卓 满 自 利 而 吐 , 尾 足 太阴 ;T 干 津 不 到 咽 , 属 手 太 阴 ; 
四 逆 自 利 , 属 足 少 阴 ; 脉 微 , 但 欲 阅 , 属 手 少 阴 ;了 丁 伏 
于 缩 不 知人 , 属 足 肚 阴 ; 焕 满 腻 逆 , 沪 手 两 附 。 

伤寒 九 十 论 ” 书 名 .1 卷 。 宋 : 许 权 微 扎 。 本 书 . 
记载 许 氏 经 治 医 案 90 例 , 并 以 《内 经 》、《 难 经 》、 
《伤寒 论 》 等 医 籍 结合 作者 个 人 的 见解 加 以 剖析 ， 

伤寒 三 阴 证 “ 泛 指 伤寒 太 阴 . 少 阴 、 厥 肯 等 三 阴 经 
证 候 , 与 三 阳 经 证 相对 而 言 ， 三 阴 均 属 虚 寒 证 候 。 
太阴 为 肠胃 内 寒 证 ; 少 阴 为 心 肾 虚 证 ; 厥 阴 为 寒热 胜 
复 ,上 热 下 寒 证 。 


伤寒 古方 通 书 名 。2 卷 。 清 .王子 接 据 。 本 书 
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即 ( 颖 雪 园 古方 选 注 ) 第 - ， 王 氏 将 ( 伤 寄 论 ) 方 
剂 分 为 和 剂 . 寒 剂 . 温 剂 、 汗 剂 . 吐 剂 、 下 剂 六 大 类 , 共 


_j13 方 , 方 解 比 较 明 断 。 


伤寒 不 可 下 指 伤 寒 禁 下 之 证 。@@ 太 阳 表 证 禁 
二。 包 少 阳 病 禁 下 。 钨 那 气 尚 浅 , 肠 未 燥 实 者 不 可 
下 : 国 阳 明 经 证 禁 下 。 加 三 阳 合 病 , 外 证 未 解 者 不 
可 下 。@ 结 胸 证 其 脉 浮 大 者 不 可 下 。 人 @ 寒 诬 和 碟 字 
禁 下 。 全 血 虚 致 诬 不 可 下 。@ 少 阴 病 阳 已 虚 , 尺 对 
弱小 者 不 可 下 。 思 妇 人 伤寒 ,经 水 适 来 或 适 断 , 热 入 
血 室 者 禁 下 。 

伤寒 不 可 汗 ” 指 伤寒 禁 放 之 证 。 四 太阳 猴 , 及 网 
迟 或 微 , 属 里 虚 者 禁 汁 。 外 少 阳 病 禁 汗 。 国 妇 人 作 
寒 , 经 水 适 来 或 适 断 , 热 入 血 室 禁 汗 。 图 里 虚 下 利 洒 
谷 不 可 攻 表 。 人 @@ 素 体 中 碟 里 寒 者 禁 汗 。@ 少 阴 冶 且 
细 沉 数 , 病 为 在 里 不 可 汗 。@ 度 阴 病 热 腊 者 不 可 尺 
@® 咽 喉 干 燥 、 淋 家 , 疮 家 、 岂 家 ., 亡 血 家 、 汗 家 等 津 演 
序 虚 , 表 阳 不 足 者 禁 汗 。 

伤寒 不 可 吐 ” 指 伤 不 禁 旺 之 让 由 太阳 病 应 发 征 
禁 吐 - 包 少 阳 病 禁 此 。@@ 少 阴 病 腊 上 有 寒 饮 党 
禁 吐 。 

伤寒 方 经 解 ” 书 名 。 简 称 《 经 方 解 》 不 分 郑 。 
清 ' 姜 国 伊 注 。 书 成 于 1861 年 。 本 书 注解 < 伤寒 论 》 
方 113 首 , 於 自 峻 中 提出 :“ 论 经 方 者 , 须 明 药性 ; 明 
药性 者 , 须 考 《本 经 》( 指 《神农 本 曹 经 》)。” 歼 对 方 急 
的 气味 .主治 切 用 的 释文 , 均 本 于 《神农 本 草 经 》; 训 
以 《名 伐 别 如 》 作 为 补充 。 方 义 较 简 要 ,但 也 有 一 六 
附会 的 论述 。 书 未 附 《 内 经 脉 学 部 位 考 》， 

伤寒 发 微 论 ” 书 名 。 又 名 《张仲景 注解 伤寒 发 籁 
论 )。2 卷 。 宋 : 许 枢 微 撰 。 许 还 认 述 伤寒 七 十 二 讨 
证 党 ,介绍 某 些 伤寒 证 候 的 几 药 法 , 并 扼要 地 辩 术 了 
伤寒 .中 风 、 风 温 、 温 症 等 病 的 脉 证 ,为 学 半 《 伤 寒 论 》 
的 辅助 读物 。 

伤 寨 百 问 歌 ” 书 名 。4 卷 。 宋 . 钱 闻 礼 撰 。 所 御 
不 详 。 作 者 根据 《伤寒 论 ? 原 文 ,以 七 审 歌诀 形式 由 
出 93 个 问题 。 内 容 包括 六 经 证 个, 类 证 整 别 . 症 关 ， 
治 法 等 问题 讨论 , 并 引 前 人 有 关 《 伤 寒 论 》 注 文 以 图 
本部 分 歌诀, 使 于 读者 对 《伤寒 论 ? 主 要 论点 的 理解 
本 书卷 为 汤 闪 才 所 杰 ( 伤 寒 解 感 论 》, 此 篇 对 研 容 
《伤寒 论 2 有 一 - 定 参考 价值 ， 建 国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 百 证 歌 书 名 。5 卷 。 泉 . 许 叔 微 扎 。 许 氏 
将 《伤寒 论 ) 中 证 候 等 内 容 编列 为 100 种 ,用 七 音 歌 
诀 子 以 阐述 分 析 , 并 引 据 古典 医 籍 详 予 注释 , 加深 坟 
者 对 所 论 诸 证 的 认识 。 

伤寒 杂 病 论 医书。 又 名 《伤寒 卒 病 论 )，16 卷 . 
东汉 :张仲景 扎 。 约 扎 于 三 世纪 初 。 是 … 部 论述 向 
寒 和 杂 病 的 专著 。 本 书 曾经 垩 "王权 和 整理 后 将 
伤寒 部 分 和 杂 病 部 分 分 为 二 书 。 北 宋 时 校正 医书 
兽 分 别 校订 , 计 有 《伤寒 论 )10 卷 《 金 区 要略 方 论 73 
卷 《 金 驹 玉 消 经》8 卷 等 三 种 传 本 。 

伤寒 论 三 注 书 名 。16 卷 。 清 .周扬 俊 所 于 1677 
年 。 周 民 于 《伤寒 论 ) 注 家 中 , 钦 侨 方 有 执 和 喻 嘉 言 ， 
遂 以 方 氏 《 伤 寒 论 条 辨 ). 喻 氏 《 尚 论 篇 ) 两 个 注 本 当 
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注 "。 在 不 文 编 次 方面 , 较 之 方 . 喻 亦 有 不 少 更 动 。 作 
者 强调 伤寒 病 证 应 以 风寒 为 重点 , 故 将 论 中 春 温 夏 
热 . 火 过 .并 病 、 合 病 . 脏 结 、 结 胸 、 次 症 、 痉 湿 蝎 等 另 
编 于 后 。 书 中 一 析 仲 景 原文 颇 为 精 要 。 

伤寒 论 今 释 书 名 。8 卷 。 陆 油 雷 撰 于 1930 年 。 
陆 氏 综合 前 人 注疏 ,参考 日 人 学 说 , 对 《伤寒 论 )? 用 较 
浅显 的 理论 予以 分 析 、 上 归纳 和 诠释 , 选 注 精 要 。 作 者 
对 仲 景 原著 中 的 某 些 条 文 , 试图 用 近代 医学 科学 理 
论 如 以 融会 , 但 因 轴 想 方 法 局 限 , 掌 握 西 医 知识 亦 有 
跟 , 故 难免 有 其 片面 不 足 之 处 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 论 方 解 ” 书 名 。 中 国医 学 科学 院 江苏 分 院 中 
医 研究 所 编著 。 本 书 诠释 《伤寒 论 ) 方 , 除 引 述 前 人 
较 好 的 方 解 外 , 并 能 结合 现代 的 临床 使 用 经 验 ,介绍 
“具体 方剂 (包括 药物 组 成 .调剂 用 法 、 原 书 指证 .前 贤 
阐述 、 拟 用 剂量 .适应 江 候 、 禁 鼠 证 候 、 补 充 讲 解 作 
项 }。 论 述 简 要 , 条 理 比 较 清 晰 。1959 年 由 江苏 人 
民 出 版 社 出 版 

伤寒 论 本 义 ” 书 名 。18 卷 。 卷 首 、 卷 末 各 1 卷 。 
” 清 ' 魏 荔 彤 撰 于 1724 年 。 魏 氏 注解 (伤寒 论 》 除 前 
有 总 论 外 , 对 六 经 病 、 瘙 后 劳 复 、 震 乱 等 篇 , 亦 各 有 总 
论 提 要 钩 玄 。 卷 首 并 附 方 有 执 《 阴 阳 表 里 图 )》, 浆 芝 
庆 《 传 经 论 ) 以 及 作者 对 方 、 闵 二 家 学 说 的 评价 。 编 
次 方面 ,将 合 病 、 并 病 \ 坏 病 、 痰 病 、 过 经 不 解 等 内 容 
置 子 三 阳 经 病 和 三 阴 经 病 之 闻 , 诠释 颇 详 ,但 附会 
的 观点 亦 复 不 少 。 本 书 另 有 魏 氏 自 撰 的 跨 语 ,分 析 
了 六 经 病 的 八 纲 及 治 法 举例 , 可 资 参考 。 

伤寒 论 本 旨 ” 书 名 。 即 《 医 门 棒 喝 二 集 》。9 卷 。 
清 . 章 虚 谷 撰 于 1835 年 。 作 者 鉴于 《伤寒 论 ? 辞 简 义 
深 , 理 法 微妙 ,读者 难以 领会 ,而 又 不 易 找到 符合 简 
明 切 当 的 注 本 , 遂 重 为 编 注 。 编 次 参考 《伤寒 论 条 
辩 ), 以 风 伤 卫 、 寒 伤 营 、 风 寒 两 伤 营 卫 为 提纲 , 羡 述 
各 经 病症 。 章 氏 推 崇 叶 天 士 , 并 博 采 众 说 “辨别 义 
理 , 证 其 谨 刻 ,以 期 合乎 意 则 ”( 见 自序 ), 故 以 “本 引 ” 
为 书 名 。 本 书 另 取 顾 景 文 所 整理 的 《 温 证 论 治 》) 加 以 
注释 , 作为 外 感 温 病 治 法 ;又 注释 了 (湿热 条 辩 》( 昌 
题 其 雪 撰 ) 作 为 暑 病 治 法 , 以 补充 《伤寒 论 ) 的 某 些 不 
足 之 处 。 

伤寒 论 条 辨 ” 书 名 。8 着 。 明 , 方 有 执 撰 。 刊 于 
1592 年 。 方 氏 认为 《伤寒 论 》 一 乱 于 王 上 报 和 的 重 编 ， 
再 乱 于 成 无 已 的 注释 ,失去 仲 景 原著 伤寒 兼 杂 病 的 
完整 性 。 送 子 重 新 编 注 、 考 订 , 并 调整 了 若干 条 原文 
的 编 次 , 删 去 了 《伤寒 例 ) 一 篇 ,将 太阳 病 纳 为 风 伤 
卫 、 骞 伤 营 \ 营 卫 俱 伤 三 种 。 全 书 前 列 图 说 后 附 《 本 
草 钞 》、《 或 问 》、《 痉 书 ) 各 一 卷 。 全 书 条 辨 《伤寒 论 》 
六 经 篇 文 比较 详 明 , 在 《伤寒 论 ) 注 本 中 卓 有 影 响 。 
建国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 论 附 余 ” 见 伤寒 论 注 条 。 

伤寒 论述 义 ” 书 名 。《 幸 修 堂 医学 从 书 》 之 一 。5 
卷 。 有 日 本 :丹波 元 坚 氢 于 1827 年 。 作 者 在 钻研 其 父 
丹波 元 简 《 伤 寒 论 辑 义 》 的 基础 上 ， 参 考 各 家 学 
说 ， 针 对 《伤寒 论 》 中 所 述 病情 、 病 机 予以 重点 剖 
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析 ， 以 补 《 伤 寒 论 辑 义 》 之 不 足 。 此 书刊 行 后 ， 于 
1851 年 作者 又 扎 《伤寒 论述 义 补 》 一 篇 附 刊 于 后 ， 
建国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 论 直 解 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 张 锡 驹 扎 。 刊 于 
1712 年 。 张 氏 融 会 (内 经 》 理 论 以 阑 注 仲 景 《 伤 寒 
论 }) ， 对 读者 理解 经 义 并 联系 临床 实际 ， 有 一 定 的 
帮助 。 本 书 删 去 王 板 和 整理 本 中 “和 伤寒 例 ” 等 部 分 
内 容 ， 在 编排 次 序 上 亦 略 有 调整 。 末 附 〈 伤 寒 附 
余 》1 卷 。 

伤寒 论 浅 注 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 陈 念 祖 撰 。 刊 于 
1803 年 。 本 书 按 王 叔 和 编 次 的 《伤寒 论 》 原文 , 但 删 
去 了 他 认为 是 王 开 所 增补 的 平 脉 辨 肪 篇 .伤寒 序 例 、 
诸 可 与 诸 不 可 等 篇 。 作 者 于 《伤寒 论 ) 注 本 中 推崇 张 
隐 争 、 张 令 韶 二 家 , 并 按 其 体例 以 分 章节 。 编 法 的 特 
点 是 于 原文 中 衬 以 小 注 , 注 文 以 二 张 学 说 为 主 , 兼 采 
诸 家 精 义 以 求 阐明 经 旨 。 

伤寒 论 研究 ” 书 名 。4 卷 。 怪 铁 检 撰 于 1924 年 。 
悍 氏 以 中 西 汇 道 的 观点 曾 析 伤寒 六 经 、 伤 寒 提 纲 、 伤 
寒 和 其 他 一 些 病症 的 用 药 、 伤 寒 病 型 与 传经 以 及 治 
法 等 多 方面 内 容 , 并 附 作 者 治 案 。 全 书 颇 多 个 人 见 
解 ,但 也 有 一 些 主观 附会 或 联系 不 当 的 论述 。 

伤寒 论 类 方 ” 伤 寒 方 论著 作 。 清 徐 大 棒 编 释 。 刊 
于 乾隆 二 十 四 年 (1759 年 )。 徐 氏 将 《伤寒 论 》113 方 
予以 分 类 ( 纯 以 方 分 类 ,不 按 六 经 分 类 ), 证 随 方 定 ， 
便于 按 证 索 方 。 该 书 对 主 方 及 其 方 类 在 闹 析 方面 重 
视 理 论 联系 临床 实践 ,使 读者 易于 学 用 。 现 存 多 种 
刻本 ,建国 后 有 影印 本 。 

伤寒 论 集成 ” 书 名 。10 卷 , 日 本 : 山 用 正 珍 扎 于 
1789 年 。 作 者 据 宋 高保 衡 、. 林 亿 的 《伤寒 论 》 校订 
本 ,广泛 参阅 古今 《伤寒 论 ) 注 本 (包括 日 本 医家 的 几 
种 注 本 ), 子 以 辨析 、 选 注 、 删 繁 、 考 订 ， 并 将 所 有 
条 文 编列 序号 ， 计 408 条 ， 又 依 “〈《 玉 丽 经 》 补 充 了 
1 条 ， 共 409 条 。 虽 为 集注 性 质 ， 颇 多 个 人 见解 ， 
在 日 人 的 《伤寒 论 } 注 本 中 具有 一 定 的 影响 。 解 放 
后 有 排 印 本 。 

伤寒 论 集注 、 书 名 。@ 清 . 张 隐 库 注 释 , 高 世 械 纂 
集 。6 卷 。 书 成 于 1683 年 。 据 高 氏 序言 称 , 本 书 原 
为 其 师 张 隐 庵 所 注释 , 稿 未 成 而 病逝 ,由 高 世 械 重子 
编撰 补 订 成 书 。 书 中 选 录 了 前 人 的 一 些 注 梳 , 并 有 
不 少 张 .高 二 氏 的 见解 。 但 有 一 些 附 会 的 解释 。@ 
清 ' 徐 赤 集 注 。10 卷 。 书 成 于 1727 年 。 徐 氏 选 取 
成 无 已 、 庞 安 时 、 方 有 执 、 喻 嘉 言 、. 柯 竟 伯 、 周 禹 载 、 魏 
荔 彤 等 诸 家 学 说 ,并 结合 个 人 见解 以 诠释 《伤寒 论 》 
原文 。 另 有 补 篇 4 卷 论述 伤寒 部 分 病症 和 一 些 杂 
病 , 并 附 妇 人 伤寒 ,小 儿 伤 寒 、 奉 温 等 。 

伤寒 论 释 义 ” 书 名 。 人 @ (中医 临床 参考 从 书 ) 之 
一 。 成 都 中 医学 院 主编 。 本 书 以 提要 、 释 义 为 主 , 结 
合 词 解 , 选 注 诠释 (伤寒 论 )。 论 述 简明 , 选择 诸 家 学 
说 亦 较 精 练 。 卷 首 概论 部 分 能 融会 经 义 , 使 读者 对 
六 经 办 证 有 一 个 纲领 性 的 认识 。 本 书 原 为 中 医学 院 
试用 教材 , 刊 于 1964 年 ,后 经 修订 ,于 1973 年 由 上 
海 人 民 出 版 社 出 版 。 姑 南京 中 医学 院 编 著 。 详 见 伤 
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寒 论 教学 参考 资料 条 。 

伤寒 论 辑 义 ” 书 名 。《 事 修 堂 医学 丛书 》 之 一 。7 
卷 。 日 本 .丹波 元 简 扎 于 1801 年 ,作者 采 辑 从 成 无 
己 以 下 数 十 家 的 注释 结合 个 人 的 心得 , 逐条 阐 析 《 伤 
寒 论 ?原文 。 其 原文 则 依 宋 ,高 保 衡 、. 林 亿 校 订 本 , 考 
核 比 较 精 详 ; 方 解 部 分 除 选 注 诠释 外 , 并 参考 古今 方 
书 增补 了 一 些 效 方 , 对 读者 颇 有 启发 。 建 国 后 有 排 
印 本 。 

伤寒 论 新 义 ” 书 名 。 余 无 言 扎 于 1939 年 。 作 者 
对 《伤寒 论 ? 的 条 文 , 编 次 上 有 所 变更 ;原文 诠释 , 除 
选取 前 人 有 关 学 说 外 , 颇 多 个 人 见解 。 余 氏 认 为 张 
仲 景 只 是 沿用 《 素 问 ) 六 经 之 名 , 而 不 袭 其 实 ; 书 中 删 
去 烧 矢 散 方 , 认为 此 方 “ 不 可 导 ”。 但 由 于 作者 中 西 
汇通 观点 的 局 限 性 和 片面 性 , 有 些 观点 是 附会 或 联 
系 从 当 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 论 新 注 ” 书 名 。 附 针灸 治疗 法 。 承 淡 安 注 
解 , 朱 吉 君 参 订 。 承 氏 参 考 多 种 《伤寒 论 》 注 本 及 有 
关 著 作 , 对 仲 景 原文 采取 提要 注解 .小 结 的 形式 予 
以 详 析 , 并 就 六 经 病 证 条 文 补 充 针灸 疗法 。 作 者 在 
一 定 程度 上 试用 中 西 汇通 的 理论 注释 经 义 , 书 中 的 
注解 和 方 论 杂 有 附会 或 不 够 恰当 的 观点 。1956 年 
由 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

伤寒 来 苏 集 书 名 。 即 清 . 柯 琴 所 所 《伤寒 论 注 》、 
《伤寒 论 愤 》 《伤寒 附 翼 》 之 总 称 。 各 详 该 条 。 解 放 
后 有 排 印 本 。 

伤寒 补 亡 论 ” 书 名 。20 卷 (其 中 卷 16 明代 即 亡 
佚 , 实 存 19 卷 )。 宋 ' 郭 雍 扎 于 1181 年 。 作 着 鉴于 
当时 所 见 《伤寒 论 ) 已 有 残缺 , 送 取 (千金 方 )《 类 证 
活 人 书 ) 以 及 庞 安 时 、 常 器 之 等 诸 家 学 说 ,参合 个 人 
见解 作为 补充 , 故 题 名 “ 补 亡 ”"。 本 书 的 编 次 与 一 般 
《伤寒 论 ) 传 本 不 同 , 且 内 容 也 有 所 扩充 。 在 辑 佚 工 
作 方 面 , 有 其 一 定 的 贡献 。 但 本 书 体例 混杂 , 仲 景 原 
文 与 后 世 注 文 相互 掺 混 , 又 未 能 考证 原始 出 处 , 是 为 
本 书 的 缺陷 。1959 年 上 海 科技 出 版 社 出 版 此 书 时 ， 
题名 《 仲 景 伤寒 补 亡 论 》。 

伤寒 补 天 石 ” 书 名 。2 卷 , 续 编 2 卷 。 明 . 茅 维 城 
扎 。 上 卷 自 伤寒 统 辨 起 至 冬 温 伤 寒 共 51 篇 ;下 卷 自 
时 行 疫 症 起 至 足 厥 阴 肝 经 证 共 46 篇 ; 续 编 2 卷 , 自 
恶 风 、 恶 寒 起 至 百合 病 , 共 43 篇 。 本 书 统 论 四 时 外 
感 诸 病 较 有 条 理 , 并 记载 前 人 从 未 提 到 的 黄 耳 伤寒 、 
末 甩 伤寒 等 病 证 。 在 治 法 上 选 收 了 一 些 民间 草药 
方 , 如 黄 耳 伤寒 用 马蹄 金 等 ,有 一 定 的 参考 价值 。 

伤寒 明理 论 书 名 。4 卷 。 金 .成 无 已 扎 。 约 刊 
于 1156 年 。 卷 1~3 扼要 地 辨析 了 伤寒 50 种 证 候 
的 病 象 和 病理 , “使 习 医 之 流 , 读 其 论 而 知 其 理 , 识 其 
证 而 别 其 病 , 胸 次 了 然而 无 惑 ” (本 书 严 器 之 序 )。 
卷 4 专 论 方药 ， 选 《伤寒 论 》 常 用 方 20 首 ， 强调 
配伍 制 使 的 关系 ， 并 以 经 典 医 著 结合 个 人 体会 加 以 
分 析 。 本 书 为 学 习 《 伤 寒 论 》 的 补充 读物 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

伤寒 金 镜 录 ” 见 歼 氏 伤 寒 金 镜 录 条 。 

伤寒 审 症 表 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 包 减 繁 辑 。 书 成 




















于 1870 年 。 本 书 以 表格 的 形式 分 析 黄 元 御 《 伤 寒 最 
解 }》 中 六 经 各 类 病 证 。 颇 能 提要 钩 玄 , 便于 审 证 参考 
对 照 。 

伤寒 例 新 注 见 伤寒 论 注 条 。 

伤寒 贯 珠 集 书 名 。8 卷 。 清 … 尤 怡 编撰 。 刊 于 
1810 年 。 卷 1~ 2 论 太 阳 证 , 其 治 法 分 正治 、 权 变 、 
干 旋 、 救 道 .类 病 等 法 ; 卷 3~4 论 阳 明证 ,分 正治 法 、 
明 辨 法 、 杂 治 法 ; 卷 5 论 少 阳 证 ,分 正治 法 、 权 变法 、 
刺 法 ; 卷 6 论 太阴 诸 法 \ 脏 病 、 经 病 、 经 脏 俱 病 等 ; 卷 
7 论 少 阴 诸 法 , 少 阴 脉 证 及 清 、 下 、 温 法 ,生死 法 等 ; 
卷 8 论 硫 逆 进 退 之 机 .生死 微 甚 之 辩 . 清 法 . 温 法 、 病 
禁 \ 简 误 、 疤 后 诸 病 等 法 。 本 书 为 有 影响 的 伤寒 注 
本 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 咽喉 痛 ” 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 七 。 指 伤 
寒 过 经 不 愈 , 腹 毒 上 菇 所 致 的 咽喉 痛 。"“ 伤 寒 病 , 过 
经 而 不 愈 , 脉 反 沉 迟 , 手 足 厥 逆 者 , 此 为 下 部 脉 不 至 ， 
阴阳 隔绝 , 那 客 于 足 少 阴 之 络 ,毒气 上 标 , 故 咽喉 不 
利 ,或 病 而 生 疮 ,， 若 其 人 恶 寒 , 发 热 汗 不 出 , 脉 浮 紧 
者 ,可 选用 麻黄 汤 ,大 青龙 汤 等 加 碱 。 

伤寒 保命 集 见 云 岐 子 保命 集 论 类 要 条 。 

伤寒 总 病 论 书 名 。6 卷 。 宋 : 庞 安 时 约 撰 于 
1100 年 。 卷 TI 人 氢 述 六 经 分 证 ; 卷 2 谈 汗 、 吐 .下 、 温 、 
灸 等 治 法 ; 卷 3 论 析 与 伤寒 有 关 的 一 些 杂 症 ; 卷 4~ 
5 列 述 峰 病 、 寒 疫 , 温 病 等 ; 卷 6 载 伤寒 杂 方 、 妊 娠 
杂 方 等 。 其 处 方 用 药 在 《伤寒 论 》 的 基础 上 参考 诸 
家 学 说 并 结合 个 人 实践 ， 有 所 补充 和 发 挥 。 是 一 部 
研究 《伤寒 论 》 较 早 而 有 相当 影响 的 著作 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

伤寒 第 一 书 书 名 。4 卷 , 附 余 2 卷 。 清 . 沈 月 光 
传 , 车 宗 轿 、 胡 宪 丰 编订 。 书 成 于 乾隆 年 间 。 本 书 论 
述 伤寒 证 治 较 简要 , 但 掺 杂 了 八卦 图 说 、. 河 图 洛 书 等 
内 容 , 须 子 分 析 地 参阅 。 

伤寒 著 水 证 病名。 太阳 腑 证 之 一 。(《 伤 寒 论 , 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 若 脉 浮 , 小 便 不 利 , 微 热 消 渴 者 ， 
五 苓 散 主 之 ,”《 伤 寒 论 类 方 ):“ 小 便 不 利 而 欲 饮 ,此 
六 水 也 , 利水 则 愈 。” 其 主要 证 候 有 小 便 不 利 , 少 腹 满 
微 热 , 消 渴 ,或 水 入 则 吐 等 。 膀 胱 为 太阳 经 之 府 , 太 
阳 病 不 解 , 邪 热 随 经 入 府 , 膀胱 气 化 不 行 ,与 水 相 结 ， 
而 成 芒 水 证 。 故 用 五 苓 散 通 阳 化 气 , 利水 解 表 。 参 
见 太 阳 病 .太阳 腑 病 条 。 

伤寒 著 血 证 病名 。@ 指 太阳 莱 血 症 。 多 由 太阳 
病 不 解 ,次 热 随 经 , 内 结 膀胱 所 致 。《 伤 寒 论 , 辨 太 阳 
病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 不 解 , 热 结 膀胱 , 其 人 如 狂 , 血 
自 下 ,下 者 愈 。 其 外 不 解 者 , 尚未 可 攻 , 当先 解 其 外 。 
外 解 已 ,但 少 腹 急 结 者 , 乃 可 攻 之 , 宜 桃 核 承 气 汤 。” 
傅 指 阳 明 蓄 血 症 。 多 由 素 有 瘀 血 , 热 传 阳 明 所 致 。 
《伤寒 论 ' 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明证 , 其 人 喜 忘 
者 , 必 有 蓄 血 , 所以然 者 ,本 有 久 瘀 血 , 故 令 喜 忘 , 屎 
虽 话 ,大便 反 易 ,其 色 必 黑 者 , 宜 抵 当 汤 下 之 。”《 伤 寒 
明理 论 ' 蔷 血 》: “伤寒 著 血 ,何以 明之 ? 蓄 血 者 , 在 下 
焦 结 聚 , 结 聚 而 不 行 , 蕃 积 而 不 散 者 是 也 。…… 留 于 
下 而 疗 者 , 谓 之 蕾 血 。 此 由 太阳 随 经 , 瘀 热 在 里 , 血 
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为 热 所 捕 , 结 而 不 行 , 蓄 于 下 焦 之 所 致 。…… 阳 明 
证 ,其 人 喜 访 , 屎 虽 园 ,大 便 反 易 .其 色 必 黑 , 亦 是 萤 
血 之 证 。 蓄 血 于 下 所 以 如 狂 者 ,经 所 谓 热 结 膀胱 , 其 
人 如 和 狂 者 是 也 。 血 凉 于 下 所 以 嘉 忘 者 , 内 经 日 , 血 并 
于 下 , 乱 而 喜 忘 者 是 也 。 二 者 若 有 其 一 , 则 为 蓄 血 证 
明 矣 。 蓄 血 之 证 ,又 有 轻重 三 :如 狂 也 , 喜 忘 也 ， 和 
血 之 甚 者 , 须 抵 当 汤 园 以 下 之 ; 如 外 已 解 ,但 少 腹 
结 者 , 则 为 蓄 血 之 轻 也 , 须 桃仁 承 气 汤 以 利之 。 并 


证 与 著 水 证 不 同 ， 蓄 血 又 有 太阳 蓄 血 与 阳 明 车 血 之 . 


别 。 参 太阳 府 病 、 伤 寒 营 水 证 等 条 。 

伤寒 微 强 论 书 名 。2 卷 。 宋 : 韩 认 和 约 撰 于 
1086 年 。 原 书 已 佚 ,后 世 刊 印 本 系 从 《永乐 大 典 》 中 
辑录 编 成 。 全 书 自 伤寒 源 至 劳 复 证 共 15 篇 ,论述 辨 
脉 , 汗 .下 \ 温 中 等 治疗 大 法 ,用 药 和 某 些 病 证 的 证 
治 ,并 附 方 论 、 治 案 。 韩 氏 在 阐发 (伤寒 论 》 的 学 术 经 
验方 面 ,体现 了 一 定 程度 的 变化 与 发 展 , 论著 颇 为 后 
世 所 重 。 但 王 履 在 《 医 经 渊 酒 集中 批评 埋 氏 “将 温 
里 作 伤寒 立论 ”, 应 予 注意 。 

伤寒 解 惑 论 ” 见 伤寒 百 问 歌 条 。 

伤寒 溯源 集 ” 书 名 。 原 名 《 重 编 张仲景 伤寒 论证 
治 发 明 渊源 集 》。10 卷 , 22 篇 。 清 . 钱 江 撰 于 1707 
年 。 钱 氏 鉴 于 世 传 的 《伤寒 论 ) 刊 本 、 注 本 的 条 文 ,前 
后 外 错 ,六 经 混乱 。 遂 重子 编订 , 详 加 诠释 , 各 经 皆 
列 纲 领 ,每 方 均 有 方 论 。 析 义 、 辨 误 、 论 治 , 颇 多 独到 
的 见解 。 由 于 作者 以 勤奋 认真 的 治学 态度 ,“ 直 济源 
流 , 深 穷 根 检 , 推 求 《 灵 )、《 素 》, 辨 论 明 阳 , 援 古 证 今 
分 经 辩证“( 见 自序 ), 故 在 注 本 中 有 -一 定 的 影响 。 奸 
国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 裁 江 网 ” 见 伤寒 六 书 条 。 

伤寒 六 经 定 法 ” 书 ;1。 即 ( 舒 氏 伤寒 六 经 定 法 》。 
1 卷 . 清 ' 舒 诏 扎 。 作 者 分 析 伤 寒 六 经 的 证 候 , 并 扼 
要 介绍 其 治 法 , 治 法 中 汲取 了 后 世 的 一 些 经 验方 。 
本 书 或 附 刊 于 《 舒 氏 伤寒 集注 》 一 书 。 

伤寒 心 法 要 诀 ” 书 名 。3 卷 ( 即 ( 医 宗 金 鉴 》 卷 
36~38)。 清 . 吴 谦 等 编 握 。 作 者 鉴于 (伤寒 论 》 原著 
秤 义 深 奥 , 条 目 繁 多 ,为 了 帮助 读者 理解 , 使 能 触 类 
旁 通 , 遂 将 总 论 内 容 、 六 经 辨证 , 及 伤寒 常见 病 证 , 类 
伤寒 、 瘟 疫 . 温 病 等 “ 撮 其 要 虽 , 编 为 歌诀 ", 另 加 注 
释 , 便于 学 习 记 诵 。 | 

伤寒 心 镜 别 集 ” 见 伤寒 心 镜 条 。 

伤寒 古方 订 补 见 六 译 信 医 学 处 节 条 。 

伤寒 杀 车 手法 ” 见 伤 寒 六 书 条 。 

伤寒 论 后 条 辨 ” 书 名 。 又 名 《伤寒 论 后 条 辨 直 
解 )。15 卷 。 清 ' 程 应 旋 撰 于 1670 年 。 程 氏 以 方 有 
执 《 伤 寒 论 条 办; 内 容 , 根 据 个 人 对 仲 景 原文 的 理解 ， 
“条 其 所 条 , 辩 其 所 辨 ( 见 自序 ), 并 以 仲 景 原 文 及 
《伤寒 论 条 辨 ) 《 尚 论 篇 的 篇 次 附 于 后 , 便于 读者 参 
看 检阅 。 全 书 注解 在 前 人 基础 上 有 一 定 的 发 挥 。 注 
文 前 后 承接 呼应 较 好 , 但 不 够 精 要 , 汪 琥 (伤寒 论辩 
证 广 注 ) 指 出 :“ 闲 话 太 多 , 举 引 经 史 百 家 之 言及 歌曲 
笑谈 ,无 所 不 至 ……。" 是 为 本 书 不 足 之 处 。 

伤寒 论述 义 补 ， 见 伤寒 论述 义 条 。 
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伤寒 论 辑 义 按 ” 书 名 。 丹 波 元 简 辑 义 , 怪 铁 檐 按 。 
怪 氏 以 日 人 丹波 氏 《 伤 寒 论 辑 义 》 为 戏 本 , 将 个 人 的 
读书 临 证 体会 写成 按 诸 附 于 各 节 条 文 之 后 , 并 增补 
沈 华 绿 、 王 两 .喜多 村 等 中 日 《伤寒 论 ) 注 家 的 … 些 注 
文 编纂 而 成 。 书 中 联系 西医 生理 、 病 理 等 论述 ,村 有 
牵强 附会 之 处 。 

伤寒 医 诀 串 解 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 陈 念 祖 扎 。 作 
者 融会 诸 家 学 说 ,以 串 解 的 形式 为 主 , 阐明 其 个 人 研 
读 《 伤 寒 论 ) 的 心得 , 费 使 读者 对 (伤寒 论 ) 诸 篇 有 一 
个 纲领 性 认识 。 原 书 缺 漏 不 全 , 后 经 其 侄 陈 道 著 补 
订 刊 行 。 

伤寒 证 治 准绳 见 伤 寒 准绳 条 。 

伤寒 尚 论 辨 似 ” 书 名 。 清 :高 学 出 把。 作者 认为 
喻 嘉许 《 尚 论 篇 ) 各 条 文中 , 多 有 似是而非 ,未 尽 恰当 
之 处 ,北上 反复 详 辨 ,并 以 “ 辨 似 " 为 书 名 。 全 书 辨 注 颇 
详 。 高 氏 认 为 “伤寒 诊 法 , 惟 以 形 , 症 、 声 、 色 , 合 之 
译 、 大 \ 数 动 . 滑 . 沉 . 溃 、 弱 、 引 、 微 之 十 脉 以 为 印证 ， 
便 可 得 其 大 概 ”( 见 凡 例 )。 但 作者 在 释义 、. 方 解 等 万 
面 , 尚 杂 有 芜 杂 不 精 或 不 切合 实际 的 观点 。 原 系 落 
本 ,建国 后 出 版 排 印 本 。 

伤寒 明理 续 论 见 伤 寒 六 书 条 、 

伤寒 金 匮 条 辨 书 名 。23 卷 。 李 庶 师 编著 。 作 
者 遵照 张仲景 《伤寒 杂 病 论 ) 原 序 ,将 (伤寒 论 ) 和 x 金 
回 要 上 略 ) 仍 合 为 一 书 ,用 注释 、 互 相 参 让 等 方法 ,具体 
领会 张仲景 对 于 急 人 慢性病 的 医疗 观点 和 辩证 治 法 ， 
注 文 比较 简要 , 在 一 定 程度 上 避免 随 文 训 释 或 强 作 
解释 ,可 供 研究 (伤寒 杂 病 论 ) 的 参考 、1957 年 由 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 。 

伤寒 金 锦 疏 钞 








见 仲 景 伤寒 论坛 钞 答 怨 条 . 
伤寒 卒 病 论 得 ” 见 邹 氏 纯 就 访 集 条 
伤寒 活 人 指 掌 ” 见 伤寒 图 歌 活 人 指 掌 条 。 
伤寒 真 方 歌 括 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 陈 仿 祖 据 ， 陈 

氏 将 《伤寒 论 ) 方 分 经 辨证 ,以 诗歌 的 形式 予以 阐释 ; 

并 对 《伤寒 论 ) 原 文 作 了 一 - 些 归纳 整理 , 未 附 魏 念 庭 

《伤寒 论 》 跨 滞 。 本 书 与 陈 氏 《 伤 寒 话 决 串 解 ) 合 刊 ， 

1958 年 由 上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 
伤寒 兼 证 析 义 书 名 。1 卷 。 清 ' 张 伴 扎 。 本 省 

所 称 伤寒 兼 证 ,不 拘 于 六 经 病 兼 证 范畴 , 包括 伤寒 兼 

条 病 的 多 种 情况 。 作 者 分 析 了 中 风 、 虑 劳 . 内 伤 、 宿 

食 、 头 风 、 演 利 、 胎 产 等 17 种 兼 伤寒 的 病 证 ,以 问答 

方式 ,阐述 这 些 伤寒 兼 证 的 病因 ,病理 .证 候 及 消 法 。 

后 附 经 胀 奇 经 运气 、 方 宜 由 篇 ， 
伤寒 家 秘 的 本 ” 见 伤 寒 六 书 条 。 
伤寒 温 疫 条 办 书 名 。 简称 ( 寄 温 条 办 ). 6 卷 ， 

清 . 杨 溶 提 十 1784 年 。 作 者 鉴 十 伤寒 , 温 病 易于 滋 

清 , 遂 采 集 诸 家 学 说 予以 详 因 。 卷 1 庆 述 伤寒 各 温 

病 的 脉 证 .病因 、 治 法 等 多 方面 内 容 ; 卷 2~3 辨析 伤 

寒 . 温 病 各 种 病 候 ; 卷 4~-5 医 方 辨 , 计 正 方 180 首 ， 

附 方 34 首 。 卷 6 本 草 中, 述 药物 188 种 。 本 片 选 摘 

《 温 疫 论 》 《伤寒 辨证 ?中 论述 尤 多 ,但 又 有 所 社 充 发 

挥 ,并 创 用 升降 散 等 方剂 , 在 问 类 书 中 有 上 其 能 响 。 
伤寒 十 六 证 类 方 ” 见 医学 摘 粹 条 ， 
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伤寒 杂 病 论 义 疏 ” 书 名 。16 卷 。 刘 世 祯 述 义 , 刘 
瑞 激 疏 证 。 刊 于 1924 年 。 据 刘 世 祯 氏 自 称 , 因 母 
丧 , 于 江西 某 山谷 中 遇 “ 张 老 ”, 张 老 授 以 古本 《伤寒 
杂 病 论 》, 与 世 传 本 不 同 , 遂 阐述 师 传 及 企 人 所 体会 
的 本 义 , 并 由 刘 瑞 激 朴 通 引 证 , 补充 发 挥 。 由 于 所 谓 
张 老 所 传 古 本 《伤寒 论 ) 无 从 稽 实 , 一 般 以 为 殊 难 确 
信 。 又 如 书 中 注 明 “通行 本 佚 "的 某 些 条 文 , 其 学 术 
观点 与 仲 景 学 说 亦 欠 协调 , 故 本 书 的 实际 价值 , 需 进 
一 步 研究 。 

伤寒 杂 病 论 读本 ” 见 孙 氏 医 学 从 书 条 。 

伤寒 杂 病 论 章 句 ” 见 孙 氏 医学 从 书 条 。 

伤寒 论 阳 明 病 释 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 陆 懋 修 扎 。 
作者 鉴于 伤寒 阳 明 病 每 多 “中 焦 危 急 之 候 ”, 不 容 误 
诊 或 缓 治 。 遂 取 《 伤 寒 论 ) 阳 明 病 篇 原文 共 78 条 了 予 
以 诠释 ,选集 前 人 有 关 阳 明 病 的 释文 287 条 , 对 阳 明 
证 的 证 治 作 了 较 深入 的 归纳 和 总 结 , 并 提出 “ 阳 明 无 
死 证 "的 看 法 。 对 学 习 和 研究 阳 明 病症 治 有 一 定 的 
参考 价值 。 现 有 《 世 补 斋 医 书 》 本 。 

伤寒 论 浅 注 补正 ” 书 名 。《 中 西 汇通 医书 五 种 》 之 
一 。7 卷 。 清 ' 唐 宗 海 把 。 唐 氏 比 较 推 尝 陈 念 祖 《 伤 
赛 论 浅 注 》, 但 又 认为 “此 书 注 解 , 尚 有 缺 误 "。 遂 在 
陈 书 的 基础 上 了 予以 补缺 正 误 , 并 于 每 经 篇 首 补 总 论 
一 篇 以 明 大 旨 。 由 于 唐 氏 试图 用 中 西 汇通 的 观点 诠 
释 补 正 , 难免 在 某 些 方面 有 主观 片面 或 牵强 附会 的 
见解 。 

伤寒 论 类 方 汇 参 ” 书 名 。 左 季 云 所 于 1927 年 。 
作者 将 (伤寒 论 ? 方 分 为 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 、 葛 根 汤 、 柴 
胡 汤 等 十 二 类 ,并 将 有 关 加 减 及 变化 方 附 入 介绍 ,每 
一 处 方 下 大 多 详 列 适应 症 、 禁 忌 症 方药 作用 、 服 用 
法 、 药 后 反应 、 预 后 等 ,并 辨析 和 鉴别 与 此 方 配伍 或 
作用 近似 的 有 关 处 方 ,是 研究 《伤寒 论 ) 方 治 的 参考 
读物 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

伤寒 论 章 句 方 解 ” 书 名 ,6 卷 (章句 4 卷 , 方 解 2 
卷 )。 清 : 陈 恭 溥 编 握 。 刊 于 1851 年 。 作 者 认为 : 
“ 凡 注 解 经 书 , 必 明 句 读 。? 故 于 《伤寒 论 》 注 本 中 以 章 
句 明晰 的 《伤寒 论 直 解 》( 张 锡 驹 扎 ) 和 颇 能 阐发 精 义 
的 《伤寒 论 集注 )《 张 隐 庵 编 ) 为 基础 ,予以 分 章节 、 句 
读 ,逐一 注释 , 阐 以 己见 ,内容 比 较 简明 。 后 有 伤寒 
方剂 汇 解 ,不 以 六 经 分 类 , 烈 读 者 泥 于 六 经 , 使 (伤寒 
论 ) 方 用 之 不 广 。 末 附 伤寒 刺 灸 心 法 。 

伤寒 论辩 证 广 注 ”、 书 名 。14 卷 。 清 . 汪 刍 扎 于 
1680 年 。 汪 氏 根 据 《 素 问 )“ 今 夫 热 病 者 , 皆 伤 寒 之 
类 也 "的 理论 , 析 取 《伤寒 论 ) 六 经 脉 证 治 法 原文 中 属 
于 热 病 的 原文 , 广泛 参考 各 家 学 说 逐条 了 予以 辩 注 。 
在 治 法 上 , 不 泥 守 仲 景 成 方 , 选 列 自 晋 迄 明 历代 治疗 
热 病 的 效 方 作 为 辅 愤 。 汪 氏 繁 注 ( 伤 寒 论 例 》 图 注 
手足 阴阳 六 经 经 脉 ,并 附 热 病 针 刺 法 及 穴位 图 说 等 。 
作者 复 所 《中 寒 论辩 证 广 注 ), 分 上 、 中 、 下 三 卷 ,体例 
悉 遵 前 书 , 逐条 辩 注 (伤寒 论 ) 中 可 属 真 寒 证 的 原文 。 
汪 氏 以 邪 之 传经 者 为 热 病 , 直 中 者 为 寒 证 , 治疗 时 二 
者 不 宜 混 淆 。 故 将 仲 景 《伤寒 论 ) 析 分 为 二 , 在 编 法 
上 别开生面 ,对 于 读者 学 习 和 研究 《伤寒 论 ) 有 一 定 














的 参考 价值 。 

伤寒 明理 药方 论 。 见 仲 景 全 书 条 。 

伤寒 六 经 辨证 治 法 ” 书 名 。8 卷 。 清 ' 沈 明宗 所 
于 1693 年 。 沈 氏 于 《伤寒 论 ) 注 家 中 , 比较 推崇 方 有 
执 、 喻 嘉 言 ,认为 《伤寒 论 ) 中 所 谈 六 气 外 感 ,主要 是 
“ 风 伤 卫 、 寒 伤 营 ", “而 括 燥 湿 于 寒 伤 营 , 春 夏 温 热 该 
于 风 伤 卫 ”( 见 自序 )。 并 批评 王权 和 整理 的 《伤寒 
论 ) 编 次 不 明 , 故 在 编 注 时 , 突出 六 经 主 病 , 颇 多 个 人 
见解 。 编 次 仿 喻 嘉 言 《 尚 论 篇 ), 将 六 经 篇 目 合 病 、 并 
病 \ 过 经 不 解 、 差 后 劳 复 等 均 另 立 篇 名 ,“ 惟 以 正治 
证 `. 吐 \ 下 次 之 于 前 ; 误 治 变 端 , 次 之 于 后 ;风寒 两 伤 ， 
误 治 诸 变 , 逐 段 拓 出 ”( 见 本 书卷 一 重 编 ( 伤 寒 论 )》 大 
意 ),。 解 放 后 有 排 印 本 。 

伤寒 六 经 纂 要 辨 疑 。 书 名 。4 卷 。 明 ' 童 养 学 繁 
辑 。 刊 于 1632 年 。 编 者 将 陶 华 《伤寒 六 书 》 子 以 
重 繁 删 订 ， 编 次 较为 明晰 。 卷 1 总 论 ; 卷 2 一 3 分 
述 伤寒 及 温 热 病 证 ; 卷 4 治 法 、 方 剂 。 全 书 对 陶 氏 
有 关 伤 寒 、 温 热 病 的 学 术 经 验 ， 作 了 比较 系统 的 整 
理 与 辨析 。 

伤寒 杂 病 心 法 集 解 见 郑 氏 彤 园 医 书 四 种 条 。 

伤寒 论 后 条 辩 直 解 ” 见 伤寒 论 后 条 辨 条 。 

伤寒 证 脉 药 截 江 网 “ 见 伤寒 六 书 条 。 

伤寒 图 歌 活 人 指 掌 ” 书 名 。 一 名 《伤寒 活 人 指 
掌 )。5 卷 (一 作 3 卷 )。 元 ' 吴 恕 扎 于 1337 年 。 宋 : 
李 知 先 曾 于 1166 年 将 《南阳 活 人 书 》 中 伤寒 诸 证 编 
成 歌 括 , 书 名 《 活 人 书 括 )。 吴 氏 在 《 活 人 书 括 》 基 础 
上 予以 重 订 , 融 会 《伤寒 论 ; 《南阳 活 人 书 》 等 前 人 著 
作 , 增 辑 若 干 图 表 编 纂 而 成 。 论 述 证 治 颇 详 , 本 书后 
经 吴 氏 门人 熊 宗 立 续 编 为 10 卷 本 , 改名 《类 编 伤寒 
活 人 书 括 指 掌 图 论 》, 内 容 有 所 补充 。 

伤寒 标本 心 法 类 萃 ” 书 名 。 简 称 ( 伤 寒 标 本 》。2 
卷 。 旧 题 金 ' 刘 完 素 所 。 为 论述 伤寒 证 治 专著 。 上 
卷 叙述 病 证 , 自 伤 风 、 伤 寒 、. 中 哮 、 中 湿 、 至 食 复 、 劳 复 
共 44 则 ;下 卷 则 载 所 用 64 方 ,其 中 仲 最 方 约 占 半 
数 。 本 书卷 上 有 传染 一 则 , 以 示 伤 寒 与 疫 辣 的 区 别 ; 
在 治 法 上 用 双 解 散 、 益 元 散 等 方 以 补充 仲 景 治 法 之 
未 备 。 本 书 或 认为 出 于 托 名 , 非 刘 氏 原著 。 后 编 入 
《 医 统 正 脉 》 中 。 

伤寒 类 书 活 人 总 括 ” 书 名 。 简 称 《 活 人 总 括 》。7 
卷 。 宋 : 杨 士 滚 扔 。 本 书 以 总 括 《 伤 寒 论 )、《 伤 寒 类 
证 活 人 书 》 二 书 的 内 容 为 主 , 参 附 杨 氏 学 术 见 解 纺 
成 。 卷 1 为 活 人 证 治 赋 ; 卷 2 伤寒 总 括 ; 卷 3 伤寒 证 
治 ; 卷 4~6 分 述 发 热 . 恶 风 、 四 首 、 头 痛 等 多 种 证 候 
的 证 治 ; 卷 7 介绍 小 柴 胡 汤加 减法 ,伤寒 诸 笃 证 以 及 
伤寒 别名 、 戒 鼠 .产妇 伤寒. 小儿 伤 寒 等 。 

伤寒 活 人 指 掌 提纲 ” 见 医 要 集 览 条 。 

伤寒 辨 舌 世 验 精 法 ” 见 撰 集 伤寒 世 验 精 法 条 。 

伤寒 一 百 十 三 方 发 明 书 名 。 又 名 《伤寒 方 论 》。 
1 卷 。 清 . 徐 彬 扎 。 刊 于 1667 年 。 作 者 推崇 喻 嘉 言 
《 尚 论 篇 》, 但 认为 喻 氏 书 略 于 方 论 , 遂 专 辑 方 论 , 选 
录 《 尚 论 篇 ) 中 论证 大 意 , 分 注 于 《伤寒 论 )》 113 方 之 
下 , 方 解 部 分 发 挥 已 见 以 盖 析 仲 景 立方 深意 ,并 可 从 











578 ” 伤 华 六 画 
方 论 中 体会 辩证 选 方 的 精 义 。 是 一 部 学 习 研 究 《 伤 刺 经 ?等 多 种 医书 , 均 佚 。《 中 着 经 ?是 后 人 托 名 华 伦 
寒 论 ) 方 的 参考 读物 。 的 作品 。 
伤寒 论 浅 注 方 论 合 编 ” 见 医学 初 阶 条 。 华 食 ”鲜美 厚 味 的 饮食 。《 素 问 : 异 法 方 宜 论 ): 
伤寒 论 教学 参考 资料 书 名 。 南 京 中 医学 院 纺 “其 民 华 食 而 脂 肥 。” 


获 。 本 书 以 该 院 所 编 《 伤 寒 论 释义 ) 为 蓝本 ,在 仲 景 
不 文 后 用 提示 和 讨论 的 形式 加 以 阐 析 ,并 附 表 格 , 主 
要 用 于 教学 参考 。1959 年 由 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

伤寒 强 论 伤寒 绪论 ” 书 名 。 各 2 卷 。 清 : 张 璐 
撰 。 刊 于 1667 年 。 作 者 博览 (伤寒 论 ) 诸 家 注 本 ,有 
“多 歧 而 不 一 ”的 感慨 。 后 得 《伤寒 论 条 办》 《 尚 论 
篇 ?等 书 , 在 反复 钻研 之 后 “向 之 所 谓 多 歧 者 , 渐 归 
一 贯 ”。 书 名 的 意义 , 张 氏 释 为 “ 绵 者 , 祖 仲 景 之 文 ; 
绪 老 , 理 诸 家 之 纷 经 而 清 出 之 ,以 翼 仲 景 之 法 , 汇 明 
其 源流 ……”( 见 本 书 自 序 )。 在 编 次 方面 ,将 王 坡 和 
整理 本 子 以 重 编 , 诠释 采 《 尚 论 篇 ) 等 诸 家 注 文 , 参 以 
个 人 见解 ,是 为 “ 织 论 "部 分 ;又 鉴于 《伤寒 论 ) 原 书 有 
残缺 ,证 治 或 有 不 全 , 遂 博 搜 前 人 方 论 予以 补充 ,是 
为 "绪论 "部 分 。 但 “ 缆 论 "在 一 定 程度 上 割裂 了 《 尚 
论 篇 ?原文 的 编 次 “绪论 "所 补充 的 方 齐 , 其 中 个 别 
有 配伍 不 够 严密 的 缺陷 。 

伤寒 活 人 指 掌 补 注 辨 疑 ” 书 名 。3 卷 。 明 '. 童 养 
学 繁 辑 。 童 氏 以 吴 恕 《伤寒 活 人 指 掌 图 一 书 不 能 概 
括 张 仲 景 论述 伤寒 的 全 狐 , 且 伤 寒 、 杂 病 编 次 混淆 ， 
提出 :“ 活 人 此 书 , 害 人 亦 此 书 ," 遂 子 补 注 辨 疑 ,将 诸 
证 区 分 为 正 伤寒 、 类 伤寒 及 传经 . 直 中 等 。 首 卷 六 经 
传 变 ; 卷 2 伤寒 诸 证 (实际 上 包括 温 病 疫病 和 一 些 
杂 病 ); 卷 3 列 方剂 114 首 。 导 目 较为 清楚 。 

华 @@(hu6)。 四 鲜美 。《 素 问 , 异 法 方 宜 论 》: “其 
民 华 食 而 脂 肥 。 四 光华 、 光 彩 。(《 素 问 ' 解 精微 论 》: 
“ 华 色 者 ,其 荣 也 。”《 临 证 指南 医 案 ): “面色 层 爪 ,已 
无 华 色 ”人 @ 音 花 (hui)。 人 @ 古 通 花 。《 本 草 纲目 ) 卷 
十 五 , 莞 蔚 :“ 方 茎 白 华 , 华 生 节 间 。"@ 形 容 脉 象 如 花 
一 样 的 轻浮 柔弱 。《 素 问 . 大 奇 论 ):“ 脉 至 如 华 者 , 令 
人 善 忍 。 

华 色 面部 有 明 润 的 色泽 。 面 有 华 色 ,是 心气 充 
足 , 精 神 内 守 的 表现 。《 素 问 . 解 精微 论 》:“ 夫 心 者 ， 
五 脏 之 专 精 也 , 目 者 其 窃 也 , 华 色 者 其 荣 也 。” 

华 池 四 指 口 。 宋 《太平 御 览 》 ; “养生 经 日 :“ 口 为 
华 池 。,”@ 指 舌 下 。《 黄 庭 经 注 ):“ 舌 下 为 华 池 。” 

华 亿 (? 一 208 年 ?) 东汉 末 杰 出 的 外 科学 家 。 
又 名 焉 , 字 元 化 , 沛 国 谁 ( 今 安徽 毫 县 ) 人 。 在 医学 上 
有 很 高 的 成 就 ,通晓 内 、 外 、 妇 、 儿 、 针 灸 等 科 , 尤 精 于 
外 科 及 针灸 。 敢 于 冲破 封建 礼教 的 束缚 , 提倡 外 科 
手术 治疗 。 根 据 史书 记载 :他 曾 创 用 酒 服 “ 麻 沸 散 ” 
进行 全 身 麻醉 ,进行 过 腹腔 肿 物 切 除 及 胃 肠 手术 等 ， 
获得 较 好 的 效果 。 在 针灸 方面 ,他 总 结 创 用 沿 消 柱 
两 劳 夹 疹 的 穴位 , 称 “ 华 侯 夹 硝 穴 ,沿用 至 今 。 又 主 
张 进行 体育 锻炼 , 以 增强 体质 , 防治 疾病 。 指 出 “人 
体 欲 得 劳动 , 但 不 当 使 极 耳 。 动 播 则 谷 气 得 消 , 血脉 
流通 , 病 不 得 生 , 和 璧 犹 户 枢 终 不 朽 也 。" 模 仿 席 、 鹿 、 
焦 、 猿 、 鸟 的 动作 和 姿态 以 活动 肢体 ,创制 了 一 套 " 五 
禽 戏 ”。 后 被 曹操 杀害 。 史 料 记载 华 售 著 有 (《 杭 中 全 

















华 纲 页 华 伦 条 。 

华盖 ”经 穴 名 。 代 号 :RN20。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 任 脉 。 位 于 胸 正中 线 , 平 第 一 肋 间 中 ;或 于 歼 现 穴 
下 工 十 处 取 穴 。 另 说 在 获 现 穴 下 2 寸 (( 十 四 经 发 
挥 )); 或 1.6 寸 《 针 焦 大 成 ))。 布 有 第 一 肋 间 神 经 
前 皮 支 和 乳房 内 动静 脉 的 前 穿 支 。 主 治 咳嗽 , 气 
跨 , 胸 胁 满 痛 , 咽喉 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 
灶 灸 3~5 壮 ;或 父 委 灸 5 一 10 分 钟 。 

华山 碘 见 《 广 西 中 药 志 )。 又 名 华 灰 木 、 狗 屎 木 、 
毛 柴 子 、 地 黄 木 。 为 山 矶 科 植 物华 山 矶 Symplocos 
chinensis (Lour. ) Druce 的 枝叶 。 分 布 长 江 流 域 以 
南 各 地 。 昔 , 凉 。 清 热 利 湿 , 止血 生 肌 。 人 名 治 痢 疾 ， 
汇演 。 鲜 品 捣 汁 服 :15 一 30 克 。 四 的 甫 创伤 出 血 ， 
疮 疡 ; 研 末 调 惠 治 泛 伤 。 

华山 参 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 又 名 热 参 。 为 茹 科 植 
物华 山 参 Physochlaina infundibularis Kuang 的 根 。 
分 布 陕西 .山西 河南 等 地 。 甘 、 微 苦 , 热 。 有 毒 。 平 
喘 , 温 中 , 安神 。 治 慢性 支气管 炎 , 虚 寒 腹泻 , 心 霖 失 
卢 。 和 前 服 :0.1~0.2 克 。 不 宜 多 服 、 久 服 ,过 量 易 致 
中 毒 , 可 出 现 口 渴 、 咽 喉 灼 热 . 瞳孔 散 大 、 烦 躁 等 中 毒 
症状 。 不 宜 与 黑豆 卤水 、 同 用 。 鼠 铁器。 青光眼 患 
者 忌服 。 孕 妇 导 用。 本 品 含 天 仙子 碱 ( 东 蕊 著 碱 )、 
天 仙子 胺 ( 营 著 碱 )、 山 黄 营 破 、 阿 托 品 等 生物 碱 和 东 
划 营 素 等 。 前 剂 对 狗 及 小 鼠 有 明显 的 镇 静 作 用 ; 豚 
鼠 口 服 有 明显 的 平 喘 作 用 。 天 仙子 碱 药理 作用 见 天 
仙子 条 。 

华 元 化 ” 见 华 伦 条 。 

华 灰 木 ” 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 华山 砚 之 
别名 , 详 该 条 。 

华 乔 石 ” 见 华 自 达 条 。 

华 自 达 清 代 医 生 。 号 乔 石 , 德 化 ( 今 江西 九江 ) 
人 。 本 学 人 笑 , 后 改 学 医 。 扎 有 ( 尊 经 集 》, 未 见 刻 行 。 

华 荞 芒 ” 见 《 江 苏 南部 种 子 植物 手册 )。 为 右 香 葛 
之 别名 , 详 该 条 。 

华 伦 方 ” 书 名 。 见 《 隋 书 ,经 籍 志 )。10 卷 。 魏 ， 
吴 普 撰 。 已 佚 。 

华 伦 穴 ”经 外 奇 灾 名 。 见 《针灸 学 简 编 》。 即 夹 俏 
穴 , 见 该 条 。 

华 良 姜 ” 见 (中 国 经 济 植物 志 )。 为 廉 姜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

华 邮 云 (? 一 1753) 清 医家 。 字 南田 。 锡 山 ( 今 
江苏 无 锡 ) 人 。 师 从 叶 天 士 , 素 乃 留心 录 其 医 案 , 累 
计 熏 万 ,分 门 辑 成 临 证 指南 医 案 》10 卷 。 并 加 分 析 
论述 。1752 年 又 将 续 补 医 案 、 温 热 论 与 平生 所 集 各 
种 经 验 奇 方 付 刊 , 未 成 即 逝 。 后 由 岳 廷 璋 续 完 。 名 
《 续 选 临 证 指南 医 案 》 

华盖 散 《 博 济 方 ) 卷 二 方 。 炒 苏 子 、 赤 磊 苓 . 炙 桑 
白 皮 、 陈 皮 、 炒 杏仁 ,麻黄 各 一 两 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粗 
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末 , 每 服 二 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 功 能 宣 肺 化 次 ;止咳 平 
哗 。 治 肺 感 寒 莉 ,咳嗽 上 气 , 痰 气 不 利 , 胸 肥 烦 满 , 项 
背 掏 急 , 声 重 锚 塞 , 目 肪 尝 。 

华山 砚 根 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 又 名 土 常山 。 为 
山 矶 科 植物 华山 山 Symplocos chinensis (Lour.) 
Druce 的 根 。 苦 , 凉 ,有 小 毒 。 清 热 利 混 , 截 症 , 解毒。 
中 治 感冒 发 热 , 痢疾 ,肠炎 ,急性 肾炎 , 症 疾 ,筋骨 疼 
痛 , 热 毒 疮 肿 。 前 服 :6~12 克 。 人 加 治 六 疮 。 前 服 或 
前 水 洗 。 服 本 品 这 量 ,会 出 现 恶 心 . 呕 吐 、 头 坚 、 胸 阅 

华 阳 隐 居 见 陶 弘 最 条 。 

华 伦 内 事 书 名 。 见 《 隋 书 .经 籍 志 》。.5 卷 ， 
已 佚 。 

华 伦 外 科 ” 书 名 。 见 明 . 贞 仲春 《 医 藏 书目 )。 卷 
数 不 详 ,已 佚 。 

华 化 夹 崔 ”经 外 奇 穴 名 。 即 夹 硝 穴 , 见 该 条 。 

华南 地 丁 见 《 中 药 志 》, 为 龙 胆 地 丁 之 别名 , 详 
该 条 。 

华氏 按摩 术 书 名 。1 册 。 杨 华亭 编 , 黄 竹 高 校 。 
本 书 将 小 儿 推拿 的 一 些 手 法 作 了 深入 浅 出 的 说 明 ， 
并 附 图 解 ,其 中 记载 的 一 些 方法 多 不 见于 其 他 则 类 
著作 中 。 可 供 研究 推拿 按摩 的 参考 。 

华 化 再 造 丸 ”研制 方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
〈 一 部 )。 当 归 、 川 营 、 红 花 、 天 南星 . 马 钱 子 、 吴 荣 英 、 
冰片 等 。 浓 缩水 蹇 丸 ,每 瓶 8 克 , 每 最 4 一 8 克 , 一 日 
二 至 三 次 ;重症 每 服 8~16 克 。 功 能 活血 化 瘀 , 化 痰 
通 络 , 行 气 止痛 。 治 凉 血 或 疾 湿 闭 阻 经 络 之 中 风 竣 
痪 , 拘 挛 麻 木 , 口 眼 焉 斜 ,言语 不 清 。 

华 化 琼 酥 散 《 华 伦 神 医 秘 传 ) 卷 三 方 。 蛤 了 栈 一 
钱 , 半 夏 、 羊 骂 员 各 六 分 , 川 乌 、 胡 椒 、 川 椒 各 一 钱 八 
分 ,划拨 三 钱 。 为 末 , 每 服 半 分 , 陈 酒 调 服 。 用 于 痛 
瘟 郊 疡 施 刀 前 的 麻 醇 。 

华 化 神医 秘 传 ” 书 名 。22 卷 。 托 名 汉 : 华 伦 撰 ， 
良和 孙 思 各 集 。 本 书 不 见于 一 般 书目 和 前 和 信 引 录 , 卷 
首 有 孙 思 屠 、 徐 大 椿 序言 各 一 篇 , 亦 均 系 托 名 之 作 。 
其 内 容 包括 病理 秘 传 、 临 床 秘 传 、 神 方 秘 传 及 内 、 
外 、 妇 、 产 、 儿 、 五 官 、 皮 肤 、 伤 科 、 结 毒 、 急 
救 、 奇 症 、 兽 医 、 制 炼 、 服 饵 等 ; 并 有 华 化 《 注 仓 
公 传 》 一 文 。 昌 非 华 氏 原著 ， 但 有 一 些 不 见于 其 他 
方 书 而 有 临床 参考 价值 的 方药 。 此 书 于 1920 年 由 
上 海 古 书 保存 会 铅 印 发 行 。 

华 洋 脏 象 约 咎 ” 书 名 。3 卷 ,附录 1 卷 。 清 . 朱 沛 
文 编撰 于 1892 年 。 本 书 汇集 中 西医 有 关 人 体 结构 、 
解剖 图 谱 , 参 述 己见 编著 而 成 。 卷 上 为 五 脏 六 腑 形 
态 部位、 功能 ; 卷 中 为 眼 . 耳 、 鼻 、 及 骨骼 结构 、 功 能 ; 
卷 下 为 十 二 经 脉 `. 气 血 营 卫 等 生理 作用 及 凸 医 脏腑 
解剖 图 谱 。 所 引资 料 先 中 后 西 ,中 医 自 《内 经 》 迄 清 
代 诸 家 论述 均 有 摘录 , 内 容 较 为 丰富 、 系 统 , 并 指出 
前 人 对 脏 脏 记载 上 的 一 些 错 误 。 附 录 为 有 关 诊 病 、 
读书 等 杂 论 。 

华 伦 外 敷 麻药 方 《 华 伦 神 医 秘 传 卷 三 方 。 川 乌 
尖 , 草 乌 尖 . 生 天 南星 、 生 半 夏 、 革 拨 各 五 钱 , 胡椒 一 


























两 , 桨 酥 、 细 辛 各 四 钱 。 为 细 末 , 烧酒 调 甫 。 用 于 施 
刀 时 的 局 部 麻醉 。 

华 化 观 形 察 色 并 三 部 脉 经 书 名 。 见 ( 隋 书 :经 籍 
志 )。1 卷 。 旧 题 东 汉 ' 华 伦 扎 。 已 傣 。 王 叔 和 《 脉 
经 ) 曾 引 华 伦 “ 察 声色 要 诀 ", 其 内 容 或 系 此 书 的 组 成 
部 分 。 

伦 珠 扎 西 ” 清 代 藏 医学 家 。 全 名 党 在. 伦 珠 扎 西 。 
著 有 《新 老 宇 陀 : 元 丹 贡 布 传 ) 一 书 。 详 细 介 绍 新 老 
字 陀 的 生平 事迹 。 民 族 出 版 社 于 1982 年 根据 拉萨 
木刻 版 出 版 排 印 本 。 国 外 有 英 译 本 。 

仿 富 意 草 ” 医 案 著作 。2 卷 。 清 ' 李 冠 仙 撰 于 
1835 年 。 作 者 盛赞 (写意 草 》, 并 仿 其 格式 , 故 名 。 
所 载 以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 有 妇科 ,五 官 科 等 验 案 。 案 
中 议 病 、 析 因 颇 详 , 主张 * 药 不 执 方 , 相宜 而 用 ”, 同 症 
异 治 , 异 症 同治 。 立 法 处 方 灵 活 ,诊治 颇具 胆识 ,但 
案 语 偏 于 烦 珊 。 本 书 收入 《三 三 医书 ?中 。 

伪 药 条 辨 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 郑 奋 扬 撰 。 刊 于 
1901 年 。 本 书 是 鉴定 药物 真 伪 的 专著 。 内 容 主 要 
对 于 110 种 药物 的 名 称 、 形 、 色 、 气 味 ,进行 了 较 详细 
的 辨析 ,1930 年 草 炳 章 又 在 本 书 基础 上 通过 实地 调 
查 和 对 勘 , 进行 了 整理 和 补 注 , 改名 《增订 伪 药 条 
辨 ), 内 容 更 加 充实 。 

仰天 钟 ” 见 (广西 中 草药 )。 为 天 香炉 之 别名 , 详 
该 条 。 

仰卧 位 针灸 体位 名 。 详 臣 位 条 。 

仰 顶 生 ” 病 证 名 。 即 产儿 额 先 露 。 清 ,. 周 纪 常 《 女 
科 辑 要 》:… 名 仰 顶 生 者 , 谓 额 角 已 露 , 项 却 向 后 。” 

仰 咎 位 针灸 体位 名 。 详 坐位 条 。 

仰 月 内 障 证 病名。 见 《 证 治 准 绳 . 杂 病 》。 为 如 
银 内 障 的 早期 证 候 。“ 瞳 神 下 半边 ,有 和 白 气 隐隐 一 
湾 , 如 新 月 仰 而 从 下 向 上 也 ,入 而 变 满 , 为 如 银 内 
障 。(《 张 氏 医 通 ) 卷 作 )。 参 见 如 银 内 障 条 。 

伊 尹 ” 商 宰 相 , 名 伊 , 尹 是 官 名 , 一 说 名 执 。 传 说 
奴隶 出 身 , 原 为 有 芋 氏 女 的 陪嫁 厨师 , 负 易 刘 以 滋味 
取悦 于 汤 , 汤 用 为 “小 臣 ”, 后任 国政, 仿 汤 伐 刍 。 有 
姜 、 桂 于 享 调 之 论 。《 甲 乙 经 : 序 》:“ 仍 笛 以 亚 圣 之 
才 , 扎 用 神农 本 草 以 为 汤 液 。 因 有 伊 涯 创 汤 液 之 说 。 

伊 贝 母 ” 见 (新 疆 中 草药 手册 》。 为 百合 科 植 物 新 
疆 贝 母 Fritillaria walujewii Regel 或 伊犁 贝 母 下 . 
pallidiflora Schrenk 的 鳞茎 。 产 新 疆 。 苦 、 甘 , 微 寒 。 
止咳 化 痰 , 清 肺 散 结 。 治 肺 热 咳 嗽 , 胸 亲 痰 粘 , 淋巴 
结 结 核 , 痛 有 种 。 前 服 :3 一 9 克 。 反 乌 头 .附子 。 本 品 
含 西 贝 母 碱 , 对 动物 有 降低 血压 作用 ,对 离 体 动物 肠 
管 有 解 痉 作 用 。 

似 症 ” 病 证 名 。 指 如 症 非 症 的 一 类 病 证 。《 医 贯 
定论 》:“ 世 间 似 定 非 首 者 多 。 世 人 一 见 寒热 往来 , 便 
以 截 症 丹 施 治 , 一 截 不 止 则 再 截 , 再 截 而 止 , 止 而 复 
发 复 截 ,以致 委 顿 , 其 或 因而 致 器 者 有 之 , 是 不 可 不 
辩 也 。 经 日 , 阳 虚 则 恶 寒 , 阴 虚 则 恶 热 。 阴 气 上 入 于 
阳 中 , 则 亚 寒 ; 阳 气 下 陷于 阴 中 , 则 恶 热 。 几 伤寒 后 、 
大 病 后 、 产 后 . 劳 疗 等 证 , 俱 有 往来 寒热 , 似 症 非 定 ， 
或 一 日 二 三 度 发 , 并 作 虚 治 。 但 有 阳 虚 、 阴 虚 之 别 。 
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阳 虚 者 补 阳 , 如 理 中 汤 、 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤加 姜 
桂 , 甚 则 加 附子 , 诸 方 中 必用 升 麻 、 柴 胡 , 以 提出 阴 中 
之 阳 , 水 升 火 降 而 愈 。 医 书 中 有 论 及 之 者 矣 。 至 于 
阴 虚 者 , 其 寒热 亦 与 正定 无 异 ,而 阴 症 中 又 有 真 阴 真 
阳 之 分 , 人 所 不 知 。 经 日 , 导 见 夜 伏 , 夜 见 层 止 ,按时 
而 发 ,是 无 水 也 ; 层 见 夜 伏 , 夜 见 避 止 , 做 忽 往 来 , 时 
作 时 止 ,是 无 火 也 。 无 水 者 , 壮 水 之 主 , 以 镇 阳光 , 六 
昧 汤 主 之 ;无 火 者 , 益 火 之 原 , 以 消 阴 丑 , 八 味 汤 主 
之 。 世 人 目 久 首 而 不 您 者 , 非 定 不 可 愈 , 乃 治之 不 如 
法 也 。…… 又 有 恶 寒 恶 热 , 如 定 无 异 , 面 赤 如 脂 , 口 
渴 不 甚 , 吐 痰 如 涌 , 身 以 上 热 如 烙 , 膝 以 下 自觉 冷 , 此 
真 阳 泛 上 , 肾虚 之 极 , 急 以 附子 八 味 地 黄汤 ,大 剂 冷 
饮 而 热 退 , 继 以 人 参 建 中 汤 调理 。" 参 如 症 条 。 

似 叶 证 各。 即 虚 跨 。 指 呼吸 气短 , 如 不 能 续 的 
症候 。 多 由 真 元 受伤 , 驻 气 虚 误 , 肾 不 纳 气 所 致 。 
《最 岳 全 书 . 杂 证 席 》: " 似 喘 者 , 其 责 在 肾 。“ 肾 主 精 
髓 而 在 下 焦 , 车 真 阳 亏 损 , 精 不 化 气 , 则 下 不 上 交 而 
为 促 促 者 , 断 之 基 也 .医学 入 门 ) 卷 五 : “气短 不 能 
续 呼 吸 。 久 病 气短 不 能 接续 , 似 嘴 非 嘴 者 , 单 人 参 
汤 ; 扶 脾 , 生 脉 散 、 调 中 益 气 汤 。”( 医 钞 类 编 ) 卷 六 : 
“页 元 饮 , 景 后 治 气短 似 毗 ,呼吸 促 急 气 道 哮 塞 , 不 能 
升降 垂危 者 。 人 但 知 为 气急 , 其 病 在 上 , 不 知 元 海 无 
根 , 肝 肾 亏损 ,子午 不 交 , 气 脱 证 也 。" 参 虚 嘴 条 。 

似 中 风 ” 病 证 名 。 指 浊 火 闭 阻 五 脏 脉 络 的 五 官 蛋 
斜 症 。( 慎 帝 遗 书 ) 卷 七 :“ 似 中 风 之 证 ,其 类 不 一 ,要 
皆 阳 气 闭 塞 , 浊 火 冒 明 所 致 。 盖 气 行 则 脉 行 , 脉 行 刚 
五 官 正 , 气 滞 则 脉 清 , 脉 滞 则 五 官 和 看 。 汪 于 肝 则 目 
邪 , 滞 于 心 则 香 邪 , 滞 于 肾 则 耳 邪 , 滞 于 肺 则 鼻 收 , 潍 
于 脾 则 口 那 。 故 初 滞 以 七 气 汤 之 类 以 理 其 气 , 后 则 
随 其 所 滞 而 平 之 , 必 兼 肝 经 之 药 , 因 风 气 通 于 肝 , 治 
风 先 治 肝 也 。” 

血 @ 由 饮食 精微 所 化 生 而 循 行 于 脉 管 中 的 血 
液 。《 灵 枢 . 决 气 ):“ 中 焦 受 气 取 汁 , 变化 而 赤 , 是 谓 
血 。( 灵 枢 ' 营 卫生 会 };: “中 焦 亦 并 胃 中 , 出 上 焦 之 
后 ,此 所 受 者 , 这 糟粕 , 蒸 津液 ,化 其 精微 , 上 注 于 肺 
脉 , 乃 化 而 为 血 , 以 奉 生 身 , 莫 贵 于 此 。” 血 赖 气 的 推 
动 以 供养 全 身 各 脏 路 组 织 , 维持 其 正常 功能 活动 。 
《 素 问 ,五 脏 生 成 论 ):“ 肝 受 血 而 能 视 , 足 受 血 而 能 
步 , 掌 受 血 而 能 握 , 指 受 血 而 能 报 ."@ 温 病 辨证 的 一 
个 阶 县 或 病 位 。 参 卫 气 营 血 辨证 条 。 

血 门 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 医 经 小 学 》。 位 于 脐 上 4 
才 , 再 旁 开 腹 正 中 线 3 寸 处 。 治 妇 人 腹 中 血块 , 骨 
痛 , 消 化 不 良 ; 以 及 急性 胃炎 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
艾 糙 入 5~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 10 一 15 分 钟 。 

血 分 和 @ 温 热 病 卫 气 营 血 辩 证 中 最 深入 的 阶段 或 
病 位 , 包括 心 . 肝 、 肾 等 脏 受 病 。 参 卫 气 营 血 辨证 条 。 
合 记 指 病 在 于 血 者 ,与 气 分 相对 而 言 。@ 病 证 名 。 
妇 人 先 有 经 水 不 通 , 而 后 得 水 气 病 。《 人 金 芒 要 略 . 水 
气 病 脉 症 并 治 ):“ 经 水 前 断 , 后 病 水 , 名 日 血 分 。” 

血 风 病名 。 见 《解围 元 殴 ) 卷 一 . 即 辣 风 。 详 
该 条 。 | 

身 师 ”出 (名 医 别 录 )。 为 代 赭石 之 别名 , 详 该 条 。 





身 闭 ”出 (神农 本 草 经 ) 禹 余粮 条 。 即 经 闭 。 详 
该 条 。 

血 会 ” 八 会 穴 之 一 。《 难 经 四 十 五 难 》;“ 血 会 肥 
俞 。 肥 俞 位 居心 俞 和 肝 俞 之 间 。 心 主 血 ， 肝 藏 句 ， 
本 穴居 中 ， 血 液 聚 会 ， 故 名 。 凡 血 之 为 病 ， 皆 可 酌 
情 取 用 。 

血汗 证 名 。 见 《奇效 良 方 ' 诸 血 门 》。 又 名 红 汗 、 
汗 血 , 肌 是 。 指 汗 出 色 淡 红 如 血 。 多 由 火热 炽 盛 ,人 据 
血 外 溢 所 致 。《 血 证 论 : 汗 血 ):" 则 知 阳 乘 阴 而 外 洪 
者 ,发 为 皮肤 血汗 侨 。( 杂 病 钳 流 犀 烛 ' 诸 汗 源流 》: 
“有 血汗 者 , 汗 出 污 衣 , 其 如 苏 木 水 满 染 , 即 《 内 经 ) 之 
贱 症 , 则 由 胆 经 受热 , 血 遂 妄 行 ,又 与 手 少 阴 气 并 , 故 
成 此 症 。《 惠 直 堂 经 验方 ) 卷 四 …" 血 汗 ,出 汗 红 色 也 ， 
血 自 毛孔 中 出 , 即 肌 帆 ,又 名 脉 游 , 乃 虚 弱 极 有 火 之 
症 也 。” 治 以 清热 泻 火 为 主 , 辨别 心 火 、 肝 火 、 胃 火 、 肺 
热 \ 胆 热 的 不 同 , 选用 凉 血 地 黄汤 、 当 归 芦 蔡 丸 、 竹 叶 
石膏 汤 、 人 参 清 肺 汤 、 定 命 散 等 方 。 如 因 气 上 庶 血 少 
者 ,用 当归 补血 汤加 味 。 产 后 血汗 , 宣 犹 皮 散 。 亦 有 
因 大 喜 伤 心 , 血 随 气 行者 , 用 黄花 建 中 汤 兼 用 小 麦 、 
麦 门 冬 , 金 银 器 前 汤 调 下 妙 香 散 。 参 见 红 汗 、 汗 自 、 
肌 克 条 。 

血 哎 ” 病 证 名 。 指 呕吐 食物 和 血液 之 症 。(《 三 因 
极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 :“ 病 者 心 下 满 , 食 入 即 哎 , 血 
随 食 出 ,名 日 血 哎 。 此 由 疗 蓄 冷血 , 豪 积 胃口 之 所 为 
也 。” 详 蓄 血 吐血 条 。 

血 余 即 头发 。 发 的 荣 枯 与 血气 盛 训 有 密切 关 
系 , 故 有 发 为 血 之 余 的 说 法 。 参 发 条 。 

血 疗 病名 。《 外 科 真 诠 ) 卷 下 :“ 血 疗 或 生 肘 下 ， 
或 生 眼 角 。 疗 有 一 窍 如 针眼 消 鲜 血 不 止 , 急 用 真 香 
油 四 两 ,无 灰 酒 不 拘 多 少 和 和 匀 热 服 , 其 血 立 止 , 徐 用 

血 极 ”又 称 脉 极 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 病 诸 候 ) 。 
详 脉 极 条 。 

血 郁 六 郁 之 一 。《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 :“ 血 郁 者 , 四 
肢 无 力 ,能 食 便 红 , 脉 沉 。 因 暴怒 、 挫 闪 、 劳 役 过 度 ， 
饥 饱 不 调 等 所 致 。《 杂 病 狐 流 尿 烛 ' 诸 郁 源流 》: " 盛 
怒 叫 呼 ， 挫 内 ， 饥 饱 劳役 ， 致 胸 胁 间 常 如 针 刺 痛 ， 
或 能 食 ， 小 便 淋 ， 大 便 红 ， 胀 沉 荡 而 涩 ， 是 血 郁 。” 
治 宜 和 血 解 郁 。 用 血 郁 汤 、 四 物化 郁 汤 等 方 。 参 见 
六 郁 、 郁 证 条 。 

血 轮 了 眼 的 五 轮 之 一 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ;。 即 
两 虹 。《 银 海 精微 ):“ 心 属 火 , 白 血 轮 。 在 眼 为 二 
紫 。 故 紫 部 的 疾患 多 与 心 .小 肠 有 关 , 详 幅 条 。 

血 部 经 外 奇 穴 名 。 所 指 有 二 :中 出 (针灸 集成 )。 
即 百 忠 案 , 见 该 条 。@( 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 委 中 
者 , 血 部 也 。” 

血 胀 鼓 胀 之 一 。《 世 医 得 效 方 胀 满 ): “烦躁 号 
水 , 迷 忽 惊 狂 , 痛 闷 晓 息 ,虚汗 抑 逆 ,小 便 多 、 大 便 黑 ， 
名 血 胀 。《 医 钞 类 编 ' 胀 病 门 ):“ 血 胀 , 凉 著 死 血 作 
卫 。《 张 氏 医 通 . 鼓 联 ) “车 血 成 胀 ， 腹 上 青紫 筋 见 ， 
或 手足 有 红 缕 赤 痕 ， 小 水 利 、 大 便 黑 。 人 金太 下 瘀 血 
汤 ， 不 应 ， 抵 当 丸 去 水 曰 ， 加 杜 鸡 做 丸 ， 空 腹 日 进 
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梧 子 大 三 丸 ， 血 下 止 后 服 ， 轻 则 散 血 消 胀 汤 。”《 杂 
病源 流 犀 烛 :肿胀 源流 ): “有 因 血 热 而 胀 者 。 必 有 晓 
躁 ， 虚 汗 ， 肢 厥 ， 澳 赤 ， 尿 黑 而 胀 。 家 人参 药 归 
汤 。 参见 鼓 胀 条 。 . 

血肿 病 证 名 。 指 水 肿 以 血 瘀 为 主 者 。《 丹 溪 心 
法 水肿 》; “其 皮 间 有 红 缕 赤 痕 者 , 此 血肿 也 。” 多 因 
瘀 血 留 灌 , 血 化 为 水 所 致 。 主 要 表现 为 四 肢 浮 肿 , 皮 
肉 间 有 红 丝 血 痕 , 或 妇女 经 水 先 断 ,后 见 水 肿 , 少 腹 
胀 痛 拒 按 , 小 便 清 长 等 。 治 宜 活血 祛 凉 , 用 续 断 饮 、 
桃红 四 物 疡 、 代 抵 当 汤 、 小 调经 散 等 方 。 四 肢 串 甚 ， 
则 兼治 水 , 五 皮 饮 加 当归 、 白 芍 、 蒲 黄 、 丹 皮 、 桃 仁 ,或 
用 干 漆 、 雄 黄 , 酷 丸 ,麦芽 汤 下 。 参 见 水 肿 条 。 

血 变 ”全体 表 血 色 的 变化 。《 灵 枢 * 癫 狂 》:“ 候 之 
于 颜 ,…… 血 变 而 上 。” 信 血 分 的 病变 。《 索 问 ; 至 真 
要 大 论 ):“ 民 病 血 变 于 中 ,发 为 痛 疡 ……。" 

血 首 ” 症 疾 之 一 。 指 疤 发 时 有 各 种 出 血 症状 者 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 . 症 疾 源流 ):“ 血 症 者 , 或 山 血 ,或 便 
血 , 或 女人 月 事 适 来 , 缘 是 血 宅 。 宜 于 治 将 药 中 , 加 
桃仁 、 芒 术 、 延 胡 索 等 "参见 症 疾 条 。 

血 辣 ”病名 。 合 出 《 诸 病 源 候 论 卷 二 十 。 因 六 
血 内 结 少 腹 而 致 。 症 为 小 腹 结 痛 ， 硬 满 有 形 ， 其 或 
大 便秘 结 而 黑 ， 小 便 自 利 ， 月 经 不 调 等 。 宜 温 通 逐 
瘀 ,用 少 腹 尿 瘀 汤 或 社 枝 茯苓 丸 。@ 见 《 寿 世 保 
元 》 卷 五 。 指 阴 于 外 伤 后 形成 的 血肿 。@ 见 《 俑 门 
事 亲 》 卷 四 。 即 便 痛 之 俗称 。 治 宜 异 水 丸 、 桃 仁 承 
气 汤 。@《 医 宗 金 鉴 ) 卷 四 十 二 。“ 有 谓 血 疝 者 , 其 证 
即便 毒 鱼 口 也 。” 初 起 微 热 不 红 , 寒热 往来 者 , 宜 莉 防 
败 毒 散 , 气 郁 而 烦躁 口 渴 者 , 宜山 甲 内 消散 ;省 后 宜 
八 珍 汤 、 补 中 益 气 汤 ,外 用 五 色 灵 药 , 兼 下 珀 谊 、 万 应 
高 、 生 肌 伍 口 。 

血 泄 证 名 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 》。 指 大 小 便 
下 血 。《 素 问 玄机 原 病 式 热 类 》:“ 血 泄 , 热 客 下 焦 ， 
而 大 小 便血 也 。" 详 便血 .尿血 条 。 

血泪 见 《 活 幼 心 书 )。 指 双 目 流血 。 清 . 吴 溶 党 
《 保 要 易 知 录 ) 谓 其 发 病 “ 乃 胎 热 胎 火 所 致 ” 目 为 有 
穿 , 血 乃 心 液 , 火 灼 心肝 , 迫 血 上 滥 , 故 成 此 证 。 治 宣 
凉 肝 海 心 之 剂 。 

血 经 出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 即 月 经 。 详 
该 条 。 

血 珀 
该 条 。 

血 草 见 福建 省 晋江 专区 民 卫 组 (中 草药 手册 》。 
为 费 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

血 枯 病名 。@ ( 素 问 . 腹 中 论 ):“ 有 病 胸 胁 支 满 
者 , 妨 于 食 , 病 至 则 先 闻 用 腾 臭 , …… 先 唾 血 , 四 歧 
清 , 目眩 ,时 时 前 后 血 , …… 病 名 血 枯 。 此 得 之 年 少 
时 ,有 所 大 脱 血 , 若 醉 入 房 , 中 气 绝 , 肝 伤 , 故 月 事 训 
少 不 来 也 。”@ 指 妇女 血 海 枯 竟 所 致 经 闭 者 。 见 《 兰 
室 秘 藏 ; 卷 中 。 

血 咳 见 ( 叶 天 士 女 科 证 治 秘方 )。 即 经 来 咳 血 。 
详 该 条 。 

血便 证 名 。@@ 指 大 便 下 血 。 见 ( 素 问 . 六 元 正 纪 


见 《大 明 一 统 志 ) ,为 政 珀 之 处 方 名 , 详 





.大 论 ) 。 详 见 便血 条 。 外 指 小 便 出 血 。《 素 问 ' 至 真 
要 大 论 ):“ 少 腹痛 , 壮志 , 甚 则 血便 。 张 志 聪 注 … 请 
未 便血 者 , 甚 则 血 出 于 小 便 也 。 详 渊 血 条 。 

血 信 见 《 产 宝 )。 即 月 经 , 详 该 条 。 

血脉 ”人 @ 即 经 脉 。 简称 脉 。 气 血 运行 的 通道 。 
《 灵 枢 . 九 针 论 ):“ 人 之 所 以 成 生 者 ,血脉 也 。”《 活 人 
书 ) 卷 三 :“ 血 肪 者 , 营养 百 散 ,滋润 五 脏 者 也 。" 参 号 
条 。 全 妇科 有 时 指 月 经 而 言 。 

血 胎 病名 。 假 孕 症 型 之 一 。 谢 观 《 中 国医 学 大 
磊 典 ):“ 此 症 因 经 行者 或 举重 物 或 犯 房事 , 致 经 事 不 
碎 , 痘 滞 子 宫 ,经 闭 腹 大 , 状 如 怀孕 , 法 当下 其 次 血 ， 
则 腹胀 自 消 。 方 用 血 府 逐 瘀 汤 。 

血 病 痕 辣 之 一 种 。@@ 指 疗 阁 之 并 发 感染 者 。 
《外 科大 成 ) 卷 二 :" 核 痛 红肿 者 名 血 病 。”@ 凉 疡 之 形 
大 不 移 者 。 见 清 ' 梁 希 曾 《 病 科 全 书 》。 症 为 疗 病 初 
起 仅 一 二 核 , 形 同 覆 杯 , 推 之 不 动 , 若 失 治 可 渐 增 大 ， 
宜 服 调 血 化 核 丸 。 

血 道 ” 病 证 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“" 坠 随 闪 挫 , 误 
行 补 涩 , 则 瘀 蓄 于 胃 , 心 下 胀 满 , 食 下 即 吐 , 名 日 血 
逆 。 古 法 以 二 陈 汤 去 茯苓 、 甘 草 ,加 末 芍 等 分 。” 参 血 
呕 条 。 

血 室 ”出 (伤寒 论 ;。@ 指 冲 脉 。《 女 科 经 纶 ):“ 王 
太 仆 日 : 冲 为 血 海 , 诸 经 翰 会 ,男子 则 运 而 行 之 ,女子 
则 停 而 止 之 , 请 之 血 室 ,"@ 指 肝 。《 伤 寒 来 苏 集 , 阳 
明 脉 证 上 》:“ 血 室 者 , 肝 也 。 有 导 为 藏 血 之 脏 , 故 称 血 
室 ,"@@ 指 子 宜 。《 类 经 附 翼 ):“ 故 子宫 者 , 医家 以 促 
任 之 脉 盛 于 此 , 则 月 经 以 时 下 , 故 名 所 血 室 。” 

血 络 亦 称 络 脉 。 指 位 于 机 体 浅 表 的 细小 动静 
脉 和 毛细 血管 。《 灵 枢 : 血 络 ):“ 刺 血 络 而 仆 者 , 何 
也 ? " 张 隐 著 注 :“ 血 络 者 ,外 之 络 脉 孙 络 , 见于 
皮肤 之 间 。 临 床上 常用 作 诊断 和 刺 血 治 病 。 

血 热 ”@@ 病 证 名 。 小 儿 发 热 的 一 种 证 型 。 元 . 朱 
震 享 《 幼 科 全 书 》:“ 血 热 者 , 每 日 以 午间 发 热 , 遇 夜 则 
凉 ,此 心 热 也 。 轻 则 导 赤 散 , 重 则 四 项 饮 治之 。”@ 亦 
称 血 分 热 。 指 热 之 在 血 分 者 。 证 见 吐 鹿 、 咳 略 、 溺 
血 , 午 后 发 热 , 女子 月 事先 期 而 来 , 脉 弦 而 数 , 法 当 凉 
血 。(《 证 治 汇 补 》) 

血 积 ” 九 积 之 一 。 指 瘀 血 凝结 成 积 者 。 见 ( 侨 门 
事 亲 ) 卷 三 。(《 金 匮 翼 ,积聚 统 论 ) :“ 血 积 , 痛 有 定 处 ， 
遇 夜 则 其 ,其 脉 荡 漕 。…… 跌 扑 努力 者 , 多 有 此 症 。 
或 忧 乱 伤 其 内 , 风寒 区 于 外 , 气 逆 血 寒 , 凝结 成 积 。 
内 经 云 卒 然 外 中 于 寒 , 若 内 伤 于 忧 她 , 则 气 逆 , 六 输 
不 通 , 营 气 不 行 ,凝血 荀 里 而 不 散 , 此 之 谓 也 。"《 杂 病 
源流 犀 烛 . 积 率 疗 瘦 疙 阅 阁 源流 ):“ 血 积 , 瘀 血 成 积 。 
或 因 打 扑 ,或 因 蝴 跌 , 瘀 血 莱 于 脾 腹 , 面 黄 类 黑 也 。” 
《 医 确 ' 积 桶 》:“ 血 积 ,证 见面 色 萎 黄 , 有 和 急 爪 纹路 ， 
( 血 不 能 上 荣 也 ) 多 怒 善 忘 , 口 燥 便秘 , 骨 热 肢 冷 。" 治 
宜 活血 化 瘀 为 主 , 如 桃红 四 物 汤 、 加 减 四 物 汤 ( 东 
垣 )、 桃 仁 承 气 汤 \ 三 楼 前 、 抵 当 丸 、 大 黄 庆 . 虫 丸 等 方 。 
参见 积 条 。 

血 秘 ” 病 证 名 。 指 血 虚 津 枯 或 跌 打 疗 洁 等 所 致 的 
大 便秘 结 。《 医 太 " 大 便 不 通 ):“ 血 秘 , 老人 产妇 血液 
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干枯 或 病 后 血 虚 或 发 汗 利 小 便 以 致 津 润 ( 津 亦 属 
血 ), 均 宜 润 剂 ,大 蓉 润 肠 丸 、 更 衣 丸 .四 物 汤 、 麻 仁 、 
杏仁 亲 润 之 品 。 又 肾 司 二 便 , 肾 水 虚 燥 , 宜 以 六 味 涕 
水 ,少佐 辛 味 以 润 之 。 若 跌 打 损伤 , 次 血 凝 洁 , 致 气 
不 行 而 大 小 便 不 通 者 , 破 瘀 导 灌 为 主 。” 参 见 瘀 血 闭 

血 虾 ”证 名 。 指 大 便 所 下 呈 紫 黑色 的 血块 。《 灵 
枢 , 五 禁 ):“ 淫 而 夺 形 , 身 热 , 色 和 天然 白 , 乃 后 下 血 邮 ， 
血 是 笃 重 ,是 谓 四 逆 也 。" 王 冰 注 :是 血 , 谓 败 恶 凝 聚 
之 血 , 色 这 黑 也 。”《 灵 枢 ; 杂 病 ):“ 则 而 不 止 , 屿 血 流 ， 
取 足 太阳 。” 

血 望 ” 病 证 名 。《 素 问 . 大 奇 论 》:“….… 血 曙 身 热 
者 死 :" 即 邮 血 。 详 该 条 ， 

血 脏 ”上古 病名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 即 血 羡 。 详 
该 条 。 

血 脏 ” 见 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 。 即 胞 宫 。 详 

血 脐 ” 即 儿 脐 出 血 。 详 该 条 。 

应 症 ” 病 证 名 。 出 《奇效 良 方 )。 指 婴儿 血 分 热 毒 
而 引起 的 黄 肿 。 小 儿 胎 热 者 ,初生 下 肌肤 红 白 , 二 月 
已 后 , 遍 身 黄 肿 , 眼 闭 不 开 , 作 串 吟 声 。 此 因 胎 内 有 
热 ,或 因 妊 母 服 热 药 , 热 毒 遗 于 胎儿 所 致 。 治 宜 内 服 
清热 解毒 之 剂 , 外 用 黄柏 煎 水 浴 之 。 

血 海 ”四 四 海 之 一 。 指 冲 脉 。《 灵 杠 , 海 论 ); “ 冲 
脉 者 为 十 二 经 之 海 "。( 素 问 . 上 古 天 真 论 ) 王 冰 注 : 
“ 冲 为 血 海 *。 人 @ 指 肝脏 。 肝 有 幅 藏 和 调节 血液 的 功 
能 。《 索 问 : 五 脏 生成 篇 ) 王 冰 注 :“ 肝 藏 血 , 心 行 之 ， 
人 动 则 血 运 于 诸 经 , 人 静 则 血 妇 于 肝脏 ,何者 ” 肝 主 
血 海 故 也 ”"。 傅 经 穴 名 。 代 号 SP10。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 别 名 百 虫 案 。 启 足 太阴 脾 经 。 位 于 大 腿 内 侧 ， 
通 骨 内 上 缘 上 2 寸 , 当 股 四 头 肌 内 侧 头 隆起 处 。 或 
当 届 膝 成 直角 时 , 以 对 侧 手掌 按 其 膝盖 ,2 一 5 指向 
肤 上 伸 直 , 大 指向 膝 内 侧 约 呈 45" 角 斜 置 , 指 端 尽 处 
取 穴 (《 干 金 翼 方 ) )。 另 说 在 膝 上 二 寸 半 (《 针 灸 甲乙 
经 ) 等 ); 在 膝 上 三 寸 (《 备 急 千 金 要 方 ) 注 ); 在 膝 上 一 
寸 (( 类 经 图 翼 ))。 布 有 股 前 皮 神 经 及 股神 经 肌 支 ; 
并 有 股 动 .静脉 肌 支 通过 。 主 治 月 经 不 调 , 痛经 , 经 
闭 , 船 漏 , 带 下 ,五 淋 ,湿疹 , 瘾 疹 , 阴部 痒 痛 , 股 内 侧 
痛 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ;或 区 条 灸 
5~10 分 钟 ( 疼 55)。 











图 55 
血 陷 ” 痘 疹 五 陷 证 之 一 种 。( 痘 疹 精 详 ):“ 血 陷 之 





证 ,与 紫 陷 相似 , 须要 详 辨 。 血 陷 透顶 通红 , 不 带 紫 
色 。 紫 陷 属 血 热 必 气 粗 , 身 热 , 口 淘 , 烦 躁 , 治 宜 凉 血 
为 主 ; 血 陷 属 气 虚 , 气 弱 不 能 统 血 , 故 血 任 居 气 位 , 总 
也 红 而 陷 也 , 见 症 必 气 缓 身 凉 , 不 烦 不 渴 , 治 以 补 气 
为 主 , 断 不 可 投 凉 血 之 剂 。” 

血 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。@ 《太平 圣 囊 方 ) 卷 五 十 
五 :“ 血 黄 者 ,头痛 心间 , 眼 运 欲 合 , 胸 肪 热 诸 , 鼻 记 不 
止 ,咽喉 干燥 , 舌 上 生 郊 。 若 身 热 如 火 , 头 面 肿 者 , 难 
治 ,”@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 三 日 鼻 中 出 血 ， 
大 小 便 亦 下 血 ,心间 烦闷 , 腹 中 有 块 , 痛 如 虫 咬 , 吐 北 
映 粗 ,此 是 血 黄 。 治 疗 用 点 烙 法 或 服 续 随 汤 , 参见 黄 
盖 有 关 各 条 。 

血 昔 〈ya 郁 ) 血 液 郁 积 。《 素 问 ' 生 气 通天 论 ): 
“ 阳 气 者 ,大 怒 则 形 气 绝 , 而 血 范 于 上 ,使 人 薄 厥 。 

血 庶 ”体内 血 分 亏损 。 常 因 失 血 过 多 , 思虑 过 度 ， 
寄生 虫 ,或 脏腑 虚 损 ,不 能 化 生 精 微 所 致 。 临 床 表 现 
为 面 白 无 华 , 层 色 淡白 , 头 尝 眼花 , 心 怪 , 失眠 , 手足 
发 麻 , 脉 细 无 力 等 症 。 治 宜 补 血 为 主 , 或 补 气 益 血 。 
详 见 血 虚 证 各 条 。 

血 眼病 证 名 。 全 指 血 漫 眼中 。 初 生 艰 难 , 血 浸 
紫 眶 , 遂 溅 渗 其 睛 , 以 致 神 瞳 不 见 , 名 血 眼 。 介 指 血 
脉 贯 瞳 。《 保 婴 易 知 录 》:“ 儿 百 日 内 乳 喇 不 鳄 , 以 臻 
血脉 贯 瞳 , 而 眶 紫 黑 ,或 白 珠 红 赤 如 血 , 亦 名 血 腿 。 

血 串 病名 。 因 跌 扑 坠 随 误 行 补 汲 所 致 。《 证 治 
汇 宙 ) 卷 五 :“ 险 随 闭 敌 \ 气 道 . 气 郁 , 误 行 补 汲 则 瘀 鞠 
于 肖 , 心 下 帐 满 , 食 入 即 吐 , 名 日 血 逆 ; 六 蓄 于 脾 ,大 
腹 膨 胀 , 渐 成 鼓 满 ,名 日 血 品 。” 参 见 血 鼓 、 患 条。 

血 贿 病名 。 见 4 妇 人 良 方 大 全 ) 着 一 。 亦 名 崩 
中 、 血 山崩 、 血 崩 不 止 \ 暴 崩 。 指 不 在 经 期 而 突然 阴 
道 大 量 出 血 者 。 多 因 劳 伤 过 度 , 气虚 不 能 摄制 经 血 ， 
或 暴怒 伤 肝 , 肝 不 藏 血 , 以 致 经 血 亡 行 。 临 床上 须 防 
学 厥 虚脱 。 在 急 则 治 其 标的 原则 下 , 劳 伤 气虚 者 , 治 
宜 补 气 固 摄 赴 血 , 方 用 举 元 前 加 乌贼 骨 、 棕 榈 炭 、 颁 
牡 蚌 等 , 或 用 固 冲 汤 。 因 暴怒 伤 肝 者 , 治 宜 舒 肝 解 
郁 , 优 以 止血 , 方 用 平 肝 开 郁 止 血 汤 , 待 血 减 少 或 血 
止 时 ,再 于 辨证 治本 。 其 他 如 血 热 、 血 瘀 、 跌 仆 损 伤 
等 , 均 可 引起 冲 任 不 男 而 致 血 崩 。 

血 脱 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 ' 决 气 )。 又 名 脱 血 。(《 杂 
病源 流 犀 烛 ' 诸 血 源流 )》:“ 脱 血 , 冲 脉 病 也 。”《 灵 枢 
经 ) 日 : 冲 脉 为 血 之 海 , 血 海 不 足 , 则 身 少 血色 , 面 无 
精光 。 是 名 血 脱 ,” 因 先天 豪 赋 不 足 , 或 思虑 、 劳 倦 、 
房 室 、 酒 食 所 伤 ,或 慢性 出 血 后 , 以 至 真 阴 亏 损 , 血 海 
空虚 而 成 。 症 见面 白 , 天 然 不 泽 , 头晕 目 花 , 四 肢 清 
冷 , 肪 空虚。 或 兼 见 失血 。 治 宜 益 阴 补 血 , 可 用 四 物 
汤 , 补 荣 汤 , 加 减 四 物 汤 等 方 。 如 见 大 量 出 血 , 可 用 
独 参 汤 , 参 附 汤 。 参 见 脱 血 条 。 

血 壮 ”病名 。 出 (五 十 二 病 方 )。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
三 十 四 :“ 因 便 而 清 血 随 出 者 血 痔 也 。” 即 有 了 明显 便血 
症状 的 内 兰 。 治 疗 见 内 辣 条 。 

身 淋 ” 病名。 指 淋 症 而 见 小 便 夹 血 者 。《 诸 病源 
候 论 .淋病 诸 候 》:“ 血 淋 者 , 是 热 淋 之 其 者 , 则 尿血 ， 
谓 之 血 淋 。”《 圣 济 总 录 血 淋 ):“ 下 焦 受 热 , 则 气 不 宣 
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通 , 故 省 便 净 闭 而 成 淋 也 。 热 甚 则 搏 于 血脉 , 血 得 热 
则 流行 入 于 胞 中 , 与 省 便 俱 下 , 故 为 血 淋 也 。《 医 宗 
必 读 ' 淋 证 ?> 论 血 淋 有 血 热 . 血 冷 . 血 虚 ` 血 竣 之 不 同 。 
主 症 为 小 便 涩 痛 有 血 。 血 热 者 , 尿 出 灼热 刺 痛 , 血色 
鲜红 , 脉 有 力 。 治 宜 凉 血清 热 。 选 用 小 蓟 饮 子 、 导 赤 
散 \ 政 珀 散 等 方 。 血 冷 者 , 尿 出 血色 星 暗 ,面色 枯 白 ， 
脉 沉 迟 。 宜 温 下 元 。 用 金 匮 肾 气 丸 、. 生 料 鹿 节 丸 、 汉 
椒 根 煎 服 , 或 地 做 汤 送 服 附子 八 味 丸 。 血 虚 者 , 尿 出 
时 涩 痛 不 其 , 尿 色 淡 红 , 脉 虚数 。 治 宜 滋 阴 补血 为 
主 。 用 八 珍 汤 合 益 元 散 , 或 六 味 地 黄 丸 加 减 。 血 虚 
有 热 , 则 宜 知 柏 八 味 丸 。 血 瘀 者 , 尿 出 阴 中 痛 如 刀 
割 ,血色 紫 暗 有 块 , 小 腹 硬 满 , 脉 沉 弦 或 数 。 治 宜 活 
血 通 淋 。 选 用 一 昧 牛 膝 膏 、 桃 红 四 物 汤 、 代 抵 当 太 等 
方 。 参见 淋 条 。 本 症 可 见于 尿 路 感染 、 前 列 腺 炎 、 精 
玲 炎 、 尿 路 结石 .结核 .肿瘤 等 疾病 。 

血 获 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 通 城 虎 之 别名 ， 
详 该 条 。 

血 匡 ”不 证 之 一 。@@ 指 郁 销 。 多 由 热 升 风 动 引 
起 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 七 ;”" 郁 冒 , 亦 名 血 厥 。《 类 证 治 
裁 . 厥 症 ):“ 郁 顾 亦 血 厥 症 , 平 居 无 疾 , 忽 默 默 无 知 ， 
目 闭口 哄 , 恶 闻 入 声 , 移 时 方 骞 , 由 热 升 风 动 , 郁 冒 而 
原 , 妇 人 多 有 之 。 羚 羊角 散 。 和 @@ 指 固 失血 过 多 致 厥 
者 。《 医 林 绳 墨 . 厥 》 : “有 血 菇 者 , 因而 吐 岂 过 多 , 上 
竭 下 厥 , 先 致 足 冷 ,有 如 水 洗 , 冷 过 腰 膝 , 入 腹 即 死 ， 
此 血 竭 而 作 破 也 。 和 缘由 阳 气 妄 行 于 上 、 阴 血 无 所 依 
附 , 气 血 相 离 , 不 居 本 位 , 宁 有 不 死 之 理 乎 。 必 须 急 
用 大 藉 捣 烂 , 甫 于 涌 泉 ,或 以 热 手 频 擦 脚心 ,次 用 二 
陈 汤 ,加 参 、 术 、 当 归 、 炒 黑 干 姜 之 类 。 此 药 动 剂 ,不 
可 多 服 ,但 欲 其 阳 复 血 止 耳 。”《 厅 水 玄 珠 : 腻 证 门 》: 
“有 吐 电 不 知人 而 县 者 , 此 血 听 也。 治之 无 论 其 脉 ， 
急用 营 归 养 荣 汤 , 十 全 大 补 汤 ,或 独 参 汤 以 投 之 。” 亦 
可 由 血 逆 引 起 。《 景 岳 全 书 : 左 逆 ):“ 血 廉 之 证 有 二 ， 
以 血 脱 血 道 缘 能 里 也 。 血 脱 省 ,如 大 月 大 吐 ,或 产 血 
尽 脱 , 则 气 血 随 之 而 脱 , 故 致 卒 仆 暴 死 。 宜 先 拘 人 
中 ,或 烧 栈 炭 以 收 其 气 , 急 用 人 参 一 二 两 , 煎 汤 灌 之 ， 
但 使 气 不 尽 脱 , 必 渐 苏 侨 。" 又 :“ 血 逆 者 , 即 经 所 云 血 
之 与 气 并 走 于 上 之 谓 , 又 日 大 怒 则 形 气 绝 而 血 莞 于 
上 之 类 也 。 夫 血 因 气 道 ,必须 先 理 其 气 , 气 行 则 血 无 
不 行 也 , 宜 通 次 前 或 化 肝 前 之 类 。” 

血 症 ”病名 。 指 皮肤 或 粘膜 局 部 毛细 血管 持续 扩 
张 而 致 的 皮肤 病 。 见 《外 科 正 宗 ? 卷 四 。 多 为 先天 性 
或 由 肝 经 怒火 郁结 而 成 。 好 发 于 面 、 颈 、 肯 干 等 处 ， 
亦 可 发 生 于 粘膜 。 初 起 疙 色 鲜红 或 呈 紫 红 , 境界 分 
明 , 渐 大 如 豆 , 略 高 出 皮 面 ,表面 光滑 , 压 之 不 褪色 ， 
触 破 时 则 流 鲜 血 , 发 生 数 目 不 定 , 进展 缓慢 , 无 自觉 
症状。 治疗 用 冰 师 散 村 去 本 疙 , 用 珍珠 散 外 甫 , 直至 
生 皮 而 愈 。 如 触 破 出 血 , 可 用 花 荔 石 散 甫 之 ;出航 甚 
者 ,内 服 凉 血 地 黄汤 。 即 血管 疙 。 

血 痛 亦 称 赤 病 。 指 痢 下 多 血 或 下 纯 血 者 。 多 由 
热 毒 乘 血 所 致 。( 诸 病源 候 论 . 痢 病 诸 候 》:“ 血 痢 者 ， 
热 毒 折 于 血 , 入 大 肠 故 也 。" 临 床上 有 血 鲜 、 血 赔 , 属 
热 属 寒 之 分 。《 秘 传 证 治 要 诀 ' 痢 ?以 血 鲜 者 , 此 属 热 














痢 , 宜 敖 香 正气 散 加 黑豆 ,五 苓 散 加 木 香 、 票 米 ,下 黄 
连 丸 ,或 黄连 阿胶 丸 、 茶 梅 园 、 白 头 贫 汤 ;着 血色 点 如 
瘀 , 服 冷 药 所 下 愈 多 ,次数 愈 频 者 , 当 作 冷 交 , 宜 理 中 
汤 , 或 四 君子 汤加 了 肉 豆 藻 、, 木 香 。(《 张 氏 医 通 ' 大 小 府 
门 ):“ 血 色 如 猪 肝 , 如 紫 草 , 如 苋菜 汁 者 , 非 炮 姜 不 
治 , 理 中 汤 去 参 , 加 肉桂 、 木 香 、 肉 果 、 乌 梅 .时 方 妙 
用 ' 痢 :下 奔 鲜 血 , 口 渔 便 短 , 里 急 后 重 , 脉 盛 者 ,为 
火 证 , 宜 和 白头 伍 汤 。 一 日 二 服 。 虚 人 及 产后 加 阿胶 、 
甘草 。 亦 有 下 鲜血 而 非 火 证 者 。 若 血 带 黯 而 成 块 
者 , 属 热 者 少 , 属 寒 者 多 , 俱 宜 从 脉 证 细 辨 之。 若 口 
中 和 , 脉 细 , 小便 长 ,手足 冷 者 属 虚 寒 无 疑 , 宜 以 理 中 
汤加 灶 心 土 八 钱 主 之 ,下 血 多 者 , 宜 间 服 黄土 汤 。 
《 医 门 法 律 痢疾 门下 血 者 , 宜 凉 血 活血 ,当归 、 黄 
蕉 .桃仁 之 类 。 风 收 下 陷 者 , 宜 升 提 之 。 湿 热 伤 血 
者 , 宜 行 湿 清 热 。 下 坠 异常 , 积 中 有 紫 黑 血 , 而 且 痛 
甚 者 , 此 为 死 血 , 用 桃仁、 滑石 行 之 。 血 痢 久 不 愈 者 ， 
属 阳 虚 阴 脱 ,用 八 珍 汤加 升 举 之 药 。 其 有 阵 阵 自 下 ， 
手足 县 冷 , 脉 渐 微缩 , 此 为 元 气 欲 绝 , 急 儿 气 海 穴 ,用 
附子 理 中 汤 。…… 久 桨 血 , 脉 沉 弱 , 诸 药 不 效 , 以 十 
全 大 补 汤 。”《 医 学 传 灯 ) 卷 下 :“ 血 痢 者 , 纯 红 散 血 ,不 
与 装 杂 , 故 为 血 痢 。…… 此 因 饮 食 伤 脾 , 中 州都 结 ， 
不 能 摄 血 ,所 以 血 从 大 和 孔 而 下 , 亦 用 芬 芍 调 中 汤 。 若 
脉 来 细 数 , 胸中 如 故 者 , 宜 用 柴 胡 四 物 汤 加 地 榆 、 乌 
梅 之 类 ." 参 痢疾 、 末 痢 、 末 白痢 条 。 本 病 可 见于 阿 米 
巴 痢 疾 、 汗 疡 性 结肠 炎 、 慢 性 血吸虫 病 、 细 菌 性 痢疾 

血 渴 渴 证 之 一 。 人 @ 因 失血 所 致 的 口 渴 症 。《 证 
治 要 诀 ` 拾 遗 门 》:“ 谱 失血 及 产妇 荐 中 渴 者 , 名 日 血 
渴 , 宜 求 益 血 之 剂 “ 可 用 四 物 汤 \ 十 全 大 补 汤 等 方 。 
合 泛 指 劳 伤 元 气 及 失血 所 致 的 口 渴 症 。《 不 居 集 ) 卷 
二 十 五 :“ 内 伤 劳役 ,精神 耗 散 ,骨气 不 升 , 或 血 后 亡 
津 ,名 日 血 渴 ," 治 宜 健 脾 养 血 , 用 理 脾 益 荣 汤 、 补 中 
益 气 汤 、 昧 补 饮 、 当 归 养 血 汤 等 方 。 

血渍 病名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 :“ 有 眼 白 人 浑 黑 ， 
见 物 依旧 , 毛发 直 如 铁 条 , 员 能 饮食 ,不 语 如 醉 , 名 日 
血 省 。 用 五 灵 脂 为 末 , 二 钱 , 酒 调 下 。 

血 寒 ” 亦 称 血 分 寒 。 指 寒 之 在 血 分 者 。 症 见 肢体 
麻木 疫 软 , 皮肤 不 泽 , 手足 清冷 ,心腹 怕 寒 , 用 有 块 
痛 , 得 热 则 止 ,女子 月 事后 期 而 痛 , 脉 细 而 缓 ,法 当 温 
之 。(《 证 治 汇 补 )) 详 见 血 寨 证 各 条 。 

血 鼓 一 名 单 腹 胀 。 鼓 胀 之 一 。《 石 室 秘 录 内伤 
门 ):“ 血 肛 之 症 , 其 由 来 渐 疾 。 或 跌 亲 而 次 血 不 散 ， 
或 忧郁 而 血 结 不 行 ,或 风 耻 而 血 蓄 不 发 , 遂 至 因 循 时 
日 , 留 在 腹 中 , 致 成 血 腊 。"《 血 证 论 : 血 肛 》:“ 血 肛 之 
证 , 胁 满 ,小 腹胀 满 , 身上 有 血丝 续 , 烦躁 滞 水 , 小 便 
赤 , 大 便 黑 , 腹 上 青筋 是 也 。…… 单 腹胀 者 为 血 脾 。 
治 宜 活 血行 将, 健 脾 利 湿 , 可 用 消 疗 荡 秽 汤 , 抵 当 丸 ， 
分 消 汤加 当归 ,芍药 ` 红 花 、 丹 皮 , 去 白术 、 茯 苓 等 。 
如 内 热 目 黄 , 皮肤 黄 , 宜 用 茵 陈 汤 合 化 瘀 汤 。 本 证 可 
见于 门 脉 性 肝 硬 变 , 血吸虫 性 肝 硬 化 及 某 些 腹 腔 内 
肿瘤 并 发 腹水 等 病 证 。 参 见 鼓 胀 条 。 

血 蒸 ” 见 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 骨 燕 候 》。 即 内 燕 。 
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又 为 二 十 三 蒸 之 一 。 详 五 燕 \ 二 十 三 燕 条 。 

血 蛾 ”病名 。 系 指 由 乳 蛾 之 成 于 血 热 者 。 症 见 乳 
峨 肿胀 红 紫 , 刺 之 流血 不 止 。 治 宣 凉 血清 热 。 方 可 
选用 犀角 地 黄汤 加 减 。 或 参见 乳 蛾 条 。 

血 悉 ”经 外 奇 穴 名 , 见 竹 杖 条 。 

血 疗 ”血液 闹 滞 的 各 种 病 证 。 详 六 血 条 。 

血 闸 ” 病 名 。 出 《 灵 枢 . 九 针 论 ;。 人 @ 指 莉 入 血 分 
而 成 的 站 症 。 见 《 金 匮 要 略 ' 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 )。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 一 :“ 血 痹 者 , 由 体 虚 强 入 于 阴 经 故 
也 。 血 为 阴 , 绰 入 于 血 而 六 , 故 为 血 痹 也 。” 多 由 气 血 
虚弱 , 当 风 睡 卧 , 或 因 劳 汗 出 , 风 那 乘虚 侵入 , 使 血气 
闭 阻 不 通 所 致 。 症 见 身 体 不 人 三 , 肢 节 疼痛 , 脉 微 汪 ， 
斥 脉 小 紧 等 。 治 宜 益 气 和 营 , 通 阳 行 痹 。 用 黄 黄 桂 
枝 五 物 汤 .当归 汤 、 防 风 散 等 方 。@@ 指 风 兽 。《 备 急 
千金 要 方 ) 卷 八 “ 治 风 癣 游 走 无 定 处 , 名 日 血 竟 。” 详 
风 兽 条。 

血 溢 ” 即 出 血 。 指 离 经 之 血 , 洲 于 体外 者 。《 小 儿 
卫生 总 微 论 方 ): “小 儿 诸 血 溢 者, 由 热 乘 于 血气 也 。 
血 得 热 则 流 游 , 随 气 而 上 。 自 鼻 出 者 为 航 邮 。 从 口 
出 者 多 则 为 吐血 ; 少 则 为 唾 血 。 若 流溢 渗入 大 肠 而 
下 者 , 则 为 便血 。 渗 于 小 肠 而 下 者 ,为 涡 血 。、 又 有 血 
从 耳目 牙 缝 眼 舌 诸 穿 等 出 者 , 是 血 随 经 络 虚 处 著 滋 ， 
自 皮 孔 中 出 也 。 血 洪 原 固 很 多 , 其 病 机 不 外 乎 络 伤 
血 溢 和 和气 不 摄 血 两 类 。 由 于 脏腑 络 脉 损伤 的 部 位 和 
程度 不 同 ,因此 出 血 的 情况 和 机 转 亦 不 一 。《 灵 枢 ， 








百 病 始 生 》:“ 阳 络 伤 则 血 外 洲 , 血 外 溢 则 曙 血 ; 阴 络 


伤 则 血 内 滋 , 血 内 溢 则 后 血 。" 气 为 血 之 帅 , 故 血 陪 可 
导致 气 衰 , 气 衰 不 能 摄 血 也 可 引起 出 血 , 两 者 有 密切 
关系 。 如 果 出 血 不 止 , 或 大 量 出 血 , 即 有 导致 虚脱 的 
危险 。 络 伤 血 滋 , 宜 卢 止血 为 主 , 因 热 的 宜 清热 止 
血 ; 因 寒 的 宜 温 经 止血 ; 因 血 疗 的 宜 消 瘀 止血 ; 因 气 
不 摄 血 的 , 宜 固 气 摄 血 。 参 见 小 儿 大 邮 、 小 儿 吐血 、 
九 道 出 血 、 大 便 下 血 、 小 儿 沅 血 、 鼻 照 、 舌 骨 条 。 

血 嗽 和 @ 病 证 名 。 指 咳嗽 因 血 凉 而 致 者 。《 杂 病 
源流 犀 烛 :咳嗽 哮 跨 源流 》: “ 血 喇 , 嗽 而 多 唾 次 血 也 。 
其 脉 浮 邯 而 数 , 必 兼 喉 中 有 腥 气 ,或 因 上 焦 有 热 , 血 
瘀 沉 问 , 嗽 声 连 并 , 气 不 得 透 。 宜 桑 皮 散 。 或 因 打 站 
损伤 肺 气 作 咳 , 多 吐 黑 血 。 宜 当归 散 。” 参 瘀 血 咳 . 损 
嗽 条 。 仆 见 ( 竹 林 女 科 证 治 )。 即 经 来 咳 血 。 

血管 即 脉 管 。 详 脉 条 。 

血 竟 出 (雷公 炮 秋 论 )。 又 名 鹿 麟 血 。 为 棕 桐 科 
植物 斌 鬼 竟 Daemonorops draco Blume 果实 中 渗 出 的 
树脂 ; 或 为 龙 舌 兰 科 植物 训 埔 寨 龙 血 树 Dracaena 
cambodiana Pierre 木质 中 提取 的 树脂 。 前 者 主 产 马 
来 西亚 、 印 度 尼 西亚 伊朗 等 地 ;后 者 主要 分 布 越南 、 
东 埔 寨 , 我 国 云南 南部 也 有 分 布 。 甘 、 威 , 平 。 入 心 、 
肝 经 。 行 瘀 ,止痛 ,止血 , 敛 疮 生 肌 。@ 国 治 跌 打 损 伤 ， 
瘀 灌 作 痛 , 刀 伤 出 血 。 研 末 服 :0.9 一 1.5 克 ; 或 外 
数 。 外 治 疮 疡 省 久 不 合 , 研 末 撤 甫 ; 疗 病 已 破 浓 水 不 
止 , 壮 漏 痛 不 可 忍 , 研 末 调 歼 。 本 品 含 血 竟 红 素 
(Dracorubin)、 血 竭 素 (Dracorhodin)、 去 甲 血 竭 红 素 
及 去 甲 血 竟 素 等 。 水 浸 剂 对 多 种 致 病 皮 肤 真 菌 有 抑 





制作 用 。 

血 脑 ”人 @ 胎 证 之 一 。 指 甩 证 因 瘀 血 阻 河 所 致 者 。 
《 愤 毅 遗书 ) 卷 八 :“ 血 肠 , 时 吐 时 止 , 胸 前 作痛 , 且 连 
背心 , 血 积 胸 中 。 气 行 则 血行 , 宜 用 气 药 , 机 壳 、 沉 
香 ` 营 、 归 行 气 导 血 。 又 名 血 嘲 脐 。 参 见 肥 、 嘻 胎 、 血 
哮 甩 条 。 食 即 妇 人 血 甩 。 见 《 景 后 全 书 ' 妇 人 规 》。 

血 瘦 八 瘦 之 一 。 出 《 素 问 -阴阳 别论 篇 )。《 杂 病 
源流 尿 烛 ' 积 率 疗 瘦 疾 阁 辣 源流 ):“ 血 疫 , 留 着 肠胃 
之 外 及 少 腹 间 , 其 苦 横 骨 下 有 积 气 , 牢 如 石 , 因 而 少 
腹 急 痛 , 阴 中 若 有 冷风 , 亦 或 背 疹 疼 , 腰疼 不 可 俯 
仰 。《 类 证 治 裁 . 疼 准 交 痕 诸 积 ) ;“ 血 痕 , 经 行 劳动 感 
寒 , 留 络 不 去 , 腰 腹 急 痛 , 宜 血 疲 方 或 调经 散 。" 参 见 
痕 、 八 痕 条 。 

血 漏 ”全 病名 。( 外 科 启 玄 》 卷 七 :“ 时 时 下 鲜血 不 
止 是 也 。” 又 名 热 漏 。 即 漏 症 并 发 明显 下 血 者 。 人 @ 即 
经 漏 。 详 该 条 。 

血 第 ” 病 证 名 。@ 指 毛孔 出 血 ,射出 如 第 。《 血 证 
论 ) 卷 三 :“ 从 毛孔 中 流出 一 条 自 来 , 有 似 第 之 射出 ， 
故 名 血 箭 。 由 心肺 火 盛 , 逼 血 从 毛孔 中 出 。 治 宜 清 
心 火 , 以 除 血 出 之 源 , 凉 血 地 黄汤 加 萍 黄 。 又 宜 海 肺 
火 以 敛 皮毛 之 气 ,使 毛孔 不 渗 泻 , 则 血 自 止 。 演 白 散 
加 生地 、 蝉 虹 、 百 合 \ 五 倍 子 、 黄 苓 蒲 黄 、 吾 仁 、 白 茂 。 
心肺 兼治 , 宜 用 生地 黄 散 。" 并 可 用 水 调 桃 花 散 外 甫 
血 孔 ,或 京 墨 磨 醋 拘 , 或 用 十 灰 散 、 花 营 石 散 干 迭 患 
处 。 参 见 毛 发 出 血 、 肌 邮 等 条 。@ 肠 癣 的 俗名 。《 医 
学 入 门 ) 卷 四 :“ 肠 癣 , 俗 呼 血 稍 , 因 其 便血 即 出 ,有 力 
如 箭 射 之 远 也 ”参见 肠 汗 条 。 

血 瘤 ”病名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 二 十 四 。 多 因 火 旺 
遥 血 沸腾 , 复 被 外 那 所 捕 而 成 。 证 为 瘤 体 色 现 紫红 ， 
软 硬 间 杂 , 隐约 若 有 红 丝 缠绕 , 偶 有 擦 破 则 血 流 不 
止 , 常 发 于 层 、 颈 、 四 肢 。 治 宜 凉 血 养 血 , 滋 阴 抑 火 。 
用 芬 连 二 母 丸 化 裁 ,相当 于 血管 瘤 。 

血 瘦 病名 。 出 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 。 多 
因 肝 火暴 盛 , 逼 血 沸腾 , 复 被 外 那 所 搏 而 致 。 症 见 项 
生 瘦 块 , 皮 色 紫红 ,上 有 交叉 露 现 的 未 脉 红 丝 。 治 宜 
滋 阴 抑 火 , 养 血 化 瘀 。 用 芬 连 二 母 丸 , 或 以 海藻、 海 
蛤 昆布, 泽 泻 , 猪 丑 、 黄 蕉 、 黄 连 、 川 贝 等 合 四 物 汤加 
减 治疗 。 相 当 于 颈 部 血管 瘤 。 

血栓 ”病名 。《 医 学 和 人 门 ' 怪 疾 》:“ 遍 身 忽然 肉 出 
如 锥 , 既 痒 且 痛 ,不 能 饮食 ,此 名 血 歼 。 若 不 速 治 , 省 
而 脓 出 。 以 赤 皮 葱 烧 灰 , 淋 洗 。 吃 豆 致 汤 数 蔡 , 自 
安 ,” 此 证 由 风 热 内 扰 血 分 所 致 。 如 火 盛 则 肉 起 疾 瘤 
如 锥 ,其 或 疼痛 。 风 盛 则 作 痒 更 其 。 

血 苹 ”人 @ 见 《四 川中 药 志 )。 又 名 小 血 芯 、 活 血 芯 、 
黄 皮 血 芯 、 气 蕨 。 为 木兰 科 植 物 翼 醒 五味子 
Schisandra henryi Clarke 或 华中 五 味 子 S. 
sphenanthera Rehd.et wils, 等 的 芯 蔡 。 前 者 分 布 长 
江 以 南 各 地 ;后 者 分 布 山西 .陕西 .甘肃 及 华中 西南 
地 区 。 辛 、 酸 、 昔 , 温 。 活 血行 瘀 ,理气 化 湿 。 治 跌 打 
损伤 , 焉 伤 吐 血 , 心 上 骨气 痛 , 筋骨 肢 节 酸痛 , 脚气 , 痿 
壁 ,月 经 不 调 。 前 服 :15~30 克 。 孕 妇 忌 服 。 回 梗 
五 味 子 含 五 味 子 酚 (Schisanhenol)。 华 中 五 味 子 茎 
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的 醇 提 物 对 实验 性 肝 损 害 的 小 鼠 有 一 定 的 降低 血清 
转氨酶 的 作用 。 和 外 出 《本 草图 经 )。 为 红 蕨 之 别名 ， 
详 该 条 。@@ 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 昆明 鸡 血 茧 
之 别名 , 详 该 条 。 

血 鉴 ” 病 证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 积 聚 瘦 痕 疼 癖 病 
源流 ):“ 虚 劳 奖 冷 , 败 血 杂 疼 而 成 血 鉴 。 摇 头 掉 尾 ， 
如 虫 之 行 ， 上 侵入 咽 ， 下 侯 人 肛 ， 或 附 胁 背 ， 或 隐 
胸 腹 ， 大 则 如 浆 ， 小 则 如 钱 ， 宜 羌 黄 汤 。” 参 见 疲 、 
鉴 痕 条 。 

血 疗 ” 瘤 病 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 .积聚 瘟 痕 痉 癖 
辣 源 流 ):“ 其 有 脏腑 虚弱 , 寒热 失 节 ,或 风 冷 内 停 , 饮 
食 不 化 ,周身 运行 之 血气 , 适 与 相 值 , 结 而 生 块 ,或 因 
跌 扑 ,或 因 闪 挫 , 气 凝 而 血 亦 随 结 , 经络 蛮 疗 , 血 自 不 
散 成 块 , 心 脾 肢 胁 间 苦痛 , 渐 至 赢 瘦 , 妨 于 饮食 ,此 之 
谓 血 痕 。”《 钱 溪 医 述 .外 候 问 答 ):“ 血 况 者 何 ,日 ,由 
腑 气虚 , 风 冷 相 侵 或 饮食 失 节 , 与 血气 相 搏 , 适 值 经 
水 往来 , 经络 癌 塞 , 瑟 血 不 除 , 结 育成 块 也 。” 治 法 初 
起 宜 活血 散 瘀 , 日 入 脏 气虚 弱 , 则 用 扶正 祛 那 。 可 选 
用 沈 氏 血 冶 丸 , 化疗 回 生 丹 、 甩 下 逐 疗 汤 、 少 腹 逐 六 
汤 、 必 甲 煎 丸 等 方 。 参见 疗 病 条 。 

血 三 七 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 土 大 黄 之 别 
名 , 详 该 条 。 

他 山崩 病名 。 指 血 崩 。《 中 藏 经 ) 卷 七 :“ 治 血 山 
崩 甚 者 , 以 读 雷 花 焙 干 为 末 , 酒 下 三 钱 。" 详 血 衣 条 。 

血 之 府 ” 指 脉 管 。《 素 问 ' 脉 要 精微 论 ) :“ 夫 脉 者 ， 
血 之 府 也 。 详 脉 条 。 

血 木 通 见 《 中 药 志 》。 为 红 茧 之 别名 , 详 该 条 。 

血 见 愁 ”和 @@ 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 山 蔓 香 之 别 
名 。@ 见 (东北 药 用 植物 志 》。 为 大 叶 蔡 之 别名 。@ 
出 (本 草 纲 目 )。 为 地 锦 草 之 别名 。 人 @ 出 《 土 宿 本 
草 )。 为 昔 草 之 别名 。 和 @@ 见 《安徽 药材 )》 。 为 铁 苋 之 
别名 。 各 详 该 条 。 

血 分 证 热 病 最 深重 的 阶段 。 多 从 营 分 传 来 , 以 
伤 阴 、 动 风 、 动 血 、 耗 血 为 特征 。 定 见 热 其 、 神 昏 席 
语 , 或 抽 搞 .吐血 , 思 血 便血、 斑 疹 色 紫 黑 , 舌 色 深 紫 
或 绛 , 脉 细 数 等 。 包 括 心 、. 肝 、 肾 受 病 证 候 。 外 科 疮 
疡 阳 证 ,也 常 有 血 分 热 毒 之 称 ,但 意义 不 同 。 

血 分 热 ” 详 血 热 条 。 

自分 寒 详 血 寒 条 。 

血 风 劳 ” 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 五 。 详 见 干 血 
记 条 。 

血 风 疮 ”病名 。 指 某 些 瘙痒 性 皮肤 病 。 出 《 疮 疡 
经 验 全 书 ) 郑 六。 由 肝 经 血 热 , 脾 经 湿热 , 肺 经 风 热 
交感 而 成 。 本 病 遍 体 可 生 , 初 起 形 如 票 米 , 瘙痒 无 
度 ,日 轻 夜 重 , 抓 破 则 流 脂 水 , 浸 淫 成 片 ; 病 久 风 政 郁 
于 肌肤 , 则 耗 血 生火 ,总 痒 倍增 , 破 流血 水 , 心烦 不 
寨 , 咽 干 不 渴 , 大 合 燥 结 。 治 疗 : 初 服 消 风 散 ,车 日 久 
血 虚 风 燥 服 地 黄 饮 子 。 外 用 雄黄 解毒 散 水 前 重 洗 ， 
再 把 黄连 谊 或 润 肌 育 。 相 类 于 丘 疙 性 湿疹 、 皮 肤 冶 
痒 症 、 紫 疗 性 色素 性 皮炎 等 。 

血 风 芯 @ 匈 (广西 中 草药 )。 又 名 表盘 苹 \ 铁 牛 
入 石 、 红 蛇 根 。 为 鼠 李 科 植 物 翼 核 果 Ventilago 








leiocarpa Benth. 的 根 及 茎 。 分 布 广西 .广东 、 福 建 、 
台湾 。 甘 , 淡 , 微 温 。 养 血 祛 风 , 舒 盘活 络 。 治 贫血 
头晕 ,月 经 不 调 , 风湿 筋骨 疼痛 , 四 肢 麻 木 , 腰 肌 劳 
损 , 跌 打 损伤 。 前 服 :15 一 30 克 。 根 含 生 物 碱 、 黄 柄 
臣 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 划 本 。@@ 见 《中 药 志 》。 为 鸡 血 芯 
之 别名 , 详 该 条 。 

血 心痛 病 证 名 。 指 瘀 血 所 致 的 心痛 。《 证 治 汇 
补 : 心 痛 章 ):“ 血 痛 , 若 跌 扑 损 伤 或 平日 喜 食 热 物 , 以 
致死 血 留 于 胃口 ,时 痛 时 止 , 或 饮 汤 水 下 咽 即 呢 。 痛 
时 从 上 而 下 自 闻 嘿 哪 有 声 , 播 抓 无 措 , 乳 卧 不 稳 , 心 
下 如 刮 ,上 连 胸 腾 。 乃 积 血 不 消 , 为 火 所 载 , 非 虫 症 
也 。 又 有 妇 人 经 行 未 尽 , 偶 损 态 怒 , 气 郁 不 行 , 血 亦 
留 积 , 上 攻心 痛 而 成 薄 服 者 , 轻 则 开导 , 重 则 攻 下 。” 
《医学 心 恒 .心痛 》:“ 血 痛 者 , 痛 有 定 处 而 不 移 , 转 侧 
若 刀 锥 之 刺 。”《 医 学 从 众 录 ' 心 痛 ):“ 血 痛 , 脉 浮沉 俱 
渍 ,其 痛 如 刺 , 不 可 按 扣 , 或 寒热 往来 , 大 便 黑 , 宜 失 
笑 散 主 之 。《 医 宗 已 任 篇 ) 卷 三 :“" 血 痛 者 , 胸 脐 机 痛 ， 
脉 必 渚 汲 , 食 可 进 , 四 物 汤加 大 黄 、 桃 仁 、 红 花 主 之 。 
亦 有 宜 用 理 中 汤加 肉桂 \、 桃 仁 、 红 花 者 , 须 因 症 施 
之 。%《 杂 病源 流 犀 烛 心病 源流 ):“ 日 血 , 脉 必 湿 , 壮 
盛 人 宜 下 , 宜 代 托 当 汤 ;虚弱 人 须 补 而 带 行 , 宣 四 物 
汤加 桃仁 穿山甲 ,肉桂 心 , 茵 术 、 降 香 。” 参 心痛 、 瘀 
血 胃 脏 痛 条 。 

血 母 块 病名 。 清 . 汪 嘉 度 《 胎 产 辑 革 》: "产后 亚 
韦 不 尽 , 血 结 刺 痛 , 名 旦 血 母 块 。” 详 儿 枕 痛 条 。 

血丝 疗 病名 。 出 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 四 。 即 红 丝 
疗 , 见 该 条 。 

血 当归 ”人 @ 见 (云南 中 草药 )。 为 花 蝴蝶 根 之 别 
名 。@ 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 菊 三 七 之 别名 。 各 

血 攻 痔 ”病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 :“ 血 攻 痔 即 
血 出 。” 指 痔核 出 血 明显 者 。 参 见 内 痔 条 。 

血块 痛 病名 。 王 肯 堂 ( 届 产 全 书 ):“ 产 后 儿 枕 块 
痛 俗 名 血块 痛 , 宜 服 三 圣 散 (当归 一 两 , 延 胡 索 、 桂 心 
各 三 钱 为 末 , 每 服 三 钱 , 童 便 或 热 酒 调 下 )。" 详 儿 枕 
痛 条 。 

了 血 余 炭 ”出 《本 草 蒙 答 )。 为 人 的 头发 奶 成 的 炭 。 
芋 , 温 。 入 肝 、 痛 经 。 止 血 , 散 瘀 , 利尿 。 治 略 血 , 吐 
血 , 鼻 邮 ,此 眼 出 血 ,尿血 ,便血 , 户 漏 , 小便 不 通 。 内 
服 :前 汤 ,4.5~9 克 ; 研 末 服 , 每 次 0.9~1.5 克 。 本 
品 主 含 碳 素 及 灰分 , 内 含 钙 、 钠 、 钾 、 锌 、 铜 、 铁 、 锰 等 。 

血 余 散 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 方 。 乱 发 灰 一 钱 , 人 
中 白 半 两 , 磨 香 半 钱 。 同 研 匀 , 每 用 一 小 豆 许 , 吹 入 
鼻 中 。 治 鼻 曙 久 不 止 。 

血 沙 淋 病名。 见 ( 女 科 经 纶 ) 卷 一 。 指 妇 人 月 经 
来 时 ,交合 阴阳 , 伤 于 血 络 , 而 致 经 漏 淋 演 不止, 俗名 
血 沙 淋 。 治 宜 调 和 血气 ,使 脏腑 和 平 ,经 血 可 止 。 参 
见 经 漏 条 。 

血 证 论 书 名 。《 中 西 汇通 医书 五 种 ) 之 一 。8 
卷 。 清 . 唐 容 川 握 。 刊 于 1884 年 。 卷 1 为 血 证 总 
论 ; 卷 2~6 对 血 上 干 、 血 外 水 、 血 下 泄 、 血 中 次 证 及 
失血 兼 见 诸 证 的 170 余 种 血 证 的 辩证 治疗 作 了 较 详 
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细 的 探讨 ; 卷 7~ 8 为 方 论 , 共 收 200 余 方 。 本 书 论 
证 用 药 颇 有 独到 之 处 。 建 国 后 有 单行 排 印 本 。 

血 枕 痛 见 《 皇 汉 医学 .产科 发 蒙 )。 即 儿 枕 痛 , 详 
该 条 。 

血 郁 汤 《证 治 准绳 :类 方 ? 第 二 册 方 。 香 附 二 钱 ， 
牡丹 皮 、 苏 木 、 山 森 \ 赤 曲 、 穿 山 甲 . 降 香 、 通 草 、 麦 芽 
各 一 钱 , 红 花 七 分 。 水 、 酒 煎 , 去 津 , 入 桃仁 泥 七 分 、 
韭 汁 半 蕉 ,和 勾 服 。 治 挫 内 跌 付 , 身 有 痛处 , 胸 及 不 
宽 , 大 便 黑色 。 

血 沫 辣 ” 瘾 证 之 一 。 指 患 冶 面 有 口 吐血 沫 者 。 
( 消 症 全 书 ) 卷 中 :“ 血 沫 疗 , 胀 间 废 食 , 两 胁 疼 苏 , 口 
出 淡 血 沫 , 如 西瓜 骆 , 用 吉 陆 香 为 君 , 佐 以 寄 奴 、 薄 草 
之 类 , 治之 即 愈 。 

面 参 根 见 ( 山 东 中 药 ) 。 为 丹参 之 别名 。 详 
该 条 。 

血 侵 瞳 ”眼科 病 证 。 为 白 睛 红 示 的 证 候 。 葆 光 道 
人 《眼科 龙 木 集 》:“ 此 和 肝 经 典 热 也 ，…… 邪 热 法 于 肝 
经 , 虚 则 血 流 走 于 两 目 , 故 赤 而 侵 睛 。” 

血 盆 草 ” 见 《贵阳 民间 药草 )。 又 名 朱砂 草 、 反 缘 
红 \ 叶 下 红 、 铺 地 虎 。 为 层 形 科 植 物 血 盆 草 Salvia 
cavaleriei Lévl. 或 单 叶 血 贫 草 S. cavaleriei Lévl. var. 
simplicifolia Stib. 的 爹 草 。 前 者 分 布 四 川 . 贵 州 及 湖 
北 、 广 东 、 广 西 等 地 。 后 者 分 布 云南 .四 川 . 贵 州 、 广 
西 、 广 东 、\ 福 建 、 淹 北 、 湖 南 . 江 西 。 微 苦 , 凉 。 凉 血 ， 
止血 , 散 六 , 解毒。Q@ 治 吐血 ,咯血 , 钱 血 , 血 独 , 血 
崩 。 煎 服 :9 一 15 克 。 四 治 跌 打 损 伤 , 外 伤 出 血 , 病 
肿 。 执 烂 外 甫 。 

血 盆 肯 。” 锁 子 骨 的 别名 。 详 挂 骨 条 。 

和 应 向 疮 ”出 《外 科 启 玄 ? 卷 六 。 即 腋 病 。 见 该 条 。 

熏 逆 眼病 证 名 。 见 佚名 《抄本 了 眼科?。 指 白 睛 血 
凝 不 行 , 色 似 原 砂 , 不 痛 不 痒 , 不 胀 不 肿 之 证 候 。 参 
见 色 似 胭脂 证 条 。 

血 络 论 〈《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 血 络 , 指 郁 血 的 络 脉 。 
本 篇 主要 论述 奇 绰 客 于 血 络 , 在 刺 络 演 血 所 出 现 的 
界 仆 、 出 血 不 止 \ 局 部 血肿 、 面 色 苍 白 、 心 胸 烦 闽 , 滞 
针 等 意外 情况 。 说 明 导 致 这 些 情况 原因 , 以 及 指出 
怎样 观察 血 络 进行 泻 血 , 掌握 刺 络 法 则 可 以 减少 出 
现 上 述 意 外 情况 等 。 由 于 全 篇 所 论 , 是 以 刺 络 泻 血 
为 中 心 , 故 名 。 

血 结 胸 ” 结 胸 证 之 一 。 和 @ 指 那 热 瘀 血 互 结 胸 胎 
者 。 《伤寒 全 生 集 : 辩 伤寒 结 移 ):“ 伤 寒 阳 证 , 叶 望 血 
不 尽 , 葛 在 上 焦 , 胸 腹胀 满 硬 痛 , 身 热 , 濑 水 不 咽 , 喜 
忘 如 狂 ,大便 黑 , 小 便利 , 名 血 结 胸 , 用 犀角 地 黄汤 。” 
亦 可 用 抵 当 汤 、 桃 核 承 气 汤 等 方 。@ 指 结 胸 之 因 妇 
人 经 行 , 复 感 外 收 所 致 者 。(《 杂 病源 流 尼 烛 胸 甩 冰 
背 乳 病源 流 》:“ 有 人 血 结 胸 , 胸 腹 痛 连 腰 胁 背 符 ,上 下 
攻 刺 痛 , 痛 不 可 忍 , 手 不 可 按 , 甚而 搞 所 者 是 也 。 此 
惟 妇 人 有 之 。 因 患 伤寒 , 经 血 适 来 凝 滞 , 或 经 血 适 
去 , 尚 有 余 血 未 散 之 故 。 宜 海 蛤 散 .元 胡 索 散 。" 参 见 
结 网 条 。 

血栓 辩 病名。 见 人 《中医 外 科学 讲义 (1960 年 人 
卫 版 )。 指 在 外 装 中 有 血栓 形成 者 。 多 因 内 热血 爆 ， 





强力 负重 而 致 血 络 损伤 血 凉 而 成 。 症 为 肛门 部 如 屯 
头 突出 , 色 青 紫 , 剧 痛 , 甚 者 可 化 脓 破 溃 成 漏 。 治 宣 
清热 凉 血 。 服 凉 血 四 物 疡 , 外 用 五 倍 子 汤 畦 洗 ; 痛 减 
而 坚硬 不 消 者 , 吕 手 术 剥 取 将 血块 , 外 用 二 宝 丹 去 
腐 , 生 肌 散 收口 。 

血 将 疮 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 六 。 由 风 热 
闭塞 胰 理 而 成 。 皮 肤 出 疹 如 票 ， 或 红斑 成 片 ， 色 暗 
红 如 紫 六 ， 冶 痒 脱 悄 ， 其 则 延 及 全 身 。 治 宜 清 热 凉 
血 玖 凤 。 内 服 凉 血 地 黄汤 或 消 风 散 。 相 当 于 紫 疗 类 

血 海 败 ” 病 证 名 。 江 天 览 《 妇 人 病 自 疗法 ):“ 年 老 
妇 人 血 骨 ,俗名 血 海 败 。 即 年 老 血 月 , 详 该 条 。 

血 虚 热 ” 病 证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 虚 损 疗 源 
流 ):“ 有 血 虚 热 , 必 兼 燥 渴 , 睡 卧 不 安 , 宜 圣 愈 汤 、 人 
中 白 丸 两 方 参 柄 用 。” 参 发 热 、 血 虚 发 热 条 。 

血 虑 秘 ” 病 证 名 。 指 阴 血 不 足 , 肠 道 欠 润 而 致 的 
大 便秘 结 。 多 见于 老 弱 产妇, 病 后 或 发 汗 、 利 小 便 
过 度 而 津 泗 者 。《 万 病 回春 ,大 便 闭 ):“ 虚 弱 并 产妇 
及 失血 大 便 不 通 者 , 血 虚 而 闭 也 。?" 其 症 头 核心 恬 , 面 
色 无 华 , 层 舌 淡 , 脉 细 深 ,大 便 虽 软 , 努 责 不 出 , 治 宜 
养 血 润 肠 , 可 选用 润 肠 丸 , 大 剂 四 物 汤 加 陈皮 、 甘 草 、 
酒 红 花 , 导 滞 通 幽 汤 , 益 血 丹 等 。 参 见 虚 秘 条 。 

血 谱 腻 ” 奢 证 之 一 。 因 血 虚 所 致 。 多 见于 失血 、 
崩 漏 ,产后 。《 赤 水 玄 珠 ' 昭 证 门 ?;“ 因 血 虚 而 得 者 ， 
防洪 大 , 宜 四 物 汤 加 酒 炒 黄 柏 、 知 母 。 "或 用 营 归 养 荣 
汤 等 。 参 见 厥 证 条 。 

血 虚 痹 ” 病 证 名 。 指 血 虚 不 能 濡 养 肢体 而 致 的 痹 
症 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 血 虚 兽 者 ,皮肤 不 仁 , 济 生 防 
风 汤 ,或 黄花 建 中 汤 去 馅 加 桂 枝 。 挟 瘀 血 者 , 四 物 汤 
加 桃仁 \ 红 花 、 竹 源 、 姜 汗 。 挟 痰 者 ,手足 麻 疯 , 多 睡 
眩 尝 , 济 生 茯 苓 汤 或 二 陈 汤加 人 竹 沥 、 姜 汁 。 肾 脂 枯 润 
不 行 , 艇 少 筋 弱 , 冻 慰 挛 急 者 , 十 全 大 补 汤 , 地 仙 丹 。 
通用 五 注 汤 擦 辛 法 。” 参 见 血 痹 条 。 

血 虚 半 ” 瘘 证 之 一 。 见 《证 治 汇 补 . 阎 厨 章 )。 多 
由 产后 或 失血 后 , 血 虚 不 能 养 筋 而 致 瘘 症 。 症 见 手 
足 瘘 弱 无 力 , 不 能 行动 , 面色 鞭 黄 等 。 治 宜 养 血 为 
主 。《 和 丹 溪 心 法 ,说 : “ 血 虚 , 四 物 汤加 黄柏 、 巷 术 闻 
送 补 阴 丸 。"《 张 氏 医 通 . 痿 兽 门 ):“ 阴 血 豪 弱 , 不 能 养 
筋 , 筋 缓 不 能 自 收 持 , 故 痿 弱 无 力 , 补 血 荣 筋 叉 。" 参 
见 痿 条 。 

血 感 痰 因 血 虚 所 致 的 痰 证 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 二 : 
“ 血 虚 痰 ,五 心烦 热 ,形体 消瘦 ,六 脉 细 数 。” 治 宜 养 血 
化 痰 。 方 用 加 减 四 物 汤加 贝 母 , 窒 仁 、 青 黛 等 。 参 见 
痰 证 条 。 

血清 穴 ” 经 外 奇 穴 名 。 即 利尿 穴 , 见 该 条 。 

血 瘀 问 ” 疤 证 之 一 。 见 (证 治 汇 补 . 痿 辟 章 )。 多 
由 产后 恶露 未 尽 ,或 跌 仆 损伤 , 瘀 血 不 消 所 致 。 症 见 
四 肢 痿 软 , 不 能 运动 , 兼 见 疼痛 、 脉 涩 等 症 。 治 宣 活 
血行 瘀 为 主 。 用 桃红 四 物 汤加 味 , 或 用 归 梢 汤 。 参 
见 阅 条 。 

血 满 草 ” 见 《云南 中 草药 )。 又 名 大 血 草 、 接 骨 药 、 
红 出 花 、 苛 草 。 为 忍冬 科 植 物 血 满 草 Sambucus 
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adnata Wall. 的 全 株 或 根 。 分 布 甘肃 \ 四 川 , 云 南 \ 西 
藏 等 地 。 辛 、 甘 , 微 温 。 活血 , 散 瘀 , 祛 风 ,利尿 。Q@ 
治 风 湿 痹 痛 , 扭伤 瘀 肿 , 风疹 瘙痒 , 急 、 慢 性 肾炎 ,水 
肿 。 前 服 :9~15 克 。@ 治 跌 打 损 伤 、 骨 折 。 侈 草 或 
鲜 根 皮 执 青 。 

血 痕 方 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 干 姜 、 炙 乌贼 骨 、 桃 
仁 各 一 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已 , 酒 送 下 ,日 二 次 。 
治 血 疲 , 经 行 劳动 感 寒 , 留 络 不 去 , 腰 腹 急 痛 者 。 

血 竭 散 ” 畴 (卫生 家 宝 产 科 备 要 ) 卷 五 方 。 血 竭 、 
没 药 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ,用 童 便 与 好 酒 前 一 
淖 , 待 温 调 下 。 治 产后 败 血 冲 心 , 胸 满 气喘 , 语言 颠 
倒 , 健 忘 失 志 ;以 及 胎 衣 不 下 。B ( 疡 科 选 粹 》 卷 七 
方 。 血 竭 四 两 ,大 黄 一 两 二 钱 , 自然 铜 ( 醋 焊 ) 二 钱 。 
为 末 , 姜 汗 调 涂 。 治 杖 疮 、 夹 伤 。 


血 总 高 见 《 医 学 入 门 卷 七 。 即 单 大 黄 襄 , 见 
该 条 。 
血 哮 肪 ”及 证 之 一 。《 医 方 考 》 卷 三 : “ 血 嘻 甩 


者 ， 或 因 跌 扑 ， 或 因 大 把 ， 血 积 胸 胎 ， 久 和 久 凝 结 ， 
令 人 妨碍 饮食 ， 得 热 则 宽 ， 得 寒 则 痛 是 也 。” 又 名 
血 脑 。 参 见 该 条 。 

血 箭 疗 病名。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 即 红 丝 疗 ， 
见 该 条 。 

血 箭 草 
该 条 。 

站 和 蒂 痔 ”病名 。 指 内 痔 之 血 出 如 箭 者 。《 外 科大 
成 ) 卷 二 :“ 与 内 羡 同 ,但 无 痛 痒 为 异 耳 , 如 大 解 则 鲜 
血 如 第 ……。" 宜 内 服 映 皮 象 龙 丸 ; 血 热 者 服 百草 丸 ， 
亦 可 艾 灸 承 山 穴 , 或 手术 疗法 , 注射 疗法 等 。 

血 亏 经 闭 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 
诀 )。 多 因 久 病 失 血 , 或 早 婚 房 事 过 度 , 生 育 过 多 , 乳 
众 等 耗 伤 精 血 , 以 致 明 虚 血 亏 , 先 见 经 期 错 后 , 量 少 ， 
逐 汪 无 血 下 达 , 冲 任 胞 官 空虚 , 终 成 经 闭 。 症 见 不 思 
饮食 , 皮肤 干燥 , 形体 消瘦 ,动作 日 虚 。 因 失血 过 多 
者 , 兼 见面 色 , 皮肤 萎 黄 不 泽 , 治 宜 补血 养 血 , 方 用 人 
参 养 荣 汤 ; 因 房事 损伤 者 , 兼 见 头 学 耳鸣 , 腰 膝 痰 软 
等 , 治 宜 汶 阴 补 肾 , 方 用 六 味 地 黄汤 ; 因 乳 众 者 , 治 宜 
大 补 气 血 , 方 用 十 全 大 补 汤 等 。 

血 亡 目 病 ” 了 眼科 病 证 名 。 指 失血 过 多 所 致 目 病 。 
目 为 肝 之 窒 , ( 素 问 ,五 脏 生成 篇 ):“ 肝 受 血 而 能 视 。” 
失血 过 多 , 目 失 濡 养 , 故 发 为 病 。《 原 机 启 微 》: “男子 
凤 血 便血 , 妇 人 产后 山 漏 亡 之 过 多 者 , 皆 能 病 看 。 其 
为 病 睛 珠 痛 , 珠 痛 不 能 视 , 差 ( 状 ) 明 瘤 涩 , 眼 睫 无 力 ， 
居 骨 太阳 因为 酸 疼 。" 宜 结合 全 身 病情 , 辨证 论 治 。 
宜 补 养气 血 , 可 选用 八 珍 汤 或 苯 归 补血 汤加 减 。 

血 不 归 经 亦 称 血 不 循 经 。 指 血液 不 按 经 脉 运行 
而 游 于 肪 外。 临床 多 见于 因 气 虚 、 气 逆 、 血 瘀 、 火 
热 等 原因 引起 的 崩 漏 、 吐 血 、 记 血 、 便 血 、 尿 血 及 

血 不 养 筋 ” 肝 血 不 足 而 出 现 筋 脉 掏 急 的 现象 。 肝 
主 藏 血 , 淫 精 于 筋 , 其 华 在 爪 。 故 出 现 筋 挛 拘 急 , 或 
筋 阎 麻木 不 用 , 或 爪 甲 脆 慑 、 干 枯 变 形 等 。 临 床 可 见 
于 贫血 以 及 失血 患者 。 


见 《 潮 南 药物 志 》。 为 地 榆 之 别名 , 详 





血 不 循 经 即 血 不 归 经 。 详 该 条 。 

血 少 不 孕 ” 病 证 名 。 出 清 . 叶 其 药 《 女 科 指 掌 , 种 
子 门 ?。 不 孕 症 型 之 一 。 即 血 虚 不 孕 。 详 该 条 。 

血气 精神 人 的 生命 起 源 于 精 , 维持 于 气 血 ,表现 
为 神 。 血 气 精 是 神 的 物质 基础 。 故 血气 精 充足 , 则 
神 旺 ;血气 精 虚 少 则 神 耗 ,人 易 训 老 。 它 们 都 是 人 体 
生命 活动 所 不 可 缺少 的 。《 灵 枢 ' 本 脏 》…“ 人 之 血气 
精神 者 , 所 以 奉 生 而 周 于 性 命 者 也 。 

应 分 热 毒 ”@ 热 洛 深 陷 血 分 的 证 候 。 表 现 为 高 热 
神 卉 .皮肤 斑 疹 ,或 吐血 便血 、 邮 血 , 舌 色 深 疑 或 紫 
颖 等 症 。 多 见于 温 热 病 热 入 血 分 、 重 症 麻疹 、 猩 红 
热 、 斑 疹 伤 寒 、 流 行 性 脑 峭 骨膜 炎 等 病症 。@ 泛 指 外 
科 某 些 急性 化 脓 性 感染 , 表现 为 复发 性 、 多 发 性 及 疮 
形 红肿 热 痛 者 。 

血 分 瘀 热 、@ 凉 , 指 疗 积 。 热 邦 瘀 积 于 血 分 。@ 
闹 , 指 次 血 。 因 热 那 深 陷 营 血 分 , 阻 滞 血 络 而 夹 病 ; 
或 本 有 积 次 , 久 而 夹 热 , 均 可 致 次 热 互 结 。 

血 风 眼 症 ” 病 证 和 名。 古人 指 悲 与 太 过 , 损耗 精 血 ， 
以 致 眼泪 汪汪 , 血 障 满眼 ( 清 ' 佚 名 ( 广 勤 轩 遗 稿 )) 的 
证 候 。 

血 为 气 母 阐明 气 血 关系 的 一 种 理论 。 唐 容 咱 
《 血 证 论 ? 指 出 血 是 气 的 物质 基础 或 依附 的 根据 , 血 
虚 则 气 少 , 血 竭 则 气 脱 , 血 瘀 则 气 混 。 治 疗 上 , 补 气 
常 结合 养 血 , 行 气 通 经 还 须 散 凉 活血 , 就 是 这 种 理论 
的 运用 。 

血 枯 经 闭 ” 病 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 》。 指 血 村 而 至 
之 经 闭 。 多 因素 患 失血 , 或 早 婚 , 产 多 , 乳 众 等 耗 伤 
明 血 ,日 入 乃 致 血 枯 , 冲 任 空虚 ,无 血 下 达 胞 宫 而 致 
经 闭 。 因 失血 者 ,证 见 饮食 减少 ,面色 晃 白 无 华 ,日 
渐 虚 弱 消 瘦 , 治 宜 补 血 养 血 , 方 用 人 参 养 荣 汤 ; 早 婚 
而 伤 精 者 , 兼 见 两 额 发 赤 , 午后 潮 热 或 骨 蒸 等 虚 损 症 
候 , 治 宜 滋 阴 补 血 , 方 用 六 味 地 黄汤 等 ; 因 产 乳 多 而 
伤 阴 血 者 , 治 宜 气 血 双 补 , 方 用 十 全 大 补 汤 等 。 

血 热 经 早 见 ( 景 岳 全 书 ' 妇 人 规 )。 即 血 热 经 行 

血 热 经 迟 ” 病 证 名 。 由 于 血 热 而 致 经 水 过 期 而 
来 。《 景 后 全 书 : 妇 人 规 》:“ 血 热 者 , 经 期 当 早 ,此 营 
血 流 利 及 未 甚 亏 者 多 有 之 。 其 有 阴 火 内 烁 血本 热 而 
亦 每 过 期 者 , 此 水 亏 血 少 燥 涩 而 然 。 治 宣 清 火 激 阴 ， 
以 加 味 四 物 汤 、 加 减 一 阴 前 \ 滋 阴 八 味 丸 之 类 主 之 。” 

血 热 骨 漏 ” 病 证 名 。 多 因素 体 阳 盛 ,过 嗜 辛 藻 , 或 
感受 热 那 , 或 五 志 化 火 , 热 郁 于 内 , 损伤 冲 任 , 迫 血 妄 
行 ;或 分 怒 伤 肝 , 肝 经 火 炽 , 血 失 所 藏 等 , 以 致 经 血 妄 
动 。 症 见 突然 阴道 大 量 出 血 , 或 淋 沥 日 久 不 止 ,血色 
深 红 , 稠 粘 , 面 未 口 渴 , 烦躁 不 疗 , 头晕 等 。 治 宜 清热 
凉 血 .止血 。 方 用 清热 固 经 汤 。 如 兼 气虚 者 , 加 沙 
参 、 黄 区 ; 口 渴 , 加 麦 冬 花 粉 ; 若 见 胸 胁 胀 痛 , 心烦 易 
怒 , 时 欲 叹 息 , 脉 弦 者 ,为 肝 经 火 炽 , 治 宜 平 肝 清热 止 
血 , 方 用 丹 杠 道 遥 散 去 生姜 , 加 炒 蒲 黄 、 血 余 炭 、 益 母 
草 、 香 附 炭 之 类 。 

血 热 盗汗 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 ' 杂 门 》。 指 阴 虚 
盗汗 之 偏 于 火 旺 血 热 者 。《 景 后 全 书 : 杂 证 议 ):“ 阴 
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虚 者 , 阳 必 次 之 , 故 阳 燕 阴 分 则 血 热 ， 血 热 则 波 洁 而 
为 盗汗 也 。 治 宜 清 火 补 阴 , 用 当归 六 黄汤 。 参 见 阴 
虚 盗 汗 条 。 

血 热 滑 胎 滑 胎 证 型 之 一 。 好 妇 素 体 阳 盛 , 有 滑 
胎 病史 , 怀孕 后 因 热 伏 冲 任 , 追 血 亡 行 , 损伤 胎 元 。 
症 见 小 腹 作 痛 , 心烦 不 宁 , 口 渴 喜 凉 饮 , 甚 则 阴道 流 
血 ,以 致 胎动 欲 坠 。 宜 清热 凉 血 , 安 胎 , 用 保 阴 前 ( 生 
地 黄 、 热 地 黄 、 芍 药 、 山 药 , 续 断 、 黄 蕉 黄柏 .甘草 )。 

血 虚 不 孕 ” 病 证 名 。 出 清 ' 叶 其 药 《 女 科 指 掌 ' 种 
子 门 ?。 不 孕 症 型 之 一 。 又 名 血 少 不 孕 。 由 素 体 脾 
骨 虚 弱 , 或 久 病 失 血 伤 阴 , 致 了 明 血 不 足 , 冲 任 空虚 , 不 
能 养 精 成 孕 ; 兼 见 身体 瘦弱 , 面色 萎 黄 , 疲倦 乏力 等 
症 。 宜 补血 养 阴 滋 肾 。 方 用 养 精 种 玉 汤 (熟地 、 当 
归 、 白 芍 、 山 英 肉 ) 加 味 。 

血 囊 心 汗 ” 证 名。 指 心胸 部 独 见 汗 出 。 多 因 思 虚 
太 过 , 耗 伤 心血 所 致 。《 医 钞 类 编 ) 卷 八 ;:“ 血 虚心 汗 : 
别处 无 汗 , 独 心 孔 一 片 有 汗 , 思虑 多 则 汗 亦 多 , 此 病 
在 心 , 宜 养 心血 。 狭 猪 心 一 个 , 破 开 带 血 ,入 人 参 、 当 
归 二 两 颖 之 ,者 熟 去 药 , 只 吃 猪 心 , 仍 以 艾 汤 调 茯 神 
末 服 之 。 亦 可 用 生 脉 散 、 六 味 地 黄 丸 等 方 。 

血 虚 心 恬 心性 之 一 。( 不 居 集 卷 二 十 二 :“ 血 讶 
心 惨 , 阴 气 内 虚 , 虚火 妄 动 , 体 瘦 心 尾 , 五 心烦 热 , 面 
赤 层 燥 , 左 脉 微弱 ,或 大 而 元 力 者 是 也 。” 治 宜 养 血 益 
阴 , 安 神 定 怪 。 用 宁 志 丸 、 十 四 友 丸 、 朱 砂 安 神 丸 等 
. 方 。 参 见 心 怪 条 。 

血 成 生 风 ”由 失血 .贫血 或 肝 血 不 足 而 内 生 的 风 
证 。 参 虚 风 内 动 条 。 

血 庶 头痛 ” 病 证 名 。 指 阴 血 亏损 不 能 上 荣 所 致 的 
头痛 。( 兰 室 秘 藏 ,头痛 门 ):“ 血 虚 头 痛 , 当归 、 川 营 
为 主 。" 症 见 眉 尖 至 头角 抽 痛 , 善 惊 惕 , 脉 荡 ,或 见 头 
隐隐 作痛 , 头 尝 目 花 , 面色 驱 白 , 心 怪 等 。 治 宜 补 血 
为 主 , 可 用 四 物 汤加 昧 。 本 证 可 见于 贫血 、 血 管 性 头 
痛 等 。 参见 头痛 条 。 - 

应 不 发 热 ” 病 证 名 。@ 见 (内 外 伤 辨 感 论 ;。 亦 称 
血 虚 热 。 指 血 虚 而 致 的 一 种 虚 热 。 多 由 吐 邮 便血 或 
产后 崩 漏 等 失血 所 致 , 亦 可 因 饮 食 劳 倦 等 内 伤 脾胃 ， 
逐渐 发 展 而 成 。 症 见 肌 热 面 红 , 燥 渴 , 甚 则 烦躁 , 睡 
卧 不 安 , 脉 洪 大 而 虚 , 重 按 无 力 等 。 治 宜 滋 阴 养 血 或 
养 血 益 气 。@ 专 指 小 儿 血 虚 引 起 的 发 热 。 其 症 午后 
热 甚 ,烦躁 不 安 ,两 熙 淡 红 , 面 剧 淡 白 ,毛发 枯黄 , 形 
瘦 神 疲 , 大 便 艰深 难 出 , 脉 来 大 而 无 力 。 治 宜 补血 以 
退 热 。 用 四 物 汤 , 热 甚 另 加 生地 (《 幼 科 铁 镜 》) 。 

血 庶 发 冶 病 证 名 。 见 (类 证 治 裁 . 痉 症 )>。 指 失 
血 过 多 , 血 虚 无 以 养 盘 所 致 的 痉 病 。 症 见 手足 搞 扬 ， 
或 角 马 反 张 等 。( 张 氏 医 通 : 诸 风门 ):“ 血 虚 之 人 发 
痉 , 或 反 张 ,或 只 手足 搞 所 ,或 但 左手 足 动 揪 。 十 全 
大 补 汤加 钧 蒋 、 蝎 尾 ， 或 用 大 营 前 等 方 加 减 。， ' 参 见 
痉 、 虚 痉 条 。 

血 感 发 品 ” 病 证 名 。 指 因 血 虚 而 至 的 烦躁。 《 脾 
角 论 ):“ 如 发 热 恶 热 , 烦躁 ,大 渴 不 止 , 肌 热 不 欲 近 
衣 , 其 脉 洪 大 , 按 之 无 力 者 , …… 此 血 虚 发 躁 。” 治 宜 
当归 补血 汤 。 








血 虚 耳鸣 。 耳 鸣 的 一 种 。《 诸 病源 候 论 :耳鸣 候 》: 
“此 为 血气 虚 损 , 宗 脉 不 足 , 病 苦 耳 鸣 叶 嗜 。”( 杂 病源 
流 犀 烛 ' 耳 病源 流 》: “耳鸣 脉 数 , 黑 瘦 人 属 血 虚 。 治 
宜 养 血 调 肝 , 如 四 物 汤加 减 。 参 见 耳鸣 条 。 

血 成 而 匣 病名。 指 因 血 虚 所 引起 的 耳 玲 。 初 起 
听 音 不 真 , 久 则 耳鸣 耳 侈 , 目眩 头 学 , 脉 细 数 。 治 宜 
补血 益 气 。 方 可 选用 四 物 汤 、 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 
六 味 地 黄汤 等 加 减 。 参 见 耳 玖 条 。 

血 虚 自 汗 自省 证 之 一 。 见 ( 世 医 得 效 方 .大 方 肪 
杂 医 科 》。 因 血 虚 而 致 自 汗 者 , 伴 见 心 怪 惊 惕 , 形 瘦 
烦 倦 等 症 。 治 宜 补 血 敛 营 为 主 ,用 当归 建 中 汤 、 四 物 
汤加 减 。 血 虚 有 热 者 ,用 当归 六 黄汤 。 若 大 失血 之 
后 , 汗 多 不 止 , 气 随 血 脱 者 , 急 宜 补 气 , 用 独 参 汤 , 后 
用 补益 气 血 之 剂 。 参 见 自 汗 条 。 

血 虚 肝 燥 ， 病 证 名 。 见 《 幼 科 释 这 )》。 证 见 骨 燕 劳 
热 ,咳嗽 潮 热 , 往来 寒热 , 口 干 便 燥 等 。 宣 遂 珊 散 , 每 
肝 养 血 以 润 燥 。 

血 虚 经 乱 。 病 证 名 。 见 《 景 后 全 书 : 妇 人 规 }。 由 
于 血 虚 而 致 经 行 或 先 或 后 , 或 先后 无 定期 , 血色 淡 
红 , 量 涩 少 等。 因 肝 脾 血 虚 者 , 兼 见 抑 郁 不 乐 , 胸 乳 
胀 辣 不 舒 , 食 少 腹胀 , 便 注 等 , 治 宜 补 血 为 主 , 方 用 四 
物 汤 , 寒 加 肉桂 , 热 加 黄 苓 ; 肝 脾 肾 三 阴 虚 损 者 , 兼 见 
经 后 腹痛 绵绵 , 喜 暧 喜 按 , 食 少 便 渡 , 腰 膝 疫 软 等 , 治 
宜 补 血 养 阴 , 方 用 小 营 煎 、 五 福 饮 等 ; 忧 思 伤 及 心 脾 
者 , 兼 见 饮食 日 少 , 心 怪 气短 ,失眠 健忘 等 , 治 宜 补益 
心 脾 , 方 用 归 脾 汤 、 七 福 饮 等 。 

血 虚 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 血 虚 引起 的 咳嗽 。 多 因 形 
役 阳 扰 , 阴 血 亏损 , 火 旺 克 金 所 致 。《 症 因 脉 治 ) 卷 
二 : 血 虚 咳嗽 之 症 ,盗汗 自 汗 , 潮 热 骨 蒸 ,下 午 嗽 多 ， 
形体 黑 瘦 , 五 心烦 热 。 治 宜 养 阴 补 血 , 敛 阴 降 火 。 方 
用 四 物 汤 、 归 区 地 黄汤 、 天 地 煎 、 家 秘 肝 肾 丸 合 黄 蕉 
海 白 散 等 。 人 参见 咳 嗽 条 。 

血 虚 眩 运 病 证 名 。 又 作 血 虚 上 防暴。《 症 因 脉 治 : 
内 伤 眩 晕 》:“ 血 虚 即 阴 炭 也 ,形体 黑 瘦 ,五 心 常 热 , 夜 
多 盗汗 , 睡 卧 不 宁 , 头面 火 和 天 , 则 眼花 旋转 。 火 气 下 
降 , 则 旋 尝 亦 止 ,不 比 外 感 之 常 坚 不 休 , 不 比 痰 火 之 
暴发 暴 作 ,此 血 虚 眩 尝 之 症 也 。" 多 因 损 伤心 脾 , 肝火 
炽 盛 , 阴 血 亏 耗 而 致 。 治 宜 滋 阴 补血 为 主 。 血 虚无 
火 者 , 可 用 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 酸 束 仁 汤 等 方 ; 血 碟 
有 火 者 ,可 用 天 王 补 心 丹 、 知 柏 四 物 汤 、 知 柏 天 地 前 、 
知 柏 肝 肾 丸 等 方 。 眩 学 可 由 失血 过 多 所 致 。( 丹 溪 
心 法 ; 头 眩 ):“ 吐 邮 漏 崩 , 肝 象 不 能 收 摄 荣 气 ,使 诸 血 
失 道 亡 行 , 此 血 囊 眩 运 也 。" 治 宜 补 肝 养 血 , 益 气 汶 阴 
等 法 。 参 阴 虚 腕 尝 、 失 血防 尝 条 。 

血 虚 眩 蛙 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 防治 ' 血 虚 眩 学)。 
又 称 血 虚 眩 运 , 详 该 条 。 

血 虚 难产 ” 病 证 名 。( 储 青 主 女 科 ) 下 卷 :“ 妊 娠 有 
腹痛 数 日 ,不 能 生产 , 人 缘 忠 气虚 力 弱 , 不 能 送 子 出 
产 门 。 谁 知 是 血 虚 胶 沾 , 胞 中 无 血 , 儿 难 转身 乎 。 夫 
胎 之 成 ,成 于 肯 脏 之 精 ;而 胎 之 养 , 养 于 五 脏 六 腑 之 
血 。 故 血 旺 则 子 易 生 , 血 误 则 子 难产 。 所 以 临产 之 
前 , 宜 用 补血 之 药 , 补血 而 血 不 能 遂 生 , 必 更 兼 补 气 
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以 生 之 。 然 不 可 纯 补 其 气 也 , 恐 阳 过 于 旺 , 则 血 仍 不 
吓 。 偏 胜 之 害 , 必 有 升 而 无 降 , 亦 难产 之 渐 也 , 防 微 杜 
渐 , 其 惟 气 血 兼 补 平 ,使 气 血 并 旺 , 则 气 能 推送 , 而 血 
足以 济 之 ,是 汪洋 之 中 自 不 难 转身 也 ,又 何 有 胶 滞 之 
患 平 。 方 用 送 子 丹 ( 生 黄芪 一 两 ,当归 一 两 , 麦 冬 一 
两 ,熟地 五 钱 , 川 营 三 钱 )。” 杨 志 一 《妇科 经 验 良 方 》: 
“ 血 虚 则 子 官 光 渔 不 足 , 不 能 滑 利 故 难产 , 宜 大 补 气 
血 , 儿 易 转动 ,自然 降生 。” 

血 虚 盗汗 证 名 。 指 阴 血 不 足 引 起 的 盗汗 ， 属 于 
阴 虚 盗汗 范围 。《 薛 立 裔 医 案 全 集 ' 保 婴 氮 要 》:“ 当 
归 六 黄汤 治 血 虚 盗汗 ， 内 热 睛 热 者 。” 人 参见 阴 虚 盗 

血 虚 喉 痛 ” 病 证 名 。《 喉 科 心 法 ):“ 红 面 不 肿 ,或 
时 痛 时 止 ,左手 脉 数 元 力 , 午后 潮 热 ,或 痛 在 午后 ,四 
物 汤加 黄柏 知 母 。” 指 喉 肿 痛 而 伴 有 血 虚 症状 者 。 

血 虚 滑 胎 ” 滑 胎 证 型 之 一 。 孕 妇 平 素 血 虚 , 有 滑 
胎 病 史 , 怀 划 后 阴 血 益 虚 , 胎 失 滋 养 。 症 见 神 疫 无 
力 ,面色 淡 黄 ,或 有 浮肿 , 腰 疫 腹痛 , 甚 则 阴道 流血 ， 
以 致 胎动 欲 附 。 宜 补血 益 气 , 以 防滑 坠 。 方 用 胎 元 
饮 ( 人 参 、 当 归 、 杜 仲 、 敬 药 、 熟 地 、 白 术 、 陈 皮 、 炙 甘 
草 ) 下 血 考 加 阿胶 、 艾 炭 。 

血 虚 灰色 ” 病 证 名 。 因 血 虚 筋 脉 失 养 所 致 。《 证 
治 要 诀 ' 诸 痛 门 ?: “ 妇 人 血 过 多 ,及 素 患 血 虚 致 腰痛 
者 。 当 益 其 血 。 宜 用 四 物 汤 加 减 。 

血 虚 腹痛 ” 病 证 名 。 指 因 阴 血 亏 虚 、 经 脉 凝 汲 所 
致 的 腹痛 。( 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 血 虚 腹 痛 之 症 , 假 俐 
作痛 ,如 细 筋 牵引 , 下 引 小 腹 , 上行 肋 梢 , 肢体 瘦弱 ， 
面色 瘘 黄 , 腹 虽 痛 而 不 饱 阿 , 痛 无 定 处 , 此 血 虚 腹痛 
之 症 也 。”《 证 治 汇 补 诈 痛 章 ):“ 血 虚 痛 者 , 痛 如 芒 
刺 , 达 引 不 宁 。” 脉 多 细 涩 ,或 见 虚 微 。 治 宜 养 血 活血 
和 络 为 主 。 痛 引 小 腹 , 牵 引 肋 梢 者 ,成 己 汤 、 补 肝 散 、 
道 遥 散 ; 阴 虚 阳 旺 者 , 知 柏 四 物 汤 、 归 芍 地 黄 丸 等 方 。 
参见 腹痛 条 。 

血 崩 不 止 、 病 名 。 指 种 血 崩 症 日 久 不 止 者 。《 世 
话 得 效 方 ) 卷 十 五 :“ 梅 饮 子 治 血 裔 不 止 , 盐 梅 七 个 伐 
灰 为 末 , 空心 米 饮 服 。 又 方 陈 槐 花 一 两 , 百草 霜 半 
两 ,为 末 , 烧 红 秤 锤 溢 酒 下 。” 或 用 安 冲 汤 、 固 冲 汤 等 。 
参见 血 崩 条 。 

血 其 心痛 病 证 名 。 见 周 怡 观 ( 秘 珍 济 阴 》。 属 杀 
血 心 痛 范 畴 。 详 该 条 。 

血 崩 昏暗 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 多 因 血 崩 
失血 过 多 ,心肝 失 养 所 致 。 证 见 两 目 君 瞳 , 卒 倒 不 省 
人 事 。 治 宜 补 血 止 血 。 方 用 固 本 止 崩 汤 。 若 裔 血 不 
止 , 汗 出 肢 冷 , 脉 微 欲 绝 者 ,为 气 随 血 脱 危重 症候 , 治 
宜 回 阳 救 逆 , 急 与 参 附 汤 以 救 逆 。 

血 丧 腹 冶 ” 病 证 名 。 指 因 患 血 骨 而 兼 腹痛 。 血 六 
者 ,腹痛 拒 按 ,血块 下 后 则 痛 减 , 治 宜 行将 止痛 , 方 用 
四 乌 汤 加 载 术 ,或 用 失 笑 散 ; 血 虚 者 ,腹痛 喜 热 喜 按 ， 
治 宜 养 血 止 血 , 方 用 胶 艾 四 物 汤 。 

血 随 气 陷 气虚 下 陷 导 致 出 血 的 病 机 。 例 如 , 脾 
胃 虚 弱 , 可 致 气虚 下 陷 , 不 能 统 摄 血 液 ,出 现 血 郁 于 
下 或 血 从 下 洲 。 临 床 多 见于 功能 性 子宫 出 血 及 某 些 
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便血 患者 。 症 见 精神 不 振 、 肢 体 息 倦 ` 出 血 量 多 或 连 
续 不 断 、 面 色 蔡 白 , 舌 淡 苔 少 , 脉 虚 数 或 沉 细 无 力 等 。 
治 宜 补 气 援 血 。 

血 脱 气 脱 “ 亦 称 气 随 血 脱 。 由 于 出 血 过 多 , 气 失 
依附 , 导致 阴 气 虚脱 。 出 现 面色 苍白 .四肢 破 冷 ,大 
汗 淋 注 , 脉 微 欲 绝 等 症 。 相 当 于 出 血性 休克 , 治疗 应 
根据 血 脱 先 益 气 的 原则 , 急 宜 补 气 以 固 脱 。 

血清 不 孕 ” 病 证 名 。 不 孕 症 型 之 一 。《 叶 氏 女 科 
证 治 》:“ 妇 人 血 虚 经 滞 , 蕾 积 不 行 ,小 用 疼痛 , 久 不 成 
胎 , 宜 五 物 煎 (当归 、 热 地 、 白 盯 . 川 莹 肉桂)。” 

血 滞 经 闭 ” 病 证 各 。 见 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 多 
因 情 志 不 畅 , 气 郁 血 滞 , 或 经 期 涉 水 感 寒 , 寒 捕 于 血 ， 
血行 汐 滞 , 冲 任 阻 闭 ,经 血 不 能 下 达 胞 宫 所 致 。 症 见 
经 闭 不 行 , 面色 紫 点 ,下腹 疼痛 拒 按 , 或 痛 引 胸 胁 。 
治 宜 开 郁 行 灌 , 活血 通 经 。 方 用 通 瘀 前 加 桃仁 、 丹 
参 、 泽 兰 、 牛 膝 。 因 寒 者 ,多 兼 形 寒 肢 冷 ,小 腹 凉 痛 喜 
得 温 热 , 治 宜 温 经 活血 行 瘀 。 方 用 琥珀 散 。 

血 涪 腹 痛 ” 病 证 名 。 指 血行 凝 滞 所 致 的 腹痛 。 
《证 因 脉 治 ? 卷 四 :“ 血 滞 腹 痛 之 症 , 不 作 胀 , 不 饱满 ， 
饮水 作 昵 , 遇 夜 更 痛 , 痛 于 一 处 , 定 而 不 移 , 服 行 气 消 
化 之 药 不 应 , 以 热 物 毁 之 稍 减 , 此 血 滞 停 次 之 症 也 。? 
多 因 七 情 郁 结 或 饮食 不 节 、 跌 扑 损 伤 , 次 血 凝 滞 所 
致 。 治 宣 活血 祛 瘀 为 主 , 方 用 桃仁 承 气 汤 、 桃 仁 当 归 
汤 、 成 己 汤 、 少 跑 逐 妾 汤 等 。 参 见 瘀 血 腹 痛 条 。 

血 寒 经 迟 见 《 景 岳 全 书 . 妇 人 规 》。 即 血 寒 经 行 
后 期 。 详 该 条 。 

血 鼓 腹胀 ” 病 证 各 。 指 鼓 胀 之 由 于 将 阻 血 络 引起 
者 。《 证 因 脉 治 》 卷 三 :“ 血 腑 腹胀 之 症 , 腹胀 不 减 , 肚 
大 紫 筋 , 跟 足 或 见 血 缕 , 小 便 反 利 , 大 便 或 黑 , 血 在 上 
则 注水 多 忘 , 血 在 下 则 小 有 距 闷 痛 。" 多 因 七 情 失 调 , 或 
过 食 辛辣 , 血 热 妄 行 ,不 归 故 道 , 停 积 于 中 , 或 跌 扑 损 
伤 所 致 。 治 宜 红 花 被 仁 汤 、 桃 仁 承 气 汤 等 方 。 参 见 
腹胀 、 血 鼓 条 。 

血 疗 不 孕 ” 病 证 名 。 病 因 情 志 内 伤 气 血 运行 不 
畅 , 或 感受 守 那 , 血 被 寒 凝 , 以致 瘀 血 停滞, 内 阻 冲 任 
胞 脉 不 能 摄 精 受 孕 。 症 见 经 期 错 后 , 经 行 溪 灌 不 畅 ， 
血块 较 多 , 腹痛 拒 按 等 。 气 滞 血 疗 者 , 兼 见 胸 胁 胀 
满 ,烦躁 易 怒 , 乳房 胀 痛 , 治 宜 行 气 理 血 , 方 用 ( 医 林 
改 错 ) 血 府 逐 瘀 汤 ; 寒 政客 于 胞 中 者 , 兼 见 手足 不 温 ， 
小 腹 凉 痛 , 治 宜 温 经 散 寒 , 方 用 《 医 林 改 错 ) 少 腹 深 疗 

血 次 经 除 ” 病 证 名 。 多 因 气 河 、 寒 阻 ,经 脉 血行 汲 
滞 , 瘀 阻 冲 任 胞 脉 , 积 久 而 成 经 闭 。 症 见 经 闭 不 行 ， 
小 腹 疼 痛 拒 按 。 治 宜 活 血 祛 瘀 ， 通 经 。 方 用 肥 下 逐 
次 疡 。 偏 于 气 滞 者 ， 重 用 乌 药 、 延 胡 索 、 可 壳 、 香 
附 ; 兼 寒 痢 ， 加 肉桂 、 炮 姜 。 或 用 血 府 逐 瘀 汤 等 方 
加 减 。 

血 瘀 出 漏 ” 病 证 名 。 属 骨 漏 证 型 之 一 。 多 因 经 
期 \ 产 后 , 余 血 未 尽 , 或 乒 外 感 , 内 伤 ,以致 瘀 血 停 河 
于 内 , 冲 任 失调 ,次 血 不 去 , 新 血 难 安 , 血 不 归 经 发 为 
崩 漏 。 症 见 阴 道 突然 出 血 , 量 多 不 止 ,或 血 量 虽 少 而 
淋 源 不 断 ; 色 紫 周 有 块 ,小腹 疼痛 拒 按 , 血块 排出 后 
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疼痛 减轻 。 治 宜 活 血行 将 。 方 用 佛手 散 合 失 笑 散 ， 
或 用 逐次 止 月 疡 (( 安 徽 中 医 验方 选集 》 :当归 `、 川 营 、 
三 七 . 没 药 \ 五 灵 脂 、 丹 皮 炭 、 炒 丹参 炒 艾 叶 、 阿 胶 、 
乌贼 骨 龙骨 、 牡 蚌 )。 

血 次 上 脾 泛 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 )。《 张 氏 
医 通 ) 卷 八 :“ 谓 耻 内 之 肉 , 紫 痘 淫 泛 , 甚 则 如 细 泡 无 
数 ,相连 成 片 。 盖 上 脾 血 满 又 不 忌 火 毒 燥 腻 , 致 积 而 不 
散 , 或 碎 脾 出 血 冒 风 所 致 , 宜 活 血 为 主 , 并 用 开导 。 
与 脸 停 瘀 血 相 类 , 参见 该 条 。 

血 次 痛经 ” 病 证 名 。 多 因 经 期 产后 , 余 血 未 尽 , 继 
受 寒 谅 , 或 情 志 内 伤 等 ,致使 宿 血 停滞 ,凝结 成 瘀 ,内 
阻 冲 任 胞 脉 ,得 血 下 行 , 血 滞 胞 中 。 症 见 经 前 或 经 行 
之 时 ,小 腹 刺 痛 拒 按 , 经 血 量 少 有 块 , 血块 下 后 痛 
减 。 治 宜 活血 祛 次 。 方 用 甩 下 逐次 汤 、 琥 珀 散 ( 三 
楼、 莪术 、 丹 皮 、 肉 桂 、 延 胡 索 、 乌 药 \ 刘 寄 奴 当归、 未 
芍 、 熟 地 黄 ) 。 

血 郊 腰痛 ” 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 见 《医学 入 门 ? 卷 
四 。 又 名 沥 血 腰痛 。 详 该 条 。 

血 驳 包 睛 ”眼科 病 证 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 彩云 
捧 日 。 多 系 肝 肺 风 热 诸 盛 , 心 火 内 炊 , 瘀 血 凝 滞 所 
致 。 常 并 发 于 椒 疮 ,由 赤 膜 下 垂 演变 而 来 。 本 症 “ 眼 
中 赤 温 ,种 壮 泪 出 , 渐 有 赤 脉 通 栈 , 常 时 举 发 , 久 则 发 
筋 结 厚 , 遮 满 乌 睛 , 如 赤 肉 之 相 , 故 名 日 血 矣 包 睛 。” 
(《 银 海 精微 ))。 治 宜 清 热 祛 风 , 凉 血 散 冶 ,可 选用 欧 
花 通 圣 散 或 破 血 红 花 散 加 减 。 外 点 石 燕 丹 。 参 见 赤 
膜 下 垂 条 。 

血 灌 暗 人 眼科 病 证 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 
三 。 双 名目 血 灌 腊 人 、 血 灌 瞳 神 证 。 可 因 肝 胆 火 炽 ， 
热 入 营 血 , 迫 血 妄 行 ; 阴 虚 火炎 , 血 不 循 经 , 游 于 络 
外 ;外 伤 .手术 等 引起 。《 银 海 精微 ):“ 血 灌 婵 人 者 ， 
因 毒 血 灌 入 金井 瞳 人 水 内 也 。”“ 视 樟 神 不 见 其 黑 莹 ， 
但 见 其 一 点 鲜红 , 其 则 紫 独 色 也 。”(( 证 治 准绳 ' 杂 
病 》)。 为 血液 溢 汪 于 黑 睛 与 黄 仁 之 间 , 轻 者 仅 瘀 积 
于 其 下 份 , 其 者 一 片 鲜 红 , 全 掩 瞳 神 , 视力 迅 降 。 可 
见 头 日 疼痛 , 羞 明 流泪 , 抱 轮 红 赤 , 脉 纱 数 或 强 细 等 
候 。 由 肝胆 火 炽 所 致 者 , 宜 清热 凉 血 , 用 清 营 汤加 
减 ; 由 阴 虚 火炎 所 致 者 , 宜 滋 阴 降 火 ,用 知 柏 地 黄汤 
酌 加 生 薄 黄 、 侧 柏 淡 、 丹 皮 等 ;由 外 伤 所 致 者 , 宣 清 热 
凉 血 ,止血 活血 ,用 生 薄 黄汤 加 减 。 

血气 形 志 篇 《 素 问 ? 篇 名 。 本 篇 内 容 之 一 说 明 经 
了 脉 里 的 气 血 多 少 之 不 同 , 指出 太阳 、 厥 阴 为 多 血 少 气 
之 经 , 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 为 多 气 少 血 之 经 , 阳 明 经 为 多 
气 多 血 , 示 人 在 治疗 上 掌握 虚实 补 演 的 方法 ;二 是 说 
明 形 志 苦 乐 所 得 的 不 同 症状 和 施用 针 焦 药物 的 不 同 
疗法 。 文 中 以 血气 多 少 与 形态 疾病 为 重点 , 故 名 。 

血 纳 ( 归 ) 包 络 子午 流 注 用 语 。《 针 灸 大 全 ):“ 三 
焦 乃 阳 气 之 父 , 包 络 乃 阴 血 之 母 。“ 阴 干 注 赃 , 乙 、 
丁 \ 已 \ 辛 、 癸 而 重 见 者 , 血 纳 包 络 。" 意 指 凡 阴 经 开 过 
五 输 穴 之 后 , 由 于 包 络 为 阴 血 之 母 , 诸 阴 血 沸 归于 包 
络 的 原则 ,再 按 " 我 生 他 ”的 规律 (我 指 值 日 经 ,他 指 
心包 经 五 输 穴 ), 开 取 心 包 经 的 验 穴 。 如 乙 日 乙酉 时 
平 肝 经 井 ( 木 ) 穴 大 敦 , 丁亥 时 开心 经 荣 ( 火 ) 穴 少 府 ， 





己 丑 时 开 脾 经 输 ( 土 ) 穴 太 蝗 , 辛 犯 时 开 肺 经 经 ( 金 ) 
穴 经 渠 , 化 已 时 开 肾 经 合 (水 ) 穴 阴 谷 。 到 乙未 时 重 
见 乙 , 此 时 五 输 已 经 开 过 , 则 纳入 包 络 , 根据 “我 生 
他 ”的 原则 , 当 开心 包 经 的 荣 火 ( 乙 属 木 木 生火 ) 穴 劳 
官 ,此 即 为 血 纳 包 络 , 余 此 类 推 。 

血 府 逐 凉 海 《 医 林 改 错 ) 卷 上 方 。 当 归 \ 牛 膝 、 红 
花 、 生 地 黄 各 三 钱 , 桃仁 四 钱 , 可 壳 、 赤 芍药 各 二 钱 ， 
柴 衣 、 甘 草 各 一 钱 , 桔梗 、 川 营 各 一 钱 半 。 水 煎 服 。 
功能 活血 祛 六 , 行 气 止 痛 。 治 瘀 血 凝 河 而 致 的 经 闭 
不 行 ,或 行经 腹痛 ,或 头痛 胸痛 日 久 不 愈 , 或 呢 逆 日 
入 不 止 ,或 内 热 烦 闵 , 心性 失 醋 ,日 睛 潮 热 等 。 方 中 
当归 、 桃 仁 ` 红 花 \ 川 营 、 示 芍药 活血 祛 竣 ; 生 地 黄 配 
当归 养 血 和 血 , 使 祛 瘀 而 不 伤 阴 血 ; 牛 肤 桂 凉 而 通 血 
脉 ,并 引 阁 身 下 行 ; 柴 衣 、 可 壳 、 桔 杯 朴 畅 胸 中 气 洛 ， 
使 气 行 则 血行 ;甘草 协调 诸 药 。 诸 药 合用 , 使 瘀 去 气 
行 , 则 诸 症 可 愈 。 实 验 研究 :本 方 有 改善 微 循环 , 增 
加 组 织 器 官 血 流 灌注 量 的 效应 。 

血 室 涩 痛 症 ” 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 )。 多 由 肝 
热 , 明 虚 火炎 , 肝 虚 血 少 引起 。 谓 妇女 每 至 月 经 时 眼 
感 泥 痛 , 或 曾 患 眼 疾 , 如 示 痛 生 颈 等 , 至 经 期 则 复发 
或 加 重 。 由 肝 热 所 致 者 , 宜 清 肝 泻 热 ,用 龙 胆 泻 汤加 
减 ;由 阴 虚 火炎 所 致 者 , 宜 滋 阴 降 火 , 用 知 柏 地 黄 丸 
加 减 ; 由 肝 虚 血 少 所 致 者 , 宣 养 于 补血 ,用 归 芍 地 黄 
汤加 减 。 

血 热 不 得 卧 ”外 感 不 得 卧 之 一 。 指 阳 收 陷 于 血 分 
所 致 的 不 壮 症 。( 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 血 热 不 得 苇 之 
症 , 屋 则 了 了 ,和 夜 则 发 热 , 睡 中 盗汗 ,心烦 惊 起 ”治疗 
如 清 阴 中 伏 火 , 丹 溪 有 知 析 四 物 汤 。 左 尺 沉 数 ,加 羌 
活 \ 独 活 ; 左 关 沉 数 , 加 柴 胡 、 山 柏 ; 右 关 沉 数 , 加 升 
麻 、 葛 根 。 睡 中 盗汗 , 时 时 惊醒 , 当归 六 黄汤 等 方 。 
参见 不 蛮 条 。 

血 涡流 注 这 ”病名 。《 疮 疡 经 验 全 书卷 五 :其 起 
大 如 鸡 子 ,形象 犹如 紫 李 , 只 肿 不 红 , 内 串 经 络 之 间 ， 
流 注 骨 节 之 内 , 遍 身 首 疼 百 节 疼 痛 。” 治 同 无 头 痊 。 

血 竭 内 消 丸 ” 见 《 外 科大 成 ) 卷 二 。 即 内 消退 管 
丸 , 见 该 条 。 

血 灌 瞳 神 证 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 )。 即 
图 灌 障 人 , 详 该 条 。 

身 热 月 经 过 多 病 证 名 。 多 因素 体 阳 盛 内 热 , 热 
扰 血 滋 , 或 过 嗜 辛 辣 , 热 伏 冲 任 , 迫 血 妄 行 所 致 。 症 
见 经 血 量 过 多 , 或 经 行 持续 时 间 延 长 , 血色 深 红 或 
紫 , 稠 粘 或 有 鼻 秽 气味 。 面 红 身 热 , 口 干 作 渴 , 时 作 
烦躁 。 治 宜 清热 凉 血 。 方 用 清 经 汤加 阿胶 , 或 用 先 
期 汤 。 若 见 两 额 发 赤 , 午后 手足 心 热 , 脉 细 数 者 , 为 
阴 虚 血 热 所 致 , 治 宜 滋 阴 清 热 , 方 用 两 地 汤 。 

血 热 经 行 先期 ” 病 证 名 。 亦 名 血 热 经 早 。 包 括 虚 
热 \ 实 热 两 种 。 实 热 者 , 多 因素 体内 热 , 过 嗜 辛辣 食 
物 ,或 感受 热 邪 , 以 致 热 扰 冲 任 , 迫 血 妄 行 。 症 见 经 
期 提前 七 . 八 天 以 上 , 血 量 较 多 , 色 紫 红 , 稠 粘 , 心烦 
口 渴 , 喜 凉 饮 , 大 便秘 , 小便 黄 等 。 治 宜 清热 凉 血 。 
方 用 苓 连 四 物 汤 之 类 。 虚 热 者 , 详 虚 热 经 行 先期 条 。 

血 虚 月 经 过 少 ” 病 证 名 。 属 月 经 过 少 证 型 之 一 。 
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多 因素 体 虚 弱 , 久 病 失血 伤 阴 , 或 脾胃 损伤 , 生化 之 
源 不 足 , 冲 任 血 虚 所 致 。 症 见 月 经 量 少 ,或 点 滴 一 、 
二 天 便 净 , 色 淡 红 、 质 稀 。 面 色 获 黄 , 头 尝 心性 ,小 腹 
空 痛 等 。 治 宜 补 血 益 气 健 脾 。 方 用 人 参 滋 血 汤 (《 产 
宝 百 间 ): 人 人参、 山药、 茯苓、 当归 、 熟 地 、 白 芍 、 川 营 )、 
人 参 养 荣 汤 等 。 

血 虚 经 行 后 期 ” 病 证 名 。 属 经 行 后 期 症 型 之 一 。 
多 因素 患 失血 , 或 大 病 、 久 病 , 或 产 乳 过 多 , 耗 伤 阴 
血 , 以 致 血 海 空虚 , 冲 任 不 足 , 胞 宫 不 得 按时 满 滋 , 导 
致 月 经 过 期 而 来 。 症 见 经 期 错 后 在 七 、 八 天 以 上 , 血 
量 较 少 \ 色 淡 , 面 色 绪 黄 , 皮肤 不 润 , 眼花 心 怪 , 小 腹 
空 痛 喜 按 , 身体 瘦弱 等 。 治 宣 补血 养 营 益 气 。 方 用 
人 参 养 荣 汤 、 当 归 补 血 汤 、 人 参 滋 血 汤 等 。 

血 塞 月 经 过 少 。” 病 证 名 。 属 月 经 过 少 症 型 之 一 。 
多 因素 体 阳 虚 , 阴 寒 内 生 , 化 气 生 血 功 能 不 足 , 冲 任 
血 少 所 致 。 症 见 经 期 血 量 过 少 , 色 淡 或 黯 , 质 稀 , 形 
寒 萎 冷 , 小腹 冷 痛 , 喜 得 温 热 等 。 治 宜 温 经 养 血 。 方 
用 大 车 煎 (《 景 岳 全 书 ): “当归 、 熟 地、 枸杞 、 灾 甘草 、 
杜仲 \、 牛 膝 、 肉 桂 ) 加 炮 姜 , 甚 者 加 附子 。 

血 寒 经 行 后 期 ”经 行 后 期 证 型 之 一 。 亦 名 血 寒 经 
迟 。 多 因 经 产 之 时 , 感受 寒 凉 , 寒 政 乘 虚 侵 入 胞 宫 ， 
血 为 寒 滞 , 运行 失常 所 致 。 症 见 经 期 错 后 , 量 少 , 色 
点 有 块 , 小 腹 绞 痛 , 得 热 痛 减 ,面色 青白 , 形 寒 戎 冷 。 
治 宜 温 经 行 滞 。 方 用 温 经 汤 (《 金 匮 要 略 》: 当 归 、 川 
营 、 白 芍 、 炙 甘草 、 人 参 、 肉 桂 、 吴 茶 黄 、 丹 皮 、 阿 胶 、 半 
夏 、 麦 门 冬 \、 生 姜 )。 若 见 经 血 量 少 , 色 淡 质 稀 , 小 腹 
隐痛 , 计 热 喜 按 , 面色 谨 白 , 头 尝 气短 , 腰疼 乏力 等 ， 
则 为 冲 任 虚 寒 , 血行 无 力 所 致 , 宜 温 经 养 血 , 方 用 大 
莒 前 。 

血 次 月 经 过 少 ”月 经 过 少 证 型 之 一 。 多 因 赛 北 气 
滞 , 瘀 血 内 停 , 冲 任 血行 不 畅 所 致 。 因 寒 凝 者 , 症 见 
经 行 量 少 , 色 黯 有 块 ,小 腹 凉 而 痛 甚 于 胀 , 拒 按 , 喜 得 
温 热 , 血块 排出 后 则 痛 稍 减 , 治 宜 温 经 活血 行 次 方 
用 少 腹 逐 次 汤 , 或 用 过 期 饮 ; 因 气 滞 者 , 症 见 经 血 量 
少 , 色 紫 有 块 ,小 腹胀 甚 于 痛 , 排 气 较 舒 , 治 宜 行 气 活 
血 , 方 用 甩 下 逐 凉 汤 ,七 制 香 附 丸 等 。 

血 凉 经 行 后 期 ”经 行 后 期 证 型 之 一 。 多 因 气 洁 、 
寒 凝 , 以 致 血 瘀 内 阻 冲 任 , 经 血 不 能 按时 下 达 胞 宫 所 
致 。 气 滞 血 次 者 ,证 见 经 期 错 后 , 经 量 涩 少 , 血色 紫 
黯 ,血块 较 多 , 小 腹胀 痛 , 治 宜 行 气 活血 化 瘀 , 方 用 过 
期 饮 ; 寒 凝 血 瘀 者 , 症 见 小 腹 冷 痛 , 拒 按 , 血块 去 后 则 
登 , 治 宜 温 经 活血 化 瘀 , 方 用 少 腹 逐 凉 汤 。 

自 汗 ” 证 名 。 人 @ 指 发 热 汗 出 。 亦 称 自 汗 出 。 见 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 法 )。@ 指 清醒 时 不 因 
劳动 而 常 自 出 汗 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 * 自 汗 证 治 》: 
“ 夫 自 汗 , 多 因 伤 风 伤 暑 , 及 喜 怒 惊 恶 、 房 室 虚 劳 , 肖 
能 致 之 。 无 问 午 醒 , 浸 漫 自 出 者 , 名 日 自 汗 。”《( 丹 溪 
心 法 自省? 自 汗 属 气虚 、 血 虚 . 湿 、 阳 虚 、 疾 。”《 证 
治 汇 补 ) 卷 三 :“ 阳 虚 自 汗 , 必 恶 寒 ;火热 自 汗 , 必 躁 
热 ; 伤 湿 自 汗 ,困倦 身 重 , 天 阴 转 其 , 声 如 舍 出 ;伤风 
自 汗 , 头疼 身 热 , 咳 喇 烦闷, 鼻塞 流 涕 ; 伤 里 自 汗 , 身 
热 口 渴 、 烦 躁 面 垢 ; 痰 证 自 汗 , 头 眩 呕 道 , 胸 满 吐 痰 ; 








心虚 自 汗 ， 昼 悦 恤 ; 肝 热 自 汗 ， 口 苦 多 眠 ; 肾虚 
自 汗 ， 潮 热 咳嗽 ; 脾虚 自 汗 ， 倦 息 少食 。” 又 肺 虚 ， 
伤寒 、 温 病 、 柔 痉 、 翅 乱 等 多 种 病症 均 有 自 汗 。 详 
阳 虚 自 汗 、 气 虚 自 汗 、 血 虚 自 汗 、 虚 劳 自 汗 、 心 虚 
自 汗 、 肺 虚 自 汗 、 脾 虚 自 汗 、 肝 热 自 汗 、 痰 症 自 
汗 、 伤 湿 自 汗 等 条 。 

自 炙 即 天 和 灸 , 见 该 条 。 

自 复 ”疫病 后 期 ， 不 因 劳 复 、 食 复 等 因素 ， 而 由 
于 病 那 未 尽 而 复发 者 ， 称 “ 自 复 ”。 见 《 温 疫 论 》 
下 卷 : “ 若 无 故 自 复 者 ， 以 伏 那 未 尽 ， 此 名 自 复 。 
当 问 前 得 某 证 ， 所 发 亦 某 证 ， 稍 与 前 药 ， 以 撤 其 余 
那 ， 自 然 获 愈 。 

自 电 ” 病 证 名 。 又 名 红 汗 。 指 急性 热 病 在 高 热 无 
汗 的 情况 下 ,未 发 汗 而 忽然 鼻 电 不 止 , 妞 后 反 热 退 身 
凉 ,起 到 了 省 出 而 解 的 同样 作用 , 故 称 自 邮 。《 伤 寒 
论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》 “太阳 病 , 脉 浮 紧 , 发 热身 无 
汗 , 自 归 者 愈 。” 

自生 饮 《古今 医 鉴 ) 卷 十 二 方 。 当 归 三 钱 , 川 莹 、 
炒 机 壳 各 二 钱 , 白芷 六 分 , 火 麻 仁 ( 炒 ,去 壳 ) 一 钱 。 
捣 碎 后 ,水 前 , 空心 温 服 。 治 临产 生育 艰难 。 

自 扣 草 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 自 灸 草 、 野 芹 
菜 . 小 回回 蒋 。 为 毛 莫 科 植物 轴 毛 蕊 Ranunculus 
cantoniensis DC. 的 全 草 。 分 布 长 江 中 、 下 游 及 其 以 
南 各 地 。 苦 、 辛 , 温 , 有毒。 退 黄 , 截 症 , 消 瞻 。 治 黄 
韶 , 症 疾 , 结 合 膜 炎 , 目 壬 。 鲜 品 捣 烂 , 隔 姜 置 手腕 脉 
门 处 ,纱布 包扎 , 至 皮肤 灼热 起 泡 时 除去 , 用 消毒 针 
挑 破水 泡 ,防止 感染 。 治 症 疾 需 在 未 发 作 前 二 小 时 
使 用 。 不 可 上 内服 及 点 目 。 本 品 含 原 白头 翁 素 。 预 试 
尚 含 黄酮 类 、 酚 类 氨基酸 有 机 酸 。 前 剂 及 原 白 头 
癸 素 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 链 球菌 、 大 肠 杆菌 和 白色 念 
珠 菌 等 均 有 抑制 作用 。 本 品 有 刺激 性 , 高 浓度 接触 
过 久 , 使 皮肤 发 泡 , 粘 膜 充 血 。 

自 灸 草 见 《 广 东 中 草药 )。 为 自 扣 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

自 消 容 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 通 心 草 。 为 豆 
科 植 物 大 猪 尿 豆 Crotalaria assamica Benth. 的 叶 。 分 
布 台湾 广东、 广西 .贵州 云南。 淡 , 微 凉 。 清 热 解 
毒 , 凉 血 , 利尿 。 信 治 热 咳 ,吐血 ,水肿 , 牙痛 。 煎 服 
或 与 瘦 猪 肉 炖 服 :15 ~ 30 克 。@ 前 水洗 或 研 末 调 
数 , 治 小 儿 头 郊 ; 执 烂 蜂 密 调 敷 , 治 马 口 郊 。 孕 妇 鼠 
服 。 大 猪 屎 豆 的 根 名 马 铃 根 ,用 鲜 品 30~60 克 炖 瘦 
猪肉 服 治 高 血压 病 。 全 草 含 野 百 合 碱 。 野 百合 碱 对 
小 鼠 肉瘤 S-180、S-37 及 淋巴 肉瘤 工 号 腹水 型 的 生 
长 有 显著 抑制 作用 ;对 小 鼠 移植 性 肿瘤 细胞 具有 较 
明显 的 破坏 作用 ;对 瘤 细 胞 的 有 丝 核 分 裂 或 增殖 发 
育 有 较 明 显 的 抑制 , 主要 在 于 破坏 细胞 的 蛋白 合成 
和 代谢 ,从 而 促进 其 退行 性 变 。 有 明显 的 迟 发 肝脏 
损害 ,干扰 肝 细 胞 分 裂 , 全 身 应 用 对 肝 的 毒性 很 大 。 

自然 铜 出 《雷公 炮 炙 论 》。 为 天 然 黄 铁 矿 的 矿 
石 。 主 产 辽 宁 、 河 北 .湖南 .广东 四川 等 地 。 辛 , 平 。 
入 肝 经 。 散 瘀 止痛 , 续 盘 接骨。 中 治 跌 打 损 伤 , 筋 伤 
骨折 , 血 瘀 疼痛 。 前 服 :3~9 克 。@ 治 疮 疡 , 烫伤 。 
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研 末 调 涂 或 干 数 。 本 品 含 二 硫化 铁 ,还 含 铜 . 镍 、 砷 、 
镜 等 杂质 。 

自 缮 死 ”五绝 之 一 。 见 ( 金 慎 要 略 . 杂 疗 方 )。《 诸 
病源 候 论 ' 中 恶 病 诸 候 )》; “以 绳 物 系 颈 自 车 挂 致死 ， 
呼 为 自 缴 。 若 觉 早 虽 已 死 , 徐徐 控 下 , 其 阴阳 经 络 虽 
暴 雍 闭 ,而 脏腑 真 气 , 故 有 未 尽 , 所 以 犹 可 救 疗 , 故 有 
得 活 者 。 若 见 其 芸 挂 , 便 忽 如 截断 其 绳 , 旧 云 则 不 可 
救 。 此 言 气 已 蛮 闭 , 绳 忽 暴 断 , 其 气 虽 通 而 奔 进 运 问 
故 , 则 气 不 能 还 , 即 不 能 复生 。《 外 台 秘 要 . 自 死 》: 
“一 人 以 手 按 据 胸 上 微 动 之 , 一 人 摩 捍 臂 肥 , 届 伸 之 。 
若 已 僵 , 但 渐渐 强 屈 之 , 并 按 其 腹 。 如 此 一 炊 硕 , 气 
从 只 出 ,呼吸 眼 开 ,而 犹 引 按 莫 置 , 亦 幻 苦 劳 之 , 须 令 
可 少 桂 心 汤 及 费 清 含 与 之 , 令 濡 喉 , 渐渐 能 咽 , 乃 稍 
止 。 参 见 五 绝 条 。 

自控 疗法 ”气功 功 法 。 以 达到 能 够 控制 自身 机 能 
稳定 在 适中 程度 ， 从 而 有 益 于 克服 自身 疾病 的 一 种 
气功 锻炼 。 为 张 明 武 所 仙 。 具 有 平衡 阴阳 ， 琉 通气 
血 等 强身 延 年 作 用 。 其 功 法 包括 : 调 息 补 气功 、 跤 
步 运 化 功 、 按 头 安神 功 、 摩 肾 益 精 功 以 及 松 静 疏 泄 
功 等 。 

自我 按摩 ” 即 自我 推拿 。 见 该 条 。 

自我 推拿 ”推拿 的 一 种 。 又 称 自我 按摩 。 在 自己 
身体 的 一 定 部 位 上 ,运用 手法 来 防治 疾病 的 方法 , 也 
可 配合 气功 及 肢体 运动 等 法 。 如 眼 保 健 操 、 摩 腹 等 
法 。 普 :万 洪 《 抱 朴 子 : 道 意 ) 有 以 “ 自 阐 ”法 治疗 头 
痛 、 上 腹痛 的 记载 。 

自然 铀 散 ”@《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 八方 。 中 自然 铜 
( 火 糙 , 米 醋 溢 七 次 )、 乳 香 、 没 药 、 苏 木 、 降 香 、 松 节 、 
川 乌 ( 去 皮 尖 ) 各 一 两 ,地 龙 (去 土 , 清 油 炒 )、 生 龙骨 
各 半 两 , 血 竭 三 钱 , 映 蚌 ( 油 浸 , 焙 ) 十 个 。 为 来, 每 服 
五 钱 , 病 在 上 食 后 无 灰 酒 送 下 , 病 在 下 空腹 无 灰 酒 送 
下 。 治 跌 仆 折 骨 损 断 。@@ 自 然 铜 一 两 ,当归 、 没 药 各 
半 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 酒 调频 服 。 治 证 同上 。 人 @ 
《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 自 然 铜 ( 焊 红 , 醋 淳 七 次 , 放 
湿 土 上 月 余 后 使 用 )、 乃 得、 当归 身 、 羌 活 各 等 分 。 为 
粗 末 , 每 服 二 钱 , 酒 调 下 ,日 二 次 ;上 骨 伤 用 骨 碎 补 半 
两 , 酒 浸 捣 绞 , 取 汁 冲服 。 治 跌 扑 骨 断 。 

日 售 ” 即 尽 根 牙 。 

向 天 草 ”出 ( 庚 辛 玉 册 》。 为 瓦 松 之 别名 , 详 该 条 。 

向 天 吉 ” 见 《福建 中 草药 )。 又 名 韩信 和 草 、 耳 挖 草 、 
金 茶 匙 、 大 力 草 、 大 叶 半 枝 莲 \ 上 顺 经 草 、 调 问 草 。 为 层 
形 科 植 物 向 天 截 Scutellaria indica 工 . 的 全 草 。 分 布 
我 国 中 部 、 东 南部 至 西南 各 地 。 辛 、 徽 苦 , 平 。 清 热 
解毒 \ 活 血 散 瘀 。 中 治 咽喉 肿 痛 , 肺腑 疡 , 痢疾 , 肠 
炎 , 白 浊 , 白 带 ,吐血 ,咯血 。 裔 服 :15~30 克 。 回 的 
数 治 跌 扑 损伤 , 胸 胁 闷 痛 , 疗 疮 病 肿 , 蛇 咬 伤 , 外 伤 出 
血 。 孕 妇 慎 服 。 本 品 高 山 含 黄 蕉 素 等 黄酮 类 、 酚 性 
成 分 氨基酸. 有 机 酸 。 

向 天 戎 芦 ” 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 朝天 键 
之 别名 , 详 该 条 。 

向 日 费 子 ”出 清 . 汪 连 仕 ( 采 药 书 )。 为 菊 科 植物 
向 日 莫 Helianthus annuus L. 的 种 子 。 我 国 各 地 均 有 





栽培 。 甘 \ 淡 , 平 。 激 阴 , 止 痢 , 透 疹 。 治 食欲 不 振 ， 
虚弱 头 风 , 血 痢 , 麻 疹 不 透 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 本 品 
含油 达 50% , 其 中 亚 油 酸 含量 可 达 70%, 尚 有 肌 醇 、 
磷脂 及 多 种 省 醇 。 此 外 还 含 绿 原 酸 、 新 绿 原 酸 、 异 绿 
原 酸 、 硅 宁 酸 咖啡 酸 等 有 机 酸 及 3,4- 葵 骆 艺 等 。 饲 
料 中 加 入 向 日 苏 油 , 可 增强 免 的 免疫 反应 ,干燥 全 草 
煎 剂 燕 干 后 的 粉末 作成 油 畜 , 局 部 应 用 可 加 速 损伤 
的 竣 愈 。 种 子 中 还 含 植 酸 钙 镁 (phytin) 有 易 为 人 体 
吸收 的 有 机 磷 和 钙 , 有 滋补 营养 作用 。  “. 

向 日 英 饼 见 (湖北 科技 )(8):60,1972。 为 向 日 
葵花 托 之 别名 , 详 该 条 。 

向 日 英 根 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 北 花 
根 、 向 阳 花 根 、 朝阳 花 根 。 为 菊 科 植物 向 日 葵 
Helianthus annuus L. 的 根 。 甘 、 淡 , 平 。 行 气 , 利尿 ， 
润 肠 , 社 次。 治 胸 胁 胃 腕 疼痛 , 疝气 , 淋病 , 便秘 , 跌 
打 损 伤 。 煎 服 :15 一 30 克 。 本 品 含 绿 原 酸 及 微量 的 
东 芒 车 下 (Scopolin) 。 

向 阳 花 根 见 4 四 川 常用 中 草药 )。 为 向 日 蓝 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

向 日 黄花 托 ” 见 (浙江 中 药 资源 名 录 》。 又 名 葵花 
盘 \ 向 日 划 花 盘 、 向 日 蓝 饼 。 为 菊 科 植物 向 日 蓝 
Helianthus annuus 工 .的 花 托 。 微 苦 、 辛 , 平 。 平 肝 降 
压 , 祛 风 止 痛 @ 治 头痛 眩晕 , 目 昏 视 物 不 清 ,胃痛 , 腹 
痛 ,痛经 , 乳腺 炎 。 内 服 : 煎 汤 , 30 ~ 60 克 ; 炒 焦 研 
末 : 每 次 9 一 15 克 , 糖 开水 冲服 ,每 日 三 次 。@ 治 关 
节 炎 , 无 名 肿 毒 。 煎 高 外 歼 。 本 品 含 向 日 蕉 酸 
(Solanthic acid), 多 量 木质 素 , 蛋白 质 , 果 胶 和 少量 了 臣 
类 ,类 脂 ( 内 有 省 酵 ) 等 。 

向 日 苏 花 盘 ” 见 《福建 民间 草药 )。 即 向 日 缆 花 
托 , 详 该 条 。 

向 日 获 蕉 体 ” 见 (江苏 药材 志 )。 又 名 向 日 葵 模 
少 、 费 花茎 髓 。 为 菊 科 植物 向 日 获 Helianthus annuus 
L. 的 茎 髓 。 甘 、 淡 , 平 。 利 尿 通 淋 , 止咳 平 晓 。Q@ 治 
小 便 不 利 , 血 淋 , 尿 路 结石 , 乳 靡 尿 ,浮肿 ,白带 , 咳嗽 
痰 喘 , 百日咳 。 煎 服 :15 一 30 克 。 句 治 苯 麻 疹 , 风 
疹 。 前 水 洗 洽 。 蕉 含 多 糖 约 53%, 还 含 绿 原 酸 , 新 
绿 原 酸 , 4- 咖 啡 酰基 诗 宁 酸 , 榜 利 烯 酸 (Kaurenoic 
acid) , 环 衬 利 酸 (Cyclokaurancic acid， Trachylabanoic 
acid), 东 黄 劳 夺 ,苹果 酸 及 其 钙 盐 和 钙 盐 , 氯 化 钾 , 辜 
酸 钾 等 。 

向 日 英 醒 心 ” 见 苏州 蜂 学 院 等 (中 草药 手册 ) 。 即 
向 日 费 茎 髓 , 详 该 条 。 

办 (xin 信 ) 辣 蜂 。 指 婴儿 的 左右 顶 骨 与 颅 盖 诸 
骨 接 合 不 紧 所 形成 的 骨 间 除 。 最 易 触摸 到 的 是 姜 形 
的 前 向 , 亦 称 额 辆 、 囚 门 、 钠 骨 , 和 三 角形 的 后 向 , 亦 
称 枕 留 。 匈 应 在 小 儿 半 岁 至 两 岁 内 闭合 ,过 迟 或 过 
旱 闭 合 均 属 病态 。 

贸 门 ”人 @ 小 儿 前 钠 处 可 触 知 的 软组织 。 秽 门下 陷 
或 隆起 , 有 助 于 判断 颅 内 压 的 高 低 。《 医 宗 金 鉴 : 正 
骨 心 法 要 骨 》: “婴儿 顶 骨 未 合 , 软 而 跳动 之 处 , 名 日 
办 门 。 参见 肉 条 。 四 即 因 骨 。 详 该 条 。 

册 会 ”经 穴 名 。 代 号 DU22。 出 《 灵 枢 : 热 病 )。 
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属 督 脉 。 位 于 头 正中 线 , 入 前 发 际 2 寸 。 布 有 额 神 
经 分 支 ;里 浅 动 .静脉 与 额 动 .静脉 的 吻合 网 。 主 治 
头痛 ， 骇 学， 鼻塞 , 鼻 出 血 , 小 儿 惊 风 等 。 沿 皮 刺 
0.5 一 0.8 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

钢 项 ” 指 颅 顶部 。( 素 问 : 气 交 变 大 论 ):“ 头 脑 户 
痛 , 延 及 囚 顶 发 热 。” 

移 骨 又 名 匀 门 , 即 额 向 。 婴 幼儿 两 项 骨 前 内 角 
尚未 发 育 完全 所 致 。 两 岁 以 后 , 额 钢 闭合 而 称 顶 骨 
《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 旨 》: “办 骨 者 , 婴 儿 顶 骨 未 
合 , 软 而 跳动 之 处 , 名 日 贸 门 。” 

钢 肿 ” 病 证 名 。 指 岗 门 肿 起 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 
方 ):“ 小 儿 有 凡 肿 者 ,由 脾胃 不 和 ， 冷 热 不 调 ， 或 既 
啼 饮 乳 ， 或 喘 急 咳嗽 ， 致 了 明 虽 气 道 ， 上 冲 而 钢 肿 
也 。 热 则 肿 而 软 ， 冷 则 肿 而 硬 。” 因 热 而 肿 者 ， 宣 
清热 解毒 ， 以 青 伪 冷 水 调 画 于 局 部 ， 兼 服 大 连 释 
饮 ， 或 五 福 化 毒 丹 ; 因 冷 而 肿 者 ， 宜 温 化 阳 气 ， 用 
肾 气 丸 ， 兼 服 益 黄 散 。 

秽 陷 ” 病 证 名 。 指 办 门下 陷 的 证 候 。 小 儿 在 六 个 
月 内 .前 办 门 微 陷 , 不 作 病 理 状 态 。 如 在 慢 惊 , 久 泻 
之 后 , 义 门 显著 下 陷 , 其 至 如 坑 的 , 则 为 向 陷 。《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 四 十 八 :“ 脏 腑 气 血 虚弱 , 不 能 上 充 脑 懂 ， 
故 贸 陷 也 。" 或 因 胎 豪 不 足 ,或 因 泻 痢 , 或 小 便 频数 ， 
加 之 病 久 伤 阴 , 或 过 服 寒 凉 损伤 脾胃 之 阳 , 故 令 岗 门 
下 陷 , 并 见面 色 鞭 黄 , 神 疲 气 短 , 食 少 便 渡 , 四 上肢 不 
温 , 胀 沉 组 无力, 指纹 淡 洁 等 。 如 顶部 同时 下 陷 的 ， 
尤为 严重 ， 治 宜 培 元 补肾 , 用 固 真 汤 (《 医 宗 金 鉴 》: 

参 \ 白 术 、 肉 桂 、 茯 苓 .山药 , 黄 闭 、 甘 草 、 附 子 、 姜 、 
束 ) ;中 气 下 陷 者 ,用 补 中 益 气 汤 。 

办 填 ” 病 证 名 。 指 负 门 突出 ,隆起 如 堆 的 证 候 。 
多 见于 发 热 和 惊厥 的 患 儿 , 亦 有 由 赛 凝 气 滞 而 致 者 。 
《 诸 病 源 候 论 ? 卷 四 十 八 :小 儿 移 填 , 由 乳 食 不 时 , 饥 
饱 不 节 , 或 热 或 寒 , 乘 于 脾胃 ,致胜 腑 不 调 , 其 气 上 冲 
所 为 也 。 因 热 上 冲 者 , 宜 蔓 风 清 热 解毒 ,用 大 连 继 
饮 ; 因 于 寄 凝 者 , 宜 温 中 散 寒 ,用 理 中 汤加 减 。 

内 不合 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 )。 气 血 少 弱 ， 
肯 木 不 荣 ,由 肾 气 未 成 , 肝 肺 雍 热 上 冲 于 脑 , 遂 令 发 
枯 , 骨 佩 不 足 而 向 不 合 。 即 解 颅 , 详 该 条 。 

贸 骨 伤 、 病 名 。 顶 骨 前 贸 部 损伤 。 出 ( 医 宗 金 鉴 》 
卷 八 十 八 。 多 因 跌 打 、 坠 撞 所 致 。 轻 者 仅 局 部 肿 痛 ， 
骨 颖 绽开 , 沁 恶 昏睡 ; 重 者 骨 陷 损 脑 , 身 软 山手 ,得 迷 
不 醒 , 气息 微弱 。 治 疗 参 见 脑 骨 伤 条 。 

婴 填 陷 ” 病 让 名 。 婴 填 、 肉 陷 的 合 称 。《 普 济 方 》 





卷 三 百 六 十 三:“ 岗 种 为 热 ， 以 黄柏 膏 涂 足 心 涌 泉 从; 
陷 则 为 冷 , 以 半 夏 涂 手 心 妙 。" 详 罗 填 、 办 陷 条 。 

办 开 不 合 出 《小儿 东 证 直 诀 ) 。 即 解 颅 ,。 详 
该 条 


钢 风 伤寒 ” 病 证 名 。 出 ( 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 三 。 
指 婴 幼儿 秽 门 未 合 , 感受 风寒 而 引起 的 鼻塞 。 治 以 
葱白 的 碎 取 汁 , 涂 于 向 门 ; 或 用 区 营 炒 热 , 布 包 兽 于 
贸 门 , 气 道 即 愈 。 参 见 鼻 风 条 。 

后 吕 大 便 。《 素 癌 脉 解 篇 ):“ 得 后 与 气 则 快 然 
如 训 。 外 肛门 。《 准 经 ,五 十 七 难 ):“ 里 急 后 重 , 数 至 





图 而 不 能 便 。" 四 切 诊 部 位 。 指 尺 肤 下 段 .《 素 问 .及 
要 精微 论 ) :前 以 候 前 , 后 以 候 后 。 第 一 个 后 字 , 指 
下 半身 后 的 疾病 。@ 形 容 脉 象 之 应 手 , 左右 上 下 不 
齐 ,。《 素 问 " 三 部 九 候 论 》:“ 一 候 后 则 病 , 二 候 后 则 病 
其 , 三 候 后 则 病危 。 所 谓 后 者 ,应 不 俱 也 。” 

后 下 前 药 法 之 一 。 气 昧 芳香 的 药物 如 薄荷 . 木 
香 . 砂 仁 等 ,是 借 其 挥发 油 取 效 的 。 如 前 者 过 久 , 则 
其 有 效 成 份 可 挥发 失效 , 故 家 在 其 它 药物 将 前 好 时 
才 放 入 , 稍 煎 即 可 。 另外, 大 黄 后 下 , 可 使 其 泻 下 作 
用 更 显著 。 

后 曲 经 穴 别 名 。 出 

后 血 ”即便 血 。《 灵 枢 : 百 病 始 生 篇 》: “ 阴 络 伤 则 
血 内 滋 , 惫 内 溢 则 后 血 。 详 便血 条 。 

后 内 ”婴儿 出 生 后 ,左右 顶 骨 与 枕 肯 形成 的 三 角 
形 骨 间 队 :参加 条 。 

后 肋 ” 指 腋 后 线 至 胸椎 间 的 肋骨 总 称 。 

后 关 经 穴 别名 .出 《针灸 大 全 》。. 即 听 会 , 见 
该 条 。 

后 阴 即 肛门 ， 详 该 条 - 

后 项 经 穴 名 。 代号 DU19， 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 交 溃 。 履 督 胀 . 位 于 头 正 中 线 , 百 会 穴 后 1.5 
寸 ; 即 入 后 发 际 5.5 十 处 。 布 有 杭 大 神经 分 支 和 左 
右 桃 动 .静脉 分 支 。 主 治 头 痛 , 目眩 , 失眠 , 烽 往 , 疗 
痢 等 。 沿 皮 刺 0.5~ 一 0.8 寸 。 艾 条 灸 5- 10 分 钟 。 

后 胁 背 的 侧 部 , 相当 于 肩 腥 下 全 第 十 二 肋 间 部 
位 的 总 称 。 

后 港 ” 即 港湾。《 素 问 . 举 痛 论 》:" 骞 气 客 于 小 肠 ， 
小 肠 不 得 成 聚 , 敬 后 泄 ,腹痛 锋 。”《 类 经 ) 卷 于:“ 脾 肾 
虚 寒 , 故 为 后 泄 。 详 泄 深 条 。 

后 重 伟 古 病名 。 即 大 痕 泄 。《 难 经 .五 十 七 难 》: 
“有 大 痕 泄 ， 名 日 后 重 。" 详 大 痕 汽 条。 外 证 名 。 指 
腹痛 急迫 ,肛门 重 验 不 适 。《 医 宗 必 读 ' 痢 疾 》:* 那 追 
而 后 重 者 ,至 团 稍 减 ,未 几 复 其 ,芍药 汤 ; 虚 滑 而 后 重 
者 , 围 后 不 减 ,以 得 解 愈 虚 故 也 , 真人 养 脏 汤 ; 下 后 用 
后 重 者 , 当 甘 草 缓 之 , 升 麻 举 之 . "参见 里 急 后 重 、 虑 

后 腋 见 后 腋 下 条 。 

后 溪 经 穴 名 。 代 号 SI3 : 出 《过 械 。 本 输 》。 属 
手 太阳 小 肠 经 . 输 ( 木 ) 穴 。 八 脉 交会 穴 之 一, 通 督 
脉 。 位 于 手掌 尺 侧 缘 第 五 掌骨 小 头 后 方 , 握拳 时 , 当 
掌 模 纹 端 , 赤 白 肉 际 处 是 穴 。 布 有 尺 神经 手 背 支 , 并 
有 指 背 动静 脉 及 手背 静脉 网 通过 。 主 治 头痛 项 强 ， 
落 枕 , 自 赤 肿 痛 , 耳 萝 , 耳鸣 , 自 邮 ,疾病 , 定 疾 , 黄 靖 ， 
盗汗 , 腰 背 腿 痛 ,有 时、 辟 、 手 指 挛 急 等 。 直 刺 0.5~-1 
才 - 艾 糙 条 3- 5 壮 ; 或 区 条 和 灸 5- 10 分 钟 (图 56)。 

后 足 ” 病 证 名 。 清 :六 从 云 《产科 一 得 》:“ 后 路 , 临 
产 时 儿 尖 偏 折 谷 道 。 名 虽 有 多 云 , 皆 偏 产 也 ,此 因 
子 方 投 和 大 出 路 , 母 错 用 力 下 迫 ” 相 当 于 枕 后 位 。 参 
见 偏 产 条 。 

后 山 骨 汉 名 。 又 名 枕骨 。 邮 枯 外 隆 上 出。《 医 宗 
金 鉴 : 正 骨 心 法 要 第 》:“ 后 山 即 头 后 枕骨 也 。 其 骨 形 


《外 台 秘 要 》。 即 瞳 子 饮 。 见 
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图 56 


状 不 同 , 或 如 品 字 , 或 如 山 字 ,或 如 川 字 , 或 贺 尖 ,或 
月 芽 形 ,或 优 月 形 , 或 鸡 子 形 , 皆 属 枕骨。” 

后 不 利 ” 指 大 便秘 结 。《 素 问 .有 论 ) : “太阴 之 邱 ， 
则 腹 满 嘎 账 ,后 不 利 . "参见 大 便秘 结 条 。 

后 发 际 ”项 (后 颈 ) 部 上 方 的 头发 边缘 部 。 见 发 
际 条 。 

后 辛 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 柴 胡 、 陈 皮 、 板 子 皮 
( 姜 汁 炒 )、 可 壳 各 一 钱 , 郁 金 . 当归、 茯苓、 合欢 花 各 
二 钱 , 获 蒙 四 钱 , 佛手 五 分 。 水 前 服 。 治 胆 胀 , 胁 下 
痛 胀 ,口中 苦 , 善 太 息 。 

后 沃 沫 证 名 。 见 《 灵 枢 ' 那 气 藏 府 病 形 》。 指 大 
便 多 粘 沫 。 参 见 泄 泻 .痢疾 条 。 

后 枕骨 即 枕骨 。 详 后 山崩 条 。 

后 神 陪 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《类 经 图 翼 》。 位 于 头 部 
中 线 , 当前 、 后 发 际 连 线 的 中 点 处 ;或 于 百 会 穴 后 1 
寸 取 穴 , 主 治 中 风 , 头痛 , 眩 举 , 疗 闯 等 。 沿 皮 刺 
0.3 一 0.5 和 十。 长 灶 信 1~3 壮 ;或 区 条 灸 3 一 5 分钟 。 

后 腋 下 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ): “一切 疗 病 ， 
…… 灸 患 人 缘 两 边 腔 下 后 纹 上 , 随 年 壮 。”《 类 经 图 
翼 ) 列 作 奇 穴 , 名 后 腑 下。 近代 《 脸 穴 学 概论 ) 名 后 
腋 。 位 于 腋 后 纹 头 处 。 主 治 颈 项 疗 病 , 肩 背 挛 急 不 
举 , 喉 风 崔 痹 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 龙 灶 焦 3 一 7 壮 ; 
或 艾 条 锋 5 一 15 分 钟 。 

后 山 骨 伤 ” 病 名 。 即 枕骨 部 损伤 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 
卷 八 十 八 。 多 由 跌 打 坠 撞 所 致 。 轻 者 头 异 日 陀 , 耳 
鸣 \ 项 强 、 咽 梗 ,饮食 难 进 ,烦躁 , 肢 软 ;如 骨 伤 过 重 ， 
筋 翻 气 促 , 痰 声 如 锯 , 垂 头 目 闭 , 香 迷 不 省 人 事 ,易于 
和 危及 生命 。 治 疗 参 见 脑 骨 伤 条 。 

后 天 之 本 ” 指 脾 骨 而 言 。( 医 宗 必 读 》:“ 谷 入 于 
胃 , 酒 陈 于 六 府 而 气 至 , 和 调 于 五 藏 而 血 生 ,而 人 以 
资 为 生 者 也 。 故 已 :后 天 之 本 在 和 脾 。” 人 体 出 生 后 的 
生长 发 育 和 维持 生命 活动 所 需 的 物质 和 能 量 , 要 车 
脾胃 之 气 吸收 水 谷 精微 以 滋养 供给 , 故 脾胃 被 称 为 
后 天 之 本 。 

后 天 之 糖 ” 即 水 谷 之 精 。 详 该 条 。 

后 讶 居士 ” 见 程 充 笨 。 

行 户 ” 喻 重病 虽 能 勉强 行动 , 而 已 见 死 脉 , 故 称 。 
《 难 经 .十 四 难 》:“( 脉 ) 再 呼 一 至 ， 再 吸 一 至 ， 呼 吸 
再 至 ， 名 为 无 魂 。 无 魂 者 当 死 也 。 人 员 能 行 ， 名 日 
行 己 。”《 注 解 伤寒 论 : 平 脉 法 》): “ 脉 病人 不 病 ， 名 





日 行 尸 。” 

行 气 ”理气 法 之 一 。 即 行 散 气 河 , 又 称 利 气 、 通 
气 。 是 治疗 由 气 滞 所 产生 的 胸 腹 了 胀 闷 疼痛 等 病症 的 
方法 。 如 朴 郁 理气 、 和 胃 理 气 等 均 属 行 气 法 。 详 各 
条 。 息 气功 术语 。《 抱 朴 子 内 篇 ) 卷 八 释 滞 :… 初 学 行 
气 , 鼻 中 引 气 而 闭 之 , 阴 以 心 数 至 一 百 二 十 , 力 以 口 
微 吐 之 ,及 引 之 , 皆 不 欲 令 己 耳 闻 其 出 入 之 声 , 常 令 
入 多 出 少 , 以 鸿毛 著 鼻 口 之 上 ,吐气 而 鸿毛 不 动 为 候 
也 。 渐 习 转 增 其 心 数 , 久久 可 以 至 千 。 至 干 则 老者 
更 少 ,日 还 一 日 侨 。 

行 水 ” 治 法 。 宣 达 气 机 、 通 调 水 道 的 一 种 利水 化 
湿 方法 。 适 用 于 肺 气 不 宣 , 脾 不 运 湿 , 气 化 不 行 所 致 
的 水 湿 停 滞 病 症 。 症 见 咳 嗽 气 蜡 , 小 便 不 利 , 肿 满 身 
重 , 或 兼 有 发 热 等 。 用 越 婢 加 术 汤 或 五 苓 散 等 方 。 

行 令 ”相当 于 古代 行政 官 级 。 运 气 学 说 中 喻 岁 会 
的 职级 在 天 符 与 太 乙 天 符 之 下 。《 索 问 : 六 微 旨 大 
论 ):“ 天 符 为 执法 , 岁 位 为 行 令 , 太 乙 天 符 为 贵人 。” 
张 景 岳 注 :“ 执 法 者 位 于 上 , 犹 执 政 也 ; 行 令 者 位 乎 
下 , 犹 诸 司 也 ;贵人 者 , 统 乎 上 下 , 狂 君 子 也 。” 

行 独 ” 指 侵 犯人 体 后 能 移行 传 变 而 不 潜伏 固着 的 
病 那 。《 温 疫 论 》 下 卷 :“ 凡 政 所 客 ， 有 行 那 ， 有 代 
那 ，…… 假 令 行 那 者 ， 如 正 伤寒 始 自 太 阳 ， 或 传 阳 
明 ， 或 传 少 阳 ， 或 自 三 阳 入 胃 ， 如 行人 经 由 某 地 ， 
本 无 根 带 。” 

行 针 人 @( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 行 针 , 即 运 针 。 本 文 专 
论 针 刺 反应 , 故 名 。 主 要 论述 针 刺 治 病 由 于 人 的 体 
质 不 同 , 血气 阴阳 有 盛衰 , 所 以 针 感 也 不 一 致 。 但 针 
后 产生 不 良 反应 或 病情 更 趋 严重 者 , 是 医者 乱 行 针 
刺 的 过 失 。@ 针 刺 运 针 手 法 , 目的 是 积累 刺激 时 间 ， 
提高 疗效 。 如 针 刺 得 气 后 , 连续 提 插 、 检 转 , 维持 一 
定时 间 ; 或 针 留 穴位 内 , 每 隔 数 分 钟 提 插 、 捡 转 一 次 ， 
反复 多 次 。 

行 间 ”经 穴 名 。 代 号 LR2。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 属 
是 用 了 明 肝 经 。 荣 ( 火 ) 穴 。 位 于 足 缘 第 一 时 跨 缘 中 点 
上 0.5 寸 ;或 于 第 一 ,二 由 间 的 趾 缝 端 取 穴 。 布 有 来 
自 腓 深 神经 的 趾 背 神经 , 足 背 静脉 网 及 第 一 由 背 动 、 
静脉 。 主 治 头 痛 , 眩 学 , 青 育 , 稚 目 , 目 赤 肿 痛 , 失眠 ， 
癫 病 , 痢 六 , 小 儿 惊 风 , 胸 胁 痛 , 口上 腿 至 斜 , 遗尿 , 次 
闭 ,疝气 ,遗精 ,月 经 过 多 , 干 湿 脚 气 ,以 及 高 血压 、 神 
经 衰弱 ,精神 分 裂 症 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 灸 
3 一 5 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

行 迟 五 迟 之 一 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 ?。《 证 洽 准 
强 , 幼 科 ):“ 凡 儿 生 至 周岁 三 百 六 十 日 , 膝 骨 成 , 力 能 
行 。” 小儿 周岁 以 后 甚至 二 、 三 岁 还 不 能 步行 者 为 行 
迟 。 肝 主 筋 , 肾 主 骨 , 小 儿 肝 肾 不 足 , 或 哺 养 失 宜 , 脾 
骨 虚 弱 , 元 气 不 充 ,影响 筋骨 的 发 育 , 故 迟 迟 不 能 行 
动 。 肝 肾虚 弱者 , 宜 滋 补 肝 肾 ,用 六 味 地 黄 丸 加 鹿 
胶 、 千 膝 之 类 ;元 气 不 足 者 , 宜 补 益 元 气 , 用 调 元 散 。 

行经 指 月 经 来 潮 。 

行 黄 ” 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 黄 病 诸 
候 》:" 疗 热 在 脾脏 ,但 肉 微 黄 ,而 身 不 其 热 , 其 人 头痛 
心烦 , 不 废 行 立 , 名 为 行 黄 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 
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有 治 行 黄 方 ,用 黄 蕉 、 麦 门 冬 、 犀 角 屑 、 桥 痿 根 、 析 子 
仁 、 甘 草 等 药 。 参 见 黄 瘟 有 关 条 。 

行 辛 ” 病 名 。 出 《 素 问 ' 兽 论 )。 叉 名 风 兽 、 走 注 。 
详 风 痹 条 。 

行 瘀 ”用 活血 药 或 结合 理气 药 以 祛除 次 血 的 治 
法 。 详 祛 瘀 活血 条 。 

行 气 法 “ 指 能 使 针 刺 感应 向 一 定 方向 扩散 传导 的 
一 类 针 刺 方法 , 亦 称 引 气 法 、 通 气 法 和 导 气 法 。《 针 
灸 大 成 ):“ 有 病 道 远 者 , 必 先 使 气 直 得 病 所 。" 说 明 本 
法 在 临床 上 的 重要 意义 。 本 法 历代 文献 中 有 分 散记 
载 ,主要 是 提 插 行 气 , 呼吸 行 气 , 捡 转 行 气 , 按压 行 
气 , 针 向 行 气 , 接 经 行 气 等 法 , 详 各 该 条 。 

行军 散 《 随 息 居 重 订 埠 乱 论 ) 卷 下 方 。 又 名 武 侯 
行军 散 ,\ 诸 葛 行 军 散 。 犀 牛黄 、 订 香 、 珍 珠 、 冰 片 、 硼 
砂 各 一 钱 , 雄黄 八 钱 , 火 硝 三 分 , 金 稍 二 十 片 。 为 细 
来 ,每 服 三 至 五 分 , 凉 开水 调 下 。 功 能 开窍 避 移 , 清 
暑 解 毒 。 治 霍乱 疗 胀 , 山 岚 疗 病 ,暑热 物 浊 , 侵 及 心 
包 , 头 目 错 学 ,不 省 人 事 ; 或 恶心 呕吐 , 港 演 腹痛 ,或 
口疮 哈 痛 ;点 眼 去 风 热 障 圣 ; 搞 鼻 以 时 疫 之 气 。 

行 健 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 黄 芪 、 人 参 、 茯 苓 、 
当归 各 二 钱 , 白术 、 和 白 区 药 ( 酒 炒作 陈皮 、 砂 仁 各 一 
钱 ,甘草 、 木 香 各 五 分 , 青 营 梗 一 钱 五 分 , 料 豆 三 钱 ， 
大 束 二 枚 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 脾 劳 , 饮食 不 调 ， 
或 行 役 劳 倦 , 积 久 脾 败 ,四 肢 倦 息 , 食 少 身 热 。 

行 健 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 清 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 蓝 为 白 珠 , 络 
通 大 肠 之 腑 , 脏 属于 肺 ……, 肺 与 大 肠 相 为 表 里 , 主 
分 泾 渭 , 上 运 清 纯 , 下 输 粮 粕 ,日 行 健 廓 。” 因 大 肠 与 
肺 输 转 运行 不 息 而 得 名 。 详 八 廓 条 。 

行 气 活血 “治疗 气 滞 血 瘀 证 候 的 治 法 。 临 床 常 用 
于 心腹 腑 助 诸 痛 ,时 发 时 止 ,月 经 不 调 、 跌 扑 劳损 、 冠 
心病 心绞痛 、 产 后 恶露 不 行 等 一 切 属 于 气 血 湿 沾 之 
证 。 常 用 药 如 香 附 子 、 金 铃 子 、 郁 金 、 当 归 、 丹 参 、 赤 
芍 、 延 胡 、 桃 仁 \ 红 花 等 。 

行经 气 痛 ” 病 证 名 。 静 光 禅 师 考 定 《 女 科 秘 要 》 卷 
三 :经 来 一 半 , 余 血 未 尽 , 腹 中 作痛 , 变 作 潮 热 , 或 无 
热 , 当 用 红 花 当归 散 ( 当 归 、 红 花 、 牛 膝 、 苏 木 . 川 营 、 
可 壳 、 赤 芍 、 三 楼 、 载 术 ), 破 其 余 血 , 则 痛 止 人 安 " 参 
见 痛经 条 。 

行经 目 痛 ” 病 证 名 。《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 》: 
“女子 遇 经 行 之 际 , 眼目 涩 痛 , 头疼 了 眩 尝 , 肿 汐 难 开 ， 
生 冉 于 黑 睛 上 ,或 如 楼 米 , 或 花 丑 白 陷 ,此 因 经 行 去 
血 过 多 , 肝 经 虚 损 故 也 , 宜 用 当归 补血 汤 ( 菏 荷 . 羌 
活 、 荡 蔚 子 、. 柴 胡 、 著 更 、 薄 花 、 防 风 、 甘 草 `. 生 地 黄 , 当 
归 、 白 芍 \ 川 营 ) 治 之 "或 用 杞 菊地 黄 丸 等 。 本 病 类 
似 今 之 异常 月 经 患者 所 引起 的 眼 瞪 水 肿 .慢性 结膜 

行 气 玉 佩 铭 “气功 铭文 。 原 刻 于 一 十 二 面体 角 柱 
形 玉 佩 上 , 约 刻 于 公元 前 380 年 前 后 ( 即 战国 初期 )。 
原 拓 片 见 《三 代 吉 金 文 存 ) 卷 二 十 ,是 我 国 现存 最 早 
的 有 关 气 功 的 文字 记述 , 共 四 十 五 字 :“ 行 气 , 深 则 
车 , 著 则 促 , 体 则 下 ,下 则 定 , 定 则 固 , 辕 则 萌 , 萌 则 
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长 ,长 则 退 , 退 则 天 。 天 几 春 在 上 ;地 几 春 在 下 。 顺 
则 生 ; 道 则 死 。" 郭 沫 若 释 :“ 作 者 认为 这 是 深呼吸 的 
一 个 回合 。 吸 气 深入 则 多 其 量 ,使 它 往 下 伸 , 往 下 伸 
则 定 而 固 ;然后 呼出 ,如 草木 之 萌芽 , 往 上 长 ,与 深入 
时 的 径路 相反 而 退 进 , 退 到 绝顶 。 这 样 天 机 便 朝 上 
动 ,地 机 便 朝 下 动 。 顺 此 行 之 则 生 , 逆 此 行 之 则 死 
(《 奴 隶 制 时 代 》) 

行医 八 事 图 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 丁 雄 飞 扎 , 刊 于 
1695 年 。 丁 氏 总 结 诊治 疾病 , 不 外 乎 地 、 时 、 望 、 闻 、 
问 、 切 、 论 . 订 ( 即 审 风 土 、 按 时 令 、 望 形 色 、 闻 声音 、 问 
情 状 、 切 脉 理 、 论 治 法 ` 订 药物 ) 八 事 , 遂 作 图 式 , 辑 入 
《 檀 几 丛书 .二 集中 。 

上 舟 车 叉 〈 丹 溪 心 法 ) 卷 一 方 。 又 名 舟 车 神 佑 丸 。 
大 黄 二 两 , 甘 北 、 大 戟 . 芜 花 、 青 皮 、 陈 皮 各 一 两 , 牵 牛 
子 四 两 , 木 香 半 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 
服 六 十 至 七 十 丸 , 白水 送 下 。 功 能 行 气 逐 水 。 治 水 
湿 中 阻 ,水 肿胀 满 , 气 促 口 渴 , 二 便 不 利 ;近代 也 用 于 
肝 硬 化 腹水 属实 证 者 。 方 中 甘 送 、 芜 花 、 大 戟 攻 逐 腕 
腹 经 难 之 水 ,为 主 药 ; 大 黄 、 率 牛 子 落 次 注 下 为 辅 , 主 
辅 相配 ,使 水 热 实 政 从 二 便 分 消 下 泄 ; 再 以 青皮 破 气 
散 结 , 陈皮 理气 燥 湿 , 木 香 调 气 导 滞 ,使 气 畅 水 行 , 共 
为 佐 使 。 诸 药 合用 , 共 成 行 气 破 泄 、 峻 下 逐 水 之 方 。 
《古今 医 统 大 全 》 及 《 景 后 全 书 ' 古 方 八 阵 ? 载 有 本 方 ， 
但 有 槟 郴 、 轻 粉 。 

舟 梅 之 剂 、 又 称 舟 可 之 药 。 某 药 在 一 个 方 中 引 导 
他 药 治 上 焦 病 证 , 有 如 船 之 载 物 上 浮 , 故 称 。 如 桔 
梗 、 升 麻 之 类 ,能 引 药 上 行 达 于 高 处 。 

舟 相 之 药 同舟 性 之 剂 。 详 该 条 。 

舟 车 神 佑 丸 ” 即 舟 车 丸 , 见 该 条 。 

全 虫 ” 见 《中药 形 性 经 验 鉴 别 法 ) 。 即 全 蝎 , 详 
该 条 。 

全 形 ” 指 形体 健康 无 损 。《 索 问 ' 宝 命 全 形 论 篇 》: 
“君王 众 庶 , 尽 欲 全 形 。 

全 蝎 ”出 《 蜀 重 广 英 公 本 草 )。 又 名 全 虫 \ 蝎 子 。 
为 钳 蝎 科 动 物 问 荆 蝎 Buthus martensii Karsch 的 干 
燥 全 体 。 主 产 河南 、 山 东 、 河 北 、 辽 宁 等 地 。 威 、 辛 ， 
平 , 有毒。 入 肝 经 。 熄 风 ,镇 次 , 通 络 ,解毒 。@ 治 惊 
风 , 癫 痛 , 抽 搞 痉 这 , 中 风 半 身 不 遂 、 口 眼 喝 斜 . 语 言 
塞 涩 , 破 伤 风 , 偏 正 头痛 , 风湿 兽 痛 , 淋巴 结 结核 。 内 
服 :前 汤 ,2.4~4.5 克 ; 研 末 , 0.6~0.9 克 。 四 治 郊 
疡 肿 毒 , 研 末 调 歼 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 蝎 毒 、 三 甲 
胺 、 甜 菜 碱 . 牛 黄 酸 、 卵 磷脂 及 胆 省 醇 等 。 动 物 实 验 
证 明 全 蝎 有 抗 惊厥 作用 , 也 可 使 清醒 动物 产生 镇 静 。 
全 蝎 浸 剂 及 煎 剂 可 显著 而 持久 地 降低 犬 、 免 的 血压 。 
蝎 毒 可 使 呼吸 麻痹 。 

全 元 起 (六 世纪 ) 隋 代 医家 。 籍 贯 不 详 。《 南 史 ， 
王 僧 锋 传 ?记述 他 曾 任 太医 侍郎 , 较 早 注解 《 素 问 》， 
原 书 已 佚 , 部 分 内 容 保 存在 《 重 广 补 注 黄帝 内 经 素 
间 》 的 注 文中 , 对 研究 《 素 问 ) 有 相当 参考 价值 。 此 外 
还 著 有 《内 经 训 解 ), 已 俱 。 在 学 术 上 他 “ 悉 祖 《内 
经 》, 以 医 鸣 隋 ", 有 “一 时 摹 之 如 神 , 患者 仰 之 , 得 元 
起 则 生 , 售 元 起 则 死 " 的 评论 。 
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全 不 产 ” 病 证 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 。 即 原 
发 性 不 孕 症 。 详 不 孚 条。 

全 瓜 姜 ” 见 ( 中 国药 学 大 辞典 )。 为 桥 楼 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

全 鹿 丸 《古今 医 统 大 全 》 卷 四 十 八 。 中 鹿 ( 退 毛 、 
去 皮 及 内 脏 )-- 只 ,人参 . 炒 自 术 、 人 茯苓 .和 灵 甘 草 、 当 
归 、 川 营 、 生 地 黄 .熟地 黄 .黄芪 ( 窜 炙 )、 天门 冬 \ 麦 门 
冬 \ 构 杞 子 .杜仲 (盐水 炒 ) . 牛 膝 ( 酒 拌 荧 )、 炒 山药 、 
炒 奖 实 . 制 黄 丝 子 .五味子 、 锁 阳 ( 酒 拌 燕 ),. 肉 欢 蓉 、 
补 骨 脂 ( 酒 炒 ) . 巴 戟 天 、 胡 芦 巴 ( 酒 拌 蒸 )、 川 续 断 、 履 
盆子 ( 酒 拌 蒸 ) 杰 实 子 ( 酒 拌 燕 )、 秋 石 、. 陈 皮 各 -一 斤 ， 
川 椒 (去 目 , 炒 )、 炒 小 戎 香 .沉香 、 青 盐 各 半 斤 。 鹿 肉 
加 酒 煮 熟 , 横 切 , 焙 千 为 末 , 取 皮 同 内 脏 仍 入 原 汤 熬 
宫 , 和 肉 末 (和 肯 须 酥 实 ) 及 诸 药 来 , 炼 密 和 抽 为 丸 , 格 
桐 子 大 , 每 服 人 十 至 九 十 丸 ,空腹 . 临 卧 用 姜 汤 、 盐 汤 
或 白水 送 下 , 冬 用 温 酒 亦 可 。 功 能 补 诸 虚 。 治 百 损 
五 劳 七 伤 , 肾 阴 亏损 而 臻 的 精神 豪 急 , 神志 不 安 , 头 
核 耳聋, 盗 汁 遗精 , 面色 姜黄 , 腰 膝 无 力 , 及 妇女 血 
亏 , 裔 漏 带 下 等 辣 。 

全 循 义 ” 见 金 义 孙 条 。 

全 福 花 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 旋 黎 伦 之 处 方 
各 , 详 该 条 。 

全 蝎 散 《 净 氏 小 儿 方 论 )》 方 。 炒 全 蝎 、 炒 僵 秦 . 寺 
草 . 赤 敬 药 , 桂 枝 、 制 南星 .麻黄 \ 川 敬 、 黄 茜 各 三 钱 ， 
天 麻 六 钱 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 服 ， 
日 三 至 四 次 。 治 小 儿 惊 风 中 克 , 口 眼 喝 斜 , 言语 不 
正 , 手足 偏 废 不 举 。 

全 叶 青 兰 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 府 形 科 植 
物 全 叶 青 兰 Dracocephalum integrifolium Bge. 的 全 


草 : 分 布 新 疆 \、 甘 肃 等 地 。 辛 , 平 。 祛 痰 ,止咳 , 平 


喘 。 治 咳嗽 , 支气管 炎 , 支气管 哮喘 。 前 服 :9 一 15 
宛 。 地 上 部 分 含 挥发 油 , 青 兰 起 ( 即 木犀 草 素 -7- 葡 
萄 糖 泸 )、 木 犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 醋酸 武 , 内 酯 , 皂 武 , 酸 
性 树脂 等 。 醇 提取 物 对 豚鼠 有 平 喘 作 用 。 对 小 芯 有 
止 咏 . 祛 痰 作用 。 

全 幼 心 鉴 ” 儿 科 著 作 。4 卷 。 明 '. 窗 平 扎 。 刊 于 
1468 年 。 卷 1 总 论 儿 科 医 生 之 守则 , 服药 须知 , 小 
儿 的 生理 .血气 、. 察 赋 、 保 育 、 调 理 以 及 面部 与 手 部 户 
诊 等 ; 卷 2 论 小 儿 脉 法 ,初生 儿 的 护理 及 常见 病 ; 卷 
3 一 4 分 论 小 儿 诸 病 (以 内 科 病 证 为 主 , 包括 痘 疹 )， 
并 附录 《小 儿 明 党 锋 经 》。 书 中 除 “ 选 古方 效用 今日 
者 ”( 见 自序 ) 了 予以 汇集 说 明 外 , 对 面部 及 虎口 三 关 、 
指纹 望 诊 作 了 较 细致 的 描述 , 并 附 图 40 余 幅 。 

全 哎 须知 见 广 般 五 种 备 要 条 。 

全 生 白 术 散 ” 见 ( 证 治 准 强 , 女 科 》 卷 四 。 芭 白术 
散 第 八方 , 见 白术 散 条 。 

全 生 指 迷 方 ” 方 节 名 。 义 名 《 济 进 全 生 指 迷 方 》。 
3 卷 。 宋 ' 王 网 撰 于 12 世纪 初 。 明 代 以 后 原 书 失 
传 : 今 本 4 郊 , 系 编 《四 库 全 书 ) 时 自 ( 永 乐 大 典 ) 辑 
出 后 改编 而 成 。 卷 1 为 诊 脉 法 ; 卷 2~ 4 为 寒 证 、 热 
证 .风湿 ,内 疾 、 竟 证 \ 劳 伤 等 20 种 内 科 病 及 若干 妇 
科 疾 病 的 医 论 和 方剂 , 内 容 以 选 方 为 主 ,并 有 论述 以 





阐 析 病因 、 证 候 。 解 放 后 有 《 宋 人 医 方 三 种 ) 排 印 本 。 

全 真一 气 汤 《 汉 氏 锦 赛 秘 录 ) 卷 二 十 方 。 熟 地 黄 
《如 大 便 不 实 焙 寺 用 ,如 阴 虚 者 加 倍 用 ) 八 钱 , 制 麦 门 
冬 (去 心 , 人 丽 寒气 可 拌 炒 , 米 炒 黄色 去 米 , 肺 脾虚 弱者 
少 减 ) 三 钱 ,白术 ( 炒 深 黄色 , 置地 上 一 宿 ,出 火气 ,不 
用 土 炒 ,如 阴 虚 而 脾 不 其 虚 者 , 人 和 乳 拌 透 晒 干 , 炒 黄 ) 
三 至 六 钱 , 牛 膝 二 至 三 钱 , 五 味 子 八 分 至 一 钱 五 分 ， 
制 附子 一 钱 至 二 钱 余 , 人参 ( 肺 脉 大 , 元 气 不 虚 者 不 
用 ) 一 至 五 钱 ( 其 者 一 至 二 两 )。 前 六 味 先 水 前 好 , 另 
水 前 人 参 取 浓 汁 冲服 。 治 元 气 日 困 , 津 滋 耗 竭 ,虚火 
亡 升 , 气 勿 藏 源 , 上 这 嘱 促 ;或 小 儿 病 后 , 亡 汗 亡 下 ， 
精神 沉 困 ,或 短 气 而 似 喘 非 史 ,或 虚 极 而 似 惊 非 惊 ， 
或 性 疹 阴 分 焦灼 , 热 极 烦躁 ,上 哗 下 泻 , 上 实 下 虚 , 上 
热 下 寒 等 证 。 

全 蝎 观 音 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 炒 石 
莲 肉 、 炒 白 扁 豆 、 人 参 各 二 两 半 , 全 蝎 、 羌 活 . 天 麻 、 防 
风 、 炮 木 香 . 白 芷 、 灾 甘草 、 黄 芪 ( 蜜 炙 ) 各 一 两 , 炒 神 
昌江 两 ,茯苓 ~- 两 半 。 为 细 末 ,婴儿 服 一 字 , 二 至 三 
岁 服 半 钱 ,四 至 五 岁 服 一 钱 , 加 大 惠 半 个 或 一 个 ,水 
前 去 渣 服 。 治 小 儿 外 感 风 冷 , 内伤 脾 胃 , 呕 道 吐 演 ， 
不 进 乳 食 。 

全 国 中 草药 汇编 ” 书 名 。《 全 国 中 草药 汇编 ?编写 
组 编 。 分 上 .下 二 册 , 共 收 中 草药 2200 种 左右 , 各 药 
均 按 名 称 , 来 源 形态. 生境、 栽培 .采制 .化 学 、 药 理 、 
性 味 功能 、 主 治 用 法 、 附 方 制剂 等 顺序 编写 , 并 附 以 
举 线 或 彩色 图 。 全 书 内 容 丰 富 ,资料 较 准 确 可 靠 , 并 
在 一 定 程度 土 结合 现代 医学 科学 知识 ,绘图 精致 , 可 
供 科研 和 临床 的 参考 。 , ， 

全 国名 医 验 案 类 编 。 医 案 著 作 。 何 廉 臣 选编 。 刊 
于 1929 年 。 本 书 征集 当时 全 国 各 地 名 医 医 案 , 共 选 
辑 三 百 余 案 。 分 上 、 下 二 集 。 上 集 为 风寒 、 暑 . 湿 、 
燥 、 火 、 四 时 六 泽 病 案 ; 下 集 为 温 疫 、 只 冶 、 和 白喉、 有 兴 
乱 、 痢 疫 、 瘤 疫 六 种 传染 病案 。 医 案 记 录 完 整 , 包括 
患者 姓名 年龄 ,职业 及 所 目 疾 病 的 病名 原因, 症 
候 、 诊 断 .疗法 、 处 方 . 效 果 等 项 。 案 后 由 何 廉 臣 另 加 
按 语 评 述 , 对 如 何 掌握 这 些 病 证 的 病 机 和 辩证 治疗 ， 
有 一 定 的 启发 。 

全 国 中 药 成 药 处 方 集 书 名 。 中 医 研 究 院 中 药 研 
究 所 等 编 。 本 书 根据 全 国 25 个 大 中 城市 中 具有 代 
表 性 或 通用 的 中 成 药 配 本 整理 汇编 而 成 。 共 收集 成 
药 配 方 二 干 余 种 。 首 为 总 论 , 略 述 中 药 炮制 ;次 为 各 
论 ,分 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 、 杂 症 六 门 ,每 门 又 根据 不 
间 药 性 分 为 补益 、 风 痰 ,时 感 等 类 。 每 类 分 别 记述 有 
关 成 药 配方 , 包括 方 名 .生产 地 区 功能 主治、 处 方 、 
制 法 .禁忌 等 。 初 步 反 映 了 我 国 中 成 药 生 产 和 临床 
应 用 的 基本 情况 。1962 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

会 ” 指 脸 穴 。《 灵 枢 : 小 针 解 》 “ 节 之 交 三 百 六 十 
石 会 痢 , 络 脉 之 渗 灌 诸 节 者 也 。” 因 穴位 为 经 络 气 血 
会 育 之 处 , 故 名 。 参 见 及 穴 条 。 

会 大 ”解剖 部 位 名 称 。 出 《 灵 概 ) 。 位 于 闫 部 及 舌 
骨 之 后 , 形 如 一 树叶 , 柄 在 下 ,能 张 能 收 ,呼吸 诸 言 时 
会 大 开启, 饮食 吞咽 或 呕吐 时 , 则 会 天 关闭 , 以 防 异 物 
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入 气 道 。《 侍 门 事 亲 ) 卷 三 :“ 会 灰 与 喉 上 下 以 司 开 阀 ， | ”该 条 。 和 
食 下 则 吸 而 掩 , 气 上 则 呼 而 出 ,是 以 舌 抵 上 幅 , 则 会 大 会 阴 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 …。 用 相应 脏腑 的 功能 


能 闭 其 咽炎 。《 灵 枢 * 忧 患 无 言 篇 :会 厌 者 音声 之 户 
也 ."《 类 经 ) 卷 二 十 一 :“ 会 厌 者 , 哈 间 之 薄膜 也 , 周转 
会 合 , 上 连 芸 雍 , 咽喉 食 息 之 道 得 以 不 乱 者 , 赖 其 让 
厌 , 故 谓 之 会 厌 ,能 开 能 效 , 声 由 以 出 , 故 谓 之 户 . "又 
叫 吸 门 。《 难 经 .四 十 四 难 》: “会 厌 为 吸 门 。 

会 阳 ”经 穴 名 。 代 号 BL35。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 利 机 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 尾 骨 下 端 两 旁 ， 
距 熊 正中 线 0.5 寸 处 (《 医 宗 金 鉴 ))。 另 说 :“ 阴 尾 肯 
外 ,各 开 一 寸 半 ”(《 医 学 入 门 》); “长 强 外 开 二 寸 ” 
(《 针 灸 集成 ))。 布 有 尾 骨 神经 和 导 下 动 .静脉 分 支 。 
主治 腹痛 , 漆 泻 , 痢疾, 便血, 痔 郊 , 带 下 , 阳 蓉 , 阴部 
湿 痒 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 粕 灸 3 一 7 壮 ;或 区 条 
灸 5 一 15 分 钟 。 

会 阴 @@ 人 体 部 位 名 。 亦 称 算 、 下 极 . 屏 戏 。 指 外 
生殖 器 后 方 与 肛门 前 方 的 部 位 。《 医 宗 金 鉴 ):“ 算 
者 , 横 骨 之 下 ,两 股 之 前 ,相合 共 结 之 凹 也 。 前 、 后 两 
阴 之 闻名 下 极 穴 , 又 名 屏 戏 穴 、 会 阴 穴 , 即 男 女 阴 气 
之 所 也 ”"。 和 经 穴 名 。 代 号 RN1。 出 《针灸 甲乙 
经 )》。 别名 屏 避 .下 极 . 下 阴 别 。 属 任 脉 。 位 于 会 阴 
部 正中 。 男 子 当 肛门 与 阴 寺 之 间 ; 女 子 当 肛门 与 阴 
层 后 联合 之 间 。 布 有 会 阴 神 经 分 支 和 会 阴 动 .静脉 
分 支 。 主 治 溺 水 罕 息 , 措 迷 ,癫狂 , 脱 肛 ,痔疮 , 疝气 ， 
小 便 不 通 , 带 下 , 月 经 不 调 , 阴部 瘙痒 等 。 直 刺 0.5 
一 1 寸 。 茧 灶 灸 3 壮 ;或 区 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 57)。 





图 57 


会 宗 经 穴 名 。 代 号 SJ7。 出 (针灸 甲乙 经 )。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 手 少 阳 之 部 穴 。 位 于 腕 背 模 纹 上 3 
寸 , 尺 骨 之 梯 侧 缘 ;或 于 支 沟 穴 尺 侧 约 -一 神 指 取 穴 。 
布 有 前 臂 背 侧 皮 神经 , 前 辟 内 侧 皮 神经 ,深层 为 前 辟 





骨 间 彰 侧 神经 和 骨 间 掌 侧 神 经 ;并 有 前 葡 骨 间 普 侧 


动静 脉 通过 。 主 治 耳 玲 , 疗 病 , 辟 痛 等 。 直 刺 0.5 
~1 寸 。 艾 仁和 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。 
会 骨 ”经 穴 别 名 ,出 《外 台 秘 要 》。 即 冲 阳 , 见 
会 原 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 冲 阴 ， 
见 该 条 。 
会 维 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 地 仓 ， 
会 额 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 脑 户 , 见 





命名 者 。 见 葆 光 道 人 (眼科 龙 木 集 }。 站 (审视 更 函 》 
认为 民 廓 ( 即 山 廓 六 络 通 三 焦 , 脏 配 命 门 , 命 门 与 三 
焦 相 为 脏腑 , 会合 诸 阴 ,分 输 百 脉 , 故 日 会 了 明 廓 ”。®@ 
《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 认 为 山 廓 属 包 络 , 依附 于 
心 , 包 络 为 阴 相 火 , 故 名 会 阴 廓 。 详 山 廓 条 。 

会 阴 之 脉 ” 即 任 脉 。《 索 问 : 刺 腰痛 论 ): “会阴 之 
脉 , 令 人 腰痛 , 痛 上 漯 瀑 然 肖 出 , 汗 于 令 人 欲 饮 , 饮 已 
欲 走 。” 张 志 聪 注 :“ 任 脉 起 于 至 阴 , 与 督 脉 交会 , 分 而 
上 行 , 故 名 日 会 阴 。” 

会 元 针灸 学 ”针灸 著作 。 又 名 ( 古 法 新 解 会 元 针 
灸 学》 。 焦 会 元 编 。 综 合 性 针灸 著作 。 书 中 除 引 录 
古代 多 种 有 关 针 作文 献 外 , 还 对 于 每 个 脸 穴 名 称 作 
了 解释 , 并 在 治疗 方面 ,提供 了 作者 的 经 验 。 现 有 
1937 年 铅 印 本 。 

会 厌 带 凉 汤 《 医 林 改 错 ) 卷 下 方 。 桃 仁 、 红 花 各 
五 钱 , 生地 黄 四 钱 , 甘草 .桔梗 .可 壳 .未 芍药 .当归 各 
二 钱 , 玄 参 . 柴 胡 各 .一 钱 。 水 前 服 。 治 辣 五 ,六 天 后 ， 
饮水 即 哈 。 - 

合 @(he)- 配合 .符合 。 指 脏腑 的 表 里 内 外 
关系 - 《 素 问 ' 五 脏 生 成 篇 ) :… 心 之 合 脉 也 ,…… 肝 之 
合 盘 也 ,…… 。 名 应 当 、 相 宜 。《 伤 寒 论 : 辨 阳 明 病 脉 
证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 面 合 色 赤 ,"@ 闲 密 、 闭 扰 。( 索 
间 . 诊 要 经 终 论 》:“ 地 气 合 ,”@ 全 . 满 。《 本 草 纲 目 》: 
“合身 糜烂 。” 回 特定 穴 之 一 一 一 合 穴 。《 素 问 . 六 
论 ):“ 六 腑 有 合 ,”@ 通 合 。 亦 作 合 子 , 指 盛 药 的 器 
具 。@ 音 高 (gz)。 容 量 单 位 。 即 -- 升 的 十 分 之 ~。 

合子 ”出 (本 草 抬 遗 )。 为 柳 芯 子 之 别名 , 详 该 条 。 

合 羡 五 输 穴 之 --…。《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》:“ 所 入 

为 合意 为 脉 气 至 此 最 为 盛大 , 犹如 水 流 合 入 大 海 ， 
改名 。 合 穴 多 分 布 在 时 、 膝 关节 附近 。 十 -经 各 有 
一 个 合 穴 , 即 尺 泽 ( 肺 )、 曲 池 ( 大 肠 )、 足 三 里 ( 胃 )、 骨 
陵 泉 ( 脾 )、 少 海 ( 心 ) .小 海 ( 小 肠 )、 委 中 (膀胱 )、 阴 从 
( 肾 )、 曲 泽 ( 心 包 )、 天 井 ( 三 焦 )、 阳 陵 泉 ( 胆 )、 曲 泉 
( 肝 )。 其 临床 应 用 ,《 灵 枢 : 顺 气 日 分 为 四 时 》H: 
“经 满 而 血 者 , 病 在 骨 (《 干 金 要 方 ) 等 作 “ 胸 ") 及 以 饮 
食 不 季 等 病 者 , 取 之 于 合 。”( 难 经 ,六 小 八 难 ) 叉 四: 
“ 合 主 逆 气 而 洪 。" 故 临床 常用 于 六 脏 病 变 等 。 
” 合 那 加 内 外 那 气相 合 为 病 。《 素 问 . 咳 沦 》:“" 皮 
毛 者 肺 之 合 也 ,皮毛 先 受 政 气 , 政 气 以 从 其 合 也 。 其 
寒 饮 食 入 角 , 从 肺 脉 上 至 于 肺 , 则 肺 寒 , 肺 寒 则 外 内 
合 邪 ,因而 客 之 , 则 为 肺 咳 ,"@ 两 种 或 两 种 以 上 的 苯 
气 结合 侵犯 人 体 ,或 从 病症 表现 出 其 病因 有 两 种 以 
上 的 牙 气 。 如 湿 温 、 燥 热 、 风 寒 湿 等 。 

合 阳 ”经 穴 名 。 代 号 BL55。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太 阳 膀 聪 经 。 位 于 小 腿 后 面 , 胭 窝 横 纹 中 点 直 
下 2 才 处 , 当 上 腓 肠 肌 盖 头 之 间 。 另 说 “在 膝 约 中 央 下 
三 十"(《 备 急 干 金 要 方 》));“ 委 中 下 一 二 "(《( 针 灸 大 
全 》);“ 委 中 下 四 十 大 些 "(( 针 灸 集成 ))。 布 有 腓 肠 
内 侧 皮 神经 , 深层 为 肥 神 经 ;并 有 小 隐 静 脉 和 深 屈 的 
腾 动 .静脉 通过 。 主 治 腰 兰 强 痛 , 膝 肥 疫 重 , 下 肢 痉 
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疗 ， 寒 疝 ， 崩 漏 , 带 下 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 龙 灶 久 
3~5 壮 ;或 艾 条 炙 5~10 分 钟 。 

合 阴 ” 指 营 卫 在 夜半 会 合 。( 灵 枢 : 营 卫生 会 》: 
“夜半 而 大 会 ,万 民 丝 了 卧 , 命 已 合 阴 。" 马 茸 注 :“ 合 阴 
者 , 皆 静 而 卧 , 真 阴 胜 之 候 也 。” 

合 谷 ”经 穴 名 。 代 号 :LI4。 出 ( 灵 枢 ,本 输 》。 别 
名 虎口 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 原 穴 。 位 于 手背 第 一 、 
二 掌骨 之 间 , 近 第 二 掌骨 之 中 点 处 ;或 当 拇 、 食 指 并 
拢 时 ,在 第 一 骨 间 背 侧 肌 隆 起 之 中 央 处 ;或 以 一 手 的 
拇指 指骨 关节 横 纹 , 放 在 另 一 手 拇 、 食 指 之 间 的 指 跨 
缘 上 , 当 拇指 撩 下 是 穴 。 布 有 砂 神经 浅 支 , 深部 有 正 
中 神经 的 指 掌 侧面 有 神经 ;并 有 手背 静脉 网 , 近 侧 为 
砂 动脉 从 手背 穿 向 手掌 之 处 。 主 治 发 热 , 头痛, 目 示 
肿 冯 , 鼻 量 , 鼻 渊 , 咽喉 肿 痛 , 齿 痛 , 耳 枚 , 面 肿 , 口服 
喝 斜 ,中 风口 哄 , 热 病 无 汗 , 多 汗 , 消 渴 , 黄姜, 痛经 ， 
经 闭 , 滞 产 , 腹痛 , 消化 不 良 , 痢疾 ,便秘 , 疗 疹 ,丹毒 ， 
疗 疙 , 璧 痛 ; 以 及 流行 性 感冒 ,急性 扁桃 体 炎 , 流行 性 
曙 腺 炎 , 三 叉 神 经 痛 , 痛 病 , 神经 衰弱 , 小 儿 单 纯 性 消 
化 不 良 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 入 3 一 5 壮 ; 或 艾 
条 灸 5~ 10 分 钟 。 孕 妇 不 宜 针 灸 (图 58)。 十 代 全 
身 遍 诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 即 中 部 地 , 以 候 移 中 


之 气 。 








图 58 


合 刺 出 《黄帝 内 经 太 素 )。 即 合 谷 刺 , 见 该 条 。 

合剂 ”中 药 合剂 为 中 药 复方 的 水 前 浓缩 液 , 或 中 
药 提取 物 以 水 为 溶 媒 配 制 而 成 的 内 服 液体 制剂 。 是 
在 汤 剂 基础 上 发 展 和 改进 的 , 并 保持 了 汤 剂 用 药 特 
点 ,服用 量 较 汤 剂 小 ,可 以 成 批 生产 ,省 去 临时 配方 
和 煎 煮 的 麻烦 。 

合法 推拿 手法 。@ 又 名 和 法 。 用 两 手 拇指 指 腹 
分 别 从 两 个 穴位 向 中 间 合 拢 。 其 起 点 和 止 点 往往 在 
六 位 上 。@ 见 草 锡 珍 《 中 医 按摩 疗法 )。 对 抗 性 地 用 
力 推 着 ,使 散 离 的 盘 肌 或 脱 错 的 关节 得 以 归 合 而 复 

合 骨 上 骨 名 。 足 内 躁 的 俗称 。《 医 宗 金 鉴 -正骨 心 
法 要 旨 ):“ 在 内 者 名 内 躁 ,俗名 合 骨 .。” 

合 病 ” 指 伤寒 病 二 经 或 三 经 同时 受 邪 , 起 病 即 同 
时 出 现 各 经 主 症 。 见 《伤寒 论 )。《 景 岳 全书 伤寒 





典 ):“ 合 病 者 , 乃 两 经 三 经 同 病 也 。 如 初 起 发 热 、 恶 
寒 、 头 痛 者 ,此 太阳 之 证 ,而 更 兼 不 卢 , 即 太阳 阳 明 合 
病 也 ,车 兼 哎 恶 , 即 太阳 少 阳 合 病 也 ,车 发 热 不 眼 哎 
王者, 即 阳 明 少 阳 合 病 也 , 若 三 者 俱全 , 便 是 三 阳 合 
病 。”《 伤 寒 湖 源 集 , 合 病 并 病 总 论 ):“ 合 病 者 , 两 经 三 
经 一 时 并 受 , 见证 齐 发 , 不 似 传 经 之 以 此 传 彼 也 。” 
“以 其 并 感 齐 发 ,无 先后 之 不 齐 , 故 谓 之 合 。” 合 病 多 
见于 三 阳 经 , 阴 经 与 阳 经 亦 可 见 合 病 。({ 医 宗 金 鉴 : 
辨 合 病 并 病 脉 证 并 治 》:“ 论 中 所 著 合 病 并 病 , 虽 单 举 
阳 经 ,未 及 阴 经 , 然 阳 经 既 有 合 病 并 病 , 则 阴 经 亦 必 
有 之 可 知 矣 。 如 太阳 病 脉 反 沉 , 少 阴 病 反 发 热 ,是 少 
了 太阳 合 病 也 。”《 伤 寒 论 姻 ,合并 启 微 第 三 ):“ 夫 阴 
阳 互 根 , 气 虽 分 而 神 自 合 。 三 阳 之 里 , 便 是 三 阴 , 三 
阴 之 表 , 即 是 三 阳 。 如 太阳 病 而 脉 反 沉 , 便 合 少 阴 ; 
少 阴 病 而 反 发 热 , 便 合 太阳 ; 阳 明 防 迟 , 即 合 太阴 ; 太 
阴 脉 缓 , 即 合 阳 明 ; 少 阳 细 小 ,是 合 堪 阴 ; 奢 阴 微 浮 ， 
是 合 少 阳 。 虽 无 合并 之 名 , 而 有 合并 之 实 。” 参 见 并 
病 , 太 阳 阳 明 合 病 、 太 阳 少 阳 合 病 、 三 阳 合 病 等 条 。 

合 戎 ” 见 ( 中 国药 用 植物 志 )。 又 名 合 明 草 、 水 护 
角 , 野 含羞 草 、. 禾 镰 草 . 拉 田 草 。 为 豆 科 植物 田 皂 角 
Aeschynomene indica L. 的 全 草 。 分 布 东北 、 华 中 、 华 
东 、 华 南西 南 各 地 。 苦 、 汲 , 凉 。 清热 利 湿 , 祛 风 明 
目 , 消 肿 解毒 。 中 治 黄 益 ,淋病 , 小便 不 利 ,肠炎 , 疾 
疾 , 结 膜 炎 , 夜 言 症 。 亡 服 :15 一 30 克 。 四 治 痢 阁 肿 
毒 ,前 服 并 外 芽 ; 莹 麻疹 , 前 服 并 外 洗 ;外 伤 出 血 , 鲜 
品 的 烂 静 。 全 章 含 少 量 皂 破 。 预 试 果实 含 生物 碱 、 
皂 武 、 细 质 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 
作用 。 

合 颅 ”经 究 别 名 。 出 ( 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 )。 即 脑 
户 , 见 该 条 。 

合 微 ” 诊 法 上 要 综合 点 滴 、 细 微 的 各 种 诊 察 资料 。 
《 素 间 ' 方 盛 衰 论 ) “ 诊 合 微 之 事 , 追 阴阳 之 变 …… oo 

合 二 气 ” 小 多 推拿 方法 。 即 合 阴 阳 。 见 《 陶 朱 公 
致富 全 书 : 卫 生 至 要 》。 详 和 阴阳 条 。 

合子 草 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 盒 儿 芯 .无 白 草 `. 汤 
饶 头 草 。 为 戎 芦 科 植 物 盒 子 草 Actinostemma 
lobatum(Maxim. )Maxim. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 
均 有 分 布 。 淡 , 凉 , 有 小 毒 。 利 尿 消 肿 , 清热 解毒 。 
Q 治 肾炎 水 肿 ,腹水 肿胀 , 小 儿 疤 积 。 稻 服 :15 ~30 
克 。 儿 捣 敷 治 蛇 咬 伤 , 郊 疡 肿 毒 ; 煎 水 洗 治 湿疹 。 

合 包 花 ” 见 清 ' 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 即 荷包 花 , 详 
该 条 。 

合 阳 痊 ” 病 各。 出 《外 科 启 玄 》 卷 六 。 系 生 于 甩 窝 
下 方 合 阳 穴 处 之 站 。 多 因 湿 热 那 毒 草 结 所 致 。 治 宜 
解 表 托 里 除湿 清热 , 内 服 羌活 汤 ; 如 已 成 脓 则 切 开 引 
流 , 按 演 疡 治疗 。 余 参见 痛 、 痛 各 条 。 

合 阴阳 小儿 推拿 方法 。 详 和 阴阳 条 。 

合欢 皮 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 合 昏 皮 、 夜 合 皮 。 
为 豆 科 植物 合欢 Albizzia julibrissin Durazz. 的 树 皮 。 
主 产 湖北 、 四 川江 苏 、 浙 江 、 安 徽 。 甘 , 平 。 入 心 、 肝 
经 。 宁 心 , 解 邦 , 和 血 , 消 痛 , 止痛 。@ 治 心神 不 安 ， 
失 眼 , 肺 痛 咳 吐 脓 血 , 疗 病 , 折 伤 疼痛 。 前 服 :4.5 一 9 
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克 。 四 治 痛 疗 疮 肿 , 衣服 或 研 末 外 数 。 本 品 含 5- 产 
色 胶 .去 甲 肾上腺 素 以 及 靶 质 、 皂 起 等 。 

合欢 花 ”出 《本 草 和 本义》。 又 名 夜 合 花 。 为 豆 科 植 
物 合欢 Albizzia julibrissin Durazz. 的 花 或 花 蓓 。 主 产 
四 川 、 湖 北 、 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 。 甘 、 苦 ， 平 。 理 
气 解 郁 ， 养 心安 神 ， 和 络 止 痛 。 治 肝气 郁结 ， 胸 
闽 ,， 胁 痛 ， 心 胃 气 痛 ， 健 忘 ， 失 眠 ， 跌 打 损 伤 疼 
痛 。 前 服 : 4.5~9 克 。 

合 谷 疗 病名。 出 ( 疡 医 准绳 》 卷 三 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

合 谷 刺 上 古 刺 法 名 。 五 刺 之 一 。《 灵 枢 : 官 针 ): 
“ 合 谷 刺 (《 黄 帝 内 经 太 素 ) 称 合 刺 ), 左右 鸡 足 , 针 于 
分 肉 之 间 , 以 取 肌 辛 ,此 脾 之 应 也 。” 是 指 在 患部 肌肉 
进 针 ,而 针 向 左右 斜 刺 形 如 鸡 爪 的 针 刺 方法 。 古 人 
谓 “ 肉 之 大 会 为 谷 ”, 本 法 刺 入 肌肉 , 且 左 右 合 如 鸡 
足 , 故 名 合 谷 刺 。 因 脾 主 肌肉 , 故 本 法 应 脾 而 用 于 治 
疗 与 脾 有 关 的 肌肉 兽 症 等 疾患 。 

合 谷 毒 ”病名 。 出 《外 科 正 宗 ? 卷 四 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

合 谷 瘟病 名 。 出 《 痪 医 准 强 》 卷 三 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

合 明 草 

合 昏 皮 
详 该 条 。 

合 架 风 病名。 为 牙 眼病 之 不 能 张口 者 。 多 由 阳 
明火 毒 炽 盛 所 致 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 此 症 生 在 上 下 
牙 床 两 根 头 勾 合 之 处 。 起 一 红 核 肿 痛 , 牙关 紧 闭 ,不 
能 开口 。 治 宜 以 刀 针 刺 破 红肿 处 , 外 吹 冰 硼 散 。 内 
服 清 骨 散 、 黄 连 解毒 疡 ,五味 消毒 饮 等 加 减 。 人 参见 角 
架 风 条 。 

合掌 草 ” 见 (湖南 药物 志 )。 为 合掌 消 之 别名 , 详 
该 条 。 

合掌 消 出 《植物 名 实 图 考 )》。 又 名 土 胆 草 、 合 掌 
草 、 硬 皮草 、 拱 地 龙 。 为 葛 莽 科 植 物 合掌 消 
Cynanchum amplexicaule( Sieb. et Zucc. ) Hemsi. 的 根 
或 全 草 。 分 布 东 北 及 河北 、 新 疆 、 山 东江 苏 、 江 西 、 
湖南 等 地 。 苦 、 辛 , 平 。 祛 风 , 活血 , 消 肿 , 解毒 。@ 
治 风湿 兽 痛 ,腰痛 , 偏 头痛 , 跌 打 损伤 , 乳 痛 , 军 丸 肿 
痛 , 月 经 不 调 , 肝炎 ,急性 肠胃 炎 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
外 治 痛 疝 肿 毒 , 湿疹 , 研 来 调 甫 。 

合掌 散 《外 科 全 生 集 》 卷 四 方 。 硫 黄 一 两 , 铁锈 
一 钱 , 红 础 六 分 。 为 细 末 , 以 东 汁 调和 , 涂 入 大 硫 内 ， 
燃 艾 略 药 ,起 干 敲 碗 声 与 空 硫 无 异 为 度 ,将 药 刊 下 ， 
再 研 药粉 , 取 香 油 和 药粉 ,于 两 手掌 内 搓 摩 后 , 擦 患 
处 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 遍 身 注 闵 疮 毒 , 及 阴 襄 痒 ,绣球 
风 等 症 。 

合 魂 丹 。 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 人 人 人参、 莲子 心 各 五 钱 ， 
茯 神 三 钱 , 炒 酸 束 仁 、 巴 戟 天 各 一 两 ,熟地 黄 二 两 。 
水 前 服 。 治 幻觉 自身 为 两 。 

合 治 内 腑 ”针灸 术语 。《 灵 枢 . 缠 气 脏腑 病 形 》: 
“ 荣 输 治 外 经 , 合 治 内 腑 。” 合 , 指 下 合 穴 , 即 六 腑 有 病 
取 其 所 属 的 下 合 穴 进 行 治疗 。 如 胃病 取 足 三 里 , 大 


出 《本 草 拾 遗 》 。 为 合 萌 之 别名 , 详 该 条 。 
出 《 备 急 千 金 要 方 )。 为 合欢 皮 之 别名 ， 








脑病 取 上 巨 虚 , 小 肠 病 取 下 巨 虚 , 膀胱 病 取 委 中 ,三 
焦 病 取 委 阳 , 胆 病 取 阳 了 趴 泉 等 。 参 下 合 信 条 。 

杀 虫 ” 即 驱 虫 。 详 该 条 。 

杀 虫 芥 ” 见 《广东 中 药 》 。 为 土 猎 芥 之 别名 , 详 
该 条 。 

杀 将 散 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 六 方 。 咏 风 ,冰片 、 
牲 蚌 各 二 两 ,五味 子 、 白 芷 、 细 辛 各 一 两 。 为 细 末 , 每 
服 一 钱 , 空腹 米汤 送 下 。 治 小 儿 痛 眼 外 障 。 

杀 血 心痛 ” 病 证 名 。 见 4 妇 人 和 良 方 大 全 卷 一 。 亦 
名 血 般 心痛 、 失 血 心痛 。 指 妇女 因 血 崩 而 出 现 心痛 
的 病症 。 多 因 出 血 过 多 , 心 牧 失 养 , 或 血 次 凝 滞 所 
致 。 症 见 血 崩 心痛 较 其 , 血色 浅 淡 如 水 , 小 腹 喜 按 ， 
治 宜 收 敛 止血 ,用 乌贼 骨 炒 为 细 末 , 栈 汤 调 服 ,再 以 
补 中 益 气 汤 升 举 之 。 若 血 崩 色 紫 有 块 ,心痛 拒 按 者 ， 
为 血 瘀 凝 灌 不 散 , 治 宜 行 瘀 止痛 , 先 用 失 笑 散 ,后 用 
十 全 大 补 汤 以 补 之 。 

众 痹 ”病名 。 因 风寒 湿 绪 侵入 皮肤 \、 经 络 所 致 。 
症 见 兽 痛 左右 相 移 , 随 发 随 止 , 歇 而 复 起 。《 灵 枢 ' 周 
痹 》 “ 愿 闻 众 兽 。… 和 … 此 各 在 其 处 , 更 发 更 止 ,更 居 
更 起 , 以 右 应 左 , 以 左 应 右 , 非 能 周 也 ,更 发 更 休 也 。” 
众 癣 以 痛处 左右 相 移 为 其 特征 , 与 周 将 之 随 脉 上 下 ， 
周身 疼痛 者 不 同 。 参 周 兽 条 。 

肌 即 肌肉 , 详 该 条 。 

肌肉 ” 司 全 身 运动 之 组 织 。 肌 肉 的 营养 从 脾 的 运 
化 水 谷 精微 而 得 ,为 脾 所 主 。( 素 问 ' 癖 论 》:“ 脾 主 身 
之 肌肉 。 肌 座 丰 满 与 否 , 与 脾气 盛衰 有 密切 关系 。 
参 脾 主 肌肉 条 。 

肌 极 又 称 肉 极 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 病 诸 候 》: 
“ 肌 极 , 令 人 说 瘦 无 润泽 , 饮食 不 生 肌 肤 。” 详 肉 极 条 。 

肌 热 ”证 名 。 指 肌 表 有 发 热 感觉 。 见 《内 外 伤 辨 
惑 论 ) 卷 中 。 有 虚实 之 分 。 实 证 多 为 外 收 侵 柳 , 阳 明 
经 脉 受 病 。《 景 后 金 书 .伤寒 典 ):“ 阳 明 经 病 , 为 身 
热 , 目 疼 , 鼻 干 , 不眠, 脉 洪 而 长 ,以 阳 明 主 肌肉 , 其 脉 
挟 鼻 络 于 目 , 故 为 此 证 。? 治 宜 去 阳 明 在 经 之 那 , 宜 柴 
万 解 肌 汤 等 方 。 虚 证 多 为 气虚 或 血 虚 所 致 。《 证 治 
准绳, 杂 病 》:“ 肌 热 , 燥热 , 目 赤 面 红 , 烦 渴 引 饮 , 日 夜 
不 息 , 脉 浮 大 而 虚 , 重 按 全 无 , 为 血 虚 发 热 , 症 似 白 
虎 , 唯 脉 不 长 实 为 辨 也 , 误 服 白虎 必 危 , 宜 当归 二 钱 ， 
黄芪 一 两 。《 丹 溪 心 法 发 热 ):“ 肌 热 及 去 痰 者 , 须 用 
黄 蕉 , 肌 热 亦 用 黄芪 ，…… 补 中 益 气 汤 , 治 虚 中 有 热 
或 肌 表 之 热 。 参见 发 热气 虚 发 热 、 血 虚 发 热 等 条 。 

肌 邮 证 名 。 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 五 。 指 不 因 外 伤 的 
肤 表 出 血 。 又 名 血汗 , 亦 称 红 汗 。《 证 治 要 诀 , 诸 血 
门 ):“ 血 从 毛孔 而 出 , 名 已 肌 趣 "此 又 称 为 血 箭 , 详 
该 条 。 多 因 气 血 亏 虚 , 血 随 气 散 所 致 。 治 宜 补 血 男 
表 , 可 选用 当归 补血 汤 、 黄 巷 建 中 汤 、 保 元 汤 等 方 。 
有 阴 虚 火 旺 者 , 宜 养 阴 清 火 ,用 凉 血 地 黄汤 或 当归 六 
黄汤 。 亦 有 由 胆 热 而 致 者 , 用 河 间 定 命 散 ( 见 《 未 水 
玄 珠 》 )。 本 证 可 见于 凝血 酶 原 缺 乏 、 毛 细 血 管 病变 、 
血 友 病 等 疾病 。 

肌 有 ”又 名 肉 懂 、 分 、 分 理 。 肌 肉 的 纹理 。《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 ):“ 肌 胰 疮 疡 。” 
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肌 靖 ”病名 。 出 《 素 问 ' 兽 论 )。@@ 指 寒 湿 侵 袭 肌 
肤 所 致 的 兽 症 。 又 名 着 并 、 湿 痹 。《 索 问 ' 长 刺 节 
论 》:“ 病 在 肌肤 , 肌肤 尽 痛 , 名 特 肌 兽 , 伤 于 寒 湿 。” 
《 圣 济 总 录 ) 卷 十 九 :“ 肌 痹 , 其 状 皮 肤 弗 营 , 肌肉 疤 
〈 同 顽 ) 厚 而 不 仁 是 也 。《 张 氏 医 通 ) 卷 六 ;“ 肌 兽 者 ， 
即 著 痹 、 湿 痹 也 。 留 而 不 移 , 汗 出 , 四肢 疤 弱 ,皮肤 麻 
木 不 仁 ,精神 昏 寨 。” 治 宜 天 麻 丸 、 细 辛 汤 、 神 效 黄 巷 
汤 ,五 疝 汤 等 方 。 参 见 湿疹 条 。 久 指 脾 将。《 症 因 
胀 治 ) 卷 三 :“ 脾 痹 之 辣 , 即 肌 痹 也。 四 肢 熏 由 , 中 州 
辣 塞 ,隐隐 而 痛 , 太 便 时 渔 , 面 黄 足 肿 , 不 能 饮食 , 肌 
内 兽 而 不 仁 。” 参 脾 兽 条 。 

肌肉 软 ”五 软 之 一 。 肌 肉 为 腺 所 主 ,小儿 乳 食 不 
足 ,脾胃 气虚 , 故 肌肉 虚 软 , 皮肤 松弛 ,形体 瘦弱 , 智 
力 述 印 。 治 以 补 脾 为 主 。 宜 拱 元 散 。 

肌肉 不 仁 ”证 名 。 指 肌 册 麻木 不 知 痛 痒 , 冷 热 。 
^ 素 问 ' 阎 论 》 : “脾气 热 , 则 骨干 而 渴 , 肌肉 不 仁 , 发 为 
肉 痿 。”( 伤 寒 明理 论 : 不 仁 ): “不 仁 , 谓 不 柔和 也 。 痒 
不 知 也 , 痛 不 知 也 , 寒 不 知 也 , 热 不 知 也 , 任 其 屈伸 灸 
刺 , 不 知 所 以 然 者 , 是 谓 不 仁 也 。 由 邪气 歼 盛 , 正气 
为 邪气 闭 伏 , 郁 而 不 发 , 荣 卫 血气 虚 少 , 不 能 通行 .” 
本 症 可 见于 痿 、 痹 、 中 风 等 病 。 详 各 条 。 

肌肉 如 铁 ”证 名 。《 医 门 补 要 ) 卷 中 :“ 肌 内 如 铁 ， 
胸膜 捉 痛 , 按 之 有 跳跃 之 处 。……… 针 刺 不 得 入 ,此 真 
气 已 竭 , 血 不 流行 , 则 肌肉 呆板 。” 

肌肉 消瘦 证 名 。《 难 经 :十 四 难 ):“ 三 损 损 于 肌 
肉 , 肌肉 消瘦 ,饮食 不 为 肌肤 ,” 多 因 脾 气虚 损 , 运 化 
失常 ,饮食 不 长 肌肉 所 致 。 本 症 可 见于 虚 劳 、 久 海 以 
及 慢性 消耗 性 疾病 等 。 

肌肉 蠕动 证 和 名。 出 《 素 问 ,调经 论 )。 指 肌肉 动 
如 虫 蠕 的 感觉 。 多 因 风 湿 , 热 伤 脾 , 卫 气 不 荣 肌肉 所 
致 : 《医学 入 门 ? 卷 . -:“ 脾 受 风湿 则 卫 气 不 荣 而 肌肉 
蜡 动 。…… 脾 热 者 , 色 黄 而 蠕动 也 。”( 奇 效 良 方 》 卷 
二 :“ 风 热 秦 实 , 下 攻 头 面 , [] 眼 喝 和 斜 ,语言 不 正 , 肌肉 
帆 动 , 面 若 虫 行 。 若 病 轻 而 无 其 他 见证 者 , 称 为 微 
风 , 参 该 条 。 

踊 肤 不 仁 ” 指 皮肤 不 仁 。《 金 荐 要 略 ,中风 历 节 病 
脉 证 并 治 》:“ 绰 在 于 络 ,肌肤 不 仁 。" 详 皮肤 不 仁 条 。 

山 肤 甲 错 证 名 。 皮 肤 枯燥 如 鳞 甲 交错 之 状 。 多 
因 干 血 内 结 、 痛 号 积 滞 , 津 血 不 能 外 荣 , 或 因 温 那 久 
留 . 阴 液 耗 伤 所 致 。《 金 大 要 略 , 锋 痹 虚 劳 病 脉 证 并 
治 ): “五 劳 虚 极 赢 瘦 , 腹 满 不 能 饮食 , 食 伤 , 忧伤 , 饮 
伤 , 房 宁 伤 , 肌 伤 , 劳 伤 ,经 络 萌 卫 气 伤 , 内 有 干 血 , 肌 
肤 甲 错 ,两 目 赔 黑 , 缓 中 补 虚 , 大黄 大 虫 丸 主 之 。《 诸 
病源 候 论 ' 肠 冯 候 ):“ 肠 痢 者 , 由 寒 温 不 适 ,…… 称 气 
比 积 , 结 育成 痛 , 热 积 不 散 ,血肉 腐 坏 ,化 而 为 及 。 其 
病 之 状 ,小 腹 重 而 微 强 , 抑 之 即 痛 , 小 便 数 似 淋 , 时 时 
汗 出 , 复 晋 寒 , 其 身 皮 皆 甲 错 , 腹 皮 急 , 如 肿 状 。《 温 
病 条 辨 .下 焦 篇 );“ 政 气 久 映 , 肌肤 甲 错 ,” 治 疗 有 干 
血 者 ,用 大 黄麻 虫 丸 ; 肠 冯 腔 滞 者 ,用 划 芍 附子 败 咨 
散 ; 温 纤 入 里 所 致 者 ,用 复 脉 汤 等 。 

肋 头 ”经 外 奇 灾 名 。《 秆 金 愤 方 ):“ 治 痕 癖 , 患 左 
灸 左 , 患 右 灸 右 , 第 - 屈 助 头 近 第 二 肋 下 即 是 灸 处 ， 











第 二 肋 头 近 第 三 助 下 向 肉 翅 前 亦 是 和 灸 处 。(《 类 经 图 
翼 ) 列 作 奇 穴 ,名 肋 头 。 位 于 胸骨 两 侧 缘 , 当 第 一 及 
第 二 肋骨 头 下 缘 处 , 左右 共 4 穴 。 主 治 痕 癖 , 咳嗽 ， 
唑 映 , 呢 道 ;以 及 肋 间 神经 痛 ,支气管 炎 等 。 斜 刺 0. 
3 一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

肋骨 ”上 骨 和 名。 左右 各 十 二 条 ,后 端 缘 与 胸椎 相连 ， 
上 五 条 前 端 与 胸骨 相连 ;中 五 条 前 端 融 合成 一 条 而 
连 于 胸骨 ;下 二 条 前 端 游离 , 合 而 构成 胸廓 。 

助 这 ”病名 。 见 《外 科大 成 ? 卷 二 。 又 名 夹 荧 丫 。 
由 肝 经 火 毒 郁 既 结 聚 而 成 。 生 于 两 胁 肋骨 间 , 初 起 
肿块 如 梅 李 , 渐 大 如 碗 , 色 紫 暗 或 二 红 , 肿 痛 连 及 肩 
肘 , 腔 省 释 粘 者 顺 , 溃 出 清水 者 逆 。 相 当 于 肋骨 结 
核 . 助 骨 骨 艇 炎 等 。 治 宜 清 热 解毒 、 琉 肝 理 气 。 用 此 
胡 清 肝 饮 内 服 , 外 甫 乌 龙 膏 。 若 已 成 脓 , 宜 服 托 里 透 
腑 散 , 外 用 浮 海 散 甫 。 

肋 鱼 (xia 下 ) 经 外 奇 穴 名 。( 备 急 千 金 要 方 》: 
“ 凡 五 已 者 ,…… 又 以 细 强 量 患 人 两 乳头 内 , 即 裁 断 
中 屈 之 ,又 以 乳头 向 外 量 ,使 当 肋 鲜于 绳 头 , 炙 三 壮 
或 七 壮 。”《 类 经 图 翼 ) 列 作 奇 穴 , 名 助 键 。 位 于 和 乳头 
向 外 旁 开 4 寸 , 约 当 第 四 肋 间 孙 处 。 主 治 腹痛 , 胁 助 
痛 等 。 艾 糙 灸 3~5 壮 ; 或 区 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

肋骨 折 ”病名 。 见 清 ' 徐 瑛 《接骨 全 书 》。 证 治 参 
见 胸骨 伤 条 。 

杂 气 ， 即 疫病 之 气 。 见 病 、 雇 气 各 条 。 

杂 积 ” 指 寒 热气 血 痰 次 食 积 等 夹杂 所 致 的 积 证 。 
《证 治 准 强 . 杂 病 》:“ 杂 积 通 治 , 万 病 紫 莞 丸 、 局 方 温 
白 丸 、 厚 朴 丸 "参见 积 有 关 条 。 

杂 病 和 @《 灵 要 经 ) 篇 名 。 主 要 论述 因 经 气 厥 逆 所 
引起 的 病症 , 各 种 心痛 与 其 兼 症 的 刺 法 。 此 外 还 介 
绍 了 喉 瘦 \ 症 疾 、 膝 痛 、 呢 逆 \ 大 小 便 不 通 等 病 证 。 由 
于 论述 范围 广 病 种 多 , 故 取 名 杂 病 。@ 东汉, 张 仲 
景 《伤寒 杂 病 论 ) 将 伤寒 以 外 的 多 科 病 证 (以 内 科 病 
证 为 主 ) 统 称 为 杂 病 ;后 世 所 说 杂 病 , 主要 是 指 伤寒 、 
温 病 之 外 的 内 科 病 证 。 

杂 痢 ”病名 。 指 痢疾 排出 物 的 颜色 杂乱 不 定 者 。 
《 诸 病源 候 论 . 痢 病 诸 候 ):“ 杂 痢 谓 痢 色 无 定 , 或 水 
谷 ,或 脓 血 ,或 青 或 黄 或 赤 或 白 , 变 杂 无 常 ,或 杂 色 相 
兼 而 痢 也 。 拷 热 则 黄 赤 , 热 其 则 变 脓 血 也 , 冷 则 白 ， 
冷 其 则 青 黑 。 皆 由 饮食 不 节 , 冷 热 不 调 , 胃 气 虚 , 故 
变易 ”本 病 类 似 后 世 所 称 的 五 色 痢 。 详 该 条 。 

杂 证 训 内科 杂 病 专著 。29 卷 ( 即 ( 景 岳 全 书卷 
9 一 37)。 明 ' 张 介 宾 撰 。 内 容 为 内 科 杂 病 ( 共 70 余 
种 ,不 包括 伤寒 病 ) 证 治 , 对 每 种 病 证 均 引 录 古 说 , 参 
以 己见 。 作 者 长 于 温 补 ,其 温 补 学 说 的 见解 ,在 本 书 
多 种 病 证 的 论述 和 治疗 中 均 有 较 充分 的 体现 。 

杂 医 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 元 代 分 医学 为 十 三 
科 , 杂 医 科 系 专门 治疗 杂 病 的 学 科 。 参 见 十 三 科 条 。 

杂 病 源 。 见 徐 灵 胎 医 学 全 书 条 。 

杂 证 汇 参 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 程 杏 轩 辑 。 刊 于 
1826 年 。 本 书 系 ( 医 述 ?第 5 一 12 卷 。 介 绍 以 内 科 
杂 病 为 主 的 多 种 疾病 证 治 。 每 一 病 种 , 选 列 《内 经 》、 
《 脉 经 》 及 后 世 有 关 医 论 , 记述 病名 、 病 因 病状 . 治 法 
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及 方剂 , 间 附 医 案 。 导 目 清 晰 ,资料 较为 丰富 。 

杂 证 要 法 ” 见 医 学 摘 熔 条 。 

杂 疫 证 治 ” 书 名 。2 卷 。 清 代 作 品 。 不 著 撰 人 
(或 题 清 ' 刘 一 明 辑 ), 撰 年 不 详 。 现 存 最 早 为 1820 
年 刊本 。 所 谓 “ 杂 疫 ”, 亦 即 广义 的 瘟疫 。 此 书 主要 
根据 ( 松 峰 说 疫 》《 敬 信 录 》 等 书记 载 ， 论 述 杂 疫 
72 证 证 治 。 治 法 包括 方药 、 外 治 、 针 人 灸 等 ， 其 中 
不 乏 方士 口授 、 村 老 传 逆 的 民间 效 方 和 疗法 ， 可 供 
临床 参阅 。 

杂 类 名 方 ” 见 济 生 拔 粹 条 。 

杂 病 广 要 书 名 。30 卷 。 日 本 ,丹波 元 坚 扎 。 刊 
于 1853 年 。 本 书 广泛 选集 了 我 国 历代 医 籍 中 有 关 
内 科 杂 病 (不 包括 伤寒 ) 的 论述 分 类 编辑 而 成 。 共 分 
外 因 类 ,内因 类 、 诸 气 病 . 诸 血 病 及 脏腑 类 五 类 。 每 
类 又 各 分 若干 病 证 , 对 于 每 种 病 证 的 名 义 、 病 因 、 肪 
候 、 症 状 、 治 疗 及 方药 等 均 作 了 系统 全 面 的 介绍 。 所 
引文 献 比 较 精 要 , 对 临床 有 一 定 参 考 价 值 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

杂 症 会 心 录 ” 书 名 。2 卷 。 清 ' 江 蕴 谷 扎 于 1754 
年 。 本 书 为 作者 数 十 年 研究 古典 医 籍 心得 及 临床 经 
验 总 结 的 汇 辑 。 其 中 有 三 篇 医学 总 论 , 五 十 余 篇 有 
关内 科 、 妇 科 、 杂 症 症 治 的 论述 , 辨证 析 因 细致 , 并列 


医 方 、 医 案 。 治 法 宗 张 介 宾 , 以 扶 阳 养 心 为 主 。 此 书 - 


收入 (珍本 医书 集成 ) 中 。 

杂 症 大 小 合 参 ” 见 汉 氏 锦 隐秘 录 条 。 

杂 病 心 法 要 诀 ” 书 名 。5 卷 ( 即 (《 医 宗 金 鉴 》 卷 
39~43)。 清 . 吴 谦 等 扎 。 本 书 重 点 论述 内 科 杂 病 
(包括 中 风 、 类 中 风 、 痉 病 等 四 十 余 种 病 证 ) 的 证 治 。 
正文 均 编 为 七 言 歌 雇 , 并 用 注释 加 以 说 明 与 补充 ,内 
容 比 较 简 要 , 选 方 切 于 实用 。 

杂 病 证 治 准绳 ”见证 治 准绳 条 。 

杂 病 证 治 类 方 ” 见 类 方 准绳 条 。 

杂 病 源流 犀 烛 ” 书 名 。30 卷 。 清 . 沈 金 鳌 扎 。 刊 
于 1773 年 。 本 书 为 《 沈 氏 尊 生 书 ) 的 重要 组 成 部 分 。 
卷首 载 有 ( 脉 象 统 类 》《 诸 脉 主 病 许 》。 全 书 内 容 以 
介绍 杂 病 为 主 ,包括 脏腑 门 、 奇 经 八 脉 门 . 六 淫 门 内 
伤 外 感 门 、 面 部 门 、 身 形 门 等 。 每 门 分 若干 病 证 ,每 
病 各 著 源流 一 篇 ， 并 详 述 病 证 原委 ， 悉 其 形 证 , 考 其 
主治 , 因 病 用 方 , 理 法 方药 比较 契合 。 每 病 在 介绍 方 
治 外 , 并 附 导 引 等 治 法 。 沈 氏 博 采 前 人 著述 , 结合 个 


人 见解 对 以 整理 编写 ,论述 较为 完备 , 在 杂 病 著作 中 | 





有 相当 影响 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

杂 症 痘 疹 药 性 主治 合 参 ” 见 冯 氏 锦 襄 秘 录 条 。 

危 达 病 ” 见 危 亦 林 条 。 

危 亦 林 (1277 一 1347) “元 代 著 名 医学 家 , 我 国 古 
代 骨 伤 科 代 表 人 物 之 一 。 字 达 斋 。 南 丰 ( 今 江西 南 
丰 ) 人 。 曾 任 南 丰 医 学 教授 。 世 代 以 医 为 业 。 对 内 、 
妇 \ 儿 、 眼 正骨、 口齿 咽喉 等 科 均 有 所 研究 , 尤 擅长 
骨 伤 科 , 积累 了 丰富 的 经 验 。 因 见 圳 代 医 方 消 若 烟 





海 ,难于 检索 应 用 , 遂 参 考 元 代 医 学 十 三 科目 ,将 古 


代 医 方 和 家 传 五 世 积 累 的 经 验方 剂 分 门 整理 , 前 后 
历时 十 年 ,于 至 元 三 年 (1337) 编 成 《 世 医 得 效 方 十 





九 卷 , 经 江西 医学 提 举 司 送 太医 院 审阅 。1345 年 
(至 正 五 年 ) 刊 行 。 书 中 保存 了 大 量 古方 以 及 家 传 有 
效 方剂 ,特别 在 正骨 科 方 面 达到 了 较 高 的 水 平 ,如 对 
骨折 、 脱 白 的 整 复 , 主张 用 乌 头 .有 曼 陀 罗 ( 风 茄 儿 ) 先 
行 麻醉 ;创造 性 地 采用 野 刷 复位 法 治疗 消 柱 骨折 等 ， 
这 些 都 居于 当时 世界 医学 的 前 列 。 

负 忆 先生 ”三国 时 吴 国 医生 。 平 生 从 事 磨 镜 职 
业 , 深 入 民间 ,过 有 病人 , 则 子 丸 药 治 疗 , 多 有 疗效 。 
因 姓 名 不 传 , 一 般 人 称 他 负 局 先生 。 

名 医 传 书 名 。 见 ( 唐 书 .艺文志 )。《 宁 史 ) 作 (《 历 


代 名 医 录 )。7 卷 。 唐 ' 甘 伯 宗 扎 。 据 《 玉 海 记载， 


些 书 收集 “ 自 伏 闵 至 唐 , 凡 一 百 二 十 人 ”。 原 书 已 佚 ， 
《历代 名 医 蒙 求 ) 等 书 有 所 引 录 。 

名 医 别 录 ”药物 学 著作 。@ 简 称 ( 别 录 》, 辑 者 佚 
名 (一 作 陶 氏 )。 约 成 书 于 汉 末 。 是 秦汉 医家 在 《 神 
农 本 草 经 ) 一 书 基 础 上 补 记 药 性 功用 及 新 增 药物 品 
种 而 成 。 由 于 本 书 系 历 代 医 家 陆续 汇集 , 故 称 为 《名 
医 别 录 》。 原 书 早 佚 。 梁 * 陶 弘 景 扔 注 ( 本 草 经 集注 》 
时 ,在 收 载 《神农 本 草 经 )365 种 药物 的 同时 , 又 辑 入 


”本 书 的 365 种 药物 ,使 本 书 的 基本 内 容 保存 下 来 。 


其 佚 文 主要 见于 《证 类 本 草 )》 《本草 纲目 ) 等 书 。@ 
清 . 黄 钰 编 。1 卷 。 是 选 要 编 集 常用 药物 主治 的 一 
种 小 册子 。 被 收入 《 陈 修 园 医书 七 十 二 种 ) 中 。 

名 医 刺 法 ” 见 针灸 传真 条 。 

名 医 类 案 书 名 。12 卷 。 明 ', 江 两 编辑 , 其 子 应 
宿 增补 。 成 书 于 1552 年 。 后 经 清 乾 隆 年 间 魏 之 表 
等 重 校 , 即今 流通 本 。 全 书 集 录 明 以 前 历代 名 医治 
案 , 按 病 证 分 类 编纂 。 分 205 门 , 包括 急 慢 性 传染 病 
及 其 他 内 科 杂 病 , 外 、 妇 、 儿 科 等 多 种 病 证 ,病案 记录 
较 详 , 辨证 .方药 亦 较 妥 当 , 并 附 编者 按 语 及 其 治 案 。 
《四 库 全 书 总 目 ) 谓 其 “ 可 为 法 式 者 固 十 之 八 九 ”。 建 
国 后 有 影印 本 。 

名 方 类 证 医书 大 全 方 书 名 。 简 称 《医书 大 全 》 
(又 作 《 医 方 大 全 ))。24 卷 。 刊 于 1446 年 。 明 ,能 


宗 立 辑 。 本 书 是 在 《南北 经 验 医 方 大 成 基础 上 扩 


充分 类 编辑 而 成 。 共 分 病 证 68 门 。 包 括 临 床 各 
科 。 每 门 又 细 分 小 类 ,每 类 之 前 有 简要 的 论述 ,但 以 
选 方 为 主 。 共 收 约 2200 余 方 。 所 选 各 方 大 多 切 于 
实用 。 

多 汗 ， 证 名 。 出 ( 素 问 . 脉 要 精微 论 ) 等 篇 。 指 不 
因 天 热 , 运 动 \ 服 药 等 正常 因素 引起 的 异常 汗 出 。 

多 忘 ”证 名 。 又 名 善 忘 、 健 忘 。 《 诸 病 源 候 论 : 
多 忘 候 ) :多 忘 者 ,心虚 也 。 心 主 血脉 而 藏 于 神 。 若 
风 那 乘 于 血气 ,使 阴阳 不 和 ,时 相 并 隔 , 乍 虚 乍 实 , 血 
气相 乱 , 致 心神 虚 损 而 多 忘 ” 详 健忘 条 。 

多 卧 证 名 。 指 经 常 困倦 欲 睡 之 症 。( 灵 枢 . 大 惑 
论 ):“ 肠 骨 大 则 卫 气 留 之 , 皮肤 湿 则 分 肉 不 解 , 其 行 
迟 。 夫 卫 气 者 , 昼 日 常 行 于 阳 , 夜 行 于 阴 , 故 阳 气 尽 
则 起, 阴 气 尽 则 窒 。 故 肠胃 大 则 卫 气 行 留 久 , 皮肤 
湿 ,分 肉 不 解 则 行 迟 。 留 于 阴 也 久 , 其 气 不 清 则 从 
眶 , 故 多 卧 余 。" 又 ;“ 那 气 留 于 上 焦 , 上 焦 闭 而 不 通 ， 
已 食 若 饮 汤 。 卫 气 久 留 于 阴 而 不 行 , 获 卒 然 多 卧 


人 are 


602 ”多 鬼 色 六 
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焉 。 参 见 嗜 卧 \ 多 襟 、 多 眠 、 善 眠 等 条 。 

多 眠 证 名 。 同 多 卧 。( 类 证 活 人 书 ' 问 多 眠 》: 
“多 眠 有 四 证 , 有 风 温 证 , 有 小 柴 胡 证 , 有 少 阴 证 , 有 
狐 惑 证 。 病 人 尺 才 脉 俱 溯 , 头痛 身 热 , 常 自 汗 出 , 体 
重 , 其 息 必 加 , 四 支 不 收 ,默默 但 欲 眠 者 , 风 温 证 也 。 
风 温 不 可 发 汗 , 宜 砍 压 汤 。 病 人 脉 浮 , 头 项 强 痛 而 恶 
寒 者 ,太阳 证 也 。 十 日 已 去 , 脉 浮 细 而 嗜 卧 者 , 外 已 
解 也 。 设 胸 满 胁 痛 者 , 与 小 些 胡 汤 。 脉 但 浮 者 , 麻黄 
汤 主 之 。 病 人 尺寸 脉 俱 沉 细 , 但 欲 阅 者 , 少 阴 证 也 。 
急 作 四 逆 汤 , 复 其 阳 不 可 缓 也 。 若 状 如 伤寒 , 四 支 沉 
重 ,忽忽 喜 眠 , 须 看 上 下 层 , 上 层 有 疮 , 虫 创 五 脏 , 下 
居 有 疮 , 虫 蚀 下 部 , 当 作 狐 惑 治之 。《 医 学 心 悟 》 卷 
二 :“ 表 证 多 眼 者 , 何 也 ? 答 已 : 表 证 多 眼 , 是 寒 收 外 
束 , 阳 气 不 舍 , 必 见 头痛 发 热 诸 证 。 若 直 中 多 眠 , 则 
见 下 利 清 谷 ,手足 碟 冷 诸 证 , 与 表 收 自 是 不 同 。 参 见 
嘲 卧 .多 灾 、 多 卧 . 善 眠 等 条 。 

条 唾 ” 病 证 名 。 多 由 骨气 虚 寒 , 留 饮 不 清 致 多 唾 ， 
略 之 不 尽 。 宣 温 胃 散 寒 健 脾 。 可 选用 桂 附 理 中 汤 、 
香 砂 六 君子 汤 等 加 减 。 

多 喜 证 名 。 出 ( 灵 枢 . 行 针 )。 指 喜乐 不 禁 之 症 。 
参见 喜 笑 不 休 条 。 

多 察 ” 病 证 名 。 同 多 下 、 多 眠 症 。《 杂 病源 流 尿 
烛 ' 不 廉 多 麻 源 流 》: "多 麻 , 心肺 病 也 。 一 由 心神 天 
间 , 不 能 自主 ;一 由 心 火炭 衰 , 不 能 生 土 而 健 运 。 其 
原 有 如 此 者 , 试 言 其 症状 。 体 重 或 浮 而 多 襟 , 湿 胜 
也 。 宜 平 胃 散 加 防风 、 白 术 。 食 方 已 , 即 困倦 欲 甲 ， 
脾气 弱 ,不胜 食 气 也 。 俗 称 饭 醉 。 宜 六 君子 汤加 山 
植 ,神曲 麦芽。 四 肢 息 惰 而 多 疗 , 气 弱 也 。 宜 人 参 
益 气 汤 。 长 夏 懒 息 , 四 肢 无 力 , 坐 定 即 寨 , 肺 脾 两 经 
之 气 本 弱 , 复 为 炎 暑 所 通 也 。 宣 清 暑 益 气 汤 。 病 后 
多 眠 , 身 犹 灼热 , 余 邪 未 清 , 正气 未 复 也 。 宜 沈 氏 茂 
莱 汤 。 狐 惑 症 舌 白 齿 上 , 面目 乍 白 乍 赤 乍 黑 变异 无 
常 ,四 肢 沉重 , 默默 多 眠 ,大 病 后 肠胃 空虚 , 三 虫 求 
食 , 食 人 五 脏 , 食 其 喉 则 为 惑 , 其 声 哑 , 上 展 必 有 郊 ， 
宜 三 黄海 心 汤 。 食 其 肛 则 为 狐 , 其 咽 干 ,下 展 必 有 
准 , 宜 雄黄 锐 散 。 此 证 杀人 甚 急 , 当 急 治 也 。 通 用 宣 
黄连 坚 角 汤 、 治 惑 桃仁 汤 。 风 温 阳 脉 浮 滑 , 阴 脉 淆 
弱 , 发 热 , 咽 干 口 苦 , 微 亚 寒 , 闭 目 欲 虐 , 少 阴 伏 那 发 
出 ,更 感 太阳 客 邪 也 。. 宜 黄 芬 汤加 桂 枝 、 石 谊 , 甚 则 
项 著 汤 加 减 。 亦 有 阴阳 俱 浮 。 有 具 如 前 症 。 太 阳 受 那 
误 发 汗 也 , 宜 麻黄 升 麻 汤 去 二 麻 、 姜 、 桂 。 取 汗 即 愈 。 
热 病 得 汗 后 , 脉 沉 细 身 冷 喜 卧 , 脉 沉 细 虞 沉 不 省 , 阳 
气 歇 也 , 急 与 药 令 四 歧 温暖, 不 尔 ,有 熟睡 死者 , 宜 四 
. 逆 汤 。 伤 寒 诸 般 多 窜 症 , 各 详 本 条 , 兹 不 歼 , 惟 汗 下 
后 醒 眠 者 ,为 正气 已 复 ,可 勿 药 也 。 参 见 嗜 卧 、 多 卧 、 
多 眠 、 善 根 等 条 。 

多 所 闻 ”经 穴 别名 。《 素 问 ' 气 穴 论 )》:“ 耳 中 多 所 
闻 二 穴 。 王 冰 注 :“ 听 富 穴 也 。 后 (针灸 聚 英 ) 等 作 听 
宫 之 别名 , 见 该 条 。 

多 骨 盖 ”病名 。 见 《外 科 枢 要 ) 卷 二 。 即 附 骨 益 。 
详 该 条 。 

多 须 公 





见 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 广东 土 牛 膝 之 别 





名 , 详 该 条 。 

多 食 五 嘎 ” 指 食量 过 大 导致 的 五 种 病 患 。 歼 英 
《 东 谷 丈 言 》:“ 一 者 大 便 数 , 二 者 小 便 数 , 三 者 扰 睡 
眠 ,四 者 身 重 不 堪 修 养 ,五 者 多 惠 食 不 消化 。 

多 食 易 饥 病症 名 。@ 《 幼 科 发 挥 ):“ 儿 有 多 食 而 
易 饥 者 ,此 脾 骨 之 邪 热 其 也 。” 治 宜 泻 脾 骨 之 火 。 用 
三 黄 可 实 丸 。@ 消 渴 症 修之 一 。 详 消 渴 条 。 

多 能 鄙 事 ”综合 性 著作 。 十 二 卷 。 元 末 明 初 刘 基 
撰 。 刊 行 于 1541 年 前 后 。《 多 能 鄂 事 ) 取 孔子 之 言 
而 名 。 为 百科 全 书 性 书籍 。 卷 四 有 老人 疗 方 及 老人 
养生 之 术 。 考 其 食疗 方 ,大 部 分 为 录 邹 然 ( 寿 亲 养 老 
新 书 ) 之 方 。 

多 吉 帕 兰 木 
解 心 明海 》。 

移 (f6 扶 ) 骨 骨 名 。 即 第 七 . 八 \ 九 ,十 肋 组 成 的 
肋 马 。《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 央 ):“ 狗 骨 者 , 即 胸 下 
之 边 胁 也 。” 

色 天 ” 皮 色 枯 杭 无 华 。 见 于 久 病 、 津 液 气 血 严重 
耗损 的 患者 。《 灵 枢 . 决 气 》:“ 液 脱 者 , 骨 属 届 伸 不 
利 , 色 天 。" 参 天 然 不 泽 条 。 

色 劳 “ 即 房 劳 。 详 该 条 。 

色 诊 望 诊 内 容 之 一 。 是 观察 颜面 肤色 的 变化 以 
了 解 病情 的 方法 。 诊 察 时 , 以 五 色 主 病 为 重点 , 结合 
颜色 的 浮沉 . 散 持 ( 音 团 , 结 聚 之 意 )、 泽 枯 和 上 下 扩 
散 的 方向 等 。 如 色 浅 显 为 浮 , 主 表 病 ; 色 隐 星 为 沉 ， 
主 里 病 ; 色 淡 而 朴 落 为 散 , 多 为 新 病 那 浅 ; 色 深 而 讲 
沾 为 挎 , 多 为 久 病 或 那 盛 。 润 泽 为 有 骨气 ; 枯 杭 为 骨 
气 训 败 。 病 色 上 下 扩展 的 方向 , 常 与 病变 方向 有 关 。 
临床 上 须 注意 结合 四 诊 其 他 方面 全 面 分 析 , 才能 作 
出 较 正确 的 判断 。 

色泽 ” 指 病态 的 肤色 鲜明 透亮 。 多 为 水 液 沾 留 体 
表 之 象 。《 索 问 - 脉 要 精微 论 ):“ 色 泽 者 , 当 病 洲 饮 。” 
参 色 鲜明 条 。 

色 复 ” 劳 复 证 之 一 。 即 房 劳 复 。《 重 订 广 温 热 论 ， 
温 热 复 症 疗法 ):“ 房 劳 复 者 , 即 女 劳 复 , 一 名 色 复 3 

色 部 ” 指 胜 腑 及 肢体 分 布 于 面部 的 色 诊 部 位 。 分 
法 很 不 一 致 。( 灵 杠 五色》 以 面部 中 央 部 位 ( 自 丑 心 
至 鼻 端 ) 分 属 五 脏 , 六 腑 则 分 挟 于 两 旁 , 其 余 头面 、 咽 
喉 . 四 肢 等 各 向 上 下 内 外 依次 排列 。《 素 问 . 刺 热 篇 》 
又 以 左 烟 配 肝 , 右 烟 配 肺 , 额 以 配 心 , 颐 以 配 肾 , 鼻 居 
中 央 配 脾 。 这 些 色 部 诊 法 , 虽 过 去 相沿 运用 ,但 其 准 
确 性 如 何 , 需 进一步 探讨 。 

色 兰 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 书卷 三 :同房 后 即 
肿 冯 发 者 为 色 兰 。 泛 指 因 房 劳 过 度 而 发 的 将 疮 、 肛 
漏 、 肛 门 脓肿 等 病 。 

色 迟 面色 惟 迟 无 华 。 为 慢性 病 容 , 系 久 病 脏腑 
气 血 耗 伤 所 致 

色 原 ” 厥 证 之 一 。 指 因 纵 欲 过 度 致 厥 者 。《 类 证 
治 裁 友 症 ):“ 色 厂 乃 纵欲 竭 情 , 精 脱 于 下 , 气 脱 于 
上 。 独 参 海 。 参 厥 证 条 。 

色欲 伤 、 即 房 劳 。 详 该 条 。 


明代 藏医 学 家 。 著 有 《后 续 医 典 释 
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画 色 争 庄 庆 齐 。 603 





色 鲜 明 ”外 面目 浮肿 , 色 呈 明亮 状态 . 《 金 匮 要 
略 ' 藏 府 经 络 先后 病 脉 证 》 : “ 色 鲜 明 者 有 留 饮 。 和 外 与 
用 暗 相 对 而 言 。 色 泽 鲜 明 为 有 骨气 。 属 正 色 。 

色 脉 合 参 ” 诊 法 。 辩 证 过 程 中 , 必须 把 脉 象 和 病 
色 的 变化 互相 参照 , 进行 分 析 , 以 推断 病情 的 新 久 顺 
逆 。 例 如 患者 面 赤 居 红 , 舌 红 苔 黄 , 均 属 热 攻 帮 的 病 
色 , 若 脉 见 洪 数 或 滑 数 ,为 新 病 为 顺 ; 若 脉 洪 数 而 面 
色 蔡 白 的 , 则 病 重 或 入 病 , 难 治 。《 素 问 . 脉 要 精微 
论 ):“ 征 其 脉 小 色 不 夺 者 ,新 病 也 ; 征 其 脉 不 夺 , 其 色 
夺 者 , 此 久 病 也 ; 征 其 脉 与 五 色 俱 夺 者 , 此 久 病 也 ; 征 
其 脉 与 五 色 俱 不 夺 者 ,新 病 也 。 

色 随 气 华 色泽 随 五 脏 精 气 的 盛衰 而 相应 变化 。 
色泽 是 五 脏 精 气 的 外 荣 ,上 见于 颜面 ,光泽 明 润 , 含 
蓄 不 露 ,为 精 气 充足 。 如 果 重 病 或 久 病 , 脏 气 已 喜 ， 
则 出 现 枯 杭 、 几 暗 甚至 真 脏 色 败 露 的 各 种 病 色 ( 见 
《四 诊 抉 微 ))。 

色 左 动 血 ” 病 证 名 。 见 《4 景 岳 全 书 ' 杂 证 议 )。 指 
因 欲 火 上 炎 引 起 的 吐血 、 自 邮 。 其 症 吐 邮 来 势 急 暴 ， 
倾吐 不 止 , 或 兼 见 太 逆 ,或 汗 出 ,或 咳嗽 .气喘 等 。 治 
宣 制 火 以 抑 其 势 。 选 用 清 化 饮 , 四 阴 煎 、. 吉 减 … 阴 前 
等 方 。 亦 有 阴 竭 于 下 , 火 不 归 源 ,外 无 烦 热 脉 证 而 血 
厥 不 止 者 , 属 危 证 , 宜 用 镇 明 前 , 待 其 势 定 , 然后 随 证 
调治 。 参 血 话 条 。 

色 似 腮 脂 证 ”眼科 病 证 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 
又 名 白 睛 淤血 \ 白 睛 癣 脂 。 多 因 热 客 肺 经 , 肺 气 不 
清 , 致 血 热 误 行 , 溢 于 络 外 。 也 有 由 剧 咳 . 呕 吐 和 外 
伤 等 引起 者 。 本 病 * 白 睛 不 论 上 下 左右 ,但 见 一 片 或 
一 点 红 血 , 促 似 胭 脂 者 是 ”"。 血 色 鲜 红 , 边界 分 明 , 根 
部 余 无 不 适 。 治 宜 清 肺 散 血 , 可 用 退 赤 散 加 减 。 因 
外 伤 者 , 内 服 四 物 汤加 桃仁 、 红 花 。 因 他 病 者 , 除 病 
因 治 疗 外 , 酌 加 通 络 散 瘀 之 品 。 

色 以 润泽 为 本 ” 诊 法 。 出 《 望 诊 遵 经 )y。 望 面部 色 
泽 用 以 推断 疾病 的 预后 。 人 体内 在 气 血 盛衰 , 可 外 
现 于 面部 色泽 , 尽管 病 色 各 有 不 同 , 总 以 明 润 光泽 ， 
预后 较 好 ; 枯 星 不 泽 , 预后 较 差 。 

争 墙 风 见 《 常 用 中 草药 配方 )。 为 此 项 茎 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

庄 绰 ”宋代 医家 。 清 源 ( 今 山西 清 徐 ) 人 。 字 季 
裕 。 建 炎 中 年 (1127 ~1130) 曾 任 朝 奉 郎 、 前 江南 道 
都 总 管 同 干 公事 。 善 针灸 。 撰 有 ( 膏 育 验 穴 灸 法 》、 
《 脉 法 要 略 ) 等 书 。 

庄 一 莹 (kui 硅 。 十 八 世纪 ) 清 代 医家 。 字 在 田 。 
江苏 武进 人 。 读 儒 书 , 兼 学 医 , 后 鉴于 侄孙 辈 每 因 冶 
疹 及 惊 风 而 天 折 , 钻研 盖 疹 及 惊 风 等 证 较 深 。 扎 有 
《 遂 生 篇 )、《 福 幼 编 ) (刊刻 于 1777 年 )。 前 者 专 论 辣 
疹 , 主 张 治 辣 宜 温 补 兼 散 , 疹 宜 养 血 兼 散 ,反对 流传 之 
“瘟神 换 坏 辣 ”等 迷信 之 说 。 后 者 主 论 惊 风 , 主张 慢 惊 
属 虚 寒 , 治 当 以 温 补 为 主 ; 急 惊 属实 热 , 治 当 清 热 为 
主 ,反对 不 辨 虚实 寒热 ,一概 用 凉 药 治 惊 风 之 论 。 

庄 在 田 ” 见 庄 一 北条 。 

庄 若 易 (yang 阳 ) 见 庄 履 严 条 。 

庄 季 榕 见 庄 绰 条 。 








庄 履 严明 代 医 家 。 字 若 肠 。 江 苏 江阴 县 人 。 精 
于 医 , 活 人 很 多 , 著 《 医 理发 微 ), 佚 。 

庄 氏 紫金 丸 “ 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 八 。 即 紫金 
九 第 二 方 , 见 紫 金丸 条 。 

庄 周 气 诀 解 ”气功 学 专著 。 托 名 解 述 庄 周 气 诀 ， 
可 能 为 唐人 所 传 。 本 书 以 论述 咽 气 为 主 , 兼 及 存 想 。 
认为 通过 握 固 、 闭 气 、 吞 液 , 可 使 气 化 为 血 , 血 化 为 
精 , 精 化 为 神 , 神化 为 液 , 液化 为 骨 , 胎 结 丹田 , 绵绵 
长 存 , 行 之 不 伴 , 神 充 体 洲 。 

庄 氏 慈 幼 二 种 ” 见 遂 生 福 幼 合 编 条 。 

庆 云 散 《 备 急 于 金 要 方 ) 卷 二 方 。 攻 盆子 .五 味 
子 、 药 丝 子 各 一 升 , 石 解 、 白 术 各 三 两 , 桑 寄生 四 两 ， 
天 门 冬 九 两 ,天 雄一 两 , 紫 石 英 二 两 。 为 末 , 每 服 一 
方寸 已 ; 食 前 温 酒 调 服 , 日 三 次 。 治 男子 阳 气 不 足 ， 
不 能 生育 。 若 素 不 耐寒 者 , 去 桑 寄 生 , 加 细 辛 四 两 。 

齐 @(qi)。@ 同 平 。 引 伸 为 正常 。《 素 问 .五常 
政大 论 》:“ 其 收 齐 。” 原文 指 收 气 与 长 ,化 之 气相 平 ， 
意 即 收 气 正 常 。 四 遂 脐 。 肚 脐 。《 素 问 . 腹 中 论 》: 
“此 久 病 也 , 难 治 。 居 齐 上 为 逆 , 居 齐 下 为 从 。”@ 音 
济 (i)。 通 剂 。 药 剂 。《 素 问 . 玉 版 论 要 》:“ 必 齐 主 
治 。 即 必须 用 药剂 治疗 。《 灵 枢 : 终 始 ):“ 其 时 为 
齐 。" 齐 ,指针 刺 的 刺 数 和 深浅 的 程度 。 古 以 针 为 秦 
剂 ,相当 于 服药 的 剂 数 。 

齐 化 ”运气 术语 , 见 《 类 经 图 田 )。 阳 干 所 统 属 之 
年 ,为 中 运 太 过 , 虽 遇 司 天 之 气 为 克 中 运 者 ,但 因 中 
运 之 气 旺 , 司 天 之 气 不 能 克 胜 , 反 为 中 运 所 化 , 称 为 
“ 齐 化 ”。 齐 化 的 结果 为 太 过 之 运 受 抑 而 为 平 气 之 . 
年 。 如 庚 子 、 庚 午 、 庚 寅 、 上 庚申 等 年 ,为 金 运 太 过 , 虽 
办 子午 君 火 司 天 或 实 申 相 火 司 天 ,但 “ 金 齐 火化 ”而 
为 金 运 平 气 之 年 。 

齐 刺 古 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。 又 称 三 刺 。( 灵 
枢 : 官 针 》:“ 齐 刺 者 , 直入 一 , 傍 入 二 ,以 治 寒 气 小 深 
者 。 或 日 三 刺 , 三 刺 者 , 治 竟 气 小 深 者 也 。” 指 治疗 痹 
疗 , 寒 看 简 留 范围 较 小 而 又 较 深 的 针 刺 方法 。 其 法 . 
当 病 处 直下 一 针 , 左右 两 旁 各 下 一 针 , 三 针 齐 下 , 故 
名 齐 刺 ,或 三 刺 。 

齐 头 项 ”出 《新 修 本 草 》。 为 牡 蒿 之 别名 , 详 该 条 。 

齐 有 堂 ” 见 齐 乘 慧 条 。 

齐 仲 甫 “南宋 医家 。 宁 宗 赵 扩 时 为 太医 局 教授 ， 
分 职 主 管 产 科 。 收 集 妇 产 诸 病 常 用 有 效 方剂 , 并 附 
奸 娠 、 产 前 、 产 后 杂 病 病例 , 于 1220 年 (嘉定 13 年 ) 
编 成 《( 女 科 百 问 ) 二 卷 (一 名 《 产 宝 百 问 ) )。 

齐 科 正 (十 八 世 纪 )” 清 代 医 家 。 字 有 堂 。 戎 州 
( 今 四 川 兴 文 县 西 ) 人 。 年 轻 时 经 商 , 后 弃 商 业 医 , 编 
有 ( 齐 氏 医书 四 种 )(1806 年 刻 行 ), 包括 :《 医 案 》、 
《家 传 医 秘 )《 痢 症 汇 参 》 《 冶 麻 医 案 )。 

齐 德 之 (十 四 世纪 ) 元 代 外 科 医 生 。 曾 任 医学 博 
士 \ 御 药 院 外 科 太 医 。 学 术 和 思想 强调 从 整体 观 出 发 
来 认识 疮 疡 病因 , 认为 是 阴阳 不 和 , 气 血 凝 滞 所 致 。 
在 诊 汤 与 治疗 上 重视 全 身 症状 ,结合 脉 证 ,作为 辨证 
论 治 的 依据 。 整 理 从 (内 经 ) 至 唐 宋 时 期 医书 中 有 关 
外 科 疮 肿 等 内 容 ,结合 自己 多 年 的 临 证 经 验 , 于 至 元 
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元 年 (1335) 编 成 (外 科 精 义 》2 卷 ,受到 后 
推崇 。 


六 画 
世 医 家 的 刘 禧 (六 志 纪 ) ” 隋 代 官吏 。 荣 阳 ( 今 河南 郑州 ) 
人 。 所 有 《 产 乳 书 )2 卷 ,已 佚 。 
齐 氏 医 案 书 名 。 6 卷 。 清 : 齐 有 堂 所 于 1806 刘 塌 (xin 助 ) 元 代 医 生 。 衢 州 ( 今 浙江 衢 县 ) 


年 。 本 书 兼 有 医 案 、 医 论 。 卷 1 一 2 阐述 六 经 辨证 ， 
分 经 治 病 ; 卷 3 论述 先天 肾 和 命 门 学 说 ; 卷 4~5 论 
述 后 天 脾胃 学 说 及 有 关 疾 病 的 证 治 ; 卷 6 为 妇 、 外 、 
儿科 治 案 。 本 书记 录 了 齐 氏 的 学 术 见 解 、 临床 经 验 
和 一 些 效 方 。 

刘 开 ”宋代 医家 。 字 立 之 ， 号 复 真 先生 。 从 肉 嘉 
彦 学 习 医 术 ， 精 于 脉 学 。 著 有 《 胀 雇 》、《 方 脉 举 
要 》 等 书 。 

刘 字 ”明代 官吏 兼 医家 。 字 志 大 。 
王 展 (1472 年 ) 进 士 , 曾 任 山西 吏 部 尚书 等 官职 。 通 
医学 , 将 宋代 陈 直 的 《 安 老 书 》 元 代 邹 镶 的 《 寿 亲 养 
老 新 书 )、 明 代 类 子 贞 的 《 恤 织 集 ) 等 书 改 名 合 刊 成 
《 安 老 怀 幼 书 》。 | 

刘 伦 ”明代 医家 。 字 宗 序 。 履 贯 及 生平 事迹 不 
详 。 著 有 (济世 外 科 经 验 全 方 )、《 济 世 幼 科 经 验 全 
方 ) 《济世 女 科 经 验 全 方 )《 济 世 内 科 经 验 全 方 等 
书 , 未 见 刊行 。 

刘 削 宋代 医生 。 若 有 (十 全 博 救 方 )1 卷 。 
已 佚 。 

刘 窗 ” 元 代 医 生 。 字 扣 中 ， 自 号 和 帝 。 葡 宁 ( 今 


福建 建 区 ) 人 。 精 医术 ， 常 以 助人 为 乐 的 精神 为 人 


治 病 。 
刘 词 宋代 人 。 著 有 (《 混 俗 映 生 录 ) 二 卷 ,已 佚 。 
刘 纯 (十 四 世纪 ) ”明代 医家 。 字 宗 厚 (一 作 景 


厚 )。 先 祖籍 淮南 , 后 于 洪武 年 (1368 一 1398 年 ) 中 
移居 咸宁 (陕西 西安 一 带 )。 精 于 医学 , 根据 ( 素 问 》 
和 张仲景 伤寒 论 ) 的 医 理 ,又 补 入 后 世 的 方 治 编 成 
《伤寒 治 例 ) 一 书 。 另 将 明代 医家 徐 用 诚 ( 彦 纯 ) 的 
《医学 折 惠 ) 一 书 , 加 以 增益 ,改名 为 ( 玉 机 微 义 )。 
外 ,还 选 有 《 医 经 小 学 ) 等 书 。 : 

刘 蝶 (? ~1150) 南宋 官员 。 字 方 明 。 潮 阳 ( 今 
广东 潮阳 ) 人 。 绍 兴 年 间 (1137 一 1161 年 ) 任 漳州 知 
州 , 兼 荆 湖 南路 安抚 使 。 喜 好 方 书 , 注重 幼 科 , 平时 


留意 访 求 古方 及 验方 , 并 同 王 历 、 王 混 等 整理 编纂 


《 幼 幼 新 书 》， 是 我 国 较 拉 而 内 容 相当 丰富 的 儿科 专 
著 。 

刘 沫 ” 朱 代 儿科 医生 。 字 道 源 。 豆 城 ( 今 江 苏 徐 
州 ) 人 。 扎 有 儿科 专 书 ( 疮 疹 诀 》。 

刘 宝 ” 宋 代 医 家 。 生 平 欠 详 ,所 有 (经 验 名 方 》 
一 书 。 

刘 奎 ” 清 代 官 吏 兼 医家 。 字 文 甫 ,号 松 峰 。 山 东 
诸城 人 。 其 父 刘 引 岗 曾 任 保定 郡 守 等 官职 。 刘 奎 先 
为 官 ,中 年 以 后 研读 家 藏医 书 , 认为 张仲景 以 下 , 多 
对 温 疫 略 而 不 讲 , 只 有 吴 又 可 著 ( 温 疫 论 》, 对 和 伤寒、 
温 疫 做 了 区 分 ,但 疫病 范围 很 广 , 除 温 疫 外 ,还 有 杂 
疫 、 寒 疫 等 , 因 与 其 子 刘 策 锦 一 起 於 1790 年 编撰 ( 松 
峰 说 疫 ) 一 书 ,用 以 补充 , 又 与 刘 秉 锦 将 《 温 疫 论 ) 一 
书 分 类 述 之 ,并 参 以 已 见 ,加 以 论述 , 编 成 ( 温 疫 论 类 
编 )(1790 年 ) 一 书 。 


河南 人 。 成 化 





”人 。 精 通 方 脉 , 常 施 药 助人 。 


刘 测 (十 八 世纪 ) 清 代 医家 。 字 圣 泉 。 归 善 县 
( 今 广东 惠阳 ) 人 。 年 轻 时 习 武 , 兼 好 医术 , 辑 有 《 医 
学 繁 要 》(1739 年 ) 等 书 。 

刘璇 ”明代 医家 。 字 永 怀 ,号 恒 庵 。 籍 贯 未 详 。 
从 陈 会 学 针灸 术 , 后 应 宁 献 王 之 命 重 新 校订 和 补 辑 
陈 会 的 《 广 爱 书 ), 并 改名 为 《 神 应 经 )。 

刘 珊 ” 清 代 医 家 。 字 右 友 。 平 熏 ( 在 河南 省 东南 , 
邻接 安徽 省 ) 人 。 编 有 (医学 集 要 6 卷 ( 于 1682 年 
刻 行 ), 论述 脉 .药性 等 。 

刘 德 ” 普 代 医生 。 彭 城 ( 今 江苏 境 内 ) 人 。 以 医 知 
名 , 治 病 多 验 。 

刘 输 (919 一 990) ”宋代 医 官 。 临 津 ( 今 河北 临 津 ) 
人 。 曾 在 后 周 任 翰林 医 官 。963 年 宋 政府 太 常 寺 考 
试 医 官 , 以 刘 翰 为 优 。972 年 任 尚 药 奉 御 。 于 -973- 
年 奉命 与 马 志 、 翟 网、 张 素 、 吴 复 球 \ 王 光 社 、 陈 昭和 中 
等 人 共同 校 定 本 草 ， 编 成 ( 开 宝 新 详 定 本 草 720 卷 。 
979 年 升 为 翰林 医 官 使 。 

刘 默 ”明代 医家 。 字 默 生 。 浙 江 杭州 人 , 朗 末 迁 
居 苏 州 。 曾 跟随 名 医 织 仲 醇 学 医 , 活 人 很 多 , 名 噪 一 
时 。 后 来 闭 门 与 弟子 刘 紫 谷 、. 叶 其 辉 等 讨论 医术 ,用 
三 年 时 间 , 将 师 徒 问答 编 成 ( 青 瑶 疑 问 》 一 书 , 此 书后 
来 又 经 石 楷 ( 临 初 ) 校 订 , 改名 为 《证 治 百 问 )。 另 著 
有 《本 草 发 明 繁 要 》, 已 佚 。 

刘 喝 (yin 晤 。 十 世纪 ) ”北宋 医生 ,擅长 骨 伤 科 ， 
为 翰林 医学 。 据 载 天 武 右 朋 都 指挥 使 韩星 在 战争 中 
左 股 部 中 条 不 出 近 三 十 年 ,行走 困难 。1004 年 ( 景 
德 初 ) 经 刘 美 治疗, 数 药 后 箭 矢 出 , 行走 如 故 。 后 任 
医 官 。 . 
刘 苏 (1017 一 1086 年 ) 宋代 官吏 。 福 州 人 。 庆 
历 六 年 (1046 年 ) 进 士 , 通晓 水 利 。 巾 宁 (1069 ~- 
1077 年 ) 间 主管 虎 州 ( 今 江西 赣州 ) 时 , 鉴于 当地 风 
俗 相信 有 巫 祝 和 鬼神 , 不 信 医 药 , 刘 帮 严禁 巫 医 , 并 作 《 语 
州 正 俗 方 )2 卷 , 以 宣传 医学 。 

刘 子 仪 ” 见 刘 元 宾 条 。 
刘 大 师 ( 九 世 纪 初叶 ) 
行 村 落 中 ,为 人 用 药 治 病 。 

刘 元 宾 ( 约 十 一 世纪 ) 北宋 医家 。 字 子 仪 , 自 号 
通 真 子 。 精 通 方 脉 , 著 有 (《 通 真子 补 注 王权 和 脉 诀 》、 
《 通 真子 续 注 脉 赋 》《 脉 雇 机 要 》、《 脉 要 新 括 》、《 诊 脉 
须知 ) 《 通 真子 伤寒 雇 )、《 伤 寒 括 要 ) 《 神 巧 万 全 方 》 
等 书 。 

刘 云 密 ” 见 刘 若 金条 。 

刘 云 机 见 刘 文 华 条 。 ， 

刘 文 华 清 代 医 家 。 字 云 权 。 神 泉 ( 今 广东 惠 来 
南 ) 人 。 汇 集群 书 , 辑 成 ( 保 产 金 丹 ) 一 书 ,4 卷 ,论述 
胎 前 产后 摄 养 之 法 。 

刘 文 甫 “” 见 刘 奈 条。 

刘 文 替 ” 明 医 官 。 贯 里 不 详 。 宪 宗 时 任 太 医院 院 
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使 , 因 投 剂 乖 方 , 致 损 宪 宗 , 遭 大 臣 参 勃 , 降 为 承德 郎 
太医 院 院 判 。 弘 治 六 年 (1493) 因 弹 勃 王 恕 又 降 为 御 
医 。 公 元 1503 年 奉 孝 宗 命 任 总 裁 修 本 草 , 两 年 后 成 
《本 草 唱 汇 精 要 》42 卷 。 该 书 以 《政和 本 草 ) 为 蓝本 ， 
载 药 1815 种 ,分 24 项 , 翡 子 提要 解说 。 附 彩 图 1358 
幅 ,逼真 精美 。 后 因 孝 宗 患 热 疾 ,文泰 误 投 大 热 之 剂 
烦躁 不 安 而 烈 。 法 司 奏 文泰 药 不 对 证 , 请 斩 之 。 后 
虽 免 死 遗 成, 而 《本 草 品 汇 精 要 》 存 内 府 。1937 年 虽 
有 排 印 本 行 世 ,但 彩 图 只 有 幕 绘 流传 。 

刘 方 明 ” 见 刘 蝶 条 。. 

刘 丙 生 ” 见 刘 吉 人 条 。 

刘 石 友 ” 见 刘 瑛 条 。 

刘 仪 真 ” 见 刘 松 泉 条 。 

刘 立 之 ” 见 刘 开 条 。 

刘 汉 基 ” 清 医 家 。 四 川 巴 县 人 。 公 元 1722 年 曾 
在 太医 院 任职 , 撰 ( 药 性 通 考 )8 卷 , 论 415 种 药物 之 


药性 与 主治 ,在 附 或 问 以 答疑 难 。 另 列 有 医 论 25 则 . 


以 论 杂 证 及 其 治 方 。 

刘 永 怀 : 见 刘瑾 条 。 . 

刘 圣 泉 “ 见 刘 渊 条 。 

刘邦 永 ”明代 医 家 。 从 化 ( 今 广东 从 化 ) 人 。 少年 
时 和 孤 贫 ,在 山中 打 柴 为 生 。 传 说 后 来 跟从 “ 异 人 "学 
医 , 于 是 以 医 行 世 。 用 药 不 掏 限 于 古方 ,为 人 放 功 不 
盘 , 故 人 称 是 颠 狂 废人 , 因而 自称 “ 废 色 "。 好 神仙 ， 
并 推崇 太 素 脉 。 著 有 (《 惠 济 方 一 书 , 佚 。 

刘 吉 人 晚 清 医 家 。 字 再生 。 江 苏 镇 江 人 。 撰 有 
《 伏 牙 新书 》(1898 年 ), 对 “ 伏 那 ?论述 较 详 ; 编 有 《外 
科学 讲义 )(1911 年 ), 并 选 录 校正 有 《 丹 溪 脉 诀 指 
掌 )(1923 年 ) 等 书 。 

刘 扣 中 见 刘 亩 条 。 

刘 光 大 ”元 代 医 官 。 字 宏 甫 。 西 安 ( 今 浙江 衢 县 ) 
人 。1286 年 (至 元 23 年 ) 任 衢州 路 医学 提 领 , 后任 
医学 教授 。 曾 主持 修建 三 皇 庙 ， 创 供奉 古代 名 医 的 
先例 。 


刘 仲 宣 元 代 医 生 。 江 西安 福 上 县 人 。 通 医学 , 后 
归隐 东阳 山下 。 

刘 全 备 ”明代 医家 。 字 克 用 。 柯 城 ( 今 河南 黄 县 
附近 ) 人 。 生 平 事 迹 未 详 , 著 有 (注解 药 赋 ) 等 书 。 

刘 守 真 ” 见 刘 完 素 条 。 

刘 志 大 见 刘 字条 。 | 

刘 均 美 (十 四 世纪 ) 明代 医家 。 号 阅 耕 裔 。 钱 塘 


( 今 浙江 杭州 ) 人 。 精 于 医术 , 乐于 救济 乞丐 穷人 。 
晚年 医术 益 精 , 活 人 更 多 , 死 时 九 十 岁 。 著 有 《 拨 菜 
… 类 方 ) 一 书 ,已 佚 。 

刘 克 用 见 刘 全 备 条 。 

刘 伯 桓 ”宋代 医家 。 尝 安 ( 今 福建 嵌 安 ) 人 。 为 人 
淳朴 , 医术 较 高 , 凡 求治 者 多 全 活 。 

刘 完 素 ( 约 1120 一 1200) 金 代 著名 医家 , 金 元 四 
大 家 之 一 。 字 守 真 , 自 号 通 玄 处 士 。 河 间 ( 今 河北 河 
间 ) 人 ,又 称 刘 河 间 。 长 期 在 民间 行医 , 深 受 群众 欢 
迎 。 精 研 《 素 问 ) 数 十 年 , 对 运气 学 说 提出 精辟 的 见 
解 。 既 承认 运气 分 主 四 时 的 正常 规律 , 又 认为 运气 








有 常 有 变 ,研究 运气 学 说 应 当 着 眼 于 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 
燥 、 火 对 疾病 发 生 和 发 展 的 影响 。 鉴 于 当时 在 北方 
地 区 流行 热 性 病 , 分 析 研 究 ( 素 问 ) 病 机 十 九条 ,强调 
了 火热 致 病 的 理论 , 并 根据 北方 人 的 体质 和 热 性 病 
流行 的 特点 , 总 结 其 治疗 经 验 , 反对 套用 古方 , 善 用 
寒 凉 药 , 收 到 较 好 效果 , 对 后 世 治 疗 温 热 病 很 有 启 
发 。 力 排 《 局 方 ) 用 药 燥热 之 偏 , 治 病 多 以 降 心 火 . 益 
肾 水 为 主 。 由 于 他 善 用 寒 凉 药物 ,后 世 称 之 为 寒 凉 
派 。 生 平 著作 有 《 素 问 玄机 原 病 式 )《 素 问 病 机 气 宜 
保命 集 》、《 宣 明 论 方 )、《 三 消 论 ) 以 及 《伤寒 直 格 》、 
《伤寒 标本 心 法 类 芋 ) 等 。 

刘 宏 甫 ” 见 刘 光 大 条 。 

刘 若 金 ” 明 末 清 初 医家 。 字 云 密 。 湖 北 清江 人 。 
明天 启 乙 导 (1625 年 ) 进 士 , 官 至 刑部 尚书 等 职 。 明 
亡 后 ,隐居 三 十 余年 , 究 心 医术 , 於 1666 年 撰 (本 草 
述 ) 一 书 (1690 年 刊行 )。 

刘 松 泉 ”明代 医生 。 仪 真 ( 今 江苏 仪征 ) 人 。 世 医 
出 身 ,在 乡里 行医 ,不 分 贫 富 ,闻名 于 当地 。 

刘 松 峰 见 刘 奎 条 。 

刘 和 寅 ” 见 刘 亩 条 。 

刘 秉 锦 见 刘 夺 条。 

刘 河 间 ” 见 刘 完 素 条 。 

刘 宗 序 见 刘 伦 条 。 

刘 宗 厚 ” 见 刘 纯 条 。- 

刘 居 士 ” 见 刘 信 甫 条 。 

刘 南 川 ” 参 见 毕 巧 臣 条 。 

刘 贵 珍 (1902 一 1983) 河北 威 县 人 。 因 患 胃 澳 
痪 、 肺 结核 投 师 气 功 而 获 痊 愈 。 乃 潜心 研习 , 于 性 南 
行署 干部 休养 所 创 气功 疗法 ,后 于 唐山 筹建 气功 疗 
养 所 北戴河 气功 疗养 院 , 在 运用 气功 防治 慢性 疾病 
方面 取得 成 功 ,影响 日 大 。 晚 年 任 北京 市 气功 学 会 
顾问 。 扎 有 (气功 疗法 实践 ) (1957)， 对 气功 在 现代 
的 发 展 作 出 了 很 大 贡献 。 

刘 信 十 (十 三 世纪 ) 南宋 医家 。 又 称 刘 居 士 。 袖 
溪 ( 今 福建 境内 ) 人。 本 习 儒 学 , 后 弃 儒 为 医 。 钻 研 
医术 , 救治 不 少 病人 。1216 年 (嘉定 九 年 ) 收 集 整 理 
治 验 , 编 成 4 活 人 事 证 方 )《 活 人 事 证 方 后 集 》 各 20 
卷 。 后 又 撰 (新 编 类 要 图 注 本 草 )42 卷 。 

刘禹锡 (772 ~ 842) “” 字 梦 得 。 彭 城 ( 今 江 苏 徐 州 ) 
人 。 曾 与 王 叔 文 、 柳 宗 元 等 ,提出 政治 改革 , 反对 因 
循 保守 。 后 因 革 新 失败 而 被 贬 。 他 对 医学 有 所 研 
究 ,强调 “一 物 足 了 病 者 ”的 单方 、 验 方 治疗 疾病 , 又 
重视 广大 人 民 群 众 中 防治 疾病 的 经 验 总 结 , 认为 “ 医 
拯 道 贵 广 ”。 他 把 自己 平素 向 卖 药 扒 上 学 到 的 方法 ， 
从 乡村 老 妇 访问 得 来 的 经 验 ,经 过 亲自 观察 试验 , 择 
其 治 病 效果 好 的 , 编 成 《 传 信 方 ), 流传 颇 广 。 

刘 恒 唐 ” 见 刘瑾 条 。 

刘 养 元 见 刘 继 芳 条 。 

刘 高 尚 ”、 见 刘 渊 然 条 。 

刘 资 深 元 代 医 生 。 永 嘉 ( 今 浙 江 温 州 ) 人 。 世 代 
为 医 , 精通 医术 。 殷 长 治疗 传染 病 。 

刘 涓 子 ( 约 370 一 450) ” 晋 未 外科 医 家 。 京 口 ( 今 


606 ” 刘 交 六 


镇 江 ) 人 。 善 医学 , 尤 精 外 科 方 术 。 义 感 六 年 (410) 
隋 刘 裕 北 征 , 有 被 创 者 以 药 涂 之 即 愈 。 后 居 穆 陵 , 扎 
《〈 刘 涓 子 鬼 遗 方 10 卷 , 水 元 元 年 (499) 由 袭 庆 宣 编 
定 。 今 存 本 5 卷 ,分 述 闯 痊 病因 及 鉴别 诊断 、 金 创 外 
伤 治 法 , 以 及 兽 、 癣 、 发 秃 等 ,是 中 国 现存 最 早 的 外 科 
专 书 。 其 判断 化 脓 性 感染 是 否 脓 已 成 之 波动 感 办 
法 、 面 危险 三 角 、 纸 捡 引流 、 肠 脱出 治疗 等 技术 均 达 
到 了 先进 水 平 。 

刘 难 经 宋代 医家 , 东 郡 ( 今 山 东 亮 州 ) 人 。 精 心 
研究 《 难 经 ), 认为 前 代 注 家 有 失 《 难 经 ) 本 意 , 于 是 重 
加 注解 ,并 自 号 刘 难 经 。 

刘 继 芳 明代 医家 。 字 养 元 。 安 徽 人 。 精 于 外 
科 , 四方 求 医 的 人 很 多 , 著 有 (发 挥 十 二 动脉 解 》《 怪 
证 表 里 因 ) 等 书 , 均 佚 。 长 子 拷 鲤 承 继 家 业 , 曾 任 太 
医院 吏 目 。 

刘 梦 得 见 刘禹锡 条 。 

刘 淡 然 ( 十 四 世纪 ) 明代 道士 兼 医家 。 江 西 乾 县 
人 。 幼年 出 家 ,在 祥 符 富 当道 士 , 通 医药 。 洪 武 二 十 
年 (1387 年 ) 受 召 于 朱元璋 , 号 高 尚 。 永 乐 年 间 
(1403 一 1424 年 ) 随 皇帝 到 北京 。 仁 宗 时 , 号 "长寿 
真人 ”。 宣 德 (1426 ~ 1435 年 ) 初 年 , 称 “ 大 真人 ”。 
编 有 《 济 急 仙 方 ?一 书 。 

刘 寄 奴 。 和 @ 出 《新 修 本 草 》。 又 名 六 月 霜 、 化 食 丹 、 
南 刘 寄 奴 。 为 菊 科 植物 奇 项 Artemisia anomala S. 
Moore 的 全 草 。 主 产 浙江 、 江 苏 、 江 西 等 地 。 若 、 辛 ， 
温 。 入 心 、. 肝 、 牧 经 ,活血 通 经 , 消食 除 胀 , 止痛 。@ 
治 经 闭 腹 痛 , 产 后 瘀 阻 , 跌 打 损伤 , 食 积 腹胀 , 肠炎 ， 
病 疾 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 乳 腺 炎 , 鲜 品 的 散 ; 创 
伤 出 血 , 研 末 撒 ; 烧 痪 伤 , 研 末 油 调 熬 。@@ 兄 《广西 药 
用 植物 名 录 》。 为 鸭 脚 艾 之 别名 , 详 该 条 。 本 品 含 香 
豆 素 .7- 申 氧 基 香 豆 素 、 乙 酸 橙黄 胡椒 酰 酯 (Auranti- 
amide)、 西 米 杜 和 鹏 醇 (Simiarenol)、 奇 车 内 栈 
(Arteanomalactone) 等 。 

刘 惠 民 (1900~ 1977) ”名 诚 思 。 山 东 沂 水 人 。 少 
从 伯父 习 医 ,后 在 张 饱 纯 举 办 的 中 医院 工作 , 继 于 上 
海中 西医 药 专门 学 校 学 习 , 归 里 后 行医 。 曾 以 行医 
掩护 革命 。 建 国 后任 山 东 中 医学 院 院 长 , 山东 卫生 
厅 副 厅 长 , 山东 中 医学 会 理事 长 。 学 术 源 于 张 锈 纯 、 
于 福 保 , 善治 内 科 杂 症 。 受 严 用 和 、 李 东 垣 、 薛 已 , 张 
介 宾 影响 , 善 用 健 脾 胃 、 补 肝 肾 之 法 。 对 妇科 之 调 
经 ,不 孕 \, 保 胎 及 儿科 常见 麻辣 惊 痛 诸 症 , 均 有 着 丰 
富 的 治疗 经 验 。 倡 用 现代 科学 技术 研究 中 医 。 撰 有 
《 刘 惠 民 医 案 选 及 《 刘 惠 民 医 案 》(1978)。 

刘 紫 谷 ”参见 刘 默 条 。 

刘 野 厚 。 见 刘 纯 条 。 

刘 景 裕 宋代 医家 。 著 《小 儿 药 证 》 一 卷 , 已 佚 。 
现 有 从 《 医 方 类 聚 ) 的 辑 本 。 

刘 道 源 见 刘 沫 条 。 

刘 温 舒 ( 十 一 世纪 ) 宋代 医家 。 履 贯 欠 详 。 曾 任 
朝 散 郎 太医 学 司 业 等 职 ,根据 五 运 六 气 学 说 , 与 医学 
理论 相 揉 合 , 撰 ( 素 问 论 奥 》 《运气 全 书 》《 素 问 入 式 
运气 论 奥 ) 等 书 。 
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jl 裕 铎 ”参见 吴 谦 条 。 

I 默 生 ” 见 刘 默 条 。 

ij 彰 鲁 ”参见 刘 继 芳 条 。 

I 荚 医 草 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 莲子 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

刘 寄 奴 散 〈 普 济 本 事 方 ) 卷 六 方 。 刘 寄 奴 。 为 
末 , 掺 患处 。 功 能 敛 疮 止 疼 。 治 金 疮 。 

刘 三 点 脉 识 ” 见 脉 诀 条 。 

刘 哈 喇 八 都 鲁 ( 十 三 世纪 ) 元 代 医 生 。 河 东 ( 今 
山西 风 陵 渡 附 近 ) 人。 本 姓 刘 , 世代 为 医 。 善 骑 射 ， 
尤 精 医术 , 元 世祖 忽 必 烈 时 , 改名 为 哈 刺 八 都 鲁 。 
1280 年 (至 元 十 七 年 ), 为 太医 院 管 勾 。 

刘 涓 子 鬼 遗 方 ” 外 科 专 著 。 晋 末 : 刘 涓 子 扔 ， 南 
齐 . 获 庆 宣 整 理 。 约 撰 于 五 世纪 , 因 托 名 "“ 黄 父 鬼 "所 
遗 而 得 名 。 原 书 共 10 卷 。 宋 代 以 后 存 有 两 种 残 本 。 
其 一 为 题 ( 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 的 5 卷 本 , 流传 较 广 。 其 
卷 1 论 痢 这 病因 , 各 种 痛 痊 的 鉴别 ; 卷 2 述 金 郊外 伤 
治 法 ; 卷 3 为 痛 痊 、 发 背 及 妇 人 妨 乳 、 乳 结 肿 等 病 的 
治疗 ; 卷 4 为 黄 父 痛 痊 论 及 痛 痊 治 方 ; 卷 5 除 痛 痊 方 
外 , 尚 有 疝 癣 、 面 郊 、 发 壬 、 妇 人 乳 肿 、 疗 外、 小 儿 头 
疮 . 热 毒 , 以 及 竹 木 刺 伤 , 火 伤 …… 等 药方 。 其 二 为 
题 《 刘 涓 子 治 痛 痊 神仙 遗 论 》 的 1 卷 本 , 内 容 主 要 是 
痛 益 证 治 。 此 外 , 1902 年 在 新 疆 吐 鲁 番 出 土 《 刘 滑 
子 方 ) 残 叶 二 纸 ,是 本 书 的 一 种 早期 传 本 内 容 。 本 书 
是 我 国 现存 较 早 的 外 科 专 书 , 较 全 面 地 总 结 了 晋 以 
前 的 外 科学 成 就 , 只 有 重要 的 历史 价值 。 解 放 后 有 
影印 5 卷 本 。 

刘 寿 山 正骨 经 验 ” 书 名 。 北 京 中 医学 院 附 属 医院 
编 。 本 书 根据 老 中 医 刘 寿山 对 骨 伤 科 疾病 的 经 验 整 
理 而 成 。 上 篇 总 论 止 常人 体 的 盘 、 骨 、 及 手法 、 诊 断 、 
用 有 其 、 用 药 等 ;下 篇 分 别 介 绍 全 身 各 部 位 的 骨折 、 脱 
位 、 伤 筋 及 内 伤 四 类 疾病 的 整 复 手法 、 按 座 、 方 药 等 。 
全 书 有 插图 274 帧 , 附 方 30 首 。1966 年 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 。 

刘 河 间 伤 寒 三 书 丛书 名 。 金 . 刘 完 素 扎 。 又 名 
《 河 间 全 书 )。 刊 于 1186 年 。 包 括 《宣明 论 方 》、 
《 素 问 玄机 原 病 式 》、《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 )。 各 详 
本 条 。 

刘 河 间 医 学 六 书 丛书 名 。 金 , 刘 完 素 等 撰 。 明 ， 
吴 勉 学 等 编校 。 刊 于 1601 年 。 包 括 刘 完 素 所 扎 《 黄 
帝 素 问 宣明 论 方 》 《 素 问 玄机 原 病 式 )》《 素 问 病 机 气 
宜 保 命 集 》《 伤 寒 直 格 )》 《伤寒 标本 心 法 类 芋 ) 及 元 : 
马 宗 素 扎 《伤寒 医 鉴 }。 并 附 饮 洪 撰 《 伤 寒心 要 》、 常 
德 扎 ( 张 子 和 心 镜 别 录 二 种 。 

刘 河 间 伤 寒 直 格 方 论 ” 见 《 伤 寒 直 格 方 论 ) 条 。 

交 仪 ”经 穴 别名 。《 备 急 千 金 要 方 ): "女人 漏 下 丈 
白 ,月 经 不 调 , 灸 交 仪 三 十 壮 , 穴 在 内 踩 上 五 寸 。”《( 针 
灸 资 生 经 》 作 亏 沟 穴 别名 。 

交合 “名词 。 出 《 素 女 经 )》。 指 性 交 。 

交 冲 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 后 顶 , 见 
该 条 。 

交 阳 证 名 。 指 郁 热 外 达 而 致 出 汗 。( 伤 寒 直 格 》 
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卷 下 :“ 世 所 谓 交 阳 者 , 非 阴 寒 交 热 以 为 阳 热 也 , 乃 愧 
热 蓄 之 于 里 而 郁 热 乃 发 , 则 交 传 出 之 于 表 之 阳 分 ,是 
谓 交 阳 , 而 后 作 汗 也 。" 可 用 凉 甩 散 调 之 , 甚 者 宜 黄连 
解毒 汤 。 

交 肠 ”病名 。 指 大 便 时 有 尿 液 从 肛门 流出 , 小 便 
时 有 粪 质 自 尿道 排出 。《 证 治 要 诀 ' 大 小 腑 门 》:“ 交 
肠 之 病 ,大 小 便 易 位 而 出 。 盖 因 气 不 循 故道 , 清 浊 混 
清 。 宜 五 苓 散 、 调 气 散 各 一 钱 , 加 阿胶 末 半 钱 , 汤 调 
服 ,或 研 黄 连 阿胶 丸 为 末 , 加 木 香 未 少许 ,再 以 煎 汤 
送 下 。” 本 病 相似 直肠 膀胱 疤 。 

交 径 病 证 名 。 出 〈 备 急 干 金 要 方 》 卷 五 。 即 行 
肥 相 交 。 小 儿 生 下 ， 一 和 脚 或 两 脚 不 能 直 伸 ， 至 步行 
时 ， 两 脚 相 交 ， 举 足 则 外 出 ， 下 地 则 内 入 ， 为 先天 
性 肥 骨 畸形 。 

交 乳 ”出 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 即 继 病 , 详 该 条 。 

交 经 病名 。《 郑 氏 女 科 家 传 秘方 ):“ 产 后 小 便 撤 
黑 , 谓 之 交 经 。 用 提 气 补血 治之 。” 

交 骨 ”全 推拿 穴位 ， 出 《推拿 仙 术 》。 一 手 有 两 
穴 , 分 别 位 于 腕 部 阴 池 和 阳 池 旁 。 治 急 慢 惊 风 。《 厘 
正 按摩 要 术 . 取 穴 ' 阳 人 掌 图 注 》:“ 掌 根 上 为 阳 池 , 下 为 
阴 池 ,二 池 旁 为 交 骨 。”@ 指 妇女 的 骨 尾 关节 部 。 参 
见 交 骨 不 开 条 。 

交 信 经 穴 名 。 代 号 KI8。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 阴 路 。 属 足 少 阴 肾 经 。 阴 路 之 郑 穴 。 位 于 内 躁 尖 
与 跟 腿 水 平 连 线 中 点 直上 2 寸 ,再 向 前 0.5 寸 处 , 当 
肥 骨 内 侧 缘 的 后 方 。 本 穴 与 复 溜 同 高 ,其 前 后 关系 ， 
参阅 复 溜 条 。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 , 深部 为 肥 神 经 
东 干 ;深层 为 肥 后 动 、 静 脉 通过 。 主 治 月 经 不 调 , 骨 
漏 , 带 下 , 阴 挺 ,闭经 ,汇演 ,便秘 ,痢疾 ,疝气 , 军 丸 肿 
痛 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 万 灶 人 灸 3~5 壮 ;或 区 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

交接 ”名词 。 出 《 素 女 经 》。 指 性 交 。 

交 筋 ”名 词 。 出 汉 : 马 王 堆 医 书 《 合 阴阳 方 )。 即 
阴蒂 。 

交加 散 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 九 方 。 当 归 、 荆 芥 
穗 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 加 酒 少许 , 水 前 服 。 
治 产 后 中 风 , 瘾 妆 振 颜 ,不 省 人 事 , 口 吐 疾 省 。 





交会 穴 ”经 穴 中 的 一 类 。 指 有 两 条 或 两 条 以 上 经 ， 


脉 交会 通过 的 穴位 。 出 (针灸 甲乙 经 ) 。 这 类 穴位 大 
多 分 布 在 头面 和 躯干 部 。 一 般 阳 经 与 阳 经 相交 , 阴 
经 与 阴 经 相交 。 表 明 经 脉 之 间 的 交叉 会 合 , 胀气 互 
通 和 穴位 主治 作用 的 特异 性 。 临 床上 有 主治 本 经 和 
交会 经 病症 的 作用 。 如 三 阴 交 为 脾 、 肝 、 肾 三 经 所 
交 , 除 能 治 脾 经 病症 外 , 也 能 治 肾 经 和 肝 经 病症 。 

交 肠 病 出 (本草 纲目 )。 即 交 肠 , 见 该 条 。 

交 泰 丸 ”@( 韩 氏 医 通 ) 卷 下 方 。 黄 连 、 肉 桂 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 功 能 交通 心 肾 , 清 火 安神 。 治 心 肾 
不 交 , 伍 刷 失 眠 。 本 方 原 书 无 方 名 。@@( 脾 胃 论 ) 卷 
下 方 。 炮 姜 三 分 ,巴豆 霜 五 分 ,人参 ,肉桂 各 一 钱 , 柴 
胡 \ 川 椒 ( 炒 去 汗 ,并 闭 目 去 子 ) .白术 各 一 钱 五 分 , 炒 
厚 朴 ( 秋 、 冬 加 七 钱 )、 苦 栋 子 ( 酒 总 )、 茯 苓 . 砂 仁 各 三 
钱 , 炮 川 乌 四 钱 五 分 , 知 母 ( 半 量 炒 用 , 半 量 酒 洗 , 秋 





冬 去 之 ) 四 钱 , 吴 菜 黄 ( 洗 七 次 ) 五 钱 , 黄连 ( 秋 、 冬 减 
一 钱 五 分 )\ 爆 皂 角 、 紫 范 各 六 钱 。 除 巴豆 霜 另 入 外 ， 
余 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 丸 。 治 息 情 
嗜 卧 ,四肢 不 收 , 沉 困 懒 倦 。@ 《增补 万 病 回春 ) 卷 三 
方 。 黄 连 ( 姜 汁 淄 , 黄土 炒 人 机 实 ( 款 炒 )、 白 术 ( 土 
炒 ) 各 一 两 , 吴 荣 黄 ( 汤 泡 , 微 炒 ) 二 两 ,当归 屁 ( 酒 洗 ) 
一 两 三 钱 , 大 黄 ( 用 当归 、 红 花 、 吴 荣 英 \ 干 漆 各 一 两 ， 
前 水 洗 大 黄 一 午夜 , 切 碎 晒 干 , 再 以 酒 拌 晒 之 , 九 燕 
九 晒 ) 四 两 。 为 细 未 , 姜 计 打 神 曲 糊 为 丸 , 绿豆 大 ,每 
服 七 十 至 八 十 丸 , 不 拘 时 开水 送 下 。 治 胸中 病 头 嘲 
条, 不 思 饮 食 ,大 便 坚 。 

交 泰 丹 ” 见 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 。 即 养 正 
丹 , 见 该 条 。 

交感 丹 @( 洪 氏 集 验方 卷 一 引 铁 贷 申 先生 方 。 
香 附 (长 流水 淄 三 日 , 捞 起 炒 干 , 忌 铁 器 ) 一 斤 , 茯苓 
四 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 一 丸 , 清晨 嚼 
服 ,白水 送 下 ,或 陈皮 前 汤 送 服 。 治 诸 气 失 志 , 换 郁 
烦恼 ,七 情 所 伤 而 致 的 不 思 饮 食 , 面 黄 形 赢 , 胸 肠 冶 
闷 诸 症 。@ (赤水 畜 珠 ) 卷 二 十 六 方 。 香 附 ( 童 便 炒 ) 
三 钱 , 茯 神 、 黄 连 各 二 钱 , 桂 心 . 菊 花 各 一 钱 。 为 末 ， 
每 服 一 钱 五 分 , 灯 心 前 汤 送 下 。 治 耳 中 疹 自 ,或 怒气 
上 逆 , 上 下 不 得 宣 通 , 遂 成 伟 懒 。 

交 漆 脉 ” 脉 象 , 脉 来 如 绞 滤 漆 汁 ,四面 流 散 。《 素 
问 .大 奇 论 ):“ 脉 至 如 交 漆 , 交 漆 者 , 左右 傍 至 也 。” 


交 经 八 穴 ”出 《 针 经 指南 ) 。 即 八 脉 交会 穴 , 见 
该 条 。 
交 经 继 刺 ” 即 继 刺 。 详 该 条 。 


交 骨 不 开 见 ( 妇 人 良 方 大 全 卷 十 六 。@@ 交 骨 即 
耻骨 。 古 人 认为 未 产 前 两 骨 相 合 , 临产 时 两 骨 稍 离 。 
若 此 骨 不 开 , 儿 难 降生 。 多 因 元 气虚 弱 , 胎 前 失 于 调 
养 ,以 致 气 血 不 能 运 达 所 致 。@ 指 钥 骨 关节 部 。 在 
分 娩 时 , 这 一 关节 可 被 动 地 作 一 定 的 活动 ,使 骨盆 下 
口 张大 。 若 这 一 关节 活动 有 障碍 , 可 影响 分 娩 。 治 
疗 可 用 凤 林 寺 《 女 科 秘 宝 》 佛 手 开 骨 散 ( 龟 板 一 具 秋 
酥 ,当归 50 克 , 川 营 50 克 , 党 参 100 克 )。 参 见 交 骨 
不 开 难 产 条 。 

交 结 出 血 见 《 女 科 备 要 》。 即 交接 出 血 , 详 该 条 。 

交通 心 肾 ”治疗 心 肾 不 交 的 方法 。 心 肾 不 交 , 症 
见 心性 心烦 头晕 失眠 、 健 忘 遗 精 、 耳 鸣 耳 仆 、 腰 疼 腿 
软 、 小 便 短 赤 , 舌 质 红 , 脉 细 数 , 用 生地 、 麦 冬 、 百 合 、 
枸杞 子 、 女 贞 子 、 早 莲 草 、 何 首 乌 等 药 ,或 用 交 泰 九 。 

交接 出 血 ” 病 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 八 。 亦 名 
交 结 出 血 、 交 感 出 血 。 指 性 交 出 血 。 多 因 肝 火 亡 动 
不 能 藏 血 ,脾虚 不 能 报 血 ,或 交 嫌 损伤 所 致 。 治 宜 调 
补 肝 脾 。 方 用 补 中 益 气 汤 或 归 脾 汤加 伏 龙 肝 。 应 检 
查 局 部 有 无 损伤 及 病变 , 可 用 中 西医 结合 治疗 。 

交感 出 血 出 《傅青主 女 科 》。 即 交接 出 血 。 详 

交感 脱 精 ” 病 证 名 。 见 《石室 秘 录 )》 卷 二 。 指 性 交 
时 突然 虚脱 者 。 男 女 皆 可 发 生 。 因 下 元 不 足 , 感 乐 
太 过 , 虚 阳 外 脱 所 致 。 急 宜 进 行 口 对 口 人 工 呼吸 , 前 
大 剂 独 参 汤 或 救 脱 汤 灌 服 。 
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交叉 选 穴 法 “” 指 根据 经 脉 相互 交 贯 的 理论 取 用 健 
侧 的 穴位 进行 治疗 的 方法 。《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 : 
玉龙 歌 ) :“ 口 眼 叫 斜 最 可 显 , 地 仓 妙 穴 连 让 车, 喝 左 
泻 右 依 师 正 , 喝 右 泻 左 莫 令 斜 。 ”其它 如 左 牙 痛 取 右 
合 谷 ; 左 侧 竣 痪 取 右 侧 穴 位 等 。 本 法 与 织 刺 法 类 同 ， 
参见 阅 该 条 。 

交会 选 穴 法 ” 指 选用 交会 穴 治 病 的 方法 。《 标 幽 
赋 》:“ 住 痛 移 痛 , 取 相 交 相 贯 之 经 。 如 肝 、 脾 、 肾 三 经 
的 病症 , 可 取 三 阴 经 交会 的 三 阴 交 穴 , 各 种 热 病 , 可 
取 用 督 脉 与 足 三 阳 经 交会 的 大 椎 穴 等 。 

交 骨 不 开 难 产 ” 病 证 名 。 指 由 于 交 骨 不 开 造 成 的 
难产 。( 傅 青 主 女 科 ) ; “ 交 骨 之 能 开 能 合 者 , 气 血 主 
之 也 。 血 旺 而 气 衰 , 则 儿 虽 向 下 而 儿 门 不 开 。 气 旺 
而 血 衰 , 则 儿 门 可 开 而 儿 难 向 下 , 是 气 所 以 开交 骨 ， 
血 所 以 转 儿 身 也 。 和 欲 生产 之 顺利 , 非 大 补 气 血 不 可 。 
然 交 骨 之 闭 甚 易 , 而 交 骨 之 开 其 难 。 临 产 交 骨 不 开 
者 ,多 由 于 产 前 贪 欲 , 泄 精 太 其 , 精 泄 则 气 血 失 生化 
之 本 而 大 亏 矣 ; 气 血 亏 则 无 以 运 润 于 儿 门 ,而 交 骨 粘 
滞 不 开 侨 。 故 欲 交 骨 之 开 , 必须 于 补 气 补血 之 中 , 而 
加 开 骨 之 品 , 两 相合 治 , 自 无 不 开 之 患 ,不 必 催生 , 而 
儿 自 迅 下 , 母子 俱 无 盖 癸 。 方 用 降 子 汤 : 当 归 一 两 ， 
人 参 五 钱 , 川 营 五 钱 , 红 花 一 钱 ， 川 和 牛 膝 三 钱 , 析 木 枝 

一 两 。” 

产 门 妇女 的 阴道 外 口 。 又 称 阴户 。《 景 岳 全 书 ， 
妇 人 规 》:… 产 门 不 团 , 由 阴 气 大 碟 , 不 能 收 摄 。” 

产子 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 即 分 娩 。 详 
该 条 。 

产妇 见 《请 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 指 在 产 裤 期 的 
妇女 。 

产 乳 。@( 备 急 千 金 要 方 ) 指 分 娩 。 人 @ 病 名 。 指 临 
产 时 忽然 晕厥 。 

产 泄 ” 即 产后 泄 深 。 详 该 条 。 

产科 ”古代 医学 十 三 科 之 一 。 元 代 分 医学 为 十 三 
科 , 产科 专门 治疗 妇女 疾病 ， 相当 于 现在 的 妇 产 科 。 
参见 十 三 科 条 。 

产 宝 ” 书 名 。@@ 清 . 倪 枝 维 扎 , 许 下 校 订 。1 卷 。 
书 成 于 1728 年 。 本 书 论 产后 诸 病 的 证 治 ,并 以 生化 
汤 为 主 方 , 化 裁 为 若干 方 。 收 刊 于 《 震 园 医书 六 种 》 
中 。@ 指 (经 效 产 宝 ), 见 该 条 。 

产 室 见 ( 卫 生 家 宝 产科 备 要 》。 为 妇 人 分 娩 所 准 
备 的 房屋 。 | 
产 难 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 即 难产 。 详 
产 婆 ” 见 《卫生 家 宝 产科 备 要 》。 又 称 稳 婆 。 上 古代 
对 接生 员 的 称呼 。 

产 自 ”病名 。 指 产后 后 子宫 下 坠 。 参 见 
垂 条 。 | 

产 素 ” 即 产 后 风 痿 。 详 该 条 。 

产 疗 。” 疗 同 凑 。 即 产 门 蜂 。 详 该 条 。 

产 门 蜂 病名。 又 名 产 瘦 、 产 笑 。 包 括 产后 子宫 
不 收 。 静 光 轮 应 禅师 考 定 《 女 科 秘 要 》:“ 产 物 形 如 帕 
下 垂 ,俗名 呼 作 产 门 壬 。 指 产 时 用 力 ,气虚 下 陷 , 产 








子宫 脱 





后 子宫 脱 下 。 严 重 时 可 致 明 道 壁 下 垂 及 小 便 淋 源 
等 。 治 宜 补 中 益 气 。 方 用 补 中 益 气 汤 。 同 时 可 针 刺 
子宫 、 维 胞 、 百 会 等 穴 。 

产子 效 病名。 人 @《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 指 产后 
和 患 痢 。 多 因 产 后 虚 损 , 下 地 过 早 , 伤 于 风 冷 , 风 冷 乘 
虚 入 于 大 肠 , 肠 虚 则 演 所 致 。@ 施 去 《 盘 珠 集 胎 产 证 
治 ) 指 产后 恶露 不 行 , 败 血 渗入 大 肠 , 积 漆 而 成 泄 痢 
者 。 详 产后 下 利 条 。 

产 风 眼 病名。 指 产 后 目眩 红 烂 。 宜 用 复 盆 子叶 
嫩 汁 演 眼 ,外 以 纱布 蒙 之 。 

产 孕 集 书 名 。2 卷 。 清 . 张 曜 孙 扎 。 的 年 未 详 。 
: 书 中 扼要 介绍 妊娠 及 临产 前 后 一 些 病 证 的 证 治 。 共 
分 辨 孕 、 养 孕 , 孕 宜 ` 孕 忌 , 孕 疾 、 辩 产 、 产 戒 . 用 药 .应 
变 \ 调 摄 \ 怀 婴 、 拯 危 、 去 痰 十 三 类 。 本 书后 经 包 兴 言 
增 入 补遗 1 卷 , 名 为 《 重 订 产 孕 集 》。 现 有 《中 国医 学 





”大 成 ) 本 。 


产后 疙 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 四 :“ 夫 首 
者 , 由夏 伤 于 里, 客 在 皮肤 , 至 秋 因 劳动 血气 , 胰 理 虚 
而 风 政 乘 之 , 动 前 暑热 ,正气 相 击 , 阴阳 交 争 , 阳 盛 则 


。 热 , 阴 盛 则 寒 , 阴阳 更 盛 , 故 发 寒热 。 阴 阳 相 离 , 则 塞 


热 俱 软 。 若 采 动 气 至 , 交 和 争 复发 , 故 症 休 作 有 时 。” 热 
多 者 , 方 用 草 果 饮 子 ( 半 夏 、 赤 茯苓 .甘草 、 草 果 、 川 
营 陈皮、 白芷 青皮、 良 姜 、 紫 苏 . 干 葛 ); 寒 多 者 , 方 
用 生 熟 饮 子 ( 肉 豆 藏 、. 草 果 、 厚 朴 半 夏 、 陈 皮 、 甘 草 、 
大 囊 、 生 姜 )。 

产后 淋 ”出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 四 。 指 产后 小 便 
频数 , 涩 痛 的 病症 。 多 因 产 后 阴 血 又 亏 , 虚 热 内 生 ， 
或 产后 邪 热 客 于 胞 中 ,致使 热 迫 膀胱 。 症 见 小 便 频 
数 , 汲 痛 不 已 。 治 宜 清 热 利 湿 。 方 用 戈 根 汤 ( 白 茅 
根 . 瞿 麦 、 人 茯苓、 冬 蓝 子 、 桃 胶 、 人 参 、 滑 石 .甘草 、 紫 
贝 . 鱼 首 石 ), 或 用 幅 麦 、 黄 芬 , 冬 蓝 子 . 通 草 大 讽 。 
”产后 厥 ”病名 。 又 名 产后 厥 道 。 明 , 赵 贞 观 《 绛 血 
丹 书 》:…“ 凡 产 用 力 过 多 , 劳 倦 伤 脾 , 孤 脏 不 能 注 于 四 
旁 , 故 足 冷 而 厥 气 上 行 。 经 日 ; 阳 气 训 于 下 则 为 寒 原 
是 也 。 宜 用 加 参 生 化 汤 , 连 进 二 剂 , 则 血 旺 , 而 神 复 
左 自 止 矣 。” 

产后 暗 ” 病 证 名 。 系 指 产 后 发 音 不 出 。 产 后 心气 
不 足 , 气 阴 两 虚 , 阴 虚 则 咽喉 失 于 濡 养 , 阴 无 以 化 气 ， 
气 不 能 上 达 于 喉 , 故 发 音 不 出 ,或 因 产 后 心气 虚 , 为 
外 那 所 中 而 致 嘲 。《 校 注 妇 人 良 方 ? 卷 十 八 本 产后 不 
语 , 因 心气 虚 而 不 能 通 于 舌 , 则 舌 强 不 能 言语 ”又 
《医学 入 门 》:“ 产 后 败 血 停 蓄 ,上 干 于 心 ,心气 闭 汲 .” 
治 宜 养 血 益 气 。 可 因 证 选用 妇 脾 汤 、 八 珍 竹 叶 汤 等 
加 减 。 

产后 阅 ”病名 。《 妇 科 玉 尺 )》: “或 血气 既 亏 ,为 风 
冷 所 搏 , 则 不 能 温 于 肌肤 ,使 人 虚 赢 惟 惊 , 饮食 不 消 ; 
又 或 风 邪 两 感 于 肺 , 肺 受 微 寒 , 喘 喇 口 干 头 昏 , 百 节 
痛 ; 又 或 风 那 侵 于 营 卫 , 流 于 脏腑 , 寒热 如 定 , 盗汗 ， 
背 膊 烦闷 , 四 肢 沉 重 , 名 日 基 劳 。 俗 总 谓 之 产后 疡 。” 
详 其 劳 条 。 

产后 疝 . 病名 。 辣 ,包括 天 花 和 水 辣 。 





指 产 后 适 


.过 出 痘 。 治 宜 大 补 荣 卫 为 主 ， 方 用 大 补 汤 ( 黄 芪 、 熟 
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地 , 川 营 、 白 芍 、 官 棱 \ 茯 苓 .人参 、 当 归 )。 若 总 出 多 

者 , 则 加 连 锈 大 力 子 等 ;大 便 演 者, 则 加 肉 豆 荡 、 炮 

姜 等 。 余 按 常 例 治 。 现 天 花 已 基本 消灭 , 此 病 少见 。 
产后 编 ” 参 见 女 科 、 产 后 编 条 。 

产 枕 痛 见 《 皇 汉 医 学 产科 发 蒙 )。 即 儿 枕 痛 。 

产 下 肉 线 旧病 名 。 又 名 产后 肉 线 出 。《 叶 天 士 
女 科 诊治 秘方 ) 卷 三 :“ 产 下 肉 线 ,临产 用 力 太 过 ,以 
致 用 膜 有 伤 , 产妇 垂 出 肉 线 -- 条 ,长 三 .四 尺 ,这 引 心 
腹 , 痛 不 可 居 , 以 手 微 动 , 则 痛 欲 绝 。 宜 用 生姜 三 斤 ， 
连 皮 扒 烂 , 入 麻油 二 斤 , 拌 匀 炒 熟 , 以 油 干 为 度 。 先 
以 熟 绢 五 尺 , 指 作 数 层 , 令 妇 人 轻 轻 盛 起 肉 线 , 使 之 
屈曲 盘旋 ,纳入 产 户 , 再 以 绢 袋 盛 姜 , 就 近 芯 之 , 冷 则 
再 换 ，…… 肉 线 切 不 可 断 , 断 则 不 治 侨 。 

产 门 不 合 即 产 门 不 财 。 详 该 条 。 

产 门 不 闭 病名 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 三 。 
又 名 玉 门 不 财 、 阴 门 不 闭 、 产 门 不 合 。 指 产后 阴道 外 
口 不 能 闭合 。 多 因 胎 前 失 于 调养 , 产后 气 血 大 虚 , 不 
能 收 摄 ,或 产 时 伤 及 产 门 破损 所 致 。 气 血 大 虚 者 , 兼 
见 少 气 懒 言 ,面色 苍白 , 自 汗 等 , 治 宜 大 补 气 血 。 方 
用 十 全 大 补 汤 。 产 时 所 伤 者 , 兼 见 阴户 破 省 , 起 痛 不 
闭 , 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 , 方 用 过 遥 散 加 荆 芥 、 丹 皮 、 
双 花 、 连 手 水 前 服 ,并 用 浓 前 甘草 汤 洗 之 。 

产 户 不 和 化” 见 《 医 钞 类 编 》。 即 产后 玉 户 不 伍 。 详 
该 条 。 








产后 三 冲 ” 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 一 。 指 产后 恶露 当 


下 不 下 , 逆 而 上 冲 引 起 的 三 种 危重 证 候 。 即 败 血 冲 
心 . 败 血 冲 肺 , 败 血 冲 胃 。 详 各 条 。 

产后 三 审 ”是 古代 对 产后 疾病 的 诊断 经 验 。(《 张 
氏 医 通 ) 卷 十 一 :“ 凡 诊 新 产妇 , 先 审 少 腹痛 与 不 痛 ， 
以 征 恶露 之 有 无 。 次 审 大 便 通 与 不 通 , 以 征 津液 之 
盛衰 。 再 审 乳 汁 行 与 不 行 及 乎 饮食 多 少 , 以 征 胃 气 
之 充 蚀 。 必 先 审 此 三 者 , 以 脉 参 证 , 以 证 合 脉 , 脉 证 
相符 , 虽 异 寻常 , 治之 必 傅 。 肪 证 相反 , 织 无 危 候 , 必 
多 变 端 。” 

产后 三 急 ” 指 产后 呕吐 、 盗 汗 、 泻 泄 三 症 。 ( 张 
氏 医 通 》 卷 十 一 : “产后 诸 病 ， 惟 呕吐 、 资 汗 、 汇 
泻 为 急 ， 三 者 并 见 必 危 .” 详 产后 呕吐 、 产 后 盗 证 、 
产后 汇 海 条 。 

产后 三 病 《人 金 匮 要 略 . 妇 人 产后 病 脉 证 并 治 》: 
“新 产妇 人 有 三 病 , 一 者 病症 ,二 者 病 邦 冒 , 三 者 大 便 
难 。" 因 新 产 血 虚 多 汗 出 , 易 中 风 邪 , 血 虚 不 能 沃 养 角 
脉 , 风 邪 易于 化 燥 伤 津 , 故 令 病 痉 ; 亡 血汗 多 且 理 不 
密 , 塞 邪 乘 虚 侵 黎 , 正气 内 虚 不 能 驱邪 外 达 , 反 道 而 
上 冲 , 故 令 郁 冒 ; 亡 血 伤 津 ,肠胃 失 演 , 故 大 便 难 。 详 
产后 病 痉 、 产 后 郁 冒 产后 大 便 难 各 条 。 

产后 三 脱 指 气 脱 、 血 陪 、 神 脱 。 明 : 赵 贞 观 ( 颖 血 
丹 书 ):“ 产 后 患 骨 者 , 谓 之 血 脱 ;气短 似 噶 者 , 谓 之 气 
脱 ; 妄 言 妄 见 者 , 谓 之 神 脱 。” 也 有 认为 产后 气 随 血 
脱 ,出 现 的 层 白 , 眼 闭 , 口 开 , 手 撤 , 厥 冷 ,六 脉 微细 谷 
绝 普 , 谓 之 气 脱 。 

产后 三 禁 、 指 产后 禁止 用 药 发 汗 、 攻 下 、 利 小 便 。 








《 景 岳 全 书 ) 卷 三 十 九 :“ 产 后 三 禁 ，,…… 谓 不 可 汗 , 不 
可 下 ,不 可 利 小 便 。" 因 发 汗 太 过 亡 阳 伤 气 ; 攻 下 太 过 
亡 阴 伤 血 ; 利 小 便 太 过 会 损伤 津液 。 此 系 古 人 总 结 
产后 病 治 法 应 注意 事项 , 临床 上 并 不 绝对 禁用 , 当 灵 
活 掌握 。 

产后 下 利 ” 病 名。 出 《 金 匮 要 略 ' 妇 人 产后 病 脉 证 
并 治 》。 包 括 产后 痢疾 。 多 因 产 后 饮食 伤 及 脾胃 , 饮 
食 停 积 于 内 ;产后 气 血 虚 少 更 兼 热 邪 伤 阴 ,或 恶露 不 
下 , 败 血 渗入 大 肠 所 致 。 伤 于 饮食 者 , 症 见 下 利 兼用 
胀 痛 , 里 急 窖 迫 等 。 治 宜 导 洁 攻 下 。 方 用 小 承 气 汤 。 
产后 气 血 虚 少 更 兼 热 邪 伤 阴 , 症 见 下 利 脓 血 ,发 热 腹 
痛 , 里 急 后 重 , 兼 见 身 体 困 倦 , 虚 烦 不 眠 , 层 十 口 淘 
等 , 治 宜 养 血清 利 湿 热 , 白头 你 汤加 甘草 阿胶 汤 ; 若 
恶露 不 下 , 亦 称 产后 痢 , 症 见 便 几 鲜血 , 腹 中 刺 痛 , 无 
里 急 后 重 , 方 用 可 实 、 荆 章 ,水 x 前 服 。 

产后 口 渴 病 证 名 。 见 竹林 寺 轮 应 禅师 4 女 科 秘 
章 》。 多 因 产 后 失血 ,多 汗 耗 伤 津液 或 阴 虚 火星 , 火 


.，” 燥 液 润 所 致 。 症 见 咽 干 口 漫 。 治 宜生 津 止 汐 。 方 用 


生 脉 散 加 花粉 , 石 解 , 知 母 。 若 因 火 燥 液 泗 , 消 渴 饮 
水 不 止 , 治 宜 滋 阴 降 火 , 生津 止 渴 , 方 用 止 渴 四 物 汤 
(四 物 汤 加 知 母 . 黄 柏 、. 人 茯苓 黄芪)。 

产后 口 哄 ” 病 证 名 。《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 一 : 
“产后 口 哄 , 由 血气 虚 , 而 风 收 乘 于 手 三 阳 经 也 。 盖 
手 三 阳 之 筋 , 循 结 于 颌 ,得 风 冷 则 筋 急 , 故 致 口 哄 .” 


， 治 以 大 补 气 血 为 先 , 虽 有 他 症 以 末 治 之 。 如 患 蹇 发 


热 , 乃 属 气 血 虚 其 之 极 , 方 用 十 全 大 补 汤加 减 ; 若 不 
应 , 可 用 参 附 汤 。 

产后 不 语 病 证 名 。 出 《经 效 产 宝 . 续 编 )。 多 办 
产后 败 血 不 去 , 停 积 于 心 ; 产 后 气 血 两 脱 , 心气 虚 不 
能 上 通 于 舌 ,或 痰 热 乘 心 , 心气 闭塞 所 致 。 败 血 停 心 


”者 ,证 见面 色 紫 黑 , 心 闽 , 治 宜 活 血 开 邦 , 方 用 营 归 汤 


合 七 珍 散 ( 人 参 、 石 草 蒲 、 生 地 黄 、 川 营 、 细 辛 、 防 风 、 
展 砂 ); 心 气虚 者 , 莱 见 心 怪 气 短 , 自 汗 等 , 治 宜 补益 
气 血 ,以 人 参 前 汤 服 ; 痰 热 乘 心 者 , 兼 见 喉 人 间 有 痰 声 ， 
面 热 胸 高 等 , 治 宜 清 痰 热 , 兼 以 和 胃 , 方 用 二 陈 汤加 
胆 星 钩 茧 等 。 古 人 有 采用 急 刺 眉 心 的 方法 , 认为 血 
出 即 语 。 因 肾 脉 挟 舌 本 , 脾 脉 连 舌 本 ,大 肠 经 散 百 
下 , 当 这 些 脏 腑 有 病 , 亦 能 出 现 产后 不 请。 

产后 中 风 ”病名 。 出 《 金 区 要略, 产后 病 脉 证 并 
治 》。 多 因 产 后 气 血 又 虚 , 胰 理 不 密 , 外 收 乘 虚 侵 袭 
所 致 。 若 感受 风 那 ,连续 十 多 日 不 解 , 头 微 痛 , 恶 寒 
时 时 有 热 , 心 下 闽 , 干 哎 , 汗 出 。 治 宜 调 和 营 卫 , 桂 枝 
汤 主 之 。 若 症 见 发 热 面 赤 , 喘 而 头痛 , 竹 叶 汤 主 之 ; 
若 感受 风寒 , 寒 搏 筋 脉 , 症 见 筋 脉 挛 急 , 牙关 紧 闭 , 不 
省 人 事 , 身 如 角 马 ,不 宜 当 真 中 风 治 , 华 伦 愈 风 散 ( 荆 
芥 穗 焙 干 , 研 末 ,每 服 三 钱 , 童 便 调 , 鼻饲 下 之 ) 主 之 - 
参见 破 伤风 条 。 

产后 中 时 ”病名 。 见 《石室 秘 录 》。 多 发 生 于 产后 
1~3 天 内 。 因 产后 气 血 未 复 , 盛夏 炎热 , 暑 邪 乘虚 
侵袭 肌体 , 阴 气 卒 绝 , 阳 气 暴 雍 , 经 络 不 通 而 致 高 热 ， 
-神志 不 清 等 症 。 若 热 中 于 里 , 兼 见 心 烦 口 渴 , 大 汗 面 
赤 , 脉 洪 大 , 治 宜生 津 止 渴 , 方 用 《伤寒 论 ) 人 参 白 虎 
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汤 。 若 脏 热 内 烘 , 热 其 伤 津 , 烦 渴 ,大 便 不 通 , 苏 至 发 
斑 , 宜 次 除 胃 热 , 方 用 玉泉 散 ( 生 石膏 , 粉 甘草 ); 若 热 
毒 人 营 , 灶 灼 脏 阴 , 症 见 论语 , 四 肢 抽 搞 , 神志 不 清 ， 
面色 苍白 , 脉 细弱 , 治 宜 清热 养 阴 , 方 用 清 营 汤 及 生 
脉 散 加 减 。 针 刺 十 宣 放 血 等 法 。 若 证 状 初 起 , 出 现 
头 尝 , 恶心 ,胸闷 心慌, 口 渴 汗 多 ,为 预防 中 暑 , 可 用 
清 旱 益 气 法 , 方 用 清 暑 益 气 汤 ( 苍 术 、 黄 艺 、 升 麻 、 人 
参 . 白 术 、 神 曲 、 泽 海 \ 黄 柏 .当归 、 青 皮 、 才 门 冬 、 干 
葛 甘草、 五 味 子 )。 
产后 气喘 病 证 各 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 》: “产后 气 
嘴 者 ,由 败 血 冲 肺 、 九 死 一 生 之 症 也 。…… 老 污 血 乘 
虚 , 由 下 而 上 , 奔 冲 入 肺 , 则 面 黑 发 喘 , 最 险 难 治 , 急 
宣 夺 命 丹 ,或 琥珀 保生 锭 子 急 前 , 定 喘 保 肺 汤 可 救 一 
二 :" 属 产后 危重 症 。 
产后 风 痿 ” 病 证 名 。 亦 称 产 痿 。 多 由 冲 任 血 上 只， 
心 脾 失 养 , 故 宗 筋 松弛 ,不 能 束 骨 而 利 机 关 , 令 人 手 
足 瘘 弱 , 伍 圳 目眩 , 宜 用 血 风 汤 ,或 以 大 红 野 车 稚 花 
子 一 丽 , 酒 前 服 。 初 起 一 般 可 愈 ,如 日 久 两 手 不 能 提 
举 ,以 蔷薇 花 四 两 , 当归 二 两 , 红 花 一 两 , 浸 酒 五 斤 ， 
每 日 随 量 饮 之 。 若 以 降 火 滋 阴 , 破 气 破 血 为 治 , 则 荣 
卫 愈 伤 ,终身 废弃 。 
产后 心 风 ”病名 。 清 : 施 雯 ( 盘 珠 集 胎 产 证 治 》: 
“心虚 而 受 风 那 , 遂 成 惊 怪 , 名 日 心 风 , 其 证 月 睛 不 
转 ,其 脉动 而 弱 , 宜 大 补 气 血 ,其 作风 治 , 速 之 危 侨 。 
产后 心烦 ” 病 证 名 。《 陈 素 府 妇科 补 解 ):“ 产 后 心 
烦 , 由 余 血 奔 心 , 故 烦 阁 不 安 兼 腹 痛 也 。…… 宜 祛 六 
血 为 主 , 服 金黄 散 。 七 日 后 作 虚 烦 治 , 服 麦 门 冬 散 。” 
产后 心痛” 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 三 。 包 括 产后 
心包 络 痛 、 产 后 真心 痛 。 多 因素 有 宿 寒 , 产后 体 虚 ， 
寒 搏 于 血 , 血 凝 不 行 , 上 冲 心 之 络 脉 ;或 气 血 大 虚 , 塞 
搏 于 血 , 血 与 寒 凝 , 伤 及 心经 所 致 。 血 与 寒 凝 , 伤 于 
心 之 络 脉 者 , 亦 称心 包 络 痛 。 症 见 心胸 闷 痛 , 甚至 胸 
痛 彻 此 。 治 宜 温 通 散 寒 。 方 用 大 岩 蜜 汤 。 伤 于 心 之 
正经 者 , 亦 称 真心 痛 , 症 见 指甲 青 黑 ,手足 冷 而 过 节 ， 
且 发 夕 死 , 夕 发 且 死 , 方 用 大 岩 蜜 汤 合 失 笑 散 。 因 骨 
位 于 心窝 部 , 帮 古 人 有 称 产后 胃 腕 痛 为 产后 心痛 。 
产后 水 肿 ” 病 证 名 。 见 明 : 赵 贞观 《 绛 血 丹 书 》。 
因素 体 牧 肾虚 弱 , 产后 脾 肾 之 阳 益 虚 , 水 湿 不 得 甫 
布 , 洲 于 肌肤 四 上 肢 所 致 。 症 见 手 足 浮肿 ,皮肤 光亮 色 
润 。 治 宜 大 补 气 血 为 主 , 先 以 利水 。 方 用 八 珍 汤加 
蔡 术 、 茯 苓 。 若 讲 满 加 陈皮 、 半 夏 、 香 附 ; 虚 者 倍 用 人 
参 、 木 通 ; 有 热 加 黄 蕉 、 麦 冬 。 参 见 产 后 浮肿 条 。 
产后 目 闭 ” 病 证 名 。 指 产后 闭 目 不 语 。 由 疾 气 郁 
灌 , 或 瘀 血 鹿 灌 经 络 关 窒 不 通 所 致 。 痰 气 郁 滞 者 , 孤 
凤 散 治之 ( 胡 氏 方 : 生 石 砚 末 ,每 服 一 钱 , 热 水 调 下 ); 
瘀 血 雍 灌 经 络 者 , 《类 证 普 济 本 事 方 ) 焉 珀 散 主 之 。 
清 . 叶 其 药 ( 女 科 指 掌 ):“ 武 权 卿 日 : 痰 气 郁 灌 , 闭 目 
不 语 者 , 孤 凤 散 。 莹 谓 肝 开窍 于 目 , 又 五 及 六 腑 皆 上 
注 于 目 , 曾 治 伤寒 热 病 , 凡 见 目 眠 目 闭 者 , 俱 是 血 分 
受 病 , 或 邮 血 蓄 血 , 热 入 血 室 , 触 经 感 骨 等 症 , 则 知 产 
后 目 闭 ,不 独 疾 气 一 条 , 亦 有 瘀 血 雍 滞 经 络 关 窑 不 通 
者 , 因 制 政 珀 散 用 之 验 。” 












































产后 且 病 ” 病 证 名 。 指 妇女 产后 而 患 眼疾 者 。 
《证 治 准绳 ' 杂 病 》: "产后 百 脉 皆 动 , 气 血 俱 伤 , 太 虚 
不 足 , 那 易 以 乘 , 肝 部 发 生 之 气 甚 弱 , 血 少 而 胆 失 滋 
养 , 精 汁 不 盛 则 目 中 精 膏 气 液 皆 失 化 源 ,所 以 目 病 者 
多 。 证 见 两 眼 干 涩 , 视 物 氏 渺 , 头 学 耳鸣 , 渴 不 欲 饮 ， 
气 少 脉 弱者 ,为 气 血 两 虚 , 宜 补益 气 血 ,用 熟地 黄汤 
加 减 ; 若 因 劳 噜 、 翡 注 等 而 致 泪 溢 、 内 障 措 渺 等 , 宜 琉 
肝 解 郁 , 用 丹 析 道 遥 散 加 减 ; 若 眼 有 红 赤 湿 烂 等 证 
者 ,多 为 虚 中 夹 温 、 夹 热 引起 , 宜 清 热 除湿 , 滋养 气 
血 , 用 加 减 四 物 汤 加 减 。 

产后 目 痛 ” 病 证 名 。 清 . 单 南山 《 胎 产 证 治 录 》。 
因 产 后 出 血 过 多 所 致 。 症 见 眼 痛 不 能 视 , 羞 明 隐 涩 ， 
眼睛 无 力 , 眉 及 太阳 酸痛 等 。 治 宜 补血 养 营 。 方 用 
当归 养 荣 汤 、 当 妇 补 血 汤 。 有 热 者 加 黄 芬 ;脾胃 不 
和 ,恶心 不 饮食 者 加 生姜 。 

产后 目 醋 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 四 :“ 目 
不 痛 不 肿 ,但 视 物 不 明 , 谓 之 目 眼 。 肝 藏 血 , 候 应 于 
目 , 产 则 血 虚 ,肝气 不 足 , 故 目 眠 也 。”《 人 金 梦 石 产 家 要 
雇 ):“ 经 云 , 目 者 属 肝 , 肝 和 则 知 黑白 。 又 云 , 脱 阴 
者 , 目 盲 血 不 荣 也 。 又 云 , 目 得 血 而 能 视 , 肝 藏 血 , 开 
容 于 目 , 产 则 血 虚 肝气 不 足 , 故 目 上 腊 。 四 物 汤 , 六 味 

产后 头痛 ” 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 
二 。 多 因 产 后 失血 过 多 , 不 能 上 荣 于 脑 ,或 恶露 停留 
胞 宫 ( 厥 阴 之 位 ,其 脉 贯 顶 ), 循 经 上 冲 于 脑 所 致 。 失 
血 过 多 者 , 兼 见面 色 巷 白 , 小腹 隐痛 。 治 宜 补 血 益 
气 。 方 用 八 珍 汤加 蕊 荆 子 。 瘀 血 上 攻 者 , 兼 见 小 腹 
刺 冶 , 拒 按 等 , 治 宜 活血 化 将, 方 用 黑龙 丹 (《 证 治 准 
强 )》: 当 归 、 五 灵 脂 、 川 敬 、 良 姜 、 熟 地 黄 )。 

产后 发 狂 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 )。 即 产 
后 狂 越 。 详 该 条 。 

产后 发 喝 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 )。 多 因 
产后 气 血 亏 虚 ,骨气 本 虚 , 败 血 上 冲 入 家 , 血 与 水 从 
相 搏 , 气 不 宣 通 所 致 。 轻 则 呕吐 , 重 则 了 呢 道 , 甚或 败 
血 停留 , 硬 胀 作痛 。 属 产后 危重 症 。 宜 服 安 胃 汤 ( 苏 
木 、 红 花 、 丁 香 、 延 胡 、 郁 金 \ 桂 心 .沉香 ,大黄 )。 

产后 发 热 ” 病 证 名 。 见 《医学 纲目 )。 指 分 娩 后 ， 
因 各 种 原因 引起 的 发 热 。 常 见 的 有 外 感 、 血 虚 、 血 
瘀 、 食 灌 、 感 染 政 毒 等 。 外 感 多 因 气 血统 虚 , 卫 外 不 
回 ,外 邪 乘 虚 柳 入 , 症 见 恶 寒 发 热 ,头痛 , 肢体 疼痛 ， 
无 汗 或 咳嗽 流 涕 , 治 宜 养 血 祛 风 为 主 , 方 用 托 防 四 物 
汤 ( 四 物 汤加 研 芥 、 防 风 )。 属 血 虚 者 , 因 产 时 失血 ， 
阴 不 剑 阳 , 虚 热 内 生 , 症 见 微 热 , 头 学 , 心 导 或 腹痛 绵 
编 , 治 宜 补 气 血 , 调 营 卫 , 方 用 八 珍 汤 ; 若 症 见 午后 热 
其 ,两 烙 发 未, 口 淘 喜 冷 , 便秘 屎 黄 , 治 宜 汶 阴 清 热 、 
养 血 , 方 用 一 阴 前 。 属 血 瘀 者 , 瘀 血 留 注 经 络 , 营 卫 
不 调 , 寒热 时 作 , 恶露 不 下 或 甚 少 , 色 紫 暗 有 块 ,或 有 
身 味 ,小 腹胀 痛 , 拒 按 , 治 宜 养 血 逐 瘀 、 解 热 , 方 用 生 
化 汤加 味 ; 属 食 滞 者 多 因 次 食 肥 甘 , 停 积 不 化 ,证 见 
胸 胎 饱 闷 , 咀 腐 吞 酸 纳 呆 或 腕 腹胀 痛 , 治 宜 消食 导 
谐 , 方 用 异 功 散 ; 属 感染 邪 毒 者 , 因 产 后 气 血 虚弱 , 屠 
毒 直 中 胞 宫 , 正 那 交 争 , 症 见 高 热 , 口 渴 , 汗 出 , 腹痛 
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拒 按 , 甚 则 神 昏 诡 语 , 皮肤 出 斑 疹 , 浓 宜 清热 解毒 、 活 
血 化 瘀 , 方 用 清热 解毒 汤 ( 辽 宁 中 医学 院 主编 《 妇 产 
科学 : 银 花 、. 连 手 、 蒲 公 英 、 紫 花 地 丁 . 丹 皮 、 花 粉 . 地 
骨 皮 、 大 青 叶 .益母草 、 赤 芍 、 汪 黄 ); 若 神 昏 诡 语 , 可 
用 安 宫 牛黄 丸 、 紫 雪上 丹 等 。 

产后 发 着 ” 竣 同 痉 。 见 《4 陈 素 唐 妇科 补 解 》>。 即 产 
后 痉 病 。 详 该 条 。 

产后 发 斑 ” 病 证 名 。 属 产后 危 证 之 一 。 因 产后 败 
血 流 入 脏腑 , 肌肤 四 肢 热 结 流 注 , 转 还 不 得 所 致 。 
《 女 科 备 要 》( 作 者 佚名 ):“ 产 后 面 黄 色 和 于 ,口中 流血 ， 
遍 身 色 点 生 斑 如 何 ?” 答 果 : 产 后 败 血 入 五 脏 六 脏 , 皆 
满 流入 肌肤 , 败 血 出 入 , 流 走 四 上肢 , 热 结 流 注 , 转 还 不 
得 , 故 有 此 症 …… 。 治 当 清 热 散 结 、 消 斑 逐 瘀 为 主 。 

产后 耳 萝 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 四 :“ 肾 
气 通 耳 , 而 妇 人 以 肾 系 胞 , 因 产 血气 伤 损 , 则 肾 气 虚 ， 
其 经 为 风 收 所 乘 , 故 令 耳 克也 。 治 宜 补 益 肾 气 为 主 。 
方 用 金 匮 肾 气 丸 。 气 虚 可 用 补 中 益 气 丸 。 

产后 肉 线 ” 见 徐 润 之 《最 新 达 生 篇 )。 即 产 下 肉 

产后 舌 出 ” 病 证 名 。 见 戴 武 承 《 女 科 指 南 集 )。 正 
尖 属 心 ,舌根 属 肾 , 舌 两 边 属 肝 胆 , 一 舌 原 通 三 经 之 
气 。 产 后 元 神 虚 惫 , 少 阴 厥 阴 大 败 , 经 脉 失 养 , 以 致 
天 出 不 收 。 治 宣 于 舌 上 外 涂 朱砂 末 , 内 服 保 元 汤 。 

产后 舌 黑 ” 病 证 名 。 出 《省 山竹 林寺 妇科 》。 多 因 
肾 水 润 竭 , 肺 津 焦 燥 , 产后 血气 已 损 , 肾 阴 肺 津 耗 况 
所 致 。 症 见 舌 黑 如 尘 ,心间 发 伐 , 口 燥 , 耳 焦 层 青 。 
治 宜 滋养 阴 液 。 用 增 液 汤 加 知 母 、 鲜 石 航 等 。 也 有 
主张 用 春 泽 汤 ( 猪 苓 . 泽 泻 、 茯 苓 .白术 、 炒 黄柏 ) 治 
疗 , 服 后 舌 有 津 可 治 ,无 津 病危 。 

产后 伤风 ” 病 证 名 。 指 产后 气 血 两 虚 , 风 政 外 乘 
而 言 。 症 见 鼻 塞 声 重 , 流 清 涕 , 自 汗 , 恶 风 等 。 若 恶 
露 未 尽 , 而 小 腹痛 者 宜 行 血 理气 , 用 《 金 填 》 旋 复 花 
汤 ; 若 恶露 已 尽 , 小腹 不 痛 , 但 头痛 身 热 , 足 冷 自 汗 ， 
咳嗽 者 , 治 宜 和 营 卫 , 黄芪 建 中 汤加 减 ; 头 重 者 ， 治 
宣 解 表 除 湿 ， 方 用 香 苏 散 加 减 ; 若 风 寒 并 伤 ， 遍 体 
痛 无 汗 ， 宜 败 毒 散 。 虚 其 者 不 可 发 散 ， 宜 逍遥 散 去 
术 加 桂 梳 。  . 

产后 伤 食 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 指 产后 饮 
食 不 节 , 损伤 脾胃 ,证 见 腕 腹 满 闷 , 咀 腐 吞 酸 ,大 便 酸 
臭 。 治 宜 清 补 兼 施 。 方 用 生化 汤加 消 导 药 。 伤 面食 
加 神曲 麦芽; 伤 肉 食 加 山 植 、 砂 仁 ; 伤 生冷 加 吴 菜 
莫 、 肉 桂 ; 虚 者 加 人 参 、 白 术 或 用 保 和 丸 ; 停滞 冷 
物 ， 日 久 脾胃 虚 极 ， 影 响 消 化 吸收 者 ， 用 炒 神 曲 热 
慰 胃 腕 部 。 

产后 伤寒 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 四 :“ 触 
冒 寒气 而 为 病 , 谓 之 伤寒 。 产 妇 血 气 俱 虚 , 日 月 未 
满 ,而 起 早 劳动 ,为 寒 所 伤 , 则 音 消 恶 寒 , 傅 例 微 热 ， 
数 日 力 软 , 重 者 头 及 骨节 皆 痛 ,七 、 八 日 帮 净 也 。” 因 
产后 气 血 大 虚 ， 卫 外 不 男 ， 寒 邪 乘虚 侵袭 肌 表 所 
致 。 症 见 产 后 恶 寒 发 热 ， 头 痛 ， 无 汗 或 有 汗 。 治 宜 
补 虚 为 主 ， 佐 以 祛 那 。 有 汗 用 桂 枝 四 物 汤 ， 无 汗 用 
麻黄 四 物 汤 。 








” 骨 、 胞 衣 不 下 条 。 





产后 自 汗 ”证 名 。 产 妇 在 饮食 时 或 睡 眼中 汗 出 较 
多 ,一 般 2 一 3 天 之 后 可 逐渐 碱 少 以 致 恢复 , 属 正 党 
生理 现象 。 若 汗 出 社 多 或 持续 时 间 长 , 则 属 病态 。 
多 因 体 质 素 弱 , 复 因 产 时 气 血 耗 伤 , 以 致 肺 气 更 虚 ， 
卫 阳 不 周 , 胰 理想 港 , 气 阴 两 虚 所 致 。 症 见 产后 省 出 
较 多 , 不 能 自 止 , 时 或 恶 风 微 热 , 面色 雍和 白 , 气短 懒 
言 , 语 声 低层 , 头 尝 , 心 怪 , 伴 名 乏力 。 治 宜 补 气 固 表 
止 汗 。 方 月 玉屏 风 散 加 大 束 、 生 姜 。 

产后 血 奔 ” 见 江天 览 《 妇 女 病 自 疗法 》 卷 一 。 即 产 
后 余 血 奔 心 。 详 该 条。 

产后 身 暴 ”病名 。 出 《经 获 产 定 》。 多 因 产 后 气 血 
暴 虚 , 虚 阳 上 彤 清 究 , 或 恶露 不 下 , 内 有 停 次 ,上 攻心 
胸 所 致 。 若 属 虚 证 , 症 见 分 娩 后 忽然 头晕 , 噶 脆 ,不 
知人 事 , 治 宜 温 养 气 血 ,活血 法 凉 , 方 用 清 魂 散 或 办 
神 散 ; 若 兼 见 肢 冷 , 自 汗 , 恶 寒 , 少 气 面 白 。 宜 回 阳 救 
脱 , 方 用 参 附 汤 ;车次 血 内 停 , 兼 见 恶露 量 少 , 涩 滞 不 
下 , 治 宣 行 血 化 将, 方 用 瑟 珀 散 或 佛手 散 ; 若 兼 见 产 . 
后 血 尝 , 癌 乱 , 神 昏 口 哄 , 当 开 其 哄 , 以 药 灌 之 。 药 用 
牡丹 皮 、 大 黄 、 芒 硝 、 冬 瓜子 桃仁 等 。 如 属 用 脑 过 度 
而 党 厥 者 , 可 用 针 刺 人 中 等 法 治疗 。 

产后 血 淋 ”病名 。《 经 效 产 宝 》:“ 有 因 产 损 血 气 ， 
血气 虚 则 挟 热 , 热 搏 于 血 , 血 即 流 渗 于 胞 中 , 故 血 随 
小 便 出 治 家 清热 利 小 便 。 用 肉 麦 .黄蓉 、 冬 效 子 、 
通 草 \ 大 惠 、 车 前 子 。 

产后 血 崩 病名 。 见 《卫生 家 宝 产 科 备 要 》 卷 四 。， 
多 因 产 时 损伤 冲 任 胞 脉 , 产后 经 脉 未 复 , 劳役 损伤 ; 
胞 衣 不 下 , 冲 任 胞 脉 受阻 或 产 苯 期 房事 过 早 所 致 。 
症 见 阴 中 突然 大 量 流血 或 暴 骨 不 止 。 治 法 参见 血 

















产后 血 瘦 ”病名 。( 经 效 产 宝 ):“ 产 后 瘀 笑 , 与 气 
相 搏 , 名 曰 痕 。 谓 其 痛 而 无 定 处 , 此 因 风 有 风 冷 而 
成 , 轻 则 否 汲 , 重 则 不 通 。”《 校 注 妇 人 良 方 大 全 》 卷 二 
十 :“ 前 症 ( 指 产后 血 瘦 ) 乃 寒 邪 乘客, 气 血 充 结 , 此 因 
气 病 而 血 病 也 。 常 补养 骨气 ,调和 月 经 , 宽 缓 静养 为 
善 。《 难 经 ) 云 : 任 脉 之 病 , 男子 为 七 疝 , 女子 为 痕 
聚 。 用 当归 、 桂 心 \ 光 药 、 血 竭 、 浦 黄 、 延 胡 索 为 末 , 每 
服 二 钱 , 空心 酒 调 下 。 

产后 危 证 宋 , 蕉 轩 《 坤 元 是 保 》:“ 产 后 危 让 有 四: 
呕吐 、 盗 证 泻 痢 、 喧 息 是 也 。 并 见 者 死 ,仅见 着 危 。” 

产后 汗 血 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 
因 产 后 阴 气 大 虚 , 血气 伤 动 所 致 。 症 见 产后 汗 出 如 
血 。 治 宜 大 补血 分 。 方 用 圣 愈 汤加 阿胶 , 或 用 单方 
刺 独 皮 散 ( 刺 猜 皮 烧 灰 每 服 二 、 三 钱 , 米 饮 调 下 ,或 用 
肉 者 食 者 更 佳 )。 

产后 汗 出 ” 病 证 名 。 清 . 王 实 颖 《新 产 证 治 》: 产 
后 汗 出 不 止 。 由 劳 伤 脾 , 惊 伤心 , 怒 伤 肝 , 患 此 三 者 ， 
不 宜 即 加 伍 汗 之 药 , 但 令 神 安 则 汗 自 止 。 且 血块 作 
痛 , 黄 术 未 可 如 加 。 凡 产 毕 , 先 服 生 化 汤 两 帖 , 以 消 
块 , 继 服 调 卫 止 汗 汤 ( 黄 芪 、 麻 黄 根 .当归 、 标 枝 、 炙 
草 、 束 )。 若 倦 其 而 汝 激 然 汗 出 , 形 色 俱 脱 , 乃 亡 阳 汗 
脱 也 。 难 拘 常 法 ,从 权 以 参 芪 调 卫 ( 人参 . 炙 芪 、 麻 黄 
根 ,当归 、 桂 枝 、 防 风 ) 救 急 。 待 产 母 稍 有 精神 , 又 减 
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参 工 以 除 块 痛 。 若 汁 多 而 阴 竭 阳 微 , 以致 筋 哑 拘 急 ， 
项 强 口 哄 , 牙 禁 发 擅 , 类 伤寒 痉 症 者 , 愤 勿 作 伤寒 治 ， 
村 如 味 生 化 汤 , 随 证 加 减 : 汗 昌 有 自 汗 盗汗 之 分 , 治 
妆 兼 理 血 分 药品 , 并 宜 加 味 生化 汤 。 余 方 俱 非 产后 
盗汗 所 宜 。 若 服 参 莽 大 剂 , 汗 多 不 止 , 及 头面 汗 出 不 
止 . 腰 足 青色 者 不 治 ." 若 汗 出 不 目 , 真 阳 已 训 , 卫 外 
之 昌 木 团 , 方 内 宜 加 附子 、. 束 位 、 炒 野 术 、 牡 虹 粉 等 。 

产后 阴 蚀 ”病名 . 《 陈 素 庵 妇科 补 解 ):“ 产 后 阴 刨 
者 , 阴 中 生殖 也， 由 产后 去 血 太 多 ,心血 少 ,心神 帮 、 
站 气虚 暗 , 以致 气 血 留 小,…… 宜 甘 理 散 。"( 黄 芪 、 万 
根 .当归 、 赤 芍 、 甘 草 、 川 芝 、 生 地 、 白 芷 白术、 厚 朴 、 
陈皮 人参 .前 胡 、 束 子 )。 

产后 阴 痛 又 名 产后 产 户 痛 。 指 产后 阴部 疼痛 。 
多 因 产 时 损伤 ,感染 政 毒 ;或 起 居 不 慎 , 产 门 感受 风 
迹 折 致 ， 治 宜 活 血 玻 风 , 祛 风 定 痛 汤 (生地 当归、 茯 
等 . 川 营 、 荆 并. 防风、 肉桂 、 大 束 ) 主 之 。 若 产 时 损 
伤 . 兼 见 漫 泽 省 内 ,日 久 不 仇 , 治 法 参见 产后 玉 户 不 
伊 条 . - 

产后 呕吐 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 错 妇科 补 解 )》 。 多 因 
产后 恶露 去 少 , 败 血 散 于 脾胃 ;或 产后 血 去 过 多 ,而 
区 独 感 ,以 致 气 道 所 致 。 败 血 散 于 脾 骨 者 , 脾 受 之 则 
不 能 运 化 精微 , 兼 见 腹胀 ; 胃 受 之 则 不 能 受 纳 水 谷 ， 
而 出 现 呕吐 。 同 时 伴 有 恶露 下 行 , 滞 而 不 夹 。 治 宜 
活血 祛 瘀 、 降 逆 和 轩 。 方 用 抵 圣 汤 ( 人 参 、 六 夏 、 赤 芍 
药 . 泽 兰 叶 、 桶 皮 , 入 姜 计 数 匙 )。 车 以 寻常 止 哎 药 治 
之 ,更 伤 动 正 气 , 病 难 治 印 。 气 盛 以 致 气 逆 者 , 症 见 
艳 张 呕吐 , 兼 见 气短 乏 力 ,面色 不 华 ,产后 下 血 量 较 
多 , 治 宜 益 气 和 间 , 降 逆 止 号, 方 用 和 济 局 方 》 人 参 
车 角 汤 。 

产后 吹 乳 ”病名 。 陈 自明 《 妇 人 大 全 良 方 》: “ 产 
后 吹 好 ， 因 儿 饮 ， 口气 所 吹 ， 令 乳汁 不 通 ， 雍 结 不 
通 . 不 急 治 ， 多 成 靖 。 速 服 瓜 邯 散 及 甫 南星 。 更 以 
手 抒 散 之 .” 

产后 吞 酸 ” 病 证 名 。 庄 复 严 (妇科 吉 辨 “好 人 产 
所 符 酸 者 何 ” 日 此 胃 中 积 痰 滞 火 所 致 、 宜 七 气 合 二 
陈 汤 ." 

产后 肝 逆 ” 占 病 名 。 清 : 曾 乌 《妇科 良 方 ):“ 产 后 
修 儿 生 下 失血 过 多 , 遂 遗 下 一 物 ,如 脂 膜 状 , 力气 血 
素 于 , 产 前 劳 伤 , 肝 之 脂 膜 , 随 血 崩 置 , 名 轨 肝 萎 。 治 
半 大 补 气 血 , 略 加 升 担 之 品 .” 类 似 胎 膜 残 留 。 

产后 狂 越 . 病名 。 见 戴 武 承 《 女 科 指 南 集 )。 狂 
者 ,狂乱 而 无 一 定 ; 越 者 , 乖 越 礼法 , 而 失常 度 。 指 产 
后 精神 病 。 多 内 产后 败 血 冲 心 ,或 素 有 痰 郁 , 产后 失 
血 , 心 火 旺盛 , 火 动 痰 凝 心 容 所 致 。 若 败 血 冲 心 , 心 
无 所 主 ,证 见 喜 笑 , 亡 行 不 体 , 甚 则 弃 衣 而 走 ,登高 而 
呼 , 踊 十 上 屋 , 吕 履 不 避 素 疏 。 治 宜 活血 祛 次 。 方 用 
次 瘀 散 (桃仁 , 灵 脂 、 蒲 黄 , 木 通 、 青 皮 、 归 尾 , 牛 膝 、 延 
胡 索 ,水 煎 冲 朱 砂 … 钱 ); 若 火 动 痰 凝 心 穿 , 兼 见 气 粗 
连 ,两 正 通 红 , 作 渴 引 饮 , 治 宜 演 火 涤 痰 , 方 用 紫金 
丹 ( 乌 犀 尖 大 黄 \ 胆 星 : 杏 仁 . 瓜 艺 、 元 明 粉 . 海 浮 石 、 
鲜 首 乌 )。 

产后 尿血 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 四 。 


! 
上 





又 名 产后 沁 血 。 多 因 产 后 血气 虚 而 热 乘 之 , 血 得 热 
则 流散 ,渗入 膀胱 , 故 血 随 小 便 出 。 治 宜 发 灰 .滑石 ， 
地 黄 汁 调 上 下 。 若 小 腹痛 者 , 属 败 血 流入 膀胱 , 宜 用 小 
葡 汤 主 之 ( 归 虹 、 小 类 根 、 红 花 、 赤 芍 、 元 胡 索 、 牛 膝 、 
政 珀 甘草 梢 , 兼 热 者 加 黄 芬 . 麦 冬 )。 

产后 青 肿 ” 病 证 名 。 指 身体 某 部 皮肤 出 现 的 青 
肿 。 陆 成 一 《 女 界 须知 》:“ 妇 人 经 验方 云 ， 此 血水 
积 也 。 十 漆 ， 大 麦芽 等 分 为 末 ， 新 瓦 钠 铺 漆 一 层 ， 
麦芽 一 层 ， 巍 层 令 满 ， 泥 封 凯 赤 ， 取 出 研 末 ， 热 酒 
调 服 二 钱 。” 

产后 郁 置 ”病名 。 人 @ 出 ( 金 匡 要 略 . 妇 人 产后 病 肪 
证 并 治 》。 郁 指 郁结 而 气 不 舒 , 冒 指 昏 晒 而 神 不 清 。 
因 产 后 失血 过 多 , 汗 出 胰 理 不 密 , 寒 邪 乘虚 侵袭 所 
致 。 由 于 正气 内 虚 , 不 能 驱 收 外 达 , 反 逆 而 上 冲 。 症 
见 头 眩 目 着 , 郁 问 不 舒 。《 金 芒 要 赂 》 “产妇 郁 彤 ,其 
肪 微弱 , 呕 不 能 食 , 大 便 反 坚 ,但 头 汗 出 , …… 小 柴 胡 
汤 主 之 ."@ 见 (证 治 准 强 . 女 科 )。 指 血 尝 。 详 产后 
血 学 条 。 

产后 拘 蛮 ”病名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 )。 多 因 产 
后 气 血 又 虚 , 风 寒 乘虚 侵袭 , 入 于 经 络 ;或 因 产 耗 伤 
气 血 ,采血 不 足 , 筋 失 所 养 而 致 。 症 见 四 肢 筋 脉 折 
迹 ; 若 风寒 侵袭 , 兼 见 晋 寒 发 热 , 有 汗 或 无 汗 等 。 治 
宜 养 血 祛 风 。 方 用 研 防 四 物 汤 (四 物 汤 加 荆 芥 、 防 
风 )-。 若 肝 血 不 足 , 兼 见 头 昏 目眩 ,耳鸣 不 愿 视 人 ,两 
目 干涩 等 , 治 宜 养 血 柔 肝 , 方 用 四 物 汤加 钧 芯 、 木 瓜 ， 

产后 分 怒 ” 病 证 名 。 见 清 ' 王 实 颖 《 广 前 五 种 备 
要 》。 多 因 产 后 失血 , 肝 血 不 足 或 情 坟 不 遂 所 致 。 症 
见 胸 脑 不 舒 ,多 怒 等 。 治 宜生 化 汤 去 桃仁 加 木 香 来 
-分 。 若 轻 产 重 气 , 仿 用 香 附 . 乌 药 .要 壳 之 类 , 则 元 
气 反 损 , 满 问 益 增 。 

产后 胁 痛 出 清 : 寄 湘 渔 父 ( 达 生 保 赤 编 )。 多 因 
气 血 瘀 滞 , 或 因 产 后 失血 过 多 , 肝 脉 失 养 所 致 。 古 人 
认为 病 在 左 者 多 属 血 , 病 在 右 者 多 属 气 。 属 血 瘀 者 
痛 过 于 胀 , 治 宜 活血 祛 瘀 止痛 , 方 用 生化 汤 去 炮 姜 加 
延 胡 ; 属 气 河 者 , 胀 过 于 痛 , 治 宜 理 气 止 痛 , 方 用 四 考 
子 汤加 柴 胡 、 青 皮 ; 若 因 去 血 过 多 而 痛 者 , 宜 八 珍 汤 
加 肉桂. 

产后 民 刷 病名。 产后 血 去 过 多 , 心气 不 足 则 心 
中 惕 惕 然 跳 动 不 安 , 谓 之 伍 刷 。 如 产后 血块 未 净 , 恶 
露 流行 不 畅 , 治 宣 祛 病 生 新 , 方 用 生化 汤 ; 如 无 次 稍 
残留 , 宜 调和 脾胃 , 补 气 养 血 , 方 用 人 参 养 荣 汤 。 

产后 单 潮 病名。 风 林 寺 《 女 科 秘 宝 ):“ 产 后 单 
潮 ,此 证 当 审 虚实 , 如 血 尽 发 热 乃 是 虚 热 , 当 服 八 珍 
汤 ; 若 食 炒 鸡 姜 椒 热 物 , 此 虚 中 有 热 , 加 可 壳 、 黄 连 ; 
车 恶 血 未 尽 发 热 , 宜 服 红 花 当 归 散 。” 指 产后 出 现 的 
单纯 发 热 而 无 其 他 兼 证 。 参 产后 发 热 条 。 

产后 泄 泻 ” 病 证 名 。 又 名 产 港 。( 丹 溪 心 法 》: 产 
后 漆 海 ,此 余 血 渗入 大 肠 为 泄 , 洞 港 不 禁 , 下 青白 黑 
色 , 用 荆 芥 大 者 四 .五 穗 , 于 萤 内 烧 灰 , 不 得 犯 油 火 ， 
入 麻 香 研 汤 调 下 。 此 药 虽 微 ,能 治 大 病 , 方 名 的 奇 
散 。”《 张 氏 医 通 ) 着 十 一 :“ 产 后 湛 泻 。 其 因 有 五 。 一 
者 因 胎 前 汇 利 未 省 ,产后 尤其 ;一 者 因 临 产 过 伤 饮 
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食 ,产后 滑脱 ;一 者 因 新 产 又 食 肥 腥 , 不 能 克 运 ;一 者 
内 新 产 烦 渴 途 饮 ,水 谷 混乱 ;者 因 新 产 失 护 , 脐 腹 
脏腑 受 冷 。 其 致 泻 之 由 昌 蜡 , 一 皆 中 气虚 寒 , 传 化 撩 
职 之 患 , 并 宜 理 中 汤 为 主 - 食 媳 机 实 、 山 杆 : 水 加 化 
心 、 茯 苓 ; 虚 加 桂 附 倍 参 ; 守 加 桂 附 倍 姜 ; 久 海 肾虚 加 
桂 心 、. 熟 附 ; 将 结 不 行 加 炮 楂 、 归 身 ， 若 见 完 谷 不 化 ， 
色白 如 糜 ,此 脾胃 大 虚 , 元 气虚 脱 之 候 , 十 有 九 死 : 
惟 猛 进 温 补 之 剂 , 度 可 挽回 。 即 有 烦躁 、 发 热 . 面 未 ， 
脉 来 数 大 , 丝 虚 火 上 炎 之 故 , 当 并 进 棱 \ 附 、 人 参 、 甘 、 
姜 . 荟 . 术 之 类 , 伏 龙 肝 者 汤 代 水 前 服 , 仍 得 收 功 ， 苦 
小 便 混 浊 如 洪 , 或 大 便 中 有 自 沫 ,如 肠 垢 者 , 万 元 气 
下 陷 之 故 , 并 宜 补 中 益 气 加 桂 苓 . 炮 姜 升 举 之 。 或 遇 
水 不 止 加 韩 艾 、 香 附 、 匡 荣 英 ,。” 

产后 宜 戒 见 清 ' 任 东 溪 《 产 宝 家 传 ?。 古 时 认为 
产后 宜 : 一 歹 钨 气 ,二 戒 揭 强 起 居 , 三 戒 七 日 内 沐浴 
梳头 ,四 戒 早 食 厚 味 荤 腥 。 

产后 面 墨 ” 病 证 名。 江天 览 ( 妇 女 病 自 疗 法 》 产 
后 亚 血 入 腹 , 以 致 面色 黑暗 ,发现 面部 突然 变 黑 , 呼 
吸 急促 欲 死 , 治 宜 散 疗 补 气 。 苏 木 一 两 ,水 地 册 , 戎 
至 一 串 , 调 人 参 细 末 五 钱 服 .” : 

产后 咽 痛 ” 病 证 名 。 风 林寺 《 女 科 秘宝 》: “此 症 因 
寒 伤 肺 经 , 有 疾 放 攻 上 , 致 咽 中 作痛 。 宜 服 甘 桔 汤 : 
甘草 三 钱 ,桔梗 -- 两 。 

产后 咳嗽 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 四 。 
多 因 产 后 气虚 , 风寒 袭 肺 , 亚 露 上 攻 , 肺 经 受 闭 或 阴 
虚 血 热 , 上 烁 肺 络 所 致 。 风 寒 袭 肺 者 , 症 见 发 热 恶 
寒 ,鼻塞 声 重 , 鼻 流 清 涕 , 治 宜 散 寒 止 嗽 , 方 用 参 苏 
饮 ; 亚 露 上 攻 者 , 兼 见 胸 甩 满 问 , 治 宜 破 闪 止 嗽 , 方 用 
二 母 散 ( 知 母 、 贝 母 、 人 参 、 茯 等 .桃仁 . 查 伍 ); 阴 虚火 
盛 , 上 烁 肺 金 者 , 症 见 咽 干 ,干咳 少 疾 , 伴 午 后 潮 热 ， 
治 宜 养 阴 清 热 , 方 用 麦 味 地 黄 丸 加 减 。 

产后 狐 惑 ”病名 。 见 清 . 陈 委 庵 ( 胎 产 秘书 》。 前 
后 二 阴 泪 疡 称 之 为 狐 ; 口 腔 、 咽 部 溃疡 称 之 为 惑 。 狐 
惑 即 指 前 后 二 阴 利 口腔 . 咽 部 溃疡 的 病 证 。 王 实 颖 
《 广 员 五 种 备 要 》:“ 产 后 狐 惑 症 乃 外 感伤 寒 , 那 传 入 
里 , 寒 变 为 热 , 里 又 不 清 , 则 湿热 结 为 阴 毒 , 流 注 大 
肠 , 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 降 , 温 热 久 郁 而 生 虫 , 渐 蚀 肛 
门 ,万难 救 --。 盖 产后 气 血 两 亏 , 又 兼 外 感 ,所 谓 两 
感 症 也 , 鼠 用 柴 \、 板 、 蕉 . 连 、 知 . 柏 、 丹 皮 凉 泄 药物 , 歇 
郁 寒 政 , 引 贼 入 室 。 袜 十 全 大 补 , 或 补 中 益 气 加 减 治 
之 。 人 参 断 不 可 少 。 可 加 文蛤 --、 二 钱 ,大 胡麻 汪 、 

产后 忱 恤 ” 病 证 名 。《 陈 素 唐 妇科 补 解 ):“ 产 后 居 
愧 ,由 心血 虚 而 性 怕 无 定 也 。……. 失血 则 神 不 守 售 ， 
故 懂 愧 无 主 , 似 惊 非 惊 , 似 怪 非 怪 , 欲 安 而 忽 烦 、 欲 项 
而 反 扰 , 甚或 头 旋 目 核 , 坐 卧 不 常 , 夜 则 更 加 , 饥 则 尤 
剧 , 宜 天 王 补 心 丹 。” ， 

产后 类 症 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 指 产后 出 
现 寒热 往来 , 每 日 应 期 而 发 , 似 六 而 非 闯 , 故 名 。 多 
因 产 后 气 血 双 虚 , 阴阳 失调 , 或 六 血 停留 , 荣 卫 不 和 
所 致 。 气 血 双 虚 , 若 有 汗 , 每 日 午后 而 发 者 , 治 宜 滋 
荣 养气 扶正 汤 ( 人 参 、 炙 黄 工 、 和 白术 、 川 区, 熟地 ,过 

















世 ! 六 
冬 . 麻 黄 根 .当归 ,陈皮 . 炙 草 、 虚 ); 若 头痛 无 汗 省 ,: 
宜 加 减 养 骨 汤 ( 当归 苍术 、 疾 苓 .人参 . 半 收 . 川 总 
陈皮 . 营 香 . 灾 革 草 、 鲜 产 ); 瘀 血 人 留 者 , 溢 壤 沾 血 世 . 
瘀 ,后 化 汤加 柴 骨 . 管 有 下， 前 人 经 验 : 启 这 类 症 不 它 
用 草 果 ,常山 等 截 症 药 治 疗 。 

产后 病 冶 ” 病 名。 出 《 金 必 要 路 :如 人 产后 航 肪 二: 
并 治 》。 指 产后 突然 颈项 强直 , 四肢 抽 搞 , 其 全 口 覆 
不 开 , 角 弓 反 张 ， 多 困 产 后 阴 血 大 亏 , 盘 失 所 和 养 ,局 
为 风 牙 所 袭 , 引 动 肝 风 或 产后 汗 出 过 多 , 记 血 伤 嫂 ， 
虚 极 生 风 , 拘 急 而 次、 复 感 风 卯 者, 症 见 口 配 不 开 ， 
表 强 而 直 , 身 反 折 , 须 奥 又 发 , 气 旧 如 绝 ， 宜 各 月 了 
续 命 汤 鼻 各; 虚 极 生 风 者 , 症 见 府 青 气 冷 , 汁 自 出 .已 
眼神 昏 , 若 以 风 治 则 大 误 , 治 宜 育 阴 煌 风 , 方 用 大 


， 风 珠 ， 古人 也 有 采用 济 危 上 上 丹 以 治本 病 者 ， 


产后 冶 症 ”病名 。 见 高 淑 湾 《 胎 产 方案 ?。 多 | 
后 气 血 更 虚 , 风寒 湿 族 乘虚 入 胆 , 他 而 化 热 , 纺 莱 肛 
汁 , 这 游 肌 肤 ,皮肤 色 黄 , 其 者 目 黄 , 尿 黄 如 茶 汁 者 . 
治 宜 加 减 阴 痕 汤 ( 人 参 、 柴 胡 、 自 尼 、. 甘 草 、 干 姜 、 半 
夏 、 党 参 )。 阳 亏 者 加 桂 附 ; 阴 虚 者 加 当归 ,熟地 :从 
热 加 丹 皮 : 古人 有 认为 菌 陈 等 清热 利 胆 药 不 适宜 让 
于 产后 黄 痊 者 。 因 其 病因 病理 不 同 于 湿热 黄姜 

产后 痉 病 ” 亦 名 产后 闯 。《 证 治 准绳 , 女 科 》:“ 医 
临 川 去 : 凡 产 后 上 口 噶 , 腰 背 强直 , 角 司 反 张 , 名 名 H 
后 惊 风 、 薛 风 等 。 详 各 条 。 

产后 冶 风 ”病名 。 见 《经 效 产 宝 , 续 编 y， 多 国 7 
后 血 虚 , 且 理 不 密 ,多 汗 复 遇 风 赴 相 捕 所 致 ， 症 网 ! 
哄 , 缘 强 如 痛 状 , 身 反 折 , 气 县 如 绝 , 频 繁 改作。 和 急 寡 
灌 服 小 续 命 汤 - 

产后 浮肿 证 名 : 包括 产后 四 肢 虚 肿 , 产 后 水 肿 
气 . 血 ,水 注 者 均 可 导致 浮肿 。 若 素 多 抑郁 , 气 机 4 
起 ,产后 气 血 不 和 , 有 碍 气 机 升降 , 可 敏 气 滞 肿 胀 
证 见 肢体 浮肿 , 皮 色 不 变 , 压 痕 随 手 而 起 , 兼 见 胸 入 
胁 胀 ,饮食 减少 。 治 宜 理气 、 行 河 、 除 湿 : 方 用 天 但 
葵 散 (天 仙 芯 、 香 附 、 陈 皮 ,甘草 、 乌 药 , 生 姜 木瓜 ,党 
苏 ) 加 茯苓 、 大 腹 皮 ;产后 脾 肾 俱 虚 ， 水 湿 洲 于 四 由 
者 ， 即 产后 水 肿 ， 见 产后 水 肿 条 。 产 后 败 血 玉 尺 . 
流入 经 络 ， 出 现 四 肢 浮 肿 者 ， 即 产后 四 肢 虚 肿 。 史 
产后 四 肢 虚 肿 条 。 也 有 认为 产后 四 肢 虚 肿 即 为 产 局 
浮肿 。 

产后 流 注 病名 。 亦 名 产后 瘀 血 流 注 。 指 产后 由 
血 不 去 , 循 经 流入 腰 背 关节 等 处 所 引起 的 一 种 疾病 
证 见 腰 、 臂 、. 足 关节 之 处 ,或 漫 肿 或 结 块 , 久 则 肿 起 人 
痛 , 肢体 倦 息 。 急 宜 用 和 慈 筑 法 以 治 外 肿 , 内 服 参 归 千 
化 汤 ( 川 薄 、 当 归 、 灾 草 、 人 人 参 , 黄 芪 .肉桂 、 马 蹄 香 ) 忆 
消 血 沿 。 示 成 者 消 ， 已 成 者 演 。 获 贸 法 : 用 稳 - 
握 ， 炙 热 榴 烂 作 饼 散 痛处 ， 用 麻布 一 、 守 层 ， 以 委 
斗 火 必 之 。 

产后 患 肿 _ 病 证 名 。 指 产后 四 肢 不 浮肿 而 腹 大 市 
筋 显 露 的 病症 。《 竹 林寺 女 科 秘方 》:“ 产 后患 肿 , 人 ! 
肢 不 浮 , 肚 大 青筋 。 如 大 便 硬 , 用 藤 公 丸 通 洪 , 后进 
理 脾 顺 气 丸 ;如 大 舍 党 泄 , 宜 用 木 香 调 胃散 。” 
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产后 虚 烦 ”出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 四 十 三 。 多 因 产 后 
气 血 亏损 , 虚火 上 扰 所 致 。 症 见 烦 热 少 气 ,疲倦 胸 琴 
满 问 , 其 者 虚 烦 不 得 眠 。 治 宜 清热 除 烦 。 用 淡 竹 叶 
汤加 人 参 。 兼 有 躁动 者 ,用 当归 补血 汤加 味 。 

产后 虚 渴 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 :… 夫 
产 水 血 俱 下 ,脏腑 血 燥 ,津液 不 足 , 宿 挟 虚 热 者 , 燥 竟 
则 甚 , 故 令 渴 。 症 见 口 燥 , 干 渴 。 治 宜生 津 止 渴 。 用 
如 减 竹 叶 汤 (人 参 、 麦 冬 、 生 地 、 花 粉 . 灾 草 、 粳 米 、 淡 
行 叶 )。 

产后 脚气 ”病名 。《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 一 :“ 产 
后 脚气 。 因 元 气 内 虚 , 六 淫 外 侵 所 致 。 其 状 发 热 普 
问 , 搞 浊 惊 怪 , 心烦 呕吐 气 上 。 用 小 续 命 汤 治之 。” 

产后 脱 肛 ”出 《 王 节 帝 公 胎 产 》。 多 因 平 素 气 血 两 
虚 , 复 加 产后 劳 伤 ,中 气 益 虚 所 致 。 治 宜 大 补 气 血 。 
方 用 《傅青主 产后 编 ? 加 参 生 化 汤 合 补 中 益 气 汤 。 

产后 脚 六” 病 证 名 。《 人 竹林 寺 女 科 秘 方 ): "产后 双 
脚 痛 不 可 忍者 , 帮 下 朱 虚 也 。 下 元 清冷 , 寒 那 入 骨 
治 宣 乌 药 顺 气 散 加 减 ( 乌 药 、 姜 和 蛋 、 桔 梗 、 可 壳 、 天 麻 、 
暂 目 \ 干 姜 、 川 敬 . 石 南 芯 ,陈皮 、 和 乳香、 麻黄、 甘草、 又 
寄生 葱头, 加 姜 三 片 )。 

产后 惊 风 病名 。 清 . 汪 震 
汗 多 发 冶 ， 俗 谓 产 后 惊 风 ， 实 非 风 也 ， 乃 肝 血 空 
虚 ， 不 能 荣 筋 ， 以 致 手足 抽 搞 ， 有 似 中 风 之 状 ， 更 
研 口 哄 咬 牙 ， 角 马 反 张 ， 此 气 血 大 虚 之 恶 候 。” 治 
法 参见 产后 病 痉 条 ， 

产后 惊 怪 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 唐 妇科 补 解 )。 因 产 
后 血 虚 ,心气 不 足 , 神 无 所 归 , 症 见 赐 然而 惊 , 心中 
层 , 如 和 人 将 捕 之 状 , 其 则 目不转睛 , 口 不 能 言 。 治 宜 
补 心 守 神 。 方 用 养 心 汤 (黄芪 、 茯 神 、 川 敬 、 当 归 、 才 
冬 .远志 , 柏 子 仁 .人参 ,五 味 子 )。 





i 《产科 心 法 》: “产妇 


产后 遗 炊 ”出 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 四 。 多 因 平素 脾 
肾虚 寒 ,产后 益 虚 , 中 气虚 弱 , 肾 失 开 合 , 故 产后 不 自 
党 遗 凌 。 治 宜 温 补 脾 肾 。 方 用 金 攻 肾 气 丸 合 四 神 
妃 。 

产后 潭 疾 ”病名 。 见 ( 陈 素 庵 妇科 补 解 )。 属 产后 
下 利 范畴 。 参 见 产后 下 利 条 。 

产后 瘤 满 ” 病 证 名 。 素 有 骨气 虚弱 ,产后 饮食 不 
节 , 重 伤 脾胃 , 胃 失 和 降 所 致 。 症 见 胃 胖 部 痪 满 不 
舒 。 治 宜 健 脾 益 气 , 消食 行 滞 。 方 用 导 功 散 。 

产后 寒热 ”全 包括 产后 发 热 \, 产 后 乍 寒 乍 热 。 详 
各 条 。 和 @《 张 氏 医 通 》 卷 十 一 :产后 因 气 血 虚 弱 , 脾 
胃 亏 损 而 发 寒热 , 丝 不 足 证 。 经 云 :“ 阳 虚 则 恶 寒 , 阴 
虚 则 内 热 。 若 兼 大 便 不 通 , 尤 属 气 血 枯 杭 。 切 禁 发 
表 降 火 ，…… 下 血 过 多 。 寒 热 而 下 小 腹 不 痛 者 , 此 营 
卫 亏 损 , 阴阳 不 和 , 属 虚 , 增 损 四 物 汤 。 若 恶露 未 净 ， 
伤 灌 胞 络 ,寒热 而 小 腹痛 者 , 属实 , 轻 则 四 乌 汤 , 重 则 
酷 煎 散 。 产 后 卧 不 如 法 , 败 血 流 入 经 络 , 骨节 间 塞 
热 , 腰 股 肿 热 , 痛 不 可 插 , 《局 方 ) 调 经 散 。 有 食 消食 ， 
头痛 骨 疼 寒热 者 , 外 感 风寒 也 , 参 苏 饮 、 增 损 柴 胡 汤 、 
柴 胡 四 物 汤 选用 。 或 兼 泻 及 吐 者 , 五 积 散 。 胸 脐 饱 
间 , 前 后 心痛 寒热 者 , 伤 气 于 食 也 , 指 迷 七 气 汤 。 虐 
人 《局 方 )》 七 气 合 沉香 降 气 散 。 如 饱满 寒热 兼 腹痛 
腰疼 者 ， 四 鸟 汤 。” 

产后 寒 疝 病名。《 陈 素 唐 妇 科 补 解 ):“ 产 后 脐 下 
痛 达 引 左右 ,两 胁 下 俱 大 痛 者 名 日 寒 疝 , 因 呼 吸 冷风 
乘虚 入 腹 故 也 。 治 宜 辛 温 之 剂 粮 其 寒 …… 宜 羊 肉 
汤 。( 乌 药 . 延 胡 、 防 风 、 当 归 、 甘 草 、 桃 仁川 营 、 香 
. 附 、 陈 皮 、 桔 梗 、 巷 术 、 木 香 、 赤 芍 、 慧 白 、. 生 姜 、 羊 肉 )。 

产后 禁 药 泛 指 产后 禁用 的 药物 。 清 , 侈 东 漠 ( 产 
宝 家 传 》:“ 产 后 气 不 顺 , 禁 服 梭 实 、 厚 朴 耗 气 等 药 ; 产 








产后 麻 葡 ”病名 。 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 一 。 指 产后 
肢体 发 麻 , 兼 有 了 胺 尝 病 症 。 多 因 失 血 过 多 , 气 血 不 能 
充 养 周身 。 或 因 产后 经 脉 空虚 , 痰 饮 次 阻 经 络 所 致 。 
失血 过 多 者 , 症 见 手足 麻木 , 或 小 腹痛 , 治 宜 补 血 益 
气 , 方 用 十 全 大 补 汤 ; 痰 饮 疗 阻 者 , 症 见 遍 体 麻木 , 氏 
坚 , 肢体 沉重 ,其 者 异 阅 不 识 人 , 治 宜 健 脾 益 气 , 开 窒 
深 痰 , 方 用 六 君子 汤 、 稀 湾 散 加 减 。 

产后 盗汗 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 因 
血 肾虚 , 血 虚 阴 记 所 致 。 


产 时 气 
钙 见 睡 中 汗 出 , 醒 来 即 止 。 
六 后 盗汗 与 内 科 杂 病 盗 省 的 治 法 有 所 不 同 。 一 般 盗 
汗 患 者 用 当归 六 黄汤 ;而 产后 盗汗 却 应 当 调 补 气 血 ， 
兼 以 仇 汗 , 方 用 止 汗 散 (《 健 青 主 女 科 》 :人参 、 当 归 、 
熟地 .麻黄 根 、 黄 连 、 浮 小 麦 、 大 束 )。 
后 





产后 厂 逆 “网 消 : 王 实 蜂 《 广 前 五 种 备 要 》。 即 产 
产后 遗尿 ”出 ¢ 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 由。 多 因 产 后 
情 虚 不 固 , 开 合 失职 ; 气 血 虚弱 , 气 不 能 约束 或 产 伤 
戏 陪 所 致 。 症 见 尿 遗 下 不 禁 。 肾 虚 不 圈 者 , 兼 见 头 
党 耳鸣 , 腰 胰 酸软 , 治 宜 益 好 固 摄 方 用 肾 气 丸 合并 
闲 晴 散 ; 气 血 虚 弱者 , 兼 见 倦 傅 乏力 等 , 治 宜 益 气 补 
中 , 方 用 补 中 益 气 汤 合 业 坚 虹 散 。 若 产 伤 膀胱 , 可 结 
合 手术 修补 。 











后 伤 食 禁 服 大 黄 、 三 楼 、 薇 术 ; 产 后 身 热 禁 服 蕉 、 连 、 
柏 、 柏 ;七 日 内 禁 服 地 黄 、 芍 药 ; 式 有 血块 服 牛 膝 、 蓬 
术 、 苏 木 ; 戒 大 便 不 通 禁 服 大 黄 ,芒硝 ; 戒 服 济 坤 丹 大 
损 气 血 ; 戒 产 前 服 瘦 胎 药 大 损 气 血 。" 此 系 古 人 经 验 ， 
可 供 参 考 。 

产后 腹胀 ”出 沈 明 宗 ( 医 征 女 科 附 翼 金 区 ) 。 多 因 
败 血 阻 滞 , 冲 气 上 攻 于 脾胃 , 运 化 受 损 ;或 伤 于 饮食 ， 
损伤 脾胃 所 致 。 若 因 败 血 阻 灌 者 , 症 见 不 恶 食 ,或 哎 
多 血腥 气味 , 治 宜 调 养气 血 , 佐 以 消 导 , 方 用 抵 圣 汤 
( 半 夏 陈皮、 赤 芍 、 泽 兰 、 人 人参, 甘草 ); 若 因 于 伤 食 
者 , 症 见 恶 食 或 呕 多 食 自 , 治 宜 健 脾 消 胀 , 方 用 平 轩 
散 加 味 ( 苍 术 、 厚 朴 、 陈 皮 \ 香 附 ,、 人 参 \ 麦 芽 \ 神 曲 、 甘 
草 . 干 姜 )。 

产后 腰痛 ”出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 多 因 产 时 
劳 伤 骨气 , 腰 无 所 主 , 败 血 阻 滞 带 脉 , 真 气 内 虚 , 外 那 
乘 之 ;或 产后 起 居 不 导 , 闪 挫 腰部 , 伤 及 办 经 带 脉 所 
致 。 产 伤 肾 气 者 , 症 见 腰部 隐痛 , 耳鸣, 治 宜 壮 腰 补 
肾 为 主 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 杜仲 、 续 断 ; 败 血 流入 肾 
经 及 闪 挫 胜 部 ,证 见 局 部 胀 痛 如 和 刺 , 时 作 时 止 , 手 不 
可 近 , 治 宜 活血 祛 瘀 , 方 用 《局 方 ) 复 元 通气 散 ;感受 
外 那 者 , 兼 见 外 感 表 证 , 治 宜 养 血 祛 风 , 方 用 养 荣 壮 
肾 汤 (当归 防风、 独活、 肉桂 、 杜 仲 . 川 亲 、 续 断 、 桑 寄 
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生 )。 

产后 腹痛 ”出 《 金 荐 要 略 .产后 病 脉 证 并 治 》。 指 
产后 小 腹部 疼痛 。 多 因 血 虚 胞 脉 失 养 ,或 血 瘀 、 寒 凝 
等 病 阻 胞 脉 所 致 。 其 中 将 血 阻 滞 胞 脉 而 致 腹痛 者 ， 
又 名 儿 枕 痛 。 若 气 血 虚 者 , 症 见 小 腹 隐 隐 作 痛 , 喜 热 
喜 按 , 头 弄 目眩, 体 倦 县 冷 , 其 则 心 怪 气短 , 治 宜 补血 
益 气 , 方 用 肠 宁 汤 ; 若 属 血 凉 者 ,证 见 小 腹 硬 痛 , 舌 质 
多 此 暗 , 或 小 腹部 可 摸 到 硬块 , 兼 见 恶露 不 下 或 不 
畅 , 治 宜 活血 祛 瘀 , 方 用 散 结 定 痛 汤 ; 若 感受 风寒 者 ， 
症 见面 色 青白 , 四肢 不 温 , 小腹 冷 痛 拒 按 , 得 热 稍 减 ， 
治 宜 温 经 散 寒 , 方 用 生化 汤加 减 。 也 有 认为 产后 认 
痛 包 括 大 腹 和 小 腹部 疼痛 。 大 腹痛 多 伤 食 所 致 。 

产后 兽 证 ” 病 证 名 。 因 产后 气 血 大 虚 , 腾 理 不 因 ， 
风寒 湿 邪 乘虚 袭 入 肌肤 、 经 络 、 关 节 所 致 。 以 痛 痹 、 
行 辛 较 为 多 见 。 治 宜 扶正 为 主 , 佐 以 祛 守 。 方 用 荆 
防 四 物 汤 随 证 加 减 。 产 后 痹 证 ,正气 其 虚 , 切 不 可 过 
用 辛 燥 之 药 。 

产后 沅 血 ” 即 产 后 尿血 。 详 该 条 。 

产后 潮 淋 ” 病 证 名 。 徐 大 椿 《 女 科 指 要 :产后 冲 
任 虚 热 , 膀胱 气 不 施 化 , 故 小 便 涩 痛 , 滴 沥 难 出 谓 之 
溺 淋 。 相 当 于 五 淋 中 的 热 淋 。 

产后 瘦 镶 ” 病 证 名 。 见 《4 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 九 。 
况 , 即 盘 脉 拘 急 ; 凉 即 筋 脉 弛 张 。 指 产后 血 虚 , 阴 血 
不 足 , 筋 失 渚 养 所 引起 以 抽 搞 为 主 的 病 证 。 不 宜 当 
作风 治 , 宜 大 补 气 血 , 方 用 人 参 养 荣 汤加 味 。 

产后 瘫 疾病 证 名 。 见 高 淑 滤 《 胎 产 方案 ;。 因 产 
时 去 血 过 多 , 经 脉 空虚 以 致 半身 不 遂 , 手足 麻木 不 
仁 , 移 谤 不 知 痛 痒 。 治 宜 补 气 养 血 。 方 用 黄芪 桂 枝 
五 物 汤 、 补 阳 还 五 汤 。 切 纠 误 认为 风 症 , 妄 用 祛 风 散 
血 燥 烈 等 药 。 

产后 稚 乱 ”病名 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 一 。 
多 因 产 后 脏腑 虚 损 , 饮食 不 消 , 复 感 风 冷 ,阴阳 升降 
不 顺 所 致 。 症 见 上 吐 下 泻 , 其 者 四 上肢 厥 冷 。 治 宜 调 
和 肠胃 ,化 瘀 散 寒 。 生 化 六 和 汤 治之 ( 川 营 、 当 归 、 黑 
姜 、 秋 草 、 陈 皮 、 茯 苓 、 砂 仁 、 蓝 香 、 姜 ), 厥 冷 加 附 子 。 

产后 膨胀 ”证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 清 . 王 实 颖 
《 广 关 五 种 备 要 》:“ 胎 前 素 弱 , 产后 又 亏 , 胃 难 纳 谷 ， 
脾 不 健 运 。 或 因 伤 食 而 停滞 ,或 因 血 虚 而 便 闭 , 误 进 
消耗 等 药 , 骨气 益 损 , 满 问 益 增 , 气 不 升降 , 滋 热 助 
积 , 郁 积 之 久 , 遂 成 陪 胀 。 治 当 审 其 误 用 何 物 , 如 误 
用 耗 气 药 , 宜 益 气 汤 ( 人 参 、 和 白术、 当归、 川 营 、 白 芍 、 
人 茯苓、 陈皮 、 厚 朴 \ 苏 梗 、 秋 草 、 唱 皮 、 木 香 . 磨 葛 卜 子 、 
木 通 )。 误 用 消 导 药 , 宜 健 脾 汤 ( 人 参 \ 白 术 、 当 归 、 茶 
苓 ` 白 区 神曲 、 川 营 、 陈 皮 、 灾 草 、 砂 仁 \ 腹 皮 )。 误 用 
攻 下 药 , 宜 养 生化 洁 汤 ( 川 营 、 当 归 、 人 参 . 白 芍 、 磊 
蕉 白术、 桃仁 \ 腹 皮 、 肉 欢 苏 ) 。 

产 乳 备 要 ”参见 产 育 保 庆 集 条 。 

产 育 三 难 ” 指 三 种 难产 。 即 横生 、 足 位 产 、 导 位 
产 。 李 小 有 (《 胎 产 护 生 篇 ):“ 产 育 三 难 , 有 先 露 手 而 
四 横生 , 有 先 露 足 而 日 逆 生 ,有 先 露 辟 而 白 坐 生 。” 

产 宝 百 问 书 名 。5 卷 。 原 题 元 朱 震 亨 繁 辑 ， 
明 . 王 肯 堂 订正 。 本 书 系 书 商 将 宋 * 齐 仲 甫 (《 女 科 百 


























问 》 更 改 书 名 , 托 名 朱 氏 而 予 刊 行者 。 

产科 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛书 条 。 

产科 心 法 ” 书 名 。2 卷 。 清 ' 汪 贞 扎 。 刊 于 1780 
年 。 内 容 分 种 子 、 胎 前 、 临 产 及 产后 四 门 ,对 产科 常 
见 病 的 治疗 方药 记述 较 扼 要 。 

产科 四 种 ”从 书 名 。 即 阁 纯 年 《 胎 产 心 法 )、 钱 氏 
(佚名 )《 胎 产 秘书 )《 达 生 编 ) 及 《大 生 要 由 了》 四 种 产 
科 著 作 的 合 刊 本 。 

产 前 十 尽 出 清 . 李 小 有 《 胎 产 获 生 篇 》。 第 一 最 
尽 共 夫 寝 , 二 忌 大 醉 ,三 忌 大 怒 , 四 尽 不 可 食 诸 物 , 五 
尽 洗浴 ,六 鼠 久 睡 久 坐 ,七 鼠 负 重 登 高 , 八 鼠 药 饵 , 九 

产 福 感染 病名。 产后 重 证 之 一 。 指 在 产 前 、 产 
时 或 产后 细菌 侵入 生殖 器 官 引 起 全 身 或 局 部 的 炎症 
反应 。 症 见 高 热 , 恶 寒 , 战 导 , 恶露 多 或 有 自 味 成 脓 
样 等 , 多 属 产后 发 热 , 恶露 不 绝 , 热 入 血 室 等 范畴 。 
证 状 轻 者 宣 清热 解毒 , 逐 妾 生 新 ,用 生化 汤加 减 。 若 
证 见 汗 多 烦 渴 , 加 天 花粉 、 芒 根 、 石 解 . 板 子 , 以 生津 
止 渴 除 烦 ; 若 少 腹 疼痛 加 剧 , 正 气 未 误 , 可 用 大 黄 特 
丹 皮 汤加 败 酱 草 ; 若 高 热 寒 战 烦躁 ,皮下 出 血 , 话语 
者 ,是 那 入 血 分 , 宜 清 热 解 毒 , 养 阴凉 血 , 用 清 营 汤 加 
紫花 地 丁 、 丹 皮 、 暮 公 英 、 穿 心 茵 等。 必要 时 采用 中 
西医 结合 治疗 。 

产后 大 便 难 ” 病 证 名 。 出 《 金 项 要略 .产后 病 脉 证 
并 治 》。 多 因 产 后 失血 , 伤 津 , 阴 液 不 能 润 肠 所 致 。 
不 宜 轻 用 下 法 , 徒 伤 元 气 。 治 宜 润 肠 通 便 。 方 用 润 
肠 丸 (当归 、 川 莫 、 白 术 、 熟 地 、 麻 仁 、 苏 子 、 人 参 、 廿 
, 草 、 郁 李 仁 , 蜜 糖 引 ) 或 用 麻 仁 丸 。 待 血 旺 津 回 , 大便 
自 通 。 
产后 小 便 数 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 
四 。 多 因 产 后 肾 气 虚弱 , 虚 热 移 于 膀胱 ;气虚 不 能 约 
制 ;或 冷气 入 于 膀 鹏 ,膀胱 失 于 约 制 等 所 致 。 虚 热 移 
于 膀胱 者 , 热 其 则 小 便 汲 痛 , 方 用 六 味 地 黄汤 ;气虚 
不 能 约 制 者 , 小便 频数 而 色白 , 方 用 补 中 益 气 汤 合 
晨 峭 散 ;冷气 入 于 膀胱 者 , 小 便 频数 而 短 , 方 用 桂 附 
八 味 丸 。 若 因 助 产 不 慎 , 胞 损 而 小 便 淋 浙 者 , 可 结合 
手术 治疗 。 
产后 中 柔 风 ”病名 。《 诸 次 源 候 论 》 卷 四 十 三 :" 秒 
风 者 四 肢 不 收 ,或 缓 或 急 , 不 得 俯仰 也 。 由 阴阳 俱 
虚 , 风 收 乘 之 , 风 入 于 阳 则 表 缓 , 四 肢 不 收 也 , 入 于 阴 
则 里 急 , 不 得 俯仰 也 。 产 则 血气 皆 损 , 故 阴 阳 俱 开 ， 
未 得 平复 , 而 风 那 乘 之 故 也 。" 治 宜 气 血 双 补 , 优 以 社 
风 。 方 用 八 珍 汤 加 羌活 、 桂 枝 。 
产后 水 谷 利 ” 见 《傅青主 女 科 . 产 后 编 》。 即 产后 
完 谷 不 化 。 详 该 条 。 
产后 四 不 活 ” 是 古 时 对 产后 四 种 危重 症 的 描述 。 
宋 陈 选 ( 妇 科 秘 兰 }:“ 一 者 身体 强直 ,有 如 反 张 , 小 
腹胀 痛 , 口 喉 不 开 , 亦 名 芒 风 , 乃 产 后 为 风 那 所 中 , 华 
伦 愈 风 散 治之 最 妙 ( 方 见 产 后 中 风 条 ), 不 得 大 发 其 
汗 。 二 者 产后 气急 , 喉 中 如 猜 声 , 此 因 败 血 冲 心 , 入 
只 中, 危 证 也 。 三 者 产后 中 风 , 初 病 腿 腰 强 , 筋 急 , 角 
弓 牙 关 紧 急 , 母 产后 七 日 未 满 劳动 , 百 日 之 中 伤 于 房 
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事 所 致 , 难 治 。 四 者 产后 面色 黑 及 遍 身 黑帮 者 , 因 败 
租 入 于 皮肤 , 百 无 一 生 也 。” 

产后 血气 痛 ” 病 证 名 。 指 产后 余 血 未 尽 , 瘀 阻 所 
化 的 腹痛 身 热 等 症状 。《 肖 山竹 林寺 妇科 》:“ 产 后 血 
气 狂 ,此 乃 六 血 未 尽 , 腹 中 作痛 , 损 身 发 热 , 宜 除去 次 
血 , 而 热 自 退 。 法 用 当归 红 花 散 ( 红 花 、 当 归 、 牛 膝 、 
三 楼 、 载 术 、 川 条. 紫 莞 、 苏 木 . 槐 壳 )。” 

产后 产 户 痛 ” 见 《 王 节 帝 公 胎 产 )。 即 产后 阴 痛 。 
详 该 条 。 : 

产后 交 肠 病 ” 病 名。 又 名 差 经 。 郑 玉 峰 ( 济 阴 要 
旨 ):“ 产 后 交 肠 病 , 又 谓 之 差 经 , 大 小 便 易 位 而 出 。 
干 业 结 燥 不 行 , 方 用 润 肠 汤 (麻黄 ,大黄 、 生 地 ,熟地 、 
升 麻 .当归 尾 , 桃 仁 . 红 花 ,甘草 ) 治 之 。 如 大 便 渡 薄 ， 
而 从 小 便 出 者 , 宜 五 蕉 散 、 调 气 散 ( 木 香 、 香 附 、 人 参 、 
陈皮 . 蓝 香 .甘草 . 厚 朴 ) 加 阿胶 末 , 沸 汤 调 服 .” 本 病 
由 当 于 产 伤 造成 的 阴道 直肠 瘘 等 。 现 多 采用 手术 修 
社 。 也 可 结合 中 西药 治疗 。 

产后 阴 下 脱 “” 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 四 。 包 括 产 
后 子宫 脱出 ,产后 子 官 不 收 。 产 后 下 物 如 钵 。 多 因 
宿 有 虚 冷 , 产 时 用 力 过 度 ,其 气 下 冲 所 致 。 症 见 子宫 
脱出 或 伴 有 阴道 壁 下 垂 等 。 治 法 参见 子宫 脱 垂 条 。 

产后 两 振 痛 ” 病 证 名 。( 陈 素 庵 妇科 补 解 》: “产后 
帅 胖 痛 . 连 屠 俱 酸痛 者 , 由 坐 草 久 , 劳 伤 筋 脉 , 稳 疲 试 
水 太 早 所 致 , 治 定 养 血 温 经 。 或 风 冷 乘 于 下 焦 , 恶 血 
停滞 亦 能 作痛 , 宜 调 荣 汤 。”( 白 术 、 杜 仲 , 牛 膝 、 草 幕 、 
独活 陈皮、 肉桂 、 乌 药 、 川 断 、 当 归 、 川 葛 香 附 )。 

产后 乳 无 汁 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 
三 。 属 缺 乳 范畴 。 参 见 该 条 。 

产后 类 中 风 “病名 。 见 《傅青主 女 科 》。 产 后 由 于 
气 血 暴 虚 , 百 通 少 血 濡 着, 出现 忽然 口 喉 牙 紧 , 项 强 ， 
手足 筋 脉 抽 搞 ,类 似 中 风 症 候 , 不 可 以 真 中 风 治疗 。 
治 宜 养 血 和 络 , 先 服 加 参 生 化 汤 ,后 服 滋 荣 活络 汤 
(羌活 、 川 营 、 当 归 、 熟 地 、 人 参 、 黄 从、 茯 神 、 天 麻 、 灸 
草 、 陈 皮 )。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 一 :“ 产 后 类 中 风 症 , 大 
多 血 虚 , 非 真 中 也 。 或 岳 风 ,或 挟 疾 , 或 挟 气 ,证 虽 不 
一 , 治 法 莫 要 于 行 血 。 草 归 汤加 寿 芥 德 , 淋 黑 豆 酒 前 





报 。 亦 治 角 弓 反 张 ,手足 诗 疯 。 脉 来 虚 浮 者 , 血 学 四 


肢 强直 , 营 归 汤加 童 便 , 或 用 研 芥 穗 微 焙 为 末 , 豆 淋 
酒 调 下 二 钱 ,或 童 便服 之 , 口 哄 则 抉 齿 灌 之 , 齿 哄 则 
灌 入 自 中 即 苏 。 手 足 竣 痰 , 败 血 入 经 络 也 , 用 五 积 
散 。 又 有 形 盛 气虚 ， 产 后 瘘 废 不 起 者 ， 但 服 补 气 药 
中 兼 行 气 为 主 ， 朝 用 香 砂 六 君子 ， 暮 用 越 其 如， 久 
服 自 效 。” | . 

产后 漏 黄 水 ” 病 证 名 。 肖 山 《 竹 林寺 女 科 秘方 》: 
“产后 一 月 , 漏 黄 水 不 止 ,此 乃 轿 虚 之 故 , 宜 服 补血 汤 、 
(当归 , 肉 砍 甘 、 附 子 、 川 苛 、 白 芍 、 杖 苓 .甘草 )。” 

产后 膝 胭 痛 ” 病 证 名 。《 陈 素 讶 妇科 补 解 ):“ 产 后 
气 血 俱 损 ,或 寒 月 风 冷 ,下 体 去 衣 太 早 , 胎 下 其 述 , 则 
风 冷 乘虚 袭 于 下 部 , 瘀 血 流 注 经 络 , 阻 而 不 行 , 两 膝 
酸痛 麻 软 , 行 步 艰难 , 得 寒 尤 甚 ,…… 宜 虎 骨 酒 。”( 虎 
骨 、 革 更、 牛 膝 、 杜 仲 、 米 仁 、 当 归 、 白 术 、 川 苟 、 熟 地 、 
红 花 、 肉 桂 、 山 药 、 补 骨 脂 ,独活 )。 


| 。 术 痛 。 详 该 条 。 





产 育 保 庆 集 书 和 名。 又 名 《 产 育 保 庆 集 方 》《 妇 人 
产 育 保 庆 集 )。1. 卷 。 原 撰 人 不 详 ,北宋 李 师 圣 获 见 
此 书 。 内 容 为 产 论 21 篇 ,有 论 无 方 。 后 经 郭 千 中 补 
入 治疗 方药 ,于 1131 年 刊行 。 清 初时 原 书 已 不 存 ， 
今 传 本 为 《四 库 全 书本 ， 力 据 《水 乐 大 典 》 辑 
出 ， 共 2 卷 。. 上 卷 为 本 书 ， 内 容 论 临产 和 产后 21 
种 病症 的 治疗 。 下 卷 为 佚名 氏 《 产 乳 备 要 》， 内 容 
论 妇 产科 的 杂 病 。 

产后 儿 枕 腹痛 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 。 即 儿 

产后 下 物 如 钵 ”病名 。 见 清 ' 陈 委 刹 《了 胎 产 秘书 》。 
即 产后 阴 下 脱 。 详 该 条 及 子宫 脱 垂 条 。 

产后 大 便 下 血 ” 病 证 名 。 因 产后 失血 伤 阴 , 阴 虚 
生 热 , 热 伤 肠 络 所 致 。 治 宜 养 血清 热 。 方 用 四 物 汤 
加 味 ( 四 物 汤加 阿胶 、 地 榆 、 血 余 、 乌 贼 骨 )。 

产后 大 便便 血 ” 病 证 名 。《 陈 素 唐 妇科 补 解 ):“ 产 
后 大 便便 血 因 血 虚 风 热 客 于 大 肠 所 致 。 治 宜 清 大 肠 
风 热 加 补血 药 中 ,…… 宜 清 金 散 。”( 防 风 、 黄 芬 、 生 
地 、 丹 皮 、 当 归 、 炒 薄 黄 、 地 榆 、 白 芍 、 川 营 槐 花 、 杜 仲 
炭 、 甘 草 、 泽 兰 、 炒 阿胶 )， 

产后 大 便 不 通病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 
四 :… 肠 胃 本 挟 于 热 , 因 产 又 水 血 俱 下 , 津液 竭 燥 , 肠 
胃 否 涩 , 热 结 肠胃 , 故 大 便 不 通 也 。” 治 法 参见 产后 大 
便 难 。 

产后 大 便秘 涩 ” 病 证 名 。 见 《卫生 家 宝 产 科 备 要 》 
卷 四 。《 妇 人 良 方 大 全 ):“ 产 后 大 便秘 湿 , 因 上 肠胃 虚 
弱 ,津液 不 足 也 , 若 腹 头 胀 , 宜 服 《 洁 古 家 珍 } 麻 仁 丸 
润 之 。 若 用 苦寒 药 通则 和 危 侨 。 

产后 口 干 阁 疗 ” 病 证 名 。《 陈 素 错 妇科 补 解 》:“ 产 
妇 血 气 未 充 , 或 食 面 太 早 , 毒 结肠 胃 , 或 内 积 尤 烦 , 外 
伤 燥热 ,过 食 辛 甘 、 灾 灯 发 气 之 物 , 以致 胸 盈 斗 闽 , 见 
于 上 则 口 干 咽 苦 , 宜 清 心 莲子 饮 :” 

产后 小 便 不 利 ” 病 证 名 。 见 《千金 翼 方 ) 卷 七 。 多 
因 平素 虚弱 ,产后 劳 伤 气 血 , 脾 须 气虚, 遂 调 不 利 ; 素 
体 凤 虚 , 复 因 产后 损伤 叔 气 , 竖 阳 虚 训 , 气 化 失职 ; 情 
志 不 畅 , 肝气 郁结 , 气 机 受阻 , 清 浊 升降 雍 河 , 膀 胶 不 
利 所 致 。 脾 肺 气虚 者 , 兼 见 精 神 萎靡 , 言语 无 力 等 ， 
治 官 补 气 润 肺 , 佐 以 行 水 , 方 用 补 气 通 腔 饮 ( 黄 忒 、 麦 
冬 \ 遂 草 ); 肾虚 者 , 兼 见 腰 膝 酸痛 , 健忘, 面色 了 星 瞳 
等 , 治 宜 温 阳 化 气 行 水 , 方 用 肾 气 丸 ; 气 机 阻 滞 者 , 兼 
见 精神 抑郁 , 两 胁 账 痛 , 烦闷 不 安 , 治 宜 理 气 行 滞 , 佐 
以 利尿 , 方 用 木 通 散 ( 木 通 、 滑 石 、 蓝 子 、 核 构 、 可 壳 、 
甘草 ), 另 用 盐 于 脐 中 填 平 , 葱白 捣 一 指 厚 , 安 盐 上 ， 
以 区 柱 放 萄 上, 炙 之 觉 暖气 入 腹 内 , 难 忍 为 止 , 小 便 
即 通 。 手 指 按 压 利尿 穴 ( 神 天 、 曲 骨 之 正中 ), 也 效 。 

产后 小 便 不 通病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 》。 
指 产后 尿 闭 ,小 腹胀 急 疼 痛 , 甚 刚 坐 卧 不 安 。 多 因素 
体 虚弱 , 产 时 劳力 伤 气 ,或 失血 过 多 , 气 随 血 耗 ,脾脏 
气虚 , 不 能 通 调 水 道 , 下 输 膀 胱 ;或 素 襄 元 气 不 足 , 复 
因 分 娩 损 伤 肾 气 , 以 致 肾 阳 不 足 , 不 能 化 气 行 水 ;或 
产后 情 志 不 畅 , 或 囊 怒 伤 肝 , 肝气 郁结 , 气 机 阻 洲 , 清 
浊 升 降 失调 ,膀胱 不 利 所 致 。 气 虚 者 兼 见 小 腹胀 急 ， 
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精神 芋 麻 ,言语 无 力 , 舌 质 淡 , 治 宜 补 气 润 肺 , 佐 以 行 
水 , 方 用 补 气 通 受 饮 (( 女 科 辑 要 》: 黄 芪 、 麦 冬 、 通 
草 )。 好 虚 者 兼 见 小 腹胀 满 而 痛 , 腰部 疼 胀 , 坐 卧 不 
安 ,面色 星 暗 等 , 治 宣 温 凤 化 气 行 水 , 方 用 肾 气 妃 ; 气 
灌 者 , 兼 见 小 腹胀 痛 , 精神 抑郁 , 甚 则 两 胁 胀 痛 , 治 宜 
理气 行 洁 , 佐 以 利尿 , 方 用 木 通 散 (《 妇 科 玉 尺 》: 森 
通 .滑石 . 莫 子 . 槟 椰 、 可 过 、 甘 草 )。 

产后 子 官 不 收 ” 见 明 赵 贞观 ( 绛 血 丹 书 )。 即 产 
后 阴 下 脱 。 详 该 条 及 子宫 脱 垂 条 。 

产后 子宫 脱出 “ 即 产 后 阴 下 脱 。 详 该 条 及 子宫 脱 
焉 条 。 

产后 内 极 七 病 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 四 :产后 血 
气 伤 竟 为 内 极 七 病 , 即 旧 方 所 云 七 害 也 。-- 者 害 食 ， 
二 者 害 气 , 三 者 害 冷 , 四 者 害 劳 ,五 者 害 房 ,六 者 害 任 
( 任 同 妊 ), 七 者 害 眼 。 皆 产 时 伤 动 血气 , 其 后 虚 极 未 
平复 , 犯 此 七 条 而 生 诸 病 。” 

产后 心包 络 痛 ” 病 证 名 。 出 ( 妇 人 良 方 大 爹 ) 卷 二 
十 。 因 素 有 宿 寒 , 产后 太 虚 , 寒 搏 于 血 , 血 凝 不 行 , 上 
冲 心 之 络 脉 所 致 。 症 见 心胸 间 痛 , 甚至 胸痛 彻 背 。 
治 宜 散 寒 以 温 通 。 方 用 大 岩 密 汤 。 参 见 产后 心痛 
条 。 

产后 风 冷 虚 劳 ” 病 证 名 。 又 名 产后 风 虚 冷 劳 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 “ 产 则 血气 劳 伤 ,脏腑 虚弱 ， 
而 风 冷 客 之 , 风 冷 搏 于 血气 , 血气 不 能 自 温 于 肌肤 ， 
使 人 虚 乏 疲 顿 , 致 赢 损 不 平复 , 谓 之 风 冷 虚 劳 。 若 久 
不 阐 , 风 冷 乘虚 而 入 腹 , 搏 于 血 则 和 否 涩 ,入 肠 则 下 利 
不 能 养 或 食 不 消 ,入 子 胜 , 则 胞 脏 冷 , 亦 使 无 子 也 。” 

产后 风 虚 冷 劳 ” 病 名 。( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 
一 :产后 气 血 劳 伤 , 脏腑 虚弱 , 若 风 冷 乘 之 , 血气 傅 
虚 , 形 气 赢 损 , 风 冷 人 脏 , 令 人 无 子 , 谓 之 风 虚 冷 劳 
也 。" 参 产后 风 冷 虚 劳 条 。 

产后 玉 门 不 敛 ” 见 清 - 沈 明宗 ( 医 征 女 科 》。 即 产 
后 玉 户 不 但 。 详 该 条 。 _ 

产后 玉 户 不 你 ” 病 证 和 名。 又 名 产后 玉 门 不 化 、 岂 
户 不 敏 、 产 后 阴户 不 团 、 阴 门 不 闭 。(《 万 氏 妇 人 科 y》: 
“女子 初 产 ,身体 纤 柔 , 胞 户 罕 小 , 子 出 不 快 , 乃至 折 
型 , 漫 淫 溃烂 ,日 久 不 化 。 宜 内 服 十 全 大 补 汤 , 外 用 
数 药 : 白 装 、 白 龙骨 、 启 子 、 烂 蜂 壳 (全 蜂 房 )、 黄 柏 
( 炒 ), 各 等 分 为 细 末 , 先 用 野 紫 苏 叶 前 洗 拭 于 。 干 后 
以 药 拒 之 "相当 于 产 时 会 阴 裂 伤 。 可 结合 会 阴 修补 
及 局 部 换 药 等 方法 处 理 。 

产后 四 字 真 言 ”古人 总 结 产后 调养 的 四 件 注 意 事 
项 。 出 清 . 吉 于 江 《 生 生 宝 录 》。 一 旦 静 , 二 日 淡 ( 咸 
伤 肾 后 而 绝 产 , 酸 伤 肝 行 步 艰难 ,前 炒 厚 味 伤 脾 ), 三 
昌 乐 ( 乐 则 血气 易 和 ), 四 日 坐 (使 血 不 上 攻 )。 

产后 四 胶 虚 有 种 “ 病 证 名 。(《 经 歼 产 宝 - 续 编 ):“ 产 
后 四 歧 虚 肿 者 如 何 ? 等 日 :产后 败 血 乘 虚 停 积 于 五 
脏 , 循 经 流入 四 肢 , 留 泽 入 深 , 回 还 不 得 , 腐 坏 如 水 ， 
故 令 四 肢 面目 浮肿 。 医 者 不 辩 , 作 气 治之 , 凡 水 气 多 
用 导 水 药 极 虚 之 。 夫 产后 既 虚 , 又 以 药 虚 之 ,是 重 虚 
也 。 但 服 调经 散 ( 没 药 \ 琥 珀 、 桂 心 ,芍药 \ 当 归 、 廊 、 
细 辛 )。 血 行 肿 消 , 则 病 自 愈 。” 








产后 乍 见鬼 神 ”有 旧 病名。 出 (经 效 产 宝 )。 指 产后 
出 现 幻 视 幻觉 的 病 证 。 多 因 产 后 血 去 太 多 , 神 无 所 
归 ; 或 败 血 停 积 , 上 攻 于 心 所 致 。 若 血 去 太 多 , 兼 见 
心神 忱 履 , 翘 财 不 安 。 治 家 补血 养 心 宁 神 。 方 用 医 
神 散 ( 茯 神 . 柏 子 仁 远志、 人 参 . 当 归 、 生 地 、 秋 草 、 桂 
心 . 展 砂 )。 若 败 血 上 攻 于 心 , 兼 见 心 下 胀 闽 , 烦躁 得 
乱 , 治 宜 活血 祛 瘀 , 方 用 苯 归 演 心 汤 ( 当 归 、 川 营 、 延 
胡 索 、 蒲 黄 , 牡 丹 皮 、 桂 心 ) 调 五 灵 脂 男 研 末 , 食 后 服 。 
参见 产后 朗 行 亡 见 条 。 

产后 乍 寨 年 热 ” 病 证 名 。 见 《千金 要 方 卷 三 。 亦 
名 产后 寒热 往来 。 由 产后 气 血 虚 损 , 阴阳 不 和 或 败 
血 留 灌 , 经 脉 阻 闭 , 营 卫 不 调 所 致 。《 经 效 产 宝 》:“ 阴 
出 不 和 , 败 血 不 散 , 强 作 乍 寒 乍 热 ……, 二 者 何以 别 
之 ? 答 晶 :时 有 刺 痛 者 败 血 也 ,但 寒热 光 他 症 者 , 阴 
了 肚 不 和 也 。" 气 血 虚 损 者 , 治 宜 补益 气 血 , 调和 阴阳 ， 
方 用 增 减 四 物 汤 ( 当 归 、 芍 药 、 川 苦 、 人 参 , 干 姜 、 甘 
草 ) 加 柴 胡 。 败 血 留 沾 者 , 治 宜 活 血 通 经 , 方 用 夺 命 
丹 或 生化 汤加 柴 胡 。 

产后 妄 言 卖 见 ” 病 证 名 。 见 朱丹 溪 《 胎 产 秘书 )。 
多 因 产 后 血 出 过 多 , 心 失 所 养 , 神 无 所 归 , 或 产后 恶 
血 不 去 , 瘀 血 攻心 所 致 。 症 见 神志 人 民 愧 ,或 亡 言 妻 
见 。 气 血 虚 弱者 , 兼 见 少 气 懒 言 ,面色 无 华 , 自 汗 等 ， 
治 宜 补 气 血 , 方 用 滋 荣 益 气 复 神 汤 (龙眼 肉 、 川 敬 、 当 
归 、 人 参 .黄芪 .白术 、 赤 仁 、 柏 子 仁 . 茯 神 、 益 智 、 陈 
皮 、 麦 冬 、 五 味 子 、 姻 心 ) ;次 血 上 攻 者 , 兼 见 恶露 沁 滞 
不 下 等 , 治 宜 养 血 活血 宁 神 , 方 用 安神 生化 汤 ( 川 营 、 
当归 . 干 姜 、 甘 草 、 桃 仁 . 茯 神 .、 人 参 、 益 智 . 柏 子 仁 、 陈 
皮 , 束 水 前 服 )。 

产后 汗 出 不 止 。、 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ;>。 参 见 
产后 汗 出 条 。 

产后 汗 雨 不 止 ” 病 证 名 。 出 清 . 徐 大 椿 《 女 科 指 
要 》。 多 因 产 后 心 肾 气虚 , 身体 大 虚 , 不 能 统 摄 津液 
所 致 。 证 见 汗 出 如 雨 。 治 宜 养 心 益 肾 。 方 用 人 参 更 
仁 汤 ( 人 参 、 惠 仁 、 五 味 子 、 茯 神 . 归 身 、 草 灰 、 黄 肉 、 乌 
梅 ) 加 牡 蚌 散 治之 。 

产后 阴户 不 闵 ” 即 产后 玉 户 不 侯 。 详 该 条 。 
产后 两 胁 胀 痛 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 》。 
即 产 后 胁 痛 。 详 该 条 。 | 
产后 呕 逆 不 食 ” 病 证 名 。 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 
十 一 。 多 因 产 后 劳 伤 脏腑 , 寒 牙 于 于 脾胃 , 气 逆 哎 
吐 ; 瘀 血 上 冲 , 胃 失 和 降 ; 或 痰 浊 中 阻 , 胃 气 上 递 所 
致 。 寒 邪 乘 于 脾胃 者 , 治 宜 温 中 散 寒 , 方 用 温 胃 丁香 
散 ( 当 归 、 白 术 、 炮 姜 , 丁 香 、 和 人参 、 陈 皮 、 炙 甘草 .前 
胡 、 曹 香 ); 次 血 上 冲 者 , 治 宜 活血 祛 次 , 降 逆 止 哎 , 方 
用 生化 汤加 生姜 , 半 夏 ; 疾 痢 中 阻 者, 治 宜 除 湿 祛 疾 ， 
降 逆 止 呕 , 方 用 平 陈 汤 。 

产后 余 血 奔 心 ”病名 。 出 《经 效 产 室 )。 又 名 产后 
血 奔 。 因 产后 虚火 上 炎 , 恶露 未 尽 , 随 火 道上 以 致 余 
血 奔 心 所 致 。 症 见 心 中 异常 烦闷 , FI 渴 不 已 。 治 宜 
通 疗 降 火 。 方 用 三 合 汤 人 台 营 归 汤 。 若 见 心中 虚 热 烦 
闽 , 气 欲 绝 , 方 用 大 束 、 茯 苓 ,生姜 ,甘草 ,生源 人参、 
粳米 、. 麦 门 冬 ; 若 见 烦闷 , 腹痛 , 方 用 生地 、 川 营 、 权 
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产后 角 弓 反 张 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 讶 妇科 补 解 )。 
即 产后 病 痉 , 详 该 条 。 

产后 狂言 诡 语 出 ( 妇 人 良 方 大 全 卷 十 八 。 多 因 
产后 失血 , 心血 不 足 , 心神 失 养 , 败 血 扰 心 ;或 外 感 风 
寒 , 亚 露 不 行 ; 或 产 伤 气 血 , 心气 大 虚 所 致 。 症 见 言 
语 其 倒 ,眼见 异物 ,狂乱 胡言 。 产 后 失血 ,心血 不 足 ， 
则 宜 葛 归 合 华 伦 愈 风 汤 ; 败 血 扰 心 则 宜 用 营 归 汤 ; 外 
感 风 寒 ,恶露 不 行 , 治 宜 营 归 汤加 王 草 、 药 本 、 炮 姜 
等 ; 因 产 伤 气 血 ,心气 大 虚 宜 芝 归 汤 兼 服 补 心 丸 ( 炙 
黄 黄 , 丈 仁 、. 远 志 、 茯 苓 .生地 、 人 参 . 草 猜 , 大 束 和 丸 ， 
朱砂 为 衣 )。 

产后 言语 含糊 ” 病 证 名 。 见 周 丹 忱 《 胎 产 指南 》。 
因 产 失血 太 多 , 心血 虚弱 , 故 舌 萎 卷 缩 。 治 宜 滋 阴 养 
心 。 方 用 生 脉 散 合 四 物 汤 。 

产后 完 谷 不 化 ”病名 。 俗 名 产后 水 谷 利 。 素 体 脾 
胃 虚 弱 , 复 因 产后 劳 倦 伤 脾 , 转 输 失 职 所 致 。 症 见 泄 
演 完 谷 不 化 。 治 宜 温 阳 健 脾 祛 瘀 。 方 用 生化 汤加 益 
智仁 \ 砂 仁 、 豆 荐 、 木 香 、 柴 胡 、 升 麻 、 陈 皮 党参 。 

产后 败 血 成 痛 ” 徐 润 之 (最 新 三 字 达 生 续 编 ):“ 产 
后 …… 败 血 留 内 , 绪 成 痛 痊 , 只 宜生 化 汤加 连 屹 、 双 
花 \ 甘 草 、 节 乳香 、 没 药 治之 , 切 不 可 用 寒 凉 败 毒 之 
药 , 恐 省 后 腐烂 , 必 难 医治 。” 

产后 乳汁 自 出 ” 病 证 名 。 又 名 乳 漏 。 出 《经 效 产 
宝 )。 多 因 产 后 脾胃 气虚 , 摄 纳 无 权 , 因而 乳汁 随 化 
随 出 ;或 肝火 亢 盛 , 辛 泄 太 过 , 以 致 屯 汁 自 溢 。 气 虚 
者 ,乳房 不 胀 ,乳汁 清 稀 , 兼 见 气短 乏力 等 , 治 宜 补 气 
养 血 , 佐 以 固 摄 , 方 用 十 全 大 补 汤加 减 ; 肝 热 者 , 乳 
账 ,乳汁 较 浓 , 兼 见 烦 躁 易 怒 , 口 苦 咽 干 等 , 治 宜 平 肝 
清热 , 方 用 柴 胡 清 肝 散 (《 证 治 准绳 》: 柴 胡 、 黄 蕉 、 当 
归 、 生 地 牡丹 皮 、 黄 连 、 山 柑 、 川 营 、 升 麻 、 甘 草 )。 或 
用 丹 析 道 晃 散 。 

产后 疝 瘦 睫 痛 ”病名 。 郑 连 山 ( 女 科 临 床 效 方 ) 下 
卷 :“ 产 后 动 既 , 气 血 皆 道 , 面 冷 , 上肢 冷 , 痛 哎 不 甲 , 口 
鼻 气 寒 , 必 自 下 冲 上 ,此 属 疝 瘦 厥 痛 。 川 栋 、 匡 黄 、 桂 
枝 、 云 苓 . 莲 白 头 、 雄 委 矢 。” 

产后 疮 疡 治 法 ” 见 《 外 科 启 玄 ) 卷 二 。 妇 女 分 娩 之 
后 ,多 气 血 亏 虚 , 若 患 疮 疡 , 宜 内 托 之 法 扶正 驱邪 ,使 
营 卫 通行 , 毒 牙 消散 为 妥 。 

产后 孤 阳 绝 阴 病名。 产后 喘息 危 证 之 一 。 又 名 
产后 喉 中 气急 器 。《 产 育 宝 庆 集 》 上 卷 :“ 产 后 喉 中 气 
急 喘 者 何 ? 管 白 :“ 荣 者 血 也 , 卫 者 气 也 , 荣 行 脉 中 ， 
卫 行 脉 外 , 相 随 上 下 , 谓 之 荣 卫 。 因 产 所 下 过 多 , 荣 
血 暴 竟 , 卫 气 无 主 , 独 聚 于 肺 中 , 故 令 哗 也 。 此 名 和 孤 
阳 绝 阴 ,为难 治 ;恶露 不 快 , 败 血 停 凝 , 上 莹 于 肺 , 亦 
令 毗 急 ,如 此 但 服 夺 命 丹 (附子 、 丹 皮 , 干 漆 、 大 黄 )， 
血 出 ,喘息 自 定 。” 

产后 恶露 腹痛 
枕 痛 。 详 见 该 条 。 

产后 恶 血 和 信心 ” 病 证 名 。 又 名 产后 恶 血 冲 心 。 指 
产后 由 于 正气 亏损 ,虚火 上 炎 , 以 致 恶 血 冲 心 。 出 现 
烦闷 欲 绝 , 神 识 香 迷 的 症候 。 宜 用 七 珍 散 (人 参 、 生 


见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 。 即 儿 








地 , 川 车、 防风 、 营 蒲 、 细 辛 、 飞 朱砂 ) 补 之 。 

产后 恶 血 人 肝病 证 名 。 指 产后 恶 血 入 于 肝 经 ， 
出 现 手 足 疼 疯 , 锰 挛 抽 搞 的 症候。 吴 悔 若 《 秘 传 内 府 
经 验 女 科 》: 肝 主 筋 ,产后 或 加 郁 怒 , 致 败 血 入 于 肝 ， 
手足 疯 妆 , 筋 挛 抽 搞 , 有 似 中 风 状 者 是 。 丹 皮 散 主 之 
( 丹 皮 、 防 风 )。” 

产后 恶 血 人 肺 ” 病 证 名 。 指 产后 由 于 将 血 入 于 肺 
经 ,出 现 咳 首 气急 , 口 鼻 黑 气 的 症状 。 吴 悔 藏 《 秘 传 
内 府 经 验 女 科 》:…" 若 疗 血 入 于 肺 , 咳 逆 气急 , 口 鼻 黑 
色 , 或 鼻 中 血 出 乃 属 危 候 , 宜 二 味 参 苏 饮 加 附子 。 

产后 恶 血 人 脾 ” 病 证 名 。 指 产后 由 于 癖 血 入 于 脾 
经 ,出 现 哆 恶 不 食 的 症候 。 吴 悔 攻 ( 秘 传 内 府 经 验 女 
科 ;? :产后 食 伤 而 哎 , 血 亦 随 气 上 逆 , 入 于 脾胃 , 故 哆 
恶 不 食 , 宜 服 抵 圣 汤 治之 (人 参半 夏 、 陈 皮 、 泽 兰 、 赤 
芍 \ 灾 草 、 生 姜 )。” 

产后 恶 血 冲 心 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 囊 方 ) 卷 八 
十 , 即 产后 恶 血 入 心 。 详 该 条 。 

产后 恶 血 循 经 ” 病 证 名 。 由 产后 恶 血 循 经 流 注 所 
致 。 证 见 产妇 筋骨 疼痛 , 转身 不 得 ;或 指 爪 黑 举 起 ， 
舌根 青色 。 治 宜 行 气 活血 。 郑 玉 峰 《万 宝 方 ) 认 为 此 


， 病 可 用 当归 、 川 营 、 乳 香 、 没 药 、 桃 仁 、 乌 药 、 红 花 、 香 


附 ,. 甘 草 、 延 衣 索 加 水 、 酒 煎 热 服 ; 服 后 稍 减 , 宜 倍加 
干 姜 。 如 不 效 , 则 属 难 治 。 

产后 恶露 不 下 . 病 证 名 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 第 卷 八 
十 。 多 因 产 后 外 感受 寒 凉 或 内 伤 生冷 , 寒 邪 乘虚 侵 
袭 胞 脉 ,次 阻 冲 任 。 或 因 气 血 虚 弱 , 产后 益 虚无 血 可 
下 所 致 。 寒 袭 胞 脉 者 , 兼 有 小 腹胀 满 , 刺 痛 无 时 , 治 
宜 散 寒 活 血 化 痕 , 生化 汤加 减 ; 中 气虚 弱者 , 兼 见 小 
腹 乍 痛 乍 止 ,或 绵绵 作痛 , 治 宜 补益 气 血 , 方 用 八 珍 
汤加 炮 姜 、 肉 桂 。 

产后 积聚 初 起 ”病名 。《 陈 素 庆 妇科 补 解 ):“ 产 后 
积 素 、 因 产后 劳 伤 ,脏腑 虚弱 、 为 风 冷 所 乘 、 风 冷 捕 于 
脏腑 , 与 气 血 相 结 而 致 。…… 宜 大 延 胡 散 。”( 延 胡 、 
未 芍 \ 木 香 、 乌 药 \ 牛 膝 、 寄 奴 、 桔 梗 、. 厚 朴 \ 川 营 、 当 
归 、 香 附 、 陈 皮 、 丹 皮 、 甘 草 )。 

产后 寒热 往来 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 谭 妇 科 补 解 》。 
即 产 后 乍 寒 乍 热 。 详 该 条 。 

产后 遍 身 苇 痛 ” 病 证 名 。 出 《经 效 产 宝 )。 多 因 产 
后 气 血 亏损 , 运行 无 力 , 致 血 留 滞 于 经 络 .肌肉 之 间 ; 
恶露 过 少 , 瘀 血 停留 , 败 血 入 于 关节 之 中 ;或 产后 血 
脉 空虚 , 风寒 袭 之 , 流 注 航 脉 所 致 。 气 血 运行 不 畅 
者 , 兼 见 骨 节 不 利 , 筋 脉 掏 急 , 治 宜 养 血 活血 为 主 , 方 
用 十 全 大 补 汤加 减 ; 败 血 入 于 关节 者 , 以 手 按 之 ,局 
部 疼痛 益 甚 , 兼 见 恶露 甚 少 , 血色 紫 黑 , 治 宜 活 血 化 
痿 , 方 用 四 物 汤 加 秦 功 桃仁、 没 药 ` 红 花 ; 风 寒 外 歼 
者 ,证 见 遇 冷 则 痛 甚 , 得 热 则 痛 减 , 兼 见 头痛 , 发 热 ， 
恶 寒 , 肢体 疼痛 , 治 宜 养 血 祛 风 , 方 用 趁 痛 散 ( 当 归 、 
肉桂 白术 、 黄 英 、 独 活 . 牛 膝 、 生 姜 、 秋 甘草 、 莲 白 、 寄 
生 )。 

产后 腹 中 块 痛 ” 见 陆 清洁 《医药 顾问 大 全 . 妇 人 
科 )。 即 儿 枕 痛 。 详 该 条 。 

产后 腹胀 呕吐 ” 病 证 名 。 见 { 妇 人 良 方 大 全 》。 卷 
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二 十 一 。 多 因 产 后 败 血 攻 于 脾胃 ,骨气 上 逆 所 致 。 
证 见 腹胀 , 满 韶 , 呕吐 , 兼 见 恶露 量 少 等 。 治 宜 活 血 
祛 凑 , 健 脾 和 胃 。 方 用 抵 圣 汤 ( 赤 区 、 半 夏 、 泽 兰 叶 、 
人 参 、 陈 皮 、 甘 草 ) 或 生化 汤加 味 。 

产后 癌 血 流 注 ”出 单 养 贤 《 胎 产 全 书 》。 即 产后 流 

产后 漏 牛 膜 片 ”证 名 。 凤 林寺 《 女 科 秘宝 》 :产后 
血 来 不 止 , 漏 下 片 牛 膜 者 , 人 皆 疑 惧 , 而 不 能 治 。 然 
症 虽 邮 而 可 治 , 服 阿 胶 汤 (阿胶 、 地 榆 、 当 归 、 白 芍 、 熟 
地 \ 人 茯苓 )。 本 证 类 似 胎 膜 或 胎盘 部 分 残留 , 可 结合 
手术 处 理 。 

产 育 保 庆 集 方 ” 见 产 育 保 庆 集 条 。 

产后 口算 黑 鼻 邮 病 证 名 。 产 后 重 证 之 一 。 出 
《 妇 人 良 方 大 全 卷 二 十 一 。 因 产 时 气 厅 血 散 , 营 卫 
运行 失常 , 胃 绝 肺 败 所 致 。 症 见 口 鼻 有 黑 气 环绕 , 鼻 
郎 。 急 用 二 味 参 苏 饮 加 附子 ,水 前 服 。 并 中 西医 结 
合 治疗 。 

产后 咽喉 作 蝉 声 ” 病 证 和 名。 产后 危 证 之 一 。 出 孟 
甘 《仁寿 镜 )。 因 产后 败 血 冲 过 于 心 ， 入 于 肺 ， 气 
与 血 并 ， 喉 声 如 蝉 鸣 。 治 宜 乳 香 一 钱 ， 煎 汤 入 陈 酒 
三 分 服 之 。 

产后 只 中 气急 哗 
孤 阳 绝 阴 。 详 该 条 。 

产后 大 便 闭 涩 不 通病 证 名 。 明 (万 氏 妇 人 科 : 产 
后 章 ):“ 人 身 之 中 , 腐化 糟粕 , 运行 肠胃 者 , 气 也 ; 洲 
养 津液 , 河沟 演 者 , 血 也 。 产 后 气虚 而 不 运 , 故 糟 粕 
讲 澡 而 不 行 , 血 虚 而 不 润 , 故 沟 渎 干涩 而 不 流 , 大 便 
不 通 , 乃 虚 秘 也 。 不 可 误 用 下 剂 , 反 加 闭 汲 , 宜 润 燥 
汤 主 之 。 参 见 产后 大 便 难 。 

产后 类 伤寒 二 阳 症 ” 指 产后 出 现 类 似 伤寒 太阳 、 
少 阳 二 阳 经 的 症候 。 由 气 血 两 虚 , 阴阳 不 和 所 致 , 与 
外 感 的 病症 不 同 。 赵 贞观 《 绛 血 丹 书 “产后 七 日 内 
外 ,有 发 热 头痛 恶 寒 , 勿 专 作 太阳 证 治之 以 麻黄 汤 ; 
发 热 头 痛 胁 痛 , 勿 专 做 少 阳 证 治之 以 柴 胡 江 。 蕴 由 
产后 气 血 两 虚 , 阴 阳 不 和 而 然 也 。 且 产妇 脱 血 之 后 ， 
而 重 发 其 汗 , 则 虚 虚 之 祸 , 不 可 胜 言 。 仲 景 云 : 亡 血 
之 家 不 可 发 汗 。 丹 溪 云 :产后 不 可 发 表 , 昌明 知 产 后 
真 伤寒 , 亦 当 于 生化 汤 中 入 敬 、 姜 散 之 可 也 。" 

亡 言 证 名 。 指 语言 错 妄 。 又 名 亡 语 。 多 由 阳 热 
亢 盛 ,心神 和 错乱 所 致 。 可 见于 外 感 热 病 热 盛 期 , 亦 为 
癫狂 病 常见 症状 之 一 。《 素 问 , 阳 明 脉 解 篇 ):“ 阳 盛 
则 使 人 亡 言 骂 署 ， 不 避 亲 朴 。”《 素 问 , 厥 论 ): “ 阳 
明之 左 ， 则 疗 疾 欲 走 呼 ， 腹 满 不 得 卧 ， 面 赤 而 热 ， 
妄 见 而 妄 言 。 

安 语 见 《 难 经 :十 七 难 )。 即 亡 言 。 详 该 条 。 

闭 Q@ 指 中 风 闭 证 。《 医 宗 必 读 ):“ 凡 中 风 虞 倒 ， 
和 最 要 分 别 闭 与 脱 二 证 明白 。 如 牙关 紧 闭 , 两 手 
担 固 , 即 是 闭 证 。 人 @ 指 大 便 或 小 便 闭 而 不 通 。《 素 问 
“ 举 痛 论 ):“ 或 腹痛 而 后 泄 者 ,或 痛 而 闭 不 通 者 。”《 素 
间 , 标 本 病 传 论 ):“ 膀 胱 病 , 小 便 闭 。” 

闲 证 ”中风 或 热 病 绪 入 背 血 内 闭 时 出 现 的 证 候 。 
以 牙关 紧 闭 , 两 手 握 固 或 锚 迷 不 省 、 身 热 肢 邦 为 特 





出 《经 效 产 宝 ' 续 编 》。 即 产后 





征 。《 证 治 汇 补 》:“ 闭 者 , 邪气 闭塞 于 外 ,元 气 犹 然 在 
内 ,但 与 开关 利 气 , 则 绰 自 散 。”《 冷 庐 医 话 》:“ 闲 证 口 
哄 目 张 ,两 手 握 固 , 痰 气 底 塞 ,语言 蹇 深 , 宜 用 开窍 通 
络 , 清 火 容 痰 之 剂 。 如 稀 省 散 、 至 宝 上 丹 之 类 。” 

闭 息 ”气功 术语 。 又 称 为 闭 气 。 主 要 是 指 练习 停 
闭 呼 吸 的 耐久 力 。《 养 性 延 命 录 ):“ 正 优 卧 , 腹 目 握 
固 , 闭 气 不 息 于 心中 , 数 至 二 百 , 乃 口 吐气 而 出 。" 亦 
即 在 入 静 基 础 上 , 通过 调 息 , 减 息 , 以 至 无 息 。 无 息 ， 
不 是 完全 停止 呼吸 , 而 是 在 极度 缓慢 的 呼吸 状态 中 ， 
自己 并 不 意识 到 呼吸 的 存在 。 

闭 暑 病名 。《 医 学 心 悟 ) 卷 三 :“ 闭 里 者 , 内 伏旱 
气 , 而 外 为 风寒 闭 之 也 。 其 头痛 , 身 痛 , 发 热 恶 寒 者 ， 
风寒 也 ; 口 渴 , 烦心 者 , 暑 也 。 四 了 味香 项 饮 加 荆 芥 、 秦 
巷 主 之 。 人 参见 暑 病 条 。 

闭 次 ”病名 。《 有 灵 枢 :本 输 ?:“ 实 则 闭 瓷 。 闭 次 则 
泻 之 。 详 瘤 闭 条 。 

闭 藏 ” 指 生机 潜伏 闭 藏 。《 素 问 . 四 气 调 神 大 论 》: 
“ 冬 三 月 ,此 谓 闭 藏 。 

闭口 疗 病名 。 出 《治疗 大 全 》。 即 龙泉 疗 。 见 
该 条 。 

闭 门 草 
详 该 条 。 

闭 管 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 胡 黄连 一 两 ， 
槐 花 ( 微 炒 )、 穿 山 甲 (麻油 内 者 黄 )、 焊 石 决 明 各 五 
钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,麻子 大 ,每 服 一 钱 ,空腹 米汤 送 
下 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 痔疮 漏 管 。 若 漏 管 四 边 有 硬 肉 
突起 者 ,或 其 他 疮 疡 漏 管 , 加 看 昔 二 十 个 炒 研 , 和 入 
药 中 。 

闭关 止 渴 汤 《辨证 录 ) 卷 六 方 。 石 襄 、 青 车 五 钱 ， 
玄 参 、. 麦 门 冬 ` 熟地 黄 各 二 两 。 水 前 服 。 治 消 渴 ， 大 
淘 闵 饮 ， 一 饮 数 十 碗 ， 始 觉 角 中 少 快 ， 否 则 胸中 嗜 
杂 ， 如 虫 上 钻 ， 易 于 饥饿 ， 得 食 渴 减 ， 不 食 渴 亡 
其 ， 属 胃 消 者 。 

间 汗 ”十 问 之 一 。 了 解 病人 出 汗 情 况 , 可 辨别 病 
的 邪 正 虚实 、 表 里 阴阳 。 外 感 病 , 恶 寒 \、 发 热 . 无 汗 为 
表 实 ;发 热 . 晋 风 、 自 汗 为 表 虚 ; 热 不 因 汗 减 , 为 邪 已 
入 里 ,或 为 暑热 . 湿 温 等 证 。 内 伤 病 , 不 热 而 汗 自 出 
的 为 自 汗 , 多 属 阳 虚 ; 睡 时 汗 出 , 醒 即 汗 止 的 为 盗汗 ， 
多 属 阴 虚 ; 夜 间 盗 汗 ,日 间 自 汗 , 多 属 阴 阳 两 虚 。 疾 
病危 重 时 , 大 汗 淋 演 , 或 汗 出 如 珠 , 四肢 厥 冷 , 脉 微细 
欲 绝 者 ,为 绝 汗 ; 额 上 汗 出 如 玻 , 兼 见 喘 促 , 为 亡 阳 之 
汗 , 乃 阳 气 将 脱 之 修 。 先 战栗 而 后 汗 出 为 战 汗 , 力 邪 
正 相 争 之 象 。 若 汗 出 热 退 、 脉 静 , 为 邪 去 正安 ; 汗 后 
身 凉 , 脉 躁 ,为 正 不 胜 邪 , 急 当 扶正 。 

问 诊 ”四 诊 之 一 。 通 过 问 诊 了 解 患者 过 去 病史 、 
起 病原 因 、 发 病 和 治疗 经 过 , 以 及 现在 自觉 症状 , 饮 
食 喜 恶 等 情况 ,结合 其 他 三 诊 , 全面 分 析 , 作出 判断 。 
《 素 问 .三 部 九 候 论 》:“ 必 审问 其 所 始 病 , 与 今 之 所 方 
病 , 而 后 各 切 循 其 脉 。《 素 问 , 疏 五 过 论 ) :“ 凡 和 欲 诊 病 
者 , 必 问 饮 食 居 处 .参见 十 问 条 。 

间 荆 ”出 《本 草 抬 遗 )。 又 名 节 节 草 、 笔 头 菜 、 接 续 
草 。 为 木 贼 科 植 物 问 荆 Equisetum arvense L. 的 全 





见 《 福 建 民间 草药 )。 为 夜 关门 之 别名 ， 
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草 。 我国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 蔷 , 凉 ， 利 尿 , 止血 ， | 
止咳 。 治 尿 路 感染 , 小 便 深 痛 , 水肿 ; 吐血 , 凯 血 , 肠 - 


出 血 , 羡 血 , 月 经 过 多 ,慢性 气管 炎 。 前 服 :6 ~9 克 。 
本 品 含 问 首 皂 下 (Equisetonin) 和 其 他 溶血 物质 , 木 
贼 筷 、 异 顶 皮 心 等 黄酮 戌 , 获 碱 、 犬 问 荆 碱 
(Palustrine) 等 生物 碱 以 及 B- 谷 省 醇 .多 种 氨基 酸 等 。 
另 含 大 量 硅 酸 。 本 品 有 抗菌 . 抗 炎 、 解 癌 、 利 胆 ; 动 物 
试验 有 降 血 脂 及 中 枢 抑 制作 用 。 

问 二 便 ”十 问 之 一 。 大 、 小 二 便 的 变化 ,不 但 反映 
有 关 了 脏腑 的 病变 , 还 可 以 识别 疾病 的 寒热 虚实 ， 问 
大 便 要 了 解 排便 的 次 数 ,形状 颜色 .气味 及 排 使 前 
后 的 感觉 等 。 大 便秘 结 难 解 , 稠 粘 臭 秽 或 顽 有 及 血 ， 
伴 有 实 热 脉 证 的 , 多 属实 热 证 。 排 便 次 数 多 , 暴 迫 下 
注 , 热 结 旁 流 , 里 急 后 重 , 伴 有 腹痛 \ 肛 门 灼热 , 便 后 
稍 舒 的 , 多 属 大 肠 实 热 或 湿热 证 。 大便 稀 注 , 完 谷 不 
化 , 色 淡 白 , 带 腥 气 ,或 消 洪 不 禁 , 腹 无 痛 昔 , 便 后 不 
适 , 或 秘 结 而 腹 无 胀 痛 , 胀 弱 舌 淡 的 , 多 属 脾 肯 虚 塞 
证 ,大便 色 黑 如 柏油 样 的 , 多 属 胃 肠 内 出 血 、 瘀 血 ; 
紫色 如 和 痪 的 ,多 属 湿热 。 久 病 或 老年 人 经 常 便 秘 的 ， 
多 因 血 燥 津 枯 。 大 便 先 干 后 渡 的 , 多 因 中 气 不 足 。 
问 小 便 应 了 解 其 颜色 、 屎 量 、 次 数 和 排尿 时 有 无 异 常 
感觉 。 黄 未 短 少 的 属 热 或 湿热 , 清白 而 长 的 属 寒 , 尿 
清 次 数 增多 ,或 排尿 失禁 ,或 老年 体 弱 夜 尿 多 的 , 多 
属 肾 气虚 。 屎 频 . 尿 急 、 尿 痛 、 尿 血 , 可 因 湿 热 或 淋 证 
所 致 。 . 

间 小 儿 ”小 儿 间 诊 , 困难 较 多 ,不 易 准确 。 幼 儿 可 
问 其 家 属 。 除 一 般 问 诊 内 容 外 ,应 了 解 小 儿 孕 育 期 
和 父母 兄弟 情况 , 曾 否 患 过 麻疹 水痘 等 传染 病 及 预 
防 接种 情况 , 已 否 断 乳 等 。 

问 头 身 十 问 之 一 。 头 身 疼痛 是 常见 证 候 。 头 
痛 .全身 疼痛 伴 有 晋 寒 发 热 的 , 多 为 外 感 病 。 头 痛 重 
了 胀 ,时 发 时 止 ,或 伴 有 了 眩晕 , 多 为 内 伤 病 。 突 然 头 痛 
较 重 的 多 属实 证 , 经常 性 头痛 的 多 属 虚 证 。 痛 在 额 
部 的 ,多 属 阳 明 胃 经 ; 痛 在 头 两 侧 的 , 多 属 少 阳 胆 经 ; 
痛 在 项 背部 的 ,多 属 太阳 膀胱 经 ; 痛 在 头顶 部 的 , 多 
属 寿 阴 肝 经 。 暴 发 肪 尝 , 多 属实 证 , 可 因 肝 火 上 升 或 
痰 气 上 逆 所 致 ; 久 患 肪 尝 , 多 属 虚 证 , 可 因 气 血 不 足 
或 肾 气 亏损 所 致 。 身 痛 无 定 处 , 伴 有 外 感 见 证 的 , 多 
属 表 莉 ; 痛 有 定 处 或 游 走 不 定 , 主要 在 关节 部 位 ,无 
外 感 见证 的 , 多 属 风湿 痹 证 。 他 如 闪 挫 扭伤 . 阴 虚 血 
亏 、 凉 血 阻 洁 经 络 , 均 可 引起 身 痛 , 当 综合 病史 和 其 
他 脉 证 进行 辨证 。 

问 耳 自 十 问 之 一 。 问 耳 主 要 了 解 有 无 耳鸣 、 耳 
压 . 耳 痛 、 重 听 等 变化 。 凡 突然 耳 鸭 声 大 , 按 之 鸣 声 
更 大 的 属实 ,多 因 少 阳 经 风 火 上 冲 所 致 ;逐渐 耳鸣 、 
声响 较 细 , 按 之 减轻 或 停止 的 属 虚 , 多 因 肝 肾 不 足 所 
致 。 初 病 突然 耳 枚 多 实 ,可 因 少 阳 风 热 ,肝胆 火气 上 
首 , 或 湿热 蒙 贡 清 罕 而 致 。 久 病 崭 觉 耳 压 或 由 耳鸣 
转 成 耳 八 的 属 虚 , 多 因 肾 虚 、 气 血 虚 弱 而 致 。 年 痛 有 
因 风 热 上 秦 , 或 耳 内 有 腔 而 致 。 重 听 为 听觉 不 清楚 ， 
多 内 下 元 虚 、 精 气 不 是 所 致 ,也 有 因 风 那 引起 者 。 问 
目 主要 了 解 痛 痒 、 视 觉 等 情况 。 红 肿 而 痛 的 多 实 热 ， 
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_ 目 痒 多 风 热 。 干 涩 多 为 肝 血 不 足 或 肾 半 。 羞 明 而 不 


痛 不 热 的 为 血 虚 或 肾 阴 不 足 。 视 物 昏 绽 多 为 肝 肾 不 
足 或 气 血 大 虚 。 视 物 如 双 为 肝 肾 两 虚 。 

问 妇女 ” 辣 诊 中 ,针对 女性 的 月 经 ,白带 ,妊娠 、 产 
育 等 方面 的 情况 , 作为 妇女 患者 常规 问 诊 内 容 。 

问 起 病 ” 问 诊 内 容 之 一。 询问 起 病 的 时 间 、 原 因 、 
经 过 、 治 疗 情况 以 及 主要 症状 的 特点 和 变化 , 对 掌握 
疾病 的 性 质 \ 发 生 \ 发 展 和 变化 规律 , 指导 辩证 施 治 ， 
具有 重要 意义 。 

问 胸 腹 ”十 问 之 - -。 问 胸 腹 与 辨别 胜 腑 病 证 有 
关 。 胸 肠 腻 腹 满 间或 腾 痛 走 帘 , 哮 气 不 舒 的 , 多 属 气 
游 ;疼痛 固 定 一 处 , 阵痛 如 针 刺 的 , 多 为 血 疗 。 印 痛 
气 寄 , 咯 吐 痰 省 的 ,多 属 停 痪 ; 胸 胁 痛 、 气 促 不 能 平 卧 
的 ,多 属 饮 证 、 积 水 。 移 县 交 闵 , 少 气 太 息 , 伍 圳 易 汗 
或 痛处 喜 按 的 多 属 虚 证 ;痛处 拒 按 的 ,多 属实 证 。 痛 
处 遇 冷 减轻 的 为 热 证 ; 遇 热 减轻 的 为 寒 证 。 疼 痛 部 
位 在 胸部 的 多 属 心肺 ;在 上 腹 的 多 属 胃 ; 痛 引 两 胁 的 
多 属 肝胆 ; 痉 在 脐 周 的 多 属 脾 、 大 肠 、 小 肠 , 或 有 各 
各 : 痛 在 脐 下 小 腹 多 局 膀 胱 .子宫 ; 痛 在 少 腹 或 控 引 
举 丸 的 多 属 肝 经 。 

问 寒热 “十 问 之 --。 寒 热 是 卖 病 常见 证 候 。 问 寒 
热情 况 主 要 是 辨别 疾病 的 表 里 虚 实 , 气 血 阴阳 。 应 
联系 发 病 经 过 及 其 他 证 候 , 区 别 外 感 、 内 伤 两 大 类 。 
外 感 发 热 们 有 恶 寒 的 , 属 表 证 ;不 恶 寒 而 发 热 较 高 的 
(包括 日 晴 潮 热 ), 属 里 证 ;寒热 往来 的 属 半 表 半 里 
证 ;定时 发 作 , 隔 日 或 三 日 一 发 的 , 多 是 首 疾 。 内 伤 
发 热 , 早 热 莫 凉 或 磋 称 轻 的 多 属 气虚 ;平时 怕 冷 ,四 
肢 发 凉 ,气短 自 汗 的 , 多 属 阳 虚 ;午后 发 热 或 暮 热 早 
六 ,五 心烦 热 , 多 属 阴 嘎 、 血 虚 、 骨 燕 劳 热 

问 睡 眠 ”十 问 之 一 。 哮 睡 (多 呵 ) 多 因 阳 虚 阴 盛 ， 
或 次 湿 困 阻 。 香 睡 而 伴 有 高 热 ,为 邪 犯 神明 ; 神 们 及 
息 而 多 卧 , 为 气 弱 神 虚 。 病 后 身 热 喜 眠 , 为 余 邪 未 
清 ;无 热 喜 眼 , 为 正气 未 复 。 失 眠 (不 襟 ) 虚 证 较 多 ， 
可 见于 心血 不 足 \ 心 肾 不 交 、 思 韦 过度, 心 脾 耗 损 、 肝 
肾 阴 亏 等 虚弱 证 , 也 有 因 羔 火 、 食 灌 等 邪气 内 扰 而 致 
的 实证 。 

问 帝 医 案 书 名 。 清 . 蒋 宝 素 扎 于 1850 年 。 全 书 
分 心 . 脾 \ 肺 . 肾 ,时 五 部 ,各 部 以 病 证 分 门 , 共 43 门 ， 
每 门 列举 诸 证 以 辨证 处 方 。 | 

问 饮 食 口味 “十 问 之 一 。 询 问 饮 食 口味 的 变化 请 
况 ,可 以 了 解 脾胃 的 功能 , 判断 病 势 的 进退 , 以 及 病 
变 的 寒热 属性 等 。( 景 岳 全 书 ):“ 病 由 外 感 而 饮食 不 
断 者 , 知 其 邪 未 及 脏 ,而 恶 食 不 恶 食 可 知 ;病因 内 伤 
而 饮食 变 常 者 , 贫 辨 其 味 有 喜 恶 ,而 爱 冷 爱 热 可 知 ”。 
一 般 来 说 , 饮食 喜 热 的 多 寒 , 饮食 喜 冷 的 多 热 ;得 食 
稍 安 的 多 虚 , 得 食 增 剧 的 属实 。 冷饮 且 多 的 为 火 盛 
实 热 ; 冷 饮 不 多 ,或 渴 而 不 饮 的 为 津 坊 虚 热 。 骨 气 强 
的 , 病 仍 能 食 ;骨气 弱 的 , 病 不 能 食 。 食 后 病 账 , 为 于 
气 不 降 , 脾 气 不 运 。 厌 食 而 频 作 暖 气 , 为 骨 肠 积 滞 ， 
食 多 而 易 胀 , 为 胃 强 脾 弱 。 多 食 易 饥 , 形 反 瘦削 ,是 
轩 火 内 炽 , 赔 中 消 病 。 哮 食 生 米 异 物 ,多 属 虫 积 。 久 
病 有 骨气 则 生 , 无 骨气 则 危重 。 口 车 的 多 属 热 , 口 成 
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的 多 属 寒 ,或 肾虚 火 上 乘 。 口 淡 的 多 属 虚 ; 口 酸 的 伤 
食 ; 口 甜 的 多 属 脾 湿热 ;口臭 的 多 属 骨 火 过 盛 , 或 消 
化 不 良 

州 出 古 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 即 陪 肛 。 详 脱 
肛 条 。 

州都 之 宣 ” 指 膀胱 。 州 都 为 河流 口岸 之 处 , 膀胱 
能 贮 尿 排尿 , 故 名 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ): “膀胱 者 ， 
州都 之 官 ,津液 藏 下 。 

灯 心 ” 见 《 圣 济 总 录 》。 即 灯心草 ， 详 该 条 。 

灯草 “” 见 (珍珠 囊 )》 。 即 灯心草 , 详 该 条 。 

灯火 炙 ”俗称 打 灯 火 。 出 《本 草 纲 目 )。 指 用 灯草 
酶 油 燃 火 在 穴位 上 直接 点 灼 的 一 种 作法 。 操 作 时 ， 
取 灯 心 草 一 段 , 杖 以 植物 油 , 点 燃 后 对 准 穴位 迅速 灼 
灸 , 当 灼 及 皮肤 时 , 可 昕 到 “ 拍 ” 的 响声 。 灼 灸 次 数 ， 
根据 病情 需要 掌握 , 一 般 3 一 5 次 。 信 后 局 部 应 保持 
清洁 , 涂 以 消炎 软膏 , 防止 感染 。 适 用 于 腮腺 炎 , 小 
儿 惊 胖 , 小儿 消化 不 良 , 呢 逆 等 病症 。 

灯心草 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )》。 又 名 灯 心 . 灯 草 、 龙 
须 草 。 为 灯心草 科 植 物 灯心草 Juncuseffusus 世 . 的 葵 
髓 。 我 国 各 地 均 有 分 布 , 主 产 江苏 及 西南 地 区 。 甘 、 
淡 , 微 寒 。 入 心 . 小 肠 经 。 清 心 , 利尿 。@ 治 心烦 不 
袜 , 小 儿 惊 热 , 夜 啼 , 口舌 生 疮 , 黄 六, 水肿, 尿 路 感 
染 , 小便 不 利 。 前 服 ;1.5~2.5 克 。 四 治 急 喉 疗 , 烧 
存 性 , 研 末 吹 哈 。 灯 心 草根 : 衣 服 治 湿 热 黄 冶 , 乳 痛 
初 起 。@@ 用 于 灯火 灸 , 详 该 条 。 茎 髓 含 一 种 三 胀 ( 谷 
- 屿 - 谷 肽 ), 阿 拉 伯 聚 糖 , 木 聚 糖 , 甲 基 戊 聚 糖 , 芹菜 
素 , 木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 候 等 。 

灯台 树 见 《 云 南 中 草药 选 )。 又 名 象 皮 木 . 糖 胶 
树 \, 面 条 树 、 鸭 脚 木 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 灯 台 树 
Alstonia scholaris(L. )R. Br. 的 叶 或 树 皮 。 分 布 广 
东 、 广 西 . 云 南 等 地 。 苦 , 寒 , 有 毒 。 清 热 解毒 , 化 痰 
止咳 ,止痛 , 止血。 人 @ 治 感冒 发 热 ,肺炎 ,百日咳 , 慢 
性 支气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 症 疾 ,急性 传染 性 肝炎 , 胃 
痛 , 腹 泻 , 风湿 兽 痛 。 前 服 :6 一 9 克 。 四 治 跌 打 肿 
痛 , 闯 疮 红肿 , 鲜 叶 捣 甫 ;外伤 出 血 , 演 疡 久 不 收口 
研 末 撤 。 本 品 含 灯 台 磊 (Ecehitamine)、 灯 台 定 碱 
(Echitamidinc)、 鸭 脚 树 叶 碱 .了 鸭 脚 树叶 荆 碱 
(Picralinal》 阿 枯 米 定 碱 (Akuammidine》、 伪 阿 枯 米 
精 碱 (Pseudoakuammigine)、 纳 锐 灵 碱 (Nareline) 等 生 
物 碱 ,以 及 白桦 脂 醇 、 能 果 酸 、u 香 树脂 醇 、 羽 肩 豆 
醇 .8- 谷 省 醇 等 。 灯 台 碱 有 箭 毒 样 以 及 利尿 、 降 血压 
作用 。 

灯 费 花 ，@ 见 《湖南 药物 志 》。 为 木 权 花 之 别名 。 

见 《 云 南 中 草药 )。 为 灯 惟 细 辛 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

灯笼 果 见 《铁岭 县 志 》。 为 挂 金 灯 之 别名 , 详 该 


灯笼 草 。”@@ 见 《云南 中 草药 )。 为 五 爪 金 龙 之 别 
名 。 各 见 《 江 西 民 间 草 药 )。 为 苦 蔷 之 别名 - 图 出 
《新 修 本 草 》 。 为 酸 浆 之 别名 。 各 详 该 条 。 

灯笼 病 病名 。 指 瘀 血 所 致 里 热 外 凉 者 。《 医 林 
改 错 ) 卷 上 :“ 身 外 凉 , 心里 热 , 故 名 灯笼 病 , 内 有 疗 





血 。 认 为 虚 热 ,. 愈 补 愈 次， 认为 实 火 ， 愈 六 龟 凝 。" 治 
当 活 血 祛 瘀 , 宜 用 血 亩 过 瘀 汤 。 

灯火 疗法 ” 即 粹 法 。 详 该 条 。 

灯 共 细 辛 ” 见 《4 云南 中 草药 }。 义 名 地 顶 草 、 地 朝 
阳 、 灯 蔡 花 。 为 菊 科 植物 短 孽 飞 莫 Erigeron 
breviscapus( Vant. ) Hand. Mazz. 的 全 草 。 分 布 西 南 
地 区 及 湖南 广西 。 辛 、 微 苦 , 温 。 散 寒 解 表 , 活络 目 
痛 , 消 积 。 外 治 感冒 头痛 、 鼻 塞 , 风湿 疯 痛 , 瘫痪 , 骨 


， 痛 ,小 儿 错 积 , 曙 虫 病 , 路 打 损 伤 。 前 服 :9 一 15 克 。 


@ 捣 甫 治疗 郊 、 肯 角 炎 、 牙 痛 。 本 品 含 焦 器 票 酸 
(Pyromeconic acid)、 飞 匣 疏 (Erigeroside)。 飞 莲 武 对 
狗 具 有 扩张 周围 血管 的 作用 。 灯 费 花 乙 素 ( 黄 蕉 素 
了 起) 能 增加 脑 血 流量 , 治疗 脑 血 管 病 后 瘫 病 有 效 。 

羊水 ” 亦 名 孤 浆 、 胞 浆 、 胎 浆 、 胞 浆 水 。 羊 膜 腔 
内 的 液体 ， 即 养 胎 之 水 。 足 月 妊娠 时 ， 羊 水 量 约 为 
600 一 1200 毫升 。 若 羊水 量 超 过 2000 毫升 ， 称 为 
羊水 过 多 症 。 详 该 条 。 

羊 矢 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 瘦 瘤 …… 
胸 堂 、 羊 和 失 , 灸 一 百 壮 ," 定 位 缺 如 。《 医 学 入 门 ) 定 于 
“ 气 冲 下 一 寸 "。《 类 经 图 变 ) 定 于 “会 阴 旁 三 寸 , 股 内 
横 纹 中 , 按 皮肉 间 有 核 如 羊 矢 。 可 刺 三 分 , 灸 七 壮 。 
近代 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 使 览 ) 定 位 于 “ 股 内 横 纹 中 ， 
鼠 蹊 内 端 与 耻骨 上 缘 之 交点 ' A ,而 《针灸 经 外 奇 穴 
图 庶 》 则 谓 在 “下 肯 结 节 之 高 点 

羊肉 “出 《本 草 经 集注 》。 为 后 各 动物 山羊 Capee 
hircus L.. 或 绵羊 Ovis aries 工 .的 肉 。 甘 , 温 。 入 有 牧 、 
肾 经 。 补 虚 益 气 , 温 中 暖 下 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 腰 膝 酸 
软 , 产 后 虚 冷 ,中 虚 反 骨 , 腹痛 , 寒 铅 。 内 服 :者 食 : 
每 100 克 瘦 羊肉 约 含 蛋白 质 17.3 克 , 脂肪 13.6 克 ， 
碳水 化 物 0.5 克 , 钙 15 毫克 , 磷 168 毫克 , 铁 3 训 
区 ,维生素 Bi0.07 毫克 , 维生素 Be0.13 毫克 , 尼克 
酸 4.9 毫克 ,有 省 酬 70 毫克 。 

羊 舌 ” 病 证 名 。 见 际 乐 山 ( 养 生 镜 》。 舌 体 牌 斜 的 
证 候 。 多 为 风 那 伤 及 心肺 所 致 。 其 症 舌 斜 左 边 , 眼 
亦 斜 左边 ; 舌 斜 右 , 眼 亦 斜 右 。 宣 针 刺 金 津 、 玉 液 . 户 
井 . 肺 俞 . 少 商 . 中 冲 等 穴 。 

羊 血 出 《新 修 本 草 》。 为 牛 科 动 物 山羊 Capra 
hircus 工 .或 绵羊 Ovis aries 1] 的 血 。 威 , 平 。 止 迎 ， 
祛 次 , 解毒 。 治 吐血 ,是 血 ,便血 , 痔 血 , 骨 漏 ,产后 血 
学 ; 解 野 葛 毒 。 者 食 或 以 鲜血 饮 之 ， 主 要 成 分 为 血 
. 红 和 蛋白、 血清 电 白 .血清 球 蛋 白 .纤维 蛋 白 , 尚 含 少量 
脂 类 。 

羊 肝 出 《药性 论 )。 为 牛 科 动 物 山羊 Capra 
hircus L. 或 绵羊 Ovis aries 二. 的 肝 。 甘 、 苦 , 凉 。 入 
肝 经 。 滋 补 强壮 , 明 目 。 治 血 虚 萎 黄 赢 瘦 , 肝 虚 目 暗 
芽 花 ,省 目 , 青 育 , 障 丑 。 者 食 或 入 刀 、 散 。 每 100 点 
的 含 蛋白 质 18.5 克 , 脂 肪 7.2 克 ,人 矶 水 化 物 4 克 , 钙 
9 毫克 , 磷 414 毫克 , 铁 6.6 毫克 ,维生素 B,0.42 毫 
克 , 尼克 酸 3.57 毫克 , 维生素 C18.9 毫克 , 维生素 
A29900 国际 单位 。 

羊 疗 病名。 出 《 瘤 医 准绳 》 卷 二 。 形 长 而 白色 ， 
有 寒热 ,证 治 同 疗 疮 。 
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全 崩 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 即 羊 外 肾 , 详 该 条 。 

羊 肺 ”出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 山羊 Capra 
hircus 工 .或 绵羊 Ovis aries 工 .的 肺 。 甘 , 平 。 补 肺 ， 
利尿 。 治 肺 痿 咳嗽 , 消 渴 , 水 肿 , 小 便 不 利 。 者 食 。 
每 100 克 约 含 蛋 白质 20.2 克 , 脂肪 2.8 克 , 钙 17 毫 
克 , 磷 66 毫克 , 铁 9.3 毫克 , 维生素 B10.01 毫克 , 维 
生 素 Be0.15 毫克 , 尼克 酸 0.4 毫克 。 

羊 欣 (359 一 432 年 ) ”南北朝 时 期 刘 打 代 医 家 。 
字 敬 元 。 泰 山南 城 ( 今 山 东 泰 安 ) 人 。 曾 任 新 安 太 守 
等 职 , 善 医术 , 扎 有 《 羊 中 散 杂 汤 丸 散 酒 方 ) 一 卷 《 羊 
中 散 药方 ?二 十 卷 , 均 佚 。 但 他 宣传 有 病 不 服药 , 可 
饮 符 水 , 是 其 局 限 的 一 面 。 

羊 乳 ”出 (本草 经 集注 )》。 为 牛 科 动物 山羊 Capra 
hircus 工 .或 绵羊 Ovis aries L. 的 乳汁 。 甘 , 温 。 温 润 
补 虚 。@ 治 虚 劳 赢 瘦 , 消 渴 , 反 胃 , 跳 逆 。 者 沸 内 服 。 
@ 涂 数 口 郊 , 漆 疮 。 每 100 克 约 含 蛋白 质 3.8 克 、 脂 
肪 4.1 克 、 碳 水 化 物 5 克 , 钙 140 毫克 , 磷 106 毫克 ， 
铁 0.1 毫克 ,维生素 B10.05 毫克 ,维生素 B:0.13 毫 
克 , 尼克 酸 0. 3 毫克 , 维生素 Cl 毫克 , 维生素 A80 
国际 单位 。 

羊 骨 ”出 《和 名医 别 录 》。 为 牛 科 动物 山羊 Capra 
hircus 0 .或 绵羊 Ovis aries 工 .的 骨 。 甘 , 温 。 补 肾 ， 
强 筋骨 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 腰 膝 无 力 ,筋骨 挛 痛 , 白 浊 , 久 
泻 ,和 久 痢 。 煎 汤 或 烽 存 性 研 末 入 丸 、 散 服 。 含 大 量 磷 
酸 钙 , 少量 碳酸 钙 、 磷 酸 镁 和 微量 的 气 、 氯 、 销 、 钾 、 
铁 、 铝 等 , 还 含 骨 胶 原 、 骨 类 粘 蛋 白 、 弹 性 看 蛋白 样 物 
质 以 及 脂肪 、 磷 脂 、 糖 原 等 。 

人 有 担 ”出 (本 草 经 集注 )。 为 牛 科 动 物 山羊 Capra 
hircus 工 .或 绵羊 Ovis aries L. 的 胆 。 苦 , 寒 。 入 肝 、 
胆 ,. 胃 经 。 清 火 , 明 目 ,解毒 。@@ 治 肺 岂 吐 血 , 咽喉 肿 
痛 , 黄 站 。 内 服 : 入 前 剂 ,和 干 品 1.5 一 3 克 ; 或 研 末 装 
入 胶囊。 四 取 汁 点 眼 治 风 热 目 赤 , 誉 言 , 青 言 , 丑 障 ; 
涂 获 热 毒 疮 疡 。 本 品 含 胆汁 酸 盐 、. 胆 色素 、 粘 蛋白 、 
胆 省 醇 \ 饰 磷脂 \ 碳 酸 毛 钠 等 。 

羊 哀 ” 出 ( 辍 耕 录 》。 为 羊 脉 子 之 别名 , 详 该 条 。 

羊 桃 ”出 《 医 心 方 。 为 猕猴 桃 之 别名 , 详 该 条 。 

羊 脂 ”出 ( 备 急 千金 要 方 . 食 治 )。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus 工 .或 绵羊 Ovis aries L. 的 脂肪 。 甘 ， 
温 。 补 虚 , 润 燥 , 祛 风 毒 。 治 虚 劳 赢 瘦 ,肌肤 枯 惟 , 久 
痢 。 料 化 冲服 。 主 含 棕 桐 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 , 还 含 少 
量 亚 油 酸 、 肉 豆 莹 酸 。 

羊 甩 ”出 《本 草 纲目 )。 为 牛 科 动物 山羊 Capra 
hircus 工 .或 绵羊 Ovis aries L. 的 膀胱 。 甘 , 温 。 滩 下 
虚 遗 尿 。 焙 干 研 末 服 。 

羊蹄 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 鬼 目 、 土 大 黄 、 牛 舌 
大 黄 、 野 蔬菜 。 为 蔓 科 植物 羊蹄 Rumex japonicus 
Houtt. 等 的 根 。 分 布 华东 中南 及 四 川 等 地 。 苦 、 
酸 , 寒 ,有 小 毒 。 凉 血 止血 , 通 便 , 解毒 , 杀 虫 。 中 治 
鼻 凯 ,吐血 ,便血 ,功能 性 子宫 出 血 , 血小板 减少 性 紫 
疗 。@ 治 淋 浊 , 黄 疤 ,肛门 周围 炎 , 大 便秘 结 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 回 治 急 性 乳腺 炎 , 疝 肿 , 外 疼 , 的 烂 烧 或 
前 水 洗 头 风 白 履 , 研 末 羊 胆汁 调 涂 ; 白 项 、 奖 癣 、 闵 





疮 , 醋 麻 汁 涂 散 ; 烧 烫 伤 , 研 细 未 油 调 涂 。 本 品 含 大 
黄 酚 、 大 黄 素 、 酸 模 素 (Nepodin) 等 。 抗 真菌 的 成 分 
为 2, 乙 酰 -1,8- 二 羟基 -3- 甲 基 - 蔡 。 

羊 痛 ” 病 名。 六 畜 冯 之 一 。 见 《 备 急 千金 要 方 》 卷 
五 。《 小 上 儿 药 证 直 诀 ' 五 痛 》:“ 羊 病 , 目 瞪 吐 舌 , 羊 叫 。 
心 也 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 诸 痢 源 流 》;“ 羊 痢 之 扬 目 、. 吐 
舌 , 作 羊 声 者 , 则 应 乎 肺 。" 参 羊 癫 、 痛 六 畜 痢 等 条 。 

羊 体 ”出 《和 名医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 山羊 Capra 
hircus 工 . 或 编 羊 Ovis aries L. 的 冰 骨 或 骨 航 。 甘 ， 
平 。 益 阴 补 髓 , 润 肺 泽 肌 。 四 治 虚 劳 赢 弱 , 肺 痿 , 骨 
燕 , 咳嗽 , 消 渴 , 皮毛 眉 翌 。 规 谊 或 者 食 。 四 十 方 治 
痛 丫 , 配 他 药 歼 高 外 散 。 

羊 着 “病名 。 即 羊 痛 。 闯 与 病 通 。《 景 岳 全 书 : 杂 
证 度 》:“ 癫 , 即 靖 也 。…… 马 病 、. 牛 痫 、 猪 痛 、. 羊 痢 、 鸡 
病 者 ,即今 人 之 谓 羊 着 、 猪 辣 也 。” (石室 秘 录 ) 卷 一 : 
“ 羊 癫 之 症 ,忽然 卧 倒 , 作 羊 马 之 声 , 口中 吐 痰 如 涌 ， 
多 痰 迷 心 穿 , 因 寒 而 成 , 感 寒 则 发 也 。” 参 见 痛 、 着 、 六 
畜 痛 条 。 

羊 儿 草 ” 见 南川 药物 试验 种 植 场 (常用 中 草药 手 
册 》。 为 漆 姑 草 之 别名 , 详 该 条 。 

羊 不 挨 《广西 中 草药 )。 为 火 秧 第 之 别名 , 详 
该 条 。 

羊毛 疗 病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 又 名 羊毛 疗 
瘤 。 初 起 头疼 身 发 寒热 , 状 类 伤寒 , 但 前 心 后 心 有 红 
点 如 疹 形 , 紫 黑 者 为 老 , 淡 红 者 为 嫩 。 先 将 紫 黑 疙 点 
用 针 挑 出 ,如 羊毛 状 ,前 后 心 共 挑 数 处 ,用 黑豆 并 麦 
研 粉 涂 之 , 汗 出 而 愈 ;一 法 用 明雄 黄 二 钱 青 皮包 扎 ， 
兹 热 烧酒 于 前 心 拒 之 , 自 外 圈 和 内。 内 服 败 毒 散 等 ， 
清热 解毒 之 剂 。 类 做 败血症 。 

羊毛 疝 ” 疗 证 之 一 。 病 处 见 细 白 色 毛 , 状 如 羊毛 。 
《 疗 症 全 书 ) 卷 中 :“ 羊 毛 冶 , 腹胀 连 背 心 或 腰 膀 如 蕊 
刺 痛 ,用 烧酒 瓶 头 泥 第 细 , 和 烧酒 作 团 , 辊 擦 痛处 , 即 
有 细 白 毛 烙 团 上 。”* 古 人 用 铜钱 置 病 所 。 以 艾 火 烧 钱 
上 ,外 将 瓦 继 或 竹 铅 合 之 , 即时 收 出 汗水 而 愈 ;又 有 
用 手 推 戎 上 二 筋 扎 起 抬 紧 以 治 癌 痛 。 

羊 甘 石 ” 见 (现代 实用 中 药 }。 即 炉 甘 石 , 详 该 条 。 

羊 石子 ”出 (本事 方 )。 为 羊 外 肾 之 别名 , 详 该 条 。 

革 外 肾 ”出 《本 草 网 目 )。 又 名 羊 肾 、 羊 石子 。 为 
牛 科 动 物 山 羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries 工 ,的 
睾丸 。 甘 、 威 , 温 。 入 肾 经 。 补 肾 , 益 精 , 助 阳 。 治 肾 
虚 腰 痛 , 遗精 , 带 下 , 阳痿 , 消 渴 , 小 便 频数 , 疝气 , 摆 
丸 肿 痛 。 者 食 或 入 丸剂 。 

羊 奶奶 “” 见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 为 胡 颓 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

羊 奶 根 见 《 分 类 草药 性 》。 为 羊 尿 条 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

羊 奶 壮 ” 病 名。《 外 科 十 三 方 考 》 下 编 :“ 此 装 内 
硬 , 头 小 根 大 , 时 作 痒 痛 。” 治 宜 化 肉 襄 ( 桑 枝 灰 、 麻 梗 
厌 \ 广 石灰 , 威 灵 仙 、 川 乌 、 草 乌 、 野 芋头 、 生 半 夏 、 书 
豆 ), 再 以 生 肌 散 收口 。 相 当 于 血栓 性 外 瓣 。 

羊 耳 菊 ” 见 ( 湖 南 药物 志 》。 又 名 白 牛 胆 . 毛 老虎 、 
白 背 风 、 山 白 茫 、 小 薄 香 。 为 菊 科 植物 羊 耳 菊 Inula 
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cappa(Buch. -Ham. )DC. 的 根 或 全 草 。 分 布 云南 、 四 
川 . 贵 州 , 广 西 . 广 东 \ 江西. 福建 .浙江 。 辛 、 微 藻 ， 
温 。 祛 风 散 寒 , 利 湿 , 行 气 止 痛 。 四 治 风 寒 感冒 , 咳 
嗽 , 哮喘 , 风湿 痹 痛 , 神经 性 头痛 ,胃痛 , 胸 脐 满 问 , 痢 
疾 , 泄 注 ,早期 血吸虫 病 。 名 月 经 不 调 ,痛经 , 白带。 
前 服 :9 30 克 。 图 前 水 洗 装 疮 , 辣 癣 。 地 上 部 分 含 
百里香 酚 及 其 丁 醚 、 异 百里香 酚 \. 肌 醇 四 当归 酸 酯 
等 。 根 皮 含 羽 扇 豆 醇 、 月 桂 酸 、 肉 豆 敬 酸 、 齐 墩 果 酸 、 
B- 谷 省 醇 等。 小 鼠 腹 腔 注 射 前 剂 有 止咳 作用 。 

羊 耳 蒜 ” 见 《陕西 中 草药 》, 为 见 血 清 之 别名 。 详 
该 条 。 

羊肉 汤 〈《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。@ 羊 肉 ( 去 脂 ) 
三 斤 , 当 归 一 两 , 桂 心 .甘草 各 二 两 ,芍药 .生姜 各 四 
两 , 川 葛 ( 一 方 作 豆 一 升 ) 三 两 , 干 地 黄 五 两 。 为 粗 
末 , 先 以 水 者 羊肉 , 令 熟 , 去 肉 , 纳 诸 药 再 前 ,去 渣 ,分 
三 次 服 。 治 产后 虚 赢 喘 乏 , 自 汗 出 , 腹 中 绞 痛 。《 干 
金 翼 方 ) 亦 有 本 方 ,但 有 葱白 一 斤 。 加 羊肉 二 斤 , 大 
蒜 、 豆 残 各 三 升 。 水 前 去 渣 , 加 酥 一 升 再 前 ,分 三 次 
服 。 治 产后 中 风 , 久 绝 不 产 ,经 水 不 利 , 乍 赤 告白 , 及 
男子 虚 劳 冷 盛 。 图 羊肉 (或 用 狂 鹿 肉 ) 二 斤 , 茯苓、 
黄芪 . 干 姜 各 三 两 ,甘草 ,独活 、 桂 心 、 人 参 各 二 两 , 麦 
门 冬 七 合 ,生地 黄 五 两 ,大 惠 十 二 枚 。 为 粗 末 , 先 以 
水 者 羊肉 , 令 熟 ,去 肉 , 纳 诸 药 再 前 , 去 渣 , 分 四 次 ( 昼 
三 夜 一 ) 服 。 治 产后 及 伤 身 , 大 虚 上 气 , 腹痛 兼 微 恶 
风 。《 于 金 翼 方 ) 无 干 姜 。 

苇 舌 疗 ” 病 名。 多 由 感受 时 政 , 毒 袭 心肺 所 致 。 
症 见 其 舌 状 如 羊 之 舌 伸 出 口外 , 故 名 。 舌 斜 左 , 眼 亦 
斜 左 , 舌 斜 右 , 眼 亦 斜 右 。 初 起 必 胸 脑 痒 痛 , 日 久 不 
治 。 那 正 相 拒 , 满 身 胀 痛 。 结 合 全 身 情况 辨证 施 治 。 

羊 负 来 ”出 《本草 经 集注 》。 为 巷 耳 之 别名 , 详 

该 条 。 
举 肝 丸和 @《 有 时 后 备 急 方 ) 卷 六 方 。 黄 连 一 两 , 羊 
肝 一 具 。 为 细 未 , 滴水 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 七 丸 。 
治 内 障 、 云 恬 、 青 盲 等 目 疾 。@ (《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 
方 。 中 羯 羊 肝 (新 瓦 盆 中 精干 ,更 焙 之 ) 一 具 , 甘 菇 
花 、 柏 子 仁 ( 研 )、 羌 活 、 细 辛 、 官 桂 \ 白 术 、 五 际 子 各 半 
两 ,黄连 三 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 三 
十 至 四 十 丸 , 空腹 食 前 温水 送 下 。 功 能 镇 肝 明 有 目 。 
治 目 内 障 。 名 羯 羊 肝 ( 新 瓦 上 精干 ) 一 片 ,熟地 黄 ( 酒 
洒 九 蒸 九 暴 , 焙 干 ) 一 两 半 , 车 前 子 、 麦 门 冬 、 苑 丝 子 
( 酒 浸 , 晒 干 ,为 末 )、 欧 仁 、 决 明子 、 泽 泻 、 地 肤 子 、 防 
风 、 黄 芭 、 茯 苓 五味子 、 枸 柜子、 荡 蔚 子 、 炒 杏仁 、 细 
辛 \ 炒 苦 芝 英子、 桂 心 . 青 夭 子 各 一 两 。 为 细 未 , 炼 密 
为 丸 , 梧 桐 子 大 ， 每 服 三 十 至 四 十 丸 ,温水 送 下 ,日 三 
次 。 功 能 ,主治 同上 。@(《 异 授 眼 科 ) 方 。 羊 肝 一 具 ， 
黄连 三 两 , 当归、 闭 仁 (去 油 ) 各 一 两 。 先 将 羊 肝 洗 去 
筋 膜 者 烂 , 再 将 后 三 药 研 末 , 共 捣 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 
服 五 十 丸 , 米汤 送 下 。 治 风 热 上 攻 而 致 的 内 障 眼病 ， 
视 物 如 云 遮 目 , 时 聚 时 散 。 

羊角 豆 ” 见 人 中国 树 木 分 类 学 》。 为 望 江南 之 别 
名 , 详 该 条 。 

羊角 扭 ” 见 《中 国药 用 植物 志 》。 又 名 羊角 纽 、 羊 











角 稿 、 羊 角 蕨 .断肠 草 , 鲤鱼 橄榄 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 
羊角 擅 Strophanthus divaricatus(Lour. )Hook. et Arn， 
的 种 子 或 叶 。 分 布 华南 及 西南 地 区 。 苦 , 寒 , 有 大 
毒 。 祛 风湿 , 通 经 络 , 消 肿 解毒 , 止 痒 杀 虫 , 强 心 。@ 
治 风湿 关节 肿 冯 ,小儿 麻 痹 后 遗 症 , 辣 瘤 瘙痒 。 散 汤 
温 洗 。 句 治 多 发 性 疝 肿 , 腿 萧 炎 , 蛇 咬 伤 , 跌 打 骨折 
(应 先 复 位 固定 ), 研 末 , 酒 \ 水 调和 , 温 甫 患处 。@ 
羊角 描 巷 注射 液 治 充 血性 心力 衰竭 。 不 可 内 服 。 羊 
和 角 扭 花 : 外 用 茵 跌 打 损伤 , 止血 。 种 子 或 叶 含 多 种 强 
心 共 的 混合 物 ， 内 有 : 羊角 折 成 、 羊 角 抛 异 成 、D- 
毒 毛 旋 花生 -I 等 。 羊 角 抛 混合 戌 (Divasidum) 及 
羊角 提起 具有 和 毒 毛 旋 花 子 下 K 相似 的 强 心 作用 ， 
已 证 明 混 合 武 的 作用 比 毒 毛 旋 花子 起 天 稍 弱 而 持 
久 ， 在 骨 肠 道 吸 收 缓慢 而 不 规则 。 他 们 还 有 中 枢 抑 
制 、 利 尿 和 兴奋 子宫 的 作用 。D- 毒 毛 旋 花 起 -[ 也 有 
强 心 作用 。 

羊角 纽 ” 见 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 即 羊角 捏 , 详 
该 条 。 

羊角 草 
详 该 条 。 

羊角 菜 ” 见 ( 救 落 本 草 )。 为 葛 茧 之 别名 , 详 该 条 。 

羊角 蕊 ” 见 《 东 北 常用 中 草药 手册 》。 为 角 蓄 之 别 
名 , 详 该 条 。 

羊角 藉 ” 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 羊角 招 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

羊角 项 @@ 见 《云南 中 草药 )。 为 生 蘑 之 别名 。 


见 《东北 植物 药 图 志 》。 为 角 殴 之 别名 ， 


四 见 萧 步 丹 〈 岭 南 采 药 录 》。 为 羊角 扭 之 别名 。 各 


详 该 条 。 

鞋 尿 泡 见 (青海 常用 中 草药 手册 》 。 为 马 尿 泡 之 
别名 , 详 该 条 。 

羊 刺 密 ”出 ( 北 史 》。 即 刺 塞 , 详 该 条 。 

羊 硼 丸 《证 治 准绳 .类 方 》 第 八 册 方 。@ 山 莱 黄 、 
干 姜 、 巴 戟 天 、 芍 药 、 泽 泻 \ 细 辛 、 荣 丝 子 ( 酒 浸 )、 远 
志 , 桂 心 , 黄 花石 解 \ 干 地 黄 、 附 子 、 当 归 、 牡 丹 皮 、 蛇 
床 子 .甘草 、 肉 傣 匡 ( 酒 浸 )、 人 参 各 二 两 , 营 薄 一 两， 
防风 一 两 半 , 茯 苓 五 钱 。 为 细 末 , 以 羊 肾 一 对 研 细 ， 
酒 者 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 前 
盐 汤 或 清 酒 送 下 。 治 肾虚 耳聋 ,或 劳顿 伤 气 , 中风 虚 
损 , 肾 气 升 而 不 降 , 或 耳鸣 。 加 熟地 黄 ( 酒 燕 , 焙 )、 炒 
杜仲 \、 莞 丝 子 ( 酒 蒸 , 研 )、 石 解 .黄花 , 续 断 ( 酒 浸 )、 肉 
棱 、 磁 石 ( 炮 醋 溢 )、 牛 膝 ( 酒 温 , 去 芒 )、 沉 香 、 五 加 皮 、 
人 炒 山 药 各 一 两 。 为 细 末 ,用 梭 羊 肾 二 对 , 以 葱 、 椒 、 酒 
者 烂 , 酒 糊 析 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 
下 。 治 肾 劳 虚 寒 , 面 肿 垢 黑 , 腰 峭 引 痛 , 届 伸 不 利 , 梦 
竣 惊 性 , 小 便 白 浊 。 

” 兰 胡 疮 ”病名 。 生 于 下 应 部 的 一 种 疮 疡 。 出 《外 
科 启 玄 ) 卷 七 。 又 名 羊 须 疮 。 为 脾胃 湿热 郁 于 肌肤 ， 
复 感 风 牙 而 成 。 初 起 在 下 应 部 出 现 小 如 票 米 , 大 如 
黄豆 的 红色 丘疹 , 炮 热 痒 痛 , 破 流 黄 水 , 浸 泽 成 片 。 
治 宜 祛 风 胜 湿 , 凉 血清 热 。 初 服 升 麻 消 毒 饮 加 巷 术 、 
黄连 ; 抓 破 渗 血 者 宜 服 消 风 散 ;湿热 重 者 内 服 蕉 连 平 
骨 汤 。 外 用 三 石 散 或 三 黄 丹 麻 油 调 甫 。 即 须 疮 ( 包 
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画 





括 湿疹 )。 

羊 须 草 
详 该 条 : 

汗 须 郊 ”病名 。 见 《外 科 寿 直方 》 卷 二 。 
疮 。 详 该 条 。 

羊 屎 果 ”@ 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 葛 甘 木 之 别 
名 。 四 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 )。 为 野 冬 青果 之 别 
名 。 各 详 该 条 -. 

羊 起 石 ”出 《名 医 背 录 )》。 即 阳 起 石 , 详 该 条 。 

羊 脂 散 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 十 五 方 。@ 羊 脂 ( 械 
子 大 ) 一 块 ,白蜡 (棋子 大 ) 二 块 , 血 余 炭 、 黄 连 末 各 一 
升 ,乌梅 肉 二 两 , 醋 七 合 (前 取 稠 ), 蜜 七 全 (前 取 五 
合 )。 共 置 铜 器 中 汤 上 前 之 , 搅 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
三 十 九 , 米汤 送 下 ,日 三 次 。 治 久 痢 不 愈 。 回 乘 米 二 
升 , 螨 . 羊 脂 . 阿 胶 各 二 两 、 合 煮 作 粥 顿 服 。 治 证 同 
上 。 

羊 肪 子 ” 出 《本 草 纲 目 }。 又 名 羊 误 .百草 丹 。 为 
牛 科 动物 山羊 Capra hircus 工 . 胃 中 的 草 结 。 温 。 入 
周 经 。 降 道 止 号 。 治 反胃 吐 食 , 嘻 脐 喷气 , 学车、 学 
船 呕吐 。 内 服 : 前 汤 ,0.9 一 1.5 克 ; 或 烽 存 性 研 末 入 
刀 、 散 。 


见 《 广 东 中 药 )。 为 白花 蛇 舌 草 之 别名 ， 


即 羊 胡 


羊 眼 豆 ” 见 《药品 化 义 》。 为 扁豆 之 别名 , 详 该 条 。 
羊 婆 奶 ” 见 《 本 草 岗 日 》. 为 南沙 参 之 别名 , 详 


羊 获 元 。 见 羊 欣 条 。 
羊 盘 疗 ” 疗 证 之 一 。 指 病 处 白 毛 积聚 如 筋 。《 闻 
症 全 书 ) 卷 中 :“ 羊 筋 炉 , 腹胀 混 身 板 痛 , 此 二 症 胸 前 





或 腰 背 , 用 小 针 穿 皮 挑 出 蔓 毛 自 愈 ,只 拣 疼 处 看 有 毫 “ 





毛 聚 起 者 便 是 , 药 用 涤 凉 丸 , 普 济 消毒 饮 。 

羊 病 疯 。” 病 的 俗称 。 详 该 条 。 

羊蹄 叶 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 蔓 科 植物 羊 足 
Rumex japonicus Houtt. 的 叶 。 甘 , 寒 。 祛 风 解 毒 , 导 
沸 通 便 。@ 治 肠 风 下 血 , 大 便秘 结 , 小 儿 竣 积 。 和 前 
服 :9~15 克 。@@ 治 热 毒 红肿 , 辣 癣 , 捣 数 ; 暴 赤 火 眼 
疼痛 , 的 贴 太阳 穴 。 羊 蹄 的 果实 名 羊蹄 实 ,前 服 治 未 
白痢 疾 。 叶 含 顶 皮 生 和 多 量 维生素 C。 

羊蹄 草 ” 匈 萧 步 计 《岭南 采 药 录 》。 为 一 点 红 之 刚 
名 , 详 该 条 。 

羊 脐 七 ” 见 (陕西 中 草药 )。 为 匆 脚 板 之 别名 , 详 
该 条 。 

羊 脐 草 
该 条 。 

羊 闻 风 ” 首 疾 的 俗称 。《 增 广 验方 新 编 》 卷 下 :“ 忽 
然 跌 倒 , 口 吐 白 沫 , 不 省 人 事 , 时 发 时 愈 , 此 名 羊 瘦 
风 。 治 用 回 癫 汤 、 祛 疼 定 癫 汤 等 。 详 痢 条 。 本 病 即 

羊毛 疗 瘦 ” 病 名。 出 《 增 辑 验方 新 编 》。 即 羊毛 
疗 。 见 该 条 。 

羊 耳 三 稳 ” 见 《广东 中 药 》 I ( 生 草 药 部 分 )。 为 六 
校 菊 之 别名 , 详 该 条 。 

羊 耳 条 叶 ”出 《 滇 南 本 草 》。 为 马 钱 科 植 物 密 蒙 花 
Buddleia officinalis Maxim. 的 叶 、 分 布 陕西 、 寺 肃 及 


见 《云南 中 草药 》。 为 石 椒 草 之 别名 , 详 





西南 .中 南 等 地 区 。 酸 、 苦 , 微 温 。 治 有 赚 郊 、 顽 疮 、 久 
不 收口 , 研 末 调 操 ; 跌 打 创 伤 , 捣 数 。 

羊肉 发 药 《 医 宗 说 约 ) 卷 五 方 。 威 灵 仙 一 两 , 蝉 
虹 、 川 车、 当归 ( 腺 书 缺 量 )、 且 黄 ( 春 用 七 钱 , 秋 用 九 
钱 , 夏 用 五 钱 , 冬 用 一 两 二 钱 )。 先 用 羊肉 一 斤 煎 汤 
代 水 ,去 羊肉 ,入 诸 药 更 前 ,去 渣 ， 早 、 中 、 晚 分 三 
次 服 完 ， 用 羊肉 、 好 酒 过 口吃 尽 ， 盖 被 取 汗 ， 或 吐 
或 沽 三、 四 次 ， 以 粥 补养 。 治 杨梅 疮 初 起 ， 皮 肤 爆 
痒 ， 上 部 多 者 。 

羊 齿 天 冬 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 ?。 又 名 小 天 冬 、 
小 百 部 、 土 百 部 、 千 锤 打 。 为 百合 科 植 物 羊 齿 天 门 冬 
Asparagus filicinus Buch. -Ham. 的 块根 。 分 布 山西 、 
河南 、 陕 西 \ 甘 肃 \ 浙 江 、 湖 北 、 湖 南 及 西南 地 区 。 甘 、 
苦 , 寒 。 入 肺 经 。 养 阴 清热 , 润 肺 止咳 。 治 肺 疡 和 久 
咳 ,咯血 , 百日咳 , 肺 脓 疡 , 支气管 哮 跨 , 糖尿 病 。 前 
服 :6 一 15 克 。 本 品 含 粘液 质 、 生 物 碱 挥发 油 。 

羊 胡子 根 见 《 中 药 志 》。 为 知 母 之 别名 , 详 该 条 。 

羊 食 子 根 见 《 四 川中 药 志 》。 为 羊 屎 条 根 之 别 
名 , 见 该 条 。 

羊 屎 条 根 ”出 《分 类 草药 性 )。 又 名 羊 奶 根 、 羊 食 
子 根 . 羊 屎 柴 根 。 为 忍冬 科 植 物 烟 管 莱 东 Viburnum 
utile Hemsl. 的 根 。 分 布 湖北 ,湖南 .贵州 及 四 川 东 
部 。 酸 、 汲 , 平 。 清 热 利 湿 , 凉 血 止 血 , 祛 风 通 络 。D 
治 痢疾 , 痔 血 脱 肛 , 白带 , 风湿 筋骨 疼痛 , 跌 打 肿 痛 。 
曾 服 :15 一 30 克 。 名 捣 蓝 痛 痛 发 背 。 

羊 屎 菜根 见 《 本 草 纲目 》。 为 羊 屎 条 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

羊 踊 踊 根 ”出 《本 草 岗 目 )。 又 名 山 世 麻 根 .巴山 
虎 . 疮 羊 花 根 、 三 钱 三 、 一 杯 倒 。 为 杜 鹏 花 科 植物 羊 
蹲 足 Rhododendron moille(B1.)G. Don 的 根 。 分 布 长 
江 流 域 各 地 , 南 达 广 东 \ 福 建 。 辛 , 温 ,有 大 毒 。 社 风 
除湿 , 散 六 止痛, 止咳。 四 治 风湿 痹 痛 , 坐骨 神经 痛 ， 
腰椎 间 盘 突出 症 ， 跌 打 损伤 ， 慢 性 气管 炎 。 前 服 : 
1.5~3 克 。 外 治 兰 漏 ,前 汤 重 洗 ; 瘤 郊 , 前 水 和 酷 涂 
操 。 根 皮 含 裂 缘 莲 醇 (Sparassol) 。 

羊毛 瘟 证 论 ” 书 名 。 又 名 《 瘟 证 羊毛 论 )。 清 ' 随 
霖 所 于 1795 年 。 随 氏 认 为 羊毛 瘟 属 于 伏 气 温 病 , 虽 
不 多 见 , 较 易 误 诊 误 治 , 遂 撰 比 书 以 详 论 本 病 证 治 。 
现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 等 。 

羊水 过 多 症 ”病名 , 指 姓 娠 羊水 量 超过 2000 毫升 
者 , 临床 表现 腹部 迅速 增 大 , 有 明显 压迫 症状 ,呼吸 
困难 , 不 能 平 卧 , 常 兼 有 手足 面目 浮肿 等 症 。 属 胞 中 
苹 水 之 症 , 即 胎 水 肿 满 。 多 由 体质 素 弱 , 脾 阳 不 振 ， 
不 能 输 布 精微 , 反 聚 为 水 湿 , 胎 气 挟 湿 , 湿 浊 与 水 从 
之 气相 并 ,水 与 血 相 搏 , 血 化 为 水 ,水 湿 停 于 胞 中 则 
腹 大 异常 , 若 儿 未 成 形 胎 多 损坏 , 致 手足 软 短 ,或 形 
体 残 疾 , 渍 于 肌 胰 则 头面 四 肢 浮肿 , 浸 于 肺 则 喘息 气 
道 不 安 。 治 疗 : 病 初 起 , 宜 健 脾 理 气 行 水 , 用 束 胎 饮 
(白术 、 黄 苓 、 苏 叶 、 可 壳 、 大 腹 皮 、 砂 仁 、 灾 甘草 、 生 美 
片 ), 或 用 《 医 宗 金 鉴 ; 茯苓 导 水 汤 。 若 有 胎儿 畸 弄 ， 
当 引 产 终止 妊娠 。 

羊 耳 打 条 尖 ” 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 》 。 为 密 蒙 花 
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之 别名 , 详 该 条 。 

羊肉 当归 汤 各 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 三 方 。 羊 肉 三 
斤 , 当 归 、 黄 苓 、 川 苟 \、 甘 草 、 防 风 各 二 两 ,芍药 三 两 ， 
生姜 四 两 。 为 粗 末 , 先 以 水 者 羊肉 , 令 熟 , 减 半 , 纳 诸 
药 再 前 ,去 潭 ,分 三 次 服 。 治 产后 腕 腹 作 痛 , 不 能 食 ， 
往来 寒热 ,中 风 乏 气力 。( 子 母 秘 录 ) 以 桂 心 代 防风 ， 
加 大 束 十 七 枚 ;《 肘 后 备 急 方 ) 无 黄 苓 、 防 风 , 有 黄芪 、 
人 参 。@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 当 归 四 分 , 干 
姜 、 陈 皮 、 黄 芪 、 芍 药 、 川 昔 、 桂 心 ,独活 、 防 风 、 人 参 、 
吴 荣 黄 、 甘 草 \ 干 地 黄 、 茯 苓 各 一 分 , 生姜 六 分 , 大 可 
三 十 枚 ,羊肉 半 斤 。 为 粗 末 , 先 以 水 意 羊 肉 , 令 熟 , 出 
肉 , 纳 诸 药 再 者, 分 三 次 服 , 履 取 温暖 。 治 腹 冷 绞 痛 。 

羊 跟 图 中毒” 病名。 羊蹄 册 一 名 病 羊 花 。 见 《 备 
急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 因 药 用 或 误 服 羊 踊 图 过 量 
而 出 现 中 毒 症 状 者 。 症 初 见 恶心 呕吐 ,腹泻 , 继 则 心 
跳 缓慢 , 血压 下 降 , 动作 失调 , 严重 者 因 呼吸 停止 而 
.死亡 。 治 宜 中 西医 结合 救治 。 文 献 有 用 杖 子 汁 、 昔 
根 、 某 豆 解 毒 的 记载 。 可 参考 。 

羊肉 生地 黄汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 三 方 。 羊 肉 三 
斤 , 生 地 黄 二 升 , 桂 心 当归、 甘草 、 川 营 、 人 参 各 二 
两 , 光 药 三 两 。 为 粗 来, 先 者 羊肉, 去 酒 , 前 药 ,分 四 
次 ( 层 三 夜 一 ) 服 。 功 能 补 中 益 气 活血 。 治 产后 三 日 
腹痛 。 | 

并 四 偏 胜 。( 素 问 .调经 论 ); “是 故 气 之 所 并 为 
血 虚 , 血 之 所 并 为 气虚 。@ 偏 聚 、 聚合 。《 医 方 集 
解 ) ”“ 收 并 于 阳 , 则 阳 实 而 阴 虚 。"@ 加 重 。《 素 问 ' 生 
气 通 天 论 ):“ 阴 不 胜 其 阳 …… 并 力 狂 。” 即 阴 气 不 能 
胜 阳 , 阳 气 加 重 就 发 狂 。@ 连 结 、 交 通 。《 素 问 .生气 
通天 论 ): “上 下 不 并 。@@ 指 筋骨 挛 束 不 收 。(《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 ):“ 筋 骨 嗓 (音义 同 摇 ) 并 。” 县 并 ,形容 入 
骨 振 播 强直 。 

并 月 。 见 《 医 宗 金 鉴 ' 妇 科 心 法 要 诀 )。 指 妇女 身 
体 无 病 , 而 月 经 每 两 月 一 行者 。 

并 行 ”标本 治 法 。 指 疾病 比较 轻 浅 的 ,用 药 可 兼 
顾 主 症 , 兼 症 ,或 标 病 \ 本 病 同时 治疗 。《 素 问 . 标 本 
病 传 论 ):“ 间 者 并 行 。” 

并 合 ”综合 分 析 之 意 。( 素 问 ' 方 盛衰 论 ) : “ 持 肉 
失 雄 、 弃 阴 附 阳 , 不 知 并 合 , 诊 故 不 明 ,……。” 

并 阴 ” 阴 气 并 结 也 。《 史 记 扁 更 仓 公 列传 ):“ 切 
其 肪 并 阴 , 并 阴 者 , 脉 顺 清 而 愈 。” 

-并 宵 ”练功 方法 。 见 上 海中 医学 院 附属 推拿 学 校 
《推拿 学 ) 。 两 足 并 拢 , 足 跟 微 向 外 , 两 手 微 向 后 伸 ， 
挺 肘 起 党 ,掌心 朝 下 , 四 指 并 拢 ,拇指 外 分 ,两 目 平 
视 。 

并 入 稿 , 同 莱 。 积 来 。《 素 问 : 五 常 政大 论 ):“ 其 
动 濡 积 并 稿 。 1 

并 头 草 ” 见 《南京 民间 药草 》。 为 半 枝 莲 之 别名 ， 
详 该 条 。 

关 ”人 @ 人 体 部 位 。@ 脉 位 。 如 (小 湖 脉 学 ):“ 掌 后 
高 骨 , 是 谓 之 关 。 关 前 为 阳 , 关 后 为 阴 。”@ 指 腕 躁 两 
关节 而 言 , 如 《 骨 释 》: “手足 腕 两 端 骨 , 亦 通 日 关 。”@ 
《 骨 释 ):“ 凡 肘 腋 . 鲜 、 肯 而 端 相 接 骨 , 通 日 机 关 , 亦 日 








关 。” 那 是 泛 指 人 体 的 大 关节 而 言 。@ 喉 科 传 统 上 把 
咽 峡 称 关 。 在 咽 肋 弓 之 后 , 称 关内 , 丘 胜 弓 之 外 , 称 
关外 。@ 承 扶 六 的 别名 , 如 《 素 问 : 骨 空 论 ):“ 辅 上 为 
胭 , 腮 上 为 关 。” 

关口 ” 即 咽 峡部 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 :“ 双 乳 蛾 ， 
ee 生 于 关口 上 部 两 边 。" 证 治 参见 乳 蛾 条 。 

关门 ”、@ 关 口 , 门 户 。《 素 问 : 水 热 穴 论 ):“ 肾 者 ， 
胃 之 关 也 ,关门 不 利 , 故 聚 水 而 从 其 类 也 ”"。@ 经 穴 
名 。 代 号 :ST22。 出 (针灸 甲乙 经 》。 属 足 阳 明 经 。 
位 于 腹 正中 线 脐 上 3 寸 , 旁 开 2 二 处 。(《 针 灸 甲乙 
经 ) 又 云 “去 任 脉 3 寸 ")。 一 说 “在 梁 门 下 五 分 "(《 外 
台 秘 要 》)。 布 有 第 八 肋 间 神经 ,并 有 第 八 肋 间 动 更 
脉 分 支 及 腹壁 上 动 、 静 脉 分 支 通过 。 主 治 腹 痛 , 腹 
胀 , 跌 鸣 ,汇演 , 纳 呆 , 身 肿 等 。 直 刺 0.8 一 1.2 寸 。 
艾 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 合 齿 , 《三 因 
方 ) 卷 十 六 :“ 齿 为 关门 , 肾 之 荣 , 骨 之 余 也 。” 

关 元 ”经 穴 名 。 代 号 RN4。 出 《 灵 枢 .寒热 病 )。 
别名 三 结交 、\ 下 纪 、 次 门 . 丹 田 、 大 中 极 。 属 任 脉 。 足 
三 阴 、 任 脉 之 会 。 小 肠 之 幕 穴 。 位 于 腹 正 中 线 , 脐 下 
3 寸 。 布 有 第 十 二 助 间 神经 的 前 皮 支 的 内 侧 支 ; 腹 
壁 浅 动 .静脉 分 支 和 腹壁 下 动 .静脉 分 支 。 主 治 中 风 
脱 症 , 肾虚 气喘 , 遗精 , 阳 萎 , 疝气 , 遗尿 , 淋 浊 , 尿频 ， 
尿 闭 ,尿血 ,月 经 不 调 ,痛经 ,经 闭 , 带 下 , 崩 漏 , 腹痛 ， 
汇演 ,痢疾 ,以 及 尿 路 感染 , 功能 性 子宫 出 血 , 子 宫 脱 
垂 , 神经 衰弱 , 晕厥 , 休克 等 。 并 有 强壮 作用 。 直 刺 
1~1.5 寸 。 艾 灶 和 灸 7 一 10 壮 ; 或 艾 条 和 灸 15 一 30 分 
钟 (图 59)。 
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关 仪 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 女 人 阴 
痛 引 心 下 , 及 小 腹 绞 痛 , 腹 中 五 寒 , 信 关 仪 百 壮 。 六 
在 膝 外 边 上 一 寸 完 究 中 。” 即 在 膝 外 侧 缘 , 当 胭 窝 横 
纹 上 1 寸 处 。 主 治 小 腹 绞 痛 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 
粕 入 3 一 7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分钟。 

关节 加 解放 部 位 名 。 即 骨 与 骨 相 接 之 处 。 凡 能 
伸 届 旋转 活动 的 , 称 为 活动 关节 , 如 肩 . 肘 关节 等 ;不 
能 伸 届 旋转 活动 的 ,为 不 动 关节 , 如 腰 骸 、 钥 屁 等 关 
节 之 类 。@ 指 疮 病 势 发 展 的 时 日 顺序 。《 外 科 正 宗 》 
卷 一 :关节 者 , 阳 疮 以 十 四 日 为 关 , 阴 疮 以 二 十 一 日 
为 节 。 此 时 各 要 出 脓 , 势 定 不 可 过 后 ,但 脓 出 方 自 腐 
脱 , 腐 脱 方 自 肌 生 , 肌 生 方 自 政 敛 , 收敛 方 自 疮 平 ,此 
为 疮 之 关节 , 亦 由 次 序 来 也 。” 

关 冲 经 穴 名 。 代 号 SJI1。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 属 
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手 少 阳 三 焦 经 。 间 ( 金 ) 穴 。 位 于 无 名 指 尺 侧 , 指甲 
角 旁 约 0.1 寸 。 布 有 来 自 尺 神 经 的 指 掌 侧 固有 神经 
和 指 掌 侧 固有 动静 脉 形成 的 动 . 静 脉 网 。 主 治 苷 
有 左 , 热 病 , 头 痛 , 目 赤 痛 ,咽喉 肿 痛 等 。 斜 刺 0.1 一 0. 
2 寸 ;或 点 刺 出 血 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 
分 钟 。 

关 阳 ” 见 膝 阳 关 条 。 

关 阴 ”人 @ 阴 盛 已 极 , 不 能 与 阳 气 相交 的 脉 象 。 表 
现 为 寸 口 脉 大 于 人 迎 脉 的 四 倍 。《 素 问 .六 节 脏 象 
论 ):“ 寸 口 四 盛 以 上 为 关 阴 。”@ 病 名 。 小 便 不 通 , 由 
于 热 结 下 焦 , 气 化 障碍 、 故 阴 窒 关闭 。 参 见 关 格 条 。 

关 枢 ”太阳 经 阳 络 之 称 。《 素 问 . 皮 部 论 ): “太阳 
之 阳 , 名 日 关 枢 ,上 下 同 法 , 视 其 部 中 有 浮 络 者 , 皆 太 
阳 之 络 也 。" 张 景 岳 注 :“ 关 , 卫 固 也 。 少 阳 为 三 阳 之 
枢 , 展 布 阳 气 于 中 , 太阳 则 卫 固 其 气 而 约束 于 外 , 故 
日 关 枢 。” 

关 刺 ” 古 刺 法 名 。 五 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 针 ): 关 
刺 者 , 直 刺 左右 尽 筋 上 ,以 取 筋 痹 , 慎 无 出 血 ,此 肝 之 
应 也 。 或 旦 渊 刺 (《 黄 帝 内 经 太 素 ) 作 开 刺 ), 一 日 岂 
刺 。” 指 在 患处 两 端 尽 筋 上 , 即 关节 的 肌 妥 附着 部 直 
刺 而 避免 出 血 的 刺 法 。 以 其 刺 处 在 关节 附近 , 故 名 
关 刺 。 因 肝 主 筋 , 故 本 法 应 肝 而 用 于 治疗 与 肝 有 关 
的 和 勇 兽 等 疾患 。 

关 脉 ” 寸 口 脉 三 部 之 一 。 详 寸 关 尺 条 。 

关 格 ”@ 病 名 。 人 名 小便 不 通 名 关 , 呕吐 不 已 名 格 ， 
小 便 不 通 与 呕 时 不 比 并 见 名 为 关 格 。 见 《伤寒 保命 
集 类 要 . 关 格 病 )。《 医 学 心 悟 》 卷 三 : “更 有 小 便 不 
通 ,因而 吐 食 者 , 名 日 关 格 。 经 云 : 关 则 不 得 小 便 , 格 
则 吐 逆 。 关 格 者 ,不 得 尽 其 命 侨 "本 证 多 系 净 闭 的 
严重 阶段 , 可 见于 尿毒 症 等 疾患 。@ 四 大 便 不 通 名 内 
关 , 小 便 不 通 名 外 格 , 大 小 便 都 不 通 名 关 格 。( 诸 病 
源 候 论 : 关 格 大 小 便 不 通 候 》:“ 关 格 者 , 大 小 便 不 通 
也 。 大 便 不 通 谓 之 内 关 , 小 便 不 通 谓 之 外 格 , 二 便 俱 
不 通 为 关 格 也 。 由 阴阳 气 不 和 , 荣 卫 不 通 故 也 。 阴 
气 大 盛 , 阳 气 不 得 荣 之 日 内 关 ; 阳 气 大 盛 , 阴 气 不 得 
荣 之 日 外 格 ; 阴 阳 俱 盛 不 得 相 荣 日 关 格 。 关 格 则 阴 
阳 气 否 , 结 于 腹 内 , 胀 满 , 气 不 行 于 大 小 肠 , 故 关 格 而 
大 小 便 不 通 也 。”@ 指 上 不 得 入 而 呕吐 , 下 则 大 小 便 
秘 结 者 。《 医 贯 ) 卷 之 五 :“ 关 格 者 , 粒 米 不 欲 食 , 渴 喜 
茶水 饮 之 , 少 需 即 吐 出 , 复 求 饮 复 吐 。 饮 之 以 药 , 热 
药 入 口 即 出 , 冷 药 过 时 而 出 ,大 小 便秘 , 名 日 关 格 。 
关 者 下 不 得 出 也 , 格 者 上 不 得 入 也 。? 图 指 呕吐 而 渐 
见 大 小 便 不 通 者 为 关 格 。( 医 醇 腊 义 . 关 格 ):“ 上 患 此 
证 者 , 多 起 于 忧愁 她 郁 , 即 富贵 之 家 , 亦 多 有 隐痛 难 
言 之 处 ,可 见 病 实 由 于 中 上 焦 , 而 非 起 于 下 焦 也 。 始 
则 气 机 不 利 , 喉 下 作 梗 ; 继 则 胃 气 反 逆 , 食 入 作 吐 ;后 
万 食 少 吐 多 , 痰 旋 上 涌 , 日 渐 便 凋 艰难 。 此 缘 心肝 两 
经 之 火 煎 熬 太 过 ,车 血 消耗 , 郁 蒸 为 痰 ;饮食 人骨 , 以 
类 相 从 , 谷 海 变 为 疾 芍 ,而 又 孤 阳 独 发 , 气 火 升 疾 , 宜 
其 格 而 不 入 也 。” 因 肝气 犯 胃 , 食 入 作 吐 , 宜 解 邦和 
中 , 归 桂 化 逆 汤 ; 痰 气 上 道 , 食 入 呕吐 ,人 参半 夏 汤 ; 
孤 阳 独 发 , 阻 格 饮食 , 其 则 作 呢 , 和 中 大 顺 汤 。 二 气 
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双 调 饮 通 治 关 格 。 人 @ 脉 象 之 一 。 指 人 迎 与 寸 口 脉 俱 
盛 极 , 系 阴 阳 离 决 之 危 象 。《 灵 枢 ' 终 始 》: “人 迎 四 
盛 , 且 大 且 数 ,名 日 洲 阳 , 溢 阳 为 外 格 。“ 脉 口 四 盛 ， 
且 大 且 数 者 , 名 百 滋 阴 , 溢 阴 为 内 关 , 内 关 不 通 , 死 不 
治 。 人 迎 与 太阴 脉 口 俱 盛 四 倍 以 上 , 命 日 关 格 , 关 格 
者 ,与 之 短期 。"@@ 指 阴阳 均 偏 盛 , 不 能 相互 营运 的 严 
重病 理 状态 。(《 灵 枢 . 脉 度 ) :“ 阴 气 太 盛 , 则 阳 气 不 能 
荣 也 , 故 日 关 ; 阳 气 太 盛 , 则 阴 气 弗 能 荣 也 , 故 日 格 。 
阴阳 俱 盛 , 不 得 相 荣 , 故 日 关 格 。 关 格 者 , 不 得 尽 期 
而 死 也 。” 

关 穿 ”解剖 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 ? 卷 五 。 即 关 
节 。 详 该 条 。 

关 陵 “经 穴 别名 。 出 《针灸 大 全 》。 即 膝 阳 关 , 见 
该 条 。 

关 梁 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 金门 , 见 
该 条 。 

关 直 ”太阴 经 阴 络 之 称 。《 素 问 ' 皮 部 论 ) : “太阴 
之 阴 , 名 目 关 起 ,上 下 同 法 , 视 其 部 中 有 浮 络 者 , 皆 太 
阴 之 络 也 。" 张 景 后 注 :“ 关 者 , 固 于 外 ;下 者 , 伏 于 中 。 
阴 主 藏 而 太阴 卫 之 , 故 旦 关 执 。” 

关 元 上 经 外 奇 穴 名 。 即 利尿 穴 , 见 该 条 。 

关 元 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL26。 出 《太平 圣 惠 方 )。 
属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 腰部 , 第 五 腰椎 本 突 下 旁 开 
1.5 寸 处 。 一 说 “ 除 消 各 寸 半 ”(《 针 灸 资 生 经 ))。 布 
有 第 五 腰 神 经 后 支 和 腰 最 下 动静 脉 后 支 。 主 治 腰 
痛 , 腹胀 , 泄 泻 ,痢疾 ,遗尿 , 消 渴 ; 以 及 膀胱 炎 等 。 直 
刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 作 5 一 10 壮 ,或 艾 条 灸 10 一 20 
分 钟 。 

关 木 通 ” 见 《中药 志 》)。 又 名 苗木 通 、 马 木 通 \ 万 年 
隘 。 为 马 钨 铃 科 植物 木 通 马 儿 铃 Aristolochia 
manshuriensis Kom. 的 木质 茎 。 主 产 吉 林 、 黑 龙 江 、 
辽宁 。 苦 , 寒 。 泻 热 降 火 , 利尿 。 治 口舌 生 疙 , 小 便 
赤 汲 疼痛 ,水 肿 。 煎 服 :1.5 一 4.5 克 。 本 品 含 马 啤 
铃 酸 、 齐 墩 果 酸 、 木 兰 碱 .8B- 谷 省 醇 、 团 质 等 。 马 兜 铃 
酸 能 提高 细胞 免疫 功能 , 动物 试验 有 抗 瘤 活性 。 

关 白 附 ” 见 《 中 药 志 )。 又 名 竹 节 白 附 。 为 毛 黄 科 
植物 黄花 乌 头 Aconitum coreanum( Levl. )Raipaics 的 块 
根 。 主 产 东北 。 辛 、 甘 , 温 , 有 毒 。 入 肝 、 胃 经 。 祛 风 
痰 , 逐 寒 湿 , 止 痛 。 治 风寒 湿 痹 , 偏 正 头 痛 , 风 痰 眩 坚 ， 
口 眼 焉 斜 , 跌 打 肿 痛 。 前 服 :1.5~4.5 克 。 炮 制 后 
用 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 次 乌 头 碱 和 关 附 甲乙 、 丙 、 
丁 \ 戊 .已 、 庚 、 辛 素 等 生物 碱 。 本 品 有 抗 炎 作 用 。 

关 防 风 见 ( 药 材 学 )。 为 防风 之 药材 名 , 详 该 条 。 

关 泉 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 --。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 见 葆 光 道 人 (眼科 龙 木 集 》。 人 《证 治 准绳 ， 
杂 病 》 认 为 即 竞 廓 , 络 通 下 焦 ,“ 肾 与 下 焦 相 为 脏腑 ， 
关 主 阴 精 化 生 之 源 , 故 日 关 泉 廓 "”。@( 医 宗 金 鉴 , 眼 
科 心 法 要 诀 ):“ 关 泉 廓 即 雷 廓 , 命 门 者 , 龙 雷 之 火 , 故 
名 关 泉 。”@ 陈 达 夫 《中 医 眼科 六 经 法 要 ):“ 竞 泽 名 关 
泉 廓 , 属 三 焦 者 , 以 三 焦 为 决 污 之 官 ,只 有 沼泽 , 方 能 
关 其 泉水 也 。 参 见 雷 廓 \ 泽 廓 条 。 

关 前 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
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命名 者 。( 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 小 肠 之 府 为 雷 诗 , 又 名 
关 前 谭 。 详 雷 廓 条 。 

关 黄 柏 ” 见 《东北 植物 药 图 志 》。 为 黄柏 药材 之 一 
种 , 详 该 条 。 

关 、 阁 . 枢 见 ( 灵 枢 ' 根 结 》《 素 问 . 阴 阳 离 合 论 》 
等 篇 。 古 时 用 此 来 解释 经 络 学 说 中 三 阴 三 阳 气 机 变 
化 的 特点 。( 按 “ 关 ” 原 文 作 “ 开 ”, 应 据 《 黄 帝 内 经 太 
素 ) 卷 十 《经 脉 根 结 》 及 《 素 问 .阴阳 离合 论 ? 新 校正 引 
《 九 址 》 文 改 为 “ 关 ”, 方 与 ( 灵 框 . 根 结 ?之 “ 折 关 败 枢 ” 
文 合 。) 原 意 关 是 门 栓 , 其 变动 为 开 ; 净 是 门扇 ,其 变 
动 为 闭 ; 枢 是 户 枢 , 其 变动 为 转 。 六 经 中 的 太阳 居 阳 
分 之 表 , 为 关 ; 阳 上 明 居 阳 分 之 里 ,为 阁 ; 少 阳 居 阳 分 之 
中 ,为 枢 ; 太 阴 居 阴 分 之 表 , 为 关 ; 厥 阴 居 了 表 分 之 里 ， 
为 阁 ; 少 阴 居 阴 分 之 中 ,为 枢 。 六 经 皮 部 也 都 结合 
关 、 阅 、 枢 命名 。 参 见 皮 部 条 。 

关 淆 南 。 清末 医家 。 字 道 吾 。 江 西 清 江 人 。 研 习 
《伤寒 论 ) 颇 多 体会 , 以 为 临 证 应 先 明 主 证, 参 以 兼 
证 ,再 参 脉 候 , 按 法 处 方 , 治 多 获 良 效 。 撰 有 (伤寒 论 
类 证 )10 卷 , 《伤寒 类 脉 }3 卷 , 《伤寒 类 方 )2 卷 。 合 
为 ( 浴 园 医 类 )(1886)15 卷 。 

关门 不 利 ” 指 肾 的 气 化 障碍 而 致 小 便 不 利 , 发 生 
水 肿 的 病 机 。( 素 问 ' 水 热 穴 论 ):“ 肾 者 , 胃 之 关 也 ， 
关门 不 利 , 故 聚 水 而 从 其 类 也 。?” 

关节 流 注 ” 流 注 病 的 一 种 。 多 因 署 湿 、 外 伤 、. 病 后 
余 毒 等 客 于 经 络 , 流 于 关节 所 致 。 症 见 被 侵 关 节 肿 
胀 、 疼 痛 、 久 则 发 热 . 并 有 波动 、 伸 屈 受 限 , 甚 则 疼痛 
剧烈 关节 不 能 活动 、 全 身 发 热 , 食 少 无 力 。 类 似 化 
脓 性 关节 炎 。 治 疗 : 因 里 湿 所 致 者 , 服 五 神 汤加 豆 
卷 、 佩 兰 、 获 仁 ; 因 外 伤 瘀 血 所 致 者 , 服 活血 散 瘀 汤加 
三 七 ,乳香 ; 因 外 感 热 病 后 余 毒 所 致 者 , 服 黄连 解毒 
汤 合 犀角 地 黄汤 ; 兼 神 昏 惊厥 者 ,加 用 安 宫 牛黄 丸 、 
紫 雪 丹 。 如 成 腔 者 用 透 脓 散 内 服 ; 省 后 脓 出 不 敛 者 ， 
外 撤 生 肌 散 , 太 乙 谊 敷 贴 。 参 见 流 注 条 。 

米 仁 ” 见 ( 本 草 崇 原 》。 为 巷 改 仁之 别名 , 详 该 条 。 

米 徐 ” 见 明 : 汪 颖 (食物 本 草 》。 为 米 皮 糠 之 别名 ， 
详 该 条 。 

米 站 ” 病 名。 发 于 腋 下 之 无 头 痊 。《 灵 枢 . 痛 疤 》: 
“发 于 腋 下 赤 坚 者 , 名 日 米 痊 。” 又 名 腋 痊 、 效 痊 , 由 肝 
脾 二 经 气 血 凝 滞 而 成 。 初 起 一 核 , 漫 肿 坚硬 , 皮 色 如 
常 。 不 热 不 疼 ,日 久 将 溃 始 转 红色 , 微 热 疼痛 。 初 宜 
内 服 柴 胡 清 肝 汤 加 乌 药 消 之 ; 体 弱 者 宜 香 贝 养 荣 汤 ; 
外 用 隔 蒜 灸 或 乌 龙 畜 数 贴 ; 若 脓 成 即 切 开 引 流 , 按 溃 
疡 处 治 。 

米 痕 ” 病 证 名 。 见 《 医 说 ) 卷 五 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
积聚 瘟 痕 站 闻 瘤 源流 》:“ 好 吃 生 米 成 痕 , 不 得 米 则 吐 
清水 ,得 米 即 止 , 米 不 消化 , 久 亦 毙 人 , 宜 鸡 屎 米 前 。” 
本 病 与 4 诸 病 源 候 论 ? 记 载 的 米 瘦 略 同 , 参 见 该 条 。 

米糠 ” 见 ( 验 方 新 编 》。 即 米 皮 糠 , 详 该 条 。 

米 瘾 ”七 瘦 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 . 瘦 痕 病 诸 候 》。 
由 好 吃 生 米 , 食 多 不 消 , 兼 挟 痰 瘀 积聚 而 成 。 主 要 症 
状 为 脏 腹 结 块 固定 不 移 , 常 思 食 生 米 , 其 他 饮食 难 
进 , 呕吐 清水 等 。 参 见 净 、 食 瘦 、 七 瘦 等 条 。 








米 仁 根 见 ( 上 海 常 用 中 草药 )。 为 蔬 放 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

米 皮 糠 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 谷 白 皮 、 米 秘 、 米 
糠 . 株 头 糠 。 为 稻 的 种 皮 。 甘 、 辛 , 平 。 治 嘻 肪 , 脚 
气 。 内 服 :前 汤 ,适量 ;或 入 丸 , 散 。 本 品 含油 , 油 中 
含 三 栅 烯 醇 阿 魏 酸 酯 (Triterpene alcohol furulate), 通 
称 谷 维 醇 (Oryzanol)。 还 含 多 种 甘油 酯 及 游离 脂肪 
酸 , 角 洲 烯 (Sgualene)、 阿 魏 酸 、 举 醇 磷脂 、 脂 蛋白 、 
维生素 Bl 和 玉 税 ,一 种 抗 肿瘤 物质 (小 鼠 艾 氏 腹 水 
瘤 及 肉瘤 -180) 和 糠 息 (Nakain) 等 。 谷 维 醇 可 改善 
植物 神经 的 功能 障碍 , 能 促进 大 鼠 生 长 ,增加 肝脏 中 
糖 元 的 含量 。 对 切除 卵巢 的 大 鼠 , 皮下 注射 可 引起 
动情 期 改变 , 口服 则 无 效 。 

米 莲 散 〈 杂 病源 流 累 烛 : 六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 燃 
米 五 钱 , 莲子 心 十 枚 。 为 末 , 酒 服 ,或 以 墨汁 作 丸 服 。 
治 劳 心 吐血 。 

米 浆 水 见 ( 中 国医 学 大 辞典 )。 即 浆 水 , 详 该 条 。 

米 篇 花 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 老 鸦 糊 之 别 
名 , 详 该 条 。 

米 久 才 旦 ”参见 舒 卡 ' 年 姆 尼 多 吉 条 。 

壮 灸 法 术语 。 指 艾 灶 灸 中 的 计数 单位 。 每 人 
一 个 艾 糙 , 称 为 一 壮 。@@ 指 艾 灶 。 如 大 壮 灸 , 即 指 用 
较 大 的 艾 糙 施 灸 ,小 壮 灸 即 指 用 较 小 的 艾 灶 施 和 灸 。 

壮 火 “ 指 过 亢 的 、 能 耗损 和 人体 正 气 的 火 。《 素 问 ， 
阴阳 应 象 大 论 ):“ 壮 火 食 气 ,…… 壮 火 散 气 。” 

壮阳 ” 补 法 之 一 。 用 温 补 药 强 壮 心 、 肾 阳 气 的 治 
法 。 适 用 于 阳 气 虚 衰 之 症 。 分 壮 心 阳 与 壮 肾 阳 。 壮 
心 阳 多 用 人 参 、 附 子 ; 壮 骨 阳 多 用 肉桂 、 认 营 、 附 子 。 

壮 热 ”证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 )。 指 发 热 热 势 壮 
盛 , 属于 高 热 的 范围 。 

壮阳 草 ” 见 《本草 述 ) 。 为 韭菜 之 别名 , 详 该 条 。 

壮 肾 散 《 寿 世 保 元 ) 卷 五 引 何晴 岳 方 。 淫 羊 昔 
( 酒 漫 )、 杜 仲 ( 酒 炒 )、 远 志 、 炒 小 敬 香 、 大 敬 香 各 五 
两 ,远志 (去 心 ) 四 两 , 巴 戟 天 、 肉 放 荧 ( 酒 温 ) 各 六 两 ， 
青 盐 八 两 。 为 未 ,每 服 二 钱 , 用 猪 腰 切 开 , 摊 药 末 在 
内 , 纸 训 ,火烧 熟 , 细 虽 , 酒 送 下 。 治 肾 经 虚 损 , 腰 腿 
遍 身 疼痛 。 

壮 火 食 气 ”出 《 素 问 阴阳 应 象 大 论 )。 壮 火 , 阳 气 
亢 盛 之 极 。 食 , 腐蚀、 消耗 。@ 阳 气 过 亢 , 火热 耗 气 ， 
使 正气 衰弱 。@ 辛 热 壮 火 之 药 , 亦 能 使 精 气 耗损 。 

壮 筋 养 血 汤 《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 白 芍药 、 当 归 、 
川 营 \ 续 断 、 红 花 、 生 地 黄 、 牛 膝 、 牡 丹 皮 、 杜 仲 。 水 前 
服 。 用 于 外 伤 盘 络 。 

壮 筋 续 骨 丹 《 伤 科大 成 ) 方 。 当 归 、 黄 丝 子 饼 、 党 
参 , 补 骨 脂 、 刘 寄 奴 各 二 两 , 川 营 、 白 芍药 、 杜 仲 、 桂 
枝 \ 三 七 、 虎 骨 、 木 瓜 各 一 两 , 炒 热 地 黄 四 两 , 川 续 断 、 
五 加 皮 各 一 两 五 钱 , 骨 碎 补 、 黄 莽 、 详 虫 各 三 两 。 为 
细 末 ,砂糖 泡 水 泛 丸 , 每 服 四 钱 , 温 酒 送 下 。 治 骨折 
伤 盘 后 期 , 盘 骨 软 疫 者 。 

壮 水 之 主 ,以 制 阳 光 ” 治 则 。 出 《 素 间 :至 真 要 大 
论 ) 王 冰 注 语 。 后 人 简称 为 壮 水 制 阳 或 滋 水 制 火 , 洲 
阴 抑 火 。 是 治 求 其 属 的 治 法 , 即 用 滋 阴 壮 水 之 法 , 以 
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抑制 阳 亢 火 盛 。 肾 主 真 水 , 肾 阴 不 足 , 则 虚火 上 炎 ， 


出 现 阳 偏 亢 之 象 , 症 见 头晕 目眩, 腰疼 足 软 , 咽 燥 耳 
鸣 烦 热 资 汗 等 ,此 非 火 之 有 余 , 乃 水 之 不 足 , 故 必须 
滋养 肾 水 ,用 六 味 地 黄 刀 、 左 归 丸 治疗 。 参 见 阳 病 治 
阴 条 。 

壮 医 药 线 点 灸 疗法 ”壮族 医疗 法 专著 。 黄 瑾 明 等 
根据 龙 玉 乾 祖传 经 验 整 理 而 成 。 本 书 着 重 介 绍 壮 医 
药 线 点 作法 的 特点 、 脸 穴 的 体 表 定位 法 、 取 穴 原 则 、 
施 术 要 点 以 及 在 内 、 外 \、 妇 产 、 儿 \、 皮 肤 \、 五 官 等 科 的 
临床 应 用 。1986 年 由 广西 人 民 出 版 社 出 版 。 

冲 门 ”经 穴 名 ,代号 SP12。 出 (针灸 甲乙 经 》。 别 
名 慈 宫 、 上 慈 宫 。 属 足 太 阴 脾 经 。 足 太阴 、 诬 阴 之 
会 。 位 于 耻骨 联合 上 缘 旁 开 3.5 二 处, 股 动脉 外 侧 。 
另 说 腹 正 中 线 旁 开 4 寸 (《 针 方 六 集 》); 旁 开 4.5 十 
(《 针 灸 资 生 经 ))。 布 有 股神 经 , 内 侧 为 股 动脉 。 主 
治 腹痛 , 疝气, 小 便 淋 沥 , 尿 闭 , 带 下 , 产后 血 崩 等 。 
直 刺 0.5~1 寸 , 避 开 血管 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

冲 小 ”血脉 虚 细 。《 灵 枢 . 本 藏 ):“ 皮 注 而 脉冲 小 
者 ,小 肠 小 而 短 。” 

冲 气 ” 指 冲 脉 之 气 上 逆 的 疾患 。 出 《 金 匮 要 略 . 痰 
饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》。 多 因 饮 那 内 伏 , 肾 阳 虚 训 , 冲 
脉 之 气 挟 饮 上 道 所 致 。 证 见 气 从 少 腹 上 冲 胸 咽 , 并 
伴 见 手足 厥 逆 , 小 便 难 , 脉 沉 微 ,或 面 热 如 酬 , 头 学 目 
花 等 。 治 以 傲气 平 冲 为 主 。 方 用 茯苓 桂 枝 五 味 甘 草 
汤 等 方 。 参 见 气 病 条 。 

冲 阳 ”@ 经 穴 名 ,代号 ST42。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 
别名 会 原 、 会 骨 、 跌 阳 。 属 足 阳 明 胃 经 。 原 穴 。 位 于 
足 背 最 高 点 , 解 溪 穴 下 1.5 寸 , 当 第 二 、 三 距 骨 与 棉 
状 骨 间 四 陷 处 。 布 有 腓 浅 神经 的 足 背 内 侧 皮 神经 ， 
深层 为 腓 深 神经 , 并 有 足 背 动静 脉 及 足 背 静脉 网 。 
主治 头痛 , 牙痛 ,口上 腿 焉 斜 , 胃 腕 痛 , 足 背 肿 痛 , 足 组 
不 收 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 , 避 开 血管 。 艾 条 和 灸 5 
10 分 钟 。 加 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》, 即 迎 香 
穴 , 见 该 条 。 

冲 阴 冲 ,冲动 ; 阴 , 指 脑 。 谓 冲动 传 于 脑 。《 素 
问 . 解 精微 论 ; : “ 夫 志 悲 者 忱 , 忱 则 冲 阴 , 冲 阴 则 志 去 
目 。" 王 冰 注 :“ 冲 , 犹 升 也 ,…… 阴 , 脑 也 。 去 目 , 谓 阴 
阳 不 守 目 也 。” : 

冲服 ”前 服 法 之 一 。 某 些 药剂 无 须 前 者 , 而 是 先 
放 在 碗 内 , 把 前 好 的 药 汤 冲 入 , 搅 匀 后 服 。 散 剂 ( 如 
琥珀 末 、 田 七 末 、 白 芒 末 )、 丹 剂 (如 紫 雪 和 丹 ) 小 丸 (如 
六 神 丸 ) .自然 秆 (如 鲜 藉 汁 ) 及 某 些 药物 (如 芒硝 )， 
需 用 冲服 。 

冲剂 即 冲服 剂 。 详 该 条 。 

冲 疝 ”病名 。《 素 问 , 骨 空 论 );“ 督 脉 者 ……. 此 生 
病 从 少 腹 上 上 冲 心 而 痛 , 不 得 前 后 为 冲 疝 ”多 因 寒 湿 
之 悼 ,郁结 为 热 , 复 受 寒 政 所 袭 而 致 。 症 为 少 腹痛 引 
举 丸 , 气 上 冲 心 ,二 便 不 利 。 宜 理气 散 寒 。 可 用 天 台 
乌 药 散 加 铁锈 水 调 服 , 其 者 鼻 功 散 加 炮 姜 、 可 实 、 青 
皮下 之 。 | 

冲 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 出 《 素 问 . 骨 空 论 ) 等 篇 。 
其 循 行路 线 , 所 载 多 有 出 入 , 《针灸 甲乙 经 ):“ 冲 脉 任 








脉 者 , 皆 起 于 胞 中 ,上 循 消 里, 为 经 络 之 海 。 其 浮 而 
外 者 ,人 循 腹 上 行 ,会 于 咽喉 , 别 而 络 口 唇 ” 本 脉 自 小 
腹 内 起 始 ,下 出 于 会 阴部 , 向 上 行 于 冰 柱 之 内 , 其 外 
行者 经 腹股沟 中 央 的 气 街 ( 气 冲 ) 部 , 与 足 少 阴 肾 经 
交会 , 沿 着 腹部 两 侧 , 上 达 咽 喉 , 环绕 口唇。 本 脉 发 
生病 变 , 主要 表现 为 胸 腹 气 逆 而 拘 急 , 躁 热 , 瘦 疝 , 蜡 
动 应 手 , 不 孕 ,癌症 等 (图 60)。 





图 60 


冲 汝 ” 冲 , 深 也 。 指 色泽 深沉 星 注 。《 灵 枢 ,五 
色 ):“ 冲 浊 为 痹 。” 张 景 岳 注 :“ 辛 病 在 阴 , 肉 骨 受 之 ， 
故 色 冲 而 浊 。 

冲 让 ”病名 。@ 出 ( 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 又 名 中 
发 让 、 族 肾 郊 、 脐 上 冶 。 指 生 于 脐 上 二 二 的 腹 皮 首 ， 
由 心 火 积 盛 ,流入 肾 经 所 致 。 其 证 高 肿 炮 痛 , 速 溃 脓 
者 为 顺 , 宜 疮 科 流 气 饮 , 仙 方 活命 饮 治 之 ; 脓 稀 七 亚 
证 见 者 为 逆 , 宜 补 托 之 法 。 证 、 治 同 腹 皮 痛 。@《 疮 “ 
疡 经 验 全 书 ):“ 冲 痊 者 , 生 于 腰 肾 也 ,发 背 骨 作 疮 肿 。 
又 名 对 脐 ,又 名 历 肾 。" 证 、 治 同 外 痛 。 

冲 道 ” 经 穴 别 名 。 出 《 循 经 考 穴 编 )。 即 神道 , 见 
冲 头 痛 ” 病 证 名 。 后 世 亦 称 正 头 痛 。《 灵 枢 . 经 
脉 ):“ 膀 胱 , 足 太 阳 之 脉 ,起 于 目 内 陛 , 上 额 交 着， 
人 是 动 则 病 冲 头痛 , 目 似 脱 , 项 如 拔 。”《 东 医 宝 鉴 ， 
外 形 篇 ): 足 太 阳 之 脉 , 上 额 交 问 , 直入 络 脑 , 别 下 
项 。 其 病 冲 头痛 , 目 似 脱 , 项 似 拔 , 即 正 头痛 也 。” 参 
见 该 条 。 

冲 阳 脉 ” 切 诊 部 位 之 一 。 即 跌 阳 脉 。《 素 问 ,至 真 
要 大 论 》:“ 冲 阳 绝 , 死 不 治 ,” 见 跌 阳 肪 条 。 

冲 和 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 二 方 。 山 荣 黄 、 炒 酸 惠 仁 、 
当归 、 人 参 、 茯 神 各 二 钱 , 白 芍 药 ( 酒 炒 ) 一 钱 五 分 , 甘 
章 五 分 , 沙 苑 苹 蒙 、 白 获 蒙 各 三 钱 ,大 束 五 枚 , 橘 饼 四 
钱 。 水 前 服 。 治 郁 怒 动 火 , 胁 痛 心烦 意 躁 , 筋 节 不 
利 , 入 夜 不 容 。 
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冲 和 和 散 《〈 百 一 选 方 ) 卷 七 方 。 苍 术 四 钱 , 荆 划 二 


钱 ,甘草 一 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 四 时 感冒 风寒 挟 


湿 , 身 体 沉重 , 肢 节 疫 疼 ,项 背 拘 急 ,头目 不 清 , 鼻塞 
声 重 , 伸 欠 泪 出 , 气 劾 上 感 , 咽 渴 不 利 , 胸 脱 凝 河 , 饮 
食 不 入 。 

冲 和 青 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 又 名 冲 和 仙 高 、 
仙 间 、 黄 云 襄 、 阴 阳 散 。 炒 紫荆 皮 五 两 , 炒 独活 三 两 ， 
炒 赤 芍 药 二 两 , 白芷 一 两 , 石 莒 薄 一 两 半 。 为 细 未 ， 
葱 前 汤 或 热 酒 调 甫 患处 。 功 能 散 风行 气 , 活血 消 肿 ， 
村 冷 软 坚 。 治 痛 盖 、 发 背 , 阴阳 不 和 , 冷 热 不 明 及 流 
毒 骨 症 冷 症 。 

冲服 剂 ”@ 药 物 剂型 之 一 。 简 称 冲剂 。 将 药 提炼 
成 稠 漫 言 ,加 入 适量 糖 、 矫 味 剂 等 , 制 成 颗粒 状 内 服 
制剂 。 开 水 冲服 。@ 泛 指 不 用 煎熬 的 药 , 多 属 粉 末 
状 或 精制 品 , 可 直接 调 入 开水 或 药 守 中 服 。 如 三 七 
末 、 川 贝 末 等 。 

冲 要 节 病名。 出 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 九 。 小 指 节 近 
党 处 肿 痛 炉 赤 名 日 冲 要 节 。 证 治 同 掌心 毒 条 。 

冲 脉 病 病名。 指 冲 脉 脉 气 逆 乱 的 疾患。《 杂 病 
源流 犀 籽 冲 脉 病源 流 ):“ 冲 脉 为 病 , 气 逆 而 里 急 。 
ee 一 日 寒 逆 , 阳 不 足 也 。 脉 来 中 央 实 坚 , 经 至 关 、 
尺寸 俱 牢 , 直上 直下 。 症 见 胸中 寒 , 少 腹痛 , 中 满 暴 
胀 , 疝 妆 , 遗 渭 , 胁 支 满 烦 , 女子 绝 孕 。 宜 理 中 汤 去 白 
术 , 或 加 肉桂 。 一 白 火 逆 , 阴 不 足 也 。 脉 来 阴阳 俱 
盛 , 两 手 脉 浮 之 俱 有 阳 , 沉 之 俱 有 阴 , 症 见 咳 唾 , 躁 热 
上 抢 心 , 眩 仆 , 四肢 如 火 ,心烦 , 忱 侈 痴狂 , 宜 加 味 补 
。 阴 丸 。” 冲 脉 病 尽 汗 , 及 下 。 误 治 可 致 溃 气 犯 心 , 冲 气 
犯 肺 , 冲 气 犯 肝 , 冲 气 犯 肾 , 详 各 该 条 。 

冲 气 犯 心 ” 冲 脉 病 误 治 变 证 之 一 。( 杂 病源 流 犀 
烛 . 冲 脉 病源 流 :“ 汗 之 气 道 上 冲 ,正在 心 端 。 下 之 
掌握 热 烦 , 身上 浮 冷 , 热 汗 自 泄 , 欲 得 水 自 灌 , 党 冲 气 
犯 心 , 心 受 其 害 , 且 汗 下 则 心 液 泄 , 故 见 如 是 等 症 也 。 
宜 甘 李 根 汤 。" 参 见 冲 脉 病 条 。 

冲 气 犯 肝 ” 冲 脉 病 误 治 变 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 
烛 冲 脉 病源 流 ):“ 汗 之 伤 血 而 引 肝 上 逆 , 故 头陀 , 汗 
不 出 , 萄 惕 肉 圈 。 下 之 伤 气 , 故 腹 内 拘 急 , 食 下 动 气 
反 剧 , 身 虽 有 热 , 卧 则 欲 路 ,组 冲 气 犯 肝 , 肝 受 其 害 所 
见 之 症 也 。 宣 防风 白术 牡 蚌 汤 。” 参 见 冲 脉 病 条 。 

冲 气 犯 时 ” 冲 脉 病 误 治 变 证 之 一 。( 杂 病源 流 犀 
烛 ' 冲 号 病源 流 ):“ 汗 之 必 寒 起 , 无 汗 , 心中 大 烦 , 崩 
节 苦 疼 , 目 淄 恶 寒 , 食 则 反 吐 , 谷 不 能 进 。 下 之 腹胀 
满 , 卒 起 头 学 , 食 则 清 谷 不 化 , 心 下 病 , 尼 冲 气 犯 肾 ， 
肾 受 其 害 , 且 肾 主 五 液 , 汗 下 则 五 液 耗 , 故 见 如 是 等 
证 也 。 宜 大 橘 皮 汤 。” 参 见 冲 脉 病 条 。 

冲 气 犯 肺 冲 脉 病 误 治 变 证 之 一 。( 杂 病源 流 犀 
籽 . 冲 脉 病源 流 ):“ 汗 之 气 躁 而 逆 , 故 邮 淘 , 苦 烦 , 气 
隔 , 饮水 即 叶 。 下 之 津液 内 竭 而 不 下 , 故 咽 燥 盘 干 ， 
头陀 心 怪 , 肖 溃 气 犯 肺 , 肺 受 其 害 所 见 之 症 也 。 宜 五 
苓 散 。" 参 见 冲 脉 病 条 。 

冲 风 泪 出 病 证 名 。 见 ( 秘 传 眼科 龙 木 论 )。《 医 
宗 金 鉴 ' 眼 科 心 法 要 诀 ):“ 风 泪 初 起 冬 月 其 , 久 则 冬 
夏 泪 泣 澜 , 肝 虚 冷 泪 不 疼 赤 , 实则 热泪 肿 红 疼 。” 治 





法 : 虚 证 宜 养 血 补 肝 , 祛 风 止 泪 , 用 止 泪 补 肝 散 加 减 ; 
实证 宜 琉 风 清热 散 纤 ,用 川 营 茶 调 散 加 减 。 

冲 风 泣 下 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 )。 即 迎风 流 
泪 。 详 该 条 。 

冲 为 血 海 ” 冲 , 指 冲 脉 ; 血 海 , 指 十 二 经 脉 之 海 。 
《 灵 枢 , 海 论 》:“ 溃 脉 者 ,为 十 二 经 之 海 。” 冲 脉 是 十 二 
经 脉 气 血 会 聚 的 要 冲 , 有 调节 诸 经 气 血 的 作用 , 其 脉 
起 于 胞 中 , 与 妇女 月 经 来 潮 有 密切 关系 。《 素 问 .上 
二 天真 论 》 :女子 …… 工 七 而 天 全 至 , 任 脉 通 , 太 冲 
脉 盛 , 月 事 以 时 下 , 故 有 子 。 王 冰 注 ;“ 冲 为 血 海 , 任 
主 胞 胎 。” 

冲 任 不 固 ” 指 妇女 冲 任 二 脉 受 损 , 气 血 两 虚 , 虚 不 
回 摄 的 病 机 。 症 见 骨 漏 、 流 产 、 带 下 等 。 参 见 冲 任 损 
伤 条 。 

冲 任 损伤 ” 房 室 劳 伤 .感染 及 孕育 过 频 , 伤 及 冲 任 
二 脉 所 引起 的 病 证 。 冲 为 血 海 , 任 主 胞 胎 ,与 肝 、 肾 、 
气 、 血 关系 密切 , 二 脉 损伤 则 见 月 经 不 调 、 小 腹 疫 痛 、 
腰疼 、 崩 漏 、 习 惯性 流产 或 不 孕 等 。 

冲 和 仙 寡 ” 见 《 仙 传 外 科 集 验方 )。 即 冲 和 高 , 见 
该 条 。 

冲 和 补 气 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 三 方 
黄芪 二 钱 , 苍术、 陈皮 各 一 钱 半 , 人参、 白术 、 白 芍药 、 
猪 蕉 、 泽 泻 各 一 钱 , 羌活 七 分 , 升 麻 、 上 甘草 各 五 分 , 当 
归 、 独 活 、 黄 柏 各 三 分 , 柴 胡 、 神 曲 、 木 香 、 麻 黄 、 草 豆 
枇 、 黄 连 各 二 分 。 为 粗 末 ,分 作 二 次 , 水 前 服 。 治 合 
目 则 麻 , 开 目 则 不 麻 , 四 上肢 疤 胖 , 目 香 头 肪 者 。 

冲 和 养 骨 汤 《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 柴 骨 七 钱 , 人 
参 、 当 归 ( 酒 淄 )、 白 术 、 升 麻 、 葛 根 \ 灾 甘草 各 一 两 ,五 
味 子 二 钱 , 白 芍药 六 钱 ,茯苓 三 钱 , 黄 工 、 羌 活 各 一 两 
半 , 防 风 五 钱 , 干 生姜 一 钱 。 为 粗 末 , 每 服 六 钱 , 加 黄 
蕉 、 黄 连 各 一 钱 , 水 前 ,去 酒 , 食 后 服 。 治 内 障 初 起 ， 
视觉 微 民 , 眼 前 有 黑 花 , 神 水 变 淡 绿色 ;次 则 视 一 成 
二 , 神 水 变 淡白 色 ; 久 则 失明 , 神 水 变 纯 白色 。 

次 门 ” 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 关 元 , 见 
该 条 。 

次 传 五脏 病 以 相克 的 次 序 相传 , 如 《 灵 枢 ' 病 传 》 
所 言 的 “ 病 先 发 于 心 , 一 日 而 之 肺 , 三 日 而 之 肝 , 五 日 
而 之 脾 "等 是 。 五 脏 病 依次 传 其 所 胜 , 于 病 为 逆 , 巴 
后 不 良 , 故 《 病 传 ) 又 谓 :“ 诸 病 以 次 相传 如 是 者 , 皆 有 

次 指 ” 即 手 之 第 二 指 。 

次 名” 经 穴 名 , 代号 BL32。 出 ( 针 多 甲乙 经 )。 属 
足 太阳 膀胱 经 。 位 于 髓 部 , 在 第 二 狼 后 孔 中 , 约 当 内 
后 上 丈 下 与 骨 正 中 线 之 中 点 。 布 有 第 二 能 神 经 后 支 
和 佣 外 侧 动 ` 静 肪 后 支 。 主 治 腰 佣 疼痛 , 月 经 不 调 ， 


” 赤 白 带 下 , 阴 挺 ,痛经 , 疝气 , 下 肢 阎 兽 , 以 及 坐骨 神 


经 痛 , 盆腔 炎 , 并 可 用 于 催产 , 引产 等 。 直 刺 1 一 1.5 
寸 。 艾 灶 人 灸 3~~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 (图 61)。 

次 大 指 各 中 指 问 之 指 , 居 大 指 之 次 , 故 称 。 
即 手 第 二 指 ,又 名 食指 、 次 指 、 大 指 次 指 。 

次 小 趾 即 第 四 足 肝 。 又 称 小 指 次 指 。 

次 小 指 ” 即 手 第 四 指 。 又 称 小 指 次 指 。 





于 








图 61 


次 层 润 药 ” 见 《 白 喉 尽 表 抉 微 )。 系 治疗 白喉 病 的 
一 种 药物 分 类 。“ 正 将 ”中 的 次 层 润 药 为 :天 冬 、 当 
归 、 白 芍 、 丹 皮 、 贝 母 .薄荷 、 生 甘草 。“ 猛 将 ”中 的 次 
层 润 药 为 : 瓜 次、 生 枯 仁 、 连 搬 、 川 黄柏 、 马 忽 铃 ,兰草 
根 。"“ 次 将 "中 的 次 层 润 药 为 :金银花 、 冬 桑 叶 、 董 梗 、 
枇杷 叶 、 紫 莞 , 柿 箱 。 参 见 药 将 条 、 白 喉 正 将 条 。 

决 气 〈 灵 枢 经 ) 篇 名 。 决 , 分 的 意思 ; 气 , 这 里 指 
精 、 气 、 津 \ 液 , 血 、 脉 六 种 物质 而 言 。 此 名 虽 为 六 ,而 
总 由 一 气 所 化 , 即 本 于 先天 真 元 之 气 , 而 生 于 后 天 水 
谷 之 气 , 是 一 气 而 辨 为 六 名 , 故 名 决 气 。 本 篇 主要 论 
述 六 气 的 来 源 、 性 质 及 其 作用 , 以 及 在 不 足 的 情况 下 
所 发 生 的 病变 特征 。 

决 水 汤 《辩证 录 卷 五 方 。 车 前 子 一 两 , 茯苓 二 
两 , 王 不 留 行 五 钱 , 肉桂 三 分 , 未 小 豆 三 钱 。 水 前 服 。 
治水 有 台 土气 郁 塞 , 水 肿 既 久 , 遍 身 手足 俱 胀 , 面目 亦 
浮 , 口 不 渴 , 手 按 其 肤 如 泥 。 

决 明 丸 ”全 (证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 决 明子 、 
菊花 各 一 两 ,防风 、 车 前 子 、 州 营 、 细 辛 、 杠 子 仁 、 草 莉 
子 、 玄 参 、 茯 苓 .山药 各 半 两 , 生地 黄 七 钱 半 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 后 前 桑 枝 汤 
送 下 ,日 三 次 。 治 眼见 黑 花 不 散 。@《 杂 病源 流 犀 烛 
` 面 部 门 ) 卷 二 十 二 方 ，。 麦 门 冬 、 当 归 、 车 前 子 各 二 
两 , 石 决 明 、 莞 蔚 子 、 细 辛 、 枸 杞 子 、 泽 泻 、 生 地 黄 , 黄 
连 各 五 钱 , 防风 、 可 壳 、 青 夭 子 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 麦 门 冬 汤 
送 下 。 治 妆 癌 后 期 毒 热 上 攻 , 两 目 生 戏 。 

决明子 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 草 决 明 、 马 蹄 决 
明 \ 假 绿豆 。 为 豆 科 植物 决 明 Cassia obtusifolia L. 或 
小 决 明 C.tora 工 .的 种 子 。 主 产 安徽 .江苏 .浙江 、 广 
西 \ 广 东 \ 四 川 。 苦 , 凉 。 入 肝 、 肾 经 。 清 肝 明 目 , 润 
肠 通 便 。 治 日 赤 肿 痛 , 差 明 多 泪 , 青 盲 内 障 , 角膜 潢 
疡 ,高 血压 病 头痛 肪 暴 , 肝炎， 习惯 性 便秘 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 小 决 明 种 子 含 葛 醒 化 合 物 :大 黄 酚 、 大 黄 
素 -6- 甲 配 、 美 决明子 素 (Obtusifolin)、 决 明 索 
〈Obtusin)、 橙黄 决 明 素 (Aurantio obtusin)、 甲 基 决 明 
素 (Chrysoobrusin) 及 大 黄 酚 -9- 草 酮 等 ,还 含 胡 葛 下 
素 。 决 明 种 子 含 决 明 素 、 甲 基 决 明 素 等 。 水 浸 剂 和 
乙醇 浸 剂 对 麻醉 狗 、 猫 、 免 大 鼠 均 有 降 压 作用 ,大 剂 
量 可 致 泻 。 醉 提取 物 在 体外 对 葡萄 球菌 .白喉 及 和 伤 





寒 杆菌 等 有 抑制 作用 。 水 浸 剂 对 某 些 皮肤 真菌 如 红 
色 毛 癣 菌 、 须 癣 毛 菌 等 亦 有 一 定 的 抑制 作用 。 

决 明 散 ”@ ( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 决 明子 菊花 各 
一 两 ,防风 、 车 前 子 、 川 营 、 细 辛 、 板 子 仁 \、 玄 参 、 莹 三 
子 、 茯 苓 、 山 荣 葛 各 一 两 半 , 生地 黄 三 两 。 为 末 , 每 服 
二 钱 , 食 后 盐 汤 调 下 。 治 眼见 黑 花 不 散 。@ 《证 治 准 
强 . 幼 科 ) 集 六 方 。 决 明子 、 桥 姜 仁 各 半 两 , 赤 芍 药 、 
炙 甘 草 各 一 分 。 为 细 末 , 入 麻 香 少许 研 匀 , 每 服 二 
钱 , 睡 前 用 生 米 洪水 调 服 。 治 小 儿 盖 疹 入 上 腿 。@ (证 
治 准绳 :类 方 ) 第 七 册 方 。 决 明子 、 赤 芍药 、 秋 甘草 各 
二 钱 五 分 ,天 花粉 五 钱 。 为 末 , 入 麻 香 少许 和 勾 , 三 
岁 小 儿 , 每 服 半 钱 , 食 后 米 滑 水 调 服 。 治 证 同上 。@ 
《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 草 决 明 、 车 
前 子 , 青 精 子 各 五 钱 , 玉 竹 黄连、 可 沉 、 川 营 、 甘 草 、 
羚羊 角 各 一 两 。 为 细 末 ， 每 服 三 钱 ， 食 后 服 ， 睡 前 
再 一 服 。 治 目 小 紫红 丝竹 肉 ， 色 淡 红 ， 属 于 心经 虚 
火 者 。 

决 流 汤 《石室 秘 录 卷 六 方 。 牵 牛 子 、 甘 六 各 二 
钱 , 肉桂 三 分 , 车 前 子 一 两 。 水 前 服 。 治 水 腊 , 周身 
水 肿 , 按 之 如 泥 者 。 

决明子 丸 ”@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 朋 方 。 炒 决 
明子 、 细 辛 、 青 敬 子 、 炒 获 蒙 、 莞 将 子 、 川 敬 、 独 活 , 边 
羊角 、 升 麻 、 防 风 各 半 两 , 玄 参 、 构 杞 子 、 黄 连 各 三 两 ， 
菊花 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 
至 三 十 丸 , 淡 竹 叶 煎 汤 送 下 。 治 风 热 上 冲 , 目 痛 视 物 
不 明 。@ 《证 治 准绳: 幼 科 ) 集 八方 。 决 明子 二 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 三 丸 , 食 后 开水 送 下 。 
治 小 儿 冷 热 无 束 痛 , 惊 热 夜 啼 , 大 便 注 薄 , 色 青 黄白 
相 兼 , 头 热身 热 , 发 焦 如 穗 ,四肢 黄 瘦 。 

决明子 散 ”@ 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 草 决 明 、 石 决 
明黄 芬 、 菊 花 、 甘 草 、 赤 芍药 .石膏 、 川 芍 、 羌 活 、 木 
贼 、 莫 荆 子 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 
前 , 食 后 服 。 治 赤 冉 ,或 障 仁 上 如 凝脂 色 , 无 泪 或 有 
泪 , 时 有 汲 痛 。@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 七 册 方 。 决 明 
子 、 黄 连 、 升 麻 、 可 沉 ( 堵 炒 )、 玄 参 各 一 两 , 黄 蕉 七 钱 
半 , 车 前 子 、 柜 子 仁 、 地 肤 子 、 人 参 各 半 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 三 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 眼 卒 生 恬 膜 , 视 物 蛋 暗 ， 
及 里 覆 襄 瞳 人 。 ， 

决 渎 之 官 ” 指 三 焦 。 因 其 有 政通 水 道 的 作用 , 故 
名 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ) : “三 焦 者 , 决 污 之 官 ,水 道 
出 在。” 参 见 三 焦 主 决 渎 条 。 

决 明 鸡 肝 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 四 决明子 
( 晒 燥 , 为 极 细 末 , 匆 见 火 )、 雄 鸡 肝 ( 原 方 为 骗 鸡 肝 ， 
生 用 , 勿 触 水 )。 将 鸡 肝 的 烂 ,和 决明子 末 , 小 儿 每 服 
一 钱 , 大 者 二 钱 , 研 匀 , 同 酒 本 一 杯 , 饭 上 蒸 服 ;或 用 
生 鸡 肝 研 糊 为 丸 服 。 治 小 儿 疹 积 害 眼 , 及 一 切 童生 
劈 障 。 如 目 卉 无 右 , 腹胀 如 就 者 , 用 芜 黄 末 一 钱 , 同 
鸡 肝 酒 酿 顿 服 ; 丑 障 腹胀 , 用 鸡 内 金 、 芜 纲 、 决 明子 
末 , 同 鸡 肝 酒 酿 顿 最; 小便 如 洪 者 , 用 黄 蜡 同 鸡 肝 酒 
酿 顿 服 ; 风 热 能 障 , 加 白 著 昔 一 钱 。@ 火 硝 一 两 , 朱 
砂 三 钱 。 为 末 , 每 服 四 分 , 用 雄 鸡 肝 ( 勿 触 水 ) 一 个 ， 
竹刀 前 开 , 入 药 扎 好 , 用 酒 酿 半 旨 , 饭 上 燕 熟 , 空腹 
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服 。 治 证 同上 。 

决 明 夜 灵 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 石 决 明 粉 、 夜 
明 砂 粉 各 二 钱 , 生猪 肝 一 两 。 切 开 猪 肝 , 将 前 二 药 和 
色 放 入 缠 牢 ;加 米 洪水 前 , 睡 前 将 猪 肝 连 药 汁 服 下 。 
治 夜 言 症 。 

决 明 益 阴 丸 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 羌 活 、 
独活 ,当归 尾 ( 酒 制 )、 五 味 子 、 农 甘草、 防风 各 五 钱 ， 
起 石 决 明 三 钱 , 草 决 明 、 黄 苓 、 黄 连 ( 酒 制 )、 黄 柏 . 知 
母 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 加 
至 百 丸 ,茶水 送 下 。 治 两 目 匡 光 , 沙 混 难 开 , 略 泪 俱 
多 ,和 久 病 不 愈 者 。 

兴隆 ”经 外 奇 穴 名 。( 凌 氏 汉 章 针 灸 全 书 ):“ 兴 隆 
二 穴 , 小 肠 为 腑 , 主 心 中 冷 务 年 深 , 气 上 攻 或 结 双 疼 
或 冶 块 ,兴隆 二 穴 与 针 通 。 其 穴 在 脐 角 斜 上 一 寸 , 以 
指 按 站 跳 是 穴 。 令 人 仰卧 之 , 取 草 一 根 作 三 寸 三 折 ， 
一 角 按 神 阅 中, 二 角 尽 处 是 穴 也 。 即 以 一 二 为 边 长 ， 
作 等 边 三 角形 ,倒置 上 脐 上 , 一 角 顶 点 置 脐 中 , 底 边 呈 
水 平 , 上 两 角 顶 为 穴位 。 近 代 《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 
定位 于 脐 上 1 寸 ,再 旁 开 1 寸 处 。 

汗 ”名 汗液 。 五 液 之 一 。 津 液 代 谢 的 产物 。《 灵 
枢 ' 五 净 津 液 别 ) :天 暑 衣 厚 , 则 胰 理 开 , 故 汗 出 。 省 
为 心 液 。《 素 问 .宣明 五 气 ):“ 心 为 汗 。” 因 心血 由 津 
液 所 化 , 汗 由 津液 所 泄 , 故 大 汗 不 但 散热 过 多 而 耗 
气 , 也 会 伤 及 津液 而 损 于 心血 。@ 四 出 汗 。《 素 问 , 玉 
机 真 脏 论 ):“ 身 汗 得 后 利 , 则 实 者 活 。@@ 汗 法 。《 素 
问 ' 热 论 ) : “其 未 满 三 日 者 , 可 汗 而 已 。” 

汗 血 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ; 血 病 诸 候 )。 又 名 
血汗 . 肌 曙 。 详 血汗 条 。 

汗 证 证 名 。 见 《医学 正 传 ;。 指 汗 出 异常 的 症 
收 。 一 般 分 自 汗 、 瓷 汗 两 类 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 谍 》: 
“ 汗 出 一 证 ,有 自 汗 者 ,有 盗汗 者 ”由 于 病情 不 同 , 汗 
证 有 阴 汗 、 阳 汗 之 分 。 并 有 战 汗 \、 狂 汗 、 红 汗 、 漏 汗 、 
阴 帮 格 阳 汗 、 亡 阳 汗 、 绝 汗 、 头 汗 、 额 汗 、 心 汗 、 腋 汗 、 
和 手足 汗 、 无 汗 \ 偏 等 多 种 。 详 各 条 。 

汗 法 ”又 称 发 汗 法。 外 治疗 八 法 之 一 。 是 通过 开 
泄 显 理 ` 调 和 营 卫 、 发 汗 祛 宛 , 以 解除 表 政 的 治 法 。 
故 又 称 解 表 法 。《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 ): “其 在 皮 者 ， 
汗 而 发 之 "这 是 汗 法 的 应 用 原则 和 立论 根据 。 汗 法 
有 退 热 、 透 疹 、 消 水 肿 、 去 风湿 等 作用 。 主 要 适用 于 
外 感 表 证 及 具有 表 证 的 痛 有 种、 麻疹、 水肿 早期 (上 半 
身 肿 较 显著 ) 等 。 汗 法 分 辛 温 发 汗 和 辛 凉 发 汗 两 大 
类 。 因 于 寒 者 用 辛 温 发 汗 , 因 于 热 者 宜 辛 凉 发 汗 。 
发 汗 解 表 以 汗 出 那 去 为 目的 ;如 发 汗 太 过 能 损伤 津 
液 , 甚 则 大 汗 不 止 , 导致 虚脱 。 凡 心力 衰竭 . 吐 泻 失 
水 .出血 、 津 液 亏 损 者 均 禁 用 。 如 果 体 质 虚 弱 而 确 有 
需要 发 汗 解 表 时 , 宜 配 合 益 气 、 滋 阴 等 药 同 用 。 此 
外 ,使 用 燕 浴 .针灸 等 疗法 达到 出 汗 的 目的 , 亦 属 汗 
法 范围 。@ 专 门 指 小 儿 推 拿 的 发 汗 方法 。《 厘 正 按 
摩 要 术 ) 卷 二 :“ 汗 法 : 周 于 莱 日 : 凡 小 儿 讲 热 互 作 , 鼻 
流 清 涕 或 香 迷 不 醒 , 一 切 急 慢 惊 风 等 证 , 须 用 葱 姜 前 
汤 , 以 左手 托 病 者 头 后 ,用 右手 大 指 面 芯 汤 , 摩 洗 两 
鼻孔 三 十 六 次 , 谓 之 洗 井 灶 , 以 通 上 脏腑 之 气 , 随 用 两 








大 指 栈 汤 , 摩 洗 奥 两 边 二 十 四 次 ,后 又 栈 汤 , 由 鼻梁 
出 根 推 至 印 堂 颇 门 三 十 六 次 ;再 用 两 手 食指 \ 中 指 、 
无 名 指 、 小 指 将 病 者 两 耳 攀 转 向 前 掩 两 耳 门 , 即 以 两 
大 指 自 天 庭 左 右 分 推 两 额 各 三 十 六 次 。 又 以 大 指 抬 
两 太阳 并 印 堂 二 十 四 次 , 的 后 又 将 全 指 揉 二 十 四 次 ， 
再 用 两 大 指 按 两 太阳 , 两 中 指 按 脑 后 两 风 池 从, 一齐 
着 力 按 播 三 十 六 次 。 令 小 儿 大 册 出 汗 , 即 当 时 无 汗 ， 
随后 亦 自 有 汗 。 或 北 葱 姜 汤 推 肺 俞 穴 、 一 寅 风 、 内 劳 
宫 ` 二 人 上 马 等 处 , 和 丝 取 汗 法 也 。 总 之 面部 通 脏腑 ， 
无 论 何 证 ,以 取 汗 诸 法 为 最 。 但 芯 汤 推 摩 后 , 须 用 手 
掌 拱 之 , 令 头 面 丝 干 , 铠 水 湿 反 招 风 也 。 即 有 病 自 汗 
者 亦 用 以 取 正 汗 。 汗 后 须 推 牧 土 以 收 之 。 是 法 于 风 
寒 外 感 最 宜 , 若 内 伤 则 又 宜 参 酌 也 。 

汗 室 ” 空 同 孔 。 亦 称 毛 孔 、 女 府 。《 素 问 .水 热 穴 
论 ):“ 所 谓 玄 府 者 , 汗 空 也 。” 

汗 毒 病名。 出 《外科 正 宗 ) 卷 四 。 即 发 颐 。 见 
该 条 。 

汗 交 ”病名 。 见 《实用 外 科 中 药 治疗 学 )。 即 诽 

汗 家 指 平 素 多 汗 、 易 出 汗 的 人 。《 伤 寒 论辩 太 
阳 病 脉 证 并 治 ):“ 汗 家 , 重 发 汗 , 必 饥 必 心 乱 , 小 便 
已 , 阴 疼 ,与 一 余粮 九 。” 

汗 穿 ” 体 表 出 汗 的 孔 穿 。 即 毛孔 。 

汗 斑 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 十 二 。 即 紫 白 疝 

汗 票 “” 病 证 名 。 指 寒 邪 束 表 , 误 用 寒 凉 , 以 致 寒 郁 
化 热 。 其 证 " 形 如 芝麻 , 细 细 和 白 泡 , 似乎 将 阁 , 痒 痛 全 
无 , 惟 胸 腹 盈 内 居多 ”( 明 . 秦 景 明 《 幼 科 金 针 ))。 治 
宜 清 热 透 发 ,用 加 减 柴 胡 汤 ( 柴 胡 、 黄 苓 , 连 绣 、 牛 芝 
子 , 桔 梗 \ 山 枯 、 葛 根 、 荆 草木 通 、 甘 草 )。 

汗 苏 麻 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 ?。 为 下 田 菊 之 别 
名 , 详 该 条 。 

汗 斑 粉 即 密 陀 僧 散 第 一 方 , 见 密 陀 僧 散 条 。 

汗 班 散 ” 即 密 陀 僧 散 第 一 方 , 见 密 陀 僧 散 条 。 

注 淅 疮 ”病名 。 由 汗液 淹 浙 皮肤 皱 折 部 位 引起 的 
湿 疡 。《 外 科 启 玄 ) 卷 九 :“ 肥 人 多 汗 , 久 不 洗浴 , 淹 浙 
皮肤 , 烂 成 疮 者 , 痛 不 可 忍 。 用 真 蛤 粉 . 滑 石粉 各 等 
份 撤 疮 上 。 经 常 保持 皮肤 清洁 , 可 以 预防 发 病 。 相 
当 于 间 擦 性 皮炎 。 

汗 下 并 用 即 汗 法 与 下 法 并 用 。 是 对 既 有 表 症 ， 
又 有 里 实 的 治 法 。 症 见 发 热 , 微 恶 风寒 ,头痛 , 胸 及 
烦 热 ,大 便秘 结 , 苦 黄 白 , 脉 浮 滑 数 等 ,用 凉 脑 散 以 解 
表 清 里 。 

汗 为 心 液 ” 详 见 汗 条 。 

汗 出 如 油 证 名 。 见 《伤寒 发 微 论 )。 指 汗 出 如 油 
之 状 , 黏 肛 不 易 流动 。 多 见于 病危 虚脱 之 证 。 参 见 

污 。 见 《 说 文 ;。 指 月 经 。 

污 血 胁 痛 病 证 名 。 污 血 即 瘀 血 。 指 瘀 血 凝 河 胁 
下 所 致 的 胁 痛 。《 金 芽 翼 ) 卷 六 :“ 污 血 胁 痛 者 , 凡 跌 
扑 损 伤 , 污 血 必 归 胁 下 故 也 。 其 症 入 轻 夜 重 , 或 午后 
发 热 , 脉 短 涩 或 搏 , 其 人 喘 逆 。”( 赤 水 玄 珠 ) 卷 五 :“ 跌 
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跨 损 伤 , 瘀 血 停 积 胁 内 ,日 久 作 痛 。” 治 宜 祛 瘀 通 络 为 
主 。 如 鸡 哆 散 等 方 。 参 死 血 胁 痛 、 跌 扑 肋 冯 条。 

江 子 ” 见 《 瑞 竹 堂 经 验方 ) ,为 巴豆 之 别名 , 详 
该 条 。 

江 襄 (zhé 哲 ) 宋代 医生 。 字 明 远 。 歼 源 ( 今 江 
西 歼 源 ) 人 ,精通 医术 。 

江 玲 (guan 灌 。1503 一 1565) 明代 医家 。 字 民 
莹 。 得 县 ( 今 安徽 但 县 ) 人 :。 少 时 母 病故 , 其 后 他 自 
己 患 呕血 证 , 医治 无 效 , 遂 弃 仕途 , 钻研 医学 , 终 成 为 
当时 名 医 。 因 有 感 于 《 褚 氏 遗 书 ) 中 所 说 的 “ 博 涉 知 
病 , 多 诊 识 脉 "的 见解 ,加 以 自己 居 处 偏僻 山区 , 尤 感 
病案 的 重要 意义 , 遂 努 力 于 搜集 历代 医家 医 案 。 参 
考 自 (史记 ) 至 明代 文献 百 余 种 ,结合 家 藏 秘方 和 个 
人 医 案 , 经 二 十 年 , 编 成 《名医 类 案 ) 一 书 ,未 及 刊刻 
而 去 世 , 后 由 其 子 江 应 宿 加 以 增 辑 问 世 (1591 年 )。 
此 书 为 我 国 第 一 部 内 容 较 系统 和 完备 的 医 案 著述 ， 
包括 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 科 病 证 ,汇集 了 古代 名 医 
的 临 证 治 验 , 为 研究 疾病 史 和 治疗 学 提供 了 丰富 资 
料 , 颇具 参考 价值 , 曾 多 次 刊印 ,流传 较 广 。 

江 之 兰 ” 清 代 医 生 。 字 含 徽 。 安 徽 伍 县 人 。 扎 有 
《 医 津 一 第 ?一 卷 , 主要 为 对 《内 经 的 注 芯 。 

江 正 甫 ” 见 江 时 途 条 。 

江 民 莹 ” 见 江 形 条 。 

江 考 尹 ( 十 九 世 纪 ) ”上 晚 清 骨 伤 科 医家 。 字 国 兴 。 
清华 ( 今 江 西 歼 源 ) 人 。 精 于 医治 跌 打 损伤 , 常 有 奇 
验 ,闻名 于 一 时 。《 歼 源 县 志 ) 记 有 其 用 手术 治疗 类 
似 说 尿 结石 及 睾丸 摘除 等 手术 。 并 曾 进 行 过 骨 移 植 
术 以 治疗 粉碎 性 骨折 。 

江 时 途 ”明代 医家 。 字 正 青 。 歼 源 江 湾 ( 今 江 西 
婺源 县 东 ) 人 。 幼 年 多 病 ， 因 而 学 医 ， 读 医书 很 
多 ， 在 当地 闻名 。 著 有 《医学 原理 》、《 丹 溪 发 明 》 
等 书 ， 皆 佚 。 

江 含 徽 ” 见 江 之 兰 条 。 

江上 应 宿 ” 明 代 医 家 。 但 县 ( 今 安 徽 铬 县 ) 人 。 名 医 
江 开 之 子 , 随 父 学 医 。 二 十 岁 后 , 游 于 江浙 、 山 东 、 河 
北 等 地 , 博 采 验 方 治 案 。 将 父亲 遗 稿 《名 医 类 案 》 编 
次 增补 ,用 十 九 年 功夫 , 先后 修改 五 次 才 告 完成 。 

江 国 兴 ” 见 江 考 卿 条 。 

江 明 远见 江 党 条 。 

江 承 家 ” 唐 代 医 家 。 扎 《 删 繁 药 咏 》3 卷 ,已 佚 。 

江 笔 花 。” 见 江 涵 喇 条 。 

江 涵 喇 (tinr 吞 ) 清 代 官吏 兼 医生 。 字 笔 花 。 
浙江 归 安 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 人 。 曾 在 广东 当 官 , 中 年 开 
始 研究 医学 ,往来 于 江浙 之 间 。 因 鉴于 有 些 医生 不 
习 医 理 , 北 采 集 张仲景 李 果 、 张 景 后 、 程 钟 龄 等 医家 
论述 , 编 成 ( 笔 花 医 镜 )(1824 年 ), 浅 俗 易 仅 , 便于 初 
学 参考 。 

江上 女子 

江东 脚气 
气 。 详 该 条 。 

江 剪 刀 草 

名 , 详 该 条 。 


见 周 祈 条 。 
见 《 圣 济 总 录 》 卷 八 十 四 。 又 名 冶 毒 肢 


见 《 上 海 常用 中 草药 )。 为 兽 菜 之 别 





江苏 金钱 草 ” 见 《中 药 通 报 )5(1):27, 1959。 为 连 
钱 草 之 别名 , 详 该 条 。 

汛期 见 (赤水 玄 珠 )。 指 经 期 。 

池 头 ” 见 蛇 头条 。 

池 泉 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 经 外 奇 穴 治疗 诀 )。 
位 于 手背 腕 横 纹 之 中 点 , 与 大 院 穴 相对 处 。 主 治 心 
胸痛 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 
人 灸 5 一 10 分 钟 。 

汤 方 ” 也 称 汤 头 。 即 内 服 煎 剂 为 主 的 药方 。 见 汤 
头条 。 

汤 头 ” 同 汤 方 。 清 ' 汪 昂 ( 汤 头 歌诀 ) 将 常用 方剂 
的 组 成 、 功 用 编 成 歌诀 ,便于 学 者 记 诵 。 

汤 剂 ”药物 剂型 之 一 。 用 药物 前 汤 , 去 酒 取 药 汗 
而 成 。 汤 剂 具 有 吸收 快 、 作 用 强 的 优点 , 帮 临 床上 应 
用 最 广 。 

汤 液 ” 见 ( 索 问 . 移 精 变 气 论 ) 等 篇 , 即 汤 剂 。 把 药 
物 加 水 前 成 ,去 渣 , 取 汁 内 服 。 汤 液 吸收 较 快 , 易于 
发 挥 作用 , 常用 于 新 病 急病 。《 圣 济 经 ) :“ 汤 液 主治 ， 
本 乎 胰 理 , 凡 涤 除 邪 气 者 , 用 汤 为 宜 , 伤寒 之 治 , 多 先 
用 汤 者 以 此 。” 

汤 儒 外 治 法 之 一 。 以 热 汤 里 按 身体 局 部 的 治 
法 。 与 现代 之 热 获 相似 。 有 政通 陛 理 ， 改 善 循 环 的 
作用。《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 ): “可 汤 必 及 灸 刺 而 去 
之 。” 

汤 衡 (十 二 世纪 ) 南宋 医家 。 东 阳 ( 今 浙江 东阳 ) 
人 。 祖 父 名 民 望 , 撰 有 《婴孩 妙 诀 ?2 卷 ; 父 名 脂 , 他 
继承 祖 业 , 尤 精 儿科 。 整 理 家 传经 验 , 所 有 《 博 济 婴 
孩 宝 书 )20 卷 , 曾 刊 于 会 移 , 均 佚 。 

汤 笑 (hao 浩 ) 清 代 医家 。 字 效 程 。 浙 江 吴 兴 
人 。 采 集 医 籍 中 有 关 摄 生 之 法 , 辑 成 (保生 编 ) 一 书 ， 
未 见 刊行 。 

汤 鼎 ” 见 汤 衡 条 。 

汤 火 伤 ” 病 名 。 即 被 滚水 、 热 油 所 溪 或 火烧 灼 肢 
体 致 伤 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 三 十 四 。 详 烧伤 条 。 

汤 尹 才 ”南宋 医家 。 龙 溪 ( 今 福建 济州) 人。 对 伤 
寒 学 有 一 定 研 究 , 约 1173 年 (乾道 九 年 ) 扎 《伤寒 解 
感 论 ) 一 书 。 

汤 处 士 ” 明 医家 。 秦 郡 人 , 精 研 诸 家 之 书 , 尤 善 产 
育 之 学 。 据 《 产 宝 百 问 ) 与 《十 产 论 )、《 妇 人 良 方 ) 等 
为 本 , 扎 有 ( 保 产 机 要 一 卷 。 因 胎 前 产后 各 证 ,前 人 
所 记 颇 多 , 唯 独 临产 殊 少 论述 , 故 以 通俗 易 懂 之 言 予 
以 阑 述 。 今 存 有 柯 煌 改编 本 。 

汤 民 望 ”南宋 医家 。 东 阳 ( 今 浙江 东阳 ) 人 。 精 
小 儿 方 脉 ， 为 人 治 病 ， 不 分 贫 富 。 撰 有 《婴孩 妙 
诀 》2 卷 。 

汤 执 中 ”宋代 医 官 。 随 高 宗 赵 构 南 渡 , 迁居 永 丰 
( 今 江西 水 丰县 )。 搜 长 妇科 。 

汤 泡 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 赤 芍药 、 
当归 、 黄 连 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ,开水 浸泡 , 乘 
热 震 洗 , 日 三 至 五 次 。 治 肝 经 不 足 , 风 热 上 攻 , 眼目 
庆 汲 , 睛 疼 险 烂 , 怕 日 盖 明 , 夜 卧 多 泪 , 时 行 暴 未 , 头 
疼 肪 举 , 视 物 不 明 , 渐 生 恬 膜 。 
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汤 效 程 ” 见 汤 颗 条 。 
汤 沟 郊 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 九 。 即 滨 火 伤 。 
汤 头 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 


汤 头 歌 识 1 卷 。 清 . 汪 昂 扎 。 刊 于 1694 年 。 书 


中 选 录 中 医 常用 方剂 300 余 方 , 编 成 七 言 歌诀 200 
余 首 。 分 为 补益 发表、 攻 里 、 涌 吐 等 20 类 。 每 方 附 
有 简要 注释 ,便于 初学 习 诵 ,是 一 部 流传 较 广 的 方剂 
学 著作 。 刊 印 后 相应 地 出 现 了 多 种 为 后 人 续 补 、 增 
注 或 改编 的 作品 。 其 中 1961 年 人 民 卫 生出 版 社 的 


《 汤 头 歌诀 白话 解 》 就 是 本 书 较为 详 明 的 一 种 注释 





本 -。 ， 
汤 泌 火烧 ”病名 。 指 被 滚水 、 热 油 所 溪 或 火烧 灼 
肢体 致 伤 。 出 《太平 圣 惠 方 卷 九 十 一 。 即 汤 火 伤 。 

汤 液 本 草 ”药物 学 著作 。3 卷 。 元 . 王 好 古 撰 。 
利于 1289 年 。 卷 上 为 药性 总 论 部 分 , 选辑 李 果 《 药 
类 法 象 》 《用 药 心 法 》 的 部 分 内 容 并 作 了 若干 补充 。 
卷 中 \ 下 分 论 药 物 ,分 草 、 木 、 果 、 菊 、 米 谷 、 玉 石 、 禽 、 
兽 、 虫 等 九 部 , 共 收 238 种 药物 。 书 中 所 论 药性 , 均 
根据 各 药 所 入 三 阴 经 、 三 阳 经 的 特点 ,结合 药物 的 气 
昧 阴阳 、 升 降 浮沉 等 性 能 子 以 发 挥 , 并 附 引 了 有 关 的 
各 家 论述 。 现 有 《 东 垣 十 书本 。 

汤 鱼 头 草 ” 见 《上 海 常 用 中 草药 )。 为 合子 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

汤 头 钱 数 抉 微 ” 书 名 。 汪 昂 撰 。 又 《 章 氏 重 订 补 
注 汤 头 歌 括 ),4 卷 。 章 纳 川 编 集 。 初 刊 于 1913 年 。 
卷 1 汤 头 钱 数 , 主要 是 章 氏 所 撰 有 关 用 药 分 量 的 若 
于 文章 ; 卷 2 为 汪 昂 的 《 汤 头 歌诀 ), 由 章 氏 予以 补 
注 ; 卷 3 为 章 氏 所 编 《新 加 温 病 汤 头 歌诀 ) 及 李 东 垣 
《药性 赋 ) 等 ; 卷 4 为 汪 昂 的 (经络 歌 ) 及 章 氏 医 案 。 

汤 头 歌诀 续集 ” 书 名 。 严 苍山 扎 于 1924 年 。 作 
者 选集 临床 常用 方剂 139 首 (包括 附 方 ), 按 清 . 汪 曲 
《 汤 头 歌诀 ?的 体例 编写 , 并 与 ( 汤 头 歌诀 》 合 编 为 ( 汤 
头 歌 诀 正 续集 》。 解 放 后 有 排 印 本 。 

汤 液 醒 醴 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 汤 液 ,五谷 之 液 ; 醒 
醴 , 皆 酒 之 属 。 古 人 用 汤 液 醒 醴 治 病 , 今 之 前 剂 . 酒 
剂 , 即 由 此 发 展 而 来 。 本 篇 首先 讨论 了 汤 液 醒 醴 的 
制 法 及 治疗 作用 , 故 名 。 下 文 提 示 患 者 的 精神 状态 
与 抗 病 机 能 的 密切 关系 ,指出 养生 防 病 重 于 治 病 的 
道理 。 篇 末 论 述 了 水 肿 病 的 病 机 及 “ 开 鬼 门 , 洁净 
府 ,去 宛 陈 第 ”的 治疗 原则 。 

汤 头 歌诀 正 续集 ” 见 汤 头 歌 诀 续集 条 。 

汤 头 歌诀 白话 解 ” 书 名 。 北 京 中 医学 院 中 药方 剂 
教研 组 编 。 本 书 将 通行 的 《 汤 头 歌诀 ) 一 书 , 进行 了 
简要 的 白话 解释 和 个 别 内 容 的 增删 修订 , 文字 浅显 
简要 , 便于 初学 者 学 习 。 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

宇文 士 及 “ 隋 代 官吏 。 撰 有 妇科 书籍 ( 妆 台 方 》 一 
卷 (《 宋 史 ' 艺 文 略 》 作 《 妆 台 记 》 六 卷 ), 已 佚 。 

宇 陀 ' 元 丹 贡 布 传记 藏医 人 物 传记 著作 。 本 书 
不 分 卷 。 明 末 清 初 藏 族 著 名 医生 觉 吾 . 伦 珠 扎 西 和 
达 姆 (一 译 达 磨 ) 门 然 巴 ,洛桑 曲 扎 著 。 全 书 详细 狗 











述 了 宇 陀 的 生平 ,包括 家 世 出 身 、 成 长 ,到 印度 、 内 地 
等 地 区 学 习 医 学 的 过 程 , 为 藏族 人 民 解 除 疾苦 的 事 
迹 , 直 至 其 晚年 的 成 就 。 基 本 上 反映 了 字 陀 的 实际 
生平 历史 ,是 我 国 藏 医学 影响 最 大 的 历史 人 物 传记 
著作 。 现 有 1982 年 民族 出 版 社 据 拉萨 木刻 板 排 印 
本 ,1986 年 西藏 人 民 出 版 社 有 据 英文 版 译 出 的 汉 译 
本 , 编 入 《西藏 医学 ) 一 书 中 。 

宇 陀 宁 玛 ' 元 丹 贡 布 (708 一 833) ” 唐 代 杰 出 的 藏 
族 医学 家 。 公 元 708 年 ,出 生 在 西藏 堆 龙 德 庆 地 区 。 
曾 任 藏 王 松 赞 干 布 的 御 医 。 对 藏医 学 的 形成 和 发 展 
有 重要 贡献 。 曾 多 次 到 祖国 内 地 和 印度 等 邻近 国家 
和 地 区 学 习 医 学 , 集 藏 、. 汉 、 印 医学 为 一 体 。 医 术 高 
明 , 在 诊断 学 上 , 除 对 病人 的 症状 和 体征 进行 详细 检 
查 外 , 尤其 重视 运用 脉 诊 和 尿 诊 。 在 诊 脉 时 , 从 脉 象 
的 变化 进行 分 析 判 断 。 在 尿 诊 时 , 十 分 注意 观察 尿 
液 的 颜色 、 燕 汽 、 泡 沫 ,味道 \ 漂 浮 物 、 沉 淀 以 及 静 置 
后 尿 色 的 变化 。 字 陀 的 医术 十 分 全 面 ,不 仅 擅长 内 
科 疾 病 的 诊断 治疗 , 而 且 亦 精通 外 科 手 术 治 疗 。 他 
具有 尝 高 的 医学 道德 ,为 人 治 病 不 分 贫贱 富贵 ,一 视 
同仁 ,博得 了 人 们 的 好 评 。 在 广泛 收集 民间 医学 资 
料 , 不 断 总 结 经 验 的 基础 上 , 吸收 汉族 ,印度 及 其 他 _ 
医学 的 精华 , 在 公元 八 世 纪 末 ,主持 编著 著名 的 藏医 
学 经 典 著作 《四 部 医 典 )。《 四 部 医 典 ) 问 志 , 为 藏医 
学 形成 本 民族 独特 的 医学 体系 奠定 了 基础 。 标 志 着 
藏医 学 已 经 成 为 一 门 独立 的 学 科 。 正 因 于 此 , 人 们 
尊称 他 为 藏医 的 * 医 圣 ”。 

字 陀 萨 玛 元 丹 贡 布 (1126 一 1202) “宋代 著名 藏 
医学 家 。 又 称 小 宇 陀 (或 后 字 陀 ) .元 丹 贡 布 。 系 老 
字 陀 :元 丹 贡 布 第 十 三 世 孙 。 据 载 , 八 岁 始 学 医 , 曾 
先后 六 次 去 印度 求学 。 医 著 很 多 , 曾 用 厘定 后 的 茂 
文 增补 《四 部 医 典 》, 著 有 《 字 陀 萨 玛 .元 丹 黄 布 亲 注 
四 部 医 典 》、《 大 小 八 支 集 要 》、《 切 脉 学 五 章 )、《 宇 妥 
药 诊 十 八 支 } 等 多 种 医 著 。 其 门徒 亦 众多 ， 弟 子 松 
敦 ' 意 希 宋 、 夏 郎 木 ' 尼 玛 巴 、 宇 陀 . 索 南 桑 格 亦 为 藏 
族 名 医 。 

守 一 ， 养生 术语 。 指 集中 意 含 于 任何 -一 种 事物 。 
一 般 集中 于 下 丹田 、 中 丹田 或 上 丹田 中 (参见 丹田 
条 )。 集 中 则 有 益 于 健康 。《 抱 朴 子 内 篇 ' 地 真 ): “ 子 
欲 长 生 , 守 一 当 明 ; 思 一 至 饥 , 一 与 之 粮 ; 思 一 至 渴 ， 
一 与 之 浆 。” 

守 气 ” 针 刺 术语 。 指 保持 针 刺 得 气 状态 , 不 使 消 . 
失 。《 素 问 , 宝 命 全 形 论 ):“ 经 气 已 至 , 慎 守 匆 失 。” 

守 宫 ”出 ( 尔 雅 )。 为 壁虎 之 别名 , 详 该 条 。 

守 中 丸 ”@( 圣 济 总 录 》 卷 十 六 方 。 又 名 五 芝 地 们 
金 钥 丸 。 人 参 、 白 术 、 菊 花 、 枸 杞 子 、 山 药 各 二 两 , 大 
苓 十 两 , 麦 门 冬 三 两 ,生地 黄 ( 绞 取 汁 ) 二 十 斤 。 前 七 
味 为 细 末 , 先 用 地 黄 汁 加 酥 、 白 蜜 各 三 两 同 前 , 拌 炒 
诸 药 末 , 候 干 再 入 白 密 的 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 
丸 ,空腹 温 酒 送 下 。 治 头 眩 脑 转 , 目 系 急 , 忽然 倒 仆 。 
@( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 防 风 、 胡 黄连 、 陈 皮 . 黄 
芬 天 麻 、 升 麻 , 枯 子 、 旗 芥 、 蔡 参 、 连 起 各 一 两 , 牛 车 
子 ,当归 、 胡 麻 仁 、 皂 角 、 白 获 莹 .草草 子 各 三 两 , 差 























634 ” 宅 安 六 
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活 、 独 活 各 一 两 五 钱 , 甘草 、 朱 砂 、 白 芷 各 五 钱 , 乳香 、 
没 药 、 魔 香 ,冰片 各 二 钱 ,牛黄 一 钱 。 为 细 末 , 米 糊 为 
丸 ,每 服 三 钱 , 盐 汤 送 下 。 治 大 麻风 。 

宅 中 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 紫 河 车 、 人 
参 \ 磊 神 、 黄 芪 、 当 归 、 丹 参 \ 柏 子 仁 各 二 钱 , 白 芍 药 一 
钱 , 远志 (甘草 水 炒 ) 五 分 ,莲子 (去 心 ) 二 十 粒 。 水 前 
服 。 治 心 劳 , 营 血 日 亏 , 心 烦 神 倦 , 口 燥 咽 于 。 

安 中 指 调理 安定 脾胃 气 机 的 治 法 。 分 和 胃 、 调 
和 肝 胃 等 法 。 详 各 条 。 

安 那 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。( 备 急 干 金 
要 方 ) 作 安 耶 。 即 仆 参 , 见 该 条 。 

安 谷 ” 指 病人 能 正常 进食 , 不 发 生 格 拒 呕 吐 现象 ， 
和 疾病 的 预后 有 一 定 联系 。《 史 记 ' 扁 竟 仓 公 列 传 》: 
“ 安 谷 者 过 期 ,不 安 谷 者 不 及 期 。 

安 耶 ” 见 安 那 条 。 

安 胎 “出 《经 效 产 宝 )。 指 对 胎动 不 安 ,或 有 滑 胎 
史 的 孕妇 进行 预防 流产 的 治疗 。 治 则 有 二 : 因 母 病 
以 致 胎动 者 ,应 治 母 病 , 其 胎 自 安 ; 若 胎 气 不 固 以 至 
母 病 者 , 安 胎 母 自 愈 。 治 法 参见 胎动 不 安 、 滑 肉 条 。 

安神 ”人 @ 治 疗 神志 不 安心 怪 失 有 眠 的 方法 。 适 用 
于 阳 气 躁动 , 心 尾 、 失 眼 、 惊 病 、 狂 亡 、 烦 躁 易 怒 等 病 
症 。 分 重镇 安神 和 养 心安 神 。 如 因 胆 气虚 或 胆 热 引 
起 心烦 失眠 , 则 用 温 胆 安 神 或 清 胆 安神 。 参 见 各 条 。 
@@ 养 生 术语 。 指 收 摄 精 神 , 使 精神 内 守 。《 后 汉 书 : 
仲 长 统 传 ): “安神 图 房 , 思 老 氏 之 玄 虚 ;呼吸 精 和 , 求 
至 人 之 纺 比 。 

安乐 菜 见 清 : 汪 双 池 《 医 林 繁 要 .药性 ) 。 为 马 齿 
苋 之 别名 , 详 该 条 。 

安 老 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 人 参 、 黄 芪 、 熟 地 
黄 ( 酒 蒸 ) 各 一 两 , 白术 ( 土 炒 ) .当归 ( 酒 洗 )、 山 荣 黄 
( 蒸 ) 各 五 钱 ,阿胶 ( 哈 粉 炒 )、 荆 草 穗 炭 、 甘 草 、 木 耳 炭 
各 一 钱 , 香 附 ( 酒 炒 ) 五 分 。 水 前 服 。 治 老年 妇女 月 
经 已 绝 , 忽而 经 水 复 行 ,或 下 紫 血 块 ,或 下 血 淋 演 。 

安 虫 丸 《小 儿 药 证 直 诀 卷 下 方 。 又 名 和 苦 栋 丸 。 
干 漆 ( 炒 烟 尽 ) 三 分 , 雄黄、 巴豆 霜 各 一 钱 。 为 细 末 ， 
打 糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 五 至 三 十 丸 , 发 作 时 用 石榴 
根 衣 汤 送 下 ; 痛 者 , 熟 苦 栋 根 汤 或 范 黄 汤 送 下 。 治 
上 、 中 二 焦 虚 , 或 胃 寒 虫 动 及 痛 。 

安 虫 散 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 铅 粉 ( 炒 黄 )、 
炒 稚 虱 、 槟 构 、 川 模子 各 二 两 , 干 潜 ( 炒 烟 尽 ) 二 分 , 白 
碘 、 雄 黄 .巴豆 霜 各 一 分 。 为 细 末 ,每 服 一 字 , 大 者 半 
钱 , 痛 时 温 米汤 送 下 。 治 小 儿 虫 积 腹痛 。(《 聚 珍本 》 
无 干 漆 、 雄 黄 、 巴 豆 箱 。 

安 冲 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 炒 白术 、 黄 工 、 龙 
骨 、 牡 蚌 、 生 地 黄 各 18 克 , 白 芍 药 、 昔 草 各 9 克 , 续 
断 、 乌 贼 骨 各 12 克 。 水 前 服 。 治 妇女 经 水 行 时 多 而 
且 久 ,过 期 不 止 ,或 不 时 漏 下 。 

安 肾 丸 ”@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 又 名 局 
方 安 肾 丸 。 肉 桂 、 炮 川 急 各 十 六 两 , 桃仁 ( 获 炒 )、 白 
艾 葵 ( 炒 去 刺 )、 巴 戟 天 、 山 药 、 茯 苓 、 肉 大奖 ( 酒 浸 , 
炙 )、 实 石 解 、 草 更 、 白 术 、 补 骨 脂 各 四 十 仆 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 、 食 前 温 








酒 或 盐 汤 送 下 ;小 肠 气 , 炒 菌 香 、 盐 、 酒 送 下 。 功 能 补 
元 阳 , 益 肾 气 。 治 肾 经 久 积 阴 寒 , 膀胱 虚 冷 , 下 元 豪 
惫 , 耳 重 层 焦 , 叮 腿 肿 疼 , 脐 腹 氢 疼 ,两 胁 刺 胀 , 小 腹 
坚 痛 , 下 部 湿 痒 , 夜 梦 遗 精 , 居 愧 多 惊 , 皮肤 干燥 , 面 
无 光泽 , 口 淡 无 际 , 不 思 饮 食 , 大 便 渡 漆 ,小 便 滑 数 ， 
精神 不 严 , 事 多 健忘 。@《 杂 病源 流 尿 烛 :脏腑 门 ) 卷 
七 方 。 胡 芦 巴 、 补 骨 脂 、 川 杯子 其 香 、 续 断 各 一 两 
半 , 杏仁 桃仁 、 山 药 , 伏 苓 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
盐 汤 送 下 。 治 肾 阳 虚 衰 , 阳 圳 湿 冷 。 

安 肾 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 鹿 芽 、 胡 芦 巴 ,长 

苓 . 葛 丝 子 、 补 骨 脂 各 三 钱 ,大 菌 香 、 附 子 、 苍 术 各 二 
钱 , 韭 子 一 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 湿 温 日 久 , 脾 肾 
阳 虚 。 若 大 便 注 者 , 加 赤石 脂 。 
” 安 荣 汤 、@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 五 方 。 麦 门 冬 、 
通 草 滑石 ,当归 、 灯 心 、 甘 草 、 人 参 \ 细 辛 各 五 分 。 水 
前 服 。 治 子 淋 。@ 《妇科 玉 尺 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄白 
芍药 、 川 敬 、 桑 寄生、 当归 、 阿 胶 、 香 附 、 白 术 、 砂 仁 , 黄 
芬 各 一 钱 , 糯 米 百 粒 。 水 前 服 。 功 能 清热 安 胎 。 治 
胎动 不 安 而 有 热 者 。@ (罗氏 会 约 医 镜 ) 卷 十 四 方 。 
当归 (去 尾 ) 三 至 五 钱 , 熟地 黄 五 至 六 钱 , 丹参 二 钱 ， 
山药 三 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 一 钱 五 分 , 牡丹 皮 一 钱 二 
分 ,阿胶 ( 蛤 粉 炒 ) 二 钱 , 川 断 二 钱 , 灾 甘 划一 钱 。 水 
万 ; 另 以 血 余 岂 、 百 草 霜 、 棕 榈 炭 、 蒲 黄 ( 炒 黑 ) 和 名 等 
分 , 研 末 , 每 用 一 钱 调 服 。 治 血 热 , 崩 漏 日 久 , 六 脉 虚 
弱 , 体 亏 无 神 等 症 。 若 实 火 盛 , 迫 血 亡 行 , 口 渴 , 舌 
黄 , 便 燥 , 六 脉 洪 滑 ,加 黄柏 . 黄 芬 、 板 子 之 类 ,或 加 生 
地 、 赤 芍 、 青 车 各 二 三 钱 , 不 应 , 再 加 黄连 。 

安 胃 片 ”经 验方 。 见 《中 药 制剂 手册 》。 原 名 二 O 〇 
四 骨 药 。 延 胡 索 ( 醋 实 )7.5 千克 , 枯 胡 粉 30 千克 ， 
乌贼 骨粉 22.5 千克 , 蜂蜜 15 千克 , 淀粉 6 千克 , 硬 
脂 酸 镁 240 克 。 制 成 片 剂 , 每 片 重 6 克 , 每 服 五 至 七 
片 , 食 后 一 小 时 温 开水 送 服 ,日 三 至 四 次 。 功 能 安 胃 
止痛 。 治 胃 及 十 二 指 肠 沉 疡 。 

安 胃 汤 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 黄 连 、 五 味 子 、 乌 梅 
肉 、 生 甘草 各 五 分 , 熟 甘 草 三 分 , 升 麻 梢 二 分 。 为 粗 
末 , 分 作 二 服 , 水 前 , 食 远 服 。 治 因 饮 食 汗 出 ,日 久 心 
中 虚 , 风 那 袭 入 而 臻 半身 不 送 。 

安 胃 饮 ”@《 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
陈皮 、 山 楂 、 麦 芽 、 木 通 、 泽 演 \ 黄 芬 、 石 解 a 水 前 , 食 
远 服 。 治 胃 火 上 冲 , 呢 逆 不 止 。 如 胃 火 热 其 , 脉 滑 实 
者 , 加 石膏 。@ 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 清 半 夏 、 赤 石 
脂 各 30 克 , 青 黛 9 克 。 水 前 , 取 清 汁 , 调 入 蜂蜜 60 
克 , 徐 徐 温 服 。 治 妊娠 恶 阻 。 若 服 后 吐 仍 不 止 ,或 大 


. 便 燥 结 者 ,去 赤石 脂 , 加 生 赭石 30 克 。 


安 胎 丸 ”@《 寿 志保 元 ) 卷 七 方 。 当 归 ( 酒 洗 )、 川 
营 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 黄 花 、 炒 白术 各 一 两 。 为 细 末 , 酒 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 , 茶 或 温 开 水 送 
下 。 治 胎动 不 安 , 火 旺 或 半 产 者 。@ 《妇科 玉 尺 ) 卷 
三 方 。 黄 蕉 .白术 。 为 丸 ,白水 送 下 。 功 能 清热 安 
胎 。 治 胎动 不 安 由 于 火热 者 。 

安 胎 饮 ”@《 寿 世 保 元 ) 卷 七 方 。 当 归 身 ( 酒 洗 )、 
白 芍 药 ( 酒 炒 ) 陈皮 熟地 黄 ( 酒 蒸 ) 各 一 钱 , 川 营 、 苏 
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杯 各 八 分 , 黄 芝 一 钱 五 分 , 炒 白 术 、 砂 仁 (微妙 ) 各 二 
钱 , 甘 草 四 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 气 血 虚弱 不 
能 养 胎 而 致 的 半 产 。 如 下 血 不 止 , 加 炒 薄 黄 , 炒 阿 胶 
各 一 钱 ;腹痛 , 加 醋 炒 香 附 、 亏 炒 梭 壳 各 一 钱 。@《 妇 
科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 人 参 、 白 术 、 甘 草 、 陈 皮 、 川 荡 、 当 
归 、 白 芍药 、 苏 梗 \ 黄 花香 附 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 胎 
动 不 安 。@ 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 泽 兰 叶 七 钱 , 炒 黄 党 
三 钱 , 沙 参 六 钱 , 白 芍药 二 钱 ,后 甘草 、 炒 砂 仁 各 一 
钱 ,地 骨 皮 、 麦 门 冬 各 一 钱 半 。 加 人 竹 叶 、 灯 心 , 水 前 
服 。 治 妊娠 血 热 , 胎动 不 安 。 

安 济 坊 ”宋代 医疗 福利 设施 , 据 载 系 专 为 收养 贫 
病 之 人 而 设 。 

安神 丸 ” 加 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 马 牙 硝 、 茯 
苓 . 考 门 冬 ` 山 药 、 寒 水 石村 草 各 五 钱 ,朱砂 一 两 , 冰 
片 一 字 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 半 丸 , 沙 糖 
水 送 下 。 治 面 黄 烦 赤 , 身 壮 热 , 及 心虚 肝 热 , 神思 人 忌 
愧 。 全 见 《 中 药 制剂 手册 )。 合 欢 花 、 女 页 子 各 500 
克 , 生 地 黄 、 玄 参 各 250 克 , 合欢 皮 、 夜 交 莘 各 1000 
克 , 丹参 1500 克 , 荣 棋 子 1200 克 。 先 将 前 四 味 轧 为 
细 粉 和 勾 , 再 将 后 四 昧 水 前 浓缩 成 膏 , 后 入 药粉 泛 制 
成 丸 ,以 胭脂 红包 糖衣 ,每 服 十 五 至 二 十 粒 ,日 三 次 。 
功能 养 心安 神 。 治 心神 不 安 , 头晕 烦躁 , 失眠 多 梦 等 
症 。 全 见 ( 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 )。 即 朱砂 安神 九 第 一 
方 , 见 朱砂 安神 丸 条 。 

安神 散 《 普 济 方 . 婴 儿 初 生 门 ) 卷 三 百 六 十 一 方 。 
人 参 、 白 术 、 人 茯苓 、 荆 芥 穗 各 一 钱 ,甘草 二 钱 , 朱砂、 天 
麻 、 茯 神 各 五 分 ,全 蝎 七 个 。 为 末 , 每 服 半 钱 , 帮 芥 前 
汤 送 下 。 治 小 儿 惊 啼 。 

安眠 1 经 外 奇 穴 名 。 位 于 恬 风 与 冉 明 两 穴 连 线 
之 中 点 处 。 主 治 失 眼 , 偏 头痛 ,精神 分 裂 症 等 。 直 刺 
1~1.5 寸 。 

安眠 穴 . 经 外 奇 穴 名 。 位 于 里 风 与 风 池 两 穴 连 线 
之 中 点 。 在 胸 锁 乳 突 肌 肌 腿 中 部 , 深部 有 头 夹 肌 及 
枕 动 .静脉 ; 布 有 枕 小 神经 及 耳 大 神经 分 支 。 主 治 失 
眠 , 眩 皇 , 头痛 , 心性 , 精神病 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 

安 晃 散 《〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 乌 梅 肉 三 钱 , 黄 
连 、 蜀 椒 、 蕉 香 、 槟 椰 各 一 钱 , 铅 粉 . 白 太 各 半 钱 。 为 
末 , 每 服 三 至 四 钱 , 水 前 , 空腹 服 。 治 吐 是 属 热 者 。 

安息 香 ”出 (新 修 本 草 )。 为 安息 香 科 植 物 青山 安 
息 香 Styrax tonkinensis Pierre 或 粉 背 安息 香 S. 
hypoglaucus Perk. 等 的 树干 受伤 后 分 泌 出 的 香 树 脂 。 
产 广东 、 广 西 .云南 等 地 。 痊 、 蔡 , 平 。 入 心 . 肝 、 脾 
经 。 开 窍 ,安神 , 脏 秽 , 行 气 血 。 治 座 中 暴 砌 ,心腹 诸 
痛 ,产后 血 坚 ,小儿 惊 痛 。 研 末 服 :0.3 一 1.5 克 , 或 
入 丸剂 。 忌 见 火 。 本 品 含 树脂 、 主 要 成 分 为 茶 甲 酸 
及 其 松柏 醉 酯 。 在 醇 浸出 物 的 总 香 脂 酸 中 , 苯 甲 酸 
占 98% 以 上 。 

安 斑 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 四 方 。 升 麻 、 赤 茯 
苓 羌活 .黄芪 人参, 炒 桔梗 、 可 壳 ( 搁 炒 ) .甘草 各 等 
分 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 加 薄荷 、 紫 草 少许 ,水 前 服 。 
功能 解毒 凉 血 , 生 肌 宽 肠 。 治 小 儿 疮 疹 有 热 。 

安 魂 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 龙 眼 肉 18 克 , 炒 








酸 吏 全 、 代 炎 石 各 12 克 , 生 龙 骨 、 生 牡 昨 各 15 克 , 清 
半 夏 .茯苓 各 9 元 。 水 前 服 。 治 心中 气 血 虚 损 , 兼 心 
下 痰 饮 而 致 的 惊 怪 不 眼 。 

安 怠 集 见 司 牧 安 赣 集 条 。 

安 丘 望 之 ( 约 一 世纪 ) 西汉 时 巫 医 。 京 兆 长 陵 
今 陕西 咸阳 附近 ) 人 。 受 道家 影响 ,讲求 “恬静 ”, 车 
有 《老子 章句 一 书 。 

安 坤 赞 育 丸 ” 见 《中 药 制剂 手册 》。 沙 参 、 没 药 (本 
和 炙 )、 川 营 、 白 术 各 1500 克 , 黄 丝 子 (盐水 炒 )、 鸡 血 
蔷 、 炙 甘草 琥珀、 又 寄生 、 红 花 各 500 克 , 龟 板 (本 
家 )、 秦 黄 、 艾 灾 、 茯 苓 . 锁 阳 、 鳖 甲 ( 醋 炙 )、 黄 柏 、 白 
蕉 .杜仲 (盐水 炒 )、 延 胡 索 ( 醋 灾 )、 泽 深 . 远 志 ( 甘 章 
水 炙 )、 山 茱 黄 ( 酒 蒸 )、 橘 红 各 900 克 , 肉 欢 蒜 ( 酒 
蒸 )、 乳 香 ( 醋 炙 )、 枸 杞 子 、 红 鸡冠 花 、 黄 芪 、 鹿 角 胶 、 
慕 本 、 柴 胡 、 烛 肉 豆 菠 、 青 项 、 赤石 脂 ( 醋 奶 ) 各 720 
克 , 鹿 蓄 、 阿胶 、 砂 仁和 白术 ( 款 炒 ) 各 3000 克 , 血 余 
火 、 丹 参 、 丝 棉 灾 、 人 参 、 木 香 各 240 克 , 炒 黄 芬 、 续 
浙 .龙眼 肉 各 1200 克 , 沉香 1560 克 , 乌 药 360 克 , 紫 
河 车 2500 克 , 天 门 冬 1380 克 , 当归 、 白 芍药 、 熟 地 
黄 \ 生 地 黄 \ 炒 酸枣 仁 各 2000 克 , 川 牛 膝 \ 怀 牛 膝 、 陈 
皮 各 1680 克 , 紫 苏 叶 600 克 , 补 骨 脂 (盐水 炒 )1320 
克 , 鹿 尾 900 克 , 香 附 ( 酷 炙 )12000 克 , 藏 红 花 96 
克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 , 温 开 
水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 滋 阴 益 气 , 养 血 调经 。 治 气 血 
亏损 而 致 的 月 经 不 调 , 腰 腿 酸痛 , 大 便 渡 演 , 骨 漏 带 
下 , 骨 燕 汗 热 ,精神 不 振 。 

安 肺 宁 趴 丸 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 桑 叶 、 儿 茶 、 
硼砂 、 炒 苏 子 、 甘 草 各 30 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 
丸 重 9 克 , 早 、 晚 各 服 一 丸 , 开水 送 下 。 治 肺 郁 痰 火 ， 
及 肺 虚 热 作 嗽 。 

安 胎 止痛 汤 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 引 《 小 品 方 》 
方 。 当 归 、 炙 阿胶 \ 干 地 黄 、 黄 连 、 芍 药 各 一 两 , 鸡 子 
一 枚 , 穆 米 一 升 。 为 粗 末 , 加 入 鸡 子 搅和 , 另 者 穆 米 
至 开花 , 纳 前 药 再 者 ,分 四 次 服 。 治 妊娠 坠 下 , 痛 引 
腰 背 。 

安 胎 四 物 饮 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 熟 地 黄 .当归 、 
白 芍药 、 川 营 、 肉 桂 、 厚 朴 、 可 壳 、 槟 椰 。 水 前 服 。 治 

安 胎 白术 散 《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 四 方 。 白 术 、 川 
营 各 一 两 , 吴 荣 黄 ( 汤 泡 ) 五 钱 , 炙 甘 草 一 两 半 。 为 细 
来, 每 服 二 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 功 能 补 荣 卫 , 养 胎 气 。 
治 妊娠 宿 有 冷 , 胎 痿 不 长 ,或 失 于 将 理 , 伤 胎 多 坠 。 

安 胎 和 气 饮 《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 当 归 、 白 芍药 、 
生地 黄 、 川 葛 、 黄 蕉 .白术 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 孕妇 跌 
打 损 伤 。 

安 胎 和 气 散 《妇科 玉 尺 》 卷 二 方 。 白 术 ( 土 炒 ) 一 
钱 半 , 香 附 (盐水 炒 ) 二 钱 , 茯苓 八 分 , 白 芍药 、 陈 皮 
(盐水 炒 )、 黄 蕉 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 , 川 营 、 灾 甘草 各 五 分 ， 
当归 身 ( 酒 洗 ) 一 钱 六 分 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 妊娠 
四 个 月 , 倦 卧 不 安 ,或 口 苦 , 头痛, 脚 弱 及 浮肿 。 若 热 
多 , 加 焦 板子 一 钱 。 

安 胎 寄生 汤 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 方 。 桑 寄生 、 
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白术 各 五 分 ,茯苓 四 分 , 炙 甘 草 十 分 。 水 前 ,分 三 次 
服 。 治 妊娠 胎动 下 血 。 若 体 壮 者 ,可 加 芍药 八 分 ; 胎 
不 安 腹痛 , 加 干 姜 四 分 。 

安富 牛黄 丸 《〈《 温 病 条 辩 ) 卷 一 方 。 牛 黄 、 郁 金 、 犀 
角 、 黄 连 、 朱 砂 、 板 子 、 雄 黄 、 黄 芬 各 一 两 , 珍珠 五 钱 ， 
冰片 、. 麻 香 各 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 金 稍为 
衣 , 每 丸 重 一 钱 , 每 服 一 丸 , 脉 虚 者 , 人 参 前 汤 送 下 ， 
脉 实 者 , 金银花、 薄荷 煎 汤 送 下 ,日 二 至 三 次 ,小 儿 服 
半 丸 ,不 知 再 服 半 丸 。 功 能 清热 解毒 , 浴 痰 开 穿 。 治 
温 热 病 , 热 政 内 陷 心 包 , 证 见 高 热 烦躁 , 神 民 诡 语 , 舌 
红 或 纤 , 脉 数 ;并 治 小 儿 由 于 瘀 热 内 闭 而 致 之 惊厥 ; 
也 用 于 流行 性 脑 硝 艇 膜 炎 、 中 毒性 痢 疾 .尿毒 症 、 脑 
血管 意外 、 中 毒性 肺炎 等 病 属 痰 热 内 闭 的 昏厥 者 。 
方 中 牛 黄 清心 解毒 , 升 疾 开窍 ;犀角 清心 . 凉 血 、 解 
毒 ; 麻 香 开窍 安神 ; 黄 蕉 .黄连 、 析 子 助 牛黄 、 犀 角 、 麻 
香 散 末 火 而 清热 毒 ;雄黄 助 牛黄 以 座 痰 解毒 ; 郁 金 、 
冰片 芳香 去 秽 , 通 窒 开 闭 ,日 助 牛黄 、 魔 香 内 透 包 络 ; 
朱砂 、 珍 珠 、 金 稍 镇 心安 神 ; 蜂 蜜 和 胃 调 中 。 实 验 研 
究 : 本 方 有 镇 静 、 抗 停 腺 、 解 热 、 抗 炎 、 降 血压 降低 机 
体 耗 氧 量 的 作用 , 对 细菌 内 毒素 性 脑 损害 细胞 有 一 
定 的 保护 作用 。 

安富 牛黄 散 ” 即 安 官 牛黄 丸 作 散剂 。 治 证 同 。 见 
安 宫 牛 黄 丸 条 。 

安神 生化 汤 《 传 青 主 女 科 :产后 编 ? 卷 上 方 。 川 
营 \ 茯 神 各 二 钱 , 柏 子 仁 一 钱 , 人 参 一 至 二 钱 , 当归 二 
至 三 钱 , 桃仁 十 二 粒 , 炮 姜 、 灾 甘草 各 四 分 , 炒 益 智 仁 
八 分 ,陈皮 三 分 。 加 大 束 , 水 前 服 。 治 产后 块 痛 未 
止 , 亡 言 妄 见 。 

安神 补 心 丸 ”研制 方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
(一 部 )。 丹 参 300 克 , 五 味 子 ( 蒸 )150 克 , 石 营 薄 
100 克 , 安神 谊 (合欢 皮 、 昔 丝 子 、 黑 旱 莲 各 3 份 , 女 
贞 子 4 份 , 首 乌 芯 5 份 ,地 黄 2 份 ,珍珠 母 20 份 )560 
克 。 浓 缩 丸 ， 每 15 粒 重 2 克 ， 每 服 15 粒 ， 一 日 三 
次 。 功 能 养 心安 神 。 治 心 性 失眠 ， 头 学 耳鸣 ， 及 健 

安神 补 心 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 六 方 。 
当归 、 生 地 黄 \ 僚 神 、 黄 蕉 各 一 钱 三 分 , 麦 门 冬 二 钱 ， 
白 芍药 \ 白 术 各 一 钱 , 远志 、 酸 束 仁 各 八 分 , 川 苘 七 
分 , 玄 参 五 分 , 甘草 三 分 。 水 前 服 。 治 心肝 两 虚 , 神 
情 快 恒 不 快 。 

安神 定 志 丸 ”@《 医 学 心 悟 ) 卷 四 方 。 茯 蕉 、 茯 神 、 
人 参 、 远 志 各 一 两 , 石 曾 浦 、 龙 齿 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 原 砂 为 衣 , 每 服 二 钱 , 开水 送 下 。 
治 惊恐 不 安 , 睡 卧 不 宁 , 梦 中 惊 跳 居 惕 。@ ( 杂 病 源 
流 犀 烛 : 脏 腑 门 ) 卷 六 方 。 人 参 、 白 术 、 茯 苓 , 茯 神 、 闸 
浦 、 远 志 、 麦 门 冬 、 酸 束 仁 、 牛 黄 、 朱 砂 。 为 细 末 , 龙眼 
肉 获 高, 作 蜜 丸 服 ,日 三 次 。 治 健忘 。 

安神 镇 惊 丸 《保山 气 要 》 卷 三 方 。 天 笠 黄 、 人 参 、 
人 茯 神 、 天 南星 ( 姜 制 ) 各 五 钱 , 炒 酸枣 仁 、 麦 门 冬 、 当 归 
( 酒 洗 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 炒 赤 芍 药 各 三 钱 , 薄荷 、 木 
通 、 黄 连 ( 姜 汁 炒 )、 炒 板子 、 朱 砂 、 牛 黄 、 燃 龙骨 各 二 
钱 , 青 售 一 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 ,每 服 三 至 





五 丸 , 淡 姜 汤 送 下 。 功 能 安心 神 ,养气 血 。 用 于 急 惊 
风 , 惊 退 后 的 调理 。 

安 英 二 天 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 人 参 、 熟 地 
黄 ( 九 蒸 )、 和 白术 ( 土 炒 ) 各 一 两 , 灾 甘 草 一 钱 ,杜仲 ( 炒 
黑 ) 三 钱 , 枸杞 子 二 钱 , 山茶 黄 ( 燕 , 去 核 )、 炒 山药 、 炒 
扁豆 各 五 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 少 腹 作 痛 , 胎动 不 安 。 

冰片 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 梅 片 、 梅 花 冰片 。 有 
机 制 冰 片 和 艾 片 两 种 ,机 制 冰片 用 松节油 等 人 工 合 
成 , 主 产 北京 、 上 海 、 广 州 等 地 ; 艾 片 系 用 大 风 艾 鲜 叶 
蒸 馅 制 成 , 主 产 广东 ,广西 等 地 。 过 去 进口 之 冰片 为 
龙 脑 香 树 脂 的 加 工 品 , 称 龙 脑 冰 片 ,又 名 片 脑 。 苦 、 
辛 , 凉 。 入 心 , 肺 经 。 开 窍 散 郁 , 清热 止痛 , 防腐。@ 
治 热 病 神 昏 ,中风 , 中 暑 , 疾 厥 , 气 厥 , 惊 病 。 内 服 : 研 
末 ,0.1~0.3 克 , 多 入 丸 、 散 ,不 入 汤 剂 。 加 研 末 撤 
或 调 涂 治 痛 肿 疮 疝 , 喉 兽 , 咽 痛 , 口疮 , 牙 眼 肿 痛 , 烧 
弓 伤 , 霉菌 性 阴道 炎 , 痔 疮 。 油 调 滴 耳 治 中 耳 炎 ; 乳 
汁 调 点 眼 治 目 赤 骼 障 。 孕 妇 鼠 服 。 天 然 品 成 分 是 右 
旋 龙 脑 , 常 夹 杂 有 其 草 烯 、B 一 槛 香 烯 石竹 烯 等 倍 半 
蔚 类 和 齐 墩 果 酸 、 麦 珠子 酸 (Alphitolic aeid)、 积 雪 草 
酸 (Asiatic acid) 、 龙 脑 香 醇 酮 (Dipterocarpol)、 龙 脑 香 
二 醇 酮 (Dryobalanone)、 古 柯 二 醇 (Erythrodiol) 等 三 
蔽 类 的 杂质 。 人 工 制品 成 分 是 消 旋 龙 脑 。 

冰 轮 清 康 维 愧 《眼科 普 华 录 ):“ 青 眼 内 之 一 图 
黑 莹 ,名 水 轮 。 一 名 瞳 神 , 又 名 冰 轮 , 属 肾 水 。” 详 水 
轮 条 。 

冰 粉 ” 见 (云南 中 草药 选 )。 又 名 水 唱 凉 粉 、 大 千 
生 。 为 匣 科 植物 假 酸 浆 Nicandraphysaloides (1.) 
Gaertn. 的 全 草 。 原 产 南 美洲 。 我 国 南 方 及 北方 均 
有 栽培 ;河北 甘肃 四川 贵州 .云南 等 地 有 栽培 或 
饮 为 野生 。 甘 、 淡 、 微 苦 , 平 ,有 小 毒 。 镇 静 , 祛 痰 , 清 
热 解毒 。 治 狂犬 病 ,精神病 , 癫 痢 , 热 淋 , 感冒 。 前 
服 :15 一 30 克 。 假 酸 浆 的 果实 名 假 酸 浆 子 , 前 服 治 
风湿 性 关节 炎 , 疮 痢 肿 冯 。 假 酸 浆 花 前 服 治 鼻 渊 。 
叶 含 多 种 假 酸 浆 烯 酮 (Nicandrenone) 和 魏 察 假 酸 浆 
酮 (Withanicandrin) 、 根 含 托 品 酮 \ 古 豆 碱 、 全 草 含 假 
酸 浆 生 苦 素 (Nicandrin)、 果 实 含 柱 榜 酸 、 维 生 素 C， 
果 胶 和 糖 等 。 

冰 瞻 ”病名 。@ 见 ( 志 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 冰 恬 
内 障 , 详 该 条 。 和 外 似 指 某 些 并 发 性 白内障 。“ 冰 戏 初 
患 , 头 额 导 险 遍 痛 , 眼中 赤 涩 。 此 由 肝脏 积 热 , 久 成 
内 障 , 其 丑 如 冰 , 瞳 人 渐 大 。”((《 古 今 医 统 》) 

冰片 艾 见 (广东 中 草药 )。 为 艾 纳 香 之 别名 , 详 
该 条 。 

冰 玉 散 《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
石膏 一 两 ,硼砂 七 钱 ,冰片 三 分 , 伪 看 一 钱 。 为 细 末 ， 
吹 数 患 处 。 治 牙 疹 , 牙痛 , 口疮 , 齿 亩 , 喉 兽 等 症 。 

冰 白 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 冰 片 、 玄 明 粉 各 五 
分 ,人 中 白 , 儿 茶 、 鸡 内 金 ( 焙 干 ) 各 五 钱 , 甘草 一 钱 。 
为 细 末 , 吹 患处 。 治 疫 喉 腐烂 较 甚 者 。 

冰 郎 花 见 (吉林 中 草药 )。 即 冰凉 花 , 详 该 条 。 

冰 柏 丸 《 观 聚 方 要 补 》 卷 七 引 渔 察 方 。 硼 砂 ( 疮 
甚 者 用 冰片 ) 黄 柏 、 薄 荷 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 
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大 ,每 次 一 丸 , 喻 化 。 治 口疮 。 

冰凌 草 。” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 冬 凑 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

冰凉 花 ” 见 《 药 材 学 》。 又 名 福寿 草 、 冰 郎 花 、 侧 金 
花花 。 为 毛 万 科 植 物 冰凉 花 Adonis amurensis Regel 
et Radde 的 带 根 全 草 。 分 布 东 北 。 苦 , 平 , 有 毒 。 强 
心 ,利尿 ,镇 静 。 治 充血 性 心力 衰竭 ,心脏 性 水 肿 , 心 
房 纤 维 性 颤动 。 内 服 :粉剂 ,每 次 25 毫克 ,每 日 一 至 
三 次 。 本 品 毒 性 较 大 , 服用 过 量 可 出 现 恶 心 、 哎 吐 、 
多 汗 .腹痛 、 头 目眩 尝 、 视 物 不 清心 慌 等 中 毒 症 状 ， 
严重 者 可 致死 亡 。 根 含 强 心 起 :加 拿 大 麻 武 、 加 拿 大 
麻 醇 疏 、 黄 麻 属 武 A、 铃 兰 毒 霹 - 毒 毛 旋 花 子 次 起 - 
B、 索 马 林 (Somalin) 等 。 地 上 部 分 含 强 心 息 , 筷 元 有 : 
毒 毛 旋 花子 起 元、 洋 地 黄 毒 起 元 等 。 根 和 地 上 部 分 
都 含 伞 形 花 内 酯 、 东 其 营 素 等 。 淄 剂 及 所 含 强 心 成 
有 洋 地 黄 样 强 心 作用 , 鞭 积 作用 较 小 , 浸 剂 和 总 我 对 
小 鼠 有 镇 静 、 催 眠 作用 。 

冰 硫 散 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 硫 黄 一 两 ,樟脑 、 川 
椒 、 白 砚 各 二 钱 。 为 细 末 , 先 用 白 葛 卜 一 个 抠 空 , 纳 
药 于 内 , 复 将 原 皮 盖 之 , 湿 纸 包 三 .四 层 , 炭火 内 爆 一 
小 时 , 待 冷 取 药 , 用 熟 猪 油 调 操 患处 。 治 钮 扣 风 , 因 
风湿 凝聚 所 致 , 久 则 报 痒 如 癣 , 甚至 漫延 项 背 。 

冰 蜘 散 《外 科 正 宗 ? 卷 二 方 。 大 田螺 (去 壳 , 日 中 
线 穿 栖 干 ) 五 枚 , 爆 而 石 一 钱 二 分 ,冰片 一 分 , 确 砂 二 
分 。 为 细 末 , 用 时 先 用 艾 柱 焦 核 上 七 壮 , 待 灸 疮 起 
匈 , 以 针 挑 破 ,将 上 药 一 至 二 厘 津 唾 调 敷 患处。 治疗 
病 日 入, 坚 核 不 消 。 

冰 瑕 障 ” 病 证 名 。 即 冰 惠 顽 。 详 该 条 。 

冰 瑕 网 ” 病 证 名 。@ 又 名 冰 瑕 障 、 冰 壶 秋月 。 指 
宿 顽 之 菲 薄 透 明光 滑 者 。《 证 治 准 强 . 杂 病 ):“ 薄 薄 
隐隐 ,或 片 或 点 , 生 于 风 轮 之 上 ,其 色光 白 而 其 薄 , 如 
冰 上 之 瑕 。 参 见 宿 戏 条 。 四 水 唱 障 戏 症 之 别称 。 
《审视 瑶 函 》:“ 眼 内 障 如 水 晶 色 , 厚 而 光滑 且 清 白 , 瞳 
子 隐 隐 内 中 藏 , 视 物 蒙 如 云雾 隔 。…… 其 名 有 三 :日 
水 唱 , 日 玉 丑 浮 满 ,日 冰 玻 验 。” 详 水 唱 障 丑 症 条 。 

冰 珊 散 ”@ 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 冰 片 五 分 , 朱砂 
六 分 , 玄 明 粉 、 硼 砂 各 五 钱 。 为 细 末 ,每 用 少许 吹 、 氛 
患处 , 甚 者 日 拒 五 至 六 次 。 功 能 清热 解毒 , 祛 腐生 
肌 。 治 咽喉 口齿 新 久 肿 痛 , 及 久 嗽 疼 火 , 音 哑 作痛 。 
现 用 于 口腔 \、 咽 喉 急 慢性 炎症 及 慢性 结肠 炎 。@ 见 
《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 即 回 生 丹 第 四 方 , 见 回 生 丹 条 。 

冰糖 草 ” 见 (广东 中 药 ) [( 生 草 药 部 分 )。 又 名 土 
甘草 、 四 时 茶 、 节 节 珠 。 为 玄 参 科 植 物 野 甘草 
Scoparia dulcis L. 的 全 株 。 分 布 江 西 .福建 广东、 广 
西 .云南 等 地 。 甘 , 凉 。 清热 解毒 , 利水 消 肿 。@ 治 
肺 热 咳嗽 , 喉 炎 , 暑热 泄 泻 , 痢疾 ,脚气 浮肿 , 小 便 不 
利 ,丹毒 ,小 儿 肝 火 烦 热 , 防治 麻疹 , 解 木 薯 中 毒 。 煎 
服 :30~60 克 。 四 的 汁 外 涂 治 湿 疙 , 热 诽 。 地 上 部 
分 含 生物 碱 , 野 甘 草酸 (Dulcioic acid)、 依 弗 酸 
(Ifflaionic acid) 高 贱 芬 素 及 其 7- 葡 萄 糖 醋酸 成 、B- 
谷 省 醇 、 脂 肪 油 、 甘 露 醇 、 氯 化 钾 及 磷酸 盐 等 。 根 含 
营 芯 素 、 白 桦 脂 酸 。 根 皮 含 B 谷 当 醇 ， 甘 露 醇 、 另 




















含 营 帮 素 ， 有 较 弱 的 中 枢 抑 制 、 镇 静 及 镇 痛 作 用 ， 
能 抑制 骨骼 肌 的 收缩 反应 。 临 床 曾 报告 治 急性 肝炎 
有 效 。 

冰 麻 散 ”经 验方 。 见 《中 医 具 科 学 讲义 )( 广 州 中 
医学 院 ) 。 黄柏 .黄连 、 玄 明 粉 各 3 克 , 鹿角 逢 15 克 ， 
甘草 、 明 矶 各 1.5 克 , 炒 硼砂 7.5 克 ,冰片 1.2 克 , 麻 
香 0.3 克 。 为 细 末 ,每 次 少许 , 吹 入 患处 。 治 风 热 哈 
痹 ,红肿 痛 其 者 。 

冰 吉 秋月 ”病名 。 清 . 黄 庭 镜 《日 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 亦 是 宿 丑 ,若隐若现 , 或 片 或 点 , 留 于 风 轮 , 色 
光 白 而 苏 薄 ,看 虽 易 治 , 其 实 不 然 。” 详 宿 能 条 、 冰 瑕 
丑 条 。 

冰 瑕 网 深 病名 。( 银 海 精 微 ):“ 黑 眼 上 生 丑 ,如 
冰 电 形 状 , 因而 名 日 冰 帕 也 , 大抵 与 鱼鳞 白 陷 同 也 。” 
参见 白 陷 鱼鳞 条 。 

冰 驳 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )。 又 名 冰 
颈 。 其 障 “ 如 冰冻 坚实 , 傍 观 透 于 瞳 神 内 ”(《 张 民 医 
通 ) 卷 八 )。 属 圆 冉 内 障 范围 , 详 该 条 。 

冰 欧 外 障 ” 病 名。 由 肝 经 之 热 上 乘 所 致 。 症 见 恬 
生 风 轮 之 上 , 色 青 白 而 薄 , 形 如 冰 瑕 ,或 片 或 点 ,横贯 
乌 睛 ,或 痒 或 疼 , 发 作 无 定 , 胸 粘 泪 出 , 白 睛 脉 霖 。 即 
冰 瑕 丑 深 外 障 。 详 该 条 。 

冰 瓜 雄 珠 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 西 瓜 霜 二 两 ， 
烽 人 中 白 、 冰 片 各 一 钱 , 朱砂 二 钱 , 雄黄 三 分 。 为 细 
末 , 频 吹 患 处 。 治 白喉 , 疫 喉 。 若 非 白喉 , 减 去 雄黄 。 

冰霜 梅 苏 丸 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 乌 梅 肉 1500 
克 , 薄 荷 1750 克 , 紫 苏 叶 500 克 , 葛根 250 克 , 白糖 
40000 克 。 为 细 末 , 泛 水 为 丸 ,每 次 9 克 , 不 斤 时 口 
内 喻 化 。 功 能 清 解 暑热 ， 生 津 止 渴 。 治 感 崩 寒热， 
口 渴 咽 干 ， 胸 中 满 头 ， 头 目眩 早 。 本 方 由 望 梅 丸 加 
减 而 来 。 

冰 欧 还 睛 妃 。 《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
七 方 。 人 参 、 玄 参 、 黄 蕉 、 桂 梗 各 一 两 ,防风 、 生 地 黄 、 
车 前 子 、 知 母 , 莞 蔚 子 各 二 两 , 细 辛 、 五 味 子 各 半 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 钱 , 空腹 茶水 送 
下 。 治 冰峰 内 障 。 

冰 瑕 网 深 外 障 病名。 出 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 又 
名 水 霞 戏 障 , 水 瑕 深 辟 、 冰 归 髓 深 、 冰 颈 外 障 。 多 由 
肝 经 热 那 上 攻 所 致 。《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 》: 
“ 冰 瑕 医 深 之 证 , 丑 色 青白 如 冰 , 横 贯 乌 睛 ,其 证 或 痒 
或 疼 , 发 歌 无 时 , 睁 粘 泪 出 , 白 睛 赤 脉 ,此 乃 肝 经 之 
热 。” 治 宜 清 肝 泻 热 。 可 选 服 龙 胆 演 肝 汤 或 芜 蔚 子 散 
加 减 。 参 见 花 甘 白 陷 条 。 

军 持 露 ”@ 《外 科大 成 ) 卷 一 方 。 没 药 、 乳 香 、 儿 
茶 、 轻 粉 各 等 分 。 为 末 , 每 用 三 至 五 钱 ,水 前 黄色 洗 
之 ,或 猪 蹄 汤 前 洗 尤 佳 。 治 溃疡 腐 尽 , 见 新 肉 珠 时 ， 
用 此 洗 之 。@ 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 熊 胆 一 分 许 , 冰 
片 少 许 。 凉 水 五 至 七 茶匙 化 开 , 滴 入 耳 内 , 少时 倾 
出 。 治 耳 内 痛 引 脑 项 者 。 

军 门 立 效 散 ” 〈《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 外 甘草 节 
〈 半 二 长) 九段 , 川 椒 三 十 校 , 天 花粉 五 钱 , 皂 角 刺 三 
钱 。 酒水 同 前 , 睡 前 加 乳香 末 一 钱 , 冲服 。 治 乳癌 。 
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他 麻黄 八 分 , 桥 艺 、 香 橡 各 一 枚 , 天 花粉 .甘草 各 八 
钱 ,金银花 六 钱 , 黄 蕉 三 钱 , 黑 棉花 核 五 钱 。 酒 煎 服 。 
治 证 同上 。 

军 中 一 抢 金 散 《水 类 铃 方 ) 卷 七 方 。 金 株 叶 , 芋 
叶 、 桑 叶 各 等 分 。 执 烂 或 阴干 研 末 , 甫 患处 。 治 金 疮 
出 血 。 

祁 坤 (十 七 世纪 ) ” 清 代 医家 。 字 广 生 。 山 阴 ( 今 
浙江 绍兴 ) 人 。 专 门 研究 外 科 , 闻名 于 当时 。 曾 任 太 
医院 院 判 等 职 。. 扎 有 《外 科大 成 ?一 书 。 

祁 宰 ( 十 二 世纪 ) 宋代 医生 。 字 彦 辅 。 江 淮 人 。 
原 为 北宋 医 官 , 金 人 攻破 开封 , 任 金太 医 、 中 奉 大 夫 、 
太医 院 使 等 职 。 后 被 杀害 。 

祁 广 生 ” 见 祁 坤 条 。 

祁 林 香 ” 见 ( 河 北 药材 ) 为 土木 香 之 别名 , 详 该 条 。 

祁 宏 源 ( 约 1760 一 ?)” 清 外 科 医 家 。 山 阴 ( 今 绍 
兴 ) 人 。 名 医 祁 坤 之 孙 , 尽 得 家 传 , 行医 50 余年 , 颇 
有 医 名 。 奉 诏 于 公元 1739 年 修 《 医 宗 金 甸 . 外 科 心 
法 要 雇 ;。 乃 取 其 祖 之 《外 科大 成 ) 编 辑 而 成 。 列 证 
详 备 , 治 法 实用 , 又 编 歌 括 、 绘 图 260 余 幅 以 便 览 诵 ， 
因而 流传 颇 广 。 

祁 彦 辅 ” 见 祁 宰 条 。 

祁 剧 锋 ” 明 医家 。 字 肖 虚 。 丹 徒 ( 今 属 江苏 ) 人 。 
崇 福 观 道 士 , 羽 士 韩 平 叔 至 京口 (镇 江 ) 授 以 秘方 , 乃 
精 针 胡 及 外 科技 术 , 治 痛 益 诸 毒 立 效 。 诊 断 疾病 , 颇 
多 确 论 。 以 荐 举 , 官 太 医院 院 判 。 

祁 州 一 枝 苹 ”出 《 祁 州 药 志 》。 为 小 飞 莲 之 别名 ， 
详 该 条 。 

许 希 ( 十 一 世纪 ) ”宋代 医生 。 开 封 人 , 以 医 为 业 ， 
擅长 针灸 , 补 翰林 医学 。 景 禧 元 年 (1034) 仁 宗 病 , 侍 
医 数 进 药 不 效 , 希 得 荐 而 施 针 刺 心 下 包 络 之 法 治愈 ， 
命 为 翰林 医 官 ,后 为 典 中 省 尚 药 奉 御 。 撰 有 (《 神 应 针 
经 要 诀 )1 卷 。 

许 宏 (1340~?) 明代 医家 。 字 宗道 。 建 安 ( 今 福 
建 建 区 ) 人 。 幼 年 学 儒 , 后 学 医 。 根 据 成 无 已 的 《 注 
解 伤寒 论 ), 对 张仲景 的 方剂 加 以 注释 , 编 成 《 金 镜 内 
台 方 议 )。 在 晚年 (82 岁 ) 时 搜集 有 效 验 方 , 编 成 《 湖 
海 奇 方 ) 一 书 。 

许 绅 ”明代 医生 。 京 师 ( 北 京 ) 人 。 世 医 出 身 , 生 
活 于 十 六 世纪 。 初 任职 于 御 药房 ,嘉靖 元 年 (1522 
年 ) 任 御 医 , 后任 太医 院 院 使 , 因 得 明 世 宗 赏 识 ,升官 
至 通 政史 、 礼 部 侍郎 、 工 部 尚书 ,并 曾 主管 太医 院 。 
1547 年 官 女 杨 金 英 等 造反 , 勒 缮 世宗 , 几乎 气 绝 , 由 
许 绅 救治 而 愈 , 遂 又 加 宣 为 太子 太保 礼部 尚书 , 是 明 
代 世 医 中 任官 职 最 高 之 人 。 

许 电 (1862 一 1922) 清末 芷 家 。 字 和 君 明 ,号 明 斋 。 
江苏 常熟 人 。 屡 考 科举 不 第 ,后 因 母 病 学 医 , 长 于 种 
和 牛 冶 。 扎 有 (世界 历代 名 医 传略 ?一 书 。 

许 律 ”明代 医 生 。 字 用 部。 履 贯 不 详 。 世 医 出 
身 , 父亲 许 失 是 元 代 医 学 教授 , 他 承继 家 传 行医 。 其 
弟 许 度 量 , 也 业 医 。 

许 洪 ”南宋 医家 。 曾 任 太 医 局 助教 ,并 差 充 四 川 
总 领 所 检察 惠 民 局 。 嘉 定 元 年 (1208) 为 (太平 惠 民 





和 剂 局 方 ) 作 序 , 并 编 次 《指南 总 论 )3 卷 , 附 于 书后 
( 原 在 卷首 ), 简 述 药物 合 和 、 炮 制 及 几 十 种 病 证 、 治 
法 及 用 药 。 

许 逊 ” 晋 代 医 生 。 字 敬之 。 治 病 常 兼用 符咒 等 。 

许 矩 ”参见 许 律 条 。 

许 宽 (shi 式 ) 参见 许 澄 条 。 . 

许 滞 ( 六 世纪 )” 隋 代 医 生 。 高 阳 ( 今 河北 高 阳 东 ) 
人 。 得 父 许 离 之 传 , 历 尚 药典 御 、 谏 议 大 夫 等 。 父 子 
以 医术 均 闻 名 于 当时 。 扎 有 ( 备 急 单 要 方 ) 三 卷 。 

许 长 增 、 清 代 医 家 。 丹 徒 ( 原 属 江苏 镇 江 ) 人 。 精 
于 医术 ,为 贫穷 人 治 病 , 常 不 取 酮 。 扎 有 ( 盖 疹 形 色 
论 )《 伤 寒 余 注 ), 未 见 刊行 。 

许 仁 则 ( 八 至 九 世纪 ) ”上 唐 代 医 家 。 和 籍贯 不 详 。 扎 
有 《 子 母 秘 录 ) 十 卷 , 佚 。 唐 宋 医 家 的 著作 如 《外 台 秘 
要 )、《 证 类 本 草 ) 等 多 引用 该 书 内 容 。 

许 用 韶 ” 见 许 律 条 。 

许 乐 泉 ” 见 许 佐 廷 条 。 

许 半 龙 见 许 观 曾 条 。 

许 观 曾 (1898 一 1939 年 ) 民国 时 期 医家 。 字 半 
龙 。 江 苏 吴 江 人 。 曾 在 上 海中 国医 学 院 任 教 , 著 有 
《内 经 研究 之 历程 考 略 》《 中 医 诊 断 学 大 纲 》 《外科 
学 大 纲 ) 《 药 敛 启 秘 ) 等 。 

许 进 之 ” 见 许 国 杭 条 。 

许 孝 宗 ( 七 世纪 ) 唐 代 医 学 家 。 籍 贯 不 详 。 曾 任 
尚 药 奉 御 。657 年 曾 参加 我 国 第 一 部 由 政府 颁布 的 
药典 (新 修 本 草 ) 的 编写 工作 。 

许 孝 崇 ” 唐 代 医 生 。 扎 有 《人 篮 中方 )3 卷 。 

许 佐 廷 (十 九 世 纪 ) 清 代 官 吏 兼 医家 。 字 乐 泉 。 
但 县 ( 今 属 安徽 ) 人 。 少 业 侨 ,为 贡生 , 曾 任 太守 等 官 
职 。 因 留心 医药 , 更 得 同乡 郑 详 所 藏 的 喉 科 秘 本 《 吃 
科 秘 钥 》- 一 书 ( 郑 氏 为 当地 祖传 叱 科 医 , 世 称 “ 西 园 只 
科 ”), 加 以 抄录 , 并 用 之 临 证 ,效果 良好 。 后 将 此 书 
及 自己 治 喉 证 十 余年 的 经 验 , 编辑 增订 , 于 1865 年 
刻 行 。 许 氏 前 后 治 喉 科 四 十 余年 ,后 又 结合 治疗 “和 白 
腐 "( 白 喉 ) 的 经 验 , 把 成 《 喉 科 白 腐 要 旨 》 一 书 , 于 
1875 年 由 其 子 许 思 文 编校 刊行 。 其 中 提出 用 补水 
清 火 之 法 , 治疗 白喉 。 许 氏 还 与 侄 许 维 贤 编 有 《 活 幼 
珠 丽 ) 一 书 (1873 年 刊行 ), 论述 儿科 病 证 较为 简明 。 
许 君 明 见 许 昭 条 。 

许 环 山 ” 见 许 梦 能 条 。 

许 虐 微 (1079 一 1154 年 ) 宋代 医家 。 字 知 可 。 
真 州 白沙 ( 今 江苏 仪征 ) 人。 幼年 家 贫 , 父母 相继 病 
死 , 成 年 后 精心 钻研 医学 , 过 有 病 者 求 诊 , 不 问 贫 富 
均 细 心 治疗 , 救 活 了 无 数 患 者 。 绍 兴 二 年 (1132) 科 
举 考试 中 进士 , 曾 任 集 贤 院 学 士 , 故 后 人 又 称 他 许 学 
凸 。 他 对 《伤寒 论 ) 很 有 研究 , 著 有 《伤寒 百 证 歌 》、 
《伤寒 发 微 论 ) 《伤寒 九 十 论 ) 等 ,对 张仲景 的 辨证 论 
治理 论 有 进一步 益 发 和 补充 。 他 善于 化 裁 古 方 , 创 
制 新 方 , 至 晚年 将 平生 应 用 的 验方 和 医 案 , 整理 编写 
成 《类 证 普 济 本 事 方 )。 另 有 《 活 法 》 《辨证 );、《 翼 伤 
寒 论 ) 《 仲 景 脉 法 三 十 六 图 》 等 书 , 已 佚 。 

许 国 桢 (十 三 所 纪 ) 元 代 医 生 。 字 进 之 。 山 西 曲 
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沃 人 。 博 通 经 史 , 尤 精 医书 , 元 世祖 忽 必 烈 即位 前 ， 
即 随 之 出 征 并 掌管 医药 , 曾 治愈 忽 必 烈 及 庄 太后 病 
而 深 得 信任 。 世 祖 即 位 后 , 主管 太医 院 , 后 为 礼部 尚 
书 、 输 林 集 贤 大 学 士 。 

许 明帝 ” 见 许 昭 条 。 

许 知 可 “” 见 许 叔 微 条 。 

许 学 士 “ 见 许 板 微 条 。 

许 学 文 ”明代 医家 。 安 徽 合 肥 人 。 精 通 医术 , 尤 
其 长 于 辣 疙 科 。 著 有 《 瘟 科 约 骨 》《 保 赤 正 脉 ) 二 书 ， 
均 佚 。 

许 宗 道 ” 见 许 宏 条 。 

许 思 文 (十 九 世 纪 ) 清 代 医 家 。 字 和 集 臣 。 安 徽 伍 
县 人 。 为 许 佐 延 之 子 ， 承 父 学 ， 亦 精 于 医术 ， 扎 有 
《 喉 科 详 略 )、《 幼 科 简 便 良 方 、《 妇 科 阐 微 》 等 书 ， 
未 见 刊行 。 

许 筷 宗 ( 约 540 一 630) 隋唐 间 名 医 。 常 州 义 兴 
( 今 江 苏 宜兴 ) 人 。 以 专长 治疗 骨 燕 病 ( 结 核 病 ) 而 著 
名 。 他 诊治 疾病 重视 切 脉 识 病 , 批判 那 种 “不 能 别 
脉 , 莫 识 病源 , 以 情 脐 度 , 多 安 药 味 ” 的 医生 。 据 载 陈 
国 柳 太后 病 风 不 语 , 口 哄 不 能 下 药 , 名 医 皆 不 能 治 。 
他 用 加 燕 疗 法 , 以 黄芪 防风 汤 数 十 剂 , 置 于 床下 ,使 
药 气 如 烟雾 , 令 入 胰 理 , 达到 治疗 的 效果 。 这 种 疗法 
在 后 世 得 以 不 断 发 展 。 

许 度量 ” 见 许 律 条 。 

许 宣 治 ” 见 许 队 和 条 。 

许 售 臣 。” 见 许 思 文 条 。 

许 梦 能 ”明代 医生 。 字 环 山 。 祖 籍 江苏 金陵 。 祖 
父 曾 任 太 医院 医 官 , 他 迁居 于 仪 真 县 ( 今 江苏 仪征 )， 
以 医术 在 当地 闻名 , 主张 依 五 行 原理 而 用 药 。 

许 维 贤 ” 见 许 佐 廷 条 。 

许 教之 “ 兄 许 逊 条 。 

许 孝 与” 见 夏 云集 条 。 

许 智 藏 (537 一 617?) 隋 代 医 生 。 高 阳 ( 今 河北 
高 阳 东 ) 人 。 因 母 疾 , 览 医 方 , 以 医术 名 闻 乡 里 , 曾 任 
梁 、 陈 、 隋 之 员外 散 骑 侍郎 ( 较 高 级 的 近 侍 官 ), 隋 断 
帝 每 病 , 即 请 智 藏 诊治 。 年 八 十 卒 。 

许 道 幼 ” 南 北朝 时 梁 代 医生 。 生 平 欠 详 。 

许 橡 村 ” 见 许 称 和 条 。 

许 物 和 (1737 一 ?) 清 代 医家 。 字 宣 治 , 号 橡 村 。 
安徽 招 县 人 。 少 时 弃 科 举 , 喜好 医术 , 先后 从 程 嘉 巴 
等 名 医学 医 ,博览 医书 ,长 于 儿科 , 尤 长 于 痘 疹 , 在 当 
地 闻名 ,人称 “ 橡 村 先生 ”"。 曾 专心 研究 辣 疹 多 年 , 采 
集 诸 家 有 关 论 述 , 结合 个 人 临 证 , 扎 有 《 重 订 幼 科 辣 
痛 金 镜 录 )、《 橡 村 辣 雇 )、《 辣 雇 余 义 )、《 怡 堂 散记 》、 
《散记 续 编 》 《小儿 诸 热 辨 )《 橡 村 治 验 》 等 书 , 合 称 
《 许 氏 幼 科 七 种 )( 刊 于 1785 年 )。 

许 氏 医 案 ” 书 名 。 清 末 许 恩 普 撰 。 本 书 收 载 许 氏 
医 案 30 余 则 ,以 内 科 杂 病 、 妇 科 病 证 治 为 主 。 审 证 
较 细 致 , 尤 重 切 脉 。 案 中 有 用 外 治 、 蒸 震 疗 法 获得 良 
效 的 治 验 。 现 有 《三 三 医书 ) 本 。 

许 氏 幼 科 七 种 ”丛书 。 清 ' 许 除 和 撰 。 刊 于 1785 
年 。 七 种 中 除 《 重 订 幼 科 癌 疹 金 镜 录 》 为 明代 你 仲 仁 














原作 、 由 作者 注释 外 , 其 他 有 《 橡 村 癌 识 )、《 痘 雇 余 
义 》《 怡 堂 散记 》 《散记 续篇 ) 《小 儿 诸 热 辨 ) 及 《 橡 
村 治 验 ) 六 种 均 为 作者 本 人 在 小 儿科 方面 的 临床 经 
验 心 得 、 医 话 或 医 案 。 

许 叔 微 伤 寒 论著 三 种 ” 书 名 。 即 宋 ' 许 叔 微 所 所 
《伤寒 百 证 歌 ) 《伤寒 发 微 论 ) 《伤寒 九 十 论 ) 三 种 的 
合 订 本 。1955 年 由 商务 印 书馆 出 版 。 

论 方 ”宋代 太医 局 对 医生 的 考试 内 容 之 一 。 用 以 
试验 其 对 古代 医 方 的 配伍 原则 以 及 君 、 臣 、 佐 、 使 
的 理论 和 方法 等 的 掌握 情况 。 相 当 于 今 之 方剂 学 考 
试 。 

论 勇 《 灵 枢 经 ?篇 各 。 本 文 论 及 勇敢 与 导 弱 的 性 
格 , 故 名 。 首 先 论 述 人 体 的 皮肤 色泽 不 同 , 因而 在 每 
一 季节 中 受 病 的 情况 也 不 同 。 同 时 , 进一步 论述 了 
勇敢 与 性 弱 的 不 同性 格 , 与 心肝 胆 等 内 脏 功能 盛 误 
有 关 。 

论 痛 《 灵 枢 经 篇 名 。 本 文 主要 讨论 耐 痛 问题 ， 
故 名 。 篇 内 讨论 了 由 于 人 的 体质 不 同 , 耐 痛 程度 亦 
异 , 凡 体 质 强壮 的 人 , 多 能 耐 痛 , 易 于 接受 针灸 的 刺 
激 ,同时 对 毒药 的 耐 受 力 亦 强 ;相反 ,体质 衰弱 的 人 ， 
多 不 耐 痛 , 对 毒药 的 耐 受 力 亦 较 低 。 

论 疾 诊 尺 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 尺 , 尺 肤 , 即 自 肘 至 腕 
的 皮肤 。 本 篇 讨论 了 各 种 疾病 的 成 因 , 症状 ,和 和 诊 尺 
肤 在 诊断 上 的 意义 , 故 名 。 指 出 诊 尺 肤 的 润泽 、 粗 
糙 、 肉 的 坚实 与 脆弱 、 寒 热 等 各 种 现象 , 有 助 于 测 知 
内 脏 的 盛衰 和 病变 情况 。 此 外 , 还 介绍 了 诊 目 、 诊 
齿 、 诊 血脉 、 诊 妇女 怀孕 . 诊 小 儿 病 等 方法 。 最 后 , 简 
述 了 四 时 不 正之 气 的 发 病 特点 。 

农 吉利 ” 见 《 中 医 方药 学 }。 又 名 野 芝麻 , 芝麻 响 
铃 铃 、 狗 铃 草 、 紫 花 疗 草 。 为 豆 科 植物 野 百 合 
Crotalaria sessiliflora 工 .的 地 上 部 分 。 分 布 华东 .中南 
及 西南 各 地 。 苦 、 平 ,有 毒 。 解 毒 抗 癌 , 止咳 平 喘 , 利 
湿 消 积 。@@ 用 于 皮肤 鳞 状 上 皮 癌 ,子宫 颈 癌 等 癌症 。 
野 百 合 碱 注射 液 作 肿瘤 基底 部 漫 润 注射 , 一 次 2 毫 
升 ( 含 野 百 合 碱 50 毫克 ), 一 日 一 次 。15 日 为 1 疗 
程 , 停 3 一 5 日 后 可 行 第 2 疗程。 皮肤 癌 亦 可 用 鲜 草 
的 成 糊 状 或 干 品 研 粉 水 调 成 糊 , 涂 甫 患处。 四 治 耳 
鸣 耳 格 , 头 目眩 举 , 慢性 气管 炎 , 咳嗽 喘息 , 痢疾 , 小 
儿 黄 着, 兰 积 。 煎 服 ;15 ~ 30 克 。 图 治疗 疮 , 辣 肿 ， 
前 服 并 执 甫 ;毒蛇 咬 伤 , 的 歼 。 本 品 含 野 百合 碱 
(Monocrotaline)、6, 8- 二 -C- 葡 萄 糖 基 芽 菜 素 、6, 8- 二 -… 
C- 艾 萄 糖 基 木 犀 草 素 等 。 野 百合 碱 对 小 鼠 肉 瘤 - 
180\ 白 血 病 L615、 大 忌 瓦 克 癌 -256 均 有 一 定 的 抑制 
作用 。 但 毒性 大 , 有 积蓄 性 , 对 肺 、. 肝 、 肾 均 有 损害 ， 
故 不 作 全 身 注 射 用 。 半 胱 氨 酸 和 蛋氨酸 对 其 有 解毒 
作用 。 

农 经 酌 雅 ”药物 学 著作 。2 卷 。 清 ,黄山 采 药 你 
所 。 扎 年 不 详 。 作 者 参阅 自 《 神 农 本 草 经 》 至 《本 草 
纲目 ? 共 29 家 本 草 著 作 编 成 此 书 。 共 分 水 . 火 、 土 、 
金石 草 、 谷 等 16 部 。 书 中 列举 药物 异 名 ,但 略 于 性 
味 赴 治 ; 末 附 ( 炮 炙 论 : 序 ) 节 文 。 现 仅 存 抄 本 。 

寻 切 脉 指法 。 诊 脉 时 指 力 不 轻 不 重 , 左右 推 寻 
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脉 象 。( 诊 家 枢 要 ):“ 不 轻 不 重 , 委 曲 求 之 日 寻 。” 

寻 风 藏 ” 见 《本草 纲 目 ) .为 青 风 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 | | 
寻 骨 风 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 巡 骨 风 、 清 骨 
风 .白面 风 、 白 毛 茧 、 黄 木 香 、 猴 耳 草 。 为 马 兜 铃 科 植 
物 绵 毛 马 儿 铃 Aristolochia mollissima Hance 的 根茎 
或 全 草 。 主 产 江苏 河南 、 江 西 等 地 。 苦 , 平 。 祛 风 
通 络 ,活血 ,止痛 。 治 风湿 癣 痛 , 跌 打 损伤 , 胃 腹 疼 
痛 , 疝 痛 , 近 用 治 癌 症 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 含 马 
多 铃 酸 A 及 D、 绵 毛 马 拖 铃 内 酯 (Mollislactone)、 马 
儿 铃 内 酯 .生物 碱 、 挥 发 油 、 内 酯 等 。 挥 发 油 及 总 生 
物 碱 对 大 鼠 实 验 性 关节 炎 有 明显 预防 作用 。 粉 及 前 
剂 对 小 鼠 艾 氏 晶 水 瘤 有 抑制 作用 。 煎 剂 在 体外 对 葡 
萄 球菌 有 抑制 作用 。 

寻常 渴 即 渴 。 为 与 消 渴 区 别 , 故 称 寻 常 渴 。《 证 
治 准 绳 . 杂 病 ):“ 口 燥 咽 干 ,此 寻常 渴 , 非 三 消 证 。” 详 
渴 条 。 

导 冶 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八方 。 生 草 乌 (去 皮 
尖 )、 和 乳香 ( 火 时 )、 没 药 ( 火 丑 )、 五 灵 脂 各 三 两 , 麻 香 
少许 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 指头 大 , 朱砂 五 钱 为 衣 , 每 
服 一 丸 ,薄荷 .生姜 研 汁 磨 化 服 。 功 能 止痛 清心 , 行 
气 活血 。 治 外 伤 而 致 的 疼痛 。 

妹 修 堂 医学 丛书 ”日 本 .丹波 元 简 及 其 子 元 筷 .元 
坚 所 辑 注 的 中 国医 药学 著作 , 共 12 种 , 附小 阪 氏 著 
作 1 种 , 计 为 13 种 。1884 年 杨 守 敬 氏 购 得 原 板 辑 
印 , 内 容 包括 《 素 问 识 );《 难 经 玖 证 ) 《伤寒 论 辑 义 》、 
《伤寒 论述 义 》《 伤 寒 论 广 要 》《 金 匮 要 略 辑 义 )《 金 
项 述 义 》、《 药 治 通 义 》《 脉 学 辑 要 》、《 救 急 选 方 ;)《 医 
腊 》《 医 略 抄 》、《 经 穴 纂 要 )。 丹 波 氏 父子 治学 并 严 ， 
对 中 国 古 典 医 籍 的 考证 \ 注 释 较 为 详 明 。 

民 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 八卦 命名 者 。 见 
《证 治 准绳 : 杂 病 )。 即 山 廓 。 详 该 条 。 

民 山 廊 ” 眼 的 八 廊 名称 之 一 。 用 八卦 配 自然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 卷 二 十 二 。 即 
山 廊 。 详 该 条 。 

尽 牙 解剖 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 :“ 上 左 尽 牙 属 
胆 ,下 左 尽 牙 属 肝 , 上 右 尽 牙 属 肺 , 下 右 尽 牙 属 大 
肠 。” 按 尽 牙 即 智齿 ,也 就 是 第 三 磨 齿 。 

尽 剂 ” 尽 , 完 全 或 完整 ; 剂 ,剂量 。 指 服药 达到 完 
全 的 剂量 。 出 《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 如 桂 
。 枝 汤 的 剂量 , 用 水 七 升 , 微 火 者 取 三 升 , 适 寒 温 服 一 
升 ,“ 若 一 服 汗 出 病 差 , 停 后 服 ,不 必 尽 剂 。” 

尽头 牙 又 称 尽 牙 , 即 智 耸 ,详尽 牙 条 。 

尽 根 牙 ”又 名 白 齿 。 俗 称 大 牙 。 方 四 如 白 , 长 于 
牙 槽 两旁 ,上 下 各 三 。 主 要 具有 磨 碎 食物 作用 。 在 
上 左 者 属 胆 ,下 左 属 肝 ,上 右 属 大 肠 , 下 右 属 肺 ,该 部 
位 有 病 时 , 可 作为 辩证 施 治 的 参考 。 

噶 气 ” 即 疫病 之 气 。 见 辣 . 良 气 各 条 。 

异 盖 ” 病 证 名 。 出 清 ' 翟 良 ( 辣 科 类 编 释 意 )。 指 
总 疮 发 于 特殊 部 位 ,如 蒙 头 、 抱 鼻 、 锁 口 、 锁 项 等 。 详 
各 条 。 ， 

异 功 散 ”@ 《小 儿 药 证 直 雇 ) 卷 下 方 。 又 名 五 味 异 











功 散 。 人 参 、 茯 苓 (去 皮 )、 和 白术 、 陈 皮 、 甘 草 各 等 分 。 
为 细 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 五 片 ,大 惠 二 枚 , 水 前 , 食 


.前 服 。 功 能 温 中 和 气 。 治 吐 泻 ,不 思 饮 食 ,小 儿 虚 冷 


病 。@《 医 学 正 传 ) 卷 八方 。 木 香 、 当 归 ( 酒 洗 去 芦 )、 
桂 心 \ 白 术 ( 搁 炒 )、 茯 苓 陈皮、 厚 朴 ( 姜 制 )\ 人 参 、 肉 
豆 兹 ( 面 于 爆 )、 丁 香 、 半 夏 ( 汤 泡 七 次 )、 附 子 ( 泡 ) 各 
三 分 。 加 生姜 三 片 , 大 束 一 枚 ,水 前 服 。 治 寿 阴 病 ， 
舌 卷 卵 缩 , 时 发 邑 道 。 候 见 《 外 科 正 宗 ? 卷 一 。 即 神 
应 异 功 散 , 见 该 条 。@@ 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 即 人 中 
白 散 第 五 方 , 见 人 中 白 散 条 。 

异物 入 目 病 证 名 。 见 秦 伯 未 《中 医 临 症 备 要 》。 
即 物 偶 入 睛 证 。 详 该 条 。 

异 叶 青 兰 。 见 《青海 常用 中 草药 手册 》。 为 白花 夏 
枯草 之 别名 。 详 该 条 。 

异 病 同治 “不同 的 疾病 , 若 发 病 的 病 机 相同 , 可 用 
同一 种 方法 治疗 。 例 如 脾虚 汇演 、 脱 肛 、 子 宫 下 垂 
等 ,这 是 不 同 的 疾病 ,通过 辨证, 如果 俱 属 中 气 下 陷 
的 ,就 都 可 用 补 中 益 气 的 方法 治疗 。 

异 授 眼科 1 卷 。 清 代 眼 科 著 作 。 扎 人 佚名 。 扎 


年 不 详 。 本 书 首 载 眼病 证 治 、. 歌 赋 及 眼科 验方 的 本 


制 , 其 次 用 问答 体裁 叙述 了 眼科 72 症 的 治 法 。 解 放 
后 出 版 排 印 本 (与 4 一 草 亭 目 科 全 书 》 合 刊 )。 

异 经 选 穴 法 ” 指 本 经 钵 病 而 取 用 他 经 穴位 进行 治 
疗 的 方法 。 或 称 他 经 选 穴 法 。 如 足 阳 明 骨 经 的 胃 
痛 , 取 足 太 阴 脾 经 的 公孙 ; 任 脉 为 病 的 骨 漏 , 取 足 太 
阴 脾 经 的 三 阴 交 等 。 

异 法 方 宜 论 篇 《 素 问 ? 篇 名 。 治 病 的 各 种 不 同方 
法 ,是 从 各 地 的 实践 中 创造 出 来 的 经 验 ;而 各 种 治疗 
方法 , 又 各 有 它 所 适宜 的 不 同 病 情 。 故 名 蜡 法 方 宜 。 
本 篇 主要 论述 由 于 自然 气候 环 镜 及 生活 条 件 不 同 ， 
因而 发 病 亦 不 同 , 启示 医生 在 临 症 上 必须 掌握 治疗 
大 法 ,结合 人 的 个 体 差 异 等 情况 ,因地制宜 、 因 人 制 
宜 ,灵活 运用 。 

异 疗 杂 证 经 验 良 方 、 见 急救 异 疗 奇 方 条 。 

导 气 ” 针 刺 术 语 。《 灵 枢 " 五 乱 ):“ 徐 入 徐 出 , 谓 之 
导 气 。 用 针 时 ,通过 缓慢 的 提 插 , 以 诱导 邪气 玻 湛 ， 
引导 正气 恢复 ,达到 扶正 驱邪 的 效果 。 

导 引 一 作 道 引 。 以 主动 的 肢体 运动 为 主 ,并 配 
合 呼 吸 运动 或 自我 推拿 而 进行 的 一 种 锻炼 身体 、 防 
治 疾病 的 方法 ,也 是 古代 养生 方法 , 后 为 道家 承袭。 
《庄子 ,刻意 》: 了 吹 响 呼 吸 , 吐 故 纳 新 ,能 经 鸟 申 ,为 寿 
而 已 侨 , 此 道 引 之 士 , 养 形 之 人 ,彭祖 寿 考 者 之 所 好 
也 。" 唐 .成 玄 英 注 :“ 导 引 神 气 ,以 养 形 找 , 延 年 之 道 ， 
驻 形 之 术 ”(《 南 华 真 经 注疏 )》)。 晋 . 李 颐 注 :“ 导 气 令 
和 , 引 体 令 柔 。 意 指 通过 调整 呼吸 , 使 脏腑 经 络 之 气 
和 顺 ; 通 过 肢体 运动 ,使 人 体 动作 灵活 柔和 。《 素 问 ， 
异 法 方 宜 论 ) ”其 病 多 痿 寒 热 , 其 治 宜 导 引 按 路 。 
唐 . 王 冰 注 :“ 导 引 , 谓 摇 筋骨 , 动 支 节 。" 唐 正 琳 (一 
切 经 音义 》:“ 凡 人 自 摩 自 捍 , 伸缩 手足 , 除 劳 去 烦 , 名 
为 导 引 。" 宋 《 圣 济 总 录 ):“ 人 之 五 脏 六 腑 , 百 骸 九 窍 ， 
缘 一 气 之 所 通 , 气流 则 形 和 , 气 庆 [1 丽 ] 则 病 , 导 引 
之 法 ,所 以 行 血气 , 利 关 节 , 辟 除外 那 ,使 不 能 入 也 。 
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长 沙 马 王 堆 三 号 汉 幕 出 土 的 《 导 引 图 ?中 绘 有 四 十 余 
种 导 引 姿态 图 象 。 隋 ' 梨 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 中 载 有 
导 引 法 二 站 六 十 余 条 。 

导 法 ” 通 导 大 便 的 方法 。 与 导 便 同 义 。 是 把 液体 
药物 灌 入 肠 中 ,或 把 润滑 性 的 锭 剂 塞 入 肛门 内 , 以 通 
下 大 便 。 如 蜜 煎 导 法 ,、 猪 胆汁 导 法 等 。 

导 药 ”用 易于 溶解 、 润 滑 的 药物 制 成 锭 状 , 塞 入 肛 
门 内 , 溶解 后 滑润 肠 道 ,使 干燥 的 头 便 易于 排出 。 如 
猪 胆 汁 、 土 瓜 根 汁 皆 可 作为 导 药 。 

导 便 ” 即 导 法 。 详 该 条 。 

导 气 汤 《 素 问 病 机 气 宣 保命 集 》 卷 中 方 。 芍 药 一 
两 ,当归 五 钱 ,大 黄 、 黄 芭 各 一 钱 半 , 黄连 、 木 香 , 槟 档 
各 一 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 至 五 钱 ,水 前 服 ,未 止 再 服 ， 
不 后 重 则 止 。 治 下 痢 脓 血 , 里 急 后 重 , 日 夜 无 度 。 
《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 六 册 亦 有 本 方 ,但 多 可 壳 一味。 

导 气 法 ”人 @ 针 刺 手 法 名 。《 灵 枢 . 五 乱 ):“ 徐 入 徐 
出 , 谓 之 导 气 。" 指 进 针 后 , 徐 缓 入 针 , 得 气 后 再 徐 组 
出 针 的 方法 。@ 即 行 气 法 , 见 该 条 。 

导 引 图 ” 书 名 。@1973 年 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 墓 
出 土 的 西汉 初 年 的 访 画 , 是 迄今 我 国 最 早 的 导 引 图 
谱 。 原 护 画 长 约 100 厘米 与 前 段 40 厘米 访 书 连 在 
一 起 。 画 高 40 厘米 。 上 有 四 十 四 个 各 种 人 物 的 导 
引 图 象 ,分 上 下 四 层 , 每 层 绘 有 11 幅 小 图 。 每 幅 小 
图 平均 高 9~12 厘米 。 每 小 图 为 一 人 像 ,有 男 有 女 ， 
有 老 有 少 , 或 有 衣 著 ,或 裸 背 , 均 为 工笔 彩绘 。 除 个 
别人 像 作 器 械 运 动 外 , 多 为 徒手 操练 。 其 中 涉及 到 
动物 的 有 八 图 。 鸟 最 多 , 占 四 图 , 计 有 乌 、 巩 、 稚 、 竟 。 
猿 猴 次 之 , 计 二 图 。 此 外 为 一 龙 ,一 能 。 与 五 禽 戏 相 
对 照 缺 应 和 虎 。 原 无 图 名 , 现 名 系 由 马 王 堆 汉 莫 护 
书 整 理 小 组 定 的 。@@《 隋 书 经 籍 志 》:《 导 引 图 三 卷 。 
原 注 : 立 一 , 坐 一 , 耻 一 。 合 《 导 引 图 序 》。 梁 肃 作 , 原 
载 ( 尝 文 总 目 ), 王 应 麟 《 汉 书 艺文志 考证 ?引文 。 此 
图 可 能 是 唐人 图 , 系 宋 初 著录 。 生 ( 云 发 七 铁 》 卷 三 
十 四 ( 宁 先 生 导 引 养 生 法 ) 有 图 。 亦 系 宋 画 。 原 出 处 
不 详 。@@ 《六 气 导 引 图 ) 一 卷 , 见 ( 崇 文 总 目 )。@(《 黄 
庭 五 藏 导 引 图 ) 一 卷 , 见 (崇文 总 目 )( 以 上 @ 至 @ 千 
佚 )。@ 清 : 敬 慎 山 房 刊 有 ( 导 引 图 ), 但 流传 不 广 。 

导 水 丸 《 任 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 大 黄 、 黄 芬 各 二 
两 ,滑石 . 黑 牵 牛 子 ( 取 头 末 ) 各 四 两 。 为 细 末 , 滴水 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 或 加 至 百 丸 , 临 卧 温水 
送 下 。 治 沉积 水 气 , 食 积 肿 满 , 湿热 带 下 , 阁 肿 等 症 。 
着 湿热 腰痛 ,江水 湿 肿 满 , 加 甘 北 一 两 ; 遍 身 走 注 , 加 
白 芥 子 一 两 ; 红 热 肿 痛 , 加 朴 硝 一 两 ;肠胃 结 积 , 血脉 
气 澡 , 加 郁 李 仁 一 两 ; 腰 腿 沉重 , 加 樟 柳 根 一 两 。 

导 赤 散 ”@ 《小儿 药 证 直 计 ) 卷 下 方 。 生 地 黄 、 甘 
草 、 木 通 各 等 分 (一 方 不 用 甘草 ,用 黄 蕉 )。 为 末 , 每 
服 三 钱 , 加 竹 叶 , 水 前 , 食 后 服 。 功 能 清心 火 , 利 小 
便 。 治 心经 热 盛 , 症 见 口 渴 面 赤 , 心胸 烦 热 , 渴 欲 准 
饮 ; 或 心 移 热 于 小 肠 ,口舌 生 疮 , 小 便 短 赤 , 尿道 刺 痛 
等 症 ;近代 也 用 于 急性 肾 孟 肾炎 ,及 口腔 炎 属 心经 热 
盛 者 。 方 中 生地 清热 凉 血 养 阴 ; 木 通 、 竹 叶 清心 降 火 
利水 ,能 引 热 下 行 , 使 从 小 便 而 出 ;甘草 清热 泻 火 , 又 
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能 调和 诸 药 。 合 用 而 有 清心 养 阴 , 利水 导热 之 效 。 
人 @《 银 海 精微) 卷 上 方 。 木 通 、 甘 草 、 板 子 .黄柏 ,生地 
黄 \ 知 母 。 为 细 来 , 每 服 四 至 五 钱 , 加 竹 叶 、 灯 芯 : 水 
前 , 食 后 服 。 治 心经 实 热 , 目 大 由 未 脉 传 睛 , 视 物 不 
准 。@《( 伤 寒 六 书 . 杀 车 摊 法 ) 方 。 茯 苓 . 猪 苓 、 泽 党 、 
桂 校 .白术 甘草、 滑石 . 检 子 。 水 二 呀 ,生姜 一 片 , 灯 
心 二 十 茎 ,入 盐 少 许 调 服 。 治 小 水 不 利 , 小 腹 满 ,或 
下 焦 划 热 , 或 引 饮 过 多 , 或 小 水 短 赤 而 汤 , 脉 沉 数 者 。 

导 饮 丸 《 儒 门 事 亲 ) 卷 十 二 方 。 青 皮 、 陈 皮 、 炮 三 
楼 、 炮 式 术 .黄连 ,机 这 ( 堵 炒 ) 各 一 两 , 大 黄 、 黄 柏 各 
三 两 , 炒 香 附 \. 黑 牵 牛 子 各 四 两 。 为 细 末 , 泛 水 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 后 生姜 前 送 下 。 洽 
一 切 冷食 不 消 , 宿 食 不 散 , 亦 类 伤寒 , 身 热 , 恶 寒战 
悍 ,头痛 , 腰 将 强 。 

导 黄汤 《 医 醇 膜 义 ) 郑 三方。 葛根. 木 通 、 草 幕 ， 
茯苓 、 车 前 子 、 天 花粉 各 二 钱 ,板子 、 泽 演 . 连 竹 各 一 
钱 五 分 , 菌 陈 三 钱 , 划 族 仁 一 两 。 水 前 服 。 治 胃 火 炽 
盛 ,湿热 项 燕 而 致 的 黄 痊 , 症 见面 目 发 黄 , 口 燥 而 淘 ， 
小 便 赤 涩 。 

导 消散 《〈 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 三 十 方 。 大 
黄 一 两 ,当归 二 钱 半 ; 麻 香 少许 。 为 末 ,每 服 三 钱 , 热 
酒 送 下 。 用 于 骨折 或 金 疮 术 后 通 便 。 | 

导 痹 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 九 方 。 黄 区 四 两 ,当归 、 
人 参 \ 茯 苓 . 龙 齿 、 远 志 、 灾 甘草 各 三 两, 桂 、 半 夏 各 五 
两 ,可 实 ( 均 炒 )、 炒 桔梗 、 茯 神 各 二 两 。 为 粗 未 ， 每 
服 五 钱 上 ， 先 以 粳米 半 合 水 者 ， 米 熟 去 米 ， 加 生姜 
五 片 ， 大 惠 二 枚 ， 考 数 沸 ， 去 渣 ， 不 哲 时 服 。 治 及 
兽 ， 血 道 刘 池 。 

导 疫 汤 《〈 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 半 夏 ( 汤 泡 七 次 ) 
.四 两 , 天 南星 ( 炮 ,去 皮 )、 桶 红 , 梭 实 ( 蒜 炒 )、 赤 茯苓 
(去 皮 ) 各 一 两 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 
生姜 十 片 ,水 前 ,去 涪 , 食 后 温 服 。 功 能 燥 湿 铝 痰 , 行 
气 开 郁 。 治 痰 省 刻 感 ,头目 眩 举 ;或 痰 饮 留 积 不 散 ， 
胸 腾 阁 塞 , 胁 肋 胀 满 ,头痛 吐 逆 , 嘴 急 羔 嗽 , 涕 唾 宙 
粘 , 坐 卧 不 安 , 饮食 少 思 。 

导 引 行 气 “ 养 生 术 语 。 始 见于 《 灵 枢 . 病 传 篇 ) : 
“或 有 导 引 \ 行 气 、 乔 摩 . 灸 、 民 、 刺 、 业 人 饮 药 之 一 者 。” 
参见 导 引 及 行 气 条 。 

导 龙 人 海 “ 治 法 术语 。 龙 , 喻 肾 火 ; 海 , 喻 肾 水 。 
水 亏 则 虚火 上 炎 。 于 补 阴 药 中 少佐 附 . 桂 ,使 虚火 全 
藏 , 故 借以 比喻 。 此 法 又 称 引火 归 原 。 详 该 条 。 

导 赤 清心 清 法 之 一 。 用 清心 火 、 利 小 便 药物 治 
疗 心 火 炽 盛 的 方法 。 如 心 热 移 于 小 肠 , 症 见 口 汤面 
未 ` 口 舌 生 疙 ,小 便 赤 涩 或 省 时 热 痛 , 用 板子 、 连 儿 、 
木 通 、 通 草 、 甘 草 梢 或 导 未 散 等 。 

导 气 除湿 汤 《医学 发 明 》 卷 八方 。 羌 活 一 钱 半 ， 
当归 身 一 钱 , 机 实 、 大 黄 各 五 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 空腹 
服 , 得 下 利 为 度 。 治 脚气 肿 痛 。 

导 气 除 燥 汤 《 兰 宝 秘 藏 .小 便 淋 闭 门 ) 方 。 茯 苓 、 
炒 滑石 各 一 钱 , 知 母 ( 酒 洗 )、 泽 泻 各 三 钱 , 黄柏 (去 
皮 , 酒 洗 ) 四 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 ,空腹 稍 热 
服 。 治 血 涩 气 洁 而 致 的 小 便 闭塞 不 通 。 
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导 水 茯苓 汤 《 普 济 方 ) 卷 一 百 九 十 一 引 德 生 堂 
方 。 又 名 茯苓 导 水 汤 。 赤 茯苓 麦 门 冬 、 泽 演 \ 白 术 各 
三 两 , 桑 白 皮 、 业 苏 、 槟 樟 、 木 瓜 各 一 两 ,大 上 腹 皮 、 陈 
皮 、 砂 仁 、 木 香 各 七 钱 半 。 为 粗 末 ,每 服 半 两 , 加 灯草 
二 十 五 根 ,水 前 , 空腹 服 。 功 能 行 气 化 湿 , 利水 消 肿 。 
治水 种, 头面 手 足 议 身 肿 如 烂 瓜 之 状 , 手 按 而 塌陷 ， 
手 起 随手 而 高 突 , 哗 满 倚 息 , 不 得 转 侧 , 不 得 平 卧 , 饮 
食 不 下 ,小 便秘 汲 , 沁 时 痛 如 刀 割 , 屎 量 绝 少 , 其 色 如 
黑豆 汁 者 。 如 病 重 者 , 可 药 用 五 两 , 再 加 麦 门 冬 二 
两 ,灯心草 半 两 ,水 前 ,五 更 , 空腹 服 , 渣 再 前 服 。 

导 赤 各 半 汤 ”@ 《伤寒 六 书 . 杀 车 把 法 ) 方 。 黄 连 、 
黄 苓 ,甘草 、 尿 角 、 麦 门 冬 、 滑 石板 子 、 茯 神 、 知 母 、 人 
参 。 水 二 患 , 加 姜 、 束 前 之 , 再 加 灯 心 一 握 , 煎 沸 热 
最 。 治 患 伤寒 后 , 心 下 不 硬 , 腹 中 不 满 , 大 小 便 如 常 ， 
身 无 寒热 ,渐变 神 芽 不 语 或 睡 中 独 语 一 二 句 , 目 赤 层 
焦 , 口 干 不 饮水 , 稀 粥 与 之 则 咽 ,不 与 则 不 轧 , 形 如 醇 
人 。@( 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 黄 连 、 黄 蕉 、 生 地 黄 、 木 
通 、 犀 角 板子 、 麦 门 冬 灯 心 . 甘 草 。 水 裔 服 。 治 心 
经 有 热 而 致 的 中 热 病 , 症 见 发 热 香 沉 , 闷 乱 口 哄 , 烦 
躁 大 渴 , 神 识 不 清 ,遗尿 便 赤 , 外 无 表 症 者 。@《 症 关 
防治 ) 卷 二 方 。@ 生 地 黄 \ 木 通 、. 甘 草 、 黄 连 , 麦 门 冬 、 
犀角 。 水 前 服 。 治 心 火 妄 动 、. 犯 肺 而 致 的 嗽 血 。 四 
生地 黄 \ 木 通 、 甘 草 、 黄 连 . 麦 门 冬 \ 板 子 、 赤 茯苓 、 车 
前 子 。 加 灯 心 ,水 前 服 。 治 心经 咳嗽 , 症 见 咳 则 心 
冯 , 喉 中 介 介 如 梗 状 , 甚 则 舌 肿 咽 痛 , 左 寸 脉 洪 数 者 。 
合 ( 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 中 木 通 、 生 地 黄 、 甘 草 、 黄 连 、 
麦 门 冬 。 水 前 服 。 治 湿 火 而 致 的 下 消 , 症 见 小 便 频 
数 ,或 如 襄 如 油 ,或 如 米 尘 , 其 味 反 咸 为 甘 。@ 生 地 
黄 \ 木 通 、 黄 连 、 上 甘草 、 黄 芭 , 枯 子 、. 犀 角 ( 磨 冲 )。 水 前 
服 。 治 心 热 而 肺 热 叶 焦 , 发 为 瘘 壁 , 四肢 关 节 不 能 活 
动 , 足 盈 纵 缓 , 不 能 收 持 , 面 类 常 赤 , 意 乱 心烦 , 左 寸 
脉 洪 数 者 。 加 黄连 、 甘 草 、 生 地 黄 \ 木 通 、 板 子 、 麦 门 
冬 . 犀 角 。 水 前 服 。 治 心气 上 则 恺 , 心 下 痛 , 夜 卧 不 
安 , 心 火 盛 者 。 人 @《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 生 地 黄 , 木 
通 \、 甘 草 、 黄 连 、 麦 门 冬 , 析 子 、 犀 角 、 黄 芬 . 知 母 、 滑 
石 。 水 煎 服 。 治 发 热 舌 赤 , 小 便 不 利 。 

导 赤 泻 心 汤 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 黄 连 ( 酒 
洗 )、 黄 苍 ( 酒 洗 ) 柑 子 ( 姜 制 , 炒 黑 ) 滑石. 知 母 ( 盐 
酒 拌 )、 尿 角 、 甘 草 、 人 参 、 麦 门 冬 、 茯 神 各 一 钱 , 生姜 
三 片 ,大 束 三 枚 , 灯 心 一 握 。 水 前 服 。 治 伤寒 热 传 手 
少 阴 心经 , 神 氏 。 

导 赤 承 气 汤 《〈 温 病 条 辩 ) 卷 二 方 。 赤 芍药 、 生 大 
黄 各 三 钱 , 生地 黄 五 钱 , 黄连、 黄柏 各 二 钱 , 芒硝 ( 冲 ) 
一 钱 。 水 五 杯 考取 二 杯 , 先 服 一 杯 ,不 下 再 服 。 治 阳 
明 温 病 , 大 便 不 通 , 小 便 赤 痛 , 时 颁 渴 甚 者 。 

导 滞 通 经 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 木 香 .白术 、 
桑 日 皮 .陈皮 各 五 钱 , 茯苓 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ， 
水 前 ,空腹 、 食 前 服 。 治 脾 湿 有 余 , 气 不 宣 通 ,面目 手 
足 浮肿 。 

导 滞 通 山 汤 
幽 汤 , 见 该 条 。 

导 疝 小 轩 丹 ” 见 《 增 补 万 病 回春 ) 卷 二 。 即 竹 沥 化 


见 《 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 六 册 。 即 通 





痰 丸 , 见 该 条 。 

阮 炳 晋 代 医家 。 字 叔 文 ,一 说 文 板 。 曾 任 河 南 
尹 , 又 称 阮 河南 。 精 于 医术 , 撰 有 ( 阮 河 南 药方 ) 十 六 
卷 ,已 佚 。 

阮 像 (kan 仙 ) 晋 代 医 生 。 字 德 如 。 陈 留 尉 氏 
( 今 河南 开封 ) 人 。 精 研 本 草 及 医 方 。 

阮 文 权 ” 见 阮 炳 条 。 

阮 叔 文 ” 见 阮 炳 条 。 

阮 河 南 见 阮 炳 条 。 

阮 德 如 见 阮 保 条 。 

阳 与 阴 相 对 的 一 类 事物 或 性 质 。 我 国 古代 哲学 
家 认为 阴阳 是 贯 串 于 一 切 事物 的 两 个 对 立 面 , 阳 一 
般 代表 轻 清 的 、 功 能 的 、 亢 进 的 ,运动 的 上 升 的 或 热 
性 的 一 面 ; 阴 一 般 代表 重 浊 的 、 形 质 的 、 衰 退 的 .静止 
的 ,下降 的 或 寒 性 的 一 面 。《( 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 ): 
“ 阴 静 阳 躁 , 阳 生 阴 长 , 阳 杀 阴 藏 。 阳 化 气 , 阴 成 形 。 
由 此 说 明 阳 性 的 事物 和 阴性 的 事物 是 对 立 统一 的 。 

阳 人 出 《 灵 枢 ' 通 天 )。 指 五 态 之 人 中 偏 于 阳 盛 
省 。 太 阳 之 人 及 少 阳 之 人 均 属 于 此 。 参 五 态 条 。 

阳 干 ”十 天 干 各 有 阴阳 所 属 , 其 中 甲 . 丙 、 戊 、 庚 、 
王 为 阳 。 阳 干 主 运 气 有 余 , 为 太 过 。 

阳 士 ” 胃 与 脾 同 属 五 行 之 土 , 胃 为 六 腑 属 阳 , 故 称 
胃 为 阳 土 。《 脾 胃 论 : 卷 下 》:“ 骨 者 , 阳 土 也 , 主动 而 
不 息 。” 

阳 支 ”十 二 地 支 各 有 阴阳 所 属 , 其 中 子 、 寅 、 展 、 
午 . 申 成 为 阳 。 

阳 气 “与 阴 气 相对 。 证 指 事物 的 两 个 相反 相 成 的 
对 立 面 之 一 。 就 功能 与 形态 来 说 , 阳 气 指 功能 ;就 脏 
了 腑 功能 来 说 , 指 六 腑 之 气 ; 就 曹 卫 之 气 来 说 , 指 卫 气 ; 
就 运动 的 方向 和 性 质 来 说 , 则 行 于 外 表 的 、 向 上 的 、 
亢 盛 的 增强 的 、 轻 清 的 为 阳 气 。( 素 问 . 生 气 通天 
论 ):“ 阳 气 者 , 若 天 与 日 , 失 其 所 , 则 折 寿 而 不 彰 。” 
“ 故 阳 气 者 , 一 日 而 主 外 , 平 且 人 气 生 , 日 中 而 阳 气 
隆 ,日 西 而 阳 气 已 虚 , 气门 乃 闭 。” 

阳 风 ”出 ( 灵 枢 . 论 勇 )。 指 夏季 阳 热 的 气候 。 

阳 亢 。 指 阴阳 失调 , 阳 盛 阴 豪 , 阴 精 不 能 涵 敛 阳 气 
而 致 阳 气 亢 越 的 一 种 病理 状态 。《 脾 胃 论 : 卷 中 》: 
“此 病 阳 亢 , 乃 阴 火 之 那 滋 之 。 

阳 火 火 为 阳 , 故 名 。 轩 指 心 火 。 详 该 条 。@ 指 
阳 热 亢 盛 ,通常 多 见于 温 病 。 详 气 分 病 条 。 

阳 水 ” 病 证 名 。 水 肿 病 两 大 类 型 之 一 。 多 属实 
证 。 因 外 感 风 、 寒 湿热、 暑 牙 等 所 致 。( 丹 溪 心 法 。 
水 肿 》:“ 若 遍 身 肿 , 烦 渴 、 小 便 赤 汲 、 大 便 闭 , 此 属 阳 
水 《医学 入 门 : 水 肿 》:“ 阳 水 多 外 因 , 涉 水 冒 雨 ,或 
兼 风寒 ,里 气 而 见 阳 证 。” 治 宜 发 汗 、 利 水 及 攻 下 等 
法 。 凡 肺 气 失 宣 ,三 焦 垩 滞 , 不 能 通 调 水 道 , 下 输 膀 
胱 ,起 病 即 见 恶 寒 发 热 , 咳嗽 咽 痛 , 面部 浮肿 , 小 便 短 
少 , 昔 藻 脉 浮 等 证 , 宜 朴 风 宣 肺 , 清热 利水 , 如 越 婢 
汤 ,五 皮 饮 等 方 。 若 见 浮 肿 不 退 , 烦 热 日 淘 , 小 便 赤 
汲 , 大 便秘 结 , 腹胀 满 , 苦 黄 脉 数 等 实证 , 宜 清 热 逐 
水 ,用 八 正 散 、 疏 凿 饮 子 等 。 参 见 水 肿 、 遍 身 肿 条 。 

阳 和 白 ”经 穴 名 。 代 号 GB14。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
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属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 于 前 额 眉 中 
直上 1 二 ,正视 时 与 瞳孔 相 直 处 。 一 说 “在 眉 上 七 
分 , 直 瞳 子 ”(《 针 灸 集成 ))。 布 有 额 神经 外 侧 支 和 人 额 
动 .静脉 外 侧 支 。 主 治 前 额 痛 , 目眩 , 目 痛 , 眼 瞪 上 遇 
动 ,以 及 近视 , 夜 育 症 , 面神经 麻痹 , 眶 上 神经 痛 等 。 
沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

阳台 名词。 出 《 洞 玄 子 )。 指 阴道 。 

阳 那 ”人 @@ 六 淫 病 政 中 的 风 、 暑 、 燥 、 火 等 四 种 邪气 。 
因 其 致 病 多 表现 为 阳 热 证 候 , 易 伤 阴 津 , 故 名 。 合 侵 
犯 阳 经 的 那 气 。 . 

阳刚 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《古今 医 统 》。 近 代 《 中 国 
针灸 学 ) 等 名 肠 风 。 位 于 第 二 腰椎 束 突 下 , 旁 开 1 寸 
处 。 主 治 小 儿 饮 水 不 软 , 黄姜 , 肠 风 下 血 , 峙 疮 , 腰 
痛 , 遗 尿 , 遗精 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 龙 灶 灸 3 一 7 
壮 ; 或 区 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

阳 庆 ” 见 公 乘 阳 庆 条 。 

阳 交 ”经 穴 名 。 代 号 GB35。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 别 阳 、 足 馏 。 属 足 少 阳 胆 经 。 阳 维 脉 之 卷 穴 。 
位 于 小 腿 外 侧 , 外 躁 尖 上 7 寸 , 当 腓 骨 后 缘 处 ;或 于 
外 瑟 穴 后 方 1 寸 取 穴 。 布 有 腓 肠 外 侧 皮 神经 和 腓 
动静 肪 分支 。 主 治 胸 胁 胀 满 , 膝 躁 肿 冯 ,脚气 , 惊 
左 , 下 肢 痿 竟 , 以 及 胆囊 炎 , 肋 间 神 经 痛 , 坐 骨 神 经 
痛 , 上 腓 肠 肌 痉 挛 等 。 直 机 1 一 1.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 
壮 ;或 艾 条 旬 5 一 10 分 钟 。 

阳 闭 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 指 因 阳 热 而 
致 的 小 便 不 通 。 膀 胱 主 藏 津液 , 借 气 化 才能 排出 。 
如 果 热 那 效 结 膀胱 ,使 气 化 功能 受阻 ,水 道 不 通 , 故 
使 小 便 不 通 。 其 症 除 小 便 不 通 外 , 可 兼 有 一 派 热 象 ， 
如 发 热 , 面 红 , 烦躁 多 啼 , 指纹 紫 滞 。 治 宜 清热 、 解 
毒 、 利 尿 。 初 起 用 导 赤 散 ; 若 热 收 秦 结 过 其 , 出 现 腹 
胀 、 喘 急 的 宜 八 正 散 。 

阳 关 ”经 穴 名 。 在 腰部 者 称 腰 阳 关 , 属 督 脉 ; 在 膝 
部 者 称 膝 阳 关 , 属 足 少 阳 胆 经 。 见 各 该 条 。 

阳 汗 证 名 。 指 热 汗 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 席 》:“ 阳 
汗 者 , 热 汗 也 。.…… 阳 证 自 汗 或 盗汗 者 , 但 察 其 脉 证 
有 火 ,或 夜 热 烦 渴 ,或 便 热 喜 冷 之 类 , 皆 阳 盛 阴 虚 也 。 
宣 当归 六 黄汤 为 第 一 , 保 阴 煎 亦 妙 。 其 或 阴 分 虽 有 
微 火 而 不 甚 者 , 宜 一 阴 煎 或 加 减 一 阴 煎 之 类 主 之 。 
其 有 心 火 不 宁 , 烦躁 出 汗 者 , 宜 朱 砂 安 神 丸 、 天 王 补 
心 丹 . 生 脉 散 之 类 主 之 。 又 有 本 非 阴 虚 , 止 因 内 火 重 
蒸 , 血 热 而 多 汗 者 , 宜 正 气 汤 或 商学 区 药 疡 、 清 化 饮 
之 类 主 之 。” 参 热 汗 条 。 

阳 池 ”人 @ 经 穴 名 。 代 号 SJ4。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 
别名 别 阳 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 原 穴 。 位 于 腕 背 横 纹 
中 , 当 指 总 伸 肌 委 尺 侧 缘 止 陷 处 。 布 有 尺 神 经 手背 
支 ,前 臂 背 侧 皮 神 经 末 支 和 脑 背 静脉 网 、 腕 背 动脉 。 
主治 腕 痛 无 力 , 璧 肘 疼痛 , 了 丁玲, 定 疾 , 消 渴 等 。 直 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 及 5 一 10 分 钟 。@ 推 拿 穴 位 。 
人 电位 于 腕 背 尺 骨 下 端 横 侧 , 掌 背 横 纹 上 1 寸 许 的 四 
陷 处 。 见 《小 儿 按 新 经 )》。 用 的 法 或 揉 法 ,有 降 道 、 清 
脑 ` 业 头痛 等 作用 。@@O 位 于 前 臂 背 侧 , 离 掌 根 三 寸 
处 。( 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 . 掌 背 穴 图 ):“ 在 














掌 根 三 i 治 风 痰 , 头痛。”@ 位 于 掌 侧 胸部 横 纹 
的 靠 横 侧 一 边 。 见 《 幼 科 推拿 秘书 》。 治 头痛 , 风 赛 


阳 谷 ”经 穴 名 。 代 号 SI5。 出 《 灵 杠 ,本 输 》。 属 
手 太阳 小 肠 经 。 经 ( 火 ) 穴 。 位 于 手 跪 尺 侧 缘 , 当 尺 
骨 蕉 突 与 三 角 骨 之 间 止 陷 处 。 布 有 尺 神经 手背 支 和 
来 自 尺 动脉 的 腕 背 侧 动脉 。 主 治 头 痛 目 眩 , 耳鸣 耳 
瑟 , 目 赤 肿 痛 , 齿 痛 颌 肿 , 癫狂 疯狗, 腕 关节 疾患 等 。 
直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 万 条 人 灸 5~10 分 钟 。 

阳 证 @ 八 纲 中 的 表 证 、 热 证 、 实 证 ,属于 阳 证 。 
@ 典 型 的 实 热 证 , 如 壮 热 、 面 未 .头痛 、 身 热 喜 凉 、 狂 
躁 不 安 口 展 燥 裂 、 烦 渴 引 饮 、 语 声 粗 壮 . 呼 吸 气 粗 、 
大 便秘 结 或 臭 秽 、 腹 痛 拒 按 、 小 便 短 赤 , 舌 红 , 苔 黄 
燥 , 脉 浮 洪 数 有 力 等 。@ 外 科 疮 疡 之 见 红肿 热 痛 者 。 

阳 陇 ”上 陇 , 盛 也 , 亦 作 高 而 隆起 。《 灵 枢 . 营 卫生 
会 ) “日 中 而 阳 陇 。 谓 中 午 是 阳 气 最 隆盛 的 时 间 。 

阳 编 ”经 穴 名 。 代 号 BL48。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 背部 , 第 十 胸椎 杯 突 下 旁 开 
3 寸 处 。 一 说 “ 除 将 各 三 寸 取 穴 ”(《 针 灸 资 生 经 》)。 
布 有 第 八 、 九 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 和 肋 间 动 .静脉 的 
后 支 。 主 治 腕 腹胀 痛 , 肠 鸣 泄 演 , 饮食 不 下 , 黄 冶 , 消 
渴 ,以 及 肝炎 ,胆囊 炎 , 胆道 虾 虫 症 等 。 斜 刺 0.3 一 
0.5 寸 。 艾 杜 和 灸 3 一 7 壮 ;或 妆 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

阳 明 经脉 名 称 之 一 。 包 括 足 阳 明 骨 经 和 手 阳 明 
大 肠 经 。 与 太阳 经 互 为 表 里 。《 素 问 ,阴阳 离合 论 》: 
“太阴 之 前 ,名 日 阳 明 。” 本 经 多 血 多 气 ， 阳 气 最 成， 
是 在 太阳 和 和 少 阳 两 经 阳 气 基础 上 的 发 展 。 《 素 问 ,至 


真 要 大 论 ):“ 两 阳 合 明 。” 因 位 于 太阳 和 少 阳 之 里 ， 
故 有 “ 阳 明 为 阁 ” 之 说 。 参 见 足 阳 明 骨 经 、 手 阳 盟 
大 肠 经 条 。 


阳 事 ”指明 茎 或 者 性 机 能 。 如 “ 阳 事 不 举 "“ 阳 事 
衰弱 "”。 

阳 刺 ” 古 刺 法 名 。《 黄 帝 内 经 太 素 ' 杂 刺 》:… 在 头 
疾 头痛 …… 阳 刺 , 入 一 旁 四 。" 指 治疗 头痛 ,用 正中 一 
针 , 四 旁 各 刺 一 针 的 刺 法 。 即 《 灵 枢 ' 官 针 》 所 述 十 二 
刺 之 扬 刺 。《 素 问 长 刺 节 ; 2》 所 载 了 之 法 亦 同 此 ， 
谓 “ 入 一 旁 四 处 ", 但 十 二 刺 之 阴 刺 为 “左右 率 刺 ”之 
法 。 族 条 亿 在 校正 时 指出 :: 呈 阴 条 疑 是 阳 刺 也 
上 善 注 4 黄帝 内 经 太 素 ?中 亦 亩 : “本 作 阴 刺 者 , 字 误 
耳 。 因 本 法 用 治 头 病 , 头 为 阳 ; 且 刺 入 五 针 为 奇数 ， 
亦 属 阳 , 故 称 阳 刺 。 

阳 易 病名。 阴阳 易 之 男 传 于 女 者 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 卷 四 :“ 其 男子 病 新 差 , 未 平复 , 而 妇 人 与 
之 交接 ,得 病名 卫 阳 易 。 里 急 , 咀 躁 连 腹 内 痛 。” 可 用 
狐 鼠 业 汤 治之 。 参 见 阴 阳 易 条 。 

阳 物 人 @ 即 阴茎 。( 外 科 正 宗 ' 下 痛 ):“ 男 为 房 术 
所 伤 , 蕴 毒 所 致 , 初 起 阳 物 痒 痛 …… 不 时 兴 举 。” 详 阴 
茎 条 。@ 遍 于 阳性 的 事物 ,如 火 、 太 阳 、 雷 电 等 。《 素 
间 ' 方 盛衰 论 ) … 心 气 患 , 则 梦 救 火 阳 物 。 

阳 症 ”病名 。@ 指 三 阳 痉 。 见 《类 证 治 裁 : 阴 症 }. 
详 见 三 阳 闪 条 。 四 泛 指 在 表 、 在 阳 、 在 气 、 在 腑 之 疤 。 
《医学 入 门 . 症 》:“ 症 疾 先 要 阴阳 定 。 阳 为 外 感 政 气 ， 
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其 间 阳 为 风 暑 ,有 省; 阴 为 寒 湿 , 无 汗 。 阴 为 内 伤 正 
气虚 ,其 间 阳 为 气虚 , 阴 为 血 虚 。 阳 为 升 ,发 在 春 夏 ; 
阴 为 降 ,发 在 秋冬 。 阳 为 腑 , 那 浅 与 荣 卫 并 行 , 一 日 
一 发 ; 阴 为 脏 , 邪 深 横 连 辈 原 , 不 能 与 正气 并 行 , 故 间 
日 著 积 万 发 ,或 三 四 日 一 发 ,和 久 则 必 有 疙 母 。 阳 为 日 
发 , 那 浅 , 荣 卫 蜡 行 背 与 脊 故 也 ; 阴 为 夜 发 , 邪 深 , 荣 
卫 夜 行 胸 与 腹 故 也 。 又 有 二 日 连 发 住 一 日 者 , 及 日 
夜 各 一 发 者 , 乃 气 血 俱 受 病 也 。 阳 为 子 时 至 已 , 阴 为 
工时 至 亥 , 如 发 实 卵 而 退 于 申 末 ,或 发 未 申 而 退 于 子 
凡 , 皆 谓 之 阴阳 不 分 , 须 随 症 用 药 , 盐 卑 或 移 时 分 定 
阴阳 ,然后 阳 症 截 住 ,明定 升 散 。” 参 见 症 疾 条 。 

阳 泽 经 穴 别 名 。 出 《千金 翼 方 》。 即 曲 池 , 见 
该 条 。 

阳 经 ”又 称 阳 脉 。 经 号 中 之 属 阳 者 ,包括 手足 三 
阳 经 、 督 脉 ` 阳 维 脉 、 阳 跷 脉 等 。《 素 问 . 调 经 论 》 :“ 形 
有 余 则 演 其 阳 经 。 

阳 毒 ”感受 疫 毒 所 致 的 一 种 病 证 。《 人 金 匮 要 咯 ' 百 
合 狐 全 阴阳 毒 病 脉 证 治 》: “ 阳 毒 之 为 病 , 面 未 斑斑 如 
锦 纹 ,咽喉 痛 , 唾 脓 血 ”本 证 类 似 后 世 所 称 之 温 疫 、 
温 毒 发 斑 , 以 其 面 赤 而 称 “ 阳 毒 ”。 

阳 复 ” 阳 气 来 复 。《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 ):“ 阳 复 
化 , 民 病 热 于 中 。 

阳 胜 ” 即 阳 盛 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》;“ 阳 胜 则 
阴 病 。 见 阳 盛 条 。 

阳 脉 ”信阳 经 之 脉 。 包 括 手 足 三 阳 经 \, 督 \ 冲 、 阳 
维 、 阳 中 等 经 脉 。《 素 问 .水 热 穴 论 ):“ 所 谓 盛 经 者 ， 
阳 脉 也 。@@ 指 脉 象 之 大 `、 浮 、 数 、 动 \ 滑 等 。《 伤 寒 论 ， 
辨 脉 法 ):“ 几 脉 大 、 浮 、 数 动 、 滑 ,此 名 阳 也 。” 

阳 结 “ 病 证 名 。@ 指 胃 肠 实 热 燥 火 所 致 的 便秘 。 
见 《 兰 室 秘 藏 .大 便 燥 结 门 )》。《 医 学 入 门 : 燥 结 》:“ 结 
有 能 食 脉 实数 者 为 阳 结 。”《 景 岳 全 书 . 杂 证 谍 ):“ 阳 
结 证 必 因 那 火 有 余 以 致 津液 干燥 , 此 或 以 饮食 之 火 
起 于 脾 , 或 以 酒色 之 火 炽 于 肾 ,或 以 时 令 之 火车 于 
脏 , 凡 因 暴 病 或 以 年 壮 气 实 之 人 方 有 此 证 。 然 必 有 
火 证 火 脉 内 外 相符 者 , 方 是 阳 结 。 治 此 者 又 当 察 其 
微 甚 , 那 结 甚 者 , 非 攻 不 可 , 宜 诸 承 气 汤 、 神 禧 丸 、 百 
顺 九 之 类 主 之 。 履 结 微 者 , 宜 清 凉 饮 子 、 元 戎 四 物 
汤 , 或 黄龙 汤 、 玉 烛 散 之 类 主 之 。 火 盛 不 解 者 , 宜 清 
凉 散 、 大 黄 硝 石 汤 、 八 正 散 、 大 分 清 饮 、 大 金 花 丸 之 类 
- 主 之 。 火 盛 水 亏 , 阴 虚 而 燥 者 , 宜 丹 溪 补 阴 丸 , 人 参 
转 本 丸 ,或 六 味 地 黄 加 黄柏 、 知 母 . 麻 仁之 类 主 之 。 
亦 有 以 风 秘 、 气 实 秘 、 热 秘 等 为 阳 结 。《 金 萎 翼 . 便 闽 
统 论 ):“ 实 闭 热 闭 即 阳 结 。”《 医 学 心 悟 .大便 不 通 》: 
“ 热 闭 者 , 口 燥 、 层 焦 、 舌 胎 黄 、 小 便 末 、 喜 冷 、 恶 热 , 此 
名 阳 结 。" 参 见 大 便秘 结 、 风 秘 \ 气 秘 、 热 秘 各 条 。@ 
脉 象 名 。《 注 解 伤 寒 论 .办 脉 法 第 一 ):“ 脉 阔 冰 如 车 
盖 者 , 名 日 阳 结 也 。” 

阳 络 他 指 手足 三 阳 经 分 出 的 脉络 。@@ 指 位 于 
体 表 或 上 行 的 络 脉 。《 灵 枢 . 百 病 始 生 》:“ 阳 络 伤 则 
血 外 溢 , 血 外 洲 则 岂 血 ”@ 专 指 足 阳 明 胃 经 的 络 脉 。 
《 素 问 .调经 论 ):“ 形 有 余 , 则 泻 其 阳 经 ;不 足 , 则 补 其 
阳 络 。" 王 冰 注 :“ 并 骨 之 经 络 。” 




















阳 绝 ”脉搏 只 现 于 寸 部 , 关 、 尺 两 部 不 能 察觉 到 脉 
动 的 一 种 脉 象 。《 伤 寒 论 ' 平 脉 法 ):“ 寸 脉 下 不 至 关 ， 
为 阳 绝 。” 

阳 浅 ” 指 阳 乘 阴 的 脉 象 。 出 现 于 内 关外 格 的 病 
证 。 其 病 内 热 而 大 小 便 闭 , 外 寒 而 手足 厥 冷 。《 难 
经 ' 三 难 》: “ 脉 有 太 过 有 不 及 ， 有 阴阳 相 乘 …… 关 
以 后 者 ， 阴 之 动 也 ， 脉 当 克 一 寸 而 沉 ; 过 者 法 日 太 
过 ， 减 者 法 日 不 及 。 遂 入 尺 为 履 ， 为 内 关外 格 ， 此 
阳 乘 之 脉 也 。” 

阳 脏 ”QD 五 脏 中 心 , 肝 两 脏 属 阳 , 故 称 。@ 泛 指 阳 
盛 体质 的 人 。《 景 岳 全 书 》 卷 一 “ 阳 脏 者 , 必 平 生育 
冷 晨 热 , 即 朝夕 食 冷 , 一 无 所 病 ,此 其 阳 之 有 余 也 。 

阳 益 ”病名 。《 疡 科 选 粹 ) 卷 一 :“ 发 于 足 跌 名 日 阳 
痊 。” 指 生 于 足 背 之 痛 痊 。 证 治 见 脚 发 条 。 

阳 痉 病名。 一作 阳 症 。 指 刚 痉 , 即 刚 痉 。《 丹 
溪 心 法 : 痉 》:“ 阳 竣 日 刚 , 无 汗 。” 参 见 刚 痉 条 。@ 指 
痉 病 无 四 上 肢 县 冷 者 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 痉 既 以 有 
汗 无 汗 辨 刚 柔 ， 又 以 友 逆 不 县 逆 辨 阴阳 。 仲 景 昌 日 
疼 皆 身 热 足 寒 ， 然 阳 痉 不 厥 道 .” 治 宜 清 热 、 凉 血 、 
祛 风 。 选 用 冷 羊角 散 、 麦 门 冬 散 、 防 风 散 等 方 。 参 
见 痉 条 。 

阳 消 病名 。 见 《 景 岳 全 书 ' 杂 证 度 》。 指 因 火 盛 
所 致 的 消 渴 病 。 消 渴 病 以 阳 消 居多 。 详 消 渴 条 。 

阳 穿 ” 指 人 体 头 面部 的 孔 窍 , 眼 、 耳 、 口 . 鼻 等 。 头 
面 为 诸 阳 之 会 , 故 称 。 马 茸 《 灵 枢 广 ): “七 窍 者 , 阳 容 
也 。 参 见 七 窍 条 。 

阳 陵 经 穴 别 名 。 出 《针灸 大 全 》。 即 膝 阳 关 , 见 
该 条 。 或 作 阳 陵 泉 之 简称 。 

阳 黄 ” 病 证 名 。 为 黄 痊 两 大 类 型 之 一 。 见 《伤寒 
微 旨 论 )》。《 景 岳 全 书 ' 杂 证 席 》:;“ 阳 黄 证 因 湿 多 成 
热 , 热 则 生 黄 , 此 即 所 谓 湿热 证 也 。" 由 湿热 荀 蒸 肝 
胆 , 胆 热 液 油 ,外 渗 肌肤 , 下 流 膀胱 而 致 一 身 面目 及 
小 便 尽 黄 。 主 要 症状 为 发 热 , 烦 渴 , 身 目 黄色 鲜明 如 
橘子 色 , 小 便 色 深 如 浓 茶 , 伴 食欲 减退 或 恶心 呕吐 ， 
大 便 不 畅 ,腹胀 胁 痛 , 舌 质 红 , 苦 黄 肛 , 脉 弦 数 等 。 治 
法 以 清 化 湿热 为 主 。 热 重 于 湿 者 ,常用 茵 陈 万 汤 、 柏 
子 柏 皮 汤 大 柴 胡 汤 等 ; 湿 重 于 热 者 , 可 用 茵 陈 五 蕉 
散 等 。 针 灸 疗法 , 瓜 带 散 擅自、 毛 黄 发 泡 疗 法 等 ,对 
退 黄 及 证 状 都 有 一 定 疗效 。 参 见 黄 站 .湿热 发 黄 条 。 

阳 桃 ”全 出 (本 草 纲目 )。 又 名 五 铺子、 三 伍 子 三 
蕉 .杨桃 、 三 楼 子 、 酸 五 楼 。 为 酥 浆 草 科 植 物 阳 桃 
Arverrhoa cirambola L. 的 果实 。 云南、 广西 ,广东 , 福 
建 、 台 湾 有 栽培 。 甘 、 酸 , 寒 。 清 热 , 生津 ,利水 通 淋 。 
中 治 热 病 烦 渴 , 风 热 咳嗽 , 咽喉 痛 , 口疮 , 小 便 不 利 ， 
石 淋 ,内服 : 前 汤 ,15 ~ 60 克 ; 生 食 或 捣 汁 服 , 2~3 
枚 。 鲜 汁 滴 入 耳 内 , 治 中 耳 炎 。 鲜 果肉 含 草酸 、 柠 
样 酸 .苹果 酸 蔗糖. 果糖 .葡萄糖 和 痕迹 量 脂肪 。 种 
子 含油 37% 。@@ 见 《日 用 本 草 ) 。 为 猕猴 桃 之 别名 ， 
详 该 条 。 

阳 盛 ” 阳 热 炽 盛 、 偏 胜 。 一 般 指 邪 热 盛 ,而 人 体 正 
气 亦 盛 。 表 现 壮 热 . 无 汗 、 气 粗 、 烦 躁 、 口 干 等 证 修 。 
《 素 问 .调经 论 ):“ 阳 盛 则 外 热 。” 
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阳 辅 ”经 穴 名 。 代 号 GB38。 出 ( 灵 枢 :本 输 )。 别 
名 分 肉 、 绝 骨 。 属 足 少 阳 胆 经 。 经 ( 火 ) 穴 。 位 于 小 
腿 前 外 侧 , 外 躁 尖 上 4 寸 , 腓 骨 前 缘 , 当 趾 长 伸 册 与 
腓骨 短 肌 之 间 止 陷 处 。 布 有 腓 浅 神 经 和 肥 前 动静 
脉 分 支 。 主 治 偏 头 痛 , 目 外 毗 痛 , 胸 胁 痛 , 腋 下 种 痛 ， 
疗 病 ,脚气 , 腊 腿 痛 ,下肢 麻痹 , 以 及 坐骨 神经 痛 等 。 
直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 
分 钟 。 

阳 虚 ” 阳 气 不 足 , 机 能 衰退 的 证 候 。《 素 问 :调经 
论 ):“ 阳 虚 则 外 寒 *。 通 常 多 指 气 虚 或 命 门 火 衰 , 因 
气 与 命 门 均 属 阳 。 肺 主 气 , 气虚 多 属 肺 气虚 或 中 气 
不 足 , 因 而 表 和 气 不 固 , 故 外 寒 ; 阳 虚 则 阴 盛 , 故 命 门 火 
衰 亦 多 见 机 能 训 惫 、 浊 阴 积 注 的 病 证 。 此 外 , 心 阳 
虚 、 脾 阳 虚 等 亦 属 阳 虚 范畴 。- 一 般 见 症 为 月 寒 、 肢 
冷 面色 翩 白 、 倦 仿 乏 力 , 大 便 湾 薄 、 小 便 清 长 .号 虚 
迟 弱 等 。 

阳 痉 ”病名 。 见 《 丹 溪 心 法 : 痉 》)。 即 阳 痉 。 详 该 

阳 崩 病名 。 热 邪 内 扰 , 热 伤 冲 任 , 导致 出 下 赤 
色 , 并 见 小 腹 疼 痛 , 古称 阳 骨 。 宋 ' 齐 仲 甫 《 女 科 百 
问 ? 四 十 二 问 生 受热 而 赤 者 , 谓 之 阳 骨 。" 宜 用 胶 艾 

阳 斑 ”证 名 。 斑 的 类 型 之 一 。 见 《 明 医 指 掌 , 斑 
疹 》。 又 名 阳 证 发 斑 。 指 外 感 热 病 发 斑 , 属 于 实 热 性 
者 。 多 由 政 热 晨 灼 营 血 所 致 。 证 见 斑 出 红 赤 如 锦 
纹 , 发热 烦 渴 , 舌 红 苦 黄 等 。 治 宜 清 热 凉 血 、 轻 透 斑 
毒 ,用 化 斑 汤 或 用 水 牛角 \、 玄 参 、 丹 皮 、 银 花 . 薄 荷 . 连 
普 、 牛 萝 子 、 人 中 黄 等 。 人 参见 斑 、 阳 证 发 斑 条 。 

阳 厥 ”@ 码 证 之 一 。 指 热 胸 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 
席 》:… 阳 厥 者 , 热 厥 也 。《 药 症 鼠 宜 》:“ 阳 厥 即 热 厥 ， 
其 证 四 肢 厥 道 , 身 热 面 赤 , 展 燥 大 渴 , 口 干 舌 苦 , 目 闭 
或 不 财 , 小 便 赤 涩 短 少 , 大便 燥 结 ,不 省 人 事 。”《 丹 溪 
心 法 ' 厥 ?: 阳 厥 者 ,是 热 深 则 厥 。 盖 阳极 则 发 展 也 。 
不 可 作 阴 证 而 用 热 药 治之 。 精 魂 绝 而 死 全 。 急 宜 大 
小 承 气 汤 , 随 其 轻重 治之 。 参 厥 证 条 。 和 @@ 足 少 阳 经 
经 气 厥 逆 所 致 的 病 证 。《 灵 枢 ' 经 脉 》;“ 胆 , 足 少 阳 之 
脉 ,…… 是 动 则 病 , 口 苦 , 善 太 息 , 心 胁 痛 ,不 能 转 侧 ， 
甚 则 面 微 有 人 尘 , 体 无 膏 泽 , 足 外 反 热 , 是 为 阳 胶 。”@ 
指 突 受 刺激 过 度 而 出 现 善 经 发 狂 的 病 证 。( 素 问 . 病 
能 论 ) “有 病 怒 狂 者 , 此 病 安生 ? …… 阳 气 者 , 因 暴 
折 而 难 决 , 故 善 怒 也 ,病名 日 阳 砍 。” 

阳 暑 ”病名 。 和 @@ 一 名 动 暑 、 中 蝎 。《 景 天 全 书 》 卷 























十 五 :“ 阳 里 者 , 力 因 哮 而 受热 者 也 。 在 仲 景 即 谓 之 


中 蝎 。 几 以 盛 时 烈日 之 时 , 或 于 长 途 ,或 于 田野 ,不 
辞 劳 蔡 ,以致 热 毒 伤 阴 , 而 病 为 头痛 , 烦躁 ,肌体 大 
热 , 大 渴 , 大 汗 , 脉 浮 , 气喘 , 或 无 气 以 动 等 证 ,此 以 时 
月 受热 , 故 名 阳 暑 。 治 宜 察 气 之 虚实 , 火 之 微 甚 ,或 
补 或 清 , 以 固 其 气 。” 方 用 益 元 散 、 白 虎 加 人 人 参 汤 、 竹 
叶 石 宦 汤 、 桂 苓 甘 锯 饮 等 。 参 里 病 、 动 暑 、 中 蝎 条 。 
四 哮 温 的 一 种 类 型 。《 医 门 棒 喝 》 初 集 ;“ 暑 温 者 , 夏 
至 后 所 感 热 邪 也 。 古 人 分 阴 野 、 阳 里 。 盖 夏至 以 后 ， 
相 火 湿 土 ,二 气 交会 , 合 而 为 署 ,或 值 时 令 热 盛 ,或 人 





训 体 阳 旺 , 而 成 阳 暑 之 证 ,是 晓 而 偏 于 火 者 "人 参见 里 
病 、 中 上 蝎 条 。@ 即 中 里 , 见 ( 六 气 感 证 要 义 》, 详 该 条 。 

阳 筋 ”推拿 穴位 。 即 青筋。 详 该 条 。 

阳 疗 ” 冶 证 之 一 。@ 指 冶 证 腹痛 而 手足 暖 者 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 . 闻 胀 源流 》:“ 阳 冶 , 腹痛 而 手足 暖 者 
是 也 ,出 血 即 安 。 或 因 郁 气 不 通 之 故 。 宜 荆 芥 汤 。 
@ 指 热 毒 郁结 之 疗 。《 疗 症 度 针 ) 卷 土 :“ 阳 痛 , 即 热 
毒 郁结 之 冶 , 多 因 冒 暑 耕 耘 , 趋 炎 奔走 ,或 怒 劳 郁 勃 ， 
或 醇 饱 迎 凉 , 皆 能 成 癖 。 发 则 头痛 、 眩 运 、 恶心、 腹 
痛 , 面 赤 、 目 红 , 其 则 护 心 哄 口 , 汗 出 如 油 。 治 之 不 
速 ,不 半日 而 死 。 几 见 此 等 热 疗 ,其 四 肢 必 温暖 , 脉 
必 暴 数 , 或 沉 伏 。 与 阴 疗 不 同 , 切 不 可 饮 热 粥 、 热 汤 ， 
尤 最 忌 姜 汤 、 烧 酒 之 类 , 反 致 不 救 。 法 当先 刊 后 放 ， 
并 鼻 嗜 卧龙 丹 , 调 服 疗 药 , 以 开 闭塞 , 而 通 结 滞 , 或 令 
饮 冷 水 , 亦 可 解毒 回 生 。” 参 见 疗 条 。 

阳 强 ”证 名 。 中 指 阴 茎 长 举 不 痿 , 精液 自 泄 者 。 
见 《 张 氏 医 通 . 杂 门 )。 又 名 强 中 。 详 该 条 。 人 加 指 男 
女 房 劳 后 , 吐 舌 不 收 者 。 治 宜 大 补 真 阴 ,如 浆 甲 . 阿 
胶 \ 元 参 、 芝 麻 、 牛 角 胶 、 猪 消 钥 、 巴 戟 天 、 补 骨 脂 、 贡 
丝 子 、 女 贞 子 等 。 或 用 梅花 冰片 研 细 摊 舌 上 。 

阳 瘘 ”病名 。 见 《 景 乓 全 书 ' 杂 证 席 》。 又 称 阴 痿 。 
痿 亦 作 萎 。 指 未 到 肾 衰 年 龄 而 出 现 阴茎 不 举 或 举 而 
不 坚 者 。 多 因 房 室 过 度 , 命 门 火 训 所 致 。 也 有 因 抑 
郁 伤 肝 , 思 虚 惊 恕 损伤 心 脾 , 肝 经 湿热 , 阴 湿 伤 阳 等 
所 致 。 命 门 火 衰 者 , 常 华 见 滑 精 , 腰疼 , 因 寒 肢 冷 , 脉 
沉 细 。 治 宜 温 肾 补 元 。 用 右 归 丸 、 赞 育 凡 等 方 。 心 
脾 亏 损 者 , 常 伴 见 神 疲乏 力 , 心 尾 失 眠 等 症 。 治 宜 接 
养 心 脾 。 用 归 脾 汤 、 妙 香 散 、 七 福 饮 等 方 。 精 神 抑 
郁 ,阳痿 不 起 者 , 治 宜 舒 肝 解 俘 。 用 达 郁 汤 、 道 静 散 
等 方 。 肝 经 湿热 者 , 常 伴 见 小 便 热 赤 、 下 上 肢 疫 图 、 肪 
沉 滑 ,或 伴 见 睾丸 冷 、 阴 汗 如 水 ,小 便 后 有 余 沥 甩 气 、 
悦 恬 及 前 阴冷 .、 恶 寒 喜 热 、 膝 冷 等 。 治 宜 清 利 湿热 为 
主 ,或 兼 清 养 。 用 龙 胆 泻 肝肠 、 柴 胡 胜 湿 汤 、 知 柏 八 
味 丸 等 方 。 又 有 肝 肾 阴 伤 , 虚火 妄 动 者 , 症 见 阴 芷 咏 
举 , 举 而 不 坚 , 早泄 滑 精 , 心烦 口 于 , 脉 多 细 数 。 治 宜 
滋 阴 降 火 。 用 知 柏 八 味 丸 、 大 补 阴 丸 等 方 。 参 见 阴 
鞭 条 。 

阳 溪 经 穴 名 。 代 号 LI5。 出 《 灵 杠 ,本 输 》。 别 
名 中 购 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 经 ( 火 ) 穴 。 位 于 腕 关节 
横 侧 , 拇指 上 犹 时 ,在 拇 长 伸 肌 朵 与 拇 短 伸 肌 妥 之 间 
门 陷 中 ;或 以 两 手 虎 口交 叉 , 当 拇 指 尽 处 是 穴 。 布 有 
砂 神 经 浅 支 , 头 静脉 、 横 动脉 本 干 及 其 腕 背 支 。 主 洛 
头痛 , 目 赤 肿 痛 , 齿 痛 , 咽喉 肿 痛 , 耳 都 ,手腕 痛 等 . 
直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 龙 灶 灸 3~5 壮 ;或 区 条 久 5~10 
分 钟 (图 62)。 

阳 意 ”经 六 别 名 。 出 《针灸 诊 英 》。 即 腹 结 , 见 

阳 精 ”天 地 闻 温 热 的 精 气 。¢ 素 问 : 五 常 政大 论 》: 
“东南 方 ， 阳 也 。 阳 者 其 精 降 于 下 。”“ 阳 精 所 降 ， 
其 人 天 。” 

阳 漏 ” 病 证 名 。 又 名 肥 积 。《 证 治 准绳 . 杂 病 ): 
“不 论 ( 眼 之 ) 何 部 分 生 漏 ,但 日 间 胀 痛 流 水 , 其 色 黄 
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图 62 
志 , 遇 夜 则 稍 可 , 非 若 他 漏 长 流 也 , 治 当 补 正气 , 清 金 
火 。" 宜 益 气 清热 ,用 人 参 漏 芦 散 加 减 。 

阳 霸 ” 指 古 时 用 铜 质 制 成 的 凹面 镜 , 用 以 聚集 日 
光 , 点燃 艾 灶 施 灸 。《 本 草 纲 目 》:“ 阳 磋 , 火 镜 也 。 以 
铀 铸 成 , 其 面 四 , 摩 热 向 日 , 以 艾 承 之 , 则 得 火 。” 

阳 桨 ”病名 。@ 指 兼 见 阳 症 为 主 的 痛 症 。《 诸 病 

源 候 论 ) 卷 四 十 五 :“ 病 先 身 热 , 禄 六， 全 
首 , 脉 浮 者 为 阳 冯 。“《 杂 病源 流 犀 烛 ' 诸 痢 源 流 ): 
痛 必 由 痰 热 客 心 胃 , 闻 惊 而 作 , 甚 则 不 闻 惊 亦 作 。 袜 
用 寄 凉 药 。" 方 宜 妙 香 散 等 。@ 即 急 惊 风 。《 证 治 准 
强 : 幼 科 》:“ 阳 痛 乃 急 惊 也 。” 国 指 惊 风 一 月 或 一 季 必 
三 度 发 者 。《 证 治 准绳 : 幼 科 》:“ 阳 闯 者 ， 因 感 惊 风 
三 次 发 搞 ， 不 与 去 风 下 痰 则 再 发 。 然 三 次 者 ， 非 一 
日 三 次 也 ， 或 一 月 或 一 季 ， 一 发 惊 搞 ， 必 经 三 度 ， 
故 器 三次。 所 谓 惊 风 三 发 便 为 痫 ， 即 此 义 也 。 其 病 
主 身 热 自 汗 ， 两 目 上 视 ， 嚼 沫 咬牙 ， 手 足 拨 所 ， 面 
色 红 紫 ， 六 脉 浮 数 ， 以 百 能 散 加 五 和 汤水 前 下 解 ， 
次 下 痰 ， 用 水 晶 丹 或 半 夏 九 。” 参见 闯 条 。 

阳 藉 ”出 《广西 志 )。 为 床 荷 之 别名 , 详 该 条 。 

阳 踩 ” 踩 证 之 一 。 指 因 热 盛 而 躁 急 、 躁 动 者 。 
《赤水 玄 珠 ， "烦躁 门 ):“ 阳 躁 者 ， 烦 渴 欲 饮 ， 愤 激 踩 
怪 ， 二 便 不 利 。 经 云 : 诸 躁 狂 越 ， 皆 属于 火 者 是 

”参见 躁 条 。 

“三 五 癫 之 一 。 指 突然 失去 意识 , 不 久 即 苏 之 
症 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 :“ 阳 癫 ,发 如 死人 , 遗尿 , 食 
需 力 解 。” 参 见 癫 、 五 阁 \、 闯 条 。 

阳 不 足 ” 通 阳 虚 。 一 般 指 气虚 或 命 门 火 训 , 症 见 
咀 寒 、 肢 冷 ,面色 白 , 倦 息 、 气 短 、 大 便 注 薄 ,小便 清 长 
等 。《 注 解 伤寒 论 ,' 准 脉 法 ):“ 寸 口 脉 微 , 名 旦 阳 不 
是 。 所 指 为 阳 虚 表 气 不 固 的 脉 象 。 

阳 气 盛 ” 合 阳 气 偏 盛 出 现 的 热 证 。《 灵 枢 . 泽 邪 发 
代 》 …“ 阳 气 盛 则 梦 大 火 灶 粒 。 四 阳 气 旺盛 。( 灵 枢 ， 
中间 ):“ 阴 气 尽 而 阳 气 盛 则 窒 矣 。” 

阳 化 气 ” 指 阳 主 化 气 。《 素 间 . 阴 阳 应 象 大 论 》: 
“ 阳 化 气 , 明成 形 。” 张 景 岳 注 :“ 阳 动 而 散 , 故 化 气 

阳 水 肿 ” 病 证 名 。 肿 满 之 一 。 属 热 实 , 多 由 患 儿 
体质 尚 实 ,湿热 内 郁 ,水 道 阻塞 ,水 气 泛 滥 , 外 攻 肌 表 
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而 成 。《 幼 幼 集成 ):“ 阳 水 肿 , 身 热 , 大 便秘 ,小便 赤 
汲 , 烦 躁 口 渴 , 以 五 皮 汤 作 煎 送 流 滩 丹 微 下 之 。 但 必 
须 量 儿 大 小 ,根据 病情 的 轻重 ,适当 取 用 , 不 能 过 于 
峻 攻 , 以 免 耗 伤 正气 

阳 旦 证 ” 病 证 名 。 电 指 桂 枝 汤 证 。《 伤 寒 论 ' 辨 太 
阳 病 肪 证 并 治 》:“ 证 象 阳 且 。” 成 无 已 注 :“ 阳 旦 , 桂 枝 
汤 别名 也 。”( 金 荐 要 略 . 妇 人 产后 病 脉 证 治 ):“ 阳 县 
证 续 在 耳 , 可 与 阳 且 汤 .” 旁 注 :“ 即 桂 枝 汤 ,"@ 指 桂 
梳 汤 证 兼 见 心烦 口 葵 等 里 热 证 着 。 《外 台 秘 要 伤寒 
中 风 方 》:“ 古 今 录 验 疗 中 风 伤 寒 脉 浮 , 发热 往来 , 汗 
出 恶 风 , 项 颈 强 , 鼻 鸣 干 哎 , 阳 旦 汤 主 之 。 其 方 为 桂 
枝 汤 加 黄 苍 。 

阳 明 脉 ” 经 了 胀 名 。 即 足 阳 明 。《 马 王 堆 汉 墓 息 
书 ):“ 阳 明 脉 : 系 于 千 骨 外 廉 , 循 周 而 上 , 罕 腕 , 出 鱼 
股 口 口 口 口 , 穿 [ 乳 ], 穿 天 [出 目 外 ] 廉 , 环 [ 颜 ] 门 。 
是 动 则 病 : 酒 酒 病 寒 , 喜 龙 ( 伸 ), 娄 ( 数 ) 吹 ( 欠 ), 颜 
黑 , 病 种 ( 肿 ), 病 至 则 恶人 与 火 , 闻 ] 木 音 风 您 ( 惕 ) 
然 惊 , 心肠 ( 惕 )、 欲 独 闭 户 肯 而 处 ,[ 病 基 ] 则 { 欲 登高 
而 歌 ), 弃 衣 而 走 , 此 为 周 跨 ( 显 )。 蚌 阳 明 脉 主治 其 
所 产 病 : 颜 痛 ， 鼻 肌 ( 魏 )， 领 ( 颌 ， 有 颈 痛 ， 乳 痛 ， 
心 与 肤 痛 ， 腹 外 种 ( 肿 )， 阳 ( 肠 ) 痛 ， 上 膝 跳 ， 付 
( 别 ) 口 口 ， 为 十 病 。” 

阳 明 户 ” 病 证 名 。 即 鼻 邮 。 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 
九 :“ 邮 发 从 ……: 后 秋 至 冬 为 阳 明 曙 ,” 参 见 鼻 曙 条 。 

阳 明 病 ” 病 名。 六 经 病 之 一 。《 伤 寒 论 : 辩 阳 上 明 病 
脉 证 并 治 》:“ 阳 明之 为 病 , 胃 家 实 是 也 。” 骨 家 , 泛 指 
肠胃 而 言 ; 实 , 是 邪气 实 。 阳 明 病 一 般 主 里 、 热 \、 实 
证 。 辨 证 有 经 证 、 府 证 之 分 。( 伤 寒 贯 珠 集 . 阳 明 篇 
上 》: 阳 明 则 府 病 多 于 经 病 。 以 经 那 不 能 和 久 留 , 而 府 
邪 常 聚 而 不 行 也 。……: 经 病 有 传经 、 自 受 之 不 同 , 府 
病 有 宜 下 \ 宜 清 、 宜 温 之 各 异 。 阳 明 经 证 因 无 形 的 政 
热 盛 于 经 ,证 见 身 大 热 , 汗 大 出 ,大 烦 渴 , 脉 洪 大 等 。 
治 宜 清热 保 津 为 主 , 常用 白虎 汤 等 方 。 详 见 阳 明 经 
病 条 。 阳 明 府 证 是 有 形 的 燥 实 热 结 于 腑 ,证 见 潮 热 、 
诡 语 , 腹 满 痛 、 不 大 便 、 脉 沉 实 等 。 治 当 攻 下 燥 实 , 清 
除 热 结 ,常用 三 承 气 汤 等 方 。 详 见 阳 明 腑 病 条 。 阳 
明 病 由 于 里 热 外 蒸 , 故 不 恶 寒 而 反 亚 热 , 是 阳 明 病 的 
发 热 特 征 。 在 治疗 上 , 因 阳 热 亢 盛 , 津液 容易 耗 伤 ， 
故 清 、 下 二 法 ,为 阳 明 病 的 重要 治 法 。 

阳 明 总” 病 证 名 。 指 阳 明 病 出 现 痉 症 者 。(《 证 治 
准绳 ' 杂 病 》 ;“ 若 头 低 视 下 , 手足 牵引 , 肘 膝 相 摸 , 阳 
明 痉 也 。”《 类 证 治 裁 ' 痉 症 ):“ 属 里 者 , 痉 病 , 胸 满口 











” 哄 , 卧 不 著 席 , 脚 挛 急 , 必 苍 齿 , 属 阳 明 , 若 便 甘 , 可 与 


大 承 气 汤 。" 参 见 痉 条 。 

阳 明 厂 ”六 经 厥 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 叙 厥 
论 ):“ 亡 言 , 走 呼 , 腹 满 , 面 庆 ,名 阳 明 厄 。…… 考 其 
三 因 ,多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 致 于 首 。" 参 
见 六 经 顾 、 嗓 证 条 。 

阳 和 丸 ” 即 阳 和 汤 作 蜜 丸 , 治 证 同 。 见 阳 和 汤 条 。 

阳 和 汤 《外 科 全 生 集 ) 卷 四 方 。 熟 地 黄 一 两 , 白 
草 子 二 钱 ,鹿角 胶 三 钱 , 姜 炭 、 麻 黄 各 五 分 , 肉桂 、 生 


”甘草 各 一 铬 。 水 前 服 。 功 能 温 阳 补血 , 散 寒 通 滞 。 
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治 一 切 阴 这 , 贴 骨 冶 , 流 注 , 锥 膝 风 等 症 , 患处 平坦 色 
白 或 暗 , 不 肿 或 肿 势 散漫 者 ; 近代 也 用 于 骨 结 核 、 腹 
膜 结核 、 淋 巴结 核 , 血 栓 闭 骞 性 脉 管 炎 、 慢 性 深部 脓 
肿 等 属 阴 寒 证 者 。 方 中 熟地 黄 、 鹿 角 胶 生 精 补血 ; 肉 
桂 、 炮 姜 温 阳 散 寒 而 通 血脉 ;麻黄 . 白 芥 子 协助 姜 桂 
以 散 寒 凝 而 化 痰 滞 ; 甘 草 解毒 而 调和 诸 药 。 全 方 能 
温 阳 气 而 化 阴 凝 , 故 用 于 阴 关 之 症 。 

阳 和 春 ” 即 阳 和 解 凝 襄 , 见 该 条 。 

阳 起 石 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 白石、. 羊 起 石 。 
为 石棉 类 矿石 。 主 产 湖北 河南 .山西 等 地 。 成 , 温 。 
入 肾 经 。 温 绷 壮 阳 。 治 肾 气虚 寒 , 阳痿 , 遗精 , 早泄， 
子宫 虚 寒 , 腰 膝 冷 兽 。 前 服 :4~~9 克 ; 或 入 丸 散 本 品 
含 氧 化 铁 、 氧 化 钙 、 氧 化 镁 、 氧 化 硅 等 。 

阳 桃 叶 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 酥 浆 草 科 植物 阳 
桃 Averrhoa carambola L. 的 叶 。 酸 、 深 、 凉 。 清 热 解 
毒 ,利水 祛 湿 。Q@ 治 风 热 感冒 ,急性 胃 上 肠炎 , 小便 不 
利 , 产 后 浮肿 。 前 服 :9 一 15 克 。 名 捣 敷 痛 意 肿 毒 ; 
前 水 洗 奖 癣 ,六 疮 , 漆 过 敏 ,皮肤 瘙痒 , 阴道 滴 贝 。 

阳 桃 根 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 醉 奖 草 科 植 
物 阳 桃 Averrhoa carambola 工 . 的 根 。 深 , 平 。 祛 风 ， 
止痛 , 消 滞 , 汲 精 。 治 头 风 , 风湿 辛 痛 , 消化 不 良 , 遗 
精 。 内 服 :前 汤 ,12 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 45 克 ) ;或 浸 
酒 服 。 

阳 乘 阴 ”阴阳 相 乘 脉 象 。 浮 滑 洪 数 一 类 的 阳 胀 ， 
出 现在 属 阴 的 尺 部 , 称 阳 乘 阴 。《 难 经 .二 十 难 》:“ 脉 
居 阴 部 而 反 阳 脉 见 者 ,为 阳 乘 阴 也 。”“ 

阳 陵 泉 ”经 穴 名 。 代 号 GB34。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 
属 足 少 阳 胆 经 。 合 ( 土 ) 穴 。 八 会 穴 之 筋 会。 位 于 小 
用 外 侧 , 腓骨 小 头 前 下 方 凹 陷 处 。 当 腓 总 神经 分 为 
腓 浅 及 腓 深 神 经 处 , 并 有 肤 下 外 侧 动静 脉 通过 。 主 
治 胁 肋 痛 , 口 苦 ,呕吐 , 黄 痛 , 便秘, 半身不遂, 下肢 疤 
痹 , 膝 肿 痛 ; 以 及 肝炎 , 胆 琳 炎 , 胆道 崎 虫 症 , 坐骨 神 
经 痛 , 膝 关 节 炎 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 糙 灸 5 一 7 
壮 ;或 艾 条 人 灸 10~15 分 钟 (图 63)。 





图 63 


阳 虚 证 ， 证 名 。 指 阳 气 虚 衰 所 出 现 的 病 证 。 出 
《 素 问 .调经 论 )。 多 见于 慢性 疾患 , 因素 体 阳 气虚 
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- 弱 , 或 病 那 损伤 阳 气 所 致 。《 景 岳 全 书 : 传 忠 录 》:“ 阳 
虚 者 , 火 虚 也 , 为 神气 不 足 , 为 眼 黑头 眩 , 或 多 寒 而 蔚 
寒 。” 症 见面 色 驱 白 , 短 气 懒 言 ,精神 倦 和 傅 , 四 肢 不 温 ， 
尿 清 便 渡 , 壬 淡 苔 薄 , 脉 细 验 或 大 而 无 力 等 症 。 治 宜 

益 气 温 阳 为 主 。 选 用 补 中 益 气 汤 、 理 中 丸 、 保 元 汤 等 
方 。 亦 指 阴 寒 内 盛 , 阳 气 衰微 的 病 证 。 多 见于 重 危 
病 证 。 症 见 四 有 歧 逆 冷 , 下 利 清 谷 , 恶 寒 跳 甲 , 嘴 息 头 
汗 , 脉 微 欲 绝 等 。 治 宜 回 阳 救 逆 为 主 。 用 四 逆 汤 、 参 
附 龙 牡 汤 等 方 。 

阳 虚 器” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )。《 类 证 
治 裁 . 喘 症 》:“ 肾 阳 虑 而 气 脱 , 孤 阳 浮 越 , 面 赤 烦躁, 
火 不 归 元 ,七 味 地 黄 丸 加 人参 、 麦 冬 , 肾 不 纳 气 , 身 动 
即 嘴 , 阴阳 枢纽 失 交 , 急 须 镇 摄 , 肾 气 汤加 沉香 , 从 阴 
引 阳 ; 都 气 丸 入 青 铝 , 从 阳 引 阴 。”《 杂 症 会 心 录 : 踊 
证 》: “第 内 伤 之 跨 , 有 阴 虚 阳 虚 之 异 。…… 如 面 虐 
白 , 口 不 渴 , 大 便 泄 , 手 足 冷 , 属 阳 虚 。" 方 以 八 味 地 黄 
汤 。 亦 可 加 入 人 参 、 紫 河 车 、 枸 杞 子 、 黄 丝 子 、 杜 仲 、 
诽 角 胶 之 属 。 参 见 真 元 耗损 喘 、 虚 冷 上 气喘 、. 虚 跨 等 
条 。 

中 雀 花 见 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 。 为 金管 花 之 
别名 , 详 该 条 。 

阳 维 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 翼 方 )。 位 于 耳 廓 
后 , 当 用 手 拉 耳 向 前 时 , 于 根部 所 出 现 的 弦 筋 上 , 与 
耳 门 穴 相 平 处 (《 类 经 图 翼 》)。 主 治 耳 鸣 , 耳 枚 ,以 及 
中 耳 炎 等 。 直 刺 0.1 一 0,2 守 。 艾 糙 入 3 一 5 壮 。 

阳 维 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 见 《 素 问 : 刺 腰 痛 论 》。 
其 循 行路 线 , 据 《 奇 经 八 脉 考 ) 载 :“ 阳 维 , 起 于 诸 阳 之 
会 ,其 及 发 于 足 太 阳 金 门 穴 ,…… 循 膝 外 说 ,上 藤 天 ， 
抵 少 腹 侧 …… 循 胁 肋 , 斜 上 肘 上 …… 过 房 前 …… 入 
肩 后 ……: 上 循 耳 后 ……… 下 额 ……: 循 头 入 耳 , 上 至 本 
神 而 止 。" 本 脉 自 诸 阳 经 的 交会 之 处 起 始 , 其 脉 气 发 
自 是 太阳 经 的 金门 穴 部 位 , 沿 着 下 肢 外 侧 上 行 ,经 过 
髋 关节 部 , 循 胁 胁 后 侧 , 从 腋 后 上 肩 至 前 额 , 再 到 项 
后 ,与 督 脉 会 合 。 本 脉 发 生病 变 , 主要 表现 为 寒热 往 
来 等 (图 64) 。 

” 阳 强 舌 ” 病 证 名 。( 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 三 :“ 舌 
吐 长 不 收 ,名 日 阳 强 。” 参 见 舌 纵 条 。 

阳 跻 穴 ” 经 穴 别 名 。@ 指 申 脉 。《 素 问 : 气 穴 论 》: 
“阴阳 中 四 穴 。” 王 冰 注 : “.…… 阳 踊 穴 是 谓 申 脉 。” 
@@ 指 轩 阳 。( 素 问 ' 气 府 论 》 王 冰 注 :“ 阳 路 一 ， 谓 
踢 阳 穴 也 。” 

阳 跷 脉 “， 奇 经 八 脉 之 一 。 出 《 灵 枢 .寒热 病 》。 其 
循 行路 线 , 据 《 难 经 .二 十 八 难 ) 载 :“ 阳 跷 脉 者 , 起 于 
跟 中 , 循 外 踩 上 行 ,入 风 池 。" 本 脉 自足 跟 外 侧 的 申 脉 
穴 起 始 ， 经 外 中 上 行 腓骨 后 缘 ， 沿 股 部 外 侧 ， 经 
人 通 、 胁 ， 至 肩 膊 外 侧 ， 沿 颈 上 至 口吻 ， 到 目 内 楷 ， 
与 太阳 、 阴 跷 脉 会 合 ， 再 上 行经 额 ， 与 足 少 阳 经 合 
于 风 池 。 本 脉 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 失眠 ， 目 痛 从 
内 紫 始 等 (图 65)。 

阳 中 之 阳 阴阳 学 说 内 容 之 一 。 以 属于 阳性 的 事 
物 ， 居 于 阳 位 而 名 。《 素 问 ' 金 匮 真 言论 》: “ 平 旦 至 
日 中 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阳 也 。”“ 背 为 阳 ， 阳 中 之 
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阳 ， 心 也 。 

阳 中 之 阴 ”阴阳 学 说 内 容 之 一 。 以 属于 阴性 的 事 
物 ， 居 于 阳 位 而 名 。《 素 问 : 金 厦 真 言论 》:“ 日 中 至 
黄 噶 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阴 也 。”“ 背 为 阳 ， 阳 中 之 
阴 ， 肺 也 。 

阳 中 有 阴 ”与 “ 阴 中 有 阳 ” 同 指 阴 阳 之 间 的 互相 包 
含 和 互 根 互 用 关系 。 出 《 素 问 :天 元 纪 大 论 )。 阴 阳 
是 一 相对 概念 , 可 以 有 不 同 层次 的 划分 ,而且 两 者 互 
根 互 用 , 故 阴 阳 只 是 相对 而 言 ,不 能 绝对 划 定 。 如 从 
阴阳 的 相对 性 和 多 层次 性 而 言 ,《 素 问 " 金 匮 真言 论 》 
认为 :“ 背 为 阳 , 阳 中 之 阴 , 肺 也 ;…… 腹 为 阴 , 阴 中 之 
阳 , 肝 也 。 说 明 在 五 脏 之 中 , 心肺 居 胸 背 属 阳 , 但 肺 








， 则 为 阳 中 之 阴 ; 肝 脾 肾 居 腹 中 为 阴 , 但 肝 则 为 阴 中 之 


阳 。 从 阴阳 的 互 根 关 系 而 言 “ 阳 气 根 于 阴 , 阴 气 根 
于 阳 ”, 二 者 互相 依存 ,互相 包含 , 如 夏至 乃 阳 盛 之 时 
而 一 阴 生 ,冬至 乃 阴 盛 之 时 而 一 阳 生 ,都 说 明 阴阳 因 
其 互 根 关 系 而 “ 阳 中 有 阴 , 阴 中 有 阳 ”。 

阳 中 伏 阴 脉 阴 阳 相 乘 相 伏 之 象 。 如 寸 部 虽 见 浮 


” 滑 而 长 的 阳 脉 ,但 有 时 夹 有 沉 涩 而 短 的 阴 脉 ， 故 


称 。《 难 经 ;二 十 难 ):“ 脉 虽 时 沉 汲 而 短 ， 此 谓 阳 中 
伏 阴 也 。” 

阳 中 隐 阴 ” 针 刺 手法 名 。 出 明 . 徐 凤 《 金 针 赋 )。 
其 法 先进 针 至 浅 部 (0.5 寸 左 右 ), 行 紧 按 慢 提 九 次 ， 
觉 微 热 ,再 进 针 至 深部 (1 十 左右 ), 行 慢 按 紧 提 六 
次 ,此 为 一 度 。 必 要 时 可 反复 施 术 。 适 用 于 先 寒 后 
热 , 虑 中 夹 实 之 症 。 本 法 以 补 为 主 , 补 中 有 泻 , 故 名 
阳 中 隐 阴 。 

阳 生 于 阴 根据 阴阳 互相 依存 的 道理 , 阳 以 阴 的 
存在 为 自己 存在 的 前 提 , 所 谓 "无 阴 则 阳 无 以 生 "”。 
在 人 体 来 说 , 阳 气 所 代表 的 能 动力 量 的 产生 , 必须 依 
附 于 阴 所 代表 的 精 血 津液 等 物质 为 基础 。《 素 问 . 生 
气 通天 论 ):…“ 阴 者 , 藏 精 而 起 薄 也 ”, 即 此 意 。 参 见 阴 
生 于 阳 条 。 

阳 生 阴 长 ”出 《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 》。 阴 阳 双 方 
互相 依存 ,只 有 阳 气 生化 正常 , 阴 气 才能 不 断 滋长 ， 
以 此 说 明 自 然 界 万 物 的 生发 。 

阳 收 风 证 证 名 。 指 内 外 障 之 有 额 板 . 导 棱 骨 部 
疼痛 之 表现 者 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 》。“ 额 板 眉 棱 骨 
痛 也 …… 元 气 弱 者 , 则 有 内 证 ( 指 内 障 ) 之 患 ; 若 兼 火 
者 , 则 有 外 证 ( 指 外 障 ) 之 病 。”(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 
多 种 内 外 障 眼疾 均 可 出 现 此 证 。 

阳 杀 阴 藏 出 《 素 间 .阴阳 应 象 大 论 ;»。 杀 ,肃杀 、 
收 束 ; 藏 , 封 政 、 潜 藏 。 阳 气 肃 杀 收 束 , 阴 气 封 乙 潜 
藏 。 即 秋收 冬 藏 的 同义词 。 

阳 进 阴 退 子午 流 注 用 语 。 指 天 干 为 阳 主 进 ,地 
支 为 阴 主 退 。* 是 推算 次 日 于 支 开 取 井 穴 时 展 的 方 





”法 。 例 如 甲 日 甲 成 时 开 取 胆 经 井 穴 足 窍 阴 , 要 推算 


次 日 ( 乙 日 ) 开 井 穴 的 时 展 , 根据 阳 进 阴 退 的 原则 , 则 
天 于 从 甲 进 一 数 为 乙 , 地支 从 成 退 一 数 为 酉 , 则 知己 
日 的 乙酉 时 开 肝 经 的 井 穴 大 敦 。 余 此 类 推 。 

阳 证 发 斑 ” 病 证 名 。 指 发 更 属 于 实 热 性 者 。 见 
《此 事 难 知 )。 又 名 阳 斑 。《 阴 证 略 例 》:“ 阳 证 发 班 有 
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四 ,有 伤寒 发 斑 , 有 时 气 发 班 ,有 热 病 发 斑 , 有 温 毒 发 
斑 , 斑竹 如 锦 纹 ,或 发 之 面部 ,或 发 之 胸 背 ,或 发 之 四 
末 , 色 红 赤 者 , 胃 热 也 , 紫 黑 为 胃 烂 也 。 一 则 下 早 ,一 
则 下 之 晚 , 乃 外 感 热 病 而 发 斑 也 , 当 服 元 参 、 升 麻 、 白 
虎 等 药 。” 亦 可 用 演 心 汤 、 调 胃 承 气 汤 等 方 。 参 见 斑 、 
阳 斑 条 。 

阳 证 似 阴 走 热 假 寒 证 的 别称 。《 景 岳 全 书 . 传 忠 
录 》: “寒热 有 真 假 者 , 阴 症 似 阳 , 阳 症 似 阴 也 。 多 因 
阳 盛 之 极 , 阳 气 闭 郁 不 能 外 达 所 致 。《 医 宗 必 读 - 疑 
似 之 症 须 辩论 );“ 阳 盛 之 际 , 往往 发 胶 , 厥 则 口 鼻 无 
气 ,手足 逆 冷 ,有 似乎 阴 也 。”《 万 病 回 春 》:“ 阳 症 似 阴 
者 , 初 起 身 不 热 , 头 不 痛 , 四 肢 厥 冷 , 身 寒 怕 寒 , 腹痛 
呕吐 , 泄 泻 踊 卧 ,好 静 沉 默 , 不 渴 , 脉 沉 迟 细微 。 或 兼 
见 不 欲 衣 被 ,大 小 便 闭 梁 , 或 赤 或 黑 , 烦 问 竺 迷 , 不 眼 
口 渴 , 指甲 时 温 , 不 间 脉 之 浮沉 迟 数 ,但 重 按 微 有 力 
者 是 也 。 此 阴 失 守 而 避 在 肌 表 , 亢 阳 侵 于 内 ,法 当下 
之 ,不 可 作 阴 证 治 也 。 参 见 真 热 假 寒 条 。 

阳 证 咳 逆 ” 病 证 名 。 指 呢 首 之 属 热 者 。 见 《类 证 
活 人 书 : 问 咳 逆 )。《 杂 病源 流 犀 烛 . 呢 逆 源流 ):“ 呢 
逆 阳 症 , 发 热 口 苦 , 胸 满 脉 数 , 宜 橘 皮 竹 茹 汤 , 或 小 此 
胡 汤 加 橘 皮 、 竹 荔 。 和 参见 咳 道 、 呢 道 条 。 

阳 角 之 阳 出 《 素 问 ' 皮 部 论 )。 阳 明 经 之 阳 络 。 
名 害 费 , 详 该 条 。 

阳 明 为 几 ”经 脉 生理 特点 。 出 《 灵 杠 . 根 结 》。 阳 
明 主 阳 经 之 里 , 故 为 阅 。 

阳 明 外 证 即 阳 明 经 证 。 详 阳 明 经 病 条 。 

阳 明 头痛 ” 病 证 名 。 人 @ 指 伤寒 阳 明 病 而 见 头 痛 
者 。《 兰 室 秘 藏 .头痛 门 ):“ 阳 明 头 痛 , 自 汗 发 热 , 恶 
塞 , 脉 浮 组 长 实 者 。 升 麻 , 葛根 , 石 谊 , 白 站 为 主 ,”@ 
头痛 而 在 阳 明 经 脉 循 行 部 位 者 。《 冷 庐 医 话 ' 头 痛 》: 
“ 属 阳 明 者 ,上 连 目 珠 , 痛 在 额 前 。" 参 见 头 痛 、 三 阳 头 
痛 条 。 


阳 明 里 证 即 阳 明 腑 证 。 详 该 条 。 
阳 上 明 经 证 ”证 名 。 即 阳 明 经 病 。 见 《医学 心 悟 》。 
详 阳 明 经 病 条 。 


阳 明 经 病 ” 亦 称 阳 明 经 证 。(《 伤 寒 辨 证 .六 经 证 
治 ):“ 传 至 阳 明 , 则 目 痛 、 描 干 . 不 卢 , 宜 升 麻 葛根 汤 。 
此 证 有 在 经 在 府 之 别 。 如 目 痛 , 鼻 干 , 微 恶 寒 , 身 热 ， 
脉 浮 洪 , 病 在 经 也 。” 阳 明 经 病 又 有 在 标 在 本 说 。 在 
标 宜 辛 凉 解 肌 , 在 本 宜 清热 保 津 。《 伤 寒 全 生 集 : 足 
阳 明 经 见证 治 例 》:“ 其 证 目 痛 、 鼻 干 、 不 卢 、 头 额 痛 、 
身 微 热 、 恶 寒 , 此 是 阳 明 经 之 标 病 , 不 拘 日 数 多 少 , 便 
宜 解 肌 ; 如 身 热 , 烦 渴 欲 饮水 , 汗 出 恶 热 者 , 此 阳 明 经 
本 病 也 , 当 清 解 那 热 。《 医 宗 金 鉴 . 订 正和 伤寒 论 注 》: 
“ 阳 明 主 里 ,内 候 胃 中 , 外 候 肌 肉 , 故 有 病 经 病 府 之 
分 。 如 论 中 身 热 , 烦 渴 , 目 痛 , 鼻 干 , 不 得 眠 , 不 恶 寒 
反 亚 热 者 ,此 阳 明 经 病 也 。…… 治 阳 明 经 病 , 则 以 葛 
根 汤 或 桂 枝 加 葛根 汤 发 之 , 或 以 白虎 疡 清 之 ,或 以 此 
胡 白 虎 汤 和 之 , 随 其 证 而 施 之 可 也 。”《 医 学 心 悟 . 阳 
明 经 证 》:“ 阳 明 经 病 , 目 痛 、 鼻 干 , 层 焦 、 河 水 不 欲 咽 ， 
脉 长 ,此 阳 明 本 经 证 ,其 经 去 太阳 不 远 , 亦 有 头痛 发 
热 , 宜 用 万 根 汤 解 肌 。” (万 根 \ 升 肉 、 秦 黄 、 抹 并、 赤 
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区 \ 苏 叶 、 白 芷 上 甘草、 生姜)。 本 方 即 治 阳 明 经 标 病 ， 
若 见 身 热 \ 烦 渴 、 汗 出 恶 热 者 , 宜 白 虎 汤 、 白 虎 加 和 人参 
汤 等 方 。 参 见 阳 明 病 、 阳 明 腑 病 条 。 

阳 角 腑 证 即 阳 明 府 病 。 见 《医学 心 悟 } 。 详 阳 明 
府 病 条 。 

阳 明 腑 病 ”病名 。 亦 称 阳 明 腑 证 。《 伤 寒 辩 证 .六 
经 证 治 ):“ 潮 热 \、 自 汗 、 诡 语 、 发 渴 、 大 便 闭 , 揭 去 衣 
被 , 扬 手 掷 足 ,发 斑 发 黄 , 狂乱 恶 热 , 脉 沉 数 , 病 在 府 
也 。 治 宜 攻 下 燥 实 为 主 。《 医 学 心 悟 . 阳 明 经 病 》: 
“假如 缠 已 入 腑 ,发 热 转 为 潮 热 , 致 有 诡 语 、 燥 淘 、 便 
闭 \ 腹 胀 等 症 , 是 为 邪气 结 聚 , 则 用 承 气 汤 下 之 。”《 俐 
寒 全 生 集 . 足 阳 明 经 见证 治 例 ):“ 车 潮 热 、 自 汗 、 诡 
语 , 发 渴 、 不 垩 寒 、 反 亚 热 、. 揭 去 衣 被 、 扬 手 掷 足 , 或 发 
斑 , 发 黄 , 狂乱 ,大 便 燥 实 不 通 ,或 手足 乍 冷 乍 温 , 腹 
满 硬 痛 , 喘 急 , 此 是 正 阳 明 胃 腑 本 实 病 也 。 急 宜 调 胃 
承 气 汤 下 之 ,"《 医 宗 金 鉴 ,订正 伤寒 论 注 ):“ 其 治 阳 
明 府 病 , 昌 均 为 可 下 , 然 不 无 轻重 之 分 。 故 或 以 三 承 
气 汤 下 之 ,或 麻 仁 丸 通 之 , 或 蜜 前 、 胆 汁 导 之 , 量 其 病 
而 治之 可 也 。" 参 见 阳 明 病 、 阳 明 经 病 条 。 

阳 明 车 血 病名 。@ 指 伤寒 阳 明 热 牙 与 宿 瘀 相 捕 
结 而 成 的 萝 血 症 。 见 《伤寒 溯 源 集 )。《 伤 寒 论 : 辨 阳 
明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明证 , 其 人 喜 忘 者 , 必 有 车 血 。 
所 以 然 者 ,本 有 久 疗 血 , 故 令 喜 忘 。 尿 虽 匡 ,大 使 反 
易 ,其 色 必 黑 者 , 宜 抵 当 汤 下 之 。 和 @@ 指 久 患 牙 齿 星 蚀 
作痛 者 。 牙 齿 星 人 蚀 , 数 年 不 您 者 , 此 阳 明 经 车 血 也 。 
哮 酒 者 多 患 之 。 治 宜 桃仁 承 气 汤 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 
桐 子 大 服 之 ( 见 《 张 氏 医 通 . 齿 》)。 

阳 明 阅 痉 ” 痉 疾 之 一 。 即 温 首 、 阅 症 。《 症 因 徽 
治 ) 卷 四 :“ 阳 明 阅 症 ( 内 经 ) 名 痒 症 , 仲 景 名 温 症 。 阅 
定之 症 ,但 热 不 寒 , 少 气 烦 冤 , 手 足 热 而 欲 吐 哎 , 面 其 
口 渴 , 虽 热 已 而 六 脉 仍 数 大 者 。《 内 经 》 名 热 伤 阳 明 
疗 痉 之 症 , 仲 景 发 明 ( 内 经 )》 阴 了 明 冶 痉 , 则 日 身 无 寒 ， 
皮 节 疼痛 , 烦 客 时 哎 , 更 其 名 日 温 痉 是 也 。 冶 症 之 
内 ,夏秋 暑热 之 令 , 热 气 伤 人 。( 内 经 ) 云 , 阴 气 先 绝 ， 
阳 气 独 发 ,此 署 热 伤 于 阳 经 , 阳 独 用 事 , 毫 无 阴 寒 , 故 
名 日 冶 热 首 也 。” 宜 用 白虎 加 桂 枝 汤 ; 治 太阳 阳 明 , 家 
秘 用 桂 枝 黄 蕉 汤 ,兼治 少 阳 阳 明 ; 并 可 用 三 阳 和 和解 
汤 。 参 见 阅 症 、 温 疤 \ 症 疾 条 。 

阳 物 细小 ”证 名 。 指 阴 荃 短 而 细小 之 症 。 多 固有 时 
气 不 足 所 致 。《 办 证 录 ,种 需 门 》>; “男子 有 天 生 阳 物 
细小 , 而 不 得 子 者 , 人 以 为 天 定之 也 , 谁 知 人 工 亦 可 
以 造作 乎 。…… 盖 人 之 阳 物 修 伟 者 , 因 其 肝气 之 有 
余 ; 阳 物 细小 者 , 由 于 肝气 之 不 足 。" 又 " 欲 使 小 者 增 
大 ,要 非 补 肝 不 可 。 然 而 肾 为 肝 之 母 , 心 为 肝 之 子 ， 
补 肝 而 不 补 其 肾 , 则 肝 之 气 无 所 生 , 补 肝 而 不 补 其 
心 , 则 肝 之 气 有 所 耗 , 丝 不 能 助 肝 以 伸 其 盘 , 助 筋 以 
壮 其 势 , 故 必 三 经 同 补 。 宜 补 肝 壮 筋 , 兼 益 心 肾 。 用 
夺 天 天 、 展 阳 神 丹 等 方 。 

阳 毒 喉 风 ”病名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》 。 即 外 缠 吃 
风 。 详 该 条 。 

阳 起 石 丸 ”人 @《 重 订 严 氏 济 生 方 )。 焊 阳 起 石 、 贡 
丝 子 ( 酒 制 )\ 鹿 昔 ( 酒 蒸 )\ 炮 天 梭 、 炒 韭 子 、 酒 肉 欢 礁 
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各 一 两 , 覆 盆 子 ( 酒 温 )、 桑 寄生 石 解 、 沉 香 、 番 蛾 ( 酒 
秋 )、 五 球 子 各 五 钱 。 为 细 末 , 酒 者 糯米 糊 为 丸 , 空腹 
盐 汤 送 下 。 治 精 清 精 冷 无 子 。@@( 杂 病源 流 犀 烛 .内 
伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 焊 阳 起 石 . 狂 乳 石 各 等 分 。 为 
细 末 ,加 酒 者 附子 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 
丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 下 元 虚 寒 , 精 滑 不 禁 , 大 便 洲 
泻 , 手 足 厥 冷 。 

阳 胜 则 热 ”出 《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 )。 阳 气 偏 胜 ， 
则 可 产生 热 性 的 病变 。 . 

阳 脉 之 海 ” 指 督 脉 。 在 十 二 经 脉 中 ,手足 三 阳 经 
脉 均 会 于 督 脉 , 有 统率 阳 经 和 调节 一 身 阳 气 的 作用 ， 
因 称 阳 脉 之 海 。《 十 四 经 发 挥 ):“ 督 脉 者 , 起 于 下 极 
之 脸 ,…… 属 阳 脉 之 海 也 。 

阳 损 及 阴 ”由 于 阳 气 不 足 而 影响 阴 精 化 生 不 足 的 
病 机 。 如 水 肿 、 腰 痰 、 膝 冷 等 肾 阳 虚 的 证 候 ， 发 展 
日 久 ， 缺 乏 阳 气 的 能 动作 用 ， 阴 精 的 产生 和 摄取 不 
足 ， 就 会 出 现 烦躁 、 咽 干 、 喉 痛 、 睦 龄 出 血 等 竖 阴 
虚 的 证 候 。 

阳 病 治 阴 出 ( 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 )。 是 阴阳 学 
说 在 治疗 上 运用 的 方法 之 一 。@ “ 阳 胜 则 阴 病 ”, 阳 
热 盛 的 病 证 ,耗损 了 阴 津 , 治 宜 甘 寄生 津 , 保存 津液 ; 
又 如 温 病 后 期 , 肝 肾 阴 伤 , 身 热 面 赤 , 口 干 舌 燥 , 甚 则 
齿 黑 唇裂 ,手足 心 热 , 脉 虚 大 , 用 加 减 复 脉 汤 甘 润 滋 
阴 。@ 疾 病 的 症状 在 阳 经 , 可 针 刺 阴 经 穴位 。 如 足 
阳 明 胃 经 的 呕吐 , 可 针 刺 内 关 ( 手 厥 阴 心 包 经 穴 )、 太 
冲 ( 足 厥 阴 肝 经 究 )。 

阳 浮 发 热 ” 病 证 名 。 指 脾 肾 阳 浮 不 伍 的 发 热 。 
《 金 匮 爱 ' 阳 浮 发 热 ) : “ 阳 气 虚 泽 ,其 端 有 二 :或 脾 骨 
气虚 , 阳 浮 于 外 。 其 症 上 见 哎 恶 ,下 为 注 汇 , 其 脉 大 
而 不 实 , 身 虽 大 热 , 切忌 寒 凉 , 宜 甘 辛 温 药 温 其 中 , 使 
土 厚 则 火 自 敛 也 ;或 肾虚 火 不 归 经 ,游行 于 外 , 其 症 
糯 渴 引 饮 , 面 赤 , 舌 刺 , 层 黑 , 足 心 如 烙 ,或 冷 如 冰 , 其 
防洪 大 无 伦 , 按 之 微弱 , 宜 八 味 肾 气 丸 之 属 , 导 火 下 
行 也 。 参 见 发 热 . 阳 虚 发 热 条 。 

阳 盛 阴 伤 ”根据 阴阳 消长 的 规律 , 阳 热 过 盛 的 病 
证 ,往往 耗 伤 阴 津 。 如 气 分 热 盛 , 治 宜 甘 寒 生 津 ;上 胃 
肠 热 结 , 治 宜 急 下 存 阴 ; 营 血 热 盛 , 治 宜 清 营养 阴 , 或 
兼 凉 血 解毒 。 对 于 阳 热 过 盛 的 一 切 病 证 , 谨防 阴 津 
的 耗损 ,是 一 条 重要 的 原则 。 

阳 盛 格 阴 ” 指 热 极 似 寒 的 一 种 反常 表现 。 病 的 本 
质 属 热 , 因 邪 气 深 伏 于 里 , 阳 气 被 过 ,不 能 外 透 , 表现 
为 四 肢 万 冷 , 脉 象 沉 伏 或 服 寒 药 不 纳 等 假 寒 症状 。 
但 病人 心胸 烦 热 , 腹部 扣 之 灼热 , 身 大 寒 而 反 不 欲 近 
衣 等 反映 热 盛 本 质 的 证 候 。( 医 宗 金 鉴 , 伤 寒心 法 要 
诀 ):“ 阳 气 太 盛 , 阴 气 不 得 相 荣 也 。 不 相 荣 者 , 不 相 
入 也 , 既 不 相 入 , 则 格 阴 于 外 , 故 百 阳 盛 格 阴 也 。" 

阳 虚 水 泛 。 脾 肾 阳 虚 , 尤 以 肾 阳 ( 命 门 火 ) 虚 , 温 运 
失职 ,水 液 运行 障碍 , 而 泛 洲 于 脏腑 与 躯体 之 间 成 为 
水 肿 、 痰 饮 等 证 。《 医 宗 必 读 》: “水 虽 制 于 脾 , 实则 统 
于 肾 , 肾 本 水 脏 , 而 元 阳 寅 焉 , 命 门 火 衰 , 既 不 能 自制 
阴 寒 ,又 不 能 温 养 脾 土 , 则 阴 不 从 阳 而 精 化 为 水 , 故 
水 肿 之 证 多 属 火 豪 也 。”" 常 见于 慢性 肾炎 、 肾 变性 、 心 














性 水 肿 等 。 治 宣 通 阳 利 水 或 温 肾 行 水 。 

阳 虚 失血 病 证 名 。《 金 式 辟 ' 诸 血统 论 ):“ 阳 虚 
失血 者 ,脾胃 气虚 , 不 能 固 护 阴 气 也 。 仁 帝 直 指 云 : 
血 遇 热 则 宣 流 , 故 止血 多 用 凉 剂 。 然 亦 有 气虚 挟 赛 ， 
阴阳 不 相 为 守 , 荣 气 虚 散 , 血 亦 错 行 , 所 谓 阳 虚 阴 必 
走 是 耳 。 外 证 必 有 虚 冷 之 状 ,其 血色 必 黯 黑 而 不 鲜 。 
法 当 温 中 , 便血 自 归 经 络 。 可 用 理 中 汤加 南 木 香 , 或 
甘草 干 姜 汤 。《 医 略 六 书 ) 谓 “ 肾 中 阳 虚 ,下 寒 上 热 ， 
八 昧 丸 以 引火 归 元 。 如 阳 虚 大 吐血 成 升 斗 者 , 初 用 
花蕊 石 散 以 化 之 , 随 用 独 参 汤 以 补 之 , 继 用 四 君 、 八 
珍 等 调 之 ( 见 《 医 学 心情 》) 。 参 见 吐 血 ,内伤 吐血 条 。 

阳 虚 发 热 ” 病 证 名 。 指 阳 气 虚 衰 而 致 的 发 热 。 见 
《 丹 诅 心 法 发热 )。《 景 岳 全 书 , 杂 证 席 )》:“ 阳 虑 者 ， 
亦 能 发 热 , 此 以 元 阳 败 竭 , 火 不 归 源 也 。”《 医 态 》 卷 
一 六 阴 虚 谓 肾 火 虚 也 。 阳 虚 应 寒 , 何以 反 发 热 ? 则 
以 虚 而 有 寒 , 寒 在 内 而 格 阳 于 外 , 故 外 热 , 寒 在 下 而 
戴 阳 于 上 , 故 上 热 也 。 此 为 无 根 之 火 , 乃 虚 焰 耳 。 证 
见 烦躁 , 欲 坐 赎 泥水 中 , 面 未 如 微 酝 , 或 两 烙 浅 红 , 游 
移 不 定 , 渴 欲 饮水 , 或 咽喉 痛 而 索 水 置 前 却 不 能 人 饮 ， 
肌 表 虽 大 热 而 重 按 之 则 不 热 , 或 反 觉 冷 , 且 两 足 必 
冷 ,小 便 清白 , 下 利 清 谷 , 脉 沉 细 或 浮 数 无 力 , 按 之 欲 
散 。 治 宜 温 热 之 剂 , 温 其 中 而 阳 内 返 , 温 其 下 而 火 归 
元 。 误 投 寒 凉 立 死 。 ”参见 发 热 \. 阳 浮 发 热 条 。 

阳 虚 头痛 ” 病 证 名 。 指 阳 气 不 足 ,无力 升 举 所 臻 
的 头痛 。《 景 岳 全 书 . 杂 病 并 》:“ 阳 虚 头 痛 , 即 气虚 之 
属 也 。 亦 久 病 者 有 之 ,其 证 必 威 威 悠 修 , 或 羡 明 ,或 
旦 寒 ,或 倦 生 ,或 食 饮 不 甘 , 脉 必 微细 , 头 必 沉 沉 , 遇 
阴 则 痛 , 逢 寒 亦 痛 。 和 参见 气虚 头痛 条 。 

阳 虚 自 汗 自 汗 证 之 一 。 见 《赤水 玄 珠 . 汪 门 》。 
由 于 阳 气 虚弱 , 胰 理 不 密 , 故 汗 液 易 泄 。 症 见 县 寒 ， 
倦 息 , 汗 出 觉 冷 。 治 宜 温 阳 固 表 。 可 用 苞 附 汤 、 黄 共 
建 中 汤 等 方 。 参 见 自 汗 条 。 

阳 虚 阴 盛 ”由 于 肾 阳 虚 不 能 温 养 脏 腑 出 现 阴 寒 内 
盛 证 候 。 症 见 形 寒 肢 冷 , 痰 饮 水肿、 汇演 等 。 

阳 虚 恶 寒 ” 恶 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 补 * 恶 寒 章 》: 
“ 阳 虚 恶 寒 , 以 阳 气 能 温 分 肉 而 充 皮毛 , 肥 有 睫 理 而 司 
效 盖 ,内伤 房 欲 , 火 误 晋 寒 , 即 热 之 不 热 , 是 无 火 也 。. 
其 症 必 兼 吴 卧 , 足 冷 , 激 激 自 汗 ,两 尺 沉 细 。”( 景 后 全 
书 . 杂 证 并 ):“ 其 证 则 未 冷 先 寒 ,或 手足 清 县 ,或 身 为 
寒 栗 ,或 脾胃 不 健 , 或 肚 腹 不 实 , 或 小 水 频数 , 或 阳 道 
不 壮 ,或 每 多 恺 豚 , 或 眼 耳 少 神 , 是 尼 阳 虚 生 赛 也 。 
治 宜 温 补 元 气 , 其 微 者 家 五 君子 衣 、 理 阴 节 、 六 气 前 、 
温 骨 饮 、 寿 脾 前 之 类 择 而 用 之 。 其 其 者 宜 大 补 元 前 、 
右 归 饮 、 右 归 丸 、 四 味 回 阳 饮 ,六味 回 阳 饮 、 海 藏 八 味 
地 黄 丸 之 类 主 之 。《 医 确 ' 恶 寒 );: “ 阳 虚 则 恶 寒 也 ， 
治 宜 姜 、 附 、 参 、 芪 之 类 助 阳 固 表 。” 参 见 恶 寒 、 
内 伤 亚 寒 条 。 

阳 虚 眩 旱 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 } 卷 三 。 因 阳 
气 不 足 , 清 阳 不 能 升 达 头 部 所 致 。《 医 略 六 书 , 陀 
晕 》:…“ 元 阳 寒 冷 , 真 火 不 归 , 眩晕 , 躁 扰 ,此 虚 赢 人 多 
阳 虚 防 学 。 这 见 头 学 头痛 , 恶 寒 , 耳鸣 耳 碗 ;或 腕 学 
和 欲 倒 ,气短 自 汗 , 手 足 冷 , 脉 沉 细 ; 或 晨 起 头 学 , 片 时 
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自 定 。 治 宜 漫 阳 补 气 。 用 三 五 七 散 、 参 附 汤 、 正 元 
散 、 黑 锡 丹 等 方 。 参 见 虚 阳 上 浮 腕 学 条 。 

阳 虚 喉 王 ”病名 。 见 ^ 景 下 全 书 ' 杂 证 齐 )》 卷 二 十 
八 :“ 阳 虚 喉 竟 , 非 喉 兽 因 于 阳 虚 , 乃 阳 虚 因 于 哈 竟 
也 。 盖 有 因 喉 痹 而 过 于 攻击 致 伤 胃 气 者 ;有 艰 于 食 
饮 , 仓 康 空虚 , 亦 伤 胃 气 者 ;又 有 气体 素 弱 不 耐劳 倦 
而 伤 胃 气 者 。 凡 中 气 内 虚 , 疼痛 外 下 ,多 致 元 阳 飞 
越 , 脉 浮 而 散 或 弱 而 溪 , 以 致 声 如 身 睡 , 痰 如 搜 句 者 ， 
此 肺 胃 垂 绝 之 候 , 速 家 挽回 元 气 , 以 人 参 一 味 浓 前 ， 
放心 徐徐 饮 之 ,如 痰 多 者 或 加 人 竹 沥 、 姜 草 亦 可 。” 

阳 八 花 根 见 清 . 刘 士 季 《 草 木 便 方 。 为 金 淮 根 
之 别名 , 详 该 条 。 

阳 常 有 余 ” 见 《格致 余 论 ) 卷 一 。 阳 , 指 气 、 火 。 多 
指 精 血 亏损 、 阴 不 济 阳 所 产生 的 内 火 。 朱 丹 溪 认 为 
饮食 失 节 , 嗜 酒 纵欲 , 伤 状 过 度 , 则 阳 热 易 亢 ,虚火 朗 
动 , 故 阳 常 有 余 。 

阳 维 脉 病 指 阳 维 脉 经 气 异 常 出 现 的 病症 。《 难 
经 .二 十 九 难 ):“ 阳 维 维 于 阳 , 阴 维 维 于 阴 , 阴阳 不 能 
相 维 , 则 帐 然 失 志 , 溶 溶 不 能 自 相持 。 阳 维 为 病 , 苦 
寒热 。”《 脉 经 ) 卷 二 :“ 诊 得 阴 维 脉 浮 者 , 罩 起 目眩 , 阳 
盛 实 , 若 肩 息 , 酒 酒 如 寒 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 阳 维 阴 维 
脉 病源 流 》 以 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 、 黄 蕊 建 中 汤 等 方 治 阳 
维 脉 病 。 

阳 强 不 密 ” 指 阳 气 亢 盛 而 不 能 固 密 。《 素 问 .生气 
通天 论 ):“ 故 阳 强 不 能 密 , 阴 气 乃 绝 。 盖 阳 气 过 亢 ， 
又 失 其 固守 之 位 , 则 在 内 的 阴 分 自 受 损耗 , 且 蒸 迫 而 
使 其 外 泄 , 致 真 阴 亏 损 。 说 明 阴阳 的 主要 关键 ,在乎 
阳 气 的 固 密 而 护卫 于 外 。 

阳 跷 脉 病 指 阳 跷 脉 经 气 异 常 出 现 的 病症 。《 素 
问 . 缪 刺 论 》:“ 收 客 于 足 阳 跷 之 脉 , 令 人 目 痛 从 内 紫 
始 。"《 难 经 ,二 十 九 难 ):“ 阳 路 为 病 , 阴 缓 而 阳 急 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ' 阳 跷 阴 跷 脉 病源 流 》: “至 其 为 病 , 阳 
跷 则 阴 缓 而 阳 急 。 阳 急 则 狂 走 , 目 不 昧 。 洁 十 云 , 里 
和 表 病 , 为 阴 不 病 而 阳 病 。 阳 病 则 寒 , 其 治 风 池 、 风 
府 。 若 在 阳 表 , 当 汗 , 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 。 若 在 阴 里 , 当 
下 , 承 气 汤 。” 

阳 缩 不 伸 ” 指 男子 阴茎 内 缩 之 证 。 见 《得 心 集 医 
案 ' 痿 证 门 )。 即 茎 缩 , 属 阴 缩 范 畴 。 详 阴 缩 条 。 

阳 炬 锭 和 灸 ”和 灸 法 之 一 。 见 《针灸 逢 源 )。( 理 瀹 骆 
文 ; 载 阳 料 锭 的 制 法 :用 硫黄 一 两 五 钱 , 银 勺 化 开 , 依 
次 入 川 乌 、 草 乌 、 蛤 肾 、 原 砂 细 末 各 一 钱 , 僵 答 一 条 
〈 研 细 末 ), 冰片、 磨 香 各 二 分 , 搅 名 后 倒 入 瓷 盆 内 , 功 
转 成 片 状 ,前 成 麦 粒 大 小 ,用 瓷 瓶 收 贮 。 使 用 时 取 一 
片 置 穴 上 ,点 燃 , 待 自 灭 。 炙 后 局 部 起 一 水 泡 。 适 用 
于 治疗 风湿 痹 痛 ,手足 率 急 等 。 

阳 中 之 太阳 ”人 @ 指 心 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》:“ 阳 
中 之 太阳 , 心 也 。”@ 指 两 手 之 三 阳 经 络 。《 灵 枢 . 阴 
阳 系 日 月 ):“ 手 之 阳 者 , 阳 中 之 太阳 也 。” 

阳 中 之 少 阴 ”@ 指 肺 。《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 》:“ 阳 
中 之 少 阴 , 肺 也 。”@ 指 两 手 之 三 阴 经 络 。( 灵 枢 . 阴 
阳 系 日 月 》:“ 手 之 阴 者 , 阳 中 之 少 阴 也 。” 

阳 明 三 急 下 指 急 性 热 病 传 至 阳 明 腑 实 阶段 的 三 








种 急 下 证 。 即 《伤寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 
病 发 热 汗 多 者 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。 “伤寒 六 七 日 ， 
目 中 不 了 了 , 睛 不 和 ,无 表 里 证 , 大 便 难 , 身 微 热 者 ， 
此 为 实 也 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。”“ 发 汗 不 解 , 腹 满 痛 
者 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。” 

阳 明 经 脚气 ”脚气 病 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 三 。 指 风寒 野 湿 流 注 足 阳 明 胃 经 而 成 的 脚气 。 
症 见 寒热 , 串 欠 , 口 自 干 , 腹胀 , 钙 膝 膀 中 循 肝 外 廉 、 
下 足 轩 入 中 趾 内 间 篆 痛 。 若 风 胜 者 , 自 汗 ; 寒 胜 者 ， 
无 汗 \ 痛 甚 ; 暑 胜 者 , 热 烦 ; 湿 胜 者 , 重 着 、 肿 满 。 治 宜 
微利 之 , 用 大 黄 左 经 汤 等 方 。 

阳 明 脉 解 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 吴 幢 注 :“ 解 , 释 也 。 
是 解释 阳 明 经 为 病 之 义 。” 本 篇 分 析 阴 阳 经 脉 的 实 热 
证 状 和 病理 变化 ,说 明 阳 明 病 恶 木 、 恶 火 、 恶 人 的 道 
理 , 故 名 。 

阳 明 病 外 证 ” 指 阳 明 病 的 发 热 、 汗 出 、 不 恶 寒 反 恶 
热 的 外 在 表现 。《 伤 寒 论 . 状 昌明 病 脉 证 并 治 》:“ 癌 
日 : 阳 明 病 外 证 云 何 ? 管 日 : 身 热 汗 自 出 , 不 恶 寒 反 
晋 热 也 。 阳 明 病 多 属 里 、 热 .实证 。 由 于 里 热 外 蒸 ， 
可 见 内 外 俱 热 证 候 。 身 热 汗 自 出 ， 不 恶 寒 反 恶 热 ， 
是 阳 明 病 经 病 、 腑 病 所 共有 。《〈《 伤 寒 来 苏 集 》: “四 
证 是 阳 明 外 证 之 提纲 ”参见 阳 明 病 、 阳 明 经 病 、 
阳 明 府 病 条 。 

阳 和 解 凝 膏 《外 科 全 生 集 》 卷 四 方 。 又 名 阳 和 
膏 。 鲜 牛 萝 全 草 三 斤 , 鲜 白 凤 仙 梗 四 两 ,大 麻油 十 
斤 , 肉桂 、 官 桂 、 附 子 、 桂 枝 . 大 黄 . 当 归 、 草 乌 头 、 川 乌 
头 、 僵 蚕 、 示 芍药、 白芷 、 白 芍 、 白 茂 各 二 两 , 川 节 、 续 
斯 防风 、 荆 芥 、 五 灵 脂 、 木 香 、 香 桥 、 陈 皮 各 一 两 。 前 
二 味 用 麻油 先前 至 枯 , 去 渣 再 煎 诸 药 至 枯 , 去 酒 隔 宿 
使 油 冷 , 每 油 一 斤 , 入 炒 透 铅 丹 七 两 搅和 ,次 日 文火 
再 熬 , 至 滴水 成 珠 , 不 粘 指 为 度 , 离 火 , 入 乳香 末 、 没 
药 末 各 二 两 , 苏 合 油 四 两 , 麻 香 一 两 研 细 入 谊 , 搅 义 ， 
出 火气 ,半月 后 摊 贴 患处 。 治 阴 关 流 注 等 已 省 或 未 
溃 者 。 

阳 毒 板子 汤 
仁 汤 , 见 该 条 。 

阳 胜 则 中 病 出 《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 )。 阳 指 阳 
热 , 阴 指 阴 液 。 谓 阳 热 偏 胜 , 必 消 耗 阴 液 , 而 出 现 各 
种 伤 律 \ 伤 阴 的 病 证 。 

阳 盛 则 外 热 ”人 体感 受 外 那 之 后 , 卫 外 的 阳 气 盛 
于 表层 ,与 狮 相 争 , 引起 发 热 定 状 。《 素 问 ,调经 论 》: 
“上 焦 不 通 利 , 则 皮肤 致密 , 腾 理 闭塞 , 玄 府 不 通 , 卫 
气 不 得 泄 越 , 故 外 热 。” 

阳 盛 阴 虚 脉 ” 脉 象 。 重 按 沉 取 , 细 而 小 , 轻 按 反 见 
实 大 。《 难 经 .六 难 ):“ 沉 之 损 小 , 浮 之 实 大 , 故 日 阳 
盛 阴 虚 。” 

阳 虚 则 外 寒 ”出 ( 素 问 ,调经 论 )。 阳 虚 , 指 气 虚 或 
命 火 不 足 , 脏腑 机 能 衰弱 , 抗 病 能 力 低下 而 产生 外 寒 
的 病 证 。 临 床 表现 为 面色 锐 白 \、 蔷 寒 、 肢 冷 .容易 感 
冒 等 。 

阳 旺 而 痛 内 障 ”证 名 。 指 眼珠 从 午夜 至 午前 作痛 
的 证 候 。( 眼 科 繁 要 ) 卷 五 :“ 午 前 痛 ( 自 午 逆 上 至 子 
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为 阳 ), 阳 上 旺 又 当 阳 , 痛 久 也 能 生 白 冉 , 急 宜 抑 火 。” 参 
见 目 痛 条 。 

阳 明 三 急 下 证 ” 指 阳 明 病 急用 下 法 的 三 种 症 型 。 
《伤寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》 :伤寒 六 七 日 , 目 中 不 
了 了 , 睛 不 和 ,无 表 里 证 ,大 便 难 , 身 微 热 者 , 此 为 实 
也 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。” 又 :“ 阳 明 病 ,发热 汗 多 者 ， 
急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。 ”又 :“ 发 汗 不 解 , 腹 满 痛 者 , 急 
下 之 , 宜 大 承 气 汤 。” 以 上 三 急 下 证 , 亦 称 阳 明 病 三 急 
下 法 。《 尚 论 篇 ):“ 阳 明 经 亦 有 急 下 三 法 , 以 救 津液 。 
一 省 多 津 越 于 外 ; 一 腹 满 津 结 于 内 ;一 目 睛 不 慧 , 津 
枯 于 中 。” 参 见 阳 明 病 条 。 

阳 明 少 阳 合 病 ” 阳 明 与 少 阳 两 经 合 病 , 除 出 现 阳 
明 病 的 身 热 , 不 恶 寒 , 反 恶 热 , 自 汗 , 腹 满 ,便秘 ;又 有 
少 阳 病 的 口 苦 、 咽 和 干 、 目 眩 等 外 , 必 见 下 利 。《 伤 寒 
论 : 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 少 阳 合 病 , 必 下 利 。” 

阳 虚 小 便 不 利 ” 小 便 不 利 症 之 一 。 见 《证 因 脉 治 》 
卷 四 。 因 肝 肾 阳 虚 , 施 泄 无 权 ,关门 不 利 所 致 。 主 要 
症状 为 小 便 滴 浙 不 畅 , 或 全 然 不 通 , 民 寒 喜 暖 , 手足 
道 冷 , 小 腹 冷 , 脉 沉 迟 。 治 宣 温 阳 为 主 。 方 如 金 荐 痛 
气 丸 ` 八 味 丸 、. 理 中 汤 之 类 。 参 小 便 不 利 条 。 

阳 砾 阴 虚 失血 ” 病 证 名 。《 不 居 集 ) 卷 十 三 :“ 阳 盛 
阴 虚 失血 。 口 鼻 出 血 , 皆 系 阳 盛 阴 虚 , 有 升 无 降 , 血 
随 气 上 , 越 出 上 窗 。 法 当 补 阴 益 阳 , 则 血 自 归 经 也 。” 
阳 盛 阴 虚 失血 除 见 日 尝 出 血 外 ,还 可 见 吐 血 、 哎 血 、 
大 便 下 血 及 不 规则 的 阴道 出 血 。 

阳 络 伤 则 血 外 溢 ” 阳 络 , 指 上 部 、 属 表 的 络 脉 。 血 
外 海 , 指 咯血 、 蔓 血 、 牙 龄 出 血 等 。 这 类 出 血 , 多 属 肺 
胃 阳 热 炽 盛 而 络 脉 损伤 所 致 。《 灵 枢 . 百 病 始 生 》: 
“ 阳 络 伤 则 血 外 溢 , 血 外 洲 则 邮 血 。” 

阳 衰 不 能 抗 阴 之 病 ” 病 证 名 。 明 , 倪 维 德 《 原 机 启 
微 ?: “人 有 昼 视 通明 , 夜 视 圈 见 , 昌 有 火光 月 色 终 不 
能 睹 物 者 何 也 ? 答 白 :此 阳 衰 不 能 抗 阴 之 病 , 谚 所 请 
涂 盲 者 也 。” 由 于 和 白昼 阳 盛 , 虽 阳 豪 亦 能 明 视 , 夜 则 阴 
盛 , 故 阳 气 虚 襄 不 能 抗 阴 而 夜 视 阔 见 。 详 党 目 条 。 

阴 与 阳 相对 的 一 类 事物 或 性 质 。 参 见 阳 条 。 

了 人 出 ( 灵 枢 :通天 》。 指 五 态 之 人 中 偏 于 阴 盛 
者 。 太 阴 之 人 及 少 阴 之 人 均 属于 此 。 参 见 五 态 条 。 

阴干 ”十 天 干 各 有 阴阳 所 属 , 其 中 乙 、 于 .已 、. 辛 、 
弘 为 阴 。 阴 于 主 运气 不 足 , 为 不 及 。 

阴 士 ” 脾 与 胃 同 属 五 行 之 土 , 脾 为 及 而 属 阴 , 故 称 
脾 为 阴 土 。《 脾 胃 论 ) 卷 下 :“ 夫 脾 者 , 阴 土 也 ,至 阴 之 
气 , 主 静 而 不 动 。” ‘ 

阴 门 见 《石室 秘 录 )。 指 妇女 的 阴道 外 口 。 

阴 市 ”经 穴 名 。 代 号 ST33。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 阴 易 。 属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 大 腿 前 外 侧 , 散 前 
上 焚 与 通 骨 外 缘 连 线 上 , 距 通 底 外 侧 端 3 寸 处 。 一 
说 “ 当 伏 人 象 下 行 二 寸 , 临 膝 取 之 "(《 备 急 干 金 要 方 》)。 
布 有 股 前 皮 神 经 及 股 外 侧 皮 神经 ,并 有 旋 股 外 侧 动 
脉 降 支 通过 。 主 治 腿 膝 麻将 疼痛 , 悍 伸 不 利 , 小 腹胀 
痛 , 水 肿 , 疝气 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 龙 灶 灸 3 一 5 
壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

阴 支 十 二 地 支 各 有 阴阳 所 属 , 其 中 丑 、 卯 .已 、 

















阴 中 外 生殖 器 。《 素 问 * 至 真 要 大 论 ):“ 阴 中 适 

, 隐 曲 不 利 , 互 引 阴 股 。” 

阴 气 ”与 阳 气 相对 。 泛 指 事 物 的 两 个 相反 相 成 的 
对 立 面 之 一 。 就 功能 与 形态 来 说 , 阴 气 指 形 质 ;就 脏 
腑 机 能 来 说 , 指 五 脏 之 气 ; 就 营 卫 之 气 来 说 , 指 营 气 ; 
就 运动 的 方向 和 人 性质 来 说 , 则 行 于 内 里 的 、 向 下 的 、 
抑制 的 、 减 弱 的 、 重 浊 的 为 阴 气 。(《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 
论 》 :年 四 十 ,而 阴 气 自 半 也 , 起居 误 侨 。 

阴 火 “” 指 饮食 劳 倦 , 喜 怒 忧 思 所 生 之 火 , 属 心 火 。 
元 " 李 果 《脾胃 论 ; 饮 食 劳 倦 所 伤 始 为 热 中 论 ):“ 心 火 
者 ,明火 也 ,起 于 下 焦 ,…… 有 和 脾胃 气虚 , 则 …… 阴 火 乘 
其 土 位 ee o” 

阴户 见 《 景 岳 全 书 : 妇 人 规 )。 即 妇女 的 阴道 
外 口 。 

阴 水 ” 病 证 名 。 水 肿 病 两 大 类 型 之 一 , 多 属 虚 证 。 
因 脾 肺 虚 弱 或 肾 经 亏损 等 所 致 。 渴 , 大 重演 , 小 便 
少 ,不 汲 赤 ,此 属 阴 水 。”《 医 学 入 门 ` 水 肿 》:“ 阴 水 多 
肉 因 ，…… 或 肌 饱 劳役 、 房 欲 而 见 阴 证 。"《 类 证 治 裁 . - 
肿胀 ;“ 因 肺 牧 肾 虚 , 致 水 浴 者 ,为 阴 水 。" 脾 阳 虚 弱 ， 
证 见 下 肢 浮肿 , 按 之 凹陷 不 起 , 腕 冶 腹胀 , 纳 减 便 注 ， 
面色 萎 黄 ,四 肢 不 温 ,小 便 短 少 , 舌 淡 若 白 滑 , 脉 濡 组 
等 , 治 宜 健 脾 利 水 , 用 实 脾 饮 、 木 香 流 气 饮 等 方 。 肾 
阳 虚 衰 , 证 见 腰 以 下 肿 其 , 恨 寒 肢 冷 , 神 疲 气 层 , 面色 
锐 白 , 腰 桨 疫 重 , 舌 胖 色 淡 苔 白 , 脉 沉 细弱 等 , 治 宜 温 
肾 化 水 ,用 真武 汤 、 金 芽 肾 气 丸 等 方 。 参 见 水 肿 、 遍 
身 肿 条 。 . . 

阴 处 @@ 伏 居于 地 下 而 未 出 地 面 者 。《 素 问 .阴阳 
离合 论 ) : “万 物 方 生 ， 未 出 地 者 ， 命 日 阴 处 ”。@ 
指 暗 处 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 ):“ 阴 处 反 明 ”。 人 @ 指 
前 阴部 位 。 

阴 包 经 穴 名 。 代 号 LR9。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
足 厥 阴 肝 经 。 位 于 大 腿 内 侧 , 股骨 内 上 踩 上 4 寸 , 当 
股 内 肌 与 缝 匠 肌 之 间 。 一 说 “在 股 内 廉 肤 上 三 寸 , 横 
直 了 表 市 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 股 前 皮 神 经 及 闭 孔 神 
经 前 支 ， 深 层 外 侧 有 股 动 、 静 脉 ， 旋 股 内 侧 动脉 浅 
支 通过 。 主 治 月 经 不 调 ， 小 便 不 利 ， 遗 沁 ， 屎 闭 
等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

阴 头 ， 即 阴 共 头 。 又 称 龟头 。《 金 匮 要 略 , 血 癣 虚 
劳 病 脉 证 并 治 》;“ 夫 失 精 家 少 腹 弦 急 , 阴 头 寒 ， 


画 
未 、 西 、 交 为 阴 支 。 
疡 








阴 那 ”和 @@ 六 淫 病 那 中 的 寒 、 湿 等 。 与 风 、 著 、 爆 、 火 
等 阳 收 相对 而 言 , 性质 属 阴 , 致 病 每 阻 滞 气 化 活动 ， 
故 名 。 人 @ 指 侵犯 阴 经 的 邪气 。 

阴 贞 。 南北 朝 时 北魏 医生 。 履 贯 欠 详 。 

阴 闭 ”证 名 。 见 (证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 因 寒 湿 乘 
虚 入 里 , 而 致 小 便 不 通 。 因 先天 襄 赋 不 足 , 元 气 误 
微 , 气 化 不 宣 ,水 道 不 能 通 调 , 而 致 小 便 不 通 。 症 见 
神 疲 、 声 低 、 面 唇 色 淡 、 舌 润 、 指 纹 淡 红 。 治 宜 培 补 元 
气 , 温 化 利水 。 用 五 苓 散 合 独 参 汤 。 

阴 廷 ”位 于 阴 赛 之 后 .会 阴 之 前 的 高 起 部 分 。《 身 
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经 通 考 . 身 经 问答 》:“ 下 极 之 前 , 男 为 阴 廷 , 女 为 究 

阴 血 即 血 液 。 因 血 属 阴 , 故 称 。《 灵 枢 ' 通 天 》: 
“太阴 之 人 ,多 阴 而 无 阳 , 其 阴 血 浊 , 其 卫 气 浪 。" 参 见 
血 条 。 

阴 关 ”经 穴 别 名 。 所 指 有 二 : @ 出 《针灸 甲乙 
经 》。 即 承 扶 ， 见 该 条 。 四 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 大 
赫 ， 见 该 条 。 

阴 交 经 穴 名 。 代 号 RN7。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 少 关 、 横 户 。 属 任 脉 。 任 脉冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
位 于 腹 正 中 线 , 脐 下 1 寸 。 布 有 第 十 肋 间 神经 前 皮 
支 ,腹壁 浅 动静 脉 分 支 和 腹壁 下 动 . 静 脉 分 支 。 主 
治 脐 周 疼 痛 , 港 演 , 月 经 不 调 , 痛经, 带 下 ,产后 血 尝 ， 
冶 气 , 水肿; 以 及 肠 梗阻 ,功能 性 子宫 出 血 ,子宫 脱 垂 
等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 久 3~7 壮 ;或 姑 条 灸 
10~20 分 钟 。 

阴 汗 ”证 名 。 人 @ 指 前 阴 、 阴 训 及 其 附近 处 局 部 多 
计 。《 医 林 绳 墨 . 汗 》:“ 阴 汗 者 , 谓 至 了 明之 处 ,或 两 腿 
挟 中 ,行走 动 劳 , 汗 出 腥 秽 ”有 因 肝 经 湿热 所 致 者 。 
《 张 氏 医 通 . 汗 ):“ 附 汗 , 阴间 有 汗 , 属 下 焦 湿 热 。 龙 
胆 海 肝 汤 加 风 药 一 、 二 味 , 风能 胜 湿 也 。 或 当归 龙 葵 
丸 及 二 妙 散 俱 效 。 阴 襄 湿 者 , 以 炉 甘 石 业 过 扑 之 , 密 
陀 僧 亦 佳 。”《 兰 室 秘 藏 :用 清 震 汤 、 国 真 汤 治 阴 省 ,两 
丸 如 水 , 前 阴 痿 弱 , 小 便 黄 , 余 沥 有 旧 自 , 亦 属 湿热 之 
症 。 有 因 肝 肾 亏损 , 湿热 下 乘 者 。《 医 略 六 书 》 卷 二 
十 ”酒色 过 度 , 湿热 下 乘 则 精 血 不 藏 , 每 多 阴 汗 , 宜 
滋 肾 凉 肝 。” 用 六 味 地 黄汤 加 黄柏 、 白 芍 。《 奇 效 良 
方 ) 卷 四 十 五 : “前 阴 如 冰冷 ,并 阴 汗 ,两 脚 痿 软 无 
力 。 宜 补 肝 汤 。 有 因 肾 虚 阳 衰 而 阴 守 多 汗 者 。《 杂 
病源 流 犀 烛 卷 七 :“ 有 阴 赛 汗 者 , 则 为 肾虚 阳 衰 , 宜 
安 肾 丸 . 小 安 肾 丸 。" 四 多 汗 之 属 阴 证 者 , 常 汗 出 而 
冷 。( 景 岳 全 书 - 杂 证 议 ):“ 阴 汗 者 ,冷汗 也 。” 多 由 阳 
衰 阴 盛 所 致 。 治 以 益 气 温 阳 为 主 ,选用 人 参 建 中 汤 、 
参 附 汤 、 六 味 回 阳 饮 等 方 。 参 冷汗 条 。 

阴 池 ”推拿 穴位 。 出 陈 氏 《小 儿 按摩 经 )。 位 于 腕 
部 掌 侧 横 纹 的 尺 侧 边 。 与 其 它 穴 位 配伍 , 可 治 头 痛 。 

阴阳 中 国 古 代 哲 学 思想 。 含 有 朴素 的 辩证 观 
点 。 中 医 阴阳 学 说 是 这 些 思 想 与 医学 实践 结合 所 形 
成 的 理论 。 主 要 内 容 :@@ 阴 阳 是 自然 界 的 根本 规律 ， 
万 物 的 网 纪 , 一 切 生物 生长 ,发展 .变化 的 根源 。《 素 
问 .阴阳 应 象 大 论 》:“ 阴 阳 者 ,天 地 之 道 也 ,万 物 之 纲 
纪 , 变 化 之 父母 , 生 杀 之 本 始 , 神明 之 府 也 。 治 病 必 
求 于 本 。”@@ 阴 阳 是 相对 的 , 又 是 互 根 .互相 消长 和 互 
相 转 化 的 。 这 一 理论 贯 串 于 解释 人 体 的 结构 、 生 理 、 
病理 ,诊断 、 防 治 等 整个 医学 领域 中 。 人 阴阳 是 相对 
的 又 是 互 根 的 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阴 在 内 , 阳 
之 守 也 ; 阳 在 外 , 阴 之 使 也 。”“ 清 阳 出 上 窒 , 浊 阴 出 下 
窍 , 清 阳 发 胰 理 , 浊 阴 走 五 脏 ; 清 阳 实 四 上 肢 , 浊 阴 归 六 
钴 .“ 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 寒 。”《 素 间 , 生 气 通 天 论 》: 
“ 阳 强 不 能 密 , 阴 气 力 绝 。 阴 平阳 秘 , 精神 乃 治 。 阴 
阳 离 决 , 精 气力 绝 ”@ 阴 阳 互 相 消长 和 转化 。《 灵 枢 
" 论 疾 诊 尺 ):“ 四 时 之 变 , 寒暑 之 胜 , 重 阴 必 阳 , 重阳 























必 阴 。 故 阴 主 寒 , 阳 主 热 ; 故 寒 甚 则 热 , 热 甚 则 寒 。 
故 日 寒 生 热 , 热 生 寒 。 此 阴阳 之 变 也 。” 这 些 观点 , 构 
成 了 人 与 大 自然 相应 、 人 体内 外 统一 的 整体 观念 的 
内 涵 , 并 随 着 医药 学 的 发 展 , 内 容 不 断 有 所 丰富 。 如 
和 八 岗 辩证、 伤寒 的 六 经 学 说 、 脏 脏 辨 证 理论 和 温 病 卫 
气 营 血 学 说 等 ,都 是 阴阳 理论 指导 下 , 在 不 同 领域 、 
不 同时 期 建立 起 来 的 , 由 此 形成 独特 的 中 医 理论 体 
系 。 但 由 于 受 历史 条 件 的 限制 ,这些 辩证 法 的 内 涵 
仍然 是 朴素 的 。 因 此 ,对 于 中 医 的 阴阳 学 说 必须 以 
辩证 唯物 主义 作 指 导 , 以 现代 科学 为 手段 , 在 中 西医 
结合 的 实践 过 程 中 整理 提高 。 

阴 吹 病名 。 出 《 金 基 要 略 . 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》。 
指 阴 中 时 时 排 气 如 矢 气 之 状 。 多 因 谷 气 实 , 骨气 下 
泄 ;或 气 血 虚 、 中 气 下 陷 所 致 。 谷 气 实 者 , 兼 见 大 便 
秘 结 不 通 , 排出 声音 响亮 ,连续 不 绝 , 治 宜 润 燥 导 下 ， 
方 用 膏 发 前 ( 猪 膏 ` 乱 发 ) ;中 气 下 陷 者 , 兼 见 气短 懒 
言 , 倦 熏 乏 力 等 , 治 宣 补 中 益 气 , 方 用 十 全 大 补 汤加 
升 麻 、 柴 胡 。 

阴 谷 ”经 穴 名 。 代 号 KI10。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 属 
足 少 阴 肾 经 。 合 (水 ) 穴 。 位 于 膝 内 侧 横 纹 头 , 半 妥 
肌 腿 与 半 膜 肌 彩 之 间 四 陷 处 , 曲 膝 取 穴 。 布 有 股 内 
侧 皮 神经 ,并 有 膝 上 内 侧 动 .静脉 通过 。 主 治 小 便 不 
利 , 遗精 , 阳 鞭 , 骨 漏 , 带 下 , 疝气 , 阴囊 湿 痒 , 膝 痛 , 以 
及 尿 路 感染 ， 尿 满 留 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 糙 灸 
3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 66)。 








图 66 


阴 卵 即 诸 丸 。《 素 问 ' 骨 空 论 ) ; “腰痛 不 可 以 转 
播 , 急 引 阴 卵 。 

阴冷 ” 病 证 名 。 又 名 阴 寒 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 
十 :“ 胞 络 劳 伤 , 子 脏 虚 损 , 风 冷 客 之 , 冷 乘 于 阴 , 故 令 
冷 也 。 证 见 阴部 寒冷 , 甚至 小 腹 冷 痛 , 多 影响 生育 。 
治 宜 补 肾 壮 阳 。 方 用 金 匮 肾 气 丸 。《 妇 人 恨 方 大 
全 》:“ 妇 人 阴冷 , 因 劳 伤 子 脏 , 风 冷 客 之 , 用 五 加 皮 、 
干 姜 、 丹 参 、 蛇 床 子 、 熟 地黄、 杜仲 各 三 两 , 钟 乳 粉 四 
两 ,天 门 冬 一 两 ,地 骨 皮 二 两 , 酒 十 五 升 , 演 二 宿 , 每 
服 一 伪 , 空心 食 前 饮 之 。 

阴 证 @ 八 纲 中 的 里 证 、 寒 证 , 虚 证 , 称 为 阴 证 。 
@ 正 气虚 寒 或 阴 寒 内 盛 之 证 ,如 面色 苍白 或 暗 蜂 , 路 
卧 肢 冷 , 静 而 少 言 , 语 声 低 微 , 呼吸 微弱 , 气短 乏力 ， 
不 烦 不 渴 , 或 喜 热饮 , 大 便 渡 薄 , 小 便 清 长 ,腹痛 喜 
按 , 舌 淡 胖 嫩 , 苔 润滑 , 脉 象 沉 迟 细 无 力 等 。 仆 外科 
疮 疡 之 见 疮 根 散 漫 , 皮 色 点 淡 , 不 红 不 肿 ,不 炉 热 , 不 
硬 不 痛 者 为 阴 证 。 
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阴 陇 ” 陇 , 盛 也 , 亦 作 高 而 隆起 。《 灵 枢 * 营 卫生 
会 ): "夜半 为 阴 跳 。 谓 夜半 是 阴 气 最 隆盛 的 时 间 。 

阴 纵 ”证 名 。 指 阴茎 插 长 不 收 ,或 肿胀 而 痿 之 证 。 
见 《 医 学 纲目 . 肝 服 部 》。 又 称 茎 纵 。 多 由 肝 经 湿热 
所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 前 阴 后 阴 病 源流 ):“ 阴 纵 , 亦 
名 阴 挺 。 由 前 阴 受 热 , 则 玉 茎 挺 长 不 收 , 或 肿胀 而 
痿 , 或 与 股 相 磨难 行 , 其 至 两 胁 气 逆 上 ,手足 倦 弱 。” 
治 宜 清 肝 化 湿 。 用 柴 胡 有 性 湿 汤 、 小 柴 胡 汤 加 黄连 或 
黄柏 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 方 。 甚 者 用 三 一 承 气 汤 。 外 用 
朴 硝 、 荆 芥 煎 汤 漫 洗 , 或 用 丝瓜 汁 调 五 倍 子 粉 外 甫 。 
若 肿 挺 碱 经 而 坚 块 不 消 者 , 可 用 青皮 配 以 散 风 药 。 
参见 葵 纵 、 阴 挺 条 。 

阴 茹 ”病名 。(《 妇 科 易 知 );“ 阴 户 出 物 如 荔 , 亦 阴 
挺 之 类 也 。 详 阴 挺 条 。 . 

阴茎 男性 外 生殖 器 的 一 部 分 。 简 称 茎 ,又 名 玉 
茎 , 茎 物 \ 阳 物 、 阳 事 、 滴 茎 。 足 三 阴 与 足 阳 明之 经 和 
均 聚 于 阴 器 。《 医 学 入 门 : 疝 》:“ 筋 疝 , 阴茎 肿胀 。”. 

阴 刺 ” 古 刺 法 。 十 二 节 刺 之 一 。《 灵 枢 ' 官 针 》: 
“ 阴 刺 者 ,左右 率 刺 之 , 以 治 寒 厥 。 中 寒 码 , 足 距 后 少 
阴 也 。 指 左右 配 穴 的 刺 法 。 用 于 治疗 寒 厥 , 如 下 歧 
寒 菇 ,可 针 刺 两 侧 足 内 躁 后 少 阴 经 穴 。 

阴 易 ”病名 。 阴 阳 易 之 女 传 于 男 者 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 》 卷 四 : “ 妇 人 病 新 差 ， 未 平复 ， 而 男子 
与 之 交接 ， 得 病名 日 阴 易 。 身 重 ， 少 气 ， 阴 肿 入 
里 ,， 腹 内 绞 痛 ， 热 上 冲 胸 ， 头 痛 不 欲 举 ， 眼 中 生 
花 。” 参 见 阴 阳 易 条 。 

阴部 ”中 经 穴 名 。 代 号 HT6。 出 《 备 急 于 金 要 
方 )。《 针 灸 甲乙 经 ) 名 手 少 阴 郑 。《 外 台 秘 要 ) 作 少 
表 部 。 属 手 少 阴 心 经 。 手 少 阴 之 部 穴 。 位 于 前 辟 党 
侧 , 当 斥 侧 腕 屈 肌 妥 横 侧 缘 , 腕 横 纹 上 0.5 寸 处 。 布 
有 前 臂 内 侧 皮 神 经 , 尺 侧 为 尺 神经 ;并 有 尺 动脉 通 
过 。 主 治 心痛 , 惊 怪 , 盗汗 , 曙 血 , 失 音 等 。 直 刺 0.3 
一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 
四 经 穴 别名 。 见 气 之 阴部 条 。 

阴 肿 证 名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ? 卷 九 。 又 名 脱 囊 、 
昱 痊 。 即 外 阴部 肿 大 的 病 证 。《 外 科大 成 ) 概 括 为 : 
单纯 阴 守 肿 大 。 多 因 感 受 寒 湿 而 致 。 宜 用 桃仁 
丸 。 四 指 内 吊 。 详 该 条 。 加 阴囊 肿 大 , 光亮 不 痛 , 偶 
见 阴茎 全 缩 。 多 为 肝 肾 气虚 而 致 。 宜 桶 核 秀 汤 调 服 
色 气 散 。@ 阴 讲 肿 大 , 伴 四 肢 肿 胀 , 二 便 不 通 。 多 因 
膀胱 蕴 热 , 风 热 乘 之 所 致 。 宜 服 三 白 散 。@@ 妇 女 阴 
户 肿 胀 。 多 因 心 火 下 移 所 致 。 宣 服 导 赤 散 。 外 治 均 
用 立 效 散 。 

阴 股 ” 同 股 阴 。 详 该 条 。 

阴 疝 ” 病 名。 中指 厥 疝 。《 宣 明 论 ) 卷 一 “ 阴 疝 牵 
引 小 上 腹痛, 诸 磋 疝 , 即 阴 疝 也 。 喀 和 欲 劳 痛 , 不 可 忍 
之 。 多 由 七 情 内 郁 或 房事 过 度 , 厥 阴 受 病 所 致 。《 医 
林 绳 墨 ) 卷 四 : 或 遇 忧 怨 所 感 , 郁 而 不 发 , 反 将 房 劳 
触动 , 结 为 阴 疝 者 有 之 。 治 宜 理 气 解 郁 、 泻 邪 补 经 ， 
用 获 蔡 汤 \ 苘 香 杯 实 汤 等 方 。 参 见 厥 疝 条 。@@ 指 症 
疝 。(《 证 治 准绳 ? 卷 六 :“ 阴 疝 , 一 名 疗 疝 。" 参 见 癫 疝 
条 。@ 肠 疗 、 卵 胀 、 气 疗 \ 水 癫 之 合 称 。 见 《 圣 济 总 





录 ) 卷 九 十 四 。 详 各 该 条 。 

阴 症 ”病名 。 人 @ 指 三 阴 症 。( 类 证 治 裁 . 阴 症 》: 
“ 症 履 伏 于 募 原 , 浅 者 客 三 阳 经 , 深 者 入 三 阴 经 , …… 
以 伏 那 深入 三 阴 , 故 名 阴 症 也 。”@ 泛 指 在 里 、 在 阴 、 
在 脏 之 症 。 见 《医学 入 门 ' 症 》。 参 见 阳 症 条 。 

阴 经 又 称 阴 脉 。 经 脉 中 之 属 阴 者 , 包括 手足 三 
表 经 \ 任 脉冲 脉 、 阴 维 胀 、 阴 跷 脉 等 。 

阴 毒 ”感受 疫 毒 所 致 的 一 种 病 证 。《 金 荐 要 格 ' 百 
合 狐 惑 阴阳 毒 病 脉 证 治 ): “ 阴 毒 之 为 病 , 面 目 青 , 身 
痛 如 被 杖 , 咽喉 痛 。 其 证 类 似 后 世 所 称 之 温 疫 、 温 毒 
发 斑 , 以 其 面目 青 、 身 痛 , 故 称 " 阴 毒 。” 

阴 草 ”病名 。 见 谢 观 (中 国医 学 大 辞典 )。 因 肝火 
湿热 太 其 下 注 ,或 新 婚 伤 损 ,或 交合 不 洁 染 毒 而 成 。 
证 见 阴户 一 侧 或 两 侧 结 肿 , 形 如 看 莫 。 治 宜 清 肝 演 





” 热 解毒 。 方 用 遂 遥 散 加 减 ,或 用 甘草 水 莫 洗 。 


阴 挺 ” 病 证 名 。@ 即 强 中 。《 证 治 汇 补 "疝气 附 阴 
挺 》: “阴茎 把 纵 不 收 ,为 强 中 之 症 ," 治 宜 助 阴 挤 阳 ， 
地 黄汤 加 牛 膝 、 知 柏 之 类 。 详 强 中 条 。 回 即 阴 纵 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 .前 阴 后 阴 病 源流 ):“ 阴 纵 , 亦 名 阴 
挺 。 详 阴 纵 条 。 外 即 子 官 脱 垂 。《 济 阴 纲 目前 阴 谱 
疾 门 ):“ 妇 人 阴 挺 下 脱 ,或 因 胞 络 伤 损 ,或 因子 脏 虚 
冷 ,或 因 分 娩 用 力 所 致 又 :“ 阴 手下 脱 , 当 升 补 元 气 
为 主 , 若 肝 脾 郁 结 ,气虚 下 陷 , 用 补 中 益 气 汤 。 若 肝 
火 湿 热 ,小便 汲 汪 ,用 龙 胆 演 肝 汤 。” 

阴 脉 ”和 夺 阴 经 之 脉 。 包 括 手足 三 阴 经 、 任 、 阴 维 、 
阴 踊 等 经 脉 。《 难 经 :三 十 七 难 》:“ 那 在 五 脏 , 则 阴 脉 
不 和 。”@ 指 脉 象 之 沉 . 迟 . 细 、 小 、 深 , 结 等 。 

阴 独 经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 孔 究 及 其 疗法 便 
览 )。 位 于 足 背 侧 , 第 四 、 五 趾 之 夹缝 间 , 侠 溪 穴 微 前 
处 。 主治 足 缘 肿 痛 , 月 经 不 调 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 
十 。 艾 灶 灸 3 壮 ;或 温 灸 3 一 5 分 钟 。 

阴 蚀 病名。 出 《神农 本 草 经 ) 石 硫黄 条 。 亦 名 阴 
中 生 疮 、 阴 疮 、 阴 三 、 赂 、 阴 蚀 疮 等 。 病 因 情 志 郁 火 ， 
损伤 肝 脾 ,湿热 下 注 , 郁 莹 生 虫 , 虫 蚀 阴 中 所 致 。 症 
见 阴部 省 烂 ,形成 省 疡 , 脓 血 淋漓 , 或 痛 或 痒 , 肿胀 仅 
痛 , 多 伴 有 赤 白 带 下 等 。 治 宜 清热 利 湿 杀 虫 。 方 用 
草 茧 渗 湿 汤 (《 疡 科 心 得 集 ) : 草 蓝 、 营 故人 仁 、 黄 柏 、 赤 
茯苓 . 丹 皮 、 泽 泻 、 滑 石 、 通 草 ), 并 用 外 治 法 : 渴 痒 汤 
(《 疡 医大 全 ): 苦 参 、 贸 牙 、 蛇 床 子 、 当 归 尾 、 威 灵 仙 、 
芍 乔 ), 前 汤 咎 洗 。 珍 珠 散 (辽宁 中 医学 院 主编 《 妇 
产科 学 ): 珍珠 、 雄 黄 、 青 黛 、 冰 片 、 黄 柏 、 儿 
茶 )， 局 部 上 用 。 

阴 疮 ”病名 。@ 系 指正 在 下 生 疮 , 漫 肿 疼痛 ,或 左 
或 右 , 身 发 寒热 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 受 风 
热 湿 郁 结 , 或 食 煎 炒 灸 精 而 成 , 或 左 或 右 。" 发 于 左 
者 ,名 左 阴 疮 ;发 于 右 者 , 名 右 阴 疮 。 详 见 各 该 条 。 
四 指 女 性 外 生殖 器 之 生 疮 者 ,如 《 金 芒 要 略 》 妇 人 杂 
病 脉 证 篇 :“ 少 阴 脉 滑 而 数 者 , 阴 中 即 生 疙 。”@@ 外 科 
阴 证 , 阴 疤 也 俗称 阴 疮 。@ 亦 有 称 福 疙 为 阴 疙 或 印 
疮 者 。 

阴 烂 ” 病 证 名 。 见 王 世 雄 《 潜 裔 医学 从 书简 效 
方 )。 指 外 阴 溃烂 。 用 要 牡 时 . 飞 滑石 . 娄 拜 蛤 、 人 中 
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白 \ 数 龙骨 ,冰片 , 共 研 末 局 部 上 药 。 参 见 阴 蚀 条 。 

阴 突 出 清 : 施 去 《 盘 珠 集 胎 产 证 治 》。 即 阴 挺 。 
详 该 条 。 

阴 结 病 证 名 。 人 @ 指 胃 肠 阴 寒 固 结 ,或 精 血 亏 耗 ， 
大 肠 干 燥 所 致 的 便秘 。 见 《 兰 室 秘 藏 .大便 燥 结 门 )。 
《医学 入 门 ' 燥 结 ):“ 不 能 食 , 脉 弦 微 者 , 为 阴 结 。”《 景 
岳 全 书 . 杂 证 并 ):“ 阴 结 证 , 但 察 其 既 无 火 证 , 又 无 火 
脉 ,…… 盖 此 证 有 二 则 , 一 以 阳 虚 , 一 以 阴 虚 也 。 凡 
下 焦 阳 虚 , 则 阳 气 不 行 , 阳 气 不 行 , 则 不 能 传送 而 阴 
凝 于 下 ,此 阳 虚 而 阴 结 也 ;下 焦 阴 虚 则 精 血 枯 燥 , 精 
血 枯 燥 则 津液 不 到 而 肠 脏 干 稿 , 此 阴 虚 而 阴 结 也 。 
故 治 阳 虚 而 阴 结 者 ,但 益 其 火 则 阴 凝 自 化 , 宜 右 归 
饮 ,大 补 元 前 、 大 营 前 之 类 主 之 ;或 以 人 参 当 归 数 钱 
前 汤 送 右 归 、 八 味 等 丸 俱 妙 。 治 阴 虚 而 阴 结 者 ,但 壮 
其 水 , 则 泾 渭 自 通 , 宣 左 归 饮 、 左 归 丸 `. 当 归 地 黄 饮 、 
五 福 饮 .六 味 地 黄 丸 之 类 主 之 。 二 者 欲 其 速 行 , 宜 于 
前 法 中 各 加 肉 欢 萝 二 三 钱 。" 亦 有 以 寒 秘 ,气虚 秘 ` 湿 
秘 等 归 为 阴 结 。《 证 治 汇 补 * 秘 结 》:“ 阴 结 者 , 阴 寒 固 
结肠 胃 , 血气 凝 河 而 秘 结 也 , 外 症 不 渴 不 食 , 肢 冷 身 
凉 , 大便 硬 闭 , 脉 沉 而 迟 , 宜 四 物 合 附子 汤 ,如 久 不 大 
便 而 脉 反 微 湾 者 , 黄 基建 中 汤 。.”( 金 革 翼 .便秘 统 
论 ):“ 冷 闭 虚 闭 即 阴 结 也 。”《 医 学 心 恒 :大 便 不 通 》: 
“ 冷 闭 名 阴 结 。" 参 见 大 便秘 结 、 寒 秘 、 气 秘 、 湿 秘 、 虚 
秘 各 和 条。 外 @ 脉 象 名 。( 注 解 伤 寒 论 . 辩 脉 法 第 一 》: 
“ 肪 累累 , 如 循 长 笔者 ,名 日 阴 结 也 。” 

阴 络 ”人 @ 指 自 手 、 足 三 阴 经 分 出 的 络 脉 。 人 下 行 
的 或 位 置 较 深 的 络 脉 。《 灵 枢 , 百 病 始 生 ):“ 阴 络 伤 
则 盐 内 滥 , 血 内 洲 则 后 血 (便血 )。” 

阴 绝 ”脉搏 只 现 于 尺 部 , 寸 、 关 两 部 不 能 察觉 到 脉 
动 的 一 种 脉 象 *《 伤 寒 论 : 平 脉 法 ):“ 尺 脉 上 不 至 关 ， 

阴 都 ”@ 经 穴 名 。 代 号 KI19。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 食 富 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 位 
于 腹 正 中 线 脐 上 4 寸 , 旁 开 0.5 寸 处 (《 类 经 图 翼 》)。 
另 说 在 脐 上 3 寸 , 旁 开 0.5 寸 (《 针 焦 甲 乙 经 )); 脐 上 
3 寸 , 旁 开 1.5 寸 (( 铀 人 脸 灾 针灸 图 经 》)。 布 有 第 
八 肋 间 神经 ,并 有 腹壁 上 动 、 静 脉 分支 通过 。 主 治 骨 
痛 , 呕 吐 , 腹胀 , 肠 鸣 , 汇演 ,便秘 等 。 直 刺 0.5 一 1 
寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。@ 经 中 
穴 别名 , 见 该 条 (《 针 灸 集成 》)。 

阴 热 ”病名 。 出 《 医 钞 类 编 )。 指 妇 人 阴部 灼热 的 
一 种 病症 。 可 用 泽 兰 叶 前 汤 震 洗 。 

阴 休 ” 暗 从 的 别称 。 见 《 医 略 十 三 篇 ,类 中 风 》。 
详 嘻 瘫 条 。 

阴 脏 ”全 五 脏 中 , 脾 \ 肺 、 肾 三 脏 属 阴 , 故 称 。 人 @ 汉 
指 阴 盛 体质 之 人 。《 景 岳 全 书 ) 卷 一 :“ 阴 脏 者 ,一 犯 
寒 凉 则 脾 肾 必 伤 , 此 其 阳 之 不 足 。” 

明 瘤 ” 即 阴 疮 。 详 该 条 。 

阴 冶 ”又 名 阴 冶 。 指 无 热 恶 寒 ,小 便 自 利 , 一身 面 
目 色 黄 而 不 鲜 的 黄 韶 。《 医 钞 类 编 ) 卷 九 :“ 阴 疤 , 无 
热 恶 寒 , 小 便 自 利 , 脉 迟 而 微 。 误 开 鬼 门 则 肌肤 冷 
匡 , 自 汗 不 止 ; 误 洁净 府 则 膀胱 不 约 , 小 便 如 奔 。”《 医 














门 法 律 : 黄 阅 门 》:“ 阴 阅 病 , 误 从 阳 治 , 效用 苦寒 , 倒 
行道 施 , 以 致 极 重 不 返 者 , 医 杀 之 也 。…… 其 始 必 先 
退 阴 复 阳 , 阴 退 乃 从 阳 治 。” 治 宜 漫 阳 散 寒 退 黄 , 选用 
萝 陈 附子 干 姜 汤 等 方 。 参 见 阴 黄 条 。 

阴 竣 ”病名 。 一 作 阴 症 。@ 指 柔 痉 , 即 柔 痉 。( 丹 
溪 心 法 ' 痉 ):“ 阴 冯 白 柔 , 有 汗 。” 参 见 柔 痉 条 。@ 指 
痉 病 见 四 上肢 胸 冷 者 。《 证 治 准 绳 : 杂 病 》:“ 痉 既 以 有 
汗 无 汗 辨 刚 柔 , 又 以 左 逆 不 友 逆 辨 阴阳 。……: 其 顾 
道 者 皆 阴 也 。 治 宜 温 阳 祛 那 。《 太 平 圣 惠 方 ) 选 用 附 
子 散 、 白 术 散 、 柴 胡 散 等 方 。 参 见 癌 条 。 

阴 消 ”病名 。 见 《 景 岳 全 书 . 杂 证 齐 )。 指 真 阳 不 
足 , 气 不 化 液 所 致 的 消 渴 病 。 治 宜 温 阳 补 火 。 参 见 
消 渴 条 。 

阴 宽 ”病名 。 见 王 士 雄 《 潜 斋 医 学 丛书 简 效 方 )。 
《 备 急 干 金 要 方 ) 中 有 治 阴 宽大 令 罕 小 方 的 记载 。 可 
能 指 阴 道 松 弛 、 阴 道 壁 脱出 的 病症 。 王 士 雄 主张 “ 肥 
气 蔷 子 漫 去 黑 皮 ,用 其 白肉 , 加 白 茂 、 五 倍 子 、 蛇 床 
子 、 石 榴 皮 、 甘 松 、 山 奈 、 龙 骨 前 浓 汤 , 日 日 各 洗 ; 宽 而 
冷 者 ,加 石 硫磺 前 。” 

阴 穿 通常 指 尿道 口 和 肛门 等 。 

阴 黄 病名 。@ 黄 痊 病 两 大 类 型 之 一 。 因 阳 黄 日 
久 转 化 ,或 因 脾 阳 不 振 、 寒 湿 内 蕴 、 胆 滚 不 循 常 道外 
洲 肌 肤 所 致 。《( 景 岳 全 书 黄姜):“ 几 病 黄 冶 而 绝 无 
阳 证 阳 脉 者 , 便 是 明黄 。" 症 见 身 目 黄色 了 星 暗 , 骨 呆 腹 
胀 , 神 疫 乏力 , 胁 肋 隐 痛 , 小 使 短 少 , 大 使 不 实 , 舌 淡 
昔 腻 , 脉 沉 细 人 迟 等 。 治 宜 调 理 脾胃 , 温 化 寒 混 。 方 如 
茵 陈 五 苓 散 、 菌 陈 术 附 汤 、 茵 陈 四 逆 汤 等 。 阴 黄 可 见 
于 慢性 肝炎 、 肝 硬化 ` 慢 性 胆囊 炎 等 病 。 参 见 黄色 
条 。 因 黄 疙 二 十 八 候 之 一 。( 诸 病源 候 论 黄 病 诸 
修 》:“ 阳 气 伏 , 阴 气 盛 , 热 毒 加 之 , 故 但 身 面色 黄 , 头 
痛 而 不 发 热 , 名 为 阴 黄 。”@ 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 
录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 寒热 ,并 十 指 疼痛 , 鼻 中 煤 生 , 此 
是 阴 黄 。 治 疗 宜 " 先 烙 上 腕 穴 ,更 灸 二 十 壮 , 次 烙 气 
海 \ 下 廉 、 内 乳 等 穴 。 不 差 , 灸 气 海 、 天 窗 、 百 壮 。 更 
宜 服 麻黄 板子 汤 。 若 见 人 中 反 者 , 病情 较为 严重 。 
参见 黄姜 条 。 

阴 菌 ”病名 。 出 《4 景 岳 全 书 ' 妇 人 规 )。 阴 部 下 脱 
之 物 如 蘑菇 状 , 称 为 阴 菌 。 即 阴 挺 。 详 该 条 。 

阴 盛 ” 指 阴 寒 偏 盛 。 阴 盛 则 阳 训 ， 往 往 出 现 厄 
道 、 痰 饮 、 水 气 等 内 寒 证 。《 素 问 : 调 经 论 ):“ 阴 盛 
则 内 寒 。 

阴 虚 ” 阴 分 不 足 、 津 血气 损 的 证 候 。 阴 虚 则 生 内 
热 , 每 见 低热 .手足 心 热 .午后 潮 热 .消瘦 、 盗 汗 口 燥 
咽 干 ` 尿 短 赤 , 舌 质 红 、 少 普 或 无 营 , 脉 细 数 无 力 等 
症 。 治 以 洲 阴 为 主 。 若 阴 虚 火 旺 者 , 须 养 阴 清热 。 

阴 眼 ” 指 尿 道外 口 。 

阴 崩 病名 。 妇 女 阴 中 崩 下 为 白色 , 古称 之 为 阴 
崩 。 宋 : 齐 仲 甫 《 女 科 百 问 ) 四 十 二 问 :“ 受 冷 而 白 者 ， 
谓 之 阴 崩 。 多 因 感 寒 所 致 。 宜 用 固 经 丸 ( 炒 艾叶 、 鹿 
角 霜 、 伏 龙 肝 、 干 姜 , 各 等 分 , 细 末 , 鹿角 胶 溶 合 药 面 
为 小 丸 ,每 服 三 钱 , 食 后 淡 盐 汤 下 )。 

阴 脱 ”病名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 六 。@ 即 阴 
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挺 。 相 当 于 子宫 脱 垂 。《 医 学 正 传 卷 七 “产后 阴 
脱 , 谓 阴户 中 宫 脱 下 也 。"@ 指 妇 人 因 分 娩 损 伤 胞 络 ， 
或 举动 房 劳 。 而 致 阴 户 开 而 不 闭 , 其 则 肿 痛 , 小 便 淋 
注 。 治 宜 补益 气 血 。 方 用 十 全 大 补 汤加 五 味 子 。 小 
便 淋 漓 者 , 方 用 丹 杠 遂 遥 散 加 车 前 子 。 外 用 蛇 床 子 、 
五 倍 子 前 汤 晨 洗 。 

阴 兰 ”病名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 }》。《 坤 宁 集 》: 
“ 凡 九 窍 有 肉 突 出 , 皆 名 为 峙 。 妇 人 阴 中 突 肉 , 名 阴 
半 。 相 当 于 子宫 陪 重 .子宫 粘膜 下 肌 瘤 等 。 有 因 肝 
郁 或 湿热 者 , 阴户 流 黄 水 , 宜 解 郁 清 热 利 湿 , 用 龙 胆 
泻 肝 汤 或 丹 构 道 欧 散 ;有 因 脾 虚 者 , 阴户 流 白水 , 宜 
健 脾 益 气 , 用 补 中 益 气 汤 或 妇 脾 汤 。 局 部 可 用 乌 头 
七 个 , 燃 纯 性 , 浓 醋 数 午 洗 。 详 见 子 官 脱 垂 条 。 

阴 竣 ”病名 。 见 《 丹 溪 心 法 ' 症 》。 即 阴 痉 。 详 
该 条 。 

阴 痒 ”病名 。 出 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 。 又 名 阴 门 
痒 。 多 因 肝 郁 化 热 , 脾虚 聚 湿 ,湿热 丝 结 , 流 注 于 下 ; 
或 因 外 阴 不 洁 , 久 坐 湿 地 , 病 束 乘虚 侵袭 ;也 有 因 阴 
虚 血 燥 而 致 者 。 症 见 外 阴部 或 阴道 内 摄 痒 , 甚 则 奇 
痒 难 忍 , 坐立不安 。 湿 热 者 , 多 伴 有 带 下 量 多 、 色 黄 
等 , 治 宜 清热 利 湿 , 方 用 草 营 渗 湿 汤 ( 见 阴 创 条 ), 或 
用 龙 胆 泻 肝 汤 ; 阴 虚 血 燥 者 , 治 宜 养 血 祛 风 , 方 用 当 
归 饮 (当归 、 白 芍 、 川 营 、 生 地 、 白 获 蒙 .防风 、 荆 草 穗 、 
何首乌 黄芪 .甘草 )。 局 部 可 用 蛇 床 子 、 川 椒 、 枯 矶 、 
茜 参 ,` 百 部 . 生 艾 叶 、 禁 仁 ,水 前 项 洗 。( 妇 人 良 方 大 
全 主张 内 服 龙 胆 泻 肝 丸 、. 道 遥 散 , 外 以 桃仁 研 襄 和 
雄黄 末 , 或 鸡 肝 纳 阴 中 , 以 杀 其 虫 。 或 针 刺 阴 廉 、 曲 
上 骨 、 三 阴 交 。 

阴 液 精 、 血 津液 等 各 种 体液 的 通称 , 因 均 属 阴 
分 , 故 名 。 

阴 斑 ， 病 证 名 。 斑 的 类 型 之 一 。 见 《 丹 溪 心 法 , 班 
疹 )。 又 名 阴 证 发 狂 。 指 斑 之 属于 虚 寒 者 。 多 由 体 
虚 内 有 伏 寒 。 或 误 进 寒 凉 药 等 , 阴 寒 内 盛 , 格 阳 于 外 
所 致 .《 温 热 类 编 ' 伏 阴 ;》;“ 阴 斑 者 因 内 有 伏 寒 或 误 
进 寒 凉 逼 其 虚 阳 浮 散 于 外 。” 阴 斑 亦 出 胸 背 手足 ,但 
斑 稀 色 淡 红 , 隐 而 不 显 ,或 仅 胸部 微 见 数 点 。 伴 手足 
道 冷 , 口 不 甚 渴 , 下 利 清 谷 , 舌 若 白 滑 或 舌 胖 苦 黑 滑 ， 
脉 虚 大 或 沉 微 等 症 。 治 宜 温 阳 散 寒 。 选 用 附子 理 中 
汤 、 大 建 中 汤 、 八 味 汤 等 方 。 若 内 伤 生冷 , 外 感 寒 牙 
而 发 明 斑 ,用 调 中 汤 等 方 。 参 见 斑 条 。 

阴 原 ” 厥 证 之 一 。 指 阳 亏 精 损 致 四 肢 厥 逆 之 证 。 
《 医 林 绳 墨 ` 厥 ) :“ 阴 厥 者 , 因 其 纵欲 太 过 , 阳 亏 于 内 ， 
精 损 于 外 , 邪气 偶 入 , 阳 衰 精 竟 , 不 能 荣 养 , 反 被 克 
伐 , 脏腑 生 赛 而 发 展 也 。 其 证 始 得 之 , 身 冷 脉 沉 ,四 
肢 腻 逆 , 届 足 伴 卧 , 展 口 青 黑 , 或 自 利 不 渴 , 小 便 清 
白 ,是 其 候 也 。 治 宜 理 中 汤 、 四 道 汤 之 类 。”《 医 宗 已 
任 篇 : 厥 逆 》:“ 如 得 病 便 四 上 肢 胖 冷 , 脉 沉 而 细 , 手足 李 
而 恶 寒 , 引 衣 盖 复 不 欲 水 。 或 下 利 清 谷 而 厥 道 者 , 阴 
也 ,四 逆 汤 、 白 通 汤 ; 肥 逆 脉 不 至 者 , 通 脉 四 逆 汤 ; 手 
足 指 头 微 寒 者 , 谓 之 清 , 理 中 汤 ;无 热 症 而 厥 , 当归 四 
道 汤加 全 英 ,生姜 ; 喘 促 脉 伏 而 夯 , 五 味 子 汤 ; 吐 利 ， 
































手足 原 冷 , 烦躁 欲 死 , 吴 茱 黄汤 ;寒热 而 厥 , 面色 不 








泽 , 冒昧 ,两 手 忽 无 脉 或 一 手 无 脉 , 必 是 有 正 汗 也 。 
多 用 绵 衣 包 手 足 , 服 五 味 子 汤 , 或 兼 与 桂 枝 麻黄 各 半 
汤 , 须 奥 大 汗 而 解 。 参 见 厥 证 条 。 

阴 暑 病名 。@ 《 景 后 全 书 ) 卷 十 五 :“ 表 里 者 , 因 
署 而 受 寒 者 也 。 凡 人 之 旦 里 贪 凉 ,不 避 赛 气 , 则 或 于 
深 堂 大 厦 , 或 于 风 地 树 阴 ,或 以 乍 热 乍 寒 之 时 ,不 谨 
衣 被 , 以致 寒 邪 袭 于 肌 表 , 而 病 为 发 热 头痛 , 无 汗 恶 
寒 , 身 形 掏 急 ,肢体 疼痛 等 证 。 此 以 暑 月 受 寒 , 故 和 名 
阴 暑 , 即 伤寒 也 。 惟 宜 温 散 为 主 , 当 以 伤寒 法 治之 
也 。 又 有 不 慎 口 腹 , 过 食 生冷 , 以 致 寒 凉 伤 脏 , 而 为 
哎 叶 泻 利 腹痛 等 证 , 此 亦 因 暑 受 寒 ,但 以 寒 攻 在 内 ， 
治 宜 温 中 为 主 ,是 亦 阴 暑 之 属 也 。” 参 暑 病 条 。@ 里 
温 类 型 之 一 。《 医 门 棒 喝 ) 初 集 :“ 暑 温 者 , 夏至 后 所 
感 热 那 也 。 古 人 分 阴 暑 、 阳 里。…… 或 值 时 令 湿 盛 ， 
或 人 豪 体 阳 虚 而 成 阴 时 之 证 , 是 里 而 偏 于 湿 者 。” 参 
见 暑 病 条 。 

阴风 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 阴 市 , 见 

阴 筋 ”人 @ 推 拿 穴位 名 。 即 白 航 。 详 该 条 。@ 备 九 
的 系 带 。《 医 门 法 律 )* 凡 治水 肿 病 , 痛 引 阴 筋 , 座 然 
无 救 者 四 a” 

阴 疗 ” 疗 证 之 一 。 中 指 冶 证 腹痛 而 手足 冷 者 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 . 病 胀 源流 》:“ 阴 冶 , 腹痛 而 手足 冷 者 
是 也 , 宜 用 火 粹 ;或 因 秘 气 所 触 而 致 。" 宜 昔 香 汤 。@ 
彰 儿 然而 发 的 四 种 重 危 癖 证 。( 疝 证 指 微 . 阴 症 》: 
“有 四 证 , 俱 猴 然而 发 。 其 一 证 头面 周身 四 肢 俱 冷 ， 
手足 播 动 , 牙关 咬 紧 ,不 言 眼 定 , 头 摇 脚 掉 , 手足 面容 
变 黑色 ,如 六 脉 全 无 ,元 气 已 脱 , 多 不 治 。 宜 急 刺 人 
中 从 、 并 舌尖 ,十 手指 尖 \ 十 脚趾 尖 及 两 曲 池 穴 , 刺 出 
微 血 ;一 症 狼 然 身 热 暴躁 , 叫 号 不 出 , 头 摇 脚 掉 , 牙关 
紧 闭 ,不 言 , 眼 定 , 身 强 , 六 脉 全 无 , 初 则 面 红 渐渐 紫 
暗 而 变 黑色 者 不 治 。 宣 先 用 麻油 以 牙刷 柄 援 开 牙 
关 , 灌 入 ,再 以 绿豆 者 清 汁 一 碗 冷 服 , 苏 后 能 言 , 再 乔 
辟 腾 、 曲 池 、 肩 井 及 风 府 、 谊 育 、 命 门 穴 。 一 症 先 串 伤 
寒 未 愈 , 又 感 六 那 , 身手 如 冰 , 寒 晤 不 语 , 脉 息 全 无 ， 
面 黑色 者 , 亦 属 逆 症 , 刊 刺 同 前 。 药 用 砂 仁 、 木 香 . 槟 
椰 、 青 皮 、 广 皮 、 灯 心 ,阴阳 水 前 服 。 一 症 先 患 伤寒 未 
您 , 复 感 那 ,腹痛 泄 泻 , 初 不 发 热 , 渐渐 发 热 , 热 极 不 
语 。 刊 针 俱 同 前 。 仍 服 前 药 加 芒 聚 梗 五 钱 、 石 榴 皮 
三 钱 \ 伏 龙 肝 三 钱 、 江 鱼 背 疹 刺 三 钱 炙 , 俱 灾 干 研 末 
蜜 丸 ,每 日 空心 服 二 钱 , 泻 止 而 伤寒 亦 人 印 。@ 即 准 
疝 。( 灼 症 度 针 ) 卷 上 :“ 阴 疗 , 俗称 冷 癌 ,” 详 见 冷 冶 
条 。 参 见 疗 条 。 

阴 痛 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 。 又 名 阴 中 
痛 、 阴 户 痛 。 包 括 小 户 嫁 痛 、 嫁 痛 。 多 因 郁 热 损 伤 肝 
脾 ,脾虚 到 湿 , 湿 热 下 注 ;或 中 气 下 陷 ; 或 风 邪 客 于 下 
焦 ,与 气 血 相 搏 , 肝 肾 经 络 为 之 记 闭 。 症 见 阴 痛 , 其 











则 痛 极 难 忍 。 湿 热 下 注 者 , 兼 见 肿胀 疼痛 , 带 多 色 


黄 , 治 宜 和 肝 理 脾 , 清 热 除湿 , 方 用 丹 板 痢 遥 散 加 味 ， 
外 以 四 物 汤 料 合 乳香 捣 饼 纳 阴 中 ;中 气 下 陷 者 , 兼 见 
阴户 险 痛 ,气短 懒 言 , 治 宜 补益 中 气 , 方 用 补 中 益 气 
汤 ; 风 收 讲 滞 者 , 兼 见 肿胀 痛 甚 , 治 宣 祛 风 散 六 , 方 用 
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草 蒲 散 (《 寿 世 保 元 : 石 曹 犹 \, 当 归 、 秦 萝 、 吴 荣 英 ) 水 
前 空心 服 , 外 用 艾叶 、 防 风 、 大 戟 水 前 隅 洗 。 

阴道 ”@ 房 中 术 的 别称 。《 汉 书 艺文志 ) 房 中 八 
家 , 计 有 《 容 成 阴道 ), 《 务 成 子 阴道 )《 阁 用 阴 道 ) 等 。 
@ 女 性 生殖 器 官 解 剖 名 词 。 

阴 寒 ”证 名 。 指 前 阴 有 寒冷 的 感觉 。 出 《 金 匮 要 
略 " 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 ;。 又 名 阴冷 。 因 下 元 虚 冷 ， 
寒气 凝结 而 致 者 , 男子 阴冷 而 痿 ,女子 阴冷 而 腹 内 亦 
觉 冷 , 常 影响 生育 。 治 宜 温 肾 散 寒 。 用 人 金 匮 肾 气 丸 
加 鹿 营 .十 补 丸 、 加 减 内 固 丸 等 方 。 因 肝 经 湿热 所 致 
者 ,前 阴 、 军 丸 `. 届 轩 皆 冷 , 恶 寒 喜 热 , 阴 汗 如 水 , 前 阴 
阎 弱 , 小 便 有 余 滴 。 治 宜 清 化 湿热 。 用 固 真 汤 、 柴 胡 
胜 湿 汤 等 方 。 义 有 厂 疝 症 , 厥 气 上 冲 心 腹 , 训 冷 囊 
缩 , 宜 用 吴 荣 黄汤 。 妇 人 阴 寒 ,身体 肥胖 者 , 多 湿 痰 
下 流 。 治 宜 爆 湿 导 痰 ,用 二 陈 汤加 苍术 白术 、 羌 活 、 
防风 等 。 妇 人 阴 寒 而 阴 中 摄 痒 , 带 下 绵绵 者 , 属 寒 
湿 , 用 蛇 床 子 散 塞 阴 道中。 

阴 阁 ”病名 。@ 指 发 于 阴 分 的 闻 症 ,如 骨 兽 之 类 。 
《 灵 枢 :五 绰 ):“ 收 在 凤 , 则 病 骨 痛 、 阴 痹 。 阴 痹 者 , 按 
之 而 不 得 , 腹胀 , 腰痛 , 大 使 难 ,和 肩 背 颈项 痛 ,时 有 眩 。” 
指明 悼 所 致 的 痹 症 ,如 寒 疗 之 类 。《 素 问 :四 时 刺 
逆 从 论 ):“ 碟 了 明 有 余 病 阴 痹 。” 王 冰 生 :“ 阴 , 谓 寒 也 。 
有 余 , 谓 厥 阴 气 盛 满 , 故 阴 发 于 外 而 为 寒 兽 。 《4 灵 枢 
经 合 纂 ) 马 昔 注 :“ 阴 痹 者 , 痛 无 定 所 , 按 之 而 不 可 得 ， 
即 痹 论 之 所 谓 以 寒 胜 者 为 痛 兽 也 。” 

阴 瘘 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 :经脉 >。 又 称 阳痿 。 详 
该 条 。 

阴凉 ” 病 证 名 。 见 《 医 门 法 律 黄 阅 门 ?。 即 阴 痛 。 
详 该 条 。 

阴 廉 ”经 穴 名 。 代 号 LR11。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 厥 阴 肝 经 。 位 于 大 腿 内 侧 , 当 耻 骨 联 合 上 缘 旁 
开 2 寸 ,再 直下 2 寸 ,长 收 肌 外 缘 处 。 布 有 生殖 股神 
经 , 股 内 侧 皮 神 经 分 支 , 深层 有 闭 孔 神经 的 前 支 ;并 
有 旋 股 内 侧 动静 脉 的 分 支 通 过 。 主 治 月 经 不 调 \ 赤 
白带 下 ,外 阴 报 痒 , 股 内 侧 痛 ,下 上肢 麻痹 等 。 直 刺 
1~1.5 寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

阴 精 ” 精 属 阴 ， 故 称 。Q@ 泛 指 阴 液 。《 素 问 . 六 微 
旨 大 论 ):“ 君 火 之 下 ， 阴 精 承 之 。 《 素 问 ,五常 政 
大 论 ): “ 阴 精 所 奉 ， 其 人 寿 。” 参 阴 液 条 。 句 指 生 
殖 之 精 。 

阴 漏 ” 病 证 名 。@ (证 治 准绳 . 杂 病 ): “不论 ( 眼 
之 ) 何 部 生 漏 ,但 从 黄 理 至 天 晓 则 痛 胀 ,流水 作 青 黑 
色 或 腥臭 不 可 闻 , 日 间 则 稍 可 , 非 若 他 证 之 长 流 , 乃 
幽 阴 中 有 伏 隐 之 火 随 气 升 而 来 , 故 遇 阴 分 即 病 重 , 治 
当 温 而 清 之 。” 宜 黄 工 汤加 减 。@ 见 《外 科 启 辫 ) 卷 
七 :“…… 三 日 阴 漏 , 男女 阴 内 痛 而 出 水 者 是 也 。” 即 
发 生 在 男 、 女 前 阴部 之 漏 症 。 

阴 缩 ”证 名 。 出 《 灵 枢 : 那 气 上 脏 脏 病 形 ;。 指 前 阴 
内 缩 ,包括 男子 阴茎 . 阴 襄 、 举 丸 上 缩 , 及 妇 人 阴户 
急 , 痛 引 入 腹 。 多 由 足 厥 阴 经 受 病 而 致 。 寒 症 居多 。 
《 张 氏 医 通 .前 阴 诸 疾 》:“ 阴 缩 , 谓 前 阴 受 寒 入 腹 内 
也 。" 也 有 属 热 症 者 。 因 寒 入 诬 阴 所 致 者 , 宜 温 散 厥 








阴 寒 邪 ,用 吴 莫 内 消散 、 当 归 四 逆 汤 等 方 。《 杂 病源 
流 犀 烛 ) 卷 二 十 八 : 谓 足 厥 阴 之 筋 伤 于 寒 则 阴 缩 也 ， 
宜 吴 茱 英 内 消散 。 因 少 阴 直 中 ,或 大 吐 大 泻 而 阳 气 
外 脱 , 宜 回 阳 固 脱 , 用 大 固 阳 汤 , 四 道 汤加 人 参 、 肉 
桂 。 因 阳 明 热 那 陷入 厥 阴 所 致 , 症 见 腹 满 便秘 、 烦 热 
口 渴 、 脉 实 有 力 。 宣 急 下 存 阴 , 用 承 气 汤 类 。 因 肝胆 
有 热 者 , 训 胀 茎 缩 、 腹 痛 、 目 赤 层 燥 , 脉 弦 紧 。 治 宜 清 
汇 肝 胆 。 用 左 金 丸 、 温 胆 汤 等 方 。 妇 人 阴户 急 , 痛 引 
入 腹 者 , 治 宜 查 泄 , 用 加 味 遂 遥 散 等 方 。 参 见 春 缩 、 
茎 缩 条 。 

阴 器 ”外 生殖 器 。 为 足 砍 阴 肝 经 所 过 之 处 ， 其 功 
能 和 发 育 情况 又 与 肾 气 盛 喜 有关。 故 阴 器 病症 ， 常 
从 肝 肾 论 治 。《 素 问 ' 热 论 ):“ 厥 阴 脉 循 阴 器 而 络 于 
肝 。” | 

阴 疾 ”病名 。@@ 指 兼 见 阴 症 的 痢 证 。《 诸 病源 候 
论 ? 卷 四 十 五 ”" 病 先 身 冷 , 不 惊 将 , 不 啼 唤 ,而 病 发 时 
脉 沉 者 为 阴 痛 。”《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 交 源流 》:“ 阴 痛 
亦 本 痰 热 , 缘 医 用 寒 药 太 过 , 损伤 脾胃 , 变 而 成 阴 。 
宣 用 温 补 燥 湿 药 。 方 用 五 生 丸 ` 引 神 归 星 丹 等 。@ 
即 慢 惊 风 。《 证 治 准 绳 , 幼 科 》:“ 阴 痛 乃 慢 惊 也 。”“ 小 
儿 急 慢 惊 风 古 谓 阴 阳 闯 也 。 急 者 属 阳 , 阳 盛 而 阴 却 ; 
慢 者 属 阴 , 阴 盛 而 阳 亏 。 阳 动 而 躁 疾 , 阴 静 而 迟缓 ， 
皆 因 脏腑 虚 而 得 之 。 详 见 急 惊 、 慢 惊 条 。 各 指 慢 惊 
之 后 , 痰 迷 心 窍 之 症 。《 证 治 准 强 . 幼 科 》:“ 阴 痛 者 ， 
因 慢 惊 后 去 痰 不 尽 , 痰 入 心包 而 得 ,四肢 逆 冷 , 叶 舌 
摇头 , 口 喝 白 沫 ,牙关 紧 闭 ,但 不 其 , 惊 搞 作 啼 , 面色 
或 白 或 青 , 脉 息 沉 微 ,” 治 疗 宜 固 真 汤加 回 生 汤 同 前 ， 
' 调 宽 气 饮 和 解 。 参 见 痛 条 。 

阴 疯 ”病名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 肠 
疯 `. 气 疯 \. 水 冲 、 卵 胀 之 总 称 。《 圣 济 总 录 》 称 阴 疝 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 :" 夫 阴 闯 , 属 肝 系 宗 筋 ， 
骨 阳 明 养 之 …… 古 方 虽 出 四 证 ,但 旦 肠 冶 、 气 阁 、 水 
闻 、 卵 胀 。…… 凡 疗 病 , 唯 肠 瘦 无 问 贵 贱 多 有 之 。 有 
睡 卧 党 系 延 入 胁 下 者 , 有 险 入 囊 中 者 ,或 遇 疲劳 , 天 
色 变动 , 逼 上 囊 根 , 肿 急 作痛 过 于 寒 疝 ,得 暧 则 下 , 其 
如 卵 胀 ,有 作 热 生 腑 为 痛 演 烂 者 , 比比 有 之 。” 详 肠 
首 \ 气 症 、 水 癫 、 卵 胀 各 条 。 

阴 交 ”病名 。 指 发 于 股 臂 部 的 癣 疾 。 见 《外 治 寿 
世 方 ) 卷 三 。 由 风 热 湿 敢 侵 于 肌肤 , 列 郁 日 久 所 致 。 
或 由 霉菌 传染 而 得 。 临 证 初 起 患处 为 丘疹 或 小 水 
疱 , 渐 向 周围 扩大 而 成 红斑 , 边缘 清楚 、 上 有 藻 导 、 痒 
其 ,多 发 生 股 部 内 侧 , 时 入 可 蔓延 到 外 阴 、 蔷 部 及 肛 
门 周 围 。 治 疗 , 外 用 癣 药水 或 雄黄 12 克 以 陈醋 100 
毫升 浸 后 外 把 , 即 股 癣 。 

阴 躁 ” 躁 证 之 一 。 指 阴 盛 格 阳 所 致 扰动 不 宁 者 。 
《类 证 活 人 书卷 四 :“ 阴 发 躁 , 热 发 屡 , 物 极 则 反 也 。 
人 外 台 秘 要 云 : 阴 盛 发 踩 , 名 轧 阴 躁 。 常 伴 见 身体 
微 热 , 面 赤 , 躁 扰 欲 坐 井 中 ,或 渴 不 欲 饮 , 脉 沉 而 微 
等 。 宜 用 吴 荣 黄 汤 、 理 中 汤 或 姜 附 汤 ,其 者 四 逆 汤 加 
殊 白 等 药 。 阴 躁 亦 可 由 肾 火 炎 上 所 致 。 参 见 躁 条 。 

阴 昨 见 陆 清洁 4 妇 人 科 》。 即 阴 分。 详 该 条 。 

阴 癫 五 首 之 一 。(《 诸 病源 候 论 )》 卷 二 : “ 阴 癫 ， 
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初生 小 时 ， 脐 疮 未 愈 ， 数 洗浴 ， 因 此 得 之 。” 参 见 
疗 、 五 着 条 。 

阴 放 ”男性 外 阴部 下 垂 的 训 状 物 , 内 有 摆 丸 、 副 举 
和 精 索 等 器 官 。 

阴 门 痒 ” 见 吴 梅 董 《 秘 传 内 府 经 验 女 科 》。 即 阴 
痒 。 详 阴 痒 条 。 

阴 不 足 ”人 @ 即 阴 虚 。 详 该 条 。@ 指 肾 阴 亏 损 的 脉 
象 。《 伤 寒 论 : 辨 脉 法 第 一 ):“ 假 令 尺 脉 弱 ， 命 日 阴 
不 足 。 

阴 中 痛 出 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 。 即 阴 痛 。 详 
该 条 。 

阴风 障 ” 病 证 名 。“ 此 症 世 呼 鸡 育 ,一 名 党 目 。 本 
科 旦 阴风 障 , 至 晚 不 见 , 晓 则 复明 ”( 清 . 郑 学 礼 ( 目 科 
正宗 ) 卷 六 )。 详 瞧 目 条 。 

阴 火 病 ” 病 名 。 出 《 病 科 全 书 )。 多 因 先 天 亏损 ， 
寒 痰 凝结 而 成 。 颈 部 生 核 , 大 如 卵 形 , 质 硬 , 或 带 小 
核 数 粒 , 生 颈 项 一 侧 或 两 侧 。 宣 男 脾 兼 补 肝 肾 ,用 加 
减 六 味 地 黄 丸 。 

阴 火 痰 。” 痰 证 之 一 。 因 阴 虚 火 旺 所 致 。( 不 居 集 》 
卷 十 七 :“ 阴 火 痰 : 面 有 红 光 者 , 乃 阴 火 上 炎 , 又 当 用 
滋 阴 药方 用 地 黄汤 加 麦 冬 .五 味 子 等 。 参 痰 证 条 。 

阴户 痛 ” 见 ( 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 八 。 即 阴 痛 。 详 
该 条 。 

阴 水 有 种 ” 病 证 名 。 肿 满 之 一 。 属 寒 属 虚 , 主要 由 
于 上 患 儿 脾 肾 虚弱 , 脾虚 不 能 制 水 , 肾虚 不 能 化 水 , 以 
致 水 政 停 留 , 外 泛 作 肿 ,内 停 作 胀 。( 纺 幼 集成 ):“ 阴 
水 肿 , 身 不 热 , 口 不 渴 , 身 冷 愤 寒 ,二 便 自 调 。" 脾 虚 宜 
健 脾 利水 , 用 茯苓 导 水 汤 ; 肾 虚 宜 温 肾 化 水 , 用 《 金 
厦 ) 肾 气 丸 。 

阴 旦 汤 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 九 方 。 芍 药 、 甘 草 各 
二 两 , 干 姜黄 蕉 各 三 两 , 桂 心 四 两 ,大 束 十 五 枚 。 为 
粗 末 , 水 前 去 渣 ,分 五 次 ( 层 三 夜 二 ) 温 服 , 复 令 小 汗 。 
治 伤寒 肢 节 疼痛 , 内 寒 外 热 , 虚 烦 。 

阴 包 毒 ”病名 。 见 (外科 启 玄 》 卷 七 。 又 名 阴 包 毒 
疮 。 指 生 于 大 腿 内 侧 阴 包 穴 之 外 痛 。 证 治 见 大 腿 痛 
条 ， 

阴 头 痛 ”病名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 三 :“ 阴 头 紫 
肿 疼痛 ， 名 阴 头 痛 。 用 鉴 甲 焕 为 末 ， 鸡 子 清 调 散 。” 

阴 地 藏 ” 出 《本 草图 经 )。 又 名 一 朱云 .小 春花 、 蛇 
不 见 、 独 脚 葛 、 破 天 云 。 为 阴 地 蕨 科 植 物 阴 地 蕨 
Botrychium ternatum (Thunb. ) Sweet 的 带 根 全 草 。 
分 布 长 江 流 域 及 广西 福建、 台湾 。 甘 、 苦 , 凉 。 平 
肝 , 清热 ,化 痰 ,止咳 , 解毒 。 中 治 头晕 头痛 , 惊 痛 , 疗 
病 , 火腿 , 目 颈 ,百日咳 ,支气管 肺炎 , 哮 嘴 。 前 服 : 
6~15 克 。 人 名 治 痛 疮 肿 毒 , 蛇 咬 伤 。 煎 服 并 的 籼 。 
叶 含 木犀 草 素 等 。 鲜 草 前 剂 在 体外 对 大 肠 杆菌 有 抑 
制作 用 。 

阴 成 形 ” 指 阴 主 形体 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》: 
“ 阳 化 气 , 阴 成 形 。" 张 景 岳 注 :“ 阴 带 而 凝 , 故 成 形 。” 

阴阳 人 ”人 癌 的 俗称 。 详 该 条 。 

阴阳 穴 ”中 经 外 奇 穴 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 )。 位 
于 跨 趾 趾 节 横 纹 内 侧 端 。 主 治 卒中 恶 风 , 未 白带 下 ， 








海 注 , 肠 疝 。 艾 灶 灸 3 壮 。 四 经 外 奇 穴 别名 。 即 营 
池 , 出 ( 备 急 千金 要 方 ), 见 该 条 。 加 推拿 穴位 名 。 位 
于 腕 部 掌 侧 横 纹 的 檬 侧 边 及 尺 侧 边 , 即 阳 池 穴 和 阴 
池 穴 。 应 用 手法 时 , 有 分 阴阳 与 和 阴阳 之 别 。《 小 儿 
按摩 经 ' 手 诀 ); "分 阴阳 : 届 儿 卷 于 手背 上 ,四 指 节 从 
中 往 两 下 分 之 ,分 利 气 血 “和 阴阳 :从 两 下 合 之 , 理 
气 血 用 之 。 详 分 阴阳 、 和 阴阳 各 条 。 

阴阳 刺 即 偶 刺 , 见 该 条 。 

阴阳 易 ”病名 。@ 指 伤寒 或 温 疫 等 病 后 余热 未 
净 ,由 房事 而 传 之 对 方 者 。 《伤寒 论 ' 辩 阴阳 易 差 后 
劳 复 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 , 阴阳 易 之 为 病 ,其 人 身体 
重 , 少 气 , 少 腹 里 急 , 或 引 阴 中 拘 挛 , 热 上 冲 胸 , 头 重 
不 欲 举 ,眼中 生花 , 膝 肥 拘 急 者 "(医学 心 悟 .伤寒 兼 
证》 男子 病 新 将 , 与 女子 接 , 其 病 遂 遗 于 女 ,女子 病 
新 疤 , 与 男子 接 , 其 病 遂 遗 于 男 , 名 日 阴阳 易 。 有 阴 
易 、 阳 易 之 分 。 参 各 该 条 。@@ 指 阴 位 见 阳 脉 , 阳 位 见 
阴 脉 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 : “阴阳 易 者 危 -”( 内 经 吴 
注 ? 卷 二 十 二 :" 阴 位 见 阳 脉 , 阳 位 见 阴 脉 ,变易 失常 ， 
故 谓 之 危 。 

阴阳 交 四 病 证 名 。 出 《 素 问 . 评 热 病 论 )。 指 热 
性 病 阳 虱 入 于 明 分 , 交 结 不 解 。 定 见 出 汗 后 仍 发 热 ， 

言 ,不 能 食 , 脉 躁 疾 , 多 属 重 证 。 临 床 可 根据 患者 
有 无 阳 明 腑 实证 , 而 分 别 采 用 清 法 或 下 法 。 四 运气 
学 说 术语 。 见 《 素 问 ,五 运行 大 论 ):“ 阴 阳 交 者 死 。” 
指 脉 当 应 于 左手 者 , 反 见 于 右手 ; 当 应 于 右手 者 , 反 
见于 左手 。《 类 经 图 翼 ):“ 如 其 年 少 阴 在 左 , 当 左 肪 
不 应 ( 指 ), 而 反 见 于 右 ; 阳 脉 本 在 右 ,而 反 移 于 左 , 是 
少 阴 所 易 之 位 , 非 少 阳 则 太阳 脉 也 , 故 晶 阴阳 交 。 交 
者 死 , 惟 辰 成 丑 未 实 申 已 亥 八 年 有 之 。" 如 已 亥 年 , 少 
阴 脉 本 应 见于 左 寸 , 左 二 不见 沉 细 之 象 而 反 见 浮 大 ， 
右 寸 本 应 见 浮 大 而 反 见 少 阴沉 细 之 象 , 是 为 阴 脉 与 
阳 脉 交易 其 位 , 故 为 阴阳 交 。 关 于 阴阳 交 的 主 病 意 
义 , 与 "尺寸 反 " 同 ,可 参见 该 条 。 

阴阳 参见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 手掌 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

阴阳 莲 
该 条 。 

阴阳 图 ” 病 证 名 。 指 目 睛 生 矣 两 相对 映 者 。 出 
清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。@ 一 眼 黑 睛 上 生 二 髓 ， 
一 中 虚 , 一 中 实 ,两 峰 连 环 , 故 名 。 详 阴阳 丑 条 。@ 
两 目 各 留 一 甘 , 左右 对 照 , 谓 之 阴阳 疾 。 上 述 两 种 沸 
属 宿 对 ,参见 该 条 。 

阴阳 散 ” 见 《外科 枢 要 ) 卷 四 。 即 冲 和 谊 , 见 该 条 。 

阴阳 网 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 : 杂 病 y。 又 名 阴 
阳 圈 。《 审 视 琴 函 》: “此 症 黑 睛 上 生 二 明 , 俱 白 色 , 一 
中 虚 , 一 中 实 ,两 验 连 环 , 如 阴阳 之 圈 , 若 白 中 略 带 焦 
黄色 ,或 纯 白 而 光滑 沉 涩 者 , 皆 不 能 去 尽 ;车 有 细 细 

阴 狐 疝 病名 。 出 ( 金 匮 要 略 》。 即 狐 疝 。 见 
该 条 。 ，。 

阴 罚 闪 ”病名 。 阴 者 寄生 所 致 之 皮肤 病 。 见 《外 


见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 虎 杖 之 别名 , 详 


科 证 治 全 书卷 三 。 又 名 八 脚 虫 疮 。 因 患处 皮肤 不 


六 
洁 , 阴 虱 寄生 所 致 。 生 于 前 阴毛 际 , 初 起 红色 或 淡 红 
色 丘 疹 , 奇 痒 难 忍 , 报 破 感染 成 疮 , 中 含 紫 点 。 治 宣 
重视 个 人 卫生 , 消灭 阴 乔 。 用 百 部 适量 酒 浸 外 把 , 或 
把 银 杏 无 忧 散 。 

阴 香 皮 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )》。 又 名 山 肉 桂 。 
为 樟 科 植物 阴 香 Cinnamomum burmannii (Nees) Bl. 
的 树 皮 及 叶 。 分 布 广东 、 广 西 、 江 西 、 福 建 、. 浙 江 、 湖 
北 、 贵 州 等 地 。 辛 , 温 。 温 中 散 寒 , 祛 风 止 痛 , 止 血 。 
@ 治 寒 性 胃痛 , 腹胀 , 腹泻, 痢疾， 风湿 阅 痛 。 煎 服 ; 
3~9 克 。@@ 治 外 伤 出 血 , 研 末 搬 ; 疗 肿 郊 毒 , 研 末 调 
数 。 阴 香 根 :前 服 治 胃痛 ,水 泻 。 树 皮 、 叶 均 含 挥发 
油 , 树 皮 油 中 的 主 成 分 为 桂皮 醛 、 丁 香油 酚 和 黄 樟 
醚 。 叶 油 中 的 主 成 分 为 丁香 油 酚 及 芳 樟 醇 。 

阴 蚀 疮 ”出 (有 时 后 备 急 方 卷 五 。 即 阴 蚀 。 详 
该 条 。 

阴 桃 子 ” 见 (分 类 草药 性 》。 为 茵 桃 干 之 别名 , 详 
该 条 。 

阴 乘 阳 ”阴阳 相 乘 脉 象 。 沉 汲 短 细 等 一 类 的 阴 脉 
出 现在 属 阳 的 寸 部 , 称 阴 乘 阳 。( 难 经 .十 二 难 》: “ 脉 
居 阳 部 而 反 阴 脉 见 者 ,为 阴 乘 阳 。” 

阴 陵 泉 ”经 穴 名 。 代 号 SP9。 出 《 灵 酸 ' 热 病 )》。 
属 足 太阴 脾 经 。 合 (水 ) 穴 。 位 于 小 腿 内 侧 , 肥 骨 内 
侧 佣 下 缘 , 当 盈 骨 后 缘 和 腓 肠 肌 之 间 止 陷 处 。 一 法 
“ 取 曲 膝 之 横 纹 尖 头 处 ”(《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 ))。 
布 有 小 胭 内 侧 皮 神经 ,深层 有 肥 神 经 ;前 方 有 大 隐 询 
脉 , 膝 最 上 动脉 ,深层 有 肥 后 动 . 静 脉 通过 。 主 治 腹 
胀 ,水 肿 ,黄姜 , 泄 泻 ,小 便 不 利 或 失禁 ,遗精 , 月 经 不 
调 , 赤 白 带 下 , 膝 盈 疲 痛 等 。 直 刺 1~~1.5 寸 。 艾 灶 
灸 3 一 5 壮 ; 或 区 条 焦 5 一 15 分 钟 (图 67)。 








图 67 


阴 虚 证 ” 指 津液 精 血 不 足 所 出 现 的 病 证 。 出 《 素 
问 ' 调 经 论 )。 多 由 真 阴 虚 误 或 热 病 伤 阴 , 或 久 病 耗 
伤 阴 液 所 致 。( 景 岳 全 书 . 传 忠 录 ):“ 阴 虚 者 ,水 亏 
也 ,为 亡 血 \ 失 血 ,为 戴 阳 , 为 骨 蒸 劳 热 。 症 见 形体 消 
瘦 , 骨 蒸 潮 热 , 盗汗 遗 泄 , 五 心烦 热 , 头 眩 耳鸣 , 口 燥 
咽 干 , 面 红 若 赤 , 舌 红 少 津 或 红 绛 光 剥 , 脉 虚 细 而 数 
等 。 治 宜 补益 阴 液 为 主 。 肺 胃 阴 虚 者 , 宜 养 阴 生 津 
为 主 ; 心 脾 阴 亏 者 , 宜 激 阴 补血 益 气 为 主 ; 肝 肾 阴 耗 
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者 , 宜 填补 精 角 为 主 。 可 选用 沙 参 麦 冬 汤 , 大 补 阴 
丸 、 黑 归 脾 丸 、 归 芍 地 黄汤 、 左 归 饮 等 方 。 参见 基础 
理论 分 册 心 阴 虚 、 肺 阴 虚 、 肝 阴 虚 、 肾 阴 虐 等 条 。 

阴 虚 喘 ” 病 证 名 。 见 《医学 入 门 . 痰 类 》。 又 名 阴 
虚 喘 逆 。 指 阴 虚 阳 浮 所 致 的 气喘 。《 丹 溪 心 法 . 嘴 》: 
“ 阴 虚 自 小 腹 下 火 起 冲 于 上 喘 者 , 宜 降 心 火 、 补 阴 。” 
《证 因 脉 治 . 喘 症 论 ) :“ 阴 虚 跨 道 之 因 : 阴 血 不 足 , 五 
志 惨 阳 之 火 ,触动 冲 任 之 火 , 自 下 冲 上 ; 阴 精 不 足 , 龙 
雷 之 火 , 直 冲 上 焦 。" 症 见 气 从 小 腹 直 冲 于 上 , 蛤 声 重 
浊 , 撕 肚 抬 身 , 乍 进 年 退 , 时 止 时 作 , 或 兼 潮 热 、 盗 汗 
等 。 治 宜 滋 阴 养 血 或 补益 肾 精 为 主 。 阴 血 不 足 者 ， 
用 四 物 汤加 味 ; 阴 精 不 足 者 ,用 家 秘 天 地 前 、 家 秘 肝 
肾 丸 等 方 。 参 见 喘 证 条 。 

阴 虚 瘘 ” 疤 证 之 一 。 多 由 久 病 或 房 欲 不 节 , 肝 肾 
不 足 , 阴 虚火 旺 , 伤 及 筋骨 所 致 。《 证 治 汇 补 ' 痿 辟 
章 ); “ 阴 虚 说 者 ，…… 自觉 两 足 极 热 , 上 冲 腿 膝 , 疫 弱 
痿 软 , 行 步 艰难 , 不 能 久 立 ”可 伴 见 头 错 目眩 , 舌 质 
红 , 脉 细 数 等 症 。 治 宜 滋 阴 清 火 , 补 益 肝 肾 。《 景 后 
全 书 : 杂 证 漠 ):“ 痉 证 , 车 阴 虚 兼 热 者 , 宜 《 正 传 ) 加 味 
四 物 汤 、 虎 肥 骨 丸 ,或 丹 溪 补 阴 丸 、 滋 阴 八 昧 九 之 类 
主 之 。《 类 证 治 裁 ) 治 肝 肾 阴 虚 , 足 热 枯 瘘 者 ,用 滋 阴 
大 补 丸 。 参 见 痿 条 。 

阴 符 经 书 名 。 作 者 佚名 。 约 为 公元 279 年 前 著 
作 。 一 卷 ,为 道家 书 , 其 中 有 丹 法 及 房 中 健身 等 内 
容 。 

阴 维 穴 ” 经 穴 别 名 。 所 指 有 二 :@ 出 《针灸 甲乙 
经 )。 即 大 赫 , 见 该 条 。 国 出 《 扁 更 神 应 针灸 玉龙 
经 )。 即 内 关 , 见 该 条 。 

阴 维 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 见 《 素 问 . 刺 腰 痛 论 ) 。 
其 循 行路 线 , 据 ( 奇 经 八 脉 考 ) 载 :“ 阴 维 起 于 诸 阴 之 
交 , 其 脉 发 于 足 少 阴 筑 宾 穴 …… 上 循 股 内 廉 ,上 行 入 
少 腹 ……… 循 胁 肋 …… 上 胸 甩 挟 咽 , 与 任 脉 会 于 天 突 、 
廉 泉 , 上 至 顶 前 而 终 。 "本 肪 发 生病 变 , 主要 表现 为 
- 心 . 胸 疼痛 (图 68)。 

阴 强 舌 ” 病 证 名 。( 杂 病源 流 尿 烛 ) 卷 二 十 三 :“ 壬 
缩短 不 能 言 ,名 日 了 表 强 之 症 。”“ 舌 者 , 心 之 官 也 …… 
心病 者 , 舌 卷 短 , 额 未 ”"(《 灵 枢 . 五 阅 五 使 》 )。 参 见 舌 
卷 条 。 

阴 跷 穴 ” 指 照 海 穴 。《 素 问 : 气 穴 论 ) 王 冰 注 : 
ee 阴 跷 穴 在 足 内 中 下 , 是 谓 照 海 。 或 指 交 信 。 
《 素 问 . 气 府 论 ) 王 冰 注 : 阴 跷 一 , 谓 交 信 穴 也 。” 

阴 跷 胀 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 其 循 行路 线 , 据 《 难 经 . 
二 十 八 难 ) 载 :“ 阴 跷 胀 者 , 亦 起 于 跟 中 , 循 内 躁 上 行 ， 
至 咽喉 , 交 贯 冲 脉 。 又 《 灵 枢 ' 脉 度 》:“( 阴 ) 跷 脉 者 ， 
少 阴 之 别 , 起 于 然 骨 之 后 ,上 内 距 之 上 ,直上 循 阴 股 ， 
入 阴 , 上 循 胸 里 ,入 缺 盆 , 上 出 人 迎 之 前 , 入 需 , 属 目 
内 紫 。 合 于 太阳 、 阳 跷 而 上 行 。 本 脉 自然 骨 ( 舟 骨 粗 
隆 ) 后 方 的 照 海 穴 起 始 , 经 过 内 躁 , 沿 干 肢 内 侧 向 上 ， 
进入 阴部 ,向 上 沿 着 胸腔 里 面 , 入 于 缺 盆 (锁骨 上 
窝 ), 再 上 行 ,从 结 喉 旁 人 迎 穴 的 前 边 出 来 ,经 额 部 内 
侧 , 到 目 内 姥 , 与 太阳 、 阳 跷 脉 相 会 。 本 脉 发 生病 变 ， 
主要 表现 为 嗜睡 等 (图 69)。 
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阴 精 石 见 (本 草 纲目 )。 即 玄 精 石 , 详 该 条 。 

阴 爆 喉 ”病名 。 见 《只 科 种 福 ) 卷 四 。 系 指 因 嗜 酒 
积 热 所 致 之 咽喉 痛 ; 或 由 阴 虚 于 下 , 火炎 于 上 ,或 与 
肠胃 湿热 震 燕 所 致 者 。 症 见 咽喉 干燥 不 适 ,灼热 而 
不 欲 饮 ,或 口 烧 不 渴 , 足 心 如 烙 , 久 则 咽 烂 。 治 法 : 初 
宜 清热 除湿 。 可 选用 陈皮 、 瓜 艺 、 黄 蕉 .板子 、 云 苓 、 
木 通 \ 滑 石 \ 权 这、 厚 机、 石膏 等 。 后 宜 滋 阴 降 火 , 方 
用 知 柏 地 黄汤 、 大 补 阴 丸 等 加 减 。 

阴囊 汗 见 《 丹 溪 心 法 附 余 :盗汗 )。 阴 汗 之 一 种 。 

阴囊 毒 ” 病 名 。 出 《 疮 痪 经 验 全 书卷 五 。 即 脱 
襄 。 见 该 条 。 

阴 门 不 闭 ” 见 人 张 氏 医 通 ? 卷 十 。 即 产 门 不 团 。 详 
该 条 。 

阴 之 绝 阴 ” 绝 , 同 极 。 一 谓 厥 阴 位 于 最 里 , 胶 阴 经 
肪 之 行 , 其 根 起 于 足 大 幅 端 之 大 敦 穴 , 由 于 两 阴 相合 
而 无 阳 , 故 名 。《 索 问 . 阴 阳 离 合 论 ):“ 少 阴 之 前 , 名 
日 三 阴 , 县 阴 根 起 于 大 敦 , 阴 之 绝 阳 , 名 轧 阴 之 绝 
阴 。" 二 谓 左 阴 为 三 阴 之 尽 。“ 兢 , 尽 也 。 了 并 气 至 此 而 
尽 , 故 名 日 阴 之 绝 阴 。”( 王 冰 注 ) 

阴 不 抱 阳 ” 阴 分 有 病 , 不 能 维系 阳 气 的 正常 固守 
功能 , 出现 阴 虚 阳 浮 或 阴 盛 格 阳 等 病变 。 

阴 中 之 阳 ”阴阳 学 说 内 容 之 一 。 以 属于 阳性 的 事 
物 ,居于 阴 位 而 名 。《 素 问 ' 金 荐 真言 论 ) :“ 鸡 鸣 至 平 
且 , 天 之 阴 , 阴 中 之 阳 也 。“ 腹 为 阴 , 阴 中 之 阳 , 肝 
也 。《 素 问 ' 阴 阳 离 合 论 ) “天 履 地 载 , 万 物 方 生 …… 
则 出 地 者 , 命 日 阴 中 之 阳 。” 

阴 中 之 阴 ”人 @ 阴 阳 学 说 内 容 之 一 。 以 属 阴 性 的 事 
物 , 又 居于 阴 位 而 名 。( 素 问 .金正 真言 论 ) ;“ 合 夜 至 
鸡 鸣 , 天 之 阴 , 阴 中 之 阴 也 。”“ 腹 为 阴 , 阴 中 之 阴 , 肾 
也 。《 素 问 ' 阴 阳 离 合 论 》 “天 复 地 载 , 万 物 方 生 , 未 
出 地 者 , 命 日 阴 处 , 名 日 阴 中 之 阴 。”@ 足 太阴 经 脉 根 
起 于 足 大 趾 之 端的 隐 白 穴 。《 素 问 . 阴 阳 离 合 论 ): 
“太阴 根 起 于 隐 白 ,名 日 阴 中 之 阴 。” 

阴 中 生 疼 ”出 ( 金 匮 要略. 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》。 
即 明 蚀 。 详 该 条 。 

阴 中 生 核 病 证 名 。 谢 观 《 中 国医 学 大 辞典 ):“ 妇 
人 阴 中 生 核 , 肿 大 不 消 , 此 亦 阴 挺 之 类 ,用 蚌 蛤 肉 塞 
阴 中 ,日 换 数 次 , 旱 服 补 中 益 气 汤 , 晚 服 龙 胆 泻 肝 汤 ， 
连 服 数 日 即 消 ; 消 后 再 用 四 物 汤加 柴 胡 、 山 析 、 龙 胆 
草 调 理 。” 

阴 中 有 阳 ”出 《 索 问 .天 元 纪 大 论 )。 详 “ 阳 中 有 

阴 中 伏 阳 ” 脉 明 阳 相 乘 相 伏 之 象 。 如 寸 部 虽 见 沉 
汲 而 短 的 阴 脉 ， 但 有 时 夹 有 浮 滑 而 长 的 阳 脉 ， 故 
称 。《 难 经 ' 二 十 难 》:“ 脉 虽 时 浮 滑 而 长 ， 此 谓 阴 中 
伏 阳 也 。” 

表 中 隐 阳 针 刺 手法 名 。 出 明 . 徐 凤 《 金 针 赋 》。 
其 法 先进 针 至 深部 (1 寸 左右 ), 行 紧 提 慢 按 六 次 , 党 
微 凉 , 再 退 针 至 浅 部 (0.5 寸 左右 ), 行 紧 按 慢 提 九 
次 ,此 为 一 度 , 必要 时 可 反复 施 术 。 适 用 于 先 热 后 
寒 , 实 中 夹 虚 之 症 。 本 法 以 泻 为 主 , 泻 中 有 补 , 故 名 
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阴 中 隐 阳 。 

阴 中 湿 烂 ”病名 。 兄 清 ' 施 雯 《 盘 珠 集 胎 产 证 治 /。 
多 因 七 情 郁 火 , 湿热 下 注 所 致 。 阴 中 或 肿 或 痛 或 痒 。 
治疗 参见 阴 蚀 条 。 

阴 火 民 刷 ”年 刷 之 一 。 见 《不 居 集 》 上 和 集 卷 二 十 
二 。《 证 治 汇 补 》 卷 五 :“ 有 阴 火 上 冲 , 头晕 目 花 , 耳鸣 
齿 落 ,或 腹 中 作 声 , 钙 促 不 已 者 , 宜 滋 阴 抑 火 ,加 养 心 
之 剂 。 久 服 不 愈 ,为 无 根 失 守之 火 , 脉 必 空 窜 , 宜 温 
补 方 愈 。 参 见 性 蛋 、 虚 损 征 悼 等 条 。 

阴 火 痛风 ” 病 证 名 。 见 《和 丹 误 心 法 痛风) 。 指 气 
血 不 足 ， 阴 火 旺 而 有 痰 浊 的 痛风 症 。 治 宜 补 气 血 ， 
调 阴 阳 ， 参 以 清 痰 火 。 药 用 人 参 、 和 白术 、 熟 地 黄 、 
黄柏 、 山 药 、 海 石 、 南 星 、 琐 阳 、 败 龟 板 、 干 姜 
等 。 参见 痛风 条 。 

阴户 风 肿 ” 病 证 名 。 属 阴 肿 证 候 。 陆 成 一 《 女 界 
须知 》 “时 脉 络 于 阴 器 , 肝 旺 生 风 , 复 由 外 风 引 动 , 则 
阴户 发 肿 , 可 用 桑 叶 、 菊 花 、 荆 芥 、 防 风 前 汤 竺 洗 。 

阴户 肿 冯 ” 病 证 名 。 见 《医学 入 门 ?。 多 因 都 怒 伤 
肝 ,肝气 犯 脾 , 湿 热 下 注 所 致 。 症 见 阴户 肿胀 作痛 ， 
或 小 便 涩 滞 , 下 腹部 不 舒 , 甚 则 伴 有 寒热 等 。 治 宣 清 
热 利 湿 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 外 用 蛇 床 子 、 地 上 肤 
子 、 黄 柏 、 防 风 、 苦 参 前 汤加 洗 。 

阴户 湿 肿 ” 病 证 名 。 见 陆 成 一 人 女 界 须知 》。 属 于 
明 肿 症候 。 因 脾 湿 下 注 所 致 。 多 见于 体 肥 之 人 。 症 
现 阴户 肿胀 , 甚 则 肢体 倦 僵 , 小 便 淋 漓 等 。 治 疗 参 见 
阴 肿 。 

阴平 阳 秘 。 阴 气 和 平 , 阳 气 固 密 , 两 者 互相 调节 而 
维持 其 相对 平衡 ,是 进行 正常 生命 活动 的 基本 条 件 。 
《 素 问 :生气 通天 论 ):“ 阴 平阳 秘 ,精神 乃 治 。” 

阴 出 之 阳 ” 阴 分 之 那 , 出 于 阳 分 。 指 深 伏 内 脏 的 
病 邪 , 损伤 脏 真 , 而 反映 于 外 在 的 脉 象 及 精神 的 变 
化 。《 素 问 ,宣明 五 气 篇 : "五 那 所 见 : 春 得 秋 脉 , 夏 
得 冬 脉 , 长 夏 得 春 脉 , 秋 得 夏 脉 , 冬 得 长 夏 脉 ,名 日 阴 
出 之 阳 , 病 善 恩 不 治 。" 张 志 聪 注 :“ 内 为 阴 , 外 为 阳 ， 
在 内 五 脏 为 阴 , 在 外 皮肉 络 脉 为 阳 , 在 内 所 伤 之 脏 气 
而 见于 脉 , 故 名 日 阴 出 之 阳 。” 

阴 生 于 阳 根据 阴阳 互相 依存 的 道理 , 阴 以 阳 的 
存在 为 自己 存在 的 前 提 , 所 谓 “ 阳 气 根 于 阴 , 阴 气 根 
于 阳 , 无 阴 则 阳 无 以 生 , 无 阳 则 阴 无 以 化 ,全 阴 则 阳 
气 不 极 , 全 阳 则 阴 气 不 穷 。"( 王 冰 注 《 素 问 .四 气 调 神 
大 论 )) 在 人 体 来 说 , 阴 所 代表 的 精 血 津液 等 物质 的 
化 生 , 有 和 赖 于 阳 气 的 摄 纳 、. 运 化 、 输 布 和 固守 。《 素 
问 ' 生 气 通天 论 ?:“ 阳 者 , 卫 外 而 为 男 也 。 即 此 意 。 

阴 包 毒 疮 ”病名 。 出 《洞天 奥 旨 ) 卷 九 。 即 阴 包 
毒 。 见 该 条 。 

阴 地 流 泉 ” 流 于 阴 地 的 泉水 。 因 长 期 不 见 日 光 ， 
又 含有 动 、 植 物 腐烂 后 的 毒 质 , 如 不 经 处 理 , 饮 后 易 
引起 中 毒 。 

阴阳 二 桨 ”出 《证 治 准 强 . 杂 病 )。 即 阴 闯 和 阳 痛 。 
各 详 该 条 。 

阴阳 之 人 ”出 《 灵 枢 :阴阳 二 十 五 人 》。 指 属 阴 属 
阳 两 大 类 型 的 人 。 参 见 阳 人 、 阴 人 条 。 








阴阳 之 宅 指 肾 。 肾 藏 元 阴 与 元 阳 , 故 称 。 参 
肾 条 。 

阴阳 互 根 阴阳 互相 依存 ,双方 均 以 对 方 存在 为 
自身 存在 的 前 提 , 即 所 谓 “ 阳 根 于 阴 , 阴 根 于 阳 。《 素 
问 . 阴 阳 应 象 大 论 ):" 阳 生 阴 长 , 阳 杀 阴 藏 。 阴 阳 学 
说 多 以 互 根 的 观点 说 明 脏 与 腑 、 气 与 血 、 功 能 与 物质 
在 生理 上 或 病理 上 的 联系 。 

阴阳 反 掌 ” 练 功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 
验 概 述 》。 义 称 滚 筋 。 两 臂 前 平 举 , 取 阳 掌 (掌心 向 
上 ) 或 阴 掌 ( 掌 心 向 下 ) 势 , 迅速 翻 掌 , 反复 行 之 。 适 
用 于 治疗 腕 部 疾患 。 

阴阳 失调 亦 称 阴 阳 偏 胜 。 病 机 的 概括 。 人 体内 
外 、 表 里 、 上 下 各 部 分 间 , 以 及 物质 与 机 能 之 间 , 必须 
经 常 保持 相对 的 阴阳 协调 关系 , 才能 维持 正常 的 生 
理 活动 ,这 是 健康 的 表现 。 疾 病 的 发 生 及 其 病理 过 
程 , 正 是 各 种 原因 引致 体内 阴阳 失 却 协调 关系 的 结 
果 。 无 论 病变 部 位 、 病 势 趋向 \ 病 性 寒热 以 及 那 正 虚 
实 的 消长 等 ,无 不 体现 了 阴阳 相对 两 方面 的 偏 胜 和 
偏 衰 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 阴 胜 则 阳 病 , 阳 胜 则 
阴 病 ; 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 寒 。”《 素 问 .生气 通天 论 》: 
“ 几 阴 阳 之 要 , 阳 密 乃 固 。 两 者 不 和 , 若 春 无 秋 , 若 冬 
无 夏 , 因而 和 之 ,是 谓 圣 度 。” 

阴阳 自 和 ” 指 人 栖 正气 的 自然 调节 机 能 , 不 假 药 
物 而 能 恢复 健康 。 临 床 过 程 中 出 现 体温 正常 , 气 血 
调和 , 食欲 增加 , 二 便 通 利 等 ,是 阴阳 趋向 平衡 的 现 
象 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 凡 病 车 发 汗 , 若 
吐 , 若 下 , 若 亡 津液 ,阴阳 自 和 者 必 自 钝 。” 

阴阳 两 虚 ” 指 脏 腑 阴阳 俱 虚 ,或 气 血 俱 虚 ,或 肾 阴 
阳 俱 虚 。 可 因 阴 损 及 阳 或 阳 损 及 阴 , 或 阴阳 俱 损 而 
致 。 在 辨证 方面 , 既 有 阳 虚 的 见证 , 又 有 阴 虚 的 见 
证 。 治 疗 原则 应 两 补 阴阳 , 并 根据 阴阳 虚 损 的 情况 ， 
分 主 次 施 治 。 

阴阳 转化 ”阴阳 双方 在 一 定 条 件 下 , 可 以 相互 转 
化 , 阴 可 以 转化 为 阳 , 阳 也 可 以 转化 为 阴 。 表 现在 生 
理 上 , 阳 生 于 阴 , 阴 生 于 阳 的 互 根 ,机 能 与 物质 的 转 
换 ; 病 理 上 寄 极 生 热 , 热 极 生 寒 等 。《 素 问 .阴阳 应 象 
大 论 ):“ 故 重 阴 必 阳 ,重阳 必 阴 。” 

阴阳 重庆 。” 徘 庆 ,不 和 或 失调 。 阴 阳 不 和 或 失调 
是 病理 变化 的 基本 原理 , 导致 阴阳 偏 误 偏 亢 , 气 血 逆 
乱 脏 腑 功能 失常 等 。 参 阴阳 失调 条 。 

阴阳 学 说 ”古代 两 点 论 运 用 于 医学 的 基本 理论 之 
一 。 详 阴阳 条 。 

阴阳 胜 复 ”阴阳 双方 矛盾 斗争 中 , 一 方 亢 盛 , 导 至 
男 一 方 的 报复 , 出 现 阴 胜 阳 复 或 阳 胜 阴 复 的 情况 , 从 
而 影响 事物 变化 过 程 的 转 归 。 前 人 运用 这 种 变化 规 
律 来 解释 自然 界 和 疾病 过 程 的 变化 。 如 :@ 气 候 方 
面 : 若 某 年 湿 气 ( 阴 ) 胜 ,雨水 过 多 , 则 来 年 可 能 有 燥 
气 ( 阳 ) 来 复 ,出现 干旱 的 气候 , 从 而 影响 发 病 的 情况 
及 疾病 流行 。@ 病 理 方面 : 邪 正 相 争 的 过 程 亦 可 出 
现 胜 复 的 现象 。《 伤 寒 论辩 三 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 
寒 先 廉 ,后 发 热 而 利 者 , 必 自 止 , 见 左 复 利 ” 成 无 已 
注 :“ 阴 气 胜 , 则 厥 逆 而 利 ; 阳 气 复 , 则 发 热 , 利 必 自 
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止 。 见 厥 , 则 阴 气 还 胜 而 复 利 也 。 

阴阳 离 决 ”阴阳 的 关系 分 离 决 裂 。 由 于 阴阳 失 
调 ,此 消 彼 长 发 展 到 一 方 消灭 另 一 方 ; 或 一 方 损耗 过 
度 而 致 另 一 方 失去 依存 。( 素 问 .生气 通天 论 ):“ 阴 
阳 离 决 , 精 气 乃 绝 。” 

阴阳 俱 溢 洲 , 指 脉 来 至 游 、 洪 盛 。 古 代 脉 诊 寸 品 
( 脉 口 ) 属 阴 , 人 迎 属 阳 , 若 人 迎 与 寸 口 脉 俱 洪 盛 如 
滋 , 示 那 盛 正 衰 , 病 进 。( 灵 枢 , 终 始 ):“ 人 人 迎 与 脉 品 
俱 盛 三 倍 以 上 , 命 日 阴阳 俱 洲 。” 

阴阳 消长 ”自然 事物 的 阴阳 双方 是 对 立 的 , 总 是 
此 盛 彼 衰 , 此 消 第 长 地 变化 。 如 反映 在 病理 变化 的 
“ 热 盛 伤 津 "“ 阴 虚 阳 亢 "、“ 阴 感 阳 衰 "等 。( 素 间 . 阴 
阴 应 象 大 论 ):“ 阴 胜 则 阳 病 , 阳 胜 则 阴 病 。” 

阴阳 偏 胜 ” 见 阴阳 失调 条 。 

阴阳 清油 ”@@ 浊 , 指 水 谷 之 气 ; 清 , 指 吸入 自然 界 
之 气 。 清 气 与 池 气 各 有 其 性 质 和 功能 ,根据 人 体 阴 
阳 经 所 受 清油 之 气 不 同 来 讨论 治疗 方法 。 人 @ ( 灵 枢 
经 ?篇 名 。 本 篇 以 人 体 十 二 经 脉 与 地 面 的 河流 相 比 
较 , 河流 有 清油 ,人 体 的 经 脉 ( 阴 经 和 阳 经 ) 受 气 亦 有 
清 浊 之 分 。 

阴阳 磨 势 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 
验 概述 )。 两 足 分 开 比 府 略 宽 ,两 手 榜 腰 , 拇指 点 压 
将 旁 痛 点 , 稳 组 地 左右 转动 上 体 。 适 用 于 腰部 疾患 。 

阴 证 头痛 ” 病 证 名 。 指 头痛 而 见 阴 寒 症状 者 。 
《 医 鱼 元 戎 ,三 阳 头痛 》:“ 若 阴 证 头痛 ,只 用 温 中 药 足 
实 , 乃 理 中 、 姜 附 之 类 也 。" 参 三 阴 头 痛 条 。 

阴 证 发 班 。 病 证 名 。 指 发 斑 属 于 虚 寒 者 。《 阴 证 
略 例 , 阴 证 发 班 )》:“ 阴 证 发 斑 , 亦 出 胸 背 , 又 出 手足 ， 
亦 稀少 而 微 红 , 若 作 热 疾 投 之 凉 药 大 误 矣 ,此 无 根 失 
守之 火 聚 于 胸中 ,上 独 震 肺 , 传 于 皮肤 而 为 班 点 。 但 
如 蚊 , 巡 \ 备 、 虱 、 咬 形状 ,而 非 锦 文 也 。 调 中 温 胃 加 
以 茵 香 , 敬 药 , 以 大 建 中 之 类 , 其 火 自 下 , 班 自 退 。 可 
谓 治本 而 不 治标 也 。” 亦 可 用 八 味 汤 等 方 。 

阴 证 伤寒 ”病名 。 指 病 那 直 中 阴 经 的 虚 寄 证 。 见 
《通俗 伤寒 论 . 阴 证 伤寒 ) 。 分 寒 中 太阴 、 寄 中 少 阴 、 
寒 中 原 阴 三 类 。 寒 中 太阴 用 胃 苓 汤 、 附 子 理 中 汤 等 
方 ; 寒 中 少 阴 用 真武 汤 、 附 姜 白 通 汤 等 方 ; 寒 中 有 厥 阴 
用 当归 四 逆 汤 、 通 脉 四 逆 汤 等 方 。( 伤 寒 广 要 , 少 阴 
病 证 候 ) :自然 阴 证 , 人 皆 可 晓 , 及 至 反常, 则 不 能 
矣 。…… 至 于 发 热 面 未 , 烦躁 不 安 , 揭 去 衣 被 , 饮 冷 
脉 大 ,人 皆 不 识 , 认为 阳 证 。 误 投 寒 药 , 死者 多 矣 。 
必须 赁 脉 下 药 , 至 为 切 当 。 不 问 浮沉 大 小 ,但 指 下 无 
力 , 按 至 筋骨 ,全 无 力 者 , 必 有 伏 阴 , 不 可 与 凉 剂 。 肪 
虽 洪 大 , 按 之 无 力 者 , 重 按 全 无 , 便 是 阴 证 。” 参 见 直 
中 三 阴 条 。 

阴 证 似 阳 ” 真 寒假 热 证 的 别称 。《 景 后 全 书 . 传 忠 
录 ):“ 寒 热 有 真 假 者 , 阴 证 似 阳 。” 多 因 阴 万 之 极 , 虚 、 
阳 外 露 所 致 。《 医 宗 必 读 .疑似 之 症 须 辩论 ):“ 阴 感 
之 极 ,往往 格 阳 , 面 红 目 赤 , 口舌 弄 破 , 手 扬 足 掷 , 语 
言 错误 ,有 似乎 阳 也 。”( 万 病 回春 " 阴 证 似 阳 》:“ 阴 症 
似 阳 者 ,发 热 烦躁 , 或 欲 坐 井中 , 揭 去 衣 被 , 面 赤 目 
未,…… 饮 冷 , 脉 洪 而 大 ,或 兼 见 欲 得 衣 被 , 不 渴 , 手 





足 逆 冷 ,大 小 便 自 利 , 香 沉 多 眠 ,指甲 黑色 , 脉 虽 洪 
大 ,但 指 下 无 力 , 重 按 至 骨 全 无 者 是 也 。 此 阳 失 守 而 
如 在 肌 表 , 淫 阴 攻 于 内 , 法 当 温 之 ,不 可 作 阳 症 治 。” 
参见 真 寒假 热 条 。 

阴 证 咳 着” 病 证 名 。 指 呢 道 之 属 寒 者 。 见 《类 证 
活 人 书 ' 问 咳 着 )。《 杂 病源 流 犀 烛 .了 呢 道 源流》:“ 听 
逆 阴 证 , 胃 赛 脉 细 虚 极 , 宜 丁 香 柿 蒂 散 ,羌活 附子 
汤 。 也 可 用 乳香 、 硫 黄 、 陈 艾 研 末 , 用 好 酒 一 组 , 前 数 
沸 , 乘 热 嗅 病人 鼻 , 外 用 生姜 擦 胸 前 ;或 用 荔枝 七 个 ， 
连 核 烧 枯 , 研 为 细 末 , 开水 调 服 。 食 远 服 。 参 见 咳 
道 \ 呢 道 条 。 

阴 证 略 例 书 名 。1 卷 。 元 ' 王 好 古 撰 于 1236 
年 。 王 氏 以 阴 证 伤寒 难以 辨识 与 治疗 , 遂 采 摄 前 人 
有 关 学 说 , 参 附 个 人 见解 , 专 以 阴 证 设 论 , 按 病 举 例 
说 明 。 全 书 叙 述 阴 证 颇 详 , 首 列 ( 内 经 》 阴 阳 脉 例 , 次 
叙 张 洁 古 及 作者 的 内 伤 三 阴 例 , 续 举 伊 搬 、 扁 静 、 张 
仲 景 \ 许 叔 微 、 韩 只 和 诸 例 , 证 方 俱 备 ,有 论 有 辨 , 审 
证 用 药 , 颇 有 条 理 , 书 末 附 作 者 治 验 。 本 书 所 述 虽 为 
明证 伤寒 而 设 , 亦 可 作为 研究 内 科 杂 病 阴 证 的 参考 。 
建国 后 有 排 印 本 。 此 书 另 有 (《 济 生 拔 葵 》 本 , 内 容 有 
所 删 略 。 

阴 证 喉 痹 ”病名 。@ 多 由 少 阴 素 虚 , 寒 邪 直 中 其 
经 所 致 。 症 见 咽 喉 疼 痛 , 手足 厥 冷 , 身 重 县 寒 , 自 汗 
欲 阅 , 脉 沉 细 , 腰 膝 酸 弱 等 。《 喉 科 心 法 ):“ 此 证 虽 咽 
喉 疼 痛 异 常 , 却 不 红肿 或 且 带 白色 , 口 不 渴 , 喜 饮 滚 
汤 不 多 ,小 便 清 长 ,或 兼 腹 疼 泄 泻 ,手足 厥 逆 , 或 头痛 
如 破 , 身 重 恶 寒 ,或 头 重 如 压 ,身体 痛 , 自 汗 喜 睡 , 或 
微 热 面 赤 , 干 哎 厥 道 , 喉 间 清 省 成 流 而 出 , 脉 沉 微细 ， 
乃 足 少 阴 肾 经 中 寒 之 重症 也 。 由 其 人 肾 中 真 阴 本 
虚 , 寒 邪 蔷 虚 直 中 其 经 , 逼 其 微 阳 上 浮 而 为 咽 痛 , 是 
无 阳 纯 阴 之 症 , 故 名 阴 证 喉 癣 。" 治 宜 温 散 寒 。 用 四 
道 汤 . 理 中 丸 、 肾 气 丸 等 加 减 。@《( 喉 科 心 法 ) 把 气虚 
喉 痛 、 血 虚 吃 痛 、 阴 虚 喉 痛 、 盏 嗽 咽喉 痛 、 咽 喉 痛 失 音 
等 总 称 为 阴 证 喉 痹 。 

阴 肿 成 益 ” 病 证 名 。 阴 茎 包皮 感染 湿热 毒 绰 , 以 
致 局 部 类 赤 肿 痛 成 疮 。(《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 :“ 阴 
肿 , 下 焦 热 , 热气 冲 阴 , 阴 头 忽 肿 合 , 不 得 小 便 , 乃至 
生 疮 。" 此 症 暑 天 较 多 , 婴 幼 儿 包皮 内 积 拍 未 除 者 ,每 
易 致 之 。 治 宜 清 热 利尿 , 用 导 赤 散 ,或 四 苓 散 加 灯 
芯 ; 外 以 蝉 晓 煎 汤 洗 ,或 硼砂 研 细 ,水 调 数 。 

阴 肿 疝气 病 证 名 。 出 《 婴 章 百 问 )》。 即 小 儿 阴 豆 
肿 冯 。 多 属 肝 肾 气虚 , 及 坐 卧 寒 湿 之 地 ,冷气 凝 滞 ， 
或 啼 叫 怒气 , 闭 击 于 下 , 结 聚 不 散 而 成 ; 亦 有 因 肝 经 
湿热 下 注 阴 器 所 臻 者。 寒气 凝 滞 的 表现 为 阴历 清 
冷 ;湿热 下 注 的 表现 为 红肿 痛 甚 。 前 者 治 宜 理气 散 
寒 , 兼 以 利尿 ,用 五 苓 散 ; 后 者 治 宜 清热 利 湿 ,用 龙 胆 
泻 肝 汤 。 

阴 狐 疝气 “ 即 狐 疝 。《 金 匮 要 略 . 跌 嗓 手指 峙 肿 转 
筋 狐 癌 蝶 虫 病 脉 证 治 ):“ 阴 狐 疝 气 者 , 偏 有 小 大 , 时 
时 上 下 , 蜂 蛛 散 主 之 。" 详 狐 疝 条 。 

阴 毒 喉 风 ”病名 。 见 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》。 指 感受 
明 寒 毒 莉 所 发 。( 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 受 四 时 


《AN 
不 正之 气 及 非常 暴 寒 ,而 生 少 阴 症 。 肪 微细 而 沉 , 自 
汗 , 咽 不 利 , 一 名 肾 伤寒 。 切 不 可 用 寒 凉 之 药 。 宜 半 
夏 桂 枝 汤 ( 半 夏 、 桂 枝 、 甘 草 ) 或 苦 酒 汤 ( 黄 芪 、 白 区、 
桂 枝 . 苦 酒 )。 脏 寒 咽 闭 , 吞吐 不 利 , 用 密 附 子 ( 含 在 
口中 )。 

阴 毒 喉 痹 ”病名 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ):“ 此 症 冬 日 感 
阴 湿 火 攻 而 起 , (咽喉 ) 肿 如 紫 李 , 微 见 黑色 , 外 症 亚 
寒 身 热 , 振动 腰疼 , 头痛 。” 治 宜 以 化 毒 丹 、 苏 子 降 气 
汤 等 加 减 。 

阴茎 易 举 证 名 。 指 阴 蕉 容易 勃 举 , 常 与 早泄 症 
并 见 。 多 因 阴 虚火 旺 , 相 火 亡 动 所 致 。 治 宜 滋 阴 降 
火 。 用 知 柏 地 黄 丸 、 大 补 阴 丸 \ 三 才 封 髓 丹 等 方 。 一 
般 不 宜 苦寒 直 折 。 若 平时 阳 事 易 举 ,体质 、 脉 象 俱 实 
者 ,可 用 龙 胆 泻 肝 汤 直 演 相 火 。 又 有 外 治 法 ,用 皮 确 
置 于 手心 ,硝化 茎 举 即 衰 。 

阴 挺 下 脱出 4 妇 人 良 方 大 全 》 卷 八 。 即 阴 插 。 详 
该 条 。 

阴 脉 之 海 ” 指 任 脉 。 十 二 经 脉 中 的 手 . 足 三 阴 经 
脉 , 明 维 脉 和 冲 脉 均 会 于 任 脉 ,有 总 调 一 身 阴 气 的 作 
用 , 因 称 阴 脉 之 海 。《 十 四 经 发 挥 ):“ 任 脉 起 于 中 极 


阴 胜 则 寒 ”出 《( 素 问 .阴阳 应 象 大 论 )。 指 阴 气 偏 
胜 , 阳 气 偏 衰 , 则 出 现 寒 证 。 详 阴 盛 则 内 寒 条 。 

阴 胜 其 阳 ”阴阳 俱 病 , 而 阴 病 其 于 阳 。《 灵 枢 . 寿 
天 刚 柔 ):“ 阴 阳 俱 动 , 乍 有 形 , 乍 无 形 , 加 以 烦心 , 合 
日 阴 胜 其 阳 。” 

阴 独 八 穴 、 经 外 奇 穴 名 。 出 (针灸 集成 )。 即 八 风 
穴 。 见 该 条 。 

阴 损 及 阳 “ 由 于 阴 精 亏损 而 累及 阳 气 化 生 不 足 的 
病 机 。 如 盗汗 .遗精 、 失 血 等 证 候 耗 损 阴 精 , 阳 气 化 
生 所 依靠 的 物质 基础 不 足 , 发 展 到 一 定 阶段 就 会 出 
现 自 注 、 担 冷 、 下 利 清 台 等 气虚 证 候 。 

阴 病 治 阳 ”出 ( 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ) 。 是 阴阳 学 
说 在 治疗 上 运用 的 方法 之 一 。@@ 阴 寒 盛 损伤 了 阳 
气 , 治 宜 扶 阳 。 例 如 水 肿 病 , 居 舌 色 淡 .语言 低 快手 
足 不 温 、 小 便 不 利 或 清 长 .大便 稀薄 、 脉 沉 迟 ,用 实用 
饮 温 阳 健 脾 、 行 气 利水 。 和 @@ 疾 病 的 症状 在 阴 经 , 可 针 
刺 阳 经 穴位 。 如 手 太阴 肺 经 感冒 咳嗽 , 针 刺 大 标 、 风 
门 ( 足 太阳 膀胱 经 穴 )。 

阴 盛 阳 虚 “” 指 阴 寒 内 盛 , 导致 阳 气 虚 衰 的 病 机 。 
证 见 恶 寒 . 肢 冷 、 泄 泻 \ 水 肿 , 香 淡 滑 等 。 治 以 温 阳 救 
北 , 兼 以 健 脾 利 水 。《 难 经 .六 难 ):“ 浮 之 损 小 , 沉 之 
实 大 , 故 日 阴 感 阳 工 。" 这 是 在 脉 诊 上 的 反映 , 因 阳 虚 
于 外 , 故 浮 取 则 脉 小 ; 阴 盛 于 内 , 故 沉 取 则 实 大 。 

阴 盛 格 阳 ”简称 格 阳 。 指 体内 阴 寒 过 盛 , 阳 气 被 
拒 于 外 ,出现 内 真 寒 而 外 假 热 的 证 候 。 临 床 常见 某 
些 寒 证 ， 因 阴 寒 过 盛 于 内 ， 反 而 外 见 浮 热 、 口 渴 、 
手足 躁动 不 安 、 脉 洪 大 等 假 热 症状 。 但 病人 身 虽 
热 ， 却 反而 喜 盖 衣 被 ; 口 虽 汤 而 饮水 不 多 ， 喜 热饮 
或 流水 而 不 欲 饮 ， 手 足 踩 动 ， 但 神态 清楚 ; 脉 虽 洪 
大 ， 但 按 之 无 力 。 

阴 虚 牙痛 ” 病 证 名 。 因 肝 肾 阴 虚 所 致 的 牙痛 症 。 
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见 虚火 牙痛 条 。 

阴 虑 内热 ”又 称 阴 虚 发 热 。 由 于 阴 液 损耗 ,水 不 
制 火 所 致 的 发 热 证 。( 素 问 :调经 论 ):“ 阴 虚 则 内 
热 ." 临 床 主要 表现 为 潮 热 、 夜 热 , 或 五 心烦 热 , 并 且 
多 兼 见 盗汗 、 口 干 , 舌 红 , 脉 细 数 等 。 治 养 阴 清 热 ,或 
滋 阴 降 火 。 

阴 虚 火 旺 ” 指 阴 精 亏损 而 致 虚火 炽 盛 。 症 见 烦躁 
易 友 两 额 潮红 、 口 干 咽 痛 、 性 欲 亢进 等 。 参 见 阴 虐 
阳 亢 条 。 

阴 虚 头 浦 ” 病 证 名 。 指 阴 血 及 阴 精 亏损 所 致 的 头 
痛 。《 景 后 全 书 . 杂 证 刘 ):“ 阴 虚 头 痛 , 即 血 碟 之 属 
也 , 凡 久 病 者 多 有 之 ,” 因 阴 虚 水 亏 , 虚火 易 动 所 致 。 
症 见 头痛 而 兼 心烦 内 热 , 面 红 升 火 , 失 了 眼 , 舌 红 , 脉 弦 
细 数 等 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 可 用 滋 阴 八 味 前 、 玉 女 前 等 
方 。 如 阴 虚 而 火 不 旺 者 , 治 当 滋 阴 补 血 , 可 用 六 味 地 
黄 丸 .四 物 汤 、 左 归 饮 等 方 。 本 证 可 见于 高 血压 病 、 
脑 动脉 硬化 症 、 紧 张 性 头痛 等 病 。 参 见 头痛 条 。 

阴 虚 发 症 ” 病 证 名 。( 医 钞 类 编 ) 卷 八 :“" 阴 虚 发 症 
ee 发 时 其 寒 如 冰 , 其 热 如 烙 , 面 赤 如 脂 , 渴 欲 饮 水 ， 
热 退 则 不 淘 , 以 六 味 地 黄汤 加 柴 胡 、 白 芍 、 肉 桂 。" 参 
见 虚 症 条 。 . 

阴 虚 发 热 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 :发热 )。 指 精 
血 津 液 等 耗损 所 致 的 虚 热 。《 证 治 汇 补 ' 阴 看 发 热 》: 
“有 劳 心 好 色 , 内 伤 真 阴 , 阴 血 既 伤 , 阳 气 独 盛 , 发 热 
不 止 ,向 晚 更 甚 , 或 饮食 如 常 , 头 胀 时 作 , 脉 洪 数 无 
力 , 视 其 舌 大 而 色 示 者 , 阴 虚 也 , 当 激 真 阴 , 宜 地 黄 
汤 ; 若 和 久 而 盗汗 遗精 , 咳嗽 毛 枯 , 宜 三 才 丸 补水 以 匹 
火 ,是 亦 壮 水 之 主 , 以 镇 阳光 之 义 耳 。”(《 医 态 ) 卷 一 : 
“ 阴 亏 水 虚 则 柴 干 火 烈 而 焚 灼 为 灾 侨 。 此 之 火炎 ,用 
由 水 虚 所 致 ,与 上 条 阳 亢 而 阴 未 亏 者 不 同 ,证 见 口 干 
体 瘦 , 食 少 籁 倦 , 头痛 时 作 时 止 , 遗精 盗汗 , 骨 燕 肉 
烁 , 层 红 额 未 , 咳嗽 奖 血 , 久 成 痊 疗 。 治 宣 甘 润 之 剂 ， 
滋 水 以 制 火 ”可 选用 四 物 汤加 炒 黄柏 . 黄 苓 、 龟 版 ， 
浆 甲 散 , 青 蒿 鉴 甲 汤 , 大 补 阴 丸 ,一 阴 前 等 方 。 参 见 

阴 虚 吐血 病 证 名 。 见 《医学 心 悟 )。 指 肾 阴 气 
虚 , 肝火 炽 盛 所 引起 的 吐血 。 治 宜 壮 水 制 火 而 汶 其 
化 源 。《 血 证 论 ) 卷 二 :色欲 过 度 , 阴 虚 火 旺 , 其 证 夜 
则 发 热 ,盗汗 梦 交 , 耳鸣 不 宰 , 六 脉 细 数 其 革 。 宜 地 
黄汤 加 蒲 黄 、 稿 节 、 阿 胶 、 五 味 治之 。" 此 外 , 如 凉 血 地 
黄汤 、 清 火 滋 阴 汤 (《 寿 志保 元 "吐血 》)、 四 生 丸 .十 灰 
散 等 方 亦 可 选用 。 本 证 可 见于 肺结核 .支气管 扩张 
证 等 疾病 。 参 见 吐血 内 伤 吐血 条 。 

阴 虚 阳 亢 ” 精 血 或 津液 气虚 , 导致 阴阳 平衡 失调 ， 
阳 气 失去 制约 而 浮动 ; 阳 又 能 使 阴 液 进一步 亏损 , 互 
为 因果 。 症 见 潮 热 、 额 红 、 盗 汗 、 五 心烦 热 , 咳 血 、 消 
瘦 或 失眠 、 烦 躁 易 怒 , 或 遗精 性 欲 亢 进 , 舌 红 而 干 ， 
脉 细 数 等 。 治 疗 原则 宜 育 阴 港 阳 。 

阴 虚 阳 浮 ” 真 阴 不 足 , 津 血 亏损 而 致 阳 气 浮 越 于 
上 的 病 机 。 症 见 头 目眩 尝 、 面 色 潮 红 \ 目 赤 、 咽 干 、 哈 
痛 、 牙 痛 等 。 治 宣 滋 阴 降 火 。 

阴 虚 劳 复 ” 劳 复 证 之 一 。《 重 订 广 温 热 论 . 温 热 复 


Create seeascesoc 


664 阴 六 


画 





证 疗法 ) : “ 阴 虚 劳 复 者 , 由 温 热 伤 阴 , 肾 液 已 亏 , 稍 加 
劳动 , 微 挟 风寒 ,其 病 复 作 , 证 仍 头痛 发 热 恶 风 , 舌 燥 
口 渴 , 六 脉 浮 数 无 力 者 , 此 真 阴 虚 劳 复 也 , 宜 七 味 莹 
白 汤 , 清 润 而 微 汗 之 ,或 金水 六 君 去 半 夏 ,用 生地 ,加 
有 川 锋 \ 丹 皮 、 豆 玻 、 瓯 白 之 类 , 滋养 阴 液 以 汗 之 ;如 兼 
哎 晋 , 当 留 半 夏 , 加 人 竹 茹 以 和 骨 ; 如 兼 咳 嗽 , 加 旋 复 
花 、 甜 杏仁 以 降 气 ;如 兼 虚火 上 冒 , 目 赤 富 红 ,大 渴 烦 
躁 , 哎 恶 不 纳 者 , 亦 宜 金水 六 君 前 加 麦 冬 、 代 赭 之 类 ， 

阴 虚 呕吐 ” 病 证 名 。 因 阴 虚 阳 气 上 道 所 致 。《 证 
治 汇 补 . 胸 正门 ”“ 诸 阳 气 浮 , 无 所 依从 , 呕 咳 上 气 ， 
此 阴 虚 成 呕 ,” 治 宜 滋 阴 降 气 。 可 用 六 味 地 黄汤 加 石 
解 \ 沉 香 等 。 大 便 不 通 者 , 宜 兼 通 秘 结 。 

阴 媚 她 蛾 ”病名 。 系 指 乳 蛾 之 由 于 阴 虚 而 发 。 由 
肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 者 , 症 见 咽 喉 灼 痛 , 晨 轻 暮 重 , 至 
夜 尤 甚 ,口舌 干燥 或 腰 膝 酸 软 , 潮 热 盗汗 , 脉 细 数 等 。 
治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 由 热 灼 肺 骨 之 
表 , 致 咽喉 失 养 者 , 症 见 咽喉 干 痛 , 口 干 舌 燥 少 津 。 
治 宜 养 阴 清 热 。 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

阴 虚 眩 测 ” 病 证 名 。 指 阴 虚 精 亏 血 少 所 致 的 肪 
举 。(《 杂 症 会 心 录 .了 眩 运 ):“ 如 纵欲 无 节 而 伤 阴 , 脱 血 
过 多 而 伤 阴 , 冯 脓 大 溃 而 伤 阴 , 出 淋 产 后 而 伤 阴 , 金 
石 破 伤 ,失血 痛 极 而 伤 阴 , 老年 精 误 , 劳 倦 日 积 而 伤 
阴 , 大 醉 之 后 ,湿热 相 乘 而 伤 阴 , …… 盖 蒂 固 则 真水 
闭 藏 ,根据 则 上 虚 眩 仆 ,此 阴 虚 之 运 也 。” 症 见 头目 胶 
举 ， 五 心烦 热 ， 面 红 升 火 ， 潮 热 咨 汗 ， 脉 细 数 等 。 
可 用 知 柏 地 黄汤 ， 滋 阴 降 火 汤 等 方 。 参 见 虚 尝 、 肾 
虚 眩 晕 条 。 

阴 虚 黄 喉 ”病名 。 见 《 喉 科 种 福 ) 卷 五 。 多 由 素 属 
阴 虚 之 体 或 内 伤 久 病 , 肾 阴 虚 损 , 虚火 上 炎 客 于 咽 吃 
所 致 。 证 见 满 口 缘 黄 , 但 其 黄 如 淡 金 ,干净 无 垢 ,日 
无 小 丝 , 外 显 潮 热 或 兼 腰 膝 酸软 , 展 红 额 赤 。 或 如 入 
病 装 春之 人 等 一 派 阴 虚 于 下 , 阳 浮 于 上 之 证 。 治 宣 
滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 、 镇 阴 前 等 加 减 。 

阴 虚 盗汗 ” 病 证 名 。 盗 汗 之 一 。 见 《赤水 玄 珠 . 汗 
门 ?。 由 于 阴 虚 热 扰 , 津液 外 泄 所 致 。《 医 略 六 书 , 内 
因 门 :盗汗 属 阴 虚 。 阴 虚 则 阳 必 凑 之 , 阳 燕 阴 分 ， 
津液 越 出 , 而 为 盗汗 也 。" 症 见 资 汗 , 伴 有 烦 热 、 口 干 
等 。 治 宜 养 阴 清热 , 可 用 六 味 地 黄 丸 、 益 阴 汤 。 偏 于 
火 旺 者 , 宜 当 归 六 黄汤 。 参 见 盗汗 条 。 

阴 虚 喉 风 ”病名 。 见 《 喉 科 秘 则 》 卷 上 。 多 由 肺 胃 
阴 虚 ,咽喉 失 养 所 致 。 症 见 咽喉 干燥 , 声音 晰 哑 , 干 
咳 无 痰 , 咽喉 或 两 颠 生 普 癣 若 虾 皮 , 心烦 口 渴 等 。 治 
宜 甘 寒 生津 ,滋养 肺 胃 。 用 沙 参 麦 冬 汤 、 养 阴 清 肺 汤 
等 加 减 。 由 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 , 灼 于 咽喉 所 致 。 症 
见 咽 于 无 津 , 唇 红 额 未 , 咽喉 或 两 颊 生 斑 汐 车 虾皮 ， 
声音 断 哑 , 腰 膝 酸软 , 潮 热 盗汗 。 治 宜 滋养 肝 肾 之 
阴 。 可 选用 六 味 地 黄汤 , 左 归 饮 等 加 减 。 

阴 虚 喘 逆 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 , 喘 症 论 ) 。 指 
阴 血 或 阴 精 不 足 而 阳 失 依附 上 奔 的 气 映 。 详 阴 虚 喘 
条 。 
阴 虚 叱 痛 ” 病 证 名 。《 喉 科 心 法 ):“ 其 人 平日 常 有 




















齿 痛 舌 痛 , 牙 颖 出血, 咽 干 喉 燥 ,耳鸣 , 盗汗 , 梦 遗 , 夜 
热 夜 咳 之 症 。 偶 然 受热 , 或 食 热 物 , 或 犯 房 欲 , 即 咽 
喉 痛 , 红肿 ,或 红 甚而 不 肿 , 夜 甚 于 怪 。 脉 洪 数 , 或 细 
数 ,由 肾 中 真 明 亏损 故 也 。” 

阴 虚 喉 兽 ”病名 。 见 《最 岳 全 书 . 杂 证 席 卷 二 十 
八 。 系 指 喉 兽 之 因 于 阴 虚 者 。 若 因 肾 阴 亏 损 者 , 症 
见 咽 干 少 津 ,咽喉 微 痛 而 渴 欲 饮水 不 解 , 至 夜 尤 甚 ， 
或 耳鸣 盗汗 , 腰 膝 酸软 , 牙 眼 出 血 , 尺 脉 无 力 等 。 故 
张 景 岳 云 :“ 阴 虚 只 痹 ,其 证 亦 内 热 口 渴 , 哈 干 或 层 红 
颊 赤 , 痰 泻 询 盛 。 然 必 尺 脉 无 神 , 或 六 脉 虽 数 而 浮 软 
无 力 ,但 察 其 过 于 酒色 ,或 襄 阴 气 不 足 , 多 倦 少 力 者 
是 告 肾 阴 气 损 , 水 不 制 火 而 然 。《 增 删 叭 科 心 法 》: 
“其 人 平日 常 有 人 齿 痛 舌 痛 , 牙 颖 出 血 , 咽 干 喉 燥 , 耳鸣 
盗汗 , 梦 遗 夜 热 , 夜 咳 之 症 , 偶然 受热 , 或 食 热 物 ,或 
犯 房 欲 , 即 咽喉 痛 红 肿 , 或 红 甚而 不 肿 ; 夜 甚 于 昼 , 肪 
洪 数 或 细 数 。 由 肾 中 真 阴 亏 损 故 也 。”" 治 宜 滋养 肾 
阴 。 用 滋 阴 八 味 丸 加 减 。 其 二 为 肺 胃 阴 伤 者 , 咽喉 
失 于 濡 养 。 证 见 咽 干 不 适 , 渴 欲 饮水 不 解 , 层 燥 , 干 
咳 无 痰 。 治 宜 渔 肺 养 阴 。 用 养 阴 清 肺 汤 , 清 燥 救 肺 
汤 等 加 减 。 本 病 类 今 之 慢性 咽炎 。 

阴 虚 喉 癣 ”病名 。 系 指 喉 癣 之 由 于 阴 虚 者 。《 景 
岳 全 书 ) 卷 二 十 八 :“ 喉 癣 证 , 凡 阴 虚 劳 损 之 人 多 有 此 
病 , 其 证 则 满 唉 生 疮 红 痛 , 久 不 能 愈 , 此 实 水 亏 虚 火 
证 也 。”《 咽 喉 经 验 秘 传 ):“ 癣 证 原因 损 肺 余 , 斑 生 芋 
雁 若 虾皮 , 时 时 发 热 频频 嗽 , 面 未 声 电 命 可 厌 ……。" 
治 宜 滋 阴 降 火 , 可 选用 知 柏 地 黄汤 、 左 归 饮 、 四 物 汤 
等 加 减 。 参 见 喉 癣 条 。 

阴 虚 痢疾 ” 病 证 名 。 指 痢疾 而 见 阴 液 耗 伤 者 。 见 
《 张 氏 医 通 ) 卷 七 。 症 见 发 热 烦 渴 , 至 夜 转 剧 , 恶 食 ， 
痢 下 五 色 , 肤 血 稠 粘 , 滑 泄 无 度 , 或 下 鲜血 , 脐 下 急 痛 
等 。 治 宜 救 阴 泄 热 为 主 。 可 用 驻 车 丸 、 阿 胶 丸 阿胶 
连 梅 丸 ,千金 黄连 汤 、 黄 连 阿胶 汤 等 方 。 参见 痢 疾 、 
虚 痢 条 。 

阴 常 不 足 见 《 格 致 余 论 ) 卷 一 。 阴 , 指 津液 精 血 。 
朱丹 溪 认为 津液 精 血 是 人 身 的 宝贵 物质 , 在 人 的 生 
命 活 动 中 ,不 断 消耗 , 易 损 难 复 , 故 阴 常 不 足 , 如果 不 
注意 保养 精 血 , 则 阴 虚 阳 亢 , 百 病 从 生 。 这 是 他 侧重 
滋 阴 法 的 理论 根据 。 

阴 维 脉 病 ” 病 证 名 。 由 阴 维 脉 经 气 异 常 所 致 。 
《 难 经 .二 十 九 难 》:“ 阴 维 为 病 , 苦心 痛 。”( 脉 经 》 郑 
二 :“ 诊 得 阴 维 脉 沉 大 而 实 者 , 苦 胸中 痛 , 助 下 支 满心 
痛 。 诊 得 阴 维 如 贯 珠 者 , 男子 两 胁 实 , 腰 中 痛 , 女子 
阴 中 痛 , 如 将 状 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 阳 维 阴 维 脉 病源 
流 ):“ 按 仲 景 法 ,太阴 症 则 用 理 中 汤 , 少 阴 症 则 用 四 
逆 汤 , 厥 阴 证 则 用 当归 四 逆 汤 、 吴 荣 黄 汤 。 参 其 法 ， 
酌 其 剂 , 以 治 阴 维 之 病 , 乃 洁 古 所 以 治 足 少 阳 三 阴 交 
之 意 也 。” 

阴 湿 鼓 胀 ”病名 。《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 阴 湿 鼓 胀 ， 
寒 湿 留 着 中 焦 , 清 阳 不 布 , 满腹 坚 胀 , 面 黄 , 不 渴 , 不 
食 , 脉 沉 迟 , 宜 通 阳 汤 。" 参 见 鼓 胀 条 。 

阴 寒 白喉 ”白喉 症 型 之 一 。 见 《全 国名 医 验 案 类 
编 ; 卷 九 。 指 素 京 阳 虚 , 传染 阴 毒 而 发 的 白喉 。 其 证 
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只 间 初 见 白 点 , 继 则 白 块 满 喉 , 饭 粒 可 进 , 惟 饮 水 及 
咽 津 则 痛 甚 , 身 微 热 ,四 肢 厥 逆 , 脉 缓 无 神 , 舌 若 灰 白 
而 滑 , 宜 以 破 阴 助 阳 为 治 , 用 四 逆 汤 加 味 ,或 坎 官 回 
生 丹 ( 血 竭 \ 梅 片 、 生 附 片 . 牙 上 拖 、 郁 金 、 真 雄 精 、 魔 香 、 
细 辛 ` 飞 月 石 )、 民 宫 除 害 丹 ( 真 珍珠 地 虱 婆 、 真 焉 
天 、 真 玛 玉 、 手 指甲 、 魔 香 、 真 珊瑚 、 是 晤 、 大 梅 片 、 展 
砂 、 鼻 草 、 马 孝 ) 吹 入 白 处 , 含 喻 片 时 ,使 毒气 随 风 汉 
吐出 。 参 见 虚 寒 白 喉 条 。 

了 表 寄 喉 痹 ” 病 证 名 。 见 《 喉 科 金 钥 ) 卷 上 。 指 喉 痹 
之 因 于 阴 寒 者 。 参 见 喉 兽 有关 各 条 。 

阴 案 凝结 天 阳 气 衰弱 , 寒 著 留 滞 , 出 现 的 寒 证 病 
机 。 其 表现 有 面色 苍白 、 喜 温 恶 寒 、 四 肢 不 温 、 腹 痛 
便 结 、 月 经 不 调 或 局 部 拘 挛 疼痛 等 。 治 以 扶 阳 温 经 
为 大 法 。 又 如 寒 兽 久治不愈 或 外 科 阴 这 等 , 亦 属 阴 
寒 凝 结 。 

阴 捕 阳 别 ” 脉 象 。 阴 指 尺 脉 , 阳 指 寸 脉 , 尺 脉搏 动 
明显 滑 利 , 有 别 于 十 脉 。 可 见 子 妊娠 。《 素 问 ,阴阳 
别论 ); " 阴 搏 阳 别 , 谓 之 有 子 。 

阴 跷 脉 病 ” 病 证 名 。 由 阴 跷 肪 经 气 异常 所 致 的 病 
症 。( 灵 枢 . 热 病 ):“ 目 中 赤 痛 , 从 内 有 紫 始 , 取 之 阴 
跷 。( 难 经 二 十 九 经 》%:“ 阴 跷 为 病 , 阳 缓 而 阴 急 。 
《 奇 经 八 脉 考 》 …“ 寸 口 脉 后 部 左右 弹 者 , 阴 跷 也 , 动 苦 
癫痫 , 寒热 , 皮肤 淫 阁 , 又 为 少 腹痛 , 里 急 , 腰 及 髋 帘 
下 相连 , 阴 中 痛 , 男子 阴 疝 , 女子 漏 下 不 止 ”《 杂 病源 
流 尼 烛 . 阳 跷 阴 跷 脉 病源 流 ) :“ 阴 跷 病 , 阳 缓 而 阴 急 。 
阴 急 则 阴 厥 , 足 肥 直 , 五 络 不 通 。 洁 古 云 : 表 和 里 病 ， 
为 阳 不 病 而 阴 病 。 阴 病 则 热 , 甘草 于 姜 汤 。” 

阴 靖 阳 脱 。 属 阴 的 生命 物质 基础 的 枯 竟 , 则 属 阳 
的 生命 活力 随 之 而 消失 。 如 亡 血 可 致 气 脱 。 参 见 脱 
证 条 。 

阴 缩 入 腹 病 证 名 。 见 《验方 新 编 ) 卷 五 。 初 生 
儿 六 七 日 后 ， 阴 襄 收 缩 入 腹 ， 啼 器 不 止 者 ， 多 系 感 
受 寒 牙 所 致 。 治 宜 温 经 散 寒 。 用 硫磺 、 吴 荣 英 名 五 
钱 ， 为 细 末 ， 研 大 蒜 调 涂 脐 下 ， 再 以 蛇 床 子 ， 微 炒 
布 包 毁 脐 部 。 

阴囊 忽 肿 ” 病 证 名 。 见 ( 寿 世 保 元 ) 卷 八 。 多 由 风 
邪 或 虫 蚁 咬 伤 而 致 。 症 为 骤然 明 褒 肿 痛 。 可 用 蝉 退 
半 两 秀水 外 洗 , 内 服 五 苓 散 、 灯 草 前 服 。 

阴 中 之 太阴 ”人 @ 指 肾 。( 灵 枢 . 九 针 十 二 原 ):“ 阴 
中 之 太阴 , 绷 也 。”@ 指 两 足 之 三 阴 经 络 。《 灵 枢 . 阴 
阳 系 日 月 》:“ 是 之 阴 者 , 阴 中 之 太阴 也 。” 

阴 中 之 少 阳 ”人 @ 指 肝 。(《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 ):“ 阴 
中 之 少 阳 , 肝 也 。”@ 指 足 少 阳 胆 经 。( 素 问 . 阴 阳 离 
合 论 ) “ 厥 阴 之 表 , 名 日 少 阳 , 少 阳 根 起 于 宅 阴 , 名 日 
阴 中 之 少 阳 。” 人 @ 指 足 部 之 阳 经 。( 灵 枢 : 阴 阳 系 日 
月 ):“ 足 之 阳 者 , 阴 中 之 少 阳 也 。” 

阴 中 之 少 阴 ” 指 足 少 阴 肾 经 。( 素 问 . 阴 阳 离 合 
论 ):“ 少 阴 根 起 于 涌 泉 , 名 日 阴 中 之 少 阴 。” 张 志 联 
注 :“ 少 阴 乃 一 阴 初 生 之 气 , 故 为 阴 中 之 少 阴 。” 

阴 中 之 至 阴 ” 指 脾 。《 素 问 ' 金 匮 真 言论 :“ 腹 为 
了, 阴 中 之 至 阴 , 脾 也 。 谓 以 腹 背 二 者 分 阴阳 ， 则 背 
为 阳 距 为 阴 ， 肝 、 脾 、 肾 三 脏 具 在 于 腹 ， 如 以 三 脏 








分 阴阳 ， 则 肾 为 阴 中 之 阴 ， 肝 为 阴 中 之 阳 ， 脾 为 阴 
中 之 至 阴 。 | 

阴 中 生息 肉 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 :“ 此 
由 胞 络 虚 损 , 冷 热 不 调 , 风 悼 客 之 , 邪气 蔷 于 阴 , 捕 于 
血气 , 变 而 生息 肉 也 ,其 状 如 鼠 乳 。”《 肘 后 备 急 方 ) 卷 
五 治 阴 中 息肉 突出 ,用 栈 浸 乌 头 三 日 后 ,以 此 浸 液 外 
洗 息 肉 。 

阴 分 之 上 药 ” 养生 药物 。 见 《亲生 八 敌 》。 即 青年 


” 妇 人 的 乳汁 。 古 人 有 阴 分 之 上 是 乳 ， 阴 分 之 下 是 血 


的 说 法 。 认 为 年 老 和 身体 虚弱 的 人 ， 最 好 以 人 乳 补 
养 。 制 作 方法 是 和 面 加 乳 调匀 ， 打 糊 成 丸 ， 作 养生 
药 用 。 

阴阳 二 气 丹 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 麦 门 
冬 、 玄 参 ( 汤 泡 去 粗 皮 , 以 上 三 味 各 的 高)、 炒 五 味 子 、 
人 中 白 、 黄 柏 各 一 两 ,甘草 、 泽 演 、 枯 碘 、 青 售 各 三 钱 ， 
冰片 一 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 朱 矶 为 
衣 ， 每 服 六 十 丸 ， 童 便 、 人 和 乳 各 一 酒 息 ， 空 腹 送 
下 。 治 脱 这 。 

阴阳 二 气 瘟 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳) 卷 四 。 由 内 伤 
七 情 , 荣 卫 不 和 而 成 。 此 证 生 于 背部 , 或 大 或 小 ,或 
肿 或 消 ,或 软 或 硬 , 初 发 令 人 寒热 往来 。 若 大 渴 , 神 
清 , 高 肿 , 脉 洪 ,十 余 日 脓 成 者 为 顺 。 若 不 泥 神 昏 , 温 
肿 脉 细 , 应 期 无 脓 , 饮食 不 思 者 逆 。 治 同 外 痛 。 

阴阳 至 圣 丹 《 疡 医大 全 》 卷 七 引 岐 天 师 方 。 人 
参 . 三 七 \ 儿 茶 ( 水 飞 , 去 砂 )、 五 倍 子 各 一 两 , 血 竭 五 
钱 , 腾 黄 乳香 (去 油 ) 各 三 钱 , 轻 粉 .冰片 各 一 钱 , 咱 
贝 母 二 钱 。 为 细 末 , 阳 疮 每 用 二 钱 , 阴 疮 每 用 五 钱 ， 
掺 于 患处 。 治 痛 痊 。 

阴阳 至 圣 罕 。《 疡 医大 全 ) 卷 七 引 岐 天 师 方 。 金 银 
花 一 斤 , 人参、 萌 草 根 各 五 钱 ,生地 黄 八 两 ,牡丹 皮 、 
牛 膝 \ 生 甘草 、 荆 并 各 一 两 , 玄 参 五 两 ,当归 、 麦 门 冬 、 
黄花 各 三 两 , 川 莹 二 两 。 用 麻油 五 斤 衣 数 沸 , 过 滤 再 
数 至 滴水 成 珠 , 入 黄 丹 (水 飞 ,去 砂 , 炒 ) 二 斤 , 再 下 木 
香 \ 没 药 \、 乳 香 、 血 疯 各 一 两 , 象 皮 五 钱 , 磨 香 一 钱 ,再 
入 油 中 少 前 搅 匀 , 量 疮 大 小 摊 巾 患处 。 治 阴阳 痛 盖 
大 毒 。 

阴阳 两 救 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 一 方 。 热 地 黄 、 黄 丝 
子 (盐水 炒 ) 各 八 钱 , 枸杞 子 四 钱 , 附子 、 兹 河 车 各 三 
钱 , 人 参 、 茯 神 各 二 钱 , 远志 (甘草 炒 )、 炮 姜 炭 各 一 
钱 。 水 煎 浓 汁 , 频 饮 。 治 中 风 中 脏 虚 证 ,四 肢 懈 散 ， 
午 不 知人 , 遗尿 币 睡 。 

阴阳 系 日 月 《 灵 枢 经 篇 名 。 本 篇 从 日 月 相对 转 
移 的 现象 ,说 明 阴阳 盛衰 消长 并 与 手足 阴阳 经 联系 ， 
故 名 。 古 人 以 天 、 地 ,日 、 月 、 阴 、 阳 的 属性 ,论述 人 体 
腹 以 上 为 天 , 属 阳 应 日 ; 腹 以 下 为 地 , 属 阴 应 月 。 并 
把 十 天 干 分 别 与 左右 两 手 的 十 经 相配 ;把 十 二 地 支 
分 别 与 左右 两 足 十 二 经 相配 ,说 明 冬 、 春 两 季 人 气 在 
左 ,夏秋 两 季 人 气 在 右 , 针 刺 治疗 的 时 候 , 要 根据 阴 
阳 时 令 , 有 所 禁忌 。 

阴阳 别论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 吴 晨 注 :“ 此 篇 言 阴 


” 阳 , 与 常 论 不 同 , 自 是 一 家 议论 , 故 晶 别论 ”本 篇 内 


容 ， 是 运用 阴阳 的 道理 ， 讨 论 脉 象 和 主 病 ， 并 按 经 
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肪 脏腑 的 分 属 ， 论 述 病 情 、 诊 断 和 预后 。 指 出 四 经 
脉 象 和 十 二 经 的 变化 ， 与 四 时 十 二 月 的 自然 变迁 必 
须 适 应 ， 是 一 篇 脉 学 的 专 论 ， 它 的 体系 仍 是 宗 于 阴 
阳 学 说 的 。 

阴阳 了 脉 死 候 《新 出 土 古 佚 医学 息 书 。 扎 人 未 详 。 
约 为 秦 以 前 的 作品 。1973 年 于 湖南 长 沙市 马 王 堆 
三 号 汉 莫 出 土 息 书 之 一 。 全 文 约 百 余 字 , 主要 是 有 
关 诊 断 学 上 鉴定 死亡 征 候 的 论述 。 

阴阳 类 论 篇 〈 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 主要 论述 三 阴 、 
三 阳 的 命 意 、 脉 象 . 病 证 、 预 后 等 ,这 些 都 是 以 阴阳 类 
聚 而 加 以 说 明 , 故 名 。 

阴阳 跷 四 穴 ”出 《 素 问 ' 气 穴 论 )。 即 阴 跷 脉 的 照 
海 穴 , 阳 跷 脉 的 申 脉 穴 ,左右 共 四 穴 。 

阴 毒 内 消散 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 磨 香 、 牙 皂 、 良 
姜 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 ( 去 油 ) 各 二 钱 , 轻 粉 . 腰 黄 、 咱 
马 、 山 甲 片 \ 阿 魏 ( 瓦 炒 去 油 ) 各 三 钱 , 丁香 、 肉 村 、 白 
胡椒 各 一 钱 , 樟 冰 四 钱 。 各 研 极 细 末 ,分 别称 准 , 共 
研 极 义 , 瓷 瓶 收 贮 , 勿 令 泄 气 ,用 时 掺 膏药 上 , 贴 上 患 
处 。 功 能 漫 经 散 寒 ， 散 结 消 肿 。 治 阴 证 肿 疡 ， 如 背 
痊 、 脑 益 、 乳 痊 、 凉 病 、 寒 湿 流 注 、 乱 膝 风 等 ， 漫 
肿 平 塌 ， 根 盘 散 漫 不 收 ， 不 炮 痛 ， 不 发 热 ， 不 作 
脓 ， 皮 色 不 变 。 

阴 挺 出 下 脱 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 。 即 阴 挺 。 
详 该 条 。 

阴 胜 则 阳 病 ”出 ( 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 )。 阴 指 阴 
寒 , 阳 指 阳 气 。 阴 寒 偏 胜 则 阳 气 不 振 , 导致 脏腑 的 阳 
气 衰微 , 便 出 现 各 种 阳 气 不 足 的 病 证 。 

阴 盛 则 内 寒 ”由 于 阴 邪 过 盛 ,导致 脏腑 气 化 失常 ， 
血脉 凝 灌 或 机 能 衰退 ,出 现 水 气 \ 痰 饮 或 肿胀 等 寒 性 
病症 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 阴 盛 生 内 寒 奈何 ?…… 层 
气 上 道 , 寒气 积 于 胸中 而 不 泻 , 不 泻 则 漫 气 去 , 寒 独 
留 , 则 血 凝 泣 , 凝 则 脉 不 通 , 其 脉 盛大 以 汲 , 故 中 寒 。 

阴 盛 阳 店 脉 ” 脉 象 。 轻 按 浮 取 , 细 而 小 , 重 按 沉 取 
实 大 。( 难 经 ,六 难 》: “ 浮 之 损 小 , 沉 之 实 大 , 故 日 阴 
盛 阳 虚 。” 

阴 盛 格 阳 汗 证 名 。 指 阴 寒 内 盛 , 格 拒 阳 气 于 外 ， 
而 致 自 汗 之 证 。《 张 氏 医 通 杂 门 ):“ 身 冷 自 汗 , 阴 
躁 , 欲 坐 泥 水 中 , 脉 浮 而 数 , 按 之 如 无 ,…… 此 阴 盛 格 
阳 , 真 武 汤 冷 服 ." 参 见 绝 汗 条 。 

阴 虚 则 内 热 ” 出 《 素 问 .调经 论 ;。 指 的 是 阴 液 亏 
耗 过 度 , 引起 内 热 证 的 病 机 。 主 要 表现 为 潮 热 \ 夜 热 
或 五 心烦 热 , 多 兼 有 盗汗 . 口 干 舌 红 、 脉 细 数 等 症 。 
治疗 须 滋 阴 降 火 。 

阴 虚 夹 疫 喘 。” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 :路 》。 指 阴 
血 虚 耗 , 痰 气 盟 碍 气 道 所 致 的 气喘 。 多 因 血 虚 阳 无 
依附 而 上 奔 , 痰 阻 肺 失 清 击 而 气 不 下 降 所 致 。 症 见 
气 从 及 下 直 冲 清道 , 痰 喘 不 平等 。 治 疗 宜 分 别 缓急 。 
急 则 治 其 标 , 宜 玄 霜 雪 梨 襄 , 缓 则 治 其 本 , 宣 激 阴 清 
化 谊 , 亦 可 用 四 物 汤加 可 壳 、 半 夏 。 一 说 ,， “ 归 地 泥 
甩 生 痰 ， 可 半 燥 浊 伤 了 月 ， 不 如 用 天 门 冬 、 桑 皮 、 贝 
母 、 马 忽 铃 、 地 骨 皮 、 麦 门 冬 、 枇 杷 叶 之 属 ” ( 见 
《证 治 准绳 ' 跨 》)。 











阴 虚 胃 腕 痛 证 名 。 多 由 病 延 日 久 , 或 郁 火 伤 阴 
所 致 。《 医 宗 己任 篇 ' 四 明 心 法 ) “又 有 一 种 胃 腕 痛 ， 
是 阴 虚 证 将 成 , 须 认 明 白 。 症 见 腕 痛 时 作 , 缠绵 难 
您 , 舌 红 口 干 ,时 或 嘲 杂 , 大 便 干 结 等 。 治 宜 养 阴 和 
胃 , 佐 以 泄 肝 , 切忌 香 燥 玻 气 , 愈 疏 傅 甚 。 方 用 一 贯 
前 合 芍 药 甘 草 汤 。 参 见 胃 腕 痛 条 。 

阴囊 下 横 纹 ”经 外 奇 穴 名 。《 肘 后 备 急 方 ):“ 治 卒 
中 急 风 , 头 乱 欲 死 方 …… 若 眼 反 , 口 哄 , 腹 中 切 痛 
者 , 灸 阴 讲 下 第 一 横 理 十 四 壮 。”《 类 经 图 翼 ) 列 作 奇 
穴 ,名 阴 赛 下 横 纹 。 位 于 阴囊 下 第 一 横 纹 之 中 点 处 。 

阴阳 二 十 五 人 《 灵 杠 经 ?篇 名 。 本 篇 根据 阴阳 五 
行 学 说 ,把 人 体 豪 赋 不 同 的 各 种 体形 归纳 为 木 、 火 、 
土 . 金 .水 五 种 类 型 ,每 一 类 型 ,又 根据 五 音 的 阴 、 阳 
属性 以 及 左右 上 下 等 各 分 出 五 类 , 就 成 为 五 五 二 十 
五 种 人 , 故 名 。 同 时 ,根据 手足 三 阳 经 脉 循 行人 体 上 
下 部 位 的 气 血 盛衰 , 表现 于 形态 肤 毛 的 征象 , 可 从 外 
知 内 , 并 指出 不 同类 型 的 人 应 用 针 刺 原则 和 取 穴 标 
准 以 及 相应 的 操作 手法 。 

阴阳 和 平 之 人 “五 态 之 人 "的 一 种 类 型 。 出 《 灵 
枢 . 通 天 》。 其 外 貌 特征 为 “ 委 委 然 , 随 随 然 , 申 显 然 ， 
恰恰 然 ,此 晓 然 , 豆 豆 然 , 众人 皆 马 君子 。" 性 格 特征 
为 " 居 处 安静 , 无 为 惧 惧 , 无 为 欣欣 , 婉 然 从 物 , 或 不 
与 争 , 与 时 变化 , 尊 则 谦 之 , 谭 而 不 治 。" 体 质 特 点 是 
“阴阳 之 气 和 ,血脉 调 。” 

阴阳 离合 论 《 素 问 篇 名 。 本 篇 讨论 阴阳 对 立 统 
一 的 法 则 。 合 而 言 之 , 则 阴阳 为 一 气 ; 分 而 言 之 , 则 
十 \ 百 \ 干 、 万 可 至 无 穷尽 之 数 。 但 总 的 来 说 ,无 非 是 
一 个 变化 的 道理 。 人 身 的 经 络 ,也 是 这 样 , 分 而 言 之 
谓 之 离 , 有 阴 经 与 阳 经 之 分 ;并 而 言 之 谓 之 合 , 表 与 
里 同 归 一 气 ,相互 协调 。 因 讨论 阴阳 离合 变化 之 理 ， 
故 名 。 

阴 胜 而 痛 内 障 证 名 。 指 眼珠 从 午后 至 午夜 作痛 
的 证 候 。《 眼 科 繁 要 》 卷 五 :“ 午 后 痛 〈 自 午 ) 至 交 
( 交 子 ) 始 能 停 ， 此 须 补 火 回 阳 ， 后 服 柳 红 丸 ”"。 参 
见 目 痛 条 。 

阴 虚 小 便 不 利 小便 不 利 症 之 一 。 见 《 症 因 肪 
治 》 卷 四 。 肺 阴 不 足 则 水 无 化 源 ， 肝 阴 不 足 则 不 能 
施 湛 ， 肾 阴 不 足 则 水 竭 于 下 ， 都 可 导致 小 便 不 利 。 
主要 症状 为 小 便 不 通 ， 内 热 神 衰 ， 肌 肉 黑 首 ， 下 午 
咳嗽 ， 脉 多 细 数 。 治 宜 养 阴 为 主 。 肺 阴 不 足 用 生 脉 
散 或 人 参 固 本 丸 。 肝 阴 不 足 用 海 藏 四 物 汤 。 肾 阴 不 
足 用 知 柏 天 地 前 加 玄武 胺 。 肝 肾 俱 虚 用 肝 肾 丸 。 参 
小 便 不 利 条 。 

阴 寒 小 便 不 利 ”小 便 不 利 证 之 一 。 见 《 症 因 脉 治 》 
卷 四 。 因 寒 湿 捕 于 经 络 者 , 小 便 不 利 而 兼 见 骨节 烦 
痛 不 得 屈伸 , 汗 出 短 气 , 恶 风 , 身 微 肿 , 脉 濡 缓 。 宜 用 
甘草 附子 汤 、 术 附 汤 等 方 。 因 寒 湿 内 结 者 ， 属 少 阴 
病 ， 症 见 小 便 不 利 ， 腹 痛 ， 四 肢 沉 重 ， 下 利 ， 或 
咳 ， 脉 濡 迟 。 宜 用 真武 汤 、 四 逆 汤 等 方 。 参 见 小 便 
不 利 、 净 闭 条 。 

阴户 内 发 热 如 烙 ” 病 证 名 。 朱 振 声 ( 妇 女 病 续 
集 ):“ 当 有 经 水 ,阴户 内 发 燥 而 干 本 ,由 肝火 偏 炽 ,下 
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琢 肾 液 , 肝 肾 之 明 两 亏 也 ,用 生地 、 女 贞 、 阿 胶 并 以 生 
芝麻 油 涂 阴 户 内 ;发 热 而 潮湿 者 ,肝火 卫 而 挟 湿 也 ， 
用 黄连 .黄柏 、 川 栋 子 ,并 以 川 杯子 前 洗 。 

阴阳 应 象 大 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 吴 浇注 :“ 天 地 之 
阴阳 , 一 人 身 之 血气 ;应 象 者 ,应 乎 天 地 , 而 配 乎 阴阳 
五 行 也 。” 本 篇 阐发 事物 的 阴阳 属性 及 其 运动 ,并 用 
取 类 比 象 的 方法 来 论述 阴阳 五 行 的 道理 及 其 运用 于 
有 关 生 理 、 病 理 、 诊 断 、 治 疗 等 方面 ,提示 阴阳 理论 的 
重要 性 。 . 

阴 络 伤 则 血 内 溢 阴 络 , 指 下 部 的 、 属 里 的 络 脉 。 
血 内 洲 , 指 大 便 下 血 。 大 便 下 血 的 证 候 , 一 般 多 由 于 
大 肠 课 热 下 注 , 伤 及 血 络 , 或 脾虚 不 报 , 血 不 循 经 所 
致 。( 灵 枢 : 百 病 始 生 ):“ 阴 络 伤 则 血 内 溢 , 血 内 洲 则 
后 血 。” 

阴阳 循环 一 大 周 天 
称 。 详 该 条 。 

阴阳 循环 一 小 周 天 ”气功 功 法 。 为 小 周 天 的 全 
称 。 详 该 条 。 

防 已 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 汉 防 己 、 白 木 香 \ 倒 
地 拱 。 为 防 已 科 植 物 粉 防 已 Stephania tetrandra S. 
Moore 的 根 。 主 产 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 潮 北 等 地 。 若 、 
辛 , 寒 。 入 膀胱 、 肺 经 。 利 水 消 肿 , 祛 风 除 湿 , 降 血 
压 , 散 痫 肿 。 亿 治水 肿 , 脚气 ,水 饮 晓 嗽 , 小 便 不 利 ， 
风湿 性 关 市 炎 , 高 血压 病 。 前 服 :4.5~9 克 。@ 治 
湿疹 ,下肢 溃疡 , 痢 辣 肿 毒 。 衣 服 或 鲜 品 执 散 。 本 品 
含 多 种 生物 碱 ,主要 有 粉 防己 碱 ( 汉 防 己 甲 素 )、 防 已 
诺 林 碱 ( 汉 防 己 乙 素 )、 小 万 胺 碱 和 轮 环 芯 酚 碱 
(Cyclanoline)。 尚 含 黄酮 起 、 酚 类 、 有 机 酸 、 挥 发 油 
等 。 粉 防己 碱 (Tetrandrine) 有 非特 异性 钙 持 抗 作 
用 ,能 阻 断 L- 及 TT- 钙 离子 通道 。 有 降 血 压 、 扩 张 冠 
状 血管 、 抗 心律 失常 等 作用 , 并 应 用 于 临床 。 并 有 镇 
痛 、 消 炎 作 用 。 有 抗菌 (包括 结核 杆菌 )、 抗 肿瘤 活 
性 。 同 类 生物 碱 有 相似 作用 。 轮 环 茧 酚 碱 有 横 纹 肌 
松弛 及 神经 节 阻 断 作 用 。 

防风 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 有 屏风, 关 防风 。 为 
伞 形 科 植 物 防 风 Saposhnikovia divaricata (Turcz.) 
Schischk. 的 根 。 主 产 吉 林 、 黑龙 江 、 内蒙古、 河北 等 
地 。 辛 、 甘 , 微 温 。 入 膀胱 \ 肝 、 脾 经 。 解 表 , 祛 风 , 胜 
湿 ,止痛 , 解 总 。 治 风寒 感冒 , 头痛 身 疼 , 风湿 痹 痛 ， 
四 肢 挛 急 , 风 郊 辣 癣 ,皮肤 瘙痒 , 破 伤风 。 钞 至 焦 黄 ， 
治 腹 演 ; 炒 炭 治 便血 , 月 漏 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 防 风 
叶 : 前 服 治 风 热 汗 出 。 防 风 花 : 前 服 治 心腹 痛 , 四 上 肢 
拘 急 , 骨节 间 痛 。 根 含 挥发 油 、 甘 露 醇 、 苦 味 武 等 。 
前 剂 和 醇 浸 剂 对 兔 有 解 热 作 用 。 

防己 汤 和 @( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八方 。 防 已 、 茯 苓 、 
和 白术、 桂 心 、. 生 姜 各 四 两 , 乌 头 七 枚 , 人 参 二 两 ,甘草 
三 两 。 为 粗 末 , 苦 酒 和 水 前 ,分 四 次 ( 层 三 夜 一 ) 服 。 
治 房 节 风 ,四肢 疼痛 不 可 忍者 。@ 《证 治 准 绳 . 女 科 》 
卷 四 方 。 防 已 一 钱 半 , 桑 白 皮 、 示 茯苓 、 紫 苏 荃 叶 二 
钱 , 木 香 半 钱 。 加 生姜 五 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 妊娠 
脾虚 , 遍 身 浮肿 ,心腹 账 满 跨 促 ,小便 不 利 。 

防 已 饮 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。 白 术 、 木 通 、 防 已 、 





气功 功 法 。 为 大 周 天 的 全 





槟 椰 、 川 营 、 甘 草 梢 、 尿 角 、 巷 术 ( 盐 炒 )、 黄 柏 ( 酒 炒 )、 
生地 黄 ( 酒 炒 )。 水 前 服 。 治 脚气 。 若 大 便 实 , 加 桃 
仁 ; 小 便 涩 ,加 牛 膝 ; 有 热 , 加 黄 芬 、 黄 连 ;大 热 及 时 令 
热 , 加 石膏 ;有 痰 ,加 人 竹 沥 、 姜 汁 。 

防己 散 ”@(《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 三 方 。 防 已 (者)、 
词 子 ( 爆 , 去 核 )、 郁 李 仁 ( 汤 退 皮 , 研 如 谊 )、 白 术 、 槟 
椰 各 一 两 半 , 吴 荣 英 ( 陈 者 , 淘 七 遍 ) 三 分 。 为 末 , 与 
郁 李 仁 同 研 令 匀 ,每 服 三 钱 七 ,水 前 ,和 潮 , 空腹 服 。 
治 结 癣 瘦 实 , 腹 满 如 鼓 , 食 即 欲 吐 , 喘息 急 , 脉 弦 而 
紧 。@ 《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 四 方 。 防 已 羌活、 防风 、 
麻黄 、 黄 松木 节 、 边 羊角 各 一 两 , 桂 心 、 抹 芥 穗 、 蒂 改 
仁 、 桑 寄生 、 秋 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生 
姜 五 片 ,水 前 服 。 治 妊娠 中 风 , 口 眼 咒 斜 ,手足 奖 辛 。 

防风 丸 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 防 风 、 
川 营 ` 天 麻 ( 酒 浸 一 宿 )、 秋 甘草 各 二 两 , 朱砂 五 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 两 作 十 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 服 一 
丸 , 荆 芥 前 汤 化 服 , 或 茶 酒 别 下 。 治 风 及 痰 热 上 攻 ， 
头痛 恶心 , 项 背 拘 急 , 目眩 旋 运 , 心 证 烦闷 , 手足 无 
力 ,骨节 疼 疝 ,言语 塞 涩 ,口上 腿 唤 动 , 神思 懂 愧 , 痰 泛 
诸 滞 , 昏 愤 健忘 , 虚 烦 少 睡 。@( 三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 八 方 。 防 风 、 桂 心 , 通 草 、 茯 苓 、 人 参 、 炒 远志 、 实 甘 
草 ` 白 石英 ` 麦 门 冬 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 脉 虚 极 则 咳 , 咳 则 心 
痛 , 喉 中 介 介 如 梗 ,其 则 咽 肿 。 

防风 汤 、@O《 备 急 千金 要 方 ) 卷 八 引 王 权 方 。 防 
风 、 川 营 、 白 芷 、 牛 膝 、 狗 瑚 、 草 更、 白术 各 一 两 , 羌活 、 
葛根 、 附 子 \ 杏 仁 各 二 两 , 麻黄 四 两 , 生姜 五 两 , 石膏 、 
营 改 仁 \ 桂 心 各 三 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 偏 风 。@ 
宣明 论 方 ) 卷 二 方 。 防 风 、 甘 草 、 当 归 、 款 茯苓, 炒 奉 
仁 \ 官 桂 各 一 两 , 黄 苍 、 秦 苍 、 葛 根 各 三 钱 , 麻黄 半 两 。 
为 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 , 大 束 三 枚 , 水 、 酒 各 半 
前 服 。 治 行 痹 行走 不 定 。 

防风 散 ”@《 大 平 圣 惠 方 ) 卷 十 方 。 防 风 、 木 通 、 麦 
门 冬 \ 升 麻 、 万 根 \ 虎 杖 各 一 两 , 石膏 二 两 , 炙 甘 草 三 
分 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 水 前 服 。 治 伤寒 阳 痉 , 壮 热 
不 软 , 筋 脉 掏 急 , 牙关 急 痛 。@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 
七 方 。 防 风 、 天 麻 、 海 桐 皮 、 炮 附子 .沉香 各 一 两 , 桂 
心 \ 川 营 \ 白 术 、 茯 苓 .山茶 黄 、 熟 地 黄 各 三 分 , 可 
( 拷 炒 ) 半 两 。 为 粗 未 ,每 服 四 钱 ,加 生姜 半分 ,水 前 ， 
食 前 服 ,日 三 次 。 治 风 劳 , 体 虚 食 少 , 赢 瘦 , 筋 脉 不 
利 ,手足 多 疼 。 人 @ 《太平 圣 囊 方 ) 卷 八 十 三 方 。 防 风 、 
升 麻 \ 桂 心 , 冷 羊角 、 麻 黄 、 羌 活 、 川 苟 、 府 仁 ( 汤 温 , 去 





”上 友 尖 , 获 炒 微 黄 ) 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 去 


潜 , 加 竹 沥 半 合 ,更 前 一 \ 二 沸 , 分 二 次 温 服 , 一 小 时 
后 再 服 , 盖 被 汗 出 为 度 , 量 儿 大 小 加 减 。 治 小 儿 中 
风 , 风 入 于 脏 , 口 焉 和 斜 僻 , 手足 不 遂 , 或 语言 不 清 , 心 
神 香 间 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 四 方 。 防 风 、 桑 寄 
生 、 葛 根 各 五 分 , 菊花 、 细 辛 、 防 已 , 秦 范 羚羊 角 、 当 
归 、 桂 心 , 茯 神 、 甘 草 各 三 分 。 为 粗 末 ,水 前 , 加 人 竹 浙 
水 半 合 , 调 服 。 治 媳 娠 中 风 , 卒 然 香 倒 , 口 哄 股 强 。 
@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 一 方 。 莞 蔚 子 ,防风 、 本 梗 、 
五 味 子 、 知 母 各 二 两 , 玄 参 、 大 黄 、 细 辛 、 芒 硝 、 车 前 
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子 . 黄 苓 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 
用 于 白内障 行 针 投 术 后 的 调治 。@ 见 ( 东 医 宝 鉴 ) 郑 
一 。 防 风 、 川 营 、 白 茎 菊花 \ 甘 草 各 一 两 。 为 未, 每 
服 二 钱 , 清茶 调 下 。 治 头目 不 清 。 

防 英 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 二 方 。 防 葵 、 牡 丹 
皮 、 桂 心 .黄柏 ,滑石 各 一 两 , 豆 政 ( 微 炒 ) 半 两 。 为 细 
未 , 炼 密 为 丸 , 麻子 大 , 三 至 四 岁 小 儿 , 每 服 五 丸 , 米 
汤 送 下 ,早晚 各 一 次 。 治 小 儿 阴 春 偏 大 , 孵 核 坚硬 。 

防己 地 黄汤 。《 金 芽 要 略 》 方 。 防 已 \ 甘 草 各 一 分 ， 
桂 枝 .防风 各 三 分 。 四 味 ,以 酒 一 杯 , 演 之 一 宿 , 绞 取 
汁 ; 生 地 黄 二 斤 ,为 粗 末 , 燕 之 如 斗 米饭 久 , 后 绞 计 和 
匀 , 分 二 次 服 。 功 能 汶 阴 凉 血 , 祛 风 通 络 。 治 风 入 心 
经 , 阴 虚 血 热 , 病 如 狂 状 , 妄 行 , 独 语 不 休 , 无 寒热 ,及 
浮 ;或 血 虚 风 胜 ,手足 蠕动 , 瘤 狗 , 舌 红 少 苦 , 脉 虚 神 
倦 ;或 阴 虚 风湿 化 热 ,肌肤 红斑 疼痛 , 状 如 游 火 。 现 
用 于 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 伙 、 痛 病 、 着 痛 等 





”证 属 阴 虚 热 伏 者 。 


防己 茯苓 汤 《人 金 医 要 略 ) 方 。 防 已 、 黄 忒 、 桂 枝 各 
三 两 ,茯苓 六 两 , 甘草 二 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 
益 气 通 阳 利 水 。 治 皮 水 ,四肢 肿 ,水 气 在 皮肤 中 ,四 
肢 酸 县 动 者 。 

防己 黄芪 汤 《人 金 磺 要 略 > 方 。 又 名 汉 防 已 汤 。 防 
己 一 两 ,黄芪 一 两 一 分 , 炒 甘 草 半 两 , 白术 七 钱 半 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,加 生姜 四 片 , 大 京 一 枚 ,水 前 去 
淳 温 服 , 良久 再 服 。 功 能 益 气 祛 风 , 健 脾 利水 。 治 风 
水 或 风湿 , 症 见 汗 出 恶 风 , 身 重 浮肿 , 小 便 不 利 , 肪 
浮 ;近代 也 用 于 慢性 肾炎 、 心 脏 病 水 肿 属 气虚 湿 重 
者 。 若 晓 者 , 加 麻黄 半 两 ; 胃 中 不 和 者 , 加 芍药 三 分 ; 
气 上 冲 者 , 加 桂 枝 三 分 ;下 有 陈 寒 者 , 加 细 辛 三 分 。 
方 中 重 用 黄 芯 补 气 固 表 , 为 君 药 ;以 防己 祛 风 行 水 ， 
与 黄 苞 相配 , 补 气 利水 作用 增强 , 且 利 水 而 不 伤 正 ， 
为 臣 药 ; 佐 以 白术 健 脾 胜 湿 , 与 黄芪 相配 , 益 气 大 表 
之 力 更 大 ;使 以 甘草 培土 和 药 , 生姜 \ 大 囊 调 和 营 卫 。 
诸 药 配 用 , 表 虚 得 固 , 风 族 得 除 ,脾气 健 运 , 水 道 通 
利 , 则 表 虚 水 肿 、 风 湿 之 证 自 愈 。 

防风 木 通 汤 ”〈 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 防 风 、 木 通 。 
水 衣服 。 治 风湿 跑 胀 ,内 外 皆 热 者 。 

防风 天 麻 九 ”全 《证 治 准 强 .: 类 方 ) 第 五 册 方 。 防 
风 、 天 麻 、 升 麻 、 炮 白 附子 、 定 风 草 、 细 辛 、 川 苟 、 人 参 、 
丹参 、 苦 参 、 玄 参 、 紫 参 , 莫 荆 子 、 威 灵 仙 、 炒 穿山 甲 、 
何首乌 ( 另 捣 为 末 ) 各 一 两 , 量 坚 一 对 。 为 细 末 , 每 二 
两 药 末 与 胡麻 二 斤 炒 香 共 研 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 共 作 九 
十 丸 ,每 服 一 丸 , 细 别 , 温 浆 水 送 下 , 日 三 次 , 宜 食 淡 
白粥 一 百 二 十 天 。 治 病 风 , 冶 病 。@ 《宣明 论 方 ) 卷 
三 方 。 滑 石 二 两 , 防风 、 天 麻 、 川 车 、 羌 活 、 白 芷 、 草 
鸟 \ 白 附子 \ 荆 草 币 、 当 归 、 甘 草 各 五 钱 。 为 末 , 炼 密 
为 丸 ,弹子 大 ,每 服 半 丸 或 一 丸 , 热 酒 化 下 ;或 为 末 ， 
每 服 一 钱 , 蜜 酒 调 下 , 党 药力 运行 , 微 麻 为 度 。 功 能 
开 郁 散 结 , 宣 风 通气 。 治 风寒 湿 疯 , 肢 节 疼 痛 , 走 注 
不 定 ;中 风 偏 枯 , 暴 哮 不 语 。 

防风 四 苓 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 防 风 、 茯 苓 、 猪 
苓 , 泽 泻 、 白 术 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 水 谷 偏 走 渗 大 





型 


肠 , 大 便 清 ,小 便 不 利 。 

防风 冲 和 汤 《 杂 病 源流 翌 籽 "六 泽 门 ) 卷 十 二 方 。 
又 名 加 减 冲 和 汤 。 防 风 、 羌 活 各 一 钱 半 , 白术 、 川 营 、 
白芷 、 生 地黄、 黄 苓 各 一 钱 , 细 广 、 甘 草 各 五 分 , 生姜 
三 片 ,葱白 三 根 。 水 前 服 。 治 感冒 风寒 ,头痛 身 热 ， 
自 汗 恶 寒 , 脉 浮 缓 者 。 

防风 苍术 汤 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 四 方 。 防 风 、 灵 
甘草 各 半 两 , 苍术、 石膏 各 一 两 , 川 营 、 黄 苓 各 二 两。 
为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 , 薄荷 七 叶 , 水 前 服 ， 
日 二 次 。 治 小 玫 那 热 在 表 , 恶 风 恶 寒 , 疮 疹 未 出 者 。 

防风 羌活 汤 “人 @《 证 治 准绳, 疡 医 卷 三 方 。 防 风 、 
羌活 \ 炒 牛 萝 子 . 川 营 、 黄 蕉 ( 酒 漫 ) .昆布 ( 酒 洗 )、 海 
荣 ( 酒 洗 ) 各 一 钱 , 夏 村 草 、 僵 乔 . 连 德 各 二 钱 , 升 麻 七 
分 ,甘草 五 分 , 加 薄荷 一 钱 , 水 前 服 。 治 疗 病 发 热 者 。 
车 虚 者 加 人 参 :当归 ; 实 者 加 黄连 ,大 黄 。@@( 审 视 表 
函 ) 卷 三 方 。 防 风 、 羌 活 , 半 复 ( 姜 制 )、 黄 蕉 ( 酒 洗 )、 
天 南星 ( 姜 制 )、 细 辛 、 白 术 ( 土 炒 )、 灾 甘草 、 川 营 各 等 
分 。 为 粗 末 , 水稻 服 。 治 眉 楼 骨 痛 及 脑 置 痛 。 

防风 泻 白 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 防 网、 桑 白 皮 、 
地 骨 皮 甘草。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 哮 噶 , 身 发 热 及 
外 感 短 气 冒 寒 者 。 

防风 胜 湿 汤 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 防 风 、 荆 
芥 、 葛 根 、 白 芷 、 桔 醒 、 甘 章 。 水 前 服 。 治 伤 温 咏 
咯 兼 表 症 者 。 

防风 秦 苍 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 防 风 、 秦 欧 . 当 
归 、 生 地 黄白 芍药 ( 酒 炒 )、 川 苟 、 末 茯苓 、 连 壮 各 一 
钱 , 板子、 苍术 ( 米 滑 水 漫 炒 ). 柳 角 、 白 芒 、 地 榆 、 机 过 
( 堵 炒 )、 核 材 、 甘 草 各 六 分 。 水 前 , 食 前 腿 。 治 肠 风 
便血 。 如 便秘 加 大 黄 。 

防风 桔梗 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 防 风 、 半 夏 . 权 
壳 、 陈 皮 、 桔 醒 。 水 前 服 。 功 能 散 风 解 表 。 治 风寒 喘 
逆风 气 盛 者 。 

防风 通 圣 丸 ” 即 防风 通 圣 散 作 水 丸 , 治 证 同 。 见 
防风 通 圣 散 条 。 

防风 通 圣 散 《宣明 论 方 卷 三 方 。 防 风 、 川 莹 、 当 
归 、 芍 药 、 大 黄 、 芒 硝 、 连 才 、 薄 荷 .麻黄 各 半 两 , 石膏 、 
桔梗 . 黄 苓 各 一 两 , 白术 、 析 子 、 猎 芥 穗 各 二 钱 半 , 滑 
石 三 两 ,甘草 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 , 加 生姜 , 水 前 
服 ,日 二 次 。 功 能 朴 风 解 表 , 清热 泻 下 。 治 外 感 风 
收 , 内 有 蕴 热 , 表 里 皆 实 , 症 见 恶 寒 发 热 , 头痛 眩晕 ， 
目 栗 晴 痛 , 口 苦口 干 , 咽喉 不 利 , 胸 脑 冯 问 , 咳 呕 喘 
满 ,大 便秘 结 , 小 便 短 未 , 及 疮 疡 肿 毒 , 肠 风 痔 漏 , 惊 
狂 诡 语 ,手足 痪 疯 , 丹 兽 疗 疹 等 。 方 中 防风 、 麻 黄 玖 
解 在 表 之 风 那 ,使 从 汗 而 解 ;大 黄 、 芒 硝 萝 深 在 下 之 
实 热 ,使 从 大 便 而 解 ;防风 、 斌 芥 、 麻 黄 、 注 荷 . 档 醒 解 
表 宜 肺 ; 连 竹 .板子 、 黄 共 、 石 谊 清 肺 胃 热 ;滑石 利水 
清热 ;再 加 白术 ,甘草 健 脾 和 中 ; 当归 、 芍 药 、 川 昔 养 
血 和 血 祛 风 。 诸 药 合 用 , 则 汗 不 伤 表 , 下 不 伤 里 , 从 
而 达到 解 表 通 里 , 疏 风 清热 之 效 。 

防风 黄 葵 丸 ” 见 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 二 。 黄 蓉 
( 炒 黑 )、 防 风 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 远 或 食 前 米汤 或 温 酒 送 下 。 
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治 肝 经 风 热 以 致 血 裔 、 便 血尿 血 等 症 。 

防风 散 疗 汤 《〈 阅 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 一 号 乾 象 
方 。 防风、 陈皮 、 细 辛 、 金 银 花 、 荆 草 、 可 过 各 等 分 。 
水 前 , 稍 冷 服 。 治 冶 因 于 风 者 。 若 头面 肿 加 薄荷 . 菊 
花 ; 腹 胀 加 大 腹 皮 、 厚 朴 ; 手 足 肿 加 威 灵 仙 、 牛 膝 , 信 
金银花 ;内 热 加 连播 、 知 母 ; 痰 多 加 贝 母 . 桥 装 仁 ; 寒 
热 加 柴 胡 、 独 活 ; 吐 不 止 加 童 便 ; 小 腹胀 痛 加 青皮 ; 血 
灌 加 昔 草 、 丹 参 ; 咽 喉 肿 加 山 豆 根 、 射 于 ; 食 积 腹痛 加 
山楂 、 莱 地 子 ;心痛 加 延 胡 索 、 栽 术 ; 赤 白痢 加 槟 椰 ; 
口 渴 加 天 花粉 ; 血 瘀 面 黑 加 苏 木 . 红 花 ; 放 六 不 出 倍 
细 辛 , 加 苏 木 .桃仁 、 荆 芥 ; 秘 触 加 蔬 香 .薄荷 。《 杂 病 
源流 犀 烛 》 亦 有 本 方 ,但 多 旋 复 花 , 无 金银花 。 

防风 解毒 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 , 身 形 门 ? 卷 二 十 六 
方 。 防 风 、 荆 芥 、 桔 醒 、. 连 力 、 甘 草 、 石 高 、 薄 荷 、 可 壳 、 
川 营 \ 芒 术 、 灯 心 . 牛 荡 子 、 酒 知 母 。 水 前 服 。 治 颈项 
结核 , 浮肿 , 先 寒 后 热 者 。 

防 葛 二 陈 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 防 风 、 葛 根 、 半 
夏 \ 茯苓 、 甘 草 、 陈 皮 。 水 煎 服 。 治 风气 呕吐 , 兼 羔 
者 。 如 风寒 ,加 生姜 ; 风 热 ,加 梳子、 黄连 、 人 竹 茹 。 

防 葛 平 周 散 《〈 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 防 风 、 葛 根 、 苍 
术 、 厚 机 、 陈 皮 、 甘 草 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 功 能 散 风 清 
胃 。 治 风气 呕吐 , 头 额 疼痛 , 面 未 面 热 。 如 风寒, 加 
生姜 ; 风 热 ,加 板子 黄连 、 竹 茹 。 

防风 白术 牡 蝶 汤 〈 杂 病源 流 尼 烛 . 奇 经 八 脉 门 》 
卷 十 一 方 。 防 风 、 和 白术 , 牡 明 粉 各 等 分 。 为 末 , 每 服 
二 钱 , 酒 或 米汤 送 下 , 日 二 至 三 次 。 治 冲 气 犯 肝 , 症 
见 头 眩 汗 不 出 , 筋 惕 肉 瞩 , 腹 内 拘 急 , 食 下 动 气 反 剧 ， 
身 虽 有 热 , 卧 则 欲 足 。 

防己 椒 目 草 英 大 黄 丸 《〈 金 芽 要 略 》 方 。 又 名 已 椒 
英 黄 丸 。 防 已 \ 椒 目 、 昔 节 子 .大黄 各 一 两 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 先 食 饮 服 一 丸 , 日 三 服 , 稍 增 。 功 
能 攻 逐 水 饮 , 利水 通 使 。 治 水 饮 停 紊 , 水 走 肠 间 , 渡 
渡 有 声 , 腹 满 便秘 , 小 便 不 利 , 口舌 干燥 , 脉 沉 弦 ; 近 
代 也 用 于 肝 硬 化 腹水 、 肺 原 性 心脏 病 水 肿 及 肾炎 水 
肿 属实 证 者 。 若 渴 者 , 加 芒硝 半 两 。 

收 气 ” 秋 令 收 敛 之 气 。( 率 问 : 气 交 变 大 论 》:“ 收 
气 不 行 ,长 气 独 明 。” 

收 引 全 证 名 。 收 ,收缩 ; 引 , 拘 急 。 收 引 即 筋 脉 、 
形体 拘 挛 之 状 。《 率 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 诸 寒 收 引 , 此 
属于 肾 。”《 类 经 ) 十 三 卷 :“ 形 体 拘 挛 , 丝 收 引 之 谓 。” 
参 拘 挛 条 。 生 运气 学 说 术语 。《 素 问 ,五 常 政 大 论 》: 
“ 坚 成 之 纪 , 是 谓 收 引 。" 马 昔 注 :“ 岁 金太 过 , 为 坚 成 
之 纪 。…… 收 引 者 , 阳 气 收敛 而 阴 气 引用 也 。” 张 志 
联 注 :“ 岁 金太 过 , 名 日 坚 成 。 秋 令 主 收 ,是 谓 收 引 。” 

收 生 ” 即 接 产 。 

收 涩 ”治疗 精 气 耗 散 、 滑 脱 不 收 的 方法 。 也 称 男 
汲 。 是 根据 ( 素 问 . 至 真 要 大 论 罗 散 者 收 之 ”的 原则 
立法 的 。 适 用 于 自 汗 盗汗 、 久 嗽 虚 喘 、 久 痢 久 泻 、 精 
关 不 固 、 小 便 失禁 、 崩 中 漏 下 、 久 带 清 稀 等 症 。 有 敛 
汗 固 表 、 敛 肺 止咳 、 汐 肠 止 泻 \ 固 肾 汲 精 、 固 月 止 带 等 
法 。 参 见 各 条 。 

收 属 ” 辣 至 收 夺 ,为 毒 尽 将 愈 的 证 候 。 清 . 翟 良 
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《 辣 科 类 编 释 意 ) :“ 盖 至 九 日 ,十 日 之 间 , 脓 浆 满足 而 
色 蔡 蜡 者 , 必 发 热 蒸 , 此 回 浆 之 候 也 ,俗名 谓 之 烧 
浆 ,又 谓 之 干 浆 。 盖 真 阳 运 化 , 其 水 自 消 烁 而 收 证 
侨 。 若 及 时 回 浆 , 当 夺 而 不 层 , 其 人 身 凉 而 手足 冷 ， 
脉 来 沉 迟 者 , 此 元 气 不 足 , 患 寒 证 也 。" 须 大 补 气 血 而 
助 之 收 结 ,用 八 珍 汤 ;如 当 慎 不 奢 , 其 人 壮 热 , 烦 渴 ， 
脉 来 洪 数 ,为 热 毒 虞 蒸 而 不 丑 , 宜 清凉 退 热 , 则 总 自 
收尾 。 1 

收口 法 出 《 卫 济 宝 书卷 下 。 即 生 肌 法 。 见 
该 条 。 

收 诊 法 “小儿 推 拿 方法 名 。 即 总 收 法 。 详 该 条 。 

收 呆 至 神 汤 《 串 雅 内 编 ) 卷 一 方 。 人 参 、. 柴 胡 , 当 
归 、 营 蒲生 酸 束 仁 、 半 夏 各 一 两 ,甘草 、 郁 金 、 神 曲 、 
天 南星 各 五 钱 , 白 芍药 四 两 , 附子 一 钱 , 茯苓 三 两 。 
水 煎 服 。 治 精神 阁 呆 , 抑郁 不 舒 。 本 方 早 见于 《石室 
秘 录 ) 卷 三 ,名 救 果 至 神 汤 。 

媳 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 奸 黄 者 ,是 鬼 黄 变 入 奸 黄 也 。 面 目 遍 身 俱 黄 ,言语 
失 错 ,心神 狂乱 , 诈 奸 点 如 不 患 人 ,车 不 与 滞 , 即 口舌 
干燥 ,气喘 者 难 治 。 治 用 点 烙 法 或 内 服 犀 角 散 方 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 向 明 卧 多 , 爱 索 鞋 拟 起 ， 
身体 全 冷 ,肉色 苍 黑 , 睡 中 啼 泣 ,或 狂言 妄 语 , 此 是 寻 
黄 。 治 用 点 烙 法 或 内 服 茯 神 汤 。 参 见 黄 站 有 关 条 。 

如 华 ” 脉 象 。 华 , 通 花 。 喻 脉 来 轻浮 软弱 如 草木 
之 花 。《 素 问 ' 大 奇 论 ) : “ 脉 至 如 华 者 令 人 善 玉 , 不 谷 
坐 卧 , 行 立 常 听 , 是 小 肠 气 予 不 足 也 。” 

如 症 ” 病 证 名 。 指 症 情 似 症 而 非 定 的 一 类 病症 。 
《证 治 要 诀 ' 定 寒热 );“ 外 有 伤寒 , 往来 寒热 如 症 ; 劳 
病 , 往来 寒热 , 亦 如 症 。 谓 之 如 定 , 非 真 症 也 。 然 伤 
寒 寒热 如 痉 , 初 必 亚 风 寒 , 发 热 ,头痛 体 疼 , 自 太阳 经 
而 来 ; 劳 病 寒热 如 定 , 初 必 五 心 发 烦 热 , 劳 倦 咳嗽 , 久 
万 成 寒热 , 与 正 半 自 不 同 。 诸 病 凤 有 寒热 , 如 失血 、 
痰 饮 、 冶 瘦 积 素 、 小 肠 瘦 气 、 风 寒暑 湿 、 食 伤 发 劳 、 劳 
凉 \ 疮 毒 脚气 ,已 各 见 本 门 , 其余 不 能 尽 举 ,应 有 不 如 
发 痉 之 传 为 寒热 者 , 须 问 其 元 有 何 病 而 生 寒热 , 则 随 
病 施 治 。 寒 热 发 作 有 期 者 , 首 也 ,无 期 者 , 诸 病 也 。” 
参见 似 症 \ 究 疾 条 。 

如 圣 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 胡 黄连 , 炒 芜 
英 、 黄 连 各 二 两 ,使 君子 仁 一 两 , 磨 香 ( 另 研 ) 五 分 , 干 
昭 蜡 ( 酒 熬 膏 ) 五 枚 。 为 末 , 用 青 和 丸 , 麻子 大 , 二 至 
三 岁 儿 ,每 服 五 至 七 丸 ,三 岁 以 上 每 服 十 至 十 五 丸 ， 


不 拘 时 人 参 前 汤 送 下 。 治 小 儿 冷 热 痛 泻 。 


如 圣 散 ”@( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 二 方 。 棕 机、 
乌梅 肉 各 一 两 , 炮 姜 ( 烧 存 性 ) 一 两 五 钱 。 为 细 末 ,每 
服 二 钱 , 乌梅 酒 调 , 空腹 、 食 前 服 。 治 冲 任 虚 寒 ,期 漏 
下 血 , 淋漓 不 断 ,血色 淡 而 无 血块 者 。@《 卫 生 宝 鉴 》 
卷 九 方 。 中 麻黄 ( 烧 灰 ) 半 两 , 芒硝 二 钱 半 , 麻 香 , 樟 
脑 各 少许 。 为 末 , 搞 积 。 治 眼目 及 头 风 , 偏 头 痛 。 四 
顽 荆 子 、 苦 参 \ 玄 参 \ 紫 参 、 厚 机. 斌 芥 、 沙 参 、 陈 皮 、 麻 
黄 各 一 两 , 蔓 研 子 、 防 风 、 白 芷 、 威 灵 仙 各 二 两 桃 枝 、 
柳 枝 各 一 把 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 临 卧 秀 汤 热 尝 。 治 麻 
风 。@( 普 济 方 ) 卷 二 百 一 十 五 引 (经 验 良 方 ), 马 获 
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花 、 麦 门 冬 \ 白 茅 根 、 车 前 子 、 甜 莘 英 子 檀 香 、. 连 疙 各 
等 分 。 为 末 , 每 服 四 钱 ,水 煎 服 。 治 砂 淋 。 如 渴 加 黄 
苓 同 前 , 服 时 加 烧 盐 少 许 。@《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 
雄黄 、 生 蒙 芦 、 白 矶 、 皂 角 ( 去 皮 , 灾 黄 )。 加 蝎 尾 ,为 
细 末 ,每 用 一 字 , 吹 入 鼻 中 , 以 吐出 奖 痰 为 度 。 治 缠 
喉 风 , 渐 入 咽 塞 ,水 谷 不 下 , 牙关 紧急 , 不 省 人 事 。 

如 宜 方 ” 方 书 名 。2 卷 。 元 ' 艾 元 英 扎 。 扎 年 不 
详 。 卷 1 将 病 证 等 内 容 分 为 17 类 , 包括 头痛 、 咽 喉 、 
诸 气 .腰痛 、 心 善 、 补 益 \ 消 渴 、 痛 痊 、 肿 病 、 丢 气 、 失 
血 、 大 便 、 小 便 \、 疮 六 、 妇 人 、 小 儿 、 杂 病 , 每 类 均 简 述 
证 候 及 其 应 用 的 方剂 名 称 ; 卷 2 附 列 卷 1 所 用 的 方 
剂 , 共 304 首 , 并 耶 编 号 , 便于 检阅 。 

如 神 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 川 大 黄 。 为 末 ， 
新 汲 水 调 熬 。 治 冻疮 ,皮肤 破烂 , 痛 不 可 忍 。 

如 银 上 网 ”病名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 》。 即 如 银 内 
障 证 。 详 该 条 。 

如 意 丹 。 《医学 入 门 ) 卷 三 方 。 川 岛 八 钱 , 槟 椰 、 人 
参 \ 柴 胡 、 吴 茶 英 、 川 椒 \ 干 产 、 茯 苓 黄连、 紫苑 、 厚 


朴 、 肉 桂 、 当 归 、 桔 梗 \ 找 角 \ 石 营 薄 各 五 钱 , 巴 豆 二 钱 ， 


半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱 矶 为 衣 , 每 服 三 
丸 或 五 丸 或 七 丸 , 随 症 使 引 送 下 。 治 温 疫 及 一 切 伏 
尸 传 岂 , 癫狂 失 心 等 症 。 山 岚 疗 气 ( 囊 汤 或 白 汤 下 ); 
风 疫 及 大 麻风 、 紫 注 \ 疮 癣 、 左 竣 右 痪 、 稚 膝 风 等 一 切 
风 疫 ( 斌 章 前 汤 下 ); 寒 疫 及 小 肠 气 痛 ( 小 茄 香 煎 汤 或 
吴 茶 葛 前 汤 下 ); 暑 疫 及 五 淋 ( 灯 心 前 汤 下 ); 热 盛 (大 
黄 前 汤 下 ); 燥 疫 ( 生 地 或 麻 仁 前 汤 下 ); 膀 胱 疝气 肿 
痛 ( 蔓 下 前 汤 或 冷水 下 ); 温 疫 及 水 肿 ( 车 前 子 或 木 通 
前 汤 下 ); 水 气 ( 甘 北 、 大 戟 前 汤 下 ); 瘦 种 ( 甘 北 前 汤 
下 ); 五 般 羡 ( 白 矶 汤 下 ); 五 奖 ( 乳 香 汤 下 ); 肾 脏 积 ， 
咬 齿 \ 唾 省 \ 腰 疼 ( 盐 汤 下 ); 五 症 ( 桃 枝 前 汤 下 ); 失 心 
中 牙 ( 柳 枝 、 桃 枝 前 汤 下 ) ;阴阳 二 毒 ,伤风 咳嗽 (薄荷 
前 汤 下 ) ;五 疹 , 痢疾 , 肠 风 , 脏 毒 ( 陈 米 前 汤 下 ); 诸 般 
咳嗽 ( 姜 汤 下 ); 小 儿 惊 风 ( 薄 荷 前 汤 下 ); 痛 痊 , 疗 病 ， 
郊 痪 , 沃 喘 , 消 渴 , 大 小 肠 闭 , 或 泄 或 利 , 酒 毒 , 便 红 ， 
喉 痹 , 重 肠 ,不 服 水 土 ( 温 汤 下 ) ;痢疾 红 甚 (黄连 前 汤 
下 ); 妇 人 血 海 久 冷 , 带 下 末 白 ,难以 生育 及 诸 般 血气 
( 艾 汤 下 )。 

如 意 花 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )。 为 五 色 梅 之 别 
名 , 详 该 条 。 

如 意 草 人 @ 见 《全国 中 草药 汇编 )。 为 犁 头 草 之 
别名 。@ 见 《南京 民间 药草 》。 为 芯 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

如 圣 饮 子 《站 论 芝 英 ? 方 。 桔 梗 、 生 甘草 、 牛 萝 子 
( 炒 ) 各 一 两 , 麦 门 冬 (去 心 ) 半 两 。 共 为 末 , 加 人 竹 叶 同 
前 ,人 徐 服 。 治 小 儿 郊 疹 毒 攻 曙 喉 疼痛 。 

如 圣 饼 子 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 防 风 、 
天 麻生 半 夏 各 半 两 , 天 南星 、 干 姜 \ 川 乌 ( 去 皮 尖 ) 各 
一 两 , 川 营 、 秋 甘草 各 二 两 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 和 丸 ， 
英 实 大 , 抢 饼 曝 干 , 每 服 五 丸 , 同 斌 芥 三 至 五 穗 细 嚼 ， 
茶 、 酒 或 温 开水 送 下 。 功 能 清 头 目 , 消 风化 疾 , 暖 胃 。 
治 男子 妇 人 气 厥 , 上 盛 下 虚 , 痰 饮 风寒, 偏 正 头 痛 , 痛 
连 脑 秆 , 吐 逆 恶 心 , 目 眼 耳 克 , 气 厥 胃 寒 。 





如 丧 神 守 ”症状 名 。 指 火 郁 于 内 ,而 见 神志 芽 乱 ， 
心神 不 宁 , 惊 性 不 安 状态 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ) : "“ 诸 
禁 鼓 栗 , 如 霄 神 守 , 皆 属 于 火 。” 

如 人 金 青 言 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 杂 病 )。 为 绿 
映 瞳 神 的 晚期 证 候 。(《 张 氏 医 通 ? 卷 八 于 绿 映 瞳 神 证 
内 指出 :“ 瞳 神 乍 看 无 异 , 久之 专 精 熟 视 , 乃 见 其 深 处 
隐隐 绿色 , 自视 亦 渐 觉 民有 孙 …… , 久 而 不 治 ,为 如 金 
青 盲 等 证 ”类 黄 风 内 障 ,参见 该 条 。 

如 屠 老 人 “ 见 李 和 冠 但 条 。 

如 银 障 症 ”病名 。 见 《审视 瑶 函 )。 即 如 银 内 障 

如 圣 白虎 汤 《 医 略 六 书 . 杂 病 证 治 ) 卷 十 八方 。 
人 参 、 知 母 各 一 钱 半 , 五 味 子 八 分 , 麦 门 冬 ( 去 心 ) 三 
钱 ,石膏 五 钱 , 炙 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 自 汗 烦 渴 ， 
脉 洪 汲 者 。 

如 圣 金 刀 散 。” 《外科 正宗 》 卷 四 方 。 又 名 金 刀 
散 。 松 香 末 七 两 ， 枯 矶 、 生 和 白 矶 一 两 五 钱 。 为 细 
末 ， 失 于 伤 处 ， 纸 盖 包 扎 。 治 刀刃 所 伤 ， 皮 破 筋 
断 ， 出 血 不 止 者 。 

如 金 解毒 散 《证 治 准绳 . 痪 医 ) 卷 二 方 。 桔 梗 一 
钱 ,甘草 一 钱 半 , 炒 黄连 、 炒 黄 蕉 、 炒 黄柏 , 炒 枯 子 各 
七 分 。 水 前 ,分 作 十 余 次 服 , 徐徐 贤 之 。 治 肺 痛 。 

如 神 三 生 散 〈 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 露 
蜂 房 、 蛇 退 皮 、 头 发 ( 洗 净 ) 各 等 分 。 三 味 烧 灰 存 性 ， 
研 细 , 酒 调 三 钱 。 治 诸 疮 疼痛 ,不 变 肉 色 , 漫 肿 光 色 ， 
名 日 附 骨 痛 。 

如 银 内 障 证 病名。 又 名 如 银 障 症 、 如 银 丑 。《 证 
治 准 强 , 杂 病 ):“ 瞳 神 中 白色 如 银 也 , 轻 则 一 点 白 亮 
如 星 似 片 。 指 圆 虹 内 障 因 黄 精 混 浊 呈 银白 色 者 。 详 
圆 矣 内 障 条 。 

如 意 金黄 散 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 又 名 金黄 散 。 
天 花粉 十 斤 , 黄柏 大黄 、 姜 黄白 芷 各 五 斤 , 厚 朴 、 陈 
皮 、 甘 草 、 苍 术 、 天 南星 各 二 斤 。 为 细 末 , 随 症 调 甫 。 
治 痛 盖 发 背 , 诸 般 疗 肿 , 跌 扑 损伤 , 湿 痰 流 毒 , 大头 时 
肿 , 漆 疮 火 丹 , 风 热 天 泡 , 肌肤 赤 肿 , 干 湿 脚气 , 妇女 
乳 痛 ,小 儿 丹 毒 等 症 。 凡 红肿 热 痛 未 成 脓 者 , 及 夏 月 
火 令 时 俱 用 茶水 同窗 调 甫 ; 微 热 微 肿 及 大 疮 已 成 , 欲 
作 腑 者 ,用 葱 汁 同 蜜 调 甫 ; 漫 肿 无 头皮 色 不 变 , 湿 痰 
流 毒 , 附 骨 痛 益 , 知 膝 风 等 症 ,用 萄 酒 前 调 ; 风 热 恶毒 
所 生 疾 患 , 必 皮 肤 亢 热 色 红 光 亮 ,形状 游 走 不 定 者 ， 
俱 用 蜜 水 调 甫 ;天 泡 火 丹 、 赤 送 丹 、 黄 水 疮 、 漆 疮 、 亚 
血 攻 注 等 症 , 用 板蓝根 叶 捣 计 调 甫 ,加 蜜 亦 可 ; 溪 火 
伤 用 麻油 调 籼 。 

妇 人 规 书 名 。2 卷 ( 即 ( 景 后 全 书 ) 卷 38 ~ 39)。 
明 . 张 介 宾 扎 。 内 容 共 分 总 论 、 经 脉 、. 胎 孕 、 产 育 、 产 
后 、 带 浊 梦 遗 、. 乳 病 . 子 珊 、 瘦 痕 及 前 阴 10 类 ,论述 妇 
科 诊 治 法 则 。 另 有 《 妇 人 规 古 方 )1 卷 ( 即 《 景 后 全 
书 ) 第 61 卷 ), 与 本 书 互 参 。 

妇 人 科 ”医学 分 科 之 一 ,专门 治疗 妇女 疾病 的 学 
科 。 明 太医 院 设 有 十 三 科 , 妇 人 科 为 其 中 之 一 ,相当 
于 现在 的 妇 产 科 。 参 见 十 三 科 条 。 

妇 人 水 分 病名 。 出 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 三 。 
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亦 名 水 分 。 指 先 有 胶体 浮肿 而 后 病 经 闭 者 。 因 脾虚 
不 能 制 水 ,水 饮 内 停 , 膀胱 行 水 化 气功 能 减弱 , 以 致 
水 气 分 散 经 血 ,水 泛 流溢 于 皮肤 , 先 见 胶 体 浮肿 而 后 
出 现 经 闭 , 治 宜 健 脾 清 水 为 主 ,水 去 则 肿 自 消 , 月 经 
亦 自 通 。 方 用 茯苓 导 水 汤 。《 圣 济 总 录 》:“ 水 分 者 ， 
以 水 气 上 下 滋 于 皮肤 ,分 散 四 末 , 发 为 附 肿 。 盖 肾 者 
胃 之 关 , 关闭 不 利 , 故 聚 水 而 从 其 类 也 。 此 病 与 血 分 
治 有 先后 耳 。 

妇 人 血 分 “ 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 
三 。 指 先 有 经 闭 而 后 发 生 肢 体 肿 胀 者 。 病 因 寒 湿 伤 
于 冲 任 , 血 诸 经 隧 , 气 机 不 行 ,以致 经 脉 不 行 ,经 血 分 
而 为 水 ,流入 四 肢 。 症 见 先 经 闭 而 后 出 现 水 肿 , 治 宜 
调经 为 主 , 其 肿 自 消 。 方 用 调经 散 ( 当 归 、 肉 桂 、 没 
药 、 瑞 珀 、 赤 芍 、 细 辛 、 磨 香 ); 加 红 花 、 丹 皮 、 牛 膝 。 
《 圣 济 总 录 ):“ 论 日 血 分 者 ,经 水 流通 之 际 , 寒 湿 伤 其 
冲 任 为 之 中 止 , 气 鹿 不 行 , 播 在 皮肤 , 外 气相 搏 ,经 血 
分 而 为 水 ,发 为 朋 肿 , 故 白 血 分 。” 

妇 人 血 脑 ” 病 证 名 。 见 4 妇 人 良 方 大 全 》 卷 七 。 简 
称 血 脐 。 指 血气 阻 脐 中 焦 而 致 之 经 闭 。 多 因 长 期 忧 
思 郁 她 , 肝 伤 气 郁 血 滞 , 闪 血 内 结 , 胃 腕 阻 肥 , 胃 失 和 
降 所 致 。 症 见 网 朋 疼 痛 如 锥 刺 , 食 入 而 复 吐出 , 其 则 
水 饮 难 下 。 上 则 呕吐 如 赤 豆 汁 或 紫 血 ; 下 则 经 闭 , 大 
便 干 黑 , 坚 如 羊 烘 等 。 治 疗 初 起 宜 舒 肝 解 郁 。 方 用 
启 肥 散 ( 沙 参 ,丹参 茯苓. 贝 母 . 郁 金砂 仁 . 荷 汞 、 米 
糠 )。 日 久 血 结 , 宜 活 血 祛 次 。 方 用 通 幽 汤 去 升 麻 
(生地 、 熟 地、 桃仁 、 红 花 、 当 归 、 甘 草 , 另 加 郁 金 ) ;并 
用 五 汁 安 中 饮 ( 韭 菜 汁 、 牛 乳 、 生 姜 汁 、 梨 汁 、 荞 汁 ) 以 
润 之 。 

妇 人 阴 疮 ”病名 。 
即 阴 蚀 , 详 该 条 。 

妇 人 良 方 ” 书 名 。 又 名 ( 妇 人 良 方 大 全 》《 妇 人 大 
全 良 方 )《 妇 人 良 方 集 要 》。24 卷 。 宋 : 陈 自 明 撰 于 
1237 年。 本 书 整理 编辑 了 宋 以 前 有 关 妇 产科 的 著 
作 , 分 为 调经 、 众 疾 、 求 天、 胎教 ` 妊 娠 、 坐 月 . 产 难 及 
产后 等 8 门 ( 薛 已 本 多 候 胎 门 )。 每 门 又 分 若干 病 
证 , 共 200 余 论 , 分 述 各 病 的 病因 、 证 候 及 治 法 , 内 容 
比较 实用 。 此 书后 经 明 ' 薛 已 校注 , 名 《校注 妇 人 恨 
方 》, 除 增删 了 部 分 内 容 外 , 还 逐 篇 附加 按 语 及 治 验 ， 
建国 后 有 排 印 本 。 

妇 人 疾 疙 ”病名 。 指 两 侧 腹 股 沟 及 阴部 肿 痛 的 一 
种 病症 。《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 四 :“ 一 名 便 痛 , 一 
名 便 毒 ,俗称 瘤 子 。 妇 人 半 疙 ,或 肝 经 湿热 下 注 , 或 
郁 怒 伤 损 脾 肝 , 其 外 症 或 两 抛 小 腹 肿 痛 , 或 玉 门 炉 肿 
作痛 ,或 寒热 往来 , 尽 寒 壮 热 ,其 内 症 或 小 便 汲 灌 ,或 
腹 内 急 痛 , 或 小 腹 辣 闷 , 或 上 攻 两 胁 , 或 晴 热 重 险 。 
若 两 抛 小 腹 肿 痛 , 肝 经 湿热 言 滞 也, 用 龙 胆 泻 肝 汤 ; 
玉 门 肿 张 ,肝火 血 虚 也 ,用 加 味 遂 遥 获 。” 

妇 人 淋 带 ” 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 . 妇 人 规 》。 指 
妇 人 利 淋 症 同时 夹 有 带 下 。 多 因 房 劳 过 度 , 心 火 亡 
动 , 脾 肾 俱 虚 ,湿热 下 注 所 致 。 症 见 排 尿 刺 痛 不 利 ， 
尿 色 多 黄 ， 淋 沥 不 宣 ， 小 腹 或 胀 ， 腰 痛 ， 并 见 带 下 
量 多 ， 连 绵 不 断 等 。 治 宜 清热 利 湿 为 主 ， 方 用 八 正 
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散 之 类 。 

妇女 石 淋 病 证 名 。 多 因 经 水 未 绝 , 肝 经 血 虚 , 肝 
气 郁 久 化 火 , 北 滞 浊 液 , 渐 结 成 粒 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
四 十 :“ 淋 而 出 石 , 谓 之 石 淋 。 肾 主 水 ,水 结 则 化 为 
石 , 故 肾 客 沙 石 。 肾 为 热 所 乘 则 成 淋 , 肾虚 则 不 能 制 
石 , 故 淋 而 出 石 , 细 者 如 麻 如 豆 , 大 者 亦 有 结 如 皂 欧 
核 状 者 ,发 则 燥 痛 闷 绝 , 石 出 乃 软 。” 治 宜 开 郁 火 , 补 
阴 血 兼 以 导 气 。 方 用 牛 膝 高 加 郁 金 、 山 析 、 生 地 黄 、 
正 珀 之 类 , 切 不 可 用 利水 诸 剂 ,参见 石 淋 条 。 

妇女 白 当 ” 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 妇 
女 从 阴道 中 流出 一 种 秽 浊 如 脓 的 粘液 。 多 因 膀 胱 积 
湿 化 热 所 致 。 初 起 觉 排 尿 时 尿道 涩 痛 , 小 便 不 利 ,或 
如 米 漆 样 。 治 宜 清热 渗 湿 。 方 用 清心 莲子 饮 加 草 
芯 。 或 用 威 喜 丸 。 

妇女 白 涅 ” 病 证 名 。 出 4 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 妇 
女 从 阴道 内 时 时 流出 有 白色 粘液 , 形 如 胶 样 的 秽 物 。 
多 因 房 劳 伤 肾 , 心 肾 不 交 , 肾 主 水 开 穿 在 阴 , 胞 冷 肾 
损 故 下 流 淫 浊 ,而 小 便 通 利 无 碍 。 治 宜 补 肾 固 湿 。 
方 用 金 锁 正 元 丹 \、 固 精 丸 、 锁 金丸 ( 补 骨 脂 、 青 盐 \ 磊 
苓 .五味子 ) 等 。 

妇科 玉 尺 ” 书 名 。《 沈 氏 尊 生 书 ) 中 的 一 种 。6 
卷 。 清 . 沈 金 歼 扎 于 1774 年 。 作 者 取 玉 尺 所 刻 分 十 
“ 坚 久 不 磨 " 可 以 作为 标准 , 故 题 名 “ 玉 尺 ”。 卷 1 求 
删 \ 月 经 ; 卷 2 胎 前 ; 卷 3 临产 .小 产 ; 卷 4 产后 ; 卷 5 
崩 漏 \ 带 下 ; 卷 6 妇 人 杂 病 。 每 类 篇 首 均 总 论 病 机 、 
治 法 , 其 次 引 录 历代 各 家 学 说 , 又 次 为 附 方 及 前 人 效 
方 。 书 中 提出 妇女 病 多 先 为 气 病 , 后 及 血 病 的 见解 。 
内 容 选 论 亦 较 精 要 。 

妇科 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

妇科 良 方 ” 见 医 方 全 书 条 。 

妇科 金 丹 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 天 津 方 )。 
延 胡 索 ( 酷 制 ) 生 黄芪 、 人 参 . 阿 胶 、 白 蕉 、 白 芍药 、 甘 
草 ,茯苓 、 制 没 药 当归、 黄柏 .鹿角 各 2 千克 , 制 松 
香 . 杜 仲 (盐水 炒 谈 )、 鸡冠 花 各 1 千克 , 益母草 喜 5 
干 克 , 制 乳香 、 补 骨 脂 (盐水 炒 )、 锁 阳 、 葛 丝 子 各 500 
克 , 小 苏 香 (盐水 炒 )、 血 余 恢 、 艾 炭 各 250 克 ( 以 上 用 
黄酒 50 千克 ), 装 入 饶 , 将 锥 口 封 固 , 隔 水 蒸煮 ,至 酒 
尽 为 度 ), 生 山 药 . 川 营 、 牡 丹 皮 、 熟 地 黄 、 白 术 ( 款 
炒 ). 蔓 本、 娄 赤 石 脂 、 白 芷 、 黄 共 、 砂 仁 各 2 千克 , 红 
花木 香 、 续 断 . 青 项 肉桂 、 苏 时 各 500 克 , 陈皮 3 千 
克 , 益母草 7.5 千克 (以 上 轧 成 粗 末 )。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 , 每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 ,白开水 送 下 。 功 能 调 
经 活血 。 治 体 虚 血 少 , 月 经 不 调 , 经 行 无 定期 , 腰疼 
背 痛 , 肚 腹 疼 痛 , 饮食 不 化 , 哎 逆 恶心 , 自 汗 盗汗 。 

妇科 秘方 ” 见 竹林 寺 女 科 秘 书 条 。 

妇科 秘 传 ” 见 竹 林寺 女 科 秘书 条 。 

妇 岗 至 宝 丛书 名 。 清 . 徐 忧 民 辑 。 刊 于 1750 
年 。 包 括 《 达 生 篇 》 《种 痘 法 ) 《( 福 幼 篇 ?三 种 。 

妇 人 鸡 爪 风 ”病名 。( 古 今 医 鉴 ) 卷 十 二 :“ 妇 人 鸡 
爪 风 , 因 月 家 得 此 ,不 时 举 发 ,手足 挛 束 如 鸡 爪 状 , 疼 
痛 难 伸 。 于 左右 膝 眼 两 旁 各 有 一 小 窜 共 四 穴 , 俗 谓 
之 鬼 眼 ,各 灸 三 壮 即 愈 。” 多 因 产 后 血 亏 , 筋 失 所 养 ， 
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复 感 风寒 所 致 。 无 汗 者 , 治 宜 养 血 社 风 , 调和 营 卫 ， 
四 物 汤加 柴 胡 木瓜 、 桂 枝 、 钩 蕊 ;有 汗 者 , 养 血 益 气 ， 
调和 营 卫 , 方 用 八 珍 汤加 桂 枝 、 黄 芪 .阿胶 。 

妇 人 规 古 方 ” 见 妇 人 规 条 。 

妇 人 婴儿 方 ” 书 名 。 兄 见 ( 汉 书 .艺文志 )。 19 着 ， 
已 佚 。 “ 
妇科 五 淋 丸 ” 见 《 中 药 制 旗手 册 》。 当 归 、 川 营 、 地 
黄 各 240 克 , 白 敬 药 、 木 通 各 150 克 , 茯苓 皮 、 板 子 
( 姜 水 炒 ) 各 120 克 , 石 苇 \、 甘 草 、 正 珀 各 60 克 , 海 金 


砂 300 克 , 黄连 30 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 小 丸 , 每 服 6 - 


克 , 温 开水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 清热 利水 ,分 清 止 淋 。 

治 膀 胱 湿热 而 致 的 小 便 赤 汲 , 淋 注 浑浊 , 肿胀 疼痛 。 

本 方 由 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 五 淋 散 加 味 而 来 。 
妇科 得 生 丹 ” 即 得 生 丹 , 见 该 条 。 : 

妇 人 三 十 六 疾 ”出 ( 备 急 于 金 要 方 ) 卷 四 。 即 带 下 
三 十 六 疾 。 详 该 条 。 

妇 人 下 赤 白 活 ” 病 证 名 。 见 ( 医 学 网 目 ) 卷 三 十 
四 。 即 赤 白 带 下 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 九 :“ 带 下 之 
病 ,日 沃 与 血 相 兼 带 而 下 也 。” (针灸 甲乙 经 ):“ 妇 人 
下 赤 白 沃 后 , 阴 中 于 痛 , 恶 合 阴 阳 , 少 腹 肝 坚 , 小 便 
闭 , 曲 骨 主 之 ”治疗 参见 赤 白 带 下 条 。 

妇 人 大 全 良 方 ” 书 名 。 见 妇 人 良 方 条 。 

妇 人 良 方 大 全 ” 见 妇 人 良 方 条 。 

妇 人 良 方 集 要 ” 见 妇 人 良 方 条 。 

妇女 失 志 经 闭 ” 病 证 名 。 指 由 于 所 愿 不 遂 而 致 之 
经 闭 。《 叶 氏 女 科 证 治 ): “妇女 情 欲 不 遂 , 沉思 积 郁 ， 
心 脾气 结 , 致 伤 冲 任 之 源 ,而 痛 气 日 消 , 轻 则 或 早 或 
述 , 重 则 渐 成 枯 闲 。 宜 服 秘 元 前 (远志 、 山 药 、 英 
实 、 炒 刺 仁 、 白术 、 茯苓 、 炙 甘草 、 人 参 、 五 味 
子 、 金 机 子 )。” 

妇科 心 法 要 诀 ” 书 名 。 6 卷 ( 即 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 
44~49)。 清 ' 吴 谦 等 编 。 卷 44 调经 及 经 闭 诸 证 ; 卷 
45 前 漏 、 带 下 、 瘦 痕 、 积 、 癌 、 疼 、 癖 、 疝 等 病 及 嗣 育 ; 
卷 46 胎 前 诸 症 ; 卷 47~48 生育 及 产后 ; 卷 49 乳 症 、 
前 阴 及 妇科 杂 症 。 正 文 编 成 七 言 歌诀 , 附 吉 注释 , 内 
容 比 较 简 要 。 

妇 人 产 育 宝 庆 集 见 产 育 保 庆 集 条 。 

妇科 胎 产 经 验 良 方 ” 见 胎 产 辑 葵 条 。 

戏 铁石 见 ( 中 药 志 )。 为 磁石 之 别名 , 详 该 条 。 

观 身 集 丛书 名 。 清 ' 叶 志 谈 编 集 。 刊 于 1850 
年 。 全 集 收 辑 有 关 生 理解 前 著作 四 种 。 包 括 陈 会 
《全 体 百 灾 歌 ) ; 沈 线 (十 二 经 脉络 》, 专 述 十 二 经 脉 起 
止 部 位 及 循 行 部 位 ; 沈 金 鳌 《 脉 象 统 类 ), 以 浮 、 沉 、 
迟 、 数 、 滑 、 涩 为 纲 ,阐明 各 类 脉 象 ; 沈 彤 《 释 骨 ), 条 释 
全 身 骨 骼 部 位 \ 形 象 及 名 称 。 全 书 收 入 (汉阳 叶 氏 从 
齐 医 类 七 种 ) 中 。 

观音 花 ” 见 《浙江 中 药 资源 名 录 )。 为 著 荷 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

观 神色 ” 望 诊 内 容 之 一 。 神 与 色 同 是 脏腑 气 血 盛 
豪 的 外 露 征象 , 观察 精神 意识. 表情 , 以 及 面部 色 
泽 \ 目 光 神 采 等 变化 ,可 以 了 解 正气 的 盛衰 , 和 寒热 
虚实 等 情况 。 参见 得 神 、 失 神 、 色 诊 各 条 。 





观音 柳 出 (卫生 易 简 方 ?为 树 柳 之 别名 , 详 该 条 。 

观音 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 人 参 一 
两 ,茯苓 一 钱 半 , 炒 神 茧 二 钱 , 炒 石 莲 肉 一 分 , 白 企 、 
黄花 、 炮 木 香 、 白 扁豆 (去 皮 , 灾 焦 黄 ,去 火 毒 )、 灾 甘 
草 各 一 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 加 大 刺 一 枚 , 营 香 三 
叶 , 水 前 服 。 功 能 温 养 脾胃 。 治 小 儿 外 感 风 冷 , 内 伤 
脾胃 , 呕 逆 吐 演 , 不 进 乳 食 , 久 则 渐渐 赢 弱 , 大 抵 脾 虚 
则 演 , 胃 虚 则 吐 ,脾胃 俱 虚 , 吐 演 不 已 。 人 @《 世 医 得 效 
方 ) 卷 十 一 方 。 人 参 、 白 术 ( 纸 衷 爆 )、 获 香 , 梭 这、 炒 
扁豆 各 二 钱 半 , 蕉 苓 .冬瓜 子 仁 、 酸 刺 仁 (去 皮 , 是 粉 
炒 )、 木 香 、 石 莲 肉 、 黄 芪 、 实 甘草 各 半 两 , 紫 苏 叶 少 
许 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 乌梅 或 冬瓜 子 仁 或 陈 米汤 调 
下 。 治 小 儿 胃 气 不 和 , 脾 困 ,下 泻 过 多 , 不 思 人 饮食 , 乳 


” 食 不 化 , 精神 蛋 怪 ,四肢 困 冷 。@ 《 幼 科 发 挥 ) 卷 一 


方 。 全 蝎 ( 去 毒 , 炒 ) 十 个 , 爆 天 麻 防风、 白芷 .甘草 、 
茯苓 各 二 钱 五 分 , 人 参 二 钱 ,扁豆 ( 姜 汁 炒 ) 一 钱 五 
分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 束 汤 送 下 。 治 小 儿 慢 惊 。 

观 者 之 喜 蒙 医书 。 吉 格 木 德 . 丹 金 扎 木 苏 著 于 
二 十 世纪 。 主 要 介绍 蒙 医 常 用 的 诊断 方法 , 药物 性 
能 及 蒙 医 常用 验方 。1974 年 内 蒙古 巴 盟 临河 县 人 


， 民 医院 蒙 医科 编译 。 改 书 名 为 ( 蒙 医 传统 验方 》。 内 


蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

观音 人 参 胡桃 汤 。 即 人 参 胡桃 汤 , 见 该 条 。 

买 麻 芯 ”出 (本草 纲目 拾遗 )。 又 名 大 节 芯 、 麻 骨 
风 、 接 骨 芯 \ 竹 节 有 跨 。 为 买 麻 菩 科 植 物 小 叶 买 麻 芯 
Gnetum parvifolium (Warb.) C. Y，Cheng 的 世上 药 。 
主 产 广 东 、 广 西 、 福 建 、 江 西 、 潮 南 。 苦 , 平 。 祛 风 活 . 
血 , 消 肿 止痛 ,止咳 化 痰 。@ 治 风湿 痹 痛 , 腰 肌 劳 损 ， 
跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 , 慢性 支气管 炎 。 前 服 :6 ~9 克 
( 鲜 品 15~30 克 )。 回 治 骨 折 。 鲜 品 捣 烂 , 酒 炒 , 复 
位 后 热敷 包扎 ,固定 ,每 天 换 药 一 次 。 本 品 含 消 旋 去 
甲 基 乌 药 碱 (Higenamine，PDemethylcoclaurine)。 本 
品 仿生 物 碱 ,对 豚鼠 支气管 平滑 肌 有 解 痉 作用 。 芝 
含 和 乌 胺 (Higenaminl) , 为 8- 肾 上 腺 素 能 兴奋 剂 , 作 
用 似 蜡 丙 肾上腺 素 , 能 强 心 , 加 速 心率 、 降 血压 、 松 弛 
平滑 肌 等 。 

羽 五 音 之 一 。 肾 音 羽 , 其 音 柔 细 尖 利 , 沉 而 深 。 

注 客 即 道士 。 传 说 燕 上 昭王 ( 公 元 前 312 一 279 年 
间 ) 曾 召 大 臣 甘 需 , 想 学 长 生 久 视 的 方法 , 甘 需 给 了 
他 一 件 羽 毛 做 的 衣服 ( 据 《 拾 遗 记 )》)。 后 人 遂 据 道士 
为 羽 客 。 

羽 叶 三 七 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 又 名 纽 子 三 
七 .黄连 三 七 . 羽 叶 竹 节 参 、 疙 阁 七 。 为 五 加 科 植 物 
羽 叶 三 七 Panax pseudo - gin — seng Wall. var. 
bipinnatifida 《Seem. ) Li 的 根茎 。 分 布 云 南 、 湖 北 、 
四 川 . 陕 西 .甘肃 和 西藏 。 甘 、 微 苦 , 温 。 止 血 , 获 闹 ， 
兼 有 滋补 强壮 作用 。 治 肺结核 咯血 , 邮 血 , 经 闭 , 产 
后 血 瘀 腹痛 , 劳 伤 腰痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :3 一 9 克 。 
本 品 含 齐 墩 果 烷 型 五 环 三 藉 皂 丰 。 

羽 叶 竹 节 参见 人 中药 志 )》。 为 羽 叶 三 七 之 别名 ， 
详 该 条 。 

红土 ” 见 《 药 材 学 )。 为 赤石 脂 之 别名 。 详 该 条 。 
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红 子 ” 见 《 分 类 草药 人 性》: 为 赤 阳 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 皮 出 ( 汤 液 本 草 》。 为 橘 皮 之 别名 , 详 该 条 。 

红 曲 “出 《 饮 腾 正 要 》。 又 名 红 米 。 为 曲霉 科 真 菌 
紫色 红 曲 霉 Monascus purpureus Went 寄生 在 粳米 上 
而 成 的 红 曲 米 。 主 产 福建 .广东 。 甘 , 温 。 入 肝 、 脾 、 
大 肠 经 。 活 血 化 瘀 , 健 脾 消食 。 治 产后 恶露 不 净 , 次 
河上 腹痛 , 食 积 饱 胀 , 赤 白 痢 。 煎 服 :6 一 12 克 。 

红 米 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 即 红 曲 , 详 该 条 。 

红 汗 ” 病 证 名 。 即 鼻 邮 。 人 @ 伤 寒 阳 明 热 故 时 的 鼻 
题 , 同 时 电 后 阳 明 之 热 随 之 而 解 者 , 称 为 红 汗 。《 三 
指 祥 ) 卷 二 :“ 伤 寒 鼻骨 ,名 日 红 汗 。 热 随 血 解 。 不 必 
止血 , 亦 不 必 再 发 汗 。”@ 泛 指 一般 鼻 记者 。《 伤 寒 家 
秘 的 本 ):“ 俗 人 以 血 为 红 汗 ”图 血 汗 之 别称 。《 杂 病 
源流 犀 烛 . 诸 血 源流 》:“ 血 汗 者 , 或 有 病 , 或 无 病 , 汗 
出 而 色 红 染 衣 , 亦 谓 之 红 汗 ," 详 血汗 条 。 

红 花 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 红 蓝 花 、 刺 红 花 、 草 红 
花 。 为 葡 科 植物 红 花 Carthamus tinctorius L. 的 花 。 
主 产 河南 浙江. 四川 。 辛 , 温 。 入 心 、. 肝 经 。 活 血 通 
经 ,去 瘀 止痛 。@ 治 闭经 ,痛经 , 产后 疗 阻 腹痛 , 瘦 痕 





积聚 ， 冠 心病 心绞痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :3~6 克 。 © . 


用 50% 红 花 提取 液 10~-15 毫升 ,加 入 10% 葡 萄 糖 
液 250 毫升 中 静脉 滴 注 ,每 日 一 次 , 治 脑 血栓 ;用 红 
花 注射 液 2 一 6 毫升 , 局 部 封闭 , 治疗 神经 性 皮炎 。 
孕妇 忌服 。 红 花 的 果实 称 红 花子 ,又 名 红 蓝 子 . 白 平 
子 , 酒 拌 栖 干 、 研 末 蜜 丸 服 , 治 妇女 凉 滞 腹 痛 。 花 含 
红 花 矶 .新 红 花 下 、 红 花 柄 起 和 两 种 有 很 强 的 抗菌 、 
抗 真菌 及 抗 线虫 作用 的 多 熔 (Polyacetylene) 等 。 瘦 
果 含 脂肪 油 .2- 羟 基 牛 劳 子 疏 (2-Hydroxyarctiin)、 罗 
汉 松 树脂 醇 单 葡萄 糖 筷 . 半 乳 糖 、 肌 醇 等 。 前 剂 对 各 
种 动物 的 子宫 及 肠管 星 兴 奋 作 用 ,并 有 降 压 作用 ;水 
提取 物 能 增加 狗 的 冠 脉 流量 , 改善 冠 驴 循环 ; 醇 提 取 
物 能 提高 小 鼠 耐 缺 氧 能 力 。 对 狗 的 心肌 栋 塞 范围 有 
缩小 作用 , 可 能 与 其 降低 心肌 耗 氧 量 有 关 。 在 离 体 
血管 及 主动 脉 条 标本 上 , 能 对 抗 炎 甲 明 上 腺 素 的 收 
缩 作 用 。 

红豆 伟 出 (本草 纲目 )。 为 示 小 豆 之 别名 。@@ 出 
\ 王 右 丞 集 》。 为 相思 子 之 别名 。 各 详 该 条 。 | 

红 烹 ” 见 《 医 学 入 门 ' 本 草 )》。 即 大 惠 , 详 该 条 。 

红 油 《外 科 全 生 集 》 卷 四 方 。 红 础 一 钱 。 殴 碎 ， 
以 麻油 一 两 前 至 而 枯 烟 绝 为 度 , 去 而 留 油 , 擦 串 处 ， 
日 二 至 三 次 。 治 鹅 掌 疯 , 及 一 切 疯 症 。 

红 参 见 ( 增 订 伪 药 条 状 )。 为 人 参 商 品 之 一 种 。 
详 人 参 条 。 

红 药 见 《 草 药 手册 》。 为 雷公 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

红 了 胆 见 《贵州 植 药 调 查 》。 为 红 毛 走马 胎 之 别 
名 , 详 该 条 。 

红 脉 ” 指 月 经 。 宋 . 齐 仲 甫 ( 女 科 下 问 )》 十 三 问 : 

红 桐 见 《 中 国 树木 分 类 学 》。 为 秋 枫 木 之 别名 ， 


红 根 @@ 见 (中 国药 用 植物 志 )》。 为 丹参 之 别名 。- 


` 初 下 , 谓 之 红 铅 。” 
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人 @ 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 》。 为 天 到 困 服 之 别名 
各 详 该 条 。 

红 柴 ” 见 《4 四川 中药 志 》。 为 苏 木 之 别名 , 详 该 条 。 
红 铅 ” 指 初 潮 月 经 。 明 .万 全 《 广 胡 纪要):“ 月 主 


红粉 、@ 《外 科大 成 ) 卷 一 方 。@@ 水 银 一 两 , 火 硝 
(一 两 炒 干 为 末 ) 四 钱 二 分 , 白 矶 (一 两 烽 枯 ) 四 钱 五 
分 ,朱砂 末 一 钱 。 用 第 过 净 香 炉 灰 二 ,三 斤 , 盐 讽 水 
四 \ 五 斤 备用 。 取 新 铁 锅 一 口 , 以 砖 架 起 , 安 朱砂 来 
于 锅 中 ,如 莲子 大 为 度 , 次 取 硝 , 矶 末 研 匀 , 盖 朱 砂 
上 ,次 将 茶 趾 盖 之 , 如 口外 有 硝 、 矶 , 即 吹 去 之 , 将 各 
揭 起 , 用 秆 子 在 硝 、 矶 中 轻 轻 点 一 小 窜 , 用 茶匙 挑 水 
银 入 窝 内 , 仍 将 先 材 茶 忠 盖 之 ,次 取 前 香 灰 用 盐 卤水 
调 , 干 稀 得 所 , 则 将 手 按 茶 忠 勿 令 动 , 随 将 湿 灰 周围 
涂 过 , 只 留 患 底 在 外 ,用 石 压 之 ,次 锅 下 燃 火 ,不 时 视 
香 灰 ,如 稍 有 白色 , 即 用 棕 芯 讽 水 ,于 灰 上 刷 之 , 约 三 
灶 香 , 离 火 过 宿 , 轻 轻 泗 和 开 , 取 茶 趾 , 用 黄 纸 包 收 , 临 
时 刊 用 。 下 痛 , 嘱 细 茶 圳 三 次 ,次 用 粉 掺 之 ;杨梅 上 吃 
痛 , 用 新 笔 蓝 粉 点 之 ;杨梅 粉 毒 ,用 麻油 四 两 . 黄 蜡 一 
两 溶化 成 膏 , 离 火 候 温 , 入 红粉 一 钱 搅 匀 , 绵 纸 挫 贴 ， 
一 日 一 换 。 治 一 切 坎 疮 , 及 杨梅 粉 毒 , 喉 痛 ,下 疹 等 。 
@ 水 银 、 白 砚 、 火 硝 各 一 两 一 钱 ,朱砂 三 钱 三 分 。 以 
锅 爆 热 取 起 ,入 白 砚 一 沸 , 见 清 , 入 硝 一 沸 , 见 清 , 入 
朱砂 一 沸 , 见 定 ,取出 研 末 , 入 锅 内 , 下 水 银 , 盖 碗 , 封 
炼 如 上 法 。 治 证 同上 。 鳞 即 红 升 丹 , 见 该 条 。 

红土 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 五 方 。 又 名 通 中 散 、 
红 雪 通 中 散 。 朴 硝 十 斤 , 羚羊 角 层 、 黄 苓 . 升 麻 各 三 
两 ,人 参 、 赤 芍药 、 槟 椰 \ 可 沉 ( 款 炒 )、 生 甘草 、 竹 叶 、 
木 香 各 二 两 , 木 通 、 板 子 、 葛 根 、 桑 白 皮 、 大 青 叶 、 蓝 叶 
各 一 两 五 钱 , 苏 木 六 两 。 为 粗 末 , 水 前 去 酒 , 再 衣 沸 ， 
下 硝 ,不 住 手 搅 , 待 水 将 尽 , 倾 入 器 内 , 欲 凝 时 , 再 下 
朱砂 一 两 、 磨 香 五 钱 , 经 宿 成 雪 , 每 服 一 至 二 钱 , 新 汲 
水 送 下 。 功 能 消 宿 食 , 解 酒 毒 , 开 三 焦 , 利 五 脏 , 除 
热 , 破 积 滞 。 治 伤寒 狂躁 , 发 斑 , 湿 冶 脚气 , 黄姜 , 头 
痛 目 氏 , 及 口 鼻 疮 , 喉 痹 , 重 舌 , 肠 首 等 症 。 

红 麻 ” 见 《东北 资源 植物 手册 》。 为 罗布 麻 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

红 疗 ” 疗 证 之 一 。( 杂 病源 流 尾 烛 . 疗 胀 源流 》: 
“ 红 冶 ,皮肤 隐隐 红 点 ,如 疤 疹 相似 , 冶 在 肌 表 , 感受 
虽 浅 , 热 酒 热 汤 , 亦 不 可 犯 。 外 用 粹 刊 ” 用 研 开 汤 
等 。 参见 冶 条 。 

红 障 ” 病 证 名 。 指 墨 膜 之 色 红 赤 者 。《 审 视 静 函 》 
卷 三 ;大抵 红 障 凹凸 , 怕 如 血 积 肉 堆 。" 参 见 膜 条 。 

红 薰 见 ( 本 草 述 钧 元 》 ,为 红豆 总 之 简称 , 详 
该 条 。 

红 兽 ”病名 。( 冯 氏 锦 襄 秘 要 ) 卷 六 :“ 肺 风 红 算 
方 :枇杷 叶 四 两 . 连 旋 二 两 . 枯 子 四 两 、 去 参 一 两 类 
白 皮 一 两 , 共 为 细 末 , 每 服 三 钱 ,甘草 汤 下 。” 即 酒 髓 
鼻 。 详 该 条 。 

红 膜 病 证 名 。 ( 景 后 全 书 ) 着 二 十 七 :* 白 睛 红 腊 
如 伞 纸 者 , 此 气 河 血 凝 热 证 。” 

红 漏 . 出 董 炳 (吉水 集 验 要 方 );@ 指 月 经 。@ 指 
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经 漏 。 

红 潮 即 月 经 。 详 该 条 。 

红 医 ” 病 证 名 。 又 名 潭 房 郊 。 即 尿布 皮炎 。 为 新 
生 儿 多 见 的 皮肤 炎 证 。 小 儿 皮 肤 娇 嫩 , 尿布 潮湿 浸 
溃 过 久 , 湿 毒 乘虚 侵入 ,发 于 丑 部 肌 表 ,而 为 坊 红 、 粗 
烂 ; 重 则 有 丘疹 、 疱 疹 甚 至 脓 瘤 形成 。 初 起 内 服药 以 
清热 解毒 为 主 , 用 银 花 甘草 汤 ;外 宜 六 一 散 扑 于 串 
部 ,如 疮 破 渗 液 , 可 以 青 集散 外 丈 。 如 新 生 儿 , 手足 、 
显 下 \ 颊 、 肢 窝 ` 腿 了 内 ,湿热 之 气 , 列 积 潭 烂 成 疮 者 ， 
用 伏 龙 肝 研 细 外 散 。 

红 茧 ” 见 ( 浙 江 中 药 手册 )。 又 名 血 芯 大 活血 \ 大 
血 通 \ 血 木 通 。 为 大 血 联 科 植 物 大 血 蒋 Sargentodoxa 
cuneata (Oliv. ) Rehd. et Wils. 的 茎 芯 。 主 产 湖北 、 
四 川 、 江 西 、 河 南 ` 江 苏 。 苦 , 平 。 入 肝 大肠 经 。 祛 
风 , 活血 , 通 络 , 败 毒 , 杀 虫 。 四 治 肠 犹 , 乳 痛 , 风 湿 闻 
痛 , 四 肢 酸 楚 ,痢疾 , 经 闭 腹 痛 , 钧 虫 病 , 量 虫 病 。 煎 
服 :9 一 15 克 。@ 治 跌 打 损伤 。 捣 匣 。 孕 妇 慎 服 。 
本 品 含 大 黄 素 ` 大黄 素 甲 醚 、 毛 柳 了 臣 . 鹅 掌 橄 下 
(Liniodendrin) 等 。 煎 剂 对 金黄 色 葡 葡 球 菌 , 乙 型 链 
球菌 , 卡 他 球菌 ,大 肠 及 绿 腔 杆菌 均 有 抑制 作用 。 

红 三 七 ” 见 (陕西 中 草药 )。 又 名 九 牛 造 、 螺 丝 三 
七 . 赶 山 鞭 、 昔 子 七 。 为 划 科 植物 支柱 昔 polygonum 
suffultum Maxim. 的 根茎 。 主 产 四 川 \ 陕 西 等 地 。 
苦涩 , 凉 。 活血 止血 , 行 气 止痛 , 生 肌 敏 疤 。 中 治 跌 
打 损 伤 , 劳 伤 吐血 , 便血 , 月 漏 , 白带 , 月 经 不 调 , 痢 
疾 , 脱 肛 。 内 服 :前 汤 ,9 一 15 克 ; 研 末 服 ,3 一 6 克 。 
@ 治 外 伤 出 血 , 省 疡 久 不 收口 。 研 细 末 撒 。 根 和 根 
茎 中 含 大 黄 素 、 大 黄 酸 、 大 黄 酚 及 瞪 质 。 

红 大 载 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 又 名 红 芽 大 戟 、 
紫 大 载 、 南 大 载 、 红 毛 大 戟 。 为 莫 草 科 植 物 红 大 戟 
Knoxia valerianoides Thorel ex Pitard 的 块根 。 分 布 
福建 广西、 广东 及 云南 等 地 。 昔 、 寒 ,有 小 毒 。 演 水 
逐 饮 , 解毒 散 结 。@ 治 胸水 , 腹水 , 痰 饮 喘 急 。 煎 服 : 
1.5~3 克 。@ 治 痛 肿 ,用 鲜 品 的 匣 。 根 含 红 大 戟 素 
(Knoxiadin) .3- 羟 基 橄 树 素 (3-Hydroxymoridone) 、 虎 
刺 栏 、 百 黄 素 。 

红 山 花 见 《云南 中 草药 )。 为 血 满 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 丸 子 ”人 (太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 三 方 。 三 楼 、 
纹 术 ,青皮 、 陈 皮 各 五 斤 , 炮 姜 .胡椒 各 三 斤 。 为 细 
末 , 栈 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 矶 红 为 衣 , 每 服 三 十 
丸 , 食 后 姜 汤 送 下 , 小 儿 减 量 。 治 脾 积 不 食 , 血 疗 气 
块 ,小 儿 食 积 , 骨 瘦 面 黄 , 肚 胀气 急 。@@《 仙 授 理 伤 续 
断 秘方 ) 方 。 牛 膝 ( 酒 浸 一 宿 )、 炮 川 乌 、 天 南星 ( 酯 者 
三 次 )、 细 辛 、 何 首 乌 ( 煮 熟 ) .桔梗 ,山特 桂 、 当 归 、 自 
然 铜 ( 栈 淳 七 次 , 另 研 )、 白 敛 . 赤 芍药 、 骨 碎 补 、 没 药 
〈 另 研 ) 羌活 \ 示 小豆。 为 末 , 酒 者 面糊 为 丸 , 每 服 五 
十 丸 , 温 酒 送 服 。 功 能 坚 筋 固 骨 , 滋 血 生 力 。 治 打 扑 
损伤 , 骨 碎 盘 断 ,疼痛 兽 冷 , 瘀 血 留 灌 , 外 肿 内 痛 , 肢 
节 疼 倦 。 

红 小 豆 见 《本 草原 始 )。 即 赤 小 豆 , 详 该 条 。 

红 子 根 出 《分 类 草药 性 》。 为 苏 薇 科 植 物 火 束 
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pyracantha fortuneana (Maxim. ) Li 的 根 。 分 布 西南 
地 区 及 广西 湖南、 湖北 福建 .浙江 \ 江苏 、 陕 西 等 
地 。 酸 、 深 , 平 。 清 热 凉 血 , 活血 。 治 虚 劳 骨 茹 ,月 经 
不 调 , 跌 打 损 伤 ,第 骨 疼 痛 。 前 服 :12~24 克 。 孕 妇 
尽 服 。 本 品 含苞 质 。 

红木 香 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 内 红 消 、 紫 金 
皮 。 为 木兰 科 植 物 长 梗 南 五 味 子 Kadsura 
longipedunculata Finet et Gagn. 的 根 或 根 皮 。 产 江 
西 \ 浙 江 、 江 苏 、 福 建 等 地 。 辛 , 温 。 行 气 ,活血 , 止 
痛 。 中 治 脏 腹胀 痛 , 筋骨 疼痛 ,痛经 。 煎 服 :9~ 15 
克 。 外 治 跌 打 凉 痛 , 外伤 出 血 , 无 名 肿 毒 。 研 末 调 
散 。 孕 妇 鼠 服 。 根 蕉 含 红木 香 素 (Kadsurarin)。 戈 
米 辛 (Gomisin) Mi: 五味子 索 (Wuweizisu) 等。 根 含 
挥发 油 ,内 有 菠 烯 、 柠 檬 烯 、 龙 脑 、 樟 脑 等 。 

红 内 消 ”@ 见 《外 科 精 要 》。 为 何首乌 之 别名 。 
@ 见 《四 川 常用 中 草药 )。 为 金刚 散 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

红 毛 七 ” 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 又 名 金 丝 七 、 
海椒 七 、 鸡 骨 升 麻 。 为 小 玖 科 植物 类 时 牡丹 
Leontice robustum (Maxim. ) Diels 的 根 莹 及 根 。 分 
布 东北 、 陕 西 、 甘肃 安徽、 浙江 、 潮 北 ` 四 川 等 地 。 
苦 \ 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 除 温 , 活 血 通 络 。 治 风湿 痹 
痛 , 胃 气 痛 , 月 经 不 调 , 痛经 , 产后 瘀 血 腹 痛 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 :前 汤 ,3 ~9 克 ; 或 浸 酒 。 本 品 含 木 兰 碱 、 
塔 期 品 碱 (Taspine，Thaspine)、 甲 基金 省 万 碱 
(Methy lcystisine) \ 右 旋 羽 扇 豆 碱 (Lupanine)、 威 岩 
仙 曲 敬 (Cauloside) A、B、C、D、E 和 类 叶 牡 丹 下 元 
(Caulophyllogenin) 。 根 之 浸 剂 或 醒 剂 有 收缩 子宫 和 
血管 的 作用 , 所 含 塔 斯 品 碱 对 结核 杆菌 (Hy 及 
Academia 株 ) 呈 显著 抑 菌 作用 。 但 注射 时 有 强烈 的 
局 部 刺激 而 限制 其 应 用 ; 它 还 有 抗 炎 、 抑 制 RNA 肿 
瘤 病毒 的 作用 。 

红 毛 秸 ” 见 《云南 中 草药 选 )。 为 红 毛 走 马 胎 之 别 
名 , 详 该 条 。 

红 升 丹 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
又 名 红粉 。 朱 砂 、 雄 黄 各 五 钱 ,水 银 、 白 矶 各 一 两 , 硝 
石 四 两 , 皂 矶 六 钱 。 先 将 二 矶 、 硝 石 研 细 拌 匀 , 入 大 
铜 榴 内 ,加 火 硝 一 小 杯 炖 化 ,一干 即 起 , 研 细 , 另 将 水 
银 、 朱 砂 、 雄 黄 研 细 , 至 不 见 星 为 度 , 再 入 硝 碘 末 研 
匀 ; 先 将 泥 色 用 纸 筋 泥 搞 一 指 厚 , 阴干 ( 勿 令 有 列 
纹 ), 入 前 药 于 内 , 镀 口 以 铁 油 旨 盖 定 ,用 棉 纸 捡 条 艺 
密 , 塞 饶 口 颖 间 , 外 用 炬 石膏 细 末 , 栈 调 封 固 ;然后 将 
泥 铅 放火 上 加 热 , 先 用 文火 升 炼 一 柱 香 , 继 改 用 文武 
火 一 柱 香 后 ,再 用 文火 , 共 升 炼 三 柱 香 , 即 可 去 火 , 放 
冷 ,开启 取 丹 ,用 刀 刊 下 研 极 细 , 每 用 少许 , 撒 于 郊 
口 , 外 用 膏药 覆盖 。 功 能 去 腐 拔 毒 , 生 肌 长 肉 。 治 一 
切 疮 疡 省 后 , 疮 口 坚 硬 , 肉 暗 紫 黑 。 

红 玉 着 《 疡 医大 全 》 卷 七 方 。 蛇 晓 、 蝇 星 各 一 
条 ， 血 余 、 黄 蜡 各 二 两 ， 香 油 四 两 。 同 歼 滤 清 ， 用 
黄 丹 收 谊 ， 再 下 黄 蜡 熔化 ， 摊 贴 患处 。 功 能 拔 毒 去 
月。 治 疮 毒 。 

红 石 根 见 ( 辽 宁 经 济 植物 志 》。 为 紫 草 之 别名 ， 








本山 
ZN 


画 红 675 





详 该 条 。 

红 石 暮 
该 条 。 

红头 草 ” 见 (云南 省 药品 标准 )(1974)。 为 菊 科 植 
物 柔 毛 艾 纳 香 Blumea mollis (D. Don) Merr. 的 带 花 
全 草 。 分 布 广西 广东、 云南 、 四 川 , 人 贵州. 湖南 、 江 
西 . 浙 江 、 台 湾 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 。 治 肺炎 , 扁 
桃 体 炎 , 肝 腺 炎 ,口腔 炎 , 牙 眼 脓肿 ,乳腺 炎 , 无 名 肿 
毒 , 外 伤 肿 痛 , 皮肤 瘙痒 。 煎 服 :9 一 15 克 。 本 咏 不 
宜 久 前 。 

红 丝 毛 ” 见 《陕西 中 草药 》。 为 珍珠 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 丝 疗 病名 。 出 《 涝 医 准绳 ) 卷 二 。 又 名 赤 疗 、 
血 第 疗 、 红 线 疗 、 金 丝 疮 、 血 丝 疮 、 红 演 疗 、 血 丝 疗 、 红 
丝 净 、 红 丝 血 箭 疗 、 红 演 儿 、 紫 辣 班 。 因 火 毒 凝 聚 或 
破 伤 感染 所 致 。 多 起 于 手足 , 生 于 手 , 有 红 丝 入 腋 ; 
生 于 足 , 有 红 丝 入 腹 , 均 属 重 证 。 初 起 局 部 红肿 热 
痛 , 继而 起 红 丝 沿 小 腿 或 手臂 迅速 向 上 走 富 , 重 者 可 
伴 寒热 头痛 , 达 力 。 治 宜 清 热 解 毒 , 内 服 五 味 消毒 饮 
加 减 ,并 于 红线 远 端 挑刺 放血 ,再 隔 寸 挑刺 令 其 微 出 
血 ; 或 用 灯 心 共 烟 油 于 红 丝 尽头 灸 一 壮 , 再 刺 疗 头 ， 
或 用 浮 萍 草 吧 烂 外 甫 , 亦 可 于 红 丝 尽 处 刺 断 , 所 离宫 
锭 子 。 

红 丝 疮 ”病名 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 六 。 即 红 丝 
疗 。 见 该 条 。 

红 丝 瘤 ” 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 七 十 二 。 即 胎 瘤 。 详 该 
条 。 

红 地 胆 
名 , 详 该 条 。 
红 芋 荷 
名 , 详 该 条 。 
红 芍 药 见 ( 圣 济 总 录 }。 即 赤 芍 药 , 详 该 条 。 

红 血 儿 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 鸡 血 七 之 别名 , 详 
该 条 。 

红色 舌 ” 即 舌 红 。 详 该 条 。 

红 花 茧 。” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 益母草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

红 花 汤 《滞胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 二 十 三 叶 中 孚 
方 。 红 花 、 蒲 黄 、 青皮 各 一 钱 , 香 附 四 分 , 贝 母 二 分 ， 
可 帝 六 分 。 水 前 服 。 治 冶 毒 入 大 小 肠 , 小 腹 大 痛 不 
止 , 绞 绞 不 已 ;及 冶 退 身 重 如 石 ,不 能 转 侧 , 舌 上 黑 蔡 
芒 刺 不 退 等 症 。 

红 花 散 ”@ 《类 编 朱 氏 集 验 方 ) 卷 十 方 。 红 花 、 苏 
木 、 当 归 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 一 两 ,水 酒 煎 , 空腹 、 
食 前 分 二 次 服 , 治 妇 人 女子 经 脉 不 通 。@ ( 银 海 精 
微 ) 卷 上 方 。 红 花 、 连 旋 、 当 归 、 生 地 黄 、 紫 草 、 大 黄 、 
甘草 、 赤 芍药 。 加 灯 心 , 竹 叶 , 水 前 服 。 治 小 儿 痘 疮 
入 眼 。 全 ( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 干 荷 叶 、 
牡丹 皮 、 当 归 、 红 花 、 炒 蒲 黄 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 半 
两 , 酒 郁 和 酒 服 。 治 产后 血 异 血 崩 , 月 事 不 调 。@ 
《萧山 竹林 寺 妇 科 ) 方 。 红 花 、 苏 木 .当归 、 牛 膝 各 一 
钱 ,三 棱 . 坊 术 、 赤 芍药 各 八 分 , 根 壳 六 分 , 川 苟 五 分 。 


见 《福建 中 草药 )。 为 糯米 芯 之 别名 , 详 





见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 红 根 草 之 别 
见 《 江 西 民 间 草 药 验方 )。 为 野 芋 之 别 
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水 散 , 空腹 服 。 治 妇 人 行经 作痛 , 经 来 一 半 , 余 血 未 
尽 , 腹 中 痛 ,或 有 潮 热 。 

红豆 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 胡 椒 、 砂 仁 、 丁 
香 、 红 豆 各 二 十 一 粒 。 为 细 末 , 姜 计 为 丸 , 皂 角 子 大 ， 
每 服 一 丸 , 以 束 一 个 去 核 , 填 药 , 面 吉 爆 熟 , 空 咱 细 
电 , 白 水 送 下 ,日 三 次 。 治 诸 呕 逆 肪 气 , 反 胃 吐 食 。 

红豆 散 《 兰 室 秘 藏 . 自 汗 门 ) 方 。 炒 麻黄 根 五 钱 ， 
苦 丁 香 五 分 , 炒 羌活 ` 炒 连 攻 各 三 分 ,红豆 十 粒 。 为 
细 末 , 搞 鼻 。 治 湿 气 在 头 , 头 重 如 山 。 

红豆 节 ”出 (药性 论 )。 又 名 红 蕴 。 为 姜 科 植物 大 
高 良 姜 Alpinia galanga (L. ) Willd 的 果实 。 主 产 广 
东 \ 广 西 、 云 南 。 辛 , 温 。 温 中 散 寒 , 行 气 止 痛 , 醒 脾 
消食 。 治 胃 寒 疼痛 , 呕吐, 吞 酸 , 嘲 脐 反胃 , 消化 不 
良 , 刚 痛 汇 泻 。 前 服 :3~~9 克 。 果 实 含 择 发 油 ,内 有 
茂 贤 、 核 叶 素 、 丁 香油 酚 、 芳 樟 酝 。 又 含 乙酰 氧 基 胡 
椒 酚 乙 酸 醚 和 乙酰 氧 基 丁 香油 酚 乙 酸 酯 ,二 者 均 有 
明显 的 抗 实验 性 胃 省 疡 的 作用 。 择 发 油 对 皮肤 和 粘 
膜 有 刺激 性 , 内 服 有 了 驱 风 作 用 ;本 品 石 油 配 提取 物 给 
家 免 灌 服 有 社 痰 作用 。 

红 旱 鞍 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 又 名 湖南 连 
翘 、 金 丝 蝴蝶 、 牛 心 茶 \、 大 金 稚 。 为 芯 黄 科 植 物 鞭 海 
党 Hypericum ascyron 工 . 的 全 草 。 主 产 江 苏 。 若 ， 
寒 。 平 肝 , 上 止血, 消 各 ,解毒 。 四 治 肝火 头痛 , 吐血 ， 
咯血 , 蛆 血 ,子宫 出 血 , 黄 冶 , 肝炎 。 煎 服 :4.5~9 
克 。 外 治 跌 打 损伤 , 烧 葛 伤 , 的 青 或 取 计 涂 ;湿疹 , 黄 
水 疮 , 研 末 油 调 涂 。 全 草 含 挥发 油 , 主 为 a 丁香 烯 。 
还 含 平 器 .止咳 .抗菌 、 降 血脂 的 有 效 成 分 桥 皮 素 、 金 
丝 桃 算 以 及 山 奈 酚 、 芸 香 和 成 、 异 构 皮 我 、 胡 罗 卜 索 、 维 


” 生 素 Be 等 。 金 丝 桃 成 还 有 同化 作用 , 芸香 戌 有 搞 


炎 , 维生素 P 样 作 用 。 

红 灵 和 丹 ” 即 绛 雪 , 见 该 条 。 

红 灵 散 ” 匈 《中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 部 )。 魔 
香 、 冰 片 各 60 克 , 雄黄 、 硼 砂 各 120 克 , 朱砂 、 硝 石 
(精制 ) 各 200 克 , 金 磅 石 ( 妖 )80 克 。 散 剂 , 每 服 0.6 
克 , 一 日 一 次 。 功 能 祛 暑 开 窍 , 辟 癌 解毒 。 治 中 暑 错 
顾 , 头晕 胸闷 ,恶心 呕吐 ,腹痛 泄 泻 。 

红 苓 菠 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 荷 苞 花 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

红果 子 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 山楂 之 别名 ， 
详 该 条 。 

红尘 七 
名 , 详 该 条 。 

红 油 菜 

红 泽 兰 
详 该 条 。 

红 姑 娘 出 (后 言 ?。 为 酸 浆 之 别名 , 详 该 条 。 

红线 疗 病名。 出 清 . 叶 氏 秘 传 《 七 十 四 种 疗 疮 良 
方 并 图 形 要 诀 )。 即 红 丝 疗 , 见 该 条 。 

红 药 子 ”各 出 《本 草图 经 )。 又 名 未 药 、 朱 动 七 、 猴 
血 七 。 为 蔓 科 植物 毛 脉 蓝 Polygonum ciliinerve 
(Nakai) Ohwi 的 块根 。 主 产 陕西 .甘肃 .河南 。 苦 、 


见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 岩 白 菜 之 别 
见 《4 四 川中 药 志 》。 为 莹 苦 之 别名 , 详 该 


见 《 贵 州 民 间 药 物 )。 为 赤 竖 散 之 别名 ， 
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微 涩 , 凉 。 清 热 解毒 ,止痛 , 止血 , 调经。 中 治 扁 桃 体 
炎 , 胃 炎 , 胃 溃疡 病 , 肠炎 ,痢疾 , 尿 路 感染 。 人 加 治 吐 
血 , 超 血 , 便 血 , 贿 漏 ,月 经 不 调 。 前 服 :3 一 9 克 。@ 
治 外 伤感 染 、. 出血, 跌 打 损伤 , 痢 帝 。 研 粉 甫 。 内 服 
有 时 可 出 现 晋 心 、. 呕 吐 、 腹胀, 肢 麻 及 头 学 等 反应 。 
孕妇 慎 服 。 本 品 含 大 黄 素 、 大黄 素 甲 栈 、 大 黄 酚 、 大 
黄 酸 及 食用 大 黄 和 矶 (Rhapontin) 等 。 大 黄 素 、 大 黄 素 
甲 本 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,大肠 、 绿 脓 、 痢 疾 杆菌 均 有 
抑制 作用 ;水 浸 液 对 多 种 呼吸 道 及 肠 道 病 毒 有 抑制 
作用 。 大 黄 素 甲 栈 有 致 突变 现象 。 各 见 ( 陕 西 中 草 
药 )。 为 莫 荷 之 别名 。@ 见 《湖南 药物 志 )。 为 昔 黄 
之 别名 , 各 详 该 条 。 

红 南 瓜 ” 见 《中药 大 辞典 》。 为 桃 南 质 之 别名 , 详 
该 条 。 

红茶 花 
该 条 。 

红 功 香 ” 见 《浙江 天 目 山药 用 植物 志 》。 为 匡 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

红 茨 项 ” 见 ( 分 类 草药 性 》。 为 小 金 樱 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 夸 草 ” 见 (全国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 * 妇 产科 》。 为 一 点 血 之 别名 , 详 该 条 。 

红 萌 叶 ” 见 《 广 州 植 物 坊 》。 为 一 点 红 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 战 舌 ” 舌 额 掉 不 安 , 即 舌 郑 , 指 舌 休 蠕 蠕 微 动 之 
象 。 有 虚实 之 不 同 。 若 深 红 而 战 者 , 宜 清热 泻 火 ; 若 
紫红 而 战 者 , 宜 凉 血 泄 热 ; 车 淡 红 而 战 者 , 宜 气 血 双 
补 ;车 鲜红 而 战 者 , 宜 滋 阴 降 火 ( 见 ( 伤 寒 舌 鉴 ))。 参 
见 舌 颤 条 。 

红 点 舌 ” 即 舌 疮 。 详 该 条 。 

红星 舌 ” 红 内 红星 舌 之 简称 。 详 该 条 。 

红 钮 (tian 本) 舌 全 舌 紫 红 , 频 伸 口 外 , 酥 左 右上 
下 之 舌 象 。 为 心 脾 热 盛 之 候 , 温 疫 病 多 见 。 宜 清热 
解毒 , 清心 凉 血 ( 见 ( 伤 寒 舌 鉴 ) ) 。 

红 独 活 ” 见 人 中 药材 科技 》(1):34, 1979。 为 法 罗 
海 之 别名 , 详 该 条 。 

红 总管 见 《 草 药 手 册 》。 为 瑞香 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 孩 儿 “和 @ 出 (植物 名 实 图 考 》。 又 名 岩 红 、 石 莲 。 
为 秋海棠 科 植 物 裂 叶 秋 海棠 Begonia laciniata Roxb. 
的 全 草 。 分 布 福建 台湾、 广东 、 广 西 .云南 .四川 、 贵 
州 , 湖 南 、 浙 江 等 地 。 酸 , 寒 。 清 热 解毒 , 散 瘀 消 肿 。 
DD 治 感冒 ,急性 支气管 炎 , 肺炎 , 风湿 骨 痛 , 闭经 , 肝 
脾 肿 大 。 前 服 :9 一 15 克 。 名 治 跌 打 肿 痛 , 毒蛇 咬 
伤 , 痛 肿 , 疗 闪 。 执 烧 。 固 见 《 草 药 手册 》。 为 暮 黄 之 
别名 , 详 该 条 。 

红 艳 舌 ”又 称 将 盖 舌 。 舌 红 示 、 光 艳 无 苦 , 在 温 病 
多 属 营 分 热 盛 , 在 杂 病 多 属 阴 虚火 旺 。 参 见 舌 红 、 舌 
绛 条 。 

红 珠 草 ” 见 《福建 民间 草药 》。 为 龙珠 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 根 仔 ” 见 (福建 中 草药 》。 为 星宿 菜 之 别名 , 详 


见 (分 类 草药 性 》。 为 山茶 花 之 别名 , 详 





该 条 。 

红 根 草 ”人 @ 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 红 地 胆 、 
根 下 红 。 为 层 形 科 植 物 黄埔 鼠 尾 Salvia prionitis 
Hance 的 全 草 。 分 布 浙 江 \ 安 徽 、 江 西湖 南 及 广东 。 
微 苦 , 凉 。 清 热 解毒 。 治 急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 支 
气管 炎 , 肠 炎 , 细 菌 性 痢疾 。 前 服 :15 ~30 克 。 根 含 
红 根 草 邻 醒 (Saprorthoquinone) 丹参 醒 (Tanshinone) 
I 及 J A、 丹参 新 逆 (Miltirone)、 隐 丹参 本 等 。 全 见 
《福建 民间 草药 )。 为 星宿 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

红 党 参 ” 见 ( 本 草 从 新 ) ,为 明 党 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 狼 毒 ” 见 (中 药材 手册 》。 即 狼 毒 , 详 该 条 。 

红 泽 萍 ” 见 (分 类 章 药性 )。 为 满江红 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 浮 漂 
名 , 详 该 条 。 

红娘 子 ” 出 (本 草图 经 )。 又 名 杜 鸡 、 红 娘 虫 。 为 
蝉 科 动 物 红娘 子 Huechys sanguinea De Geer 的 干燥 
全 虫 。 分 布 华东 、 华 南 及 四 川 . 云 南 等 地 。 昧 若 、 辛 ， 
人 性 平 。 有 毒 。 归 肝 经 。 活 血 破 将, 攻 毒 散 结 。 外 用 
治疗 病 、 癣 疮 ， 适 量 研 末 症 巾 ， 发 疮 或 调 涂 。 内 
服 ， 治 血 次 经 闭 ， 及 淋巴 结 结核 : 炒 、 炙 后 研 末 入 
丸 、 散 ，0.015 一 0.03 克 。 内 服 宜 愤 ， 体 弱者 及 孕 
妇 尽 服 。 含 斑 阔 素 (cantharidin) 等 。 斑 发 素 对 多 
种 移植 性 肿瘤 有 明显 抑制 作用 ， 并 可 延长 实验 动物 
存活 时 间 ; 对 皮肤 、 粘 膜 有 发 赤 、 发 泡 作 用 。 中 毒 
主要 伤害 肾 小 管 。 

红娘 虫 见 ( 药 材 资料 汇编 )。 为 红娘 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

红 珊 梅 ” 见 ( 植 物 名 实 图 考 》。 为 茅 莓 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 梗 草 见 ( 演 南 本 草 》。 为 泽 兰 之 别名 , 详 该 条 。 

红 确 砂 ” 见 (药材 资料 汇编 》。 亦 称 紫 确 砂 , 为 确 
砂 药 材 之 一 种 , 详 该 条 。 

红眼 病 ”病名 。 见 上 海中 医学 院 编 《五 官 科学 )。 
为 天 行 赤 眼 之 俗称 , 详 该 条 。 

红 蛇 根 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 血 风 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 
红 和 葡萄 
名 , 详 该 条 。 
红 根 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 灵 砂 ( 研 ) 一 两 ， 
人 参 \ 木 香 各 二 钱 半 , 香 附 ( 析 净 )、 大 红 株 (去 合 口 及 
子 , 焙 出 汗 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 糕 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 
服 二 十 丸 , 空腹 橘 皮 煎 汤 送 下 。 治 虚 劳 嘴 嗽 上 肪 学 。 
红 棉 散 @( 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 枯 矶 。 为 细 末 ， 
每 次 一 钱 , 加 胭脂 一 字 研 匀 , 先 用 棉花 扩 净 耳 中 腑 
水 ,再 取 药 粉 少许 , 吹 入 耳 肉 。 治 聘 耳 流 肤 。@@ (者 
世 保 元 ) 卷 六 方 。 枯 矶 、 熟 炉 甘 石 各 五 分 , 干 胭脂 粉 
二 分 半 , 靡 香 少 许 ,冰片 一 分 。 为 细 末 , 先 用 棉签 控 
去 脓 水 , 再 取 药 粉 少许 , 涂 于 耳 内 。 治 驻 耳 , 流 脓 流 
水 。@( 证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 人 参 二 钱 半 , 天 
麻 \ 炒 伟大 ,麻黄 \ 全 蝎 ( 去 毒 ) 各 二 钱 , 灵 甘 草 、 朱 动 


见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 满江红 之 别 


见 《云南 中 草药 选 )。 为 五 爪 金 龙 之 别 
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( 研 细 ) 各 一 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 , 水 前 数 沸 , 加 
干 胭脂 少许 , 再 前 一 沸 , 温 服 。 治 小 儿 四 时 感冒 风 

红 绵 项 ” 见 《 中 草药 通讯 》(4):41, 1972。 为 蓄 稚 
科 植 物 红 编 芯 Rubus rufolanatus H. 工 . Chang 的 时。 
分 布 我 国 南 部 。 止 血 。 治 外 科 手 术 及 外 伤 性 出 血 ， 
消化 道 出 血 , 呼吸 道 出 血 , 泌尿 道 出 血 , 妇科 病 出 血 
及 血液 病 引 起 的 出 血 。 制 成 注射 液 ,每 支 2 毫升 ,一 
般 每 日 肌肉 注射 一 支 , 或 直接 议 于 伤口 ,或 作 湿 散 。 
全 草 含 10, 16- 二 羟基 十 六 人 烷 酸 , 为 有 效 的 止血 物质 。 

红 硬 舌 ” 全 舌 深 红 或 紫红 ,舌根 强硬 不 语 之 象 。 
主 脏 腑 实 热 已 极 、 或 因 燥 火 浸 淫 , 或 为 时 疫 直 中 , 宜 
苦寒 清热 解毒 治之 。 若 舌尖 能 动 , 舌根 胖 硬 不 能 言 
语 , 此 为 肝 风 内 动 , 风 疾 言 盛 , 宜 清 心 开窍 祛 痰 , 平 肝 
熄 风 。 若 舌 短 硬 不 能 伸 出 , 面色 枯 杭 ,为 脾 肾 衰败 之 
征 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》) 。 

红 紫 珠 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 又 名 小 红 米 
果 、 野 兰 靛 。 为 马鞭 草 科 植 物 红 紫 珠 Callicarpa 
rubella Lindl. 的 叶 。 分 布 安 徽 、 浙 江 、 江 西 .福建 、 湖 
南 、 广 东 、 广 西 . 贵 州 .四 川 . 云 南 。 辛 、 芋 , 平 。 止 血 。 
外 治 吐血 ,尿血 。 前 服 :30~ 60 克 。 句 治 外 伤 出 血 。 
研 末 撤 。 

红 景 天 见 《 中 华人 民 共 和 国药 典 . 一 部 》1977 年 
版 。 又 名 狮子 七 、 汲 痉 瘤 。 为 景 天 科 植 物 大 株 红 景 
天 Rhodiola kirilowii (Regel) Regel ex Maxim . 或 唐 古 
特 红 景 天 R，algida (Ledeb.) Fu var. tangutica 
(Maxim. ) Fu 等 的 根 及 根茎 。 前 者 分 布 河北 、 山 西 、 
甘肃 .陕西 青海 .西藏 .云南 等 地 ;后 者 分 布 青 海 、 甘 
肃 、 西 藏 。 微 苦涩 , 寒 。 清 热 解毒 ,止血 化 瘀 。 治 肺 
热 , 温 病 , 四肢 肿胀 , 吐血 , 骨 漏 , 带 下 ,痢疾 。 逆 服 ; 
0.6~1.2 克 。 孕 妇 尽 服 。 

红 蓝 花 ”出 ( 金 匮 要 略 》 。 为 红 花 之 别名 , 详 该 条 。 

红 瘘 舌 ”天 本 痿 软 ,不 能 举动 的 香 象 。 为 心气 伤 
损 之 征 。 若 淡 红 而 亡者 , 为 气 血 不 足 ; 若 深 红 而 痿 
者 ,为 气 血 热 盛 ; 若 紫 红 而 痿 者 ,为 脏腑 热 极 ; 若 绛 红 
而 疤 者 ,为 阴 亏 已 极 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 当 根据 其 病 
因 和 临床 表现 以 决定 治 法 。 

红 管 药 见 ( 全 国 中 草药 汇编 。 又 名 山 白 菊 、 田 
边 菊 、 山 马兰 、 八 月 霜 。 为 菊 科 植物 三 裙 脉 马兰 
Aster ageratiodes Turcz. 的 全 草 。 分 布 几 遍 全 国 。 
苦 、 辛 , 凉 。 琉 风 , 清热 , 祛 疼 止咳 , 解毒 。 个 治 风 热 
感冒 ,支气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 里 腺 炎 , 乳 腺 炎 , 肝炎, 小 
尿 系 感染 , 鼻 电 。 前 服 :15 一 60 克 。 回 捣 数 治疗 疙 
肿 毒 , 蛇 虫 咬 伤 , 外 伤 出 血 。 地 上 部 分 含 黄酮 类 , 从 
中 分 离 出 榭 皮 素 、 枯 皮 碟 、 异 榭 皮 生 、 芙 香 武 、 山 灰 
及 其 3- 鼠 李 糖 葡萄 糖 共 等 。 根 含 皂 戌 。 前 剂 及 所 含 
黄酮 在 动物 试验 中 有 镇 咳 , 祛 痰 、 平 喘 作 用 及 增强 肾 
上 腺 皮质 功能 的 作用 , 并 能 促进 小 鼠 甲 状 腺 对 碘 
的 积聚 和 增加 甲状 腺 的 活力 , 提高 肌体 组 织 细 胞 的 
能 量 代 谢 。 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 卡 他 球菌 .变形 和 痢 
疾 杆菌 有 一 定 的 抑制 作用 。 

红 青 药 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 黄 丹 ( 飞 炒 ) 














二 两 ,乳香 、 没 药 、 儿 茶 、 血 竭 \ 朱 砂 、 樟 脑 、 水 银 各 一 
钱 , 麻 香 ,冰片 各 一 分 , 黄 蜡 水牛 油 、 猪 油 各 一 两 。 
为 细 末 , 先 将 蜡 熔 化 ,次 入 油 和 勾 , 候 冷 ,入 诸 药 末 搅 
血 , 油 纸 摊 贴 患 处 , 若 滕 疮 作 隔 纸 高 贴 之 。 治 杖 疮 ， 
及 腾 疮 。 

红 演 儿 病名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 四 。 即 红 丝 
疗 , 见 该 条 。 

红 演 疗 病名。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 即 红 丝 疗 。 
见 该 条 。 

红 樱 花 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 ) 。 
为 龙船 花 之 别名 , 详 该 条 。 

红 颠 茄 见 《 广 东 中 草药 ) 为 丁 茄 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 马 蹄 草 见 《 四 川中 药 志 )}。 又 名 马蹄 肺 筋 草 、 
八角 铜 盘 、 金 钱 薄 荷 ` 红 石 胡 艺 。 为 伞 形 科 植 物 红 马 
蹄 草 Hydrocotyle nepalensis Hook. 的 全 草 。 分 布 陕 
西 .安徽 \ 浙 江 、 江 西 , 湖 北 、 湖 南 、 四 川 . 云 南 、 人 贵州、 
广西 .广东 。 辛 、 微 苦 , 凉 。 清 肺 止咳 , 活血 止血 , 消 
肿 解 毒 . 中 治 感 冒 , 咳嗽 , 咯血 ， 跌 打 损伤 。 煎 服 : 
9~30 克 。 四 治 外 伤 出 血 , 痔疮, 骨 甬 炎 , 无 名 肿 毒 。 
鲜 草 的 甫 。 

红 中 干 舌 ” 舌 红 而 中 心 干 。 为 心 胃 火 燃 、 消 烁 津 
液 之 候 , 治 宜 于 清 胃 方 中 加 入 清心 之 品 ( 见 《 温 热 
论 ))。 

红 毛 大 载 
该 条 。 

红心 灰 蔬 ”出 《 庚 辛 玉 册 》。 为 获 之 别名 , 见 该 条 。 

红 石 胡 蓝 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 红 马 蹄 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

红 龙 船 花 见 《 广 西 民间 常用 草药 》。 为 荷 苞 花 之 
别名 , 详 该 条 。 

红 四 方 蕨 ” 见 《 广 西 中 草药 )。 即 四 方 蕨 , 详 该 条 。 

红 白 二 丸 ” 见 《陕西 中 草药 )。 又 名 一 口 血 、 岩 丸 
子 。 为 秋海棠 科 植 物 秋 海 党 Begonia evansiana 
Andr. 的 根 及 块 蕉 或 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 
兰 ` 汲 、 酸 , 凉 。 活 血 散 次 , 凉 血 止血 , 止痛 。@ 治 吐 
血 ,咯血 , 照 血 ,痢疾 , 淋 浊 ,血尿 , 崩 漏 , 带 下 ,月 经 不 
调 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ,9~15 克 ; 研 末 服 ,3 一 6 
克 。@@ 全 草 的 汁 含 汶 治 咽喉 痛 ; 执 歼 痛 肿 及 跌 打 损 
伤 。 全 草 含 草酸 。 根 含 秋海棠 拒 成 (Begonin)。 

红 母 鸡 草 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 鸡 骨 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

红 尖 干 舌 ”舌尖 色 红 而 干 。 为 心 火 上 炎 之 象 , 宜 
用 导 赤 散 加 童 便 , 引 热 下 行 。《 外 感 温 热 论 ) : “舌尖 
疑 独 干 ,此 心 火 上 炎 。” | 

红 芽 大 戟 ” 见 《 小 儿 药 证 直 诀 )。 即 红 大 戟 , 详 
该 条 。 

红 花 草 疮 ”病名 。 见 《中医 外 科学 讲义 )( 上 海中 
医学 院 编 )。 红 花草 又 名 紫 云 英 。 因 京 性 不 耐 , 过 食 
红 花 草 ( 江 南 农村 食用 蔬菜 之 一 。 致 病 量 多 在 1 一 2 
斤 ), 致 家 肠 运 化 失调 ,湿热 内 生 , 兼 感 风 热 和 日 光照 
射 , 郁 于 肌肤 而 成 。 好 发 于 颜面 和 手背 , 重 者 可 累及 


见 《药材 资料 汇编 》。 即 红 大 载 , 详 
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颈 部 和 四 有 上肢, 往往 对 称 。 疮 起 突然 米 红 肿胀 ， 甚 则 
有 瘀 疾 、 水 泡 、 或 糜烂 、 演 疡 、 坏 死 等 。 伴 有 疼 
痛 、 麻 本 、 绷 紧 、 烧 灼 、 癌 痒 等 感觉 。 治 宜 清热 凉 
血 ， 消 风 解 毒 。 内 服 普 济 消毒 饮 。 外 用 蒲公英 30 
克 前 汤 傣 冷 湿 散 ; 外 把 三 黄 洗 剂 ; 破 澳 者 涂 青 集 
膏 。 即 植物 日 光 性 皮炎 。 

红 杏 老人 见 陈 邦 贤 条 。 

红 炉 点 雪 ” 疡 疗 ( 结 核 病 ) 治 疗 专 书 。 又 名 ( 痰 火 
点 雪 )。4 卷 。 明 , 获 居 中 扎 。 刊 于 1630 年 。 书 中 
以 肺 肾 阴 亏 , 心 肝火 炽 为 兽 疗 的 病因 、 病 理 ; 以 滋 肾 
清 肺 , 柔 肝 降 火 为 主治 原则 。 卷 1 2 主 论 瘤 疗 ( 严 
火 ) 的 各 种 主 证 和 兼 证 治疗 ; 卷 3 介绍 治疗 方法 与 杂 
症 补遗 ; 卷 4 为 疡 凉 病 的 灸 法 禁忌 及 保健 气功 疗法 。 
解放 后 有 排 印 本 。 

红 法 落 海 ” 见 《 中 草药 通讯 )(12):6,1976。 即 法 
罗 海 , 详 该 条 。 

红 点 紫 舌 ”病名 。 见 《 喉 科 秘 旨 ) 卷 下 。( 赵 氏 治 
喉 指 掌 ):“ 红 点 紫 舌 , 因 心 脾 二 经 热 极 所 致 。 满 口红 
点 紫色 作 烂 而 痛 , 或 身 有 赤 斑 。” 治 宜 清心 凉 血 、 解 毒 
泻 热 。 可 选用 犀角 地 黄汤 、 导 赤 散 、 五 味 消毒 饮 等 加 
减 


红 脉 不 通 ” 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 五 。 即 经 闭 , 详 
该 条 。 

红眼 伤寒 出 清 . 马 之 颈 《 疹 科 纂 要 )。 即 伤寒 谷 
乘 , 详 该 条 。 

红 麻 菠萝 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 野 烟 之 别名 , 详 
该 条 。 

红 蓝 花 酒 《 金 苇 要 略 ? 方 。 红 蓝 花 一 两 。 以 酒 一 


大 升 前 减 半 , 顿 服 一 半 , 未 止 再 服 。 治 妇 人 风 疾 , 及 
腹 中 血气 刺 痛 。 亦 治 产 后 血 尝 。 

红 蓝 花 散 《太平 圣 惠 方 》 卷 七 十 方 。 红 落花 、 当 
归 , 干 生地 黄 、 赦 芍药 、 鬼 第 羽 、 虎 杖 、 大 腹 皮 、 麦 门 
冬 土 瓜 根 .地 骨 皮 、 根 壳 ( 堵 炒 ) 各 一 两 , 柴 胡 -一 两 
半 , 炙 甘草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,水 
前 服 。 治 妇 人 热 劳 启 瘦 ,四肢 少 力 , 经 脉 不 通 。 

红 晴 星 叶 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )>。 为 闽 桐 叶 之 
别名 , 详 该 条 。 
红 暴 牙 狼 
名 , 详 该 条 。 
红 避 瘟 散 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 
香 排 草 1500 克 , 零 陵 香 、 姜 黄 、 甘 松 各 144 克 , 白芷 、 
公 丁 香 玫瑰 花 各 336 克 , 木 香 288 克 , 檀 香 1288 
克 。 为 细 末 ,再 兑 入: 魔 香 11.04 克 , 冰片 .薄荷 冰 各 
1144 克 , 甘油 2288 克 , 朱砂 面 5519.2 克 。 为 细 末 ， 
搞 鼻 , 必要 时 并 可 内 服 , 每 服 0.3 克 , 白开水 送 下 。 
功能 清 暑 散 风 , 通 窃 止 痛 。 治 感受 四 时 不 正之 气 , 哎 

吐 亚 心 , 夏令 受 里 ,头目 眩 氏 ,伤风 头痛 , 晕车 船 。 

红 中 蚀 烂 舌 ”也 称 虫 碎 香 。 纯 红色 中 有 糜烂 红 
点 ,如 虫 蚀 状 之 舌 象 。 为 水 火 不 济 , 热 毒 炽 盛 之 候 ， 
宜 泄 热 攻 下 ( 见 (伤寒 金 镜 录 》)。 

红 中 淡 黑 舌 ” 舌 红 中 央 淡 黑 苦 。 主 脏腑 实 热 里 
证 。 若 症 见 壮 热 ,烦躁 ,便秘 , 尿 赤 。 急 用 苦寒 攻 下 


见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 野 牡丹 之 别 





泄 热 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ) )。 

红 中 黑 纹 舌 “” 亦 称 服 阴 舌 。 舌 边 红 , 中 央 见 黑色 
湿润 纹 状 蔡 。 乃 为 阴 毒 客 于 底 阴 肝 经 之 候 , 若 证 见 
四 肢 夯 冷 、 身 恶 寒 、 腹 痛 , 脉 沉 细 等 , 宜 温 中 散 寒 ( 见 
《伤寒 金 镜 录 》)。 

红 中 黑 斑 舌 ” 亦 称 生 斑 舌 。 全 舌 纯 红 有 小 黑 斑 
点 。 多 见于 瘟疫 热 毒 陷 于 阳 明 之 候 。 兼 见 壮 热 、 烦 
渴 ,继而 透 发 斑 疹 ,急用 透 疹 解毒 , 待 斑 疹 出 后 , 则 用 
凉 血 解毒 化 误 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 

红 中 焦 黑 舌 ”红色 舌 , 中 央 有 焦 黑 苦 , 主 里 热 实 
证 , 尤 以 脾胃 为 甚 。 多 因 瘟 毒 内 结 ,急用 苦寒 攻 下 泄 
热 ( 见 《伤寒 舌 监 》)。 

红 内 红星 舌 ”简称 红星 舌 。 纯 红 舌 中 满 布 深 红 色 
红星 点 。 为 脏腑 血 分 热 毒 炽 盛 之 候 。 若 症 见 壮 热 大 
渴 、 烦 躁 不 卢 、 大 便秘 小便 汲 等 , 宜 急 投 清热 凉 血 解 
毒 之 剂 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

红 内 黄 星 舌 ” 纯 红 舌 满 布 黄色 星 点 。 为 湿热 蕊 燕 
脾胃 ,将 发 黄姜 之 候 , 宜 清 热 利 湿 退 黄 。 

红 内 黑 尖 香 ” 舌 的 后 半 部 红色 , 舌尖 有 黑色 苦 。 
为 足 少 阴 荀 热 乘 于 手 少 阴 之 象 , 可 用 人 竹 叶 石膏 汤 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 ) ) 。 

红 毛 走马 胎 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 又 名 毛 青 
杠 \ 虎 舌 红 、 红 毛 息 、 红 胆 、 毛 凉 命 。 为 紫金 牛 科 植 物 
乳 毛 紫金 牛 Ardisia mamiliata Hance 的 全 株 。 分 布 
福建 广东 、 广 西 、 贵 州 . 四 川 \ 云 南 。 苦 、 辛 , 凉 。 清 
热 利 湿 , 活 血 止血 。@ 治 痢疾 ,黄姜 , 风湿 兽 痛 , 肺 结 
核 咯 血 ,外伤 吐血 , 血 裔 ,痛经 。 前 服 :9~15 克 。 四 


. 拆 甫 郊 疗 痢 肿 。 孕 妇 慎 服 。 


红 丝 血 箭 疗 ”病名 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书卷 四 。 即 
红 丝 疗 , 见 该 条 。 

红 尖 出 血 舌 ” 全 舌 红 颖 色 , 舌尖 出 血 如 溅 。 为 热 
盛 营 血 之 候 , 宜 用 亩 角 地 黄汤 加 大 黄 、 黄 连 等 治之 
( 见 《伤寒 舌 鉴 >)。 

红 尖 白 根 舌 ”舌根 有 白 若 , 舌尖 淡 红 。 为 表 证 之 
候 。 若 严寒 , 身 热 ,头痛 者 宜 发 汗 解 表 。 亦 可 见于 太 
阳 府 证 ,其 症 头 痛 发 热 , 烦 渴 饮 水 ,水 入 即 吐 , 小 便 不 
利 , 宜 用 化 气 利水 之 五 苓 散 治 之 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》)。 

红 尖 紫 刺 舌 ”舌尖 红 而 起 紫色 芒 刺 。 为 里 热 重 证 
恶 候 , 急 宜 清 热 攻 下 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ) 。 

红 尖 黑 根 舌 ”舌尖 红色 ,舌根 黑 苦 。 为 心 肾 火 炊 ， 
或 实 热 灼伤 阴 分 , 可 见于 急性 流行 性 发 热 病 。 急 宜 
苦寒 泻 下 存 阴 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

红色 纹 裂 舌 ” 舌 质 红 而 有 裂纹 。 为 里 热 内 迫 , 肺 
胃 阴 伤 , 宜 甘 寒 泻 火 , 育 阴 生 津 。 

红色 紫 疮 舌 ” 纯 红 舌 上 起 紫 疮 。 为 心肺 热 毒 炽 盛 
之 象 , 瘟疫 病 可 见 此 舌 。 和 急用 清热 、 凉 血 、 解 毒 之 齐 
频 服 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

红 如 柿 色 舌 ”全 舌 无 营 , 红 艳 如 柿 色 。 为 热 极 伤 
阴 或 阴 虚 火 竹 之 候 , 宜 清 热 养 阴 , 或 滋 阴 降 火 。 

红 花 当归 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 红 
花 ` 当 归属 、 紫 项 、 牛 膝 、 甘 草 \ 苏 木 各 二 两 , 白芷 、 桂 
心 各 一 两 半 , 赤 芍 药 九 两 , 刘 害 奴 五 两 。 为 细 末 ,每 
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服 三 钱 , 空腹 热 酒 调 服 , 食 前 、 临 卧 再 服 。 治 妇 人 月 
经 不 行 ,或 血 瘀 腰疼 痛 。 

红 花 桃仁 汤 。@@《 兰 室 秘 藏 . 痔 漏 门 ? 方 。 黄 柏 一 
钱 半 , 生 地 黄 一 钱 , 泽 泻 八 分 , 巷 术 六 分 ,当归 尾 、 汉 
防己 防风 、 猪 苓 各 五 分 , 麻黄 二 分 , 红 花 半分 , 桃仁 
十 个 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 前 服 。 治 痔 漏 经 年 不 愈 , 因 
饱 食 而 筋 脉 横 解 , 肠 洲 为 毒 。@@《 证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 
大 黄 、 可 壳 、 厚 朴 、 桃 仁 ` 红 花 、 天 芍药、 当归 尾 。 水 前 
服 。 治 死 血 停滞 胁 痛 。 

红 花 散 疗 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 当 归 尾 、 皂 角 
刺 、 红 花 、 苏 木 \ 僵 蛋 、 连 独 \ 石 决 明 、 穿 山 甲 . 乳 香 、 幢 
母 各 一 钱 ,大 黄 三 钱 , 牵 牛 子 二 钱 。 水 、 酒 各 半 煎 , 空 
腹 服 。 治 入 房 忍 精 、 强 固 不 泄 , 以致 竣 精 、 浊 血 凝 结 ， 
两 腾 或 小 腹 之 旁 结 成 肿 冯 , 小 便 涩 灌 者 (《 医 宗 金 鉴 》 
治 便 毒 初 起 肿 痛 )。 

红 花 醉 浆 草 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 铜 锤 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

红 细 枯 长 舌 ” 舌 干 红 而 长 细 。 此 为 阴 亏 已 极 之 
象 , 因 手 少 阴 之 气 竭 于 内 , 不 能 上 通 于 舌 本 所 致 , 属 
危重 证 候 , 急 当 峻 补 真 阴 。( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 

红 昱 边 黑 舌 ” 亦 称 囊 图 舌 。 舌 中 心 至 舌根 淡 红 ， 
外 层 有 红晕 , 而 舌 边 尖 纯 黑 。 多 见于 温 病 热 那 内 传 
心包 之 候 。 常 伴 见 神 和 昏 、 诡 语 、 烦 躁 , 或 发 斑 疹 等 症 ， 
宜 清心 开 穹 , 凉 营 泄 热 ( 见 《伤寒 舌 监 )。 

红 雪 通 中 散 ” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 六 。 即 红 
雪 , 见 该 条 。 

红 断 纹 裂 舌 ” 舌 红 有 横断 裂纹 而 痛 。 和 裂纹 不 深 
者 ,多 为 老年 素 体 阴 亏 , 宜 补 肾 滋 阴 。 裂 纹 深 而 多 
者 ,为 阴 碟 火 旺 , 宜 滋 阴 降 火 ( 见 《伤寒 舌 鉴 >)。 

红 棉 龙骨 散 《 幼 科 金 针 ) 卷 下 方 。 枯 矶 .龙骨 各 
五 分 , 魔 香 五 厘 , 红 棉 灰 ( 即 干 胭脂 灰 ) 三 分 。 为 末 ， 
先 用 棉 球 拭 去 脓 移 , 取 少许 , 吹 耳 。 治 耳 溃 。 

红 短 白 疱 舌 ” 舌 红 而 短 , 起 白 疱 。 是 瘟疫 气 分 热 
盛 , 津 液 受 伤 ,党 有声 哑 \ 咽 干 \ 口 疮 .烦躁 等 症 , 宣 清 
热 解毒 生津 ( 见 《伤寒 舌 监 ) ) 。 

红 嫩 无 津 舌 ”全 舌 鲜 红 和 柔嫩 而 无 津液 。 为 阴 虚 之 
候 , 宜 甘 寒 滋 阴 。 若 淡 红 者 , 为 气 阴 两 虚 , 宜 益 气 养 
阴 。 若 津 干 火 启 者 ,为 阴 虚 火 旺 , 宜 滋 阴 泻 火 ( 见 《 伤 
寒 舌 鉴 ) )。 

红 霞 映 日 症 ”眼科 病 证 。 出 《 银 海 精微 )。(《 张 氏 
医 通 ) 卷 八 :“ 眼 赤 涩 肿 痛 年 深 ,有 红 冉 于 乌 睛 上 , 浓 
泪 如 红 霞 映 日 之 状 , 乃 肝 甩 风 热 上 攻 所 致 。 治 宜 社 
风 散 血清 凉 之 剂 ” 属 血 矣 包 晴 , 详 该 条 。 

红 中 人 弄 纹 血 ” 红 舌 中 见 有 裂纹 如 人 字形 。 为 心 
火 烤 灼 , 热 毒 上 炎 之 象 , 宜 凉 脐 散 清 上 泄 下 ( 见 《 伤 寒 
金 镜 录 》)。 

红 中 双 灰 于 舌 ”全 舌 色 红 , 有 两 条 纵 行 灰色 干燥 
营 。 见 于 温 热 病 , 为 内 热 炽 盛 , 邪 结 胃 腑 之 象 , 证 见 
壮 热 诡 语 、 循 衣 摸 床 、 神 苷 撮 空 等 ,急用 苦寒 泄 热 攻 
下 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

红 中 微 黄 根 舌 ” 舌 中 央 红 , 舌根 有 淡 黄 苦 。 为 执 
入 阳 明 ,每 有 出 现 黄 净 者 。 如 见 头 汗 、 身 凉 、 小 便 黄 
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汐 , 可 用 菌 陈 车 汤加 味 , 清热 利 湿 退 黄 ( 见 (伤寒 身 
监 》)。 

红 中 微 黄 滑 舌 ” 舌 红 中 有 微 黄 滑 苦 。 为 外 邪 入 里 
化 热 ， 宣 解 表 清 里 ， 或 温 病 由 气 分 转 营 分 ， 宜 透 曹 
转 气 。 若 舌 干燥 ， 则 为 腑 实 之 象 ， 宜 通 腑 泄 热 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 》) 。 

红火 老 鸦 酸 草 

红肿 汲 烂 浴 眼 ” 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 )。 症 与 眼 
弦 赤 烂 同 ,参见 该 条 。 

红 中 似 苔 非 苦 舌 ” 红 舌 上 有 粘 胰 似 苦 非 苦 之 象 ， 
在 温 热 病 中 , 为 中 焦 夹 有 移 浊 之 气 所 致 ,急于 方药 中 
加 入 芳香 之 品 以 逐 之 ( 见 ( 温 热 论 ))。 

红 中 通 尖 黑 干 舌 ” 舌 边 红 , 中 央 有 黑 干 苦 通 尖 之 
象 。 为 脏腑 实 热 之 候 , 尤 以 心肺 脾胃 为 甚 ,急用 清热 
泻 下 ,以 解 里 热 ( 见 《伤寒 舌 鉴 )。 

红 长 胀 出 口外 舌 ” 舌 红 、 长 大 胀 出 口外 。 乃 心 火 
热 毒 之 候 , 宜 清心 演 火 , 外 用 银 针 刺 出 恶 血 , 再 用 冰 
片 , 牛 黄 末 掺 于 舌 上 ( 见 ( 伤 寒 舌 鉴 )) 参 见 舌 胀 大 、 件 
舌 条 。 

红外 线 穴位 照射 疗法 ”用 红外 线 照 射 穴位 的 一 种 
治疗 方法 。 以 白布 遮 去 应 照 究 位 以 外 皮肤 , 用 红外 
线 发 生 器 照射 穴位 ,以 病人 自 感 局 部 温 热 或 皮肤 出 
现 淡 红 色 为 度 。 常 用 于 治疗 哮 嘴 慢性 支气管 炎 、 风 
湿 痹 痛 等 。 

约 @@ 约 束 、 控 制 。《 素 问 .宣明 五 气 篇 ):“ 膀 胱 
EE 不 约 为 遗 滑 。@@ 规 则 、 法 则 。( 素 问 ,五 常 政 大 
论 ):“ 服 有 约 平 ”@ 屈 曲 、 皱 缩 。( 灵 枢 :本 藏 ):“ 扑 
直 色 白 无 约 (皱纹 ) 者 , 胆 直 。”《 针 灸 甲乙 经 ): “膀胱 
人 得 酸 则 缩 绻 , 约 而 不 通 。@ 图 隐约 、 隐 徽 。( 医 方 
集 解 ):“ 盖 方 成 知 约 , 广 敢 用 柴 胡 干 万 耳 。” 

约 东 ”人体 部 位 。(《 灵 枢 : 大 惑 论 ):“ 肌 肉 之 精 为 
约束 。”@ 张 景 后 ( 类 经 ) 卷 十 八 注 :“ 约 束 , 眼 胞 也 。” 
人 @ 江 指 眼 瞪 、 眶 筋 膜 、\ 眼 外 肌 等 。 

约 纹 ” 指 人 体 关 节 部 位 皱纹 。《 针 灸 甲乙 经 》: 委 
中 “在 胭 中 央 约 文中 动脉 。” 

约 营 前 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 芍药、 甘草 、 续 断 `, 地 榆 、 黄 苍 、 槐 花 、 荆 芥 穗 ( 炒 
焦 。 以 上 诸 药 , 原 书 无 用 量 ), 乌梅 二 个 。 水 x 前, 食 前 
服 。 治 血 热 便血 。 如 下 焦 火 盛 ， 可 加 板子 、 黄 连 、 
莫 胆 草 之 属 ;， 气虚 者 ， 加 人 参 、 白 术 ; 气 陷 者 ， 加 
升 麻 、 防 风 。 

约 精 丸 《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 十 方 。 韭 子 ( 酒 浸 一 
宿 , 焙 ) 一 斤 ,龙骨 二 两 。 为 细 末 , 酒 调 糯米 粉 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 无 故 精 流 
不 小 ,日 夜 丝 然 者 。 

纪 朋 ( 八 世 纪 ) ”上 唐 代 医 生 。 吴 ( 今 江 苏 境内 ) 人。 
是 713~~741 年 间 的 名 医 , 以 望 诊 察 面色 等 为 特长 。 

纪 开 泰 ” 清 医 家 。 字 来 西 。 山 东 宁 阳 人 。 雍 正 
(1723 一 1735) 间 监生 。 传 家 学 ， 研 《内 经 》， 刀 读 
仲 最 以 后 诸 家 方 书 。 治 病 必 洞察 标本 阴阳 之 故 ， 几 
有 心得 必 一 一 记录 ， 扎 《医学 敌 落 集 》24 卷 。 卒 


见 《草药 手册 》。 为 廊 菌 之 别名 ， 
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年 约 八 十 。 次 子 体 润 、 孙 天 崇 、 曾 孙 茜 珠 、 玄 孙 若 
鼎 均 有 医 名 。 : 

纪 天 锡 ( 十 二 世纪 ) 金 代 医 家 。 字 齐 卿 。 泰 安 
( 今 山 东 泰 安 ) 人 。 早 年 弈 进士 业 , 习 医 术 , 以 医疗 名 
于 世 。 扎 有 (集注 难 经 》, 五 卷 。 大 定 十 五 年 (1175) 
上 其 书 , 授 医 学 博士 。 

纪 齐 卿 ” 见 纪 天 锡 条 。 

孙 即 孙 络 。( 灵 枢 : 脉 度 》: 
孙 络 条 。 

孙 会 ” 唐 代 医 生 。 扎 有 ( 婴 陨 方 ) 十 卷 ,已 佚 。 

东 兆 (十 一 世纪 ) ”北宋 医家 。 河 阳 ( 今 河南 孟 县 ) 
人 。 尚 药 奉 御 孙 用 和 ,有 二 子 , 一 为 奇 ,一 为 净 , 父子 
皆 以 医 闻名 。 奇 . 兆 缘 登 进 士 第 。 官 至 典 中 未 。 两 
人 对 《 素 问 》 等 古典 医 籍 更 多 所 研究 。 兆 有 《伤寒 
方 》《 伤 寒 脉 诀 ) 等 著述 , 他 对 林 亿 、 高 保 街 等 校正 补 
注 的 《黄帝 内 经 素 问 ?加 以 重新 修订 , 名 为 《 重 广 补 注 
黄帝 内 经 素 问 )。 

孙 总 ”人 @ 明 代 医 家 。 字 公 锐 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 精 医术 据 云 有 长 寿 法 , 著 有 ( 试 效 集成 书 》, 已 佚 
各 现代 医家 (1898 一 1969)。 山 东 莲 莱 人 。 自 青年 时 
期 开始 学 习 中 医 , 有 长 期 的 临床 经 验 。 解 放 前 曾 任 
长 春 医学 研究 所 副 所 长 ,解放 后 参加 九三学社 , 1956 
年 任 长 春 市 卫生 局 副 局 长 。 所 著 有 (医学 妙 诺 》《 胎 

产 浅 说 》《 温 病 述 要 》、 《伤寒 论 注释 ) 等 书 。 

孙 奇 ” 见 孙 兆 条 。 

孙 咏 ” 即 孙 络 。《 素 问 ,调经 论 ) :“ 风 南 之 伤 人 也 ， 
先 客 于 皮肤 , 传 和 于 孙 脉 , 孙 脉 满 , 则 传 入 于 络 脉 , 络 
脉 满 , 则 输 于 大 经 脉 。" 见 孙 络 条 。 

孙 络 ” 指 络 脉 的 分 支 。 亦 称 孙 脉 。( 素 问 . 气 穴 
论 ):“ 孙 络 之 脉 别 经 者 , 其 血 盛 而 当 写 者 , 亦 三 百 闪 


十 五 脉 ……”" 张 隐 看 注 :“ 夫 经 脉 之 支 别 日 络 脉 , 络 脉 


之 支 别 日 孙 络 。” 

孙 琳 (十 二 世纪 末 ) 南宋 医生 。 曾 治愈 宋 宁 宗 
扩 的 淋病 。 

孙 廉 ”宋代 医家 。 履 贯 欠 详 。 所 有 ( 金 鉴 方 ) 一 
书 , 已 佚 - 

孙 柳 ”明代 医家 。 号 南 屏 。 东 阳 ( 今 浙江 东阳 ) 
人 。 精 于 医 , 著 有 (医学 大 成 《活命 秘诀)《 脉 经 采 
要 》, 皆 佚 。 . . 

孙 一 奎 ”明代 医家 。 字 文士, 号 东 宿 , 又 号 生生 
子 。 休 宁县 ( 今 安 徽 休 宁 ) 人。 生活 于 嘉靖 万 历年 
间 (1522 一 1619 年 ), 曾 学 医 于 汪 机 的 弟子 黄 古 潭 ， 
后 又 到 江 、 浙 等 地 求 师 。 经 长 期 钻研 , 择 善 而 从 ,在 
医 理 上 如 对 三 焦 、 火 等 有 独到 见解 ,为 人 治 病 , 亦 常 
有 良 效 , 颇 有 名 声 。 著 述 较 多 , 其 (赤水 玄 珠 ) 一 书 采 
集 古代 名 医 言 论 , 辩 述 古今 病 证 ,较为 明晰 。 但 其 中 
“还 丹 " 一 节 ,论述 采 炼 之 法 ,唯心 思想 色彩 较 浓 。 其 
《 医 旨 绪 余 ?一 书 , 论 太极 阴 阳 五 行 ,评议 过 去 医家 的 
医 理 , 较为 平 正 , 但 其 中 论述 《 黄 庭 经 》 的 养生 理论 ， 
掺 有 唯心 论 成 分 。 其 《 辣 疹 心 印 ) 一 书 ,综合 过 去 医 
家 不 少 关于 盖 疹 方 论 。 其 子孙 泰 来 、 明 来 , 及 其 门人 
余 煌 ,将 其 医 案 编辑 成 书 , 名 为 《 孙 文 垣 医 案 )。 


“ 络 之 别 者 为 孙 。” 详 = 





孙 文 垣 见 孙 一 牵 条 。 
孙 文 抽 ”明代 医家 。 字 薇 甫 ,号 在 公 。 休 宁 ( 今 安 


” 徽 休 宁 ) 人 。 著 有 (《 丹 台 玉 案 ) 一 书 (1636 年 刊 ), 书 


中 杂 有 道家 思想 。 

孙 公 锐 ” 见 孙 纯 条 。 

孙 人 允 贤 元 代 医 生 。 文 江 人 。 撰 有 ( 医 方 大 成 》 
等 书 。 

孙 石 芝 ” 见 孙 纵 添 条 。 

孙 东 宿 “ 见 孙 一 奎 条 。 

孙 用 和 ”北宋 医家 。 本 卫 州 ( 今 河南 汲 县 ) 人 ,后 
客居 河 阳 ( 今 河南 孟 县 )。 精 医书 , 善 用 张仲景 法 治 
疗伤 寒 。 曾 治愈 国医 治疗 无 效 的 光 献 皇后 病 , 而 授 
尚 药 奉 御 。 著 有 《 传 家 秘 宝 方 ) 三 卷 。 子 孙 奇 孙 兆 ， 
背 以 医 闻名 。 

， 孙 永 贤 ” 见 李 仲 南 条 。 

孙 台 石 ” 见 孙 志 宏 条 。 

孙 在 公 ” 见 孙 文 出 条 。 

” 孙 光 裕 ”明代 医家 。 自 称 浮 腥 山 人 。 融 航 ( 今 浙 
江 余杭 县 ) 人 。 著 有 《太初 脉 辨 ) 《 血 证 全 集 》。 在 医 
学 理论 上 ,尊崇 (内 经 ) 等 。 

孙 庆 增 ” 见 孙 纵 添 条 。 

孙 志 宏 ”明代 医家 。 字 克 容 , 别 号 台 石 。 钱 塘 ( 今 
浙江 杭州 ) 人 。 其 父 孙 桂 岩 为 当地 名 医 , 他 年 轻 时 曾 
考 科举 ,年 长 继承 父 业 , 也 以 医术 闻名 。 行医 五 十 


年 ,并 参考 古今 书籍 , 撰 成 (简明 医 ) 一 书 , 比较 简 
明 浅显 易 懂 。 

孙 克 容 。 见 孙 志 宏 条 。 

孙 从 添 ” 清 代 医 家 。 字 庆 增 , 号 石 芝 。 江 苏 常熟 


人 。 著 有 《 石 芝 医 话 )》《 活 人 精 论 ?等 书 。 

孙 卓 三 ”明代 医生 。 浮 梁 ( 今 江西 景德镇 北 ) 人 。 
精 于 医术 , 治 病 多 用 土 法 , 有 良 效 ,在 当地 闻名 。 

孙 明 来 ” 见 孙 一 奎 条 。 

孙 南 屏 ” 见 孙 榴 条 。 

孙 星 衍 (十 八 世 纪 ) ” 清 代 文人 。 字 渊 如 。 江 苏 阳 
湖 (武进 东 ) 人 。 乾 隆 进 士 , 曾 任 由 东 督 粮 道 等 官职 。 
受 乾 嘉 考据 学 风 的 影响 , 深究 经 史 文 字音 训 之 学 , 校 
. 勘 书籍 较 多 。 在 医学 方面 , 曾 据 《 证 类 本 草 》 对 《神农 
本 草 经 ) 加 以 考证 和 辑录 , 对 后 世 影响 较 大 。 又 据 
《外 台 秘 要 》 校 辑 出 《 素 女 方 )。 另 校刊 有 《华氏 中 藏 
经 )、《 宋 提 刑 洗 冤 录 )、( 千 金宝 要 ) 等 医 籍 。 他 的 校 
辑 虽 也 有 草率 朴 略 等 缺点 , 但 在 医药 文献 的 整理 、 保 
存 等 方面 作出 贡献 。 

孙 思 如 (581 一 682) 唐 代 著 名 医学 家 。 京 兆 华 原 
( 今 陕 西 焰 县 ) 人 。 他 拒绝 唐 太 宗 等 要 其 任国 子 博士 
的 聘请 ,长 期 居住 民间 , 生活 朴素 , 采种 中 药 , 研究 医 
学 ,为 人 治 病 , 著 书 立 说 。 系 统 总 结 唐 以 前 我 国医 学 
发 展 的 丰富 经 验 , 结合 个 人 八 十 年 临床 经 验 , 写成 两 
部 医学 巨著 《千金 要 方 ) 三 十 卷 , (千金 机 方 ) 三 十 卷 。 
在 学 术 上 , 孙 氏 重视 民间 医疗 经 验 ,总结 出 用 动物 甲 
状 腺 防治 甲状 腺 肿 大 ; 用 动物 肝 防治 夜 盲 ; 应 用 区 
叶 作为 导 屎 管 ， 为 尿 闭 病 人 施行 导 尿 术 ; 记录 流传 
的 下 颌 脱 白 整 复 法 ，-- 直 沿用 至 今 ; 他 使 用 的 硫黄 
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伏 火 法 则 是 我 国 最 早 的 火药 配方 ;此 外 对 采 药 、 炮 
炙 、 针 药 并 用 经 验 等 , 都 有 一 定 的 贡献 。 尤 为 可 贵 
的 , 孙 氏 对 鬼神 致 先 乱 、 服 石 长 生 等 持 批 判 态度 , 正 
确 论 述 和 霍乱 的 病因 和 养生 之 道 。 孙 氏 治 学 精神 不 墨 
守成 规 , 出色 地 发 展 了 仲 景 学 说 。 

孙 退 瑛 (七 世纪 ) ” 良 代 医生 。 济 阴 ( 今 山东 曹县 ) 
人 。 唐 太宗 时 为 砍 中 侍 御 医 。 

孙 泰 来 ”明代 医家 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 人 。 名 医 
孙 一 奎 之 子 , 曾 与 弟 孙 朋 来 共同 整理 编辑 孙 一 奎 的 
《 孙 文 垣 医 案 )。 

孙 桂 岩 ” 见 孙 志 宏 条 。 

孙 梦 能 。” 见 何 游 条 。 

孙 渊 如 见 孙 星 术 条 。 

孙 慎 元 ” 见 孙 德 润 条 。 

孙 德 润 清 代 医 家 。 字 慎 元 。 济 阳 ( 属 河北 丰润 
县 ) 人 。 辑 扎 有 (医学 汇 海 ?36 卷 (1820 年 ), 包括 医 
理 、 杂 病 、 补 论 温 疫 、 脉 法 等 部 分 。 

孙 薇 甫 “” 见 孙 文 亿 条 。 

孙 真 人 铭 ”养生 铭文 。 唐 . 孙 思 尼 著 。( 遵 生 八 
得 ):“ 怒 甚 偏 伤 气 , 思 多 太 损 神 。 神 疲 心 易 役 , 气 弱 
病 相 荣 。 纪 使 斐 欢 极 , 当 令 饮 食 均 。 再 三 防 夜 醉 ,第 
一 戒 晨 喷 。 玄 究 网 云 鼓 , 晨 兴 嗽 玉 津 。 妖 神 难 犯 己 ， 
精 气 自 全 身 。 若 要 无 诸 病 , 常 当 节 五 辛 。 安 神 宜 悦 
乐 , 惜 气 保 和 纯 (不 要 焦急 发 怒 )。 寿 天 休 论 命 , 修行 
本 在 人 。 若 能 遵 此 理 ,平地 可 朝 真 .” 

东 文 垣 医 案 书 名 。 又 名 《生生 子 医 案 )、《 赤 水 玄 
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举人 法 书 名 。1 卷 。 清 ' 汪 最 扎 。 扎 年 不 详 。 
书 中 记述 导 引 坐 功 等 8 种 方法 , 内 容 简短 , 后 收入 
《 颐 生 集中 。 

寿 世 编 。@ 方 书 。 2 卷 。 未 具 扎 人 , 顾 奉 璋 序 称 : 
“青浦 诸 君 子 所 辑 ”。 首 辑 避 斋 居 士 ( 达 生 篇 》、 毓 兰 
居士 《 保 婴 篇 )。 以 下 分 小 儿 \ 妇 女 、 身 体 、 头 面 等 42 
门 ,每 门 详 列 病症 , 博 收 各 科 验 方 。 曾 经 多 次 增 纂 。 
现存 清 刻本 ,建国 后 有 排 印 本 。@ 即 ( 寿 世 青 编 ), 详 
该 条 。 

寿 台 骨 ” 骨 名 。 指 壮 骨 的 乳 突 。( 医 宗 金 鉴 . 正 骨 
心 法 要 叶 》:“ 寿 台 骨 , 即 完 骨 ,在 耳 后 。 

寿星 丸 ”@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 天 南 
星 ( 先 用 炭火 三 十 斤 将 地 坑 烧 通红 , 去 炭 , 将 酒 五 升 
俐 坑内 , 候 渗 酒 尽 , 下 南星 于 坑内 ,以 盆 盖 坑 , 周围 用 
灰 拥 定 ,次 日 取出 为 末 ) 一 斤 ,朱砂 ( 另 研 ) 二 两 , 正 珀 
( 另 研 ) 一 两 。 为 细 末 , 生姜 汁 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 后 、 睡 前 石 匣 蒲 、 人 参 前 汤 
送 下 。 治 因 惊 而 神 不 守 会 ,手足 抽 耐 , 忱 愧 健忘, 举 
止 失常 ,神情 香 塞 。@《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 六 
方 。 姜 和 远志、 人 参 、 黄 工 、 白 术 、 甘 草 、 当 归 、 生 地 黄 、 
白 克 药 \ 茯 苓 陈皮、 肉桂 、 胆 南星 、 政 珀 .朱砂 、 五 味 
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珠 医 案 )。 五 卷 。 明 ' 孙 一 奎 扎 , 其 子 泰 来 、 朋 来 同 
编 。 本 书 收 载 医 案 250 余 则 。 以 经 治 地 区 分 为 三 吴 
医 案 .新 都 医 案 宜兴 医 案 ,所 治 病 证 列 有 子 目 。 孙 
氏 精 于 辩证 , 治疗 能 融会 前 人 学 术 经 验 , 提出 新 的 见 
解 。 然 案 语 烦琐 , 旁 文 常 多 于 正 论 。 现 有 《中 国医 学 
大 成 ?本 。 

孙 兆 山 枯 散 《证 治 准绳 伤寒 》 忌 六 方 。 牡 丹 
皮 、 板 子 仁 、 黄 蕉 、 大 黄 、 麻 黄 各 二 钱 半 ， 木 香 五 
分 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 热 毒 炎 盛 ， 偏 身 发 斑 ， 甚 
者 发 疮 如 玖 豆 。 

孙 氏 医学 丛书 书 名 。 孙 易 宜 编撰 。 初 刊 于 
1932 年 。 共 六 种 :伤寒 杂 病 论 章句 》 《伤寒 杂 病 论 
读本 》、《 难 经 章句 )、《 明 和 堂 孔 穴 )( 附 《针灸 治 要 》)、 
《 脉 经 钞 ) 《医学 三 言 >。 

孙 布 益 歌 化 党 ” 清 初 藏族 医家 。 青 海 人 。 扎 有 
《医疗 海洋 心室 简 集 》《 甘 露 流 》 等 五 部 医学 著作 。 
曾 在 塔 尔 寺 设立 " 曼 巴 扎 仓 ”, 专门 培养 藏医 。 

孙 真 人 海上 方 ” 见 海上 方 条 。 

窗 生 ” 即 双生 。 详 该 条 。 

巡 经 传 见 ( 此 事 难 知 》。 即 循 经 传 。 见 该 条 。 

巡 骨 风 见 上 海中 医学 院 ( 中 草药 学 )。 即 寻 骨 

巡 经 得 度 传 见 《 此 事 难 知 》。 伤 寒 由 太阳 经 径 
传 厥 阴 经 ， 称 巡 经 得 庆 传 。 因 其 他 阴 经 不 上 头 部 ， 
只 有 磋 阴 肝 经 和 督 脉 上 行 ， 与 足 太阳 交 于 冲 顶 百 会 
穴 之 故 。 





曙 | 
子 。 为 细 末 , 猪 心 血 、 姜 汁 为 糊 丸 。 治 痰 迷 心 窒 , 言 
语 如 痴 而 健忘 。 

寿 胎 丸 《医学 中 衷 参 西 录 ) 方 。 黄 丝 子 ( 炒 , 炖 ) 
120 克 , 熔 寄生 、 续 汤 、 阿 胶 各 60 克 。 前 三 味 轧 细 ， 
水 化 阿胶 为 丸 , 每 九重 0.3 克 , 每 服 二 十 丸 , 开水 送 
下 ,日 二 次 。 功 能 补肾 安 胎 。 治 滑 胎 。 若 气虚 ,加 人 
参 二 两 ;大 气 陷 者 ,加 黄芪 三 两 ; 食 少 者 , 加 炒 白术 二 
两 ; 凉 者 , 加 补 骨 脂 二 两 ; 热 者 , 加 生地 黄 二 两 。 

寿 脾 甫 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 又 
. 名 摄 营 前 。 白 术 二 至 三 钱 , 当归、 山药 各 二 钱 , 灾 甘 
草 一 钱 , 酸 束 仁 一 钱 半 , 制 远志 三 至 五 分 , 炮 姜 一 至 
三 钱 , 炒 莲 子 肉 二 十 粒 , 人 参 一 至 二 钱 ( 急 者 用 一 
两 )。 水 前 服 。 治 牌 虚 不 能 摄 血 ,大便 脱 血 不 止 , 或 
妇 人 骨 漏 。 如 血 未 止 , 加 乌梅 二 个 ,或 加 地 榆 一 钱 
半 ; 滑 脱 不 禁 , 加 文蛤 ( 酷 炒 ) 一 钱 ; 下 焦 虚 滑 不 禁 , 加 
鹿角 霜 二 钱 , 为 来, 冲服 ;气虚 甚 者 , 加 赤 黄 芪 二 至 三 
钱 ; 气 陷 而 险 者 , 加 炒 升 麻 五 至 七 分 ,或 白芷 ; 湾 泄 ， 
加 炒 补 骨 脂 一 钱 ; 阳 虚 旦 寒 ,加 制 附子 一 至 二 钱 ; 失 
血 过 多 , 阴 虚 气 包 , 心 怪 不 宁 , 加 熟地 黄 七 钱 至 二 两 。 

寿 天 刚 乘 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 以 刚 柔 相 对 的 两 
方面 ,来 辨别 寿 天 的 方法 , 故 名 。 内 容 着 重 讨论 了 人 
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体形 气 , 有 阴阳 柔 刚 的 区 别 , 以 及 根据 形 、 气 、 骨 、 肉 、 
皮 等 组 织 是 否 相 应 来 推定 人 寿命 的 长 短 。 其 次 ,还 
阐述 了 风 和 兽 的 病因 、 症 状 与 治 法 。 并 对 “ 刺 法 三 
变 " 及 药物 愤 贴 作 了 较 详 细 的 说 明 。 

洗 世 传真 ”养生 著作 。 清 : 徐 文 强 编 。 全 书 八 卷 。 
本 书 是 在 广泛 搜 采 前 人 著述 的 基础 上 , 结合 自己 亲 
身 经 验 而 写成 。 对 于 养生 之 道 ,作者 主张 综合 调 摄 
与 气功 导 引 并 重 ,提出 养生 要 行内 功 外 功 , 要 宝 精 宝 
气 宝 神 、 知 要 知 忌 知 伤 , 要 注意 四 时 调理 和 饮食 调 
理 。 全 书 较 少 理论 阐发 ,而 侧重 于 具体 方法 的 记述 。 
作者 尤其 重视 脾胃 的 作用 , 认为 “人 以 水 谷 为 生 , 故 
脾胃 为 养生 之 本 。" 故 对 于 饮食 调理 及 服 食 药物 之 

寿 世 医 窃 ” 书 名 。2 卷 。 清 代 作 品 。 撰 人 不 详 。 
刊 于 1838 年 。 本 书 根据 十 二 经 脉 及 奇 经 八 脉 分 节 
论述 该 经 脉 的 循 行 . 主 病 、 经 脉 、 循 行 图 , 及 各 经 所 用 
药物 。 论 述 简明 。 

老 世 青 编 ”养生 著述 。2 卷 。 又 名 《 寿 世 编 y。 清 ， 
尤 乘 辑 。 刊 于 1667 年 。 本 书 重 点 辑录 前 人 养生 保 
健 内 容 , 末 附 《 病 后 调理 服 食 法 》 一 卷 。 

寿 世 保 元 。 书 名 。10 卷 。 明 : 族 廷 贤 撰 。 约 成 书 
于 17 世纪 初期 。 卷 1 介绍 有 关 诊 断 治疗 的 基础 理 
论 ; 卷 2 一 10 分 述 各 科 病 证 的 辨证 论 治 , 搜集 了 较 多 
的 方药 和 治 法 ,取材 广泛 , 选 方 大 多 切 于 实用 , 并 附 
医 案 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

寿 台 骨 伤 ”病名 。 脑 骨 伤 之 一 。 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 
八 十 八 。 寿 台 骨 又 名 完 骨 , 即 乳 突 骨 。 多 由 跌 打 所 
致 。 如 震 伤 耳 内 流血 水 者 , 可 配合 导 气 通 瘀 锭 , 棉 庄 
塞 耳 内 。 余 证 治 参 见 脑 骨 伤 条 。 

洗 芝 医 集 ” 书 名 。 清 : 王 廷 俊 扎 于 1867 年 。 本 书 
辑录 治 案 十 余 则 , 每 则 详 述 病程 经 过 , 辨析 因 、 症 、 
胀 、 治 ,处 方 附 有 方 解 ,并 介绍 历代 医家 对 此 病症 的 
一 些 分 析 和 治 验 等 。 

寿星 柑 根 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 金 桶 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

寿 亲 养老 新 书 养生 著作 。4 卷 。 宋 ' 陈 直 原 扎 ， 
元 "分 针 续 增 。 刊 于 1307 年 。 本 书 是 陈 直 《 养 老 奉 
亲 书 一 书 的 增补 本 。 卷 一 即 ( 养 老 奉 亲 书 》 原 文 ; 卷 
2 一 4 属 新 增 部 分 , 邹 氏 从 其 他 各 种 著作 中 收集 并 并 
述 有 关 养 生 、 老 年 保健 与 食 治 诸 方 。 编 排 较 零 乱 , 体 
例 不 一 ,但 其 中 的 资料 有 一 定 参考 价值 。 

和 弄 瓦 ”出 (延寿 第 一 绅 言 )》。 古 称 生 女 为 弄 瓦 。 

弄 舌 四 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 又 名 蛇 丝 
惊 。 即 患 儿 舌头 频频 外 伸 , 随 露 随 收 ,并 上 下 \ 左 右 
掉 弄 如 蛇 舌 者 , 与 久 露 不 收 的 吐 舌 有 别 。 在 温 热 病 
过 程 中 往往 见 之 。 明 . 方 贤 ( 奇 效 良 方 》: “ 夫 弄 舌 者 ， 
脾脏 微 热 , 今 舌 络 微 紧 , 时 时 舒 舌 。" 舌 乃 心 之 菌 , 脾 
络 系 舌 本 , 弄 舌 多 由 心 脾 积 热 所 致 。 心 热 偏 重 者 , 多 
见面 赤 心 烦 , 渴 喜 冷饮 , 甚 者 扰动 欲 惊 ; 脾 热 偏重 者 ， 
多 见面 黄 腹 胀 ,大 便 黄 稠 而 臭 甚 。 治 宜 清 脾 洱 热 , 用 
泻 黄 散 。 一 般 不 宜 过 用 寒 凉 , 否则 损 脾 耗 液 , 最 易 变 
成 准 证 。 纺 即 吐 弄 舌 , 见 该 条 。 





弄 产 ”病名 。 指 媳 娠 后 期 , 胎 忽 乱 动 ,而 脉 象 并 无 
即将 分 娩 的 征象 。 清 . 周 登 良 《 续 广 达 生 篇 》 卷 三 : 
“怀孕 六 、\ 七 个 月 或 人 \、 九 个 月 , 偶 略 曲 身 , 胎 忽 乱 动 。 
二 ,三 日 间或 痛 或 止 ,或 有 水 下 , 惟 腰 不 其 痛 , 脉 未 离 
经 。 名 日 弄 产 。” 

型 有 抬 “ 见 人 妇 人 良 方 大 全 卷 十 七 。 亦 称 弄 痛 、 试 
胎 。 指 临产 假 阵痛 。 李 长 科 《 胎 产 护 生 篇 ):“ 凡 临 
月 忽然 腹痛 ,或 一 日 ,二 日 , 三、 五 日 。 胎 水 已 来 , 腹 
痛 不 止 者 , 此 名 弄 胎 , 非 当 产 也 。@@ 指 妊娠 后 期 , 胎 
扰乱 动 ,而 脉 象 并 无 分 娩 的 症状 。《 大 生 要 骨 》:"“ 受 
台 六 七 个 月 或 八 \ 九 个 月 , 胎 忽 然 乱 动 ,两 三 日 间或 
痛 或 止 ,或 有 水 下 , 但 腰 不 甚 痛 , 是 胎 未 离 经 , 名 日 弄 
胎 。 又 日 试 胎 。” 

弄 痛 指 姓 娠 临 月 ,腹痛 不 其 ,或 时 痛 时 止 ,或 腹 
痛 而 腰 不 痛 等 , 均 非 正 产 之 候 。@《 卫 生 家 宝 产科 备 
要 ) 卷 三 : “大凡 生产 自 有 时 候 , 痛 不 其 者 , 名 日 弄 
痛 。”@《 叶 天 士 女 科 诊 治 秘方 ): “妊娠 临 月 腹痛 , 或 
作 或 止 ,名 日 工 痛 , 非 正 产 之 候 , 或 腹 虽 痛 , 但 腰 不 其 
痛 , 非 正 产 之 候 。” 参 见 弄 胎 条 。 

弄 璋 ”出 《延寿 第 一 绅 言 );。 上 古称 生子 为 弄 璋 。 

弄 舌 风 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 )。 系 指 舌 吐出 
口外 而 时 时 吐 弄 。《 咽 叭 脉 证 通论 ) :此 症 因 风 疾 久 
积 于 内 ,或 劳役 过 度 而 生 , 其 状 舌 出 过 层 ,不 能 言 
语 , 患者 以 手 时 弄 其 舌 , 故 名 。" 其 原因 有 :@ 心 脾 积 
热 致 者 ,证 见 时 时 舒 舌 于 口外 , 旋 伸 旋 缩 ,左右 吐 弄 ， 
舌 红 胀 满 ,或 口舌 生 疮 , 渴 而 喜 冷 。 治 宜 海 心 脾 两 经 
之 热 。 可 选用 泻 黄 散 、 清 胃散 、 清 心 莲 子 饮 等 加 减 。 
四 咽喉 肿 辛 , 痰 省 诸 塞 声 晰 音 沙 , 舌 出 不 收 , 时 时 搅 
动 , 常 欲 手 扣 者 , 属 和 弄 舌 喉 风 。 详 该 条 。@@ 脾 肾虚 热 
致 者 , 症 见 舌 不 红肿 ,时 吐出 口外 ,大 便 不 实 , 渴 喜 热 
饮 , 口 角 流 省 。 治 宜 补 益 脾 肾 。 可 选用 六 味 地 黄 疡 、 


” 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 等 加 减 。@ 肝 风 上 拢 致 者 , 可 选 


用 镇 肝 息 风 汤 大 定 风 珠 等 加 减 。 

弄 丸 心 法 ”综合 性 医书 。8 卷 。 清 , 杨 风 庭 撰 于 
清 ' 蓝 隆 年 间 。 初 刊 于 1911 年 。 作 者 谓 读 医书 运用 
书 中 药方 , 有 如 以 手 弄 丸 , 圆 转自 如 , 不 可 泥 古 。 故 
题名 ( 弄 丸 心 法 )。 卷 1~2 总 论 脉 诀 ; 卷 3 一 4 杂 论 
医 理 ; 卷 5 一 7 内 科 杂 证 ; 卷 8 妇科 、 儿 科 。 

和 弄 舌 喉 风 病名。 指 患 喉 风 并 以 手 弄 舌 者 , 故 名 。 
《 医 宗 金 鉴 } 卷 六 十 六 :和 弄 舌 喉 风 心 脾 经 , 实 火 外 赛 
凝 潭 成 , 舌 出 搅动 因 胀 闽 , 咽喉 作痛 更 兼 疼 。” 治 宜 以 
三 楼 针 刺 少 商 穴 出 血 。 口 中 伟 化 蛤 酥 丸 。 或 内 服 清 
咽 利 肪 汤 。 

玛瑙 障 ”病名 。 即 玛 珊 内 伤 证 。 详 该 条 。 

玛瑙 内 伤 证 病名。 见 《 证 治 准绳 . 杂 病 y。 又 名 
玛瑙 障 。 指 黑 睛 宿 颈 之 薄 而 色 黄 白 或 微 红 似 玛瑙 
者 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 其 障 薄 而 不 厚 , 圆 斜 不 等 ， 
其 色 锚 白 而 带 焦 黄 , 或 带 微微 红色 , 但 如 玛瑙 之 杂 
者 , 虽 生 在 轮 外 , 实 是 内 伤 肝胆 , 真 气 清 液 受伤 , 结 成 
此 戏 , 最 不 能 治 尽 , 或 先 有 重病 , 退 后 结 成 者 ,久久 耐 
心 医治 , 方 得 减 薄 "。 由 于 正气 内 伤 , 匿 久 难 退 , 治 宜 
扶正 祛 那 , 明 目 退 戏 , 用 补 肝 丸 加 减 。 参 见 宿 戏 条 。 
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麦芽 出 (本 草 纲目 )。 又 名 麦 玄 、 大 麦芽 。 为 大 
麦 的 颖 果 经 发 芽 制 成 。 甘 , 微 温 。 入 脾 、 胃 经 。 开 和 骨 
消食 ,下 气 , 回 乳 。@ 治 食 积 不 化 , 腕 腹胀 满 , 食欲 不 
振 , 暖 气 吞 酸 。 促 治 断 乳 时 乃 汁 郁 积 、 乃 房 胀 痛 。 前 
服 :9 一 15 克 ( 回 乳 炒 用 60 克 )。 人 @ 治 急 、 慢 性 肝炎 
肝 痛 、 厌 食 。 生 品 研 粉 制 成 糖浆 服 。 麦 芽 含 淀 粉 酶 ， 
转化 糖 酶 , 脂 酶 , 肝 酶 等 多 种 酶 类 物质 。 另 含 大 麦芽 
碱 (Hordenine), 甜菜 碱 , 胆 碱 , 腺 苦 叭 ,氨基酸 , 细胞 
色素 C, 维生素 B.D、E, 磷 脂 , 麦芽糖, 葡萄糖 等 。 还 
含 抗 霉菌 有 效 成 分 大 麦芽 妥 碱 (Hordatine)A、B 及 其 
葡萄 糖 玖 。 大 麦芽 县 碱 A、B 均 有 抗 真 菌 活性 ;大 麦 
芽 碱 药理 作用 类 似 麻 黄 碱 , 为 支气管 扩张 剂 ,还 有 放 
射 性 防护 作用 。 麦 芽 不 宜 炒 焦 , 以 免 淀 粉 酶 活性 降 
低 太 多 。 

麦 上 从 ”出 ( 玄 女 经 )。 即 处 女 膜 。 

麦 参 见 (云南 中 草药 )。 为 干 针 万 线 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

麦 解 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 果 上 时、 七 仙桃 、 石 
豆 . 青 兰 、 小 扣子 兰 ` 石 仙桃 。 为 兰 科 植 物 麦 佣 
Bulbophyllum inconspicuum Maxim. 的 全 草 。 分 布 安 
徽 \ 浙 江 、 江 苏 、 湖 南 、 江 西 福建 广东 、 广 西 .贵州 等 
地 。 甘 , 凉 。 入 肺 、 胃 经 。 润 肺 化 痰 , 滋 阴 养 角 。 治 
肺 燥 干 咳 ,肺结核 咯血 , 热 病 烦 渴 , 慢 性 咽 痛 , 慢 性 骨 
炎 , 胃 酸 缺 乏 , 食欲 不 振 , 小 儿 惊 痛 , 风 火 牙痛 。 前 
服 :15 一 30 克 。 

妻 著 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 麦芽 之 别名 , 详 
该 条 。 

麦 门 冬 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 百合 科 植 物 麦 冬 
Ophiopogon japonicus (Thunb. ) Ker-Gawl. 的 块根 。 
主 产 浙江 、 四 川 。 甘 、 微 苦 , 寒 。 入 心 .和 肺 、 胃 经 。 清 
心 润 肺 , 养 骨 生津 。 治 热 病 心烦 , 津 伤口 渴 , 肺 燥 干 
咳 , 咽 痛 , 咽 白 喉 , 咯血 , 妞 血 , 肺 首 , 消 渴 , 肠 燥 便秘 ， 
萎缩 性 胃炎 ;试用 于 冠 心病 有 改善 症状 作用 。 前 服 
6 一 12 克 。 本 品 含 多 种 麦 冬 拒 成 (Ophiopogonin), 多 
种 麦 冬 黄 烷 酮 (Ophiopogonanone) 的 入 生物 ,还 合 B- 
谷 错 醇 及 其 葡萄 糖 和 成、 豆 举 醇 等 。 麦 冬 粉 在 体外 对 
白色 葡萄 球菌 .大肠 杆菌 有 抑制 作用 ;对 小 白鼠 有 明 
显 提 高 耐 缺 氧 能 力 , 故 对 心绞痛 可 能 有 缓解 作用 。 

麦 冬 汤 。 @( 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 泽 门 ? 卷 十 五 方 。 
石膏 、 知 母 、 白 芍药 、 茯 苓 .板子 、 竹 茹 、 麦 门 冬 、 白 术 、 
和 扇 豆 、 人 人参、 陈皮、 乌梅 莲子 肉 、 甘 草 。 治 中 暑 燥 渴 
者 。@( 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 沙 参 、 桥 净 皮 、 营 改 
仁 \ 枇 杷 叶 ( 去 毛 ) 各 三 钱 , 麦 门 冬 、 蛤 粉 . 茯 苓 各 二 
钱 ,橘红 、 半 夏川 贝 母 各 一 钱 , 竹 茹 六 分 。 水 前 服 。 
治 肺 眶 有 热 , 骨 有 湿 痰 。 

麦 饭 石 ”出 《本草 纲 目 )。 又 名 白 麦 饭 石 .豆渣 石 、 
马 牙 砂 。 为 花 岗 闪 长 斑 岩 或 花 岗 闪 长 石 类 矿石 。 主 
产 于 内 蒙古 .辽宁 、 天 津 等 地 。 辛 、 甘 , 温 。 活 血 解 
毒 , 祛 风 利 湿 , 疏 肝 和 骨 , 益 肾 强身 。 中 治 痛 痊 发 背 ， 
牙痛 , 腰痛 , 神经 痛 , 关节 挫伤 。 研 末 调 数 患 处 。@ 
治 竣 疮 , 党 斑 , 湿疹 , 脚气 , 凌 子 ,手足 繁 裂 。 浸 水 接 
洗 串 处 。@ 治 慢性 胃炎 ,慢性 肝炎 , 久 痢 ,神经 衰 骅 。 





前 服 或 研 末 服 。 为 多 种 矿物 的 集合 体 , 主要 有 钾 长 
石 、 黑 云母 和 角 闪 石 , 副 矿 物 有 磷 灰 石 , 偶 有 褐 帘 石 、 
钳 石 和 金红石 。 化 学 成 分 主要 是 奎 铝 酸 盐 、 系 由 二 
氧化 夸 、 氧 化 铝 、 氧 化 铁 、 氧 化 亚 铁 、 氧 化 镁 、 氧 化 钙 、 
氧化 钠 、 氧 化 钾 、 二 氧化 詹 、 五 氧化 二 悉 、 氧 化 锰 、 二 
氧化 碳 、 氟 、 硫 和 镍 、 钳 、 锣 、 饥 . 钴 . 铬 . 包 、 镁 . 钒 , 钢 、 
名、 铀 、 针 13 种 微量 元 素 所 组 成 。 

麦芽 糖 ” 见 《药材 学 )。 为 馈 糖 之 别名 , 详 该 条 。 

麦 花 散 《类 编 朱 氏 集 验 方 ) 卷 五 方 。 大 麦 曲 、 芜 
花 ( 醋 浸 一 宿 , 者 干 , 炒 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 食 
后 柳 枝 前 汤 调 下 。 治 肺 气 胀 实 , 噶 急 胸 满 。 

麦 灵 丹 。《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
鲜 奖 酥 二 钱 , 活 蜂 蛛 二 十 一 个 , 两头 尖 ( 即 鼠 类 ) 一 
钱 , 飞 罗 面 六 两 。 为 细 末 , 用 菊花 熬 成 稀 膏 , 抢 如 麦 
和 粒 大 , 每 服 七 至 九 丸 , 病 在 上 白水 送 服 , 在 下 淡 黄 酒 
送 服 。 治 痛 痊 恶毒 , 无 名 诸 疡 , 及 疗 疮 走 黄 , 令 人 烦 
闷 神 措 , 或 妇 人 初 发 乳 证 ,小儿 痘 疹 余 毒 , 或 腰 腿 暴 


见 《 陕 西 中 草药 ) 。 为 紫 莫 之 别名 , 详 
该 条 。 

麦 粒 团 
该 条 。 

麦 粒 炙 作法 术语 。 指 用 麦 粒 大 小 的 艾 柱 施 久 ， 
故 名 。 一 般 作 直接 灸 用 。《 备 急 干 金 要 方 :“ 哆 , 灸 
承 浆 七 壮 , 灶 如 麦 大 。” 

麦 蓝 子 见 《甘泉 县 志 》。 为 王 不 留 行 之 别名 , 详 
该 条 。 

麦 表 散 〈《 苏 沈 良 方 ) 卷 十 方 。 浆 甲 ( 酥 灾 )、 大 黄 
( 湿 纸 衰 、 人 炮 熟 )、 常 山 、 柴 胡 、 赤 茯苓 当归 ( 酒 浸 ) , 干 
生 漆 、 白 术 、 石 襄 . 干 地 黄 各 一 两 , 灾 甘 草 半 两 。 为 
来 ,每 服 二 钱 , 加 小 麦 五 十 粒 , 水 煎 , 食 后 、 睡 前 服 。 
治 少年 骨 燕 , 妇 人 血 风 攻 症 ,四 上肢 心 胸 烦 讲 。 若 有 虚 
汗 , 加 麻黄 根 一 两 。 

麦 禄 红 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 狗 肝 菜 之 别名 ， 

麦 门 冬 丸 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 八方 。 麦 门 冬 一 
两 ,人参 、 黄 英 . 青 鞋子 .黄连 . 桑 白 皮 、 要 壳 ( 均 炒 )、 
地 骨 皮 各 半 两 , 烷 胡 三 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 ,绿豆 
大 ,每 服 五 丸 , 不 掏 时 温 开水 研 服 。 治 小 儿 肌 肤 赢 
瘦 , 骨 热 , 小 便 赤 黄 。 

疲 门 冬 汤 、@( 金 医 要 略 ) 方 。 麦 门 冬 七 升 , 半 夏 
一 升 , 人参、 甘草 各 二 两 ,粳米 三 合 ,大 束 十 二 枚 。 水 
前 ,分 六 服 ,日 三 夜 一 服 。 功 能 益 胃 生 津 , 降 逆 下 气 。 
治 胃 有 炭 热 ,津液 不 足 , 气 火 上 逆 而 致 的 肺 阅 证 , 症 
见 咳 睡 族 沫 ,气喘 短 气 , 咽 干 口 燥 , 舌 干 红 少 普 , 脉 虚 
数 。 方 中 麦 门 冬 清 肺 胃 虚 热 , 并 滋 肺 胃 之 阴 ; 人 参 、 
甘草 、 粳 米 \ 大 惠 补 益 胃 气 而 滋生 胃液 ; 半 夏 降 道 下 
气 而 化 痰 省 。 各 药 合用 , 使 阴 津 复 、 虚 火 降 、 痰 省 化 
而 气 逆 止 。@《 外 台 秘 要 》 卷 三 十 六 方 。 麦 门 冬 、 炙 
甘草 各 四 分 , 家 析 实 、 黄 苓 、 人 参 各 三 分 ,龙骨 六 分 。 
水 前 ,去 漆 服 。 治 小 儿 夏 季 服 药 大 下 后 , 胃 中 虚 , 热 
渴 。 和 外 (类 证 活 人 书卷 二 十 方 。 麦 门 冬 (去 心 ) 三 


见 《安徽 中 草药 )。 为 木 半 夏 之 别名 , 详 
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分 , 石 宫 、 寒 水 石 、 炙 甘草 各 半 两 , 桂 心 三 钱 半 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 婴儿 未 满 百 日 ,伤寒 描 曙 ， 
身 热 哈 逆 。@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 麦 门 
冬 ` 生 芒 根 、 竹 茹 \ 白 术 各 五 两 , 灾 甘 草 、 茯 苓 各 二 两 ， 
桥 皮 、 人 参 、 识 著 各 三 两 。 为 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 
五 片 , 陈 米 一 操 , 水 前 ,去 津 热 服 。 治 上 焦 伏 热 , 腹 满 
不 欲 食 , 食 入 胃 未 定 , 汗 出 , 身 背 皆 热 ,或 食 入 先 吐 而 
后 下 。 合 《 医 全 元 戎 ) 方 。 麦 门 冬 一 两 , 炙 甘 草 二 两 ， 
粳米 半 合 。 前 二 味 为 细 末 , 先前 梗 米 , 米 熟 去 米 , 入 
药 末 五 钱 此 ,加 大 束 二 枚 , 竹 叶 十 五 片 ,水 前 ,去 渣 
服 。 治 劳 复 , 气 欲 绝 者 。@@ (证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 册 
方 。 麦 门 冬 ` 秦 皮 、 赤 茯苓 、 玉 竹 各 一 两 半 , 生 大 黄 、 
升 麻 各 一 两 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 人 竹 叶 十 片 ,水 前 ,去 
党 ,入 朴 硝 末 一 钱 , 再 煎 令 沸 , 空腹 服 。 治 肝 热 上 攻 
于 目 , 赤 肿 痛 痒 。@《 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 麦 
门 冬 十 两 , 蜀 椒 (去 目 并 合 口 者 , 微 炒 )、 炮 姜 各 -- 两 ， 
黄芪 . 百 部 白术、 人 参 , 桂 心 各 一 两 二 钱 半 , 远志 、 附 
子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 细 辛 、 灾 甘草 各 一 两 半 , 炒 宜仁 半 两 
(一 方 有 槟 椰 , 一 方 无 白术 )。 为 细 末 , 炼 蜜 , 更 于 铁 
所 内 涂 酥 杆 令 匀 为 丸 , 酸 束 大 , 含 化 。 治 肺 殖 , 咳 逆 
气 螨 。@ (证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 四 方 。 起 门 冬 、 茯 
苓 .防风 各 三 钱 , 人 参 一 钱 半 。 加 生姜 五 片 淡 竹 叶 
十 片 ,水 前 服 。 治 妊娠 心 惊 胆 导 , 烦 闽 。@@ 玫 门 冬 一 
升 , 人 参 、 黄 苓 .甘草 各 二 两 , 干 地 黄 三 两 ,阿胶 四 两 ， 
生姜 六 两 ,大 来 十 五 枚 。 水 、 酒 前 ,分 三 次 服 ;或 用 乌 
肉鸡 一 只 ,前 汁 豆 药 。 治 妊娠 六 月 ,胎动 不 安 , 往来 
寒热 ,上 腹 内 胀 满 , 身体 肿 , 惊 怖 忽 有 了 所 下 , 腹痛 如 欲 
产 ,手足 烦 疼 。@ 《证 治 准绳 * 疡 医 ) 卷 二 方 。 麦 门 
冬 、 黄 花 、 炒 五 味 子 、 茯 苓 、 人 参 \ 官 桂 (去 粗 皮 )、 当 
归 远志、 川 营 各 一 两 , 秋 甘 草 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 
五 钱 , 加 生姜 半分 ,大 惠 二 枚 ,水 煎 去 渣 ,空腹 服 。 治 
痢 这 省 后 , 胺 水 不 断 。@《 证 治 准绳 . 幼 科 》 集 五 方 。 
麦 门 冬 ` 人 参 、 菊 花 、 赤 芍药 \ 赤 茯苓 、 升 麻 各 一 钱 , 甘 
草 五 分 , 石 襄 三 钱 。 水 前 服 。 治 妆 次 烦 渴 , 吐 沽 ,及 
痴 后 余热 。 

麦 门 冬 饮 《外 台 秘 要 ) 卷 十 六 方 。 生 麦 门 冬 (去 
心 )、 陈 票 米 各 一 升 , 鸡 子 二 至 七 枚 , 淡 竹 叶 三 升 。 先 
以 水 一 斗 八 升 ,者 了 桶 米 、 竹 叶 , 取 九 升 , 去 淳 ,澄清 , 接 
取 七 升 , 冷 下 鸡 子 白 , 搅 五 百 转 ,去 上 白 沫 ,下 麦 门 
冬 , 豆 取 三 升 ,去 津 ,分 三 次 服 。 治 心 劳 热 不 止 , 肉 毛 
焦 色 无 润 , 口 未 干燥 ,心间 。 

麦 门 冬 散 ”@( 备 急 和 干 金 要 方 ) 卷 一 方 。 麦 门 冬 、 
通 草 \ 石 钟 乳 、 理 石 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已, 食 
后 酒 送 服 ,日 三 次 。 治 缺 乳 。 人 @ (千金 翼 方 ) 卷 二 十 
方 。 麦 门 冬 、 石 谊 、 柏 子 仁 、 灾 甘草 各 半 两 , 桂 心 一 
分 。 为 粗 末 , 每 服 一 方寸 上 , 酸 浆 和 服 , 日 四 次 ( 层 三 
夜 一 )。 治 金 疮 乳 闯 , 诸 肿 烦 满 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 
十 方 。 麦 门 冬 (去 心 )、 麻 黄 (去 根 节 )、 赤 茯苓、 知 母 、 
怀 角 、 地 骨 皮 、 黄 蓉 、 过 芍药 、 白 瞧 皮 、 炙 甘草 、 栓 仁 
( 汤 淄 , 去 皮 尖 、 双 仁 , 获 炒 微 黄 ) 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 
昭 五 钱 ,水 前 ,去 淳 服 。 治 伤寒 阳 痉 , 身体 壮 热 , 项 背 
强直 , 心 甩 烦 躁 ,发 热 恶 寒 , 头面 赤色 ,四 肢 疼痛 。@ 
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《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 方 。 麦 门 冬 ` 淡 竹 菇 各 半 两 ， 
人 参 . 茂 根 、 秋 甘草 各 一 分 ,陈皮 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 
一 钱 , 加 生姜 少许 , 水 前 去 渣 , 稍 热 频 服 。 治 小 儿 哎 
吐 不 止 ,心神 烦 热 。 全 @ ( 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 麦 门 
冬 . 炙 半 夏 曲 , 人 参 、 人 茯苓 各 三 钱 , 灾 甘 草 一 分 , 为 细 
末 , 每 服 二 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,去 渣 服 , 日 二 至 三 
次 。 治 小 儿 哎 吐 , 脉 数 有 热 。 人 @《 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 
六 方 。 麦 门 冬 、 赤 茯苓 . 黄 工 、 赤 芍药 、 冷 羊 角 、 数 胡 、 
炒 桑 白 皮 各 四 分 , 生地 黄 、 灾 甘草 各 三 分 。 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 妇 人 客 热 ,四肢 倦 痛 , 烦闷 不 食 , 或 往来 
寒热 。@ 《证 治 准 强 : 类 方 ) 第 五 册 方 。@ 麦 门 冬 、 地 
骨 皮 、 麻 黄 、 赤 茯苓、 知 母 . 黄 苍 、 赤 芍药 .白花 皮 、 硒 
仁 ( 拉 炒 , 去 皮 尖 )、 炙 甘草 、 耕 角 各 七 钱 半 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 , 水 前 ,去 渣 服 。 治 伤寒 阳 痉 ,身体 壮 热 ,项 
背 强 直 , 心 脑 烦躁 , 发 热 恶 寒 ,头面 赤色 , 四 上 肢 疼 痛 。 
@ 麦 门 冬 、 茯 神 、 柴 胡 、 黄 工 、 白 术 各 一 两 ,防风 、 赤 芍 
药 \ 可 壳 ( 均 炒 )、 川 营 、 酸 刺 仁 、 冷 羊角 各 七 钱 半 , 家 
甘草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 ,去 
漆 服 。 治 风 虚 劳 , 筋 脉 拘 挛 , 四 肢 疼 痛 ,心神 烦 热 , 不 
得 卢 。@ 《证 治 准 强 * 类 方 ) 第 六 册 方 。 麦 门 冬 、 林 
通 、 赤 芍药 、 冬 蓝 子 各 一 两 ,滑石 二 两 , 芒硝 一 两 半 。 
为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 .葱白 二 茎 ,水 前 去 
潮 , 食 前 服 。 治 心 热气 谈 , 涩 灌 或 淋 , 脐 下 妨 闽 。@ 
《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 四 方 。 麦 门 冬 、 黄 芬 . 示 茯苓 各 
一 两 , 茯 神 , 未 芍药 、 陈 皮 、 人 参 、 苦 桔梗 、 桑 寄生 、 甘 
草 、 旋 复 花 各 半 两 , 生地 黄 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 ,加 生姜 一 钱 ,水 前 服 。 治 妊娠 心烦 司 闷 , 虚 躁 吐 
道 , 恶 闻 食 气 , 头 眩 四 肢 重 , 百 节 疼痛 , 多 臣 少 气 。 

姿 冬 饮 子 〈 不 居 集 》 上 集 卷 二 十 五 方 。 麦 门 冬 、 
黄 茎 各 一 钱 , 人 参 、 当 归 、 生 地 黄 各 五 分 ,五 味 子 十 
粒 。 水 煎 服 。 治 内 伤 劳 役 , 精神 耗 散 , 胃 气 不 升 ,或 
血 后 亡 津 而 致 口 渴 者 。 

妻 门 冬 饮 子 ”@ 《宣明 论 方 ) 卷 一 方 。 麦 门 冬 二 - 
两 , 桥 姜 、 知 母 , 灾 甘 草 、 生 地 黄 、 人 参 、 万 根 、 茯 神 各 
一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 竹 叶 数 片 ,水 前 ,去 潭 ， 
食 后 服 。 治 肠 消 , 胸 满 , 心烦 , 津液 燥 少 , 短 气 , 久 为 
消 渴 。《 杂 病源 流 犀 籽 ) 亦 有 本 方 ,但 多 五 味 子 。 人 @ 
《 活 法 机 要 ) 方 。 麦 门 冬 \ 生 地 黄 各 等 分 。 上 药 征 碎 ， 
每 以 一 两 ,水 前 服 。 治 曙 血 不 止 。 例 即 门 冬 清 肺 饮 ， 
见 该 条 。 

改 冬 平 肺 饮 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 麦 门 冬 、 人 参 、 
霖 芍 药 、 槟 椰 、 甘 草 、 赤 茯苓 、 陈 皮 、 醒 梗 。 水 前 服 。 
治 肺 痛 初 起 , 咳嗽 气急 ,胸中 隐痛 , 吐 脓 痰 者 。 

麦 冬 状 荣 汤 《 血 证 论 ) 卷 八方 。 人 参 , 麦 门 冬 、 当 
归 、` 白 多 药 \ 生 地 黄 陈皮、 黄 苑 各 三 钱 , 知 母 二 钱 , 五 
味 子 甘草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 脾 之 阳 气 不 旺 , 无 以 
统 运 阴 血 而 致 唾 血 , 心 显 脉 弱 , 四 肢 清 冷 , 饮食 不 健 ， 
自 汗 身 热 者 。 

麦 冬 清 肺 饮 ” 即 门 冬 清 肺 饮 , 见 该 条 。 

麦 味 地 黄 丸 ” 即 八仙 长 寿 丸 , 见 该 条 。 

麦 门 冬 理 中 汤 〈《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 方 。 麦 门 
冬 \, 芦 根 、 竹 茹 陈仓 米 各 一 升 , 生姜 四 两 ,白术 五 两 ， 
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甘草 、 茯 苓 各 二 两 , 陈皮、 人 参 \ 玉 竹 各 三 两 , 藤 心 五 
合 . 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 上 焦 热 , 腹 满 不 欲 
食 ,或 食 则 先 吐 后 泻 , 肘 挛 痛 。 

形 气 ” 形 ,形体 ; 气 ,脏腑 组 织 的 机 能 。 正 常情 况 
下 , 形 与 气 是 相互 协调 的 。 任 何 一 方 出 现 偏 盛 偏 虚 ， 
都 是 病态 。 参 见 形 气相 得 、 形 气相 失 条 。 

形体 ”人体 身 形 和 体质 。 观 察 身体 的 肥瘦 、 形 态 
特征 和 体质 强 弱 , 对 辨证 论 治 有 一 定 的 参考 意义 。 
《 素 问 ' 上 十 天 真 论 ) ;形体 不 向 , 精神 不 散 , 亦 可 以 
百 数 。” 

形 度 ”出 《 素 问 ' 通 评 虚实 论 ) 等 篇 。 以 望 诊 测 
度 病人 形态 的 盛衰 ， 体 质 的 强 弱 ， 提 供 辨 证 治疗 的 
参考 。 

形 脏 ” 出 ( 素 问 :三 部 九 候 论 ;。@ 指 茂 有 形 之 物 
的 胃 、 小 肠 、 大肠、 膀胱 四 个 腑 (( 素 问 灵 枢 集 注 》)。 
@@ 指 头角 耳目、 口齿 、 胸中 四 处 (《 黄 帝 内 经 素 问 ) 王 
冰 注 )。 

形 寒 ”形体 受 寒 。《 灵 枢 . 邪 气 脏腑 病 形 》:“ 形 寒 
饮 冷 则 伤 肺 " 或 作 身体 寒冷 解 。 

形 精 形 ， 指 有 形 的 物 类 ; 精 , 指 天 之 精 气 。《 素 
间 . 五 运行 大 论 ):“ 形 精 之 动 , 狂 根 本 之 与 枝叶 也 。” 
意 谓 大 地 上 的 万 物 与 天 上 的 精 气 之 间 的 关系 , 好 象 
根本 与 枝叶 一 样 的 密切 。 

形 人 能 形 , 形 身 ; 骸 , 散 
《 灵 枢 .天 年 ):“ 
而 终 侨 。 

形 胜 气 ” 指 形 气相 失 之 证 候 。 形 体 虽 肥胖 而 气 弱 
气短 , 少 气 不 能 报 息 者 ,为 形 胜 气 , 多 属 危 重 疾病 。 
《 灵 枢 * 寿 天 刚 柔 ):“ 形 胜 气 者 危 。” 

形 胜 色 形 色 不 相称 的 证 象 。( 灵 枢 . 阴 阳 二 十 五 
人 》 把 人 按 五 行 分 为 木 . 火 、 土 、 金 ,水 五 形 。 所 属 五 
色 即 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 。 如 木 形 人 色 见 黄 , 为 木 胜 土 ; 
火 形 人 色 见 白 为 火 胜 金 , 称 为 形 胜 色 。 这 种 附会 的 
说 法 , 有 待 进一步 研究 。 

形 气相 失 病人 的 形体 与 气 机 不 协调 的 现象。 例 


上 骨 ; 统 指 身体 艇 过 而 言 。 
百 岁 ,五 脏 皆 虚 , 神气 缘 去 , 形 蕉 独居 


如 某 些 消 渴 病 患者 , 形体 瘦弱 , 但 胃 火 亢 盛 , 多 食 善 - 


饥 , 烦 躁 易 怒 , 表现 气 盛 形 虚 ;又 如 某 些 疾 饮 病 患 者 ， 
形体 肥胖 ,但 动 则 心 怪 气 毗 汗 出 ,表现 形 盛 气 碟 。 这 
类 形 气 不 相称 的 病 证 ,往往 病情 较 深重 ,预后 较 差 。 
《 素 问 ' 玉 机 真 藏 论 ) :" 形 气相 失 , 谓 之 难 治 。” 

形 气相 得 ” 指 病人 的 形体 与 气 机 活动 相 协 调 的 现 
象 。 如 形 盛 气 亦 盛 , 形 虚 气 亦 虚 。 这 些 病人 ,即使 病 
较 重 , 预后 仍 较 好 。《 素 问 , 玉 机 真 藏 论 ):"“ 形 气相 
得 , 谓 之 可 治 。” 

形 如 虾 座 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 多 因 
火 毒 攻 目 ,次 河 已 甚 , 血 胀 无 所 从 出 , 逆 玛 讲 歇 于 白 
睛 而 成 。《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 有 半边 胀 起 者 , 有 通 珠 
俱 被 胀 起 盖 定 乌 珠 者 ,又 有 大 紫 内 近 鼻 柱 处 胀 出 一 
片 ,如 皮 如 肉 , 状 似 袋 者 ”党 宜 清热 泻 火 , 凉 血 散 疗 ， 
方 用 宣明 丸 加 减 。 此 外 ,古代 尚 用 开导 法 。 

形 用 经 少 ” 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 )。 多 因 体 
质 肥胖 ,脾虚 气 衰 ,水谷 精微 不 能 运 化 为 血 , 反 化 为 
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水 湿 痰 省 所 致 。 症 见 身体 益 胖 , 月 经 逐渐 量 少 , 色 淡 
质 稀 , 或 夹带 下 等 。 治 宣 健 脾 除湿 。 方 用 二 陈 汤加 
当归 、 川 营 。 

形 瘦 经 少 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 形 瘦 经 
少 ,此 气 血 弱 也 。 宣 服 加 味 四 物 汤 (四 物 汤 加 人 参 、 
香 附 、 甘 草 、 生 姜 、 大 囊 )。 

形 神 庄 气功 ”气功 功 法 。 是 一 套 十 节 动 功 , 由 庞 
稚 明 所 倡 。 此 功 式 子 单纯 ,难度 不 大 , 着重 运 动 韧带 
小 关节 和 平时 不 运动 的 关节 ;发 动 内 气 较 快 ; 神 与 形 
合 ,以 形 引 气 , 形 松 意 充 。 具 有 舒 筋 强身 , 增 智益 神 
的 作用 。 其 功 法 :@ 稚 首 龙 头 气 冲 天 ;名 寒 肩 缩 项 通 
蔷 肩 ;@ 立 掌 分 指 畅 经 脉 ;@@ 气 意 鼓 荡 辟 肋 坚 ;@ 俯 
身 拱 腰 松 督 脉 ;@ 转 腰 测 膀 气 归 田 ;@ 平 足 开 胖 分 前 
后 ;@ 膝 跑 足 面 三 节 连 ;@ 弹 腿 跷 足 旋 太 极 ;人 @ 回 气 
归 一 转 混 元 。 

形 色 外 诊 简 摩 ”诊断 学 专著 。2 卷 。 清 . 周 学 海 
所 于 1894 年 。 本 书 以 论述 望 诊 为 主 , 间 诊 、 闻 诊 为 
辅 ,搜集 的 范围 , 据 作者 自序 介绍 :“ 是 编 也 , 《内 经 》 
三 诊 之 文 全 在 ;《 难 经 ) 以 下 , 择 其 切 要 能 补 《 内 经 ) 末 
备 者 收 之 ” 。 上 卷 专 谈 望 形 , 首 叙 形 诊 总 义 , 次 叙 生 
形 (生理 的 ) 病 形 (病理 的 ) 以 及 络 脉 形 色 等 ;下 卷 以 
望 色 为 主 , 首 叙 面色 总 义 , 次 叙 面 色目 色 、 舌 色 以 及 
外 诊 杂 法 类 等 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

形 肥 过 期 经 行 ” 病 证 名 。 见 ( 叶 氏 女 科 证 治 》。 指 
身体 肥 盛 而 经 期 错 后 者 。 多 因 肥 人 脾虚 血 少 , 兼 疾 
湿 阻 滞 。 症 见 经 行 错 后 , 量 少 色 淡 或 有 腹胀 .浮肿 等 
症 。 治 宜 健 脾 除湿 ,化 痰 导 滞 。 方 用 苍 附 导 痰 丸 、 六 
君子 汤 等 。 

形 肥 痰 涪 经 闭 ” 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 指 
和 肥 盛 妇女 由 于 躯 脂 迫 塞 , 痰 演 蛮 盛 , 以 致 血 滞 经 闭 。 
治 宜 行 气 导 疾 。 方 用 苍 附 导 痰 丸 或 开 郁 二 陈 汤 (区 
术 、 香 附 、 川 营 、 青 皮 、 可 壳 、 木 香槟 椰 \ 生 姜 ) 等 。 

形 瘦 过 期 经 行 ” 病 证 名 。(《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 形 瘦 
素 无 他 症 ,而 过 期 经 行者 , 此 气 血 不 足 也 , 宜 服 十 全 
大 补 汤 。 如 食 少 而 脾胃 素 弱 ,过 期 经 行者 , 此 气 豪 血 
少 也 , 宜 服 异 功 散 合营 归 汤 , 兼 服 地 黄 丸 。” 

形 瘦 血 热 经 闭 ” 病 证 名 。( 叶 氏 女 科 证 治 》:“ 形 瘦 
血 虚 生 热 ,而 月 水 不 通 , 此 冲 任 内 伤 也 。 宜 服 人 参 四 
物 汤 ( 人 参 . 当 归 、 川 营 . 生 地 、 白 芍 、 知 母 . 麦 门 冬 、 炎 
甘草 、 生 姜 、 大 束 ) 兼 地 黄 丸 。” 

形 疝 血 闹 经 闭 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 》: “ 形 
瘦 多 热 多 郁 ， 血 少 气虚 ， 宣 服 蕉 连 四 物 汤 ， 合 开 帮 
二 陈 汤 。” 

形 不 足 者 温 之 以 气 “” 治 法 。 出 《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 
论 ;。 指 对 形体 虚弱 元 阳 不 足 , 宜 用 补 气温 阳 的 方 
法 。《 类 经 》:“ 形 不 足 者 , 阳 之 衰 也 , 非 气 不 足以 达 表 
而 温 之 。" 如 参 忒 之 甘 温 益 气 , 附 桂 之 温 养 元 阳 等 是 。 

进 针 又 称 内 针 、 下 针 。 指 将 针 刺 入 穴位 ,或 针 刺 
入 穴位 后 继续 向 下 插 进 。 

进 法 ”和 刺 法 。 指 入 针 后 , 擒 针 进 至 一 定 深度 以 候 
气 至 的 方法 。( 针 经 指南 ,真言 补 海 手法 》:“ 进 者 , 凡 
不 得 气 , 男 外 女 内 者 , 及 春 夏 秋冬 , 各 有 进退 之 理 。” 
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又 《针灸 问 对 》; "下 针 后 , 气 不 至 , 男 左 女 右 转 而 进 
之 ,外 转 为 左 , 内 转 为 右 , 春 夏秋 冬 , 各 有 浅 深 。 所 述 
分 男 左 转 而 进 , 女 右 转 而 进 ,并 结合 四 时 分 浅 深 , 以 
此 候 气 , 似 不 切实 用 。 

进 气 法 ” 针 刺 手法 。《 金 针 赋 》:…“ 进 气 之 诀 , 腰 背 
肘 膝 痛 , 浑身 走 注 疼 , 刺 九 分 , 行 九 补 , 卧 针 五 七 吸 ， 
待 气 上 下 。" 意 指针 刺 得 气 以 后 , 行 九 六 补 演 法 中 的 
补 法 , 术 毕 , 留针 5 一 7 次 呼吸 , 待 气 至 病 所 。 

进 阳 火 “气功 术语 。 阳 火 又 称 武 火 。 是 指 在 练 
“小 周 天 ” 功 和 " 卯 酉 周 天 " 功 过 程 中 ,配合 退 阴 符 以 
升降 气 机 ,调和 阴阳 所 应 掌握 的 一 种 火候 。 所 谓 "“ 小 
周 天 ' 进 阳 火 ,是 选 在 “六 阳 时 ”中 的 子 丑 寅 展 已 五 时 
中 进行 。 所 谓 “ 卯 西周 天 ” 进 阳 火 ,是 在 “大 周 天 ” 数 
足 , 有 金 液 玉露 自 上 田 落 于 黄 庭 开 始 进 行 的 。 

进 针 法 ”又 称 下 针 法 。 指 将 针 刘 入 穴位 的 方法 。 
《子午 流 注 针 经 , 流 注 指 微 针 赋 ):“ 针 入 贵 速 , 既 入 徐 
进 。" 说 明 不 论 何 种 进 针 法 , 在 透 皮 入 穴 时 都 应 快速 ， 
以 减轻 疼痛 。 针 入 以 后 , 当 根 据 补 海 手法 的 需要 再 
区 分 轻重 快慢 。 临 床 常 用 的 有 捡 转 和 提 插 两 种 。 

进 针 管 ” 针 刺 辅 助 器 具 。 呈 管 型 ,长 度 略 短 于 所 
用 毫 针 ,粗细 以 通过 针 尾 为 度 。 应 用 时 将 针 放 入 管 
内 , 置 于 穴 上 , 以 指 力 弹 击 针 尾 , 使 针 迅 速 刺 入 皮 内 ， 
可 以 减轻 疼痛 。 

进 针 器 ” 针 刺 器 具 。 一 种 利用 弹 得 装置 将 针 迅 速 
弹 入 皮下 的 针 刺 辅助 器 具 。 可 以 减轻 针 刺 疼痛 。 目 
前 市 售 的 有 套 节 型 和 拉杆 型 的 两 种 。 

进食 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 代 赭石 
( 醋 焊 )、 当 归 ( 微 炒 )、 朱 砂 ( 研 飞 )、 可 壳 ( 摆 炒 )、 木 香 
各 半 两 , 麻 香 ( 研 细 ) 一 分 , 巴豆 霜 半 分 。 为 细 来 , 面 
糊 为 丸 , 麻子 大 , 小 儿 每 一 岁 服 一 丸 , 食 后 米汤 送 下 。 
治 乳 食 不 消 ,心腹 胀 满 , 壮 热 喘 粗 ,呕吐 痰 闭 , 肠 鸣 泄 
泻 , 完 谷 不 化 ,或 下 痢 赤 白 ,腹痛 后 重 , 及 食 冶 乳 兽 ， 
痰 气 瘤 结 。 

远 血 病名 。 指 便血 之 先 排便 .后 下 血 者 。《 金 匮 
要 上 略 " 惊 尽 吐 曙 下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 并 治 ):“ 下 血 ， 
先 便 后 血 , 此 远 血 也 , 黄土 汤 主 之 。”《 景 岳 全 书 ) 谓 : 
“ 血 在 便 后 者 , 其 来 远 , 远 者 或 在 小 肠 , 或 在 于 胃 。” 因 
脾气 虚 寒 ,不 能 统 血 所 致 者 , 症 见 血色 暗黑 , 层 淡 口 
和 ,四肢 不 温 , 天 淡 昔 白 , 脉 细 无 力 等 。 宜 用 黄土 汤 
温 阳 健 脾 , 坚 阴 止血 。 因 阴 虚 火 旺 , 壮 火 食 气 , 脾 阴 
虚 而 肺 气 燥 , 失 其 敛 摄 之 制 者 , 宜 用 人 参 清 肺 汤 。 因 
肝 经 匹 火 , 肺 经 忧郁 , 以 致 血 不 藏 摄 者 , 用 归 脾 汤加 
山 杠 、 麦 冬 五味, 或 用 凡 杖 遂 遥 散 加 阿胶 、 桑 寄生 、 
地 榆 。 若 虚 损 不 足 , 下 血 过 多 ,脾气 不 固 , 肾 气 不 强 ， 
面色 秦 黄 ,手足 厥 冷 , 六 脉 微弱 虚 泽 者 , 宜 大 补 肝 脾 
肾 三 经 , 用 人 参 养 营 汤 补 脾 , 胶 艾 四 物 汤加 巴 戟 、 甘 
草 补 肝 , 断 红 丸 补肾 ( 见 《 血 证 论 : 便 血 ))。 参 便血 有 
关 条 。 

远志 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 小 草根 、 普 远志 、 远 
志 简 。 为 远志 科 植 物 细 叶 远志 Polygala tenuifolia 
Willd 。 或 卵 叶 远志 P. sibirica 工 .的 根 。 主 产 山 西 、 
陕西 .河北 河南 。 苦 、 辛 . 温 。 入 心 . 肺 . 肾 经 。 安 神 
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益 志 , 祛 痰 止咳 , 消 痫 肿 。@ 中 治 神经 训 弱 , 惊 怪 , 失 
眠 , 健忘 , 梦 遗 , 中 风 , 癫 痢 , 咳嗽 痰 多 。 煎 服 :3 一 9 
克 。 四 治 痢 站 疮 肿 。 研 末 浸 酒 饮 , 药酒 数 肿 处 。 远 
志 的 嫩 苗 名 小 草 , 又 名 细 草 , 煎 服 治 虚 损 , 梦 遗 , 有益 
精 、 补 阴 功 能 。 细 叶 远 过 根 含 多 种 远志 皂 了 下 
(Onjisaponin) 和 细 叶 远志 毛 牧 (Tenuifolin)。 另 含 远 
志 醇 、 细 叶 远 志 定 碱 (Tenuidine)、 脂 肪 油 、 树 脂 等 。 
全 远志 、 皮 有 祛 病 作用 。 全 远志 、 皮 、 木 对 动物 均 有 
加 强 催 眠 药 的 作用 ,全 远志 有 抗 惊 医 作 用 , 远志 有 溶 
血 作 用 。 远 志 拒 成 能 刺激 胃 粘 膜 而 反射 地 引起 轻 度 
恶心 , 故 胃 炎 及 胃 演 疡 病人 应 避免 使 用 。 前 剂 和 流 
浸 襄 对 动物 子 官 有 兴奋 作用 。 

远近 ” 指 疾病 的 所 在 有 远近 之 分 。 远 近 是 相对 而 
言 , 如 以 表 里 言 , 则 表 近 里 远 ;以 经 络 脏腑 言 , 则 经 络 
为 近 脏 腑 为 远 ; 以 腑 与 脏 言 , 则 腑 近 而 脏 远 。 亦 有 以 
土 为 近 , 下 为 远 者 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ): “ 气 有 高 
下 ， 病 有 远近 ， 证 有 中 外 ， 治 有 轻重 ， 适 其 至 所 为 





远视 病名 。 见 《审视 瑶 函 )》。 即 能 远 性 近 症 。 详 
该 条 。 

远 辣 ”病名 。 指 日 久 不 愈 的 兽 症 。( 灵 枢 ' 九 针 十 
二 原 ):“ 长 针 者 ,锋利 身 薄 , 可 以 取 远 兽 。” (类 经) 卷 
十 九 :“ 几 虚 风 之 深入 者 , 必 内 合 于 骨 解 腰 交 节 竣 之 
间 , 故 欲 取 深 那 远 狂 者 , 必 为 大 针 以 治之 也 。” 

远志 丸 ”〈《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 远 志 ( 甘 草 汤 
泡 ) 石 曹 猜 、 茯 神 \ 人 茯苓 (一 作 酸 囊 仁 ) 人 参 、 龙 齿 
〈 栈 奶 ) 各 一 两 ,朱砂 (水 飞 ,一 半 为 衣 ) 五 钱 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 沸 
汤 、 睡 前 温 酒 送 下 。 治 因 惊 梦 亲 不 宁 , 神 不 守 售 者 。 
若 精髓 不 守 , 加 五 味 子 半 两 ; 阳 事 不 举 , 加 山药 、 山 全 
英 各 一 两 , 肉桂 半 两 ; 自 汗 , 倍 酸枣 仁 ,加 黄芪 一 两 。 

远志 汤 、@《( 备 急 干 金 要 方 ) 郑 三方。 远志 、 人 参 、 
甘草 、 当 归 ( 或 川 葛 )、 桂 心 、 麦 门 冬 各 二 两 ,芍药 一 
两 , 蕉 苓 五 两 , 生姜 六 两 ,大 束 二 十 枚 。 为 粗 末 ,水 前 
去 渣 ,分 三 次 服 , 日 三 次 。 治 产后 心 导 不 定 , 民 愧 苇 
司 , 语 言 错 乱 。 若 胸中 逆 气 , 加 半 夏 三 两 。@ 《证 治 
准绳 ` 类 方 》 第 五 册 方 。 远 志 ( 黑 豆 、 甘 草 同 煮 )、 黄 
芪 ,当归 ( 酒 洗 ) . 麦 门 冬 \ 炒 酸 囊 仁 ( 研 ) \ 石 刨 各 一 钱 
半 , 人参、 茯 神 各 七 分 ,甘草 五 分 。 水 前 , 食 远 服 。 治 
心虚 烦 热 , 夜 由 不 宁 , 及 病 后 虚 损 。 若 烦 甚 者 , 加 竹 
叶 、 知 母 。@《 奇 效 良 方 ) 卷 二 方 。 远 志 ( 去 心 ) 二 钱 
半 , 人 参 (去 芦 )、 石 草 藉 、 券 活 ( 去 芦 )、 细 辛 ( 洗 , 去 
苗 )、 麻 黄 ( 去 根 ) 各 半 两 , 赤 芍 药 、 白 术 各 一 两 。 为 细 
末 , 每 服 二 钱 , 小 麦 前 汤 调 下 , 不拘 时 服 ,日 二 次 。 治 
心经 受 病 , 多 汗 恶 风 , 善 怒 , 口 不 能 言 , 但 得 优 卧 , 不 
可 倾 侧 , 头 乱 置 绝 , 汗 出 。 

远志 散 《太平 对 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 远志 (去 
心 )、 白 术 、 人 参 (去 芦 头 )、 天 门 冬 (去 心 )、 杜 仲 (去 粗 
皮 , 微 灾 令 黄 )、 川 椒 ( 去 目 及 闭口 者 , 微 炒 去 汗 )、 牛 
膝 (去 苗 )、 茯 苓 . 警 蔬 山菜 黄 、 柏 子 仁 \ 干 地 黄石 角 
(去 根 )、 黄 芪 各 一 两 , 肉桂 (去 锐 皮 )、 浆 甲 ( 涂 酥 . 灾 
令 黄 \ 去 裙 宰 ) 各 一 两 半 , 炙 甘 草 半 两 。 为 细 末 ,每 服 
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一 钱 , 空心 及 晚饭 前 温 酒 调 下 。 治 心虚 ,劳损 赢 瘦 ， 
四 肢 无 力 , 心神 昏 阅 。 

远志 简 见 人 中 药材 手册 》。 为 远志 之 药材 名 , 详 
该 条 。 

远志 这 《外 科 摘 录 ) 卷 一 方 。 远 志 肉 二 至 三 两 。 
清 酒 煮 烂 , 捣 如 泥 , 用 油纸 隔 布 扎 歼 患处 。 治 痛 痊 肿 
毒 初 起 。 

远 取 法 ” 即 远 道 选 穴 法 , 见 该 条 。 

远道 刺 上古 刺 法 名 。 九 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 针 》: 
“远道 刺 (《 针 灸 甲乙 经 ) 作 道 刺 ) 者 , 病 在 上 取 之 下 ， 
刺 府 输 也 。 指 身体 上 部 有 病 取 用 肘 膝 以 下 阳 经 ( 属 
腑 ) 的 穴位 进行 治疗 。 亦 有 指 取 用 下 上 肢 足 三 阳 经 穴 
位 或 六 腑 下 合 穴 者 。 以 其 针 刺 穴位 距 病 处 较 远 而 
名 。 近 代 所 称 “ 远 道 取 穴 法 ” 盖 源 此 。 

远志 饮 子 《证 治 准绳 类 方 ) 第 一 册 方 。 远 志 ( 去 
心 )、 茯 神 (去 木 )、 肉 桂 、 人 参 、 炒 酸 束 仁 、 黄 花 、 当 归 
( 酒 浸 ) 各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,加 
生姜 五 片 ,水 裔 ,不 拘 时 服 。 治 心 劳 虚 寒 , 梦 寨 惊 怪 。 

远 老 偶 之 ”用 药 法 则 。 指 病 在 下 部 深远 的 , 或 病 
程 较 长 的 ,以 作用 复杂 的 方药 治之 。《 素 问 .至 真 要 
大 论 ):“ 近 者 奇 之 , 远 者 侦 之 ,” 张 景 岳 :“ 远 者 为 下 为 
阴 , 用 其 重 而 急 也 。 

远 节 段 取 穴 ” 选 穴 法 的 一 种 。 指 选用 的 穴位 与 病 
痛 或 手术 部 位 不 属于 同一 或 邻近 的 桨 髓 节 有 段 所 支 
配 。 如 头 部 疾患 或 颅 脑 手术 选取 下 上肢 部 穴位 等 是 。 

远近 配 穴 法 ” 指 以 局 部 与 远道 相 结合 的 配 穴 方 
法 。 如 胃痛 取 中 腕 、 胃 俞 为 近 取 ;内 关 、 足 三 里 为 远 
取 ; 两 相 结 合 , 即 为 远近 配 穴 法 。 

远道 选 穴 法 ”本 法 源 于 《 灵 枢 . 官 针 》" 远 道 刺 者 ， 
病 在 上 取 之 下 , 刺 府 输 也 "的 理论 。 后 金 . 察 汉 卿 《 标 
幽 赋 ) 又 有 “ 头 有 病 而 脚 上 针 , 左 有 病 而 右 畔 取 ” 的 论 
述 。 现 今 泛 指 远离 病变 部 位 选取 穴位 的 方法 。 又 称 
远 取 法 。 如 牙痛 选取 合 谷 、 内 庭 ;肝病 选取 太 冲 、 阳 
陵 泉 等 。 

违 时 违背 四 时 阴阳 变化 及 其 对 万 物 的 生长 收藏 
作用 。《 素 问 五常 政大 论 》: "无 代 化 ,无 违 时 , 必 养 

运气 ”@ 宋 代 太 医 局 对 医生 的 考试 项 目 之 一 。 其 
内 容 式 指 检查 医者 对 一 年 四 时 气候 因素 之 变化 规 
律 ,及 其 对 人 体 的 影响 和 发 病 关系 的 一 门 学 问 。@ 
指 五 运 六 气 。 五 运 指 木 . 火 、 土 、 金 .水 五 行 的 运气 ; 
六 气 指 风 、 热 \ 湿 、 火 、 燥 、 寒 六 种 气象 的 流转 。 其 演 
绎 方法 是 据 甲 、 乙 \ 丙 .本 成 己 \ 康 . 辛 、 王 、 司 十 天 
干 以 定 运 , 子 、 居 、 寅 、 卯 \ 展 、 已 \ 午 、 未 、 申 、 西 成, 交 
十 二 地 支 以 定 气 。 有 关 运 气 的 实质 及 其 规律 ,正在 
研究 中 。 

运 化 ” 指 对 饮食 水 谷 的 消化 和 输送 , 为 脾 的 主要 
生理 功能 。《 医 学 正 传 》; “去 胃 为 仓 康 之 官 , 无物 不 
受 ,全 借 脾 土 转 输 而 运 化 焉 。” 

运 针 又 称 行 针 。 指 针 刺 得 气 后 ， 以 捡 转 提 插 等 
运动 针 体 的 方法 ， 使 针 感 得 以 保持 或 加 强 。 运 针 的 
方法 ， 可 据 病情 需要 采取 持续 运 针 法 或 间歇 运 针 














法 。 如 需 作 长 时 间 运 针 ， 尚 可 用 针 刺 手法 仪 代 蔡 手 
工 操作 。 

运 法 “推拿 手法 。@ 见 《保生 秘 要 》。 用 手指 指 腹 
或 掌 根 在 穴位 上 作 轻 柔 缓慢 的 环形 移动 , 仅 在 体 表 
皮肤 上 旋 围 摩 掠 , 不 带动 深层 肌肉 组 织 。 常 用 于 头 
额 、 腹 部 及 手掌 部 。《 厘 正 按摩 要 术 ' 立 法 );“ 运 则 行 
之 , 谓 四 面 旋 绕 而 运动 之 也 。 宜 轻 不 宜 重 , 宜 缓 不 宜 
急 。 介 血脉 流动 , 筋 络 宣 通 。《 推 拿 仙 术 》;“ 运 者 医 
人 用 右手 大 指 推 也 …… 周 环 旋转 故 谓 之 运 。。@ 用 
手 活动 患者 的 可 动 关节 。 清 : 尤 乘 ( 寿 世 青 编 .十 二 
自动 功 》:“ 运 宫 育 :此 穴 在 背 上 第 四 椎 下 将 两 旁 各 三 
才 , 药力 所 不 到 。 将 两 肩 扭转 二 七 次 , 治 一 身 诸 疾 。 
参见 摇 法 条 。 

运 脾 ” 治 法 。 用 爆 湿 健 脾 的 药物 , 加 强 脾 的 运 化 
功能 以 治疗 湿 重 困 脾 的 方法 。 证 见 腕 瘤 腹 胀 , 饮食 
无 味 , 恶心 欲 吐 , 口 淡 而 粘 , 头 异 身 倦 \ 大 便 浪 薄 ,或 
四 肢 浮肿 ,小便 少 ,天 苦 白 腻 , 脉 濡 等 。 常 用 苍术 、 厚 
朴 、 佩 兰 、 获 香 、 白 落 仁 、 茯 苓 等 芳香 除湿 药 。 方 如 平 
胃散 、 获 朴 夏 苓 汤 等 。 

运气 器” 病 证 名 。 见 《医学 纲目 ' 跨 》。 指 岁 运 失 
常 ,气候 变化 所 致 的 气 晓 。@ 中 岁 金 太 过 而 致 者 , 症 
见 咳 嗽 气 逆 , 肩 背 痛 , 跨 喝 有 声 , 胸 凭 仰 息 等 。 当 治 
以 温 剂 。 人 由 岁 火 太 过 , 火 攻 肺 虚 而 致 者 , 定 见 跨 咳 
肺 胀 ,呼吸 响 哆 , 寒热 , 少 气 ,大 腹 胶 胀 等 。 治 以 咸 寒 
之 剂 。 图 由 木 火 太 过 , 风 火 为 递 者 , 症 见 气 道 不 平 。 
当 以 清 泄 风 火 为 主 。 

运 脏 法 ”小 儿 推 拿 方法 。《 小 儿 推 拿 广 意 》:“ 脐 
上 上, 运 之 治 肚 胀 气 响 。 

运 痰 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 沉 香 、 木 香 各 半 
两 , 半 夏 曲 ( 姜 汁 、 竹 沥 汁 制 ) 四 两 ,黄连 ( 姜 汁 炒 )、 甘 
草 各 一 两 ,人 参 、 白 术 、 茯 苓 各 三 两 。 为 细 末 , 甘草 前 
汤 泛 丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 二 钱 , 空腹 淡 姜 汤 送 下 。 治 
脾虚 热 痰 堵塞 , 肪 气 不 舒 者 。 

运 谊 谨 ”自我 按摩 方法 。 肘 部 届 曲 , 转 摇 肩 关节 ， 
带动 肩 肢 骨 , 以 作用 于 背部 的 襄 育 穴 。( 理 瀹 骆 文 》: 
“两 肩 扭转 , 运动 襄 育 穴 , 除 一 身 疾 。 

运 土 人 水 ”小儿 推拿 方法 。 操 作 方法 有 :四 用 运 
法 由 小 儿 拇 指 指 腹部 的 脾 经 穴 起 , 沿 手掌 的 掌 根 和 
尺 侧 部 , 至 小 指 指 腹部 的 肾 经 穴 。 因 脾 属 土 , 肾 属 
水 , 故 名 。 用 于 治疗 消化 不 良 , 腹胀 ,腹泻 , 尿频 , 小 
便 赤 汲 等 症 。《 小 儿 按 摩 经 ' 手 诀 》:“ 照 前 法 ( 运 水 入 
十 法 ) 反 回 是 也 。 肾 水 频数 无 统 用 之 , 又 治 小 便 未 
涩 。 人 @ 由 脾 经 穴 运 至 手掌 根部 正中 的 坎 宵 穴 。《 幼 
科 推 拿 秘书 ,推拿 手法 》:“ 土 者 脾 土 也 , 在 大 指 ;水 者 
坎 水 也 ,在 小 天 心 穴 上 , 运 者 从 大 指 上 推 至 坎 宫 。 羡 
因 丹 田 作 胀 . 眼 睁 , 为 土 盛 水 枯 。 运 以 滋 之 ,大 便 结 

运气 同化 ”运气 术语 。 指 运 与 气 属于 同类 而 化 
合 ,成 为 影响 该 年 气候 与 发 病 的 一 个 因素 。 如 木 同 
风化 , 火 同 暑 化 , 土 同 湿 化 , 金 同 燥 化 ,水 同 寒 化 。 属 
于 运气 同化 的 又 有 天 符 、 同 天 符 、 岁 会 , 同 岁 会 , 太 乙 
天 符 等 之 别 。 各 详 该 条 。 
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运气 疗法 ”我 国民 间 流 传 已 久 的 一 种 疗法 。 据 记 
载 :由 术 者 练功 运气 , 通过 手 的 穴位 发 放 “ 外 气 ”, 达 
到 病人 的 穴位 ,以 激发 病人 经 络 中 的 “内 气 ”, 从 而 通 
经 络 、 亩 气 血 ,达到 治 病 的 目的 。 

运气 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 (医学 纲目 ) 卷 十 四 。 又 名 
刺 肋 伤寒 、 疗 胀 。 为 一 种 流行 性 的 烈性 传染 病 。《 症 
因 脉 治 ` 胁 痛 论 ): “运气 胁 痛 之 症 , 病 起 于 仓 卒 , 暴发 
寒热 , 胁 肋 刺 痛 , 沿 门 相似 , 或 在 一 边 , 或 在 两 边 , 痛 
之 不 已 , 胀 及 遍 身 , 甚 则 指甲 紫 黑 而 死 , 此 天 行 岁 运 ， 
胜 复 之 气 加 临 ,所 谓 天 灾 流 行 之 疫 症 。…… 运气 胁 
痛 之 治 , 宜 朴 散 为 先 , 若 少 阳 司 政 , 柴 胡 汤加 减 主 之 ， 
少 阴 司 政 ,独活 败 毒 散 对 泻 心 汤 , 阳 明 司 政 , 干 葛 石 
膏 汤 主 之 。 凡 胁 痛 , 外 用 针 刺 委 中 三 里 二 穴 出 血 。 
若 痛 甚 ， 指 甲 黑 者 ， 即 刺 十 指 尖 出 血 为 妙 ， 越 地 所 
谓 放 冶 是 也 。 若 咳嗽 痰 声 ， 无 论 左右 ， 即 为 肺 绰 胁 
痛 ， 宜 泻 青 各 半 汤 ， 并 刺 少 商 穴 。” 参 见 胁 痛 、 外 
感 胁 痛 条 。 

运气 学 说 古代 探讨 气象 变化 规律 的 一 门 知识 。 
是 在 当时 天 文 、 历 法 等 学 科 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 
约 起 于 汉代 , 而 盛 于 唐 宋 ,为 古代 农家 、 医 家 、 兵 家 、 
明 阳 家 、 天 文 历法 家 等 所 广泛 应 用 。 在 医家 其 内 容 
集中 反映 在 王 冰 注释 的 《 素 问 .天 元 纪 大 论 ) 以 下 七 
篇 大 论 中 。 此 说 以 六 十 年 为 一 个 周期 , 以 十 天 干 与 
十 二 地 支 相配 推算 年 的 五 运 、 六 气 、 主 气 、 客 气 、 司 
天 、 在 泉 、 太 过 、 不 及 等 以 观察 运 与 气 之 间 相 互生 治 
与 承 制 的 关系 ,推测 每 年 气象 的 特点 及 气候 变化 对 
疾病 发 生 的 一 般 规 律 。 

运气 要 诀 ”运气 著 作 。1 卷 。 清 . 吴 谦 等 编 繁 。 
刊 于 1742 年 。 此 书 即 《 医 宗 金 鉴 ) 之 卷 35。 本 书 将 
(内 经 ) 运 气 要 语 编 成 歌诀, 并 列 图 于 前 , 介 学 者 一 览 
即 明 其 大 纲 旨 要 。 全 书 共 绘 太 虚 .阴阳 等 图 24 幅 ， 
歌诀 29 章 , 图 下 歌 后 多 有 注 语 发 其 余 曹 。 此 书 因 
《 医 宗 金 鉴 ) 而 广 为 流 传 。 

运气 按摩 ”推拿 方法 。 又 称 气功 推拿 。 运 用 体内 
之 气 ,通过 手指 或 手掌 等 部 的 发 效 , 以 作用 于 经 络 穴 
位 而 治 病 的 方法 。 晋 ' 许 逊 ( 灵 剑 子 ' 胎 息 秘 要 歌诀 》 
中 有 “ 布 气 与 他 人 攻 疾 "的 记载 。《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 
膝 冷 候 ) :“ 互 跪 , 调和 心气 , 向 下 至 足 , 意 想 气 索索 
然 , 流 布 得 所 , 始 渐渐 平手 , 舒 手 傍 肋 ,如 似 手 掌 内 出 
i 去 膝 头 冷 、 膀 胱 宿 病 , 腰 内 将 强 , 脐 下 冷 闭 。” 

运 水 入 土 ” 小 儿 推 拿 方 法 。 操 作 方 法 有 :名 用 运 
法 由 小 儿 小 指 指 上 腹部 的 肾 经 穴 起 , 沿 手掌 的 尺 侧 和 
掌 根部 ,至 大 指 指 腹 的 脾 经 穴 。 因 肾 属 水 , 脾 属 土 ， 
故 名 。( 小 儿 按摩 经 ' 手 诀 ): “以 一 手 从 肾 经 推 去 , 经 
总 \ 束 \ 坎 、 民 土 脾 土 按 之 , 脾 土 太 旺 ,水 火 不 能 既 济 ， 
用 之 , 盖 治 脾 土 虚弱 。” 用 治 脾胃 虚弱 , 食 谷 不 化 等 
证 。 儿 由 肾 经 穴 运 至 手掌 大 鱼 际 处 ( 即 八卦 中 的 民 
封 穴 )。《 幼 科 推 拿 秘书 ,推拿 手法 ):" 土 者 胃 土 也 ， 
在 版 门 穴 上 , 属 民 宫 ; 水 者 肾 水 也 ,在 小 指 处 边 些 。 
运 者 以 我 大 指 ,从 小 儿 小 指 侧 丹 , 推 往 乾 、 坎 . 民 也 。 
此 治 能 治 大 小 便 结 , 身 弱 肚 起 青筋 , 痢 泻 诸 病 。” 

运动 水 土 ” 自 我 按摩 方法 。“ 水 " 指 肾 ;" 土 " 指 脾 。 











在 食 后 , 组 缓行 步 , 用 手 在 两 侧 胁 肋 上 下 抚摩 , 再 摩 
擦 腰部 , 使 其 发 热 。 能 助 消 化 、 琉 肝胆 、 通 血脉 。《 圣 
济 总 录 ) 卷 一 百 九 十 九 :“ 食 毕 须 勉 强行 步 ,以 手 摩 两 
胁 上 下 良久 ,又 转手 摩 肾 堂 令 热 ,此 养生 家 谓 之 运动 
水 土 。 水 土 即 脾 肾 也 。” 

运 掌 合 瓦 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附属 
推拿 学 校 《推拿 学 ) 。 两 手 届 肘 仰 掌 置 于 两 采 , 右手 
转 为 俯 掌 向 前 推 , 再 变 仰 掌 徐徐 收回 , 待 近 胸 时 , 左 
手 即 转 为 俯 掌 前 推 , 在 胸 前 与 右手 掌心 交叉 相合 , 再 
继续 向 前 推 ,右手 则 继续 收回 至 腰部 。 

运气 掌 诀 录 。 见 仲 景 全 书 条 。 

运气 小 便 不 利 “小便 不 利 症 之 一 。 见 ( 症 因 脉 治 》 
卷 四 。 指 与 岁 运气 候 有 关 的 小 便 不 利 症 。 阳 明 司 
政 ,燥热 加 临 而 见 发 热 烦 渴 , 小 便 不 利 , 右 脉 数 大 者 ， 
宣 用 知 母 石膏 汤 、 清 燥 汤 。 少 阴 司 政 , 火 胜 而 见 发 执 
舌 赤 ,小便 不 利 , 左 脉 数 大 者 , 宜 用 导 赤 各 半 汤 。 太 
表 在 采 , 湿 淫 胜 而 见 小 便 不 利 , 右 脉 洁 缓 者 , 宜 用 区 
术 防 风 汤 。 厥 阴 司 天 , 风湿 胜 而 见 大 便 渡 泄 , 小 便 
闵 ; 左 脉 浮 弦 者 , 宜 用 防风 四 苓 散 。 参 见 小 便 不 利 
条 。 
坏 府 ” 脏 及 有 严重 的 内 伤 。( 素 问 , 宝 命 全 形 论 》: 
“ 弦 绝 者 , 其 音 晰 败 ; 木 歼 者 , 其 叶 发 ; 病 深 者 , 其 声 
哆 。 人 有 此 三 者 ,是 为 坏 府 。” 

坏 都 ”都 ,防水 之 堤 。 指 堤防 败坏 。( 素 问 .生气 
通天 论 》; 省 省 乎 若 坏 都 。 

坏 病 病名。 指 伤寒 病 重 证 。 可 因 治 疗 失 当 引 
起 。《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 太 阳 病 三 日 ,已 
发 汗 , 若 吐 , 若 下 , 若 温 针 , 仍 不 解 者 , 此 为 坏 病 。 桂 
枝 不 中 与 之 也 。 观 其 脉 证 , 知 犯 何 逆 , 随 证 治之 。” 
《 状 少 阳 病 脉 证 并 治 篇 :“ 若 已 吐 、. 下 、 发 汗 . 温 针 , 记 
语 , 柴 胡 饭 证 墨 , 此 为 坏 病 。 知 犯 何 道 , 以 法 治之 。 
《伤寒 论 条 办 ) 卷 一 :“ 坏 , 言 历 遍 诸 治 而 犹 不 愈 , 则 反 
复杂 误 之 余 ,血气 已 惫 坏 , 难以 正名 名 也 。”《 医 宗 金 
鉴 ,订正 伤寒 论 注 , 辨 坏 病 脉 证 并 治 篇 ):“ 坏 病 者 , 谓 
不 当 汗 而 汗 ,不 当 吐 而 吐 , 不 当下 而 下 , 即 当 汗 吐 下 
而 过 其 ,或 当 汗 吐 下 而 失 时 , 皆 为 施 治 失 宜 , 所 以 成 
坏 病 也 。 几 三 阴 三 阳 , 若 汗 若 吐 若 下 若 温 针 , 火 项 火 
毁 火 灸 火 支 等 法 致 诸 坏 病 者 , 有 汗 后 亡 阳 孩 冒 振 惕 ， 
鲍 汗 不 收 ,有 下 后 虚 中 , 结 胸 辣 甘 , 下 利 不 止 , 有 吐 后 
烦 乱 腹 满 , 有 温 针 失血 惊 狂 , 甚至 阳 毒 斑 狂 , 阴 躁 谷 
死 , 神 符 诡 语 , 循 衣 摸 床 之 类 是 也 。”《 伤 寒 辨证 :伤寒 
坏 病 ):“ 大 抵 伤 寒 至 于 坏 病 , 当 作 危 证 断 之 , 不 可 商 
磊 造 次 ,或 温 补 , 或 和 解 ,或 攻 下 , 宜 详 虚实 轻重 。 若 
肪 虚数 , 人 赢 弱 ,或 见 烦 热 \ 口 干 舌 燥 者 ,此 为 虚 证 ， 
不 可 下 ,以 人 参 三 白 汤 ,或 小 柴 胡 汤 增 损 治之 。 若 虚 
烦 少 气 者 ,宜人 参 竹 叶 汤 。 虚 烦 不 得 眠 者 , 宜 参 胡 温 
胆 汤 。 若 脉 实 那 盛 ,大柴 胡 汤 亦 可 酌 用 。 要 在 审 罕 
虚实 而 治之 。" 参 伤寒 、 坏 伤寒 条 。 

坏 伤 寒 ” 即 伤寒 坏 病 。 见 《 诸 病源 候 论 ,伤寒 诸 
候 )》。《 三 因 极 一 病 证 方 论 坏 伤寒 :“ 坏 伤寒 者 , 以 
医者 不 辨 阴阳 , 错 雇 下 汗 , 置 病 不 解 , 坏 证 乱 经 。 又 
伤寒 过 经 , 热 留 脏腑 , 病 候 数 变 , 久 而 不 差 , 阴阳 无 复 
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纪律 , 皆 名 坏 病 。” 参 见 坏 病 条 。 

坏 疹 漏 ” 病 名 。 见 王 芳 林 《 临 床 实用 羡 漏 学 )。 又 
名 恶 漏 。 症 为 肛 周 及 必 部 两 侧 肌 肉 黑 硬 , 结 块 如 鸡 
蛋 大 小 , 疼痛 , 常 有 多 数 漏 管 。 其 者 性 部 软组织 坏 
死 。 系 肛 漏 并 发 特异 性 感染 所 致 。 治 宜 先 服 天 剂 清 
热 解毒 药 ,后 择期 手术 ,配合 脱 管 锭 治疗 。 

走马 ”推拿 穴位 。 出 周 于 著 (推拿 仙 术 )。《 厘 正 
按摩 要 术 ' 立 法》: “走马 在 医 杰 下 , 斗 有 时 之 上 , 以 大 指 
按 之 , 发汗。 

走火 气功 术语 。 练 功 不 当 而 导致 的 一 类 失常 现 
象 。 见 偏差 条 。 

走 阳 病名 。@@ 性 交 时 精 泄 不 止 之 症 。( 医 宗 必 
读 : 遗 精 ):“ 更 有 和 久 有 旷 之 人 , 或 纵欲 之 人 ,与 女 交 合 ， 
泄 而 不 止 , 谓 之 走 阳 。" 治 宜 益 气 回 阳 。 用 独 参 汤 、 参 
附 汤 等 方 。@ 遗 精 之 俗称 。 详 遗精 条 。 

走 注 行 痹 的 别称 。 俗 称 鬼 箭 风 。《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 二 十 一 :“ 夫 风 走 注 者 , 是 风 毒 之 气 , 游 于 皮肤 骨 
丹 , 往 来 疼痛 无 常 处 是 也 ,此 由 体 虚 , 受 风 绰 之 气 , 风 
政 乘 虚 所 致 , 故 无 定 止 。 是 谓 走 注 也 。” 杂 病源 流 犀 
烛 ) 卷 十 三 :“ 风 胜 为 行 痹 ,游行 上 下 , 随 其 虚 处 , 风 驯 
与 正气 相 捕 , 聚 于 关节 , 筋 弛 脉 缓 , 痛 无 定 处 , 古 名 走 
注 。…… 俗 有 鬼 簿 风 之 说 , "参见 风 兽 、 鬼 租 风 条 。 

走 哺 ”人 @ 古 病名 。 指 下 焦 实 热 而 致 二 便 不 通 , 呕 
吐 不 停 者 。 出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 。( 张 氏 医 通 》 
卷 四 “下 焦 实 热 , 其 气 内 结 ,不 下 沁 糟 粕 , 而 汶 浊 反 
蒸 于 胃 , 故 二 便 不 通 , 清 逆 不 续 , 哎 逆 不 禁 , 名 日 走 
哺 。 人 参 汤 主 之 ,"@ 指 下 焦 。(《 中 藏 经 ) 卷 中 : “三焦 
者 ,人 之 三 元 之 气 也 。……: 又 名 玉 海 水 道 。 上 则 日 
三 管 ,中 则 名 霍乱 , 下 则 日 走 哺 , 名 虽 三 而 归 一 ,有 其 
名 而 无 形 者 也 , 亦 号 日 孤独 之 腑 。 

走 缓 ” 病 名 。《 灵 枢 . 痢 这 篇 卷 九 ;发 于 内 躁 , 名 
日 走 绥 。 其 状 痛 也 , 色 不 变 。” 同 内 躁 痊 。 详 该 条 。 

走马 风 见 《 广 西 中 药 志 )。 即 走马 胎 , 详 该 条 。 

走马 汤 《人 金 匮 要略 ) 方 。 又 名 外 台 走 马 方 。 巴 豆 
(去 皮 , 熬 ) 杏仁 各 二 枚 。 棉 缠 , 扰 令 极 碎 , 投 以 热 汤 
二 合 , 捡 取 白 汗 服 。 治 中 恶 , 症 见 心腹 痛 胀 ,大 便 不 
通 。 本 方 也 见于 《外 台 秘 要 》, 名 张仲景 飞 尸 走马 汤 。 

走马 芹 ” 见 (辽宁 省 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )。 
为 毒 芹 之 别名 , 详 该 条 。 

走马 胎 @ 出 《 生 草 药性 备 要 )。 又 名 走马 风 、 山 
猪 药 、 白 马 胎 、 大 发 药 。 为 紫金 牛 科 植 物 走马 胎 
Ardisia gigantifolia stapf 的 根茎 及 根 。 分 布 广西 、 广 
东 ` 云 南江 西 、 福 建 等 地 。 辛 ` 温 。 祛 风 除 湿 , 活血 
散 瘀 , 止痛 。 治 风湿 骨 痛 , 产后 风 瘫 ,半身不遂 , 小 儿 
麻 兽 症 后 遗 症 , 跌 打 损伤 。 内 服 :前 汤 ,9~ 30 克 ; 或 
漫 酒 。 走 马 胎 叶 :的 守 外 涂 治 疮 闪 肿 痛 , 下 上 肢 沉 疡 ， 
有 消炎 ,去 腐 , 生 肌 之 效 。 国 见 ( 天 宝 本 草 )。 为 乔 盘 
板 之 别名 。 例 见 《 贵 州 民间 方药 集 )。 为 香 樟 根 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

走马 净 ”走马 牙痛 的 简称 。《 外 科 正 宗 ) 卷 十 一 : 
“走马 牙痛 , 言 其 患 迅 速 ,不 可 述 治 也 。 乃 冶 辣 余 毒 
所 中 ,又 有 杂 病 热 甚而 成 者 。 初 起 牙 眼 作 烂 ,随即 黑 








腐 作 臭 ,其 者 牙 由 脱 落 , 岂 傍 黑 朽 ;不 数 日 间 , 以 致 穿 
妥 破 府 。” 详 见 走马 牙痛 条 。 

走马 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
五 :“ 走 马 黄 者 ,眼目 黄 赤 , 烦 乱 狂 言 , 走 卧 不 安 ,气力 
强壮 , 唯 爱 喷 怒 , 怒 目 高 声 , 打 地 他 人 ,犹如 冲 醉 。 若 
报 逆 者 难 治 。 治 用 点 烙 法 ,内 服 竹 叶 汤 等 方 。 参 见 
黄 站 有 关 条 。 

走马 第 ” 见 萧 步 及 (岭南 采 药 录 )。 为 萌 若 之 别 
名 , 详 该 条 。 

走 方 医 见 铃 医 条 。 

走 胆 药 见 《 云 南 中 草药 选 >。 为 青 叶 胆 之 别名 ， 
详 该 条 。 

走 黄 疗 病名。 出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 人 中 
疗 。 见 该 条 。 

走 游 草 ” 见 4 四 川中 药 志 》。 又 名 五 爪 龙 、 岩 五 加 、 
萨 五 甲 、 上 树 蝇 蛤 、 小 红 蕨 。 为 葡萄 科 植 物 岩 卜 藤 
Tetrastigma obtectum ( Wall. ) Planch. 的 全 草 或 根 。 
分 布 中 南 及 西南 地 区 。 辛 、 汲 , 平 ,有 小 毒 。 祛 风 活 
络 , 散 疗 消 肿 ,解毒 。 治 风湿 麻木 ,筋骨 疼痛 , 跌 打 
损伤 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ; 或 温 酒 饮 。 人 名 治 蛇 咬 
伤 , 衣服 并 用 鲜 全 草 的 青 伤 口 周围 ; 疮 铬 , 无 名 肿 毒 ， 
的 甫 或 衣 水 洗 。 孕 妇 忌 服 。 

走 精 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。( 圣 济 总 录 卷 六 十 一 : 
“ 走 精 纳 ,病人 香 香 伐 睡 , 四 上肢 疼 痛 , 面目 俱 黄 , 舌 上 
紫色 , 甚 则 舌 面 拆 裂 , 及 加 黑色 ,此 是 走 精 黄 , 宜 用 药 
烙 之 "参见 黄 冶 有 关 条 。 

走 鼠 郊 ”病名 。 见 《外 科 活 人 定 本 》 卷 二 。 即 疗 
病 。 详 该 条 。 

走 锐 法 ” 拨 铅 法 的 一 种 。 亦 称 推 铅 法 ,或 称 拉 鲍 
法 。 是 拔 铅 时 ,把 火 铅 推拉 移动 , 以 扩大 作用 面 的 方 
法 。 此 法 宜 选 用 钠 口 光滑 的 大 纺 ， 在 钢 口 和 治疗 部 
位 上 分 别 涂 上 一 层 凡 士 林 或 油 膏 之 类 的 润滑 剂 ， 当 
火 铅 吸 着 后 ， 用 手 担 住 铅 体 慢 慢 分 段 来 回 推移 若干 
次 ， 待 局 部 充血 出 现 红晕 为 止 。 此 法 多 用 于 腰 背 部 
及 四 肢 肌 肉 直 满 处 ， 适 用 于 风湿 痛 ， 失 眼 ， 胸 闯 等 
症 。 
走马 牙 疹 ” 病 证 名 。 见 《外 科 启 辫 》。 简 称 走马 
痊 。 指 患 牙痛 而 发 病 迅速 , 势 如 走 马 者 。 多 因 胎 毒 、 
大 病 后 \ 时 行 疫 疡 或 疹 癌 余 毒 未 清 , 复 感 外 亚 , 积 毒 
上 攻 齿 眼 所 致 。《 景 后 全 书 ' 杂 证 席 ):“ 走 马 牙 痛 , 牙 
床 腐 烂 , 齿 牙 脱落 , 谓 之 走马 者 , 言 其 急 也 , 此 盖 热 毒 


，” 蕴 蓄 而 然 。” 多 见于 小 儿 , 初 起 齿 郁 边缘 或 颊 部 结 硬 ， 


红肿 疼痛 , 继 之 腐烂 , 色 灰白 ,随即 变 为 黑色 , 流出 紫 
黑 血 水 ,气味 臭 恶 ,此 时 因 其 气味 臭 秽 , 故 亦 有 称 之 
为 臭 息 者 。 局 部 微 痛 而 痒 , 若 溃 烂 渐 深 , 则 见 鼻 及 鼻 
轻 两 旁 或 咽 和 口 层 周 围 出 现 青 褐色 , 甚 则 居 腐 胜 破 ， 
齿 落 肋 穿 ,鼻梁 塌陷 。( 焦 氏 喉 科 枕 秘 ):“ 此 症 食 灾 
精 醇 酒 肥 甘 , 以 致 阳 明 胃 经 火 动 而 生 湿热 , 故 发 。 牙 
银 作 烂 , 需 刻 腐 黑 沿 开 , 其 患 迅速 , 故 名 走马 。 甚 者 
牙 同 脱落 , 根 柯 污 黑 ,不 数 日 ,以 致 穿 腮 破 层 , 沿 及 满 
口 , 走 入 喉 中 。 治 宣 解 毒 , 清热 , 祛 腐 。 可 选用 芦 其 
消 疹 饮 加 减 。 脾 虚 者 , 兼 服 人 参 茯 苓 独 ( 人 参 、 茯 苓 
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共 为 细 末 , 同 捣 为 末 获 成 粥 ), 先 以 盐 汤 澈 口 ,后 食 
粥 ,或 以 绿豆 前 汤 常服 。 参 牙痛 条 。 

走马 喉 风 ”病名 。 见 《 张 氏 医 通 )。 指 哈 风 发 病 急 
又 , 快 如 走马 之 势 , 故 名 。 多 由 血 热 气 盛 , 肺 胃 火 炽 ， 
毒 火 上 冲 咽喉 所 致 。《 喉 科 种 福 》 卷 四 :“ 走 马 者 , 言 
其 迅速 之 至 。 有 头痛 身 疼 , 面 赤 口 红 , 颈项 肿 痛 , 牙 
关 紧 闭 , 痰 响 若 搜 锯 , 声音 即 晰 旺 , 饮食 汤药 ,阻隔 不 
下 , 诸 凶 证 。 喉 内 之 肿 或 见 鲜红 ( 风 火 也 ) 或 见 红 紫 
( 毒 火 也 )。” 治 宜 凉 血 解毒 , 泻 火 消 有 种 。 用 犀角 地 黄 
汤 .三 黄 凉 脑 散 等 加 减 。 参 见 缠 喉 风 、 紧 喉 风 等 条 。 

走马 喉 闭 ”病名 。 见 《古今 医 鉴 } 卷 九 。 即 走马 吃 
风 。 见 该 条 。 

走马 喉 将 ”病名 。 见 《白喉 中 医疗 法 》。 亦 称 寒热 
喉 结 。 多 由 咽 哈 肿 痛 , 腐 溃 迅速 , 气 促 疾 鸣 , 势 如 走 
马 , 一 家 有 病 沿 门 传染 。 参 见 疫 喉 、 白 喉 等 条 。 

走马 喉 痹 ”病名 。 系 指 喉 兽 暴发 暴 死 , 势 如 走 马 
者 。 见 ( 儒 门 事 亲 ) 卷 三 。 多 由 肝 脾 火 闭 , 气 热 内 结 ， 
痹 而 不 通 所 致 。 症 见 咽喉 肿 痛 迅 速 , 连 及 项 类 ,汤水 
难 咽 , 呼吸 不 利 , 壮 热 烦闷 , 口臭 便秘 , 脉 洪 大 等 。 
《 喉 科 秘 旨 ) 卷 上 :“ 内 外 俱 肿 ,此 系 急症 , 肝 脾 火 闭 
不 通 而 为 痒 , 或 发 寒热 , 脉 洪 大 者 生 , 沉 细 者 死 。" 治 
宜 清热 泻 火 , 消 肿 解 毒 。 可 选用 黄连 解毒 汤 、 清 咽 利 
及 汤 等 加 减 。 参 见 急 喉 痒 条 。 

走火 人 魔 ”气功 术语 。 指 在 练 气功 中 发 生 的 一 些 
不 正常 的 现象 ,如 伍 促 、 将 逆 、 躁 扰 不 宁 , 或 腹痛 肠 鸣 
不 已 ,或 头面 未 热 , 跨 燕 汗 ,形成 上 脱 , 或 二 便 引 急 ， 
形成 下 脱 等 。 

走马 牙 准 风 ”病名 。( 喉 科 心 法 ) 卷 上 :“ 生 于 上 下 
牙根 , 初 起 疼痛 腐烂 , 臭 秽 不 堪 , 色 黑 坚 硬 , 具 落 穿 
采 。 详 走 马 牙 准 条 。 

赤 丁 病名 。@ 出 (中 藏 经 ) 卷 三 。 五 丁 之 一 ,发 
于 舌 下 , 根 头 俱 赤 发 痛 , 舌 本 硬 , 不 能 多 言 , 惊 怪 烦 闷 
愧 懂 , 多 渴 饮 水 不 休 , 小 便 不 通 , 狂 者 危 , 不 狂 者 可 
治 。 治 同 疗 疗 。@ 出 《 疡 医 准绳 》 卷 三 。 红 丝 疗 之 又 
名 。 见 该 条 。 

赤丸 《人 金 匮 要 略 》 方 。 茯 苓 、. 半 夏 (一 方 用 桂 ) 各 
四 两 , 炮 乌 头 二 两 , 细 辛 一 两 。 为 未 , 加 朱砂 , 炼 蜜 为 
丸 ,麻子 大 ,每 服 三 丸 , 食 前 温 酒 送 下 , 日 三 次 ( 层 二 
夜 一 ), 不 知 稍 增 , 以 知 为 度 。 治 寒气 脆 逆 。《 备 急 千 
金 要 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 细 辛 , 有 人 参 。 

赤木 见 ( 兽 医 国药 及 处 方 》。 为 苏 木 之 别名 , 详 
该 条 。 

赤水 ”十 水 之 一 。《 中 藏 经 , 论 水 肿 脉 证 生死 候 》 
“赤水 者 , 其 根 起 于 心 , 其 状 先 从 胸 肿 起 也 。” 参 见 十 
水 、 水 肿 条 。 

赤 丹 ”病名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 又 名 鸡 
冠 丹 、 茶 黄 丹 。 为 小 儿 丹 毒 之 一 。 多 因 热 毒 捕 于 血 
气 所 致 。 证 见 皮 色 红 , 汲 如 麻 豆 粒 , 状 如 鸡冠 肌理 ， 
多 从 背部 漫 及 全 身 。 治 宜 升 麻 襄 外 甫 ,或 羚羊 角 前 
汤 外 洗 ,或 羚羊 角 烧 灰 调 鸡 子 清 涂 之 ,或 赤 小 豆 为 末 
鸡 子 清 调 敷 。 

赤 术 ”出 《本 草 经 集注 ) 。 为 巷 术 之 别名 , 详 该 条 。 











赤 龙 ”气功 术语 。 人 @ 指 舌 。《 赤 凤 髓 》:“ 雇 在 闭 竞 
目 , 半 垂帘 , 未 龙头 且 上 肝 。 和 @@ 指 妇女 炼 气功 引致 性 
征 变化 的 现象 。《 悟 真 篇 注 》;“ 其 经 水 自 绝 , 乳 缩 如 
男子 ,是 谓 赤 龙 。” 

赤 包 见 《 东 北 常用 中 草药 手册 》。 即 赤 候 , 详 


赤 芍 ” 见 《药品 化 义 )。 为 赤 芍 药 之 简称 , 详 该 条 。 

赤 虫 “三 虫 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 五 十 。 即 姜 
片 虫 。 见 姜 片 虫 病 条 。 

赤 肉 ”人 @ 即 掌 、 指 (或 号 、 由 ) 背 〈( 阳 ) 面 的 
肉 ， 与 其 腹 ( 阴 ) 面 肉 相对 而 言 。@ 肌 肉 的 内 层 ， 
呈 赤 色 ， 故 名 。 

赤 利 病 证 名 。 指 小 儿 下 利 而 赤 多 者 。《 诸 病源 
候 论 ) 卷 四 十 七 : “小儿 有 挟 客 热 , 客 热 入 于 经 络 ,而 
血 得 热 则 流散 ,渗入 大 肠 , 肠 虚 则 泄 , 故 为 赤 利 也 。" 
其 症 下 利 带 有 赤色 粘 腺 ,或 下 纯 血 ,并 伴 有 烦 渴 、 脉 
数 等 。 治 以 清热 凉 血 为 主 。 用 和 白头翁 汤 、 黄 蕉 汤加 
地 榆 、 萍 黄 。 

赤 秃 ”病名 。 出 《时 后 方 ) 卷 六 。 本 病 初 起 头皮 出 
现 细 小 丘疹 , 色 赤 而 流水 , 浸 泽 痒 痛 , 但 不 起 痴 , 最 后 
毛发 脱落 。 治 疗 用 白马 蹄 烧 灰 研 细 用 猪 脂 调换 。 

赤 肠 出 《 难 经 ,三 十 五 难 )。 即 小 肠 。 参 见 黄 
肠 条 。 

赤 沃 证 名 。 指 利 下 赤色 粘 沫 。( 素 问 . 至 真 要 大 
论 ):“ 少 阴 之 胜 ,…… 上 腹 满 痛 , 渡 汇 , 传 为 赤 活 。” 王 冰 
注 :“ 沃 , 沫 也 。” 张 景 后 注 :“ 示 沃 者, 利 血 , 尿 赤 也 。” 
详 赤 痢 、 血 痢 条 。 

赤 带 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 四 。 亦 名 带 
下 赤 候 。 指 从 阴道 流出 淡 红 似 血 非 血 的 粘液 , 淋 沥 
连绵 不 断 , 称 为 未 带 。 多 因 人 忧 思 积 伤心 脾 , 肝 郁 火 
炽 ,灼伤 冲 任 带 脉 所 致 。 治 宜 扶 脾气 、 清 肝火 。 方 用 
清 肝 止 淋 汤 (《 傅 青 主 女 科 》: 白 芍 、 当 归 、 生 地、 阿胶 、 
丹 皮 、 黄 柏 . 牛 膝 、 香 附 、 红 刺 、 小 黑豆 ), 或 用 清白 散 
(《 医 宗 金 鉴 ,妇科 心 法 要 诀 ): 当 归 、 黄 柏 、 炒 白 芍 、 枚 
根 皮 、 生 地 、 川 营 、 贝 母 . 炮 姜 、 甘 草 ), 加 地 榆 、 荆 芥 、 
黄 蕉 ,以 清热 止 带 。 

赤 药 出 (本 草图 经 )。 为 红 药 子 之 别名 , 详 该 条 。 

赤 施 病名 。 出 《 灵 枢 . 痛 益 篇 ) 卷 九 。( 疡 科 淮 
强 ) 卷 四 :“ 赤 施 即 股 阴 姜 。” 证 治 参见 附 骨 姜 条 。 

赤 油 ” 病 证 名 。@ 指 以 小 便 浑浊 色 赤 为 主要 症状 
的 疾患 。 见 《 世 医 得 效 方 ' 大 方 脉 科 )。 属 便 沁 、 渴 
浊 。 实 即 血尿 。 详 便 浊 、 血 尿 条 。 和 @@ 指 溺 孔 常 流 浊 
物 挟 血 的 疾患 , 属 精 浊 。( 证 治 要 诀 . 白 池 》:“ 精 者 血 
之 所 化 ,有 浊 去 太 多 , 精 化 不 及 , 赤 未 变 白 , 故 成 未 
浊 , 此 虚 之 甚 也 。?" 详 精 浊 条 。 

赤 珠 ”出 《药性 论 )。 为 龙珠 之 别名 , 详 该 条 。 

赤 脾 ” 见 (黑龙 江 中 药 )。 又 名 气 包 、 霖 包 、 山 尿 
瓜 。 为 戎 芒 科 植物 炙 候 Thladiantha dubia Bunge 的 
果实 。 分 布 东北 、 华 北 及 山东 、 陕 西 等 地 。 酸 、 苦 ， 
平 。 降 道 , 利 湿 , 调 气 ,活血 。 治 反胃 叶酸 , 黄 疤 , 肠 
炎 , 痢 疾 , 便血 , 气 滞 胁 痛 , 捏 腰 贫 气 , 肺结核 咳嗽 咯 
血 。 前 服 :3 一 9 克 , 或 研 末 服 。 赤 网 的 块根 名 气 包 
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根 , 苦 , 寒 。 执 汁 服 治 黄 着 ; 研 末 服 治 乳汁 不 下 , 乳房 
胀 痛 。 

赤 痊 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 八 。 五 疹 之 一 。 详 五 
次 条 。 

赤 站 ”病名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 即 额 这 发 
生 在 左右 额 角 者 。 见 该 条 。 

赤 疙 ” 病 证 名 。 出 《 临 证 指南 ) 卷 六 。 麻 疹 上 皮疹 色 
红 业 艳 者 ,为 赤 阁 。 人 参见 白 疹 、 麻 疹 紫 黑 条 。 

赤 菜 出国 书 )。 为 鹿角 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

赤 眼 ”证 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 六 上 。 指 白 睛 
赤 候 风 火 眼 。( 秘 传 证 治 要 诀 卷 十 :未 眼 有 数 种 : 
气 毒 赤 者 , 热 鹿 赤 者 ,有 时 眼 灯 者 , 无 非 血 诸 肝 经 所 
主 。 即 目 赤 ,参见 该 条 。 

赤 崩 ”病名 。 出 ( 脉 经 );。 指 裔 下 之 血 为 纯 疑 红 
色 。 治 疗 参 见 血 册 条 。 

赤 注 ”证 名 。 指 发 斑 见 红 赤 色 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 
时 气 病 诸 候 )。 其 中 又 以 赤 而 红 者 为 经 ， 紫 于 者 为 
重 。《 寿 世 保 元 , 斑 疹 》:“ 若 斑 发 赤红 为 角 热 。”《 温 
疫 论 补 注 》:“ 温 疫 发 斑 …… 稠 密 紫 赤 者 凶 。”《 医 学 
入 门 ` 赋 杂 症 》 以 黑 谊 黄连 韶 根 桂皮 汤 治之 。 参 见 
斑 、 紫 斑 条 。 

赤 散 ”@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 三 方 。 赤 石 脂 、 代 赫 
石 各 三 两 , 桂 心 一 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已 , 酒 送 下 ， 
日 三 次 。 治 产后 下 痢 。@ ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 九 方 。 
干 姜 、 防 风 、 沙 参 、 细 辛 \ 白 术 、 人 参 、 罚 椒 、 茯 苓 、 麻 
黄 、 黄 蕉 、 代 赭石 .桔梗 \ 吴 茶 黄 各 一 两 , 附子 二 两 。 
为 末 , 每 服 一 钱 七 , 食 后 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 伤寒 头 
痛 , 项 强 , 身 热 , 腰 肖 痛 ,往来 有 时 。 

堪 慕 ” 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 为 金刚 散 之 别名 ， 
详 该 条 。 

赤 筋 ”推拿 穴位 。@ 又 名 浮 盘 。 出 陈 氏 《小 儿 按 
摩 经 )。 位 于 腕 部 掌 侧 模 纹 , 近 梯 动 脉 处 。(《 保 赤 推 
拿 法 ' 拘 赤 筋 法 ):“ 掌 肢 交 界 之 模 纹 上 , 靠 大 指 边 , 第 
一 赤 筋 , 属 火 ,以 应 心 与 小 肠 , 拘 之 , 治 内 热 外 寒 、 土 
乱 。 凶 邑 赤 淡 黄 筋 , 见 该 条 。 

赤 痢 ” 即 血 痢 。《 诸 病源 候 论 ' 痢 病 诸 候 》:“ 热 乘 
于 血 , 则 流 渗入 肠 , 与 独 相 杂 下 , 故 为 赤 痢 。" 详 血 痢 
条 。 
赤 鼻 病 证 名 。@ 小 儿 鼻 色 赤 , 乃 脾胃 实 热 , 治 宜 
清 脾 泻 热 ;用 泻 黄 散 。 如 只 微 赤 , 则 为 脾胃 虚 热 ; 宜 
异 功 散 加 升 麻 、 柴 胡 治 之 (《 证 治 准 绳 》)。 参 见 芭 自 
条 。 人 @ 见 《中 医 外 科 概 要 )。 即 酒 髓 鼻 , 详 该 条 。 

赤 膜 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 叉 名 红 
膜 。 指 眼 生 膜 障 , 其 血丝 红 赤 稠密 者 称 赤 膜 。 

赤 虎 (qu 去) 病 证 名 。 见 清 , 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 
卷 二 。 为 白 膜 项 睛 之 俗称 , 详 该 条 。 

赤 睹 ” 病 证 名 。 中 (《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 :“ 目 眶 岁 久 未 
烂 , 俗 呼 为 赤 瞎 是 也 。" 详 目 眶 岁 久 赤 烂 条 。@ 白 膜 
项 睛 俗称 赤 酷 ( 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ? 卷 二 )。 详 白 
膜 项 睛 条 。 

赤 稍 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 为 天 麻 之 别名 , 详 该 条 。 

赤 缴 ”出 汉 ' 马 王 堆 医书 《天 下 至 道 谈 )。 即 阴道 





容 低 。 

赤 口 郊 ” 病 证 名 。 合 见 《 幼 幼 集成 ? 卷 六 。 盖 疮 后 
余 毒 , 舌 上 生 郊 ,未 者 谓 之 未 口疮 。 此 热 在 心 脾 二 经 ， 
内 服 洗 心 散 ,外 用 阴阳 散 ( 川 黄连 、 黑 炮 姜 研 粉 ) 戏 之 
@ 见 《 脉 因 证 治 ) 卷 下 。 系 指 患 口疮 之 色 赤 紫 者 。 多 
由 血 热 或 胃 火 上 茹 所 致 。 治 宜 凉 血 泻 火 。 可 选用 黄 
连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄汤 加 瓜 装 ,可 壳 、 芒 仁 , 化 樟 红 、 胆 
草 等 。 外 吹 冰 硼 散 、 清 咽 利 喉 散 。 参 见 口 疮 条 。 

放 小 豆 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 红豆 、 红 小 豆 、 朱 
杰 豆 。 为 豆 科 植 物 赤 小 豆 Phaseolus calcaratus Roxb. 
或 赤 豆 P. angularis Wight 的 种 子 。 主 产 广东 ,广西 、 
江西 等 地 。 甘 、 酸 , 平 。 入 心 , 小 肠 经 。 利 水 除湿 , 通 
乳 , 解 毒 排 脓 。@ 治 水 肿 ,脚气 ,黄姜 , 泻 痢 。 前 服 :9 
一 30 克 。 句 治 乳 汁 不 下 。 适 量 前 者 , 饮 浓 汤 。@ 治 
痛 肿 , 肋 腺 炎 , 风疹 冶 痒 , 研 末 调 散 。 赤 小 豆花 : 治 症 
疾 ,痢疾 , 消光 , 痔 瘘 下 血 。 赤 小 豆 叶 : 治 小 便 数 。 末 
豆 含 蛋 白质 20.7% ,脂肪 0.5% , 糖 类 58% , 微量 的 
维生素 Bi、Bs 以 及 烟 酸 、 钙 、 铁 、 磷 等 。 还 含 三 项 和 皂 
策 类 。 

赤 凤 人 艇 ” 气 功 著 作 。 明 . 周 履 靖 编 集 。 全 书 三 卷 。 
系 一 部 气功 功 法 汇编 著作 , 收录 在 《 夷 门 广 胰 ) 从 书 
中 。 第 一 卷 包括 太 上 玉 轴 六 字 气 诀 , 幻 真 先生 服 内 
元 气 诀 , 李 真 人 长 生 一 十 六 字 妙 诀 , 胎 息 秘 要 歌诀， 
却 病 延 年 六 字 法 , 五禽戏 图 , 八 段 锦 导 引 诀 等 ;第 二 
着 为 诸 仙 导 引 法 ;第 三 卷 为 华山 十 二 睡 功 诀 。 书 中 
附 有 许多 配 画 插图 。 

赤石 土 ” 见 (中药 形 性 经 验 鉴 别 法 》。 即 赤石 脂 ， 
详 该 条 。 

赤石 脂 出 (神农 本 草 经 )。 又 名 红土 ,赤石 土 。 
为 红色 的 多 水 高 岭 土 块 状 体 。 产 福建 .河南 、 江 苏 、 
陕西 湖北 、 山 东 、 安 徽 、 山 西 等 地 。 甘 、 汲 , 温 。 入 
胃 、 大 肠 经 。 涩 肠 , 止血 收 湿 , 生 肌 敛 疮 。 四 治 虚 塞 
久 泻 , 久 痢 , 脱 肛 , 便血 , 崩 漏 , 带 下 。 煎 服 :9 ~ 15 
克 。 外 研 末 撤 省 疡 和 久 不 伍 口 ,湿疹 脓 水 浸 淫 。 本 品 
主 含水 化 硅 酸 铝 , 尚 含 相当 多 的 氧化 铁 等 物质 ,内服 
能 吸附 消化 道内 的 毒物 , 如 磷 、 汞 、 细 苗 毒 素 及 食物 
异常 发 酵 的 产物 等 。 对 发 炎 的 骨 肠 粘膜 有 保护 作 
用 。 对 胃 肠 出 血 有 止血 作用 。 

赤 龙 爪 “ 见 《 普 济 方 》。 为 埋 针 之 别名 , 详 该 条 。 

赤 龙 皮 ”人 @ 见 《本 草 纲 目 )。 为 松木 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 全 出 ( 肘 后 方 ;。 为 顶 皮 之 别名 , 详 该 条 。 

亲 白 沥 ” 见 《针灸 甲乙 经 )。 即 赤 白 带 下 。 详 该 
条 


赤 白 浊 ” 病 证 名 。 即 浊 病 。 因 浊 病 有 天 浊 、 白 浊 
之 不 同 , 故 又 称 赤 白 浊 或 二 浊 。 天 和 白 浊 在 古代 文 献 
中 有 指 小 便 浑浊 者 (如 (有 丹 溪 心 法 . 款 白 浊 》), 后 人 名 
为 便 浊 、 漳 浊 、 尿 浊 ; 有 指 阴 葵 口 流 浊 物 而 小 便 不 浑 
浊 者 (如 《证 治 准 强 ' 示 和 白 浊 )》), 后 人 名 为 精 独 。 参 见 
浊 、 便 浊 、 精 浊 各 条 。 

赤 白 省 ”病名 。 指 下 痢 粘 冻 胀 血 , 赤 白 相 杂 。《 素 
问 > 中 称 * 注 下 赤 白 "“ 泄 注 赤 白 "。《 诸 病源 候 论 . 痢 
病 诸 候 ):“ 赤 白痢 候 , 然 其 痢 而 赤 白 者 ,是 热 冬 于 血 ， 
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血 渗 肠 内 则 赤 也 ,冷气 入 肠 , 捕 肠 间 , 津液 凝 滞 则 白 
也 。 冷 热 相 交 , 故 赤 白 相 杂 。 重 者 , 状 如 脓 滋 而 血 杂 
之 , 轻 者 白 胺 上 有 赤 脉 薄 血 , 状 如 脂 脑 。” 亦 有 以 伤 气 
伤 血 分 赤 白 者 。《 医 林 绳 黑 . 桨 ):“ 痢 虽 有 赤 白 二 色 ， 
终 无 寒热 之 别 。 白 者 湿热 伤 气 , 自 大 肠 来 ; 赤 者 湿热 
伤 血 , 自 小 肠 来 ; 赤 白 相 杂 , 气 血 俱 伤 , 亦 兼 气 血 两 治 
可 也 。” 治 宜 清热 化 湿 , 消 导 积 滞 , 调 气 行 血 。 常 用 白 
头 癸 汤 、 清 古 芍 药 汤 、 香 连 丸 、 可 实 导 滞 丸 等 方 。 地 
锦 草 、 马 齿 苋 、 一 见 喜 等 药 均 可 选用 。 参 见 痢疾 条 。 

赤 地 榆 ” 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 隔山 消 。 为 牧牛 儿 
苗 科 植物 紫 地 榆 Geranium strictipes R. Kunth 的 根 。 
分 布 云南 、 四川。 苦 、 瀑 , 微 寒 。 清热 利 湿 , 活血 止 
血 。 中 治 痢疾 、 肠 炎 、 慢 性 胃炎 ， 鼻 邮 ， 便 血 ， 月 
经 过 多 ， 产 后 出 血 。 前 服 : 9 一 15 克 。@ 治 跌 打 损 
伤 。 执 数 。 

赤 芍 药 ”出 《本 草 经 集注 )》。 又 名 木 芍 药 、 赤 芍 、 
红 芍 药 。 为 毛 划 科 植物 芍药 Paeonia lactiflora Pall. 
或 草 芍药 Pobovata Maxim.、 川 未 芍 P，veitchii 
Lynch 的 根 。 主 产 内 蒙古 、 河 北 、 辽 宁 、 黑龙 江 、 
吉林 。 蔡 ， 微 寒 。 入 肝 、 脾 经 。 清 热 凉 血 ， 活 血 祛 
瘀 。Q9 治 热 病 发 班 ， 吐 自 ， 邮 血 ， 血 痢 ， 上 肠 风 下 
血 。@ 治 闭经 ， 痛 经 ， 瘀 血 腹痛 ， 胸 胁 疼 痛 ， 目 
末 , 痛 肿 ， 跌 打 损 伤 。 前 服 : 4 5 一 9 克 。 反 获 
芒 。 敬 药 根 合 芍 药 我 (Paeoniflorin)、 牡 丹 皮 酚 、 
芍药 花 武 (Paeonin)， 葵 甲酸 、 县 质 、 树 脂 、 挥 发 油 、 
B- 谷 省 醇 、 三 酉 类 等 。 草 芍药 根 含 和 芍药 下 、 苯 甲酸 、 
挥发 油 , 脂肪 油 , 树脂 、 靶 质 。 川 未 芍 含 芍药 起 、 花 青 
素 、 醛 酮 . 酚 、 生 物 碱 。 芍 药 起 对 实验 动物 骨 、 肠 及 子 
宫 平 滑 肌 有 解 痉 作 用 , 并 有 和 镇 痛 、 镇 静 、 解 热 、 抗 炎 、 
抗 演 疡 等 作用 , 尚 可 使 狗 冠 脉 流量 增加 。 商 品 过 芍 
煎 剂 ,在 体外 对 葡萄 球菌 、 桨 疾 、 伤 寒 和 绿 脓 杆 菌 等 
有 抑制 作用 。 

赤 虫 病 ” 九 虫 病 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 九 虫 病 诸 
候 )》 :" 赤 虫 状 如 生肉 , 动 则 肠 鸣 。?" 或 更 见 腹泻 , 便 脓 
血 等 。 治 宣 攻 积 杀 虫 为 主 。 方 用 追 虫 丸 、 芜 黄 散 等 。 
参见 九里 病 条 。 

赤 阳 子 ”出 ( 演 南 本 草 ) 。 又 名 救兵 粮 、 救 军粮 、 火 
把 果 . 红 子 。 为 著 薇 科 植 物 火 棘 Pyracantha 
fortuneana( Maxim. )Li 的 果实 。 分 布 陕西 ,江苏 、 浙 
江 、 福 建 \ 湖 北 、 湖 南 、 广 西 及 西南 地 区 。 甘 、 酸 , 平 。 
消食 化 积 , 散 疗 止血 。 治 食 积 , 虫 积 , 湛 泻 , 桨 疾 , 冯 
块 ,产后 血 瘀 , 朋 漏 。 前 服 :9 一 15 克 。 救 军粮 叶 : 执 
烂 数 眼皮 上 ，, 治 暴 发 火 眼 。 

赤 苓 汤 《 金 匿 惨 ) 卷 六 方 。 末 茯苓 ,防己 、 桑 白 
皮 、 陈 皮 各 一 两 半 , 旋 覆 花 五 钱 , 杏仁 .麻黄 白术 、 紫 
苏 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 用 水 者 黑豆 汁 , 加 生 
姜 半 分 ,前 服 。 治 脚气 肿 满 。 

赤 芝 散 《千金 避 方 卷 十 八方 。 赤 小 豆 三 十 枚 ， 
茯苓 、 玉 竹 各 六 铁 , 雄黄 一 铁 , 研 拟 蒂 四 铁 , 灾 甘 草 二 
铁 。 后 四 味 为 末 , 每 服 半 钱 上 ,再 以 前 二 味 煮 取 计 调 
服 。 治 黑 关 ,皮肤 .大便 皆 黑 者 。 

赤松 皮 。 见 《 备 急于 金 要 方 》。 即 松木 皮 , 详 该 条 。 








赤 金 豆 〈 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 又 
名 八仙 丹 。 巴 豆 霜 (去 皮膜 , 略 去 油 ) 一 钱 半 , 生 附子 
( 略 炒 燥 )、 皂 角 ( 炒 微 焦 ) 朱 砂 各 二 钱 , 丁香 、 木 香 、 
天 等 黄 各 三 钱 。 为 末 , 酷 浸 蒸 饼 为 丸 , 莱 戎 子 大, 朱 
砂 为 衣 。 欲 渐 去 者 , 每 服 五 至 七 丸 , 欲 骤 行者 , 每 服 
十 至 二 十 丸 , 开 水 送 下 ,或 水 煎 服 , 或 姜 、 栈 、 茶 、 蜜 、 
匣 香 、 使 君子 前 汤 为 引 送 下 。 如 治 气 湿 实 灌 鼓 胀 , 先 
用 大 京 煮 熟 , 取 肉 一 钱 许 , 随 用 七 , 八 丸 ,其 者 十 至 二 
十 丸 , 同 式 肉 研 烂 ,以 烧酒 加 白糖 少许 送 下 ;如 治 忠 
痛 亦 用 束 肉 清汤 送 下 。 治 血 凝 气 滞 , 积聚 瘦 坚 ,肿胀 
疼痛 , 虫 积 等 症 。 

赤 炎 风 病名。 出 (外 科 启 玄 ) 卷 六 。 即 赤 炎 郊 。 
详 该 条 。 

赤 炎 疮 ”病名 。 生 于 体 表 的 一 种 急性 热 郊 。 出 
《外 科 启 玄 ? 卷 六 。 又 名 赤 炎 风 。 多 由 心 火 内 炽 , 热 
入 血 分 , 列 蒸 肌肤 而 发 ;或 由 风 热 犯 肺 , 难以 疏 泄 , 郁 
于 肌肤 所 致 。 初 起 皮肤 灼热 , 继 起 红 点 , 疼 如 火 粽 ， 
甚 则 蔓延 遍 身 , 未 烂 成 郊 。 治 宜 朴 风 清 热 凉 血 。 内 
服 防 风 通 圣 散 或 凉 血 地 黄汤 。 外 用 二 黄 散 (黄连 90 
克 , 黄 柏 90 克 , 未 小 豆 30 克 , 春水 石 20 克 , 紫 草 20 
克 , 共 为 细 末 ), 麻油 调 甫 。 

赤 面 风 病名。 为 一 种 面部 皮肤 病 。 出 《外 科 活 
人 定 本 ) 卷 二 。 由 心 . 肝 二 经 血气 上 雍 , 复 感 风 热 , 郁 
阻 肌肤 而 成 。 初 起 面部 发 痒 , 继 则 灼热 肿胀 。 治 宜 
凉 血 、 清 热 , 解 毒 。 内 服 清 胃 散 加 银 花 、 连 播 或 升 麻 
解毒 汤 (《 外 科 活 人 定 本 )》 :白芷 . 升 麻 、. 干 葛 芍 药 、 桂 
枝 . 连 杜 .羌活 、 桔 梗 、 当 归 、 荆 芥 、 甘 草 ) 加 减 。 外 把 
一 扫 凉 散 。 相 当 于 过 敏 性 皮炎 (包括 药物 性 皮炎 )。 

赤 面 疗 病名。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 即 额 疗 。 见 

赤 桂 柳 ” 见 (本 草 备 要 》。 即 树 柳 , 详 该 条 。 

赤 肥 散 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 花 蝴 蝶 、 花 脸 
医 , 小 洪 药 、 红 泽 兰 、 蛇 头 更 。 为 更 科 植 物 缺 采 叶 殉 
Polygonum runcinatum Buch.-Ham, ex D. Don Var. 
Sinense Hemsl. 的 全 草 。 分 布 湖北 、 湖 南 、 四 川 \ 云 
南 、 贵 州 等 地 。 酸 、 苦 , 微 寒 。 清 热 解 毒 , 活血 消 肿 。 
巴 治 痢疾 , 急性 胃炎 , 赤 白 带 ,经 闭 。 前 服 :9~ 15 
克 。 外 执 甫 治 首 疗 肿 毒 ,乳腺 炎 , 毒蛇 咬 伤 。 

赤 脉 搜 病名 。 指 发 于 夏季 的 一 种 疫病 。 见 《 伤 
寒 总 病 论 ) 卷 五 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 , 氢 疫 论 ) :“ 夫 
疫病 者 …… 夏 时 应 暑 , 而 寒气 折 之 , 则 责 收 在 心 , 病 
日 赤 脉 摸 。.” 其 症 “ 病 者 脉 促 , 身 烟 掉 不 能 禁 , 或 肉 热 ， 
口 干 , 舌 破 , 咽 塞 , 声 晰 。 " 治 宜 清 解 疫 毒 为 主 ， 选用 石 
谊 地 黄汤 等 。 

赤 脉 散 ”眼科 病 证 。 指 白 睛 赤 丝 血脉 侵入 黑 睛 ， 
影响 视力 的 证 候 。《 审 视 瑶 函 ):“ 凡 赤 脉 髓 初 从 上 而 
下 者 , 属 太阳 。 以 太阳 主 表 , 其 病 必 连 眉 棱 骨 痛 , 或 
脑 项 痛 , 或 半边 头 肿 痛 是 也 。 治 宜 温 之 散 之 。 赤 肪 
验 从 下 而 上 者 ， 或 从 内 此 出 外 者 ， 丝 属 阳 明 。 以 阳 
明 主 里 ， 其 症 多 热 ， 或 便 实 是 也 。 治 宜 下 之 寒 之 。 
赤 脉 贡 初 从 外 毗 入 内 者 ， 为 少 阳 主 半 表 半 里 。 治 宜 
和 解 之 。 
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赤 首 鸟 ” 见 人 中药 志 )。 即 何首乌 , 详 该 条 。 

赤 游 风 ” 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 五 十 一 。 即 赤 白 游 风 色 
赤 者 。 即 胎 热 丹 毒 。 详 该 条 。 

赤 游 丹 ” 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 七 。 小 儿 和 丹 
毒 之 一 种 。 多 系 胎 中 受热 所 致 。 欲 发 之 时 , 先 身 热 
啼 叫 , 惊 摘 不 宁 , 次 生 红晕 , 皮肤 赤 肿 , 由 小 渐 大 , 其 
色 如 丹 , 游 走 无 定 。 起 于 腹 背 , 流散 四 肢 者 顺 ; 起 于 - 
四 肢 , 流 入 胸 腹 者 道 。 治 宣 清 热 解毒 , 初 服 大 连 息 
饮 ,次 服 消毒 犀角 饮 ; 外 治 先 宜 不 去 恶 血 , 次 宜 牛 、 羊 
肉 薄片 贴 红 举 处 , 微 干 再 易 , 做 肉片 不 干 , 换 如 意 金 
黄 散 ,用 蓝 靛 汁 调 甫 。 参 见 丹毒 .小儿 丹毒 条 。 

赤 游 有 种 ”出 ( 颅 贸 经 ) 卷 上 。 即 赤 游 丹 。 详 该 条 。 

赤 霍 子 出 《本 草 术 义 )。 为 王 瓜 子 之 别名 ， 详 

该 条 。 
， 赤 箭 散 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 天 麻 一 两 , 天 
竺 黄 半 两 ,牛黄 一 分 , 铝 白 条 一 镜 。 为 末 和 人 勾 , 每 服 
一 钱 七 , 食 后 金 、 银 前 汤 调 下 。 治 病人 面 青 掩 口 , 恶 
闻 人 声 , 或 似 颠 狂 。 

赤 霜 散 《外 科 全 生 集 卷 四 方 。 大 京 (去 核 ) 一 
枚 。 入 红 础 (黄豆 大 ) 一 粒 , 丝线 扎 好 , 放 瓦 上 灾 , 烟 
尽 为 度 , 取 以 头 熄 , 冷 透 研 细 , 加 入 冰片 一 分 再 研 , 吹 
患处 。 治 走马 牙 准 , 甚 则 溃烂 穿 腮 。 

赤 小 豆 散 ”人 @ 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 五 方 。 赤 小 豆 
( 炒 干 入 醋 中 , 如 此 七 次 ) 二 合 , 升 麻 、 匣 改 仁 .黄芪 名 
七 钱 半 , 人 参 、 白 葡 、 惧 考 . 当 归 、 黄 芬 、 猪 营 、 防 风 、 秋 
甘草 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 空腹 粥 饮 调 下 , 日 
三 次 ( 异 二 夜 一 )。 治 干 湿 辣 。 生 《证 治 准绳 .类 方 》 
第 六 册 方 。 赤 小 豆 〈 炒 熟 )、 生 地 黄 、 黄 忒 各 一 两 ， 
琳 芍 药 、 白 艾 、 桂 心 各 半 两 ， 当 归 ( 微 炒 )、 黄 蕉 
各 七 钱 半 。 为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 食 前 槐 子 煎 汤 调 
下 。 治 酒 羡 。 . 

赤 车 使 者 ”出 (雷公 炮 炙 论 )。 又 名 小 葛 枝 、 细 水 
麻 叶 、 半 边 伴 。 为 等 麻 科 植物 未 车 使 者 Elatostema 
umbellatum (Sieb. et Zucc. ) Bl. var. majus Maxim. 的 
全 草 。 分 布 我 国 长 江 以 南 各 地 。 微 苦 , 平 。 清 热 , 利 
湿 , 活 血 , 消 肿 。@ 治 小 儿 高 热 惊 风 , 咳嗽 ,痢疾 , 黄 
意 , 淋病, 水肿 ,闭经 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 治 风湿 关 
节 疼 痛 , 捣 烂 兑 烧酒 揉 擦 ; 跌 打 损 伤 , 骨折 ,无 名 肿 
毒 , 捣 敷 。 孕 妇 忌 服 。 

赤 凤 迎 源 ” 针 刺 手法 。 出 明 : 徐 凤 (《 金 针 赋 )。 又 
名 凤凰 展翅 。 其 法 先进 针 至 深 ( 地 ) 部 ,再 提 针 至 浅 
(天 ) 部 ,得 气 后 , 再 进 针 至 中 (人 ) 部 , 随即 大 幅度 的 
快速 擒 转 ,一 拾 一 放 , 针 柄 飞 旋 , 如 凤凰 展翅 状 。 病 
在 上 者 , 吸 气 时 右 转 提 针 ; 病 在 下 者 , 呼 气 时 左 转 插 
针 。 有 通行 络 脉 的 作用 , 适 于 经 络 气 血 密 河 的 疾患 。 

赤 凤 摇头 ”@ 小 儿 推 拿 方法 。 操 作 方 法 有 :@ 一 
手 担 住 小 儿 肘 部 ,一手 挟 住 小 儿 和 手指, 进行 摇动 。 见 
《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 人 全书》。 又 名 播 肝 时。 有 有 通 
关上 顺 气 , 补 脾 和 血 等 作用 。@ 捧 住 小 儿 头 部 耳 前 上 
方 处 , 轻 轻 摇动 。 用 于 治疗 惊 风 。 见 《小 儿 按摩 经 》。 
@ 氮 动 小 儿 的 拇指 。 有 健 脾 等 作用 。 见 明 . 周 于 项 
《 秘 传 推拿 妙 雇 )。@ 一 种 针 刺 手法 的 别称 , 即 白 虎 
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摇头 , 见 该 条 。 

赤水 玄 珠 “@ 丛 书 。 即 (未 水 玄 珠 全 集 之 略称 。 
又 名 ( 孙 氏 医书 三 种 )。 明 .和 孙 一 硅 扎 。 刊 于 1584 
年 。 包 括 《 赤 水 玄 珠 )》 《 医 旨 绪 余 )》 及 ( 孙 氏 医 案 )5 
卷 ( 卷 1~2 名 (三 吴 医 案 》, 卷 3 一 4 名 (新 都 医 案 )， 
卷 5 名 (宜兴 医 案 ))。@ 综 合 性 医书 。 即 (赤水 玄 珠 
全 集 ) 之 一 种 。 全 书 分 风门 瘟疫 门 火 热门 等 70 余 
门 ,每 门 又 分 列 病症 。 所 述 包括 内 、 外 、 妇 、 儿 各 
科 疾 病 的 辩 症 治疗 。 各 证 引 录 《内 经 》 及 各 家 学 
说 ， 结 合 个 人 医疗 经 验 分 述 病因 、 病 证 、 处 方 ， 并 
附 诸 家 治 验 等 。 

赤石 脂 丸 《人 金 匮 要 略 》 方 。 又 名 乌 头 赤石 脂 丸 。 
蜀 椒 (一 作 二 分 )、 干 姜 ( 一 作 一 分 ) 赤 石 脂 ( 一 作 二 
分 ) 各 一 两 , 炮 乌 头 一 分 , 炮 附 子 (一 作 一 分 ) 半 两 。 
为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 柚子 大 ， 每 服 一 丸 ， 食 前 服 ， 
不 知 稍 加 服 ， 日 三 次 。 治 阴 寒 团结， 心痛 彻 背 ， 背 
痛 彻 心 者 。 

赤石 脂 散 。 @ (太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 二 方 。 赤 厂 
脂 , 灶 心 土 各 等 分 。 为 细 末 ,每 用 半 钱 , 数 患处 频 用 。 
治 小 儿 痢 后 脱 肛 。@ (证 治 准绳. 疡 医 ) 卷 五 方 。 赤 
石 脂 、 黄 柏 、 腊 茶 末 各 半 两 , 白面 二 两 ,冰片 ( 另 研 ) 半 
钱 。 为 细 末 , 编 扑 串 处 。 功 能 止痛 生 肌 。 治 竣 子 麻 
破 成 疙 。 

赤 白 肉 际 “” 掌 (或 距 ) 与 指 (或 由 ) 的 阴 面 皮 色 较 
白 , 称 白肉 , 阳 面 生 毫 毛 的 部 位 皮 色 较 深 , 称 赤 肉 。 
赤 肉 与 白肉 的 分 界 处 , 称 琳 白 肉 际 。《 针 灸 甲乙 经 》: 
“ 京 骨 ,在 足 外 侧 大 骨 下 ,未 白肉 际 陷 者 中 。 

赤 白 滞 下 病 证 名 。 赤 白 粘 脉 相 杂 同 下 的 痢疾 。 
( 诸 病源 修 论 ) 卷 四 十 七 :“ 小 儿 体 本 乒 热 , 忽 为 寒 所 
折 , 气 血 不 调 , 大肠 虚弱 者 , 则 冷 热 俱 乘 之 , 热 捕 血 渗 
肠 间 ,其 利 则 赤 , 冷 搏 肠 津液 凝 , 其 利 则 白 , 冷 热 相 
交 , 血 灌 相 杂 , 肠 虚 者 港 , 故 为 赤 白 河 下 也 ”"。 治 宜 清 
热 导 滞 , 用 香 连 丸 加 减 。 针 刺 取 大 肠 傅 小肠 俞 \ 足 
三 里 .内 庭 。 参 见 赤 白痢 条 。 

赤 白 带 下 病 证 名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 四 。 亦 
名 赤 白 源 \ 未 白 漏 下 \ 妇 人 下 赤 白 沃 等 。 指 阴道 流出 
似 血 非 血 、 红 色 夹 有 白色 粘液, 连绵 不 断 者 , 称 为 赤 
白带 下 。 多 因 肝 郁 化 热 , 脾虚 聚 湿 , 湿热 下 注 , 伤 及 
冲 任 ,夹杂 胞 络 之 血 所 致 。 治 宜 杖 肝 健 腺 ,清热 利 
湿 。 方 用 清 肝 止 淋 汤 ( 方 见 赤 带 条 ), 或 用 加 减 逍 肌 
散 ( 白 芍 、 柴 胡 、 茯 苓 .甘草 、 陈 皮 、 菌 陈 , 旋 子 )。 

赤 白 游 风 病名 。 见 (保山 气 要 ) 卷 十 二 。 多 为 脾 
肺 燥热, 或 表 气 不 固 , 风 敢 效 于 胰 理 、 风 热 亦 滞 , 营 卫 
失调 所 致 。 滞 于 血 分 则 发 赤色 , 名 赤 游 风 ; 滞 于 气 分 
则 发 白色 ,名 白 游 风 。 临 症 常 突然 发 作 , 游 走 不 定 ， 
皮肤 光亮 .浮肿 , 形 如 云 片 , 触 之 坚实 , 自觉 灼热, 麻 
木 及 轻 度 微 痒 , 多 发 于 口 展 、 眼 瞪 \ 耳 垂 或 胸 腹 , 肩 背 
等 处 。 一 般 无 全 身 症状 , 但 亦 可 伴 有 了 腹痛、 腹泻、 哎 
吐 等 症 。 治 宜 散 风 清热 利 湿 , 佐 以 调和 营 卫 , 内 服 消 
风 散 化 裁 ,外 用 玉露 散 或 金黄 散 外 歼 。 相 当 于 血管 
神经 性 水 肿 。 

赤 白 漏 下 
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白带 下 。 详 该 条 。 

赤 丝 昨 脉 ”眼科 病 证 。 见 《 审 视 瑶 函 》。 本 证 经 常 
气 轮 丝 脉 纵横 , 稀 密 粗细 不 等 , 其 者 闭 明 隐 滥 泪 出 ， 
或 痒 或 痛 , 亦 或 不 痛 不 痒 , 只 是 昏 膀 , 久 而 不 您 。 即 

赤 鸭 药丸 《太平 圣 囊 方 ) 卷 八 十 八方 。 赤 芍药 、 
大 黄 ( 微 炒 )、 禾 甲 ( 醋 灾 ) 各 三 分 , 桂 心 、 杰 茯苓 、 柴 胡 
各 半 两 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 麻子 大 ,每 服 五 丸 , 前 蜜 汤 
送 下 ,日 三 次 , 治 小 儿 丁 奚 次 , 虽 食 不 生 肌 肉 , 腹 大 ， 
食 不 消化 。 

赤 芍 药 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 六 方 。 炒 赤 芍 药 、 
杏仁 〈 汤 浸 ， 去 皮 尖 、 双 仁 ， 炒 ) 各 二 两 ， 炒 桔梗 
一 两 半 。 为 粗 末 ， 每 服 三 钱 已 ， 水 前 ， 去 津 服 。 治 
中 恶心 痛 。 

赤 如 证 (pai 肚 ) 血 ”出 《 素 问 ;五脏 生成 篇 :。 上 邮 
血 , 凝 积 的 死 血 , 指 紫 黑 枯 杭 的 颜色 。 喻 心 的 真 脏 
色 。 参 见 真 脏 色 条 。 | 

赤 人 茯苓 汤 。 @( 圣 济 总 录 》 卷 一 十 九 方 。 赤 茯苓 
(去 黑 皮 )、 人 参 、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 柴 胡 ( 去 苗 )、 前 胡 
(去 芦 头 )、 桂 (去 粗 皮 )、 桃 仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 、 双 仁 ， 
炒 ) 各 三 分 ,甘草 ( 微 灾 ) 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 上 ， 
加 生姜 五 片 , 大 惠 二 枚 ,水 前 去 淳 , 不拘 时 热 服 。 治 
心 痹 ,胸中 满 塞 , 心中 微 痛 , 烦闷 不 能 食 。 和 @《 圣 济 总 
录 》 卷 六 十 七 方 。 赤 人 茯苓 (去 黑 皮 ) 一 两 , 人 参 、 羚 羊 
角 各 三 两 ,远志 (去 心 )、 炒 大 黄 各 半 两 , 炙 甘 草 各 一 
分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,水 衣 去 淳 ,不拘 时 服 。 治 
阳 气 破 , 多 怒 而 狂 , 颈 脉 复 动 。@ (证 治 准 绳 . 幼 科 》 
集 五 方 。 赤 茯苓 .甘草 、 大 青 叶 、 升 麻 、 可 壳 、 杨 子 各 
一 钱 , 竹 叶 七 片 , 豆 政 三 十 粒 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 
小 儿 痘 疹 后 , 咳嗽 胁 痛 。 

赤 人 茯苓 散 ”人 @ (太平 圣 惠 方 卷 五 十 三 方 。 赤 茯 
苓 . 桥 姜 根 \ 黄 苓 . 麦 门 冬 (去 心 )\ 干 地 黄 、 知 母 各 一 
两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 半分 , 小 麦 半 合 , 淡 竹 
叶 二 七 片 ,水 前 去 渣 ,不拘 时 服 。 治 脾胃 中 热 , 引 饮 
水 浆 , 淘 即 不 止 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 赤 医 
苓 . 柴 胡 、 大 黄 ( 微 炒 )、 麦 门 冬 各 一 两 , 浆 甲 ( 涂 醋 , 灾 
令 黄 ) 二 两 , 人参、 桃仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 , 蒜 炒 )、 木 香 、 
白术 从 麦 赤 芍药 、 当 妇 、 半 夏 ( 汤 洗 ) 各 三 分 , 桂 心 、 
实 甘 草 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,水 
前 ,去 渣 服 。 治 妇 人 骨 燕 ,及 血 劳 ,面色 黄 瘦 , 四肢 无 
力 , 烦 疼 , 痰 认 稠 粘 , 不 思 饮 食 。 

赤 带 抱 轮 眼科 病 证 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 抱 轮 

赤 肪 下垂 ”眼科 病 证 。 本 症 “ 初 起 其 微 ,次 后 渐 
大 , 赤 脉 从 白 睛 贯 下 ,再 后 黑 睛 上 边 从 白 睛 起 薄 障 ， 
障 上 仍 有 红 丝 牵 绊 "( 康 维 移 《眼科 葛 华 录 ))。 与 赤 
膜 下 垂 同 , 详 该 条 。 

赤 脉 传 晴 ”眼科 病 证 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 未 脉 
侵 畏 。 多 由 心 火 上 亢 , 三焦 积 热 或 心 阴 不 足 , 肾 水 气 
虚 所 致 。 证 见 赤 脉 呈 多 数 细 分 枝 状 , 自 紫 部 发 出 , 走 
传 白 睛 , 甚至 延 及 黑 睛 。 赤 脉 从 大 毗 发 出 者 , 称 大 陛 
赤 脉 传 睛 ;从 小 紫 发 出 者 , 称 小 紫 赤 脉 传 睛 。 治 法 : 
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一 般 丝 脉 红 赤 粗 大 , 痒 涩 刺 痛 , 略 干 泪 热 属实 证 。 宜 
清心 泻 火 , 可 选用 泻 心 汤加 减 ;车 丝 脉 淡 红 , 微 痒 不 
痛 , 一 般 属 虚 , 宜 养 阴 清热 , 养 血 宁 心 , 可 选用 补 心 汤 
或 六 味 地 黄 丸 加 减 。 

赤 脉 侵 上 量 ” 眼 科 病 证 。 见 广州 中 医学 院 主 编 ( 中 
医 眼科 学 讲义 )。 即 赤 脉 传 栈 。 详 该 条 。 

赤 脉 贯 布 眼科 病 证 。 系 指 白 睛 满 布 赤 丝 血 络 的 
证 候 。 常 见于 风 火 眼 , 火 将 等 多 种 眼病 。 

赤 脉 员 目 ”眼科 病 证 。 见 《审视 瑶 函 )。 即 赤 脉 贰 
睛 , 详 该 条 。 

赤 脉 贯 晴 眼科 病 证 。 见 《 原 机 启 微 )。 又 名 赤 脉 
贯 目 。《 审 视 瑶 函 ):“ 目 不 因 火 则 不 病 ,…… 赤 脉 贯 
目 , 火 益 炽 也 。 症 见 “ 或 一 未 脉 ,或 二 、 三 赤 脉 , 不 论 
粗细 多 少 , 但 在 此 边 气 轮 上 起 , 贯 到 风 轮 ,经 过 瞳 外 ， 
接连 那 边 气 轮 ,…… 非 比 赤 丝 乱 脉 止 在 气 轮 之 轻 者 ” 
(《 证 治 准 强 . 杂 病 》)。 治 宜 清热 泻 火 ,可 选用 黄连 天 
花粉 丸 或 洗 心 散 加 减 。 

赤 根 疗 郊 ”病名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :… 疮 形 
状 如 未 豆 , 或 生 腋 下 , 如 鸭子 大 者 …… 但 见 其 赤 , 即 
谓 之 赤 根 疗 疮 。 

赤 热 如 邪 ” 病 证 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 八 ;" 眼 不 赤 不 
疼 , 乍 痛 如 神 崇 者 , 阴阳 升降 不 和 , 气 血 偏 胜 相 攻 使 
然 。 或 有 血 虚 者 , 下午 痛 , 大 黄 当 归 散 ;或 有 气虚 火 
旺 者 ,上层 痛 甚 , 助 阳 和 血 汤 。" 参 见 痛 如 神 崇 条 。 

赤 淡 黄 筋 ”推拿 祥 位 。 又 称心 筋 、 淡 黄 筋 。 出 陈 
氏 《 小 儿 按 摩 经 )。 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 中 指 与 
无 名 指 之 间 处 。 抬 之 , 即 转 热 ,使 元 气流 通 , 除 诸 塞 
之 患 。 

赤 痛 如 那 ” 病 证 名 。( 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 每 目 痛 
则 头 亦 痛 ,寒热 交 作 如 症状 。 凡 病 发 则 目 痛 , 目 痛 则 
病 发 , 轻 则 一 年 数 发 , 重 则 一 月 数 发 , 肝 肾 俱 虚 之 故 。 
热 者 , 内 之 阴 虚 火 动 , 那 热 也 ; 寒 者 , 荣 卫 虚 ,外 之 采 
理 不 实 而 觉 寒 也 。” 本 证 目 赤 痛 均 不 如 实 火 证 剧 ， 但 
时 发 时 止 ， 常 反复 改作， 可 兼 有 腰 膝 酸软 ， 五 心烦 
热 ， 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 无 力 等 。 治 宜 激 阴 清热 ， 用 
十 珍 汤 。 

赤 游 丹毒 ”出 《 婴 童 百 问 )。 即 赤 游 丹 。 详 该 条 。 

赤 膜 下 垂 ” 眼 科 病 证 。 出 《 银 海 精微 )。 又 名 垂帘 
矣 ,垂帘 膜 . 赤 肪 下垂。 多 由 肺 肝 风 热 , 脉络 诗 灌 或 
椒 疮 失 治 所 致 。 初 起 , 黑 睛 上 缘 轮 白 之 际 有 细小 血 
丝 , 似 帘 垂 向 黑 睛 , 血丝 渐次 向 下 延伸 , 变 宽 增 厚 , 掩 
盖 暗 神 。 未 丝 尽头 常 有 细小 星 台 , 羞 明 流泪 , 沙 涩 次 
痛 ,视力 障碍 。 严 重 者 , 赤 丝 丑 膜 遮 满 黑 睛 ,成 为 血 
矣 包 睛 。 类 今 之 沙眼 性 角膜 血管 虹 。 治 宜 朴 风 清 
热 , 祛 瘀 退 丑 , 内 服 归 芍 红 花 散 或 石 决 明 散 加 减 ;外 
点 石 燕 丹 。 

赤 腊 上 冲 ”眼科 病 证 。 描 黑 睛 下 方 生 赤 丝 丑 膜 向 
上 伸展 的 证 候 。《 眼 科 统 秘 》:“ 眼 下 赤 膜 , 县 胱 上 冲 ， 
万 是 心 胃 二 经 之 积 , 风 热 上 攻 。? 参 见 未 膜 下 垂 条 。 

赤 肪 伤寒 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 说 约 ) 卷 之 四 。 风 温 
时 毒 陷入 胸 太 ,以 致 胸 甩 赤 肿 、 热 痛 , 因 其 由 暴 寒 捕 
动 而 发 , 故 名 。 症 见 发 热 , 胸痛 , 疾 嗽 气急 。 若 略 浊 
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唾 腥臭 者 ,为 温 毒 内 陷 伤 肺 , 酿 成 脓 胸 。 初 起 属实 证 
者 , 宜 表 里 双 解 ,用 草 防 败 毒 散 加 减 ; 若 热 诸 血 凉 , 郁 
结 成 脓 , 则 宜 排 肪 解毒 ,用 桔梗 汤 (( 济 生 方 ): 桑 白 
皮 、 桔 醒 、 贝 母 、 当 归 、 桥 著 仁 、 黄 英 、 可 壳 、 甘 
草 、 防 已 、 百 合 、 芯 仁 、 五 味 子 、 地 骨 皮 、 知 母 、 
杏仁 、 草 英 ) 加 减 。 

赤 瘤 丹毒 ”病名 。 见 《本 草 纲目 ) 卷 九 。 指 丹毒 之 
严重 者 。 详 丹毒 条 。 

赤 瘦 首 子 ” 病 证 名 。 见 《本 草 纲 目 》 卷 五 十 上 羚羊 
角 : 身 面 卒 得 未 斑 , 或 阅 子 , 肿 起 ,不 治 杀人 。 

赤 丝 乱 脉 证 ”眼科 病 证 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 
又 名 赤 丝 电 脉 \ 白 睛 乱 脉 。 多 因 受 那 日 久 , 白 睛 血 络 
瘀 滞 所 致 。 常 见 气 轮 丝 脉 赤 乱 , 纵横 分 布 ,粗细 牙 密 
不 等 ,自觉 眼 涩 不 严 , 或 微 泪 著 明 。 类 今 之 慢性 结膜 
炎 。 多 见于 椒 疮 、 栗 疮 等 ,或 长 期 风沙 烟尘 刺激 , 哮 
酒 或 用 眼 过 度 者 。 宜 审 因 论 治 , 一般 以 散 邪 祛 瘀 为 
主 ,可 选 服 退 赤 散 或 归 芍 红 花 散 加 减 。 

赤 芍 连 励 散 《 医 醇 腊 义 》 卷 一 方 。 赤 芍药 一 钱 五 
分 , 连 夕 \ 葛 根 各 二 钱 ,天 花粉 豆 残 各 三 钱 ， 防 风 、 
薄荷 、 独 活 各 一 钱 ， 甘 草 四 分 ， 桑 叶 二 十 张 。 水 曾 
服 。 治 刚 痉 ， 头 痛 项 强 ， 手 足 搞 逆 ， 甚 则 角 马 反 
张 ， 发 热 无 汗 。 

赤色 老母 菌 
名 , 详 该 条 。 

赤 眼 后 生 殉 ”眼科 病 证 。 又 名 暴 赤 眼 后 急 生 戏 外 
障 。 多 由 脏腑 积 热 , 风 热 毒 那 外 袭 所 致 。《 世 医 得 效 
方 ) 卷 十 六 : 此 证 轻 则 无 妨 , 重 则 疼痛 , 而 白 畏 红色 ， 
乃 生 验 膜 "。 症 初 起 ,突然 白 睛 赤 肿 , 甚 者 目 胞 未 肿 ， 
刺 痒 热 痛 , 装 明 泪 出 , 继而 黑 睛 生 医 , 视 物 模糊 。 治 
法 : 初 起 宜 政 风 清热 , 祛 节 解 毒 ,用 银 短 散 加 蒲公英 、 
大 青 叶 、 赤 区 等 ; 肝 肺 火 炽 , 黑 睛 生 甘 者 , 宜 清 肺 洱 
肝 ,解毒 退 医 , 可 选用 芦 根 饮 或 石 决 明 散 加 减 。 

赤 小 豆 当 归 散 《人 金 匮 要 略 》 方 。 赤 小 豆 ( 浸 令 芽 
出 , 吕 干 ) 三 升 , 当归 三 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已 , 浆 
水 调 服 ,日 三 次 。 功 能 清热 和 血 。 治 湿热 列 毒 ， 积 
于 肠 中 ， 形 成 痛 脓 ， 症 见 肌 表 热 不 甚 ， 微 烦 ， 欲 
卧 ， 汗 出 ， 目 四 紫 黑 ， 能 进食 ， 脉 数 者 ; 亦 治 大 便 
下 血 ， 先 血 后 便 。 

赤水 玄 珠 医 案 ” 见 孙 文 垣 医 案 条 。 

赤水 玄 珠 全 集 ” 见 未 水 玄 珠 条 。 

赤 小 豆 营 故 仁 汤 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》 着 
六 十 七 方 。 示 小豆、 营 芒 仁 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 , 食 
远 服 。 治 胃痛 初 起 , 中 腕 隐痛 微 肿 , 寒热 如 痉 , 身 皮 
甲 错 ,无 咳嗽 , 咯 吐 脓 血 , 脉 洪 数 者 。 

赤石 脂 贺 余粮 汤 《伤寒 论 ) 方 。 未 石 脂 ( 碎 )、 画 
余粮 ( 碎 ) 各 一 斤 。 水 前 去 渣 ,分 三 次 服 。 功 能 摄 肠 
止 泻 。 治 泻 利 日 久 , 滑 汇 不 禁 。 

攻 指 焦 治 。《 左 传 ) 成 公 十 年 :“ 疾 不 可 为 也 。 
人 攻 之 不 可 , 达 之 不 及 。 

攻 下 即 下 法 。 详 该 条 。 

攻坚 消 法 之 一 。 用 软 坚 磨 积 或 消 次 的 药物 , 以 
消散 和 破 前 坚硬 积 块 的 治 法 。 适 用 于 因 气 结 、 血 瘀 ， 
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或 湿 痰 凝聚 所 形成 的 疗 块 、 肿 核 。 如 肝 脾 肿 大 , 用 鉴 
甲 煎 丸 之 类 。 

攻 里 下 法 之 一 。 即 攻 逐 里 实 。 用 泻 下 药物 ,以 
通 导 大 便 , 消除 积 滞 , 荡 涤 实 热 , 攻 逐 水 饮 的 治 法。 
《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ? :“ 攻 里 不 远 寒 "参见 下 法 条 。 

攻 浊 又 称 透 脓 。 外 科 治 法 之 一 。 即 重用 透 脓 药 
如 山 甲 、 皂 刺 之 类 ,使 已 成 脓 之 疮 疡 外 演 , 达 到 脓 出 
毒 泄 , 肿 退 痛 止 的 目的 。 方 如 透 脓 散 。 

攻 下 派 ” 金 元 时 期 的 一 个 医学 派别 。 详 见 金 元 四 
大 家 条 。 

攻 毒 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 大 鳝 鱼 头 , 雄 鸡 
头 、 鲜 笋 尖 各 三 至 五 枚 。 加 生姜 三 至 五 片 , 淡水 者 
熟 ,加 酒 酿 少许 , 令 儿 先 饮 汁 ,次 食 鸡 冠 、 笋 尖 , 余 俱 
不 用 。 治 辣 出 不 爽 , 伏 陷 倒 夺 ,大 便 实 者 。 

攻 积 丸 《〈 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 吴 
茶 黄 干 姜 、 官 桂 、 川 乌 各 一 两 , 黄连 、 桶 红 、 槟 构 、 巷 
稚 、 厚 朴 、 梭 实 、 营 暮 、 人 参 、 沉 香 、 村 梗 、 下 珀 ( 另 研 )、 
延 胡 索 、 半 夏 曲 各 八 钱 , 巴豆 霜 ( 另 研 ) 五 钱 。 为 细 
末 , 以 皂 角 六 两 煎 汁 泛 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 八 分 至 一 
钱 , 姜 汤 送 下 。 治 诸 积 。 

攻 补 莱 施 ” 攻 收 与 扶正 并 用 的 治 法 。 适 用 于 收 实 
体 虚 , 攻 政 与 补正 需要 同时 进行 的 病 证 。 如 热 病 那 
结肠 胃 , 气虚 而 便 结 ,用 黄龙 汤 , 以 甘草 .人参 .当归 
补 虚 , 以 大 黄 、 芒 硝 、 根 实 、 厚 朴 注 下 。 

攻 里 不 远 寒 ”用 药 法 则 。 指 里 实 热 证 需 用 寒 下 药 
攻 下 时 , 昌 值 严寒 季节 , 亦 不 必 避 鼠 。( 素 问 ,六 元 正 
纪 大 论 ):“ 发 表 不 远 热 , 攻 里 不 远 寒 。” 

均 药 《 喉 证 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 炒 板子 七 钱 ， 
薄荷 叶 、 连 壮 、 赤 小 豆 各 一 两 , 升 麻 五 钱 , 炙 鸡 内 金 一 
钱 五 分 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 咽喉 诸 症 , 不 消 不 省 而 
坚硬 者 。 

均 姜 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 为 干 姜 之 别名 , 详 该 条 。 

坎 下 ”推拿 穴位 名 。 即 气 池 。 见 该 条 。 

坎 气 ” 见 (本 草 从 新 )。 为 脐带 之 处 方 名 , 详 该 条 。 

坎 迁 (qi 气 ) 系 , 同 气 。 脐 带 的 别名 。 

坎 宫 ”人 @ 推 拿 穴 位 名 。 位 于 两 慎 上 缘 。 出 (小儿 
推拿 广 意 》。《 厘 正 按摩 要 术 .立法 》:;“ 坎 宫 在 两 眉 
上 , 芯 疡 由 小 儿 眉 心 分 推 两 旁 , 能 治 外 感 风 寒 。" 有 发 
汗 解 表 , 开 容 醒 神 作用 ,用 治 感冒 发 热 , 头痛 , 目 未 痛 
等 症 。@@ 八 卦 之 一 。 参 见 八 卦 条 。 

坎 离 ”@ 封 象 。( 周 易 》 中 , 坎 卦 形象 三 , 离 卦 形象 
三 。 四 气功 术语 。《 周 易 参 同 契 ) 有 “乾坤 者 , 易 之 门 
户 , 众 卦 之 父母 , 坎 离 匡 郭 , 运 喜 正 轴 。 和 由 牡 四 卦 以 
为 宫 第 ”之 文 。 坎 卦 为 阳 , 离 卦 为 阴 , 阴阳 纯 全 , 生命 
无 穷 ,阴阳 解体 ,日趋 耗 散 , 生命 终结 。 所 以 内 丹 术 
锻炼 原则 必须 使 坎 离 相交 , 水 火 相 济 ,“ 取 坎 填 高 ”， 
即 中 医 “ 心 肾 相交 ”之 意 。 

坎 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 系 用 八卦 命名 者 。 见 
《证 治 准绳 . 杂 病 》。 即 水 廊 。 详 该 条 。 

坎 水 廊 ” 眼 的 八 廓 名称 之 一 。 系 用 八卦 配 自然 界 
之 物质 现象 而 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 
二 。 即 水 廊 。 详 该 条 。 





696 ” 坎 志 索 块 声 七 

坎 离 丸 加 ( 摄 生 众 妙 方 ) 卷 二 方 。 当 归 ( 酒 浸 )、 
川 营 白 芍药 ( 酒 浸 、 炒 未 ) 各 四 两 ,熟地 黄 ( 同 砂 仁 、 
茯苓 各 四 两 , 共 入 绢 袋 ,用 好 酒 二 壶 者 干 , 取 地 黄 ) 八 
两 ,黄柏 (去 皮 ,二 两 盐水 漫 , 二 两 酒 浸 , 二 两 人 乳 漫 ， 
二 两 赛 漫 , 俱 炒 赤 ) 八 两 , 知 母 ( 制 法 同 黄 柏 ) 四 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 八 十 至 九 十 丸 , 空 
腹 盐 汤 送 下 。 功 能 生 精 益 血 , 升水 降 火 。 治 虚 损 。 
合 ( 异 授 眼 科 ) 方 。 白 术 ( 土 炒 )、 细 辛 、 川 匣 、 炒 草 决 
明 、 羌 活 、 当归 、 五 味 子 、. 防 风 、 官 桂 、 菊 花 、 玄 参 、 茯 
苓 .地 骨 皮 、 青 稍 子 、 炒 车 前 子 、 甘草、 人 参 、 苦 参 、 黄 
芬 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 四 十 丸 ,米汤 送 下 。 
治 心 肾 两 虚 , 目 有 略 , 泪 如 脓 , 赤 肿 而 昏 者 。@ 《验方 
新 编 ) 卷 三 方 。 黑 豆 ( 炒 熟 , 研 末 ), 大 京 (者 熟 ,去 皮 
核 )。 共 拟 为 丸 , 每 服 三 至 四 钱 , 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 
治 虚 劳 。@ 见 《北京 市 中 药 成 方 选 集 y。 生 地 黄 、 山 
药 、 泽 演 、 杜 仲 火 各 2700 克 , 灾 山 荣 黄 435 克 , 牡丹 
皮 、 茯 苓 各 750 克 , 知 母 .黄柏 各 2400 克 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 刀 , 每 丸 重 9 克 , 每 服 1 九 , 温 开水 送 下 ,日 2 
坎 。 功 能 滋 阴 降 火 ,补肾 益 气 。 治 肾 气 亏损 ,虚火 上 
炎 , 心血 不 足 , 夜 不 安 眼 。 

坎 离 砂 ” 见 ( 中 药 制剂 手册 》。 又 名 坎 粒 砂 。 防 
风 、 透 骨 草 、 川 芝 各 240 克 , 当归 180 克 , 米醋 3 干 
克 , 生 铁 习 50 千克 。 前 五 味 水 前 浓缩 ,将 生铁 悄 燃 
红 , 趁 热 倾 入 药 汁 中 , 至 药 液 吸 尽 为 度 ,每 用 一 袋 , 置 
大 碗 内 , 加 米醋 二 奖 匙 ( 约 重 15 克 ), 迅速 拌 匀 , 装 入 
布袋 内 , 待 药 发 热 后 , 慰 数 患处 , 避风 。 功 能 散 寒 目 
痛 。 治 感受 风寒 而 致 的 四 肢 麻 木 , 腰 腿 筋骨 疼痛 ,小 
肠 疝 气 , 阴 寒 腹痛 。 

坎 粒 砂 ” 即 坎 离 砂 , 见 该 条 。 

坎 悉 潜 龙 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 )? 方 。 坎 筷 一 条 ， 
龙 齿 、 白 芍药 、 白 薇 各 三 钱 , 珍珠 母 , 牡 蚌 各 六 钱 , 生 
地 黄 \ 磁 朱 丸 ( 包 前 ) 各 四 钱 。 先 用 熟地 黄 八 钱 , 切 
丝 ,开水 泡 取 清 计 , 代 水 前 药 服 。 治 右 脉 浮 大 而 虚 ， 
左 脉 细 数 而 濡 ,心情 舌 绛 ,气喘 懒 言 , 面 未 , 足 冷 , 自 
汗 , 虚 烦 ,手足 躁 扰 , 时 时 欲 厂 者 。 若 肢 辜 脉 细 , 额 汗 
如 珠 , 加 人 参 、 附 子 、 五 味 子 。 

坎 离 既 济 丸 ”全 《证 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 、 天 
门 冬 . 麦 门 冬 各 四 两 ,当归 、 自 芍药 、 牡 丹 皮 各 三 两 ， 
知 母 .黄柏 各 二 两 。 为 细 末 , 入 龟 板 胶 、 鹿 角 胶 各 等 
分 为 丸 。 治 肾 疝 , 远 行 劳 倦 , 腰痛 遗精 , 小 便 时 时 变 
色 , 足 挛 不 能 伸 , 骨 痿 不 起 。@@( 杂 病源 流 犀 烛 . 六 泽 
门 ) 卷 十 七 方 。 酒 当归 、 酒 知 母 、 盐 知 母 各 二 两 ,熟地 
黄酒 生地 黄 、 山 茶 英 、 酒 牛 膝 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 各 四 
两 , 酒 白 芍药 \ 五 味 子 山药. 鱼 板 ( 酥 灾 )、 酒 黄柏 、 赴 
黄柏 各 三 两 , 川 敬一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 
十 至 五 十 丸 , 盐 汤 送 下 。 治 阴 火 , 气 从 脐 下 起 。 

坎 离 既 济 丹 〈 杂 病源 流 犀 烛 ,脏腑 门 ) 卷 八方 。 
肉 欢 苏 、 生 地 黄 、 麦 门 冬 ` 山 茱 黄 、 枸 杞 子 、 五 味 子 、 黄 
柏 、 当 归 身 、 白 芍药 、 天 门 冬 、 熟 地黄、 和 远志、 茯苓. 茯 
神 、 牡 丹 皮 、 酸 囊 仁 人 参 、 泽 泻 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 
治 阳 虚 而 致 的 热 兽 , 症 见 口 干 , 咽 痛 , 舌 准 , 涕 唾 笛 
粘 , 手 足 心 热 ,大便 燥 , 小 便 赤 。 
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志 意志 。《 素 问 . 宣 明 五 气 ):“ 肾 藏 志 。 王 冰 注 : 
“ 肾 藏 志 , 专 意 而 不 移 者 也 。《 灵 框 . 本 神 );“ 意 之 所 
存 谓 之 下。” 

志 伤 ” 病 证 名 。 指 精神 情 志 伤 损 的 疾患 。《 灵 枢 ， 
本 神 ):“ 盛 怒 而 不 止 则 伤 志 , 志 伤 则 喜 忘 其 前 言 , 腹 
交 不 可 以 俯仰 届 伸 , 毛 倍 色 天 。”《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 
病 诸 候 》:“ 大 愁 惧 不 节 伤 志 , 志 伤 , 懂 愧 不 乐 。 参见 
七 伤 条 。 

志 室 ”经 穴 名 。 代 号 BL52。 出 (针灸 甲乙 经 )。 
别名 精 富 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 腰部 , 第 二 腰椎 
束 突 下 旁 开 3 寸 处 ;一 说 “ 除 湖 各 三 寸 取 穴 ”(《 针 久 
资 生 经 ))。 布 有 第 十 二 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 及 第 一 
腰 神 经 外 侧 支 ;并 有 第 二 腰 动 .静脉 后 支 通过 。 主 治 
腰 疹 强 痛 , 遗精 , 阳 萎 ,小 便 不 利 , 阴 中 疼痛 , 头 错 目 
眩 , 耳 鸣 耳 玖 ,月 经 不 调 , 以 及 肾炎 , 肾 备 肾炎 , 前 列 
腺 炎 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 灸 5 一 10 壮 ;或 艾 条 
灸 10 一 20 分 钟 。 

志 意 ”精神 意识 活动 中 有 关 控 制 和 适应 的 能 力 。 
《4 灵 枢 ;本 藏 ):“ 志 意 者 , 所 以 御 精 神 , 收 绕 魄 , 适 寒 
温 , 和 喜 怒 者 也 。…… 志 意 和 则 精神 专 直 , 魂 饮 不 
散 , 悔 把 不 起 ,五 脏 不 受 那 侨 。 

志 阳 子 ” 见 程 从 美 条 。 

壳 菜 ”出 ( 嘉 祷 补 注 神农 本 草 )。 为 淡 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

这 槟 李 ” 见 ( 药 材 学 )。 为 束 槟 椰 之 别名 , 详 该 条 。 

块 痛 病名 。 倪 枝 维 ( 产 宝 ):“ 产 后 腹 有 血块 作 
痛 , 名 日 块 痛 。 生 化 汤 治之 。” 详 儿 枕 痛 条 。 

块 疫 ” 块 状 的 疾 。 由 于 肺 失 清 肃 , 气 机 失调 ,郁结 
凝聚 而 致 。 痰 难 吐 咯 , 吐 痰 成 块 状 。 治 疗 以 顺 气 、 化 

块根 木 蓝 ” 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 ) 一 部 1977 
年 版 。 又 名 远志 木 蓝 . 虫 豆 柴 。 为 豆 科 植物 块根 木 
蓝 Indigofera neopolygaloides Hu 的 块根 。 分 布 贵州 、 
云南 。 若 , 寒 。 止 痛 消 炎 。 治 胃痛 , 胃 肠 炎 , 咽喉 痛 ， 
扁桃 体 炎 。 煎 服 :15 一 30 克 ; 研 末 服 , 一 次 2 一 3 克 ， 
一 日 三 次 。 

声 弘 ”证 名 。 见 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 。 系 指 声音 
洪亮 。 详 见 声 愤 条 。 

声 性 ” 病 证 名 。 指 因 身 体 虚 弱 所 致 的 声音 低微 。 
五 胜 六 腑 之 精 皆 藏 于 肾 , 肾 为 声音 之 根 ,脏腑 健 旺 则 
声音 洪亮 ,脏腑 虚弱 则 声音 低微 。 故 《 景 岳 全 书卷 二 
十 八 : 声 音 出 于 脏 气 , 凡 脏 实 则 声 弘 , 脏 虚 则 声 性 。 

声 哑 ” 病 证 名 。 见 《 世 寿 保 元 ) 卷 六 喉 痹 篇 :“ 声 
哑 , 失 音 不 出 ,用 猪 板 油 切 烂 入 蜜 , 重 汤 者 熟 , 食 之 。” 
即 暗 。 详 哮 条 。 

声 重 ” 即 语 声 重 浊 。 详 该 条 。 

声 破 ” 病 证 名 。 即 音 呆 。 详 该 条 。 

声 散 ”病名 。( 脉 因 证 治 》 卷 下 :“ 咳 而 声 晰 破 , 众 
名 声 散 也 。" 即 音 叶 。 详 该 条 。 

声 哮 ” 病 证 名 。 见 (罗氏 会 约 医 镜 》 卷 七 :“ 声 哮 之 
证 , 虽 兼 五 脏 , 而 于 心 . 肝 、 痛 三 经 为 重 。 又 须知 其 虚 
实 治之 , 乃 为 上 工 。” 该 书 把 声 暗 病因 分 为 : 感 于 风 
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寒 , 火 衰 喉 痛 , 喉 虚火 炎 , 喉 毒 演 几 ,梅毒 喉 烂 , 肺 经 
实 火 , 肝 道 , 劳 疗 , 劳 闫 等 所 致 。 并 分 别 以 加 昧 可 桔 
二 陈 汤 、 镇 阴 前 、 滋 阴 八 味 汤 、 仙 遗 粮 汤 、 麦 门 冬 汤 、 
小 降 气 汤 、 竹 衣 麦 门 冬 汤 治之 。 

声 喝 。 病 证 名 。 出 《 金 庆 要 略 . 百 合 狐 惑 阴阳 毒 病 
哑 证 治 篇 )》。 由 狐 惑 病 咽喉 腐蚀 所 致 之 声音 电 哑 。 
方 可 选用 甘草 泻 心 汤 ,或 外 吹 冰 硼 散 。 参 见 音 跌 、 狐 

声 碎 ” 病 证 名 。 系 指 声 音 呈 哑 , 肺 主 气 , 声 由 气 而 
发 , 若 崩 阴 虚 气 而 虚火 上 灼 肺 金 , 则 肺 伤 而 声 碎 。 
《 红 炉 点 雪 》 卷 二 :… 若 夫 水 亏 火炎 , 金 伤 声 碎 者 。 则 
犹 钟 馨 击 损 ……。 治 宜 汶 阴 降 火 。 可 选用 知 柏 地 黄 
汤加 减 。 参 见 哮 、 金 破 不 鸣 等 条 。 

声 嘎 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 八 。 嘎 者 , 声 
破 (《 玉 篇 )); 声 变 也 (《 集 韵 》);《 红 炉 点 雪 ) 卷 二 “ 金 
为 火 烁 而 损 , 由 是 而 声 嘎 、 声 呆 见 需 。" 系 指 音 晰 不 
清 、 发 声 不 彰 。 即 音 跌 。 详 该 条 。 

声 晰 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。《 红 炉 点 
雪 ) 卷 二 :“ 金 为 火炬 而 损 , 由 是 而 声 嘎 、 声 跌 见 需 。 
即 音 晰 。 详 该 条 。 

声 哑 喉 ”病名 。( 喉 科 指 掌 ) 卷 三 “此 证 寒 伏 肺 
家 ,不 肿 不 红 , 又 无 烂 点 , 惟 觉 干 痛 ,但 食 米 粥 , 不 能 
吃饭 。” 治 宜 温 散 寒 邪 。 可 选用 九 味 羌活 汤加 减 。 

声 哑 嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 而 声 晰 哑 者 。 见 《不 居 
集 ? 卷 十 五 。 多 因 痰 热 诸 肺 , 肺 气 不 清 , 或 因 寒 包 热 
而 致 肺 气 不 宣 。 若 治 宜 清 肺 中 那 滞 , 或 散 寒 透 热 , 如 
清 咽 宁 嗽 汤 及 细 辛 、 半 夏 、 生 姜 等 药 。 疡 凉 病人 因 肺 
阴 耗 伤 , 亦 可 见 咳 嗽 声 哑 。 参 见 咳 嗽 、 哑 嗽 、 劳 咳 、 久 
咳 条 。 

声 嘱 敬 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 而 声音 呆 呀 者 。 多 因 甸 
热 所 至 。《 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 声 只 嗽 .咳嗽 而 声 呈 者 ， 
乃 血 分 受热 故 也 。” 治 用 “ 蛤 粉 、 青 贷 , 蜜 调 服 之 。” 参 
见 咳嗽 : 哑 嗽 、 劳 咳 、 久 咳 条 。 

声 如 扫 锯 喉 中 痰 哆 ,呼吸 困难 而 产生 拉锯 样 声 
音 。 举 中 昏 仆 , 每 见 此 证。 亦 可 见于 一 些 喉头 梗阻 
的 疾病 s 

声 哑 喉 痛 病名 。 系 指 患 喉 痛 而 又 声音 晰 哑 者 。 
多 因 火 毒 上 炎 所 致 ,但 亦 有 由 肺 受 风 那 而 起 者 。《 喉 
科 秘 旨 ) 卷 下 :“ 受 寒 太 重 , 肺 脉 闭塞 以 致 声 哑 饮 食 难 
进 , 或 有 烂 斑 , 右 寸 沉 装 , 脾 骨 脉 洪 大 , 背 寒 身 热 。" 治 
宜 温 散 冤 那 , 利 咽 开 音 。 用 喉 科 六 味 汤 加 羌活 、 紫 
苏 、 葛 根 细 辛 等 。 参 见 喉 冶 条 。 

动 刺 s 古 刺 法 名 。《 灵 枢 , 经 盘 ):“ 针 动 刺 , 以 知 
为 数 , 以 痛 为 输 。” 动 为 快 之 意 , 指 于 痛处 取 穴 , 用 火 
针 速 刺 眠 出 的 刺 法 。 

动 劳 锋 。、@ (大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 地 骨 皮 
二 两 半 , 前 胡 、 荆 芥 各 二 两 七 钱 , 香 附 子 ( 炒 去 毛 )、 苍 
术 ( 浸 去 卡 )、 甘 草 ( 焰 ) 各 三 两 六 钱 , 麻黄 (去 根 节 )、 
白芷 各 四 钱 半 , 川 营 二 两 二 钱 半 , 桔梗 七 两 二 钱 , 当 
归 七 两 三 钱 半 , 肉桂 (去 粗 皮 ) 一 两 三 钱 半 , 石 育 九 
钱 , 陈皮 一 两 三 钱 , 天 仙 芯 二 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 
钱 , 加 乌梅 半 个 , 入 盐水 前 服 ; 如 欲 出 汗 , 加 葱白 、 生 
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姜 秀 汤 ;常服 温 盐 、 酒 调 下 ,或 热 盐 汤 点 服 。 治 五 劳 
七 伤 ,四 时 伤寒 , 山 岗 瘙 定 , 时 行 疫 疙 ,心神 烦躁 , 口 
苦 舌 干 , 习 寨 壮 热 , 头疼 鼻塞 , 腰 脚 酸 倦 , 背 疹 强 急 ， 
浑身 疼痛 。 和 @@(《 云 歧 子 保命 集 论 类 要 》 卷 下 方 。 白 区 
药 一 钱 , 黄 工 、 甘 草 、 人 参 、 花 苓 .熟地 黄 、 当 归 、 五 际 
子 、 半 夏 曲 、 阿 胶 各 四 分 。 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 心 肾 
俱 虚 , 劳 嗽 无 疼 , 夜 热 盗 汗 ,四肢 倦 熏 , 体 瘦 食 少 , 锁 
愧 异 梦 , 嗽 中 有 血 。 

动 哄 丸 《 医 方 考 ) 卷 二 : 方 。 襄 子 、 百 药 前 、 荆 芥 各 
等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 含 化 。 治 久 咳 ,面目 浮肿 者 。 

却 毒 汤 《 医 宗 金 鉴 -外 科 心 法 要 雇 ) 卷 六 十 九 方 。 
瓦 松 、 马 齿 苋 . 生 甘 草 各 五 钱 , 文 验 、 川 椒 , 苍 术 、 防 
风 、 萄 白 、 可 党 、 侧 柏 叶 各 三 钱 , 火 硝 一 两 。 水 前 , 先 
辕 后 洗 , 日 三 次 。 治 阁 漏 。 

却 谷 食 气 篇 。 养 生 书 。 西 汉 护 书 。1973 年 底 长 
沙 马 王 堆 三 号 汉 莫 出土 。 原 无 书 名 , 经 马 王 堆 汉 莫 
偏 书 整理 小 组 定名 。 原 文 残缺 较 多 , 内 容 主要 是 关 
于 不 食 谷 物 利 用 食 气 养生 的 一 些 记述 。 

却 暑 调 元 法 《时 病 论 ) 卷 四 方 。 爆 石膏 四 钱 , 滑 
石 . 人 茯苓 各 三 钱 , 制 半 夏 一 钱 , 东洋 参 (或 西洋 参 ) . 麦 
门 冬 各 二 钱 , 甘草 六 分 。 加 粳米 一 撮 为 引 , 水 衣服 。 
治 暑热 盛 极 , 元气 受伤 。 

示 粉 ”出 《本 草 拾 址 ?。 即 轻 粉 , 详 该 条 。 

芜 花 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 药 包 草 、 头 痛 花 、 老 
鼠 花 、 癫 头 花 、 棉 花 条 、 范 条 花 、 银 腰带 。 为 瑞香 科 植 
物 芜 花 Daphne genkwa Sied. et Zucc. 的 花 蓄 。 产 安 
徽 .江苏 ` 浙 江 `. 四 川 . 山 东 、 湖 南 等 地 。 辛 、. 苦 , 温 , 有 
毒 。 入 肺 . 脾 、 肾 经 。 演 水 逐 饮 , 杀 虫 。 四 治水 肿胀 
满 , 痰 饮 积 癣 , 咳 首 上 气 , 痛 引 胸 肋 , 冶 疙 , 精神 病 。 
内 服 : 前 汤 ,1.5~3 克 ; 研 末 0.6 一 0.9 克 ,日 服 一 
次 。 四 治 白 秃 头 疮 , 研 末 调 甫 。 酷 制 可 使 其 毒性 减 
弱 , 并 加 强 逐 水 作 困 。 体质 虚弱 及 孕妇 鼠 服 。 反 甘 
草 。 本 品 含 芜 花 素 .羟基 芜 花 素 、 芹 菜 素 、 茶 甲酸 及 
谷 错 醇 等 。 芜 花 深 能 抑制 离 体 肠管 及 子 官 的 运动 ， 
也 能 抑制 离 体 星 心 。 芹 菜 素 对 平滑 肌 有 中 度 解 痉 作 
用 , 对 大 鼠 有 轻 度 抗 胃 溃疡 作用 ,羟基 莞 花 素 有 较 好 
的 祛 痰 及 一 定 的 止咳 作用 芜 花 浸 剂 对 狗 有 轻 度 致 海 
及 致 时 作用 , 其 刺激 性 油状 物 对 离 体 肠 管 先 兴奋 后 
抑制 。 煎 剂 给 动物 汉服 有 利尿 作用 。 动 物 试 验 中 芜 
花 与 甘草 同 用 , 毒性 增强 。 

芜 青 ”出 《名医 别 录 》。 为 青 娘子 之 别名 , 详 该 条 。 

芜 蓝 ”出 ( 昌 用 本 草 )。 又 名 胡 蓉 、 香 菜 。 为 伞 形 
科 植 物 范 艺 Coriandrum sativum L. 的 带 根 全 草 。 我 
国 各 地 均 有 栽培 ,。 辛 , 温 。 入 肺 、 胃 经 。 发 汗 透 疹 ， 
健 骨 消食 。 治 麻疹 透 发 不 畅 ,感冒 发 热 无 汗 , 食 河 胃 
痛 , 痘 闷 。 前 服 :9 一 15 克 。 透 疹 亦 可 用 鲜 品 前 汤 矢 
洗 。 全 草 含 具 晋 臭 的 癸 醛 以 及 芳 樟 醇 等 。 

芜 花 丸 ” 怖 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 九 方 。 芜 花 、 大 
戟 . 甘 遂 .大黄 各 一 两 , 青皮 ( 汤 漫 ) 一 两 半 。 上 药 酯 
炒 ,再 为 细 来 ,面糊 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 丸 , 食 前 
温 酒 送 下 。 治 妇 人 血 分 , 四 肢 浮肿 , 腕 腹 气 洁 , 不 思 
饮食 。 人 @《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 芜 花 ( 醋 制 ) 一 两 ， 
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干 漆 ( 炒 令 烟 尽 )、 狼 牙根 、 炒 桔梗 , 炒 蒙 芦 槟 椰 各 半 
两 , 炒 巴 豆 十 个 。 为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 赤 豆 大 ,每 服 二 
至 七 丸 , 食 前 姜 汤 送 下 。 治 积聚 停 饮 , 痰 水 生 虫 , 久 
则 成 反胃 , 及 变 为 胃痛 。 

芜 花 根 出 ( 吴 普 本 草 )。 又 名 金 腰带 。 为 瑞香 科 
植物 芜 花 Daphne genkwa Sieb. et Zucc, 的 根 。 分 布 
长 江 流域 及 山东 河南、 陕西 等 地 。 辛 \ 苦 , 温 , 有 毒 。 
逐 水 , 消 肿 ,解毒 。@@ 治 水 肿 , 风湿 痛 , 跌 打 损伤 , 疗 
疡 , 便 毒 。 前 服 :2.4~4.5 克 。 人 @ 治 急性 乳腺 炎 初 
起 , 取 根 二 层 皮 捣 搓 小 团 , 塞 鼻 孔 内 , 约 20 分 钟 即 有 
热 辣 感 ,再 过 5 分钟 取 出 ; 治 多 种 牙痛 , 芜 花 根 二 层 
皮 ,， 用 75% 酒 精 浸泡 三 至 五 天 ， 以 棉 球 芯 液 置 痛 
处 3~5 分 钟 , 即 可 止痛 。 体 质 虚 弱 及 孕妇 忌服 。 反 
甘草 。 根 皮 含 芜 根 息 、 芜 根 乙 素 、B- 谷 举 醇 等 。 近 来 
又 得 到 芜 花 酯 甲 (Yuanhuacine), 对 动物 有 引产 作 
用 ,并 有 强烈 的 刺激 作用 :对 小 鼠 耳 洒 刺 激 作 用 的 
ID 为 0. 1lnmol 耳 。 根 的 碳酸 溶解 部 分 对 动物 子 
宫 有 明显 的 兴奋 作用 。 麻 醉 猫 静脉 注射 , 除 引 起 短 
暂 的 血压 下 降 外 , 亦 出 现 子宫 收缩 。 中 毒剂 量 可 延 
长 凝血 时 间 , 并 出 现 血 尿 。 芜 根 乙 素 对 鱼 有 很 强 毒 
性 ,给 离 体 豚鼠 心脏 灌流 时 ,有 扩张 冠状 血管 作用 。 

芜 杂 花 ” 见 《山东 中 药 )。 为 芜 花 之 别名 , 详 该 条 。 

芜 赣 子 ” 见 《现代 实用 中 药 》。 又 名 胡 蔚 子 、 香 菜 
子 。 为 伞 形 科 植 物 芜 芝 Coriandrum sativum L. 的 果 
实 。 主 产 江苏 、 安 徽 、 湖 北 。 辛 , 微 温 。 透 疹 , 健 胃 。 
中 治 盖 疹 透 发 不 畅 , 食欲 不 振 , 消化 不 良 , 痢疾。 部 
服 :6~ 12 克 。@ 治 牙痛 , 前 水 含 濑 ; 脱 肛 , 酷 者 四 
洗 。 果 实 含 挥发 油 , 油 中 主 含 芳 樟 醇 , 尚 有 a- 和 B- 蔬 
烯 、 柠 榜 烯 , 对 聚 伴 花 素 、 龙 脑 . 医 烯 等 。 另 含 脂肪 
油 ,其 脂肪 酸 中 以 岩 芹 酸 的 含量 最 高 。 本 品 能 增进 
胃 肠 腺 体 分 泌 和 促进 胆汁 分 弯 。 浑 发 油 具 有 抗 皮 肤 
真菌 作用 。 

芜 花 中 毒 ” 病名。 因 服 药 或 误 服 芜 花 过 量 , 或 因 
芜 花 根 外 用 引产 而 出 现 中 毒 症状 者 。 症 见 恶心 . 呕 
吐 、 腹 痛 、 腹 演 、 皮 疹 。 外 用 引产 者 更 见 阴 道 出 血 量 
多 。 严 重 者 可 见 痉 挛 , 抽 搞 , 昏迷 及 呼吸 衰竭 。 治 疗 
宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 纲目 } 有 以 醋 者 去 毒 , 以 
防己 、 防 风 、 甘 草 、 桂 汁 解毒 的 记载 。 可 参考 。 

芜 莹 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 山 榆 仁 、 臭 芜 纳 、 白 
芜 黄 大 果 榆 糊 。 为 榆 科 植 物 大 果 榆 Ulmus 
macrocarpa Hance 果实 的 加 工 品 。 主 产 山 西 、 河北; 
东北 各 地 亦 产 。 辛 、 苦 , 平 。 入 脾 、 周 经 。 杀 虫 , 消 
积 。 包 治 电 虫 . 丝 虫 病 腹 痛 , 小 儿 痛 积 注 痢 , 肠 风 ,于 
漏 ,皮肤 骨节 中 如 虫 行 。 前 服 :4.5~9 克 。 四 治 郊 
疗 \ 湿 癣 , 研 末 蜜 调 涂 ; 虫 牙 作 痛 , 以 一 小 块 安 蛙 孔 
中 。 本 品 含 胎 酸 等 。 醇 提取 物 在 体外 对 猪 映 曰 有 杀 
灭 作用 。 水 浸 剂 在 试管 内 对 某 些 常见 的 致 病 性 皮肤 
真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

芜 蔷 ”出 (名医 别 录 )。 又 名 九 英 巷 .诸葛 菜 、 蔓 
靖 、 大头 菜 。 为 十 字 花 科 植 物 芜 蓄 Brassica rapa L. 
的 块根 及 叶 。 我 国 各 地 均 有 栽培 。 辛 、 甘 、 苦 , 平 。 
下 气 , 宽 中 , 清 利 湿热 。 治 食 积 不 化 , 消 渴 ,黄姜 。 
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前 服 :30 一 60 克 。 句 治 热 毒 风 肿 , 疗 疮 , 乳 痛 , 阴 春 
肿 大 , 捣 烂 外 茵 ;小 儿 秃 疮 , 烧 灰 油 调 涂 。 叶 、 根 的 水 
提取 物 在 体外 可 抑制 大 肠 杆 菌 的 生长 。 块 根 皮 中 含 
黄色 油状 物 有 抑制 细菌 、 真 菌 的 作用 。 以 提取 物 饲 
咀 大 鼠 , 可 增加 甲状 腺 中 碘 酪 氨 酸 而 降低 碘 甲 腺 氨 
酸 的 量 。 

芜 黄 散 ”和 @《 仁 遍 直 指 方 论 ) 卷 二 十 五 方 。 槟 构 、 
芜 费 各 三 钱 , 木 香 一 钱 。 为 末 , 黎 明 先 吃 秋 肉 一 片 ， 
石柱 根 前 汤 送 服 。 治 肠 中 诸 虫 。@《 医 灯 续 焰 ) 卷 八 
方 。 芜 葛 、 雷 丸 各 半 两 , 干 漆 ( 捣 碎 , 炒 烟 尽 ) 一 两 。 
为 细 末 ,成 人 每 服 三 钱 , 小 儿 每 最 半 钱 ,不拘 时 , 温水 
调 下 。 治 蝶 咬 心痛 , 苦 不 可 忍 ,或 吐 青 黄 绿 水 泥 沫 ， 
或 吐 虫 出 ,发 有 休止 。 

芜 甘 子 ”出 《名医 别 录 )。 又 名 蔚 普 子 。 为 十 字 秦 
科 植 物 芜 蓄 Brassica rapa L. 的 种 子 。 苦 、 辛 , 平 。 入 
肝 、 脾 经 。 清 热 利 湿 , 明 目 , 解毒。 中 治 黄姜 ,痢疾 ， 
小 便 不 利 , 青 言 , 目 暗 。 前 服 :3 一 9 克 。@ 研 末 数 放 
痊 疮 毒 。 本 品 含 挥发 性 异 硫 代 氰 酸 盐 。 

苹 莫 花 见 《 岭 外 代 答 )。 即 水 英 容 花 , 详 该 条 。 

美容 喜 ”各 《证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 六 方 。 紫 荆 皮 天 
南星 各 一 两 , 芙 苏 叶 二 两 , 独活 、 和 白芷 .未 芍药 各 五 
钱 。 为 末 , 用 生姜 汁 , 茶 水 调 甫 患处 。 治 打 扑 损伤 肿 
痛 。 如 伤 处 色 紫 黑 日 久 不 退 者 , 加 肉桂 五 钱 。@ ( 疡 
医大 全 ) 卷 八方 。 芙 蓉 叶 六 钱 , 榆 皮 面 二 两 , 生 大 黄 
五 钱 , 皮 硝 一 两 。 为 细 末 , 葱 汁 `. 童 便 调 甫 患处 , 留 
顶 。 治 疮 疡 红肿 。@《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 甘 营 
花 。 捣 如 泥 ， 若 无 花 取 根 ， 用 竹刀 刊 去 粗 皮 ， 只 用 
嫩 和 白 皮 的 如 泥 ， 入 蜜 少许 调匀 ， 如 未 穿 破 即 甫 四 
国 ， 中 留 一 孔 透 气 ， 如 已 沉 即 填 入 疮 口 。 治 乳 痛 ， 
发 背 ， 痛 疹 。 

芙蓉 花 叶 ” 见 《 普 济 方 )。 即 木 芙 苏 叶 , 详 该 条 。 

芙蓉 菊花 膏 《 疡 医大 全 》 卷 八方 。 赤 小 豆 、 芙 鞭 
叶 、 香 附 、 白 巷 、 菊 花 叶 各 四 两 。 为 细 末 , 每 次 一 两 ， 
加 麻 香 一 分 , 米醋 或 鸡 子 清 涂 患处 , 围 住 根 脚 。 治 痛 
这 肿 毒 。 

靶 皮 见 《 药 材 资料 汇编 》 。 为 桶 红 之 别名 , 详 
该 条 。 

芸 红 见 《 药 材 资料 汇编 ) 为 橘红 之 别名 , 详 
该 条 。 

靶 董 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 芸 蔓 菜 .为 十 字 花 科 植 
物 芸 敖 Brassica campestris L. 等 的 嫩 茎 叶 。 全 国 大 部 
分 地 区 有 栽培 。 辛 , 寒 。 散 血 , 消 有 种。@ 治 劳 伤 吐血 ， 
血 痢 , 瘦 痕 。 内 服 : 煎 汤 ,60 一 150 克 ; 或 捣 汁 业 温 服 。 
@ 换 甫 治 丹毒 , 乳 痛 。 油 菜 含 少量 榭 皮 我 和 维生素 
K, 并 分离 出 淀粉 样 蛋 白 及 一 种 12S 球 蛋 白 。 

车 香草 ”加 见 《 四 川中 药 志 )。 又 名 诸葛 草 、 香 芋 
盘 骨 草 、 香 茅草 、 射 香草 、 石 灰 草 。 为 禾 本 科 植 物 芭 
香草 Cymbopogon distans (Nees) W. wats 的 地 上 部 
分 。 分 布 甘肃 .陕西 .四川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 辛 、 苦 ， 
温 。 散 寒 利 湿 , 止咳 平 路 , 行 气 宽 中 。 治 感 冒 , 跨 咳 ， 
风湿 筋骨 酸痛 、 麻 木 , 胸 腹 胀 痛 ,消化 不 良 ,肠炎 。 剪 
服 :15 一 30 克 。 本 品 含 挥发 油 , 油 中 含 胡 椒 酮 、 昔 烯 - 
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4、 御 牛 儿 醇 牧牛 儿 醛 、 柠 樟 烽 等 。 靶 香油 和 胡椒 酮 
在 动物 试验 中 有 显著 平 嘴 .止咳 作用 、 并 能 抑制 离 体 
免 肠 平滑 肌 ; 体 外 试验 ,对 革 兰 氏 阳 性 球菌 及 杆菌 、 
革 兰 氏 阴 性 球菌 及 杆菌 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 
四 见 ( 滇 南 本 草 》。 为 控 耳 草 之 别名 , 详 该 条 。 

芸 董 子 ”出 《 备 急 千 金 要 方 ' 食 治 》。 又 名 油菜 子 。 
为 十 字 花 科 植 物 芸 蔓 Brassica campestris L. 等 的 种 
子 。 主 产 安徽 .浙江 .山西 。 辛 . 甘 , 温 。 行 癖 , 消 肿 ， 
散 结 通 便 。 候 治 痛经 ,产后 次 滞 腹 痛 , 肠 风 下 血 , 血 
痢 , 上 腹心 ,大 便秘 结 。 煎 服 :4.5~59 克 。@ 治 丹毒 ， 
镍 肿 。 研 末 调 甫 。 革 蔓 子 的 脂肪 油 名 油菜 子 油 , 又 
名 香油 .菜子 油 , 治 肠 梗阻 , 汤 火 灼伤 , 湿疹 。 芸 蔓 种 
子 含 草 子 碱 、 芸 营 内 酷 (Brassinalide)、 绿 原 酸 、 碰 脂 
酰 胆 碱 等 。 油 菜 种 子 含 脂 肪 40 ~ 50%, 蛋白 质 
23% ,芸香 了 下 和 一 种 能 生成 异 硫 代 氰 酸 巴 豆 醇 酯 的 
我 。 种 子 油 中 含 大 量 齐 酸 , 以 及 省 醇 、 生 育 酚 等 。 

靶 医 菜 见 《 日 用 本 草 》。 即 芸 曹 , 详 该 条 。 

芸 董 散 ”和 @《 世 医 得 效 方 》 卷 十 四 方 。 芸 蔓 子 、 生 
地 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 加 生姜 七 片 . 童 便 少许 ,水 酒 
前 服 。 治 产后 血气 冲 心 , 不 省 人 事 。@ (证 治 准绳 ， 
女 科 ) 卷 五 引 《 产 她 ) 方 。 蔡 医 子 ( 隔 纸 炒 )、 当 归 、 桂 
心 . 赤 芍药 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 产后 恶露 不 尽 , 血 结 刺 痛 , 兼治 心腹 诸 疾 。 

革 基 ”出 《 备 急 干 金 要 方 )。 为 芦 葵 之 别名 , 详 该 条 。 

革 根 见 《 温 病 条 准 )。 为 芦 根 之 别名 , 详 该 条 。 

革 蕉 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 七 方 。 又 名 干 金 苇 
茎 汤 : 革 蕉 二 升 ( 以 水 二 斗 煮 取 五 升 , 去 淳 取 汁 ), 若 
攻 仁 ,冬瓜 仁 各 半 升 ,桃仁 三 十 枚 。 为 粗 末 , 入 苇 汁 
中 ,者 取 二 升 ,分 二 次 服 。 功 能 清 肺 化 痰 , 逐次 排 脓 。 
治 肺 痢 , 症 见 咳 吐 胜 臭 黄 疾 肪 血 , 胸中 隐隐 作痛 , 咳 
时 尤其 , 口 干 咽 燥 , 脉 浮 数 者 。 方 中 华 葵 清 肺 泄 热 ， 
为 治 肺 痛 要 药 ; 辅 以 冬瓜 仁 祛 脓 排 痰 , 巷 世 仁 清热 利 
湿 , 桃 仁 活血 祛 瘀 。 对 于 肺 痛 将 成 , 服 之 可 使 消散 ， 
已 成 脓 者 , 服 之 可 使 脓 排 瘀 去 , 痛 可 自 愈 。 本 方 原 书 
无 方 名 , 方 名 来 自 《 外 台 秘 要 》 卷 十 。 

芽 儿 ”婴儿 初生 的 称谓 。《 婴 童 百 问 》: “小 儿 一 周 
之 内 ,皮毛 肌肉 ,筋骨 骨 脑 ,五脏 六 脐 , 车 卫 气 血 , 等 
未 坚固 , 譬如 草木 萌芽 之 状 , 未 经 寒暑 , 娇嫩 和 柔弱, 今 
婴孩 称 为 芽 儿 故 也 。”《 育 婴 家 秘 ) 谓 其 “如 草木 之 芽 ， 
受气 初生 , 其 气 方 盛 ", 生 机 蓬勃 ,欣欣 向 荣 。 

苓 心 丸 《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 四 方 。 黄 芬 (用 米 本 
浸 七 日 炙 干 ,又 浸 又 灾 , 如 此 七 次 ) 二 两 。 为 细 末 , 酯 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 , 日 二 
次 。 功 能 凉 血 止 血 。 治 妇女 更 年 期 后 ,月 经 不 止 。 

苓 芍 调 中 汤 《医学 传 灯 》 卷 直方。 可 壳 、 厚 朴 、 山 
楂 、 黄 苓 、 白 芍药 ,丹参 ,桔梗 \ 槟 椰 、 泽 泻 。 水 前 服 。 
治 痢疾 , 外 无 头疼 身 痛 , 内 无 里 急 后 重 者 。 若 热 盛 ， 
加 黄连 ( 酒 炒 )。 

苓 连 二 母 丸 《外 科 正 宗 》 卷 二 方 。 黄 苓 、 黄 连 、 知 
母 、 贝 母 . 当 归 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) .羚羊 角 、 生 地 黄 、 熟 地 
黄 、 薄 黄 、 地 骨 皮 、 川 昔 各 一 两 , 生 甘 草 五 钱 。 为 末 ， 
侧 柏 叶 前 汤 ,面糊 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 灯芯 
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谣 汤 送 下 。 治 血 瘦 , 血 瘤 。 

苓 连 二 陈 汤 、@ 《外科 正宗 ) 卷 二 方 。 黄 蕉 黄连 、 
陈皮 、 人 茯苓 . 半 夏 、 甘 草 、 桔 梗 、. 连 楚 、. 牛 萝 子 、 天 花粉 
各 一 钱 , 木 香 三 分 , 夏 枯草 二 钱 。 加 生姜 三 片 ,水 前 
二 次 , 食 后 、 睡 前 服 ,日 二 次 。 治 马刀 , 症 见 颈 项 疗 病 
结核 , 外皮 漫 有 种 色 红 微 热 , 或 至 缺 盆 高 骨 上 下 发 肿 ， 
形 长 坚硬 作痛 等 。 人 @ ( 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 黄 芬 、 
竹 茹 各 二 钱 , 半 夏 、 陈 皮 、 模 实 各 一 钱 半 , 赤 癸 苓 、 兽 
玉 散 ( 包 前 ) 各 三 钱 ,黄连 八 分 。 水 前 , 加 生姜 汁 , 淡 
竹 沥 , 冲服。 功能 清 肝 和 胃 , 疯 疼 泄 饮 。 治 发 热 有 汗 
不 解 , 肝 胃 不 和 , 痰 省 训 滞 ,或 呕 粘 注 ,或 哎 酸 汁 , 或 
吐 苦 水 ,或 饥 不 欲 食 , 食 即 胃 脏 不 舒 , 甚 则 胀 痛 , 或 嘲 
杂 心 烦 。 

芬 连 平 霄 汤 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
三 方 。 黄 芬 一 钱 五 分 , 黄连 、 厚 朴 ( 姜 炒 )、 陈 皮 各 一 
钱 , 炒 苍术 二 钱 , 生 甘 草 五 分 。 加 生姜 一 片 ,水 前 , 食 
后 服 。 治 燕窝 疮 , 症 见 疮 生 于 下 闫 , 初 起 小 者 如 票 ， 
大 者 如 豆 , 色 红 , 热 痒 微 痛 , 破 渗 黄 水 ,形似 黄 水 疮 ， 
浸 淫 成 片 。 

蕉 连 四 物 汤 《古今 医 统 大 全 ) 卷 八 十 八方 。 川 
荡 、 当 归 、 白 芍药 、 生 地黄 各 五 钱 , 黄 蕉 .黄连 各 二 钱 
半 。 为 粗 末 , 水 前 , 空腹 服 。 功 能 养 血清 热 。 治 血 虚 
火 盛 , 四 咳 声 晰 ; 妇 人 血 分 有 热 , 月 经 先期 , 经 来 量 
多 、 色 紫 黑 者 。 

苓 连 芍 药 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 卷 十 五 方 。 
白 芍 药 二 钱 , 黄 蕉 、 黄 连 、 木 香 \ 可 光 各 一 钱 半 , 陈皮 
一 钱 , 炙 甘 草 三 分 。 水 前 服 。 治 热 痢 。 

芬 连 清心 丸 〈《 杂 病源 流 犀 烛 脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
黄 芬 、 黄 连 、 麦 门 冬 、 天 花粉 、 茯 神 、 丹 参 \ 牛 黄 、 营 薄 、 
远志 。 为 丸 服 。 治 心经 蓄 热 而 致 的 着 证 ,或 时 烦躁， 
眼 鼻 党 热 者 。 

苓 连 清心 汤 。 见 《类 证 治 裁 ) 卷 四 。 即 芬 连 清心 丸 
作 汤 剂 , 治 证 同 。 见 苓 连 清心 丸 条 。 

芹菜 人 @ 出 ( 尔 雅 . 郭 琪 注 )。 即 水 芹 。@ 出 (名 医 
别 录 》。 即 旱 芹 。 各 详 该 条 。 

芹 叶 钩 吻 见 《植物 学 大 辞典 》。 为 毒 芹 之 别名 ， 
详 该 条 。 

芥子 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 芥菜 子 、 黄 芥子 。 为 
十 字 花 科 植 物 芥 Brassica juncea (L. )Czern, et Coss. 
的 种 子 。 全 国 各 地 均 产 。 辛 , 温 。 入 肺 经 。 利 气 需 
痰 , 温 中 散 寒 , 消 肿 止痛 。@ 治 咳 哗 痰 多 , 胸 胁 胀 痛 ， 
胃 寒 吐 食 , 心腹 疼痛 , 阴 疹 痰 核 。 前 服 :3~9 克 。@ 
治 跌 打 损 伤 ,关节 疼痛 。 研 末 醋 调 歼 。 本 品 含 黑 芥 
子 候 (Sinigrin)、 芥 子 梅 (Myrocin》、 芥 子 酸 、 闪 子 碱 、 
脂肪 油 等 。 芥 子 泥 对 皮肤 有 刺激 作用 。 可 引起 皮肤 
潮红 疼痛、 充血 等 , 时 间 稍 和 久 则 产生 水 泡 。 此 乃 由 
于 黑 芥 子 耻 为 芥子 酶 水 解 生成 一 种 有 刺激 性 的 挥发 
没 所 引起 。 内 服 可 作 刺 激 性 祛 痰 药 , 过 量 可 引起 肠 
胃 道 炎症 。 
芥菜 出 《 备 急 千金 要 方 ' 食 治 )。 又 名 雪 里 茧 、 皱 
叶 芥 、 黄 芥 。 为 十 字 花 科 植 物 芥 菜 Brassica juncea 
(L, )Czern. et Coss. 的 嫩 茎 叶 。 辛 , 温 。 肺 瞪 痰 , 利 
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隔 开 骨 。 趾 治 寒 饮 内 盛 , 咳嗽 痰 河 , 胸 肾 满 问 。 前 
服 :30 一 60 克 。 外 治 牙 具 肿 烂 , 烧 存 性 研 未 甫 ; 漆 疮 
瘙痒 , 煎 水洗 。 

芥菜 子 ”@@ 见 人 中药 志 》。 为 白 芥子 之 别名 。 外 出 
《 孙 天 仁 集 效 方 )。 即 芥子 。 各 详 该 条 。 

花 风 ”病名 。 见 谢 观 《 中 国医 学 大 辞典 》。 即 花 
兰 。 详 该 条 。 

花生 出 《 西 阳 杂 租 )。 即 落花 生 , 详 该 条 。 

花红 见 《本 草 品 汇 精 要 》。 为 林 栓 之 别名 , 详 
该 条 。 

花椒 出 《日 用 本 草 》。 又 名 川 椒 、 蜀 椒 、 点 椒 。 为 
芸香 科 植 物 青 椒 Zanthoxylum schinifolium Sieb, et 
Zucc. 或 花椒 Z.bungeanum Maxim. 的 果皮 。 主 产 辽 
宁 、 河 北 、 山 西 陕 西 . 甘 肃 、 河 南 ;四 川 亦 产 。 辛 , 温 ， 
有 小 毒 。 入 脾 、 胃 、 肾 经 。 温 中 散 寒 ,止痛 , 燥 湿 , 杀 
忠 。@ 治 胃 腹 冷 痛 , 呕吐 , 演 痢 , 风寒 湿 痹 , 疝 痛 , 映 
虫 病 。 前 服 :1.5~~4.5 克 。 回 治 晓 虫 病 , 前 液 灌肠 ; 
表 痒 ,前 水 洗 ; 沧 痛 , 醋 前 含 濑 。 青 椒 果 实 含 挥发 油 ， 
其 中 含 爱 草 脑 ;果皮 还 含 香 柑 内 酪 、 茶 甲酸 和 香 叶 木 
我 。 花 椒 果 实 含 挥发 油 , 其 中 含 牧牛 儿 醇 、 柠 机 烯 
等 。 尚 含 省 醇 , 不 饱和 有 机 酸 等。 小 量 牧牛 儿 醇 对 
免 离 体 肠管 呈 兴 奋 作 用 ,大 量 则 抑制 。 稀 醇 液 还 有 
局 部 麻醉 作用 。 前 剂 在 体外 对 甲乙 型 链球 菌 , 葡萄 
球菌 ,肺炎 球菌 , 白喉 、 变 形 、 伤 寒 、 副 伤寒 、 大 肠 、 宋 
氏 痢 疾 、 绿 脓 等 杆菌 和 霍乱 弧 菌 均 有 抑制 作用 。 

花 碱 ” 见 《 圣 济 总 录 》。 为 灰 碱 之 别名 , 详 该 条 。 

花 兽 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 七 。 由 风 热 获 积 于 
肺 , 随 阳 气 上 升 而 成 。 生 于 面部 或 置 间 , 初 起 将 瘤 ， 
渐 成 细 疮 ,时 痛 时 痒 , 援 起 白 屑 , 春季 易 患 。 外 用 丰 
倒 散 凉水 调 涂 。 相 当 于 脂 洲 性 皮炎 。 

花 壮 ”病名 。 见 清 ' 周 登 良 ( 续 广 达 生 篇 )。 亦 名 
花 风 、 花 心 风 ,俗称 " 花 阁 "。 指 相 火 过 旺 ,欲火 妄 炽 ， 
肝 风 易 动 的 病症 。 症 见 情欲 激动 ,性欲 亢进 , 见 异 性 
则 以 为 情人 , 甚 则 出 现 夜间 四 肢 抽 搞 , 牙关 拘 紧 等 。 
治 宜 海 肝 火 , 平 肝 风 。 方 用 丹 杖 道 允 散 加 饼 香 附 ,或 
用 知 柏 地 黄汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 。 

花木 通 见 《贵州 民间 药物 》。 为 破 骨 风 之 别名 ， 
详 该 条 。 

花心 风 ”病名 。 见 谢 观 《中 国医 学 大 辞典 )。 即 花 
着 。 详 该 条 。 

花 龙 骨 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 龙骨 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 1 

花生 衣 ” 见 《 安 徽 中 草药 )。 为 豆 科 植物 落花 生 
Arachis hypogaea L. 的 种 皮 。 甘 \、 微 车、 汲 ， 平 。 止 
血 。 治 血 友 病 , 类 血 友 病 , 原 发 性 及 继 发 性 血小板 减 
少 性 紫 疲 ,肝病 出 血 症 , 术 后 出 血 , 癌 肿 出 血 , 胃 、 肠 、 
肺 、 子 宫 等 出 血 。 内 服 : 煎 汤 ,3~6 克 ; 或 制 成 糖浆 、 
片 剂 服 。 大 量 口服 能 缓解 类 血 友 病 患者 的 出 血 症 
状 ,花生 米 皮 的 效力 较 花 生 米 本 身 强 50 倍 , 炒 熟 后 
效力 大 减 。 其 止血 与 抗 纤维 蛋白 溶解 有 关 ; 还 能 增 
加 第 区 及 第 媚 因 子 的 血 中 含量 。 

花生 油 ”出 (本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 果 油 。 为 豆 科 














植物 落花 生 Arachis hypogaea 工 . 的 种 子 油 。 甘 , 平 。 
润 肠 通 便 。 治 便秘 , 亦 可 用 于 果 虫 性 肠 梗阻 。 顿 服 ; 
60~80 毫升 。 含 多 种 脂肪 酸 的 甘油 酯 。 脂 肪 酸 中 
主要 为 油 酸 , 其 次 为 亚 油 酸 、 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 、 花 生 
酸 , 山 匣 酸 、 肉 豆 落 酸 \ 落 花生 油 (Hypogaeic acid) 等 。 

花生 草 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 鸡眼 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

花 扫 条 
详 该 条 。 

花 壳 虫 ” 见 《中 药 志 )。 为 斑 恪 之 别名 , 详 该 条 。 

花 乳 五 ”出 ( 嘉 祈 补 注 神农 本 草 )。 即 花蕊 石 , 详 
该 条 。 

花 柳 病 病名 。《 病 科 全 书 》:…“ 凡 审 其 果 自 花 柳 而 
来 ,无 论 如 何 发 起 , 均 名 花 柳 病 。 内 治 宜 解毒 为 主 ， 
用 枯草 慈 菇 化 毒 丸 , 间 服 土 茯苓 膏 。 如 已 溃 破 , 可 外 
贴 拨 毒 生 肌 膏 。 相 当 于 梅毒 病 之 类 似 疗 病 者 。 

花粉 头 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 紫 茉 莉 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

花脸 医 ” 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 赤 肥 散 之 别 
名 , 详 该 条 。 

花 商 陆 
名 , 详 该 条 。 

花 斑 毛 ” 见 (中药 志 )》。 即 斑 改 , 详 该 条 。 

花椒 叶 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 椒 叶 。 为 芸香 科 植 
物 花椒 Zanthoxylum bungeanum Maxim. 的 叶 。 除 东 
北 、 新 疆 外 , 各 地 均 有 分 布 。 辛 , 热 。 祛 风 、 散 寒 , 燥 
湿 , 杀 虫 。 治 奔 豚 寒 积 , 霍乱 转 筋 , 寒 湿 脚气 , 漆 疮 ， 
疗 郊 ,内服 :前 汤 ; 外 用 :前 水 洗 ; 蛇 咬 伤 , 的 敷 。 

花旗 参见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 西洋 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

花 莫 石 出 《嘉实 补 注 神农 本 草 》。 又 名 花 乳 石 。 
为 变质 岩 类 岩石 含 蛇 纹 石 大 理 岩 的 石 块 。 产 陕西 、 
河南 河北 等 地 。 酸 , 汲 , 平 。 入 肝 经 。 化 瘀 止血 。 
Q 治 吐血 , 照 血 , 便血, 裔 漏 。 内 服 : 前 汤 ,4.5 一 9 
克 ; 假 研 末 冲服 , 一 次 量 0.3~0.9 克 。 回 研 末 芽 治 
创伤 出 血 。 本 品 主 含 钙 . 镁 的 碳酸 盐 。 

花 蝴蝶 ” 见 《 贵 州 民间 方药 集 )。 为 赤 肥 散 之 别 
名 , 详 该 条 。 

花 叶 细 辛 
名 , 详 该 条 。 

人 花 蔓 石 丹 见 ( 救 伤 秘 则 》。 即 花蕊 石 散 第 二 方 ， 
见 花 蔓 石 散 条 。 

花 划 石 散人 @( 十 药 神 书 》 方 。 九 花蕊 石 。 为 细 
末 , 每 服 三 至 五 钱 , 用 童 便 一 忠 炖 温 调 服 。 功 能 化 次 
止血 。 治 咳 血 。@《 普 济 方 ) 卷 三 百 四 十 八 引 《 产 经 》 
方 。 又 名 花 芝 石 丹 。 花 蕊 石 十 六 两 , 石 硫黄 四 两 。 
二 味 和 匀 , 先 用 纸 筋 和 盐 泥 固 济 瓦 铅 一 个 , 候 干 入 
药 , 再 用 泥 封口 , 安 在 砖 上 , 用 炭火 烽 之 , 俊 镀 冷 取出 
研 细 , 每 服 一 钱 , 用 童 便 入 酒 少许 ,前 热 调 服 ;外 用 适 
量 , 撤 甫 伤 处 。 功 能 化 次 止血 , 温 阳 散 寒 。 治 产后 血 
学 , 败 血 不 尽 , 胎 死 腹 中 , 胞 衣 不 下 等 让 属 阳 虚 血 凝 、 
凉 积 诸 聚 者 ;外 用 治 创 伤 出 血 。 


见 《 中 国药 用 植物 志 》, 为 -- 叶 获 之 别名 ， 


见 《 杭 州 药 用 植物 志 )》。 为 美 商 陆 之 别 





见 《四 川中 药 志 》。 为 花 叶 矮 沱 沱 之 别 
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。 花 蝴 蝶 根 见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 又 名 皂 药 根 、 
血 当 归 、 鸡 脚 七 。 为 蔓 科 植物 缺 腰 叶 昔 Polygonum 
runcinatum Buch. -Ham ex. D. Don vow, Sinense 
Hemsl. 的 根 。 分 布 台湾 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 \ 云 南 、 贵 
州 等 地 。 和 苦涩 , 寒 。 清 热 , 解毒 , 活血, 正 血 。 四 治 
高 热 神 昏 , 肺 兽 咳嗽 , 疗 辣 , 急性 骨 肠 炎 , 吐血 , 痔 血 ， 
风湿 镁 痛 , 月 经 不 调 。 前 服 :15 ~30 克 。 四 治 跌 打 
损伤 , 泡 酒 服 并 取 渣 执 敷 ; 痫 疗 肿 毒 , 醋 磨 把 ; 汤 火 
伤 , 研 末 调 把 ; 蛇 咬 伤 , 的 敷 。 

花 鸯 白 陷 ”病名 。 见 《4 志 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 多 由 
肝 肺 积 热 , 风 那 外 袭 , 风 火 热 那 搏 结 于 上 所 致 ,外伤 
亦 可 引起 。 黑 睛 生 白 丑 , 如 花瓣 , 似 鱼鳞 ,中 央 低 陷 ， 
白 睛 红 赤 , 抱 轮 尤 甚 , 着 明 泪 热 , 常 引起 瞳 神 缩小 , 黄 
液 上 冲 等 , 失 治 易 成 稻 睛 。 相 当 于 今 之 角膜 溃疡 。 
治 宜 玖 风 清 热 , 泻 火 解毒 。 可 服 新 制 柴 连 汤 、 龙 胆 海 
肝 汤 、 泻 肝 散 等 加 减 。 

花 叶 矮 沱 沱 ” 见 《四 川中 药 志 )。 又 名 花 叶 细 辛 。 
为 模 科 植物 地 黄连 Munronia sinica Diels 的 全 草 。 分 
布 四 川 、 贵 州 、 湖 北 、 广 西 。 辛 , 温 。 祛 风 , 活血 , 解 
毒 。 巴 治 咳嗽 ， 风 湿疹 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 :前 
汤 ,9~15 克 ; 或 浸 酒 。@ 执 甫 治 无 名 肿 毒 。 

花 韵 楼 医 案 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 顾 紧 云 撰 。 作 者 
女医 家 , 擅 治 妇科 疾病 。 本 书 以 妇科 及 内 科 杂 病 为 
主 。 记 录 较 详 , 多 为 连续 就 诊 的 病案 , 故 从 中 可 以 看 
出 磊 氏 辩证 用 药 的 层次 和 思路 , 有 一 定 参 考 价 值 。 
本 书 收 入 《珍本 医书 集成 ?中 。 
花溪 恒 德 老人 见 钼 技 条 。 
芳子 ” 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 巷 耳 子 之 简称 ， 
详 该 条 。 

苔 天 加 天 象 之 一 。 指 青色 的 云气 。《 素 问 ,五 运 
行 大 论 ):“ 苍 天 之 气 , 经 于 危 室 柳 鬼 。” 谓 青色 的 云 
气 , 横 豆 在 危 室 二 宿 和 柳 鬼 二 宿 之 间 。@@ 即 天 空 。 
《 素 问 生气 通天 论 ) : “苍天 之 气 清净 , 则 志 意 治 。" 张 
志 联 注 :“ 天 色 深 玄 , 故 晶 苍天。” 

蔡 术 出 《经 史 证 类 备 急 本 草 )。 又 名 赤 术 、 枪 头 
菜 。 为 菊 科 植物 茅 苍 术 Atractylodes lancea( Thunb. ) 
DC. 或 北 苍术 A. chinensis (DC. ) Koidz. 的 根茎 。 主 
产 江苏 及 东北 , 华北 地 区 。 辛 、 普 , 温 。 入 脾 . 胃 经 。 
燥 湿 , 健 脾 , 祛 风 湿 , 明 目 , 辟 秽 。 中 治 湿 困 倦 和 傅 , 有 
腹胀 满 , 食欲 不 振 , 恶心 呕吐 , 汇 海 ,痢疾 , 痰 饮 阅 积 ， 
皮肤 水 肿 。 回 治 脾 湿 下 注 , 足 膝 痿 软 , 肠 风 , 带 下 ,小 
便 浑 溉 。@@ 治 时 政 感 冒 ,寒热 头痛 , 症 疾 , 风湿 痹 痛 。 
@ 治 夜 育 症 , 小 儿 软 骨 病 。 前 服 :4.5~9 克 。 本 品 
含 挥发 油 , 油 中 主 成 分 为 芒 术 醇 (Hinesol), B- 核 叶 
醇 ,还 含 苑 术 酮 (Atractylone) 、 糖 醛 等 。 前 剂 对 家 免 
实验 性 糖尿 病 有 降低 血糖 作用 ;对 大 鼠 有 明显 排 钠 、 
钾 、 氨 的 作用 。 但 无 利尿 作用 。 核 叶 醇 有 镇 静 作 用 ; 
苞 术 (与 艾叶 等 合用 更 好 ) 烟 蔓 有 良好 的 杀菌 、. 杀 病 
毒 等 效果 。 

营 耳 ”出 《 备 急 干 金 要 方 : 食 治 )。 又 名 胡 菜 耳 、 野 
前 . 羊 负 来 、 蝎 起 草 、 痴 头 婆 、 烙 粘 药 , 疗 疮 草 、 苍 子 
棵 。 为 菊 科 植物 苍 耳 Xanthium sibiricum Patrin 的 苍 














叶 。 苦 、 辛 , 寒 , 有 小 毒 。 祛 风湿 , 通 鼻 窗 , 消 肿 毒 。 
外 治 感冒 头痛 , 鼻 渊 , 湿 站 拘 率 , 麻风 , 痢疾。 和 前 服 : 
15 一 30 克 , 思 前 水 洗 治 风疹 瘙痒 ; 的 甫 并 饮 汁 服 治 
狮 站 肿 毒 。 内 服 过 量 , 产 生 亚 心 , 呕 吐 , 腹 痛 , 呼 吸 困 
难 , 烦躁 不 安 , 肢 冷 , 氏 迷 等 中 毒 症状 ,严重 者 可 致 呼 
吸 、 循 环 衰竭 而 死亡 。 苍 耳 花 :前 服 治 白痢 ; 执 甫 治 
白 阁 奖 痒 。 叶 含 苍 耳 内 酯 (Xanthinin) 、 隐 苍 耳 内 本 
(Xanthumin)、 苍 耳 醇 (Xanthanol)、 异 苍 耳 醇 、 胆 碱 、 
植物 党 醇 及 苦 醇 。 叶 的 浸 剂 可 增强 免 离 体 肠 管 运 
动 、 离 体 免 耳 血 管 扩 张 , 并 抑制 蛙 心 的 冲动 传导 。 叶 
的 梧 剂 给 猫 静 脉 注射 , 可 引起 血 夺 下降 和 抑制 消 髓 
反射 的 兴奋 性 。 叶 挥发 油 对 多 种 真菌 有 抑制 作用 。 

巷子 棵 ” 见 《 山 东 中 草药 手册 》。 为 苍 耳 之 别名 ， 
详 该 条 。 

营 术 丸 ”@@《 杂 病源 流 犀 烛 . 内 伤 外 感 门 卷 十 八 
方 。 制 苍术 二 斤 , 神曲 一 斤 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 
服 三 十 丸 , 米 汤 送 下 ,日 三 次 。 治 腹 中 虚 冷 ,不 能 食 。 
车 冷 其 加 干 姜 三 两 ;腹痛 加 当归 三 两 ; 赢 弱 加 灾 甘 草 
二 两 。 人 @ 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 苍 术 。 为 细 末 , 束 肉 
为 丸 。 治 饮 韵 , 呕 酸 噶 杂 , 心 悬 如 饥 。 








苍术 散 。” 见 《 世 医 得 效 方 卷 九 。 即 二 妙 散 , 见 
该 条 。 
苍术 这 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 四 方 。 


苍术 十 斤 。 水 前 浓缩 成 膏 , 加 蜂蜜 四 两 和 匀 , 每 服 二 
羔 匙 ,空腹 白开水 调 下 。 治 湿 疗 , 症 见 辣 疱 嫩 肿 作 
痛 , 破 津 黄 水 , 其 流 黑 汁 。 

巷 龙 丸 见 ( 奇 效 良 方 卷 二 十 一 方 。 即 老 奴 丸 ， 
见 该 条 。 

营 耳 子 ”出 《 备 急 干 金 要 方 : 食 治 )。 又 名 菜 耳 实 、 
苑 子 、 苍 棵 子 、 牛 虱子。 为 菊 科 植物 苍 耳 Xanthium 
sibiricum Patrin 带 总 苞 的 果实 。 全 国 各 地 均 产 。 
甘 . 苦 , 温 , 有 小 毒 。 入 肺 , 肝 经 。 散 风湿 , 通 鼻 窗 , 目 
痛 , 杀 虫 。 治 风寒 头痛 , 鼻 渊 ,鼻塞 , 风湿 痹 痛 , 肢体 
拘 这 ,麻风 , 辣 癫 , 皮肤 瘙痒 。 煎 服 :4.5~9 克 。 用 
量 不 宜 过 大 , 中 毒 症状 参阅 蔡 耳 条 。 本 品 含 苍 耳 子 
臣 (Xanthostrumarin)、 氨 醒 、 生 物 碱 .8B- 谷 作 醇 、 豆 省 
醇 、 脂 肪 油 。 草 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 欧 球 菌 、 链 球 
菌 、 肺 炎 球菌 等 有 抑制 作用 。 醇 提取 物 对 红色 毛 籽 
菌 有 抑制 作用 。 苍 耳 子 的 主要 毒性 成 分 , 可 能 是 一 
种 息 类 性 质 的 物质 , 它 能 引起 动物 的 血糖 急剧 下 降 
而 致 惊厥 和 死亡 。 动 物 的 病理 解剖 还 发 现 , 中 毒 后 
肾脏 、 肝 脏 都 受到 损害 , 脑 组 织 有 继 发 性 水 肿 。 水 漫 
或 高 热处理 可 解除 其 毒性 。 

苍 耳 虫 见 《本 草 纲目 >。 即 苍 耳 党 虫 , 详 该 条 。 

营 耳 根 ”出 《食疗 本 草 )。 为 菊 科 植物 苍 耳 
Xanthium sibiricum Patrin 的 根 。 辛 , 温 。 解 毒 消 肿 
祛 风 利水 治疗 疮 , 痛 辣 , 丹毒。 内服: 前 汤 或 捣 汁 。 
外 用 : 搞 甫 或 熬 襄 甫 贴 。 四 治 咳嗽 , 风湿 痛 , 痢疾 ， 
高 血压 病 , 肾炎 水 肿 , 乳 糜 尿 ,宫颈 炎 。 前 服 :15 ~ 30 
区 。 本 品 含 糖 丰 。 

营 耳 散 《 济 生 方 ) 卷 五 方 。 又 名 苍 耳 子 散 。 辛 夷 
仁 半 两 , 苍 耳 子 二 钱 半 , 白芷 一 两 , 薄荷 半 钱 。 为 细 
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末 , 每 服 二 钱 , 食 后 用 芝 \、 茶 清 调 下 。 功 能 散 风 寒 , 通 
利 鼻 宅 。 治 鼻 渊 , 流 黄 浊 柚 涕 ,鼻塞 不 通 。 

苍 耳 这 《〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 七 十 三 方 。 
鲜 苍 耳 (全 草 ) 五 十 至 七 十 斤 。 切 碎 , 总 烂 , 滤 过 取 守 
浓缩 成 膏 , 每 服 一 匙 ,黄酒 送 下 。 治 白 驱 风 。 

营 连 汤 《增补 万 病 回春 ) 卷 三 方 。 苍 术 ( 米 洪水 
制 )、 黄 连 ( 姜 汁 炒 )、 陈 皮 、 半 夏 ( 姜 汁 炒 ) 茯苓、 炒 神 
曲 各 一 钱 , 炒 吴 荣 黄 、 砂 仁 各 五 分 , 甘草 三 分 。 为 粗 
未 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 胃病 吐 酸 。 

营 棵 子 ” 见 《陕西 中 草药 )。 即 苍 耳 子 , 详 该 条 。 

营 榆 汤 《医学 入 门 》 卷 六 方 。 苍 术 二 钱 ， 卷 
柏 、 鸭 药 各 一 钱 半 ， 地 榆 、 阿 胶 各 一 钱 。 水 前 服 。 
治 泄 痢 脱 肛 。 

苍蝇 花 ” 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 为 补血 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

苍蝇 圳 ”全 见 (福建 中 草药 )。 为 夜 关门 之 别名 。 
@ 见 (广东 中 草药 )。 为 丁 癸 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

苍龙 摆 尾 ”@ 小 儿 推 拿 方法 名 。 出 《小 儿 推 拿 广 
意 )。 在 小 儿 前 辟 曲 侧 正 中 部 ,用 手掌 侧 由 腕 至 肘 来 
回 搓 摩 ;然后 一 手 握 住 肝 部 , 一 手 担 住 手指 进行 播 
动 。( 小 儿 推 拿 广 意 ) 上 卷 :“ 医 右手 一 把 拿 小 儿 左 
食 、 中 、 名 三 指 , 掌 向 上 , 医 左手 侧 尝 从 总 经 起 , 搓 魔 
天 河 及 至 胖 肘 , 略 重 些 , 自 胖 肘 又 搁 摩 至 总 经 。 如 此 
一 上 一 下 三 四 次 。 医 又 将 左 大 、 食 .中 提 担 肘 , 医 右 
手 前 拿 摇动 九 次 。 此 法 能 退 热 开 胸 。”@@ 一 种 针 刺 手 
法 的 别称 。 即 青龙 摆 尾 , 见 该 条 。 

苍生 司 命 ”综合 性 医书 。8 卷 ,卷首 1 卷 。 明 ,外 
技 辑 。 卷 首 药性 , 列 述 常用 药物 性 味 功能 ;次 为 经 络 
总 抄 , 摘 论 与 临床 密切 相关 的 基础 理论 ;又 次 为 脉 学 
《四 言 举 要 》、 内 景 图 解 。 后 8 卷 以 介绍 内 科 杂 病 为 
主 , 兼 及 五 官 \ 口 腔 、 妇 产科 等 病 证 ,有 论 有 方 , 便于 
检阅 。 

苍 耳 子 散 ” 见 《 济 生 方 ) 卷 五 。 即 苍 耳 散 , 见 该 条 。 

苍 耳 强 虫 ”出 《本 草 岗 目 》。 又 名 麻 虫 、 苍 耳 虫 。 
为 寄居 于 菊 科 植物 苍 耳 茎 中 的 一 种 昆虫 的 幼虫 。 解 
毒 。 治 疗 肿 ,无 名 毒 肿 , 恶 疮 , 痔疮。 以 香油 浸渍 , 用 
时 取 适 量 抽 烂 外 甫 患处 。 

苍 龟 探 穴 ” 针 刺 手 法 名 。 出 明 : 徐 凤 《 金 针 赋 》。 
其 法 进 针 得 气 后 ,向 上 下 左右 四 方 斜 刺 , 每 方 均 按 
浅 ,中 、 深 三 层 行 三 进 一 退 的 “ 钻 剔 "动作 。 有 通行 经 
脉 的 作用 。 适 用 于 治疗 经 脉 准 滞 之 症 。 

营 条 鱼 禾 ” 见 《 浙 江 中 药 资源 名 录 )。 又 名 石 开 
豆 \ 卧 龙 草 、 马 黄 七 、 鸭 舌 韦 。 为 水 龙骨 科 植 物 石 苹 
Saxiglossum angustissimum ( Gies. )Ching 的 全 草 。 分 
布 浙江 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 .贵州 .四 川 .江西 、 安 
微 、 湖 北 ` 河 南山 西 . 陕 西 和 甘肃 。 苦 , 平 。 活 血 , 目 
痛 , 利尿 。 中 治 疝气 肿 痛 , 小 便 不 利 , 吐血 , 量 血 , 崩 
漏 , 带 下 , 月 经 不 调 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@@ 治 跌 打 损 
伤 , 筋骨 疼痛 。 执 汁 滴 鼻 内 。 

苍 乌 参 苓 散 《辩证 录 ) 卷 一 方 。 人 参 、 草 乌 各 -- 
钱 , 茯苓 .苍术 各 三 钱 , 巴 戟 天 一 两 。 水 前 服 。 治 一 
时 心痛 , 修 痛 修 已 ,一 日 数 发 , 饮食 无 得 , 昼夜 不 安 。 
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苍术 三 黄 散 《 疡 科 全 书 ) 方 。 苍 术 、 黄 蕉 .黄柏 、 
大 黄 、 生 天 南星 各 五 钱 , 猪 脂 粉 ( 即 用 猪 前 蹄 骨 火 炉 
存 性 , 研 粉 ) 少 许 。 为 细 末 , 烧酒 调 甫 患处 。 若 已 破 
演 者 ,用 净 油 调 敷 。 治 一 切 淫 毒 。 

苍术 白虎 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 ) 卷 二 
十 方 。 苍 术 . 石 吝 、 知 母 . 甘 草 、 粳 米 。 水 前 服 。 治 秋 
发 寒 疫 , 及 湿 温 , 便 清 , 足 肿 难 移 。 

苍术 芍药 汤 《 活 法 机 要 ) 方 。 苍 术 二 两 , 芍药 一 
两 , 黄 蕉 .肉桂 各 半 两 。 为 粗 未 , 每 用 一 两, 水 前 服 。 
治 痢疾 痛 甚 者 。 

苍术 除湿 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 苍 术 、 白 术 、 厚 
朴 \ 茯 苓 陈皮 、 甘 草 、 半 夏 曲 。 水 前 服 。 治 太阴 头 
痛 。 若 有 风 , 加 防风 ;有 寒 , 加 生姜 ;有 里 ,加 黄 苓 ;有 
湿 , 加 川 葛 、 白 芷 ;有 燥 , 加 知 母 .石膏 。 

苍术 难 名 丹 《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 十 方 。 苍 术 ( 桂 
去 粗 皮 , 半 斤 米 洪水 浸 一 异 夜 , 烤 干 )、 炒 大 茄 香 、 咱 
栋 子 ( 蒸 , 去 皮 、 取 肉 , 焙 干 ) 各 一 两 半 , 川 乌 ( 炮 , 去 皮 
脐 )、 炒 补 骨 脂 、 茯 苓 .龙骨 各 一 两。 为 末 , 酒 曲 糊 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 五 十 丸 , 空心 缩 砂 仁 或 
粳米 煎 汤 送 下 。 治 元 阳 气 衰 , 脾 精 不 禁 , 漏 浊 淋 源 ， 
腰痛 力 疲 。 

苍白 二 陈 汤 《证 治 汇 补 》 卷 八方 。 苍 术 .白术 、 半 
夏 . 人 茯苓 陈皮 各 八 分 ,甘草 四 分 (一 方 加 升 麻 、 柴 胡 
各 三 分 )。 水 前 服 。 治 湿 痰 下 注 便 浊 。 

苍 朴 二 陈 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 又 名 平 胃 二 陈 
汤 。 苍 术 、 厚 机 、 半 夏 、 茯 苓 .陈皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 
治 脾 胃 不 和 , 食 滞 而 致 的 呢 逆 ;湿热 呕吐 , 满 闽 琶 心 ; 
气 秘 便 结 ; 痰 饮 等 症 。 

营 附 导 痰 丸 《 叶 天 士 女 科 全 书 ) 方 。 巷 术 、 香 附 
( 童 便 制 )、 炒 可 党 各 二 两 , 陈皮、 茯苓 各 一 两 五 钱 , 胆 
南星 、 甘 草 各 一 两 。 为 末 , 姜 汁 和 神曲 为 丸 , 淡 姜 汤 
送 下 。 功 能 行 气 导 痰 。 治 妇女 体质 肥胖 , 痰 省 雍 盛 ， 
血渍 而 月 经 不 行 。 

营 莎 导 痰 丸 《万 氏 妇 科 》 卷 -- 方 。 香 附 ( 童 便 
炒 )、 蔡 术 各 二 两 , 陈皮 、 人 茯苓 各 一 两 五 钱 , 模 沉 、 制 半 
夏 . 天 南星 、 炙 甘草 各 -- 两 。 为 细 末 , 生 妆 汁 浸 面 蒜 
饼 为 丸 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 月 经 基 少 ,经 闭 不 孕 ,形体 
肥胖 , 痰 多 乏力 。 本 方 为 ( 叶 灭 士 女 科 全 书 》 巷 附 寻 
痰 丸 的 衍化 方 。 

音效 菜 出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 牛 舌 头 、 野 苦 
英 . 山 苦 蓝 、 北 败 弟 。 为 菊 科 植物 芦 艺 菜 Sonchus 
arvensis 工 .的 全 草 。 分 布 广东 广西 .湖南 .四 川江 
苏 及 其 他 温暖 地 区 。 苦 , 寒 。 清 湿热 , 消 肿 排 脓 , 凉 
血 止 血 ,化 凉 解毒 。@ 治 益 尾 炎 , 肠炎 ,痢疾 , 吐 丰 ， 
归 血 ,便血 , 倒 经 , 产后 瘀 血 腹痛 。 前 服 :9 -- 15 克 。 
包 的 数 治 疮 这 痛 肿 ;前 水 耻 洗 治 痔疮 。 全 草 含 胆 碱 、 
酒石酸 。 乳 汁 中 合 蒲 公 英 洗 醇 葛 览 基 素 
(Lactucopicrin) .甘露 酵 肌 醇 等 , 

芷 贝 散 《医学 入 门 ? 卷 八方 贝 母 .白花 各 等 分 、 
为 未 , 每 服 一 钱 , 酒 调频 服 。 治 妇 人 产 前 .产后 乳房 
结核 ,及 肪 痛 。 若 产后 无 乳汁 考 , 加 泥 芦 。 

芷 蕉 散 《 杂 病 源流 犀 烛 ,面部 门 ) 卷 二 十 二 方 ， 
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白芷 、 酒 黄 芬 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 茶 清 送 下 。 
治 风 热 挟 疾 而 致 的 眉 楼 骨 痛 。 

鞍 园 腾 草 存 案 ” 医 案 著作 。 明 ' 卢 复 撰 。 共 载 医 
案 十 九 则 。 卢 氏 强 调 审 因 求 本 的 重要 性 ,提出 “不 可 
泥 其 形 症 ”"。 本 书 所 载 医 案 , 用 问答 形式 , 阐述 病因 、 
病理 ,分 析 治 疗 方药 ,有 利于 读者 理解 因 症 立方 之 
义 。 本 书 收 入 《 医 林 指 月 ) 中 。 

芮 (rui 瑞 ) 六 吉 见 芮 养 仁 条 。 

芮 养 仁 ”明代 医家 。 字 六 吉 。 太 平 府 ( 今 安徽 当 
涂 县 ) 人 。 对 于 医学 常 有 自己 的 见解 , 见闻 较 广 , 著 
有 (《 医 经 原始 ) 等 书 , 已 佚 。 

苋 实 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 苋菜 子 。 为 苋 科 植 
物 苋 Amaranthus mangostanus 工 .的 种 子 。 我 国 各 地 
“ 均 有 栽培 。 甘 , 寒 。 入 肝 大肠 、 膀 胱 经 。 清 肝 明 目 ， 
通 利 二 便 。 治 目 赤 肿 痛 , 角膜 云 恬 , 青 育 , 乳 糜 血 尿 ， 
二 便 不 利 。 内 服 : 煎 汤 ,6 一 9 克 ; 或 研 末 服 。 

葛根 出 《4 石 药 尔 雅 )。 又 名 地 筋 。 为 苋 科 植 物 苋 
Amaranthus mangostanus L. 的 根 。 甘 , 寒 。 活 血 , 凉 
血 , 解 毒 。 治 细菌 性 痢疾 ,肠炎 ,吐血 , 血 崩 , 白带, 疗 
痕 , 兰 疮 ， 跌 打 损伤 。 煎 服 : 鲜 品 15 一 30 克 。 苋 的 
茎 叶 名 苋菜 ， 前 服 治 痢疾 ， 二 便 不 通 ; 前 水 洗 治 漆 
疮 瘙痒 。 

苋菜 子 ” 见 《得 配 本 草 》。 即 苋 实 , 详 该 条 。 

欢 营 丸和 加 人 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 肉 欢 苏 
〈 酒 浸 )、 磁 石 ( 籽 碎 ) 熟 地 黄 、 山 茉 英 、 桂 心 、 炒 山药 、 
牛 膝 ( 酒 浸 )、 茯 苓 .黄芪 (盐水 浸 )、 泽 泻 \ 鹿 芽 ( 去 毛 ， 
切 , 醋 炙 )、 远 志 ( 去 心 , 炒 ), 石 解 、 履 盆子 .五味子 、 草 
镶 , 炒 破 故 纸 、 巴 戟 天 ( 酒 浸 )、 龙 骨 、 葛 丝 子 ( 酒 浸 )、 
杜仲 ( 姜 汁 炒 丝 断 ) 各 半 两 ,附子 ( 炮 ,去 脐 ) 六 钱 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 , 米 饮 送 
下 。 治 三 消 。@( 济 生 方 卷 五 方 。 肉 欢 蔬 ( 酒 浸 )、 
出 荣 莫 ` 石 龙 芮 \ 石 草 蒲 .更 丝 子 ( 酒 蒸 )、 羌 活 、 鹿 昔 
〈 酒 蒸 )、 磁 石 ( 火 烘 , 栈 济 七 次 )\ 石狮 .附子 ( 炮 ， 去 
皮 脐 ) 各 一 两 ， 全 蝎 (去 毒 ) 二 个 ， 磨 香 一 字 。 为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 七 十 至 一 百 丸 ， 
空腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 耳 玲 ， 或 风 邪 入 于 经 
络 ， 耳 内 虚 鸣 。 

欢 著 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 肉 砍 苗 ( 漂 淡 )、 枸 
杞 子 . 杜 仲 、 黑 料 豆 各 三 钱 , 黄 丝 子 四 钱 , 当归、 茯苓 、 
牛 膝 各 二 钱 ,甘草 四 分 ,大 来 十 枚 , 生姜 二 片 。 水 前 
服 。 治 肾 受 燥 凉 , 腰痛 足 弱 , 省 便 短 涩 。 

众 鞭 润 肠 丸 《 金 荐 翼 ) 卷 八方 。 肉 欢 苏 ( 酒 浸 ) 二 
两 ,沉香 ( 另 研 ) 一 两 。 为 末 , 用 麻子 仁 汁 打 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 ,空腹 服 。 治 虚 性 便秘 。 

英 实 出 《本 草 纲目 )。 又 名 鸡 头 、 鸡 头 米 、 刺 莲 鞍 
实 。 为 睡莲 科 植 物 英 Euryaleferox Salisb， 的 种 仁 。 
主 产 山 东 、 湖 北 、 湖 南江 苏 等 地 。 甘 、 汲 , 平 。 入 脾 、 
肾 经 。 益 肾 固 精 , 补 脾 止 深 。 治 遗精 , 滑 精 , 尿频 , 遗 
尿 , 白 浊 , 带 下 , 久 演 。 煎 服 :9 一 15 克 。 英 根 : 治 疝 
气 ， 白 浊 ， 白 带 。 英 葵 : 止 烦 渴 ， 除 虚 热 。 种 子 含 
淀粉 、 蛋 和 白质、 脂肪 、 糖 类 、 维 生 素 BI/、B,、C 及 
无 机 盐 等 。 











画 芷 芮 苋 关 英 艾 芳 兰 劳 “703 

获 附 汤 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 黄 工 ( 蜜 灾 )、 附 
子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 各 等 分 。 每 服 四 钱 , 加 生姜 十 片 ,水 
前 , 食 前 服 。 功 能 补 气 助 阳 , 固 表 。 治 阳 气 大 虚 , 汗 
出 不 止 ,肢体 倦 急 。 

芪 惠 冲 剂 ”研制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手 册 》。 黄 
蕊 、 茯 苓 .大 束 、 鸡 血 芯 。 冲 剂 ,每 服 15~30 克 , 一 日 
三 次 ,开水 冲服 。 功 能 益 气 补血 , 健 脾 和 胃 。 治 白 细 
胞 减少 症 , 及 病 后 体 虚 、 脏 及 亏损 所 致 的 免疫 功能 下 
降 等 症 。 

芯 芍 桂 酒 汤 、 见 ( 金 忻 要 略 )。 即 黄 散 芍药 桂 枝 苦 
酒 汤 , 见 该 条 。 

芳 樟 ” 见 《 中 国 高 等 植物 图 鉴 )。 即 樟 木 , 详 该 条 。 

芳香 草 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 透 骨 答 之 别名 , 详 
该 条 。 

芳香 化 浊 ” 治 法 。 使 用 芳香 化 湿 的 药物 治疗 湿 浊 
内 莹 的 方法 。 症 见 脏 腹 胀 间 , 泛 恶 欲 呕 , 大 便 渡 落 ， 
体 倦 乏力 , 口 腻 觉 甜 者 ,用 蓝 香 、 佩 兰 、 砂 仁厚 朴 等 ; 
如 兼 头晕 而 胀 , 舌 苦 白 腻 , 可 加 曹 犹 、 鲜 荷 叶 、 陈 皮 、 
法 夏 、 大 腹 皮 等 。 

芳香 温 通 ”开窍 法 之 一 ( 温 开 法 )。 以 芳香 开 容 与 
辛 温 行 气 药物 相配 合 ,具有 温 通 阳 气 , 辛 开窍 闭 的 作 
用 。 适 用 于 中 风 、 痰 砍 、 气 胶 之 突然 错 倒 , 牙关 紧 闭 ， 
神 氏 状 闵 , 苦 白 , 脉 迟 的 寒 闭 证 。 方 如 苏 合 香 丸 。 

芳香 化 浊 法 《时 病 论 ) 卷 四 方 。 又 名 雷 氏 芳香 化 
浊 法 。 获 香 叶 佩兰 叶 各 一 钱 ， 陈 皮 、 制 半 夏 各 一 
钱 五 分 ， 大 腹 皮 ( 酒 洗 ) 一 钱 ， 厚 村 ( 姜 汁 炒 ) 八 
分 ， 鲜 荷 叶 (为 引 ) 三 钱 。 水 前 服 。 治 五 月 霉 混 ， 
并 治 移 浊 之 气 。 

落 根 出 《名 医 别 录 》。 即 芝麻 根 , 详 该 条 。 

东 根 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 引 《 小 品 方 》 方 。 萤 
麻 根 \ 干 地 黄 各 二 两 , 当归、 芍药 ,阿胶 、 灾 甘草 各 一 
两 。 水 煎 , 去 酒 , 内 胶 料 化 ,分 三 次 服 。 治 劳损 而 致 
的 胎动 下 验 , 小 腹痛 ,阴道 出 血 。 

苦 麻 根 出 (药性 论 )。 又 名 芝 根 。 为 荨 麻 科 植物 
世 麻 Boehmeria nivea (L. ) Gaud. 的 根 及 根茎 。 主 产 
浙江 、 山 东 \ 陕 西 。 甘 , 寒 。 入 肝 、 脾 经 。 清 热 利 尿 ， 
止血 安 胎 , 解毒 消 肿 。@@ 治 尿 路 感染 ,水 肿 , 小 便 不 
利 ,尿血 , 便血, 崩 漏 , 赤 白 带 下 , 妊娠 胎动 , 胎 漏 下 
血 ,吐血 ,咯血 , 曙 血 ,前 服 :9~30 克 。 回 治 热 毒 痛 
肿 ,丹毒 , 羡 疮 肿 痛 , 跌 打 损伤 。 鲜 根 捣 烂 散 。 本 品 
含 绿 原 酸 。 预 试 尚 含 酚 类 、 三 本 (或 省 醇 )。 

劳 ”@ 病 名 。 虚 劳 的 简称 。( 金 匮 要 略 ' 血 兽 虚 劳 
病 脉 证 并 治 ):“ 夫 男子 平 人 , 肪 大 为 劳 , 极 虚 亦 为 
劳 。” 劳 亦 作 癖 。《 医 林 绳 黑 ) 卷 三 :“ 痢 劳 也 , 劳损 
气 血 而 为 病 也 。” 详 虚 劳 条 。@ 病 因 之 一 。 指 过 上 度 劳 
累 。《 素 问 . 举 痛 论 ):“ 劳 则 气 耗 。” 

劳 风 ” 病 证 名 。 指 劳力 伤风 所 致 的 咳嗽 。《 素 问 。 
评 热 病 论 》:“ 劳 风 法 在 肺 下 。 其 为 病 也 ,使 人 强 上 竖 
视 , 唾 出 车 涕 , 恶 风 而 振 寒 , 此 为 劳 风 之 病 。…… 咳 
出 青 黄 涕 ,其 状 如 脓 , 大 如 弹丸 ,从 口中 若 鼻 中 出 ,不 
出 则 伤 肺 , 伤 肺 则 死 也 。” 参 见 劳 风 咳 条 。 

劳 发 ”证 各 。 指 元 气 不 足 , 因 劳累 而 发 的 寒热 。 
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《 张 氏 医 通 ,寒热 ):“ 元 气虚 人 , 遇 劳 即 发 寒热 , 此 元 
气 下 陷 之 故 。 或 劳力 而 发 囊 热 ， 入 全 者 核 作 痛 , 谓 
之 劳 发 , 俱 宜 补 中 益 气 汤 。” 参见 气虚 发 热 、 阳 虚 发 
热 、 阴 虚 发 热 \ 劳 热 等 条 。 
劳 伤 即 劳 仅 。 详 该 条 。 
劳 汗 证 名 。 出 《 素 问 .生气 通天 论 )》。 指 稍 劳 即 
出 汗 。 多 因 脾 号 气 弱 , 以 致 稍 劳 即 汗 出 淋 注 。 治 宜 
补 中 益 气 汤加 减 。 
劳 极 病名 @ 指 肾虚 劳损 者 ， 《 济 生 方 ) 卷 一 : 
“肾虚 劳损 , 由 多 盗汗 , 小 便 余 沥 , 明 湿 痿 弱 , 名 劳 
极 。 可 用 磁石 丸 等 方 。 四 指 劳 疗 。《 医 学 正 传 : 劳 
极 》: 大抵 不 过 咳嗽 发 热 , 咯血 吐 痰 , 自 浊 白 淫 ， 进 精 
盗汗 ,或 心神 棕 愧 , 梦 与 鬼 交 , 妇 人 则 月 闭 不 痛 ,日 渐 
眉 赢 , 渐 成 劳 极 之 候 。…… 虽然 未 有 不 由 气体 虚弱 ， 
劳 伤心 肾 而 得 之 者 , 初 起 于 一 人 不 着 ,而 后 传 注 数 十 
百人 ,其 而 宇 于 灭 族 灭 门 者 "参见 劳 疗 、 虚 劳 条 。 
劳 首 ”病名 。 症 疾 的 一 种 。 人 @ 指 症 久 不 半 , 表 里 
俱 虚 , 小 劳 即 复 者 。 见 《 金 贰 要 略 . 闪 病 脉 证 并 治 》。 
《 诸 病 源 候 论 : 劳 症候 》:“ 凡 症 积 久 不 阅 者 , 则 表 里 俱 
虚 , 客 邪 未 散 , 真 气 不 复 , 故 疾 虽 暂 间 , 小 劳 便 发 。” 症 
见 寒热 不 止 ,或 发 于 异 , 或 发 于 夜 ,食欲 减少 ,肌肤 赢 
瘦 , 颜色 效 黄 ,四 肢 无 力 ,或 首 停 稍 劳 即 发 , 治 宜 补 虚 
截 症 。 用 小柴 胡 汤 去 半 夏 加 桥 萎 根 , 补 中 益 气 汤加 
警 甲 、. 牛 膝 、 首 乌 , 小 建 中 汤 , 八 味 丸 , 人 参 乌 梅 散 等 ; 
或 可 加 灸 党 育 、 四 花 等 穴 。@ 即 症 母 。《 证 治 要 诀 ， 
症 寒 热 》:“ 久 痉 ， 经 年 累 月 ， 名 日 痉 母 ， 又 名 劳 症 ， 
不 宜 十 分 攻 之 ， 所 谓 久 症 不 治 者 是 也 。” 参 见 久 症 、 
症 疾 条 ; 
劳 辣 ”病名 。 见 《 医 经 会 元 )。 指 癌症 由 于 诸 劳 气 
陷 , 房 劳 伤 精 而 发 者 。 天 寒 时 发 作 尤 剧 , 宜 服 肾 气 丸 











加 川 杯子 `. 巴 载 天 、 鹿 角 胶 。 
劳 性 病 证 名 。 指 一 种 阴 虚 生 内 热 的 病症 。《 松 
崖 医 径 > 卷 下 : 劳 性 者 ， 多 由 气体 虚弱 , 劳 伤 心 肾 , 则 


阴 虚 而 生 内 热 所 致 。 主 在 痰 血水 火 不 能 既 济 故 也 。 
亦 有 外 感 六 淫 之 气 , 失 于 祛 散 , 以 致 肝 虚 入 里 , 久 不 
与 治 , 遂 成 劳 疗 。 又 有 传 症 而 得 者 。 其 脉 多 弦 虚 细 
数 。 治 疗 之 法 , 当 究 其 源 所 受 , 补 阴 降 火 为 受 , 秘 传 
加 减 八 珍 汤 。" 参 见 虚 损 条 。 

劳 注 ” 注 病 之 --。《 诸 病源 候 论 : 劳 注 候 ):“ 人 大 

劳 虚 , 而 血气 空 蝎 , 为 风 敢 所 乘 , 致 不 平复 , 小 运动 ， 
便 四 肢体 和 沉重 , 虚 史 咀 乏 汗 出 , 连 滞 不 差 , 小 劳 则 
极 ,上 故 谓 之 劳 注 。" 参 见 症 条 。 

劳 咳 ” 病 证 名 。@ 指 外 感 、 内 伤 咳嗽 经 久 不 鳃 省 。 
《 济 生 方 ` 咳 嗽 》:“ 外 则 六 淫 所 伤 ,内 则 七 情 所 感 , 连 
灌 岁 月 , 致 伤 五 脏 , 遂 成 劳 咳 者 多 矣 。” 即 劳 嗽 。 参 见 
该 条 。@ 指 劳 伤 五 脏 而 臻 者 。《 医 学 入 门 ) 卷 无:“ 劳 
咳 ,五 劳 虚 咳 也 。” 谓 疲 极 伤 肝 、 劳 神伤 记 、 劳 们 伤 
脾 、. 册 呼 伤 肺 , 房 劳 伤 肾 致 咳 。 详 疲劳 咳嗽 、 劳 神 咳 
嗽 、 叫 伤 咳嗽 、 房 劳 咳 嗽 、 劳 嗽 等 条 。 

劳 复 ”病名 。 指 伤寒 `. 温 热 病 兰 后 , 余 那 未 清 , 过 
度 劳 累 而 病 复发 者 。《 伤 寒 论 : 辩 阴阳 易 差 后 劳 复 病 
胀 证 并 治 》:“ 大 病 差 后 劳 复 者 ,可 实 板子 尽 汤 主 之 。” 





《三 因 极 一 病 证 方 论 : 劳 复 证 治 ):“ 伤 寒 新 差 后 , 不 能 
将 报 , 因 忧 伟 思 虚 , 劳 神 而 复 , 或 梳 沐 洗浴 , 作 劳 而 
复 ,并 谓 之 劳 和 发 ”《 重 订 广 温 热 论 ' 温 热 复 症 疗法 ): 

“作风 请 定 复 起 惟 脉 不 沉 实 为 辨 。 轻 者 静养 自 鳄 ， 
重 者 必 先 察 其 虚实 。 虚 则 调 其 营 卫 , 和 其 脏腑 , 待 其 
表 里 融 和 方 铺 。 误 用 攻 下 清凉 , 必 致 不 救 。 安 神 养 
血 汤 主 之 。 实 则 主 以 仲 景 可 实 构 致 汤 , 撤 表 邪 而 清 
里 热 。 如 兼 头痛 恶 寒 , 加 薄荷 . 正 白 ;如 兼 寒 热 , 寒 多 
加 羌活 、 紫 苏 ; 热 多 加 知 母 、 黄 蕉 。 一 二 剂 后 , 必 复 汗 
而 解 ,此 屡 试 属 验 者 。 不 可 亡 投 补益 , 以 致 闭 邪 增 
病 .”" 劳 复 中 又 有 房 劳 复 、 食 劳 复 、 温 病 劳 复 、 气 虚 劳 
复 、 阴 虚 劳 复 之 分 , 详 各 该 条 。 

劳 宫 ”经 穴 名 。 代 号 PC8。 出 ( 灵 枢 ;本 输 )。 别 
名 五 里 .掌中 、 鬼 路 。 属 手 左 阴 心包 经 。 荣 ( 火 ) 穴 。 
位 于 掌心 横 纹 第 二 、 三 掌骨 之 间 。 届 指 握 拳 时 , 当中 
指 尖 下 是 穴 。 一 说 “在 掌中 央 横 纹 动脉 中 , 届 无 名 指 
指头 着 处 即 是 穴 "(《 太 平 圣 惠 方 ))。 布 有 正中 神经 
的 第 二 指 掌 侧 总 神经 和 指 掌 侧 总 动脉 。 主 治 昏 迷 ， 
学 原 , 中暑, 呕吐 , 心痛 , 癫狂 , 冯 证 ,口舌 生 疮 ,口臭 ， 
鹅 掌 疯 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 炙 3 壮 ;或 艾 条 
灸 3~5 分 钟 (图 70)。 








图 70 


劳损 病 证 名 。 指 虚 劳 、 虚 损 之 属 阴 虚 者 。《 景 岳 

书 : 杂 病 赣 ):“ 劳 损 之 病 , 本 属 阴 虚 。” 多 因 盗 饮 纵 
酒色 和 欲 无 度 . 劳 倦 过 极 , 精 血 受 损 所 致 。 《不 居 集 》 
卷 十 九 :“ 精 极 则 阴 虚 , 阴 虚 则 无 气 , 以 致 为 劳 为 损 。” 

劳 热 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 发热)»。 指 虚 劳 骨 
燕 发 热 。《 医 学 说 约 , 热 》:“ 劳 热 则 燕 。" 多 由 气 血 亏 
损 , 阳 衰 阴 虚 所 致 。 常 见 骨 蒸 、 潮 热 .五 心烦 热 等 症 。 
五 脏 那 热 不 清 亦 可 导致 劳 热 。《 医 学 入 门 ? 卷 五 :… 心 
劳 邪 热 , 则 口舌 生 疮 , 语 汲 、 肌 瘦 ; 肝 劳 邪 热 , 则 胁 痛 、 
关 格 不 通 ; 牧 劳 邪 热 , 则 气急 、 肌 兽 、 多 汗 ; 肺 劳 邪 热 ， 
则 气 轿 \ 面 种、 口 燥 , 咽 干 ; 肾 劳 那 热 , 则 尿 赤 、 阴 疮 、 
耳鸣 . 计 闭 。 三 白 汤 主 之 。 心 热 加 黄连 . 木 通 、 麦 冬 、 
生地 ; 肝 热 加 黄 芬 、 防 风 、 当 归 , 龙 胆 草 、 赤 芍 ; 脾 热 加 
山 构 、 石 解 . 升 麻 ; 肺 热 加 知 母 、 桑 白 皮 、 秦 萝 、 营 萝 ; 
肾 热 加 元 参 、 赤 苓 ,车 前 子 、 生 地 。 

劳 倦 属 内 伤 病因 。 又 名 劳 伤 。 泛 指 劳累 过 度 
七 情 内 伤 、 房 事 不 节 、 饥 饱 失 常 等 虚 损 性 因素 。 致 病 
多 伤 及 脾气 与 肾 精 ,症状 表现 为 困 乏 懒 言 , 动 则 哗 
乏 , 烦 热 自 汗 , 心 尾 不 安 等 症 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 有 
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所 劳 倦 , 形 气 训 少 , 谷 气 不 盛 , 上 焦 不 行 ,下 腕 不 通 ， 
胃 气 热 ,热气 重 胸 中 , 故 内 热 。” 

劳 黄 ” 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 十 
二 :“ 脾 脏 中 风 , 风 与 疗 热 相 捕 , 故 令 身体 发 黄 , 额 上 
黑 , 微 汗 出 ,手足 中 热 ,薄暮 发 ,膀胱 急 ,四 支 烦 ,小 便 
自 利 , 名 为 劳 黄 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 :“ 劳 黄 者 ， 
四 肢 无 力 , 骨节 烦 疼 , 或 时 吐 道 ,不 能 下 食 , 鼻 中 干 
燥 , 身 热 疼 闽 , 渐 觉 启 瘦 , 寒热 不 定 。 若 跨 息 气 粗 者 
难 治 ,” 若 心 热 劳 黄 , 可 见 口 干 舌 涩 ,面目 俱 黄 ,上 气 
陛 急 等 症 。 治 宜 选 用 柴 胡 散 、 龙 胆 散 、 秦 项 散 、 鳖 甲 
散 等 方 。 参 见 黄 冶 有 关 条 。 

劳 玖 ”病名 。 系 指 由 气 和 应 真 元 耗损 所 致 之 耳 付 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 六 : “ 夫 劳 下 者 ,是 肾 气虚 乏 故 
也 。 足 少 阴 肾 之 经 , 宗 脉 之 所 聚 , 其 气 通 于 耳 , 劳 伤 
于 肾 , 则 宗 脉 虚 损 , 气 血 不 足 , 故 名 劳 故 。”《 仁 毅 直 指 
方 ): “劳役 伤 于 血气 ,淫欲 耗 其 精 元 , 瘦 眉 力 疫 , 昏 错 
司 惯 ,是 为 劳 礁 ” 治 宜 养 血 益 气 , 培 补 精 元 。 方 可 选 
用 人 参 养 营 汤 、 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 六 味 地 黄汤 等 
加 减 。 参 见 耳聋 条 。 

劳 淋 ”病名 。 指 淋 症 之 遇 劳 即 发 者 。 有 肾 劳 、 脾 
劳 心 劳 之 分 。《 诸 病源 候 论 ' 淋 病 诸 候 》;…“ 劳 淋 者 ， 
谓 劳 伤 肾 气 , 而 生 热 成 淋 也 。 肾 气 通 于 阴 , 其 状 屎 留 
茎 内 , 数 起 不 出 , 引 小 腹痛 , 小 便 不 利 , 劳 倦 即 发 也 。 
其 症 可 表现 为 小 便 淋 沥 不 断 , 涩 痛 不 甚 , 遇 劳 即 发 。 
《 医 万 ' 淋 ):“ 劳 淋 , 劳 则 动 火 , 热流 膀胱 所 致 。 脾 劳 
( 劳 倦 所 伤 ), 补 中 益 气 合 五 苓 。 肾 劳 ( 色 伤 ), 阳 虚 肾 
气 汤 , 阴 虚 知 柏 地 黄汤 。 心 劳 ( 思 虚 所 伤 ), 清心 莲子 
饮 。" 参 见 淋 条 。 本 症 可 见于 前 列 腺 炎 ,前列 腺 肥大 、 
慢性 泌尿 系 感染 等 疾病 。 

劳 痢 ”病名 。 指 痢疾 日 久 不 愈 , 状 如 虚 劳 者 。《 证 
治 要 雇 : 大 小 脏 门 》:“ 劳 痢 , 因 痢 和 久 不 愈 , 耗 损 积 血 ， 
致 肠胃 虚空 , 变 生 他 证 ,或 五 心 发 热 ,如 劳 之 状 , 宜 藻 
莲 饮 。 赤 多 倍 莲 肉 , 白 多 倍 山药 。 痢 后 调 补 , 宜 四 和 君 
子 汤加 陈皮 一 钱 半 , 即 用 异 功 散 , 恶 甜 者 , 生 料 平 骨 
散 加 人参 茯苓 各 半 钱 。" 本 病 可 见于 慢性 菌 痢 、 慢 性 
肠 道 阿 米 巴 痢疾 .溃疡 性 肠 结 核 、 局限 性 肠炎 等 。 参 
见 痢 疾 、 虚 痢 条 。 

劳 燕 ” 病 名。 指 燕 病 。 因 燕 病 多 属 虚 劳 , 故 名 。 
见 4 三 因 极 一 病 证 方 论 ' 劳 疗 诸 证 》。 参 见 燕 病 各 有 
关 条 。 

劳 嗽 ” 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 三 。 各 指 久 嗽 
成 劳 或 劳 极 伤 肺 所 致 者 。《 证 治 要 记 : 诸 嗽 门 ):“ 劳 
嗽 。 有 和 久 嗽 成 劳 者 , 有 因 病 劳 久 嗽 者 , 其 证 寒热 往 
来 ,或 独 热 无 寒 , 咽 干 哄 痛 , 精神 疫 极 , 所 嗽 之 痰 或 浓 
或 时 有 血腥 臭 异 常 , 语 声 不 出 者 , 补 肺 汤 半 贴 ,加 查 
仁 ` 贝 母 . 款 冬 花 .阿胶 .百合 各 半 钱 。《 万 病 回 春卷 
四 … 劳 嗽 者 ,干咳 , 声 哑 , 痰 中 有 血丝 . 血 属 者 是 也 。 
“ 劳 嗽 者 , 盗汗, 痰 多 , 作 寒 热 , 脉 数 大 无 力 是 也 。 已 
上 四 者 , 皆 是 劳力 、 酒 色 、 内 伤 或 忧 思 郁 结 , 阴 虚 火 动 
而 嗽 者 。”《 类 证 治 裁 ) 卷 二 :“ 虚 劳 干咳 , 琼 玉 谊 或 金 
水 六 君 航 ; 脾 肺 伤 损 劳 嗽 , 异 寒 壮 热 , 团 参 饮 子 ; 心 肾 
虚 , 发 热 盗汗, 劳 嗽 无 痰 , 劫 劳 散 ; 咳 而 无 痰 者 , 人 参 




















同 密 衣 胡桃 肉 细 嚼 , 或 二 味 前 服 , 名 观音 应 梦 散 。 脾 
肺 虚 寒 ,性 冷 疾 嗽 , 加 昧 理 中 汤 ; 肾 阴 虚 , 脉 细 数 , 下 
午 寒热 ,干咳 颊 红 , 晨 服 异 功 散 , 夜 服 六 味 丸 ; 肾 阳 
虚 , 脉 微弱 ,水 泛 为 痰 ,七 味 地 黄 丸 ; 肺 劳 久 嗽 , 饥 则 
胸中 大 痛 , 视 上 层 有 和 白 点 如 米 西 者 , 此 虫 咕 其 肺 , 百 
部 襄 加 乌梅 、 槟 椰 , 下 其 虫 自 愈 。" 参 见 劳 咏 条。 人 @ 即 
火 郁 嗽 。《 丹 溪 心 法 ,咳嗽 》:“ 劳 嗽 即 火 郁 嗽 。 详 该 
条 。@ 即 节 喇 \, 症 嗽 。( 鸡 峰 普 济 方 ) 谓 :“ 今 之 所 谓 
劳 嗽 者 ,无 所 经 见 , 意 其 华 们 所 谓 莉 嗽 ,真人 所 谓 症 
嗽 者 是 也 。” 参 见 邪 嗽 \ 症 嗽 条 。 

劳 嘻 ” 病 证 名 。 五 嘻 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 论 : 否 咕 
病 诸 候 ) 。 其 症 气 上 融 , 胁 下 支 满 , 胸中 填塞 , 攻 背 疼 
痛 等 。 治 用 五 嘻 散 等 。 参 五 喷 、 嘻 条 。 

劳 姜 ”病名 。 指 瘦 病 由 情绪 刺激 引起 者 。 出 《 千 
金 要 方 ) 卷 二 十 四 。《 圣 济 总 录 ) 卷 一 二 五 :“ 忧 、 劳 、 
气 ( 瘦 ) 则 本 于 七 情 , 情 之 所 至 , 气 则 随 之 ,或 上 而 不 
下 ,或 结 而 不 散 是 也 。 治 以 海 荣 、 龙 胆 、 海 蛤 、 通 草 、 
昆布 、 矶 石 ` 松 葛 各 三 分 , 麦 面 四 分 , 半 夏 二 分 , 共 为 
末 , 酒 服 方寸 上 。 

劳 凉 病名。 一作 站 疗 。 又 名 传 尸 劳 、 劳 极 、 己 
注 、 允 媒 、 鬼 注 。 指 岂 病 有 传染 性 者 。《 济 生 方 ' 劳 
疗 ):“ 夫 劳 疗 一 证 ,为 人 之 大 上 患 , 凡 受 此 病 者 , 传 变 不 
一 , 积 年 染 症 , 甚至 灭门 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ' 劳 疗 
叙 论 ):“ 大 略 令 人 寒热 ,盗汗 , 梦 与 鬼 交 , 遗 泄 , 白 浊 ， 
发 干 而 答 。 或 腹 中 有 块 ,或 脑 后 两 边 有 小 结核 , 连 复 
数 个 , 或 了 育 或 散 , 沉沉 默默 , 咳嗽 痰 省 , 或 咯 脓 血 ,如 
肺 痿 、 肺 痛 状 ;或 复 下 利 , 赢 瘦 困 乏 , 不 自 胜 持 , 积 月 
累 年 , 以 至 于 死 , 死 后 乃 症 易 傍 人 , 力 至 灭门 者 。”( 杂 
病源 流 犀 烛 * 虚 损 岂 凉 源流 》: 五 脏 之 气 ,一 有 损伤 ， 
积 久 成 岂 , 甚而 为 疗 。 痊 者 , 劳 也 , 劳 困 疲惫 也 ; 疗 
者 , 败 也 , 赢 败 凋 敢 也 。 虚 损 兽 疗 , 其 病 相 因 。 本 病 
钙 可 见于 结核 病 等 。 详 虚 劳 、 传 尸 劳 条 。 

劳 风 咳 ” 病 证 名 。 一 名 风 咏 。 指 咳嗽 由 劳力 伤风 
所 致 者 。《 颂 门 事 亲 ) 卷 三 ;:“ 劳 风 咳 , 出 青 黄 涕 ， 其 
状 如 脓 ， 大 如 弹丸， 亦 风 咳 也 。” 治 宜 桂 苓 五 味 甘 
草 汤加 姜 汁 、 竹 沥 ; 若 痰 道 势 其 ， 用 桂 枝 二 越 婢 一 
汤 、 小 青龙 加 石膏 汤 ; 襄 气 虚 者 ， 秋 上 冉 草 汤 等 。 参 
见 风 咳 、 劳 风 条 。 

劳役 病 ”病名 。 指 痢疾 之 因 劳累 过 度 所 致 者 。 见 
《 症 因 脉 治 桨 疾 论 )。 多 因 生 活 无 节 , 劳力 过 度 ,或 
饥 饱 不 匀 , 负重 远 行 , 弗 伤 卫 损 , 血 渗 大 肠 所 致 。 其 
证 痢 下 纯 血 ,或 腰疼 背 楚 , 胁 肋 作痛 ,四 肢 倦 急 , 嗜睡 
减 食 。 节 劳 稍 缓 , 劳 重 即 发 。 治 宜 先 用 当归 活血 汤 
去 瘀 生 新 ,后 用 当归 补血 汤 、 补 中 益 气 汤 、 归 脾 汤 等 
调养 气 血 , 扶 元 固 本 。 参 见 痢疾 条 。 

劳 党 骨 上 骨 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 旨 》。 
即 腓骨 。 参 航 骨 条 。 

劳 淋 汤 《医学 衷 中 人 参 西 录 ) 方 。 生 山药 30 克 , 生 
英 实 、 知 母 . 阿 胶 、 白 芍药 各 9 克 。 水 前 服 。 治 劳 淋 。 

劳 心 吐血 ” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )。《 张 
氏 医 通 * 诸 血 门 》:“ 劳 心太 过 ,吐血 不 止 , 归 脾 汤 去 木 
香 加 门 冬 \ 阿 胶 。” 如 心 火 旺盛 , 可 用 米 茵 散 ( 见 《 杂 病 
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源流 犀 籽 诸 血 源流 ))。 参 见 吐 血 、 内 伤 吐血 条 。 

劳 则 气 耗 气 耗 , 精 气 耗损 。 指 劳累 过 度 而 气 跨 、 
汗 出 ,使 精 气 耗损 , 出 现 倦 息 乏 力 \ 精 神 著 摩 等 证 。 
《 索 问 举 痛 论 ):“ 劳 则 气 耗 …… 劳 则 哗 息 汗 出 ,外 内 
皆 越 , 故 气 耗 矣 。” 

劳 伤 吐血 、 病 证 名 。 指 因 劳 力 过 度 , 肺 胃 络 脉 损 
伤 所 致 的 吐血 。《 金 匮 辟 . 诸 血统 论 ) :“ 劳 伤 吐 血 者 ， 
经 所 谓 用 力 太 过 , 则 络 脉 伤 是 也 。 盖 络 脉 之 血 随 经 
上 下 ,往来 不 休 , 若 络 脉 有 伤 损 之 处 , 其 血 因 得 渗 漏 
而 出 烽 。"《 血 证 论 ) 卷 二 : “用 力 努 挣 而 得 失血 之 证 
者 ,法 宜 补 气 以 续 其 绝 , 消 六 以 治 其 伤 。 四 物 汤加 黄 
花 、 人 参 . 续 断 .桃仁 , 红 花 . 陈 酒 、 童 便 治之 "或 用 发 
灰 散 。 血 止 后 如 遇 劳 即 发 , 则 用 补 中 益 气 汤加 麦 冬 、 
五 味 .山药 、 熟 地 、 茯 神 、 远 志 之 属 ( 见 ( 医 钞 类 编 ) 卷 
七 )。 愈 后 尤 须 调 护 , 以 免 复发 。 参 见 吐血 、 内 伤 吐 
血 条 。 

劳 伤 鼻骨 病 证 名 。 指 因 劳力 过 度 所 致 的 鼻腔 出 
血 。( 张 开 医 通 * 诸 血 门 ): “内 伤 劳役 之 人 , 喘 喇 面 
赤 , 发 热 头 痛 而 邮 。 此 肪 经 气虚 , 失 护 卫 之 职 , 致 心 
包 火 炎 , 经 脉 热 其 , 故 行 清道 。 当 归 补 血 汤加 薄荷 、 
草 芥 ,不 应 , 补 中 益 气 们 黄芪, 慎 不 可 用 辛 热 之 药 。 
兼 有 风寒 , 小 建 中 加 葱 玖 。" 参 见 鼻 电 条。 

劳 者 温 之 ” 治 法 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 )。 指 疲 
劳 过 度 而 见 头 举 、 四 胶 倦 息 ， 或 虚 劳 属 气虚 的 ， 用 
甘 温 的 药物 调养 。 例 如 中 气 不 足 而 身 热 有 汗 、 渴 走 
热饮 、 少 气 懒 言 、 舌 嫩 色 痰 、 脉 虚 大 ， 须 用 甘 温 除 
热 法 。 

劳 神 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 劳 神伤 心 所 致 的 虚 咳 。 
《不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 劳 神 咳 嗽 , 咳 而 因 劳 神伤 心 , 烦 热 
自 汗 , 咽 干 咯血 。" 治 宜 支 劳 散 、 梦 授 天 王 补 心 丹 等 。 
参见 咳嗽 、 劳 咳 \ 心 咳 条 。 

劳 倦 恶 寒 ” 恶 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 补 . 恶 寒 章 )》: 
“ 劳 倦 亚 寒 , 脉 必 缓 弱 ,或 气 口 虚 大 无 力 , 兼 见 倦 息 ， 
手心 独 热 。 此 劳 倦 过 度 ,脾胃 不 足 , 卫 阳 下 陷 , 宣 补 
中 益 气 汤 ,其 加 桂 、 附 以 行 参 、 芯 之 力 ," 参 见 恶 寒 、 内 
伤 恶 寒 条 。 

劳碌 喉 风 “病名 。 又 名 辛劳 喉 风 。《 喉 科 指 掌 ) 郑 
四 :“ 此 症 肝 肾 两 虚 , 发 于 关内 , 满 叱 少 有 红 点 , 根 白 
不 肿 , 常 有 血腥 气 , 劳碌 即 发 。? 治 宜 滋 养 肝 肾 。 可 先 
用 六 味 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 ;或 清 咽 散 加 盐水 炒 元 
参 、 知 母 .生地 、 丹 皮 、 木 通 .花粉 . 黄 蕉 等 。 

劳碌 气 盛 噶 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 咳嗽 了 
喘 源 流 》。 指 劳累 过 度 引起 的 气喘 。 详 气虚 喘 条 。 

劳 伤 月 经 过 多 病 证 名 。 月 经 过 多 证 型 之 一 。 多 
因 经 期 不 慎 , 过 度 劳 伤 , 冲 任 受 损 所 致 。 症 见 月 经 过 
多 ,并 持续 时 间 较 长 , 血色 暗 , 面色 萎 黄 , 体 倦 乏 力 ， 
或 有 腰 腹 酸 险 等 。 治 宜 园 冲 止血 。 方 用 安 冲 汤 、 云 
南 白药 等 。 - 

芦 子 ” 见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 欧 着 之 别名 , 详 
该 条 。 

芦 巴 ” 见 (本 草原 始 )。 为 胡 芦 已 之 简称 , 详 读 条 。 

芦 叶 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 芦 壬 。 为 条 木 科 植物 











芦苇 Phragmites communis (L.) Trin. 的 叶 。 分 布 几 
遍 全 国 。 甘 , 寒 。 外 治 呕 逆 吐 海 , 吐血, 曙 血 , 肺 痛 。 
内 服 : 煎 汤 ,30 一 60 克 ; 或 奶 存 性 研 末 。@@ 治 发 背 省 
烷 。 研 末 甫 。 本 品 含 纤 维 素 、 戊 聚 糖 、 木 质 素 、 维 生 
素 C。 

芦 尖 见 4 要 药 分 剂 )。 为 芦 筹 之 别名 , 详 该 条 。 

芦花 出 (新 修 本 草 )。 又 名 芒 花 \ 芦 楚 昔 。 为 禾 
本 科 植 物 芦苇 Phragmites communis (L.) Trin. 的 
花 。 甘 , 寒 。 止 血 , 解毒 。 中 治 血 崩 , 吐 泻 , 食 鱼 、 舞 
中 毒 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 句 燃 存 性 研 末 吹 鼻 治 盘 
邮 ; 捣 敷 刀 伤 出 血 。 本 品 含 成 聚 糖 .纤维 素 、 木 质 素 。 

芦 茎 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 苇 茎 \ 嫩 芦 梗 。 为 禾 
本 科 植 物 芦 苇 Phragmites communis (L. ) Trin, 的 
茎 。 甘 , 寒 。 入 心 . 肺 经 。 治 肺 痛 烦 热 。 前 最 :15 ~ 
30 克 ( 鲜 品 60 一 120 克 )。 本 品 合 纤维 束 、 戊 聚 糖 、 
木质 素 。 

芦 苦 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 草 芦 葵 。 为 百合 
科 植 物 库 拉 索 芦 苛 Aloe barbadensis Miller. 好 望 角 芦 
其 A.ferox Miller 或 其 它 同属 植物 叶 汁 浓缩 后 的 制 
成 品 。 产 南美 洲 及 非洲 , 我 国 广东 广西 、 福 建 等 地 
有 栽培 。 苦 , 寒 。 入 肝 、 胃 、 大 肠 经 。 泻 热 通 便 , 消 积 
杀 虫 。@@ 治 热 结 便秘 及 习惯 性 便秘 , 肝火 头痛 , 目 
赤 , 惊 痛 , 闭经 , 小 儿 疤 热 虫 积 。 入 丸 、 散 服 :每 日 量 
1.5~4.5 克 。 名 治 闵 癣 , 兰 疤 , 疗 病 , 研 末 调 涂 。 孕 
妇 妃 服 。 芦 蔡 叶 : 鲜 叶 功用 与 制 成 品 同 ; 捣 汁 涂 烧 次 
伤 ;用 鲜 芦 葵 叶 浸出 液 制 成 20% 芦 蕉 注射 液 , 注射 
于 下 鼻甲 粘膜 下 , 治 鞭 缩 性 鼻炎 。 芦 蔡 根 :前 服 治 小 
儿 疹 积 , 尿 路 感染 。 芦 蔡 花 :前 服 治 咳 血 , 吐血 , 尿 
血 。 制 成 品 含 芦 树 大 黄 素 斌 .少量 异 芦 蕉 大 黄 素 民 
等 。 芦 禁 大 黄 素 成为 刺激 性 泻 下 药 。 水 漫 剂 可 轻 度 
促进 创伤 的 愈合 ;在 体外 对 皮肤 某 些 常见 的 致 病 性 
真菌 有 不 同 程度 的 抑制 。 醇 提取 物 可 抑制 小 鼠 肉 痛 
-180 和 艾 氏 腹水 癌 生 长 。 芦 基 宁 (Aloenin) 对 大 鼠 
的 胃液 分 刻 有 抑制 作用 。 

态 根 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 芝 根 . 芦 柴 根 、 芦 
通 . 芦 芽 根 、 甜 模子 。 为 儿 本 科 植 物 芦苇 Phragmites 
communis (L.) Trin, 的 根茎 。 主 产 安徽 .江苏 、 浙 
江 \ 潮 北 等 地 。 甘 , 寒 。 入 肺 , 角 经 。 清 热 , 生津 , 止 
呕 。 外 治 热 病 烦 渴 , 鼻 旦 , 齿 电 , 胃 热 呕 哆 , 嘻 腊 , 反 
骨 , 肺 热 咳嗽 , 肺 痛 , 肺 痿 , 小 便 热 涩 。 前 服 :30 一 60 
克 。@ 解 河豚 鱼 中 毒 。 鲜 品 0.5 公斤 , 执 汁 或 前 服 。 
本 品 含 营 芯 素 、 天 门 冬 酰胺 。 

芦笋 ”出 《本 草图 经 ) 。 又 名 敌 尖 。 为 禾 本 科 植 物 
芦苇 Phragmites communis〈L. ) Trin. 的 三 苗 。 甘 ， 
寒 。 清 肺 止 渴 , 利水 通 淋 。 治 热 病 口 渴 , 淋病 , 小 便 
不 利 , 解 鱼 毒 。 前 服 :30 一 60 克 。 本 品 含 香 草 栈 、 天 
门 冬 酰胺 。 

芦 通 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 )。 为 芦 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

芦 筹 ” 见 《 本 经 逢 原 )。 即 芦 叶 , 详 该 条 。 

芦 中 人 见 卢 之 熙 条 。 

芦 竹 根 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 芦 获 头 。 为 用 本 
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科 植 物 芦 竹 Arundo donax 工 .的 根 鞋 。 分 布 西南 、 华 
南 地 区 及 江苏 浙江、 安徽 ,福建 .湖南 等 地 。 茄 , 骞 。 
入 肺 、 骨 经 。 清 热 , 利水 。 治 热 病 发 狂 , 虚 劳 骨 蒸 , 淋 
病 , 小 便 不 利 , 风 火 牙 痛 。 煎 服 :15 一 30 克 。 根 茎 合 
NN- 二 甲 基色 胺 、5- 甲 氧 基 -N- 甲 基色 胺 、 蟾 毒 色 胺 
(Bufotenine) 等 。 根 茎 脱脂 乙醇 提取 物 , 有 隆 压 及 解 
疗 作 用 ;所 含 蚊 内 特 尼 定 有 抗 乙酰 胆 碱 作用 。 二 甲 
基色 胺 对 离 体 子宫 有 收缩 作用 ; 崎 内 特 尼 定 
Bufotenidine 具有 抗 乙 酰 胆 碱 作 用 ,松弛 骨骼 肌 , 释 
放 组 胺 对 离 体 兔 肠 有 直接 收缩 作用 。 

芦 竹 笋 “ 见 《 重 庆 草 药 》。 为 禾 本 科 植 物 芦 竹 
Arundo donax 工 ,的 嫩 苗 。 苦 , 寒 。 清 热 泻 火 。 四 治 
肺 热 吐血 , 骨 蒸 潮 热 , 头 嘿 , 热 淋 , 牙痛 。 前 服 :15 一 
60 克 。 包 的 汁 雪 冰 片 , 滴 耳 , 治 中 耳 炎 。 芦 竹 沥 : 治 
小 儿 高 热 惊 风 。 开 水 冲 饮 。 

芦 芽 根 ” 见 《4 山 东 中 药 )。 即 芦 根 , 详 该 条 。 

庐 吸 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 款 冬 花 、 川 贝 母 、 
肉桂 、 名 甘草 各 三 钱 , 焊 悉 管 石 五 钱 。 为 细 末 ,每 次 
少许 , 忠 化 , 日 五 至 七 次 。 治 冷 哮 寒 嗽 , 跨 促 痰 清 者 。 

芦荟 如 ”加 《太平 圣 惠 方 》 卷 人 十 六 方 。 芦 蕉 、 工 
香 各 半 两 , 麻 香 、 胡 黄连 、 木 香 、 牛 黄 、 牛 医 子 各 一 分 ， 
能 胆 半 钱 , 狗 胆 、 猪 胆 、 蜂 头 ( 酥 灾 ) 各 一 枚 , 鸡 胆 十 
枚 , 曙 皮 七 枚 ,冰片 一 钱 。 为 细 末 , 猪 胆 汁 和 丸 , 订 子 
大 ,每 上 服 一 太 , 冷 水 送 下 。 治 小 儿 痛 积 ,面目 姜黄 , 头 
发 成 穗 , 鼻 痒 口 干 , 腕 腹 虚 胀 ,青筋 暴露 , 四 肢 壮 热 。 
@@《 普 济 方 ) 卷 三 百 三 十 方 。 芦 蔡 、 马 余粮 ( 醋 深 )、 阿 
胶 ( 和 炙 燥 ) 各 半 两 ,赤石 脂 、 郴 皮 ( 姜 汁 灾 )、 地 榆 各 一 
硒 , 牛 角 触 三 分 , 侧 柏 叶 一 两 一 分 。 为 末 , 冻 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 陈仓 米 前 汤 送 下 。 治 伤 中 ， 
赤 白 带 下 。@(《 外 科 理 例 ) 方 。 胡 黄连 、 黄 连 、 芦 树 、 
芜 黄 、 青 皮 、 雷 丸 、 推 虱 草 各 一 两 , 麻 香 - - 钱 , 木 香 三 
钱 : 为 末 , 蒸 饼 为 糊 丸 ,麻子 大 ,每 服 一 钱 , 空腹 米汤 
送 下 。 治 下 准 省 人 烂 作 痛 ; 又 治 妇 人 阴 蚀 郊 作 痒 ; 及 小 
儿 肝 积 发 热 , 口 鼻 生 疮 , 牙 昭 蚀 烂 等 症 。@ 见 《全 国 
中 药 成 药 处 方 集 )( 向 县 方 )。 芦 些 \、 砂 仁 、 衣 黄连 、 麦 
芽 、 大 黄 、 神 曲 、 槟 椰 ,山楂 各 60 克 , 陈皮 、 炙 甘草 各 
15 克 , 使 君子 仁 90 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 九 , 绿 豆 大， 
每 服 3 克 , 小 儿 每 服 1.5 克 , 白开水 送 下 。 治 小 儿 痛 
积 虫 积 , 面 黄 肌 瘦 , 腹 大 青筋 , 寒热 往来 , 口 自 生 疮 ， 
及 好 食 泥土 等 症 。 本 方 由 《古今 医 鉴 》 大 芦荟 丸 加 减 
而 来 。 

六 蕉 散 ”@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 七 方 。 芦 荃 、 黄 
柏 末 各 一 分 , 青 驴 、 雄 黄 各 半分 。 为 细 末 ,外 数 疮 上 ， 
日 三 次 。 治 小 儿 鼻 痛 , 痒 痛 不 止 者 。 人 @ 《证 治 准 强 . 
类 方 ) 第 八 册 方 。 芦 茜 \. 青 蒿 、 丹 酥 \ 羊 足 花 各 半 两 ， 
枯 砚 、 魔 香 、 牛 黄 各 一 钱 二 分, 干 蜗 牛 ( 研 ) 三 枚 , 瓜 蒂 
二 十 枚 ,丁香 , 细 辛 、 朱 砂 ( 研 ) 各 二 钱 半 , 马 牙 硝 ( 研 
末 ) 七 钱 半 ,能 胆 ( 研 ) 一 钱 。 为 细 末 , 先 去 脓 水 , 每 用 
少许 挫 患 处 。 治 口舌 生 疮 。 病 轻 者 可 去 蟾 酥 . 芦 巷 。 
@@《 万 病 回 春 ? 卷 五 方 。 芦 苦 一 钱 ， 黄 柏 末 五 钱 ， 而 
石 【 用 红 束 五 枚 去 核 ， 每 束 纳 夏 石 一 分 火烧 人 存 性 ) 
五 分 。 为 细 末 ， 先 用 米 滑 水 激 净 准 毒 ， 后 甫 患处 。 

















治 走马 牙 准 。 

芒 丈 头 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 芦 竹 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

芦 柴 根 见 《 南 京 民 间 药 草 》。 即 芦 根 , 详 该 条 。 

芦 蓬 莹 ”出 《小 品 方 。 为 芦花 之 别名 , 详 该 条 。 

芒 根 饮 子 ”@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 方 。 芦 根 、 竹 
茹 各 一 升 ,粳米 三 合 ,生姜 三 两 。 先 以 水 七 升 者 千里 
鞋底 二 支 , 取 五 升 滞 清 , 下 药 沉 取 二 升 半 , 随意 服 。 
治 热 病 后 期 , 哎 哆 反胃 , 及 干 呕 不 下 食 者 。@ 《 秘 传 
眼科 龙 木 论 ) 卷 五 方 。 玄 参 、 黄 蕉 . 芦 根 各 一 两 半 , 黄 
芪 芒硝、 大黄、 防风 各 一 两 。 为 粗 末 ,水 前 去 渣 , 食 
后 服 。 治 暴 赤 生 冉 。@ 《证 治 准 强 ' 幼 科 ) 和 集 八 方 。 
芦 根 五 合 ， 淡 竹 匣 、 人 参 各 八 分 ， 桔 梗 开 分 ， 知 母 
十 分 ， 票 米 三 合 。 水 前 服 。 治 小 儿 壮 热 ， 口 渴 ， 哎 
吐 不 止 。 

芦 柏 地 黄 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 八方 。 芦 禁 五 
钱 , 黄柏 一 两 ,熟地 黄 八 两 ,牡丹 皮 、 泽 泻 、 人 茯苓 各 三 
两 , 山 荣 黄山 药 各 四 两 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 钱 , 白 开水 送 下 。 治 阴 电 疮 、 瘙 痒 难 忍 , 抓 
破 色 红 , 中 含 紫 点 。 - 

芦荟 肥 儿 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
二 方 。 炒 五 谷 虫 、 炒 扁豆 、 炒 山药 、 炒 神曲 各 二 两 , 生 
芦 玲 、 炒 胡 黄 连 、 黄 连 ( 姜 炒 )、 炒 芜 费 各 一 两 , 炒 银 柴 
胡 一 两 二 钱 , 山 植 炒 使 君子 各 二 两 半 , 粗 虾 暑 四 个 ， 
爆 肉 豆 营 七 钱 , 槟 构 五 钱 , 炒 麦 芽 一 两 六 钱 , 炒 淮 琉 
八 钱 , 朱砂 (水 飞 )、 麻 香 各 二 钱 。 为 细 末 , 栈 糊 为 丸 ， 
季 米 大 ,每 服 一 钱 , 米汤 送 下 。 治 小 儿 肝 疹 , 面目 扑 
甲 丝 青 , 目 生 胸 泪 , 隐 深 难 睁 , 腹 大 青 盘 , 身体 赢 瘦 ， 
燥 淘 烦 急 , 类 青 如 苦 。 

芦 蔡 消 郊 饮 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 芦 蔡 、 胡 黄连 、 
石膏 .羚羊 第 、 析 子 、 牛 芝 子 、 银 柴 胡 、 桔 梗 、 黄 连 , 文 
参 各 五 分 ,薄荷 叶 四 分 , 升 麻 、 甘 草 各 三 分 。 加 竹 叶 
十 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 小 儿 走 马 牙 痛 , 身 热气 粗 , 牙 
女 腐 烂 , 气 际 作 自 ,其 则 穿 腮 破 层 者 。《 医 宗 金 鉴 :外 
私心 法 要 诀 ? 亦 有 本 方 ,但 多 薄荷 四 分 。 

故 仁 ” 见 《 临 证 指南 医 案 》。 即 车 故 仁 , 详 该 条 。 

改 仁 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :面部 门 ) 卷 二 十 三 方 。 
营 芯 仁 、. 汉 防 已 、 赤 小 豆 、 秋 甘草 各 一 钱 半 。 水 前 服 。 
治 风 热 及 展 核 。 

苏 子 ”出 (本 草 经 集注 ) ,为 紫 苏 子 之 简称 , 详 
该 条 。 

苏 木 ” 见 《 医 学 启 源 )。 又 名 红 柴 、 赤木 、 苏 杭 、 苏 
方 木 。 为 豆 科 植物 苏 木 Caesalpinia sappan L. 的 干燥 
心材 。 产 广西 .广东 、 人 台湾、 贵州. 云南 ,四 川 等 地 。 
甘 咸 , 平 。 入 心 . 肝 、 脾 经 。 行 血 祛 凉 , 消 肿 止痛 。 
治 妇女 血 洲 经 闭 . 痛 经 , 产后 瘀 阻 腹部 胀 痛 、 血 党, 痛 
肿 , 跌 打 凉 痛 , 破 伤风 。 煎 服 :3 一 9 克 。 孕 妇 鼠 服 。 
本 品 含 巴西 苏 木 素 、 苏 木 酚 (Sappanin) 、8- 香 树脂 醇 
葡萄 糖 戌 、 纱 质 、 控 发 油 ( 主 成 份 为 右 旋 水 芹 燃 .罗勒 
烯 ) 和 多 种 氨基 酸 。 煎 剂 对 动物 有 和 镇静, 催眠 作用 ， 
并 能 对 抗 士 的 宁 对 小 鼠 的 惊 匠 作用 ;能 增强 离 体 蛙 
心 的 收缩 力 , 对 抗 水 合 毛 醛 等 药 引起 的 心脏 抑制 ; 皮 
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下 注射 能 引起 正常 狗 的 呕吐 和 腹泻 。 淄 前 液 在 体外 
有 换 菌 作用 。 巴 西 苏 木 素 有 明显 的 抗菌 、 消 炎 作 用 。 

苏 叶 ”出 《本 草 经 集注 ) 。 为 紫 苏 叶 之 简称 , 详 
该 条 。 

苏 头 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 层 形 科 植 物 皱 紫 苏 
Perilla frutescens (L.) Britt. var. Crispa (Thunb.) 
Decne 或 尖 紫 苏 P. frutescens (L.) Britt. var. acuta 
(Thunb. ) Kudo 等 的 根 及 近 根 老 茎 。 全 国 各 地 均 有 
栽培 。 辛 , 温 。 入 肺 、 牧 经 。 祛 风 散 寒 ,化 痰 降 气 。 
治 风寒 感冒 , 咳 道上 气 , 胸 脑 痰 饮 。 衣 服 :6 一 12 克 。 
尖 紫 苏 全 草 含 挥发 油 ,内 有 紫 苏 醛 、 紫 苏 酮 、 紫 苏 醇 
等 。 皱 紫 苏 全 草 含 挥发 油 ,内 有 紫 苏 醛 等 。 还 含 枯 
酸 、 精 氨 酸 等 。 

苏 术 ”出 《南方 草木 状 ) 。 为 苏 木 之 别名 , 详 该 条 。 

苏轼 (1037 一 1101) 北宋 著名 文学 家 , 兼 通 医学 。 
字 子 瞻 , 号 东 坡 。 丑 山 ( 今 四 川 屠 山 ) 人 。 曾 把 所 收 
集 的 方剂 著 成 方 书 , 并 由 后 人 与 沈 括 《 良 方 ) 合 并 而 
成 现今 流传 之 《 苏 沈 良 方 。 又 著 《 圣 散 子 方 ), 用 其 
方剂 以 治疗 伤寒 时 行 , 救 活 颇 多 , 但 以 之 通 治 一 切 ， 
则 有 贻误 。 

苏 颂 (1019~ 1101) 北宋 官吏 , 兼 通 医术 。 字 子 
容 。 原 籍 泉州 ( 今 福建 泉州 ), 后 徙 居 丹 阳 ( 今 属 江 
苏 )。 曾 任 右 仆 射 等 官职 。 曾 把 由 官府 命令 收集 之 
天 下 动 、 植 .矿物 药 图 ,包括 海外 输入 的 药物 , 编辑 成 
《图 经 本 草 ) 一 书 , 已 佚 。 其 内 容 在 后 世 本 草书 中 有 
所 引用 。 

苏 家 ”南北朝 初 期 医生 。 精 于 小 儿科 。 系 精 于 儿 
科 之 苏 姓 家 族 总 称 , 其 具体 名 字 均 失传 。 

苏 梗 ” 见 《药品 化 义 y。 为 紫 苏 梗 之 简称 , 详 该 条 。 

苏 越 ” 唐 代 医 生 。 著 有 《 群 方 秘 要 》 三 卷 。 

苏 散 (七 世纪 ) 唐 代 医 家 。 曾 任 右 监 门 府 长 史 等 
官职 。 公 元 657 年 , 奉命 与 李 世 动 . 孔 志 约 等 二 十 多 
人 共同 编撰 (新 修 本 草 )。 公 元 659 年 书 成 , 由 政府 
颁 行 天 下 。 被 誉 为 世界 上 第 一 部 药典 。 又 与 徐 转 
蕉 、 唐 临 等 人 编 有 (三 家 脚气 论 )1 卷 , 行 于 世 。 

苏 游 唐 代 医 生 。 扎 有 (《 玄 感 传 尸 方 )1 卷 。 
已 佚 。 

苏 澄 (十 世纪 ) 五 代 时 人 , 隐 为 道士 。 字 栖 真 。 
真 定 ( 今 河 北 正定 ) 人 。 善 养生 之 术 , 年 八 十 余 不 训 
老 。 死 时 年 百 岁 。 

苏 子 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 九 方 。 苏 子 一 升 , 半 夏 








附 ( 酒 炒 ) 各 四 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 送 下 。 治 
痛 毒 血 瘀 成 块 , 坚硬 突起 不 移 者 。 
合 油 出 《太平 实 宇 记 》。 即 苏 合 香 , 详 该 条 。 

苏 合 香 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 苏 合 油 、 苏 合 香油 。 
为 金 缕 梅 科 植 物 苏 合 香 树 Liquidambar orientalis Mill 
树干 所 分 泌 的 香 树 脂 。 主 产 土 耳 其 。 我 国 广西 有 栽 
培 。 辛 , 温 。 入 心 、. 脾 经 。 开 窑 , 辟 秽 , 止痛 。 治 中 风 
痰 厥 , 卒 然 置 倒 , 惊 风 , 癫 病 , 卒 心痛 , 胸 腹 冷 痛 , 霍乱 
吐 利 。 内 服 : 入 丸 、 散 用 , 一 次 量 0.3 一 0.9 克 。 本 品 
含 桂皮 酸 , a- 及 B 苏 合 香 树 脂 醇 (Storesinol) 及 其 桂皮 
酸 酯 , 齐 墩 果 酮 酸 , 3- 表 - 齐 墩 果 酸 , 香草 醛 等 。 苏 合 
香 脂 能 扩张 冠状 血管 ,有 缓解 心绞痛 功效 。 又 为 刺 
激 性 祛 痰 药 , 并 有 较 弱 的 抗菌 作用 , 可 用 于 各 种 呼吸 
道 感染 。 用 于 局 部 可 缓解 炎症 , 如 湿疹 和 瘙痒 , 并 能 
促进 溃疡 与 创伤 的 愈合 。 

苏 罗 子 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 即 小 罗 子 , 详 该 条 。 

苏 栖 真 ”、 见 苏 淤 条 。 

苏 革 丸 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 三 方 。 
炒 苏 子 炒 苦 幕 芒 各 等 分 。 为 细 末 , 燕 来 肉 为 丸 , 麻 
子 大 ,每 服 五 至 七 丸 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 小 儿 停 饮 , 喘 
急 不 得 卧 。 

苏 葛 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 二 方 。 紫 苏 、 
葛根 .甘草 、 示 芍药 、 陈 皮 、 动 仁 . 前 胡 、 想 壳 、 生 姜 、 葱 
白 。 水 前 服 。 治 麻疹 初 起 , 习 寒 壮 热 , 鼻 流 清 涕 , 身 
体 疼痛 , 咳嗽 气急 ; 腮 红眼 赤 , 目 泪 吓 喷 , 伴 哎 叶 泄 
海 ,或 干 哎 恶 心 者 。 

苏 感 丸 ” 《癌症 指南 ) 卷 下 方 。 沉 香 , 青 木 香 、 丁 
香 \ 刻 香 、 犀 角 、 安 息 香 、 檀 香 、 白 术 、 香 附 、 苇 拨 、 朱 
砂 \ 启 子 各 三 两 , 熙 陆 香 、 冰 片 . 苏 合 油 各 一 两 。 先 将 
安息 香 用 好 酒 歼 育 , 入 苏 合 油 和 勾 , 余 药 为 细 末 ,后 
入 襄 油 内 ,再 加 炼 蜜 为 丸 。 另 取 南 木 香 .丁香 各 一 两 
五 钱 , 炮 姜 一 两 , 肉 豆 慈 ( 去 皮 , 把 碎 去 油 ) 二 十 粒 , 百 
草 霜 ( 研 细 末 ) 二 两 ,巴豆 (去 心 , 去 油 ) 七 十 粒 , 容 仁 
(去 皮 尖 , 研 烂 如 谊 ) 四 十 粒 。 前 四 味 为 末 , 同 百草 
箱 、 查 仁 研 匀 , 又 将 好 黄 蜡 六 两 溶化 作 汁 , 滤 去 潭 ,更 
以 好 酒 一 升 , 于 银 石器 内 者 蜡 数 深 倾 出 , 候 酒 冷 ,其 
旺 自 浮 , 取 量 备用, 春 夏 修 合 ,用 清油 一 两 五 钱 , 先 于 
甸 内 熬 熟 , 次 下 者 过 晴 四 两 化 作 汁 , 就 甸 内 拌 合 前 药 
末 作 和 锭 ,以 油 单 纸 襄 之 旋 丸 。 用 上 两 种 丸 各 等 分 和 





























《 洗 ) 四 两 , 桂 心 .家 甘草 、 人 参 各 一 两 , 陈皮 . 干 姜 、 磊 
稚 各 三 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 气 上 和 迫 满 , 或 气 不 
通 ,烦闷 喘 呕 。 若 虚 热 ,去 干 姜 , 用 生姜 六 两 , 并 加 黄 
芬 二 两 。 
苏 子 容 
苏 子 瞻 





见 苏 颂 条 。 
见 苏轼 条 。 

苏 方 木 出 (新 修 本 草 )。 即 苏 木 , 详 该 条 。 

苏 木 散 《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 充 名 二 十 九 号 升 象 
方 。 苏 木 二 两 , 白 获 蒙 、 红 花 、 玄 胡 索 、 桃 仁 各 一 两 ， 
独活 三 钱 ,五 灵 脂 七 钱 , 降 香 、 姜 黄 、 赤 芍药 各 六 钱 ， 
大 黄 五 钱 , 鸟 药 、 三 楼 、 载 术 、 陈 皮 、 青 皮 、 皂 角 刺 、 香 











匀 , 再 为 丸 如 生 米 大 , 每 服 五 十 至 六 十 丸 , 淡 姜 汤 送 
下 。 治 因 食 生冷 , 致 寒 积 上 化 作 疝 冶 , 及 疗 后 痰 原 ， 
或 痢疾 初 起 。 

苏 合 香 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 三 方 。 白 术 、 
青木 香 、 犀 角 、 炒 香 附 .朱砂 ( 研 ,水 飞 ) 灯 启 子 、 檀 
香 、 安 息 香 (为 末 , 用 无 灰 酒 一 升 熬 谊 )、 沉 香 、 磨 香 
〈 研 )、 丁香、 划拨 各 二 两 , 冰片. 莫 陆 香 ( 研 细 )、 苏 合 
香油 (入 安息 香 襄 内 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 密 和 丸 , 格 
桐 子 大 ,每 服 四 丸 (老人 、 小 儿 每 服 一 丸 ), 空腹 井 水 
或 温 酒 化 服 。 功 能 温 通 开 容 , 解 郁 化 浊 。 治 中 风 , 突 
然 销 倒 , 牙关 紧 闭 ,不 省 人 事 ; 感 触 秽 恶 之 气 , 疾 讨 气 
闭 , 胸 腹 满 痛 而 冷 ; 时 疫 霍 乱 , 腹痛 胸 将 , 欲 叶 泻 不 
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得 , 甚 则 昏迷 ;近代 也 用 于 治疗 冠状 动脉 硬化 性 心脏 
病 心 绞 痛 属 气 淆 血 凉 寒 凝 者 。 孕 妇 鼠 用 。 方 中 青木 
香 、 香 附 、 檀 香 .安息 香 、 沉 香 、 廊 香 、 卫 香 、 苏 合 香 、 芯 
陆 香 冰片 等 诸 香 药 以 行 气 解 郁 , 开 窍 散 寒 ; 伍 以 草 
拨 则 散 寒 力 强 , 配 以 白术 则 健 脾 化 湿 当 之 力 增 ;犀角 
清心 解毒 ;朱砂 镇 静安 神 ; 订 子 温 化 ,以 防 辛 香 过 散 ， 
有 伤 正气 。 本 方 以 大 量 辛 香 开 容 之 药 配 伍 , 是 救治 
闭 证 属 寒 那 、 疾 浊 为 患 的 常用 方剂 。 本 方 原 出 《外 台 
秘 要 ) 卷 三 十 一 引 《 广 济 方 》, 名 吃力 伽 ( 即 白术 ) 丸 。 
《 苏 沈 良 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 蔓 陆 香 。 

苏 合 香油 见 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 。 即 苏 合 香 ， 
详 该 条 。 

苏 冰 滴 丸 ”研制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手 册 》。 苏 合 
香 、 冰 片 。 滴 丸剂 , 每 丸 50 毫克 ,每 服 二 至 四 丸 ,一 
日 三 次 ;发 病 时 可 即刻 吞 服 或 含 服 。 功 能 芳香 开 容 ， 
理气 止痛 。 治 冠 心病 心绞痛 。 

苏 沈 良 方 ” 方 书 名 。 本 书 是 后 人 将 宋 . 苏 轼 《 苏 学 
士 方 ) 和 宋 沈 括 《 良 方 二 书 合 编 而 成 。 原 书 共 15 
卷 。 现存 10 卷 本 及 8 卷 本 二 种 。 流 传 较 广 的 为 10 
卷 本 ( 即 ( 六 醴 帝 医学 丛书) 本 及 其 影印 本 ), 又 名 《 苏 
沈 内 输 良 方 )。 本 书 除 选 辑 临 床 各 科 的 验方 外 , 尚 有 
关于 医 理 、 本 草 、 单 方 . 灸 法、 养生 及 炼丹 等 内 容 。 方 
药 后 或 附 载 医 案 , 治 法 多 简便 易 行 。 但 书 中 神仙 补 
益 等 一 些 内 容 须 予 分 析 对 待 。 建 国 后 出 版 影印 本 。 

苏 学 士 方 ” 见 苏 沈 良 方 条 。 

苏 子 杏仁 汤 《证 因 脉 治 》 卷 二 方 。 苏 子 .杏仁 、 桔 
醒 、 可 壳 、 防 风 、 半 夏 、 桥 苍 霜 。 水 前 服 。 治 伤风 咳 咯 
不 止 , 痰 出 不 误 。 

苏 子 降 气 汤 、”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 苏 
子 、 半 夏 ( 汤 洗 ) 各 二 两 半 , 肉桂 、 当 归 各 一 两 半 , 灾 甘 
草 二 两 ,前 胡 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 各 一 两 (一 方 有 陈皮 ;一 
方 去 肉桂 , 加 沉香 )。 为 粗 未 , 加 生姜 二 片 、 大 上 束 一 
枚 、 紫 苏 五 叶 , 每 服 二 钱 ,水 前 ,去 渣 热 服 。 功 能 降 气 
平 哗 , 温 化 寒 痰 。 治 痰 延 雍 盛 , 咳 喘气 短 ,网 胎 满 闷 ， 
咽喉 不 利 等 症 ;近代 也 用 于 慢性 支气管 炎 、 支 气管 哮 
员 ,\ 轻 度 肺 气 有 种 和 肺 原 性 心脏 病 的 咳 喘 属 痰 泛 雍 盛 
者 。 方 中 苏 子 、 半 夏 、 前 胡 、 厚 朴 肃 降 肺 气 , 平 嘴 化 
痰 ;肉桂 、 生 姜 温 肾 散 寒 化 饮 ; 当 归 、 大 束 养 血 调 血 ; 
甘草 调和 诸 药 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 : 脏 腑 门 ? 卷 一 方 。 
橘红 、 半 夏 、 当 归 、 前 胡 、 厚 朴 各 一 钱 , 炙 甘 草 、 沉 香 各 
五 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 气 嗽 , 脉 浮 洪 滑 数 , 兼 上 
气 虹 急 ; 疾 诞 凝 结 , 或 如 败 架 ,或 如 梅 核 , 滞 塞 咽喉 ， 
吐 不 出 , 咽 不 下 , 其 而 多 吐 脓 血 , 渐 成 肺 痿 。 

苏 子 桃仁 汤 、 见 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 由 ) 卷 八 
十 八 。 即 加 减 苏 子 桃仁 汤 , 见 该 条 。 

苏 芜 达 表 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 苏 叶 一 钱 半 
至 三 钱 , 防风 、 羌 活 、 和 白芷 各 一 至 一 钱 半 , 奉 仁 、 茯 苓 
皮 各 二 至 三 钱 , 橘红 、 生姜 各 八 分 至 一 钱 半 。 水 前 
服 。 治 头痛 身 痛 , 亚 寒 发 热 , 脉 紧 无 汗 , 或 兼 鼻 塞 咏 
嗽 等 症 。 如 风 重 于 寒 ,咳嗽 痰 多 , 去 羌活 ,生姜 , 加 半 
夏 二 钱 、 前 胡 二 钱 、 苦 桔梗 一 钱 半 。 

苏 沈 九 宝 汤 《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 五 引 《 简 易 方 》 




















方 。 桑 白 皮 、 甘草、 大 腹 皮 、 官 桂 、 麻 黄 、 薄 荷 、 陈 皮 、 
紫 苏 杏仁 各 六 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 、 
乌梅 半 个 ,水 煎 服 。 治 老 幼 素 有 跨 和 急 , 发 则 连绵 不 
已 ,咳嗽 哮 吼 , 夜 不 得 眠 。 

苏 划 定 喘 丸 ” 见 4《 医 宗 金 鉴 ' 删 补 名 医 方 论 ? 卷 三 
十 。 蔡 萤 芒 子 ( 研 泥 )、 苏 子 ( 研 泥 ) 各 等 分 。 为 细 末 ， 
大 更 肉 为 小 丸 , 每 服 三 钱 , 夜晚 白水 送 下 。 以 利 四 至 
五 次 为 度 , 利 多 则 减 量 , 利 少 则 加 量 。 治 饮 停 上 焦 ， 
跨 满 不 得 卧 , 面 身 水 肿 , 小 便 不 利 者 。 

苏 草 滚 羔 丸 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
三 方 。 炒 苏 子 、 炒 若 划 英子 各 一 两 ,大 黄 ( 酒 燕 )、 黄 
蕉 各 四 两 , 娄 青 碟 石 、 沉 香 各 五 钱 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ， 
姜 汤 送 下 。 治 小 儿 食 积 生 疾 , 气 促 痰 殉 , 咳嗽 频 作 ， 
便秘 者 。 

苏 沈 内 输 良 方 ” 见 苏 沈 良 方 条 。 

芭 茹 头 ” 见 《分 类 草药 性 )。 即 芭 苞 根 , 详 该 条 。 

芭 匣 汁 ”出 《卫生 杂 兴 )。 即 芭 芥 油 , 详 该 条 。 

芭 和 葵花 出 (日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 芭 药 科 植 物 芭 
芥 Musa basjoo Sieb. et Zucc. 的 花 。 山 东 至 长 江 流 域 
以 南 各 地 常见 栽培 。 甘 、 微 辛 , 凉 。 舒 肝 , 活血。 治 
胃痛 , 吐 酸 , 胸 腊 饱 胀 , 痢疾 , 伍 刷 不 安 , 心绞痛, 经 行 
不 畅 。 前 服 :6 一 9 克 。 心 痹 痛 。 烧 存 性 研 末 , 盐 汤 
点 服 。 

芭 敬 油 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 萝 油 、 芭 苞 
汁 、 芭 菩 树 水 。 为 基态 科 植 物 区 菊 Musa basjoo Sieb. 
et Zucc, 近 根部 茎 中 的 液 汁 。 甘 , 寒 。 玻 风 , 清热 , 解 
毒 。@ 治 风 热 头痛 , 烦 渴 , 红 丝 疗 。 内 服 :50 ~ 100 
毫升 。@ 治 风 痛 病 , 蔡 闽 欲 倒 。 服 后 取 吐 。@ 治 痛 
这 肿 毒 , 次 伤 ,外 涂 上 趾 处 ;中 耳 炎 , 滴 入 耳 内 。 

芭 菩 根 出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 芭 芥 头 。 为 
芭 药 科 植 物 芭 欧 Musa basjoo Sieb. et Zucc. 的 根茎。 
甘 , 寒 。 入 肝 、 脾 经 。 清 热 解 毒 ,利尿 , 消 肿 。 中 治 热 
病 头 痛 狂 躁 , 消 渴 , 黄姜 , 水 肿 , 脚气, 血尿, 血 崩 , 白 
带 ,高 血压 病 。 内 服 :前 汤 ,15 ~ 30 克 ( 鲜 品 加 倍 ); 
或 捣 汗 饮 。 回 捣 敷 治 竣 肿 ,发 背 , 疗 疙 ,丹毒 。 

芭 芍 树 水 ” 见 《 中 级 医 刊 )(5) :57, 1959. 即 芭 薄 
油 , 详 该 条 。 

杠 板 归 ”有 见 人 中 国药 用 植物 志 》。 又 名 拉 板 归 、 河 
日 草 、 旭 尖 草 、 五 毒 草 、 三 角 葬 、 蛇 倒退 。 为 更 科 植 物 
杠 板 归 Polygonum perfoliatum LL. 的 全 草 。 我 国 大 部 
分 地 区 有 分 布 。 酸 、 苦 , 平 。 利 水 消 肿 , 清热 解毒 。 
名 治 肾炎 水 肿 , 小便 不 利 , 淋 池 ,腹泻 ,痢疾 , 黄 冶 ,上 
呼吸 道 感染 , 气管 炎 , 百日咳 ,急性 扁桃 体 炎 , 疗 病 。 
前 服 :15 一 30 克 。 @ 治 湿疹 , 带 状 疱疹 , 天 泡 冶 , 的 
散 或 衣 水 洗 ; 痛 辣 肿 毒 ,内服 或 的 甫 ;毒蛇 咬 伤 , 的 汁 
调 酒 服 , 并 的 豆 创 口 周围 。 全 草 含 山 泰 酚 、 榭 皮 素 、 
香草 酸 \ 熊 果 酸 等 。 根 和 根茎 含 靛 戌 .大黄 素 、 大 黄 
酚 等 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 , 痢疾 、 大肠、 
伤寒 及 绿 胺 杆菌 等 有 抑制 作用 。 大 黄 素 有 抗菌 、 搞 
真菌 及 止咳 作用 。 

杠 柳 皮 “ 见 《 科 学 的 民间 药草 》。 为 香 加 皮 之 列 
名 , 详 该 条 。 
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杜 正 ” 宁 代 医 生 。 所 撰 《 杜 于 医 准 )1 卷 , 系 其 本 
人 医 案 , 已 佚 。 

杜 本 (1276 一 1350) ”元 代 学 者 。 字 伯 原 , 人 称 清 
怕 先 生 。 清 江 ( 今 江西 清江 ) 人 。 博 学 善文 , 兼 通 医 
学 ,隐居 武夷 山 。 顺 帝 时 召 为 翰林 侍 制 , 兼 国史 院 编 
修 官 ,以 病 力 辞 不 就 。 专 心 增订 歼 氏 十 二 舌 苦 图 为 
三 十 六 图 , 并 列 治 法 方药 ,于 1341 年 (至 正 元 年 ) 扎 
成 4 歼 氏 伤寒 金 镜 录 》, 为 我 国 最 早 的 舌 诊 专 书 。 

杜 龙 出 4 吴 普 本 草 》。 为 地 胆 之 别名 , 详 该 条 。 

杜 瓜 ” 见 《 浙 江 中 药 手册 》。 为 桥 楼 之 别名 , 详 
该 条 。 

杜仲 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 木 绵 、 思 仲 、 丝 棉 
皮 、 扯 丝 皮 。 为 杜仲 科 植 物 杜仲 Eucommia ulmoides 
Oliv. 的 树 皮 。 主 产 四 川 .陕西 湖北、 河南 、 贵 州 、 云 
南 。 甘 \ 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 , 壮 筋骨 , 安 胎 , 降 
血压 。 治 腰 膝 酸痛 , 筋骨 痿 弱 , 阳痿 , 尿频 , 先兆 流 
产 ,高 血压 病 。 煎 服 :9 一 15 克 。 杜 仲 初生 的 嫩 时 名 
榴 芽 , 治 风 毒 脚气 , 风 冷 峙 血 。 树 皮 含 杜仲 胶 , 足 反 
式 异 友 二 烯 聚合 的 橡胶 类 物质 ,还 有 抗 高 血压 的 主 
要 成 分 松脂 醇 二 葡萄 糖 焉 (Pinoresinol diglucoside) 以 
及 杜仲 醇 (Eucommiol)、 杜 仲 树脂 醇 -4 葡萄糖 起 
(IMedioresinol-4 -glucoside) 、 杜 仲 臭 蚁 生 (Ulmoside) 
等 。 对 正常 及 高 血压 狗 有 持久 、 较 弱 的 降低 血压 作 
用 。 重复 给 药 在 急性 试验 中 , 能 产生 急速 耐 受 性 。 
炒 杜仲 降 压 作用 比 生 杜仲 大 , 前 剂 比 醒 剂 作用 强 。 
对 动物 还 有 镇静 利尿 作用 。 

杜 屠 (qido 乔 ) 宋代 医生 。 编 集 ( 附 益 产 育 宝 庆 
集 ) 一 书 , 己 佚 。 

杜 信 西汉 时 医生 。 是 淳于 意 的 弟子 。 

杜 度 ”东汉 时 医生 。 是 张仲景 的 弟子 。 

杜 婴 ”北宋 人 。 号 大 醇 。 博 学 善 读 书 ,为 人 旷 达 
而 清廉 , 自 托 于 医 , 为 人 治 病 , 常 不 取 酬 ,贫乏 几 不 能 
以 自 存 , 而 未 党 有 不 足 之 色 , 为 当时 士大夫 所 知 。 得 
二 安 石 鞠 许 。 

杜 衡 ”出 《 土 宿 本 草 )。 又 名 土 细 辛 、 马 蹄 香 、 马 
举 、 南 细 辛 。 为 马 匈 铃 科 植物 杜 衡 Asarum forbesii 
Maxim. 的 根 或 全 草 。 产 江苏 ,浙江 安徽、 湖南 等 
地 . 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 散 寒 , 温 肺 化 饮 ,活血 止 
痛 , 巴 治 风寒 头痛 , 牙痛 , 痰 饮 跨 咳 , 胃痛 , 肋 间 神经 
痛 , 阅 气 腹痛 , 风寒 湿 兽 , 跌 打 损伤 。 前 服 :1.5 一 3 
克 。 包 的 甫 治 毒蛇 咬 伤 ;加 黄连 等 量 研 末 把 口 舌 疮 。 
孕妇 鼠 服 。 本 品 含 挥发 油 , 主 成 分 为 甲 基 丁香 油 酚 ， 
还 含 黄 樟 醚 , 异 甲 基 丁 香油 酚 , 龙 脑 等 。 前 剂 灌 胃 对 
小 鼠 有 镇 痛 作 用 。 黄 樟 栈 有 中 本 抑制 作用 ;家 畜 长 
期 服用 ,能 使 肝 、 肾 发 生 脂肪 变性 。 甲 基 丁 香 酚 为 麻 








醉 作 用 的 有 效 成 分 , 反 式 异 甲 基 玫 香油 酚 及 槛 香 素 ” 


(elemicine) 也 有 麻 醇 作用 ; 甲 基 丁 香 酚 还 有 解 痉 , 平 
喘 及 中 枢 镇 静 作 用 , 黄 樟 醚 体外 试验 有 致 突变 作用 。 

杜 大 章 ” 明 医 学 家 。 字 子 华 。 吴 县 ( 今 江苏 ) 人 。 
由 举 子 业 而 习 医 , 自 《 内 经 ) 而 丹 溪 百 家 之 学 ,无 不 究 
纺 奥 而 得 其 要 领 , 以 治 疾 高 效 而 名 震 京师 。 授 太医 
院 吏 目 , 益 加 深 研 , 集 古今 医家 之 方 论 , 撰 ( 医 学 钩 





玄 )(1577),8 卷 。 义 有 (《 医 经 繁荣 )2 卷 , 佚 。 

杜 大 醇 ” 见 杜 婴 条 。 

杜 之 号 ” 见 杜 鸿 渐 条 。 

杜 牛 膝 “ 见 人 本草 备 要 》。 印 土 牛 膝 , 详 该 条 。 

杜 圣 宾 “ 见 杜 光 庭 条 。 

杜 光 庭 ( 九 世 纪 ) ”上 庸 末 五 代 时 道士 。 字 圣 宾 , 赐 
号 广 成 先生 。 括 苍 ( 今 浙江 丽水 ) 人 。 知 医 , 公元 
907 年 为 前 蜀 户 部 侍郎 , 撰 有 《 玉 函 经 三 卷 ,后 有 内 
嘉 彦 4 注 广 成 先生 玉 函 经 》 及 黎民 寿 《 广 成 先生 玉 函 
经 解 ) 行 世 。 

杜仲 丸 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 二 方 。 杜 仲 ( 姜 汁 
炒 )、 续 断 ( 酒 浸 ) 各 二 两 。 为 细 末 , 束 肉 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 七 十 丸 , 米 汤 送 下 。 功 能 补肾 安 胎 。 治 妊娠 
二 ` 三 个 月 ,胎动 不 安 , 防 其 欲 险 。 

杜仲 汤 《 伤 科 补 要 》 卷 四 方 。 肉桂 . 乌 药 .杜仲 、 
生地 黄 、 赤 芍药 .牡丹 皮 .当归 、 延 胡 索 .桃仁 、 续 断 各 
一 钱 。 童 便 、 酒 前 服 。 治 腰 硝 伤 痛 。 

杜 自明 (1878 一 1961) ”现代 正骨 医生 。 四 川 成 都 
人 。 擅 长骨 伤 科 , 其 手法 具有 独到 之 处 。 其 门徒 曾 
将 其 治疗 经 验 整 理 成 ( 杜 自明 正骨 经 验 ) 出 版 。 曾 任 
全 国政 治 协商 会 议 委员 会 委员 。 

杜 伯 原 ” 见 杜 本 条 。 

杜 葵 山 ”出 《本 草图 经 》。 又 名 水 麻 叶 、. 山 茹 子 .路 
天 桥 。 为 紫金 牛 科 植物 杜 葵 山 Maesa japonica 
(Thunb. ) Moritziex Zoll. 的 根 或 共 叶 。 分 布 长 江 流 
域 各 地 及 台湾 、 福 建 ` 云 南 .广西 .广东 。 苦 , 寒 。 社 
风 利 尿 ,止痛 , 解毒 消 肿 , 止血 ，@ 治 感冒 头痛 ,水 
肿 ,腹水 ,腰痛 。 煎 服 :15 一 30 克 。 四 治 外 伤 出 血 ， 
跌 打 损伤 ,骨折 , 疗 疮 肿 毒 。 鲜 叶 捣 数 。 果 实 含 杜 茎 
山 醒 (Maesaquinone) 。 

杜 思 敬 (1234 一 1316?) 元 代 医 家 。 铜 裔 ( 今 山西 
沁 县 ) 人 。 以 医术 切 于 世 用 , 乃 取 其 要 籍 研 读 之 。 节 
录 切 用 ,分 门 别 类 ,有 论 有 方 , 首 列 针 法 ,次 取 金 元 诸 
家 医 著 18 种 , 末 附 自 辑 《 杂 类 名 方 ), 题名 《 济 生 氢 
茜 )。 尝 谓 :“ 医 不 专 于 药 , 而 合 药 无 以 全 医 ; 药 不 必 
于 方 ,而 会 方 无 以 为 药 "。 其 论 甚 切 于 医 理 。 

杜 鸿 渐 (708 一 769) 唐 代 医 生 。 字 之 由。 曾 与 岩 
酒 同学 医 于 兰 陵 萧 亮 , 尽 得 其 传 。 

杜 胸 花 出 《本草 纲 目 )。 又 名 艳 山 花 . 清 明 花 、 孔 

山 红 、 水 蹄 跑 。 为 杜 鹏 花 科 植 物 杜 鹏 Rhododendron 
simsii Planch. 的 花 。 分 布 长 江 流域 , 东 至 台湾 , 西 达 
四 川 .云南 。 酸 , 平 ,有 小 毒 。 化 痰 止咳 ,活血 止血 ， 
祛 风 湿 。 治 支气管 炎 , 月 经 不 调 , 闭经 , 般 漏 , 吐血 ， 
在 血 , 风湿 痛 。 前 服 :9~15 克 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 
矢 车 菊 素 和 杜 鹏 黄 素 的 糖 武 。 秀 剂 和 漫 畜 对 小 鼠 有 
镇 咳 、 祛 痰 作用 。 
杜 善 方 ” 唐 代 医 家 。 京 兆 ( 今 陕西 境内 ) 医 工 ,将 
药物 按 性 味 功用 分 类 解释 。 删 去 重复 , 又 附 以 诸 药 
制 使 月 晋 解毒 相反 相宜 者 为 一 类 , 撰 ( 本 草 性 事 类 ;1 
卷 , 佚 。 

杜鹃 花 叶 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 杜 鹏 花 寺 
植物 杜 鹏 Rhododendron simsii Planch. 的 上 邮 贱 
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平 ,有 毒 。 镇 咳 祛 痰 , 清热 解毒 。 他 治 慢性 气管 炎 。 
前 服 :9~ 15 克 。 四 拆 青 治 首 肿 疗 疮 , 外 伤 出 血 ;前 
水 洗 治 荨 麻疹 。 本 品 含 苹果 蕨 醇 (Matteucinol) 、 荧 
果 琶 筷 (Matteucinin) 、 榭 皮 素 、 顶 皮 壬 、 金 丝 桃 我 、 均 
为 祛 痰 和 镇 咳 的 有 效 成 分 。 

杜 胸 花 根 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 又 名 翻 山 
虎 、 搜 山 虎 。 为 杜鹃 花 科 植 物 杜 鹏 Rhododendron 
simsii Planch. 的 根 或 根 皮 。 酸 、 甘 , 温 。 活 血 , 止血 ， 
祛 风 , 止痛 。 人 @ 治 吐血 , 曙 血 , 肠 风 下 出 ,月 经 不 调 ， 
闭经 , 崩 漏 , 白带 ,痢疾 ,风湿 疼痛 , 乳 痛 初 期 。 煎 服 : 
15 一 30 克 。 祛 风湿 可 温 酒 服 。@ 捣 获 治 跌 打 损伤 。 
孕妇 忌服 。 根 皮 含 莱 质 。 

村 居 救 急 方 ” 书 名 。7 卷 。 清 . 魏 祖 清 辑 。 扎 年 
不 详 。 书 中 收录 民间 简便 验方 ， 分 为 外 感 、 内 伤 、 
杂 症 、 妇 人 、 小 儿 、 外 症 和 五 绝 7 类 。 现 有 《三 三 
医书 》 本 。 

杏仁 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 苦 查 仁 。 为 蔷薇 科 
植物 杏 Prunus armeniaca L. 或 山 杏 P. armeniaca L. 
var, ansu Maxim. 等 味 苦 的 种 子 。 主 产 东 北 、 华 北 各 
地 。 苦 , 温 ,有 小 毒 。 入 肺 、 大 肠 经 。 祛 痰 止咳 , 下 气 
平 哗 , 润 肠 。 治 感冒 咳嗽 , 气息 喘 促 , 胸 满 烦闷 , 便 
秘 。 前 服 :4.5~9 克 。 服 用 勿 过 量 , 婴儿 慎 用 。 苦 
杏仁 生食 过 多 ,可 引起 眩 学 .心情 、 亚 心 呕吐 等 中 毒 
反应 ,严重 者 会 使 呼吸 麻 癣 而 死亡 。 本 品 含 苦 杏 仁 
疏 约 3% , 查 仁 油 ( 主 含 三 油 酸 甘油 酯 ) 约 50%, 又 会 
蛋白 质 和 多 种 游离 氨基 酸 。 苦 杏仁 契 在 体内 分 解 产 
物 氧 氨 酸 ,有 剧 毒 。 但 微量 氢 氰 酸 能 镇 静 呼 吸 中 枢 
而 有 镇 咳 . 平 嘴 作 用 ,过 量 则 可 使 组 织 室 息 , 导致 死 
亡 。 须 立即 静脉 注射 亚 硝酸 钠 ,然后 缓慢 静脉 注射 
硫 代 硫 酸 钠 急 救 解 毒 。 前 剂 给 猫 殉 脉 注射 , 可 出 现 
明显 而 持久 的 血压 下 降 。 苦 杏仁 研 治疗 癌症 , 报道 
很 多 ,但 有 争论 。 

杏 苑 ” 指 医学 学 府 或 医学 园地 。 因 医 界 有 杏林 之 
美称 , 故 称 培养 造就 医学 人 才 或 传播 医学 学 术 知 识 
的 地 方 为 杏 苑 。 

杏林 ”旧时 对 医 界 的 颁 称 。 相 传 三 国 时 吴 董 奉 
为 人 治 病 , 不 取 报 酬 , 但 求 串 者 于 病 铺 后 在 其 宅 旁 种 
禁 一 株 ,日 和 久 奉 树 成 林 。 后 世 遂 以 “杏林 春暖 "、“ 誉 
满 杏 林 " 等 来 称颂 医家 的 医术 高 明 。 

查 参 出 《本 草图 经 )。 为 荞 范 之 别名 , 详 该 条 。 

杏子 汤 。@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 卷 四 引 《 易 简 方 》 
方 。 又 名 易 简 杏子 汤 。 人 参半 夏 ( 汤 洗 七 次 )、 茯 
苓 . 光 药 、 官 桂 ( 去 皮 ) 炮 姜 、 细 辛 、 灾 甘草 五味 子 各 








等 分 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 杏仁 五 枚 .生姜 五 片 ,水 . 


前 去 渣 , 食 前 服 。 治 内 伤 、 外 感 咳嗽 , 虚 劳 咯血 , 痰 饮 
停 积 。@@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 四 方 。 杏 仁 ( 去 皮 
尖 )、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 五 味 子 各 二 钱 半 , 芍药, 桂 心 、 
细 辛 、 炮 姜 、 大 黄 ( 蒸 )、 炙 甘草 各 三 钱 ,茯苓 四 钱 。 为 
末 , 每 服 四 钱 , 水 前 去 淳 , 食 前 服 。 治 阳 明 伤风 ,能 
食 , 口 苦 咽 干 , 腹 满 微 嘴 , 发热 恶 风 , 自 汗 , 嗜 卧 身 重 ， 
小 便 难 , 潮 热 而 哆 , 其 脉 浮 弦 长 而 数 。@ 《类 证 治 裁 》 
卷 二 方 。 麻 黄 、 桂 枝 、 杏 仁 \ 芍 药 .生姜 、 天 门 冬 。 水 





前 服 。 治 肺 气 上 逆 作 喘 者 。 

杏仁 汤 四 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 八方 。 杏 仁 五 十 
枚 ,车 酒 二 升 , 盐 一 合 。 水 前 服 。 治 晤 。@《 温 病 条 
办 > 卷 一 方 。 杏 仁 、 滑 石 、 茯 苓 各 三 钱 , 黄 蕉 、 连 旋 、 娄 
叶 各 一 钱 五 分 , 白 豆 落 过 八 分 , 梨 皮 二 钱 。 水 前 服 ， 
日 二 次 。 治 伏 暑 而 致 的 肺 症 , 症 见 口 汐 引 饮 , 咳嗽 频 
作 , 舌 白 。 

杏仁 翰 @《 外 台 秘 要 ) 卷 九 引 (古今 录 验 方 ) 方 。 
又 名 杏仁 业 皮 汤 。 枪 仁 ( 去 皮 、 尖 、 双 仁 , 热 )、 白 蜜 、 
砂糖 、 生 姜 汁 各 一 两 ,紫苑 、 五 味 子 各 二 钱 , 贝 母 . 通 
草 各 四 钱 , 对 白 皮 五 钱 。 水 前 后 五 昧 ,去 淳 , 纳 杏仁 
脂 、 姜 汁 、 蜜 、 糖 和 捞 , 微 火 再 前 ,日 二 夜 一 服 。 治 暴 
嗽 失 音 。@《 大 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。@ 炒 奉 仁 、 
寒食 饭 、 天 门 冬 各 一 两 , 蜜 、 酥 油 各 一 合 ,生地 黄 汁 一 
大 约 , 爆 贝 母 半 两 。 先 的 研 杏 仁 如 襄 , 次 用 地 黄 汁 前 
贝 母 、 天 门 冬 , 绞 取 汁 , 入 杏仁 谊 等 , 同 歼 如 稀饭 ,每 
服 半 钱 , 温水 调 下 。 治 小 儿 咳 嗽 ,心烦 , 喘 急 气 粗 。 
名 杏仁 ( 汤 温 , 去 皮 尖 , 入 水 研 滤 取 汁 ) 二 两 ,酥油 、 塞 
各 一 合 。 先 将 杏仁 汁 于 锅 内 隔 水 者 减 半 , 入 酥油 、 蜜 
又 隔 水 者 二 十 沸 , 入 贝 母 , 紫 莞 末 各 一 分 , 甘草 末 半 
分 , 同 熬 搅 如 俄 , 每 服 半 钱 , 粥 饮 调 下 。 治 小 儿 咳 嗽 ， 
声 不 出 。@ 麦 门 冬 炒 杏仁 、 灾 甘草 、 爆 贝 母 , 款 冬 花 
各 -分 ,紫苑 半 两 。 为 细 末 ,每 服 半 钱 , 日 三 至 四 次 ， 
乳汁 调 服 。 治 证 同 @。 

杏仁 瘟 人 @@《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 一 方 。 砍 
仁 三 两 , 姜 汁 \ 砂 糖 、 日 蜜 各 一 两 五 钱 , 桑 白 皮 、 木 通 
各 一 两 二 钱 半 , 紫 莞 五 味 子 各 一 两 。 将 后 四 味 先 数 
三 灶 香 ,再 入 前 四 味 炼 成 高, 含 化 。 治 久 咳 失 音 者 。 
@@( 类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 杏 仁 、 阿 胶 、 苏 子 各 二 两 , 真 
酥 三 两 ,生姜 汁 一 合 。 水 煎 浓 半 ,入 白 蜜 五 合 收 膏 。 
治 咳 而 喘 急 , 咽 燥 如 有 物 塞 , 唾 血 者 。 

杏 苏 饮 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 五 十 三 方 。 
炒 查 仁 、 紫 苏 、 前 胡 、 桔 梗 \ 可 沉 ( 获 炒 )、 炒 又 白 皮 、 黄 
蕉 、 生 甘草 \ 麦 门 冬 \ 浙 贝 母 , 权 红 。 加 生姜 ,水 煎 服 。 
治 伤风 ,发 热 习 寒 , 头疼 有 汗 , 咳嗽 喷 喀 ,鼻塞 声 重 ， 
脉 浮 缓 。 

杏 苏 散 《 退 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 苏 时 、 半 夏 .茯苓 、 
前 胡 、 苗 梢 梗 \ 可 壳 ,甘草 、 生 姜 、 大 刺 、 陈 皮 、 恰 仁 。 
水 前 服 。 功 能 轻 宣 凉 燥 , 宣 肺 化 疾 。 治 外 感 凉 燥 , 症 
见 头 微 痛 , 咳嗽 稀 痰 , 鼻塞 哄 塞 , 苦 白 , 防 弦 。 若 无 
汗 , 脉 东 甚或 紧 , 加 羌活 ; 汗 后 咳 不 止 , 去 苏 叶 、 羌 活 ， 
加 苏 梗 ; 兼 汇 海 腹 满 者 , 加 苍术 、 厚 朴 ;头痛 兼 眉 楼 骨 
痛 者 , 加 白芷 ; 热 其 加 黄蓉 , 泄 演 腹 满 者 不 用 。 方 中 
查 仁 苦 温 而 润 ,能 宣 肺 止咳 除 次 , 苏 叶 辛 温 , 微 发 其 
省 ,使 凉 燥 从 表 而 解 , 同 为 君 药 ;桔梗 、 可 壳 一 升 一 
降 , 助 查 仁 宣 肺 止咳 ,前 胡 朴 风 降 气 , 助 春 仁 、 苏 叶 轻 
宣 达 表 除 痰 , 同 为 臣 药 ; 半 夏 、 桥 皮 、 茯 苓 理气 健 脾 化 
痰 ,为 佐 药 ;生姜 、 大 京 调和 营 卫 , 甘草 协调 诸 药 , 同 
为 使 药 。 诸 药 配 合 ,使 表 解 . 气 畅 痰 消 。 

杏林 子 ” 见 余 梦 塘 条 。 

查 树 皮 “ 见 《 中 医 方药 学 )。 为 茧 和 蕉 科 植 物 查 
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ansu Maxim. 等 的 树 皮 。 治 昔 杏 仁 中 毒 。 取 可 树 皮 
60 克 前 去 外 面 粗 皮 , 留 中 间 纤 维 部 分 。 加 水 500 训 
升 ,煮沸 20 分 钟 , 过滤 后 温 服 。 禁 树 根 :前 服 , 亦 治 
杏仁 中 毒 。 

杏仁 中 毒 ” 病 名 。 因 误 食 兰 杏 仁 过 量 而 出 现 中 毒 
症状 者 。 见 《 干 金 要 方 卷 二 十 四 。 症 见 无 发 热 或 体 
温 不 足 ,昏迷 ,惊厥 ,呕吐 , 瞳孔 散 大 , 可 迅速 死亡 。 
宜 中 西医 结合 救治 。 文 献 有 用 蓝 子 汁 、 查 译 皮 解毒 
法 ,可 参考 。 

杏仁 圾 丸 《 瑞 人 竹 堂 经 验方 》 方 。 杏 仁 (去 皮 尖 )、 
胡桃 内 各 等 分 。 研 为 襄 , 入 炼 蜜 少 许 为 丸 , 弹子 大 ， 
每 服 一 至 二 丸 , 食 后 睡 前 细 嚼 , 姜 汤 送 下 。 治 老年 肺 
喘 , 咳嗽 不 已 , 睡 卧 不 宁 。 

杏 叶 防风 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 骚 羊 古 . 蜂 蛛 香 、 
土 当 归 白花 稍 、 蛇 倒退 .马蹄 防风 。 为 企 形 科 植 物 
查 叶 防风 Pimpinella candolleana Wight et Arn. 的 根 
或 全 草 。 产 云南 .四 川 等 地 。 辛 , 温 。 祛 风 除湿 , 行 
气温 中 ,活血 消 肿 。@ 治 感冒 ,咳嗽 ,风湿 麻木 ,关节 
疼痛 , 症 疾 , 胃痛 , 腹痛 , 癌 痛 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 
治 颈 淋巴 结 结核 , 内 服 或 拆 甫 ; 肿 毒 , 跌 打 损伤 , 蛇 咬 
伤 , 鲜 品 拆散 。 














查 叶 沙 参 “” 见 《 救 荒 本 草 》。 为 莽 龙 之 别名 , 详 
该 条 。 
杏仁 又 皮 汤 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 面 部门》 卷 二 十 





四 。 即 杏仁 前 第 一 方 , 见 杏 仁 前 条 。 

杏仁 滑石 汤 《 温 病 条 辨 ; 卷 二 方 。 杏 仁 、 半 夏 、 滑 
石 各 三 钱 , 黄 蕉 、 郁 金 . 厚 朴 各 二 钱 , 橘红 一 钱 五 分 ， 
黄连 、 通 草 各 一 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 里 温 伏旱 ， 
症 见 胸 甩 辣 问 , 潮 热 呕 恶 , 烦 渴 自 利 , 汗 出 尿 少 ,舌苔 
灰白 。 

杉 子 ” 见 (本草 纲 目 )。 即 杉 果 , 详 该 条 。 

杉木 出 《新 修 本 草 》。 又 名 杉 材 。 为 杉 科 植 物 杉 
木 Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 的 心 材 及 
树枝 。 分 布 我 国 淮河 .秦岭 以 南 地 区 。 辛 , 微 温 。 入 
脾 、 骨 经 。 祛 风 燥 湿 , 解毒 消 肿 , 下 气 止 痛 。 中 治 漆 
疮 , 腑 疮 ,脚气 , 风疹 痒 疮 ,前 水 洗 ;烧伤 , 烧 灰 存 性 研 
末 油 调 散 。@@ 治 奔 豚 ， 心 腹胀 痛 。 煎 服 : 30 ~ 60 
克 。 木 材 含 挥 发 油 ， 其 中 主要 为 柏木 醉 ， 柠 檬 烯 ， 
核 叶 素 等 。 

杉 节 见 ( 生 草药 性 备 要 》。 为 杉木 节 之 简称 , 详 
该 条 。 

杉 叶 出 《本 草 纲 自 》)。 为 杉 科 植物 杉木 
Cunninghamia lanceolata (Lamb. )Hook. 的 叶 。 辛 温 。 
社 风 湿 , 活 血 止 痛 。@ 治 慢性 气管 炎 。 前 服 :15 一 30 
克 。@ 治 牙痛 , 前 水 含 注 ; 天 瘤 疮 , 捣 汁 外 涂 ; 鹅 掌 
风 , 先 用 做 豆腐 的 黄 浆 水 洗 净 患处 , 再 用 叶 烧 烟 重 ; 
跌 打 扭伤 , 拆 烂 调 酒 外 甫 ;烧伤 , 由 存 性 研 末 调 敷 。 
本 品 含 框 双 黄酮 (Kayaflavone)、 扁 柏 双 黄酮 苏铁 双 
黄酮 。 

杉 皮 ”出 《本 草 岗 目 )。 又 名 杉木 皮 。 为 珍 科 植物 
杉木 Cunninghamia lancelaota (Lamb. ) Hook. 的 树 
皮 。 辛 ， 温 。 利 水 消 有 种， 止痛 。 治 水 肿 。 前 服 : 





























15 一 30 克 。 四 治 脚气 , 潜 疮 , 流 火 , 煎 水洗; 金 疮 出 
血 , 注 火 伤 , 髓 存 性 研 未 调 鸡蛋 清 抠 。 
杉 材 ”出 《本 草 经 集注 )。 即 杉木 。 详 该 条 。 
杉 果 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 又 名 杉 子 、 杉 塔 。 
为 杉 科 植物 杉木 Cunninghamia lanceolata (Lamb.) 
Hook. 的 球 果 。 辛 , 微 温 。 人 中 治 慢性 气管 炎 , 疝气 ， 
乳 痛 。 前 服 :30~90 克 。@@ 研 末 调 把 治 白 疫 风 。 
杉 塔 ” 见 《全国 中 草药 汇编 ?》。 即 杉 果 , 详 该 条 。 
杉 篇 正骨 器 械 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 九 。 用 材 
木 按 伤 处 长 短 阔 狭 ,曲直 町 凸 之 形 , 制 成 数 根 长 条 形 
的 小 板 , 两 头 各 钻 一 孔 , 以 绳 联 贯 , 待 骨折 整 复 , 以 竹 
帘 围 庄 后 , 加 用 此 板 紧 缚 。 取 其 坚韧 挺 直 , 使 肯 颖 无 
离 定 脱 走 之 患 。 今 仍 沿 用 , 但 多 在 伤 处 用 布 缠 后 , 即 
直接 用 杉 篇 固定 (不 用 竹 帘 )。 适 用 于 四 上 肢 骨 折 的 固 
定 ( 图 71)。 
































图 71 


杉木 节 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 杉 节 。 为 杉 科 植物 
杉木 Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 枝 干 上 
的 结 季 。 祛 风 , 活 血 , 止痛 。 人 外 治 心气 痛 , 骨节 疼痛 ， 
病 块 , 带 下 。 内 服 : 前 汤 , 30 一 60 克 ; 或 浸 酒 服 。 四 
治 跌 打 血 瘀 。 燃 存 性 研 末 , 每 服 1 一 1.5 克 ,日 服 三 
次 , 童 便 送 下 。 图 治 慢性 下 肢 省 疡 , 业 存 性 研 末 油 调 
涂 ;脚气 ,前 水 洗 。 

杉木 皮 ”出 《分 类 草药 性 )>。 即 杉 皮 , 详 该 条 。 

杉木 油 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 杉木 木 部 的 油 
脂 。 用 纸 糊 硫 面 ,以 杉木 届 堆 纸 上 , 取 炭火 放 悄 顶 烧 
着 , 待 烧 至 近 纸 时 除去 ,再 堆 木 悄 重 烧 如 此 数 次 , 即 
有 油 秆 积 碗 内 。 治 顽 癣 。 以 清净 毛笔 芯 涂 之 , 涂 油 
前 先 将 患处 皮肤 刮 破 。 

杉木 根 ”出 《分 类 草药 性 )》。 又 名 杉 树 根 。 为 杉 科 
植物 杉木 Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 的 
根 皮 。 辛 , 温 。 祛 风 除 湿 , 行 气 止 痛 。@@ 治 淋病 , 疝 
气 , 粮 秽 腹 痛 转 筋 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 风湿 入 
关节 炎 , 跌 打 损伤 。 煎 服 或 的 烂 调 酒 甫 。@ 烧 存 注 
研 末 甫 金 疮 ; 前 水 洗 治 疗 癣 。 

杉 树 根 ” 见 《四 川中 药 志 )。 即 杉木 根 , 详 该 条 。 

构 菜 见 《 广 州 植物 志 》。 为 莫 茵 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

构 儿 菜 
名 , 详 该 条 。 

极 泉 ”经 穴 名 。 代 号 HTi。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
手 少 阴 心 经 。 位 于 腋窝 顶点 , 腋 动脉 搏动 处 。 举 辟 
开 腋 取 穴 。 布 有 尺 神经 , 正中 神经 , 臂 内 侧 皮 神经 ; 

















见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 挖 耳 草 之 别 
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外 侧 为 腋 动脉 。 主 治 心痛 , 目 黄 , 胸 胁 痛 , 腋 下 肿 , 启 
臂 不 举 等 。 直 刺 0.5~1 寸 , 避 开 动脉 。 英 灶 全 1~ 
3 壮 ; 或 艾 条 炙 5 一 10 分 钟 ( 图 72)。 








图 72 


极 须 ”胡须 多 而 长 。《 灵 杠 ' 五 音 五 味 》;“ 通 攻 极 
须 者 , 少 阳 多 血 。” 

极 脉 ” 即 疾 脉 。 详 该 条 。 

极 热 ” 证 名 。 又 名 大 热 。 见 《 幼 幼 新 书 )。 极 热 临 
床 见于 伤寒 发 热 ,脚气 毒 遍 内 外 , 烦 热 口疮 、 狂 叫 等 
证 。《 于 金 翼 ) 以 七 水 凌 主 大 热 。 参 见 七 水 读 条 。 

极 效 膏 《 疡 医大 全 》 卷 七 方 。 川 乌 、 草 乌 、 玄 参 、 
大 黄 、 生 地 黄 杏仁. 当归、 姑 芍药、 金银花、 白芷 各 一 
两 一 钱 。 麻 油 一 斤 四 两 漫 药 ,慢火 熬 ,加 桃 枝 、 柳 枝 、 
槐 枝 、 桑 枝 、 榆 枝 各 十 十 , 熬 枯 去 渣 , 复 熬 至 滴水 成 
珠 ,加 银 朱 一 两 .铜绿 八 钱 、 铅 粉 四 两 , 搅 匀 元 黑 , 再 
加 黄 螨 、 白 蜡 各 一 两 ,化 义 , 再 加 松香 收 襄 , 出 火 毒 ， 
摊 贴 患处 。 治 一 切 疮 毒 。 

极 热 伤 络 《人 金 匮 概略 :脏腑 经 络 先后 病 脉 证 并 
治 ):“ 极 寒 伤 经 , 极 热 伤 络 。” 人 身 的 经 上 脉 ,直行 的 为 
经 ,横行 的 为 络 , 经 在 里 属 阴 , 络 在 外 属 阳 。 热 为 阳 
那 , 故 极 热 则 伤 络 , 便 可 发 生出 血 、 发 班 等 症 。 

极 寒 伤 经 ”严寒 的 气候 能 伤害 人 的 经 脉 。( 金 匮 
要 略 ' 脏 及 经 络 先后 病 脉 证 并 治 》:" 极 寒 伤 经 , 极 热 
伤 络 。 因 寒 邪 侵入 , 留 滞 于 经 络 筋肉 关节 , 使 经 络 踏 
缩 , 气 血 运行 受阻 之 故 。 

柱 果 ” 见 萧 步 及 《岭南 采 药 录 )。 又 名 谍 罗 困 、 
密 望 子 、 构 果 、 望 果 。 为 漆 树 科 植 物 柱 果 
Mangifera indica L， 的 果实 。 分 布 云南 、 广 西 、 广 
东 、 福 建 、 台 湾 。 甘 、 酸 ， 凉 。 止 孩 ， 和 胃 止 呕 。 
治 咳嗽 ， 军 船 呕 吐 ， 坏 血 病 ， 妇 女 经 闭 。 内 服 : 生 
食 。 果 实 含 三 杆 酸 : 全 果 酮 酸 (Mangiferonic acid) 、 
异 位 果 醇 酸 (Isomangiferolic acid)、 阿 波 酮 酸 
(Ambonic acid) 、 阿 波 醇 酸 (Ambolic acid); 多 酚 类 
化 合 物 :没食子 酸 、 并 没食子 酸 、 间 双 没 食 子 酸 、 没 食 
子 主 质 ; 榭 皮 素 、 异 榭 皮 武 、 信 果 下 、 多 种 类 胡 葛 小 素 
(B- 胡 欧 卜 素 及 胡蝶 梅 黄 素 等 十 多 种 ) 及 一 些 B 族 维 
生 素 (B1、B。 及 叶酸 )。 术 果 我 有 中 枢 抑 制 及 抗 炎 作 
用 。 并 没食子 酸 为 止血 剂 并 有 兴奋 子宫 的 作用 , 叶 
酸 能 抗 营养 性 大 细胞 贫血 。 

术 果 叶 “” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 漆 树 科 植 物 
桩 果 Mangifera indica L, 的 叶 。 酸 、 甘 , 凉 。 清 热 止 




















咳 , 健 胃 消 滞 。 四 治 急 、 慢 性 支气管 炎 , 消化 不 恨 。 
前 服 :15~30 克 。@ 前 水 洗 治 湿疹 瘙痒 。 叶 含 芒果 
起 (Mangiferin)、 异 芒果 起 ,高 芒果 起 , 榭 皮 素 、 金 丝 
桃 生 ,没食子 酸 、 羽 扇 豆 醇 等 。 前 剂 及 异 柱 果 我 有 社 
痰 止咳 作用 ,体外 对 金黄 色 和 葡萄 球菌 大 肠 杆菌 有 抑 
制作 用 。 

杜 果 核 见 萧 步 丹 4( 岭 南 采 药 录 》。 为 潜 树 科 植 物 
械 果 Mangifera indica 工 .的 果 核 。 酸 、 汲 , 平 。 行 气 ， 
消 滞 。 治 疝气 , 奋 丸 炎 , 食 滞 。 前 服 :15 一 30 克 。 果 
仁 含 脂肪 , 其 脂肪 酸 组 成 主要 为 油 酸 、 硬 脂 酸 , 尚 含 
谷 省 醇和 多 量 淀粉 。 种 子 含 氢 氰 酸 。 

杞 子 见 《 藏 府 药 式 补正 》。 为 枸杞 子 之 简称 , 详 
该 条 。 

杞 菊地 黄 丸 《 医 级 . 杂 病 类 方 ) 卷 八方 。 枸 柜子 、 
菊花 、 熟 地 黄山 荣 英 .山药 . 泽 泻 . 牡 丹 皮 、 茯 蕉 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 丸 ,空腹 服 。 功 能 
养 肝 明 目 。 治 肝 肾 不 足 , 眼花 歧视 ,或 干涩 目 痛 。 

杨 介 (十 二 世纪 ) 北宋 医家 。 字 青 老 。 泗 州 ( 今 
安徽 盱眙 ) 人 。 尝 宁 年 间 (1102 一 1106 年 ) 泗 州 杀 刑 
犯 , 郡 守 李 夷 行 派 遗 医生 画工 剖腹 观察 , 将 所 见 绘 
成 图 , 杨 介 一 一 加 以 校正 , 作 《 存 真 图 》1 卷 。 对 人 体 
五 脏 六 腑 作 了 详细 的 介绍 , 并 将 解剖 脏腑 所 得 结果 ， 
对 照 来 研究 明堂 针灸 ,在 解剖 学 和 针灸 方面 做 出 贡 
献 。 原 书 早已 失传 。 

杨 正 ” 清 医家 。 原 名 箱 琴 , 子 赐 六 。 四 川 温江 人 。 
博学 深思 , 涉猎 天 文 地 理 , 医药 术 数 ,为 人 治 病 每 获 
奇效 。 撰 有 (伤寒 读本 》4 卷 ,多 宗 (《 伤 寒 来 苏 集 ), 并 
补 以 《 金 攻 要 上 略 ) 方 而 成 。 义 潜心 考 订 , 删 繁 正 率 , 撰 
《 玉 需 读本 )4 卷 。 多 采 择 唐 宋 以 下 诸 家 方 可 以 为 法 
者 百 余 首 , 参 以 已 意 , 扎 《 玉 函 愤 》3 卷 , 补 其 不 足 。 
其 他 扎 著 如 《 血 证 管 宇 》《 医 律 琼 永 》《 医 律 轨 国 》、 
《伤寒 炳 麟 ) 等 , 均 有 其 一 定之 影响 。 

杨 花 ”出 《 摘 元 方 ) 。 为 柳 花 之 别名 , 详 该 条 。 

杨 殊 (xiin 询 ) 明代 医家 。 陕西 人 。 曾 在 太医 院 
任职 , 读 医 书 较 多 。 著 有 《伤寒 扼要 》 (已 佚 )、《 针 灸 
详 说 ) 《针灸 集 书 ) 等 书 。 

杨桃 ” 见 4 生 草药 性 备 要 》。 即 阳 桃 , 详 该 条 。 

杨 供 〈 十 二 世纪 ) ”南宋 军人 ， 兼 通 医学 。 于 公 
余 之 有 眼 将 家 藏医 方 及 常用 验方 一 千 余 首 分 类 整理 汇 
编 ， 于 淳 个 五 年 (1178 年 ) 编 成 《 杨 氏 家 藏 方 》 
二 十 卷 。 

杨 谈 (1461 一 1556) 明代 女医 家 。 字 人 允 贤 。 
江苏 无 锡 人 。 生 平 事迹 未 详 。 著 有 (女医 杂 言 》 
一 书 。 

杨梅 ”出 《食疗 本 草 》 又 名 圣 生 梅 、 白 蒂 梅 .朱红 、 
树 梅 。 为 杨梅 科 植 物 杨梅 Myrica rubra (Lour.) 
Sieb. et Zucc. 的 果实 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 上 甘 , 酸 ， 
温 。 入 肺 , 胃 经 。 :生津 解渴 ,和 胃 消 食 。@ 治 烦 渴 ， 
口腔 咽喉 炎症 , 胃痛 , 食欲 不 振 , 吐 泻 , 痢疾 。 内 服 : 
生食 , 浸 酒 或 腌 食 , 15 ~ 30 克 。 四 治 头痛 。 干 果 研 
末 搞 上 鼻 ; 烫 火 伤 , 烧 存 性 油 调 熬 。 本 品 含 糖 , 有 机 酸 ， 
花色 素 的 单 葡萄 糖 碟 和 双 葡 萄 糖 候 及 微量 的 杨梅 树 
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皮 素 。 杨 吉 老 ” 见 杨 介 条 。 
杨 瑞 ” 明 医 家 。 关 西 (陕西 7) 人 。 酷 爱 奇 方 , 几 所 杨 存 心 ” 见 杨 用 安 条 。 


征 得 , 则 汇 之 成 峡 , 随 证 施用 , 取 效 良 多 。 后 又 得 《经 
验 秘 方 )(1514)、《 经 验 药 方 》(1510)、 合 为 《 良 方 类 
编 5(1520)。 中 有 三 子 养 亲 汤 、 打 老 儿 九 等 名 方 ,多 
有 良好 的 效果 。 

杨 歼 ” 见 吕 田 条 。 

杨 士 流 (十 三 世纪 末 ) 南宋 医家 。 字 登 父 , 号 仁 
高 。 福 州 人 。 世 代 以 医 为 业 。 他 自 幼 立志 学 医 , 认 
真 钻研 \ 内 经 》《 难 经 》 《伤寒 论 ) 等 古 医 书 和 历代 名 
医 著作 , 如 以 融会 贯通 。 医 学 著作 较 多 , 有 (伤寒 类 
书 活 人 总 括 》、《 仁 病 直 指 方 论 )、《 仁 裔 小 儿 方 论 》、 
《医学 真 经 》《 察 胀 总 括 》 等 书 。 

杨 大 方 ” 见 杨 元 直 条 。 

杨 大 均 ( 十 二 世纪 ) ”北宋 医家 , 禁 州 ( 今 河 南 汝 
南 ) 人 。 精通 医学 , 据 称 能 默 诵 《 素 问 》 《本 草 》《 千 
金 方 ) 等 , 为 人 治 病 不 受 酬谢 。 宣 和 年 间 (1119 一 
1125 年 ) 道 教 盛行 , 隐居 山中 为 道士 。 

杨 大 最 “宋代 人 。 生 平 不 详 。 扎 《婴儿 论 》2 卷 ， 
已 佚 。 

杨 上 善 (六 至 七 世纪 ) ”隋唐 时 期 医学 家 。 籍 贯 不 
详 。 大 业 中 (605 ~ 616 年 ) 曾 任 太 医 侍 御 ,很 有 名 
望 。 扎 有 (黄帝 内 经 太 素 )30 卷 , 是 注解 (内 经 》 最 早 
的 医家 之 一 , 对 后 世 研 究 ( 内 经 ) 作 出 了 较 大 的 贡献 。 
但 他 在 切 脉 诊断 方面 ,被 后 世 某 些 人 焉 曲 并 演化 为 
不 经 的 太 素 脉 ,失去 了 杨 氏 所 论 脉 诊 的 原意 , 造成 了 
不 良 的 影响 。 

杨 子 建 ” 见 杨康 候 条 。 

杨 元 直 ”元 代 大 学 士 。 字 大 方 。 祥 符 ( 今 河南 开 
封 ) 人 。 继 承 父亲 医 业 , 兼 太医 院 掌 医 卿 。 

杨 天 惠 (1048 一 1118) ”宋代 文人 。 误 县 ( 今 四 川 
亏 县 ) 人 。 著 《附子 传 》, 对 附子 的 栽培 及 医疗 作用 论 

杨 中 倩 “ 见 公孙 光 条 。 

杨 仁 请 。 见 杨 士 瀛 条 。 

杨 文 修 “宋代 医家 。 字 他 理 。 诸 暨 ( 今 浙江 诸暨 ) 
人 - 因 母 病 铅 研 医 学 , 深 有 造 诺 。 著 有 《医术 地 理 》、 
《 拨 沙 图 》。 

杨 文 德 ”明代 医生 。 乐 平 ( 今 江西 乐平 ) 人 。 攻 医 
学 , 曾 任职 太医 院 。 后 于 1398 年 返回 原籍 。 著 有 
‘ 太 素 脉 雇 》1 卷 《 医 术 )20 卷 ,已 佚 。 

杨 文 翰 ”见方 贤 条 。 

杨 允 贤 “” 见 杨 谈 条 。 

杨 用 安 。 元 代 医 家 。 字 存心 。 江 西 崇 仁 人 。 武 昌 
路 医学 教授 , 治 病 多 显效 。 但 常 以 脉 象 推断 寿 天 祝 
福 , 对 医学 和 诊断 学 产生 了 不 良 影响 。 

杨 玄 操 ( 六 世纪 ) 唐 初 医家 。 曾 任 康 州 ( 今 安 徽 
得 县 ) 县 尉 。 他 以 吕 广 所 注 的 《 难 经 ) 为 依据 , 凡 吕 氏 
未 解 者 ,予以 注释 ; 吕 氏 注 不 尽 者 ,也 子 详 释 。 并 别 
为 音义 , 以 彰 其 旨 。 经 过 十 年 的 钻研 , 撰 成 《黄帝 八 
十 一 难 经 注 》5 卷 。 还 撰 有 ( 素 问 释 音 》《 针 经 音 》、 
《明堂 音义 》《 本 草 注音 ) 等 。 

















杨 达 夫 (1897 一 1966) ”名 焕 之 ,江苏 泰兴 人 。 随 
父 学 医 。1924 年 始 执 医 ,后 至 天 津 ,历任 天 津 总 医 
院 中 医 主 任 、 天 津 中 医学 会 副 主任 等 。 对 温 热 病 万 
多 见解 ,主张 应 用 现代 科学 整理 研究 中 医学 ,诊断 应 
上 背 用 现代 科技 , 治疗 突出 中 坚 整 体 观念 与 辨证 论 治 
特色 。 所 有 (集注 新 解 叶 天 士 温 热 论 )《 温 病 研 究 》、 
《内 经 研究 》《 达 夫 医 话 ) 等 。 

杨 贞 颐 见 杨 时 泰 条 。 

杨 则 民 (1893 ~ 1948) 一 名 寄 玄 。 浙 江 诸 又 人 。 
就 读 于 浙江 第 一 师范 时 因 参 加 学 生 运 动 被 开除 。 后 
因 从 事 地 下 革命 活动 两 次 入 狱 。 狱 中 不 禁 医书 , 遂 
研读 中 西医 籍 , 即 致力 于 医 , 悉心 研究 《内 经 )》 《伤寒 
论 ) 等 , 旁 及 数理 .哲学 ,学 识 济 博 。 曾 任教 于 浙江 中 
医 专门 学 校 。 运 用 辩证 唯物 主义 指导 中 医学 研究 ， 
扎 有 《内 经 哲学 之 检讨 ), 了 驶 斥 余 岩 攻击 中 医 之 作 《 灵 
素 商 竞 )。 指 出 :《 内 经 ) 的 思想 方法 即 辩证 法 。 并 从 
哲学 高 度 论述 了 中 西医 体系 之 不 同 。 认 为 中 西医 学 
应 “ 拒 彼 注 兹 , 各 得 其 所 "扬长 弃 短 。 编 有 各 种 讲义 
20 余 种 。 未 出 版 之 手稿 尚 有 《 医 林 独 见 )、《 诊 余 随 
笔 )《 医 学 杂记 ) 等 。 

杨 仲 理 ” 见 杨 文 修 条 。 

杨 时 泰 ” 清 代 医 家 。 字 贞 若 ,号 称 如 。 江 苏武 进 
人 。1819 年 (嘉庆 乙 卯 ) 举 人 , 精 于 医 , 先 宗 名 医 周 
慎 毅 (之 干 ) 之 学 ,后 又 宗 张 璐 ,长 于 辩证 ,用 药 则 兼 
取 金 元 四 家 之 法 。 选 刘 若 金 所 扎 ( 本 草 述 ) 一 书 中 的 
精华 辑 成 《本 草 述 钩 玄 ) 一 书 (1842 年 刊行 )。 

杨 雨 若 ” 见 钱 秀 昌 条 。 

杨波 叶 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 白 鱼 尾 之 别名 , 详 
该 条 。 

杨 次 享 ”明代 医生 。 江 西 波 阳 县 人 人。 博览 群 书 ， 
精 于 脉 理 , 善于 记忆 选 方 , 治 病 效 果 较 好 。 

杨 树 花 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 ) 一 部 1977 年 
版 。 为 杨柳 科 植 物 毛 白杨 Populus tomentosa Carr. 、 
加 拿 大 杨 P. canadensis Moench 或 同属 几 种 植物 的 
雄花 序 。 前 者 分 布 辽宁 、 华 北 、 西 北 、 华 东 ; 后 者 
分 布 东北 、 华 北 及 甘肃 ， 南 至 长 江 流域 及 福建 、 贵 
州 、 广 西 。 苦 ， 寒 。 化 湿 止 痫 。 治 细菌 性 痢疾 ， 急 
性 肠炎 。 和 前 服 : 50~100 克 。 

杨 济 时 ” 见 杨 继 洲 条 。 

杨 票 山 (1706~~?) ” 清 医 家 。 名 丙 , 中州 夏 邑 ( 今 
属 河南 ) 人 。 中 年 始 专攻 医学 , 对 温 病 研究 尤 深 , 推 
崇 吴 又 可 学 说 , 深 痛 世人 不 能 明 辨 伤寒 与 温 病 而 贻 
误 病 情 。 因 著 《 伤 寒 温 疫 条 辨 ) 。 其 立方 遗 药 多 宗 刘 
完 素 ,参照 " 双 解 散 "之 方 意 , 自 创 升降 散 等 方 。 擅 用 
辛 凉 实 泄 、 升 清 降 浊 法 。 治 温 疫 急 以 逐 秽 为 第 一 要 
义 , 常 以 辛 凉 宣 透 、 清 热 解毒 . 攻 下 逐 移 三 法 结合 应 
用 ,每 获 良 好 的 效果 。 其 诊治 瘟 疫 之 方药 另辟蹊径 ， 
为 后 世 医 家 所 称道 。 其 著作 亦 多 为 后 世 医家 摘要 易 
名 刊行 。 

杨 损 之 ( 约 八 世纪 ) 











唐 代 医 家 。 攻 研 医学 , 曾 任 
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润 州 ( 今 江 苏 镇 江 ) 医 博士 。 认 为 唐 以 前 本 草 诸 书 所 
载 的 药物 太 繁杂 , 检阅 不 便 , 删 去 不 急用 和 有 名 未 用 
的 药物 , 撰 成 《 删 繁 本 草 ?5 卷 , 已 佚 。 

杨 继 洲 (1522 一 1620) 明代 著名 针灸 学 家 。 名 济 
时 ,三 衢 ( 今 浙 江 咎 县) 人。 出 身 于 世 医 之 家 ,祖父 曾 
任 太 医院 太医 。 幼 攻 举 子 业 , 屡 厄 于 有 司 , 遂 而 业 
医 。 曾 任 嘉 靖 帝 侍 医 ,隆庆 二 年 (1568 年 ) 任 职 于 圣 
济 有 典 太 医院 ;万 历年 间 (1573 一 1620 年 ) 仍 任 太 医院 
医 官 。 他 博览 群 书 , 通 各 家 之 说 ,行医 四 十 余年 , 临 
证 经 验 丰 富 , 尤 精 于 针灸 , 治 病 常 针 药 并重 。 他 博 采 
众 书 ,在 家 传人 (卫生 针灸 玄机 秘 要 一 书 基 础 上 , 结合 
个 人 临 证 经 验 , 编 成 《针灸 大 成 ?一 书 。 虽 然 该 书 在 
编 次 和 取材 等 方面 ,有 不 够 精 妥 之 处 ,然而 其 中 阐述 
并 广泛 引用 古典 医 籍 ,材料 颇 为 丰富 ,对 穴位 考证 较 
详 , 可 称 集 明 以 前 针灸 学 的 主要 精华 之 作 ,起 了 承 前 
启 后 的 作用 。 其 中 第 十 卷 附 入 按摩 法 , 是 过 去 针灸 
书 中 所 未 强调 的 。 他 的 著述 , 对 国外 针灸 学 界 也 有 
相当 影响 。 

杨梅 疗 ” 病 名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 二 。 其 形 黑 紫 如 
辕 梅 状 , 如 遍 身 有 梅 疮 , 内 有 一 二 个 疗 疱 , 则 令 遍 身 
疮 不 发 , 须 针 刺 其 毒 , 入 追 毒 丹 , 服 土 茯苓 加 托 毒 之 
品 , 随 证 治之 。 

杨梅 青 ” 出 《本 草图 经 )y。 为 空 青 之 别名 , 详 该 条 。 

杨梅 疮 ”病名 。 感 染 梅毒 螺旋 体 引 起 的 一 种 全 身 
性 疾病 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 六 。 又 名 霉 疮 、 广 郊 、 
时 疮 、 棉 花 郊 。 由 气 化 (间接 ) 传 染 和 精 化 (接触 ) 传 
染 而 得 。 临 症 先 患 下 痛 , 或 患 横 阁 , 然后 发 杨梅 疮 。 
发 病 前 有 全 身 性 发 热 , 头 痛 、 骨 节 酸 痛 、 咽 痛 , 随即 出 
现 皮肤 病变 。 外 阴 局 部 皮肤 先 起 红晕 ,后 发 斑 片 (名 
杨梅 斑 ), 形 如 风疹 (名 杨梅 疹 ), 状 如 泊 豆 , 幅 于 肉 内 
(名 杨梅 痘 ), 疹 粒 破烂 , 肉 反 突出 于 外 (名 翻 花 杨 
梅 )。 后 期 毒 侵 骨 髓 、 关 节 或 流 帘 脏腑 ,统称 杨梅 结 
毒 。 治 宜 清 血 解毒 。 内 服 杨梅 一 剂 散 或 土 茯 荟 合 
剂 。 外 用 鹅 黄 散 。 即 梅毒 。 

杨梅 根 ”出 《本 草 纲目 》。 为 杨梅 科 植 物 杨梅 
Myrica rubra (Lour.) Sieb. et Zucc. 的 根 或 根 皮 。 
辛苦 , 温 。 理 气 ,止血 ,化 瘀 , 解毒。 四 治 胃 痛 , 甩 食 
呕吐 , 疝气 ,痢疾 ， 吐 血 ， 血 裔 ， 壮 血 。 前 服 : 鲜 
品 ,30~60 克 。 回 治 跌 打 损 伤 ,前 服 并 重 洗 ; 牙痛 ， 
衣 水 汶 ;外 伤 出 血 , 研 末 甫 ; 恶 疮 , 疗 癣 ,前 水 洗 ; 火 贡 
伤 , 业 存 性 研 末 油 调 欧 。 本 品 含 缀 质 。 根 皮 干 粉 有 
止血 作 几 ,水 前 剂 对 痢疾 杆菌 、 大 肠 杆菌 、 金 黄色 葡 
萄 球菌 等 有 抑制 作用 。 

杨梅 疹 ” 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 三 。 其 形 如 

杨梅 天 ”证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 三 。 又 名 杨 
梅 图 疮 。 其 形 大 小 不 一 ,二 三 相 套 , 色 红 作 痒 。 

杨梅 峙 ”病名 。《 外 科大 成 》 卷 二 “形似 杨梅 , 只 痒 
不 痛 , 乾燥 无 脓 , 此 梅毒 将 发 之 候 也 。”" 宜 先 服 如 圣 
散 ,再 服 托 里 解毒 汤 。 

杨梅 斑 ”证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 卷 七 十 三 。 其 证 皮 
肤 先 起 红晕 ,后 发 斑 片 。 


























杨梅 瘦 ”证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 三 。 又 名 杨 
梅 辣 子 。 因 其 形 如 赤 豆 , 嵌 于 肉 内 , 坚硬 如 铁 。 

杨梅 瘟 ”病名 。 瘟 疫 的 一 种 。 以 遍 身 紫 块 , 发 疮 
如 杨梅 状 为 特征 。《 杂 病源 流 累 烛 . 瘟 疫 源 流 ):“ 杨 
梅 瘟 , 遍 身 紫 块 ,忽然 发 出 霉 疮 是 也 。" 治 宜 清 热 解 毒 
汤 下 人 中 黄 丸 。 并 宜 刺 块 令 出 血 。 参 见 斗 疫 条 。 

杨梅 漏 ” 病 名 。 肛 漏 之 一 。《 外 科 十 三 方 考 》 下 
编 :!“ 此 症 生 于 肛门 周围 ,时 出 腥 水 , 不 其 疼痛 。 治 
法 :内 服 中 九 丸 , 外 贴 千 殷 纸 , 其 曝 水 自 止 。” 

杨康 候 (十 一 世纪 ) 北宋 医家 。 字 子 建 , 号 退 修 。 
著 有 《十 产 论 ) 《 护 命 方 》《 通 神 论 》 等 书 。 

杨 清 避 ”元 外 科学 家 。 禾 川 ( 今 江 西 吉安 ) 人 。 编 
有 《 仙 传 外 科 集 验方 ), 论述 痛 痊 之 阴阳 、 虚 实 其 详 ， 
并 保存 有 不 少 民 间 验 方 。 此 书 传 至 吴宁 极 、 匡 有 章 
父子 及 李 生 生 、 赵 宜 真 , 由 萧 风 冈 捐资 得 以 刊行 
(1378) 于 世 。 

杨 维 桢 ”参见 李 调 条 、 

杨 登 父 ” 见 杨 士 沪 条 。 

杨 穆 如 见 杨 时 泰 条 。 

杨 木 接骨 ”古代 正骨 手术 之 一 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 
一 。 用 于 粉碎 性 骨折 , 骨 断 端 因 人 缺损 不 能 相 接 。 用 
杨 木 代 骨 植 于 两 断 端 之 间 , 作为 桥梁 ,使 之 接续 生 骨 
愈合 的 治疗 方法 。1958 年 开展 中 西 结合 峰 众 运动 
时 , 曾 用 动物 试验 方法 , 验证 杨 木 接骨 的 效果 ,有 成 
功 的 报导 , 亦 有 失败 的 报导 ,但 均 以 “不 如 移植 "的 结 
论 而 放弃 不 用 。 

杨 氏 提纲 见 杨 氏 提纲 医 方 自 要 条 。 

杨梅 丹毒 ”病名 。 即 梅毒 性 咽炎 、 喉 炎 。( 喉 科 金 
钥 ) 卷 下 :“ 风 火 喉 痹 种 痛 ,…… 及 杨梅 丹毒 , 上 攻 咽 
内。 
杨梅 树 皮 出 《本 草 纲 目 》。 为 杨梅 科 植 物 杨梅 
Myrica rubra (Lour) Sieb. et Zucc. 的 树 皮 。 苦 , 温 。 
理气 , 散 瘀 , 止痛, 利 湿 , 解毒 。 吉 治 肠胃 气 滞 疼 痛 ， 
痢疾 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 回 滩 跌 打 损 伤 , 前 服 并 用 
米酒 少许 的 烂 外 囊 ; 牙 痛 , 前 水 滞 ; 利 器 , 前 水 重 眼 ; 
恶 净 , 辣 瘤 , 前 水 洗 ; 火 肖 伤 , 研 末 油 调 涂 。 笋 妇 尽 
服 。 本 品 会 杨 梅 树 皮 碟 、 杨 梅 树 皮 素 、 大 麻生 
(Cannabiscitrin)、 又 质 。 体 外 试验 , 前 剂 对 痢疾 杆 
菌 、 大肠 杆 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 均 有 抑制 作用 。 杨 
梅 树 皮 素 有 利尿 及 路 丁 样 作用 。 还 能 抗菌 .止咳 . 祛 
痰 。 杨 梅 树 皮 走 能 收缩 血管 ,兴奋 心脏 而 升 高 血 坟 ; 
还 能 利 胆 、 抗 炎 , 但 体外 试验 有 致 突变 作用 。 

杨梅 结 毒 ”病名 。 是 指 梅毒 晚期 出 现 的 皮肤 及 脏 
腑 病症 。 见 《 替 疮 秘 录 )。 又 名 杨梅 痛 漏 , 由 梅 疮 毒 
政 侵 入 四 上肢 骨骸 关 窍 之 中 , 走 帘 经 络 而 成 。 初 起 筋 
骨 疼 痛 ,随处 结 肿 , 皮 色 如 常 , 沉 烂 时 色 呈 紫 黑 , 腐 自 
不 堪 ; 其 者 可 致 脑 顶 塌陷 、 自 崩 、 层 缺 . 喉 穿 .手足 拘 
事 等 症 。 治 宜 清 血 解毒 。 内 服 搜 风 解 毒 汤 ; 若 遍 体 
省 烂 ,筋骨 疼痛 , 内 服 仙 遗 粮 方 。 外 数 解 毒 紫金 膏 。 
相当 于 晚期 梅毒 。 

杨梅 毒 喉 ”病名 。《 哗 科 种 福 ) 卷 二 :“ 大 麻风 , 山 
岚 疗 气 也 。 怜 南 人 最 多 此 病 , 岭 以 北 之 淫 疮 亦 大 膝 
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类 也 , 递 相 传染 ,人 缘 晴 之 而 晋 之 ,不 齿 于 人 类 , 然 有 
更 衣 时 , 触 布 缸 秽 气 而 成 者 , 有 受 湿 成 之 者 ,不 治 ,与 
治之 不 得 其 法 , 遂 至 毒 冲 项 上 , 面目 口 鼻 缘 人 烂 , 臭 秽 
之 气 , 几 不 堪 入 鼻 , 亦 有 独 冲 咽喉 , 痒 而 且 痛 , 饮食 妨 
碍 ,其 状 如 石榴 去 皮 , 颗 颗 分 明 ,有 界 而 成 板 , 生 于 咽 
只 之 内 ,其 色 淡 红 而 通 亮 , 无 涟 丝 , 无 折 腻 ,日 久 廉 
烂 , 苗 不 堪 言 。” 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 治之 。 参 见 

杨梅 痛 漏 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 四 。 即 杨 
梅 结 毒 。 见 该 条 。 








杨梅 图 疮 ”出 《外 科 启 玄 ) 卷 八 , 即 杨梅 图。 见 
该 条 。 
杨梅 喉 交 ”病名 。《 医 贯 } 卷 三 :“ 划 大 散 , 治 杨梅 


叭 癣 。 系 指 杨梅 疮 毒 上 冲 , 结 于 咽喉 致 喉 间 溃烂 作 
痛 , 口 出 臭 秽 之 气 , 久 不 愈 者 。《 咽 喉 经 验 秘 传 》: " 杨 
梅 结 毒 癣 由 生 , 片 白喉 中 秽 气 闻 , 白 色 变 黄 才 可 喜 
EE 。 治 宜 清 血 解毒 。 方 可 选用 杨梅 一 剂 散 。 外 用 
息 黄 散 。 本 病 乃 今 之 咽 部 梅毒 或 喉 部 梅毒 。 

杨梅 辣子 ”出 《外科 启 辫 ) 卷 八 。 即 杨梅 总 。 见 

杨梅 癣 疮 ”证 名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 八 。 其 形 如 
癣 ,皮肤 干燥 ,瘙痒 , 破 流血 水 ,淋漓 秽 自 。 

杨 氏 家 藏 方 方 书 名 。20 卷 。 宋 ' 杨 个 撰 。 刊 于 
1178 年 。 本 书 为 作者 将 其 所 收藏 的 方剂 汇编 而 成 。 
内 容 包 括 诸 风 、 伤 寒 \ 中 里、 风湿 ,脚气 等 共 49 类 ， 
1111 方 。 其 中 多 属 宋 代 医 家 常用 成 药 处 方 。 

杨梅 一 剂 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 
三 方 。 麻 黄 ( 蜜 炙 ) 一 两 , 威 灵 仙 八 钱 , 大 黄 七 钱 , 羌 
活 、 白 芷 . 皂 角 刺 、 金 银 花 、 穿 山 甲 ( 炙 研 )、 暗 晓 各 五 
钱 ,防风 三 钱 。 先 以 山羊 肉 一 斤 前 汤 , 取 清 汤 二 碗 ， 
加 黄酒 一 硫 , 将 药 前 至 一 碗 , 令 患 者 空腹 将 羊肉 淡 食 
令 饱 ,随后 服药 汁 , 盖 被 令 汗 出 避风 。 治 杨梅 郊 , 毒 
气 在 表 者 。 

杨 氏 提纲 全 书 见 杨 氏 提 纲 医 方 繁 要 条 。 

杨 仁 帝 著作 三 种 ”丛书 名 。 宋 ' 杨 士 泳 扎 。 包 括 
《伤寒 类 书 活 人 总 括 》《 仁 斋 直 指 方 论 ) 《 仁 斋 小 儿 
方 论 ?三 种 。 各 详 本 条 。 

杨 元 诊 针灸 全 书 2 卷 。 又 名 《 秘 传 常山 敬 斋 杨 
先生 针灸 全 书 》。 原 题 陈 言 扎 ( 实 系 托 名 著作 )。 刊 
于 1591 年 。 本 书 内 容 与 徐 凤 《针灸 大 全 》 基 本 相同 ， 
仅 各 节 的 编排 次 序 互 有 先后 , 根据 本 书 原 刊 在 文字 
校勘 上 颇 多 错 就 来 看 , 似 较 徐 书 晚 出 。 但 本 书 却 增 
入 各 种 病 证 的 针 穴 图 达 104 幅 之 多 , 具有 一 定 的 特 
色 。 解 放 后 有 影印 本 。 

杨 氏 提纲 医 方 复 要 书 名 。 又 名 《 杨 氏 提纲 》《 杨 
氏 提 纲 全 书 》。 清 . 杨 且 升 辑 。 刊 于 1728 年 。 四 卷 。 
本 书 大 多 据 人 《伤寒 论 )《 景 后 全 书 》《 本 草 纲目 》 搞 
录 , 分 门类 编 。 卷 1 记述 阴阳 五 行 . 四 诊 等 ; 卷 2 一 4 
按 伤寒 、 妇 科 、 儿 科 、 外 科 分 证 辑 方 , 附加 减法 、 简 便 
方 、 救 急 方 。 

杨 氏 太 素 诊 络 篇 补 证 ” 见 六 译 馆 医 学 从 书 条 。 

杨 氏 太 素 三 部 九 候 篇 诊 法 补 证 ” 见 六 译 馆 医 学 从 





















































书 条 。 

李子 ”出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 嘉庆 子 。 为 蔷薇 科 植 
物 李 Prunus salicina Lindl. 的 果实 。 除 新 疆 西藏 .内 
蒙古 等 地 区 外 , 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 甘 、 酸 ， 
平 。 入 肝 、 肾 经 。 清 热 , 生津 ,利水 , 健 骨 。 人 外 治 虚 劳 
骨 莱 , 消 渴 ,腹水 , 小 便 不 利 。 内 服 : 生 食 或 捣 汁 饮 。 
@ 治 消化 不 良 , 嘲 杂 上 暖气。 前 服 : 腌 李子 3 一 5 粒 。 
李 树 干 上 分 沁 的 胶 汁 名 李 树 胶 , 治 目 丑 , 透 发 麻疹 。 
果肉 中 含 天 门 冬 素 、 谷 氨 酰 胺 及 y- 氮 基 丁 酸 等 多 种 
氨基 酸 。 

李 元 (十 三 世纪 ) 元 代 医 生 。 字 善 长 。 山 东 腾 县 
人 。 曾 任 元 世祖 忽 必 烈 的 侍 医 。 

李 仁 ” 见 (四 川中 药 志 )。 即 李 核 仁 , 详 该 条 。 

李 玉 ” 明 针 灸 医生 。 字 成 章 。 六 安 ( 今 属 安 徽 ) 
人 。 精 医 , 尤 擅 长 于 针灸 ,所 治 多 应 手 而 愈 。 以 针灸 
闻名 于 两 京 , 因 号 " 神 针 李 玉 ”。 兼 善 方药 , 治 疑难 重 
症 ,每 有 良 效 。 

李宁 ”北宋 医生 。 号 散 水 处 士 。 精 通 医 术 , 平时 
常 以 药 济 人 。 据 载 1004 一 1007 年 ( 景 德 年 间 ) 曾 奉 
召 为 万 安 太 后 治 病 。 

李 生 ”宋代 医生 。 泗 州 ( 今 安徽 盱眙 ) 人 。 原 为 儒 
生 ， 后 弃 儒 从 岳父 杨 介 习 医 ， 精 通 医术 ， 曾 任 医 科 
博士 。 

李 迅 (十 二 世纪 ) 南宋 医家 。 字 嗣 立 ,泉州 ( 今 福 
建 泉州 ) 人 。 本 以 儒学 传 家 , 官 至 大 理 评 事 。 以 医 著 
名 , 尤 精 于 外 科 。 尝 留意 医 方 ,对 社会 上 一 般 士大夫 
收 秘方 而 不 传 的 陋习 深 为 不 满 ,于 是 广 集 医 方 并 亲 
自 试用 ,有 求 医者 随 证 赠 方 。 对 当时 医家 视 为 奇 疾 
的 背 益 精心 研究 ,积累 了 丰富 的 治疗 经 验 和 理论 知 
识 ,并 于 1196 年 ( 庆 元 二 年 ) 编 成 《 集 验 背 疤 方 》 一 
卷 。 所 汇集 的 方剂 ,不 少 具有 简便 验 廉 的 特点 。 

李 助 ”东汉 时 医家 。 号 俩 君 。 曾 著 有 《经 方 颂 
说 ), 不 传 。 

李 听 (779~839) ” 唐 代 医 生 , 曾 为 河中 晋 疑 慈 限 
节 度 使 。 对 医学 有 所 研究 , 爱好 收集 医 方 , 择 其 验 
者 , 题 于 他 所 住 的 屋内 帷 德 和 墙壁 上 , 写 满 了 效 方 、 
验方 。 

李 调 (xiong) ” 见 李 调 条 。 

李 果 (1180 一 1251) ” 金 代 著名 医学 家 , 金 元 四 大 
家 之 一 。 字 明之 , 自 号 东 垣 老人 。 真 定 ( 今 河北 正 
定 ) 人 。 和 拜 名 医 张 元 素 为 师 , 学术 上 受 他 的 影响 较 
大 。 当 时 正 处 在 战乱 环境 , 人 们 生活 动 葛 不 安 , 常 遭 
受 饥 狐 寒 擒 和 精神 刺激 , 这 些 因素 引起 的 疾病 很 多 ， 
应 用 治 伤 寒 的 方法 往往 无 效 。 李 时 从 自己 长 期 的 医 
疗 实践 中 , 体会 到 这 些 因素 最 易 耗 伤 人 体 元 气 , 提出 
了 “内 伤 学 说 ”, 认 为 “内 伤 脾胃 , 百 病 由 生 ”, 并 根据 
《内 经 ?关于 四 时 皆 以 养 胃 气 为 本 的 理论 , 治疗 上 强 
调调 理 脾 胃 , 升 提 中 气 , 自制 补 中 益 气 汤 等 新 方剂 。 
由 于 他 善于 用 温 补 的 方法 调理 脾胃 , 后 世 称 以 他 为 
代表 的 学 术 流 派 为 补 土 派 。 晚 年 他 将 学 术 传 给 罗 天 
益 \ 王 好 古 等 。 医 学 著作 有 《脾胃 论 》、《 内 外 伤 辨 惑 
论 )《 兰 室 秘 藏 )、《 医 学 发 明 》、《 药 象 论 ) 等 。 对 中 医 
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学 发 展 有 着 深远 的 影响 。 

李 肪 (fang 访 。925 一 996) 宋代 官员 。 字 明 远 。 
伐 阳 ( 今 河 北伐 阳 ) 人 。 五 代 时 为 汉 秘 书 郎 , 集 贤 典 
修 扎 , 至 周 又 为 翰林 学 上 。974 年 ( 宋 开 宝 七 年 ) 与 
输 林 学 士 卢 多 还 、 王 佑 、 雇 蒙 等 刊 定 本 草 , 编 成 ( 开 宝 
重 定 本 草 ) 二 十 一 卷 。 

李 府 ” 见 李 中 梓 条 。 

李 盟 (jiong。 十 三 世纪 ) ”南宋 医家 。 临 川 ( 今 江 
西 抚州 ) 人 。 字 子 野 ,号 上 蜡 范 子 。 因 见 古 医 书 文字 深 
奥 , 庸 医 妄 用 药 饵 误 人 性 命 ,于 是 钻研 《 难 经 )《 脉 
经 ) 等 古代 医书 , 详 加 注解 , 扎 有 《 难 经 句 解 》《 脉 诀 
集 解 )《 脉 髓 等 书 。 

李 树 ( 十 二 世纪 ) 南宋 医家 。 字 与 儿 。 姑 就 溪 
( 今 安徽 当 涂 一 带 ) 人 。 为 尚书 左 司 郎 , 精 于 医术 ,将 
张仲景 《伤寒 论 ) 加 以 整理 , 列 方 于 前 , 类 证 于 后 , 扎 
《伤寒 要 由 ) 一 卷 。 另 所 有 《小 儿 保 生 方 )3 卷 及 《 医 
家 妙语 ) 等 书 。 

李 修 〈 六 世纪 ) ”南北朝 时 北魏 医家 。 字 思 祖 。 
馆 陶 ( 今 河北 馆 陶 ) 人 。 当 过 中 和 散 令 、 太 医 令 等 官 
只 。 曾 汇集 一 百 多 人 共同 辑 集 《 药 方 》 一 百 多 卷 行 
世 ， 已 佚 。 

李 信 ”宋代 医生 。 别 号 李 车 儿 。 开 封 人 。 曾 任 来 
高 宗 时 期 的 太医 院 院 判 ， 从 高 宗 赵 构 南 江 ， 迁 居 南 
方 。 

李 亮 (五 世纪 ) 南北朝 时 北魏 医生 。 曾 与 王 安 道 
向 沙门 僧 垣 学 医 , 治 病 多 针 药 并 用 , 为 当时 名 医 李 修 
之 父 。 

李 恒 @ 明 医家 。 字 伯 常 。 合肥 人 。 洪 武 初 
(1368) 以 医 名 ,先入 太医 院 , 所 周 府 良 医 , 寅 居 满 阳 
( 今 属 云南 ), 奉 周 定 王 朱 桶 之 命 , 集 ( 周 府 袖珍 方 》 
等 。@@ 明 医生 。 江 陵 ( 今 属 湖北 ) 人 。 随 父 往 粤 , 性 
喜 旋 子 , 弃 颂 业 医 。 医 名 一 时 。 里 中 病 疫 者 , 恒 携 仆 
鬼 药 窜 借 行 , 遍 诊 其 病 者 并 投 以 药 。 若 病 者 举 家 不 
起 , 则 留 一 仆 以 伺 , 日 司 薪 米 , 疾 愈 乃 已 。 

李 炳 清 代 医家 。 字 振 声 , 号 西 垣 。 江 苏 仪 征 人 。 
编著 有 《 辨 疫 琐 言 ) 等 书 。 

李 殊 (公元 九 刀 纪 末 十 世纪 初 ) 良 末 五 代 时 文学 
家 、\ 本 草 学 家 。 字 德 润 。 梓 州 ( 今 四 川 三 台 ) 人 ,祖籍 
波斯 。 其 家 经 营 香 药 为 业 。 收 采 海 药 , 加 以 详 论 。 
扎 《 海 药 本 草 )6 卷 ,已 佚 。 

李 盐 ” 见 李 世 吉 条 。 

李 涉 ”宋代 医生 。 生 平 不 详 。 扎 有 《伤寒 方 论 》20 
卷 ,已 佚 。 

李 浩 (十 三 世纪 ) ” 金 代 医家 。 祖 籍 山东 曲 息 ,五 
世祖 官 居 滕 县 。 世 代 以 儒学 显 名 。 精 通 医术 , 很 敬 
幕 仓 公 之 为 人 。 十 三 世纪 七 十 年 代 , 常 往来 于 东平 
( 今 山东 泰安 ), 为 人 治 病 有 显效 。 著 有 《 素 问 钩 玄 》、 
《 仲 景 或 问 》 《伤寒 铃 法 》 等 书 。 参 见 窦 杰 条 。 

李涛 (1901~ 1959 年 ) 字 友 松 , 良 乡 ( 今 北京 房 
山 ) 人 。 上 毕业 于 北京 医学 专门 学 校 , 曾 任职 协和 医学 
院 细菌 科 、 中 文部 兼 中 外 医 史 课 。1935 年 与 王 吉 
民 、 伍 连 德 发 起 建立 中 华 医 学 会 医 史 委员 会 (中 华 医 
































史学 会 前 身 )。1946 年 任 北京 医学 院 医 史学 科教 
授 、 教 研 室 主 任 ,《 中 华 医 史 杂 志 》 主 编 。 著 有 (医学 
史 纲 》(1940), 是 一 部 中 西医 史 合 编 教材 。 发 表 有 医 
史 论 文 百 余 篇 , 对 发 掘 中 国 古 代 医 学 成 就 多 有 贡献 。 

李密 ”南北 朝 时 期 医家 。 字 希 当 。 平 棘 ( 今 河北 
赵 县 ) 人 。 精 习 经 方 , 治 病 时 擅长 针 药 并 用 。 扎 有 
《 药 录 》2 卷 ,已 佚 。 

李 调 宋代 人 , 屠 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 )。 一 作 李 洞 ， 
字 备 言 ,号 楼 散 生 。 负 气节 , 善 诗 。 从 杨 维 桢 学 , 卖 
药 于 金陵 ( 今 南 京 )。 

李 车 清 代 医家 。 字 东 白 ,号 梅山 。 浙 江 绍 兴 人 。 
长 于 儿科 , 尤 专 于 痘 疹 。 认 为 王 肯 堂 之 《 幼 科 证 治 准 
强 》 博 而 太 繁 ,学 者 难于 检阅 , 送 据 之 于 1701 年 报 其 
要 而 编 成 ( 阁 疹 要 略 》 一 书 。 论 治 注重 辨别 证 之 虚实 
和 小 儿 豪 赋 之 厚薄 ,认为 冶 内 发 于 脏 府 , 外 应 乎 气 
运 , 需 结合 五 运 六 气 加 以 解 证 , 其 至 强调 “不 明 三 元 
甲子 与 五 运 六 气 者 ,不 可 以 业 冶 科 ”。 另 编 有 《 杂 证 
要 诀 》 一 书 。 

李 象 ” 明 医 家 。 字 石泉 。 南 京 人 。 少 学 《周易 》， 
因 蓝 疾 延 东阳 ( 今 属 浙江 ) 卢 氏 诊 治 , 即 从 其 习 医 , 尽 
得 其 术 。 医 名 大 播 于 嘉靖 年 间 (1522~1566)。 研 习 
医 经 , 积 其 心得 , 编 成 《 医 上 略 正 误 概论 》, 一 名 《 医 田 正 
误 》(1545)3 卷 。 

李 要 (十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 健 帝 。 南 丰 ( 今 
江西 南 丰 ) 人 。 著 有 (医学 入 门 》 一 书 , 论述 外 感 、 内 
伤 、 杂 病 及 临床 各 科 疾 病 , 简要 易 懂 ;对 于 习 医 规格 
论述 较 详 ,对 于 医学 普及 有 一 定 促进 作用 。 但 过 于 
强调 “ 医 出 于 侨 ”, 认为 学 医 必 先 通 颂 理 等 ,未 免 失 之 
过 偏 。 

李 晕 ”上 唐 代 医 学 家 ,。 撰 有 《岭南 脚气 论 )1 卷 ， 
已 佚 。 

李 训 三 国医 官 更 。 字 钦 仲 。 梓 涧 涪 ( 今 四 川 梓 
涧 ) 人 。 曾 为 仆 射 中 散 大 夫 , 通 五 经 诸 子 ,博学 , 笃 好 
医 方 。 




















李 理 (qit 球 ) ”南宋 医生 。 生 平 不 详 。 著 《 冶 论 》 
2 卷 。 
李爽 (shi 式 ) ” 辽 代 医 生 。 析 津 ( 今 北京 大 兴 县 ) 





人 。1120 年 ( 保 大 二 年 ), 父 处 温 结 交 都 统 萧 干 , 立 
魏 王 为 天 锡 皇 帝 , 以 询 为 少 府 少 监 , 提 举 翰林 医 官 。 
后 事 败 , 父子 均 被 杀 。 

李 潭 南北 朝 时 北魏 医生 。 清 河 ( 今 河北 省 境内 ) 
人 。 善 长 针灸 。 

李 彰 ( 约 九 世纪 初 ) 
《何首乌 传 ?1 卷 。 

李渡 (1488 一 1566 年 ) 明代 文人 。 字 川 父 。 河 
南 祥 符 ( 今 开封 ) 人 ,正德 年 间 (1506 一 1521 年 ) 进 
士 ,历任 山西 念 事 等 官职 。 后 来 离 官 ,以 古文 著名 于 
当时 。 著 作 较 多 , 其 中 《 医 史 》 一 书 (10 卷 ) 收 录 十 代 
名 医 自 《 左 传 》 医 和 以 下 到 金 代 李 果 , 见于 史 传 的 五 
十 五 人 , 又 采 诸 家 文集 所 载 自 宋 代 张 扩 以 下 到 张 养 
正 共 十 人 ,还 补 写 了 张仲景 .王权 和 、 王 冰 等 医家 的 
传记 ,每 传记 之 下 各 附 有 论述 ,为 现存 最 早 的 医 史 人 





唐 代 人 。 根 据 民 间 传 说 , 扎 
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物 小 传 的 专 书 。 但 这 部 书 不 仅 有 遗 濡 , 而 且 论 述 有 
偏 误 ,名 为 《 医 史 》, 实际 是 从 古代 有 关 文 献 中 收集 起 
来 的 部 分 医 史 人 物 传 略 。 

李 瞻 ”明代 医生 。 号 小 塘 。 仪 真 ( 今 江苏 仪征 ) 
人 - 以 眼科 著名 ,有 七 十 二 问 , 按照 七 十 二 个 证 候 去 
辩 明 内 外 障 腿 的 病情 和 预后 。 

见 李 中 梓 条 。 
见 李 中 梓 条 。 
宋代 医生 。 生 平 不 详 。 著 《伤寒 指南 论 》 





见 李 树 条 。 
宋代 人 。 生 平 不详 。 撰 《 黄 庭 中 景 


见 李 湾 条 。 

李 之 材 ” 明 来 医家 。 字 素 庵 。 祁 内 ( 今 安徽 祁 门 ) 
人 : 初 习 癸 ,后 究 心 于 医 。70 余 岁 时 积 一 生 之 经 验 
辑 成 《 医 宗 领 要 》( 约 1628~ 1644)2 卷 。 首 载 生 长 原 
始 , 继 述 内 外 景 ,运气 .请 证 诊 切 等 , 以 合 人 之 生成 、 
患 疾 .治疗 之 序 。 常 以 《 河 图 》 《 洛 书 ) 吨 求 医 理 。 

李 之 和 清 医 家 。 字 节 之 。 清 平 ( 今 属 河北 ) 人 。 
于 潜心 经 学 之 余 , 旁 及 医 、 卜 、 星 、 算 、 音 乐 , 著述 其 
多 。 医 书 有 (《 激 芳 六 述 》 《六 述 补 遗 )》 《外 科 六 述 补 
遗 》 《本 草 杂 著 ? 等 。 

李 小 有 清 人 。 字 长 科 。 淮 南 人 。 因 妻 难产 , 经 
用 “ 草 麻子 法 "而 无 着 , 因 是 发 厦 辑 成 竹林 寺 僧 所 撰 
之 《 胎 产 护 生 篇 《妇科 秘方 ), 采 录 妇 产 验方 , 记述 
产 家 和 要诀 等 。 

李 小 塘 ” 见 李 瞻 条 。 

李子 仁 ” 见 《四 川中 药 志 )。 即 李 核 仁 , 详 该 条 。 

李子 郁 见 李 言 闻 条 。 

李子 建 ” 宋 代 医 家 。 生 平 不 详 。 研 讨 仲 景 之 书 八 
年 ,认为 伤寒 无 恶 证 , 而 良 医 往往 误 投 药剂 伤 人 , 撰 
有 《伤寒 十 劝 )1 卷 。 

李子 乘 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 注 人 太 上 黄 庭 外 景 
经 ),3 卷 。 

李子 野 ” 见 李峰 条 。 

李子 裔 ” 清 代 医家 。 字 庆 申 。 潮 北 项 水 人 。 长 于 
诊治 疗 病 等 证 , 扎 有 《疾病 法 门 ) 一 书 , 列 述 疾病 总 
论 , 认为 轻微 易 治 者 为 痰 , 迟 重 难 治 者 为 疗 病 。 对 疾 
病 之 鉴别 .内 治 、 外 治 、 禁 用 宜 忌 、 饮 食 服 药 , 均 有 论 
述 ,并 附 自己 临 证 经 验 和 所 集 验 方 , 为 论述 此 类 病 证 
之 专 书 。 

李子 隔 ” 晋 代 医生 。 生 平 欠 详 。 

李 元 孙 ”南北 朝 时 北 狐 医 生 。 馆 陶 ( 今 河北 馆 陶 ) 
人 。 世 代 业 医 , 其 父 李 亮 `. 兄 李 修 , 均 为 当时 名 医 。 
各 详 本 条 。 

李 元 忠 ” 南 北朝 时 期 医生 。 赵 郡 ( 今 河 北 赵 县 ) 
人 。 精 医 , 治 病 不 问 贫 富 。 : 

李 元 基 ” 清 外 科 医 生 。 广 东 龙 门人 , 善 医药 , 擅 外 
科 跌 打 诸 伤 之 诊治 。 有 妇 人 验 楼 头 破 气 绝 , 元 基 先 
灌 以 丸 , 即 苏 , 随 的 生 药 , 甫 之 数 日 ,颅骨 自 合 。 又 有 
入 山 误 触 机 努 者 , 箭 入 足 踩 骨 , 为 之 数 药 , 铂 出 而 愈 。 














其 效 多 类 此 。 

李 云 卿 (? 一 988) 五 代 时 医家 。 通 经 史 、 善 医 
药 ,隐居 庐山 ,各 地 远 途 来 求 医者 其 多 。 

李 车 儿 ” 见 李 信条 。 

李 无 拍 ” 明 末 清 初 医生 。 字 元 素 。 钱 塘 ( 今 杭州 ) 
人 。 南 京 太医 院 医 士 , 公元 1656 年 寅 居 嘉 兴 。 著 名 
文学 家 朱茵 苯 间 访 之 。 李 氏 撰 注 ( 本 草 经 》, 多 有 新 
义 。 如 认为 吉 贝 子 不 宜 久 服 , 九 妮 数 百 言 。 朱 妻 病 
热 20 余 日 , 诊 为 触 里 , 投 甘 瓜 井 水 而 愈 。 所 著 书 无 
存 。 
李 中 立 ”明代 官吏 兼 本 草 学 家 。 字 正 宇 , 华亭 ( 今 
上 海 市 松江 ) 人 。 其 父 李 尚 究 曾 中 进士 , 他 亦 考 中 进 
士 , 兽 任 大 理 寺 评 事 等 官职 , 兼 通 医术 , 尤 精 于 本 草 ， 
于 1593 年 编撰 成 4 本章 原始 ?一 书 (1612 年 刊行 )。 
其 特点 是 对 本 草 名 实 \ 性 味 .形态 等 加 以 考证 , 并 绘 
制 插图 , 图 旁 附注 药物 优 劣 标准 、 采 取 季 节 、 入 药 部 
位 , 另 附 炮 制 方法 ,为 继 ( 图 经 本 草 ) 之 后 的 一 部 优秀 
本 草图 谱 , 可 谱 我 国 较 早 的 一 部 生 冀 学 性 质 的 本 草 
著述 。 

李 中 梓 (1588 一 1655) ” 明 末 医家 。 字 士 材 , 号 念 
载 , 华亭 ( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 曾 祖 李 府 ( 字 一 乐 ) 为 
地 方 武官 , 因 抗 击 倭 害 入 侵 而 牺牲 , 父 李 尚 穴 ( 字 补 
之 ) 中 进士 , 曾 在 兵部 任职 。 他 年 轻 时 ,博览 群 书 , 曾 
考 科举 ,后 因 多 病 及 儿子 被 庸 医治 死 而 究 心 医术 ,外 
研 古 典 及 名 家 著述 ,用 于 临 证 , 常 有 奇效 ,求治 者 很 
多 。 士 材 对 《内 经 )》 《伤寒 论 ) 等 古 医 籍 , 以 及 宋 元 名 
家 之 说 研读 较 深 , 受 张 元 素 、 刘 完 素 、 李 呆 、 朱 震 亨 、 
薛 已 , 张 景 岳 等 之 说 影响 , 并 常 与 王 肯 堂 、 施 等 泽 、 秦 
昌 遇 等 名 医 交 往 而 相互 切磋 琢 讲 。 他 的 撰 述 较 多 ， 
行 于 世 的 有 《内 经 知 要 》《〈 士 材 三 书 》《 医 宗 必 读 》 
《雷公 炮 炙 药性 解 》《 伤 寒 括 要 ) 《 颐 生 微 论 ) 等 书 ; 
由 于 主张 采用 各 家 之 长 , 立论 审慎 而 平 正 , 常 能 由 博 
返 约 、 提 要 钧 元 , 故 流 传 很 广 。 在 医 理 上 , 他 主张 肾 
脾 并 重 , 强调 结合 临 证 实际 而 施 治 , 并 注重 扶正 。 但 
由 于 过 于 强调 重视 阳 气 , 以 及 主张 古今 元 气 之 厚薄 
不 同 , 在 立论 上 或 失 之 于 片面 。 

李 月 池 见 李 言 闻 条 。 

李 文 来 (十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 昌 期 。 安 徽 歼 
源 ( 今 属 江西 ) 人 。 精 于 医术 , 与 汪 昂 同时 并 稍 晚 , 曾 
把 汪 昂 所 著 《 医 方 集 解 ) 《本 草 备 要 》 二 书 分 类 排 繁 ， 
撮 要 合 编 , 并 补充 部 分 伤寒 、 杂 证 , 末 附 汪 昂 所 作 《 三 
焦 命 门 辨 ) 一 篇 , 并 经 汪 昂 校正 差 误 , 称 为 《 医 鉴 )( 刊 
于 1686 年 ), 又 称 ( 李 氏 医 鉴 》。 

李 文 荣 ” 见 李 冠 仙 条 。 

李 文 渊 清 代 医 家 。 字 静 权 。 义 字 权 卿 。 山 东 益 
都 人 。 编 有 《得 心 录 ) 一 书 ， 已 佚 。 据 《四 库 全 书 提 
要 》 称 ， 该 书包 括 十 九 方 ， 皆 为 自制 ， 其 中 包括 为 
照顾 贫穷 人 无 力 购买 人 参 等 贵重 补药 而 创制 的 代 利 
方剂 。 

李 文 煌 ”清官 更。 颖 川 ( 今 河南 许 昌 ) 人。 公元 
1652 年 进士 。 喜 好 医 方 。 因 幼 科 最 难 调治 , 其 中 痘 
疹 传 变 尤 速 , 故 留心 辑 访 良 方 。 后 得 《 建 松 堂 简易 痘 
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疹 良 方 ), 一 名 《 济 幼 慈 航 )6 卷 ,刊刻 行 于 世 。 首 绘 李 庆 申 “” 见 李子 坑 条 。 
儿 面 应 身 图 ,次 述 认 辣 、 禁 宜 、 上 服药 、 辣 及 、 部 位 、 顺 李 庆 需 ( 十 二 世纪 ) 金 代 医 家 。 洛 州 ( 今 河南 永 


逆 \ 盖 疹 传 变 等 。 

李 少 君 ”西汉 时 人 。 兼 懂 医 术 , 曾 向 汉 武 帝 宣 声 
服 食 追 求 长 生 不 老 等 荒诞 之 说 。 提出 用 黄金 作 亿 次 食 
器 亚 可 以 成 仙 。 

李 少 颗 抑 李 世英 条 。 

李 长 科 ” 见 李 小 有 条 。 

李 正 字 ” 见 李 中 立 条 。 

李 世 英 ”南宋 医家 。 字 少 颖 。 世 代 精 于 外 科 , 从 
事 医疗 五 十 余年 , 有 丰富 的 外 科 治 疗 经 验 。 整 理 家 
传 积 世 秘方 ,参考 古今 诸 家 论说 ,于 1242 年 ( 淳 禧 二 
年 ) 编 成 《 痛 痊 辨 疑 论 )2 卷 。 

李 世 勤 (583~669) 唐 代 医 家 。 字 懋 功 。 曹 州 离 
狐 ( 今 山东 曹县 ) 人 。 以 医 名 , 本 姓 徐 , 因 如 讳 改 名 李 
却 。 唐 太宗 \ 高 宗 时 身 居 要 职 。657 年 曾 与 许 孝 宗 、 
孔 志 约 等 参与 并 全 顺 导 《新 修 本 草 》 的 编写 和 和 颁 行 工 
作 。 他 个 人 撰 有 注 《 本 草药 疏 》 和 (人脉 经 ?1 卷 。 

李 可 大 明代 医生 。 字 汝 化 。 杞 县 ( 今 河 南 杞 县 ) 
人 。 先 业 侨 ,考取 诸 生 。 后 因 母 病 学 医 , 医 病 效 果 较 
好 ,名 振 当 地 , 曾 任 太 医院 修 职 郎 。 

李 石 浮 ” 见 李 维 麟 条 。 

李 东 白 见 李 营 条 。 

李 东 垣 ” 见 李 果 条 。 

李 东 辟 ” 见 李 时 珍 条 。 

李 用 粹 。” 见 李 悍 庵 条 。 

李 立 之 “” 宋 :儿科 医生 。 临 安 ( 仿 杭州) 人。 以 擅 
长 儿科 名 闻 一 时 。 据 传 有 儿 患 乳 搞 心 者 , 婴儿 和 忽 嘻 
哑 , 不 能 出 声 。 令 以 被 庄 小 儿 , 搓 之 于 地 , 儿 大 惊 , 遂 
能 声言 。 时 人 称 其 医术 高 明 者 。 

李 玄 伯 (? 一 860) ”上 唐 代 医 家 。847 一 860 年 ( 宣 
宗 时 期 ) 太 医 , 宣宗 追求 长 生 不 老 之 药 , 李 与 方士 炼 
丹 进 献 ， 斋 饵 之 而 背 生 冶 。 顽 宗 立 (860 年 ), 将 李 与 
方士 王岳 、 虞 紫 芝 等 俱 诛 死 。 

李 西 垣 ” 见 李 炳 条 。 

李 当 之 ”三 国 时 药学 家 。 一 作 李 计 之 , 是 著名 外 
科学 家 华 伦 的 弟子 。 对 这 有 有害 研 究 , 曾 闭 有 
《 李 当 之 药 录 )《 李 当 之 药方 )、《( 李 当 之 本 草 经 )。 这 
些 药物 学 著作 虽然 都 已 散 佚 ,但 有 的 内 容 曾 被 后 世 
药物 学 著作 所 引用 。 

李 延 星 ( 十 七 世纪 中 叶 ) 清 代 医家 。 初 名 彦 贞 ， 
字 我 生 ; 一 字 期 叔 , 号 展 山 。 华 享 ( 上 海 市 松江 ) 人。 
长 于 脉 学 ,汇集 脉 学 文献 七 十 余 种 , 结合 家 学 及 个 人 
经 验 , 编 成 《 脉 诀 汇 辨 )(1662 年 刊行 ) 一 书 , 其 中 包 
括 引 用 其 叔 李 士 材 《 诊 家 正 眼 ) 二 十 八 脉 、 缪 莫 台 遗 
稿 ` 周 梅 屋 《独得 篇 》 张 景 岳 《类 经 > 等 书 , 其 引用 诸 
书 , 皆 注 明 出 处 ,便于 考证 。 另 补 订 贾 所 学 所 编 药 
《药品 化 义 》《 辩 药 指南 》 二 书 ( 均 成 于 1644 年 )。 

李 仲 元 清 代 医生 。 字 履 乾 。 陕 西 三 原 人 。 研 究 
医书 ,间或 为 人 治 病 。 

李 仲 南 。 元 代 医 生 。 与 孙 水 贤 合 著 ( 水 类 铃 方 )。 

李 伦 青 ” 见 李 纪 方 条 。 











年 . 肥 乡 一 带 ) 人 。 因 科举 不 中 , 弃 而 学 医 。1149 一 
1152 年 (天 德 间 ) 大 疫 , 广 平 ( 今 河 北 省 属 ) 贫 苦 群 众 
往往 全 家 染病 , 李 氏 救治 无 数 。 著 有 《伤寒 臭 类》、 
《考证 活 人 书 )《 李 庆 喘 伤寒 论 》、《 针 经 ) 等 书 。 年 八 
十 余 而 终 。 

李 汝 化 ” 见 李 可 大 条 。 

李 汤 卿 ”元 末 医 家 。 与 刘 完 素 、 三 传 第 子 王 青 字 
同时 ,学 宗 刘 完 素 、 张 子 和 , 尤 重 经 络 运气 学 说 。 创 
轻 , 清 、 暑 、 火 、 解 . 甘 、 淡 、 缓 、 寒 , 调 、 夺 、 湿 、 补 、 平 、 
荣 . 涩 、 和 \ 温 十 八 剂 。 于 病 证 立 名 ,不 循 旧 说 。 撰 
《 心 印 绀 珠 经 》, 述 经 络 、 运 气 、 脉 法 、 病 证 ,伤寒 及 方 
药 等 。 后 世 评 其 书 “ 微 而 荆 , 约 而 达 ”, 足见 其 简明 实 
用 。 朱 扫 之 父 传 其 术 。 

李 守 先 (1736 一?) ” 清 针 灸 家 。 字 善 述 。 河 南 长 
万 人 。 少 学 针 6 年 未 尝 稍 懈 , 然 不 敢 轻 试 于 人 。 公 
元 1786 年 以 针 刺 痉 大 有 效 而 始 自 信 。 因 见 针灸 专 
书 多 古 奥 难 疯 , 撰 ( 针 灸 易学 )(1789)2 卷 ,前 论 古 人 
针 法 , 后 述 己 所 亲历 治 验 及 心得 见解 者 , 浅显 易 读 ， 
便于 后 学 。 

李 守 钦 ”明代 医家 。 号 肃 庵 , 又 号 洞 元 真人 。 汇 
水 ( 今 河南 荣 阳 ) 人 。 因 病 习 医 , 尝 信 主观 唯心 论 的 
太 素 脉 ,认为 太 素 脉 能 决 生死 病 天 和 预知 人 事 。 著 
有 《 方 书 一 得 》、《 太 素 精 要 》, 皆 佚 。 

李 守 道 ” 明 医生 。 字 存在 。 浦 城 ( 今 属 福建 ) 人 。 
少 治 经 史 , 因 读 华 伦 传 , 谓 : 狱 更 县 法 , 不 敢 受 遗书 ， 
易 不 授 吴 普 、 樊 阿 , 仅 为 五 禽 戏 耶 ? 攻读 岐 黄 , 细 思 
《 素 问 》《 灵 枢 》 之 骨 , 久之 而 情 。 诊 疗 辩 析 阴 阳 , 且 
试 加 验 , 尤 重 疗 贫 儿 。 遇 求 乞 医者 , 馨 第 不 取 值 。 贫 
者 赖 以 全 活 , 多 诺 门 、 加 额 颁 视 之 。 

李 观 民 ”宋代 官吏 。 官 南 康 守 ( 今 
平 不 详 。 集 有 《和 集 效 方 ) 一 卷 。 

李 纪 方 ” 清 代 医 家 。 字 伦 青 。 湖 南 衡山 人 。 因 得 
到 其 外 祖父 王 慎 微 秘 传 的 白喉 验方 ,因而 长 于 治疗 
白喉 , 并 于 1882 年 编撰 成 《白喉 全 生 集 》 一 书 (1883 
刊行 ) 。 

李 辰 山 见 李 延 量 条 。 

李 辰 拱 ( 十 四 世纪 ) 宋 元 间 医生 。 延 平 ( 今 福建 
南平 ) 人 。 曾 从 医家 杨 仁 帝 游 , 取 其 ( 活 人 括 例 》 经 
三 十 余年 的 研究 , 编 为 《伤寒 集成 方法 》 并 补 杨 氏 之 
缺 , 于 1318 年 ( 延 析 五 年 ) 著 《 胎 产 救急 方 ) 一 卷 。 

李 时 育 。” 见 李 让 和 条 。 | 

李时珍 (1518 一 1593) ”明代 杰出 的 医药 学 家 和 科 
学 家 。 字 东 壁 ,号 濒 湖 。 蘑 州 ( 今 湖 北 苗 春 ) 人 。 父 
亲 李 言 闻 在 当地 以 医术 知名 。 他 曾 考 科举 , 后 弃 颁 
业 医 ,继承 家 学 ,更 注重 研究 药物 , 重视 实践 , 曾 广泛 
参考 历代 医药 及 其 他 有 关 文 献 八 百 余 种 , 并 亲自 上 
山 采 药 ,深入 民间 ;向 广大 劳动 群众 举凡 渔 人 、 农 民 、 
工人 、 车 夫 、 猎 人 、 皮 工 、 铃 医 等 请 教 ,重视 药物 的 临 
床 作用 ,通过 亲身 服药 临床 观察 及 有 关 实 践 , 对 药 
物 进 行 研究 .比较 、 分析、 纠正 了 古代 本 草书 籍 中 不 
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少 关于 药物 产地 、 品 种 、 药 名 及 治疗 作用 方面 的 错 
误 。 经 过 二 十 七 年 的 艰苦 实践 , 著 成 《本 草 纲目 》, 书 
中 共 收 药物 1892 种 ,是 明代 以 前 药物 学 的 总 结 性 著 
作 , 无 论 在 药物 分 类 , 鉴定 采集、 炮制 、 保 藏 等 各 方 
面 ,都 有 突出 成 就 , 对 药物 学 的 发 展 做 出 了 重大 贡 
献 。 他 具有 人 定 胜 天 的 思想 和 批判 精神 , 敢于 否定 
前 人 的 错误 , 对 统治 阶级 竭力 提倡 的 服 食 炼丹 等 迷 
信 那 术 也 给 予 坚决 择 击 。 认 为 药物 的 性 能 可 以 用 人 
力 加 以 改造 ,使 其 符合 人 们 的 需要 。 对 自然 科学 的 
其 他 部 门 如 生物 学 、 化 学 .矿物 学 .地质 学 等 方面 ,也 
有 一 定 成 就 ,尤其 是 生物 分 类 学 , 具有 进化 论 思 想 ， 
较为 突出 ,是 世界 公认 的 古代 著名 科学 家 。(《 本 草 纲 
目 》 自 十 七 世纪 起 , 先后 传 到 亚洲 及 欧洲 不 少 国家 ， 
受到 有 关 医 生 和 科学 家 的 重视 , 评价 很 高 , 其 中 不 少 
部 分 已 被 译 成 英法 、 德 .拉丁 .日 等 几 种 外 国文 字 ， 
日 本 且 有 日 文 全 译本 。 其 他 著作 有 (《 濒 湖 肪 学》 《 奇 
经 八 脉 考 ) 等 书 , 在 针灸 学 和 诊断 学 上 也 有 一 定员 
献 ; 另 有 《五 脏 图 论 ) 、《 命 门 考 ) 等 ,已 佚 。 

李 网 溪 ” 见 谢 毓 秀 条 。 

李 近 宕 ” 清 医 家 。 字 钢 享 , 北京 密云 人 。 童 试 未 
第 , 发 奋 精 研 医 理 , 钓 深 索 隐 30 余年 , 颇 有 心得 。 远 
近 求 医者 无 不 立 应 。 祁 州 某 药 行 少 主 , 染病 岁 余 , 诸 
医 束 手 。 延 之 诊治 , 脉 象 平和 谓 无 病 。 然 病 象 日 剧 ， 
因 细 思 之 , 诊 为 用 药 过 多 而 中 毒 ,急用 甘草 4 两 , 服 
后 即 傅 。 撰 有 《医学 自 偿 》 《启蒙 ) 等 书 , 未 梓 。 

“ 李 希 温 ” 见 李密 条 。 

李 含 光 (682 一 769 年 ) 唐 代 本 草 学 家 。 广 陵 江 
都 ( 今 江 苏 扬州 ) 人 。 博 览 群 书 ,而 以 医 名 。 扎 有 《本 

音义 )2 卷 。 

李 言 少 ”宋代 医生 。 生 平 不 详 。 著 《婴孩 病源 论 》 
1 卷 ,已 佚 。 

李 言 闻 ”明代 医家 。 字 子 郁 , 号 月 池 。 菜 州 ( 今 湖 
北 项 春 ) 人 。 名 医 李 时 珍 之 父 , 精 研 医药 , 对 李时珍 
很 有 影响 。 著 有 《四 诊 发 明 》、《 痘 疹 证 治 ) 等 书 , 已 
佚 。 并 对 宋代 崔 嘉 彦 的 《 脉 学 举 要 》 加 以 删 补 。 

李 补 之 ” 见 李 中 梓 条 。 

李 叔 卿 “” 见 李 文 渊 条 。 

李 尚 罕 ”参见 李 中 梓 条 。 

李 明 之 “” 见 李 果 条 。 

李 明 远 ” 见 李 上 条 。 

李 明 甫 ”宋代 医生 。 东 阳 ( 今 浙江 东阳 ) 人 。 精 通 
针 法 , 曾 用 针 术 救 活 义 乌 县 令 心痛 垂死 症 。 

李 昌 期 ” 见 李 文 来 条 。 

李 念 萌 ” 见 李 中 梓 条 。 

李 说 之 ” 见 李 当 之 条 。 

李 甫 应 见 李 守 钦 条 。 

李 孟 言 ” 见 李 调 条 。 

李 药 师 ”明代 医家 。 生 平 事迹 不 详 。 著 有 (《 金 包 
秘 论 ) 十 二 卷 , 佚 。 根 据 ( 四 库 全 书 提要 》 所 载 该 书 的 
自序 , 可 知 这 本 书 专 论 治 眼病 方法 。 所 谓 * 人 金 锦 ” 是 
引用 佛 书 金钱 刮 眼 的 说 法 。 

李 柱 国 ”西汉 时 医家 。 为 汉 成 帝 侍 医 , 据 《 汉 书 ， 





























艺文志 记载, 李 柱 国 曾 校 汉 以 前 的 医 经 、 经 方 共 18 
家 490 卷 (包括 《黄帝 内 经 》), 进行 校订 ,对 保存 当时 
医药 文献 有 一 定 贡 献 。 

李 志 祖 。” 见 李 修 条 。 

李 钦 仲 ” 见 李 误 条 。 

李 修 之 ” 见 李 悍 唐 条 。 

李 俊 良 ”太平天国 医生 。 广 西 人 , 原 经 营 药材 , 兼 
通 医 理 。 太 平 天 国 时 (1851 年 ), 洪秀全 在 永安 染 
疾 , 他 为 之 治疗 , 亲 为 调剂 而 愈 , 被 封 为 国医 。1853 
年 升 为 据 捡 点 。 曾 在 南京 征 聘 医 士 , 选 办 药材 。 又 
任 内 医 长 ,并 率 诸 医 为 东 王 杨秀清 诊治 眼病 。1854 
年 封 补 天 侯 。1856 年 因 太 平 军 内 讶 而 肉 难 。 

李 洞 元 (公元 七 世纪 ) 唐 代 医 生 。 在 唐 太 宗 时 为 
医 博 士 。《 齐 东野 语 》 记 述 :长 孙 后 怀 高 宗 数 日 不 能 
分 娩 , 李 以 针 刺 催产 获 效 。 

李 冠 仙 晚 清 医 家 。 字 文 荣 , 别 号 如 眉 老 人 。 江 
苏丹 秆 人 。 因 受 喻 昌 所 著 《 寅 意 草 ) 一 书 启发 , 将 自 
己 临 证 医 案 于 1825 年 整理 成 《 仿 寓意 草 ) 一 书 (1887 
年 刊行 )。 有 晚年 于 1849 年 扎 ( 知 医 必 辨 一 书 (1918 
刊行 ), 认为 张仲景 之 方 不 偏 不 倚 , 而 后 世 自 王 叔 和 
以 下 无 不 有 偏 , 至 金 . 元 四 家 愈 其 , 至 于 明 张 景 岳 则 
更 偏 。 李 氏 有 一 定 见 解 ,也 反映 出 尊 古 倾向 。 

李 核 仁 ”出 《 吴 普 本 草 》。 又 名 李 仁 、 李 子 仁 。 为 
茧 蕉 科 植 物 李 Prunus salicina Lindl. 的 种 子 。 甘 、 
蔡 ， 平 。 散 癖 ， 化 痰 ， 利 水 ， 润 肠 。 个 治 跌 打 损 
伤 ， 瘀 血 作痛 ， 痰 饮 咳 嗽 ， 脚 气 ， 水 有 种， 便秘 。 前 
服 : 6 一 12 克 。@@ 研 末 调 敷 治 蝎子 整 伤 。 孕 妇 愤 
用 。 本 品 含 苦 杏仁 孔 。 

李 根 皮 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 甘 李 根 白 皮 。 为 茧 
稚 科 植物 李 Prunus salicina Lindl. 根 皮 韧 皮 部 。 昔 、 
威 , 寒 。 入 肝 经 。 清 热 , 止 渴 , 下 气 。@ 治 消 渴 烦 热 ， 
奔 豚 气 逆 , 痢疾 , 赤 白 带 下 , 热 淋 。 前 服 :6 一 9 克 。 
四 前 水 含 澈 治 齿 痛 ; 烧 存 性 , 研 末 调 甫 小 儿 丹 毒 。 

李振声 见 李 炳 条 。 

李 虔 纵 ( 七 世纪 ) ” 唐 代 医 生 。 洛 州 洛阳 ( 今 河南 
洛阳 ) 人 。 唐 武则天 时 为 侍 御 医 , 与 张 文 仲 、 韦 慈 茂 
齐名 。 公 元 八 世纪 以 来 , 医家 皆 推 三 人 为 首 。 

李 编 君 ” 见 李 助 。 

李 闪 吉 (757 一 835) 唐 代 医 生 。 字 虚 舟 。 陇 西 
( 今 甘肃 陇西 .武山 一 带 ) 人 , 通 方 书 , 自 调 药剂 , 为 父 
疗 治 瘤 疾 。 

李 健 帝 。” 见 李 柑 条。 

李 继 昌 (1879 一 1982)” 字 文 桢 ,云南 昆明 人 ,世代 
业 医 ,祖籍 上 海 。 明 末 避 乱入 演 定 居 , 承 家 学 , 广 集 
民间 秘 验 , 诊 余 习 西医 。 曾 举办 中 医 讲习 班 ,成 立 神 
州 医学 会 云南 分 会 , 编 《神州 医学 报 )。 曾 将 家 藏历 
代 医 书 捐赠 国家 , 擅长 伤寒 、 温 病 , 扎 有 (人 李 继 昌 医 
案 ) 《伤寒 衣钵 ) 等 。 

李 继 振 ” 唐 代 医 生 。 扎 有 《 南 行 方 )3 卷 ,已 佚 。 

李 梅 山 ” 见 李 葵 条。 

李 盛 春 明 医 家 。 初 业 举 ,后 改 习 医 。 远 宗 仲 景 ， 
近 探 薛 已 ,考古 证 今 , 审 察 运气 。 汇 成 《 治 伤寒 全 书 
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研 悦 》, 以 及 { 脉 娃 原始 )、《 病 机 要 组》、《 小 儿 形 证 研 
悦 》 等 怕 。 


李 虚 舟 ” 见 李 着 表 条 。 
李 常 在 ”东汉 医生 。 据 史料 记载 , 常 以 道 术 治 病 ， 
似 为 涉 医 。 


李 崇 庆 宋代 人 。 生 平 不 详 。 撰 《 燕 台 集 》5 卷 ， 
已 佚 : 

李 惟 中 ”宋代 医生 。 舒 州 〈 今 安徽 舒 城 ) 人 。 喜 
爱 研 究 植物 ， 对 一 些 药 用 植物 的 药性 能 提出 一 定 的 
见解 。 

李 深 之 “宋代 医生 。 生 平 不 详 。 著 有 《 李 深 之 手 
集 方 》。 

李 隆 基 (685 一 762) 唐 代 和 皇帝 , 即 唐 玄 宗 , 陇西 成 
纪 ( 今 甘肃 秦安) 人 。 知 音律 、 戏 剧 , 善 医 识 病 。 开 元 
十 一 年 (723), 主持 编 成 《开元 广 济 方 )5 卷 , 颁 行 天 
下 以 救 疫病 。 

李 维 锯 ”明代 医家 。 字 石 学。 江苏 常熟 人 。 精 于 
察 脉 , 著 有 《内 经 摘 粹 补 注 》《 医 宗 要 上 略 》, 已 佚 。 

李 朝 正 ”南宋 医家 。 平 江 府 溧阳 ( 今 江 苏 溧 阳 ) 
人 ,为 平江 知府 。1154 年 (绍兴 二 十 四 年 ) 辑 有 《 备 
急 总 效 方 )40 卷 ,已 佚 。 

李 期 叔 ” 见 李 延 是 条 。 

李斯 炽 (1892 一 1979) 四 川 成 都 人 。 毕 业 于 四 咱 
高 等 师范 学 校 理 化 部 , 留 校 任教 。 曾 从 成 都 名 医 董 
雅 庵 学 书法 古文 ,并 习 医 ,后 即 以 医 为 业 。 历 任 四 川 
国医 学 院 副 院 长 、 院 长 ,四 川 医学 院 中 医 教 研 室 主 
任 ,成 都 中 医学 院 院 长 等 。 外 研 中 医 典 籍 及 历代 各 
家 论述 , 造 询 颇 深 。 他 认为 温 病 学 说 是 在 伤寒 基础 
上 的 补充 发 展 ,应 予 融 汇 一 炉 。 临 床 经 验 十 分 丰富 ， 
注重 辨证 与 辨 病 结合 , 并 吸取 西医 之 长 , 对 水 肿 、 肺 
脓肿 流感、 心包 炎 等 治疗 有 独到 见解 ,发表 专 论 。 
主要 著作 有 《中 医 内 科 杂 病 讲义 )(1955)《 李 斯 炽 医 
案 )(1978) 等 。 

李 悍 鹿 ( 十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 用 粹 , 又 字 修 
之 ,上 海 市 人 。 先 业 儒 , 因 有 家 传 而 旁 通 医术 , 博 采 
前 代 多 种 医 籍 , 以 (内经) 为 主 , 旁 及 张仲景 . 刘 完 素 、 
张 洁 古 、 李 东 垣 、 朱 丹 溪 等 名 家 之 说 , 编 成 《证 治 汇 
补 ? 一 书 (1687 年 ), 汇集 古人 关于 内 科 杂 证 的 诊治 
经 验 , 删 繁 存 要 , 条 理 较 清晰 ,论述 亦 较 详尽 实用 , 流 
传 较 广 。 另 有 《 旧 德 堂 医 案 》 一 书 , 为 其 弟子 唐 玉 书 
据 记 录 整 理 而 成 ( 辑 入 (三 三 医书 》 中 )。 

李琦 立 ” 见 李 迅 条 。 

李 汗 铭 (1881 一 1947) ”原名 丰 功 。 陕 西 米 脂 人 。 
说 生 , 初 以 教书 为 生 , 后 返 缚 行医 , 医术 高 明 。 上 历任 
陕 甘 字 边 区 米 脂 县 参议 长 .边区 参议 员 、 副 议长 , 边 
区 政府 副 主 席 。 提 出 "精兵 减 政 ", 重视 扫盲 .普及 卫 
生 知 识 , 拥护 中 西医 团结 合作 ,为 边区 培养 中 医 等 ， 
作出 了 一 定 贡献 。 

李 静 上 报 ” 见 李 文 渊 条 。 

李 端 愿 ”宋代 医生 。 与 生平 不 详 。 扎 有 《 简 验方 》 
1 卷 , 已 佚 。 

李 昭 和 
































清 代 医 家 。 字 时 育 。 江 苏 常州 人 。 于 





1693 年 编纂 成 《 医 经 多 中 )-… 书 , 包括 医学 理论 、 诊 
肪 ,用药 等 论述 。 

李 德 润 ” 见 李 列 条 . 

李 澄 心 (1272 一 ?) 元 医家 。 各 月 飞 。 九 华 ( 今 安 
徽 青 阳 ) 人 , 曾 遇 富 姓 者 授予 延 丰 养生 之 术 。 后 以 其 
说 并 搜 诸 书 , 集成 《三 元 延寿 参赞 书 )(1291)5 卷 。 
以 天 地 人 为 网, 以 起 居 吹 食 之 节 为 目 , 几经 书 之 要 
旨 , 传记 之 附 载 , 方 书 之 禁忌 , 卦 画 之 图 说 , 和 皆 于 列 
述 。 书 收 4 道 藏 》。 

李 履 乾 ” 见 李 仲 元 条 。 

李 赞 华 见 姥 律 倍 条 。 

李 濒 湖 ” 见 李时珍 条 。 

李 懋 功 ” 见 李 世 吉 条 。 

李 氏 医 鉴 ” 方 书 名 。10 卷 。 清 . 李 文 来 扎 。 刊 于 
1686 年 。 本 书 编者 将 汪 品 《 医 方 集 解 ) 与 《本 草 备 
要 》 重 新 分 类 , 合 为 一 书 , 并 参考 其 他 有 关 医 方 著作 
自 集 而 成 。 书 中 将 疾病 分 为 60 余 大 类 , 按 病 载 方 ， 
方 后 释 药 。 书 后 并 附 用 药 加 减 、 治 法 提纲 等 。 

李 穷 白 玛 ” 见 舒 卡 ' 年 姆 尼 多 吉 条 。 

李 根 皮 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 一 方 。 李 根 白 皮 八 
两 , 半 夏 ( 汤 洗 ) 七 两 , 炮 姜 、 桂 (去 粗 皮 ) 各 四 两 , 赤 茯 
苓 (去 黑 皮 ) 三 两 , 人参 \、 炙 甘草 各 江 两 ,附子 ( 炮 弄 ， 
去 皮 脐 ) 一 两 。 为 粗 坟 , 每 服 五 钱 七 ,水 散 , 去 津 服 。 
治 资 豚 气 冲 心 , 吸 吸 短 气 ,发 作 有 时。 

李 伍 医 记 ” 医 案 著作 。 清 . 焦 循 记述 。 本 书 所 述 
多 为 李 炳 治愈 的 疑难 病案 。 每 案 曾 明 病因 、 病 理 、 立 
法 处 方 。 

李 湾 医 史 医 史 著作 。 原 名 《 医 史 》。 十 卷 。 明 ， 
李 湾 扎 。 刊 于 1515 年 。 本 书 编 录 了 明代 以 前 的 名 
医 共 72 人 的 传记 , 其 中 卷 1~5 从 历代 史书 (包括 
《 左 传 》、《 史 记 》 以 下 至 《元 史 7) 中 辑录 医家 列传 ; 卷 
6 一 10 作者 参考 有 关 文 献 , 补 写 了 张仲景 .王权 和 等 
~- 些 上 古代 医家 的 传记 。 

李 中 梓 医 案 ” 书 名 。 明 . 李 中 梓 扎 。 本 书 共 收 医 
案 50 多 则 ,不 分 门类 ,不 立 标 题 , 大 多 为 内 科 杂 病 疑 
难 治 案 。 作 者 长 于 脉 诊 和 辩证 , 处 方 灵活 , 案 语 明 
晰 。 初 未 刊行 ,后 收入 李 延 旺 《 脉 识 汇 辨 ) 中 。 


























李 当 之 本 草 经 ” 书 名 。 见 《 隋 ' 忆 经 籍 志 》。1 卷 ， 
三 国 时 李 当 之 撰 , 已 佚 。 
李 奉 时 服气 法 ”气功 功 法 。 一 种 静 功 调 息 法 。 见 


于 《 云 租 七 签 : 内 月 )。 其 操作 方法 :0 功 前 准备 , 行 
动 前 先 活动 四 肢 , 令 四 有 上肢 舒 缓 , 再 行 炼 功 。 四 调 身 ， 
安定 神气 , 取 仰 臣 式 , 不 用 枕 。 服 气 随时 可 行 。 天 气 
以 睛 朗 日 为 佳 ,每 日 五 更 时 服 第 -- 服 。@ 作 法 :每 欲 
最 气 , 如 婴儿 晚 有 她 。 气 息 似 闽 , 即 咽 之 依 前 。 哆 咽 大 
辣 即 放 , 令 口 出 棍 须 微细 。 每 咽 使 心 送 到 脐 下 , 有 病 
心 送 到 病 处 。 当 服 之 时 , 须 闭 目 , 专 意 , 握 固 ,安定 神 
气 方 可 为 之 。 

李 东 垣 食物 本 草 ” 见 食物 本 草 条 。 

李 氏 经 验 广 集 良 方 ” 见 仙 牛 集 条 。 

李 真 人 一 十 六 字 妙 诀 ” 即 十 六 字 气 决 。 详 该 条 。 

产 观 ”明代 医生 。 仁 和 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 精 于 医 
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术 , 治 病 不 拘泥 于 古方 ,长 于 用 药 , 很 有 胆略 ,尤其 善 
于 用 陈 子 ,人们 叫 他 “ 严 附子 ”"。 他 的 弟弟 严 泰 ,继承 
他 的 医术 , 精 于 治疗 伤寒 。 

严 洁 ” 见 洪 炜 条 。 

严 泰 ” 见 严 观 条 。 

严 景 ”明代 医生 。 字 克 企 。 原 籍 姑 苏 ( 今 江 苏 苏 
州 )。 祖 父 严 道 通 ,以 医 业 起 家 , 后 来 迁居 金陵 ( 今 南 
京 一 带 )。 永 乐 (1403 一 1424 年 ) 年 间 , 在 太医 院 学 
医 , 后 行医 , 有 医 名 。 

严 三 点 ”南泉 医生 。 佚 名 。 三 点 为 别 号 。 江 西 良 
医 . 传 其 诊 脉 时 以 三 指 稍 事 点 触 ， 即 能 知 六 脉 之 所 
病 ， 故 以 三 点 名 之 。《 齐 东野 语 》 谓 其 “ 别 有 观 
察 色 之 术 ， 姑 假 此 以 神 其 术 ”。 扎 有 《了 脉 法 撮 要 》 
一 卷 ， 已 佚 。 

严 子 礼 见 严 用 和 条 。 

严 子 成 ”元 代 医 生 。 字 伯 玉 。 先 代为 开封 ( 今 河 
南开 封 ) 人 ,后 迁居 秀 州 ( 今 浙江 嘉兴 )。 精 通 医药 ， 
被 称 为 “药师 ”。 

严 云 会 ” 清 医 生 。 字 位 夫 。 广 东 顺 德 人 。 善 疗 目 
疾 , 远近 就 诊 者 其 众 。 有 重病 者 许 以 重金 求治 , 严 氏 
治愈 其 病 并 不 受 其 金 。 子 凤 诏 ,为 诸 生 , 传 其 医术 。 

严 长 明 清 代 官 吏 兼 文人 。 字 冬 友 , 又 字 道 甫 。 
江苏 江宁 人 , 曾 任 内 阁 侍 读 等 官职 。 博 通 十 今 , 能 诗 
文 , 编 修 书籍 二 十 余 种 , 其 中 有 《 素 灵 发 伏 》 一 书 ,未 
见 流 传 。 

严 用 和 ”南宋 医家 。 字 子 礼 。 庐 山 人 。 从 名 医 刘 
开学 习 , 精通 医术 。 主 张 结 合 时 宜 治疗 疾病 ,反对 套 
用 古方 ,通过 长 期 临 证 实践 ,将 亲身 应 用 有 效 药方 及 
古人 可 用 之 方 汇集 整理 ,于 1253 年 ( 宝 禧 元 年 ) 编 成 
《 济 生 方 )10 卷 。 

严冬 友 ” 见 严 长 明 条 。 

严冬 荣 ” 清 医 家 。 字 桂 岩 。 江 苏 泰州 人 。 承 家 学 
精 喉 科 。 尝 谓 医 宜 审 证 用 药 , 不 可 执 死 方 治 活 病 。 
如 白喉 ,时 医 多 宗 养 阴 清 肺 法 , 不 论 病 有 寒热 虚实 之 
异 , 执 一 例 百 ,收效 者 鲜 。 因 以 用 辨证 法 治 以 汗 、 下 、 
温 , 清 等 , 则 往往 有 验 。 

严 西 之 ” 见 洪 炜 条 。 

严防 御 (十 二 世纪 ) ”南宋 医生 。 临 安 府 ( 今 浙江 
杭州 ) 人 。 善 治 痢 , 在 杭州 一 药 铺 坐 堂 。 曾 因 治 愈 宋 

严 克 企 ” 见 严 景 条 。 

严 伯 玉 见 严 子 成 条 。 

严 附 子 ” 见 严 观 条 。 

严 道 甫 ” 见 严 长 明 条 。 

严 道 通 ” 见 严 景 条 。 

严 氏 济 生 方 ” 见 济 生 方 条 。 

严 氏 济 生 续 方 ” 见 济 生 续 方 条 。 

巫 方 ” 见 巫 妨 条 。 

恶 医 指 用 画 符 、 念 中 .祈祷 等 迷信 方法 (也 有 兼 
用 一 些 药物 ) 作 为 治 病 手 段 的 人 。 巫 医 , 在 息 商 时 期 
以 前 就 已 经 出 现 。 由 于 生产 水 平 的 限制 , 人 们 化 有 
鬼神 致 病 等 迷信 和 思想 产生 , 这 是 巫 医 产生 的 历史 根 
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源 。 春 秋 战 国 以 后 , 人 们 对 疾病 逐渐 有 了 认识 , 医 、 
巫 的 斗争 日 趋 尖 锐 。 两 千 多 年 来 我 国医 学 一 直 沿 着 
唯物 的 道路 发 展 , 巫 医 从 未 取得 统治 地 位 。 到 建国 
后 , 巫 医 已 被 消灭 。 

巫 妨 “一作 斑 方 ,上古 时 代 医 家 , 相传 为 范 帝 之 
臣 。 据 《 诸 病 源 候 总 论 ) 载 : 焉 妨 著 有 《小 儿 颅 向 经 》， 
后 世 不 传 ,是 为 小 儿 方 之 始 。 

巫 咸 ”上 十 时 代 巫 医 , 相传 为 帝 落 之 臣 。 

巫 彭 ”上 十 时 代 巫 医 , 相传 为 黄帝 之 臣 。 

两 卫 脾 所 主 之 肌肉 为 脏腑 的 外 卫 , 循 行 于 皮肤 
之 中 的 卫 气 为 体 表 之 外 卫 , 合 称 两 卫 。《 灵 枢 . 九 针 
十 二 原 》:“ 方 刺 之 时 , 必 在 悬 阳 , 及 与 两 卫 。” 

两 井 ”天井 、 肩 井 两 穴 的 合 称 。 详 见 两 间 条 。 

两 气 ”和 @@ 真 气 与 收 气 。《 灵 枢 ' 胀 论 ) :“" 真 邪 相 攻 ， 
两 气相 搏 , 乃 合 为 胀 也 。@@ 两 种 邪气 。(《 素 问 . 痹 
论 ):“ 阳 气 少 , 阴 气 盛 ,两 气相 感 , 故 汗 出 而 濡 也 。” 

两 仪 ”易学 术语 ,出 ( 易 ' 系 辞 上 》。 指 由 太极 之 气 
而 分 生 的 阴阳 二 气 ,参见 “太极 "条 。 

两 间 手 阳 明 大 肠 经 二 间 .三 间 两 穴 的 合 称 。《 针 
经 指南 ' 标 幽 赋 》; “两 间 \ 两 商 , 两 井 , 相依 而 别 两 
支 。 杨 继 洲 注 ; “两 间 者 ,二 间 、 三 间 也 ;两 商 者 , 少 
商 \ 商 阳 也 ;两 井 者 , 天 井 . 肩 井 也 。 言 六 穴 相依 而 分 
别 于 手 之 两 支 也 。 

两 实 与 两 虚 相 对 。《 内 经 ) 有 二 说 :@ 指 气候 正 
常 ,体质 健壮 , 不 为 客 邪 侵害 。( 灵 枢 . 百 病 始 生 》: 
“两 实 相关 ,众人 肉 坚 。"@ 指 人 的 正气 充 盛 ,又 在 岁 
时 满 的 盛 年 , (人 实 岁 实 ) 感 受 了 随 异 常 气候 而 显现 
的 病 收 ( 虚 风 }) 仍 会 有 疲劳 困倦 、 寒 热 相间 等 症 。《 灵 
枢 ' 九 宫 八 风 ) :两 实 一 虚 , 病 则 为 淋 露 寒热 。" 

两 商 ” 少 商 、 商 阳 两 穴 的 合 称 。 详 见 两 间 条 。 

两 焦 ” 指 中 焦 上 焦 。《 灵 枢 . 五 味 论 ):“ 酸 入 于 胃 ， 
其 气 汲 以 收 ,上 之 两 焦 , 弗 能 出 入 也 。” 

两 熙 ”推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 ) 。 位 于 
上 口 层 两 旁 。 作 为 望 诊 处 之 一 。《 幼 科 推 拿 秘书 . 穴 
象 手法 ):“ 两 颐 , 在 上 口 层 两 旁 , 即 腮 也 。《 针 灸 大 
成 ? 卷 十 :更 有 两 颐 胚 样 赤 , 肺 家 客 热 此 非 宝 。” 

两 额 推拿 穴位 名 。 位 于 太阳 穴 的 上 方 。《 幼 科 
推拿 秘书 . 穴 象 手法 ):“ 两 额 , 在 太阳 之 上 。” 

两 丸 冷 ”证 名 。 丸 , 即 睾 丸 。 见 《 兰 室 秘 藏 . 阴 疤 
明 汗 门 》。 又 称 两 外 肾 冷 。 多 因 肝 经 湿热 所 致 。 症 
见 守 丸 冷 ,或 前 阴 、 房 民 皆 冷 , 阳痿, 阴 汗 如 水 , 小 便 
淋 尖 或 黄 或 未 有 臭 。《 证 治 准 旨 ' 杂 病 ):“ 涡 黄 有 臭 
淋 源 ,两 丸 如 冰 , 阴 汗 淄 , 两 股 阴 头 亦 冷 。" 治 宜 清 化 
湿热 为 主 。 用 柴 胡 胜 湿 汤 、 固 真 汤 , 冬 月 用 清 岩 汤 等 
方 。 参 见 两 外 肾 冷 条 。 

两 止 汤 《辨证 录 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 三 两 ,山茶 黄 、 
麦 门 冬 各 一 两 , 五味 子 、 白 术 各 五 钱 。 水 前 服 。 治 及 
中 出 血 。 

两 归 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 十 三 方 。 麦 门 冬 .熟地 黄 
各 一 两 ,丹参 \ 茯 神 各 三 钱 , 生 酸 束 仁 五 钱 , 黄连 二 
钱 。 水 前 服 。 治 耳鸣 。 

两 仪 膏 《 景 岳 爹 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
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参 四 两 至 半 斤 ,熟地 黄 一 斤 。 水 前 二 次 取 浓 汁 ,加 白 
蜜 四 两 至 半 斤 收 膏 , 冲服。 治 气 血 两 虚 , 身体 消瘦 ， 
短 气 乏 力 。 若 劳损 咳嗽 多 痰 ,加 贝 母 四 两 。 

两 头发 ”病名 。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 四 。 又 名 满 天 
星 、 广 绵 背 发 。 系 有 头 辣 生 背部 , 郊 形 两 头 小 者 。 证 
治 同 有 头 冶 。 

两 头 尖 ”出 《本 草 品 汇 精 要 》)。 为 竹 节 香 附 之 别 
名 , 详 该 条 。 

两 头 根 ” 见 《 浙 江 中 药 手册 》。 为 腹水 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

两 地 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 生 地 黄 ( 酒 炒 )、 
辫 参 各 一 两 , 白 芍药 ( 酒 炒 )、 麦 门 冬 各 五 钱 , 地 骨 皮 、 
阿胶 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 肾脏 火 旺 水 亏 而 致 的 月 经 
先期 量 少 者 。 

两 面 针 信 见 攻 步 及 (岭南 采 药 录 》。 为 入 地 金牛 
之 别名 。@ 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 虎 刺 之 别 
和 名。 各 详 该 条 。 

两 钓 骨 ” 指 左 布 甘 骨 的 下 颌 关节 窝 。《 医 宗 金 鉴 : 
正骨 心 法 要 骨 》:“ 两 钓 骨 名 曲 颊 , 即 上 闫 之 合 错 , 曲 
如 环形 , 以 纳 下 牙 车 骨 尾 之 钩 者 也 。 

两 助 痛 ”证 名 。 见 《 慎 况 遗书 ) 卷 九 。 多 由 邪 效 少 
阳 , 肝胆 湿 热 蕴 结 , 或 次 瘀 阻 滞 所 臻 。 有 外 感 、 内 伤 
之 分 。《 杂 症 会 心 录 ) 卷 下 :“ 两 胁 之 痛 皆 属 肝 胆 为 
病 。 内 伤 者 ,不 外 气 血 两 端 , 外 感 者 , 责 在 少 阳 一 经 
而 已 .” 治 家 和解 少 阳 , 行 气 行 血 \ 化 痰 祛 疗 等 法 。 参 
见 胁 痛 .外感 胁 痛 、 内 伤 胁 痛 等 条 。 

两 手 托 天 练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《 少 林内 功 》。 两 手 届 肝 爷 掌 置 于 两 腰 ， 
指 端 向 前 ， 两 手 缓 缓 上 举 过 头 ， 再 徐徐 而 下 收回 至 
腰部 。 

两 手 拖 空 ”证 名 。 简 称 撮 空 。 指 患者 神 昏 时 , 两 
手 向 室 作 抓 物 状 。 常 与 循 衣 摸 床 等 症 辐 时 出 现 。 不 
论 见于 实证 或 虚 证 , 多 属 病情 危重 。《 普 济 本 事 方 》 
卷 九 “又 有 人 病 伤 寒 ,大 便 不 利 ,日 睛 发 潮 热 , 手 循 
衣 缝 ,两 手气 空 , 直 视 轴 急 。…… 若 大 便 得 通 而 脉 弦 
者 , 谋 可 治世 。 与 小 承 气 汤 一 服 , 而 大 便利 , 诸 疾 渐 
退 , 脉 旦 微 粥 ,半月 您 。”《 张 氏 医 通 * 神 志 门 》:“ 循 衣 
摄 空 摸 床 , 多 是 大 虚 之 候 , 不 问 杂 病 伤 寒 , 以 大 补 之 
剂 投 之 ,多 有 得 生 者 。 人 参见 循 衣 摸 床 、 报 空 理 线条 。 

两 叶 豆 苗 ” 见 《中 国 主要 植物 图 说 " 豆 科 》。 为 在 
头 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

两 外 肾 冷 ”证 名 。 外 肾 , 即 举 丸 。 见 4 兰 室 秘 藏 
明 冲 阴 汗 门 》。 又 称 两 丸 冷 。《 证 治 准绳 》:“ 两 外 肾 
冷 ,两 钥 枢 阴 汗 ,前 阴 瘘 弱 , 阴囊 湿 痒 腺 气 , 宜 上 业 胡 胜 
湿 汤 。" 参 见 两 丸 冷 条 。 

两 阳 合 明 指 " 阳 明 " 的 涵义 及 其 阳 气 旺盛 的 特 
点 -《 素 问 ' 至 真 要 大 论 );“ 阳 明 何谓 也 ? 岐 伯 焉 : 
两 阳 合 明 也 。”“ 两 阳 ” 指 太阳 、 少 阳 ， 太 阳 与 少 阳 
相合 ， 阳 气 明 感 ， 故 称 为 阳 明 。 高 士 宗 《 素 间 直 
锣 : “有 少 阳 之 阳 ， 有 太阳 之 阳 ， 两 阳 相 合 而 明 ， 
则 中 有 阳 明 也 。” 

两 阴 交 尽 ” 指 “ 雄 了 明 ” 的 涵义 及 其 阴 尽 阳 生 的 特 











点 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》:“ 辜 阴 何 也 ? 岐 伯 昌 : 两 阴 
交 尽 也 。”“ 两 阴 " 指 太阳、 少 阴 , 左 阴 在 太阴 、 少 阴 之 
后 , 太 、 少 二 阴 交 尽 , 阴 气 已 极 , 阳 气 得 生 , 故 称 县 阴 。 
《 素 问 直 解 》 “由 太 而 少 , 则 终 有 有 厥 阴 。 有 太阴 之 阴 ， 
有 少 阴 之 阴 , 两 阴 交 尽 , 而 有 左 阴 也 。 

两 钓 骨 伤 ”病名 。 脑 骨 伤 之 一 。 即 桥 下 颌 关节 窜 
部 损伤 。 兄 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 多 由 打 扑 所 伤 。 
耳 肿 采 胀 , 瘀 血 、 疼 痛 、 牙 关 紧 急 , 不 能 嚼 物 。 治 疗 参 
见 烙 骨 伤 条 。 

两 胁 下 冯 ”证 名 。 指 两 侧 胁 肋 下 疼痛 。 多 由 气 滞 
痰 凝 瘀 阻 所 致 。 亦 可 见于 肝 咳 。《 索 问 , 咳 论 》:“ 肝 
咳 之 状 , 咳 则 两 胁 下 痛 , 甚 则 不 可 以 转 。 详 胁 痛 、 胁 
下 痛 各 条 。 

两 胁 里 急 ”证 名 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 指 两 
侧 胁 部 里 急 牵 紧 。 参 胁 痛 里 鲁 条 。 

两 胁 刺 痛 ”证 名 。 见 《 颂 门 事 亲 : 治 病 百 法 》。 指 
两 侧 胁 肋 部 疼痛 如 刺 , 多 由 气 结 、 血 瘀 、 癣 积 及 疫 六 
之 气 等 河 而 不 散 , 络 胀 受 损 所 致 。 详 腑 莉 胁 痛 、 死 血 
胁 痛 、 胁 痛 、 食 积 、 运 气 胁 痛 各 条 。 

两 胁 肿 痛 ”证 名 。 指 两 胁 部 肿胀 疼痛 。 多 由 湿热 
而 致 。《 张 氏 医 通 . 庶 痛 门 ):“" 两 胁 肿 痛 , 或 腹痛 , 或 
小 便 注 灌 者 , 属 湿热 。 用 龙 胆 海 肝 汤 。《 准 证 录 ' 胁 
痛 门 ) 载 有 右 胁 肿 痛 是 脾 火 内 伏 , 瘀 血 存 注 不 散 而 
致 ,用 败 瘀 止痛 汤 。 

两 肤 (qi 区 ) 疼 痛 证 名 。 指 腋 下 胁 上 部 疼痛 。 
《 金 芽 要 略 ' 踢 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 治 ) …“ 哑 阳 脉 微 孩 ， 
法 当 腹 满 , 不满 者 必 便 难 , 两 肚 疼痛 , 此 虚 寒 从 下 上 
也 , 当 与 温 药 服 之 。” 参 肤 胁 肋 痛 条 。 

两 虚 相 得 ” 指 入 体 正气 先 虚 , 复 感受 虚 绰 ,两 虚 相 
合 而 发 病 。 正 气虚 是 形成 疾病 的 内 在 内 素 , 六 泽 邪 
气 是 引起 疾病 的 外 部 因素 。《 灵 枢 : 百 病 始 生 》:“ 故 
政 不 能 独 伤 人 。 此 必 因 虚 收 之 风 , 与 其 身 形 , 两 虚 相 
得 , 乃 窜 其 形 。” 

两 肢 麻 木 ” 证 名 。 指 两 脚 部 肌肉 麻木 不 适 感 。 见 
《医学 入 门 ` 兽 风 》。(《 张 氏 医 通 ' 麻木 ): “湿热 下 流 ， 
两 脚 麻木 ,或 如 火 粽 者 , 二 妙 加 牛 膝 作 丸 。 不 应 , 少 
加 肉桂 。” 人 参见 手足 麻木 .半身 麻 木 条 。 

两 哈 赤 烂 ” 病 证 名 。(《 秘 传 眼科 龙 木 论 》: 目 之 两 
瞪 赤 烂 者 何 也 ? …… 风 收 客 于 胰 理 , 湿 气 相 争 , 停 于 
两 险 , 目 时 未 烂 , 湿 之 故 也 。 人 参见 眼 弦 赤 烂 条 。 

两 输 粘 睛 ”病名 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) : “此 眼 初 串 
之 时 ,或 痒 或 痛 , 年 多 风 赤 , 瞪 中 有 疮 。 因 热 在 肺 肥 ， 
脾胃 风 履 , 致 令 两 险 相 粘 。 即 宜 钩 制 红 人 烙 , 服 排 风 
两 感伤 寒 ”病名 。 指 阴阳 两 经 同时 感受 寨 孵 而 臻 
病 。《 素 问 ' 热 论 ) : "人 之 伤 于 寒 也 , 则 为 病 热 , 热 虽 
甚 不 死 ; 其 两 感 于 寒 而 病 者 , 必 不免 于 死 。 又 “两 感 
于 寒 者 , 病 一 日 则 巨 阳 与 少 阴 俱 病 , 则 头痛 , 口 干 而 
烦 满 ;二 日 则 阳 明 与 太阴 俱 病 , 则 腹 满 , 身 热 , 不 欲 
食 ,谎言 ;三 日 则 少 阳 与 厥 阴 俱 病 , 则 耳聋 囊 缩 而 民 ， 
水 浆 不 入 ,不 知人 ,六 日 死 . 《注解 伤寒 论 ) 卷 二 :“ 表 
里 俱 病 者 , 谓 之 两 感 。( 伤 寒 标 本 心 法 类 菜 》 卷 上 : 
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“两 感 谓 一 日 太阳 少 阴 两 证 俱 见 ,二 日 阳 明 与 太阴 俱 
病 , 二 日 少 阳 与 厥 阴 俱 病 , 前 六 经 之 证 是 也 。 小 柴 胡 
汤 、. 泳 胎 散 .五 蔡 散 、 天 水 散 、 通 圣 散 、 双 解散 大 荣 胡 
汤 可 选用 二, 热 势 其 , 欲 可 下 者 ,三 一 承 气 汤 或 解毒 
侣 永 气 汤 . “《 重 订 通 俗 伤寒 论 ' 两 感伤 寒 》… 两 感伤 
塞 一 证 , 俞 氏 求 诛 固 确 , 惟 救 里 救 表 , 其 间 先 后 缓急 ， 
当 消 息 之 。 如 下 利 不 止 , 肢 冷 筋 吊 者 , 则 先 救 里 。 
若 下 利 尚 微 , 足 筋 不 名 ,而 头 身 剧 痛 , 发 热 恶 寒 者 , 宜 
先 解 表 , 随 证 权 变 可 也 。 又 : 仲 景 谓 两 感 病 俱 作 , 治 
有 先后 。 朱 南阳 谓 宜 先 救 里 , 以 四 道 汤 ; 后 救 表 , 以 
桂 枝 汤 。 参 见 伤寒 条。 

两 手 研 子 上 骨 多 证 子 条 。 

两 阳 相 晤 灼 ” 师 阳 , 指 风 温 病 纤 及 艾 火 或 温 针 等 
温 热 之 法 。《 伤 完 论 :' 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 卯 风 被 
火热 、 自 气流 洲 ， 失 其 常 度 ， 两 阳 相 震 灼 ，……… 
谓 阳 热 的 病 证 诅 用 区 和 灸 或 温 针 县 迫 汗 的 方法 ， 火 那 
与 阳 热 黄种 阶 字 互 相 壤 蒸 炸 灼 ， 会 导致 火 毒 内 攻 ， 
伤 津 动 液 。 

两 点 加 压 法 ”骨折 固定 方法 之 --。 用 于 有 侧 方 移 
位 的 及 东 . 股 胃 干 骨折 。 用 两 个 压 垫 , 相对 放 于 侧 方 
移 位 肯 折 的 内 外 凸 出 点 ,并 于 压 垫 上 放 好 夹板 ,用 强 
带 紧 缚 三 道 , 使 人 出 方 移 位 之 肯 折 端 逐渐 复位 。 

豆 卷 ” 见 《本 草 便 读 》。 为 大 豆 黄 卷 之 简称 , 详 
该 条 : 

豆 菜 匈 《 贵 州 民间 药物 》。 为 重头 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

豆 瑟 ” 见 《 本 经 上 网 证 )。 即 淡 豆 至 , 详 该 条 。 

豆 藏 ” 见 4 中 药材 手册 》。 即 白 豆 攻 , 详 该 条 。 

豆 须 子 ” 见 《山东 中 草药 手册 》。 为 欧 丝 子 之 别 
名 , 详 该 茶 。 

豆 残 焦 即 残 饼 炙 , 见 该 条 。 

豆 豆 法 ”上 古代 下 胎 毒 法 之 一 。 取 淡 豆 或 前 为 浓 
汁 , 频频 喂 服 , 适宜 于 胎 豪 性 弱 , 体质 不 强 , 而 有 胎 毒 
内 毕 的 婴儿 。 

豆 驴 饼 《 攻 学 入 1]) 卷 七 方 。 淡 豆 政 适量 。 为 
未 ,用 星 液 和 作 饼 , 如 钱 大 半分 厚 , 置 患处 , 以 艾 灶 在 
饼 上 上 攻 , 饼干 换 药 。 治 痢 着 肿 合 不 溃 , 溃 而 不 化 ,及 
顽 郊 , 晋 郊 。 

豆 残 姜 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 又 名 澄 茄 根 、 木 姜 
了 根 。 为 樟 科 植物 山 鸡 椒 Litsea cubeba (Lour.) 
Pers. 的 根 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 辛 , 温 。 祛 风 散 
寒 , 行 气 止 痛 。 治 风寒 感冒 头痛 , 风湿 痹 痛 , 胃痛 , 跌 
打 损 伤 。 煎 服 :6 一 9 克 ( 鲜 品 15 ~ 30 克 )。 根 含 挥 
发 油 ,内 有 噶 胡 薄荷 醇 . 衣 萝卜 和 货 醇 成 。 前 剂 在 体外 
对 金黄 色 葡 衔 球菌 、 伤 寒 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 均 有 抑制 作 
用 。 水 浸 剂 在 体外 还 能 杀 灭 丝 囊 幼虫 。 





























豆 寄生 见 《 植 物 学 大 辞典 》。 为 荧 丝 之 别名 , 详 
该 条 。 


豆 斑 玖 。” 匈 《国药 的 药理 学 》。 为 葛 上 亭 长 之 别 
名 , 详 沪 条 。 

豆渣 石 出 《盘山 志 )》。 为 麦 饭 石 之 别名 , 详 该 条 。 

豆渣 草 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 狼 把 草 之 别名 , 详 











画 
该 条 。 

豆渣 菜 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 金 画 银 盘 之 别名 ， 
详 该 条 。 

豆 稳 二 ” 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 山 答 子 之 别名 , 详 














豆 营 丸 加 《奇效 良 方 ) 卷 十 三 方 。 炬 了 肉 豆 苦 . 爆 
草 豆 熙 、 灾 枇杷 叶 、 砂 仁 ` 母 ] 香 各 十 两 , 木 香 、 墨 、 沉 
香 各 半 两 ,地 榆 二 两 。 先 将 墨 燃烧 ,再 同 余 药 为 末 ， 
票 米饭 为 丸 ,樱桃 大 , 每 服 二 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 党 
白痢 腹痛 。@《 证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 草 豆 攻 、 吴 荣 黄 、 
益 智 仁 \ 青皮、 姜黄 麦芽 .神曲 , 半 夏 .甘草 ( 一 方 无 
姜黄 )。 治 寒 积 胃 腕 作 疼 , 及 寒 积 腹痛 , 脉 沉 紧 者 。 


豆 莹 壳 见 《 饮 片 新 参 /》。 为 白 豆 敬 壳 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 


豆 惹 饮 《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 陈 米 一 两 , 肉 豆 
落 ( 面 襄 爆 )、 五 味 子 、 赤 石 脂 各 半 两 。 为 细 末 ,每 服 
二 钱 , 票 米汤 调 下 ,日 三 次 。 治 滑 汇 。 

豆蔻 散 《小 儿 药 证 直 决 ) 卷 下 方 。 豆 菠 、 丁 香 各 
五 厘 , 硫 黄 一 分 , 滑石 三 分 。 为 细 末 , 每 服 一 字 至 五 
分 ,不 拘 时 米 饮 送 下 。 治 吐 泻 烦 渴 , 腹胀 小 便 少 。 

豆腐 疗 病名。 出 《外 科 启 玄 ? 卷 一 。 又 名 腐 疗 - 
其 色白 ,有 泡 , 三 日 内 顶 陷 。 治 同 疗 疮 。 


豆 辩 柴 见 (贵州 民间 药物 》。 为 铁 仔 之 别名 , 详 

豆 葡 菜根 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 即 里 蛛 香 , 详 
该 条 。 

豆蔻 香 连 丸 《证 治 准 绳 ' 幼 科 ? 集 七 方 。 炒 黄连 


三 分 , 肉 豆 莹 、 木 香 各 一 钱 。 为 细 末 , 票 米饭 为 丸 , 米 
粒 大 , 每 次 十 至 三 十 丸 , 日 夜 各 四 次 , 饭 前 米汤 送 下 。 
治 泄 痢 , 不 拘 寒热 ,下 利 赤 白 , 腹痛 肠 鸣 。 

克 蛇 龟 ” 见 《浙江 中 药 手 册 》。 为 夹 蛇 包 之 别名 ， 

克 风 泪 出 症 ”眼科 病 证 。 见 邓 雄 动 《眼科 启明 》 卷 
下 。 属 迎风 流泪 , 详 该 条 。 

更 衣 ”出 《伤寒 论 )。 古 人 把 上 而 称 为 更 衣 ; 故 更 
衣 指 排解 大 便 。 

更 年 安 研制 方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 
部 )。 熟 地 黄 .何首乌 、 泽 泻 、 人 茯苓 、 女 参 五味子 、 考 
冬 . 珍 珠 母 .牡丹 皮 、 浮 小 麦 、 夜 交 藤 磁石 等 。 片 剂 ， 
每 片 0.3 克 , 每 服 六 片 ,一 日 二 至 三 次 。 功 能 滋 阴 清 
热 , 除 烦 安神 。 治 更 年 期 出 现 的 潮 热 汗 出 , 眩 学 , 入 
鸣 , 失 眠 , 烦躁 不 安 ,血压 不 稳 等 。 

更 衣 丸 《 先 醒 裔 医学 广 笔记 ) 引 张 选 卿 方 。 朱 砂 
五 钱 , 芦 共 七 钱 。 为 末 , 取 酒 少许 和 丸 , 每 服 一 钱 二 
分 ,好 酒 送 下 。 功 能 泻 火 通 使 。 治 肠胃 燥 结 , 大 便 不 
通 。 方 中 芦荟 泻 火 通 便 , 朱 矶 重 验 下 达 , 用 酒 少许 以 
辟 秽 和 轩 。 

更 年 期 综合 征 ”病名 。 亦 名 更 年 期 症候 群 。 是 指 
经 断 前 后 , 卵 梨 功能 逐渐 衰退 出 现 垂体 功能 暂时 性 
亢进 , 促 性 腺 激素 、 促 甲状 腺 激素 、 促 肾上腺 皮质 激 
素 等 分 泌 增 多 , 引起 内 分 泌 系统 功能 失调 ,新 陈 代谢 
障碍 , 心血 管 系统 功能 紊乱 ,植物 神经 系统 失调 等 所 
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表现 的 错综复杂 的 症候 。 临 床 主要 表现 有 月 经 不 
调 , 阁 面 烘 热 , 汗 多 怕 冷 ,情绪 易 激 动 , 烦躁 不 安 , 心 
尾 失 卢 ,记忆 力 减 退 ,皮肤 麻木 或 有 蚁 行 感 , 眩 尝 耳 
鸣 , 水 肿 等 症 , 属 经 断 前 后 诸 症 。 多 因 七 七 之 年 , 肾 
气 渐 衰 , 冲 任 亏损 , 精 血 不 足 , 出现 肾 阴 虚 或 肾 阳 虚 
症候 。 肾 阴 虚 者 , 宜 滋 阴 补肾 ,用 六 味 地 黄汤 加 减 ; 
肾 阳 虚 者 ,以 右 归 饮 加 减 ; 阴 虚 肝 上 旺 者 , 以 滋 阴 降 火 ， 
用 知 柏 地 黄汤 ; 心 怪 者 ,用 甘 麦 大 束 汤 治之 。 参 见 经 
浙 前 后 诸 症 条 。 

东 ”民间 验方 或 某 些 古方 中 对 部 分 草鞋 类 药物 的 
计数 单位 ， 通 常 以 源 握 量 之 ， 并 切 去 其 两 端 超出 部 
分 为 一 束 ， 如 苇 根 、 苇 茎 等 。 现 方剂 已 通用 重量 单 
位 计数 。 

束 骨 ”人 @ 骨 骼 部 位 名 。 相 当 第 五 巾 呈 关节 部 分 。 
《 释 骨 》:“ 小 指 ( 幅 ) 本 节 后 日 束 骨 。”@ 经 穴 名 。 代 号 
BL65。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 属 足 太阴 膀 胱 经 。 输 ( 木 ) 
穴 。 位 于 是 中 外 侧 , 第 五 踊 骨 小 头 后 下 方 赤 白肉 际 
处 。 布 有 第 四 趾 底 总 神经 及 足 背 外 侧 皮 神经 ;并 有 
第 四 趾 底 总 动 .静脉 通 过 。 主 治 头 痛 , 目 腕 ,项 强 , 癫 
和 狂 , 病 , 腰 背 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 
壮 ;或 艾 条 和 灸 5-- 10 分 钟 。 

束 胎 。” 见 《 女 科 指 掌 )。 指 紧 束 胎儿 , 令 子 易 生 。 
《 胎 产 护 生 篇 ?:“ 治 妊 妇 七 、 八 个 月 , 恐 胎 气 展 大 难 
产 , 用 此 扶助 母 气 , 紧 束 儿 猴 。《( 女 科 指 掌 》:“ 束 胎 
者 , 谓 约束 其 胎 , 而 不 能 纵横 ,使 易 产 也 ,古方 束 胎 丸 
(白术 、 云 苓 . 黄 芬 .陈皮 ) 主 之 。" 宜 入 月 前 一 个 月 服 
至 临产 

东 脉 ”青筋 缠 束 之 处 。 相 当 于 地 机 穴 。 属 足 太阴 
脾 经 之 部 穴 。 位 于 膝 内 侧 下 五 寸 , 辅 骨 之 下 陷 中 。 
《 素 问 . 刺 腰痛 篇 ):“ 刺 散 脉 , 在 膝 前 骨肉 分 间 , 络 外 
廉 东 胀 为 三 痛 。” 

束 胎 散 ” 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 五 。 即 达 生 散 , 见 该 条 。 

束 毒 金 短 散 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 生 大 黄 、 郁 金 、 
白 及 、 白 玄 、 白 苏 各 四 两 ,黄柏 二 两 ,绿豆 粉 一 两 , 轻 
粉 五 钱 。 为 细 末 , 酸 米 浆 调 箱 四 边 , 夏季 热 其 用 蜜 水 
调 散 、 治 疗 郊 针 刺 之 后 , 瘀 毒 走 散 作 肿 。 

丽 枝 “ 见 《本 草 纲 目 拾遗 》 。 为 荔枝 之 别名 , 详 
该 条 。 

丽 泽 通气 汤 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 方 。 黄 芪 四 钱 , 苍 
术 ,羌活 ` 独 活 、 防 风 、 升 麻 、 葛 根 各 三 钱 , 灾 甘 草 二 
钱 , 川 椒 、 白 芷 各 一 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,加 生姜 三 
片 . 大 束 二 枚 、 萄 白 三 寸 , 水 前 ,去 津 ,空腹 温 服 。 功 
能 益 气 升 阳 , 祛 风 散 寒 。 治 肺 气 不 足 , 外 感 风寒 , 鼻 
塞 不 闻 香 臭 。 冬 月 加 麻黄 (不 去 节 )。 

辰 砂 ”出 《本 草图 经 )。 为 朱砂 之 处 方 名 , 详 该 条 。 

辰 砂 草 ” 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 瓜子 金 之 别 
名 , 详 该 条 。 

辰 砂 膏 ”和 @( 证 治 准绳 ,. 幼 科 》 集 一 方 。 朱 砂 三 钱 ， 
硼砂 、 马 牙 硝 各 一 钱 五 分 , 玄 明 粉 二 钱 , 全 蝎 、 珍 珠 未 
各 一 钱 , 麻 香 一 字 。 为 细 末 , 和 束 肉 ,好 绢 包 起 , 自然 
成 膏 , 每 服 一 字 或 一 豆 许 , 月 内 婴儿 用 乳汁 调 甫 乳头 
上 令 哆 下 ; 诸 惊 ,用 金 、 银 、 薄 荷 前 汤 送 下 ; 潮 热 , 用 甘 




















草 前 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 气 潮 热 , 舌 强 层 青 , 气 口 , 面 
目 黄 赤 , 气息 喘 急 , 啼 声 不 出 。@ 《证 治 准绳 . 幼 科 》 
集 二 方 。 黑 附子 ( 重 一 两 以 上 者 , 去 皮 脐 , 顶 上 控 一 
孔 , 入 朱砂 末 一 钱 , 仍 用 附子 塞 之 ,炭火 烧 存 性 ) 一 
枚 , 胆 南星 半 两 , 炮 白 附子 、 五 灵 脂 、 蝎 尾 各 二 钱 半 ， 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 至 三 钱 , 生姜 汁 泡 
汤 送 下 。 治 慢 脾 风 , 冷 疾 雍 注 , 手 足 冷 再 微 搞 者 。 

展 戌 主 水 ”运气 术语 。 以 十 二 支 分 证 六 气 , 则 展 
成 主 寒 水 之 气 。《 素 癌 :五 运行 大 论 》:“ 展 成 之 上 , 太 
阳 主 之 。 所 指 即 太阳 寒 水 。 

辰 砂 七 珍 散 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 人 参 草 薄 
各 一 两 , 川 营 七 钱 半 , 朱砂 (水 飞 ) 三 钱 , 细 辛 一 钱 半 ， 
防风 四 钱 , 灾 甘 草 三 钱 半 (一 作 生地 )。 为 细 末 ,每 服 
三 钱 , 薄荷 前 汤 调 下 。 治 产后 血 虚 不 语 。 胖 人 加 半 
夏 、 闫 神 、 伪 蛋 ; 着 人 加 当归 、 蝎 尾 、 钩 芯 。 

辰 硝化 疯 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 四 方 。 枯 
矶 、 朱 砂 各 半 两 , 炮 天 南星 一 两 , 半 夏 ( 洗 七 次 , 姜 汗 
的 作曲 ) 三 两 。 为 细 末 , 姜 汗 者 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
朱砂 为 衣 , 每 服 十 丸 , 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 功 能 止咳 
化 痰 ,安神 定 志 。 治 风 询 痰 嗽 ,头目 不 清 , 咽 肥 不 利 ， 
烦闷 。 

辰 砂 六 一 散 
方 , 见 益 元 散 条 。 

辰 砂 全 蝎 散 。 《古今 医 统 大 全 》 卷 八 十 八方 。 朱 
砂 五 分 ， 全 蝎 (去 毒 ) 三 枚 ,， 硼砂、 冰片 、 魔 香 各 
一 分 。 为 细 末 ， 先 用 擦 牙 散 擦 其 牙关 ， 次 油 抹 本 散 
于 口 展 内 及 此 上 。 治 小 儿 胎 热 内 结 ， 风 那 外 袭 ， 口 
吐 白 沫 ， 牙 关 紧 闭 。 

辰 砂 远 志 丸 《 普 济 本 事 方 卷 二 方 。 石 草 薄 、 炒 
远志 、 人 参 、 茯 神 、 川 莹 、 山 七 . 铁 粉 . 麦 门 冬 . 天 麻 、 半 
夏 曲 、 天 南星 ( 均 炒 )、 生 白 附子 各 一 两 , 细 辛 、 朱 砂 
(水 飞 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 生姜 五 两 取 汁 , 入 水 吾 糊 为 
丸 ,绿豆 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 睡 前 生姜 
汤 送 下 。 功 能 安神 镇 心 。 治 惊 怪 , 头 眩 。 

辰 砂 妙 香 散 ” 见 《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 六 。 
即 妙 香 散 , 见 该 条 。 

辰 砂 定 痛 散 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 朱 砂 末 五 分 ， 
冰片 二 分 , 胡 黄 连 末 二 两 , 燃 石 吝 一 两 。 为 细 末 , 如 
口内 则 掺 之 , 喉 内 、 鼻 内 则 吹 之 , 一 日 五 至 七 次 。 功 
能 清热 解毒 。 治 口舌 生 疮 , 咽喉 肿 痛 ,鼻腔 溃疡 。 

辰 砂 益 元 散 。” 即 益 元 散 第 二 方 , 见 益 元 散 条 。 

辰 砂 伪 重 散 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 一 方 。 朱 砂 (水 
飞 ) 半 钱 , 炒 僵 焉 、 炒 摔 虹 皮 各 一 钱 。 为 细 末 ,每 用 少 
许 , 蜜 调 惠 唇 口 。 治 初生 小 儿 气 口 。 

还 丹 ”炼丹 术语 。 指 道家 炼丹 方法 中 的 循环 变 
化 。 参 见 九 还 丹 和 九 转 金 丹 条 。 

还 少 丹 《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 九 方 。 炮 山药 、. 酒 牛 
膝 、 茯 苓 、 山 某 英 、 炒 苘 香 各 一 两 五 钱 , 续 断 、 酒 荧 丝 
子 \ 杜 仲 ( 姜 汁 灾 )、 巴 载 天 、 酒 肉 其 项、 五味子、 树 实 、 
远志 ( 姜 汁 制 )、 熟 地 黄 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 盐 汤 送 下 。 治 心 肾 不 足 , 精 血 
虚 损 ,身体 虚 赢 , 目 暗 耳鸣 等 症 。(《 洪 氏 集 验 方 ) 亦 有 











见 《医学 传 灯 ? 卷 上 。 即 益 元 散 第 一 
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本 方 ,但 无 续 断 、 范 丝 子 , 而 有 石 曹 猜 .枸杞 子 。 

还 阳 参 ”出 ( 汗 南 本 草 )。 又 名 万 丈 深 、 天 竺 参 、 奶 
桨 柴 胡 。 为 菊 科 植物 长 葵 还 阳 参 Crepis elongata 
Babc. 的 根 。 分 布 云 南 ` 四 川西 藏 。 甘 , 温 。 补 肾 
阳 , 健 脾 , 益 气 。 治 虚 损 ,头晕 耳鸣 , 心慌 全 刷 ,性 神 
经 衰弱 ,遗尿 , 攻 劳 , 宫 冷 不 吾 , 腰痛 带 下 , 小 儿 消 化 
不 良 。 煎 服 :9~15 克 。 

还 食 风 ”病名 。 系 指 喉 内 未 见 肿 起, 然 其 初 觉 饮 
食 有 得, 继 之 则 汤水 有 得, 甚 则 纳 食 而 复出 者 。《 喉 
科 心 法 ) 卷 上 :“ 还 食 风 生 于 关内 左右 , 并 无 小 疗 , 亦 
不 浮肿 ,或 不 红 , 或 微 红 , 但 觉 喉 间作 梗 , 初 起 妨碍 饮 
食 ,日 久 虽 饮 汤水 , 亦 觉 格格 难 下 , 若 纳 食 作呕 , 则 难 
治 。 本 病 类 今 之 食道 新 生物 、 食 道 王室 等 。 

还 神 汤 《揣摩 有 得 集 ? 方 。 黄 芪 .党 参 .当归 身 各 
五 钱 ,熟地 黄 炭 、 姜 炭 各 五 分 , 茯 神 一 钱 半 。 加 童 便 、 
黄酒 ,水 前 服 。 治 产后 血 尝 ,不 省 人 事 。 

还 睛 丸 ”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 白 术 、 
莫 丝 子 ( 酒 浸 , 另 研 ) 、 青 稍 子 、 防 风 、 灾 甘草 、 羌 活 、 炒 
白 著 昔 、 密 蒙 花木 贼 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹 
子 大 ,每 服 一 丸 , 空腹, 食 前 白水 送 下 ,日 三 次 。 治 风 
毒 上 攻 , 眼目 赤 肿 , 姨 光 羞 明 , 隐 涩 难 开 , 眶 痒 赤 痛 ， 
有 瞪 紫 红 烂 , 瘀 肉 侵 睛 ,或 目 暴 赤 , 睛 疼 难 忍 ,或 偏 、 正 
头痛 ,头目 眩 举 。@《 秘 传 眼科 龙 木 沦 ) 卷 一 方 。QD 
人 参 、 玄 参 \ 石 决 明 、 车 前 子 、 五 味 子 、 黄 苓 各 一 两 , 防 
凡 、 细 辛 、 干 地 黄 各 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 十 五 丸 , 空腹 茶水 送 下 。 治 横 戏 内 障 。@@ 防 
风 、 莞 蔚 子 .车 前 子 、 知 母 各 二 两 ,人参 、 桔 梗 、 黄 芬 、 
干 地 黄 、 细 辛 各 一 两 , 五味 子 二 两 半 , 玄 参 半 两 。 为 
细 末 , 炼 这 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 空腹 茶水 送 
下 。 治 冰 戏 内 障 , 症 见 头 旋 , 额 角 偏 痛 , 眼 险 疼痛 , 眼 
内 赤 涩 ,有 花 或 黑 或 白 或 红 , 或 兼 心烦 ,或 呕血 , 大肠 
秘 深 , 仅 见 灯 花 如 蜂 飞 。 

还 腾 散 ”@ (《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 一 方 。@ 酝 梗 、 
五 味 子 , 芜 蔚 子 、 玄 参 \、 黄 芬 各 一 两 ,防风 、 知 母 各 二 
两 ,车 前 子 、 细 荣 各 二 两 半 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 , 水 前 
去 渣 , 食 后 服 。 治 当 医 内 障 。 加 人参 ,茯苓 . 细 辛 、 五 
味 子 .桔梗 各 “两 , 车 前 子 、 防 风 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 
服 一 钱 ,水 前 去 渣 , 晚饭 后 服 。 治 散 戏 内 障 , 不 疼 不 
痒 ,渐渐 失明 。@( 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 五 方 。 防 风 、 
车 前 子 、 玄 参 、 石 决 明 、 五 味 子 、 细 辛 各 一 两 ， 知 
母 五 钱 。 为 末 ， 每 服 一 钱 ， 食 后 米汤 送 下 。 治 目 痒 
难 妨 外 障 。 

还 精 补 脑 ”养生 术语 。 古 人 认为 , 房 中 术 的 要 点 
在 于 保 精 , 保 精 才能 保 神 , 即 补 脑 。《 抱 朴 子 内 篇 . 释 
滞 ):“ 房 中 之 法 十 余 家 ,或 以 补救 伤 损 , 或 以 功 治 众 
病 , 或 以 采 阴 益阳 ,或 以 增 年 延寿 。 其 大 要 在 于 还 精 
补 脑 之 一 事 耳 。 

还 元 保 真 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 当 归 川 萌 . 白 
硒 药 、 熟 地黄 、 白 术 、 茯 苓 .人参 、 黄 共和 名 一 钱 , 牡丹 
皮 、 枸 柜子 各 八 分 , 灾 甘 草 、 熟 附子 各 五 分 , 肉桂 、 泽 
泻 各 三 分 。 加 爆 姜 三 片 . 大 囊 二 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 
治 悬 痛 已 溃 , 疮 口腔 水 淋漓 , 不 能 收敛 者 。 




















还 少 乳 乌 丸 《 摄 生 众 妙 方 } 卷 二 方 。 何 首 乌 二 
两 ,枸杞 子 、. 牛 膝 ( 酒 浸 )、 茯 苓 黄精 、 甘 又 模 、 天 门 冬 
(去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 熟 地 黄 ( 酒 淄 ) 各 一 两 , 生地 
黄 ( 酒 温 , 晒 干 ) 四 两 。 共 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 一 百 丸 , 温水 或 盐 汤 送 下 ,日 三 服 。 功 能 补 
精 养 血 , 益 智 安神 , 增 液 润 燥 。 治 中 老年 人 精 血 亏 
虚 , 津液 不 足 , 须发 早 白 , 精神 衰减 ,形体 消瘦 , 肌肤 
枯燥 。 

还 阴 救 苦 汤 《 原 机 启 微 ? 卷 下 方 。 升 麻 、 巷 术 、 秋 
甘草 、 桔 梗 、 柴 胡 、 防 风 、 黄 连 、 黄 苍 . 黄 柏 . 知 母 . 生 地 
黄连 狼 、 羌 活 各 半 两 , 细 辛 二 钱 , 葛 本 四 钱 , 川 划一 
两 ,当归 尾 七 钱 , 龙 胆 草 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 七 钱 ,水 
前 ,去 渣 热 服 。 治 目 病 日 久 , 白 睛 微 变 青色 , 黑 睛 稍 
带 白 色 , 黑白 之 间 , 赦 环 如 带 , 视 物 不 明 , 昏 如 雾 中 ， 
睛 白 高 低 不 平 , 色 不 光泽 , 口 干 舌 苦 , 略 多 羞涩 。 

还 阴 解毒 汤 《审视 瑶 函 》 卷 六 方 。 川 将 、 当 归 ( 酒 
洗 )、 生 地 黄金 银 花 \ 连 诱 、 黄 蕉 ( 酒 炒 ) . 土 茯苓 . 黄 
连 ( 酒 炒 )、 苦 参考 门 冬 . 白 芍药 ( 酒 洗 )、 玄 参 各 等 
分 ,甘草 量 减 半 。 为 粗 末 , 水 衣 , 去 酒 服 。 治 杨梅 阁 
余 毒 未 清 , 移 害 于 肝 肾 , 以 致 燕 灼 , 神 水 罕 小 , 兼 赤 
丝 ,黑白 混浊 不 清 , 视 物 昏 用 不 明 。 

否 (pi 匹 ) 同 辣 。 不 通 @ 指 病 塞 的 证 候 。《 素 问 : 
六 元 正 纪 大 论 ):“ 太 阳 所 至 ,为 积 饮 否 隔 。”《 素 问 : 五 
常 政大 论 》:“ 备 化 之 纪 ，…… 其 病 否 。”“ 其 病 留 满 否 
塞 。( 诸 病源 候 论 ' 妆 候 ): “寒热 那 气 , 客 于 经 络 , 使 
血气 否 涩 。《 素 问 玄机 原 病 式 ,六 气 为 病 ):“ 装 ,与 否 
同 , 不 通泰 也 。 详 见 癌 条 。@@ 指 阴阳 隔绝 , 上 下 否 塞 
不 通 的 病 机 。《 华 氏 中 藏 经 ) 卷 上 :“ 阳 气 上 而 不 下 日 
否 , 表 气 下 而 不 上 亦 日 否 。” 

否 格 病名 。 指 阴阳 之 气 阻塞 不 遂 所 致 的 疾患。 
《华氏 中 藏 经 ,阴阳 否 格 论 》:“ 否 格 者 , 谓 阴 阳 不 相 从 
也 。 阳 奔 于 上 则 燃 , 脾 肺 生 其 疤 也 , 其 色 黄 赤 , 皆 起 
于 阳极 也 ; 阴 走 于 下 则 冰 , 肾 肛 生 其 砍 也 ,其 色 青 黑 ， 
皆 发 于 阴极 也 。 姜 为 黄姜 也 , 厥 为 寒 厥 也 , 由 阴阳 否 
格 不 通 而 生 丰 。 阳 糯 则 治 以 水 , 阴 厥 则 助 以 火 ," 参 
见 黄 着 、 厥 逆 、 交 等 条 。 

否 隔 ” 否 , 同 瘤 ; 隔 , 阻 滞 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 )…“ 天 气 否 隔 , 寒 风 晓 草 。" 病 机 上 , 通常 多 指 气 机 
阻 洁 。 

系 椒 ”出 《神农 本 草 经 )y。 为 入 地 金牛 之 别名 , 详 
该 条 。 

系 青 ”@ ( 灵 枢 经 . 痛 痊 篇 ) 方 。 猪 脂 。 炼 净 , 冷 
食 。 治 猛 辣 , 痛 发 于 哄 中 。 人 @( 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 》 
卷 五 十 一 方 。 当 归 半 斤 , 猪 脂 、 白 蜜 各 一 斤 。 先 以 当 
归 浓 煎 取 汁 ,与 栋 过 猪 脂 同 熬 , 去 水 气 ,入 白 蜜 再 数 
少 质 , 滤 净 收 贮 , 不 时 挑 服 。 治 老人 秘 结 , 及 嘻 甩 闭 
结 等 症 。 车 阳 气 不 行者 , 加 生姜 四 两 , 同 当归 前 入 ， 
或 以 酒 送 服 ; 气 机 不 利 者 , 加 杏仁 (去 皮 尖 ) 二 两 同 前 
入 ;有 河 者 , 以 饭 代 蜜 更 佳 。 

来 气 运气 术语 。 指 六 气 中 ,应 该 及 时 到 来 之 气 。 
《 素 问 .六 微 则 大 论 ):“ 至 而 至 者 和 , 至 而 不 至 , 来 气 
不 及 也 ,未 至 而 至 ,来 气 有 余 也 。” 
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来 祠 ” 出 ( 王 右 军 帖 ;。 为 林 榆 之 别名 , 详 该 条 。 

来 苏 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 \ 生 地 黄 、 熟 
地 黄 、 南 沙 参 、 北 沙 参 , 沙 苑 子 、 杜 仲 、 杏 仁 各 三 钱 , 麦 
门 冬 、 贝 母 . 蕴 草 根 、 牛 膝 各 二 钱 , 赤 芍 药 、 白 芍药 各 
一 钱 , 磁石 四 钱 , 莲子 (去 心 ) 十 粒 。 水 前 服 。 治 肾 
劳 , 真 阴 久 亏 , 或 房 室 太 过 , 水 竟 于 下 , 火炎 于 上 , 身 
热 腹 痛 , 咽 干 口 燥 , 其 则 咳嗽 吐血 。 

来 复 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 引 杜 先生 方 。 
又 名 正 一 丹 . 养 正 丹 . 黑 锡 丹 二 和 丹 。 硝 石 、 硫 黄 
( 共 为 细 末 , 放 入 锅 内 , 以 慢火 炒 , 用 柳 复 子 不 住 手 
搅 , 令 阴 阳 气 相 入 ,不 可 火 太 过 , 再 研 极 细 )、 玄 精 石 
( 研 飞 ) 各 一 两 ,五 灵 脂 、 青皮、 陈皮 各 二 两 。 为 细 末 ， 
好 酯 打 糊 为 丸 , 纹 豆 大 ,每 服 三 十 至 五 十 粒 , 空腹 粥 
饮 吞 下 ;小 儿 三 至 五 粒 ; 新 生 婴 儿 一 粒 ; 小 儿 慢 惊 风 
或 吐 利 不 止 变 成 虚 风 搞 捅 , 胃 气 将 绝 , 用 五 粒 研 碎 ， 
米 饮 送 下 ;老人 伏 署 迷 闷 , 紫 苏 前 汤 送 下 ; 妇 人 产后 
血 逆 上 抢 冶 绝 , 恶露 不 止 , 及 赤 白 带 下 , 并 用 柄 汤 送 
下 。 功能 补 损 扶 虚 , 救 阴 助 阳 。 治 荣 卫 不 交 养 , 心 肾 
不 升降 , 上 实 下 虚 , 气 闭 痰 砍 , 心腹 冷 痛 , 脏腑 虚 滑 。 

来 复 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 山 荣 黄 60 克 , 生 
龙骨 、. 生 牡 蚌 (二 味 均 的 细 ) 各 30 克 。 白 芍药 18 克 ， 
党 参 12 克 , 灾 甘草 6 克 。 水 前 服 。 治 外 感 及 大 病 后 
期 ,元 气 欲 脱 , 症 见 寒热 往来 ,虚汗 淋漓 , 或 但 热 不 
寒 ,或 发 热 汗 出 , 目 睛 上 帘 , 或 映 逆 , 或 征 刷 , 或 气虚 
不 足以 息 者 。 











来 蛇 形 ”小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 指 
形 条 。 
来 束 丸 ” 见 《外 科 正 宗 ? 卷 一 。 即 乘 米 寸 金 丹 , 见 


该 条 。 

来 束 丹 。 《 普 济 本 事 方 卷 九 方 。 雄 黄 、 雌 黄 、 而 石 
各 等 分 。 为 粗 末 , 资 铅 收 盛 ,上 和 覆盖 新 瓷 梅 , 赤石 脂 
水 调 泥 合 锋 , 候 干 透 以 炭火 加 热 , 费 内 盛 清水 半 萤 ， 
水 耗 再 添 , 自 早 至 晚 后 住 火 , 经 一 夜 , 取 革 底 药 研 细 ， 
束 肉 或 燕 饼 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 三 至 五 丸 ,温水 送 下 。 
治 久 嗽 气 跑 。 

扶 法 ”推拿 手法 。 见 曹 锡 珍 《 外 伤 中 医 按 摩 疗 
法 》。 用 一 手 扶持 固定 肢体 , 以 便于 另 一 手 进行 各 种 
手法 操作 的 方法 。 

扶 突 经 穴 名 。 代 号 LI18。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 虽 
名 水 穴 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 颈 外 侧 , 喉 结 旁 开 
3 寸 , 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 处 ;或 于 人 迎 穴 后 1.5 寸 处 取 
羡 (《 针 和 灸 甲乙 经 ))。 另 说 “在 气 舍 后 一 寸 半 "《( 干 金 
要 方 )); “在 颈 , 当 曲 类 下 同 身 寸 之 一 寸 , 人 迎 后 ” 
(《 素 问 ' 气 府 论 》 王 冰 注 )。 布 有 耳 大 神经 、 颈 皮 神 
经 、 枕 小 神经 及 副 神 经 ;深层 内 仙 有 颈 尹 动静 脉 。 
主治 咳嗽 气 噶 ,咽喉 肿 痛 , 吞咽 困难 , 暴 哮 , 瘦 气 , 疗 
病 等 。 直 刺 0.3 一 0,5 寸 。 艾 粕 入 1 一 3 壮 ;或 艾 条 
灸 3 一 5 分钟。 

扶 元 散 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 五 方 。 
人 参 \ 白 术 ( 土 炒 )、 茯 苓 .熟地 黄 、 茯 神 、 黄 孽 ( 蜜 灾 )、 
炒 山 药 \、 炙 甘草 、 当 归 ., 白 芍药 、 川 敬 、 布 营 萧 。 加 姜 、 
束 , 水 前 服 。 治 小 儿 五 软 。 























扶 中 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 山 药 、 炒 白 
术 、 龙 眼 肉 各 30 克 。 水 前 服 。 治 泄 泻 久 不 止 ， 气 
血 俱 虚 ， 身 体 赢 弱 ， 将 成 劳 疗 者 。 若 小 便 不 利 ， 加 
炒 椒 目 9 克 。 

扶 芳 蕨 ”出 《本 草 拾 遗 ?。 又 名 洲 蕨 、 岩 青 杠 、 白 对 
叶 肾 、 小 芯 仲 、. 疏 墙 虎 。 为 卫 矛 科 植 物 扶 芳 芯 
Euonymus fortunei (Turcz, ) Hand.-Mazz, 的 茎 时 。 
分 布 华东 ,中 南 及 陕西 .山西 .云南 等 地 。 苦 、 辛 , 温 。 
舒 筋 活络 , 散 次 止血 。 趾 治 腰 肌 劳 损 ,关节 酸痛 , 咳 
血 ,吐血 , 鼻 照 , 崩 漏 , 月 经 不 调 。 前 服 :9 一 15 克 。 
@ 治 骨折 ,复位 固定 后 用 鲜 叶 的 敷 ; 外 伤 出 血 , 用 干 
蕉 皮 研 末 数 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 卫 矛 醇 。 

扶 危 散 《 医 宗 金 鉴 ;外科 心 法 要 读 ) 卷 七 十 五 方 。 
斑 歼 (加 糯米 同 炒 , 去 米 ) 七 至 十 个 , 滑石 一 两 ,雄黄 
一 钱 , 麻 香 二 分 。 为 细 末 。 每 服 一 钱 , 温 酒 或 米汤 调 
下 。 治 疯 犬 咬 伤 。 

扶 戏 丸 《 寿 世 保 元 卷 五 方 。 又 名 桑 麻 叉 。 桑 叶 
(为 末 ). 白 蜜 各 一 斤 , 黑 芝 麻 四 两 (一 方 各 等 分 )。 将 
芝麻 擂 碎 熬 浓 汗 , 和 蜜 炼 至 滴水 成 珠 , 入 桑 叶 末 为 
丸 , 早 盐 汤 送 下 , 晚 酒 送 下 。 功 能 除 风湿 , 润 脏腑 。 
治 体力 赢 弱 , 久 咳 眼花 ,肌肤 甲 错 , 风湿 麻 竟 。 

扶桑 叶 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 锦 费 科 植 物 朱 检 
Hibiscusrosa-sinensis L. 的 叶 。 分 布 福建 ,台湾 、 广 
西 广 东 、 四 川 \ 云 南 等 地 。 甘 , 平 。 清 热 解毒 。 捣 匣 
治 冶 疮 肿 毒 ; 搂 烂 外 擦 治 汗 班 。 本 品 含 乙酸 蒲公英 
赛 醇 酯 及 有 B 谷 省 醇 。 前 剂 对 离 体 豚鼠 回肠 有 轻 度 兴 
奋 作 用 。 温 浸 液 1:200 浓度 对 子 对 有 毒 杀 作 用 。 对 
人 和 动物 毒性 不 大 。 

扶 又 花 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 土 红 花 、 吊 钟 花 。 
为 锦 苍 科 植 物 朱 权 Hibiscus rosa-sinensis L. 的 花 。 
甘 , 寒 。 清 肺 化 痰 , 凉 血 解毒 。 四 治 肺 热 咳嗽 , 咳 血 ， 
钼 血 , 痢疾, 赤 白 浊 , 月 经 不 调 。 煎 服 :3 一 9 克 ( 鲜 品 
15 一 30 克 )。 人 名 治疗 疮 痛 肿 ,乳腺 炎 , 淋 巴结 炎 。 鲜 
花 的 数 。 本 品 含 矢 车 菊 素 二 葡萄 糖 息 、 矢 车 菊 素 槐 
糖 葡 菊 糖 我 和 顶 皮 素 二 葡萄 糖 蕊 。 

扶桑 骨 骨 名 。 指 蝶 骨 大 法 杜 面 。《 医 宗 金 鉴 . 正 
骨 心 法 要 旨 》: “扶桑 骨 , 即 两 额 骨 傍 , 近 太 阳 肉 内 四 
处 也 。” 

扶 又 根 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 ) 。 为 锦 葵 科 植物 
朱 权 Hibiscus rosa-sinensis 工 .的 根 。 汲 , 平 。 清热 解 
毒 ,止咳 ,利尿 , 调经 。 治 腮腺 炎 , 急性 结膜 炎 , 支 气 
管 炎 , 尿 路 感染 ,子宫 颈 炎 , 白 浊 ,白带 ,月 经 不 调 , 闭 
经 , 血 朋 。 前 服 :15 一 30 克 。 

扶 脾 丸 《 兰 室 秘 藏 .饮食 劳 倦 门 ) 方 。 干 生姜 、 肉 
桂 各 五 分 , 干 姜 、 蕊 香 、 红 豆 各 一 钱 , 白术、 茯苓 . 陈 
皮 \ 半 夏 、 词 子 皮 、 灾 甘草 、 乌 梅 肉 各 二 钱 , 炒 麦芽 、 炒 
神曲 各 四 钱 。 为 细 末 , 荷 叶 烧 饭 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
有 最 五 十 丸 , 食 前 温水 送 下 。 治 脾胃 如 寒 , 腹 中 痛 , 注 
海 无 度 , 饮食 不 化 。 

扶 脾 散 《 寿 世 保 元 ) 卷 三 方 。 莲 子 肉 ( 去 心 ) 一 两 
半 , 陈皮、 茯苓 各 一 两 ,白术 ( 土 炒 ) 二 两 , 炒 麦 芽 五 
钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 加 白 砂糖 二 钱 ,白开水 送 下 。 
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治 脾 江 , 气 弱 易 饱 ,大便 稀 渡 者 。 

扶正 祛 独 ”扶正 是 扶助 正气 ， 使 正气 加 强 以 消除 
病 那 。 祛 收 是 驱除 病 那 ， 目 的 也 是 为 了 保存 正气 。 
临床 运用 时 ， 应 根据 正 那 盛衰 的 具体 情况 而 采取 扶 
正 祛 那 、 祛 那 扶 正 或 攻 补 兼 施 。 扶 正 祛 邪 通常 是 针 
对 正 虚 而 及 稍 衰 的 病情 ， 以 扶正 为 主 、 祛 那 为 辅 的 
治 则 : 

扶 阳 抑 阴 扶助 阳 气 以 抑制 阴 寒 那 气 的 治 法 , 见 
《 医 门 法 律 ? 卷 一 。 该 法 为 温 补 学 派 治疗 立法 的 主要 
依据 , 认为 “天 之 大 宝 , 只 此 一 丸 红 日 ;人 之 大 宝 , 只 
此 一 息 真 阳 ”,“ 故 阳性 长 其 衰 , 阴性 县 其 盛 "(《 类 经 
附 轻 .大 宝 论 》), 因此 治 病 提倡 扶 阳 抑 阴 , 以 保全 生 
化 之 机 。 

扶 寿 精 方 ” 方 书 名 。1 卷 。 明 : 吴 曼 辑 。 刊 于 
1530 年 。 书 中 选辑 各 科 验 方 (包括 一 些 成 方 ) 汇 编 
而 成 。 分 为 诸 虚 、 药 酒 、 痰 、 眼 目 等 共 30 门 。 选 方 以 
实用 简便 为 原则 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 。 

扶 棱 骨 伤 ”病名 。 脑 骨 伤 之 一 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 
八 十 八 - 扶桑 骨 即 杜 骨 蝶 骨 相 接 处 。 打 扑 损伤 , 局 
部 佑 肿 青紫、 疼痛、 头晕, 甚 则 昏迷 不 醒 。 余 证 治 参 
见 脑 骨 伤 每。 

扶 均 小 品 方 《 景 岳 全 书 . 妇 人 规 ) 卷 六 十 一 方 。 
人 参 、 甘 草 、 川 芍 、 肉 桂 \ 干 姜 、 桃 仁 、, 黄 蓉 、 息 爪 各 等 
分 。 每 服 一 两 ,水 煎 , 空腹 服 。 用 于 体 弱 欲 下 胎 者 。 

抚 车” 见 4 丹 溪 心 法 》。 为 川 营 之 别名 , 详 该 条 。 

抚 法 推拿 手法 名 。 见 《保生 秘 要 》。 用 手掌 或 指 
腥 贴 放 于 治疗 部 位 上 , 徐 缓 、 轻 柔 地 来 回 作 直 线形 或 
贺 半 的 抚 举 。 有 消 肿 止痛 ,镇静 解 疾 等 作用 。 

抚 车 汤 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 川 营 .白术 . 桶 红 
各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 七 
片 , 水 前 , 去 淳 温 服 , 不 抑 时 。 治 湿 流 关节 , 臂 疼 手 
重 ,不 可 俯仰 ;或 自 汗 头 眩 , 痰 逆 恶 心 。 

扰 海 ”眼科 金针 开 内 障 八 法 之 五 。 指 将 混浊 之 唱 
状 体 拨 离 原 位 , 置 于 玻璃 体 前 下 份 。《 目 经 大 成 》 郑 
二 :神龙 既 见 , 雾 雨 潜 兴 , 闭 目 片刻 , 则 风雷 自 息 , 然 
后 重 截 云 头 , 轻 收 虹 脚 参见 拨 内 障 手 法 条 。 

扼 法 ”推拿 手法 。 见 《 诸 病 狐 候 论 ' 白 发 个》。 拇 
食指 张 开 如 钳 法 , 用 力 按 抬 穴位 或 紧 握 肢 体 片 刻 。 
《石室 秘 录 ' 摩 治 法 》:“ 口 眼 焉 斜 之 法 :…… 挡 住 不 焉 
斜 之 耳 轮 ，…… 摩 其 焉 斜 之 处 者 ,至 数 百 下 , 面 上 火 
热 而 后 已 。” 

拒 按 按 诊 的 症状 。 指 疼痛 部 位 因 按 压 而 痛 增 。 
属 里 实证 -《 景 岳 全 书 ' 杂 证 席 》:“ 痛 有 虚实 ，…… 辩 
之 之 法 ,但 当 察 其 可 按 者 为 虚 , 拒 按 者 为 实 。” 多 用 于 
胸 腹 部 。 

拒 霜 叶 。 见 《 世 医 得 效 方 》。 为 木 芙 其 叶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

拒 霜 花 ”出 《 益 部 方 物 略 记 》。 为 木 芮 苏 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

扯 法 ”推拿 手法 。 用 拇指 和 屈曲 的 食指 , 捍 住 皮 
肤 一 提 一 放 , 至 皮肤 上 出 现 充血 性 红斑 为 度 。 清 . 夏 
云集 ( 保 赤 推拿 法 ):“ 扯 者 , 于 儿 皮 轻 轻 频 摄 之 而 频 
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弃 之 也 。” 常 用 于 眉 心 ( 印 堂 ) 颈项 、 腹 背 等 处 。 有 社 
风 散 寒 , 退 热 止痛 等 作用 。 对 感冒 、 中 时 的 头 胀 、 胸 
问 和 晕车 ` 学 船 等 症 有 一 定 的 效果 。 

扯 疗 ”推拿 方法 。 即 提 疗 。《 急 救 疗 证 全 集 》 卷 
上 :“ 扯 疗法 ( 即 提 六 ): 南 方 秋 夏 , 冶 症 最 多 。 曾 见 人 
卒 病 , 扯 冶 不 药 立 愈 。 其 法 用 水 拍 湿 结 喉 及 两 边 ( 即 
人 了 迎 穴 ) 皮 上 .两手 辟 弯 ( 即 曲 泽 穴 ,在 胸中 ) 皮 上 两 
腿 弯 ( 即 委 中 穴 ) 皮 上 ,将 食指 \ 中 指 拳 曲 , 夹 著 结 喉 
两 边 等 处 皮 上 ,用 力 揪 扯 一 二 十 下 , 则 瘾 气 发 现 , 皮 
上 露出 黑 紫 颜 色 。 

扯 丝 皮 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 杜仲 之 别名 , 详 
该 条 。 

扯 根菜 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 珍珠 菜 之 别名 ， 

报 炙 ” 灸 法 术语 。 指 分 次 重复 施 灸 的 方法 。《 干 
金 要 方 ):“ 几 阴阳 渚 风口 咒 储 者 , 不 过 三 十 壮 , 三 日 
一 报 ; 报 如 前 , 微 者 三 报 , 重 者 九 报 。” 

报 刺 古 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。《 灵 枢 : 官 针 》: 
“ 报 刺 者 , 刺 痛 无 常 处 也 。 上 下 行者 , 直 内 无 拔 针 , 以 
左手 随 病 所 按 之 , 乃 出 针 , 复 刺 之 也 。” 指 治疗 游 走 性 
疼痛 一 类 病症 的 针 刺 方法 。 其 法 直 刺 痛处 , 并 予 留 
针 , 再 以 左手 按 其 周围 痛处 乃 出 针 再 刺 。 报 作 复 解 ， 
刺 而 复 刺 , 故 名 报 刺 。 

报 标 “麻疹 早期 征 候 。 出 《 麻 科 活 人 全 书 》。 详 麻 
疹 条 。 

报 点 又 名 报 标 。 皮 疹 出 现 前 先 露 出 的 点 子 。 如 

















麻疹 初 透 , 于 发 际 头面 部 隐约 可 见 红 疹 数 点 , 一、 二 
天 后 才 陆 续 出 现 。 


报 息 ” 报 ,重复 或 接续 ; 息 , 呼吸 。 指 平顺 的 呼吸 
规律 。《 素 问 - 藏 气 法 时 论 ): “肺病 者 ,……: 虚 则 人 少 
气 , 不 能 报 息 , 耳 焉 哄 干 "不 能 报 息 , 指 气短 而 呼吸 
不 能 接续 之 病症 , 多 见于 虚 喘 患者。 

抑 肝 同 伐 肝 。 详 该 条 。 

抑 法 ”推拿 手法 。 即 按 法 。《 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 : 
“但 令 冯 ,以 手 摩 将 . 抑 按 , 日 数 度 。《 医 宗 金 监 .正骨 
心 法 要 由》:“ 按 者 , 谓 以 手 往 下 的 之 也 。” 详 按 法 条 。 

抑 阳 散 。” 见 《 保 婴 撮 要 》 卷 十 五 。 即 洪 宝 丹 , 见 

抑 扶 煎 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 厚 
朴 、 陈 皮 、 乌 药 各 一 钱 五 分 , 猪 苓 , 泽 泻 各 二 钱 , 灾 甘 
草 一 钱 , 炮 姜 一 至 二 钱 , 制 吴 某 黄 五 至 七 分 。 水 前 ， 
食 远 服 。 治 气 冷 阴 寒 或 暴 伤 生冷 而 致 泻 阐 初 起 , 血 
气 未 衰 , 脾胃 未 败 , 或 心痛 或 呕 恶 者 。 如 气 滞 痛 甚 ， 
加 木 香 五 至 七 分 ; 血 虚 多 痛 者 ,加 当归 二 钱 ; 寒 湿 胜 
者 ,加 苍术 一 钱 半 。 

抑 肝 散 《 保 婴 气 要 ) 卷 一 方 。 柴 胡 、 甘 草 各 五 分 ， 
川 营 八 分 ,当归 、 炒 白术 、 茯 苓 、 钩 芯 各 一 钱 。 水 前 ， 
子 母 同 服 。 治 小 儿 肝 经 虚 热 ,发 为 抽 搞 ,或 发 热 咬 
牙 ,或 惊 怪 寒 热 ,或 哎 吐 痰 省 ,腹胀 少食 , 睡 耻 不 安 。 

抑 青 丸 人 @《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 黄 连 、 吴 某 黄 
各 等 分 。 水 前 干 , 去 吴 荣 英 , 取 黄 连 焙 燥 , 为 细 末 ,水 
泛 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 次 四 十 至 五 十 丸 , 空腹 温 开 水 
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送 下 ,或 睡 前 温 酒 送 下 。 治 肝火 胁 下 急 痛 。@ 见 《 保 
婴 报 要 》 卷 一 。 即 抑 肝 散 制 成 密 丸 。 治 证 同 。 见 抑 
肝 散 条 。 

抑 疼 丸 《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 桥 阎 仁 一 两 , 半 夏 
二 钱 , 贝 母 三 钱 。 为 末 , 蔡 饼 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 一 百 
丸 , 姜 汤 送 下 。 治 郁 疾 。 

抑 火 制 阳 丹 《外 科 真 诠 ) 方 。 玄 参 、 熟 地 黄 各 二 
钱 , 生 地 黄 一 钱 五 分 , 独 蔡 草 、 石 铅 各 一 钱 ,黄柏 、 牛 
膝 、 甘 草 梢 各 五 分 , 牡丹 皮 、 沙 参 各 七 分 , 生 黄 柏 五 
钱 , 冰 片 三 分 。 为 细 末 ,水 或 蜜 调 涂 患处 。 治 因 足 三 
阳 经 风 热 ,或 足 少 阴 肾 经 火热 而 致 的 烟火 丹 , 足 中 或 
足 底 心 红 赤 肿 痛 。 

抑 阳 酒 连 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 独 活 、 生 地 黄 、 
蔓 荆 子 . 前 胡 、 羌 活 ` 白 芷 甘草、 防风 各 四 钱 , 黄柏 、 
汉 防 已、 知 母 各 三 钱 , 炒 板子 、 酒 黄 芬 、 寒 水 石 、 酒 黄 
连 各 五 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 水 鹿 股 。 治 瞳 神 缩小 。 

抑 肝 消毒 散 《和 杂 病 源流 犀 烛 ' 面 部 门 ? 卷 二 十 三 
方 。 析 子 、 柴 胡 、 黄 芬 、 连 播 、 防 风 、 荆 草 、 赤 芍药 、 甘 
草 、 当 归 尾 、 灯 心 、 金 银 花 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 肝 风 
郁 滞 , 生 郊 有 月 者 。 若 渴 , 加 天 花粉 。 

抢 舌 风 ”病名 。《 喉 科 心 法 》“ 抢 舌 风 , 着 力 咯 出 
血 , 即 愈 。 即 飞扬 喉 。 详 该 条 。 

抢 食 风 ”病名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 一 :“ 抢 食 风 ， 
又 名 飞 丝 毒 ,日 中 或 食 腥 抢 之 恶 物 , 发 泡 者 。 即 哈 食 

抢 食 症 ”病名 。《 喉 舌 备 要 》:“ 此 症 或 发 在 喉 中 或 
发 在 天 上 , 俱 生 红 交 , 患者 必 面 色 紫 黑 , 双 伤 风 热 , 吃 
内 气 闭 不 能 春 物 。 治 宜 针 刺 出 血 , 吹 冰 硼 散 ; 须 结合 
全 身 情 况 辩证 施 治 之 。 参 见 哈 喉 风 条 。 

抢 香 喉 风 病名 。 见 《咽喉 急症 秘书 》。 认 为 是 肺 
家 之 病 , 吃 汤 饮 食 俱 要 抢 哈 出 , 治 须 润 肺 疏 风 降 气 之 
剂 。 参 见 还 食 风 条 。 

扳 法 ”推拿 手法 。 见 《保生 秘 要 》。 又 名 搬 法 。 扳 
动 肢体 , 使 关节 伸展 或 旋转 活动 。 常 用 于 四 肢 及 颈 
腰部 。 有 舒展 筋 脉 , 滑 利 关节 , 松 解 类 连 , 帮助 复位 
等 作用 。 根 据 用 力 方向 和 施行 方法 的 不 同 而 有 侧 
扳 、 后 扳 、 斜 扳 等 多 种 。 

抓 法 ”推拿 手法 。 出 《有 时 后 备 急 方 ' 治 卒 腹 痛 方 》。 
将 五 指 分 开 满 把 拿捏 , 常用 于 头 部 和 肌肉 丰满 处 , 有 
通 调 气 血 作 用 。 

折 @ 折 断 或 扭转 , 治疗 上 喻 当机立断 以 扭转 病 
势 的 方法 。 如 对 热 那 深 重 患者 , 采用 大 寒 之 剂 折 其 
化 火 上 炎 之 势 。《 素 问 遗 篇 刺 法 论 》:“ 当 折 其 胜 , 可 
散 其 独 。”@ 喻 疼痛 程度 。 如 腰痛 如 折 。@ 喻 届 曲 的 
体位 或 动作 。 如 取 穴 时 使 病人 曲 臂 , 并 引 两 肘 尖 相 
合 在 一 起 , 以 取 到 灸 将 部 中 央 的 部 位 。《 素 问 : 骨 空 
论 );“ 折 使 捡 辟 , 齐 肘 正 , 灸 消 中 。” 

折 风 “ 八 风 之 一 。 指 从 西北 方 来 的 风 那 。《 灵 枢 ， 
九 官 八 风 》:“ 风 从 西北 方 来 ,名 日 折 风 ,其 伤 人 也 ,内 
使 于 小 肠 ,外 在 于 手 太 阳 脉 , 脉 绝 则 溢 , 脉 闭 则 结 不 
通 , 善 暴 死 。” 

折 伤 ” 病 证 名 。 见 《 折 伤 薄 》。 即 骨折 。 详 该 条 。 
































折 针 又 称 断 针 。 指 针 刺 时 针 体 发 生 折 断 的 现 
象 。《 针 灸 聚 英 ):“ 折 针 , 本 草 云 , 医 工 针 人 而 针 折 在 
肉 中 不 出 ”多 由 针 身 伤 刨 ,操作 粗 猛 ,体位 变动 或 外 
力 碰撞 所 致 。 针 折 后 ,患者 应 保持 原 体 位 , 如 断 端 沿 
在 体外 , 可 即 拔 出 ;如 断 端 与 皮 面相 平 或 稍 低 , 可 在 
其 附近 按压 , 当 断 端 外 露 时 , 再 予 钳 除 ; 若 断 端 坦 入 
较 深 , 简易 方法 不 能 取出 时 , 如 在 重要 脏 器 附近 或 妨 
碍 肢体 活动 而 有 明显 不 适 者 , 则 需 手术 取出 , 否则 可 
暂缓 取出 ,但 应 严密 观察 , 必要 时 再 据 情 处 理 。 现 代 
针 具 已 大 为 改进 , 如 能 事先 予以 检查 ， 并 注意 操作 ， 
折 针 是 可 以 避免 的 。 

折 疡 ”病名 。 指 薄 折 及 肢体 损伤 之 证 。 《 周 礼 ' 天 
官 篇 ): 疡 医 “ 掌 肿 疡 、 演 疡 、 金 疡 、 折 疡 之 祝 药 刊 杀 之 
齐 ” 的 折 疡 ,就 是 伤 科 病 。 详 见 骨 折 条 。 

折 法 ”推拿 方法 。 见 (孟子 ` 梁 惠 王 )。 是 指 帮助 
关节 屈曲 的 一 类 手法 。 

折 骨 病 证 名 。 出 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 九 。 即 骨 
折 。 详 该 条 。 

折 状 ”证 名 。 出 《 灵 枢 * 敢 气 藏 府 病 形 》。 指 腰 冰 
疼痛 似 折 的 症 象 。 因 督 脉 属 肾 贯 峭 , 肾虚 则 督 脉 懈 
弛 ,上 腰 疹 疼痛 如 折 。 治 宜 温 补肾 督 、 理 气 活血 等 法 。 
参见 次 痛 条 。 

折腰 ”证 名 。 腰 痛 如 折 之 意 。《 素 问 ' 脉 要 精微 
论 ):“ 肾 脉搏 坚 而 长 , 其 色 黄 而 赤 者 , 当 病 折腰 。” 详 
腰痛 条 。 

折 体 ”证 名 。 指 股 部 疼痛 如 折 的 症 象 。《 素 问 : 脉 
要 精微 论 ):“ 胃 脉搏 坚 而 长 ,其 色 赤 , 当 病 折 散 。”《 类 
经 . 胀 色 类 》:“ 胃 脉搏 坚 , 木 乘 土 也 , 加 之 色 赤 , 则 阳 
明火 盛 , 木 火 交 炽 , 胃 经 必 伤 ,阴阳 不 行者 , 从 气 冲 下 
体 抵 伏 兔 , 故 病 钼 如 折 也 。" 可 见于 痛风 、 注 证 、 伤 损 
等 。 

折 伤 凯 病名 。 指 由 外 伤 引 起 的 鼻骨 。《 三 因 极 
一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 或 早 车 马 , 打 扑 伤 损 , 致 血 淖 溢 ， 
发 为 鼻 旦 ,名 折 伤 钮 。 宜 以 细 棉 芯 药 塞 入 鼻 内 止血 。 
参见 鼻 曙 条 。 

折 郁 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
和 白术、 茯苓. 猪 苓 . 洋 泻 肉桂, 丁香、 木 通 、 白 闲 仁 。 
水 前 服 。 治 水 郁 。 

折 伤 吐血 ” 病 证 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 : 
“ 折 伤 吐血 证 治 。 病 者 因 坠 内 鹏 , 致 伤 五 脏 , 损 裂 出 
血 , 停 留 中 脏 , 脏 热 则 吐 鲜血 , 脏 寒 则 吐 疗 血 ,如 豆 半 
汁 , 此 名 内 伤 ” 可 用 加 了 昧 营 劳 汤 。 

折 肪 老人 见 凌 负 条 。 

折 肽 漫 录 医 话 著作 。6 卷 (一 作 7 卷 )。 明 : 黄 
承 里 扎 。 初 刊 于 1635 年 。 黄 幼年 多 病 , 自称 “ 凡 方 
书 所 载 之 症 十 患 四 五 , 本 草 所 载 之 药 亦 十 尝 四 五 。” 
遂 取 “三 折 及 成 良 医 " 之 义 ,题名 为 《 折 及 漫 录 )。 书 
中 记录 了 黄 氏 亲身 阅历 ,分 养神 .养气 医药 三 门 ,有 
医 理 有 医 案 , 可 资 借 鉴 。 此 书 收 入 《六 醴 病 医书 十 
种 ) 中 。 

折 狱 龟 鉴 书 名 。8 卷 。 宋 . 郑 克 撰 。 约 成 书 于 
十 三 世纪 。 本 书 收集 了 历代 文献 中 有 关 刑 法 折 狱 
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(判决 ) 的 一 些 典型 案件 ,加 以 分 类 汇编 .其 中 也 有 
一 些 法 医 鉴 定 的 内 容 ,但 并 非 专门 的 法 医学 著作 。 

折 里 十 补 散 。” 见 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八 。 即 化 
毒 排 脓 内 补 十 宣 散 , 见 该 条 。 

折 顶 回旋 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 用 于 
有 明显 重 达 移 位 的 截断 骨折 , 经 拔 伸 牵 引 不 能 复位 
者 。 其 法 在 于 加 大 断 端 成 角 , 使 两 骨折 面 同 侧 边缘 
接触 ,再 将 远 骨 折 段 折 回 ,即使 骨折 面 对 合 。 若 遇 新 
端 间 有 软组织 嵌入 或 背 向 移 位 的 斜 行 骨折 , 可 用 两 
手 分 别 握 住 远近 骨折 段 , 按 原来 骨折 移 位 方向 , 逆向 
回转 ,使 断 端 对 合 。 施 行 本 手法 时 , 须 谨防 损伤 神经 
血管 。 

折 转 试 其 手 ”为 肩 关节 脱 白 整 复 后 的 验证 法 。 见 
“ 陈 氏 秘 传 )»。 当 肩 关 节 脱 白 整 复 后 , 医者 一 手 按 其 
患 户 , 他 手 握 患 侧 腕 部 ,使 串 手 上 至 脑 后 , 下 过 胸 前 ， 
再 反手 于 彰 。 如 无 障碍 , 即 认为 已 复 其 位 。 

拘 法 ”推拿 手法 。 食 .中 两 指 并 拢 , 以 其 指 腹 在 头 
矣 部 作 圆 弧 形 的 推 抹 。 有 清醒 头目 等 作用 。 常 用 治 
头痛 。 

抗 老 防 衰 丹 。 施 今 墨 经 验方 。 见 《新 编 中 成 药 手 
册 》。 黄 芪 、 析 配子 .葡萄 干 、 紫 河 车 ,茯苓 .丹参 、 何 
首 乌 、 桑 横 。 丸 剂 , 每 服 6 克 (60 粒 ), 一 日 二 次 。 功 
能 补 固 精 气 , 通 调 脉络 , 抗 老 防 误 。 治 脏腑 功能 减 
退 \ 精 神气 血 损耗 所 致 的 早衰 证 , 症 见 精神 疲惫 , 记 
忆 减 退 , 心 尾气 短 , 食欲 不 振 , 腰 腿 酸软 , 耳 谷 眼花 ， 
须发 早 白 等 。 

抗 骨 质 增生 丸 ”研制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 》。 
熟地 黄 、 肉 灰 蓉 ( 蒸 )、 女 贞 子 ( 盐 制 )、 骨 碎 补 、 浮 羊 
获 \ 鸡 血 蔷 、 莱 服 子 ( 炒 )、 狗 背 ( 盐 制 ) 牛 膝 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 3 克 , 每 服 一 丸 , 一 日 三 次 , 温 开 
水 送 服 。 功能 补肾 强 骨 , 活血 止痛 。 治 增生 性 峭 椎 
炎 , 颈椎 综合 证 , 骨刺 等 骨 质 增生 症 。 

持 法 ”推拿 手法 。 又 称 颠 法 。 用 手 握 住 患者 上 上 县 
或 下 肢 的 远 端 ,用 力 连续 上 下 抖动 ,使 患 肢 作 小 幅度 
颤动 。 有 放松 肌肉 , 滑 利 关节 等 作用 。 

护 场 ”证 名 。 出 (《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 指 疗 疮 周围 红 
肿 不 散漫 者 , 称 有 护 场 , 易 治 ;反之 ,为 不 护 场 , 难 治 。 

护 心 散 ”@ 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 绿 豆 粉 四 钱 , 乳 
香 一 钱 。 为 末 , 甘草 前 汤 调 ,时 时 细 吧 。 治 发 背 、 疗 
准 , 曾经 汗 下 ,毒气 攻心 , 迷 闽 呕吐 , 嘴 嗽 汇演 而 痛 ， 
喉舌 生 疮 。《 外 科 正 宗方 有 朱砂 @@《 揣 应 有 得 集 》 
方 。 绿 豆 粉 五 钱 , 朱砂 五 分 , 乳香 、 黄 蜡 各 一 钱 。 为 
细 末 , 开水 送 服 。 治 疗 毒 ;并 防毒 气 入 心 。 

护 生 草 ” 见 (本 草 纲 目 )。 为 荞 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

护 场 疗 病名 。《 治 疗 大 全 ):“ 生 于 正 疗 之 旁 ,其 
证 极 轻 , 照常 治之 即 痿 。” 类 

护 睛 水 《 疡 医大 全 ) 卷 十 一 :“ 白 睛 最 坚 属 肺 金 ， 
内 藏 护 睛 水 , 如 鸡 子 清 之 稠 浓 。" 似 指 今 称 玻璃 体 。 
参见 神 膏 条 。 3 

护膝 骨 骨 名 。 即 人 通 骨 。 详 仍 条 。 

护 心软 骨 即 胸骨 剑 突 。 

护 心 至 宝 丹 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 石 育 30 






































克 ， 人 参 、 犀 月 、 凑 羊角 各 6 克 ， 打 人 钞 0.9 克 ， 牛黄 
0.3 克 。 前 品味 共 甬 汤 , 送 服 朱 砂 、 牛黄 末 。 治 瘟疫 
自 肺 传 心 , 其 人 无 故 自 笑 , 精神 懂 愧 ,言语 错乱 。 
扭伤 ”病名 。 多 因 旋 转 外 力 超越 关节 的 正常 活动 
范围 所 致 。 常 见于 肩 、 腕 、 膝 、 躁 等 关节 处 。 伤 后 局 
部 肿胀 疼痛、 活动 受 限 、 皮 色 紫 青 ,但 无 骨折 及 关节 
脱位 。 治 宜 活 血 化 疗 、 舒 筋 通 络 。 内 服 壮 筋 养 血 汤 
或 复元 活血 汤 ; 外 数 乳 散 及 海 桐 皮 汤 重 洗 , 亦 可 配 
合 针灸 、 按 摩 治 疗 。 

扭 法 ”推拿 手法 。 用 手指 挟 住 肌肤 ， 反 复 扭 转 ， 
使 局 部 皮肤 呈现 紫红 色 。 多 用 于 肩 颈 部 和 腰 缘 部 ， 
有 排除 风 强 的 作用 ， 本 法 与 揪 法 相似 ， 但 揪 法 揪 有 
转动 。 

扭 疗 ”推拿 方法 。 即 提 疗 。 见 该 条 。 

氢 题 项 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 搜 山 虎 之 别 
名 , 详 该 条 。 

连 舌 即 结 舌 。 详 该 条 。 

连 壳 见 《 药 材 资 料 汇编 )》 。 为 连 翘 之 别名 , 详 
该 条 。 

连珠 病名 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 四 。《 咽 
喉 经 验 秘 传 ):“ 乳 蛾 有 双 有 单 ,有 连珠 者 。 多 因 酒 色 
郁结 而 生 … … ,其 症 生 于 喉 旁 , 左 属 心 , 右 属 肺 。 一 
边 生 者 单 ,两 边 生 者 为 双 , 二 日 白星 上 下 相连 , 又 如 
缠 袋 状 者 为 连珠 。 单 轻 双 重 , 连珠 尤 重 。" 身 发 寒热 。 
治 宜 清热 泻 火 , 消 肿 解毒 。 方 用 黄连 解毒 汤 、 银 笑 散 
等 加 减 。 

连 疙 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 大 区 子 、 连 壳 、 落 
讽 。 为 木 座 科 植物 连 憩 Forsythia suspensa (Thunb， ) 
Vahi 的 果实 主 产 山芋 河南 、 陕 西山 东 。 苦 , 微 
对 入 心 . 朋 经 。 清 热 解 毒 , 消 肿 排 腔 。 治 风 热 感 
由 ,咽喉 肿 痛 , 热 病 心烦 、 口 渴 , 斑 疹 , 热 淋 , 疮 疡 肿 
毒 , 疗 病 ,丹毒 , 前 服 :9 一 15 克 。 连 撼 芭 叶 :前 服 治 
心肺 积 热 。 果 实 含 白桦 脂 酸 、 齐 墩 果 酸 、 松 脂 醇 、 连 
手 筷 (Phillyrin)、 多 种 连 竹 新 筷 (Forsythiaside)、 芸 香 
起 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .链球 菌 、 肺 炎 球 
菌 以 及 痢疾 伤寒 、. 副 伤寒 白喉, 大肠、 变形 、 鼠 疫 ， 
人 型 结核 等 针 落 均 有 抑制 作用 、 连 殷 酚 对 金黄 色 葡 
芍 球 菌 , 志 贺 氏 痢疾 杆菌 有 较 强 的 抑制 作用 。 煎 剂 
并 有 -~- 定 的 镇 吐 作用 。 注 射 剂 对 动物 有 降 压 、 利 尿 
及 抗 炎 作 用 连 竹 与 茶 碱 相似 , 能 抑制 磷酸 二 酯 酶 
的 活性 。 

连 能 ” 指 膝 部 内 外 两 侧 的 骨 隆起 , 相当 于 股骨 内 
外 上 钥 部 位 。《 素 问 : 汉 空 论 ):“ 侠 膝 之 骨 为 连 髋 。” 

连 文 冲 ” 晚 清 医 家 。 字 聪 甫 。 浙 江 钱 塘 人 。 撰 
《霍乱 审 证 举 要 》 一 书 , 采集 有 关 书 籍 , 参考 西法 ,并 
述 各 地 方 土气 候 及 霍乱 脉 症 , 并 附 所 用 验方 及 外 治 、 
针灸 等 法 。 

连 朴 饮 《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ) 方 。 又 名 王 氏 连 朴 
饮 。 制 厚 朴 一 钱 ,黄连 ( 姜 汁 炒 )、 石 草 萍 、 制 半 夏 各 
一 钱 , 炒 豆 改 、 焦 柜子 各 三 钱 , 芦 根 二 两 。 水 秀 服 。 
功能 清热 化 湿 , 调和 上 肠胃。 洛 秆 筷 , 湿热 阻 于 胃 肠 ， 
症 见 呕吐 泄 演 , 胸 关 ,不 忠 饮 食 , 舌苔 黄 胰 等 ;近代 也 
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用 于 急性 胃 肠 炎 , 伤寒 等 见 有 上 症 者 。 
连 胃 发 ”病名 。 妈 下 搭 手 。 见 该 条 。 
连 香草 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 期 蛛 香 之 别名 , 详 

该 条 。 
连珠 风 病名。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 四 。 即 

连珠 喉 风 。 详 该 条 。 
连珠 发 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 四 。 发 背 的 

一 种 。 因 症 见 多 处 肿 炮 , 其 而 彼此 相连 , 形 如 贯 珠 故 

名 。 由 荣 血 火 毒 列 结 所 致 。《 校 正 外 科大 成 ? 卷 二 背 








儿 每 服 五 至 十 丸 。 治 小 儿 无 训 寒 热 , 结核 , 颈项 疗 
病 , 及 心 胁 腹 缘 有 坚 核 而 不 痛 者 。 

连 诈 汤 、@《 伤 寄 保 命 集 ) 卷 下 方 。 连 撼 \ 升 麻 、 芒 
硝 (后 下 ) 各 一 两 , 玄 参 芍药、 白 区 、 防 已 . 射 干 各 八 
钱 ,大 黄 ( 后 下 ) 二 钱 , 甘草 六 钱 , 杏仁 (去 皮 尖 ) 四 十 
个 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 产后 乳 痛 。@ 《 杂 
病源 流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 大 黄 一 钱 , 连 力 、 
射 干 . 升 麻 、 独 活 、 桑 寄生 、 沉 香木 香 、 蓝 香 . 丁 香 、 甘 




















部 :“ 连 珠 发 , 连 肿 三 五 块 , 形 若 贯 珠 。 内 则 百 节 丝 
痛 ; 小 腹胀 , 小 便 闭 ,阴囊 肿 。 由 酒色 过 度 所 致 "。 指 
合并 有 泌尿 系 症 状 的 发 背 盖 。 初 起 宜 服 神 授 卫 生 汤 
加 木 通 、 车 前 。 余 证 治 参 见 外 痛 、 有 头 净 条 。 

连珠 蛾 ”病名 。 为 乳 蛾 之 一 种 , 因 其 表面 町 凸 , 似 
多 个 乳 蛾 连 在 -~ 起 , 故 名 , 多 由 肺 胃 热 毒 营 燕 所 致 。 
《 杂 病 源流 犀 触 ) 卷 二 十 四 : “连珠 蛾 , (咽喉 ) 二 白星 
上 下 相 涯 ,又 或 如 缠 袋 。 治 宜 解毒 、 消 肿 、 泻 火 。 用 
清 咽 和 和 肪 汤加 减 。 参 见 乳 蛾 条 。 

连 钱 草 ”出 (质问 本 草 )。 又 名 金钱 草 、 马 蹄 草 、 穿 
墙 草 、 金 钱 薄 荷 .江苏 金钱 草 、 一 串 钱 。 为 层 形 科 植 
物 活血 丹 Glechoma longituba (Nakai) Kupr. 的 全 草 。 
主 产 江苏 浙江 等 地 。 苦 、 辛 , 微 寒 。 清 热 利 尿 , 祛 风 
解毒 ,中 治 尿 路 感染 , 尿 路 结石 ,肾炎 水 肿 ,黄姜 , 感 
冒 咳嗽 , 脑 漏 , 风湿 关节 痛 , 症 疾 。 前 服 9 一 30 克 。 
@ 治 毒蛇 咬 伤 ,腮腺 炎 , 疮 疡 肿 毒 , 跌 打 损伤 , 鲜 品 的 
甫 ; 疮 疗 , 湿疹, 前 水 洗 。 本 品 含 挥 发 油 , 其 中 主 成 分 
为 左旋 松 樟 酮 (Pinocamphone), 还 有 菠 烯 .柠檬 烯 
等 。 又 含 能 果 酸 、 胆 碱 . 肥 质 .苦味 质 、 水 苏 糖 、 硝 酸 
钾 等 。 煎 剂 对 大 鼠 、 免 有 明显 的 利尿 、 利 胆 作 用 。 在 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 , 伤寒 .痢疾 及 绿 脓 等 杆菌 有 
抑制 作用 - 所 含 薄荷 醇 有 刺激 、 麻 醇 、 清 凉 和 抗 炎 作 
用 。 

连理 汤 《证 治 要 诀 类 方 ) 卷 一 方 。 人 参 、 白 术 、 甘 
草 \ 干 姜 、 茯 苓 黄连 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 沸 汤 
点 服 , 不 拘 时 ;如 中 暑 作 渴 , 小 便 赤 涩 , 每 服 半 钱 , 温 
开水 调 服 。 治 外 感 寒 邪 ,发 热 ,呕吐 酸 水 , 脉 孩 迟 者 ; 
及 外 受 野 政 ,内 伤 生冷 ,江海 次 数 其 多 ,心烦 口 渴 , 肛 
门 灼 热 ,小便 赤 涩 者 。(《 症 因 脉 治 ) 载 本 方 ,无 茯苓。 

连 莫 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 又 
名 白 芥 丸 、 消 积 丸 。 黄 连 (一 半 以 吴 荣 黄 五 钱 同 炒 ， 
去 吴 荣 黄 ;一 半 以 益 智 仁 五 钱 同 炒 , 去 益 智 仁 ) 炒 白 
芥子 . 炒 莱 戎 子 各 一 两 半 , 枯 子 、 川 营 、 三 机、 禾 术 、 
桃仁 、 香 附 、 山 楂 肉 、 神 曲 各 一 两 ， 青 皮 五 钱 。 为 
细 末 ， 蒸 饼 和 丸 ， 每 服 五 十 至 六 十 丸 ， 白 汤 送 下 。 
治 食 积 成 癌 。 

连 梅 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 黄 连 、 阿 胶 ( 料 化 ) 
各 三 钱 , 乌梅. 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 三 钱 。 水 前 ,分 二 次 
服 。 治 暑热 伤 阴 而 致 的 口 渴 引 饮 , 及 盘 失 洁 养 而 致 
的 四 肢 麻 兽 。 若 脉 虚 大 而 其 , 加 和 人参。 

连 翘 丸 《 备 急 于 党 要 方 ) 卷 五 方 。 连 狂 . 桑 白 皮 、 
白头 翁 ,牡丹 皮 ,防风 、 黄 柏 、 桂 心 . 香 豆 残 .独活 、 秦 
苋 各 一 两 ,海藻 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 , 三 岁 









































草 各 七 分 , 磨 香 三 分 。 水 襄 服 , 以 利 为 度 。 治 乳 痛 。 

连 护 饮 ”@《 类 证 活 人 书 ) 卷 二 十 。 连 屹 防风、 析 
子 \ 炙 甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 水 前, 去 渣 服 。 
功能 慢 风 清热 。 治 小 儿 风 热 感冒 ; 诸 疮 肿 毒 , 咽喉 次 
痛 。@《 证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 连 撼 .防风 各 三 
两 , 医 万 、 白 芍药 、 黄 芬 、 玄 参 各 二 两 人参、 茯苓. 炒 
桔梗 、 前 胡 、 灾 甘草 各 一 两 , 生 黄 芪 四 两 , 炒 桑 根 白 皮 
一 两 六 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,去 渣 服 ,日 二 次 。 治 
痛 肿 疮 闪 。 

连 翔 散 ”@ (证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 五 方 。 连 屹 、 射 
干 、 独 活 \ 升 麻木 香 \ 沉 香 、 木 通 各 一 两 , 桑 寄生 、 丁 
香 各 半 两 ,大 黄 ( 微 炒 ) 二 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 粥 
饮 调 下 ,日 三 次 。 治 项 上 恶 核 城 肿 。 人 《证 治 准 强 ， 
幼 科 》 集 三 方 。 连 想 一 两 , 沉香 黄芪 各 半 两 , 白 区 
朴 硝 、 炮 大 黄 .甘草 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 入魔 
香 一 钱 ,水 前 去 渣 , 食 后 服 。 治 闯 疝 。@ 《证 治 准绳 
幼 科 》 集 六 方 。 连 翘 、 黄 蕉 、 幅 麦 . 木 通 滑石. 柴 胡 、 
莉 芥 、 牛 劳 子 防风、 羌活 、 赤 芍药 、 甘 草 各 等 分 。 为 
粗 末 , 每 服 三 钱 ,或 加 薄荷 ,水 前 服 。 治 小 儿 冶 疝 , 辣 
疹 余 毒 , 头面 生 疮 , 耳 痛 颊 赤 。@@ (外 科 精 义 》 卷 下 
方 。 连 翘 、 板 子 、 防 风 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 
钱 ,水 前 , 去 酒 服 。 治 郊 痪 辣 肿 , 恶 郊 疼 痛 , 烦 渴 , 大 
便 洗 泄 , 虚 热 不 宁 。 

连 萍 散 《赤水 玄 珠 ) 卷 九 方 。 生 地 黄 当归、 白 芍 
药 \ 株 沉 、 川 营 、 槐 角 、 黄 花 各 一 钱 ,黄连 、 炒 蒲 黄 各 一 
钱 二 分 ,甘草 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 因 热 便血 ， 
色 鲜 红 , 腹 中 痛 。 

连 聪 甫 “ 见 连 文 冲 条 。 

连珠 外 肯 ”眼科 病 证 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 为 
聚 星 障 之 类 黑 睛 病 后 遗 的 丑 痕 。《 张 氏 医 通 ) 卷 八 : 
“与 聚 星 相似 , 盖 聚 星 在 可 治之 时 ,此 则 凝 定之 证 , 虽 
妙手 久 治 , 难免 味 滞 如 冰 环 之 患 。" 详 宿 颈 条 。 

连珠 疡 串 ” 病 证 名 。 见 清 . 梁 希 曾 ( 病 科 全 书 》。 
疗 病 的 一 种 证 型 。 其 症 颈 项 闫 下 、 耳 之 前 后 ,结核 侈 
块 ,连珠 病 串 ,不 痛 , 或 破 微 痛 皮 赤 , 溃烂 久 不 收口 。 
结核 坚实 不 痛 者 , 应 舒 筋 养 血 , 解 郁 化 坚 , 用 四 逆 散 
加 昆布 海藻 、 玄 参 之 类 ;结核 微 痛 皮 赤 , 软化 有 波动 
者 , 宜 托 里 透 脓 , 用 透 脓 散 ;结核 已 省 , 脓 液 稀薄 者 ， 
应 补 气 养 血 ,用 人 参 养 荣 丸 。 

连珠 叭 风 ”病名 。( 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :此 症 因 
心经 火 毒 上 冲 而 生 舌 下 。 其 形 如 珠 , 初 见 一 、 二 , 少 
需 蓝 生 盛 , 三 五 七 八 尖 如 贯 珠 。 舌 胀 次 升 , 不 能 饮 
食 ," 知 咽 有 得 , 口 出 活 丝 。 治 宜 清 心 解毒 , 泻 火 社 
痰 。 可 选用 泻 心 汤 、 导 赤 散 、 二 陈 汤 等 加 减 。 外 吹 冰 
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硼 散 。 参 见 喉 风 条 。 

连 眶 赤 烂 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 目 眶 岁 久 

连 头 饮 子 @@( 奇 效 良 方 》 卷 五 十 四 方 。 连 翘 川 
营 、 桥 获 仁 、 皂 角 刺 、 橘 时、 青皮 、 甘 章节、 桃仁 各 二 
钱 。 水 前 , 食 远 服 。 功 能 化 痰 散 结 ,活血 解毒 。 治 乳 
痛 , 及 乳 内 结核 。 若 已 破 , 加 人参、 黄 工 、 当 归 ; 未 破 ， 
加 业 胡 、 升 麻 。 合 即 凉 甩 散 第 一 方 , 见 凉 甩 散 条 。@ 
即 轨 莹 汤 , 见 该 条 。 

连 芍 调 中 汤 《医学 传 灯 》 卷 上 方 。 可 壳 、 厚 机、 山 
楂 、 泽 泻 、 陈 皮 、 桔 梗 、 白 芍药 、 黄 蕉 、 黄 连 、 甘 草 。 水 
前 服 。 治 暑 厄 , 狂 仆 , 得 不 知人 , 身 热 汗 出 , 脉 洪 数 无 
力 者 。 

连 附 六 一 汤 《医学 正 传 卷 四 引 朱 丹 溪 方 。 黄 连 
六 钱 ,附子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 一 钱 。 加 生姜 三 片 , 大 束 一 
枚 ,水 前 , 稍 热 服 。 治 肝火 犯 胃 , 胃 腕 痛 甚 ,呕吐 酸 
水 , 久 治 不 效 者 。 

连环 交口 风 ”病名 。《 咽 喉 经 验 秘 传 ):“ 连 环 竣 口 
风 自 舌 下 起 小 泡 , 初 起 一 个 , 又 起 一 个 , 其 至 三 五 七 
八 个 连珠 生起 。” 多 由 心 火 上 冲 所 致 。 治 宜 清心 解 
毒 。 可 选用 导 赤 散 、 泻 心 汤 等 加 减 。 参 见 连珠 喉 风 
条 。 

连珠 口 将 风 ”病名 。 见 《 喉 科 泄 秘 》 卷 上 , 即 连 珠 

连 梅 安 曙 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 》 方 。 胡 黄连 一 
钱 , 炒 川 株 十 粒 , 雷 丸 三 钱 , 乌梅 二 个 , 黄柏 八 分 , 核 
椰 ( 麻 汁 , 冲 ) 二 枚 。 水 衣服 。 功 能 清 肝 安 师 。 治 盟 
厅 , 症 见 饥 不 欲 食 , 食 则 吐 蛇 , 甚 则 上 动 不 安 , 腕 痛 烦 
躁 , 苷 乱 欲 死者 。 

连 翘 五 香 汤 。 见 《千金 翼 方 ) 卷 二 十 三 。 即 五 香 连 
和 翘 汤 第 二 方 , 见 五 香 连 赎 汤 条 。 

连 竹 防风 汤 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 三 方 。 连 诱 、 防 
风 、 黄 连 、 陈 皮 、 芍 药 、 当 归 、 独 活 、 炒 白 蔡 蒙 、 托 并 、 攻 
苓 .甘草 、 黄 苓 、 炒 牛 劳 子 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 肝 脾 风 热 , 时 毒 ,头面 生 疮 。 

连 和 翘 败 毒 丸 “ 即 连 悉 败 毒 襄 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 
连 手 败 毒 襄 条 。 

连 族 败 毒 散 ”@ 《证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 三 方 。 羌 活 、 
独活 . 连 柚 、 荆 芥 、 防 风 、 柴 胡 、 升 麻 、 桔 醒 、 甘 草 、 川 
营 、 炒 牛 萝 子 .当归 尾 ( 酒 洗 )、 红 花 ( 酒 洗 ) 、 苏 木 、 天 
花粉 。 水 、 酒 各 一 忠 同 前 至 一 忠 , 去 渣 , 徐徐 温 服 。 
治 发 形 及 痛 痊 初 起 , 异 寒 壮 热 等 。 如 未 消 加 穿山 甲 
( 蛤 粉 炒 ) 一 钱 ; 肿 至 面 加 白芷 一 钱 、 漏 芦 五 分 ;大 便 
燥 实 加 酒 大 黄 一 钱 半 , 壮 者 倍 用 ;有 内 热 或 寒热 交 作 
者 , 倍 柴 胡 , 加 黄 蕉 ( 酒 洗 )、 黄 连 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 。@ 
《伤寒 指 掌 ) 卷 二 方 。 羔 活 、 独 活 、 荆 芥 、 防 风 、 连 手 、 
赤 芍 药 、 牛 劳 子 、 村 梗 \ 土 贝 母 . 荚 蒙 薄荷. 金银花 、 
甘草 。 为 末 服 。 治 颐 毒 , 因 汗 下 清 解 未 尽 , 其 攻 结 于 
少 阳 、 阳 明 二 经 。 如 元 气虚 者 , 加 当归 、 黄 芪 。 

连 翘 败 毒 这 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 连 疙 金银花 、 
大 黄 各 500 克 , 桔梗、 甘草 、 木 通 、 防 风 、 玄 参 、 赤 汐 
药 \ 白 苗 皮 、 黄 苓 、 浙 贝 母 .紫花 地 丁 、 薄 公 英 ,板子 、 

















白芷 各 360 克 , 天 花粉 . 蝉 赔 各 240 克 。 水 前 取 汁 过 
渡 , 浓 缩 炼 成 清 襄 , 清 襄 每 300 克 另 加 炼 蜜 600 克 ， 
微 炼 收 膏 , 每 服 30 克 , 白开水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 清 
热 解毒 , 消 肿 止痛 。 治 诸 疮 初 起 ， 红 肿 热 痛 ， 疮 疝 
省 任 ， 灼 热流 脓 ， 无 名 肿 毒 ， 丹 毒 郊 疹 ， 辣 疮 次 
郊 ， 痛 痒 不 止 。 本 方 由 《证 治 准绳 . 疡 医 》 连 装 败 
毒 散 加 减 而 来 。 

连 盾 板 吝 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 连 狂 二 钱 ， 
炒 淡 豆 政 、 郁 金 ( 加 辛夷 仁 三 分 拌 捣 )、 焦 板子 各 三 
钱 ,可 壳 桔梗 各 八 分 , 橘 络 一 钱 , 白 豆 尊 末 ( 分 二 次 ， 
冲 ) 四 分 。 水 前 服 。 治 外 邪 初 陷于 心胸 之 间 , 心包 气 
郁 , 汗 吐 下 后 , 轻 则 虚 烦 不 眠 , 重 则 心中 怕 恢 ,反复 颠 
倒 , 胸 脏 苦 间 ,或 心 下 结 痛 , 起 卧 不 安 , 舌 上 蔡 滑 者 。 

连 盾 消 肿 汤 《揣摩 有 得 集 》 方 。 连 力 、 防 风 、 炒 莉 
芥 ` 当 归 、 桑 旦 晴 (盐水 炒 ) 各 三 钱 , 巴 戟 天 (盐水 炒 ) 
五 钱 , 炒 川 营 、 牛 膝 各 一 钱 半 , 欧 白 三 十 。 水 前 服 。 
治 鹤 膝 风 , 两 膝 肿 痛 , 不 能 行走 , 尽 轻 夜 重 。 

连 搬 消毒 饮 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 连 定 .陈皮 , 桔 

梗 、 玄 参 、 黄 苍 、 赤 芍药 当归、 板子 、 葛 根 、 射 干 . 天 花 
粉 、 红 花 各 一 钱 , 甘草 五 分 。 水 前 , 食 后 服 。 治 因 过 
食 炙 精 、 醇 酒 襄 梁 而 致 的 热 毒 疗 疡 , 腮 项 成 核 , 或 天 
行 亢 热 , 湿 热 作 肿 ,不 能 转 侧 者 。 若 病 初 起 便 燥 者 ， 
加 大 黄 ; 有 痰 者 ,加 竹 茹 。 
连 考 散 坚 汤 〈 兰 室 秘 藏 . 疮 疡 门 ) 方 。 柴 胡 一 两 
二 钱 , 龙 胆 草 ( 酒 洗 ). 土 压根 ( 酒 制 ) 各 一 两 , 黄 芬 ( 酒 
炒 ) 七 钱 , 当归 尾 .莪术 ( 酒 炒 ) ,三 楼 ( 酒 炒 )、 连 手 , 芍 
药 各 五 钱 , 灾 甘 草 三 钱 , 黄连 ( 酒 炒 )、 苍 术 各 二 钱 。 
上 药 混 匀 ,以 一 半 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 ,每 服 一 
余 丸 ;一 半 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 , 去 酒 , 睡 前 热 
服 。 治 耳 下 或 至 缺 盆 或 肩 上 或 两 胁 生 疮 , 坚硬 如 石 ， 
动 之 无 根 ,或 已 流 脓 或 疮 未 破 者 。 

连 基 解毒 汤 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 五 方 。 牡 丹 皮 、 
牛 膝 、 天 花粉 木瓜、 桃仁 、 金 银 花 、 落 改 仁 .甘草 , 伪 
看 、 连 手 。 水 前 服 。 治 四 肢 湿 肿 , 疮 疡 。 

连 撼 注 荷 饮 《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 三 十 一 号 
大 过 方 。 香 附 、 莱 戎 子 、 槟 构 . 山 楂 、 陈 皮 . 连 狂 、 薄 荷 
各 等 分 , 木 香 ( 研 , 冲 ) 二 分 。 加 砂 仁 五 分 ,水 前 , 稍 冷 
服 。 治 闻 兼 食 积 气 阻 者 。 

轩 岐 ” 系 黄帝 和 岐 伯 的 合 称 。 参 见 踊 黄 岐 伯 、 黄 

轩辕 见 黄帝 条 。 

轩辕 逸 典 见 黄帝 锡 典 条 。 

轩 岐 救 正 论 书 名 。6 卷 。 明 . 肖 京 撰 于 1644 
年 。 作 者 针对 庸 医 不 明 医 理 , 执 方 误 人 ,采集 《内 经 》 
等 古典 医 籍 的 要 引 以 阐明 救 正之 法 , 故 以 “ 轩 岐 救 
正 " 为 书 名 。 卷 1 医 论 , 统 论 生理 ,病理 、 治 法 和 方 
剂 ; 卷 2 四 诊 正 法 , 以 脉 证 为 主 兼 及 望 、 闻 、 问 三 诊 ; 
卷 3 药性 微 芍 ; 卷 4.5 作者 医 案 ; 卷 6 医 鉴 、 病 鉴 , 内 
容 系 告诫 医家 、 病 家 之 语 。 

医 工 ”古代 对 一 般 医 生 的 称谓 。 出 《 素 问 : 羽 五 过 
论 )。 汉 代 设 医 工 长 ,是 主管 宫廷 医药 的 官 名 。 唐 代 
有 医 工 、 针 工 等 ,职位 在 医师 、 针 师 之 下 , 而 在 医生 、 
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针 生 之 上 。 

医 史 ”医家 传记 著作 。10 卷 。 明 . 李 溢 约 纂 于 
1513 年。 本 书 收 辑 春秋 战国 至 明代 68 位 医家 传 
记 。 所 据 资 料 , 系 辑 自 史 志 、 诸 家 文集 。 史 志 、 文 集 
不 载 之 著名 医家 , 则 子 补 传 。 编 辑 严谨 , 所 收 医 家 ， 
“ 畦 方术 醇 正 者 ”, 而 “ 绝 无 事 实 , 如 巫 威 、 巫 喜之 类 ”， 
则 付 缺 如 。 对 事迹 " 颇 涉 幻 诞 > 者 , 亦 驯 之 不 录 。 现 
存 明 刻本 。 
医师 ” 周 代 掌管 医疗 的 最 高 官员 。《 周 礼 ' 天 官 》: 
“医师 上 士 二 人 人、 下 士 二 人 、 府 二 人 、 史 二 人 、 徒 二 十 
人 ,人 掌 医 之 政令 , 聚 毒药 以 供 医事 。 郑 康成 注 :“ 
师 , 众 医 之 长 ”后世 随 着 时 代 变 迁 , 其 含义 有 很 大 的 
改变 。 近 代 凡 医学 院 毕 业 或 具 同 等 学 历 的 医疗 工作 
者 ,都 可 称 为 医师 。 如 住院 医师 .主治 医师 等 。 

医 彻 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 :怀远 扎 。 刊 王 
1808 年 。 卷 1 为 伤寒 , 自 两 感 证 至 夹 证 、 坏 证 、 遗 
毒 ; 卷 2 一 3 分 述 中 风 、 虚 劳 等 多 种 内 科 杂 病 、 外 科 痢 
证 以 及 五 官 、 口 齿 的 一 些 病 证 ; 卷 4 为 女 科 经 、 带 、 
胎 、 产 诸 病 。 怀 氏 注 重 理论 联系 临床 实际 , 强调 察 
色 、 审 声 , 持 脉 、 辨 症 的 重要 性 , 并 主张 治 病 宜 结合 具 
体 症 情 灵 活 变 通 。 书 中 所 列 论 、 治 . 方 、 案 较为 简要 ， 
颇 多 临床 心得 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医 话 “ 见 医 故 条 。 

医 级 ”综合 性 医书 。 又 名 《 医 级 宝 鉴 y)。12 卷 。 
清 : 董 西 园 繁 。 成 书 于 1777 年 。 本 书 摘录 历代 医 
著 , 辨证 立方 ,作为 学 医 入 门 。 卷 首 题 《 必 身 集 ), 总 
论 医 理 及 诊治 之 法 ; 卷 1~ 2 伤寒 ; 卷 3 一 5 杂 病 ; 卷 
6 女 科 ; 卷 7~9 类 方 ; 卷 10 脉 决 。 卷 末 题 (无 问 
录 》, 内 容 总 论 阴 阳 、 脏 腑 、 四 诊 八 纲 , 治 则 等 医 理 和 
治 法 ， 

医 范 从 书 名 。 汇 订 于 清光 绪 初 , 汇 辑 者 不 详 。 
包括 ( 玉 函 经 》《 注 解 胎 产 大 通 经 )( 梁 . 杨 子 健 撰 )、 
《 秘 传 离 娄 经 )( 眼 科 著 作 。 不 著 撰 人 ) 《小 儿 痘 疹 经 
验 恨 方 )( 清 . 魏 君 用 编 )、《 医 蘑 》( 明 . 肖 昂 撰 )《 医 
抄 》( 不 著 撰 人。 包括 《 玉 籍 方 抄 ) 《经 验方 抄 》 ) 《起 
珊 录 )( 明 ' 刘 述 ) 《轩辕 黄帝 补 生 后 疫 论 》( 不 著 摆 
人 ) 共 八 种 。 

医 林 即 医 界 。 

医 述 ”从 书 名 。16 卷 。 清 , 程 文 回 辑 。 刊 于 1826 
年 。 本 书 取 “ 述 而 不 作 ” 之 义 命名 。 内 容 系 作者 将 平 
素 摘录 医书 的 札记 分 类 汇编 而 成 。 除 引 原 文 外 , 并 
附 记 出 处 ,但 不 加 任何 按 语 。 卷 1 一 2(《 医 学 溯源 》; 
卷 3《 伤 寒 提 钧 》; 卷 4《 伤 寒 析 疑 ); 卷 5 一 12《 杂 证 汇 
参 ); 卷 13《 女 科 原 由 》; 卷 14《 幼 科 集 要 》; 卷 15《 辣 疹 
精华 ); 卷 16《 方 药 备考 )。 书 中 引 录 资料 较 多 , 条 理 
清晰 , 是 一 部 切 于 实用 的 参考 书 。 

医 和 (公元 前 六 世纪 ) 春秋 时 期 秦 国 名 医 。 指 出 
疾病 并 非 鬼神 所 致 ,而 是 由 于 自然 界 气 候 的 异常 变 
化 引起 。 提 出 的 阴 、 阳 、 风 、 雨 、 星 \ 明 的 六 气 致 病 说 ， 
认为 六 气 是 引致 各 科 疾 病 的 主要 原因 , 具有 朴素 唯 

医 话 ”医家 以 笔记 短文 .随笔 等 形式 , 阐述 其 临 
















































































床 心得 体会 以 及 其 他 问题 的 著述 。 

医 经 ” 指 中 医 的 古典 著作 。@《 汉 书 艺文志 . 方 技 
略 ? 载 有 汉 以 前 的 医书 七 部 共 216 卷 , 称 为 医 经 , 即 
《黄帝 内 经 》、《 黄 帝 外 经 》《 扁 静 内 经 )《 扁 静 外 经 》、 
《 白 氏 内 经 》、《( 白 氏 外 经 》 和 《 旁 篇 )。@ 后 世 有 称 《 黄 
帝 内 经 )、《 难 经 ) 为 医 经 者 ;有 称 《 黄 帝 内 经 )、《 伤 寒 
论 ), 《 金 荐 要略) 《神农 本 草 经 ) 等 为 医 经 者 ;也 有 把 
以 上 统称 为 医 经 者 。 

医 故 。” 医 史 参考 读物 。 又 名 《 医 话 》。2 卷 。 清 ， 
郑 文 灶 撰 。 刊 于 1891 年 。 本 书 对 古代 一 些 重要 医 
籍 及 治 病 方 法 进行 了 广泛 的 考证 和 论述 。 但 多 从 旧 
的 史学 观点 出 发 。 此 外 , 并 辑录 了 历代 文献 中 若干 
医药 佚 文 。 

医 辜 ” 见 慎 疾 刍 言 笨 。 

医 贯 ” 医 论著 作 。 六 卷 。 明 : 赵 献 可 撰 于 1617 
年 。 作 者 在 学 术 思 想 上 推崇 薛 已 , 倡 言 “ 命 门 之 火 ” 
是 人 体 之 本 , 强调 命 门 真 火 、 真 水 的 重要 人 性。 全 书 以 
保养 “ 命 门 之 火 " 贯 串 处 理 养 生 、 治 病 及 有 关 疾 病 的 
一 切 问题 , 故 题 名 为 “ 医 贯 ”。 内 容 分 述 中风 、 伤 寒 、 
温 病 、 血 症 等 病 的 证 治 , 治 法 以 六 味 地 黄 丸 、 八 味 地 
黄 丸 为 主要 方剂 。 本 书 对 水 火 阴 阳 的 辨析 较 细 致 ， 
是 研究 命 门 学 说 的 重要 参考 书 。 但 作者 把 命 门 解释 
为 人 体 的 “太极 ”, 反映 了 理学 的 思想 影响 。 

医 便 方 书 名 。2 卷 (又 有 5 卷 本 、6 卷 本 ,内 容 相 
同 )。 明 ' 王 三 才 辑 。 刊 于 1587 年 。 卷 首 为 提纲 。 
全 书 共 选 常用 效 方 226 首 。 其 后 经 明 . 张 受 孔 、 姚 学 
颜 等 重 订 刊 行 ,并 仿 此 书 体 例 , 另 辑 428 方 , 名 《 医 便 
二 集 》( 附 ( 歼 氏 伤寒 金 镜 录 )1 卷 。) 本 书 曾 收入 《 珍 
本 医书 集成 ?中 。 又 明 . 沈 与 龄 亦 有 (《 医 便 》 之 作 , 书 
已 佚 。 

医 说 ” 书 名 。10 卷 。 宋 ' 张 呆 撰 。 刊 于 1224 年 。 
本 书 广泛 集 录 南 宋 以 前 的 各 种 文史 著作 中 有 关 医 学 
典故 ,传说 等 史料 ,分 为 历代 医家 、 医 书 本草、 针灸 、 
诊 法 以 及 多 种 病 证 .养生 、 修 养 调 摄 等 共 49 类 。 各 
类 史料 注 明 出 处 。 内 容 丰 富 , 采 撤 颇 广 ,但 也 或 有 芜 
杂 之 瞪 。 

医 原 ” 医 论著 作 。3 卷 。 清 ' 石 寿 棠 扎 。 刊 于 
1861 年 。 共 有 医 论 20 篇 , 探求 疾病 之 本 原 及 治本 
之 法 。 内 容 包括 脏腑 气 血 营 卫 功能 ,证 治 大 要 、 伤 
寒 , 内 、 妇 、 儿 各 科 证 治 ,。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

医 交 ”春秋 时 秦 国 医生 。 善 治 外 科 疾 病 。 

医 悟 ”综合 性 医书 。12 卷 。 清 , 马 冠 群 撰 于 1893 
年 。 本 书 葵 辑 《内 经 ) 及 历代 医书 结合 个 人 经 验 整 理 
而 成 。 内 容 分 述 望 , 闻 、 问 、 切 四 诊 , 杂 病 、 伤 寒 、 妇 
科 、 外 科 病 证 治 , 集 方 等 类 。 作 者 对 所 引 古 典 医 籍 的 
有 关 论 述 有 所 改正 。 于 外 科 证 治 杂 方 中 , 颇 多 家 传 
方 及 自制 验方 。 

医 案 医生 诊治 病症 的 记录 , 又 叫 病案 。 其 内 容 
包括 症状 、 辨 证 ,立法 处方. 用 药 以 及 有 关 其 他 情况 
(如 姓名 性别、 年 龄 .职业 等 )。《 史 记 》 记 载 西汉 名 
医 淳于 意 的 二 十 五 例 医 案 ( 当 时 称 为 “ 诊 籍 ”), 是 我 
国 现存 最 早 的 病案 材料 。 后 世 医 家 有 将 自己 的 病案 
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记录 整理 而 为 个 人 医 案 的 ;也 有 专门 选取 古今 名 家 
人 医 案 汇编 成 肌 的 ,如 《名 医 类 案 ) 等 。 

医 略 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 : 钱 一 桂 淡 于 1818 
年 。 本 书 自述 (内 经 》、( 难 经 ) 及 历代 诸 家 医书 , 以 
“ 改 古今 之 同 异 , 辨 议论 之 经 验 ,分 诊治 之 优 劣 ”"( 见 
凡 例 )。 卷 1 脉 法 、 治 则 及 杂 论 ; 卷 2 内 科 、 妇 科 主 要 
疾病 诊治 ,重点 阑 述 病因 、 病 理 和 辩证 ; 卷 3 五 脏 六 
腑 考 . 十 二 经 并 奇 经 八 脉 考 ; 卷 4 经 验 简易 方 。 全 书 
纲目 清晰 ,论述 简明 。 

医 断 ” 医 论著 作 。1 卷 。 日 人 忽 冲 元 逸 编 于 1747 
年 。 编 者 汇集 其 师 吉 益 东 洞 之 说 辑 成 此 书 。 内 容 包 
括 死生 、 元 气 、 脉 侯 等 37 篇 论述 。 现 存 日 本 1809 年 
刻本 及 ( 皇 汉 医学 从 书 ) 本 。 

医 组 ”春秋 时 秦 国 名 医 。 据 《 左 传 ) 记 载 , 晋 修 有 
病 , 先 召 巫 来 医治 , 无 效 。 后 来 求 医 于 秦 , 秦 王 派 医 
组 为 晋 合 治 病 。 医 组 指出 病 在 “ 襄 之 上 、 育 之 下 ”, 病 
重 不 治 。 后 世 以 “ 病 入 膏 盲 ”形容 不 可 救 药 的 病态 或 
疾病 , 即 源 于 此 。 

医 太 mr” 书 名 。7 卷 。 清 … 何 梦 表 撰 、 刊 于 1751 
年 。 确 ,是 上 马上 车 的 踏 丢 石 。 何 氏 借 确 石 喻 为 习 
医 之 阶梯 , 故 以 《 医 太 ) 为 书 名 。 本 书 以 杂 病 证 治 为 
主要 内 容 。 卷 1 略 述 脏腑 、 经 络 、 阴阳、 水 火 、 寒 热 、 
补 泻 等 概 说 ; 卷 2 一 4 分 述 内 科 杂 病 证 治 , 其 主 论 能 
综合 张仲景 、, 刘 河 间 、 李 东 垣 .朱丹 溪 诸 家 学 说 , 对 病 
证 的 分 析 , 说 理 明 和 白 晓 畅 , 颇 多 个 人 见解 ; 卷 5 四 诊 ; 
卷 6 一 7 成 方 辑录 。 是 一 部 基础 临床 结合 的 医学 门 
径 书 。 

医 糙 ” 医 论 著作 。 日 人 石 鹿 中川 扎 于 1830 年 。 
内 分 总 论 性质、 病毒 、 病 因 、 诊 察 、 治 法 、 药 能 .方剂 、 
分 量 制 法 、 养 生 、 解 脏 等 篇 。 作 者 主张 为 医 不 袭 旧 
说 , 颇 多 新 论 , 如 论 人 之 “性 质 ", 谓 性 有 多 胆 、 多 血 、 
多 脾 之 别 , 质 有 强 刚 、 软 脆 之 异 等 。 现 存 日 本 天 保 元 
年 初 刻本 。 

医 镜 综合 性 医书 。4 卷 。 明 . 王 肯 堂 撰 , 蒋 仪 校 
订 。- 刊 于 1641 年 。 全 书 分 述 临床 各 科 病 证 。 据 蒋 
氏 所 撰 凡 例 介 绍 , 王 氏 此 书 “ 指 其 大 要 , 令 一 披 览 而 
晓 然 于 辨 症 用 药 , 真 昭 彻 如 镜 , 送 以 《 医 错 ) 名 编 ”。 
卷 1~3 以 内 科 病 证 为 主 , 兼 述 眼疾 、 喉 痹 、 齿 痛 , 口 
舌 及 疮 疡 诸 证 ; 卷 4 为 妇 人 、 小 儿 病 证 。 内 容 较 《证 
治 准绳 ) 简 要 。 

医 方 考 ” 侨 方 著作 。4 卷 。 明 , 吴 屿 撰 。 刊 壮 
1584 年 。 本 书 选 录 历 代 常 用 医 方 700 余 首 。 按 疾 
病 分 为 中 风 、 伤 寒 、. 感 冒 . 暑 、 湿 、 瘟 疫 、 大 头 瘟 等 44 
类 。 每 类 前 有 短 令 , 略 述 选 方 范畴 ;方剂 后 均 附 方 义 
解说 。 在 明代 的 方剂 学 著作 中 较为 著名 。 

医 方 论 书 名 。4 卷 。 清 . 费 伯 雄 撰 。 刊 于 1865 
年 本 书 系 根据 汪 晶 《 医 方 集 解 ) 中 的 方剂 次 序 , 逐 
方 子 以 评述 。 删 去 原 书 各 方 的 主治 与 注 文 。 作 者 评 
述 诸 方 除 临床 上 肯定 的 方剂 外 ; 对 原 书 中 一 些 选 用 
不 当 的 方剂 明确 地 阐述 了 个 人 看 法 , 颇 多 可 取 之 处 。 

医 心 方 ” 综 合 性 医 著 。30 卷 。 日 本 .丹波 康 赖 接 
于 982 年 。 本 书 辑 录 整 理 了 我 国 唐 代 以 前 多 种 医书 


























而 成 。 内 容 包 括 医 学 理论 及 各 科 临 床 。 卷 1 治 病 大 
体 及 服药 法 、 合 药 法 等 ; 卷 2 针灸 孔 穴 ; 卷 3 一 14 内 
科 杂 病 及 六 淫 、 时 行 诸 病 ; 卷 15 一 17 痛 盖 ; 疗 肿 等 外 
科 病 证 ; 卷 18 汤 、 火 , 金 、 木 及 虫 曾 所 伤 ; 卷 19 一 20 
服 石 ; 卷 21 一 23 妇 产 病 ; 卷 24 占 候 ; 卷 25 小 儿 病 ; 
卷 26 延 年 . 断 谷 诸 术 ; 卷 27 养生 导 引 ; 卷 28 房 内 ; 
卷 29 饮食 禁忌 ; 卷 30 食疗 本 草 (150 余 种 )。 书 中 
每 条 文字 均 记 明 出 处 , 间 附 丹波 氏 按 语 。 全 书 征 引 
资料 比较 丰富 ,是 研究 唐 代 以 前 我 国医 学 文献 的 重 
要 著作 。 但 书 中 也 杂 有 一 些 精 粕 内 容 。 建 国 后 有 影 
印 本 。 

医 医 医 ” 医 论 著作 。3 卷 。 清 .和 孟 今 氏 撰 于 1902 
年 。 本 书 旨 在 阐述 医治 医 界 弊病 的 医 法 , 故 题名 为 
《 医 医 医 》 。 作 者 分 别 指出 历代 统治 者 不 重视 医药 ， 
有 些 患 者 骄 奢 泽 逸 , 重 财 轻 命 , 有 的 医生 不 学 无 术 ， 
误 人 性 命 的 时 肉 , 颇 多 精辟 的 见解 。 现 有 (三 三 医 
书 ) 本 。 

医 助 教 ” 太 医 曾 教师 职称 。 负 责 协助 医 博 士 的 教 
学 活动 。 官 阶 从 九 品 上 . 参见 太医 团 、 医 博士 条 。 

医学 篇 。 书 名 。2 卷 。 清 ' 曾 就 扎 。 刊 十 1906 
年 。 作 者 鉴于 当时 世 医 对 伤寒 温 病 误 治 甚 多, 故 着 
重 将 伤寒 \ 温 病 的 病情 及 治 法 对 以 明 辩 。 卷 1 伤寒、 
温 病 证 治 ; 温 病 证 治 主要 参考 ( 温 病 条 辨 )。 卷 2 为 
内 科 杂 症 、 五 官 科 、 妇 、 儿 、 外 科 等 多 种 病 证 治 法 , 并 
集 有 作者 验方 .古方 .时 方 及 民间 简易 方 。 本 书 收入 
《 古 欢 室 医书 三 种 》 中 。 

医药 镜 ”从 书 名 。 刊 于 1641 年 。 系 明王 肯 堂 
《 医 镜 》 与 明 . 蒋 仪 《 药 镜 》 二 书 之 合 刊本 。 参 见 各 
该 条 。 

医 贯 硼 ” 医 论著 作 。 清 . 徐 大 椿 撰 于 1764 年 。 本 
书 是 对 赵 献 可 ( 医 贯 ?一 书 所 作 的 书评 ,采用 引 录 或 
节录 原文 , 逐 段 加 批 的 形式 , 对 该 书 重 用 温 补 和 鼠 用 
攻 下 的 理论 、 治 则 ,提出 了 截然 不 同 的 见解 。 作 者 指 
出 当时 医 界 中 存在 的 拘泥 于 一 、 二 温 补 成 方 治 病 之 
头 , 主张 辨证 论 治 , 有 一 定 参考 价值 。 但 他 对 赵 氏 学 
说 持 全 面 否 定 的 态度 , 则 是 片面 的 。 

医 效 郎 元 代 医 官职 称 。 素 属于 
太医 官职 中 之 一 种 , 官阶 正八 品 。 

医 略 抄 ” 方 书 。1 卷 。 日 本 丹波 雅 忠 辑 于 1081 
年 ,丹波 元 简 校 订 于 1795 年 。 此 书 选 录 《 肘 后 方 》、 
《 范 汪 方 )》 《小品 方 ) 及 苏 恭 、 陶 弘 景 、 陈 藏 器 等 34 家 
普 唐 医 方 242 首 , 分 为 52 门 。 辑 莫 颇 广 , 间 有 《千金 
方 )《 外 台 秘 要 》 所 未 载 , 后 世 方 书 所 罕 观 者 。 现 存 
《 幸 修 堂 医学 丛书 》 本 《 皇 汉 医 学 丛书 》 本 。 

医 略 稿 书 名 。67 卷 。 清 . 蒋 宝 素 扎 。 刊 于 1850 
年 。 本 书 为 作者 所 把 人 《 医 略 》87 卷 (每 卷 各 论 1 病 ) 
旧 稿 中 的 一 部 分 , 因 余 卷 散失 , 故 仅 刊 67 卷 。 此 书 
论述 内 科 疾 病 67 种 , 偏重 于 引 录 历代 各 家 学 说 , 具 
有 资料 汇编 性 质 。 本 书 的 前 13 卷 《 医 略 十 三 篇 并 
存 行 世 。 

医 痉 郎 元 代 医 官职 称 。 束 属于 医学 提 举 司 , 系 
太医 官职 中 之 一 种 ,官阶 从 八 品 ， 
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医 博士 ”太医 署 教师 职称 。 负 责 掌管 体 疗 . 疮 肿 、 
少 小 .耳目 日 齿 、 角 法 的 教授 和 考核 , 官阶 正八 品 上 。 
参见 太医 署 条 。 

医 病 丸 ” 即 五 痫 九 , 见 该 条 。 

医 愈 郎 ” 元 代 医 官职 称 。 隶 属于 官 医 提 举 司 , 系 
太医 官职 中 之 一 种 ,官阶 从 八 品 。 





医 籍 考 见 中 国医 籍 考 条 。 

医 门 约 理 ” 见 莫 氏 锦 宫 十 二 种 条 。 

医 门 初步 “” 见 医学 五 则 条 。 

医 门 补 要 ”综合 性 医 著 。3 卷 。 清 ' 赵 湾 撰 于 


1883 年 。 上 中 二 卷 医 法 补 要 , 论述 内 、 外 科 等 多 种 
病 证 的 证 候 、 治 法 和 方药 。 下 卷 见 症 实录 ,记载 治 案 
196 条 ,反映 了 作者 各 科 的 临床 经 验 。 全 书 内 容 简 
要 , 切 于 实用 。 赵 氏 在 治 法 上 敢于 创新 ,对 外 科 杂 证 
的 手术 治疗 、 外 治 和 民间 效 方 都 比较 重视 。 书 末 附 
载 《先哲 察 生 死 秘法 ?等 三 篇 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

书 名 。 清 ' 郎 廷 模 撰 。 

医 门 法 律 ”综合 性 医书 . 6 卷 ( 一 作 12 卷 )。 清 ， 
会 吕 所 于 1658 年 、 本 书 纸 合 临床 病 证 ,正面 曾 述 辩 
证 论 深 的 法 则 ( 即 所 谓 " 法 "), 并 明确 指出 一 般 医 生 
在 辩证 治疗 上 易 犯 之 错误 , 提示 禁 例 ( 即 所 谓 “ 律 ”)， 
故 以 “法 律 "为 其 书 名 。 卷 1 阐发 四 诊 之 法 律 和 《内 
经 》 《伤寒 论 ) 证 治 法 则 ; 卷 2~6 以 风 、 寒 、. 嗜 ` 湿 、 
爆 、 火 及 杂 证 分 门 论述 各 类 疾病 的 证 治 。 每 门 先 列 
“ 论 ”分析 每 一 病 证 的 病因 、 病 理 、 变 化 ;次 为 “法 ”， 
再 次 为 “ 律 "。 论 述 析 理 透彻 。 其 中 如 大 气 、 秋 燥 诸 
论 均 有 创见 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

医 门 要 诀 ” 书 名 。 清 ' 王 泰 林 扎 。 原 系 抄本 , 经 周 
小 农 整理 校正 刊行 。 本 书 概述 中 医 临 床 辨证论治 常 
法 ,内 科 杂 病 、 妇 科 病 证 治 。 详 辨 各 证 寒热 .虚实 , 内 
容 简 要 , 颇 有 见解 。 解 放 后 经 北京 中 医学 院 整 理 , 改 
名 为 《医学 刍 言 (中 医 临 证 指 要 ), 由 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 

医 门 棒 喝 ” 医 论 著作 。4 卷 。 清 . 章 楠 撰 于 1825 
年 。 内 容 有 六 气 阴阳 论 ,太极 五 行 发 挥 等 30 余 篇 论 
文 , 杂 论 医 理 \ 诊 法 及 内 、 儿 各 科 病 证 证 治 , 并 附 医 
案 。 作 者 自称 要 阐明 医 理 \ 评 论 诸 家 之 流 丈 ,以 警 当 
世 。 在 论述 中 ,结合 个 人 临床 经 验 , 颇 有 发 挥 。 在 学 
术 思 想 上 推崇 时 天 士 ; 对 刘 河 间 、 李 东 垣 、 朱 震 享 , 张 
其 岳 等 学 说 ,善于 批判 地 吸收 ;在 温 病 的 辨证 和 治疗 
方面 ,有 不 少 新 的 见解 和 发 挥 。 此 书 另 有 -一 种 刊本 ， 
将 此 医 论 部 分 作为 初 集 , 男 加 章 氏 < 伤寒 论 本 旨 》9 
卷 作 为 二 集 。 参 见 伤 寒 论 本 旨 条 ， 

医 中 一 得 ” 温 病 类 著作 。1 卷 。 清 :不 仪 巍 扎 于 
1863 年 。 此 书 为 作者 诊疗 冶 痉 产后 房 劳 与 攻 劳 之 
心得 记录 , 附 载 与 友人 商 梭 阅 症 症 之 让 治 。 谓 阅 症 
乃 因 暑热 侵犯 肺 、 胃 、 脾 所 致 ,临床 上 每 见 暑 热 夹 湿 
之 症 ,缠绵 难 愈 。 此 书 收入 《三 三 医书 中 。 

医 方 大 成 ” 方 书 名 。 又 名 《新 编 医 方 大 成 )《 类 编 
经 验 医 方 大 成 ?。10 卷 。 元 : 孙 允 贤 辑 。 刊 于 1321 
年 。 本 书 系 集 录 宋 、 元 医家 习 用 的 重要 方剂 类 编 而 
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等 。 每 门 之 前 扼要 论述 病 候 ,次 选 医 方 , 均 注 明 出 
处 。 全 书 约 2000 余 方 。 方 论 比较 简要 ,当时 流传 烦 
广 。 此 后 明代 及 日 本 医家 又 有 若干 种 增补 和 选编 
本 。 

医 方 大 全 ” 见 名 方 类 证 医书 大 全 条 。 

医 方 丛 话 “” 医 话 著作 。8 卷 。 清 . 徐 士 蛮 辑 。 刊 
于 1886 年 。 本 书 杂 录 诸 子 百 家 著 作 中 有 关 本 草 、 单 
方 及 医 论 , 内 容 不 加 分 类 , 共 收 医 话 约 800 余 条 。 每 
条 立 小 标题 , 附 记 出 处 , 间 有 简短 按 语 。 卷 6 末 另 辑 
附 钞 1 卷 , 系 据 其 家 藏 的 宋 本 药方 摘编 而 成 。 

医 方 全 书 ” 书 名 。 和 @@ 清 . 何 梦 瑶 扎 。 包 括 《 神 效 脚 
气 秘方 》《 扎 兽 仙 方 》《 妇 科 良 方 )《 幼 科 良 方 》《 冶 
郊 良 方 》《 医 确 )。 作 者 长 期 行医 粤 东 ,大 多 根据 南 
方 地 势 环境 ,结合 患者 体质 病症 的 特点 处 方 用 药 ， 
其 中 《 追 间 方 ) 系 据 所 谓 宋 刻本 辑录 , 对 疡 凉 病因 
与 治 法 包含 一 些 膝 测 的 内 容 。@ 清 :黄花 馆 辑 。 计 
有 人 奇 经 八 脉 考 ; “《 脉 决 考证 》《 濒 湖 肪 学》 《本 草 备 
要 》《 医 方 集 解 》 五 种 。 

医 方 问 余 ” 方 书 。21 卷 。 日 本 名 古 屋 玄 医 繁 辑 。 
辑 年 不 详 。 作 者 取 《 难 经 》75 难 “ 经 日 不 能 治 其 虚 ， 
何 问 其 余 ” 之 意 名 书 。 以 “ 先 能 治 虚 , 而 后 宜 问 其 余 
病 处 而 治之 "为 编辑 宗旨 , 汇 录 各 科 医 方 。 全 书 分 杂 
病 \ 小 儿 痘 疹 、 妇 人 、 外 科 、 口 科 、 眼 科 6 门 ,680 众 
证 。 每 证 引 录 古 医 籍 原文 , 论述 病因 、 病 机 . 治 则 等 ， 
按 证 类 辑 医 方 。 现 存 日 本 抄本 ,并 收入 《近世 汉 方 医 
书 集成 》。 

医 方 纪 原 方 书 。3 卷 。H 人 甲 贺 通 元 撰 于 1720 
年 。 本 书 选 常用 方 1500 余 首 ,分 为 57 类 。 每 方 详 
考 方剂 原委 , 间 录 古今 名 医 有 关 论 述 ,阐发 古人 立方 
本 旨 , 及 治 证 、 加 减 、 煎 法. 汤 使 妙 意 , 以 知 变通 。 收 
入 《北京 大 学 图 书馆 馆藏 善本 医书 )。 

医 方 选 要 方 书 名 。10 卷 。 明 .周文 采 撰 。 刊 于 
1495 年 。 作 者 将 其 平日 常用 及 见闻 有 效 之 方 ,分 类 
编 或 此 书 。 分 诸 风 、 诸 寒 、 中 时 .中 湿 伤寒, 症 、 痢 等 
共 45 类。 包括 内 :外 、 妇 、 儿 各 科 疾 病 。 每 类 均 先 论 
后 方 , 选 方 颇 精 , 切 于 实用 。 

医 方便 览 书 名 。4 卷 , 又 卷首 1 卷 。 明 有 殷 之 屏 
扎 。 刊 于 1582 年 。 本 书 根据 皇甫 中 《 明 医 指 掌中 
的 医 论 歌 括 重 加 修订 补 注 , 共 编 为 100 首 , 每 首 之 后 
分 列 治 疗 方剂 (无 方 歌 ). 此 外 十 卷首 辑 有 运气 , 经 
冶 . 病 机 、 歌 片 和 上 席 论 。 本 上 为 -- 本 学 守门 季节 。 

医 方 类 聚 ” 书 名 。365 卷 。 朝 鲜 . 爹 礼 玖 等 撰 于 
1443 年 。 初 刊 六 1465 第。 原本 已 佚 , 1861 年 日 本 
用 活字 排 印 了 266 着 本 。 本 书 分 类 整理 了 约 150 余 
种 中 、 朝 古代 医书 。 卷 1 一 3 医学 总 论 ; 卷 4 一 12 五 
脏 诸 论 ; 卷 13 一 63 风寒 暑 湿 及 伤寒 的 症 治 ; 卷 64 ~ 
82 眼 齿 、 咽 只 口舌 耳鼻、 头面 疾患 证 治 ; 卷 83~ 
168 为 身 形 、 脏 脏 、 内 科 杂 病 证 治 及 中 恶 .解毒 、 虫 兽 
伤 等 ; 卷 169 ~ 205 为 皮肤 、 外 科 诸 病 及 急救 .养生 
等 ; 卷 206 一 238 为 妖 产 诸 病 证 治 ; 卷 229 ~266 为 小 
儿 诸 病 证 治 。 全 书 分 类 较 细 , 资料 丰富 ,并 大 多 缉 巡 
原文 ,保存 了 不 少 我 鲜明 以 前 失传 医书 ,是 一 部 大 型 
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的 医学 类 书 , 有 较 高 的 学 术 和 临床 参考 价值 。 

医 方 帮 领 方 书 。 日 本 丹波 元 筷 繁 。 繁 年 不 详 。 
本 书 以 四 君子 汤 、 四 物 汤 、 小 半 夏 汤 、 白 虎 汤 、 理 中 
汤 .逍遥 散 等 28 首 常用 古方 为 纲 , 详 述 每 方 经 加 减 
后 衍 变 之 新 方 , 及 诸 方 功能 、 主 治 。 如 由 四 君子 汤 衍 
为 茯苓 饮 、 悍 悍 散 、 六 物 散 七 珍 散 、 温 脾 散 等 61 方 。 
便于 理解 .运用 和 记忆 中 医 方剂 , 确 有 提纲 而 领 之 
便 。 现存 日 本 皮 纸 抄本 。 

医 方 捷径 书 名 。@ 明 太医 院 原本 , 罗 必 炜 参 订 。 
本 书 基 本 上 是 《 医 门 初学 万 金 一 统 要 诀 ) 卷 6~7 部 
分 ,其 中 小 儿 类 病 少 方剂 4 首 。 参 见 医 门 初学 万 金 
一 统 要 诀 条 。 和 @@(《 医 方 捷径 指南 全 集 》( 原 题 清 . 王 宗 
显 辑 ) 的 简称 。 

医 方 提 要 方 书 。20 卷 , 附 1 卷 。 日 人 野 谦 亨 
撰 ,成 书 于 1683 年 。 汇 辑 张仲景 以 下 历代 医家 , 及 
日 本 汉 方 医家 名 方 2000 余 首 。 按 症 详 分 为 120 门 。 
每 症 辨 寒热 虚实 、 气 血 羔 郁 、 脏 脏 经 络 , 均 用 韵 语 概 
括 要 领 。 每 方 注 明 出 处 、 功 用 ,主治 .药物 、 服 法 、 加 
减 等 。 

医 方 集 解 ” 医 方 著作 。3 卷 。 清 . 汪 昂 撰 。 刊 于 
1682 年 。 本 书 选 录 古 今 医 籍 中 常用 方剂 约 六 、 七 百 
首 ( 分 正方 及 附 方 )。 按 不 同 作用 的 方药 性 质 分 为 
养 , 发 表 、 涌 吐 \ 攻 里 、 表 里、 和 解 , 理 气 、 理 血 、 社 风 、 
祛 寒 、 清 旱 、 利 湿 , 润 燥 、 泻 火 、 除 痰 、 消 导 、 收 汲 、 杀 
虫 , 明 目 、 痛 疡 、 经 产 等 21 类 方剂 。 除 列 述 每 个 方剂 
的 方 名 .主治 及 处 方 外 ,并 引 录 各 家 学 说 阐明 方 义 。 
由 于 选 方 切 于 实用 ,流传 很 广 。 现 有 多 种 近代 刊本 。 

医 方 简 义 6 卷 。 清 . 王 清 源 扎 于 1883 年 。 本 书 
采集 各 家 医 论 方 书 , 结合 作者 临 证 经 验 编撰 而 成 。 
卷 1 四 诊 、 经 脉 ; 卷 2~6 为 时 病 、 杂 病 、 妇 产科 疾病 
证 治 , 阐述 病因 、 病 证 及 治 法 ,辨析 较为 细致 。 

医 方 新 鉴 ” 朝 鲜 医书 。 朝 鲜 . 韩 秉 迁 著 。 全 书 以 
较 大 篇 幅 详细 介绍 脏腑 论 `. 水 火 论 、 阳 不 足 论 、 先 后 
天 论 \ 标 本 论 . 阴 阳 论 .五 运 六 气 论 和 四 象 人 论 的 内 
容 。 论述 了 望 \, 问 、 闻 、 切 ,伤寒 脉 法 及 杂 病 脉 法 。 载 
313 种 病 证 的 治 法 。 现 有 1914 年 京城 汇 东 书馆 铝 
印 本 。 

医书 大 全 见 名 方 类 证 医书 大 全 条 。 

医书 幕 要 见 丹 溪 先 生 医 书 得 要 条 。 

医 权 初 编 ” 医 论 。 医 案 著 作 。2 卷 。 清 . 王 三 尊 
撰 于 1721 年 。 上 卷 医 论 55 条 。 下 卷 医 案 78 则 。 
作者 认为 “古人 创立 方 书 ,无 非 为 后 人 入 道 之 门 ”, 临 
床 所 见 病 情 交 错 , 医治 应 随机 应 变 。 医 论 中 结合 个 
人 临床 经 验 , 广 论辩 证 施 治 、 各 家 治 法 和 用 药方 剂 。 
其 治 病 不 泥 古 执 方 ,强调 直 治 病 本 。 医 案 多 系 外 感 、 
时 疫 , 案 语 简要 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 。 

医 绰 绪 余 ” 医 论著 作 。2 卷 。 明 . 孙 一 奎 撰 于 万 
历年 间 。 本 书 汇 集 作 者 学 医 体 会 与 见解 , 并 择 要 节 
录 部 分 (内经) 原文 编 成 。 内 容 杂 论 脉 象 . 诊 法 、 病 
机 、 药 性 及 医 案 等 其 60 篇 。 其 中 有 关 咳 .路 . 哮 等 病 
症 的 鉴别 诊断 和 治疗 ,对 张仲景 等 医家 及 其 著述 的 
评价 等 , 内 容 颇 多 可 取 。 现 有 (赤水 玄 珠 》 本 。 


































































































医 灯 续 焰 ” 脉 学 著作 。21 卷 。 明 ' 王 绍 隆 传 , 清 : 

滔 楷 增 注 。 初 刊 于 1652 年 。 潘 氏 取 崔 嘉 彦 (四 言 举 
要 》( 明 ' 李 言 闻 删 补 改 订 本 ) 了 予以 注释 , 注 文 多 据 《 内 
经 》 《 难 经 )》 《伤寒 杂 病 论 》 《号 经 》 以 及 张 洁 古 、 刘 
完 素 、 朱 丹 溪 、 李 东 垣 等 诸 家 学 说 , 并 结合 潘 氏 业 师 
王 绍 隆 所 传授 的 脉 学 见解 ,联系 各 科 病 证 阐述 脉 理 
治 法 ,内 容 比较 详 备 。1928 年 上 海中 华新 教育 社 重 
印 此 书 时 , 删 去 原 书 最 后 2 卷 (“ 医 范 ”" 和 “ 病 则 ”), 全 
书 改 为 12 卷 , 并 将 原 书 各 卷 所 述 方药 予以 集中 , 另 
编 附 方 1 卷 , 书 名 改 为 《 崔 真 人 脉 诀 详 解 》。 
医 灯 集 焰 书 名 。2 卷 。 清 . 严 肖 所 于 1864 年 。 
本 书 集 诸 医家 之 言 , 取 “ 照 医 之 灯 ”“ 光 明显 光 ”之 意 
而 题名 。 卷 上 医 论 、. 阴 阳 、 五 行 、 治 法 、 望 闻 问 诊 ; 卷 
下 察 天 辨 症 、 脉 诀 。 大 多 用 前 文 . 歌 诀 记 述 , 并 加 注 
释 。 内 容 较 简略 。 

医 阶 辨证 书 名 。1 卷 。 清 . 汪 必 昌 扎 于 1810 
年 。 本 书 对 病状 相同 而 病因 不 同 的 内 外 诸 证 加 以 辩 
析 , 阐述 各 病 的 要 点 ,有 助 于 临床 鉴别 诊断 。 但 对 有 
些 病 证 ,分 析 鉴 别 过 于 简略 ,或 只 是 病名 解释 , 是 为 
其 不 足 之 处 。 原 系 抄本 ,后 收入 《三 三 医书 ) 中 。 

医 医 小 草 ” 医 论著 作 。 清 ' 宝 辉 撰 于 1901 年 。 作 
者 指出 寒 、 温 、 疫 三 病 的 治 法 , 金 . 元 诸 家 均 有 所 偏 ， 
遂 总 括 有 关 重 点 问题 18 条 予以 辨析 。 文 字 简 要 , 所 
附 《 游 艺 志 略 》 为 作者 与 其 师 友 的 医 理 问答 。 此 书 收 
入 《珍本 医书 集成 ) 中 。 

医 医 病 书 ” 医 论著 作 。2 卷 。 清 , 吴 欧 通 撰 于 
1798 年 。 本 书 针对 当时 医 界 时 浆 而 作 。 着 眼 于 医 
治 医生 诊治 中 的 弊病 , 故 题名 ( 医 医 病 书 )。 书 中 辨 
析 多 属 内 科 杂 证 ,议论 诊治 , 语 多 中 肯 。 如 诊 病 以 现 
症 为 主 , 不必 拘 执 古方 , 对 药物 不 可 有 丝毫 成 见 , 宜 
针对 病情 而 用 药 。 原 书 76 条 ,不 分 类 。 经 草 炳 章 增 
补 为 81 条 , 名 为 《增订 医 医 病 书 》, 并 加 按 语 。 

医 医 琐 言 ” 医 话 著作 。2 卷 。 后 附 《 续 医 医 琐 
言 )。 清 ' 徐 延 补 撰 。 刊 于 1897 年 。 本 书 以 《内 经 》、 
《本 经 》、 仲 景 著述 为 本 , 结合 个 人 临 证 心得 撰 成 此 
书 。 上 卷 列 元气 、 有 脏腑、 针灸 、 伤 寒 六 经 、 运 气 、 痘 疹 
等 35 论 ; 下 卷 为 杂 著 ,或 阐发 《史记 》、( 昌 氏 春 秋 ) 等 
名 著 中 之 医 言 ,或 阐 论 营 卫 \ 诊 法 、 治 法 等 内 容 。(《 续 
医 医 琐 言 ? 列 虚实 、 脉 候 、 伤 寒 . 中 风 、 时 尚 阴 虚 说 等 
20 论 。 议 论 多 能 切中 时 弊 。 收 入 《 铁 如 意 轩 医书 四 
种 》, 现存 初 刻本 。 

医 级 宝 鉴 ” 见 医 级 条 。 . 

医 纲 提要 书 名 。8 卷 。 清 . 李 宗 源 撰 。 刊 于 
1830 年 。 作 者 以 “阴阳 内 外 , 表 里 寒热 , 虚实 燥 湿 ， 
升降 通 寒 "为 医学 大 纲 ,全 书 按 此 纲要 选辑 历代 医书 
有 关 论 述 ,结合 个 人 经 验 , 分 阴阳 、 内 外 等 8 部 阐述 。 
各 部 有 总 论 . 病 证 辨析 及 治 法 ,介绍 治疗 方剂 , 并 附 
医 案 。 论 述 内 容 广 泛 , 治 法 多 宗 张仲景 《伤寒 论 》。 

医 林 改 错 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 王 清 任 撰 于 1830 
年 。 作 者 冲破 封建 礼教 的 束缚 , 数 十 年 坚持 对 人 体 
结构 进行 观察 研究 , 并 亲自 去 坟 地 、 刑 场 观察 尸体 脏 
万 后 写成 此 书 。 上 卷 以 论 脏腑 为 主 , 其 所 绘 改正 脏 
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腑 图 及 对 脏腑 的 见解 ,纠正 了 前 人 脏腑 论述 方面 的 
一 些 错误 ;下 卷 以 论 半身 不 遂 证 治 为 主 ,对 血 瘀 症 的 
治疗 有 独到 之 处 ,所 载 活血 化 凉 诸 方 ,至今 仍 为 临床 
所 沿用 。 但 书 中 对 人 体 结构 的 记述 还 存在 着 主观 膀 
测 或 不 够 恰当 之 处 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医 林 指 月 丛书 名 。 清 … 王 琦 辑 。 刊 于 1767 年 。 
共 辑 集 宋 元、 明 、 清 时 医 著 十 二 种 ( 另 附 一 种 )。 计 
有 《医学 真传 》 《质疑 录 》《 医 家 心 法 》《 易 氏 医 案 》、 
《“ 芷 园 腌 草 存 案 》《 伤 寒 金 镜 录 》《 羡 疙 论 琉 》( 附 (站 
症 疏 方 ) ) 《 达 生 篇 》《 扁 鹊 心 书 》 《本 草 崇 原 》《 介 
山 堂 类 辨 ;学 古 诊 则 》。 每 书后 均 附 王 琦 跨 文 , 简 
述 作者 生平 及 医 著 内 容 。 

医 林 绳 墨 ”综合 性 医书 。8 卷 。 明 . 方 隅 编 集 , 方 
谷 校正 。 刊 于 1584 年 。 本 书 论 述 多 种 常见 病 证 , 包 
括 中 风 伤寒 、. 痉 、 痢 、 痰 、 喘 等 内 科 病 , 以 及 一 些 妇 
科 、 外科、 五 官 口舌 病 证 等 。 编 写 的 特点 以 医 论 为 
主 , 辨 症 求 因 , 随 证 处 方 。 理 论 以 《内 经 》、 仲 景 学 说 
为 本 ,参考 金 元 诸 家 学 说 ,结合 已 见 。 对 于 前 人 论述 
病症 方 论 不 齐 的 情况 ,予以 参 酌 补充 。 本 书 内 容 系 
方 谷 为 学 生 讲学 所 用 ,经 其 子 方 隅 整理 后 , 由 方 谷 校 
正 并 加 按 语 予 以 刊行 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医事 问答 书 名 。1 卷 。 日 本 . 今 村 了 上 庵 撰 于 
1865 年 。 本 书 是 有 关 汉 医 与 西洋 医学 学 术 观 点 评 
价 的 医 论 著作 。 书 中 采用 问答 体裁 , 其 观点 有 其 局 
限 片 面 性 , 如 作者 视 中 国 秦 、 汉 以 前 的 医学 如 “法 律 
之 不 可 犯 ,而 对 西医 则 认为 只 可 用 于 外 治 ,不 能 施 
于 内 治 等 。 

医事 启 源 。 医 史 著 作 。1 卷 。 日 本 . 今 村 亮 撰 于 
1862 年 。 主 要 介绍 各 种 医学 发 明 的 起 源 历 史 。 当 
时 正 是 西洋 医学 传 入 日 本 的 盛行 时 代 , 作者 为 了 尊 
崇 和 提倡 汉 医 而 编写 此 书 。 书 中 特别 提出 西医 的 蘑 
些 先 进 方法 是 导 源 于 中 国 古 代 医 学 , 其 中 包括 解剖 、 
化 学 制药 ( 闫 剂 、 制 钴 )、 麻 醇 ( 蒙 汗 )、 导 尿 、 灌 肠 ( 嘿 
简 ) 引 痘 、 刺 络 、 酒 剂 等 共 二 十 事 。 提 供 了 不 少 较 重 
要 的 史料 。 但 作者 过 于 笃信 中 国 十 代 医 籍 ,也 有 一 
定 的 尊 古 、 保 守 色 彩 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医事 说 约 方 书 。1 卷 。 日 本 香川 秀 庵 撰 。 成 书 
于 1744 年 。 此 书 汇 辑 作者 自用 医 方 300 余 首 。 分 
伤风 寒 、 瘟 疫 \、 中 寒 、 中 暑 等 60 余 门 。 多 属 仲 景 方 及 
自 撰 方 。 卷 首 “ 家 方 四 剂 ": 顺 气 剂 .解毒 剂 . 排 毒剂、 
润 凉 剂 ,各 著 剂 量 、 用 法 、 主 治 。 卷 末 附 池 散 方 、 经 验 
方 37 首 。 现 存 1808 年 巾 箱 本 。 

医 易 同 源 ” 指 医 理 与 《 易 》 理 同 源 于 事物 的 阴阳 恋 
化 。《 类 经 图 翼 . 医 易 》 " 易 者 , 易 也 , 具 阴 阳 动 静 之 
妙 ; 医 者 , 意 也 , 合 阴 阳 消 长 之 机 。.……: 歼 旦 天 人 一 
理 者 , 一些 阴阳 也 ; 医 易 同 源 者 , 同 此 变化 也 。” 易 学 
阐述 事物 阴阳 动静 变化 的 道理 , 中 医学 研究 .阐明 人 
体 阴阳 盛衰 消长 的 机 制 ,两 者 在 认识 论 和 方法 论 上 
有 共通 之 处 , 所以“ 易 具 医 之 理 , 医 得 易 之 用 ”, 两 者 
同 源 于 对 事物 阴阳 变化 的 认识 , 故 称 “ 医 易 同 源 。” 

医 易 通 说 ” 医 论著 作 。2 卷 。 清 . 唐 宗 海 撰 于 
1892 年 。 此 书 将 《 易 》 学 中 有 合 于 医 理 者 予以 引 上 















































发 挥 而 为 医学 探 源 。 上 卷 演 先 天 八卦 ,将 太极 生 两 
仪 而 有 阴阳 ,以 阐述 中 医 阴阳 学 说 , 且 将 世界 五 方 配 
之 以 应 黄 \ 赤 \ 白 \、 黑 诸 人 种 。 下 卷 演 后 天 八卦 以 配 
人 身 五 脏 五 体 , 并 附 仲 景 六 经 之 说 , 更 演 重 卦 64 以 
六 造化 参 杂 、 万 物 错 综 之 理 。 丝 以 《 易 》 言 医 , 阐明 
医 《 易 ) 汇 通 之 理 。 书 中 或 有 以 《 易 ) 说 附会 现代 科 
学 之 论 。 现 存 1909 年 排 印 本 。 

医学 一 统 ” 见 医学 切 要 全 集 条 。 

医学 入 门 ” 综 合 性 医书 。 明 李 杠 编 所 。 刊 于 
1575 年 。 本 书 以 《 医 经 小 学 ) 为 蓝本 , 参考 诸 家 学 说 
分 类 编纂 而 成 。 内 容 包 括 医学 略 论 .医家 传 路、 经 穴 
图 说 ,经 络 , 脏 腑 、 诊 法 针灸、 本草、 外 感 病 、 内 伤 病 、 
内 科 杂 病 、 妇 人 病 、 小 儿 病 、 外 科 病 、 各 科 用 药 及 急救 
方 等 。 正 文 为 歌 赋 , 加 注 文 以 补充 说 明 。 书 中 除 引 
录 各 家 学 说 外 , 并 附 已 见 , 是 一 部 较 有 影响 的 医学 门 
径 书 。 

医学 三 书 见 雷 氏 慎 修 堂 医书 三 种 条 。 

医学 三 言 ” 见 孙 氏 医 学 从 书 条 。 

医学 大 全 ”藏医 学 著作 。( 藏 名 《 门 吉 钦 本 》)。 汉 
族 医 僧 马 哈 德 瓦 和 藏族 翻译 家 达 玛 郭 卡 合作 编译 。 
成 书 于 七 世纪 中 叶 。 全 书 内 容 主要 以 文成 公主 入 茂 
时 带 去 的 论述 404 种 病 的 医 方 百 种 ,诊断 法 5 种 , 医 
疗 器 械 6 种 , 医学 论著 4 种 等 为 基础 ,系统 介绍 了 中 
医 的 人 体 生 理 、 病 因 、 病 理 、 诊 断 、 治 疗 和 药物 学 内 
容 , 结合 藏医 学 实际 情况 , 略 作 取舍 ,而 有 所 发 展 。 
此 书 是 有 史记 载 最 早 的 藏医 著作 , 后 佚 。 

医学 五 则 丛书 名 。 清 , 廖 云 溪 辑 。 共 5 种 医书 。 
刊 于 1844 年 。 本 书 博 采 历 代 医 书 增删 而 成 , 便于 初 
学 者 习 诵 。 包 括 《 医 门 初步 》, 系 胡 公 谈 《 医 方 捷径 珍 
珠 窒 ;的 摘要 ;《 药 性 简要 》, 是 将 《本 草 备 要 》 注 释 药 
性 部 分 编 成 歌 括 ;《 汤 头 歌 括 );《 切 总 伤寒 ); 《增补 肪 
诀 》 系 在 《 脉 诀 》 的 基础 上 增补 而 成 。 

医学 六 要 丛书 名 。19 卷 。 明 . 张 三 锡 繁 。 成 书 
于 1585 年 。 作 者 认为 医学 要 旨 有 六 个 方面 , 即 诊 
法 ,经 络 病 机 、 药 性 、 治 法 、 运 气 。 遂 采 辑 《内 经 》、 
《 难 经 》 《伤寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 及 历代 医 著 有 关内 容 
分 别 予 以 汇编 ,内容 有 四 诊 法 1 卷 ,经 络 考 1 卷 . 病 
机 部 2 卷 .本 草 选 6 卷 、 治 法 汇 8 卷 .运气 略 1 卷 。 
《四 库 全 书 总 目 》 谓 其 " 杂 录 旧 文 ,无 所 折衷"。 

医学 见 能 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 唐 宗 海 撰 于 1873 
年 。 本 书 为 医学 普及 读物 , 作者 希望 使 读者 “一 见 而 
能 ”, 故 名 。 卷首 诊治 , 其余 各 卷 为 内 、 妇 、 儿 ,外 各 科 
病 证 证 治 及 救急 各 方 。 内 容 以 病痛 部 位 分 门 , 便于 
不 知 医者 查阅 。 书 中 并 用 歌诀 的 形式 提示 概括 , 易 
于 习 诵 。 全 书 论述 简明 , 切 于 实用 。 

医学 心 悟 书 名 。5 卷 , 清 . 程 国 彭 撰 于 1732 年 。 
卷 1 总 述 四 诊 八 岗 及 汗 、 吐 .下 、 和 .、 温 、 清 、 补 、 消 八 
法 的 理论 ,法则 及 其 在 临床 上 的 运用 ; 卷 2 阐述 ( 伤 
寒 论 ?的 理论 和 证 治 ; 卷 3 一 5 分 述 内 、 外、 妇 产 、 五 官 
等 科 主 要 病 证 的 辨证 论 治 , 每 证 分 别 记述 病原 . 病 
状 \ 诊 断 和 治 法 。 全 书 分 类 清楚 ,论述 简要 , 选 方 切 
于 实用 ,并 有 个 人 自 拟 经 验 效 方 , 在 临床 医学 门 径 书 
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中 很 有 影响 。 建 国 后 有 影印 本 。 

医学 正 传 综合 性 医书 。8 卷 。 明 ' 虎 技 撰 于 
1515 年 。 此 书 前 列 “ 医 学 或 问 ”51 条 , 系 眶 氏 对 医学 
上 的 -- 些 问题 进行 辩 析 , 以 申明 前 人 “ 言 不 尽 意 之 
义 "( 见 凡 例 )。 次 分 述 临 床 各 科 常 见 病 证 , 以 证 分 
门 , 每 门 先 论证 ,次 脉 法 ,次 方 治 。 所 述 诸 证 ,总 论 则 
以 《内 经 /要 旨 为 提纲 ,证 党 以 朱丹 诅 学 术 经 验 为 本 。 
胀 法 采 按 《 肪 经, 伤寒、 内伤 、 小 儿 病 分 别 宗法 张 仲 
景 李 果 和 钱 乙 。 作 者 广泛 参考 庄家 学 说 ,结合 家 传 
和 个 人 学 术 经 验 予以 论述 。 眶 氏 对 弄 禁 , 下 术 , 以 运 
气 推算 病 期 \ 病 证 和 治 法 等 均 持 批判 态度 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

医学 正 家 ”见方 民 脉 症 正宗 条 。 

医学 切 要 ” 书 名 。1 卷 。《 医 学 切 要 全 集 ) 的 一 
种 。 清 . 王 锡 仁 撰 于 1847 年 。 本 书 以 歌诀 形式 为 
主 ,内 有 经 络 脉 雇 、 药 性 弹 词 看病 歌 决 . 汤 头 诸 歌 。 
并 辑录 张 介 宾 的 “新 方 八 略 ", 程 国 彭 的 “ 医 门 八 法 ”。 
为 中 医 入 门 读物 。 

医学 白话 书 名 。4 卷 。 清 ' 潜 寿 曼 编 于 1907 
年 。 本 书 内 容 采 自前 人 医 著 , 用 白话 的 形式 予以 壮 
述 。 为 初学 入 门 读物 。 卷 1 脏腑 功能 、 四 诊 、 治 法 ; 
卷 2~4 内 伤 ,外 感 , 妇 、 儿 多 科 病 症 , 附录 杂 病 简 验 
方 。 全 书 文字 浅 近 , 吸取 了 西洋 医学 ,解剖 学 的 知 
识 , 对 脏 脏 部 位 功能 采用 图 表 中 外 对 照 介 绍 。 

医学 刍 言 ” 见 医 门 要 诀 条 。 

医学 汇 函 ”全书 。13 卷 , 并 卷首 1 卷 。 明 . 葵 尚 
恒 编 撰 于 1616 年 。 卷 首 包括 历代 医家 传略 、 导 引 
法 .医学 或 问 等 论述 ; 卷 1《 王 叔 和 脉 雇 ); 卷 2《 难 
经 》 卷 3 一 11 临 证 各 科 , 分 询 病 证 、 病 理 、 治 法 、 方 
剂 , 间 附 聂 民 治 案 ; 卷 12 一 13 本 草 , 内 有 总 论 , 并 按 
病症 分 类 论述 诸 药 。 

医学 汇 海 ”综合 性 医书 、36 卷 。 清 . 孙 德 润 辑 
撰 。 刊 于 1826 年 。 全 书 以 多 科 疾 病 诊 治 为 主要 内 
容 , 摘录 历代 医书 ,分 门 别 类 整理 而 成 。 卷 1 一 2 医 
学 总 论 , 辨 治 大 法 及 药 味 繁 简 等 。 卷 3 一 35 列 述 伤 
寒 、 内 科 杂 病 、 五 官 科 、 妇 科 、 儿科、 外 科 瘟 疫 等 多 科 
病 证 证 治 , 每 一 病 证 介绍 其 脉 法 .总纲 ,病状 诊断 及 
治疗 方剂 ;所 列 方剂 颇 多 , 包括 民间 简易 治 法 、 外 治 
法 、 食 疗法 , 并 附 治 案 ;又 有 政 崇 、 奇 病 二 类 , 颇 多 怪 
诞 内 容 。 卷 36 脉 法 综 宗 。 简 要 地 介绍 了 多 种 脉 法 。 

医学 发 明 ” 书 名 。1 卷 。 金 ' 李 果 撰 (一 本 误 作 
元 ' 朱 震 享 撰 ) , 扎 年 不 详 。 书 中 包括 : 腊 咽 不 通 并 四 
时 换 气 用 药 法 .本 草 十 剂 、. 中 风 同 从 高 坠 下 、 哎 咳 气 
器、 饮食 劳 倦 论 ` 四 时 用 药 加 减法 等 20 余 篇 有 关内 
科 杂 病 及 用 药 法 则 的 论文 , 结合 辨证 治疗 进一步 阐 
发 了 作者 所 倡导 的 “ 脾 骨 论 ” 思 想 。 现 有 《 济 生 拨 茜 》 
及 ( 医 统 正 脉 ) 本 。 

医学 间 对 ” 医 论 著作 。 又 名 《医学 课 儿 策 )。 清 : 
高 易 汾 撰 于 1843 年 。 全 书 采用 问答 体裁 ,每 一 问答 
论 一 病症 。 共 15 题 。 包 括 临床 常见 的 温 热 、 湿 温 、 
燥 病 、 病 疾 、 中 风 、 虚 劳 、 妇 科 等 疾病 , 先 假设 若干 疑 
间 , 从 而 运用 辨证 论 治 的 准则 , 结合 作者 的 经 验 心 
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得 ,对 病原 、 诊 断 、 治 疗 处 方 均 有 上 明确 细致 的 分 析 。 
特别 在 疑似 类 同 处 , 如 温 、 湿 二 症 , 痉 , 辣 \ 痛 \ 原 四 症 
等 反复 辨析 , 揭示 其 辨证 要 点 与 治疗 上 的 不 同 。 论 
述 能 抓 住 让 演 览 点 。 是 一 本 较 好 的 参考 读物 。 

医学 传 灯 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 陈 德 求 扎 。 刊 于 
1700 年 。 本 书 论述 33 种 常见 内 科 杂 病 的 证 治 , 书 
中 融会 古人 学 术 经 验 ,结合 作者 个 人 临床 心得 ,有 论 
有 方 , 可 资 参考 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

医学 折衷 见 玉 机 微 义 条 。 

医学 求 是 ” 医 沦 著作 。 二 集 ,3 卷 。 清 : 吴 东 电 撰 
于 1879 年 。 本 书 辑录 内 、 儿 科 等 病 证 论 治 30 条 篇 ， 
对 伏 里 、 血 症 、 咳 嗽 等 杂 病 和 时 症 等 论述 较 详 。 书 中 
反复 论述 滋 阴 补药 误 治 的 情况 ,并 指出 了 拘泥 于 运 
气 学 说 以 推算 属 何 病 、. 用 何 药 之 卡 。 

医学 近 编 书 名 。20 卷 . 清 ' 陈 治 撰 。 约 成 书 于 
1697 年 左右 。 本 书 为 《证 治 大 还 ) 之 一 种 , 内容 主要 
介绍 以 内 科 杂 病 为 主 的 病 证 及 治疗 (包括 中 风 、 类 中 














风 、 类 伤寒 等 90 种 ), 每 种 引 录 各 家 学 说 , 参 以 个 人 
见解 ,予以 介绍 。 书 中 并 对 属于 瘟疫 的 “ 冶 辣 " 病 , 阐 
述 了 作者 的 独特 见解 。 

医学 启 源 综合 性 医书 。3 卷 。 金 ' 张 元 素 约 撰 


于 12 世纪 后 期 : 本 书 以 4 内经》 理论 为 本 , 旁 参 各 家 
学 说 介绍 手足 阴阳 、 脏 腑 脉 证 .运气 、. 主 病 . 用 药 等 多 
方面 内 容 , 并 对 某 些 治 法 , 多 种 病症 和 本 草药 性 进行 
了 广泛 的 论述 。 析 证 简要 , 选 方 不 泥 于 十 , 分析 药 物 
的 归 经 .效能 比较 清楚 ，1978 年 人 民 卫 生出 版 社 出 
版 点 校本 。 

医学 初 阶 ”丛书 名 清 ' 严 岳 茵 辑 。 刊 于 1908 
人 也 揪 《本 经 逢 原 》“ 伤 寒 论 浅 注 方 论 合 编 》《 金 
尼 去 监 线 注 方 论 合 绢 》《 温 病 条 辨 ; 四 种 。 

医学 妙 谤 ”综合 性 医书 。3 卷 。 清 . 何 书 田 扎 , 扎 
年 不 详 。 何 氏 擅 治 内 科 和 困 症 ,本 书 论述 中 风 、 伤 风 、 
中 寒 、 里 病 等 共 56 种 病 证 (包括 耳鼻 口齿 病 ) 的 
病因 、 证 治 ,能 融会 诸 家 学 说 , 着 重 介绍 个 人 临床 心 
得 。 书 中 自 拟 经 验方 颇 多 , 并 将 一 些 病症 的 病因 、 治 
法 编 为 歌诀 , 个 于 读者 学 习 。 后 编 入 《三 三 医书 》 中 。 

医学 易 通 节省。 8 卷 。 清 ' 陈 念 祖 等 原 撰 , 潘 蔚 
增 辑 。 本 书 选辑 陈 念 祖 ( 医 学 实在 易 》、 商 元 御 《 四 圣 
心 源 》 及 $ 医 灾 金 鉴 ) 中 的 医 论 、 医 方 而 成 。 卷 1 四 诊 
易 知 ; 卷 2~8 以 表 证 .时 证、 寒 证 、 热 证 、 虚 证 、 实 证 
及 幼 科 分 类 ,记述 各 种 靖 证 证 治 , 内 容 浅 近 简 明 。 各 
证 附 有 歌 括 , 便于 记 诵 。1923 年 由 上 海中 华新 教育 
社 编辑 出 版 。 

医学 要 则 ” 书 名 。4 卷 。 清 , 沈 构 言 繁 。 成 书 于 
1743 年 。 全 书 选辑 《内 经 》 及 秦汉 以 后 一 些 医 家 的 
有 关 论 述 加 以 注释 。 共 24 题 , 称 为 “二 十 四 则 ”。 分 
论 ( 内 经 ) 医 理 、 本 草药 性 、 胀 经 经 络 及 杂 病 治 法 等 ， 
为 医学 门 径 书 的 -- 种 。 但 内 容重 点 不 够 突出 , 编排 
也 较 零 乱 。 

医学 便 览 。 @ 从 书 名 。 清 .栗山 痴 当 辑 。 刊 于 
1868 年 。 共 七 种 。 内 容 为 《伤寒 读本 》《 金 匮 读 
本 》《 医 学 三 字 经 )》 《十 二 经 脉 歌 》 《指南 摘要 》《 医 
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学 实在 易 》、《 本 草 求 真 》。 
清 ' 刘 福 庆 扎 。 

医学 举 要 书 名 。 又 名 《 注 礼 堂 医学 举 要 》。4 
卷 。 清 . 戴 绪 安 辑 于 1886 年 。 卷 1 脉 学 ; 卷 2 五 运 
六 气 ; 卷 3 汤 头 歌 ; 卷 4 校 补 药性 。 其 中 以 肪 学 叙述 
较 详 ,运气 主 病 和 用 药 颇 多 机 械 推算 。 

医学 说 约 ” 书 名 。1 卷 。 秋田 散 人 扎 , 扎 年 不 详 。 
本 书 以 论述 杂 症 为 主 。 首 列 提 纲 ,次 分 风 、 寒 、 著 、 
湿 、 燥 、 火 .脾胃 、 气 、 血 、 痰 、 虚 、 妇 人 共 十 二 门 ,扼要 
地 叙述 多 种 常见 病 证 的 病因 、 症 脉 及 治疗 大 法 ,不 介 
绍 有 具体 治疗 方剂 , 后 编 入 《三 三 医书 》。 

医学 统 旨 ”综合 性 医书 。 明 . 叶 文 龄 撰 。 刊 于 
1534 年 - 卷 1 论 脉 ; 卷 2 一 4 分 述 以 内 科 杂 病 为 主 
的 多 种 病 证 的 证 治 , 兼 述 妇 人 、 小 儿 、 疮 疡 、 耳 、 鼻 、 
喉 口 齿 病 证 等 ; 卷 5-7 为 治疗 方剂 ; 卷 8 介绍 用 
药 、 药 性 及 常用 中 药 。 据 作者 自序 称 :“ 是 书 也 , 爱 辑 
旧闻 ,人 参 之 新 得 , 伸 异 同 归 一 , 繁 简 合 中 。 书 中 选 方 
颇 多 - 
医学 真传 ”综合 性 医书 。 清 ,高 士 宗 扎 述 。1699 
年 由 高 氏 弟子 据 其 讲稿 记录 整理 而 成 。 全 书 共 43 
篇 ,阐述 病因 、 病 理 、 诊 治 要 则 .用药 及 辨 药 大 略 。 作 
者 善于 辨别 疑似 之 证 , 力 究 疾病 原委 , 治 病 反 对 拘泥 
成 方 ,论述 简要 切实 。 后 收入 《 医 林 指 月 》。 

医学 原理 ” 书 名 ,。 合 明 . 汪 机 撰 , 吴 锡 学 校 。13 
卷 . 撰 年 不 详 。 前 2 卷 为 十 二 经 脉 \ 奇 经 八 脉 图 论 ; 
后 11 卷 为 各 科 临 床 , 包括 六 淫 . 气 血 \ 内 伤 诸 病 、 内 
科 杂 症 、 瘾 疫 、 五 官 . 口 腔 、 外 科 、 妇 产 、 小 儿 及 瘦 疹 等 
病 证 。 作 者 自序 称 :“ 所 论 病 机 药性 , 悉 本 《内 经 》、 
《本 草 》; 治 方 脉 法 , 篆 据 名 医 格 言 。” 其 中 每 门 病 证 的 
治疗 均 有 " 丹 溪 活 套 ”, 选 方 颇 广 。@@ 明 , 江 时 途 撰 。 
30 卷 。 书 未 见 。 

医学 博士 ” 唐 代 为 地 方 设置 的 卫生 官员 , 又 称 医 
药 博 士 。 掌 疗 民 疾 , 时 设 时 废 ,官阶 从 八 品 上 以 下 ， 
以 州 之 大 小 分 数 级 。 大 、 中 、 下 都 督 府 , 上 、 中 、 下 州 
等 ,分 别 设 有 博士 .助教 或 学 生 等 几 人 或 二 三 十 人 。 
掌管 各 辖区 之 医疗 、 巡 疗 和 推广 本 草 、 药 方 等 普及 工 
作 。 

医学 答 问 ” 医 论 著作 。4 卷 。 清 . 梁 玉 瑜 传 , 陶 保 
廉 录 。 以 陶 问 梁 答 形式 讲述 医 理 , 共 54 条 。 内 容 有 
望 闻 问 切 及 各 种 脉 象 之 区 别 ; 虚 损 证 治 , 尤 详 于 吐 
血 . 在 血 病 源 及 其 辩证 施 治 ; 喉 科 证 治 、. 真 假 绝症 之 
鉴别 及 十 二 经 温 凉 补 泻药 物 ; 多 种 食物 对 人 体 之 损 
益 。 书 中 节录 古方 180 余 首 。 现 存 清 刻本 。 

医学 集成 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 . 刘 仕 廉 繁 辑 。 
成 书 于 1873 年 。 全 书 采集 诸 家 学 说 整理 而 成 。 卷 
1 医学 总 论 , 论 述 阴阳 脏腑、 诊 法 等 ; 卷 2 一 3 介绍 
伤寒 \ 温 疫 、 内 科 杂 病 、 妇 产 、 小 儿 及 疮 症 ; 卷 4 医 案 、 
十 四 经 脉 图 及 经 穴 歌 . 程 钟 龄 医 门 八 法 等 。 

医学 辑 要 书 名 。4 卷 。 清 . 吴 煤 编 。 本 书 采 集 
并 融会 张 石 顽 、 沈 云 将 、 程 国 彭 等 诸 家 学 说 编 成 。 卷 
1 介绍 形 质 神色、 声 气 、 看 证 诀 等 ; 卷 2 列 述 诊 脉 
诀 、 死 脉 、 妇 人 及 幼 孩 脉 法 、 诸 病 宜 鼠 脉 ; 卷 3 经 


人 @ 综 合 性 医书 。 6 卷 。 




































































脉 心 传 、 奇 经 八 胀 、 跌 阳 少 了 明 脉 说 ; 卷 4 为 方剂 、 
治疗 八 法 。 内 容 虽 少 发 挥 ， 但 较 简 明 易 读 。 后 编 入 
《三 三 医书 》。 

医学 韵 编 ” 医 史 参 考 读 物 。2 卷 。 杨 蔚 编 。 刊 于 
1922 年 。 本 书 按 古 音韵 顺序 ,收集 有 关 医 学 源流 和 
史料 , 编 成 四 言 歌诀 ,其 下 注 明 出 处 。 但 内 容 比 较 繁 
芜 零乱 ,并 杂 有 神话 传奇 诸 说 。 

医学 溯源 书 名 。2 卷 。 清 . 程 杏 轩 辑 。 刊 于 
1826 年 。 本 书 系 《 医 述 ?第 一 .二 卷 , 为 资料 性 读物 。 
程 氏 辑 《内 经 ?及 历代 医学 文献 ,史书 等 材料 , 从 探究 
源流 的 角度 ,对 医 史 人 物 古典 医 籍 、 阴 阳 生 克 、 肪 及 
经 络 . 四 诊 八 纲 等 方面 作 了 整理 。 条 理 清晰 ,内 容 简 
明 ; 注 明 出 处 ,便于 参考 。 

医学 摘 瑜 ”综合 性 医书 。2 卷 。 清 ' 韩 水 玉 扎 于 
1906 年 。 本 书 摘编 作者 临 证 医 案 、 师 授 家 传 治 验 及 
研究 古 医 书 心得 。 上 卷 有 内 、 妇 、 儿 科 数 十 条 医 案 ; 
下 卷 医 论 、 集 方 、 汤 头 歌 括 。 对 伤寒 病 证 的 辨析 , 以 
及 伤寒 \ 温 病 治疗 要 领 ,有 简要 的 论述 。 

医学 摘 粹 ”从 书 名 。 清 : 庆 恕 撰 。 刊 于 1897 年 。 
包括 《伤寒 十 六 证 类 方 )、《 伤 寒 证 辨 )、《 四 诊 要 雇 》、 
《 杂 证 要 法 》 《本 草 类 要 》 五 种 。 

医学 精 要 ”儿科 著作 。8 卷 。 清 ,黄岩 撰 。 约 成 
书 于 1800 年 。 卷 1~5 首 论 儿 科 用 药 . 诊 法 及 灯火 
燃 法 , 其 次 分 述 儿科 的 多 种 杂 病 ; 卷 6 一 8 专 论 辣 科 
及 麻 科 ,其 中 除 作 者 本 人 的 见解 和 医 案外 ,还 摘录 了 
历代 文献 中 的 一 些 资 料 。 

医学 粹 精 ”丛书 名 。 又 名 《医家 秘 奥 》。 清 . 陈 嘉 
到 辑 。 刊 于 1749 年 。 包 括 《 脉 法 解 )《 慎 帝 三 书 》、 
《 查 了 吾 正 阳 篇 选 录 》《 慎 柔 五 书 )《 陈 氏 笔 谈 ) 共 五 
种 











医学 辨证 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 张 学 醇 扎 。 刊 于 
1896 年 。 作 者 认为 “ 确 有 所 见 , 虽 经 文 可 易 也 ”"。 全 
书 站 发 已 见 ,提出 与 前 人 不 同 的 见解 ,以 辨析 纠正 医 
籍 中 的 沿 误 , 故 题名 (医学 辨证》 。 内 容 有 医 论 .本 草 
选 释 、 按 症 列 方 等 项 。 

医 法 心 传 ” 医 论 著作 。 清 ' 程 芝 田 撰 。 刊 于 1885 
年 。 全 书 共有 医 论 12 篇 , 包括 五 行 , 伤 寒 、 温 疫 、 痢 
疾 \ 辣 科 及 损伤 等 病 证 辨 治 要 旨 , 强调 “ 医 宜 通 变 ”， 
随 证 处 方 ,但 又 认为 诸 家 之 方 总 不 出 古方 范围 。 

医 法 圆通 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 , 郑 寿 全 扎 于 
1874 年 。 全 书 论述 内 科 杂 证、 伤寒 .时 病 及 妇科 、 儿 
科 、 五 官 科 等 病 证 的 证 治 。 郑 氏 以 医 论 为 主 (不 载 方 
剂 ), 结合 临床 体会 辨析 病 机 及 用 药方 法 , 有 一 定 的 
参考 价值 。 

医 宗 必 读书 名 。10 卷 。 明 : 李 中 梓 撰 于 1637 
年 。 卷 1 医 论 及 图 说 。 医 论 共 14 篇 ,以 介绍 医学 源 
流 、 指 导 学 医 门 径 为 主 ; 图 说 部 分 根据 (内 经 ) 列 述 人 
体 骨 度 部 位 及 脏腑 .生理 等 。 卷 2 为 新 著 四 言 脉 决 、 
脉 法 心 参 及 色 诊 三 篇 , 提纲 而 领地 阑 析 中 医 的 脉 学 、 
诊 法 。 卷 3 一 4 本 草 征 要 , 系 选 录 (本 草 纲目 》 部 分 药 
物 的 有 关内 容 , 旁 采 诸 家 学 说 \ 参 以 已 见 详 了 予 注释 。 
卷 5~10 论述 以 内 科 杂 病 为 主 的 33 种 病 证 的 因 证 
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及 治疗 ,并 附 医 案 。 病 机 分 析 以 《内 经 理论 为 纲 , 先 
方 大 多 切 于 实用 , 在 中 医 门 径 书 中 卓 有 影 响 。 建 国 
后 有 排 印 本 。 

医 宗 会 要 ”综合 性 医书 。8 卷 。 清 ' 洪 德 芬 辑 。 
刊 于 1864 年 。 本 书 辑 历 代 医 书 摘要 而 成 。 卷 1 人 
身 总 论 ,讲述 人 体 生理 、 脏 腑 、 经 络 , 病 因 、 五 运 六 气 ; 
卷 2~5 分 述 外 因 病症 、 内 因 病症 、 内 科 杂 证 , 妇科 ， 
五 官 科 及 儿科 疾病 证 治 和 脉 法 , 卷 6 一 7 医 论 ; 卷 8 
本 草 。 选 辑 资料 较 元 杂 。 

医 宗 备 要 ” 书 名 。3 卷 。 清 . 曾 鼎 撰 。 刊 于 1814 
年 。 作 者 认为 “ 治 病 定 症 , 务 在 诊 脉 为 主 ”, 故此 书 着 
重 阐述 脉 学 。 上 ,中 卷 论 切 脉 的 重要 性 , 切 脉 法 , 并 
盖 发 ( 濒 湖 脉 学 ) 《四 言 举 要 》 脉 学 义理 。 下 卷 以 问 
答 形式 论述 伤寒 五 法 大 旨 。 本 书 为 ( 普 氏 医书 四 种 》 
中 之 一 种 。 

医 宗 金 鉴 ”丛书 。90 卷 , 15 种 。 是 清 就 隆 年 间 由 
政府 组 织 编写 的 大 型 医学 从 书 。 吴 谦 等 主编 。 刊 于 
1742 年 。 全 书 采 辑 自 《 内 经 》 至 清 代 诸 家 医书 ,“ 分 
门 聚 类 , 删 其 驶 杂 , 采 其 精粹 , 发 其 余 曹 , 补 其 未 备 ” 
( 见 卷 首 奏 朴 )。 内 容 有 :《 订 正 仲 景 全 书 伤寒 论 注 》、 
《 金 厦 要 略 注 )》 《四 诊 心 法 要 诀 ) 《运气 要 决 ) 《伤寒 
心 法 要 诀 )《 杂 病 心 法 要 诀 》《 妇 科 心 法 要 诀 》《 幼 
科 杂 病 心 法 要 决 》《 痘 诊 心 法 要 决 )》《 种 辣 心 法 要 
由)、《 外 科 心 法 要 诀 )、《 眼 科 心 法 要 诀 )、《 刺 灸 心 法 
要 诀 》《 正 骨 心 法 要 虽 》。 全 书 内 容 较 为 丰富 完备 ， 
叙述 较 系 统 扼要 。 其 中 伤寒 、 金 匮 部 分 除 对 原文 订 
正 并 于 注释 外 ,还 征 引 了 清 以 前 伤寒 各 家 的 论述 , 各 
科 心 法 要 诀 , 以 歌 雇 的 体裁 概括 疾病 诸 证 的 辨证 论 
治 , 切合 实际 ,易学 易 用 。 本 书刊 行 后 深 受 读者 的 欢 
迎 ,流传 颇 广 ,成 为 学 习 中 医 的 重要 读物 。1956 年 
由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 影印 本 , 1963 年 出 排 印 本 ， 
对 全 书 作 了 校勘 , 并 改编 目录 , 附加 索引 。1979 年 
再 予 校 点 出 版 。 

医 宗 说 约 ”综合 性 医书 。6 卷 。 清 . 蒋 示 吉 扎 于 
1663 年 。 全 书 摘录 《内 经 ) 及 多 家 医书 , 分 科 整 理 而 
成 。 卷 首 证 治 总 论 ， 记 述 四 诊 、 脉 法 、 药 性 、 治 
则 ; 卷 1 一 2 内 科 杂 症 ; 卷 3 伤寒 ; 卷 4 小儿科、 
妇科 ; 卷 五 疡 科 。 全 书 将 各 科 疾 病 分 症 阅 述 ， 有 论 
有 方 ， 流 传 颇 广 。 

医 宗 摘要 ” 见 医 宗 气 精 、 折 胞 漫 录 合 刊 条 。 

医 宗 粹 言 ”综合 性 医书 。14 卷 。 明 , 罗 周 彦 撰 。 
刊 于 1612 年 。 前列 总 论 ,分 述 阴阳 、 胜 腑 、 病 机 、 伤 
寒 、 运 气 \, 摄 生 等 内 容 。 卷 1~2 元 气 论 ; 卷 3 补 订 吴 
锥 泉 ( 脉 语 ); 卷 4 药性 论 ; 卷 5 一 6 用 药 准 强 ; 卷 ?~ 
10 四 时 方 论 ( 以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 述 五 官 口 齿 病 
证 ), 卷 11~14 四 科 备 录 , 分 述 妇 人 、 小 儿 、 外 科 、 针 
灸 科 病 证 。 刘 氏 所 论 多 宗 ( 内 经 ) 及 张仲景 ,王权 和 、 
刘 河 间 、 李 东 垣 .朱丹 溪 , 罗 谦 甫 诸 名 家 , 选 摘 其 精粹 
之 言 , 故 以 《 医 宗 粹 言 ) 为 书 名 。 : 

医 宗 撮 精 见 医 宗 操 精 、. 折 肪 漫 录 合 刊 条 。 

医 经 小 学 “综合 性 医书 。6 卷 。 明 刘 纯 扎 。 刊 
于 1388 年 。 作 者 参阅 上 自 《 内 经 )《 难 经 ) .张仲景 、 


























王权 和 ,下 迄 刘 河 间 , 张 洁 古 、 朱 震 享 等 诸 家 学 说 , 集 
其 精 要 ,并 以 韵 语 等 形式 编纂 而 成 。 全 书 分 述 本 草 、 
脉 诀 、 经 络 . 病 机 、 治 法 和 运气 。 卷 首 列 医学 指南 总 
诀 。 刘 氏 为 朱 震 享 再 传 弟子 , 书 中 反映 朱 氏 学 术 经 
验 尤 多 。 

医 经 允 中 ”综合 性 医书 。24 卷 。 清 ' 李 昭和 撰 于 
1693 年 。 本 书 繁 辑 《 内 经 》《 脉 经 》《 伤 寒 论 》《 神 
农 本 草 经 )》 的 主要 内 容 , 分 医 理 、. 脉 理 、 诊 治 、 药 物 等 
专题 分 别 予 以 阐述 。“ 医 经 允 中 "富有 对 经 典 医学 著 
作 公 人 允 、 持 平 论述 之 意 。 

医 经 原则 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 薛 雪 撰 注 。 刊 于 
1754 年 。 本 书 选 录 《内 经 ) 中 的 重要 内 容 , 主要 参 酌 
张 景 乓 《类 经 ?中 的 注释 和 各 家 学 说 重 予 扎 注 而 成 。 
书 中 共 分 摄 生 、 明 阳 、 藏 象 、 脉 色 、 经 络 、 标 本 、 气 味 、 
论 治 和 疾病 各 类 , 共 14 篇 。 注 文 简要 , 但 全 书 略 于 
针灸 的 记述 。 

医药 丛书 克 庆 元 辑 。 刊 于 1916 年 。 四 集 , 11 
种 。 包 括 《 研 经 言 》( 清 . 莫 枚 士 扎 )《 周 氏 易 简 方 集 
验方 ) ( 清 . 周 环 辑 )《 周 氏 集 验方 续 编 》( 清 . 周 更 
撰 )《 罗 谱 甫 治 验 案 》《 吴 著 通 先生 医 案 )《 异 分 阴 
轩 医 案 )( 周 镇 撰 ) 《人 参考 》( 清 ' 唐 秉 钧 扎 )《 知 医 
必 辨 ;( 清 ' 李 冠 仙 扎 )《 市 隐 庐 医学 杂 著 )( 清 . 王 德 
森 扎 ) 《 徐 批 叶 天 士 晚年 方案 真 本 》 及 《白喉 证 治 通 
考 )( 清 . 张 采 田 撰 )。 

医药 博士 ” 即 医学 博士 。 详 该 条 。 

医药 辑 览 ” 见 医 要 集 览 条 。 

医 要 集 览 ”丛书 名 。 共 6 种 ,《 脉 赋 、 脉 诀 、 真 刘 三 
点 脉 雇 )( 原 题 晋 : 王 叔 和 等 扎 )《 用 药 歌 雇 )( 不 著 扎 
人 )《 药 性 赋 珍 珠 琳 《伤寒 活 人 指 掌 担纲 》( 元 ' 吴 
想 握 )《 诸 病 论 )( 不 著 撰 人 )、《 难 经 )》。 

医 品 补遗 ” 方 书 。4 卷 。 清 : 郎 廷 模 辑 于 1694 
年 。 此 书 系 增补 明 . 王 化 贞 所 编 《 普 门 医 品 ?而 成 。 
按 功 用 、 部 位 、 病 证 分 为 延寿 、 种 子 、 调 经 、 育 婴 \ 辣 
证 头面 .咽喉 ,心腹 .手足 中风、 伤寒 等 22 门 ,分 类 
汇集 验方 。 自 序 称 所 辑 方 皆 “ 古 所 未 闻 , 今 所 罕 才 ， 
而 其 实 皆 人 所 已 试 者 "。 现 存 清 刻本 ,或 有 将 此 书 附 
刻 于 《 普 门 医 品 ) 。 参 见 普 门 医 品 条 。 

医 钞 类 编 ”综合 性 医书 。24 卷 。 清 . 翁 蔬 编 。 刊 
于 1830 年 。 全 书 摘录 清 以 前 医学 文献 及 各 家 学 说 、 
分 门 别 类 汇编 而 成 。 卷 1 为 运气 要 诀 .经 穴 图 考 、 奇 
经 八 脉 ; 卷 2 脉 要 、 名 医 杂 著 、 名 医 方 论 、 医 门 八 法 、 
六 经 定 法 、 伤 寒 总 论 等 ; 卷 3 一 22 临 证 各 科 证 治 , 卷 
23 一 24 本 草 。 书 中 选辑 资料 较 多 , 包罗 颇 广 。 

医 便 二 集 见 医 便条 。 

医 食 同 源 食疗 的 起 源 极 早 ,一 般 认 为 , 医药 的 起 
源 与 食疗 的 起 源 在 时 间 上 是 一 致 的 , 故 曰 医 食 同 源 。 
原始 人 类 在 寻找 食物 的 过 程 中 , 发 现 了 有 治疗 作用 
的 食物 , 可 食 也 可 药 。 同 时 , 通过 进一步 的 生活 医疗 
实践 , 将 一 些 食物 营养 价值 不 大 , 但 治疗 作用 明显 的 
分 了 出 来 , 而 成 为 专门 用 于 治 病 的 药 。 因 此 , 从 某 种 
意义 上 说 , 药 实 源 于 食 。 

医 垒 元 戎 ” 书 名 。12 卷 。 元 . 王 好 古 握 。 作 者 初 
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撰 于 1291 年 ,后 原稿 佚 失 , 经 追忆 “十 得 七 八 ”, 复刊 
于 1297 年 。 此 书 以 十 二 经 为 纲 , 首 述 伤寒 , 附 以 杂 
证 。 学 术 渊 源 以 张仲景 为 本 , 参 酌 补充 张 元 素 、 李 东 
垣 等 治 法 , 选 方 采用 《和 剂 局 方 》 亦 颇 多 。 王 氏 治 病 
主张 “ 随 脉 察 病 , 逐 脉 定 方 ”, 书 中 记述 个 人 的 经 验方 
亦 复 不 少 。 紫 书 有 后 人 节录 整理 的 1 卷 本 , 刊 于 《 济 
生 拨 粹 》《 东 卉 十 书 》《 医 统 正 脉 ) 等 从 书 中 。 

医 统 正 脉 ” 见 古今 医 统 正 脉 全 书 条 。 

医 效 秘 传 ” 书 名 。3 卷 。 原 题 清 . 叶 桂 述 , 吴 金 寿 
校 。 本 书 或 有 认为 是 托 名 的 著作 。 刊 于 1831 年 。 前 
2 卷 辨 析 伤 寒 及 伤寒 诸 证 为 主 , 兼 论 多 种 温 病 , 并 补 
入 《 温 热 论 ); 卷 3 列 述 阴 阳 升 降 之 理 , 切 脉 审 证 之 要 ; 
书 末 附 方 80 首 。 全 书 论述 较 简 明 , 亦 颇 实 用 。 本 书 
曾 附 刊 于 《三 家 医 案 合 刻 ) 中 ,建国 后 有 单行 排 印 本 。 

医家 心 法 ”综合 性 医书 。 清 ' 高 鼓 峰 所 于 1725 
年 。 作 者 据 临 证 经 验 , 阐述 诊 法 、 二 十 五 法 方 论 及 
内 、 妇 ,儿科 等 常见 疾病 诊治 , 共 20 余 篇 。 作 者 于 上 
述 专题 , 颇 有 独到 的 见解 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 》 时 ， 
附 入 胡 环 所 写 的 评论 百 余 条 。 

医家 四 要 综合 性 医书 。4 卷 。 清 . 程 曦 .江城 、 
雷 大 震 同 繁 。 成 书 于 1884 年 。 本 书 以 “ 脉 . 病 、 方 、 
药 " 四 要 为 纲 , 辑录 历代 医书 ,分 门 整理 而 成 。 卷 1 
脉 雇 入 门 , 论 四 诊 及 人 体 生 理 功能 ; 卷 2 病 机 约 论 ， 
分 72 论 , 论 述 时 病 、 内 科 杂 病 、 妇 科 各 病 的 病因 、 病 
理 和 治 则 。 卷 3 方 歌 别 类 , 按 病 分 类 ,选择 效 方 300 
余 首 。 卷 4 药 赋 新 编 , 以 韵文 记述 300 余味 药 的 性 
能 功用 。 为 中 医 入 门 读物 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医家 秘 奥 ” 见 医 学 粹 精 条 。 

医 案 类 录 见 中 西医 粹 条 。 

话 谈 录 旧 参见 景 景 医 话 条 。 

医 理 元 枢 ”丛书 名 。12 卷 , 附 余 2 卷 。 清 . 朱 青 
恬 辑 。 刊 于 1753 年 。 共 7 种 :《 运 气 要 略 》《 防 法 心 
参 》《 医 方 捷径 》 《伤寒 论 注 》《 金 荐 要 略 注 》《 妇 科 
辑 要 》《 幼 科 辑 要 ) 。 

医 理 发 明 ”综合 性 医书 。 又 名 《 医 理 不 求人 》。8 
卷 。 清 ' 黄 元 吉 扎 于 1833 年 。 本 书 集 作者 十 余年 周 
游 各 地 行医 的 经 验 。 卷 1 一 2 脉 法 、 医 理 及 多 种 内 科 
杂 病 ; 卷 3 一 4 内 科 医 案 ; 卷 5 眼科、 外 科 及 医 案 ; 卷 
6 药性 论 ; 卷 7 经 验 杂 方 ; 卷 8 伤 科 穴 道 图 及 伤 科 治 
疗 方剂 。 作 者 结合 临床 经 验 , 提出 了 自己 的 一 些 独 
特 见 解 。 

医 理 真传 书 名 。4 卷 。 清 . 郑 寿 全 所 于 1869 
年 。 作 者 认为 在 诊 病 中 “ 识 阴 阳 ” 是 最 关 重 要 和 最 难 
的 课题 。 全 书 从 阴阳 化 生来 阐述 医 理 , 探 求 病因 ,并 
据 证 立法 用 方 。 卷 1 医 理 总 论 ; 卷 2 一 4 以 问答 形式 
记述 阳 虚 症 、 阴 虚 症 和 一 些 杂 病 的 证 治 。 方 解 颇 详 。 

医 略 存 真 ”综合 性 医书 。1 卷 。 清 马 文 植 撰 于 
1896 年 。 书 中 收 载 医 论 28 则 , 阐述 作者 治疗 咳嗽 、 
痰 饮 、 脑 痊 、 对 口 . 肝 痛 、 乳 岩 等 内 外 诸 证 临床 心得 ， 
而 尤 详 于 外 科 病 证 。 卷 首 附 作者 祖父 马 省 三 “论证 
十 六 则 ”。 现 存 清 刻本 。 

医 话 众 存 ” 医 话 著作 。 丁 福 保 编 , 刊 于 1910 年 。 


























本 书 汇 辑 作 者 历年 所 集 之 医 话 、 医 学 史料 。 包 括 外 
国 传 教士 在 华 行医 事迹 、 近 代 早期 医学 考试 、 近 代 第 
一 位 西医 黄 宽 捉 迹 、 北 里 柴 三 郎 信 函 等 , 均 为 研究 近 
代 医 史 之 珍贵 资料 。 

医 暇 扼 言 ” 杂 论 著作 。2 卷 。 清 ' 程 林 撰 。 刊 于 
1677 年 ,此 书 杂 录 各 有 关 医 药典 故 。 在 杂谈 自然 、 
物理 现象 及 释 医 中 ,也 掺 杂 了 一 些 糟 粕 性 内 容 。 现 
有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

医 膀 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

医 醇 阵 义 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 , 费 伯 雄 扎 于 
1863 年 。 作 者 原 扎 ( 医 醇 》24 卷 ,后 毁 于 兵 火 。 晚 年 
追 录 约 得 十 之 二 三 , 为 《 医 醇 膜 义 )。 汇 录 作 者 平生 
治疗 心得 ,分 为 中 风 .中 寒 、 三 气 ( 暑 、 热 . 湿 ) 秋 爆 、 火 
症 \ 虚 劳 、 关 格 、 咳 嗽 , 痰 饮 、 症 症 、 黄 冶 、 消 渴 、 痹 症 、 
肿胀 、 下 利 、 诸 痛 等 门 。 每 门 先 为 总 论 , 继 载 自制 方 ， 
后 附 成 方 。 总 论 中 谢 析 病因 、 病 机 、 治 则 , 多 有 独到 
之 见 。 如 谓 中 风 “ 邪 害 空 窒 ”, 指 空 窒 为 毛 窍 与 胰 理 ; 
劳 伤 门 之 七 伤 , 当 指 七 情 偏 胜 之 伤 ;治疗 下 利 , 强调 
“外 感 多 有 主 病 , 内 伤 各 有 主 经 "; 人 身 诸 痛 病因 有 
风 、 寒 、 火 、 气 之 不 同 ,而 “其 为 气 滞 血 瘀 则 一 ”"。 其 于 
治 法 , 主张 不 拘泥 十 人 成 法 , 亦 不 趋 奇 立 异 , 而 宜 通 
变化 裁 , 归于 平 正 。 自 制 诸 方 , 家 效 验 实用 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

医 藏书 目 ”中 医 目录 著作 。 明 . 息 仲 春 撰 于 1628 
~1644 年 间 。 我 国 现存 最 早 的 专科 医学 目录 。 依 
释 氏 之 说 ,分 为 无 上 \、 正 法 、 法 流 、 结 集 、 旁 通 、 散 至 、 
玄 通 、 理 窜 、 机 在 、 秘 密 、 普 醒 、 印 证 、 诵 法 . 声 闻 、 化 
生 、 杨 肘 浸 假 、 妙 窍 、 芋 保 、 指 归 、 法 真 等 20 函 , 分 类 
著录 医书 , 凡 499 种 。 大 体 按 医书 内 容 性 质 分 类 , 如 
无 上 函 多 为 医 经 , 正法 也 多 为 伤寒 书 , 理 帘 函 为 脉 诊 
书 , 生化 函 为 妇 产 科 书 。 然 分 类 命名 丝 凭 佛 典 , 既 属 
牵强 费解 , 亦 不 免 故 杂 无 序 。 建 国 后 有 影印 本 。 

医 门 黑 锡 丹 ” 即 黑 锡 丹 第 二 方 , 见 黑 锡 丹 条 。 

医 方 一 盘 珠 ”综合 性 医书 。 一 名 《增补 医 方 一 盘 
珠 )。10 卷 。 清 . 洪 金 易 繁 。 刊 于 1749 年 。 卷 1 总 
论 运气 ,经络 脏腑 、 脏 象 及 外 淫 诸 病 ; 卷 2 一 4 内 科 
杂 病 ; 卷 5 外 科 ; 卷 6~7 女 科 ; 卷 8~9 小 儿科; 卷 10 
了 眼科。 每 种 疾病 首 载 医 论 ,次 记 治 例 , 末 记 诸 方 及 验 
案 。 所 选 方剂 多 简要 实用 。 

医 方 易 简 集 ” 方 节 名 。9 卷 。 清 , 王 晋 夫 辑 (其 子 
王 月 寿 续 增 )。 刊 于 1852 年 。 本 书 为 单 验方 汇编 的 
一 种 ,分 上 部 、 中 部 ,下 部 、 四 肢 、 杂 症 、 伤 损 、 疮 毒 、 妇 
女 、 小 儿 共 9 类 , 2400 余 方 。 并 附 外 科大 症 图 1 卷 
及 《 遂 生 福 幼 ?1 卷 。 

医学 三 字 经 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 陈 念 祖 撰 于 1840 
年 。 全 书 以 三 言 歌 决 写成 , 附 以 注释 。 卷 1 一 2 医学 
源流 及 内 科 、 妇 科 、 儿 科 常 见 病 的 症状 ,诊断 和 治疗 ; 
卷 3 一 4 记述 临床 常用 诸 方 ,分 析 其 疗效 .方剂 配伍 ; 
此 外 , 并 附录 脏腑 说 及 四 诊 运 用 。 全 书 通俗 易 慌 , 便 
于 记忆 。 为 医学 门 径 书 中 流传 较 广 的 一 种 。 

医学 广 笔记 “ 见 先 醒 帝 医学 广 笔记 条 。 

医学 从 众 录 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 陈 念 祖 编撰 ( 初 扎 
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时 曾 托 名 叶 桂 , 后 收回 用 其 本 名 )。 刊 于 1820 年 。 
作者 的 临床 医学 宗法 张仲景 , 兼 采 后 世 诸 家 。 编 扎 
此 书 是 “就 世俗 之 共 奉 者 , 采 其 名 言 , 录 其 方 治 ” 而 
成 , 故 以 "从 众 录 "为 书 名 。 本 书 以 内 科 杂 病 证 治 为 
主 , 兼 及 妇科 。 每 类 以 病 种 列 为 纲目 , 先 概 述 病原 、 
病理 及 诊治 要 由; 次 为 脉 诊 ; 后 列 方药 。 作 者 结合 个 
人 临床 经 验 加 以 阐述 , 较 切 于 将 床 实用 。 建 国 后 有 
排 印 本 。 

医学 传 心 录 ”综合 性 医书 。 不 分 卷 , 清 代 道光 年 
间作 品 , 原封 面 题 有 “上 海 刘 一 仁 "五 字 , 或 谓 此 书 可 
能 出 于 刘 氏 手笔 。 全书 内 容 包括 学 医 的 方法 、 诊 脉 、 
用 药 , 某 些 常用 方剂 的 加 减法 , 并 简要 地 分 析 多 种 内 
科 杂 病 和 一 些 妇 产 科 病 证 的 病因 及 症 治 , 是 一 部 学 
医 的 门 径 书 。 原 系 抄本 ,1958 年 由 河北 人 民 出 版 社 
汉 拘 校订 本 。 

医学 实在 易 合 性 医书 。8 卷 。 清 : 陈 念 祖 撰 
于 1808 年 。 全 书简 这 中 医 的 埋 法 方药 等 内 容 , 包括 
对 了 脏腑、 经 络 ,四 诊 . 运 气 的 说 明 ; 按 表 里 、 完 热 . 滥 实 
证 予以 分 类 的 多 种 疾病 证 治 及 诸 证 的 对 症 方药 。 文 
字 浅 近 易 懂 , 并 附 歌诀 , 易于 记 诵 。 解 放 后 有 排 印 
本 ， 

医学 读书 记 书 名 。3 卷 , 续 记 1 卷 。 清 ' 尤 怡 所 
于 1729 年 。 本 书 为 读书 证 治 心得 杂记 ,每 条 标明 分 
题 , 征 引 古代 文献 中 有 关内 容 , 作 扼 要 的 辨析 ,或 子 
以 评述 和 考证 。 书 中 附 述 医 案 引 条 。 现 有 (中 国医 
学 大 成 ?本 。 

医学 读书 志 ”医学 目录 学 著作 。2 卷 。 清 . 曹 禾 
撰 于 1851 年。 以 历代 和 名医 为 纲 ,著录 医书 487 部 。 
著者 则 简 述 生平 事迹 , 医书 则 考证 源流 , 提要 钩 玄 。 
有 《 双 梧 书 虱 医 书 》 本 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医学 课 儿 策 见 医 学 问 对 条 。 

医学 提 举 司 元 代 医 药 机 构 名 。 其 职责 为 :掌管 
医学 教育 , 考核 并 选拔 医生 ,校勘 名 医 撰 写 的 文章 以 
文 检查 鉴定 药材 等 。 设 提 举 和 副 提 举 , 主管 该 机 构 。 

医 法 经 验 录 诊断 学 专著 。2 卷 。 清 : 李 文 庭 撰 。 
初 刊 于 1818 年 。 上 卷 专 论 随 认 ,以 两 手 寸 关 尺 三 部 
号 之 浮 \ 沉 . 迟 、 数 及 其 兼 肪 分析 主 病 、 病 源 及 治 法 ， 
联系 临床 诸 证 较为 具体 ;下 卷 在 ( 歼 氏 伤寒 金 镜 录 》 
36 下 的 基础 上 , 推 簿 为 75 舌 , 论证 立方 ,并 绘 简 图 。 
本 书 于 1849 年 重 刊 时 , 由 王 名 声 另 加 按 语 , 内容 有 
所 增补 ,并 附 部 分 医 案 。 

医 宗 已 任 编 ” 从 书 名 。8 卷 。 清 . 杨 乘 六 辑 , 王 汝 
谦 补 注 。 谓 “以 天 焉 为 已 任 ", 故 题名 “已 任 编 ”。 全 书 
辑 评 四 种 清 代 医 著 , 即 高 鼓 峰 《 四 明 心 法 )( 又 名 《医家 
心 法 ))3 卷 《 四 明 医 案 )1 卷 ;以 及 如 用 星 ( 东 庄 医 案 》 
1 卷 , 蕴 疫 俩 (西塘 感 症 )3 卷 。 高 鼓 峰 等 三 位 的 学 术 
肯 源 宗 苹 已 ` 赵 献 可 一 派 ,本 书评 注 有 一 定 的 参考 价 
值 ,有 助 于 领会 原著 精神 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医 经 正本 书 ” 医 论著 作 。1 卷 。 宋 * 程 迎 撰 十 
1176 年 。 作 者 结合 临床 论述 医学 中 的 一 些 学 术 问 
题 ,但 有 较 浓厚 的 理学 观点 , 甚至 提出 疫病 、 伤 寒 没 
有 传染 性 。 须 予 批判 地 对 待 。 ; 
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医 经 溯 泗 集 ” 医 论 著作 ,1 卷 , 元 . 王 履 撰 于 1368 
年 。 全 书 收 医 论 23 篇 , 寅 有 对 医学 探 本 溯源 , 贯彻 
源流 之 义 , 故 名 《 医 经 滴 酒 集 }。 内 容 有 研究 《内 经 》、 
《伤寒 论 ) 等 医 著 心得 ,对 于 温 病 与 伤寒 的 辨析 和 对 
李 东 垣 学 说 的 探讨 。 他 根据 (内 经 ) 亢 则 害 , 承 万 
制 " 的 观点 ,阐发 人 体内 外 环境 的 统一 性 ,并 以 这 一 
原则 广泛 地 讨论 病理 与 治疗 法 则 。 对 温 病 与 伤寒 的 
研究 类 有 心得 。 王 氏 从 理论 上 分 析 了 温 病 的 病理 机 
制 , 传 变 过 程 及 治 法 。 从 而 把 温 病 与 伤寒 区 分 并 来 ， 
对 温 病 学 的 发 展 有 一 定 影响 。 建 国 后 有 影印 本 。 

医 理 不 求人 见 医 理发 明 条 。 

医 略 十 三 篇 。 书 名 。14 卷 。 清 . 萝 宝 素 撰 。 刊 于 
1840 年 。 本 书 为 作者 所 撰 的 《 医 略 》( 共 87 卷 ) 中 的 
六 淫 门 , 计 13 卷 , 并 附 方 1 卷 。 书 中 对 风 、 寒 、 暑 、 
湿 \ 燥 、 火 及 定 、 阐 霍乱 . 冶 气 等 的 辨证 治疗 分 别 作 
了 简要 论述 ,并 附 医 案 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

医 寄 伏 阴 论 ” 书 名 。2 卷 。 清 : 田 宗 汉 撰 ”和 着 于 
1888 年 。 田 氏 认 为 时 行 伏 阴 有 似 霍 乱 而 实 非 堆 乱 。 
头 庆 论 此 病 , 辨析 与 霍乱 之 区 划 , 列 述 其 病原 . 变 症 、 
死 做 .禁令 、 疤 后 等 情况 , 并 摘 取 《伤寒 杂 病 论 ) 中 与 
伏 阴 钙 同 属 一 派 的 阴 病 条 文 作 为 比 类 并 观 , 未 附 身 
鉴 图 25 帧 。 现 有 《和 珍本 医书 集成 ?本 等 。 

医 门 棒 喝 二 集 ” 见 伤寒 论 本 和 旨 条 。 

医 方 易 简 新 编 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 黄 统 、 丛 自 玉 合 
辑 。 刊 于 1851 年 。 卷 1 治 身体 各 症 ; 卷 2 治 妇 女 各 
症 ; 卷 3 治 小 儿 各 症 ; 卷 4 治疗 、 疫 、 时 症 等 ; 状 5 治 
外 科 及 跌 打 损伤 ; 卷 6 补遗 。 书 中 共 列 病症 (或 药 
方 ) 子 目 2600 余 条 , 1800 余 方 。 选 方 以 简易 单方 、 
验方 为 主 , 辅 以 成 方 。 是 搜罗 较 广 的 验方 著作 。 

医 方 经 验 汇 编 ” 书 名 。 清 未 余 泰 仙 扎 。 全 书 分 
51 章 。1 一 5 章 阐 述 四 诊 、 放 药 等 说 ,其 余 分 述 风 痛 、 
风寒 、 时 气 、 温 疫 及 各 种 异型 疫病 证 治 经 验 200 余 
条 ;各 症 论述 病因 、 证 候 , 并 列 治疗 方药 及 经 治 医 案 ， 
4 疫病 证 治 , 有 独到 之 处 , 案 语 亦 较 简要 。1955 年 
由 .上 海中 医书 局 出 版 。 

人 医疗 众 方 规矩 方 书 。3 卷 。 日 人 曲直 濑 道生 纂 
辑 , 曲直 濑 玄关 补 辑 。 汇 辑 在 日 本 广泛 应 用 的 医 方 
并 加 简要 解说 。 分 感冒 、 伤 寒 、 中 寒 、 中 风 、 中 里 ,中 
湿 、 霍 乱 、 泄 泻 、 痢 疾 、 并 疾 等 48 门 , 收 正方 283 首 ， 
附 方 46 首 。 诸 方 大 多 出 自 中国 古 医 籍 。 本 书 于 德 
川 三 百年 闻 经 多 次 增补 删 修 , 为 日 本 汉 方 医家 药店 
万 至 一 般 家 庭 所 熟知 。 现 存 10 余 种 日 刊本 ,并 收入 
《近世 汉 方 医书 集成 》。 

医 林 纂 要 探 源 ”综合 性 医书 。10 卷 , 清 , 汪 统 辑 
于 1758 年。 作者 集 诸 家 医书 分 类 编辑 而 成 。 卷 1 
医 源 , 共 47 条 ,站 述 阴阳 五 行 ,脏腑 部 位 功能 , 脉 象 ; 
卷 2~3 分 析 药 性 680 余味 ; 卷 4~ 10 选辑 方剂 630 
余 首 ,以 张仲景 、 李 东 垣 方 居多 。 全 书 资料 比较 丰 
富 ,条 理 清 晰 。 

医学 人 门 良 方 ” 匈 万 氏 济 世良 方 条 。 

医学 切 要 全 集 丛书 名 。6 卷 。 清 . 王 锡 闸 等 灌 。 
刊 于 1847 年 。 多 为 医学 门 径 书 。 共 六 种 :包括 工 拷 
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画 医 求 步 商 坚 。”743 





所 撰 * 医 掌 切 要 》 “眼科 切 要 》《 辣 科 切 要 》《 外 科 切 
要 》 厨 方 纂 要 》 及 湾 ' 黄 为 良 扎 《 医 学 一 统 》。 

医学 启蒙 汇编 。 书 名 、6 卷 。 清 ' 翟 良 撰 于 1659 
年 。 作 者 摘录 :内 经 ?以 及 历代 医学 文献 子 以 分 门 整 
理 而 成 - 卷 1 医学 要 领 大 纲 , 着 重 阐 述 医 理 ; 卷 2 病 
症 歌 括 ; 卷 3 通用 方药 ; 卷 4~5 对 症 方 ; 卷 6 本 草 。 
为 学 医 入 门 读物 . 

医 门 普 度 温 疫 论 ” 见 温 疫 论 条 、 

医学 正印 种 子 篇 ” 书 名 。 又 名 4 妙 一 遍 医 学 正印 
种 子 篇 》。 2 卷 。 明 :三 甫 高 撰 , 刊 子 1635 年 。 分 男 
科 女 科 两 卷 , 论述 男子 不 育 、 女 子 不 华 证 治 。 主 张 
男子 宜 葆 侣 先天 之 精 , 以 窜 和 欲 、 节 劳 、 惩 约 、 形 醉 , 慎 
味 为 求 珊 之 道 。 反 对 于 小 产 、 不 育 专责 女子 。 所 载 
种 子 33 方 ,多 从 心 肾 论 治 。 于 女子 不 哩 , 则 谓 求 子 
之 法 , 莫 先 调经 。 集 调经 . 固 胎 、 护 产 诸 论 于 -图 , 附 
方 多 切合 实用 .现存 清 刻 本 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

医学 训 中 参 西 录 凌 名 ， 又 名 4 坎 中 参 隔 录 》。30 
卷 。 张 锡 纯 著 。 初 刊 于 1918 一 1934 华 间 ,其 7 期 
(相当 于 七 个 分 册 ) ， 本 书 足 作者 多 年 学 术 经 验 的 总 
结 。 书 中 结合 中 西医 学理 论 册 医疗 实践 刚 发 医 理 ， 
颇 多 独到 的 见解 ;并 制定 了 若干 有 效 方剂 ,对 临床 有 
一定 的 参考 价值 、 修 定 本 的 内 容 分 为 医 方 .药物 、 医 
论 、 医 话 和 搬 案 五 部 分 , 删 去 了 某 些 重复 和 有 了 明显 错 
误 的 内 容 。 书 名 “ 囊 中 人 参 西 ", 意 在 初步 尝试 沟通 中 、 
西医 学 . 但 限于 历史 条 件 , 也 有 不 少 片面 或 牵强 之 
处 : 建国 后 有 排 印 本 。 

医学 提 举 司 提 举 ”元 代 医 官职 称 。 系 医学 提 举 司 
之 主要 官员 , 只 设 1 人 , 始 设 于 1272 年 (至 元 九 年 )， 
官阶 从 五 蝇 。 

医 方 证 治 汇 编 歌 诀 ” 见 王 旭 高 医书 六 种 条 。 

医 方 捷径 指南 全 书 书 名 。 二 卷 。 清 . 王 宗 显 辑 。 
约 成 书 于 1644 年 。 上 卷 记述 单 味 药 药 性 .功用 ;下 
卷 分 科 、 分 证 介绍 方剂 ,并 附 救急 方 数 划 。 























医 技 便 巧 针灸 指南 见 针 灸 指南 条 。 
医 林 枕 秘 保 赤 存 真 ” 见 保 赤 存 真 条 。 


医学 提 举 司 副 提 举 ”元 代 医 官职 称 。 医 学 提 举 司 
E 管 官员 之 一 , 始 设 于 1288 年 (至 元 二 十 五 年 ), 官 
诊 从 六 向 - 

医 门 小 学 本 草 快 读 贯 注 ”本 草 著作 。 简 称 《 医 广 
小 学 }。4 卷 。 清 .赵亮 采编 于 1887 华 。 作 者 谓 本 
草 万 医 门 之 小 学 , 遂 以 此 名 书 。 卷 首 列 述 阴 阳 运 气 、 
脏腑 经 络 及 药性 总 义 ,次 以 药性 寒 , 热 . 温 , 平 4 种 歌 
赋 为 纲 , 杂 采 前 人 之 说 为 之 注释 。 书 后 附 诊 法 ,经络 
歌诀 。 现 存 清 刊本 。 

医 门 初学 万 金 一 统 要 诀 ” 综 合 性 医书 。8 卷 , 卷 
首 、 卷 末 各 1 卷 。 明 太医 院 原 本 , 罗 必 炜 参 订 。 卷 首 
二 学 《四 言 举 要 》; 卷 1~5 诸 品 药性 及 常用 药物 ; 卷 
6 为 伤寒 诸 证 及 暑 、 湿 .证 、 痢 等 病 证 ; 卷 7 分 述 咳 
咯 、 专 乱 、 水肿、 宿 食 `. 妇 人 、 小 儿 各 类 病 证 ; 卷 8 药性 
赋 及 诸 品 药性 赋 ; 卷 末 论 用 药 、 汤 散 方 剂 等 。 

医 宗 撮 精 折 上肢 漫 录 合 刊 ”从 书 名 。 明 : 黄 承 丘 辑 。 
作者 将 自 车 《 蜂 宗 气 精 )( 一 名 (《 医 宗 摘 要 》)、《 折 上肢 漫 























录 ) 二 书 合辑 , 并 加 评注 以 阐发 不意 。《 医 宗 所 精 ) 系 
将 大 已 《内 科 摘 要 》 及 其 所 注 ( 名 医 杂 著 ) 臭 录 编 成 。 





《 折 及 漫 录 》, 详 该 条 。 
求 子 ”出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 。 亦 名 求 身 。 指 不 
孕妇 女 要 求生 育 。 


求 身 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 九 。 即 求 子 。 详 
该 条 。 

步 ”四 走路 .《 素 问 ' 上 古 天 真 论 》; “身体 重 , 行 步 
不 正 ."@ 缓 行 。《 灵 枢 : 经 胀 》:“ 灸 则 强 食 生肉 ， 缓 
带 披 发 ， 大 杖 重 履 而 步 。 图 运气 学 说 以 六 十 日 又 
八 十 七 刻 半 为 一 步 ，- 年 分 六 步 ( 即 客气 、 闻 气 )， 
平均 每 步 各 主 四 个 节气 - 《 素 问 . 六 微 红 大 论 》:“ 所 
谓 步 者 ， 六 十 度 耐 让 奇 .” “《 素 问 .至 真 要 大 论 》 
“ 间 气 者 ， 纪 步 也 。” 

步 引 导 引 的 一 类 。 包 括 立 式 和 走 式 的 多 种 姿 
势 :《 汉 区 ' 艺 文 坟 ?中 记 有 《黄帝 杂 子 步 引 ? 十 二 卷 。 

步 廊 ”经 究 和 名。 代号 KI22。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
《千金 要 方 ) 作 步 妇 。 属 足 少 阴 肾 经 。 位 于 第 五 肋 间 
际 , 距 胸 正中 线 2 寸 处 。 布 有 第 五 助 间 神 经 前 皮 支 ， 
深部 为 第 五 助 间 神 经 ;并 有 第 五 肪 间 动 .静脉 通过 。 
主治 咳嗽 , 气喘 , 胸痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 , 不 宜 深 
刺 。 艾 粕 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

帘 戌 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 即 卤 碱 , 详 该 条 。 

卤 盐 ”出 《 匡 普 本 草 》。 即 宙 碱 , 详 该 条 。 

卤 碱 ” 见 《 吉 林 中 草药 》。 又 名 上 感 . 讽 盐 、 寒 石 。 
为 盐 卤 凝结 而 成 的 氯化镁 等 物质 的 结晶 。 苦 、 戌 ， 
寒 。 强 心 , 利尿 , 镇 静 , 消炎 , 降 血 压 。 治 克 山 病 , 大 
骨节 病 , 地方 性 甲状 腺 肿 , 风湿 性 关节 炎 , 高 血压 病 。 
内 服 : 每 次 1 ~2 克 , 每 日 二 至 三 次 。 以 开水 深化 后 
冷 服 。 部 分 病人 服 后 胃 部 有 人 烧灼 感 , 肠 鸣 增加 ,或 出 
现 轻 度 腹 泻 , 皮肤 冶 痒 , 在 一 般 情况 下 可 继续 给 药 ， 
如 症状 不 减 甚至 加 重 时 , 可 酌情 减 最 或 停 药 。 本 品 
主 含 氧化 镁 , 还 含 钠 、 锌 、 钙 、 硫 酸 盐 和 微量 元 素 。 

卤 地 菊 ” 见 《福建 民间 草药 》， 又 名 龙 笑 草 、 龙 身 
三 尖刀 、 黄 花 冬 菊 。 为 菊 科 植物 讽 地 箱 Wedelia 
prostrata 《Hook. et Arn.) Hemsl. 的 全 草 。 分布 广 
东 、 福 建 、 台 湾 .浙江 等 地 。 甘 , 平 。 清 热 解 毒 。 他 治 
白喉 , 急性 扁桃 作 炎 ,支气管 炎 , 肺炎 , 百日咳, 鼻 曙 ， 
总 血压 病 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。@ 治 
乳腺 炎 , 疗 疮 病 肿 。 鲜 品 拆 数 ， 

坚 ”内 经 十 二 脉 之 一 。 同 实 脉 。《 诊 家 正 眼 》: "14 
坚 者 , 实 之 别名 也 。” 

坚 成 ”运气 术语 五 运 主 岁 之 中 , 金 运 太 过 的 名 称 。 
《 素 问 :五常 政 大 论 》:“ 金 日 坚 成 ”, 勾 “ 坚 成 之 纪 , 是 
谓 收 引 , 天气 洁 ,地 气 明 , 阳 气 随 , 阴 治 化 , 燥 行 其 改 ， 
物 以 司 成 。， 

坚 阴 生平 相 火 、 面 肾 阴 的 治 法 。 梦 中 遗精 多 属 
相 火 妄 动 , 导 气 不 固 , 用 封 镶 丹 ( 黄 析 、 砂 仁 、 灾 草 ) 平 
相 火 而 固 贿 精 。@ 清 热 油 火 法 之 一 。 叶 柱 《 王 时 伏 
气 外 感 篇 》…“ 寒 那 深 伏 , 已 经 化 热 , 背 贤 以 黄 苏 汤 为 
主 方 , 盱 寒 直 清 里 热 , 热 伏 于 阴 , 苦味 坚 阴 , 力 正治 
也 :由 于 内 热 一 清 , 阴 分 易于 恢复 , 病 势 自 解 。 
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坚 疝 ”病名 。《 圣 济 总 录 》 卷 九 十 四 :… 腹 中 气 满 ， 
心 下 尽 痛 , 气 积 如 臂 者 , 名 坚 疝 。 即 瘾 疝 。 见 该 条 。 

坚 肉 缓 节 肌肉 坚实 ,关节 舒缓 。《 灵 枢 : 逆 顺 肥 
瘦 》:…“ 刺 壮士 真 骨 , 坚 肉 缓 节 , 监 监 然 ……。” 

坚 者 更 之 ” 治 法 。 出 《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》。 对 坚 
实 的 净 积 要 用 前 伐 软 坚 的 方药 治疗 。 例 如 腹 中 交 血 
阻 滞 , 形 成 瘦 积 ,用 破 六 消 疯 软 坚 之 法 ; 疗 阁 结 块 , 用 
消 疗 丸 之 类 。 

坚 者 削 之 ” 治 法 。 出 《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》。 凡 腹 
内 坚硬 有 形 一 类 病 证 ( 瘦 痕 、 疼 癖 等 ), 可 用 攻 章 的 方 
药 治疗 。 如 效 甲 前 丸 之 类 。 








园 香 草 ” 见 (安徽 中 草药 》。 为 铃 菌 陈 之 别名 , 详 
该 条 。 


围 药 ”外 治 药物 疗法 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书卷 九 。 
为 甫 药 的 一 种 ,即将 药物 甫 于 患处 四 周 , 中 央 空 出 阁 
头 。《 医 学 源流 : 围 药 论 ):“ 几 毒 之 所 最 尽 者 , 散 大 而 
顶 不 高 …… 惟 围 药 能 截 之 ,使 不 并 合 , 则 周身 之 火 毒 
不 至 疾 。 其 已 育 之 毒 不 能 透 出 皮肤 , 势必 四 布 为 害 ， 
惟 围 药 能 束 之 , 使 不 散漫 。 适 用 于 毒 已 结 聚 ,或 省 后 
余 肿 未 消 者 。 参 见 敷 药 。 

采 病 病名 。 癫 病 的 别称 。《 石 室 秘 录 》 卷 六 :时 
病 如 痴 而 默默 不 言 也 , 如 饥 而 悠 做 如 失 也 。 意 欲 癫 
而 不 能 , 心 欲 狂 而 不 敢 。 有 时 睡 数 日 不 醒 , 有 时 坐 数 
日 不 眠 。 有 时 将 已 身 衣 服 密 密 颖 补 , 有 时 将 他 人 物 
件 深 深 藏 掩 。 与 人 言 则 前 语 而 神游 , 背 人 言 则 低 声 
而 江 诉 。 与 之 食 则 厌 薄 而 不 吞 , 不 与 食 则 吞 炭 而 若 
快 。 此 等 证 , 虽 有 岩 想 之 实 , 亦 胸 腹 之 中 ,无 非 痰 气 ， 
故 治 呆 无 奇 法 , 治 痰 即 治 呆 也 。 方 用 逐 采 仙 
丹 。”《 辨 证 录 : 呆 病 门 》:“ 人 有 终日 不 言 不 语 , 不 饮 不 
食 , 忽 笑 忽 歌 , 忽 黎 忽 峰 ; 与 之 美 饶 则 不 受 ,与 之 次 秘 
则 无 辞 ;与 之 衣 不 服 , 与 之 草木 之 叶 反 善 , 人 以 为 此 
呆 病 ,不 必 治 也 。 然 而 呆 病 之 成 必 有 其 因 。 大 约 其 
始 也 ,起 于 肝气 之 郁 ; 其 终 也 , 由 于 胃 之 气 衰 。” 治 宜 
开 郁 逐 痰 , 健 胃 通气 , 方 用 洗 心 汤 、 还 神 至 圣 汤 及 转 
采 丹 等 。 因 起 居 失 节 , 骨气 伤 而 痰 迷 所 致 者 , 宜生 其 
胃 气 ,而 佐 以 消 痰 之 品 , 方 用 启 心 救 胃 汤 、 指 迷 汤 等 。 
参见 着 条 。 

助 阳 ” 即 补 阳 。 详 该 条 。 

助 阳 汤 。 见 《证 治 准绳 ` 女 科 ? 卷 一 。 即 补 真 润 肠 
汤 , 见 该 条 。 

助 阳 解 表 阳 虚 外 感 的 治 法 。 证 见 头 痛 、 恶 风寒 、 
发 热 ,无 汗 . 手 足 不 温 、 喜 盖 衣 被 ,精神 衰 倦 ` 面 色 巷 
白 、 声 音 低微 \ 脉 沉 无 力 .舌苔 淡白 等 。 处 方 由 助 阳 
药 与 解 表 药 组 成 , 如 再 造 散 。 

助 气 补漏 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 一 两 ， 
白色 药 ( 酒 炒 ) 五 钱 , 黄 蕉 ( 酒 炒 黑 ) .生地 黄 ( 酒 炒 黑 ) 
各 三 钱 , 续 断 二 钱 , 益母草 、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 服 。 
渗 气 虚 胎 漏 , 小 便 下 血 者 。 

助 阳 和 轿 汤 、 见 《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳 鼻 门 )。 即 助 阳 
和 血 补 气 汤 , 见 该 条 。 

助 阳 活血 汤 。 见 《 东 垣 试 效 方 》 卷 五 。 即 助 阳 和 血 
补 气 汤 , 见 该 条 。 
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助 阳 和 血 补 气 汤 《脾胃 论 卷 下 方 。 又 名 助 阳 和 
血 汤 、 助 阳 活 血 汤 。 香 白芷 二 分 , 蔓 研 子 三 分 , 炙 甘 
草 、 当 归 身 ( 酒 洗 )、 柴 胡 各 五 分 , 升 麻 、 防 风 各 七 分 ， 
黄 甘 一 钱 。 为 粗 未 ,水 前 , 去 济 , 临 卧 时 热 服 。 治 热 

上 性, 眼中 和 白 睛 红 , 多 上 胸 泪 ,无 疼痛 而 隐 涩 难 开 , 氏 
花 不 明 , 由 于 服 苦寒 药 太 过 者 。 

助 道 方 服药 须知 方 书 名 。 又 名 《服药 须知 》。。1 
卷 。 宋 ' 温 大 明 扎 。 刊 于 1216 年 。 约 十 五 世纪 中 期 
经 熊 宗 立 重 编 , 改 题 4 温 隐居 备 急 海 上 仙 方 (又 名 
《 温 隐居 海上 仙 方 )《 温 氏 海 上 仙 方 )), 共 载 77 种 病 
症 。 每 症 撰 七 言 四 句 歌 决 一 首 , 并 附 简 要 医 论 及 作 
者 试用 与 搜 求 的 简便 易 行 药方 。 十 六 世纪 初 收 入 
《格致 丛书 》 中 , 改 题 (新 刻 温 隐居 仙 方 前 集 》, 同 时 又 
附 入 《后 集 》 一 卷 , 共 123 首 七 言 歌诀 ,但 无 论述 。 

旱 芹 ” 见 ( 履 败 岩 本 草 )。 又 名 芹菜、 香 芹 、 药 芹 。 
为 伞 形 科 植 物 蛙 芹 Apium graveolens L, 的 全 草 。 全 
国 各 地 均 有 栽培 。 甘 . 苦 , 凉 。 入 肝 、 胃 经 。 平 肝 清 
热 , 社 风 利 湿 。 治 早期 高 血压 眩晕 头痛 , 风湿 痹 痛 ， 
神经 痛 , 尿血 , 乳 糜 尿 。 内 服 :前 汤 , 鲜 品 60 ~ 120 
克 ; 或 捣 汁 服 。 茎 叶 含 挥发 油 , 内 含 a- 芹 子 烯 、 丁 基 
葵 栈 、 新 蛇 床 本 内 酯 和 瑟 丹 内 酯 等 。 还 含 东 黄 车 素 、 
芸香 起 .芹菜 外 、 香 模 内 酯 .芹菜 素 等 。 草 菜 素 给 麻 
醇 犬 免 静脉 注射 有 明显 的 降 压 作 用 ,反复 给 药 未 出 
现 快 速 耐 受 性 , 其 降 压 作用 主要 是 通过 颈 动 脉 体 化 
学 感受 器 的 反射 而 产生 。 芹 菜 的 挥发 油 及 种 子 中 的 
生物 碱 对 动物 有 镇 静 、 抗 惊 作用 , 而且 毒 性 较 低 。 芹 
菜 素 、 芹 菜 研 均 有 镇 静 、 解 痉 作用 。 丁 基 茶 枉 也 有 解 
痉 . 松 弛 支气管 及 抑制 子宫 收缩 作用 。 

旱 荷 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 窝 儿 七 之 别名 ， 

旱 蕙 ” 见 《 山 东 中 药 )。 为 葵 芦 之 别名 , 详 该 条 。 

旱地 莲 ”出 《本草 纲 目 拾遗 )。 为 金库 花 之 别名 ， 

旱 苗 法 ”人 疝 接 种 法 之 一 。 取 天 花 患 者 痘 痴 研 极 
细 末 , 置 曲 颈 银 管 之 一 端 , 对 准 鼻孔 吹 入 , 以 达 种 盖 
预防 天 花 的 目的 。 一 般 至 七 日 而 发 热 , 为 种 痘 已 成 。 
此 法 以 其 简便 而 多 用 ,但 因 苗 入 刺激 鼻 粘 膜 , 鼻涕 增 
多 ,往往 冲 去 辣 苗 而 无 效 ,后 多 不 用 。 

旱 金 莲 ”出 《五 台山 志 )。 即 金莲 花 , 详 该 条 。 

旱 莲 炙 ”药物 发 泡 灸 之 一 。 用 新 鲜 早 莲 草 捣 烂 并 
贴 有 关 穴 位 ,使 之 发 泡 的 方法 。 甫 贴 时 间 约 为 3 一 4 
小 时 ,以 局 部 起 泡 为 度 。 适 用 于 症 疾 等 。 






































旱 莲 草 ”出 《本 草图 经 》。 为 墨 旱 莲 之 别名 , 详 
该 条 。 


旱 莲 冰 《古今 医 鉴 ) 卷 九 方 。 早 莲 草 十 八 斤 ( 取 
汁 , 晒 五 日 ,不 住 手 撑 一 午时 ), 生姜 汁 一 斤 , 蜂蜜 一 
斤 ( 和 汁 同 前 上 晒 )。 上 药 搅 至 数 日 , 似 稀 糖 成 意 , 瓷 碗 
收藏 。 每 日 空腹 时 , 用 无 灰 好 酒 酌 量 , 加 药 一 匙 服 ， 
午后 再 服 。 功 能 乌 须 黑 发 。 治 须发 旱 白 。 

旱 蒲 花 允 《 江 苏 药材 志 )。 为 马 苦 花 之 别名 , 详 
该 条 。 


旱 蝶 散 




















《 医 宗 金 鉴 ' 外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 九 方 。 
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假 田 螺 壳 三 钱 , 轻 粉 一 钱 , 冰片 、 磨 香 各 三 分 。 为 组 
末 , 香 油 调 甫 患处 。 功 能 生 肌 去 腐 。 治 疹 疮 溃烂 。 

旱地 拔 敬 ”练功 方法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 
概述 》 。 适 用 于 腰 膝 、 腿 有 部 疾患 。 方 法 有 三 种 :中 
双手 拨 欧 势 : 取 骑马 式 , 躬 腰 俯 头 , 两 手下 伸 , 握 源 如 
拔 葱 状 , 再 挺 腰 抬 头 ,两 辟 上 托 ,至 前 平 举 时 开 举 ,党 
心 向 上 ,然后 徐徐 收 至 胸 前 ,握拳 后 放置 腰 间 。@ 单 
手 拨 葱 势 :两 足 分 开 , 与 户 同 宽 , 两 手 握拳 提 于 两 胁 ， 
然后 一 手 开 拳 , 自 同 侧 乳 部 斜 向 对 侧 脚 尖 外 侧 , 徐徐 
插 下 , 再 移 至 同 侧 脚尖 外 侧 , 与 此 同时 作 深 呼 气 , 继 
之 擒拿 如 拔 葱 状 , 同 侧 下 肢 用 力 下 路 ,上 肢 用 力 上 提 
后 收 至 腰 间 , 作 深 吸 气 。 国 双 合 势 : 单 手 拔 和 攻势 和 双 
手 拔 葱 势 结 合 进行 。 

旱 莲 草 散 《〈 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 ? 卷 十 七 方 。 
旱 莲 草 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,米汤 送 下 。 治 脏 毒 下 血 。 

里 水 “病名 。 电 水 肿 病 之 一 。《 金 荐 要 咯 .水 气 病 
脉 证 并 治 》:“ 里 水 者 ,一 身 面目 黄 肿 , 其 脉 沉 ,小便 不 
利 , 故 令 病 水 。…… 越 婢 加 术 汤 主 之 , 甘草 麻黄 汤 亦 
主 之 。”《 脉 经 ) 注 :“ 一 云 皮 水 。” 黄 肿 ,《 脉 经 ) 作 “ 洪 
肿 "。@@ 十 水 之 一 。 华 伦 《 中 藏 经 . 论 水 肿 脉 证 》: “里 
水 者 , 其 根 在 小 肠 , 其 状 先 从 小 竟 胀 而 不 肿 , 渐 渐 而 
肿 也 。” 参 见 十 水 条 。 

里 证 ” 八 纲 之 一 。 指 那 入 脏腑 , 血脉 ,骨髓 等 所 出 
现 的 症候 。《 景 后 全 书 . 传 忠 录 ):“ 里 证 者 , 病 之 在 
内 ,在 脏 也 。 凡 病 自 内 生 , 则 或 因 七 情 , 或 因 劳 倦 ,或 
因 饮 食 所 伤 ,或 为 酒色 所 困 , 皆 为 里 证 。”《 万 病 回 春 ， 
伤寒 总 论 》:“ 病 在 里 , 有 里 虚 , 里 实 , 又 有 表 里 俱 虚 ， 
表 里 俱 实 , 毫 厘 之 分 , 贵 平 早 辨 ” 详 见 里 寒 证 ,里 热 
证 .里 虚 证 、 里 实证 条 。 

里 实 叉 称 内 实 。@ 指 外 邪 化 热 入 里 , 结 于 胃 肠 ， 
出 现 壮 热 、 烦 渴 腹痛、 便秘 等 腑 实证 候 。@@ 泛 指 人 
体内 部 气 血 郁结 、 停 羔 、 食 滞 、 下 积 等 。 

里 急 腹 内 拘 急 , 疫 痛 不 舒 。《 素 问 : 骨 空 论 ):“ 冲 
脉 为 病 , 道 气 里 急 。” 

里 热 ” 多 指骨 肠 、 肺 胃 实 热 或 肝胆 郁 热 。 因 外 那 
传 里 化 热 ,或 内 郁 生 热 , 症 见 发 热 \ 不 恶 寒 反 恶 热 , 口 
渴 引 饮 、 烦 躁 或 心烦 口 苦 、 小 便 短 赤 , 舌 质 红 若 黄 , 脉 
洪 数 或 弦 数 有 力 等 。 

里 虚 脏腑 气 血 虚 衰 。 表 现 为 少 气 懒 言 \ 心 怪 神 
疫 , 头 尝 视 蒙 、 食 少 肢 倦 、 腰 痰 腿 软 、 失 虐 梦 遗 , 舌 淡 
嫩 , 脉 虚弱 等 症 。 

里 寒 ” 即 脏腑 的 寒 证 。 多 因 阳 气 不 足 ,或 外 寒 传 
里 所 致 。 主 要 证 候 有 时 寒 肢 冷 .面色 苍白 、 腰 膝 疫 
冷 . 大 便 渡 泄 、 小 便 清 长 , 舌 质 淡 , 若 白 润 , 脉 沉 迟 或 

里 内 庭 ” 经 外 奇 穴 名 。 见 《中 国 针灸 学 》。 位 于 足 
底 , 当 第 二 三 趾 骨 间 , 与 内 庭 穴 相对 处 。 主 治 足 趾 
疼痛 , 小 儿 惊 风 , 癖 病 , 胃痛 等 。 直 刺 0,3 一 0.5 寸 。 
艾 糙 和 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

里 实证 证 名 。 亦 称 内 实证 。 夺 指 外 那 化 热 入 
里 , 结 于 骨 肠 所 出 现 的 症候 。 证 见 壮 热 . 烦 渴 、 腹 痛 、 
便秘 等 。《 伤 寒 论 '. 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》:… “伤寒 十 三 


















































日 ,过 经 诡 语 者 , 以 有 热 也 , 当 以 汤 下 之 。…… 若 自 
下 利 者 , 脉 当 微 厥 , 今 反 和 者 ,此 为 内 实 也 , 调 胃 承 气 
汤 主 之 。"@@ 指 停 疾 次 血 、 食 湛 、 虫 积 等 所 致 的 症候 。 
《 景 后 全 书 , 传 忠 录 》: “里 实 者 ,或 为 胀 为 痛 , 或 为 冶 
为 坚 , 或 为 闭 为 结 ,或 为 嘴 为 满 , 或 导 恢 不 宁 , 或 躁 烦 
不 眠 , 或 气 血 积 京 , 结 灌 腹 中 不 散 ,或 寒 狮 , 热 毒 深 留 
脏腑 之 间 。” 治 宜 社 痰 、 理 气 活血 、 消 食 导 河 、 杀 虫 等 
法 。 参 见 实 证 、 内 实 条 。 

里 热 证 证 名 。 指 邪 热 炽 盛 的 里 证 。 多 因 病 强 内 
传 或 脏腑 积 热 所 致 。 症 见 身 热 汗 多 , 渴 欲 引 饮 ,心烦 
口 苦 , 小 省 短 赤 刺 痛 , 舌 红 若 黄 , 脉 洪 数 或 弦 数 等 。 
《 景 岳 全 书 ) 卷 一 :“ 热 在 里 者 ,为 普 问 上 胀 满 ,为 烦 渴 虹 
结 ,或 急 叫 吼 , 或 躁 扰 狂 越 。 治 宜 清热 演 火 为 主 。 
《伤寒 论辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》:…“ 伤 寒 脉 滑 而 采 者 , 里 
有 热 , 白虎 汤 主 之 。”《 医 学 心 司 .伤寒 主治 四 字 论 》: 
“ 热 那 入 里 , 缘 为 里 热 , 其 在 太阴 则 津液 少 , 少 阴 则 咽 
干 口 燥 , 厥 明 则 消 渴 , 仲 景 所 谓 急 下 之 ,而 用 大 柴 胡 、 
三 承 气 者 是 也 。 参 见 阳 明 经 证 条 。 

里 虚 证 证 名 。 指 脏腑 阴阳 气 血 虚 衰 所 出 现 的 证 
候 。 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 扩 中 脉 微 ,此 里 
虚 。《 人 金太 要略 ' 血 痒 虚 劳 脉 证 并 治 》 "男子 面色 薄 ， 
主 渴 及 亡 血 , 卒 喘 必 , 脉 浮 者 ,里 虚 也 。" 症 见 少 气 懒 
言 , 心 怪 神 疲 , 头 尝 耳 鸣 , 食 少 肢 倦 , 舌 淡 嫩 , 脉 虚弱 
等 , 治 宜 补 阴 、 补 阳 、 益 气 、 养 血 等 法 。 参 见 里 证 、 虚 
证 条 。 

里 喉 痛 ”病名 。 即 喉 关 里 部 喉 痛 。 多 由 肺 胃 热 
草 , 痰 火 那 毒 上 冲 咽喉 所 致 。 症 见 喉 关 之 内 及 其 周 
围 漫 囊 疼痛 , 继 之 类 红 高 肿 , 颈 部 里 核 ,吞咽 困难 , 汤 
水 难 入 , 甚 则 肿 塞 咽喉 ,疼痛 增 剧 , 呼吸 困难 , 寒热 大 
作 , 哈 咳 痰 鸣 (《 中 医 喉 科学 讲义 ))。 治 宜 踢 毒 解毒 ， 
泻 火 消 肿 。 用 清 咽 利 肪 汤加 减 。 或 含 化 六 种 神 丸 。 
脓 熟 时 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 。 外 吹 冰 硼 散 。 本 
病 类 今 之 咽 后 壁 脓肿 、 咽 旁 肤 肿 等 。 

里 寒 证 证 名 。 指 伤寒 阴 证 , 即 中 寒 。 医 学 心 
悟 ' 伤 寒 主 治 四 字 论 》 “何谓 里 寒 ? 凡 伤 寒 不 由 阳 经 
传 入 而 直入 阴 经 ,手足 有 左 冷 , 王 微 细 , 下 利 清 谷 者 , 名 
习 中 寒 。 如 太阴 病 的 理 中 汤 证 , 少 阴 病 的 四 逆 汤 证 ， 
破 阴 病 的 当归 四 逆 汤 证 等 。 亦 指 慢 性 病 的 脏腑 内 寒 
证 。 症 见 莞 腹 冷 痛 , 哎 吐 清水 , 大 便 渡 泄 ,小 便 清 长 ， 
长 寒 歧 冷 ,面色 苍白 , 舌 淡 苔 白 滑 , 脉 沉 迟 或 微细 等 。 
治 宜 温 中 祛 寒 为 主 , 方 如 吴 茶 黄汤 、 附 子 理 中 汤 等 。 
参见 寒 证 条 。 

里 证 出 表 ” 指 病 那 从 里 透 达 于 肌 表 。 主 要 表现 为 
先 有 内 热 烦躁 、 咳 着 胸闷 等 里 证 , 继而 发 热 汗 出 , 皮 
肤 凉 疙 逐渐 透露 , 烦躁 减轻 ,显示 病 那 由 里 出 表 的 趋 
势 ,多 属 病情 好 转 的 征象 。 

里 急 后 重 证 名 。 出 《 难 经 :第 五 十 七 难 )。 其 状 
腹痛 窖 迫 , 时 时 欲 海 , 肛门 重 附 , 便 出 不 夹 。 为 痢疾 
主 症 之 一 。《 景 岳 全 书 杂 证 议 ):“ 凡 里 急 后 重 者 , 病 
在 广 肠 最 下 之 处 ,而 其 病 本 , 则 不 在 广 肠 ,而 在 脾 肾 。 
几 热 阐 、 寒 痢 \ 虚 痢 , 丝 有 之 ,不 得 尽 以 为 热 也 。 盖 中 
焦 有 热 , 则 热 收 下 追 中 焦 ; 有 寒 , 则 寒 邪 下 迫 脾 肾 ; 气 
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虚 则 气 陷 下 人 迫 。 欲 治 此 者 ,但 当 察 其 所 因 , 以 治 脾 肾 
之 本 . "参见 痢疾 条 。 

里 悬 并 风 病名。 又 称 内 悬 痕 。《 重 楼 玉 铀 》 卷 
上 :* 吴 痉 风 ……: 起 生 牙 根 内 ,为 里 车 首 。 红 肿 如 星 
风 样 ,渐次 而 长 。…… 生 于 内 属 晋 症 , 却 难 治 ," 详 县 
痕 风 条 。 

里 寒 格 热 ” 候 体 内 阴阳 失调 ,下 寒 格 拒 上 热 。 如 
虚 寄 入 痢 , 误 用 寒 凉 , 出 现 食 入 即 吐 的 症状 。《 伤 寒 
论 ' 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: “伤寒 ,本 自 寒 下 , 医 复 吐 下 
之 , 骞 格 ,更 道 吐 下 , 若 食 入 口 即 吐 ,"@ 同 阴 盛 格 阳 。 
详 该 条 。 

里 热 不 得 卧 ”外 感 不 得 卧 之 一 。 四 全角 
表 , 莉 热 传 里 所 致 的 不 塞 症 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 里 
热 不 得 卧 之 症 : 身 热 汗 出 , 渴 而 引 饮 ,小 便 不 利 , 太阳 
经 里 热 也 ; 烦 渴 消 水 , 口 燥 层 焦 , 大便 坚 结 , 阳 明 经 里 
热 也 ;寒热 口音 ,和 鹏 痛 干 哎 , 少 阳 经 里 热 也 。-…… 里 
热 不 得 卧 之 治 :太阳 里 热 , 冬 月 五 蕉 散 ,《 家 秘 》 用 木 
通 尘 活 汤 : 阳 明 里 热 , 白虎 汤 , 有 下 症 者 , 承 气 汤 下 
之 ; 少 阳 里 热 ,家 秘 黄 芭 汤 。 参 见 不 闻 条 。 

男子 乳 痛 病名。 出 《外 科 理 例 ) 卷 四 。 多 因 肝 虚 
血 燥 ,肾虚 精 亏 所 致 。 证 同 女性 乳 痛 。 如 《 疡 医大 
多 ) 卷 二 十 “男子 乳房 忽然 讲 肿 如 妇 人 之 状 , 扣 之 疼 
痛 ……… , 力 阳 明之 毒气 结 于 乳房 之 间 也 。” 较 军 见 。 
治 伍 随 证 选用 仙 方 活命 饮 或 十 宣 散 加 青皮 、 香 附 ,或 
以 六 味 地 黄汤 加 归 \ 汐 、 背 皮 等 。 余 证 治 参见 乳 病 

男 化 育 丹 《辩证 录 》 卷 十 方 。 人 参 .山药 白术、 
英 实 . 扣 地 黄 , 攻 改 仁 各 五 钱 , 白 草 子 、 半 夏 各 三 钱 ， 
茯苓 一 两 , 肉桂 二 钱 , 订 子 五 分 , 益 智 仁 一 钱 , 肉 豆 敬 
一 枚 。 水 前 服 。 治 男 - 闻 体 胖 湿 盛 多 痰 而 无 子 。 

男 外 女 内 ”外 内 , 指针 刺 的 浅 刺 、 深 刺 手 法 , 即 针 
刺 不 得 气 时 , 男子 当 用 浅 提 法 , 女子 当 用 深 插 法 , 以 
使 针 下 得 气 。《 难 经 .七 十 八 难 》: “不 得 气 , 乃 与 男 外 
女 内 。《 难 经 本 义 ? 注 ;" 若 停 针 候 气 , 久 而 不 至 , 乃 与 
男子 则 浅 其 针 而 候 之 卫 气 之 分 ,女子 则 深 其 针 而 候 
之 草 气 之 分 。“ 男 外 女 内 "之 说 ,固然 基于 男女 在 生 
理 上 有 气 血 阴阳 的 不 同 生 理 特点 ,但 针 刺 得 气 与 徊 ， 
尚 受 其 它 因素 的 影响 , 故 临 床 运 针 时 可 作为 参考 , 但 
不 可 过 分 拘泥 。 

哎 证 名 。 出 《 素 问 . 诊 要 经 终 论 )。 加 即 呕 吐 。 
指骨 内 之 物 上 涌 而 出 , 有 声 有 物 。《 卫 生 宝 鉴 . 补 
遗 》: "有 物 有 声 , 名 日 哎 ,” 详 哎 吐 条 。 合 食 入 即 吐 
出 , 称 为 号 。《 医 宗 必 读 .呕吐 哆 》:“ 后 世 更 为 分 别 ， 
食 刹 则 吐 谓 之 呕 。 刹 者 , 质 刻 也 。 食 才 入 口 , 即 便 吐 
出 。” 详 哮 甩 条 。 

哎 汁 证 名 。 指 呕吐 清水 或 活 沫 。《 素 问 . 癣 论 》: 
四 支 解 玉 ， 发 咳 呕 计 , 上 为 大 塞 。”《( 素 问 吴 
注 ? 卷 十 二 :寒气 乘 之 故 发 呕 ， 混 《 乘 立 故 清 出 省 
汁 。 详 虹 清 丰 ， 吐 浅 沫 条 。 

呕吐 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 : .六 元 正 纪 大 论 )。 古代 
文献 有 将 呕吐 区 分 者 , 谓 声 物 俱 出 为 呕 , 有 物 无 声 为 
吐 。 现 一 般 将 骨 内容 物 经 食道 口腔 吐出 者 ,总称 哎 






































吐 。 可 分 虚实 两 类 。《 景 岳 全 书 ' 杂 证 议 》:“ 呕 吐 -- 
证 ,最 当 详 辨 虚实 。 实 老 有 那 ,去 其 那 则 愈 。 虚 者 无 
邪 , 则 全 由 骨气 之 虚 也 。 实 证 因 外 感 六 淫 、 痰 饮 停 
积 、 宿 食 不 消 , 以 及 情 志 失调 气 机 道 乱 所 致 。 虐 证 多 
因 脾 胃 气 阴 不 足 所 致 。 和 胃 降 送 , 为 呕吐 通 治 法 , 然 
仍 当 审 因 治 本 。 呕 吐 有 实 哎 、 虚 哎 、 外 感 呕吐 内伤 
呕吐 、 寒 哎 、 热 呕 、 痰 哎 ` 气 哎 、 食 呕血 哎 、 脾 虚 哎 吐 、 
阴 虚 呕吐 等 。 但 呕 而 有 声 无 物 者 , 称 干 哎 。 详 各 该 
条 。 

呕血 病 证 名 。 出 《 素 问 ' 厥 论 ) 。 指 血 因 呕吐 而 
出 ,有 多 至 盘 倪 倾 碗 者 。 常 因 恼 怒 、 过 劳 及 伤 于 酒色 
所 致 。 亦 有 因 暴 钨 伤 肝 , 气 火 上 逆 者 , 兼 见 胸 胁 疼 
痛 , 心 烦 不 宁 , 少 窜 多 梦 。 其 者 可 见 惊 狂 骂 轩 , 不 辨 
亲疏 。 舌 质 红 , 脉 多 弦 数 。 治 宣 泻 肝 清 胃 , 用 丹 板 道 
遥 散 做 肝 吉 等 方 。 偏 火 旺 者 , 可 先 用 犀角 地 黄汤 凉 
血 止 血 。 若 肝 木 侮 土 , 脾胃 受伤 , 致 营 血 失守 , 甚 症 
无 胀 无 火 面 神 疲 脉 虚 者 , 则 宜 五 阴 煎 、 五 福 饮 、 理 阴 
前 等 方 。 过 劳 所 伤 者 , 兼 见 遍 身 疼痛 , 时 或 发 热 , 宜 
用 犀角 地 黄汤 加 当归 、 肉 桂 、 桃 仁 泥 。 饮 酒 过 度 , 积 
热 动 血 者 , 宜 万 黄 丸 。 房 劳 过 度 损伤 肝 肾 者 , 兼 见面 
赤足 冷 , 烦躁 口 渴 。 偏 真 阴 亏 损 者 , 宜生 脉 散 合 加 减 
八 昧 丸 ,或 用 左 归 饮 、 小 营 前 之 类 。 偏 气虚 阳 衰 者 ， 
宜 异 功 散 合 八 昧 丸 ,或 五 福 饮 、 大 补 元 前 之 类 。 哎 血 
量 多 者 , 皆 可 合用 花蕊 石 散 。 本 证 可 见于 食管 及 胃 
底 静 脉 曲 张 破裂 消化 性 溃疡 、 胃 炎 、 骨 动脉 硬化 、 某 
些 血液 病 等 多 种 疾病 。 参 吐血 条 。 

哎 苦 ”证 名 。 指 虐 吐 苦水 。 又 称 哎 胆 、 呕 苦水、 吐 
苦水 。《 灵 枢 ' 四 时 气 ):“ 邪 在 胆 , 逆 在 胃 , 胆 液 港 , 则 
口 苦 , 胃 气 道 , 则 哎 苦 。" 肝 胆 受 病 , 胆 液 外 泄 , 随 胃 气 
上 逆 而 出 , 故 哎 出 苦水 。《 症 因 脉 治 》 卷 二 以 呕吐 匣 
水 有 因 外 感 时 邪 , 收 犯 少 阳 阳 明 所 致 者 , 症 见 潮 热 ， 
胸闷 太 息 , 脉 蓄 数 , 或 洪 大 。 宜 用 柴 胡 清 胆 汤 、 葛 根 
清 胃 汤 。 有 因 恼 怒 伤 于 肝胆 所 致 者 , 症 见 胁 肋 胀 痛 ， 
胸闷 太刀 ,或 见 目 黄 , 脉 弦 数 。 偏 虚 者 , 宜 用 人 参 小 
柴 胡 汤 。 偏 实 者 , 宜 用 家 秘 清 胆 汤 。 挟 食 者 ,家 用 二 
葛 平 胃散 。 挟 疾 者 ,合用 二 陈 汤 。 

哎 乳 ” 病 证 名 。 亦 称 溢 乳 。 小 婴儿 鹃 乳 ,无 其 他 
证 状 ,往往 是 由 于 小 儿 责 门 松弛 , 乳母 哺乳 方法 不 
当 , 以致 有 时 在 哺乳 后 有 少量 乳汁 倒流 出 口腔 而 出 
现 呕 乳 。《 幼 科 发 挥 ):“ 初 生 小 儿 , 胃 小 而 脆 , 容 乳 不 
多 ,为 乳母 者 , 量 饥 而 与 之 , 匆 令 其 太 饱 可 也 。” 这 种 
哎 乳 ,只 要 改进 哺乳 方法 或 随 年 龄 增长 就 会 消失 。 

哎 胆 ”病名 。 指 呕吐 车 水 。《 灵 枢 . 四 时 气 》:“ 那 
在 胆 , 逆 在 冒 , 胆 液 泄 则 口 苦 , 胃 气 道 则 哎 苦 , 故 蝗 哎 
胆 。 详 哎 苦 条 。 

哎 道 ” 病 证 名 。 出 《 灵 械 :经 脉 ? 等 。 即 呕吐 。 详 
该 条 。 

哎 脓 ”证 名 。 指 呕吐 脓 液 ,为 骨 痛 主 症 之 一 。《 金 
庆 要 略 . 呕 吐 跑 下 利 病 胀 证 并 治 ):“ 夫 哎 家 有 痛 脓 ， 
不 可 治 呕 , 彩 尽 自 愈 。” 详 胃痛 条 。 

哎 家 ” 指 常 发 呕吐 疾患 的 病 者 。《 金 荐 要 略 .呕吐 
哆 下 利 病 脉 证 治 》:“ 哎 家 本 渴 , 今 反 不 渴 者 , 以 心 下 
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有 支 饮 故 也 。 详 呕吐 条 。 

哎 酸 出 《 素 问 ' 至 真 要 大 论 ) 。 又 称 叶酸 。 详 
该 条 。 

呕吐 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 炒 白术 、 茯 苓 、 半 夏 、 
灶 心 土 各 一 钱 , 豆 芝 仁 ( 研 )、 炙 甘草 各 五 分 , 炒 扁豆 
三 钱 , 爆 姜 一 片 。 水 前 服 。 治 脾胃 寒 湿 而 致 的 呕吐 。 

哎 苦 水” 见 《赤水 玄 珠 ' 呕 吐 哆 门 》。 又 称 哎 苦 。 
详 该 条 。 

呕 清水 ” 见 《 证 治 准 强 . 杂 病 》。 又 称 叶 清 水 。 详 
该 条 。 

呕吐 苦水 ” 见 《 证 因 脉 治 : 吐 水 类 》。 又 称 哎 苦 。 
详 该 条 -。 

哎 青 蓝 水 证 名 。 哎 吐 青 蓝 色 水 液 。 多 因 肝 郁 化 
火 所 致 。《 医 贯 ' 嘻 甩 论 》; “又 有 一 种 肝火 之 证 , 亦 哎 
而 不 入 , 但 所 呕 者 酸 水 ,或 苦水 ,或 青 蓝 水 , 惟 大 小 便 
不 秘 , 亦 能 作 心 痛 , 此 是 火 郁 木 郁 之 证 。" 宜 用 吴 荣 
芮 黄连 浓 煎 , 继 服 道 遥 散 。 愈 后 用 六 味 丸 调理 。 

时 气 ”@ 指 疫病 。 见 《时 后 备 急 方 ) 卷 二 。 亦 名 疫 
辣 ,天 行 . 时 行 . 时 疫 。《 医 学 入 门 : 疫 病 》: "疫病 如 有 
历 相 似 , 故 已 疫病 , 又 日 时 气 。" 详 疫病 、 时 疫 、 天 行 
条 。 和 四 病 那 名 。 指 具有 强烈 传染 性 、 流 行 性 的 病 
。《 全 生 集 ' 时 气 ):“ 时 气 者 , 乃 天 时 暴 历 之 气流 行 
司 。” 

时 方 ” 指 张仲景 以 后 的 医家 所 制 的 方剂 。 它 在 经 
的 基础 上 有 很 大 的 发 展 , 补充 和 加 强 了 前 人 所 未 
而 又 有 临床 疗效 的 方剂 。 

时 令 ”@ 指 每 一 季节 的 主要 气候 。@ 古 时 按 季节 
制定 的 关于 农事 、 医 事 等 的 政令 。 

时 收 ” 泛 指 与 四 时 气候 相关 的 病 那 , 是 季节 流行 
病 致 病因 素 的 统称 。 

时 行 ” 病 名 。@ 指 冬季 感受 不 正之 气 而 至 春 发 病 
者 。 与 伤寒 \ 温 疫 源 本 小 异 。《 肘 后 备 急 方 ) 卷 二 : 
“伤寒 ,时 行 , 漫 疫 , 三 名 同一 种 耳 , 而 源 本 小 异 。 其 
冬 月 伤 于 寒 ,或 疾 行 力作 , 汗 出 得 风 冷 ,至 夏 发 , 名 为 
伤寒 。 其 冬 月 不 甚 寒 ,多 暖气 ,及 西风 使 人 骨节 缓 惰 
受 病 , 至 春 发, 名 为 时 行 。 其 年 岁 中 有 辣 气 兼 岳 鬼 毒 
相 注 , 名 为 温 病 。 如 此 诊 候 相似 。”@ 伤 寒 , 温 疫 之 俗 
称 。《 肘 后 备 急 方 ) 卷 二 : "又 贵 胜 雅 言 ,总 名 伤寒 , 世 
俗 因 号 为 时 行 。 全 又 名 时 气 。 是 感冒 四 时 不 正之 气 
所 致 的 流行 性 疾病 。《 诸 病源 候 论 :时 气候 》:“ 时 行 
病 者 ,是 春 时 应 暖 而 反 寒 , 夏 时 应 热 而 反 冷 , 秋 时 应 
凉 而 反 热 , 冬 时 应 寒 而 反 温 , 非 其 时 而 有 其 气 ,是 以 
一 岁 之 中 , 病 无 长 少 , 率 相似 者 ,此 则 时 行 之 气 也 。” 
参见 时 气 、 疫 ,疫病 等 条 。 

时 贤 ” 唐 翰林 学 士 。 长 于 产科 , 扎 有 ( 产 经 )2 卷 。 

时 毒 ”病名 。 泛 指 时 收 疫 毒 客 于 三 阳 之 经 的 疾 
患 。 见 ( 景 岳 全 书 * 杂 证 议 )。@ 冶 疫 的 一 种 。 即 大 
头 竟 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 冶 疫 源流 ):“ 大 头 瘟 , …… 亦 
谓 之 时 毒 。 详 见 大 头 瘟 条 。 和 @@ 指 温 热 病 之 兼 毒 者 ， 
包括 温 毒 着 胭 及 发 颐 , 温 毒 发 斑 , 温 毒 喉 疗 等 。《 重 
订 广 漫 热 论 : 论 温 热 兼 症 疗 法 ):“ 其 六 兼 毒 ,病名 温 
毒 ,一 名 热 毒 ,通称 时 毒 ,” 参 各 该 条 。 人 @ 指 时 行 与 暴 
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温 发 斑 。《 医 学 入 门 ) 卷 三 : “伤寒 阳 症 发 斑 请 之 阳 
毒 , 春 温 发 斑 谓 之 温 毒 , 夏 热 发 斑 谓 之 热 毒 , 时 行 与 
暴 温 发 斑 谓 之 时 毒 。 参 见 斑 条 。 

时 疫 病名 。@@ 即 疫 . 瘟 疫 。 见 《瘟疫 论 》 。 因 疗 
气 疫 毒 从 口 鼻 传 入 所 致 。 有 强烈 的 传染 性 。《 不 知 
医 必要 :时 疫 ):“ 此 症 有 由 感 不 正之 气 而 得 者 , 或 头 
痛 ,发 热 , 或 颈 肿 , 发 颐 , 此 在 天 之 疫 也 。 若 一 人 之 
病 , 染 及 一 室 , 一 室 之 病 , 染 及 一 乡 .一 邑 , 其 症 懂 寒 ， 
壮 热 , 口 吐 黄 省 , 乃 在 人 之 疫 也 。" 其 者 冯 胶 诡 狂 等 。 
治 宜 琉 利 、 解 秽 、 清 中 , 攻 下 等 法 。 参 瘟疫 , 疫 条 。@ 
夏季 所 上 患 之 瘟疫 。《 辨 疫 珊 言 ):“ 志 之 宗 瘟 疫 论 
者 ，…… 春 则 日 春 瘟 , 夏 则 日 时 疫 、 秋 则 日 秋 疫 , 冬 则 
日 冬 竟 。 

时 疮 ”病名 。 见 《外 科 活 人 定 本 》 卷 三 、 即 杨梅 
准 。 见 该 条 。 

时 病 ” 即 时令 病 。《 时 病 论 》:“ 时 疯 痢 , 方 感 四 时 
六 气 为 病 之 证 也 。 非 时 疫 之 作 也 。" 所 述 时 病 系 指 - - 
些 季节 性 较 强 的 感染 性 疾病 。 如 春天 的 春 温 、 风 温 ， 
夏天 的 中 里 汇演、 痢疾 , 秋天 的 症 疾 、 秋 煤 , 湿 温 , 冬 
天 的 冬 温 咳嗽、 伤寒 等 。 

时 禁 指 受 四 时 阴阳 升降 规律 的 制约 而 在 治疗 用 
药方 面 的 时 令 季 节 禁 忌 。(《 脾 胃 论 》 卷 上 : 夫 时 在 
者 , 必 本 四 时 升降 之 理 , 汁 、 下 \ 旺 、 利 之 罕 如 
春 夏 而 下 ,秋冬 而 计 , 是 失 天 信 , 伐 大 和 也 . "看 巡 妊 
气 升 发 , 故 不 宜 用 下 法 ;秋冬 阳 气 潜藏 , 故 不 各 用 计 
法 , 皆 为 时 禁 。 又 如 “用 寒 远 寒 , 用 热 远 热 "水 为 “时 
禁 ” 的 内 容 之 一 。 时 禁 只 是 用 药 的 大 致 法 则 , 如 果 病 
情 需要 , 则 不 可 拘 执 , 当 如 《脾胃 论 》 所 说 的 “有 病 则 
从 权 。” 

时 方 派 、 中 医学 术 派 别 的 一 种 。 汉 张仲景 以 
医家 所 创制 的 方剂 , 称 为 时 方 。 后 氟 医 生 凡 主张 不 
掀 泥 于 《伤寒 杂 病 论 ? 既 定 的 成 方 , 而 自行 处 方 用 药 
者 , 称 为 时 方 派 。 

时 计 草 ” 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 》。。 为 疝 番 六 之 别 
名 , 详 该 条 。 

时 行 嗽 ”病名 。 亦 名 虾 蜡 冶 。 指 感受 四 时 不 正之 
气 所 致 的 咳嗽 。 以 相互 感染 , 流行 一 地 为 特点 。《 证 
治 要 诀 ' 咳嗽 》 “时 行 嗽 , 发 热 亚 寒 , 头痛 , 总 寒 , 气 
和 急 , 状 如 伤 冷 热 , 连 咳 不 已 。 初 得 病 , 即 伏 枕 , -一 二 日 
即 轻 。 记 王 午 秋 , 满 城 有 此 病 。 继 时 甲午 年 京 秋之 
交 , 此 病 又 自 南 而 北 ,得 免 者 少 , 并 呼 为 虾 异 疙 。” 治 
用 参 苏 饮 、 败 毒 散 、 人 参 饮 子 、-- 服 散 等 方 。 参 见 炎 
行 嗽 、 咳 嗽 ,是 蜡 瘟 条 。 本 病 类 似 流行 性 厂 早 。 

时 复 证 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 炉 ;。 清 . 康 维 
虱 ( 眼 科 甘 华 录 》:“ 类 似 赤 热 , 不治 自 愈 , 及 期 而 发 ， 
过 期 又 愈 ,如 花 如 潮 , 久 而 不 治 , 遂 成 其 害 ."… 未 发 问 
其 所 发 之 时 , 别 其 病 本 ,在 何 经 络 ; 既 发 者 , 当 验 其 形 
色 经 络 ,以 别 何 部 分 。”((《 审 视 王 函 》)。 治 疗 可 按 发 
病 季节 用 药 ,发 于 春季 者 , 宜 驱 风 清热 ,用 洗 肝 散 加 
减 ; 发 于 夏季 者 , 宜 清心 泻 热 , 用 洗 心 汤加 减 ;发 十 秋 
季 者 , 宜 泻 火 润 燥 , 用 泻 肺 汤 加 减 ;发 于 冬季 者 , 宜 滋 
明 抑 火 , 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 但 “不 必 拘 执 , 仍 须 视 
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其 时 症 , 诊 何 脏腑 相克 , 然后 加 减 "(《 审 视 瑶 函 》)。 病 那 。 


时 疫 痪 ” 见 《 丹 溪 心 法 )。 即 疫 痢 , 详 该 条 。 

时 病 论 书 名 。8 卷 。 清 : 雷 丰 撰 于 1882 年 。 此 
书 专 论 时 病 ( 指 四 时 感受 六 气 为 病 ), 以 《 素 问 .阴阳 
应 象 大 论 ? 中 " 冬 伤 于 寒 , 春 必 病 温 ; 春 伤 于 风 , 夏 生 
汶 汇 ; 夏 伤 于 里 , 秋 必 疼 首 ; 秋 伤 于 湿 , 冬 生 咳 嗽 "的 
理论 ,分 述 春 温 、 风 温 、 温 毒 、 伤 风 、 汇 泻 , 痢 疾 、 中 里、 
症 疾 \ 湿 温 、 秋 燥 、 咳 嗽 ,伤寒 、 冬 温 等 各 种 时 令 病 的 
病因 、 病 埋 \ 症 状 特 点 以 及 立法 的 依据 ;次 列 作 者 自 
拟 诸 法 和 常用 成 方 ,未 附 个 人 治 案 。 雷 氏 所 拟 诸 法 
及 选 方 有 较 高 的 临床 实效 , 近代 医家 颇 多 采用 。 但 
书 中 某 些 观点 或 提 法 或 有 不 当 之 处 。 附 论 中 并 有 假 
彰 运 气 推 究 病因 的 “五 运 六 气 论 ", 须 有 分 析 地 参阅 。 
本 书 有 多 种 刊本 , 1972 年 人 民 卫 生出 版 社 重印 时 ， 
作 了 部 分 删节 。 

时 逸 人 (1896 一 1966) 江苏 仪征 人 , 迁 镇 江 。 师 
从 汪 人 允 蕉 ,20 岁 悬 索 , 后 至 上 海 , 兽 任 教 上 海中 医 专 
门 学 校 、 上 海 国 医学 院 疫 症 、 温 病 学 课 。 曾 任 山西 中 
医改 进 研究 会 常务 理事 长 , 《山西 医学 杂志 ) 主 编 。 
后 任 中 医 研究 院 西 苑 医院 内 科 主 任 。 重 视 通过 实践 
以 提高 临床 疗效 , 博 采 诸 家 之 长 ,多 有 创见 。 毕 生 从 
事 学 术 研究 。 扎 有 《中 国 时 令 病 学 )(1930)、《 时 氏 内 
经 学 )(1939)《 时 氏 诊 断 学 )》 《中 国药 物 学 》《 实 用 
中 医 内 科 诊 治 手册 》 等 。 

时 德 元 ” 金 代 医生 。 太 医院 判官 。1200 年 ( 承 安 
五 年 ) 曾 赴 西 夏 为 桓 宗 李 纯 佑 母 治 风 病 。 

时 气 发 斑 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 九 。 又 名 
时 疫 发 斑 、 温 疫 发 斑 温 毒 发 斑 。 各 详 该 条 。 

时 气 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 感受 时 行 杂 气 所 致 
者 -《 杂 症 会 心 录 :时 气 咳 嗽 》:“ 今 夫 天 之 杂 气 有 各 
种 , 人 之 感受 有 轻重 , 其 来 也 无 时 , 其 著 也 无 方 。 有 
触 之 者 ,各 随 其 气 而 为 诸 病 焉 。 如 秋冬 之 交 , 咳嗽 一 
证 , 遍 于 四 方 , 延 门 合 户 , 众人 相同 者 , 此 丝 时 行 之 
气 , 即 杂 气 为 病 也 。 其 初 起 恶 寒 发 热 , 咳嗽 咽 干 , 自 
塞 声 重 , 头痛 秧 痛 , 脉 浮 而 数 , 或 细 而 数 .” 又 称 时 行 
嘻 , 详 咳嗽 .时 行 嗽 等 条 。 

时 方 妙用 书 名 。4 卷 。 清 : 陈 修 园 扎 。 刊 于 
1803 年 。 作 者 列 述 多 种 常见 病症 (以 内 科 杂 病 为 
主 , 兼 及 妇科 、 眼 科 等 病症 ), 重点 介绍 这 些 病 证 的 常 
用 方 及 其 临床 应 用 。 全 十 首 论 四 诊 , 后 分 门 别 类 各 
以 病 证 为 主 ,依据 症 象 , 举 出 主 证 , 配 以 主治 方剂 和 
加 减 用 法 。 叙 理 简 明 , 选 方 实用 , 本 书 流传 较 广 , 刊 
本 颇 多 。 建 国 后 有 影印 本 。 

时 方 歌 括 方 书 名 。2 卷 。 清 . 陈 念 祖 撰 于 1801 
年 。 本 书 选辑 唐 宋 以 后 时 方 108 首 , 分 宣 、 通 、 补 、 
泄 、 轻 . 重 . 滑 、 湾 . 燥 , 湿 、 寒 、 热 十 二 剂 , 用 前文 歌诀 
阐述 所 列 时 方 及 方 解 , 间 引 李 中 梓 、 柯 韵 伯 等 医家 诸 
论 , 选 方 切 于 实用 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

时 行 之 气 ”即时 气 。 参 见 时 行 条 。 

时 行 伤寒 ”病名 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 三 。 即 时 行 寒 

时 行 良 (i 利 ) 气 ， 指 能 引起 流行 的 传染 性 强 的 
























































时 行 疫 痫 ”病名 。 见 《 先 醒 帝 医 学 广 笔记 》 卷 一 。 
即 疫 痢 。 详 该 条 。 

时 行 顿 咳 ”出 《医学 正 传 ;。 即 百日咳 。 详 该 条 。 

时 行 寒 疫病 名。 见 晋 . 王 叔 和 《伤寒 例 )。 指 春 
夏季 节 因 暴 寒 而 引起 的 一 种 流行 性 疾病 。( 时 病 
论 ):“ 大 概 众 人 之 病 相似 者 , 皆 可 以 疫 名 之 , 此 又 与 
瘟疫 之 疫 , 相 悬 霄 壤 。 须 知 瘟疫 乃 天 地 之 厉 气 , 寒 疫 
万 反常 之 变 气 也 。" 证 见 头 痛 身 疼 , 寒热 无 汗 ,或 见 哎 
逆 , 苦 白 不 渴 , 脉 浮 紧 , 与 伤寒 太 阳 证 相似 。 治 宜 辛 
温 解 表 。 可 用 苏 羌 饮 加 神曲 、 豆 卷 等 。 本 病 可 见于 
流行 性 感冒 等 疾患 。 

时 行 感冒 ”病名 。 感 塞 之 一 种 。 指 感冒 之 呈 流 行 
性 者 。 病 情 常 较 一 般 感冒 为 重 。( 类 证 治 裁 伤风 》: 
“时 行 感冒 ,寒热 往来 ,伤风 无 汗 , 参 苏 饮 、 人 参 败 毒 
散 、 神 术 散 。"《 诸 病源 修 论 : 时 气候 ):“ 时 行 病 者 , 是 
春 时 应 暖 而 反 寒 , 夏 时 应 热 而 反 冷 , 秋 时 应 凉 而 反 
热 , 冬 时 应 寒 而 反 温 , 非 其 时 而 有 其 气 , 是 以 一 岁 之 
中 , 病 无 长 少 , 率 相似 者 , 此 则 时 行 之 气 也 。” 本 病 类 
似 流 行 性 感冒 。 参 见 感冒 条 。 

时 疫 发 斑 ”病名 。 见 《瘟疫 论 补 注 .发 斑 》。 又 名 
时 气 发 斑 ` 温 疫 发 班 、 温 毒 发 班 。( 温 热 类 编 》 卷 一 : 
“时 疫 发 斑 , 习 寒 壮 热 ,头痛 骨节 痛 , 拘 急 , 满 闽 ,初出 
尚 有 表 证 者 白虎 汤 。" 参 见 温 疫 发 斑 、 温 毒 发 班 等 条 。 

时 发 时 散 同 ” 病 证 名 。 见 明 , 邓 苑 《一 草 享 目 科 全 
书 》。 即 聚 开 障 。 详 该 条 。 ， 

时 病 分 证 表 书 名 。3 卷 。 彭 光 鲫 辑 。 初 刊 于 
1941 年 。 本 书 按 雷 丰 《 时 病 论 ?原意 , 分 述 时 病 的 病 
正 、 治 疗 诸 法 及 成 方 。 编 述 以 表格 为 主 , 治疗 诸 法 用 
歌 括 加 按 语 的 形式 予以 曾 析 ,条理 比 较 清楚 。1955 
年 上 海中 医书 局 重印 出 版 。 

时 方 妙 用 歌 括 ” 见 时 方 歌 括 条 。 

时 行 伏 阴 鱼 言 书 名 。1 卷 。 清 ' 田 宗 汉 原著 , 李 
页 三 重 订 。 本 书 摘 取 田 氏 《 医 寄 伏 阴 论 ) 中 部 分 内 
容 , 并 附 重 订 者 有 关 验 案 数 则 。 现 有 (三 三 医书 ) 本 。 

时 疫 白 喉 捷 要 书 名 。 又 名 《 治 喉 捷 要 》、《 白 喉 捷 
要 )。1 卷 。 清 . 张 绍 修 据 。 刊 于 1864 年 。 首 论 白 
喉 证 治 , 次 载 验方 , 文字 虽 简 略 , 但 多 经 验 之 谈 。 
1959 年 湖南 人 民 出 版 社 将 本 书 与 (白喉 全 生 集 》 合 
刊 出 版 。 

时 氏家 传 正骨 术 书 名 。 时 之 藩 扎 。 刊 于 1931 
年 。 本 书 系 根据 家 传 及 本 人 的 正骨 经 验 , 并 结合 西 
医 骨 科学 写成 。 书 中 以 正骨 手法 为 主 ,介绍 了 全 身 
主要 骨 伤 病 的 症状 及 治 法 。 

时 节气 候 决 病 法 ” 见 伤寒 论 注 条 。 

吴 达 ” 清 代 医家。 字 东 电 。 江 苏 江 阴 人 。 著 有 
《医学 求 是 )》 《 吴 东 肠 医 案 》(1879 年 )。 

吴 贞 ” 清 代 医 家 。 字 坤 安 。 浙 江 吴 兴 人 ,长 于 伤 
寒 学 , 研究 诸 家 之 注释 , 撰 《 伤 寒 指 掌 ) 一 书 。 

吴杰 ”明代 医生 。 字 士 奇 。 江 苏武 进 人 。 因 精 于 
医术 ,在 弘治 间 (1488 一 1505 年 ) 被 征 到 京城 , 先后 
任 御 医 等 职 。 
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吴 蜡 宋代 医生 。 与 宋 处 扎 ( 新 修 钟 乳 论 》1 卷 ， 
已 佚 。 

有 吴 昆 (1552 一 1620?) 明代 医家 。 字 出 甫 , 别 号 蕉 
皇 。 但 县 ( 今 安徽 合 县 ) 人。 家 中 藏书 很 多 , 攻读 古 
代 医 学 名 著 , 游 历 于 江 、 浙 、 安 徽 等 地 , 求 师 访 友 , 在 
宣 城 一 带 行医 , 很 有 和 名声。 著 有 《 医 方 考 》《 脉 语 》、 
《黄帝 内 经 素 问 吴 注 )》《 针 方 六 集 》 等 书 。 在 医学 理 
论 上 , 推崇 《内 经 》; 在 治疗 方面 ,主张 针 药 并 用 , 对 后 
世 医 学 有 一 定 影响 。 

吴 料 (yi 译 ) 晚 清 医 生 。 字 小 珊 。 山 阴 ( 今 浙江 
绍兴 ) 人 。 编 有 《医学 辑 要 》 一 书 (1854 年 )。 

吴 恕 ”元 代 医 家 。 字 如 心 , 号 蒙 斋 。 钱 塘 ( 今 浙江 
杭州 市 ) 人 。 善 治 风 疾 ,家 贫 , 卖 药 为 生 , 后 征 至 京师 
(北京 ), 为 太医 院 御 医 。 对 《伤寒 论 ) 颇 有 研究 , 认为 
仲 景 书 深奥 难于 掌握 ,于 是 作 《 伤 寒 活 人 指 掌 图 ) 一 
书 ,以 便 初学 。 

吴 球 明 医 家 。 字 蒸 山 。 括 巷 ( 今 浙江 丽水 县 ) 
人 。 生 活 于 十 六 世纪 上 半 叶 。 早 年 研习 经 术 , 于 医 
学 尤 得 精 蕴 。 著 有 ( 诸 证 辨 疑 ) 四 卷 , 现 有 上 明 刻 本 ， 
此 外 著 《 活 人 心 统 》4 卷 《 用 药 玄 机 》2 卷 《 方 胀 主 
意 ) 《食疗 便民 等, 今 均 供 。 李 时 珍 《 本 草 纲目 ) 间 
引 其 论 。 

吴 黄 ” 见 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 吴 荣 黄 之 简 

县 组 ”元 代 医 生 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 市 ) 人 。 善 治 
伤寒 , 扎 《 伤 寒 覃 要 全 书 》。 探 讨 五 运 六 气 ,画图 立 
说 。 后 征 至 京师 , 为 太医 院 院 判 。 

吴 普 ”三 国 时 医学 家 。 广 陵 ( 今 江苏 境内 ) 人 。 是 
著名 外 科学 家 华 伦 的 弟子 。 华 位 曾 授 给 吴 普 以 “五 
禽 戏 ", 吴 普 照 此 锻炼 得 以 长 寿 。 著 有 (《 匡 普 本 草 》 及 
《 华 伦 药 方 》 两 书 , 前 书 计 收录 三 国 时 代 以 前 药物 
441 种 ,已 散 佚 , 其 材料 散 见 于 后 世 各 家 本 草书 中 ， 
宋 《 太 平 御 览 ) 也 辑录 《 吴 普 本 草 ) 药 品 甚 多 ;后 书 为 
收集 华 伦 治 病 的 方剂 编 成 ,也 失传 。 

吴 谨 ” 清 代 名 医 。 字 六 吉 。 安 徽 合 县 人 。1736 
年 以 后 (乾隆 年 间 ) 官 至 太医 院 判 , 与 刘 裕 铎 一 起 主 
编 清 代 重 要 综合 性 医学 丛书 《 医 宗 金 鉴 》, 包括 医学 
各 科 共 15 种 ,其 中 《订正 伤寒 论 注 《订正 金 匮 要 略 
注 ? 二 种 , 为 吴 氏 自 编 。 全 书 注 重 临 证 实际 , 图 、 说 、 
方 . 论 具 备 ,多 数 附 以 歌诀 , 曾 用 作 太 医院 教 本 。 由 
于 内 容 丰 富 , 编 次 清晰 ,论述 扼要 , 选 方 平稳 , 其 为 后 
世 所 重视 ,流传 很 广 。 

昊 瑞 元 代 药 学 家 。 著 《日 用 本 草 》 八 卷 。 

吴 楚 (十 七 至 十 八 世 纪 ) ” 清 代 医 家 。 字 天 士 , 号 
跤 庵 。 笋 县 西 乡 ( 今 安 徽 乒 县 ) 人 。 为 和 名医 吴 正 伦 之 
玄孙 , 吴 昆 之 侄孙 。 初 攻 举 子 业 , 兼 学 医 , 后 因 科 举 
而 中 断 医事 。1681 年 又 兼 事 医术 , 1683 年 将 既往 临 
证 经 验 , 整理 而 成 《 医 验 录 》 一 书 。 另 辑 有 《 宝 命 真 
诠 ) 一 书 (1795 年 刻 行 ), 为 包括 《内 经 )、 脉 法 、 本 草 、 
证 治 . 医 案 等 内 容 的 小 型 丛书 。 

吴 源 宋代 医生 。 字 德 信 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 
人 。 以 善 诗 文 及 医学 著名 。 后 为 翰林 医 官 ,专长 治 




















虚 劳 病 。 

吴 群 三 国 时 蜀 国医 家 。 据 史料 记载 , 著 有 (《 意 医 
纪 历 》1 卷 , 现 已 不 传 。 

吴 璃 ( 约 1758 一 1836) 清 代 著名 医家 。 字 鞠 通 。 
江苏 淮阴 人 。 温 病 学 派 主 要 代表 人 物 之 一 。 其 于 医 
学 上 溯 《 内 经 )》 《伤寒 论 ), 下 受 吴 又 可 ,特别 是 叶 天 
士 著述 的 影响 和 启发 ,以 医术 闻名 于 当时 。 十 八 世 
纪 九 十 年 代 , 吴 氏 游 京 师 , 正当 温 病 流行 , 因 重视 此 
类 疾病 而 对 之 进行 深入 研究 ,并 采集 过 去 有 关 文 献 ， 
结合 自身 实践 经 验 和 体会 , 于 1798 年 撰 成 《 温 病 条 
辨 ) 一 书 ,提出 温 热 病 三 焦 辨 证 的 理论 ,阐述 清热 养 
阴 等 治疗 方法 , 并 拟订 了 较 多 治疗 温 病 的 方剂 , 其 中 
不 少 确 有 较 高 的 效果 , 多 为 后 世 医 家 所 采用 。 其 书 
简明 扼要 ,以 三 焦 为 纲 , 以 证 为 目 , 对 所 倡 之 三 焦 辨 
证 分 条 加 以 论述 , 颇 切 实用 ,使 温 病 学 说 更 趋 于 系统 
和 完整 ,对 漫 病 学 的 发 展 有 相当 贡献 和 影响 。 另 有 
《 医 医 病 书 )、《 医 案 ) 等 著述 。 

吴 诡 (665” 一 749) ” 唐 代 史 学 家 , 兼 通 医 学 。 沪 
州 浚 仪 ( 今 河 南开 封 ) 人 。 撰 有 《贞观 政要 》, 并 与 刘 
知 几 等 合 著 《 武 后 实录 》 一 书 。 医 学 上 扎 有 《五 脏 论 
应 象 )1 卷 , 佚 。 

吴 禄 ”北宋 医家 。 邵 武 ( 今 福建 邵武 ) 人 。 曾 注解 
《至 济 经 》。 

吴 滞 ” 清 代 医家 。 字 鉴 泉 ,号 师 朗 。 伍 县 ( 今 安徽 
象 县 ) 人 。 采 集 前 人 关于 虚 劳 帝 的 论述 。 编 成 (不 居 
集 》(1739 年 ), 是 论述 虚 劳 病 较 详 备 的 专 书 。 

吴 梯 (zin 尊 ) 见 吴 尚 先 条 。 

吴 篇 (chi 池 ) 清 代 医 家 。 字 渭 泉 。 江 苏 如 举人 。 
编 有 《 临 证 医 案 笔记 ;(1836 年 )。 

吴 欠 ”宋代 医生 。 宁 国 ( 今 安徽 宁国 ) 人 。 字 国 
器 。 以 儒 为 业 , 兼 行医 , 年 近 百 岁 耳 目 聪明 , 乡 人 称 
“不 老 仙 ”。 

吴 又 可 




















见 吴 有 性 条 。 

吴 三 石 ” 见 吴 文献 条 。 

吴 士 奇 ” 见 吴杰 条 。 

吴 士 瑛 ” 清 医家 。 字 审 恬 ,号 坦 芦 山 人 , 又 号 子 虚 
子 。 暨 阳 ( 今 江苏 江阴 ) 人 。 自 称 医术 传 自 喻 嘉 言 之 
复 舒 进 贤 , 长 于 痢疾 证 治 , 扎 有 《痢疾 明 辨 )( 又 作 《 折 
肪 心 悟 痢疾 明 辩 ,1857 年 )。 治 独 大 旨 宗 仲 景 六 经 
辨证 , 分 痢疾 为 陷 那 、 秋 燥 、 时 毒 、 滑 脱 四 证 , 详 论 十 
今 治 痫 得 失 , 间 附 验 案 。 尚 有 《 吴 甫 刁 先 生 自 存 医 
案 ), 今 存 抄 本 。 

匡 山 甫 、 见 匡 昆 条 。 

有 吴 小 珊 。” 见 吴 煤 条 。 

有 吴 子 叙 ” 见 吴 正 伦 条 。 

吴 天 士 ” 见 吴 楚 条 。 

吴 元 溪 明代 医家 。 字 澄 甫 。 原 籍 伍 县 ( 今 安 徽 
合 县 ) 人 ,迁居 钱塘 。 志 医 出 身 ,万 历年 间 (1573 一 
1619 年 ) 浙 江 疾 疫 流 行 , 随 父 吴 意 ( 道 川 ) 行 医 , 活 人 
其 众 。 晚 年 编 述 其 父 著述 ,成 《 癌 科 切 要 》《 儿科 方 
要 ) 等 书 ,但 未 见 刊刻 。 

吴 中 秀明 代 医 家 。 字 端 所 。 松 江 ( 今 上 海 市 松 
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江 ) 人 : 以 医术 闻名 , 牛 平 爱 好 藏书 ,家 有 藏书 数 万 
卷 。. 扎 有 (《 医 林 统 宗 》《 伤 寒 备 览 》, 皆 佚 。 

爱 长 灿 “ 见 高 乘 钧 条 。 

吴 六 吉 “ 见 吴 谦 条 。 

吴 文 炳 ”明代 医家 。 字 绍 轩 , 号 光 甫 。 建 武 ( 今 湖 
北 南 漳 县 一 带 ) 人 。 著 有 《食物 本 草 》《 医 家 赤 帜 益 
辨 全 书 3 《神医 秘诀 遵 经 奥 旨 针灸 大 成 ) 等 书 。 

吴 文献 ”明代 医家 。 字 三 石 。 婺 源 花 桥 ( 今 属 江 
西 省 ) 人 - 少时 喜好 医术 , 为 邑 诸 生 时 , 仍 不 忘 习 医 。 
后 弃 科 举 之 途 , 专攻 医术 , 精 于 《 素 问 》, 钻研 各 家 之 
学 。 扎 有 《三石 医 案 》《 药 性 标本 等 书 。 

吴 正 伦 。” 明 代 医 家 。 字 子 倒 ,号 春 岩 。 旬 县 ( 今 安 
微 但 县 ) 人 。 生 活 于 十 六 世 纪 。 幼 年 因 背 父 而 家 贫 ， 
奋力 求学 , 因 笃 好 医术 ,年 轻 时 曾 游 三 吴 间 求 师 。 后 
又 到 山东 北京 等 地 。 因 治愈 不 少 王公 重病 , 名 噪 一 
时 。 曾 为 褪 宰 中 的 明神 宗 治 愈 疾病 , 又 治愈 穆宗 贵 
如 病 , 颇 受 穆宗 赏识 , 遭 太 医 之 妨 , 竟 被 用 毒 酒 药 死 。 
在 医 理 上 , 崇尚 4 内经》 又 能 吸取 各 家 之 长 ;将 《伤寒 

论 ) 要 旨 归 纳 为 “ 阴 、 阳 、 表 、 里 、 虚 、 实 、 寒 、 热 ”; 临 证 
则 强调 详 市 “ 胀 、 症 、 治 、 方 "”。 扎 有 《 脉 证 治 方 )、《 养 
生 类 要 》《 活 人 心 鉴 )、 等 书 。 其 次 子 吴 行 简 ( 字 居 
散 ) 继 医 业 ,曾孙 吴 冲 疑 ( 字 象 和 完 ) 等 亦 以 医 为 业 。 

吴 世 昌 清 代 医家 。 字 半 于 。 湖 北江 复 人 。 抄 辑 
有 《 奇 方 类 编 )2 卷 (1719 年 )。 

吴 世 铠 ” 清 代 医 家 。 字 怀 祖 , 海 虞 ( 今 浙 江 常熟 ) 
人 : 撰 有 《本 草 经 辑 要 》 一 书 (1809 年 ), 为 明代 名 医 
赦 布 雍 所 著 《 祷 农 本 草 经 疏 》 一 书 的 辑 要 。 

吴 本 立 (1698~1775) 清 代 医家 。 字 道 源 。 海 虎 
县 ( 今 届 江苏 常熟 ) 人 。 少 时 攻 科 举 , 兼 学 医 , 因 屡 试 
不 中 而 专 事 医 业 。 编 算 有 《 痫 证 汇 参 》《 女 科 切 要 》 
《 均 刊 刻 于 1773 年 ), 列 述 证 治 较 简明 切 要 。 

吴 东 电 。” 见 吴 达 条 。 

吴仪 洛 (十 人 世纪 清 代 医家 。 字 遵 程 。 浙 江海 
盐 人 。 年 轻 时 攻 考 科举 , 并 读 家 藏医 书 , 后 行医 , 在 
当时 以 医术 著名 。 所 著 《 本 草 从 新 (1757 年 ) 是 对 
汪 郧 (本草 备 要 ) 的 增补 ;《 伤 寒 分 经 ) 是 对 喻 嘉 言 ( 尚 
论 篇 的 订正 ; 《成 方 切 用 采集 过 去 和 当时 成 方 
1300 余 首 。 男 有 《四 诊 须 详 》)、《 女 科 宜 今 ) 等 书 ,已 
佚 。 他 的 著述 一 般 较 切实 用 , 故 流传 较 广 ,对 普及 医 
药 知识 有 一 定 贡献 。 

有 吴 半 千 “” 见 吴 世 昌 条 。 

吴宁 澜 清 代 医家 。 字 溶 堂 。 阳 湖 ( 原 属 江苏 武 
进 ) 人 - 扎 ( 保 婴 易 知 录 一 书 ,论述 保 婴 、 杂 症 、 疮 疡 
等 ,对 于 育 养 小 儿 , 论 述 较 详 。 

吴 邦 宁 ”明代 医家 。 字 惟 和 。 黎 阳 《 今 安徽 休 宁 
县 东南 ) 人 。 原 姓 施 , 因 继 承 吴 云 川 的 医 业 ,改姓 吴 。 
行医 五 十 年 ,尤其 精 于 儿科 。 著 有 《 痘 疹 心 法 ) 一 书 ， 
已 供 。 长 子 漠 , 承 其 业 ,复姓 施 。 

吴 有 性 (十 七 世纪 ) ” 明 末 著名 医学 家 。 字 又 可 。 
姑 苏 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 是 一 位 富有 创新 精神 的 温 病 
学 家 : 著 有 (《 温 疫 论 ) 一 书 。 明 末 , 不 少 地 方 瘟疫 ( 传 
染病 ) 流 行 , 当时 医生 多 治 以 伤寒 法 , 无 效 。 他 通过 






































亲身 观察 和 深入 实践 ,提出 “ 病 ( 庆 ) 气 "说 ,认为 瘟疫 
病因 与 过 去 所 说 的 “时 气 ”" 和 “ 伏 邪 ”不同 , 也 不 同 于 
一 般 外 感 和 伤寒 。 冶 疫 是 一 种 不 能 察 见 , 也 不 能 嗅 
闻 和 触 知 的 “ 病 ( 庚 ) 气 ,由 口 鼻 传 入 人 体 。 更 提出 

“ 辣 气 "有 多 种 , 称 为 “ 杂 气 ”, 一 种 “ 辣 气 "只 和 一 种 疫 
病 有 关 , 而 且 各 有 其 " 特 适 " 性 (一 定 “ 病 气 " 常 易 侵 犯 
一 定 脏 器 ) 和 " 偏 中 ”性 (人 或 动 多 对 " 辣 气 "具有 不 同 
的 感受 性 ), 还 指出 某 些 “ 病 气 ?和 某 些 外 科 感 染 疾患 
有 关 。 对 于 瘟疫 的 传染 途径 , 指出 有 空气 和 接触 传 
染 。 对 传染 病 的 治疗 有 新 的 见解 ,提出 “ 守 古 法 不 合 
今 病 ”, 倡 用 “ 达 原 ”、“ 三 消 ” 等 疗法 。 他 的 创新 对 温 
病 学 的 发 展 起 了 很 大 推进 作用 。 其 “ 辣 气 "说 , 在世 
界 传 染病 学 史上 ,也 是 先进 的 。 

吴 师 机 见 吴 尚 先 条 。 

吴 师 朗 见 吴 港 条 。 

吴 光 十” 见 吴 文 炳 条 。 

吴 行 简 ” 见 吴 正 伦 条 。 

吴 亦 办 (十 八 世 纪 ) 清 代 医 家 。 字 砚 簿 。 安 徽 答 
县 人 。 撰 (麻疹 备 要 方 论 ) 一 书 , 另 汇 集 前 人 和 灸 法 , 编 
成 ( 神 灸 经 纶 ) 一 书 。 

吴 冲 强 参见 吴 正 伦 条 。 

吴 安 业 ” 见 吴 尚 先 条 。 

吴 如 心 ” 见 吴 想 条 。 

吴 观 善 ”宋代 儿科 医生 。 字 思 贤 。 祖 籍 开 封 , 后 
迁居 杭州 。 世 代为 小 儿 医 , 观 善 医术 更 精 。 

吴 杖 仙 见 吴 尚 先 条 。 

吴 辰 灿 清 代 医家 。 字 锥 山 。 江 苏 无 锡 人 。 
1805 年 与 高 秉 钧 、 姚 志 仁 合 每 有 ( 景 二 新 六 了 ) 
一 书 。 

吴 肖 是 ” 见 吴 勉 学 条 。 

吴 怀 祖 见 吴 世 铠 条 。 

吴 坤 安 。 见 吴 贞 条 。 

吴 其 浚 (1789 一 1847) 清 代 人 。 字 瀹 遍 , 别 号 云 
类 农 。 曾 任 翰 林 院 修 扎 , 江西 、 湖 北 学 政 ,兵部 侍郎 ， 
及 湖南 、 湖 北 、 云 南 、 人 贵州 福建、 山西 等 地 巡抚 和 总 
督 。 他 在 各 地 广泛 搜集 植物 标本 ,绘制 成 图 , 参考 古 
代 本 草 及 有 关 文 献 800 余 种 ,用 七 年 (1841 一 1847 
年 ) 时 间 编 成 (植物 名 实 图 考 ) 一 书 , 为 我 国 第 一 部 较 
大 型 的 区 域 性 植物 志 。 书 分 38 卷 ,十 二 大 类 , 共计 
收 植物 1914 种 , 除 描述 形态 外 , 着 重 研究 植物 名 称 
和 原 植物 的 统一 ,以 及 药 用 价值 ,纠正 了 过 去 本 草书 
籍 中 的 某 些 错误 , 在 我 国 近代 植物 分 类 学 及 本 草 学 
上 均 有 重要 贡献 。 本 书 曾 传 到 日 本 等 国 , 在 国际 上 
也 有 一 定 声誉 。 

吴 尚 先 ( 约 1806 一 1886) ” 清 代 医 家 。 名 构 , 字 杖 
仙 , 又 名 安 业 , 字 师 机 。 浙 江 钱 塘 人 , 曾 在 扬州 居住 。 
因 在 太平 天 国 农 民 起 义军 战争 期 间 药 源 缺乏 , 并 看 
到 群众 中 有 “不 肯 服 药 之 人 "和 “不 能 服药 之 证 "等 情 
况 , 遂 专心 注意 研讨 用 外 治 法 治 病 , 很 受 群众 欢迎 。 
吸取 前 人 和 古典 医 籍 中 有 关外 治 的 论述 , 并 汇集 民 
间 的 外 治 法 , 集 二 十 年 之 经 验 , 数 易 其 稿 , 写成 理疗 
性 外 治 专著 《 理 瀹 骆 文 )( 初 名 《外 治 医 说 》), 是 我 国 
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外 治 法 的 一 次 比较 系统 的 总 结 , 其 中 包括 薄 贴 ( 谊 
药 )、 温 热 \. 水 疗 、 蜡 疗 等 多 种 治 法 。 认 为 “外 治之 理 ， 
即 内 治之 理 ”, 外 治 可 “与 内 治 并 行 , 而 能 补 内 之 不 
及 ”", 并 指出 外 治 要 “ 先 求 其 本 ”, 为 我 国医 学 采用 综 
合 疗法 做 出 了 贡献 。 

吴 国 器 ” 见 吴 儿 条 。 

匡 学 易 ” 见 吴 嘉 言 条 。 

有 吴 届 敬 见 吴 正 伦 条 。 

吴 绍 轩 见 吴 文 炳 条 。 

吴 春 岩 ” 见 吴 正 伦 条 。 

有 吴 茱 黄 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 吴 黄 、 茶 辣 。 为 
芸香 科 植 物 吴 荣 贡 Evodia rutaecarpa (Juss, ) Benth， 
等 将 近 成 熟 的 果实 。 主 产 人 贵州、 广西 ,湖南 、 云 南 、 陕 
西 \ 浙 江 、 四 川 。 辛 、 苦 , 热 , 有 小 毒 。 入 肝 、 胃 经 。 温 
中 止痛 , 降 道 止 哎 , 燥 湿 , 杀 虫 。@@ 治 肝 骨 不 和 , 腕 腹 
冷 痛 , 哎 逆 拓 酸 , 食 积 泻 利 , 胁 痛 , 症 痛 , 风湿 兽 痛 ,和 脚 
气 肿 痛 , 痛 经 , 晓 虫 病 。 煎 服 :1.5 一 4.5 克 。@@ 研 来 
酷 调 甫 两 足 心 ( 涌 泉 究 ) 治 高 血压 及 口腔 溃疡 ; 调 成 
软膏 涂 治 湿疹 , 黄 水 郊 , 神经 性 皮炎 。 本 品 含 吴 荣 黄 
碱 . 吴 荣 黄 次 碱 . 吴 菜 英 卡 品 碱 (Evocarpine)、 羟 基 吴 
茱 黄磊 等 生物 不 。 还 含 挥发 油 ( 内 有 吴 荣 黄 烯 
Evodene)、 吴 荣 黄 内 酯 醇 (Evodol) 、 柠 檬 苦 素 等 。 种 
子 含 脂肪 酸 ( 内 有 吴 荣 黄 酸 Goshuynic acid)。 吴 荣 
英 有 驱除 肠胃 气体 及 抑制 肠 内 异常 发 酵 的 作用 。 乙 
醚 提取 物 对 猪 映 虫 及 水 星 有 一 定 的 抑制 与 杀 灭 作 
用 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 结核 杆菌 有 抑 
制作 用 。 水 淄 剂 对 常见 致 病 性 真菌 有 抑制 作用 。 某 
些 成 分 有 和 镇 痛 作用 。 吴 荣 黄 注 射 剂 对 麻醉 免 、 犬 及 
肾 型 高 血压 犬 均 有 降 压 作用 。 吴 荣 黄 碱 有 镇 痛 、 升 
高 体温 ,可 作 利 尿 剂 及 发 汗 剂 , 其 盐酸 盐 能 收缩 子 
富 , 吴 荣 黄 中 还 发 现 有 肾上腺 素 类 物质 辛 内 弗 林 ,可 
抗 休克 。 

有 吴 砚 丞 ” 见 吴 亦 稀 条 。 

吴 思 贤 见 吴 观 善 条 。 

吴 复 于 (公元 十 世纪 ) 北宋 医家 。973 年 ( 开 宝 
六 年 ) 奉 命 与 刘 翰 、 马 志 、 陈 昭 遇 等 编 修 《 开 宝 新 详 
定 本 草 》 二 十 卷 。982 年 〈 太 平 兴 国 七 年 ) 又 参加 
编写 《太平 圣 惠 方 )。990 ~ 994 年 ( 淳 化 年 间 ) 为 
太宗 侍 御 医 ， 与 刘 翰 齐名 。 并 著 有 《人 金 芒 指 微 诀 》 
1 卷 ,已 佚 。 

吴 勉 学 (十 六 世纪 ) 明代 文人 。 字 肖 帅 。 系 县 
( 今 安徽 铬 县 ) 人 。 生 平 事迹 未 详 。 辑 有 《 唐 乐 府 ) 等 
书 。 他 对 医学 很 注意 , 曾 校刊 和 辑 刻 不 少 医书 。 其 
中 如 《古今 医 统 正 肪 全 书 》、《 河 间 六 书 )、《 辣 疹 大 全 
八 种 ) 等 ,在 传播 医药 知识 方面 ,有 一 定 影响 和 贡献 。 

吴 真 人 宋 医家 。 台 湾 台 南 尊 之 为 保生 大 帝 、 大 
道 公 。 原 籍 福建 泉州 府 同 安县 ( 今 福建 同安 ) 白 礁 。 
精 医术 , 据 传 曾 任 御 医 。 后 悬 壶 济世 , 活 人 甚 多 , 深 
受 群 众 爱 戴 。 逝 记 后 乡 民 建 店 奉 礼 , 尊 为 医者 之 神 ， 
台南 县 慈 济 宫 供奉 为 保生 大 帝 , 当地 每 年 的 “上 白 
礁 " 庆 典 , 即 有 纪念 吴 氏 之 意 。 

吴 莫 慰 ” 阴 寒 胸 腹 疼痛 , 四肢 厥 冷 的 外 治 方法 。 


























用 匡 荣 英 , 酒 拌 湿 , 纱 布袋 包 阔 极 热 , 互 导 胸 、 腹 部 及 
两 足 心 , 候 气 透 其 痛 即 止 ( 余 梦 塘 《 保 赤 存 真 》 卷 五 )。 

吴 得 夫 ”宋代 医家 。 生 平 不 详 。 扎 有 《 吴 得 夫 集 
验方 ?7 卷 ,已 佚 。 

吴 惟 和 ” 见 匡 邦 宁 条 。 

吴 滤 散 《 苏 沈 良 方 ) 卷 十 方 。 黄 柏 ( 蜜 炙 )、 黄 连 
( 微 炒 )、 芜 黄 、 桃 根 白 皮 各 一 分 , 木 香 、 厚 朴 ( 姜 计 
炙 )、 丁 香 、 核 椰 各 一 钱 , 没 石子 一 钱 半 , 栋 根 白 皮 半 
分 。 为 末 , 每 服 一 字 , 三 岁 以 上 小 儿 每 服 半 钱 ,五 至 
六 岁 每 服 一 钱 , 乳 食 前 用 紫 苏 、 木 瓜 、 米 前 汤 调 下 ,日 
三 次 。 治 小 儿 疹 演 不 止 , 日渐 说 瘦 。 

吴 散 泉 ”明代 医生 。 兰 溪 县 ( 今 属 浙江 ) 人 。 精 于 
医 理 ,对 请 他 治 病 的 人 , 先 贫 后 富 ,对 贫穷 病人 赠 药 
而 不 取 报 酬 ,对 远道 求 医 的 贫穷 病人 还 自始至终 按 
日 处 方 , 丝毫 不 苟 。 

吴 景 贤 ( 六 世纪 ) ” 隋 代 医家 。 籍 贯 不 详 。《 隋 书 : 
经 籍 志 ) 记 载 : 著 有 《 诸 病 源 候 论 )5 卷 , 目录 1 卷 。 
据 研 究 , 吴 景 贤 当 系 今 题名 梨 元 方 扎 k 诸 病源 候 论 》 
的 作者 之 一 。 

吴 象 先 参见 吴 正 伦 条 。 

吴 道 源 见 吴 本 立 条 。 

吴 渭 泉 “ 见 吴 篇 条 。 

吴 瑞 赴 (1871 一 1951) 字 锡 融 , 号 瑚 堂 。 福 建 同 
安 人 。 早 年 习 颂 ,光绪 间 (1875 ~1908) 中 举人 , 授 广 
西 候补 知县 。 家 世 业 医 , 已 历 七 代 。 其 祖父 以 词 章 
之 学 无 补 于 世 , 勉 其 继承 家 学 , 乃 受 其 父 吴 舌 谷 之 
教 ,朝夕 研究 岐 黄 家 言 ,后 又 学 麻 、 辣 两 科 于 大 田 县 
杨 氏 ,先后 拜师 多 人 。 技 成 在 同安 执教 并 县 帝 十 余 
年 。1918 年 至 上 海 开 业 , 1921 年 返 厦门 定居 , 屡 起 
沉 辣 ,名 疗 遐 还 。1934 年 创办 厦门 国医 专科 学 校 ， 
任 校 长 。1938 年 厦门 沦陷 , 锡 瑛 拒 任 维持 会 长 , 以 
古稀 之 年 远 涉 重洋 , 避 居 新 加 坡 。 在 新 加 坡 创 办 新 
加 坡 国医 研究 所 。 主 张 中 西 汇通 , 以 为 中 西医 学 虽 
宗旨 晤 岐 , 而 理 法 并 无 差异 ,两 者 可 参考 互 证 ,以 会 
其 遂 。 精 内 科 和 和 辣 科 。 著 有 《中 西 温 热 串 讲 》《 中 西 
内 科学 》《 删 补 中 风 论 ; 、《 脑 髓 病 论 》, 主编 有 《国医 
旬刊 ) 及 多 种 教学 讲义 。 逝 世 在 新 加 坡 。 

吴 蒙 高 ” 见 吴 她 条 。 

有 吴 槐 绎 ( 约 1883~?) 清 医 家 。 字 子 级 。 浙 江 仁 
和 ( 今 杭州 ) 人 。 少 业 人 血 , 后 因 父亲 及 兄弟 均 为 庸 医 
所 误 , 自 患 湿 症 为 医 投 凉 剂 几乎 不 救 , 乃 发 愤 攻 医 。 
三 年 后 ,以 前 释 医 经 为 念 , 集 晋 唐 以 来 旧 注 , 并 折 启 
后 世 医 家 论述 , 于 1906 年 撰 成 ( 素 灵 精 义 》1 卷 《 金 
匮 方 证 详解 )4 卷 。 次 年 撰 ( 伤 寒 理 解 )12 卷 、1908 
年 又 撰 《 南 阳 药 证 汇 解 )6 卷 。 上 四 书 合 刊 为 ( 吴 氏 
医学 丛刊 》。 

吴 鉴 泉 ” 见 吴 港 条 。 

吴 晚 应 见 吴 楚 条 。 

吴 关 昌明 代 医 家 。 字 粹 先 。 仁 和 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 世 医 出 身 , 明代 初 年 (十 四 世纪 中 叶 ) 疾 疫 流 行 ， 
他 救 活 多 人 。 著 有 (伤寒 正宗 )《 医 学 慧 业 》, 已 佚 。 

吴 溶 堂 ” 见 吴宁 澜 条 。 
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吴 嘉 言 明代 医家 。 分 水 ( 今 浙江 桐庐 县 西北 ) 
人 -出 身世 医家 庭 ， 曾 任 太 医院 吏 目 。 推 崇 儒 理 ， 
著 有 《医学 会 元 ) 、《 针 灸 原 枢 》。 其 子 吴 学 易 ， 也 
以 医 闻 名 。 

匡 端 所 ” 见 匡 中 秀 杀 。 

吴 玲 山 ” 见 匡 搬 灿 条 。 

吴 锥 皇 ” 见 吴 虹 条 。 

吴 德 信 见 吴 源 条 。 

吴 温 见 吴 元 温 条 。 

吴 遵 程 ” 见 吴仪 洛 条 。 

吴 鞠 通 见 吴 斑 条 。 

吴 榴 先 ” 见 吴 郧 昌 条 。 

吴 瞪 仙 (1892 一 1976) 名 显 宗 。 四 川 巴 县 人 。 先 
后 就 读 于 巴 县 医学 堂 .重庆 官 立 医学 校 、. 重 庆 医 学 研 
究 会 公立 医 校 、 重庆 存 位 医学 校 等 ,并 从 内 江 王 恭 甫 
游 。 曾 在 重庆 创办 国医 药 馆 、 国 医 传习 所 。 建 国 后 
历任 重庆 市 第 一 、 第 二 中 医院 院 长 ,成 都 中 医学 院 医 
经 .针灸 教研 组 主任 。 为 省 第 一 届 政 协 委 员 , 省 第 
二 ,三 届 人 大 代表 ,农工 民主 党 四 川 省 委 委 员 。 精 内 
科 、 针 灸 ,擅长 经 方 , 善 用 子午 针 法 。1955 年 冬 出 席 
全 国政 协会 议 时 , 献 出 了 子午 流 注 环 周 图 。 著 有 (《 子 
午 流 注 说 难 》(1957 年 )。 

吴 洽 高” 见 吴 其 浚 条 。 

匡 医 汇 讲 ” 书 名 。11 卷 。 清 . 唐 大 烈 辑 。 刊 于 
1792~1801 年 间 。 是 我 国 早 期 具有 医学 刊物 性 质 
的 著作 。 每 年 1 卷 。 共 发 表 了 江浙 地 区 四 十 多 位 医 
家 的 文章 100 篇 左右 。 内 容 不 分 门类 , 不 限 卷 数 , 不 
拘 体 裁 . 有 医学 理论 ,专题 讨论 , 验方 交流 ,考据 、 笔 
记 , 书 评 等 。 其 中 主要 著作 有 叶 桂 的 ( 温 症 论 治 》 、 醉 
生 旨 的 《日 讲 杂 记 》\ 顾 雨田 的 《 书 方 宜人 共识 论 》 等 ， 
对 当时 医药 交流 起 了 一 定 作 用 。 

吴 茶 莫 丸 《 兰 室 秘 藏 呕吐 门 ) 方 。 又 名 木 香 利 
隔 丸 。 木 香 、 青 皮 各 二 分 , 白 僵 乔 ,姜黄 、 泽 泻 、 柴 胡 
各 四 分 ,当归 身 、 炙 甘草 各 六 分 , 益 智 仁 、 人 参 、 陈 皮 、 
升 麻 、 黄 苞 各 八 分 , 半 夏 一 钱 , 草 豆 蔻 仁 、 吴 茶 黄 各 一 
钱 二 分 ,麦芽 面 一 钱 半 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 温水 送 下 。 治 赛 在 腊 上 ， 
嘻 塞 咽 肾 不通。 

吴 茶 黄 叶 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 }。 为 芸香 科 植 物 
吴 荣 黄 Evodia rutaecarpa (Juss. ) Benth. 的 叶 。 辛 、 
苦 , 热 。 温 中 散 寒 ,理气 止痛 。 治 大 寒 犯 脑 头 痛 。 酒 
拌 袋 盛 蒸 熟 , 交互 枕 毁 ;心腹 冷 痛 , 内 外 肾 钓 痛 , 加 盐 
斌 志 数 ;手术 后 肠 麻 交 , 鲜 叶 45 克 , 的 烂 炒 热 用 纱布 
包 数 脐 部 。 本 品 含 挥发 油 .羟基 吴 茱 黄 碱 去 氢 吴 某 
英 碱 (Dehydroevo diamine) 蛆 碱 及 黄酮 化 合 物 。 

吴 茶 英 汤 、@ 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 菜 葛 汤 。 吴 茶 黄 
一 升 ,人 参 二 两 , 生姜 六 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 前 去 淳 ， 
分 三 次 服 ,月 三 次 。 功 能 温 肝 暖 骨 , 降 逆 止 哎 。 治 阳 
明 骨 寒 , 食 谷 欲 哎 , 胃 腕 作痛 , 吞 酸 嗜 杂 ; 少 阴 吐 利 ， 
手足 不 冷 , 烦躁 欲 死 ; 厥 阴 头 痛 , 干 呕吐 洗 沫 ;也 用 于 
慢性 胃炎 , 神经 性 头痛 , 耳 源 性 眩晕 等 属于 虚 寒 证 
者 。 方 中 吴 荣 黄 温 肝 暖 胃 , 散 寒 降 浊 ; 生 姜 散 寒 目 


















































哎 ; 人 参 、 大 束 补 虚 和 中 。 诸 药 合 用 , 共 奏 温 降 浊 阴 
之 功 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 吴 荣 黄 二 钱 , 防 
风 、 梧 梗 \ 干 姜 、 甘 草 、 细 辛 、 当 归 各 一 钱 , 干 地 黄 三 
钱 。 水 前 ,去 淳 ,分 二 次 服 。 功 能 养 血 温 经 散 寒 。 治 
妇 人 先 有 寒冷 , 胸 满 痛 , 或 心腹 刺 痛 , 或 呕吐 食 少 ,或 
下 病 , 呼吸 短促 , 产后 益 剧 者 。@( 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 
七 方 。 炒 吴 荣 黄 ( 汤 浸 , 炒 )、 厚 朴 ( 姜 汁 灾 )、 桂 (去 粗 
皮 ), 炮 姜 各 二 两 ,白术 、 陈 皮 、 人 参 各 一 两 , 川 椒 (去 
目 并 闭口 者 , 炒 出 汁 ) 半 岗 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 七 ,加 
生姜 三 片 ,水 前 去 渣 服 ,日 三 次 。 治 阴 寒 内 盛 , 腹 满 
肪 胀 。 四 《审视 瑶 函 ? 卷 三 方 。 吴 荣 黄 . 半 夏 ( 姜 制 )、 
川 营 、 秋 甘草 人参、 茯苓 白芷、 陈皮 各 等 分 。 加 生 
姜 三 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 碟 阴 经 偏 头 风 , 四 肢 厥 , 哎 
吐 省 沫 。 合 《验方 新 编 ) 卷 九 方 。 炒 吴 荣 黄 一 钱 半 ， 
桔梗 、 炒 干 姜 、 秋 甘草 ,. 半 夏 各 一 钱 , 细 辛 六 分 , 当归 、 
茯苓 肉桂、 陈皮 各 八 分 。 加 生姜 ,水 前 热 服 。 治 产 
后 口 渴 瘤 闷 。 

县 茱 莫 根 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 芸香 科 植 物 吴 莱 
英 Evodia rutaecarpa(Juss. ) Benth. 的 根 或 根 的 韧 皮 
部 。 辛 ` 苦 , 热 。 行 气温 中 , 燥 湿 杀 虫 。 治 腕 腹 冷 痛 ， 
汇演 ,下 痢 , 头 风 痛 , 疝气 , 经 闭 禾 痛 , 晓 虫 病 , 缘 忠 
病 。 前 服 :15~30 克 。 

有 吴 茱 英 散 〈《 圣 济 总 录 ) 卷 二 十 方 。 吴 茶 英 ( 汤 洗 ， 
焙 干 , 炒 )、 肉 豆 荡 仁 、 炮 姜 、 突 甘草 各 半 两 , 陈皮 、 厚 
朴 (去 粗 皮 , 生姜 汁 炙 )、 高 良 姜 各 二 两 , 砂 仁 、 炒 陈 
曲 \ 白 术 各 一 两 。 为 粗 示 , 每 服 一 钱 七 , 食 前 纪 饮 调 
下 。 治 肠 竟 寒 湿 内 搏 , 腹 满 气急 ,大便 答 泄 。 

吴 普 本 草 ”本 草 著作 。6 卷 。 魏 : 吴 普 约 撰 于 公 
元 三 世纪 初期 。 载 药 441 种 。 讨 论 药性 寒 温 五 味 良 
毒 ,最 为 详 悉 。 兼 述 产地 生境 ,药物 形态 及 采 造 时 
月 。 各 药 大 致 以 药 名 、 别 名 、 性 味 类 集 、 产 地 生境 、 药 
物 形 态 、 采 时 、 加 工 .功效 主治 .是 恶 宜 鼠 等 为 序 , 次 
第 解说 。 为 魏 以 前 药性 研究 之 总 汇 。 约 于 北宋 时 散 
佚 。 清 ' 焦 循 辑 本 , 载 药 168 种 。 

吴 门 治 验 录 医 案 著作 。4 卷 。 清 , 顾 金 寿 撰 于 
1822 年 。 所 辑 医 案 以 内 科 杂 病 为 主 , 每 案 记 载 从 发 
病 至 病 愈 的 全 过 程 。 顾 氏 治 法 比较 灵活 ,能 随 证 而 
变 ; 案 末 以 问 难 形 式 , 详 析 病因 、 病 理 和 方 治 。 

吴 氏 中 馈 录 ”食疗 京 饪 著作 。 著 者 不 详 。 收 于 元 
人 陶 宗 仪 《说 敢 》, 名 为 《浦江 吴 氏 中 馈 录 )。( 绿 徐 女 
史 》、《 古 今 图 书 集成 ) 亦 载 。 是 书 载 录 及 钙 、 制 蔬 、 甜 
食 三 个 部 分 , 共 七 十 多 种 菜 点 制作 方法 ,都 是 江南 
(主要 是 浙江 ) 民 间 家 食 之 法 , 有 些 至 今 还 在 吴越 江 
淮 流行 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

吴 东 电 医 案 ” 书 名 。 清 . 吴 达 撰 。 刊 于 1879 年 。 
治 案 40 余 条 , 以 伤寒 .时 症 为 多 。 重 六 经 辩证 , 每 条 
记述 较 详 。 后 收入 《医学 求 是 》 中 。 

吴 英 内 消散 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 九 
方 。 山 葵 英 \、 吴 茶 黄 \ 马 菌 花 、 青 皮 、 小 蓝 香 、 木 香 、 山 
药 、 肉 桂 。 治 足 序 阴 为 寒 纤 所 伤 ,阴茎 萎缩 者 。 

吴 鞠 通 医 案 ” 书 名 。4 卷 (或 作 5 卷 )。 清 : 吴 璇 
的 。 包 括 温 病 、 伤 寒 、 杂 病 、 妇 儿科 医 案 ,作者 尤 擅 长 
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于 温 病 ,能 从 医 案 的 辨证 治疗 中 示 读 者 以 规矩 与 治 
法 , 书 中 典 多 连续 治疗 较 完 整 的 病案 , 记录 详 明 ,有 
利于 读者 领会 病理 治 法 的 终 始 变 迁 。 现 有 人 民 卫 生 
出 版 社 排 印 本 。 

足 出 《 素 问 ' 脉 要 精微 论 ?。 下 肢 趴 以 下 部 分 , 由 
跑 、 踊 \ 由 组 成 ,上 接 肥 。 

足 心 ” 足 底 中 心 。 其 中 心 点 为 涌 泉 穴 部 位 。《 灵 
枢 : 经 脉 》:“ 肾 足 少 阴 之 肪 ,起 于 小 由 之 下 , 邪 走 是 心 














足 节 即 趾 骨 关节 。 

足 软 证 名 。 见 《 理 虚 元 鉴 - 阳 虚 三 夺 统 于 脾 》。 
又 称 脚 软 。 详 该 条 。 

足 底 ” 指 足下 面 ,又 称 脚底 板 。 陈 实 功 《外 科 正 
宗 》:“ 又 或 足 底 弯 曲 之 处 , 痒 湿 和 皆 然 。” 

足 骨 ” 足 部 跑 骨 以 下 各 肯 的 统称 。 包 括 踢 骨 、 踊 
肯 、 幅 骨 。 详 各 条 。 

足 叶 ”出 《 灵 枢 ' 经 脉 》。 足 背 。 

足 跌 足 背 。 同 足 中 。 

足 寒 ”证 名 。 指 两 足 有 寒冷 的 感 党 。 多 由 阳 气 虚 
弱 , 阴 寒 下 盛 所 致 。《 素 问 : 解 精微 论 ):“ 阴 并 于 下 ， 
则 足 寒 , 足 寒 则 胀 也 。”《 素 问 识 ) 卷 八 :“ 阳 气 不 降 , 阴 
气 不 升 , 故 上 为 目 无 所 见 , 而 下 为 足 寒 。 

足 跟 脚 的 后 部 。《 灵 枢 ' 经 脉 》“ 足 少 阴 之 脉 
和 当 躁 后 绕 跟 , 别 走 太阳 。 

足 六 ”病名 。 指 足 部 麻木 疼痛 不 能 行走 的 一 种 痹 
症 。 多 由 气 血 不 足 所 致 。《 灵 枢 * 阴 阳 二 十 五 人 》: 
“是 阳 明 之 下 ,…… 血气 丝 少 则 无 毛 , 有 则 稀 枯 眉 , 善 

足 痿 脚 病 名 。 即 足 部 的 各 种 扁平 疣 .寻常 疣 、 粉 
瘤 等 。 多 为 生物 物理 刺激 造成 。 症 状 轻微 , 后 期 转 
变 为 脚 垫 . 垫 黄 或 垫 核 后 , 疼痛 显著 ;部 分 足 姜 具有 
传染 性 。 修 脚 业 按 其 形态 特点 将 足 靖 分 为 刺 靖子 
《 即 寻 常 王 ) 肉 靖子 ( 即 扁平 王 ) 和 粉 靖子 ( 即 粉 瘤 ) 
三 种 。 治 法 :局 麻 后 ,以 脚 刀 用 分 除法 切除 。 并 可 用 
药物 外 治 。 

足 晒 ”出 (类 经 图 器 )。 位 置 同 女 膝 穴 , 见 该 条 。 

足 佣 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 阳 交 , 见 
































趾 三 里 ”经 穴 名 。 代 号 ST36。《 灵 枢 * 本 输 》 原 名 


三 里 .下 陵 。《 圣 济 总 录 》 名 足 三 里 。 别 名 鬼 邪 .下 三 
里 。 属 足 阳 明 胃 经 。 合 ( 土 ) 穴 。 位 于 小 腿 前 外 侧 ， 
犊 鼻 穴 直下 3 寸 , 肥 骨 前 贱 外 侧 一 横 指 处 。 布 有 腓 
肠 外 侧 皮 神经 及 隐 神 经 分 支 ,深层 正当 腓 深 神 经 ;并 
有 肥 前 动 .静脉 通过 。 主 治 胃痛 , 恶心 ,呕吐 , 呢 道 ， 
嘻 甩 , 纳 呆 , 消化 不 良 ,腹痛 ,腹胀 , 肠 鸣 , 泄 海 , 痢疾 ， 
便秘 , 肠 冯 , 乳 首 , 目 疾 , 喉 站 , 头痛, 失 眼 , 眩 旱 , 心 
公 ,全 虱 ,气喘 , 虚 劳 , 黄 冯 ,水肿 , 闻 冯 , 下 肢 瘤 痛 、 竣 
站 或 麻 兽 ,脚气 ;以 及 急 慢 性 胃 肠 炎 , 省 疡 病 , 胰腺 
炎 , 胆囊 炎 , 阑尾 炎 , 高 血压 , 神经 衰弱 ,小儿 单纯 性 
消化 不 良 等 。 并 有 强壮 作用 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 
灶 入 5~10 壮 ;或 艾 条 灸 10 一 30 分 钟 (图 73)。 
足下 热 ” 证 名 。 指 两 足 及 足 心 有 发 热 感 觉 。 见 












































《 素 问 ' 刺 热 篇 》。 多 办 肾虚 所 致 - 《不 居 集 : 热 症 》: 
“是 心 如 烙 者 , 虚火 烁 阴 , 清泉 油 竭 也 。 澄 按 : 足 少 阴 
其 脉 斜 从 小 指 趋 至 足 心 , 出 于 然 骨 , 循 内 踩 入 跟 , 为 
涌 泉 穴 。 此 经 原 多 气 而 少儿 , 今 虚 劳 之 人 , 真 阴 不 
足 , 则 涌 泉 渐 干 泗 , 故 如 火 之 烙 ,或 足 跟 作 痛 , 此 水 不 
制 火 之 故 也 。 参见 五 心烦 热 条 。 
































图 73 


足 大 趾 ” 问 人 上 是。《 灵 枢 ' 经 脉 》 “和 脾 足 太阴 之 有 防 
ee 是 主 脾 所 生病 者 …… 足 大 趾 不 用 。 

足 上 廉 ”经 穴 别 名 .《 圣 济 总 录 》:“ 足 上 廉 二 父 ， 
一 名 上 巨 虚 ." 见 该 条 。 

足下 廉 经 闪 别 名 。 出 《 圣 济 总 隶 )。 即 下 巨 虚 ， 
见 该 条 。 

足 叉 发 病名。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 .上 。 热 毒 结 于 足 
趾 又 上 面 或 里 面 者 。 宜 内 服 红 花 散 , 外 用 酒 蜜 的 菊 
花 叶 数 ; 若 因 循 失 治 , 溃烂 较 深 , 步履 难 行者 , 取 和 桑树 
根 白 皮 四 两 , 捣 烂 同 生 白酒 入 瓶 内 , 重 汤 者 数 十 滚 ， 
取 服 以 醇 为 度 。 余 证 参见 脚 发 条 。 

足 小 指 ”出 《 素 问 . 缪 刺 论 ;>。 指 足 的 第 五 趾 。 

足 不 收 ”证 名 。 指 两 足 软弱 , 行走 时 收 引 无 力 , 举 
步 艰 难 。《 灵 枢 : 经 胀 》:“ 虚 则 是 不 收 , 肥 枯 , 取 之 所 
别 也 。”《 素 问 . 藏 气 法 时 论 ):“ 脾 病 者 , 身 重 , 善 肌 肉 
痿 , 足 不 收 ,行善 痪 ,脚下 痛 。” 多 因 脾 肾 气 虚 , 精 血 不 
足 所 致 。 本 证 可 见于 瘘 证 ,半身 不 遂 等 病 。 

足 太 阳 十 二 经 之 一 。 出 《 灵 枢 .经 水 》。 即 足 太 
阳 膀 胱 经 , 见 该 条 。 

足 太 阴 加 经 脉 名 。 出 《 灵 枢 经 水 )。 即 足 太 阴 
脾 经 , 见 该 条 。@ 经 闪 别 名 。 所 指 有 三 :中 指 地 机 
穴 。《 素 问 " 刺 腰痛 论 》:“ 腰 痛 …… 上 热 , 刺 足 太阴 。” 
王 冰 注 :“ 地 机 主 之 。”@ 指 三 阴 交 穴 。《 干 金 要 方 》: 
“女人 漏 下 赤 白 及 血 , 多 足 太阴 五 十 壮 , 穴 在 内 躁 上 
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三 寸 。 足 太阴 经 内 中 上 三 寸 名 三 阴 交 。"@@ 指 公孙 
穴 ,《 千 金 要 方 ): “右手 关 上 阳 绝 者 ,无 胃 脉 也 , 苦 吞 
酸 ,头痛 , 胃 中 有 冷 , 刺 足 太阴 治 阴 , 在 足 大 指 本 节 后 
一 寸 .”"@ 经 外 奇 羡 名 。《 干 金 翼 方 ):“ 妇 人 逆 产 足 
出 , 针 足 太阴 入 三 分 ,是 入 乃 出 针 , 穴 在 内 躁 后 白肉 
际 陷 骨 宛 宛 中 。 近 代 《 中 国 针 灸 学 ? 列 作 奇 穴 , 定位 
在 足 内 躁 后 一 二;《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 则 说 在 足 内 
躁 下 缘 后 约 一 二 凹陷 中 。 

足 五 里 ”经 穴 名 。 代 号 LR10。 《针灸 甲乙 经 》 原 
名 五 里 。《 圣 济 总 录 》 名 足 五 里 。 属 足 厥 阴 肝 经 。 
位 于 大 眼 内 侧 ， 当 耻骨 联合 上 缘 旁 开 2 寸 再 直下 3 
寸 ， 长 收 肌 外 缘 ， 股 动脉 搏动 处 。 布 有 生殖 股神 
经 ， 股 前 皮 神 经 及 闭 孔 神 经 前 支 ; 并 有 旋 股 内 侧 
动 、 静 脉 浅 支 通 过 。 主 治 小 腹胀 满 ， 小 便 不 利 ， 倦 
和 皇 嗜 忠 ， 阴 部 湿 痒 ， 股 内 侧 痛 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 ， 
避 开 血管 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

足 少 阳 经脉 名 。 出 《 灵 枢 .经 水 》y。 即 足 少 阳 胆 
经 , 见 该 条 。 

足 少 了 明 十 二 经 脉 之 一 。 出 《 灵 枢 :经 水 》。 即 足 
少 阴 肾 经 , 见 该 条 。 

足 长 形 病 证 名 。 出 《 陈 氏 秘 传 )。 指 患 肢 伸 长 。 
散 关 节 前 陪 位 证 候 之 一 。 详 膀 骨 出 条 。 

足 心 穴 ”经 外 奇 穴 名。 出 《 幼 幼 新 书 》。 位 于 足 
底 , 当 涌 泉 穴 后 1 寸 处 。 主 治 裔 漏 ,头痛 , 肪 学 , 足 底 
痛 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 
灸 5 一 15 分 钟 。 

足 心 发 ”病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 一 。 即 涌 泉 
站 。 见 该 条 。 

足 心 热 ” 按 诊 。 按 足 心 较 足 背 热 , 或 病人 自觉 足 
心 热 。 主 阴 虚 火 旺 。《 医 学 入 门 》: "脚掌 心 热 否 , 热 
则 下 虚火 动 。 

足 心 痛 病名。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 四 。 即 涌 泉 着 。 
见 该 条 。 

足 心 痛 证 名 。( 张 氏 医 通 卷 五 :" 足 心痛 。 足 心 
及 躁 骨 热 疼 者 ,为 肾虚 湿 著 , 命 门 火 不 归 经 , 肾 著 汤 ， 
下 八 味 丸 。 肥 人 多 湿 痰 流 注 , 足 心 作痛 , 但 久 坐 卧 ， 
起 则 痛苦 ,行动 则 组 , 宜 肾 著 汤 合 二 妙 散 。” 参 见 脚 心 
痛 条 。 

足 发 背 
该 条 。 

是 阳 关 ” 见 膝 阳 关 条 。 

足 阳 明 十 二 经 脉 之 一 。 出 《 灵 枢 :经 水 )。 即 足 
阳 明 胃 经 , 见 该 条 。 

足 阴 阳 ”出 《 素 问 .血气 形 志 篇 )。 指 循 行经 过 下 
上 胶 的 六 条 经 脉 ,包括 足 太阳 膀胱 经 : 足 少 阳 胆 经 、 足 
阳 明 胃 经 . 足 太 阴 脾 经 . 足 少 阴 肾 经 \ 足 厥 阴 肝 经 。 

足 两 踩 ”经 外 奇 广 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》。 亦 称 
内 、 外 中 类 。 其 位 置 ,《 备 急 灸 法 》 载 ; 在 “ 足 两 躁 尖 ”。 
在 内 者 称 内 躁 尖 ( 亦 名 上 昌 细 、 踩 尖 ; 在 外 者 称 外 中 
尖 。 主 治 小 儿 不 语 , 霍乱 转 筋 , 牙痛 , 扁桃 体 炎 等 。 
艾 灶 灸 5~7 壮 ; 或 区 条 灸 10~ 15 分 钟 。 

足 底 疗 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 中 卷 。 即 涌 泉 






































病名 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 五 。 即 脚 发 。 见 





症 。 见 该 条 。 

足 面 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 生 于 足 面 ， 
状 如 票 米 , 痒 极 入 骨 , 急 隔 蒜 久 之。 

足 指 发 ”病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 二 。 即 敦 赴 。 见 

足 临 泣 ” 经 穴 名 。 代 号 GB41。( 灵 枢 : 本 输 ) 原 名 
临 注 。《 圣 济 总 录 ) 名 足 临 注 。 属 足 少 阳 胆 经 。 八 脉 
交会 穴 之 一 , 通 带 脉 。 输 ( 木 ) 穴 。 位 于 足 背 部 , 当 第 
四 、` 五 路 骨 结合 部 之 前 方 止 陷 处 , 当 小 趾 伸 肌 妥 的 外 
侧 。 或 于 第 四 、 五 趾 骨 间 , 侠 溪 穴 后 1.5 寸 取 穴 。 布 
有 足 背 中 间 皮 神经 分 支 和 足 背 动静 脉 网 , 第 四 踏 骨 
背 动 .静脉 。 主 治 胁 助 痛 , 目眩 , 偏 头 痛 , 目 外 紫 痛 ， 
乳 痛 , 症 疾 ,月 经 不 调 , 足 路 肿 痛 等 。 直 刺 0.3~0.5 
寸 。 克 灶 灸 3 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分钟 。 

足 华 法 正骨 法 。 适 用 于 肩 . 髋 关节 脱 白 的 整 复 。 
见 《 伤 科 汇 繁 ? 卷 一 。 又 名 足 路 法 。 以 左肩 关节 脱位 
为 例 : 令 患者 仰卧 , 医者 面 对 患 者 坐 于 伤 侧 , 将 左 足 
跟 置 于 患 侧 腋窝 内 , 双手 握 左 腕 ,配合 足 华 对 抗 拨 
伸 , 使 其 复位 。 

足 肥 冷 ” 按 诊 。 病 人 自觉 足 肥 冷 ,或 医生 按 之 较 
正常 冷 , 主 阳 虚 。 

足 肥 肿 ”证 名 。 指 足 及 小 腿 浮 肿 。 即 肥 肿 。《 素 
问 : 平 人 气象 论 ):“ 足 肥 肿 日 水 ,。”《 灵 枢 , 水 胀 》:“ 足 
肥 肿 , 腹 乃 大 ,其 水 已 成 丘 。” 多 因 脾 虚 湿 胜 所 致 。 参 
见 肥 名 条 。 

足 嗓 痛 证 名 。 指 两 脚 及 小 腿 部 作痛 。 出 《 素 问 ， 
平 人 气象 论 )。 多 由 阴 寒 湿 那 下 注 所 致 。 本 证 可 见 
于 脚气 、 痹 证 等 。 

足 肪 肿 证 名 。 指 足 及 小 腿 浮 肿 。《 素 问 : 脉 要 精 
微 论 ):“ 脾 脉搏 坚 而 长 , 其 色 黄 , 当 病 少 气 ;其 页 而 
散 , 色 不 泽 者 , 当 病 足 腹 肿 , 若水 状 也 。 脏 ,与 肥 同 。 
参见 肥 肿 、 脚 肿 水肿 各 条 。 

足 窑 阴 ”经 穴 名 。 代 号 GB44。(《 灵 枢 : 本 输 ) 原 名 
容 阴 ,《 圣 济 总 录 》 名 足 窍 阴 。 属 足 少 阳 胆 经 。 井 
( 金 ) 穴 。 位 于 第 四 趾 外 侧 ,趾甲 角 旁 约 0.1 寸 处 。 
布 有 幅 背 神经 , 趾 背 动 .静脉 和 趾 底 动 、 静 脉 形成 的 
动 .静脉 网 。 主 治 偏 头 痛 , 目眩 , 目 痛 , 耳 似 , 胁 痛 , 失 
眼 , 多 梦 , 热 病 ;以 及 高 血压 , 肋 间 神经 痛 等 。 斜 刺 
0.1~0.2 寸 ;或 点 刺 出 血 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ;或 艾 条 
灸 5~10 分钟 。 

足 通 谷 ”经 穴 名 。 代 号 BL66。《 灵 枢 : 本 输 ) 原 名 
通 谷 。《 针 灸 大 全 名 足 通 谷 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 荣 
《水 ) 穴 。 位 于 足 跨 外侧 , 第 五 中 趾 关 节 前 下 方向 陷 
处 。 布 有 趾 底 固有 神经 及 足 背 外 侧 皮 神 经 ; 并 有 幅 
底 动 、 静 脉 通过 。 主 治 头痛 ， 目 纺 ， 项 强 ， 冲 狂 ， 
鼻 曙 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 炙 3 一 5 壮 ;或 艾 
条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

足 跌 骨 中 骨 的 别名 。 详 该 条 。 

足 厌 阴 十 二 经 脉 之 一 。 出 《 灵 枢 .经 水 )》。 即 足 
厥 阴 肝 经 , 见 该 条 。 

足 踢 发 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 四 。 即 脚 发 。 见 
该 条 。 
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足 短 形 ” 病 证 名 。 出 《 陈 氏 秘 传 ?。 指 患 肢 短 缩 。 
髋 关节 后 脱位 证 候 之 一 。 详 胜 骨 出 条 。 

足 跟 发 ”病名 。 出 (外 科 活 人 定 本 ) 卷 一 。 此 症 生 
于 脚跟 之 上 , 由 于 涉 水 或 远 行 伤 筋 或 湿热 流 注 所 致 。 
初 起 易 忽视 , 先 痒 后 疼 , 肿 痛 成 脓 , 则 终年 不 敛 , 脓 水 
淋 湾 。 治 宜 早 期 用 艾 灸 , 若 不 愈 则 用 万 灵 谊 、 生 肌 散 
甫 之 。 痒 时 用 椒盐 疡 洗 , 内 服 五 味 子 汤 。 

足 跟 骨 即 跟 骨 。 为 四 骨 中 最 大 的 一 块 , 位 于 足 
后 , 有 强大 的 肌 妥 附 着 。 

足 跟 疮 ”病名 。 生 于 足 跟 的 慢性 溃疡 。 出 《外 科 
枢 要 》 卷 三 。 又 名 免 哮 。 由 湿热 郁结 不 化 或 局 部 受 
压 磨擦, 邪 河 血 瘀 而 成 。 初 起 患处 肿胀 , 红 紫 疼痛 ， 
省 烂 流 脓 ; 重 则 肉 烂 骨 露 , 顽固 难 愈 。 治 宜 清热 利 
湿 , 消 肿 止痛 。 内 服 仙 方 活命 饮 加 减 ;后 期 服 补 中 益 
气 汤 。 外 用 生 肌 散 贴 甫 。 

足 跟 这 ”病名 。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 四 。 即 冶 发 于 足 
跟 , 由 脏腑 积 热 所 致 。 初 肿 红 此 痛 , 省 后 脓 水 淋 沥 ， 
人 深 达 于 骨 , 久 不 收口 。 类 似 跟 骨 上 骨髓 

结核 。 治 疗 : 初 宜 隔 藉 灸 , 内 服 仙 方 活命 饮 加 
办 和 牛 腔 ， 溃 后 宜 补 中 益 气 汤 , 人 参 养 荣 汤 , 桂 附 
地 黄 丸 , 随 证 滋补 。 如 和 久 不 收敛 ,用 盐 汤 洗 之 , 白术 
研 末 撒 之 ,或 用 乳香 、 没 药 、 海 旦 峭 、 赤 石 脂 各 等 分 ， 
研 细 末 ;用 黄 螨 化 开 , 和 和 匀 作 饼 甫 之 。 还 可 参照 附 骨 
痊 及 附 骨 痰 治之 。 

足 跟 痛 证 名 。 又 称 脚跟 痛 。 多 由 肾虚 、 血 热 \ 痰 
湿 所 致 。《 丹 溪 心 法 : 足 跟 痛 》:“ 足 跟 痛 , 有 痰 , 有 血 
热 。” 常 见 足 跟 一 侧 或 二 侧 疼 痛 , 不 红 不 肿 , 行 走 不 
便 。《 张 氏 医 通 ) 卷 五 :“ 肾 脏 阴 虚 者 , 则 足 盈 时 热 而 
足 跟 痛 , 六 味 丸 加 龟 板 肉桂 ; 阳 虚 者 , 则 不 能 久 立 而 
足 跟 痛 , 八 味 丸 ; 挟 湿 者 , 必 重 著 而 肿 , 换 骨 丹 、 史 国 
公 药 酒 ; 肥 人 湿 疾 流 注 , 导 疾 汤加 木瓜 . 草 藤 、 防 已 ; 
虚 人 用 补 中 益 气 .十 全 大 补 汤 。 《医学 入 门 :脚气 》: 
“脚跟 痛 , 有 血 热 者 ,四 物 汤 加 知 母 黄柏 、 牛 膝 ; 有 疾 
者 , 五 积 散 加 木瓜 。” 参 见 脚跟 痛 条 。 

足 踏 法 正骨 法 。 出 《 陈 氏 秘 传 》。 适 用 于 肩 关节 
脱 白 的 整 复 。 以 左肩 关节 脱 白 为 例 : 令 上 患者 仰卧 , 医 
者 坐 患 者 左 膝 之 侧 , 曲 其 左 足 , 踏 着 患者 左 腋 下 ,用 
带 缚 患 腕 上 部 , 系 于 医者 腰 间 ,然后 医者 扶 平 患者 之 
时 ,起 身 向 后 仰 , 徐徐 拔 伸 患 肢 , 并 用 手 按 正 关节 归 
原 。 再 转折 试 手 , 腋 下 填 以 棉 团 , 给 予 固定 。 

足 足 法” 即 足 储 法 。 详 该 条 。 

足 髓 孔 经 外 奇 穴 名 。《 千 金 要 方 ):“ 灸 猥 退 风 半 
身 不 遂 法 , 先 灸 天窗 …… 次 脚 髓 孔 , 足 外 躁 后 一 寸 。” 
近代 《中 国 针灸 学 ) 称 足 髓 孔 , 即 昆仑 ,局 足 太阳 膀胱 
经 穴 。 

足 三 阳 经 即 足 阳 明 胃 经 \ 足 少 阳 胆 经 和 足 太阳 
膀胱 经 。 其 循 行 方向 均 由 头 部 经 项 背 及 下 肢 抵达 足 
部 。《 灵 枢 . 北 顺 肥瘦 》:“ 足 之 三 阳 , 从 头 走 足 。” 

足 三 阴 经 即 足 太阴 政 经 ` 足 少 阴 肾 经 和 足 厥 阴 
肝 经 。 其 循 行 方向 均 由 足 部 经 下 上肢 及 腹部 而 抵达 胸 
部 。《 灵 枢 : 逆 顺 肥瘦 ):“ 足 之 三 阴 , 从 足 走 腹 。” 

足 大 趾 端 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《外 科大 成 ;。 位 于 足 














大 趾 之 尖端 。 主 治 便 毒 , 穿 距 痛 等 。 艾 灶 焦 3 壮 。 

足 小 趾 尖 ” 见 《中 国 针灸 学 >。 即 手足 小 指 穴 之 在 
足 者 。 参 手足 小 指 穴 条 。 

足 太 阳 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 消 渴 咽 喉 
干 , 灸 胸 堂 五 十 壮 , 又 焦 足 太阳 五 十 壮 。” 又 “淋病 九 
部 诸 疾 , 焦 足 太阳 五 十 壮 。” 又 “男子 卵 大 癫 病 , 焦 足 
太阳 五 十 壮 , 三 报 之 。 位置 不 详 。 后 《类 经 图 翼 ) 列 
作 奇 穴 ,定位 在 “外 躁 后 一 寸 究 宛 中 ”。 今 从 。 

足 太 阳 痉 ”病名 。 指 症 发 于 足 太 阳 者 。《 素 问 : 刺 
症 篇 》; “ 足 太阳 之 症 ， 令 人 腰痛 头 重 ， 寒 从 背 起 ， 
先 寒 后 热 ， 炉 炉 蝎 蝎 然 ， 热 止 汗 出 ， 难 已 ， 刺 郑 中 
出 血 。” 治 用 羌活 黄 蕉 汤 、 柴 胡 汤 、 麻 黄 黄 芬 汤 等 。 
参见 三 阳 症 条 。 

足 太 阴 首 ”病名 。 指 症 发 于 足 太阴 者 。《 素 问 . 刺 
症 篇 ):“ 足 太阴 之 症 , 令 人 不 乐 ,好 太 息 ,不 嗜 食 , 多 
寒热 , 汗 出 , 病 至 则 善 哎 , 哎 已 乃 豪 , 即 取 之 。”《 杂 病 
源流 犀 烛 : 症 疾 源流 》:“ 盖 以 脾 喜 乐 , 病 则 否 , 上 焦 病 
塞 , 故 好 太 息 而 不 嗜 食 ; 太 阴 主 里 , 那 不 易 解 , 故 多 赛 
热 ; 脾 病 及 骨 , 故 善 哎 也 。 宣 桂 枝 汤加 减 , 参 用 建 中 
汤 ; 脾 寒 诸 疙 , 宜 桶 皮 散 。" 人 参见 三 阴 经 半 条 。 

足 少 阳 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 于 金 要 方 》: “左手 关上 
阳 实 者 , 胆 实 也 , 苦 距 中 不 安 , 身躯 习习 也 , 刺 足 少 阳 
治 阳 , 在 足 上 第 二 指 本 节 后 一 寸 是 .所 指 似 为 足 少 

阳 胆 经 之 临 泣 穴 。 也 有 说 位 在 足 背 第 二 趾 正中 线 第 
二 路 趾 关节 之 后 方 1 寸 处 者 (《 针 灸 经 外 奇 穴 图 
谱 ))。 

足 少 阳 症 ” 病 名。 指定 发 于 足 少 阳 者 。《 素 问 , 刺 
症 篇 》: “是 少 阳 之 症 , 令 人 身体 解体 , 寒 不 甚 ， 热 不 
晋见 人 , 见 人 心 惕 惕 然 , 热 多 汗 出 甚 , 刺 足 少 阳 

治 治 用 小 柴 胡 汤 。 参见 三 阳 定 条 。 

足 少 阴 症 ”病名 。 指 症 发 于 足 少 阴 者 。《 素 问 : 刺 
症 篇 ):“ 足 少 阴 之 症 , 令 人 呕吐 其 , 多 寒热 , 热 多 寒 
少 , 欲 闭 户 塞 秘 而 处 , 其 病 难 已 。” 治 宜 先 用 人 参 白虎 
汤 , 次 用 浆 甲 牛 膝 汤 等 方 。 参 见 三 阴 经 症 条 。 

足 少 阳 脉 ”经 脉 名 。 即 足 少 阳 经 。 马 王 堆 汉 墓 护 
书 载 交 足 少 阳 脉 :出 于 躁 前 ; 枝 于 骨 间 , 上 贯 膝 外 兼 
〈 廉 ) ,出 于 股 外 兼 ( 廉 ), 出 胁 ; 枝 之 肩 薄 ( 体 ); 其 直 
者 , 贯 腋 ,出 于 项 、 耳 、 出 腊 ( 枕 ), 出 目 外 渍 ( 紫 )。 其 
病 : 病 足 小 指 次 [ 指 ] 废 , 及 外 兼 ( 廉 ) 痛 , 及 寒 , 膝 外 兼 
( 廉 ) 痛 , 股 外 兼 ( 廉 ) 痛 , 脾 ( 钱 ) 外 廉 痛 , 胁 痛 , 口 痛 ， 
产 ( 生 ) 马 ( 疑 马刀 侠 瘦 之 省 , 即 疗 疡 ), 缺 盆 痛 疯 
( 瘘 ), 芍 , 腊 ( 枕 ) 痛 , 耳 前 痛 , 目 外 溃 ( 胰 ) 痛 , 胁 外 种 
( 肿 ), 诸 [ 病 ] 此 物 者 , 皆 灸 少 阳 脉 。 

足 少 阴 脉 ” 经脉 名 。 即 足 少 阴 经 。 马 王 堆 汉 幕 卸 
书 载 :“ 足 少 阴 脉 :出 内 躁 窦 ( 娄 ) 中 ,上 贯 膊 ( 腊 ), 入 
胎 ( 腾 ), 出 股 ,入 腹 , 循 脊 内 口 兼 ( 廉 ) ,出 肝 , 入 肢 , 系 
舌 口 。 其 病 : 病 足 热 , 膊 ( 胶 ) 内 痛 , 股 内 痛 , 腹 街 , 将 
内 兼 ( 廉 ) 痛 , 肝 痛 ,心痛 , 烦心 , 泗 ( 咽 ) 舌 略 
量 尚 口 口 口 数 腮 ( 喝 )、 牧 ( 肝 ) 牧 (上 昧 ) 者 ( 哺 ) 卧 , 以 
咳 。[ 诸 ] 病 此 物 [ 者 , 皆 灸 ] 足 少 阴 [ 脉 ] 。” 

足 阳 明 穴 ” 经 外 奇 穴 名 。 据 (于 金 翼 方 ) 灸 燃 退 风 
半身 不 遂 法 载 , 穴 症 “ 足 拇指 奇 三 寸 "， 奇 , 指 奇 缝 ， 
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即位 于 足 背 , 当 一 、 二 四 趾 镍 端 直 上 3 寸 处 。 也 有 说 
在 拇 趾 尖端 直上 3 十 者 (《 针 灸 经 外 奇 灾 图 谱 》)。 艾 
灶 灸 3~5 壮 ;或 温 作 5~10 分 钟 。 

足 阳 明定 ”病名 。 指 疤 发 于 足 阳 明 者 。《 素 问 : 刺 
疙 篇 》:“ 足 阳 明 之 疙 , 邻 人 先 寒 , 酒 浙 酒 淅 , 寒 甚 久 力 
热 , 热 去 汗 出 , 宦 见 日 月 光 火 气力 快 然 , 刺 足 阳 明 趴 
上 ," 方 用 大 剂 竹 叶 石 谊 汤 等 ,参见 三 阳 症 条 。 














足 阳 明 脉 ”经 脉 名 。 即 足 阳 明 经 。 马 王 堆 汉 墓 鸟 
书 载 :“ 足 阳 明 胀 : 循 脐 中 ,上 贯 膝 中 ,出 股 , 夹 ( 挟 ) 少 
腹 , 上 出 乳 内 兼 ( 廉 ), 出 脑 ( 哮 ), 夹 ( 挟 ) 口 ,以 上 之 
鼻 。 其 病 : 病 足 中 指 废 ， 朋 痛 ， 膝 中 种 〈 肿 )， 腹 种 
( 肿 )， 乳 内 兼 《〈 廉 ) 痛 ， 口 外 肿 ， 矣 〈 额 部 ) 痛 ， 
三 ( 舟 ) 鸿 〈 凹 )， 数 热 汗 出 ， 险 瘦 ， 颜 寒 。 诸 病 
此 物 者 ， 皆 灸 阳 明 脉 。 

































































































































































































































































足 针 疗法 穴位 表 

六 司 位 置 针 刺 方 法 主 治 
1 | 在 外 踩 与 内 踩 连 线 足 底 之 中 点 直 刺 或 斜 向 下 刺 0.5~1 寸 “| 神经 衰弱 ,次 病 , 失眠 , 低 血压 
2 | 足 跟 后 缘 正 中 线 前 5 寸 外 1 寸 直 刺 或 向 内 透 刺 0.5~1 寸 ”| 失眠 , 瘙 病 , 神经 衰弱 
3 | 足 跟 后 缘 正 中 线 前 4 寸 外 旁 1.5 寸 ”| 直 刺 或 斜 刺 向 下 1 一 1.5 寸 ”| 坐骨 神经 痛 , 腰 腿 痛 
4 | 在 足 跟 后 缘 正 中 线 直 上 5 十 直 刺 或 斜 刺 0.5 一 1 寸 失眠 , 黄 演 型 肝炎 ,哮喘 ,大 脑 发 育 不 全 
5 | 足 跟 后 缘 正 中 线 前 5 寸 ,内 旁 1 寸 。 | 直 刺 或 向 下 透 刺 1 一 1.5 十 ”| 痢疾 , 腹 演 
8 15 号 穴 前 1 寸 同上 “| 痢疾 , 腹 海 
10 | 足 底 三 .下 中间 后 3 十 直 刺 或 斜 刺 向 内 1.5 寸 腹痛 , 急 慢性 骨 肠 炎 、 痛 经 
11 | 足 底 拇 由 与 次 趾 间 直 后 3 二 直 刺 1 十 急 慢 性 胃 肠炎 , 骨 痉 挛 
13 | 足 底 第 四 由 跟 后 3 二 斜 疝 下 刺 或 直 刺 0.5~1 寸 ”| 从 骨 神 经 痛 ,等 麻疹 , 房 痛 
14 | 足 底 小 趾 后 1 二 斜 间 下 刺 或 直 刺 0.5~1 寸 ”| 牙痛 
15 | 解 溪 穴 下 0.5 寸 两 旁 四 陷 中 透 刺 或 斜 向 上 下 刺 0.5~1 寸 | 腰 腿 痛 , 腓 肠 肌 痉挛 
17 | 解 溪 穴 下 2.5 寸 直 刺 或 点 刺 0.1 一 0.5 寸 心绞痛 ,哮喘 , 感 辕 
19 | 足 内 侧 舟 骨 突 起 上 苞 陷 中 直 刺 0.5 寸 高 血压 , 腮腺 炎 , 急 性 扁桃 体 炎 
20 | 足 背 第 二 、 三 趾 间 后 3 十 直 刺 或 斜 向 上 刺 2 二 急 慢性 骨 肠 炎 , 胃 十 二 指 肠 溃疡 
21 | 在 足 临 泣 与 地 五 会 连 线 的 中 点 直 刺 或 冬 刺 0.5 一 1 十 | 坐骨 神经 痛 , 腮腺 炎 , 扁桃 体 炎 
23 | 足 背 三 .四 由 间 后 2 十 直 刺 或 斜 刺 1.5 寸 | 落 枕 
25 | 足音 第 一 是 骨 底 内 前 凹陷 中 斜 刺 或 直 刺 1 一 2 十 急性 腰 扭 伤 
26 | 行 间 与 太 冲 穴 连 线 的 中 点 直 刺 或 斜 向 上 刺 1 一 2 二 急性 扁桃 体 炎 , 流行 性 胭 腺 炎 
27 | 伸 拇 长 肌 腿 内 侧 路 由 关节 处 点 刺 或 浅 刺 0.1 一 0.5 才 | 同上 及 湿疹 ,等 麻疹 
29 | 在 内 躁 正 中 直下 2 寸 处 直 刺 或 横 刺 1 一 2 十 功能 性 子 官 出 血 
30 | 在 内 侧 舟 骨 突 起 下 后 凹陷 中 直 刺 1 寸 痛经 ,功能 性 子 官 出 血 ,子宫 附件 炎 
34 | 太白 与 公孙 穴 连 线 的 中 点 模 刺 1 一 2 二 癫 病 , 闻 病 , 神经 衰弱 
35 | 昆仑 穴 直上 1 寸 处 模 刺 或 斜 刺 向 上 1~2 十 坐骨 神经 痛 , 头痛 , 腹痛 
44 | 十 昨 第 一 横 纹 中 点 模 刺 或 斜 刺 向 下 0.5 寸 遗尿 尿频 
45 | 足 底 拇 幅 与 第 二 幅 间 后 1 十 直 机 0.5 二 1 十 牙痛 
46 | 第 二 幅 的 第 三 幅 关 芝 内 全 点 刺 0.1 一 0.3 寸 | 头痛 
47 | 第 三 四 的 第 二 趾 关 节 内侧 赤 白肉 际 处 | 点 刺 0.1 一 0.3 寸 头痛 
48 | 第 四 趾 的 第 二 趾 关 节 内 侧 淋 白肉 际 处 | 点 刺 0.1 一 0.3 才 头痛 
49 | 足 底 后 缘 正 中 线 直 上 1 十 直 刺 0.5 二 感冒, 头痛, 上颌 罕 炎 , 自 炎 
50 | 1 号 穴内 旁 1 二 直 刺 或 斜 刺 0.5 一 1.5 十 三 又 神经 痛 
51 | 3 号 穴 直 后 1 寸 直 刺 0.5 十 肋 间 神 经 痛 , 胸痛 , 胸 问 

注 :@ 足 跟 后 缘 与 中 由 跟 部 连 线 折 为 10 寸 。 





@@ 内 、 外 躁 中 点 与 足 底板 平 线 各 折 为 3 寸 。 
































为 掌 面 第 路 趾 关 节 赤 白肉 际 处 与 第 五 路 趾 关 节 赤 白肉 际 处 连 线 横 为 5 寸 。 


昌 足 背 同 上 。 
合 足 跟 部 横 折 为 3 寸 。 





足 针 疗法 ”是 指针 刺 足 部 特定 部 位 的 治疗 方法 。 
临床 操作 时 ,应 先 用 温水 浸泡 足 部 或 以 酒精 反复 擦 
拭 , 促 使 较 厚 的 足 底 皮肤 软化 , 减轻 进 针 疼 痛 , 并 可 
清洁 消毒 ,避免 感染 。 选 定 部 位 后 , 快速 进 针 , 应 注 


意 不 要 刺 伤 骨 膜 , 给予 中 强 刺激 , 留针 5~ 15 分 钟 ， 
可 据 情 加 用 电 针 等 刺激 。 本 法 适 于 神经 衰弱 .失眠 、 
头痛 、 腰 腿 痛 、 三 又 神经 痛 等 。 

足 针 麻 醉 ” 针 刺 麻 醉 法 之 一 。 是 在 足 针 疗法 的 基 
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础 上 发 展 起 来 的 针 刺 麻醉 方法 。 目 前 多 用 于 眼 部 、 
口腔 \、 颌 面部 、 颈 部 手术 。 一 般 取 对 侧 足 底 后 1/3 内 
侧 " 关 "、“ 目 ”二 穴 ; 也 可 根据 脏 象 学 说 选取 相应 穴 
位 。 操 作 方 法 参 足 针 疗法 条 。 

足 拭 阳 脉 ”经 脉 名 。 即 足 太 阳 经 。 马 王 堆 汉 蔓 冲 
书 载 “ 足 矩 (《 礼 记 ' 三 年 间 ?》 注 大 也 "。) 阳 脉 : 泣 外 
中 类 中 ,出 部 ( 脚 ) 中 ,上 穿 胀 ( 跟 ), 出 厌 中 , 夹 ( 挟 ) 
将 ,出 于 项 , 口头 角 ， 全) 和 用。 是 
动 则 病 : 潼 ( 肿 ), 头痛 ， ,将 痛 , 腰 似 折 , 侣 不 
可 以 运 , 胭 如 结 , 腾 如 裂 ， 未 为 蒜 柏 (有 联 )。 是 锯 阳 脉 
主治 其 所 产 病 :头痛 ,耳聋 , 项 痛 , 耳 性 , 闪 , 北 ( 背 ) 
痛 ,要 ( 腰 ) 痛 , 周 痛 , 膝 ( 斗 ), 带 ( 胭 ) 痛 , 脑 痛 , 足 小 指 
痹 ,为 十 二 病 。” 

足 养 ( 厥 ) 阴 脉 ”经 脉 名 。 即 足 厥 阴 经 。 马 王 堆 汉 
幕 吊 书 载 :“ 足 带 ( 通 县 ) 阴 脉 : 循 大 指 间 , 以 上 出 及 内 
兼 ( 廉 ), 上 八 寸 , 交 泰 ( 太 ) 阴 脉 , 口 股 内 , 上 入 胜 间 。 
其 病 : 病 膝 瘦 , 多 弱 ( 溺 ), 着 ( 哮 ) 饮 , 足 树 (中 ) 种 
( 肿 ), 疾 界 ( 痹 )。 诸 病 此 物 者 , 灸 着 ( 厥 ) 阴 脉 。” 

足 肥 肿 痛 证 名 。 指 两 脚 小 腿 部 肿胀 作痛 。 多 因 
风湿 ,或 湿热 下 注 所 致 。《 寿 世 保 元 "脚气 》:“ 混 热 脚 
气 为 病 , 肢 节 烦 痛 , 肩 背 沉重 , 胸 胁 不 利 , 兼 遍 身 疼 
痛 , 下 注 足 盈 肿 痛 。” 又 :“ 风 湿 气 , 足 肥 肿 痛 。" 参 见 脚 
气 、 足 盈 痛 条 。 

足 肥 脏 有 种 ”证 名 。 指 两 脚 小 腿 部 浮肿 的 症 象 。 
《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 太 阴 之 胜 , 火气 内 郁 ,…… 头 
重 、 足 肥 脸 肿 。”"《 类 经 ,六 气相 胜 病 治 ):“ 芹 胃 不 能 胜 
湿 , 则 足 盈 脸 肿 。” 本 证 可 见于 水 肿 、 脚 气 等 证 。 

足 泰 ( 太 ) 阳 脉 ”经 肪 名 。 即 足 太阳 经 。 马 王 堆 汉 
莫 访 书 :“ 足 泰 阳 肪 ,出 外 躁 案 ( 娄 ) 中 ,上 贯 膊 ( 腊 )， 
人 枝 之 下 脾 ( 人 体 部 位 名 ,未 详 ); 其 直 者 ， 
, 夹 冰 , 口 口 ,上 于 豆 ; 枝 颜 下 ,之 耳 ; 其 直 者 , 贯 
目 内 基 ( 紫 )， 之 鼻 。 其 病 : 病 足 小 指 废 , 膊 ( 觅 ) 痛 , 脸 
〈 胭 ) 挛 ,有 通 , 产 ( 生 ) 诗 ,腰痛 , 夹 ( 挟 ) 兰 痛 , 口 痛 , 项 
痛 , 手 痛 , 颜 痛 , 产 杆 , 目 痛 , 妊 ( 舱 ) 测 ( 邮 ), 数 羔 ( 癫 ) 
疾 。 诸 病 此 物 者 ， 宪 儿 过 阳 脉 。 

足 泰 ( 太 ) 阴 脉 ”经 脉 名 。 即 足 太 阴 经 。 马 王 堆 汉 
医护 书 载 :“ 足 泰 阴 脉 :出 大 指 内 兼 ( 廉 ) 骨 蔡 ( 际 ), 出 
内 躁 上 兼 ( 廉 ), 循 脐 内 兼 ( 廉 ), 口 膝 内 莱 ( 廉 ), 出 股 
内 兼 ( 廉 )。 其 病 : 病 足 大 指 废 ,及 内 兼 ( 廉 ) 痛 , 股 内 
痛 , 腹痛, 腹胀 ( 胀 ), 复 口 , 不 考 ( 哮 ) 食 ,善意 ( 哮 ), 心 
口 , 善 肘 ( 疗 )。 诸 病 此 物 者 , 皆 灸 足 泰 阴 脉 。” 

足 厥 阴 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 和 干 金 要 方 》: 消 兆 口 干 
烦闷 , 灸 足 辜 阴 百 壮 ” 又 “ 治 座 闫 …… 又 灸 足 胖 阴 ， 
在 左 灸 右 , 在 右 久 左 三 壮 , 在 足 大 指 本 节 间 。” 近 代 
《针灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 列 作 奇 穴 ,定位 在 拇指 背 侧 中 
线 , 踊 趾 关节 部 , 灸 治 消 渴 , 症 疝 等 。 

足 厂 阴 半 ” 病 名 。 指 痉 发 于 足 厥 阴 者 。《 素 问 ' 刺 
症 篇 ):“ 足 胖 阴 之 症 , 令 人 腰 冶 , 少 腹 满 , 小 便 不 利 ， 
如 瘤 状 , 非 次 也 , 数 便 , 意 恐 惧 气 不 足 , 腹 中 蛋 避 , 刺 
足 碟 阴 。” 治 宜 先 用 三 黄石 谊 汤 以 祛 暑 政 , 次 用 鉴 甲 
牛 膝 汤 等 方 。 参 见 三 阴 经 症 条 。 

足 厥 阴 肪 ”经脉 名 。 即 足 碰 阴 经 。 马 王 堆 汉 墓 访 




































































































































































书 载 :“ 且 阴 脉 : 系 于 足 大 指 萨 ( 从 ) 毛 之 上 , 乘 足 [中 
上 廉 ] ,去 内 腺 ( 躁 ) 一 寸 ,上 妥 ( 躁 ) 五 十 ,而 [出 大 
( 太 ) 阴 之 后 ], 上 出 鱼 股 内 廉 , 触 少 腹 , 大 溃 ( 紫 ) 旁 。 
是 动 则 { 病 : 丈 ] 夫 隐 ( 瘦 )[ 山 ( 疝 )], 妇 人 则 少 腹 种 
( 肿 ), 腰痛 不 可 以 中 ( 仰 ), 甚 则 干 , 面 疲 。 是 厥 阴 
脉 主治 其 所 产 病 : 热 中 , 降 ( 净 ), 陋 ( 瘦 ), 局 ( 偏 ) 山 
( 疝 ), 口 口 有 而 心烦 , 死 , 勿 治 殴 (也 )。 有 阳 脉 与 之 
俱 病 , 可 治 殴 (也 )。” 

足 太阳 之 正 ”十 二 经 别 之 一 。 
即 足 太阳 经 别 , 见 该 条 。 

足 太 阳 之 别 ”十 五 络 脉 之 一 。 出 《 灵 枢 .经 号 》。 
即 足 太阳 络 脉 , 见 该 条 。 

足 太阳 之 筋 ” 足 太阳 的 经 筋 。《 灵 杠 ' 经 筋 》:“ 足 
太阳 之 筋 ,起 于 足 小 指 , 上 结 于 躁 , 邪 ( 斜 ) 上 结 于 膝 。 
其 下 循 足 外 侧 结 于 踢 , 上 循 跟 结 于 胭 。 其 别 者 结 于 
髓 外 ,上 胭 中 内 廉 ,与 胭 中 并 上 结 于 丑 , 上 挟 疹 上 项 。 
其 支 者 别 入 结 于 血本 。 其 直 者 结 于 枕骨 上 头 , 下 颜 ， 
结 于 鼻 。 其 支 者 为 目 上 网 ,下 结 于 烦 。 其 支 者 从 腋 
后 外 廉 , 结 于 肩 巾 。 其 支 者 入 腋 下 , 上 出 缺 盆 ,上 结 
于 完 骨 。 其 支 者 出 缺 盆 , 那 ( 斜 ) 上 出 于 烦 。 

足 太 阴 之 正 ”出 《 灵 枢 :经 别 )。 即 足 太 阴 经 别 。 

足 太 阴 之 别 ”十 五 络 脉 之 
即 足 太阴 络 脉 , 见 该 条 。 

足 太阴 之 筋 ” 足 太阴 的 经 筋 。《 灵 枢 , 经 筋 ):“ 足 
太阴 之 筋 , 起 于 大 指 之 端 内 侧 , 上 结 于 内 距 。 其 直 
者 , 络 于 膝 内 辅 骨 , 上 循 明 股 , 结 于 散 , 聚 于 阴 器 , 上 
腹 结 于 齐 ( 脐 ), 循 腹 里 , 结 于 肋 , 散 于 胸中 。 其 内 者 
著 于 状 。” 

足 少 阳 之 正 ”十 二 经 别 之 一 。 
即 足 少 阳 经 别 , 见 该 条 。 

足 少 阳 之 别 ”十 五 络 脉 之 一 。 
即 足 少 阳 络 脉 , 见 该 条 。 

足 少 阳 之 筋 ” 足 少 阳 的 经 筋 。《 灵 枢 : 经 筋 》;“ 足 
少 阳 之 筋 , 起 于 小 措 次 指 , 上 结 外 中 ,上 循 胜 外 廉 , 结 
于 膝 外 廉 。 其 支 者 别 起 外 辅 骨 , 上 走 体 , 前 者 结 地 估 
兔 之 上 ,后 省 结 于 局 。 其 直 者 上 乘 胁 季 胁 ,上 走 驴 前 
廉 , 系 于 座 乳 , 结 于 缺 盆 。 直 者 上 出 腋 , 贯 缺 盆 , 出 太 
了 昌之 前 , 循 耳 后 ,上 额 角 , 交 圳 上 , 下 走 僻 , 上 结 于 需 ， 
支 者 结 于 目 紫 为 外 维 。” 

足 少 阴 之 正 ”十 二 经 别 之 
即 足 少 阴 经 别 , 见 该 条 。 

足 少 阴 之 别 ”十 五 络 脉 之 一 。 
即 足 少 阴 络 脉 , 见 该 条 。 

足 少 阴 之 筋 ” 足 少 阴 的 经 筋 。《 灵 枢 : 经 筋 》:“ 足 
少 阴 之 筋 , 起 于 小 指 之 下 , 并 足 太 阴 之 筋 , 那 走 内 中 
之 下 , 结 于 中 ,与 太阳 之 筋 合 而 上 结 于 内 辅 之 下 , 并 
太阴 之 筋 而 上 , 循 阴 股 , 结 于 阴 器 , 循 硝 内 , 挟 葡 ,上 
至 项 , 结 于 枕骨 ,与 足 太 阳 之 筋 合 。” 

足 太 阴 气 绝 指 足 太阴 脾 经 的 经 气 衰竭 。 主 要 证 
候 是 舌 萎 , 层 反 。(《 灵 枢 * 经 脉 ):“ 足 太阴 气 绝 者 , 则 
脉 不 荣 肌 肉 。 层 舌 者 ,肌肉 之 本 也 。 脉 不 荣 则 肌肉 























出 《 灵 枢 :经 别 》。 








一 。 出 《4 灵 枢 : 经 脉 》。 




















出 《4 灵 枢 .经 别 》。 
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一 。 出 《4 灵 枢 . 经 别 》。 
出 《 灵 枢 经脉》。 








758 是 七 


画 








软 ; 了 肌肉 软 则 舌 莹 人 中 满 ; 人 中 满 则 展 反 ; 层 反 者 , 肉 

足 少 阴 气 绝 指 足 少 阴 肾 经 的 经 气 衰竭 。 主 要 证 
候 是 骨 枯 , 齿 长 而 垢 ,毛发 枯 而 无 泽 。《 灵 枢 ' 经 脉 》: 
“ 足 少 阴 气 绝 ， 则 骨 枯 。 少 阴 者 ， 冬 脉 也 ， 伏 行 而 
濡 骨髓 者 也 ， 故 骨 不 濡 ， 则 肉 不 能 著 也 ; 骨肉 不 相 
亲 ， 则 肉 软 却 ; 肉 软 却 ， 故 齿 长 而 源 ， 发 无 泽 ， 发 
无 泽 者 ， 骨 先 死 。 

足 太 阴 心 痛 ” 病 证 名 。 外 邪 侵 犯 是 太阴 经 所 致 。 

《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 若 十 二 经 络 外 感 六 淫 ， 
则 其 气 闭塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 邪 争 , 发 为 疼痛 , 属 外 所 
因 ." 又 :“ 足 太阴 心痛 ,腹胀 满 , 漕 漕 然 大 便 不 利 , 甩 
闭 , 咽 塞 。 参 见 心痛 条 。 
足 少 阴 心 痛 ” 病 证 名 。 外 邪 侵 犯 足 少 阴 经 所 致 。 
三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 若 十 二 经 络 外 感 六 淫 ， 
则 其 气 财 塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 邪 争 , 发 为 疼痛 , 属 外 所 
因 。 又 : “ 足 少 阴 心 痛 , 烦 剧 , 面 黑 , 心 悬 若 饥 , 胸 满 ， 
腰 咨 痛 ." 参 见 心痛 条 。 

足 少 阴 肾 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 代 号 KI。《 灵 枢 ， 
经 脉 》:“ 肾 足 少 阴 之 脉 , 起 于 小 指 之 下 , 邪 走 ( 素 问 ， 
明 阳 高 合 论 ? 王 注 引 《 灵 枢 ) 文 作 “ 斜 趣 ") 足 心 , 出 于 
然 谷 之 下 , 循 内 躁 之 后 , 别 入 跟 中 ,以 上 蹦 内 ,出 胭 内 
廉 ,上 上 股 内 后 廉 , 贯 硝 , 属 肾 , 络 膀胱; 其 直 者 ,从 肾 上 
贯 肝 有 蚂 ,入 肺 中 , 循 喉 嘴 , 挟 舌 本 ;其 支 者 , 从 肺 出 络 
心 , 注 胸 中 。" 本 经 自足 小 趾 的 下 边 起 始 , 斜 行 到 足 掌 
心中 ( 涌 泉 ), 出 行 到 然 骨 ( 舟 骨 粗 隆 ) 的 下 面 , 沿 着 内 
中 后方, 分 布 在 足 跟 中 , 由 此 向 上 在 三 阴 交 处 与 足 太 
明 脾 经 、 足 左 阴 肝 经 相 会 ,然后 行 至 腓 肠 肌 内 , 浅 出 
胭 窜 内 侧 ( 阴 谷 ), 沿 大腿 内 侧 后 边 向 上 , 穿 过 将 柱 ， 
属于 肾脏 , 联络 膀胱 。 它 直行 的 主干 , 从 肾脏 出 来 ， 
向 上 穿 过 肝脏 和 肠 肌 , 进入 肺 部 , 沿 着 气管 喉 哆 , 到 
舌根 两 侧 。 它 的 支脉 , 从 肺脏 出 来 ,联络 心 , 流 注 到 
胸中 。 脉 气 由 此 与 手 厥 阴 心 包 经 相 接 。 本 经 发 生病 
变 , 主要 表现 为 饥 不 欲 食 ,面色 发 黑 , 喘息 气 逆 , 咳 唾 
有 血 , 目 花 , 心 慰 , 惊 丽 ;口舌 干 燥 , 咽喉 肿 冯 ,心烦 心 
痛 , 黄 庆 肠 尖 , 将 柱 、 大腿 内 后 廉 痛 , 下肢 肌肉 萎缩 ， 
足 底 灼 热 疼 痛 等 (图 74)。 

足 太 阳 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。《 灵 枢 ' 经 别 》;“ 足 
太阳 之 正 , 别 入 于 胭 中 ,其 一 道 下 局 五 寸 , 别 入 于 肛 ， 
属于 膀胱 , 散 之 肾 , 循 管 , 当心 入 散 ; 直 者 , 从 符 上 出 
于 项 , 复 属 太 阳 。" 本 经 别 从 足 太 阳 膀 胱 经 的 胭 帘 部 
分 出 ,其 中 一 条 延展 分 布 到 佣 下 5 寸 处 进入 肛门 ,向 
内 连 属 膀胱 , 散 络 于 肾 ,并 沿 消 柱 两 侧 上 行 至 当心 脏 
的 部 位 入 内 而 散 ; 它 直 行 的 一 条 , 从 疹 柱 两 旁 上 行 ， 
出 于 颈项 ,归属 足 太 阳 膀 胱 经 。 

足 太阳 经 病 ” 即 膀胱 经 病 。 十 工 经 病 之 一 。《 灵 
枢 ' 经 脉 ?: “是 动 则 病 冲 头痛 , 目 似 赔 , 项 如 拨 , 脊 痛 ， 
暖 似 折 , 全 不 可 以 曲 , 髓 如 结 , 蹦 ( 腓 ) 如 橡 , 是 为 中 
跨 。 是 主 筋 所 生病 者 , 壮 ,六 、 狂 、 癫 疾 , 头 办 项 痛 , 目 
黄 、 泪 出 , 磐 题 、 项 ` 背 \ 腰 ` 郧 、 胭 、 蹦 ( 腓 )、 脚 沸 痛 、 小 
趾 不 用 。 

足 太 阳 经 筋 “十 二 经 筋 之 一 。《 灵 枢 ,经 筋 》:“ 足 























太阳 之 筋 ,起 于 足 小 指 , 上 结 于 躁 , 及 上 结 于 腰 , 其 下 
循 足 外 趴 , 结 于 足 , 上 循 恨 , 结 于 胭 ;其 别 者 , 结 于 中 
外 ,上 胭 中 内 说 ,与 胭 中 并 上 结 于 殿 , 上 挟 状 上 项 ;其 
支 者 , 别 入 结 于 舌 本 ;其 直 者 , 结 于 枕骨 ,上头 , 下 颜 ， 
结 于 自 ; 其 支 者 为 目 上 纲 ,下 结 于 需 ; 其 支 者 , 从 腋 后 
外 廉 , 结 于 肩 丫 ; 其 支 者 , 入 腔 下 ,上 出 缺 盆 , 上 结 于 
完 骨 ;其 支 者 ,出 缺 盆 , 牙 上 出 于 斋 。” 经 筋 从 足 小 趾 
起 始 , 上 结 于 外 躁 , 斜 上 结 聚 于 膝 部 , 下 面 足 外 躁 , 结 
于 脚跟 ,向 上 沿 跟 肚 结 于 肋 ; 它 的 分 支 , 从 外 躁 上 行 
结 素 于 腿 肚 外 侧 , 向 上 与 胭 窜 部 的 一 支 相 并 上 行 结 
于 屠 部 , 挟 着 疹 柱 两 旁 ,直到 项 部 , 至 此 分 出 一 支 , 结 
于 舌根 ; 它 直 行 的 一 支 , 结 于 枕骨 ,经 过 头顶 ,下 至 颜 
面 ,结案 于 臭 部; 分支 为 目 上 纲 ( 上 瞪 缘 ,“ 纲 ”一作 
网 ), 下 结 于 鼻 旁 ; 它 的 分 支 , 从 上 腋 后 外 侧 结 于 肩 触 
部 ;一 支 进 入 腋 下 , 向 前 上 行 出 于 锁骨 上 窗 , 结 于 完 
骨 ( 杜 骨 乳 突 ); 它 的 另 一 条 分 支 , 从 锁骨 上 窜 处 分 
出 , 和 作 上 结 于 鼻 旁 。 





图 74 


足 太 阴 经 别 十 二 经 别 之 一 。 原 称 足 太阴 之 正 。 
《 灵 概 ' 经 别 ):“ 足 太阴 之 正 , 上 至 甬 合 于 阳 明 , 与 别 
俱 行 ,上 结 于 咽 , 贯 舌 中 。" 从 足 太阴 脾 经 分 出 , 至 大 
腿 前 面 , 与 足 阳 明 骨 经 的 经 别 汇合 而 并 行 ,向 上 结 于 
咽 部 , 贯 舌 中 。 

足 太阴 经 病 即 脾 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。《 灵 枢 ， 
经 脉 }:“ 是 动 则 病 舌 本 强 , 食 则 哎 , 胃 腕 痛 , 腹胀 , 善 
噬 , 得 后 与 气 , 则 快 然 如 衰 , 身体 皆 重 。 是 主 脾 所 生 
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病 者 , 舌 本 痛 , 体 不 能 动摇 , 食 不 下 , 烦心 , 心 下 急 痛 ， 
渡 疲 汇 , 水 闭 , 黄 盖 ,不 能 卧 , 强 立 , 股 膝 内 肿 殿 , 足 大 
幅 不 用 。” 

足 太阴 经 筋 ”十 二 经 筋 之 一 。《 灵 枢 , 经 盘 ):“ 足 
太阴 之 筋 ,起 于 大 指 之 端 内 侧 , 上 结 于 内 距 ; 其 直 者 ， 
络 于 膝 内 辅 骨 , 上 循 阴 股 , 结 于 解 , 课 于 阴 器 ,上 腹 ， 
结 于 脐 , 循 腹 里 , 结 于 肪 , 散 于 胸中 ;其 内 者 , 著 于 
疹 。" 经 盘 从 足 大 由 内 侧 端 起 始 , 上 行 结 于 内 躁 , 它 直 
行 的 结 于 内 辅 骨 (股骨 内 上 躁 与 肥 骨 内 距 ), 上 沿 大 
腿 内 侧 , 结 于 股 前 , 合 聚 于 阴 器 (生殖 器 ) 向 上 经 下 
腹 , 结 于 脐 , 沿 着 腹部 里 边 , 结 于 肋 , 散布 于 胸中 ;在 
里 面 的 经 筋 , 则 附着 于 将 柱 。 

足 少 阳 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。 原 称 足 少 阳 之 正 。 
《 灵 枢 .经 别 》:“ 足 少 阳 之 正 , 绕 牟 入 毛 际 , 合 于 厥 阴 ; 
别 者 入 季 胁 之 间 , 循 胸 里 属 胆 , 散 之 上 肝 , 贯 心 ,以 上 
挟 咽 , 出 颐 颌 中 , 散 于 面 , 系 目 系 , 合 少 阳 于 外 党 也 。” 
从 足 少 阳 胆 经 分 出 , 绕 过 大 腿 前 面 ,进入 外 阴部 ,和 
足 度 阴 肝 经 相合 ; 它 的 分 支 上 行进 入 第 十 一 、 十 二 助 
软骨 之 间 , 连 属 胆 ,散布 于 肝 , 向 上 通过 心脏 , 挟 着 食 
管 , 浅 出 下 俩 , 散布 在 面部 , 联系 目 系 一 一 眼球 通 入 
颅 腔 的 组 织 ,在 目 外 紫 部 , 复 注入 足 少 阳 胆 经 。 

足 少 阳 经 病 即 胆 经 病 ,十 二 经 病 之 一 。《 灵 枢 ， 
经 脉 》 “是 动 则 病 口 苦 , 善 太 息 , 心 胁 痛 , 不 能 转 侧 ， 
甚 则 面 微 有 人 尘 , 体 无 膏 泽 , 足 外 反 热 , 是 为 阳 厥 。 是 
主 骨 所 生病 者 , 头痛、 颌 痛 , 目 锐 莉 痛 , 缺 盆 中 肿 冯 ， 
腋 下 肿 , 马刀 侠 瘦 , 汗 出 , 振 寒 , 疙 、 胸 、 胁 、 肋 、 钥 、 膝 
外 至 肥 、 绝 骨 、 外 躁 前 及 诸 节 箔 痛 ,小 中 次 趾 不 用 。” 

足 少 阳 经 筋 ”十 二 经 筋 之 一 。《 灵 枢 ' 经 筋 》:“ 足 
少 阳 之 筋 ,起 于 小 指 次 指 , 上 结 外 躁 , 上 循 肥 外 廉 , 结 
于 膝 外 廉 ;其 支 者 , 别 起 外 辅 骨 , 上 走 钥 , 前 者 , 结 于 
伏 兔 之 上 ,后 者 , 结 于 局; 其 直 者 ,上 乘 秒 季 胁 , 上 走 
腋 前 廉 , 系 于 磨 乳 , 结 于 缺 盆 , 直 者 , 上 出 腋 , 贯 缺 贫 ， 
出 太阳 之 前 , 循 耳 后 。 上 额 角 , 交 蕉 上 , 下 走 颌 ,上 结 
于 烦 ; 支 者 , 结 于 目 紫 为 外 维 。 经 筋 从 足 第 四 有 四 起 
始 , 向 上 结 于 外 躁 ,上 沿 肥 骨 外 缘 , 结 于 膝 外 侧 ; 它 的 
分 支 , 自 腓骨 处 别 行 ,上 至 葡 ,前 面 结 于 伏 免 部 ( 股 四 
头 肌 ), 后 面 结 于 散 ( 民 ) 部 ; 它 直 行 的 一 支 , 上 至 胁 
下 ,经 季 胁 , 走 腋 前 , 联系 乳 部 , 结 于 缺 盆 ( 颌 骨 上 
窜 )。 直 行 的 复 从 腋 部 , 通过 缺 盆 , 出 行 在 足 太 阳 经 
筋 之 前 , 沿 耳 后 ,上 额 角 , 在 头顶 交叉 , 下行 至 颌 ,上 
结 于 鼻 旁 ;其 分 支 结 于 目 外 紫 , 形 成 “外 维 ”。 

足 少 阴 经 别 十 二 经 别 之 一 。 诛 称 足 少 阴 之 正 。 
《 灵 枢 -经 别 》:“ 足 少 阴 之 正 , 至 胭 中 , 别 走 太阳 而 合 ， 
上 至 肾 , 当 十 四 叙 ( 椎 ) 出 属 带 脉 ; 直 者 系 舌 本 , 复出 
于 项 , 合 于 太阳 。" 从 足 少 阴 肾 经 分 出 ,上 行 至 胀 中 和 
足 太阳 膀胱 经 的 经 别 汇合 而 并 行 , 上 至 肾 , 在 第 二 腰 
椎 处 出 属 带 脉 ,直行 者 ,上 连 系 舌根 ,然后 出 于 颈项 
部 , 重 与 足 太阳 经 汇合 。 

足 少 阴 经 病 即 肾 经 病 。 十 二 经 病 之 一 。(《 灵 枢 ， 
经 脉 》 “是 动 则 病 饥 不 欲 食 , 面 如 漆 柴 , 效 唾 则 有 血 ， 
喝 喝 而 跨 , 坐 而 欲 起 ,目眩 上 脏 如 无 所 见 , 心 如 蕙 , 若 饥 
状 。 气 不 足 则 善 恐 , 心 惕 惕 如 人 将 捕 之 , 是 为 骨 厥 。 












































是 主 肾 所 生病 者 , 口 热 , 壬 干 , 咽 肿 ,上 气 , 虹 干 及 痛 ， 
烦心 , 心痛 、 黄 着, 肠 洲 ,将 股 内 后 廉 痛 , 痿 胸 , 嗜 卧 ， 
足下 热 而 痛 。 

足 少 阴 经 筋 .十 二 经 筋 之 一 。《 灵 枢 ' 经 筋 》…“ 足 
少 阴 之 筋 , 起 于 小 指 之 下 , 并 足 太 阴 之 筋 , 那 走 内 踩 
之 下 , 结 于 路 , 与 太阳 之 筋 合 而 上 结 于 内 辅 之 下 , 并 
太阴 之 筋 而 上 循 阴 股 , 结 于 阴 器 , 循 状 内 挟 莹 ,上 至 
项 , 结 于 枕骨 ,与 足 太阳 之 筋 合 “经 筋 从 足 小 趾 的 下 
面 起 始 , 与 足 太阴 经 筋 并 行 , 斜 走 至 内 躁 的 王 方 , 结 
于 申 ( 足 跟 ), 与 太阳 经 筋 相 合 , 向 上 结 于 内 辅 ( 肥 骨 
内 僻 ) 之 下 ,又 与 太阴 经 盘 相 并 上 行 , 沿 大 腿 内 侧 , 结 
于 阴 器 (生殖 器 ), 向 后 沿 着 疹 柱 , 挟 管 (将 柱 两 旁 的 
肌肉 ) 上 至 后 项 , 结 于 枕骨 ,与 足 太 阳 经 航 相 会 合 。 

足 太阳 标本 ”十 二 经 标本 之 一 。《 灵 枢 . 卫 气 》: 
“ 足 太阳 之 本 ,在 跟 以 上 五 寸 中 ; 标 在 两 络 命 门 。 命 
门 者 , 目 也 。" 跟 上 5 寸 , 指 附 阳 穴 。 马 元 台 注 :“ 附 阳 
本 在 外 躁 上 三 寸 , 今日 跟 上 五 寸 , 则 躁 下 至 跟 二 寸 ， 
而 品 上 有 三 寸 , 则 当 是 附 阳 穴 也 。" 两 络 命 门 , 指 睛 明 
穴 左右 各 一 。 杨 上 善 注 : “其 末 行 于 天 柱 , 至 目 内 紫 
以 为 标 来 也 。 肾 为 命 门 , 上 通 太 阳 于 目 , 故 目 为 命 
门 。 

足 太 阳 络 脉 ”十 五 络 耿 之 一 。 原 称 足 太阳 之 别 。 
《 灵 枢 :经脉 》:“ 足 太阳 之 别 , 名 日 飞扬 ,去 距 七 寸 。 
别 走 少 阴 。" 本 络 脉 发 生病 变 , 实则 鼻塞 , 头痛, 背 痛 ; 
虚 则 鼻 流 清 涕 或 鼻 出 血 。 

足 太阴 标本 十 二 经 标本 之 一 。《 灵 枢 * 卫 气 》: 
“ 足 太 阴 之 本 , 在 中 封 前 上 四 十 之 中 ; 标 在 背 及 与 舌 
本 也 。 本 在 中 封 前 上 4 寸 , 指 三 阴 交 ; 标 在 脾 俞 及 廉 
泉 部 。 

足 太 阴 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。 原 称 足 太 阴 之 别 。 
《 灵 枢 .经 脉 ):“ 足 太阴 之 别 , 名 日 公孙 , 去 本 节 之 后 
一 才 , 别 走 阳 明 , 其 别 者 , 入 络 肠 胃 。” 本 络 脉 发 生病 
变 , 实则 腹痛 ; 虚 则 膨胀 。 如 脉 气 逆 乱 则 上 吐 下 泻 。 

足 少 阳 标本 十 二 经 标本 之 一 。《 灵 枢 * 卫 气 》: 
“ 足 少 阳 之 本 , 在 窃 阴 之 间 ; 标 在 窗 笼 之 前 。 窗 笼 者 ， 
耳 也 。 窗 阴 之 间 , 约 当 于 窍 阴 、 侠 溪 之 处 ; 窗 第 之 前 ， 
约 当 听 宫 、 听 会 之 间 。 

足 少 阳 络 脉 “十 五 络 脉 之 一 。 原 称 足 少 阳 之 别 。 
《 灵 枢 经脉):“ 足 少 阳 之 别 ,名 日 光明 , 去 踩 五 寸 , 别 
走 厥 阴 , 下 络 足 足 。” 本 络 脉 发 生病 变 , 实则 阳 气 郁 伏 
而 足 部 厥 冷 ; 虚 则 下 上 肢 竣 痪 。 

足 少 阴 标本 ”十 二 经 标本 之 一 。《 灵 枢 , 卫 气 》: 
“ 足 少 阴 之 本 , 在 内 躁 上 下 三 二 中 ( 按 :( 黄 帝 内 经 太 
素 》“ 三 寸 " 作 “二 寸 "); 标 在 背 脸 与 舌 下 两 脉 也 。” 张 
景 后 注 :“ 内 躁 下 上 三 寸 中 为 躁 下 一 寸 , 照 海 也 , 踩 上 
二 寸 , 复 留 、 交 信也 。” 标 在 肾 俞 及 廉 泉 部 。 

足 少 阴 络 脉 “ 十 五 络 脉 之 一 。 原 称 足 少 阴 之 别 。 
《 灵 枢 :经脉 ):“ 足 少 阴 之 别 ,名 日 大 钟 , 当 躁 后 绕 跟 ， 
别 走 太阳 , 其 别 者 ,并 经 上 走 于 心包 ,下 外 贯 腰 次 。” 
本 络 脉 发 生病 变 ,可 见 气 逆 烦闷 , 实则 小 便 不 通 ; 虚 
则 腰 交 疼痛 。 

足 少 阳 胆 经 
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经 脉 》:“ 胆 足 少 阳 之 脉 ,起 于 目 锐 紫 , 上 抵 头 角 , 下 耳 
后 , 循 颈 行 手 少 阳 之 前 , 至 肩 上 , 却 交 出 手 少 阳 之 后 ， 
入 缺 盆 ;其 支 者 , 从 耳 后 入 耳 中 , 出走 耳 前 , 至 目 锐 紫 
后 ;其 支 者 , 别 锐 紫 , 下 大 迎 , 合 于 手 少 阳 , 抵 于 昭 , 下 
加 颗 车 ,下 颈 、 合 缺 盆 ,以 下 胸中 , 贯 肾 , 络 肝 , 属 胆 ， 
循 胁 里 ,出 气 街 , 绕 毛 际 , 横 入 藤 厌 中 ;其 直 者 , 从 缺 
盆 下 腋 , 循 胸 过 季 胁 , 下 合 僚 厌 中 ,以 下 循 侣 阳 , 出 膝 
外 廉 , 下 外 辅 骨 之 前 , 直下 抵 绝 骨 之 端 , 下 出 外 躁 之 
前 , 循 足 中 上 , 入 小 指 次 指 之 间 ; 其 支 者 , 别 中 上, 入 
大 指 之 间 , 循 大 指 歧 骨 内 出 其 端 , 还 贯 爪 甲 , 出 三 
毛 。" 本 经 自 外 眼角 ( 瞳 子 饮 ) 起 始 ,向 上 到 达 头 角 ( 头 
维 ), 再 向 下 行 至 耳 后 , 沿 着 头颈 ,行走 在 手 少 阳 三 焦 
经 的 前 面 , 至 肩 上 , 交 出 手 少 阳 三 焦 经 之 后 , 在 大 椎 
穴 处 与 督 脉 相 会 ,然后 退回 向 前 , 进入 缺 盆 (锁骨 上 
窝 )。 它 的 支脉 ,从 耳 后 进入 耳 中 , 浅 出 耳 前 ,到 达 目 
外 紫 后 方 。 它 的 另 一 条 支脉 ,从 外 眼角 分 出 ,下 行 到 
大 迎 穴 部 位 ,上 与 手 少 阳 三 焦 经 分 布 在 面颊 部 的 那 
条 支脉 相 会 ,到 达 眼 眶 下 边 ;向 下 经 过 烟 车 穴 部 位 ， 
下 行 到 颈 部 ,与 上 一 条 经 脉 在 锁骨 上 窜 处 合 后 , 由 此 
下 行 胸部 , 贯穿 脐 肌 , 联络 肝 , 属于 胆 , 沿 着 胁 肋 里 
面 , 浅 出 于 腹股沟 中 央 的 气 街 部 , 绕 过 阴部 毛 际 , 横 
行进 入 人骨 厌 (股骨 大 转子 ) 部 。 它 直行 的 主干 , 从 锁 
骨 上 窝 下 行 腋 部 , 沿 着 侧 胸 ,经 过 季 胁 ,下 行 与 前 支 
经 脉 在 股 关节 部 会 合 , 由 此 向 下 , 沿 着 大 腿 和 膝 部 的 
外 侧 , 向 下 行走 在 腓骨 前 边 , 直到 绝 骨 (腓骨 下 端 )， 
浅 出 于 外 踩 骨 的 前 面 , 沿 足 背 进入 第 四 趾 的 外 侧 端 
〈 足 穷 阴 )。 它 的 另 一 条 支脉 , 从 足 背 ( 临 泣 ) 分 出 , 沿 
着 第 一 \ 二 踊 骨 之 间 , 出 足 大 趾 外 侧 端 (大 敦 ), 回 过 
来 贯穿 爪 甲 ,出 行 在 爪 甲 后 方 的 从 毛 之 中 。 胀 气 由 
此 与 足 腻 阴 肝 经 相 接 。 本 经 发 生病 变 , 主要 表现 为 
口音, 叹气 , 心 寅 及 胁 下 疼痛 , 面色 灰暗 , 皮肤 干燥 ， 
头痛 , 目 外 紫 痛 , 颌 痛 ,锁骨 上 窜 及 腋 下 肿 痛 , 疗 辣 ， 
症 疾 , 胸 、 胁 、 芍 关节 及 下 上 肢 外 侧 本 经 脉 寺 处 疼痛 , 足 
第 四 中 不 用 , 足 外 侧 灼 热 ,出 汗 , 怕 冷 等 (图 75)。 

足 太 阴 脾 经 十 二 经 脉 之 一 。 代 号 SP。《 灵 枢 : 
经 脉 }:“ 脾 足 太 阴 之 脉 。 起 于 大 指 之 端 , 循 指 内 侧 白 
肉 际 ,过 核 骨 后 ,上 内 躁 前 廉 , 上 足 内 , 循 肥 骨 后 , 交 
出 膀 阴 之 前 ,上 膝 股 内 前 廉 , 入 腹 , 属 脾 , 络 胃 , 上 中 ， 
挟 咽 , 连 舌 本 , 散 舌 下 ;其 支 者 , 复 从 胃 别 ,上 脐 , 注 心 
中 。” 本 经 自足 大 趾 的 内 侧 端 ( 隐 白 ) 起 始 ,经 核 骨 ( 第 
一 踢 趾 关节 ) 后 面 ,向 上 到 达 内 躁 骨 的 前 边 (商丘 )， 
在 三 阴 交 人 穴 处 与 足 确 阴 、 足 少 阴 两 经 交会 ,再 沿 肥 骨 
内 缘 , 向 上 交叉 浅 出 于 足 厥 阴 肝 经 的 前 边 , 经 过 膝 关 
节 , 沿 大 腿 内侧 前 边 , 进入 腹腔 , 入 属 脾脏 , 联络 胃 
府 , 再 向 上 贯穿 及 肌 , 挟 食 道 两 旁 , 连 系 舌根 ,散布 舌 
下 。 它 的 支脉 从 胃 部 分 出 , 通过 胎 肌 , 流 注 心中 。 脉 
气 由 此 与 手 少 阴 心 经 相 接 。 本 经 发 生病 变 主要 表现 
为 舌根 强 痛 , 腹胀 , 咀 气 , 胃痛 , 呕吐 ,心烦 , 泄 泻 , 黄 
站 ,身体 沉重 , 动作 不 利 ,不 能 卧 , 膝 股 内 侧 肿 、 左 冷 ， 
足 大 趾 不 用 等 (图 76)。 

足 阳 明之 正 ”十 二 经 别 之 一 。 出 《 灵 枢 .经 别 》。 
即 足 阳 明 经 别 , 见 该 条 。 
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七 
足 阳 明 之 别 ”十 五 络 脉 之 一 。 出 《 灵 概 * 经 脉 》。 
即 足 阳 明 络 脉 , 见 该 条 。 


足 阳 明之 筋 ” 足 阳 明 的 经 筋 。《 灵 枢 :经 盘 ):“ 足 
阳 明 之 筋 ,起 于 中 三 指 , 结 于 足 上 , 那 ( 震 ) 外 上 加 于 
辅导 ,上 结 于 膝 外 廉 , 直上 结 于 体 枢 , 上 循 胁 属 疹 。 
其 直 者 ,上 循 舍 , 结 于 膝 , 其 支 者 结 于 外 辅 骨 , 合 少 
阳 。 其 直 者 上 循 伏 兔 , 上 结 于 藤 , 聚 于 阴 器 , 上 腹 而 
布 ,至 缺 盆 而 结 。 上 颈 上 挟 口 , 合 于 顶 , 下 结 于 鼻 , 上 
合 于 太阳 。 太 阳 为 目 上 纲 , 阳 明 为 目下 纲 , 其 支 者 从 
类 结 于 耳 前 。 

足 阳 上 明 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。 原 称 是 阳 明 之 正 。 
《 灵 枢 ,经 别 ):“ 足 阳 明 之 正 , 上 至 解 , 入 于 腹 里 , 属 
家 , 散 之 脾 , 上 通 于 心 ,上 循 咽 出 于 口 , 上 庆 颇 ,还 系 
和 目 系 , 合 于 阳 明 也 。 从 足 阳 肯 胃 经 分 出 , 经 大 腿 前 面 
进入 腹腔 , 属于 胃 , 分 布 于 脾 , 上 通 于 心 , 再 向 上 沿 着 
咽 部 出 于 口腔 ,上 至 鼻 根 . 眠 下 , 回 过 来 联系 目 系 
眼球 通 入 颅 腔 的 组 织 , 复 注入 足 阳 明 胃 经 。 

足 阳 明 经 病 即 胃 经 病 。 十 二 经 病 之 --。(《 灵 枢 . 
经 脉 ):“ 是 动 则 病 酒 酒 振 寄 、 善 吊 , 数 欠 , 颜 黑 , 病 至 
则 恶人 与 火 , 闻 木 声 则 惕 然而 惊 , 心 欲 动 , 独 闭 户 塞 
向 而 处 。 甚 则 欲 上 高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 责 响 腹胀 , 是 
谓 峰 厥 。 是 主 血 所 生病 者 , 狂 症 温 泽 , 汗 出 ,和 钢 鳃 , 品 
唤 , 唇 脸 , 颈 肿 , 喉 兽 , 大 腹水 肿 , 膝 胺 肿 痛 , 循 唐 乳 、 
气 冲 、 股 、 伏 免 . 妓 外 廉 . 足 跨 上 缘 痛 , 中 时 不 用 , 气 盛 
则 身 以 前 皆 热 , 其 有 余 于 胃 、 则 消 谷 善 饥 , 溺 色 黄 ; 气 
不 足 则 身 以 前 皆 寒 慑 , 胃 中 寒 则 胀 满 。 

足 阳 明 经 筋 ”十 二 经 盘 之 一 。《 灵 枢 . 经 盘 ):“ 足 
阳 明 之 筋 ,起 于 中 三 指 , 结 于 足 上 , 那 外 上 加 于 辅 骨 ， 
上 结 于 膝 外 廉 , 直上 结 于 苯 枢 , 上 循 胁 属 背 ;其 直 者 ， 
上 循 舒 , 结 于 腑 ;其 支 者 , 结 于 外 辅 骨 , 合 少 阳 ; 其 站 
者 ,上 循 伏 兔 , 上 结 于 体 , 聚 于 阴 器 , 上 腹 而 布 , 至 缺 
盆 而 结 , 上 颈 ,上 挟 口 , 合 于 烦 , 下 结 于 鼻 , 上 合 于 太 
阳 , 太 阳 为 目 上 纲 ; 阳 明 为 目下 纲 ;其 支 者 , 从 类 结 于 
耳 前 。 经 筋 从 足 中 趾 ( 或 作 三 中) 起 始 , 结 于 足 背 , 斜 
行 向 外 ,到 外 辅 骨 ( 上 腓骨 ), 结 队 于 腑 的 外 侧 , 直上 结 
于 甬 枢 ( 股 关节 ), 上 沿 胁 肋 , 入 属 峭 柱 ; 它 直行 的 一 
支 ,上 沿 肥 骨 , 结 于 膝 部 ,分 支 结 于 腓骨 部 ,并 与 足 少 
阳 经 筋 相合; 它 直行 的 一 支 , 从 伏 免 部 ( 股 四 头 肌 ) 向 
上 , 结 于 股 前 , 与 足 三 阴 之 筋 聚 于 阴 器 (生殖 器 ), 上 
行 分 布 于 腹部 , 结 于 缺 盆 (锁骨 上 宽 ), 上 颈 , 泉口 ,会 
合 于 鼻 旁 ,下 这 结 于 鼻 , 上 边 与 足 太 阴 经 筋 碍 合 为 目 
上 纲 (上 瞪 ); 阳 明 为 目下 纲 (下 洽 )。 男 一 条 分 支 , 从 
面颊 部 分 出 , 结 于 耳 前 。 

足 阳 明 标本 ”十 二 经 标本 之 一 。《 灵 枢 . 卫 气 》: 
“ 足 阳 明之 本 ,在 厉 兑 ; 标 在 人 迎 天 下 , 上 挟 颜 桥 也 。” 
凑 里 , 指 喉头 及 咽 峡 部 。 

足 阳 明 胃 经 十 二 经 胀 之 一 。 代 号 ST。《 灵 枢 ， 
经 上 脉 ):“ 胃 足 阳 明之 脉 ,起 于 瞄 之 交 类 中 , 旁 纳 (一 本 
作 约 字 ) 太 阳 之 脉 , 下 循 鼻 外 , 入 上 此 中 ,还 出 挟 口 ， 
环 层 , 下 交 承 浆 , 却 循 晤 后 下 廉 ,出 大 迎 , 优 类 车 , 上 
生前 ,过 窜 主 人 , 循 发 际 , 至 额 颅 ;其 支 者 , 从 大 迎 前 
下 人 人 迎 , 循 喉 噶 ,入 缺 贫 , 下 肥 , 属 胃 , 络 脾 ;其 直 者 ， 











从 缺 盆 下 乳 内 靡 , 下 挟 脐 ,入 气 街中 ;其 支 者 ,起 于 胃 
口 ,下 循 腹 里 ,下 至 气 街 中 而 合 , 以 下 钥 关 , 抵 伏 免 ， 
下 睦 腔 中 ,下 铂 肥 外 廉 , 下 足 足 , 入 中 指 内 冯 ; 其 支 
者 ,下 廉 三 寸 而 别 , 下 入 中 指 外 间 ; 其 支 者 , 别 趴 上 ， 
入 大 趾 间 ,出 其 端 。" 本 经 自 鼻 辟 两 旁 起 始 , 上 至 鼻 根 
中 ,在 内 有限 角 处 与 足 太 阳 膀 胱 经 相交 , 沿 息 外 侧 ( 承 
注 、 四 白 、 巨 角 ) 下 行 , 入 上 齿 中 , 回 出 来 挟 着 口 的 两 
旁 ,环绕 嘴 层 ,向 下 交会 于 任 脉 的 承 浆 穴 ;然后 退回 
来 沿 着 下 颌 的 后 下 方 , 浅 出 于 本 经 的 大 迎 穴 , 沿 着 下 
领 角 ( 颊 车 ), 上 至 耳 前 , 经 过 足 少 阳 了 胆 经 的 上 关 究 ， 
沿 权 发 边际 ,上 插头 角 ( 头 维 ), 行 至 额 前 ( 神 庭 )。 它 
下 行 的 支 防 ,从 大 迎 穴 前 边 直下 人 迎 , 沿 喉 噶 ,进入 
锁骨 上 窝 ( 缺 盆 )。 深 入 体腔 , 贯穿 甩 肌 , 入 属 胃 府 ， 
联络 脾脏 。 它 外 行 的 主 于 。 从 锁骨 上 帘 向 下 , 经 乳 
部 内 侧 向 下 挟 着 脐 的 两 旁 , 进入 到 腹股沟 ( 气 街 ) 部 。 
它 在 旋 内 的 一 条 支脉 ,从 胃 下 口 的 幽门 部 开始 ,经 腹 
至 气 街 与 外 行 的 主干 会 合 。 自 此 合 而 下 行 , 经 大 腿 
前 边 的 钥 关 、 伏 免 , 下 至 膝 胺 中 ,再 向 下 治 肥 骨 外 侧 ， 
走向 足 缘 ,进入 中 趾 内 侧 ( 房 竞 )。 另 有 一 条 支脉 ,从 
膝下 3 寸 ( 足 三 里 ) 处 分 出 , 向 下 到 中 味 外 侧 。 它 的 
又 一 条 支脉 ,从 足 背部 ( 冲 阳 ) 分 出 , 至 足 大 中 的 内 侧 
端 ( 隐 白 )。 脉 气 由 此 与 足 太 阴 脾 经 相 接 。 本 经 发 生 
病变 主要 表现 为 酒 酒 恶 寒 , 面色 发 黑 , 癫狂 , 腹胀 , 自 
塞 , 邮 血 , 口 蜗 颈 肿 , 喉 痛 , 颈 部 肿 痛 , 沿 胸 、 乳 、 股 、 肥 
外 侧 及 足 背 部 本 经 脉 过 处 皆 痛 ,饮食 不 化 或 消 谷 善 
钮 等 (图 77)。 






































762 是 七 画 _ 
是 阳 明 络 脉 十 五 络 脉 之 一 。 原 称 足 阳 明之 别 : 足 厥 阴 经 筋 “ 二 一 经 筋 之 -.《 有 灵 枢 :经 筋 》 “是 
“ 灵 概 2 人 足 阳 明之 别 , 名 日 丰 隆 , 去 距 八 寸 , 别 厥 了 明之 筋 , 起 十 而 之 上 ,上 结 于 内 躁 之 前 ， 
走 太阴 ,其 别 者 , 循 肥 骨 外 廉 , 上 络 头 项 , 合 诸 经 之 上 结 内 辅 之 直 , 上 循 阴 股 , 结 于 阴 器 , 络 诸 筋 。 经 外 


下 纺 祖 长" 于 络 肪 发生 病友 实则 发 和 再见 
足 肥 部 最 肉 艺 缩 , 凶 缓 不 收 。 如 脉 气 着 乱 , 可 出 现 别 
喉 捉 狂 和 失 喜 。 

足 腾 阴 之 正 “十 二 经 别 之 
即 是 厥 阴 经 别 , 见 该 条 。 
足 厥 阴 之 别 ”十 五 络 脉 之 
即 足 乳 阴 络 脉 , 见 该 条 。 
足 厥 阴 之 筋 ” 足 厥 阴 的 经 筋 。《 灵 枢 , 经 盘 》:" 足 
晓 阴 之 箭 , 起 于 大 指 之 上 , 上 结 二 内 躁 之 前 ,上 循 肥 ， 
上 结 岗 缚 之 下 , 上 征 阴 股 结 于 阴 器 , 络 诸 盘 - 
足 厄 阴 气 绝 ， 指 足 碰 阴 肝 经 的 经 气 训 端 , 主要 证 
候 是 导 青 , 舌 卷 , 饰 缩 。《 灵 枢 .经 脉 》:“ 是 译 阴 气 纵 ， 
则 盘 绝 、 肢 了 者 肝 脉 也 , 肝 者 筋 之 合 也 , 筋 首 聚 于 阴 
气 ,而 脉络 于 舌 本 也 。 故 号 弗 荣 则 筋 急 ; 筋 急 则 引 香 
与 卵 , 故 层 青 振 卷 卵 缩 , 则 筋 完 死 。” 
_ 足 且 阴 心痛 ” 病 证 名 。 外 囊 侵 犯 足 碑 阴 经 所 到 。 

三 央 极 … 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 若 十 二 经 络 外 感 六 泽 ， 
则 其 气 团 守 便于 中 焦 , 气 与 肌 争 .发 为 疼痛 , 属 外 所 
因 。 又 :* 足 邦 阴 心痛 ,两 胁 急 , 引 小 腹 连 阴 股 , 相 引 
痢 ." 参 见 心痛 条 。 
足 厥 阴 肝 经 “十 一经 脉 之 一 。 代 号 LR.《 灵 枢 . 
经 脉 》:“ 肝 足 厥 阴 之 脉 。 起 于 大 指 丛 毛 之 际 ,上 循 足 
叶 上 廉 .去 内 躁 一 寸 ,上 踩 八 寸 , 交 出 太阴 之 后 , 上 肌 
内 也 ,条 股 时 ,入 毛 中 ,过 各 器 , 折 小 版 ,所 时 民 计 、 
络 明 ,上 人 贯 脐 , 布 胁 助 , 循 喉 呢 之 后 , 上 入 闫 壮 , 连日 
系 ,上 出 额 ,与 督 脉 会 于 各 ; 其 支 者 , 从 目 系 下 类 里 
环 局 内 ;其 支 者 , 复 从 于 别 , 叶 有 ,上 上 注 盱 "本 经 自 是 
大 是 萌出 外 际 ( 天 敦 ) 起 始 , 向 上 沿 着 星 背 具 侧 到 这 
内 躁 前 一 二 (中 封 ) 的 部 位 , 再 向 上 在 三 阴 交 穴 处 与 
是 太阴 脾 经 和 足 少 阴 肾 经 相 会 ,在 内 躁 上 从 寸 处 交 
义 到 足 太阴 由 经 的 后 面 ,上 至 腮 窝 内 缘 ( 曲 泉 ) 疹 
人 要 内 侧 , 分 布 于 阴毛 部 位 , 绕 过 阴 器 (外 生殖 器 )， 
到 达 小 覆 , 扶 养 辐 的 旁边 ,属于 肝脏 ,联络 胆 及 , 向 上 
贯穿 胎 职 ,分 布 在 助 肋 部 , 沿 着 喉 呢 的 后 迪 , 向 上 进 
入 鼻 咽 部 ,联系 日 系 ( 眼 与 脑 相 连 的 组 织 ), 上 出 额 
部 ,与 督 脉 会 于 灌顶 。 它 的 支脉, 从 目 系 下 行 到 口 站 
时 过 ,环绕 丑 内 。 它 的 另 一 条 支脉 从 肝 分 出 , 贯穿 及 
肌 , 进 入 肺 中 。 肺 气 由 此 回复 到 手 太阴 肺 经 ， 本 经 
发 生病 变 , 主要 表现 为 腰痛 ,疝气 , 妇 人 少 腹 肿 , 啊 
十, 面色 灰暗 , 胸 满 , 哎 道 , 珍 泄 , 遗 展 , 应 闭 等 (图 
78) - 
足 厥 阴 经 别 ”十 二 经 别 之 一 。 原 称 足 度 阴 之 正 . 
《 灵 枢 :经 别 》:“* 足 厥 阴 之 正 , 别 计 上 , 直至 毛 际 , 合 于 
少 阳 -提供 行 ， 在 是 前 部 从 是 胡 时 经 分 二， 上 到 
外 阴毛 际 , 与 足 少 阳 旧 经 的 经 别 汇合 而 并 行 - 
走 质 明 经 病 即 肝 经 病 。 十 二 经 病 之 --- 《 灵 枢 。 


。 出 《 灵 械 .经 别 》， 


-出 《有 灵 枢 :经 肪 》- 




































































给 及 7 和 是 动 则 病 腰 痛 不 可 以 侈 仰 , 丈夫 首 疝 , 妇 人 
少 腹 肿 ， 其 则 噬 干 面 竺 ,脱色 。 是 主 肝 所 生病 者 , 胸 
满 , 哎 逆 ,给 油 , 狐 疝 , 遗 溺 , 闭 次 。” 








从 足 大 中 的 . 上 边 起 始 ， 向 上 结 于 内 躁 之 前 ， 沿革 有 和 骨 
内 侧 , 结 于 内 辅 ( 膀 骨 内 躁 ) 的 下 方 , 直 沿 大 腿 内 侧 ， 
结 于 阴 顺 (生殖 回 ), 于 此 联络 各 经 筋 。 





足 磋 阴 时 经 


图 78 
足 脱 阴 标 本 十 -经 标本 之 一 。《 灵 枢 : 卫 气 》: 


“ 足 厥 阴 之 本 ,在 行 间 上 五 寸 所 ; 标 在 背 脸 也 .” 行 间 
上 五 寸 所 , 指 中 封 穴 , 标 在 肝 俞 。 

足 厥 阴 络 脉 上 上 五 络 脉 之 一 。 原 称 足 矿 阴 之 别 . 
《 灵 枢 :经脉 >:“ 吓 左 阴 之 别 , 名 日 茵 沟 , 去 内 躁 五 寸 ， 
别 走 少 阳 , 其 别 考 经 肥 上 涂 , 结 于 葵 。" 本 络 脉 发 生病 
变 ,实则 阳 强 不 倒 ; 庶 则 阴部 报 痒 。 如 脉 气 道 乱 , 则 
病 备 丸 肿 焉 .疝气 





足 太阳 膀胱 经 “十 一 经脉 之 --。 代 号 BL。{ 灵 概 
:经脉 ):“ 膀 胱 足 太阳 之 脉 ,起 于 目 内 此 ,上 额 , 交 其 ; 


其 支 者 ,从 笑 全 耳 上 和 角 ; 其 直 者 ,从 其 入 络 脑 ,还 出 别 
下 项 , 循 户 体内 , 拨 疹 抵 腰 中 ,入 循 移 , 络 肾 , 属 膀胱 ; 
其 支 者 , 从 上 坚 胃 中 下 挟 疹 , 贯 颖 ,入 腾 中 ;其 支 者 , 从 船 
内 左右 , 别 下 贯 有 , 乒 次 内 ,过 和 做 枢 , 循 体外 , 从 后 廉 
下 合 胭 中 ,以 下 贯 足 内 ， 出 外 躁 之 后 ,人 循 京 骨 至 小 指 
外 侧 。 本 经 自 站 区 用 胜利 全 的 ， 上 向 额 部 ( 神 许 )， 
在 头顶 与 督 脉 相 会 ( 百 会 )。 它 的 分 支 , 从 头顶 到 年 
于 角 。 它 坦 行 的 主 下 从 头顶 入 颅 ,联系 脑 , 回 出 来 
从 后 项 部 左右 分 开 向 下 , 一 支 沿 着 肩 肝 内 侧 , 次 柱 两 
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识 , 鹿 运 卫 部 ,由 此 深入 , 沿 消 柱 两 侧 的 肌肉 ,联络 好 








引 , 吕 于 膀 且 ， 它 在 服部 的 分 支 ,从 腰部 乒 次 继续 下 
,通过 将 部 ,进入 对 胭 窒 中 ( 委 中 )。， 它 的 另 -条 支 
全 队 后 项 各 下 , 自 肩 腥 内 缘 , 直至 肩 腥 下 面 , 氛 着 疹 
ti 下 ,经 过 髋 关节 , 沿 着 大 腿 后 面 下 行 , 在 曙 窜 中 
号 蕴 文 经 且 会 合 。 由 此 会 而 下 行 ,通过 腓 肠 肌 内 ,出 
外 躁 后 方 , 沿 第 五 踊 骨 粗 隆 ( 京 骨 ) 到 足 小 幅 外 侧 末 
瑞 ( 至 明 )， 胀气 由 此 与 是 少 阴 肾 经 相 接 。 本 经 发 生 
闻 突 ,主要 表现 为 质 头 痛 , 目 痛 , 目 黄 , 泪 出 , 自 曙 , 痔 
疾 , 症 疾 , 壮 竹 ,项 、 背 \ 腰 、 散 、 大 腿 后 侧 . 胭 窝 、 啡 肠 
肌 \ 野 部 疼痛 , 足 小 趾 不 用 等 (图 79)。 
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图 79 
足 太阳 经 筋 病 候 。” 病 证 名 。 又 名 仲春 兽 。 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 : 经 盘 ):“ 足 太阳 之 筋 ,…… 其 病 


小 指 ( 趾 ) 支 跟 肿 痛 , 胭 挛 , 消 反 折 , 项 盘 急 , 肩 不 举 ， 
睦 雯 缺 倪 中 纽 痛 , 不 可 左右 摇 。 治 在 燃 针 动 环 , 以 知 
为 数 , 以 痛 为 输 , 名 辐 仲 春 狂 也 。" 热 者 无 用 韦 针 。 

足 太 阴 经 筋 病 候 ” 病 证 名 。 又 名 季 春 癣 。 十 二 经 
筋 病 候 之 --。《 灵 枢 ,经 盘 ):“ 足 太阴 之 筋 ,…… 其 病 
足 大 指 ( 趾 ) 支 内 躁 痛 , 转 筋 痛 , 膝 内 辅 骨 痛 , 阴 股 引 
如 而 痛 , 阴 器 纽 痛 , 下 引 脐 两 胁 痛 , 引 磨 中 站 内 痛 。 
治 在 填 针 动 刺 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 , 名 日 季 春 站 
也 :" 热 者 幻 用 燃 针 。 

足 少 阳 经 筋 病 候 ，” 病 证 名 。 又 名 孟春 癣 。 十 二 经 
季 病 候 之 一 。《 灵 枢 ' 经 筋 》:“ 足 少 阳 之 筋 , …… 其 病 
小 指 ( 趾 ) 次 指 ( 趾 ) 支 转盘 , 引 膝 外 转 筋 , 膝 不 可 届 
但, 腾 筋 急 , 前 引 角 , 后 引 悦 , 即 上 乘 胁 季 胁 痛 ,上 引 














” 缺 倪 . 府 . 乳 . 颈 维 角 急 , 从 左 之 右 , 右 目 不 开 ,上 过 右 


角 , 并 跷 脉 而 行 , 左 络 于 右 , 故 伤 左 角 , 右 足 不 用 , 合 
已 维 筋 相交 。 治 在 糯 针 动 刺 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 ， 
名 日 坊 春 站 也 ." 热 震 细 用 燃 针 。 

足 少 阴 经 筋 病 候 。 病 证 名 。 又 名 仲秋 辛 。 十 一 经 
第 病 候 之 一 。《 灵 枢 : 经 盘 ):“ 足 少 阴 之 盘 ,…… 其 病 
足下 转 筋 , 及 所 过 而 结 者 皆 痛 及 转 筋 。 病 在 此 者 , 主 
痢 瘤 及 痉 , 在 外 者 不 能 像 , 在 内 者 不 能 仰 , 故 阳 病 省 
腊 反 折 不 能 侨 , 阴 病 者 不 能 仰 。 治 在 婚 针 支 刺 , 以 知 
为 数 ,以 痛 为 输 。 在 内 者 愤 引 饮 药 , 此 筋 折 纽 , 纽 发 
数 其 者 死 不 治 。 名 旦 仲秋 痹 也 。” 热 者 勿 用 燃 针 。 

足 阳 明 经 盘 病 候 。 病 证 名 。 又 名 季 春 六 。 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 . 经 筋 》 :“ 足 阳 明 之 筋 ,…… 其 病 
足 中 指 ( 趾 ) 支 用 转盘 , 脚 跳 坚 , 伏 免 转盘 , 佣 前 肿 , 羔 
疝 , 腹 筋 急 , 引 缺 盆 及 闫 , 卒 口 饼 , 急 者 目 不 合 , 热 则 
筋 纵 , 目 不 开 ; 类 筋 有 寒 则 急 , 引 类 移 口 , 有 热 则 简 弛 
纵 , 缓 不 胜 收 , 故 个 ” 治 宜 马 脂 襄 涂 其 急 , 以 白酒 和 
佳 涂 其 弛 缓 。 并 可 用 按摩 、 针 刺 等 法 。 

足 原 阴 经 筋 病 候 ， 病 证 名。 又 名 季 秋 狂 。 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 , 经 筋 》 :“ 足 厥 阴 之 筋 ,…… 其 病 
足 大 指 ( 趾 ) 支 内 躁 之 前 痛 , 内 辅 痛 , 阴 股 痛 , 转 筋 , 阴 
器 不 用 , 伤 于 内 则 不 起 , 伤 于 寒 则 阴 缩 入 , 伤 于 热 则 
纵 挺 不 收 , 治 在 行 水 清 阴 气 。 其 病 转 筋 者 , 治 在 婚 针 
支 刺 ,以 知 为 数 ,以 痛 为 输 , 名 日 季 秋 痹 也 。” 热 者 勿 
用 爆 针 ， 

员 在 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 摸 竹 , 见 

员 针 《十 针 有 具名 。 九 针 之 --。《 灵 概 , 九 针 论 》: 
“ 员 针 , 取 法 于 架 针 , 第 其 身 而 孵 其 锋 , 长 一 寸 六 分 。 
主治 分 间 气 "是 一 种 身 为 加 柱状 , 端 呈 刚 圆 形 的 针 
上 。 用 于 按摩 休 表 , 治疗 筋肉 将 痛 等 症 。 

员 柱 
该 条 。 

员 利 针 守 具 名 。 九 针 之 一 。《 灵 枢 : 九 针 论 ): 
“ 员 利 针 , 取 法 于 获 针 , 微 大 其 未 , 反 小 其 身 , 令 可 深 
内 也 ,长 一 寸 六 分 , 主 取 痛 癣 者 也 。" 是 一 种 针 体 细小 
而 尖 微 大 圆 利 的 针 具 。 用 于 治疗 痛 肿 . 兽 症 等 。 

鹃 (xian 现 ) 乳 “ 病 证 名 。 又 名 转 乳 , 吐奶。 为 哺 
乳 期 婴儿 常见 的 病 证 。@" 螺 者 , 乃 儿 因 唤 乳汁 过 
多 , 角 满 而 上 溢出 也 。”《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 )) 加 “ 鹃 
乳 者 , 小儿 无 故 乳 常 流出 , 口角 层 边 常见 ,如 瓶 之 漏 , 
而 水 渗 出 也 , 即 哺 露 。”(《 幼 科 发 挥 ))@)“ 凡 吐 乳 直 出 
而 不 停留 者 , 谓 之 员 乳 .”(《 证 治 准绳 》)。 为 骨气 上 
道 所 致 。 治 宣 和 胃 降 泌 。 用 二 陈 汤 去 甘草 , 加 侯 香 、 
木瓜 ;或 以 炒 麦 芽 橘红、 丁香 ,水 前 服 。 

串 ”出 《 串 雅 内 编 )。 走 方 医 把 药性 下 行 的 叫做 
串 。 串 药 多 渔 。 例 如 奉 牛 昌 治 积 气 成 聚 , 用 黑 牵 后 
末 为 丸 , 陈皮 生姜 和 前 汤 送 下 。 

串 郊 ”病名 。 见 《辩证 录 》 卷 十 三 疗 靖 门 。 即 并 
病 。 详 该 条 。- 

串 痊 病名 ， 出 { 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 二 。 又 名 老鼠 
钻 、 游 走 血 脾 痛 。 指 生 于 背 胁 之 站 。 多 因 积 愤 郁 火 




















经 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 攒 竹 , 见 
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而 发 。 初 起 漫 肿 无 头 , 皮 色 如 常 , 先 发 一 处 ,后 邻近 
增 至 二 .三 处 ,省 后 多 互相 串通 , 渐 省 透 红色 ,疼痛 过 
引 背 之 两 侧 。 治 宣 顺 气 清热 ,内 服 黄 连 解毒 汤 , 仙 方 
活命 饮 加 理气 之 药 , 或 紫金 锭 ;车 体 壮实 者 , 可 服 一 
粒 金 丹 下 之 ; 若 老 弱 者 ,用 黄芪 木 香 散 补 托 之 。 如 色 
转 红 活 , 治 同 外 痛 。 外 治 法 同 外 痛 、 辣 。 本 病 包 括 胸 
壁 结核 。 

串 枝 莲 

串 臂 凋 ” 病 名 。《 外 科大 成 ? 卷 二 : 串 殿 漏 …… 若 
皮 硬 色 黑 , 必 内 有 重 管 ” 复 杂 性 肛 漏 的 一 种 。 

呢 逆 ” 病 证 名 。 见 《万 病 回春 ) 卷 三 。 一 作 馆 道 、 
印 逆 - 《内 经 ? 称 喝 。 金 .元 多 称 咳 道 。 又 称 吃 道 、 了 吃 
武 。 俗 称 打 咯 不 。 指 骨气 冲 逆 而 上 。 呢 听 有 声 的 证 
状 。《 医 确 》 卷 二 :… 昵 道 , 即 内 经 所 谓 吵 , 气 自 下 冲 上 
而 呢 呢 作 声 也 。 其 声 短促 , 与 暖 声 沉 长 不 同 。 呢 逆 
有 寒 呢 、 热 呢 、` 气 呢 、 痰 呢 、 次 呢 、 虚 呢 等 。 也 有 分 为 
外 感 呢 逆 .内伤 呢 道 ,或 阳 证 咳 逆 、 阴 证 咳 送 者 。 详 
各 条 。 本 证 可 见于 骨 ,又 肌 痉挛 和 神经 性 昵 道 , 亦 可 
见于 危重 病 证 。 

呢 道 总 ” 疗 证 之 一 。 指 阅 胀 而 有 了 听 逆 者。《 疗 胀 
玉 衡 ' 呢 逆 冶 》:“ 疗 胀 为 呢 , 有 痰 火 血 郁 之 分 ,有 食 阻 
气 阻 之 异 , 有 病 重 吴 呢 之 凶 。 苟 非 细 辨 受 病 之 原 ,用 
药 稍 或 不 妥 , 非 惟 不 效 , 势必 听 死 , 是 明 冶 呢 之 害 
台 。 治 宜 放 凉 , 方 用 细 辛 大 黄 丸 、 苏 木 散 、 桃 仁 红 花 
汤 ,清凉 至 宝 饮 等 。 参 见 疗 条 。 

哎 咀 ”出 《 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 ) 。 咬 鄙 之 意 。 古 代 把 
药物 咬 成 粗 粒 入 前 剂 ， 后 世 虽 改 用 刀 切 碎 ， 仍 通称 
吹 咀 。 

吻 解 训 名。 各 指 口 之 角 。《 灵 枢 : 阴 阳 二 十 五 
人 》:" 足 阳 明 之 上 , 血气 盛 则 医 美 长 ; 血 少 气 多 则 车 
短 ; 故 气 少 血 多 则 医 少 ;血气 皆 少 则 无 疑 ,两 吻 多 
画 。@@《 说 文 解 字 》; “ 口 边 也 。" 认 指 口 展 。 

哈 ” 病 证 名 。 全 指 因 人 饮食 水 谷 误 入 气管 致 肌肉 总 
训 而 引起 。 例 如 哈 道 、 哈 食 …… 等 。 四 称 受 有 害 气 
体 刺激 致 气 道 而 咳嗽 者 为 哈 。 

哈 食 风 病名。 指骨 中 伏 火 ,上 灼 咽 喉 , 或 过 食 育 
梁 炙 精 .醉酒 厚 味 , 致 曙 喉 或 舌 、 上 肚 等 处 肿 生 血 泡 
者 。《 喉 风 论 》:“ 此 症 因 饮 食 精 灾 , 背 梁 厚 昧 , 偶 一 触 
动 , 陡 起 血 泡 , 咽喉 舌 胜 , 不 拘 其 部 , 即时 胀 大 , 吐 咽 
有 妨 , 宜 刺 破 其 泡 。" 治 宜 清热 降 火 ,解毒 消 肿 。 可 选 
用 五 味 消毒 饮 黄连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 参 
见 哈 食 喉 风 条 。 

哈 喉 风 病名 。 又 名 飞 丝 毒 , 抢 食 风 。 多 由 心经 
热 毒 直 灼 咽喉 所 致 。 症 见 咽喉 干燥 , 口中 发 泡 。 若 
饮食 吞咽 有 和 碍 , 甚而 哈 道 者 则 为 重症 。《 喉 科 秘 旨 》 
卷 上 光 此 证 谓 之 飞 丝 毒 ,口中 发 泡 丑 药 ( 雄 精 3 克 ， 
梅 片 1.5 克 , 胆 矶 0.3 克 ) 覆 , 燥 极 点 瘘 热 在 心 , 忽然 
哈 食 终 非 福 。 

哈 食 哑 喉 ”病名 。 指 患 喉 疾 而 症 见 哈 食 并 有 声 哑 
者 -《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 :此 症 因 伏 那 在 肺 , 声 旺 哈 食 ， 
六 脉 迟 细 , 甚 属 险 症 。" 治 宜 梳 风 宣 肺 ; 利 咽 开 音 。 方 


见 《 云 南 中 草药 )。 为 紫金 龙 之 别名 , 详 



































以 六 味 汤加 减 化 裁 。 可 见于 咽 部 肿瘤 等 症 。 参 见 哈 
食 喉 风 条 。 

哈 食 喉 风 ”病名 。 指 由 热 毒 积 于 心经 致 咽喉 干燥 
疼痛 , 无 疾 省 ,或 气喘 , 饮食 吞咽 有 碍 ,其 则 哈 食 不 下 
者 为 重症 。《 焦 氏 喉 科 杭 秘 》:“ 哈 食 喉 风 热 积 心 , 喉 
中 干燥 立时 疼 , 更 无 疾 沽 多 气喘 , 若 还 哈 食 命 无 存 。” 
治 宜 顺 气 利 脑 汤 、 川 桔 散 ( 川 芝 、 防 风 、 桔 醒 、. 牛 萝 、 山 
板 、 白 芷 、 玄 参 、 花 粉 . 可 壳 、 黄 蕉 、 乌 药 . 甘 草 、 陈 皮 ) 
等 加 减 。 

听 户 《 素 问 玄机 原 病 式 ) 卷 二 : “所谓 栓 者 , 由 水 
豪 火 实 , 热 郁 于 上 ,而 使 听 户 元 府 雍 寨 , 神气 不 得 通 
汇 也 。” 听 户 , 系 指 搂 受 声音 的 门户 , 即 耳 窍 , 详 该 条 。 

听 会 ”经 穴 名 。 代 号 GB2。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 
名 听 阿 、 后 关 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 面部 , 当 耳 屏 间 
切 迹 前 方 ,下 颌 项 状 突 之 后 缘 , 张 口 有 空 处 。 布 有 耳 
大 神经 , 面神经 和 甘 浅 动脉 。 主 治 耳 鸣 , 耳 桥 , 齿 痛 ， 
口 眼 喝 斜 ;以 及 中 耳 炎 ,腮腺 炎 , 下 颌 关节 炎 等 。 直 
刺 0.5~1 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

听 呵 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 资 生 经 ) 。《 针 灸 大 全 》 
作 听 河 。 即 听 会 , 见 该 条 。 

听 河 见 听 呵 条 。 

听 富 ”经 穴 名 。 代 号 :SI19。 出 《 灵 枢 , 刺 节 真 
那 》。 别 名 多 所 闻 。 属 手 太 阳 小 肠 经 。 手 、. 足 少 阳 ， 
手 太 阳 之 会 。 位 于 耳 屏 前 方 , 下颌 骨 触 状 突 的 后 缘 ， 
张口 时 旺 四 陷 处 (《 医 学 入 门 》) 。 一 说 “在 耳 中 , 珠子 
大 , 明 如 赤 小 豆 ”。(《 针 作 甲 乙 经 ))。 布 有 面神经 分 
支 及 耳 桥 神经 和 里 浅 动 .静脉 的 耳 前 支 。 主 治 耳 鸣 ， 
耳 配 , 除 耳 , 侈 旺 , 癫狂 ,此 痛 ; 以 及 神经 性 耳 玖 ,中 耳 
炎 , 外 耳 道 炎 等 。 直 刺 0.3 一 1 寸 。 

听 声 音 。 闻 诊 之 一 。 从 病人 的 发 声 ,语言 .呼吸 、 
咳嗽 .呕吐 、 呢 逆 \ 暧 气 等 声音 变异 , 判断 疾病 的 寒热 
虚实 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》: “ 善 诊 者 ， 察 色 按 
脉 ， 先 别 阴 阳 ， 审 清 儿 而 知 部 分 ， 视 喘息 ， 听 声 
音 ， 而 知 所 苦 。” 

听 声 知 病 ” 听 小 儿 声 以 辨 脏腑 病 虚 实 的 方法 。 见 
《 幼 科 全 书 》。 声 翡 是 肝病 , 声 笑 是 心病 , 声 呼 是 肺 
病 , 声 沉 是 肾病 , 声 清 是 胆 病 , 声 短 是 小 肠 病 , 声速 是 
胃病 , 声 长 是 大 肠 病 , 声 微 是 膀胱 病 。 声 悲 慢 是 肝 脾 
相克 病 ;声速 微细 是 骨 与 膀胱 相克 病 。 声 细 断 是 实 ， 
声 轻 是 虚 。 声 粗 是 风 , 声 短 退 是 演 , 声 细 长 是 痢 , 声 
实 是 闭 汲 。《 证 治 准绳 : 幼 科 ) 分 重 实 声 、 焦 悲 声 . 啼 
岚 声 性 前 声 、 迟 缓 声 , 详 各 条 。 

听 心 高 客 问 ”气功 学 著作 。 明 :庐山 山 人 万 尚 父 
著 。 本 书 采取 问答 方式 对 内 丹 术 中 诸多 问题 , 如 心 
如 野马 如 何 降伏 ,修行 人 见 魔 如 何 降 伏 , 炉 蜡 , 元 乐 ， 
鼓 宏 入, 意 为 媒 , 心 息 相 依 , 任 督 两 脉 等 , 者 作 了 很 好 
的 解说 , 有 一 定 参 考 价值 。 

吹 乳 ”病名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 。 即 乳 痛 之 
早期 。 又 叫 产 后 吹 乳 。《 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 三 : 
“产后 吹 乳 。 因 儿 饮 口气 所 吹 , 令 乳 汁 不 通 , 刻 结 肿 
痛 。 不 急 治 多 成 痛 , 速 服 桥 葵 散 及 甫 南星 , 更 以 手 反 
散 之 。” 吹 乳 又 有 内 吹 、 外 吹 之 别 。 详 各 该 条 。 
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吹 你 ”病名 。 出 《 肘 后 方 ) 卷 五 。 即 早期 乳 痛 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 一 交 夫 产后 吹 你 者 , 因 儿 唤 你 
之 次 , 儿 忽 自 睡 , 鸣 气 不 通 , 乳 不 时 泄 , 蓄积 在 内 , 结 
成 肿 , 雍 闭 乳 道 。 致 使 津液 不 通 , 腐 结 疼痛 , 名 日 吹 
你 。 妈 , 奶 的 异体 字 。 即 歇 乳 之 别称 。 详 见 吹 乳 条 。 

吹 药 通过 喷 药 器 或 消毒 细 竹 管 装 药 吹 入 人 体 孔 
窍 的 一 种 外 治 法 。 如 将 冰 硼 散 吹 入 口腔 咽喉 ,或 将 
一 些 药物 研 末 吹 入 鼻腔 或 耳 内 等 部 位 , 以 治疗 局 部 
肿 痛 。 

吹 答 即 旷 鼻 。 详 该 条 。 

吹 口 里 《赤水 玄 珠 ) 卷 二 十 八方 。 又 名 吹 口 散 。 
黄连 、 青 仿 、 孩 几 茶 、 冰 片 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 小 儿 
口 痛 ， 

吹 口 散 

吹 花 癣 ”病名 。 生 于 颜面 的 一 种 糠 疹 。 出 《 疡 科 
选 粹 ) 卷 六 。 又 名 桃花 兽 。 多 因 脾 胃 内 热 上 燕 , 复 感 
风 政 所 致 。 多 发 于 春季 ,妇女 多 见 。 初 起 颜面 皮肤 
微 红 , 伴 发 密集 的 小 丘疹 ,逐渐 形成 灰白 色 斑 片 , 边 
缘 不 清 , 上 逆 薄 屑 ,自觉 微 痒 及 干燥 感 。 外 用 三 黄 洗 
剂 , 或 消 风 玉 容 散 外 反 。 相 当 于 颜面 糠 疹 。 

吹 喉 法 ” 喉 科 外 治 法 之 一 。 在 祖国 医学 中 的 吹 喉 
药 常 以 清热 解毒 , 去 腐生 肌 , 消 肿 止 痛 , 润 肺 利 咽 之 
药 所 组 成 。 共 为 极 细 末 , 吹 于 咽喉 患处 ,使 药物 直接 
作用 于 患部 。 常 用 之 吹 喉 药 有 冰 硼 散 、 清 咽 利 喉 散 、 
锡 类 散 等 。 

吹 叭 散人 @《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 蒲 黄 一 
两 , 盆 硝 八 两 , 青 焦 一 两 半 。 用 薄 菏 计 一 升 ,将 盆 硝 、 
青 售 、 蒲 黄 合 一 处 , 用 瓷 缸 盛 , 慢火 熬 令 干 , 研 细 , 每 
用 一 字 或 半 钱 , 摊 于 口中 或 喉 中 ,用 简 子 吹 服 。 治 三 
焦 大 热 ,口舌 生 疮 , 咽喉 肿 塞 , 神思 氏 闵 。 和 @@( 杨 氏家 
藏 方 ) 卷 十 一 方 。 朴 硝 ( 另 研 ) 四 两 , 生 甘 草 末 一 两 。 
研 匀 ,每 用 五 分 , 干 掺 口中 ;如 肿 甚 者 , 吹 入 喉 内 。 治 
咽喉 肿 痛 。@ 《增补 万 病 回春 》 卷 五 方 。 胆 矶 、 白 砚 、 
村 硝 、 冰 片山 豆 根 .朱砂 。 先 将 鸡 且 内 皮 焙 燥 , 与 上 
药 为 细 末 , 吹 喉 。 治 咽喉 肿 痛 , 及 喉舌 重 下 肿 痛 。 

吹 鼻 散 ”@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 八 册 方 。 冰 片 半 
钱 , 马 牙 硝 一 钱 , 瓜 幕 ( 为 末 ) 十 四 枚 。 为 细 未 , 每 用 
如 一 豆 大 , 歇 入 鼻 中 。 治 鼻 干 无 涕 。@《 验 方 新 编 》 
卷 一 方 。 鹅 不 食 草 五 钱 , 青 伐 、 川 车 各 一 钱 。 为 细 
末 , 每 用 少许 , 闻 入 鼻 中 , 口 含 温水 , 以 泪 出 为 度 。 治 
风 火 眼 痛 ,上 自 中 星 甘 。 

吹 霞 散 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 白 丁香 一 钱 , 白 茂 、 
白 牵 牛 子 各 三 钱 。 为 细 末 ,点 眼 ,日 三 次 。 治 货 肉 攀 
睛 , 星 髓 外 障 。 

吹 舌 喉 风 病名。 见 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 卷 下 。 此 
症 因 感受 风 热 ,或 劳力 ,或 饮酒 厚 味 , 或 郁 把 而 生 。 
症 见 喉 下 及 甩 下 俱 肿 , 舌 卷 硬 顶 上 肋 ; 咽 喉 肿 痛 难 
咽 , 或 身 发 寒热 。 舌 苔 厚 , 脉 数 等 。 治 宜 朴 风 解 毒 ， 
消 肿 利 咽 。 可 选用 三 黄 凉 脑 散 加 荆 芥 、 防 风 、 银 花 、 
可 训 , 瓜 禁 等 。 或 刺 少 商 出 血 。 

旷 处 良 ”参见 旷世 售 , 王 东野 各 条 。 





见 《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 六 。 即 吹 日 丹 , 见 









































旷世 偏 (biao 标 ) 元 代 医 生 。 永 新 ( 今 江西 水 新 ) 
人 ,生平 不 详 。 继 承 其 曾祖 父 名 医 旷 处 良 的 医术 , 以 
医 名 。 

别 乡 ” 指 五 色 不 见于 本 脏 分 布 的 部 位 ,而 见于 其 
它 部 位 。《 灵 枢 . 五 色 》:“ 色 者 , 青 黑 赤 白 黄 , 皆 端 满 
有 别 乡 。” 

别 气 ” 旁 行 的 经 气 。《 灵 枢 : 收 气 藏 府 病 形 》:“ 其 
别 气 走 于 耳 而 为 听 。 


别 穴 ”经 穴 分 类 名 。 见 《医学 入 门 》。 即 经 外 奇 
穴 , 详 该 条 。 
别 阳 ”经 穴 别 名 。 所 指 有 二 : 四 出 《针灸 甲乙 


经 》。 即 阳 交 ， 见 该 条 。@ 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 阳 
池 ， 见 该 条 。 

别 录 见 名 医 别 录 条 。 

别 络 络 脉 之 较 大 者 , 为 本 经 别 走 邻 经 之 络 脉 。 
十 二 经 脉 与 任 督 二 脉 各 有 一 支 别 络 , 再 加 脾 之 大 络 ， 
合 为 十 五 别 络 。《 难 经 ,二 十 三 难 ):“ 别 络 十 五 , 和 皆 因 
其 原 , 如 环 无 端 , 转 相 灌溉 , 朝 于 寸 口 人 迎 , 以 处 百 病 
而 决 死生 也 。” 

别 直 参 见 (增订 伪 药 条 辨 )。 为 人 参 之 产 于 朝鲜 
者 , 详 人 参 条 。 

别离 散 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 四 方 。 又 上 寄生 、 
白术 各 三 两 , 桂 心 . 英 些 天 雄 \ 莒 浦 ` 细 辛 \ 昔 根 、 附 
子 \ 干 姜 各 一 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已 ,用 酒 送 下 ,日 
三 服 。 治 夜 多 蜡 梦 , 翡 悉 忧 素 , 喜 怒 无常 者 。 

别 骨 填 接 正骨 手术 之 一 。 见 《 江 氏 伤 科 学 》:“ 凡 
打 伤 跌 肿 肉 中 之 骨 …… 再 取 骨 出 , 若 骨 碎 其 , 即 以 别 
骨 填 接 , 外 贴 十 八 号 膏药 , 内 服 六 号 接骨 丹 。” 类 似 今 
之 骨 移植 术 治疗 粉碎 性 骨折 的 办 法 。 

岐 伯 传说 上 十 时 代 医 家 , 后 人 又 称 踊 天 师 。 相 
传 黄帝 与 岐 伯 等 人 讨论 医药 而 创 医 药 《 黄 帝 内 经 》 
中 许多 重要 论述 多 以 黄帝 问 、 岐 伯 答 的 体裁 写成 。 
参见 岐 黄 条 。 

层 骨 骨 名 。 名 左右 第 七 肋 软 骨 会 合 于 胸骨 处 。 
《 医 宗 金 鉴 ' 正 骨 心 法 要 旨 》:“ 岐 骨 者 ， 即 两 鬼 骨 端 
相 接 之 处 ， 其 下 即 坞 尾 骨 也 。”@ 泛 指骨 骼 连接 成 














角 之 处 。《 伤 科 汇 繁 ): “上 岐 骨 者 ， 凡 骨 之 两 叉 者 ， 
皆 日 歧 骨 。” 
凡 黄 ” 破 伯 与 黄帝 的 合 称 。 古 代 相 传 黄帝 和 岐 伯 


研讨 医药 创立 了 医 经 。 我 国 现存 最 古 的 医书 《 黄 音 
内 经 ) 主 要 部 分 是 以 黄帝 问 . 岐 伯 答 的 体裁 写成 的 。 
故 以 后 有 称 中 医学 为 岐 黄 之 术 的 说 法 。 

岐 天 师 见 岐 伯 条 。 

岐 伯 经 ” 书 名 。 见 《 隋 书 ,经籍 志 )10 卷 ,已 佚 。 














岐 伯 灸 经 书 和 名 。 见 (新 唐 书 .艺文志 》1 卷 ， 
已 佚 。 
岗 松 。” 见 《药学 通报 》(5):228, 1958。 又 名 扫把 


枝 . 蛇 虫草 、 鸡 儿 松 、 香 柴 。 为 桃 金 娘 科 植物 岗 松 
Baeckea frutescens 工 .的 枝叶 或 根 。 分 布 广西 .广东 、 
福建 ,台湾 、 江 西 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 利 尿 ,解毒 止 
痒 。 中 治 急 性 胃 肠 炎 , 膀 胱 炎 , 小 便 不 利 。 前 服 :3~ 
9 克 。@ 治 滴 虫 性 阴道 炎 , 皮炎 , 湿疹 , 天 疱 疝 , 肢 
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癣 , 蛇 咬 伤 。 前 水 洗 或 捣 匣 。 叶 含 挥发 油 及 岗 松 醇 。 
挥发 油 中 含 a- 和 8B- 藏 烯 、 对 聚 伞 花 素 、 核 叶 素 、 柠 檬 
烯 、 芳 樟 醇 \ 龙 脑 等 十 九 个 成 分 。 

岗 灯笼 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 鬼 灯 笼 之 别名 , 详 该 条 。 

岗 松 根 见 《草药 手册 》。 为 弥 金 娘 科 植 物 岗 松 
Baeckea ns ht 苦涩 , 寒 。 祛 风 ， 清 热 
利 湿 ， 解 毒 。 治 感 彤 高 热 ， 风 湿 兽 痛 ， 骨 痛 ， 腹 
痛 ， 肠 炎 ， 其 丰 型 肝 多 | 膀胱 炎 ， 小 便 不 利 。 前 
服 : 15~~30 克 。 

岗 油 麻 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 山 芝 靡 之 别名 ， 
详 该 条 。 

岗 梅 根 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》。 又 名 点 秤 根 、 十 甘 
草 、 百 解 、 山 梅 根 、 天 星 根 。 为 冬青 科 植 物 梅 叶 冬青 
Hex asprella( Hook. et Arn. ) Champ. ex Benth, 的 根 。 
分 布 广西 广东、 湖南 .江西 等 地 。 苦 、 甘 \ 凉 。 清 热 
解毒 , 生津, 活血。@@ 治 感 骨 , 发热 口 渴 , 扁桃 体 炎 ， 
咽喉 炎 , 气管 炎 , 百日咳, 肺 痛 , 咳 血 , 壮 血 , 跌 打 损 
伤 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 四 治 胆道 感染 ,子宫 内 膜 及 
附件 炎症 等 多 种 感染 性 疾病 。 制 成 100% 注射 液 肌 
内 注射 。 岗 梅 叶 : 煎 服 治 感冒 ,的 甫 跌 打 损伤 、. 痛 毒 、 
疗 疮 。 

岗 答 根 ” 见 《 全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选 编 传 染病 )。 为 山 答 根 之 别名 , 详 该 条 。 

针 加 指针 刺 器 具 。 古 作 艇 或 钴 。 用 以 刺激 机 体 
治疗 疾病 。 源 于 磁石 。 早 期 的 针 以 骨 、 竹 或 陶 片 制 
成 。 随 着 社会 生产 力 的 发 展 , 在 冶金 术 发 明 以 后 , 人 
们 利用 金属 的 可 塑 和 延展 性 能 , 以 各 种 不 同 的 金属 
或 合金 ,制造 出 形式 多 样 的 针 具 ,以 适合 临床 治疗 的 
和 需要 。(《 黄 帝 内 经 ) 中 就 有 “ 九 针 " 的 记载 。 现 代 的 针 
具 多 用 不 锈 钢 制 造 , 种 类 繁多 ,方便 耐用 。 详 见 各 该 
条 、 和 外 指针 刺 。《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 )》:“ 刺 之 而 气 至 ， 
用 去 之 , 勿 复 针 。” 

针 艾 ”是 指 刺 灸 治疗 的 主要 工具 和 材料 。《 索 问 : 
汤 液 醒 醇 论 ):“ 多 石 针 艾 治 其 外 。” 

针 石 ”出 ( 素 问 ' 金 匮 真 言论 ) 。 即 花石 。 

针灸 ”针灸 疗法 的 简称 ， 
灸 的 合 称 。(《 素 问 . 病 能 论 》:“ 
之 ,或 针灸 治之 。 

针 法 ”全 针灸 疗法 的 一 大 类 。 指 用 金属 制 的 针 刺 
激 体 表 穴 位 防治 疾病 的 方法 。 具 有 调整 普 卫 气 血 的 
作用 。@@ 指 针 刺 手法 。 或 称 刺 法 。 包 括 进 针 、 行 针 、 
出 针 过 程 所 运用 的 各 种 方法 。 和 @@ 眼 科 手 术 方法 。 有 
锋 针 法 及 金针 拨 障 法 两 种 。 二 者 之 针 法 及 适应 症 均 
不 同 , 详 锋 针 法 、 金 针 开 内 障 条 。 

针 经 见 灵 枢 经 条 。 

针剂 ”药物 剂型 之 一 。 药 物 经 过 提取 、 精 制 . 配 条 
等 步 邓 而 制 成 灭 菌 溶 液 , 装 入 安 诉 , 供 皮 下 、 肌 肉 、 静 
脉 注射 用 。 影响 全 人 ,区 笋 下 受 消 化 
液 和 食物 的 影响 , 能 直接 进入 人 体 组 织 等 优点 。 

年 各 地 已 将 中 草药 制 成 多 种 注射 液 ， 各 请 注册 站 
丹参 注射 液 .当归 注射 液 等 。 





见 该 条 。 
见 该 条 。 或 作 针 再 及 区 
“有 病 颈 痛 者 , 或 石 治 














上 





针 砂 ”出 《本 草 拾 遗 》。 义 名 钢 仙 为 制 钢 针 时 麻 
下 的 细 导 。 酸 、 辛 , 平 。 入 脾 .大肠 经 。 补 血 , 除 让 ， 
利水 , 散 结 。 治 血 虚 黄 胖 , 湿热 黄 丫 , 水 肿 , 郊 奖 ， 内 
服 :6 一 9 到, 火 烽 醋 漆 后 入 刀 、 散 用 。 本 上 邮 主 槛 成 分 


为 铁 , 杂质 为 氧化 铁 (水 化 物 ) 等 ,得 也 常 含 嵌 、 僻 、 
硅 、 硫 等 元 素 。 
针 胡 ”古代 以 配 石 为 针 , 刺 穴 治 病 的 方法 。 后 志 


光 


泛称 针 刺 治疗 和 研 石 出 血 为 针 碾 。《 西 帝 话 》:* 
州 道 土 曾 若 虚 者 , 善 医 , 尤 得 针 醋 之 妙 术 。” 

针 害 ”是 指针 刺 孜 ,患者 发 生 组 织 或 严 官 损伤 竺 
异常 情况 。《 灵 枢 ; 九 针 十 二 原 》:“ 半 阴 省 弦 , 厨 阳 者 
狂 , 针 害 毕 锋 。 由 于 针 刺 治疗 时 选用 的 针 有 其 不 当 或 
有 损伤 ,或 操作 手法 粗 猛 , 过 深 过 重 , 可 造成 胀 痛 久 
留 不 退 ,或 局 部 血肿 ;如 刺 伤 内 脏 或 脑 背 艇 , 后果 就 
更 为 严重 , 可 致 气胸 .内 脏 出 血 \ 休 克 、 盐 全 于 请 ,应 
艾 即 采取 急救 措施 予以 处 理 。 针 刺 时 , 除 选 择 适 家 
而 质 优 的 针 具 外 , 对 重要 血管 神经 及 脏 咒 附近 的 穴 
位 ,应 特别 注意 针 刺 手法 , 避免 进 针 过 深 , 刺激 过 重 ， 
以 防 意外 。 

针眼 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 此 八 。 义 各 上 
将 . 土 疡 、 偷 针 、 丛 针眼 、 偷 针 寅 。 俗 称 包 和 珍珠 、 挑 针 。 
多 由 风 热 或 脾胃 热 毒 所 致 。 本 病 胸 瞪 边 缘 生 小 首 ， 
初 起 形 如 麦 粒 , 微 痒 微 肿 , 继而 赤 痛 拒 按 。 相 汉王 今 
之 麦 粒 肿 。 治 宜 祛 风 清 热 , 泻 火 解 毒 , 消 冲 止痛 等 
法 。 内 服 可 选用 清 脾 散 或 仙 方 活命 饮 加 减 。 外 党 : 
“ 初 起 轻 者 , 宜 用 如 意 金 黄 散 "; 风 热 盛 者 ,或 于 闹 原 
上 , 重 艳 一 针 ,( 使 ) 血 出 气 泄 "( 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 ) 卷 二 )。 

针 盒 ” 盒 式 藏 针 用 具 。 多 用 金属 制 成 ， 内 部 分 成 
若干 小 属 ， 安 放 不 同 长 度 的 针 具 ， 使 于 临床 消毒 入 
应 用 。 

针 麻 即 针 刺 麻醉 。 见 该 条 。 

针 感 ” 针 和 刺 感应 的 简称 , 见 该 条 ， 

针 摇 ” 针 刺 手 法 。 即 摇 法 。 《针灸 锋 大 成 》 -手法 
之 一 全 凡 出 针 三 部 , 欲 写 之 际 , 每 一 部 摇 一 次 …… 如 
扶 人 头 播 之 状 , 底 使 也 穴 开 大 也 。 参见 所 由 条 

针 炙 学” 书 名 。@ 江 苏 省 中 医学 校 针 灸 学 教研 组 
编 。 分 经 络 、 脸 穴 \、 刺 法 、 久 法、 治疗 .参考 六 篇 。 是 
参考 各 种 针灸 文献 及 临床 教学 编写 的 讲义 ,对 二 而 
代 针 灸 学 的 主要 内 容 进 行 了 较 系 统 的 整理 。1957 
年 由 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。@ 上 海中 医学 院 编 。 分 
经 络 篇 .六 位 篇 、 刺 灸 法 篇 .治疗 篇 。 此 书 除 较 系 统 
地 整理 了 古代 针灸 学 文献 外 , 并 收 载 了 1974 年 以 前 
中 西医 结合 的 部 分 资料 。 取 材 广泛 , 内容 精 要 , 可 供 
针灸 学 教学 和 临床 参考 。1974 年 由 人 代 卫 生出 版 
社 出 版 。 

针 助教 太医 署 教师 职称 。 负 素 协 惑 针 博士 的 教 
学 活动 ,官阶 从 九 品 下 。 参 见 太 医 署 、 针 博士 条 。 

针 令 科 ”医学 分 科 之 一。 针灸 疗法 出 来 已 久 , 除 
唐 始 设 为 专门 的 科目 , 宋 有 针 兼 灸 科 , 匹 .明代 均 说 
有 针 锋 科 。 

针 栖 灸 





























即 温 针灸 , 见 该 条 。 
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七 通 针 767 
针 烙 法 ”外 治 法 之 一 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 | 该 条 。 

路 针 刀 决 脓 : 几 痛 肿 皮 厚 口 小 , 脓 水 出 之 不 快 者 ; 针灸 四 书 丛书。 元 : 罕 桂 芒 辑 1311 年 国 行 
或 疹 皮 注册 溃 成 脓 者 , 当 用 火 针 法 排 其 边 血 。 @ 消 系 《 子 午 流 注 针 经 》《 针 经 指南 》 《黄帝 明 常 A 2 
肿 火 针 : 凡 入 11 1 便 大 ， 模 疫 淮 疗 ,形势 已 成 硕 肿 木 头 ， 《 灸 膏 育 脸 穴 法 》 四 书 的 合 称 。 附 刊 窦 桂 荔 《针灸 
不 演 不 消 , 针 之 引 毒 外 出 。 到 大 布 针 ， 用 辟 开 的 竹 说 ;。< 针 人 灸 四 书 》 的 主要 内 容 后 收录 十 《 壮 济 J 


季 炎 住 并 以 线 扎 紧 ， 于 由 油 杂 寺 烧 红 针尖 ， 对 着 郊 


弄 针 入 三 、 四 分 拨 出 ， 以 朴 拱 净 驴 外 ， 贴 以 膏药 。 
热 郊 吕 用 : 
针 麻 仪 。” 见 电 针 机 条 。 


针 博 士 ”“ 太 医 效 教师 职称 ，、 负 责 学 管 
的 教授 和 考核 。 官 阶 从 八 品 上 。 

针 解 法 ” 针 丈 治疗 中 ,促使 针 感 传导 的 一 种 手法 。 
‘奇效 良 方 :“ 针 解法 : 几 刺 手足 , 欲 货 气 上 行 , 以 指 
下 抑 之 ;使 气 下 行 ,以 指 上 抑 之 ,用 针头 按 住 少时 , 其 
气 目 然 行 也 。” 

针 解 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 解释 用 针 的 道理 , 故 
本 内 容 从 人 与 自然 界 的 密切 关系 ,说 明 针 刺 治疗 

- 定 的 法 则 ， 要 按 病 的 程度 不 | 同 ,确定 九 种 针 的 用 
文中 还 解释 了 针 感 .使 所 各 出 针 等 问题 。 

一 计 请 法 拔 双 法 的 - 种。 是 留针 与 拔 铅 法 结合 运 
和 的 一 种 方法 。 此 法 是 先 在 穴位 扎 针 , 待 得 气 后 留 
汗 , 凡 在 上 面 进行 拔 铅 。 适 用 于 风湿 兽 痛 症 。 惟 应 
徙 此 法 时 必须 准确 , 防止 磁 压 针 柄 。 

针 方 六 集 针灸 丛书 。6 卷 。 明 . 吴 昆 撰 。 刊 于 
1618 年 。 卷 1《 神 照 集 ), 论 经 脉 流 注 经 穴 及 奇 穴 ; 卷 
2 于 蒙 集 ?, 载 《 窦 太 师 标 曲 赋 》( 吴 注 )、 八 法 针 方 ( 八 
从 外 五 门 针 方 (十 二 经 井 , 菜 、 俞 .经 .人 台 ), 及 十 二 经 
补 母 泻 子 法 ; 卷 3《 苯 经 集 》， 集 录 (内 经 ) 中 有 关 针 灸 
的 内 容 共 148 节 ; 卷 4《 劳 通 集 》, 为 作者 阐发 针灸 学 
条 … 些 言论 45 节 , 修 金针 赋 24 条 ,对 于 八 法 的 理论 
区 多 独特 的 见解 ; 卷 5( 纷 署 集 》, 分 述 身体 各 部 位 的 
验 穴 (与 卷 一 内 容 或 有 重复 ) ; 卷 六 ( 兼 罗 集 ), 载 玉龙 
歌 等 歌 赋 注释 以 及 灸 法 等 。 

针 向 补 泻 ” 即 迎 随 补 泻 , 详 该 条 。 

针灸 大 成 ”针灸 著作 。 一 各 《针灸 大 全 )》。10 
蔡 . 明 ' 杨 继 洲 扎 ， 新 贤 校 正 。 刊 于 1601 年 。 杨 氏 
在 必 年 撰写 的 《卫生 针灸 玄机 秘 要 》 (已 佚 ) 一 书 
基础 上 ， 进 一 步 汇集 了 多 种 针灸 文献 编 成 。 卷 1 摘 
眉 广 《内 经 》、《 难 经 》 等 书 的 针灸 理论 ; 卷 2~3 
为 针灸 歌 赋 ; 卷 4 为 针 法 ; 卷 5 为 子午 流 注 及 灵 龟 
腾 针 法 ; 卷 6~7 为 经 络 及 脸 穴 ; 卷 8 诸 症 针灸 法 ; 
状 9 选 录 各 家 针灸 方法 、 儿 法 及 杨 开 医 案 ; 卷 10 录 
陈 氏 (佚名 )《 小 儿 按摩 经 ) 一 书 。 由 于 本 书 较 全 面 地 
总 结 了 明代 以 前 历代 劳动 人 民 积 累 的 有 关 针 焦 的 学 
术 经 验 和 成 就 ,因而 在 临床 和 研究 方面 都 有 较 高 的 
参考 价值 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

针灸 大 全 针灸 著作 。@ 一 名 (针灸 捷 法 大 全 》。 
6 卷 。 明 ' 徐 凤 撰 于 1439 年 左右 。 卷 1 一 2 载 针 灸 
歌 赋 ; 卷 3 为 周身 经 穴 歌 ; 卷 4 载 窦 氏 八 法 流 注 ; 卷 
5 载 金针 赋 及 子午 流 注 ; 卷 6 为 灸 法 。 书 中 除 收录 
多 种 针灸 资料 外 , 并 附 插图 , 是 一 部 综合 性 的 针灸 
书 。 解 放 后 有 排 印 本 。@ 即 《针灸 大 成 ) 的 又 名 , 见 


针灸 科 专 业 









































409 ~ 413。 

针灸 节 要 见 针 灸 素 难 要 和 旨 条 ， 

针灸 问 对 ey 儿 鞭 作 。 了 又 名 《针灸 问答 .3 卷 ， 
明证 机 扎 。 刊 地 1530 年 。 本 书 以 问答 形式 阅 述 了 
针 儿 党 中 的 一 些 基本 理论 上 .中 .人 卷 论 壕 针 法 :下 
卷 论 述 儿 法 及 经 络 脸 穴 。 书 的 中 心思 想 多 不 自 《 内 
经 》 难 经 》 等 忆 , 而 对 于 金 、 元 以 后 的 答 可 针灸 学 说 
则 采取 批判 或 否定 的 态度 ,并 批判 了 柴 些 不 饭 趴 任 
的 医疗 作风 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

_ 针 人 贸 全 生 针灸 著作 。 又 名 4 问 人 针 入 ; 2 郑 ， 

尚福 应 拒 。 刊 于 1831 年 。 首 为 癌 寺 经 六 及 9 
经 经 穴 b 图 解 歌诀 , 其 次 为 多 种 病症 的 针灸 取 穴 。 内 
窜 篇 要 。 


针灸 杂 说 ” 见 针 多 四 书 条 。 
针灸 传真 ”针灸 著作 。 又 名 《绘图 针灸 传 点 名 医 


和 刺 法 ?。 赵 嫩 , 孙 秉 殖 、 王 乘 礼 合 编 . 全 书包 括 由 种 
针灸 著述 :中 《针灸 传真 ?2 卷 , 书 中 对 二 针灸 手法 及 
理论 .治疗 等 根据 作者 的 临床 实践 提出 了 人 人 的 人 
解 。@《 名 医 刺 法 )2 卷 , 为 抄录 各 区 中 有 关 针 鳞 








论述 。@《 内 经 刺 法 》2 卷 , 节录 {内 经 》 和 有 关 庆 法 二 
文 并 加 以 简 注 。@《 考 正 穴 法 2 卷 ,分 沦 十 四 经 穴 
1923 年 出 版 石 印 本 。 

针灸 问答 ” 见 针灸 问 对 条 。 


针 炙 体位 ”指针 焦 治 疗 时 患者 身体 应 采取 的 姿 
势 。 通 常 分 为 坐位 和 卧 位 两 种 。 坐 位 又 可 分 为 仰 舍 
式 (适用 于 头面 .筑前 和 胸部 ), 伏案 式 ( 适 用 于 头顶 、 
后 项 和 背部 ) 和 侧 靠 式 ( 适 诈 于 耳 侧 、 吕 类 和 十 部 ); 
卧 位 又 可 分 为 仰卧 ( 除 下 肢 后 侧 和 腰 背 .后 头 部 外 ， 
均 可 采用 ), 侧 卧 (适用 于 头 侧 部 、 胸 腹 侧 焉 和 下 肢 外 
侧 ) 和 伏 卧 (适用 于 后 头 、 下 肢 后 面 及 腰 背 部 )， 其 目 
的 是 便士 显露 施 术 的 部 位 , 能 正确 的 取 穴 和 操作 。 
并 使 患者 舒适 , 可 保持 持久 的 姿势 , 以 防止 在 针 昌 过 
程 牛 因 不 舒适 而 移动 体位 ,引起 晕 针 等 不 良 后 果 。 

针灸 疗法 ” 针 刺 、 艾 入 两 种 治疗 方法 的 总称 ， 管 
称 针 信 。 针 束 疗法 是 用 特制 的 金属 针 具 , 刺激 人 体 
穴位 ,运用 操作 手法 , 藉以 朴 通 经 络 , 调和 气 血 。 苹 
父亲 法 是 以 文 红 搂 成 艾 团 或 艾 杀 ， 点 燃 后 温 灼 穴位 
皮 表 ,达到 温 通 经 号 . 扶 昌 散 寒 的 目的 。 方 法 昌 异 ， 
但 都 是 通过 刺激 经 络 穴位 而 达到 防治 奖 疾 的 目的 ， 
临床 上 常 配合 使 用 。 针 灸 疗法 是 中 医学 术 中 - -种 狂 
特 的 医疗 方法 它 具 有 简便 . 效 验 、 安 全 .适应 症 广 
等 特点 。 胜 腑 :经 络 学 说 是 指导 针灸 疗法 的 基本 班 

论 。 针 刺 原 起 守 研 石 ; 芯 灸 萌芽 于 火 粽 。 治 人 金 术 的 
发 明和 对 植物 学 的 认识 深化 ,逐渐 过 渡 到 金属 制 针 、 
燃 六 而 父 。 大 约 成 书 于 战国 时 期 的 《黄帝 朵 经 》, 对 
针灸 的 应 用 已 有 全 面 的 论述 , 而 且 形 成 了 条 统 的 理 
论 。 普 代 的 皇甫 谥 ,把 《黄帝 内 经 ) 中 的 针灸 内 容 分 
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门 别 类 、 系 统 整理 , 并 参考 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 等 
书 , 结 合 自己 的 经 验 , 撰 ( 针 灸 甲乙 经 》12 卷 ,是 我 国 
现存 最 早 的 针灸 专著 ,流传 国内 外 , 是 学 习 针 多 的 重 
要 参考 书籍 。 隋 唐 时 期 , 针 儿 学 有 很 大 发 展 。 唐 代 
太医 署 设 立 针 灸 专科 ,内 有 针 博 士 、 针 助教 . 针 工 , 从 
事 针 灸 专业 。 孙 思 导 著 《 千 金 要 方 》, 并 绘 彩色 针灸 
图 ; 王 寿 编 《 外 台 秘 要 ) 注 重 作法。 北宋 王 惟 一 , 扎 
《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》, 详 考 经 穴 , 并 创 铸 铜 人 , 教授 
针灸 - 这 一 时 期 ,我 国 的 针灸 已 传 入 有 日本、 朝鲜 等 
国 。 元 明 时 期 ,针灸 著作 日 益 增 多 。 滑 伯 仁 撰 《 十 四 
经 发 挥 ), 考证 经 络 ; 杨 继 洲 在 家 传 《 卫 生 针 灸 玄机 秘 
要 ) 的 基础 上 , 集 诸 家 之 说 , 广 搜 博 引 , 并 结合 自己 的 
临床 经 验 ,编撰 《针灸 大 成 ), 总 结 了 明 以 前 的 针灸 文 
献 ,影响 较 大 , 至 今 仍 为 学 习 和 和 研究 针灸 学 术 的 主要 
参考 文献 。 清 代 还 有 (《 医 宗 金 鉴 : 刺 灸 心 法 要 诀 ) 和 
《针灸 集成 ) 等 著作 , 其 中 《针灸 逢 源 》 首 列 经 究 361 
数 ,为 今 所 循 。 从 晚 清 至 民国 , 针灸 学 术 比 较 训 落 。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 , 针灸 疗法 有 很 大 发 展 。 
开展 针灸 教学 ,成立 研究 机 构 , 针灸 临床 也 取得 了 明 
显 进展 , 特别 是 针 刺 麻醉 的 成 功 , 经 络 研 究 的 深入 ， 
对 外 交流 也 日 益 增 多 。 目 前 , 我 国正 在 积极 应 用 现 
代 科 学 的 理论 和 方法 对 针灸 治 病 原 理 .经 络 实质 和 
针 麻 原理 进行 多 方面 的 研究 。 

针灸 易学 针灸 著作 。2 卷 。 清 . 李 守 先 扎 于 
1798 年 。 卷 上 为 针灸 源流 .手法 和 认 症 三 部 分 , 介 
绍 了 针灸 的 方法 及 要 穴 的 应 用 ; 卷 下 记述 十 四 经 穴 
及 育 穴 . 

针 炙 要旨” 见 针 焦 素 难 要 赎 条 。 

针灸 指南 针灸 著作 。@ 即 ( 医 技 便 巧 针 焦 指 
南 )。4 卷 , 作 者 佚名 。 刊 于 1925 年 。 本 书卷 1~3 
针灸 指 南 说 , 沁 论 颂 家 及 佛 家 哲理 中 有 关 性 命 , 摄 养 
等 论述 ;其 后 又 有 山 灵 示 德 图 \ 行 乐 图 等 与 医学 无 关 
的 内 容 ; 卷 4 载 多 种 病 证 的 针灸 取 穴 ,将 穴位 分 为 头 
阳 ( 前 )、 头 阴 ( 后 )、 胸 腹 、 背 将 、 手 阴 、 手 阳 、 足 阴 、 足 
阳 等 ,并 附 其 中 的 要 穴 图 。@3 卷 。 余 纯 编 。 全 书 
分 歌诀 总 要 、 穴 法 总 要 ,病状 总 要 三 部 分 。1935 年 
由 上 海 明 善 书局 出 版 。 

针灸 过 源 针灸 著作 。6 卷 。 清 ' 李 学 川 扎 。 刊 
于 1817 年 。 卷 1 一 2 为 “ 灵 枢 经 文 "“ 素 问 经 文 ", 系 
节录 《内 经 ?中 有 关 针 灸 原文 并 加 注释 ; 卷 3" 群 书 汇 
粹 “ 辑 自 历代 医书 中 有 关 针 灸 的 论述 与 歌 赋 ; 卷 4 
“经 穴 考 证 ”; 卷 5 为 各 种 病 证 针灸 取 穴 ; 卷 6 为 各 科 
病 候 及 药物 处 方 。 

针灸 铜 人 ”用 于 针灸 学 的 铜 铸 人 体 模 型 。 始 创 于 
宋代 (1026 年 )， 用 铀 铸造 ， 体 表 刻 有 经 络 和 脐 穴 
名 称 ， 胸 腹腔 有 脏 器 ， 中 空 。 是 著名 针灸 学 家 王 惟 
一 总 结 前 人 针 久 经验， 为 了 提高 针灸 教 学 效果 而 主 
挂 设计 制造 。 既 是 教学 针灸 的 教具 ， 又 是 考核 针灸 
医生 的 模型 。 考 试 时 于 钢 人 体 表 涂 蜡 ， 估 内 注入 水 
银 ， 令 被 试 者 取 穴 进 针 ， 如 果 取 穴 部 位 准确 ， 则 针 
进而 水 银 出 。 如 取 穴 有 误 ， 则 针 不 能 入 。 朱 针灸 铀 
人 共 铸 两 具 ， 异 因 战 乱 均 已 遗失 。 此 后 ， 明 、 清 、 
























































民国 到 解放 后 ， 不 断 有 官方 或 个 人 仿制 针灸 铜 人 。 
据 不 完全 统计 ， 全 国 约 有 各 型 铀 人 百 余 种 。 铜 人 对 
我 国 针灸 学 的 推广 普及 ， 特 别 是 统一 穴位 ， 起 到 积 
极 作用 。 

针灸 集成 ”针灸 著作 。 又 名 《 勉 学 党 针灸 集成 )。 
4 卷 。 清 . 廖 润 鸿 撰 。 刊 于 1874 年 。 卷 1 论 针灸 
法 、 禁 针灸 六 、 别 穴 、 要 穴 、 奇 穴 、 针 灸 禁忌 时 日 等 ; 卷 
2 论 骨 度 法 及 诸 病 针灸 法 ; 卷 3 一 4 为 十 四 经 经 穴 及 
经 外 奇 穴 。 本 书 引 用 参考 文献 较 多 ,但 多 系 转录 自 
张 介 宾 《 类 经 图 惨 ) 一 书 。 建 国 后 有 影印 本 。 

针灸 聚 英 ”针灸 著作 。 又 名 《针灸 聚 英 发 挥 》。4 
卷 。 明 .高 武 扎 。 刊 于 1529 年 。 卷 1 论 脏腑 、 经 络 、 
脸 穴 ; 卷 2 集 录 各 家 针灸 取 穴 方法 ; 卷 3 论 针 法 、 灸 
法 及 禁 焦 ; 卷 4 为 各 种 针灸 歌 赋 。 编 者 于 书 中 多 以 
按 语 的 形式 ,提出 自己 独到 的 见解 ,并 批判 了 针灸 禁 
尽 方面 的 某 些 迷信 说 法 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

针灸 繁 要 针灸 著作 。2 册 。 吴 炳 炊 撰 , 吴 前 桐 
绘图 。 书 成 于 1933 年 。 上 册 论 内 景 、 阴 阳 、 五 行 、 诊 
法 、 经 络 、 针 灸 法 及 各 种 病 证 的 针灸 取 穴 法 ;下 册 包 
括 十 四 经 的 经 穴 分 寸 歌 、 循 行 歌 . 主 病 歌 等 , 每 经 绘 
有 和 精细 的 经 脉 经 穴 彩色 图 ,图 上 逐一 标明 各 穴 部 位 ， 
图 后 附 记 该 六 之 局 部 解剖 。 

针 刺 手法 ”简称 针 法 或 刺 法 。@ 指 针 刺 时 (包括 
进 针 、 运 针 及 出 针 ) 所 使 用 的 各 种 操作 方法 。@@ 考 指 
运 针 时 所 使 用 的 各 种 促使 针 刺 得 气 或 保持 与 加 强 针 
感 以 及 各 种 针 刺 补 泻 的 方法 。 

针 刺 角度 ” 指 进 针 时 , 针 体 和 穴位 皮肤 间 的 角度 
而 言 。 一 般 分 为 直 刺 、 斜 刺 和 模 刺 三 种 。 采 用 何 种 
角度 主要 与 穴位 的 所 在 部 位 和 治疗 要 求 有 关 。 有 时 
同一 穴位 亦 可 采用 不 同 角度 进行 针 刺 。 

针 刺 疗法 ”针灸 疗法 的 一 大 类 。 简 称 针 法 。 指 应 
用 特制 的 针 具 , 刺激 肌体 穴位 以 防治 疾病 的 方法 。 
一 般 是 指 用 毫 针 刺激 经 穴 、 奇 穴 等 治疗 疾病 ( 即 体 
针 ); 如 以 其 它 针 具 及 特殊 刺激 形式 或 刺激 特殊 部 位 
的 穴位 者 , 则 另 有 专 称 。 如 耳 针 疗 法 . 电 针 疗法 、 皮 
肤 针 疗法 、 头 针 疗 法 等 等 。 详 各 该 条 。 

针 刺 麻醉 ”@ 简 称 针 麻 。 它 是 在 传统 的 针灸 学 术 
原理 基础 上 发 展 起 来 的 一 种 具有 和 镇 痛 作 用 并 能 达到 
麻醉 效果 的 新 技术 。 其 法 根据 手术 部 位 、 手 术 病 种 
等 , 按 循 经 取 穴 辨证 取 穴 、 局 部 取 穴 等 方法 ,选取 适 
当 穴 位 , 术 前 一 般 按 麻醉 常规 给 也 辅助 用 药 , 进 针 后 
经 15 一 30 分 钟 拾 转 诱导 , 多 数 即 可 开始 手术 , 术 间 
殉情 以 手法 运 针 , 刺激 强度 以 达到 镇 痛 效 果 而 又 能 
为 患者 所 耐 受 为 宜 。 也 可 用 电 针 刺激 ( 称 电 入 麻 
醇 )。 手 术 完毕 , 即 可 出 针 。 由 于 患者 在 清醒 状态 和 
生理 机 能 保持 正常 的 情况 下 达到 痛觉 迟钝 或 消失 ， 
故 能 主动 配合 手术 , 且 没 有 某 些 麻醉 药物 的 副作用 ， 
“ 术 后 恢复 也 较 快 。 临 床 已 较 广 泛 地 用 于 头面 .五 官 、 
颈 、 胸 、 腹 及 四 肢 的 一 百 多 种 手术 。 亦 适用 于 肝 、 肾 、 
肺 功能 不 正常 ,休克 , 体 误 等 ,或 对 麻醉 药物 过 敏 的 
患者 。 针 刺 麻 醉 是 麻醉 学 术 的 一 个 新 的 领域 , 目前 
仍 在 不 断 总 结 经 验 和 加 强 理论 研究 , 对 于 所 存在 的 
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镇 痛 不 全 , 肌肉 松弛 不 够 和 内 脏 牵 拉 反 应 等 问题 尚 
待 解决 。 针 刺 麻 醉 包括 体 针 麻 醉 \ 鼻 针 麻醉 \、 面 针 麻 
醉 . 层 针 麻醉 手 针 麻醉 , 足 针 麻 醉 、 电 针 麻 醉 \ 水 针 
麻醉 等 。 详 见 各 条 。 人 @ 书 名 。《 针 灸 麻醉 编写 小 组 
编 。 共 8 章 。 本 书 中 较 系统 地 介绍 有 关 针 刺 麻醉 的 
具体 内 容 , 并 对 我 国 针 刺 麻醉 科研 成 果 进 行 了 初步 
总 结 。 对 于 针 麻 简 史 、 特 点 、 理 论 , 方 法 ,常用 穴位 、 
针 麻 在 各 种 手术 中 的 应 用 以 及 几 种 常用 的 电 针 麻 醉 
仪 等 ,都 分 别 作 了 论述 。1972 年 由 上 海 人 民 出 版 社 
出 版 。 

针 刺 深度 ”指针 刺 时 , 针 体 进入 机 体 的 深浅 程度 。 
《 素 问 : 刺 要 论 》:“ 病 有 浮沉 , 床 有 浅 深 , 各 至 其 理 , 勿 
过 其 道 " 指 出 针 刺 时 要 根据 疾病 的 情况 ,采用 适当 
的 深度 。 一般 在 肌肉 丰厚 处 可 了 予 深 刺 , 在 重要 脏 器 
邻近 的 穴位 或 肌肉 浅薄 处 则 应 浅 刺 。 不 应 为 了 获得 
强烈 的 针 刺 感应 而 针 刺 过 深 , 以 防 发 生 不 良 的 后 果 。 
亦 不 宜 偏 取 浅 刺 , 而 达 不 到 预期 的 疗效 。 

针 刺 感应 ”简称 针 感 , 指 患 者 对 针 刺 所 产生 的 酸 、 
麻 . 重 、 胀 或 触电 样 等 感觉 反应 。 不 同 针 感 的 出 现 ， 
和 患者 的 体质 、 病 种 、 针 刺 的 部 位 以 及 刺激 量 的 大 小 
有 关 。 凡 进行 针 刺 治疗 ,一 般 均 要 求 有 适当 的 针 感 ， 
才能 获得 预期 的 疗效 。 至 于 针 刺 感应 的 强 弱 , 则 应 
视 具 体 情况 而 定 ,目前 临床 上 通常 所 说 的 “得 气 ”, 主 
要 是 指 “ 针 感 "。 参 见得 气 条 。 

针 注 疗法 ” 即 水 针 疗 法 , 见 该 条 。 

针 经 节 要 ”针灸 著作 。1 卷 。 扎 人 佚名 。 约 成 书 
于 金 元 之 际 。 后 辑 入 元 代 著 名 的 医学 丛书 《 济 生 拔 
茶 ) 中 。 本 书 系 节录 《 针 经 )( 后 世 传 本 即 《 灵 枢 )) 中 
十 二 经 脉 的 五 脸 穴 流 注 部 分 并 加 以 发 挥 而 成 。 首 论 
十 二 经 气 血 多 少 \ 十 二 经 流 注 孔 穴 (66 穴 )、 十 二 经 
是 动 病 及 所 生病 , 最 后 为 十 二 经 穴 治 症 ,分 述 六 十 六 
穴 的 部 位 .主治 及 针 刺 法 等 。 现 有 涵 芬 楼 影印 本 。 

针 经 指南 ”针灸 著作 。1 卷 。 金 . 赛 杰 撰 。 初 刊 
于 1295 年 。 内 容 有 标 幽 赋 . 通 玄 指 要 赋 , 以 及 有 关 
经 络 循 行 解说 、 气 血 、 流 注 八 穴 , 补 泻 手法 及 针灸 禁 
尽 等 方面 的 论述 ,为 初学 针灸 的 参考 读物 。 现 有 《 针 
灸 四 书本 。 

针 挑 疗法 ” 即 挑 治疗 法 , 见 该 条 。 

针 药 负 法 ” 拔 饶 法 之 一 。 是 针 镀 法 和 药 饶 法 结合 
的 一 种 拔 饶 方 法 。 常 用 于 治疗 风湿 痛 等 。 

针 麻 三 关 ” 针 麻 术语 。 针 麻 过 程 中 迄今 存在 的 镇 
痛 不 全 ,肌肉 紧张 及 内 脏 牵 拉 反 应 三 个 不 足 方面 , 简 
称 针 麻 三 关 。 这 些 不 足 方面 有 碍 手术 的 顺利 进行 ， 
目前 正在 研究 探讨 中 。 

针 麻 诱导 ” 针 麻 术语 。 针 麻 过 程 中 ,为 了 提高 痛 
阔 , 达到 手术 的 要 求 , 须 在 手术 前 施 以 针 刺 , 当 获 得 
针 感 后 , 进行 手法 操作 或 用 电 针 给 予 一 定 的 刺激 , 这 
个 过 程 称 针 麻 诱导 。 从 针 刺 得 气 至 手术 开始 所 需要 
的 时 间 称 针 麻 诱 导 期 。 诱 导 期 一 般 为 15 一 30 分 钟 。 

针 麻 测 痛 ” 针 麻 术语 。 针 麻 手 术 前 , 在 病员 的 一 
定 六 位 上 针 刺 ,通过 一 定 的 诱导 ,然后 运用 物理 性 或 
化 学 性 痛 刺 激 的 方法 来 测量 手术 区 或 规定 部 位 针 刺 













































































前 后 痛 阔 和 耐 痛 阔 的 变化 , 以 测 知 不 同 针 刺 穴位 的 
镇 痛 效 应 , 称 针 麻 测 痛 。 临 床 研究 中 发 现 , 几 痛 阐 或 
耐 痛 阐 提高 显著 者 , 针 麻 效果 多 好 , 反之 多 差 , 从 而 
可 作为 预测 针 麻 效果 的 指标 。 亦 可 以 此 来 第 选 针 麻 
有 效 穴位 ,提高 针 麻 效果 。 

针 内 障 后 法 ” 指 眼 科 金 针 开 内 障 术 后 的 护理 方 
法 。 见 《审视 瑶 函 》。 金 针 拨 治 内 障 术 后 , 宜 封 眼 爷 
卧 三 日 。 痛 甚 则 用 磺 法 , 呕吐 者 以 乌梅 止 之 。 七 日 
内 只 进 温 粥 , 不 能 用 力 咀 虽 ,大 小 便 时 起 身 轻 缓 并 子 
以 扶持 , 匆 令 高 声言 谈 等 。 

针 内 障 眼 法 ”古代 眼科 手术 方法 。 见 《 秘 传 眼科 
龙 木 论 ;。 即 金针 开 内 障 。 详 该 条 。 

针 芒 行 气 法 ” 即 针 向 行 气 法, 见 该 笨 。 

针 向 行 气 法 ” 行 气 法 之 一 。 又 称 针 芒 行 气 法 。 指 
以 针 刺 方向 来 控制 针 感 传导 的 方法 。 欲 使 针 感 向 上 
传导 , 则 针尖 宜 向 上 斜 刺 ;和 欲 使 针 感 向 下 传导 , 则 针 
尖 宜 向 下 斜 刺 。 

针灸 甲乙 经 针灸 著作 。 原 名 《黄帝 三 部 针灸 甲 
乙 经 ), 简称 《甲乙 经 )。 皇 甫 说 撰 于 259 年 左右 。 共 
10 卷 ,后 改编 为 12 卷 , 128 篇 。 本 书 是 将 《 素 问 》、 
《 针 经 》( 即 《 灵 枢 ) 古 名 ) 和 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 ) 三 书 
分 类 合 编 而 成 。 主 要 论述 脏腑 经 络 、. 脉 诊 理论 、 脸 穴 
部 位 、 针 灸 法 及 禁忌 、 病 因 病 理 及 各 类 疾病 的 证 候 、 
针 颁 取 穴 等 。 是 我 国 现存 最 早 、 内 容 较 完整 的 一 部 
针灸 著作 ,也 是 研究 (黄帝 内 经 ) 古 传 本 的 重要 文献 。 
本 书 对 古代 针灸 疗法 进行 了 系统 的 归纳 和 整理 , 在 
针灸 学 的 发 展 上 起 了 重要 的 推动 作用 。 建 国 后 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 校勘 本 。 

针灸 学 简 编 ”针灸 著作 。 中 医 研究 院 编 。 共 六 
篇 :针灸 的 发 展 及 特点 .经络 、 穴 位 、 针 法 、 信 法、 临床 
治疗 。 书 中 根据 中 医 理 论 体 系 , 在 继承 和 发 扬 针灸 
学 遗产 的 基础 上 加 以 系统 的 整理 。 可 供 西 医学 习 针 
灸 及 中 医 进修 参考 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 初版 。 
1976 年 二 版 时 又 补充 了 若干 新 内 容 。 

针灸 资 生 经 ”针灸 著作 。7 卷 。 宋 ' 王 执 中 撰 。 
刊 于 1220 年 。 本 书 广泛 参考 多 种 针灸 文献 ,结合 
者 本 人 的 针灸 临床 经 验 和 心得 ,对 针灸 作 了 较 系 统 
的 介绍 。 卷 1 论 人 体 各 部 分 的 脸 穴 , 并 附 图 46 幅 ; 
卷 2 论 针灸 法 ; 卷 3~7 为 多 种 疾病 的 针灸 用 穴 。 本 
书 很 重视 医疗 实践 ,对 于 灸 法 也 有 较 详 细 的 记述 。 
作者 提出 不 可 拘泥 于 人 神 禁 忌 的 主张 ,同时 纠正 了 
古书 中 的 一 些 错误 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

针 刺 补 泻 法 ”指针 刺 治 疗 中 , 为 了 达到 补 虚 泻 实 
目的 而 使 用 的 各 种 戏法。 一 般 分 补 法 与 演 法 两 类 。 
早 在 《黄帝 内 经 ) 中 已 有 记载 ,如 “ 微 旋 ”“ 出 针 按 针 ” 
为 补 ,“ 切 而 转 之 ”“ 摇 大 其 穴 ” 为 泻 。 自 元 、 明 以 后 
又 有 发 展 , 如 《金针 赋 ) 提 出 “人 慢 提 紧 按 ( 插 )” 为 补 ， 
“ 紧 提 慢 按 "为 泻 ;“ 左 转 ”( 顺 抢 ) 为 补 ,“ 右 转 ”( 倒 捡 ) 
为 泻 等 等 。 至 今 沿用 的 主要 有 徐 疾 补 泻 、 开 阐 补 海 、 
迎 随 补 泻 、 捡 转 补 泻 、 提 插 补 泻 等。 近代 亦 有 以 刺激 
量 的 强 弱 来 分 别 补 泻 者 , 一般 以 较 弱 的 刺激 为 补 , 较 
强 的 刺激 为 泻 。 
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针 经 摘 英 录 ”针灸 著作 。1 卷 。 扎 人 佚名 。 约 成 
书 于 朱 末 元 初 之 际 ,后 辑 入 元 代 著 名 的 医学 丛书 《 济 
生 氢 华中 。 首 为 九 针 式 及 图 、 折 量 取 脸 究 法 、 补 海 
法 .用 针 呼 吸 法 ;次 为 治 病 直 诀 刺 , 其 中 列举 了 针灸 
治疗 偏 正 头 痛 、 眉 失 内 疼痛 等 69 种 内 科 及 妇科 病 
症 ,并 介绍 其 取 穴 及 针 刺 手法 。 现 有 涵 芬 楼 影印 本 。 

针灸 薪 传 集 ” 针 灸 著作 。 夏 少 泉 等 编 。 本 书 系 夏 
少 泉 等 根据 其 师承 淡 安 讲授 针灸 时 的 笔记 整理 汇编 
而 成 。 第 一 编 经 穴 考 证 ;第 二 编 取 穴 法 、 要 穴 功 用 ; 
第 三 编 为 针灸 歌 赋 的 简 注 ; 第 四 编 针灸 治疗 各 论 , 汇 
集 了 多 种 针灸 配方 。 

针 麻 诱导 期 详 针 麻 诱 导 条 。 

针 拨 白 内 障 术 ”了 眼科 手术 方法 。 又 名 金针 挨 隧 
术 。 在 古代 金针 开 内 障 手法 的 基础 上 , 结合 现代 医 
学 手术 知识 加 以 改进 的 一 种 白内障 手术 方法 。 参 见 
金针 开 内 障 条 。 

针灸 择 日 编 集 针灸 著作 。1 卷 。 明 ,人 金 循 义 、 金 
义 孙 扎 。 刊 于 1447 年 。 本 书 主要 辑录 历代 文献 中 
有 关 针 灸 选择 日 时 的 资料 , 加 以 比较 对 照 , 在-… 定 程 
度 上 宣扬 了 唯心 的 针灸 禁 刀 学 说 。 

针灸 经 穴 图 考 ”经脉 经 穴 专 书 。8 卷 。 黄 竹 遍 
编 。 本 书 在 (类 经 图 要 ?一 书 的 基础 上 ,将 十 四 经 穴 
及 经 外 奇 穴 的 古今 各 家 记述 进一步 耶 以 补充 . 癌 理 
汇编 而 成 。 书 内 附 有 十 四 经 穴 的 点 穴 照 片 图 。1957 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

针灸 经 穴 挂图 即 绘 有 人 体 经 穴位 置 的 挂图 , 一 
般 可 供 临床 ,教学 和 研究 参考 。 国 内 发 行 较 广 的 有 
北京 中 医学 院 和 广州 部 队 后 勤 部 卫生 部 编 绘 的 二 
种 ,由 人 民 卫 生出 版 社 印行 。 

针灸 经 突 模型 ”针灸 教 具名 。 是 标示 体 表 经 络 循 
行路 线 和 经 穴位 置 的 人 体 模型 。 多 用 亨 料 政 记 喜 制 
作 。 供 针灸 教学 和 临床 参考 之 用 。 

针灸 神 书 大 成 ” 见 琼 一 神 书 条 。 

针灸 素 难 要 旨 “针灸 著作 。 又 名 《针灸 节 要 》《 针 
和 灸 要 中)。 明 ,高 武 握 。 刊 于 1531 年 。 共 3 卷 。 本 
书 系 将 (黄帝 内 经 )》 与 《 难 经 ) 中 有 关 针 灸 的 部 分 论 
分 类 汇编 而 成 。 内 容 以 针灸 理论 及 经 及 流 证 为 下 
除 高 开本 人 有 个 别 按 语 外 ,没有 更 多 的 解释 与 发 挥 。 
1959 年 上 海 科技 出 版 社 出 版 。 

针灸 捷 法 大 全 见 针灸 大 全 条 。 

针灸 感 传 现象 ” 见 经 络 感 传 现象 条 。 

针 麻 个 体 差 异 ” 外 麻 术 语 。 针 刺 麻 醉 的 效果 , 受 
多 种 因素 的 影响 , 临床 研究 中 发 现 , 如 在 手术 病 种 、 
针 麻 穴 位 、 针 刺 方 法 、 辅 助 用 药 等 等 条 件 均 相 同 的 情 
况 下 ,不 同 个 体 所 取得 针 麻 效 果 不 同 , 这 种 差异 称 针 
麻 个 体 差 异 。 它 和 患者 的 精神 类型 , 基础 痛 阔 , 耐 针 
力 或 耐 电 力 , 辨证 类 型 等 因素 有 关 。 

针灸 聚 英 发 挥 ” 见 针灸 聚 英 条 。 

钉 皮 ” 见 《四 川中 药 志 )。 为 刺 攀 树 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 

钉 腾 ” 病 证 名 。 见 ( 银 海 精微 )。 恋 作 丁 瞪 。 又 名 
钉 冉 根深 、 钉 头 黑 、 钉 骄 障 。 本 症 来 势 迅猛 , 初 起 黑 



































睛 生 劈 , 根 肢 如 钉 深入 , 且 丈 疼痛 ,牵连 头 额 , 盖 明 泪 
出 。 失 治 则 穿 透 黑 睛 , 接 引 黄 仁 , 可 成 角 睛 。 若 赤 痛 
着 明 等 症 消 退 , 黑 睛 则 遗留 似 钉 样 带 根 脚 之 白 戏 , 影 
啊 视 力 。 参 见 花 丑 白 陷 及 饮 有 睛 等 条 。 

钉 头 畴 ” 病 证 名 。 见 明 邓 苑 《一 草 亭 目 科 全 书 》。 
因 黑 睛 生 丑 似 钉 头 而 得 名 。 即 钉 黑 。 详 该 条 。 

钉 友 七 ” 见 4 贵 阳 民 间 药 草 》。 为 眼 子 菜 科 植 物 眼 
子 菜 Potamogeton franchetii A，Benn. et Baag. 的 嫩 
根 。 全 国 各 地 都 有 分 布 。 治 气 交 腹 痛 , 腊 痛 , 痔 血 。 
前 服 :9 一 15 克 。 

钉 脑 疗 ”病名 。 出 《 疡 医大 全 ) 三 十 四 卷 。 疗 疮 生 
于 太阳 穴 附近 者 。 证 治 同 疗 疮 。 

钉 铜 皮 见 《 药 材 资料 汇编 》。 为 海 桐 皮 之 别名 。 

钉 贱 障 病 证 名 。 即 钉 驱 。 详 该 条 。 

钉 节 天 蛇 ” 病 名 。 出 《 断 医 准绳 》 卷 三 。 即 蛇 节 
疗 。 见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

钉 瞪 根 深 病 证 名 。 见 ( 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 
《 杂 病 源流 必 烛 ) 卷 二 十 二 :“ 钉 丑 根 深 , 由 心肝 留 热 ， 
致 目 疼 生 颈 , 久 则 如 银 钉 头 入 黑 睛 。.……: 宜 石 决 明 
散 。 即 钉 台 。 详 该 条 。 

外 (pa 仆 ) 刀 眼科 手术 器 械 。 见 佚名 《 广 勤 轩 遗 
稿 》。 钢 铁 制造 , 彤 若 金针 。 用 以 治疗 桶 郊 等 。 

特首 ”病名 。 症 疾 之 一 。 出 《金太 要 略 . 症 病 脉 证 
并 治 )。 牡 系 牧 字 之 认 , 详 物 症 条 。 

牡 疝 古 病 名 。 冶 的 一 种 。《 史 记 : 扁 葛 仓 公 列 
传 ):“ 牡 冶 在 高 下 ,上 连 肺 , 病 得 之 内 。” 详 癌 条 。 

牡 桂 “出 《神农 本 草 经 》 。 即 肉桂 , 详 该 条 。 

a 出 4 灵 枢 , 顺 气 一 日 分 为 四 时 》。 即 阳 脏 。 

壮 该 条 


Ro 

“村 央 出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 螃 壳 . 海 师 子 壳 . 左 
党 . 左 特 晰 、 蟒 蛤 。 为 福 虹 科 动物 长 特 央 Ostrea gigas 
Thunb. 或 大 连 湾 牡 是 O. talienwhanensis Crosse 等 的 
贝 索 。 产 山东 \ 江 苏 ,福建 ,广东 浙江, 河北、 辽宁 等 
地 ,。 威 \ 涩 , 凉 。 入 肝 、 肾 经 。 生 用 : 平 肝 潜 阳 ， 安神 。 
治 眩 尝 , 惊 病 , 抽 搞 , 心性, 失 眼 。 焊 用: 收 汲 , 软 坚 ， 
制 酸 。 治 自 汗 ,盗汗 ,遗精 , 出 漏 , 汇演 , 带 下 , 疗 病 ， 
瘦 瘤 , 骨 酸 过 多 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 生 用 宜 先前 。 
本 品 主 含 碳酸 钙 、 磷 酸 钙 及 硫酸 钙 (80 一 95% ) 并 合 
镁 , 铅 、 硅 、 氧 化 铁 及 有 机 质 等 。 钙 盐 有 抗 酸 及 轻 度 
镇 静 、 消 炎 作 用 。 

牡 阁 ” 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 症 为 肛 边 生 痔 ， 
如 束 大 ,时 痛 时 痒 ,或 下 脓 血 ;或 肛 内 生 小 肉 , 上 有 孔 
窍 , 根 蒂 较 小 。 相 当 于 肛 漏 或 混合 羡 。 

特 蒿 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 齐 头 蒿 、 土 柴 胡 、 自 
艾 . 油 蒿 、 脚 板 若 。 为 萄 科 植物 牡 项 Aretmisia 
japonica Thunb. 的 全 划 。 主 产 江苏 .四 咱 等 地 。 微 
音 , 平 。 解 表 , 清热 , 凉 血 。@@ 治 感冒 发 热 , 小 儿 疹 
热 ,肺结核 潮 热 , 症 疾 。 前 服 :4.5~9 克 。@@ 的 甫 外 
伤 出 血 ;前 水 洗 湿疹 ,风疹 。 特 蒿 根 :前 服 治 风湿 
痛 。 全 草 含 挥 发 油 , 油 中 含 天 到 烯 、 乙 酸 金 合欢 醇 
酯 ,a- 及 8B- 滞 烯 、 术 榜 烯 、 丁 香 烯 、 核 叶 素 、 蔽 属 酮 . 萃 
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属 芒 等 . 

牡丹 办 ”@( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 方 。 牡 丹 皮 、 
郁 李 仁 各 二 两 ,芍药 .当归 川 营 . 挂 心 . 苦 参 、 炒 大 黄 
各 一 两 , 贝 母 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 妃 , 梧桐 子 大 , 每 服 
一 十 丸 , 温 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 坦 人 血 风 劳 气 , 气 块 
攻心 , 日渐 黄 瘦 , 经 脉 不 行 。@@《 至 济 总 录 》 卷 一 百 五 
十 一方。 牡丹 皮 一 两 一 分 , 苦 参 半 两 , 贝 母 三 分 。 为 
末 , 炼 窗 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 空腹 米 
汤 送 上 修 , 日 三 次 。 治 妇 人 月 水 不 利 ,或 前 或 后 , 乍 多 
乍 少 , 腰疼 腹痛 ,手足 烦 热 , 层 口 干燥 。 

牡丹 皮 ”出 《珍珠 囊 }。 又 名 丹 皮 、 粉 丹 皮 。 为 毛 
芒 科 植物 牡丹 Paeonia suffruticosa Andr, 的 根 皮 。 主 
产 安徽 四川. 甘 肃 、 陕 西 、 湖北、 湖南 .山东 .贵州 等 
地 : 辛 、 苦 , 寒 。 入 心 . 肝 、 肾 经 。 清 热 凉 血 ,活血 散 
粮 。 治 热 病 发 斑 , 吐血 , 曙 血 ,无 汗 骨 率 , 惊 病 , 经 闭 ， 
痛经 , 瘦 瘦 , 跌 损 瘀 血 , 肠 痛 , 痛 疡 肿 毒 , 亦 治 高 血压 
病 。 前 服 :4.5~9 克 。 和 孕妇 人 慎 用 。 牡 丹 花 : 前 服 治 
月 经 不 调 , 经 行 腹痛 。 根 含 牡丹 皮 酚 牡丹 皮 成 、 牡 
丹 皮 原 下 .芍药 成 (Paeoniflorin)、 挥 发 油 及 植物 第 醇 
等 ,前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 链 球菌 、 肺 炎 球 
菌 白喉、 痢疾 伤寒、 副 伤 寒 等 杆菌 有 卸 制 作用 。 浸 
剂 对 某 些 皮肤 真菌 也 有 抑制 作用 。 前 齐 、 牡 丹 酚 和 
除去 牡丹 酚 的 前 剂 对 实验 动物 均 有 降 压 作用 。 牡 丹 
琴 对 小 鼠 有 镇 静 、 催 眠 、 镇 痛 、 解 热 ` 抗 炎 和 抗 惊厥 作 
用 。 此 外 , 还 能 抑制 大 鼠 胃 液 分 泌 , 防止 小 鼠 的 应 激 
性 胃 泪 疡 ;对 肠管 .子宫 有 解 冯 作 用 。 

牡丹 汤 、@ 4 普 济 方 ) 卷 三 百 一 十 九 方 。 牡 丹 皮 、 
芍药 . 土 瓜 根 各 一 两 半 , 桂 心 . 炒 木 通 各 一 两 , 遇 甲 
( 醋 炙 ) 二 两 , 炒 桃 仁 ( 原 书 缺 量 )。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 去 潭 ,空腹 食 后 服 。 治 妇 人 上 骨 燕 ,经 脉 不通 ， 
渐 至 瘦弱 。 和 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 二 方 。 特 丹 皮 、 格 
蒜 仁 各 一 钱 , 桃仁 、 芒 硝 各 二 钱 , 大黄 五 钱 。 水 前 去 
渣 , 入 硝 再 前 数 沸 服 。 治 肠 痛 , 小 腹 肿 病 , 按 之 即 痛 ， 
小 便 如 淋 , 发 热 恶 寒 , 自 汗 , 脉 迟 紧 , 脓 未 成 者 。 

牡丹 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 炒 干 
漆 . 苏 木 、 鬼 箭 羽 、 炮 莪术 各 一 分 , 牡丹 皮 、 当 归 、 芍 
药 、 奎 心 .陈皮 、 红 花 、 炒 延 胡 索 、 没 药 ( 另 研 )、 乌 药 、 
甘草 (半生 用 , 半 盐 水 炙 ) 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 ， 
水 前 服 。 治 血 虚 劳 倦 , 五 心烦 热 , 肢体 疼痛 , 头目 红 
重 , 心 恰 颊 赤 , 口 燥 咽 干 ,发热 盗汗 , 月 水 不 利 , 脐 腹 
胀 痛 , 寒热 如 症 , 及 室 女 疾 嗽 潮 热 , 肌体 赢 瘦 , 渐 成 骨 
蒸 。@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 七 方 。 牡 丹 皮 、 大 
黄 ( 蒸 )、 芒 硝 各 一 两 ,冬瓜 子 半 合 , 桃仁 三 七 粒 。 为 
粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 去 潭 ,入 硝 再 前 ,分 二 次 服 。 治 
产后 血 学 。 

牡 矶 丹 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 牡 时 粉 . 黄 丹 各 二 
两 ,村 矶 四 两 。 为 末 , 外 擦 患处 。 治 湿热 流 注 , 两 腑 
汗 , 对 心 汗 。 

牡 荆 子 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 牡 荆 实 、 荆 条 果 。 
为 马鞭 草 科 植物 特 荆 Vitexnegundo L. var. 
cannabifolia (Sieb. et Zucc. ) Hand.-Mazz. 的 果实 。 
分 布 华东 及 江西 湖南、 四川 .贵州 .广东 ,广西 等 地 。 

















若 . 辛 , 温 。 入 肝 、 胃 经 。 祛 痰 止咳 , 化 湿 消 灌 , 理气 
止痛 。 治 咳嗽 哮喘 , 消化 不 良 ,痢疾 ,肠炎 ,胃痛 , 疝 
气 , 白带 。 前 服 :6~9 克 。 本 品 含 苦味 健 胃 的 有 效 
成 分 穗花 牡 荆 巷 (Agnuside)。 还 含 黄 酮 簿 、 强 心 夸 、 
生物 碱 、 氨 基 酸 、 中 性 树脂 和 少量 挥发 油 。 油 中 含 右 
旋 藻 烯 、 柠 榜 烯 、 核 叶 素 , 对 聚 企 花 素 .& 丁 香 烯 等 。 
挥发 油 对 小 鼠 有 祛 痰 作用 。 挥 发 油 、 醇 及 石油 醚 提 
取 物 对 猫 和 小 鼠 有 镇 咳 作 用 。 非 挥发 性 成 分 有 平 喘 
作用 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 等 有 抑制 作 
用 。 
牡 荆 叶 “出 《名 医 别 录 》。 为 马鞭 草 科 植 物 牡 帮 | 
Vitex negundo L. var. cannabifolia (Sieb. et Zucc, ) 
Hand.-Mazz. 的 叶 。 童 、 辛 , 平 。 解 表 , 祛 痰 , 化 湿 。 
外 治 感冒 发 热 ,风湿 痛 , 久 独 , 急 性 胃 肠 炎 , 慢 性 支 气 
管 炎 , 血 淋 , 乳 儿 初 起 。 煎 服 :9 一 15 克 。 四 前 水 乔 
洗 治 湿疹 ,皮炎 ,脚气 ;的 汁 涂 治 头 癣 , 脚 兽 。 本 品 含 
挥发 油 ,其 组 成 与 牡 荆 子 挥发 油 基 本 一 致 。 还 会 健 
胃 苦 味 有 效 成 分 穗花 牡 独 筷 以 及 牡 托 内 醚 
(Vitexilactone)、 艾 黄 素 、(Artemetine)、 对 羟基 苯 甲 
酸 等 。 对 小 鼠 有 祛 痰 、 镇 咳 、 镇 静 作 用 ;本 品 对 麻醉 
动物 还 有 降 血 压 作 用 。 对 小 鼠 有 社 痰 镇 咳 作 用 。 

特 荆 汁 ”出 《 陶 隐 居 登 真 隐 诀 )。 即 牡 研 沥 , 详 
该 条 。 

牡 旗 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 牡 荆 子 、 白 术 
各 半 两 ,芒硝 (后 下 ) 一 分 。 为 末 , 水 前 ,去 渣 , 下 芒 确 
搅 匀 , 食 后 服 。 治 惊 黄 , 病 人 面 青 身 黄 , 心 中 烦 乱 ,起 
卧 不 安 展 里 疮 生 , 目 视 晾 及 。 

特 荆 条 ” 见 《 安 徽 药 材 》 。 即 牡 斌 荃 , 详 该 条 。 

牡 荆 沥 ”出 《本草 拾 遗 )。 又 名 牡 斌 半 。 为 马 凌 草 
科 植 物 牡 研 Vitex negundo L. var. cannabifolia( Sieb. 
et, Zucc. )Hand. -Mazz. 的 茎 ,用 火烧 灼 而 流出 的 液 
汁 。 甘 , 凉 。 入 肺 、 肝 、 胃 经 。 除 风 热 , 导 痰 泗 , 通 络 ， 
止 痉 。 中 治 中 风口 哄 , 痰 热 惊 病 , 高 热 惊 风 , 痰 鸣 气 
息 , 头 风 , 喉 痹 , 热 病 。 冲 服 :20 ~ 40 毫升 。 加 治 火 
眼 , 点 入 目 中 。 

牡 荆 节 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 牡 荆 条 。 为 马鞭 草 
科 植 物 牡 荆 Vitex negundo L, var cannabifolia (Sieb. 
et Zucc. )Hand. -Mazz. 的 枝条 。 苦 . 辛 , 平 。 祛 风 , 清 
热 , 解毒。 由 治 感冒 , 喉 兽 肿 痛 。 前 服 :6 一 9 克 。@ 
前 水 洗 治 皮肤 疮 肿 湿 毒 ;前 水 含 滞 治 牙 痛 。 

牡 荆 实 。 见 (本 草 经 集注 )。 即 牲 抹 子 , 详 该 条 。 

牡 荆 根 ”出 《名 医 别 录 》。 为 马鞭 草 科 植 物 牡 荆 
Vitex negundo L. var. cannabifolia (Sieb. et Zucec.) 
Hand. -Mazz. 的 根 。 苦 、 辛 , 平 。 社 风 解 表 , 化 痰 , 通 
络 。 治 感冒 ,头痛 ,支气管 炎 , 风湿 关节 痛 , 症 疾 。 前 
服 :9 一 15 克 。 本 品 合 黄酮 成、 强 心 生 、 生 物 碱 、 氨 基 
酸 、. 中 性 树脂 。 粗 制剂 及 牡 荆 根 黄酮 起 对 豚鼠 有 平 
路 作 用 。 

牡 屿 肉 “出 《本 草 拾遗 ?。 为 牡 蚌 科 动 物 长 牡 是 
Ostrea gigas Thunb. 等 的 肉 。 甘 、 咸 , 平 。 滋 阴 , 安 
神 , 解毒 。 治 烦 热 失眠 , 心神 不 安 , 丹毒。 者 食 。 长 
牡 蚌 肉 主 含 糖 元 , 尚 含 氨基 酸 , 无 机 盐 , 维生素 A、 
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Bl、B:、D 等 。 

和 粕 蛛 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 方 。 牡 蝶 ( 火 烧 令 
碎 )、 蕉 苓 各 三 两 , 麦 门 冬 .远志 各 二 两 , 炙 甘 草 、 龙 
骨 、 桂 \ 凝 水 石 各 -两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 上 ,加 生姜 
三 片 ,水 前 ,空腹 及 晚饭 前 各 一 服 。 治 风 惊 恺 ,忽忽 
善 忘 , 悲伤 不 乐 , 烦 刻 多 沧 问 。 

牡 晨 散 ”@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 烽 牡 奶 
( 米 滑 水 浸 , 烧 通 未 )、 黄 忒 麻黄 根 各 一 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 三 钱 , 加 浮 小 麦 一 百 余 粒 , 水 前 ,去 渣 热 服 ,日 二 
次 。 功 能 固 表 敛 汗 。 治 气虚 不 足 , 自 汗 盗汗 , 心 导 短 
气 , 虚 烦 体 倦 等 。 方 中 用 牡 昕 潜 阳 敛 汗 ;黄芪 益 气 固 
表 ; 浮 小 麦 养 心 明 , 止 虚汗 , 麻黄 根 止 汗 , 二 药 相助 黄 
芪 、 牡 是 起 益 气 固 表 、 敛 阴 止 汗 之 效 。 如 属 阳 虚 , 可 
加 白术 、 附 子 以 助 阳 固 表 ; 属 气虚 ,可 加 和 人 参 、 白 术 健 
脾 益 气 ; 属 阴 虚 ,可 加 干 地 黄 、 白 芍 以 养 阴 止 汗 ; 属 血 
虚 , 可 加 熟地 黄 、 何 首 乌 以 养 血 止 汗 。@ 《让 医 得 效 
方 ) 卷 十 四 方 。 牡 蚌 、 川 营 、 熟 地 黄 、 人 茯苓 、 龙 骨 各 一 
两 , 续 断 , 炒 当 归 、 艾 时 ( 酒 炒 )\ 人 参 ,五 味 了 、 地 榆 各 
半 两 ,甘草 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,大 
束 一 枚 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 产后 恶露 淋 沥 不 绝 , 胸 问 
短 气 , 四 肢 乏 力 ,不 思 饮 食 , 头目 置 重 , 五 心烦 热 , 面 
黄体 瘦 。 

牡 狗 阴茎 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 黄 狗 肾 , 详 该 条 。 

牡 屿 大 黄汤 、@《 活 幼 心 书 ) 卷 下 方 。 粹 牡 蜂 ( 用 
熟 黄 泥 包 庄 , 发 火 炬 ) 大黄 ( 纸 右 灵 ) 各 一 两 。 为 细 
末 , 每 服 一 钱 , 空腹 无 灰 酒 调 下 ,或 开水 加 酒 少 许 调 
下 。 治 小 儿 感 受 湿 温 之 气 , 侵袭 膀胱 , 致 阴茎 、 阴 赛 
浮肿 作痛 。@《 杂 病源 流 犀 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 六 方 。 
牡 是 、 爆 大 黄 、 本 香 各 一 钱 半 。 水 前 , 春 、 夏 露 一 宿 ， 
冬 月 于 暖 处 一 宿 , 黎明 时 温 服 。 得 利 即 止 。 治 肘 痛 。 

牡 蚜 泽 泻 散 《伤寒 论 ) 方 。 娄 牡 是 、 泽 泻 、 史 漆 、 
炒 鞋 英子. 炒 商 陆 、 海 蕊 ( 洗 )、 桥 艺 根 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 一 方寸 上 ,冲服 , 日 三 次 。 小 便利 , 止 后 服 。 
功能 逐 水 消 肿 。 治 大 病 差 后 , 腰 以 下 有 水 气 者 。 

利 加 通 利之 意 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“太阳 病 , 小 便利 者 , 以 饮水 多 , 必 心 下 怪 。 小 便 少 
者 , 必 苦 里 急 也 。@@ 病 证 名 。 指 泄 演 。《 伤 寒 论 . 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 桂 枝 证 , 医 反 下 之 , 利 遂 
不 止 。 参见 泄 泻 条 。 和 外 病 证 名 。 指 痢疾 。(《 金 匮 要 
略 ` 呕 吐 晃 下 利 病 脉 证 治 》 ;“ 热 利 下 重 者 , 白头 俩 汤 
主 之 .参见 下 利 、 痢 疾 条 。 

利 气 ”即行 气 。 详 该 条 。 

利 机 经 穴 别 名 。 所 指 有 二 : 出 《针灸 甲乙 
经 》 。 即 石门 ， 见 该 条 。 四 出 《针灸 甲乙 经 )》 。 即 会 
阳 ， 见 该 条 。 

利 窍 ” 治 法 之 一 。 人 @ 指 通 利 大 小 便 。 如 下 焦 湿 热 
或 津液 枯燥 所 引起 的 二 便 不 通 。 用 榆 白 皮 , 冬 费 子 、 
郁 李 仁 、 柏 子 仁 、 滑 石 、 火 麻 仁 之 类 。@ 同 开窍 。 详 
该 条 。 

利 湿 ”用 渗 湿 利水 药 使 湿 绪 从 小 便 排 出 的 方法 。 
有 淡 渗 利 湿 、 温 阳 利 湿 、 滋 阴 利 湿 \ 清 暑 利 湿 清热 利 
湿 ` 温 肾 利水 等 法 。 
























































利 气 丸 《古今 医 监 卷 六 方 。 生 大 黄 . 黑 牵 牛 子 
末 各 六 两 , 炒 香 附 四 两 ,黄柏 三 两 , 木 香 , 槟 椰 、 可 壳 
( 堵 炒 ) 青皮、 陈皮 、 爆 莪术 、 黄 连 各 一 两 。 为 细 来 ， 
水 证 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 六 十 至 … 百 丸 , 睡 前 淡 姜 
汤 送 下 , 以 利 为 度 。 治 气 滞 , 心腹 饱 问 疼痛 , 胁 肋 胀 
满 , 呕 吐 酸 水 , 痰 族 不 利 , 头目 昏 眩 , 及 食 积 酒 毒 ,或 
下 痢 脓 血 。 

利 火 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 大 黄 、 茯 苓 .车 前 
子 ( 酒 炒 )、 炒 板子 、 黄 连 、 王 不 留 行 、 刘 寄 奴 各 三 钱 ， 
白术 ( 土 炒 )、 烛 石 谨 各 五 钱 , 知 母 二 钱 。 水 前 服 。 治 
黑 带 , 腹 中 疼痛 , 小便 时 如 刀 刺 , 阴 门 发 种 ,面色 红 ， 
日 久 黄 瘦 等 。 

利尿 穴 ” 经 外 奇 穴 名 。 别 名 止 泻 、 血 清 、 关 元 上 。 
位 于 腹 中 线 , 当 脐 下 2.5 寸 处 。 或 于 神 凯 与 曲 骨 六 
连 线 之 中 点 取 穴 。 主 治 屎 注 留 ,腹痛 , 腹 演 ,痢疾 , 血 
尿 ,淋病 , 肾炎 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 

利 金 丸 〈《 杂 病源 流 屎 烛 . 六 淫 门 ) 卷 十 六 方 。 桔 
梗 \ 贝 母 、 陈 皮 、 哥 这 茯苓、 甘草 、 姜 。 为 太 服 。 治 燥 
痰 ,其 色白 , 咯 出 如 米粒 ,多 喘 促 , 寒热 悲 悉 , 脉 汲 者 。 

利 金 汤 《 医 宗 必 读 ) 卷 九 方 。 桔 梗 ( 炒 )、 贝 母 ( 姜 
汁 炒 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 三 钱 , 茯苓 二 钱 , 甘草 五 分 , 机 
壳 ( 堵 炒 ) 一 钱 五 分 。 加 生姜 五 片 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 
治 疾 气 秦 肺 , 咳 痰 泌 而 难 出 , 脉 泌 面 白 , 气 上 嘴 促 , 酒 
浙 寒 热 , 翡 悉 不 乐 。 

利 咽 散 ”《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 三 方 。 山 豆 根 一 钱 ， 
桔梗 七 分 , 甘草 一 分 , 玄 参 一 分 五 厘 ,绿豆 十 粒 。 水 
前 服 。 治 痘 疹 咽喉 疼痛 , 难 进 饮食 。 

利 脐 丸 《 博 济 方 ) 卷 二 方 。 牵 牛 子 (半生 , 半熟 ) 
四 两 , 皂 角 ( 酥 炙 ) 二 两 。 为 末 , 生 姜 汁 煮 米 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 斌 芥 .生姜 项 汤 送 下 。 治 三 
焦 气 逆 , 胸 脑 秦 塞 , 头 眩 目 昏 , 涕 唾 疾 涨 ,精神 不 磷 。 

利 肪 汤 《 普 济 本 事 方 》 卷 四 引 都 铬 了 予 方 。 鸡 苏 
叶 、 抵 章 穗 、 炒 桔梗 、 防 风 、 牛 落 子 ( 隔 纸 炒 )、 
实 甘草 各 一 两 ， 人 参半 两 。 为 细 末 ， 每 服 一 钱 ， 水 
衣服 。 治 虚 烦 上 盛 ， 脾 肺 有 热 ， 咽 喉 生 疮 。 若 甚 
者 ， 加 伪 看 一 两 。 

利水 通 淋 ” 治 法 之 一 。 治 疗 下 焦 湿 热 所 致 淋 证 的 
方法 。 证 见 少 腹 急 满 ,小便 深 未 , 溺 时 湿 痛 , 淋 沥 不 
畅 或 次 闭 不 通 等 。 常 用 方药 有 八 正 散 、` 石 革 散 , 及 四 
麦 \ 前 车 、 滑 石 木 通 . 车 前 草 ` 石 韦 、 茯 苓 , 海 金 到 等 。 

利 后 虚 赢 ” 病 证 名 。 下 利 而 致 体 虚 消瘦 的 证 候 。 
《 诸 病 源 候 论 ? 卷 四 十 七 :肠胃 虚弱 , 受 风 冷 则 下 利 ， 
利 断 之 后 ,脾胃 尚 虚 , 谷 气 犹 少 ,不 能 车 气 血 , 故 虚 赢 
也 。” 多 见于 婴儿 素 体 脾胃 虚弱 ,营养 不 良 , 气 血 亏 虚 
者 。 症 见 下 痢 黄 白 粘 腑 ,里 急 后 重 ,日夜 频频 , 肢体 
消瘦 。 治 宜 益 气 健 脾 。 用 参 苓 白木 散 。 

利 如 遍 血 病 证 名 。 指 痢疾 排出 呈 脂 这 血性 的 大 
便 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 十 七 :“ 此 是 赤 利 肠 虚 极 , 肠 间 
脂 与 血 俱 下 , 故 谓 利 如 襄 血 也 。 为 湿热 之 邪 郁 结肠 
间 , 损伤 阴 络 所 致 。 治 宜 滋 血 养 阴 。 用 驻 车 丸 。 

利 气 泄 火 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 人 参 、 当 归 
( 酒 洗 )、 炒 菊 实 各 三 钱 , 白 术 ( 土 炒 ) 一 两 ,甘草 一 钱 ， 
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画 利 乱 秀 吞 每 印 优优 何 ”773 





熟地 黄 ( 九 蒸 )、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 五 钱 , 黄 苓 ( 酒 炒 ) 二 
钱 ,水 前 服 。 治 妊娠 易 怒 动 胎 。 

利 肝 分 水 饮 《辩证 录 》 卷 七 方 。 龙 胆 草 二 钱 , 芮 
陈 、 猪 苓 .车 前 子 、 白 获 葵 各 三 钱 , 茯苓 一 两 , 柴 胡 一 
钱 , 甘 菊花 五 钱 。 水 前 服 。 治 肝气 郁结 ,湿热 内 蕴 ， 
致 生 肝 总 。 一 身 尽 黄 , 目 中 尤 甚 , 手足 发 冷 , 腰 以 上 
汗 出 不 止 , 腰 以 下 无 汗 。 

利 咽 解毒 汤 《赤水 玄 珠 》 卷 二 十 八方 。 山 豆 根 、 
麦 门 冬 各 一 钱 , 炒 牛 萝 子 .桔梗 、 玄 参 各 七 分 , 甘草 二 
分 ,防风 五 分 ,绿豆 四 十 九 粒 。 水 前 服 。 治 咽喉 痛 。 

利 胆 排 石 片 ” 见 人 中华 人民 共 和 国药 典 》( 一 部 )。 
金钱 草 . 茵 陈 各 250 克 , 黄 芬 、 木 香 、 郁 金 各 75 克 , 大 
黄 、 槟 祁 各 125 克 , 机 实 ( 获 炒 )、 芒 硝 ( 精 制 )、 厚 朴 
〈 姜 制 ) 各 50 克 。 片 剂 ， 每 片 0.3 克 。 排 石 ， 每 服 6 
一 10 片 ,一 日 二 次 ;炎症 ,每 服 四 至 六 片 ,一 日 二 次 。 
功能 清热 利 湿 , 利 胆 排 石 。 治 胆道 结石 ,胆道 感染 ， 
胆囊 炎 。 

利 湿 排 石 汤 ” 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (天 津 
市 南开 医院 )。 金 钱 草 30 克 , 草 莫 、 海 金砂 各 15 克 ， 
政 珀 (冲服 )1.5 克 , 石 苇 、 冬 蓝 子 、 蔚 车 、 中 麦 、 车 前 
子 ,滑石 各 9 克 , 甘草 6 克 。 水 前 服 。 功 能 清热 利 
湿 , 通 淋 化 石 。 治 输尿管 结石 。 苦 腹 疼 重 , 加 香 附 
12 克 , 乌 药 、 延 胡 索 各 9 克 , 川 杯子 6 克 ; 血尿 重 ,如 
仙 稚 草 12 克 , 牡丹 皮 、 炒 薄 黄 、 旱 莲 草 各 9 克 ; 便秘 
腹 实 , 加 大 黄 (后 下 )、 芒 硝 ( 冲 ) 各 9 克 ; 气 虚 脾 弱 , 加 
党 参 . 白 术 、 黄 芪 各 15 克 ; 腰痛 重 , 加 续 断 12 克 , 村 
仲 9 克 。 

乱 气 ”和 @@ 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 降 , 互相 干扰 。《 灵 枢 : 
阴阳 清 浊 》:" 清 浊 相 干 , 命 日 乱 气 ”@ 气 血 逆 乱 。 
《 素 问 :四 时 刺 逆 从 论 》:“ 道 四 时 而 生 乱 气 。” 

乱 疗 病名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 三 。 即 三 十 六 丁 。 
见 该 条 。 

秃 疮 ”病名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 二 。 即 白 秃 
疮 。 见 该 条 。 

知 口 ” 肩 解 的 俗称 。《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 和 民 》: 
“其 白 含 纳 用 骨 上 端 。 其 处 名 肩 解 ,，……. 俗名 知 口 。” 

吞 气 ”养生 术语 ,也 是 道家 的 一 种 养生 方法 。 刘 
继 《 新 论 ) 中 有 “ 决 命 必 在 吞 气 "之 说 。《 抱 朴 子 内 篇 
杂 应 ) 中 亦 有 “有 汉 生 者 ,但 单 吞 气 , 断 谷 已 三 年 "的 
记载 。 

知 酸 ”证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 .脾胃 病 诸 候 》。 又 
称 咽 酸 。《 医 林 绳 墨 . 吞 酸 吐 峻 》:“ 吞 酸 者 ， 胃口 酸 水 
攻 激 于 上 , 以致 咽 晓 之 间 , 不 及 吐出 而 咽 下 , 酸味 刺 
心 ,有 若 知 酸 之 状 也 。”《 寿 世 保 元 . 吞 酸 ): “饮食 入 
胃 , 被 湿热 郁 遏 , 食 不 得 化 , 故 作 吞 酸 。”《 证 治 汇 补 ， 
否 酸 章 ):“ 吞 酸 为 中 气 不 舒 , 疾 泌 郁 滞 , 须 先 用 开发 
玻 畅 之 品 。" 治 同 吐 酸 , 参 见 该 条 。 

每 年 至 每 月 必 病 目 。 见 清 . 王 子 固 《 眼 科 百 问 》。 
词 中 “每 月 " 似 应 为 “ 某 月 "。 指 目 病 有 每 年 至 某 个 季 
节 复 发 的 规律 者 。 古 人 认为 与 六 气 主 岁 有 关 。 

印 焙 ” 清 医 家 。 字 溶 川 。 广 东南 海 人 。 嘉庆 十 年 
(1805 年 ) 经 商 澳门 , 习 得 种 牛痘 之 法 , 自身 试 之 并 




































































及 亲友 , 均 无 不 验 , 乃 于 会 馆 专 司 其 事 , 历 十 余年 。 
后 将 种 痘 方法 详 加 记述 , 纂 为 ( 引 癌 上 略 》(1817 年 )。 
为 我 国 介 绍 引 种 牛痘 较 早 之 专 书 。 

印 处 机 养生 家 ,宋代 道士 。 楼 霞 人 , 号 长 春子 。 
当时 以 长 于 养生 之 道 而 闻名 于 世 。 据 传 元 太 祖 成 吉 
思 汗 曾 向 其 探 问 长 生 之 术 。 印 劝 太 祖 少 杀人 , 远 女 
色 。 此 后 定居 北京 , 建 白 云 观 , 卒 年 八 十 , 再 后 殿中 ， 
莫 今 尚 存 。 著 有 《 摄 生 消息 论 )1 卷 。 

仁 卢 文 医药 简 生 ”维族 医学 著作 。 作 者 及 著作 年 
代 不 详 。 文 献 记载 了 当时 该 地 区 常见 的 一 些 皮肤 病 
病名 。 如 脓肿 、 结 节 、 闯 、 六 、 癣 , 以 及 怀胎 、 流 产 等 。 
收 裁 维 医 常用 药 如 酥油 、 葡 萄 酒 、 石 榴 、 萌 草 、 胡 椒 、 
小 豆 荡 等 。 内 容 简 单 ,未 涉及 理论 ,是 一 份 早期 的 维 
医 文献 。 

估 王 长 寿 经 即 《 黄 色 比 吉 经 肖 )。 详 该 条 。 
何 全 明 医 家 。 字 廷 用 ,号 染 谷 。 松 江 ( 今 属 上 海 
市 ) 人 。 家 让 业 医 。 父 何 严 官 太 医院 院 判 。 全 幼年 
失 居 ,正统 丁 卯 (1447) 中 举人 。 承 家 学 , 精 研 医术 ， 
展 起 沉 疗 , 尤 善治 伤寒 。 后 奉 诏 进 京 , 特 授 御 医 , 累 
氛 院 使 。 留 侍 内 廷 有 功 , 赐 建 俊 士 坊 。 后 以 亲 老 乞 
归 , 御 制 诗 文 以 赠 。 座 年 六 十 五 。 子 孙 皆 继 其 业 。 

何 米 ” 明 代 医 家 。 字 仁 源 。 丹 徒 ( 今 江苏 镇 江 附 
近 ) 人 。 世 代 业 医 , 几 代 任职 太医 院 。 著 有 《伤寒 全 
生 集 》, 已 佚 。 

何 炫 (1662 一 1722) 清 医 学 家 。 字 崎 宗 , 号 令 昭 ， 
别 号 也 时 、 二 瞻 , 怡 云 . 自 宗 。 奉 贤 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 
家 世 业 医 ,已 历 十 九 代 。 炫 初 习 颁 , 康 曙 三 十 年 
(1691 年 ) 岁 贡生 ,后 承 家 学 习 医 , 治 疾 神明 变化 , 屡 
起 沉 阅 。 更 乐于 施 济贫 病 , 设 义 熟 劝 学 , 置 义 田 育 
内。 著 有 (《 何 氏 虚 劳 心 传 )、《 何 身 宗 医 案 )、《 何 氏 伤 
寒 篆 要 》 等 , 今 存 世 。 尚 有 (伤寒 本 义 》《 金 匮 要 略 本 
义 》《 保 产 全 书 》 等 著作 , 已 佚 。 子 何 鸿 堂 . 何 王 模 继 
其 业 。 

何 偶 (cheng 称 ) 宋代 官吏 。 字 德 扬 。 括 苍 
( 今 浙江 丽水 ) 人 。 曾 任 太 常 博士 ， 著 《 何 侦 经 验 
药方 》2 卷 。 

何 寅 “和 名 词 。 出 汉 , 马 土 堆 医书 。 即 阴道 穹 隆 。 

何 游 ” 清 代 医 家 。 号 渝 讶 。 丹 徒 ( 今 江苏 镇 江 附 
近 ) 人 。 志 医 出 身 , 其 先 人 何 疹 淤 、 何 仁 源 、 何 绳 源 
等 , 皆 以 医 名 。 其 父 何 金 殉 , 亦 以 医 名 。 游 家 藏医 书 
其 多 , 继 家 学 , 通 内 、 外 、 针 灸 等 科 , 在 当地 颇 有 名 望 ， 
常 至 外 省 出 诊 , 并 好 行善 义 之 事 。 扎 有 { 医 案 )(1875 
年 ), 男 有 《医学 折 囊 论 》、《 何 氏 十 三 方 注解 ) 等 著述 ， 
未 见 刊行 。 其 子 何 修业 (学 应 ) 、 婚 余 京 , 孙 梦 能 ( 太 
占 ) 等 丝 以 医 闻 于 时 。 

何 滋 ( 十 二 世纪 ) 南宋 医 官 。 乾 道 年 间 (1165 ~ 
1173 年 ) 保 安 大 夫 。 曾 对 仲 景 书 辨 疑 而 作 《 伤 寒 辩 
疑 》 一 书 , 已 佚 。 

何曾 (198~278) 魏 桔 间 官 吏 , 兼 通 医 学 。 陈 周 
阳 夏 ( 今 河南 太 康 ) 人 。 曾 任 魏 司 徒 及 西晋 孙 相 , 窃 
奢 极 和 欲 , 繁 有 《 食 旷 )》, 已 佚 。 

和 何 吾 ” 明 代 官 更。 号 柏 斋 。 怀 庆 ( 今 河南 北部 ) 
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人 。1502 年 中 进士 , 曾 任 南京 右 副 都 御 史 等 官职 。 
他 认为 医学 可 以 养生 ， 强 调 士大夫 如 果 不 留心 医 
药 ， 一 旦 有 病 ， 由 庸 医治 疗 ， 将 要 误 事 。 所 以 在 官 
事 余 眼 ， 留 心 养生 之 术 ， 撰 《医学 管见 》1 卷 ， 主 
张大 补 大 攻 。 

何 镇 (十 七 世纪 ) ” 清 代 医 家 。 字 培 元 。 京 江 ( 今 
江苏 镇 江 市 北 ) 人 人。 编著 有 《本 草 纲目 类 繁 必 读 》 
(1672 年 刊行 )《 济 生 论 )(1676 年 刊行 )《 家 传 集 验 
方 )(1672 年 刊行 ) 等 书 。 

何 滞 ( 十 二 世纪 ) 北宋 民间 医生 。 精 于 医术 , 以 
高 尚 的 医疗 道德 而 著名 于 乡里 。 后 东 官 疾 , 国医 治 
疗 不 效 , 有 诏 召 草 泽 医 , 澄 应 诏 进 药 而 愈 。 

何人 饮 《 景 乓 全书: 新 方 八 阵 》 卷 五 十 二 方 。 何 
首 乌 ,人参 各 三 钱 至 一 两 , 当归 、 陈 皮 ( 虚 其 者 不 用 ) 
各 二 至 三 钱 , 爆 姜 三 片 ( 寒 甚 者 用 三 至 五 钱 )。 水 前 ， 
或 酒 ,水 同 前 ,于 着 发 前 二 .三 时 服 。 功 能 补 气 血 , 治 
虚 症 。 治 气 血 两 虚 , 久 症 不 止 ,面色 芋 黄 , 舌 质 淡 , 脉 
缓 大 而 虚 。 方 中 何首乌 补 肝 肾 , 益 精 血 , 为 深 久 定 要 
药 ; 人 参 补 气 ;当归 养 血 ; 陈 皮 、 生 姜 理 气 和 中 。 共 收 
补 气 血 , 治 虚 症 之 效 。 

何 大 英明 医 家 。 西 安 ( 今 浙江 德 县 ) 人 。 志 于 
医 , 尝 四 方 参 师 访 友 , 乃 精 岐 黄 。 嘉靖 十 年 (1531 
年 ) 撰 书 三 编 : 首 编发 明证 治 》, 分 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 爆 、 
火 等 门 , 论 病 证 方 治 ;次 编 《 精 义 语录 》, 阐述 病 机 机 
理 及 谨 疾 养 身 之 义 ; 末 编 《 南 市 心术 》, 论 针灸 、 子 午 
流 注 、 飞 腾 八 法 , 河 图 洛 书 、 八 卦 五 行 。 三 编 合 刊 ,以 
首 编 之 名 统称 。 

何 大 任 (十 三 世纪 ) 南宋 医生 。 曾 在 太医 局 任 
职 。 家 藏 有 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ), 于 1216 年 (嘉定 
九 年 ) 刊 刻 ,并 为 之 作 序 。 

何 元 长 ” 见 何 世 仁 条 。 

何 长 治 ” 见 何其 伟 条 。 

何 仁 源 ” 见 何 米 条 。 

何 书 田 ” 见 何 其 伟 条 。 

何 世 仁 (1750 一 1802) 清 代 医家 。 字 元 长 ,号 洲 
安 ,又 号 福泉 山 人 。 青 浦 ( 上 海 ) 人 。 其 先 人 自 宋 代 
起 数 代 业 医 , 世 仁 为 第 二 十 二 代 世 医 , 长 于 望 、 闻 之 
术 , 扎 有 (伤寒 辨 类 》《 何 元 长 先生 医 案 》。 其 医 案 另 
见 《 重 古 三 何 医 案 ) 中 (1918 年 刊行 ), 即 何 元 长 、 何 
书 田 \ 何 鸿 航 医 案 , 由 陆 锦 燃 等 选 订 。 其 子孙 等 亦 继 
话 业 。 

何 任 迁 

何 西 池 

何 报 之 








见 何 第 松 条 。 
见 何 梦 瑶 条 。 
见 何 梦 瑶 条 。 

何 秀 玉 见 何 金 静 条 。 

何 希 彭 ”北宋 医家 。 交 县 ( 今 福建 福州 ) 人 。 通 方 
伎 之 学 ， 曾 选取 《太平 圣 惠 方 》 中 便于 应 用 的 方剂 
6000 余 首 , 编 成 《 圣 惠 选 方 )60 卷 ,已 佚 。 

何其 伟 ”清末 医家 。 字 书 田 。 上 海 青 浦 人 。 其 先 
祖 从 宋代 起 数 代 业 医 。 何 氏 先 学 侍 , 能 诗 文 , 曾 受到 
林则徐 之 器 重 ,后 继 家 业 而 为 医 。 扎 替 《 救 迷 良 方 》 
(1887 年 刊行 ), 主 述 戒烟 之 方 ; 另 有 《医学 妙 谤 》 一 








书 (1893 年 刊行 ), 仿 《 金 萎 要 略 ), 论述 杂 证 ,分 门 别 
款 ,引述 《内 经 ?及 名 家 之 论 , 并 附 方剂 。 其 子 何 长 治 





( 鸿 盘 ) 亦 以 医 名。 
何 车轴 金 代 医家 , 善 针 灸 。 他 探讨 经 络 之 原 , 针 


刺 之 理 , 作 《 流 注 指 微 论 》, 原 书 已 佚 。 后 为 便于 记 
诵 ,于 1153 年 ( 贞 元 元 年 ) 取 其 义 作 《 流 注 指 微 赋 》， 
流传 至 今 ,对 普及 针灸 知识 ,有 一 定 作用 。 

何 金 薄 ” 清 代 医家 。 字 秀 玉 , 号 崇 源 。 丹 徒 ( 今 江 
苏 镇 江 附 近 ) 人 。 世 医 出 身 , 先 人 何 彦 澄 、 何 仁 源 等 
丝 以 医 名 。 金 静 屡 试 不 得 志 , 遵 弃 举 子 业 , 潜心 医 
学 , 尽 发 累 世 所 藏医 书 , 钻研 日 久 , 临 证 多 良 效 。 因 
念 药物 可 以 疗 病 , 不 可 以 养生 , 遂 参 考 《 参 同 契 》《 悟 
真 篇 ?等 书 , 手 定 《 冲 虚 子 金 丹 直 论 》 一 书 ,未 见 刊行 。 
其 子孙 亦 继 医 业 。 

何 柏 帝 ” 见 何 璃 条 。 

何 顺 中 元 代 医 生 。 江苏 昆山 人 。 自 曾祖 以 下 世 
代 以 医 为 业 , 顺 中 医术 和 更 精 , 任 太 近 院 太医 达 四 十 年 
之 久 。 

何 修业 参见 何 游 条 。 

何 彦 滞 ” 见 何 游 条 。 

何 炳 元 (1861 ~1927) 清 末 至 民国 时 期 医家 。 字 
廉 臣 ,浙江 绍兴 人 。 曾 任 绍 兴 医 学 会 会 长 , 创办 《 绍 
兴 医 药 月 报 ), 自任 副 编辑 。 在 学 术 上 思想 少 保守 ， 
不 墨 守 老 师 传 授 的 方法 , 主张 凡 有 利于 发 展 中 医学 
术 的 见解 , 都 要 "讲求 而 研究 之 "反对 把 切 脉 在 诊 病 
中 的 作用 过 度 夸 大 , 主张 全 面 “ 观 形 察 色 . 验 舌 辨 苦 、 
查 病源 . 度 病 所 、 审 病状 、 究 病变 , 然后 参 之 以 脉 ”, 才 
不 致 “为 脉 所 惑 "。 有 (全 国名 医 验 案 类 编 ) 等 多 种 车 
作 。 

何首乌 出 《日 华 子 诸 家 本 草 )》。 又 名 首 乌 .地 精 、 
红 内 消 、 赤 首 乌 小 独 根 。 为 蔓 科 植物 何首乌 
Polygonum multiflorum Thunb. 的 块根 。 主 产 河 南 、 
湖北 、 贵 州 . 四 川江 苏 、 广 西 等 地 。 苦 、 甘 、 汲 , 微 温 。 
入 肝 、 肾 经 。 制 首 乌 : 补 肝 益 肾 , 养 血 涩 精 。 治 血 虚 ， 
头 学 ,耳鸣 , 失眠 , 须发 早 白 , 腰 膝 软弱 , 肢体 麻木 , 关 
节 酸 痛 , 梦 遗 滑 精 , 月 漏 带 下 , 久 痢 ,高 血脂 症 , 慢性 
肝炎 ,皮肤 冶 痒 。 生 首 乌 : 润 肠 通 便 ,解毒 , 截 症 。 治 
肠 燥 便秘 , 疗 病 , 久 痉 。 前 服 :9~5 克 。 本 品 含 大黄 
酚 、 大 黄 素 、 大 黄 酸 、 大 黄 素 甲 酝 . 大 黄 酚 意 酮 及 卵 磷 
各 等 。 实验 性 动脉 粥 样 硬化 免 口 服 何首乌 可 使 血 胆 
固 醇 降低 ,动脉 病变 亦 较 轻 。 制 何首乌 水 浸 液 能 使 
切除 肾上腺 的 饥饿 小 鼠 的 肝 糖 元 积累 有 所 升 高 。 所 
含意 醒 类 化 合 物 能 促进 肠 蠕 动 ,有 泻 下 ,抗菌 作用 。 

何 洛 英 ”明代 医家 。 汝 南 ( 今 属 河南 ) 人 , 居 长 安 
( 今 陕西 西安 )。 因 多 病 , 志 习 岐 黄 。 后 因 痛 惜 子女 
患 盖 疹 天 折 , 乃 精 研 诸 家 小 儿 方 书 ,学 有 所 成 。 晚 年 
得 子 , 复 值 辣 疹 流 行 ,自行 调治 , 虽 数 濒危 险 , 丝 应 手 
而 起 , 遂 闻 名 于 乡 , 携 幼 稚 往 诊 者 丝 获 奇效 。 著 《 辣 
疹 发 微 )1 卷 (1604 年 ), 以 疏 治 阁 大 旨 , 今 佚 

何 培 元 见 何 镇 条 。 

何 梦 瑶 清 代 官 吏 , 文 人 兼 医 家 。 字 报 之 , 届 西 
池 。 广 东南 海 人 。 雍 正 进士 , 旁 通 百 家 , 以 诗 文 名 ， 
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历 官 辽阳 等 地 。 在 思 思 任官 时 ,当地 疫病 流行 , 曾 施 
方药 ,因为 官 不 得 志 , 乃 归 田 里 行医 。 扎 有 《 医 确 ) 一 
书 (1751 年 刊行 ), 对 张 景 喇 之 说 加 以 批评 。 另 所 有 
《本 草 韵 语 》《 神 效 脚气 秘方 》《 妇 科 和 良 方 )《 幼 科 良 
方 ) 《总 疼 良 方 》《 乐 只 党 人 子 须知 韵 语 》 等 书 。 

何 崇 源 ” 见 何 金 瑶 条 。 

何 第 松 清 代 医家 。 字 任 迁 。 袭 源 高 仓 ( 今 属 江 
西 ) 人 :人 少 业 侍 , 因 二 弟 相继 死去 , 父母 因 翡 伤 成 疾 ， 
不 久 母 因 风 痛 , 诸 医 束 手 。 何 氏 遂 弃 侨 学 医 , 遍 求 方 
书 ,精心 研读 四 年 ,后 临 证 每 有 良 效 , 对 贫穷 人 则 不 
计 报 酬 ,并 帮助 药物 。 扎 有 《经 穴 分 寸 歌 ?》《 针 灸 歌 
诀 ?《 药 性 捷 诀 ?等 书 ,未 见 刊行 。 

何 鸿 筋 (1821 ~1889) 清 医 家 。 原名 上 昌 治 ,后 改 
长 治 ,一 字 补 之 , 晚 号 横 泌 病 鸿 。 青 浦 ( 今 属 上 海 市 ) 
人 。 世 业 医 ,已 历 二 十 四 代 。 名 医 何其 伟 第 三 子 。 
承 家 学 精 于 医 , 并 工 诗 能 画 , 擅 书 法 。 其 地 多 血吸虫 
病 , 谓 治 在 肝 脾 ,法 重 温 疏 。 又 云 :“ 禁 方 多 伐 性 , 杜 
疾 在 闲 心 。 以 为 养生 之 法 。 开 设 寿山 堂 药店 ,常备 
药 饶 炭 炉 , 免 费 资助 病 家 , 贫 病 者 并 资 以 药 。 尝 续 其 
父 所 著 《 医 人 自传 》《 重 固 (一 作 十 ) 三 何 医 案 》( 下 卷 
录 其 治 案 39 则 )。 后 人 辑 有 《 何 鸿 舱 编 年 药方 墨迹 》 
六 册 及 诗集 书画 等 。 子 振 字 、 振 实 , 弟子 沈 子 庚 、 孙 
团 卿 、 陈 淑 田 、 徐 少 卿 、 陆 方 石 等 继 其 学 。 

何 强 源 ” 见 何 游 条 。 

何 廉 臣 ” 见 何 炳 元 条 。 

何 颖 考 ” 见 何曾 条 。 

何 德 扬 ” 见 何 个 条 。 

何 潮 元 ”太平天国 将 领 兼 虚 生 。 广 西 人 , 通 医 理 ， 
-” 兼 长 于 祝 由 。 参 加 太平 天 国 革命 后 , 被 封 为 内 军师 ， 
并 弃 祝 由 法 而 专 尚 药 饵 治 病 法 。1852 年 升任 内 医 
监 军 ,1853 年 升 前 一 军 内 医 , 同年 封 恩 赏 丞相 。 后 
领 兵 征伐 于 皖 表 一 带 , 展 有 战功 。 

何 淮 永 ” 见 何 游 条 。 

何首乌 丸和 @( 证 治 准绳 ,类 方 》 第 八 册 方 。 何 首 
乌 一 两 半 , 防风 .黑豆 ( 去 皮 》、 研 芥 、. 地 骨 皮 各 一 两 ， 
桑 白 皮 、 天 仙 芯 、 昔 参 、 赤 土 各 半 两 (一方 有 莹 本 一 
两 )。 为 细 末 ,人 烽 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 四 十 
丸 , 食 后 茶 清 送 下 。 治 肺 风 鼻 赤 面 赤 。@ ( 疡 医大 
全 )》 卷 三 十 五 方 。 何首乌 四 两 , 荆 芥 、 威 灵 仙 、 防 风 、 
炒 葛 荆 子 、 炒 车 前 子 、 炙 甘草 各 二 两 .为 细 末 ,水 泛 
为 丸 , 每 服 一 钱 五 分 , 淡 酒 送 下 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 脓 
案 疮 。 

何首乌 汤 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 五 方 。 何 首 乌 、 防 
风 、 金 银 花 、 荆 芥 苍术、\ 白 雁 皮 .甘草 、 苦 参 . 连 普 、 木 
通 。 灯 心 为 引 ,水 前 服 ; 或 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 服 三 
钱 , 淡 酒 送 下 。 治 湿热 风 毒 , 遍 身 脓 案 , 黄 水 淋 滴 , 肌 
肉 溃烂 。 若 渡 泄 加 泽 泻 , 夏 热 加 柑 子 、 黄 芬 ; 痒 加 白 
著 苞 ;脾胃 弱 去 苦 参 , 加 未 茯苓 。 

何首乌 酒 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 三 
方 。 何首乌 四 两 , 当归 身 、 当 归 尾 、 灾 穿山 甲 .生地 
黄 \ 熟 地 黄 、 暇 蜡 各 一 两 , 侧 柏 时、 松针 、 五 加 皮 、 川 乌 
( 汤 泡 , 去 皮 )、 草 乌 ( 汤 泡 , 去 皮 ) 各 四 钱 。 将 药 入 布 
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袋 内 , 扎 口 ,用 黄酒 二 十 斤 , 同 药 袋 入 分 内 封 固 , 隔 水 
前 三 柱 香 , 埋 署 七 日 后 取 酒 ,时 时 饮用 , 令 醒 柄 然 作 
汗 ,避风 。 治 大 麻风 。 

何 首 鸟 散 ”@ 《大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 荆 草 
穗 、. 蓝 研 子 、 威 灵 仙 、 何 首 乌 、 灾 甘草 、 防 风 、 干 呵 野草 
各 五 斤 。 为 未 , 每 服 一 钱 , 食 后 温 酒 或 沸 汤 调 下 。 治 
脾 肺 风 毒 攻 冲 , 遍 身 疗 瘤 痒 痛 , 或 生 净 疹 , 揪 之 成 疮 ， 
肩 背 拘 急 , 肌肉 顽 麻 ,手足 争 裂 , 及 头面 生 疮 , 紫 白 
闻 、 顽 麻 等 风 。 四 见 《 仙 传 外 科 集 验方 )。 即 荣 卫 返 
魂 汤 , 见 该 条 。 

何 号 周 天 散 《 冶 疹 金 镜 录 》 卷 下 方 。 蝉 晓 五 钱 ， 
地 龙 一 两 。 为 末 , 取 适 量 , 乳香 前 汤 调 下 。 治 辣 黑 
陷 , 项 强 , 目 直 视 , 腹胀 , 喘 急 , 发 搞 。 

何 浴 声 医 案 ” 医 案 著作 。 清 .' 何 游 握 。 以 内 科 杂 
病 为 主 。 何 氏 诊 病 善于 辨证 漳 因 , 治 法 推崇 叶 天 士 ， 
处 方 能 随 症 化 裁 不 泥 于 而, 但 记叙 较为 简略 。 后 收 
入 《中 国医 学 大 成 ) 中 。 

体 气 ”@ 病 名 。 为 局 部 汗液 带 有 特异 自 味 的 一 种 
病 证 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 又 名 体 臭 。 多 由 湿热 内 
郁 或 遗传 所 致 。 本 病 多 发 于 腋 下, 其 它 如 乳 尝 、 脐 
窜 \ 外 阴 、 肛 周 等 处 亦 可 发 生 。 串 处 皮肤 分 泌 带 有 异 
臭 的 汗液 ,夏季 较 重 。 治 疗 : 用 枯 矶 粉 干 扑 ;或 密 陀 
僧 散 加 桔 砚 粉 外 扑 。 亦 可 用 五 香 散 水 调 外 把 患处 。 
相当 于 臭 汗 症 。@@ 闻 诊 中 , 医生 嗅觉 分 辨 的 病 体 气 
昧 。 详 嗅 气 味 条 。 

体位 ”针灸 术语 。 指 针灸 取 穴 或 施 术 时 患者 躯体 
所 采取 的 位 置 。《 标 幽 赋 》 所 载 的 “或 伸 届 而 得 之 ,或 
平 直 而 安定 ", 即 指 此 而 言 。 体 位 一 般 分 坐位 、 卧 位 
和 立 位 三 种 , 详 见 各 该 条 。 

体 针 通常 指 相 对 于 耳 针 、 鼻 针 、 头 针 等 局 部 器 官 
的 针 刺 疗法 而 言 , 实 即 传统 的 针 刺 疗法 。 

体 骨 ”经 外 奇 穴 名 。《 奇 效 良 方 ):“ 体 骨 四 穴 , 在 
梁 丘 两 偿 各 开 一 才 五 分 ,两 足 共 四 穴 , 治 腿 疼 , 可 灸 
二 七 壮 。”《 针 焦 大 成 ) 名 骸骨。 

体 臭 ”病名 。 即 体 气 。 详 该 条 。 

体 厥 “” 厥 证 之 一 。 指 热 极 反 见 身 冷 如 冰 者 。《 温 
疫 论 》:“ 阳 十 阴 脉 , 身 冷 如 冰 为 体 殿 。…… 今 元 阳 已 
极 , 以 至 通 身 六 冷 ,此 体 版 也 。 六 肪 如 无 者 , 群 龙 无 
首 之 象 。 证 亦 危 疾 。 投 大 承 气 汤 , 嘱 其 缓 缓 下 之 , 脉 
至 县 回 , 便 得 生 也 ,。” 参 见 厂 证 条 。 

体 这 发 病名。 又 叫 竟 体 发 。《 外 科 启 玄 》 卷 四 : 
“发 于 足 太 阳 经 。…… 上 至 肺 俞 , 下 至 肝 俞 等 五 穴 ， 
左右 相同 ,…… 或 初 发 时 肿 上 如 板子 者 死 ” 即 发 生 
于 背部 的 范围 较 大 的 有 头 症 。 多 见于 中 年 以 上 患 
者 ,全 身 症 状 明显 。 证 治 见 痛 , 疤 条 。 

体 仁 汇编 ”丛书 名 .- 5 卷 。 明 . 彭 用 光 编 。 刊 二 
1549 年 。 卷 1 一 2《 太 素 运 气 脉 诀 ); 卷 3《 权 和 肪 
诀 ); 卷 4( 十 二 经 络 脏腑 病情 药性 》; 卷 5《 试 效 要 方 
并 论 ;»。 其 中 《 太 素 脉 诀 ) 收 罗 较 全 , 然 颇 多 精 糊 。 
《 试 效 要 方 ) 所 选 方 剂 , 系 彭 氏 自 用 有 效 者 。 

体 如 水 晶 “ 电 文 献 记 载 新 生 儿 胸 昨 透明 畸形 。 
清 ' 吴 溶 堂 《 保 婴 易 知 录 》: “初生 小 儿 , 胸 腹 忽然 如 水 
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晶 色 , 脏 詹 皆 见 。 

体 针 麻醉 ” 针 刺 麻醉 法 之 一 。 是 相对 于 耳 针 麻 
醉 面 针 麻 醉 等 法 而 言 。 指 以 针 刺 经 穴 或 经 外 奇 穴 
为 主 的 一 种 针 麻 方法 。 其 法 根据 不 同 手术 , 按 循 经 
取 穴 、 辨 证 取 穴 、 神 经 节 段 取 穴 等 原则 , 选 配 适当 穴 
位 。 术 前 按 针 麻 常规 给 子 辅 助 用 药 , 针 麻 诱 导 。 手 
法 以 提 播 、 抢 转 为 主 , 频率 每 分 钟 120 次 左右 ,或 用 
针 麻 仪 以 电 脉冲 刺激 , 刺激 强度 均 以 达到 手术 要 求 
并 能 为 病人 所 耐 受 为 度 。 体 针 麻 醉 广泛 应 用 于 针 麻 
临床 。 通 常 所 称 的 针 刺 麻醉 多 指 本 法 。 

体 庄 纯 阳 ”小 儿 体质 的 特点 。 详 纯 阳 之 体 条 。 
佐 脾 丸 《和 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 》 卷 十 四 方 。 山 
楂 肉 三 两 , 莱 戎 子 、 连 镍 、 陈 皮 各 五 钱 , 未 茯苓 、. 半 夏 
各 二 钱 。 为 术 , 粥 糊 为 丸 。 治 食 不 消化 成 积 姜 净 。 

佐 金 平 木 “ 治 法 。 清 肃 肺 气 以 抑制 肝 木 的 方法 。 
肝气 上 冲 于 肺 , 肺 气 不 得 下 降 , 常 出 现 两 胁 窜 痛 , 气 
了 酉 不 平 , 脉 弦 等 症 。 用 清 肃 肺 气 使 肺 气 下 降 , 肝气 也 
随 之 条 达 玻 畅 。 常 用 药 如 桑 白 皮 ( 吴 荣 黄 汁 炒 )、 苏 
梗 、 杏 仁 、 枇 杷 叶 等 。 

但 欲 窒 ” 证 名 。 指 脱 胱 欲 睡 貌 。 为 少 阴 病 主 症 之 
一 。 因 阳 气 虚 衰 所 致 。《 伤 寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 并 
治 》:“ 少 阴 之 为 病 , 脉 微细 , 但 欲 座 也 。”《 医 学 心 悟 》 
首 卷 :“ 问 日 :但 欲 窜 , 何 以 是 直 中 寒 证 ? 答 昌 : 寒 邪 
属 阴 , 阴 主 静 , 静 则 多 有 卢 。…… 表 证 多 眠 者 , 何 也 ? 
答 晶 : 表 证 多 眼 , 是 寄 政 外 束 , 阳 气 不 舒 , 必 见 头痛 发 
热 诸 证 ; 若 直 中 多 眼 , 则 见 下 利 清 谷 ,手足 厥 冷 诸 证 ， 
与 表 悼 自 是 不 同 。…… 热 证 亦 有 界 芽 而 睡 者, 何 也 ? 
答 日 :此 热 邪 传 入 心 胞 , 令 人 神 卉 不 语 , 或 睡 中 独 语 
一 ` 二 名 ,与 之 以 水 则 咽 , 不 与 则 不 思 , 此 乃 热 甚 神 
借 , 非 欲 闻 也 。 参 少 阴 病 条 。 

伸 舌 ”又 称 舌 纵 。 香 伸 出 口外 ,不 能 回 缩 口 内 的 
钙 状 。 伸 舌 而 香 觉 灼 热 , 神志 不 清 ,是 疾 热 之 邪 扰乱 
心神 ,影响 苗 窍 功 能 所 致 , 治 宜 清心 化 痰 。 舌 伸 出 痉 
软 无 力 , 麻木 不 仁者 ,多 属 气虚 。 

伸 法 ”推拿 方法 。 是 帮助 活动 功能 障碍 的 关节 进 
行 伸展 的 一 种 方法 。 本 法 可 活血 舒 筋 , 增加 关节 的 
活动 度 , 促使 错位 的 软组织 复位 。《 诸 病源 候 论 . 风 
湿 狂 候 ) 引 《养生 方 导 引 法 :“ 正 卧 , 登 两 手 著 背 下 ， 
伸 两 脚 不 息 十 二 通 , 鳄 足 湿 痹 不 任 行 , 采 深 痛 痹 。” 

伸 筋 草 ”出 《分 类 草药 性 >。 又 名 宽 筋 芯 、 舒 筋 草 、 
钴 子 毛 草 、 筋 骨 草 、 凤 尾 伸 筋 。 为 石松 科 植 物 石 松 
Lycopodium Clavatum L. 的 带 根 全 草 。 主 产 浙江 、 湖 
北 等 地 。 苦 、. 辛 , 温 。 入 肝 、 脾 、 肾 经 。 祛 风 散 赛 , 多 
筋 活络 : 四 治 风湿 兽 痛 , 关节 酸痛 , 皮肤 不 仁 , 扭伤 
肿 痛 ,小 儿 麻 兽 症 后 遗 症 。 前 服 :9 ~12 克 。 四 研 末 
晒 油 调 涂 , 治 带 状 疱 疹 。 全 草 含 石松 碱 、 伸 筋 草 碱 
(Clavatine)、 伸 筋 草 毒 (Clavatoxin)、 伸 筋 草 宁 碱 
(Clavolonine )、 烟 碱 等 生物 碱 ; 石松 醇 
(Lycoclavanol) 石松 宁 (Lycoclavanin) 等 三 蓝 类 及 香 
草酸 、 阿 魏 酸 等 。 石 松 碱 (Lycopodine) 及 伸 筋 草 碱 、 
伸 筋 草 毒 对 动物 有 退 热 作用 ;对 平滑 肌 ( 小 肠 及 子 
宫 ) 有 兴奋 作用 。 石 松 能 利尿 及 增进 尿酸 的 排泄 。 
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伸 筋 藏 、 见 (南宁 市 药物 志 )。 即 宽 筋 苹 , 详 该 条 。 

伯乐 ”春秋 时 代 秦 国 著名 兽医 。 善 于 根据 马 的 外 
形 鉴别 马 的 优 劣 。 

伯 高 ”传说 中 的 上 古 时 代 名 医 。 相 传 为 黄帝 之 
臣 , 精 于 针 作 术 。 旧 说 黄帝 与 伯 高 等 人 论 医药 而 创 
医药 ,为 穿 话 附 会 之 说 。 

作 强 之 官 。 指 肾 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ):“ 肾 者 作 
强 之 官 , 伎 巧 出 葵 。” 张 志 聪 注 :“ 肾 藏 志 , 志 立 则 强 于 
作用 ,能 作用 于 内 , 则 伎 巧 施 于 外 侨 。” 马 昔 注 :“ 惟 肾 
为 能 作 强 ,而 男女 构 精 , 人 物化 生 , 伎 巧 从 是 而 出 。” 
故 肾 气 盛 则 精神 健 旺 , 筋骨 强劲 , 动作 敏捷 ;同时 生 
殖 能 力 正常 , 胎 孕 从 而 化 生 。 

低 宙 ”练功 方法 。 见 上 海中 医学 院 附属 推拿 学 校 
《推拿 学 》。 两 足 并 拢 , 足 跟 略 向 外 , 届 膝 下 蹲 , 基部 
后 坐 不 可 着 地 , 两 手 握拳 前 举 , 肘 微 届 , 拳 心 相对 ,两 
目 平 视 。 

伴 场 疗 病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 下 。 生 于 正 疗 左 
侧 , 仍 照常 法 治之 。 见 疗 疮 条 。 

亿 痊 ” 见 ( 针 灸 和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 );。 即 夹 疹 穴 ， 
见 该 条 。 

佛手 花 ”出 《 随 息 居 饮食 谱 }》。 又 名 佛 柑 花 。 为 靶 
香 科 植物 佛手 Citrus medica L. var. sarcodactylis 
Swingle 的 花 打 和 花 苟 。 主 产 四 川 \ 浙 江 , 云南 、 广 东 
等 地 亦 产 。 微 苦 , 温 。 入 肝 、 骨 经 。 舒 肝 , 理气 , 宽 
中 , 健 胃 。 治 腕 胁 胀 问 , 骨气 痛 , 食欲 不 振 , 暖气 , 呕 
亚 、 梅 核 气 。 煎 服 :3~6 克 。 

佛手 参见 《宁夏 中 草药 手册 》。 为 手掌 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

佛手 草 ” 见 ( 东 北 药 用 植物 志 )。 为 卷 柏 之 别名 ， 

佛手 柑 ” 出 《 演 南 本 草 》。 又 名 五 指 柑 、 佛 手 香 橡 。 
为 芸香 科 植 物 佛手 Citrus medica L. var. sarcodactylis 
Swingle 的 果实 。 主 产 四 川 广 东 等 地 。 辛 、 苦 、 酸 ， 
温 。 入 肝 、 胃 经 。 理 气 化 羔 , 舒 肝 和 胃 。 治 痰 饮 咳 
嗽 , 腕 闽 胁 胀 , 肝 胃 气 痛 , 食欲 不 振 , 恶心 呕吐 。 前 
服 :4.5~9 克 。 佛 手 柑 经 蒸馏 得 到 的 饱和 水 溶液 名 
佛 于 露 , 宽 胸 , 解 郁 , 治 气 肥 。 果 实 含 柠檬 油 素 、 香 时 
木 生 . 柳 皮 秩 。 果 皮 含 挥发 油 。 佛 手 村 醇 提 物 对 乙 
酰 胆 碱 引起 的 免 肠 痉挛 有 显著 的 解 痉 作 用 。 

佛手 散 ” 见 《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 。 即 敬 劳 汤 第 一 
方 , 见 若 劳 汤 条 。 

佛 甲 草 ”出 《本 草图 经 》。 又 名 火烧 草 、 铁 指甲 、 佛 
指甲 、 饼 牙 半 支 、 禾 淮 舌 。 为 景 天 科 植 物 佛 甲 草 
Sedum lineare Thunb, 的 全 草 。 分 布 山东 、 江 西 , 福 
建 \ 河 南 、 湖 南 、 广 西 .广东 、 站 川 \ 云 南 等 地 。 甘 , 寒 。 
清热 ,解毒 。@ 治 咽喉 红肿 疼痛 , 风 火 牙痛 。 捣 汁 含 
澈 。 思 治 首 肿 , 疗 疮 , 丹毒 , 汤 火 汤 伤 , 毒蛇 咬 伤 , 带 
状 疱疹 , 漆 疮 ,外 伤 出 血 等 , 鲜 品 抽 甫 ; 目 赤 肿 冯 , 生 
丑 , 鲜 品 取 汁 和 人 乳 滴 眼 。@ 治 黄姜 , 痢疾 。 前 服 : 
15 一 30 克 ( 鲜 品 加 倍 )。 本 品 含 景 天 康 糖 和 垂 盆 草 
我 类 物质 。 

佛 头 站 ”病名 。 即 佛 顶 这 。 见 顶 门 痛 条 。 
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佛 耳 草 ”出 《脾胃 论 》。 为 鼠 曲 草 之 别名 , 详 该 条 。 

佛 指甲 。”@ 出 《 演 南 本 草 》。 又 名 岩 如 意 、 石 花 、 指 
甲 草 。 为 景 天 科 植 物 演 压 花 Sedum multicaule Wall. 
的 茎 叶 。 分 布 云南 、 西 藏 等 地 。 甘 、 辛 , 凉 。 清 热 , 平 
肝 , 止血 。 中 治 咽喉 肿 痛 , 扁桃 体 炎 , 口腔 炎 , 角膜 云 
如 ,高 血压 病 , 风 热 头 昏 。 内 服 :前 汤 , 9 ~15 克 ; 或 
鲜 品 捣 汁 服 。 人 @ 鲜 品 捣 数 婴 门 , 治 息 曙 不 止 ; 散 水 洗 
治 湿 疹 , 疮 毒 。 长 期 服用 , 可 致 白血球 降低 。 演 瓦 花 
根 : 煎 服 治 关节 疼痛 。@ 见 《本 草 纲目 )。 为 佛 甲 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

佛 顶 总 病名。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 顶 门 痛 。 
详 该 条 。 

佛 柑 花 见 《 四 川中 药 志 )。 即 佛手 花 , 详 该 条 。 

佛手 香 栎 ” 见 《 净 书 )。 为 佛手 柑 之 别名 , 详 该 条 。 

佛 岩 验方” 见 广 温 疫 论 条 。 

伽蓝 菜 见 《 广 西 中 草药 )。 又 名 鸡 不 三 七 、 假 川 
连 . 五 爪 三 七 。 为 景 天 科 植 物 伽 蓝 菜 Kalanchoe 
jaciniata(L. )DC. 的 全 草 。 分 布 云南 广西、 广东 、 福 
建 及 台湾 。 甘 、 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 , 散 瘀 止血 。 治 
跌 打 损 伤 , 蛇 咬 伤 。 内 服 :前 汤 , 15 ~ 30 克 ; 或 鲜 品 
的 汁 冲 酒 服 , 酒 的 甫 患处 ; 蛇 伤 甫 创口 周围 。@ 治 疮 
疡 脓肿 , 外 伤 出 血 , 汤 火 伤 , 湿 疱 。 鲜 叶 的 烂 外 籼 。 

身 交 ”经 外 奇 祥 名。 千金 要 方 :“ 妇 人 了 胞 落 预 ， 
ee 又 灸 身 交 五 十 壮 , 三 报 , 在 脐 下 横 纹 中 。” 近 代 
《中 国 针灸 学 ?等 定位 在 腹 正 中 线 , 脐 下 0.3 寸 处 。 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》 则 谓 在 及 下 3 寸 。 主 治 便 
秘 ， 尿 闭 ， 遗 尿 ， 白 带 等 。 直 刺 0.5~1 工 寸 。 艾 糙 
灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

身 肿 ” 即 水 肿 。《 金 匮 要 略 ' 水 气 病 脉 证 并 治 》: 
“ 才 口 脉 沉 而 迟 , 沉 则 为 水 , 迟 则 为 寒 , 寨 水 相 捕 , 跌 
阳 脉 伏 ,水 谷 不 化 , 脾气 衰 则 警 注 , 骨气 衰 则 身 肿 。” 
“ 肺 水 者 ,其 身 肿 ,小便 难 。" 本 病 有 风寒 身 肿 、 寒 湿 身 
肿 、 湿 热身 肿 、 燥 火 身 肿 , 黄 汗 身 肿 、 肺 虚 身 肿 、 肺 执 
身 肿 、 脾 虚 身 肿 、 脾 热身 肿 、 肝 肾虚 肿 之 分 。 详 水 肿 
有 关 各 条 。 

身 柱 ”经 穴 名 。 代 号 DUs。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 督 脉 。 位 于 背部 第 三 .四 胸 惟 棘 突 之 间 。 布 有 第 
三 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 和 第 三 肋 间 动脉 后 支 。 主 治 
身 热 ,咳嗽 , 气 轮 , 惊 原 , 癫痫, 疹 背 强 痛 , 疗 疮 ;以 及 
百日咳 ,支气管 炎 , 肺炎 ,肺结核 , 姜 病 等 。 向 上 和 斜 刺 
0.5~1 寸 。 艾 灶 作 3 一 7 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

身 重 证 名 。 指 身体 重 着 , 活动 不 便 的 症 象 。( 素 
问 , 气 交 变 大 论 》:“ 民 病 腹 满 , 身 重活 泄 。" 多 因 风 湿 、 
潮湿 \ 湿 热 困 脾 所 致 。《 印 溪 医 述 , 身体》:“ 身 重 如 
山 ,不 利 转 侧 , 麻木 浮肿 者 何 ? 日 , 湿 在 肉 分 也 。” 又 
“ 身 重 , 踪 肿 , 肉 如 泥 , 按 之 不 起 者 何 ? 日 : 湿 土 之 气 
也 。"《 医 钞 类 编 . 身 痛 门 ): 风湿 、 热 湿 、 寒 湿 身 重治 
法 : 夏 月 中 风湿 , 身 重 如 山 , 不 能 转 侧 , 宜 除 风 胜 湿 去 
热 之 药 治之 ;湿热 身 重 而 痛 , 羌活 胜 湿 汤 ; 寒 湿 身 重 
者 ,五 积 散 ; 肾 著 身 重 , 甘 姜 苓 术 汤 。" 平 骨 散 、 实 脾 
饮 、 济 生 肾 气 丸 等 亦 可 选用 。 

身 热 ” 指 全 身 发 热 的 症 象 。《 素 问 ,阴阳 应 象 大 





























论 》:“ 阳 胜 则 身 热 ” 亦 有 阳 气 虚 豪 而 见 身 热 者 。《 素 
占 : 刺 志 论 ):“ 气 虚 身 热 ,此 谓 反 也 。” 详 发 热 条 。 

身 痒 ”证 名 。 指 身上 皮肤 不 适 , 非 摄 不 快 的 感觉 。 
见 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 多 由 那 郁 肌 表 不 
能 透 达 、 血 虚 风 燥 等 所 致 。 可 见于 热 病 汗 不 得 出 、 郊 

身 灼热 ”证 名 。 指 发 热 壮 盛 , 身 如 烧灼 或 手 抚 病 
人 皮肤 有 泛 手 感 。《 伤 寒 论 ' 状 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“太阳 病 , 发 热 而 渴 不 亚 寒 者 为 温 病 ; 若 发 汗 已 , 身 灼 
热 者 , 名 日 风 温 。” 多 见于 温 绰 热 盛 的 患者 。 

身 重 并 ” 疗 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 疗 胀 源流 》: 
“ 身 重 疗 , 疗 症 初 发 , 势 虽 凶暴 ,未 必 身 重 , 若 饮 热 汤 
热 酒 , 疗 毒 即 阻塞 经 络 血 肉 之 间 , 遍 身 重 痛 , 不 能 转 
侧 , 或 呕吐 腹胀 , 脉 伏 。 放 冶 之 后 , 治 先 消 瘀 解毒。 
宜 三 十 五 号 家 人 方 。 如 粮 气 渐 减 , 再 放疗 ,用 三 十 六 
号 益 象 方 ” 参 见 冶 条 。 

身 有 赤 处 ” 病 证 名 。 即 小 儿 皮 肉 呈现 赤色 。( 诸 
病源 候 论 ) 卷 四 十 九 “ 小 儿 因 汗 ,为 风 绪 所 伤 ,与 气 血 
相 搏 , 热气 蒸发 于 外 , 其 肉色 赤 , 而 壮 热 也 。” 据 临床 
所 见 , 患 儿 身 上 初 起 有 赤 点 , 渐 至 额 上 口 旁 及 其 它 部 
位 , 赤 如 胭脂 , 皮 即 皱 削 。 治 宜 酬 风 清热 , 凉 血 解毒 。 
用 消 风 散 加 萌 草 、 紫 草 。 

身体 不 仁 ”证 名 。 指 身体 肌肤 顽 辛 , 不 知 痛 痒 冷 
热 的 症 象 。《 金 殴 要 略 . 血 痹 虚 劳 病 脉 症 并 治 》:“ 外 
证 身体 不 仁 , 如 风 痹 状 。”《 医 林强 墨 ) 卷 六 :“ 有 所 请 
不 仁者 , 谓 肌 肤 麻 兽 , 或 周身 不 知 痛 痒 , 如 绳 扎 搏 初 
解 之 状 , 皆 因 正气 空虚 , 而 那 气 乘 之 , 血气 不 能 和 平 ， 
政 正 有 相互 克 , 致使 肌肉 不 和 ,而 为 麻痹 不 仁者 也 ， 
或 有 痰 省 不 利 , 或 有 风湿 相 搏 , 营 卫 行 涩 ,经 络 朴 散 ， 
皮肤 少 荣 ,以致 下体 不 仁 ,而 有 似 麻 竟 者 也 。 轻 则 不 
见 痛 痒 , 其 则 不 知人 事 。 治 宜 驱 风 理 气 , 而 兼 养 血 清 
湿 可 也 。 用 二 陈 汤加 归 、 术 ,天 麻 、 防 风 、 防 己 、 蕉 、 连 
之 属 ,如 不 效 者 ,去 芬 、 连 加 薄 桂 。” 

身 经 通 考 ” 脏 脏 经 脉 专著 。4 卷 。 清 . 李 灌 撰 于 
1676 年 。 本 书 前 3 卷 阐 析 身 经 内 容 , 以 问答 形式 对 
人 体 全 身 各 部 位 ， 如 12 经 脉 及 脏腑 等 予以 详细 阐 
释 ; 以 图 表 表 明 五 脏 六 腑 位 次 ， 附 各 脏腑 形式 图 
等 ; 以 身 经 脉 说 前 论 各 种 脉 象 及 诊 脉 法 。 卷 4 载 各 
类 病 证 51 门 ， 每 门 后 列 治 方 ， 并 详 其 服用 法 。 现 
存 清 刻本 。 

身 重 暗 哑 ”出 ( 颂 门 事 亲 》 卷 五 。 即 子 嘻 。 详 该 

身 热 不 扬 证 名 。 见 《 王 旭 高 医 案 》 卷 一 。 指 病人 
自觉 发 热 , 但 按 其 肌肤 而 不 其 热 的 一 种 症 象 。 多 见 
于 湿 温 病 , 热 为 湿 远 ,以 致 发 热 在 里 , 热 势 不 扬 , 宜 用 
渗 湿 透 热 或 清 洪 芳 开 法 治疗 。 

身 瘦 不 孕 ”不 孕 症 型 之 一 。 出 《傅青主 女 科 》。 因 
瘦弱 之 人 , 性 躁 多 火 , 精 血 不 足 , 阴 虚 火 旺 , 冲 任 胞 宫 
失 于 濡 润 , 精 不 得 养 , 而 致 不 孕 。 治 宜 汶 阴 补肾 , 养 
血 调 经 。 方 用 养 精 种 玉 汤 。 

身 面 卒 浮 钟 ”证 名 。 指 身体 头面 突然 浮肿 者 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 四 :" 身 面 卒 浮肿 者 , 亦 水 病 之 
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候 也 。 此 由 肾 脾虚 弱 之 所 为 也 。 肾 主 于 水 , 今 肾 虚 ， 
故 水 亡 行 , 脾 主 于 土 , 脾虚 不 能 制 水 , 故 水 流溢 散 入 
皮肤 ,全 身 面 卒 然 浮肿 也 。?" 症 还 常 伴 见 上 气 跨 息 , 大 
小 便 不 利 等 。 治 用 鳄鱼 汤 、. 甜 划 蕊 圆 . 甘 遂 圆 等 方 。 

身 痛 逐 凉 汤 《 医 林 改 错 卷 下 方 。 秦 莉香 附 、 羌 
活 各 一 钱 , 川 车、 甘草 、 没 药 ` 地 龙 、 炒 五 灵 脂 各 二 钱 ， 
桃仁 、 红 花 、 牛 膝 、 当 归 各 三 钱 。 水 前 服 。 功 能 活血 
行 气 , 祛 瘀 通 络 , 利 福 止痛 。 治 血气 兽 阻 经 络 而 致 的 
肩 痛 , 辟 痛 , 腰痛 , 腿 痛 , 或 周身 疼痛 , 经 久 不 愈 者 。 
若 微 热 , 加 苍术 黄柏 ; 藻 气 弱 , 加 黄芪 一 至 二 两 。 

皂 李 ”出 《新 修 本 草 )。 为 限 李 之 别名 , 详 该 条 。 

皂 针 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 皂 角 刺 之 别名 , 详 

皂 角 出 《 肘 后 方 》。 为 皂 莱 之 别名 , 详 该 条 。 

皂 刺 ” 见 《 医 学 入 门 ?。 为 皂 角 刺 之 简称 , 详 该 条 。 

皂 矶 见 4 普 济 方 )。 即 绿 砚 , 详 该 条 。 

皂 蔷 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 后 角 、 大 和 皂 莱 。 为 
豆 科 植物 皂 莱 Gleditsia sinensis Lam. 的 果实 。 主 产 
四 川 河北 河南、 山西 等 地 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 入 肺 、 
大 肠 经 、 开窍 , 涤 疾 , 通 便 , 消 肿 , 杀 虫 。 四 治 疾 磋 昏 
迷 , 口 哄 不 开 , 头 风头 痛 。 研 末 吹 自 取 嘎 。@ 治 癫 病 
疾 盛 ,咳嗽 痰 趾 。 内 服 :前 汤 , 3 ~6 克 ; 炒 研 末 服 , 每 
次 0.6~1.5 克 。 人 @ 治 大 便 燥 结 , 肠 麻 痹 , 不 完全 性 
肠 梗阻 。 研 末 蜜 调 服 ;或 制 成 栓剂 ,纳入 肛 中 导 下 。 
久 痴 脱 肛 , 烧 烟 入 之 。@ 治 痛 痊 , 便 毒 , 酷 者 捣 烂 数 ; 
风 瘤 疗 癫 , 歼 膏 涂 。 内 服 过 量 , 可 引起 呕吐 及 腹泻 。 
孕 服 慎 用 。 本 品 含 数 种 皂 破 [已 分 离 出 一 种 皇 矶 元 
为 阔 时 合欢 散 酸 (Albigenic acid)] ,还 含 瞬 质 、 谷 举 醇 
等 。 拒 成 有 溶血 作用 ,高 等 动物 一 般 很 少 吸收 ,口服 
可 刺激 胃 肠 粘膜 大量 可 引起 呕吐 ,腹泻 。 过 量 也 能 
腐蚀 骨 粘 膜 , 发 生 吸收 中 毒 。 煎 剂 给 猫 洲 胃 能 增加 
呼吸 道 粘液 分 泌 , 有 祛 疾 作 用 ;对 离 体 大 鼠 子 家 有 兴 
奋 作 用 。 水 浸 剂 对 董 色 毛 癣 菌 、 星 形 奴 卡 氏 菌 有 抑 
制作 用 。 

皂 角 丸 ”@@《 世 医 得 效 方 卷 六 方 。 皂 角 、 机 壳 、 芜 
活 、 丢 白 皮 、 槟 邦 、 制 杏仁 `. 麻 仁 、 防 风 、 自 芷 、 陈 皮 各 
等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 季 十 五 丸 , 温 
水 或 密 汤 乔 下 。 治 风 秘 。@@( 奇 效 良 方 》 卷 二 十 九 
方 。 灾 皂 角 子 、 要 壳 ( 忒 炒 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 密 和 
丸 , 或 饭 饮 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 米汤 送 下 。 
治 老人 、 虚 人 风 秘 。 

皂 角 子 ” 见 《 备 急 千金 要 方 。 即 皂 荚 子 , 详 该 条 。 

皂 角 针 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 )。 即 皂 角 刺 , 详 
该 条 。 

皂 角 刺 ”出 (本草 衍 义 补遗 )。 又 名 天 丁 、 皂 荚 刺 、 
皂 刺 、 皂 角 针 、 皂 针 。 为 豆 科 植物 皂 蔷 Gleditsia 
sinensis Lam. 的 棘刺 , 主 产 四 川 , 河 北 、 山 西 .河南 、 
江苏 ,湖北 等 地 。 辛 , 温 。 入 肝 、 胃 经 。 搜 风 , 活血 ， 
消 肿 , 杀 虫 。@ 治 痛 冯 肿 毒 初 起 或 脓 成 不 演 , 急性 扁 
桃 体 炎 , 麻风 。 前 服 :6 一 9 克 。@@ 栈 熬 嫩 刺 , 取 汁 ， 
涂 鸭 郊 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 黄酮 类 、 酚 比 、 皂 试 。 

皂 角 菌 ” 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 树 舌 之 别名 ， 











详 该 条 。 

皂 蔷 丸和 @@( 金 芽 要 略 ? 方 。 皂 角 ( 刊 去 皮 , 酥 炙 ) 
八 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 丸 ,以 束 谊 
和 和 汤 送 下 ,日 四 次 ( 恒 三 夜 一 )。 治 咳 逆 上 气 , 时 时 吐 
浊 唾 ,但 坐 不 得 眠 。@@《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 ) 卷 
七 十 七 方 。 蛇 锐 七 条 , 蝉 晓 、 白 术 、 龙 胆 草 、 玄 精 石 、 
当归 、 白 菊花 ,茯苓 . 木 贼 、 连 旋 、 示 芍药 、 刺 独 皮 、 穿 
山 甲 . 谷 精 草 各 一 两 半 , 猪 蹄 三 十 枚 , 川 营 半 两 , 人参 
一 两 。 一 半 加 皂 角 十 二 个 ( 烧 存 性 ), 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 一 钱 五 分 , 空腹 杏仁 汤 送 下 ;一 半 
加 仙 灵 脾 一 两 , 为 细 末 , 每 服 三 钱 ,用 猪 肝 三 片 , 辟 
开 , 夹 药 玫 熟 , 芥 前 细 唱 ,用 原 汗 送 下 。 治 沉 冉 ,疼痛 
三 轻 夜 重 , 及 内 外 障 膜 , 甘 嫩 不 宜 针 拨 者 。 

皂 荚 子 ”出 《雷公 炮 炙 论 );。 又 名 皂 角 子 。 为 豆 科 
植物 皂 蔷 Gleditsia sinensis Lam. 的 种 子 。 辛 , 温 , 有 
小 毒 。 润 燥 通 便 , 散 结 消 有 种。 中 治 便秘 , 肠 风 下 血 ， 
下 痢 里 急 后 重 , 疝气 及 睾丸 肿 痛 。 四 治疗 病 坚 肿 疼 
痛 。 内 服 : 煎 汤 ,4.5 一 9 克 ; 或 入 丸 `. 散 。 国 研 末 调 
数 治 肿 毒 , 辣 癣 。 孕 妇 慎 用 。 

皂 英 刺 “ 见 《太平 圣 惠 方 )。 即 皂 角 刺 , 详 该 条 。 

和 皂 药 根 出 《分 类 草药 性 )。 为 花 蝴蝶 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

拒 芋 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 一 方 。 灾 拒 角 (去 
皮子 , 炙 焦 黄 ) 二 两 , 川 株 一 两 , 细 辛 一 两 半 。 为 末 ， 
盛 于 胶 赛 中 ,大 如 指 , 纳入 阴 中 。 治 妇 人 黄 痕 , 症 见 
经 行 不 利 , 左 胁 气 结 , 阴 中 刺 痛 , 淋 露 黄 汁 。 

皂 英 根 皮 “出 《本 草 纲 目 )。 为 豆 科 植物 皂 莱 
Gleditsia sinensis Lam. 的 根 皮 。 分 布 东 北 、 华 北 、 华 
东 、 华 南 地 区 及 四 川 . 贵 州 等 地 。 辛 , 温 。 治 风湿 骨 
痛 , 疮 疡 肿 毒 。 和 前 服 :3~9 克 。 

皂 角 化 痰 丸 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 上 方 。 皂 芋 树 白 
皮 ( 酥 炙 )、 白 附子 ( 炮 )、 半 夏 ( 汤 洗 )、 天 南星 ( 炮 )、 枯 
矶 \ 赤 僚 苓 、 人 参 各 一 两 ,可 沉 ( 款 炒 ) 二 两 。 为 细 末 ， 
生姜 计 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 温 
水 送 下 。 治 劳 风 , 心 脾 春 滞 , 痰 盛 旋 多 , 喉 中 不 利 , 涕 
唾 稠 粘 , 噬 塞 吐 逆 , 不 思 饮 食 , 或 时 昏 怀 者 。 

撮 角 苦 参 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 卷 七 十 
三 方 。 昔 参 一 斤 , 荆 芥 十 二 两 ,白芷 ,大 枫 子 肉 、 防 风 
各 六 两 , 皂 角 、 川 莹 .当归 、 生 何首乌 、 胡 麻 仁 枸杞 
子 、 炒 牛 劳 子 威 灵 仙 \、 全 蝎 、 白 附子 、 获 蒙 ( 炒 去 刺 )、 
独活 、 川 牛 膝 各 五 两 , 草 乌 ( 汤 泡 ,去 皮 )、 苍 术 ( 米 洪 
水 浸 , 炒 )、 连 扰 、 天 麻 、 莹 荆 子 、 羌 活 、 青 风 苹 、 甘 草 、 
杜仲 ( 酥 锋 ) 各 三 两 ,白花 蛇 ( 酥 油 灾 黄 )、 炒 砂 仁 各 二 
两 ,人 参 一 两 。 为 细 末 , 醋 打 老 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 至 四 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 粟 疮 作 痒 ,年 
深 日 入 , 肤 如 蛇 皮 者 。 

皂 刺 大 黄汤 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
五 方 。 皂 角 刺 、 生 大 黄 各 等 分 。 水 、 酒 前 服 。 治 小 儿 
便血 , 藏 毒 初 起 ,肛门 肿 痛 。 

近 内 ”出 汉 ' 马 王 堆 医书 (五 十 二 病 方 )。 指 房事 。 

近 血 病名 。 指 便血 之 先 下 血 \ 后 排便 者 。《 人 金 荐 
要 略 . 惊 怪 吐 岂 下 血 胸 满 病 脉 证 并 治 》:“ 下 血 , 先 血 
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后 便 ,此 近 血 也 。 末 小 豆 当 归 散 主 之 。”《 景 后 全 书 》 
谓 :“ 血 在 便 前 者 其 来 近 , 近 者 或 在 广 肠 , 或 在 肛门 。” 
肠 风 、 脏 毒 多 见 之 , 详 各 该 条 。 本 症 可 见于 演 疡 性 结 
肠炎 ,结肠 及 直肠 瘤 肿 或 息肉 、 阁 疮 、 肛 裂 等 。 

近视 ” 病 各 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 能 近 性 远 症 。 详 
该 条 。 

近 凯 (qs 区 ) 病名 。 岗 , 看 视 意 。 近 出 , 指 近 视 
的 病 证 。《 审 视 瑶 函 》:“ 久 视 伤 睛 成 近 上 规 。” 即 能 近 居 
远 症 。 参 见 该 条 。 

近 取 法 ” 即 邻近 选 穴 法 , 见 该 条 。 

近 者 奇 之 ”用药 法 则 。 指 病 在 上 部 、 浅 表 的 ,或 新 
近 得 病 ,病程 短 的 , 以 作用 较 单纯 的 奇 方 治之 。《 素 
问 ' 至 真 要 大 论 ):…“ 近 者 奇 之 , 远 者 偶 之 。 张 景 再 : 
“ 近 者 为 上 为 阳 , 故 用 奇 方 ,用 其 轻 而 缓 也 。 

近 节 段 取 穴 ” 选 穴 潜 的 一 种 。 指 选用 的 穴位 与 病 
痛 或 手术 部 位 属于 同一 或 邻近 的 光 体 节 段 所 文 配 。 
如 颅 脑 手 术 取 阁 锣 , 甲状 腺 手术 取 扶 突 等 是 。 

近 效 术 附 汤 。 见 《 金 匮 要 略 》。 即 术 附 汤 , 兄 该 条 。 

近 时 十 便 良 方 ” 方 书 著作 。 又 名 《新 编 近 时 十 便 
良 方 )《 备 全 古今 十 便 良 方 》 简称 《十 便 良 方 》。40 
卷 。 宋 . 郭 坦 撰 。 刊 于 1195 年 。 书 名 “十 便 ”, 指 本 
书 对 读者 有 十 种 便利 。 主 要 以 选用 方药 少 而 精 , 配 
合 日 常 习 见 药品 组 成 的 原则 , 以 应 随时 随地 之 需 。 
此 书 载 述 多 种 药物 , 辩 药 及 炮制 ;介绍 各 科 病 证 之 方 
治 , 计 2000 余 方 ,并 附 记 出 处 , 另 载 述 杂 方 、 脉 识 、 养 
生 、 服 食 等 , 今 存 本 内 容 已 不 全 。 

近代 中 医 流派 经 验 选集 书 名 。 上 海中 医学 院 
编 。 本 书刊 登 报告 论文 十 一 篇 。 介 绍 丁 甘 仁 \ 王 仲 
奇 \ 朱 南山 、 陈 被 宝 、 张 又 云 、 范 文 虎 、 费 强 甫 、 支 铁 
樵 \ 徐 小国 、 奚 访 党 、 夏 应 党 等 各 医学 流派 的 学 术 济 
源 和 临床 经 验 , 着 重 介绍 诸 家 所 长 。 其 中 审 病 论证 、 
立方 用 药 , 对 读者 颇 有 启发 。 本 书 对 充分 发 扬 各 学 
术 流派 的 专长 ,特色 , 取 其 精华 ,继承 祖国 医学 遗产 
是 有 现实 意义 的 。1962 年 由 上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 

返 看 汤 《 医 醇 肌 义 ) 卷 四 方 。 当 归 、 检 苓 各 二 钱 ， 
白术 、 陈 皮 、 雷 丸 、 乌 药 、 砂 仁 、 厚 村 各 一 钱 , 知 恒 一 钱 
五 分 ,营区 仁 四 钱 , 花椒 (开口 者 ) 二 十 四 粒 。 水 其 
服 。 治 骨气 反 逆 , 电 虫 作痛 ,时 作 时 止 。 

返 魂 丹 @@ 见 4 外 科 正宗 》 卷 一 。 即 乘 米 寸 金 丹 ， 
见 该 条 。@ 见 ( 惠 直 堂 经 验方 ) 卷 四 。 即 益 母 谊 , 见 
该 条 。 

返 本 还 原 ”子午 流 注 用 语 。 指 阳 经 开 输 穴 的 同 
时 ,必须 同 开 原 穴 。“ 本 ”, 指 本 日 的 值 日 经 ;“ 原 ”, 指 
值 日 经 的 原 穴 。 如 甲 日 甲 成 时 开 胆 经 ( 值 日 经 ) 井 穴 
足 窍 阴 , 丙 子 时 开 小 肠 经 菜 穴 前 谷 , 成 寅 时 开胃 经 输 
穴 陷 谷 , 同时 开 胆 经 的 原 穴 丘 直 ,此 为 返 本 还 原 。 
《大 全 ):“ 经 中 必 有 返 本 还 原 者 , 力 十 二 经 出 入 之 门 
户 也 。” 

彻 衣 ”十 刺 法 名 。 五 节 刺 之 一 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 
收 》:…“ 彻 衣 者 , 尽 刺 诸 阳 之 奇 输 也 。 指 治疗 热 性 疾病 
针 刺 机 体外 侧 及 背部 奇 穴 的 方法 , 亦 有 认为 取 用 热 
病 五 十 九 俞 者 。 该 篇 还 指出 恶 寒 无 汗 , 内 外 皆 热 , 咽 





干 欲 饮 的 热 性 疾患 , 因 奇 输 “ 未 有 常 处 ", 可 取 用 天 
府 、 大 本 、 中 车 俞 等 穴 治疗 。 刺 治 后 汗 出 热 退 , 恶 寒 
解除 , 即 不 必 “ 外 重 丝 访 衣 ”, 故 称 彻 衣 。 

余 纲 ”来 代 医 生 。 字 帮 举 。 青 田 ( 今 浙江 青田 ) 
人 。 著 《 选 奇 方 )《 选 奇 方 后 集 ) 各 4 卷 , 均 佚 。 

余 岩 (1879 一 1954) ”近代 医家 。 字 云 山 。 浙 江 和 镇 
海 人 。 早 年 赴 日 本 大 阪 学 医 , 回国 后 曾 研 究 中 医 中 
药 ,对 中 医 古 典 文献 尤 多 注意 。 所 著 之 4 古代 疾病 名 
候 玻 义 》 等 , 从 训话 的 角度 ,考证 了 中 医 古 代 的 疾病 
源流 。 由 于 受到 民族 虚无 主义 思潮 的 影响 , 认为 中 
国医 学 “不 科学 ”, 要 ”革命 ,因而 主张 废 医 存 药 , 并 
于 1927 年 错误 地 提出 过 “废止 旧 医 以 扫除 医事 卫生 
之 障 得 案 ”, 成 为 当时 中 医 发 展 史 上 的 一 股 道 流 , 遭 
到 中 医 界 的 强烈 反对 。 所 著 还 有 《医学 革命 论 )《 灵 
素 商 兑 ?等 多 种 , 其 中 《古代 疾病 名 候 玉 义 ?一 书 建 国 
后 曾 予 出 版 。 

余热 ” 病 证 名 。 见 元 ' 朱 震 享 《 幼 科 作 书 )>。 人 小 儿 
热 病 经 汗 下 后 , 表 里 之 热 俱 退 , 而 复发 热 者 , 谓 之 余 
热 。 力 阴阳 气 血 俱 虚 所 致 。 治 宣 滋补 退 热 。 备 磺 热 
甚 者 ,用 当归 补血 汤加 味 ; 气 虚 而 恶 寒 发 热 考 ,用 补 
中 益 气 汤 ; 阴 虚 而 热 者 ,用 四 物 汤加 地 骨 皮 ; 阳 虚 而 
热 者 , 用 四 君子 汤加 黄芪 。 

余党 ” 见 余 午 亭 条 。 

余 炸 ”参见 孙 一 奎 条 。 

余 霖 (十 八 世 纪 ) 清 代 著 名 医家 。 字 师 轧 。 江 苏 
常州 人 。 少 业 侨 , 屡 试 不 第 , 弟 弃 任 攻 医 ,博览 医书 。 
乾隆 年 间 , 曾 旅居 安徽 桐 域 。 因 其 父 染 时 疫 , 为 群 医 
所 误 而 亡 , 归 里 奔 丧 , 检视 所 用 方剂 , 皆 治 伤寒 剂 , 因 
而 研读 本 草 , 见 石 谊 性 寒 , 有 清 骨 热 、 表 肌 热 、 洪 实 热 
之 功 而 屏 然 大 司 , 遂 用 石膏 重 剂 试 治 温 疫 , 取得 良 
效 。 后 到 京师 , 夏 日 大 疫 , 诸 医用 张 景 后 温 补 法 , 或 
匡 又 可 政 解 分 消 等 法 皆 无 效 , 余 氏 投 与 大 剂 石膏 , 创 
用 清瘦 败 毒 饮 等 方 施 治 , 活 人 其 多 。 他 经 三 十 年 临 
证 ,于 1785 年 (乾隆 五 十 年 ) 扎 成 《 疫 疹 一 得 》-- 书 。 
其 辨证 仍 主 法 吴 又 可 ,在 温 病 学 上 有 `- 定 贡献 。 

余 小 这 ”网 余 午 亭 条 。 

余 士 野 ”明代 医家 。 余 幼 白 子 , 字 子 敬 ,安徽 伍 县 
人 。 粳 通 医术 ,救治 垂危 病 证 常 有 奇效 。 根 据 临 证 
经 验 , 对 其 曾祖 父 余 午 襄 所 撰 《 诸 证 析 疑 ) 作 了 补充 。 

余子 敬 ” 见 余 士 冕 条 。 

余 无 言 (1900 ~1963) ”原名 余 轧 , 字 择 明 。 江 苏 
息 宁 人 。 上 少年 时 随 其 父 余 奉 各 学 医 、 应 诊 , 1929 年 
迁居 上 海 ,以 擅 用 经 方 著称 ,其 创办 上 海中 做 专科 学 
校 。1956 年 磨 聘 、 任 职 于 中 医 研究 院 、 北 京 中 医学 
院 。 扎 有 (伤寒 论 新 义 》《 金 苇 要 略 新 义 ? 等 多 种 著 
作 
























































余 云 山 见 余 岩 条 。 

余 午 亭 ”明代 医家 。 字 党 。 系 县 ( 今 安徽 生 县 ) 
人 。 先 学 颂 , 因 好 养生 及 医术 ， 乃 钻研 各 家 之 说 ， 
并 结合 多 年 临 证 心得 ， 编 成 《 诸 证 析 疑 》 一 书 ， 后 
由 其 八 世 孙 祭 照 令 于 1746 年 (乾隆 十 一 年 ) 编 次 
刊刻 。 其 子 余 小 亭 、 余 仰 亭 ， 孙 余 幼 白 ， 曾 孙 余 士 
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晃 等 ， 亦 继 医 业 。 

余 甘 子 ”出 《临海 异物 志 》。 为 庵 摩 勒 之 别名 , 详 

余 幼 白 明代 医家 。 安 徽 伍 县 人 。 精 通 医 理 , 辑 
有 《苍生 司 命 ) 一 书 。 

余 亮 举 ” 见 余 岗 条 。 

余 仰 带 ” 见 余 午 襄 条 。 

余 师 电 ” 见 余 霖 条 。 

余 芳 亭 ” 见 余 梦 塘 条 。 

余 伯 陶 ”清末 医家 。 字 德 十 。 江 苏 嘉定 人 。 曾 任 
神州 医学 会 会 长 , 著 有 《鼠疫 兵 微 ) 一 书 行 世 。 

余 含 蔡 (fsn 分 ) 见 余 梦 塘 条 。 

余 听 鸿 。 见 余 景 和 条 。 

余 奉 仙 (1860~-1939) 清末 至 民国 时 期 医家 。 字 
涤 凡 。 江 苏 阜 宁 人 人 。 著 有 (《 医 方 经 验 汇编 ), 主要 论 
述 外 感性 疾病 及 疫病 证 治 , 附 有 医 案 。 

余 昭 令 ”参见 余 午 亭 条 。 

余 涤 凡 _ 见 祭 奉 位 条 。 

余 梦 塘 ( 十 九 世 纪 ) 清 代 医家 兼 官吏 。 字 含 芳 ， 
又 字 芳 亭 , 别 号 桂林 子 。 原 籍 安 徽 婺 源 ( 今 属 江 西 )， 
初 为 必 摩 生 , 官 至 通 判 等 职 , 兽 居 住 于 广州 。 所 有 
《 保 赤 存 真 ;>。 另 有 《上 梦 塘 三 书 ) 《麻辣 合 参 ) 等 书 , 未 
见 刊行 。 余 氏 寺 医 学 上 漳 《 内 经 )》《 伤 寒 论 ) 及 金 元 
四 大 家 , 而 折衷 于 明 、 清 诸 名 家 薛 立 帝 、 张 景 岳 、 赵 养 
募 . 叶 天 士 等 ,于 儿科 尤 有 所 发 挥 ,其 法 多 宗 薛 立 帝 。 

余生 和 晚 清 医 家 。 字 听 鸿 。 江 苏 宜兴 人 。 师 事 
费 兰 泉 , 曾 先后 在 孟 河 ( 属 江苏 常州 )、 常 熟 应 诊 , 贫 
病 不 计 报酬 , 医 名 其 著 。 所 有 《 余 注 伤寒 论 姻 )、《 诊 
余 集 )《 外 证 医 案 汇编 )《 余 听 鸿 医 案 ) 等 。 子 孙 继 
其 业 。 

余粮 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 六 方 。 余 
粮 石 ( 酯 段 ) 一 斤 , 海 金 沙 ( 醋 炒 )、 铎 蔡 草 ( 酒 炒 )、 益 
母 草 ( 密 、 酒 炒 ) 百草 霜 ( 醋 炒 ) . 茵 陈 ( 酒 炒 )、 乌 龙 尾 
( 栈 、 酒 炒 ) 陈 皮 . 白 薄 仁 、 砂 仁 ( 姜 计 炒 ) 松 葛 茶 、 木 
香 、 生 地 黄 ( 酒 者 , 晒 )、 当 归 身 ( 炒 ) 白芷 、 香 橡 、 川 由 
和 母 (去 心 ) 川 概 、 延 胡 索 ( 酒 炒 )、 潜 酒 ( 炒 烟 尽 ) 各 
二 两 ， 皂 仙 〈 浮 麦 、 醋 炒 )、 香 附 〈 童 便 涟 ， 盐 酒 
人 炒 ) 各 四 两 。 用 大 束 六 斤 ， 者 取 肉 作 丸 ， 豌 豆 大 ， 
每 次 晨 服 七 丸 ， 晚 服 八 丸 ， 开 水 送 下 。 治 脱 力 劳 伤 
黄 病 ， 及 黄 胖 病 。 

















余 德 十 (xan 勋 ) 见 余 伯 陶 条 。 

余 甘 子叶 见 《 广 东 中 草药 )。 为 油 柑 叶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

余 甘 子 根 ” 见 《广东 中 草药 》。 为 油 树 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

余 听 鸿 医 案 见 诊 余 集 条 。 


余热 不 得 卧 ” 病 证 名 。 外 感 不 得 卧 之 一 。 指 热 病 
余 履 未 尽 所 致 的 不 嗓 症 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 : “余热 不 
得 四 之 症 , 表 汗 已 出 , 表 收 已 退 , 身 不 发 热 ,但 睡 中 咨 
汗 , 小便 色 黄 , 夜 多 烦躁 , 口 蔡 舌 干 , 不 得 安睡 。 治疗 
如 太阳 余热 , 五 苓 散 , 木 通 羌活 汤 下 ; 少 阳 有 热 , 板 子 
紫 胡 汤 ; 阳 明 有 热 , 竹 叶 石 膏 汤 。 参 见 不 疗 条 。 











余 注 伤寒 论 翼 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 柯 韵 伯 撰 , 余 听 
鸿 注 。 刊 于 1893 年 。 余 氏 认 为 柯 氏 著述 “条 理 琉 
畅 , 议论 明晰 ”, 遂 将 《伤寒 论 翼 》 的 抄本 子 以 补 缀 加 
注 , 据 余 氏 自 称 ,其 补 缀 的 遍 字 与 柯 氏 原文 微 有 不 合 
之 处 。 

谷 指 较 大 肌肉 的 会 合 处 。《 索 问 ' 气 穴 论 》:“ 肉 
之 大 会 为 谷 。” 

洛 门 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 天 枢 , 见 
该 条 。 

谷 气 ”各 又 称 水 谷 之 气 。 泛 指 饮食 营养 。《 灵 枢 ， 
刺 节 真 邪 》 :"“ 真 气 者 , 所 受 于 天 , 与 谷 气 并 而 充 身 
也 。” 人 @ 山 谷 之 气 。《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 ):“ 谷 气 通 
于 脾 。” 王 冰 注 :“ 兴 空虚 , 脾 受 纳 故 。” 

谷 芽 出 (本 草 纲目 )。 又 名 谷 蒙 、 稳 蒙 、 稻 芽 。 为 
稳 的 颖 果 经 发 芽 干 燥 而 得 。 甘 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 健 
脾 开 胃 , 消食 和 中 。 治 食 积 不 消 、 腕 闷 腹 胀 , 慢性 泄 
海 ,食欲 不 振 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 含 麦 芽 糖 、 胆 
碱 、 腺 叮 叭 .淀粉 酶 .维生素 B 等 。 

谷雨 二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 ' 孝 经 援 神 契 》: 
“清明 后 十 五 日 , 斗 指 搬 , 为 谷雨 ,三 月 中 , 言 雨 生 百 
谷 清净 明 洁 也 。“《 和 群芳 谱 》: “谷雨 , 谷 得 十 而 生 也 。 
谷雨 前 后 , 我 国 大 部 分 地 区 降雨 量 比 前 增加 , 有 利于 
农作物 生长 。 

谷 胀 ”证 名 。 即 食 中 。 指 谷 食 不 化 所 致 的 胸 腹胀 
满 。《 仁 裔 直 指 方 ' 胀 论 ) : “ 失 饥 伤 馅 , 癌 问 停 酸 , 朝 
则 阴 消 阳 长 , 谷 气 易 行 , 故 能 食 , 莫 则 阴 长 阳 消 , 谷 气 
难 化 , 故 不 能 食 , 是 为 谷 胀 。”《 世 医 得 效 方 ' 账 满 ): 
“ 失 饥 伤 饱 , 靖 闷 停 酸 , 早 食 莫不 能 食 , 名 谷 胀 。《 杂 
病源 流 犀 烛 :肿胀 源流 ):“ 谷 胀 ,即食 胀 。 详 食 胀 条 。 

谷 实 似 指 成 年 女性 的 阴道 。《 素 女 经 ):“ 女 子 阴 
深 十 日 谷 实 。” 

谷 香 ” 见 ( 现 代 实 用 中 药 )。 为 小 苗 香 之 别名 , 详 

谷 神 ” 指 营养 人 体 的 水 谷 精 气 。《 伤 寒 论 ' 平 脉 
法 》 “人 病 脉 不 病 , 名 旦 内 虚 , 以 无 谷 神 , 虽 困 无 苦 。” 
成 无 已 注 :“ 谷 神 者 , 谷 气 也 。” 

谷 贼 ”病名 。 又 名 称 谷 吓 。《 诸 病源 候 论 》 卷 三 
十 :“ 谷 贼 者 , 禾 里 有 短 穗 而 强 湿 者 是 也 , 误 作 米 而 人 
食 之 , 则 令 哈 里 肿 结 不 通 。 今 风 热气 在 于 喉 间 ,与 血 
气相 搏 , 则 生 肿 结 , 如 食 谷 贼 者 也 , 故 谓 之 哈 中 生 众 
贼 ,不 急 治 , 亦 能 杀人 。" 宜 急 取 出 之 。 参 见 吓 喉 条 。 

谷 辣 ”五 韶 之 一 。(《 金 项 要 略 . 黄 姜 病 脉 证 并 治 》: 
“ 谷 着 之 为 病 , 寒热 不 食 , 食 即 头 眩 , 心胸 不 安 , 久久 
发 黄 ……。 可 伴 见 食 难 用 饱 ,小 便 不 利 , 脉 沉 等 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 :“ 失 饥 饱 其 , 则 胃 中 渍 蹇 , 谷 气 未 
化 , 虚 热 旦 褒 , 遂 为 谷 冶 。 其 证 心 下 局 闷 , 头 眩 心 松 ， 
佛 郁 发 烦 , 小 便 不 利 , 身 黄 如 桶 是 也 。" 治 宜 清热 .化 
湿 、 消 导 等 法 , 如 谷 净 丸 、 加 昧 析 术 汤 等 方 。 参 见 胃 
黄 条 。 即 胃癌 。 见 《 杂 病 源流 累 烛 . 诸 净 源流 )。 详 
该 条 。 

谷 道 ” 见 4 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 三 。 即 肛门 。 

谷 瘦 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ', 冶 疫病 诸 候 ):“ 人 有 
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能 食 而 不 大 便 , 初 亦 不 觉 为患 , 久 乃 腹 内 成 块 结 , 推 
之 可 动 , 故 名 为 谷 瘦 也 。" 参 见 瘦 条 。 

谷 莹 ”出 ( 光 察 方 )。 为 谷 芽 之 别名 , 详 该 条 。 

谷 瘦 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 七 。 多 由 
小 儿 哺 食 过 度 , 脾气 受伤 ， 不 能 消磨 食物 ， 以 致 停 
滞 不 化 ， 而 成 腹 大 颈 细 ， 全 身 黄 瘦 的 病人 息 。 参 见 丁 
枫 瘤 条 。 

谷 白 皮 
详 该 条 。 

谷 劳 病 病名 。 指 食 后 手足 重 着 , 默然 欲 卧 之 症 。 
因 脾 胃 虚 寒 而 致 。《 肝 后 备 急 方 ) 卷 四 :“ 治 饮食 使 
卧 ,得 谷 劳 病 , 令 人 四 肢 烦 重 , 嘿嘿 欲 卧 , 食 毕 纯 其 
方 : 大 麦 刻 一 升 , 株 一 两 ,并 熬 。 干 姜 三 两 , 捣 末 服 方 
二 上 ,日 三 四 服 。 

谷 神 散 。” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》。 即 嘉禾 散 , 见 
该 条 。 

谷 功 子 

谷 丫 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 苦 参 三 
两 , 龙 上 胆 草 一 两 , 枯 子 (去 皮 , 炒 ) 半 两 ,人 参 三 分 。 为 
末 , 以 猪 胆汁 入 蜜 少 许 , 搜 和 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 刀 , 大 麦 者 饮 送 下 ,日 三 次 ,不 知 , 稍 加 之 。 治 胃 蕾 
深 热 , 气 溉 , 食 谷 不 消 , 大 小 便 不 利 , 胀 满 不 下 食 , 跌 
阳 脉 紧 而 数 ; 亦 治 因 劳 发 热 , 热 郁 发 黄 。 

谷 道 阅 ”证 名 。 指 肛门 报 痒 。《 诸 病源 候 论 , 痢 病 
诸 候 》:“ 谷 道 痒 者 , 由 胃 弱 肠 虚 ， 则 晓 虫 下 侵 谷 道 ， 
重 者 食 于 肛门 ， 轻 者 但 痒 也 。” 参 见 晓 虫 病 、 肛 头 
痒 痛 等 条 。 

谷 精 草 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 珍珠 草 、 流 星 
草 、 谷 精 珠 、 移 星 草 、 鼓 杷 草 。 为 谷 精 草 科 植 物 谷 精 
草 Eriocaulon buergerianum Koern. 带 花 茎 的 花序 。 
主 产 浙江 、 江 苏 、 湖 北 。 辛 、 甘 ， 平 。 入 肝 、 胃 
经 。 政 散 风 热 ， 明 目 退 验 。 治 风 热 头痛 ， 赤 眼 ， 目 
轿 , 夜 育 , 中 心性 视网膜 脉络 膜 炎 , 鼻 古 , 牙痛 , 痛 疾 。 
前 服 :4.5 一 9 克 。 

谷 精 珠 ” 见 《 中 国药 学 大 酬 典 ) 。 为 谷 精 草 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

谷 症 伤 饮 即 小 儿 丁 买 准 , 久 不 峙 转变 而 成 。 参 
丁 奚 准 条 。 

谷 精 划 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 谷 精 草 六 分 , 白 
芍药 、 荆 划 穗 \ 辫 参 、 牛 劳 子 、 连 拓 、 草 决 明 、 菊 花 、 龙 
胆 草 各 五 分 ,桔梗 三 分 。 为 粗 末 , 加 灯 心 十 段 , 水 前 
去 潭 服 。 治 小 儿 辣 疹 , 葡 毒 攻 目 而 致 的 芽 下 流泪, 未 
烂 丑 障 , 赤 丝 闭 明 等 目 疾 。 

坐 引导 引 的 一 类 。 以 跪 坐 为 主要 姿势 。 长 沙 马 
王 堆 出 土 的 西汉 访 画 《 导 引 图 ) 中 , 记 有 "“ 坐 引 八 维 ” 
一 势 。 

华 位 ” 指 在 不 同 坐 势 下 取 穴 或 施 术 。 又 分 佩 靠 位 
( 针 焦 颜面 及 颈 前 部 )、 侧 倚 位 (针灸 一 侧 颜 面 及 杜 
部 )、 托 颐 位 (针灸 头 额 部 )、 伏 案 位 (针灸 项 背 及 后 头 
部 )、 届 肘 仰 掌 位 (针灸 上 上 肢 届 侧 )、 届 肘 俯 掌 位 (针灸 
上 肢 伸 侧 )、 屈 肘 拱 手 位 ( 针 炙 上 有 玻 梯 侧 )、 笑 坐位 ( 针 


见 《 干 金 翼 方 本 草 》。 为 米 皮 糠 之 别名 ， 


见 《植物 名 汇 》。 为 狗 尾 草 之 别名 , 详 
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灸 下 肢 前 面 及 内 外 侧 ) 等 。 

坐 药 ”用药 制 成 丸剂 或 儿 浏 、 片 剂 ,或 用 纱布 包 衰 
药 末 , 塞 入 阴道 或 肛门 内 , 以 治疗 白带 、 表 痒 或 斗 等 。 
如 《 金 匮 要 略 》 蛇 床 子 散 。 

坐 宙 ”练功 方法 。 见 上 海中 医学 院 附属 推拿 学 校 
《推拿 学 )。 两 足 交 又 , 盘 膝 而 坐 , 内 部 坐 于 足 跟 , 上 
身 微 向 前 倾 ,两 手 后 伸 扫 和 掌 ,时 微 屈 ,两 生平 视 。 

坐 生 ” 指 丑 位 产 。 李 小 有 (《 胎 产 护 生 篇 ):“ 产 育 三 
难 ,…… 有 先 露 寺 而 旦 坐 生 。” 详 坐 丑 生 条 。 

坐 产 古代 助 产 方法 。 杨 子 建 《十 产 论 》:“ 坐 产 
者 , 言 儿 之 欲 生 , 当 从 高 处 牢 系 手巾 一 条 , 令 产 母 以 
手 攀 之 , 轻 轻 屈 坐 , 令 儿 生 下。 不 可 坐 , 振 儿 生路 。” 
现 已 不 用 。 

忘 ”气功 术语 。 练 功 中 静坐 而 心 忘 , 不 知 自己 
肉体 存在 的 高 度 入 静 状 态 。 出 《庄子 大 宗师 》:“ 蚌 
肢体 ,点 聪明 , 离 形 去 知 , 同 于 大 通 , 此 谓 坐 忘 。” 

坐 草 ”出 《经 效 产 宝 )。 即 临产 。 因 古代 产妇 临产 
时 ,有 的 是 坐 在 草 蘑 上 分 娩 , 故 名 。 

坐 桶 “ 即 分 娩 。 张 莲 芝 《生生 要 则 》:“* 妇 人 生产 ， 
往往 坐 侈 而 生 , 俗 呼 坐 桶 。" 因 古代 妇女 临产 时 ,有 的 
是 坐 在 桶 或 盆 上 分 娩 , 故 名 。 

坐 婆 ”出 《 世 医 得 效 方 》 卷 四 .古代 对 接生 员 的 
称呼 。 

坐 芒 ” 见 人 张 氏 医 通 ) 卷 十 。 即 临产 。 详 该 条 。 

坐 碍 见 顾 允 车 (妇科 辑 要 )》。 指 脐带 绕 颈 造 成 的 
难产 。 详 得 产 条 。 

坐 马 痛 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 生 于 尾 骨 
上 端的 外 首 。 因 其 为 坐 马 着 力 之 处 而 得 名 。 况 口 冶 
大 多 由 此 转化 而 成 。 参 见 该 条 。 

坐 板 疮 ”病名 。 生 于 恬 部 的 疮 疡 。 出 《外 科 启 玄 》 
卷 七 。 又 名 竣 闯 疮 、 风 痛 , 即 古 之 凌 冶 疮 。 多 因 里 天 
坐 日 晒 儿 沈 , 或 和 久 坐 阴 湿 之 地 , 以致 署 湿热 毒 , 凝 灌 
肌肤 而 成 ， 初 起 回 部 皮 损 如 票 米 或 豆 粒 大 丘疹 ， 色 
红 发 痒 ， 进 而 做 赤 肿 痛 如 火 煤 ， 报 破 流水 ， 莹 延 不 
止 。 治 宜 政 风 清 热 凉 血 。 内 服 消 风 散 加 凉 血 之 药 或 
服 五 味 消毒 饮 加 昧 。 外 用 芜 花 、 川 株 、 黄 柏 前 汤 重 
洗 或 用 苦 参 汤 坐 浴 。 外 散 青 蛤 散 或 三 石 散 。 相 当 于 
图 部 疝 病 。 

坐 恬 生 ” 亦 名 坐 生 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 :“ 儿 避 先 
露 , 谓 之 坐 葛 生 。 

坐 饶 法 ” 即 留 饶 法 , 详 该 条 。 

坐 起 生花 ”眼科 病 证 。 见 《 银 海 精微 )。 即 起 坐 生 
花 , 详 该 条 。 

坐 舌 莲花 风 病名。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 :“ 坐 舌 莲 花 
风 , 舌 下 浮肿 多 痰 省 ,初生 一 二 瓣 , 渐 至 五 六 加 , 形似 
莲花 。” 即 莲花 舌 。 详 该 条 。 

坐 药 龙 盐 这 《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ) 方 。 菌 香 三 分 ， 
枯 砚 五 分 ,高 良 姜 、 当 归 尾 、 酒 防己 、 木 通 各 一 钱 , 丁 
香 \ 木 香 \ 炮 川 乌 各 一 钱 五 分 ,龙骨 、 炒 盐 、 红 豆 、 肉 桂 
各 二 钱 , 厚 朴 三 钱 , 延 胡 索 五 钱 ,全 日 五 个 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 绵 襄 , 留 一 线 在 外 , 纳 阴 道内 ,每 
日 换 药 一 次 。 治 赤 白 带 。 
































782 ”分 采 含 肝 





画 





邻近 选 穴 法 ” 指 在 病变 部 位 附近 选 穴 治疗 的 方 
支 -或 称 近 取 法 。 如 头 部 病 取 攒 竹 , 天 柱 ; 口 籽 病 取 
验 风 、 天 容 ; 眼 病 取 上 星 、 目 窗 等 。 

采 艾 编 翼 书 名 。3 卷 。 清 .时 茶山 扎 。 刊 于 
1805 年 。 这 是 一 部 灸 、 药 并 用 的 著作 。 卷 1 主 论 经 
络 、 脸 穴 及 灸 法 总 论 ; 卷 2 治 症 综 要 ,为 多 种 疾病 的 
灸 法 并 配合 药物 治疗 , 其 中 介绍 了 很 多 民间 经 验方 ; 
卷 3 肿 疡 主治 类 方 ,为 治疗 外 科 病 的 一 些 药方 。 

含 胭 病 证 名 。 见 清 . 吴 溶 堂 《4 保 婴 易 知 录 》。 小 
放 初 生 时 , 腮 内 生 如 米 豆 大 一 小 瘤 ， 次 日 渐 大 ， 如 
有 所 含 ， 故 名 含 肋 。 若 不 早 治 ， 则 可 蚀 破 杆 颊 。 宣 
先 以 盐 汤 洗 净 患处 ， 然 后 用 二 金 散 〈 鸡 内 金 、 郁 金 
等 分 ) 吹 之 

含 澈 ” 即 汶 涤 。 详 该 条 。 

含羞 划 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )。 叉 名 知 着 草 、 
喝 呼 草 . 伯 着 草 、 感 应 草 。 为 豆 科 植物 含羞 草 
Mimosa pudica 工 , 的 全 草 。 分 布 华东 、 华 南西 南 地 
区 。 甘 , 微 寒 ,有 小 毒 。 安 神 , 清热 , 消 积 , 解毒 。@ 

学 神经 衰弱 , 失眠 , 慢性 支气管 炎 , 肠炎 , 胃炎 , 小儿 
痛 积 , 目 赤 肿 痛 , 忌 路 结石 。 前 服 :6 一 9 克 。 四 的 敷 
治 跌 打 肿 痛 , 痛 肿 , 带 状 疱疹 。 本 品 有 麻醉 作用 , 内 
服 不 宜 过 量 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 含 着 草 碱 
(Mimosine) 及 其 葡萄 糖 生 ， 松 醇 ,去 甲 精 上 腺 素 等 。 
含 着 草 碱 是 一 种 毒性 氨基 酸 , 食 之 可 使 大 鼠 或 小 鼠 
生长 停滞 ,脱毛 ,白内障 。 

含 腮 疮 ” 病 证 名 。 出 清 : 邹 五 峰 《 外 科 真 诠 )。@ 
即 症 眶 。 详 该 条 。@ 《外科 启 玄 ):“ 大 人 小 孩 疤 食 透 
眶 类, 初生 时 如 米 豆 大 一 小 疮 ,次 则 渐 大 , 蚀 破 腮 颊 ， 
故 名 含 照 郊 。 

含羞 草根 见 《 云 南 中 草药 》。 为 豆 科 植物 含 善 草 
Mimosa pudica L. 的 根 。 微 普 , 温 。 止咳 化 痰 , 祛 湿 
通 络 ,健明 消食 。 治 慢性 支气管 炎 , 风湿 疼痛 , 慢性 
胃炎 ,小 儿 消化 不 良 。 前 服 :9 一 15 克 。 从 干燥 的 根 
中 可 提 得 生物 破 、 内 酯 类 物质 和 黄酮 我 。 小 鼠 灌 服 
前 剂 有 明显 止咳 作用 。 能 对 抗 乙 栈 胆 碱 | 致 离 体 免 
肠 的 痉挛 作用 。 

肝 人 @ 五 脏 之 一 。 与 胆 相 为 表 里 。 居 于 胁 下 ,其 
经 脉 布 于 两 胁 。 肝 主 藏 血 , 有 贮藏 和 调节 血液 的 功 
能 , 故 有 " 肝 主 血 海 " 之 说 。《 素 问 ,五 藏 生成 论 ) : “人 
处 则 血 归 于 肝 。" 又 主 筋 ,全 身 筋 妥 关 节 的 运动 功能 ， 
须 赖 肝 的 精 气 滋养 , 如 肝 的 精 气 训 则 筋 不 能 动 , 故 有 
“ 棱 极 之 本 "之 称 。《 素 问 . 平 人 气象 论 》:“ 藏 真 散 于 
肝 , 肝 藏 筋 膜 之 气 也 。" 又 主 玖 汇 , 能 助 脾胃 消食 运 
全 肝气 升 发 ,能 舒畅 气 机 ;肝气 郁结 , 则 气 郁 易 怒 ， 

不 思 饮 食 。 又 主谋 虑 ， 与 精神 活动 有 关 ， 肝病 多 急躁 
善 翁 , 谋 虚 不 周 。 肝 开 鹤 于 目 ,“ 肝 气 通 于 目 , 肝 和 则 
目 能 辨 五 色 侨 。"(《 灵 枢 ' 脉 度 》)。@@ 推 拿 部 位 名 。 
见 肝 经 条 。 

肝 木 ”@ 指 肝 。 五 脏 合 五 行 ， 店 属 本 ， 故 名 。 外 推 
拿 部 位 名 。 见 肝 经 条 。 

肝气 ”人 @ 指 肝脏 的 精 气 。 《 素 同 .主人 气象 论 ): 
“ 肝 藏 筋 膜 之 气 也 。”@ 指 肝 的 功能 活动 。 肝气 有 升 





发 透 泄 的 作用 ,能 舒畅 全 身 气 机 。 如 肝气 郁结 , 肝气 
条 达 。@ 病 证 名 。 即 肝气 郁结 的 简称 。 常 见 症 状 为 
两 胁 气 胀 疼痛 ,胸闷 不 舒 ,并 兼 见 一 些 消化 功能 紊乱 
或 月 经 不 调 症 状 。 参 见 肝 郁 条 。 

肝 风 ” 病 证 名 。@ 指 肝 受 风 牙 所 致 的 疾患 。《 素 
问 : 风 论 》:“ 肝 风 之 状 , 多 汗 恶 风 , 善 悲 , 色 微 苍 , 咯 
于 , 善 怒 ,时 民 女 子 , 诊 在 目下 , 其 色 青 。 《奇效 良 方 》 
治 风 中 于 肝 , 用 射 干 汤 。《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 一 :“ 若 
肝 藏 气虚 , 不 能 荣 养 , 则 为 风 那 所 侵 , 捕 于 筋 脉 , 荣 卫 
凝 泣 , 关节 不 通 , 令 人 筋 脉 抽 乞 疼痛 , 以 至 眩 闽 口 眼 
偏 斜 , 皆 其 证 也 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 治 肝 风 筋 脉 拘 挛 , 用 
羚羊 角 散 。 和 @@ 指 肝 风 内 动 的 病症 。《 素 问 , 至 真 要 大 
论 ):“ 诸 风 掉 眩 , 皆 属 于 肝 。”《 临 证 指南 医 案 ' 肝 风 》 
华 岗 云 按 :“ 故 肝 为 风 木 之 脏 , 因 有 相 火 内 寄 , 体 阴 用 
阳 , 其 性 刚 , 主动 主 升 ,全 赖 肾 水 以 涵 之 , 血液 以 演 
之 倘 精 液 有 亏 , 肝 阴 不 足 , 血 燥 生 热 , 热 则 风 阳 
上 升 , 窍 络 阻 塞 ,头目 不 清 , 眩 举 跌 仆 , 其 则 瘦 六 痉 厥 
癸 ,” 肝 主 筋 , 其 经 脉 上 匮 络 脑 , 故 症 见 上 肪 尝 、 痉 厥 、 四 
肢 抽 搞 等 。 

肝火 “ 指 肝气 序 盛 的 热 象 。 多 因 七 情 过 极 、 肝 阳 
化 火 或 肝 经 草 热 所 致 。 症 见 头 学 , 面 红 , 目 赤 , 口 若 ， 
急躁 易 既 , 舌 边 尖 红 , 脉 弦 数 ;甚或 昏厥 、 发 狂 、 呕血 
等 。 治 宜 平 肝 泻 火 。 

肝 水 ”五 脏 水 肿 病 之 一 。《 金 村 要 上 .水 气 病 脉 证 
并 治 ):“ 肝 水 者 ,其 腹 大 , 不 能 自转 侧 , 胁 下 腹痛 , 时 
时 津液 微 生 , 小 便 续 通 ”多 因 水 气 凌 肝 , 肝 失 疏 泄 所 
致 。 参 见 水 肿 .十 水 条 。 

肝 记 推拿 穴位 名 。 即 皮 黑 。 见 该 条 。 

肝 政 “五脏 病 那 之 一 。《 灵 枢 ' 五 那 》:“ 那 在 肝 , 则 
两 胁 中 痛 , 寒 中 , 亚 血 在 内 , 行善 气节 , 时 湖 肿 。”《 素 
间 , 气 交 变 大 论 ):“ 肝 木 受 政 。 民 病 两 胁 下 少 腹 痛 ， 
目 赤 痛 紫 疡 , 耳 无 所 闻 。” 又 《 难 经 :十 难 》:“ 心 脉 急 其 
者 , 肝 收 干 心 也 。” 

肝 伤 ” 指 肝脏 伤 损 的 疾患 。《 脉 经 ) 卷 六 :“ 凡 有 所 
险 暑 , 恶 血 留 内 , 若 有 所 大 怒气 上 而 不 能 下 , 积 于 左 
胁 下 则 伤 肝 。 肝 伤 者 , 其 人 脱 肉 , 又 卧 口 欲 得 张 , 时 
时 手足 青 , 目 眠 , 瞳 人 痛 , 此 为 肝 藏 伤 所 致 也 。”“《 诸 病 
源 修 论 ' 虚 劳 病 诸 候 》: “大 怒气 着 伤 肝 , 肝 伤 , 少 血 目 
瞳 。 参 见 筋 极 .七 伤 条 。 

肝 血 ” 指 肝脏 所 藏 的 血 。 肝 血 与 肝 阴 不 能 截然 分 
开 。 但 从 临床 上 看 ， 提 到 肝 血 虚 的 一 些 病 证 ， 常 和 
血 虚 、 失 血 的 情况 相 联 系 ， 而 不 一 定 有 阴 虚 阳 讽 的 
表现 。 

肝 决 ” 病 证 名 。 指 瞳 神 极度 缩小 者 。 清 .佚名 
《眼科 捷径 》:“ 瞳 人 睛 小 如 票 米 名 肝 决 。” 参见 瞳 神 
缩小 条 。 

肝 阳 ”上 肝 的 阳 气 。 主 升 发 疏 泄 。 与 肝 阴 相对 而 
言 。 参 见 肝 阴 条 。 

肝 阴 ” 指 肝 的 阴 血 和 阴 液 。 肝 阴 与 肝 阳 相互 为 
用 ,保持 阴阳 的 协调 。 如 肝气 太 过 , 肝 阳 偏 亢 , 可 以 
耗 伤 肝 阴 。 而 肝 阴 不 足 , 则 可 以 引起 肝 阳 上 亢 。 

肝 劳 ” 全 病名。 因 劳 损伤 肝 所 引起 的 虚 损 之 症 。 
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《 诸 病 源 候 论 : 虚 劳 病 诸 候 》:“ 肝 劳 者 , 面目 干 黑 , 口 
苦 , 精 神 不 守 , 恐 畏 不 能 独 卧 , 目 视 不 明 。 《太平 圣 囊 
方 ' 治 肝 劳 诸 方 》:“ 治 肝 劳 虚 热 ,两 目 赤 涩 ,烦闷 究 
转 ,热气 歼 滞 , 胸 里 炎炎 , 宜 服 泻 肝 除 热 , 柴 胡 散 方 。 
又 :“ 治 肝 劳 , 虚 寒 胁 痛 , 胀 满 气急 , 昏 不 思 饮 食 , 宜 服 
和 警 思 散 方 。《 医 醇 膜 义 ' 劳 伤 》“ 肝 劳 者 , 阳 气 拂 运 ， 
阴 气 亏损 , 身 热 胁 痛 , 头 肪 耳鸣 , 筋 节 弛 纵 , 加味 扶桑 
饮 主 之 。" 人 参见 虚 劳 .五 劳 条 。 和 @ 证 名 。 指 风 劳 。(《 圣 
济 总 录 ' 风 劳 ):“ 论 日 风 劳 者 , 肝 劳 之 类 也 。”《 金 巷 
杰 . 风 劳 ):“ 风 劳 之 证 ,…… 亦 名 肝 劳 。” 详 风 劳 条 。 

肝 系 ” 肝 的 系 带 。《 灵 枢 . 论 勇 ):“ 肝 系 缓 , 其 胆 不 
满 而 纵 。 

肝 疗 病名。@ 《外 科 启 玄 ) 卷 二 :“ 其 色 青 , 其 形 
生 于 肝脏 部 位 , 足 之 大 趾 端 , 胁 肋 之 次 , 其 症 寒热 头 
项 痛 , 眼中 有 火光 感 , 口 苦 胁 痛 , 小 使 难 , 面 青 , 宜 用 
小 柴 胡 汤 内 加 托 里 解毒 之 剂 。@@ 紫 履 疗 之 又 名 。 见 
该 条 。 

肝 郁 ”肝气 郁 、 肝 气 郁结 的 简称 。 见 《赤水 玄 珠 : 
郁 证 门 》。 时 有 蔓 洪 的 功能 , 性 喜 升 发 和 朴 洪 ,如 因 
情 志 不 舒 , 恼怒 伤 肝 ,或 因 其 他 原因 影响 气 机 升 发 和 
玻 泄 , 均 可 引致 肝 郁 之 证 。 表 现 两 胁 胀 满 或 窜 痛 , 胸 
问 不 舒 , 胁 痛 常 随 情 绪 变 化 而 增 减 。 或 气 上 逆 于 咽 
喉 , 使 咽 中 似 有 异物 梗阻 的 感觉 。 肝 郁 也 常 影响 脾 
角 , 出 现 肝 脾 不 调 的 病 证 。 在 妇女 还 可 出 现 乃 房 胀 
痛 , 月 经 不 调 等 。 

肝 胀 ” 病 证 名 。 生 了 胀 病 之 一 。《 灵 枢 ' 胀 论 );…“ 肝 
胀 者 , 胁 下 满 而 痛 引 小 腹 。《 医 醇 膜 义 ' 胀 “寒气 上 
递 , 则 两 气相 积 , 而 肝 木 怒 张 , 胁 下 乃 肝 木 之 本 位 , 痛 
引 小 了 腹 , 则 亡 极 而 决 儿 。 当 玖 肝 化 染 , 青 阳 汤 主 之 。” 
《 金 荐 器. 胀 满 诸 论 》:“" 肝 胀 , 怒 动 肝火 , 逆 于 中 焦 ,其 
症 口 薪 , 脉 弦 , 胁 及 小 腹胀 满 或 痛 ,发 则 身 热气 逆 是 
也 。 左 金丸 "人参 胀 病 条 。@ 指 目 睛 无 故 脱出 的 怪 
疾 。《 增 广 验方 新 编目 部 》:“ 眼 珠 无 故 涌 出 垂下 ,大 
便 下 血 , 亦 有 不 便血 者 , 名 日 肝 胀 。 羌 活 前 浓 汤 , 乘 
热 先 球 后 服 , 即 入 ,或 用 羌活 烧 烟 需 之 ,更 妙 。 

肛 症 ”五 上 驻 症 之 一 。《 索 问 : 刺 症 篇 ):“ 肝 症 者 , 令 
人 色 巷 苑 然 , 太 息 , 其 状 若 死者 , 刺 足 厥 阴 见 血 。 治 
宜 四 道 汤 等 。 参 见 五 脏 症 条 。 

肝 疝 ”病名 。 见 《外 科 理 例 ) 卷 三 。 多 因 肝 经 湿热 
而 致 。 症 见 阴 宫 红肿 坚硬 而 痛 , 或 阴 赛 湿 痒 , 全身 寒 
热 ,尿道 口 有 色白 如 月 的 分 泌 物 。 治 宜 清 热 利 湿 化 
浊 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 化 裁 。 

肝 泄 ” 病 证 名 。 指 怒 伤 肝 经 , 木 克 脾 土 所 致 的 湛 
海 。《 证 治 汇 补 .下 窍门 );:“ 肝 泄 者 , 分 怒 所 伤 , 厥 而 
面 青 , 必 兼 胁 满 。”《 医 学 入 门 ` 泄 泻 ):“ 肝 虚 念 轻 所 
伤 , 木 克 脾 士 ,门户 不 束 , 顾 而 面 青 , 当归 厚 朴 汤 ,或 
熟 料 五 积 散 去 麻黄 , 汗 多 者 , 黄 巷 建 中 汤 。" 参 见 七 情 

肝 实 有 和 肝 盛 气 讽 的 一 类 病 证 。《 备 急 干 金 要 方 》: 
“左手 关上 阴 实 者 , 肝 实 也 。 苦 肉 中 痛 动 善 转盘 吐 。 
刺 足 厥 阴 治 阴 。“《 景 岳 全 书 ' 传 忠 录 》:“ 肝 实 者 , 两 胁 
少 腹 多 有 疼痛 , 且 复 多 她。 
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肝 经 ”外 足 存 阴 肝 经 之 简称 , 见 该 条 。@ 推 拿 祥 
位 名 。 又 名 肝 、. 肝 木 。 中 位 于 食指 远 端 的 指 跑 面 
(《 小 儿 推 拿 广 意 )), 现 通用 此 处 。 可 退 肝 胆 之 火 。 
《 幼 科 推拿 秘书 . 穴 象 手法 》 “大 拇指 下 一 指名 为 食 
指 , 属 肝 。 肝 气 通 于 目 , 络 联 于 食指 , 通 于 小 天 心 穴 、 
足 大 溪 穴 。”@ 男 位 于 无 名 指 近 端 指骨 的 掌 侧 面 上 ， 
女 位 于 无 名 指 中 段 指骨 的 掌 侧 面 上 (《 小 儿 按 摩 经 》) 
@@ 位 于 无 名 指 中 段 指骨 的 掌 侧面 上 (( 幼 科 铁 镜 》)。 
参见 五 经 条 。 

肝 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL18。 出 《 灵 枢 . 背 脸 》。 属 
足 太阳 膀胱 经 。 肝 之 背 俞 穴 。 位 于 背部 , 第 九 胸椎 
糠 突 下 旁 开 1.5 寸 处 。 一 说 “ 除 背 各 寸 半 "(《 针 灸 资 
生 经 》)。 布 有 第 九 . 十 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 
为 外 侧 支 ;并 有 第 九 肋 间 动 、 静 脉 后 支 的 内 侧 支 通 
过 。 主 治 黄姜 , 胁 痛 , 胃痛 , 吐血, 邮 血 , 眩晕 , 夜 言 ， 
目 赤 痛 , 青光眼 , 疗 狂 , 痛 症 ,将 背 痛 ;以 及 急 、 慢 性 时 
炎 , 胆囊 炎 , 神经 衰弱 , 肋 间 神经 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 
0.5 寸 。 艾 灶 秋 3~7 壮 ;或 艾 条 允 5 一 15 分 钟 (图 
80)。 


























图 80 


肝 咳 “ 病 证 名 。@@ 指 咳 则 两 胁 痛 , 其 则 不 可 以 转 
动 者 。《 素 问 " 咳 论 ):“ 肝 咳 之 状 , 咳 则 两 胁 下 痛 , 其 
则 不 可 以 转 , 转 则 两 肤 下 满 。 治 用 小 柴 胡 汤 、. 泻 青 各 
半 汤 、 可 这 者 散 加 减 。 参 肝 经 咳嗽 条 。 回 十 咳 之 -。 
《 诸 病源 候 论 :咳嗽 诸 病 候 》:“ 四 日 肝 咳 。 咳 而 引 胁 
下 痛 是 也 。”., 治 宜 刺 足 太 冲 。 参 十 咳 、 咳 嗽 条 。@ 
五 嗽 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 十 二 。 人 参见 
五 嗽 条 。 

肝 绝 五脏 绝 候 之 一 。@ 指 肝气 绝 出 现 的 危重 肪 
证 。《 华 氏 中 藏 经 ) 卷 上 :“ 面 白 , 无 左 关 脉 者 , 肝 绝 
也 。"《 注 解 伤寒 论 : 辨 肪 法 ):“ 层 吻 反 青 , 四 肢 笋 习 
者 ,此 为 肝 绝 也 。”《 脉 经 ) 卷 四 :“ 病 人 肝 绝 八 日 死 , 何 
以 知之 ? 面 青 , 但 欲 伏 眠 , 目 视而不见 人 , 汗 (一 作 
泣 ) 出 如 水 不 止 (一 旦 二 日 死 )。"@ 指 中 风 脱 证 之 一 。 
《 医 林 绳 墨 :中 风 》:“ 眼 合 直 视 者 , 肝 绝 也 。”(《 医 宗 必 
读 . 真 中 风 》 作 有 眼 合 肝 绝 )。 参 见 中 风 脱 证 条 。 

肝 损 五 脉 虚 损 之 一 。 又 称 损 肝 。《 难 经 正义 》: 
“ 肝 藏 血 而 主 轻 ,她 则 伤 肝 , 肝 损 者 宜 缓 其 中 , 即 经 所 
谓 肝 苦 急 , 急 食 甘 以 缓 之 之 义 。”《 难 经 ;十 四 难 》:“ 四 
损 损 于 盘 , 筋 缓 不 能 自 收 持 。”《 杂 病源 流 犀 烛 : 虚 损 
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劳 凉 源流 ):“ 损 肝 伤 筋 , 筋 缓 不 收 , 急 当 缓 中 , 宜 牛 膝 
丸 、 八 味 丸 。” 参 见 虚 损 条 。 

肝 热 他 泛 指 肝脏 的 各 种 热 证 。 如 肝火 ` 肝 阳 上 
亢 、 肝 气 热 . 肝 实 热 等 。 详 各 条 。 回 专 指 肝 胆 湿 热 化 
火 -《 素 问 ' 刺 热 论 ;:“ 肝 热 病 者 , 小便 先 黄 , 腹痛 多 
卧 , 身 热 , 热 争 则 狂言 及 惊 , 胁 满 痛 , 手足 躁 , 不 得 安 
甲 :" 治 宜 清 利 肝胆 、 演 火 熄 风 ,或 结合 清心 开窍。 

肝 积 五 积 之 一 。《 难 经 ,五 十 四 难 》:“ 肝 之 积 名 
日 肥 气 。”《 脉 经 . 平 五 了 脏 积 豪 脉 证 》:“ 诊 得 肝 积 脉 弦 
而 细 , 两 邹 下 痛 , 绪 可 起 心 下 , 足 肿 寒 , 胁 痛 引 少 腹 ， 
男子 积 疝 , 女子 痕 淋 , 身 无 膏 泽 , 喜 转 筋 , 爪 甲 枯 黑 。” 
治 宜 大 七 气 汤 前 熟 待 冷却 , 以 铁器 烧 通 红 , 以 药 淋 
之 , 乘 热 服 , 兼 知 肥 气 丸 ( 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》)。 参 
见 肥 气 条 。 

肝 痛 病名 。 出 《 素 问 . 大 奇 论 ):“ 肝 雍 , 两 肚 满 ， 
臣 则 惊 ,不 得 小 使" 多 因 愤 郁 气 逆 积 湿 生 痰 强 蒸 而 
成 。 初 起 期 门 闪 处 微 肿 隐痛 , 牵引 胁 助 , 拒 按 , 或 便 
溺 则 疼痛 加 重 ,或 侧 卧 咳嗽 , 脉 弦 数 ,常见 恶 寒 发 热 。 
继 则 局 部 胀 痛 加 剧 , 胁 肋 胀 满 , 身 热 不 退 。 如 迁延 失 
治 则 脓肿 破 溃 , 可 咳 吐 或 下 利 脓 血 , 呈 宰 色 且 带 自 
秽 。 治 宜 清 肝 宣 肺 , 解毒 涤 疾 , 可 选用 柴 胡 清 肝 汤 、 
化 肝 清 毒 汤 . 宣 郁 化 毒 汤 、 琉 肝 涤 痰 汤 。 脓 成 则 宜 于 
清 肝 海 火 方 中 佐 以 排 及 之 品 。 脓 溃 之 后 宜 清 肺 清 
肠 , 补 益 脾 肾 。 外 治 参见 肠 痛 , 必要 时 应 行 手术 治 
疗 。 僵 后 宜 用 四 物 汤 等 调理 。 本 病 包 括 西 医 之 肝 脓 
疡 、 肝 包 虫 、 化 脓 性 胆 襄 炎 及 胆管 炎 。 

肝 将 五 瘤 之 一 。 出 《 颅 办 经 ? 卷 上 。 又 名 筋 准 、 
风 狂 。《 证 治 准绳 》 引 杨 氏 云 ;“ 肝 痛 者 由 乳 食 不 调 ， 
肝脏 受热 所 致 也 。 主 要 症状 为 面目 . 爪 甲 发 青 , 眼 涩 
不 能 稳 开 , 昏暗 省 盲 成 为 疹 眼 ( 详 痛 眼 条 ), 同时 伴 有 
胜 大 筋 青 , 体 瘦 , 大 便 色 青 等 。 治 疗 宜 清 肝 汇 热 , 用 
演 青 丸 加 减 ,次 用 集 圣 丸 (《 幼 科 发 挥 ): 黄 连 , 干 歇 、 
青皮 、 雹 术 、 使 君子 、 砂 仁 , 芦 其 、 夜 明 砂 、 五 灵 脂 、 当 
归 、 川 车 、 木 香 ) 以 清热 除 疹 , 健 脾 消 积 。 

肝 辣 病名 。 九 益 之 一 , 见 《 诸 病 源 候 论 : 黄 病 诸 
候 》。 由 饮食 过 度 , 醉酒 劳 伤 , 脾胃 有 将 热 所 致 。 症 
见 身 面 发 黄 , 胃 热 饮水 多 , 治 宜 秦 王 散 等 方 。《 辩 证 
奇闻 ? 载 述 肝 疹 由 肝气 郁结 , 湿热 不 散 引起 。 症 见面 
目 四 肢 尽 黄 , 而 以 两 目 为 甚 , 气 道 ,手足 发 冷 , 腰 以 上 
计 出 不 止 。 治 法 以 玖 肝 解 郁 \ 分 利 湿热 为 主 , 方 用 利 
肝 分 水 散 。 参 见 黄 冶 有 关 条 。 

肝病 病名 。 指 肝脏 的 各 种 病 证 。 有 寒热 虚实 之 
分 。 肝 为 刚 脏 ,性 喜 条 达 , 藏 血 , 开 穿 于 目 ,肝病 多 由 
七 情 所 伤 ,肝气 郁结 , 气 郁 化 火 , 肝 络 次 阻 ,或 肝 阳 偏 
亢 , 肝 风 内 动 ,以 及 肝 经 湿热 , 寒 滞 肝 脉 等 所 致 。《 素 
问 ' 藏 气 法 时 论 ) “肝病 者 , 两 胁 下 痛 引 少 腹 , 令 人 善 
翁 , 虚 则 目 脏 婉 无 所 见 , 耳 无 所 闻 , 善 丽 , 如 人 将 捕 
之 。《 难 经 :十 六 难 ):“ 假 令 得 肝 脉 ,其 外 证 善 洁 , 面 
青 , 善 翁 ,其 内 证 齐 左 动 气 , 按 之 牢 若 痛 ,其 病 四 肢 满 
于 ,次 省 便 难 , 转 筋 , 有 是 者 肝 也 。”《 脉 经 ) 卷 六 :“ 肝 
病 , 其 色 青 , 手 足 拘 急 , 胁 下 苦 满 , 或 时 了 眩 冒 。《 仁 遍 
直 指 附 遗 方 论 ) 卷 二 :肝病 , 面 青筋 急 , 多 怒 , 目 痛 ， 
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目 闭 不 欲 见 人 , 脐 左 动 气 。 《太平 圣 惠 方 ' 肝 脏 论 》: 
“ 夫 肝 虚 则 生 赛 , 寒 则 苦 胁 下 坚 胀 ,寒热 , 腹 满 , 不 谷 
饮食 , 蛋 个 情 不 乐 , 如 人 将 捕 之 , 视 物 不 明 , 眼 生 黑 
花 ,中 昔 , 头 疼 , 关 节 不 利 , 盘 脉 挛缩, 爪 甲 干 枯 , 喜 翡 
灵 , 不 得 太 息 , 诊 其 脉 沉 细 滑 者 , 此 是 肝 虚 之 候 也 。 
又 :“ 肝 实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 致 心 下 坚 满 ,两 胁 痛 
引 小 腹 , 仿 丛 如 努 , 气 道 头 腕 , 为 血 有 余 , 即 目 痛 , 眼 
草 示 ,生意 肉 , 阳 毒 所 致 , 避 己 先 寒 而 后 热 , 代 直 背 
强 , 筋 急 , 不 得 屈伸 , 诊 其 脉 浮 大 而 数 者 , 此 是 肝气 实 
也 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 肝 病源 流 》; "其 性 条 达 而 不 可 
郁 , 其 气 偏 于 急 而 激 暴 易 经 , 故 其 为 病 也 多 道 , 道 则 
头痛 , 耳 侈 , 颊 肿 , 目 睛 , 两 胁 下 痛 引 少 腹 , 善 经 , 善 
痪 ,四 肢 满 阿 。…… 经 病 则 腰痛 不 可 俯仰 ,丈夫 阁 
瘦 , 妇 人 少 腹 肿 , 甚 则 干 , 面 尘 , 色 脱 , 遗 沽 , 次 闭 ， 
其 郁 与 胜 , 必 侵 及 乎 脾 , 牌 受 木 那 , 则 胸 满 , 呕 逆 , 锥 
没 。 总 而 计 之 ,其 为 寒热 虚实 邪气 侵 克 , 本 经 自 病 与 
经 气相 加 种 种 诸 症 。"《 本 草 纲目 :脏腑 虚实 标本 用 药 
式 ):“ 肝 藏 血 属 木 , 胆 火 寄 于 中 , 主 血 , 主 目 , 主 盘 , 主 
呼 , 主 悉 。 本 病 , 诸 风 眩 运 , 伪 仆 强直 , 惊 闯 , 两 胁 肿 
痛 , 胸 肋 满 痛 , 呕血 , 小 腹 疝 痛 , 疼 痕 , 女人 经 病 。 标 
病 ,寒热 首 , 头痛 , 吐 省 , 目 赤 , 面 青 , 多 怒 , 耳 闭 ,类 
肿 , 盘 挛 , 饭 缩 , 夫 冶 辣 ,女人 少 腹 肿 痛 阴 病 。” 治 宜 
聋 肝 理 气 , 平 肝 泻 火 ,活血 通 络 , 养 血 柔 肝 ,法 阳 炮 风 
等 法 。 参 见 肝病 各 条 。 

肝 著 病名。 指 胸 痛 时 每 欲 蹈 压 , 初 起 常 喜 饮 热 
之 症 。 多 因 收 气 留 着 , 肝脏 气 血 河 而 不 畅 ,上 逆 于 肺 
押 致 。《 金 匮 要 略 ' 五 脏 风寒 积聚 病 脉 证 治 ) :“ 肝 著 ， 
其 人 常 欲 蹈 其 胸 上 , 先 未 苦 时 , 但 欲 饮 热 , 旋 复 花 汤 
主 之 ”有 因 肝 虚 所 致 者 。《 证 治 准 绳 . 杂 病 ):“ 肝 着 
则 常 欲 蹈 压 其 移 。 经 云 春 脉 如 弦 , 其 气 不 实 而 微 ,此 
谓 不 及 , 令 人 胸痛 引 背 ,下 则 两 胁 胀 满 , 此 肝 虚 而 其 
脉 证 见于 春 如 此 也 , 宜 补 肝 汤 。” 亦 有 因 劳 怒 所 致 。 
《 临 证 指南 医 案 ' 胁 痛 》:“ 肝 著 , 胁 中 痛 , 劳 怒 致 伤 气 
血 。 川 栋 子 皮 、 炒 延 胡 、 归 须 、 桃 仁 、 生 特 蝶 桂 枝 木 。” 
肝 黄 三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 肝 黄 者 , 而 色 青 , 四 肢 拘 急 , 口舌 干燥 , 言语 蹇 涩 , 面 
目 不 利 , 爪 甲 青色 , 若 背 上 浮肿 , 腹 胁 胀 满 者 难 治 。 
治 用 烙 法 及 柴 胡 散 、 犀 角 散 等 方 。( 圣 济 总 录 ) 卷 六 
十 一 :“ 病 人 齿 黄 , 目 如 丹 赤 , 口 燥热 渴 , 气力 虚 劣 , 身 
体 青 黄 , 即 是 肝 黄 。”" 治 用 灸 烙 法 或 土 浆 方 及 知 母 汤 
等 。 参 见 黄 冶 有 关 条 。 

肝 盛 ” 即 肝气 盛 。 详 该 条 。 

肝 虚 肝脏 气虚 的 一 类 病 证 。 如 肝气 不 足 而 失 其 
刚强 之 性 , 则 使 人 慌 惧 朋 伟 。 肝 不 藏 血 或 肝 阴 气 损 ， 
则 多 梦 易 惊 , 卧 麻 不 宁 或 筋 瘘 无 方 ` 乐 甲村 脆 等 症 。 
《 素 问 ' 脏 气 法 时 论 ?:“ 肝 病 者 …… 虚 则 由 卜 及 无 大 
见 , 耳 无 所 闻 , 善 丽 , 如 人 将 捕 之 。” 

肝 惊 出 金 ' 陈 文中 《小 儿 病 源 方 论 ) 。 脏 腑 惊 证 
之 一 , 详 脏腑 惊 证 条 。 

肝 厥 “ 厥 证 之 一 。 因 肝气 厥 道上 冲 所 致 的 存 证 。 
《证 治 汇 补 ` 有 眩晕 》:…“ 肝 万 之 证 , 状 如 痛 疾 , 全 仆 不 悍 ， 
悍 则 呕吐 , 头 眩 发 热 。 宜 二 陈 汤加 柴 胡 、 梭 壳 、 甘 菊 、 
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勾 蔬 、 干 葛 . 山 柑 、 生 姜 。 勾 茧 散 、 石 襄 汤 等 方 均 可 选 
用 :参见 厥 证 条 。 

肝 遗 ” 指 肝病 而 至 遗精 的 病症 。《 医 宗 必 读 ) 卷 
九 :“ 肝 病 而 遗 者 , 色 青 而 盘 痿 。"《 张 氏 医 通 ) 载 “ 肝 热 
胆寒 "遗精 ,用 温 胆 汤加 人 参 、 伏 神 、 刺 仁 、 莲 肉 治疗 。 
参见 遗精 、 五 脏 遗 精 条 。 

肝 兽 病名 。@ 即 肝 劳 。 详 该 条 。@《 慎 柔 五 书 》 
以 虫 在 于 肝 则 成 肝 疡 。 治 以 五 凤 丸 等 方 。 

肝 善 五 善之 一 。 身体 轻 便 , 心静 不 烦 , 指甲 红 
活 , 起 坐 安宁 者 为 肝 善 ( 见 《 外 科 正 宗 》)。 

肝 寒 加 指 阳 气 不 足 致 肝气 凝 泣 , 属 内 寒 之 证 。 
症 见 忧郁 胆 性, 倦 盆 不 耐劳 ,四肢 不 温 , 脉 沉 细 而 退 。 
@@ 指 寒 那 凝 滞 于 肝 经 。 详 寒 滞 肝 脉 条 。 

肝 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 骨 革 
候 》- 详 二 十 三 蒸 条 。 

肝 痿 ”证 名 。 指 盘 瘘 。《 医 宗 必 读 . 疤 ):“ 肝 瘘 者 ， 
筋 瘘 也 。 详 筋 瘘 条 。 

肝 痹 ”病名 。 由 盘 辛 发 展 而 成 。 亦 有 称 为 筋 兽 
者 - 《 素 问 ' 痹 论 》 :“ 肝 痹 者 , 夜 卧 则 惊 , 多 饮 数 小 便 ， 
上 为 引 如 怀 。”《 圣 济 总 录 : 诸 痹 ):“ 肝 痹 。…… 肝 之 
合 , 筋 也 。 故 筋 兽 不 已 , 复 感 于 收 , 则 会 于 肝 也 。”《 症 
因 脉 治 : 肝 痹 》:“ 肝 六 之 症 , 即 盘 兽 也 。 夜 甲 则 惊 , 多 
饮 数 小 便 , 腹 大 如 怀 物 , 左 胁 凝 结 作痛 ,” 可 用 匣 仁 
汤 , 人 参 散 , 草 葛 九 , 补 肝 汤 , 泻 青 丸 , 柴 胡 梳 肝 散 , 道 
贤 散 等 方 。 肝 痹 亦 可 由 肺 痹 传 变 而 来 。《 素 问 . 玉 机 
真 给 论 ):“ 今 风寒 客 于 人 , 使 人 毫 毛 毕 直 , 皮肤 闭 而 
为 热 , 当 是 之 时 , 可 汗 而 发 也 ;或 兽 不 仁 肿 痛 , 当 是 之 
时 , 可 汤 贷 及 火 灸 刺 而 去 之 ; 弗 治 , 病 入 舍 于 肺 ,名 日 
肺 痹 ,发 咳 上 气 ; 弗 治 , 肺 即 传 而 行 之 肝 , 病名 昌 肝 
痹 ,一 名 日 厥 , 胁 痛 出 食 , 当 是 之 时 , 可 按 若 刺耳 。" 参 
见 盘 痹 条。 
肝 满 ” 肝 脉 为 邪气 雍 河 而 满 实 。 症 见 两 胁 胀 满 ， 
睡眠 惊 骇 不 宁 , 小 便 不 通 而 肿 等 。《 素 问 ,大 奇 论 ): 
“ 肝 满 , 肾 满 , 肺 满 丝 实 , 即 为 肿 。” 

肝 冯 病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 。 可 表现 为 
多 种 症状 。《 医 学 入 门 ' 痛 》:" 肝 痢 , 面 青 , 播 头 , 喜 
惊 , 作 鸡 鸣 状 。《 景 天 全 书卷 四 十 一 :“ 面 青 展 青 , 两 
眼 上 帘 , 手 足 率 浊 反 折 , 其 声 如 犬 者 日 肝 痛 。”《 医 林 
绳 墨 ) 卷 六 以 病 证 因 怒 而 起 , 怒 不 得 越 , 痰 沽 诸 盛 , 口 
多 喊叫 , 面 青 目 瞪 , 右 胁 作 疼 而 中 气 作 闽 者 为 肝病 。 
参见 闯 \ 五 脏 闯 条 。 

肝 中 风 病名。 又 名 肝脏 中 风 。 指 风 痢 入 中 于 肝 
经 而 致 的 症候 。 主 症 为 头目 肯 动 , 胁 痛 , 常 低 供 而 
行 ,或 跑 坐 不 得 低头 等 。( 金 蔽 要 上 .五 脏 风 寒 积聚 
病 脉 证 并 治 》:“ 肝 中 风 者 , 头目 此 , 两 胁 痛 , 行 常 低 ， 
令 人 哮 甘 ,”《 诸 病源 候 论 : 风 病 诸 候 ):“ 肝 中 风 , 但 路 
坐 不 得 低头 ……。? 人 参见 肝脏 中 风 条 。 

肝 中 寒 ” 肝 为 寒 邪 所 中 , 使 肝气 不 舒 , 疏 泄 失 司 引 
起 的 病 证 。《 金 荐 要略 ,五脏 风寒 积聚 病 防 证 并 治 》: 
“ 肝 中 寒 者 ,两 臂 不 举 , 天 本 燥 , 喜 太 息 , 胸中 痛 , 不 得 
转 侧 , 食 则 吐 而 汗 出 也 。”《 千 金 要 方 ):“ 肝 中 寒 者 ， 
其 人 洗 洗 恶 寒 ， 例 会 发 热 ， 面 禽 然 订 ， 扣 黎 有 汗 ， 









































肝气 郁 即 肝 郁 。 详 该 条 。 


肝气 实 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 六 。 即 肝气 
盛 。《 灵 枢 ' 本 神 》: “肝气 虚 则 丽 ， 实 则 罗 。” 详 肝 
气 盛 条 。 


肝气 逆 ”肝气 郁结 , 或 因 狼 而 引起 上 逆 或 横 逆 的 
病 证 。 如 上 逆 则 见 肪 时 头痛 , 胸 胁 苦闷 , 面 庆 耳聋， 
甚 则 呕血 ;横道 则 见 腹胀 ,腹痛 ， 咀 气 吞 酸 ， 月 经 失 
调 等 。《 素 问 . 藏 气 法 时 论 》: “肝病 …… 气 道 则 头 
痛 ， 耳 楚 不 聪 ， 类 肿 。” 治 以 平时 或 朴 肝 为 主 。 详 
肝气 道 证 条 。 

于 气 热 ” 肝 主 身 之 筋 膜 , 肝 热 气 盛 , 则 肝 阴 亏损 ， 

气 不 能 泽 游 于 盘 , 以 致 筋 事 拘 急 , 发 为 筋 痿 。(《 素 
问 ' 痿 论 ) “肝气 热 , 则 胆 泄 口 苦 , 筋 膜 干 , 筋 膜 干 则 
筋 急 而 这, 发 为 筋 瘘 。 治 宜 清 肝 热 , 养 肝 血 。 

肝气 盛 ”证 名 。 又 名 肝气 实 。 指 肝 经 邪气 盛 实 的 
证 候 。《 灵 枢 ' 淫 那 发 梦 》: “肝气 盛 , 则 梦 怒 。”《 圣 济 
总 录 ) 卷 四 十 一 :“ 气 盛 则 为 血 有 余 , 故 目 赤 ,两 胁 下 
痛 引 少 腹 ， 善 经 ， 甚 则 气 道 头 眩 ， 耳 惯 颊 肿 ， 千 肝 
实 之 证 也 。” 肝气 盛 实 ， 可 导致 肝火 旺盛 。 参 见 肝 
病 、 肝 火 条 。 

肝气 虚 出 《 素 问 ' 方 盛衰 论 )。 同 肝气 不 足 。 详 
该 条 。 

肝 风 疝 病名 。《 素 问 .四 时 刺 道 从 论 》:“ 少 阳 有 
余 , 病 筋 痹 胁 满 ;不 足 病 肝 阅 ; 滑 则 病 肝 风 癌 。” 马 芋 
注 :其 脉 若 滑 , 则 病 肝 风 疝 , 外感 之 那 也 。”《 类 经 》 卷 
十 七 滑 实则 风 热 合 那 而 为 肝 风 疝 , 病 在 筋 也 。." 详 
风 疝 条 。 

肝 心 痛 ， 厥 心痛 之 一 。 因 肝病 而 收 上 乘 心 所 致 。 
《 灵 枢 ' 原 病 》 “ 厥 心痛 , 色 苍 蕉 如 死 状 ,终日 不 得 太 
息 , 肝 心 痛 也 。《 医 宗 金 鉴 ' 杂 病 心 法 要 诀 》:“ 玻 骨 陷 
处 痛 , 名 心痛 。…… 连 胁 , 名 肝 心 痛 。《 张 氏 医 通 . 诸 
痛 门 》:“ 肝 心痛 者 ,多 由 木 火 之 郁 , 病 在 血 分 ,…… 在 
血 则 行 之 , 郁 则 开 之 ”可 用 金 铃 子 散 等 方 。 参 见 厥 
心痛 、 心 痛 条 。 

肝 为 泪 ”出 《 素 间 :宣明 五 气 篇 )。 泪 出 于 目 ， 肝 
开窍 于 目 ， 泪 为 肝 液 所 化 ， 故 云 肝 为 泪 。 参 见 五 脏 
化 液 条 。 

用 为 语 ”五 脏 气 逆 证 中 ,肝气 上 逆 的 症状 , 出 《 素 
问 :宣明 五 气 篇 》。 语 , 语言 , 特 指 语言 失常 。《 素 问 
直 解 ) 注 :“ 语 , 多 言 也 。” 肝 藏 魂 ,肝气 逆 乱 则 多 言 或 
言语 纷乱 , 失 于 常 度 。 临 床 多 见于 肝气 郁结 患者 , 邦 
者 本 沉默 守 言 , 唯 郁 之 其 者 则 变 生 语言 失常 , 终 及 哺 
喃 自 语 。 亦 有 肝 阳 亢 盛 , 肝气 上 逆 而 暴怒 狂言 者 。 

肝 主 目 ， 肝 开窍 于 目 , 其 经 脉 连 目 系 , 上 至 额 , 与 
督 脉 会 于 内 。 肝 的 精 气 盛衰 , 可 影响 视力 的 强 弱 ; 
肝火 上 炎 ， 可 见 两 目 肿 赤 ， 肝 虚 则 见 两 目 干 深 、 视 
物 不 明 。《 灵 枢 . 脉 度 》: “肝气 通 于 目 ， 肝 和 则 目 能 
辨 五 色 余 。 

肝 主 筋 ” 肝 主管 全 身 盘 膜 。 筋 要 束 肝 的 精 气 滋 
养 , 才 能 活动 有 力 。《 灵 枢 ' 九 针 论 ):" 肝 主 筋 ";《 素 
问 ' 六 节 藏 象 论 ):“ 肝 者 …… 其 充 在 筋 。" 肝 不 养 筋 ， 
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动作 述 钝 ,活动 不 灵 。《 素 问 ' 上 古 天 真 论 ):“ 丈 夫 
ee 七 八 .肝气 吉 , 筋 不 能 动 。" 肝 阴 不 足 可 致 筋 瘘 不 
市 :及 和 所 凤 二, 则 可 出 现 拘 挛 抽筋 。 参 见 肝 合 筋 条 。 

肝 死 脏 ”肝脏 积 气 已 绝 的 胀 象 。 轻 按 则 弱 , 重 按 
必 手 到 去 , 不 能 复 米 ,或 曲 如 蛇行 。《 金 匮 要 略 ' 五脏 
及 全 积 宫 病 脉 赴 并 治 》:“ 肝 死 脏 , 浮 之 弱 , 按 之 如 索 
不 来 ,或 曲 如 蛇行 者 , 死 。 

肝 虫 病 病名 。 肝 虫 指 肉 虫 。《 普 济 本 事 方 卷 
七 性 肝 虫 如 伴 杏 。 即 肉 虫 病 。 详 该 条 。 

肝 血 虚 又 称 肝 血 不 足 。 指 肝 藏 血 不 足 的 证 候 。 
生 主 藏 上 , 血 属 阴 , 故 血 虚 或 肝 阴 虚 均 可 出 本 证 。 痢 
宋 表 现 有 血 虚 或 用 阴 虚 的 见证 , 并 有 虚 烦 失眠 , 多 梦 
易 惊 起 ,月 经 不 调 等 症 。 治 宜 补血 养 肝 。 

肝 合 胆 脏腑 相合 之 一 。 胆 附 于 肝 , 肝 的 余 气 聚 
于 昌 , 对 号 : 藏 和 朴 汇 胆汁 , 互 为 作用 。 肝 足 存 阴 经 脉 
与 胆 足 少 阳 经 脉 江 相 络 属 。 肝 为 脏 , 属 阴 ; 胆 为 其， 
肖 阳 。 一 脏 一 腑 , 阴阳 表 里 互 相 输 应 。《 灵 枢 ,本 
给 :“ 肝 合 胆 , 胆 者 中 精 之 府 ”"。 临 床上 肝气 热 则 胆 
手记 区 ; 胆 火 旺盛 或 肝 阳 偏 亢 ,都 容易 有 急躁 易 奴 的 
主 状 , 用 平 肝 的 药物 , 可 以 泻 胆 火 , 用 泻 胆 火 的 药物 ， 
入 林 以 平 肝 ,体现 了 这 种 相合 的 关系 。 

肝 合 筋 ” 五 脏 与 五 体 相合 , 肝 主 要 全 于 筋 。( 素 
问 ' 五 藏 生成 论 ); 肝 之 合 筋 也 , 其 荣 爪 也 。” 盘 束 骨 ， 
系 于 关节 ,维持 正常 的 届 伸 运动 , 须 赖 肝 的 精 气 濡 
养 : 《 索 问 :经 脉 别论 》:“ 食 气 入 胃 , 散 精 于 肝 , 淫 气 
十 筋 ." 肝 的 精 气 足 则 筋 力 劲 强 , 关节 局 伸 有 力 而 灵 
沽 :时 的 精 气 训 则 筋 力 疲惫 , 届 伸 困难 。《 素 间 . 上 证 
居所 论 ? 人 七 八 肝 气 误 , 筋 不 能 动 。 

肝 阴 虚 义 称 肝 阴 不 足 。 帕 慢性 耗损 或 血 不 养 肝 
蚊 下 ,也 可 因 肾 精 不 足 而 致 肝 肾 阴 虚 。 临 床 表现 头 
党 头痛、 视力 减退 . 眼 干 夜 言 、 烦 躁 失眠 .经 闭 、 经 
少 等 钙 。 治 疗 以 养 肝 阴 或 滋养 肝 肾 为 主 。 阙 肝 阴 虚 
而 不 能 潜 阳 , 每 引致 肝 阳 上 讽 或 虚 风 内 动 。 参 见 肝 
阳 上 充 、. 虚 风 内 动 条 。 

肝 志 把 “” 肝 为 将 军 之 官 , 其 气 易 急 易 亢 , 怒 则 气 
上 , 故 轻 为 肝 志 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 :“ 肝 …… 在 
志 为 私 。” ， 

肝 肾 丸 《证 因 脉 治 》 卷 四 方 。 当 归 身 、 自 芍药 、 天 
门 冬 .生地 黄 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 二 至 至 钱 , 温 并 
水 运 下 : 治 肝 肾 阴 虚 , 小 便 不 利 , 内 热 神 衰 , 肌肉 黑 
各 , 下 午 咳 嗽 , 脉 细 数 者 。 

肝炎 草 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 为 青 叶 胆 之 别名 , 详 

肝 实 证 指 肝 病因 绰 气 盛 实 所 出 现 的 证 候 。 多 由 
气 邻 、 火 旺 等 所 致 。《 脉 经 ) 卷 二 ; “左手 关上 阴 实 者 
秆 实 也 , 苦 肉 中 痛 动 , 善 转 筋 。《 圣 济 总 录 :肝脏 门 》: 
“ 肝 实 之 状 , 苦心 下 坚 满 , 常 两 胁 痛 , 或 引 小 腹 , 丛 爸 
如 你 ,头目 眩 痛 , 目 紫 赤 生 韶 肉 是 也 。”《 相 草 经 朴 》: 
“用 实 之 证 , 善 您 , 怒 则 气 上 道 , 甚 则 呕血 及 给 泄 , 善 
太 息 ,忽忽 不 乐 , 胁 痛 , 呕血 , 属 肝 气 逆 , 肝火 盛 , 肝 血 
庶 ; 发 搞 , 属 肝 家 收 热 , 热 则 生 凤 , 风 主 掉 瞎 故 也 。 口 
赤 肿 痛 , 属 血 热 。" 方 用 犀角 地 黄汤 、 券 羊角 散 、 甘 菊 























花 散 等 方 。 参 见 肝 病 、 竺 实 热 、 肝 火 等 菜 。 

肝 实 热 ” 肝 热 盛 之 实证 -《 千 金 要 方 》 和 左手 关上 
脉 阴 实 者 , 足 奔 阴 经 也 。 病 苗 心 下 坚 满 , 常 两 胁 痛 ， 

息 仿 念 如 她 状 , 名 旦 肝 实 热 也 。 治 宜 清 泄 肝 热 结合 
琉 肝 解 郁 。 

肝胆 郁郁 证 之 一 。 《类 
血 煤 结核 。 加 味道 遥 散 。 
汤 。 参见 五 脏 郁 证 条 。 

肝 恶 风 ” 恶 即 提 恶 。《 索 问 . 宣 明 五 气 篇 》:“ 五 脏 
所 恶 : 肝 恶 风 。” 风 气 偏 胜 则 肝 风 易 动 ,眩晕 抽 测 , 故 
恶 风 。 

肝 热 证 证 名 。.《 素 问 ' 痿 论 》; “ 肝 热 者 , 色 巷 而 扑 
枯 。 又 "肝气 热 , 则 胆 泄 口 苦 。《 医 确 : 发 热 ?;“ 囊 铠 
不 发 ， 于 日 排 所 ， 则 肝气 不 宣 , 郁 而 成 热 , 妇 人 最 多 此 
证 。 证 见 胸 胁 心痛 , 或 竹 洪 , 面 青 ,手足 冷 , 太 息 不 
乐 ， 号 泊 玫 。 木 郁 则 达 之 , 宜 道 遥 散 ." 证 治 准 强 * 杂 
病 ):“ 肝 执 洛 , 接 之 肌肉 之 下 至 骨 之 上 , 乃 肝 之 热 , 实 
卯 间 苑 其。 肝 热 有 虚实 之 分 , 参见 肝火 、 肝 实 热 、 肝 

肝 热 病 ” 指 肝 受 邪 热 所 致 的 病症 。《 崇 问 : 刺 热 
篇 ):“ 肝 热 病 者 , 小 便 先 黄 , 腹痛 , 多 卧 , 身 热 , 热 争 则 
狂言 及 惊 , 胁 满 痛 , 手足 躁 , 不 得 安 卧 。 

肝 乘 肺 肝 邪 乘 肺 , 侮 其 所 不 胜 。 《伤寒 论辩 太 
阳 病 脉 证 并 治 ) :伤寒 发 热 , 青青 恶 寒 , 大 渴 欲 饮水 ， 
其 腹 必 满 , 自 汗 出 , 小 便利 , 其 病 欲 解 , 此 肝 乘 肺 也 。” 
实际 上 , 临床 所 指 多 为 肝火 犯 肺 ,参见 该 条 。 

肝 乘 脾 ” 指 肝气 故而 乘虚 犯 脾胃 。《 伤 寒 论 : 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 腹 满 , 诡 语 , 寸 口 脉 浮 市 紧 ,此 
肝 乘 脾 也 。” 喻 昌 注 :“ 其 证 腹 满 诡 语 , 其 脉 寸 口 浮 而 
紧 , 寸 口 即 气 口 ,脾胃 脉 之 所 主 也, 浮 而 且 紧 , 即 弦 脉 
也 , 肝 木 过 盛 ,所 以 脾胃 之 土 受制 也 。 今 临床 所 指 多 
包括 脾虚 见 症 。 参 见 肝 木 乘 脾 土 条 。 

肝 虚 汗 ”证 名 。 见 (中 国医 学 大 辞典 )。 指 肝 虚 而 
致 自 汗 之 证 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 诸 汗 源流 ):“ 由 肝 虚 
而 汗 , 则 必 禁 其 疏 泄 , 宜 白 区 汤 。" 参 见 自 汁 条 


证 治 裁 》 卷 :肝胆 郁 ， 
从 人 销 杂 天 酸 , 道 融 合 左 金 





























肝 虚 证 证 名 。 指 肝 虚 所 出 现 的 证 候 。《 脉 经 》 卷 
二 :“ 肝 虚 ,…… 病 苦 胁 下 坚 , 寒热 , 腹 满 , 不 欲 饮 食 ， 


腹胀 , 惜 慢 不 乐 , 妇 人 月 经 不 利 , 腰 上 腹痛 。”《 圣 济 总 
录 》 卷 四 十 一 … 肝 虚 之 状 ,其 病 面 青 , 善 洁 善终 , 脐 左 
有 动 气 , 按 之 牢 若 痛 , 不 欲 饮食 , 个人 不 乐 , 恐 惕 如 人 
将 捕 之 《本草 经 踊 》:“ 肝 虚 十 证 。 胸 胁 痛 , 属 肝 血 
虚 , 肝气 实 ,因而 上 逆 ; 转 筋 属 血 虚 ;目光 短 , 属 肝 血 
虚 , 有 热 兼 肾 水 真 阴 不 足 ; 目 内 , 属 肝 热 , 兼 肾 水 不 
足 ; 亡 血 过 多 , 角 弓 反 张 , 属 肝 血 虚 有 热 ; 少 腹 连 阴 作 
痛 , 按 之 则 止 , 属 足 厥 阴 经 血 虚 ; 偏 头痛 , 属 血 虚 , 肝 
象 有 热 ,不 急 治 之 , 久 必 损 目 ; 目 黑暗 眩 学 , 属 血 虚 ， 
兼 肾 水 真 阴 不 足 ; 肥 气 属 气 血 两 虚 , 肝气 不 和 , 逆 气 
与 次 血 相 并 而 成 。 方 用 沉香 前 丸 . 革 拨 好 等。 参见 
肝病 , 肝 虚 寒 等 条 。 

肝 虚 寒 ” 指 肝 经 气虚 而 寒 。 寒 凝 肝 脉 的 部 分 症 
状 。《 备 急 千 金 要 方 ): “左手 关上 脉 阴 虚 者 , 足 存 阴 
经 也 。 病 若 胁 下 坚 寒 热 , 腹 满 不 欲 食 , 腹胀 , 异 介 不 
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乐 , 妇 人 月 经 不 利 , 腰 腹 痛 , 名 日 肝 虚 寒 也 .” 治 以 暖 
于 或 温 肝 散 讲 法 。 

肝 藏 血 出 ( 灵 枢 .本 神 )。 指 肝 有 贮藏 血液 和 调 
季 血 量 的 功能 。 血 液 来 源 于 水 谷 精微 ,贮藏 于 肝脏 ， 
共 全 身 脏 及 组 织 维持 正常 活动 及 筋骨 运动 之 需 。 
《 素 问 经脉 别论 )》: " 食 气 入 骨 , 散 精 于 肝 , 淫 气 于 
盘 ."《 素 问 ' 五 藏 生成 篇 ):“ 肝 受 血 而 能 视 , 足 受 血 而 
能 步 , 掌 受 血 而 能 握 ， 指 受 血 而 能 摄 。” 肝 主 血 海 ， 
仙 海 是 十 二 经 脉 之 海 ， 故 有 调节 血 量 的 功能 。 若 肝 
狂 耐 失 其 藏 血 之 职 ， 就 会 出 现 多 梦 易 惊 、 卧 靖 不 宁 
等 症 。 

肝 藏 魂 出 ( 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 )。 魂 , 指 五 脏 精 气 
t 生 的 精神 情 志 活动 ,为 肝 所 藏 。《 灵 枢 * 本 神 》:“ 随 
神往 来 者 谓 之 魂 。”“ 肝 藏 血 , 血 舍 魂 。 若 肝 不 藏 血 ， 
肝 血 不 足 ,就 可 出 现 梦 游 、 梦 语 或 幻 视 幻觉 等 所 谓 魂 
不 附 体 的 病 证 。 

肝 中 热 证 证 名 。 指 肝脏 实 热 的 病 证 。《 华 外 中 
蕊 经 ) “ 肝 中 热 , 则 喘 满 而 多 怒 , 目 疼 , 腹胀 满 , 不 暑 
食 ,所 作 不 定 , 睡 中 惊 性 ， 眼 赤 视 不 明 , 其 脉 左 关 阴 实 
者 是 也 。 参 见 肝 实 热 条 。 

肝 中 寒 证 证 名 。 指 肝 受 寒 那 所 致 的 病 证 。《 金 
次 要 略 ' 五 及 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》:“ 肝 中 寒 者 , 两 
譬 不 举 , 舌 本 燥 。 喜 太 息 , 胸中 痛 , 不 得 转 侧 , 食 则 吐 
而 汗 出 也 。“《 沽 因 极 一 病 证 方 论 ' 五 脏 中 寒 证 》;:“ 肝 
中 寒 之 状 , 其 人 洒洒 恶 寒 , 例 例 发 热 , 熙 然 面 赤 , 热 执 
如 有 汗 , 胸中 烦 热 , 胁 下 率 急 , 足 不 得 伸 。" 治 宜 琉 肝 
散 寒 为 主 。 选 用 二 柴 胡 人 饮 、 正 柴 胡 饮 、 不 换 金 正气 散 
等 方 。 

肝气 不 足 《 指 肝 之 精 气 不 足 , 亦 称 肝 气虚 。《 诸 病 
源 候 论 五脏 六 脏 病 诸 候 》:“ 肝 气 不 足 , 则 病 目 不 明 ， 
两 胁 拘 急 , 筋 挛 不 得 太 息 , 爪 甲 枯 , 面 青 善 翡 怒 ,如 人 
将 捕 之 ,是 肝气 之 虚 也 。" 治 宜 滋养 肝 肾 。 

肝气 不 和 ” 肝 主 查 慈 , 太 过 与 不 及 皆 为 肝气 不 和 。 
症 见 急躁 易 丽 , 胸 胁 胀 满 , 甚 则 作痛 , 少 腹胀 痛 , 妇女 
则 乳房 胀 痛 、 月 经 不 调 等 ; 亦 可 影响 脾胃 而 出 现 哎 
甩 \ 泄 泻 等 消化 不 良 症状 。 治 以 政 肝 理气 为 主 。 

肝气 不 舒 ” 指 肝 的 朴 泄 作用 不 及 , 失 其 条 达 之 性 。 

多 由 情 志 忧 思 郁 结 所 致 。 症 见 胁 肋 胀 痛 , 胸闷 不 舒 ， 
善 太 息 ,精神 抑郁 , 不 欲 饮食 , 或 口 苦 , 喜 呕 , 脉 弦 等 
证 : 治 宜 蔓 肝 解 郁 。 

肝气 犯 角 参见 肝气 犯 脾 、 肝 胃 不 和 各 条 。 

肝气 犯 脾 ”五 行 理论 称 为 肝 木 乘 脾 土 。 由 于 肝气 
横着 , 疏 泄 太 过 , 影响 脾胃 , 以 致 消化 机 能 紊乱 。 主 
监 证 候 有 头 胺 、 易 钨 、 胸 闷 、 胁 痛 以 及 腕 腹胀 痛 、 厌 
食 ,大 便 泄 海 、 脉 弦 等 脾虚 症状 ; 若 主要 表现 为 咀 气 、 
存 酸 、 呕 吐 等 犯 胃 症 状 者 , 则 称 肝气 犯 角 。 治 以 健 脾 
此 肝 或 调和 肝 胃 法 。 

肝气 郁结 即 肝 郁 。 详 该 条 。 

肝气 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 《 医 方 考卷 五 。 指 因 情 志 
不 舒 ,肝气 失 于 朴 汽 所 致 的 胁 痛 。 临 床 表 现 为 胁 肋 
胀 痛 , 胸闷 , 饮食 减少 , 疼痛 部 位 走 帘 不 定 , 时 痛 时 
软 , 得 暖气 则 痛 胀 见 宽 , 如 情绪 波动 其 痛 加 剧 , 多 见 


















































荡 脉 。 治 宣 羽 肝 理 气 为 主 ,如 严 氏 推 气 散 、 柴 胡 硫 肝 
散 、 道 区 散 等 加 减 。 参 见 气 郁 胁 痛 条 。 
肝气 逆 证 证 名 。 指 肝 脏 扩 机 不 种 ， 出 现 上 赣 或 
pi 候 。《 圣 济 总 录 》 卷 四 十 -一 :* 肝 气 首 则 面 肯 
。 《类 证 治 裁 ) 卷 二 :* 丙 捕 吐血 六 ,| 叶 气 赣 也 , 化 
疼 贡 。 义 卷 三 :“ 既 郁 伤 肝 气 逆 , 解 肝 前 。"《 盯 溪 书 屋 
夜 活 录 》 谓 肝气 道上 冲 心 , 热 厥 心痛 者 , 旭 泄 是, 药 如 
金 铃 . 延 认 、 吴 黄 、 川 连 ; 兼 寒 , 去 川 连 加 和 椒 、 桂 ; 宕 热 
俱 有 者 , 仍 入 川 连 ,或 再 加 自 区 ;肝气 上 道 证 肺 , 镁 香 
胁 痛 , 暴 上 气 而 喘 者 , 宜 抑 肝 , 药 如 喘 竟 计 炒 桑 皮 、 浴 
梗 \ 栓 仁 、 权 红 之 属 ;如 肝 Be 放 
褒 宜 培土 注 木 ,用 六 君子 汤加 吴 英 ,由 芍 .木村 
乘 骨 , 症 见 腕 痛 呕 酸 者 , 二 陈 加 左 金 六 或 自 ， 管 、 全 
于 等 。 

肝 风 内 动 ” 眩 尝 . 抽 接 、 动 播 等 风 东 过 证 不 辣 于 外 
感 风 狮 者 , 均 属 肝 风 内 动 。 有 虐 让 、 实 中 之 知 ， 虑 阁 
称 为 虚 风 内 动 , 实 者 称 为 热 盛 动人， 各 诈 防 菜 ， 

肝火 上 炎 ” 指 肝火 病症 中 表现 于 上 剖 热 得 或 其 有 
上 冲 性 特点 者 , 因 火 性 炎 上 之 故 。 参 肝火 条 。 

肝火 犯 肺 ”肝气 郁结 , 气 郁 化 火 , 上 道 狠 肺 所 狂 的 
病 证 。 多 见于 肺病 日 入, 肺 崩 阴 虚 而 肝火 亢 句 阁 。 
证 见 烦 热 口 苦 , 头 眩 目 赤 , 性 急 善 低 , 胸 肪 华 痛 , 坊 旺 
阵 作 , 其 则 咳 吐 鲜血 , 舌 红 , 脉 弦 数 。 洛 宜 佐 人 钨 平 木 
法 。 参 见 木 火 刑 金条 。 

肝火 耳鸣 病名。 系 指 耳 殉 之 因 寺 时 肝 王 开 洒 六 
者 - 治 宜 清 肝 泻 火 。 用 龙 胆 海 时 汤 帮 减 ， 参 区 绒 
鸣 条 。 

肝火 耳 匣 ” 耳 玖 的 一 种 。 指 肝火 = 搞 所 第 的 于 
侮 .《 医 学 六 要 ' 耳 ) :肝火 , 左 脉 弦 急 而 数 , 属 肝 火 。 
其 人 必 多 钨 ,耳鸣 或 殉 。 治 宜 壮 肝 降 火 。 选 用 龙 ! 
海 肝 汤 、 联 耳 芦 至 九 等 方 。 参 风土 玫 条 。 

肝火 胁 疤 ”证 名 。 指 肝气 实 或 气 郁 化 火 而 致 的 肤 
痛 。《 金 广 经 . 胁 痛 统 论 》:“ 肝 火 腑 痛 ,肝火 盛 凋 扫 痛 
者 ,肝气 实 也 。 其 人 气 收 善 继 。 经 云 ,肝病 者 , 阿 胁 
下 痛 引 少 镍 , 善 您 。 又 去 ,肝气 实则 和 父 是 了 也， 其 六 当 
孩 急 数 实 。 其 口 当 苦 酸 , 其 痛 必 其 , 或 闫 状 或 注 , 或 
二 便 热 汲 不 通 。” 治 家 当归 龙 至 丸 战 让 金丸 千 旋 。 参 
见 肝 郁 胁 痛 条 。 

肝火 眩晕 ” 病 证 名 。《 证 治 汇 补 : 肪 举 辣 7 :肝火 

胺 尝 , 黑 瘦 人 肾 水 亏 少 , 肝 枯 木 动 , 复 挟 相 淡 ,上庄 遍 
项 而 眩晕 。 症 见 头晕 头痛 , 面 红 升 火 ,口音 日 上 杰 , 牛 
质 红 , 脉 弦 数 。 偏 火 旺 者 , 宜 清 肝 海 火 为 主 ,用 龙 临 
泻 肝 汤 ; 偏 阴 虚 者 , 宜 汶 阴 降 火 , 用 车 柏 信 味 帮 等 方 . 
本 症 可 见于 高 血压 等 病症 。 参 兄 肪 举 久 

肝火 腹胀 ” 病 证 名 。 指 肝火 克 脾 、 气 机 不 畅 所 黎 
的 腹胀 。¢ 症 央 脉 治 》 卷 王 : “肝火 上 腹胀 之 症 ,日 睛 黄 ， 
两 胁 痛 ， 小 掉 联 急 ,或 攻 刺 作 浦 ,或 企 迪 县 基 ， 小 全 
赤 , 夜 不 得 襟 。 多 因 恼 怒 、 酒 热 伤 用, 肝气 尼 俘 , 气 机 
不 利 所 致 。 治 宜 演 火 疏 肝 为 主 。 宜 清 诈 饮 .尖峰 疡 、 
左 金丸 等 太 。 参 见 腹胀 内伤 腹胀 条 

肝 为 刚 脏 见 《 临 证 指南 医 案 , 邦 》。 肝 体 阴 调 用 
阳 , 喜 条 达 禾 畅 , 既 恶 抑郁 , 也 鼠 过 元 。 肝 为 将 军 之 
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官 ,其 刚强 之 性 , 主要 体现 在 肝气 方面 。 肝 气 太 过 ， 
易于 急躁 ,发 荡 ; 肝 气 不 足 , 则 使 人 疏 惧 胆 层 。 

肝 生 于 左 ”出 《 素 问 ' 刺 禁 论 )。 其 义 有 二 :中 谓 肝 
气 主 升 。 根 据 左 升 右 降 的 理论 , 故 肝 的 行 气 部 位 在 
左 : 元 : 滑 伯 仁 《十 四 经 发 挥 ):“ 肝 之 为 脏 …… 其 治 
在 左 。 其 脏 在 右 胁 右 肾 之 前 .”@《 素 问 ) 原 文 “ 藏 有 
要 害 , 不 可 不 察 , 肝 生 于 左 , 肺 藏 于 右 , 心 部 于 表 , 肾 
洽 于 里 , 脾 为 之 使 , 胃 为 之 市 。 融 育 之 上 , 中 有 父母 
……。 所 论 , 均 属 古 人 认为 胸 腹 体 表 刺 禁 之 要 害 , 并 
非 指 脏 器 的 位 置 。 

肝 主 升 发 ”肝气 的 一 种 作用 。 肝 的 功能 正常 时 ， 
如 春天 树木 , 充满 生机 , 表现 升 发 之 象 。 但 升 发 太 
过 , 则 为 肝 阳 上 亢 , 反 会 出 现 头 痛 .眩晕 等 证 傍 。 

肝 主 血 海 ” 肝 有 贮藏 和 调节 血液 的 功能 。《 素 问 ， 
五 藏 生成 论 ? 王 冰 注 性 肝 藏 租 , 心 行 之 , 人 动 则 血 运 
于 诸 经 , 人 人 静 则 血 归于 肝脏 ,何者 ” 肝 主 血 海 故 也 。” 
参见 肝 藏 血 条 、 

肝 主 谋 虑 ” 指 肝 辅佐 心神 参与 思维 活动 。《 素 问 ， 
灵 兰 秘 典 论 》:“ 肝 者 , 将军 之 官 , 谋 虑 出 焉 。” 肝 气 健 
旺 , 始 能 沉着 而 深 谋 熟 虑 ;反之 “肝气 虚 则 和 铠 , 实则 
奴 ,"(《 灵 枢 " 本 神 》) 

肝 主 疏 泄 ” 朴 泄 , 升 发 透 泄 之 意 。 肝 气 有 升 发 透 
涝 作用 ,能 舒畅 全 身 气 机 。 如 精神 抑郁 ， 可 使 肝气 
可 结 ， 其 至 影响 气 血 流畅 而 发 生 疼痛 ; 肝 又 能 助 腺 
角 消 谷 运 化 ; 妇女 的 月 经 和 男性 的 排 精 ， 也 与 肝 的 
下 泄 有 关 。 

肝 血 不 足 即 肝 血 虚 。 详 该 条 。 

肝 阳 上 亢 。 义 称 肝 阳 偏 旺 。 由 肾 水 亏损 不 能 滋养 
肝 本 ,或 肝 阴 不 足 , 阴 不 潜 阳 所 致 。 临 床 表 现 头 尝 日 
眩 、 头 痛 、` 面 赤 ` 眼 花 . 耳 鸭 . 口 苦 、 舌 红 、 脉 孩 细 数 等 
症 。 治 宜 滋 阴 平 肝 潜 阳 。 

肝 阳 上 逆 ” 即 肝 阳 上 亢 。 肝 气 以 琉 汇 、 畅 达 为 顺 ， 
升 泄 太 过 则 序 , 亢 则 首 。 若 病 证 表现 为 上 亢 , 则 称 上 
逆 。 此 外 , 也 有 表现 为 横道 而 乘 脾 , 下 逆 则 粤 肿 、 疝 
痛 等 。 参 见 肝 阳 上 亢 条 。 

肝 阳 化 火 ”是 肝 阳 上 亢 的 进一步 发 展 。 阳 亢 则 
热 , 热 极 则 生火 。 有 阳 气 上 逆 的 特点 。 参 见 肝火 条 。 

肝 阳 头痛 ” 病 证 名 。 指 肝 阳 上 扰 所 致 的 头痛 。 
《类 证 治 哉 .头痛 ?内 风 扰 据 者 , 筋 惕 , 肝 阳 上 时 , 震 
动 髓 海 ." 症 见 头角 及 识 顶 而 痛 , 眩 尝 烦躁 易 怒 ,睡眠 
不 宁 , 胀 弦 等 。 治 宜 平 肝 潜 阳 为 主 ,用 天 麻 匆 肛 饮 、 
珍珠 母 丸 等 。( 医 醇 腾 义 , 诸 痛 》:“ 有 因 于 火 者 , 肝 阳 
上 升 ,头痛 如 辟 , 季 脉 捍 起 , 痛 连 目 珠 , 当 壮 水 柔 肝 ， 
以 灼 风 火 .用 羚羊 角 疡 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 方 。 本 证 党 
见于 高 血压 病 、 身 管 性 头痛 、 眼 原 性 头痛 等 疾患 。 参 
见 头 痛 条 

肝 阳 有 眩 土 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 不 舒 , 烦 劳 过 度 , 肝 
阴暗 耗 ,而 致 肝 阳 上 人 备 引起 者 。 症 见 时 时 头晕 头痛 ， 
睡眠 不 宁 , 容易 激动 , 脉 弦 。 治 宜 平 肝 潜 阳 为 主 , 用 
天 麻 钓 其 饮 等 方 。 肝 阴 偏 虚 者 , 心烦 少 傈 , 舌 红 少 
苦 , 宜 滋养 肝 肾 之 阴 , 用 二 至 丸 、 杞 菊地 黄 丸 。 肝 阳 
眩 党 之 火 旺 者 , 则 为 肝火 肪 尝 。 详 该 条 。 本 证 可 见 

























































































于 高 血压 等 疾病 。 

肝 阳 偏 旺 即 肝 阳 上 亢 。 详 该 条 。 

肝 阴 不 足 证 各。 由 热 灼 阴 伤 , 肝 脉 失 养 所 致 。 
见于 急性 热 病 后 期 。 症 见 头 学 , 眼 干 , 视 物 不 清 , 手 
足 心 热 或 麻木 等 。 见 于 维生素 A 缺乏 症 , 传染 性 后 
脑 炎 及 中 毒性 脑病 所 致 之 目 育 , 视神经 萎缩 等 。 治 
宜 滋 阴 养 肝 。 用 杞 菊地 黄 丸 ,或 石狮 夜光 丸 加 减 。 
详 肝 阴 虚 条 。 

肝 郁 胁 痛 ”证 名 。 指 气 机 郁结 所 致 的 胁 痛 。 多 由 
情 志 失调 ,肝气 郁结 , 气 姐 络 痹 所 致 。《 金 厦 涡 . 胁 痛 
统 论 ):“ 肝 郁 胁 痛 者 , 翡 雇 恼怒 , 郁 伤 肝气 , 两 胁 骨 疼 
痛 , 筋 脉 拘 急 , 靶 脚 重 滞 者 是 也 。 甚 则 可 见 胁 痛 难 
忍 ,或 胁 腋 牵 痛 , 烦躁 易 怒 等 。 肝 郁 日 久 并 能 化 火 。 
治 宜 解 邦 理 气 为 主 , 兼 以 清 泄 郁 火 , 如 可 沉 者 散 、 金 
铃 子 散 . 调 肝 散 、 小 龙 蔡 丸 等 方 。 参 见 肝气 胁 痛 、 肝 
火 胁 痛 条 。 

肝 祁 黄 辣 ” 病 证 名 。 见 《 诊 余 集 - 黄 疤 )>。 其 症 “ 忽 
然 呕 吐 , 发热, 遍 体 疼 痛 , 热 退 则 面目 俱 黄 , 此 宜 从 牙 
肝 理 气 , 利 湿 健 脾 自 愈 ,又 不 可 用 温 热 也 。 参 见 黄 冶 
有 关 条 。 

肝 郁 脾虚 指 肝气 郁结 , 引起 脾胃 虚弱 , 其 中 主要 
为 消化 功能 减弱 的 病变 。 症 见 腑 痛 、. 厌 食 、 腹 胀 ,大 
便 渡 泄 、 四 上 肢 息 倦 等 。 参 见 肝 气 郁结 条 。 

肝 肾 亏损 即 肝 肾 阴 虚 。 详 该 条 。 

肝 肾 同 源 五脏 相 关 理 论 之 一 。 也 称 乙 淆 同 源 。 
@ 肝 阴 和 肾 阴 互相 滋养 ; 肝 藏 血 , 肾 藏 精 , 精 血 相 生 ， 
故 称 。 此 义 最 为 通用 。 合 肝 和 肾 均 内 窒 相 火 , 且 相 
火 源 于 命 门 。 临 床上 肝 或 肾 不 足 或 相 火 过 旺 , 常 是 
肝 肾 并 治 ,或 采用 滋 水 涵 木 ,或 补 肝 养 肾 ,或 演 肝 肾 
之 火 的 方法 ,就 是 根据 这 一 理论 而 产生 的 。@ 和 虚 
实 补 泻 有 关 。 如 《 医 宗 必 读 ): “东方 之 木 ,无 虚 不 可 
补 , 补 肾 即 所 以 补 肝 ;北方 之 水 ,无 实 不 可 泻 , 泻 肝 即 
所 以 演 肾 。 可 备 一 说 。 

肝 肾 阴 虚 又 称 肝 肾 亏损 。 指 娃 阴 和 肾 阴 俱 虚 的 
病变 。 肝 阴 和 肾 阴 互相 滋生 , 肾 阴 不 足 可 以 导致 肝 
阴 不 足 , 肝 阴 不 足 , 也 会 使 肾 阴 亏损 , 临床 所 见 多 具 
有 阴 虚 内 热 的 病变 特点 。 症 见 眩 学 、 头 胀 、 视 物 不 
明 、 耳 鸣 咽 干 口 燥 、 五 心烦 热 . 遗 精 、 失 眠 、 腰 膝 酸 
痛 , 舌 红 少 津 , 脉 弦 细 无 力 等 。 治 宜 滋养 肝 痛 或 滋 水 
涵 木 法 。 

肝 肾 相生 ” 指 肝 和 肾 有 互相 泣 养 的 关系 。 肝 茂 
血 , 肾 藏 精 , 精 血 相生 , 故 云 。 参 见 肝 肾 同 源 条 。 

肝 肾 虚 肿 ” 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 肝 
肾虚 肿 之 症 , 腹 冷 足 冷 ,小 水 不 利 , 或 小 腹 肿 , 腰 间 
痛 , 渐 至 肿 及 遍 身 ,面色 黑 黄 ,此 肝 肾 经 真 阳 虚 肿 , 即 
《内 经 》 肾 水 症 也 。 肝 肾虚 肿 之 因 , 肝 主 施 汇 , 肾 主 闭 
藏 , 肝 肾 之 真 阳 不 足 , 不 能 司 其 开 阁 , 则 小 水 不 利 。 
若 阴 精 素 虚 ,色欲 太 过 , 肝 肾 之 真 阴 不 足 , 虚火 烁 金 ， 
小 水 亦 不 利 。《 内 经 》 所 云 , 关门 不 利 , 聚 水 而 生病 
也 。” 胀 送 弦 为 肝 肾 真 阳 不 足 , 脉 细 数 为 肝 肾 阴 虚 , 治 
宜 选 用 金 匮 肾 气 丸 、 河 车 丸 . 人 参 固 本 丸 、 家 秘 肝 肾 
丸 等 方 。 参 见 身 肿 、 水 肿 条 。 
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肝 肾 虚 胀 ” 病 证 名 。 指 肝 肾 亏损 , 小 便 不 利 所 致 
的 小 腹 帐 。《 症 因 脉 治 ? 卷 三 :" 肝 肾虚 胀 之 症 , 腰 软 
作痛 , 痛 连 季 胁 , 小 便 常 梁 , 气愤 消瘦 , 小 腹胀 冷 。 多 
因 肝 肾 不 足 , 气 化 无 权 所 致 。 治 宜 补益 肝 肾 为 主 。 
基 软 常 痛 , 宜 大 造 丸 溶化 龟 鹿 二 仙 胶 为 丸 ; 小 便 常 
清 , 小 腹 帐 冷 , 宜 金 右 骨气 九 ; 真 阴 虚 , 脉 数 内 热 者 ， 
宜家 秘 肝 峭 丸 。 参 见 腹胀 .内伤 腹 胀 条 。 

肝 经 风 羔 ” 痰 证 之 一 。 见 《不 居 集 》 卷 十 七 。 即 风 
痰 。 详 见 该 条 。 

肝 经 失血 ” 病 证 名 。《 不 居 集 ) 卷 十 三 :“ 肝 经 失 
血 : 肝 藏 血 , 因 仅 而 动 血 者 , 属于 肝 。 症 见 失 血 鲜红 
或 瘀 黯 , 躁 扰 喘 急 , 面 青 脉 孩 。 挟 肝火 则 伴 见 烦 热 不 
3 ; 接 肝 气 则 伴 见 胸 肋 痛 满 。 治 宜 蚊 利 、 降 火 、 行 气 
等 法 。 选 用 柴 胡 杖 子 清 肝 散 、 畅 郁 汤 、 赤 茯苓 汤 等 
方 。 人 参见 失血 条 。 

肝 经 实 火 即 肝火 的 实证 。 参 肝火 .肝火 上 炎 
各 条 。 

肝 经 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 肝病 犯 肺 所 致 的 咳 喇 。 
《 症 因 肪 治 :咳嗽 》:“ 肝 经 咳嗽 之 症 , 咳 则 两 胁 下 痛 ， 
痛 引 小 腹 , 或 寒热 往来 , 面 青色 , 筋 急 ,此 肝 经 咳嗽 。” 
多 因 木 气 悼 郁 , 肝火 刑 金 ,或 肝 经 少 血 , 肝气 亏损 , 木 
爆 火 生 所 致 。《 校 注 医 醇 剩 义 ' 咳 嗽 》:“ 肝 经 之 咳 , 痰 
少 胁 痛 , 易 轻 头 胶 ,丹青 饮 主 之 。《 丹 衣 心 法 .咳嗽 》: 
“ 咯 而 胁 下 痛 , 宜 世 肝气 , 以 青皮 挟 痰 药 , 实 者 白 芥 子 
之 类 , 在 后 以 二 陈 汤加 南星 、 香 附 、 青 伪 , 青 皮 、 姜 
汁 “ 亦 可 用 泻 青 各 半 汤 、 柴 胡 饮 子 、 加 味道 遥 散 等 
方 。 参见 咳嗽 条 。 

肝 实 热 证 ”证 名 。 指 肝 经 政 热 炽 盛 的 病症 。《 备 
急 干 金 要 方 ) 卷 十 一 :“ 病 苦心 下 坚 满 , 常 两 胁 痛 , 息 
爷爷 恕 怒 状 , 名 日 肝 实 热 也 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 三 : 
“ 夫 肝 实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 致 心 下 坚 满 , 两 胁 痛 引 
小 腹 , 分 耸 如 笃 。 气 逆 目 眩 , 为 血 有 余 , 即 目 痛 , 眼 营 
杰 , 生 瘾 肉 , 阳 毒 所 致 ,已 忆 先 寒 而 后 热 , 绒 直 背 强 ， 
盘 急 不 得 屈伸 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 '; 肝 胆 经 虚实 寒 
热 证 治 )  “ 肝 实 热 , 阳 气 伏 那 。 胁 痛 , 个 候 悲 怒 , 发 
热 , 跑道, 满 问 , 目 痛 , 视 物 不 明 , 狂 怪 , 非 意 而 言 , 企 
宽 乍 急 , 所作 反常 。”《 杂 病源 流 犀 烛 . 目 病源 流 》:“ 肝 
脏 积 热 , 先 患 赤 肿 , 疼痛 , 怕 日 益 明 , 泪 洲 难 开 , 忽 生 
对 膜 , 初 患 一 目 , 渐 及 两 眼 。 治 宜 泻 肝 清热 为 主 。 选 
用 竹 源 汇 热 汤 、, 泻 肝 汤 、. 演 青 丸 等 方 。 

肝 胃 不 和 ” 亦 称 肝气 犯 胃 。 肝 气 郁结 , 划 泄 失常 ， 
导致 置 失 和 降 。 证 见 胸 胁 张 满 , 善 太 息 , 胃 腕 胀 满 作 
痛 , 暖 气 吞 酸 , 嗜 杂 或 哎 恶 , 苦 落 黄 , 脉 纺 等 。 治 宜 调 
和 肝 胃 法 。 

肝 胃 气 痛 ” 病 证 名 。 见 《 柳 选 四 家 医 案 . 环 溪 草 堂 
医 案 》。 指 情 志 郁结 , 肝气 犯 胃 所 致 的 胃痛 。《 类 证 
治 截 ' 胃 腕 痛 》;“ 因 肝 乘 胃 而 腕 痛 者 , 气 冲 胁 胀 , 当 辛 
酸 制 木 , 吴 黄 、 白 芍 、 青 皮 、 木 瓜 、 厚 朴 、 延 胡 、 金 橘 。" 
参见 胃 气 痛 、 气 郁 脏 痛 条 。 

肝胆 俱 实 。” 指 肝胆 俱 有 实 政 诸 塞 其 经 , 其 而 横 逆 
犯 脾胃 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 左 手 关 上 肪 阴阳 俱 实 
者 , 足 度 阴 与 少 阳 经 俱 实 也 。 病 车 骨 胀 呕 逆 , 食 不 















































消 , 名 加 肝胆 俱 实 也 。” 

肝胆 湿热 ” 指 湿热 之 那 , 殖 燕 于 肝胆 的 病变 。 主 
要 证 候 有 寒热 、 口 苦 、 胁 痛 、 腹 痛 \ 恶 心 呕吐、 腹胀 厌 
食 、 皮 肤 巩膜 发 黄 \ 小 便 黄 赤 , 舌 若 黄 且 , 脉 弦 数 等。 
多 见于 急性 黄 丫 型 肝炎 、 胆 道 感染 等 疾患 。 治 宜 清 
热 利 湿 , 琉 泄 肝胆 。 

肝 首 头痛” 病 证 名 。 指 肝气 上 邀 所 致 的 头痛 。 
《 素 问 , 脏 气 法 时 论 ):“ 肝 病 者 ,…… 气 道 则 头痛 , 耳 
大 不 瓯 ,类 肿 。《 证 治 准绳 , 头 靖 :力气 伤 肝 玉 肝气 
不 顺 上 冲 于 了 脑 , 令 人 头痛 。" 症 见 头 痛 目眩 、 耳 你 , 类 
未, 胁 助 胀 痛 , 防 弦 等 。 治 宣 琉 肝 降 道 为 主 , 用 沉香 
降 气 散 、 苏 子 降 气 汤 、 小 柴 胡 汤 、 养 正 丹 等 方 。 参 见 
肝 阳 头痛 \ 气 道 头痛 条 。 

肝 热 自 汗 ” 自 汗 证 之 一 。( 证 治 汇 补 . 汗 病 章 》: 
“导热 自 汗 , 口 车, 多 眠 。" 治 宣 清 肝 为 主 ,用 道 谣 散 如 
减 。 参 见 自 汗 条 。 

肝 热 恶 阻 证 名 。 多 因素 性 急躁, 孕 后 血 聚 养 胎 
阴 血 益 虚 ,肝火 犯 角 。 症 见 呕吐 苦水 , 或 食 入 即 吐 ， 
防 符 口音 等 。 宜 清 肝 和 胃 , 降 逆 止 哎 , 用 加 味 温 胆 汤 
(陈皮 、 半 夏 .茯苓 .甘草 、 可 实 、 竹 茹 、 黄 区、 黄连 . 才 
冬 、 芦 根 、 姜 、 素 )。 

肝 热 淋 症 ” 病 名 。 指 淋 症 因 肝 火 阻 灌 下 焦 所 至 
者 。 见 罗 应 章 《 经 验 医 库 .省 淋 )。 症 见 小 便 淋 注 , 泗 
出 痛 如 刀 割 ,或 见 阴 肿 , 心烦 , 脉 细 数 。 宜 用 止痛 四 
物 汤 。 参 见 淋 条 。 

肝 热 冶 软 “” 病 证 名 。 指 恼怒 伤 肝 ,肝气 愧 郁 , 木 燥 
火 生 , 筋 腊 干 急 所 致 的 阁 症 。( 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 肝 
热 闯 软 之 症 , 计 溢 口 苦 , 两 胁 攻 刺 作痛 , 筋 噶 十 急 , 入 
缩 而 李 , 此 (内 经 ) 肝 热 瘘 弱 之 症 也 。" 治 宜 榴 肝 理 气 ， 
滋 水 涵 木 , 舒 盘活 络 等 法 , 可 用 清 肝 顺 气 饮 . 家 秘 肝 
峭 丸 、 补 肝 丸 、 舒 盘活 络 丹 等 方 。 参 见 良 、 盘 癌 条 。 

肝 热 擅 据 ” 病 证 名 。 见 《小 儿 药 证 直 雇 )。 小 儿 
肝 常 有 余 ， 肝 热 易 发 接 作 所 ， 脉 洪 实 者 ， 为 热 肚 ， 
宣 海 青 丸 。 

肝脏 中 风 亦 称 肝 中 风 。 泛 指 风 那 入 中 于 用 发 生 
的 症候 。( 太 平 圣 惠 方 . 治 肝 脏 中 风 诸 方 》:“ 夫 肝 中 
风 者 ,是 依 虚 之 人 , 胰 理 开 疲 , 肝气 不 足 , 风 收 所 伤 
也 。 其 候 筋 脉 拘 挛 ,手足 不 收 , 厉 风 入 肝 , 坐 中 不 得 ， 
胸 背 强直 ,两 胁 胀 满 , 目 上 肪 心烦 ,言语 塞 涩 者 , 是 肝 中 
风 候 也 。" 参 见 肝 中 风 条 。 

肝脏 积 热 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 16. 主 
因 肝脏 积 热 而 起 , 亦 有 兼 受 风 那 者 。 许 见 眼 日 “未 肿 
疼痛 , 怕 日 差 明 , 泪 游 难 开 , 忽 生 骼 膜 , 初 患 一 目 , 渐 
及 两 眼 ”(( 杂 病源 流 犀 烛 )》 卷 22)。 治 法 : 肝 热 重 者 ， 
家 清热 泻 肝 , 用 洗 肝 散 酌 加 龙 胆 草 ; 风 热 重 者 , 官 村 
风 清 热 ,用 密 蒙 花 散 加 减 。 

肝病 证 治 “ 见 西溪 书屋 夜 话 录 条 。 

肝 虚 目 暗 ”证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 指 因 
肝 虚 引起 的 目 视 香 暗 不 清 。“ 肝 虚 目 暗 , 远视 不 明 ， 
眼花 频 起 "(( 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 )。 宣 养 肝 明 
目 , 用 补 肝 散 (《 杂 病源 流 犀 烛 》 方 ) 加 减 。 为 多 种 内 
障 眼疾 常见 之 候 。 
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肝 虚 胁 痛 ”证 和 名， 指 肝气 虞 或 阴 血 不 足 , 筋 脉 失 
养 所 敏 的 胁 痛 《医学 入 门 : 胁 痛 》:“ 虚 者 , 肝 血 虚 
也 , 痛 喇 悠 你 不止, 耳 月 眩 味 , 善 丸 如 人 将 捕 , 五 物 汤 
加 柴 胡 梢 ,或 五 积 散 去 麻黄 加 青木 香 、 青 皮 ."《 金 艾 
辟 : 用 虎 胁 痛 》:“ 肝 虚 者 , 肝 阴 虚 也 , 阴 虚 则 脉 绸 急 ， 
下 过 对 全 弹 布 胁 助 , 骨 虚 秆 燥 , 则 经 脉 失 养 而 痛 , 其 
鱼 , 不 得 太 息 ,日 异 不 明 , 爪 枯 色 青 , 芝 劳 地 
共 , 或 奶 岂 即 发 着 是 也 , 滑 氏 补 肝 散 。《 医 钞 类 编 ' 胁 
辣 『 且 当 用 人 气 不 足 , 两 胁 下 痛 , 筋 急 不 得 太 息 ,四 肢 原 
淮 , 心 腹痛 ,日 不 明了 , 爪 甲 枯 , 口 面 青 , 宜 补 肝 汤 。 
“ 节 嵌 皮 生 节 》 卷 七 “ 肝 虚 胸痛 引 肤 背 , 宜 补 肾 六 味 
蕊 加 牛 膝 . 首 乌 .参见 胁 痛 条 ， 

肝 虚 热 证 证 各-.《 茶 病源 流 犀 烛 .: 虑 损 闸 癌 源 
丰 ? 里 热 , 按 至 肌肉 之 下 , 骨 之 上 万 得 , 肝 主 筋 也 ， 
商 所 H; 和 就 。 必 兼 多 轻 多 惊 , 便 难 ,转盘 栾 急 , 四 肢 
[村 去 ], 第 痿 不 能 起 , 头痛 , 耳 看 ，…… 明胶, 多 
并 “ 治 旬 养 肝 清热 为 主 。 可 用 时 胡 饮 子 等 方 参见 
芳 热 条 

肝 虑 省 目 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 肝 
志和 尖 上 所 障 . 详 该 条 。 

肝 虚 寒 证 证 各。 指 素 体 阳 虚 , 肝脏 亏损 所 出 现 
的 证 候 :《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 -一 生病 苦 胁 下 坚 , 寒 
热 , 腹 满 不 欲 饮食 , 腹 张 , 惕 已 不 乐 , 妇 人 月 经 不 利 ， 
要 得 和， 名 [1 肝 虚 案 也 。 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 肝 胆 

虚实 定 热 证 治 》:“ 开 虚 寄 , 两 胁 满 , 筋 急 , 不 得 太 

寒热 ， 腹 注 ， 不 欲 饮食 ， 慢 蛋 不 乐 ,四 肝 冷 ,发 抢 心 
a 昌 视 脏 防 , 或 左 胁 偏 痛 , 筋 痿 , 脚 弱 。” 治 宜 补 肝 
为 上 下, 参 以 温 通 ; 选用 补 肝 汤 、 补 肝 细 辛 散 、 防 风 补 
前 、 加 减 入 君子 汤 等 方 。 

肝 常 有 余 ”小 儿 生 理 . 病 理 特 点 之 --。 
之 胜 , 鞭 性 蜀 而 不 柔 , 旺 於 春 , 春 乃 少 阳 之 气 , 可 使 万 
物 生 发 和 成 长 。 明 ， .万 全 根据 自然 界 的 这 种 春生 夏 
长 的 规律 ,认为 阳 气 自然 有 余 。 小 儿 犹 如 草木 之 芽 ， 
受气 初生 ,其 人 气 方 成 , 亦 少 阳 之 气 方 长 而 已 。 说 明 小 
儿 和 后 长 发 育 本 在 生理 上 正 是 肝 常 有 余 的 体现 。 
同时 在 疾 理 上 他 还 认为 "五脏 之 中 肝 有 余 "。 因 为 肝 
属 木 ， 木下 风 , 肝 有 风 则 目 连 剂 , 或 直 视 大 叫 , 筋 急 项 
强 , 搞 横 牵 引 , 尤其 小 儿 京 纯 阳 ,感受 病 强 ,每 易 嚣 
沫 ， 邪 让 交 争 刘 出 , 遇 易 出 现 壮 热 惊 擅 之 证 。 如 同一 
痢疾 .点 人 则 较 缓和 ,小 儿 每 多 发 病 急 暴 ,高 烧 抽 岳 ; 
癌 一 发 烧 , 有 的 仅 是 一 般 发 热 , 便 致 抽 搞 痉挛 ;有 的 
本 是 作风 病 证 ,由 于 风 为 阳 敢 , 化 热 最 速 , 小 儿 既 不 
下 之 移 留 , 又 难耐 高 烧 之 糯 灼 ,以 致 一 时 热 甚 风 

= ,陡然 出 现 惊 搞 不 已 , 抽 揭 神 氏 之 象 ;有 的 本 是 积 
i 运 化 转 输 不 利 ， 一 时 阴阳 平衡 失调 , 卒 然 出 
纪 神 志江 乱 , 惊 彰 抽 搞 之 象 ; 亡 其 小 儿 神 气 居 弱 , 邪 

沪 江 入 .站 拘 心 但 风 惊 标 神 名 -于 风 兴 动 , 则 抽 搞 凶 
外 ,用 民心 火 , 交 相 炉 动 , 易 履 火热 炽 盛 , 真 了 明 内 芳 ， 
于 不 济 刚 , 筋 脉 失 养 , 故 惊 搞 神 迷 不 已 , 甚 则 角 弓 反 
汪 以 下 均 为 时常 有 余 现 象 ,所 以 在 治疗 上 有 "“ 肝 则 
有 有 泻 无 补 " 的 论点 机 

肝 脾 不 调 指 肝 脾 两 及 功能 失调 ,生理 上 ,肝气 琉 






















肝 为 风 木 














泄 条 达 , 有 助 于 脾气 升 发 健 运 。 若 肝气 郁结 , 失 其 蚊 
汇 之 职 ,影响 脾胃 正常 健 运 , 可 致 肝 郁 脾虚 ; 若 肝 气 
亢 盛 , 则 可 横 逆 而 侵犯 牧 土 , 称 为 肝 木 乘 脾 土 , 脾 与 
胃 相 表 里 , 一 脏 一 腑 , 因而 引致 肝气 犯 胃 或 肝气 犯 脾 
的 证 候 。 以 上 三 种 统 属 肝 脾 不 调 。 参 见 肝 郁 脾虚 ， 
肝气 犯 脾 、 肝 气 犯 胃 各 条 。 

肝 木 乘 脾 土 ” 五 行 学 说 中 , 肝 属 木 ,脾胃 属 土 。 凡 
肝气 过 元 , 朴 泄 太 过 ,影响 脾胃 者 称 之 。 详 见 肝 气 犯 
胃 条 

肝气 犯 胃 方 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 脏 嘛 门 》 卷 二 方 
乌 药 计 七 匙 ,可 沉 汁 、 木 香 汁 各 五 匙 , 白 芍 药 汁 二 十 
匙 , 灶 心 圭一 钱 , 炒 砂 仁 三 分 。 将 后 二 味 前 汤 , 冲 诸 
汁 服 。 治 食 兽 ,胃痛 上 支 两 胁 , 里 急 ,饮食 不 下 , 脑 咽 
不 通 , 食 入 即 痛 , 吐出 乃 止 。 

肝火 不 得 卧 ”内 伤 不 得 卧 之 --。 指 肝火 扰动 心神 
所 致 的 不 亲 症 。 《 症 因 脉 治 》 卷 三 “肝火 不 得 卧 之 
证 , 胁 助 时 胀 , 夜 卧 常 惊 , 口 渴 多 钦 , 腹 大 如 怀 , 小 腹 
季 胁 牵引 作痛 , 痛 连 阴 器 。 治 宜 平 肝 清 火 , 如 用 朴 肝 
散 , 四 物 汤 加 山 板 、 川 连 , 龙 胆 泻 肝 汤 , 家 秘 肝 肾 丸 等 
方 。 参 见 不 襟 条 。 本 证 可 见于 动脉 硬化 高 血压 病 
及 肝胆 疾患 等 出 现 的 失眠 症 。 

肝 体 阴 用 阳 体 , 指 实体 或 实质 ;用 , 指 作用 或 机 
能 。 肝 为 藏 血 之 脏 , 血 为 阴 , 故 肝 体 属 阴 : 肝 主 朴 
汇 \ 升 发 , 内 寄 相 火 , 又 主管 筋 的 活动 ,病变 时 容易 动 








风化 火 , 其 作用 属 阳 。 故 有 此 说 ( 见 《 临 证 指南 医 案 ， 
肝 风 》)。 
肝气 郁结 不 孕 ” 不 孕 症 型 之 一 。 见 陆 成 ---《 女 界 





须知 》 。 因 肝气 郁结 , 朴 泄 失常 , 气 血 不 和 , 冲 任 胞 脉 
失 于 资助 ,不 能 摄 精 成 孕 , 多 伴 有 情 志 抑 郁 , 胸 胁 不 
舒 ,乳房 胀 痛 , 月 经 失调 等 症 。 治 宜 朴 肝 解 郁 , 养 血 
调经 。 方 用 开 郁 种 玉 汤 (《 傅 青 主 女 科 》: 白术、 炒 白 
芍 茯苓 , 丹 皮 、 香 附 、 花 粉 )。 

肝 风 目 暗 内 障 ”证 名 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 初 患 
之 时 ,眼眶 型 暗 ,并 无 赤 痛 , 内 无 器 膜 …… 后 亦 变 为 
青 盲 。 为 肝 肾 不 足 引起 的 内 障 眼疾 常见 之 候 , 宜 滋 
补 肝 肾 ,用 补肾 丸 加 减 。 

肝火 五 更 港 汝 ”于 更 港 的 一 种 。 因 恼怒 伤 肝 , 肝 
气 尼 递 化 火 所 致 。《 症 因 脉 治 . 肝 火 五 更 浴 泻 ):“ 胁 
助 常 痛 , 痛 连 小 腹 , 夜 多 不 寨 , 每 至 五 更 , 小 腹 左 角 一 
汛 , 急 欲 登山, 火 性 急速 ,一 泻 即 卡 ." 脉 多 弦 数 或 洪 
大 。 治 宜 清 肝 海 火 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 柴 胡 板 连 汤 、 左 
金丸 、 板 连 戊 已 汤 等 方 。 

肝 足 砍 阴 之 脉 ” 出 《 灵 枢 经脉 >。 即 足 鹏 阴 肝 经 。 
详 该 条 。 

肝 郁 经 行 先期 ”经 行 先期 证 型 之 一 。 出 《 妇 人 良 
方 大 全 ) 卷 一 。 多 因 情 志 抑 郁 , 素 娩 伤 肝 , 肝 郁 化 热 
迫 血 妄 行 , 冲 任 失 守 所 致 。 症 见 经 期 提前 ,经 量 时 多 
时 少 , 色 红 或 紫 ， 或 稠 粘 有 块 ， 乳 房 及 小 腹胀 痛 不 
舒 ， 烦 躁 易 怒 等 。 治 宜 蔓 肝 解 邦 ， 清 热 。 方 用 丹 板 
道 遥 散 。 

肝 肾 亏损 痛经 ”痛经 证 型 之 一 。 见 {中医 妇 科学 
讲义 ?。 多 因素 体 虚 弱 , 早 婚 , 分 娩 过 多 , 损伤 肝 肾 ， 
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精 亏 血 少 ,经 行 之 后 , 冲 任 胞 脉 失 养 所 致 。 症 见 经 后 
小 晶 绵绵 作痛 ， 喜 按 , 头晕 耳鸣 , 腰 膝 酸软 等 。 治 宜 
调 补 有 时 肾 。 方 用 调 肝 汤 , 或 六 味 地 黄汤 加 人 人 参 、 麦 门 
冬 、 黄 臣 

肝 肾 阴 虚 经 漏 ”经 浔 证 型 之 一 。 由 于 先天 不 足 ， 
早 婚 , 房 宁 不 节 , 分 娥 过 多 等 原因 , 耗 伤 精 血 , 以 致 肝 
肾 明 虚 , 阴 虚 生 热 , 热 伤 冲 任 ,人 迫 血 亡 行 。 症 见 阴道 
出 血 时 多 时 少 , 淋 沥 不 源 , 血色 鲜红 , 头晕 耳鸣 , 屡 肤 
疲软 ,两 烙 发 红 , 手足 心 热 , 其 或 午后 潮 热 等 。 治 宜 
滋补 肝 肾 ,清热 固 冲 。 方 用 清海 刀 , 或 用 两 地 汤加 海 
里 果 .起 特 蚌 . 

肝 经 湿热 带 下 ”和 带 下 证 型 之 一 。 多 因 肝 秀和 久 而 化 
热 , 犯 脾 聚 湿 , 温 热 互 结 , 流 注 下 焦 ,损伤 冲 任 带 脉 所 
致 . 症 见 带 下 淋 沥 不 断 , 色 黄 或 赤 白 相 兼 , 粘 稠 味 
臭 , 胸 乳 胀 巡 不 舒 ,精神 抑郁 易 怒 ,头晕 目眩 ,口音 咽 
干 , 尿 色 黄 等 。 治 宜 演 肝 清 热 , 利 湿 。 方 用 龙 胆 演 肝 
汤 , 或 用 中 头条 25 克 、 黄 柏 15 克 、 苦 参 20 克 , 水 前 
服 , 日 本 次 。 

肝 虚 省 目 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 亦 
芷 肝 虚 浊 目 - 多 因 后 天 失 养 , 脾 失 健 运 。 小 儿 多 患 - 
“ 肝 虚 血 少 ,…… 小 儿 因 疹 得 之 "(《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 
六 )- 症 初 起 , 入 暮 则 视 物 不 清 , 天 晓 复 明 , 眼 干 涩 盖 
明 ， 频频 脖 动 、 失 治 可 敏 黑 睛 鞭 软 糜烂 , 甚 则 溃 破 而 
成 艇 睛 , 常 导致 失明 。 相 当 于 今 之 维生素 甲 缺 乏 性 
眼病 。 治 官 健 脾 益 气 , 杀 虫 消 痊 ,用 肥 儿 丸 或 猪 肝 散 
加 减 . 

肝 足 厥 阴 经 病 证 病 证 名 。 指 足 胶 阴 肝 经 经 气 异 
常 所 致 的 病症 - 《 灵 枢 :经 脉 》:“ 肝 足 厥 阴 之 脉 ，…… 
是 动 则 病 腰痛 不 可 以 像 仰 , 丈夫 痕 疝 , 妇 人 少 腹 肿 ， 
甚 则 哄 干 , 面 尘 , 脱色 。 是 主 肝 所 生病 者 , 胸 满 , 哎 
逆 , 纵 浊 , 狐 疝 , 遗 涡 , 闭 兽 。 为 此 诸 病 , 盛 则 泻 之 , 虚 
则 补 之 , 热 则 疾 之 , 案 则 留 之 , 陷 下 则 灸 之 , 不 感 不 
衰 , 以 经 取 之 .”《 脉 经 . 肝 足 厥 阴 经 病 证 》:“ 肝 气虚 则 
和 ，， 实则 把 又 ;“ 病 先 发 于 肝 者 , 头目 眩 , 胁 痛 肢 
满 . 又 性 肝病 者 , 必 两 胁 下 痛 引 小 腹 , 令 人 善 翁 , 虚 
则 目 蜡 虎 , 无 所 见 , 耳 无 所 逆 , 善 娩 ,如 和 人 将 捕 之 "此 
外 , 尚 列举 了 肝 中 风 、 肝 胀 、 肝 著 、 肝 痹 、 肥 气 等 多 种 
病 证 。 参 见 肝病 有 关 各 条 。 

肝 者 经 行 先后 无 定期 ” 见 《中 医 妇科 学 讲义 》。 二 
行 先后 无 定期 证 型 之 一 。 多 因素 轻 伤 肝 , 肝 郁 气 

本 冲 任 胞 宫 蕾 溢 失 常 。 宗 吕 经 期 先后 

经 量 或 多 或 少 , 色 紫 笛 粘 , 抑郁 不 乐 , 时 欲 叹 
和 .网 乳 胀 同 不 全 或 小 腹胀 痛 等 。 治 宜 舒 肝 解 郁 . 
方 用 道 遥 散 . 柴 胡 舒 肝 汤 等 。 

肛 即 肛门 。 详 该 条 。 

肛门 叉 名 昕 1、 后 阴 、 谷 道 。 简 称 肛 .《 证 治 要 
诀 》 “肛门 者 ,… … 又 四 昵 门 ." 参 见 掀 门 条 。 

肛 肿 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 )。 又 名 翻 肛 。 即 肛门 红肿 翻 出 。 多 因 小 儿 积 热 
太 盛 ,下 移 大 肠 , 流 注 肛 门 , 或 因 大 便 困难 , 便 时 努力 
攻 胀 , 敏 使 肛门 红肿 翻 出 。 治 宜 清 热 通 便 。 用 调 胃 
承 气 汤加 浦 公 英 、 紫 花 地 于。 外 用 荆 芥 , 生 芍 前 水 洗 


















































画 肝 肛 791 
净 后 ,再 以 蠕 龙 散 ( 干 地 , 焙 ,… 琴 ,风化 硝 一 钱 ) 涂 数 
局 部 。 


肛 痛 ”病名 。《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 肛 门 四 周 红肿 作 
痛 …… 一 处 出 脓 者 为 肛 痛 "证 治 同 脏 毒 。 匈 该 条 

肛 裂 ”病名 。 系 指 肛 管 货 线 以 下 深 及 全 层 的 皮 赎 
人 破裂。 多 因 血 热 肠 燥 , 大 便 干 结 , 便 时 肛门 独力 扩张 
而 发 生 的 撕 裂 。 症 见 大 便秘 结 , 便 时 及 便 后 肛门 区 
痛 , 便 后 少量 出 血 。 裂口 多 存 肛 门 前 、 后 正中 线 于 
为 楼 形 溃疡 ,初期 色泽 红 软 边 齐 ,慢性 溃疡 者 这 原 不 
整 , 底 便 而 色白 。 治 宜 清 热 润 肠 通 便 , 可 服 麻 池 人 : 
丸 ; 阴 虚 者 佐 以 滋 阴 , 服 润 肠 汤 。 新 鲜 肛 裂 可 用 和牛 肌 
散 或 生 肌 玉 红 宫 外 把 , 陈旧 者 先 以 枯 痔 散 腐 名 ,再 以 
生 肌 散 收口 。 其 它 如 封闭 疗法 、 手 术 疗 法 等 均 可 随 
症 采用 。 

肛瘘 ”病名 。 即 肛 漏 。 详 该 条 。 

肛 漏 ”病名 。 又 名 肛瘘 、 漏 疮 。 多 因 肛 门 周 围 病 
站 省 破 和 久 不 愈 而 成 ;或 由 肛 管 直肠 内 壁 的 感染 发 展 
而 来 。 症 见 肛 周 有 郊 口 并 与 管道 相通 , 常 流 及 水 , 疼 
痛 或 瘙痒 ,缠绵 不 愈 。 若 患处 肿 硬 痛 , 疮 牛山 起 , 胺 
液 稠 厚 , 病 体 尚 壮 者 , 属实 症 ; 管 道 软 陷 , 疮 口 凹 进 ， 
脓 液 稀薄 , 病 体 虚弱 者 , 为 虚 证 . 本 病 以 外 党 为 ， 
如 挂 线 .手术 或 插 药 线 等 均 可 随 症 采 用 。 内 治 为 辅 ， 
实证 可 服 消 漏 丸 , 虚 证 宜 扶 正 、 托 里 .解毒 , 辨证 
治 。 又 因 漏 管 波及 范围 不 同 而 有 单纯 与 复 杀 之 别 ， 
日 治疗 上 则 大 同 小 异 。 

肛门 内 合 ” 病 证 名 。 即 初生 婴儿 肛门 闭锁 、 痰 窑 
《 疡 医 证 治 准绳 》 卷 六 :“ 凡 初生 儿 不 大 便 , 具 用 按 蛇 
力 不 通 者 , 即 是 肛门 内 合 。” 小儿 生 后 ,造成 及 ?里 合 
的 原因 有 二 :一 是 由 于 热 毒 蛮 盛 , 结 于 肛门 , 无 复 滋 
润 , 以致 条 门 特别 狭窄 , 称 " 锁 肛 ”、 是 由 于 牛 理 缺 
陷 , 出 生 就 肛门 被 腊 遮 闭 ,无 陵 可 遂 , 称 " 无 谷 道 " 
属于 热 毒 族 盛 考 , 宜 泻 热 解毒 之 剂 , 如 大 黄 、 核 椰 、 辫 
明 粉 之 类 ;属于 脂 膜 遗 闭 肛门 者 ,必须 立即 采取 于 术 
治疗 。 参 见 问 脐 生 条 。 

肛门 皮包 病名。 《 医 门 补 要 》 上 卷 :“ 初 后 婴 瞩 肛 
门 有 薄皮 包 右 ,无 孔 。 用 剪刀 剪 开 注 皮 ,以 药 速 仆 基 
血 , 则 肛 自 通 ," 即 低位 的 先天 性 肛门 闭锁 症 . 

肛门 痒 痛 证 名 。 又 称 肛 头 痒 痛 。《 杂 病源 流 犀 
烛 : 脱 肛 源 流 》:“ 肛 门 痒 痛 , 湿 与 火 病 也 .大 肠 有 有 湿 ， 
流 注 于 肛门 , 则 作 洋 。 宜 秦 项 羌 活 汤 ， 其 或 生 虫 ,其 
痒 难当 , 治 法 与 虫 兰 相 同 。 宜 神 应 黑 玉 丹 、 葛 萃 汤 ; 
外 以 苦 禄 根 前 汤 起 尝 。 大 肠 有 火 , 郁 闭 不 宣 , 则 肛 1] 
作痛 。 宜 七 圣 丸 、 欧 白 丸 。” 参见 肛 头 痒 痛 茶 。 

肛 头 痒 痛 证 名 。 又 称 肛 门 痒 痛 。 指 肛门 作 痒 成 
痛 。 多 因 大 肠 湿 热风 鄞 流 注 或 因 虫 护 所 到 《类 证 
治 裁 . 脱 肛 》: 肛 头 痒 , 朴 硝 前 汤 重 洗 ." 义 :“ 肛 头 阅 
痛 , 风湿 火 兼 病 也 。 大 肠 受 湿 , 流 注 肛 头 , 则 作 痒 , 秦 
苋 羌 活 汤 ;得 风 与 湿热 , 则 生 虫 而 痒 , 神 应 黑 卡 和 于、 闹 
车 汤 , 外 以 苦 栋 根 前 汤 洗 ; 若 虫 仓 其 肛 , 则 上 有 层 有 有 站， 
化 坚 丸 ;大 肠 有 火 , 则 肛门 作痛 ， 七 圣 丸 、 达 黄白 术 
丸 ; 其 或 便 燥 ， 肠 头 努 出 ， 下 血 ， 当 归 郁 李 仁 汤 “" 
本 证 可 见于 肛 管 疾病 、 晓 虫 病 等 。 参 见 谷 道 痒 、 用 
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门 痒 痛 等 条 。 

有 时 由 有 驼 骨 的 远 端 和 前 壁 的 尺骨 、 模 骨 的 近 端 而 
构成 的 时 关节 。 能 作 伸 届 运 动 。《 灵 枢 . 经 脉 》… 大 
肠 手 阳 明之 脉 ……… 循 辟 上 廉 , 入 肘 外 廉 ……… oo” 

肝火 @@ 骨 名 。 即 尺骨 认 嘴 。《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 
法 要 旨 》:“ 有 时 骨 者 , 胞 膊 中 节 上 下 支 骨 交 接 处 也 。 
…… 若 跌 伤 其 肝 尖 向 上 突出 ,”@ 经 外 奇 穴 名 。《 干 
金 要 方 ):“ 肠 痛 , 届 两 时, 正 灸 肘 头 锐 骨 各 百 壮 , 则 下 
脓 血 , 即 差 。"《 奇 效 良 方 ) 列 作 奇 穴 ,名 肘 尖 。 位 于 肘 
关节 后面 , 认 嘴 突起 之 尖端 处 , 届 肘 取 穴 。 一 说 肚 骨 
内 上 躁 高 点 处 名 小 时 尖 (《 外 科大 成 ))。 主 治疗 病 ， 
疗 疮 痛 肿 等 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 艾 条 焦 5 一 10 分钟 。 

肘 网 指 有 时 部 感到 如 罗网 一 样 牵 急 不 舒 。《 灵 枢 . 
经 盘 ):“ 手 少 阴 之 筋 ,……… 其 病 内 急 , 心 承 伏 梁 ,下 为 
时 网 -“《 类 经 》 注 :网 ,如 罗网 之 牵 急 也 。?” 

对 后 财 部 的 外 缘 。《 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 ):“ 肘 后 独 
热 者 , 房 背 热 。”《 类 经 ) 卷 五 :“ 肝 后 ,外 廉 也 。 手 太阳 
之 所 行 , 故 应 于 肩 背 。” 

肘 所 指 肘 所 在 之 处 , 即 肘 背部 位 。《 灵 枢 . 论 疾 
诊 尺 ) 篇 :“ 肘 所 独 热 者 , 腰 以 上 热 ; 手 所 独 热 者 , 腰 以 
下 热 。《 类 经 ) 注 :“ 肘 , 辟 膊 之 节 也 。 一 量 曲 池 以 上 
为 时 。 肝 在 上 , 手 在 下 , 故 肝 应 腰 上 , 手 应 腰 下 。” 

肘 骨 上 骨 名 。 又 名 鹅 鼻骨 。 出 《 灵 枢 , 卫 气 )。 指 
构成 肘 关 节 的 骨 。 包 括 肪 骨 远 端 和 尺 、 檬 骨 近 端的 
关节 面 。《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 则 》:“ 肘 骨 者 , 朋 膊 
中 节 上 下 支 骨 交 接 处 也 ,俗名 鹅 鼻 骨 。” 

肝 俞 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 y》 -位 于 肝 关 节 后 面 , 鹰 跨 突起 与 棋 骨 小 头 间 之 加 
陷 处 。 主 治 肝 关节 疾患 。 直 刺 0.3 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 
5 壮 ; 或 艾 条 灸 5~ 10 分 钟 。 

肘 前 ” 肘 部 的 内 缘 。《 灵 枢 . 论 疾 论 尺 》:“ 肘 前 独 
热 者 , 磨 前 热 ."《 类 经 ) 卷 五 :“ 肝 前 ,内 廉 也 。 于 三 阴 
之 所 行 , 故 应 于 磨 前 。” 

肝 热 ”证 名 。 指 肘 部 或 时 前 、 后 有 发 热 感觉 。( 灵 
枢 * 论 疾 诊 尺 》: “对 所 独 热 者 , 腰 以 上 热 ;…… 肘 前 独 
热 者 , 庚 前 热 ; 肘 后 独 热 者 , 肩 背 热 ”《 类 经 》 五 卷 : 
“时 前 , 内 廉 也 , 手 三 阴 之 所 行 , 故 应 于 磨 前 ; 肘 后 , 外 
廉 也 , 手 太 阳 之 所 行 , 故 应 于 肩 背 。" 参 见 发 热 条 。 

时 蛮 证 名 。 指 时 关 节 拘 率 , 难以 届 伸 。《 灵 枢 . 
经 脉 》:“ 竹 少 阳 之 别 ,…… 病 实则 肘 挛 。” 马 昔 注 :“ 邪 
气 有 余 而 实则 为 肘 率 "参见 率 、 拘 率 条 。 

肝 痛 病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 指 生 于 肘 部 的 
痛 。 由 心肺 两 经 风 火 毒 那 凝 结 而 成 。 肘 部 高 肿 炮 执 
疼痛 ,活动 受 限 。 治 法 见 外 痛 条 。 

肘 椎 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 )。 位 于 腰 
部 , 取 穴 时 , 患者 俯卧 , 垂 肘 贴身 , 以 两 肘 尖 连 线 与 后 
正中 线 交 点 旁 开 左右 各 1 寸 处 。 主 治 霍乱 吐 洱 , 心 
腹痛 账 等 。 艾 灶 灸 3~7 壮 。 近 代 《 脸 穴 学 概论 》 谓 
中 间 一 点 亦 是 穴 , 共 3 穴 。 

肝 解 ”经 穴 名 。 代 号 LI12。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 手 阳 明 大 肠 经 。 位 于 上 辟 外 侧 , 及 骨 外 上 佣 的 上 
方 ,有 眩 三 头 肌 的 外 缘 , 及 梯 员 的 起 始 部 ;或 于 由 池 究 

















外 上 方 1 寸 , 获 骨 边 缘 处 , 届 肘 取 穴 。 布 有 前 辟 背 侧 
皮 神 经 , 内 侧 深层 为 柳 神 经 ;并 有 柑 侧 副 动 、 静 脉 通 
过 。 主治 肘 辟 疼痛 、 拘 挛 、 麻 木 ， 疗 病 等 。 直 刺 
0.5~1 寸 。 艾 姓 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

了 时 后 方 ” 见 肘 后 备 急 方 条 。 

肘 后 痛 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 又 名 发 
辟 毒 。 系 生 于 肘 后 之 肿 毒 。 在 肘 后 内 侧 者 称 内 肘 
毒 ;在 肘 后 外 侧 者 称 外 肘 毒 , 均 由 风 火 郁结 , 气 血 凝 
结 而 成 。 证 治 参见 无 名 肿 毒 条 。 

肝 背 瘤 ” 病 名 。 即 生 于 有 时 部 上 端的 肿瘤 。 见 清 ， 
高 梅 溪 《 外 科 图 说 ) 卷 三 。 

肝 后 偶 钞 ” 医 案 著 作 。2 卷 。 清 . 黄 凯 钧 扎 。 系 
《 友 汐 高 医 话 ) 的 一 部 分 。 内 容 多 为 内 科 杂 病 , 时 病 
重症 治 验 。 对 病因 、 病 证 , 服药 后 病情 变化 阐述 较 清 
楚 , 立方 遗 药 灵活 , 辨析 疑似 之 证 亦 较 详 明 。 

时 骨 出 乌 病名 。 见 《 陈 氏 秘 传 》。 即 肘 关 节 脱 
髓 。 详 手臂 出 白条 。 

有 时 后 备 急 方 ” 方 书 名 。 简 称 ( 肘 后 备 急 方 )。8 
卷 。 晋 . 葛 洪 扎 。 约 成 书 于 三 世纪 。 本 书 是 作者 将 
其 所 撰 《 玉 函 方 )( 共 100 卷 ) , 摘录 其 中 可 供 急救 医 
疗 、 实 用 有 效 的 单 验方 及 简要 灸 法 汇编 而 成 。 最 初 
名 《 肘 后 救 卒 (一 作 卒 救 ) 方 ), 后 经 梁 : 陶 弘 景 增补 录 
方 101 首 ,改名 《( 补 闹 ) 时 后 百 一 方 》。 此 后 又 经 金 : 
杨 用 道 摘 取 《 证 类 本 草 ) 中 的 单方 作为 附 方 , 名 《 附 广 
肘 后 方 》, 即 现存 的 《 肘 后 备 急 方 )。 全 书 共 73 篇 ( 现 
缺 其 中 3 篇 ), 主要 记述 各 种 急性 病症 或 某 些 慢性 病 
急性 发 作 的 治疗 方药 针灸、 外 治 等 法 , 并 略 记 个 别 
病 的 病因 、 症 状 等 。 所 选 方药 大 多 简便 有 效 , 同 时 也 
反映 了 我 国 晋 代 以 前 的 民间 疗法 的 一 些 成 就 ,起 了 
普及 医疗 的 作用 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

有 时 类 向 上 突出 ”病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 八 十 八 。 
即时 关节 后 脱身 。 详 手臂 出 丘 条 。 

肚 腹部 的 俗称 。《 金 臣 要 略 . 腹 满 寒 疝 宿 食 病 肪 
证 治 ):“ 此 人 肝 中 寒 。” 

肚 角 ”推拿 穴位 。 见 明 ' 周 于 蓝 《 小 儿 推拿 秘诀 》。 
位 于 脐 下 两 旁 。 治 腹痛 , 止 汇 泻 。《 厘 正 按摩 要 术 . 
立法 》:“ 肚 角 在 脐 之 旁 ,用 后 掌心 按 之 , 治 腹痛 , 亦 止 
汇演 。 

肚 带 出 杨 子 建 (十 产 论 ;。 即 脐带 。 详 该 条 。 

肚 拉 。 见 《四 川中 药 志 》。 又 名 双 参 、 都 拉 参 、 对 对 
参 、 土 败 桨 。 为 川 续 断 科 植 物 西 南 囊 苞 花 
Triplostegia glandulifera Wall. 的 根 。 分 布 甘肃 、 陕 
西湖 北 ` 四 川 .云南 。 苦 、 微 甘 , 平 。 补 肾 健 脾 , 活血 
调经 ,止血 。@ 治 肾虚 腰痛 , 阳 萎 ,遗精 , 朋 漏 , 带 下 ， 
月 经 不 调 , 风湿 性 心脏 病 。 前 服 :9 ~15 克 。 四 研 末 
数 治 创伤 出 血 。 

肚 胀 ” 即 腹 满 。《 伤 寒 明 理论 ) 卷 一 :“ 腹 满 者 , 众 
谓 之 肚 胀 是 也 。" 详 腹 满 条 。 

肚 痛 ” 病 名。 出 (《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 即 腹 皮 
痛 。 见 该 条 。 

肝癌 ”病名 。 即 食 疤 的 俗称 , 见 《证 治 准 强 , 杂 
病 )。 详 心 疤 、 食 疤 条 。 
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胜 门 痛 ” 病 名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 一 。 指 生 于 大 腿 
后 面 的 痛 。 证 治 见 外 痛 条 。 

肚皮 青 黑 ” 病 证 名 。 腹 部 皮肤 忽 现 青 黑 的 证 候 。 
《 保 婴 易 知 录 ):“ 小 儿 百 蛇 内 ,忽然 肚皮 青 黑 , 乃 气 血 
失 养 ,风寒 乘 之 , 危 恶 之 候 也 。 百 旷 外 亦 有 些 证 。 

胸 (Yi 乙 ) 膊 乃 同 胎 。 详 用 膊 条 。 

肠 见 《 灵 枢 ' 肠 胃 》。 消 化 道 的 一 部 分 。 有 小 肠 、 
大 肠 之 分 。 参 见 各 该 条 。 

肠 山 见 伤 山 条 。 

肠 风 病名。 《 素 问 : 风 论 ): "和 久 风 入 中 , 则 为 肠 
风 、 维 泄 。” 系 指 一 种 以 便血 为 主 症 的 疾病 。 后 世 用 
其 名 而 含义 不 一 。 加 指 大 肠 和 久 积 风 冷 所 致 的 便血 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 六 十 :“ 大 肠 中 久 积 风 冷 ,中 焦 有 虚 
热 ,…… 风 冷 热 毒 , 捕 于 大 肠 , 大 肠 既 虚 , 时 时 下 血 ， 
故 名 肠 风 也 。 可 用 卷 相 散 、 内 补 散 等 方 。 思 泛 指 内 
痔 、 外 痔 、 举 痔 、 脱 肛 、 肛 瘘 出 血 。《 世 医 得 效 方 大 方 
脉 杂 医 科 》:“ 槐 角 丸 治 五 种 肠 风 海 血 : 凌 前 有 血 名 外 
哇 ; 数 后 有 血 名 内 装 ;大 肠 不 收 名 脱 肛 ; 谷 道 四 面 奴 
肉 如 奶 名 举 痔 ; 头 上 有 了 和 孔 名 瘘 。”@ 指 因 风 收 而 便 纯 
血 鲜红 的 病症 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ? 亦 称 为 风 利 。 
《证 治 汇 补 : 下 窍门 ):“ 或 外 风 从 肠胃 经 络 而 入 害 , 或 
内 风 因 肝 木 过 旺 而 下 乘 , 故 曰 肠 风 。 其 证 便 前 出 血 
如 注 ,颜色 鲜红 , 肛门 不 肿 痛 , 或 见 腹 痛 、 肠 鸣 。 外 风 
可 选用 槐 和 角 丸 或 柏 叶 汤 ; 内 风 宜 选用 胃 风 汤 或 人 参 
胃 风 汤 。@ 指 以 湿热 为 主因 的 下 血 。《 杂 病源 流 犀 
地. 诸 血 源流 ):“ 肠 风 者 ,肠胃 间 湿 热 俘 积 , 其 至 胀 满 
而 下 血 也 。 宜 槐 花 散 , 或 四 物 汤 加 阿胶 、 山 酝 、 地 榆 。 
而 其 条 分 缕 判 , 则 有 风 入 大 肠 , 留 河 不 散 , 挟 湿 而 成 
者 , 宜 加 减 四 物 汤 ;有 阴 分 虚 , 血 不 循 经 而 成 者 , 宜 四 
物 汤 、 地 榆 散 合用 。” 参 见 便 血 有 关 条 。 

肠 红 证 名 。 见 《 鸡 鸣 录 ' 后 阴 病 》。 指 大 便 出 血 。 
可 因 湿 毒 瘀 热 留 注 大 肠 或 脾 阳 不 振 , 统 摄 失 司 所 致 。 
湿 燕 热 毒 , 多 见 下 血 鲜红 ;次 热 留 注 , 多 见 血块 紫 身 。 
治 宜 清 热 化 湿 , 和 营 消 竣 , 选用 地 榆 散 芍药 汤 等 方 。 
脾 失 统 摄 ,多 见 血 出 稀 淡 , 腕 辣 腹 胀 , 难于 饮食 , 舌 淡 
营 白 , 脉 形 沉 细 等 , 治 宜 健 脾 温 中 ,选用 黄土 汤 、 归 脾 
汤 等 方 。 亦 有 因 痔 疾 所 致 者 。 可 选用 罗汉 散 , 用 参 
三 七 或 红 囊 ,或 稻 根 须 前 汤 调 服 。 人 参见 便血 有 关 条 。 

肠 鸣 证 名 。 出 《 素 问 . 藏 气 法 时 论 )。 又 称 腹 鸣 。 
《 张 氏 医 通 "大 小 府 门 》:“《 内 经 ) 肠 鸣 有 五 。 一 日 脾 
虚 。 经 云 ,脾虚 则 腹 满 肠 鸣 , 贸 泄 , 食 不 化 。 棉 实 理 
中 汤加 木 香 。 二 日 中 气 不 足 , 肠 为 之 芋 鸣 。 六 君子 
汤加 木 香 。 三 日 那 在 大 肠 。 经 云 , 肠 中 需 鸣 , 气 上 冲 
胸 , 绰 在 大 肠 。 半 夏 泻 心 汤 。 四 日 土 部 。 经 云 , 土 郁 
之 发 , 肠 鸣 而 为 数 后 是 也 。 平 胃散 加 半 夏 . 木 香 、 茯 
苓 。 五 日 热 有 性。 经 云 , 少 阳 在 泉 , 热 淫 所 胜 , 病 腹 中 
肠 鸣 , 气 上 冲 胸 。 营 世 木 香 散 。《 金 攻 》 云 , 腹 中 寒 
气 ,雷鸣 切 痛 , 胸 腹 逆 满 哎 吐 , 附子 粳米 汤 。 东 垣 云 ， 
如 胃 寒 泄 演 , 肠 鸣 , 于 升 阳 除湿 汤 中 加 益 智 、. 半 夏 各 
五 分 ,生姜 、 大 囊 和 煎 。 丹 溪 云 , 腹 中 鸣 者 , 病 本 于 
胃 , 力 火 激 动 其 水 也 。 二 陈 加 蕉 、 连 、 山 板 ; 不 应 ,用 
骨 苓 汤加 减 。 肺 移 寒 于 肾 ,为 涌水 。 涌 水 者 , 按 腹 不 































































































坚 ,水 气 客 于 大 肠 , 疾 行 则 鸣 , 潜 瀑 如 赛 庄 浆 水 之 病 
也 。 摹 荫 丸 加 木 香 。 

肠 泻 病 证 名 。《 医 林强 墨 :汇演 ):“ 肠 泻 则 疫 , 或 
腹痛 肠 鸣 , 痛 一 阵 而 泻 一 阵 也 。 此 由 脾气 不 利 , 阴 塞 
留 洁 。 宜 以 升 提 其 气 ,又 兼 温 而 养 之 。 "参见 泄 泻 、 有 

肠 届 ”经 穴 别 名 。 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 即 腹 
结 , 见 该 条 。 

肠 拍 证 名 。 指 大 便 时 排出 的 腐 浊 垢 腻 物 质 。 多 
因 湿 热 政 毒 郁 滞 肠 道 所 致 。《 诸 病源 候 论 : 痢 病 诸 
候 ):“ 肠 垢 者 , 肠 间 津 计 垢 肛 也 。” 便 肠 垢 , 可 见于 热 
热 列 结肠 胃 间 , 滑 泄 拍 腻 者 ,名 肠 拍 , 即 为 热 痫 , 宜 芬 
连 芍药 汤 。”《 伤 寒 捷 雇 . 肠 垢 敬 渡 》:“ 凡 伤寒 自 利 , 有 
因 三 阳 传 明 经 而 下 利 者 ,为 协 热 利 。 协 热 利 者 , 旦 肠 
垢 , 脐 下 必 热 , 宣 黄 芬 汤 .葛根 汤 主 之 。 人 参见 便 肠 拍 、 
热 痢 、 协 热 利 等 条 。 

肠胃 ”人 @ 解 剖 学 同名 器 官 。@ 胃 与 肠 的 合 称 。 
《 灵 枢 , 平 人 绝 谷 》: “肠胃 之 长 , 凡 五 丈 八 尺 四 寸 , 受 
水 谷 九 斗 二 升 一 合 合 之 大 半 , 此 肠胃 所 受 水 谷 之 数 
也 。"@ 泛 指 口 至 肛门 的 消化 道 。《 灵 枢 . 肠 胃 》:“ 肠 
胃 所 入 至 所 出 ,长 六 丈 四 寸 四 分 , 回 曲 环 反 , 三 十 二 
曲 也 。 "入 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 本 文 主要 叙述 肠胃 之 大 小 
长 短 及 其 部 位 和 容量 , 故 名 。 内 容 根 据 当 时 简朴 的 
解剖 学 知识 和 度量 法 来 论述 人 体 从 口唇 至 广 肠 这 一 
消化 道中 各 部 分 , 并 对 胃 肠 道 的 纤 曲 回环 、. 迭 积 煞 
乡 状 作 了 搞 述 。 

肠 结 和 经 穴 别 名 。 出 《千金 翼 方 )。《 铜 人 输 穴 
针灸 图 解 》 作 腹 结 灾 ， 见 该 条 。 四 病名 。 见 《医学 
庄 中 参 西 录 》(1957 年 重 订 版 ) 第 一 册 卷 三 。 指 因 
怒 后 过 食 生冷 硬 物 而 致 肠 道 阻塞 不 通 的 病症 。 即 肠 
梗阻 。 

肠 绕 即 归 来 灾 。《 针 灸 集成 :“ 肠 绕 二 穴 , 在 挟 
玉泉 ( 即 中 极 穴 ) 两 旁 相去 各 二 寸 , 主治 大 便 闭 塞 , 灸 
以 年 为 壮 。” 

肠 绝 欠 重 证 候 之 一 。《 脉 经 . 诊 五 脏 六 腑 气 绝 证 
候 》:“ 病 人 上 肠 绝 ,六 日 死 ……: 发 直 如 干 麻 , 不 得 届 伸 ， 
白 汗 不 止 。” 

肠 痛 病名 。 出 《 素 问 . 存 论 )。 即 肠 内 生 痢 并 腹 
部 疼痛 的 病症 。 多 因 饮 食 失 节 , 暴怒 忧 思 , 跌 扑 奔走 
而 致 胃 肠 运 化 失职 ,湿热 内 谈 所 致 。《 金 匮 要 略 》: 
“ 肠 痛 者 , 爷 腹 肿瘤 , 按 之 即 痛 ,如 淋 , 小 便 自 调 , 时 时 
发 热 , 自 计 出 , 复 亚 寒 , 其 脉 迟 紧 者 , 腑 未 成 , 可 下 之 ， 

当 有 血 ; 脉 洪 数 者 ,月 已 成 ,不 可 下 也 , 大黄 牡丹 皮 汤 
主 之 ”"。 初 起 小 腹 疼 痛 , 脉 基数 者 , 用 大 黄汤 (大 黄 、 
朴 硝 、 丹 皮 、 白 芥子 、 桃 仁 ) 下 之 ; 肠 痛 溃 后 , 腹痛 , 小 
便 似 淋 , 宜 托 而 补 之 ,用 七 贤 散 (茯苓 山药、 牡丹 皮 、 
山茶 黄 、 熟 地 黄 、 人 参 、 黄 艾 )。 因 其 发 生 部 位 不 一 ， 
有 大 肠 痛 、 小 肠 痛 、 直 上 肠 痛 的 不 同 。 包 括 急性 阐 尾 
炎 、 阑 尾 周围 脓肿 等 病 。 证 治 参见 各 条 。 

肠 痔 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 四 :“ 肛 边 肿 核 
痛 发 寒热 而 血 出 者 , 肠 痔 也 。” 即 肛门 周围 脓肿 而 伴 
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有 恶 寒 发 热 者 。 参 见 肛门 痛 条 。 

肠 覃 ”十 病 名 ， 出 《 灵 要 水 胀 ?。 指 女子 下 腹部 
有 决 状 物 , 而 月 经 又 能 按时 来 潮 的 病症 。 多 因 气 阻 
身 凉 , 癣 结 所 致 。《 灵 枢 . 水 胀 》:“ 肠 下 者 ,寒气 客 于 
饭 外 , 与 卫 气 相 捕 , 气 不 得 荣 , 因 有 所 系 ,次 而 内 著 ， 
晋 气 万 起 , 意 内 万 生 。 其 始 生 也 ,大 如 鸡 卵 , 稍 以 益 
大 ,至 其 成 ,如 怀 子 之 状 , 久 则 离 岁 , 按 之 则 坚 , 推 之 
则 移 ,月 事 以 时 下 , 比 其 候 也 ." 治 宜 攻坚 散 寒 , 行 气 
活血 。 方 用 桂 枝 茯苓 丸 ( 桂 枝 、 人 茯苓 桃仁. 号 皮 、 未 
人 区 ) ,或 香 棱 丸 (《 济 生 方 庆 公 丁香 、 木 香 、 三 楼 、 莪 术 、 
青色 、 川 杯子 、 小 茄 香 、 可 壳 .朱砂 为 丸 )。 参 见 瘦 痕 、 
积 诊 等 条 。 

肠 遗 ”经 外 奇 穴 名 。《 和 干 金 要 方 ):“ 大 便 不 通 , 灸 
搁 玉 泉 相去 各 二 寸 , 名 日 肠 遗 , 随 年 闭 。” 并 有 注 谓 : 
“一 云 二 寸 半 。” 近代 多 以 中 极 穴 旁 开 2.5 寸 定 位 。 
本 六 ( 锥 穴 学 概论 ) 名 肠 道 。 

肠 病 ”病名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 :“ 肠 病 之 为 
病 , 不 动摇 。" 参 痛 条 。 

肠 痛 ”出 《 幼 科 发 挥 );。 即 蕉 肠 气 痛 。 见 该 条 。 

肠 道 ”经 外 奇 穴 别 名 。 出 《 脸 穴 学 概论 ;>。 即 肠 
遗 , 见 该 条 。 

肠 痹 ”病名 。 指 大 、 小 肠 的 气 机 兽 阻 , 导致 多 饮 而 
人 小便 不 利 或 纵 进 的 病症 。《 素 问 ' 兽 论 》 :“ 肠 站 者 , 数 
饮 而 出 不 得 ,中 气 毗 争 ,时 发 答 洪 ,” 治 家 利尿 健 脾 为 
主 。 选 用 五 苓 散 、 匡 荣 黄 散 、 木 香 丸 等 方 。 

肠 窟 ”经 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 腹 结 ， 见 

肠 下 ”下 ,音义 同 绕 。 出 《针灸 集成 ?>。 即 肠 绕 , 见 
该 条 。 

肠 溃 ” 古 病名 。 出 《 素 问 . 通 评 虚 实 论 )》。 滑 指 痢 

“ 尖 " 指 垢 腻 粘 滑 似 涕 似 月 的 液体 , 因 自 肠 排 出 ， 
故 称 肠 潍 - 《 景 岳 全 书卷 二 十 四 :… 痢 疾 一 证 , 即 《内 
经 ) 之 肠 小 也 。" 书 指 便血 。《 古 今 医 鉴 》 卷 八 :“ 夫 肠 
淤 者 ,大 便 下 血 也 。 参见 痢疾 .便血 等 条 。 

肠 痛 ”病名 ,中 指 因 案 湿 侵 犯 下 焦 而 致 的 小 腹 、 
睾丸 牵引 作 疼 , 肿 、 痒 . 验 . 胀 的 病 证 。 治 宜 散 寒 止 
痛 ， 服 森 香 金 铃 妃 。 也 指 直肠 脱出 。《 黄 帝 内 经 太 
素 ) 卷 十 五 :“…… 故 冷 气 冲 下 广 肠 脱 出 名 日 肠 壮 。” 

肠 宁 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 当 归 ( 酒 洗 )、 熟 
地 黄 ( 九 燕 ) 各 一 两 , 人 参 , 麦 门 冬 .阿胶 ( 蚂 粉 炒 )、 炒 
山药 各 三 钱 , 续 断 二 钱 , 甘草 一 钱 , 肉桂 二 分 。 水 前 
服 。 治 产后 血 虚 , 少 腹 疼 痛 。 

肠 嚼 桨 ”病名 。 指 痢 下 赤 白 或 纯 下 瘀 血 而 连年 不 
鳃 者 - 《 诸 病源 候 论 ' 痢 病 诸 候 ) :“ 肠 患 痫 者 , 冷 热 之 
气 入 在 肠 间 , 先 下 赤 , 后 下 白 , 连年 不 愈 , 偿 伤 于 胜 
畏 , 下 血 杂 白 , 如 病 患 之 状 。”"《 千 金 要 方 ) 卷 十 五:“ 幅 
则 纯 痢 瘀 血 。" 参 患 注 痢 条 。 本 病 可 见于 慢性 细菌 性 
及 阿 米 巴 桨 疾 , 及 慢性 血吸虫 病 、 慢 性 非特 异性 演 疡 
性 结肠 炎 等 。 

肠 风 下 血 病名 。 见 (太平 圣 鞭 方 ) 卷 六 十 。 即 肠 
风 , 详 该 条 。 

肠 风 黑 散 






































《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 炒 莉 
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芥 光 可 守备、 本 发 . 槐 化 、 槐 角 、 灾 刺 狂 皮 、 炎 村 
草 各 一 -机 半 。 入 瓷 壮 内 用 泥 封 回 , 烧 炭 存 性 ,出 火 
气 ,加 可 亮 农林 外 了 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 温 酒 
调 下 或 水 前 服 。 治 肠胃 积 热 ,大 便 鲜 血 , 脐 腹 疼 痛 ， 
里 急 后 重 ,或 久 患 酒 痢 , 大 使 频 并 。 

肠 红 良 方 《 疡 科 选 粹 》 卷 五 方 。 乌 梅 一 两 ,五 倍 

子 五 钱 , 炒 槐 米 、 炒 黄连 、 炒 黄连 、 炒 三 并 穗 各 三 钱 ， 
可 党 . 白 革 各 一 钱 五 分 , 地 榆 二 钱 , 升 麻 一 钱 。 为 细 
来 ,每 服 三 钱 , 泗 送 下 。 治 壮 疮 下 血 。 若 出 血 多 ,加 
百草 霜 、 棕 榈 炭 . 
肠 痛 腹 痛 病名 。 指 肠 生 痛 肿 所 致 腹痛 者 。《 症 
因 脉 治 ' 腹 痛 论 》:“ 肠 痛 腹 痛 之 症 , 缩 脚 皱眉, 小便 为 
淋 , 痛 有 肿 处 , 手 不 可 按 , 夜来 每 发 寒热 ,或 绕 脐 生 
疮 ,或 腹 皮 紧急 ,肌肤 甲 错 , 或 时 时 出 汗 ,此 肠 痛 腹痛 
之 症 也 。 多 因 襄 梁 厚 味 , 缠 积 肠胃 ,或 劳动 跌 仆 , 损 
伤 气 血 ,或 六 淫 之 那 内 伏 , 或 恼怒 郁结 , 气 血 凝聚 所 
致 。 治 宜 清热 解毒 , 活血 排 脓 。 将 成 脓 者 ,四 圣 散 ; 
已 有 脓 者 ,营区 仁 汤 ; 内 蓄 甸 者 ,大 黄 牡丹 皮 汤 、 桃 仁 
承 气 汤 。 本 证 可 见于 急性 阑尾 炎 .阑尾 周围 肪 肿 等 。 
参见 腹痛 条 。 

肠 潍 下 血 ” 病 证 名 。 指 肠 汰 (痢疾 古称 ) 所 致 的 便 
血 。《 脾 胃 论 :上 肠 洲 下 血 论 ;:“ 肠 潍 者 ,为 水 谷 与 血 另 
作 一 涛 ,如 浊 桶 涌 出 也 ." 详 痢疾 、 血 痢 条 。 

吻 粘 连 缓解 汤 ” 见 (中西 结合 治疗 急 腹 症 》 (天津 
市 南开 医院 )。 厚 朴 、 炒 莱 腑 子 各 9~15 克 , 木 香 、 乌 
药 、 番 泻 叶 桃仁 、 赤 芍药 各 9 克 , 芒硝 (冲服 )6 克 。 
水 前 服 。 功 能 行 气 活血 , 通 里 攻 下 。 治 轻型 肠 粘 连 
或 部 分 性 肠 梗阻 

彤 园 妇科 见 郑 氏 彤 园 医 书 四 种 条 。 

做 身 ”出 《证 治 准绳 , 女 科 ?。 即 分 娩 。 详 该 条 。 

免 乳 “出 * 证 治 准绳 , 女 科 7 即 分 娩 。 详 该 条 。 

免 基 出 《卫生 家 宝 产 科 备 要 ，. 即 临 产 。 详 























龟甲 ”出 《神农 本 章 终 》。 即 龟 版 , 详 该 条 。 

鱼 头 即 阴 葵 头 。 因 其 状 似 乌龟 的 头 , 履 和 名 。 

鱼肉 出 《和 名医 别 录 》。 为 龟 科 动物 乌 角 
Chinemys recvcsii(Gray) 的 肉 。 甘 、 威 , 平 。 益 阴 ， 下 
血 。 治 劳 疗 肯 蒸 , 久 咳 咯 血 , 吐 应 ,是 血 ,和 久 症 , 血 痢 ， 
肠 风 痔 血 。 内 服 :者 食 ; 或 炙 灰 厂 末 服 。 

旬 壳 出 (淮南 于 )。 即 包 版 , 详 该 条 。 

鱼 尾 “推拿 六 位 。 出 : 肝 后 备 急 方 )。 又 名 尾 阅 、 
交尾 。 位 十 尾 悄 端 。 治 杰 白 痢 , 汇演 ,腹胀 , 脱 肛 , 慢 
惊 风 等 辣 。( 汇 科 推 拿 秘书 ; 穴 象 手法 :“ 包 是 穴 , 一 
名 阁 尾 尾 , 交 育 尽 头 处 。” 秘 传 推拿 妙 诀 . 周 身 穴 图 》: 
“ 鱼 尾 即 屁 闻 六 , 旋 推 止 澄 .” 

鱼 版 ”出 《日 华 子 渚 家 本 草 》、 又 名 龟 四 、 包 过 、 辫 
武 版 , 败 钨 版 。 为 包 科 动物 乌龟 Chinemys reevesii 
《Gray) 的 腹 申 。 主 产 湖北 .安徽 .湖南 .江苏 .浙江 等 
地 。 咸 、 甘 , 微 寒 。 入 肝 、 肾 经 。 滋 阴 潜 阳 , 补血 款 
血 , 益 肾 健 骨 。@ 治 肾 阴 不 足 , 骨 花 劳 热 , 资 汗 , 热 病 
伤 阴 , 阴 虚 风 动 。@ 治 吐血 , 蚜 丰 , 痔 血 , 崩 漏 。@ 治 
遗精 , 带 下 , 腰痛 , 骨 瘘 ,小 儿 欠 门 不合 。 前 服 :9 一 24 
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画 龟 何 角 795 





克 - 先前 。 本 品 含 骨 胶 原 角质、 脂肪 、 钙 、 磷 等 - 

龟 毒 病名 :出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 即 腕 首 。 见 
该 条 。 

旬 背 ” 病 证 各 。 即 关上 弯曲 突起 ,如 龟 之 背 。《 小 
儿 药 注 直 诀 ):“ 儿 生 下 客 风 入 峭 , 逐 于 髓 , 即 成 旬 
彰 。 "或 由 胎 训 不 足 , 调养 失 宜 , 脾 坚 两 虚 , 将 骨 和 柔弱 
所 致 。 症 见 俏 桩 弯 曲 畸 形 , 高 突 隆起 , 步行 低 偿 , 形 
体 赢 瘦 。 可 见于 伯 偿 病 、 状 椎 结核 。 治 宜 培 补 脾 肾 
为 主 , 用 补 天 大 造 丸 。 

龟 胸 “出 《小 儿 药 证 直 诀 ?。 即 鸡 胸 。 详 该 条 。 

龟 胶 ” 见 《本 草 汇 言 ? 。 为 怨 版 胶 之 简称 , 详 该 条 。 

鱼子 骨 ” 即 胸骨 。 

龟甲 胺 见 《 四 川中 药 志 》。 即 鱼 版 胶 , 详 该 条 。 

鱼 头 痛 ”病名 。 即 阴 头 痛 。 详 该 条 。 

鱼 尾 漏 病名。 《外科 十 三 方 考 ) 下 编 :“ 此 症 生 于 
包 尾 穴 下 , 下身 一 段 及 背 桨 骨 上 缘 红 肿 作 痛 , 潮 热身 
重 …… 漏 孔 出 脓 极 多 。" 治 法 : 先 用 化 肉 膏 外 贴 , 至 肉 
黑 时 以 针 拨 开 , 则 脓 随 针 出 , 排 脓 后 于 孔 内 插 药 三 
次 , 促 其 月 干 ,内 服 中 九 丸 。 

龟 板 丸 《妇科 玉 尺 》 卷 一 方 。 危 板 ( 醋 实 )、 黄 芬 、 
自 竹 药 、 椿 根 扯 皮 各 一 两 , 黄柏 ( 密 炙 ) 三 钱 。 为 末 ， 
练 蜜 为 丸 , 淡 醋 汤 送 下 。 治 素 日 瘦弱 , 阴 虚 火 旺 发 
热 .月 经 过 多 不 止 者 。 

鱼 版 胶 ”出 《本 经 逢 原 }。 又 名 龟 胶 、 龟 版 喜 、 龟 甲 
抠 : 为 包 版 歼 制 而 成 的 胶 。 甘 、 咸 , 平 。 滋 阴 , 养 血 ， 
止血 。 治 阴 碟 血 亏 , 骨 蒸 劳 热 , 吐 血 , 骨 漏 , 肾虚 腰 
痛 , 腰 膝 疤 弱 ， 料 化 后 冲服 ,3~9 克 。 

鱼 版 育 ” 见 《本 草 止 ;>。 即 怨 版 腕 , 详 该 条 . 

鱼 肯 了 驼 ” 病 名;《 马 培 之 医 案 》:“ 龟 背 乃 先天 肾 
到 ,冷风 入 脏 、 或 痰 饮 攻 注 或 内 挫折 伤 …… 或 婴儿 冰 
久 柔 有 睁 、 强 坐 太 早 , 皆 能 致 之 …… 腰 咨 板 强 , 渐 致 背 
能 ,成 为 龟 背 驼 :" 相 当 于 疹 椎 结核 或 向 供 病 所 致 之 
背 驼 。 参见 怨 背 痰 条 。 

鱼 背 疫 ” 流 痰 病 的 一 种 - 《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 脾 肾 
两 亏 ,加 之 劳力 过 度 , 损伤 筋骨 , 使 腰 膀 隐 痛 , 亚 寒 发 
热 , 食 少 形 瘦 , 背 背 骨 凸 肿 如 梅 。 初 不 在 意 , 渐 至 背 
侈 颈 缩 , 盖 骨 衰 则 骨 鞭 , 脾 损 则 肉 削 , 但 怨 背 疾 已 
成 “ 治 见 流 痰 条 。 相 当 于 疹 鹤 结核 。 

龟 胸 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 大 黄 ( 酒 爆 )、 麻 
黄 、 百 合 、 莱 白 皮 ( 姜 汁 炒 )、 木 通 、 梭 壳 、 甜 草 芒 子 ( 微 
炒 )、 奉 仁 ( 炒 黑 )、 芒 硝 各 等 分 。 为 细 末 , 以 杏仁 、 蕊 
硝 同 研 如 脂 , 密 和 丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 , 瓯 白 前 汤 化 
下 : 治 龟 胸 高 起 : 

龟 龄 集 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 鹿 
莓 75 克 , 地 黄 、 大 青 盐 ( 炒 )、 穿 山 甲 ( 苏 合 油 制 ) 各 
24 交 , 补 骨 脂 ( 黄 酒 炙 )、 枸 杞 子 ( 蜜 灾 )、 锁 阳 ( 黄 酒 
































TY 


冬 ) 海马 ( 苏 合 油 制 ) 各 30 克 , 熟地 黄 18 克 , 急 性 子 
(水 者 )、 丁 香 ( 川 株 炒 ,去 椒 )、 朱 砂 各 7.5 克 , 细 辛 
( 紫 炙 )4.5 克 , 砂 仁 、 地 骨 皮 (密实 )、 天 门 冬 (黄酒 
炙 ) . 牛 膝 (黄酒 灾 ) 各 12 克 , 杜仲 (盐水 炒 )、 晴 奖 ( 去 
全 起 )、 泽 羊 警 (牛乳 炙 ) 各 6 克 , 麻雀 脑 10 个 , 乔 蛾 





(去 足 翩 )2.7 克 , 硫黄 0.9 克 , 肉 欢 邯 ( 酒 蒸 )27 克 ， 
生 附 子 (用 清水 者 一次, 酷 者 一 次 ,用 蜜 灾 )54 克 , 甘 
草 ( 蜜 炙 )3 克 。 先 将 硫黄 研 细 , 与 麻雀 脑 搅 匀 , 共 入 
猪 大 肠 内 ,两 头 扎 紧 , 以 清水 者 至 硫黄 与 麻 稚 脑 融 合 
时 取出 , 剥 除 猪 大 肠 , 取 硫 黄麻 省 脑 晒 干 ; 除 朱砂 
外 , 诸 药 共 研 细 末 , 装 银 护 内 窑 封 , 敬 至 三 十 二 小 时 ， 
取出 微 晾 ;将 朱砂 研 极 细 粉 , 与 上 药 研 匀 ,再 装 银 饶 
内 密封 , 蒸 三 十 二 小 时 ,取出 待 干 过 罗 , 每 服 1.5 克 ， 
温 开 水 送 下 。 功 能 补肾 壮阳 。 治 阳 事 不 举 , 阴 寒 腹 
痛 , 腰 膝 疼 软 无 力 等 症 。 实 验 研究 :本 方 有 促进 性 激 
索 样 作用 ,有 抗 疲劳 、 保 肝 作 用 ,并 能 促进 机 体 免疫 
功能 .增强 肾 上 腺 皮质 功能 。 本 方 自 《 集 验 良 方 稚 
龄 丹 加 减 而 来 。 

龟头 皮 误 。” 病 证 名 。 指 阴 芭 包皮 过 长 ,覆盖 龟头 ， 
小 便 沥 汲 的 病 证 。《 医 门 补 要 ) 卷 中 :“ 以 骨 针 插 孔 内 
逐渐 撑 大 , 若 皮 口 稍 大 , 用 剪刀 将 马 口 ( 即 尿道 外 口 ) 
旁 皮 用 钳子 钳 起 , 量 意 前 开 ， 速 止 其 血 ; 或 用 细 针 
穿 药 线 ， 在 马 口 旁 皮 上 穿 过 ， 约 阔 数 分 ， 后 将 药 线 
打 一 抽 结 ， 逐 渐 收 紧 ， 七 日 皮 自 豁 ， 则 马 口 可 大 
矣 。” 即 包茎 。 

龟头 肿 冯 ”证 名 。 出 (外 科 真 诠 ) 卷 上 。 多 由 湿热 
下 注 , 直接 外 伤 ,或 接触 过 敏 药物 而 致 。 症 见 龟头 红 
肿 疼痛 。 因 湿热 下 注 者 治 宜 清热 利 湿 , 用 龙 胆 泻 肝 
汤 。 因 药物 过 敏 者 宜 用 松 葛 茶 外 洗 , 并 数 朱 黄 散 。 
因 直 接 损伤 者 , 用 浓 甘 草 汤 外 洗 , 外 甫 朱 黄 散 。 








鱼 龄 集 丹 ” 即 锥 龄 丹 , 见 该 条 。 
龟 柏 地 黄汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 生 龟 板 四 


狂 , 自 芍药、 山药、 朱 茯 神 各 三 钱 , 熟地 黄 ( 砂 仁 三 分 
拌 的 ) 五 钱 , 黄柏 ( 酷 炒 ) 六 分 ,牡丹 皮 一 钱 半 , 山菜 英 
一 钱 ,陈皮 ( 青 盐 制 ) 八 分 。 水 前 服 。 功 能 清 肝 益 肾 ， 
洪 阳 育 阴 。 治 阴 虚 阳 亢 , 虚火 上 炎 , 烙 红 骨 茸 , 梦 遗 
滑 精 。 

龟 鹿 二 仙 这 即 锡 鹿 二 仙 胶 , 见 该 条 。 

龟 鹿 二 仙 胶 《 医 便 》 卷 一 方 。 又 名 二 仙 胶 .僵硬 
二 仙 总 。 鹿 角 十 斤 , 败 龟 板 五 斤 , 枸杞 子 三 十 两 , 人 
参 十 五 两 。 前 二 味 另 熬 膏 , 慢火 数 炼 成 胶 , 每 服 一 钱 
五 分 至 二 钱 , 空腹 酒 化 下 。 功 能 大 补 精 髓 , 益 气 养 
神 。 治 肾 气 衰弱 , 腰 背 酸 疼 , 遗精 目眩 。 

血气 ， 病名 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》: “此 症 因 气 者 有 疾 
而 生 , 在 只 中 两 边 两 条 红色 为 甸 气 。" 又 《 喉 科 紫 珍 
集 ) 上 卷 :“ 回 食 单 即 甸 气 , 生 帝 丁 之 旁 ” 治 宜 解 郁 理 
气 , 祛 疾 利 咽 。 方 可 用 半 夏 厚 朴 汤 、 温 胆 汤加 木 香 、 
香 附 、 郁 金 .黄连 等 。 参 见 回 食 单条 。 

角 加 五音 之 一 。 肝 者 角 , 其 音调 畅 中 正 ,长 而 
直 。 和 五 不 女 之 一 。 详 五 不 女 条 。 图 古 时 用 兽 角 制 
成 的 杯 钢 作 拨 铅 工具 , 故 名 。 据 马 王 堆 出 土 的 西汉 
文物 《五 十 二 病 方 ) 载 ; 牡 峙 居 窍 旁 ,大 者 如 束 , 小 者 
如 素 玛 ( 核 ) 者 方 :以 小 角 角 之 ,如 部 ( 熟 ) 二 斗 米 顺 ， 
而 张 角 , 某 以 小 绳 。 人 参见 拔 饶 疗 法 条 。 






































角 心 见 《青岛 中 草药 手册 》。 为 牛角 鲁 之 别名 ， 
角 孙 ”经 穴 名 。 代 号 SJ20。 出 《 灵 枢 .寒热 病 )。 
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属 手 少 阳 三 焦 经 。 手 太阳 , 手 、 足 少 阳 之 会 。 位 于 头 
侧 部 , 耳 尖 正 上 方 发 际 处 , 折 曲 耳 廓 取 穴 。 布 有 耳 显 
神经 分 支 和 疾 浅 动 .静脉 的 分 支 。 主 治 耳 部 红肿 , 目 
炎 肿 痛 , 目 丑 , 闫 肿 , 齿 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 
匡 糙 灸 3 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 81)。 








图 81 


角 花 ”五 不 女 之 一 。 即 角 。 详 五 不 女 条 。 

角 法 ” 即 拔 饶 法 。 因 古代 用 兽 角 做 拔 饶 疗 法 的 器 
具 , 故 称 。 详 拔 饶 法 条 。 

角 药 见 ( 重 楼 玉 饮 》 卷 上 。 即 辛 乌 散 , 见 该 条 。 

角 藉 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 羊角 草 、 羊 角 蒿 、 大 一 
枝 蔡 。 为 紫 藏 科 植 物 角 蒿 Incarvillea sinensis Lam. 
的 全 草 。 分 布 东北 、 华 北 及 山东 、\ 河 南 、. 陕 西 . 甘 肃 、 
四 川 .青海 等 地 。 辛 . 苦 , 平 。 有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 散 
风 祛 湿 。Q 治 口疮 , 齿 卢 腐烂 , 耳 疮 , 烧 灰 研 末 撤 ; 闵 
疮 , 烧 灰 研 末 油 调 涂 ; 蛇 咬 伤 , 捣 烂 数 。 回 治 肝 硬化 。 
前 服 :9~12 克 。@ 治 风湿 痹 痛 。 内 服 或 前 汤 看 洗 。 

角 弓 疗 ” 疗 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 疗 胀 源流 》: 
“ 角 马 疗 , 心胸 胀 极 , 郊 毒 内 攻 , 故 头 项 向 上 , 形 如 角 
号 芭 张 ,是 脏腑 已 坏死 症 也 。 然 反复 试验 ,又 得 一 治 
法 , 胸 腹 胀 闽 , 自 不 必 言 , 身 难 转 侧 , 或 手足 拘 挛 , 不 
能 屈伸 , 有 时 踏 缩 , 有 时 反 张 , 急 将 毛 青 布 一 块 芯 油 
烧 , 抹 其 手足 拘 急 处 , 再 口 含 火 酒 , 喷 其 通体 , 少 质 ， 
定 觉 舒展 松动 , 然后 用 药 , 或 可 回 生 。" 宜 宝 花 散 .三 
香 散 等 方 。 参 见 冶 条 。 

角 花 头 ” 出 《 广 般 纪要 择 配 篇 )。 五 不 女 之 一 。 
即 角 。 详 五 不 女 条 。 

角 架 风 ”病名 。 指 上 下 牙 床 尽 处 肿 起 疼痛 , 开口 
不 便 者 。《 重 楼 玉 铀 ) 卷 上 :“ 是 症 生 上 下 牙 床 尽 处 ， 
根 上 浮肿 , 以致 闲 口 不 便 , 两 齿 难 合 , 咀嚼 艰难 。 初 
起 生 在 一 边 ,或 延生 两 边 者 "多 由 阳 明 火 毒 炽 盛 上 
冲 所 致 。 治 宜 泻 火 解毒 。 用 清 胃 散 、 黄 连 解毒 汤 等 
加 减 。 参 见 合 架 风 条 。 

角 弓 反 张 ”证 名 。《 诸 病源 候 论 : 风 病 诸 候 ):“ 风 
邪 伤 人 令 腰 背 反 折 , 不 能 俯仰 角 弓 者 , 由 那 入 诸 阳 经 
故 也 。 因 项 背 强 直 , 使 身体 向 后 反 折 如 和 角 马 状 , 故 
名 。 多 见于 痉 , 破 伤风 等 病症 。 参 见 痉 、 破 伤风 条 。 

狂 病名 。 指 精神 躁 狂 失 常 的 病 证 。 出 { 灵 枢 : 疗 
狂 )。 多 因 七 情 过度 , 五 志 化 火 , 闪 蒙 心 窍 或 因 热 盛 









































收 入 心包 所 致 。 症 见 发 作 刚 暴 , 骂 哮 不 避 亲 朴 , 甚 者 
持 刀 持 杖 , 登高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 逾 垣 上 屋 , 力 大 倍 
常 ;或 多 食 , 或 卧 不 知 饥 , 亡 见 妄 闻 , 亡 自 苯 大 , 安 走 
不 止 , 目 夜 无 休 等 。 脉 弦 滑 数 或 沉 紧 而 实 等 。《 景 岳 
全 书 ) 卷 三 十 四 :“ 当 以 治 火 为 先 , 而 或 痰 或 气 , 察 其 
其 而 兼治 之 。 若 止 因 火 邪 而 无 胀 闭 热 结 者 , 但 当 清 
火 , 宜 抽 薪 饮 黄连 解毒 汤 、 三 补 丸 之 类 主 之 。 若 水 
不 制 火 而 兼 心 肾 微 虚 者 , 宜 原 砂 安神 丸 ,或 服 蛮 前 、 
二 阴 衣 主 之 。 若 阳 明 火 盛 者 , 宜 白 虎 汤 、 玉 泉 散 之 类 
主 之 。 若 心 脾 受 热 , 叫 器 失常 ,而 微 兼 闭 结 者 , 宜 清 
心 汤 、 凉 胎 散 、 三 黄 丸 .当归 龙 蔡 丸 之 类 主 之 。 若 因 
火 致 痰 者 , 宜 清 胎 煎 、 抱 龙 丸 ,生铁 落 饮 主 之 , 甚 者 宜 
滚 疾 丸 。 若 三 焦 邪 实 热 甚 者 , 宜 大 承 气 汤 下 之 。 车 
痰 饮 热 瘟 闭 , 气 道 不 通 者 , 必须 先 用 吐 法 ,并 当 清 其 
饮食 。 此 治 狂 之 要 也 。《〈 医 林 改 错 》 卷 下 :癫狂 一 
这 , 哭 笑 不 休 , 署 骂 歌唱 , 不 避 亲 朴 , 许多 恶 态 , 乃 气 
血 凝 滞 脑 气 , 与 脏腑 气 不 接 , 如 同 作 梦 一 样 。” 宜 癫狂 
梦 醒 汤 等 方 。 本 病症 可 见于 狂躁 性 精神 病 、 中 毒性 
精神 病 、 反 应 性 精神 病 及 癌 病 等 。 参 见 癫狂 条 。 

狂 汗 ”证 名 。 见 ( 温 疫 论 ;。 是 瘟疫 、 温 热 病 欲 作 
汗 解 时 的 症 狂 。 多 见于 体质 充 盛 之 人 , 阳 气 冲击 ,不 
能 顿 开 , 故 忽然 狂躁 , 坐 卧 不 安 ,少时 大 汗 淋漓 , 那 从 
汗 解 , 脉 静 身 凉 而 愈 。 

狂言 出 ( 灵 枢 ,癫狂 )>。 病 态 性 言语 粗鲁 狂妄 , 失 
却 理智 控制 的 症状 。 多 为 心 火 炽 盛 所 致 的 实证 。 

狂 越 ”证 名 。 指 神志 失常 而 狂乱 无 定 。《 素 问 .至 
真 要 大 论 》:" 诸 躁 狂 越 , 皆 属 于 火 。" 参 见 狂 条 。 

狂犬 伤 、 病 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 四 十 。 即 狂犬 呈 
人 。 详 该 条 。 

狂犬 味 人 病名。 出 《五 十 二 病 方 )。 又 名 疯 犬 咬 
伤 , 独 犬 伤 、 狂 犬 伤 。 公 元 前 六 世纪 , 我国 已 有 “国人 
逐 剖 狗 "的 记载 。( 淮 南 子 ) 有 “ 独 犬 不 投 河 " 的 描述 。 
葛 洪 认为 “ 犬 忽 加 人 藏身 的 现象 , 即 是 将 疯 的 先兆 ， 
并 主张 用 狂犬 脑 外 甫 咬 伤 处 , 频 有 原始 免疫 之 意 。 
《 诸 病 源 候 论 ? 卷 三 十 六 : “其 猩 狗 路 疮 , 重 发 则 令 人 
发 狂乱 ,如 猎狗 之 状 。 当 狂犬 咬 伤 后 , 其 毒 侵入 人 
体 ,一 般 潜 伏 期 短 则 8~10 天 ,长 达 数 月 至 一 年 以 
上 ,伤口 愈 深 , 愈 接近 头 部 潜伏 期 愈 短 。 发 病 初 则 乏 
力 . 头 痛 、 哎 吐 、 纳 差 . 喉 部 呈 紧 缩 感 ;1 ~2 天 后 出 现 
狂躁 、 玖 惯 、 知 咽 和 呼吸 困难 ,并 有 汐 水 症状 ; 继 则 出 
现 全 身 瘫痪、 瞳孔 散 大 等 危 象 。 治 疗 初 服 扶 危 散 ,或 
人 参 败 毒 散 加 地 榆 、 黑 竹 根 。 咬 伤 处 要 彻底 清 创 , 外 
甫 玉 真 散 。 若 咬 后 及 时 注射 破 斋 风 抗 毒 血 清 及 狂犬 
疫苗 , 可 预防 狂犬 病 的 发 生 。 

犹 龙 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 连 冉 30 克 , 生 石 
谊 ( 捣 细 )18 克 , 暗暗、 炒 牛 劳 子 各 6 克 。 水 前 服 。 
治 胸中 素 列 实 热 , 又 受 外 感 ,内热 为 外 感 所 束 , 不 能 
发 涝 , 时 觉 烦躁 ,或 跨 , 或 胸 胁 疼 , 其 脉 洪 滑 而 长 者 。 
车 路 , 倍 牛 萝 子 ;胸中 疼 , 加 丹参 、 没 药 各 9 克 ; 胁 下 
疼 , 加 柴 胡 、 川 杯子 各 9 克 。 

犹 见 三 光 ”上 古代 眼科 术语 。《 龙 树 莹 萨 眼 论 ) 指 
日 .月 、 火 为 三 光 。 犹 见 三 光 是 指 视力 严重 减退 , 尚 
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存 光 感 。 历 代 眼 科 对 视力 严重 减退 者 , 常 以 能 否 看 
见 三 光 , 辨别 患 眼 有 无 光 感 , 衡量 睛 珠 已 经 混 溃 的 内 
障 患 眼 是 否 适用 金针 拨 障 ,并 以 此 推测 眼病 的 预后 。 
如 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ):“ 瞳 人 里 有 障 丑 , 乍 青 乍 白 ,不 
辨 人 物 , 犹 见 三 光 , 此 眼 宜 令 金针 拨 之 。《 张 氏 医 通 》 
卷 八 “能 睹 三 光 者 可 治 , 若 三 光 已 绝 , 虽 龙 树 复 出 ， 
亦 难 挽回 。 

犹 辩 三光 古代 眼科 术语 。 系 指 患 眼 视力 严重 减 
退 , 尚 存 光 感 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“……… 眼 内 回 状 
如 青白 色 , 盖 定 瞳 人 , 犹 辨 三 光 , 可 令 金 针 拨 之 。" 详 
犹 见 三 光 条 。 

狄仁杰 (607 一 700) 唐 初 政治 家 。 又 名 狄 梁 公 。 
曾 任 丞相 , 善 医 , 尤 长 针 术 显 庆 (656 一 660 年 ) 中 ,应 
制 入 关 。 途中 ,为 一 富 室 十 四 五 岁 鼻 端 生 肿瘤 如 拳 
大 的 患 儿 施行 针 术 , 更 痪 (肿瘤 ) 应 手 而 落 。 

狄 梁 公 ” 见 狄仁杰 条 。 

鸠 尾 人 @ 人 体 部 位 名 。 见 金 周 条。 全 经 穴 名 。 代 
号 RN15。 出 《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 》。 别 名 尾 戏 、 骨 
周 。 属 任 脉 。 谊 之 原 穴 。 任 肪 之 络 穴 。 位 于 腹 正 中 
线 ,上 脐 上 7 寸 处 ,仰卧 ,两 辟 上 举 取 穴 (《 和 干 金 要 方 ) )。 
一 说 脐 上 7.5 寸 (《 针 焦 甲 乙 经 》)。 布 有 第 七 肋 间 神 
经 前 皮 支 和 腹壁 上 动 .静脉 。 主 治 心胸 痛 , 骨 痛 , 反 
胃 , 惊 怪 , 着 病 , 以 及 精神 分 裂 症 , 心绞痛 等 。 向 下 和 斜 
刺 0.5 寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 
(图 82)。 


























图 82 


鸠 尾 骨 骨 名 。 又 名 藏 心 骨 、 骨 央 ,心坎 骨 、 护 心 
软骨 。 即 胸骨 剑 突 。《 医 宗 金 监 . 刺 灸 心 法 要 诀 》: 
“ 鸠 尾 者 , 即 蔽 心 骨 也 。 其 质 系 胸骨 , 在 胸骨 之 下 岐 
骨 之 间 。” 

删 繁 本 草书 名 。 见 《 通 志 … 艺 文 略 》。5 卷 。 唐 . 
杨 损 之 撰 。 杨 氏 “ 以 本 草 诸 书 所 载 , 药 类 频繁 , 难于 
寻 检 。 删 去 其 不 急 并 有 名 未 用 之 类 ”(《 补 注 神 农 本 
草 》) ,已 佚 。 

删 补 名 医 方 论 ” 医 方 著作 。8 卷 。 本 书 即 《 医 宗 
金 鉴 ) 卷 26 一 33( 亦 有 单行 本 )。 书 中 共 选 录 清 代 以 
前 临床 常用 方剂 近 200 首 , 除 记述 原 方 方 名 、 主 治 及 
处 方 外 ,每 方 均 附 有 方 义 的 注释 和 历代 医家 对 该 方 
的 论述 。 选 方 颇 精 , 虽 未 分 类 ,但 以 实用 为 原则 , 议 
论 亦 较 平 多 可 取 。 








删 补 颐 生 微 论 ”综合 性 医书 。4 卷 。 明 李 中 梓 
撰 。 李 氏 普 扎 《 颐 生 微 论 ), 后 作者 予以 删 补 , 并 由 其 
门人 沈 朗 仲 校订 , 改名 《 删 补 颐 生 微 论 ), 刊 于 1642 
年 。 全 书 分 述 三 奇 ( 精 、 气 、 神 )、 医 宗 、 先 天 、 后 天 , 审 
象 `. 运气、 及 腑 、 虚 记 、 那 骨 、 伤 寒 、 广 天、 妇科、 药性、 
医 方 、 医 案 等 24 论 , 内 容 比 较 广 泛 。 但 全 书 分 类 较 
杂乱 , 旦 兼 有 道家 修炼 等 内 容 。 

删 注 脉 诀 规 正 ” 脉 学 著作 。 简 称 《 脉 诀 规 正 》。 2 
卷 。 清 ' 沈 镜 编撰 。 刊 于 1693 年 。 本 书 据 高 阳 生 
《 肪 雇 ) 予 以 删 订 加 注 , 前 有 内 景 真传 图 说 ,脏腑 十 二 
官 `. 四 时 五 驻 平 脉 、 收 脉 图 .背部 五 脏 之 验 图 说 等 ;下 
卷 并 将 ( 濒 湖 脉 学 、 奇 经 八 脉 脉 病 歌 等 摘抄 附 入 , 便 
于 参考 学 习 。 

条 口 ”经 穴 名 。 代 号 ST38。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 小 腿 前 外 侧 , 犊 鼻 穴 直下 8 寸 ; 
或 于 外 膝 眼 与 解 溪 穴 连 线 的 中 点 取 穴 。 男 说 “在 上 
廉 下 一 寸 "(《 太 平 圣 惠 方 》));“ 膝 下 五 寸 许 "(《 针 灸 大 
全 》)。 布 有 腓 肠 外 侧 皮 神经 及 隐 神 经 的 分 支 ,深层 
正当 腓 深 神 经 ;并 有 肥 前 动 .静脉 通过 。 主 治 膝 肥 站 
痛 , 两 足 无 力 ,脚气 ,转盘 ,腹痛 , 汇演, 肩 凝 症 等 。 直 
刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 焦 3 一 7 壮 ; 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

条 剂 ” 外 用 药 的 一 种 剂型 。 将 药 末 附 粘 于 纱布 条 
上 ,或 单 用 药 末 加 浆液 搓 成 药 条 , 插入 伤口 ,用 以 化 
脓 或 腐蚀 瘘管 。 

炙 刺 区 灸 和 针 刺 的 合 称 。《 灵 枢 , 四 时 气 ):“ 灸 
刺 之 道 , 得 气 穴 为 定 。” 

灸 师 指 专 以 灸 法 治 病 的 医师 。 唐 .韩愈 《昌黎 先 
生 集 ):“ 灸 师 施 艾 灶 , 酷似 猫 火 围 。” 

痰 花 ”作法 术语 。 见 《针灸 集 成 )。 指 焦 疮 的 化 脓 
状态 。 

灸 板 作用 器 具 。 出 《外 科 图 说 )。 是 一 种 雕 有 不 
同 大 小 艾 灶 形状 的 木 模板 ,用 以 制作 艾 灶 。 

灸 法 ”针灸 疗法 的 一 大 类 。 指 用 艾 糙 或 艾 条 在 体 
表 穴 位 上 人 烧灼、 一 丑 方 法 。( 素 问 , 异 法 方 宜 论 ):“ 藏 
寒 生 满 病 ,其 治 宜 灸 粒 。 具 有 温 通 经 脉 , 调和 气 血 的 
作用 。 灸 法 一 般 分 艾 灶 作 和 艾 条 灸 两 类 。 艾 灶 灸 包 
括 直 接 灸 (化 脓 灸 、 非 化 脓 灸 ) 和 间接 灸 ( 隔 姜 儿 、 隔 
盐 灸 、 隔 忒 灸 、 隔 饼 灸 .长 蛇 和 灸 ) 二 种 ; 艾 条 灸 包括 县 
起 灸 (温和 灸 \ 激 咏 久 ) 和 实 按 灸 二 种 。 此 外 又 有 药 
物 发 泡 久 日光 灸 等 。 

痰 草 ” 见 ( 坤 雅 )>。 即 艾叶 , 详 该 条 。 

炙 疫 ” 指 因 灸 而 灼伤 局 部 所 形成 的 郊 。 见 《 金 萎 
要 略 )。《 明 堂 久 经) 日 :“ 凡 着 区 得 疮 发 , 所 患 即 差 ; 
不 得 疮 发 ,其 疾 不 愈 。” 灸 疮 形成 后 , 应 保持 清洁 , 勤 
换 谊 药 ,防止 感染 ,一般 经 6~8 周 后 灸 疮 自行 愈合 
脱 师 。 

灸 功 ” 灸 具 。 形 如 杯 徐 故 名 。 据 《 灸 法 秘 传 ) 载 : 
“四 周 银 片 稍 厚 , 底 宜 薄 , 须 穿 数 孔 , 下 用 四 足 , 计 高 
一 分 许 。 将 昼 足 钉 在 姜 片 上 , 姜 上 亦 穿 数 孔 , 与 蔓 孔 
相当 , 伸 药 气 可 以 透 入 经 络 脏腑 也 。” 近 代 所 用 的 艾 
斗 即 由 此 发 展 而 来 。 

焦 疱 ” 灸 法 术语 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 指 以 艾 灶 直 
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接 灸 灼 穴 位 。 致 使 灸 处 皮肤 引起 脓 郊 , 称 灸 瘤 。《 针 
锋 资 生 经 》 引 4 明堂) 电 :“ 凡 着 艾 的 净 发 ,所 丰 即 阅 ，; 
不 得 总 发 , 其 疾 不 铺 。 说 明 灸 疱 是 化 脓 锋 过程 中 的 
正常 现象 。 有 因 灸 法 不 当 , 火 毒 伤 及 皮肤 所 发 之 疱 ， 
亦 称 灸 疱 者 , 见 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》。 可 用 甘草 谊 (甘草 
入 当归 、 胡 粉 . 羊 脂 、 猪 胆 ) 外 甫 治之 。 

灸 炳 (ruo 若 ) ” 指 久 法。《 索 问 ' 异 法 方 宜 论 》:“ 脏 
寒 生 满 病 , 其 治 宜 灸 燃 ," 王 冰 注 :“ 火 父 烧 灼 , 谓 之 灸 
烧 。” 

炙 病 经 外 奇 穴 名 。《 针 灸 资 生 经 ) 引 《4 集 效 ):“ 久 
劳 法 :…… 令 身 正 直 , 用 草 子 , 男 左 女 右 , 自 脚 中 指 尖 
量 过 靶 心 下 , 向 上 至 曲 台大 纹 处 截断 , 却 得 此 草 自 鼻 
尖 量 ,从头 正中 至 将 ,以 草 尽 处 用 墨 点 记 ; 别 用 草 一 
条 , 令 病人 自然 合 口 ,车 阔 锋 截断 , 却 将 此 草 于 湾 点 
上 下 所， 两 头 尽 处 量 穴 ， 灸 时 随 年 多 儿 一 壮 ， 累 效 。 








中 类 名 中 心 至 肌 帘 模 必 之 作为 民 自 鼻 估 疝 后 沿 正 
中 线 量 至 背 背 尽 处 标点 ,此 点 和 劳 开 半日 寸 处 是 穴 。 
主治 虚 劳 盗汗 ,咳嗽 , 咳 吐 脓 血 , 面 黄 消瘦 , 神 疲 乏力 
等 。 艾 竹 灸 3~7 壮 ;或 区 条 作 5 一 15 分 钟 。 

食 感 ” 指 施 灸 过 程 中 患者 所 感知 的 温 热 .麻木 、 虫 
行 样 等 感觉 。 这 种 灸 感 也 可 以 向 一 定 的 方向 传 布 或 
扩散 。《 徊 急 代 法. 骑 竹 马 灸 法 》:“ 其 区 火 即 随 流 注 
先 人 至 尾 闻 ,其 热 如 节 , 又 透 两 外 肾 …… 。 即 指 此 。 

灸 疲 ” 指 灸 疮 脱 疾 后 所 留 遗 的 闻 痕 。《 抱 朴 子 . 仙 
药 》:“ 任 子 季 服 磊 苓 十 八 年 ，…… 旬 疗 丝 灭 ， 面 体 

灸 火 郊 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 九 。 是 由 艾 火 条 
和 灼 而 伤 的 一 种 小 面积 烧伤 。 即 灸 交 , 详 该 条 。 

灸 血 病 ”经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ): “大便 下 血 ， 
次 第 二 十 椎 , 随 年 壮 。 近 代 《 中 国 针灸 学 》 列 作 奇 究 ， 
名 锋 血 病 。 位 于 第 三 能 骨 风 之 高 点 处 。 主 治 吐血 、 
直 血 ,便血 , 妇 人 血 裔 等 。 艾 灶 和 灸 5 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 
10~15 分 钟 。 

灸 劳 法 ” 见 骨 蒸 病 和 灸 方 条 。 

灸 疗 器 ”有 即 温 灸 器 , 见 该 条 。 

令 法 图 ”和 灸 疗 著作 。 敦 煌 出 土 卷子 。 约 撰 王 唐 
代 , 扎 人 未 详 。 现 存 残 卷 , 书 名 原 关 ,后 据 内 容 新 拟 。 
式 存 人 体 正 背面 图 18 幅 , 每 图 沉 示 穴位 ,主治 证 候 
区 粤 治 壮 数 。 其 中 有 些 究 和 名 不 见 幸 夫 存 针 煞 专 书 ， 
如 板 居 、 脚 五 舟 .天门 、 聂 俞 等 。 说 明 唐 代 灸 疗 取 光 
范围 较 广 。 为 现存 最 早 的 久 疗 图 谱 。 原 件 藏 英国 伦 
敦 博 物 院 。 

炙 半 法 ” 即 以 艾 灸 穴位 治疗 痔 漏 的 方法 。 





十 .二 病 方 )。《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 六 曾 引 录 "“ 稚 氏 灸 
法 "。 现 已 少 用 。 
灸 产 风 ”经 外 奇 穴 名 。(《 备 急 干 金 要 方 》:“ 白 阁 


风 , 多 左右 手中 指 节 去 延 外 宛 中 三 壮 ,未 差 报 之 。" 近 
代 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 丈 作 奇 穴 , 名 灸 疗 风 ,定位 于 
手中 指 掌 侧 , 远 侧 指 节 横 纹 中 点 稀 前 方 处 。 
灸 法 秘 传 书 名 。1 卷 。 清 : 金 冶 田 传 , 雷 少 
编 。 刊 于 1883 年 。 内 容 有 正面 ( 穴 ) 图 、 着 面 (从 ) 














图 . 指 节 图 、 灸 芒 图 .和 灸 药 神 方 . 儿 法 禁忌 、 应 灸 七 十 
症 (为 中 风 \ 丫 短 等 病 的 作法 取 穴 )。 书 示 由 刘 | 1 请 光 
氏 附 入 太 乙 神 针 方 及 雷 火 针 法 。 本 书 论述 简要 。 书 
中 介绍 了 一 种 将 特制 的 药 区 放 入 银 质 的 “和 鳞 蕊 "中 进 
行 复 疗 的 方法 ,具有 一 定 的 特点 。 但 书 中 的 人 神 检 
忌 部 分 具有 明显 的 唯心 色彩 。 

灸 疮 膏药 ” 促 发 灸 疮 和 保护 疮 面 的 窗 线 。 据 《 医 
宗 金 链 : 刺 灸 心 法 要 诀 ) 载 :以 黄 蕉 、 商 连 、 白 臣 、 
金星 草 、 和 乳香 、 淡 竹 叶 、 当 归 、 泗 荷 、 川 敬 、 葱 白 
各 等 分 ， 用 香油 前 药 去 泻 ， 青 下 铅 粉 数 成 寡 ， 专 贴 
久 疮 。 日 换 1 次 。 

灸 青 育 脸 穴 法 ”针灸 著作 。 又 名 《 宫 育 脸 穴 复 
法 )。1 卷 。 宋 , 庄 绰 扎 。1128 年 刊行 。 书 中 介绍 襄 
育 穴 的 主治 .部 位 及 不 同 流 派 的 取 穴 法 等 , 并 附 有 插 
疼 。 参 见 针灸 四 书 条 。 

卵 即 积 丸 。《 灵 枢 : 经 脉 》):“ 筋 急 则 引 舌 与 卵 。” 

卵 肿 ” 病 证 名 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 二 。 即 紧 丸 
肿 太 的 病 证 。 

时 病名 。 见 《 备 急 干 金 娄 方 ; 卷 十 四 ， 阴 次 

。 即 癌 气 ,俗称 小 肠 气 。《 三 因 极 -- 病 诈 方 论 》 
旧 |- 关 : “ 病 者 劳役 无 节 , 及 路 马 坐 车 , 致 卵 核 肿胀， 
或 候 有 大 小 ， 上 下 无 常 ,名 日 卵 胀 。 亦 峰 信 内 外 因 。” 

治 宜 获 殖 汤 等 方 。 参 见 疝 气 条 。 

卵 缩 证 各 。 指 奎 丸 上 缩 之 证 。 多 因 足 硫 阴 用 经 
病变 所 致 。《 灵 本 :经 脉 ?:“ 足 厥 阴 气 绝 则 筋 绝 。 瞩 
阴 者 , 肝 脉 也 。 肝 者 筋 之 合 也 。 筋 者 , 聚 于 阴 器 而 络 
于 血本 也 。 故 脉 弗 荣 则 筋 急 , 筋 急 则 引 舌 与 卵 , 故 层 
青 舌 卷 卵 缩 , 则 筋 先 死 。 "又 称 囊 缩 ， 属 队 缩 范畴 - 

卵 闻 ” 病 名。 出 《 肝 后 备 急 方 ? 卷 五 。 多 因 过 劳 所 
致 。《 医 学 入 门 ) 卷 五:“ 卵 阁 , 玉 茎 肿 硬 , 引 脐 绞 痛 ， 
其 则 阴 缩 肢 冷 , 赛 上 生 疮 生 闯 。," 治 宜 桃 仁 捣 烂 外 数 ， 
燥 旭 易 之 ;内 服 天 台 乌 药 散 或 桶 核 丸 。 

迎春 出 (本 草 拾遗 ;。 为 辛夷 之 别名 , 详 该 条 

迎 香 ”经 定名。 代号 LI20。 出 《针灸 甲乙 经 》. 
别名 冲 阳 。 属 手 阳 明 大 肠 经 . 手 、 足 阳 昌 之 会 。 信 
于 由 展 沟 内 ， 光平 鼻 浊 外 缘 中 点 处 , 布 有 面神经 与 媒 
下 神经 的 吻合 文 ;并 有 面 动 、 静 脉 及 眶 下 动脉 分 友 遂 
过 。 主治 鼻塞 , 鼻 题 , 鼻 渊 , 鼻 息 肉 , 口上 腿 咒 斜 , 面 痒 
浮 驯 ;以 及 胆道 量 虫 症 等 。 斜 刺 0.2-~:0.3 寸 ;或 沿 
皮 刺 0.5 一 1 寸 (图 83)。 
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图 83 
迎 山 红 人 @ 见 《吉林 中 草药 )。 又 名 满 山 红 , 映 山 
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红 。 为 杜 静 花 科 植物 迎 红 村 艇 Rhododendron 
mucronalatumTurcz. 的 叶 :， 分布 东北 .华北 及 山东 、 
江苏 。 苦 , 平 。 解 表 , 化 痰 ,止咳 , 平 喘 。 治 感冒 头 
痛 , 咳 嗽 ,支气管 炎 , 哮 蟒 ， 前 服 :3 一 9 克 ， 叶 会 挥 
发 油 、 大 其 牛 几 一 、 榭 皮 索 .杜鹃 索 及 棚 木 毒素 -1 
等 。 藤 剂 或 挥发 油 对 小 鼠 有 社 次 作用 。 后 者 尚 有 镇 
咳 作用 。 前 剂 在 武 管内 对 人 金 蔓 色 葡 萄 球菌 在 抑制 作 
用 : @ 凡 东北 常用 中 草药 于 岂 ,。 即 满 山 红 ， 详 
该 条 。 

迎 东 证 ” 病 证 名 。 
南 二 风 则 涩 痛 泪 出 ， 
春 夏 者 多 。 

迎 西 证 病 证 名 。《 证 涌 准 强 ; 杂 病 》:“ 滑 卓 见 西 
北三 风 则 梁 痛 泪 出 ,…… 乃 肝 虚 受 克之 病 。 秋 冬 月 
发 者 多 , 治 当 补 肝 之 不 足 , 抑 肺 之 有 余 。” 

迎 香 疗 ”病名 。《 治 疗 大 全 》: “后 于 息 观 下 迎 符 
穴 ， 系 手 阳 明 风 热 。 初 生 小 泡 ， 麻 痒 微 痛 ， 一 、 二 
日 后 结核 ， 板 硬 肿 连 腮 肚 ， 恶 污 发 热 ， 最 易 走 黄 。” 
治 间 疗 疮 。 

迎 香 毒 ” 病 名 .《 疗 疮 要 决 ):“ 此 疗 发 于 脾 肾 肺 
估 , 生 瘟 筷 两 劳 根 。“ 由 阳 明 热 毒 结 取 所 致 证 见 自 

旁边 迎 香 穴 城 肿 作 痛 , 其 则 恶 寒 身 热 。 宵 清热 解 
毒 . 可 服用 苏醒 .花粉 ` 椭 红 、 几 贝 母 . 连 狂 、 银 花 . 薄 
售 , 甘 草 、 鲜 芦 根 之 属 。 

迎风 冷 泪 ” 病 证 名 。 见 《古今 医 统 )y、 多 由 肝 肾 两 
虚 , 精 血气 耗 所 致 。 症 见 遇 风 则 冷 泪 频 流 。 治 宜 补 
益 肝 肾 , 可 选用 左 归 丸 或 菊 睛 丸 酌 加 川 营 、 白 芷 、 革 
仁 、 五 味 子 等 。 

迎风 赤 烂 ”病名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 谓 目 不 论 
何 风 , 见 之 则 赤 烂 ,无 风 则 否 ,与 风 弦 过 烂 入 脾 络 之 
深 者 不 同 。 夫 风 属 木 , 木 强 土 弱 , 弱 则 易 侵 ,…… 赤 
者 , 木 中 火 证 ; 烂 者 ,十 之 湿 证 。 若 痰 、 若 湿 盛 者 ,人 烂 
盛 示 ; 阁 火 、 若 燥 盛 者 , 赤 胜 伴 。 属 今 之 瞪 缘 炎 。 治 


《证 滩 准 强 : 条 病 》:* 


ee 乃 肝 之 自 病 , 


“ 谓 目 见 东 
三 于 自 , 发 





























家 微风 、 清 热 、 祛 湿 之 剂 。 人 参见 眼 弦 赤 党 条 - 
迎风 热泪 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。 康 维 


怕 * 眼 科 鞭 华 录 ; 卷 上 沁 不 论 何 时 何 风 . 见 之 则 流 执 
泪 坚 频 , 原 计 肝胆 肾 水 津液 不 足 , 穿 虚 不 密 , 而 风 和 邪 
引出 其 润 也 

迎风 流泪 ” 病 证 名 。 见 佚名 (眼科 捷径 》， 多 由 肝 
mE 致 . 症 见 遇 风 流泪 ,其 者 泪 下 














如 雨 : 临床 有 流 冷 泪 和 流 热 泪 之 分 . 详 迎 风 冷 泪 和 
迎风 热泪 条 . 
迎 而 夺 之 ” 刺 法 。 与 随 而 济 之 "对 举 。 为 迎 随 演 


法 的 基本 原则 。 意 指针 刺 演 法 要 道 着 经 气 而 刺 , 损 
村 有 余 。《 难 经 :七 十 九 难 》:“ 经 言 迎 而 夺 之 , 安 得 无 
虚 :" 如 实时 肺 经 气 盛 ,此 时 针 刺 , 为 逆 其 气 之 感 来 ， 
为 泻 ;或 针 光 朝 经 脉 流 注 反方 向 针 刺 , 亦 属 演 法 等 。 

迎 随 补 泻 ” 刺 法 。 背 以 针尖 方向 与 经 脉 之 间 的 道 
(还 )、 顺 ( 随 ) 关 系 来 分 缠 补 演 的 方法 。《 灵 枢 : 终 
台 :“ 海 者 迎 之 , 补 者 随 之 , 知 迎 向 随 , 气 可 令 和 。" 绞 
原则 的 提出 了 海 法 为 迎 、 补 法 为 随 的 见解 。 后 忆 医 
家 据 此 加 以 发 挥 , 认为 迎 随 是 以 经 络 循 行 的 顺道 为 











准 。 明 . 杨 继 洲 日 :“ 至 于 经 脉 为 流行 之 道 , 手 三 阳 
经 ,从 手 上 头 , 手 三 阴 经 , 从 胸 至 手 , 足 三 阳 经 ,从头 
下 足 , 足 三 阴 经 , 从 足 入 腹 。 故 手 三 阳 海 者 , 针 芒 望 
外 (针尖 向 四 肢 ), 道 而 迎 之 ; 补 者 , 针 芒 望 内 (针尖 向 
头 身 ) ,顺和 而 追 之 , 余 者 仿 此 。 乃 是 因 其 气 血 往来 , 而 
顺道 行 针 也 . 即 顺 ( 随 ) 着 经 驴 循 行 方向 进 针 的 为 补 
法 , 道 ( 迎 ) 着 经 胀 循 行 方 向 进 针 的 为 海 法 ， 故 亦 称 
针 向 补 海 。 也 有 以 硕 着 经 胀 的 循 行 方向 取 穴 , 依次 
用 针 的 为 补 法 , 道 着 经 脉 循 行 方向 取 穴 ,依次 用 针 的 
为 演 法 者 。 

迎风 酒 泪 症 ” 病 证 名 。《 银 海 精微 ?: “迎风 让 着 
出 , 拭 却 证 生 , 夏 月 即 少 , 冬 月 即 多 , 后 阁 经 二 、 二 
间 , 不 以 冬夏 凤 有 ,，… 和 … 为 肝 考 风 动 则 泪 流 , 夏 光 风 
泪 出 , 即 服 补 肝 散 治 冷 泪 ," 参 见 迎 风 冷 泪 条 。 

邹 结 清 医 家 。 字 五 峰 , 号 东山 。 旦 江 ( 今 江西 南 
城 ) 人 。 初 习 颂 ,为 邑 诸 生 。 后 继父 志 业 医 , 先后 师 
事 胡 俊 心 . 吴 锦 堂 , 刻苦 钻研 ,学 有 所 成 , 精 央 外科 。 
其 医术 宗 张 仲 景 , 辨 虚 实证 极 明 。 著 有 《 医 医 说 》、 
《外 科 真 诠 ) 等 书 。 

令 镁 (xuan 旋 ) 元 代 医 家 : 字 冰 数 , 号 和 敬 直 老 
人 - 泰 宁 ( 今 福建 泰 宁 ) 人 。 精 医术 , 尤 擅长 养生 , 并 
据 宋 ' 陈 直 《 养 老 奉 亲 书 》 了 予以 增订 补充 , 编 成 * 寿 亲 
养老 新 书 ? 三 卷 。 

乌 福 明代 医家 - 字 鲁 济 。 瓯 宁 ( 今 福建 建 厌 ) 
人 : 精 于 医术 ,在 当地 闻名 , 曾 集 有 (经 验 良 方 ? 10 
卷 ,已 佚 。 

邹 潮 清 代 医家 。 字 润 安 。 江 苏武 进 人 。 著 述 有 
《伤寒 通 解 )《 伤 寒 金 匮 方 解 )》、《 医 理 摘 要 》 等 ， 刊 
行 流传 的 有 《本 经 琉 证 》、《 本 经 续 疏 》、 《本 经 序 牙 











要 》 等 。 
包 冰 歼 (he 贺 ) 见 邹 锭 条 。 
乌 志 蓉 (kui 奈 ) 明代 医生 。 字 鸣 韶 。 江 苏 靖江 


县 人 ， 年 经 时 学 儒 , 后 弃 傅 学 医 。 中 年 时 医术 渐 精 ， 
曾 搜集 古代 及 近代 医学 著述 ， 编 写 有 《 脉 辩 正义 》， 
已 佚 。 


乌 鸣 韶 ” 见 邹 志 柚 条 。 
邹 润 安 见 邹 潮 条 : 
邹 鲁 济 天 分 福 条 。 


邹 氏 纯 索 庐 集 丛书 。 清 .分 汉 瑛 握 于 1840 年 
此 系 稿 本 ,内 容 有 作者 对 古典 医 籍 的 注释 和 临 庆 经 
验 总 结 : 包括 * 素 灵 杂 解 》《 难 经 解 》《 伤 赛 卒 病 沦 
敌 “伤寒 材 ， “人 金 匮 要 略 解 》《 寒 疫 论 》 《 千 爹 方术 
抄 》 及 《 疮 疡 此 八 种 . 

系 络 指 从 十 五 络 防 分 出 的 细小 络 防 。 履 和 恨 Y 茎 









络 汇编 ):“ 十 二 经 出 十 焉 络 ,十 五 络 生 -- 百 八 十 系 
络 , 系 络 生 有 生体 络 “ 
饭 醇 证 名 -又 称 食 后 型 困 。 指 饭 后 撒 倦 答 豚 之 





四:《 杂 病源 流 犀 烛 ' 不 邮 多 寨 源 流 》:“" 食 方 已 , 阳江 
伴 欲 转 , 脾 气 弱 ,不胜 食 气 也 , 俗名 饭 醇 ， 字 六 革 了 


汤 部 山村 ,神曲 、 麦 菠 -” 
饭 汤 叶 
名 , 详 该 条 。 / 





参见 食 后 型 困 , 嗜 臣 等 3 











800 ” 饭 饮 七 莲 
饭团 根 见 《广西 中 药 志 》。 为 土 基 苓 之 别名 , 详 动 ,多 自 梦 朵 中 作 , 食 之 太 饱 , 亦 便 发 作 。 人 参见 痫 、 食 
该 条 。 痛 \ 五 痛 条 。 


人 饭 消 扭 ” 见 《浙江 天 目 山药 用 植物 志 》。 为 三 月 泡 
之 别名 , 详 该 条 。 

饭 匙 骨 ” 即 肩 腥 骨 。 其 前 方 呈 扁 平 三 角形 , 向 后 
凹陷 , 形 同 饭 勺 , 故 名 。 

饮 四 病名 。 饮 证 的 总 称 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 
论 》。《 金 匮 要 略 , 痰 饮 咳 嗽 胀 证 并 党》:“ 夫 饮 有 四 ， 
何谓 也 ” 师 白 :有 痰 饮 , 有 县 饮 , 有 溢 饮 ,有 支 饮 。” 
《 诸 病 源 候 论 : 痰 饮 病 诸 候 》:“ 诸 饮 者 , 缘由 荣 卫 气 否 
汲 , 三 焦 不 调 , 而 因 饮 水 多 停 积 而 成 效 饮 。 《证 治 汇 
补 ? 卷 二 : 饮 分 各 经 ,在心 则 伍 昼 眩 雷 , 在 肺 则 喘 急 
咳嗽 ,在 脾 则 短 气 瘤 满 , 在 肝 则 胁 满 吐 痛 ,在 肾 则 脐 
下 导 动 ,在 上 则 面 浮 ,在 下 则 路 种 ,在 胃 中 珊 购 满口 
渴 而 水 入 即 吐 , 在 经 络 则 一 侠 不 遂 而 复 移 一 臂 ,在 肠 
间 则 雷鸣 泄 海 或 为 濡 结 与 瘤 闭 相似 , 在 阳 分 不 去 , 久 
则 化 气 与 黄 肿 相似 ,在 阴 分 不 去 ,和 久 则 成 形 与 积 块 相 
似 , 在 天 胁 考 形 同 肥 气 ,在 右 胁 者 形 同 息 责 。" 治 疗 初 
宜 分 消 为 主 ,次 宜 调 养 , 虚 宜 温 中 , 久 宜 暖 肾 。 参 见 
晤 饮 、 溢 饮 、 痰 饮 等 条 。@ 方 剂 剂型 之 一 。 如 甘露 
饮 、 香 莫 饮 等 。@ 饮 食 水 谷 之 总 称 。 如 ( 素 问 :经 肪 
别论 》:“ 饮 入 于 胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输 于 脾 ， 脾 气 散 
精 ， 上 归于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下 输 膀 胶 ， 水 精 四 布 ， 
五 经 并 行 。 

饮 子 汤 剂 不 规定 时 间 冷 服 的 称 饮 子 。 如 《宣明 
论 方 ) 的 地 黄 饮 子 。 

饮片 ”又 称 咀 片 。 药 材 经 过 加 工 处 理 后 ,成 为 片 、 
丝 、 块 . 段 等 形状 , 便于 煎 汤 饮 服 。 

饮 伤 ” 指 长 期 嗜 饮 某 种 浆 水 、 酒 类 ,以致 湿 滞 中 
焦 ,影响 脾胃 , 气 血 耗 伤 , 陕 成 聚积 劳损 之 病 。《 金 芽 
要 略 : 血 痹 虚 劳 病 肪 证 并 治 》:“ 饮 衔 ,……: 经 络 营 卫 
气 伤 ,内 有 于 血 , 肌 陵 甲 错 ,两 目 赠 黑 。” 

饮 孝 ”经 外 奇 灾 名。 出 《外 台 秘 要 》。 位 于 胸部 第 
六 肋 间 隙 , 距 前 正中 线 六 寸 处。 主治 肠 鸣 ， 腹 满 ， 
胀 痛 ， 助 间 神 经 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 
入 3~5 壮 ;或 区 条 作 5~10 分 钟 。 

饮 泻 ”病名 。 又 称 溢 饮 滑 江 。《 医 宗 金 鉴 : 杂 病 心 
法 要 诀 ):“ 澳 而 饮 , 饮 而 泻 , 泻 而 复 渴 , 渴 而 复 饮 , 饮 
而 复 泻 , 饮 演 也 。" 详 溢 饮 滑 泻 条 。 

饮 家 ” 指 平 素 患 有 水 饮 病 的 人 。《 金 匮 要 略 : 痰 饮 
咳嗽 病 脉 证 并 治 》: “ 先 渴 后 哎 , 为 水 停 心 下 , 此 属 饮 
家 ,小 半 夏 加 人 茯苓 汤 主 之 。” 

饮 痰 痰 证 之 一 。 因 痰 饮 留 于 四 肢 、 肪 上 或 胁 下 
所 致 。 见 《赤水 玄 珠 ) 卷 入。《 不 居 集 ) 卷 十 七 :“ 饮 
疼 , 停 于 及 上 , 一 臂 不 遂 , 时 复 转移 一 辟 , 蓄 于 胁 下 ， 
腑 痛 干 呕 , 往来 寒热 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 四 :“ 饮 痰 成 哎 
吐 , 胁 痛 , 四肢 不 举 。” 治 宜 攻 逐 痰 饮 为 主 。 方 用 小 胃 
丹 、 指 迷人 茯苓 丸 . 导 痰 汤 等 。 参 见 疾 证 条 。 

饮 净 ”病名 。 心 赚 的 俗称 。 《证 治 准绳 . 杂 病 》: 
“ 心 疤 , 亦 痰 饮 所 致 ,俗名 饮 痉 。” 详 心 阅 条 。 

饮 痛 ”病名 。 《奇效 良 方 ) 卷 六 十 四 :“ 饮 痢 为 病 ， 
此 患 吃食 不 知 饱 ,忽然 连 三 五 日 不 甚 思 食 , 手足 搞 
























































饮 癖 ”病名 。 指 水 饮 停 聚 胁 下 日 久 所 致 的 闻 病 。 
《 诸 病 源 候 论 : 癣 病 诺 候 》:“ 饮 兽 者 , 由 饮水 过 多 ,在 
于 胁 下 不 散 , 又 遇 冷 气相 触 而 痛 , 即 呼 为 饮 交 也 。 其 
状 胁 下 弦 急 ,时 有 水 声 。”《 类 证 治 裁 . 痰 饮 》:“ 饮 癖 ， 
呕 酸 , 销 杂 , 心 县 如 饥 ,”《 张 氏 医 通 ' 积 聚 ):“ 有 人 饮 壮 ， 
积 成 块 ,在 胁 腹 之 间 , 病 类 积聚 ,用 破 块 药 多 不 效 , 此 
当 行 其 钦 , 六 君子 合 五 苓 散 最 妙 ,更 加 旋 复 .前 胡 、 机 
实 . 白 区 , 即 次 藏 五 饮 疡 。 控 洗 丹 ,三 圣 丸 , 苑 术 丸 等 
亦 可 选用 。 参 见 瘤 . 痰 饮 有 关 条 。 

钦 心 痛 病 证 名 。 指 水 饮 , 痰 省 上 乘 于 心 所 致 的 
心痛 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 。 亦 称 停 饮 心 痛 。 
《 诸 病 源 候 论 ' 心病 诸 候 》:“ 心 痛 而 多 唾 着, 停 饮 乘 心 
之 络 故 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 心病 源流 ):“ 日 饮 , 必 恶 
心烦 闽 , 时 吐 黄 水 , 其 则 援 身 作 水 声 , 由 伤 水 饮 , 痰 省 
积聚 也 。 宜 小 骨 丹 、 胃 苓 汤 。 热 饮 加 黄连 、 甘 送 , 宕 
饮 加 肉桂 ,茯苓 .苍术 、 半 夏 。 水 饮 流 注 胸 甩 痛 , 宜 三 
花 神 佑 丸 。《 医 学 从 众 录 ' 心痛):“ 痰 痛 即 饮 痛 , 脉 
滑 ,咳嗽 ,其 痛 游 走 无 定 , 宜 二 陈 汤加 干 藻 白 五 钱 、 瓜 
邯 皮 二 钱 主 之 。 《医学 心 悟 心痛》:“ 饮 痛 者 ,水 饮 售 
积 也 , 干 哎 吐 省 , 或 咳 ,或 嘻 , 其 则 摇 之 作 水 声 , 脉 苞 
滑 ,小 半 夏 加 奖 苓 汤 主 之 。” 亦 可 用 桂 杆 汤 、 可 壳 汤 、 
旋 复 花 汤 等 方 。 参 见 心痛 、 停 饮 心 痛 条 。 

饮 气 嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 水 气 凌 肺 引 起 者 。 
《外 台 秘 要 ) 卷 九 :“ 饮 气 嗽 者 , 由 所 饮 之 物 , 停 澄 在 
胸 ,水 气 上 溃 , 冲 入 于 肺 , 肺 得 此 气 , 便 成 嗽 。 久 而 不 
除 , 渐 成 水 气 。” 又 :“ 饮 气 嗽 经 久 不 已 , 渐 成 水 病 。 其 
状 亦 不 限 四 孜 , 厨 夜 嗽 不 断 , 遇 诸 动 嗽 物 , 便 致 困 剧 ， 
甚 者 乃至 双眼 突出 , 气 即 欲 断 , 汗 出 , 大 小 便 不 利 , 吐 
痰 饮 泊 资 沫 ,无 复 穷 限 , 气 上 喘 急 肩 息 , 每 旦 眼 肿 不 
得 平 眠 , 有 如 此 者 宣 合 细 辛 等 八 味 汤 、 草 世 子 十 五 昧 
丸 。 参 见 痰 饮 咳 嗽 .咳嗽 条 。 

饮食 汗 证 名 。 指 饮食 后 随即 汗 出 ,甚至 汗 下 如 
雨 。 多 因 正 虚 胃 热 所 致 。《 证 治 汇 补 . 汗 病 章 》:“ 饮 
食 汗 者 , 因 正气 空虚 , 反 为 饮食 慰 悍 之 气 所 胜 , 故 食 
入 汗 出 。" 治 宜 安 胃 汤 、 二 甘 汤 等 方 。 

饮 后 即便 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 小便 闭 次 源 
流 》。 由 于 精 气 衰 耗 ,不 能 和 输 于 和 脾 、 归 于 肺 所 致 。 其 
症 饮 入 立 觉 至 脐 , 即 欲 小 便 。 宜 用 补 中 益 气 汤 等 方 。 

饮食 三 化 ”三 化 , 指 火 化 ` 口 化 . 胃 化 。 火 化 , 指 食 
物 豪 考 熟 烂 , 即食 物 由 生 到 熟 的 烹调 加 工 过 程 ; 口 
化 , 指 食物 在 口腔 内 的 咀嚼 过 程 ; 胃 化 , 指 食物 蒸 变 
传 运 、 在 胃 肠 道 的 消化 吸收 过 程 。 见 曹 庭 栋 《 老 老 忆 
言 》 引 《 华 伦 食 论 》。 

饮食 以 时 ” 指 饮 食 要 有 时 间 规 律 、 按 时 进餐 。 因 
为 脾胃 的 消化 吸收 有 一 定 的 时 间 规律 , 如 不 按时 进 
食 ,脾胃 功能 将 因 之 紊乱 。《 吕 氏 春 秋 》:“ 食 能 以 时 ， 
身 必 无 灾 。” 

饮食 六 宜 ”古代 饮食 养生 要 诀 。( 养 生 镜 ):“ 食 宜 
早 些 , 食 宜 缓 些 , 食 宜 少 些 , 食 宜 淡 些 , 食 宜 暖 些 , 食 
宜 软 些 。" 这 是 老人 饮食 保健 的 基本 要 求 ,对 后 世 有 
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较 大 影响 。 

饮食 中 毒 ” 病 名 。 泛 指 误 食 含有 毒性 金属 盐 类 的 
食物 、. 毒 草 \ 有毒 鱼 类 及 其 他 毒物 污染 的 食物 而 发 生 
中 毒 症状 者 。《 诸 病源 候 论 ' 诸 饮食 中 毒 候 》: "凡人 
往往 因 饮 食 忽 然 困 阅 , 少时 致 甚 ,乃至 死者 , 名 为 饮 
食 中 毒 。 参 见 食 河豚 鱼 中 毒 、 食 各 中 毒 、 食 诸 肉 中 
毒 、 食 六 畜 肉 中 毒 、 食 诸 鱼 中 毒 、 饮 酒 中 毒 、 食 草 菌 中 
毒 等 条 。 

饮食 劳 倦 ”内 伤 病因 的 一 类 。 包 括 饮 食 失 调和 劳 
倦 过 度 , 是 内 伤 疾病 的 重要 致 病因 素 。《 脾 胃 论 》 认 
为 “饮食 不 节 则 胃病 ”, “形体 劳役 则 脾 病 ”, 并立“ 饮 
食 劳 倦 所 伤 始 为 热 中 论 " 一 节 , 专 论 饮食 劳 倦 所 致 的 
内 伤 疾病 的 病理 。 

饮食 须知 书 名 。@ 元 :页 铭 提 。1 卷 。 撰 年 未 
详 。 本 书 为 食疗 参考 读物 。 重 点 介绍 360 余 种 食物 
相反 相 忌 。 全 书 分 水 火 \、 谷 、 菜 、 果 、 味 、 鱼 、 禽 、 兽 八 
类 。 书 中 杂 有 一 些 迷 信 的 论述 。 现 有 《丛书 集成 》 
本 。@ 清 . 朱 本 中 撰 。1 卷 。 刊 于 1676 年 。 属 食疗 
本 草 著作 。 

饮食 辩 录 见 调 疾 饮食 辨 条 。 

饮酒 中 毒 ” 病 名 。 俗 称 醉酒 。 即 酒精 中 毒 。 见 
《 诸 病 源 候 论 饮酒 中 毒 候 )。 因 人 饮酒 过 量 , 酒 毒 溃 于 
脾胃 ,流溢 经 络 所 致 。 症 初 起 则 脸面 潮红 , 兴奋 多 
语 , 头痛 眩晕 ,时 悲 时 喜 ; 继 则 烦 乱 呕吐 , 步 态 不 稳 ， 
或 壮 热 烦 渴 ,或 恶 寒 串 吟 ;其 者 吐 利 不 安 ,神智 不 清 ， 
午睡 不 醒 , 一 便 失禁 , 抽 搞 , 直至 死亡 。《 证 治 汇 补 ， 
伤 酒 ):“ 轻 者 ,头痛 眩 泽 , 呕吐 痰 逆 , 神 昏 烦 乱 , 胸 满 
亚 心 , 饮食 减少 , 小 便 不 利 ; 甚 者 ,大 醇 之 后 , 忽然 战 
栗 , 手 足 腻 冷 ,不 省 人 囊 , 名 日 酒 不 。” 症 轻 者 可 不 必 
治疗 , 症 剧 者 宜 中 西医 结合 救治 。 中 药 解 酒 可 用 竹 
茹 、 葛 根 、 可 模 子 、 砂 仁 、 柑 皮 、 黑 豆 、 黄 连 \ 石 吝 、 豆 这 
等 , 方 选 万 花 解 醒 汤 、 析 棋子 丸 等 。 

饮酒 发 热 ” 证 名 。 指 因 饮 酒 而 致 的 发 热 。 亦 可 因 
误 服 药酒 导致 。《 诸 病源 候 论 :解散 饮酒 发 热 候 》: 
“ 服 散 而 积 饮酒 , 石 因 酒 势 而 盛 , 匣 散 经 络 , 故 烦 而 发 
热 也 。”《 丹 溪 心 法 ):“ 因 酒 发 热 用 青 念 、 瓜 茜 仁 , 入 姜 
汁 ."《 侨 门 事 亲 酒 食 不 消散 》:“ 宿 酒 不 散 , 亦 同 伤 
寒 , 身 热 恶 寒战 栗 \ 头 项 痛 、 腰 次 强 及 两 手 脉 沉 。 不 
可 用 双 解 。 止 可 用 导 饮 丸 五 六 十 丸 , 量 虚 实 加 减 。” 
参见 发 热 条 。 

饮 腾 太医 ” 官 名 。 元 世祖 忽 必 烈 设 置 。 专 管 皇帝 
及 其 家 族 的 饮食 。 并 负责 从 本 草 中 挑选 有 补益 作用 
的 药品 与 饮食 配合 。 

饮 腾 正 要 书 名 。3 卷 。 元 . 忽 思 慧 扎 。 刊 于 
1330 年 。 本 书记 述 元 代 皇 室 贵族 的 饮食 谱 ,但 其 卷 
3 的 部 分 也 收 载 了 食物 本 草 的 内 容 , 分 为 米 谷 、 兽 、 
禽 、 鱼 、 果 、 菜 和 料 物 七 类 , 约 200 种 ， 分 别 介绍 其 性 
味 和 主治 ， 并 附 绘 图 。 此 书 较 多 地 反映 了 食疗 、 饮 
食 制作 和 饮食 宜 忌 等 内 容 。 现 有 《四 部 丛刊》 影印 
本 



































饮食 内 伤 澳 ”病名 。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 。 即 积 
狂 。 详 该 条 。 





饮 蚀 服 食谱 ”食疗 著作 。 明 . 钟 慢 辑 。 扎 于 1591 
年 。 钟 氏 将 高 滤 编 《 遵 生 八 得 ) 十 九 卷 , 作 了 若干 补 
充 ,名 为 《增补 遵 生 八 签 》, 计 二 十 卷 。 清 光绪 十 年 
(1884 年 ) 重 刊 弦 雪 居 重 订 本 ,上 海 千 倾 堂 书 局 将 
《增补 亲生 八 得 ) 中 “ 饮 蚀 服 食 竹 "三 卷 单 独 排 印 , 合 
为 一 本 , 不 分 卷 , 名 为 《 饮 饶 服 食谱 ;。 首 茶水 ,次 弦 
糜 , 蔬 菜 , 薄 叙 且 饶 、 醇 、 柄 、 面 粉 . 糕 \ 果 实 之 类 。 

锯 逆 病 证 名 。 即 呢 逆 。 又 称 咳 逆 。《 赤 水 玄 珠 ， 
咳 道 》:“ 咳 道 古 谓 之 饭 道 。" 详 见 呢 赣 条 。 

库房 ”经 穴 名 。 代 号 ST14。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 胸部 , 在 第 一 肋 间 隙 中 , 距 胸 正 
中 线 4 寸 处 。 布 有 胸 前 神经 分 支 , 并 有 胸 肩 峰 动 、 静 
脉 及 胸 侧 动 .静脉 分 支 通过 。 主 治 咳嗽 ,气喘 , 胸 胁 
胀 痛 , 咳 吐 脓 血 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 不 宜 深 刺 。 
艾 往 和 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 多 5 一 10 分 钟 。 

应 指 ”@ 泛 指 切 肪 时 指 下 有 脉 的 跳动 感 。 全 疮 疡 
辨 脓 拉 诊 方法 之 一 。 即 引 手 。 见 该 条 。 

应 钟 ” 六 昌之 一 。 详 六 昌 、 六 律 条 。 

应 突 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 位 于 胸部 乳 
头 外 开 2 十 直下 , 当 第 六 肋 间 陈 下 1 寸 处 。 主 治 饮 
食 不 入 , 腹 满 肠 鸭 汇演 ,大 便 不 节 , 以 及 肋 间 神经 痛 
等 。 沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ;或 艾 条 
灸 5 一 10 分 钟 。 

应 候 ， 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 二 。 又 名 有 应 。 即 
疗 郊 旁 再 生 一 小 疮 , 谓 之 应 候 。 可 用 针 挑 破 小 疮 , 以 
汇 其 毒 。 疗 疮 有 应 候 者 易 治 ; 震 旁 无 小 疗 者 为 无 应 
候 , 亦 称 无 应 。 其 毒 其 , 难 治 。 

应 其 南 。 清 医家 。 道 光 、 咸 丰 (1821 一 1861) 年 间 
外 科 名 医 , 善 针 治疗 疮 。 尝 谓 疗 疮 见 症 急骤 , 针 挑 一 
法 , 立 见 神 效 。 但 其 术 大 抵 秘 而 不 传 , 传 而 不 详 。 乃 
博 采 秘 方 , 参 以 已 见 , 详 明 针 法 , 绘图 注 说 , 繁 为 《 疗 
疮 要 诀 》, 记述 吊 角 疗 、 牙 车 疗 、 喉 旁 疗 等 99 种 , 末 附 
疗 疮 方 。1874 年 其 侄 遵 诲 为 之 刊行 。 

疗 苗 ”证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 二 。 疗 疮 的 兼 
证 。 疗 疮 发 生 走 黄 , 沿 经 络 寻 找 , 可 见 一 根 芒 刺 直 
竖 , 即 是 疗 苗 , 在 此 针 刺 出 恶 血 ,再 艾 灸 ,可 宣 余 毒 。 

疗 肿 ”出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 即 疗 疮 。 见 该 条 。 

疗 毒 ” 出 《 保 婴 报 要 》 卷 十 二 。 即 疗 疮 。 见 该 条 。 

疗 傅 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 秘 开 》。 位 于 前 臂 屈 
侧 , 神 门 穴 直上 4 寸 ,向 内 侧 旁 开 0.3 寸 处。 主治 疗 
犹 。 艾 柱 灸 ( 患 侧 )3~7 壮 。 

疗 疮 ”病名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 卷 六 。@@ 泛 指 
多 种 疮 疡 , 见 本 条。 和 @ 疮 疡 的 一 种 , 又 名 丁 疮 、. 丁 肿 、 
疗 肿 , 疗 毒 、 辛 阁 。《 外 科 精 义 ) 卷 上 :“ 夫 疗 疮 者 ,以 
其 郊 形 如 丁 盖 之 状 是 也 。”" 因 其 形 小 ,根深 .坚硬 如 钉 
而 得 名 。 或 因 饮 食 不 节 或 不 洁 , 或 外 感 风 政 火 毒 ,或 
外 伤感 毒 而 发 ;多 发 于 颜面 , 其 次 为 四 肢 躯 干 。 发 病 
和 急 , 变 化 快 , 初 起 如 票 , 坚硬 根深 , 继 则 侈 红 发 热 , 肿 
势 渐 增 ,疼痛 剧烈 , 待 脓 泪 疗 根 出 , 则 肿 消 痛 止 而 愈 ， 
若 处 理 不 当 , 或 热 毒 太 盛 , 易 致 走 黄 。 内 治 宜 清热 解 
毒 , 服 五 味 消毒 饮 、 消 疗 简便 方 ; 火 毒 盛 者 , 可 服 黄连 
解毒 汤 、 解 毒 大 青 汤 ; 若 溃 后 余 毒 未 尽 , 五 心烦 热 者 ， 
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字 服 人 参 清 神 汤 , 若 告 出 肤 之 时 气虚 老 ， 宣 服 内 抵 安 神 
散 。 外 治 用 烟 ; 油 谊 ( 旱 烟 管 油 ) 厚 数 疗 疮 四 周 , 留 头 ， 
疗 破 出 水 即 愈 ; 亦 可 用 猪 胆汁 与 雄黄 、 京 时、 姜 汁 混 
合 外 数 疗 疮 四 周 ;或 用 龙 麻子 一 粒 去 油 , 乳香 一 分 去 
油 共 捣 烂 用 饭 和 为 饼 贴 之 , 可 拔 疗 毒 ; 亦 豆 外 数 黄 连 
软 襄 ,玉露 襄 等 ; 若 成 腑 则 可 用 五 五 丹 或 八 将 赃 撒 郊 
口 , 以 提 卫 去 腐 (面部 忌 用 升 丹 制剂 ), 腐 去 则 用 生 肌 
玉 红 襄 或 生 肌 散 以 收口 。 

疗 六 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 三 。 两 腮 及 鼻 下 佑 
肿 生 疮 , 其 症 似 疗 而 形 如 无 头 症 者 , 故 名 。 多 因 饮 食 
不 节 而 发 病 。 初 起 做 肿 , 疼痛 彻 骨 难 忍 , 如 钉 着 骨 ， 
口 蝶 如 痉 , 易 发 生 收 毒 攻心 , 出现 呕 吐 不 食 , 烦躁 论 
语 , 甚至 昏迷 等 证 。 不 可 妄 用 刀 针 , 宜 按 疗 疮 治疗 。 

疗 胸 ”病名 。 本 病 初 起 , 身 热 惜 寒 , 目 未 疼痛, 牵 
引 层 楼 ,太阳 痛楚 异常 , 黑 睛 生 白 戏 一 颗 , 失 治 , 其 恬 
直 杀 入内, 则 混 睛 如 障 , 赤 丝 环绕 , 层 夜 不 辨 ,为 目 岁 
之 奇 恶 者 , 故 称 疗 冉 ( 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 )。 
参见 钉 稀 条 
疗 毒 草 ”@ 见 《中 药 大 辞典 )。 为 甜 地 丁 之 别名 
@ 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 莲子 菜 之 别名 。 各 
详 该 条 。 . 

疗 疮 草 ” 兄 《 浙 江 民 间 草 药 )。 为 苍 耳 之 别名 , 详 
该 条 。 

疗 疮 走 黄 ” 病 证 名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 卷 六 。 
义 名 痉 走 。 指 疗 毒 迅速 走 散 入 于 血 分 , 全身 出 现 高 
热 神 芽 等 症 者 。 多 因 患 疗 毒 时 ,正气 内 虚 , 或 因 热 毒 
炽 盛 , 失 于 调治 , 使 疗 毒 散 入 血 分 , 内 攻 和 胜 及 所 化。 
焉 见 疮 顶 黑 陷 ,无 脓 , 肿 势 散 漫 ,迅速 向 四 周 扩 散 , 并 
伴 寄 热 头 疼 , 胸 癌 烦 躁 ,器 心 哎 吐 , 再 硬 趾 干 ,便秘 或 
腹泻 , 舌 疑 苔 黄 , 脉 洪 数 或 弦 滑 。 重 症 可 多 神 骨 诺 
诸 , 凑 厥 。 治 宣 清热 解毒 凉 血 , 内 服 五 昧 消 霉 饮 , 热 
盛 服 黄连 解毒 汤加 生 大 黄 , 重 证 服 犀 角 地 黄汤 、 解 毒 

青 汤 。 若 昏 司 服 七 星 剑 汤 、 疗 毒 复生 汤 。 外 治 同 
疗 郊 。 预 防 应 提高 抵抗 力 , 及 时 正确 治疗 疗 郊 , 尤其 
是 面部 疗 疮 切忌 挤 压 。 相 当 败 血 症 。 

疗 疮 要 诀 ” 书 名 。1 卷 。 清 .应 遵 诲 撰 于 1874 
年 。 本 书 首 载 疗 疮 论 , 并 介绍 用 针 按 穴 挑 疗 治 法 ;次 
列 98 种 疗 疮 的 挑 治 , 并 附 插 图 ;未 附 疗 疮 治疗 方剂 
及 杂 病 经 验方 。 

疗 疮 急 候 ， 证 候 和 名 。《 疡 医 准 强 》 卷 二 : “ 急 者 五 
日 色 微 青 小 紧 ， 六 日 色 深 青 大 紧 ， 七 日 色 黑 其 形 如 
鱼 脐 ， 或 如 和 灸 疮 之 状 ， 皆 急 之 候 也 。” 旋 指 症状 险 
. 恶 的 疗 郊 

疗 疮 缓 候 ”证 候 名 。 《 疡 医 准绳 》 卷 二 :“ 缓 者 一 日 
疮 项 起 色 微 白 ,二 日 虑 色 大 和 白 , 三 日 色 微 紫 , 四 日 色 
真 紫 , 皆 缓 之 候 也 。 泛 指 症状 平稳 的 疗 疮 。 

疗 毒 复生 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 二 方 。 牡 蚌 、 金 银 花 、 
板子 `. 地 骨 皮 、 牛 萝 子 、 连 攻 、 木 通 ` 大黄、 皂 角 刺 、 天 
花粉 . 没 药 、 乳 香 各 八 分 。 酒 ,水 各 一 茶 忠 前 减 半 , 食 
远 服 。 治 疗 毒 走 黄 , 头面 发 肿 , 毒气 内 攻 , 烦 问 不 安 。 
若 脉 实 便秘 , 加 朴 硝 。 本 方 早 见 于 《 普 济 方 》 卷 二 百 
七 十 四 , 但 无 方 名 。 
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疗 (xif 本) 涌 ” 指 腹 由 绩 缠 不 断 的 疼痛 。 《 金 庚 要 
咯 ` 妇 人 妊 九 病 屿 证 并 治 》“ 妇 人 怀 娠 腹 中 疗 痛 , 当 
归 芍 药 散 主 之 。” 

先 风 病名。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 四 。 即 白净。 
详 该 条 。 

辣 ”病名 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 四 。 又 名 热 疝 、 
石 疗 , 俗称 六 子 。 《千金 要 方 ) 卷 二 十 二 痫 冲 第 二 则 
云 :“ 几 肿 根 广 一 寸 已 下 名 痊 , 一 寸 已 上 名 小 痛 
ee “。 即 郊 首 之 最 小 者 也 。 俗 称 以 夏 日 所 生 之 小 
肿 为 热 辣 。 由 内 蕴 热 毒 或 外 受 暑热 之 邪 而 发 。 此 证 
较 痛 轻 , 肿 势 局 限 , 色 红 , 热 痛 , 根 浅 ,出 脓 即 愈 。 治 
宜 用 清热 解毒 活血 之 品 , 内 外 兼治 , 参见 外 痛 条 。 即 
毛 赛 和 皮脂 腺 的 急性 炎症 。 

疗 儿 散 《 传 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 一 两 , 当归 
( 酒 洗 ) 二 两 , 川 牛 膝 五 钱 , 鬼 白 (水 飞 ) 三 钱 ,乳香 (去 
油 ) 二 钱 。 水 前 服 。 治 难产 , 子 死 腹 中 。 

疗 目 方 ” 书 名 。 见 《 隋 书 ' 经 籍 志 》。5 卷 , 作者 陶 
氏 ( 凯 名 ), 已 佚 。 

疗 毒 汤 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 五 方 。 伍 “ 首 乌 ，、 荆 草 、 
防风 、 独 活 、 威 灵 仙 、 胡 麻 、 右 净 薄 、 得 参 . 水 前 服 。 
治 诸 净 痛 痒 ,日 久 不 愈 。 

疗 耳 眼 方 ” 书 名 。 见 《 隋 书 经籍 志 》。14 卷 , 梁 . 
甘 潜 之 撰 ,已 佚 。 

辛 五 味 之 一 。 辛 为 金 味 ,入 通 于 肺 , 故 为 肺 所 主 
之 昧 。《 素 回 ' 宣 明 五 气 篇 》: “" 辛 入 肺 。" 辛 味 药 物 多 
入 肺 经 , 有 宣 肃 肺 气 的 作用 , 如 麻黄 、 苏 子 之 类 。 但 
有 的 辛 味 药 亦 有 润 燥 作 用 , 如 知 母 、 紫 莞 、 百 部 等 , 故 
《内 经》 有 “好 苗 煤 , 急 食 亲 以 润 之 "之 说 。 

辛夷 ”出 < 神农 本 草 经 ;>。 又 名 迎春 、 木 笔 花 、 姜 村 
从 - 为 木兰 科 植 物 望 春花 Magnolia biondii Pamp. 下 
M. denudata Desr, 或 武当 玉兰 M. Sprengeri 
Pamp. 等 的 花 著 : 主 闫 河南 四川 安徽 、 浙 江 等 也. 
广 , 温 。 入 肪 , 凤 经 。 散 风寒, 通 帝 宅 。 治 头痛 , 
塞 , 鼻炎 , 鼻 渊 。 煎 服 :3 一 9 克 。 玉 兰花 营 含 挥发 
油 , 中 含 柠檬 醛 .本 香油 酚 ,1.8- 校 叶 素 . 茄 香 醚 等 。 
辛夷 花 中 舍 挥 发 油 , 主 为 本 香油 酚 、 黄 樟 醋 
(Safrole) ,他 檬 醋 、 闸 香 醉 (Anethole)、 黄 酮 成, 花色 
下。 挥发 油 有 收缩 鼻 粘 膜 血管 、 健 胃 作 用 ,前 剂 给 麻 
醉 免 、 猫 、 狗 静脉 注射 ,有 降 压 作用 , 但 挥发 油 无 降 讨 
作用 ;对 动 获 在 体高 体 子 宫 呈 兴奋 作用 ;体外 对 真 
菌 、 细 菌 、. 昆 虫 有 抑制 作用 。 

辛 类 ”病名 。(《 索 问 : 气 肪 论 》:“ 胆 移 热 于 脑 , 则 辛 
额 鼻 测 。 指 鼻 之 额 部 内 有 辛酸 感 。 本 证 常见 于 鼻 
渊 。 参见 鼻 酸 条 

辛 乌 散 《 重 楼 玉 饮 》 卷 上 方 。 又 名 角 药 。 赤 区 
梢 、 草 乌 、 紫 荆 皮 各 一 两 . 桔梗 、 荆 芥 穗 甘草. 连 狂 、 
细 辛 `. 皂 角 , 生 地 黄 各 五 钱 , 赤 小 豆 六 钱 , 柴 骨 三 钱 . 
为 细 末 , 以 冷水 调 蜀 口内 ;外 散 或 与 研 章 前 水 尝 吓 
处 。 治 喉 风 ,颈项 及 口外 红肿 。 如 痰 泊 极 盛 , 加 摩 风 
膏 浓 计 四 至 五 古 。 

辛夷 散 《 济 生 方 ) 卷 五 方 。 辛 夷 、 细 辛 、 葛 本 、 升 
麻 、 川 营 \、 木 通 、 防 风 、 羌 活 、 秋 甘草 、 白 芷 各 等 分 。 
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为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 食 后 茶水 调 下 。 治 肺 虚 又 感 风 
寒 混 热 之 气 ， 鼻 内 变 塞 ， 涕 出 不 止 ， 或 气息 不 通 ， 
或 不 逆 香 奥 。 

辛 开 苦 泄 ” 汗 法 之 一 。 又 称 辛 开 苦 降 , 简称 开 漆 。 
下 用 六 味 药 发 散 表 邪 ,用 苦味 药 清 泄 里 热 。 如 证 见 
发 热 , 微 亚 风寒 ,头痛 、 少 汗 、 口 渴 、 咽 痛 ,舌苔 黄白 ， 
脉 浮 数 等 , 可 用 荣 菊 饮 加 黄 芬 、 大 青 叶 等 , 以 辛 凉 透 
解 , 兼 清 泪 里 热 。@ 因 痰 湿热 阻 渍 而 出 现 冶 问 上 胀 满 ， 
若 黄 据 腻 等 ,用 小 陷 胸 汤加 机 实生 姜 之 属 , 以 行 气 散 
结 , 兼 苦寒 泄 热 。 

辛 开 苦 降 即 辛 开 苦 泄 。 详 该 条 。 

辛 甘 化 阳 治 法 之 一 。 辛 味 与 寸 味 药 同 用 以 扶助 
但 气 的 治 法 :《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 ?: “气味 辛 甘 发 
散 为 旧 - ”六味 ,. 廿 味 药 合用 有 益阳 作用 。 如 伤寒 过 
汗 引 起 心 阳 不 足 , 病 人 叉 手 自 冒 心心 下 尾 , 欲 得 按 
者 ,用 桂 枝 甘草 汤 (《 伤 寒 论 : 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》)。 

辛苦 喉 风 病名。 即 劳碌 喉 风 。 详 该 条 。 

辛 凉 清 气 ” 是 用 辛 凉 ( 寒 ) 的 方剂 清 解 气 分 热 牙 的 
党 法 。 如 患者 有 高 热 \. 不 恶 寒 、 反 恶 热 , 口 渴 、 大 汗 
入 ,面目 赤色 .呼吸 气 粗 、 语 声 重 池 、 小 便 短 赤 , 舌苔 
黄 、 肪 洪 大 等 ,用 白 虎 汤 , 即 属 此 法 。 | 

辛 凉 解 表 指 用 性 味 辛 凉 ,具有 疏 风 解 热 作用 的 
药物 ,治疗 风 热 表 证 或 温 病 初 起 的 治 法 。 适 用 于 恶 
崎 轻 而 发 热 较 重 , 有 汗 的 风 热 表 证 。 麻 疹 初 期 疹 未 
透 出 时 亦 可 应 用 .常用 药物 有 薄荷 . 荆 齐 、 淡 豆 政 、 
桑 叶 、 银 兹 、. 连 町 、 升 麻 、 葛 根 等 。 代 表 方 有 桑 菊 饮 、 
银 钵 散 、 升 麻黄 根 汤 等 。 

辛 温 解 表 指 用 六 温 发 散 药 物 治疗 风寒 表 证 的 治 
法 。 适 用 于 亚 寒 重 而 发 热 较 轻 , 全 身 痰 痛 , 无 汗 的 风 
寒 表 证 。 上 半身 浮肿 较 重 的 早期 水 肿 证 , 兼 有 发 热 
亚 风 的 风湿 骨 痛 及 外 感 风 寒 诱发 的 哮喘 症 等 均 可 酌 
情 应 用 。 常 用 药物 有 麻黄 、 桂 枝 . 苏 叶 、 芍 香 、 防 风 、 
荆 共 等。 代表 方 有 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 、 香 苏 散 等 。 

辛 寒 生 津 ” 清 法 之 一 。 用 辛 凉 药 清 胃 热 , 生津 液 
的 治 法 。 例 如 上 骨 阴 先 虚 , 胃 火 炽 盛 , 症 见 口舌 生 郊 ， 
口中 有 秽 气 , 口 干 口 渴 , 干 哎 , 舌 苦 黄 爆 , 脉 大 而 虚 
等 ,用 加 减 玉 女 前 。 

辛夷 荆 并 散 《 杂 病 源流 犀 烛 ,面部 门 ) 卷 二 十 三 
方 。 辛 夷 一 钱 , 荆 草 、 黄 芬 、 天 南星 、 半 夏 曲 神曲、 白 
芷 .苍术 各 八 分 。 为 粗 未 ,水 前 服 。 治 风 热 郁 滞 , 肺 
气 不 清 , 自生 冶 肉 , 及 鼻 流 浊 涕 ,或 稠 涕 若 肪 血 , 腥臭 
难 闻 , 或 流 黄 水 , 长 湿 无 干 , 久 必 头 眩 者 。 

辛夷 清 肺 饮 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 辛 夷 六 分 , 生 
甘草 五 分 , 烽 石 襄 、 知 母 . 生 杠 子 ( 研 ) 黄 蕉 百合、 麦 
门 冬 各 一 钱 , 枇杷 时 ( 去 毛 , 蜜 炙 ) 三 片 , 升 麻 三 分 (或 
加 羌活 防风 、 连 力 、 薄 荷 }。 水 秀 服 。 功 能 清 肺 热 。 
治 由 肺 经 风湿 、 热 郁 凝 灌 而 致 的 鼻 痔 , 形 如 石榴 子 
大 , 甚 则 下 垂 , 色 紫 质 硬 ,填塞 鼻孔 ,影响 呼吸 。 

辛 凉 双 解散 《 秋 温 证 治 要 略 》 方 。 鲜 生地 黄 三 钱 
(入 豆 政 一 钱 半 , 捣 ), 连 撼 . 焦 板子 各 三 钱 , 桥 装 皮 、 
桑 叶 各 一 钱 五 分 , 鲜 芦 敌 一 两 , 郁 金 二 钱 , 鲜 竹 叶 十 
片 -: 水 前 服 。 治 太阴 秋 温 , 服 辛 凉 清 解 饮 后 , 外 政 已 























































































































咸 , 伏 热 外 达 , 但 热 不 寒 , 咳 哈 疾 浅 稠 肤 , 喉 部 微 痛 ， 
目 未 多 略 , 舌 绛 无 垢 , 烦 渴 胸闷 , 襟 则 自 语 , 醒 则 神 
清 。 如 鼻 旦 ,加 鲜 茅 根 十 支 ; 热 毒 重 者 , 加 鲜 大 青 时 
三 钱 、 人 中 黄 一 钱 五 分 或 金 汁 一 两 。 

辛 凉 清 解 饮 《 秋 温 证 治 要 略 ? 方 。 连 攻 、 金 银 花 
各 二 钱 , 杏仁 、 牛 萝 子 各 三 钱 , 薄荷 、 淡 豆 玻 、 蝉 晓 各 
一 钱 五 分 ,桔梗 六 分 , 淡 竹 叶 十 片 。 水 前 服 。 治 太阴 
秋 温 , 洒洒 亚 寒 , 蒸 蒸 发 热 , 咽 或 痛 或 不 痛 , 舌 白 腻 ， 
边 尖 红 。 如 胸闷 者 , 加 桥 艺 皮 、 郁 金 各 一 钱 五 分 ; 喉 
痛 , 加 玄 参 三 钱 、 马 勃 一 钱 ; 鼻 曙 , 加 鲜 茅 根 十 支 、 焦 
板子 三 钱 。 

辛 甘 发 散 为 阳 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 辛 味 甘 
昧 的 药物 能 发 散 , 其 药性 属 阳 。 如 桂 枝 .防风 的 性 味 
辛 甘 , 能 发 散 解 肌 。 

弃 杖 散 ”经 验方 。 见 《中 西医 结合 治疗 骨 与 关节 
损伤 )( 武 汉 医 学 院 第 一 附属 医院 )。 当 妇 尾 、 姜 黄 、 
紫荆 皮 各 120 克 , 细 辛 、 大 黄 、 生 川 乌 、 皂 角 、 肉 桂 、 透 
骨 草 、 丁香 白芷 、 红 花 各 60 克 。 为 细 末 , 以 蜂蜜 或 
凡士林 调 成 软膏 , 外 散 伤 处 , 每 3 一 5 天 换 药 一 次 。 
功能 行 瘀 活血 。 治 各 种 损伤 , 作 肿 作痛 ,以 及 骨 、 关 
节 融 伤 初期 之 瘀 血 凝 滞 等 症 。 | 

忘 忧 散 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 白 术 五 钱 , 茯 神 、 当 
归 , 麦 门 冬 .牡丹 皮 各 三 钱 , 白条 药 一 两 ,远志 、 巴 戟 
天 、 白 芥子 各 二 钱 , 柴 胡 、 陈 皮 、 神 曲 各 五 分 , 郁 金 一 
钱 。 水 前 服 。 治 男子 忧郁 而 不 生子 者 。 

育 中 育 膜 。《 素 问 : 腹 中 论 ):“ 其 气 洲 于 大 上 肠 ,而 
著 于 育 。”@@ 心 下 甩 上 的 部 位 。 参 见 膏 育 条 . 

育 门 ”经 穴 名 。 代 号 BL51。 出 《针灸 甲乙 经 》. 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 腰部 , 第 一 腰椎 束 突 下 旁 开 
3 寸 处 ;一 说 “ 除 疹 各 三 寸 取 穴 ”"(《 针 灸 资 生 经 》)。 
布 有 第 十 二 胸 神经 后 支 的 外 侧 支 和 第 一 腰 动 静脉 
后 支 。 主 治 利 痛 , 病 块 ,便秘 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
艾 灶 灸 5 一 10 壮 ;或 艾 条 灸 10 一 20 分 钟 。 

育 俞 ”经 穴 名 。 代 号 KI16。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阳 肾 经 。 冲 脉 、 足 少 阳 之 会 。 位 于 脐 中 ( 神 
况 ) 旁 开 0.5 寸 处 。 另 说 脐 中 旁 开 1 寸 (( 针 灸 大 
成 )); 脐 中 旁 开 1.5 寸 (《 针 灸 资 生 经 》)。 布 有 第 十 
肋 间 神经 , 并 有 腹壁 下 动 、 静 脉 的 肌 支 通过 。 主 治 腹 
痛 , 腹胀 ,呕吐 , 汇演 ,便秘 , 疝 痛 , 小 便 淋 沥 等 。 直 刺 
0.5~1 寸 。 艾 糙 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 旬 5~ 10 分 钟 。 
育 莫 ”经 外 奇 穴 名 。( 千 金 要 方 ):“ 结 气 襄 庄 针 药 
所 不 及 , 灸 育 慕 随 年 壮 。 育 募 二 穴 , 从 乳头 斜 度 至 
脐 , 中 届 去 半 , 从 乳头 下 行 , 度 头 是 穴 ," 主 治 病 后 豪 
轮 , 菱 黄 , 腹 中 积 块 疼痛 等 。 龙 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 
灸 5~15 分 钟 。 

育 膜 心 下 甩 上 的 脂 膜 。《 素 问 : 痹 论 》:“ 圳 于 育 
膜 ," 王 冰 注 :“ 育 膜 谓 五 藏 之 间 , 高 中 膜 也 。” 

育 之 原 十 二 经 原 穴 之 一 。@ 气 海 穴 部 位 , 在 脐 
下 一 寸 五 分 处 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》:“ 育 之 原 , 出 于 
膀 有 身 。”《 素 问 . 腹 中 论 ):“ 育 之 原 在 脐 下 。” 马 昔 注 : 
“ 育 之 原 出 于 脖 肌 , 其 穴 一 , 一 名 下 气 海 , 一 名 下 育 ， 
在 脐 下 一 寸 半 宛 究 中 , 男子 生气 之 海 。”@ 关 元 穴 部 
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位 ,在 脐 下 三 寸 处 。 

怀 子 ”出 《 素 问 , 腹 中 论 )。 即 妊娠 。 详 该 条 。 

怀孕 ” 即 姓 娠 。 详 该 条 。 

怀 身 ”出 《 金 甘 要 略 , 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 即 
妊娠 。 详 该 条 。 

怀胎 ” 见 《 脉 经 )。 即 奸 娠 。 详 该 条 。 : 

怀 娠 ”出 ( 金 萎 要略 : 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 即 

怀 敏 ”宋代 医家 。 字 仲 讷 。 宛 丘 ( 今 河南 淮 阳 ) 
人 。 少 喜 医 方 , 遍 读 古 医书 , 为 医 博士 。 后 隐居 , 信 
佛教 , 传 其 方 于 子孙 。 

怀 躯 ”出 《 脉 经 )》 。 即 妊娠 。 详 该 条 。 

怀 山药 见 ( 药 物 出 产 辨 ?。 为 山药 之 处 方 名 , 详 
竣 条 。 

怀 少 集 儿科 著作 。13 卷 。 清 . 王 世 隆 撰 。 刊 于 
1758 年 。 作 者 在 整理 前 代 儿 科学 成 就 的 同时 , 结合 
个 人 临床 经 验 写 成 本 书 。 卷 1 为 诊治 总 论 ; 卷 2~ 
10 分 述 200 余 种 儿科 病 证 的 证 治 ; 卷 11 ~ 12 为 辣 
科 ; 卷 13 为 麻 科 。 








怀 牛 膝 “” 见 《增订 伪 药 条 辨 )。 为 牛 膝 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 
怀 中 抱 月 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 


推拿 学 校 《推拿 学 )》。 两 手 交叉 于 胸 前 ， 向 两 侧 分 开 
后 ， 指 端 向 下 ， 掌 心 朝 内 ， 上 身 略 前 倾 ， 两 手 由 上 
向 下 如 抱 物 状 ， 再 向 下 而 上 徐徐 抄 起 ， 仍 收回 至 胸 
前 交叉 。 

怀 中 抱 月 大 小 纺 丝 手 ”练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 );。 取 弓 稍 步 ， 前 臂 交 于 胸 前 ， 
掌心 朝 上 ， 斜 向 外 上 方 弹出 ， 旋 即 收 至 胸 前 ， 手 掌 
翻转 向 两 侧 伸 出 ， 再 迅速 收 至 胸 前 。 左 右 同 姿 ， 上 
下 交替 。 

忧 ”七 情 之 一 。 忧 虑 过 度 可 引起 内 脏 病 变 。(《 素 
问 ' 阴 阳 应 象 大 论 : “忧伤 肺 。《 素 问 . 宰 明 五 气 篇 》: 
“( 精 气 ) 并 于 肝 则 忧 。《 灵 枢 . 那 气 脏腑 病 形 》;“ 愁 忧 
改 惧 则 伤心 。 

忧 中 ”类 中 风 病 因 之 一 。 因 忧虑 过 度 , 肝 脾 郁结 ， 
使 气 机 道 乱 而 引起 的 类 中 风 证 。 

忧 气 ”七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 :七 气候 》:“ 忧 气 ， 
则 不 可 极 作 , 莫 卧 不 安 席 。" 人 参见 七 气 、 九 气 条 。 

忧伤 ” 指 忧愁 过 度 所 致 的 疾患 。《 医 醉 膜 义 . 忧 
伤 》:“ 忧 亚太 过 , 忽忽 不 乐 , 酒 浙 寒 热 , 痰 气 不 清 , 营 

忘 忧 汤 主 之 "参见 忧郁 条 。 

忧郁 ” 情 志 三 郁 之 一 。 多 因 悲 忧 过 度 所 致 。《 景 
岳 全 书 . 杂 证 并 ):“ 若 忧郁 病 者 , 则 全 属 大 虚 , 本 无 邪 
实 。…… 盖 翡 则 气 消 , 忧 则 气 沉 , 必 伤 脾 肺 ; 惊 则 气 
乱 , 恺 则 气 下 , 必 伤 肝 肾 。 此 其 威 威 悠悠 , 精 气 但 有 
消 素 , 神志 不 振 , 心 脾 日 以 耗 伤 。 凡 此 之 辈 , 皆 阳 消 
证 也 。”“ 忧 郁 内 伤 之 治 , 车 初 郁 不 开 , 未 至 内 伤 而 胸 
脑 冶 闽 者 , 宜 二 陈 汤 、 平 胃散 ,或 和 胃 前 ,或 调 气 平 胃 
散 ,或 神 香 散 , 或 六 君子 汤 以 调 之 。 若 忧郁 伤 脾 而 乔 
酸 哎 恶 者 , 宜 温 胃 饮 或 沉香 数 。 若 忧郁 伤 脾 肺 而 困 
倦 证 避 , 倦 急 食 少 者 , 宜 归 脾 汤 或 春 脾 煎 。 若 忧 思 伤 


























心 脾 , 以致 气 血 日 消 ,饮食 日 减 。 几 食 日 前 者 , 宜 五 
福 饮 .七 福 饮 , 甚 者 大 补 元 前 。 参 见 情 志 三 郁 、 七 情 
郁 证 、 内 郁 条 。 

忧 甩 ”五 肠 之 一 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。《 诸 病 
源 候 论 .五 麒 气 候 》:“ 忧 部 之 病 , 胸中 气 结 烦闷 ,津液 
不 通 , 饮食 不 下 ,说 瘦 不 为 气力 "参见 五 肠 条 。 

忧 嘻 五 嘻 之 一 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ; 否 嘻 病 诸 候 )。 
其 证 天 气 阴 寒 时 心 下 性 动 , 手足 不 能 自 温 等 。 治 用 
五 喷 丸 五 嘲 散 、 沉 香 散 。 参 见 五 喷 、 嘲 条 。 

忧 瘦 病名。 出 《 干 金 要 方 ) 卷 二 十 四 。 指 因 忧 思 
气 结 , 情 志 不 遂 而 致 的 瘦 病 。 参 见 劳 瘦 条 。 

忧 囊 (hut 会 ) 无 言 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 忧 ,忧愁 ; 才 ， 
翁 怒 ;无 言 , 指 失 音 。 本 篇 论述 忧愁 和 个 怒 引 起 失 
音 , 故 各。 内 容 论述 发 音 的 生理 以 及 在 情绪 过 于 激 
动 或 遭受 风寒 侵袭 会 引起 失 音 的 病理 , 并 介绍 其 针 
刺 法 。 

恰 (zhang 中 ) 导 即 心 业 伍 刷 。《 证 治 要 诀 ) 卷 
九 :… 恰 慰 者 ,本 无 所 惊 , 常 心 恰 而 自 性 。 详 心情 、 主 
仲 条 。 

快 果 出 《名医 别 录 》。 为 梨 之 别名 , 详 该 条 。 

快 药 ” 指 泻 下 作用 峻 烈 的 药物 , 如 大 黄 、 巴 豆 之 
类 。《 金 殴 要 略 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 病 脉 证 治 ):“ 肺 疗 之 
病 ，……: 或 从 便 难 ， 又 被 快 药 下 利 ， 重 亡 津液 ， 故 
得 之 。 

快 斑 汤 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 四 方 。 人 参 五 分 , 当 
归 、 防 风 、 木 通 各 一 钱 , 甘草 三 分 , 木 香 、 紫 草 、 蝉 赔 
各 二 分 。 亡 服 。 治 痘 疮 。 

快 脾 丸 《 魏 氏 家 藏 方 ) 卷 五 方 。 生 姜 六 两 , 橘 皮 、 
炙 甘 草 、 丁 香 各 一 两 , 砂 仁 三 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹 
子 大 ,每 服 一 丸 , 空腹 姜 汤 送 下 。 治 脾气 久 虚 , 不 受 
饮食 , 食 营 则 肠 鸣 腹泻 , 下 尽 所 食 之 物 方 快 , 不 食 则 
无 事 ,经 久 不 盒 者 。 

闽 以 太 息 平常 呼吸 中 , 出现 一 次 较 长 的 呼吸 。 
《 素 问 ' 平 人 气象 论 );“"“ 人 一 呼 脉 再 动 , 一 吸 脉 亦 再 
动 ,呼吸 定 息 , 脉 五 动 , 闻 以 太 息 , 命 日 平 人 。" 张 景 岳 
注 : 头 , 余 也 , 犹 头 月 之 谓 , 言 平 人 常 息 之 外 , 间 有 一 
息 其 长 者 ,是 谓 闷 以 太 息 。” 

间 气 ”六 气 分 治 ,在 上 者 谓 之 司 天 ,在 下 者 谓 之 在 
泉 , 其 余 四 气 分 司 左右 , 称 为 间 气 。( 素 问 .至 真 要 大 
论 》:“ 司 左右 者 , 是 谓 间 气 也 。” 又 “ 间 气 者 , 纪 步 也 。” 
谓 间 气 以 步 为 纪 。 如 初 之 气 , 二 之 气 , 三 之 气 , 四 之 
气 ,五 之 气 , 终 之 气 。 每 气 为 一 步 , 故 每 岁 六 步 ,每 步 
六 十 天 零 八 十 七 刻 半 。 合 成 三 百 六 十 五 天 零 二 十 五 
刻 为 一 周年 ( 百 刻 为 一 昼夜 ), 所 以 间 气 是 以 它 所 司 
的 这 一 时 期 为 纪 的 。 

间 化 ” 指 清凉 之 气 与 湿热 之 气相 间 运 化 , 使 气候 
有 时 寒 凉 , 有 时 炎热 , 故 名 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )》: 
“四 之 气 , 凉 乃至 , 炎 暑 间 化 ,白露 降 。” 

间 谷 。@ 运 气 术语 。 成 熟 于 主 岁 左右 之 间 气 的 谷 
物 。《 素 问 , 六 元 正 纪 大 论 》:“ 食 间 谷 以 去 其 政 ”";“ 食 
间 谷 以 保 共 精 ”"。@ 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
即 二 间 , 见 该 条 。 
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间 使 ”经 穴 名 。 代 号 PC5。 出 《 灵 枢 ' 本 输 》。 别 
名 鬼 路 。 属 手 胸 阴 心 包 经 。 经 ( 金 ) 穴 。 位 于 前 臂 掌 
侧 , 腕 模 纹 上 3 寸 , 当 掌 长 肌 妥 与 梯 侧 腕 届 肌 妥 之 
间 。 布 有 前 璧 内 、 外 侧 皮 神经 , 正中 神经 掌 皮 支 , 深 
层 为 前 臂 掌 侧 骨 间 神 经 ;并 有 前 臂 正 中 动 .静脉 , 深 
层 有 前 辟 掌 侧 骨 间 动 .静脉 通过 。 主 治 心痛 , 惊 怪 ， 
胃痛 ,呕吐 , 热 病 烦 躁 , 胸痛 , 兰 疾 ,癫狂 , 病症 , 肘 挛 ， 
臂 痛 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 久 3 一 5 壮 ;或 艾 条 
焦 5~10 分 钟 。 

间 经 见 ( 玉 峰 郑 氏 女 科 秘 传 :经 候 》:“ 经 血 平 时 
常 二 ,三 、 四 月 一 行 ,饮食 如 常 ,动作 不 衰 , 腹 中 不 痛 ， 
面色 不 改 ,名 间 经 。” 

间 甚 ”出 ( 素 问 : 标 本 病 传 论 ):“ 赣 察 间 其 ,以 意 调 
之 ," 间 , 缓 也 ;其 , 急 重 。 间 其 指 病 势 缓急 。 

间 脏 ” 指 疾病 传 变 不 传 于 所 胜 之 脏 , 而 是 间隔 一 
脏 , 传 于 其 所 生 之 脏 。 如 心病 传 脾 , 脾 传 肺 , 肺 传 肾 ， 
肾 传 肝 , 肝 传 心 ,母子 相传 。《 难 经 :五 十 三 难 》:“ 间 
藏 者 , 传 其 子 也 。" 按 五 行 学 说 , 间 脏 其 气相 生 , 虽 病 
亦 微 。 

间 晶 症 ” 症 疾 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 症 病 诸 候 》。 
《 素 问 , 症 论 ):“ 其 间 日 而 作者 何 也 ? 歧 伯 日 :其 气 之 
使 深 ,内 薄 于 阴 , 阳 气 独 发 , 阴 收 内 著 , 阴 与 阳 争 不 得 
出 ,是 以 间 日 而 作 也 。"“ 其 间 日 发 者 , 由 引 气 内 薄 于 
五 脏 , 横 连 募 原 也 。 其 道 远 , 其 气 深 , 其 行 迟 ,不 能 与 
卫 气 俱 行 , 不 得 皆 出 , 故 间 日 力作 也 。” 治 用 小 柴 胡 
汤 、 清 脾 饮 加 常山 常山 酒 等 。 参 见 症 疾 条 。 

间接 和 鳞 ” 艾 灶 灸 之 一 种 。 指 艾 糙 与 穴位 皮肤 之 间 
衬 隔 物 品 的 灸 法 。 故 又 称 间 隔 久 , 隔 物 作 。 通 常 以 
生姜 大蒜 等 一 类 辛 温 芳香 的 药物 作 衬 隔 ,具有 加 强 
温 通 经 络 的 作用 , 而 不 使 艾 火 直接 灼伤 皮肤 。 间 接 
灸 的 种 类 很 多 , 其 名 称 通常 随 所 垫 隔 的 物品 而 定 。 
如 隔 姜 灸 、 隔 蒜 灸 、 隔 盐 灸 、 隔 饼 久 等。 根据 病症 选 
用 。 详 各 该 条 。 

间隔 炙 ” 即 间接 灸 。 见 该 条 。 

间 日 子 母 ” 间 日 症 的 俗称 。 见 《 医 略 十 三 篇 ) 卷 
九 。 详 子 母 症 条 。 

间 者 并 行 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 ,标本 病 传 论 》。 
指 病 轻 而 症状 较 多 , 可 主 症 、 兼 症 并 治 ;或 标 病 、 本 病 
同时 夹杂 , 可 标本 兼顾 , 补 泻 兼 施 , 寒热 互 月 。 

间歇 运 针 法 ”指针 刺 得 气 后 每 隔 一 定时 间断 续 地 
给 予 拾 转 或 提 插 等 操作 , 使 患者 的 针 感 得 到 保持 或 
加 强 。 每 次 运 针 或 间 时 间隔 可 视 病 情 而 定 。 

闵 刀 刀 ”清末 外 科 医 生 。 佚 名 , 因 擅 刀 圭 术 , 故 
泵 。 四 川 叙 永 人 。 生 活 于 十 九 世纪 下 半 叶 。 能 行 章 
肠 . 断 腕 术 。 每 有 惠 割 , 先 酒 喷 药水 , 再 施 刀 诗 , 使 病 
者 免除 痛苦 。 

问 疗 ” 冶 证 之 一 。《 闻 胀 玉 衡 : 间 阁 》:“ 疗 毒 冲 心 ， 
发 晕 浆 倒 地 , 一 似 中 暑 、 中 风 , 人 不 知觉 , 即时 而 比 。 
此 疗 之 急 者 ,如 略 有 苏醒 , 扶 起 放疗 , 不 愈 , 审 脉 服药 
施 治 。 如 发 学 不 醒 , 扶 之 不 能 起 , 必须 审 脉 辨证 的 
确 , 果 系 何 因 , 先 用 药 数 剂 灌 醒 , 然后 扶 起 放 靖 , 渐 为 
调治 。 刊 紫 官 . 脐 中 中 腕 中庭 及 刺 间 使 ,大 陵 穴 。 












































方 用 金 花 散 、 薄 荷 汤 、 获 尝 汤 等 。 参 见 疗 条 。 

闽 瘤 (ci 栈 ) ” 指 麻 疹 闭 表 , 疹 难 透 出 的 证 候 。 
清 . 张 堆 验 ( 腰 疹 阐 注 ):“ 闽 装 之 症 , 有 热 五 六 日 而 不 
出 者 ;有 一 出 而 即 隐 者 ;有 头面 微 出 而 身上 俱 无 者 ; 
有 身上 微 影 而 头面 胸 背 俱 无 者 ;有 形迹 在 内 而 外 不 
见 形 者 ;有 皮肤 隐隐 紫 赤 者 ;有 红 紫 遍 身 紫 黑 成 块 
者 。 临 床 分 风 闭 、 火 闭 、 食 闭 、 痰 闭 四 证 。 详 各 条 。 

交警 ” 指 心胸 闽 乱 ,眼目 昏 花 之 状 。 多 属 热 证 、 实 
证 . 《 素 问 ' 玉 机 真 藏 论 ); “了 脉 盛 , 皮 热 ,腹胀 , 前 后 不 
通 , 闷 将 ,此 谓 五 实 。 高 士 宗 注 区 闽 , 郁 也 ;将 , 目 不 
明 也 。” 

闷气 生 出 王 伯 龙 ( 养 儿 宝 )。 又 名 闽 肠 生 、 上 梦 生 、 
闷 瞳 生 、 生 后 不 啼 。 包 括 帘 生 、 草 迷 。 指 婴儿 生 下 闽 
绝 不 啼 , 相 当 于 新 生 儿 窗 息 。 

问 肠 生 ”出 《大 生 要 旨 》。 即 婴儿 生 下 后 不 啼 避 。 
详 闷气 生 条 。 

闷 脐 生 人 @ 出 元 ' 朱 震 享 《 幼 科 全 书 》。 即 初生 不 
啼 。 详 该 条 。@ 初 生 儿 肛门 有 膜 闭塞 的 畸形 。 清 ， 
鲍 相 斑 《 验 方 新 编 ? 卷 五 “有 闽 脐 生 者 , 儿 粪 门 有 -- 
膜 , 闭 住 其 气 , 故 不 能 出 声 。 宜 手术 治疗 。 

灶 心 土 ” 见 《本 草 纲目 》。 为 伏 龙 肝 之 别名 , 详 
该 条 。 

灶 突 墨 出 《 备 急 干 金 要 方 )。 为 百草 霜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

灶 中 黄土 ”出 《 金 芒 要略 》。 即 伏 龙 肝 , 详 该 条 。 

灼热 证 名 。 出 《伤寒 论辩 太阳 病 瑟 证 并 治 。 
指 发 热 较 高 , 如 火 灼 之 状 , 手 抚 病人 的 皮肤 , 有 和 鸭 手 

灼 痛 ”痛处 有 烧灼 感 。 可 见于 邦 火 伤 阴 之 胃 腕 
痛 , 或 热 毒 炽 盛 的 疮 疡 、 汤 火 伤 等 。 





冻 风 病名。 出 《外 科 正 宗 y 卷 四 。 即 冻疮 。 详 
该 条 。 

冻 生 见 清 ' 陈 魏 庵 《 胎 产 秘书 》。 即 冻 产 。 详 

冻 耳 ”病名 。 系 指 冬 时 耳 冻 疮 ，《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 


三 十 六 :“ 夫 冻 耳 者 ,由 肌肉 虚 软 之 人 , 冬 时 触 冒 于 
寒 ,为 风 冷 所 折 , 则 令 耳 赤 痒 痛 ,或 即 成 阁 。 因 其 风 
寒 所 伤 , 故 谓 之 冻 耳 也 。” 

冻 死 ” 指 受 冷 极 深 冻 伪 而 死 。《 诸 病源 候 论 冻 死 
候 》:“ 人 有 在 于 途 路 ,着 姜 风 苦 雨 , 繁 箱 大 雪 , 衣服 沾 
濡 ,冷气 入 藏 , 致 令 阴 气 闭 于 内 , 阳 气 绝 于 外 , 荣 卫 村 
涩 ,不 复 流通 , 故 致 哄 绝 而 死 。 若 早 得 救 疗 , 血 温 气 
通则 生 。” 

冻 产 病名 。 指 因 天 寒 ,影响 产妇 , 儿 不 能 速生 。 
杨 子 建 (十 产 论 ):“ 冻 产 者 , 言 天 气 寒冷 ,产妇 血气 迟 
滞 , 儿 不 能 速生 , 履 衣 党 宜 厚 , 产 室 宜 暖 , 背心 宜 温 
和 , 庶 儿 易 生 。” 

冻疮 ”病名 。 指 因 寒 冷 所 致 之 肌肤 损伤 。 见 《 丹 
溪 心 法 》。 又 名 冻 风 、 冻 疗 。 由 冷风 严寒 伤 及 皮肉 ， 
气 血 凝 滞 而 成 。 其 症 多 发 于 手足 和 耳 廓 等 暴露 部 
位 。 患 处 皮肤 先 量 苍白 , 渐 成 紫红 斑 片 , 自觉 灼 痛 ， 
瘙痒 或 麻木 , 甚 则 省 烂 成 疮 , 缠绵 难 愈 。 本 病 重 在 预 
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咏 , 须 注意 防寒 保 瞪 及 适当 活动 。 治 宜 温 阳 散 寒 , 调 
和 和 营 卫 。 内 服 当 妇 四 逆 汤 。 外 贴 阳 和 解 凝 膏 或 红 灵 
酒 揉 操 。 亦 可 用 姜 汁 .辣椒 前 汤 捞 洗 患处 。 沉 烂 作 
痛 者 , 外 贴 玉 红 宫 。 

冻 疗 ”病名 。 即 冻疮 。 详 该 条 。 

冻 烂 郊 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 五 十 。 小 儿 
肌肤 柔 脆 ,抵抗 力 弱 , 冬 月 寒气 侵袭 , 易 致 局 部 皮肤 
慌 裂 ， 久 而 生 疮 ， 或 痒 或 痛 ， 侯 赤红 肿 ， 破 出 脓 
汁 。 多 见于 两 耳 或 手足 间 。 以 外 治 为 主 ， 可 用 轿 椒 
和 和 盐 入 酒 前 之 ， 乘 热 芯 涂 患 处 ; 或 用 附子 、 干 姜 研 
末 ， 猪 脂 调 涂 。 

冻 青 树 子 ”出 《 濒 湖 集 简 方 》。 为 冬青 子 之 别名 , 详 
该 条 . 

羌活 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 伞 形 科 植 物 羌 活 
Notoptervgium incisum Ting ex H. 下 . Chang 或 宽 叶 
羌活 N. forbesii Boiss. 的 根 蔗 和 根 。 主 产 四 川 、 廿 
肃 .青海 。 辛苦 , 温 。 入 膀胱 、 肾 经 。 祛 风 解 表 , 除 
湿 上 止痛。 外 治 感 丹 风 寒 , 恶 寒 发 热 , 头痛 , 身 疼 , 风湿 
辛 痛 , 破 伤风 。 句 治 痛 疝 疮 毒 , 等 麻疹 , 皮肤 冶 痒 。 
前 腿 :3~ 9 克 。 本 品 含 挥发 油 ,内 有 蔬 燃 、8- 罗 勒 烯 、 
a 侧 伯 烯 、 洋 芹 子 油 脑 (Apiol)、 愈 创 醇 (Guaiol) 等 。 
又 含 二 氧 山 芹 醇 〈Cdumbianetin) 、 欧 前 胡 内 酯 等 。 
在 体外 对 布 氏 杆菌 有 抑制 作用 。 并 有 持 抗 电 针 刺激 
引起 的 动物 辣 痛 。 

羌 乌 散 《 病 机 沙 繁 ) 方 。 羌 活 、 细 辛 、 川 乌 、 草 乌 
(上 二 味 俱 用 童 便 淄 一 宿 ) 各 一 钱 , 酒 黄花 、 炙 甘草 各 
五 分 。 为 细 末 ,冲服 。 治 风寒 上 攻 , 眉 楼 骨 痛 。 

羌活 丸 。 《和 荃 济 总 录 》 卷 七 十 三 方 。 美 活 、 福 、 川 
菩 . 木 香 、 槟 椰 各 一 两 , 郁 李 仁 ( 汤 漫 去 皮 , 研 如 癌 ) 五 
两 , 炒 大 黄 二 两 。 为 末 , 与 郁 李 仁 同 研 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
神子 大 ,每 服 二 十 丸 , 空腹 生姜 前 汤 或 姜 束 前 汤 送 
下 ; 气 痛 温 酒 送 下 。 治 结 癣 气 块 ,饮食 不 消 , 肺 积 气 
发 ,心胸 痰 逆 , 气 此, 卒中 风 毒 ,脚气 ,大肠 秘 汲 , 奔 上 豚 
气 痛 。 
羌活 汤 。 @@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 浣 
活 、 菊 花 、 麻 黄 、 川 营 、 防 风 、 石 育 、 前 胡 、 黄 葵 、 细 辛 、 
甘 革 、 椒 壳 、 茯 苓 、 莺 荆 子 各 一 两 ,薄荷 、 白 芭 各 半 两 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 去 渣 稍 热 服 , 日 
二 次 。 治 破 伤 风 收 ,在 半 表 半 里 者 。@ (《 兰 宝 秘 藏 . 
头痛 门 ) 方 。 炙 甘草 七 分 , 泽 海 三 钱 , 天 花粉 ( 酒 洗 )、 
人 茯苓 酒 黄柏 各 五 钱 , 酒 黄连 . 黄 蕉 ( 酒 洗 ) .羌活 各 一 
两 . 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,去 渣 , 食 后 睡 前 服 。 治 
风 热 诸 盛 上 攻 , 头目 氏 防 。 四 《证 因 脉 治 》 卷 一 方 。 
羌活 ,独活 、 柴 胡 、 防 风 。 水 前 服 。 治 风寒 发 热 ,头痛 
身 痛 ,无 汗 亚 寒 。 轩 《证 因 脉 治 》 卷 二 方 。 羌 活 、 防 
风 、 托 芥 、 村 梗 、 甘 草 、 柴 胡 、 前 胡 。 水 前 服 。 治 伤风 
咳嗽 , 恶 寒 发 热 ,上 肪 浮 紧 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。@D 
羌活 .防风 、 黄 蕉 、 柴 胡 、 大 黄 。 水 前 服 。 治 伤寒 便 
结 , 症 见 恶 寒 身 热 , 大便 闭 结 , 属 表 绰 未 解 ,里 症 又 急 
者 。 四 羌活 防风、 川 莹 、 黄 蕉 、 蔡 术 白芷 。 水 前 服 。 
治 肠 胃 有 热 , 寒 莉 外 束 太 阳 , 以 致 却 阳 热 泻 , 恶 寒 身 
痛 , 身 仅 发 热 , 口 仅 渴 者 。@( 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 





























羌活 防风、 机 壳 各 八 分 , 荆 芥 .此 胡 各 七 分 , 川 苟 四 
分 , 赤 芍 药 六 分 , 山楂 一 钱 , 木 通 五 分 ,甘草 三 分 , 葱 
白 一 茎 ,生姜 一 片 。 水 前 热 服 。 治 阅 疹 热 其 未 出 , 头 
痛 腹 胀 。 

羌活 散 ”@ 见 (增补 内 经 抬 遗 ) 郑 二。 羌活 、 苍 术 
各 一 钱 半 , 有 诈 营 、 人 茯苓 防风、 可 索 、 桔 梗 各 一 钱 , 甘草 
三 分 。 加 生姜 三 片 ,区 一 根 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 遇 
风头 痛 。 若 有 汗 恶 风 , 加 桂 枝 八 分 。@《 三 因 极 一 病 
证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 羌 活 、 川 营 、 天 麻 、 旋 覆 花 、 青 皮 、 
天 南星 ( 炮 )、 蔓 本 各 一 两 。 为 未 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 
三 片 、 薄 荷 七 叶 ,水 煎 , 食 后 服 ; 或 加 牵 牛 子 末 一 两 ， 
生姜 计 煮 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 酒 
送 下 。 治 风 毒 气 上 攻 , 眼目 昏 涩 、 台 膜 、 生 疮 ,及 偏 正 
头痛 。 和 外 《 兰 室 秘 藏 ,口齿 咽喉 门 ? 方 。 蔓 本 .白芷 、 
桂 枝 各 三 分 , 苍术 、 升 麻 各 五 分 ,当归 六 分 , 草 豆 营 们 
一 钱 ,羌活 一 钱 五 分 , 羊 盈 骨灰 二 钱 , 麻黄 .防风 各 三 
钱 , 柴 胡 五 钱 , 细 辛 少许 。 为 细 末 , 先 用 温水 滋 口 , 擦 
牙齿 。 治 风 蹇 湿 而 致 的 脑 痛 .项 筋 急 . 牙齿 动摇 , 闵 
诊 祖 脱 疼痛 。@@《 证 治 准绳 ' 疡 医 》 养 石 厅 ， 先 活 、 独 
活 \. 明 矶 、 白 功 皮 硫黄 \ 狼 毒 各 一 两 , 轻 粉 二 钱 半 , 岂 
附子 、 黄 丹 \ 蛇 床 子 各 半 两 。 为 细 末 , 油 调 成 襄 外 敷 
患处 。 治 顽 瘤 疗 癫 , 风 疮 成 片 , 流 黄 水 久 不 次 者 。 和 个 
《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 八方 。 羌活 、 当 归 
各 二 钱 ,独活 , 乌 药 \、 威 灵 仙 各 一 钱 五 分 , 升 麻 、 前 胡 、 
荆 草 、 桂 梗 各 一 钱 , 生 甘 草 五 分 , 肉桂 三 分 。 水 、 酒 各 
半 前 , 食 远 服 。 治 手 发 背 , 手背 初 起 如 芒 刺 , 渐 觉 疼 
痛 ,高 肿 红 活 糊 热 ,省 速 为 痛 , 迟 省 为 疙 。@@ 见 《中医 
临 证 备 要 》。 羌 活 .防风 、 细 辛 . 川 莒 , 稍 花 . 黄 茶 、 行 
请 、 蕊 荆 子 、 前 胡椒 党、 僚 蔡 、 冉 草 、 牛 闫 。 水 前 昭 
治 肺 受 风 热 , 肩 痛 偏 前 , 连 及 于 臂 者， 

羌 麻 汤 《 杂 病 源流 翌 烛 .入 淫 门 》 卷 十 三 方 。 羌 
活 、 麻 黄 、 川 苟 、 菊 花 . 荤 荆 子 . 石 谊 、 防 风 、 前 胡 、 黄 
芬 . 细 辛 . 机 过 、 茯 苓 .甘草 各 七 分 ,和 白芷、 清和 攻 各 区 
分 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 破 伤风 , 摘 冶 不 已 。 

芜 防 泻 白 散 ”和 @@《 症 因 驴 治 ? 卷 一 方 、 桑 轧 皮 、 地 
骨 皮 .甘草 羌活、 防风 。 水 前 服 。 治 风寒 束 于 肌 表 
而 致 的 户 背 痛 。 人 @《 症 因 脉 治 ) 卷 生 方 ， 闪 和 白 皮 . 地 
骨 皮 甘草、 羌活 、 柴 胡 、 葛 根 、. 防 风水 前 服 。 洛 伤 
寒 咳 嗽 , 寒 伤 肺 而 化 热 者 。 如 有 痰 加 酉 著 、 半 复 ; 有 
热 加 黄 蕉 .石膏 。 

羌活 四 物 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 羌 活 、 防 风 、 当 
归 、 生 地 黄 、 川 苟 、 白 夺 药 。 水 前 服 。 治 风 中 于 左 , 和 邪 
入 早 阴 , 口 眼下 斜 。 如 身 痛 加 泰英. 钧 芯 、 柴 胡 。 

羌活 车 车 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 半 夏 ( 姜 汁 
炒 ) .杏仁 (去 皮 尖 )、 羌 活 、 蒙 本. 川 营 、 防 风 、 人 茯苓 . 甘 
草 、 和 白芷、 麻黄 、 陈 皮 , 桂 枝 各 等 分 ， 为 粗 末 ,水 前 服 。 
治 太阳 经 凑 风 头痛 , 夜 热 亚 寒 。 若 有 热 加 酒 黄 芬 、 海 
荷 半 .生姜 。 

羌活 冲 和 汤 《伤寒 全 生 集 》 卷 二 方 。 羌 活 、 黄 芬 、 
防风 、 苍 术 、 川 营 、 生 地 黄 、 细 辛 、 和 白芷、 甘草 。 水 前 
服 。 治 感冒 风寒 ,四 时 时 疫 , 发 热 恶 寒 ,头痛 ,骨节 和 烦 
疼 , 有 汗 或 无 汗 , 脉 浮 紧 者 。 若 胸 胁 满 头 , 去 生地 黄 ， 
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加 可 壳 .桔梗 ; 哎 恶 或 有 痰 , 加 姜 半 夏 ; 泄 演 , 去 生地 
黄 . 黄 芬 , 苍术 炒 用 , 加 白术 . 光 药 . 升 麻 ; 热 泻 ,去 生 
地 黄 、 细 六 ,加 白术 、 黄 连 、 猪 共 、 泽 演 ; 夹 食 测 泻 ,去 
生地 黄 , 加 砂 仁 ; 夹 团 , 加 和 青 黄 ; 痰 嗽 , 加 旋 履 花 、 禁 
仁 ; 蝇 渴 ,加 天 花粉 、 知 地 、 万 根 ; 不 作 汗 ,加 苏 叶 , 仍 
不 作 汗 ,或 汗 后 不 解 , 再 加 麻黄 ;有 汗 , 去 苍术 , 加 白 
术 ; 汗 其 不 止 , 加 黄芪 、 桂 枝 、 芍 药 ; 热 多 ,去 细 辛 ,加 
柴 胡 ;和 夏 月 ,加 右 总 、 知 母 。 

羌活 导 灌 汤 《医学 发 明 》 卷 八方 . 羌活、 独活 各 
半 两 ,大 黄 ( 酒 娄 ) 一 两 , 防 已 .当归 各 三 钱 ,可 实 ( 款 
炒 ) 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 全 七 钱 ,水 ; 
利 为 度 . 治 脚气 初 发 , 一 届 及 疼 , 或 肢 节 肿 痛 , 便 灞 
阻隔 : 

羌活 防风 汤 、@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 状 中 方 。 
羌活 .防风 、 川 营 . 葛 本 .当归 芍药、 甘草 各 一 两 ,地 
栓 . 细 辛 各 一 两 .为 粗 来, 每 服 五 至 七 钱 ,水 前 去 漆 
热 服 . 治 破 伤风 , 收 在 表 者 . 若 有 热 加 大 黄 一 两 ;大 
便秘 如 大 黄 一 商 . 四 (证 时 防治 》 养 一 方 。 羌 活 、 防 
叉 、 柴 二 .葛根 . 打 芥 .本 遂 ， 水 前 服 。 治 外 环 站 永 ， 
才 体 发 执 , 神志 不 清 ,小便 白 出 而 不 觉 , 滑 色 黄 赤 。 
全 人‘ 首 办 脉 治 ) 卷 三 方 。 差 活 、 防 风 、 甘 草 、 陈 皮 ， 水 
前 服 ， 治 湿 温 疫 软 ,头痛 项 强 ,骨节 烦 冶 ,天 肥 逆 冷 ， 
蝇 太 阳 表 症 者 、 

羌活 附子 汤 、@《 东 垣 试 北方 ) 卷 开 方 ， 黄 上 时、 麻 
黄 各 一 钱 ,羌活 .苍术 各 半 钱 ,防风 、 升 麻 . 甘草 各 二 
分 ,附子 一 分 ,白芷 、 僵 乔 、 黄 柏 各 三 分 。 水 前 , 食 后 
服 。 治 冬 月 大 寒 犯 脑 , 脑 痛 齿 亦 痛 , 名 日 脑 风 。 若 有 
寒 嗽 者 , 加 佛 耳 草 三 分 。@《 卫 牛 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 
木 香 、 炮 附子 、 羌 活 、 炒 茄 香 各 半 两 ,干净 … 两 。 为 细 
未 ,每 服 二 钱 ,加 盐 一 擒 , 水 前 二 十 沸 , 和 湾 热 服 ， 治 
王道 .《 杂 病源 流 尿 烛 》 亦 有 本 方 ,但 多 丁香 移 《 医 
学 心 司 ?》 卷 三 方 。 羌 活 一 钱 , 附子 .干净 各 并 分 , 炙 甘 
草 八 分 。 水 前 服 。 治 客 寒 犯 脑 , 脑 痛 连 齿 , 手 是 厥 
道 , 口 鼻 气 冷 。 

羌活 败 韦 汤 《证 因 脉 治 》 卷 一 方 . 羌活 . 钊 活 、 
此 名 .前 骨 .防风 、 荆 芥 . 甘 草 、 用 薄 。 水 是 腿 ， 治 风 
讲 驴 党 . 天 在 太阳 , 脉 浮 紧 者 。 

羌活 败 毒 散 ”人 B《 辣 因 且 治 ) 产 一方 ,TD 羌活、 独 
活 、\ 防 风 、 荆 芥川 营 、 柴 胡 .前 胡 、 甘草 、 苍 术 、 丘 花 ， 
水 章 服 - 治 风湿 腰痛 , 痛 引 项 将 岂 缘 , 脉 左 尺 浮 清 
者 。 避 羌活 、 独 活 、 柴 胡 、 前 胡 、 可 壳 、 川 芒 、 陈 皮 、 人 
参 . 甘 草 . 水 藤 服 . 治 大 昌吉 症 . 头 痢 身 痛 , 亚 案 发 
热 无 汗 , 脉 浮 紧 。@《 症 因 脉 治 ) 状 三方 。 羌 活 、 独 
活 . 柴 衣 .前 胡 、 防 风 、 研 芥 . 陈 皮 . 川 营 、 甘 草 。 水 前 
服 : 治 湿 热 痿 软 , 身体 重 着 , 走 注 疼痛 , 首 如 里 , 面 变 
囊 , 小 便 黄 赤 , 手 足 发 热 , 脉 浮 数 , 湿 在 表 者 。@@( 证 
因 脉 治 》 卷 四 方 。 羌 活 、 和 独活 、 柴 胡 、 前 胡 , 川 葛 、 村 
梗 \ 可 过、 陈皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 湿 痉 ,身体 重 痛 ， 
肢 节 烦 疫 , 脉 浮 紧 者 。 

羌活 胜 风 汤 《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 白 术 、 黄 莹 各 
五 分 , 羌活、 可 壳 、 川 营 . 锯 芷 、 和 独活、 防风 .前 胡 、 棱 
梗 、 薄 荷 各 四 分 , 荆 芥 、 甘 草 各 三 分 , 柴 胡 七 分 。 水 


















































前 ,去 渣 热 服 。 治 略 多 片上 曝 , 紧 汲 著 明 , 赤 脉 仁 睛 , 头 
痛 鼻 塞 ,肿胀 涕 泪 , 脑 若 沉重 , 层 骨 酸痛 , 外 回 如 云 
雾 、 丝 缕 . 秤 星 、 螺 盖 。 

羌活 跌 湿 汤 。 四 (内 外 伤 准 惑 论 ? 卷 中 方 . 落 活 、 
独活 各 一 钱 , 炙 甘 草 、 蔓 本 、 川 营 、 防 风 各 五 分 , 蔓 荐 
子 三 分 . 为 粗 末 ,水 前 , 去 酒 服 。 功 能 发 汗 祛 风 胜 
混 。 治 湿 气 在 表 , 症 见 头痛 头 重 , 腰 将 重 痛 , 或 ”- 身 
尽 痛 , 难以 转 侧 , 恶 寒 微 热 , 若 白 脉 浮 。 如 身 重 腰 沉 
沉 然 , 经 中 有 赛 湿 ,加 汉 防 已 ( 酒 洗 ) 五 分 , 轻 者 加 附 
子 五 分 , 重 者 如 咱 乌 五 分 ， 方 申 羌活 .独活 散 辕 身 风 
湿 , 舒 利 关节 而 通 瘟 ,为 君 药 ;防风 、 莹 本 发 秆 止痛 而 
去 明 表 风湿 ,为 臣 药 ; 估 以 川 营 活 血 罕 风 目 痛 , 合 葛 
托 字 升 散 在 上 的 风湿 而 目 头 痛 ; 使 以 甘 胡 澳 和 谱 药 . 
全 方 共 春 祛 风 、 星 泡 . 下 痛 .> 功 .《 症 央 脉 流 ; 席 肝 本 
方 ,但 无 草 帮 子 。 和 @《 证 洛 汇 补 》 卷 天方 ”多 好 草 、 人 
参 各 二 钱 ,黄芪 一 钱 , 生 甘 草 、 升 肚 、 柴 衣 务 下 分 , 生 
黄 苑 . 炒 黄 芬 、 川 艺 、 细 辛 . 草 靶 子 、 草本 .防风 各 二 
分 ,独活 二 分 ,薄荷 一 分 ,水 前 服 。 治 湿 许 自 汗 。 

芜 活 退 瞻 丸 《 兰 室 秘 藏 :上 腿 卫 锚 门 ) 方 。 义 名 水 
阴 地 黄 丸 、 地 黄 九 、 柴 胡 退 丑 丸 。 又 名 地 黄 丸 。 熟 地 
黄 八 钱 , 生地 黄 ( 酒 制 ) 黄柏 ( 酒 制 ) 、 当 虑 身 ( 酒 制 )、 
甘苦 子 .丹参 各 半 两 , 炮 附 子 、. 赛 水 石 各 一 钱 , 芍药 一 
两 三 钱 , 防 忆 ( 酒 制 ) 一 钱 ,. 知 瑟 ( 酒 制 ) 犊 丹 皮 、 羌 
活 . 川 营 各 三 钱 , 柴 胡 三 钱 或 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 小 豆 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 白开水 送 下 . 
治 引 内 障 , 右 眼 小 姓 青 白 骑 , 大 紫 微 显 白 难 , 脑 痛 瞳 
子 散 大 , 恶 热 ,大 使 汲 , 过 天 热 则 头痛 睛 胀 ,日 没 后 或 
天 阴 则 异 暗 。 若 丑 在 大 紫 , 加 葛根 、 升 麻 ; 丑 在 小 紫 ， 
加 上 业 胡 、 羌 活 . 

羌活 退 畴 汤 《 疡 室 秘 藏 . 眼 圭 自 门 )》 廊 ， 病 活 - 
两 五 钱 ,防风 -一 两 , 研 芥 德 ( 后 下 ) .薄荷 叶 、 莹 本 各 七 
钱 , 酒 知 且 开 钱 ,黄柏 四 钱 , 川 营 ,当归 各 三 钱 , 酒 生 
地 黄 -- 钱 ,用 椒 天 分 , 细 辛 少许 , 麻黄 根 二 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 , 水 前 去 酒 , 食 远 稍 热 服 。 治 太阳 寒 水 ， 
冉 弄 迹 睛 ,不 能 视 物 。 

羌活 退 台 和 散 ” 《审视 琢 函 ) 卷 三 方 。 券 活 、 所 昧 闻 、 
黄连 .当归 ( 酒 洗 ). 升 森 各 二 钱 , 龙 明 草 ( 酒 洗 )、 蔓 析 
( 酒 炒 ) 、 炙 甘草 、 黄 荟 . 赤 苟 药 , 柴 骨 ,黄花 各 三 钱 , 防 
风 一 钱 五 分 . 假 在 请 二 钱 五 分 ,为 细 末 ， 丝 服 无 钱 ， 
水 前 碱 半 ， 吉 酒 少许 ， 微 前 去 湾 ， 睡 前 热 服 。 滩 明 
昌 占 ， 症 见 黑 睛 上 生 云 颈 ， 俱 白色 ， 两 如 连环 ， 如 
阴阳 之 圈 。 

芜 活 黄 蕉 汤 《 杂 病 源流 尿 炸 "六 泽 六 着 十 五 方 
基 活 ,黄蓉 ,陈皮 .前 胡 、 纤 葵 、 寺 草 、 知 母 、 水 前 服 . 
治 太阳 定 ,腰痛 头痛 且 重 , 谢 身 符 痛 ,小 便 短 亦 , 寄 从 
背 起 , 先 寒 后 热 , 执 止 , 汗 出 准 已 。 如 口 渴 ， 即 兹 条 
六 . 宜 倍 知 母 , 加 麦 门 冬 . 石 车 ; 渴 而 证 少 或 无 汗 , 如 
葛 杠 ;深秋 或 冬 无 计 , 加 姜 皮 ; 因 虚 汗 少 或 无 汗 ,加 人 
参 . 麦 门 冬 、 姜 皮 ; 因 虚汗 多 , 加 黄 莽 、 桂 枝 , 汗 小 即 去 

羌活 满 蓝 汤 ” 见 《辨证 施 治 }。 羌 活 9 一 15 克 , 薄 
公 英 、 板蓝根 各 15 一 30 克 。 水 前 眼 ， 功 能 交 凉 解 









































808 ” 羌 状 竞 冷 七 画 
表 。 治 感冒 风 热 , 咽喉 肿 痛 。 鼻 出 血 ; 以 及 口腔 炎 ， 鼻炎 ,着 病 ， 举 厥 等 。 直 刺 
羌活 愈 风 汤 《医学 发 明 》 卷 九 方 。 羌 活 、 灾 甘草 、 0.2 一 0.3 寸 。 


防风 、 黄 工 、 荔 荆 子 、 川 苛 、 细 辛 、 可 过 ( 获 炒 )、 前 胡 、 
人 参 . 地 骨 皮 、 麻 黄 、 知 母 .菊花 .薄荷 、 枸 柜子、 当归 、 
独活 、 白 蔷 、 炒 杜仲 、 秦 苏 、 柴 胡 、 半 夏 ( 汤 洗 , 姜 制 )、 
厚 村 ( 姜 制 )、 熟 地 黄 、 防 已 各 二 两 , 芍药、 黄 葵 .茯苓 
各 三 两 , 石膏 .生地 黄 苍术 各 四 两 , 官 桂 ( 米 洪 浸 ) 一 
两 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,去 渣 空腹 
服 , 睡 前 再 前 渣 服 。 治 肝 肾 虚 , 筋骨 弱 , 言语 难 , 精神 
昏 司 ;或 瘦 而 一 璧 偏 枯 , 或 肥 而 半身 不 遂 , 及 一 切 风 
病 ; 并 治 小 儿 风 奖 , 急 、 慢 惊 风 。 如 过 天 阴 , 加 生姜 三 
片 同 前 。 

状元 红 
该 条 。 

状 如 鱼 胞 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准 强 . 杂 病 )。 又 名 
状 如 和 鱼 用 、 气 胀 . 白 睛 浮 询 。 多 因 热 邪 雍 过 于 肺 , 气 
机 不 得 宣 畅 所 致 。“ 此 症 气 轮 肿 起 , 不 紫 不 赤 , 或 水 
红 , 或 白色 , 状 若 鱼 胞 ”(《 审 视 瑶 函 》)。 严 重 者 , 白 睛 
肿胀 ,高 出 黑 睛 。 宜 泻 肺 清热 , 可 用 泻 白 散 或 泻 肺 汤 
加 减 。 

状 如 鱼 腔 ” 病 证 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 八 :“ 气 轮 努 
胀 ,不 紫 不 赤 , 状 如 鱼 受 ， 乃 气 分 之 证 ， 金 火 相 搏 所 
致 。 不 用 惠 导 ， 惟 以 清凉 自 消 。” 即 状 如 鱼 胞 ， 详 
该 条 。 

状 如 悬 胆 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 》。《 张 氏 
医 通 ) 卷 八 :“ 有 丑 从 上 而 下 ， 贯 及 瞳 神 ， 色 青 或 斑 ， 
上 尖 下 大 ， 薄 而 贺 长 ， 状 如 最 胆 ， 盖 胆 有 瘀 热 ， 肝 
胆 谊 损 ， 变 证 急 来 之 候 。” 方 用 龙 胆 海 肝 汤 加 丹 皮 、 




















见 《 广 州 植 白 志 》。 为 荷 敬 花 之 别名 , 详 











竞 发 ” 竞 , 通 锐 。 即 锐 发 。《 人 镜 经 ):“ 耳 前 发 肢 
竞 冲 ”经 穴 别 名 ,出 《针灸 甲乙 经 》。 即 神 门 , 见 


竞 骨 ”人 @ 骨 骼 部 位 名 。 亦 称 锐 骨 。 指 手腕 背部 小 
指 一 侧 的 骨 性 隆起 , 今 称 尺骨 茎 突 。《 针 灸 甲乙 经 》; 
“ 神 门 者 ，…… 在 掌 后 竞 骨 之 端 陷 者 中 。" 四 经 穴 别 
名 。 所 指 有 二 :中 出 《针灸 甲乙 经 ) 。 即 额 锣 。 见 该 
条 。 外 ( 难 经 ' 六 十 六 难 》:“ 少 阴 之 原 , 出 于 竞 骨 。"] 
注 :“ 竞 骨 , 即 神 门 ” 见 神 门 条 。 

兑 让 病名。 中 出 ( 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 四 :“ 发 于 
所 ,名 日 羌 站 。 又 《 灵 枢 ' 痢 这 》: “发 于 房 , 名 日 锐 
痊 。" 竞 通 锐 , 兑 痊 即 锐 痘 。 详 见 玲 口 痊 条 。 名 出 《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 二 :“ 发 于 股 阳 , 名 日 竞 痛 。 其 状 不 
其 变 , 而 脓 附 骨 。” 指 发 于 大 腿 外 侧 的 一 种 无 头 痊 。 
见 《 外 科大 成 ) 卷 二 , 指 生 于 手腕 部 的 净 。 治 法 均 
同 无 头 痊 。 

竞 记 ”了 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 系 用 八卦 而 命名 者 。 
见 (证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 泽 廓 。 详 该 条 。 

竞 端 ”经 穴 名 。 代 号 DU27。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 督 脉 。 位 于 上 展 尖 端 , 当 人 中 沟 下 端 皮肤 与 上 层 
粘膜 之 移行 处 。 布 有 面神经 类 支 . 眶 下 神经 分 支 及 
上 层 动 静脉。 主治 着 狂 , 口 喝 居 动 , 齿 卢 痛 , 鼻塞 ， 




















兑 泽 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 八卦 配 自然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 尿 烛 》 卷 二 十 二 。 即 
泽 廓 。 详 该 条 。 

冷气 ， 病 证 名 。 指 脏腑 之 气 与 寒冷 相 搏 所 致 的 疾 
患 。《 诸 病源 候 论 :冷气 修 ):“ 夫 藏 气虚 , 则 内 生 赛 
也 。 气 常 行 府 藏 , 府 藏 受 塞 冷 , 即 气 为 寒冷 所 并 , 故 
为 冷气 。 其 状 或 腹胀 , 或 腹痛 , 其 则 气 逆 上 而 面 青 手 
足 冷 。《 圣 济 总 录 ' 诸 气门 ? “冷气 者 , 因 寒冷 捕 于 气 
所 为 也 。…… 若 人 呼吸 少 气 , 且 肋 刺 痛 , 皮肤 拘 急 ， 
亚 寒 战栗 , 百 节 酸 疼 , 咳嗽 声 踢 , 肥 腕 和 否 塞 者 ,冷气 之 
为 病 也 。” 方 用 沉香 丸 等 。 参 见 气 病 条 。 

冷 丹 病名。 出 《 增 辑 验方 新 编 ) 卷 六 一 十 。 即 冷 
瘦 。 见 该 条 。 

冷 吐 ” 即 脾 骨 虚 寒 吐 , 详 该 条 。 参 寒 吐 条 。 

冷 闪 病名 。 指 受 寒 所 致 咽喉 生 疮 而 失 音 。( 志 
医 得 效 方 ) 卷 十 七 : “咽喉 生 疮 、 冷 闭 ， 声 不 出 者 ， 
秘 传 降 气 汤 去 陈皮 加 黄花 前 。” 仍 于 喉 下 咽 管 口 灸 
三 壮 即 愈 。 

冷汗 ”证 名 。 又 名 和 柔 汗 。@ 见 《类 证 活 人 书 ) 卷 
四 。 又 名 了 表 汗 。 指 多 汗 之 属 阴 证 者 。 多 由 阳 气 虚 
衰 , 阴 寒 相 乘 ,以致 汗 冷 肢 冷 , 其 则 身 冷 ,《 景 岳 全 
书 , 汗 证 ):“ 阴 汗 者 ,冷汗 也 。…… 所 谓 寒 者 , 非 晶 外 
寒 , 正 以 阳 气 内 虚 , 则 寒 生 于 中 而 阴 中 无 阳 , 阴 中 无 
阳 则 阴 无 所 主 而 汗 随 气 泄 , 故 凡 大 惊 大 铠 大 惧 , 皆 能 
令 人 汗 出 ,是 丝 阳 气 顿 消 , 真 元 失守 之 兆 , 至 其 其 者 
则 如 病 后 产后 , 或 大 吐 大 泻 失血 之 后 , 必 多 有 汗 出 
者 ,是 岂非 气 去 而 然 平 " 治 宜 益 气温 阳 等 法 。 黄 艾 
建 中 汤 , 甚 者 加 附子 。 或 参 附 汤 、 六 味 回 阳 饮 等 方 。 
参见 阴 汗 条 。@ 指 汗 出 而 冷 者 , 除 阴 证 外 , 热 极 、 疾 
证 亦 可 见 之 。《 医 太 : 汗 》:“ 盖 热 聚 于 内 , 肌肤 反 冷 ， 
肤 冷 , 故 汗 亦 冷 也 。 因 火 那 亢 极 者 , 治 宜 如 神 白虎 
汤 ; 相 火 旺 盛 者 , 宜 知 柏 地 黄汤 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》: 
“有 奖 证 冷汗 自 出 者 , 宜 七 气 汤 或 理气 降 疾 汤 , 痰 去 
则 汗 自 上 。 

冷 劳 ”病名 。 指 虚 劳 病 之 属 虚 寒 者 。(《 太 平 圣 惠 
方 ' 治 冷 劳 诸 方 ):“ 夫 冷 劳 之 人 , 气 血 枯竭, 表 里 俱 
虚 , 阴阳 不 和 , 精 气 散 失 , 则 内 生 寒 冷 也 。" 症 见 宿 食 
不 消 , 腕 腹 癌 满 积聚 , 脐 腹 疼痛 , 面色 著 黄 , 口舌 生 
疮 ,大 便 泄 痴 ,手足 北 冷 , 骨节 疼痛 , 四肢 无 力 ,肌肉 
消瘦 等 。 治 宜 温 补 。 可 用 补 骨 脂 散 、 革 澄 茄 散 、 猫 肝 
散 等 方 。 参 见 虚 劳 条 。 

冷 吗 ” 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 , 呢 道 )。 指 因 吸 入 
冷气 而 立即 发 生 的 听 道 。《 杂 病源 流 犀 烛 ., 呢 逆 源 
流 ):“ 故 人 有 寻常 并 无 疾病 ,或 一 张口 而 寒气 相 袭 ， 
立时 发 昵 者 , 俗名 之 曰 冷 呢 "集中 思想 、 进 气 , 连 饮 
热 茶 , 呢 可 自 止 。 参 见 呢 道 条 。 

冷 针 与 温 针 对 举 。 指 单纯 针 刺 之 法 。 

冷 利 八 利之 一 。 小 儿 脾 胃 嫩 弱 , 寒 湿 内 侵 或 伤 
生冷 ,以 致 脾胃 虚 寒 , 运 化 失常 。 症 见 利 下 白色 外 
液 ,手足 冰冷 , 渴 喜 饮 热 等 。 治 宜 温 运 脾 阳 。 用 附子 
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理 中 汤 等 方 加 减 。 

冷食” 指 相对 热 灸 而 言 , 称 不 用 任何 热源 进行 灸 
治 的 方法 为 冷 灸 ,如 药物 发 泡 灸 等 。 

冷 疗 病名。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 多 由 寒 湿 凝结 
而 成 。 生 于 脚 根 , 形 如 来 村 , 初 起 紫 白 邯 ,疼痛 彻 骨 ， 
渐 至 腐烂 紫 黑 , 深 孔 出 血 , 气 秽 , 经 久 不 愈 。 宜 神 灯 
照 法 治之 , 铁 粉 散 散 之 。 余 按 溃疡 治疗 。 

冷 齿 ”病名 。《 医 学 入 门 ) 第 七 卷 :“ 温 风 起 而 冷 齿 
易 安 " 原 注 :“ 温 风 散 …… 水 前 服 , 仍 含 滞 , 治 风 冷 齿 
痛 。 即 齿 痛 之 由 于 风 冷 者 。 参 见 牙痛 条 。 

冷 服 “” 指 中 草药 前 剂 待 冷却 后 服 , 以 充分 发 挥 其 
疗效 。 如 寒 剂 冷 服 , 适用 于 大 热 证 ; 热 剂 冷 服 ,适用 
于 假 热 真 寒 证 ( 见 清 ' 景 日 哈 《 尚 崖 尊 生 书 )》。 

冷 泄 ” 病 证 名 。 指 受 寒 伤 冷 所 致 的 汇演 。 又 称 冷 
海 寒 汇 、 寒 泻 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ):“ 县 阴 司 天 , 风 

冷 浊 ” 病 证 名 。 指 外 受 风寒 或 内 伤 生冷 所 致 的 暴 
泻 。 陈 德 求 ( 医 学 传 灯 ):“ 冷 演 者 , 鼻 吸 风寒 之 气 , 口 
食 生冷 之 物 , 皆 能 作 泻 , 此 暴 病 也 。 宜 用 香 砂 理 中 
汤 。" 参 见 寒 泄 、 寒 泻 条 。 

冷 泪 证 名 。《 银 海 精微 );“ 若 迎风 而 出 汪汪 , 冬 
日 多 , 夏 日 少 , 拭 即 还 生 。 又 不 分 四 季 和 此 有 ,此 冷 泪 
也 。" 多 由 肝 肾 两 虚 , 精 血 亏 耗 ,招引 外 风 所 致 。 如 椒 
疮 及 鼻 部 疾病 引起 泪 道 不 畅 等 , 亦 可 造成 。 本 证 眼 
无 红 痛 ,无 时 泪 下 , 迎风 更 其 ,泪液 清 稀 无 热 感 。 肝 
肾 两 虚 者 , 宜 补益 肝 肾 , 可 用 左 归 丸 或 菊 睛 丸 , 酌 加 
川 芒 、 白 芷 \ 五 味 子 、 鞠 仁 等 ; 泪 道 阻塞 者 , 可 酌情 探 
冲 及 手术 治疗 。 

冷 疮 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 又 名 冷 
痿 。 由 气 血 不 足 , 复 感 风 骞 , 伤 于 肌肤 所 致 。 本 病 顽 
灌 而 冷 , 不 知 痛 痒 , 演 而 难 全 ,经 久 不 愈 。 治 宜 温 肌 
养 血 。 内 服 桂 枝 加 当归 汤 。 外 把 金 黄 散 。 

冷 烂 了 眼 弦 之 “秋冬 烂 者 为 冷 烂 "(( 银 海 精微 ))。 
系 土豪 不 能 化 湿 所 致 。 宜 温 阳 化 湿 , 可 用 苓 桂 术 甘 
汤 之 类 加 减 , 外 用 碳 天 丹阳 洗 。 险 厚 者 可 惠 洗 。 

冷 里 ”病名 。 指 因 寒 邪 水 饮 所 致 的 呼 吼 。《 类 证 
治 裁 ) 卷 二 :“ 遇 风寒 而 发 者 为 冷 溢 。” 多 由 感受 风寒 ， 
收入 肺 脸 , 寒 饮 内 停 , 痰 阻 气 道 而 成 。 症 见 呼吸 气 
急 , 喉 中 有 哮 鸣 声 , 咳 吐 清 稀 粘 痰 , 昔 白 滑 , 脉 弦 紧 
等 。 治 宜 温 肺 以 动 寒 疾 , 如 温 肺 汤 、 钟 乳 丸 、 冷 哮 丸 
等 。 亦 可 采用 和 灸 法 , 并 以 三 建 膏 护 肺 俞 穴 。 或 选用 
定 噶 汤 、 夺 命 丹 、 三 白 丸 等 方 。 亦 可 由 表 寒 内 热 , 肺 
气 失 宣 所 致 。《 证 治 准绳 . 喘 》:“ 哮 喘 遇 冷 则 发 者 , 有 
二 证 。 其 一 属 中 外 皆 寒 , 治 法 乃 东 垣 参 苏 温 肺 汤 、 调 
中 益 气 加 菜 英 汤 及 紫金 丹 动 寒 疾 者 是 也 。 其 二 , 属 
寒 包 热 , 治 法 乃 仲 景 \ 丹 溪 用 越 婢 加 半 夏 汤 等 ”参见 

冷 积 ” 病 证 名 。 积 痛 之 一 。 脾 骨 虚 冷 ,感受 寒 那 
积 滞 于 中 而 致 的 腹痛 。 症 见 形 寒 ， 面 色 锁 白 ， 腹 痛 
不 思 人 饮食， 四 肢 厥 冷 ， 小 便 清 长 ， 大 便秘 结 ， 和 天 
淡 ， 苔 白 润 ， 脉 沉 迟 。 治 宜 温 通 镇 痛 ， 散 寒 去 积 。 
用 温 脾 汤加 减 。 














冷 秘 ” 病 证 名 。 又 名 阴 结 。 指 阴 寒 凝结 , 腑 气 不 
通 。《 圣 济 总 录 ' 大 小 便门 “下 焦 虚 冷 ,窘迫 后 重 ， 
是 谓 冷 秘 。《 证 治 要 诀 ' 大 便秘 》: " 冷 秘 由 冷气 横 于 
肠胃 , 凝 阴 固 结 , 津液 不 通 , 胃 道 秘 塞 , 其 人 肠 内 气 
攻 , 喜 热 恶 寒 , 宜 董 香 正 气 散 加 官 桂 、 可 壳 各 半 钱 , 理 
半 硫 丸 。《 医 述 》: "世人 但 知 热 秘 ,不 知 冷 秘 , 冷 秘 
者 ,冷气 凝结 , 津液 不 通 , 如 天 寒 地 冻 , 水 结 成 冰 之 
义 , 治 宜 八 味 丸 . 半 硫 丸 温 而 通 之 。《 医 学 心 悟 ' 大 便 
不 通 》:“ 冷 闭 者 , 层 淡 、 口 和 , 舌 胎 白 ,小 便 清 , 襄 热 、 
恶 寒 ,此 名 阴 结 , 宜 用 温 药 而 兼 润 燥 之 法 , 理 中 汤加 
归 芍 主 之 。 ”参见 大 便秘 结 条 。 

冷 宜 病名。 出 (外科 启 玄 ) 卷 六 。 即 筋 疹 。 见 该 
条 @。 

冷 郊 ” 病 证 名 。 痛 疾 内 脏 虚 冷 的 一 种 证 型 。 又 名 
瘦 冷 将。《 证 治 准绳 ' 幼 科 )》: 冷 疹 病 多 在 内 , 利 色 无 
常 ,其 沫 清白 , 肢体 软弱 , 目 肿 面 黎 。 又 一 证 : 躁 渴 臣 
地 , 似 有 热 状 , 惟 饮 食 不 进 , 滑 泄 无 度 , 亦 冷 疹 也 。” 治 
疗 先 用 木 香 丸 ( 方 见 冷 热 疹 条 ), 继 用 温 补 脾 肾 之 剂 ， 
如 九 味 地 黄 丸 ( 方 见 肾 次 条 )。 

冷 泛 ”六 湾 之 一 。 多 由 “脾气 不 运 , 复 因 肝气 所 
乘 , 伏 而 不 动 , 停 水 滞 谷 "(《 史 载 之 方 )) 而 成 。 其 症 
可 因 怒 而 诱发 。 症 见 心 前 省 乱 不 快 , 问 倒 不 省 人 事 ， 
四 肢 渐 次 发 冷 等 。 治 宜 温 化 痰 泛 。 用 青州 白 丸 子 。 

冷 淋 ”病名 。@ 即 寒 淋 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
八 。《 圣 济 总 录 : 诸 淋 门 》:“ 其 状 先 寒 颤 ,然后 便 溺 成 
淋 , 谓 之 冷 淋 也 。"《 医 学 心 悟 ):“ 冷 淋 , 寒气 坚 闭 , 水 
道 不 行 ,其 症 四 肢 厥 冷 , 口 鼻 气 冷 , 喜 饮 热 汤 是 也 。” 
本 证 多 因 肾 虚 而 冷气 客 于 下 焦 所 致 。 治 以 温 肾 散 寒 
为 主 , 兼 子 通 利 。 可 用 肉 欢 其 丸 、 沉 香 散 、 生 附 获 、 金 
芽 悄 气 丸 等 方 。@ 指 淋 症 而 小 便 如 米 漆 者 。《 华 氏 
中 藏 经 : 论 淋 源 小 便 不 利 ):“ 冷 淋 者 ,小便 数 ,色白 如 
滑 也 。” 参 见 膏 淋 条 。@ 指 血 淋 之 属于 下 元 虚 冷 者 。 
见 《证 治 要 诀 " 淋 )。 其 症 小 便 淋 沥 有 血 , 服 冷 剂 病 愈 
其 。 宜 用 地 髓 汤 下 附子 八 味 丸 , 或 用 生 料 鹿 营 丸 。 
参见 淋 、 血 淋 条 。 

冷 磋 ” 厄 证 之 一 。《 类 证 活 人 书 . 论 阴阳 寒热 ?: 
“ 冷 膀 者 , 初 得 病 日 便 四 有 上肢 逆 冷 , 脉 沉 微 而 不 数 , 足 多 
灰 , 卧 而 恶 寒 ,或 自 引 衣 盖 覆 , 不 饮水 , 或 下 利 清 谷 ， 
或 清 便 自 调 ,或 小 便 数 , 外 证 多 悍 慢 而 静 , 脉 虽 沉 实 ， 
按 之 迟 而 弱者 , 知 其 冷 破 也 。 四 道 汤 、 理 中 汤 、 通 肪 
四 逆 汤 当归 四 逆 汤 、 当 归 四 递 加 荣 英 生姜 汤 、 白 通 
加 猪 胆 汤 , 皆 可 选用 也 。”《 卫 生 宝 鉴 . 厥 道 》: “四肢 
冷 , 身 不 热 , 恶心 ,踏足 卧 ,或 引 衣 被 自 覆 , 不 渴 ,或 下 
利 , 或 大 便 如 常 , 脉 沉 微 不 数 ,或 虽 沉 实 , 按 之 则 迟 
弱 , 此 名 冷 厥 。" 人 参见 寒 厥 、 清 厥 、 厥 证 条 。 

冷 喘 ” 病 证 名 。 指 阳 气 虚 训 ,内 寒 偏 盛 所 致 的 气 
了 喘 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 四 :“ 冷 喘 则 遇 寒 而 发 。 可 用 止 路 
丸 等 方 。 参 见 寒 喘 等 条 。 

冷 镍 病名。 指 痢 疾 之 由 肠 虚 寒 客 所 致 者 。《 谱 
病源 候 论 ' 痢 病 诸 候 ) :“ 冷 痢 者 , 由 肠胃 虚弱 , 受 于 塞 
气 , 肠 虚 则 汇 , 故 为 冷 桨 也 。 凡 痢 , 色 青 色白 色 黑 ,并 
皆 为 冷 痢 。”《 证 治 要 诀 ) 治 冷 痢 下 如 冻 胶 , 或 如 鼻涕， 
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先 服 除湿 汤加 本 香 , 知 感 应 丸 , 继 进 理 中 汤 。《 张 氏 
医 通 ) 卷 七 治 积 久 冷 痢 , 少 腹 疫 痛 , 结 灌 不 严 , 用 千金 
温 脾 汤 去 甘草 加 桂 心 倍 香 附 .人 参 。 参 见 寒 痢 条 。 

冷 痫 病 证 名 。 又 名 冷 活 呕吐 。 指 省 吐 羔 小 , 遇 
冷 即 发 的 病症 。 证 治 要 诀 ' 诸 嗽 门 >“ 又 有 中 腕 伏 
疼 , 遇 冷 即 发 , 俗 间 之 冷 痛 。 见 冷 省 呕吐 条 。 

冷 疗 ” 冶 证 之 一 。《 闻 症 度 针 ) 卷 上 :“ 阴 六 , 俗称 
冷饮 : 人 当 夏 月 乘凉 于 深 堂 广 厦 之 中 , 消暑 于 冰雪 
扑 桃 之 类 , 遂 致 遏 郁 清 阳 , 阴 寒 内 演 , 伤 脾 败 胃 , 凝结 
成 六 者 有 之 ;又 或 寒 凉 败 脾 , 食 痰 内 滞 , 或 夜 凉 失 被 ， 
触犯 外 那 ; 又 如 里 天 行路 ,又 饮 冰 浆 , 酷 日 操劳 ,多 哑 
生冷 发 则 哎 深 .腹痛 , 面 白 唇 青 , 汗 出 肢 冷 , 甚 则 畜 
血 唾 血 , 赛 何 热 浇 , 阴极 似 阳 ;或 为 盘 肠 、 吊 半 等 闻 
症 ,死者 ,不 知 凡 几 也 。 若 以 时 令 温 热 , 辆 用 寒 凉 ,无 
不 立 纺 。 是 当 以 脾胃 为 主 , 蓝 散 温 通 , 以 开 结 滞 , 加 
以 刮 放 , 自 安 。 参 见 阴 阅 条 。 

冷 温 病名 。@ 义 名 春 温 伤 寒 、 客 寒 包 火 。 即 指 
“伤寒 论 ) 中 “ 太 阻 病 ,发热 而 渴 , 不 恶 寒 者 为 温 病 ”的 
疾患 ( 见 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 第 八 章 )。@ 温 热 病 伏 邪 
兼 寒 , 名 为 冷 温 。 其 证 初 起 一 二 日 必 有 头痛 ,发 热 、 
身 痛 . 亚 寒 诸 表 症 , 又 有 烦躁 \ 口 苦口 自 。 此 症 车 治 
寨 遗 热 , 必 有 竹 、 黄 、 狂 \ 岂 之 变 ; 治 热 遗 寒 , 复 有 了 哎 、 
利 、 厥 之 忧 ( 见 何洁 臣 《 重 订 广 温 热 论 ' 论 温 热 兼 症 疗 
法 2)。 参见 温 病 有 关 条 。 

冷 圳 (yan 掩 ) 霍 法 之 --。 用 凉水 或 冰 块 作 局 部 
掩 覆 的 方法 。 有 降温 、 止 血 的 作用 。 例 如 以 湿 冷 毛 
中 需 额 上 、 耳 背 ， 止 鼻 出 血 ; 冰 块 填 腋 下 额 上 ， 才 
助 降温 . 

冷 痹 病名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 二 十 :“ 兽 虽 异 状 , 然 
和 皆 本 于 三 气 ,寒气 多 者 , 谓 之 冷 痹 。 其 证 令 人 野 膝 丫 
次 , 行 履 艰 难 , 四肢 况 麻 ,身体 俱 痛 , 甚 则 有 一 身 不 随 
者 ," 治 冷 辛 , 脚 膝 疼 痛 , 行 履 艰 难 , 可 用 巴 载 天 汤 , 脚 
腑 疼痛 无 力 , 可 用 牛 膝 散 。 参 见 寒 瘾 条 。 

冷 痰 次 证 之 一 。@ 指 因 气 虚 阳 虚 , 脾 胃 无 力 宣 
行 水 谷 , 致 痰 水 结 窜 于 上 胸 甩 , 浸 演 于 肠胃 者 。《 诸 病 
源 候 论 , 痰 饮 诸 病 候 》:“ 冷 疾 者 , 言 骨 气虚 纶 , 不 能 宣 
行 水 谷 , 故 使 疾 水 结 育 , 停 于 驳 脐 之 间 , 时 令 人 知 酸 
气 逆 , 四 肢 变 青 , 不 能 食 饮 也 。” 治 用 半 夏 汤 \ 二 生 汤 
等 。@ 指 风寒 袭 肺 , 脾 寒 内 盛 之 痰 证 。 《不 居 集 》 卷 
十 七 :“ 肺 者 皮毛 之 合 也 , 风寒 外 入 , 肺 先 受 邪 , 肺 气 
不 清 , 必 兼 咳嗽 ， 吊 动 啤 尝 ，……: 挟 寒 则 为 冷 疾 。 治 
以 散 寒 利 肺 。 方 用 华盖 散 ,、 温 肺 汤 等 。@ 即 寒 疾 。 
详 该 条 - 

冷 嗽 ”五 嗽 之 一 。 指 感 寒 饮 冷 所 致 的 咳嗽 。《 外 
台 秘 要 》 卷 九 …“ 冷 嗽 者 ,年 误 力 弱 , 体 气虚 微 , 如 复 罕 
食 伤 冷 , 故 成 冷 喇 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 六 -| 五 :“ 形 寒 饮 
冷 , 内 公 合 邪 ,因而 客 之 , 则 为 肺 咏 。 盖 肺 主 气 , 外 合 
支 毛 ,其 经 环 循 胃口 , 故 内 外 得 寒 ,此 能 伤 之 ,而 为 冷 
豆 ， 其 候 呼 吸 气 寒 , 口 如 饮 冰 雪 , 呕 唾 冷 沫 , 胸中 急 
痛 , 导 静夜 甚 ,得 温 则 止 , 遇 寒 即 发 是 也 。 方 用 干 姜 
汤 、 桶 皮 汤 、 紫 郊 饮 、 胡 椒 理 中 汤 等 .《 赤 水 玄 珠 》 卷 
七 :“ 虽 热 汤 而 暂停 者 , 冷 嗽 也 。…… 冷 嗽 , 理 中 汤 并 
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加 五 环 子 。 参 见 五 喇 、 咳 嗽 条 。 

冷 瘦 ”病名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 三 十 三 。 即 冷 
准 。 详 该 条 。 

冷 漏 ” 病 名 《外科 启 玄 ? 卷 七 ”“ 孔 内 出 自 脓 黄 水 
不 止 者 是 也 。” 即 慢性 感染 所 致 的 漏 症 , 时 流 脓 水 者 。 

冷 剖 病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 五 。 又 名 冷 丹 ,为 
丹 之 一 种 。 古 人 以 色 赤 者 为 之 丹 ,色白 者 谓 之 冷 并 。 
由 火 毒 内 蕴 未 发 , 肌肤 外 受 寒 邪 郁 遏 击 致 。 肤 见 白 
斑 块 ,或 成 片 如 饼 , 无 热 无 痛 , 游 走 不 定 。 治 宜 内 服 
乌 药 顺 气 散 ,外 用 生姜 擦 患 处 。 

冷 疗 病名。 一 名 寒 冶 。《 冶 症 指南 : 冷 冶 ):“ 其 
证 亚 寒 , 发展, 发热, 头 或 痛 或 不 痛 , 或 呕吐 , 或 不 哎 
吐 , 胸 肥 靖 闷 , 身 重 腰痛 , 脚 软 , 或 先 寒 后 热 , 或 先 热 
后 寒 , 寒 时 虽 厚 衣 被 不 能 温 , 热 时 虽 卧 冷 地 不 能 凉 ， 
或 大 渴 饮 水 ,或 一 日 一 发 ,发 时 多 , 退 时 少 ,或 间 日 三 
日 一 发 , 所 兼 之 证 极 多 ,不 能 尽 述 。 惟 以 其 有 寒 , 谓 
之 冷 阅 。 治 宜 温 通 或 温 下 为 主 , 如 来 复 丹 、 夺 命 散 、 
真武 汤 、 截 症 志 、 姜 附 汤 、 黑 锡 丹 、 感 应 九 等 方 均 可 选 
用 。 亦 可 用 正气 散 、 和 解散 等 。 参 见 疗 气 、 疗 作 条 。 

冷 蓝 ” 病 证 名 。《 银 海 精微 》: “ 黑 睛 有 些微 云 , 薄 
薄 带 淡白 色 不 能 去 , 名 日 冷 矣 。” 属 宿 蜂 , 详 该 条 。 

冷 心痛 ” 病 证 名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 -:， 指 
因 寒 所 致 的 心痛 。 症 见 心痛 绵绵 不 休 , 喜 暖 喜 按 , 肢 
冷 , 裔 清 不 渴 , 脉 迟 微细 。 治 宜 温 化 为 主 。《 杂 病源 
流 犀 烛 .心病 源流 》:“ 外 受 寒 , 当 温 散 ;内 受 寒 , 当 温 
利 ; 久 则 寒 必 帮 , 当 疏 解 。 总 治 宜 术 附 汤 。 虚 寒 当 温 
补 , 宜 归 脾 汤加 干 姜 、 肉 桂 ` 曹 蒲 。 肾 寒 乘 心 , 痛 则 心 
县 如 遍 , 泄 利 下 重 , 宜 五 积 散 。 寒 气 客 背 傅 之 脉 , 则 
血脉 汲 。 血 脉 汲 , 则 血 虚 , 血 虚 则 痛 。 其 俞 注 于 心 ， 
故 相 引 而 痛 , 宣 桂 枝 四 七 汤 、 神 效 散 。 参 见 心 痛 、 赛 
路 心痛 ,冷气 心痛 条 。 

冷风 嗽 ” 病 证 名 。 指 受 风 冷 即 发 嘴 嗽 。《 万 病 回 
春 ) 卷 四 :“ 冷 风 喇 者 , 遇 风 冷 即 发 痰 多 哈喇 是 也 。” 治 
宜 三 擅 汤 五 拍 汤 等 。 参 见 咳嗽 条 。 

冷水 丹 ”@ 见 (植物 名 实 图 考 》。 为 白花 射 干 之 别 
名 。 外 见 江西 药 科学 校 4 中 草药 学 )》. 为 营 尾 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

冷水 呐 ” 病 证 名 。 指 饮 冷 伤 肺 所 致 的 咳嗽 《不 
居 集 ) 卷 十 五 :" 冷 水 嗽 ,有 饮 冷 水 太 过 , 伤 肺 致 嗽 , 俗 
谓 之 姿 肺 , 宜 紫 殖 饮 。 详 炭 肺 咳嗽 条 。 

冷 饭 头 ” 见 《广州 植物 志 》。 为 著 蓝 之 别名 ， 详 
该 条 。 

冷 饭 团 出 《卫生 杂 兴 》。 为 土 茯 苓 之 别名 ， 详 
该 条 。 

冷 毒 草 。” 见 《云南 中 草药 选 )。 为 地 白 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

冷 香 汤 《 百 一 选 方 ) 卷 七 方 。 高 良 姜 、 檀 香 、 甘 草 
《 炒 令 赤 )、 附 子 ( 炮 裂 , 去 皮 、 脐 ) 各 二 两 ,丁香 二 钱 ， 
川 姜 ( 炮 ) 七 钱 半 , 草 豆 获 ( 去 皮 , 面 训 爆 ) 五 个 。 为 细 
末 , 每 服 五 钱 ,水 前 十 数 沸 , 贮 瓶 内 , 沉 置 井 底 , 冷 服 。 
治 夏 秋 暑 湿 , 次 食 生 冷 , 遂 成 霍乱 , 阴阳 相干 , 脐 腹 刺 
痛 , 胁 胁 胀 满 , 烦 躁 , 引 饮 无 度 。 
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冷 热 利 病 证 名 。 冷 热 之 邪 相 杂 损 伤 胃 肠 而 致 的 
腹泻 ,又 名 冷 热 海 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 : “小 儿 
先 因 饮食 ,有 冷气 在 肠胃 之 间 , 而 复 为 热气 所 伤 , 而 
肠胃 宿 虚 , 故 受 于 热 , 冷 热 相 交 , 而 走 下 利 , 乍 黄 乍 
白 ,或 水 或 谷 ,是 为 冷 热 利 也 。" 治 宜 和 胃 止 海 。 用 胃 
苓 汤加 减 。 

冷 热 泻 
该 条 。 

冷 热 痊 ” 病 证 名 。 疹 疾 的 一 种 证 型 。@ 疹 疾 发 病 
的 新 和 久 和 寒热 虚实 错综复杂 的 证 候 。《 证 治 准绳 ' 幼 
科 》:“ 净 之 新 者 为 热 痊 , 面 黄 脸 赤 , 骨 热 盗汗 , 鼻 干 口 
臭 , 屡 焦 烦 渴 , 心 躁 惊 怪 , 情意 不 乐 ;苦痛 之 久 者 为 冷 
搬 , 目 肿 腹胀 ,便利 不 定 , 泻 类 肥 妥 或 似 油 珠 , 烦 淘 
瘦 。 热 疹 病 多 在 外 , 冷 疹 病 多 在 内 , 又 有 冷 热 二 证 交 
筷 , 非 新 非 久 ,不 内 外 因 者 。 治 冷 痛 木 香 丸 ( 木 香 、 青 
人 入、 槟 椰 、 肉 豆蔻 磨 香 、 续 随 子 、 虾 晓 ): 治 热 疹 胡 黄 
连 丸 ( 胡 黄连 .黄连 .朱砂 )。"@《 证 治 准绳 》 引 《 庄 氏 
家 传 小 儿 二 十 四 候 : 第 一 候 》:“ 泻 脓 血 , 日渐 瘦 , 是 冷 

冷 热 出 ”病名 。 指 痢疾 因 寒 热 挟 杂 击 致 者 。《 诸 
病源 候 论 :, 痢 病 诸侯 ):“ 夫 冷 热 痢 者 , 由 肠胃 虚弱 , 宿 
有 赛 , 而 为 寒热 所 伤 , 冷 热 相 乘 , 其 桨 乍 黄 乍 白 是 也 。 
若 热 搏 于 租 , 血 渗 肠 间 , 则 变 为 血 痢 也 ;而 冷 伏 肠 内 ， 
搏 津液 则 变 效 白 , 则 成 白 滞 , 亦 变 赤 白痢 也 。" 参 见 痢 

冷 热 嗽 ” 病 证 名 。 指 感 寒 受热 所 致 的 咳嗽 。《 证 
治 要 诀 ) 卷 六 :“ 冷 热 嗽 , 因 增 减 衣 上 党 ,寒热 俱 感 。 过 
乍 寒 亦 嗽 , 乍 热 亦 嗽 , 饮 热 亦 喇 , 饮 冷 亦 嗽 。 宜 金 沸 
草 散 、 消 风 散 各 一 帖 和 前 , 或 应 梦 人 参 散 , 或 款 冬 花 
散 . 二 母 散 , 仍 以 展 埃 化 痰 丸 ` 八 风 丹 ,或 四 和 丸 会 
化 : " 热 重 者 , 用 藏 著 汤 去 川 莹 加 香 残 ; 失 音 者 用 《 古 
今 录 验 ? 续 命 汤 , 轻 则 消 风 散 。 参 见 咳 嗽 条 。 

冷 哮 丸 ”名 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 麻 黄 ( 泡 ) 、 生 
川 马 、 细 辛 、. 蜀 椒 、 生 白 矶 、 皂 角 ( 去 皮 、 子 , 酥 灾 )、 半 
夏 曲 、 胆 南星 、 奋 仁 、 生 甘草 各 一 两 , 紫 莞 昔 、 款 冬 花 
各 二 两 。 为 细 末 , 姜 汁 调 , 神曲 末 打 糊 为 丸 , 每 遇 发 
时 睡 前 生姜 汤 送 服 二 钱 , 赢 者 一 钱 。 治 寒 痰 内 结 , 噶 
嘴 时 作 , 感 寒 即 发 , 胸 甩 辣 满 , 不 能 平 甲 者 。@ 《外科 
证 治 全 生 集 } 卷 二 。 豆 芷 一 两 , 白 破 一 钱 。 为 末 , 用 
饭 三 钱 研 烂 ,入 末 为 丸 , 莱 项 子 大 , 每 服 七 粒 , 白水 送 
下 。 治 冷 哮 。 本 方 原 书 无 方 名 。 

冷 流 注 ” 流 注 病 的 一 种 。 见 (《 仙 传 外 科 集 验方 y。 
流 注 冷 证 多 附 骨 而 生 , 内 硬 不 消 , 骨 寒 而 痛 , 筋 缩 不 
伸 , 若 误 用 刀 句 , 则 流出 瘀 黑 血 ,或 如 屋 漏 汁 。 类 似 
骨 脓 疡 。 治 宣 内 服 阳 和 汤 , 外 用 回 阳 玉 龙 襄 , 稍 缓 后 
再 加 生姜 肉桂 白芷. 草 乌 等 分 , 热 酒 调 甫 。 参 见 流 
注 条 。 

冷 泪 泛 ” 病 证 名 。 又 名 冷 洗 哎 吐 、 冷 痫 。 多 因 胃 
有 寒 痰 所 致 。《 医 宗 必 读 , 呕 吐 哆 )》:“ 疾 饮 者 , 遇 冷 即 
发 ,俗名 冷 洗 泛 。" 详 冷 省 呕吐 条 。 

冷气 心痛 ” 病 证 各 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 七 。 因 风 那 
宿 冷 伤 及 心 之 支脉 所 致 。《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 六 :“ 冷 


见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 即 冷 热 利 。 详 























气 心痛 ,…… 风 政 冷气, 伤 于 心 之 络 上 脉 , 屁 能 致 痛 . 
车 阳 气 偏 虚 , 宿 挟 冷 滞 , 又 因 饮 食 伤 动 , 而 致 心痛 , 则 
其 病 喜 温 而 亚 寒 , 其 气 惨 而 不 舒 , 其 者 四 有 上肢 砍 冷 , 气 
攻心 而 发 痛 也 。” 治 用 高 良 姜 汤 等 方 。 参 见 心痛 , 冷 
心痛 、 寒 胖 心 痛 条 。 

冷 庐 医 话 ” 书 名 。5 卷 。 清 ' 陆 以 潭 所 。 刊 于 
1897 年 。 作 者 自称 本 书 系 “ 捧 拾 闻 见 , 随笔 载 述 "。 
卷 1 论述 医 范 、 医 监 、 慎 疾 、 保 生 、 慎 药 和 诊 法 .用 药 ; 
卷 2 评述 古今 医家 及 医书 ; 卷 3 一 5 分 门 搜集 历代 各 
医治 案 , 参 以 己见 ,对 各 类 病 证 的 辨证论治 能 推 究 原 
委 , 详 其 利弊 。 文 笔 浅 近 生动 , 分析 粘 有 识 见 。 解 放 
后 出 版 排 印 本 , 并 将 作者 所 著 《 冷 店 杂 识 》 中 有 关 医 
学 部 分 择 要 编 入 。 

冷害 痊 痢 ” 病 证 名 。 出 《4 鼎 向 经 )。 指 小 儿 痛 痢 伴 
有 腹胀 ,腹痛 , 里 急 后 重 , 痢 下 脓 血 的 症候 。 治 宜 温 
中 止 痢 之 剂 。 

冷 香 饮 子 《 杨 氏 家 藏 方 卷 三 方 。 草 果 仁 二 两 ， 
实 甘草 一 两 , 陈醋 皮 ( 去 白 ) 半 两 ,附子 ( 炮 , 夫 皮 、 肪 ) 
一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,去 入 ,不 哲 时 冷 服 
治 伏 里 烦 躁 , 引 饮 无 度 ; 及 中 里 内 挟 生 冷饮 食 , 上 腹痛 
泻 利 。 

冷 泛 哎 吐 ” 病 证 名 : 见 《 金 匮 曼 : 哎 性 统 论 )}。 又 
名 冷 泪 沁 \、 冷 痛 。 因 痰 饮 伏 于 中 腕 所 致 .。 症 见 胸 癌 
亚 心 , 泛 吐 疾 省 , 遇 冷 即 发 。 治 宜 温 化 痰 饮 。 用 吴 革 
黄汤 . 旋 复 花 汤 、 新 法 半 夏 汤 、 挝 脾 汤 等 方 。 优 见 痪 
饮 呕 吐 条 。 

汪 机 (1463 一 1539) 明代 医家 。 字 省 之 , 别 号 石 
山 。 安 徽 祁 门人 。 父 亲 汪 渭 ( 公 望 ) 是 当地 名 医 。 他 
随 父 行医 几 十 年 ,成 为 当代 名 医 。 编 著 有 (石山 医 
案 》《 医 学 原理 》 《本 草 会 编 )( 佚 ) 《 读 素 问 钞 》《 防 
决 刊 误 》《 外 科 理 例 》、《 辣 治理 辨 )《 针 焦 问 答 》、《 伤 
寒 选 录 》 《运气 易 览 ) 等 书 ,其 中 《石山 医 案 ) 由 弟子 
陈 檐 所 编辑 , 堪 称 他 的 代表 作 。 他 对 内 外、 针灸 、 疗 
疹 等 方面 都 有 -- 定 见解 。 在 理论 方面 主要 依据 《内 
经 ) 等 古典 医 籍 ,强调 治 病 以 调 补 气 身 沁 让. 更 偏重 
于 理气 。 他 精 研 李 呆 . 朱 震 齐 等 名家 忆 汪 修改 演讲 
的 学 说 ,很 是 推 党 ,但 又 认为 相 火 论 的 " 阳 有 余 " 芒 指 
卫 气 有 余 , 故 不 主张 用 补 阳 气 之 法 , 而 孔庙 “ 阴 不 
足 ”, 乃 是 指 营 气 , 故 他 所 假 的 补 气 ,是 指 补 营 气 面 
言 。 对 外 科 , 认为 外 科 应 本 于 内 ,内 外 和 不可分， 他 在 
医 理 上 ,也 有 不 少 欠 受 的 见解 。 

汪 宏 (十 九 世 纪 中 叶 ) 清末 医家 。 字 广 应 。 安 徽 
人 。 精 研 望 诊 , 扎 有 (《 望 诊 遵 经 》 一 书刊 行 上 1875 
年 )。 强 调 望 诊 在 诊治 疾病 上 的 重要 性 , 主张 望 诊 为 
四 诊 之 首 。 认 为 大 至 身体 部 位 . 坐 卧 羽 兼 .四 时 五 
方 . 气 质 . 老 少 ;小 至 手足 . 豪 毛 、 爪 甲 . 玉 鞭 、 筋骨、 
脐 . 阴 苍 等 ,以 及 排泄 物 如 汗 , 痰 大 小 便 、 月 经 等 , 均 
在 望 诊 之 列 ,可谓 中 医 望 诊 学 一 较 全 曾 的 论述 。 

汪 昂 (1615 一 ?) 清 代 著 名 医家 。 字 妆 谭 ,安徽 
休 宁 人 。 早 年 业 儒 ,为 色 诸 生 ,三 十 余 岁 时 弃 举 千 业 
而 漆 心 医学 ,前 后 四 十 余年 ,博览 诸 子 经 史 及 各 家 医 
籍 , 扎 述 较 多 , 其 中 有 :《 医 方 集 解 )(1682 年 州 行 )， 
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万 仿 照 宋 代 和 名医 陈 言 所 作 《 三 因 极 一 病 证 方 论 )》 及 明 
飞 吴 稚 认 之 《 医 方 考 ? 的 大 意 ,进而 分 病 列 方 ,并 采 各 
家 论述 及 方剂 而 成 ;《 素 问 灵 枢 类 每 约 注 》 (1689 年 
刊行 ), 为 参考 各 家 之 说 ,对 《内 经 ) (针灸 除外 ) 分 类 
简 注 ;《 汤 头 歌诀 》(1694 年 刊行 ), 选 录 常 用 方剂 300 
余 ,用 七 言 歌 诀 编 成 , 附 有 人 简 释 ;《 本 草 备 要 》, 为 采集 
诸 家 本 草 , 简 辑 而 成 , 将 药 . 证 、 病 因 加 以 联系 , 并 附 
图 400 余 幅 。 汪 兵 于 医学 之 理 , 主 遵 (内经) 等 古典 
医 著 , 而 能 兼 采 诸 家 之 长 ,其 撰 述 较 简 明 扼 要 ,浅显 
易 懂 , 多 为 后 世 学 医者 所 喜 读 , 流传 较 广 , 故 对 医学 
普及 有 一 定 贡 献 。 他 对 明示 传 入 我 国 的 西医 学 的 态 
度 较为 开明 ,认为 西医 哩 不 明 气 化 之 理 ,但 对 于 形态 
方面 的 论述 则 较为 确凿 ;他 还 记述 有 ” 脑 为 元 神 之 
府 ", “灵机 记忆 在 脑 " 等 说 ( 见 《( 本 草 备 要 》)。 

汪 续 (fu 福 ) 清 代 医家 。 字 双 池 。 安 徽 柳 源 ( 今 
属 江西 ) 人 。 辑 有 《 医 林 繁 要 探 原 》 一 书 (1758 年 )， 
论述 医 理 及 本 草药 性 ,强调 阴阳 五 行 . 四 时 、 六 气 等 
古典 医 理 , 主张 诊 病 需 要 逐 本 。 

江 官 ”明代 医家 。 字 子 良 , 号 心 谷 。 安 徽 祁 门 人 。 
年 轻 时 学 颂 , 后 来 弃 人 血 学 医 。 研 究 《 内 经 》, 对 王 冰 注 
释 《 素 问 ) 有 所 评议 和 质疑 , 著 有 《医学 质疑 )( 今 存 抄 
本 )《 统 属 诊 法 》、 

汪 哲 (十 八 世 纪 ) 清 代 医生 。 字 朴 斋 。 安 徽 休 宁 
人 。 撰 有 《产科 心 法 ?一 书 ( 刊 于 1799 年 )。 

汪 淇 (十 七 世纪 ) 清 代 医 家 。 字 眉 洲 ,又 字 右 之 。 
浙江 钱塘 人 。 长 于 妇 、 儿 科 , 推崇 明代 医家 武之 望 所 
著 之 《 济 阴 纲目 》 一 书 , 并 对 之 加 以 得 释 重 订 , 于 
1665 年 ( 康 息 四 年 ) 刻 行 。 又 编纂 有 《保生 碎 事 》 一 
卷 ( 叉 名 《 济 阴 花 幼 外 编 )), 简 述 新 生 小 儿 于 落地 后 
七 日 内 有 关 拭 口 . 淅 脐 、 洗 浴 哺乳 等 事 。 另 有 《 慈 幼 
纲目 ?一 书 , 未 见 刊行 。 

汪 琥 清 代 医家 。 宁 苓 友 。 长 洲 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 先 业 侨 ,后 改 业 医 , 曾 对 张仲景 《伤寒 论 ) 一 书 加 
以 注释 , 扔 有 《伤寒 论辩 证 广 注 ) (1680 年 刊行 ) 一 
书 , 男 有 《 盖 疹 广 金 镜 录 )、《 养 生 君 主编 ) 等 。 

汪 渭 参见 汪 机 条 。 

汪 广 唐 ” 见 汪 宏 条 。 

汪 子 良 ” 见 汪 官 条 。 

汪 天 相 见 汪 副 护 条 。 

汪 公 望 ”参见 汪 机 条 。 

汪 文 绮 ” 清 医家 。 字 芍 谷 。 安 徽 体 宁 人 。 世 业 
医 , 父 十 洲 、 伯 兄 汪 广 期 器 以 医 名 世 。 文 绮 承 家 学 ， 
留心 活 人 术 , 不 求 仕 进 。 自 《内 经 》《 难 经 》, 以 迄 金 
元 诸 大 家 , 多 所 钻研 , 于 景 岳 全 书 , 尤 得 其 精髓 。 著 
《 杂 症 会 心 录 ) 两 卷 (1754 年 ), 收录 论 治 54 篇 , 治 以 
扶 阳 抑 阴 为 主 。 又 扎 有 《 脉 学 注释 汇 参 证 治 》, 又 作 
《卫生 弹 求 集 ) 《秋香 馆 弹 求 集 汇 参 证 治 》。 

汪 心 谷 ” 见 汪 宦 条 。 

汪 双 池 见 汪 统 条 。 

汪 石 山 ” 见 汪 机 条 。 

汪 右 之 ” 见 汪 淇 条 。 

汪 切 应 见 汪 昂 条 。 




































































汪 朴 帝 ” 见 汪 哲 条 。 

汪 西 蜂 (hao 浩 ) 清 代 医 家 。 浙 江 钱 塘 八 。 编 有 
《 症 苑 ) 一 书 。 

汪 光 栈 (1662 ~-1718) ” 清 代 医家 。 宁 绿 功 , 号 学 
舟 。 吴 县 ( 今 江 苏 苏 州 ) 人 。 屡 考 科 举 不 中 , 于 是 以 
医 为 业 。 著 有 《 医 要 ) 一 书 , 当时 没有 刊行 ,后 被 载 入 
《其 医 汇 讲 ) 一 书 中 。 

汪 伯 期 ” 见 汪 继 昌 条 。 

汪 苓 友 ” 见 汪 政 条 。 

汪 若 源 明 医 学 家 。 精 儿科 , 尤 善治 癌 。 提 出 医 
生 必 须 目 视 指 切 , 意 度 心 推 ,权衡 项 酌 , 随机 应 变 , 庶 
无 一 偏 之 患 。 因 此 , 将 先贤 所 论 及 平素 亲 验 之 方 , 撰 
成 癌 疹 大 成 集 览 ) 三 卷 ,《 汪 氏 辣 书 ) 一 卷 (1577 
年 ), 堪 为 后 学 治 辣 之 规矩 。 

汪 画 山 ” 见 汪 祝 攻 条 。 

汪 学 舟 ” 见 汪 光 盘 条 。 

汪 省 之 ” 见 汪 机 条 。 

汪 祝 许 ( 十 九 世纪 ) 清 代 医家 。 字 画 山 。 浙 江 钱 
塘 人 。 为 倡 用 民间 外 治 法 的 医家 吴 师 机 的 堂 妹夫 ， 
曾 协 助 吴 师 机 用 薄 贴 法 为 人 治 病 。 扎 有 《外 科 易 知 》 
一 书 ,未 见 刊行 。 

汪 违 春 (1887 ~ 1948 年 ) 现代 医家 。 北 京 人 。 
曾 在 北京 举办 国药 会 馆 讲习 班 ,培养 中 医药 人 材 。 
擅长 治疗 时 令 温 病 。 

汪 继 昌 ”明代 医家 。 字 伯 期 。 婺 源 大 阪 ( 今 属 江 
西 ) 人 。 世 医 出 身 。 屡 考 科 举 不 中 , 改 学 医术 , 在 黄 
山 白 岳 山 一 带 行医 。 临 证 精 于 治 痘 , 认为 辣 科 无 死 
证 , 治 不 好 ,是 医生 之 过 。 著 有 《 辣 科 秘诀 》, 已 佚 。 

汪 副 护 ”明代 医 家 。 字 天 相 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 
人 。 年 轻 时 学 儒 , 后 改 学 医 。 先 从 名 医 汪 机 学 习 , 后 
又 去 姑 苏 等 地 求 师 , 于 是 精通 医学 。 行 医 四 十 年 , 疗 
效 较 好 。 在 医学 理论 上 , 推崇 李 果 扶 元 气 的 主张 , 撰 
有 《 试 效 集成 ) 等 书 。 

汪 绮 石 ” 明 末 医 家 。 人 称 “ 绮 石 先生 。" 业 医 , 尤 长 
于 虚 劳 一 门 。 曾 校 前 贤 之 书 几 千 百 家 ,得 其 精 茜 , 参 
以 己 验 ,集成 ( 理 虚 元 鉴 ) 两 卷 。 书 中 提出 治 虚 劳 有 
“三 本 ”, 即 本 于 肺 、 牧 、 肾 三 脏 ;“ 二 统 ”, 即 分 阳 虚 和 
阴 虚 。 其 治 阴 虚 主 清 金 , 治 阳 虚 主 建 中 , 对 后 世 治 虐 
劳 深 有 启发 。 清 雍正 (1723 一 1735) 年 间 柯 怀 祖 ( 心 
遍 ) 得 其 书 , 1771 年 校刊 传世 。 子 伯 儒 、 东 库 , 侄 济 
明 及 门人 沈 宾 等 继 其 术 。 

汪 慌 洲 (yi 衣 ) 见 汪 湛 条。 

汪 缴 功 ” 见 汪 光 狠 条 。 

汪 石 山 医 书 八 种 ”处 书 名 。 又 名 《 汪 氏 医学 丛 
书 》。 明 ' 汪 机 编 扎 。1522 年 后 陆续 刊 出 。 包 括 《 脉 
诀 刊 误 集 解 》《 石 山 医 案 》《 读 素 问 钞 )《 运 气 易 
览 )《 针 信 间 对 》《 外 科 理 例 )》、《 辣 治理 辨 )《 推 求 师 
意 ) 八 种 。 多 属 临 证 经 验 的 论著 ,各 详 本 条 。 

沐浴 ”气功 术语 。 泛 指 在 练功 过 程 中 ,应 掌握 的 
原则 与 要 求 , 以 及 在 炼 功 的 某 阶段 中 所 应 掌 的 一 种 
火候 。 但 有 数 种 理解 ,一 指 炼 功 时 要 求 清心 寡 欲 。 
《 太 乙 金华 宗旨 ' 遂 遥 章 ) :“ 洗 心 涤 虑 为 沐浴 *。 一 指 
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炼 功 过 程 中 微微 汗 透 , 得 到 如 沐浴 真 气 标 次 的 体会 。 
《 弄 言 谈 ) :“ 觉 遍 体 包 得, 下 极 火热, 身 前 身后 , 微微 
汗 透 ,得 有 如 沐 如 浴 。" 一 指 在 行 火候 的 进 阳 火 、 退 阴 
符 过 程 中 , 各 有 一 次 特殊 火候 。 戴 起 宗 ( 司 真 篇 注 
朴 》: 子 进 阳 火 息 火 亩 之 沐浴 。。" 

沥青 疙 ”病名 。 指 接触 源 青 而 引起 的 接触 性 皮 
炎 。 见 《中 医 外 科学 讲义 )( 上 海中 医学 院 编 )。 因 体 
质 特异 , 沥青 热 毒 入 侵 , 理 郁 肌肤 所 致 。 以 颜面 、 颈 、 
手指 及 前 辟 等 暴露 部 位 多 见 。 初 起 为 光泽 红 王 , 干 
燥 均 痛 或 瘙痒 ; 继 则 肿胀, 皮肤 起 丘疹 和 水 泡 , 严重 
者 水 泡 破裂 糜烂. 滋 水 。 如 损 及 粘膜, 则 白 睛 变 示 ， 
差 明 流泪 ,视力 模糊 , 常 伴 有 头 尝 头痛 , 乏力 等 全 身 
症状 。 少 数 可 反复 发 作 , 皮肤 粗糙 , 呈 棕 黑色 , 起 丘 
疹 和 黑头 粉刺 , 并 形成 多 发 性 膏 病 。 治 宣 清热 凉 血 
解毒 。 内 服 清 竟 败 毒 饮 。 外 涂 清凉 育 ; 或 用 野 菊花 、 
清 公 英 煎 汤 湿 数 。 湿 烂 者 用 青 焦 散 麻油 调 涂 。 

沥 胸 生 “ 即 沥 浆 生 。 清 , 亟 斋 居士 ( 胎 产 问答 )》: 
“ 尖 浆 生 , 又 名 源 胞 生 。” 详 源 浆 生 条 。 

沥 浆 生 又 名 沥 胞 生源 浆 产 。 见 《 陈 素 诬 妇 科 补 
解 )。 相 当 于 早期 破水 。《 胎 产 心 法 ):“ 有 源 浆 生 , 其 
浆 流 一 、 二 日 不 产 , 俊 流 效 渐 少 方 生 。 倘 浆 来 过 多 ， 
恺 胞 干 难产 。" 若 浆 血 已 泗 , 元 气 困 务 ,急用 人 参 , 当 
归 煎 服 以 助 血气 ,不 能 单纯 用 催生 耗 气 之 药 。 

沥 浆 产 见 清 . 寄 湘 渔 父 ( 达 生 保 赤 编 》。 即 沥 桨 
生 。 详 该 条 。 

沥 血 厅 痛 ” 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 又 名 瘀 血 腰痛 、 
血 瘀 腰痛 。(《 证 治 要 诀 . 诸 痛 门 ): “腰痛 如 锯 刀 所 刺 ， 
大 便 黑 ,小 便 赤 黄 或 黑 , 由 血 灌 腰 间 , 名 沥 血 腰痛 
症 见 痛 有 定 处 , 日 轻 夜 重 。 脉 涩 。 治 宜 化 次 行 气 。 
可 用 调 营 活 络 饮 (大 黄 、 当 归 、 川 牛 膝 酒 洗 、 奉 仁 、 赤 
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和 区 药 、 红 花 、 羌 活 . 生 地 黄酒 洗 、 川 营 、 桂 枝 )、 桃 红 四 
物 汤 复元 通气 散 等 方 ,或 用 桃仁 酒 调 黑 神 散 。 人 参见 
瘀 血 腰 痛 条 。 

泻 (hu 护 ) 耳 病名 。 见 ( 冯 氏 锦 守 秘 录 ) 卷 六 。 
聘 耳 的 别名 。 系 指 月 耳 耳 内 流 脓 腐 臭 者 。 又 叫 内 耳 
痊 臭 。 名 称 各 蜡 , 总 由 积 热 上 雍 或 风水 入 耳 所 致 。 
和 久 病 可 致 耳 儒 。 参 见 聘 耳 、 耳 准 条 。 

沦 指 病名。( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 七 。 即 代 
上 。 见 该 条 。 

沙 证 病名。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 二 。 沙 通 冶 。 详 
丫 条 。 

沙 惠 ” 见 《新疆 中 草药 手册 》。 为 胡 矣 子 科 植 物 沙 
束 Elaeagnus angustifolia 工 , 的 果实 。 常 生 于 沙漠 地 
区 。 分 布 东北 、 华 北 及 西北 。 甘 、 酸 、 深 , 平 。 健 脾 ， 
止 泻 。 治 消化 不 良 , 胃痛 , 腹泻 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 
本 品 含 黄酮 类 。 果 肉 含 糖 、 蛋 白质 和 少量 苞 质 及 粘 
液 质 。 从 果实 制 得 的 胶 质 又 质 的 浓缩 物 有 抗 炎 作 
用 ;对 人 工 引 起 腹泻 的 动物 , 有 抑制 小 肠 运 动 的 功 
能 , 故 可 用 于 肠炎 。 

沙 姜 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 山 素 之 别名 ， 
详 该 条 。 

沙眼 ”病名 。 即 椒 疮 。 详 该 条 。 





























沙 蛾 ”病名 。 俗 名 麻 脚 瘟 。 指 感受 沙 蓝 溪 毒 所 臻 
的 病症 。《 医 略 十 三 : 沙 贼 第 十 二 》:“ 其 病 与 伤寒 、 温 
疫 、 填 乱 、 冶 气相 类 ,但 手足 逆 冷 者 是 。 其 至 手足 麻 
木 不 仁 , 冷 过 肘 膝 。…… 沙 毒 流行 , 两 足 先 麻木 , 当 
时 流 俗名 麻 脚 瘟 。 继 之 腹痛 吐 海 , 肢 冷 脉 伏 , 剧 则 大 
汗 身 冷 , 脉 脱 目 陷 ,四 上肢 瘦 六, 须 奥 不 救 。 可 用 含 沙 
散 主 治 。 参 见 霍 乱 . 温 疫 条 。 

沙 荐 见 ( 浙 江天 目 山药 用 植物 志 》。 为 野 木 瓜 之 
别名 , 详 该 条 。 

沙 书 瑞 清 医家 。 字 序 五 。 祖 籍 毗 陵 ( 今 江苏 常 
州 ), 自 祖 父 始 定居 镇 江 。 兄 书 玉 , 亦 精 医 , 昆 仲 医 名 
振 大 江南 北 。 尝 助 其 兄 著 成 4 医 原 纪 略 》《 疡 科 补 冶 
等 。 子 孙 均 世 其 学 。 

沙 石 淋 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 第 八 。 又 称 沙 
淋 、` 石 淋 。 以 小 便 排 出 沙 石 为 主 症 。《 杂 病源 流 尿 烛 ， 
五 淋 二 浊 源 流 》: “ 轻 则 为 沙 , 重 则 为 石 。 详 石 淋 条 。 

沙 谷 牛 见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 地 御 牛 之 别名 ， 
详 该 条 。 

沙 苑 子 ” 见 (增订 伪 药 条 状 )。 又 名 潼 艾 葵 、 沙 苑 
获 葡 、 潼 沙 苑 。 为 豆 科 植物 扁 蕉 黄芪 Astvagalus 
complanatus R. Br. 的 种 子 。 主 产 陕西 .山西 ,河北 。 
甘 . 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 益 肾 , 固 精明 目 。 治 虚 损 
劳 乏 , 腰 膝 酸软 , 头 尝 , 目 花 , 遗 精 , 早 污 ,尿频 , 遗尿 。 
前 服 :6~9 克 。 本 品 含 维生素 A 类 物质 、 荡 质 及 多 
种 人 类 必需 的 微量 元 素 钴 . 铬 、 锌 、 钢 . 锰 . 铁 、 硒 等 。 

沙 惠 叶 。 见 人 中 华人 民 共 和 国药 典 ) 一 部 , 1977 年 
版 。 为 胡 预 子 科 植 物 沙 束 Elaeagnus angustifolia L. 
的 叶 。 分 布 东北 、 华 北 及 西北 地 区 。 甘 、 微 涩 , 凉 。 
清热 解毒 。 治 痢疾 , 肠炎 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 沙 率 
花 : 蜜 炙 前 服 可 止咳 , 平 喘 , 治 慢性 支气管 炎 。 本 品 
含 胡 茵 子 碱 \ 咖 啡 酸 , 绿 原 酸 、 新 绿 原 酸 和 多 种 黄酮 
类 化 合 物 等 。 哈 尔 满 有 抗 真 菌 作用 , 还 能 兴奋 子宫 、 
哈 尔 明 (Harmine) 则 抑制 子宫 及 革 胺 氧化 酶 ,增强 麻 
醇 尤 的 心 功 能 。 咖 啡 酸 等 还 有 抗菌 作用 。 

沙 虱 毒 ”十 病名 。 指 沙 虱 虫 毒 侵入 所 致 的 疾患 。 
《 肘 后 方 ' 治 卒中 沙 乔 毒 方 ): “山水 间 多 有 沙 虱 甚 细 ， 
略 不 可 见 。 人 入 水 浴 及 以 水 澡 浴 , 此 虫 在 水 中 着 人 
身 , 及 阴 天 雨 行 草 中 亦 着 人 , 便 钻 入 皮 里 。 其 诊 法 : 
初 得 之 皮 上 正 赤 ,如 小 豆 乘 米 票 粒 , 以 手 摩 赤 上 痛 如 
刺 ,三 日 之 后 , 令 百 节 疼 痛 , 寒热 , 赤 上 发 郊 , 此 虫 渐 
入 至 骨 则 杀人 。" 本 病 与 盖 虫 病 相 类 似 。 

沙 参 儿 见 《中 药 志 》。 为 银 柴 胡 之 别名 , 详 该 条 。 

沙 铅 草 ” 见 (陕西 中 草药 ) .为 铁 苋 之 别名 , 详 
该 条 。 

沙 苑 获 莹 ”出 《本 草图 经 }。 为 沙 苑 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

沙 惠 树 皮 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 胡 舌 子 科 
植物 沙 记 Elaeagnus angustifolia L. 的 树 皮 。 酸 、 微 
苦 , 凉 。 收 敛 止痛 , 清热 凉 血 。 四 治 慢性 气管 炎 , 胃 
痛 , 肠 炎 , 和 白带。 前 服 :3 一 9 克 。 四 治 烧 黄 伤 , 前 水 
喷洒 或 湿 散 创面 ;外 伤 出 血 , 研 末 外 甫 。 茎 皮 和 枝 含 
胡 颓 子 碱 (Eleagnine, 即 四 毛 哈 尔 满 )、 四 和 氨 哈 尔 醇 
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七 
(Tetrahydroharmol) \N- 甲 基 四 和 氢 哈 尔 醇 、 哈 尔 满 ,二 
氨 哈 尔 满 .2- 甲 基 -1, 2, 3,4- 四 氧 -8B 味 啉 、 叔 质 、 右 旋 
儿 茶 精 . 左 旋 表 儿 茶 精 等 。 儿 茶 精 有 保 肝 解毒 、 预 防 
溃疡 等 作用 - 

沙 图 穆 苏 ”元 代 医 家 。 原 名 了 萨 里 弥 实 ,蒙古 族 。 
精通 医术 ,擅长 内 .妇科 。 惟 幼 科 用 药 , 或 嫌 峻 利 。 
搂 有 4 瑞 作 堂 经 验方 》。 

沙 参 麦 冬 饮 ” 即 沙 参 麦 冬 汤 , 见 该 条 。 

沙 参 麦 冬 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 又 名 沙 参 麦 冬 
饮 。 沙 参 . 麦 门 冬 各 三 钱 , 玉 竹 二 钱 , 生 甘 草 一 钱 , 又 
叶 \ 白 扁豆 、 天 花粉 各 一 钱 五 分 。 水 前 服 , 日 二 次 。 
功能 清 养 肺 胃 , 生津 润 燥 。 治 爆 伤 肺 胃 , 津液 亏损 ， 
症 匈 咽 干 口 渴 , 干咳 少 痰 ,血红 少 蔡 。 若 久 热 和 久 咳 
者 ,加 地 骨 皮 三 钱 。 方 中 沙 参 、 麦 门 冬 清 养 肺 胃 ; 玉 
竹 、 天 花粉 牛津 解渴 ;扁豆 .甘草 益 气 培 中 , 甘 缓 和 
胃 ; 业 叶 轻 宣 燥 热 。 诸 药 合 用 , 能 甘 寒 生津 , 清 养 肺 

没 药 ”出 《药性 论 ;>。 又 名 末 药 。 为 榴 榄 科 植 物 没 
药 树 Commiphora myrrha Engl. 及 其 同 扁 数 种 植物 
茎 干 皮 部 渗 出 的 油 胶 树脂 。 主 产 热带 非洲 和 西亚 ， 
现 广西 地 区 有 引种 。 苦 , 平 。 入 肝 经 。 散 血 消 肿 , 定 
痛 , 生 肌 。 号 治 跌 扑 伤 痛 , 腕 用 疼 痛 , 风湿 痹 痛 , 痛 闪 
囊 痛 , 经 闭 ,痛经 。 内 有 最 :前 汤 ,3 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
念 研 未 数 治 溃疡 久 不 收口 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 < 和 
8- 军 没 药 酸 (Heerabomyrrholic acid)、a-、B- 和 7- 没 药 
酸 (Commiphoric acid)、 没 药 次 酸 (Commiphorinic 
acid) .o 和 8- 宇 没 药 酚 (a-、8-Heerabomyrrhol) 、 军 没 
药 树 脂 (Heeraboresene)。 另 含 挥发 油 , 其 成 分 为 丁 
香油 酚 . 间 葵 甲 酚 、 枯 醛 、 桂 皮 醛 、 军 没 药 烯 
(Heerabolene) 等 . 水 漫 剂 对 昔 色 毛 癣 菌 等 皮肤 真菌 
有 抑制 作用 。 其 挥发 油 也 能 轻 度 抑制 皮肤 真菌 。 本 
品 还 能 降低 兔 \ 大 鼠 及 鸡 的 血 胆 省 醇 水 平 ,并 有 抗 炎 
作用 。 

没 石子 ”出 《 子 母 秘 录 )。 即 没食子 , 详 该 条 。 

没 药丸 “各 人世 医 得 效 方 ) 卷 十 八方 。 没 药 、 乳 香 、 
芍药 、 川 区 、 川 株 ( 去 目 及 合 口 者 )、 当 归 各 五 钱 , 自然 
铜 (炭火 烧 ) 二 钱 半 。 为 末 , 用 黄 蜡 二 两 溶 开 , 入药 末 
不 住 手 搅 匀 , 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 , 用 好 酒 前 开 乘 
热 服 . 治 打 扑 内 损 , 筋骨 疼痛 。@ {正体 类 要 ) 卷 下 
方 。 没 药 、 乳 香 、 川 营 、 川 株 、 芍 药 、 当 归 、 红 花 、 桃 仁 、 
血 竭 各 一 两 , 自然 铜 ( 火 焊 , 栈 溢 七 次 ) 四 钱 。 为 细 
末 , 用 黄 蜡 四 两 深化, 入 前 药 , 速 搅 匀 ,为 丸 ,弹子 大 ， 
每 服 一 丸 , 酒 化 服 。 治 打 扑 筋骨 疼痛 , 或 气 道 血 尝 ， 
或 瘀 血 内 停 , 肚 腹 作 痛 , 或 胸 甩 胀 闽 等 症 。@ 《证 治 
准 强 . 女 科 》 卷 五 方 。 中 当归 一 两 , 桂 心 .芍药 各 半 
两 ,桃仁 (去 皮 尖 , 炒 , 研 )、 没 药 各 二 钱 半 ,是 虫 (去 足 
址 , 炒 ) 水星 ( 炒 焦 ) 各 三 十 枚 。 为 未 , 栈 糊 为 丸 , 吏 
豆 大 ,每 服 三 丸 , 醋 汤 送 下 。 治 产后 恶露 方 行 而 忽然 
断绝 , 血 划 经 络 ,又 作 寒热 , 脐 腹 疼痛 , 痛 如 锥 刺 。@) 
没 药 .高 良 次 . 延 骨 索 、 炒 干 漆 、 牡 凡 皮 、 干 姜 各 等 分 。 
为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 上 至 五 十 丸 ,神曲 
前 汤 送 下 。 治 产后 心胸 烦躁, 亚 血 不 快 。 















































没 药 散 ”@《 博 济 方 ) 卷 四 方 。 没 药 、 红 花 、 延 胡 
索 、 当 归 各 等 分 。 为 细 末 ,每 次 二 钱 , 冲服 。 治 妇 人 
血 瘀 腹痛 。 合 ( 圣 济 总 录 ) 卷 十 方 。 没 药 ( 研 ) 五 钱 ， 
虎 盈 骨 ( 酒 灸 ) 三 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 温 酒 调 下 ,日 
三 服 ,不 拘 时 。 治 历 节 风 , 百 节 疼痛 , 愤 夜 不 可 忍 。 
@( 杨 氏家 藏 方 ) 卷 十 六 方 。 血 竭 \ 没 药 、 桂 心 、 当 归 、 
薄 黄 、 红 花 、 木 香 、 延 胡 案 、 炒 干 漆 、 赤 芍药 各 等 分 。 
为 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 热 酒 调 下 。 治 血 瘀 而 致 的 脐 腹 
疼痛 , 及 产后 恶露 不 行 , 儿 枕 痛 。@ 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 
铅 粉 .风化 大 灰 各 一 两 , 枯 砚 三 钱 , 没 药 、 乳 香 各 一 
钱 。 为 细 末 , 每 用 少许 , 甫 于 伤 处 。 功 能 止血 定 痛 。 
治 刀 和 作 伤 。@@《 活 法 机 村》 方 。 炒 妨 虫 、 没 药 各 -- 钱 ， 
炒 水 监 二 钱 , 磨 香 少许 。 为 细 末 ,用 当归 、 川 敬 各 二 
两 ,熟地 黄 、 芍 药 、 鬼 条 羽 、 红 花 、 延 胡 索 各 一 两 。 为 
粗 末 ,前 汤 调 服 。 治 血 运 血 结 , 或 聚 于 胸中 ,或 偏 于 
少 腹 , 或 运 于 胁 肋 。@@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 八方 。 没 
药 \ 炒 全 蝎 . 炮 天 南星 、 炮 白 附子 .雄黄 当归、 朱砂 、 
胡 黄 连 、 牛 黄白 芷 、 麻 香 、 官 桂 ( 去 皮 )、 丁 香 、 炙 甘草 
各 二 钱 半 , 乌 梢 蛇 ( 酒 浸 , 去 皮 骨 , 炙 ) 半 两 。 为 细 末 ， 
每 服 半 钱 , 温 酒 调 下 , 早晚 各 一 服 。 治 风 冷 捕 于 肺 
脏 , 上 攻 于 鼻 , 则 令 鼻 痛 。@《 证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 
方 。 乳香、 没 药 、 雄 黄 各 一 钱 , 轻 粉 半 钱 , 巴豆 霜 少 
许 。 为 末 , 把 患处。 治 口疮 。 

没食子 ”出 ( 海 药 本 草 》。 又 名 无 食 子 、 没 石子 。 
为 没食子 蜂 幼 虫 寄生 于 过 斗 科 植物 没食子 树 
Quercus infectoria Olivier 幼 枝 上 所 生 的 虫 疗 。 产 和 希 
腊 、 土 耳 其 伊朗 等 国 。 苦 , 温 。 入 肺 、 脾 、 情 经 。 固 
气 , 汲 精 , 化 肺 ,止血 , 生 肌 。 人 @ 治 泻 痢 不 止 , 便血 , 遗 
精 , 咳嗽 ,咯血 ,盗汗 。 前 服 :6 一 12 克 。 人 @ 治 创伤 出 
血 及 疮 疡 久 不 收口 , 研 末 撤 或 调 获 ; 具 痛 , 以 少量 用 
药 棉 包 庄 , 置 患 处 咬 紧 , 可 止痛 。 本 品 含 没食子 七 
质 、 没 食 子 酸 、 并 没食子 酸 、 丁 香 酸 及 树脂 等 。 

没食子 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 木 香 、 黄 连 
各 一 分 (一 作 二 钱 半 )， 没 食 子 一 个 ， 豆 蒙 仁 二 个 ， 
词 子 肉 三 个 。 为 细 末 ， 饭 和 丸 ， 麻 子 大 ， 每 服 十 至 
三 十 丸 ， 食 前 米汤 送 下 。 治 小 儿 疹 痢 滑 肠 ， 腹 痛 泄 
泻 ， 白 浊 。 

沟 子 米 
名 , 详 该 条 。 

沃 罩 汤 、@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 六 方 。 苍 术 、 
炮 姜 、 炙 甘草 各 六 两 , 防风 、 葛 根 . 厚 朴 ,芍药 各 四 两 。 
为 粗 末 ,每 服 三 钱 半 , 水 前 去 漆 服 。 治 伤寒 , 温 疫 , 湿 
疫 , 热 疫 。@《 百 一 选 方 ) 卷 七 方 。 苍 术 三 钱 , 厚 机 一 
钱 半 , 川 敬 、 当 归 、 防 风 、 白 芍药 、 陈 皮 、 葛 根 、 甘 草 各 
七 分 。 水 前 服 。 功 能 温和 表 里 , 通顺 阴阳 。 治 四 时 
伤寒 。@ 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 45 克 , 牛 劳 
子 ( 炒 , 的)12 克 , 柿饼 霜 (冲服 )18 克 。 水 前 服 。 治 
脾 肺 阴 分 亏损 ,饮食 懒 进 , 虚 热 劳 嗽 , 及 肾 不 纳 气 作 








见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 营 艾 仁之 别 





了 喘 者 。 


流 渔 (xié 谢 ) 丹 《 幼 幼 集成 ) 卷 二 方 。 原 名 集成 
沉 玩 丹 。 川 营 ( 酒 洗 ) .大 黄 ( 酒 洗 )、 黄 苍 ( 酒 炒 )、 黄 
柏 ( 酒 炒 ) 各 九 钱 , 黑 牵 牛 子 ( 炒 , 取 头 末 )、 滑 石 、 连 
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锈 、 炒 赤 芍 药 各 六 钱 ,薄荷 叶 、 可 壳 ( 训 炒 ) 各 四 钱 五 
分 , 核 邦 ( 童 便 洗 、 晒 ) 七 钱 五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
英 实 大 , 每 服 一 至 二 丸 , 茶水 化 服 。 功 能 清热 解毒 ， 
泻 火 导 滞 。 治 小 儿 胎 毒 , 贻 黄 , 面 赤 目 闭 ,口疮 着 腮 ， 
喉 兽 乳 娥 ,身体 壮 热 , 斑 疹 丹毒 ,小便 黄 赤 ,大 便 闭 结 
等 症 。 方 中 黄 蕉 清 上 焦 之 热 ; 黄 柏 清 下 焦 之 热 ; 大 黄 
清 中 焦 之 热 ,并 导 三 焦 郁 火 ; 核 椰 、 可 壳 行 气 利 痰 ; 川 
苟 、 薄 荷 引 头 面 风 热 , 从 高 而 下 趋 ; 连 诱 解毒 除 烦 ; 赤 
芍药 调 荣 活血 ; 牵 牛 子 利水 舒 郁 ;滑石 抑 阳 火 而 扶 
限 , 又 能 引 政 热 从 小 便 而 出 。 

沈 上 页 ”明代 医家 。 字 士 恰 。 江 苏 昆 山 人 。 精 于 医 
术 , 尤 长 于 伤寒 。 根 据 张 仲 景 的 著述 ,吸取 过 去 各 家 
的 有 关 论 述 , 编 成 《伤寒 会 通 ) 一 书 , 已 佚 。 

沈 形 (十 八 世 纪 ) 清 代 医 家 。 字 贯 云 , 号 果 堂 。 
吴江 县 ( 今 属 江苏 ) 人 。 精 研 医 学 , 尤 长 于 骨科 学 , 扎 
有 《 释 骨 一 书 (有 乾隆 间 刻 本 ), 主要 参考 《内 经 》 所 
述 人 身 诸 骨 , 参考 其 他 书 藉 , 引证 《说 文 ) 等 书 , 考证 
训话 , 除 对 某 些 解剖 结构 加 以 正名 外 , 对 针 锋 经 穴 之 
考证 亦 有 参考 价值 。 

沈 建 ”汉代 医生 。 讲 求 服 食 导 引 之 术 , 兼 通 医道 。 

沈 括 (1031 一 1095) 北宋 杰出 的 科学 家 。 字 存 
中 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 曾 任 翰林 学 士 。 对 自然 
科学 具有 广泛 的 兴趣 , 在 天 文 . 地 理 、 地 质 、 数 学 . 物 
理 、 技 术 等 多 方面 均 具 有 较 高 的 成 就 。 富 有 革新 思 
想 ,重视 劳动 人 民 在 科学 技术 方面 的 作用 ,认为 “ 百 
工 、 群 有 司 \ 市 并、 田野 之 人 ”都 参 子 了 科学 技术 的 发 
骨 创 造 。 在 医药 方面 , 曾 广 泛 收 集 民 间 验 方 , 秘方 ， 
并 “日 睹 其 验 " 后 才 予 以 记载 。 其 医药 代表 作 有 《和 良 
方 ) 及 《 梦 溪 笔 谈 ) 中 的 医药 部 分 , 主张 辨证 论 治 , 讲 
求 药物 实效 , 实事 求 是 ,反对 过 度 夸张 方剂 或 药物 的 
功效 。 后 人 将 苏轼 收集 的 方剂 与 之 掺 合 而 成 《 苏 沈 
良 方 )。 此 外 , 还 辑 有 《 灵 苑 方 ) 一 书 ,已 佚 。 

沈 炳 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 撰 有 《 产 乳 十 八 论 } 一 
书 , 已 佚 。 

沈 座 病名 。 又 名 茧 展 、 紧 展 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
三 十 :脾胃 有 热 , 气 发 于 展 , 则 展 生 郊 , 而 重 被 风 那 ， 
寒 湿 之 气 搏 于 疮 , 则 微 肿 湿 烂 ,或 冷 或 热 , 乍 将 乍 发 ， 
积 月 累 年 , 谓 之 紧 层 , 亦 名 沈 层 。" 亦 见于 《 圣 济 总 录 》 
卷 一 百 十 八 “ 层 疮 "中 。 沈 , 汁 也 (《 说 文 》)。 泛 指 有 
活 出 的 唇 部 湿 疤 。 参 见 草 层 条 。 

沈 楼 (yan 炎 ) 参见 净 纯 很 条 。 

沈 表 (fan 凡 ) ” 清 代 医 家 。 字 和 鲁 珍 。 上 海 人 。 勤 
于 医 业 , 白 日 应 诊 , 夜 览 医书 ,所 有 (《 沈 氏 医 案 ) 等 书 。 

沈 惠 ” 明 儿 科 医 家 。 字 民 济 , 晚 号 虚 明 山 人 。 华 
襄 ( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 生 活 于 十 六 世纪 。 幼 得 异 
传 ,为 小 儿 医 , 治 病 有 卓 效 。 尝 从 南浦 归 , 闻 岸上 鳞 
声 甚 悲 , 询 知 为 某 氏 独子 暴 绝 。 惠 往 视 之 , 见 儿 胸 间 
尚 温 , 急 作 汤 剂 灌 之 而 苏 ; 又 有 富家 子 患 冶 危 剧 , 惠 
药 之 而 愈 ,将 其 已 备 之 棺木 以 施 贫 儿 , 治 皆 如 此 , 医 
名 遐 途 。 以 小 儿 医 多 秘 其 书 不 传 , 乃 覃 思 博 考 , 著 
《 扁 静 游 秦 } 《全 婴 气 要 》、《 决 证 诗 赋 )、《 全 口 独步 》、 
《 药 能 》《 活 幼 心 书 》《 方 家 法 诊 》 《得 效 名 方 》《 杂 























病 秘 术 ) 等 九 种 ,未 见 流传 。 

沈 源 清 医 家 。 又 名 江 。 字 岷 源 , 晚 号 抱 元 子 。 
秀水 ( 今 浙 江 嘉 兴 ) 人 。 精 医学 , 曾 官 于 太医 院 , 因 母 
病 辞 归 , 乾隆 年 间 (1736 一 1795) 有 医 名 , 善治 疑难 怪 
症 。 尝 搜集 历代 医书 及 笔记 所 载 奇 证 、 怪 症 等 治 案 
400 余 例 , 按 部 位 分 类 氢 述 , 间 加 按 语 , 编 为 《 奇 证 
汇 )8 卷 (1766 年 )。 

沈 穆 ，” 清 初 浙 江 吴兴 人 。 字 石 锡 。 少 业 人 血 , 后 旁 
究 百 家 之 学 , 知 医 药 。 尝 读 李时珍 《本 草 纲 目 ), 叹 其 
精 博 完备 , 乃 效法 李 氏 , 采 英 搬 备 , 补 辑 经 史 牧 官 所 
载 , 附 以 已 见 , 著 《 本 草 洞 诠 ) 二 十 卷 (1661 年 ), 载 药 
800 余 种 , 详 阐 药性 。 另 著 有 《人 身 洞 诠 )、《 证 治 油 
诠 》, 未 见 传世 。 

沈 又 彭 清 医家 。 字 车 峰 , 一 字 攻 封 。 浙 江 嘉 善 
人 。 人 少 习 举 业 , 兼 善 占星 医药 之 术 。 年 三 十 ,以 国 子 
生 三 赴 省 益 , 尼 不 遇 , 遂 闭 门 专攻 医书 ,十 载 技 成 , 治 
病 辆 效 。 有 穷 邻 家 子 濒危 ,又 彭 拒 富 家 请 而 为 之 医 ， 
邑人 誉 其 德 。 蓝 隆 五 年 (1765) 制 府 以 “ 曾 饮 上 池 " 族 
其 户 。 著 有 (《 医 经 读 ) 《伤寒 论 读 )、《 女 科 读 ) (后 经 
徐 正 杰 补 注 名 《 沈 氏 女 科 辑 要 得 正 ) ) 等 , 今 传世 。 另 
有 《 治 杂 病 读 ) 《证 治 心 编 》《 治 哮 证 读 》 等 今 未 见 。 
子 沈 璐 、 孙 沈 图 葵 皆 善 医 。 

沈 士 怡 ” 见 沈 贞 条 。 

沈 士 饮 ” 明 医家 。 字 竟 真 。 仁 和 ( 今 浙 江 杭州 ) 
人 。 以 善 医 知 名 。 少 时 尝 献 书 于 邢 经 略 , 邢 奇 之 , 置 
为 神 将 , 令 其 督 兵 海上 , 以 功 升 游 洋 将 军 。 后 以 父 、 
祖 相 继 惨 , 母 媚 弟 幼 , 遂 退 而 发 通读 禁 方 , 尺 得 要 秘 . 
数 年 后 名 大 起 , 治 病 无 分 贫 富 远 近 , 全 活 不 可 胜 数 . 
著 有 (海外 纪 闻 》《 翌 世 元 机 》《 清 乘 简 园 集 》 均 佚 。 
卒 年 六 十 六 岁 。 ， 

沈 之 问 (十 六 志 纪 ) ”明代 医家 。 自 号 无 为 道人 ， 

贯 生平 未 详 。 其 曾祖 父 沈 怡 梅 曾 在 福建 .河北 等 
地 搜集 不 少 关 于 治疗 麻风 的 秘方 ,后 曾经 其 父 沈 艾 
轩 加 以 补充 。 他 在 此 基础 上 , 又 把 自己 在 江湖 各 地 
搜集 到 的 治疗 麻风 病 等 药方 ,结合 多 年 临 证 经 验 , 于 
1550 年 编撰 成 《解围 元 贰 ) 一 书 , 为 我 国 古 代 记 述 有 
关 麻 风 病 的 专 书 之 一 。 其 中 肯定 麻风 是 传染 病 , 记 
述 大 风 子 对 麻风 的 疗效 ,反对 过 去 所 说 的 服 大 风 子 
可 使 人 欧 目 的 说 法 ,并 附 有 医治 麻风 的 病例 ,对 麻风 
的 诊治 有 一 定 贡 献 。 

沈 长 庚 “参见 沈 应 善 条 。 

沈 允 振 ”元 代 儿 科 医 家 。 字 慎 伯 。 钱 塘 ( 今 浙江 
杭州 ) 人 。 沈 好 问 之 子 , 世代 精 于 儿科 , 允 振 得 其 家 
传 , 亦 精 医术 。 

沈 目 南 见 沈 明宗 条 。 

沈 汲 门 ” 见 沈 金 鳌 条 。 

沈 存 中 见 沈 括 条 。 

沈 好 问 ” 元 代 医 家 。 字 裕 生 , 号 启 名 。 钱 塘 ( 今 浙 
江 杭 州 ) 人 。 精 于 小 儿科 , 尤 精 痘 疹 病 。( 钱 塘 县 志 》 
载 有 其 治 验 数 则 。 所 著 有 (《 辣 疹 启 微 ) 《本 草 类 要 》、 
《 素 问 集 解 》, 均 佚 。 

沈 光 明 元 代 医 家 。 华 亭 ( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 以 
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善治 眼病 闻名 , 深 受 当时 人 推崇 。 

沈 苹 绿 ” 见 沈 金 鳌 条 。 

沈 明 生 ” 见 沈 时 誉 条 。 

沈 时 誉 ” 清 代 医家 。 字 明生 。 原 籍 华亭 (在 江苏 
松江 ), 后 迁居 吴县 。 长 于 诊 脉 , 晚年 隐居 山中 , 撰 述 
有 《 医 衡 ) 一 书 , 后 由 梅 易 等 辑 成 (1721 年 刊行 )。 另 
有 《 病 议 ) 等 书 ,未 见 刊行 。 

沈 良 惠 (十 二 世纪 ) ”宋代 医 官 。 由 开封 ( 今 河 南 
开封 ) 迁 吴县 ( 今 江苏 苏州 ), 高 宗 赐 名 良 惠 , 因而 忘 
其 原名 。 

沈 应 善 ”明代 医家 。 字 嘉 言 。 南 昌 ( 今 江西 南昌 ) 
人 人。 跟随 韩 隐 讶 学 医 , 初 授 《 素 问 ) 诸 书 , 精 导 引 术 ， 
善于 用 药 和 饮食 疗法 , 治 病 效 果 较 好 。 遇 有 传染 病 
流行 时 , 他 购 贮 药物 , 于 居 处 构 一 舍 , 名 “来 安堂 ”, 诸 
药 饵 饮食 ,无 不 具备 。 卒 年 八 十 一 岁 。 扎 有 《 素 问 得 
释 )2 卷 。 子 长 庚 , 世 其 业 。 

沈 启 名 见 沈 好 问 条 。 

沈 明 宗 ( 十 七 世纪 ) ” 清 代 医家 。 字 目 南 ,号 秋 湄 。 
愉 李 ( 今 浙江 嘉兴 西南 ) 人 。 少 时 曾 学 禅宗 , 兼 学 医 ， 
研究 仲 景 之 学 , 编 注 有 《伤寒 六 经 辨证 治 法 》, 《 张 仲 
景 金 苇 要 略 》,24 卷 。 

沈 果 堂 ” 见 沈 彤 条 。 

沈 金 警 (1717 一 1767) ” 清 代 医家 。 字 全 绿 , 号 汲 
门 , 晚 号 尊 生 老人 。 江 苏 无 锡 人 。 博 通 经 史 , 攻 诗 
文 。 举 孝 廉 , 屡 试 不 进 , 中 年 以 后 致力 医学 。 著 有 
《 沈 氏 苯 生 书 》, 流传 较 广 。 

沈 贯 云 ” 见 沈 形 条 。 

沈 秋 湄 “” 见 沈 明 宗 条 。 

沈 泰 之 ”上 唐 代 外 科 医 家 。 撰 《 痛 痊 论 )2 卷 。 

沈 裕 生 ” 见 沈 好 问 条 。 

沈 鲁 珍 ” 见 沈 表 条 。 

沈 善 谦 ” 清末 五 官 科 医家 。 字 吉 帝 。 浙 江 桐 乡 
人 。 有 感 于 古今 方 书 各 有 专门 , 而 喉 科 多 附 载 于 他 
书 , 论 治 各 异 。 因 将 平时 治 验 心得 , 撰 成 4 喉 科 心 法 》 
两 卷 (1904 年 )。 详 述 喉 症 病因 、 诊 断 、 预 后 及 所 用 
药剂 。 

沈 慎 伯 ” 见 沈 允 振 条 。 

沈 康 巍 ”北宋 人 , 生平 不 详 。 撰 (卫生 产科 方 》1 
卷 ,已 佚 。 

沈 嘉 言 ” 见 沈 应 善 条 。 

沈 氏 医 案 书 名 。1 卷 。 清 . 沈 一 撰 。 作 者 主张 
治 病 应 “ 随 病 而 施 , 中 病 而 止 ”, 不 可 雇 于 定 方 。 案 中 
温 、 凉 、 攻 、 补 诸 法 皆 备 , 尤 擅长 于 蔬 次 清 火 法 。 卷 末 
附录 部 分 列 医 论 数 则 , 包括 护养 法 、 批 ( 景 后 全 书 ) 等 
内 容 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 ) 中 。 

沈 氏 中 里 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 浮 门 ) 卷 十 二 方 。 
黄连 六 分 (用 吴 荣 黄 五 粒 , 泡 水 一 至 二 匙 拌 ), 知 母 一 
钱 (用 干 姜 一 分 , 泡 水 一 至 二 匙 拌 ), 远 志 一 钱 (用 石 
曹 犹 汁 四 至 五 匙 拌 ) ,羚羊 角 一 钱 , 川 贝 母 二 钱 (用 熟 
交 半 分 , 泡 水 一 至 二 匙 拌 ), 麦 门 冬 二 钱 , 梭 实 ( 磨 汁 ) 
八 分 , 桥 艺 仁 三 钱 ,西瓜 票 衣 五 钱 。 水 前 服 。 治 暑 那 
直 中 心肝 二 经 ,不 头疼 , 不 发 热 , 时 躁 烦 , 舌 短 ,手足 
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牵 搞 者 。 . 

沈 氏 头 瘟 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 内 伤 外 感 门 卷 二 
十 方 。 川 划一 钱 , 桔梗 、 防 风 、 研 芥 穗 各 一 钱 半 , 柴 胡 
七 分 , 黄 蕉 .当归 尾 各 二 钱 。 水 煎 服 。 治 大 头 瘟 初 起 
一 、 二 日 者 。 若 阳 明 那 盛 者 , 加 葛根 、 厚 朴 各 一 钱 半 。 

沈 氏 血 冶 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 
五 灵 脂 大黄 、 甘 草 梢 、 桃 仁 泥 各 五 钱 , 牛 膝 四 钱 , 官 
桂 二 钱 , 延 胡 索 、 当 归 身 各 六 钱 , 三 楼、 雹 术 、 示 芍药 、 
川 营 各 三 钱 , 琥珀 、 乳 香 、 没 药 各 一 钱 , 生地 黄 七 钱 。 
为 细 末 , 酒 者 米 糊 为 丸 ,每 服 一 钱 , 体 壮 者 一 钱 半 , 病 
消 过 半 即 止 。 治 血 瘦 心腹 肤 胁 间 苦 , 渐 至 赢 瘦 。 

沈 氏 头 泉 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
益 智仁 、 茯 苓 .白术 、 白 芝 、 炒 板子 、 白 芍药 。 治 小 儿 
睡 中 遗尿 属实 热 者 。 若 挟 寒 者 , 去 杠 子 , 加 山 荣 黄 、 
巴 戟 天 、 干 姜 。 

沈 氏 固 胞 汤 〈《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
又 螺 蚜 ( 酒 炒 )、 升 麻 、 全 当归 ( 酒 炒 )、 茯 神 、 荧 蔚 子 各 
二 钱 , 黄芪 五 钱 , 沙 殖 子 、 山 薪 黄 各 三 钱 , 白 芍药 一 钱 
半 。 先 用 小 羊 肚 一 个 洗 净 前 汤 , 代 水 前 药 服用 。 治 
产后 小 便 不 禁 , 或 胜 损 。 

沈 氏 经 验方 ”验方 著作 。1 卷 。 清 ' 沈 维基 撰 于 
1767 年 。 书 中 共 载 验方 46 首 , 均 系 作者 试用 有 效 
者 , 方 后 附 若 干 验 案 。 书 末 附 《 胎 产 良 方 ), 亦 多 属 经 
验方 。 现 有 《三 三 医书 ) 本 。 

沈 氏 桑 尖 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 三 方 。 
嫩 桑 枝 尖 五 钱 , 汉 防 已 三 钱 , 当归 身 ( 酒 炒 ) 二 钱 , 黄 
芪 、 茯 苓 各 一 钱 半 , 威 灵 仙 、 秦 芳 各 一 钱 , 川 营 、 升 麻 
各 五 分 (或 加 人 参 )。 水 前 服 。 治 指 尖 痛 麻 。 

沈 氏 脚气 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 九 
方 。 草 甫 五 钱 , 茯苓 、 桑 枝 各 三 钱 , 苍术 、 菩 散 仁 、 牛 
膝 名 二 钱 , 秦 鞠 、 泽 泻 各 一 钱 半 。 水 前 服 。 治 寒 湿 而 
致 的 脚气 肿 痛 , 成 疮 肿 烂 , 不 能 步履 , 脉 沉 缓 者 。 

沈 氏 棉 子 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 
棉 子 八 两 , 升 麻 、 炮 姜 各 四 钱 ， 白术 一 两 ， 半 夏 八 
钱 。 为 末 ， 砂 糖 炒 料 和 丸 ， 每 服 二 钱 ， 空 腹 米 汤 送 
下 。 治 感伤 寒冷 而 成 寒 积 ， 腹 中 疼痛 ， 喜 按 ， 喜 
稻 ， 口 吐 清水 。 

沈 氏 尊 生 书 丛书 名 。72 卷 。 沈 金 鳌 撰 。 刊 于 
1773 年 。 作 者 认为 “人 之 生 至 重 , 必 知 其 重 而 有 以 
尊 之 , 度 不 致 草 营 人 命 。" 故 以 * 尊 生 ” 为 书 名 。 全 书 
共 七 种 , 即 :《 脉 象 统 类 》《 诸 脉 主 病 诗 》、《 杂 病源 流 
犀 烛 》《 伤 寒 论 纲目 ) 《妇科 玉 尺 》《 幼 科 释 谜 》 《要 
药 分 剂 }》。 对 医 理 、 诊 法 .内 、 儿 、 妇 各 科 临 床 证 治 均 
有 论述 ,在 临床 治疗 方面 , 除 方药 外 , 对 气功 疗法 颇 

沈 氏 万 朴 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ? 卷 十 四 方 。 
葛根 . 厚 朴 可 壳 .菊花 、 蓝 香 梗 神曲. 秦 苍 各 一 钱 
半 , 桑 枝 一 尺 。 水 前 服 。 治 四 时 感受 寒 邪 ,头疼 项 
强 , 身 热 体 痛 者 。 如 有 风 , 加 研 草 、 薄 荷 ;: 有 湿 , 加 茯 
苓 . 猪 苓 ;有 痰 ,加 半 夏 .陈皮 ;有 热 , 加 黄 苓 .牡丹 皮 ; 
大 热 , 加 天 花粉 .石膏 ; 湿 火 , 加 焦 板 子 、 泽 泻 ; 食 滞 ， 
加 莱 戎 子 .山楂 。 
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沈 氏 黑 丫 方 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 六 方 。 
菌 陈 四 两 ( 捣 , 取 汁 一 合 ), 天 花粉 一 斤 ( 捣 , 取 汁 六 
合 )。 调 匀 冲 服 。 治 女 劳 辣 , 额 黑 , 足 热 ,膀胱 急 ,小 
便利 , 身 黄 ,日 哺 发 热 , 恶 寒 。 

沈 氏 项 蒜 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ? 卷 六 方 。 
蕨 装 、 人 茯苓 . 酸 囊 仁 、 石 总 各 一 钱 , 人 参 七 分 。 水 前 热 
服 。 治 病 后 多 呆 , 身 犹 灼热 。 

沈 氏 女 科 辑 要 ” 见 女 科 辑 要 条 。 

沈 注 金 匿 要 略 见 金 匮 要 梧 编 注 条 。 

沈 氏 女 科 辑 要 签 正 ”参见 女 科 辑 要 条 。 

沉 名 沉 脉 的 简称 。《 伤 寒 论 ' 辩 脉 法 》: "迟缓 相 
搏 ,名 日 沉 ,”@ 指 月 经 沉 滞 而 不 行 (一 说 沉 指 痔疮 )。 
《 素 问 ' 气 厥 论 ) :小 肠 移 热 于 大 肠 , 为 虚 瘦 ,为 沉 。 

沉 听 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 指 耳 克 
之 轻 症 。 轻 小 之 声音 不 辩 , 重大 之 声音 可 闻 。 多 由 
风 政 乘 入 少 阳 之 经 , 牙 结 耳 内 , 与 正 相 捕 , 气 停 变 滞 ， 
阻 于 耳 窍 而 成 。 治 宜 祛 风 通 窃 。 用 通 鸣 散 (《( 证 治 准 
绳 》: 营 薄 、 远 志 、 柴 胡 、 麦 门 冬 、 防 风 、 细 辛 、 甜 芥 芒 、 
磁石 杏仁) 加 减 。 针 灸 可 取 听 宫 、. 听 会 .内 关 、 神 门 
等 穴 。 耳 针 取 肾 、 神 门 。 

沉香 ”出 (名医 别 录 )》。 又 名 蜜 香 、 沉 水 香 。 为 瑞 
香 科 植物 白木 香 Aguilaria Sinensis(Lour. ) Gilg 或 沉 
看 A.agallocha Roxb. 含 树脂 的 心材 。 前 者 主 产 海 南 
岛 \ 广 西 ;后 者 主 产 印度 ,马来西亚 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 
入 肺 、 脾 、 肾 经 。 行 气 止 痛 , 降 气 , 调 中 , 上 暖 肾 纳 气 。 
治 肾虚 气喘 , 呕吐 , 呢 逆 , 胸 腹胀 痛 , 腰 膝 虚 冷 , 大 肠 
虚 闭 , 小便 气 淋 , 男子 精 冷 。 内 服 : 前 汤 ,0.9~3 克 ， 
后 下 ; 研 末 冲服 ,0.6~0.9 克 , 一 日 二 次 。 白 木 香 含 
树脂 和 挥发 油 , 油 中 含 白木 香 酸 (Baimuxinic acid)， 
白木 香 醋 (Baimuxinal)、 沉 香 螺 醇 (Agarospirol)。 沉 
香 含 树脂 挥发油 , 油 中 主 含 茶 基 丙酮 .对 甲 氧 基 共 
基 丙 酮 、 高 级 雁 醇 、 毛 化 桂皮 酸 、 对 甲 氧 基 毛 化 桂皮 
酸 等 。 

沉 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 位 低沉 , 轻取 不 应 , 重 按 始 
得 。《 脉 经 》:“ 沉 脉 举 之 不 足 , 按 之 有 余 。" 主 里 证 。 
沉 而 有 力 为 里 实 ; 沉 而 无 力 为 里 虚 。 

沉 浊 ” 沉 浊 , 即 暗 星 , 与 浮 泽 相对 而 言 。 面 色 沉 
浊 , 病 属 脏 属 里 。《 灵 杠 ' 五 色 》:“ 沉 浊 为 内 。 

沉 兰 ” 古 病 名 。《 灵 枢 : 邪气 脏腑 病 形 )》:" 微 汲 为 
不 月 , 沉 峙 。 即 痔 下垂 。 人 参见 内 痔 条 。 

沉 腻 ” 厥 证 之 一 。 肾 元 不 足 , 正 气虚 寒 所 致 的 香 
碟 。《 灵 枢 . 邪气 脏腑 病 形 》:“ 肾 脉 …… ; 微 急 为 沉 
腺 , 奔 豚 。 "参见 破 证 条 。 

沉 旧 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 沉 戏 内 
障 。 详 该 条 。 

沉 水 香 ” 见 《 桂 海 谨 衡 志 》。 即 沉香 , 详 该 条 。 

沉 附 汤 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 附 子 ( 炮 , 去 皮 、 
脐 ) 一 两 ,沉香 ( 雏 ) 半 两 。 为 粗 末 ,分 作 三 服 , 加 生姜 
十 片 ,水 前 ,去 淳 , 食 前 温 服 。 治 上 盛 下 拒 , 气 不 升 
降 ,阴阳 不 和 , 胸 脐 疡 满 , 饮食 不 进 , 肢 节 痛 倦 。 

沉香 丸 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 方 。 沉 香 、 丁 香 、 
肉 豆蔻 、 木 香 、 川 大 黄 ( 微 炒 )、 槟 椰 各 半 两 , 桂 心 、 订 
































子 皮 各 一 两 , 秘 香 一 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 一 丸 , 姜 、 谈 季 汤 嚼 下 。 治 气 脐 , 脾胃 入 冷 ， 
膀 腹 辣 满 , 饮食 无 味 ,面色 萎 黄 。@《 六 胀 玉 衡 ? 卷 下 
方 。 又 名 八 号 大 有 方 。 沉 理 、 槟 构 、 姜 黄 各 五 钱 , 莱 
了 骤 子 、 板 实 、 厚 朴 各 七 钱 , 三 棱 、 莪 术 、 陈 皮 、 天 仙子 各 
六 钱 , 白 豆 落 仁 、 乌 药 各 四 钱 , 木 香 三 钱 。 为 末 , 水 证 
为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 砂 仁 前 汤 , 稍 冷 送 下 。 治 
池 气 急 , 胸 腹 胀 痛 , 迷 闷 组 沉 。 

沉香 曲 见 《 饮 片 新 参 》。 为 沉香 、 广 木 香 、 檀 香 、 
羌活 、 葛 根 等 多 种 药 末 和 以 神曲 糊 剂 制 成 的 曲 剂 。 
若 , 温 。 杖 表 , 理气 ,化 满 。 治 感冒 风寒 , 食 积 气 洲 ， 
胸 腹 上 胀 痛 , 呕吐 知 酸 。 前 服 :3~9 克 。 

沉香 汤 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 九 方 。 沉 香 、 紫 苏 各 
一 两 , 赤 芍 药 二 两 , 木 通 五 钱 , 槟 构 七 钱 , 吴 荣 黄 ( 汤 
洗 , 焙 干 , 炒 ) 一 分 。 为 细 末 ,每 服 五 钱 ,加 生姜 半分 ， 
水 前 ,去 渣 温 服 。 治 脚气 冲 心 ,烦闷 气 促 , 嘟 膝 酸 疼 。 

沉香 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 八方 。 沉 香 \ 石 
韦 \ 滑 石 . 当 归 、 王 不 留 行 . 惧 麦 各 半 两 , 冬 葵 子 、 赤 区 
药 、 白 术 各 七 钱 半 ,和 炙 甘 草 二 钱 半 。 为 末 , 每 服 二 钱 ， 
空腹 ,大麦 煎 汤 调 服 , 以 利 为 度 。 治 气 淋 , 小 便 胀 满 ， 
涩 痛 不 通 。《 金 区 楼 ) 有 此 方 ,但 无 惧 麦 、 赤 芍药 , 白 
术 , 有 白 芍 药 七 钱 半 , 棋 皮 二 钱 半 。@ 《三 因 极 一 病 
证 方 论 ) 卷 八方 。 沉 香 ( 磨 ) 八 钱 , 白术 、 茯 荟 各 半 两 ， 
木 通 \ 当 归 , 陈 皮 、 青 皮 、 大 腹 子 、 大 腹 皮 、 槟 椰 、 芍 药 
各 一 两 , 灾 车 草 一 两 半 , 紫 苏 叶 四 两 , 梭 党 ( 款 炒 ,去 
括 ) 三 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 束 一 枚 ， 
水 前 ,空腹 服 。 功 能 理气 通 哮 , 宽 中 进食 。 治 五 哮 五 
有 孔 , 胸中 和 久 寒 , 诸 气 结 聚 , 哎 逆 嘻 塞 , 食 饮 不 化 , 结 气 
不 消 。 原 书 无 沉香 , 疑 脱 , 现 据 《 古 今 医 统 大 全 》 卷 二 
十 七 补 。 

沉 寒 瘤 冷 ” 泛 指 素 体 虚 、 机 能 衰退 的 -… 些 慢性 病 。 
病 机 上 又 称 内 有 久 寒 。 参 瘤 冷 条 。 

沉 栈 内 障 病名。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 沦 ) 。 亦 名 沉 
恬 、 深 甘 。 因 此 障 隐 于 瞳 内 深 处 ， 必须 仔细 审视 ， 
方 能 见 黄精 有 白色 或 青白 色 之 混浊 。 属 圆 颈 内 障 范 
围 , 详 该 条 。 

沉香 化 气 丸 《证 治 准绳 ,类 方 ) 第 二 肌 方 。 大 黄 、 
条 黄 耸 各 一 两 , 人 参 . 白 术 各 三 钱 , 餐 沉 香 ( 另 为 末 ) 
四 钱 。 前 四 味 先 用 竹 沥 七 漫 七 晒 后 ,为 细 末 ,和 和 沉香 
末 研 匀 , 再 入 竹 沥 、 姜 汁 少许 为 丸 ,绿豆 大 , 朱砂 为 
衣 ,每 服 一 钱 , 小儿 每 服 六 分 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 痢疾 
诸 积 , 跌 扑 损伤 , 胸 及 气 道 瘤 塞 , 腹胀 腹痛 , 茶 狼 ,中 
毒 恶 气 , 时 疫 冶 气 , 郊 疡 肿 毒 ,及 六 畜 等 毒 。 

沉香 化 灌 丸 《增补 万 病 回春 ) 卷 二 方 。 沉 香 五 
钱 , 莪术 ( 酷 炒 ) 三 两 , 炒 香 附 .陈皮 、 木 香 、 砂 仁 、 敬 
香 、 炒 麦芽 、 炒 神曲 、 炙 甘草 各 二 两 。 为 细 末 ,酒精 
为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 开水 送 下 。 功 能 消 
积 湾 , 化 痰 饮 , 去 恶 气 , 解 酒 积 。 治 中 满 呕 哆 恶心 。 

沉香 化 疫 丸 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 半 夏 戎 (用 
姜 汁 一 小 杯 、 竹 源 一 大 巷 制 ) 八 两 , 沉香、 木 香 各 一 
两 ,黄连 ( 姜 汁 炒 ) 二 两 。 为 细 末 ,甘草 汤 汉 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 二 钱 , 空腹 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 胸中 痰 热 ， 
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积 年 次 火 。 
沉香 导 气 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 羌 活 、 白 芍 


药 . 核 稳 各 一 钱 , 炙 甘 草 五 分 , 川 营 、 香 附 (一 作 青 
皮 )、 炒 模 索 各 八 分 , 紫 苏 、 苏 子 、 木 瓜 各 六 分 ,生姜 三 
片 : 水 前 ,去 渣 , 睡 前 以 药 汁 麻 沉 香木 香 名 半 钱 , 调 
服 。 演 脚气 入 腹 冲 心 ,疼痛 肿 满 , 大 小 便秘 。 

沉香 安神 丸 。《 幼 幼 集成 ; 卷 二 方 。 人 参 , 炙 甘草 、 
沉香 .朱砂 各 …- 钱 , 白术 、 陈 皮 、 机 党 .桔梗 、 烽 青 磅 石 
各 五 钱 ,黄连 一 钱 五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 九 , 英 实 大 ， 
每 服 一 至 二 丸 , 麦 门 冬 前 汤 送 下 。 治 小 儿 内 因 客 性 ， 
证 见 得 辕 骨 唾 , 宿 不 清醒 , 不 思 乳 食 。 

沉香 交 泰 丸 “医学 发 明 ) 卷 四 方 。 沉香, 白术、 陈 
皮 ( 去 白 ) 各 三 钱 , 可 实 (的 炒 , 去 种)、 吴 荣 黄 ( 汤 洗 )、 
茯苓 (去 皮 ) , 洋 海 .当归 ( 洗 ) 木 在. 青 皮 ( 去 白 ) 各 二 
钱 , 大 黄 ( 消 浸 ) 一 两 , 厚 朴 ( 姜 制 ) 半 两 。 为 细 末 , 汤 
浸 , 燕 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 八 十 丸 , 食 后 温 
白 汤 送 下 ,得 微利 即 停 服 。 治 浊 气 在 上 而 扰 清 阳 之 
气 , 俘 而 不 伸 以 为 脐 账 。 

沉香 阿 魏 丸 《 兽 张 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 九 号 才 象 
方 。 五 灵 脂 、 陈 皮 各 一 两 , 青皮、 天 人 仙子、 姜黄、 莪术 、 
二 梭 和 名 七 钱 , 梭 实 六 钱 , 阿 魏 一 钱 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ， 
绿 友 大 ,每 服 三 十 九 , 砂 仁 前 汤 稍 冷 送 下 。 治 冶 气 充 
备 阻 ,得 迷 不 要 , 偏 身 沉重 ,不 能 转 侧 者 。 

沉香 郁 金 散 《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 十 三 号 划 
辊 方 。 沉香 、 木 香 、 郁 金 各 一 钱 , 乌 药 三 钱 , 降 香 二 
钱 , 细 辛 五 钱 。 为 细 末 ,每 服 三 分 , 砂 仁 前 汤 稍 冷 送 
下 ， 治 闷气 寒 凝 者 。 

沉香 消化 丸 《十 药 神 书 ) 方 。 青 磁石 , 明 矶 、 虑 
从 、 生 大 南 洗 \ 生 半 夏 茯苓 .陈皮 各 二 两 , 梭 壳 、 可 实 
各 -一 遇 丘 钱 , 黄 梦 ,薄荷 各 一 两 ,沉香 五 钱 。 为 细 末 ， 
姜 计 浸 , 神曲 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 ~- 百 丸 , 睡 前 馈 糖 
拌 ,于 服 ,再 喝 险 太平 丸 。 治 热 嗽 雍 盛 。 

沉香 降 气 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 又 名 
沉香 降 气 散 。 炒 香 附 四 百 两 , 沉香 十 八 两 半 , 砂 仁 四 
十 八 两 , 卖 甘 草 一 百 二 十 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 入 
盐 少 许 , 空腹 沸 汤 点 服 。 功 能 开胃 消 痰 。 治 阴阳 雍 
洲 , 气 不 升降 , 胸 及 不 舒 , 脏 腹 胀 满 , 嘴 促 短 气 , 干 哎 
鼎 满 , 咳 喇 痰 泛 , 脾 湿 洞 泄 ,两 肋 虚 鸣 , 脐 下 操 痛 , 脚 
气 上 冲 ,心腹 坚 满 , 肢体 浮肿 等 症 。 

沉香 降 气 散 ” 见 4 景 后 全书 .古方 八 阵 》。 即 沉香 
洋气 汤 , 见 该 条 。 

沉香 桂 附 丸 《医学 发 明 》 卷 六 方 。 沉 香 、 附 子 
《他 ,去 皮 脐 ) 咱 乌 ( 炮 ,去 皮 脐 ) 起 干 姜 、 炒 高 良 姜 、 
妙 商 香 . 官 桂 . 吴 荣 英 ( 汤 洗 , 去 苦 ) 一 两 。 为 末 , 栈 糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 热 米 汤 送 
下 或 盟 酒 香 服 , 日 二 次 。 治 中 气虚 弱 , 脾胃 虚 寒 积 
冷 ,心腹 疼痛 , 胁 肋 脱 胀 , 腹 中 雷鸣 ,手足 厥 冷 , 便利 
无 度 ;义演 下 焦 阳 虚 , 及 疗 七 冶 , 痛 引 小 腹 不 可 忍 , 腰 
出 不 能 伸 , 喜 热 毁 稍 缓 。 

沉香 鹿 车 丸 《 传 信 适 用 方 ) 卷 二 引 曾 庆 祖 方 。 沉 
香 一 两 ,附子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 二 两 , 鹿 营 ( 酥 灾 ) 三 两 , 肉 
众 蓉 ( 酒 浸 ) 四 两 , 苑 丝 子 ( 酒 浸 ) 五 两 ,熟地 黄 ( 酒 浸 ， 




















焙 干 ) 六 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 
至 五 十 丸 , 空腹 食 前 温 酒 吞 下 。 功 能 补益 下 元 , 滋养 
真 气 。 治 各 种 虚 证 。 

沉香 琥珀 丸 《 普 济 方 ) 卷 一 百 九 十 -- 引 德 生 党 经 
验方 。《 证 治 准绳 .类 方 第 二 册 方 。 琥 珀 、 杏 仁 、 紫 
苏 \ 赤 茯苓 、 泽 泻 各 半 两 , 炒 莹 戎 子 、 郁 李 仁 (去 皮 )、 
沉香 各 一 两 半 , 陈皮 、 防 已 各 七 钱 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 麻 香 为 衣 , 每 服 二 十 五 至 五 十 丸 , 空 
腹 , 人 参 煎 汤 送 下 。 治 水 肿 , 小便 不 通 。 

沉香 温 轩 丸 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 附 子 ( 炮 ， 
去 皮 脐 )、 巴 就 天 ( 酒 漫 , 去 心 )、 炮 姜 、 炮 获 香 各 一 两 ， 
官 桂 七 钱 , 沉香 , 灾 甘 草 、 当 归 、 吴 荣 英 ( 洗 、 炒 .去 
苦 )、 人 参 、 白 术 、 白 芍药 .茯苓 (去 皮 )、 高 良 姜 、 木 香 
各 五 钱 , 丁香 三 钱 。 为 细 末 , 栈 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 食 前 米 饮 送 下 ,日 三 服 。 治 中 
焦 气 弱 , 脾胃 受 寒 , 饮食 不 美 , 气 不 调和 ,脏腑 积 冷 ， 
心腹 疼痛 , 大便 滑 泄 , 用 中 雷鸣 , 霍乱 吐 演 , 手足 服 
逆 , 便利 无 度 ;又 治 下 焦 阳 虚 , 脐 腹 冷 痛 , 及 疗伤 寒 阴 
湿 , 形 气 沉 困 , 自 汗 。 

沉 观 羚羊 饮 《 医 宗 金 鉴 . 有 眼科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 
七 方 。 车 前 子 \ 大黄 、 黄 芬 、 玄 参 各 一 钱 ， 羚 羊角 、 
防风 、 莞 蔚 子 各 二 钱 。 为 细 末 ， 水 前 去 渣 ， 食 后 
服 。 治 肝 经 劳 热 、 脑 中 热气 下 流 而 致 的 沉 恬 内 障 ， 
对 了 谭 色 白 ， 藏 于 黑 睛 之 内 ， 白 日 细 看 方 见 其 自 ， 疼 
痛 尽 轻 夜 重 。 

弟 父 见 苗 父 条 。 

完 明 @@ 人 体 部 位 名 。 指 杜 骨 乳 突 。(《 灵 概 . 骨 
度 ):“ 耳 后 当 完 骨 者 , 广 九 寸 . "四 经 穴 名 。 代 号 
GB12。 出 《 素 问 . 气 穴 论 )。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 耳 
后 杜 骨 乳 突 后 下 方 币 陷 处 , 与 风 府 穴 相 平 (《 针 灸 甲 
乙 经 ))。 布 有 枕 小 神经 主干 和 耳 后 动 . 静 脉 。 主 治 
头痛 , 项 强 , 颊 肿 , 齿 痛 , 咽喉 肿 痛 , 口 眼 咒 斜 , 失眠 
等 。 向 下 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 
会 经 六 别名 。 见 腕 骨 条 。 

完 各 ”眼科 金针 开 内 障 八 法 之 八 。 指 术 毕 出 针 手 
法 和 要 求 。《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 回 针 将 障 送 至 护 睛 水 
内 尽 处 , 迟 迟 出 针 之 半 , 少 息 再 出 , 恶 障 复 还 原 位 ,"* 
参见 拨 内 障 手 法 条 。 

完 带 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 白 术 ( 十 炒 )、 沙 
山药 各 一 两 , 人 参 二 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 五 钱 , 车 前 子 
( 酒 炒 )、 制 苍术 各 三 钱 , 甘草 一 钱 , 陈皮 .、 托 芥 穗 ( 炒 
黑 ) 各 五 分 , 柴 胡 六 分 。 水 前 服 。 功 能 健 脾 爆 湿 , 萱 
肝 理气 。 治 带 下 色白 或 淡 黄 , 无 臭 , 伴 和 傅 便 注 , 面色 
抠 白 , 舌 质 淡 或 正常 , 敬 白 , 脉 缓 或 弱 。 方 中 白术 、 山 
药 ,苍术 健 脾 燥 湿 , 人 参 益 气 健 脾 , 白 芍 、 柴 胡 朴 肝 解 
邦 , 荆 芥 穗 收 敛 止 带 , 陈皮 理气 健 脾 , 车 前 子 利 水 法 
湿 ,甘草 调和 诸 药 。 此 肝 脾 同治 之 法 , 帘 补 于 散 之 
中 , 寄 消 于 升 之 内 ,为 脾虚 带 下 之 常用 方 。 

宋 邑 ”西汉 时 医家 。 临 曹 ( 今 山 东 临 汝 ) 人 , 是 六 
于 意 的 弟子 。 

宋 武 ” 明 医 生 。 字 汝 南 。 安 徽 风 阳 人 。 世 业 医 ， 
武 尤 精 其 学 , 治 辆 奏效 。 总 兵 周 什 凤 患 急 症 重 危 ,起 











七 


画 宋 牢 穷 灾 良 819 





命 镍 菊 一 束 置 脐 上 ,以 火 毁 之 , 即 目 开 , 又 启 其 口 , 灌 
药 一 剂 而 愈 。 还 曾 设 药 局 施 药 数 载 , 全 活 其 众 。 兼 
能 诗 文 , 革 有 《 青 溪 草堂 集 》。 

宋 侠 (七 世纪 ) ”隋唐 问 医家 。 洛 州 清 漳 ( 今 河北 
到 乡 ) 人 。 以 医术 著名 于 当时 。 曾 作 过 唐 代 朝 散 大 
夫 药 藏 监 , 扎 有 (经 心 录 10 卷 , 行 于 世 。 为 《外 台 秘 
要 》 人 飞 医 心 方 ? 等 书 所 引用 。 

宋 迪 宋代 人 , 兼 通 医 学 
年 ) 邻 州 { 
卷 , 已 佚 . 

宋 清 唐 代 民 间 医 生 。 长 安 ( 今 陕 西西 安 ) 人 。 采 
集 售 卖 药物 ,在 群众 中 很 有 信誉 。 当 时 长 安 流传 “人 
有 义 声 , 卖 药 宋 清 "。 柳 宗 元 曾 为 宋 氏 作 传 , 称赞 其 
不 莫名、 不 为 利 的 可 贵 品质 (参见 (柳宗元 集 》)。 

宋 组 (991~ 1040) “来 官吏 。 字 公 重 。 赵 州 平 环 
〈 今 河北 赵 县 ) 人 。 幼 陪 警 , 得 外 祖 杨 徽 之 藏书 , 其 母 
自 训 教 , 通 经 史 百 家 。 曾 官 尚书 .更 部 侍郎 、 工 部 侍 
郎 莱 传 读 学 士 等。 藏书 万 余 卷 , 皆 亲 白 校 能 。 曾 为 
宋 校 正 医 书 ( 诸 病源 亿 * 论 ) 题 辞 撰 序 传 世 。 

宋 慈 (1185 一 1249) 宋代 法 医学 家 。 字 惠 父 。 建 
昌 ( 今 福建 建 阳 ) 人 。 幼 年 随同 乡 吴 稚 ( 朱 喜 的 弟子 ) 
学 习 , 受 到 唯心 主义 理学 的 影响 。 二 十 岁入 太 学 ， 
1217 年 (嘉定 十 年 ) 中 进士 , 先后 任 赣 州 主 秒 、 长 汀 
知县 、 部 武 军 和 南 剑 州 通 判 .湖南 提 刑 、 广 东经 上 略 安 
抗 使 等 职 , 曾 参 加 镇 压 南 安 农民 和 汀 、 剑 、 邵 州 义军 
起 义 : 在 他 管 刑 狱 期 间 , 决 事 果断 , 及 时 处 理 案件 ， 
能 惩处 违法 的 贪官 污 吏 。 十 分 重视 检验 工作 。 从 长 
期 实践 中 积累 了 丰富 的 经 验 ,发 掘 《内 想 录 》 等 法 医 
书籍 的 精华 , 结合 自己 的 经 验 , 于 1247 年 ( 淳 祷 七 
年 ) 编 成 《 洗 客 录 》。 书 中 记 有 人 体 解 剖 . 尸 体检 查 、 
现场 检查 、 鉴 定 死伤 原因 以 及 急救 ,解毒 等 内 容 , 是 
我 国 历史 上 现存 第 一 部 有 系统 的 司法 检验 专 书 ， st 
是 世界 上 较 早 的 法 医学 专 书 。 曾 被 译 成 朝日 、 

德 , 法 , 荷 等 国文 字 , 流传 于 国际 间 。 
宋 霖 ”宋代 医生 . 扎 有 《丹毒 备 急 方 ), 3 卷 ， 
己 佚 : 

宋 子 京 ”明代 医生 。 黄 闪 ( 今 湖北 黄冈 县 西北 ) 
人 : 先 考 科举 不 中 , 后 改 学 医 , 对 《内 经 》 有 所 领悟 ， 
临 证 疗效 好 。 

会 之 ”元 代 医 生 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 善治 
水 患 症 , 常 用 干 丝瓜 .巴豆 为 丸 。 

宋 庭 臣 ”宋代 医家 。 著 《黄帝 八 十 一 难 经 注释 )1 
卷 ,已 佚 - 

宋 钟 岳 ” 见 宋 祥 麟 条 。 

宋 彦 举 ”宋代 针灸 医生 。 籍 贯 不 详 。 精 通 针 法 ， 
凑 用 补 海 法 治 病 。 

宋 耕 党 ( 十 九 世 纪 中 叶 ) ”清末 医生 。 江 苏 上 元 
八 。 业 华 兼 遂 医 , 1853 年 太平 军 攻 克 江 宁 ( 南 京 ) 
后 , 在 内 医 场 斐 成 主持 下 ， 以 民间 药物 治疗 东 王 杨 秀 
清 属 下 军 内 的 疫病 ,有 效果 ;并 曾 随 李 俊 良 等 医生 为 
东 王 杨秀清 治 病 。 曾 任 太平 天 国 督 埋 内 医 之 职 。 
1854 年 正月 因 治 愈 天 王 洪秀全 王后 病 , 被 封 为 恩 赏 


。 黑 宁 中 (1068 一 1077 
今 陕 西 彬 县 ) 地 方 官 。 扎 《 阴 毒 形 证 诀 》1 









































丞相 。 

宋 祥 鹿 ” 清 代 医 家 ， 字 钟 岳 . 
《 痘 疹 正 宗 》(1695 年 )2 卷 。 

宋 惠 父 ” 见 宋 巷 条 。 

(二 半 方 北宋 医生 。 字 坑 反 (-- 作 义 释 )。 拱 州 

今 河 南 瞧 县 ) 人 。 精 医术 ， 以 医疗 名 。 

宁 吉 上 见 宋 道 方 条 。 

方 ) 和 《 洪 氏 集 验 方 ) 三 书 的 合 刊 定局 入。 
见 各 该 条 。 

宋 以 前 医 籍 考 ”中 医 目 录 著 作 ， 上 本 风 西 为 人 约 
编 于 1942 年 。 本 书 著 录 我 国 宋代 以 前 医学 著作 
1869 种 ,分 为 内 经 .运气 、 难 经 . 脉 经 .五 脏 、 针 灸 . 女 
科 、 幼 科 、 外 科 、 口 齿 . 眼 科 、 养 生 .月 令 、 按 摩 导 引 、 房 
中 、 祝 由 .兽医 、 医 史 制 度 、 仲 刘 方 论 、 医 纵 .经 廊 、 本 
草 、 食 经 等 23 类 。 每 书 分 出 典 . 基 证 .后 玻 、 版 本 等 
项 ,记述 或 辑录 历代 著录 情况 .作者 生 小 著作 .成 肾 
年 代 、 各 家 评论 .各 种 版 本 之 序 跨 及 版 本 流 估 情况 . 
所 据 资 料 , 辑 自我 国 历代 医书 、 史 志 、 节 日 .地 方志 、 
笔记 小 说 凡 500 余 种 。 对 研究 中 国 古代 医 籍 有 重要 
参考 价值 。1958 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 . 

宋 徽宗 圣 济 经 见 圣 济 经 条 , 


山东 党 色 人 。 扎 有 














宋 提 刑 洗 冤 集 录 见 尝 筑 集 录 条 
宋元明 清 名 医 类 案 ” 医 案 著 作 徐 衡 之 、 姚 洁 右 全 


编 。 刊 于 1933 年 。 本 书 选辑 宋 侈 清 代 46 位 医家 沁 
案 ， 以 人 为 纲 ， 以 证 为 目 - 案 后 多 附 前 人 评注 , 隐 改 
医 理 , 评 其 利弊 , 使 恋 考 易于 掌握 治 案 用 音 。 但 所 附 
医家 传略 及 某 些 治 案 ， 或 有 荒诞 迷信 之 处 。 

牢 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 似 沉 似 伏 , 重 按 实 厢 弦 长 。 








主 阴 寒 积聚 ,如 瘦 痕 .将 块 .疝气 等 。 《 脉 决 江淮) 
沈 氏 语 :“ 似 沉 似 伏 , 牢 之 位 也 。 实 大 弦 长 , 牢 之 体 


也 。 牢 脉 不 可 混 于 沉 脉 、 伏 脉 , 须 细 辨 丁 。 沉 脉 如 绵 
里 砂 , 内 刚 外 和 柔 , 然 不 必 莱 大 六 也 ; 伏 脉 非 推 子 侍 恬 ， 
不 见 其 形 。 在 于 牢 脉 , 既 实 大 , 才 重 按 之 便 满 指 有 
力 , 以 此 为 别 耳 。”《 濒 湖 脉 学 》;* 寒 则 牢 坚 蜡 有 余 , 腹 
心寒 痛 木 乘 脾 。”" 

牢 牙 散 《 兰 室 秘 藏 , 口齿 咽喉 门 》 方 ， 医 活 一 岗 ， 
龙 胆 草 ( 酒 洗 ) 一 两 五 钱 ， 羊 肥 居 灰 开 三， 升 普 四 
两 。 为 细 末 ， 先 以 温水 滞 [， 再 几 药 粉 少 洗 拱 于 秆 
卢 处 。 治 骨 火 上 炎 ， 牙 上 耸 不 固 ， 征 痛 肿 儿 ， 午 内 不 
长 ， 牙 黄 中 与。 

牢 牙 地 黄 散 《 兰 室 秘 藏 .1 此 咽喉 门 》 方 ， 戎 从 
二 分 , 生地 黄 .熟地 黄 、 羌 活 . 防 已 .人 僵 各 二 分 ,当归 
身 ,. 益 智仁 各 四 分 ,和 白芷 、 黄 蕊 各 五 分 ,下降 骨 上 大、 员 











茶 黄 黄连 、 硒 黄 各 一 钱 , 草 扣 顽皮 一 钱 二 分 ， 天 麻 - 
钱 五 分 。 为 细 末 , 先 激 上 ,后 以 药 护 患处 ， 治 寒 那 内 
犯 而 致 的 牙痛 及 头痛 - 

穷 明 骨 名 。 出 《 灵 概 . 闻 狂 》。 印 尾 革 。 详 尾 急 
骨 条 。 

灾 千 (sheng 省 ) :灾害 . 《 素 问 ,六 光正 纪 大 论 半 
“ 灾 售 时 至 。” i! 


良 方 ” 见 苏 沈 良 方 条 。 
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820 ” 良 证 七 
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良 姜 ”出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 )。 为 高 良 姜 之 简 
称 , 详 该 条 。 

良 附 丸 “人 @(《 良 方 集 腋 }( 清 . 谢 元 庆 编 集 ) 方 。 高 
良 姜 . 香 附 各 等 分 。 为 末 , 米汤 为 丸 , 每 服 二 钱 。 治 
肝 郁 气 滞 , 胃 部 寒 凝 而 致 胁 痛 、 腹 痛 、 胃 腕 痛 及 胸 问 
不 舒 者 . 加 验方 。 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》。 高 良 
姜 12 克 , 香 附 125 克 , 沉香 30 克 , 木 香 9 克 , 干 姜 60 
克 , 当归 、 青 皮 各 90 克 。 水 丸 , 每 服 3 一 4.5 克 。 治 
寒 凝 气 滞 , 肝 胃 不 和 , 胸 胁 胀 满 , 腕 腹 疼 痛 。 

良 姜 散 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 三 方 。 高 良 美 、 蓝 
香 、 陈 皮 各 一 防 ， 炙 甘草 三 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ， 
水 前 服 。 治 霍乱 。 

良 方 类 编 ” 方 书 名 。1 卷 。 明 . 杨 瑞 集 。 刊 于 
1531 年 。 本 书 系 将 明 ' 张 子 敲 辑 (新 刊 经 验 秘 方 》 
( 共 28 方 )《 方 外 奇 方 )( 共 24 方 ). 李 文敏 辑 《 经 验 
药方 )( 共 13 方 ) 及 杨 氏 附 方 ( 共 5 方 ) 合 刊 而 成 。 内 
容 以 经 验 成 方 为 主 。 

良 方 集 腋 ” 书 名 。 又 名 《 良 方 集 腋 合 壁 >。2 卷 
(又 有 4 卷 本 )。 清 . 谢 元 庆 编 集 。 刊 于 1842 年 。 本 
书 是 民间 验方 汇编 的 一 种 , 分 为 头面 .耳目 、 口 鼻 此 
舌 等 32 门 , 集 录 约 400 余 方 , 选 方 颇 精 。 

良 朋 汇集 见 良 方 汇集 经 验 神 方 条 。 

良 方 温 经 汤 ” 即 温 经 汤 第 三 方 , 见 温 经 汤 条 。 

良 方 集 腋 合 壁 ” 见 良 方 集 腋 条 。 

良 朋 汇集 经 验 神 方 ” 书 名 。 又 名 《 良 朋 汇集 》。5 
卷 。 清 ' 孙 伟 扎 。 刊 于 1711 年 。 本 书 是 验方 汇编 的 
一 种 ,内 容 包 括 临床 各 科 。 分 为 中 风 、 伤 气 .中 寒 、 辣 
疫 等 132 门 , 约 1600 余 方 。 现存 刊 本 另 有 4 卷 本 、6 
卷 本 和 12 卷 本 , 内 容 大 致 相同 。 

良 方 通关 散 去 细 辛 方 《 疫 喉 浅 论 》 卷 下 方 。 薄 
荷 . 皂 角 各 等 分 。 为 细 来 , 以 纸 拾 少许, 入 鼻 内 , 候 得 
喷 嘎 口 开 , 随 进 汤药 。 治 疫 喉 政 郁 凉 闭 , 脉 伏 面 滞 ， 
牙关 淘 急 , 药 难 下 咽 , 鼻塞 气 促 等 症 。 

证 治 心 传 医 论 著作 。 明 ' 囊 班 辑 。 约 昼 于 尝 祯 
年 间 。 此 书 辑 录 历 代 医 家 临 证 经 验 结 合作 者 个 人 的 
心得 ,着 重 阐述 辩 证 论 治 中 的 一 系列 问题 。 书 中 首 
论证 治 总 纲 , 治 病 必 详 于 望 闻 间 切 , 明 虚 实 、 别 标本 ， 
因 人 , 因 地 、 因 时 用 药 。 圳 氏 并 就 治 病 须 明 阴 阳 虚 
实 , 必 审 四 时 用 药 , 辩证 订 方 必 先 审 四 诊 等 内 容 予 以 
阐述 发 挥 。 文 字 浅显 ,论述 简要 。 此 书 原 系 抄本 , 后 
经 清 ' 赵 双 湖 加 评 , 收 入 《二 三 医书 ) 中 。 

证 治 汇 补 ， 书 名 。8 卷 。 清 . 李 用 粹 撰 。 刊 于 
1687 年 。 本 书 汇 集 了 内 科 杂 病 的 各 家 论述 及 本 人 
经 验 。 书 中 将 为 科 杂 病 80 余 种 分 为 提纲 ,内 因 、 外 
体 ` 上 穿 、 胸 肥 、 腹 胁 、 腰 膝 及 下 窍 八 类 , 每 类 分 别 记 
载 了 多 种 疾病 的 证 治 ,内容 比较 丰富 。 建 国 后 有 排 
印 本 . 

证 治 百 问 书 名 。 又 名 《证 治 石 镜 录 》。4 卷 。 
清 ' 刘 软 撰 。 原 书 名 《 青 瑶 疑 问 》; 系 据 刘 默 和 他 的 学 
生 问 答 医 理 加 以 记录 整理 而 成 。1673 年 始 由 五 楷 
等 校刊 , 改 为 今 名 。 书 中 对 于 中 风 、 中 寒 等 62 种 内 
科 杂 病 的 病因 与 治 法 用 问答 体裁 作 了 探讨 , 内 容 比 






































较 实 用 (实际 并 未 限于 百 问 )。1753 年 ， 林 开 燃 将 
此 书 略 加 改编 补充 ， 易 名 《 ( 林 氏 ) 活 人 录 汇 编 》。 
此 后 又 有 名 为 《 活 人 方 )、《 活 人 方 汇编 ) 者 ， 都 是 
后 者 的 复 刻 本 。 

证 治 合 参 ”综合 性 医书 。18 卷 。 清 ' 叶 盛 辑 。 刊 
于 1729 年 。 本 书 系 选 录 《 内 经 ) 及 历代 医书 分 门 别 
类 整理 的 资料 汇 辑 。 卷 1 一 2 阐述 脏腑 、 病 机 、 四 诊 、 
用 药 等 ; 卷 3~17 为 内 、 妇 、 儿 、 外 科 疾 病 证 治 , 每 病 
先 列 证 候 , 次 列 治 法 、 脉 象 . 方 药 、 并 附 方 解 ; 卷 18 食 
物 单方 。 全 书 纲目 清晰 ,资料 比较 丰富 。 

证 治 针 经 书 名 。4 卷 。 清 : 郭 诚 勋 辑 于 1823 
年 。 全 书 以 歌 赋 体裁 分 述 内 科 、 妇 科 病 证 证 治 , 每 篇 
赋 文 均 附 以 简 注 , 各 篇 篇 末 附 列 治疗 方剂 。 为 医学 
入 门 书 。 

证 治 要 诀 ”综合 性 医书 。 又 名 《 秘 传 证 治 要 诀 》。 
12 卷 。 明 ' 戴 元 礼 撰 。 作 者 以 朱丹 溪 学 说 为 本 , 集 
《内 经 》《 难 经 ?直至 宋 元 诸 家 学 术 经 验 , 参 以 个 人 的 
心得 见解 ,论述 多 种 内 科 杂 病 兼 及 疮 疡 、 妇 科 、 五 官 
科 等 常见 病 证 的 证 治 ,分 诸 中 , 诸 伤 , 诸 气 、 诸 血 、 诸 
痛 , 诸 嗽 . 诸 热 .寒热 大 小 腑 、 虚 损 、 拾 遗 、. 疮 毒 , 妇 人 
共 十 二 门 ,分 门 列 证 , 先 论 病 基 ,再 叙 病 源 , 依据 症 
象 ,分 析 病 证 ,最 后 介绍 治 法 。 全 书 叙 述 扼要 , 条理 
比较 清楚 。 但 在 论述 病因 和 治疗 方药 方面 ,或 失 于 
笼统 。1955 年 商务 印 书馆 将 此 书 与 戴 氏 《证 治 要 诀 
类 方 》 合 刊 出 版 ,题名 ( 秘 传 证 治 要 诀 及 类 方 》。 

证 治 指南 见 友 渔 遍 医 话 六 种 条 。 

证 治 准绳 ”丛书 名 。 一 名 《六 科 证 治 准绳 》。 明 . 
王 肯 堂 撰 。 刊 于 1602 年 。 全 书 前 述 临床 各 科 证 治 
为 主 。 包 括 《 杂 病 证 治 准绳 》 八 卷 《 杂 病 证 治 类 方 》 
八 卷 ,《 伤 寒 证 治 准绳 八 卷 ,《 疡 医 证 治 准绳 》 六 卷 ， 
《 幼 科 证 治 准绳 ) 九 卷 ,《 女 科 证 治 准 绳 》 五 卷 , 论 及 
的 科目 、 病 种 广泛 , 每 一 病 证 先 综述 明 以 前 历代 医家 
治 验 ,后 阐明 己见 ,辨别 病症 、 脉 象 的 异同 , 因 证 论 
治 . 立 法 处 方 。 采 录 的 资料 较为 丰富 ,论述 的 条 理 亦 
较 分 明 。 建 国 后 有 影印 本 。 

证 类 本 草 ” 见 经 史 证 类 备 急 本 草 条 。 

证 候 分 类 ”各 种 疾病 所 出 现 的 证 候 , 通常 有 其 一 

定 的 规律 性 , 在 四 诊 的 基础 上 ,把 这 些 具有 规律 性 的 
证 候 , 系统 地 分 别 归 纳 为 若干 类 型 , 作为 识别 疾病 的 
一 种 方法 。 如 伤寒 的 六 经 证 候 , 温 病 的 卫 、 气 、 营 、 血 
证 候 , 都 是 属于 这 种 分 类 方法 。 
证 道 秘书 气功 学 丛书 。 清 . 济 一 子 ( 傅 金 锥 ) 纺 
辑 。 本 书 汇集 以 内 和 丹 为 主 的 气功 学 专著 十 种 , 其 中 
傅 氏 自 撰 者 有 :《 拓 溪 录 》《 赤 水 吟 》 《天 仙 正 理 读 法 
点 睛 ) 《 道 海 津 梁 )、《 丹 经 示 读 ); 编 集 他 人 著作 有 : 
《外 金 丹 )》 《内 金 丹 }》 《 邱 祖 全 传 》《 玄 微 心 印 》《 三 
峰 丹 诀 》。 

证 治 石 镜 录 ”见证 治 百 问 条 。 

证 治 要 诀 类 方 ” 方 书 名 。4 卷 。 明 : 戴 元 礼 撰 。 
撰 年 不 详 , 约 刊 于 1443 年 。 本 书 取 《 证 治 要 诀 》 中 各 
门 病症 所 引 诸 方 , 分 为 汤 、 饮 、 散 \ 丸 . 凡 , 襄 六 类 , 简 
要 地 说 明 其 主治 .配伍 及 服用 法 等 。1955 年 商务 印 












































七 通 证 评 订 识 诈 诊 821 
书馆 将 此 书 与 4 证 治 要诀 合 刊 出 版 ,题名 《 秘 传 证 治 调 下 。 治 过 食 生 冷 , 中 焦 虚 寒 , 肠 鸣 胀 痛 , 泄 海 澄清 ， 


要 诀 及 类 方 )。 

证 治 大 还 幼 幼 近 编 ” 见 幼 幼 近 编 条 。 

评 热 病 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 是 对 热 病 的 病理 
变化 和 预后 吉凶 的 评议 , 故 名 。 内 容 论 述 阴 阳 交 、 风 
胶 、 劳 风 、 肾 风 等 几 种 热 病 的 成 因 、 病 理 \ 治 法 、 预 后 
等 。 着 重 阐明 收 正 消长 的 变化 规律 。 

评注 史 载 之 方 ” 见 周 氏 医学 丛书 条 。 

评 琴 书屋 医 略 书 名 。3 卷 。 清 : 潘 名 能 撰 于 
1865 年 。 本 书记 述 以 内 科 杂 病 为 主 的 常见 多 发 病 
30 余 种 的 证 治 , 内 容 简 要 , 方 治 多 属 自 订 经 验方 , 颇 
多 可 取 , 并 附 医 案 若 干 。 现 有 《三 三 医书 ) 本 。 

评点 叶 案 存 真 类 编 ” 见 叶 氏 医 案 存 真 条 。 

词 子 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 证 黎 勒 。 为 使 看 子 和 和 
植物 订 子 Terminalia Chebula Retz. 的 果实 。 主 产 云 
南 。 苦 、 酸 、. 滥 , 温 。 入 肺 , 大 肠 经 。 深 肠 , 仇 肺 , 降 火 
利 咽 四 治 久 海 , 久 病 , 脱 肛 , 便 血 , 装 疮 出 血 , 衣 漏 , 带 
下 ,遗精 ,盗汗 ,尿频 。 四 治 久 咳 虚 跨 , 久 嗽 失 音 , 咳 
痰 带 血 , 慢性 哈 炎 。 前 服 :3~9 克 。 止 泻 宜 爆 用 。 
订 子 叶 : 止 渴 及 泄 痢 , 衣服 。 果 实 含 攻 质 , 其 中 主 成 
分 为 订 子 酸 (Chebulinic acid), 启 黎 勒 酸 (Chebulagic 
acid), 1,3,6- 三 没食子 酰 葡萄 糖 和 1, 2, 3, 4, 6- 五 没 
食 子 酰 葡 萄 糖 。 还 含 莽 草酸、 奎 宁 酸 、 氨 基 酸 和 鼻 演 
戌 A、 订 子 素 (Chebulin) 等 。 前 剂 在 体外 对 痢疾 杆 
菌 \ 伤 寒 杆 菌 、 大 肠 杆菌 、 变 形 杆菌 、 白 只 杆菌 、 绿 脓 
杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 链 球菌 、 肺 炎 球 菌 均 有 抑制 
作用 。 本 品 富 含 缀 质 ,对 菌 痢 或 肠炎 时 形成 的 粘膜 
党 疡 有 收敛 作用 。 启 子 素 有 器 栗 碱 样 的 平滑 肌 解 痉 
作用 。 河 子 有 一 定 的 抗 实验 性 肿瘤 作用 。 

词 子 丸 ”OQ@《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 启 子 、 茯 苓 . 炊 
桃仁 、 可 壳 ( 奋 炒 )、 桂 心 . 槟 村 、 炒 桔梗 、 白 芍药 、 哺 
葛 川 乌 ( 炮 ,去 皮 尖 )、 人 参 、 桶 红 、 帝 甲 ( 醋 炙 ) 各 等 
分 。 为 细 末 , 炼 密 杆 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 酒 
或 开水 送 下 。 治 伏 积 注 气 , 发 则 跑 问 。@@《 普 济 本 事 
方 》 卷 四 方 。 订 子 、. 炮 姜 、 肉 豆 蕴 、 龙 骨 、 木 香 、 赤 石 
脂 .附子 ( 炮 ,去 皮 脐 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 四 十 丸 ,米汤 送 下 。 治 脾胃 不 和 , 漆 演 
不 止 。 

启 子 散 ” 自 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 。 启 子 
( 炮 , 去 核 )、. 灾 甘草 、 厚 朴 ( 姜 制 炒 )、 炮 姜 、 草 果 、 陈 
皮 \ 炒 高 良 姜 、 茯 苓 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 等 分 。 为 末 ， 
每 服 一 钱 , 加 盐 少 许 ,水 前 服 。 治 脾胃 虚 寒 ,疼痛 难 
忍 , 及 御 乱 吐 泻 。@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 
生 订 子 、 爆 启 子 、 木 香 各 半 两 , 黄连、 甘草 各 三 钱 。 为 
细 末 ,每 服 二 钱 , 以 白术 、 敬 药 前 汤 调 下 。 治 汇演 日 
久 , 泻 下 稍 减 ,腹痛 渐 缓 者。@ ( 兰 宝 秘 藏 . 泻 痢 门 》 
卷 下 方 。 原 名 启 子 皮 散 。 器 票 壳 ( 蜜 炒 )、 权 皮 各 五 
分 , 炮 姜 六 分 , 爆 订 子 七 分 。 为 细 末 ,水 前 , 空腹 热 
服 。 治 虚 寒 汇演 ,饮食 不 化 , 肠 鸣 腹痛 , 陪 肛 , 及 久 
痢 。@《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 五 十 二 方 。 爆 
订 子 、 爆 肉 豆 藻 白术 ( 土 炒 ) 人参、 人 茯苓、 炬 木 香 各 
一 两 ,陈皮 、 炙 甘草 各 五 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 姜 汤 



































面 白 肢 冷 ,不 欲 饮 食 。 

词 牧 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 河 子 皮 五 钱 , 海 浮 
石 . 桥 萎 仁 、 青 黛 、 查 仁 、 贝 母 .四 制 香 附 各 二 钱 半 。 
为 末 , 姜 汁 和 蜜 为 丸 , 含 之 徐徐 咽 下 。 治 肺 胀 , 哗 满 
气急 , 身 重 , 及 劳 嗽 ,干咳 无 痰 等 症 。 


词 黎 勒 ” 见 《 金 媳 要略》。 即 订 子 , 详 该 条 。 
启 子 皮 艇 。” 见 《 兰 室 秘 藏 ' 泻 独门 ) 卷 下 。 即 订 子 





散 第 三 方 , 见 启 子 散 条 。 

词 黎 勒 因 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 爆 启 子 
皮 , 炮 姜 五 昧 子 . 桂 心 . 桔 梗 ( 去 芦 头 ) 附 子 ( 炮 ,去 
皮 脐 )\ 本 在、 人 参 (去 芦 头 ) 各 一 两 , 沉香 二 两 , 白术、 
可 沉 ( 蒜 炒 微 黄 ,去 烽 ) 各 半 两 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 梧 
柚子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 气 极 , 呼吸 
短 气 , 脏 虚 首 屿 。@¢《 济 生 方 ) 卷 四 方 。 爆 词 子 ( 麦 面 
襄 爆 )、 附 子 ( 炬 ,去 皮 脐 )、 肉 豆蔻 ( 麦 面 曲 爆 )、 木 香 、 
炒 吴 荣 英 、 生 龙骨 、 茯 苓 . 节 拨 各 半 两 。 为 末 , 姜 汗 者 
灿 为 丸 , 格 桐 子 大 , 每 最 七 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 
大 肠 虚 寒 , 肠 鸣 汇演 , 距 胁 气 痛 , 饮食 不 化 。@ 《脾胃 
论 ? 卷 下 方 。 启 子 半 两 , 母 丁香 三 十 个 , 棒 根 白 皮 一 
两 。 为 末 , 栈 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ,空腹 食 
前 陈 米 汤 送 下 。 治 休息 痴 , 日 夜 无 度 , 气味 腥臭 , 脐 
腹 气 痛 。 

启 黎 勒 散 ”@ 《 金 医 要 了 略 ) 方 。 焊 词 子 十 枚 。 为 
末 , 粥 饮 和 , 顿 服 。 治 肠 虚 不 固 而 致 的 气 利 , 症 见 每 
有 矢 气 , 大 便 即 随 之 而 下 。 人 @ 《大 平 圣 惠 方 ) 卷 五 方 。 
爆 订 子 皮 \ 蝗 术 、 炒 当归 、 桂 心 , 草 豆 芝 、 炙 甘草 、 陈 皮 
各 三 分 , 人 参 一 两 , 厚 朴 ( 姜 汁 炙 ) 一 两 半 , 炮 姜 、 吴 荣 
黄 ( 汤 浸 , 微 炒 ) 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 大 束 三 
枚 ,水 前 去 渣 , 食 前 热 服 。 治 脾气 不 足 , 四肢 不 和 , 腹 
胁 胀 满 , 或 时 下 利 , 饮食 难 消 。@ 《证 治 准 强 . 女 科 》 
卷 二 方 。 启 子 皮 、 陈 皮 各 一 两, 半 夏 ( 汤 洗 )、 人 参 、 桂 
心 \ 白 术 、 细 辛 \ 炒 当归 、 秋 村 草 半 两 , 芍 香 、 赤 茯苓 、 
川 营 各 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 
前 ,去 渣 服 。 治 妇 人 血 风 , 气 攻 脾 胃 , 腹 胁 妨 问 , 四 肢 
烦 疼 , 或 时 哎 逆 ,不 纳 饮 食 。@ 《证 治 准绳 . 女 科 》 卷 
四 方 。 启 子 、 赤 茯苓 .前 胡 各 一 两 , 陈皮 、 大 腹 皮 、 桑 
白 皮 各 七 钱 半 ,可 沉 、 川 欧 、 白 术 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 
服 四 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 刺 一 枚 ,水 前 ,去 渣 服 。 治 妊 
垦 心 虱 胀 满 , 气 冲 胸 腊 烦 问 , 四 肢 少 力 ,不 思 饮 食 。 

识 病 捷 法 ”综合 性 医书 。10 卷 。 明 ' 缀 存 济 撰 。 
作者 论述 内 科 杂 病 及 女 科 五官、 口齿 、 金 疮 病 证 , 简 
述 其 病因 、 脉 象 ,介绍 分 证 \ 治 法 颇 详 。 编 次 的 特点 ， 
以 脾胃 诸 证 列 于 前 ,其 他 各 病 证 除 女 科 外 , 不 列 专 卷 
叙述 。 

诈 病 诈 , 假 诈 , 诈 病 即 本 无 病 而 假装 患 病 。《 伤 
赛 论 ' 平 脉 法 》:“ 设 令 向 壁 卧 , 闻 师 到 , 不 惊 起 而 盼 
视 , 若 三 言 三 止 , 脉 之 , 咽 唾 者 , 此 诈 病 也 。 

诊 ” 诊 脉 察 病 之 意 。《 素 问 , 风 论 )》;“ 愿 闻 其 诊 及 
其 病 能 。 

诊 法 ” 诊 病 的 方法 。 包 括 四 诊 和 辨证 两 个 过 程 。 
即 通过 望 \ 闻 、 问 、 切 等 方法 了 解 病 情 , 并 据 此 进行 辨 






































822 诊 七 


证 ,对 疾病 作出 诊断 。 随 着 中 西医 结合 的 发 展 ,现代 
的 物理 和 化 学 等 检查 ,被 广泛 地 结合 应 用 ,因而 丰富 
了 诊 法 的 内 容 。 

诊 脉 ” 即 切 脉 。 详 该 条 。 

诊 脐 ”观察 脐 部 的 诊断 方法 。《 人 台州 原文 ):“ 脐 通 
五 驳 , 走 神往 米 之 门 也 , 故 日 神 随 。” 凡 脐 以 深 大 而 坚 
国 ,左右 上 下 推 之 不 动 ,轮廓 约束 者 , 为 真神 安全 。 
按 之 有 力 为 真 气 充足 ; 按 之 无 力 为 脏 气虚 训 。 外 观 
点 注意 有 无 脐 肿 、 脐 湿 \、 脐 疮 等 病 象 。 

诊 籍 ”记载 患者 诊疗 情况 的 记录 。 西 汉 时 期 , 淳 
于 意 为 人 治 病 , 已 有 诊 籍 记载 ,是 后 世 病 历 医 案 的 开 
骏 。《 史 记 : 扁 静 仓 公 列 传 ):“ 臣 意 所 诊 者 , 缘 有 诊 








诊 尺 肤 ” 切 诊 内 容 之 一 。 肘 关节 内 侧 ( 尺 泽 穴 ) 至 
寸 口 的 皮肤 , 称 尺 肤 。 诊 察 这 部 分 皮肤 的 缓急 、 滑 
深 、 案 热 等 情况 ,结合 全 身 症状 、 脉 象 , 可 以 判断 疾病 
的 寒热 虚实 。《 灵 枢 : 论 疾 诊 尺 》:" 审 其 尺 之 缓急 , 大 
小 , 滑 涩 , 肉 之 坚 脆 , 而 病 形 定 矣 。“ 尺 肤 滑 而 泽 脂 
者 , 风 也 。 尺 肤 涩 者 , 风 兽 也 。 尺 肤 粗 如 枯 鱼 之 鳞 
者 ,水 i 夫 饮 也 。 尺 肤 热 甚 , 脉 盛 躁 者 , 病 温 也 ;其 脉 盛 
而 滑 者 , 病 且 出 也 。 尺 肤 寒 ,其 脉 小 者 , 泄 , 少 气 。” 

诊 足 脉 ” 指 按 诊 足 背部 跌 阳 脉 。 跌 阳 脉 可 候 胃 气 
有 无 及 其 帮 衰 , 《伤寒 论 ) 常 用 以 此 作为 寸 口 诊 脉 法 
的 补充 :.《 医 门 法 律 ) 卷 一 有 “ 申 治 伤寒 病 不 诊 足 脉 
强 计 动 其 经 血 之 律 "“ 申 治 伤寒 病 不 诊 足 脉 误 下 伤 
其 脾 表 之 律 "等 ,强调 诊 足 脉 的 重要 意义 。 

诊 余 集 ” 医 案 著 作 。 清 ' 余 听 鸿 扎 。 刊 于 1918 
年 。 作 考 擅 治 内 外 科 疾 病 ,本 书 所 载 医 案 以 内 科 为 
主 ,多 为 治愈 之 大 症 及 疑难 杂 症 , 兼 及 平日 搜集 之 师 
友 问 治 案 。 辨 证 论 治 细致 灵活 , 切 于 病情 。 对 于 某 
些 病 注 如 瘘 症 、 黄 韶 等 , 闸 析 其 治疗 规律 ,便于 读者 
掌握 要 领 。 余 天 提倡 对 病 者 负责 , 治 病 要 死 中 求生 ， 
反对 并 平淡 处 方 ,敷衍 塞责 的 医疗 态度 。 解 放 后 有 
排 印 本 , 并 改名 为 《 余 听 鸿 医 案 》。 

诊 指纹 ”小 儿 诊 法 之 一 ， 诊 察 食指 掌 面 的 表 浅 小 
静脉。 幼儿 皮肤 薄 嫩 ,指纹 比较 明显 , 三 岁 以 下 的 小 
孩 , 常 结合 指纹 的 变化 以 辅助 切 诊 。 此 法 始 见于 唐 
代 王 起 4 水 镜 图 诀 》, 是 从 《 灵 枢 》 诊 鱼 际 络 脉 法 发 展 
而 来 ,主要 是 观察 指纹 的 颜色 和 充 钥 度 。 医 者 用 左 
手 食 \ 拇 二 指 握 小 儿 食 指 末端 ,以 右手 拇指 在 小 儿 食 
指 上 由 指 端 向 指 根 部 轻 轻 推动 ,使 指纹 更 为 显现 , 然 
后 察看 。 正常 指纹 是 红 黄 隐隐 而 鲜明 ,一般 不 超过 
第 -- 指 节 ( 风 关 )。 病 变 情况 下 , 指纹 浮现 , 多 属 表 
证 , 沉 者 多 属 里 证 。 色 淡 多 属 虚 证 、 寒 证 , 紫红 多 属 
热 让 ,青紫 可 见于 惊 风 、 风 寒 、 痛 证 \ 伤 食 、 风 痰 等 , 黑 
色 多 属 眶 瘀 。 指 纹 伸 出 中 节 ( 气 关 ), 示 病情 较 重 , 延 
伸 殖 指 炎 ( 命 关 ), 则 更 为 险 重 。 近 代 研 究 , 认为 指纹 
的 变化 , 与 静脉 讨 有 关 , 静脉 压 愈 高 ,指纹 充盈 度 就 
您 大 ,也 就 您 向 指 尖 方 向 伸延 。 指 纹 的 色泽 , 又 与 缺 
氢 . 贫 志 等 病理 变化 有 关 。 因 此 ;指纹 在 一 定 程度 上 
能 及 映 病变 的 性 质 和 轻重 。 

诊 虚 里 切 诊 中 按 胸 腹 内 容 民 一 。 虚 里 相当 于 心 
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尖 捕 动 部 位 , 属 骨 之 大 络 。 人 以 骨气 为 本 , 虑 里 又 是 
宗 气 会 聚 之 处 , 故 虚 里 的 动 势 , 有 助 于 探 察 胃 气 和 宗 
气 的 盛衰 。 正 常情 况 下 , 虚 里 之 动 , 按 之 应 手 , 动 而 
不 紧 , 缓 而 不 急 。 若 按 之 微弱 为 不 及 , 是 宗 气 内 上 由; 
若 动 而 应 衣 为 太 过 , 是 宗 气 外 汇 。 若 搏动 过 速 , 多 为 
胸 腹 积 热 , 邪气 亢 盛 ,或 正气 豪 而 虚 阳 外 脱 。 若 停止 
搏动 , 则 宗 气 已 绝 。《 素 问 . 平 人 气象 论 ):“ 胃 之 大 
络 ,名 日 虚 里 , 贯 肠 络 肺 , 出 于 左 乳 下 , 其 动 应 衣 , 脉 
宗 气 也 。” 

诊 宗 三 昧 。” 脉 学 著作 。 全 称 《 石 未 老人 诊 宗 三 
昧 )。1 卷 , 共 十 二 篇 。 清 … 张 璐 者 , 张 登 编 繁 。 书 成 
于 1689 年 。1 一 2 篇 阐明 宗 红 , 并 批判 前 人 的 某 些 
脉 学 著作 ,提出 “入 门 宗派 不 慎 , 未 免 流 入 异端 ", 并 
谓 " 吾 当 以 三 昧 水 涤 除 尘 见 ”, 故 撰 此 书 ，3 一 6 篇 ， 
叙述 胀 位 、 脉 象 、 经 络 ;7 篇 师 传 三 十 二 则 , 详 述 浮 、 
沉 , 述 、 数 等 32 种 脉 象 ;8 篇 口 问 十 二 则 , 列 叙 古今 
辨证 论 脉 之 异同 ; 9~12 篇 为 道 顺 、 异 脉 、 妇 女 及 
婴儿 诸 脉 等 。 全 书 分 析 脉 证 比较 全 面 深 入 ， 具 有 一 
定 的 影响 。 但 书 中 也 有 部 分 芜 杂 的 内 容 ， 如 论述 清 
脉 、 浊 胀 时 ， 未 完全 脱 出 太 素 脉 之 腾 说 。 建 国 后 有 
排 印 本 。 

诊 脉 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

诊 脉 要 诀 ” 见 管见 大 全 良 方 条 。 

诊 病 奇 令 ” 书 名 。2 卷 。 日 本 ,丹波 元 坚 扎 。 此 
书 专 谈 腹 诊 , 以 腹 诊 非 四 诊 正 法 , 故 名 “ 奇 使 "。 作 者 
广泛 收集 有 关 腹 诊 资料 , 多 能 联系 各 科 病 症 予 以 分 
析 。 书 末 附 载 五 云 子 诊 腹 法 。1888 年 由 丹波 氏 再 
传 第 子 松 井 操 译 成 汉文 刊行 。 

诊 家 正 眼 ” 脉 学 著作 。2 卷 。 明 . 李 中 梓 扎 于 
1642 年 。 原 刻本 已 散 佚 。1667 年 , 李 氏 门人 尤 乘 将 
此 书 与 4 病 机 沙 篆 》《 本 草 通 玄 ? 合 刊 为 ( 士 材 三 局》， 
后 世 或 单行 先 版 ,但 内 容 已 经 尤 氏 增补 。 卷 1 论述 
脉 学 基本 理论 及 其 临床 应 用 ,以 (内 经 》《 难 经 》 理 论 
为 主 ,并 引 王 板 和 、 李 东 垣 、 朱 震 享 . 滑 寿 , 戴 同 父 、 李 
时 珍 等 诸 家 学 说 , 另 加 注 按 , 类 有 发 挥 ;此 外 , 还 择 要 
地 叙述 了 望 , 闻 、 问 三 诊 ; 卷 2 考核 各 家 脉 学 理论 , 用 
四 言 歌诀 的 形式 分 述 28 种 脉 象 ;并 对 高 阳 生 《 脉 诀 》 
进行 了 辨 误 。 末 附 脉 法 总 论 。 本 书 曾 多 次 刊印 ， 
1966 年 上 海 科 技 出 版 社 作 了 删节 , 重 予 岂 版 。 

诊 家 直 诀 ” 脉 学 著作 ,《 周 氏 医 学 丛书 肪 学 四 种 》 
之 一 。2 卷 。 清 : 周 学 海 扎 。 本 书 搬 取 (《 脉 义 简 摩 》、 
《 脉 简 补 义 》 之 精 要 , 综 论 脉 象 .指法 及 主 病 , 并 用 对 
比 的 方式 阐述 二 十 四 脉 之 脉 象 ,又 以 八字 真言 (位 、 
数 ,形势 . 微 . 甚 . 兼 `. 独 ) 作 为 分 析 正 脉 . 变 脉 之 提 
纲 , 内 容 较 为 简要 。 本 书后 经 作者 增补 了 不 少 内 容 ， 
改名 《 重 订 诊 家 直 诀 》。 

诊 家 枢 要 脉 学 著作 。1 卷 。 元, 滑 寿 约 撰 于 
1359 年 。 首 论 脉 象 大 旨 及 辨 脉 法 , 颇 多 独到 的 见 
解 ; 继 之 阐 析 浮 、 沉 、. 迟 、 数 等 29 种 脉 象 及 其 主 病 , 后 
述 妇 人 及 小 儿 脉 法 。 本 书 有 清 : 周 学 海 评注 本 , 周 下 
于 卷 后 附录 诸 脉 条 辨 (出 程 文 团 ( 医 述 》) 及 持 脉 总 论 
(出 李 中 梓 4 士 材 三 书 》) 。 建 国 后 有 影印 本 。 
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诊 家 索 隐 ” 肪 学 著作 。2 卷 。 清 : 罗 浩 辑 。 刊 于 
1799 年 。 罗氏 参阅 《 脉 经 )》 以 下 有 关 论 脉 的 著作 45 
种 , 取 其 精华 , 附 以 已 见 编 成 此 书 。 书 中 辑录 崔 紫 
虚 、 会 抑 认 、 张 石 奖 三 家 学 说 尤 多 , 并 按 李 士 材 所 论 
二 十 八 脉 , 益 以 张 石 奖 所 增 附 之 脉 ; 又 据 宋 ' 刘 立 之 
以 浮沉 、 迟 、 数 为 大 纲 , 附 以 弦 . 短 长 三 部 。 对 诸 脉 
的 肪 象 、 考 辨 . 主 病 及 参 变 等 方面 ,论述 颇 为 简要 。 

诊断 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

诊 余 举 隅 录 医 案 著作 。2 卷 。 清 .陈钢 生 撰 于 
1897 年 。 作 者 强调 按 证 论 治 。 案 中 重 辩证. 审 脉 和 
病人 的 体质 因素 。 记 述 颇 详 , 夹 叙 夹 议 , 医 理 与 治 案 
结合 较 好 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 ?中 。 

诊 脉 三 十 二 辨 ” 脉 学 著作 。 清 ' 管 玉 衡 撰 。 管 氏 
在 三 十 二 辨 中 ,论述 了 诊 脉 大 法 , 浮 、 沉 、 述 、 数 、 滑 、 
浅 六 脉 所 统 共 二 十 九 脉 的 阴阳 所 属 及 其 形象 ; 详 叙 
十 二 经 脉 源流 、 循 行 及 病状 , 并 探究 脉 学 中 的 一 些 变 
化 情况 及 切 脉 法 等 。 现 有 (珍本 医书 集成 》 本 等 。 

诊 要 经 终 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 讨 论 诊 察 要 道 与 十 
二 经 徽 终 绝 的 情况 , 故 名 。 本 篇 内 容重 点 有 二 :一 -是 
诊 察 要 道 ,说 明了 天 地 四 时 与 人 体 发 病 及 针 刺 方法 
之 间 的 相互 关系 , 并 强调 “ 治 不 本 四 时 , 必 内 伤 于 五 
藏 "的 不 良 后 果 ; 另 一 是 讨论 十 二 经 脉 终 绝 的 情况 ， 
并 具体 地 叙述 了 临 死 时 的 证 候 。 

启 玄 子 ” 见 王 冰 条 。 

启 迷 丹 《石室 秘 录 ; 卷 六 方 。 生 半 夏 .人参 各 五 
钱 , 曹 猜 二 钱 , 葛 丝 子 一 两 , 甘草 三 分 , 茯 神 三 钱 , 呀 
角 ,. 生 姜 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 忽然 发 展 , 口 不 能 言 ， 
目 闭 手 撤 , 喉 中 作 酬 声 , 立 气 甚 盛 。 

启 窍 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 十 三 方 。 熟 地 黄 二 两 , 麦 
门 冬 ` 山 荣 英 各 一 两 ,远志 、 茯 神 、 炒 酸 吏 仁 、. 柏 子 仁 
各 三 钱 , 五 味 子 二 钱 , 石 草 蒲 一 钱 。 水 前 服 。 治 大 病 
后 或 年 老人 之 耳 付 。 

启 脾 丸 ”@《 百 一 选 方 ) 卷 二 方 。 人 参 、 白 术 、 陈 
皮 、 青 皮 ( 去 疾 )、 炒 神曲 、 炒 麦芽 . 砂 仁 、 厚 相干 姜 各 
一 两 , 炙 甘 草 一 两 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 
一 丸 , 食 前 细 嚼 米 饮 下 。 治 脾胃 不 和 , 气 不 升降 , 中 
满 瘤 塞 , 心腹 膨胀 , 肠 鸣 泄 泻 , 不 思 饮 食 。 四 (医学 入 
门 ) 卷 六 方 。 又 名 人 参 启 脾 丸 。 人 参 、 白 术 、 茯 蕉 、 山 
药 、 莲 子 肉 各 一 两 , 陈皮 、 洋 泻 、 山 楂 .甘草 各 五 钱 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 一 丸 , 空心 米 饮 化 下 。 
治 脾 积 ,五 更 泻 。 

启 脾 散 ” 见 《 成 方便 读 ) 卷 四 。 人 参 (元 米 炒 黄 , 去 
米 )、 制 白术 、 莲 子 肉 各 三 两 , 山楂 炭 、 五 谷 虫 嵌 各 二 
两 ,陈皮 、 砂 仁 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 开水 送 下 。 
治 小 儿 因 病 致 虚 , 食 少 形 赢 ,将 成 痛 积 ,或 豪 赋 素 亏 ， 
脾胃 薄弱 , 最 易 生病 者 .。 

启 甩 散 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 沙 参 、 上 丹参 各 三 钱 ， 
茯苓 一 钱 , 川 员 母 一 钱 五 分 , 郁 金 五 分 , 砂 仁 壳 四 分 ， 
荷 叶 蒂 二 个 , 杆 头 糠 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 功 能 润 
燥 解 郁 , 化 痰 降 逆 。 治 嘲 腊 , 症 见 咽 食 梗 叶 不 顺 , 时 
发 嘻 气 或 疼痛 ,或 食 入 反 出 等 。 若 虚 者 , 加 人 参 ; 兼 
虫 积 ,加 胡 黄 连 . 芜 黄 ; 兼 血 积 ,加 桃仁 ` 红 花 , 或 另 以 
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生 韭 计 送 下 ; 羔 痰 积 ,加 橘红 ; 兼 食 积 ,加 莱 戎 子 、 麦 
芽 、 山 楂 。 

启 心 救 置 汤 《辨证 录 ) 卷 四 方 。 人 参 、 茯 苓 各 一 
两 , 白 章 子 、 神 曲 各 三 钱 , 半 夏 、 天 南星 各 二 钱 , 苔 薄 、 
黄连 、 甘 草 各 一 钱 , 可 过 五 分 。 水 前 服 。 治 起 居 失 
节 , 胃 气 伤 而 疾 迷 , 一 时 成 果 病 者 。 

补 气 ” 补 法 之 一 。 亦 称 益 气 。 是 治疗 气虚 证 的 方 
法 。 人 身 五 脏 六 腑 之 气 ,为 肺 所 主 , 而 来 自 中 焦 脾 胃 
水 谷 的 精 气 , 由 上 焦 开 发 , 输 布 全身 , 所 以 气虚 多 责 
之 肺 、 脾 二 胜 。 气 虚 主 要 表现 为 伴 息 乏力 、 声 低 懒 
言 、 呼 吸 少 气 、 面 色 虎 白 、 自 汗 怕 风 、 大 便 滑 泄 ， 
脉 弱 或 虚 大 。 一 般 补 中 气 、 助 健 运用 四 君 汤 ; 补 中 
气 、 升 提 下 陷 用 补 中 益 气 汤 ; 补 卫 气 、 园 表 敛 汗 用 
玉屏 风 散 。 

补血 ” 补 法 之 一 。 亦 称 养 血 。 是 治疗 血 虚 证 的 方 
法 。 症 见面 色 攻 黄 、 层 爪 苍白 , 头 尝 目 眩 、 心 尾气 短 
以 及 妇女 月 经 盘 期 , 色 淡 量 少 ,其 至 闭经 , 层 舌 色 淡 ， 
脉 细 。 常 用 方 如 归 脾 丸 、 四 物 汤 、 当 归 补 血 汤 。 

补 阳 ” 补 法 之 一 。 亦 称 助 阳 。 是 治疗 阳 虚 证 的 方 
法 。 肾 为 阳 气 之 本 , 故 补 阳 多 指 补肾 阳 。 症 见 形 寒 性 
冷 . 腰 膝 丫 痛 \ 软 弱 无 力 、 阳 萎 滑 精 、 小 便 频数 , 舌 淡 苔 
白 , 脉 沉 弱 ,用 右 归 饮 、 附 桂 八 昧 丸 、 莹 丝 子 丸 等 。 

补 阴 ” 文 称 滋 阴 、 育 阴 、 养 阴 、 益 阴 。 是 治疗 阴 虚 
证 的 方法 。 如 心 阴 虚 表 现 为 心 尾 、 健 忘 、 失 眼 多 梦 ， 
舌 质 嫩 红 、 苦 少 , 脉 细 弱 而 数 等 症 ,用 补 心 丹 ; 肝 阴 虐 
表现 为 眩 党 头痛、 耳鸣 耳 玖 、 麻 木 .震颤 . 夜 育 、 舌 干 
红 少 津 , 苦 少 , 脉 弦 细 数 等 症 , 用 杞 菊地 黄 矿 ; 肺 阴 虚 
表现 为 咳 哈 气 逆 、 疾 少 质 粘 、 痰 中 带 血 .午后 低热 . 辣 
红 \ 夜 间 资 汗 . 虚 烦 不 眠 、 口 干 咽 燥 或 总 是, 重 红 少 
苦 、. 脉 细 数 等 症 , 用 百合 固 金 疡 ; 肾 阴 虚 表 现 为 腰疼 
腿 软 .遗精 、 头 型 耳鸣 .睡眠 不 熟 、 健 忘 、 口 干 , 香 红 少 
苦 , 脉 细 等 证 ,用 六 味 地 黄 丸 或 左 归 饮 。 

补肾 ” 补 法 之 一 。 补 益 肾 肪 的 方法 。 分 补肾 阴 、， 
补肾 阳 。 详 各 条 。 

补 剂 ”十 剂 之 一 。 用 补益 药物 组 成 ,具有 激 补 天 
脏 气 血 阴 阳 作 用 的 方剂 。《 沈 氏 尊 生 书 .要 药 分 州 》: 
“ 徐 之 才 目 : 补 可 去 弱 , 人 参 、 羊 肉 之 属 是 也 -”《 素 问 ， 
阴阳 应 象 大 论 》:“ 形 不 足 者 , 温 之 以 气 ; 精 不 足 者 , 补 
之 以 味 。 

补 法 八 法 之 一 。 补 养 人 体 气 血 阴阳 不 足 , 治疗 
各 种 虚 证 的 方法 。 虚 证 有 气虚 、 血 虚 、 阴 虚 、 阳 虑 等 
不 同 , 补 法 也 分 补 气 、 补 血 、 补 阴 、 补 阳 等 , 并 宜 结合 
五 脏 之 虚 补 益 五 脏 。 根 据 病情 缓急 和 虚弱 程度 , 又 
分 为 峻 补 与 缓 补 。《 素 问 ,至 真 要 大 论 》:“ 虚 者 补 
之 , “ 损 者 益 之 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》;“ 形 不 足 
者 , 温 之 以 气 ; 精 不 足 者 , 补 之 以 昧 ." 参 见 有 关 各 条 。 

补养 ” 即 补 法 。 详 该 条 。 

补益 ”补益 人 体 气 血 阴 阳 不 足 的 治 法 。 回 补 法 . 
详 该 条 。 1 

补 虚 即 补 法 。 详 该 条 。 

补 脾 即 健 脾 。 详 该 条 。 

补 土 派 金 元 时 期 的 一 个 医学 派别 。 详 见 金 元 四 
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大 家 条 。 

补 天 髓 ”气功 学 专著 。 张 百 寿 编 扎 , 成 书 于 1917 
年 。 全 书 五 卷 ,分 通 玄 篇 、 功 近 篇 、 功 候 篇 、 演 绎 篇 、 
提要 篇 。 其 所 行内 丹 术 与 传统 方法 不 同 。 故 颇 有 独 
到 之 处 。 如 书 中 述 及 :“ 解 带宽 衣 , 作 金 刚 坐 , 手 结 大 
三 昧 印 。 坐 定 略 呼出 粗 气 , 即 收 散 外 神明 , 摄 入 经 
宫 , 气 定 , 万 缘 ( 江 罕 。 俊 心性 溶 和 ,然后 以 意 移 人 天 
目 。 待 凝 定 不 散 , 复 以 意 移 至 蓝 元 宫 ,倒转 玉 枕 , 直 
注入 夹 消 , 即 育 育 中 , 到 此 行 持 一 、 二 时 ,或 过 之 。 壮 
省 不 及 旬 , 衰 者 迎 旬 , 夹 疹 中 间 如 火 炽 ,如 胀 痛 , 便 以 
意 将 此 夹 疹 炽 火 送 入 两 肾 , 即 觉 两 肾 入 锡 , 跳动 不 
已 , 乘 时 以 意 送 入 阴 踊 .” 因 此 ,他 是 从 中 丹田 入 手 ， 
历 上 丹田 ,后 转 督 脉 的 。 

补 中 汤加 4 兰 党 秘 藏 . 自 计 门 ? 方 。 升 麻 、 柴 胡 、 
当归 各 二 分 , 炒 神曲 三 分 , 泽 演 四 分 ,大 麦芽 苍术 各 
五 分 ,黄芪 二 钱 五 分 , 灾 甘 草 八 分 , 红 花 少许 ,五 味 子 
二 十 个 : 为 粗 末 , 分 二 次 ,水 前 去 渣 , 食 远 服 。 治 面 
黄 汗 多 目 未 ,四 肢 沉重 , 食 少 , 腹痛 , 咳嗽 ,两 寸 脉 短 ， 
右 脉 弦 细 兼 涩 , 关 脉 虚 者 。 人 @@《 证 因 脉 治 )》 卷 四 方 。 
白术 、 人 参 、 干 姜 、 茯 蕉 .陈皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 太 
阴 寒 气 霍乱 , 晋 寒 身 痛 ,腹痛 吐 利 。 

补 气 汤 四 《 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 )? 方 。 白 芍药 、 陈 皮 
各 一 两 五 钱 , 炙 甘 草 、 黄 芪 各 一 两 , 泽 泻 五 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 一 两 ,水 前 服 。 治 皮肤 间 有 麻木 感 者 。@@ 见 
《 兰 室 秘 藏 ) 卷 下 。 即 芍药 补 气 汤 , 见 该 条 。 

补 心 丹 ”加 (赤水 玄 珠 》 卷 十 方 。 麦 门 冬 二 两 半 ， 
远志 (甘草 汤 煮 )\ 石 草 蒲 、 香 附 ( 童 便 浸 ) 各 三 两 ,天 
门 冬天 花粉 .白术 、 贝 母 . 熟地 黄 、 伏 神 、. 地 骨 皮 各 一 
两 半 , 人 参 、 当 归 、 牛 膝 、 黄 工 各 一 两 , 木 通 八 钱 。 为 
细 末 ,大 束 肉 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 七 十 丸 , 温 
酒 或 龙眼 肉 前 汤 送 下 。 功 能 养 心安 神 。 治 心气 不 
足 , 惊 铠 健忘 。 傅 即 天 王 补 心 丹 第 一 方 , 见 天 王 补 心 
丹 条 。 

补 心 汤 《 世 医 得 效 方 卷 十 五 方 。 茯 荟 、 人 人 人参、 前 
胡 \ 半 夏 ( 汤 洗 七 次 去 滑 )、 川 营 各 三 分 , 橘 皮 、 根 壳 
( 获 炒 , 去 各 ) . 紫 苏 .桔梗 、 灾 甘草 . 干 姜 各 半 两 , 当归 
一 两 二 分 , 白 芍 药 二 两 ,熟地 黄 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 , 加 生姜 五 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 功 能 
补 心 养 胃 。 治 阴 中 生 阁 ,或 痛 或 痒 , 如 虫 行 状 , 淋 浙 
浓 汁 , 阴 蚀 几 尽 。 

补 肉 药 《 杂 病 源流 犀 籽 - 身 形 门 ) 卷 三 十 方 。 香 
油 一 两 , 黄 蜡 八 钱 , 密 陀 僧 五 分 ,乳香 、 没 药 各 一 钱 。 
歼 襄 , 数 患 处 。 治 跌 扑 闪 撑 , 面 伤 青 黑 。 

补血 草 ”出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 米 眉 蒿 、 匙 叶 草 、 苍 
蝇 花 。 为 赣 雪 科 植 物 二 色 补 血 草 Limonium bicolor 
(Bge. )Kuntze 的 全 草 。 分 布 河北 、 河南、 山西、 内蒙 
十、 陕西 .甘肃 等 节 。 甘 , 平 。 补 血 益 气 ,止血 散 疗 。 
治 功 能 性 子 官 出 血 , 月 经 不 调 , 肾 雷 肾炎 ,尿血 ,痔疮 
出 血 , 骨 泪 疡 ,脾虚 浮肿 。 前 服 ,15 一 30 克 。 

补 阳 汤 《 兰 室 秘 藏 : 眼 耳鼻 门 ? 方 。 和 肉桂 一 钱 , 炒 
知 母 .当归 身 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 ( 酒 炒 ) 茯苓 、 泽 演 、 陈 
皮 各 三 钱 , 白 芍 药 、 防 风 各 五 钱 , 黄 工 、 人 参 、 白 术 、 羌 



























































活 、 独 活 、 熟 地 黄 \ 甘 草 各 一 两 , 柴 胡 二 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 , 水 前 去 潭 , 空腹 服 。 治 阴 盛 阳 虚 , 目 生 青 
白 矣 障 。 

补 阴 丸 ”@《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。 黄 柏 ( 盐 、 酒 炒 ) 
半 斤 , 知 母 ( 酒 浸 炒 )、 熟 地 黄 各 三 两 , 印 板 ( 酒 浸 灾 ) 
四 两 , 炒 白 芍药 、 陈 皮 、 牛 膝 各 二 两 , 锁 阳 、 当 归 各 一 
两 半 , 虎 骨 ( 酒 浸 , 酥 炙 ) 一 两 (冬季 加 干 姜 半 两 )。 为 
末 , 酒 者 羊肉 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 盐 汤 送 
下 。 功 能 滋 阴 降 火 ,强壮 筋骨 。 治 阴 虚 有 热 ,筋骨 痿 
软 。《 症 因 脉 治 ) 亦 有 本 方 ,但 无 锁 阳 。@《 杂 病源 流 
犀 烛 :脏腑 门 卷 七 方 。 黄 柏 、 知 母 , 鱼 板 、 枸 杞 子 、 杜 
仲 , 侧 柏 叶 、 砂 仁 、 五 味 子 甘草。 为 末 , 猪 湖 骼 、 地 黄 
数 膏 为 丸 。 治 肾虚 有 火 , 小 便 黄 赤 。@( 金 菇 杰 ) 卷 
三 方 。 黄 柏 (去 皮 , 酒 炒 宰 色 )、 知 母 ( 去 皮毛 , 酒 
炒 )、. 龟 板 ( 酥 炙 ) 各 三 两 , 枸杞 子 、 锁 阳 ( 栈 秋 )、 和 白 区 
药 ( 酒 炒 ) 天 门 冬 ( 去 心 ) 各 二 两 , 熟地 黄 ( 酒 蒸 ) 五 
两 ,五 味 子 一 两 , 干 姜 ( 炒 紫 色 ， 冬 用 五 钱 ) 三 钱 。 
为 末 ， 入 炼 蜜 及 猪 养 艇 三 条 ， 和 和 匀 杆 如， 梧桐 子 
大 ， 每 服 八 十 至 九 十 丸 ， 空 踢 淡 盐 汤 送 下 ， 寒 月 可 
用 温 酒 送 下 。 治 虚 劳 ， 心 神 烦躁 ， 面 赤 层 焦 ， 身 热 
短 气 ， 口 舌 生 疮 。 

补 阴 航 ” 见 《 中 医 内 科 杂 病 证 治 新 义 》。 生 地 黄 、 
熟地 黄 、. 麦 门 冬 ` 当 归 、 白 芍药 .阿胶 、 急 板 胶 、 党 参 、 
炒 谷 芽 、 要 党。 水 前 服 。 功 能 滋 阴 补血 。 治 阴 虚 , 面 
色 萎 黄 , 精 神 倦 鱼 , 层 焦 , 口 燥 无 津 , 脉 细 数 无 力 。 

补 肝 丸 ”人 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 六 方 。 兔 肝 二 具 ， 
柏 子 仁 \ 干 地 黄 、 茯 苓 、 细 辛 、 获 仁 、 枸 杞 子 各 一 两 六 
铁 , 防风 、 川 营 、 山 药 各 一 两 , 车 前 子 二 合 , 五 味 子 十 
八 铁 , 甘草 半 两 , 葛 丝 子 一 合 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 至 四 十 丸 , 酒 送 下 , 日 二 次 。 治 眼 暗 ， 
及 卜 不 明 , 寒 则 泪 出 。@《 证 治 准绳 ' 类 方 ) 第 七 册 
方 。 莞 蔚 子 、 青 夭 子 、 枸 杞 子 、 五 味 子 . 决 明子 、 禁 仁 、 
茯苓 各 一 两 , 干 地 黄 三 两 , 范 丝 子 二 两 ,山药 、 车 前 
子 \ 地 骨 皮 、 柏 子 仁 \ 大 黄 、 黄 芬 .黄连 人参、 细 辛 、 防 
风 、 炙 甘草 各 一 两 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 二 十 至 三 十 丸 , 食 后 米汤 送 下 。 治 眼 香 上 暗 将 成 
内 障 。 和 @@《 审 视 一 函 ) 卷 三 方 。 苞 术 ( 米 洪水 制 )、 熟 
地 黄 、 量 晓 、 车 前 子 \ 川 营 、 当 归 身 . 连 普 , 夜 明 砂 、 尖 
活 、 龙 胆 草 ( 酒 洗 )、 菊 花 各 等 分 。 为 细 末 , 米 洪水 者 
猪 肝 捣 烂 ,和 药 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 ,薄荷 前 
汤 送 下 。 治 目 患 玛 责 内伤, 症 见 虹 薄 而 圆 缺 不 等 , 其 
色 形 白 而 带 焦 黄 , 或 带 微 红 , 如 玛 瑞 之 状 。 

补 肝 汤 、@《 兰 室 秘 藏 .呕吐 门 ) 方 。 又 名 柴 胡 半 
夏 汤 。 柴 胡 、 升 麻 、 葛 本 各 五 分 ,茯苓 七 分 , 炒 神曲 、 
苍术 各 一 钱 , 半 夏 二 钱 , 生姜 十 片 。 为 粗 末 ,水 前 去 
次 , 稍 热 服 。 治 素 有 风 症 ,其 风 目 涩 ,头痛 眼 黑 ,胸中 
有 疾 , 亚 心 欲 吐 , 遇 风 但 觉 皮肉 紧 , 手足 难 举重 物 。 
@( 兰 室 秘 藏 ' 阴 痿 阴 汗 门 ? 方 。 黄 区 七 分 , 炙 甘 草 五 
分 , 升 麻 、 猪 苓 各 四 分 , 茯苓 .万 根 、 人 参 各 三 分 , 柴 
衣 、 羌 活 \ 陈 皮 、 连 竹 . 当 归 身 \ 炒 黄柏 , 泽 泻 苍术 、 神 
曲 末 、 知 母 . 防 风 各 二 分 。 为 粗 末 , 水 前 去 潮 , 空腹 稍 
热 服 。 治 前 阴 冰 冷 , 及 阴 汗 , 两 脚 瘘 弱 无 力 。@ 《 医 
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学 六 要 ) 卷 七 方 。 当 归 、 川 葛 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 酸 束 
仁 、 灸 甘草、 木瓜 。 水 前 上 腿 。 治 肝 血 不 足 , 利 缓 不 能 
收 持 , 目 暗 视 物 不 清 。@ 《 金 萎 惨 ) 卷 六 方 。 干 地 黄 
三 钱 ,和 白 芍药 一 钱 半 , 当归 、 陈 皮 各 -- 钱 , 诈 营 七 分 ， 
甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 肝 虚 胁 痛 , 胁 下 筋 急 , 不 得 太 
息 , 目 氏 不 明 , 爪 枯 色 青 , 遇 劳 即 甚 ,或 忍 饥 即 发 。 

补 肝 散 ”人 @( 备 急 千金 要 方 ) 卷 六 方 。 青 羊 肝 (去 
上 有 瞳 薄 切 , 以 新 瓦 吝 火 上 灾 令 极 干 汁 尽 ) 一 具 , 决 明 
子 半 升 ,更 子 ( 炒 令 香 ) 一 合 。 为 末 , 每 服 一 至 三 方寸 
比 , 食 后 粥 饮 调 下 ,日 二 次 。 治 演 目 。@ 《 世 医 得 效 
方 ) 卷 十 六 方 。 熟 地 黄 、 人 茯苓 、 白 菊花 、 细 辛 各 半 两 ， 
灾 甘 草 半 钱 , 芍药 三 分 , 柏 子 仁 .防风 各 一 分 , 北 沫 胡 
一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 , 食 后 上 服 。 治 贺 矣 内 
障 。@ 《证 治 准 绳 * 类 方 ) 第 四 有 册 引 滑 伯 仁 方 。 山 茶 
贡 、 当 归 、 炒 五 味 子 .山药 、 炒 黄芪 、 川 营 \ 木 瓜 各 半 
两 ,熟地 黄 、 炒 白术 各 一 钱 , 独活 、 炒 酸 束 仁 各 四 钱 。 
为 末 , 每 服 五 钱 , 加 大 束 , 水 前 服 。 治 肝 肾 二 经 , 气 血 
亏损 , 胁 胀 作痛 , 或 头 眩 , 寒热 , 身 痛 , 月 经 不 调 。@ 
《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 》 卷 十 方 。 川 车 、 当 归 、 白 芍 
药 、 地 黄 、 防 风 、 羌 活 。 为 末 , 冲服 。 治 酒色 过 度 , 胁 
痛 不 止 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 山 荣 黄 、 当 归 、 五 味 
子 、 山 药 、 黄 忒 、 酸 素 仁 . 川 营 、 木瓜 、. 熟 地黄、 白术 、 独 
活 。 治 肝 兽 , 夜 卧 则 惊 ,多 饮 小 使 数 , 腹 大 如 怀 物 , 左 
胁 凝 结 作痛 , 脉 左 关 虚 弦 者 。 

补肾 丸 ”加 人 备 急 干 金 要 方 ) 卷 六 方 。 巴 戟 天 、 炮 
姜 ,等 药 山菜 黄 、 桂 心 .远志 、 细 辛 \ 葛 丝 子 ( 酒 制 )、 
泽 泻 . 石 角 、 黄 贷 \、 干 地 黄 、 当 归 、 蛇 床 子 、 特 丹 皮 、 肉 
砍 甘 ( 酒 浸 )、 人 参 、 炮 附子 、 甘 草 各 二 两 , 石 匣 苯 一 
两 ,长 苓 半 两 ,防风 一 两 半 , 羊 肾 二 枚 。 为 细 末 , 以 羊 
肾 研 烂 细 , 酒 者 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 空 
腹 盐 酒 送 下 。 治 肾虚 耳 压 。 该 方 原 书 无 方 名 , 据 ( 三 
因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 补 。@@《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 
定 石 草 蒲 、 枸 柜子、 茯 荟 、 人 参 、 山 药 、 泽 演 、 苑 丝 子 、 
肉 藉 鞭 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 五 十 丸 , 盐 
汤 送 下 。 治 眼目 有 黑 花 , 芒 芒 如 蝇 怒 者 。 加 磁石 ( 火 
烛 , 醋 溢 七 次 ,水 飞 ) 三 两 , 肉 雁 莱 ( 酒 浸 )、 五 味 子 、 熟 
地 黄 ( 酒 蒸 )、 枸 杞 子 、 黄 柏 、 葛 丝 子 ( 酒 浸 燕 , 男 研 ) 各 
二 两 , 材 实 子 、 覆 盆子 ( 酒 浸 )、 车 前 子 ( 酒 浸 )\ 石 负 各 
一 两 ,沉香 、 青 盐 ( 二 味 另 研 ) 各 五 钱 ( 或 加 知 母 )。 为 
末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 最 二 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 
下 。 治 血气 虚弱 而 致 的 目 内 障 。@ 泽 泻 、 细 辛 、 葛 丝 
子 ( 酒 浸 ) 炒 五 味 子 各 一 两 , 山药 一 两 五 钱 ,熟地 黄 、 
芜 蔚 子 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
二 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 目 暗 疼痛 ,并 防 变 黑 风 内 
障 。@( 银 海 精 微 ) 卷 下 方 。 人 参 、 茯 苓 、 细 辛 、 五 味 
子 、 桔 梗 、 肉 桂 . 青 盐 各 一 两 , 山药 \ 柏 子 仁 、 知 母 、 黄 
柏 各 二 两 , 干 地 黄 一 两 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 
三 十 丸 , 空腹 白水 送 下 。 治 目 外 障 , 黑 丑 如 珠 。@ 
《 纳 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 人 参 白术、 炎 茯 苓 、 粉 甘草 ` 白 
芍药 ( 酒 炒 )、 黄 芪 ( 蜜 炒 )、 当 归 身 、 陈 皮 、 山 药 、 莲 子 
肉 各 一 两 ,神曲 五 钱 , 肉桂 二 钱 五 分 。 为 来 , 荷 叶 水 
者 粳米 为 糊 刀 ,麻子 大 ,米汤 送 下 。 治 小 儿 乳 食 伤 骨 











而 致 的 脾虚 证 。 合 《证 治 准绳 .类 方 》 第 七 册 方 。 中 
人 人 人参、 茯苓 , 细 辛 五 味 子 、 肉 桂 、 村 梗 各 一 两 , 山药 、 
柏 子 仁 各 二 两 半 , 干 地 黄 一 两 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 十 丸 , 空腹 , 茶水 送 下 , 治 目 外 障 ， 
黑 丑 如 珠 。 句 巴 戟 天 山药、 炒 补 骨 脂 、 特 丹 皮 、 获 香 
各 五 钱 , 肉 砍 殴 、 枸 杞 子 各 一 两 , 青 盐 二 钱 半 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 
治 圆 虹 内 障 。@@ 《审视 瑶 函 》 卷 五 方 。 杜 仲 ( 姜 计 
炒 )、 牛 膝 ( 酒 洗 )、 陈 皮 各 二 两 ,黄柏 (盐水 炒 )、 色 板 
( 酥 制 ) 各 四 两 ,五 味 子 一 两 (夏季 选用 ), 炒 干 姜 五 钱 
(冬季 选用 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 汪 
十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 两 目 神 水 将 枯 。 

补肾 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 六 期 方 。 沉 香 五 分 ， 
人 参 、 茯 苓 .附子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 黄 区 白术、 木瓜 各 一 
钱 半 , 羌活 、 川 车 、 紫 苏 、 灾 甘草 各 一 钱 。 加 生姜 三 
片 .大 京 一 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 寒 疝 和 人 腹 , 小 腹 疗 
痛 , 时 复 泄 泻 , 胸 脐 瘤 塞 。 若 呕吐 , 加 半 夏 一 钱 、 生 姜 
七 片 。 

补肾 阳 详 补 阳 条 。 

补肾 阴 详 补 阴 条 。 

补 肺 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 七 方 。 四 五 味 子 二 
两 , 干 姜 、 桂 心 . 款 冬 花 各 二 两 , 麦 门 冬 一 升 , 大 束 一 
百 枚 ,粳米 一 合 , 桑 白 皮 一 斤 。 为 粗 末 ,以 水 一 - 斗 先 
豆 其 白 皮 五 沸 , 下 诸 药 者 取 三 升 ,分 三 次 服 。 治 脐 气 
不 足 , 逆 满 上 气 , 咽 中 闽 塞 , 短 气 , 寒 从 背 起 , 口中 如 
含 霜 雪 , 言语 失声 , 甚 者 吐血 。@@ 苏 子 一 升 , 荧 自 皮 
五 两 , 半 夏 六 两 , 紫苑. 人参. 甘草、 五味子、 杏仁 各 “ 
两 , 射 干 . 款 冬 花 各 一 两 , 麻黄 . 干 姜 、 桂 心 各 三 两 , 细 
辛 一 两 半 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 五 次 ( 恒 三 夜 二 ) 服 。 治 
肺 气 不 足 , 咳 北 上 气 , 咳嗽 喘息 不 能 卧 , 吐 沫 唾 血 , 不 
能 饮食 。 回 款 冬 花 、 桂 心 各 二 两 , 桑 白 皮 一 斤 ,生姜 、 
五 昧 子 、 钟 乳 石 各 三 两 , 麦 门 冬 四 两 (一 方 用 白石 黄 
二 两 )。 为 粗 末 , 以 水 先 考 粳米 五 合 , 大 束 十 枚 令 熟 ， 
去 粳米 大 囊 , 入 药 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 肺 气 不 
足 , 心 腹 支 满 , 咳嗽 蜡 逆 上 气 , 唾 脓 血 , 胸 背 痛 , 手足 
烦 热 , 惕 然 自 惊 , 干 哎 , 心烦 ,面色 白 。 

补 肺 散 ”@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 九 方 。 阿 胶 珠 一 
两 半 , 茯 苓 . 马 忽 铃 , 糯 米 各 半 两 , 杏仁 ( 汤 泡 , 去 皮 
尖 ) 二 十 一 粒 , 炙 甘草 四 钱 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 前 
服 。 治 和 久 患 咳嗽 , 肺 虚 气 促 ,有 痰 恶心 。@ 《证 治 准 
强 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 钟 乳 石粉 一 两 , 滑石 二 两 。 为 细 
末 ， 每 服 三 钱 ， 米 汤 调 下 。 治 肺 痛 已 吐 脓 血 。@ 见 
《不 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 。 即 阿胶 散 第 一 方 ， 见 阿胶 
散 条 。 

补 荣 汤 《增补 万 病 回 春 ) 卷 四 方 。 当 归 、 白 芍药 、 
生地 黄 、 熟 地 黄 、 赤 茯苓 .板子 仁 \、 麦 门 冬 、 陈 皮 各 等 
分 , 人参、 甘草 各 减 半 , 乌梅 一 个 。 为 粗 未 ,加 大 束 二 
枚 ,水 前 服 。 治 吐血 .是 血 咯血 、 唾 血 , 用 此 调理 。 

补 骨 脂 ”出 (雷公 炮 炙 论 )>。 又 名 破 放 纸 、 胡 韭 子 、 
补 骨 网 。 为 豆 科 植物 补 骨 脂 Psoralea Corylifolia 上 . 
的 果实 。 主 产 四 川 ` 河 南 、 陕 西 .安徽 。 辛 、 昔 , 温 。 
入 肾 、 脾 经 。 补 肾 助 阳 , 固 精 缩 尿 , 温 脾 止 泻 。 中 治 
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黎明 汇演 , 阳 瘘 , 早泄 ,遗精 , 滑 精 , 尿频 , 遗尿 , 腰 膝 
冷 痛 , 虚 寒 喘 嗽 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 四 治 白 闻 风 , 牛 
皮 癣 , 秃 发 , 配 成 本 剂 外 氛 , 同时 配合 晒 日 光 20 一 30 
分 钟 或 紫外 线 照射 2 一 3 分 钟 ;鸡眼 , 熬 襄 涂 。 果 实 
含 花 椒 毒素 、 补 骨 脂 素 (Psoralen) . 异 补 骨 脂 素 、 补 骨 
脂 定 〈《Psoralidin )、 异 补 骨 脂 定 、 补 骨 脂 甲 素 
(Bavachin)、 补 骨 脂 乙 素 (Isobavachalcone)、 补 骨 脂 甲 
素 甲 醋 (Bavachinin)、 异 补 骨 脂 甲 素 、 新 补 骨 脂 异 黄 
酮 \ 补 骨 脂 醛 \ 补 骨 脂 酚 (Bakuchiol) 等 。 补 骨 脂 乙 素 
对 动物 有 明显 的 扩张 冠状 血管 .兴奋 心脏 、 提 高 心肌 
作 功 率 作用 , 并 能 对 抗 乳 酸 引 起 的 峙 心心 力 衰竭 。 
补 骨 脂 对 因 化 疗 及 放射 线 疗法 引起 的 白血球 下 降 有 
某 些 升 高 作用 。 并 有 抗 实验 性 肿瘤 作用 。 蜡 补 骨 脂 
素 对 麻醉 犬 有 降低 血压 , 并 有 镇 静 、 解 癌 作 用 。 补 骨 
脂 素 和 花椒 毒素 为 光敏 感 成 分 ,能 促进 皮肤 黑色 素 
新 生 , 临床 上 曾 用 以 治 银 屠 病 ;对 妇科 出 血 有 止血 作 
用 。 非 皂 息 部 分 有 上 肉 激 素 样 活性 , 对 大 鼠 有 避孕 效 
能 。 补 骨 脂 酚 对 金黄 色 葡萄 球菌 等 在 体外 有 强 抑 制 
作用 。 

补 骨 鸭 ”出 《本 草图 经 》 。 即 补 骨 脂 , 详 该 条 。 

补 骨 散 《 杂 病 源流 尿 烛 : 身 形 门 ) 卷 三 十 方 。 古 
钱 (用 铜 丝 穿 , 业 柴 烧 红 ,米醋 滩 七 十 至 八 十 次 , 取 硫 
底 沉 下 铜 锈 悄 , 再 以 栈 洗 净 炭 灰 ) 二 百 枚 , 黑 雄 鸡 ( 清 
水 者 熟 ,去 肉 用 骨 , 醋 灾 为 未 ) 一 只 ,乳香 、 没 药 各 一 
两 ,患者 顶 心 头发 一 缕 ( 烧 炭 )。 为 末 和 和 匀 , 每 服 二 分 
五 厘 , 温 酒 调 下 。 治 跌 扑 筋 伤 骨 损 者 。 

补 宫 丸和 @@( 杨 氏家 藏 方 ) 卷 十 五 方 。 白 薇 、 牡 蚌 、 
白 鸭 药 、 库 角 需 、 山 药 、 和 白术、 茯苓、 乌贼 骨 、 白 芷 各 等 
分 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 
米汤 送 下 。 治 妇 人 诸 虚 不 足 , 久 不 妊娠 , 骨 热 形 赢 ， 
山中 带 下 。 合 《验方 新 编 ) 卷 九 方 。 鹿 角 霜 、 茯 苓 、 白 
术 ` 白 芍药 \ 白 世 、 牡 蚜 ( 搬 , 童 使 炒 )、 山 药 、 烛 龙 骨 、 
赤石 脂 各 五 钱 , 炒 干 姜 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 酷 者 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 过 白 
带 下 。 

补益 丹 《 医 宗 必 读 ) 卷 十 方 。 白 术 二 两 , 生地 黄 
( 酒 漫 ) 一 两 半 , 鱼 板 ( 酒 浸 )、 锁 阳 ( 酒 浸 )、 当 归 身 ( 酒 
漫 ) 陈皮、 牛 膝 、 白 芍药 ( 酒 浸 )、 苑 丝 子 ( 酒 燕 , 研 如 
糊 ) 各 一 两 , 干 姜 七 钱 , 炒 黄柏 . 虎 肥 骨 ( 酒 浸 )、 茯 苓 
各 半 两 , 五味子 二 钱 , 灾 甘 草 一 钱 。 为 末 , 紫 河 车 为 
丸 ,每 服 五 钱 。 治 肝 肾 不 足 , 下 上肢 疤 弱 不 用 。 

补 妃 饮 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 人 参 、 麦 门 冬 、 山 药 
各 一 钱 , 茯苓 、 茯 神 各 八 分 , 半 眉 .黄芪 各 七 分 , 前 胡 、 
熟地 黄 各 五 分 ,可 壳 、 远 志 、 甘 草 各 一 分 ,生姜 五 片 ， 
穆 米 一 撮 。 水 前 服 。 治 七 情 郁 洗 , 随 气 上 留 阳 经 , 心 
中 证 性 ,四肢 缓 弱 , 例 然 面 热 , 头目 眩 冒 ,如 欲 摇动 ， 
风 虚 眩晕 。 

补 筋 丸 《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 引 ) 卷 八 十 九 方 。 
五 加 皮 、 蛇 床 子 、 盔 沉香 ,丁香 、 川 牛 膝 、 茯 苓 .白莲 子 
坊 、 肉 雁 匡 、 英 丝 子 当归 ( 酒 洗 )、 熟 地 黄 、 特 丹 皮 、 木 
瓜 各 一 两 , 山药 八 钱 , 人 参 、 木 香 各 三 钱 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,弹子 大 , 无 灰 酒 送 下 。 治 跌 仆 跃 内 , 筋 翻 盘 


























挛 , 筋 聚 骨 错 , 青紫 疼痛 。 

补 脾 汤 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 党 参 、 白 术 各 一 钱 半 ， 
茯苓 .当归 身 ( 土 炒 )、 炙 黄 艾 、 炒 扁豆 、 炒 白 芍药 各 一 
钱 , 炒 川 茹 、 豆 落 仁 ( 研 )、 陈 皮 、 炙 甘草 各 五 分 , 生姜 
一 片 ,大 束 一 枚 。 水 前 服 。 治 小 儿 久 病 , 面 黄 肌 瘦 ， 
咬牙 自 钊 ,头发 稀少 。 

补 脾 散 ” 见 《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 。 即 益 黄 散 , 见 
该 条 。 

补体 丹 《 百 一 选 方 ) 卷 十 一 方 。 杜 仲 (去 粗 皮 , 炒 
黑色 )、 补 骨 踢 (用 芝麻 五 两 同 炒 , 候 芝 麻 黑 色 、 无 声 
为 度 ,第 去 芝麻 ) 和 名 十 两 , 鹿 营 ( 粽 去 毛 , 酒 炙 ) 二 两 ， 
没 药 ( 另 研 ) 一 两 。 为 细 末 , 和 勾 , 再 用 胡桃 内 三 十 
个 , 汤 漫 去 皮 , 桂 为 襄 , 入 面 少许 , 酒 者 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ， 焙 干 ， 每 服 一 百 粒 ， 空 腹 米 饮 、 温 酒 或 盐 汤 
送 下 ， 一 日 二 次 。 治 老年 肾虚 ， 腰 痛 ， 臂 痛 ， 不 可 
屈伸 者 。 

补 中 益 气 ” 即 补 脾 益 气 。 详 该 条 。 

补 气 止血 ”又 称 补 气 摄 血 。 是 治疗 气虚 而 出 血 日 
久 不 止 的 方法 。 例 如 妇女 子 官 出 血 日 久 , 血色 上 暗淡 
而 稀薄 ,面色 苍白 、 心 慌 气 短 、 精 神 获 靡 、 四 肢 清 冷 ， 
舌 淡 苦 白 , 脉 细软 , 用 党 参 、 黄 黄 、 艾 叶 、 白 术 、 云 其 、 
熟地 、 灾 甘草 等 。 

补 气 固 表 ” 补 法 之 一 。 用 补 气 药 治疗 卫 气 不 固 、 
肌 表 虚 朴 的 方法 。 卫 气 不 固 则 表 虚 自 汗 ,容易 感 胃 ， 
可 用 黄芪 白术、 党 参 等 补 气 药 治疗 。 常 用 方 如 玉屏 
风 散 、 牡 蚌 散 等 。 

补 气 摄 血 补 法 之 一 。 即 补 气 止血 、 补 啤 摄 血 。 
治 气虚 出 血 , 日 久 不 止 的 方法 。 如 妇女 裔 漏 ,面色 苍 
白 , 心慌 气短 ,四 肢 清冷 , 精神 萎靡 , 舌 淡 苦 白 , 脉 细 
弱 。 用 补 中 益 气 汤加 昔 艾 、 乌 梅 炭 、 侧 柏 炭 等 。 

补 气 解 表 见 益 气 解 表 条 。 

补 火 生 土 ” 借 五 行 相生 的 理论 , 运用 壮 肾 阳 的 药 
物 以 温 补 路 气 的 方法 。 临 床 用 于 急 倦 、 纳 减 、 泄 演 、 
腹痛 、 肠 鸭 \、 四 肢 不 温 , 舌 质 淡 胖 、 苦 白 润 , 脉 沉 迟 等 
脾气 虚 寒 证 候 , 宜 用 四 神 丸 加 白术 之 类 。 

补 可 去 弱 ” 用 补益 之 药 ,以 治 虚弱 之 证 。《 汤 液 本 
草 ) 卷 上 :“ 补 可 以 去 弱 , 人 参 、 羊 肉 之 属 是 也 。” 又 如 
参 工 膏 ( 即 参 \、 共 合 用 数 请 ), 可 治 脾 肺 气虚 。 又 如 脾 
角 虚 弱 , 食欲 不 振 等 , 可 用 四 君子 汤 以 补 脾 益 气 。 

补 宵 纳 气 “” 补 法 之 一 。 治 疗 肾虚 不 能 纳 气 的 方 
法 。 气 主 于 肺 而 根 于 肾 , 肾虚 不 能 摄 纳 , 则 见 气短 气 
促 \ 吸 气 困难 。 用 党 参 、 胡 桃 肉 、 补 骨 脂 、 山 黄 肉 、 五 
际 子 、 熟 地 、 龙 齿 、 磁 石 、 海龙、 海马 等 药 。 

补 注 难 经 ” 书 名 。2 卷 。 宋 ' 丁 德 用 补 注 。《 直 斋 
书 录 题 》:“ 德 用 者 , 乃 嘉 社 中 人 也 , 序言 太医 令 吕 
广 重 编 此 经 , 而 杨 玄 操 复 为 之 注 , 览 者 难 角 , 故 为 补 
之 。 原 书 已 佚 , 但 丁 氏 的 见解 大 多 保留 于 《 难 经 集 
注 ) 中 。 

补 骨 脂 汤 《 医 醇 腊 义 》 卷 二 方 。 补 骨 脂 (核桃 肉 
炒 )、 当 归 、 人 参 、 茯 苓 ,丹参 , 牛 膝 各 二 钱 , 益 智 仁 一 
钱 五 分 , 肉 庆 甘 四 钱 ,熟地 黄 五 钱 , 远志 (甘草 水 炒 ) 
五 分 , 白 芍药 一 钱 , 大 束 二 枚 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 
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治 因 惊 恺 而 致 的 气 包 , 骨 节 无 力 ,神情 不 安 。 

补 骨 脂 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 八方 。 炒 补 骨 脂 
二 两 , 焊 词 子 一 两 半 , 肉 座 医 ( 汤 浸 一 宿 , 刊 去 皱 皮 ， 
炙 令 干 )、 缩 砂 仁 各 二 两 , 厚 朴 (去 粗 皮 , 涂 生姜 汁 , 灾 
令 香 熟 )、 鹿 茸 ( 去 毛 , 酒 洗 , 涂 酥 , 炙 微 黄 )、 龙 骨 、 赤 
石 脂 、 白 术 各 一 两 , 当归 半 两 , 机 壳 ( 堵 炒 微 黄 ), 去 
半 )、 肉 豆 落 各 三 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 粥 饮 调 
下 。 治 冷 劳 赢 瘦 , 四 肢 无 力 , 不 思 饮 食 ,或 时 泄 痢 。 

补益 气 血 即 益 气 养 血 。 详 该 条 。 

补益 摄 血 即 补 气 止 血 。 详 该 条 。 

补 脾 益 气 ”又 称 补 中 益 气 。 用 健 脾 的 方法 治疗 气 
虚 证 。 是 补 气 的 基本 方法 。 脾 胃 为 后 天 之 本 , 气 血 
营 卫 之 源 , 健 脾 即 能 加 强 其 化 源 , 达到 补 气 目的 。 常 
用 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 等 。 

补 脾 益 肺 ”又 称 培 土生 金 。 详 该 条 。 

补 脾 摄 血 同 补 气 摄 血 。 是 治疗 脾 不 统 血 , 气 不 
摄 血 所 致 的 出 血 证 候 的 方法 。 如 月 经 先期 , 血 量 较 
多 , 色 淡 质 稀 , 脉 虚 弱 无 力 ;下 血 紫 暗 , 或 先 便 后 血 、 
胖 艳 隐痛 面色 挑 白 , 脉 细弱 ;反复 皮下 出 血 , 神 疲乏 
力 , 头 肪 心 怪 , 脉 虚 细弱 ;溃疡 病 呕血 色 淡 , 胃 腕 隐 
痛 , 时 轻 时 重 , 肢 冷 长 寒 , 心 怪 气 短 , 脉 细 加。 以 上 诸 
证 , 均 可 用 归 脾 汤 为 主 方 加 减 治疗 。 

补 天 大 造 丸 〈《 杂 病源 流 尼 烛 ,脏腑 门 ) 卷 九 方 。 
制 紫 河 车 一 具 , 熟地 黄酒 菌 香 , 酒 黄柏 .白术 各 二 
两 ,生地 黄 ( 酒 炒 )、 酒 牛 膝 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 .杜仲 各 
一 两 半 , 五味子 枸杞 子 各 七 钱 , 陈皮 、 干 姜 各 二 钱 ， 
侧 柏 叶 二 两 。 为 细 末 , 紫 河 车 泥 为 丸 , 每 服 一 百 丸 ， 
米 饮 或 温 酒 送 下 ,日 二 服 。 功 能 壮 元 阳 , 滋 肾 水 。 治 
房 室 过 度 ,五 心烦 热 , 虚 劳 不 足 。 

补 天 育 详 及 《辨证 录 卷 十 方 。 鹿 昔 一 具 , 人 参 
十 两 , 山 莱 黄 、 熟 地 黄 、 肉 大 鞭 、 巴 戟 天 各 六 两 , 炒 白 
术 、 灾 黄芪 \ 淫 羊 获 、 山 药 、 英 实 各 八 两 , 当归 、 蛇 床 
子 、 欧 丝 子 各 四 两 , 柏 子 仁 、 肉 桂 各 三 两 , 麦 门 冬 五 
两 ,五 味 子 、 锁 阳 各 二 两 , 紫 河 车 一 个 , 服 胁 脐 ( 火 焙 ) 
一 根 , 蛤 二 条 , 黄连 一 两 , 砂 仁 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,每 服 五 钱 ,早晚 各 一 次 。 治 男子 早泄、 精 薄 。 

补 中 营 劳 汤 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 十 五 方 。 当 归 、 炮 
姜 川 营 、 黄 英 ( 密 和 灾 )、 吴 荣 英 、 白 芍药 、 甘 草 、 热 干 地 
黄 \ 杜 仲 ( 炒 令 丝 断 )、 人 参 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 
钱 ,水 前 , 去 淳 , 空腹 热 服 。 治 风 虚 冷 热 , 劳损 冲 任 ， 
月 经 不 调 , 崩 中 暴 下 , 腰 重 里 急 , 淋漓 不 断 ; 及 产后 失 
血 过 多 , 虚 赢 腹痛 , 或 妊娠 胎动 不 安 , 下 血 连日 ,小 便 
频数 ,肢体 烦 倦 ,头晕 目 暗 , 不 欲 饮食 。 

补 中 益 气 丸 ” 即 补 中 益 气 汤 做 蜜 丸 或 水 丸 。 治 证 
同 。 见 补 中 益 气 汤 条 。 

补 中 益 气 汤 《 脾 骨 论 ) 卷 中 方 。 黄 巷 ( 热 其 用 一 
钱 )、 灾 甘草 各 五 分 ,人参 、 白 术 各 三 分 ,当归 身 二 分 ， 
陈皮 、 升 麻 、 柴 胡 各 二 至 三 分 。 为 细 末 ,水 前 去 渣 , 食 
远 稍 热 服 。 功 能 调 补 脾胃 , 升 阳 益 气 。 治 脾胃 气虚 
而 致 的 身 热 有 汗 , 渴 喜 热饮 , 头痛 恶 寒 , 少 气 懒 言 , 饮 
食 无 昧 ,四 肢 乏 力 , 舌 嫩 色 淡 , 脉 虚 大 ;或 气虚 下 陷 而 
致 的 陪 肛 ,子宫 脱 垂 , 久 痢 或 久 症 等 症 。 若 腹 中 痛 ， 








加 白 芍药 五 分 、 炙 甘草 三 分 ; 恶 寒冷 痛 , 加 桂 心 一 至 
三 分 ;头痛 加 草 荆 子 二 至 三 分 ;头痛 甚 者 , 加 川 营 二 
分 。 方 中 黄芪 补 中 益 气 , 升 阳 固 表 ;人 参 . 甘 草 、 白 术 
甘 温 益 气 、 补 脾 益 胃 ; 升 有 、 柴 胡 协 同 参 . 划 以 升 举 清 
阳 , 使 下 陷 之 气 得 以 升 提 ; 当 归 补 血 和 车 ;陈皮 调理 
气 机 。 诸 药 合用 , 使 脾胃 强健 ,中 气 充足 , 气 陷 得 升 。 
实验 研究 :本 方 对 子宫 及 其 周围 组 织 有 选择 性 兴奋 
作用 ;对 小 肠 有 双向 调节 作用 。 并 能 增强 心肌 和 横 
纹 肌 的 兴奋 作用 。 同 时 又 有 提高 机 体 细胞 活性 和 促 
进 代谢 的 作用 , 还 可 提高 机 体 细胞 免疫 功能 。 

补 气 升 肠 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 人 参 、 黄 芪 、 
当归 ( 酒 洗 ) 各 一 两 , 白术 ( 土 炒 ) 五 钱 , 川 营 ( 酒 洗 ) 三 
钱 , 升 麻 一 分 。 水 前 服 。 治 产妇 脱 肛 。 

补 气 运 脾 汤 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 三 册 引 (《 统 旨 》 
方 。 人 参 二 钱 , 白术 三 钱 , 橘红、 茯苓 各 一 钱 半 , 黄 工 
( 窄 炙 ) 一 钱 , 砂 仁 八 分 , 甘草 四 分 。 加 生姜 一 片 ,大 
束 一 枚 , 水 前 , 空腹 服 。 治 中 气 不 运 之 嘲 塞 。 有 痰 
者 , 加 半 夏 曲 一 钱 。 

补 气 和 中 汤 《证 治 汇 补 ? 卷 七 方 。 黄 芪 、 灾 甘草 、 
人 参 、 当 归 , 桥 皮 、 升 麻 、 柴 胡 、 白 术 、 苍 术 、 黄 柏 . 白 芍 
药 \ 茯 苓 。 治 痿 壁 虚 热 者 。 

补 气 黄 艾 汤 《 圣 济 总 录 》 卷 八 十 六 方 。 黄 芪 、 人 
参 、 茯 神 ( 去 木 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 白 术 、 五 味 子 、 桂 (去 
粗 皮 )、 熟 地 黄 、 陈 皮 ( 去 白 )、 阿 胶 ( 炙 燥 ) 各 一 两 , 当 
归 \ 白 芍药 , 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 三 分 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 七 ,加 生姜 三 片 .大 束 二 枚 , 水 前 去 津 ， 
食 后 服 。 治 肺 劳 ,饮食 减少 , 气虚 无 力 ,手足 颤 掉 , 面 
浮 回 嗽 。 

补 气 解 村 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 人 参 、 生 黄 
工 各 一 两 ,当归 ( 酒 洗 ) 一 两 半 , 炒 荆 草 穗 三 钱 , 美 炭 


， 一 钱 。 水 前 服 。 治 产妇 气虚 血 举 。 


补 火 解 郁 汤 《辨证 录 ) 卷 四 方 。 熟 地 黄 一 两 , 山 
药 ` 巴 载 天 杜仲 、 惹 芯 仁 各 五 钱 , 肉桂 五 分 。 水 前 
服 。 治 水 者 证 , 遇 寒 心痛 , 腰 腹 沉重 , 关节 不 利 , 艰 于 
届 伸 , 有 时 厥 首 , 瘤 坚 腹 满 , 面色 黄 黑 。 

补水 宁 神 汤 《审视 瑶 函 》 卷 五 方 。 熟 地 黄 、 生 地 
黄 各 二 钱 , 白 芍 药 、 当 归 、 麦 门 冬 、 茯 神 各 一 钱 半 , 五 
昧 子 三 十 粒 , 生 甘 草 六 分 。 为 粗 末 ,水 万 去 潭 , 空腹 
服 。 功 能 补肾 水 , 宁 心 神 。 治 眼前 如 电光 内 香 , 甚 则 
如 火焰 起 明 , 时 发 时 止 。 

补 生 泻 成 法 ” 针 刺 补 演 法 之 一 。 以 针 刺 深浅 结合 
生成 数 区 分 补 泻 。 补 法 从 生 数 1~5 分 ; 泻 法 从 成 数 
6~10 分 。( 流 注 指 微 论 》 :“ 夫 和 欲 用 迎 随 之 法 者 ,要 
知 逆 顺 浅 深 之 分 : 诸 阳 之 经 , 行 于 脉 外 , 诸 阳 之 络 , 行 
于 脉 内 ; 诸 阴 之 经 , 行 于 脉 内 , 诸 阴 之 络 , 行 于 脉 外 。” 
说 明 阳 经 经 浅 络 深 , 阴 经 经 深 络 浅 , 故 所 用 补 演 深浅 
标准 也 各 不 同 。 见 下 页 表 : 

补血 荣 筋 丸 《 张 氏 医 通 》 卷 十 四 方 。 肉 砍 昔 ( 酒 
制 )、 荧 丝 子 ( 酒 豆 )、 爆 天 麻 各 二 两 , 牛 膝 ( 酒 青 ) 四 
两 ,熟地 黄 六 两 , 木瓜 ( 姜 汁 炒 )、 五 味 子 各 一 两 , 鹿 营 
( 酒 尔 ) 一 对 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 
丸 , 睡 前 人 参 煎 汤 、 或 米汤 、 或 温 酒 送 下 。 治 肝 衰 盘 
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缓 ,不 能 自 收 持 。 
















膀胱 、 肾 、 三 焦 
小 肠 、 心 心包 
肝 、 胆 





胃 、 心 ,心包 
膀胱 、 肺 、 三 焦 
大 肠 、 幅 
小 肠 、 肝 
| 胆 . 肾 





刺 2 分 

















补血 荣 筋 汤 《 医 略 六 书 : 杂 病 证 治 )? 卷 二 十 四 方 。 
熟地 黄 六 两 , 鹿 苷 、 锡 丝 子 ( 酒 炒 )、 肉 大 葬 ( 酒 洗 , 去 
甲 ) 各 四 两 , 焊 天 麻 、 五 际 子 ( 姜 汁 炒 )、 怀 牛 膝 ( 酒 
炒 )、 木 瓜 ( 姜 汁 炒 ) 各 一 两 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 
三 钱 ,米汤 送 下 。 治 肝 虚 筋 瘘 , 脉 弦 细 者 。 

补 阳 还 五 汤 《 医 林 改 错 ) 卷 下 方 。 生 黄芪 四 两 ， 
当归 尾 二 钱 , 赤 芍 药 一 钱 半 , 地 龙 、 川 营 、 桃 仁 ` 红 花 
各 一 钱 。 水 前 服 。 功 能 补 气 , 活血 , 通 络 。 治 中 风 
后 ,半身 不 遂 , 口 眼看 斜 ,语言 蹇 涩 , 口角 流 沽 , 大便 
干燥 , 小 便 频数 ,遗尿 不 禁 者 ;近代 也 用 于 小 儿 麻 兽 
后 遗 症 。 方 中 重用 黄 工 大 补 元 气 ; 归 尾 、 川 苟 、 赤 长 
活血 和 营 ;桃仁 ` 红 花 \ 地 龙 化 次 通 络 。 诸 药 合用 ,使 
气 旺 血行 , 瘀 祛 络 通 , 诸 症 自 可 渐 愈 。 实 验 研 究 : 本 
方 能 扩张 脑 血 管 , 增加 脑 血 流量 , 改善 脑 血液 循环 ， 
对 抗 和 改善 脑 缺 氧 ; 并 能 抑制 血小板 聚集 和 释放 反 
应 ,抑制 和 溶解 血栓 ,以 改善 微 循环 ,促进 侧枝 循环 。 
现 临床 有 口服 液 制剂 , 名“ 消 栓 口 服 液 ”。 

补 阴 益 气 前 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ? 卷 五 十 一 方 。 
人 参 一 至 三 钱 , 当归、 山药 ( 酒 炒 ) 各 二 至 三 钱 ,熟地 
黄 三 钱 至 二 两 ,陈皮 、 灾 甘草 各 一 钱 , 升 麻 三 至 五 分 
( 火 浮 于 上 者 ,去 此 不 用 ), 柴 胡 一 至 二 钱 (如 无 外 收 
者 ,不 用 )。 加 生姜 三 至 七 片 ,水 前 , 食 远 服 。 治 劳 们 
伤 阴 , 精 不 化 气 ,或 阴 虚 内 乏 , 以 致 外 感 不 解 ,寒热 痰 
症 , 阴 虚 便 结 不 通 等 证 。 

补 肝 细 辛 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 方 。 细 辛 一 分 ， 
桃仁 ( 汤 浸 去 皮 尖 、 双 仁 , 拷 炒 微 黄 )、 前 胡 ( 去 芦 头 )、 
炒 当归 、 附 子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 陈 皮 ( 汤 浸 , 去 白 阁 , 焙 )、 
人 参 ( 去 芦 头 ) 川 营 、 木 香 、 茯 苓 、 桂 心 各 三 分 , 柏 子 
仁 半分 , 吴 荣 英 ( 汤 漫 七 遍 , 焙 ) 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 
三 钱 , 加 生姜 半分 ,大 束 三 枚 ,水 前 ,去 渣 服 。 治 肝脏 
虚 寒 , 胸 脑 气 滞 , 四 肢 厥 逆 , 两 胁 疼痛 。 

补肾 地 黄 丸 《 活 幼 心 书 》 卷 下 方 。 干 山药 (去 黑 
皮 ) . 山 茱 英 ( 酒 浸润 , 燕 透 , 去 核 )、 熟 干 地 黄 ( 酒 洗 ， 
焙 干 ) 各 五 钱 , 鹿 苔 ( 蜜 或 酒 涂 , 炒 )、 川 牛 肤 ( 酒 洗 ， 
焙 ) 各 四 钱 , 壮 丹 根 皮 、 白 茯苓 各 三 钱 , 泽 泻 (去 粗 皮 ) 
二 钱 。 为 末 , 烧 蜜 为 丸 , 麻 仁 大 , 每 服 十 五 至 二 十 五 
丸 ,空腹 温 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 训 赋 不 足 , 肾 气虚 
弱 , 骨髓 枯 竭 , 向 大 , 头 缝 不合, 语 迟 \ 行 迟 、 齿 迟 者 。 

补肾 壮 筋 汤 《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 、 当 归 、 
牛 膝 、 山 茶 黄 、 茯 苓 、 续 断 、 杜 仲 , 白 芍药 、 青 皮 、 五 加 





皮 。 水 前 服 。 治 肾 经 工 损 ,下 闫 常 脱 白 。 

补肾 固 冲 丸 ”经 验方 。 见 《 妇 产 科学 ) (湖北 中 医 
学 院 )。 莞 丝 子 240 克 , 续 断 、 鹿 和 角 霜 、 巴 戟 天 、 杜 仲 、 
枸杞 子 .白术 各 90 克 , 当归 60 克 , 阿胶 、 党 参 各 120 
克 , 砂 仁 15 克 , 大 束 ( 去 核 )50 枚 , 熟地 黄 150 克 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 次 6 克 , 日 三 次 (月 经 期 间 停 服 )。 
功能 滋 肾 补肾 , 固 益 冲 任 , 养 肝 补血 , 健 脾 益 气 。 治 
肾 气 不 足 , 冲 任 不 固 而 致 的 滑 胎 。 

补 痛 状 血 汤 《 伤 科大 成 ? 方 。 熟 地 黄 、 补 骨 脂 、 艺 
丝 子 饼 、 丹 参 、 芜 蔚 子 各 三 钱 ,枸杞 子 一 钱 五 分 ,当归 
二 钱 , 杜仲 \ 白 芍药 、 山 柠 黄 、 肉 认 甘 各 一 钱 , 红 花 五 
分 ,核桃 肉 四 钱 。 水 散 服 。 功 能 补益 肝 肾 。 治 肝 肾 
虚 损 而 致 的 骨 关 节 脱 位 。 

补肾 磁石 丸 《和 圣 济 总 录 卷 一 百 零 二 方 。 磁 石 
( 火 烛 红 , 醋 滩 ).、 石 决 明 、 菊 花 、 肉 认 获 ( 酒 淄 )、 葛 丝 
子 ( 酒 漫 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 用 雄 兴 十 五 只 (去 毛 、 嘴 、 
足 ), 加 青 盐 二 两 , 以 水 者 党 , 取出 先 的 如 斋 , 和 药 末 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 肾 
肝气 虚 , 上 攻 眼 目 , 型 暗 , 远视 不 明 , 时 见 黑 花 , 渐 成 
内 障 。 

补 肺 阿胶 汤 
见 阿 胶 散 条 。 

补 肺 阿 胶 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 方 。 炒 阿胶 、 
山药 、 人 参 \ 五 味 子 、 白 术 、 麦 门 冬 各 一 两 , 炮 姜 、 炒 可 
仁 、 桂 心 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 米汤 调 下 。 治 
肺脏 气虚 , 胸中 短 气 , 咳嗽 声 微 , 四 肢 少 力 。 四 即 阿 
胶 散 第 一 方 , 见 阿胶 散 条 。 

补 肺 清 金 饮 《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 山 药 、 沙 参 、 
石 解 、 桥 邯 皮 各 三 钱 , 麦 门 冬 . 杏 仁 、 茯苓 、 毛 燕 、 浙 贝 
母 各 二 钱 , 橘红 一 钱 , 莲子 (去 心 ) 十 粒 。 水 煎 服 。 治 
鸡 胸 、 包 背 、 脉 虚数 , 身 热 食 少 者 。 

补 注 温 疫 论 。” 见 温 疫 论 条 。 

补 经 固 真 汤 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 中 方 。 人 参 . 干 姜末 
各 二 钱 , 橘 皮 五 分 , 白 蓝 花 十 六 洒 , 柴 胡 、 炙 甘草 、 郁 
李 仁 、 黄 劳 (后 入 ) 各 一 钱 。 水 前 去 渣 ,空腹 热 服 。 治 
白带 , 山中 , 漏 下 。 

补 胆 防风 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 防 风 一 钱 ， 
人 参 一 钱 半 , 细 辛 五 分 , 灾 甘 草 、 茯 神 、 独 活 、 前 胡 、 川 
莒 各 八 分 , 生姜 三 片 , 大 束 二 枚 。 水 前 ,去 津 热 服 。 
治 胆 虚 风 黎 , 惊 怪 不 卢 。 若 臣 多 惊 肛 跟 省 者 , 加 羌 
活 、 桂 枝 ;胆寒 者 ,去 川 苟 、 前 胡 , 加 炒 酸 束 仁 、 远 志 、 
肉桂 、 白 术 ; 有 痰 ,加 半 夏 、 白 术 、 天 麻 。 

补 络 补 管 汤 《医学 衷 中 参 西 录 )》 方 。 生 龙骨 、 生 
牡 昕 、 山 荣 英 各 30 克 , 三 七 ( 研 细 , 药 汁 冲服 )6 克 。 
水 前 服 。 洽 咳 血 吐血 ,日 久 不 愈 者 。 若 服 后 血 仍 不 
止 , 加 生 赭 石粉 15~18 克 。 

补 真 润 肠 汤 《证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 一 方 。 又 名 助 
阳 汤 。 柴 胡 一 钱 二 分 ,高良 姜 二 钱 , 白 吾 花 七 朱 , 防 
风 、 郁 李 仁 \ 干 姜 、 甘 草 各 一 钱 , 陈皮 、 生 黄 蕉 各 五 分 。 
为 细 末 ,水 前 去 渣 , 食 前 热 服 。 治 白带 ,阴户 冷 痛 , 控 
心 而 急 痛 , 身 黄 皮 缓 身 重 。 

补 损 当 归 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 制 泽 


即 阿 胶 散 第 一 方 作 汤 剂 , 治 证 同 。 
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兰 . 附 子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 各 一 分 ， 炒 当 归 、 咱 椒 ( 炒 出 
汗 )、 炙 甘 草 、 肉 桂 各 三 分 , 炒 川 营 六 分 。 为 细 末 , 每 
服 二 钱 , 温 酒 调 下 , 日 三 次 。 治 跌 打 损伤 , 伤 筋 折 骨 ， 
疼痛 不 止 。 

补 损 续 筋 丸 《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 组 ) 卷 九 十 
方 。 人 参 一 两 , 虎 骨 ( 酥 炙 ) 二 两 ,丁香 一 钱 ,乳香 (去 
铀 ) 没 药 (去 油 )\ 木 香 .当归 ( 酒 洗 ) 朱砂、 牡丹 皮 各 
五 钱 , 川 营 、 炒 白 芍药 、 熟 地 黄 、 血 竭 、 自 然 铜 、 骨 碎 
补 、 红 花 各 三 钱 , 古 铜 钱 ( 栈 制 ) 三 文 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 每 服 三 钱 , 淡 黄 酒 化 服 。 治 跌 打 仆 坠 , 骨 碎 、 筋 
断 、 肉 破 、 疼 痛 不 息 。 . 

补 脑 振 瘘 汤 《医学 圳 中 参 西 录 方 。 黄 芪 60 克 ， 
当归 、 龙 眼 肉 各 24 克 , 山 茉 葛 .胡桃 肉 各 15 克 , 认 虫 
3 枚 ,地 龙 、 生 乳香 、 生 没 药 各 9 克 , 鹿角 胶 6 钱 , 制 
马 钱 子 末 0.9 克 。 前 九 味 前 汤 ,去 渣 ,将 鹿角 胶 入 汤 
内 融化 ,分 二 次 各 送 服 制 马 钱 子 末 0.45 克 。 治 肢体 
痿 废 偏 枯 , 脉 象 极 微细 无 力 。 

补益 地 黄 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 方 。 熟 地 黄 、 
肉 欢 鞭 ( 酒 浸 一 宿 , 刮 去 皮 , 炙 干 )、 鹿 角 各 一 两 , 五 
球 子 . 远志、 桂 心 . 巴 戟 天 、 葛 丝 子 . 石 龙 芮 各 一 两 ,天 
门 冬 一 两 半 。 为 末 , 炼 密 析 的 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
三 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 虚 劳 精 亏 而 致 的 面色 谋 
白 ,条 首 神 疲 , 阳痿 等 症 。 

补益 肾 肝 丸 《 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 ) 方 。 柴 胡 、 羌 
活 、 生 地 黄 \ 炒 昔 参 、 炒 防己 各 五 分 , 附子 、 肉 桂 各 一 
钱 ,当归 身 二 钱 。 为 细 末 , 熟 水 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 五 
十 丸 , 食 前 温水 送 下 ， 治 目 中 流 火 , 视 物 香花 , 耳 玲 
耳鸣 ,困倦 乏 力 , 寝 汗 恶 风 , 步行 不 正 , 两 足 坎 侧 , 卧 
而 多 惊 , 脚 膝 无 力 , 腊 以 下 消瘦 。 

补 理 第 三 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ,六 淫 门 》? 卷 十 六 。 
即 倪 涵 初 治 痢 第 三 方 , 见 该 条 。 

补 偏 愈 风 汤 《 医 方 简 义 ) 卷 二 方 。 人 参 、 茯 苓 . 灾 
黄芪 当归、 杜仲 ( 酒 炒 )、 怀 牛 膝 各 三 钱 , 熟地 黄 、 生 
黄芪 各 六 钱 , 白术 二 钱 , 未 芍药 一 钱 , 羌活、 独活 各 一 
钱 半 , 桂 枝 八 分 。 以 桑 寄 生 八 钱 前 汤 代 水 ， 其 服 。 治 
气 血 虚弱 , 肝 风 内 动 , 手足 偏 废 者 。 

补 辑 肘 后方 、 方 书 。3 卷 。 晋 . 葛 洪 原著 , 梁 . 陶 
弘 景 增补 ,尚志 钧 辑 校 于 1983 年 。 此 书 为 ( 肘 后 方 》 
的 增补 辑 佚 本 。 消 氏 从 唐 宋 医书 及 类 书 如 (千金 
方 )《 外 台 秘 要 》《 证 类 本 草 》《 幼 幼 新 书 》《 本 草 纲 
目 )《 医 心 方 )《 太 平 御 览 》 《 艺 文 类 聚 》 中 辑 得 《 肘 
后 方 ) 佚 文 1265 条 , 会 同 现 通行 本 1392 条 , 计 2657 
条 ,经 编排 整理 而 为 本 书 。 上 卷 35 首 治 内 病 , 中 卷 
35 首 治 外 发 病 , 下 卷 31 首 治 为 物 所 苦 病 ,合计 101 
首 ( 尚 氏 谓 这 里 “ 首 ”" 字 义 同 “ 篇 ")。 辑 者 改正 了 现 通 
行 本 中 多 处 缺漏 、 认 误 ,并 删除 了 金 . 杨 用 道 增补 方 。 
1983 年 由 安徽 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

补漏 生 肌 和 散 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 枯 矶 、 轻 粉 、 血 
竭 .乳香 各 等 分 。 为 细 末 , 先 用 盐 花 、 明 硕 少许 前 水 ， 
外 洗 患 处 , 再 吹 撒 药 末 。 治 漏 睛 , 症 见 内 了 胰 穴 处 按 之 
久 沁 脓 出 ;其 者 内 陛 近 鼻 隆 处 起 一 核 , 红肿 城 痛 拒 
按 , 结 育 生 疮 成 脓 , 甚至 久 不 愈合 ,形成 瘘管 。 














补肾 不 如 补 脾 ” 治 则 。 见 宋 . 张 子 刚 ( 鸡 峰 普 济 
方 )。 脾 肾 二 脏 , 一 主 先天 , 一 主 后 天 。 脾 是 后 天 生 
化 之 源 ,是 人 身 营养 的 根本 , 补益 脾气 能 充分 吸收 水 
谷 精微 , 精 血 得 以 旺盛 , 不 但 肾 精 得 以 充 养 ,机体 的 
各 种 功能 也 可 以 保持 正常 ,抵抗 病 履 的 能 力 亦 可 以 
增强 , 故 有 补肾 不 如 补 脾 之 说 。 其 实 补 肾 与 补 脾 应 
按 具体 病情 需要 而 定 , 才 符 合 辩证 施 治 的 原则 。 

补 注 神农 本 草书 名 。20 卷 ,目录 1 卷 。 宋 嘉 祝 
年 间 掌 鼻 锡 等 撰 , 又 名 《 嘉 禧 补 注 本 草 )。 本 书 以 《 开 
宝 本 草 ) 为 基础 ,参考 诸 家 学 说 , 由 掌 积 饮 、 林 亿 、 苏 
颂 等 加 以 补充 修订 , 共 收 集 药物 1082 条 , 原 书 已 佚 。 
其 中 部 分 内 容 , 赖 《 证 类 本 草 》 引 录 得 以 保存 。 

补 脾 不 如 补肾 治 则 。 肾 为 先天 之 本 , 肾 阳 ( 命 门 
之 火 ) 可 以 生 脾 土 ,使 脾 土 健 旺 , 发 挥 其 正常 的 功能 ; 
崩 又 是 五 脏 六 腑 藏 精 之 处 ,关系 到 一 身 精 气 的 消长 
盛衰 , 故 有 补 脾 不 如 补肾 之 说 。 宋 , 严 用 和 《(《 济 生 
方 ):“ 补 脾 不 如 补肾 。 肾 气 若 壮 , 丹田 火 往 上 燕 , 脾 
土 温和 , 中 焦 自 治 , 脑 开 能 食 侨 。" 其 实 补 肾 与 补 脾 ， 
应 当 按 具体 病情 需要 而 定 , 才 符合 辨证 施 治 的 原则 。 

补 下 治 下 制 以 急 用药 法 则 。 指 补益 或 治疗 下 部 
病 证 的 方药 , 原则 上 宜 使 用 气味 厚 而 效果 快 的 急 剂 。 
如 肾 阳 不 足 ,阳痿 精 滑 之 症 ,用 附子 肉桂 等 峻 补肾 
阳 。《 素 问 .至 真 要 大 论 :“ 补 下 治 下 , 制 以 急 。 急 则 
气味 厚 ,…… 适 其 至 所 , 此 之 谓 也 。” 

补 上 治 上 制 以 缓 ” 用 药 法 则 。 指 补益 或 治疗 上 部 
病 证 的 方药 , 原则 上 宜 使 用 气味 薄 , 轻 清 上 浮 的 组 
剂 。 如 外 感 风 热 的 咽 痛 、 失 音 ,用 开 提 肺 气 , 利 咽 清 
有 的 桔梗 甘草 汤 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 补 上 治 上 
制 以 缓 ,…… 缓 则 气味 薄 。 适 其 至 所 , 此 之 谓 也 。” 

补 气 升 阳 和 中 汤 《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ) 方 。 生 甘 
草 \ 酒 黄柏 ,茯苓 、 泽 泻 \ 升 麻 、 些 胡 各 一 钱 , 苍术 、 草 
豆蔻 仁 各 一 钱 五 分 , 陈皮、 当归 身 、 白 术 各 二 钱 , 白 芍 
药 、 人 参 各 三 钱 , 佛 耳 草 、 灾 甘草 各 四 钱 , 黄芪 五 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,去 渣 , 食 远 服 。 治 风 热 下 陷 
入 阴 , 阳 气 不 行 , 闭 目 则 周身 麻木 , 开 目 则 麻木 渐 退 ， 
层 轻 夜 重 , 辟 其 麻木 ,不 敢 闭 目 , 而 不 得 眠 , 身 重 , 时 
有 痰 嗽 , 甚 则 烦躁 气短 促 而 跨 , 六 脉 中 取 弦 洪 缓 相 
合 , 按 之 无 力 。 

补 注 洗 冤 录 集 证 法 医学 著作 。5 卷 。 宋 , 宋 慈 
撰 , 清 ' 王 又 槐 增 辑 , 阮 其 新 补 注 。 本 书 是 ( 洗 宪 集 
录 》 增 补 注 释 本 的 一 种 , 也 是 流行 较 广 的 一 种 传 本 。 
参见 洗 冤 集 录 条 。 

补 阔 肘 后 百 一 方 ”、 见 肘 后 备 急 方 条 。 

. 补 脾胃 泻 阴 火 升 阳 汤 《脾胃 论 ? 卷 上 方 。 柴 胡 一 
两 五 钱 , 炙 甘 草 、 黄 工 、 苍 术 ( 米 洪水 温 , 炒 ) 羌活 各 
一 两 , 升 及 八 钱 , 人 参 、. 黄 芬 各 七 钱 , 黄连 ( 酒 炒 ) 五 
钱 ,石膏 (长 夏 用 ) 少 许 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 水 前 , 去 
渣 服 。 治 饮食 损 骨 , 劳 倦 伤 脾 , 火 郁 发 热 。 

初中 运气 学 说 术语 。《 素 问 .六 微 引 大 论 》:“ 何 
谓 初中 ? 岐 伯 日 : 初 凡 三 十 度 有 奇 ,中 气 同 法 ,。” 六 气 
分 主 一 岁 365. 25 日 ,每 气 各 主 60. 875 日 , 称 为 “一 
步 ", 一步 之 中 又 分 为 前 后 两 半 部 分 ,前 半 部 分 称 为 
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“ 初 ”, 后 半 部 分 称 为 “中 ”。《 类 经 ) 注 :“ 初 中 者 , 所 以 
分 阴阳 也 。 凡 一 气 之 度 必 有 前 后 ,有 前 后 则 前 阳 而 
后 阴 。 阳 主 进 , 自 下 而 上 , 故 初 者 地 气 也 ; 阴 主 退 , 自 
上 而 下 , 故 中 者 天 气 也 。…… 初 言 其 始 , 气 自 始 而 渐 
盛 也 ;中 言 其 盛 , 气 自 盛 而 渐 误 也。 可 见 初 中 系 为 说 
明 一 步 之 气 的 阴阳 盛衰 消长 而 设 。 

初 关 ” 见 《 片 玉 心 书 》。 即 风 关 。 详 该 条 。 

初 持 ” 汗 始 切 脉 。《 难 经 .五 难 ):“ 初 持 脉 如 三 茂 
之 重 ,与 皮毛 相 得 者 , 肺 部 也 。”《 诊 家 枢 要 》:“ 初 持 
脉 , 轻 手 候 之 , 脉 见 皮肤 之 间 者 , 阳 也 , 亦 心肺 之 应 
也 。” 

初潮 ” 亦 名 天 羡 水 至 . 首 经 、 天 兆 水 等 。 指 女子 的 
第 一 次 来 月 经 。 

初 之 气 ， 主 六 气 之 第 一 气 。 出 《 素 问 :六 微 旨 大 
论 )。 为 厥 阴风 木 之 气 , 主 春分 前 60 日 又 87.5 刻 。 
亦 即 由 大 寒 至 春分 , 其 中 包括 立春 、 雨 水 、 惊 扑 三 个 
节气 。 参 主 气 条 。 

初生 儿 ”从 出 生 到 ~- 个 月 内 为 初生 儿 。《 千 金 要 
方 ) 卷 二 十 九 ' 灸 例 第 六 命名 为 新 生 儿 。 此 期 小 儿 初 
离 母体 , 形 气 未 充 , 肌肤 嫩 弱 , 开始 在 新 的 环境 中 接 
触 外 界 事物 ,应 特别 注意 寒 温 调 护 , 以 防 感 那 致 病 。 

初 和 十 。” 见 初 处 世 条 。 

、” 初 处 世 ”北宋 医家 。 字 和 甫 。 对 于 医 理 有 较 深 的 
研究 , 提 有 (养生 必用 方 )( 又 名 《古今 录 验 养生 必用 
方 ? 或 《 初 义 世 方 )) 一 书 ,受到 医家 的 重视 。 

初生 三 病 初生 儿 三 种 急症 。《 太 平 圣 惠 方 ) 初 生 
上 儿 须 防 三 病 。 一 报 口 ,二 着 叭 , 三 脐 风 。 皆 急病 , 脐 
风 尤 其 。 各 详 该 条 。 

初生 下 吐 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )?。 指 初生 
小 儿 腹 泻 与 呕吐 并 见 。 多 由 哺乳 过 早 、 过 量 ,或 感 寒 
热 之 莉 , 扰 及 胃 肠 所 致 。 治 宜 抑制 乳 食 。 轻 证 ,减少 
乳 量 , 代 以 米汤 、 糖 、 盐 水 等 ;病情 好 转 后 , 逐渐 增加 
乳 量 。 重 证 ,应 禁 食 ,给 予 静 脉 输液 等 治疗 。 

初生 口 哄 ”出 (全 幼 心 鉴 )。 即 脐 风 。 详 该 条 。 

初生 无 皮 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 
要 诀 )。 小 儿 生 下 无 皮 , 除 由 早产 发 育 未 全 所 致 者 
外 ,在 旧时 多 由 父母 素 患 梅毒 遗传 而 来 。 临 床 表现 
多 为 上 半身 或 下 半身 赤 烂 , 甚至 色 带 紫 黑 , 尤 以 鼻 
沟 、 肛 门 、 阴 塞 等 处 更 为 明显 。 由 于 早产 的 多 遍 身 红 
嫩 光 亮 ,面色 发 白 ,四 肢 不 温 。 属 胎 元 不 足 者 , 治 宜 
调 补 气 血 , 用 当归 饮 (《 医 宗 金 鉴 ): 何 首 鸟 . 白 玲 皮 、 
白 著 蔡 甘草、 当归、 生地 黄白 芍药 人参 、 黄 着 、 川 
芝 ), 外 用 糯米 粉扑 之 。 和 梅毒 遗传 者 , 宜 清 解 胎 毒 ,用 
换 肌 消毒 饮 (《 医 宗 金 鉴 ) :当归 、 生 地 黄白 芍 、 川 营 、 
皂 刺 、 土 茯苓 金银花 、 连 力 、 甘 草 、 白 芷 . 苦 参 、 白 邦 
皮 、 防 风 、 灯 心 ), 外 散 清 凉 高 (石灰 香油 )、 鹅 黄 散 
《黄柏 、 石 膏 、 猪 苦 胆 )。 

初生 不 尿 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 幼 科 ?》。 婴 儿 
出 生 后 ,一 般 在 36 小 时 内 初次 排尿 , 每 天 四 五 次 ， 
渐 至 十 余 次 ,一 周岁 以 后 , 才 逐 渐 减 少 。 如 果 出 生 两 
天 后 , 仍 无 小 便 , 除 由 于 缺乏 肾 或 尿道 畸形 所 致 者 
外 ,大 多 由 胎 热 蕴 结 膀胱, 或 胎 襄 不足 , 膀胱 气 化 不 








行 所 致 。 热 蕴 膀 胱 者 , 宜 清 热 利 水 ,用 导 赤 散 或 八 正 
散 加 减 ; 胎 豪 不 足 者 , 宜 益 气 利水 , 用 春 泽 汤 。 

初生 不 乳 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 。 婴 儿 
出 生 12 小 时 后 ,不 能 蚁 她。 原因 颇 多 , 由 于 元 气 不 
充 ,脾胃 虚 寒 或 秒 热 郁 积 者 为 常见 。 其 症 息 弱 声 低 ， 
无 力 晚 乳 者 , 宜 培 补 元 气 , 先进 独 参 汤 , 继 进 四 君子 
汤 ; 面 白 肢 冷 , 曲 背 啼 器 而 不 哆 乳 者 , 宜 以 温 中 健 脾 
为 治 , 如 理 中 汤加 减 。 烧 啼 声 粗 , 腹 膨 便秘 向 不 噶 乳 
者 , 宣 清热 逐 移 , 用 小 承 气 汤加 黄连 。 

初生 不 啼 ” 病 证 名 。 出 《全 幼 心 鉴 ;>。 又 名 帘 生 、 
梦 生 ,\ 冶 脐 生 、 草 迷 、 要 儿 问 迟 。 均 属 新 生 儿 窄 息 。 
多 由 难产 ,或 寒气 内 迫 , 导致 小 儿 气 闭 ,不 能 啼哭 , 甚 
至 气 绝 而 闷 死 。 其 症 轻 者 , 层 口 青紫 , 呼吸 微弱 ; 重 
者 ,颜面 巷 白 ,手足 发 冷 ,呼吸 极 微 。 治 法 : 气 闭 不 通 
者 ,尽快 清除 口 鼻 内 的 羊水 , 再 将 儿 个 置 ,用 手轻 轻 
拍打 儿 背 , 便 可 回 苏 而 发 出 啼 声 。 如 因 寒 闭 不 啼 , 可 
用 棉 畦 包 衷 , 暂 不 断 脐 , 以 艾 条 或 纸 抢 芯 油 点 火 ,在 
脐带 上 往来 乱 之 , 待 暖气 入 腹 , 寒气 一 散 , 自 能 啼哭 ， 
然后 再 断 脐 。 若 因 气 绝 而 不 能 啼 者 , 为 其 重症 。 除 
用 上 法 外 ,还 需 配 合 人 工 呼 吸 等 急救 措施 。 

初生 目 闭 病 证 名 。 见 (本草 纲目 )。 小 儿 初 生 目 
闭 不 开 , 多 系 胎 有 伏 热 , 热 蒸 于 脾 所 致 。( 幼 幼 集 
成 ):“ 小 儿 初 生 目 闭 , 此 胎 热 也 。 眼 胞 属 脾 , 脾 之 脉 
络 为 热 所 刻 , 故 眼 胞 左 肿 , 不 能 睁 开 。 热 重 者 并 有 面 
红 层 煤 。 治 宜 清 热 海 牌 , 用 生地 黄汤 (《 医 宗 金 鉴 ): 
生地 黄 、 赤 芍药、 川 营 、 当 归 、 天 花粉 .甘草 ), 或 用 石 
解 \ 白 芍 、 甘 草 ,前 汤 喂 之 ;外 用 药 棉 漫 凉 开水 洗 之 ， 
其 目 自 开 。 

初生 吐 乳 。” 见 《本 草 纲目 )。 小 儿 初 生 偶然 作 吐 ， 
吐 量 不 多 , 一 般 不 属 病态 。 如 果 呕 吐 不 止 ,或 者 进 乳 
即 吐 , 可 由 初生 拭 口 不 净 , 秽 液 内 拭 ( 参 见 生 下 吐 
条 ); 或 胎 前 寒热 偏 盛 ;或 产 时 外 伤 等 原因 所 形成 。 
应 结合 起 病 缓急 , 呕吐 与 晴 乳 的 关系 , 根据 证 情 , 综 
合 分 析 。 辨 别 寒热 虚实 , 随 证 旅 治 。 

初生 肥胖 ”初生 儿 肥 胖 《 景 天 全 书 . 小 玫 则 》 谓 其 
“ 色 嫩 ,日 党 好 看 者 , 此 其 根本 不 坚 , 甚 非 佳 兆 , 且 亦 
最 易 感 那 。 

初生 乳 核 新 生 儿 乳房 胀 大 及 泌乳 的 现象 。 为 店 
自 母体 冲 任 二 号 之 气 上 溢 所 致 。 男 女 婴 儿 均 可 出 
现 ,是 一 种 生理 现象 。 切 鼠 挤 压 , 以 防 感染 。 任 其 自 
然 , 一 至 二 星期 即 可 消失 , 但 亦 有 延长 至 三 月 之 久 才 
消失 者 。 

初生 拭 口 ”又 名 拭 口 法 、 拭 秘法。 古人 认为 小 几 
初生 , 必须 先 以 绢 囊 指 , 拭 净 口中 秽 液 “ 若 不 急 拭 ， 
啼 声 一 发 , 即 入 腹 成 百 病 "( 《千金 要 方 ))。 历 代 医 著 
均 有 类 似 的 记载 。 在 临床 上 婴儿 开始 呼吸 前 , 应 清 
除 口 咽 内 的 粘液 , 亦 可 倒 提 翼 儿 片 刻 ,让 粘液 、 秽 血 
自由 流出 。 如 鼻 内 有 分 泌 物 引起 呼吸 困难 , 可 用 消 
毒 棉 签 轻 轻 拭 去 , 使 之 通畅 。 

初生 便血 ” 病 证 名 。 小 儿 初 生 七 日 内 ,大 小 便 有 
出 血 者 ,一般 多 为 胎 气 热 密 所 致 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
四 十 九 芳 心 主 血脉 , 心 旺 有 热 , 热 乘 于 血 , 血性 得 热 ， 
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流散 妄 行 ,不 依 常 度 , 其 流 渗 于 大 小 肠 者 , 故 大 小 便 
血 也 。 治 宜 清热 止血 。 用 地 黄汤 加 减 。 

初生 热 闭 病 证 名 。《 水 镜 方 ):“ 热 闵 者 , 由 胎 热 
雍 闭 不 能 啼 , 用 小 叶 葵 的 取 汁 , 调 熊 胆 末 , 抹 儿 口 中 。 
亦 可 用 回 气 法 ”参见 初 生 不 暗 条 。 

初生 脚气 ” 病 证 名 。 小 儿 新 生 即 见 全 身 水 肿 , 尿 
量 减少 ,体温 低下 , 哆 乳 无 力 ,反复 呕吐 ,肢体 柔软 ， 
终日 睡眠 , 啼 声 低 弱 , 或 生 后 尚 啼 , 次 日 起 即 不 啼 , 此 
一 系列 钙 状 , 必 与 母亲 脚气 同时 出 现 。 一 般 只 须 改 
变 乳 食 , 如 换 以 牛奶 、 蛋 黄豆 粉 、 代 乳 粉 或 健康 妇 的 
乳汁 等 , 即 可 不 吐 , 尿 量 渐 增 ,水 肿 随 于 数 日 内 退 尽 ， 
余 症 也 全 消失 。 如 历时 较 久 , 出现 冲 心 . 抽 搞 等 症 ， 
预后 多 不 良 。 

初生 着 喉 ” 即 着 喉 。 见 《 幼 幼 新 书 》 卷 五 。 详 着 

初生 寒 闭 病 证 名 。《 三 因 方 ): 初 生 寒 闲 者 , 由 天 
寒气 闭 不 能 啼 , 切 勿 断 脐 ,用 纸 雍 油 ,点 火 于 脐带 下 ， 
往来 晨 之 , 令 火 气 由 脐 入 腹 , 使 寒 得 温 散 ,更 以 热 栈 
汤 洗 脐 带 , 则 气 通 啼 峰 如常 。 参 见 初生 不 啼 条 。 

初生 热 口 ” 病 证 名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 : “小儿 
初生 , 口 里 白 导 起 , 乃至 舌 上 生 郊 ,如 鹅 口 里 , 世 谓 之 
鹅 口 。 其 色 类 似 雪 口 , 又 称 雪 口 。 因 心 脾 二 经 胎 热 
上 冲 所 致 。 其 症 满口 皆 生 白斑 雪 片 , 其 则 咽 间 益 又 
肿 起 , 致 难 哺乳 , 多 生 啼 叫 。 可 服 清热 海 脾 散 (《 医 宗 
金 鉴 ) 方 ) ;外 用 黄连 、 甘 草 前 水 ,随时 拭 口 。 

初 孕 大 热 ” 病 证 名 。 亦 名 胎 前 虚 热 。( 女 科 秘 
宝 ):“ 初 孚 自发 大 热 , 服 凉 药 更 其 , 此 胎 之 虚 热 也 , 服 
四 物 汤 再 加 人 参 、 附 子 。” 

初生 两 肾 缩 ” 病 证 名 。 指 男 婴 初生 时 双 侧 睾丸 上 
缩 。 如 因 受 寒 所 致 。 可 用 硫黄 、 吴 荣 英 ,大 菩 同 研 ， 
涂 于 腹部 , 再 以 蛇 床 子 前 汤 淋 洗 震 之 (《 普 济 方 ) )。 

初 起 第 一 方 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 方 。 即 
倪 涵 初 治 痢 第 一 方 , 见 该 条 。 

初生 儿 阴 道 出 血 婴儿 出 生 数 日 后 阴道 出 血 , 血 
量 不 多 , 仅 足 点 染 尿布 ,类 似 成 人 月 经 , 而 无 其 他 症 
状 者 ,一般 不 须 治疗 , 数 日 即 愈 。 

君 火 ” 指 心 火 。 因 心 为 君主 之 官 , 故 名 。( 素 问 ， 
天 元 纪 大 论 》:“ 君 火 以 明 , 相 火 以 位 。” 君 火 居于 上 
焦 , 主宰 全 身 ; 相 火 居 于 下 焦 , 温 养 脏腑 , 以 潜藏 守 伏 
为 宜 。 君 火 和 相 火 在 人 体内 , 一 主 后 天 , 一 主 先天 ， 
各 安 其 位 ,共同 维持 机 体 的 正常 活动 。 

君主 之 官 君主 ,是 古代 国家 元 首 的 一 种 称呼 。 
由 于 心 主神 明 , 主 血 脉 ,在 脏腑 中 居 最 重要 的 位 置 ， 
故 以 君主 之 官 一 词 喻 之 。《 素 问 , 灵 兰 秘 典 论 ):“ 心 
者 ,君主 之 官 也 ,神明 出 毒 。” 张 景 后 注 :“ 心 为 一 身 之 
君主 ,…… 脏 腑 百 通 , 惟 所 是 命 ,聪明 智慧 , 莫不 由 


O 








君臣 佐 使 是 方剂 组 成 的 基本 原则 。 方 剂 的 组 成 
有 一 定 的 规律 ,就 是 君臣 、 佐 、 使 的 配合 。(《 素 问 .至 
真 要 大 论 )》:“ 主 病 之 谓 君 , 佐 厦 之 谓 臣 , 应 臣 之 谓 
使 。 君 是 指 方 中 治 疗 主 证 ,起 主要 作用 的 药物 , 按照 
需要 可 用 一 味 或 几 味 。 臣 是 协助 主 药 或 加 强 主 药 功 





效 的 药物 。 优 是 协助 主 药 治 疗 兼 证 或 抑制 主 药 的 毒 
性 和 峻 烈 之 性 或 是 反 佐 的 药物 。 使 是 引导 各 药 直 达 
病变 部 位 或 调和 各 药 的 作用 。 例 如 , 麻黄 汤 是 治疗 
伤寒 表 证 的 方 神 ,其 中 麻黄 是 君 药 ,发汗 解 表 ; 桂 枝 
是 臣 药 ,协助 麻黄 解 表 ; 杏仁 是 佐 药 , 助 麻黄 平 喘 ; 甘 
草 是 使 药 , 调和 诸 药 。 目 前 , 有 把 君臣 佐 使 改 为 主 
药 、 辅 药 \ 佐 药 、 引 药 的 , 这 样 更 切 近 实 用 。 

灵 仙 见 《药品 化 义 》。 为 威 灵 仙 之 简称 , 详 该 条 。 

灵台 经 穴 名 。 代 号 DU10。 出 《 素 问 , 气 府 论 》 
王 冰 注 。 别 名 肺 底 。 属 督 脉 。 位 于 背部 , 第 六 、 七 胸 
椎 赖 突 之 间 。 布 有 第 六 胸 神经 后 支 的 内 侧 支 和 第 六 
肋 间 动脉 后 支 。 主 治 咳 嗽 , 气 嘴 , 项 强 , 背 痛 , 痛 痊 ， 
疗 疮 ;以 及 胆道 曙 虫 症 , 症 疾 等 。 向 上 斜 刺 0.5~1 
寸 。 艾 灶 久 3~5 壮 ; 或 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

灵芝 见 《 千 中 散 集 )。 即 灵芝 草 , 详 该 条 。 

灵 砂 ”出 《经 史 证 类 备 急 本 草 》。 为 银 朱 之 别名 ， 
详 该 条 。 

灵 药 “是 金石 类 药品 经 过 升华 提炼 制 成 的 升 丹 、 
降 丹 的 总 称 。 

灵 根 即 舌 。 详 该 条 。 

灵 脂 见 《4 山 西 中 草药 ) ,为 五 灵 脂 之 简称 , 详 
该 条 。 

灵 液 。”@ 指 唾液 。《 本 草 纲 目 . 口 津 唾 ):“ 人 舌 下 
有 四 窃 , 两 穿 通 心气 , 两 窃 通 肾 液 , 心 火 流入 舌 下 为 
神 水 , 肾 液 流入 舌 下 为 灵 液 。”@ 蔷 的 别名 。 

灵 道 ”经 穴 名 。 代 号 HT4。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 手 少 阴 心 经 。 经 ( 金 ) 穴 。 位 于 前 辟 掌 侧 , 当 尺 侧 
腕 屈 肌 风 檬 侧 缘 , 腕 横 纹 上 1.5 寸 处 。 布 有 前 臂 内 
侧 皮 神经 , 尺 侧 为 尺 神经 ;并 有 尺 动脉 通过 。 主 治 心 
痛 , 失 音 , 腕 辟 痛 , 暴 嘻 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 
灸 1~3 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

灵 塘 ”经 穴 名 。 代 号 KI24。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阴 肾 经 。 位 于 第 三 肋 间隙 ， 距 胸 正 中 线 2 寸 
处 。 布 有 第 三 肋 间 前 皮 支 ， 深 层 为 第 三 肋 间 神 经 ; 
并 有 第 三 助 间 动 、 静 脉 通过 。 主 治 咳 嗽 ， 气 跨 ， 上 哎 
吐 ， 胸 胁 胀 痛 ， 乳 痛 ; 以 及 助 间 神 经 痛 等 。 斜 刺 
0.3 一 0.5 寸 ;不宜 深刻 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 女 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

灵芝 草 ”出 ( 滇 南 本 草 )。 又 名 灵芝 、 木 灵芝 、 菌 灵 
芝 。 为 多 孔 菌 科 植 物 紫 芝 Ganoderma Sinense Zhao. 
xu et Zhang 或 赤 芝 G. lucidum (Leyss. ex Fr. )Karst. 
的 子 实体 。 前 者 分 布 华南 及 浙江 ,福建 等 地 。 后 者 
分 布 华东 西南、 华南 及 河北 、 山 西 。 现 多 用 人 工 培 
育 。 淡 、 微 苦 , 温 。 入 肾 、 脾 经 。 滋 补 强壮 , 安神 , 健 
胃 , 止咳 平 路 。 治 虚 劳 , 头晕 ,失眠 , 消化 不 良 , 老年 
慢性 气管 炎 , 小 儿 支 气管 哮喘 , 血 胆固醇 过 高 症 , 白 
细胞 减少 症 。 内 服 : 逆 汤 , 1.5~3 克 ; 研 末 服 , 每 次 
0.9~1.5 克 ,日 服 二 次 ;或 制 成 糖浆 、 片 剂 及 浸 酒 
服 。 楷 芝 含 甘露 醇 , -海苔 糖 ,麦角 省 醇 , 顺 昔 麻 
酸 , 延 胡 索 酸 , 氨基 葡萄 糖 , 树脂 , 多糖 类 。 近 来 从 野 
生 紫 芝 中 得 到 生物 碱 :甜菜 碱 及 其 盐酸 盐 ,7- 三 甲 胺 
基 丁 酸 。 赤 芝 中 已 确证 含有 十 五 个 氨基 酸 , 并 分 离 
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得 到 四 个 肽 ,四 个 生物 碱 以 及 麦角 当 醇 , 葵 甲 酸 、 硬 
脂 酸 等 。 还 含 多 种 灵芝 酸 (Ganodericacid) .多 种 赤 芝 
酸 (Lucidenic acid)。 未 芝 醒 对 小 鼠 有 镇 静 作 用 ,水 
提 液 乙醇 提取 液 对 小 局 有 止咳 、 祛 痰 作用 。 赤 芝 发 
酵 液 和 菌 丝 液 均 有 明显 的 强 心 作用 , 提高 小 鼠 耐 缺 
氧 的 能 力 , 改善 心肌 供血 。 降 低 心 肌 能 量 消 耗 灵 芝 
注射 液 有 较 弱 的 降 胆 省 醇 作用 。 对 某 些 平滑 肌 有 解 
痉 作 用 。 多 糖 有 增强 免疫 活性 作用 。 灵 芝 能 保 肝 解 
毒 ,提高 小 鼠 肝 代谢 能 力 , 促进 肝 部 分 切除 后 的 再 
生 。 从 薄 醇 水 分 离 出 的 尿 喀 啶 和 屎 喀 啶 核 背 对 实验 
性 肌 强 直 性 小 鼠 有 明显 降 醛 缩 酶 作用 。 

灵 苑 方 ” 方 书 。20 卷 。 宋 ' 沈 括 撰 。 约 成 书 于 
1048~~1077 年 。 收 集 内 、 外 、 伤 、 妇 产 、 儿 、 五 官 各 科 
验方 ,并 论述 鹿 、 胡 麻 、 鸡 舌 香 等 药 功 用 。 其 中 不 少 
验方 系 当 时 疗效 较 高 之 新 方 , 如 至 宝 丹 之 治 卒中 红 
原 , 竹 龙 散 之 治 消 渔 , 猪 蹄 汤 之 治 妇 女 产后 乳汁 不 
足 , 均 属 较 早 记载 。 获 香 、 鸡 冠 花 .铜绿 等 药 , 为 本 书 
首 载 。 在 宋 、 元 两 代 影 响 较 大 , 如 《 史 载 之 方 》《 妇 人 
大 全 良 方 《是 帝 百 一 选 方 )《 十 便 良 方 》《 幼 幼 新 
书 ) 《证 类 本 草 )、《 医 鲍 元 式 》 等 均 加 引用 。 原 书 约 
在 明 末 清 初 时 亡 供 。 近 年 , 北京 医学 院 辑 得 82 条 ， 
上 海中 医学 院 辑 得 78 条 , 可 供 参 考 。 

灵 枢 经 医书 。 又 名 ( 灵 枢 )、《 黄 帝 内 经 灵 枢 经 》， 
为 《内 经 ) 组 成 部 分 之 一 。 原 书 9 卷 共 81 篇 , 又 名 
《 针 经 ), 别称 《 九 卷 ;。 隋 唐 之 际 出 现 多 种 不 同名 称 
的 传 本 ,包括 《 九 灵 》《 九 墟 ) 和 《 灵 枢 )。 宋 代 以 后 ， 
原本 及 传 本 大 多 散 佚 ,现存 《 灵 枢 ) 传 本 系 南宋 中 楼 
据 其 家 藏 9 卷 本 重新 编校 。 改 为 24 卷 。 本 书 与 《 素 
问 ?》 所 论述 的 内 容 相 近 , 尤 详 于 经 络 、 针 灸 ,在 介绍 基 
础 理论 和 临床 方面 则 与 《 素 问 》 内 容 互 有 补充 阐发 ， 
是 研究 我 国 秦汉 以 前 医学 理论 ,特别 是 针灸 疗法 的 
重要 文献 , 素 为 历代 医家 所 重视 。 现 有 多 种 刊印 本 。 

灵 剑 子 ”气功 学 著作 。 作 者 原 署 话 阳 许 真 君 述 ， 
实 为 南宋 时 道教 净 明 派 所 编著 , 因 该 派 奉 许 逊 为 祖 
师 , 故 托 许 真 君 之 名 。 全 书包 括 序 、 学 问 、 服 气 、 海 
喻 、 暗 铭 注 、 松 沙 记 、 道 诚 . 导 引 势 等 八 篇 。 导 引 势 中 
讲述 了 四 季 导 引 法 , 计 十 六 势 。 此 外 , 本 书 论 述 气 功 
养生 的 关键 ,在 于 协调 形 神 , 稳定 情绪 , 保持 “ 心 正 ”， 
故 晶 “ 心 正 则 神 调 ”,“ 神 调 则 道 气 足 全。” 

有 灵 砂 丹 ”加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 硝 石 、 
砚 霜 (二 药 共 研 细 末 , 入 厂 负 内 , 石灰 盖 口 , 淡 火 烧 半 
日 ,取出 ,去 火 毒 )、 铅 粉 . 粉 钉 各 半 两 , 黄 丹 ( 研 )、 枯 
丙 ( 研 ) 各 一 两 半 , 朱砂 ( 研 飞 ) 一 两 ,乳香 ( 研 )、 滑 石 
各 -- 分 。 为 细 末 , 用 蒸 饼 二 两 四 钱 和 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 五 丸 , 温 票 米 饮 送 下 。 治 脏腑 层 弱 , 内 有 积 
滞 , 脐 腹 撮 痛 , 下 痢 肪 血 , 日 夜 无 度 ,里 急 后 重 , 肠 鸣 
腹胀 ,水 谷 不 化 , 少 气 困倦 , 不 思 饮 食 , 或 发 寒热 , 渐 
至 赢 瘦 。 四 《宣明 论 方 ) 卷 三 方 。 威 灵 仙 、 黑 牵 牛 、 何 
首 乌 , 苍 术 、 香 附子 、 川 乌 ( 去 尖 ) ,朱砂 、 没 药 、 乳 香 、 
陈 皂 角 。 研 细 末 , 皂 角 打破 用 酒 二 升 半 , 春 夏 浸 三 
日 、 秋 冬 浸 七 日 , 取 汁 打 面 类 为 丸 如 柚子 大 , 每 服 五 
丸 。 治 破 伤风 , 一 切 诸 风 等 。@ ( 普 济 本 事 方 ) 卷 四 





方 。 确 砂 、 朱 砂 各 一 分 , 黄 蜡 半 两 ,巴豆 三 七 粒 。 将 
黄 晴 与 巴豆 置 银 石器 内 , 隔 汤 业 至 巴豆 紫色 ,去 二 七 
粒 , 止 将 一 七 粒 与 前 二 味 研 义 , 再 熔 螨 和 丸 , 绿豆 大 ， 
每 服 三 至 五 丸 , 空腹 服 。 水 演 , 生姜 前 汤 送 下 ;白痢 ， 
艾叶 煎 汤 送 下 ; 赤 、 白 痢 , 乌梅 前 汤 送 下 。 治 水 泻 积 
痢 。@《 医 宗 必 读 ) 卷 十 方 。 水 银 一 斤 , 硫黄 四 两 。 
于 新 炙 内 炒 成 砂子 , 入 水 火 易 , 燃 炼 为 末 , 糯米 糊 为 
丸 , 麻 子 大 ,每 服 三 丸 , 空腹 囊 汤 、 米 汤 、 井 花 水 或 人 
参 前 汤 送 下 。 治 上 盛 下 虚 , 痰 盛 吐 道 。 

灵 液 丹 《三 因 极 一 病 证 方 论 )》 卷 十 一 方 。 硫 
黄 、 附 子 各 一 两 ， 绿 豆 (水 煮 ， 焙 干 ) 四 两 。 为 
末 ， 生 姜 汁 者 面糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 五 十 丸 ， 
食 前 米汤 送 下 。 治 胃 中 虚 寒 ， 聚 积 疼 饮 ， 食 饮 不 
化 ， 嘻 酷 停 酸 ， 大 便 反 坚 ， 心 胸 胀 满 ， 晋 闻 食 臭 ， 
妇 人 妊娠 恶 阻 ， 哎 吐 不 纳 食 者 。 

灵猫 看 ” 见 《 国 药 的 药理 学 )。 为 灵猫 科 动 物 大 灵 
猫 Viverra zibetha L. 的 香 腺 寺中 的 分 泌 物 。 产 陕西 
秦岭 以 南 各 地 。 辛 , 温 。 辟 物 , 行 气 , 止痛 。 治 中 恶 ， 
心腹 卒 痛 , 疝 痛 。 内 服 :入 丸 、 散 ,0.15 一 0.3 克 。 外 
科 药 中 可 作 魔 香 之 代用 品 。 本 品 含 香 灵 猫 栅 
(Civetone) 、 凌 臭 素 (Scatole) 、 乙 胺 丙胺 等 。 

灵 磁 石 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 磁石 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

灵 鱼 八 法 又 名 灵 龟 飞腾、 飞腾 八 法 、 奇 经 纳 卦 
法 。 其 法 以 奇 经 八 脉 的 八 穴 为 基础 ,配合 八卦 九宫 
和 天 干 .地支 的 变易 , 以 推算 人 体 气 血 盛 彭 情 况 来 决 
定 某 日 某 时 治 病 应 取 的 穴位 。 一 般 取 主 穴 和 配 穴 各 
一 个 。 些 法 从 总 体 来 看 , 认识 到 人 体 经 脉 气 血 受 到 
自然 界 日 .时 变异 的 一 定 影响 ,有 它 合理 的 因素 , 但 
采取 了 机 械 的 治疗 公式 , 有待 今 后 在 科学 研究 和 临 
床 实 践 中 进一步 研究 。 

灵 旬 飞腾 即 灵 龟 八 法 。 详 该 条 。 

灵 枢 评 文 见 内 经 评 文 条 。 

灵 枢 悬 解 书 名 。9 卷 。 清 , 黄 元 御 扎 。 注 。 刊 
于 1756 年 。 本 书 根据 通行 本 《 灵 枢 81 篇 的 主要 内 
容 , 按 刺 法 、 经 络 . 营 卫 、 神 气 、 脉 象 . 外 候 \ 病 论 、 贼 那 
及 疾病 9 类 的 次 序 重 予 编 次 , 并 在 个 别 原文 段落 之 
后 加 以 简 注 。 现 有 《 黄 氏 医书 三 种 ) 本 。 

灵芝 益 寿 草 ”从 书 名 。 清 : 滔 需 辑 。 刊 于 1873 
年 。 包 括 《 慎 疾 刍 言 》《 世 补 斋 不 谢 方 二 种 。 

灵 枢 经 脉 趾 ” 书 名 。3 卷 。 明 . 夏 英 编 扎 并 绘图 。 
约 撰 于 15 世纪 末 。 上 卷 绘 五 脏 侧 面 图 及 经 脉 流 注 
图 说 ;中 、 下 卷 分 绘 十 二 经 及 任 督 二 脉 循 经 经 穴 共 
14 图 ,图 后 为 该 经 循 行 . 脸 穴 、 主 病 等 歌诀 及 其 注 
文 。 注 释 主要 根据 《 灵 枢 > 原文 及 滑 寿 《十 四 经 发 挥 》 
等 著作 , 作者 个 人 发 挥 较 少 。 

灵 枢 经 语 释 ” 书 名 。 山 东 中 医学 院 编 。 本 书 是 
《 灵 枢 》 语 释 本 的 一 种 。 按 原 书 编 次 ， 每 篇 均 分 本 
篇 大 意 、 原 文 及 词 解 等 项 。 所 译 原文 对 于 理解 学 习 
《 灵 枢 经 》 有 一 定 帮助 。1962 年 由 山东 人 民 出 版 社 
出 版 。 

灵 宝 如 意 丹 《 疡 医大 全 》 卷 七 方 。 人 参 、 乳 香 ( 去 
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油 )、 没 药 ( 去 油 )、 朱 砂 、 甘 草 、 儿 茶 各 一 钱 , 琥珀、 珍 
珠 各 二 分 ,阿胶 白芷 冰片 各 一 分 ,牛黄 、 麻 香 各 五 
分 。 为 细 末 ,将 疮 先 用 金银花 、 甘 草 前 汤 洗 净 , 每 日 
摊 药 四 至 五 次 。 治 发 背 , 疗 外, 肿 毒 。 

灵 兰 秘 典 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 灵 兰 , 指 灵台 兰 室 ， 
是 黄帝 藏书 之 所 ; 秘 典 , 即 秘 藏 之 典籍 。 本 篇 主要 讨 
论 十 二 脏腑 的 各 种 功能 和 脏 器 之 间 的 相互 关系 , 强 
调 心 神 在 整体 中 的 主导 作用 ,说 明 人 体 是 一 个 有 机 
统一 体 ,所 以 又 名 “十 二 藏 相 使 论 ”。 

灵 枢 经 白话 解 ” 书 名 。 陈 壁 琉 、 郑 卓 人 合 编 。 本 
书 是 ( 灵 枢 ) 语 释 本 的 一 种 。 按 照 原 书 的 编 次 , 每 篇 
首 列 题解 ,然后 逐 节 先 引 原文 ,后 加 语 译 及 必要 的 注 
文 。 释文 浅 要 , 可 供 研究 学 习 《 灵 枢 ) 的 参考 。1962 
年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

灵 枢 注 证 发 微 ” 见 黄帝 内 经 灵 枢 注 证 发 微 条 。 

灵 素 节 要 浅 注 ” 见 灵 枢 索 问 节 要 浅 注 条 。 

灵 枢 素 问 节 要 浅 注 书 名 。 又 名 《 灵 素 节 要 浅 
注 )。12 卷 。 清 . 陈 念 祖 集注 。 刊 于 1865 年 。 本 书 
分 类 选辑 (内 经 ) 原 文 , 加 以 浅 要 注释 , 共 分 道生 、 脏 
象 \ 经 络 、 运 气 、 望 色 、 闻 声 、 问 察 、 审 治 、 生 死 、 杂 论 、 
脉 诊 、 病 机 等 12 类 。 现 有 (《 陈 修 园 医书 十 六 种 ) 本 。 

尾 参 ” 见 (湖南 药物 志 》。 为 玉 竹 之 别名 , 详 该 条 。 

屁 间 ”人 @ 骨 名 。 即 尾 骨 。 详 尾 骨 骨 条 。@ 推 拿 部 
位 名 。 即 包 尾 。 位 于 尾 骨 端 。@ 经 外 奇 穴 别 名 。 见 
穷 骨 条 。 

尾 榨 ” 骨 名 。 即 尾 骨 。 详 尾 骨 骨 条 。 

尾 龋 ”出 《 灵 枢 . 骨 度 )。 即 貂 骨 、 尾 骨 所 在 部 位 。 
参见 尾 骨 骨 条 。 

屁 髓 ”经 穴 别 名 。《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 任 脉 之 别 , 名 日 
尾 验 "后 《针灸 甲乙 经 ) 等 书 列 作 坞 尾 穴 之 别名 , 见 
该 条 。 

尾 穷 骨 ”经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ): “ 腰 卒 痛 ， 
灸 穷 骨 上 一 才 七 壮 ， 左 右 一 十 各 灸 七 壮 。”《〈 针 灸 集 
成 )》 列 作 奇 穴 。 名 昆 穷 骨 。 位 于 尾 骨 尖 上 一 寸 及 其 
左右 各 一 寸 处 ， 共 3 穴 。 主 治 腰 痛 ， 尾 钥 痛 ， 淋 
病 ， 便 秘 ， 尿 闭 ， 痔 疮 等 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 
条 入 5 一 10 分 钟 。 

尾 底 骨 ” 即 尾 化 骨 。 详 该 条 。 

尾 间 发 ”病名 。 出 ( 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 芍 口 
外。 见 该 条 。 

屁 闻 痛 ”病名 。 即 生 于 尾 骨 处 的 外 痛 。( 外 科 启 
玄 卷 五 :此 首发 于 尾 间 穴 , 是 督 脉 之 经 , 最 疼 难 忍 ， 
难得 脓 , 宜 大 托 里 加 乳香 、 没 药 排 及 止痛 , 外 用 甫 贴 ， 
戒 气 怒 房事 ,不 然则 漏 而 难 痉 。” 

尾 誉 骨 ” 即 尾 钥 骨 。 详 该 条 。 

尾 赋 归 ” 骨 名 。 又 名 尿 骨 、 尾 底 骨 、 尾 状 骨 。 是 能 
上 骨 、 尾 骨 的 合 称 。《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 由):“ 尾 骨 
骨 , 即 夺 骨 也 。 其 形 上 宽 下 窜 , 上 承 腰 疹 诸 骨 , 两 旁 
各 有 四 和 孔 ,名 日 八 移 ,其 末节 名 昌 尾 间 , 一 名 骨 端 , 一 
名 概 骨 , 一 名 穷 骨 , 俗名 尾 椿 。” 

尾 闻 骨 伤 ”病名 。 见 《 伤 科 补 要 卷 二 。 昆 间 骨 即 
屁 骨 , 叉 名 振 骨 、 尾 桩 骨 。 因 跌 打 热 撞 所 伤 。 局 部 肿 














痛 , 压 之 加 剧 , 活动 可 有 骨 声 ,步履 、 坐 卧 \ 翻 身受 限 。 
治 宜 手法 复位 , 给予 固定 , 药物 治疗 同 背 将 骨折 条 。 

尾 桩 骨折 病名。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 尾 肯 
伤 。 见 尾 间 骨 伤 条 。 

尾 骸 骨 伤 ”病名 。 即 髓 椎 和 尾 骨 伤 折 。 见 《 伤 科 
补 要 ) 卷 二 。 又 名 局 骨 伤 。 由 跌 打 、 压 撞 所 伤 。 局 部 
肿胀 ,疼痛 , 压 之 加 剧 , 行走 、 坐 卧 受 限 , 尤其 不 能 你 
卧 及 翻身 。 治 宜 手 法 复位 ,予以 固定 。 余 治 法 参见 
背 疹 骨折 条 。 

尾 贱 骨 痛 证 名 。 指 脊椎 下 段 尾 能 骨 部 位 作痛 。 
见 《 中 国医 学 大 辞典 )。 多 因 肾 脏 精 气 亏 耗 , 督 脉 受 
损 ,或 寒 湿 侵袭 , 或 血 次 气 滞 所 致 。 疼 痛 常 连 及 腰 
部 ,难以 挺 直 。 喜 暧 怕 冷 者 , 治 宜 温 肾 补 督 脉 , 可 用 
温 肾 散 , 附 桂 八 味 丸 ; 肾 水 不 足 者 , 治 用 六 味 丸 、 左 归 
丸 等 ; 寒 湿 侵袭 者 , 治 宜 祛 寒 化 湿 ; 瘀 血 停 洁 者 , 宜 活 
血 化 阁 为 主 。 本 证 可 见于 坐骨 神经 痛 、 腰 椎 肥大 等 

层 青 ” 见 《造化 指南 》。 为 曾 青 之 别名 , 详 该 条 。 

迟 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 迟 慢 , 一 息 不 足 四 至 。(《 脉 
经 ):“ 呼 吸 三 至 , 去 来 极 迟 。 多 见于 寒 证 。( 脉 诀 汇 
办 》:“ 其 所 主 病 , 与 沉 脉 大 约 相同 , 但 沉 肪 之 病 为 阴 
逆 而 阳 郁 , 迟 脉 之 病 为 阴 盛 而 阳 亏 。” 

迟缓 声 ” 听 声 知 病 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 
语 短 声 迟缓 ， 肠 鸣 泄 泻 频 。 咀 声 多 不 响 ， 风 热 肺 家 
因 。 

尿 巴 尿 液 。 又 名 沁 省、 小 便 、 小 省 .前 省、 小 水 、 
水 泉 \ 下 泉 。 尿 为 津液 之 余 , 它 的 产生 , 源 于 肾 的 化 
气 ,经 膀胱 气 化 而 排出 , 又 与 脾 对 水 湿 的 运 化 , 三 焦 
水 道 的 通 调 , 小肠 泌 别 清 浊 等 脏腑 功能 密切 相关 , 尿 
的 排泄 ,对 整体 津液 代谢 有 重大 影响 。 加 指 排尿 。 

尿 孔 ”尿道 外 口 。 

尿 白 ” 病 证 名 。 出 ( 婴 童 百 问 )。 指 小 儿 小 便 初 下 
色 黄 赤 , 落地 良久 凝 如 白 谊 者 (《 幼 幼 集成 ))。 多 因 
乳 食 伤 脾 , 脾 不 散 精 ,湿热 内 蕴 , 清 浊 相 干 ,下 注 膀胱 
所 致 ; 亦 有 因 肺 脾气 虚 而 产生 的 。 脾 伤 湿 列 者, 治 宜 
健 脾 分 利 ,用 胃 苓 丸 ; 肺 脾气 虚 者 ,用 补 中 益 气 汤 。 

尿血 ” 病 证 名 。 出 《 金 匮 要 略 ,五 脏 风寒 积聚 病 肪 
证 并 治 ?》。 又 名 灞 血 , 省 血 。 指 血 从 尿道 排出 而 无 疼 
痛 者 。《 医 学 心 悟 ) 卷 三 :“ 心 主 血 ,心气 热 , 则 遗 热 于 
膀胱 , 明 血 万 行 而 沅 出 丈 。 又 肝 主 疏 泄 , 肝火 盛 , 亦 
令 尿血 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 五 淋 二 浊 源 流 》: “尿血 , 溺 
穷 病 也 。 其 原由 于 肾虚 。 尿 血 与 心 . 肝 、 肾 三 经 关系 
较为 密切 。 其 证 属 心肝 火 盛 者 , 可 伴 见 虚 烦 不 眼 , 舌 
咽 作 痛 , 少 腹 胀 满 , 胁 肋 刺 痛 , 口 苦 耳 似 等 。 治 以 清 
热 为 主 ,用 导 赤 散 \ 清 肠 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 。 倘 火 盛 
伤 阴 , 小 便 短 赤 带 血 , 目眩 耳鸣 , 腰 腿 酸软 , 舌 质 红 ， 
脉 弦 细 数 者 , 宜 洲 阴 清 火 , 凉 血 止 血 , 方 用 保 阴 煎 、 知 
柏 地 黄 丸 合 小 葡 饮 子 。 亦 有 日 久 导致 脾 肾 气虚 , 尿 
血 淡 红 , 面色 姜黄 , 饮食 减少 , 腰酸 肢 冷 , 舌 质 淡 , 肪 
虚 软 者 , 宜 健 脾 补肾 , 益 气 摄 血 ,用 补 中 益 气 汤 .无 比 
山药 九 等 方 。 本 证 可 见于 肾 结核 `. 尿 路 感染 、. 尿 路 结 
石 某 些 血液 病 等 病 。 
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尿 来 ” 病 证 名 。 指 小 儿 夜 间 小 便 不 禁 而 遗尿 者 。 
合 今 医 统 》: “小 儿 让 尿 者 ， 此 膀胱 有 冷 ， 不 能 约 
于 水 ， 故 遗尿 也 ， 又 有 尿 来 者 ， 亦 由 膀胱 冷 。 夜 属 
阴 ， 小 便 不 禁 ， 胞 里 自 出 ， 谓 之 尿 来 也 。” 治 法 参 
小 儿 遗 尿 条 。 

尿床 病名 。《 诸 病源 候 论 .尿床 候 》:“ 夫 人 有 于 
卢 睡 不 觉 尿 出 者 , 是 其 襄 质 阴 气 偏 盛 , 阳 气 偏 虚 者 ， 
则 膀胱 肾 气 俱 冷 , 不 能 温 制 于 水 , 则 小 便 多 或 不 禁 而 
遗尿 "(类 证 治 裁 ) 卷 七 :“ 睡 中 自 遗 ,多 属 下 元 虚 冷 ， 
宜 早 帅 丸 , 然 遗失 不 知 , 必 交 通 心 肾 , 寇 氏 桑 早 遇 
散 。( 杂 病源 流 犀 烛 ' 小 便 闭 净 源 流 ): “小儿 睡 中 遗 
尿 ,多 由 于 实 热 ,而 间或 因 寒 , 宜 沈 氏 浆 泉 丸 , 挟 寒 去 
山 柑 ， 加 英 肉 ` 巴 戟 . 干 姜 。" 参 见 遗 溺 条 。 

尿 胞 ”人 @ 即 膀 腕 。 回 指 曲 骨 穴 。《 备 急 干 金 要 
方 ):“ 腹 中 满 小 便 数 数 起 , 灸 玉泉 (中 极 ) 下 一 寸 , 名 
尿 胞 , 一 名 曲 骨 端 。 

尿道 ”为 膀胱 通 出 体 表 的 管道 。 

尿 精 病名 。 指 精液 随 小 便 而 出 者 。《 诸 病源 候 
论 : 虚 劳 病 诸 候 ):“ 肾 茂 精 , 其 气 通 于 阴 , 劳 伤 肾虚 ， 
不 能 藏 于 精 , 故 因 小 便 而 精液 出 也 。” 治 宜 益 肾 固 精 。 
用 枸杞 子 散 、 金 锁 子 丸 、 鞠 丝 子 丸 . 聚 精 丸 等 方 。 若 
小 便 多 而 溺 后 精 出 , 宜 用 补 中 益 气 汤 送 服 缩 泉 丸 。 

尿 白 碱 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 人 中 白 之 别名 , 详 

尿血 穴 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 治 小 儿 尿 血 
方 ,…… 久 第 七 椎 两 旁 各 五 寸 , 随 年 壮 。”《 针 灸 经 外 
奇 穴 图 谱 ) 列 作 奇 穴 , 名 尿血 。 

尿 珠 根 ” 见 成 都 中 医学 院 等 (常用 草药 治疗 手 
册 》。 为 营 改 根 之 别名 , 详 该 条 。 

尿 门 无 她 ”由 于 先天 性 畸形 , 尿 门 无 孔 , 以致 婴儿 
出 生 后 小 便 不 通 , 宜 采 用 外 科 手 术 治 疗 。 

尿 石 一 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 遵 义 医 
学 院 )。 金 钱 草 30 ~ 60 克 , 海 金 砂 ( 全 草 )、 石 韦 各 
30 克 , 车 前 子 15 克 , 木 通 6 克 。 水 前 服 。 功 能 通 淋 
消 石 。 治 气 结 型 尿 路 结石 病 。 如 因 气 结 疼痛 者 加 延 
胡 索 12 克 , 川 杯子 9 克 ; 因 血 凉 疼痛 者 加 萍 黄 五 灵 
上 各 9 克 ;尿血 者 加 大 \、 小 获 各 9 克 , 白 茅 根 15 ~-30 
克 ; 肾 阳 虚 者 加 肉桂 4.5 克 , 附子 、 补 骨 脂 各 9 克 ; 肾 
阴 虚 者 加 熟地 黄 15 克 , 枸杞 子 、 女 贞 子 、 旱 莲 草 各 9 
克 。 

尿 石 二 号 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (遵义 医 
学 院 )。 金 钱 草 30 克 ， 石 韦 、 世 车、 车 前 子 ( 包 
前 ) 各 15 克 ， 惧 麦 、 板 子 各 12 克 ， 大 黄 (后 下 )、 
滑石 各 9 克 。 木 通 、 甘 草 梢 各 6 克 。 水 前 服 。 功 能 
清 利 湿热 ， 消 石 通 淋 。 治 湿热 型 尿 路 结石 病 。 若 阴 
虚 ， 去 大 黄 ， 加 生地 黄 12 克 ， 麦 门 冬 9 克 ; 内 热 ， 
加 黄柏 、 知 母 各 9 克 。 

尿 灶 火 丹 ”病名 。 小 儿 丹 毒 之 一 。《 诸 病源 候 论 》 
卷 四 十 九 :“ 丹 发 膝 上 , 从 两 股 起 及 脐 间 , 走 入 阴 头 ， 
谓 之 尿 灶 火 丹 也 。” 治 宣 用 桑 根 白 皮 煎 汤 外 洗 , 或 烧 
李 根 为 灰 调 甫 。 类 似 于 尿布 皮炎 。 

屁 巴 虫 ” 见 《中药 志 )。 为 九 香 虫 之 别名 , 详 该 条 。 
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局 方 发 挥 ” 书 名 。1 卷 。 元 ' 朱 震 亨 约 撰 于 14 世 
纪 中 。 作 者 因 宋 代 官 修 ( 和 剂 局 方 ) 只 列 各 方 主 治 证 
候 , 不 载 病原 ;立法 虽 简 便 , 而 未 能 变通 , 六 对 该 书 的 
成 药 配 伍 使 用 原则 与 辨证 论 治 等 问题 , 以 问答 体例 
予以 评论 。 全 书 共 三 十 多 个 问题 ,着 重 阐发 了 滋 阴 
降 火 的 治疗 法 则 , 指出 (和 剂 局 方 ) 常 以 温 补 、 辛 香 燥 
热 之 剂 治 病 的 偏向 , 主张 式 用 温 补 燥热 之 法 。 建 国 
后 有 影印 本 。 

局 方 安 崩 丸 ” 见 《不 居 集 》 上 集 卷 二 十 五 。 即 安 肾 
丸 第 一 方 , 见 安 肾 丸 条 。 

局 方 至 宝 丹 ” 见 《 温 病 条 辨 ; 卷 一 。 即 至 宝 丹 , 见 
该 条 。 

局 方 黑 神 散 ” 即 黑 神 散 第 一 方 , 见 黑 神 散 条 。 

局 方 牛黄 清心 丸 ” 即 牛黄 清心 丸 第 一 方 , 见 牛黄 
清心 丸 条 。 

局 部 选 穴 法 ” 指 在 病变 局 部 选 穴 治疗 的 方法 。 如 
上 额 痛 取 印 堂 、 攒 竹 ; 胃 痛 取 中 腕 、 梁 门 等 。 适 用 于 周 
身体 表 各 部 的 局 部 病变 , 对 内 脏 和 深部 疾患 亦 有 一 
定 疗 效 。 

张 四 (zhang)。@@ 亢 盛 。《 素 问 .生气 通天 论 ): 
“ 阳 气 者 , 烦 劳 则 张 , 精 绝 。@@ 张 开 。( 灵 枢 ' 本 输 ): 
“ 痿 厥 者 , 张 而 刺 之 , 可 令 立 快 也 。"@ 布 列 ,开阔 平 满 
之 意 。《 灵 枢 : 五 阅 五 使 ):“ 五 官 已 辨 ,天 庭 必 张 .”@ 
搞 动 。《 灵 枢 ' 五 阅 五 使 ); “肺病 者 , 喘息 鼻 张 。"@@ 同 
胀 (zhang)。 腹 胀 满 。《 左 传 ' 成 公 十 年 ?:… 将 食 , 张 ， 
如 厕 。” 

张 正 ” 清 代 医 家 。 字 贞 唐 。 浙 江 嵊 县 人 。 长 于 外 
科 , 扎 有 《外 科 医 镜 》 一 书 , 其 中 所 述 多 为 其 生平 关于 
外 症 治 验 , 主要 记述 医治 疮 疡 经 验 。 

张 永 (十 二 世纪 ) ”宋代 医家 。 洛 阳 ( 今 河南 洛阳 ) 
人 。 精 于 医术 ,为 翰林 医学 , 后 随 高 宗 赵 构 南 渡 , 迁 
居 余姚 。 精 于 小 儿科 , 著 有 《卫生 家 宝 》 《小 儿 方 》， 
均 佚 。 

张 机 (二 世纪 中 至 三 世纪 ) 东汉 时 期 杰出 医学 
家 。 字 仲 景 , 南郡 涅 阳 ( 今 河南 南阳 ) 人 。 他 治学 态 
度 严 遵 ,十 分 重视 学 习 前 代 医 家 的 医疗 经 验 , 采集 当 
代 医 家 的 实践 知识 。 在 “ 勤 求 古 训 , 博 采 众 方 "的 思 
想 指导 下 , 以 (内 经 ?等 古典 医 籍 的 理论 为 依据 ,广泛 
吸收 当时 医家 治疗 传染 病 的 诊疗 方法 ,结合 个 人 的 
心得 , 并 使 之 提高 到 一 定 的 理论 高 度 , 创造 性 地 著 成 
《伤寒 杂 病 论 》, 此 书 经 后 人 整理 成 (伤寒 论 ) 及 《 金 硅 
要 略 》 一 书 。 该 书 在 治疗 伤寒 等 急性 热 病 方面 ,首倡 
太阳 、 少 阳 、 阳 明 \ 太 阴 、 少 阴 、 跃 阴 等 六 经 辨证 的 状 
证 论 治 原则 和 方法 ;在 内 、 外 、 妇 儿科 杂 病 方面 , 立 
述 了 阴阳 、 表 里 、 虚 实 、 寒 热 ( 后 世 称 为 “ 八 纲 辨证 ") 
和 汗 、 吐 、 下 、 和 、 温 、 清 、 补 、 浴 等 多 种 治疗 法 则 。 疯 
定 了 中 医学 术 沿 着 辨证 论 治 原则 发 展 的 基础 。 他 的 
治学 态度 、 学 术 思 想 和 学 术 成 就 ,在 中 医学 术 的 发 展 
上 ,很 有 影响 。 他 创立 的 不 少 治疗 原则 和 方法 至 今 
仍然 行 之 有 效 ,对 我 国医 学 的 发 展 作出 杰出 的 贡献 。 
被 后 代 苯 为 * 医 圣 ”“ 医 方 之 祖 。” 

张 扩 ”北宋 医家 。 字 子 允 。 敏 县 ( 今 安徽 繁 县 ) 
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人 。 年 少 好 医 , 从 名 医 庞 安 时 学 习 , 精 晓 医术 , 治 病 
有 良 效 。 

张 来 (1046 一 1106 年 ) ”北宋 官 更。 字 文 潜 。 楚 
州 淮阴 ( 今 江苏 淮阴 ) 人 。 善 文学 , 曾 从 苏 织 学 , 举 进 
士 。 苏 轼 称 其 文 , 召 为 太 学 。 元 实 初 为 著作 郎 , 兼 史 
院 检讨 。 集 有 ( 治 风 方 ?1 卷 。 

张 华 ” 晋 代 医生 。 字 茂 先 。 范 阳 方 城 ( 今 河北 汲 
县 ) 人 。 

张 苗 。” 晋 代 医 生 。 精 于 脉 诊 , 善于 治疗 疑难 病 。 

张 松 (十 二 、 三 世纪 间 ) 宋代 医家 。 字 茂 之 。 曾 
任 饶 州 ( 今 江西 波 阳 ) 小 官员 , 兼 通 医药 , 集 古 今 验方 
及 家 传 方 , 于 1213 年 (嘉定 六 年 ) 扎 《 究 源 方 )5 卷 。 

张 果 ”宋代 医家 。 字 季 明 。 新 安 〈( 今 安徽 得 县 一 
带 ) 人 。 家 中 三 代 世 医 ， 伯 祖 子 充 、 祖 子 发 以 医 名 
于 京 洛 ， 父 产 仁 ， 蜂 术 更 精 。 至 果 则 广 征 博 引 ， 著 
成 《 医 说 》 一 书 ， 记 录 治 疗 多 种 疑难 杂 证 的 经 验 ， 
具有 一 定 实用 价值 。 其 中 载 有 古代 医家 小 传 及 有 关 
疾病 之 史料 。 

张 柏 ”明代 医家 。 字 世茂 。 祖 籍 安徽 ,后 迁居 到 
兰溪 ( 今 浙江 兰溪 )。 少 时 学 侨 , 因为 父 病 而 学 医 。 
治 病 效果 较 好 , 多 用 补 法 。 著 有 (《 医 案 ) 一 书 ,已 佚 。 

张 信 宋代 医家 。 原 籍 不 详 。 随 从 护送 高 宗 赵 构 
南 迁 杭州 , 曾 任国 医院 使 。 后 迁居 西安 ( 今 浙江 衢 
县 )。 

张 炳 宋代 医家 。 字 明 叔 。 浦 城 ( 今 福建 浦城 ) 
人 。 在 太 学 时 , 曾 随 名 医 史 载 之 学 习 , 精通 医术 , 疗 
效 甚 高 。 

张 济 ”宋代 针灸 医生 。 精 晓 经 络 、 针 术 , 所 用 穴位 
昌 多 为 古 医书 所 未 记载 ,但 治疗 效果 很 好 。 

张 勇 ” 清 代 武 官 。 字 飞 态 。 关 中 (陕西 ) 人 。 根 据 
《本 草 纲目 中 所 收 载 的 方药 “类 而 聚 之 , 群 而 分 
之 ”, 编 成 《 方 以 类 聚 》50 卷 。 

张 素 ( 十 世纪 ) ”北宋 医家 。 曾 任 翰 林 医 官 。 奉 命 
与 沿 药 奉 御 刘 翰 、 翰 林 医 官 翟 网 、 吴 复 于 、 王 光 祷 、 陈 
昭 遇 等 共同 修订 本 草 , 编 成 4 开 宝 详 定 本 草 》( 简 称 
《 开 宝 本 草 》)20 卷 。 

张 舍 清 代 医家 。 字 飞 畴 。 江 苏 吴 江 人 ,为 名 医 
张 焉 的 次 子 。 继 父 业 , 亦 以 医 名 , 扎 有 (伤寒 兼 证 析 
义 ) 一 卷 (1667 年 刊行 ), 对 伤寒 兼 证 的 诊治 有 所 发 
挥 ,提出 “ 圆 机 在 我 , 活 法 随 人 ", 具有 一 定 的 积极 意 
义 。 另 曾 与 其 兄 张 登 参 订 由 张 璐 诠 次 的 《伤寒 缆 
论 ) 《伤寒 绪论 )(1667 年 刊行 )。 

张 澳 ( 十 一 十 二 世纪 间 ) 北宋 医生 。 籍 贯 不 详 。 
北宋 末年 卖 药 于 开封 。 因 曾 用 草药 治愈 宋 徽宗 子 之 
病 而 官 至 翰林 医 正 。 集 有 《小 儿 医 方 妙 选 )3 卷 , 已 
佚 。 参 见闻 人 者 年 条 。 

张 于 (十 七 世纪 下 半 至 十 八 世纪 上 半 ) ” 清 代 医 
家 。 字 逮 玉 。 山 东 宁 阳 人 。 长 于 辣 疹 。 自 称 其 家 远 
祖 承 县 和 久 吾 之 教 ,祖传 人 痘 接种 术 数 代 。 他 继承 父 
教 , 临 诊治 疗 痘 疹 病例 近 万 人 ,用 数 年 功夫 专 研 种 宇 
术 , 晚 年 编撰 成 《种 辣 新 书 )(1740 年 )12 卷 , 强调 “ 师 
十 而 不 泥 十 ,读书 不 尽 信 其 书 ", 注 重 临 证 实践 ,内容 





较 丰 富 ,为 我 国 较 早 期 种 痘 专 书 之 一 。 

张 琦 ” 清 代 医家 。 字 输 风 ,号 究 邻 。 阳 湖 ( 今 江苏 
武进 县 东 ) 人 。 嘉 历 十 八 年 (1813) 举 人 。 通 医术 , 著 
有 《 素 问 释义 ) 一 书 ,并 对 刘 车 金 的 《本 草 述 ) 加 以 节 
录 成 (本 草 述 录 》 一 书 。 行医 则 泥 于 太 素 脉 。 

张 锐 (十 二 世纪 ) 宋代 医家 。 字 子 刚 。 蜀 ( 今 四 
川 ) 人 。 精 通 医术 。 蔡 鲁 公 孙 妇 将 临产 而 病 , 国医 以 
为 患 伤寒 , 恐 陡 胎 ,不 敢 用 药 , 张 锐 以 常 法 与 药 , 且 使 
加 倍 服用 ,半日 儿 生 , 病 亦 去 。 所 治 多 如 此 。 曾 任 太 
医 局 教授 。 相 传 曾 撰 ( 鸡 峰 普 济 方 ;。 共 30 卷 , 现存 
26 卷 。 

张 湛 ” 晋 代 养生 学 家 。 著 有 《养生 要 集 ) 一 书 ,已 
佚 。 内 容 残 见于 《千金 方 》《 医 心 方 及 其 他 书 中 。 
据 ( 晋 书 》, 豫 章 太 守 范 宁 审 目 痛 求 医 于 张 。 张 示 以 
药方 为 :“ 一 、 损 读书 ; 二 、 减 思虑 ; 三 、 专 内 视 ; 
四 、 简 外 观 ; 五 、 旦 晚 起 ; 六 、 夜 早 卢 。” 范 照 方 
行事 ， 其 病 立 愈 。 

张 登 〈 十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 诞 先 。 江 苏 吴 
江 人 ， 系 名 医 张 璐 之 长 子 。 业 医 ， 学 有 家 传 ， 与 其 
弟 张 伟 〈 飞 畴 ) 共同 参 订 张 贱 所 诠 次 的 《伤寒 缆 
论 )、《 伤 寒 绪 论 》 各 二 卷 ， 又 根据 《 观 舌 心 法 》 等 
书 ， 结 合 自己 经 验 ， 编 成 《伤寒 舌 鉴 )»， 对 舌 诊 有 
一 定 发 挥 ， 但 不 够 简要 。 

张 轴 ” 唐 代 医 家 。 曾 对 孟 许 《食疗 本 草 ) 一 书 的 内 
容 进行 补充 达 八 十 九 种 。 

张 审 (rui 瑞 。 十 七 世纪 ) 清 代 药 学 家 。 字 仲 岩 。 
紫 琅 人 。 生 平 事迹 未 详 , 编 握 有 ( 修 事 指南 》《 医 学 
阶梯 》(1704 年 刊行 ) 等 书 。 

张 瑾 ”宋代 医家 。 字 敬 民 , 双 凤 里 ( 今 江苏 太仓 ) 
人 。 精 于 医术 , 善治 垂危 病人 。 曾 被 荐 为 医师 。 

张 璐 (1617 一 1700) 清 代 医 家 。 字 路 玉 , 号 石 顽 。 
江苏 吴江 人 。 年 轻 时 学 儒 , 值 明 末 战乱 , 在 洞庭 山中 
隐居 十 余年 ,并 钻研 医术 , 后 业 医 六 十 年 左右 , 著述 
较 多 。 其 中 《伤寒 缴 论 ) 《伤寒 绪论 ) 是 根据 喻 昌 《 尚 
论 篇 及 各 家 论 注 , 对 《伤寒 论 ) 的 注释 ; 《本 经 首 原 》 
是 根据 《神农 本 草 经 ), 参考 《本 草 纲 目 ) 所 载 药 物 的 
诸 家 治 法 等 材料 编撰 而 成 ;《 诊 宗 三 昧 ) 是 论 脉 理 专 
书 。 晚 年 编撰 ( 张 氏 医 通 》, 采取 历代 六 十 余 家 著述 ， 
参考 百 余 种 书籍 , 历数 十 年 ,十 易 其 稿 而 成 (眼科 和 
痘 疹 部 分 分 别 由 其 子 张 优 、 张 登 所 补 辑 )。 此 书 念 
《证 治 准绳 ?体例 , 包括 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 科 , 并 附 
验 案 , 分门别类 , 内容 较 丰富 。 此 外 ,还 有 《千金 方 衍 
义 ) 等 书 。 他 的 著述 , 较 切 实用 ,有 不 少 阐发 ,流传 较 
广 。 

张 蹇 (1853 一 1926) 字 季 直 。 江 苏 南通 人 。 清 光 
绪 二 十 年 (1894 年 ) 状 元 。 以 实业 、 教 育 为 强国 之 
本 , 除 创 办 纱 厂 轮船 公司 、 面 粉 公 司 、 铁 冶 公司 、 银 
行 等 企业 外 , 大力 兴办 学 校 ,于 1912 年 建 南 通 医学 
专门 学 校 , 赛 与 兄 张 移 任 校长 , 并 附设 医院 , 颇具 规 
模 。1917 年 于 医 校 开设 中 医 班 , 以 沟通 中 西医 学 之 
尝试 。 其 沟通 中 西医 学 之 设想 为 “ 先 通 药 学 , 药 通 然 
后 可 以 求 医 通 。 医 犹 汽车 电车 , 药 犹 轨 与 道 也 ”中 
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医 班 于 1921 年 停办 。 

张 区 (十 三 世纪 ) 金 代 医家 。 张 元 素 之 子 , 号 云 
歧 子 。 易 州 ( 今 河 北 易 县 ) 人 。 继 父 业 , 名 闻 当 时 。 
扎 有 《对 谈 》《 云 岐 子 脉 法 》《 医 学 新 说 等。 又 把 
《伤寒 保命 集 ) 二 卷 (《 济 生 拔 粹 ;中 题名 《保命 集 论 类 
要 ))。 

张 台 (? 一 1951) 字 先 识 。 四 川 双 流 人 。 清 摩 
生 。 年 青 时 喜好 医药 , 后 锐志 于 古诗 文辞 之 学 。 辛 
亥 革命 后 复 肆 玉 于 医 , 于 成 都 市 设 义 生 堂 药 肆 悬 避 
售 药 。 毕 生 勤 于 扎 述 , 阐发 古籍 精微 , 主要 著作 有 
1932 年 辑 ( 雷 公 炮 灾 论 )、1933 年 《内 经 方 集注 )、《 内 
经 药 渝 》, 集 古 今 五 十 余 家 《 难 经 ? 注 朴 , 校 补 ( 黄 帝 八 
十 一 难 经 正本 》(1937 年 )《 难 经 从 考 )》《 难 经 纵 
义 》、《 医 古 微 )、《 唐 本 千金 方 第 一 序 例 注 ) 及 ( 春 温 三 
字 诀 方 歌 ) 等 。 座 年 七 十 余 。 

张 乃 修 (1843 一 1905) 清末 医家 。 字 来 青 。 江 苏 
无 锡 人 。 专 心 研 究 医 术 , 晚年 移居 上 海 , 1897 年 撰 
《 张 事 青 医 案 》(1918 年 刊行 )。 

张 三 锡 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 权 承 , 别 号 天 
泉 , 应 天 府 ( 今 江苏 南京 ) 人 。 出 身 于 世 医 之 家 , 曾 博 
采 群 书 , 汇 要 而 编 成 4 医学 六 要 》 一 书 , 共 十 九 卷 , 包 
括 《 四 诊 法 )《 经 络 考 》《 病 机 部 》《 治 法 汇 )》 《本 草 
选 ) 《运气 略 ? 等 六 部 分 ,并 认为 医学 主要 包括 这 六 
个 方面 。 王 肯 堂 曾 校订 该 书 , 对 之 评价 较 高 。 他 的 
工作 主要 是 摘 集 录 , 虽 较 全 面 而 扼要 , 但 很 少 个 人 独 
特 见 解 和 发 挥 。 

张 士 政 ” 唐 代 民 间 医 生 。 草 州 ( 今 潮 北 境内 ) 人 。 
精 外 科 , 善治 骨折 , 对 复杂 性 骨折 病人 , 使 用 药酒 麻 
醇 , 然后 进行 手术 治疗 切 开 皮肉 ,剔除 碎 骨 , 外 贴 药 
高 ,封闭 伤口 , 即 愈 。 

张大 灼 (xi 希 ) 见 张 仲 华 条 。 

张 山 雷 ” 见 张 寿 颐 条 。 

张 千里 ” 清 代 医生 。 字 梦 卢 , 又 字 子 方 。 浙 江 桐 
乡 人 。 精 于 医术 ,家 藏医 书 数 万 卷 , 著 有 《千里 医 案 》 
等 书 。 

张 飞 态 

张 飞 畴 

张 子 方 

张 子 允 

张 子 发 

张 子 刚 

张 子 充 


见 张 勇 条 。 

参见 张 伟 条 。 

见 张 千里 条 。 

见 张 扩 条 。 

参见 张 果 条 。 

见 张 锐 条 。 

参见 张 果 条 。 

张 子 和 ” 见 张 从 正 条 。 

张 子 信 南北朝 时 期 北齐 医生 。 河 内 ( 今 河南 省 ) 
人 。 曾 任 尚 药 奉 御 。 

张 子 培 见 张 汝 珍 条 。 

张 子 献 、 见 张 致 远 条 。 

张 天 成 ” 见 张 世 贤 条 。 

张 天 刚 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 朝天 饶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

张 元 素 ( 十 二 世纪 ) 金 代 著名 医学 家 。 字 清二 。 
易 州 ( 今 河北 易 县 ) 人 。 自 幼 攻读 四 书 五 经 , 后 来 抛 





弃 科举 ,专心 学 医 , 精通 医术 , 据 记 载 因 治 愈 名 医 刘 
完 素 伤寒 病 而 闻名 。 对 当时 医学 界 过 分 泥 守 古方 的 


”风气 提出 了 批评 ,倡导 “运气 不 齐 , 古今 异 轨 , 古方 新 


病 不 相 能 也 ”的 见解 , 主张 根据 当时 的 气候 变化 和 患 
者 体质 等 情况 灵活 用 药 , 以 适应 临 证 实际 需要 ,善于 
化 裁 古方 ,自制 新 方 。 对 于 一 般 内 科 杂 病 , 受 《 中 藏 
经 ?的 影响 ,根据 脏腑 标本 寒热 虚实 归纳 用 药 , 对 药 
物 效 用 的 掌握 上 , 执 简 驭 繁 , 对 后 世 医 家 影响 很 大 。 
他 对 药物 性 能 有 深刻 研究 , 对 药物 气味 的 升降 作用 
和 药物 归 经 等 问题 有 许多 新 见解 。 李 时 珍 赞扬 张 为 
《 灵 枢 〉、《 素 间 ) 后 的 第 一 人 , 可 见 评价 之 高 。 他 的 著 
作 有 (医学 启 源 》 《珍珠 囊 ) 《 脏 上 标 本 药 式 )《 药 注 
难 经 ) 等 书 。 学 生 李 果 , 尽 得 其 传 。 子 璧 ,继父 业 , 著 
名 于 时 。 

张 元 百 ( 十 二 世纪 ) 南宋 医生 。 丹 徒 ( 今 江苏 镇 
江 附 近 ) 人 。 曾 治愈 宋高宗 赵 构 太子 将 疾 , 并 任 太 医 
院 御 医 。 后 世 亦 以 医 著名 。 

张 太 率 ” 明 医家 。 号 青城山 人 。 通 儒 精 医 。 曾 摘 
录 《 内 经 )》 之 微 则 , 研习 王权 和 脉 理 之 奥秘 , 以 五 行为 
基础 , 体 一 元 而 通 变 , 并 述 养 生 之 道 , 著 成 ( 太 素 张 神 
仙 脉 诀 玄 微 岗 领 宗 统 》《 太 素 脉 ?二 卷 。 后 有 刘 伯 祥 
注解 本 , 分 别 刊 于 1575 年 、1619 年 。( 太 素 脉 》 复 为 
求 吉 生 收入 《珍本 医书 集成 ?中 , 作 《 订 正太 素 脉 秘 
诀 )。 

张 升 蛟 ” 清 代 医家 。 字 潮 青 , 归 安 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 
人 , 撰 ( 痘 疹 前 编 )、《 痘 疹 后 编 ) 等 书 , 乃 采 集群 书 , 参 
以 临 证 心得 之 作 , 列 述 内 症 、 外 治 法 、 本 草 、 用 药 法 、 
怪 症 等 ,前 后 三 十 年 而 成 。 

张 公 让 (1904 一 1981) 原名 其 升 。 广 东 梅 县 
人 。 毕 业 于 广州 中 山大 学 医学 院 。 曾 任国 史馆 医事 
顾问 。 抗 战 期 间 在 故乡 设 平民 医院 ， 并 聘 名 中 医 驻 
诊 。 曾 主持 中 西医 医药 研究 社 广州 分 社 ， 后 至 香港 
行医 。1963 年 始 曾 监制 常见 病 用 中 药丸 及 开办 中 
西医 学 讲座 达 十 年 之 久 。1975 年 任 台湾 中 国医 药 
学 院 客座 教授 。 其 学 受 张 锡 纯 影 响 ， 致 力 于 中 西医 
汇通 。 著 作 甚 定 ， 有 《中 西医 学 比 观 )、《 中 西医 
典 )《 中 西药 典 )《 医 案 医 话 : 治 医 杂 记 》《 伤 寒 金 医 
评注 )《 公 让 选 方 ) 等 , 并 编辑 有 《中国 新 医药 )、《 医 
药 文 摘 ) 等 刊物 。 

张 从 正 ( 约 1156 一 1228) ” 金 代 著名 医学 家 , 金 元 
四 大 家 之 一 。 字 子 和 , 自 号 戴 人 。 瞧 州 考 城 ( 今 河南 
瞧 县 .兰考 一 带 ) 人 人。 精通 医 术 , 继承 刘 完 素 的 学 术 
思想 ,用 药 多 偏 于 寒 凉 , 并 擅长 用 汗 、. 吐 \ 下 三 法 。 认 
为 六 淫 在 天 之 收 及 雾 . 露 .十 .起 等 在 地 之 那 最 容易 
使 人 致 病 , 不 适 的 饮食 也 是 致 病因 素 。 这 些 外 那 应 
该 立即 驱 出 体外 , 祛 邪 的 方法 以 《伤寒 论 ) 的 汗 、 吐 、 
下 三 法 为 原则 。 对 汗 \、 吐 \、 下 三 法 动用 范围 很 广 , 有 
不 少 发 挥 。 由 于 他 在 治疗 上 偏 于 攻 下 , 后 人 称 以 他 
为 代表 的 学 术 派 别 为 攻 下 派 。 他 主张 治 病 先 攻 后 
补 ,在 当时 滥用 补药 成 风 的 情况 下 有 一 定 意义 ,但 他 
对 扶正 与 驱邪 、 攻 与 补 的 关系 ,在 理论 上 有 一 定 的 片 
面 性 。1217 一 1221 年 ( 兴 定 年 间 ) 被 召 补 为 太医 , 不 
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久 静 去 。 麻 知 几 等 将 他 的 医学 理论 和 经 验 加 以 整理 
增订 , 编 成 《 儒 门 事 亲 )40 卷 ,一般 认为 该 书 的 前 三 
卷 为 张 氏 所 亲 撰 。 

张 介 石 ” 清 代 医家 。 生 平 履 贯 未 详 。 扎 有 ( 资 蒙 
医 经 ) 一 书 。 

张 文 仲 (七 世纪 ) ”上 唐 代 医 学 家 。 洛 州 洛阳 ( 今 河 
南 洛 阳 ) 人 。 武 则 天 时 奉命 与 当时 名 医 共同 撰写 治 
疗 风气 诸 疾 的 医书 , 由 王 方 庆 监 修 。 在 张 文 仲 的 主 
持 下 , 扎 有 ( 疗 风气 诸 方 )《 四 时 常服 及 轻重 大 小 诸 
方 ) 十 八 首 , 又 撰 《随身 备 急 方 ) 三 卷 等 。 强 调 风 疾 病 
因 大 体 相 同 , 但 病人 的 体质 有 很 大 差异 , 季节 气候 的 
变化 也 有 密切 的 关系 。 曾 任 侍 御 医 、 尚 药 奉 御 等 职 。 
八 世 纪 , 唐 代 医 家 推崇 张 文 促 、 李 虑 纵 、 韦 慈 藏 为 当 
时 三 大 名 医 。 他 的 医 著 虽然 早已 散 佚 ,但 在 稍 后 成 
书 的 《外 台 秘 要 引用 了 一 百 多 条 , 可 供 参 考 。 

张 文 潜 ” 见 张 来 条 。 

张 介 宾 ( 约 1563 一 1640) ”明代 著名 医家 。 字 景 
岳 , 又 字 会 名 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 先 祖 原 是 四 
川 绵竹 县 人 , 因 有 军功 被 任 为 绍兴 卫 指 挥 。 他 幼年 
随 父亲 到 京城 ,十 几 岁 时 , 从 名 医 金 英 学 医 ; 中 年 从 
军 , 曾 到 过 河北 、 东 北 等 地 。 由 于 多 年 没有 得 到 功 
名 ,于 是 回 乡 致力 于 医学 。 日 久 , 医 名 大 振 。 他 对 
《 率 问 )>、《 灵 枢 ) 很 有 研究 , 完 后 用 了 三 十 年 工夫 编 成 
《类 经 》, 以 类 分 门 , 详 加 注释 , 条理 井然 ,便于 寻 览 学 
习 。 又 编 有 (类 经 图 锅 )、《 类 经 附 惨 )、《 质 疑 录 )。 晚 
年 结合 过 去 临床 经 验 , 辑 成 《 景 岳 全书 》。 他 在 医学 
理论 方面 ,起 初 对 朱 震 享 的 “ 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 ” 的 
理论 相当 信服 , 中 年 以 后 ,根据 (内 经 》" 阴 平阳 秘 , 精 
神 乃 治 " 等 道理 , 对 朱 震 享 的 上 述 理论 又 大 加 反对 ， 
提出 “ 阳 非 有 余 ” 及 “ 真 阴 不 足 ”“ 人 体 虚 多 实 少 ” 等 
理论 , 主张 补益 真 阴 、 元 阳 、 慎 用 寒 凉 和 攻 伐 方药 , 在 
临 证 上 常用 温 补 方剂 ,被 称 为 温 补 派 。 他 的 著述 和 
学 说 ,对 后 世 医 学 有 较 大 影响 。 

张 凤 过 ” 见 张 箱 腾 条 。 

张 文 花 ” 唐 代 医 学 家 。 扎 有 (本 草 括 要 诗 》3 卷 、 
《 藏 府 通 元 赋 )1 卷 。 

张 允 蹈 ”宋代 人 。 家 藏 《 外 科 保安 要 用 方 )3 卷 。 
已 佚 。 

张 世 臣 ”宋代 医家 著 。《 累 用 经 效 方 》。 

张 世 华 (? 一 1550)” 明 医家 。 字 君 美 , 别 号 思 惠 。 
祖籍 沐 ( 今 河南 开封 )。 宋 南 渡 时 迁居 于 吴 。 世 业 
医 , 父 颐 有 医 名 。 少 时 习 爸 , 因 父母 双 亡 ,家 道中 误 ， 
乃 修 医 业 , 遂 精 岐 黄 学 ,所 试 辑 效 , 任 太 医院 院 判 。 
曾 征 使 西南 诸 国 , 军士 在 道 病 者 , 赖 以 救治 。 正 德 
(1506 一 1521) 年 间 , 苏州 等 地 疫病 流行 , 他 携 药 于 交 
通 要 道 , 随 请 随 应 。 著 《医家 名 言 ) 多 卷 , 已 佚 。 

张 世 茂 ” 见 张 柏 条 。 

张 世 贤 ”明代 医家 。 字 天 成 , 号 静 永 。 宁 波 人 。 
正德 年 间 ( 十 六 世纪 ) 以 医术 闻名 。 他 继 宋代 丁 德 
用 元 代 滑 寿 之 后 , 对 ( 难 经 ) 八 十 一 篇 全 部 加 以 图 
释 , 称 为 (图 注 八 十 一 难 经 》, 他 误 以 为 《 脉 诀 ) 是 王 本 
和 的 著作 ,并 加 以 图 注 而 成 (图 注 王 叔 和 脉 雇 》, 书后 








附 方 一 卷 。 主 张 机 械 地 规定 一 定 的 脉 有 一 定 的 方 ， 
局 限 性 很 大 。 

张 石头 ” 见 张 璐 条 。 

张 用 谦 ” 明 代 医 家 。 江 苏 无 锡 人 。 对 朱 通 享 、 李 
泉 的 学 说 很 有 研究 ,所有 《 医 方 摘 元 ) 一 书 ,已 佚 。 

张 令 褒 ” 见 张 锡 驹 条 。 

张 贞 医 ” 见 张 正 条 。 

张 仲 华 ” 晚 清 医 家 。 字 大 焙 。 江 苏 吴 县 人 。 于 
1846 年 撰 ( 爱 庐 方案 ) 一 卷 ( 又 称 《 爱 庐 医 案 》, 书 中 
记录 医 案 , 较 简 约 易 览 。 另 辑 有 《 临 证 经 验方 ) 一 卷 
(1847 年 刊行 ), 系 由 张 德 达 校 。 

张 仲 远见 张 曜 孙 条 。 

张 仲 岩 见 张 蹇 条 。 

张仲景 ” 见 张 机 条 。 

张 会 媳 ” 见 张 介 宾 条 。 

张 汝 珍 ” 晚 清 医 家 。 字 子 培 。 四 川 成 都 人 。 长 于 
瘟病 , 认为 温 病 之 名 愈 多 , 其 诊治 之 法 , 愈 不 易 明 确 ， 
主张 求 诸 简 化 , 故 撰 ( 春 温 三 字 诀 )(1861 刊行 )。 

张 汝 霖 ”明代 医生 。 号 济 川 。 犹 氏 ( 今 山西 运城 
一 带 ) 人 。 先 学 儒 , 后 专心 学 医 , 在 当地 闻名 , 有 求 必 
应 ,不 计较 报酬 。 但 受 太 素 脉 影响 较 大 。 

张 替 甫 ” 见 张 乃 修 条 。 

张 寿 甫 见 张 锡 纯 条 。 

张 寿 颐 (1873 一 1934) ”清末 至 民国 时 期 医家 。 字 
山 雷 ,江苏 嘉定 人 。 曾 任教 于 神州 中 医学 校 兰 溪 中 
医 医 专 , 对 临床 各 科 有 一 定 心 得 , 尤其 对 中 风 症 较 有 
研究 。 所 著 《 中 风 峙 诠 》, 吸收 历代 医家 精华 , 辨析 疑 
难 ;《 难 经 汇 注 签 正 ), 汇 选 历代 ( 难 经 ) 注 家 精华 , 加 
以 阐述 发 挥 , 间或 引 现 代 医 学 加 以 印证 ,但 也 不 乏 牵 
强 附 会 之 处 。 还 著 有 《医学 一 得 )、《 生 理 新 义 )、《 病 
理学 ;> 《妇科 辑 要 得 正 ) 等 。 

张 远 游 ”南北朝 时 期 北魏 医生 。 迷 信和 炼丹 , 曾 为 
当时 统治 者 炼 “ 九 转 金 丹 ”以 求 长 生 不 老 。 

张 孝 培 (十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 宪 公 。 江 苏 无 
锡 人 。 扎 有 (伤寒 论 类 朴 》 一 书 , 据说 他 “能 出 己见， 
而 不 蹈 袭 诸 家 之 说 ", 但 此 稿 未 见 刊 行 。 

张 志 聪 (1610 一 1674?) ” 清 代 著名 医家 。 字 隐 
讶 。 浙 江 钱 塘 ( 今 杭州 市 西 ) 人 。 其 先祖 居 河 南 ， 
九 代 让 医 。 张 氏 幼 年 丧 父 ， 学 医 于 张 镍 子 门下 ， 复 
受 名 医 卢 之 颐 的 影响 。 张 氏 业 医 数 十 年 ， 在 杭州 理 
山 建 侣 山 堂 ， 聚 同道 及 生 徒 数 十 人 论 医 讲学 ， 从 学 
者 甚 众 。 扎 有 《 素 问 集 注 》 (1669 年 )、《 侣 山 堂 类 
辨 )》 (1670 年 )、《 灵 枢 集 注 》 (1672 年 )、《 伤 寒 论 
集注 》 (1683 年 ) 《本草 崇 原 )(1767 年 刻 行 ), 其 中 
后 二 书 由 高 世 械 ( 士 宗 ) 最 后 辑 补 完成 。 张 氏 医 理 宗 
《内 经 》 《伤寒 论 ) 《神农 本 草 经 》, 强调 以 阴阳 、 五 运 
六 气 之 理 以 论述 伤寒 .本草 , 注重 药物 之 制 化 .升降 
浮沉 等 。 对 前 人 如 成 无 已 、. 李 东 垣 等 名 医 的 某 些 论 
述 ,能 提出 批评 , 并 认为 《伤寒 论 ) 仅 由 王权 和 编写 序 
例 , 余 皆 他 景 原文 ,因而 不 同意 前 人 归咎 于 王权 和 之 
论 。 张 氏 之 学 , 对 后 世 医 家 有 相当 影响 , 但 其 过 份 推 
尝 ( 内 经 》 《伤寒 论 ; 《神农 本 草 经 ), 又 反映 出 其 有 
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苯 经 思想 。 

张 时 彻 (十 六 世纪 ) “明代 官吏 。 字 惟 静 。 鄞 县 
( 今 浙 汇 宁波) 人。 嘉靖 癸 未 (1523 年 ) 进 士 ,历任 南 
京 兵 部 尚书 等 职 。 曾 抄录 并 保藏 治 病 方 剂 , 并 编 成 
( 摄 生 众 妙 方 》。 

张 他 祖 ”东汉 时 医家 。 南 郡 涅 阳 ( 今 河南 南阳 ) 
人 。 据 考 是 东汉 著名 医家 张仲景 的 老师 。 

张 采 田 ” 清 末 医 家 。 字 孟 鳃 。 浙 江 钱 塘 人 。 专 门 
上 喉 科 , 编著 有 《白喉 证 治 通 考 ) 一 书 。 

张 怀 歼 ” 唐 代 人 。 扎 有 ( 药 石 论 ) 一 卷 。 

张 君 宜 ” 宋 代 医 家 。 精 通 医术 ,善治 疮 狮 等 外 科 
病 。 常 热心 为 人 治 病 , 不 计 报酬 。 

张 茂 之 ” 见 张 松 条 。 

张 茂 先 ” 见 张 华 条 。 

张 抱 一 “” 见 张 培 明 条 。 

张 报 承 ” 见 张 三 锡 条 。 

张 明 叔 ” 见 张 炳 条 。 

张 明 德 ” 宋代 医生 。 字 显 德 。 襄 陵 ( 今 山西 囊 汾 ) 
人 。 系 道人 ,并 精通 医术 , 人 称 妙 应 大 师 。 

张 季 明 。” 见 张 果 条 。 

张 宛 邻 ” 见 张 琦 条 。 

张 宗良 (十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 留 仙 。 江 苏 松 
江 县 人 。 专 门 喉 科 有 年 , 采 辑 有 关 成 方 , 参 以 已 见 ， 
编 成 ( 喉 科 指 掌 ) 等 书 , 为 近代 喉 科 书籍 中 流传 较 广 
的 一 种 。 

张 孟 钢 (qa 渠 ) 见 张 采 田 条 。 

张 绍 修 ” 晚 清 医 家 。 字 养 吾 。 湖 南 浏 阳 人 。 研 究 
白喉 , 颇 有 心得 ,所 有 《白喉 捷 要 ) 一 书 。 

张 显 德 ” 见 张 明 德 条 。 

张 彦 仁 ” 参 见 张 果 条 。 

张 养 吾 ” 见 张 绍 修 条 。 

张 总 管 ” 宋 代 针 灸 医生 。 履 贯 不 详 。 精 通 针灸 
术 。 据 载 徒弟 为 病 妇 刺 足 外 躁 , 针 滞 留 不 出 , 张 另 刺 
手腕 某 穴 , 针 刚 进而 外 躁 讲 针 即 出 。 

张 济 川 ” 见 张 汝 霖 条 。 

洁 古 ” 见 张 元 素 条 。 

张 宪 公 ” 见 张 孝 培 条 。 

张 诞 先 见 张 登 条 。 

张 迟 玉 见 张 焉 条 。 

张 致远 (1090 一 1147) 宋代 官员 。 字 子 总 。 南 剑 
州 沙县 ( 今 福建 沙县 ) 人 。 宣 和 (1119 一 1125 年 ) 时 
进士 ,绍兴 (1131 一 1160 年 ) 年 间 广 州 知州 。 与 李 理 
合 著 ( 疗 论 )?2 卷 ,已 佚 。 

张 振 殷 ” 见 张 签 衫 条 。 

张 师 子 ” 见 张 遂 辰 条。 

张 留 仙 ” 见 张 宗良 条 。 

张 培 明 ”上 明代 医生 。 字 抱 一 。 平 湖 ( 今 浙江 平湖 ) 
人 。 先 学 儒 , 以 文学 在 当地 闻名 , 精 于 治疗 癌 疹 ,对 
于 贫苦 人 家 , 不 避风 雨 前 往 诊 视 。 

张 菊 人 (1882 一 1960) 原名 廷 蛮 , 曾 用 名 汉 卿 。 
江苏 淮安 人 。 早 年 在 淮安 行医 ,后 迁居 北京 , 曾 任 外 
城 、 内 城 官 医院 医师 , 养 浩 店 中 医院 副 院 长 。 建 国 后 
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历任 北京 中 医 医院 副 院 长 .中 医学 会 顾问 ,北京 市 政 
协 常委 。 农 工 民主 党 成 员 。 行 医 50 余年 ,临床 经 验 
丰富 。 擅 治 温 热 时 病 ,对 温 病 学 说 尤 有 心得 。1919 
年 廊坊 地 区 霍乱 流行 ,与 中 医 杨 浩 如 、 陈 伯 雄 等 同 出 
巡 诊 ,救治 甚 众 。 著 有 (《 菊 人 医 话 》(1960 年 )。 

张 梦 卢 。 见 张 千 里 条 。 

张 惟 静 ” 见 张 时 彻 条 。 

张 隐 唐 ” 见 张 志 聪 条 。 

张 朝 揣 ” 清 代 民间 外 科 医 生 , 人 称 为 毛 矮 子 。 消 
南 辰 溪 县 人 。 据 说 他 于 二 十 几 岁 时 , 从 远 处 来 的 乞 
丐 处 学 得 治疗 痛 益 疗 疡 及 跌 打 损伤 等 外 证 之 术 , 并 
能 作 刚 部 手术 。 

张 景 后 ” 见 张 介 宾 条 。 

张 道中 元 代 医 家 。 号 辫 白 子 。 淮 南 人 。 学 脉 法 
于 朱 永明 , 朱 氏 得 刘 开 之 肪 学。 大 德 五 年 (1301 年 ) 
道中 扩充 崔 嘉 贿 、 刘 开 之 脉 学 , 加 以 图 解 及 歌 括 , 撰 
成 《 玄 白 子 西 原 正派 脉 识 ;)、《 玄 白 子 相 类 脉 识 )、《 文 
白 子 诊 脉 八 段 锦 ) 各 一 卷 。 尝 集 诸 家 方药 , 分 门 别 
类 , 撰 成 《古今 通 变 仁寿 方 ), 今 佚 。 

张 遂 辰 ( 约 1589 一 1668) ” 明 末 清 初 医家 。 字 巍 
子 。 祖 籍 江 西 ,迁居 杭州 。 年 轻 时 体弱多病 , 医治 无 
效 ,于 是 查阅 古今 医书 , 钻研 医术 ,不 仅 治 愈 已 病 , 且 
行医 当地 ,很 有 名 声 , 四 方 求治 者 很 多 , 以 致 后 人 称 
他 的 诊所 所 在 处 为 “ 张 卿 子 巷 ”"。 他 对 《伤寒 论 》 有 研 
究 , 曾 对 之 加 以 注释 , 著 有 《 张 媳 子 伤寒 论 ), 流传 至 
今 , 常 为 研究 伤寒 学 的 学 者 所 研读 。 

张 路 玉 见 张 璐 条 。 

张 晚 香 ( 十 八 世 纪 中 叶 ) 清 代 医家 。 浙 江 绍兴 
人 。 著 有 《 张 氏 温 里 医 央 )1 卷 及 《 张 蚁 香 医 案 》。 

张 怖 泉 ” 见 张 三 锡 条 。 

张 锡 纯 (1860 一 1933) ”清末 至 民国 间 医 家 。 字 寿 
甫 。 河北 盐 山 人 。 自 幼 学 习 四 书 五 经 , 青年 时 期 开 
始 学 习 医 学 。 民 国 初 年 , 曾 在 国民 党 军阀 统治 的 部 
队 里 任 军 医 正 数 年 。 后 又 转 回 医 界 , 在 沈阳 创办 立 
达 中 医院 , 在 天 津 办 “国医 函授 学 校 "”。 曾 自习 西医 ， 
并 试图 吸收 西医 的 长 处 以 补充 中 医 , 是 中 西医 汇通 
派 的 代表 人 物 之 一 。 所 著 《 医 学 惠 中 参 西 录 》 为 其 代 
表 作 , 对 中 西医 学 术 的 沟通 曾 作 过 大 胆 的 尝试 ,如 应 
用 西药 加 中 医 复方 治疗 疾病 等 ,在 医学 界 有 一 定 的 
影响 。 

张 锡 驹 (十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 令 韶 。 浙 江 钱 
塘 人 。 曾 学 医 于 名 医 张 志 聪 , 钻研 伤寒 学 , 撰 有 《 伤 
寒 论 直 解 )6 卷 (1712 年 刻 行 ), 另 有 《 胃 气 论 》 (1797 
年 日 本 刻 行 )。 

张 筱 衫 ” 清 代 医 家 。 字 醴泉 ,又 字 振 执 , 别 号 惕 厉 
子 。 宝 应 ( 今 属 江苏 扬州 ) 人。 编辑 有 《 厘 正 按摩 要 
术 》、《 疗 喉 正 义 )、《 绰 婴 提 要 》 等 书 。《 厘 正 按摩 要 
术 》 系 据 周 于 蓝 之 《推拿 要 诀 》 一 书 改编 , 其 中 所 述 注 
重 诊 胸 腹 之 法 ,具有 一 定 特点 。 

张 静 唐 。” 见 张 蔬 贤 条 。 

张 鹤 腾 ”明代 官吏 。 字 凤 过 。 颖 州 ( 今 安徽 乍 阳 ) 
人 。 进 士 出 身 。 曾 任 户 部 陕西 司 郎 中 等 官职 。 因 为 
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曾 患 暑 症 , 后 来 发 愿 搜集 古代 名 医治 疗 暑 症 的 著述 。 
先后 经 过 十 余年 , 编 成 ( 伤 时 全书)2 卷 , 是 现存 最 早 
的 里 症 专 书 。 

张 德 达 ” 见 张 仲 华 条 。 

张 潮 青 ” 见 张 升 蛟 条 。 

张 翰 风 ” 见 张 琦 条 。 

张 茂 人 见 张 从 正 条 。 

张 咽 孙 清 代 官吏 兼 医家 。 字 仲 远 ,江苏 阳 湖 ( 武 
进 东 ) 人 。 少 阳 曾 学 医 ,后 以 孝 廉 任官 于 湖北 。 于 
1830 年 扎 ( 产 孕 集 》 二 卷 (1837 年 刊行 ), 列 述 辨 孕 、 
养 孚 、 孕 宜 、 孕 忌 、 孕 疾 、 辩 产 、 产 戒 用 药 、 调 报 、 拯 危 
等 项 。 此 书 曾 经 包 兴 言 补遗, 增 子 痢 、 双 胎 等 方 。 

张 醴泉 ” 见 张 筱 衫 条 。 

张口 抒 肩 ” 指 气喘 发 作 时 口 张 肩 符 以 助 呼吸 。 见 
《伤寒 明理 论 ;。 本 症 多 见于 严重 的 路 证 患者 。 宜 辨 
虚实 。《 罗 氏 会 约 医 镜 ):“ 哗 者 ,气急 声 高 , 张口 抬 
扇 , 播 身 搬 肚 , 唯 呼出 一 息 为 快 ,此 肺 经 绰 气 实 也 。 
盖 肺 主 皮毛 而 居 上 焦 , 故 风 寒 犯 之 , 则 气 道 亩 滞 而 为 
跨 , 治 宜 散 之 破 之 。《 类 证 治 裁 . 喘 症 论 治 》: "张口 抬 
肩 , 气 道 奔 迫 , 病 机 谓 诸 病 喘 满 此 属于 热 , 海 藏 以 为 
火 钰 真 气 , 气 衰 而 器 , 有 由 然 侨 。" 因 火 烁 真 气 致 张口 
抬 肩 而 跨 者 , 宜 用 补益 .镇 摄 、 收 敛 等 法 , 忌 用 破获 
药 。 参 见 肩 息 、 息 高 等 条 。 

张 氏 医 通 ”@ 综 合 性 医书 。16 卷 。 清 . 张 吏 撰 于 
1695 年 。 本 书 主要 叙述 内 科 及 外 、 妇 、 儿 \ 五 官 各 科 
疾病 证 治 。 分 门 分 证 , 征 引 古代 文献 及 历代 医家 有 
关 医 论 , 结 合作 者 临 症 实践 加 以 阐述 。 作 者 编选 此 
书 , 多 取 法 于 《证 治 准绳 》, 而 选辑 更 精 。 并 附 治 例 、 
处 方 。 书 中 列 专 方 三 卷 , 以 病 证 分 门 集 方 , 并 有 方 
解 。 祖 方 1 卷 , 专 论 方 祖 源 委 , 分 析 其 配伍 , 功能 与 
治疗 各 症 。 全 书 内 容 较 丰富 , 叙述 系统 , 自 刊行 以 
来 ,流传 颇 广 。 解 放 后 有 排 印 本 。@ 从 书 名 。 又 名 
《 张 氏 医 书 七 种 )。 清 ' 张 璐 等 扎 。 刊 于 1699 年 。 包 
括 ( 张 氏 医 通 )、《 本 经 连 源 )、《 诊 宗 三 昧 》、《 伤 寒 绪 
论 ) 《伤寒 织 论 ) 《伤寒 舌 监 》 《伤寒 兼 证 析 义 》 七 
种 。 . 
张 立 德 子 ” 宋 代 医 家 。 四 川 人 。 眉 山 颖 臣 患 病 多 
饮 多 尿 , 服 消 渴 药 一 年 余 病 反 加 深 , 自 以 为 必 死 。 他 
诊断 为 酒 食 过 度 , 用 麻 香 以 酒 濡 之 为 丸 ,可 枸 子 为 汤 
饮 之 而 愈 。 

张 千 里 医 案 书 名 。5 卷 。 清 : 张 千里 所 。 分 中 
风 、 哮 温 . 湿 、 燥 、 火 等 类 别 编 辑 , 以 内 科 杂 病 为 主 , 间 
有 外 科 、 五 官 科 治 案 。 强 调 “ 凭 脉 症 以 去 病 , 去 病 即 
所 以 顾 正 也 ”, 反 对 一 味 投 以 肛 补 , 甚至 停 药 以 待 胃 
气 恢复 再 议 。 治 病 用 药 颇 有 独到 之 处 。 本 书 原 系 抄 
本 ,后 收入 《三 三 医书 》。 另 有 《 珠 村 草堂 医 案 》, 亦 张 
氏 所 扎 , 由 其 门人 徐 国 琛 为 之 编辑 , 内 容 有 时 病 、 内 
科 杂 病 、 妇 科 治 案 等 。 

张 果 服气 法 ”气功 功 法 。 一 种 锻炼 闭 气 的 功 法 。 
见于 《 云 航 七 签 .内 丹 )。 其 操作 方法 “每 日 常 仰 
卧 ， 摄 心 除 杂 念 ， 闭 气 握 固 ， 鼻 引 口 吐 ， 无 令 耳 
闻 ， 唯 是 细微 ， 满 即 闭 ， 使 足 心 汗 出 ， 一 至 二 ， 数 





至 百 以 上 ， 闭 极 ， 微 引 少 气 ， 还 闭 ， 热 呵 冷 吹 ， 能 
至 一 、 二 千 ， 即 不 用 粮食 。 

张 澳 养 肺 汤 《证 治 准绳 ' 幼 科 集 九 方 。 紫 莞 、 半 
夏 ( 汤 洗 )、 款 冬 花 、 灾 阿胶 各 一 两 , 人 参 、 桂 心 各 半 
两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 二 片 ,糯米 五 粒 ,水 
前 ,去 渣 服 。 功 能 温 养 脾 胃 。 治 咳嗽 。 

张 晚 香 医 案 ” 书 名 。2 卷 。 清 ' 张 晚 香 扎 。 本 书 
大 多 为 内 科 杂 病 、 时 症 治 验 , 兼 有 妇科 医 案 。 记 述 简 
要 , 作者 对 滋补 托 那 的 调治 法 尤 有 心得 ,本 书 原 系 
抄本 , 后 收入 《中 国医 学 大 成 ?中 。 

张 天 师 草 还 丹 《 医 伪 元 戎 ) 卷 九 方 。 地 骨 皮 . 生 
地 黄 \ 石 曹 玺 , 牛 膝 ( 酒 浸 一 宿 )、. 远志 、 艺 丝 子 ( 酒 淄 
三 宿 ) 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 
丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 炭 左 早 白 。 

张 氏 医书 七 种 ” 见 张 氏 医 通 条 。 

张 氏 温 暑 医家 书 名 。 不 分 卷 。 清 ' 张 晓 香 扎 。 
撰 年 不 详 。 本 书 介绍 作者 有 关 温 绪 病症 的 临床 心 
得 ,包括 舌 昔 辩 .伤寒 治 论 `. 湿 那 、 阁 疙 、 风 温 、 热 入 血 
室 \ 痢 \ 症 、 蠕 湿 、 伏 暑 等 内 容 , 能 结合 个 人 治 案 较 深 
入 地 论 析 各 病 , 在 药 用 方面 比较 强调 因地制宜 。 现 
有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

张仲景 五 脏 论 ” 脏 象 著作 。 敦 煌 出 土 卷子 。 唐 初 
写本 。 书 名 昌 题 仲 景 , 文中 多 记 汉 后 诸 医 之 论 , 当 属 
托 名 之 作 。 主 要 论述 五 脏 机 理 、 病 源 及 常用 药物 。 
原件 分 别 藏 于 法 国 巴黎 图 书馆 、 英 国 伦敦 博物 院 

张 卿 子 伤寒 论 书 名 。7 卷 。 明 末 张 卿 子 参 订 。 
张 氏 推崇 成 无 已 , 认为 成 氏 《 注 解 伤 寒 论 )〉“ 引 经 析 
义 , 尤 称 详 冶 , 虽 牧 御 附 会 , 间或 时 有 , 然 诸 家 莫 能 胜 
之 `( 见 凡 例 )。 遂 据 此 本 旁 采 朱 肪 、 许 叔 微 . 庞 安 时 、 
王 履 、 王 肯 和 党 等 诸 家 学 说 , 以 补充 发 明 , 选 论 颇 精 。 
此 书 最 早 有 明 刊 本 ,近代 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 ,并 于 
建国 后 重印 出 版 。 

张 子 和 心 镜 别 集 见 伤寒 心 镜 条 。 

张仲景 金 区 要略 见 金 廊 要 略 编 注 条 。 

张 马 合 注 黄帝 内 经 见 素 问 灵 枢 合 注 条 。 

张仲景 飞 忆 走马 汤 、 见 《外 台 秘 要 ) 卷 七 方 。 即 走 
马 汤 , 见 该 条 。 

张 仲 入 注解 伤寒 发 微 论 ” 见 伤寒 发 微 论 条 。 

改 苹 病名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 卷 四 。 即 败 竟 。 
见 该 条 。 

改 窗 丸 《医学 心 悟 ) 卷 六 方 。 浙 贝 母 、 白 附子 、 菊 
花 叶 、 防 风 、 白 芷 .滑石 各 五 钱 。 为 细 末 ,用 皂 角 十 
荚 , 蒸 熟 去 筋 膜 , 同 药 的 丸 , 早晚 控 面 。 治 风 热 上 

忌口 ”根据 病情 的 需要 ,要 求 病人 忌 食 某 些 食物 。 
4 灵 枢 :五味 ):“ 肝 病 禁 辛 , 心病 禁 咸 , 脾 病 禁 酸 ， 
和 。《 金 嫌 要 略 ) 等 书 也 有 所 强调 。 临 床 常见 的 ， 
如 水 肿 肪 食盐 ,黄姜 、 腹 海 鼠 食油 且 等 。 此 外 , 忌口 
还 包括 调节 饮食 , 切忌 暴 饮 暴食 等 内 容 。 至 于 服 鳖 
甲 忌 苋 菜 , 服 荆 芥 忌 鱼 息 等 诸如 此 类 ,古书 记载 鼎 
多 ,是 否 有 影响 , 有 待 研究 。 

忌 奶 ” 见 顾 磨 陀 《 妇 科 集 )。 尽 奶 者 , 即 孕 妇 之 乳 ， 
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小 儿 饮 之 , 易 致 吐 海 等 症 。 

陆 才 “” 明 医家 。 太 平 ( 今 安徽 当 涂 ) 人 。 父 惟 蕉 为 
太医 院 院 判 。 陆 才 继 父 业 , 术 益 精 。 治 疾 每 以 一 剂 
见效 , 人称“ 陆 一 帖 "。 景 泰 (1450 ~- 1456) 年 间 授 太 
医院 御 医 。 子 三 人 , 隔 、 道 常 . 道 源 亦 以 医 知 名 。 

陆 沂 (1614~~?)” 明 末 清 初 医家 。 字 丽 京 ,一 字 
景 宣 ,号 讲 山 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 细 聪颖 ,读书 
过 目 不 忘 ,六 七 岁 即 能 诗 , 及 长 为 贡生 , 文 名 振 于 时 ， 
为 “ 西 冷 十 子 " 之 一 。 因 自 疗 母 疾 而 知 医 。 明 亡 ,于 
顺治 二 年 (1645 年 ) 徙 业 为 医 , 提 训 三 吴 间 , 治 病 奇 
效 ,求治 者 众 。 后 因 湖 州 有 人 私 扎 《明史 》, 株连 陆 
十, 械 系 刑 部 。 事 白 后 通 迹 黄山 , 游 岭南 ,或 云 隐 于 
武当 为 道士 。 著 《本 草 丹 台 录 《伤寒 捷 书 》《 医 林 
口 谱 ) 各 2 卷 《 医 案 )1 卷 及 《 医 林 新 论 ) 等 。 另 有 文 
学 著作 多 种 。 

陆 英 。 出 《神农 本 草 经 )。 为 忍冬 科 植 物 莫 莫 
Sambucus chinensis Lindl. 的 花 。 分 布 华东 、 中 南 、 西 
南 及 陕西 .甘肃 .宁夏 等 地 。 苦 、 辛 , 寒 。 祛 风 除 湿 ， 
散 瘀 消 肿 。@ 治 风湿 瘟 痛 , 水肿, 脚气 , 跌 打 损伤 。 
煎 服 :9 一 15 克 。 四 前 水 洗 , 治 风疹 瘙痒 。 

陆 黄 (754~ 805) ”上 唐 代 医 家 。 字 和 敬 和 与 。 嘉 兴 ( 今 
浙江 嘉兴 ) 人 。 公 元 792 年 任 宰相 ,主张 积 谷 边境 ， 
改进 边防 等 ,被 裴 延 龄 所 族 , 罢 相 贬 忠 州 , 因 当 地 多 
阅 辣 , 乃 收 录 有 关 疗 冶 的 医 方 编撰 ( 今 古 集 验方 》, 或 
称 《 陆 氏 集 验方 )15 卷 , 曾 刊行 于 世 , 后 佚 。 

陆 是 ”宋代 医家 。 奉 化 ( 今 浙江 奉化 ) 人 。 精 于 医 
术 . 新 昌 有 一 妇 人 难产 , 自 二 百 里 外 抬 至 奉化 , 已 
“ 死 ，, 但 胸中 削 有 微 热 , 陆 是 用 红 花 “ 数 十 斤 " 煮 汤 芯 
之 ,半日 即 苏醒 。 

陆游 (1125~1210) 南宋 爱国 诗人 。 字 务 观 , 号 
放 俩 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 兼 通 医 学 , 著 有 (《 陆 氏 
续集 验方 )2 卷 。 

陆 巍 ” 明 医 家 。 字 养 思 。 乌 程 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 人 。 
少 习 颂 ,长 精 医 学 。 嘉 靖 (1522 ~ 1566) 年 间 以 医 名 
三 吴 ( 今 江浙 一 带 ), 外 至 阁 峰 粤 海 ( 今 闽 粤 等 地 ) 皆 
崇 信 之 。 著 有 (《 红 炉 点 雪 )8 卷 。 子 肖 愚 、 孙 祖 蚌 皆 
能 医 ， 祖 帅 并 辑 其 祖 、 父 及 已 所 得 之 经 验 , 汇 成 《 陆 
代 二 志 医 验 )( 一 名 ( 习 医 铃 法 ))5 卷 (1639 年 )。 书 
中 治 案 及 用 药 构 思 , 颇 多 可 取 。 

陆 九 芝 ” 见 陆 懋 修 条 。 

陆 子 正 ” 南 宋 人 , 生平 不 详 。 著 《 胎 产 经 验方 》1 
卷 ,已 佚 。 

陆 心 源 (1834 一 1894) ” 清 藏 书 家 。 字 刚 甫 ， 号 
存 斋 ， 晚 号 潜 园 老人 。 归 安 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 人 。 咸 
让 (1851 一 1861) 间 举 人 ， 光 绪 〈1875 一 1908) 间 
官 至 福建 盐 运 使 。 精 于 校勘 学 、 目 录 学 。 其 家 藏书 
甚 富 ， 其 藏书 处 酌 宋 楼 多 藏 宋 元 刻本 及 名 人 手 抄 
本 ， 守 先 交 多 藏 明 清 刻本 ， 十 万 卷 楼 多 藏 普 通 书 。 
所 藏医 书 其 富 ， 并 校 刻 医书 多 种 ， 有 《十 万 卷 楼 所 
刻 医书 八 种 》 等 。 

陆 以 省 (十 九 世纪 ) 清 代 医家 。- 字 定 团 。 浙 江 柚 
乡 人 。 医 术 精 工 , 博 极 群 书 。 所 扎 ( 冷 庐 医 话 》, 后 人 








有 较 高 评价 。 又 撰 《 再 续 名 医 类 案 》, 未 见 刊行 。 

陆 务 观 ” 见 陆游 条 。 

陆 仲 安 (1882 一 1949) ”北京 市 人 。 精 内 科 , 先后 
执业 于 北京 、 上 海 等 地 。 曾 任 上 海神 州 医学 总 会 常 
务 委员 、 上 海中 西 疗养 院 董事 。 善 用 黄 共 ,有 “ 陆 黄 
芪 "之 称 。 孙 中 出 先生 患 病 , 曾 延 其 诊治 , 亦 敬 佩 其 
学 识 。 

陆 仲 远 元 代 医 家 。 安 徽 青 阳 人 。 著 《千金 圣 惠 
方 ) 一 书 ,已 佚 。 

陆 定 园 见 陆 以 浙 条 。 

陆 放 篇 ” 见 陆游 条 。 

陆 真 痢 (1897 一 1969) ”现代 医家 。 原 名 甘 崇 兰 。 
江苏 太仓 人 。 年 青 时 在 家 从 一 陆 姓 中 医学 习 , 后 改 
姓 陆 。 解 放 前 积极 参加 反对 国民 党 政府 消灭 中 医 的 
活动 ,后 任 中 央 国 医 馆 顾问 。 解 放 后 先后 任 武 汉 市 
中 医 联合 会 主任 委员 、 卫 生 局 副 局 长 , 并 被 选 为 市 
二 、 三 届 人 大 代表 。 著 有 (《 湿 温 枕 证 ) 等 书 。 

陆 渊 雷 (1894 ~-1955) ”民国 时 期 医家 。 字 彭 年 。 
江苏 川 沙 人 。 曾 任教 于 中 国医 学 院 、 中 医 专 门 学 校 。 
受 中 西医 汇通 学 派 影 响 ,对 中 医学 术 有 一 定 研 究 ,并 
试图 以 西医 的 学 说 来 印证 中 医 古代 学 术 见 解 。 其 代 
表 作 《伤寒 论 今 释 ) 及 《 金 苞 要 略 今 释 ) 多 引证 古代 注 
家 及 日 本 汉 医 学 者 的 解释 ,证 以 现代 医学 理论 。 对 
沟通 中 西医 学 , 有 一 定 的 见解 ,但 也 有 不 少 牵强 附会 
的 观点 。 解 放 初期 曾 任 上 海 卫 生 局 中 医 顾问 。 晚 年 
笃信 佛教 , 宣扬 因果 轮回 说 , 其 学 说 观点 也 深 受 影 
响 。 

陆 彭 年 ” 见 陆 渊 雷 条 。 

陆 茹 与 ” 见 陆 执 条 。 

陆 道 元 明 儿 科 医 家 。 字 南 易 。 云 间 ( 今 上 海松 
江 县 ) 人 。 少 业 健 ,后 改 习 医 。 熟 说 家 传 “ 俩 仲 仁 《 辣 
疹 金 镜 录 )”, 讲究 潜 玩 , 按 之 施 治 ,并 参 酌 时 宜 , 活 人 
其 多 。 后 又 以 己 验 添 仿 氏 书 中 之 未 备 ,成 ( 痘 疹 金 镜 
录 补 遗 )3 卷 (1618 年 )。 或 谓 此 书 乃 袭 取 胡 廷 训 《 补 
遗 辣 疹 辨 疑 全 幼 录 》。 另 有 《增补 麻疹 心 法 》, 亦 以 翁 
氏 原 著 为 本 。 

陆 瘦 燕 (1909 一 1969) 针灸 学 家 。 本 姓 李 , 字 昌 ， 
因 从 田 姓 , 改姓 陆 。 江 苏 昆 山 人 。 父 李 培 卿 , 针 术 精 
湛 , 瘦 燕 秉 承 家 学 , 亦 精 是 术 。 十 八 岁 赴 上 海 , 并 在 
昆 \ 沪 两 处 设 诊 ,后 定居 沪 上 。 建 国 后 , 在 上 海 市 公 
费 医 疗 第 五 门诊 部 工作 。1956 年 执教 于 上 海中 医 
学 院 , 曾 任 针灸 系 主任 附属 龙华 医院 针灸 科 主任 、 
上 海 市 针 秋 研究 所 所 长 。 为 国家 科 委 委员 、 第 二 军 
医大 学 中 医 顾 问 。 其 治学 , 临床 配 穴 以 脏 脏 虚实 及 
五 行 生 克 为 依据 , 重视 五 脸 穴 应 用 及 补 母 泻 子 法 ; 讲 
究 针 刺 手法 , 对 “ 烧 山 火 " 与 “ 透 天 凉 ? 补 泻 手法 曾 作 
研究 ,提倡 温 针 , 审 证 以 切 按 经 脉 与 脸 穴 部 位 之 皮 表 
为 其 诊 病 特色 之 一 。 尝 于 1948 年 创办 新 中 国 针灸 
学 研究 社 ,并 附设 函授 班 , 普及 针灸 学 ,研制 有 针灸 
经 络 穴位 模型 。 著 有 (针灸 正宗 ?一 二 集 (1950, 1951 
年 ) 《经 络 学 图 说 》(1959 年 )《 刺 灸 法 汇 论 》(1959 


”年 ).《 脸 穴 学 概论 》(1961 年 )、《 针 灸 肪 穴 图 谱 》 
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(1965 年 ) 等 。 

陆 权 修 ” 清 代 著名 医家 。 字 九 芝 。 元 和 ( 原 属 江 
苏 吴 县 ) 人 。 初 业 儒 , 以 文学 著名 。 家 中 世代 知 医 ， 
中 年 以 后 ,致力 于 医 , 博览 群 书 , 尤 精 《内 经 》 仲 景 之 
学 。 治 病 主 宗 仲 景 之 方 , 常 奏 良 效 。 撰 《 世 补 斋 医 
书 )33 卷 (1866 年 ), 对 医家 著述 上 的 抄袭 和 医疗 思 
想 多 所 评述 ,其 中 虽 有 中 肯 之 处 ,但 也 有 不 少 偏执 之 
见 。 其 所 涉及 运气 、 内 、 难 、 伤 寒 \ 温 病 、 妇 等 科 , 多 为 
后 世 医 家 所 重视 。 然 在 思想 倾向 上 , 由 于 过 分 推崇 
仲 景 , 泥 信 五 运 六 气 , 表现 了 较 明显 的 保守 倾向 ,如 
择 击 王 清 任 之 亲 见 脏腑 ,是 教 人 于 杀人 场 上 、 腐 骨 堆 
中 学 医道 , 均 属 偏激 之 词 。 

陆地 仙 经 ”养生 著作 。 扎 者 不 详 。 清 ' 马 齐 录 。 
刊 于 1726 年 。 书 中 介绍 多 种 简便 易 行 养生 却 病 术 ， 
如 涂 搓 自 助 颜 、 膝 风 摩 涌 泉 、 猿 辟 和 血脉 、 熊 颈 免 痰 
省 \ 鼓 呵 消 积聚 等 。 作 者 主张 养生 人 须 注 意 节 饮 食 、 慎 
起 居 、 惜 精 气 。 现 存 清 代 抄 本 ,建国 后 有 排 印 本 。 

陆 氏 三 世 医 验 ” 医 案 著 作 。 又 名 《 习 医 铃 法 》。5 
卷 。 明 : 陆 岳 及 其 子 肖 恩 、 孙 祖 胃 扔 。 刊 于 1838 年 。 
内 载 一 世 医 案 66 例 ; 二 世 39 例 ;三 世 63 例 ; 附 陆 氏 
自制 各 方 。 医 案 详 载 病 状 、 病 因 及 望 、 闻 , 问 、 切 辨证 
过 程 , 治疗 能 抓 住 主要 病 证 ,或 舍 证 从 脉 ,或 舍 脉 从 
证 , 随 证 处 方 ,灵活 化 裁 。 如 胎 逆 重 用 大 黄 峻 下 , 痢 
疾 用 补 塞 法 等 。 治 法 寅 变 于 常 ,类 有 特色 。 

阿片 ” 见 (本 草 纲目 )。 即 鸦片 , 详 该 条 。 

阿胶 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 驴 皮 胶 。 为 驴 皮 前 
制 而 成 的 胶 质 块 。 主 产 山 东 \ 河北 .浙江 。 甘 , 平 。 
入 肺 . 有 时 、 肾 经 。 补 血 , 止 血 , 养 阴 , 安 胎 。@ 治 贫血 ， 
有 眩晕, 心 怪 , 虚 劳 咯 血 、 吐 血 ,尿血 ,便血 ,月 经 不 调 ， 
骨 漏 , 胎 漏 。 四 治 热 病 伤 阴 , 虚 硕 不 眠 , 阴 虚 咳嗽 , 也 
可 治 痉 厥 抽 搞 。 内 服 :3 一 9 克 , 入 汤 剂 溶化 ,或 男 用 
黄酒 加 热 溶化 冲服 。 本 品 主 含 骨 胶 原 及 其 部 分 水 解 
产物 。 阿 胶 能 改善 动物 体内 钙 的 平衡 , 促进 钙 的 吸 
收 , 使 血 钙 略 升 高 。 对 狗 能 促进 血液 中 红细胞 和 血 
红 蛋 白 的 生长 。 阿 胶 能 预防 和 治疗 豚鼠 进行 性 肌 营 
养 障碍 ,其 原理 可 能 是 防止 食物 中 维生素 EE 的 氧 
化 。 阿 胶 还 能 对 抗 猫 的 创伤 性 休克 。 

阿 魏 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 自 阿 魏 。 为 爹 形 科 植 
物 新 疆 阿 魏 Ferula Sinkiangensis K. M. Shen 或 阜 康 
阿 魏 F.fukanensis K.M. Shen 及 其 具有 蒜 样 特 臭 的 
同属 植物 的 油 胶 树脂 , 主 产 新 疆 。 过 去 进口 之 阿 魏 
为 同属 植物 胶 阿 魏 草 F. assafoetida .的 油 胶 树脂 ， 
产 伊朗 、 阿 富 汗 等 国 。 苦 、 辛 , 温 。 入 肝 、 脾 、 胃 经 。 
消 积 , 杀 虫 ,解毒 。 四 治 瘦 痕 瘤 块 , 疙 疾 。 内 服 或 制 
成 药 瘟 外 囊 ( 治 并 疾 甫 于 合 谷 穴 )。@@ 治 虫 积 , 肉 积 ， 
腕 昨 胀 痛 , 痢 疾 。 内 服 : 入 丸 、 散 ,0.9 一 1.5 克 。 不 
入 汤 剂 。 孕 妇 尽 服 。 胶 阿 魏 草 的 油 胶 树脂 含 挥发 
油 、 树 脂 和 树胶 。 挥 发 油 内 含 多 种 有 机 含 硫 化 合 物 
和 人 少量 香草 醛 等 ;树脂 中 主 含 阿 魏 树 脂 靶 酸 及 其 阿 
魏 酸 酯 和 游离 的 阿 魏 酸 ;树胶 内 含 法 呢 费 醇 
(Farnesifero)A、B\C。 新 疆 阿 魏 油 胶 树 脂 的 成 分 和 
胶 阿 魏 草 油 胶 树脂 的 成 分 大 体 相 同 。 水 浸 剂 对 狗 、 














大 鼠 能 延长 血 凝 时 间 。 前 齐 在 体外 对 人 型 结核 杆 著 
有 抑制 作用 ;能 引起 离 体 豚鼠 子宫 的 强烈 收缩 。 

阿 儿 七 “” 见 《陕西 中 草药 )。 即 窝 儿 七 , 详 该 条 。 

阿 芙蓉 见 《 本 草 纲目 》。 为 鸦片 之 别名 , 详 该 条 。 

阿利 蔷 、” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 念珠 联 、 瓜 子 
联 、 满 山 香 、 七 里 香 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 链 珠 葬 Alyxia 
sinensis Champ. ex Benth. 的 全 株 或 根 。 分 布 贵州 、 
广西 广东、 湖南 ,福建 江西 浙江。 苗 、 辛 , 温 , 有 小 
毒 。 祛 风 利 湿 , 活血 通 络 。 治 风湿 痹 痛 , 腰痛 , 脾虚 
泄 泻 ,周身 浮肿 ， 湿 性 脚气 ,经 闭 ， 跌 打 损伤 。 前 
服 : 9~12 克 。 孕 妇 忌 服 。 

阿 是 穴 ” 凡 以 压痛 点 或 其 它 病 理 反 应 点 作 穴 治 
病 , 这 个 穴位 则 称 阿 是 穴 。《 千 金 要 方 ):“ 吴 罚 多 行 
灸 法 ,有 阿 是 之 法 , 言 人 有 病痛 , 即 令 担 其 上 , 若 里 当 
其 处 ,不 问 孔 穴 , 即 得 便 快 成 (或 ) 痛 处 , 即 云 阿 是 , 灸 
刺 皆 验 , 故 日 阿 是 穴 。” 这 类 人 穴位 既 没 有 固定 名 称 , 也 
没有 固定 位 置 ,与 《 灵 枢 :经 筋 ) 所 说 的 "以 痛 为 输 ” 意 
间 。 后 世 亦 称 不 定 穴 、 天 应 穴 等 。 

阿胶 丸 四 ( 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 二 十 二 方 。 阿 胶 、 
赤石 脂 各 一 两 半 , 续 断 、 川 营 、 当 归 、 甘 草 、 丹 参 各 一 
两 ,龙骨 、 鹿 莓 ( 酥 炙 )、 乌 贼 骨 、 秋 鉴 甲 各 二 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 


` 治 产 后 山中 下 血 不 止 , 虚 启 无力 。@ 《证 治 准绳 .类 


方 ) 第 六 册 方 。 阿 胶 ( 乔 碎 , 炒 令 燥 )、 炮 姜 、 木 香 、 炒 
黄连 、 炒 当归 、 黄 蕉 各 一 两 ,赤石 脂 、 龙 骨 各 二 两 , 姜 
厚 机 一 两 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大, 每 服 三 
十 丸 ,不 拘 时 粥 饮 送 下 。 治 冷 热 不 调 , 阐 下 脓 血 不 
止 ,腹痛 不 可 忍 。 

阿胶 汤 、@《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 方 。 阿 胶 ( 炙 燥 ) 二 
两 , 犹 黄 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 上 ,水 一 蔓 , 入 生地 
黄 半 二 合 , 同 前 七 分 , 去 渣 服 。 治 鼻 曙 久 不 止 。@ 
《证 治 准绳 ' 女 科 ? 卷 四 方 。@ 四 阿胶 四 两 , 人 参 一 两 ， 
生姜 六 两 , 当归 芍药、 甘草 、 黄 蕉 各 二 两 , 旋 覆 花 二 
合 , 吴 荣 黄 七 合 , 麦 门 冬 一 升 。 为 粗 末 , 水 九 升 前 减 
半 , 加 清 酒 三 升 并 下 阿胶 ,再 前 三 升 半 , 食 后 分 四 次 
( 导 三 夜 一 ) 服 。 治 妊娠 五 月 ,胎动 不 安 。@ 阿 胶 ( 炙 
燥 )、 熟 地 黄 、 炒 艾叶 、 川 葛 、 当 归 、 炙 杜仲 .白术 各 一 
两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 大 束 三 枚 ,水 前 去 渣 , 食 前 
服 。 治 滑 胎 , 小 腹 疗 痛 。 

阿胶 散 ”@ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 补 肺 
散 、 补 肺 阿 胶 散 。 阿 胶 ( 获 炒 ) 一 两 五 分 , 炒 牛 更 子 、 
秋 甘 草 各 二 钱 五 分 , 马 兜 铃 五 钱 , 杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ) 
七 个 , 炒 糯米 一 两 。 为 末 , 每 服 一 至 二 钱 ,水 煎 , 食 后 
服 。 功 能 养 阴 补 肺 , 宁 嗽 止血 。 治 肺 经 阴 虚 火 盛 , 症 
见 咳嗽 气喘 ,咽喉 干燥 ,干咳 少 痰 ,或 痰 中 带 血 。 方 
中 阿胶 养 阴 补 肺 , 养 血 止血 ; 马 儿 铃 清热 止 嗽 化 痰 ; 
牛 劳 子 宣 肺 利 肪 滑 痰 ;杏仁 下 气 定 哈 ; 糯 米 、 甘 草 培 
土生 金 。@ 《千金 翼 方 ) 卷 八方 。 炙 阿胶 八 两 ,乌贼 
骨 二 两 , 态 药 四 两 ,当归 一 两 (一 方 有 业 木 耳 一 两 )。 
为 细 末 ,每 服 一 方寸 上 ,以 蜜 澳 如 麦 饭 , 先 食 , 再 用 葱 
美 汗 送 药 , 日 四 次 ( 层 三 夜 一 )。 治 妇 人 下 血 。@ ( 银 
海 精微 ) 卷 上 方 。 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 炒 牛 劳 子 、 糯 米 、 马 
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匈 铃 . 款 冬 伦 、 紫 莞 各 一 两 ,甘草 五 钱 。 为 末 , 每 服 六 
钱 ,水 前 服 。 治 胸 泪 粘 浓 ,出 而 不 绝 者 。 

阿 魏 丸 ”人 @@《 济 生 方 ) 卷 四 方 。 四 木 香 、 檬 构 各 半 
两 ,胡椒 、 阿 魏 ( 用 醋 化 开 ) 各 二 钱 半 。 为 细 末 ,用 阿 
魏 襄 并 粟米 饭 杆 和 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 四 十 丸 , 生 
姜 皮 煎 汤 送 下 。 治 气 积 , 肉 积 , 膀 腹 胀 满 作 疼 , 或 引 
胁 肋 疼痛 , 或 疼 连 背 竺 , 不 思 饮 食 。 四 阿 魏 ( 酒 浸 
化 )\ 官 桂 、 炮 载 术 、 炒 麦芽 、 炒 神曲 青皮、 炒菜 散 子 、 
白术 、 炮 姜 各 半 两 ,百草 逢 三 钱 ,巴豆 (去 壳 、 油 ) 三 至 
七 个 。 为 细 末 , 薄 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 二 十 丸 , 姜 汤 
送 下 ,面食 伤 用 面 汤 送 下 , 生 果 伤 用 魔 香 前 药 送 下 。 
治 脾胃 素 弱 , 伤 食 停 洁 中 焦 而 致 的 腹胀 疼痛 ,呕吐 不 
欲 食 , 大 便 或 利 或 秘 者 。 人 @《 狗 胀 玉 衡 卷 下 方 。 又 
名 七 号 晋 象 方 。 延 胡 索 、 苏 木 、 五 灵 脂 、 天 仙子 各 一 
两 , 末 术 、 陈 皮 、 可 实 、 三 楼 、 厚 机 、 槟 椰 、 姜 黄 各 七 钱 ， 
马 药 五 钱 , 降 香 , 沉 香 各 三 钱 , 阿 魏 二 钱 , 香 附 四 钱 ， 
莱 戎 子 一 两 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 十 五 
丸 , 砂 仁 前 汤 稍 冷 送 下 。 治 食 积 误 阻 疗 毒 , 气 沾 血 
凝 ,疼痛 难 忍 ,头面 黑色 ,手足 俱 肿 , 胸 腹胀 闽 。 

阿 魏 青 《内 科 摘 要 》 卷 下 方 。 羌 活 、 独 活 、 玄 参 、 
官 桂 、 赤 和 芍药、 穿山甲 、 生 地 黄 、 两 头 尖 大 黄白 芷 、 
天 麻 、 红 花 \ 槐 枝 、 柳 枝 、 桃 枝 各 半 两 , 木 玖 子 (去 壳 ) 
十 枚 ,头发 一 团 。 用 麻油 二 斤 四 两 , 将 药 炸 枯 , 去 渣 
入 发 ,再 前 ,发 化 去 渣 , 入 樟 丹 , 再 调 入 以 下 药粉 : 阿 
魏 、 苏 合 油 、 芒 硝 、 乳 香 、 没 药 各 五 钱 , 麻 香 三 钱 , 收 
襄 , 摊 成 膏药 , 外 贴 患 处。 治 一 切 瘤 块 。 若 肝 积 , 加 
芦 蕉 未 同 毁 。 

阿胶 四 物 汤 ”《 杂 病源 流 犀 烛 : 脏 腑 门 》 卷 一 方 。 
阿胶 、 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 地 黄 。 水 前 服 。 治 血 
虚 久 咳 。 

阿胶 黄连 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 阿 胶 ( 料 化 ) 
一 钱 半 , 白 芍 药 二 钱 , 黄连 ( 蜜 灾 ) 六 分 , 鲜 生 地 黄 六 
钱 , 黄 芬 一 钱 , 鸡 子 黄 ( 先 前 代 水 ) 一 枚 。 水 前 服 。 功 
能 滋 阴 清 火 。 治 血 热 而 致 的 心烦 不 姜 , 肌肤 枯 燥 , 神 
气 衰弱 , 咽 干 尿 短 , 大 便 腑 血 等 症 。 方 中 阿胶 、 生 地 
滋 肾 水 而 凉 心血 ; 白 芍 合 黄连 酸 苦 泄 肝 以 泻 火 ; 白 芍 
合生 地 酸 甘 化 阴 以 滋 血 ; 鸡 了 黄 通 心 气 汶 心 阴 。 

阿胶 梅 连 丸 《宣明 论 方 卷 十 方 。 阿 胶 、 黄 连 各 
三 两 , 炮 姜 一 两 ,黄柏 ( 炒 黑 )、 当 归 、 赤 芍药 、 赤 茯苓 、 
乌梅 肉 ( 炒 枯 ) 各 一 两 五 钱 。 为 末 , 酷 者 阿胶 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 米 饮 送 下 , 日 三 次 。 治 
阴 虚 下 痢 五 色 , 至 夜 发 热 。 

阿胶 昔 艾 丸 ” 《妇科 玉 尺 》 卷 二 方 。 川 匣 、 阿 
胶 、 艾 叶 、 当 归 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 甘 草 。 为 末 ， 
水 泛 为 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 三 钱 。 治 妊娠 跌 扑 内 挫 
而 致 的 胎动 不 安 。 

阿 魏 化 坚 膏 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 
十 四 。 即 飞龙 阿 魏 化 坚 高 , 见 该 条 。 

阿 魏 化 癌 散 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 阿 魏 、 川 敬 、 当 
归 、 白 术 、 赤 茯苓 、 红 花 \ 鉴 甲 ( 酥 灾 , 研 ) 各 一 钱 , 大 黄 
( 酒 炒 ) 八 钱 , 炒 茵 麦 面 一 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 空腹 
酒 调 下 。 治 病 癖 初 起 , 腹 中 自 党 有 小 块 ,牵引 作 疼 ， 





久 则 渐 大 成 形 , 甚 者 合 售 内 动 。 

阿 魏 化 痢 穴 ” 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 )。 大 藉 、 
香 附 、 大 黄 、 生 川 鸟 、 三 棱 、 当 归 、 载 术 、 穿 山 
甲 、 白 汞 、 使 君子 仁 、 厚 朴 、 草 麻子 、 木 鉴 子 、 生 
草 乌 、 虹 螂 、 胡 黄连 各 60 克 。 上 药 碎 断 ,用 香油 
7.5 千 克 炸 枯 , 去 酒 过 滤 , 炼 至 滴水 成 珠 , 入 黄 丹 
3000 克 , 搅 匀 成 膏 , 取出 入 水 中 ,出 火 毒 后 , 加 热 溶 
化 , 另 况 :乳香 、 没 药 、 芦 荟 、 血 竟 各 36 克 , 阿 魏 240 
克 , 樟 脑 、 雄 黄 、 官 村 各 180 克 , 每 500 克 药 油 , 竞 药 
粉 15 克 , 搅 匀 捧 成 膏药 , 微 火化 开 , 贴 于 脐 部 。 功 能 
化 交 消 积 , 杀 虫 止 痛 。 治 积聚 瘤 块 , 胸 胁 胀 满 , 肚 腹 
疼痛 , 以 及 妇女 瘦 痕 血 决 。 

阿 魏 磨 香 散 《〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 阿 魏 ( 酒 
煮 )、 肉 桂 各 五 钱 , 魔 香 一 钱 , 雄黄 三 钱 , 水 红 花 子 四 
钱 , 炒 神曲 、 人 参 、 生 白术 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 
钱 ,用 荀 医 三 个 ,去 皮 捣 烂 和 药 , 早 、 晚 各 一 次 , 砂 仁 
前 汤 送 下 。 治 肠 理 , 诸 积 , 病 块 。 

阿 克 萨 拉 依 ” 维 医学 著作 。 毛 拉 区 外 孜 : 和 田 尼 
用 阿拉 伯 文 著 成 于 1703 年 。 全 书 三 卷 。 第 一 卷 四 
篇 ,论述 维 医 四 物质 ( 火 、. 气 ,水土 ); 四 属性 ( 热 、 寒 、 
干 . 湿 ); 四 体液 (血液 质 . 粘 液 质 . 胆 液 质 . 黑 胆 质 ) ; 
器 官学 说 ;素质 学 说 ;四 气 学 说 (生命 气 、 感 觉 气 、 活 
动 气 、 主 气 ); 形 与 动 的 气质 学 说 ;人 体形 态 . 生 理 病 
理 及 特征 ;疾病 分 类 、 诊 断 和 治疗 方法 。 第 二 卷 论述 
神经 五官 .呼吸 、 心 血管 .消化 .男女 性 生殖 、 泌 尿 、 
皮肤 及 关节 系统 的 疾病 。 第 三 卷 记载 各 种 急 、 慢 性 
病 、 传 染病 、 骨 伤 、 整 形 整容 .中 毒 等 的 治疗 和 预防 措 
施 。 所 用 药物 多 属 本 地 盛产 , 具有 浓厚 的 民族 特色 ， 
是 学 习 维 医 的 必 读 课本 。 

阿胶 鸡 子 黄汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ? 方 。 阿 胶 ( 料 
化 ) 钩 萨 各 二 钱 , 白 芍 药 、 络 石 芯 各 三 钱 , 石 决 明 五 
钱 ,生地 黄 、 生 牡 蚌 、 茯 神木 各 四 钱 , 鸡 子 黄 ( 先 基 代 
水 ) 二 枚 , 炙 甘 草 六 分 。 水 前 服 。 功 能 养 血 滋 阴 , 柔 
肝 熄 风 。 治 热 那 伤 阴 , 层 焦 舌 燥 , 脉 濡 而 细 数 , 心烦 
不 宁 , 筋 脉 拘 急 , 手足 蠕动 等 症 。 方 中 阿胶 、 鸡 子 黄 
滋 血 液 、 煌 肝 风 ;芍药 、 甘 草 、 茯 神木 酸 甘 化 阴 , 柔 肝 
熄 风 ; 生 地 黄 滋 阴 清热 ; 石 决 明 、 牡 蚌 镇 摄 潜 阳 ; 钧 
藤 、 络 石 芯 通 络 舒 筋 。 全 方 以 养 血 熄 风 为 主 , 潜 阳 通 
络 为 辅 。 

陇 (lsng 第 ) 高 、 隆 起 。《 素 问 ,离合 真 那 论 》: 
“ 卒 风暴 起 , 则 经 水 波 涌 而 陇 起 。"@@ 并 陇 。( 灵 枢 . 营 
卫生 会 ):“ 日 中 而 阳 陇 为 重阳 ,夜半 而 阴 陀 为 重 阴 。” 

陈 气 ” 陈 久 郁 积 之 气 , 一 般 指 为 久 困 于 脾 的 湿 气 。 
《 素 问 ' 奇 病 论 ) ; “治之 以 兰 , 除 陈 气 也 。” 

陈 令 ” 见 陈 文 中 条 。 

陈 玄 ( 约 855 一 约 942) 五 代 时 医家 。 一 作 陈 立 。 
京 兆 ( 今 陕西 西安 ) 人 。 家 世 业 医 。 陈 玄 早 年 投奔 河 
中 王 重 荣 。 乾 符 间 (874 一 879), 后 唐 武 皇 起 兵 , 玄 以 
医药 侍 之 ,为 武 皇 所 重 。 后 唐 明宗 时 (926 一 933) 任 
太原 少 户 , 迁 太 府 卿 。 长 兴 (930 一 933) 中 , 集 生 平 所 
验方 75 首 及 修 合 药 法 百 种 , 编 成 (要 术 》( 又 称 ( 北 京 
要 术 ))1 卷 , 刻 石 置 于 太原 府 衔 门 之 左 , 以 广 其 传 。 
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陈皮 出 《食疗 本 草 》 。 为 懋 皮 之 处 方 名 , 详 桶 
皮条 。 

陈 亚 宋代 人 。 生 平 不 详 , 握 ( 药 名 许 》,1 卷 ， 
已 佚 。 

陈 伤 ” 病 名 。 即 宿 伤 。 详 该 条 。 

陈 会 ”明代 针灸 医家 。 字 善 同 , 号 宏 纲 。 履 贯 不 
详 。 精 于 针灸 , 著 《 广 爱 书 ) 十 卷 ,后 来 由 弟子 刘瑾 重 
新 校正 , 又 增进 了 刘瑾 的 针灸 治疗 经 验 , 编 成 《 神 应 
经 ) 一 书 。 

陈 并 宋代 人 。 著 《 医 鉴 后 传 )1 卷 。 


陈 扩 (bian 变 ) 宋代 建安 ( 今 福建 建功 ) 人 。 撰 有 
《 手 集 备 急 经 效 方 )1 卷 ,已 佚 。 
陈 凡 (qii 求 ) 晚 清 医家 。 原 名 国 珍 , 字 志 三 ,号 


扑 访 。 浙 江 温 州 人 。( 原 籍 乐 清 县 )。 光 绪 已 丑 年 中 
举 , 曾 创设 医院 ,名 “ 利 济 ”, 在 当地 人 负 有 和 名声 。 光 绪 
二 十 年 (1894) 温 州 东部 流行 霍乱 ,由 试用 白头 剑 汤 
治 验 不 少 。 因 扎 ( 瘟 疫 夫 乱 答 问 )1 卷 。 曾 自制 利 济 
霍乱 方 丸 、 天 行 应 验方 ,保命 平安 酒 等 剂 。 

陈 言 ”南宋 医家 。 字 无 择 , 青田 ( 今 浙江 青田 ) 人 。 
精 于 方 脉 , 治 病 有 显效 。 他 将 复杂 的 疾病 按 病源 分 
为 外 因 六 淫 , 内 因 七 情 及 不 内 外 因 三 大 类 ,每 类 有 论 
有 方 ,汇集 医 方 干 余 , 于 淳 风 元 年 (1174 年 ) 著 成 《三 
因 极 一 病 证 方 论 ) 六 卷 ,对 后 世 病 因 病 理学 有 一 定 的 
影响 。 

陈 沂 (十 二 世纪 ) ”南宋 妇科 医家 。 字 素 庵 。 原 为 
开封 人 ,后 迁居 杭州 。 曾 任 翰 林 金 紫 良 医 。 著 有 《 素 
庵 医 要 20 卷 , 其 畜 孙 加 注 数 条 后 , 在 明 ,嘉靖 年 间 
付 梓 , 易 名 《 陈 氏 秘 兰 全 书 》, 内 含 妇科 175 卷 。 其 
后 , 陈 沂 十 九 世 和 孙 陈 文 昭 单 将 妇科 门 录 出 予以 补 解 ， 
辑 成 ( 陈 素 讶 妇科 补 解 ), 现 由 上 海中 医学 会 妇科 分 
会 整理 出 版 。《 素 庵 医 要 其 他 内 容 已 佚 。 

陈 直 (十 一 世纪 ) 宋代 医家 。1078 一 1085 年 间 
(元 丰 中 ) 为 泰州 兴 化 县 ( 今 江苏 兴 化 县 ) 县 令 , 著 《 奉 
亲 养 老 书 )1 卷 。 

陈 郁 ( 约 1890 一 ?) 字 文 虎 。 湖 南 郴 县 人 。 幼 从 
经 学 家 善 化 皮 鹿 门 习 俑 ,清光 绪 三 十 四 年 (1909 年 ) 
入 京 典 试 , 授 职 京 曹 ,分 发 学 部 。 辛 交 革 命 后 历任 教 
育 部 秘书 、 司 长 。 其 祖 丹 皆 、 叔 宜 诚 , 均 精 医学 。 得 
家 传 致力 于 中 医学 术 , 以 发 气 祖 国医 学 遗产 , 培养 医 
学 人 才 。1931 年 设立 中 央 国 医 馆 , 任 理事 兼 副 馆 
长 。 后 历任 卫生 署 中 医 委员 会 主任 委员 ,教育 部 医 
学 教育 委员 会 常务 委员 等 职 。 并 倡 设 中 国医 药 教育 
社 、 中 医院 及 中 医 高 级 研究 班 等 ,力主 (医师 法 ) 中 宜 
规定 中 西医 平等 及 中 医学 校 应 列 入 教育 系统 等 。 
1949 年 后 寅 港 执业 , 诊 余 在 王道 .菁华 现代、 中 国 
等 中 医学 院 执 教 。 扎 有 《失血 证 治 举 要 》《 麻 疹 证 治 
举 要 》《 中 医 妇科 学 》《 古 代 脉 法 研究 》《 中 医 腹 
症 》《 史 记 扁 更 仓 公 列 传 疏 证 》 《宋元明 本 医 籍 之 鳞 
爪 ) 等 。 

陈 治 ” 人 @ 明 代 医 生 。 字 以 求 。 乌 程 ( 今 浙江 吴兴 ) 
人 。 精 通 医术 及 养生 术 , 能 治疗 罕见 病 ,并 肯 帮 助 贫 
穷 之 人 。@ 清 代 医 家 。 字 三 农 。 华 亭 ( 今 属 上 海 市 
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松江 ) 人 。 家 中 五 世 精 于 医 , 他 承 家 学 , 扎 述 有 《证 治 
大 还 》 (1697 年 刊行 ) 共 43 卷 , 包括 《医学 近 编 》20 
卷 《 伤 寒 近 编 ) 前 后 编 各 5 卷 《 幼 幼 近 编 )4 卷 《 诊 
视 近 自 )2 卷 《 药 理 近 考 )2 卷 《 济 阴 近 编 )5 卷 。 另 
有 (《 融 溪 医 约 解 )《 医 师 窒 言 》〈 外 台 秘 典 )《 脉 药 骊 
珠 ) 等 著述 。 

陈 承 ”北宋 医家 。 武 林 ( 今 安徽 贵 池 ) 人 。 早 年 丧 
父 ,母子 居 淮 阴间 , 钻研 医学 , 治 病 多 有 奇效 。 因 见 
《本 草 》、《 图 经 ) 二 书 流传 不 广 , 于 是 将 二 书 合 编 ,并 
附 以 古今 论说 和 己见 , 1092 年 (元 福 七 年 ) 编 成 《 重 
广 补 注 神 农 本 草 并 图 经 )。 后 为 将 仕 郎 措 置 药 局 检 
阅 方 书 ,于 1107 一 1110 年 (大 观 年 间 ) 又 与 陈 师 文 、 
裴 宗 元 等 共同 校正 《和 剂 局 方 )( 后 增补 多 次 , 改名 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) )。 

陈 衍 ” 南宋 医家 。 字 万 逢 。 黄 岩 ( 今 浙江 黄岩 ) 
人 。 习 儒学 。 兼 通 医学 ,1228 一 1233 年 ( 绍 定 年 间 ) 
著 《 宝 庆 本 草 折衷 》, 已 佚 。 

陈 棉 (jue 角 ) 明代 医家 。 字 惟 宜 。 安 徽 祁 门人 。 
曾 学 医 于 名 医 汪 机 ,将 汪 机 的 弟子 所 录 的 汪 机 医 案 ， 
编 成 《石山 医 案 》(1519 年 )。 

陈 琥 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 扎 (小儿 方 1 卷 ， 
已 佚 。 

陈 葵 ( 十 七 世纪 ) ”明代 医生 。 字 莽 夫 。 秀 水 ( 今 
浙江 嘉兴 ) 人。 名 医 徐 谦 弟 子 , 曾 删 定 徐 谦 所 著 的 
《 仁 端 录 ) 一 书 。 

陈 莲 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 所 有 运气 著作 《天 元 
秘 演 》10 卷 ,已 依 。 

陈 塞 ” 唐 代 巫 医 。 泉州 晋 江 ( 今 福建 人 泉州) 人。 以 
锅 禁 为 人 治 病 , 传说 曾 为 人 "“ 换 心 "以 治疗 精神 病 。 

陈 九 韶 ” 见 陈 司 成 条 。 

陈 士 升 ” 见 陈 元 凌 条 。 

陈 三 农 见 陈 治 条 。 

陈 士 良 ( 九 世纪 ) 唐 代 医 家 。 汁 州 ( 今 河 南开 封 ) 
人 大。 以 医 名 于 时 ,公元 874 一 880 年 , 曾 任 剑 州 ( 今 四 
川 境内 ) 医 学 助教 . 药 局 奉 御 。 他 以 古代 有 食 医 可 治 
百 病 ,将 (神农 本 草 经 )、《 本 草 经 集注 ) 《新 修 本 草 》、 
《食疗 本 草 》《 本 草 抬 遗 ) 中 有 关 食 疗 的 药物 分 类 编 
写 ,并 加 上 自己 的 意见 , 附 医 方 等 , 撰 成 《食性 本 草 》 
10 卷 ,后 世 药物 学 家 的 著作 多 所 引用 。 士 良子 孙 多 
以 医 为 业 ,宋代 杭州 陈 沂 即 其 后 人 。 

陈 士 铎 清 代 医家 。 号 远 公 , 别 号 朱 华 子 。 浙 江 
出 阴 人 ,生活 于 17 世纪 。 幼 年 家 贫 , 读 史书 。 年 长 
习 医 , 读 医 书 几 十 年 。 曾 客 游 燕 都 ( 今 北 京 ), 伪 称 遇 
异 人 而 将 明 末 清 初 著名 文人 和 医家 侍 青 主 所 传 之 著 
述 《石室 秘 录 《洞天 奥 则 》《 辩 证 录 》 整 理 成 书 , 并 
掺 入 不 少 他 人 经 验 ,经 人 资助 ,刊行 于 世 。 

陈 万 卿 ” 见 陈 衍 条 。 

陈 山 堤 ” 南 北朝 时 期 北齐 医生 。 一 作 山 提 。 扎 
《 杂 药 方 )10 卷 , 已 佚 。 

陈 三 锡 见 陈 良 佑 条 。 
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陈 子 靖 “” 明 代 道 士 兼 医生 。 曾 对 古代 及 当时 诸 家 
的 医 方 加 以 选择 , 编 成 《 医 方 大 成 ) 一 书 ,已 佚 。 

陈 飞 霞 ” 见 陈 复 正 条 。 

陈 文 中 (十 三 世纪 ) 宋代 医家 。 字 文秀 。 宿 州 符 
离 ( 今 安徽 宿 县 ) 人 。 居 江苏 涟 水 十 五 年 , 湾 人 丝 称 
之 为 宿州 陈 令 。 以 擅长 医术 闻名 ,精通 内 、 儿 等 科 ， 
尤 精 于 小 儿 疮 疹 , 诊 治 多 收 显 效 。 著 有 《小 儿 病 源 方 
论 )(1241 年 ) 四 卷 《 陈 氏 小 儿 疤 疹 方 )(1253 年 )1 
卷 等 书 。 朱 丹 溪 等 认为 陈 氏 用 药 多 温 补 之 偏 。 

了 栋 文 秀 ” 见 陈 文中 条 。 

陈 以 求 ” 见 陈 治 条 。 

陈 无 择 ” 见 陈 言 条 。 

陈 斗 岩 ” 见 陈 景 魁 条 。 

陈 文 治 ”明代 医家 。 号 岳 骆 。 秀 水 ( 今 浙 江 嘉 兴 ) 
人 人。 生平 事 迹 未 详 。 著 有 ( 疡 科 选 粹 》、《 辣 疹 真 诀 》、 
《 广 击 全 诀 ) 等 书 。 

陈 元 赞 (yin 晕 。1587 一 1671 年 ) ”明代 人 。 名 
殉 , 字 义 都 ,一 字 士 升 。 浙 江 余 杭 人 。 通 诗 文 、 书 法 、 
绘画 等 。 二 十 七 岁 到 河南 登 封 县 少 室 山 少 林寺 主管 
陶器 , 兼 管 医药 , 因而 通晓 医药 .针灸 气功. 养生、 食 
疗 等 。1619 年 东 渡 日 本 , 在 长 崎 登陆 , 居留 十 二 年 ， 
与 日 本 医 界 有 名 人 士 交往 ,在 传播 中 医药 学 和 中 日 
文化 交流 上 , 有 一 定 作用 。 

陈 白云 “元 代 医 生 。 绍 兴 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 善 医 
术 , 项 昕 从 他 学 医 , 授 五 诊 奇 售 , 治 病 有 良 效 。 

陈 司 成 (十 七 世纪 ) 明代 医家 。 字 九 韶 。 浙 江海 
宁 人 。 八 代 业 医 ,年 轻 时 曾 考 科举 , 后 继承 家 业 , 研 
讨 医 术 , 曾 旅游 于 江浙 等 地 。 长 于 治疗 梅毒 ,是 我 国 
有 贡献 的 梅毒 学 家 。 于 1632 年 写成 《 霉 疮 秘 录 》 一 
书 ,总 结 了 前 人 的 经 验 , 并 有 不 少 新 的 认识 , 如 叙述 
了 梅毒 的 性 交 传 染 、 非 性 交 传 染 、 遗传 .在 体内 的 传 
播 、 预防、 治疗 等 方面 的 内 容 , 为 我 国 现存 最 早 的 梅 
毒 学 专著 。 

陈 仕 贤 ”明代 官吏 。 字 邦 宪 。 福 建 福清 人 。 进 士 
出 身 , 曾 任 副 都 御 史 等 官职 。 与 通州 (四 川 ) 医 官 孙 
宇 合 编 有 《经验 良 方 ) 一 书 。 

陈 宅 之 ”元 代 庆 元 路 ( 今 浙江 宁波 ) 人 。 与 其 父 陈 
瑞 孙 同 著 ( 难 经 辨 疑 ), 已 佚 。 

陈 曲 丸 〈《 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 陈 曲 一 两 半 , 官 
桂 、 人 参 : 干 姜 、 白 术 、 当 归 、 炙 甘草 、 厚 机 各 半 两 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 前 温 
酒 或 淡 栈 调 下 , 日 二 次 。 功 能 消 积 止 泻 。 治 积 滞 池 
痢 , 腹 中 冷 痛 。 

陈 达 夫 (1905 一 1979) 现代 眼科 医家 。 四 川西 昌 
人 。 两 世 业 医 , 他 自 幼 随 父 习 医 , 积 数 十 年 的 丰富 经 
验 ,试图 把 西医 对 眼球 的 解剖 结构 与 中 医 脏腑 学 说 
相 结合 , 对 中 医 内 眼疾 病 的 诊疗 理论 提出 新 的 见解 ， 
并 著 成 (中 医 眼科 六 经 法 要 一 书 。 曾 任 四 川 省 第 五 
届 人 民 代 表 大 会 代表 。 . 

陈 华 父 ” 见 陈 总 卿 条 。 

陈 师 文 ”宋代 医家 。 临 安 ( 今 浙 江 临 安 ) 人 。 曾 任 
尚书 库 部 郎中 、 提 辖 措 置 药 局 等 职 。 与 斐 宗 元 等 人 











共同 校正 4 和 剂 局 方 ?而 成 《校正 太平 惠 民 和 剂 局 
方 )。 所 用 方剂 , 多 为 丸 散 剂型 ,便于 应 用 ,其 中 有 些 
剂型 , 虽 有 温 燥 之 嫌 , 但 具有 较 好 疗效 ,至今 仍 为 临 
床 所 常用 。 另 著 有 《指南 总 论 )。 

陈 廷 芝 见 陈 瑞 孙 条 。 

陈 廷 采 ” 见 陈 嘉 充 条 。 

陈 自明 ( 约 1190 一 1270) ”宋代 著名 的 医学 家 。 
字 良 父 , 晚 号 药 隐 老 人 。 临 川 ( 今 江西 抚州 ) 人 。 世 
代 以 医 为 业 , 曾 任 建 康 府 明道 书院 医学 教授 。 我 国 
古代 妇科 包括 在 大 方 脉 内 , 没有 形成 独立 的 科目 , 唐 
宋 以 来 出 现 的 妇 产 专 书 亦 较 简 略 ,到 宋代 ,太医 局 设 
立 产 科 。 由 于 妇 产 科 发 展 的 需要 , 陈 自明 系统 分 析 
整理 历代 有 关 妇 产科 著述 , 结合 自己 临 证 经 验 和 家 
传 验方 , 对 南宋 以 前 的 妇 产 科 成 就 进行 较 系 统 的 总 
结 ,于 1237 年 ( 嘉 黑 元 年 ) 编 成 ( 妇 人 大 全 良 方 ) 二 十 
四 卷 , 成 为 当时 最 完善 的 妇 产 科 专 书 , 为 其 后 妇 产 科 
的 发 展 葛 定 了 基础 。 但 其 中 坐 月 门 . 胎 教 门 摊 杂 一 
些 迷 信和 唯心 论 的 内 容 。 另 著 有 (外 科 精 要 》, 重视 
整体 和 内 外 结合 疗法 ,对 痛 闪 等 证 的 辩证 记述 较 详 ， 
对 其 后 外 科学 的 发 展 有 相当 影响 。 强 调 “ 世 无 难 治 
之 病 , 有 不 善治 之 医 ; 药 无 难 代 之 品 , 有 不 善 代 之 人 ” 
的 积极 治疗 思想 。 

陈 邦 贤 (1889 一 1976) ”现代 医 史学 家 。 字 冶 恩 ， 
自 号 红 检 老人 。 江 苏 镇 江 人 。 早 年 跟随 丁 福 保 学 
医 ,后 专攻 中 国医 学 史 。 于 1919 年 写成 我 国 第 一 部 
医 史 著 作 《 中 国医 学 史 》。 该 书 被 收入 商务 印 书馆 之 
《中 国文 化 史 丛 书 》, 并 于 解放 后 重 版 。 陈 氏 治 学 勤 
勉 ,其 医 史 著作 于 国内 外 有 一 定 影响 , 并 被 译 成 日 文 
出 版 。 曾 任 江苏 医学 院 教授 .国立 编译 馆 编审 。 解 
放 后 , 任 中 医 研究 院 医 史 研究 室 副 主 任 , 并 任 政协 全 
国 委员 会 第 四 届 委 员 。 

陈 邦 宪 见 陈 仕 贤 条 。 

陈 达 熏 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 扎 ( 蔬 食 谱 》《 中 朝 
食谱 ) 。 ， 

陈 许 奥 (十 一 世纪 ) 北宋 大 臣 。 字 唐 夫 。 四 川 周 
中 人 。 真 宗 赵 便 时 大 中 祥 符 五 年 (1012 年 ) 检 校 太 
傅 同 平 章 事 。 据 《 宋 史 记载 , 在任 广 南西 路 转运 使 
时 , 因 见 岭南 病 者 求 神 不 求 药 , 遂 将 所 集 验 方 刻 于 州 
驿 石柱 上 , 并 植树 凿 井 , 置 亭 舍 供 水 , 人 免 渴 死 。 并 
著 成 《 集 验方 )1 卷 , 原 书 已 佚 。 

陈 亮 道 (十 七 世纪 ) 清 代 医家 。 字 素 中 。 陕 西 三 
原 人 。 撰 有 (伤寒 辨证 》(1678 刊刻 )、《 癌 疹 辨 证 》 
(1678 剧 ) 等 书 。 

陈 则 洗 ” 见 陈 梦 雷 条 。 

陈 延 之 ” 晋 代 医家 。 著 有 《小 品 方 ) 一 书 , 原 书 已 
佚 ,其 内 容 散 见 于 《外 台 秘 要 》、《 医 心 方 ) 等 医书 中 。 

陈 远 公 ” 见 陈 士 铎 条 。 

陈 寿 田 ” 见 陈 惠 畴 条 。 

陈 良 父 ” 见 陈 自明 条 。 

陈 良 有 见 陈 念 祖 条 。 

陈 良 佐 ” 清 代 医 家 。 字 三 锡 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 
人 。 与 杨 正 一 起 编 提 有 《伤寒 辨 摘要 》(1784 刊行 )、 
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《 寒 温 条 辨 /(1784 刊行 ) 等 书 。 

陈 伯 坛 (1863 一 1938) 字 英 畦 。 广 东 新 会 人 。 博 
览 经 史 , 尤 好 《周易 》, 潜心 医学 。 曾 中 举 , 然 无 意 仕 
途 , 专 心 研讨 仲 景 之 学 。 清 末 曾 任 广东 省 陆军 军医 
学 堂 中 国医 学 总 教习 。1924 年 ,应 邀 主办 中 医 夜 学 
馆 , 专 授 ( 伤 寒 论 ), 系 近代 之 经 方 家 。 主 张 对 仲 景 学 
说 以 经 解 经 , 读 ( 伤 寒 论 ) 与 ( 金 萎 要 了 略 ) 要 合 壁 而 观 ; 
强调 以 阴阳 为 纲 , 阐发 三 阴 三 阳 气 化 学 说 等 , 颇 多 创 
见 。 其 治疗 以 应 用 经 方 为 多 ,但 并 不 排斥 时 方 。 
1930 年 迁 香 港 , 创办 伯 坛 中 医 专科 学 校 , 专 授 仲 景 
之 说 。 撰 有 《 读 过 伤寒 论 十 八 卷 ) (1930 年 )《 读 过 
金 攻 十 九 卷 )《〈 麻 总 艺 言 ) 等 。 

陈 宏 纲 ” 见 陈 会 条 。 

陈 肝 疮 ”病名 。 出 《外科 启 玄 》 卷 六 。 又 名 陈 乾 
益 。 由 体 虚 风 热 刻 结 所 致 。 生 于 两 臂 ， 其 状 如 褒 ， 
肿 癣 难 忍 ， 甚 或 剧 痒 。 治 宜 扶 正 祛 那 。 内 服 加 味 黄 
芪 汤 。 

陈 希 恕 ” 清 代 医生 。 字 梦 琴 。 江苏 吴江 人 。 出 身 
世 医 之 家 , 曾 将 所 治 疾病 撮 要 为 十 册 , 但 未 见 流 传 。 

陈 冶 愚 ” 见 陈 邦 贤 条 。 

陈 实 功 (1555 一 1636 年 ) 明代 著名 外 科学 家 。 
字 毓 仁 ,号 若 虚 。 江 苏 南通 人 。 年 轻 时 开始 学 外 科 ， 
行医 四 十 余年 , 临 证 经 验 丰 富 。 于 1617 年 编写 成 
《外 科 正 宗 ) 一 书 , 分 门 别 类 ,内容 较 为 丰富 ,记述 多 
种 外 科 疾 患 , 并 记叙 鼻 首 肉 摘 除法 、 气 管 妖 合 术 、 下 
颌 骨 赔 白 整 复 . 咽 喉 和 食道 异物 摘除 等 手术 。 主 张 
外 科 和 内 科 相 结合 , 对 于 脓肿 等 病 的 治疗 尤其 富有 
经 验 。 他 的 著述 流传 很 广 , 对 我 国 古代 外 科学 的 发 
展 有 和 较 大 影响 。 是 明代 外 科学 的 代表 人 物 之 一 。 

陈 昌 状 ”宋代 医家 。 撰 《 明 时 攻 要 伤寒 论 )3 卷 ， 
已 佚 。 . 

昧 念 祖 ( 约 1753 一 1823) ” 清 代 著名 医家 。 字 修 
园 ,号 慎 修 , 另 字 良 有 。 福 建 长 乐 人 。 少 年 时 孤 贫 ， 
半 学 健 , 半 学 医 。 其 先祖 通 医 , 陈 氏 曾 从 泉州 名 医 茵 
车 庄 ( 宗 玉 ) 学 医 。1792 年 (乾隆 五 十 七 年 ) 中 举人 ， 
旅居 京都 , 并 曾 任 直 素 省 威 县 知县 等 官职 , 到 过 保 
阳 、 高 阳 等 地 从 事 救灾 工作 。1819 年 (嘉庆 二 十 四 
年 ) 以 老病 而 归 里 ,讲学 于 长 乐 县 。 陈 氏 博 览 医书 ， 
临 证 经 验 丰 富 ,著述 亦 多 , 由 后 人 辑 成 《 陈 修 园 医 书 
十 六 种 》, 其 中 较 著名 的 有 ( 灵 素 节 要 浅 注 》、《 伤 寒 论 
浅 注 ) 《人 金 匮 要 略 浅 注 )》《〈 神 农 本 草 经 读 》”《 医 学 从 
众 录 ) 《医学 实在 易 )、《 时 方 妙用 ) 等 。 这 些 著 作 内 
容 广 泛 ,涉及 基础 理论 到 临床 , 通俗 易 懂 , 多 为 学 医 
者 所 读 ; 在 注疏 古典 医 著 上 , 亦 有 独到 之 处 ;在 普及 
医学 知识 方面 有 较 大 贡献 。 陈 氏 的 主要 实践 和 经 
验 ,突出 表现 在 《医学 从 众 录 》、《 医 学 实在 易 》《 时 方 
妙用 等 书 中 。 在 医 理 上 , 他 以 (内 经 》《 神 农 本 草 
经 ?为 基础 ,以 《伤寒 论 ) 《 金 荐 要 略 》 为 中 心 ,尤其 推 
重 张仲景 之 学 。 对 唐 宋 以 后 的 医学 发 展 和 学 派 、 医 
家 (如 金 \ 元 几 大 医家 \ 温 病 学 派 、 李 时 珍 等 ) 以 及 民 
间 医 药 的 看 法 ,很 有 片面 之 处 ,反映 出 他 有 较 浓厚 的 
苯 经 思想 。 





陈 其 晋 ”清末 医家 。 字 康 帝 。 海 盐 ( 今 属 浙江 ) 
人 。 著 有 《 康 裔 医 案 偶 存 等 书 。 

陈 车 虚 ” 见 陈 实 功 条 。 

陈 宗 望 ”宋代 人 。 生 平 不 详 。 著 《 陈 氏 小 儿 方 )1 
卷 ,已 佚 。 

陈 岳 赂 ” 见 陈 文治 条 。 

陈 碾 Gin 尽 ) 夫 ” 兄 陈 葵 条 。 

陈 柑 皮 ” 见 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 即 柑 皮 , 详 
该 条 。 

陈 复 正 ” 清 代 医 家 。 字 飞 霞 。 广 东 罗 浮 人 。 曾 从 
一 名 道士 学 气功 , 并 成 为 道士 , 同时 行医 , 对 小 儿科 
尤其 擅长 。 他 采集 过 去 有 关 文 献 , 结合 个 人 临 证 经 
验 , 编 成 ( 幼 幼 集成 ?一 书 , 其 中 包括 不 少 民间 验方 和 
外 治 法 , 对 辣 疹 的 氢 述 较 详 ,用 方 也 较 简 切 。 强 调 癌 
疹 不 应 与 小 儿科 分 开 , 并 提出 一 些 与 前 人 不 同 的 见 
解 ,如 对 变 燕 提出 较 明 确 的 异议 ,但 其 思想 也 反映 了 
一 定 的 道家 影响 。 

陈 修 园 。” 见 陈 念 祖 条 。 

陈 省 斋 ” 见 陈 梦 雷 条 。 

陈 总 卿 ”宋代 人 。 字 华 父 。 扎 有 (经 验方 》, 佚 。 

陈 归 遇 (十 世纪 ) “北宋 医家 。 南 海 ( 今 广 东南 
海 ) 人 。 世 代 名 医 ， 精 究 医术 ， 治 病 多 验 。 开 宝 初 
被 荐 为 医 官 。933 年 ( 开 宝 六 年 ) 与 尚 药 奉 御 刘 
坦 、 道 士 马 志 、 医 官 惟 网、 吴 复 百 等 详 校 本 草 ， 编 
成 《 开 宝 新 详 定 本 草 〉》20 卷 。978 年 (太平 兴国 三 
年 ) 又 与 葵 林 医 官 使 王 怀 隐 、 副 使 王 祝 、 郑 奇 等 编 
修 《 太 平 圣 惠 方 》100 卷 。 

陈 唐 夫 ” 兄 陈 阁 桌 条 。 

陈 素 中 。” 见 陈 尧 道 条 。 

陈 素 讶 ” 见 陈 沂 条 。 

陈 栗 庵 “” 见 陈 葆 善 条 。 

陈 继 宣 “” 见 陈 耕 道 条 。 

陈 莲 船 ( 十 九 世 纪 ) ” 晚 清 医家 。 上 海 青浦 人 。 初 
业 侨 ,任官 职 ,后 潜心 医术 ,足迹 遍及 粤 、 鄂 , 湘 \ 皖 等 
省 。1875 一 1908 年 (光绪 年 间 ) 被 征 入 京都 , 为 孝 钦 
皇后 及 德 宗 所 重视 , 令 掌 御 药房 。 晚 年 居 上 海 , 卒 年 
七 十 八 ,有 弟子 约 三 百人 。 扎 有 《 庸 瘟 课 徒 草 》《 纪 
恩 录 )《 女 科 秘 诀 大 全 ) 等 书 。 

陈 耕 道 ” 清 代 医 家 。 字 继 宜 。 钻 山 ( 今 江苏 常熟 ) 
人 。 长 于 喉 阅 证 , 著 有 ( 疫 疗 草 》(1801 年 ) 一 书 。 

陈 惟 宜 ” 见 陈 桶 条 。 

陈 乾 闪 ”病名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 :“ 陈 乾 关 
发 两 肩 及 两 辟 。 三 四 日 痛 不 可 动 ,五 十 日 身 热 而 赤 ， 
六 十 日 可 刺 ，…… o 证 治 同 户外。 详 该 条 。 

陈 康 帝 ” 见 陈 其 晋 条 。 

陈 梦 琴 ” 见 陈 希 想 条 。 

陈 梦 雷 ” 清 代 人 。 字 则 震 , 一 字 省 裔 。 福 建 韶 侯 
人 , 康 申 年 间 进 士 , 曾 任 编 修 等 官职 ,后 被 还 下 狱 , 遭 
贬 , 十 余年 释 还 ;雍正 初 年 又 因 故 被 谴 ,后 卒 于 成 所 。 
曾 主持 编 修 (古今 图 书 集成 ) 等 书 。 

陈 紫 山 参见 熊 运 英 条 。 

陈 敬 旦 ” 见 陈 景 魁 条 。 
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陈 善 同 见 陈 会 条 。 

陈 攻 庐 ” 见 陈 电 条 。 

陈 葆 善 ”清末 医家 。 字 栗 应 。 浙 江 温 州 人 。 精 于 
只 证。 采集 众说 , 择 其 精 要 , 参 以 亲身 经 验 , 辑 成 《 白 
喉 条 辨 ) 一 卷 , 论述 病源 , 辩证 及 内 、 外 治 法 ,禁忌 等 。 
另 撰 有 (本 草 时 义 ) 一 书 。 

陈 惠 畴 ” 清 代 医家 。 字 寿 田 。 湖 南 湘潭 人 。 长 于 
针灸 , 撰 ( 经 脉 图 考 》, 为 论述 和 考证 经 络 之 作 ; 另 有 
《 太 乙 神 针 方 一 书 。 

陈 景 鬼 ”明代 医家 。 字 敬 旦 , 别 号 斗 贿 。 江 苏 句 
容 人 。 长 于 针灸 , 著 有 《五 诊 集 》, 已 佚 。 

陈 瑞 孙 ”元 代 医 家 。 字 延 芝 。 庆 元 路 ( 今 浙 江宁 
波 ) 人 。 温 州 路 医学 正 , 与 其 子 宅 之 同 著 《 难 经 办 
疑 ), 已 佚 。 

陈 慎 修 ” 见 陈 念 祖 条 。 

陈 毓 仁 ” 见 陈 实 功 条 。 

陈 嘉 广 (1486 一 1700) ”明代 医家 。 字 廷 采 。 祁 门 
( 今 安 徽 祁 门 ) 人 。 长 于 本 草 ,晚年 曾 以 七 年 功夫 ,五 
次 易 稿 , 编 成 《本草 蒙 荃 ) 一 书 ,用 对 语 体 裁 对 药物 产 
地 性 味 、 采 集 、 储 藏 辨别、 使 用 方法 等 方面 , 作 了 人 简 
明 介绍 , 便于 初学 。 

陈 懋 仁 ”宋代 人 。 普 养生 。 著 ( 寿 者 传 } 三 卷 。 

陈 藏 器 ( 八 世 纪 ) 唐 代 本 草 学 家 。 四 明 ( 今 浙 
江 省 鄞县 ) 人 。 他 鉴于 《新 修 本 草 》 以 及 前 代 的 本 
草书 籍 遗漏 药物 很 多 ， 为 把 遗漏 的 药物 汇集 成 册 ， 
他 深入 群众 ， 调 查 研究 ， 总 结 劳动 人 民 在 同 疾病 作 
斗争 中 创造 的 用 药 经 验 ， 编 成 《本 草 拾遗 》 十 卷 。 
李时珍 评价 “其 所 著述 ， 博 极 群 书 ，……: 自 本 草 以 
来 ， 一 人 而 已 ”但 他 宣扬 人 肉 可 以 治 赢 疾 ， 提 倡 
割 股 疗 亲 的 愚 夸 行 动 。 

陈 氏 笔谈 ” 见 医学 粹 精 条 。 

陈 橘 皮 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 陈 皮 、 桔 
梗 、 鸡 苏 、 杏 仁 (去 皮 尖 , 获 炒 ) 人 参 各 一 分 , 爆 贝 母 
半 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 加 灯 心 十 莹 ,水 前 ,去 渣 
服 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 咳 嗽 ,胸中 满 闽 , 不 欲 乳 食 。 

陈皮 半 夏 汤 、 人 @《 冶 定 指 南 ) 卷 下 方 。 陈 皮 、 半 夏 
( 汤 泡 七 次 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 
片 ,水 前 服 ,壮实 人 日 三 至 四 次 ;虚弱 人 日 二 次 。 治 
因 夏 月 伤 暑 , 汗 出 不 透 ,或 秋 伤 风 , 或 过 食 生 冷 , 先 伤 
脾胃 ,沐浴 感冒 而 致 的 冶 症 。@《 济 阴 纲 目 ) 卷 八方 。 
陈皮 (盐水 炒 )、 半 夏 ( 腾 人 用 炒 黄 )、 茯 苓 各 一 钱 , 酒 
黄 等 . 炒 可 这 、 紫 苏 各 八 分 , 灾 甘 草 五 分 。 加 生姜 一 
片 ,水 前 服 。 治 妊娠 二 月 , 气 血 不 足 , 胃 气 上 道 , 恶 阻 
呕吐 , 食欲 欠 佳 。 

陈皮 厚 朴 汤 《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 二 十 四 浙 
象 方 。 陈 皮 、 厚 朴 、 山 植 、 乌 药 . 青 皮 各 等 分 。 水 前 
服 。 治 疗 疗 症 因 于 气 阻 者 。 痰 多 , 加 贝 母 、 白 芥子 ; 
疗 筋 不 现 , 加 细 辛 、 荆 草 ; 血 瘀 、 加 延 胡 索 、 桃 仁 \ 香 
附 ; 头 汗 , 加 可 实 .大 黄 ; 口 渴 , 加 薄荷 .天 花粉 。 

陈 闪 菜 卤 汁 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 各 腌 芥 卤 。 
为 腌 芥 菜 的 陈 年 卤 汁 。 咸 , 凉 。 清 热 化 疾 。 治 肺病 
吐 脓 血 。 内 服 : 每 日 100 一 200 毫升 , 炖 温 ,分 二 至 三 








次 服 。 

陈 苓 术 芍 甘 连 汤 《 温 热 经 解 ? 方 。 陈 皮 、 甘 草 、 黄 
连 各 一 钱 , 茯苓 二 钱 ,白术 、 白 芍药 各 八 分 。 水 前 服 。 
治 木 火 乘 土 ,胆汁 入 骨 , 下痢 色 绿 者 。 

陈 莲 和 扔 医 案 秘 抄 ” 书 名 。 董 韵 笔 辑 。 陈 氏 系 清 代 
御 医 , 诊疗 对 象 主 要 是 上 层 统 治 阶级 。 经 治 以 虚 证 
或 脏腑 功能 失调 的 病 证 为 多 ,用 药 平稳 , 以 轻 灵 到 
胜 , 治 法 偏 于 调理 滋补 。 常 一 案 拟 具 多 方 , 书 中 列 
有 各 季 调 理 方 。 

陈 修 园 医 书 十 六 种 ” 见 南 雅 堂 医 书 全 集 条 。 

陈 氏 小 儿 病 源 瘟 疹 方 论 ” 书 名 。 即 宋 ' 陈 文中 所 
撰 ( 小 儿 病源 方 论 ) 与 (小 儿 痘 疹 方 论 ) 的 合 刊本 。 参 
见 各 该 条 。 

阻 病 ” 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 十 二 。 即 恶 阻 。 详 
该 条 。 

蛙 伤 ”出 《 脉 经 )。 指 小 产 。 详 该 条 。 

坠 胎 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 指 妇 
人 怀孕 三 月 以 内 , 由 于 肾虚 、 血 虚 、 气虚 . 血 热 、 郁 既 
或 外 伤 、 药 物 中 毒 等 因 , 伤 及 冲 任 , 或 冲 任 不 固 , 胎 元 
失 养 ,以致 妊娠 中 断 , 胎 儿 未 成 形 而 险 下 。《 医 宗 金 
鉴 ' 妇 科 心 法 要 诀 ?; “五 月 成 形 名 小 产 ,未 成 形象 险 
合 言 。” 

坠 娠 即 小 产 。 详 该 条 。 

坠 睛 “” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 又 
名 哈 睛 眼 。 谓 风寒 上 攻 眼 带 , 致 目 珠 向 下 偏 斜 。 类 
似 今 由 上 直 肌 、 下 斜 肌 麻 癣 所 致 的 麻痹 性 斜视 。 参 
见 目 偏 视 条 。 

蛙 睛 眼病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 。 
即 坠 睛 。 详 该 条 。 

蛙 网 散 《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 七 方 。 
石 决 明 、 咏 风 、 芜 苦 子 各 二 钱 , 人 参 、 菊 花 、 舍 前 子 各 
三 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 食 后 米汤 调 下 。 治 因 肺 肝 
风 热 ,流入 于 目 , 泪 多 汲 痛 而 致 的 白 丑 黄 心 内 障 , 症 
见 黑 睛 四 边缘 白 , 中心 一 点 微 黄 , 隐 在 黑 珠 内 , 映 出 
珠 外 ,大 小 紫 头 微 带 赤 色 。 

哇 血 明 目 饮 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 细 辛 、 人 参 各 
一 钱 , 赤 敬 药 、 川 营 ( 酒 炒 )、 牛 膝 ( 酒 炒 )、 石 决 明 ( 醋 
起 )、 生 地 黄 `、 山 药 、 知 母 、 白 著 获 .当归 尾 、 防 风 各 八 
分 , 五味子 十 粒 。 水 前 服 。 治 血 灌 瞳 神 。 

陀 僧 这 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
密 陀 僧 ( 研 末 ) 二 十 两 , 赤 芍 药 、 全 当归 、 未 石 脂 ( 研 )、 
百草 霜 ( 研 ) 各 二 两 ,乳香 (去 油 , 研 )、 没 药 (去 油 ， 
研 )、 血 竭 ( 研 )、 孩 儿 茶 ( 研 ) 各 五 钱 , 苦 参 四 两 , 银 鸣 
一 两 ,大 黄 半 斤 , 桐油 二 斤 , 香 油 一 斤 。 先 将 赤 芍 、 当 
归 \ 苦 参 , 大 黄 入 油 内 炸 枯 , 熬 至 滴水 不 散 ,再 下 密 陀 
僧 末 , 用 槐 、 柳 枝 搅 至 滴水 将 欲 成 珠 , 将 百草 霜 筛 入 
搅 匀 ,再 将 群 药 及 银 肌 筛 入 , 搅 极 匀 , 倾 入 水 盆 内 , 手 
扯 千 余下 , 再 收入 磁 盆 内 , 常 以 水 浸 之 , 外 数 患 处 。 
治 诸 般 恶 疮 , 流 注 疗 病 , 跌 扑 损 破 , 金 刃 误伤 等 症 。 

附子 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 毛 蕊 科 植 物 乌 头 
Aconitum Carmichaeli Debx. (栽培 品 ) 的 侧根 {肥大 
者 )。 主 产 四 川 . 陕 西 。 辛 ,大 热 ,有 毒 。 入 心 . 脾 、 肾 
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经 。 回 阳 补 火 , 温 中 止痛 , 散 寒 除湿 。 人 名 治 亡 阳 汗 
出 ,四 肢 厥 冷 , 脉 微 欲 绝 。@ 治 脾胃 虚 寒 , 腕 腹 冷 痛 ， 
呕吐 , 汇演 , 冷 痢 , 小儿 慢 惊 。@ 治 肾 阳 不 足 , 晨 寒 肢 
冷 , 阳 芋 ,尿频 ,肾虚 水 肿 。@ 治 风寒 湿 痹 , 阴 姜 , 疮 
漏 。 前 服 : 制 附子 ,3~9 克 , 宜 久 煎 。 反 贝 母 、 白 或 、 
半 夏 、 栖 著 、 白 及 。 本 品 中 毒 反应 与 草 乌 同 ,参见 草 
鸟 条 。 孕 妇 鼠 服 。 附 子 或 草 乌 头 之 形 长 而 细 者 名 天 
雄 。 功 专 壮阳 强 肾 , 余 同 附子 。 附 子 含 新 乌 头 碱 、 乌 
头 碱 次 包头 碱 消 旋 去 甲 基 乌 药 碱 棍 掌 碱 
(Coryneine) 等 生物 碱 以 及 附子 脂 酸 、 附 子 磷脂 酸 钙 、 
B 谷 省 醇 及 其 脂肪 酸 酯 等 。 炮 制 后 生物 碱 含量 大 为 
减少 。 熟 附 片 前 剂 有 兴奋 心脏 作用 ,有效 成 分 曾 报 
告 为 消 旋 去 甲 乌 药 碱 及 棍 掌 碱 ,二 者 名 有 蜡 丙 肾 上 
腺 素 样 作 用 , 但 是 否 为 附子 强 心 成 分 ,意见 不 一 。 对 
实验 性 关节 炎 有 抗 炎 作 用 。 生 附子 冷 浸 液 可 致 心律 
不 齐 和 心跳 停止 , 煮沸 后 毒性 作用 大 为 降低 。 附 子 
磷脂 酸 钙 及 B- 谷 举 醇 等 脂 类 成 分 具有 促进 饱和 脂肪 
和 胆固醇 的 新 陈 代谢 作用 ,减少 它们 在 动脉 壁 的 沉 
着 和 血液 中 的 含量 , 曾 用 于 实验 性 动脉 粥 样 化 兔 的 
治疗 , 获 初步 效果 。 所 含 生 物 碱 的 药理 , 见 川 乌 头 
条 。 

附 分 “经 穴 名 。 代 号 BL41。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 手 . 足 太 阳 之 会 。 位 于 背部 , 第 二 
胸椎 埋 突 下 旁 开 3 寸 处 ;一 说 “ 除 桨 各 三 寸 取 穴 ” 
(《 针 灸 资 生 经 ))。 布 有 第 一 、 二 胸 神 经 后 支 的 外 侧 
皮 支 ,深层 为 肩 腥 背 神经 ;并 有 颈 横 动脉 降 支 及 肋 间 
动 . 静 脉 后 支 的 外 侧 支 通过 。 主 治 肩 背 拘 紧 ,颈项 强 
痛 , 肘 辟 麻 木 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 人 灸 3 一 ?7 
壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

附 阳 ” 见 哮 阳 条 。 

附子 丸 ”@( 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 四 方 。 附 子 ( 炮 裂 ， 
去 皮 脐 )、 乌 梅 肉 ( 炒 干 ) 各 一 两 , 炮 姜 一 两 半 , 黄连 
(去 须 , 炒 ) 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 
五 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ,早晚 各 一 服 。 治 洞 泄 寒 中 , 注 
下 水 谷 ,或 下 痢 赤 白 , 食 入 即 出 ,食物 不 消 。@(《 圣 济 
总 录 ) 卷 一 百 一 十 四 方 。 炮 附子 、 营 薄 ( 米 洪水 浸 )、 
枯 矶 、 芯 麻 仁 松脂 各 一 两 , 干 胭脂 半 两 , 杏仁 (去 皮 
尖 , 炒 ) 二 两 。 为 细 末 , 研 匀 , 熔 黄 蜡 和 捡 如 束 核 大 ， 
用 时 以 针 穿 一 孔 令 透 , 塞 耳 中 ,每 日 换 药 一 次 。 治 耳 
夸 出 脓 疼 痛 , 及 了 了 塞 耳 。@ 《宣明 论 方 ) 卷 一 方 。 
炮 附 子 、 炮 川 乌 、 官 桂 、 川 椒 、 营 薄 、 灾 甘草 各 四 两 ， 
骨 碎 补 ( 姜 汁 炒 )、 爆 天 麻 、 白 术 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 五 十 丸 , 晨 食 前 、 睡 前 
各 一 次 , 温 酒 送 下 。 治 湿 痹 ,一身 如 从 水 中 出 。 

附子 炙 ” 即 附 饼 久 , 见 该 条 。 

附子 汤 ”@ 《伤寒 论 ) 方 。 炮 附子 二 枚 , 茯苓 .芍药 
各 三 两 ,人 参 二 两 ,白术 四 两 。 水 前 去 潭 ,分 三 次 服 ， 
日 三 服 。 功 能 温 经 助 阳 , 祛 寒 化 湿 。 治 少 阴 病 , 身体 
骨节 疼痛 ,手足 寒 , 口 中 和 , 背 恶 寒 , 脉 沉 者 。 方 中 附 
子 扶 阳 温 经 镇 痛 ; 人 茯苓 .白术 健 脾 逐 湿 ; 人 参 扶 正 益 
元 气 ; 芍 药 和 血 通 癣 , 配 附子 解 络 脉 之 寒 滞 , 外 治 身 
痛 ,内 疗 腹 痛 。@ (各 急 千金 要 方 ) 卷 七 方 。 附 子 三 








枚 ,芍药 、 桂 心 、 甘 草 、 茯 苓 、 人 参 各 三 两 ,白术 四 两 。 
为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 湿 兽 缓 风 , 体 痛 如 折 , 肉 
如 锥 刺刀 割 。 

附子 散 ”@ 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八方 。 附 子 、 桂 心 
各 五 两 , 细 辛 、 防 风 、 人参. 干 姜 各 六 两 。 为 末 , 每 服 
一 方寸 蕊 , 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 中 风 手 臂 不 仁 , 口 面 
咒 僻 。@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 十 方 。 附 子 ( 炮 裂 ,去 皮 
脐 )、 人 参 、 茯 苓 .前 胡 、 白 术 、 麻 黄 、 桂 心 , 半 夏 ( 汤 洗 
七 遍 , 去 滑 )、 独 活 、 当 归 ( 微 炒 ) 各 一 两 ,石膏 二 两 , 炮 
姜 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 ,去 
潭 ,不 计时 候 , 温 温 频 服 。 治 伤寒 阴 痉 , 颈项 强直 ,四 
肢 拘 急 、 疼 痛 , 足 冷 口 虑 。 和 图 (太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 
方 。 附 子 ( 炮 裂 , 去 皮 脐 )、 炮 姜 各 一 分 , 干 地 黄 二 两 。 
为 粗 末 ,分 三 次 ,水 前 ,去 渣 服 。 治 肾 黄 , 症 见 面色 青 
黄 , 腰 背 疼痛 , 耳 中 作 响 , 脚 膝 无 力 , 多 睡 呕 逆 , 不 能 
食 。@《 证 治 准绳 '. 幼 科 》 集 七 引 本 时 发 方 。 附 子 
( 炮 , 去 皮 尖 ) 一 枚 , 龙骨、 未 石 脂 各 半 两 , 密 陀 僧 、 铅 
丹 、 炒 铅 粉 .乌贼 骨 ( 烧 灰 )、 赤 芍药 各 一 分 。 为 末 , 每 
服 半 钱 , 米 饮 调 下 ,日 三 次 。 治 小 儿 疤 病 ,多 有 白 脓 ， 
腹 内 疝 痛 。 合 《证 治 准 绳 . 女 科 ) 卷 二 方 。@ 附 子 
( 炮 , 去 皮 脐 )、 细 辛 各 七 钱 半 , 炒 当归 、 川 营 、 前 胡 、 梭 
壳 ( 堵 炒 )、 黄 芬 、 白 菌 皮 、 茯 神 、 差 活 、 杏 仁 ( 拷 炒 )、 汉 
防己 、 灾 甘草 、 麻 黄 、 桂 心 各 -… 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,加 生姜 五 片 ,水 前 去 渣 服 。 治 妇 人 中 风 , 筋 脉 拘 
急 , 四 肢 疼痛 , 言语 蹇 涩 , 心胸 不 利 。@@ 附 子 ( 炮 , 去 
皮 脐 )、 桂 心 、 没 药 \ 威 灵 仙 、 炒 干 漆 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 一 
两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 温 酒 调 下 , 日 二 次 。 治 
妇 人 腰 脚 疼痛 ,日 入 不 愈 。@ (证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 五 
方 。 炮 附子 白术 .当归 、 吴 荣 黄 、 桂 心 .人参 .丁香 、 
橘红 、 甘 草 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 粥 饮 调 下 。 
治 产后 霍乱 ,手足 逆 冷 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 
附子 .白术 各 一 两 , 桂 心 、 川 营 、 独 活 各 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 三 至 四 钱 , 加 姜 、 囊 ,水 前 服 。 治 阴 痉 。@@ 
《傅青主 女 科 产后 编 卷 下 方 。 丁 香 , 炮 姜 、 陈 皮 、 甘 
草 各 四 分 , 当归 二 钱 , 白术 一 钱 (一 方 有 附子 五 分 )。 
为 来 ,每 服 二 钱 , 粥 饮 送 下 。 治 产后 吐 演 霍乱 ,手足 
逆 冷 。 

附子 饼 ”信用 药 饼 。《 外 科 理 例 . 论 附子 饼 》:“ 附 
子 为 未 ， 唾 津 和 为 饼 ， 如 三 钱 厚 ， 安 疮 上 ， 以 化 灶 
灸 之 。” 

附 牙 痛 ”病名 。 见 《证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 三 。 即 牙 
痛 之 别名 。 详 牙痛 条 。 

附 地 菜 ”人 @ 出 (植物 名 实 图 考 )。 又 名 伏地 菜 、 鸡 
肠 草 。 为 紫 草 科 植 物 附 地 菜 Trigonotis peduncularis 
(Trev. )Benth. 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 
微 辛 . 苦 , 平 。 小 遗 尘 , 解毒 , 消 肿 。 治 遗尿 , 赤 白 
痢 。 前 服 :6 一 15 克 。@@ 执 散发 背 , 肿 毒 , 潜 疮 , 跌 打 
损伤 。@ 出 《植物 名 实 图 考 )。 为 狗 屎 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

附 饼 炙 ” 隔 物 久之 一 。 出 《千金 要 方 )。 用 生 附 子 
3 份 ,肉桂 2 份 ,丁香 1 份 , 切 细 碾 末 。 以 黄酒 或 蜂 
蜜 调 和 , 制 成 6 毫米 厚 的 药 饼 , 细 针 穿 刺 数 孔 , 上 置 
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艾 灶 施 灸 。 亦 称 附 子 作 。 由 于 附子 辛 温 大 热 , 有 温 
阳 扶 赢 的 作用 ,适用 于 阳痿 ,早泄 , 命 门 火 豪 , 郊 疡 久 
省 不 敛 等 症 。 

附 骨 益 病名。 出 《4 肝 后 方 》 卷 五 。 又 名 多 骨 益 、 
朽 骨 净 。《 外 科 精 义 ) 卷 上 :“ 夫 附 骨 痊 者 , 以 其 毒气 
深沉 ,附着 于 骨 也 。 本 病 可 发 于 全 身上 骨骼 。 初 起 多 
见 寒热 往来 , 病 处 多 漫 肿 无 头 , 皮 色 不 变 , 继 则 筋骨 
疼痛 如 锥 刺 , 其 至 肢体 伸 届 旋转 困难 。 久 则 郁 而 化 
热 , 肉 腐 成 脓 , 省 后 稀 脓 淋 注 不 尽 ,色白 胆 秽 ,不 易 收 
口 ,形成 罕 道 或 有 死 骨 脱出 。 相 当 于 骨髓 炎 、 骨 结 
核 。 宜 辨证 施 治 ,如 见 寒热 往来 , 宜 清 热 化 湿 \ 行 疗 
通 络 , 最 仙 方 活命 饮 加 减 合 醒 消 丸 ; 如 胺 成 宜 清 热 化 
湿 , 和 营 托 毒 , 服 黄连 解毒 汤加 秋山 甲 、. 皂 刺 等 ; 若 气 
血 双 虚 者 ,应 补血 益 气 , 宜 服 八 珍 汤 ,并 酌 服 虎 挣 散 ; 
脓 成 宜 切 开 排 肤 , 药 线 引 流 , 有 朽 骨 难 出 者 , 可 用 饵 
子 钳 出 朽 骨 ;成 窦 道 者 , 宜 扩 创 , 或 用 药 抢 , 脓 水 将 尽 
则 用 生 肌 散 收口 。 

附 骨 痛 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 二 :“ 附 骨 
痛 , 亦 由 体 盛 热 而 当 风 取 凉 , 风 冷 入 于 肌肉 ,与 热气 
相 捕 , 伏 结 近 骨 成 痛 。 其 状 无 头 , 但 肿 痛 而 阔 , 其 皮 
薄 泽 , 谓 之 附 骨 痛 也 。” 由 和 收 气 深入 , 结 于 骨 而 发 。 初 
起 病 势 急骤 , 全 身 不 适 、 倦 息 , 继而 寒战 高 热 \ 汗 出 
而 热 不 减 , 食 少 . 昔 黄 腻 、 质 红 , 脉 滑 数 , 其 则 恶心 哎 
吐 ,患处 疼痛 如 锥 , 色 红 肿胀 、 业 热 ,. 拒 按 , 活动 受 限 
等 。 类 似 急 性 化 脓 性 骨髓 炎 。 治 法 :初期 脓 未 成 者 ， 
以 消 为 主 , 宜 清 热 解 毒 、 活 血 通 络 , 方 选 仙 方 活命 饮 
合 黄连 解毒 汤 ,或 五 味 消毒 饮 等 ,局 部 外 贴 金黄 散 ， 
或 双 柏 散 ; 若 脓 已 成 而 未 省, 应 以 托 为 主 , 宜 托 里 透 
脓 , 方 选 托 里 消毒 饮 加 减 , 局 部 切 开 排 脓 ,或 采用 其 
他 方法 施 治 。 

附 骨 疫 ” 流 疾病 的 一 种 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 
多 为 先天 不 足 ,三 阴 亏 损 , 或 有 所 伤 , 致使 气 血 凝 灌 
所 致 。 多 发 于 小 儿 , 常见 于 大 腿 内 侧 或 外 侧 处 。 初 
起 全 身 寒热 间作 、 食 少 、 困 倦 、 无 力 \ 面 黄 \ 形 体 消瘦 ， 
腰痛 腿 酸 , 朝 轻 暮 重 , 甚 则 午后 潮 热 ,进而 患处 漫 肿 ， 
皮 色 不 变 , 久 而 酸 演 , 脓 呈 清 稀 或 夹 有 败 训 样 物 , 淋 
沉 不 断 , 疮 口 难 敛 。 相 当 于 腰椎 结核 或 大 转子 滑 训 
结核 ,形成 脓 液 流 注 于 大 腿 内 侧 或 外 侧 的 冷 脓肿 。 
治 宜 参 见 流 商 条。 

附 广 肘 后 方 ”参见 肘 后 备 急 方 条 。 

附子 八 味 丸 ” 见 《证 治 要 诀 类 方 卷 四 。 即 肾 气 
丸 , 见 该 条 。 

附子 八 物 汤 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 计 ) 卷 七 十 
二 方 。 制 附子 、 人 参 、 白 术 ( 土 炒 ) 茯苓. 当归、 熟地 
黄 川 营 、 白 芍药 各 一 钱 , 木 香 、 肉 桂 、 炙 甘草 各 五 分 。 
加 生姜 三 片 . 大 束 一 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 治 劳 伤 外 寒 
侵袭 而 致 的 流 注 。 

附子 六 合 汤 《 医 怠 元 戎 ) 方 。 川 葡 、 当 归 、 芍 药 、 
熟地 黄 各 一 两 , 桂 枝 、 附 子 各 五 分 。 水 前 服 。 治 妊娠 
伤寒 ,四 上 肢 拘 急 , 身 凉 微 汗 , 腹 中 痛 , 脉 沉 而 迟 。 

附子 六 物 汤 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
方 。 附 子 .甘草 各 一 钱 , 防己、 白术 ( 土 炒 )、 茯 苓 各 八 











分 , 桂 枝 五 分 。 加 生姜 三 片 , 水 前 , 食 远 服 。 治 附 
站 ,骨节 疼痛 ,四 肢 拘 急 , 自 汗 气短 , 小 便 不 利 , 手 
浮肿 。 

附子 渔 心 汤 《伤寒 论 ) 方 。 大 黄 二 两 , 黄连、 黄 
蕉 .附子 ( 炮 ,去 皮 , 另 者 取 汁 ) 各 一 两 。 前 三 味 以 开 
水 二 升 渍 泡 去 淳 , 入 附子 计 , 分 二 次 服 。 治 心 下 瘤 ， 
而 后 恶 寒 汗 出 者 。 

附子 败 毒 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
四 方 。 羌 活 、 制 附子 、 陈 皮 、 前 胡 、 防 风 各 一 钱 , 炒 伪 
看 三 钱 , 连 锈 ,茯苓 . 黄 莽 、 蕊 荆 子 各 一 钱 五 分 , 金 银 
花 二 钱 ,甘草 节 五 分 。 加 生姜 一 片 ,水 前 , 食 远 服 。 
治 湿 毒 疗 病 肿 疼 。 

附子 独活 汤 《 圣 济 总 录 》 卷 二 十 方 。 炮 附子 、 独 
活 \ 天 麻 、 桂 、 当 归 各 一 两 ,防风 、 川 敬 、 丹 参 、 草 藤 、 曾 
蒲 . 黄 工 、 细 辛 、 山 茶 黄 ,白术 、 菊 花 、 牛 膝 ( 酒 浸 , 烤 )、 
可 党 (区 炒 )、 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 此 ， 
加 生姜 三 片 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 治 肾脏 中 风寒 湿 而 成 
骨 痹 , 腰 桨 疼痛 , 不 得 信仰, 脚 冷 缓 弱 不 遂 , 头 昏 耳 
玖 ,语言 浑浊 ,四 肢 沉重 。 

附子 理 中 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 附 子 
( 炮 , 去 皮 脐 )、 人 参 \ 白 术 、 炮 姜 、 灾 甘草 各 三 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 两 作 十 丸 ,每 服 一 丸 ,以 水 一 恤 化 
破 ,前 至 七 分 , 空腹 、 食 前 服 。 功 能 温 阳 祛 寒 。 治 脾 
胃 虚 寒 而 致 的 呕吐 泻 利 , 脏 腹 绞 痛 , 心 下 逆 满 , 手足 
译 寒 , 腹 中 雷鸣 ,饮食 不 进 , 及 霍乱 转盘 等 症 。 

附子 理 中 汤 《万 病 回春 ) 卷 二 方 。 附 子 ( 炮 , 去 
脐 )\ 干 姜 、 炮 吴 荣 黄 、 官 桂 、 人 参 、 当 归 、 陈 皮 、 厚 朴 
( 姜 炒 )、 白 术 、 灾 甘草 。 加 生姜 、 大 束 , 水 前 热 服 。 治 
中 寒 腺 倒 。 

附子 猪 肚 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 炮 附 
子 \ 槟 椰 各 一 两 , 浆 甲 ( 醋 者 ) 七 钱 半 , 当归 、 知 母 、 木 
香 、 川 栋 子 、 秦 黄 、 大 黄 ( 酒 蒸 )、 龙 胆 草 、 白 芍药 、 补 骨 
脂 \ 梭 壳 ( 莹 炒 ) 各 半 两 。 为 末 , 分 作 三 份 ,将 二 份 入 
猪 肚 内 链 定 ,用 蜜 酒 三 升 , 童 便 五 升 同 数 干 烂 , 研 细 ， 
入 一 份 末 同 的 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 漫 酒 或 
米汤 送 下 。 治 脾 痛 ,饮食 倍 常 , 不 为 肌肤 ,日 益 消瘦 ， 
大 便 反 坚 , 小 便 无 度 。 

附子 麻黄 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 二 方 。 麻 
黄 、 炒 白术 、 人 参 、 甘 草 、 炮 附子 . 干 姜 各 等 分 。 水 前 
服 。 治 寒 中 ,身体 强直 , 口 哄 不 语 , 四肢 战 掉 , 卒 然 眩 
学 , 身 无 汗 者 。 

附子 温 中 丸 《医学 发 明 》 卷 九 方 。 附 子 、 干 姜 、 白 
术 各 一 两 , 肉桂、 灾 甘 草 各 半 两 ,高 良 姜 七 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 一 两 作 十 丸 , 每 服 一 丸 , 细 咀 , 生姜、 桥 
皮 煎 汤 或 米 饮 送 下 , 食 前 服 。 功 能 温 脾 胃 , 养 正气 。 
治 呕吐 ， 嘻 甩 ， 留 饮 , 肠 鸣 , 湿 冷 泄 注 。 

附子 温 中 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 二 十 三 方 。 炮 姜 、 附 
子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 各 七 钱 , 人参、 灾 甘 草 、 白 芍药 茯苓、 
白术 各 五 钱 , 草 豆 殖 ( 面 庄 爆 , 去 皮 )、 厚 朴 ( 姜 制 )、 陈 
皮 各 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 至 一 两 ,加 生姜 五 片 ， 
水 前 去 潭 , 食 前 服 。 治 中 寒 腹痛 自 利 , 水 谷 不 化 ,或 
不 欲 饮 食 , 懒 言 困倦 嗜 卧 。 


骨 
足 


七 


画 附 妙 妊 849 





附子 粳米 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 炮 附子 一 枚 , 粳米 、 
半 夏 各 半 升 , 甘草 一 两 ,大 谈 十 枚 。 以 水 八 升 者 米 熟 
汤 成 ,去 渣 , 温 服 一 升 ,日 三 次 。 治 腹 中 寒气 ,雷鸣 切 
痛 , 胸 胁 逆 满 ,呕吐 。 

附子 靡 头 散 ” 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 二 。 即 头 
风 摩 散 , 见 该 条 。 

附 虎 四 斤 丸 《医学 入 门 》 卷 六 方 。 牛 膝 ( 用 酒 五 
升 浸透 、 晒 干 ) 木瓜 、 天 麻 、 肉 欢 蓉 各 一 斤 ,乳香 、 没 
药 各 五 钱 ,附子 、 虎 肥 骨 各 二 两 。 为 末 , 用 前 浸 药 酒 
打 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 木瓜 前 汤 或 
盐 汤 送 下 。 治 肾虚 寒 , 腰 脚 拘 挛 测 痛 , 履 地 艰辛 , 脚 
心 隐痛 ,风寒 湿 痹 ,脚气 痿 弱 等 症 。 

附 姜 白 通 汤 《 医 门 法 律 : 中 寒门 ) 方 。 附 子 ( 炮 ， 
去 皮 脐 )、 炮 姜 各 五 钱 , 葱白 ( 取 汁 ) 五 蕉 , 猪 胆 半 枚 。 
水 前 前 二 味 , 取 汁 , 竟 入 葱白 汁 、 猪 胆汁 , 和 匀 温 服 。 
治 暴 卒 中 寒 , 厥 道上 呕 吐 , 泻 利 色 青 气 冷 ,肌肤 凉 栗 无 
汗 , 阴 盛 无 阳 之 证 。 

附子 大 独活 汤 《类 编 朱 氏 集 验方 ) 卷 一 方 。 白 
产 、 人 参 、 肉 桂 、 葛 根 , 当 归 各 九 两 , 独活 十 六 两 , 附子 
九 枚 ,防风 、 甘 草 各 十 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 
前 ,去 渣 服 。 治 体 虚 中 风 , 半身 不 遂 , 左 竣 右 疾 , 口 眼 
虽 斜 ,手足 战 卸 , 经脉 挛缩 , 足 膝 软弱 , 四 有 上肢 酪 冷 , 肌 
肉麻 兽 , 骨 间 冷 疼 , 行 步 艰难 , 及 风湿 相 捕 ,关节 酸 
疼 , 自 汗 恶 风 ,项 拘 急 , 面目 浮肿 , 兼 疗 八 风 五 痹 , 久 
患 头 风 , 每 遇 阴 雨 发 则 头疼 项 强 , 筋 紧 头 学 , 异 寒 哎 
吐 , 不 食 , 发 渴 不 已 ,一 切 风 气虚 损 不 足 。 

妙 功 丸 《证 治 准绳 ' 类 方 》 第 五 册 方 。 丁 香 、 木 
香 \ 沉 香 各 半 两 ,乳香 ( 研 )、 磨 香 ( 男 研 )、 熊 胆 各 二 钱 
半 , 白 丁香 ( 即 雄 淮 屎 )、 赤 小 豆 各 三 百 粒 , 轻 粉 四 钱 
半 , 雄黄 ( 研 )、 青 皮 、 黄 苍 、 胡 黄连 各 半 两 ,黄连 、 黑 牵 
牛 ( 炒 )、 托 三 棱 ( 爆 )、 炙 甘草 、 攻 坊 术 、 陈 皮 、 雷 丸 、 乱 
虱 各 一 两 , 大黄 一 两 半 , 巴 豆 (去 皮 、 心 \ 膜 \ 油 ) 七 粒 。 
为 细 末 ,用 甘 面 一 两 半 作 糊 为 丸 , 每 两 作 十 丸 , 朱砂 
(水 飞 ) 一 两 为 衣 , 每 服 一 丸 ,用 温水 浸 一 宿 , 去 水 ,再 
用 温水 化 开 , 空腹 服 , 小 儿 减 量 , 若 不 愈 , 三 五 日 再 
服 。 治 虫 积 在 内 ,使 人 多 疑 善 惑 , 而 成 着 痛 。 

妙 圣 丹 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 雄 黄 、 蝎 尾 、 
朱砂 、 代 赭石 ( 焊 , 酷 溢 )、 轻 粉 、 广 香 各 二 钱 半 , 巴豆 
(去 油 ) 三 个 ,杏仁 (去 皮 尖 , 微 炒 ) 二 钱 。 为 细 末 , 藻 
惠 肉 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 至 五 丸 , 木 香 前 汤 化 服 。 
治 小 儿 食 痛 , 症 见 面 黄 腹 满 , 吐 利 酸 自 , 继 则 时 时 发 
搞 。《 医 宗 金 鉴 ) 订 有 本 方 ,但 无 轻 粉 、 魔 香 。 

妙 应 丸 @@( 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 九 方 。 大 附子 、 破 故 
纸 . 革 澄 荔 \ 木 香 各 五 钱 , 确 砂 五 分 。 为 细 末 , 和 大 麦 
面 庄 药 同 烧 , 候 面 黄 焦 , 去 面 ,将 药 为 细 末 ,用 面糊 和 
丸 ,绿豆 大 ,每 服 3 一 5 丸 , 食 后 、 临 卧 用 米 饮 送 下 。 
治 脾胃 虚 冷 ,饮食 迟 化 ,心腹 刺 痛 , 喷气 吞 酸 , 两 胁 膨 
胀 , 胸 胎 桨 头 , 四肢 倦 息 , 不 思 饮 食 。@《 杂 病源 流 犀 
烛 ' 脏 腑 门 ? 卷 六 方 。 槟 帮 一 两 二 钱 , 黑 牵 牛头 未 三 
钱 , 大 黄 、 雷 丸 、 锡 灰 、 芜 英 、 木 香 、 使 君子 肉 各 一 钱 。 
为 细 末 , 臣 白 前 浓 汤 露宿, 和 药 为 丸 , 票 米 大 ,每 服 
四 钱 , 小 儿 每 服 五 分 至 一 钱 , 清晨 梦 汤 送 下 ;如 治 寸 
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白 虫 , 用 石榴 根 皮 前 汤 送 下 。 治 虫 痛 , 症 见面 色 青 黄 
有 斑 , 层 红 ,能 食 或 食 后 即 痛 ,或 痛 后 即 能 食 , 或 呕 哆 
泛 沫 ,或 吐 青 水 。@《 杂 病源 流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 四 
方 。 附 子 (四 个 七 钱 重 者 , 去 皮 脐 , 中央 刻 空 作 竹 ,入 
确 砂 , 面 于 爆 熟 , 去 面 ) 一 两 七 钱 , 革 拨 、 补 骨 脂 、 青 皮 
各 三 两 半 。 为 末 , 者 糊 为 丸 , 每 服 三 十 丸 , 生 姜 、 陈 皮 
前 汤 送 下 。 治 因 人 惊恐 而 致 之 病症 , 及 过 食 鉴 仍 成 积 ， 
腹 中 疼痛 ,胸中 满 问 ,或 吐 或 泻 者 。@ 见 ( 杂 病 源流 
犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 六 。 即 控 洗 丹 , 见 该 条 。 

妙 灵 散 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 四 方 。 
海藻 二 两 , 川 牛 膝 、 生 何首乌 、 当 归 ( 酒 洗 )、 乌 贼 骨 、 
桑 寄 生 各 一 两 ,海带 、 青 种 子 ( 酒 洗 )、 昆 布 ( 酒 洗 )、 甘 
草 节 各 五 钱 , 木 香 三 钱 , 沉香 二 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 
钱 , 食 后 温 酒 调 下 。 治 疗 病 。 

妙 香 丸 《 苏 沈 良 方 ) 卷 十 方 。 朱 砂 一 两 ,牛黄 、 冰 
片 、 磨 香 各 一 分 , 金 箱 十 四 片 , 粉 霜 、 铅 粉 各 一 钱 , 蜡 
二 两 , 巴豆 一 百 二 十 个 。 为 细 末 , 制 丸 , 弹子 大 , 每 服 
三 至 十 丸 ,夜半 后 入 冰片 , 米汤 送 下 。 治 小 儿 正 虚 夹 
识 , 潮 热 寒 热 , 腻 腹胀 满 作 疼 , 及 小 儿 吐 逆 者 。 

妙 香 散 ”人 @《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 又 名 搬 
砂 妙 香 散 。 磨 香 ( 另 研 ) 一 钱 , 爆 木 香 二 两 半 , 山药 
( 姜 汁 炙 )、 茯 苓 , 茯 神 、 黄 芪 .远志 (去 心 , 炒 ) 各 一 两 ， 
人 人 参 、 桔 梗 \ 灾 甘草 各 半 两 , 朱砂 ( 另 研 ) 三 钱 。 为 细 
末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 。 功 能 补益 气 血 ,安神 镇 惊 。 
治 心气 不 足 , 惊 怪 不 安 , 虚 烦 少 塞 , 喜 怒 不 常 , 夜 多 资 
汗 ,饮食 无 味 ,头目 香 眩 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 
门 ) 卷 六 方 。 魔 香 一 分 , 木 香 二 分 半 , 远志 了 肉 、 黄 芪 、 
山药 、 人 茯苓、 人 茯 神 各 一 钱 , 人 参 、 桔 梗 、 甘 草 各 五 分 , 朱 
砂 三 分 。 为 末 服 。 治 心气 不 足 , 神 不 定 而 惊 者 。 

妙 贴 散 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 原 名 真 君 妙 贴 散 。 
硫黄 末 十 斤 , 荞麦 面 \ 白 面 各 五 乒 。 以 清水 微 拌 , 干 
湿 得 宜 , 作 成 薄片 , 单 纸 包 囊 , 风 中 阴干 ,用 时 再 研 
细 , 清水 调 甫 患处 ; 皮 破 血 流 湿 烂 者 , 麻油 调 甫 ;天 
泡 、 火 丹 、 酒 刺 , 以 琢 汁 调 把。 治 痛 闪 诸 毒 , 磊 硬 亚 
疮 ,散漫 不 作 脓 者 ;或 皮 破 血 流 湿 烂 ;及 天 泡 、 火 丹 、 
肺 风 洒 刺 等 。 本 方 早 见于 《 仙 传 外 科 集 验方 》, 但 剂 
量 不 同 。 

妙 应 大 师 ” 见 张 明 德 条 。 

妙 一 高 医学 正印 种 子 编 ” 见 医学 正印 种 子 编 条 。 

妊 子 ” 即 妊 娠 。《 素 问 * 平 人 气象 论 ):“ 妇 人 手 少 
阴 脉 动 甚 者 , 妊 子 也 。 详 妊娠 条 。 

妊娠 ”出 《 金 匮 要 略 ` 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 亦 
名 六 甲 有 子 、 有 身 、 有 妊 、 有 娠 、 任 娠 、 双 身 、 妊 子 、 剑 
子 、 怀 孕 怀 身 . 怀 胎 、 怀 娠 、 怀 身孕 重 身躯 。 指 扫 
女 受 孕 。 

妊娠 症 ” 病 名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 亦 称 
子 症 、 胎 症 。 多 因 脾 胃 虚 弱 , 饮食 停滞 , 夏 伤 于 里 , 感 
染 症 莉 所 致 。 治 宜 和 解 驱邪 , 健 脾 安 胎 。 用 七 宝 散 。 
若 脾胃 虚弱 , 饮食 停滞 者 , 宜 六 君子 汤加 蓝 香 、 桔 梗 、 
苍术 ;停食 而 义 感 寒 牙 者 , 宜 驱 那 散 ; 伤 暑 而 饮食 少 
考 , 宜 覆 香 正气 散 。 

妊娠 脉 ”孕妇 的 脉 象 。 常 见 滑 而 冲 和 , 或 滑 数 捕 
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指 有 力 ,或 尺 脉 滑 数 , 寸 脉 微小 等 ,与 常人 脉 有 所 不 
同 。 素 问 ' 阴 阳 别 论 ): “ 阴 搏 阳 别 ， 谓 之 有 子 。 
《 素 问 ' 平 人 气象 论 ) :“ 妇 人 手 少 阴 脉 动 甚 者 ， 好 子 
也 -”《 素 问 ' 腹 中 论 》: “ 身 有 病 而 无 邪 脉 。”《 濒 湖 
肪 学 》:“ 滑 而 冲 和 ， 娠 孕 可 决 。 《 医 宗 金 鉴 . 四 诊 
心 法 要 诀 ):“ 请 疾 而 散 ， 胎 必 三 月 ; 按 之 不 散 ， 五 
月 可 别 。” 均 为 媳 娠 脉 。 

妊娠 病 ” 指 妊 娠 期 间 发 生 与 妊娠 有 关 的 疾病 。 出 
《 诸 病 源 候 论 ;>。 亦 名 胎 前 病 。 

妊娠 疹 ” 病 证 名 。 指 妊娠 期 患 麻疹 。 其 证 初 起 发 
热 , 易 动 胎 。 治 疗 除 注意 安 胎 外 , 余 症 均 按 麻疹 辨证 


说 闻 。 


妊娠 痉 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 即 子 病 。 详 
该 条 。 

妊娠 期 ” 指 妇 人 自 怀孕 起 , 至 分 娩 前 的 金 过 程 , 称 
为 妊娠 期 。 

妊娠 喘 ” 病 证 名 。 见 清 . 汪 家 议 《 胎 产 辑 荣 )。 亦 


名 胎 哗 。 病 因 脾 肺 素 虚 , 孕 后 水 气 道行 , 上 乘 于 肺 ; 
或 感受 风寒 , 肺 气 失 宣 ; 或 火 动 胎 元 , 气 道 作 跨 ; 及 胎 
死 不 下 , 奔 迫 上 冲 等 所 致 。 症 见 痰 喘气 急 , 夜 卧 不 
安 。 脾 肺 素 虚 者 , 兼 见 四 肢 无 力 , 卒 然 气喘 不 足以 
息 , 宜 补 益 肚 肺 ,用 生 脉 散 ;感受 风寒 者 , 兼 见 发 热 恶 
寒 , 宜 琉 风 散 寒 ,用 参 苏 饮 ; 火 动 气 逆 者 , 兼 见 烦 躁 发 
热 ,用 黄 芬 、 香 附 为 末 , 水 调 服 ; 胎 死 不 下 者 , 兼 见面 
赤 舌 青 , 喘 不 得 卧 , 用 催生 汤 ( 苍 术 、 可 沉 、 桔 梗 、 陈 
皮 、 芍 药 、 白 芷 \ 川 营 、 当 归 、 肉 桂 、 半 夏 、 甘 草 、 麻 黄 、 
厚 朴 \ 木 香 杏仁、 茯苓 .生姜 )。 

妊娠 辣 ” 病 证 名 。 指 妊娠 期 出 天 花 或 水 辣 。 天 花 
我 国 已 基本 消灭 。 妊 期 在 治 则 上 只 以 清热 安 胎 为 
主 ,不 可 触动 其 胎 。 余 症 均 按 天 花 ,水痘 辨证 治疗 。 

妊娠 下 血 ” 病 证 名 。 出 《 金 荐 要 略 . 妇 人 妊娠 病 肪 
证 并 治 第 二 十 》。 亦 称 胎 前 流血 。 指 妊娠 后 阴道 流 
血 。 包 括 激 经 、 胎 漏 、 胎 动 不 安 。 详 见 各 条 。 

妊娠 口 干 ” 病 证 名。 见 《 女 科 指 要 》。 指 孕 后 脾 肾 
两 虚 , 清 阳 下 陷 , 以 致 津液 不 能 上 承 , 口 干 不 渴 。 治 
宣 健 脾 生津 。 方 用 七 味 白术 散 。 

妊娠 子 烦 ”出 《 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 二 。 即 子 烦 。 
详 该 条 。 

妊娠 下 痢 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 
亦 名 子 摘 、 胎 前 赤 白 痢 。 病 因 孕 后 内 伤 饮食 生冷 ,或 
外 受 吐 湿热 毒 之 邪 , 以 致 里 急 后 重 ,腹痛 , 下痢 赤 白 ， 
日 夜 无 度 , 若 阳 气 下 陷 则 胎 易 哈 。 由 饮食 所 伤 者 , 初 
起 腹痛 , 里 急 后 重 者 , 宜 香 连 化 滞 丸 ;车 受 暑 湿热 那 ， 
宜 当 妇 芍 药 汤 。 

妊娠 口 渴 
该 条 。 

妊娠 不 语 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 五 。 即 子 嘻 。 
详 该 条 。 

妊娠 牙痛 病 证 各 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 》。 多 由 
骨 火 炽 盛 或 阴 虚 胃 热 , 火热 循 经 上 炎 所 致 。 若 症 见 
牙痛 口臭 .其 牙 喜 冷 恶 热 。 治 宜 清 泻 骨 火 , 凉 血 止 
痛 。 方 用 清 胃散 。 若 牙痛 口 燥 咽 二 ,五 心烦 热 。 治 











见 《 装 中 宝 录 )》。 即 妊娠 烦 渴 。 详 








以 清 胃 滋 阴 止痛 , 方 用 玉女 前 。 

妊娠 中 风 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 多 
因 孕 后 血 虚 , 经络、 脏腑 失 荣 , 中 于 风 收 所 致 。 中 于 
经 络 者 , 症 见 肌肤 不 仁 , 手 足 麻 木 , 口 眼 焉 斜 , 甚 则 半 
身 不 遂 ; 中 于 脏腑 者 , 症 见 卒 然 昏 倒 , 痰 演 蛮 感 ,不 省 
人 事 。 惟 孕妇 患 此 症 不 可 以 按 中 风 常 法 治疗 , 应 以 
补 虚 安 胎 , 佐 以 祛 风 为 主 。 方 用 增 损 八 物 汤 (《 证 治 
准绳 ): 人 参 、 黄 芪 .白术 甘草 当归 、 川 车、 牛 萝 子 、 
赤 反 、 防 风 、 荆 芥 穗 、. 连 狂 、 桔 梗 、 葛 根 )。 若 口 眼 看 
斜 ,手足 奖 竟 者 , 宜 养 血 祛 风 , 优 以 安 胎 , 用 防己 散 
〈《《 证 治 准绳 》: 防 已 ,羌活 、 防 风 、 麻 黄 、 松 木 节 、 羚 羊 
角 、 竺 心 . 荆 芥 穗 营 蕊 仁 、 桑 寄生 、 秋 甘草 ); 若 卒 然 
红 倒 , 痰 泛 训 滞 者 , 治 宣 搜 风 、 开 窍 、 祛 疾 , 方 用 防风 
散 (《 证 治 准绳 : 防风、 葛根 、 桑 寄生 、 羚 羊角 、 细 辛 、 
当归 、 菊 花 、 防 己 、 秦 黄 、 桂 心 , 茯 神 、 甘 草 ) 加 人 竹 沥 ; 若 
中 风 不 语 , 肢体 强直 , 不 省 人 事 者 , 治 宜 祛 风 开 窗 , 方 
用 生 尿 角 散 (《 证 治 准 强 ): 生 犀角 眉 、 麻 黄 、 秦 苏 、 甘 
草 、 防 风 、 赤 箭 、 羌 活 、 当 归 、 人 参 、. 葛 根 、 赤 芍 \ 石 高 )。 

妊娠 中 恶 ” 病 名 。 出 ( 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 指 
孕妇 中 邪恶 之 气 , 症 见 忽然 心腹 刺 痛 , 问 绝 欲 死 。 治 
宜 扶正 祛 邪 安 胎 。 方 用 当归 散 (( 证 治 准 强 ): 当 归 、 
丁香 、 川 莹 、 青 橘 皮 、 吴 茱 英 ), 或 用 金 银 芯 前 汤 饮 服 。 

妊娠 中 时 ”病名 。 见 边 继 孝 校刊 《竹林 女 科 证 
治 )>。 妊 娠 中 暑热 之 邪 。 症 见 发 热 口 渴 , 自 汗 闷 乱 ， 
并 懒 倦 息 , 胎动 不 安 。 治 宣 清 暑 安 胎 。 方 用 香 蒿 饮 ， 
大 渴 多 饮 加 麦 冬 、 黄 蓉 , 花 粉 、 五 味 子 、 板 子 。 

妊娠 中 湿 ”病名 。 见 (万 氏 女 科 》。 病 因 孕 后 冒 
雨 ,或 感受 雾 露 之 邪 , 久 坐 湿地 ,及 省 出 冷 浴 ,以致 湿 
伤 于 肌肤。 症 见 发 热 , 骨节 烦 痛 , 身 重头 重 鼻塞 等 。 
治 宜 祛 湿 安 胎 。 方 用 黄 芬 白术 汤 (黄花 、 白 术 、 苏 叶 、 
生姜 )。 

妊娠 风 痉 

妊娠 心 怪 ” 病 证 名 。《 陈 过 唐 妇科 补 解 ): “妊娠 无 
外 感 症 ,忽然 心 导 如 伍 冲 状 , 醒 则 烦 闲 , 睡 则 多 惊 ,或 
卧 中 言语 懂 移 ,加 之 肛 胀 腹 满 , 连 脐 急 痛 , 坐 卧 不 宁 ， 
气 逆 迫 胎 , 皆 血 虚 内 热 乘 心 故 也 。 宣 大 圣 茯 苓 散 安 
心神 , 保 胎 定 痛 。 (茯苓 、 麦 冬香 附 、 陈 皮 、 厚 朴 、 黄 
芪 、 紫 苏 、 茯 神 、 黄 蕉 .黄连 、 川 营 \. 当 归 、 白 芍 、 邹 地 、 
人 参 、 白 术 木 香 甘草 )。 

妊娠 心痛 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 亦 
名 胎 前 心痛 。 病 因 风 政 疼 饮 交 结 , 痹 阻 胸 阳 所 引起 
的 心 前 疼痛 , 重 者 胸痛 彻 背 , 喘 不 得 卧 , 轻 者 时 痛 时 
止 ,车 痛 不 止 , 气 冬 胞 络 则 令 胎动 。 因 风 收 乘 于 心包 
而 痛 者 , 宜 驱邪 止痛 , 用 四 磨 汤加 元 胡 、 香 附 、 草 果 ; 
因 寒 痰 停 饮 而 痛 者 , 用 二 陈 汤加 山 查 、 青 皮 、 木 香 、 鸟 
药 ; 宿 有 冷 痛 外 感 寒 邪 而 痛 者 , 用 吴 某 黄 汤加 翅 仁 主 
之 。 一 说 妊娠 心痛 , 非 心痛 也 , 乃 胎 气 上 升 , 诸 塞 骨 
口 作痛 , 治 宜 顺 气 安 胎 , 方 用 手持 散 。 

妊娠 水 气 ” 病 证 名 。 见 (经 效 产 宝 )。 即 妊娠 肿 
胀 。 详 该 条 。 

妊娠 目 病 ”病名 。 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 八 。 多 属 热 








见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 四 。 即 子 痛 。 
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证 。 因 孕 后 胎 热 有 火 所 致 。 如 气 分 有 热 者 , 症 见 旋 
蝶 突 起 , 瞳 人 散 大 , 治 宜 清 火 , 泻 气 分 之 热 , 方 用 天 门 
冬 饮 ; 血 分 有 热 者 , 症 见 瘀 血 凝 矣 , 治 宜 清 火 , 泻 血 分 
之 热 , 方 用 保 胎 清 火 汤 ; 心 脾 性 热 者 ,证 见 目 未 烦闷 ， 
治 宜 清 火 , 泻 心 脾 歼 热 , 方 用 简易 知 母 汤 ( 知 母 、 麦 
冬 、 茯 苓 黄 蕉 .黄花 \ 甘 草 、 桑 皮 、 竹 源 ); 外 感 风 邪 
者 , 症 见 眼花 头 昏 , 治 宜 清 火 , 驱 风 收 , 方 用 苛 苏 散 ; 
胎 气 受伤 邪 热 上 攻 者 ,证 见 眼 昏 生 花 , 治 宜 清 火 演 
热 , 方 用 消 风 散 。 

妊娠 白带 病 证 名 。 见 《4 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 亦 
称 胎 前 白带 。 在 正常 情况 下 , 孕 后 白带 较 平时 可 稍 
为 增加 。 如 超出 正常 现象 , 则 为 病态 。 多 因 孕 后 有 牧 
虚 运 化 失职 ,或 胞 虚 寒冷 , 寒 湿 凝 滞 , 伤 及 冲 带 二 脉 ， 
以 致 白带 量 多 。 治 宜 健 脾 固 摄 。 方 用 闭 自 丸 (龙骨 、 
牡 蝶 \ 赤 石 脂 、 乌 贼 骨 ), 胞 寒 者 , 加 艾叶 、 炮 姜 。 

妊娠 失 音 ” 病 证 和 名。 妊娠 期 间 出 现 声 音 呆 三 , 或 
不 能 出 声 , 称 为 妊娠 失 音 。 参 见 子 嘻 条。 

妊娠 头痛 ” 病 证 名 。 见 (竹林 女 科 证 治 )}。 即 胎 前 

妊娠 耳鸣 。 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 亦 
名 胎 前 耳鸣 。 多 因 肾 虚 , 或 肝胆 火 盛 所 致 。 孕 后 足 
少 阴 肾 经 不 足 , 肾虚 通海 不 足 则 耳鸣 , 兼 有 头 学 、 目 
眩 、 腰 次 。 治 宜 滋 阴 补肾 , 方 用 猪 肾 丸 ( 猪 肾 子 一 对 ， 
青 盐 少 许 , 蜜 丸 酒 下 )。 因 肝胆 火 盛 鸣 于 午前 者 , 多 
为 实证 , 兼 见 头痛 目眩 , 口 蔡 咽 干 , 治 宜 清 肝 胆 之 火 ， 
方 用 小 柴 胡 汤加 黄连 、 构 子 ; 鸣 于 午后 者 , 多 属 血 虚 ， 
兼 见 心烦 不 宁 , 夜 容 不 安 。 治 宜 平 肝 补血 , 方 用 四 物 
汤加 和 白术、 茯苓 。 

妊娠 吐血 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 
亦 名 胎 前 吐血 。 多 因 胃 中 积 热 , 或 肝 郁 化 热 , 热 伤 胃 
络 , 气 逆 于 上 , 血 随 而 洲 , 则 出 现 吐 血 。 若 吐血 不 止 ， 
易 致 睛 胎 。 因 胃 中 积 热 者 , 腕 腹胀 浆 疼痛 , 吐血 色 红 
或 紫 瞳 , 挟 有 食物 残渣, 大 便 色 黑 。 治 宜 清 胃 热 , 目 
血 。 方 用 加 味 清 胃散 (当归 、 生 地 ,\ 升 麻 、 丹 皮 、 黄 连 、 
犀角 、 连 姓 \ 甘 草 )。 肝 火 犯 角 者 , 兼 见 口 苦 胁 痛 , 心 
烦 善 怒 , 治 宜 平 肝 清热 , 止血 , 方 用 丹 枯 遂 遥 散 加 止 
血 药 。 

妊娠 吐 酸 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 唐 妇 科 补 解 》。 即 胎 
前 吞 酸 。 详 该 条 。 

妊娠 伤 食 ” 病 证 名 。 见 王 肯 堂 《 乱 产 全 书 》。 亦 各 
胎 前 停食 。 孕 妇 脾 骨 虚 弱 , 饮食 不 节 , 伤 及 脾胃 , 而 
致 食 水 停滞 。 症 见 脏 腹胀 满 ,或 呕吐 泄 泻 。 因 饮食 
停滞 而 胀 满 者 , 治 宜 消 食 导 滞 健 脾 , 方 用 保 和 丸 , 亚 
心 呕吐 加 可 壳 、 砂 仁 ; 伤 食 腹 满 涝 泻 者 , 治 宜 消食 健 
脾 止 泻 , 方 用 六 君子 汤 , 伤 于 肉食 加 山 查 , 伤 于 面食 
加 麦芽 , 冷 物 所 伤 加 矶 仁 . 木 香 。 

妊娠 伤 湿 ”病名 。 见 《 陈 素 谭 妇科 补 解 》。 即 妊娠 
中 湿 。 详 该 条 。 

妊娠 阴 吹 ”病名 。《 陈 素 应 妇科 补 解 ):“ 妊 娠 阴 傣 
之 病 , 子 室内 腾 联 有 声 , 如 矢 气 状 。 或 赤 白 带 下 ,或 
先 有 浊 气 臭 液 出 流 阴 户 , 然后 有 声 , 此 系 足 少 阴 、 序 
阴 二 经 血 虚 所 致 。 失 入 不 治 , 必 致 漏 而 半 产 , 宜 当 归 








羊肉 汤 。"( 羊 肉 、 当归、 山药 、 白 术 、 砂 仁 \ 杜 仲 白 糯 
米 )。 

妊娠 阴 肿 
肿 。 详 该 条 。 ， 

妊娠 阴 痒 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 ;。 亦 名 胎 
前 阴 痒 , 胎 前 阴户 痒 。 指 妊娠 后 外 阴 及 阴道 内 报 痒 ， 
甚 则 奇 痒 难 忍 , 坐 卧 不 安 。 多 因 肝 郁 和 脾虚、 湿热 下 注 
或 外 阴 不 洁 , 感染 病 虫 , 虫 伺 阴 中 , 或 孚 后 房 室 过 多 ， 
阴 精 耗损 , 加 之 孕 后 血 聚 养 胎 , 精 血 更 不 足 ,化 燥 生 
风 , 外 阴 失 养 所 致 。 治 法 参见 阴 痒 条 。 

妊娠 足 瘘 ” 病 证 名 。《 陈 素 错 妇科 补 解 ):“ 妊 娠 足 
痿 乃 阴 血 聚 养 胎 元 , 不 能 荣 润 筋骨 , 故 自 膝 用 之 中 
盈 , 艰 于 履 地 , 状 如 疤 厂 。…… 宜 养 血 滋 荣 , 壮 筋 健 
骨 则 两 足 自然 有 力 。 产 后 加 漫 经 强 阴 之 药 , 宜 大 健 
步 丸 "(熟地 、 砂 仁 \ 白 术 、 苍 术 、 山 药 、 独 活 、 黄 析 、 当 
归 、 白 芍 \、 远 志 、 益 智仁 \、 香 附 、 川 断 、 茄 香 、 杜 仲 、 黄 
蕉 \ 虎 胎 骨 )。 

妊娠 身 冶 ” 病 证 名 。 亦 名 妊娠 遍 身 冶 痒 , 胎 前 皮 
肤 瘙痒 。 多 由 风 热 、 血 热 、 血 瘀 所 致 。 风 热 多 因素 体 
阳 盛 , 加 之 风 热 外 邪 侵 袭 肌 表 。 症 见 身 痒 , 起 斑 疹 ， 
发 热 微 恶 寒 。 治 宜 祛 风 清 热 解 表 。 方 用 研 防 清热 汤 
(《 经 验方 ) :防风 、 黄 柏 、 连 攻 、 苗 参 、 黄 芬 、 荆 草 、 生 石 
谊 、 白 鲜 皮 , 蝉 衣 、 升 麻 、 甘 草 )。 血 热 多 因 感 受热 有 ， 
侵入 营 血 , 血 热 外 燕 皮 肤 。 症 见 身 痒 、 烦 躁 不 安 , 口 
渴 喜 饮 。 治 宜 清 热 凉 血 , 祛 风 解毒 。 方 用 凉 血 消 风 
汤 (《 经 验方 ): 生 地 石膏 、 白 茅 根 \ 银 花 , 白 芍 、 玄 参 、 
知 母 、 攻 芥 ,防风 、 牛 劳 子 、 升 麻 、 甘 草 )。 血 瘀 多 因 肝 
气 不 舒 、 血 行 不 畅 、 冶 血 停滞 、 孕 后 感受 风 邪 , 风 收 挟 
凉 血液 于 肌 表 。 症 见 身 痒 , 红 紫 斑 郊 、 丘 疹 、 舌 有 次 
点 。 治 宜 养 血 化 瘀 、 消 风 止 痒 。 方 用 养 血 化 羡 汤 
(《 经 验方 ) :熟地 、 赤 白 芍 、 丹 皮 、 桃 仁 \ 红 花 、 牛 膝 、 白 
术 、 首 乌 、 当 归 、 杜 仲 、 炮 山 甲 )。 

妊娠 尿血 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 
亦 名 胎 前 尿血 。 指 孕妇 尿 中 带 血 。 多 因 孕 后 肾虚 ; 
或 心经 火 盛 , 移 热 于 小 肠 , 热 扰 血 分 ,渗入 膀胱 所 致 。 
肾虚 者 , 兼 见 小 便 频 数 , 血色 淡 红 , 腰 膝 疲软 ,头晕 伴 
息 。 治 宜 补 肾 固 摄 , 方 用 六 味 地 黄汤 加 阿胶 、 杜 仲 、 
血 余 迪 ;心经 火 盛 者 , 兼 见 小 便 热 赤 , 血色 鲜红 , 心烦 
口 渴 ,口舌 生 郊 , 治 宜 清 热 泻 火 , 方 用 小 获 饮 子 。 

妊娠 哎 吐 ”出 《 金 寿 要 略 ' 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 
即 恶 阻 。 详 该 条 。 

妊娠 乳 肿 ”病名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ? 卷 二 。 亦 名 
内 吹 、 胎 前 乳 肿 .内 吹 乳 。 怀 孕 六 七 个 月 , 因 肝 气 不 
舒 , 气 滞 血 次 , 经 络 不 通 , 乳 管 阻塞 , 以 致 乳房 胀 硬 疼 
痛 , 寒热 并 发 。 宜 舒 肝 、 理 气 、 清 热 , 用 清 肝 解 郁 汤 
(证 治 准绳 》 :人参 、 茯 蕉 熟地、 芍药 、 贝 母 、 川 敬 、 山 
枯 \ 白 术 、 当 归 、 柴 胡 、 丹 皮 、 陈 皮 、 甘 草 ), 并 结合 外 治 

妊娠 乳 痛 ” 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 。 乳 头 
属 肝 , 乳房 属 胃 , 由 于 妊娠 乳 肿 失 于 治疗 ,或 复 伤 气 
恕 , 令 肝 胃 积 热 , 血 深 不 通 , 气 结 不 散 , 以 敏 结 聚 成 
痛 。 治 宜 托 里 解毒 ,兼顾 胎 元 , 方 用 托 里 解毒 汤 ( 人 


见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 即 胎 前 表 门 











852 姓 七 


如 





参 、 黄 芮 ,当归 ,芍药 白术、 茯苓 陈皮 、 连 楚 、 白 芷 、 
金银花 ,甘草 ), 并 结合 外 治 法 , 参见 乳 痛 条 。 

妊娠 肿胀 ” 病 证 名 。 指 妊娠 以 后 发 生 的 肢体 肿 
账 。 根 据 肿胀 部 位 和 症状 的 不 同 ,有 子 肿 、 子 气 、 子 
满 \ 皱 脚 、 脆 脚 、 胎 水 肿 满 等 名 称 。 详 各 条 。 

妊娠 肠 次” 病名。 亦 名 孕 痛 。 指 妊娠 期 间 、 腹 内 
患 痛 的 病症 。 多 因 塞 温 不 适 、 饮 食 不 节 、 暴 饮 暴食 、 
劳力 过 度 , 情 志 不 畅 致 脾虚 气 滞 , 运 化 失职 , 粮 粕 留 
滞 , 血 气 蕴 结 , 化 热 为 毒 , 蓄 株 成 病 。 可 分 脓 未 成 与 
脓 已 成 两 个 阶段 。 脓 未 成 时 症 见 腹 痛 初 起 , 绕 脐 疼 
痛 , 随 而 转 至 右 下 腹痛 为 其 , 按 之 痛 剧 , 痛 引 前 后 二 
明 , 身 热 恶 寒 、 口 渴 引 饮 、 大 便秘 结 。 治 宜 清 热 化 瘀 。 
方 用 复元 通气 散 加 减 。 若 脓 已 成 , 治 宜 解毒 排 脓 。 
方 用 排 脓 散 (《 证 治 准 绳 》)。 参 见 肠 痛 条 。 

妊娠 胁 痛 ”. 病 证 名 。 见 清净 纯 销 《增补 胎 产 心 
法 》。 亦 名 胎 前 胁 痛 。 多 因 痰 浊 次 阻 , 或 恼怒 伤 肝 ， 
气 郁 不 舒 所 致 。 痰 浊 瘀 阻 者 , 痰 演 雍 盛 , 胸 胁 疼痛 ， 
治 宜 祛 痰 理气 , 方 用 二 陈 汤加 减 ;恼怒 伤 肝 者 , 烦 问 
易 恕 ,两 胁 疼 痛 , 治 宜 舒 肝 解 郁 , 方 用 道 遥 散 加 减 。 

妊娠 泄 泻 ” 病 证 名 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 十 五 。 
亦 名 胎 前 泄 泻 。 孕 妇 幅 肾 素 虚 , 外 受 风 寒暑 湿 之 那 ， 
内 伤 饮食 生冷 ;或 肾 阳 不 能 上 燕 脾 土 , 脾 失 健 运 ; 及 
肝气 乘 脾 而 致 腹痛 泄 泻 。 伤 于 风寒 者 , 泄 泻 清 稀 , 腹 
痛 肠 鸣 。 治 宜 散 寒 化 浊 , 方 用 蓝 香 正气 散 ; 伤 暑 者 ， 
汇 泻 烦 渴 , 小 便 赦 汪 , 治 宜 清 热 利 混 , 方 用 葛根 芬 连 
汤 ;停食 不 化 而 泻 者 , 吞 酸 胀 饱 , 腹痛 肠 鸣 , 治 宜 消 
食 、 导 滞 、 健 脾 , 方 用 保 和 丸 ; 脾 肾 阳 虚 者 , 饮食 少 思 ， 
五 更 作 海 , 治 宜 温 补 脾 肾 之 阳 , 方 用 四 神 丸 ; 肝 气 乘 
脾 者 , 胸 胁 靖 闷 。 治 宜 抑 肝 扶 脾 , 方 用 痛 泻 要 方 。 

妊娠 经 来 ” 即 激 经 。《 证 治 准绳. 女 科 》:“ 大 抵 妊 
娠 经 来 不 多 , 而 饮食 精神 如 故 , 六 肪 和缓 滑 大 无 病 
者 , 血 盛 有 余 也 , 儿 大 能 饮 自 不 来 侨 。 

妊娠 药 忌 ”怀孕 期 中 , 有 些 药物 可 能 引起 流产 或 
损害 母子 , 一 般 不 得 使 用 或 愤 用 , 称 妊 娠 药 忌 。 大 臻 
有 以 下 几 类 :1) 植 物 药 类 :中 毒 草 类 : 乌 头 .附子 、 天 
雄 \ 侧 子 、 野 葛 、 羊 路 跑 、 南 星 、 半 夏 、 大 载 , 芜 花 、 常 
山 。@ 破 血 药 类 : 牛 膝 、 桃 仁 、 特 丹 皮 、 汞 根 \ 干 漆 、 睦 
麦 、 乳 香 茹 \ 三 楼 、 鬼 季 羽 . 通 草 、 红 花 、 苏 木 。@ 吐 下 
滑 利 药 类 : 葵 芦 巴豆、 率 牛 、 皂 荚 、 线 子 、 菩 攻 仁 。@ 
辛 温 辛 热 药 类 : 厚 朴 、 肉 桂 \ 干 姜 。2) 动 物 药 类 :中 毒 
虫 类 :水 监 、 芜 青 、 斑 司 、 地 胆 、 禾 蛛 、 里 是 、 蝇 坚 、 蛇 
虹 、 虹 虫 。 四 其 他 动物 药 类 : 狂 皮 ,牛黄 、 麻 香 、 龟 板 、 
鉴 甲 。3) 矿 物 药 类 : 代 耕 石 .水 银 、 锡 粉 、 确 砂 、 而 石 、 
芒硝 硫黄、 雄黄 。 其 中 有 些 是 剧 毒 药 ， 如 而 石 、 巴 
豆 、 斑 获 等 都 绝对 禁用 ; 有 些 经 过 人 炮 炙 ， 可 以 使 
用 ， 如 生 半 夏 用 姜 汁 制 成 姜 半 夏 ， 常 用 于 怀孕 初期 
的 恶心 呕吐 。 所 以 妊娠 药 忌 是 否 完全 禁忌 ， 也 须 进 
一 步 研究 。 

妊娠 咳 血 ” 病 证 和 名。 多 因 孕妇 肺 阴 素 虚 , 或 感 风 
热 之 那 ,以 及 情 志 内 伤 ,肝火 上 犯 于 肺 , 损伤 肺 络 所 
致 。 阴 虚 者 , 兼 见 潮 热 盗汗 , 咳嗽 胸痛 , 宜 养 阴 清 肺 
止血 ,用 百合 固 金 汤加 娇 节 、 焦 山 板 ; 风 热 者 , 兼 见 喉 





痒 咳嗽, 口 干 鼻 燥 , 痰 中 带 血 , 宜 栈 风 清 热 , 养 阴 止 
血 , 用 桑 杏 汤加 黄 苍 、 黄 连 、 杖 子 、 稿 节 ; 肝 火 犯 肺 者 ， 
兼 见 烦躁 易 怒 , 胸 胁 疼痛 , 痰 中 带 血 , 宜 平 肝 清热 止 
血 , 用 丹 板 道 遥 散 加 稿 节 、 桑 皮 、 仙 稚 草 。 

妊娠 咽 痛 ” 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 亦 
名 胎 前 咽 干 痛 , 多 因 孕 妇 胃 中 积 热 ,或 有 痰 沽 所 致 。 
宜 清 胃 化 痰 。 方 用 升 麻 桔梗 汤 ( 升 麻 、 桔 梗 、 甘 草 、 元 
参 上 防风 ) ,或 东 垣 凉 脑 获 ( 方 见 妊娠 咽喉 痛 条 )。 

妊娠 咳嗽 ”出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 即 子 咯 。 
详 该 条 。 

妊娠 便血 ” 病 证 名 。 汪 兰 《 产 科 心 法 ) ; "孕妇 大 便 
见 血 , 亦 是 血 热 妄 行 。 大 凡 血 症 上 行为 道 , 下 行为 
顺 , 宣 服 生 地 四 物 汤 加 麦 冬 \ 槐 米 、 赤 区 ,甘草 主 之 。 

妊娠 食 忌 ”孕期 饮食 禁忌 , 又 称 “ 忌 食 养 胎 " 或 “局 
食 护 胎 ”。 有 关 孕 期 饮食 禁忌 的 内 容 广泛 ,历代 论述 
较 多 。 其 鼠 食 部 分 可 整理 归纳 为 五 类 :@ 活 血 类 , 主 
要 有 山楂、 蟹 不 等 ,这 类 食物 能 活血 祛 瘀 而 犯 胎 ;@ 
滑 利 类 , 主要 有 冬 琵 叶 、 落 蓝 、 马 齿 苋 、 苋 菜 、 茂 世 仁 
等 ,这 类 食物 能 通 利 下 焦 、 伤 损 肾 气 , 使 胎 元 不 固 ;@ 
辛 热 类 ,主要 有 肉桂 \ 干 姜 、 胡 株 、 花 株 及 鳗 饰 鱼 等 ， 
这 类 食物 能 助 热 动 火 , 热 迫 血脉, 伤 损 胎 元 ;@ 酒 类 ， 
特别 是 烈性 酒 ,孕妇 饮 之 能 消 胎 气 ;@ 消 导 软 坚 类 ， 
有 昆布 麦芽 、 鉴 肉 等 。 上 述 食物 也 要 因 人 因 物 而 
论 。 

妊娠 胎 肥 ”病名 。《 陈 素 康 妇科 补 解 》: "妊娠 身 居 
富贵 , 口 厌 肥 甘 , 忧 乐 不 常 , 饮食 不 节 , 饱 则 即 卧 , 贪 
闲 久 坐 , 血 多 饮 滋 , 气 诸 痰 生 , 致 令 胞 胎 肥 厚 。…… 
九 月 以 后 , 儿 已 转身 ,可 服 催生 如 意 散 保 产 。”( 官 桂 、 
甘草 、 川 营 、 白 侍 \ 陈 皮 、 赤 芍 、 木 香 、 厚 村、 南星 、 车 
前 子 、 缆 子 、 百 草 逢 、 可 壳 、 麻 黄 、 益 母 草 )。 

妊娠 疫 喉 ”病名 。 系 妊 妇 感受 时 收 而 发 疫 喉 者 。 
证 见 咽喉 肿胀 疼痛 , 闭塞 不 通 ,身体 大 热 或 兼 班 疹 。 
治 以 辛 凉 透 表 , 泄 热 解毒 , 滋 液 养 阴 。 临 症 时 宜 详 审 
虚实 ,灵活 用 药 , 尤 宜 注 意 疫 喉 初 起 三 禁 , 以 减少 流 
产 或 其 它 并 发 病 的 发 生 。 参 见 疫 喉 条 。 

妊娠 积聚 ” 即 胎 兼 瘦 痕 。 详 该 条 。 

妊娠 崩 血 ” 病 证 名 。 亦 名 胎 前 鼻 曙 。 见 《证 治 准 
强 . 女 科 》。 多 因 孕 后 嗜 食 辛辣 , 积 热 不 散 , 上 蒸 于 
肺 ,灼伤 肺 络 , 血 随 上 逆 , 发 为 鼻 妞 。 若 是 血 不 止 , 执 
伤 胞 络 , 有 上 坠 胎 之 处 。 宜 养 阴 清热 , 止血 安 胎 。 用 丹 
皮 汤 (《 竹 林寺 女 科 秘 方 ): 丹 皮 、 黄 蕉 、 白 芍 )。 

妊娠 眩 黑 见 顾 多 若 ( 妇 科 辑 要 》。 即 子 眩 。 详 
该 条 。 

妊娠 胸 半 ”病名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 ): “妊娠 胸 冶 
者 ,由 寒气 客 于 脏腑 , 气 上 冲 胸 , 心 下 胀 满 , 胃 腕 作 
痛 , 饮食 不 进 。 经 日 : 脏 寒 生 满 病 是 也 。 治 宜 温 中 和 
骨 , 除 满 去 胀 为 要 , 佐 以 养 血 安 胎 ,…… 宜 理气 汤 。” 
(人 参 , 伏 苓 .白术 、 甘 草 、 川 葛 、 当 归 、 白 芍 、 析 实 ,要 
这 \ 木 香 、 乌 药 、 香 附 、 陈 皮 、 砂 仁 、 梧 梗 )。 

妊娠 脏 躁 ”病名 。 亦 名 孕 翡 。 多 由 于 孕 后 血 聚 养 
胎 , 阴 虚 血 少 津 亏 , 五脏 失 于 淆 养 ,或 心气 虚 , 热 乘 心 
脾 及 肝气 捉 郁 所 致 。 清 . 阁 纯 组 《 胎 产 心 法 》: “妊娠 
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脏 躁 , 悲伤 欲 典 , 象 如 覃 灵 所 和 赁 , 数 欠 伸 。 盖 肺 志 为 
悲 , 胎 热 火炎 , 肺 不 自持 , 故 悲 , 属 肺病 燥 也 , 胎 前 气 
血 雍 养 胎 元 , 则 津液 不 能 充 润 ,而 肺 为 之 燥 。” 治 宜 养 
心 宁 神 ,和 中 缓急 。 用 甘 麦 大 囊 汤 治之 。 

妊娠 烦 渴 ，” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 四 十 。 亦 
称 妊娠 口 渴 、 胎 前 焦 渴 。 多 因 孕 妇 脏 腑 气虚 , 荣 卫 不 
和 ,阴阳 失调 , 热 乘 于 心 脾 , 津液 枯 少 , 故 令 烦躁 , 口 
干 作 溜 。 若 胃 经 实 热 者 , 宜 演 热 生津 止 渴 , 方 用 竹 叶 
石膏 汤 ; 若 骨 经 虚 热 者 , 宜 滋 阴 清热 止 渴 , 方 用 竹 叶 
黄 苇 汤 ;车 心经 火 动 者 , 宜 清热 泻 火 , 用 竹 茹 、 麦 冬 、 
甘草 前 汤 代 茶 饮 。 

妊娠 流 活 ” 病 证 名 。 洗 是 口 液 , 估 于 脾 而 溢 于 胃 ， 
由 于 孚 后 胞 宫 内 实 , 冲 脉 气 盛 , 胎 气 上 逆 , 致 使 脾胃 
不 和 , 则 往往 液 自 口 流 出 。 宜 理 脾 降 道 ,调和 脾胃 。 
方 用 香 砂 六 君子 汤 , 或 二 陈 汤 。 

妊娠 消 渴 “” 病 证 名 。 见 《人 竹林 女 科 证 治 》。 即 胎 前 
消 渴 。 详 该 条 。 

妊娠 唾 血 ” 病 证 名 。 指 鲜血 与 唾沫 混杂 而 出 。 多 
由 阴 品 火 旺 ,虚火 上 拢 口舌 及 齿 齿 之 络 所 致 。 治 宜 
养 阴 清热 为 主 。 方 用 滋 阴 降 火 汤 ( 白 芍 、 当归、 熟地 、 
和 白术、 天 冬 . 麦 冬 `. 生 地 、 陈 皮 、 知 母 、 黄 柏 、 秋 甘草 、 
姜 、 束 ) 加 减 。 

妊娠 眼 畦 ” 病 证 名 。 指 妊娠 临 月 , 忽然 两 目 失 明 。 
由 孕 后 阴 虚 , 伏 热 在 内 , 肝 经 热 毒 上 攻 于 目 所 致 。 症 
状 急 又, 卒 然 视 物 不 见 , 并 头痛 项 肿 , 不 能 转 颈 等 。 
宜 清热 炸 风 。 急 以 天 门 冬 饮 子 (天 冬 、 知 母 . 莞 蔚 子 、 
五 味 子 、 防 风 、 茯 苓 、 川 羌 、 人 参 ) 治 之 。 

妊娠 惊 怪 ” 病 证 名 。 指 孕 后 心 怪 易 惊 , 妨 惧 不 安 
的 病症 。 多 因 孕 后 心血 不 足 , 或 了 明 虚 火 旺 ,或 心 阳 不 
振 等 引起 。 症 见 心神 不 宁 , 心 怪 善 惊 , 坐 四 不安。 若 
心血 不 足 者 , 兼 见面 色 不 华 , 头晕 目眩 , 宜 补 血 养 心 ， 
方 用 归 政 汤 ; 阴 虚火 旺 者 , 兼 见 心地 不 宁 , 心烦 少 傈 ， 
宜 激 阴 清 火 , 方 用 补 心 丹 ; 心 阳 不 振 者 , 兼 见面 白 少 
气 , 形 寒 肢 冷 。 宜 振奋 心 阳 , 方 用 桂 枝 甘 草 龙骨 牡 蚌 
妊娠 吊 淋 ” 病 证 名 。 出 《经 效 产 宝 》。 即 子 淋 。 详 
该 条 。 

妊娠 遗尿 ” 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 五 。 
亦 名 孕妇 尿 出 。 因 孚 后 血 咖 ,有 中 有 热 ; 或 脾 肺 气 
虚 , 下 逼 于 有 ;及 肝 肾 阴 虚 , 热 扰 膀胱 所 致 。 血 虚 肥 
中 有 热 者 , 兼 见 心烦 尿 赤 , 宜 养 血清 热 , 用 丹 板 遂 遥 ， 
散 , 或 白 稚 散 ( 白 稚 \ 白 芍 ); 若 脾 肺 气虚 者 , 兼 见 少 腹 
坠 胀 , 宜 补 益 脾 肺 ,用 补 中 益 气 汤加 益 智 仁 、 桑 坚 晴 ; 
若 肝 肾 阴 虚 者 , 兼 见 神 疲 头 尝 ,上 腰 膝 疫 软 , 宜 滋 补 肝 
肾 ,用 六 味 地 黄 丸 。 

妊娠 对 沁 ” 病 证 名 。 见 明 . 赵 献 可 《 邯 韩 遗 稿 )》。 
亦 名 胎 前 暑 深 。 多 因 孕 后 内 伤 生冷 之 湿 , 外 受 暑热 
之 那 ,湿热 损 及 肠胃 , 症 见 泄 泻 如 水 , 烦 渴 尿 赤 , 自 汗 
面 垢 等 。 由 于 耗 伤 津液 , 则 易 伤 胎 。 治 宜 清 暑 去 湿 ， 
并 需 注意 安 胎 。 方 用 芍 香 正气 散 。 

妊娠 喉 痛 证 和 名。 泛 指 妊娠 期 之 咽喉 疼痛 。 认 为 
是 由 于 孕妇 阴 虚 火 旺 , 胎 气 上 冲 所 致 。 治 宜 养 阴 清 








热 , 如 知 母 ` 黄 柏 、 元 参 、 麦 冬 . 薄 荷 、 黄 蕉 等 前 服 , 更 
应 详 审 脉 症 , 辨证 施 治 。 

妊娠 喉 痹 ”病名 。 见 《 陈 素 唐 妇科 补 解 )>。 多 由 心 
胆 二 经 伏 火 循 经 上 攻 、 或 挟 外 收 所 致 。 症 见 咽 喉 或 
痛 不 能 下 咽 、 或 会 大 .舌根 部 两 旁 上 下 生 紫 黑 点 如 小 
豆 大 。 治 以 清 火 利 咽 、 凉 胎 解 毒 。 方 用 清 肺 化 热 汤 。 
( 荆 草 、 玄 参 、 桂 梗 \ 甘 草 、 射 干 \ 甘 草 、 连 撼 \ 尿 角 、 生 
地 、 白 芍 、 薄 荷 、 大 力 子 )。 若 血 虚 加 阿胶 、 知 母 、 川 贝 
母 ; 热 其 大 便 闭 加 大 黄 、 元 明 粉 .天 花粉 。 

妊娠 感冒 ”病名 。 指 妊娠 期 出 现 发 热 恶 寒 , 头痛 
鼻塞 , 有 汗 或 无 汗 等 病 证 。 由 于 孕妇 体 虚 , 外 感 风寒 
或 风 热 之 那 , 邪气 束 表 , 营 卫 失 和 , 正邪 相 争 , 肺 失 宣 
畅 引 起 。 风 寒 感 冒 :证 见 恶 寒 发 热 ,头痛 鼻塞 , 声 重 
流 涕 , 身 无 汗 , 脉 浮 紧 或 浮 滑 , 治 宜 辛 温 解 肌 , 发散 表 
莉 , 方 用 营 苏 散 (《 普 济 方 ) 川 营 、 苏 叶 、 白 芍 、 白 术 、 麦 
冬 、 陈 皮 、 葛 根 、 甘 草 、 生 姜 、 葱 白 ); 风 热 感冒 :证 见 发 
热 恶 风 、 桨 菜 汗 出 、 头 痛 咳 嗽 \ 口 干 咽 痛 、 舌 尖 红 、 营 
薄 白 ,或 淡 黄 、 脉 浮 滑 数 。 治 宜 辛 凉 解 表 、 方 用 桑 菊 
饮 或 银 狂 散 。 若 发 热 汗 出 ` 口 渴 引 饮 者 , 则 于 方 中 加 

妊娠 腰痛 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 
亦 名 胎 前 腰痛 , 多 因 妊 娠 而 肾虚 所 致 ;或 跌 仆 内 挫 ， 
损伤 家 气 ; 或 风 冷 所 乘 ,次 血 阻 滞 经 络 。 甚 者 可 致 胎 
险 。 肾 虚 者 , 兼 见 腰疼 无 力 , 劳动 则 甚 , 宜 温 补肾 阳 ， 
方 用 青 娥 丸 ; 闪 挫伤 肾 者 ,腰痛 下 险 , 转 侧 不 利 , 宜 养 
血 止痛 ,补肾 安 胎 , 方 用 八 珍 汤 加 续 断 、 寄 生 、 杜 仲 ; 
风 冷 所 乘 者 , 兼 见 腰部 冷 痛 , 遇 寒 则 甚 , 宜 驱 风 散 寒 ， 
方 用 四 物 汤加 寄生 、 防 风 。 

妊娠 腹痛 ” 病 证 名 。 出 《 金 匮 要 略 ' 妇 人 妊 垦 病 肪 
证 并 治 》。 亦 名 胞 阻 、 姓 娠 小 腹痛 、 子 痛 。 指 孕妇 发 
生 小 腹部 疼痛 的 病症 。 多 因 虚 寒 、 血 虚 、 气 郁 胞 脉 气 
血 运 行 失 轧 ,或 血 虚 胞 脉 失 养 所 致 。 虚 寒 者 ,小腹 冷 
痛 , 得 热 痛 减 , 宜 温 经 散 寒 , 用 艾 附 暖 宫 丸 ; 血 虚 者 ， 
兼 见 头痛 目眩 , 小 腹 绵 绵 作痛 , 喜 按 , 宜 养 血 止 痛 安 
胎 , 用 胶 艾 汤 ; 气 郁 者 , 兼 见 腻 腹胀 满 , 烦躁 易 怒 , 宜 
舒 肝 解 郁 , 用 遂 遥 散 。 

妊娠 疯 疯 ” 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 十 四 。 
阁 为 角 脉 急 而 缩 , 六 为 盘 脉 缓 而 伸 。 一 缩 一 伸 , 手 足 
相 引 , 搞 所 不 已 , 发 为 疯狗 。 多 因 孕 后 血 聚 养 胎 , 肝 
坚 不 足 , 风 火 相 炽 , 盘 失 濡 养 所 致 。 宜 平 肝 养 血 , 用 
钩 芯 汤 。 热 盛 者 ,加 山 枯 、 黄 蕉 ; 兼 有 风 疾 上 涌 者 , 加 
竹 沥 、 南 星 \ 半 夏 ; 气 血 亏损 者 , 宜 八 珍 汤加 钩 芯 、 山 
柜 ; 风 那 急 搞 者 , 加 全 蝎 、 伪 乔 。 

妊娠 竣 疼 ” 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 指 
孚 后 血 聚 养 胎 , 阴 血 不 足 ,或 因 气 怒 疾 阻 气 血 , 而 至 
手足 不 举 , 体 用 不 尊 的 病症 。《 叶 氏 女 科 证 治 》:" 妊 
娠 手足 不 能 举动 , 乃 痰 闭 气 血 也 , 宜 乌 药 顺 气 汤 ( 乌 
药 、 翁 天 、 川 营 、 白 臣 、 陈 皮 、 梭 这、 干 姜 、 甘 草 、 麻 黄 、 
姜 、 相 )。” 阴 血 不 足 者 , 方 用 八 珍 汤 。 

妊娠 诡 语 病 证 名 。 亦 名 胎 前 论语 。《 张 氏 医 通 》 
卷 十 :“ 妊 娠 诡 语 ,为 首府 热 极 之 候 , 急 宜 童 便 时 时 治 
之 。 不 应 ,用 生地 黄 黄连 散 清 其 血 中 之 火 , 庶 胎 得 
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安 。 脉 实 者 ,加 酒 大 黄 下 之 , 下 迟 则 伤 胎 也 。 

妊娠 霍乱 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 四 十 二 。 
亦 名 胎 前 堆 乱 。 多 因 孕 期 贪 凉 饮 冷 , 饮食 不 洁 , 感受 
秽 浊 之 敢 , 以 致 卒 然 发 作 , 上 腹 中 绞 痛 ,上 吐 下 海 等 。 
《 叶 氏 女 科 证 治 》: "妊娠 霍乱 , 或 那 在 上 胃 腕 , 则 当心 
痛 而 吐 多 ; 政 在 下 胃 腕 , 则 当 凡 痛 而 利多 ; 邓 在 中 骨 
腕 , 则 腹 中 痛 而 吐 利 俱 多 。 吐 多 伤 气 ,利多 伤 钼 。 那 
击 胎 元 , 母 命 易 列 , 气 血 和 伤 而 无 以 养 胎 , 子 命 易 倾 。 
此 急 证 也 , 宜 香 苏 散 ( 香 附 、 紫 苏 、 陈 皮 、 甘 草 、 姜 、 苑 
白 ), 转盘 加 木瓜, 胎动 加 白术 , 吐 泻 频 作 先 服 六 合 汤 
(扁豆 、 人 参 、 木 香 、 半 夏 、 蕉 苓 . 砂 仁 、 禁 仁 \ 陈 皮 、 苟 
香 . 甘 草 、 姜 、 专 ), 次 服 丹 溪 安 胎 饮 (人 参 、 川 莹 、 黄 
等 白术、 当归、 熟地 、 紫 苏 、 陈 皮 . 甘 草 、 砂 仁 、 姜 、 
来 )。” 

妊娠 燥 渴 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 ;。 即 妊娠 

妊娠 病症 即 子 痛 。 详 该 条 。 

妊娠 小 便 难 ” 病 证 名 。 出 《 金 右 要 略 . 妇 人 妊娠 病 
脉 证 并 治 第 二 十 》。 由 于 受孕 后 血 虚 有 热 , 气 郁 化 
燥 、 膀 胱 津液 不 足 , 肺 气 失 于 通 调 , 致 小 便 难 而 不 严 。 
《 金 厦 要 略 方 论 本 义 》; “妊娠 小 便 难 ,饮食 如 故 者 , 血 
虚 生 热 ,津液 伤 而 气 化 斯 不 利 也 , 主 之 以 当归 贝 母 苦 
参 丸 。” 

妊娠 小 腹痛 ” 病 证 名 。 即 寻 娠 腹痛 。《 庄 病源 候 
论 ) 卷 四 十 二 : “妊娠 小 腹痛 者 , 由 胞 络 宿 有 冷 , 而 妊 
娠 血 不 通 ,冷血 相 捕 , 故 痛 也 。” 详 妊娠 腹痛 条 。 

妊娠 少 阳 证 ” 病 证 名 。 病 因 孕 后 莉 中 半 表 半 里 。 
症 见 胸 胁 满 痛 , 寒热 往来 , 脉 弦 。 治 宜 和 解 安 胎 。 方 
用 四 物 汤加 柴 胡 、 黄 蕉 ,或 黄龙 汤 ( 即 小 柴 汤 去 半 夏 ) 
主 之 。 

妊娠 心腹 痛 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 
一 。 妊 娠 心腹 俱 痛 , 多 由 冷 积 或 新 触 风寒 , 政 正 相 
击 ,而 并 于 气 , 随 气 上 下 ,上 冲 于 心 则 心痛 ,下 攻 于 腹 
则 腹痛 ,上 下 俱 作 则 心腹 俱 痛 。 若 不 早 治 , 则 冲击 胞 
络 必 致 胎动 。 素 有 冷 痛 者 , 发 病 急 , 痛 如 刀 刺 。 方 用 
川 营 散 ( 川 营 、 当 归 、 人 参 、 吴 荣 英 , 厚 朴 \ 茯 苓 、 桔 梗 、 
芍药 .可 过 、 甘 草 )。 冲 击 胞 络 腹 痛 者 , 宜 当 妇 芍药 汤 
(当归 、 芍 药 、 白 术 、 茯 苓 泽 泻 、 川 营 )。 

妊娠 外 感 舌 ” 指 孕妇 外 感 的 舌 诊 。 妊 娠 妇女 患 外 
感 病 , 轻 则 母体 受 病 , 重 则 可 影响 胎儿 , 辨证 尤 须 慎 
重 。( 伤 寒 舌 铁 ) 以 面色 诊 察 母 病 ,以 舌 色 诊 察 胎 病 。 
色泽 鲜明 , 则 母子 俱 安 , 色 洋 瞳 星 则 母子 俱 危 。 面 赤 
舌 青 , 可 能 为 死胎 。 

妊娠 舌 肿 痛 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 >。 多 
由 心 脾 二 经 伏 热 上 攻 所 致 。 症 见 舌 肿 痛 其 则 塞 口 填 
喉 , 呼吸 困难 ,水 谷 难 咽 , 胎 气 逼 心烦 闵 和 欲 死 , 舌 强硬 
不 语 。 治 宜 速 下 之 , 使 道行 之 火 尽 从 下 降 。 方 用 四 
黄 夺 命 丹 (《 陈 素 让 妇 科 补 解 》 大 黄 、 黄 蕉 .黄连 、 黄 
柏 、 胆 星 、 焦 枯 、 知 母 \ 甘 草 、 村 砚 、 竹 叶 )。 

妊娠 阳 明 证 ” 病 证 名 。 孕 后 热 病 政 在 阳 明 。 症 见 
口 渴 便 秘 , 谐 语 气 促 , 腹 中 满 痛 , 脉 沉 数 有 力 。 治 宜 
泻 热 安 胎 , 方 用 四 物 汤加 大 黄 。 











妊娠 护 胎 法 ” 指 妇 人 在 孕期 的 注意 事项 。 如 妊娠 
药 忌 、 胎 前 节 养 六 条 、 胎 前 用 药 三 禁 、 胎 前 十 字 真 言 、 
换 睡 等 。 均 属 护 胎 法 范畴 。 参 见 各 条 。 

妊娠 卒 心 痛 ” 病 证 名 。《 经 效 产 宝 》:“ 治 妊娠 浴 心 
痛 , 气 欲 绝 , 川 营 、 当 归 、 茯 苓 、 厚 朴 。 "参见 妊娠 心痛 

妊娠 咽喉 痛 ” 病 证 名 。 出 《 胎 产 新 法 )。 病 因 阴 虚 
火 盛 , 胎 气 上 攻 , 感受 时 著 , 热 灼 肺 胃 , 发 为 哈 痛 。 宣 
降 火 驱 那 。 方 用 东 垣 凉 胎 散 ( 薄 荷 、 黄 芭 、 黄 连 、 枯 
子 . 连 莉 、 桔 神 、 甘 草 )。 

妊娠 胎 鞭 燥 ”出 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 五 。 即 胎 
鞭 不 长 。 详 该 条 。 

妊娠 类 中 风 ”病名 。《 达 生 保 赤 编 ):“ 孕 妇 因 叶 血 
蝠 血 ,徒然 口 哄 不 能 言语 ,有 类 中 风 , 若 不 急 治 , 必 臻 
坠 胎 , 宜 紫 苏 饮 加 减 治之 , 切 勿 用 苏 合 丸 及 乌 药 顺 气 
散 。" 不 可 以 真 中 风 治 疗 。 

妊娠 腰 背 痛 ” 病 证 名 。 出 《经 效 产 宝 )。 因 孚 后 
肾 气 虚弱 ， 又 因 湿 伤 于 肾 ， 以 致 相 引 腰 背 串 痛 。 若 
痛 不 止 者 ， 易 致 坠 胎 。 治 宜 补肾 、 社 湿 、 安 胎 。 方 
用 青 娥 丸 。 

妊娠 数 晴 胎 。” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 
一 。 指 妇 人 屡 孕 屡 蝴 , 故 名 。 参 见 滑 胎 条 。 

妊娠 二 使 不 通 ” 病 证 名 。 见 《 女 科 知 要 》。 即 妊娠 
大 小 便 不 通 。 详 该 条 。 

妊娠 下 肢 抽 筋 ” 病 证 名 。 指 妊娠 期 下 肢 抽 痛 , 反 
复发 作 。 多 因 肝 血 不 足 或 感 寒 所 致 。 若 素 体 血 虚 ， 
或 妊娠 恶 阻 严重 , 化 源 不 足 , 孕 后 精 血 聚 以 养 胎 , 肝 
血 愈 虚 , 筋 失 所 养 。 症 见 妊娠 期 下 肢 酸 楚 或 抽 搞 疼 
痛 , 步 履 不 便 , 夜间 或 人 睡 后 尤 甚 , 面 白 形 瘦 , 头晕 眼 
花 ,肢体 发 麻 。 治 宜 养 血 柔 筋 。 方 用 四 物 汤 去 川 莹 ， 
加 鸡 血 芯 、 首 乌 、 灾 甘草 。 若 因 感 寒 受 冷 , 血 被 寒 凝 ， 
血脉 运行 失 畅 。 症 见 下 上 肢 香 痛 或 转盘 ,得 温 稍 减 , 微 
恶 风寒 ,无 汗 。 治 以 散 寒 解 肌 舒 筋 。 方 用 桂 枝 汤 加 
木瓜 、 独 活 、 威 灵 仙 。 同 时 取款 皮 炒 热 布 包办 患部 ， 
每 次 20 分 钟 ,一 日 2~3 次 。 

妊娠 大 便 不 通 ” 病 证 名 。 亦 名 胎 前 大 便 不 通 、 妊 
娠 大 便秘 不 通 。 指 妊娠 期 间 出 现 大 便秘 结 不 通 或 欲 
便 而 艰 涩 不 行 。 多 由 脾 肺 气虚 、 胃 肠 气 河 、 血 虚 津 
亏 \ 大肠 燥热 所 致 。 脾 肺 气虚 则 运 化 传导 精 煌 无力。 
症 见 大 便 艰 难 、 虐 坐 努 责 、 汗 出 神 疲 、 纳 差 腹胀 .气短 
懒 言 。 治 宜 益 气 润 肠 。 方 用 黄 孽 汤 (《 金 右 费 ) 黄 区、 
陈皮 、 麻 仁 \ 白 蜜 )。 若 情 志 不 畅 , 或 久 坐 久 卧 ,或 孕 
后 胎 体 增 大 ,压迫 大 肠 , 气 机 通 降 失常 ,大 肠 传导 失 
职 致 肠 中 粮 粕 停 搁 不 下 。 症 见 大 使 不 通 , 腕 腹胀 满 ， 
欲 便 不 畅 , 矢 气 则 舒 , 暖气 频 作 , 心 烦 不 得 卧 。 治 宣 
理气 行 洁 通 便 。 方 用 紫 苏 饮 (《 妇 人 大 全 良 方 》) 加 
味 。 若 素 体 血 虚 , 孕 后 血 聚 养 胎 , 阴 血 更 显 不 足 , 稍 
虚 则 津 亦 润 , 不 能 滋润 大 肠 。 症 见 便秘 不 通 , 或 欲 便 
而 努 责难 下 , 面 层 谨 白 无 华 , 头 开 眼花 心怀。 治 宜 养 
血 润 燥 通 便 。 方 用 润 麻 丸 (《 沈 氏 尊 生 书 》) 去 桃仁 、 加 
阿胶 、 肉 其 鞭 、 首 乌 。 若 胃 肠 素 有 积 热 ,或 孚 后 过 食 辛 
热 助 阳 之 品 , 或 孕 后 外 感 那 热 , 致 肠 道 燥热 , 热 灼 津 
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液 , 肠 失 濡 润 。 症 见 大 便 干 结 , 数 日 一 解 ,下 腹胀 满 ， 
面 赤 口 臭 ,或 身 热 , 便 后 肛门 灼 痛 , 小 便 短 赤 。 治 宜 清 
热 润 肠 通 便 , 方 用 润 燥 汤 (《 胎 产 心 法 :阿胶 、 黄 芬 、 苏 
梗 . 防 风 、 当 归 、 麻 仁 、 芝 麻 ) 加 减 。 

妊娠 口水 不 止 ” 病 证 名 。 多 由 脾胃 虚弱 , 脾虚 不 
能 运 化 水 湿 , 水 湿 上 泛 而 致 口水 流出 不 止 , 兼 见 崇 痢 
胀 满 ,胸闷 、 困 倦 乏 力 。 治 宜 健 脾 益 气 ,和 胃 渗 湿 。 
方 用 参 苓 白术 散 。 

妊娠 口舌 生 疮 ” 病 证 名 。 病 因 孕 后 外 保养 胎 , 血 
热心 火 上 炎 所 致 。 治 宜 清热 \ 泻 火 。 方 用 东 卉 凉 及 
散 ( 方 见 妊 娠 咽喉 痛 条 )。 

妊娠 小 便 不 禁 病 证 名 。《 女 科 知 要 ):“ 孕 妇 肾 气 
不 足 , 胞 脏 下 压 膀 胱 ,不 可 约束 , 宜 桑 峙 虹 、 益 管 等 为 
末 , 米 饮 调 下 。 膀 胱 有 热 者 , 宜 白 蕉 , 芍药 为 末 , 酒 调 
下 ,或 加 味 遂 遥 散 。 

妊娠 小 便 不 利 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 产 候 论 ) 卷 四 十 
二 。 病 因 孕 后 小 肠 积 热 , 热 结 膀胱 , 气 化 受阻 ;或 御 
肺 气虚 , 通 调运 输 失职 , 不 能 下 输 膀胱, 以致 小 便 不 
利 。 小 肠 积 热 者 , 症 见 口 渴 、 心 烦 、 尿 赤 , 宜 清热 利 
水 , 方 用 八 正 散 加 减 ; 脾 肺 气虚 者 , 多 有 心情 、 气 短 、 
神 疫 、 乏 力 等 症 , 宜 补益 脾 肺 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 

妊娠 小 便 不 通病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 
二 。 亦 名 转 胞 、 转 受 、 胞 转 。 指 以 脐 下 和 急 痛 为 主 症 的 
小 便 不 通 。 多 因 强 忍 小 便 ( 忍 尿 疾 走 、 忍 尿 入 房 、 亿 
食 忍 尿 等 ), 或 寒热 所 迫 , 或 惊 忍 暴怒 ,水 气 上 逆 , 气 
迫 膀胱 ,使 膀胱 届 雇 不 舒 所 致 。 治 宜 滑 利 疏 导 。 方 
用 薄 黄 散 (《 圣 济 总 录 ): 蒲 黄 、 滑 石 ), 或 滑石 散 (《 世 
医 得 效 方 ): 寒 水 石 、 滑 石 、 葵 子 . 乱 发 灰 、 车 前 子 、 木 
通 ) ;年 老 体 弱 者 , 当 宣 补肾 ,用 六 味 丸 ; 惊 忧 暴怒 ,小 
便 卒 暴 不 通 者 , 宜 葱 白 汤 (《 世 医 得 效 方 ): 陈皮 、 莫 
子 、 正 白 ); 若 孕妇 胎 满 于 迫 膀 胱 所 致 者 , 宜 用 肾 气 
丸 ,或 令 孕 妇 平 卧 床 杨 , 脚 端 抬 高 , 使 胎 不 压 胞 , 小 便 
自 通 ;车 因 孕 妇 中 气虚 弱 , 胎 元 下 险 所 致 , 宜 补 中 益 
气 汤 。 

妊娠 小 腹 盛 胀 ” 病 证 名 。《 胎 产 秘书 》):“ 凡 妊娠 小 
腹 虚 胀 , 因 食 硬 物 伤 胎 , 胎 即 受 病 , 传 于 脾胃 ,骨气 虚 
冷 , 下 逼 小 肠 , 若 奔 豚 腰 重 , 或 大 便 闭 汲 , 两 胁 碟 鸣 、 
宜 服 胜 金 散 , 温 中 下 气 , 胎 自 安 侨 。”( 吴 黄 、 陈 皮 、 热 
军 , 干 姜 \ 川 车、 厚 朴 ) 

妊娠 小 便 淋 痛 ” 即 子 淋 。 详 该 条 。 

妊娠 五 更 泄 泻 ” 病 证 名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 》:“ 妊 
娠 每 日 五 更 之 时 必 起 泄 一 、 二 次 者 ,此 由 命 门 火 衰 不 
能 运 化 水 谷 , 书 中 谓 之 肾 泄 。 治 宜 益 火 之 狐 以 消 阴 
矣 ,大 补 脾胃 为 主 ,不 可 利 小 便 反 泄 肾 气 , 致 伤 胎 元 。 
和 宜 安 胎 神 应 丸 。”( 补 骨 脂 、 肉 果 、 山 荣 黄 、 扁 豆 、 
熟地 ,当归 、 白 术 、 木 香 、 山 药 、 杜 促 、 生 姜 、 大 
惠 、 神 曲 ) 。 

妊娠 心腹 胀 满 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 
五 。 多 因 脾 胃 素 虚 , 孚 后 感 寒 , 或 内 伤 饮食 , 以 致 胃 
气 训 灌 , 浊 询 内 阻 , 升降 失调 。 证 见 心 腹胀 满 , 肛交 
不 思 食 。 感 寒 者 , 兼 见 食 后 胀 甚 . 喜 按 、 喜 热 。 治 宜 
温 中 散 寒 , 方 用 香 砂 六 君子 汤 ; 伤 食 者 , 兼 见 食 后 胀 











痛 , 咀 腐 吞 酸 , 治 宜 消食 化 河 , 方 用 保 和 丸 。 

妊娠 水 气 成 腊 ”病名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 ):“ 妇 人 
受孕 数 月 ,或 寒气 客 于 肠胃 , 或 水 饮 停 于 胸 腹 , 致 伤 
冲 任 二 经 血脉 。 四 上 肢 浮肿 , 腹 肛 胀 大 , 弹 之 空空 然 有 
声 ` 重 按 则 肌肤 止 陷 , 移 时 乃 平 , 久 则 胸 满 气喘 、 骨 纳 
不 思 , 病 将 成 串 , 胎 气 通 罕 不 安 ,此 非 胎 气 胎 水 可 做 
一 例 治 也 。 行 水 祛 胀 , 消失 除 满 好 有 伤 胎 , 宜 温 经 散 
寒 、 壮 土 健 中 则 胀 自 除 , 宜 加 味 三 合 丸 。 (杜仲 .车 
前 、 当 归 、 白 芍 、 白 术 、 黄 苓 、 香 附 、 广 皮 、 肉 桂 、 磊 苓 、 
泽 泻 、 山 药 、 丹 皮 、 熟 地 )。 

妊娠 目 赤 肿 痛 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 错 妇科 补 解 )。 
多 由 肝 凰 郁 火 , 外感 风 热 , 郁 火 挟 风 热 上 攻 所 致 。 症 
见 目 深 肿 痛 , 上 胸 多 差 明 , 或 痒 涩 。 重 则 异 寒 恶 热 , 胎 
动 不 安 。 治 以 玖 风 清热 , 滋 阴 凉 血 。 方 用 疏 风 汤 ( 草 
芥 、 防 风 、 柴 胡 、 黄 苍 . 升 麻 、 高 根 . 当 归 、 川 营 \ 木 通 、 
生 白 芍 、 生 地 、 木 贼 密 蒙 甘草、 甘 菊 、 黑 小 豆 )。 

妊娠 皮肤 干涩 ” 病 证 名 。《 陈 素 错 妇科 补 解 ):“ 妊 
娠 皮肤 干涩 , 由 荣 血 豪 少 不 能 濡 润 肌肉 , 充 达 胰 理 ， 
是 以 外 则 皮肤 皱 揭 ,内 则 口 燥 咽 干 ,或 二 便 俱 闭 ,或 
足 痿 无 力也 。…… 治 宣 清 肺 之 燥 , 滋 肾 水 生化 之 源 
人 宜 清 燥 汤 。”( 黄 花 、 黄 连 ,黄柏 .人参 、 麦 冬 、 川 苟 
白 芍 、 生 地 苍术. 白术、 甘草 ,茯苓 )。 

妊娠 吐 泻 腹痛 ” 病 证 名 。 见 《 储 青 主 女 科 》。 多 由 
于 素 体 脾虚 , 孕 后 贪 食 生 冷 , 脾 阳 更 虚 , 寒 湿 内 聚 所 
致 。 症 见 口 淡 \ 呕 吐 清 泛 \ 腹 痛 难 忍 , 腕 闽 纳 呆 , 泻 下 
完 谷 不 化 之 物 , 胎动 欲 险 。 治 宜 培 土 固 胎 。 方 用 援 
土 固 胎 汤 (《 传 青 主 女 科 》 人 人参、 白术、 山药 、 肉 桂 、 附 
子 、 续 断 、 柱 仲 、 山 英 、 攀 杞 、 莫 丝 子 、 砂 仁 、 灾 草 )。 

妊娠 多 她 坠 胎 ” 病 证 名 。 见 《 伟 青 主 女 科 》。 由 于 
旦 后 性 急 多 她, 肝火 妄 动 ,下 扰 冲 任 , 气 迫 血 乱 , 胎 元 
受 损 欲 坠 。 症 见 腰 疫 腹 胀 , 胁 痛 , 其 者 阴道 流血 。 治 
宜 平 肝 、 演 火 、 安 胎 。 方 用 道 遇 散 加 黄蓉 、 桑 寄生 。 

妊娠 阴 门 肿 痛 ” 病 证 名 。 见 ( 陈 素 庵 妇科 补 解 》。 
即 胎 前 阴 门 肿 。 详 该 条 。 

妊娠 两 稳 肿 痛 ” 病 证 名 。《 陈 素 唐 妇 科 补 解 ):“ 妊 
娠 两 膀 肿 冯 , 由 风 木 挟 相 火 以 烁 阴 血 所 致 。……. 宜 
清 肝 火 、 和 阴 血 、 祛 湿热 , 以 固 胎 元 , 可 服 消 肿 定 痛 
汤 。"( 柴 胡 、 龙 胆 草 、 焦 析 、 生 地 、 黄 苓 . 白 芍 、 秦 苏 、 当 
归 、 川 莹 薄荷 .甘草 、 连 恋 、 竹 叶 、 大 映 香 )。 

妊娠 肛门 肿 冶 ” 病 证 名 。( 陈 素 讶 妇科 补 解 ):“ 妊 
娠 肛门 肿 痛 , 乃 手 阳 明 大 肠 风 热 所 致 。…… 宜 通 绩 
化 热 汤 。”( 秦 黄 、 犀 角 、 槐 花 , 可 壳 、 白 芍 、 地 榆 、 元 
参 \ 生 地 , 麦 冬 、 知 母 , 花 粉 、 连 拓 、 益 母 草 )。 

妊娠 肠 风 下 血 ” 病 证 名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 ):“ 妊 
娠 五 六 个 月 , 胎 气 已 成 , 忽 患 肠 风 , 此 风 泽 伤 胃 所 
致 。……。 迁延 不 鳃 , 胎 必 受 损 。 治 法 社 风 清 燥 、 除 热 
凉 血 ;或 入 则 用 涩 脱 之 剂 、 宜 安 荣 散 。”( 白 芍 、 当 归 、 
生地 熟地 、 黄 蕉 , 柳 角 、 地 榆 、 皂 角 仁 、 秦 萝 、 防 风 、 黄 
柏 .甘草 、 赤 石 脂 )。 

妊娠 环 跳 穴 痛 ” 病 证 名 。 清 . 阁 纯 簿 《增补 胎 产 心 
法 ) 上 卷 :“ 妊 娠 环 跳 穴 痛 , 属 肾虚 , 宜 六 味 地 黄汤 加 
杜 、 续 或 千金 保 孕 叉 。 
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妊娠 忽然 耳 萝 ” 病 证 名 。《 陈 素 讶 妇科 补 解 ):“ 姓 
娠 忽然 耳 玖 ,由 肾 水 虚 不 能 制 火 。 手 少 阳 三 焦 ` 足 少 
阳 胆 两 经 之 火 妄 行 于 头面 及 耳 , 内 外 是 以 卒 然 耳 合 
也 。………… 肺 主 声 , 肺 虚 则 无 以 极 息 、 故 耳 八 也 。 治 法 
宜 清 相 火 、 除 浮 热 . 滋 阴 血 、 养 胎 元 、 勿 徒 以 开通 耳 容 
为 急 , 宜 升 阳 散 火 汤 。”( 荆 草 、 焦 杖 、 防 风 、 甘 草 、 细 
辛 、 白 芍 、 生 地 、 当 归 、 麦 冬 、 川 营 、 业 胡 、 黄 蕉 、 泽 演 、 
茯苓 )。 

妊娠 毒药 伤 胎 ” 见 《证 治 准 绳 : 女 科 》。 指 孕妇 误 
服毒 药 , 损伤 胎 元 。 症 见 腰 痛 腹 坠 ,胎动 不 安 。 宜 解 
毒 安 胎 。 用 甘草 、 黑 豆 、 淡 竹 叶 浓 前 频 服 。 并 根据 所 
服毒 药 , 进行 抢救 。 安 胎 参见 胎动 不 安 条 。 

妊娠 胎 瘦 不 长 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 )。 
即 胎 萎 不 长 。 详 该 条 。 

妊娠 疮 疡 治 法 ” 见 《 外 科 启 玄 ) 卷 一 。 妇 女 孕 期 患 
痛 痊 疗 毒 之 症 , 宜 用 调 气 安 胎 、 托 里 解毒 之 剂 。 对 于 
妊娠 禁忌 药 ,诸如 活血 、 攻 下 、 破 气 及 有 毒 之 类 方药 ， 
不 用 或 慎 用 。 

妊娠 脐 下 冷 痛 ” 病 证 名 。 清 ' 净 纯 拨 《 增 补 胎 产 心 
法 》 卷 上 ; "妊娠 脐 下 冷 痛 , 腹胀 虚 疼 , 小 便 频 数 , 大 便 
虚 滑 , 皆 食 生冷 所 致 ,小 建 中 加 炮 姜 、 木 香 , 不 应 更 加 
获 香 、 良 姜 。” 

妊娠 胸 胁 支 满 ” 病 证 名 。 
悬 。 详 该 条 。 

妊娠 胸 胁 胀 满 ” 病 证 名 。 即 子 车 。 详 该 条 。 

妊娠 腕 腹胀 满 ” 病 证 名 。 多 因 孕 后 饮食 不 节 , 损 
伤 脾胃 , 或 湿 敢 困 幅 , 脾 不 建 运 ,或 暴 饮 暴食 , 积食 停 
胃 致 气 滞 不 舒 。 若 脾胃 气虚 , 症 见 腕 腹胀 满 , 食 少 纳 
采 、 便 渡 、 少 气 懒 言 .四 及 倦 熏 、 消 瘦 、 面 色 萎 黄 口 泛 
省 沫 。 治 宜 益 气 健 脾 。 方 用 《医学 正 传 ) 香 砂 六 君 
汤 。 若 因 食 河 所 致 , 症 见 腕 腹胀 痛 , 厌食 暖气、 呕吐 
酸 腐 , 大 便 不 调 。 治 宜 消 食 导 灌 。 方 用 保 和 丸 。 

妊娠 遍 身 瘘 懒 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 : 
“妊娠 遍 身 丫 懒 ,面色 青 黄 , 不 思 饮 食 ,精神 困倦 , 形 
容 枯 术 , 此 血 少 无 以 养 胎 也 , 宜 四 物 汤 。” 

”妊娠 遍 身 瘟 痒 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 
二 。 孕 妇 遍 身 瘙痒 ,多 系 皮 中 有 风 。 宜 用 樟脑 调 酒 ， 
或 用 川 椒 、 艾 叶 、 透 骨 草 防风、 荆 章 擦洗 之 。 

妊娠 腹 内 冷 痛 ” 病 证 名 。《 经 效 产 宝 ) :“ 疗 妊 垦 腹 
内 冷 痛 , 忽 胎动 。 欧 白 、 当 归 。” 水 前 服 。 

妊娠 大 小 便 不 通病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 
十 二 。 孕 妇 血 聚 养 胎 , 脏腑 气 实 , 血 燥 生 热 , 热 积 于 
大 小 肠 , 以 致 大 小 便 不 通 。 治 宜 清 热 , 润 燥 、 利 水 。 
方 用 板子 汤 ( 板 子 、 石 谊 、 黄 蕉 、 泽 泻 、 柴 胡 , 车 前 子 、 
芯 蒜 、 竹 叶 )。 

妊娠 外 感 白 苔 舌 ”孕妇 外 感 见 白 若 , 为 外 感 风寒 
或 里 虚 寒 证 。 若 舌苔 白 浮 滑 , 症 见 身 热 , 恶 寒 无 汗 ， 
脉 浮 者 , 为 外 感 风 寒 , 宜 辛 温 解 表 。 若 舌 白嫩 湿润 元 
营 , 不 见 表 证 者 ,为 里 虚 寒 证 , 宜 温 中 散 寒 ( 见 《 伤 寒 
舌 甸 ))。 

妊娠 外 感 灰 黑 舌 ”孕妇 外 感 舌 见 灰 黑 。 胎 多 难 
固 。 若 面 赤 而 舌 灰 黑 , 急 用 演 下 以 救 其 母 , 若 面 赤 而 





见 《 诸 病源 候 论 )。 即 子 








舌 微 黑 , 仍 须 兼 保 胎 , 若 面 香 俱 黑 , 则 母子 俱 危 ( 见 
《伤寒 舌 甸 》) 。 

妊娠 外 感 纯 赤 舌 ”孕妇 纯 赤 舌 。 多 见于 温 热 病 素 
体 阴 血 不 足 者 ， 治 宜 养 阴 清 热 以 安 胎 〈 见 《伤寒 舌 
锣 )》 ) 。 

妊娠 外 感 卷 短 舌 ”孕妇 舌 卷 而 短 , 或 黄 黑 燥 裂 有 
芒 刺 。 为 里 热 炽 盛 , 灼 伤 肝 肾 之 阴 , 属 险 候 , 急 当 演 
下 存 阴 ( 见 《伤寒 舌 负 》 ) 。 

妊娠 外 感 黄 苦 舌 ”孕妇 外 感 见 黄 苦 。 为 邪 已 化 火 
的 里 热 证 ， 宣 白虎 汤 清 里 热 ， 以 免 热 那 伤 胎 。 若 面 
黄 舌 苦 黄 腻 ， 为 湿热 在 里 ， 当 清热 利 湿 ( 见 《伤寒 
天 钢 》)。 

妊娠 外 感 紫 青 舌 ”孕妇 外 感 舌 见 紫 青 。 若 淡 紫 带 
青 者 ,为 素 体 虚 寒 , 内 有 食 滞 。 外 感 寒 邪 , 宜 辛 温 解 
表 , 兼 以 消 导 。 若 舌 紫 而 赤 , 为 素 体 阴 虚 , 误 用 温 补 ， 
虽 有 外 感 而 里 热 炽 盛 , 宜 解 表 中 侧重 清 里 ( 见 《 伤 寒 
舌 龟 》)。 

妒 乳 ” 即 蛇 刀子。 又 作 怒 乃 。 各 详 该 条 。 

妨 头 疮 ” 病 证 名 。 指 头 生 小 阁 , 浸 淫 瘙痒, 黄 谊 出 
不 生 闯 ,连年 不 愈 者 。 用 苦 参 汤 浸 纱布 塌 疮 上。 

努 法 ” 刺 法 。 指 入 针 得 气 后 ,用 大 指 、 次 指 担 住 针 
头 ,用 中 指 侧 压 针 身 使 之 成 弯 弓 之 状 , 以 使 气 行 的 办 
法 。《 针 灸 问 对 》: “下 针 至 地 ,复出 人 部 , 补 泻 务 待 气 
至 , 如 欲 上 行 , 将 大 指 次 指 抢 住 针头 ,不 得 转动 , 却 用 
中 指 将 针 腰 经 轻 按 之 ,四 五 息 久 ,如 拨 妈 机 之 状 , 按 
之 在 前 ,使 气 在 后 , 按 之 在 后 ,使 气 在 前 ”具有 行 气 
的 作用 。 

好 和 介 ” 明 人 。 字 元 伟 。 江 苏 太 仓 人 。 生 平 事迹 不 
详 。 著 有 《运气 占 候补 汇 )( 见 《古今 图 书 集成 . 医 部 
汇 考 )), 内 容 主要 是 对 《内 经 ) 关 于 运气 的 论述 进行 
注释 。 

邵 潮 (? 一 1827) 清 医 家 。 字 子 雨 , 又 字 作 霖 。 
浙江 平湖 人 。 有 才 略 , 长 于 诗 , 兼 精 医 术 , 求 治 者 其 
众 。 晚 年 遵 选 生平 经 验 之 方 , 集 为 一 编 , 凡 药 名 、 性 
味 . 分 量 等 ,一 一 查证 , 详 述 制 方 之 法 , 使 不 能 医者 亦 
能 检 方 应 用 , 故 传 抄 其 方 者 众 。 道 光 九 年 (1892) 其 
子 榆 ,门人 周 如 春 校刊 其 书 , 厚 为 《济世 外 科 辑 要 》 
(一 名 《外 科 辑 要 》) 四 卷 。 其 平生 博览 医书 , 遇 有 疑 
误 , 每 加 注 说 , 其 子 将 之 辑 为 《医学 偶 评 ?四 卷 , 未 刊 。 
今 存 尚 有 所 纂 《成 方 辑 要 ) 四 卷 。 

如 三山 ”明代 医生 。 江 苏 人 。 祖 父 念 山 , 父亲 纯 
山 都 是 医生 。 他 承继 家 传 以 医 业 , 著 有 (伤寒 辨 略 》 
一 书 , 已 佚 。 

如 以 正 ” 明 代 道 士 。 云 南 人 , 著名 道士 刘 渊 然 的 
门徒 。 十 五 世纪 上 半 叶 时 在 京城 掌管 道教 事 , 卒 于 
1462 年 。 辑 有 《 青 守 杂 繁 》 一 书 ( 包 括 内 、 外 、 妇 产 、 
儿科 等 八 种 )《 秘 传经 验方 ) 等 书 。 

邵 元 伟 ” 见 邵 介 条 。 

邵 兰 柬 ” 清 代 医 家 。 浙 江 绍 兴 人 , 世 居 杨 汽 桥 。 
曾 从 王 稚 原 学 医 , 对 温 暑 时 症 、 虚 劳 及 妇女 经 带 , 颇 
有 心得 经 验 , 为 当地 名 医 ,病人 求治 者 甚 多 。 平 生 推 
崇 叶 天 士 《 临 证 指南 ) 及 程 氏 《医学 心 悟 ) 二 书 。 其 医 


七 





加 邵 忍 鸡 857 





案 后 由 曹 炳 章 集 成 《 邵 兰 苏 医 案 ), 并 有 史 介 生 加 以 
评注 。 

邵 纯 山 ”参见 邵 三 山 条 。 

邵 英 俊 ” 唐 代 口齿 科 医 家 。 扎 有 《口齿 论 》1 卷 、 
《 排 玉 集 》2 卷 等 口齿 科 专 著 , 是 我 国 较 早 的 口齿 专 
书 , 均 佚 。 

邵 念 山 ”参见 邵 三 山 条 。 

邵 俊英 清 代 医 家 。 广东 人 。 扎 《 跌 打 新 书 》2 
卷 ,主要 记述 跌 打 损伤 之 查 症 、 诊 脉 、 用 药 经 验 、 辨 伤 
及 擒拿 手法 等 ,并 附 经 验方 。 

邵 兰 苏 医 案 ” 书 名 。4 卷 。 清 : 邵 兰 苏 撰 。 由 近 
人 曹 炳 章 征集 经 邵 氏 治愈 的 病 家 所 留存 方案 200 余 
则 ,予以 分 门 别 类 整理 而 成 。 大 致 分 为 风 里 温 热 病 、 
虚 劳 病 、 内 科 杂 病 、 妇 产科 病 治 案 。 作 者 擅 治 温 暑 混 
热 及 妇科 病 证 , 案 语 简明 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

邵 氏 医书 三 种 ”丛书 名 。 清 . 邵 登 泳 把。 内 容 为 
《四 时 病 机 》《 温 毒 病 论 》 《 女 科 歌诀 》。 

忍冬 花 出 《新 修 本 草 》。 为 金银花 之 别名 , 详 该 
条 。 

忍冬 节 出 《本 草 经 集注 >。 又 名 银 花 芯 、 金 银 芯 、 
览 移 芯 、 忍 寒 草 、 右 旋 其 、 二 花 秧 。 为 忍冬 科 植 物 妨 
冬 Lonicera japoniica Thunb. 的 茎 时 。 我 国 大 部 分 地 
区 均 产 。 甘 , 寒 。 入 心 . 肺 经 。 清 热 , 解毒 , 通 络 。 治 
温 病 发 热 , 咽炎 , 肺炎 , 肺 脓 疡 ,腮腺 炎 , 痢疾 ,肠炎 ， 
肝炎 ,风湿 性 关节 炎 , 痛 疮 肿 毒 。 前 服 :15 ~ 60 克 。 
叶 含 忍冬 素 (Loniceraflavone)、 忍 冬 成 (Lonicerin), 木 
犀 草 素 , 番 木 禾 孔 等 。 茎 含 纤 质 、 生 物 碱 。 所 含 木犀 
草 素 对 离 体 兔 肠 平 滑 肌 有 解 总 作用 ,并 有 抗 炎 作 用 ， 
在 体外 能 抑制 葡萄 球菌 和 枯草 杆菌 。 

忍 骞 草 ”出 ( 洪 氏 集 验方 》。 为 忍冬 藤 之 别名 , 诺 
该 条 。 

鸡 头 ”出 《方言 》。 为 英 实 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡肉 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 稚 科 动物 家 鸡 Gallus 
galius domesticus Brisson 的 肉 。 甘 , 温 。 入 有 御 、 肯 经 。 
补 中 益 气 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 重病 后 胃 呆 食 少 , 前 漏 , 产 
后 乳 少 。 内 服 : 爆 食 或 隔 水 蒸 计 。 本 品 每 100 克 含 
蛋白 质 23.3 克 , 脂肪 1.2 克 , 钙 11 毫克 , 磷 160 毫 
克 , 铁 1.5 毫克 ,维生素 Bi0.03 毫克 ,维生素 Bs0.09 
毫克 , 尼克 酸 8 毫克 。 还 含 维生素 A、C 及 FE, 胆 科 
醇 ,3- 甲 基 组 氨 酸 。 

鸡 血 ”出 《名 医 别 录 》。 为 锥 科 动 物 家 鸡 Gallus 
gallus domesticus Brisson 的 血 。 感 , 平 。 入 心 , 肝 经 。 
社 风 ,安神 ,活血 ,解毒 。 治 小 儿 惊 风 ,热饮 之 ; 盘 
骨折 伤 ,和 酒 饮 。 四 治 口 面 喝 斜 , 首 冶 疮 癣 , 蝇 崔 、 由 
蛛 咬 伤 , 局 部 涂 敷 。 

鸡 苏 ”出 ( 吴 普 本 草 )}。 为 水 苏 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡 肝 ”出 《名 医 别 录 》。 为 锥 科 动 物 家 鸡 Gallus 
gallus domesticus Brisson 的 肝 。 甘 , 微 温 。 入 肝 、 肾 
经 。 补 肝 肾 。 治 目 暗 , 夜 盲 ,小 儿 疤 积 , 痿 黄 病 , 产后 
贫血 , 胎 漏 。 内 服 : 煮 食 。 

鸡 鸣 ” 指 丑 时 。《 灵 枢 . 病 传 ):“ 冬 鸡 鸣 。" 张 景 呈 
注 :“ 冬 之 鸡 鸣 在 于, 阴 之 极 也 .”《( 素 问 . 金 硅 真 言 





























论 ):“ 合 夜 至 鸡 鸣 , 天 之 阴 , 阴 中 之 阴 也 。 参 见 十 二 
时 条 。 

鸡 盲 ” 病 证 名 。 见 (证 治 准绳 . 杂 病 》。“ 此 症 世 呼 
鸡 盲 ,一 名 和 党 目 ,……: 至 晚 不 见 , 晓 则 复明 。( 清 . 黄 
庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 )。 详 党 目 条 。 

鸡 胆 ” 出 《名 医 别 录 》。 为 锥 科 动 物 家 鸡 Gallus 
gallus domesticus Brisson 的 胆 赛 。 苦 , 寒 。 清 热 , 止 
咳 , 祛 痰 , 明 目 。 中 治 百 日 咳 ,慢性 支气管 炎 , 小 儿 细 
茵 性病 疾 。 内 服 : 鲜 鸡 胆 1~3 个 取 汁 ,加 白糖 调 服 ; 
或 干燥 品 研 粉 服 : 每 次 0.3 一 0.7 克 , 一 日 三 次 。@ 
治 目 赤 流泪 , 取 汁 点 眼 ; 斗 疮 , 取 汁 和 水 调 涂 。 鸡 胆 
汁 含 胆汁 酸 、 胆 色素 等 。 牧 去 氧 胆 酸 为 胆汁 中 有 效 
成 分 。 药 理 作用 与 猪 胆 基本 相似 ,参见 猪 胆 条 。 

鸡 咳 ”病名 。 即 百日咳 。( 温 病 条 辨 ):“ 凡 小 儿 连 
咳 数 十 声 ,不 能 回转 ,半日 方 回 , 如 鸡 声 者 。” 初 起 风 
热 偏重 , 宜 玻 风 清 解 ,用 桑 菊 饮 ; 咳 久 津 伤 , 宜 滋润 清 
肺 ,用 杏仁 六 (太平 圣 惠 方 :杏仁 、 蜜 、 贝 母 、 紫 莞 、 
甘草 )。 详 百日咳 条 。 

鸡 胸 ” 病 证 名 。 出 明 : 秦 景明 《 纺 科 金 针 》。 又 名 
鱼 胸 。 即 胸廓 畸形 突出 , 状 如 鸡 胸 或 胸 如 龟 背 。 多 
由 于 先后 天 均 不 足 , 牌 肾 亏 损 , 骨 质 柔 弱 所 致 。 其 症 
.多 伴 有 体 瘦 神 疫 , 息 短 无 力 , 可 见于 成 骨 发 育 不 全 及 
伯 偿 病 。 治 以 培 补 脾 肾 为 主 , 用 补 天 大 造 丸 。 由 于 
先天 襄 赋 不 足 ,后 天 调养 失 宜 , 脾 肾 气 损 , 兼 有 痰 热 
蛮 肺 , 以致“ 肺 热 胀 满 、 攻 于 易 甩 "(《 小 儿 药 证 直 
诀 》) ,长 期 气 机 不 畅 而 成 者 , 则 宜 利 气 祛 疾 及 清热 散 
结 之 剂 。 

鸡 根 见 《云南 中 草药 》。 为 黄花 远志 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 菜 见 《广州 植物 志 》。 为 白 背 三 七 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 黄 ”三 十 六 黄 之 ~--。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 鸡 黄 者 , 遍 身 爪 甲 并 青 黄 , 多 语 , 梦 襟 或 见鬼 神 , 时 
自 言 笑 ,”《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 面目 俱 青 ,好 
向 暗 处 眠 卧 ,不 欲 见 明 , 手 异 衣服 , 状 如 鬼神 , 望 见 黄 
花生 者 ,此 是 鸡 黄 ”治疗 用 灸 烙 法 或 内 服 地 黄 饮 。 
参见 黄 痊 有 关 条 。 

?网眼 ”病名 。 见 《 医 宗 金 监 》 卷 七 十 一 。 即 肉 刺 。 
详 该 条 。 

鸡 桨 ”六 畜 靖 之 一 。 即 鸡 疗 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 
五 :“ 鸡 痛 之 为 病 ,摇头 反 折 , 喜 惊 自 所 。 信 足 诸 阳 各 
三 壮 。" 参 见 六 畜 间 、 鸡 着 条 。 

鸡 竣 ” 病 名 。 即 鸡 痛 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 十 五 。 因 
痛 发 声 如 鸡 鸣 故 名 。 参 见 闯 、 癫 、 六 畜 病 条 。 

鸡 儿 肠 见 《 救 范本 草 》。 为 马兰 之 别名 , 详 该 条 。 

















鸡 儿 松 ” 见 《广西 中 药 志 》 。 为 岗 松 之 别名 , 详 
该 条 。 


鸡 子 白 ”出 《本 草 经 集注 )。 为 锥 科 动 物 家 鸡 
Gallus gallus domesticus Brisson 的 卵 白 。 甘 , 凉 。 清 
热 解毒 治 热 毒 肿 冯 ,丹毒 , 和 赤 小 豆 末 调 甫 患处 。 涂 
甫 子宫 颈 糜烂 ,用 生理 盐水 棉签 措 拭 后 涂 布 。 固 形 
物 中 约 90% 是 蛋白 质 , 其 中 主要 为 卵 白 蛋 白 、 卵 类 
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粘 蛋 自 等 。 和 蛋白 质 中 含 折 有 的 必需 氨基 酸 , 故 在 营 
养 上 是 优良 的 。 所 含 脂 类 甚 少 。 

鸡 子 这 ”出 (日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 锥 科 动 物 家 鸡 
Gallus gallus domesticus Brisson 的 卵 壳 。 制 酸 , 止血 ， 
伍 疮 。 全 治 胃痛 , 吐 酸 ,反胃 ,吐血 , 咳 血 , 纽 血 , 便 
血 , 伯 偿 病 ,手足 摘 搬 症 。 焙 燥 研 粉 服 , 每 次 1.5 一 3 
克 , 每 日 二 至 三 次 ,小儿 酌 减 。 加 治 疮 疡 溃烂 , 皮肤 
淄 淫 湿 烂 , 燃 存 性 研 末 撤 或 油 调 匣 。 本 品 含 碳酸 钙 
90% 以 上 , 还 含 碳酸 镁 、 磅 酸 钙 、 胶 质 ` 有机物 等 。 

鸡 子 黄 ”出 (名 医 别 录 )。 又 名 鸡 卵 黄 。 为 锥 科 动 
物 家 鸡 Gallus gallus domesticus Brisson 的 卵黄 。 甘 ， 
平 。 入 心 , 肾 经 。 激 阴 养 血 , 润 燥 燃 风 。@ 治 阴 妃 心 
烦 不 宁 , 狂 然 干 哎 不止 , 胎 漏 下 血 。 生 鸡 子 黄 1 一 2 
枚 ,冲服 。 四 治 肺结核 潮 热 .盗汗 .咳嗽 .吐血 , 婴 幼 
儿 慢 性 消化 不 良 。 鸡 子 黄 者 熟 熬 油 内 服 。@@ 治 烧 、 
诅 伤 , 热 疮 , 湿疹 , 皮肤 省 疡 。 鸡 子 黄 油 外 涂 。 本 品 
含 脂 类 30%( 主 含 卵 磷脂 ), 又 含 蛋白 质 、. 胆 省 醉 糖 
类 .无 机 盐 及 多 种 维生素 。 

鸡 内 金 ” 出 (本 草 蒙 签 );。 又 名 鸡 且 皮 、 鸡 黄 皮 、 鸡 
用 有 蚂 。 为 稚 科 动物 家 鸡 Gallus gallus domesticus 
Brisson 的 砂 讲 内 壁 。 甘 , 平 。 入 脾 、 骨 、 小 肠 , 膀胱 
经 。 健 脾胃 , 消食 滞 , 止 遗 油 , 化 结石 。 四 治 食 积 
化 , 腕 腹胀 满 , 呕吐 反胃 , 泻 痢 , 小 儿 痛 积 , 遗尿 , 遗 
精 , 胆 结 石 , 尿 路 结石 。 内 服 : 煎 汤 ,3 一 9 克 ; 研 末 吞 
服 ,每 次 1.5~3 克 。@ 浇 存 性 研 末 数 口 疮 、 乳 蛾 、 牙 
将 。 本 品 含 胃 激素 (Ventriculin) 角 蛋白 等 。 口 最 能 
提高 消化 力 ,使 胃 分 记 量 及 酸度 增加 , 运动 机 能 增 
强 , 作用 迟缓 而 持久 。 

鸡毛 蒿 
详 该 条 。 ) 

鸡 爪 风 ”病名 。 见 《解围 元 慎 》 卷 一 。 由 辣 风 所 致 
的 手指 、 脚 让 李 缩 变形 者 。 

鸡 扑 果 ” 见 ( 南 宁 市 药物 志 》。 为 权 根 子 之 别名 
详 该 条 。 

鸡 扑 参 ”@ 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 狗 屎 花 根 字 
别名 。@ 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 为 
玉 山 再 之 别名 。 各 详 该 条 。 

鸣 爪 草 ” 见 《中 国 经济 植 物 志 )。 为 委 陵 菜 之 员 
名 , 详 该 条 。 站 

鸡心 痔 ” 病 名 。( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 : ' 其 形 如 鸡 
心 " 症 见 肛 周 装 皮下 垂 ,大 小 及 形状 其 似 鸡心 , 自觉 
反 痒 。 治 宜 五 倍 子 汤 燕 洗 止 痒 , 亦 可 手术 治疗 。 

鸡心 娥 ”病名 。 见 ( 哈 科 种 福 ) 卷 四 。 即 暗 乳 娥 。 
属 乳 峨 类 。 详 乳 蛾 、 暗 乳 蛾 条 。 

鸡 矢 醴 《黄帝 内 经 素 问 . 腹 中 论 方 。 鸡 矢 ( 干 
者 ) 八 合 。 炒 在, 以 无 灰 好 酒 三 碗 入 之 , 共 前 至 一 半 
许 , 用 布 滤 出 其 汁 ,五 更 热饮 则 腹 鸣 , 辰巳 时 行 二 、 三 
次 , 营 黑 水 ;次 日 觉 足 后 浙 有 皱纹 ,又 饮 一 次 , 则 浙 争 
至 膝 上 而 病 效 。 治 鼓 胀 , 心腹 满 , 旦 食 则 不 能 暮 会 。 

鸡 仔 树 ” 见 ( 广 西 中 草药 》。 为 黄花 倒 水 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鸡 头 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 九 方 。 雄 鸡 头 ( 浇 


见 《贵州 民间 药物 》。 为 大 丁 草 之 别名 ， 


et -es ee 





画 


灰 ) 一 枚 , 炒 蝉 赔 三 枚 , 炒 大 黄 、 人 参 、 麦 门 冬 各 一 两 ， 
当归 ( 微 炒 ) 黄芪 、 川 营 各 三 分 ,远志 、 冬 甘草 、 木 通 
各 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 绿豆 大 , 每 服 五 丸 ,不 拘 时 
粥 饮 送 下 。 治 小 儿 病 后 语 迟 。 

鸡 头 米 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 英 实 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 血 七 ” 见 《陕西 中 草药 )。 又 名 倒 生 莲 、 蝇 蛤 七 
为 蔓 科 植物 中 华 抱 共 蔓 Polygonum amplexicaule D， 
Don var. sinense Forb. et Hemsl ,的 根茎 。 分 布 陕西 、 
湖北 、 四 川 \. 云 南 等 地 。 微 苦 、 汲 , 平 , 有 小 毒 。 活血， 
止血 , 消炎 ,止痛 。 治 跌 打 损伤 , 外伤 出 血 , 急 性 细菌 
性 痢疾 , 胃 肠 炎 。 内 服 : 煎 汤 ,3 一 9 克 ; 研 末 知 1~3 
克 ; 或 适量 漫 洒 饮 。 外 用 : 研 末 撒 。 不 宜 与 鸡冠 花 、 
钧 芯 间 用 。 

鸡 血 兰 
详 该 条 。 

鸡 舌 香 ”出 ( 抱 朴 子 )。 为 母 丁 香 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡 血 荐 ”出 《本 草 纲目 拾遗 》。 又 名 血 风 蕨 。 为 豆 
科 植 物 密 花 豆 Spatholobus Suberectus Dunn 或 香花 
炭 豆 芯 Millettia dielsiana Harmsex Diels 等 的 芯 茎 ,前 
者 主 产 广西 ;后 者 主 产 江西 。 苦 、 甘 , 温 。 入 肝 、 肾 
经 。 补 血行 血 , 舒 盘活 络 。 治 贫血 , 月 经 不 调 , 经 闭 ， 
痛经 , 腰 膝 酸痛 , 肢体 麻木 、 竣 痪 。 亦 治 放射 性 白 细 
胞 减少 症 。 内 服 : 稻 汤 ,9 一 15 克 ; 或 淄 酒 服 。 香 龙 
崖 豆 茧 的 茎 含 无 螺 蓝 ,38- 无 虹 匡 醇 , 蒲公英 赛 醇 , 菜 
油 人 省 醇 , 豆 当 醇 , 谷 人 省 醇 。 

鸡 苏 散 ”@( 宣 明 论 方 ) 卷 十 方 。 和 炙 甘 草 一 两 , 桂 
府 腻 白 滑石 六 两 , 薄荷 叶 二 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 三 
钱 , 蜜 少许 ,温水 调 下 ,日 三 服 。 欲 冷饮 者 ,新 汲 水 调 
服 。 治 伤寒 中 暑 , 表 里 俱 热 ,烦躁 口 渴 , 小便 不通, 演 
痢 热 症 , 霍乱 时 泻 , 酒 食 中 毒 , 石 淋 ; 产 后 乳汁 不 通 。 
@( 济 生 方 ) 卷 二 方 。 鸡 苏 叶 黄芪 、 生 地 黄 、 阿 胶 ( 蛤 
粉 炒 )、 白 茅 根 各 一 两 , 桔梗 、 麦 门 冬 、 炒 薄 黄 、 贝 母 、 
炙 甘 草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 


见 《 贵 州 民 间 药 物 )。 为 丝 棉 木 之 别名 ， 


“前 ,去 渣 服 。 治 劳 伤 肺 经 , 唾 血 , 咽 喉 不 利 。(《 赤 水 玄 


珠 ) 有 本 方 ,但 无 白 茅 根 , 有 白 苇 花 ;《 世 医 得 效 方 ) 亦 
有 本 方 ,但 多 桑 白 皮 半 两 ,大 束 一 枚 。@ (证 治 准绳 
女 科 ) 卷 三 方 。 中 鸡 苏 叶 、 阿 胶 、 大 获 、 生 地 黄 各 一 
两 , 黄 工 、 券 羊角 、 芋 草根 、 甘 草 各 半 两 , 麦 门 冬 、 黄 
蕉 .当归 、 灶 心 土 各 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生 
姜 三 片 . 竹 匣 ( 半 个 鸡 子 大 ) 一 团 , 水 前 ,去 渣 服 。 治 
妇 人 吐血 ,心烦 错 闽 。@ 鸡 苏 叶 、 黄 蕉 各 一 两 , 当归、 
赤 芍 药 各 半 两 , 灶 心 土 . 阿 胶 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 ,水 前 , 去 渣 服 。 治 妇 人 虚 损 气 逆 , 吐血 不 止 。 
@ 鸡 苏 叶 、 木 通 各 二 两 , 干 地黄 滑 石 各 三 两 ,大 葡 根 
一 两 。 为 粗 末 ,每 次 五 钱 , 加 人 竹 叶 三 至 七 片 ,水 前 , 食 
前 服 。 治 妇 人 血 淋 。 

鸡 苏 丸 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 三 方 。 鸡 苏 叶 八 两 , 黄 
芪 防风、 旗 闪 各 一 两 ,菊花 四 钱 , 冰片 半 钱 , 川 营 、 生 
地 黄 、 桔 梗 、 甘 草 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 密 和 丸 ,弹子 
大 ,每 服 一 丸 , 细 鄙 考 门 冬 煎 汤 送 下 。 治 虚 热 , 昏 崩 
倦 息 , 下 虚 上 诸 , 嗽 血 曙 血 ; 又 治 肺 损 吐 血 , 日渐 乏 
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力 , 行 步 不 得 , 喘 咯 痰 洗 , 饮食 不 美 ,或 发 寒热 。 若 小 
便 示 汲 , 加 车 前 子 三 钱 ,用 炒 桑 校 前 汤 别 下 。 

鸡 肠 风 ” 见 《中 药 志 )。 为 巴 载 天 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡 肠 草 ”出 (名医 别 录 》。 为 附 地 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 肝 散 ” 见 (云南 中 草药 》。。 叉 名 黑头 草 、 演 香 带 、 
四 楼 蔽 。 为 府 形 科 植 物 四 方 蘑 Elsholtzia blanda 
(Benth. ) Benth. 的 全 草 。 分 布 广西 、 云 南 、 贵 州 。 
辛 、 微 苦 , 平 。 发 汗 解 表 , 利 湿 止 痒 。 治 感冒 ,扁桃 
体 炎 ,肠炎 ,痢疾 , 竣 积 , 肾 孟 肾炎 , 肝炎。 前 服 :3~9 
克 。@ 治 湿疹 ,皮炎 , 脚 癣 , 鲜 品 捣 散 ;创伤 出 血 , 的 
数 或 研 末 撒 。 鸡 肝 散 花 : 治 夜 言 , 结合 膜 炎 , 前 服 并 
洗 眼 。 全 草 含 挥发 油 , 主要 成 分 为 香 蓝 酮 。 

鸡 卵 黄 ” 见 (本草 纲目 )。 即 鸡 子 黄 , 详 该 条 。 

鸡 鸣 丸 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 沈 阳 方 )。 又 
名 鸡 鸣 保 肺 丸 。 知 母 、 贝 母 、 旋 履 花 杏仁、 阿胶 、 冉 
票 沉 、 萤 芒 子 、 款 冬 花 .甘草 、 清 半 夏 、 五 际 子 、 陈 皮 、 
村 梗 \ 紫 莞 、 天 门 冬 、 北 沙 参 各 30 克 , 马 忽 铃 15 克 ， 
麻黄 9 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 6 克 , 每 服 一 
丸 ,开水 送 下 。 功 能 镇 咳 定 喘 , 补 肺 化 疾 。 治 咳嗽 痰 
喘 ， 日 轻 夜 重 ， 感 受 风寒 ， 饥 饱 劳役 ， 冷 热 不 匀 ， 
饮食 过 量 ， 肺 胃 两 伤 ， 久 践 声 旺 ， 夜 间 资 汗 ， 食 欲 
不 振 。 本 方 由 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 清 肺 饮 及 张 澳 养 
肺 汤加 减 而 来 。 

鸡 鸣 散 ”@ (类 编 朱 氏 集 验 方 ) 卷 一 引 淮 头 老兵 
方 。 槟 椰 七 枚 , 陈皮 、 木 瓜 各 一 两 , 吴 荣 黄 二 钱 ,村 
梗 \ 生 姜 各 半 两 , 紫 苏三 钱 。 为 粗 末 ,分 作 八 份 , 每 份 
水 前 ,早晨 空腹 分 二 至 三 次 冷 服 。 功 能 宣 散 湿 邪 ,下 
气 降 当 。 治 湿 脚 气 , 症 见 足 肥 肿 重 无 力 ,行动 不 便 ， 
或 麻木 冷 痛 , 及 风湿 流 注 , 脚 痛 不 可 着 地 , 筋 脉 肿 大 
者 ;也 可 用 于 丝 虫 病 , 症 见 下 肢 肿 硬 不 消 ,皮肤 粗糙 ， 
浙 起 皱纹 , 呈 象 皮 状 , 阴 训 肿 大 如 疗 疝 ,并 见 小 便 如 
米 洪水 样 , 冯 厚 而 白 滑 , 脉 泼 弱 等 。 方 中 槟 椰 行 气 社 
湿 ; 木 瓜 祛 湿 利 疝 , 舒 盘活 络 ; 吴 荣 英 祛 寒 降 浊 ;陈皮 
行 气 燥 湿 ; 苏 叶 、 生 姜 宣 散 湿 纤 , 祛 风 散 寒 ;桔梗 宣 开 
上 焦 气 沾 。 诸 药 相 合 , 社 湿 以 化 浊 , 通 络 以 除 滞 , 行 
气 以 解 郁 , 则 湿 脚 气 可 愈 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 九 方 。 大 黄 ( 酒 蒸 ) 一 两 , 杏仁 三 七 粒 。 为 细 末 , 酒 
一 碗 , 前 至 六 分 , 去 潭 ,黎明 时 服 。 治 从 高 坠 下 及 木 
石 所 压 , 跌 打 损 伤 , 血 次 凝 积 , 气 绝 欲 死 , 并 久 积 瘀 
血 ,烦躁 疼痛 者 。@ 《古今 医 统 大 全 》 卷 九 十 三 方 。 
当归 尾 五 钱 ,桃仁 三 钱 ,大 黄 一 两 。 酒 前 ,黎明 时 服 。 
治 跌 打 损伤 , 瘀 血 凝 积 , 痛 不 可 忍 ,大 便秘 结 者 。 

鸡 及 子 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 野 鸦 棒子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸡 且 皮 
该 条 。 

鸡 肪 草 ” 见 《 重 庆 草 药 )。 又 名 白 侧 耳 、 水 侧耳 。 
为 虎 耳 草 科 植物 鸡眼 梅花 草 Parnassia wightiana 
wall. ex Wight et Arn 的 带 根 全 草 。 分 布 陕西 、 甘 
肃 . 云 南 、 四 川 . 贵 州 湖 北 、 广 东 、 福 建 等 地 。 甘 、 淡 ， 
温 。 益 肺 气 ,利水 湿 。 四 治 久 咳 咯血 , 肾 结石 , 胆石 





见 《 滇 南 本 草 》。 为 鸡 内 金 之 别名 , 详 








证 ,白带 。 前 服 :15~30 克 。@ 鲜 品 捣 苏 湿热 疤 毒 。 

鸡 肠 散 〈 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 五 方 。 黄 鸡 肠 ( 雄 者 
切 破 洗 净 , 灾 黄 ) 四 具 , 黄连 、 肉 大 营 ( 酒 洗 )、 赤 石 脂 
( 另 研 )、 白 石 脂 ( 另 研 )、 苦 参 各 五 两 。 为 末 , 每 服 二 
钱 , 食 前 酒 送 下 , 日 三 次 ( 剧 二 夜 一 )。 治 膀胱 虚 热 ， 
小 便 不 禁 。 

鸡 有 絮 盈 出 (本 草 经 集注 )。 为 鸡 内 金 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 姆 刺 ”出 (质问 本 草 》。 为 大 葡 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡 参 饮 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 鸡 子 ( 去 壳 ) 一 
枚 , 人参 一 两 , 蜜 一 合 , 生姜 汁 半 合 , 朴 硝 (与 鸡 子 同 
研 匀 ) 一 分 。 先 将 参 、 姜 、 蜜 ,水 前 去 潭 ,入 鸡 子 、 朴 硝 
捞 和 ,更 前 五 .七 沸 , 空腹 顿 服 。 治 肾 黄 ,病人 脚 冷 ， 
面目 俱 青 ,身上 冷 , 脐 下 结 硬 ,气急 冲 心 。 

鸡 骨 草 ” 见 萧 步 及 (岭南 采 药 录 )。 又 名 红 母 鸡 
草 \ 黄 头 草 、 猪 腰 草 、 黄 食 草 、 石 门 坎 、 细 叶 龙 鳞 草 。 
为 豆 科 植物 广东 相思 子 Abrus cantoniensis Hance 除 
去 荚果 的 全 株 。 分 布 广东 ,广西 等 地 。 甘 、 淡 , 凉 。 
清热 利 湿 , 舒 肝 活血 , 止痛 。 外 治 黄 疤 型 肝炎 , 肝 硬 
化 腹水 , 胃痛 , 风湿 骨 痛 , 跌 打 瘀 血 内 伤 。 前 服 :15 一 
30 克 。@@ 鲜 叶 执 数 乳 首 , 蛇 蛟 伤 。 本 品种 子 有 毒 ， 
不 可 内 服 。 全 草 含 相思 子 碱 ,有 蛆 碱 , 省 醉 化合物 、 黄 
柄 类、 氨基酸 、 糖 类 。 根 合 皂 和 奈 , 成 元 为 槐 花 二 醇 、 大 
豆 皂 醇 A 及 了、 广东 相思 子 三 醇 (Cantoniensistriol ) ， 
又 含 大 黄 酚 、 大 黄 素 甲 酝 。 相 思 子 碱 腹腔 注射 ,能 降 
- 低 小 鼠 肩 部 由 葡萄 球菌 毒素 引起 的 炎症 反应 , 高 浓 
上 度 可 抑制 羊 血球 的 溶解 。 

鸡 骨 香 ”出 ( 生 草 药性 备 要 )。 又 名 滚 地 龙 、 了 驶 骨 
消 、 黄 牛 香 。 为 大 戟 科 植 物 鸡 骨 香 Croton 
Crassifolius Geisel. 的 根 。 分 布 我 国 南部 和 西南 部 。 
辛苦 , 温 。 理 气 止 痛 , 祛 风 活络 。 治 胃 肠 胀气 , 崇 腹 
疼痛 , 疝 痛 , 咽喉 肿 痛 , 风湿 关节 痛 , 腰 腿 痛 , 跌 打 捍 
伤 。 内 服 : 煎 汤 ,9~15 克 ; 研 末 , 每 服 0.9~1.5 克 。 

鸡 骨 疯 ” 见 ( 泉 州 本 草 》。 为 倒 扣 草 之 别名 , 详 
该 条 。 
` 鸡冠 子 ”出 《本 草 拾遗 ?。 为 苋 科 植物 鸡冠 花 


”Celosia cristata L. 的 种 子 。 甘 , 凉 。 入 肝 经 。 凉 血 止 


血 。 治 吐血 , 肠 风 便血 , 赤 白 痢疾 , 出 泼 带 下 , 淋 浊 。 
前 服 :4.5~9 克 。 本 品 含 脂肪 油 。 前 剂 在 试管 内 能 
杀 灭 人 阴道 毛 滴 虫 。 

鸡冠 丹 ” 病 名。 出 ( 备 急 二 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 即 
赤 丹 。 见 该 条 。 

鸡冠 头 ” 见 《药材 学 )。 即 鸡冠 花 , 详 该 条 。 

鸡冠 虫 见 《 四 川中 药 志 》。 为 葛 上 亭 长 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸡冠 苋 。 见 《本 草 纲 目 )。 为 青 种 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡冠 花 ”出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 鸡 殴 花 、 鸡 冠 头 。 
为 苋 科 植 物 鸡冠 花 Celosia Cristata 工 .的 花序 。 全 国 
各 地 均 有 栽培 。 甘 . 涩 , 凉 。 入 肝 、 大 肠 经 。 凉 血 止 
血 , 清热 利 湿 , 治 吐血 , 咳 血 , 壮 血 , 痢疾 , 裔 漏 , 带 下 ， 
产后 瘀 血族 痛 , 尿 路 感染 。 前 服 :9 一 15 克 。 本 品 含 
山 泰 成、 苋菜 红 穆 (Amaranthin)、 松 醇 及 多 量 硝酸 


860 鸡 七 


画 





钾 。 衣 剂 在 试管 内 对 人 阴道 滴 虫 有 杀 灭 作用 。 

鸡冠 苗 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 药 科 植物 鸡冠 花 
Celosia Cristata L. 的 蔡 叶 。 甘 , 凉 。@ 治 痔疮 ,痢疾 ， 
吐血 , 妞 血 , 血 月 。 前 服 :9~-15 克 。@@ 治 等 麻疹 , 前 
服 并 前 水 洗 ; 昌 投 咬 伤 , 鲜 品 的 甫 。 

鸡冠 疮 ” 病 证 名 。 见 清 . 崔 秉 铣 《妇科 宗主 》。 指 
阴 挺 脱出 红肿 溃 破 者 。 外 用 《妇科 宗主 ) 方 : 飞 矶 \ 铜 
绿 、 五 味 、 奴 黄 、 桃 仁 , 共 研 细 末 炼 蜜 为 丸 , 重 五 钱 , 以 
广内 雄黄 为 仅 , 每 周一 丸 纳 阴 中 。 

鸡冠 痔 ” 病 名 。 痔 的 一 种 。《 外 科 十 三 方 考 》 下 
编 :“ 此 痔 形似 鸡冠 , 硬 而 赤 肿 作痛 , 擅 破 后 则 出 血 流 
水 "。 治 宜 铜绿 、 乳 香 、 没 药 、 威 灵 仙 、 寒 水 石 ( 怒 ) 各 
五 钱 , 甘 石 一 钱 , 胆 矶 三 钱 , 海 赂 峭 五 钱 ,为 细 末 , 以 
猪 胆 计 调 与 把 之 。 

鸡 屎 白 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 稚 科 动物 家 鸡 
Gallus gallus domesticus Brisson 姜 便 上 的 白色 部 分 。 
苦 、 戌 , 凉 。 入 膀胱 经 。 利 水 , 泄 热 、. 祛 风 , 解毒。 治 
且 胀 积聚 , 黄姜 , 淋病 , 风 兽 , 破 伤风 , 转 筋 。 内 服 : 炒 
研 末 入 丸 . 散 ,3~6 克 , 或 浸 酒 服 。 

鸡 屡 荐 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 自 芯 、 皆 治 芯 、 
毛 硼 芦 、 甜 胶 、 牛 皮 冻 。 为 菏 草 科 植 物 鸡 矢 蓝 
Paederia scandens 《Lour. ) Merr. 的 全 草 或 根 。 分 布 
长 江 流 域 及 其 以 南 各 地 。 甘 、 酸 , 平 。 祛 风 活 血 , 利 
湿 消 积 , 止痛 ,解毒 。 治 风湿 筋骨 酸痛 , 跌 打 瘀 痛 ， 
黄姜 型 肝炎 ,肠炎 , 痢疾 , 食 滞 , 白带 , 阑尾 炎 , 久 咳 。 
前 服 : 9 一 15 克 。 四 治 疮 疡 肿 毒 ,皮肤 溃疡 久 不 愈 

合 , 毒 虫 咬 伤 , 鲜 叶 捣 散 。@@ 治 胆 、 肾 绞 痛 , 骨 肠 痉 牵 
性 疼痛 ,骨折 冯 手 术 后 疾病 ， 以 针剂 肌肉 注射 。@ 治 
有 机 磷 农 药 中毒 。 本 品 加 绿豆 前 服 , 二 至 三 小 时 一 
次 。 药 后 可 出 现 哎 吐 腹 泻 。 果 实名 鸡 屎 苹果 , 取 汁 
涂 毒 虫 整 伤 。 全 草 含 鸡 展 芯 起 (Paederoside) 、 鸡 屎 
芯 次 承 (Scandoside)、 车 叶 草 武 、 驴 果 酚 下 . 齐 地 果 
酸 .y- 谷 当 醇 、 挥 发 油 等 。 动 物 试验 , 本 品 有 轻 度 中 
枢 抑 制 ,并 能 抑制 平滑 肌 的 收缩 。 临床 有 些 镇 痛 作 
用 ,车 叶 草 我 有 泻 下 作用 ， 本 品 在 碱 性 尿 中 有 抑 菌 作 
用 , 可 用 于 治 尿 路 感染 ; 尚 有 某 些 镇 咳 作 用 。 

鸡 娃 草 。” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 又 名 蓝 雪 草 、 
头 矶 松 。 为 蓝 雪 科 植 物 小 蓝 雪 人 花 Plumbagelia 
micrantha (Ledeb. ) Spach 的 全 草 。 分 布 新 疆 、 甘 肃 、 
青海 .四 川西 藏 等 地 。 苦 , 寒 。 解 毒 , 杀 虫 。 捣 数 治 
神经 性 皮炎 ,牛皮癣 ; 浸 酒 涂 头 癣 , 体 癣 ,手足 癣 ; 研 
末 制 油 襄 涂 甫 疣 辣 。 新 鲜 的 根基 及 叶 中 均 含 矶 松 
素 : 

鸡 脑壳 见 清 . 刘 士 季 《 草 木 便 方 》。 为 小 贯 众 之 

别名 , 详 该 条 。 

鸡 爵 汤 《医学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 鸡 内 金 、 白 区 
药 各 12 克 , 生姜 ,白术 各 9 克 , 柴 胡 、 陈 皮 各 6 克 。 
水 前 服 。 治 气 郁 而 致 的 腊 胀 , 兼治 脾胃 虚弱 之 郁 滞 ， 
饮食 不 能 运 化 。 

鸡 胸 痰 ” 流 痰 病 的 一 种 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 。 多 
发 于 儿童 。 起 病 胸 前 逐渐 高 凸 , 按 之 发 硬 ， 皮 色 不 
变 , 状 如 鸡 哆 , 伴 有 咳嗽 .气喘 、 潮 热 、. 盗汗 .消瘦 等 





























症 ;入 则 演 流 稀 脓 , 易 成 瘘管 , 日 久 难 您 。 相 当 于 胸 
骨 结核 。 治 宜 服 补 肺 养 阴 汤 加 减 。 并 参见 流 疾 条 。 

鸡 黄 皮 见 ( 现 代 实 用 中 药 》。 为 鸡 内 金 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸡 黄油 《证 治 准绳 : 疡 医 ) 郑 六方 。 鸡 子 、 粉 锡 、 
夜 明 砂 。 先 将 鸡 子 煮 熟 取 黄 ,于 锅 内 炒作 油 ,后 二 味 
为 末 , 加 入 鸡 子 黄油 内 , 以 香油 调 甫 伤 面 ; 伤 面 湿 则 
干 摊 之 。 治 次 火 伤 。 

鸡眼 草 ”出 《 救 荒 本 草 )。 又 名 人 字 草 、 掏 不 齐 、 畅 
蚊 草 、 白 斑鸠 窝 、 鸳 顺 章 、 花 生 草 。 为 豆 科 植物 鸡眼 
草 Kummerowia Striata (Thunb.) Schindl. 的 全 草 。 
分 布 东 北 及 河北 、 山 东江 苏 、 湖 北 、 湖 南 、 福 建 、 广 东 
至 西南 等 地 。 甘 , 淡 , 凉 。 清 热 利 湿 , 活 血 , 解毒 。Q@ 
治 感冒 发 热 ,肠炎 , 痢疾 , 黄 疤 型 肝炎 , 小儿 竣 积 , 带 
下 ,泌尿 系 感染 。 煎 服 :9 一 30 克 。 回 捣 坦 跌 打 损 
伤 , 疗 疮 疗 肿 。 地 上 部 分 含 榭 皮 素 的 、 芹 菜 素 的 、 异 
鼠 李 素 的 、 木 犀 草 素 的 、 刺 榴 素 的 和 山 灰 酚 的 葡萄 糖 
我 。5% 前 剂 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

鸡眼 谊 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 七 方 。@ 鲜 白果 绿 皮 
不 移 量 。 搜 碎 桐油 熬 枯 , 去 渣 , 以 滴水 成 珠 不 散 为 
度 ,加 雄黄 少许 搅 匀 , 收 贮 ,用 时 先 将 鸡眼 热 水 泡 软 ， 
贴 上 一 伏 时 揭 下 。 治 鸡眼 。@@ 芝 荐 、 火 丹 草 、 蟾 酥 、 
昔 麻 子 、 桃 仁 、 穿 山 甲 、 三 楼 、 红 花 、 散 术 、 天 南星 各 二 
钱 , 鳝 鱼 血 (阴干 为 末 ) 半 杯 , 鸡 且 皮 (不 见 水 ) 十 个 ， 
河豚 眼 (阴干 ) 十 枚 , 虎 耳 草 ( 阴 干 )、 阿 魏 各 一 钱 五 
分 , 磨 香 三 分 , 麻油 六 两 , 黄 丹 三 两 。 熬 高, 将 鸡眼 修 
净 , 摊 贴 。 治 鸡眼 。 





记 见 《四 川中 药 志 》。 为 野 鸦 棒子 之 别名 ， 


鸡眼 攻 见 广州 军区 空军 卫生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 百 眼 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

鸡 甜菜 见 《陆川 本 草 》。 为 鸭 脚 艾 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 脚 七 ” 见 ( 贵 州 民间 药物 》。 为 花 旷 蝶 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鸡 脚 又 ” 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 牲 掌 金星 草 之 
别名 , 详 该 条 。 


























鸡 距 子 见 《 苏 沈 良 方 》。 为 机 根 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸡 脚 扑 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 翻 白 草 之 别名 , 详 

鸡 脚 骨 ” 见 《 浙 江 民 间 草 药 )。 为 白马 骨 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸡 脚 草 ” 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 凤 尾 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸡蛋 花 见 藉 步 丹 人 岭南 采 药 录 )》。 又 名 缅 板子 





和 蛋黄 花 , 大 季 花 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 鸡蛋 花 Plumeria 
rubra L. var，acutifolia (Poir. ) Bail. 的 花 。 我 国 广 
东 、 广 西 . 福 建 、 云 南 等 地 有 栽培 。 甘 , 凉 。 清热 , 利 
湿 ,止咳 。 治 痢疾 , 肠炎 , 肝炎 ,支气管 炎 。 前 服 :3~ 
9 克 。 又 可 作 预 防 中 暑 的 清凉 饮 次 料 。 鸡 蛋 花 时: 前 
服 治 感冒 发 热 。 





二 


画 鸡 驱 ”861 





鸡 蒙 眼 ” 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 淮 目 之 俗称 ， 

鸡 摸 眼 ”病名 。@ “俗名 近视 眼 是 也 。”(《 青 训 真 
秘 ) 卷 一 ), 指 近视 眼 之 暗 适 应 功能 差 , 入 莫 则 视 物 较 
困难 似 鸡 盲 。 人 人 淮 目 之 俗称 。 详 该 条 。 

鸡 器 花 ” 见 《 国 东 本 草 》。 即 鸡冠 花 , 详 该 条 。 

鸡 腾 净 ” 病 证 名 。 疹 疮 的 一 种 。@ 出 ( 医 宗 金 监 》 
卷 六 十 九 。 即 生 下 将 时 , 兼 见 痛 引 举 丸 和 阴 赛 险 痛 
者 。 合 包茎 水 肿 也 称 鸡 脱 痛 。 

鸡 子 白 皮 ”出 庸 : 孟 议 《4 必 效 方 ;。 为 风 斩 衣 之 别 
名 , 详 该 条 。 
鸡 爪 三 七 
鸡心 白 附 
材 名 , 详 该 条 。 
鸡 闫 隔 角 ”外伤 缝合 法。《 诺 病源 候 论 》) 卷 三 十 
六 :“ 凡 始 缝 其 疮 , 各 有 纵横 , 鸡 磊 隔 角 , 横 不 相当 , 颖 
亦 有 法 , 当 次 阴阳 , 上 下 首 顺 ,和 急 缓 相 望 , 阳 者 附 阴 ， 
阴 者 附 阳 , 腾 理 皮 脉 , 复 令 复 常 "相当 今 之 连续 锋 
合 或 “8" 字 缝合 法 。 其 锋线 是 “ 桑 白 皮 授 为 线 , 或 以 
麻 缕 续 之 ”(《 圣 济 总 录 》), 亦 有 用 银 丝 缝合 断 骨 者 

(《 金 疮 秘 传 禁 方 ) 。 

鸡 血 芯 这 ” 见 《 中 药 制 独 手册 》。 鸡 血 芯 5 千克 ， 
冰糖 2.5 千克 。 将 鸡 血 蕨 水 前 三 至 四 次 , 取 汗 过滤， 
浓缩 , 再 加 冰糖 制 成 稠 宫 ,每 服 15 一 24 克 , 用 温 开 水 
冲服 。 功 能 养 血 和 血 。 治 血 不 养 筋 而 致 的 筋骨 酸 
痛 , 手 足 麻木 , 及 月 经 衰 少 。 

鸡 足 针 法 ” 刺 法 名 。 直 刺 一 针 , 同 针 孔 左右 各 再 
斜 刺 一 针 , 一 穴 三 针 , 形 如 鸡 爪 , 故 名 。《 灵 枢 : 卫 气 
失常 ):“ 重 者 , 鸡 足 取 之 。” 

鸡 肠 子 草 ” 见 《4 陕 西 中 草药 )。 为 铃 铃 草 之 别名 ， 
鸡 骨 升 麻 
名 , 详 该 条 。 
鸡 骨 常山 ”出 《本 草 经 集注 》。 即 常山 , 详 该 条 。 
鸡 屎 白 散 《金针 要略》 方 。 鸡 尿 白 。 为 末 , 每 服 
一 方寸 已 ,冲服 。 治 转 筋 ,其 人 臂 脚 直 , 转 筋 入 腹 者 ， 

上 脉 上 下 行 , 微 弦 。 

鸡蛋 膜 衣 。” 见 《 现 代 实 用 中 药 )。 为 凤凰 衣 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鸡 爪 三 棱 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 木 香 . 石 三 
楼 \ 京 三 楼 、 鸡 爪 三 楼 、 青 皮 、 陈 皮 各 五 钱 , 槟 椰 、 肉 豆 
菠 各 一 两 , 磺 砂 三 钱 。 为 未 , 姜 汁 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 丸 , 姜 汤 送 下 , 空腹 、 睡 前 服 。 治 五 脏 疫 
癖 气 块 。 

鸡 苏 吹 喉 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 鸡 苏 萍 集 、 僵 
稚 各 五 分 ,名 砂 .芒硝 一 钱 , 马 勃 三 分 ,冰片 一 分 。 为 
细 末 , 吹 患 处 。 治 疫 喉 初 起 , 肿 冯 腐烂 ,或 白 或 黄 者 。 

鸡 鸣 保 肺 丸 ” 即 鸡 鸣 丸 , 见 该 条 。 

鸡 胁 茅 根 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 鸡 内 金 
15 克 , 白术 适量 , 鲜 茅 根 60 克 。 先 将 菠 根 前 汤 数 
是 ,如 生姜 5 片 , 水 散 最 , 早 蜀 各 一 次 。 治 水 及 、 气 防 





见 《 广 西 中 草药 )。 为 伽蓝 菜 之 别名 ， 
见 《 中 药材 品种 论述 》 。 为 白 附子 之 药 








见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 红 毛 七 之 别 

















并 病 , 兼治 单 腹胀 , 及 单 气 膨胀 , 单 水 腊 胀 。 
鸡 峰 普 济 方 ” 方 书 名 。30 卷 。 宋 代 医 方 , 撰 人 竺 
考 ( 原 题 宋 ' 张 锐 扎 。 据 陆 心 源 《 仪 顾 堂 集 ) 卷 19 考 
证 疑 为 北宋 - 孙 兆 撰 )。 今 存 者 为 清 代 翻 刻 宋 本 ,已 
缺 2.3.6.8 四 卷 。 卷 1 为 医 论 及 炮 久 法; 卷 4~27 
选 录 多 种 病 证 的 治疗 方剂 ,大致 综 括 了 宋代 医家 的 


”一 些 临 床 成 就 , 卷 28 一 29 列 述 丹 药 的 制 法 ; 卷 30 记 


录 了 民间 常用 的 备 急 单方 ,此 卷 又 有 单行 本 , 名 《 鸡 
话 备 急 方 }。 按 “ 鸡 峰 " 系 陕西 宝鸡 县 陈仓 山 之 别名 。 
可 能 编者 曾 居 住 于 此 地 , 遂 以 此 作为 书 名 。 

鸡冠 蚁 肉 外 障 病名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 。 又 
名 奚 魁 蝎 肉 。 系 由 脾胃 积 热 , 肝 风 上 冲 于 上 县 所 致 。 
《证 治 准 强 ' 杂 病 》:“ 其 状 色 楷 如 肉 , 形 类 鸡冠 山 肉 者 
即 是 。 多 生 蝗 紫 之 间 , 然后 害 及 气 轮 而 遮掩 于 目 。” 
治 宜 课 洗 凌 闹 , 内 服 祛 风 泻 热 之 剂 ,如 抽风 汤 、 石 决 
明 散 之 类 。 

驱 虫 又 称 杀 虫 。 使 用 具有 了 驱 杀 寄生 虫 作用 的 药 
物 ,治疗 人 体 寄生 中 病 的 方法 。 如 驱 映 虫 选 用 使 君 
子 、 槟 构 、 贡 栋 根 皮 、 鹏 艳 菜 (红叶 营 科 )、 石 榴 皮 、 电 
丸 、 框 子 等 。 驱 晓 虫 选用 棋子 、 震 丸 、 芜 英 \、 使 君子 、 

蒜 、 苦 栋 根 皮 、 百 部 、 槟 椰 等 。 驱 缘 虫 选用 槟 椰 、 南 
瓜子 、 仙 锥 草根 、 雷 丸 、 要 子 、 鸦 胆子 、 蛇 虹 等 。 驱 钩 
里 选用 雷 丸 、 稳 子 、 苦 杯 根 皮 、 槟 术 、 土 荆 芥 等 。 驱 姜 
片 虫 选用 槟 枝 、 棋 子 等 。 

驱 风 散 《外 科大 成 ) 卷 四 方 。 金 银 花 三 钱 , 炒 牛 
劳 子 、 防 风 、 荆 芥 、 当 归 、 川 苟 、 白 芍药 、 黄 芬 、 连 手 名 
八 分 , 木 通 、 甘 草 各 四 分 。 水 前 , 母子 同 服 。 治 紫 赤 
丹毒 , 及 诸 疮 , 咽喉 肿 痛 , 并 伤风 发 热 烦躁 , 鼻塞 气 
跨 , 痰 嗽 惊 风 等 证 。 甚 者 加 大 黄 ; 丹 毒 加 炒 麻 仁 。 

驱邪 汤 《证 治 准绳 . 类 方 》 第 四 册 方 。 麻 黄 、 桂 
枝 杏仁 ` 上 甘草、 防风、 羌活、 独活 、 川 营 、 莹 本 、 柴 胡 、 
葛根 白芷. 升 麻 ( - 方 加 紫金 芯 )。 如 生姜 、 薄 荷 ,水 
前 服 。 治 感冒 风寒 ,颈项 强 痛 。 

驱 缘 汤 经 验方 。 见 《方剂 学 》 (广州 中 医学 
院 )。 南 瓜子 肉 ， 槟 构 片 。 先 将 南瓜 子 肉 略 炒 香 ， 
嚼 烂 吞 服 ， 隔 1 一 2 小 时 再 服 槟 椰 前 成 的 浓 汁 ， 约 
4 小 时 后 ， 腹 泻 排出 虫 体 。 如 无 腹泻， 可 加 玄 明 粉 
开水 冲服 ; 如 头 节 来 驱 下 ， 隔 半月 后 再 服 。 功 能 驱 
丝 贝 。 治 丝 虫 病 。 

驱 风 一 字 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 方 。 炮 川 乌 、 
川 营 、 托 并 穗 各 五 钱 , 羌活 、 防 风 各 二 钱 半 。 为 末 , 每 
服 二 钱 , 食 后 薄荷 前 汤 调 下 。 治 目 痒 难 忍 。 

驱 烟 汤 一 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 天 津 
市 南开 医院 )。 槟 椰 、 使 君子 各 30 克 , 苦 栋 皮 15 克 ， 
乌梅 5 枚 , 木 香 12 克 , 根 壳 6 克 , 川 椒 、 细 辛 、 干 姜 各 
3 克 , 玄 明 粉 (冲服 )9 克 。 水 前 有 最。 功能 驱 归 止 痛 。 
治 胆 道 题 虫 症 的 早期 ,疼痛 明显 者 。 

驱 姻 汤 二 号 ” 见 ¢ 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (天 津 
市 南开 医院 )。 柴 胡 、 郁 金 . 顶 子 . 木 香 .可 壳 各 9 克 ， 
茵 陈 、 牡 蚌 各 15 克 , 枯 砚 3 克 。 水 前 服 。 功 能 利 胆 
排 姻 。 治 胆道 映 虫 症 , 用 于 驱除 胆道 死 帼 虫 。 若 便 
秘 ,加 生 大 黄 ( 后 下 )9 克 。 
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驱 姻 汤 三 号 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腊 症 》 (天 
津 市 南开 医院 )。 槟 郴 30 克 ， 使 君子 、 苦 栋 皮 各 
24 克 ， 亩 丸 、 大 黄 〈 后 下 ) 各 9 克 ， 厚 朴 、 析 这 
各 12 克 。 水 前 服 。 功 能 驱 虫 通 便 。 治 胆道 映 虫 症 ， 
驱除 肠 道 映 虫 。 

驱 风 散热 饮 子 《审视 瑶 函 》 卷 三 方 。 连 笨 、 牛 劳 
子 ( 炒 研 )、 羌 活 、 薄 荷 . 大 黄 ( 酒 淄 ), 赤 芍药 ,防风 、 当 
归属 . 杖 子 仁川 营 各 等 分 , 甘草 少许 。 为 粗 末 ,水 前 
去 潭 , 食 远 热 服 。 治 天 行 赤 热 , 目 未 疼痛 , 或 头痛 身 
热 , 胞 脸红 肿 , 怕 光 羞 明 , 泪 涕 交流 。 车 病 在 少 阳 经 ， 
加 柴 胡 ; 病 在 少 阴 经 , 加 黄连 。 

驶 骨 刀 ”经 验方 。 见 《外伤 科 学 ) (广州 中 医学 
院 )。 自 然 铜 30 克 , 乳香 、 没 药 各 15 克 , 土 鉴 虫 9 
克 。 为 细 末 , 每 服 1.5~3 克 , 开水 或 温 酒 冲服 ,日 一 
至 二 次 。 功 能 活血 祛 瘀 , 接 上 明 续 筋 。 治 跌 打 损伤 , 骨 
折 。 

矣 骨 凡 ”人 @ 出 ( 生 草 药性 备 要 》。 又 名 接骨 草 、 小 
还 魂 、 小 驶 上 骨 。 为 螺 床 科 植 物 囊 往 机 Gendarussa 
vulgaris Nees 的 茎 叶 。 分 布 台湾 ,广东 、 广 西 .云南 等 
地 。 辛 、 酸 、 平 。 活 血 化 疗 , 祛 风 消 肿 止痛 。 治 骨折 ， 
跌 打 招 伤 ， 无 名 肿 毒 ， 鲜 嫩 枝 叶 捣 烂 ， 酒 、 酷 炒 外 
数 。 风 湿 肯 痛 ， 煎 服 : 15 ~ 30 克 ; 并 前 水 项 洗 。 
本 品 含 囊 管 樵 碱 (Justicine) 和 挥发 油 。 预 试 叶 含 
黄酮 武 、 有 机 酸 、 糖 类 及 氨基 酸 。@@ 见 《四 川中 药 
志 )。 为 七 里 香 之 别名 ， 详 该 条 。 

驳 骨 消 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 为 鸡 骨 香 之 别 
名 , 详 该 条 。 

驶 马 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 其 状 三 角 ， 
项 有 黑 点 , 根 脚 有 赤色 或 突起 , 身 有 寒热 , 治 同 疗 疮 。 

驴 皮 胶 出 ( 备 急 干 金 要 方 . 食 治 》。 即 阿胶 , 详 
该 条 。 

怠 嘴 风 ”病名 。 系 下 层 生 疮 , 唇 部 肿 起 者 。 多 由 
痰 毒 那 火 上 冲 所 致 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 一 :“ 驴 嘴 风 生 在 
下 展 , 逐 时 肿 大 不 堪 论 ,更 加 作痛 如 刀 刺 , 数 药 频 施 
效 自 神 。 初 起 下 展 生 一 红 郊 , 逐 时 肿 大 , 渐 至 下 层 长 
出 。 疼 痛 甚 剧 , 或 身 发 寒热 。 治 宜 解毒 泻 火 , 消 肿 止 
痛 。 内 服用 紫 地 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 人 
六 盔 散 。 参见 展 郊 、 展 风 条 。 

驴 耳 林 菜 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 之 
名 , 详 该 条 。 

绅 一 丸 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 白 术 , 山 药 、 基 实 各 二 
斤 , 营 攻 仁 半 斤 , 肉桂 四 两 , 砂 仁 一 两 。 为 细 来 , 炼 密 
为 丸 , 每 日 服 一 两 。 治 男 子 肥 胖 , 痰 湿 素 盛 , 精 中 带 
湿 , 不 易 生子 者 。 

绅 艾 条 见 艾 卷 条 。 . 

绅 血 痪 病 证 名 。 出 (医学 纲目 )。 又 名 血 痢 、 赤 
桨 。 为 热 毒 内 迫 于 血 , 肠 络 损伤 , 血 从 下 泄 所 致 。 治 
宣 凉 血 止 痢 。 用 区 根 汤 。 

纯 白 小 舌 ” 病名。 《 喉 科 秘 钥 ) 卷 下 :“ 此 因 胃 家 积 
毒 ,小 舌 ( 即 悬 歼 垂 ) 或 变 白 色 软 大 肿 壮 , 右 关 脉 沉 
数 。 先 服 玉 枢 丹 。” 再 于 清 胃 解毒 之 剂 。 可 选 清 胃 
散 \ 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 





绅 阳 之 体 “ 为 小 范本 理 特 点 之 一 。 纯 阳 , 含有 小 
儿 生 长 发 育 旺盛 的 意义 。《 颅 辆 经 ): “三 岁 以 内 , 呼 
为 纯 阳 。”《 小 儿 药 证 直 决 ) 提 出 “小 儿 纯 阳 , 无 烦 益 
火 ”。 徐 灵 胎 《医学 源流 论 ) 亦 谓 :“ 小 儿 纯 阳 之 体 , 最 
宜 清凉 "。 认 为 小 儿 体 京 纯 阳 , 所 患 热 病 最 多 , 在 治 
疗 上 不 宜 使 用 温 阳 药物 。 而 后 ( 温 病 条 关 ' 解 儿 难 》 
则 说 :古称 小 儿 纯 阳 …… 非 盛 阳 之 谓 , 小 儿 稚 阳 来 
充 , 蕉 阴 未 长 也 。 罗 整齐 ( 鲜 溪 论 选 更 明确 指出 : 
“小 儿 年 幼 , 阴 气 未 充 , 故 电 纯 阳 。 原 非 阳 气 之 有 余 
也 , 特 稚 阳 耳 。 稚 阳 之 阳 , 其 阳 几 何 ?” 因 此 , 对 纯 阳 
之 体 有 两 种 学 说 。 其 中 “小 儿 纯 阳 之 体 , 最 宜 清凉 ” 
的 论点 ,给 后 世 的 影响 较 大 。 

纯 阳 正气 丸 ” 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 )。 获 香 、 
法 半 夏 、 青 木 香 、 陈 皮 、 公 丁香 、 官 桂 、 炒 苍术、 白术 、 
茯苓 各 30 克 。 为 细 末 , 花椒 15 克 前 汤 泛 为 小 丸 , 红 
灵 丹 12 克 为 衣 , 每 服 3 克 , 温 开水 或 姜 汤 送 下 ,日 二 
次 。 功 能 社 著 散 寒 , 定 痛 止 吐 演 。 治 中 暑 受 寒 , 吐 洱 
腹痛 , 手足 捷 冷 。 

纯 阳 真 人 养 脏 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 六 方 。 
又 名 真人 养 脏 汤 、 养 脏 汤 。 人 参 、 当 归 、 白 术 各 六 钱 ， 
肉 豆 著 ( 面 襄 爆 ) 半 两 (一 本 不 用 ), 肉桂 、 炙 甘草 各 八 
钱 , 白 芍药 一 两 六 钱 , 木 香 一 两 四 钱 , 启 子 肉 一 两 二 
钱 ,器 聚 壳 三 两 六 钱 。 为 粗 末 , 每 服 二 大 钱 ,水 前 去 
泻 , 食 前 服 。 功 能 温 中 补 虚 , 涩 肠 止 泻 。 治 久 泻 久 
澳 , 下痢 迷 白 ,里 急 后 重 ,脾胃 虚 寒 , 脐 腹 疗 痛 , 胸 胎 
痊 闽 , 胁 肋 胀 满 ,滑脱 不 禁 , 甚至 脱 肛 , 酒 毒 便血 , 腹 
痛 喜 温 喜 按 , 疲倦 少食 ,天 淡白 , 脉 迟 细 者 。 若 肪 腑 
滑 海 , 久 不 疤 者 , 加 炮 附 子 三 至 四 片 。 方 中 人 参 、 白 
术 健 牌 益 气 ; 肉 豆 落 、 肉 桂 温 中 强 肾 ;当归 、 白 芍药 亩 
血 和 营 ; 启 子 、 器 票 沉 涩 肠 止 泻 ; 木 香 理 气 行 汪 ;甘草 
调和 诸 药 。 合 为 补 虚 祛 寒 , 调和 气 血 , 涩 肠 固 下 之 
方 。 

纳 气 ” 即 补肾 纳 气 。 用 补肾 药物 为 主治 疗 肾 不 纳 
气 导致 虚 路 的 治 法 。 详 补肾 纳 气 条 。 

纳 子 法 ” 见 纳 支 法 条 。 

纳 干 法 “子午 流 注 开 穴 方法 之 一 。 又 称 纳 甲 法 。 
此 法 以 天 干 为 主推 演 五 输 开 穴 。 以 日 领 经 , 以 时 主 
穴 。 运 用 时 , 首 当 掌 握 当 日 天 干 , 按 ( 针 灸 大 全 .十 二 
经 纳 天 干 歌 ) 确 定 值 日 经 。 其 关系 如 歌 日 :“ 甲 胆 乙 
肝 丙 小 肠 , 丁 心 成 骨 己 脾 乡 , 庚 属 大 肠 辛 属 肺 , 王 属 
膀胱 汪 肾 藏 。 三 焦 亦 向 王 中 寄 , 包 络 同 归 入 淆 方 ,” 
即 甲 日 属 胆 经 值 日 , 甲 成 时 首开 胆 经 井 究 足 窍 阴 ， 
根据 阳 〈 阴 ) 日 阳 ( 阴 ) 时 开 阳 ( 阴 ) 穴 的 道 更， 
以 后 隔 时 着 阳 时 按 五 输 流 注 顺 序 开 穴 ， 如 丙 子 时 开 
小 肠 经 〈 甲 胆 乙 肝 丙 小 肠 ) 蒙 穴 前 谷 ; 成 实时 开 
(成 ) 胃 经 的 输 穴 陷 谷 ， 同 开 丘 址 为 返 本 还 厌 ; 庚 
( 属 大 肠 ) 展 时 开 大 肠 经 穴 阳 溪 ; 壬 〈 属 膀胱 ) 午 
时 开 膀 胱 经 合 穴 委 中 。 至 甲 申 时 为 日 干 重 见 ， 按 
“ 气 纳 三 焦 ” 取 他 (水 ) 生 我 〈 胆 木 ) 的 原则 开 三 
焦 经 的 荣 水 穴 液 门 。 余 此 类 推 。 

纳 气 丸 ” 人 @《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 .山茶 黄 、 
泽 演 ,茯苓 山药 、 牧 丹 皮 、 益 智仁 。 为 丸 服 。 治 气 散 
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腹胀 , 气 不 归 原 者 。@( 张 氏 医 通 》 卷 嘻 六 方 熟地 
黄 八 两 , 山 荣 黄 、 山 药 各 四 两 ,牡丹 皮 、 茯 苓 、 泽 泻 各 
三 两 ,沉香 一 两 , 砂 仁 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 九 ,空腹 淡 盐 汤 送 服 及 睡 前 温 
酒 送 下 ;如 泄 泻 少食 者 , 用 干 山 药 末 调 糊 代 蜜 为 九 。 
治 脾 肾 两 虚 , 骨 蒸 劳 热 , 咳嗽 , 倦 仿 少食 。 

纳 气 法 ”小 儿 推拿 方法 名 。《 幼 幼 集成 ) 卷 三 :“ 凡 
小 儿 虚 脱 大 证 ,上 气 毗 急 , 真 气 浮 散 ,不 得 妇 元 , 诸 药 
莫 效 ,用 吴 荣 英 五 分 .胡椒 七 粒 .五 倍 子 一 钱 , 研 极 细 
末 , 酒 和 作 饼 , 封 肚 脐 , 以 带 扎 之 ,其 气 自 顺 。” 

纳 支 法 ”子午 流 注 开 穴 方法 之 一 。 又 称 纳 子 法 。 
此 法 以 地 支 为 主 按 “ 虚 则 补 其 母 , 实则 泻 其 子 ”,“ 迎 
而 夺 之 ”,“ 随 而 济 之 ”的 原则 择 取 穴位 。 十 二 经 配 十 
二 地 支 《 针 灸 大 全 ?有 (十 二 经 配 地 支 歌 ) : “ 肺 实 大 
卯 胃 展 宫 , 脾 已 心 午 小 未 中 , 申 胱 酉 肾 心 包 成 , 亥 焦 
子 胆 丑 肝 通 。 即 实时 (3~5 点 ) 气 血 注 于 肺 经 , 其 气 
方 盛 , 肺 属 金 , 金 生 水 ,此 时 取 肺 ( 金 ) 经 合 ( 水 ) 穴 尺 
泽 ,为 迎 而 夺 之 为 泻 ; 卯 时 气 血 流 过 肺 经 ,注入 大 肠 ， 
此 时 肺 经 其 气 方 衰 , 肺 属 金 , 土生 经 , 此 时 取 肺 经 输 
穴 太 渊 ( 土 ), 为 随 而 济 之 为 补 。 也 可 仅 按 经 脉 与 时 
展 之 间 的 关系 择 穴 施 治 。 如 骨 经 有 病 时 于 辰 时 (7 一 
9 点 ) 取 胃 经 的 穴位 治疗 ;心经 有 病 时 于 午时 (11 ~ 
13 点 ) 取 心经 的 穴位 进行 治疗 。 

纳 甲 法 ” 见 纳 干 法 条 。 

纳 支 补 泻 “ 指 以 十 二 经 脉 纳 支 时 刻 为 基础 的 针 刺 
补 泻 方法 。《 素 问 : 针 解 篇 ) :“ 补 泻 之 时 者 , 与 气 开 合 
相合 也 。 十 二 经 脉 的 血气 盛衰 , 各 有 一 定 的 时 刻 , 十 
人 以 十 二 地 支 来 相配 ,一 经 一 时 , 依次 而 行 , 称 为 纳 
支 。 即 肺 经 寅 时 ,大肠 经 卯 时 , 胃 经 展 时 , 脾 经 已 时 ， 
心经 午时 ,小 肠 经 未 时 ,膀胱 经 申 时 , 肾 经 酉 时 , 心包 
经 戌 时 ,三焦 经 交 时 , 胆 经 子 时 , 肝 经 丑 时 。 经 脉 流 
注 时 刻 已 至 ,正当 经 气 大 盛 之 时 , 用 针 迎 而 夺 之 , 损 
其 有 余 , 是 为 泻 法 。 如 肺 经 实证 , 应 于 寅 时 针 刺 。 经 
脉 流 注 时 刻 已 过 , 正 渐 衰 退 而 后 进 针 , 随 而 济 之 , 以 
补充 其 不 足 , 是 为 补 法 。 如 肺 经 虚 证 , 应 于 卯 时 针 
刺 。 本 法 亦 可 与 子 母 补 泻 法 配合 应 用 。 

纲 仲 景 十 二 脉 之 一 。 即 高 章 两 种 脉 的 复合 ， 恕 
来 应 指 一 满 之 象 。〈 诊 家 正 眼 ):“ 日 纲 者 ， 高 章 相 
捕 也 。” 

纵 加 纵 , 弛 纵 、 纵 缓 之 意 。 多 属 筋 肪 .关节 病变 ， 
如 筋 纵 、 百 节 皆 纵 之 类 。《 素 问 ' 生 气 通 天 论 ) : “有 伤 
于 筋 , 纵 , 其 若 不 容 。《 灵 枢 ' 经 脉 》:“ 脾 之 大 络 , 名 日 
大 包 ……… 实则 身 尽 痛 ,点 则 百 节 尽 丝 纵 ,”@ 指 脉 象 。 
《伤寒 论 : 平 脉 法 ):“ 脉 有 相 乘 有 纵 、 有 横 、 有 逆 、 有 
顺 ,，…… 水 行 乘 火 , 金 行 习 木 , 名 日 纵 。”(《 注 解 伤寒 
论 ) 卷 一 :“ 金 胜 木 , 水 胜 火 。 纵 者 , 言 纵 任 其 气 , 乘 其 
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环 QD 气 血循环。( 素 间 . 诊 要 经 终 论 ):“ 尽 气 闭 





纳 纲 纵 纶 纷 继 纹 纽 环 ”863 
所 胜 。”《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 法 》:“ 伤 寒 腹 满 
诡 语 , 寸 口 脉 浮 而 紧 , 此 肝 乘 脾 也 , 名 旦 纵 , 刺 期 门 。” 

纵 酒 泄 渔 ” 病 证 名 。 见 《不 居 集 ) 卷 二 十 一 。 又 称 

纶 布 出 ( 吴 普 本 草 )。 为 昆布 之 别名 , 详 该 条 。 

纷 署 集 见 针 方 六 集 条 。 

纸 钉 即 抢 子 的 俗称 。 因 其 形 如 钉 状 , 故 名 。 见 
抢 子 条 。 

纸 抢 、 即 捡 子 。 详 该 条 。 

纸 纤 子 ”外 治 法 之 一 。 见 《太平 圣 囊 方 》 卷 六 十 
一 。 又 名 纸 括 子 、 纸 抢 、 捡 子 。 即 用 富 于 韧性 而 不 
易 酥 烂 、 吸 水 性 较 强 的 纸张 ( 古 用 桑 皮 纸 )， 搓 成 
线 状 外 粘 或 内 里 去 腐 药 ， 插 入 窦 道 或 漏 管 中 ， 以 引 
流 去 腐 ， 促 其 疮 口 愈 合 。 

纸 括 子 ”出 《 疡 医 准 强 ) 卷 二 。 即 纸 纤 子 。 见 该 
条 。 

纹 ”五 不 女 之 一 。 纹 同文 。 指 阴道 犹 窗 , 影响 性 
交 与 生育 。 又 名 石 女 。 明 万 全 《 广 关 纪要 ', 择 配 
篇 ) : “阴户 小 如 箭头 大 , 只 可 通 , 难 交合 。” 

纹 色 ” 指 小 儿 虎 口 脉 纹 的 颜色 。 见 《四 诊 抉 微 ) 卷 
三 。 又 名 手 筋 色 、 虎 口 脉 色 。 元 : 朱 震 享 ( 幼 科 全 
书 ):“ 紫 热 红 伤寒 , 青 惊 白 是 疤 , 黑 时 因 中 恶 , 黄 即 困 
脾 端 ,” 脉 纹 的 颜色 一 般 能 反映 病情 的 寒热 虚实 。 纹 
色 红 赤 , 多 属 火 ; 淡 红 者 为 虚 寒 ; 纹 见 深 红 紫 点 ,为 热 
极 邪 郁 , 或 为 血 瘀 内 阻 ; 纹 色 青 紫 ， 多 见于 肝 热 生 
风 ， 或 伤 食 痰 阻 ， 亦 主 惊 ， 主 痛 ， 主 抽 搞 ， 多 实 
证 ; 指纹 色 淡 ， 多 见 体 质 虚 弱 ， 气 血 不 足 的 内 证 。 
参见 小 儿 指 纹 条 。 

纹 沉 ” 即 指纹 深沉 。 主 病 那 在 里 。 

纹 浮 ” 即 指纹 浮现 。 主 初 感 外 邪 , 病 尚 在 表 。 

纹 淡 ” 即 指纹 色 淡 。 多 属 体质 虚弱 , 气 血 不 足 。 
淡 红 为 虚 寒 , 淡 青 为 体 虚 有 风 , 淡 此 为 体 虚 有 热 。 

纹 兴 即 指纹 郁 灌 ， 推 之 不 畅 。 主 病 那 稽 留 ， 阻 
痪 营 卫 运行 ， 每 因 痰 湿 、 食 汪 、 那 热 郁 结 所 致 ， 均 
遍 实 证 。 

3 纹 和 人 掌中 指纹 向 掌中 延伸 ,多 主 腹 痛 。 

纹 如 水 形 ”指纹 如 水 字 的 形状 , 多 属 脾 肺 阴 伤 ( 见 
《四 诊 抉 微 ))。 

只 R 向 内 容 ”指纹 论 向 中 指 旁 , 主 外 感 风 寒 类 病 证 
〈 见 《 医 宗 金 链 ' 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》)。 

纹 向 外 兹 ”指纹 弯 向 大 指 旁 , 主 疾 热 ( 见 《 医 宗 金 
锻 , 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ) )。 

纽 痛 证 名 。 出 ( 灵 枢 :经 盘 )。 指 痛 如 纽 结 之 状 。 
是 经 盘 病 的 症状 之 一 。 





纽 子 三 七 ” 见 (中 国药 用 植物 志 )。 为 现 叶 三 七 之 
别名 , 详 该 条 。 
画 


环 , 痛 病 必 下 。@@ 环 绕 。《 素 问 ' 奇 病 论 );“ 环 齐 而 
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痛 ,"@ 圆 环 。《 灵 枢 : 动 输 》:“ 车 卫 之 行 也 ,上 下 相 
贯 , 如 环 之 无 端 。 

环 中 经 外 奇 穴 名 。 见 《中 国 针灸 学 )。 位 于 环 
跳 穴 与 腰 俞 穴 连 线 之 中 点 。 主 治 坐骨 神经 痛 。 直 刺 
1 一 1. 5 寸 。 艾 糙 灸 5~15 壮 ; 或 艾 条 灸 10 一 30 
分 钟 。 

环 岗 “” 见 团 岗 条 。 

环 谷 ” 指 脐 中 。《 灵 枢 : 四 时 气 ):“ 徒 闵 , 先 取 环 谷 
下 三 寸 , 以 外 针 针 之 。”《 黄 帝 内 经 太 素 . 杂 刺 ) 杨 上 善 
注 :“ 环 谷 当 是 脐 中 也 。” 

环 跳 ”经 穴 名 。 代 号 GB30。 出 《针灸 甲乙 经 》。 

《 干 金 要 方 作 锻 鱼 。 别 名 爱 骨 。 属 足 少 阳 胆 经 。 
少 阳 \ 太 阳 之 会 。 位 于 股骨 大 转子 最 高 点 与 朋 管 裂 
孔 连 线 的 外 1/3 与 中 1/3 交点 处 , 侧 卧 届 股 取 穴 。 
布 有 恬 下 皮 神 经 , 著 下 神经 ;深部 正当 坐骨 神经 ;其 
内 侧 为 恬 下 动 . 静 脉 、 主 治 腰 腿 痹 痛 , 下 肢 痿 兽 , 半 
身 不 遂 , 风疹 ,脚气 ;以 及 坐骨 神经 痛 , 髋 关节 疾 目 
等 , 直 刺 2~3 寸 。 艾 灶 人 灸 5 一 10 壮 ; 或 区 条 灸 
10 一 20 分 钟 (图 84)。 




















图 84 


环 肛 漏 ”病名 。 见 主 芳 林 《临床 实用 痔 漏 学 )。 复 
杂 性 肛 漏 的 一 种 。 症 为 漏 管 环绕 肛门 ,时 流 脓 水 , 侦 
可 见 双 层 漏 管 , 宜 手 术 治 疗 。 

环 项 发 ”病名 。 出 (外 科 启 玄 ) 卷 四 。 又 名 落 头 
痛 。 因 发 于 颈项 之 周围 , 故 名 。 见 症 因 初 发 部 位 不 
同 而 异 。 发 于 亚 门 穴 下 者 ， 多 发 寒热 ， 拘 踏 ， 问 
乱 ， 纳 少 ; 如 颈项 俱 肿 者 ， 乃 毒 流 少 阳 ， 多 险 症 。 
治 同 有 头 丫 。 ; 

环 珠 形 ”小儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 去 指 
形 条 。 

环 握 法 ”关节 损伤 触 诊 检查 法 。 适 用 于 肩 、 肘 、 
骨 、 肤 关节 脱位 及 软组织 损伤 的 诊断 。 医 者 一 手 环 
握 关节 的 半 周 , 另 一 手 作 缓和 的 被 动 运动 ,注意 担 关 
节 的 手下 感觉 ,借以 判断 伤 情 和 检查 脱 折 的 方法 及 
施 术 后 是 否 已 复位 。 

环 跳 针 ”出 《 医 宗 金 鉴 )>。 即 长 针 , 见 该 条 。 

环 跳 冯 ”病名 。 见 《外 科 理 例 ) 卷 五 。 即 发 于 环 跳 
穴 的 附 骨 益 。 详 附 骨 盖 条 。 

环 口 乱 (1 离 ) 黑 黎 黑 , 黑 而 不 润泽 。 病 者 口 层 
周围 出 现 牧 黑 ,为 脾气 误 败 , 胃 阴 已 竭 之 候 , 预后 不 
良 。《 注 解 伤寒 论 . 辨 脉 法 ):“ 环 口舌 黑 , 著 汗 发 黄 
者 ,此 为 脾 绝 也 。” 














环 跳 流 痰 “ 病 御 s* 生 于 屠 部 环 跳 祥 处 的 流 痰 。 详 

环 跳 骨 出 白 ” 病 名 。 见 《 伤 科 汇 咎 ) 卷 六 。 即 散 关 
节 脱 自 。 详 膀 骨 出 条 。 

环 跳 骨 脱出 ”病名 。 即 散 关 节 脱 白 。 清 * 赵 廷 海 
《 救 伤 秘 旨 ):“ 夫 两 腿 环 跳 骨 脱出 …… 足 短 者 易 治 ， 
足 长 者 难 治 ,” 指 出 了 后 脱 白 和 前 脱 白 的 畸形 特点 。 
证 治 参见 膀 骨 出 条 。 

环 溪 草堂 医 案 3 卷 。 清 . 王 泰 林 撰 。 柳 宝 论 
多 种 抄本 选辑 加 按 , 收入 《 柳 选 四 家 医 案 》。 治 案 分 
内 伤 杂 病 、 伏 气 、 暑 病 , 外 伤 、 妇 人 、 小 儿 等 三 十 五 门 。 
王 氏 审 证 论 病 细 致 明确 , 对 于 疑难 病症 多 详 述 治疗 
过 程 。 医 案 证 方 契 合 ,以 十 法 化 裁 的 新 方 颇 多 。 

现代 实用 中 药 书 名 。1 册 。 时 橘 泉 主 编 。 本 书 
分 为 二 篇 。 第 一 篇 概 说 , 为 中 药学 总 论 ; 第 二 篇 各 
论 , 按 笔划 顺序 选 录 常用 中 药 500 余 种 ,分 别 记述 各 
药 的 蜡 名 学名、 科 属 .形态 、 产 地 ,性 味 、 品 质 、 成 分 、 
药理 效用、 用 量 、 附 方 、 制 剂 等 。 末 附 索 引 。 是 结合 
现代 科学 知识 整理 中 药 的 一 种 较 实用 的 参考 书 。 
1956 年 上 海 科技 出 版 社 出 版 了 增订 本 。 

现代 名 中 医 类 索 选 ” 医 案 著作 。 余 瀛 鳌 、 高 益 民 
编 。 此 书 重点 选辑 我 国 现代 135 位 著名 医家 的 临 证 
验 案 四 百 三 十 六 例 , 分 为 伤寒 温 病 .内 科 杂 病 、 妇 产 
科 病 、 儿 科 病 、 外 科 皮 肤 科 病 、 五 官 口腔 科 病 诸 门 类 。 
选 案 力求 证 因 精 审 , 辨证 允 恰 , 理 法 方药 契合 ,能够 
反映 出 不 同学 术 流 派 中 各 个 医家 的 经 验 心得 和 方 治 
特色 。 每 一 案例 之 下 均 加 编者 评 按 , 分 析 证 治 要 点 ， 
对 读者 颇 有 和 启发 。1983 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ， 
同时 并 由 该 社 与 日 本 雄浑 社 合作 印行 日 文 版 , 改名 
为 《名 医 临 床 例 选 案 )。 

玫瑰 花 ”出 明 . 姚 可 成 《食物 本 草 》。 又 名 徘徊 花 、 
笔头 花 、 刺 玫 花 。 为 蔷薇 科 植 物 了 玫瑰 Rosa rugosa 
Thunb. 初 放 的 花 。 主 产 江苏 浙江、 福建 .四 川 。 
甘 \ 微 苦 , 温 。 入 肝 、 脾 经 。 舒 肝 理 气 ,和 血 调 经 。 治 
胸闷 、 胃 爱 胁 肋 胀 痛 , 吐血 , 咯血 , 月 经 不 调 , 霖 白带 
下 ,痢疾 , 跌 打 病痛 。 前 服 :3~6 克 。 鲜 花 含 挥发 油 
(玫瑰 油 ), 其 中 主 成 分 为 香 茅 醇 、 牧 牛 儿 醇 等 , 还 含 
榭 皮 隋 .苦味 质 , 靶 质 等 。 玫 瑰 油 所 含 成 分 有 抗菌 、 
健 胃 作用 。 

青 丁 病名。 出 《中 藏 经 ) 卷 三 。 五 丁 之 一 。 属 肝 
经 ,起 于 目下 , 始 如 瘤 半 , 其 色 青 , 硬 如 石 ,使 人 目 得 
轩 然 无 所 见 ,多 和 铠 怪 , 睡 不 安宁 ,或 生 筋骨 之 间 , 久 则 
危 , 可 用 紫花 草 甫 疮 上 。 余 参 疗 疮 条 。 

青 风 ”@ 春 季 当 令 之 风 。 春 属 木 , 色 为 青 , 故 名 。 
《 灵 枢 . 论 勇 ):“ 春 青 风 , 夏阳 风 。”《 甲 乙 经 ) 作 温 风 。 
四 病名 。 五 风 内 障 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 十 六 。 
谓 病 发 则 胜 神 之 色 “ 如 青山 之 笼 淡 烟 者 , 青 风 也 ”( 清 . 
黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 )。 即 青 风 内 障 。 详 该 条 。 

青水 ” 古 病 名 。 十 水 之 一 。《 中 藏 经 . 论 水 肿 脉 证 
生死 候 》:“ 青 水 者 , 其 根 起 于 肝 , 其 状 先 从 面 肿 ,而 浙 
行 一 身 也 。" 参 见 十 水 .水肿 条 。 

宕 兰 。 见 (中 国药 用 植物 图 鉴 >。 为 麦 解 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

青 记 “是 病名 。 见 《 医 林 改 错 》 卷 上 :“ 青 记 , 脸 如 
墨 , 血 凉 症 , 长 于 天 庭 者 多 ,，…… 。 内 服 遂 容 活血 汤 。 
类 似 色 素 失禁 症 。@@ 指 胎生 青 记 , 详 该 条 。 

青皮 ”出 《珍珠 囊 》。 又 名 小 青皮 、 青 桔 皮 、 青 柑 
皮 。 为 芸香 科 植 物 桶 Citrus reticulata Blanco 及 其 变 
种 未 成 熟 的 果皮 或 幼 果 。 主 产 福 建 、. 浙 江 、 四川。 
苦 . 辛 , 温 。 入 肝 、 胆 、. 胃 经 。 朴 肝 破 气 , 散 结 化 滞 。 
思 治 肝气 郁结 , 狗 胁 疼痛 , 疝气 痛 , 乳 胀 ,乳房 结 块 。 
包 治 胃 腻 胀 痛 , 消化 不 良 , 食 积 阁 满 , 久 症 结 癣 。 煎 
服 :3~9 克 。 成 分 参见 橘 皮条 。 所 含 挥发 油 及 柠檬 
烯 用 蒸气 给 兔 吸入 , 能 刺激 呼吸 道 分 泌 细胞 , 有 祛 疾 
作用 , 其 余 参 见 桶 皮条 。 

青 肠 出 《 难 经 .三 十 五 难 》。 即 胆 。 人 参见 黄 肠 条 。 

青 灵 经 穴 名 。 代 号 HT2。 出 《太平 圣 惠 方 )。 
《医学 入 门 ) 作 青 灵 泉 。 属 手 少 阴 心 经 。 位 于 上 鞋 前 
内 侧 , 平 腋 前 纹 头 下 6 二, 当 鹏 二 头 肌 内 侧 沟 处 ;或 
于 少 海 穴 上 3 才 取 六 。 布 有 前 臂 内 侧 皮 神经 , 臂 内 
侧 皮 神经 , 尺 神 经 和 贵 要 静脉 , 尺 侧 上 副 动 脉 。 主 治 
目 黄 , 胁 痛 , 腋 下 肿 冯 , 肩 辟 不 举 等 。 直 刺 0.5 一 1 
寸 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ; 或 区 条 焦 5~ 10 分 钟 。 

青 纹 ”指纹 色 青 , 主 惊 、 主 痛 、 主 抽 搞 ( 见 《四 诊 
抉 微 ))。 

青 矶 出 (新 修 本 草 )。 即 绿 矶 , 详 该 条 。 

青果 ”出 《 宛 陵 集 》 。 为 橄榄 之 别名 , 详 该 条 。 

寡言” 病 证 名 。 撕 眼 外 观 无 异常 而 逐渐 失明 者 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 八 :“ 目 是 五 脏 之 精华 , 肝 之 外 
候 也 。 肝 气 通 于 目 ,为 停 饮 水 渍 , 脏 气 不 宣 和 , 精华 
不 明 审 , 故 不 赤 痛 , 亦 无 障 戏 , 而 不 见 物 , 故 名 青 言 
也 。 亦 有 由 儿 在 胎 中 , 孕 母 感受 风 那 , 致 儿 生 后 , 瞳 
人 无 损 而 视 物 得 蒙 , 或 夜 卧 多 惊 ,呕吐 黄 汁 , 是 为 青 
盲 外 障 。 宜 以 滋补 肝 肾 , 益 精 养 血 , 开 窗 明 目 为 治 。 
用 菊花 散 (《 太 平 圣 惠 方 ): 甘 菊花 、 御 牛 胆 、 骞 水 石 、 
肉鸡 肝 )、 杞 菊地 黄 丸 、 驻 景 丸 等 。 并 配合 针 睛 明 、 光 
明 等 穴 。 

青 带 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 亦 名 带 下 青 
候 。 多 因 经 产 之 后 胞 脉 正 虚 , 湿 浊 秽 悼 乘虚 侵 变 ,或 
肝 经 湿热 下 注 , 伤 及 任 脉 所 致 。 症 见 阴道 流出 青绿 
色 粘 腻 ， 气 味 臭 秽 的 液体 ， 连 绵 不 断 。 治 宜 调 肝 清 
热 利 湿 。 方 用 加 减 遂 遇 散 (茯苓 、 白 芍 、 紫 胡 、 革 
草 、 茵 陈 、 陈 皮 、 焦 板子 )。 参 见 肝 经 湿热 带 下 、 
湿 毒 带 下 条 。 

青 盐 ”出 《本 草图 经 ) 。 即 大 青 盐 , 详 该 条 。 

青 麻 ” 见 《中 国药 用 植物 志 》。 即 苘 麻 , 详 该 条 。 

青 期 病名 。 出 《 脉 经 )。 指 崩 下 之 血 为 青色 者 ， 
临床 极 少 见 。 治 疗 参见 血 崩 条 。 

青 箱 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 野鸡 冠 、 鸡冠 苋 . 章 
项 .昆仑 草 、 牛 尾巴 花 。 为 苋 科 植 物 青 和 糊 Celosia 
argentea L. 的 茎 叶 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 
苦 , 微 寒 。 清 热 燥 湿 , 杀 虫 , 止血， 治疗 疮 ,皮肤 风 热 
瘙痒 ,等 麻疹 , 妇女 阴 痒 ,前 水 尝 ; 创伤 出 血 , 的 烂 数 。 
全 草 含 糖 类 和 多 量 草酸 。 























青 著 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 葛 痪 之 别名 , 详 该 条 。 

青筋 ”@ 椎 拿 穴 位 名 。 了 又 名 阳 航 。 出 陈 民 《小 儿 
按摩 经 ) 。 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 食指 处 。《 小 儿 
按摩 经 ,六 筋 ):“ 青 筋 : 乃 纯 阳 属 木 , 以 应 肝 与 胆 , 主 
温和 , 外 通 两 目 。 外 热 内 寒 者 , 拘 之 , 以 汗 出 为 度 。 
尚 治 目 泊 梁 、 多 泪 等 。@ 证 名 。 指 人 体 体 表 部 异常 
显露 的 青色 篇 脉 。 多 由 瘀 血 、 忠 积 或 疗 证 等 引起 。 
《 张 氏 医 通 , 鼓 胀 》:“ 畜 血 成 胀 , 腹 上 青紫 筋 见 , 或 手 
足 有 红 缕 赤 痕 , 小 水 不 利 , 大 便 黑 ,，《 金 匮 } 下 次 血 汤 。 
不 应 , 抵 当 丸 去 水 是 加 杜 鸡 作 丸 , 空 服 。”《 症 因 脉 治 》 
卷 四 :" 肚 大 青筋 , 此 虫 积 腹痛 之 症 也 。” 治 宜 秘方 万 
应 丸 等 。《 上 古今 医 鉴 ) 卷 六 所 述 青 筋 症 似 疗 证 、 乌 疗 ， 
详 各 该 条 。 本 证 可 见于 肝 硬 化 .静脉 曲张 等 疾病 。 

青 道 ”月 球 所 运行 之 道 。 出 黄道 东 者 ,有 青 道 二 ， 
立春 春分 ,月 从 青 道行 。《 汉 书 ):“ 月 有 九 行者 …… 
青 道 二 , 出 黄道 东 。” 

青 欧 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 香 项 、 苦 蒿 、 草 蒿 。 
为 菊 科 植物 黄花 项 Artemisia annua 工 .或 青 蘑 A. 
apiacea Hance 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 、 
辛 , 寒 。 入 肝 、 胆 经 。 清 热 解 暑 , 化 湿 , 除 蒸 , 截 症 , 杀 
虫 。 四 治 夏 令 感冒 , 中暑, 温 病 寒热 往来 湿热 黄 冶 ， 
骨 燕 劳 热 或 原因 不 明 的 低热 。 煎 服 :4.5 一 9 克 ( 鲜 
品 30 一 60 克 )。 外 治 痉 疾 。 煎 服 或 晒 干 研 末 , 于 完 
发 前 四 小 时 服 3 克 , 连 服 五 日 。@@ 治 皮肤 瘙痒 ,等 麻 
疙 。 前 水 需 洗 。 青 蒿 经 蒸馏 得 到 饱和 水 溶液 名 青 蒿 
露 , 治 骨 蒸 , 虚 热 , 虚 烦 , 久 症 , 基 劳 。 全 草 含 挥发 油 ， 
内 含 蒿 属 酮 、 樟 脑 丁 香 烯 、 校 叶 素 丁香 烯 、 菠 烯 、 欧 
烯 等 ,并 含 东 芮 著 素 , 东 黄 著 武 。 青 蒿 还 含 芸香 臣 、 
绿 原 酸 、 有 蛆 碱 、 攻 质 等 。 黄 花 蒿 还 含 青 巷 素 
(Arteamunin) 以 及 青 贰 甲 素 、 乙 素 、 丙 素 . 丁 素 、 戊 素 
等 。 青 蒿 素 有 良好 的 抗 症 作 用 ,可 代 蔡 氯 唑 以 抑制 
各 型 疙 原虫 裂 殖 体 的 繁殖 而 中 止 发 作 , 具 有 高 效 . 速 
效 、 低 毒 . 用 法 简便 等 优点 , 唯 复发 率 较 高 。 

青 药 见 (岭南 草药 志 )。 为 菏 桨 之 别名 , 详 该 条 。 

青 睛 ” 即 黑 睛 。 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ):“ 肝 木 风 
轮 乃 青 睛 。” 详 黑 睛 条 。 

青 膜 病 证 名 。 见 《 茶 光 道人 眼科 龙 木 集 ), 指 眼 
生 戏 膜 带 青色 者 。 

青 瘦 病名 。 八 瘦 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 .积聚 痕 
瘦 疾 癖 冶 源流 ):“ 青 疲 聚 在 左右 胁 下 , 藏 于 背 管 , 上 
至 肩 腥 ,其 苦 腰 下 急 痛 , 腹 下 气 冲 , 面色 黄 , 四肢 肿 ， 
二 便 难 , 喜 唾 泛 , 不 可 多 食 。”《 类 证 治 裁 ' 疙 辛 癌 疲 诸 
积 论 治 ):“ 青 瘦 ， 新 产 浴 早 风 袭 ， 瘦 聚 左 右 胁 ， 山 
中 不 禁 ， 下 青 汁 ， 用 坐 导 戎 盐 散 。” 参 见 瘦 、 冶 症 、 
八 瘦 等 条 。 

青 往 ”出 《药性 论 )。 又 名 散 花 、 青 币 花 . 靛 沫 花 。 
为 赚 床 科 植 物 马 蓝 Baphicacanthus cusia (Nees) 
Bremek. 或 豆 科 植物 木 蓝 Indigofera tinctoria LL. ,十 
字 花 科 植 物 敬 茧 Isatis indigotica Fortnne 蔓 科 植物 
蔓 蓝 Polygonum tinctorium Ait. 的 至 叶 经 加 工 制 成 
的 粉末 状 物 。 产 河北 ,江苏 ,安徽 ,江西 ,福建 ,河南 、 
四 川 \ 云 南 等 地 。 咸 , 寒 。 入 肝 、 肺 经 。 清 热 解毒 , 凉 
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L 热 病 发 班 , 叶 血 , 站 血 , 阁 血 , 肺 热 咳嗽 , 小 
元 家 热 尺 镍 出 服 21.5 3 吧 , 多 入 数 痢 全 治 首 
器 ， 中 于 类 ,口腔 炎 , 小 于 交口 郊 , 咽喉 肿 腐 ， 及 看 ， 黄 
水 疮 ， 湿疹 。 干 撒 或 调 涂 患处 。 本 品 含 靛 蓝 和 艇 下 
,是 洽 疗 慢性 粒 细 胞 白血病 的 有 效 成 分 。 青 仿 ( 木 
赣 ) 醇 浸 液 在 体外 对 某 些 细 昔 只 抑制 作用 。 











青 忒 ”出 《4 神农 本 草 经 》。 为 胡麻 叶 之 别名 , 详 
该 条 : 

青 凡 林 ” ”由 《4 广 廿 中 草药 3。 为 黑 面 神 之 别名 , 详 
汶 条 - 

青 小 豆 ”出 4 玉 平 圣 惠 方 》 .为 绿豆 之 别名 ，, 详 
该 杀 。 

青木 香 ”出 《本草 蒙 签 ;>、 义 名 马 忽 铃 根 ,独行 根 、 
好 芯 香 .为 马 重 铃 科 植 物 马 吃 铃 Aristolochia debilis 
sieb, et Zuce. 由 根 。 主 产 } i 苏 、 安徽、. 澡 南 等 
地 . 苦 、 痊 , 案 。 入 肺 、 骨 经 . 行 气 止 痛 , 被 风湿 , 降 
血压 ,解毒 消 肿 。 中 治 胃痛 , 腹痛, 胸 胁 胀 痛 , 疝气 ， 








\ 
风湿 性 关节 炎 , 高 血压 。 前 服 :3 一 9 克 。@ 治 痛 肿 
疗 郊 , 湿疹 。 研 末 调 甫 或 磨 汁 涂 。 电 治 毒蛇 路 伤 ， 
研 未 内服 并 调 束 。 本 品 含 挥 发 油 , 其 中 已 分 离 出 
汇 铃 酸 A.B 和 C, 青木 香 酮 (Debilone) 、7- 关 名 基本 多 
铃 酸 A、7- 甲 氧 基 马 忽 铃 酸 A 等 。 还 含 马 兜 铃 内 栈 
陀 (Aristolochialactam)、 木 兰 碱 . 轮 环 茧 酚 碱 等 ， 木 
兰 碱 对 麻 酬 猫 . 正 常 大 鼠 、 太 性 高 血压 狗 均 有 明显 降 
站 作用 ,对 舒张 压 的 降低 更 显著 , 降 压 作用 与 神经 节 
阻 断 有 密切 关系 。 粗 制剂 对 小 启 有 镇 静 作 用 , 高 浓 
度 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 等 有 某 些 拖 菌 作用 ， 马 
下 机 小 全 中 全 二 有 站 本 作 虽 ， 上 
表 风 项 和 《中药 志 》. 名 清风 芯 、 导 风 芯 、 大 时 
青 绳 儿 、 追 骨 风 四 为 防己 科 植 物 青 鼎 
Sinomenium aeui nn (Thunb.) Rehd. et Wis. 或 毛 青 
酚 S. acuiur ‘(Thunb.) Rehd, er Wils. var. 
cinereum Reho st Wils. 的 蔡 诺 。 主 产 湖北 江苏, 浙 

















江 等 地 。 苦 . 辛 , 平 。 祛 风湿 , 通 经 络 , 利水, 止痛 。 
治 风湿 痹 痛 、 锥 有 睦 风 、 肢 节 肿 痛 , 肢体 麻 疯 、 瘦 痒 , 水 


串 , 肢 气 , 坐骨 六 经 痛 , 三 又 神经 痛 。 前 服 :9 一 15 
克 。 茎 及 根 含 肖 上 膝 碱 、 异 青 芯 大 、 土 芯 碱 清风 其 碱 
(Sinoacutine)、 双 青 芯 大 等 生物 碱 以 及 丁香 和 树脂 酚 
en B 谷 省 醇 . 豆 区 醇 。 青 了 蔷 碱 对 各 种 

分 有 镇 痛 .镇静 、 镇 咳 , 降 压 、 抗 炎 等 作用 ,但 也 有 
阴 显 的 各 和 只 胺 的 副作用 。 给 犬 、 猴 口服 常 有 轻 
度 的 胃 肠 不 良 反 应 。 

青 为 风 五色 主 宵 之 一 。 青 色 属 肝 . 属 木 , 注 惊 风 
抽 搞 之 证 。《 望 疹 遵 经 ):“ 日 下 色 青 者 , 肝 风 也 ; 风门 
( 目 ) 色 青 者 , 风 病 变 搞 也 ; 乍 赤 乍 青 者 ， 瘦 妆 也 ; 面 青 
吐 沫 , 卒 不 知人 者 , 痛 也 。 
































青水 胆 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 时 禄 龙 根 之 史 
名 , 详 该 条 。 

青龙 衣 ” 见 《山东 中 草药 手册 ) 。 为 衣 本 妆 之 别 
名 , 详 该 杀 。 

青龙 草 见 《草药 手册 ) 。 为 百 划 草 之 践 名 , 详 
该 条 。 





青龙 骨 ” 见 < 江西 草药 》, 为 水 龙骨 之 别名 , 详 





闻名 - 出 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 二 。 
手 ， 见 该 条 。 

青龙 散 《宣明 论 方 ) 卷 二 方 。 地 黄 \ 淫 羊 慕 , 何 首 
乌 ( 去 黑 皮 , 洲 水 漫 )、 防 风 各 -分 , 荆 齐 穗 一 两 。 为 
术 , 每 服 -- 钱 , 食 后 沸 汤 调 下 ,日 三 次 。 治 风气 入 由， 
循 肪 而 上 ,为 日 鞭 ,风气 不 得 沪 , 为 热 中 , 烦 渴 引 饮 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ? 亦 有 本 方 , 但 无 淫 羊 董 , 有 威 姑 仙 。 

青 叶 胆 ” 凡 (云南 中 草药 )。 又 名 肝炎 草 、 青 色 胆 、 
走 胆 药 。 为 龙 上 胆 科 植物 云南 当 药 Swertia 
yunnanensis Burk 记 或 青 叶 胆 S. mileensis T. N. Ho 
Ww. L.Shi 的 全 草 。 分 布 云南 。 苦 , 寒 : 清 肝 胆 湿 
热 。 治 急性 黄 丫 并 肝炎 ,胆囊 炎 , 尿 路 感染 。 煎 服 : 
15~ 30 克 。 云 南 当 药 含油 橄 槛 酸 、 氧 黄酮 的 羟基 和 
用 氧 基 入 牛 物 及 其 个 类 , 还 含有 具 生 理 作 用 的 内 酯 
碳 碟 类 和 黄酮 酸 我 类 。 青 叶 胆 含 日 本 当 药 素 (Smertia 
japonin) 及 当 药 素 (SwertisinY。 能 显著 降低 大 白鼠 四 
氧化 磋 中 毒性 肝炎 引起 的 血清 谷 丙 转氨酶 升 高 。 对 
肝 细 允 有 保护 作用 。 保 有 时 降 酶 的 主要 成 分 为 齐 最 果 
酸 ; 它 还 有 抗 炎 活 性 ,日 本 当 药 素 也 有 降 酶 活性 。 

青白 苏 ” 出 《日 华 子 洁 家 本 草 )。 为 医 醒 之 别名 ， 
详 该 条 。 

青皮 散 ”@《 疡 科 选 粹 ) 卷 四 方 。 青 皮 、 山 甲 珠 、 白 
让 .甘草 、 土 由 母 各 八 公 .为 细 末 , 温 酒 调 服 。 治 乳 
痛 初 起 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 青 皮 、 大 刚 皮 。 水 
前 服 : 治 气 结 腹胀 , 症 见 胸 腹 作 胀 , 或 胸 前 饱 问 ， 或 
小 腹胀 急 者 。 


即 中 搭 


























青 刚 皮 ” 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 }。 为 橡木 皮 之 
别名 , 详 该 条 。 

青竹 标 ” 匈 《 贵 州 草药 》, 为 八 楞 木 之 别名 , 详 
该 条 。 


青羊 血 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 即 山羊 血 , 详 
该 条 。 

青羊 参 ” 出 4 植物 名 实 图 考 )。 又 名 青 阳 参 、 白 石 
参 . 牛尾 参 .出 狗 药 - 为 葛 芒 科 植 物 青羊 参 
Cynanchum otophyllum Schneid. 的 根 。 分 布 湖南 、 广 
西 .贵州 云南、 西藏 。 甘 、 辛 , 温 , 有 小 毒 。 补 肾 , 镇 
痉 , 法 风 池 , 解 辫 . 治 头 尝 , 耳鸣 ,腰痛 ,着 病 , 风湿 骨 
痛 , 部 麻 疹 , 狂犬 蚁 伤 , 蛇 咳 伤 。 内 服 : 前 汤 ,3~9 
克 ; 或 入 丸 、 散 。 根 含 青羊 参 粗 武 , 从 中 分 得 牛皮 消 
素 (Caudatin) 青竹 参 筷 元 (Qingyangshengenin) 和 洋 
地 黄 毒 糖 。 勾 含 香草 识 、8- 谷 举 醇 .棕榈 酸 甲 酯 。 

青 阳 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 四 方 。 青 皮 ( 酪 炒 ) 一 钱 五 
分 , 柴 胡 ( 醋 炒 ) . 乌 药 ,陈皮 、 延 胡 索 各 一 钱 , 炮 姜 、 木 
香 各 五 分 , 获 划 四 钱 , 郁 金 二 钱 ,花椒 子 ( 打 碎 ) 二 十 
四 粒 。 水 前 服 。 治 肝 胀 , 腑 下 满面 痛 引 小 腹 























青 阳 参见 《云南 中 草药 选 》. 即 青羊 参 , 详 
该 条 。 

青 防风 见 《 中 国药 学 大 辞典 )》。 为 防风 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 


青 灵 泉 ” 见 青 灵 条 。 
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青 备 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 荷 叶 1 片 , 生 石 
谊 30 克 , 价 蚕 、 金 线 重 楼 、 羚 羊角 ( 另 前 竞 服 ) 各 6 
克 , 知 母 18 克 , 暗 虹 9 克 , 粉 甘草 4.5 克 。 水 前 服 。 
治 瘟疫 表 里 俱 热 , 头面 肿 疼 , 其 肿 或 连 项 及 胸 ; 亦 治 
阳 毒 发 斑 疙 。 

青 金 丹 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 棵 仁 
(去 皮 尖 )、 牡 蝙 ( 奶 取 粉 ,入 杏仁 同 炒 黄色 ,去 牡 蚌 粉 
不 用 ) 青 袋 各 一 两 。 为 细 末 , 入 黄 蜡 一 两 熔化 , 和 为 
丸 , 弹 子 大 , 压 扁 如 鲜 , 用 时 取 柿 一 个 , 去 核 入 药 在 
内 , 湿 纸 囊 烛 , 约 药 熔 , 取出 去 火 毒 , 细 嚼 , 糯米 汤 送 
下 。 治 肺 虚 气 雍 , 咳嗽 , 哗 满 , 咯 痰 血 。 

青鱼 胆 @ 出 《食疗 本 草 )。 为 鲤 科 动物 青鱼 
Mylopharyngodon piceus (Richardson) 的 胆囊 。 分 布 
长 江 以 南平 原 地 区 。 苦 , 寒 。 有 毒 。 入 肝 、 胆 经 。 演 
热 , 明 目 。 治 乳 蛾 , 喉 兽 , 含 咽 ; 目 赤 肿 痛 , 丑 障 , 滴 
眼 ; 热 疮 , 涂 匣 。 食 鱼 胆 有 中 毒 报告 , 特别 是 草鱼 胆 ， 
吞 服 后 除 消化 道 症 状 外 , 可 发 生 急 性 溶血 , 合并 肝 报 
害 。@ 见 《湖南 药物 志 )。 为 四 方 麻 之 别名 , 详 该 条 。 
人 @ 见 (云南 中 草药 选 )。 为 青 叶 胆 之 别名 , 详 该 条 。 
合 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 黑 及 草 之 别名 , 详 该 条 。 

青 盲 冉 ” 病 证 名 。@ 谓 青 盲 忠 者 , 瞳 内 复生 甘 障 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 八 : "黑白 二 睛 ,无 有 损伤 , 瞳 子 
分 明 , 但 不 见 物 , 名 为 青 盲 。 更 加 以 风 热 乘 之 , 气 不 
外 汇 , 蕴 积 于 睛 间 而 生 峰 , 似 蝇 怒 者 , 覆 瞳 子 上 , 故 谓 
青 盲 恬 也 。” 类 今 因 某 些 内 眼疾 病 引 起 的 并 发 性 白 内 
障 。@“ 青 盲 丑 者 , 天 行 风 赤 , 无 端 忽 不 见 物 。”(《 外 
台 秘 要 ) 卷 二 十 一 )。@《 葆 光 道人 眼科 龙 目 集 ):“ 五 
脏 风 热 其 ,发 于 目 上 脸 如 桶 之 状 。" 亦 谓 之 青 讶 冉 。 

将 油 羽 ”出 《 石 药 尔 雅 )。 为 空 青 之 别名 , 详 该 条 。 

青空 看 ” 即 清空 襄 , 见 该 条 。 

青 柑 皮 ” 见 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 即 青皮 , 详 
该 条 。 

音 骨 茂 
该 条 。 

青 抽 人 花 ” 见 《 外 科 正 宗 》。 为 青 售 之 别名 , 详 该 条 。 

青 饼 子 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ,六 淫 门 卷 十 七 方 。 青 
焦 \ 杏 仁 (以 牡 蚌 粉 炒 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 研 匀 , 黄 螨 
化 和 , 作 三 十 饼 , 每 服 一 饼 , 以 干 柿 半 个 夹 定 , 湿 纸 
包 , 焊 香 虽 食 , 粥 饮 送 下 , 日 三 次 。 治 肺 热 咯 血 。 

青 盐 丸 《〈 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 炒 茄 香 三 两 , 葛 
丝 子 ( 酒 温 , 前 者 , 火爆 , 晒 干 , 研 末 ) 四 两 ,山药 二 两 ， 
青 盐 一 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
至 五 十 丸 , 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 及 足 膝 无 力 。 

青 莲 青 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 青 能 二 钱 , 乳香、 轻 
粉 各 一 钱 , 靡 香 五 分 , 邢 石 一 分 。 为 细 末 , 用 香油 调 
成 膏药 , 薄 摊 纸 上 , 每 于 卧 时 用 洪水 激 净 口 拭 干 , 随 
疹 证 大 小 ,前 音 药 贴 患 处 , 至 晓 揭 去 ,再 以 洪水 将 口 
滞 净 , 至 晚 再 贴 。 功 能 化 腐 消 坚 。 治 走马 牙痛 。 

青 桃 丸 〈 疡 医大 全 卷 三 十 五 方 。 油 核桃 、 猪 板 
油 各 三 钱 , 白 薇 二 钱 , 轻 粉 、 防 风 、 苏 叶 各 一 钱 。 势 
丸 , 弹 子 大 , 氛 患 处 。 治 辣 疮 。 

青 酒 缸 ”出 清 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 又 名 山 妈 蝗 、 


见 (云南 中 草药 选 )。 为 巨 草 之 别名 , 详 





粘 身 草 、 草 鞋 板 。 为 豆 科 植物 小 槐 花 Desmodium 
caudatum (Thunb. )DC. 的 共 叶 。 分 布 安徽 .浙江 江 
西 , 福 建 、 台 湾 、 湖 北 \ 湖 南 、 广 东 、 广 西 \. 四 川 , 云 南 、 
贵州 。 微 苦 、 平 。 清 热 利 湿 , 消 肿 、 散 次 。@ 治 感冒 
发 热 , 肠胃 炎 ,痢疾 , 风湿 痹 痛 ,小儿 竣 积 , 劳 伤 咳嗽 
吐血 ,白带 过 多 。 前 服 :9 ~ 15 克 。 人 回 治 痛 疝 疗 疝 ， 
漆 疮 , 汤 火 伤 。 捣 获 或 前 水 洗 。@ 治 蛇 咬 伤 。 前 服 
并 捣 散 。 茎 含 青 饶 酚 (Desmodol)、N, N- 二 甲 基 色 
胺 、 蜂 毒 色 胺 及 其 缸 - 氧 化 物 。 叶 中 又 含 当 药 素 
(Swertisin) 、 刀 豆 氨 酸 等 。 

青 娥 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。@ 胡 桃 肉 
二 十 个 , 补 骨 脂 ( 酒 浸 炒 ) 八 两 ,杜仲 ( 姜 汁 炒 ) 十 六 
两 ,大 藉 ( 熬 膏 ) 四 两 。 为 细 末 , 蒜 育 为 九 , 每 服 三 十 
丸 , 空腹 温 酒 送 下 , 妇 人 淡 醋 疡 送 下 。 功 能 温 肾 阳 ， 
止 腹痛 。 治 肾虚 腰痛 如 折 , 起 坐 艰难 , 俯仰 不 利 , 转 
侧 不 能 。@@ 胡 桃 肉 (去 皮膜 , 另 研 如 泥 ) 三 十 个 , 补 骨 
脂 ( 用 芝麻 同 炒 熟 )、 杜 仲 (去 粗 皮 , 获 炒 黄色 , 去 忒 ， 
用 酒 洒 匀 再 炒 ) 各 六 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 食 前 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 
治 证 同上 。 .i 

青 娘 子 ”出 (本 草 纲目 )。 又 名 芜 青 ,相思 忠 。 为 
芜 青 科 昆 虫 绿 芜 青 Lytta caraganae pallas 的 全 虫 。 
产 江苏 ,浙江 等 地 。 辛 , 温 , 有 大 毒 。 攻 毒 逐 瘀 , 祛 腐 
杀 虫 。 治 痛 痊 疗 病 , 狂犬 咬 伤 , 疗 净 。 本 品 以 外 用 为 
主 ,不 宜 内 服 。 含 斑 比 素 及 脂肪 等 。 

青 蛇 仔 ” 见 《岭南 草药 志 )。 为 狗 肝 莱 之 别名 , 详 
该 条 。 

害 蛇 头 ” 病 名 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 七 。 又 名 指 
风 毒 。 为 足 大 趾 节 红 肿 剧 痛 的 一 种 疡 证 。 因 政 毒 外 
发 或 局 部 桨 毒 所 致 。 症 见 患 由 如 汤 泌 火烧, 痛 不 可 
忍 , 甚 则 懂 寒 壮 热 ,四 肢 酸痛 ,其 后 拓 肉 突出 , 痛 如 刀 
割 。 宜 用 人 龙 散 或 用 蝇 妈 散 外 把 , 内 服 白花 散 。 

青 蛇 毒 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 又 名 在 蛇 
便 。 由 痛经 虚 损 , 湿热 下 注 所 致 。 初 起 小 腿 肚 结 块 
长 约 二 、 三 寸 , 色 青 紫 , 肿 硬 疼痛 , 头 大 屁 小 , 形 如 青 
蛇 , 全 身 可 出 现 恼 寒 壮 热 。 蛇 头 向 下 者 , 毒 轻 而 浅 ， 
急 刺 蛇 头 半 寸 或 一 寸 , 出 紫 黑 血 , 随 针 孔 把 拔 钉 散 ， 
外 数 离 宫 锭 , 内 服 伯 方 活命 饮 , 加 黄柏 , 牛 膝 、 木 瓜 ; 
蛇 头 向 上 者 , 毒 深 而 恶 , 急 刺 蛇 头 一 、 二 寸 , 出 紫 黑 
血 , 针 和 孔 用 白 降 丹 细 条 插入 五 、 六 分 , 外 贴 太 乙 膏 。 
余 肿 数 太 乙 紫 金 锭 ,内 服 麦 灵 丹 , 侯 毒 减退 ,次 服 仙 
方 活命 饮 调 和 之 。 相 当 急性 血栓 性 静脉 炎 。 

次 蛇 便 病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 青 蛇毒 。 
见 该 条 。 

青 箱 丸 《 医 宗 金 鉴 , 眼 科 心 法 要 诀 } 卷 七 十 八方 。 
青 箱子 、. 生 地黄 各 二 两 , 苑 丝 子 、 芜 蔚 子 、 防 风 、 玄 参 、 
柴 胡 、 泽 次 、 车 前 子 . 茯 苓 各 一 两 , 五 味 子 、 细 辛 各 三 
钱 。 为 细 末 , 炼 塞 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 空腹 茶 
水 送 下 。 治 肝 虚 积 热 而 致 的 两 目 红肿 疼痛 , 深 泪 难 
陷 , 时 发 时 止 , 久 则 渐 重 , 遂 生 戏 膜 , 视 物 昏暗 。 

青 秸 子 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 草 决 明 、 牛 尾 花 
子 \ 狗 尾巴 子 。 为 苋 科 植物 青 稍 Celosia argentea 1. 
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的 种 子 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 , 微 寒 。 入 肝 经 。 
去 风 热 , 清 肝 火 , 明 目 ,去 甘 。 治 目 赤 肿 痛 , 角膜 云 
丑 , 高 血压 病 , 头 痛 , 肪 举 , 居 口 青 , 风 瘙 身 痒 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 青 光 眼 患者 妃 最 。 本 品 含 青 硝 子 油脂 ， 
烟 酸 和 丰富 的 硝酸 钊 。 动 物 试验 ,本 品 有 降低 血压 
的 作用 。 青 戎 子 油 脂 有 扩 泣 作用。 

青 荐 花 ” 见 《江西 草药 )。 为 苋 科 植物 青 夭 Celsia 
argentea L. 的 花序 。 苦 , 微 寒 。 清 肝 凉 血 。@@ 治 头 
风 痛 ,吐血 , 鼻 睾 , 血 淋 , 血 崩 , 未 痫 。 煎 服 :15 一 30 
克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 爷 治 视网膜 出 血 。 适 量 前 水 
洗 。 花 含 B 花 青 耻 。 

青 蛤 丸 《卫生 鸿 宝 ) 卷 一 方 。 青 集 、 业 蛤 粉 各 三 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 指头 大 , 每 服 三 丸 , 睡 前 喻 
化 。 治 肝火 犯 肺 , 头 学 耳鸣, 咳 疾 带 血 , 咽喉 不 利 , 网 
胁 作 痛 等 症 。 

青 蛤 散 《外 科大 成 卷 三 方 。 娄 蛤 粉 . 炽 石膏 各 
一 两 , 青 袋 三 钱 , 轻 粉 . 生 黄柏 各 五 钱 。 为 细 末 , 先 用 
香油 调 成 块 ,次 加 凉水 调 稀 , 薄 涂 患处 。 功 能 清热 解 
毒 , 燥 湿 杀 虫 。 治 黄 水 疮 , 自 芭 疮 等 。 

青 黑 纹 ”指纹 青 而 紫 黑 , 为 风 热 敢 气 深重 , 闭 郁 血 
络 ,证 多 危重 。 

青筋 窑 ”上 古 病名 。 指 发 于 春季 的 一 种 疫病 。 见 
《伤寒 总 病 论 ) 卷 五 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 叙 疫 论 )》: 
“去 疫病 者 …… 若 春 时 应 暖 , 而 清 气 折 之 , 则 责 那 在 
肝 , 病 曰 青筋 牵 。 "其 证 “发 热 , 腰痛, 强 急 , 脚 缩 不 伸 ， 
用 中 欲 折 , 目 中 生花 ,或 浪 洲 恼 寒 复 热 , 颈 中 双 盘 牵 ， 
不 能 届 伸 ， 项 直 ， 背 强 ， 眼 赤 黄 ， 欲 转动 ， 合 目 回 
侧 。 治 宜 清 解 疫 毒 为 主 。 用 柴 胡 地 黄汤 、 石 膏 竹 
叶 汤 等 方 。 

青筋 苹 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 血 风 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

青洲 子 ”出 《食疗 本 草 )。 又 名 青 蒿 珠 。 为 菊 科 植 
物 黄花 葛 Artemisia annua L. 或 青 巷 A. apiacea 
Hance 的 果实 。 甘 , 凉 。 清 热 , 杀 贝 。@ 治 劳 热 骨 
蒸 , 痢疾 。 前 服 :3 一 6 克 。 四 前 水 洗 辣 癣 ,风疹 。 

青 鞠 虫 ” 见 (本 草 推 陈 )。 即 青 车 宫 虫 , 详 该 条 。 

青 芒 根 出 《 演 南 本 草 》。 为 菊 科 植物 黄花 藻 
Artemisia annua 工 .或 青 蒿 A. apiacea Hance 的 根 。 清 
热 , 除 燕 凉 血 。 治 劳 热 骨 荧 , 风湿 性 关节 炎 , 便血 。 
衣服 :3 一 15 克 本 品 含 烯 块 类 成 分 。 

青 若 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 青 蒿 、 浆 甲 ( 酷 
实 ) 各 二 两 , 龙 胆 草 三 分 半 , 杠 子 仁 、 知 母 各 三 分 , 黄 
连 、 黄 工 、 些 白 皮 、 白 术 各 一 两 , 地 骨 皮 、 炙 甘草 各 半 
两 , 柴 胡 一 两 半 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,水 
前 ,去 渣 服 。 治 妇 人 上 骨 燕 劳 热 , 四 肢 烦 疼 , 日 渐 赢 瘦 。 

宕 药 叶 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 为 东 效 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

再 模 这 《不 知 医 必 要 》 卷 二 方 。 又 名 青果 膏 。 青 
橄榄 十 斤 。 入 石和 白 内 抽 烂 , 煎熬 成 膏 , 加 白 矶 末 八 钱 
搅 匀 ,每 服 一 小 酒 趾 ,早晚 各 一 次 ,滚水 送 下 。 治 着 
痛 。 

青 桶 皮 











见 《 本 草 品 汇 精 要 》。 即 青皮 , 详 该 条 。 








青 镶 丸 ”@ 人 证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 青 念 、 天 特 
黄 \ 蜗 牛 壳 黄连、 人参 、 地 龙 、 炒 多 芯 、 龙 胆 草 各 二 钱 
半 , 芦 蔡 , 熊 胆 各 半 两 , 牛黄 、 魔 香 、 雄 黄 , 朱 砂 各 一 
钱 , 夜 明 砂 、 胡 黄连 各 三 钱 , 干 峰 蜡 ( 黄 泥 包 襄 烧 赤 ， 
去 泥 ) 一 个 。 为 细 末 , 藻 饼 糊 为 丸 , 麻子 大 , 一 岁 服 三 
丸 ;空腹 米汤 送 下 。 治 小 儿 天 钓 客 性 ,五 痛 八 痢 十 二 
种 惊 交 。 合 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 八方 。@ 青 仿 、 朱 
砂 \ 夜 明 砂 ( 微 炒 ) 、 铅 粉 各 一 分 , 蛤 酥 . 熊 胆 、 券 羊角 、 
犀角 各 半分 ,黄连 半 两 , 廊 香 一 钱 。 为 细 末 , 软 饭 和 
丸 , 绿 豆 大 ,每 一 岁 二 丸 , 以 粥 饮 送 下 。 治 小 儿 养 疹 ， 
四 肢 瘦弱 , 腹胀 壮 热 , 头发 干 疏 , 时 时 烦 渴 , 葫 骨 如 
锯 。@@ 青 贷 三 分 ,牛黄 ,芦荟 .朱砂 、 麻 香 雄黄、 胡 黄 
连 、 蛇 晓 灰 、 龙 胆 草 、 蝉 晓 ( 微 炒 ) 各 一 分 , 桨 ( 涂 酥 灾 
焦 黄 ) 一 枚 。 为 末 , 研 匀 ,面糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 三 
丸 , 粥 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 小 儿 干 次 ,肌体 赢 瘦 ,皮毛 
干 焦 , 时 发 寒热 , 型 昏 多 睡 。 

青 佑 散 @@( 颅 办 经 ) 卷 上 方 。 青 集 、 细 辛 各 一 钱 ， 
芦荟、 黄连 \ 瓜 蒂 、 地 龙 各 半 钱 , 朱砂 一 字 已 , 麻 香 少 
许 。 为 细 末 , 吹 鼻 中 。 治 小 儿 鼻 流 清 涕 ,或 鼻 下 未 
痒 。@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 方 。 四 青 焦 、 朱 砂 、 雄 
黄 ,附子 ( 炮 裂 ,去 皮 脐 )、 袭 芦 、 胡 黄连 、 细 辛 、 麻 香 、 
黄 矶 灰 、 黄 矶 灰 、 黄 营 子 ( 炒 令 微 焦 ) 各 一 分 。 为 细 
末 , 每 服 半 钱 , 米汤 调 下 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 小 儿 痛 
痢 , 疹 管 如 句 , 眼 口 自 痒 , 自 咬 指 甲 ,头发 干 焦 , 下 部 
急 痛 。@ 青 仿 、 炒 铝 粉 . 炒 黄连 、 魔 香 , 丹 灰 各 一 分 ， 
赤石 脂 半 两 , 爆 启 子 皮 一 两 。 为 末 , 每 服 半 钱 ,乳汁 
调 下 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 疹 痢 不 止 , 下 部 发 痒 。@ 
《 杂 病 源流 犀 烛 :面部 门 ? 卷 二 十 三 方 。 黄 连 黄柏 各 
三 钱 , 牙 硝 、 青 袋 、 朱 砂 各 六 分 ,雄黄 牛黄、 硼砂 各 三 
分 ,冰片 一 分 。 为 末 , 先 以 薄荷 末 抹 口中 ,再 以 药 摊 。 
治 重 舌 , 及 口舌 生 疮 票 ,兼治 咽 症 有 种。 经 验方 。 见 
《儿科 学 》( 上 海中 医学 院 )。 青 仿 、 黄 连 、 儿 茶 、 烛 人 
中 白 各 6 克 ， 薄 荷 、 燃 硼砂 各 9 克 ， 甘 草 3 克 ， 冰 
片 1.5 克 。 为 细 末 ,麻油 调匀 ,外 擦 患处 。 治 口 阁 ， 
全 经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 )( 上 海中 医学 院 )。 
青 焦 ,黄柏 各 60 克 , 石膏 ,滑石 各 120 克 。 为 细 示 ， 
撒 患 处 ;或 麻油 调 静 。 功 能 收 汲 止 痒 , 清热 解毒 。 治 
一 般 皮肤 病 , 二 肿 痒 痛 出 水 。 

青藏 香 ”@ 见 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 )》。 为 青木 香 
之 别名 。@ 出 《阳春 县 志 )。 为 木 防己 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

青 芯 根 见 ( 药 材 学 )。 为 木 防 已 之 别名 , 详 该 条 。 

青 磋 石 ” 见 (太平 圣 惠 方 》。 为 磅 石 药材 之 一 种 ， 
详 该 条 。 

青 麟 丸 ” 即 九 制 大 黄 丸 , 见 该 条 。 

青木 香 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 补 骨 脂 
( 炒 香 )、 华 淤 蕴 、 爆 槟 权 各 四 十 两 , 黑 牵 牛 子 ( 炒 香 ) 
一 百 二 十 两 , 木 香 二 十 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 绿豆 
大 ,每 服 二 十 丸 , 食 后 茶汤 或 开水 送 下 。 功 能 宽 中 利 
脐 , 行 灌 气 , 消 饮食 。 治 胸 胎 嘲 塞 , 腹 胁 胀 痛 , 心 下 坚 
辣 , 腹 中 水 声 , 呕 员 疼 逆 , 不 思 钦 食 。《 杂 病源 流 尿 
烛 》 亦 有 本 方 ,但 多 丁香 、 神 曲 . 巴 豆 霜 。 
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青木 香 汤 。 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 二 方 。 青 木 香 、 
根 壳 〈 堵 炒 ) 各 半 两 ， 甘 草 二 钱 半 。 每 服 二 钱 ， 水 
前 ， 不 拘 时 服 。 治 小 儿 阴 葵 无 故而 肿 或 痛 缩 ; 并 治 
咳嗽 疾 跨 。 

青木 香 蔷 
该 条 。 

青 牛 道士 ” 见 封 君 达 条 。 

青 风 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 名 青 
风 。 为 五 风 变 内 障 之 一 。 多 由 肝 肾 阴 虚 , 风 火 升 扰 
所 致 .“ 视 瞳 神 内 有 气色 堪 蒙 , 如 晴 山 笼 淡 烟 也 , 然 
自视 尚 见 , 但 比 平时 光华 则 朝 瞳 日 进 , 急 宜 治 之 , 免 
变 绿色 , 变 绿 色 则 病 其 而 光 没 全 "(《 张 民 医 通 ) 卷 
八 )。 瞳 神 呈 淡 青 色 , 可 略 散 大 , 抱 轮 不 红 或 微 红 , 头 
眼 有 轻微 胀 痛 , 视力 渐 降 , 或 可 兼 见 口 苦 、 咽 干 . 脉 弦 
细 等 证 。 宣 养 阴 清 热 , 平 肝 熄 风 , 用 犀角 、 沙 参 、 黄 
芪 花粉 生地、 当归 、 麻 黄 、 蛇 晓 、 钩 茧 、 防 风 (《 杂 病 
源流 犀 烛 》), 或 羚羊 角 汤加 减 。 参 见 五 风 变 内 障 、 绿 
风 内 障 条 。 | 

青龙 探 扑 ”练功 方法 之 一 。 出 《 易 盘 经 )。 两 手 握 
拳 置 于 两 采 , 上 体 偏转 ,一手 沿 胸壁 伸 向 对 侧 , 五 指 
伸 开 , 掌心 向 上 , 再 旋 臂 翻 掌 , 上 体 前 以 , 掌 绕 过 肤 ， 
握拳 收回 至 腰 际 。《 易 筋 经 》 :“ 肩 背 用 力 , 平 掌 探 出 ， 
至 地 围 收 ,两 目 注 平 。 

青龙 摆 尾 加 针 于 手法 名 。 出 金 . 察 汉 卿 《金针 
赋 )。 又 名 营 龙 摆 尾 。 其 法 进 针 得 气 后 , 斜 刺 向 病 
所 , 持 针 勿 转 , 不 进 不 退 , 然 后 向 左右 慢 慢 摆动 针 柄 ， 
如 扶 船 舵 状 。 一 说 “ 行 针 之 时 , 提 针 至 天 部 ( 浅 部 )， 
持 针 摇 而 按 之 ”(《 针 灸 问 对 )》)。 有 行 气 至 病 所 的 作 
用 ,适用 于 经 络 气 血族 滞 之 症 。@@ 练 功 方法 名。 见 
杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 概述 》。 两 臂 前 平 举 , 掌心 朝 
下 ,两 手掌 向 内 外 徐徐 摆动 。 适 用 于 治疗 腕 部 疾患。 

青 如 划 兹 。 草 兹 ,枯死 的 青草 。 指 青 而 失去 润泽 
之 色 。 喻 肝 的 真 脏 色 。《 素 问 , 五 脏 生成 篇 ):“ 青 如 
草 兹 者 死 。 参 见 真 脏 色 条 。 

青 胡 桃 皮 ”出 《救急 方 》 。 即 胡桃 青皮 , 详 该 条 。 

青 树 跌 打 见 《 云 南 中 草药 选 )。 为 滑 叶 跌 打 之 别 
名 , 详 该 条 。 

青 酒 全 根 见 清 . 刘 士 季 《 草 木 便 方 》。 为 豆 科 植 
物 小 槐 花 Desmodium caudatum (Thunb.) DC. 的 根 。 
微 苦 , 温 。 祛 风 除湿 ,活血 , 解毒 。 四 治 风湿 腰痛 , 痢 
疾 , 黄 冶 型 肝炎 , 疗 病 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ; 
或 浸 酒 。 四 治 痫 这， 跌 打 损伤 ， 蛇 咬 伤 。 鲜 品 揭 
数 。 根 含 青 仙 酚 、N， 六 二 甲 基色 胺 、 歇 毒 色 胺 及 
其 N- 氧 化 物 。 

青 黄 凸 出 证 名 。(《 张 氏 医 通 》 卷 八 :“ 青 黄 凸 出 
者 ， 风 轮 破 碎 ， 内 中 襄 汁 绽 出 也 。” 即 青 黄 诅 出 。 
详 该 条 。 

青 黄 租 出 ”证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 又 名 青 
黄 凸 出 。 系 指 眼 之 * 风 轮 破 和 碎 , 内 中 膏 汁 释 出 也 。 不 
治 者 , 甚 则 膏 尽 珠 炮 ”(( 证 治 准绳 》), 以 致 失明 。 参 
见 蟹 睛 条 。 

青 厢 子 丸 《证 治 准绳 .类 方 第 七 册 方 。 青 和 精子 、 


见 《 本 草 备 要 》。 为 天 仙 蕨 之 别名 , 详 














蓝 实 、 可 壳 ( 柳 炒 )、 炒 大 黄 、 菊 花 、 炙 甘草 各 二 两 , 草 
决 明 、 黄 连 、 芜 蔚 子 、 细 辛 、 麻 黄 \ 车 前 子 各 一 两 半 , 鲁 
鱼 胆 、 鸡 胆 ( 阴 干 ) 各 一 枚 , 羚羊 角 三 两 。 为 细 末 , 炼 
密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 后 茶水 送 下 ,日 三 
次 。 治 肝 心 毒 热 , 丁 戏 入 黑 睛 ,兼治 内 外 一 切 眼病 。 

青 黑 为 痛 ”五 色 主 病 之 一 。 出 ( 灵 杠 五色 )。 青 
色 和 黑色 多 主 痛 证 。 由 血脉 凉 滞 , 寒 政 凝 结 , 气 机 不 
畅 , 不 通则 痛 。《 望 诊 遵 经 “鼻头 色 青 , 腹 中 痛 , 青 
黑 甚 者 , 痛 甚 为 挛 。 面 青 而 层 口 报 者 ,疼痛 方 般 也 。 
心痛 色 苍 蔡 如 死 状 ,终日 不 得 太 息 者 , 肝 心 痛 。 

青 芒 过 虫 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 青 殴 虫 。 为 寄居 
于 菊 科 植物 青 蒿 茎 中 的 一 种 昆虫 的 幼虫 。 镇 冶 熄 
风 。 治 急 、 人 慢 惊 风 , 对 流行 性 乙 型 脑 炎 及 脑膜 炎 的 痉 
杰 抽 搞 有 效 。 内 服 : 入 丸剂 。 

青 腿 牙 疹 ”病名 。 患 牙 疹 而 下 肢 兼 见 瘀 斑 者 。 
《4 疡 医大 全 ) 卷 十 六 :“ 凡 病 腿 肿 色 青 者 , 其 上 必 发 牙 
痛 ; 凡 病 牙 次 腐 血 者 , 其 下 必 发 青 腿 。 二 者 相 因 而 
至 。 多 因 寨 湿 之 气 凝 滞 经 脉 , 致 气 血 不 畅 , 瘀 郁 于 
下 ;加 之 胃 肠 邦 热 上 冲 , 致 寒 混 停 于 下 ,湿热 燕 于 上 。 
初 起 上 耸 同 肿 痛 , 渐 致 牙 巾 溃 腐 出 脓 血 ,其 者 可 穿 肋 破 
唇 ,两 腿 青 肿 , 形 如 云 片 , 色 似 苛 黑 , 筋肉 奖 硬 , 步履 
艰难 , 兼 见 肢体 疼痛 , 四肢 浮 肿 ,无 汗 , 尿 少 而 清 。 治 
宜 散 寒 、 活 络 、 解 性 。 可 选用 活络 流 气 饮 加 减 ;或 可 
选用 加 味 二 妙 散 、 六 味 地 黄汤 等 加 减 化 裁 。 

青 瑶 疑 问 ”见证 治 百 问 条 。 

青 霞 医 案 书 名 。1 卷 , 清 . 沈 登 阶 扎 于 1892 年 。 
书 中 多 连续 治疗 的 医 案 , 便于 读者 掌 援 治疗 疾病 的 
全 过 程 ,但 沈 氏 论 治 及 分 析 予 后 尚 有 可 商 之 处 。 本 
书 收 入 《珍本 医书 集成 》。 

青 左 石 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 青 碟 石 . 火 硝 ( 抽 
碎 , 同 入 小 铅 内 , 瓦 片 盖 严 , 铁丝 缚 定 , 盐 泥 固 济 , 晒 
干 , 火 烽 红 , 候 冷 取出 )\ 天 南星 (和 白 砚 水 浸 ) 各 二 两 ， 
半 夏 (水 浸 ) 皂 角 ( 水 浸 )、 黄 蕉 ( 姜 汁 炒 ) .茯苓 .机 实 
各 三 两 ,风化 硝 (用 萝卜 同 前 ,硝化 ,去 葛 卜 , 滤 净 ,入 
腊月 牛 胆 内 风干 ) 五 钱 。 为 末 , 神曲 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 白 汤 送 下 。 治 食 积 湿热 疾 
盛 。《 张 氏 医 通 》 亦 有 本 方 ,但 无 天 南星 、 皂 角 、 机 实 ， 
有 和 白术、 可 实 。 

青 风 还 睛 散 《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 
十 方 。 共 苓 、 人 参 , 防 风 、 地 骨 皮 、 车 前 子 、 羌 活 、 川 
营 、 细 辛 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 渣 , 食 后 服 。 治 青 
风 内 障 之 虚 证 。 

青 风 羚 羊 汤 《 医 宗 金 鉴 , 眼 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
七 方 。 羚 羊角 、 玄 参 \. 地 骨 皮 、 川 营 、 羌 活 各 一 钱 , 车 
前 子 一 钱 五 分 , 细 辛 五 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 远 服 。 
治 青 风 内 障 之 实证 。 

青龙 白虎 汤 。 见 ( 疫 喉 浅 论 )。 即 竹 区 石膏 汤 第 二 
方 , 见 竹 茹 石膏 汤 条 。 

青州 白 丸 子 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 生 半 
夏 ( 汤 洗 ) 七 两 , 生 川 乌 ( 去 皮 脐 ) 半 两 , 生 天 南星 三 
两 , 生 白 附子 二 两 。 为 细 末 , 盛 绢 袋 内 , 置 水 盆 中 摆 
揉 绢 袋 ,使 药粉 渗 出 , 以 尽 为 度 ,将 药 置 瓷 盆 中 ,日 旺 








870 “ 青 表 八 


夜 露 ,每 日 换 清水 搅 之 ,如 此 春 五 日 、 夏 三 日 、 秋 七 
日 、 冬 十 日 ,去 水 , 晒 干 ,以 糯米 粉 艇 粥 清 为 丸 , 绿豆 
大 , 初 服 五 丸 , 加 至 十 五 丸 , 生姜 汤 送 下 ; 竣 缓 风 , 每 
服 二 十 丸 , 温 酒 送 下 ,日 三 次 ;小 儿 惊 风 , 每 服 二 至 三 
丸 ,薄荷 汤 送 下 。 功 能 祛 风 痰 , 通 经 络 。 治 风 羔 雍 盛 
而 致 的 哎 吐 省 沫 , 半身不遂 , 口 眼 焉 斜 ,手足 瘫痪 , 及 
小 此 惊 风 等 症 。 | 

青 金 泻 白 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 桑 白 皮 、 地 上 骨 
皮 .甘草 、 黄 蕉 . 杠 子 。 水 前 服 。 治 外 感 腋 痛 , 属 燥 火 
伤 肺 金 之 血 者 。 若 肝火 刑 金 , 加 白 芍 药 ; 胃 火 旺 , 加 
葛根 、 石 襄 。 

青 范 鉴 甲 汤 。 @( 温 病 条 辨 ; 卷 三 方 。 青 芒 、 知 母 
各 二 钱 , 警 甲 五 钱 , 生地 黄 四 钱 , 牡丹 皮 三 钱 。 水 前 
服 ,日 二 次 。 功 能 养 阴 透 热 。 治 温 病 后 期 , 那 气 深 伏 
阴 分 , 症 见 夜 热 早 凉 , 热 退 无 汗 。 方 中 癌 甲 直入 阴 
分 , 咸 寒 滋 阴 , 以 退 虚 热 , 青 贰 芳香 , 清热 透 络 , 引 那 
外 出 , 共 为 君 药 ;生地 、 知 母 益 阴 清热 ,协助 浆 甲 以 退 
虚 热 , 丹 皮 凉 血 透 热 , 协助 青 蒿 以 透 泄 阴 分 之 热 , 共 
为 佐 使 药 。 诸 药 合 用 ,成 为 养 阴 清 虚 热 之 剂 。@@( 温 
病 条 辨 ) 卷 二 方 。 青 蒿 三 钱 , 刺 甲 五 钱 , 知 母 、 桑 叶 、 
牡丹 皮 、 天 花粉 各 二 钱 。 水 前 , 症 疾 发 作 前 分 二 次 
服 。 治 少 阳 症 雅 热 伤 阴 , 症 匈 暮 热 早 凉 , 汗 解渴 饮 ， 
肪 左 弦 。 - 

青 焦 海 石 丸 〈( 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 青 伪 、 海 浮石 、 
桥 芋 仁 、 川 贝 母 。 治 肺 经 咳嗽 , 肺 有 热 痰 者 。 

青 囊 斑 龙 丸 ” 见 ( 医 学 正 传 》。 即 斑 龙 丸 , 见 该 条 。 

青藏 高 原 药 物 图 鉴 ”民族 药学 著作 。 青 海 高 原生 
物 研 究 所 等 编 。3 册 。 第 一 、 二 册 载 植物 药 309 种 ， 
原 植物 378 种 。 第 三 册 载 动物 药 77 种 。 附 图 较 多 。 
重点 叙述 每 种 药物 的 生长 分 布 . 采 集 加 工 、 药 味 及 药 
用 部 分 。 分 别 于 1972 年 、1976 年 和 1978 年 由 青海 
人 民 出 版 社 出 版 。 

表 外 表 、 表 浅 或 轻微 之 意 , 与 里 相对 而 言 。 如 人 
体 的 皮毛 、 肌 有 睫 \ 经 络 为 外 , 属 表 ;外 感 绰 在 卫 分 或 太 
虽 经 属 表 , 病 较 轻 浅 , 法 当 解 表 。 

表 收 ， 指 在 表 的 那 气 。 六 淫 外 感 , 病 那 从 口 鼻 或 
应 毛 侵入 ,出 现 发 热 、 恶 寒 ( 或 恶 风 ), 头痛 , 或 鼻塞 、 
流 涕 .咳嗽 等 症状 。 参 表 证 条 。 

表 里 ” 八 岗 中 用 以 辨别 病 位 深浅 和 病情 轻重 的 二 
纲 。 一般 外 感 初 起 , 牙 在 肌 表 , 属 表 证 , 病 较 轻 浅 ; 若 
病 在 脏 脐 , 则 属 里 证 , 病 较 深重 。 伤 寒 与 温 病 的 证 伐 
分 类 中 ,对 表 里 证 的 辨别 ,有 明确 的 区 分 :伤寒 以 三 
阳 为 表 , 三 阴 为 里 ,三 阳 中 又 以 太阳 为 表 , 阳 明 为 里 ， 
少 阳 为 半 表 半 里 ; 温 热 病 初 感 在 上 焦 , 病 属于 表 , 一 
入 中 焦 \ 下 焦 即 属于 里 。 这 些 表 证 ,里 证 , 各 有 其 证 
候 类 型 ,但 必须 结合 寒热 ,虚实 ,才能 分 析 疾 病 的 性 
策 和 和 攻 正 消长 情况 。 由 于 体质 强 弱 , 莉 正 研 衰 ,病情 
的 发 展演 变 , 可 出 现 表 证 入 里 .里 证 出 表 、 表 里 同 病 、 
表 实 里 虚 、 表 虚 里 实 、 表 寒 里 热 、 表 热 里 寒 、 表 里 俱 
虚 、 表 里 俱 实 等 复杂 情况 。 详 见 各 条 。 

表 证 ” 八 纲 之 一 。 指 外 那 侵袭 肌肤 体 表 所 出 现 的 
证 候 。( 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ): “太阳 病 脉 浮 
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紧 , 无 汗 ,发 热 , 身 疼 痛 , 八 九 日 不 解 , 表 证 仍 在 , 此 当 
发 其 汗 。” 本 证 有 表 寒 证 、 表 热 证 、 表 虚 证 、 表 实证 之 
分 。 详 见 各 条 。 

表 实 ” 表 证 类 型 之 一 。 是 外 那 侵入 后 , 阳 气 集 于 
了 册 表 , 邪 正 相 争 , 胰 理 密闭 所 出 现 的 证 候 。 蜂 床上 除 
有 表 证 症状 外 , 以 恶 寒 、 无 汗 、 头 痛 、 身 痛 、 脉 浮 紧 为 
特点 。 

表 热 ” 表 证 类 型 之 一 。 指 感受 风 热 阳 绰 ,出 现 以 
发 热 、 微 恶 风 寒 、 头 痛 : 口 渴 , 舌苔 薄 白 或 微 黄 略 干 ， 
或 舌尖 红 , 脉 浮 数 为 特征 的 症状 。 

表 虚 ” 表 证 类 型 之 一 。 是 卫 外 的 阳 气 不 足 , 胰 理 
不 密 而 出 现 的 证 候 。 临 床上 除 有 表 证 证 状 外 , 以 自 
汗 或 汗 出 恶 风 , 脉 浮 缓 为 特征 。 

囊 寒 ” 表 证 类 型 之 一 。 因 感受 风寒 之 邪 ,出 现 以 
恶 寒 发 热 \ 无 汗 、 体 痛 ,舌苔 薄 白 而 润 , 脉 浮 紧 为 特征 
的 证 候 。 

霄 里 传 @ 泛 指 表 证 传人 里 证 。 和 @@ 专 指 太阳 表 证 
直接 向 少 阴 里 证 传 变 。《 此 事 难 知 》: “太阳 传 少 阴 肾 
水 者 , 名 日 表 里 传 。 为 得 病 急 , 当 发 汗 而 反 下 之 , 所 
以 传 也 。 太 阳 与 少 阴 相 表 里 。 如 外 感 热 病 , 见 发 热 
头痛 ,而 脉 反 沉 , 可 与 麻黄 附子 细 辛 汤 ; 若 不 愈 , 昌 有 
身体 疼痛 等 表 证 , 亦 当 先 救 其 里 , 宜 四 逆 汤 。 此 外 ， 
阳 明 与 太阴 相 表 里 , 少 阳 与 胖 阴 相 表 里 ,因此 ,它们 
之 间 的 相互 传 变 , 亦 称 为 表 里 传 。 参 传经 条 。 

表 实 证 证 名 。 指 外 那 束 表 , 胰 理 闭塞 所 致 的 病 
症 。《 景 岳 全 书 传 忠 录 ):“ 表 实 者 ,或 为 发 热 , 或 为 
身 痛 ,或 为 恶 热 掀 衣 , 或 为 恶 寒 鼓 栗 , 寒 束 于 表 者 无 
汗 。 如 太阳 病 , 头痛 发 热 , 亚 寒 无 汗 , 脉 浮 紧 等 。 治 
宜 解 表 发 汗 ,用 麻黄 汤 等 方 。 参 见 表 证 条 。 

表 热 证 ”证 名 。 指 感受 风 热 阳 虱 所 致 的 表 证 。 
《赤水 玄 珠 . 论 表 里 热 ):“ 有 表 而 热 者 , 谓 之 表 热 。” 症 
见 发 热 , 恶 风 , 头痛, 口 渴 咽 痛 , 咳嗽 痰 黄 , 舌苔 薄 白 
或 微 黄 , 脉 浮 数 等 。 治 宜 辛 凉 解 表 。 用 业 菊 饮 、 银 疙 
散 等 方 。 参 见 热 证 条 。 

表 虚 证 ”证 名 。 指 外 那 袭 表 , 诬 理 不 国 , 营 卫 之 气 
不 和 所 致 的 表 证 。《 景 岳 全 书 . 传 忠 录 ):“ 表 虚 者 ,或 
为 多 汗 ,或 为 肉 战 , 或 为 快 寒 。” 如 太阳 病 , 头痛 发 热 ， 
汗 出 恶 风 , 脉 泽 缓 等 。 治 宣 解 肌 发 表 , 用 桂 枝 汤 等 
方 。 亦 指 慢 性 疾 砷 的 省 多 证 。 常 见 汗 出 不 止 , 怕 风 
晨 寒 , 精神 倦 息 , 脉 淆 软 无 力 。 治 宜 益 气 固 表 , 止 汗 。 
方 用 玉屏 风 散 , 牡 蚌 散 之 属 。 历 代 医 家 亦 称 自 汗 为 
表 虚 ( 见 《 医 述 ' 表 里 虚实 ) )。 参 见 表 证 条 。 

表 寒 证 证 名 。 指 由 风寒 侵袭 肌 表 所 致 的 表 证 。 
《医学 心 悟 .伤寒 主治 四 字 论 ):“ 何 谓 表 寒 ?伤寒 初 
客 太阳 ,头痛 发 热 而 恶 寒 者 , 名 日 外 感 。 症 见 恶 寒 发 
热 , 头 痛 ,舌苔 薄 白 而 润 等 。 治 宜 辛 温 解 表 , 可 选用 
麻黄 汤 、 桂 枝 汤 、 荆 防 败 毒 散 、 营 至 汤 、 杏 苏 散 等 方 。 
参见 寒 证 条 。 

表 里 分 传 温 疫 传 变 的 一 种 形式 , 指 伏 于 膜 原 之 
邪 既 外 犯 三 阳 经 而 出 现 表 证 ,又 渐 化 热 入 胃 而 现 里 
证 。(《 温 疫 论 ;上 卷 :“ 此 ( 指 三 消 饮 ) 治 疫 之 全 剂 , 以 
毒 邪 表 时 分 传 , 膜 原 尚 有 余 结 者 宜 之 。” 
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表 871 





表 气 不 国 ” 即 卫 气 不 固 。 指 卫 外 的 阳 气 虚 , 不 能 
表 ,皮肤 胰 理 疏松 , 易 受 外 邓 侵 六 而 得 病 。 发病 时 
多 有 怕 风 、 自 汗 等 症 , 治 宜 补 气 固 家 ,或 结合 敛 阴 。 

表 牙 内 陷 ” 指 由 于 强盛 正 虚 或 党 疗 失 当 , 在 表 的 
邪气 陷入 于 里 的 病变 。 如 温 肝 上 受 ,首先 犯 肺 , 逆 传 
心包 , 症 见 不 亚 寒 、 发 热 更 高 而 神 展 . 诡 妄 。 叉 如 《 伤 
讲 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 病 发 于 阳 , 而 反 下 之 , 热 
入 , 因 作 结 胸 。 参 内 陷 条 。 

表 里 双 解 ” 用 于 既 有 表 证 又 有 里 证 的 治 法 、 可 分 
两 大 类 :外 治 外 有 表 敢 ,里 有 实 积 。 症 见 亚 寒 发 热 、 
腹部 胀 痛 、 胸 部 癌 癌 、 恶 心 便秘 、 脉 淫 滑 ,可 用 厚 村 七 
物 汤 。 方 中 以 桂 枝 汤 去 芍药 解 表 , 以 学 村 二 物 汤 治 
里 .名 @ 治 里 热 已 性 , 兼 有 天庭 。 症 见 启 热 无 汗 、 曾 红 
日 赤 、 身 体 拘 急 、 锚 十 口 渴 .11 蔡 烦躁 、 次 语 、 本 干燥 、 
胀 洪 数 , 可 用 三 黄石 襄 汤 .以 麻黄 、 淡 豆 政 解 表 , 让 
育 . 黄 葵 、 黄 连 . 板 子 清 里 。 

表 里 同 病 证 名 。 指 表 证 里 证 问 时 存在 、 多 因 表 
证 未 解 而 病 著 入 里 ,或 病 首 素 有 宿 疾 义 新 感 雪 独 所 
致 。 有 表 蹇 里 热 证 、 表 热 里 赛 证 、 去 虚 里 实证 、 表 实 
里 虚 证 之 分 。 亦 指 表 里 出 现 同 一 生 质 的 病 证 - 如 下 
里 俱 寒 证 . 表 里 俱 热 证 . 表 里 俱 虚 证 、. 才 里 俱 实 证 
详 各 条 - 

表 里 俱 实 ” 表 里 问 病 类 型 之 -。 首 见 发 热 匹 2 
头 项 强 痛 、 烦 躁 亚 热 , 甚或 发 狂 , 腹胀 便秘 , 丘 蔡 
爆 , 脉 象 滑 数 。 多 央 表 那 未 解 , 内 有 宿 食 黎 训 妆 上 
他 停 次 积 滞 所 致 。 法 兴 表 里 双 解 。 

表 里 俱 热 ” 表 里 同 病 的 热 证 。 感 外 那 后 化 热 , 充 
斥 表 里 ;或 本 有 内 热 , 又 感 温 祁 。 钙 见面 赤 、 头痛、 时 
时 晋 风 ,大 渴 , 苔 黄 干燥 , 其 至 心烦 诡 语 等 。 

表 里 俱 庶 表 里 同 病 类 型 之 --， 症 见 注 出 嗓 风 、 
气 弱 少 言 、 头 尝 心 怪 、 四 上 肢 倦 和 急 、 食 少 便 注 , 身 质 淡 
嫩 , 脉 象 细 弱 。 可 因 体 质 素 虚 ， 了 让 直 而 到 L 
于 大 病 后 气 血 两 虚 患 者 , 下 






















































































表 里 俱 寒 ” 表 里 同 病 的 ; 交 
准 寒 洲 之 品 ;或 平 案 脾 妈 阳 万， 又 感 风 误 。 证 见 恶 守 
无 汗 、 头 身 疼痛 , 又 伴 上 腹痛 汇演 、 四 收 昭 冷 等 

” 表 证 人 里 指 表 证 化 热 , 病 汪 区 同时 发展 主见 不 
亚 风 寒 而 反 亚 热 , 烦 渴 , 小 便 黄 赤 , 辣 巷 黄 烛 等 

“ 表 实 里 让 表 里 错 杂 的 证 候 。 内 ‘ 素 路、 肾 
虚 , 又 感 外 那 ;或 外 感 表 寒 , 误 用 攻 下 法 所 禾 ， 如 症 
见 亚 寒 无 汗 、 发 热 , 又 见 神 乏 气 短 、 纳 呈 肢 俊 、. 心 导 腰 
痛 .天 白 脉 浮 等 。 

表 热 传 里 同 热 邪 传 里 。 详 该 条 。 

表 热 里 寒 ” 指 表 有 热 布 蛙 有 赛 的 证 候 。 如 平素 脾 
冒 虚 寒 ,又 感 外 邪 。 症 见 发 热 无 六 头痛 咳嗽 、 大便 
渡 泄 小便 清 长 , 舌 淡 胖 , 微 黄 溃 苔 , 脉 浮 缓 . 

表 厂 里 实 家 里 错 杂 的 证 候 。 因 平素 卫 气 不 足 ， 
感 绰 后 政 热 内 结 ;或 素 有 胃 肠 蕴 热 宿 食 , 复 感 风 焉 ; 
或 表 证 治疗 失当 ,里 实 误 用 发 汗 等 所 致 。 巾 有 屎 风 、 
汗 出 等 表 虚 证 , 又 有 腹痛 便秘 、 舌 若 厚 黄 等 电 实 扩 。 

表 寒 里 热 ” 表 有 寒 里 有 热 的 证 候 。 外 绪 传 里 化 热 
而 表 寒 未 解 ,或 本 有 内 热 , 又 感 寒 敌 之 证 。 多 见 显 寒 
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表 里 配 穴 法 百 


足 三 里 ( 胃 ) 与 公 征 
男 ) ; 肝病 取 太 冲 ( 
法 条 





发 热 、. 无 汗 身 痛 又 伴 见 烦躁 口 渴 、 便 秘 等 。 


穴 法 之 一 。 指 在 表 里 相 合 的 经 肪 


上 选 配 穴位 甲 以 治疗 本 脏 本 脏 有 关 疾 病 的 方法 。 一 
般 闷 原 络 配 穴 法 为 代表 , 但 不 局 限于 此 。 如 胃病 取 


孙 ( 脾 ); 咳 嗽 取 太 小 ( 肺 ) 与 合 谷 (1 
肝 ) 与 阳 陵 泉 ( 胆 ) 等 。 参 原 络 配 六 





表 里 俱 实证 i 


:名 。 表 里 同 病 之 一 ， 见 《万 病 回 





春 ' 伤寒 总 论 》 。 指 肌 表 营 卫 和 脏腑 气 血 俱 见 蓝 实 症 


， 表 里 俱 热 证 证 各 : 指 表 热 . 里 热 症状 同时 存在 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 下 》 “伤寒 若 吐 若 下 后 ， 


七 八 日 不 解 , 热 结 
舌 上 干燥 而 烦 , 欲 
多 由 表 证 未 解 , 那 





在 电 , 表 里 俱 热 ,时 时 恶 风 ,大海 ， 
饮水 数 升 者 ,白虎 加 和 人参 汤 主 之 。” 
热 入 里 , 或 原 有 里 热 ， 又 感 温 那 所 








笃 : 《区 学 心情 :伤寒 主治 四 字 论 》:“ 人 iT 温 表 里 皆 热 ? 
如 伤 琳 阳 明 证 仿 本 睛 ,外 而 肌 册 ， 内 侧 胃 腑 ,热气 


熏蒸 , 口 渴 论 语 ,出 
外 透 肌 肤 , 内 清 了 及 


散漫 之 热 那 未 结 聚 , 治 用 白虎 汤 ， 
有 驻 。 件 表 里 两 解 , 不 比 那 热 结实 ， 


专 在 肠 骨 可 下 而 傅 也 。…… 正 伤 塞 有 此 , 而 温 热 之 


病 , 更 多 有 此 ,不 可 不 察 : 详 表 热 证 .里 热 证 条 。 





症 象 眶 。 详 虚 证 、 


年 案 类 受潮 狮 ,出 
| 县 昔 人 附 Ff 细 
或 里 有 虚 寒 , 又 感 区 








年 , 方 用 麻黄 附子 
证 . 蛙 寒 证 条 : 
表 实 六 合 汤 《 








表 里 俱 虚 证 证 名 . 才 里 同 病 之 一 。 见 《万 病 问 
看 :和 伤 促 总 论 ?。， 蕴 普 卫 肌 志 和 赃 腑 气 血 等 俱 见 瞳 史 


表 虚 让 、 里 虚 证 条 。 


表 里 俱 寒 证 证 名 : 指 表 寒 . 里 寒 症 状 同时 存在 。 





《医学 心情 :伤寒 主治 四 字 论 ) “何谓 表 于 篆 寒 ? 凡 











闫 直 中 于 里 ,此 为 两 感 寒 证 , 仲 景 
大 也 : "多 由 外 感 寒 邪 ,内 伤 生冷 ， 
风寒 所 致 。 症 见 恶 寒 无 汗 , 头痛 身 























痛 , 腹 痛 河沿 , 轩 歧 设 冷 ,小 使 清 长 等 。 党 宜 温 解 表 


- 细 平 汤 ， 小 青龙 汤 等 。 详 见 表 骞 


笑 允 元 戒 》 方 。 当归 ( 酒 漫 炒 》 川 


苞 . 百 车 药 ,熟地 黄 ( 酒 酒 疗 ) 各 -两 , 细 辛 ,麻黄 各 五 


钱 。 为 粗 末 ,水 前 
脉 浮 紧 。 


表 实 里 庶 证 江 


和 正气 素 虚 , 又 





民 ， 治 妊娠 伤寒 , 头痛 身 热 , 无 汗 ， 


名 。 指 表 实 里 虚 症 状 同时 存在 . 
感 外 政 , 或 外 感 表 证 , 误 用 攻 下 下 











受 损 所 致 。 详 见 表 实证 、 里 虚 证 条 。 
不 得 卧 证 名 外感 不 得 卧 之 一 。 因 风 赛 竹 


阳 或 阳 明 ,或 





少 阳 勇 而 发 热 所 致 的 不 谨 症 。: 


四 ee 得 由 之 症 ,发 热身 辣 , 无 六 不 


热 ,不 得 卧 , 太阳 
得 四, 阳 明 经 表 热 
卧 , 少 阳 经 表 热 症 
林 得 藉 而 无 汗 者 ， 


得 卧 , 干 葛 升 麻 汤 ; 


见 不 襟 条。 


经 表 热 症 也 ; 目 痛 双 下 , 身 大 热 ,不 


症 也 ;时 寒 时 热 , 案 热 往 术 , 不 得 

也 治 宅 分 经 辩证， 如 太阳 表决 ， 
冬 月 ,北方 人 麻 桂 汤 ; 阳 明 表 庚 不 
少 阳 豆 热 不 得 卧 , 小 柴 胡 汤 人参 





表 热 里 寒 证 汪 名 . 提 表 是 ` 里 赛 症 状 同时 存在 : 
见 ^ 伤 寒 论 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 ; 多 困 本 体 虚 寒 , 外 
感 湾 宁 所 黎 . 详 见 表 热 证 、 里 寒 证 条 条 。 


表 虚 六 合 汤 《 








医 垒 元 戎 )》 六 当归 ( 酒 浸 炒 )、 川 





872 ” 表 武 坦 坤 幸 其 了 八 


时 





苛 、 白 芍药 .熟地 黄 ( 酒 酒 燕 ) 各 一 两 , 桂 枝 、 地 骨 皮 各 
七 钱 。 为 粗 末 , 水 煎 服 。 治 妊娠 伤寒 中 风 , 表 虚 自 
汗 ,发热 恶 寒 , 头痛 项 强 , 脉 泽 而 甩 。 

表 虚 里 实证 ”证 名 。 指 表 虚 症状 和 里 实 症状 同时 
存在 。 见 《伤寒 论 : 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》。 多 由 卫 气 
不 足 , 外 邪 传 里 , 胃 肠 积 滞 , 痰 瘀 停留 所 致 。 详 见 表 
蜡 证 .里 实证 条 。 

表 寒 里 热 证 证 名 。 指 表 寒 、 里 热 症状 同时 存在 。 
见 ( 医 学 心 悟 ' 伤 寒 主治 四 字 论 )。 多 由 外 那 传 里 化 
热 而 表 寒 未 解 ,或 本 有 内 热 , 又 感 寒 牙 所 致 。 详 见 表 
寒 证 .里 热 证 条 。 

表 解 里 未 和 ”外感 病 表 证 消失 , 里 证 未 解 。 多 因 
里 有 痰 饮 、 食 小 , 瘀 血 或 伤 阴 等 而 致 。《 伤 寒 论 .太阳 
病 篇 ) : “太阳 中 风 ,…… 其 人 束 执 汗 出 ,发作 有 时 , 头 
痛 , 心 下 辣 萝 满 , 引 胁 下 痛 , 干 呕 , 短 气 , 汗 出 ,不 恶 寒 
者 ,此 表 解 里 未 和 也 。” 

武 火 ” 即 火力 大 而 猛 。 发 散 取 汗 药 宜 用 武 火 ,不 
宜 久 前 。 

武 台 人 @ 小 儿 头 面部 望 诊 的 部 位 。 即 耳 前 锐 发 
下 , 平 耳 壳 根 前 方 , 相当 和 锣 之 处 。 明 , 方 贤 《 奇 效 良 
方 ):“ 太 阳 脉 红 至 太阴 ,内 外 有 热 , 又 连 文 台 , 热 极 不 
解 ;至 武 台 , 渐 生变 证 ,”@ 推 拿 穴位 名 。 即 虎 角 。 见 
该 条 。 

武之 望 ”明代 医家 。 字 权 卿 。 关 中 (陕西 ) 人 。 曾 
据 王 肯 堂 证 治 准绳 ) 中 女 科 部 分 , 编 成 《 济 阴 纲目 》， 
门 分 类 别 , 有 纲 有 目 ,流传 较 广 。 武 氏 另 有 《 济 阳 纲 
目 ) 一 书刊 行 。 

武 叔 车 ” 见 武之 望 条 。 

武 鸣 网 ”明代 医生 。 山 西 介 休 人 。 家 为 世 医 , 精 
于 医术 。 

武林 居士 ” 见 郎 简 条 。 

武 侯 行军 散 “ 即 行军 散 , 见 该 条 。 

武昌 医学 馆 从 书 八 种 ”丛书 各。 清 , 柯 逢 时 辑 。 
刊 于 1904 一 1912 年 。 包 括 《 经 史 证 类 大 观 本 草 》、 
《本 草 入 义 )《 活 幼 心 书 }) 《伤寒 论 ) 《伤寒 总 病 论 》、 
《伤寒 补 亡 论 》 《大 观 本 草 札记 》《 类 证 增 注 伤寒 百 
问 歌 }。 其 中 《大 观 本 草 礼 记 》 为 柯 氏 所 撰 。 

坦然 ”明代 医 僧 。 居 住 在 铬 县 ( 今 安徽 铬 县 ) 北 八 
十 里 的 禾 岭 上 ,长 于 针灸 ,用 细 毫 针 治 病 , 有 良 效 。 

坤 元 ” 坤 为 地 ,元 为 根 元 。 指 大 地 为 生长 万 物 的 
根 元 。《 素 间 . 六 元 纪 大 论 ) :“ 布 气 真 灵 , 总 统 坤 元 。” 

坤 草 ” 见 (青海 药材 》 。 为 益母草 之 别名 , 详 该 条 。 

坤 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 八卦 命名 者 。 见 
《证 治 准绳 , 杂 病 )。 即 地 廓 。 详 该 条 。 - 

坤 地 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 ,用 八卦 配 自然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 二 。 即 
地 廓 。 详 该 条 。 

坤 顺 丹 《 集 验 良 方 ) 卷 五 方 。 又 名 八 宝 城 顺 丹 。 
益母草 (带子 ) 三 两 , 木 香 、 紫 苏 ( 葵 、 子 ) .阿胶 珠 、 咏 
珀 (用 柏 子 仁 煮 , 再 去 柏 子 仁 ) 各 二 钱 半 , 炒 砂 仁 、 甘 
草 各 一 钱 半 , 香 附 (六 便 温 , 盐水 洗 ) .茯苓 、 鸟 药 、 炒 
白术 、 白 芍药 ( 酒 制 )、 当 归 ( 酒 制 ). 川 敬 ( 姜 汁 制 )、 生 














地 黄 ( 姜 汗 制 )、 黄 芬 ( 酒 制 )、 熟 地 黄 ( 姜 汁 制 )、 树 红 
(盐水 制 ) 各 五 钱 , 人 参 、 川 牛 膝 ( 酒 制 ) 各 二 钱 , 沉香 
五 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 二 钱 五 分 。 治 妇 人 胎 前 
产后 诸 疾 : 喘 嗽 ( 奋 仁 . 桑 白 皮 煎 汤 送 下 ); 哎 吐 ( 淡 姜 
汤 送 下 ) ;气喘 ( 苏 子 郊 汤 送 下 ) ;咳嗽 ( 款 冬 花 、 贝 母 
前 汤 送 下 ); 泄 演 ( 米 汤 送 下 ); 不 思 饮 食 , 身体 赢 瘦 ， 
手足 胸 冷 ,骨节 酸软 (开水 送 下 ); 遍 身 虚 肿 ( 赤 小 豆 
前 汤 送 下 ); 乳 痛 ( 薄 从 英 、 金 银 花 前 汤 送 下 ); 两 胁 疼 
痛 ( 艾 叶 前 汤 送 下 ); 气 血 碟 误 ,月 经 不 调 (当归 、 地 黄 
前 汤 送 下 ); 赤 白痢 疾 ( 连 考 前 汤 送 下 ); 大 便秘 结 ( 陈 
皮 前 汤 送 下 ); 小便 不 利 ( 木 通 、 灯 心 前 汤 送 下 ); 过 白 
带 下 (阿胶 ,艾叶 前 汤 送 下 ); 月 经 闭 止 (桃仁 、 红 花 、 
当归 尾 煎 汤 送 下 ) ;行经 时 身 疼 腰痛 (防风 、 羌 活 前 汤 . 
送 下 ) ;胎动 下 血 ( 阿 胶 汤 送 下 ); 胎 前 膀 腹 刺 痛 , 胎动 
不 安 ,下 血 不 止 (糯米 煎 汤 送 下 ) ;横道 难产 ( 葵 子 前 
汤 送 下 ) ; 胞 衣 不 下 ,及 产后 恶 血 不 尽 , 脐 刚 刺 痛 ( 童 
便 煎 汤 送 下 ) ;产后 不 能 饮食 (山楂 麦芽 前 汤 送 下 ); 
产后 便秘 ( 郁 李 仁 前 汤 送 下 ); 产 后 恶 血 上 冲 ,心胸 疼 
闽 , 结 瘀 血块 , 脐 腹 刺 痛 , 发 寒热 (薄荷 、 紫 苏 煎 汤 合 
童 便 , 陈 酒 送 下 ) ;产后 中 风 , 牙关 紧 闭 , 半身不遂, 失 
音 不 语 ( 童 便 、 酒 送 下 ); 产 后 血 崩 漏 下 ( 实 米 前 汤 或 
托 芥 、 蒲 黄 煎 汤 送 下 ); 产 后 血 蜡 ,不 省 人 事 (当归 前 
汤 合 童 便 送 下 ) 。 

坤 元 是 保 ”妇科 著作 。2 卷 ,续集 1 卷 。 宋 . 酚 轩 
约 撰 于 1265 年 。 此 书 仅见 近代 传 抄 本 。 上 卷 简 论 
诊 脉 法 病因 及 月 经 胎 产 诸 病 ;下 卷 载 女 科 方 100 
首 。 方剂 名 均 按 “ 降 都 春 "( 词 曲牌 名 ) 一 阅 中 的 韵文 
依次 编目 , 可 供 临 床 参考 。 

坤 中 之 要 ” 妇 产 科 著 作 。 又 名 《 秘 传 内 府 经 验 女 
科 )。 不 分 卷 。 清 ' 伊 精 阿 ( 满 族人 ) 扎 。 刊 于 1800 
年 本 书 介绍 女 科 113 种 病 证 , 简要 记述 其 症候 , 列 述 
治疗 方剂 76 首 。 并 附 产 后 生化 论 , 治 症 活 法 及 产后 
调 护法 等 专 论 。 

幸 帽 儿 出 清净 诚 斋 《 临 产 须知 评 正 》:“ 在 子宫 
口 开 全 后 不 破水 , 卒 致 胎儿 包 被 囊 膜 而 出 者 , 是 日 被 
膜 儿 , 又 白 幸 帽 几 。” 

其 下 者 引 而 竭 之 ” 治 则 。 出 《 素 问 :阴阳 应 象 大 
论 )。 下 , 指 下 部 如 腹部 、 二 阴 等 部 位 ; 引 , 引导 、 通 ， 
利 ; 竭 , 祛除 。 指 病 那 在 下 的 病 证 用 海 法 、 利 法 等 朴 
导 ,使 病 那 从 下 而 出 。 如 阳 明 腑 实用 承 气 汤 ,太阳 六 
水 证 用 五 苓 散 之 类 。 

其 高 者 因而 越 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 .阴阳 应 象 大 
论 )。 高 , 指 上 部 。 如 咽喉 、 哆 肾 、 胃 腻 等 部 位 ; 越 , 升 
散 、 涌 吐 。 指 病 所 在 上 的 病 证 可 用 升 散 或 涌 吐 方法 
治疗 , 如 实 热风 痰 , 刻 过 上 焦 , 用 瓜 蒂 散 。 

取 耳 病名。 了, 耳 折 也 。( 仁 帝 直 指 方 ):“ 人 耳 
间 有 津液 , 轻 则 不 能 为 害 。 若 风 热 搏 之 , 津液 结 纽 或 
核 塞 耳 。 亦 令 暴 瑟 ,为 之 有利 耳 。” 即 今 之 陡 险 检 蹇 。 
宜 取出 之 ,或 滴 耳 油 润 后 取出 。 

取 险 (ning 宁 ) 又 名 肝 耳 ,俗称 耳 垢 。 力 耳 孔 小 
出 液体 与 进入 耳 中 之 尘 垢 结 成 。 大 量 亲 险 堵 塞 , 则 
形成 了 和 险 栓塞 , 影响 听力 。《 灵 枢 . 厥 病 》:“ 耳 中 有 
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脓 , 若 有 干 陡 险 , 耳 无 逆 也 。” 

耶律 倍 ( 十 世纪 ) 辽 代 医学 家 。 小 字 图 欲 。 回 丹 
族 , 辽 太 祖 之 子 。 通 阴阳 , 知音 律 , 精 医药 艳 粒 之 术 ; 
通辽 、 汉 文 。 因 弟 承 帝位 所 追 ,潜逃 至 唐 , 唐 明 宗 赐 
姓名 李 赞 华 , 又 名 东 丹 李 幕 华 。 子 元 和 欲 , 喜 工 画 , 颇 
知 书 , 曾 收 藏 许 多 医 经 等 书籍 。 

耶律 元 欲 ” 见 耶律 倍 条 。 

耶律 敌 鲁 ” 辽 代 医生 , 契丹 族 。 字 撒 不 棕 。 精 通 
医术 , 善 察 形 色 而 知 病情 。983 年 ( 统 和 初 ) 官 至 节 
度 使 。 治 病 方法 奇特 , 据 ( 辽 史 ) 记 载 , 他 擅长 精神 治 
疗法 ,枢密 使 耶律 斜 轮 之 妻 病 沉 阅 , 数 医 不 效 , 敌 鲁 
视 之 日 :“ 心 有 蓄 热 非 药 石 所 及 , 当 以 意 疗 ”治愈 。 
治 多 类 此 。 卒 时 年 八 十 。 

耶律 庶 成 ” 辽 代 医家 , 契丹 族 。 字 喜 隐 。 精 通 汉 
文 ,1032 年 (重申 初 ) 为 枢密 直 学 士 。 站 丹 原 为 游牧 
民族 , 尚 少 专门 医药 卫生 设置 和 书籍 , 医药 水 平 较 
低 。 兴 宗 耶 律 宗 真 命 其 将 汉族 地 区 医药 方 脉 书籍 译 
成 契丹 文 , 广 为 传播 ,使 汉族 医药 同 契 丹 族 医药 知识 
得 到 交流 和 发 展 , 对 契丹 族 经 济 、 文 化 、 医 药 、 保 健 的 
发 展 作 出 了 一 定 的 贡献 。 

耶律 海 邻 ” 见 迭 里 特 条 。 

耶律 喜 隐 见 耶 律 庶 成 条 。 

耶 悉 车 花 ”出 《南方 草木 状 》。 为 素 馨 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

耶律 撤 不 枕 。” 见 耶律 敌 鲁 条 。 

取 中 五 治 法 之 一 。 针 对 病 那 所 在 ,用 针 刺 或 汤 
药 攻 政 。 根 据 部 位 有 上 到、 下 取 \、 内 取 、 外 取 、 傍 取 
等 。@@ 采 用 之 意 。《 灵 枢 , 颠 狂 ); “治之 取 太 阴 、 阳 
明 。《 素 问 ' 藏 气 法 时 论 ) :“ 取 其 经 , 厥 阴 与 少 阳 。? 

取 癖 丸 《 婴 童 百 问 ) 卷 五 方 。 甘 北 ( 微 炒 )、 芜 花 
( 微 炒 )、 黑 牵 牛 子 ( 半 生 , 半 炒 ) 肉桂 、 蕊 术 、 青 皮 、 木 
香 、 炒 桃仁 ` 五 灵 脂 各 二 钱 , 巴豆 霜 一 钱 。 为 细 末 , 面 
糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 一 至 二 丸 , 姜 、 蜜 前 汤 灌 下 。 治 
小 儿 瘤 块 大 痛 。 

取 天 河水 ”小 儿 推拿 方法 名 。 详 天 河 条 。 

取 蛙 牙 法 ”治疗 方法 之 一 。 即 取 硼 砂 、 朱 砂 各 3 
克 , 确 砂 6 克 , 川 乌 尖 7 个 ,附子 类 14 个 , 桨 酥 7 个 ， 
信 而 6 克 , 共 为 细 末 备用 。 用 时 取 少 许 措 牙 上 , 可 加 
速 星 牙 之 脱落 。 

取 鼻 痔 秘法 ” 鼻 息 肉 手术 方法 。《 外 科 正 宗 》:“ 先 
用 茵 香草 散 ( 茄 香草、 高 良 姜 晒 干 等 分 为 末 ), 连 吹 二 
次 。 次 用 细 铜 蔓 二 根 , 节 头 钻 一 小 孔 , 用 丝线 穿孔 
内 ,二 节 相 离 五 分 许 , 以 二 和 节 头 直入 鼻 峙 根 上 , 将 节 
线 绞 紧 ,向 下 一 拨 , 其 痔 自 然 拨 落 , 置 水 中 观 其 大 小 。 
预 用 胎 发 烧 灰 同 象牙 末 等 分 歇 鼻 肉 , 其 血 自 止 ." 现 
代用 圈套 器 摘除 鼻 息 肉 手 术 , 正 是 在 此 基础 上 发 展 
起 来 的 。 

莱 莉 叶 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》。 
为 木犀 科 植 物 茉莉 Jasminum Sambac (L.) Ait. 的 
叶 。 我 国 南方 各 地 均 有 栽培 。 辛 , 凉 。 清 热 解 表 , 理 
气 。 治 外 感 发 热 , 腹胀 腹泻 。 前 服 :3 一 6 克 。 

莱 莉 花 出 《本草 纲目 )。 又 名 泰 花 、 木 梨花。 为 








木犀 科 植 物 茉莉 Jasminum Sambac (L. ) Ait. 的 花 。 
产 江苏 、 四 川 、 广 东 等 地 。 六 、 甘 、 温 。 理 气 和 中 。 
Q@ 治 湿 浊 阻 中 , 脏 腹 上 胀 间 。 下 痢 腹 痛 . 前 服 :1.,5 一 
4.5 克 。 人 名 治 眼 结膜 炎 。 煎 水洗 。 本 品 含 挥发 油 ， 
其 中 含 芳 樟 醇 、 葵 甲醇 和 它们 的 乙酸 酯 等 , 尚 含 茉莉 
花 素 。 

茉莉 根 出 《本 草 纲目 )。 为 木犀 科 植 物 茉莉 
Jasminum Sambac (1L.) Ait. 的 根 。 苦 , 温 , 有 毒 。 麻 
醇 , 镇静 , 止痛 。 中 治 跌 打 损 伤 ,筋骨 疼痛 。 捣 烂 , 酒 
炒 包 茧 患处 。 句 治 齿 齿 , 研 末 , 熟 鸡蛋 黄 调 匀 塞 龋 孔 
内 。 图 治 失眠 。 磨 水 服 :0.9 一 1.5 克 。 本 品 预 试 含 
生物 碱 , 省 醇 。 水 提取 物 对 动物 有 镇 静 和 催眠 作用 ， 
青蛙 则 表现 全 身 竣 痪 。 

苗 ”五 味 之 一 。 苦 为 火 味 ,入 通 于 心 , 故 为 心 所 主 
之 味 。《 素 问 ,宣明 五 气 篇 ):“ 苦 入 心 。 "苦味 药物 多 
入 心经 ,有 清心 演 火 作用 ,如 黄连 、 莲 子 心 等 。 同 时 ， 
苦味 药 亦 有 燥 湿 及 坚 阴 作用 , 如 黄柏 之 类 。 故 《内 
经 ) 有 “ 肾 欲 坚 , 急 食 苦 以 坚 之 "之 说 。 

苦 木 见 人 四 川中 药 志 》。 又 名 昔 皮 子 、 苦 皮 树 、 苦 
胆 木 . 赶 狗 木 、 黄 栋 树 。 为 苦 木 科 植物 苦 木 Picrasma 
quassioides (D，Don) Benn. 的 根 皮 、 树 皮 或 枝叶 。 分 
布 我 国 黄河 流域 以 南 各 地 。 苦 , 寒 , 有 毒 。 清 热 燥 
湿 ,解毒 杀 虫 。@@ 治 细菌 性 痢疾 , 胃 肠 炎 , 胆道 感染 ， 
咽喉 炎 , 急 性 遍 桃 体 炎 。 前 服 : 根 皮 、 树 皮 4.5~9 
克 ; 枝 3 一 4.5 克 ; 叶 1~3 克 。@@ 治 痢 亨 肿 毒 , 辣 癣 ， 
湿疹 , 烫伤 , 蛇毒 咬 伤 。 煎 水 洗 或 研 末 调 甫 。 孕 妇 鼠 
服 。 木 材 含 苦 木 素 (Quassin)、 异 苦 木 素 、 苦 树 素 
(Picrasin) ,苗木 半 缩 醚 (Niqakihe miacetal) 、 苦 木 内 
酯 (Niqakilactone) 等 。 并 含 苦 木 稍 醇 ( Niqakinol) 、 苦 
木 酮 碱 (Niqakinone)、 甲 基 苦 木 酮 碱 、 铁 尿 米 酮 
(canthin-6-one)、1- 甲 氧 甲 酰 -8- 咱 啉 (1-carbometh- 
oxy-B-carboline) 、1- 乙 氧 甲 酰 -8- 味 啉 、1- 甲 酰 -8- 味 啉 、 
1- 乙 烯 基 -4. 8- 二 甲 气 基 -8- 味 啉 等 。 总 生物 碱 在 体 
外 对 溶血 性 乙 型 链球 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 . 宋 内 氏 痢 
疾 杆菌 枯草 林 ”等 有 抑制 作用 。 苦 木 素 可 作 健 骨 
剂 。1:10000 ” 效 度 在 体外 能 抑制 溶 组 织 阿 米 巴 的 
运动 ; 温 剂 灌 场 可 治 晓 虫 。 其 毒性 可 侵犯 神经 系统 ， 
在 免 先 引起 全 身 的 肌肉 震颤 , 而 后 转 入 麻痹 。 已 证 
明 , 苦 木 研 碱 甲 基 苦 木 桐 碱 及 B 类 味 啉 类 生物 碱 均 
有 抗菌 作用 。 

苦 女 见 ( 云 南 中 草药 选 》。 为 金龙 胆 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

苦 黄 ”出 《本 草 经 集注 )》。 又 名 狭 叶 获 、 苦 板 、 轮 
葡 、 牛 刺 犁 。 为 菊 科 植物 条 叶 获 Cirsium lineare 
(Thunb. ) Sch. -Bip. 的 全 草 。 分 布 辽 宁 河南 云南、 
四 川 等 地 。 甘 、 苦 , 凉 。 清 热 , 凉 血 , 解毒 。@ 治 吐 
血 , 曙 血 ,尿血 , 尿 路 感染 , 黄 冶 , 骨 漏 , 带 下 。 前 服 : 
15 一 30 克 。@ 治 疗 疮 辣 肿 ,丹毒 , 的 散 ; 痔 疮 , 烧 灰 
散 ; 漆 疮 , 前 水 洗 。 全 草 含 条 叶 葡 醇 -4 -葡萄 糖 生 
(Cirsilineol 、-4-monoglucoside), 3 -去 甲 条 叶 蓟 醇 .4'- 
葡萄 糖 我 ( Cirsiliol-4 -monoglucoside) 。 

苦 杖 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 虎 杖 之 别名 , 详 该 条 。 
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苦 豆 人 @ 见 蒙古 (中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )。 为 
苦 参 实 之 别名 。 国 见 ( 饮 腾 正 要 )。 为 胡 芦 巴 之 别 
和 名。 各 详 该 条 。 

蔷 板 见 ( 本 草 纲目 )。 为 苦 甘 之 别名 , 详 该 条 。 

苦 实 ” 见 《本 草原 始 》。 为 马 钱 子 之 别名 , 详 该 条 。 

苦 参 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 苦 骨 、 地 骨 、 牛 参 、 
川 参 。 为 豆 科 植物 苦 参 Sophora flavescens Ait. 的 
根 。 全 国 各 地 均 产 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 入 心肝 、 胃 大 
肠 、 膀 胱 经 。 清 热 燥 湿 , 祛 风 杀 虫 。@ 四 湿热 病 疾 , 肠 
胃炎 ,黄姜 , 瘦 闻 , 疹 积 , 肠 风 痔 血 ,小 便 黄 未 , 泥 有 余 
沥 , 赤 白 带 下 , 妆 病 。 前 服 :3 一 9 克 。@@ 治 湿 毒 郊 
疡 ,皮肤 瘙痒 , 病 、 癣 , 麻风 , 等 麻疹 。 煎 洗 或 内 服 。 
仿 治 滴 虫 性 阴道 炎 , 秀水 洗 ; 汤 伤 , 研 来 香油 调 静 。 内 
服用 量 不 宜 过 大 。 反 蒙 芦 。 本 品 含 右 旋 苦 参 厌 、 右 旋 
氧化 苦 参 碱 , 右 旋 槐 花 醇 .左旋 槐 果 碱 、 左 旋 自 豆 碱 、 
左旋 甲 基金 党 花 碱 等 生物 碱 , 以 及 苦 参 黄酮 
(Kurarinone)、 苦 参 黄酮 醇 (Kurarinol)、 苗 参 查 耳 酮 
(Kuraridin) 、 苦 参 查 耳 酮 醇 (Kuraridinal) 、 红 车 轴 草 根 
孔 、 去 甲 脱水 淫 羊 堆 素 、 异 脱水 淫 羊 堆 素 等 。 苦 参 在 
实验 室 及 临床 上 均 有 一 定 的 抗 心律 不 齐 作 用 , 作用 性 
质 类 似 奎 宁 丁 。 氧 化 苦 参 碱 有 升 高 白细胞 作用 。 它 
与 槐 果 碱 都 有 平 喘 、 某 些 抗 心律 失常 及 抗 瘤 活 性 , 鼻 
豆 碱 与 金 党 花 碱 的 药理 作用 与 苏 碱 相似 ,能 反射 性 的 
兴奋 呼吸 。 臭 豆 碱 还 有 某 些 箭 毒 样 作用 。 兰 参 总 黄 
酮 有 抗 心 律 失 常 作用 。 苦 参 碱 等 有 抗 瘤 活 性 。 醇 浸 
高 在 体外 尚 有 抗 滴 虫 作用 。 在 动物 身上 有 平 喘 作用 ， 
并 有 报告 其 利尿 作用 者 。 毒 性 剂量 的 苦 参 碱 能 引起 
免 的 消 髓 兴奋 而 导致 惊 左 , 最 终 呼 吸 麻 狂 而 死 。 

兰草 ”人 @ 见 (福建 中 草药 )。 为 穿心莲 之 别名 。@ 
见 《 苏 州 本 产 药材 )。 为 益母草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

苦 骨 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 苦 参 之 别名 , 详 该 条 。 

苦 笋 ”出 《食疗 本 草 》。 为 苦 竹 笋 之 简称 , 详 该 条 。 

昔 酒 ” 出 《伤寒 论 ) 。 为 醋 之 别名 , 详 该 条 。 

苦 菜 ” 见 (本 草 纲目 )。 为 败 桨 草 之 别名 , 详 该 条 。 

苦 费 ”出 (本 草图 经 ) 。 为 龙 著 之 别名 , 详 该 条 。 

苦 基 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 六 青 芒 之 别名 ， 


苦 萌 ” 见 ( 广 西 本 草 选编 )。 为 水 胡 满 之 别名 , 详 


苦 茧 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 灯 第 草 、 野 绿灯 天 泡 
草 、 响 铃 草 。 为 茄 科 植物 苦 蓝 Physalis anguleta 工 .的 
全 草 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 苦 , 寒 。 清 热 ,化 痰 , 利 
尿 , 解 毒 。 中 治 咽喉 肿 痛 , 肺 热 咳 嗽 , 肺 痛 , 百日咳 ， 
腮腺 炎 , 黄姜 ,细菌 性 痢疾 , 淋病 , 尿血 , 睾丸 炎 。 前 
服 :15~30 克 。 四 治 天 疱 疮 , 捣 汁 涂 或 焙 干 栈 末 油 
调 敷 ; 疗 疮 肿 毒 , 前 最 或 的 熬 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 酸 
浆果 红 素 。 又 含 苦 茧 素 (Physapubescin) 、 苦 菩 省 醇 
《Pubescenol) . 若 省 内 酯 (Pubescenolide) 等 。 六 

蔷 医 ”人 @ 出 (本 草图 经 )。 为 莲子 心 之 别名 。 人 @ 出 
《名 医 别 录 )。 为 野 菊 之 别名 。 各 详 该 条 。 

苦 丁 茶 ”出 (本 经 逢 原 )。 为 冬青 科 植 物 枸 骨 llex 
cornuta Lindl. 或 大 叶 冬 青 I，latifolia Thunb . 等 的 嫩 
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叶 。 产 江苏 浙江 、 福 建 广 西 等 好。 苦 , 寒 。 入 肝 、 
肺 、 骨 经 。 散 风 热 , 清 头 目 , 解毒 消炎 。 中 治 风 热 头 
痛 , 齿 痛 , 目 赤 , 耳鸣 , 热 病 烦 渴 ,肠炎 , 痢疾。 前 服 : 
4.5~9 克 。 回 治 口 腔 炎 ,水 前 合并 内 服 ;水 、 火 溪 
伤 ,乳腺 炎 初 起 , 研 末 油 调 外 涂 ; 外 伤 出 血 , 研 细 末 
数 。 枸 骨 叶 含 咖啡 碱 , 预 试 尚 含 皂 武 、 革 质 苦味 质 。 
大 叶 冬青 叶 含 大 时 冬青 苦 糖 屎 (Latifoloside)A 及 B、 
熊 果 酸 、B- 香 树脂 醇 、 蛇 麻 脂 醇 蒲公英 赛 醇 、 熊 果 
醇 # 谷 省 醇 。 枸 骨 对 豚鼠 离 体 心 胜 有 增加 冠 脉 流 
量 及 心肌 收缩 力 的 作用 。 

苦 丁 香 ” 见 《本 草 术 义 补 遗 》。 为 瓜 蒂 之 别名 , 详 
该 条 。 

苦 木 通 
名 , 详 该 条 。 

苦 甘 草 ” 见 《内 蒙古 中 草药 )。 又 名 苦 豆 根 。 为 豆 
科 植 物 苦 豆 子 Sophora alopecuroides 工 , 的 根 。 主 产 
内 蒙古 。 苦 、 寒 。 清 热 解毒 。 由 治 细菌 性 痢疾 , 黄 
关 , 咳嗽 ,牙痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 人 名 治 湿疹 ,皮肤 癌 
痒 ,前 服 或 震 洗 ; 汉 伤 , 研 末 油 调 数 。 本 品 含 槐 果 碱 、 
槐 定 碱 、. 苦 豆 碱 (Aloperine) 等 。 槐 果 碱 为 抗 瘤 有 效 
成 分 , 还 有 平 路 作用 。 ， 

苦 石 荐 ” 见 ( 增 订 擅 药 条 辨 )。 又 名 老 鸦 枕头 、 土 
石 莲子 、 猫 儿 核 、 广 石 茵 子 。 为 豆 科 植物 南 蛇 每 
Caesalpinia minax Hance 的 种 子 。 主 产 云南 、 广 西 。 
苦 , 寒 。 清 热 利 湿 。 治 急性 胃 肠 炎 , 痢疾 ,膀胱 炎 , 淋 
病 , 白 浊 , 尿 馆 , 梦 遗 。 煎 服 :6 一 9 克 。 

苦瓜 攻 。” 见 (江西 民间 草药 验方 )。 为 王 瓜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

苗 皮 子 
该 条 。 

昔 皮 树 
详 该 条 。 

苦 地 丁 见 ( 中 药 志 》。 叉 名 地 丁 草 、 小 鸡 菜 。 为 
器 栗 科 植物 地 丁 紫 曹 Corydalis bungeana Turcz. 的 全 
草 。 分 布 甘肃 .陕西 、 山 西 、 山 东 \ 河北 .辽宁 等 地 。 
苦 , 寒 。 清 热 解 毒 。@ 治 疗 疮 、 痛 肿 及 其 他 化 脓 性 感 
染 。 前 服 或 的 甫 患处 ;烫伤 , 研 末 油 调 甫 。@ 治 流行 
性 感冒 ,支气管 炎 , 温 病 发 热 烦躁 ,急性 传染 性 肝炎 ， 
肠炎 ,痢疾 , 肾 盏 肾炎 , 疗 病 , 水痘 , 眼 结膜 炎 。 前 服 : 
9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 本 品 含 消 旋 及 右 旋 的 
紫 董 醇 灵 碱 .乙酰 紫 曹 灵 碱 四 氢 黄 连 碱 、 原 阿片 碱 
等 生物 碱 ; 另 含 香 豆 素 或 内 酯 .第 体 皂 下 . 酚 性 物质 、 
中 性 树脂 及 挥发 油 。 全 草 制 成 的 注射 剂 ( 含 生物 碱 ) 
在 体外 ,对 链球 菌 、 肺 炎 球 菌 、 痢 疾 杆菌 .大肠 杆 苗 、 
靖 萄 球菌 等 有 抄 菌 作用 。 组 织 培养 法 证 明 , 它 对 病 
毒 (单纯 疱疹 病毒 、 副 流感 仙台 株 ) 也 有 抑制 作用 。 
注射 剂 临床 应 用 , 对 某 些 炎症 如 风湿 病 有 效 。 

苦 地 胆 ”人 @ 出 《 生 草 药性 备 要 )。 又 名 天 芥菜 、 地 
胆 头 、 土 柴 胡 、 草 鞋底 、 毛 刷子 `. 地 苦 胆 、 铁 烛台 。 为 
菊 科 植物 地 胆 草 Elephantopus scaber 工 .的 全 草 。 分 
布 云南 贵州、 广西 .广东 江西、 福建 等 地 。 芳 、 辛 ， 
微 寒 。 清 热 解毒 , 利水 消 肿 。@ 治 流行 性 感冒 ,咽喉 


见 《 中 药材 品种 论述 )。 为 关 木 通 之 别 


见 《 四 川中 药 志 》, 为 昔 木 之 别名 , 详 
见 《中 国 树木 分 类 学 》。 为 苦 木 之 别名 ， 
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疼痛 , 口腔 省 疡 , 百日咳 , 眼 结 膜 炎 , 黄姜 , 痢疾 , 腹 
泻 , 肠 风 下 血 ,淋病 , 肝 硬 化 腹水 , 肾炎 水 肿 。 前 服 :9 
~15 克 ( 鲜 品 30~60 克 )。@ 鲜 品 捣 散 治 乃 腺 炎 ， 
疗 疮 ， 痛 辣 ， 湿 疹 ， 蛇 虫 咬 伤 ;， 取 汁 潢 耳 治 中 耳 
炎 。 孕 妇 什 服 。 本 品 含 表 无 虎 闹 醇 、 羽 证 醇 及 其 乙 
酸 酯 、 去 氧 地 胆 草 素 及 异 去 氧 地 胆 草 素 等 。 注 射流 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ， 大 肠 、 绿 脓 、 伤 寒 及 痢 
疾 等 杆菌 有 一 定 抑 菌 作用 。 去 氧 地 胆 草 素 有 抑制 肿 
瘤 生长 作用 。 全 见 《 广 东 中 草药 )。 为 风 轮 菜 之 别 
”名 。 详 该 条 。 

苦 竹 叶 ”出 《本草 经 集注 )。 为 禾 本 科 植 物 苦 竹 
Pleioblastus amarus (keng) keng f. 的 嫩 叶 。 我 国 南 
方 各 地 均 产 。 苦 , 寒 。 清 热 除 烦 , 利尿 , 解毒 , 明 目 。 
思 治 热 病 口 渴 , 心烦 不 眠 , 卒 然 失 音 , 小 儿 潮 热 , 小 便 
不 利 ,口舌 生 疮 ， 目 痛 目 热 。 前 服 :6 一 15 克 。 句 烧 
存 性 研 末 数 汤 火 伤 。 

苦 竹 沥 ”出 《名医 别 录 》。 为 禾 本 科 植 物 苦 竹 
Pleioblastus amarus (keng) keng f. 的 茎 秆 用 火 烤 灼 
时 流出 的 液 汁 。 功 用 与 淡 竹 沥 相同 。 参 阅 人 竹 沥 条 。 

苦 笨 茹 出 《食疗 本 草 》。 为 禾 本 科 植 物 苦 竹 
Pleioblastus amarus (keng) keng {， 的 基 秆 除去 外 皮 
后 刮 下 的 中 间 层 。 主 下 热 诸 , 止 尿 血 。 煎 最 :4.5 一 9 
克 。 

苦 竹 笋 ”出 《本草 拾 遗 )。 又 名 苦 筹 。 为 禾 本 科 植 
物 苦 竹 Pleioblastus amarus (keng) keng f. 的 嫩 苗 。 
苦 、 甘 , 寒 。 清 热 , 利水, 止 渴 。 治 烦 热 , 消 渴 , 脚气 ， 
面目 黄 , 解 酒 毒 。 煎 汤 :60 一 90 克 。 

苦 灯 笼 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 和 鬼 灯 笼 之 别 
名 , 详 该 条 。 

苦 远 志 ” 见 ( 演 南 本 草 )。 妈 远志 , 详 该 条 。 

苦 杏 仁 ” 见 《 临 证 指南 医 案 )。 即 杏仁 , 详 该 条 。 

苦 豆子 ” 见 ( 新 疆 中 草药 手册 》。 为 豆 科 植物 苦 豆 
子 Sophora alopecuroides L. 的 种 子 。 分 布 河北 、 河 
南 、 山 西 陕 西 . 甘 肃 、 内 蒙古 ,新疆 、 西 藏 等 地 。 若 ， 
寒 , 有 毒 。 清 热 燥 湿 , 止痛 杀 虫 。Q 治 胃痛 吐 酸 , 腹 
痛 , 腹 胀 , 小 儿 消 化 不 良 , 痢疾 ,白带 过 多 , 滴 虫 性 肠 
炎 。 炒 至 冒 烟 呈 黑色 后 研 末 内 服 , 每 次 5 粒 。 回 治 
郊 症 , 溃疡, 前 水 外 洗 ;湿疹 , 顽 癣 ,用 干 饱 油 配 10% 
软 襄 外 擦 。 内 服 过 量 或 炒 制 不 合 要 求 可 发 生 头 暴 、 
恶心 .呕吐 、 巍 胀 烦躁 等 副作用 。 本 品 含 苦 参 碱 、 槐 
果 碱 、 槐 定 碱 及 苦 豆 碱 等 多 种 生物 碱 。 苦 参 碱 的 作 
用 见 “ 苦 参 " 条 。 

苦 豆 草 。” 见 (中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 部 )1977 
年 版 。 又 名 苦 豆 子 草 。 为 豆 科 植物 苦 豆 子 Sophora 
alopecuroides L. 的 茎 叶 。 苦 , 寒 , 有 毒 。 清 热 燥 湿 。 
治 肠炎 , 细菌 性 痢疾 。 煎 服 :1.5~3 克 。 内 服 过 量 
可 引起 中 毒 ,副作用 参见 苦 豆 子 条 。 本 草 含 槐 定 碱 、 
苦 豆 碱 , 槐 果 碱 以 及 有 机 酸 、 黄 酮 多糖 等 。 

苦 豆 根 @ 见 《中 药材 手册 》。 为 山 豆 根 之 别名 。 
@ 见 (内 蒙古 中 草药 )。 为 苦 甘 草 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

昔 苦 菜 





见 ( 陕 西 中 草药 )。 为 骆驼 蓬 之 别名 , 详 





该 条 。 

苦 金 贫 
详 该 条 。 

苦 参 丸 ” 作 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。@ 苦 参 四 
两 , 玄 参 黄连 、 炒 大 黄 、 独 活 \ 炒 机 壳 、 防 风 各 二 两 ， 
黄 蕉 板子 .菊花 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 尺 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 浆 水 或 茶 、 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 
遍 身 瘙痒 , 窒 首 疮 疡 。@ 苦 参 末 一 斤 , 皂 角 二 斤 。 将 
皂 角 浸入 水 中 , 揉 浓 汁 , 滤 去 潭 ,用 清 汁 熬 成 喜 , 和 苦 
参 末 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 前 研 芥 酒 
或 薄荷 酒 送 下 。 治 痴 鱼 瘙痒 。@@ 苦 参 不 拘 量 。 为 细 
末 , 票 米饭 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 温水 或 
米汤 送 下 。 治 肺 毒 那 热 生 疮 , 辣 癣 。@@ 苦 参 一 斤 半 ， 
党 薄 四 两 , 蛇 肉 ( 酒 淄 ) 八 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 格 
桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 开水 送 下 。 治 一 切 癣 , 皮肤 冶 
痒 。@《 证 治 准 绳 : 幼 科 ) 集 六 方 。 苦 参 一 两 , 白 获 
获 胡麻、 牛 劳 子 各 半 两 ,甘草 二 钱 半 。 为 末 , 酒 调 面 
糊 为 丸 , 竹 叶 前 汤 送 下 。 治 盖 辣 疮 , 体 无 完 肤 , 瘙痒 
难 忍 ,肌肉 溃烂 。@ (证 治 准绳 :类 方 ) 第 四 肌 方 。 苗 
参 粉 二 两 , 人参、 防风 、 五 加 皮 、 效 蒙 ( 炒 去 刺 )、 灾 丹 
参 、 沙 参 、 乌 蛇 肉 ( 酒 浸 )、 莹 荆 子 、 败 包 板 ( 酥 灾 )、 虎 
骨 ( 酥 家 )、 玄 参 各 一 两 。 为 细 末 , 另 用 皂 角 一 斤 为 粗 
末 , 入 水 中 援 取 汁 , 去 渣 , 放 无 油 铁器 内 获 成 谨 , 以 炼 
蜜 四 两 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 至 二 十 丸 , 食 后 良 
久 \ 睡 前 荆 并 、 薄 荷 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 着 兽 麻 木 。 

人 外科 精 义 ) 卷 下 方 。 构 子 仁 、 苦 参 、 防 风 、 玄 参 、 独 
活 . 钥 衬 、 菊 花 、 黄 连 、 黄 苍 ,大黄 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 硫 豆 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 后 茶 、 酒 送 下 。 治 遍 
身 疮 鱼 , 经 久 不 愈 。 

苦 参 子 ”人 @ 见 (本草 纲 目 》>。 即 苦 参 实 。@ 见 (本 
草 纲目 拾遗 )。 为 鸦 胆子 之 别名 。 各 详 该 条 。 

苦 套 汤加 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 方 。 苦 参 八 两 ， 
地 榆 . 黄 连 、 王 不 留 行 ,独活 、 菊 叶 各 三 两 , 竹 叶 二 升 . 
为 粗 末 ;水 前 , 洗 上 患处 。 治 小 儿 疮 疡 。@ 《外科 正宗 》 
卷 四 方 ; 苦 参 四 两 , 音 蒲 二 两 。 水 前 ,入 公 猪 胆汁 四 
至 五 枚 ; 淋 洗 患 处 。 治 竣 疡 疮 , 痒 痛 难 以 安睡 者 。@ 
《 疡 科 心 得 集 ) 方 。 苦 参 、 蛇 床 子 、 白 臣 、 金 银 花 . 野 菊 
花 、 黄 柏 ,地 肤 子 、 营 蒲 。 水 前 ,入 猪 租 汁 四 、 五 枚 ， 洗 
患处 。 治 各 种 辣 癫 疯 溜 。 

苦 参 实 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 苦 参 子 、 苦 豆 。 为 
豆 科 植物 苦 参 Sophora flavescens Ait. 的 种 子 。 我 国 
南北 各 地 均 有 分 布 。 苦 , 寒 。 治 细菌 性 痢疾 , 研 末 装 
入 胶 襄 服 , 每 次 0.5 克 , 一 日 四 次 ;大 便秘 结 , 每 次 知 
服 10 粒 。 本 品 含油 14.76% ; 另 含 少量 金 省 花 碱 。 

苦 参 散 《外 科 精 义 》 卷 下 方 。 苦 参 、 蔓 荆 子 、 何 首 
乌 、 荆 芥 穗 、 威 灵 仙 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 
酒 调 下 j 日 二 次 。 治 遍 身 准 症 ,经 年 不 效 。 

苦 荞 头 ” 见 《贵阳 民间 药草 )>。 又 名 荞 叶 七 。 为 更 
科 植 物 苦 莽 才 Fagopyrum tataricum (LL.) Gaertn. 的 
块根 及 根茎 。 分 布 东 北 、 西 北 、 西 南 地 区 , 栽培 或 野 
生 。 甘 : 昔 , 平 。 健 骨 顺 气 , 除湿 止痛 。 治 角 痛 , 消化 
不 良 ,痢疾 ,小 儿 次 积 ; 跌 打 损 伤 , 腰 腿 疼痛 。 前 服 “9 


见 (云南 中 草药 选 )。 为 罗锅 底 之 别名 ， 
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一 30 克 。 本 品 含 芸香 起 等 黄酮 类 。 

苦 获 菜 ”出 《 嘉 祝 补 注 神农 本 草 》。 又 名 盘 儿 草 。 
为 菊 科 植物 苦 英 菜 Ixeris denticulata (Houtt.) 
Stebb. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 , 凉 。 
清热 解毒 , 散 竣 消 痢 。 台 治 肺 痛 , 痢疾 , 黄姜 , 带 下 。 
前 服 :6 一 12 克 。 名 治 痛 闪 肿 毒 , 前 服 并 挤 匣 ;阴道 
滴 虫 病 , 前 水 四 洗 ; 烧 资 伤 , 研 末 油 调 拱 。 

苦 胆 木 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 即 苦 木 , 详 该 条 。 

苦 胆 草 ” 见 《广东 中 药 ) [ .( 生 草药 部 分 )。 为 甸 
鱼 胆 草 之 别名 。 详 该 条 。 

昔 桔 醒 。 见 《本 草 纲目 )。 即 桔梗 , 详 该 条 。 

苦 蔚 菜 ” 见 (植物 学 大 辞典 )》。 为 忽 脚 板 之 别名 ， 
详 该 条 。 

昔 酒 方 《 焦 氏 喉 科 杭 秘 ) 卷 二 方 。 黄 芪 三 两 , 白 
芍药 二 两 , 桂 枝 一 两 六 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 醋 三 合 
衣 , 频 服 。 治 阴 毒 喉 风 , 脉 沉 细 , 自 汗 咽 疼 , 属 少 阴 症 
者 。 

苦 酒 汤 《伤寒 论 ) 方 。 半 夏 ( 洗 , 破 如 柬 核 ) 十 四 
枚 , 鸡 子 一 枚 (去 黄 ), 苦 酒 适量 (入 于 鸡 子 壳 中 )。 将 
半 夏 入 于 苦 酒 中 , 再 将 鸡 子 壳 置 火 上 , 令 三 沸 , 去 半 
夏 , 趁 热 下 鸡 子 清 , 搅 匀 , 少 少 含 咽 之 。 治 少 阴 病 , 咽 
中 伤 生 疮 ; 不 能 语言 , 声 不 出 者 。 

兰 猪 菜 见 (江西 中 药 》。 为 败 咨 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

苦 杯 丸 ” 见 人 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 即 安 虫 为 
见 该 条 。 

苦 栋 皮 ”出 (经 史 证 类 备 急 本 草 )。 又 名 模 f. 售 
根木 皮 。 为 栋 科 植物 栋 树 Melia azedarach 工 .上 碟 根 皮 
或 树 皮 。 分 布 华北 、 华 东 \ 中 南 及 西南 各 地 。 苦 , 寒 ， 
有 小 毒 。 入 肝 、 脾 、 胃 经 。 驱 虫 。@ 治 映 虫 、 钧 虫 , 缘 
虫 病 。 煎 服 :4.5 一 9 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。@ 治 晓 
虫 病 , 研 末 以 密 制 成 栓剂 , 塞 入 肛门 内 ;阴道 滴 虫 病 ， 
前 汤 外 洗 或 制 成 栓剂 外 用 ;风疹 , 疗 癫 , 前 水 浸 洗 ; 头 
瘤 , 研 末 油 调 甫 ; 虫 牙 痛 , 前 汤 激 口 。 内 服 过 量 , 易 引 
起 头 异 . 思 睡 、 恶 心 . 呕 吐 、 腹 痛 \ 面 红 等 中 毒 症状 。 
本 品 含 苦 栋 素 。 还 含 苦 杯 蓝 酮 内 酯 (Kulactone)、 蔡 
栋 蓝 醇 内 酯 (Kulolactone) 、 苦 杯 皮 萌 酮 (Kulinone)、 
苦 栋 入 酸 甲 酯 (Methylkulonate) 等 多 种 苦味 成 分 及 
B 谷 举 醇 等 。 苦 栋 索 有 驱 映 作用 , 高 浓度 时 能 麻痹 
猪 是, 特别 是 头 部 的 神经 节 , 低 浓 度 则 有 明显 的 兴奋 
作用 ,使 虫 体 不 能 附着 肠 壁 而 被 驱除 体外 。 对 胃 有 
刺激 , 胃 浊 疡 患者 愤 用 。 大 剂量 能 伤害 肝脏 。 本 品 
有 一 定 蓄积 性 , 不 要 连续 使 用 。 急 性 中 毒 的 致死 原 
因 似 为 急性 循环 衰竭。 若 栋 皮 水 浸 剂 能 拍 制 某 些 皮 
肤 真菌 。 | 

苗 杨 皮 ” 见 《全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 .皮肤 病 )。 为 秦皮 之 别名 , 详 该 条 。 

苗 获 果 见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 葫 科 植物 若 节 
Physalis pubescens LL. 的 果实 。 甘 , 酸 , 微 寒 。 清热 解 
毒 。 治 咽炎 ,大 便秘 结 。 前 服 :9 一 15 克 。 的 甫 或 研 
来 调 甫 治 天 疱 拓 , 疗 疮 。 种 子 含油 约 21% , 油 中 会 
亚 油 酸 ( 约 75% ) 及 油 酸 ( 约 12% )。 





兰若 根 殉 《 江 西 民 间 草 药 )。 为 若 科 植物 苦 南 
Physalis pubescens L， 的 根 。 苦 ， 寒 。 清 热 解毒 ， 
利水 通 淋 。 治 水 肿 腹 账 ， 黄 韶 ， 热 淋 ， 疗 疮 。 前 
和服: 15 一 30 克 。 

苦 碟子 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 满 天 星 。 为 
菊 科 植物 抱 茎 苦 邯 菜 Ixeris sonchifolia (Bge. ) Hance 
的 当年 生 幼 苗 。 分 布 东北 及 内 蒙古 等 地 。 苦 、 辛 , 微 
寒 。 清 热 解毒 , 排 肪 止痛 。@D 治 肠炎 ,痢疾 , 阑尾 炎 ， 
头痛 , 牙痛 , 腹痛 , 外 伤 及 中 、 小 手术 后 疼痛 , 各 种 化 
用 性 炎症 。 亨 服 :15 一 30 克 。@ 治 黄 水 疮 , 研 末 香 
油 调 敷 ; 斗 疮 , 施 水 震 洗 。 本 品 含 黄酮 类 、 氨 基 酸 、 楂 
物 省 醇 等 。 对 小 鼠 有 镇 静 、 镇 痛 作 月 , 对 动物 的 平滑 
肌 有 解 总 作用 ,并 有 一 定 的 抗 炎 作用 。 尚 能 改善 小 
鼠 心 肌 微 循环 , 对 兔 心 肌 缺 血性 损伤 有 保护 作用 。 

苦 龙 胆 草 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 即 金龙 胆 草 ， 
详 该 条 。 

苦 地 胆 根 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 菊 科 植物 地 胆 
草 Elephantopus scaber 工 .的 根 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 ， 
利 湿 。 中 治 中 暑 发 热 , 温 毒 发 斑 , 头 风 , 咳嗽 疾 血 , 痢 
疾 , 罕 丸 炎 ,白带 。 前 服 :9 一 30 克 。 人 回 治 痛 肿 ,乳腺 
炎 , 鲜 品 抽 甫 ; 风 火 牙痛 , 酒 煎 含 激 。 孕 妇 慎 服 。 

苦 豆 子 草 ” 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 即 苦 豆 草 , 详 
该 条 。 

苦 温 平 燥 ” 治 法 之 一 。 治 疗 外 感 凉 燥 表 证 的 方 
法 。《 素 问 ,至 真 要 大 论 ):“ 燥 淫 于 内 , 治 以 苦 温 , 佐 
以 甘 辛 "用药 如 杏仁 ,陈皮 、 苏 叶 、 半 夏 、 可 过 ,前 胡 、 
桔梗 等 ,代表 方 如 奋 苏 散 。 

苦 温 燥 湿 “用 苦 温 药物 祛除 寒 湿 病 线 的 方法 。 临 
床 用 于 胸闷 呕吐 恶心 .腹胀 .大便 清 稀 , 苔 白 腻 等 中 
焦 寒 湿 证 候 。 常 用 厚 朴 、 巷 术 、 半 夏 白 菠 仁 等 。 

苦寒 泄 热 ” 即 苦寒 清热 。 详 该 条 。 

苦寒 清 气 ”清热 法 之 一 。 用 苦寒 药 清 气 分 热 那 。 
如 春 温 初 起 , 发 热 不 亚 寒 (或 微 恶 寒 ) 骨节 疼痛 、 口 
淘 汗 少 、 小 便 商 , 舌 质 红 , 苦 黄 , 脉 数 ,用 黄 苓 汤 。 

苦寒 清热 ” 清 法 之 一 。 又 称 苦 寒 泄 热 。 即 用 苦寒 
药物 清除 里 热 的 治 法 。 如 临床 上 所 见 身 热 、 头 痛 , 口 
温 、 小 便 黄 的 里 热 证 , 可 用 黄 蕉 汤 等 方 。 如 里 热 严 
重 , 兼 见 诡 语 发 狂 , 或 吐血 、 和 女 血 、 发 斑 , 苦 黄 或 干 黑 
起 刺 , 脉 沉 数 有 力 者 ,可 用 黄连 解毒 汤 等 方 。 

苦寒 燥 湿 ”用 苦寒 药物 祛除 湿热 病 政 的 方法 。 临 
床 用 于 腹痛 腹胀 ,大 便血 烂 热 臭 , 舌 苦 黄 腻 等 肠胃 湿 
热 证 候 。 常 用 黄连 、 黄 蕉 黄柏、 可 党 、 猪 苓 等 。 

苦 参 地 黄 丸 《外科 大成) 卷 二 方 。 苦 参 ( 酒 浸 蒸 
晒 九 次 ,再 炒 黄 , 为 来) 一 斤 , 生地 黄 ( 酒 浸 一 宿 , 蒸 熟 
的 烂 , 和 苦 参 末 内 ) 四 两 。 炼 密 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
三 钱 ,白开水 或 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 痔 漏 出 血 , 肠 风 
下 血 , 酒 毒 下 血 。 

苛 草 ” 见 《 西 藏 常用 中 草药 )。 为 血 满 章 之 别名 ， 
详 该 条 。 

苛 痒 ”证 针 。 见 《 疮 疡 》。 泛 指 顽 固 性 皮肤 病 的 奇 
痒 证 候 。 

苛 轮 相 证 名 。 出 ( 灵 枢 , 热 病 )。 苛 , 痒 也 。 轮 同 
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疼 。 轮 鼻 即 鼻 上 瘙痒 出 疙 。 治 参见 酒 稻 鼻 条 。 

茂 化 ”运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 . 六 元 正 纪 
大 论 ):… 少 阳 所 至 为 茂 化 。" 少 阳 之 气 到 来 ,火气 数 
布 ,万 物 茂 盛 , 故 名 茂 化 。 

革 出 《 吴 普 本 草 )。 又 名 田 字 草 、 四 叶 草 、 十 
字 草 、 夜 合 草 、 水 浮 钱 。 为 曹 科 植物 芋 Marsilea 
quadrifolia L， 的 全 草 。 分 布 长 江 流 域 以 南 各 地 ， 北 
达 华 北 、 辽 宁 ， 西 北 至 陕西 。 甘 ， 寒 。 清 热 解毒 
利尿 消 有 种 ， 止 血 。@@ 治 黄 盖 型 肝炎 ， 症 疾 ， 小 儿 夏 
季 热 ， 尿 路 感染 ， 急 性 肾炎 ， 脚 气 ， 水 肿 ， 吐 血 ， 
邮 血 ， 崩 漏 ， 急 性 结膜 炎 。 前 服 : 9 一 30 克 。 人 加 的 
芽 痛 疝 肿 毒 ， 痔 疮 肿 痛 ， 蛇 咬 伤 。 本 品 含 环 鸦片 僧 
烯 醇 (Cyclolaudenol)。 

苹果 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 灰 、 频 小 。 为 蓄 蕉 科 
植物 位 果 Malus pumila Mil 的 果实 。 我 国 东 北 、 华 
北 、 华 东 等 地 广 为 栽 培 。 味 甘 ,性 凉 。 开 胃 和 脾 , 生 
津 止 渴 , 润 肺 止咳 。 治 脾虚 汇演 , 胃 热 口 渴 , 暑热 烦 
渴 , 肺 虚 燥 咳 。 内 服 :生食 、 捣 汁 或 歼 育 服 , 或 苹果 干 
粉 15 克 开 水 冲服 。 外 治 疮 毒 类 红 , 捣 汁 涂 。 主 含 碳 
水 化 物 , 其 中 大 部 是 糖 , 随 品 种 而 异 。 蔗 糖 约 4%、 
还 原 糖 6 一 9%。 又 含 酸 约 0，5%， 主 要 为 苹果 酸 
(Malic acid)， 还 有 奎 宁 酸 、 柠 檬 酸 、 酒 石 酸 等 。 芳 
香 成 分 中 醇 类 占 92% 、 败 类 化 合 物 占 6%， 尚 有 脂 
及 酸 。 除 去 果 胶 的 苹果 注射 液 能 升 高 血糖 并 有 利尿 
作用 。 

莒 落 ” 出 《名 医 别 录 》。 又 名 金 花菜 、 光 风 草 。 为 
豆 科 植物 紫 首 藉 Medicago sativa UL. 或 南 首 荐 M. 
hispida Gaertn. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 
苦 , 平 。 清 热 ,利尿 。 治 黄 这 , 痢疾 , 肠炎 ,痔疮 出 血 ， 
膀胱 结石 ,小便 不 利 , 浮肿 。 内 服 : 前 汤 ,15~30 克 ; 
换 汁 , 90 ~ 150 克 。 楷 首 蒂 含 拒 千 、 首 和 带 栈 
(Medicagol )、 首 蒂 二 酚 (Sativol)、 拟 上 肉 内 酯 
(Coumestrol) 大 豆 黄 酮 , 童 藉 素 等 。 南 阁 荐 含 记 嘴 
豆芽 素 A(BiochaninA)、 染 料 木 素 、 胡 萝卜 素 等 。 全 
草 提 取 物 在 体外 能 抑制 结核 杆菌 生长 , 并 对 小 鼠 冰 
骨灰 白质 炎 有 效 。 首 车 素 对 离 体 免 肠 有 抑制 作用 。 
每 日 喂食 大 和 鼠 , 使 血 中 甲状 腺 素 水 平 增高 ,有 和 轻 度 抗 
氧化 作用 及 上 峻 激素 样 作用 。 首 蒂 酚 、 府 嘴 豆 芽 A、 
染料 木 素 、 拟 峻 内 酯 均 有 弱 的 肉 激 素 样 作用 。 

首 落 根 ”出 《新 修 本 草 )》。 又 名 土 黄 英 。 为 豆 科 植 
物 紫 萌 蒂 Medicago sativa 工 . 或 南 首 荐 M. hispida 
Gaertn. 的 根 。 苦 、 微 涩 , 寒 。 清热 , 利尿 , 明 目 。 治 
黄 冶 , 尿 路 结石 , 夜 言 症 。 前 服 :15~ 30 克 。 楷 首 蒂 
根 合 糖 类 、o- 氨 基 己 二 酸 、 首 蒂 埠 (Medi Carpin-B-D- 
glucoside ) 。 

苗 父 ”一 作 弟 父 。 上 十 时 代 和 巫师 ,用 巫 祝 的 方法 
治疗 疾病 , 为 后 世 祝 由 科 之 始 。 

苘 实 出 (新 修 本 草 )。 又 名 苘 麻子 、 空 麻子 。 为 
锦 蔡 科 植 物 苘 麻 Abuitilon theophrastii Medic. 的 种 
子 。 主 产 四 川 . 河 北 、 江 苏 、 湖 北 。 苦 , 平 。 入 大 肠 、 
小 肠 、 膀 胱 经 。 清 热 , 利 湿 , 退 矣 ,解毒 。 治 未 白痢 
疾 , 痛 肿 ,淋病 , 眼 矣 。 内 服 : 前 汤 ,6 一 9 克 ; 或 研 末 

















限 。 本 品 含油 15 一 17% ,其 中 58% 为 亚 油 酸 ,并 含 
球 蛋 白 C。 

黄麻 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 青 麻 、 白 麻 。 为 锦 蓝 
科 植 物 苘 麻 Abutilon theophrastii Medic. 的 全 草 或 
叶 。 分 布 几 遍 全 国 。 苦 , 平 。 祛 风 ,解毒 。 作 治 关节 
酸痛 , 痢疾, 中耳炎。 前 服 :9~30 克 。@@ 治 儿 关 肿 
毒 。 鲜 叶 捣 散 。 疝 麻 根 :前 服 治 痢疾 , 小 便 淋 源 。 叶 
含 芸香 我 。 根 含 粘液 质 。 

黄麻 子 ” 见 ( 圣 济 总 录 )。 即 苘 实 , 详 该 条 。 

苓 术 莫 丝 丸 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
白术 ( 米 洪 洗 , 炒 )、 莲 子 肉 各 四 两 , 五味子 ( 酒 燕 )、 炒 
山药 各 二 两 ,杜仲 ( 酒 炒 ) 三 两 , 炙 甘 草 五 钱 , 柄 丝 子 
〈 酒 浸 一 日 ,文武 火 者 烂 , 焙 干 ) 十 两 。 为 末 , 洒 煮 打 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 百 丸 , 空腹 温 酒 或 白开水 
送 下 。 治 脾 肾 虚 损 , 不 能 收 摄 , 以 致 梦 遗 滑 精 , 困倦 
等 症 。 

苓 桂 术 甘 汤 
草 汤 , 见 该 条 。 

苓 甘 五 味 姜 辛 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 茯 苓 四 两 , 甘 
草 . 干 姜 、 细 辛 各 三 两 , 五 味 子 半 升 。 水 前 ,分 六 次 
服 ,日 三 次 。 功 能 温 肺 化 饮 。 治 服 桂 苓 五 味 甘 草 汤 
后 , 冲 气 已 平 , 寒 饮 未 去 , 而 反 咳 嗽 , 胸 满 者 。 方 中 以 
干 姜 为 君 , 既 温 肺 散 寒 以 化 饮 , 又 温 运 脾 阳 以 化 湿 ; 
细 辛 温 肺 散 寒 , 助 干 姜 治 已 聚 之 饮 , 茯苓 健 脾 渗 湿 ， 
以 杜 其 生 痰 之 源 , 共 为 臣 药 ; 佐 以 五 味 子 收敛 肺 气 而 
止咳 ,并 配合 细 辛 一 散 一 收 , 散 不 伤 正 ， 收 不 留 那 ， 
且 防 细 辛 耗 散 伤 肺 ， 使 以 甘草 和 中 ， 调 和 诸 药 。 各 
药 合用 ， 散 中 有 收 ， 开 中 有 合 ， 标 本 兼顾 ， 共 奏 温 
肺 化 饮 之 功 。 

苓 甘 五 味 加 姜 辛 半 杏 大 黄汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 医 
苓 四 两 ,甘草 、 大 黄 \ 干 姜 、 细 辛 各 三 两 , 半 夏 、 五 味 
子 、 查 仁 各 半 升 。 水 前 ,分 六 次 服 , 日 三 次 。 治 痰 饮 
挟 热 , 胃 热 上 冲 震 面 , 面 热 如 酬 者 。 

苓 甘 五 味 加 姜 辛 半 夏 杏仁 汤 〈 金 萎 要 略 ) 方 。 大 
稚 四 两 , 甘草、 干 姜 、 细 辛 各 三 两 , 半 夏 五味子、 杏仁 
各 半 升 。 水 煎 , 分 六 次 服 ,日 三 次 。 治 服 桂 苓 五 味 甘 
草 去 桂 加 干 姜 细 辛 半 夏 汤 后 , 水 去 哎 止 , 饮 收 未 尽 ， 
其 人 形 肿 者 。 

苞 著 薇 根 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 又 名 金 杭 根 、 猴 
局 根 。 为 蔷 蕉 科 植 物 硕 苞 茧 禾 Rosa bracteata 
Wendl. 的 根 。 分 布 浙江 、 福 建 .湖南 等 地 。 甘 , 温 。 
健 脾 , 益 肾 , 理气 , 固 汲 。 治 久 泻 , 脱 肛 ,水 肿 , 脚气 ， 
疝气 , 风湿 痛 , 腰 次 无力 , 盗汗 ,遗精 , 白带 , 子宫 脱 
垂 。 前 汤 :9 一 18 克 ( 鲜 品 30 一 90 克 )。 抑 菌 试验 ， 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 伤 寒 杆 菌 痢疾 杆 莲 、 八 联 球菌 
均 有 明显 的 抑制 作用 。 

范 汪 ” 普 代 医 家 。 字 玄 平 ,又 称 范 东 阳 , 颖 阳 ( 今 
河南 许昌 ) 人 。 善 医术 , 常 以 摊 愧 为 事 。 凡 有 疾 者 ， 
不 限 贵贱 , 和 丝 为 治疗 ,每 多 治 印 。 所 有 (《 范 东阳 方 》 
(又 称 《 范 汪 方 ) 或 ( 范 东 阳 杂 药方 )) 一 百 七 十 卷 。 广 
证 收集 民间 行 之 有 效 的 单 验方 。 原 书 已 佚 。 其 内 容 
散 见于 《外 台 秘 要 》《 医 心 方 ) 等 医书 中 。 


见 《 金 匮 要 略 》。 即 茯苓 桂 枝 白术 甘 
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范 九 思 宋代 医生 。 精 通 医 药 及 针 术 , 善治 危重 
病人 。 民 间 曾 传 他 治愈 一 例 喉 蛾 的 验 案 。 

范 天 锡 元 代 医 生 。 字 寿 朋 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 
人 。 精 通 医 术 , 用 药 不 拘 于 古方 ,疗效 很 高 。 后 任 郡 
医学 提 领 。 

范 东阳 ” 见 范 汪 条 。 

范 玄 平 见 范 注 条 。 

范 防御 ”宋代 儿科 医生 。 人 多 呼 其 官 衡 “防御 ”， 
故 名 字 不 详 。 杭 州 人 。 范 氏 及 其 子孙 均 以 世 传 小 儿 
医疗 名 当时 。 

范 寿 朋 见 范 天 锡 条 。 

范 汪 方 ” 见 范 东阳 方 条 。 

范 思 贤 ”宋代 儿科 医生 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 
祖父 范 防 御 以 小 儿 医 闻名 。 思 贤 继 承 家 学 , 长 于 儿 
范 思 明 ”宋代 儿科 医生 。 祖 父 范 防御 以 小 儿 医 闻 
名 。 思 明 继 承 家 学 ,长 于 小 儿 瘦 疹 。 

范 东 阳 方 ” 书 名 。 又 名 ( 范 汪 方 )。《 隋 书 经 籍 志 》 
误 作 《范阳 东方 )。 晋 ' 范 汪 撰 。 卷 数 说 法 不 一 。《 太 
平 御 览 > 引 《 晋 书 ) 记 载 :“ 范 汪 …… 撰 方 五 百 余 卷 。 
又 一 百 七 卷 ,后 人 详 用 , 多 获 其 效 。” 书 已 佚 , 但 部 分 
佚 文 见于 《外 台 秘 要 ) 等 后 世 医 籍 中 。 

范阳 东方 ” 见 范 东阳 方 条 。 

茄子 ”出 (本 草 拾 遗 )。 又 名 落 苏 , 矮 瓜 、 吊 菜子 、 
草 浆 四 。 为 茄 科 植物 茄 Solanum melongena L. 的 果 
实 。 我 国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 甘 , 凉 。 清 热 , 止血 ， 
消 肿 。 外 治 肠 风 下 血 , 血 壮 。 烧 存 性 研 末 服 , 每 次 9 
克 , 米 汤 冲服 。@@ 治 热 毒 郊 首 , 研 末 调 甫 ;皮肤 省 疡 ， 
粳 研 细 末 , 撤 创 面 ; 乳 头 长 裂 , 经 过 霜冻 的 茄子 名 霸 
茄子 焙 干 研 末 , 香油 调 甫 ; 蝇 星 鳌 伤 , 揭 青 。 果 实 含 
暮 芦 巴 碱 . 水 苏 碱 . 胆 碱 、 茄 碱 。 果 皮 含 茄 色 臣 
(Nasunin)、 紫 苏 下 (Shisonin)、 飞 蒋 草 素 -3- 葡 萄 糖 
成 、 飞 燕 草 素 -3, 5- 二 葡萄 糖 息 等 。 口 服 或 注射 其 提 
取 物 ,能 降低 免 与 人 的 血 胆 阅 醇 水 平 ,并 有 利尿 作 
用 。 

苟 叶 ”出 (《 开 宝 重 定 本 草 》。 为 茄 科 植 物 茄 
Solanum melongena 工 . 的 叶 。 散 瘀 , 止血 , 消 币 。g 
治 血 淋 , 血 痢 , 肠 风 便 血 。 研 末 服 :6~9 克 。 四 治 冻 
伤 , 束 水 四 洗 ; 痛 肿 , 捣 烂 和 醋 豆 后 外 王 。 叶 含 茹 碱 
(Solanine)。 

茹 母 ”出 《 搞 元 方 》。 为 茄 根 之 别名 , 详 该 条 。 

茄 根 出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 茄 母 。 为 茄 科 植 
物 茄 Solanum melongena L. 的 根 和 茎 。 甘 、 苦 , 寒 。 
祛 风 通 络 , 散 瘀 消 肿 。@ 治 风湿 疼痛 , 手足 麻木 , 便 
血 , 龋 齿 痛 ,痔疮 肿 痛 。 前 服 :15 ~30 克 。 久 治 冻疮 
未 省 。 前 水 洗 。 本 品 含 N- 反 式 阿 魏 酰 基 酪 航 、N- 反 
式 阿 魏 酰基 去 甲 辛 弗 林 等 。 又 含 香草 酸 、 异 东 黄 营 
素 等 。 根 皮 含 暮 蔬 皂 成 元 。 

茄 病 病 证 名 。 属 阴 挺 范畴 。 清 . 周 贻 叉 秘 珍 济 
阴 》:“ 妇 人 阴 门 输出 , 或 红 或 白 , 状 如 茄子 ,名 昌 茄 
病 。 红 属 湿热 , 宜 白 薇 散 ( 白 薇 川 车 当归、 热 地 、 白 
芍 、 苍 术 、 泽 兰 、 丹 皮 、 灵 需 花 ); 白 属 气 虚 , 宜 服 四 物 





匡 茶 黄汤 ( 吴 荣 黄 、 当 归 、 人 参 、 白 术 、 熟 地 、 川 营 、 陈 
皮 、 白 芍 、 沉 香 、 肉 桂 、 甘 草 , 白 匣 根 引 )。 或 三 荣 丸 
( 吴 荣 黄 、 家 茶 黄 、 山 荣 黄 名 一 两 , 米 糊 为 丸 )。” 

茄 蒂 ”出 《4 履 峰 岩 本 草 )。 为 苛 科 植物 苛 Solanum 
melongena L. 的 宿 莹 。 止 血 , 消 肿 , 止痛 。@ 治 肠 风 
下 血 。 烧 存 性 为 末 服 ,每 次 6~9 克 。 人 治 痛 毒 初 
起 。 煎 服 :6 一 9 克 , 或 研 末 调 数 。 回 治 姓 牙 痛 , 品 
疮 。 研 末 撒 患处 。 茄 花 : 治 牙 痛 , 烧 研 数 痛 处 。 

茄子 疾 病名。 出 《证 治 准绳 ' 女 科 》。 属 阴 挺 范 
上 畴 。 指 阴 中 突出 一 物 如 茄子 , 俗名 茄子 疾 。 参 见 阴 
挺 条 。 

匣子 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 )。 为 小 集 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

茎 解剖 名 。 即 阴茎。( 灵 枢 : 经 脉 ):“ 碟 阴 之 别 ， 
i 其 别 者 ,经 盈 上 举 , 结 于 茎 。” 详 阴 蓉 条 。 

一 纵 ”证 名 。 见 《类 证 治 裁 ' 阳 痿 附 蔡 纵 )。 又 称 
阴 纵 。 详 该 条 。 

荃 垂 ”阴茎 和 睾丸 的 合 称 。( 灵 枢 ; 履 客 ):“ 展 有 
十 二 ,人 有 足 十 指 , 葵 垂 以 应 之 。” 

茎 物 即 阴茎 。 详 该 条 。 

茸 缩 证 名 。 指 阴 葵 内 缩 之 症 。 属 阴 缩 范围 。 
《类 证 治 裁 ' 阳 痿 附 蕉 缩 》 : “有 阴茎 内 缩 , 乃 肝 之 筋 受 
寒 , 人 四 道 汤加 参 、 桂 。 详 阴 缩 条 。 

昔 条 ” 见 ( 中 国药 用 海洋 生物 )。 为 于 茜 之 别名 ， 
详 干 苦 条 。 

昔 垢 人 @ 中 即 舌 若 。@ 舌 苦 混 杂 污 垢 。 多 见于 宿 食 
不 化 或 湿 浊 内 停 。 

昔 润 ” 指 舌 苦 涧 湿 。 温 热 病 如 见 舌 苦 湿 润 , 表示 
津液 未 伤 ; 但 须 注意 热 入 营 血 时 , 由 于 阳 那 燕 动 阴 
气 , 舌 昔 亦 有 反 见 润 者 。 

苔 菜 人 @ 见 明 . 姚 可 成 (食物 本 草 》。 为 干 苦 之 别 
名 。@ 见 《本 草图 经 )。 为 紫 董 之 别名 。 各 详 该 条 。 

营 滑 ” 指 舌 苔 润滑 。 是 有 津液 之 象 , 热 病 苔 滑 ,是 
里 热 未 结 ; 舌 淡 而 营 白 滑 或 灰 滑 , 是 阴 寒 凝 滞 , 或 痰 
湿 内 阻 。《 伤 寒 论 .太阳 病 篇 下 ):“ 脏 结 无 阳 证 , 不 往 
来 寒热 ,其 人 反 静 , 舌 上 苔 滑 者 ,不 可 攻 也 。” 

茅 莓 ”出 (本草 拾遗 )。 又 名 天 青 地 白 草 、 薄 田 蕊 、 
蛇 泡 芭 、 红 锁 梅 .过 江 龙 .五 月 红 \ 草 杨梅 . 毛 叶 仙 桥 。 
为 蔷薇 科 植物 荡 莓 Rubus parvifolius 工 .的 茎 叶 。 分 
布 几 遍 全 国 。 酸 、 苦 , 凉 。 活血 止痛 , 清热 解毒 。 治 
跌 打 损伤 .出 血 ,内 服 并 外 甫 ;湿疹 , 皮炎 , 痢 疮 肿 毒 ， 
鲜 叶 前 水 洗 或 的 数 。 前 服 :9 一 18 克 。 本 品 预 试 含 
攻 质 、 酚 类 、 氨 基 酸 及 糖 类 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 
欧 球 菌 有 抑制 作用 。 

茅 根 出 《神农 本 草 经 ) 。 即 白 茅 根 , 详 该 条 。 

茅 花 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 二 引 《 小 品 方 ) 方 。 茅 花 一 
大 把 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 鼻 相 不 止 。 

茅 花 散 〈《 普 济 方 ) 卷 三 百 三 十 一 方 。 戈 花 一 握 ， 
棕榈 三 寸 , 嫩 荷 叶 三 张 , 甘草 节 二 寸 。 为 细 末 , 每 服 
半 匙 , 空腹 酒 调 下 。 治 妇 人 血 甬 不 止 ,未 白带 下 。 

茅 针 花 见 (江苏 省 植物 药材 志 )。 为 白 葬 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 
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荡 草 根 见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 )》。 即 白 茅 根 , 详 
该 条 。 

茅 莓 根 见 《福建 中 草药 》。 又 名 苏 田 荐 根 。 为 兽 
殴 科 植物 茅 萝 Rubus parvifolius 上 L. 的 根 。 苦 、 甘 , 微 
寒 。 清热 凉 血 , 顶风 利 湿 , 散 凉 消 肿 。@ 治 感冒 发 
热 , 咽 只 肿 痛 , 咯 血 , 吐血 , 曼 血 ,便血 , 崩 漏 , 风湿 辛 
痛 , 肝 炎 , 肠 炎 , 痢疾, 肾炎 水 肿 , 尿 路 感染 , 结石 , 扫 
带 。 前 服 :30 一 60 克 。 人 @ 治 疮 疝 肿 毒 , 跌 打 损 伤 ,的 
数 : 颇 齿 痛 , 以 酒精 浸出 液 滴 入 齿 洞 。 本 品 含 苏 质 、 
糖 .黄酮 武 。 

茅 根 饮 《 圣 济 总 录 》 卷 九 十 八方 。 茅 根木 通 各 
三 两 , 石 苇 . 黄 蕉 .当归 ,芍药 、 冬 鞭子 ( 打 碎 ) 滑 石 各 
二 两 , 血 余 谈 ( 鸡 子 大 ) 二 块 。 光 粗 末 , 每 服 三 钱 上 上 ， 
水 前 ,不拘 时 服 。 治 座 淋 , 结 汐 不 通 。 

茅 根 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 八方 。 茅 根 八 
两 , 卜 麦 德 、 茯 苓 各 四 两 , 清 黄 、 桃 胶 、 滑 石 . 灾 甘草 各 
一 两 , 业 紫 贝 齿 十 个 , 冬 葵 子 、 人 参 各 三 两 , 业 石 首 鱼 
脑 骨 二 十 个 。 为 粗 末 ,每 服 四 大 钱 , 加 生姜 三 片 . 灯 
心 二 十 茎 ,水 前 ,去 渣 服 ; 亦 可 为 末 , 每 服 二 钱 , 木 通 
前 汤 调 下 ;如 气 认 闭 ， 木 通 、 棋 皮 煎 汤 调 下 。 治 妇 人 
产后 诸 淋 。 

茅 盔 花 见 (江苏 省 植物 药材 志 )。 为 白 茅 花 之 吻 
名 , 详 该 条 。 

茅 课 菜 出 《本 草 抬 跟 )。 又 名 石 龙 芽 草 、 捕 虫草 、 
露珠 草 、 胡 椒 草 、 夏 无 踪 、 黄 金 丝 。 为 薪 膏 菜 科 植 物 
茅 襄 菜 Drosera peltata Smith var. glabrata Y.Z. Ruan 
的 全 草 。 分 布 长 江 与 珠江 流域 及 西藏 。 甘 、 辛 , 温 ， 
有 毒 。 祛 风 除 湿 , 活 血 止痛 。 人 @ 治 风湿 性 及 类 风湿 
性 关节 痛 , 跌 打 损伤 , 腰 肌 劳损 , 疗 病 , 研 未 水 调 , 取 
绿豆 或 黄豆 大 , 放 在 胶布 中 心 贴 患部 , 24 小 时 后 取 
下 ( 匣 药 后 局 部 有 轻微 灼 痛 感 ,并 可 出 现 水 泡 ); 害 
疾 ,如 上 法 甫 贴 大 椎 穴 ; 偏 头痛 , 角膜 云 丑 , 贴 串 侧 太 
阳 穴 ;湿疹 、 神 经 性 皮炎 , 研 末 , 酒精 浸泡 (每 药 末 
100 克 浸泡 酒精 100 毫升 ) 外 把 。@@ 治 上 胃痛 , 痢疾 ， 
小 儿 将 积 。 煎 服 :3 一 9 克 ( 小 儿 酌 减 )。 不 可 多 服 、 
久 服 , 以免 中 毒 。 孕 妇 忌 服 。 茅 膏 菜 的 块根 名 落地 
珍珠 ,又 名 一 粒 金 丹 ,功能 主治 及 用 法 与 全 草 同 。 全 
草 合 矶 松 素 、 茅 膏 醋 \ 产 茜 醋 、 气 化 茜 醒 等 。 叶 还 仿 
氢 氰 酸 。 茅 高 本 在 体外 抗 人 型 结核 杆菌 的 MIC 为 
25pg/ml, 矶 松 素 有 抗菌 作用 , 对 结核 杆菌 的 MIC 为 
7.8ug/ml 还 有 降 血 压 、 抗 凝血 、 祛 疾 作 用 ,大 量 可 抗 
生育 。 

直 中 ”又 称 直 中 三 阴 。 指 伤寒 病 那 不 经 三 阳 经 传 
变 而 直接 侵犯 三 阴 经 , 起 病 即 见 三 阴 经 证 候 而 无 三 
阳 经 证 候 , 如 上 腹 满 吐 利 , 肢 冷 脉 迟 , 口 不 渴 等 ( 清 . 尤 
在 泾 《 伤 寒 贯 珠 集 》)。 

直 石 ”出 ( 吴 普 本 草 )。 为 长 石 之 别名 , 详 该 条 。 

直肠 @@ 大 肠 末 段 ,以 其 直通 肛门 , 故 名 。@@ 承 筋 
穴 之 别名 。 见 《针灸 甲乙 经 》。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 
于 小 腿 后 面 , 当 腮 横 纹 中 点 直下 5 寸 处 。@ 古 病名 。 
又 称 直肠 泻 。《 证 治 要 雇 ' 大 小 腑 门 ):“ 药 食 方 入 口 
而 即 下 者 ,名 日 直肠 。” 详 直肠 泻 条 。 





直 刺 “” 指 进 针 时 , 针 体 和 穴位 皮肤 约旦 垂直 刺 入 
的 刺 法 。 主 要 用 于 肌肉 丰厚 处 的 穴位 。《 灵 枢 ' 九 针 
十 二 原 》:… 正 指 直 刺 。 

直 视 症 名 。 指 两 眼 眼 球 直 望 前 方 , 不 能 正常 转 
动 , 常 因 津 血 耗 损 或 肝 风 内 动 , 致 筋 脉 失 养 , 拘 急 不 
舒 而 引起 ,为 病情 严重 的 征 候 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 电 家 不 可 发 汗 , 汗 出 必 额 上 陷 , 号 急 紧 ， 
直 视 不 能 胞 , 不 得 眠 。 

直 骨 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ): “小儿 温 
症 , 儿 两 乳 下 一 指 三 壮 。”《 针 灸 集成 ) 列 作 奇 穴 , 名 直 
骨 。 并 定位 “在 乳 下 大 约 离 一 指头 ,看 其 低 陷 之 处 与 
乳 直 对 不 偏 者 是 穴 也 。 妇 人 按 其 乳 直 向 下 , 看 乳头 
所 到 之 处 正 穴 也 。 "位 于 乳头 直下 一 横 指 处 。 主 治 小 
儿 温 症 , 咳嗽 , 气 道 等 。 艾 姓 灸 3 一 5 壮 ; 或 区 条 灸 5 
一 10 分 钟 。 

直 针 刺 ” 古 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。《 灵 枢 , 官 针 )》: 
“ 直 针 刺 者 , 引 皮 乃 刺 之 , 以 治 寒气 之 浅 者 也 。” 指 治 
疗 寒 政 兽 症 稽 留 于 肌 表 的 针 刺 方法 。 其 法 用 挟持 押 
手 ,将 患处 皮肤 提起 , 然后 将 针 沿 皮 刺 入 , 针 可 直入 
无 避 , 故 名 直 针 刺 。 近 代 所 用 的 沿 皮 刺 , 即 源 于 此 。 

直肠 泄 ”病名 。 即 直肠 泻 。《 医 宗 必 读 , 汽 注 》: 
“直肠 泄 , 食 方 入 口 而 即 下 。” 详 直肠 泻 条 。 

直肠 泻 “病名 。 指 饮食 不 化 随即 演出。 又 称 直肠 
泄 、 直 上 肠 、 直 和 腹 泄 。《 张 氏 医 通 . 大 小 府 门 ):“ 药 与 食 
入 口 即 泻 下 者 , 名 直上 肠 泻 。”《 医 略 六 书 ' 杂 病 证 治 》: 
“直肠 海 , 食 入 辑 下 完 谷 , 参 附 理 中 汤加 启 子 、 肉 果 、 
爆 木 香 。 亦 可 用 木 香 散 加 人 参 、 白 术 , 以 伏 龙 肝 汤 前 
服 , 或 天 断 丸 。 也 有 把 食 入 即 下 之 急 暴 者 称 直 肠 症 ， 
日 久 者 称 录 食 泻 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 ; "直肠 之 症 , 急 
症 暴 症 , 录 食 之 演 , 久 病 缓 病 。" 参 刊 肠 、 直 肠 泄 、 直 肠 
条 。 

直肠 结 病 证 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 . 杂 病 心 法 要 诀 )。 
指 业 便 结 于 直肠 难 出 者 。《 医 矿 : 大便 不 通 》:“ 燥 屎 
巨 硬 , 结 在 肛门 难 出 , 名 直肠 结 。 从 导 法 治之 。 导 
法 ,以 蜂蜜 代 成 条 , 大 如 指 , 粘 皂 角 末 、 油 抹 入 便门 。 
寒 结 者 加 草 乌 头 末 , 以 化 寒 消 结 ; 热 结 者 以 猪 胆汁 导 
之 。 参见 大 便秘 结 条 。 

直肠 痛 ”病名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 七 ;“ 若 脓 从 大 便 出 
者 为 直肠 痛 。” 相 当 于 分 腔 胺 肿 等 病 。 

直肠 痢 病名。 指 痢疾 之 随 食 随 痢 者 。 清 . 陆 子 
贤 《 六 因 条 辨 ):“ 伏 里 痢 色 如 并, 杂 如 水 谷 , 肛 垂 里 
急 , 随 食 随 南 , 完 谷 不 化 , 此 直肠 痢 也 。” 治 宜 温 脾 深 
肠 为 主 ,如 桃花 汤 、 赤 石 脂 鼻 余粮 丸 、 补 中 益 气 汤 等 
方 。 参 疯 痢 疾 条 。 

直 推 法 ”推拿 手法 名 。 为 推 法 的 一 种 。 用 拇指 或 
食 中 两 指 指 腹 在 体 表 一 定 部 位 上 轻快 地 作 直 线 移 
动 。《 汕 儿 推 拿 广 意 : 杂 症 门 ):“ 凡 推 法 必 似 线 行 , 毋 
得 斜 曲 , 恐 动 别 经 而 招 患 也 。? 

直接 和 灸 ” 艾 糙 灸 之 一 种 。 又 称 明 灸 、 着 肤 灸 。 是 
把 艾 灶 直接 放 在 穴位 皮肤 上 施 灸 的 方法 。 施 灸 的 方 
法 ,根据 灸 量 的 大 小 及 机 体 反应 的 不 同 ,可 分 为 化 脓 
信和 非 化 脓 灸 二 种 。 详 各 该 条 。 
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直 鲁 古 (915 一 1005 年 ) 辽 代 医生 。 吐 谷 浑 人 ， 
一 骑士 之 子 , 世 医 。 直 重 古 在 战争 中 为 辽 太 祖 所 浮 。 
后 曾 任 太医 ,擅长 针灸 , 著 《 脉 诀 )》 《针灸 书 》 等 。 

直上 腹 泄 ”病名 。《 不 居 集 ) 卷 二 十 一 :“ 直 腹 泄 , 饮 
食 入 口 , 少 需 即 出 。” 即 直肠 泻 。 详 该 条 。 

直 中 三 阴 ” 指 寒 牙 直接 侵犯 三 阴 经 。《 医 学 入 门 ， 
伤寒 ):“ 若 不 自 阳 经 传 来 , 直 中 三 阴 之 经 , 初 起 胸 逆 ， 
腹痛 自 利 不 渴 , 太阴 自 受 寒 也 , 上 症 加 之 呕吐, 少 阴 
自 受 寒 也 , 又 加 之 小 便 不 利 , 厥 阴 自 受 寒 也 。”《 景 丘 
全 书 : 伤 寒 典 ):“ 若 初 起 本 无 发 热 头 痛 等 证 , 原 不 由 
阳 经 所 传 而 径 入 阴 分 者 , 其 证 或 厥 冷 .或 呕吐 、 或 腹 
痛 泻 利 或 长 寒 不 渴 、 或 脉 来 沉 弱 无 力 , 此 皆 元 阳 元 
气 之 不 足 , 乃 为 真正 阴 证 。”《 医 述 , 五 法 大 导 》 引 陈 养 
隆 :“ 盖 杀 不 由 阳 经 而 入 , 径 中 三 阴 , 名 日 直 中 。 内 守 
盛 极 , 阳 气 衰 危 , 故 日 救 。 救 者 , 救 阳 危 也 。”《 医 学 心 
悟 ' 直 中 三 阴 诸 证 》:“ 直 中 者 , 初 起 不 由 阳 经 传 入 , 而 
径 中 三 阴 者 也 。 中 太阴 , 宜 用 理 中 汤 ; 中 少 阴 , 宜 用 
四 逆 汤 ;中 厥 阴 , 宜 用 白 通 加 猪 胆 汁 汤 。” 临 床上 以 直 
中 少 阴 为 多 见 ,由 于 肾 阳 虚 衰 、 阴 寒 极 盛 , 治 宜 急救 
回 阳 , 用 四 逆 汤 之 类 。 参 见 六 经 病 . 少 阴 病 ,太阴 病 、 
厥 阴 病 条 。 

直 中 阴 经 ” 指 寒 邪 不 经 过 三 阳 经 , 直接 侵犯 三 阴 
经 ,出 现 无 热 . 亚 寒 及 其 他 阴 经 证 候 。( 伤 寒 论 , 辩 太 
阳 病 脉 证 并 治 ):“ 病 有 发 热 恶 寒 者 , 发 于 阳 也 ;无 热 
恶 寒 者 ,发 于 阴 也 。” 

直 阳 之 脉 ” 即 督 胀 。《 素 问 . 刺 腰痛 论 ):“ 刺 直 阳 
之 脉 上 三 病 , 在 路 上 郑 下 五 寸 模 居 , 视 其 盛 者 出 血 。” 
张 志 聪 注 :“ 直 阳 之 脉 , 督 脉 也 , 督 脉 总 督 一 身 之 阳 贯 
疹 直 上 , 故 日 直 阳 。” 

直 鲁 十 脉 读 ” 书 名 。 见 《 辽 史 . 方 技 ) 直 鲁 古 本 传 。 
卷 数 不 详 。 已 佚 。 

直 贡 才 旺 丹 巴 。 清 代 藏医 学 家 。 西 藏 黑人 竹 贡 嘎 
地 区 人 。 系 直 贡 学 派 创始 人 直 贡 : 曼 巴 曲 扎 之 弟子 。 
著 有 ( 瘟 热 胆 疾 五 种 突 发 病 疗法 )、《 肠 疾 奇 疗 )、《 诊 
疗 精 义 ) 等 多 种 著作 。 

直 贡 ' 曼 巴 曲 扎 ” 清 :藏医 学 家 。 西 藏 贡 嘎 地 区 
人 。 生 活 于 公元 十 七 世纪 中 叶 。 藏 医 直 贡 学 派 创始 
人 ,在 该 地 区 享有 盛名 。 著 有 (下 肢 水 肿 病 救 护 》、 
《下 肢 水肿 病 疗法 实践 》 等 。 

林 亿 (十 一 世纪 ) 北宋 医家 。 任 光 禄 卿 直 秘 阁 ， 
精 医 术 。1057 年 ( 嘉 祝 二 年 ) 宋 政府 设立 校正 医书 
局 ,仁宗 赵 祯 命 掌 融 锡 、 林 亿 、 高 保 衡 、 孙 兆 等 校订 医 
书 , 经 十 余年 , 於 神宗 申 宁 年 间 (1068 一 1077 年 ) 完 
成 《 素 问 )《 灵 枢 》《 难 经 )》 《伤寒 论 ) 《 金 医 要 略 》、 
《 脉 经 ) 〈 诸 病源 候 论 ) 《千金 要 方 ) 《于 金 翼 方 》、 
《外 台 秘 要 》 等 古 医 书 的 校订 工作 , 并 刊印 流传 ,对 保 
存 古代 医学 文献 和 促进 医药 学 术 的 传播 作出 重大 贡 
献 。 如 对 ( 素 问 ) 一 书 , 采 数 十 家 之 长 , 端 本 寻 支 , 济 
流 讨 源 , 改 错 六 千 余 字 , 增 注 两 千 余 条 , 使 汉 唐 以 来 
该 书 混 乱 和 错漏 的 情况 得 到 纠正 。 

林 兰 .出 《神农 本 草 经 ) 。 为 石 蚀 之 别名 , 详 该 条 。 

林 吕 ”六 昌之 一 。 详 六 吕 、 六 律 条 。 





林 检 ”出 (千金 方 ' 食 治 )。 又 名 来 禽 、 花 红 。 为 蔷 
狐 科 植物 林 榆 Malus asiatica Nakai 的 果实 。 我 国 长 
江 流 域 及 黄河 一 带 普遍 栽培 。 味 酸 、 甘 ,性 平 。 归 
心 、 肝 、 肺 经 。 生 津 止 渴 , 化 滞 , 汲 精 。 治 口 干燥 渴 ， 
渔 泄 、 桨 下, 遗精。 内 服 :前 汤 , 的 汁 饮 或 生食 。 果 实 
含 叶酸 (Foiic acid)。 

林 改 ”参见 林 彦 让 条 。 

林 云 和 ” 见 林 刺 瑚 条 。 

林 灵 素 ”宋代 医生 。 提 有 《大 成 全 书 ), 已 佚 。 

林 思 齐 ”参见 林 彦 让 条 。 

林 彦 圭 ”明代 医生 。 湖 北 鄂 城 人 。 精 于 医术 。 其 
子 林 思 齐 、 孙 林 壁 都 继承 医 业 。 

林 现 和 玲 (十 八 世 纪 末 至 十 九 世纪 ) 清 代 医 家 。 字 
云 和 , 号 义 桐 ,江苏 丹阳 人 , 勤奋 钻研 医学 数 十 年 ,日 
课 生 徒 , 晚 则 灯 下 批阅 方 书 , 每 至 油 尽 。 为 人 治 病 颇 
众 , 然 不 以 医 名 。 晚 年 采 各 家 之 长 ,结合 自身 临 证 经 
验 ,于 1839 年 编 成 4 类 证 治 裁 ) 一 书 , 强调 治 病 首 在 
辨证 , 引用 诸 家 论述 , 分门别类 , 列 述 内 科 、 杂 证 以 及 
妇 、 外 等 科 病 证 ,概述 其 病因 和 脉 证 、 治 法 方剂 , 并 附 
医 案 , 取 裁 较为 审慎 , 切 于 实用 ,流传 颇 广 。 

- 林 能 干 ”南宋 医生 , 龙 溪 ( 今 福建 济州 ) 人 。 编 集 
《本 草 单 方 ) 十 五 卷 ,已 佚 。 

林 颐 寿 ”宋代 医生 。 字 褒 世 ,号 华 阳 处 士 。 福 建 
晋江 人 。 生 卒 年 代 不 详 。 博 览 经 史 , 精 于 医药 , 救治 
甚 多 。 

林道 飞 明代 医家 。 福 建 人 。 好 学 不 倦 , 以 医术 
闻名 , 卒 年 八 十 三 岁 。 著 有 《济世 良 方 ), 已 佚 。 

林 襄 世 。” 见 林 颐 寿 条 。 

林 闭 桐 ” 见 林 刺 琴 条 。 

林 屋 散人 见 王 惟 德 条 。 

林 氏 活 人 录 汇 编 ”见证 治 百 问 条 。 

柿 丁 见 《中 药 志 》。 为 柿 带 之 别名 , 详 该 条 。 

柿 干 ” 见 《本 草 备 要 )。 即 柿饼 , 详 该 条 。 

柿子 出 明 ' 范 洪 《 演 南 本 草图 说 》。 又 名 朱 果 。 
为 柿 得 植物 柿 Diospyros kaki L. f. 的 果实 。 全 国 各 
地 普遍 栽培 。 甘 、 深 , 寒 。 入 心肺 .大肠 经 。 清 热 ， 
润 肺 , 生津 , 止 渴 。 治 肺 痿 , 咳 血 , 咽喉 干燥 , 热 渴 , 口 
吾 生 疮 。 内 服 : 生 唉 ,1 ~2 枚 。 成 熟 果实 含 柿 酚 
(Diospyrol) 、 芒 糖 、 葡 萄 糖 、 果 糖 、 瓜 氨 酸 等 。 新 鲜 杭 
子 合 碘 49.7 毫克 % 。 可 用 于 甲状 腺 肿 。 未 熟 果实 
含 妓 质 。 口 服 柿子 可 促进 血 中 乙醇 之 氧化 。 柿 酚 有 
驱 肠 虫 ( 钩 虫 . 丝 虫 线虫 ) 作 用 。 

柿 叶 ”出 《 演 南 本 草 )。 为 柿 科 植 物 柿 Diospyros 
kaki L.f. 的 叶 。 苦 、 酸 、 涩 , 凉 。 凉 血 止 血 ,止咳 平 
跨 。 治 胃 省 疡 出 血 , 肺结核 出 血 , 支 气 短 扩 张 咯血 ， 
鼻 昭 ,功能 性 子 官 出 血 , 羡 疮 便血 , 血尿, 血小板 减少 
证 ,高 血压 病 。 治 咳嗽 气喘 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 品 
含 芸香 武 、 紫 云 英 碾 及 杨梅 树 皮 臣 、 备 质 、 香 豆 素 类 
化 合 物 多糖, 挥发油、 白桦 脂 酸 、 齐 墩 果 酸 、 能 果 酸 
及 多 量 维生素 C 等 。 黄 酮 武 给 狗 静 脉 注 射 ,能 降低 
血压 并 增加 冠 脉 流量 , 在 离 体 免 心 标 本 上 , 也 能 增加 
冠 脉 流量 。 给 负 腹 腔 注 射 , 有 降温 作用 。 体 外 试验 ， 
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对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 卡 他 球菌 有 抑制 作用 。 

柿饼 出 《日 用 本 草 )。 又 名 干 柿 、 柿 干 。 为 柿 科 
植物 柿 Diospyros kaki L.f. 的 果实 经 加 工 而 成 的 饼 
状 食品 。 甘 、 汲 , 凉 。 渔 肺 , 止血 。 治 肺 热 咳 喇 , 咯 
血 , 吐血 , 血 淋 , 肠 风 下 血 , 痔疮 出 血 。 内 服 :生食 ， 
1~2 枚 ;前 汤 ,15 一 30 克 。 

柿 根 ”出 《本 草 纲目 )。 为 柿 科 植 物 柿 Diospyros 
kaki L.f. 的 根 。 昔 、 汲 , 凉 。 凉 血 止血 。 治 吐血 , 便 
血 , 血 痢 , 血 崩 , 痔疮 出 血 。 前 服 :30 一 60 克 。 本 品 
含 矶 松 素 、 柿 酚 、 柿 醒 (Diospyrin)、7- 甲 基 胡 桃 叶 醋 、 
3- 甲 氧 基 -7- 甲 基 胡 桃 叶酸 语 质 等 。 

林 钱 ”出 《 洁 古 家 珍 )。 为 柿 带 之 别名 , 详 该 条 。 

柿 汲 见 《药材 资料 汇编 ) .为 柿 漆 之 别名 , 详 
该 条 。 

柿 蓝 。” 见 《药材 学 ) 。 为 杭 蒂 之 别名 , 详 该 条 。 

柿 落 出 《本 草 拾遗 )。 又 名 柿 钱 、 柿 丁 、 柿 子 把 、 
柿 葛 。 为 柿 科 植 物 柿 Diospyros kaki 工 .f. 的 宿 存 花 
更 。 主 产 河南 山东。 蔷 、 汲 , 平 。 入 骨 经 。 降 气 止 
呢 。 外 治 呢 道 , 气 胎 反 胃 。 前 服 :6 一 12 克 。@@ 治 血 
淋 。 烧 存 性 研 末 服 , 每 次 3 一 6 克 。 本 品 含 齐 墩 果 
酸 、 白 桦 脂 酸 、 无 苗 机 能 果 酸 、 丁 香 酸 、 香 草酸 、 没 食 
子 酸 、 山 素 酚 、 榭 皮 素 、 三 叶 豆 碟 、 金 丝 桃 起 .8- 谷 肖 
醇 及 其 葡萄 糖 戌 等 。 柿 蒂 提 取 物 有 抗 实验 性 心律 失 
常 作用 ,并 有 镇 静 作 用 。 

柿 漆 出 (本草 纲目 )。 又 名 柿 汲 。 为 杭 科 植物 柿 
Diospyros kaki L.f, 的 未 成 熟 果 实 加 工 制 成 的 胶 状 
液 。 涩 、 苦 。 治 高 血压 病 。 内 服 : 每 次 1~2 匙 ,米汤 
和 服 , 每 日 二 全 三 次 。 本 品 含 柿 漆 酚 、 胆 大 及 乙酰 胆 
碱 等 。 胆 碱 及 乙酰 胆 破 抑制 心血 管 , 兴奋 平滑 肌 。 
在 体外 柿 漆 有 溶血 作用 ,注射 入 兔 体 , 可 引起 红细胞 
形态 变化 及 淋巴 球 减 少 。 

柿 霜 出 (本 草 纲 目 )。 又 名 柿饼 霜 、 柿 霜 饼 。 为 
柿 科 植 物 柿 Diospyros kaki L.f. 的 果实 由 成 柿饼 后 
所 生 的 白色 粉 霜 。 甘 , 凉 。 入 心肺 经 。 清 热 , 润 燥 ， 
化 疾 , 宁 嗽 。 治 肺 热 燥 咳 无 痰 , 咽 干 喉 痛 ,口舌 生 郊 ， 
吐血 ,咯血 , 肠 风 峙 血 , 上 消 。 冲 服 :3 一 9 克 ; 或 作 丸 
含 化 。 本 品 含 甘露 醇 、 葡 萄 糖 . 果 糖 .蔗糖 。 

柿子 把 见 《 中 药材 手册 》。 为 柿 蒂 之 别名 , 详 
该 条 。 

柿 木 皮 ”出 《本 草图 经 》。 为 柿 科 植 物 柿 Diospyros 
kaki L.f. 的 树 皮 。@ 治 下 血 不 止 。 内 服 : 烤 干 研 末 ， 
每 服 1.5~3 克 , 米汤 调 下 。 回 烧 存 性 研 末 油 调 芽 ， 
治 泛 伤 。 

柿饼 霜 见 《 药 材 学 )y。 即 柿 箱 , 详 该 条 。 

柿 钱 散 《 滞 古 家 珍 ) 方 。 柿 钱 ( 即 柿 蒂 之 如 钱 
者 ) 丁 香 、 人 参 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 呢 道 。 本 方 早 
见于 《政和 本 草 》 卷 十 二 引 《简要 济 众 方 》, 但 无 方 名 。 

柿 蒂 汤 、@《 济 生 方 ) 卷 二 方 。 又 名 顺 气 汤 。 杭 
带 、 丁 香 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 
前 ,去 淳 , 不拘 时 服 。 治 胸 满 , 昧 逆 不 止 。@( 杂 病源 
流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 九 方 。 柿 蒂 、 黄 柏 、 黄 连 、 生 地 黄 、 
侧 柏 叶 、 牡 丹 皮 、 木 通 、 茯 苓 、 泽 泻 。 水 前 服 。 治 心 与 






































小 肠 实 热 所 致 的 血 淋 , 血色 鲜红 , 脉 数 有 力 者 。 

柿 霜 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :面部 门 ? 卷 二 十 四 方 。 
柿 钉 、 硼 砂 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 各 二 钱 , 玄 参 一 钱 , 乌梅 
肉 五 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 含 化 。 治 咳嗽 ,咽喉 疼痛 。 

柿 霜 饼 ” 见 《药材 资料 汇编 ?。 为 柿 霜 加 工 后 的 药 
材 名 , 详 柿 霜 条 。 

枝 核 见 《 四 川中 药 志 》 ,为 荔枝 核 之 别名 , 详 
该 条 。 

枇杷 ”出 《名 医 别 录 》。 为 蔷薇 科 植 物 枇 杷 
Eriobotrya japonica (Thunb. ) Lindl. 的 果实 。 分 布 长 
江 流 域 以 南 及 甘肃 陕西 .河南 等 地 。 甘 、 酸 , 凉 。 入 
肺 \ 肝 经 。 润 肺 , 止 渴 , 下 气 。 治 肺 热 咳 嗽 ,咯血 , 燥 
渴 , 呕 逆 。 生食 :适量 。 果 肉 含 脂肪 、 糖 、 蛋 白质、 纤 
维 素 、. 果 胶 、 攻 质 、 维 生 素 Bi 、C、 隐 黄 素 、B- 胡 葛 小 素 
及 钠 、 钾 、 铁 、 钙 、 磷 等 。 

枇杷 叶 出 《名 医 别 录 》。 为 蔷薇 科 植 物 枇杷 
Eriobotrya japonica (Thunb. ) Lindl. 的 叶 。 主 产 广 
东 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 .湖北 等 地 。 昔 , 微 寒 。 入 肺 、 骨 
经 。 清 肺 化 痰 , 降 气 和 胃 。 治 肺 热 咳 喇 气 旺 , 咳 血 ， 
甸 血 ; 骨 热 呕吐 , 呢 道 。 煎 服 :4.5 一 9 克 , 刷 去 毛 。 
治 肺病 蜜 炙 用 , 治 胃病 差 汁 炒 用 。 本 品 含 气息 能 果 
酸 、 齐 墩 果 酸 、 苦 杏仁 夸 、 散 质 , 糖 类 及 山梨 醇 。 鲜 叶 
合 挥 发 油 , 油 中 主 含 反 式 橙 花 叔 醇 及 金 合 欢 醇 等 。 
前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 苦 查 仁 
魏 有 止咳 作用 , 其 水 解 产 物 苯 甲 醛 在 消化 道 有 抑制 
酬 母 、 防 止 发 酵 的 作用 。 

枇杷 花 ”出 《本 草 纲目 》。 又 名 土 冬 花 。 为 茧 入 科 

植物 枇杷 Eriobotrya japonica (Thunb. ) Lindl. 的 花 。 
淡 , 微 温 。 治 感冒 , 咳嗽 , 疾 血 。 内 服 : 煎 汤 ,6 一 9 
区 ;或 研 末 服 。 本 品 含 挥 发 油 及 寡 糖 。 
“枇杷 核 ”出 《本 经 关 原 》。 为 亚 帘 科 植 物 枇杷 
Eriobotrya japonica (Thunb. ) Lindl. 的 种 子 。 苦 , 微 
寒 。 疏 肝 理 气 , 化 痰 止咳 。@ 治 疝气 , 水肿, 咳嗽 。 
前 服 :3 一 6 克 。 名 治疗 病 , 研 末 热 酒 调 数 。 本 品 只 
能 水 煎 服 , 不 能 炒 熟 吃 。 本 品 含 苦 杏仁 武 及 游离 氨 
答 酸 , 另 含 绿 原 酸 、 新 绿 原 酸 、 异 绿 原 酸 .咖啡 酸 , 右 
旋 儿 茶 酸 及 右 旋 格 儿 茶 酸 。 还 含 磷脂 酰 丝 氨 酸 、 脑 
下 等 大 脂 类 物质 及 谷 省 醉 等 。 

枇杷 根 见 《 四 川中 药 志 》。 为 茧 薇 科 植物 枇杷 
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. 的 根 。 苦 , 平 。 
止咳 ,镇 痛 , 下 乳 。 治 虚 劳 久 嗽 .吐血 ,风湿 骨 痛 , 乳 
计 不 通 。 内 服 : 前 汤 ,6 一 30 克 ; 或 用 60 ~120 克 同 
肉 类 爆 汤 服 。 枇 杷 树 茎 干 的 万 皮 名 枇杷 木 白 皮 , 生 
咀 咽 计 或 前 汤 冷 服 ,下 气 , 止 喀 不 止 。 

枇杷 三 ”@ 《验方 新 编 ) 卷 三 方 。 鲜 村 杷 叶 五 十 六 
片 , 大 梨 ( 去 皮 核 ) 二 个 , 白 蜜 ( 先 熬 滴水 成 珠 , 大 便 注 
泻 者 以 白糖 代 ) 半 中 ,大 可 半 斤 , 莲子 肉 四 两 。 先 将 
枇杷 叶 水 前, 去 潭 取 浓 汁 , 再 将 梨 、 束 、 蜜 、 莲 子 加 入 
煎熬 ,以 莲 肉 融 烂 为 度 , 随意 温 热 服 。 治 劳 伤 虚 损 ， 
吐血 咳嗽 , 发热, 身体 瘦弱 , 四 肢 酸软 , 精神 疲倦 , 腰 
背 疼 痛 , 不 思 饮 食 等 。 如 咳嗽 痰 多 者 ,加 川 贝 母 一 
两 ;吐血 者 ,加 夭 节 二 十 一 见 《 全 国 中 药 成 药 
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浮 络 者 , 少 了 明之 络 也 。” 说 明 手 足 少 阴 经 循 行 部 位 


处 方 集 )( 南 京 方 )。 鲜 梯 杷 50 千克 。 将 枇杷 去 核 熬 、 


汗 , 滤 去 潭 , 收 成 清 襄 , 加 冰糖 , 每 服 9 一 15 克 开 水 和 
服 。 功 能 清热 润 肺 。 治 咳嗽 , 干 呕 气 逆 , 咽 痛 声 哑 ， 
及 疾 中 带 血 等 症 。 

枇杷 叶 丸 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 枇 杷 叶 ( 去 毛刺 ) 
八 两 , 黄 芬 ( 酒 炒 ) 四 两 ,甘草 一 两 ,天 花粉 四 两 。 为 
末 , 新 安 酒 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 一 钱 五 分 , 食 后 并 临 
睡 白 滚 汤 或 茶汤 送 下 。 治 肺 风 、 粉 刺 、 鼻 角 , 初 起 红 
色 , 久 则 肉 谣 发 种 者 。 

枇杷 叶 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 身 形 门 ? 卷 二 十 七 方 。 
苏 子 枇杷 叶 、 贝 母 、 桑 叶 , 天 花粉 . 沙 参 百合 薄荷 、 
射 干 .前 胡 。 水 和 衣服 。 功 能 降 气 消 痰 。 治 龟 胸 肺 实 ， 
胀 满 有 痰 。 

枇杷 叶 散 ”@( 太 平 惠 民 和 剂 肩 方 ) 卷 二 方 。 枇 杷 
叶 ( 去 毛 , 炙 )、 陈 皮 、. 丁香 各 半 两 , 厚 朴 ( 姜 汁 炙 ) 四 
两 , 茅 根 、 麦 门 冬 .木瓜 、 炙 甘草 各 一 两 , 香 莫 三 分 。 
为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 二 片 ,水 前 ,去 潭 服 。 治 冒 
署 伏 热 , 引 饮 过 多 , 脾胃 伤 冷 , 饮食 不 化 , 胸 甩 辣 问 ， 
哎 踪 恶心 ,头目 得 有 眩 , 口 干 烦 渴 , 上 肢体 困倦 , 全 不 思 食 ， 
或 阴阳 不 和 , 致 成 霍乱 , 吐 利 转盘 ,烦躁 引 饮 。@《 普 
济 本 事 方 ) 卷 四 引 庞 老 方 。 枇 杷 叶 ( 去 毛 )\ 人 参 各 一 
分 ,茯苓 (去 皮 ) 半 两 , 茅 根 二 分 , 半 夏 ( 汤 淄 ) 三 分 。 为 
细 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 ,去 潭 , 入 槟 椰 末 半 
钱 ,和 匀 服 之 。 治 呕吐 , 胸 甩 冯 满 。@ 《证 治 准绳 , 幼 
科 ) 集 八方 。 枇 杷 叶 ( 去 毛 , 阴干 ) 一 两 ,板子 半 两 , 百 : 
部 , 槟 椰 各 二 钱 半 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 白 汤 调 下 。 治 
自 竣 赤 烂 。@ 《不 居 集 ) 上 集 卷 十 五 方 。 枇 杷 叶 、 攻 改 
仁 、 麦 门 冬 .橘红 各 等 分 。 为 末 服 。 治 劳 嗽 。 

枇杷 叶 丫 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 天 津 方 )。 
鲜 枇杷 叶 ( 去 毛 )2.5 千克 , 川 贝 母 、 天门 冬 各 150 
克 , 莲 子 (去 心 )、 麦 门 冬 , 玄 参 、 大 束 、 生 地 黄 各 300 
克 。 熬 汗 去 渣 ,将 汁 炼 至 滴 毛 头 纸 上 背 面 不 阴 为 标 
准 , 收 清 襄 , 每 清 膏 500 克 竞 蜜 1000 克 收 高 , 每 服 
30 克 , 开水 冲服 。 功 能 清热 化 痰 止 嗽 。 治 虚 热 旷 
喇 , 气 道 跨 促 , 咽 肿 声 哑 , 口 燥 舌 干 , 痰 中 带 血 等 症 。 

枇杷 清 肺 饮 《外 科大 成 ) 卷 三 方 。 人 参 、 甘 草 各 
三 分 ,枇杷 叶 ( 密 炙 )、 桑 白 皮 ( 鲜 者 佳 ) 各 二 钱 , 黄 巡 、 
黄柏 各 一 钱 。 水 煎 , 食 远 服 。 治 肺 风 粉刺 , 症 见 面 迪 
起 碎 疙 癌 , 色 赤 肿 痛 , 破 出 白粉 并, 日 久 结 成 形 如 硅 
米 白 导 。 上 

枢机 指 较 大 且 活 动 性 也 大 的 关节 。《 医 宗 金 鉴 》 
卷 八 十 九 :“ 环 跳 者 , 髋 骨 外 向 之 四 , 其 形似 白 ,以 纳 
名 骨 之 上 端 如 杆 者 , 名 日 机 , 又 名 人 租 枢 。? 

枢 持 ”六 经 皮 部 之 一 , 属 少 阳 的 皮 部 。《 素 问 ' 皮 
部 论 ):“ 少 阳 之 阳 , 名 晶 枢 持 , 上 下 同 法 , 视 其 部 中 有 
浮 络 者 , 展 少 阳 之 络 也 。? 说 明 手足 少 阳 经 循 行 部 位 
上 所 见 的 浮 络 都 属于 少 阳 络 , 而 浮 络 之 外 的 皮肤 , 即 
为 少 阳 之 皮 部 。 张 景 岳 注 :“ 枢 ,枢机 也 ; 持 , 主 持 也 。 
少 阳 居 三 阳 表 里 之 间 , 如 枢 之 运 ,而 持 其 出 入 之 机 ， 
故 目 枢 持 。 

枢 血 ”六 经 皮 部 之 一 , 属 少 阴 的 皮 部 。《 素 问 - 皮 
部 论 ):“ 少 阴 之 阴 , 名 日 枢 侨 ,上 下 同 法 , 视 其 部 中 有 





上 所 见 到 的 浮 络 都 属 少 阴 络 ,而 浮 络 之 外 的 皮肤 , 即 
为 少 阴 络 。“ 颂 "是 柔顺 的 意思 , 少 阴 为 三 阴 关 阅 之 
枢 , 其 阴 气 柔顺 , 故 称 枢 儒 。 

枕 枕骨 的 简称 。( 素 问 . 骨 空 论 ); “ 头 横 骨 
为 枕 。” 

枕 瓜 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》)。 为 冬瓜 之 别名 , 详 
该 条 。 

枕 办 ” 即 后 凶 。 见 容 条 。 

枕骨 @@ 骨 名 。 又 名 后 山 骨 、 玉 枕骨 、 乘 枕骨 、 后 
枕骨 。 详 后 出 骨 条 。 和 @ 窃 阴 ( 头 ) 穴 之 别名 , 出 《针灸 
聚 英 》。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 乳 突 后 上 方 。 

枕 陷 。” 病 证 名 。 出 《 幼 科 发 挥 )。 即 枕骨 内 陷 , 可 
由 儿 卧 日 久 所 致 ;如 兼 头骨 四 破 , 高 下 成 锋 , 则 为 肾 
元 衰败 之 重症 。 参 见 岗 陷 条 。 

枕 中 丹 ” 即 孔子 大 圣 知 枕 中 方 作 水 丸 。 治 证 同 。 
见 孔 子 大 圣 知 枕 中 方 条 。 

枕 中 方 ” 即 孔子 大 圣 知 枕 中 方 , 见 该 条 。 

枕头 根 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 为 盾 叶 暮 蒜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

枕 古 (g5ng) 法 ”正骨 手法 。 见 ( 伤 科 汇 繁 ) 卷 一 。 
原 用 于 腰椎 骨 错 位 陷入 的 整 复 。 令 患者 俯卧 于 宽 板 
使 上 ,腹部 垫 以 布 垫 , 肩 有 利 及 两 腿 以 带 缚 固定 ,然后 
将 明显 凸 起 之 骨节 , 用 手 或 木 杠 轻 轻 滚 按 , 使 其 平 正 
复原 。 今 少 用 。 

枕 藏 外 科 图 ”外科 著作 。 又 名 《 枕 藏 外 科 形 图 诸 
说 )。2 卷 。 清 . 胡 珠 提 。 刊 于 1767 年 。 此 书 以 病 
名 为 条 目 , 论述 外 科 疮 疡 诸 证 130 条 , 每 条 有 论 有 
图 ,尤其 突出 临 证 治 法 , 附 有 作者 临 证 心得 。 卷 末 列 
外 科 常 用 方剂 97 首 。 现 存 初 刻本 。 

桂 头 糠 ”出 ( 圣 济 总 录 )》。 为 米 皮 糠 之 别名 , 详 该 
条 。 

覆 柑 根 见 成 都 中 医学 院 《 常 用 草药 治疗 手册 》。 
为 柚 根 之 别名 , 详 该 条 。 

枚 ”处 方 中 某 些 果实 或 块根 类 药物 的 计数 单位 。 
如 大 束 三 枚 (去 核 )。 一 般 应 以 大 小 适中 者 为 度 。 为 
保证 用 量 准 确 ,后 世 对 这 类 药 大 部 分 已 改 用 重量 单 
位 ,如 附子 、 乌 头 、 桃 仁 \ 杏 仁 等 。 

松 元 见 ( 重 庆 草 药 )。 为 松 塔 之 别名 , 详 该 条 。 

松 毛 ”出 ( 杨 起 简便 单方 。 即 松 叶 , 详 该 条 。 

松 节 ”出 (本 草 经 集注 )。 又 名 黄 松木 节 、 油 松 节 、 
松 郎 头 。 为 松 科 植 物 油 松 Pinus tabulaeformis Carr. 
或 马尾 松 P，massoniana Lamb. 等 枝 于 上 的 结 节 。 
我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 祛 风 爆 
湿 , 活 络 止痛 。 中 治 风 湿 关 节 痛 ,转盘 杰 急 , 脚 膝 癖 
软 , 稚 膝 风 , 大 骨节 病 , 跌 损 瘀 痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 
@ 本 品 与 艾叶 等 量 , 制 成 松 艾 酒精 , 涂抹 治水 田 皮 
炎 。 本 品 含 挥发 油 (松节油 ) 和 树脂 (松香 )。 油 中 主 
含 藻 烯 及 荡 -3- 烯 , 含量 占 90% 以 上 , 还 含 少量 柠檬 
烯 等 。 

松 叶 出 (名 医 别 录 )。 又 名 松 毛 、 松 针 、 山 松 须 。 
为 松 科 植 物 油 松 Pinus tabulaeformis Carr. 或 马尾 松 


人 


画 ”"， 松 883 





P. massoniana Lamb. 等 的 叶 。 斑 小。 ` 甘 风 燥 湿 ， 杀 


忠 止 痒 。Q@ 治 流行 性 感冒 , 慢性 气管 炎 , 风湿 关节 
痛 ,腰痛 脚 弱 , 头 风 头痛 , 口 眼 喝 斜 , 跌 打 肿 痛 , 失眠 ， 
高 血压 病 ,营养 性 水 肿 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ( 鲜 品 
30 一 60 克 ) ;或 浸 酒 饮 。 四 治 湿疹 , 漆 疮 ,冻疮 , 阴 赛 
湿 痒 。 煎 水洗 。 马 尾 松 叶 含 挥发 油 , 主 成 分 为 菠 烯 
及 莹 -3- 烯 。 还 含 右 旋 松脂 醇 葡 萄 糖 武 、 右 旋 异 落叶 
松树 脂 醇 (Isolariciresinol) 的 葡萄 糖 成 和 局 李 糖 成 等 
17 种 气息 及 17 种 氨基 酸 。 前 液 在 体外 对 脑膜 炎 双 
球菌 有 抑制 作用 。 

松花 ”出 《新 修 本 草 》。 即 松花 粉 , 详 该 条 。 

松针 见 广州 部 队 卫生 部 《常用 中 草药 手册 》。 即 
松 叶 , 详 该 条 。 

松 果 ” 见 《重庆 草药 )。 为 松 塔 之 别名 , 详 该 条 。 

松 实 ”出 《和 名医 别 录 》。 即 松 塔 , 详 该 条 。 

松香 ”出 ( 演 南 本 草 》。 又 名 松脂 、 松 胶 香 、 黄 香 。 
为 松 科 植物 马尾 松 Pinus massoniana Lamb. 或 其 同 
属 数 种 植物 的 松 油 蕴 , 经 蒸 馅 除去 挥发 油 后 的 固体 
树脂 。 产 广东 、 广 西 、 福 建 、 湖 南 等 地 。 苦 、 甘 , 温 。 
入 肝 、 脾 经 。 燥 湿 杀 上 虫 , 生 肌 止痛 。 治 痛 痊 ， 病 肿 ， 
疗 毒 ， 闪 癣 ， 湿 疮 冶 痒 ， 外 伤 出 血 ， 烧 伤 。 外 用 : 
入 膏药 或 研 末 数 。 本 品 主 成 分 为 松香 酸 及 松香 酸 
栈 ， 约 占 80% 。 又 含 挥发 油 约 0. 5%、 油 中 主 含 
蔬 烯 ， 约 占 90% 。 另 含 榭 皮 素 和 山 素 酚 的 下 。 松 
香 酸 能 抑制 大 鼠 血 栓 形成 、 血 小 板 聚 集 ， 临 床 用 于 
治 血 栓 性 肪 管 炎 。 


松 根 出 (名 医 别 录 》。 为 松 科 植 物 马 尾 松 Pinus 


massoniana Lamb. 或 其 同属 数 种 植物 的 幼 根 或 根 白 
皮 。 苦 , 温 。 祛 风 活 络 ,化 次 止血 。@ 治 风湿 兽 痛 ， 
跌 打 将 痛 , 风 虫 牙痛 , 衣服:30 一 60 克 。 回 治 呕血 ， 
损伤 吐血 。 炒 黑 研 末 服 :每 次 3 克 , 一 日 二 次 。 

松脂 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 即 松香 , 详 该 条 。 

松 球 见 ( 周 益生 家 宝 方 ) ,为 松 塔 之 别名 , 详 
该 条 。 

松 黄 ”出 (新 修 本 草 》。 为 松花 粉 之 别名 , 详 该 条 。 

松 茵 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 云雾 草 、 老 君 须 、 金 
线 草 \ 树 挂 . 天 药草、 龙 须 草 、 松 上 寄生 。 为 松 草 科 植 
物 长 松 葛 Usnea longissima Ach. 或 彼 葵 松 昔 U. 
diffracta Vain. 的 丝 状 体 。 分 布 全 国 各 地 林 区 。 苦 、 
甘 , 平 ,有 小 毒 。 止 咳 化 痰 ,活血 通 络 ,清热 解毒 。 中 
治 慢性 支气管 炎 , 肺结核 咳嗽 痰 多 , 风湿 癣 痛 , 头痛 ， 
目 赤 丑 膜 。 前 服 :6 一 9 克 。 外 治疗 病 , 痛 肿 , 溃疡 ， 
创伤 出 血 ,烧伤 。 研 末 外 匣 。 长 松 莫 和 破 莹 草 均 仿 
巴尔 地 衣 酸 、 松 草酸 、 地 弗 地 衣 酸 及 地 衣 聚 糖 等 。 长 
松 葛 尚 含 多 种 省 醇 、 刺 椒 毒素 、 刺 椒 印 起 
(Kalosaponin)。 后 者 对 癌 的 治疗 有 效 。 松 葛 酸 对 肺 
炎 球 菌 .溶血 性 链球 菌 、 白 喉 杆 菌 .结核 杆菌 都 有 很 
强 的 抑 菌 作用 。 对 阴道 滴 虫 也 能 抑制 ,还 有 对 抗 白 
喉 及 破 伤 风 毒素 的 作用 ;能 显著 增加 小 鼠 支气管 的 
分 泌 , 故 有 祛 痰 作用 。 

松 塔 见 《 山 西 中 草药 )。 又 名 松 实 、 松 元 、 松 球 、 
松 果 。 为 松 科 植物 白 皮 松 Pinus bungeana Zucc. 或 油 








松 P，tabulaeformis Carr. 等 的 球 果 。 前 者 分 布 山西 、 
河南 陕西 甘肃. 四川、 湖北 等 地 ;后 者 分 布 辽宁 内 
蒙古 河北、 山东 河南、 山西、 陕西 .甘肃 青海、 四 
川 。 苦 , 温 。 祛 疾 , 止咳 平 嘴 , 祛 风 , 涧 肠 。 外 治 慢性 
气管 炎 , 哮 跨 。 四 治 风 兽 ,大 便 燥 结 。 前 服 :30 一 60 
克 。 回 治 痔疮 , 前 水 洗 ; 泛 伤 , 磨 汁 涂 。 本 品 含 挥发 
油 , 内 有 柠 榜 烯 、 松 醇 . 醛 (或 酮 ) 醋 类 化 合 物 。 此 外 ， 
尚 含 酚 性 物 及 皂 筷 等 。 总 挥发 油 能 提高 大 鼠 的 肾 上 
腺 皮质 功能 。 柠 檬 烯 有 镇 咳 、. 祛 痰 、 抗 菌 作用 。 

松 蕨 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 昆明 鸡 血 蕨 之 
别名 , 详 该 条 。 

松子 仁 ”出 《本 草 衍 义 ) 。 为 海松 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

松子 风 ”病名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 一 : “松子 风 ， 
口内 满 喉 未 如 猪 肝 ,张口 吞 物 则 气 逆 关 闭 , 饮食 不 
能 。 多 由 心 胃 火 毒 上 炎 咽 喉 所 致 。 治 宜 清 心 演 火 、 
消 肿 解 毒 。 方 可 选用 导 未 散 、 三 黄 凉 甩 散 加 芥 穗 、 防 
风 、 蝉 晓 、 伪 看 等 。 即 松子 喉 风 。 详 该 条 。 

松子 疗 病名 。 多 由 风 火 郁 积 而 成 。《 增 订 治 疗 
汇 要 ) 卷 上 :“ 生 于 关内 小 香 左 右 , 亦 有 生 一 边 者 。 左 
属 心 , 右 属 肺 。 初 发 形 如 栗色 , 红 或 带 紫 。” 治 宜 疏 风 
清热 , 泻 火 消 肿 。 可 选用 清 咽 利 脑 汤 五 球 消 毒 饮 等 
加 减 。 参 见 松 子 喉 疗 条 。 

松木 皮 ”出 《本 草 岗 目 )。 又 名 赤 龙 皮 、 赤 松 皮 。 
为 松 科 植物 马尾 松 Pinus massoniana Lamb. 或 其 同 
属 数 种 植物 的 树 皮 。 苦 、 汐 , 温 。 祛 风 胜 齐 , 止血 伍 
郊 。@ 治 风湿 关节 疼痛 , 跌 打 损 伤 , 肠 风 下 血 , 久 痢 。 
内 服 : 前 汤 ,9 一 15 克 ; 或 研 末 服 。@ 治 烧 弓 伤 , 烧 炭 
研 细 末 ,香油 调 敷 ;有 渗 出 液 或 化 脓 者 , 直接 撒布 创 
面 。 回 治 湿 疹 , 漆 疮 ,皮肤 瘙痒 。 前 汤 霹 洗 。 本 品 含 
又 质 。 
松木 笔 见 ( 中 药 大 辞典 )。 为 松 笔头 之 别名 , 详 
该 条 。 

松 节 汤 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 松 节 ( 炒 黄 )、 桑 白 
皮 . 苏 叶 各 一 两 , 槟 椰 三 分 , 甘草 五 钱 。 加 灯 心 二 十 
根 :生姜 二 片 童 便 三 分 ,水 前 服 。 治 脚气 入 腹 , 心腹 
胀 急 , 烦躁 肿 痛 。 

松 皮 交 ”病名 。《 医 宗 金 鉴 卷 七 十 四 :“ 松 皮 瘤 ， 
状 如 苍 松 之 皮 , 红 白斑 点 相连 ,时 时 作 痒 。” 治 宜 内 服 
悍 风 清热 饮 , 外 用 消 凤 玉 容 散 。 类 似 寻 常 型 银 丑 病 。 

松花 粉 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 松花 、 松 黄 。 为 松 
科 植 物 马尾 松 Pinus massoniana Lamb. 或 其 同属 数 
种 植物 的 花粉 。 主 产 江苏 .浙江 .辽宁 吉林、 湖北 等 
地 。 甘 , 温 。 入 肝 、 脾 经 。 祛 风 , 收 湿 , 止血 。 治 及 
尝 , 骨 及 十 二 指 肠 溃疡 , 咳 血 , 久 痢 。 内 服 : 前 汤 ,3~ 
6 克 , 包 前 ;或 作 散剂 。@@ 外 撒 治 黄 水 疮 , 湿疹 , 婴儿 
尿布 性 皮炎 ,创伤 出 血 。 

松花 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 七 方 。 松 花 一 两 
半 , 生 地 黄 、 炒 鹿角 胶 , 山 药 各 一 两 , 艾叶 一 分 , 蓄 草 
根 \ 茯 苓 . 紫 范 、 人 参 \ 百 合 \、 小 获 、 灾 甘草 各 半 两 。 为 
细 末 ,每 服 二 钱 , 米汤 调 下 。 治 吐血 久 不 止 , 咳嗽 。 

松 邮 头 ” 见 (药材 学 )。 为 松 节 之 别名 , 详 该 条 。 
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松树 梢 ” 见 4 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 松 笔头 之 别 
名 , 详 该 条 。 
松树 营 

该 条 。 

松 笔头 ”出 《 滇 南 本 草 》。 又 名 松树 营 .松木 笔 、 松 
树 梢 。 为 松 科 植物 马尾 松 Pinus massoniana Lamb. 
或 其 同属 数 种 植物 的 幼 枝 尖 端 。 兰 、 深 , 温 。 活血 止 
痛 , 涩 精 , 解毒 。 吕 治 跌 打 损 伤 ,关节 疼痛 。 前 服 :30 
一 60 克 ; 或 和 面粉 的 烂 成 饼 , 外 散 。 四 治 和 遗精 , 尿 
浊 , 膏 淋 , 小便 疼痛 。 前 服 或 磨 汁 服 。 

松脂 青 ” 《 鸡 妖 普 济 方 ) 卷 二 十 二 方 。 郁 金 .黄柏 、 
黄连 各 半 两 ,巴豆 十 五 个 , 松脂 六 两 , 清油 一 两 。 前 
四 味 为 粗 末 ,将 清油 炼 熟 , 细 细 入 松脂 散 尽 , 再 细 细 
入 前 药 末 , 获 , 以 杨柳 枝 搅 至 滴水 成 珠 收 谊 , 外 甫 虽 
处 。 治 疮 市 肿 疼 。 

松 胶 香 ” 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》。 即 松香 , 详 该 条 。 

松 筋 草 。” 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 》 。 为 铺 地 蝇 蛤 
之 别名 , 详 该 条 。 

松 上 寄生 ” 见 《 本 草 纲目 ) 。 为 松 昔 之 别名 , 详 

松子 喉 风 ”病名 。 多 由 心 胃 火 糯 , 收 毒 上 冲 所 致 。 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ? 卷 一 :… 形 如 松子 , 色 若 猪 肝 , 口 喉 皆 
赤 , 张口 吐 物 则 气 逆 ,关闭 不 能 饮食 。” 治 宜 泻 热 凉 
及 。 用 三 黄 凉 甩 散 加 草草 .防风 、 僵 恤 . 牛 萝 子 等 。 
或 待 脓 熟 时 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 。 

松子 喉 疗 ”病名 。 又 名 松子 疗 。《 喉 科 秘 由 》 卷 
下 : “松子 喉 疗 生 于 关内 , 小 舌 左右 两 边 , 形 如 松子 ， 
淡 红 而 硬 , 大 痛 难 食 , 背 寒 身 热 ,两 寸 关 脉 紧 其 , 乃 风 
火 郁 积 之 症 也 。” 治 宜 祛 风 清 热 。 用 五 味 消毒 饮 、 六 
味 汤 等 加 减 。 参 见 喉 疗 条 。 | 

松 蜂 说 疫 ”瘟疫 著作 。6 卷 。 清 ' 刘 奎 ( 松 峰 ) 约 
扎 于 1785 年 。 卷 1 述 古 , 广 采 前 贤 有 关 辣 疫 之 论 ， 
以 明 其 学 术 渊 源 ; 卷 2 论 治 , 先 列 总 论 十 二 条 ,次 举 
瘟疫 统治 八 法 等 ; 卷 3 杂 疫 , 集 诸 疫 七 十 余 证 , 列举 
放疗 、 刮 癌 、 治 疗 诸 法 及 用 药 宜 忌 ; 卷 4 辨 疑 , 列举 
14 条 论 瘟 之 疑 , 详 加 辨析 ; 卷 5 诸 方 , 载 方 120 余 
首 ; 卷 6 运气 ,阐述 气候 变化 与 冶 疫 的 关系 。 此 怕 上 
承 《 内 经 ?运气 学 说 , 兼 采 吴 又 可 等 瘟疫 名 家 , 参 以 作 
者 见解 ,将 疫 症 统 分 为 瘟疫 、 寒 疫 、 杂 疫 三 类 ,提出 治 
疫 症 最 宜 通 变 , 首倡 瘟疫 统治 八 法 , 在 瘟疫 著作 中 有 
一 定 地 位 。 现 存 嘉 庆 年 间 刻 本 。 

松 崖 医 径 ”综合 性 医书 。2 卷 (一 作 4 卷 )。 明 ， 
程 玲 ( 一 作 程 介 ) 扎 。 刊 于 1600 年 。 上 卷 论 述 伤寒 
及 伤寒 诸 证, 并 将 各 脏 ( 包 括 五 脏 及 命 门 ) 脉 证 及 24 
脉 ,以 图 说 、 提 要 的 形式 子 以 介绍 , 附 治 疗 方剂 165 
首 ; 下 卷 分 述 多 种 内 科 杂 病 , 兼 及 外 科 、 妇 科 、 儿 科 、 
目 齿 等 病 证 证 治 , 内 容 简 要 ,在 治疗 方药 中 , 颇 多 秘 
传 效 方 。 程 氏 在 前 人 “ 肝 肾 同治 "的 启发 下 , 提出 “ 心 
肺 亦 当 同 归 于 一 治 ” 的 见解 , 可 供 临床 研究 参考 。 现 
有 《珍本 医书 集成 ) 本 等 。 

松 隐居 士 ” 见 卞 大 享 条 。 

松 肌 通 圣 散 《 医 宗 金 鉴 . 冶 疹 心 法 要 诀 》 卷 五 十 





见 《 演 南 本 草 》。 为 松 笔头 之 别名 , 详 


























七 方 。 研 芥 、 羌 活 、 炒 牛 萝 子 、 防 风 、 紫 草 、 红 花 、 青 
皮 、 当 归 、 赤 芍药 .紫花 地 丁 、 蜂 房山 楂 \ 木 通 。 加 芒 
笋 、. 芜 艺 , 水 前 服 。 治 小 儿 瘤 郊 , 遍 身 稀 蔓 而 头 独 笛 
密 , 癌 形 稍 尖 圆 者 。 

松 肌 透 表 汤 《 幼 科 直言 ) 卷 二 方 。 羌 活 葛根、 红 
花 \ 荆 芥 . 连 狂 、 山 植 肉 、 牛 萝 子 、. 蝉 晓 、 陈 皮 、 上 甘草 。 
加 擎 医 , 水 前 服 。 治 痘 疹 见 点 一 、 二 天 者 。 

栓 (zhang) 后 ” 见 许 廷 哲 《 保 产 要 骨 》。 即 胀 后 产 。 
详 该 条 。 


酥 后 生 见 湿 之 《 胎 产 须知 》。 即 胀 后 产 。 详 
该 条 。 


板 指 足 底 。 俗 称 脚底 板 。 

板 门 ”推拿 穴位 名 。 又 名 有 版 门 、 版 门 。@ 位 于 手 
掌 大 鱼 际 处 ( 见 《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 ))。 治 
气 促 , 气 攻 , 气 吼 , 气 痛 , 呕 胀 等 症 , 并 止 小 肠 之 寒气 。 
《 幼 科 推拿 秘书 .推拿 手法 ):“ 版 门 穴 , 在 大 指 下 ,高 
起 一 切 平 肉 如 板 处 。 属 骨 腕 。@ 位 于 掌 侧 腕 横 纹 的 
远 心 端 ,大 小 鱼 际 之 间 ( 见 《针灸 大 成 ) 卷 十 )。 

板牙 ”@ 指 门牙 。 详 该 条 。@ 病 证 名 。 为 隐约 见 
于 新 生 儿 此 疹 粘 膜 下 的 白色 斑 块 。 可 妨碍 喧 乳 而 引 
起 啼 愉 。 治 法 见 马 牙 条 。 

板 齿 ” 又 名 门齿 门牙。 即今 之 切 牙 。 儿 生 八 月 
板 齿 始 生 。 详 门牙 条 。 

板 参见 清 ' 刘 士 季 人 《草木 便 方 )。 为 金涛 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

板 标 ”出 《新 修 本 草 )。 即 栗子 , 详 该 条 。 

板子 伤 ” 病 名 。 概 子 为 古 刑 具 的 一 种 ， 用 竹 或 木 
制 成 ， 主 要 打击 蔷 部 软组织 。 见 《 伤 科 汇 纂 》 卷 
十 :“ 板 子 伤 ， 竹 片 管 杖 之 刑 ， 所 和 伤 恬 部 也 。” 其 症 
轻 者 肿胀 ， 疼痛; 重 则 皮 破 肉 绽 ， 出 血 。 治 法 参见 
跌 打 损伤 条 。 

板蓝根 ”出 《本 草 纲目 )>。 叉 名 靛 甫 根 。 为 十 字 花 
科 植 物 芍 蓝 Isatis indigolica Fort 或 珊 床 科 植 物 马 蓝 
Baphicacanthus cusia (Nees) Bremek. 等 的 根 。 前 者 
主 产 河 北 ` 江苏、 安徽 .陕西 ,后 者 主 产 浙 江 广东 、 广 
西 等 地 。 苦 , 寒 。 入 肝 、 胃 、 肺 经 。 清 热 解毒 , 凉 血 利 
咽 。 中 治 流行 性 感冒 ,流行 性 腮腺 炎 , 流行 性 脑 峭 人骨 
膜 炎 ,流行 性 乙 型 脑 炎 ,急性 传染 性 肝炎 ,细菌 性 痢 
疾 ,急性 骨 肠 炎 。 人 @ 治 热 毒 斑 疹 ,丹毒 ,吐血 , 由 血 ， 
咽喉 肿 痛 , 暴发 性 火 眼 。 前 服 :9 一 15 克 。 蕉 蓝 根 含 
青 集 酮 ,能 蓝 、 通 玉 红 (Indirubin) 8- 谷 省 醇 。 还 含 y- 
氨基 于 酸 等 。 马 蓝 根 含 靛 玉 红 、 异 靛蓝 。 前 剂 及 丙 
酮 提取 物 在 体外 对 多 种 革 兰 氏 阳 性 和 阴性 细菌 都 有 
抑制 作用 ;本 品 对 流感 病毒 也 有 扣 制 。 欧 玉 红 可 治 
疗 慢性 粒 细胞 白血病 。 

板栗 壳 斗 ” 见 ( 草 药 手册 》。 为 栗 毛 球 之 别名 , 详 
该 条 。 

枪 形 小儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 指 
形 条 。 





枪 头 菜 见 《东北 植物 药 图 志 》。 为 苍术 之 别名 ， 


枫 苓 。” 见 《安徽 中 草药 》。 为 猪 苓 之 别名 , 详 该 条 。 
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枫 果 ” 见 《 本 草 纲目 抬 遗 )。 为 路 路 通 之 别名 , 详 


该 条 。 

枫 藏 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 息 山 虎 之 别 
名 , 详 该 条 。 
枫 杨 叶 

该 条 。 

枫 杨 皮 有 见 《 湖 南 药物 志 》。 即 枫 柳 皮 , 详 该 条 。 

枫 柳 皮 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 枫 杨 皮 、 麻 柳 皮 。 
为 胡桃 科 植物 枫 杨 Pterocarya stenoptera DC. 的 树 皮 
或 根 皮 。 分 布 陕西 、 河 南 及 长 江 流域 以 南 地 区 。 辛 ， 
大 热 , 有 毒 。 外 用 治疗 、 郊 , 用 酒精 浸 抬 或 前 水 洗 ; 龋 
齿 痛 , 的 绒 塞 患处 ;法 伤 ,前 液 外 涂 。 本 品 含 攻 质 等 。 

枫 香 脂 出 《新 修 本 草 )》 -为 白 胶 香 之 别名 , 详 

枫 荷 犁 ” 见 《 江 西 草药 )。 又 名 偏 荷 枫 、 木 五 加 、 鸭 
脚 木 . 半 和 荷 枫 。 为 五 加 科 植 物 树 参 Dendropanax 
chevalieri (Vig.) Merr. 的 根 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 
甘 , 温 。 祛 风 除 湿 , 活血 止痛 。 治 风湿 兽 痛 , 腰 肌 劳 
损 , 腰 腿 痛 , 半身 不 遂 , 偏 头 痛 , 辟 从 神经 炎 , 月 经 不 
调 , 跌 打 损伤 。 煎 服 ;15~30 克 。 有 孕妇 慎 用 。 

枫 球 子 ” 见 《中 药 志 )。 为 路 路 通 之 别名 , 详 该 条 。 

枫 寄 生 ” 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 栅 香 寄生 之 简 
称 , 详 该 条 。 

枫 香 树叶 ”出 《本 草 纲目 )。 为 金 缕 梅 科 植 物 栅 香 
Liquidambar formosana Hance 的 叶 。 分 布 甘 肃 、 陕 西 
和 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 。 辛 ` 苦 , 平 。 祛 风 除 混 ， 
行 气 止 痛 , 解毒 。 治 感冒 ,产后 风 , 小 儿 脐 风 , 肠炎 ， 
痢疾 , 胃痛 。 前 服 9 一 30 克 。 研 末 调 敷 痛 辣 疮 肿 皮 
肤 湿 痒 。 捣 本 品 含 挥发 油 , 其 中 主 含 a- 和 B- 菠 烯 、 获 
烯 以 及 柠檬 烯 等 。 

枫 香 树 皮 ”出 《新 修 本 草 )。 为 金 缕 梅 科 植 物 栅 香 
Liguidambar formosana Hance 的 树 皮 。 辛 , 涩 , 平 。 
利 湿 , 解毒 。 外 治 泄 泻 , 痢 疾 ,水 肿 。 煎 服 :15 一 30 
克 。 加 治 大 风 首 疮 。 前 水 洗 或 研 未 调 数 。 

枫 香 树 根 ”出 《本 草 纲目 )。 为 金 缕 梅 科 植 物 枫 香 
Liquidambar formosana Hance 的 根 。 辛 、 苦 , 平 。 祛 
风 除湿 , 止痛, 解毒。@ 治 风湿 性 关节 炎 , 牙痛 。 前 
服 :15~30 克 。 人 @ 治 痛 疝 疮 有 种。 研 末 调 惠 。 

枫 香 寄生 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 虾 钳 草 、 螃 
稻 夹 、 符 爪 寄生 。 为 桑 寄 生 科 植物 扁 枝 榭 寄生 
liguidambricolum Hayata 的 枝叶 。 分 布 台湾 、 福 建 、 
广东 、 湖 南 、 贵 州 . 四 川 . 云 南 等 地 。 辛 , 苦 , 微 温 。 社 
风 除 湿 , 止咳 祛 疾 , 活血 。@O 治 风湿 疗 痛 , 腰 肌 劳损 ， 
肺结核 咳嗽 , 志 血 , 骨 漏 , 带 下 , 产后 闪 痛 ,小儿 惊 风 。 
煎 服 :9~ 15 克 。@@ 治 辣 疮 , 前 水 洗 ; 牛皮癣 , 研 末 ， 
用 鸡蛋 油 调 所 ;小 儿 牙 痛 , 研 末 吹 敷 。 本 品 含 齐 咸 果 
酸 、 齐 墩 果 酸 酯 . 古 柯 二 醇 (ErythrodiolD) 等 三 萌 成 分 
及 肌 醇 。 

构 叶 ”出 《 子 母 秘 录 》。 为 材 叶 之 别名 , 详 该 条 。 

杭 菊 见 《 药 物 生 产 辨 )。 为 菊花 药材 之 一 种 , 详 
菊花 条 。 

标 骨 骨 名 。 出 《 灵 枢 ' 背 脸 》。 又 名 竺 骨 。 即 第 


见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 麻 柳 叶 之 别名 , 详 














一 胸椎 棘 突 。 

标 痊 ”病名 。 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 由 寒 湿 侵 
秦 所 致 。《 疡 医 准绳 ) 卷 四 :“…… 颈 上 两 耳 后 生 益 ， 
何如 ?日 :此 名 本 癌 。 初 不 其 肿 ,但 痛 痒 不 时 而 出 清 
水 ,渐渐 长 大 如 珠 更 斑点 者 是 也 …… 和 急 服 八 阵 散 、 夺 
命 上 及 ”类 似 乳 突 结核 。 参 见 流 痰 条 。 

述 古 斋 医 书 三 种 ”从 书 名 。 清 : 张 振 效 辑 。 刊 于 
1889 年 。 内 容 为 《 厘 正 按摩 要 术 》《 器 婴 提 要 说 》 
(不 著 扎 人 )、《 疗 喉 正 义 》。 

或 中 ” 见 或 中 条 。 

画 指纹 理 。《 灵 枢 * 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 两 吻 
多 画 。 

画 石 见 4 本 草 衍 义 )?。 即 滑石 , 详 该 条 。 

画眉 架 见 《 岭 南 草药 志 》。 为 鹰 不 泊 之 别名 , 详 
该 条 。 

刺 手 ”指针 刺 时 持 针 操作 的 手 。 一 般 多 用 右手 。 

刺 风 ” 病 证 名 。@ 指 风寒 列 清 生 热 , 遍 身 如 针 刺 
者 。《 圣 济 总 录 ) 卷 上 | 二:“ 刺 风 者 , 以 气 血 为 风寒 所 
侵 , 不 得 宣 利 , 则 列 滞 而 生 热 ,寒热 相 搏 于 皮肤 之 间 ， 
淫 跃 不 能 发 洪 , 故 遍 身 如 针 刺 也 。 其 痛 黄 若 刀 划 者 ， 
谓 之 嚼 风 , 与 刺 风 相似 , 不 可 不 辨 也 。" 治 用 营 根 丸 等 
方 。@@ 见 《解围 元 芍 ) 卷 一 。 即 辣 风 有 疼痛 者 。 

刺 头 ” 见 《 浙 江天 目 山 药 用 植物 志 》。 为 金 栅 子 之 
别名 , 详 该 条 。 

刺 焦 ” 针 刺 和 艾 灸 的 合 称 。《 素 问 ' 朴 五 过 论 》: 
“ 刺 灸 研 石 毒药 所 主 。” 

刺 虎 出 《本 草图 经 ) 。 即 虎 刺 , 详 该 条 。 

刺 法 ”出 《 灵 枢 * 官 针 》。 即 针 法 。 见 该 条 。 

刺 烙 ”外 治 法 之 一 。 先 将 三 楼 针 在 酒精 灯 上 加 
热 ,并 使 其 尖端 1.5 厘米 烧 红 , 杖 香油 , 趁 热 刺 入 喉 
瘤 体 或 乳 蛾 体 。 根 据 蛾 体 大 小 深度 可 达 0.15 一 0.4 
公分 ,或 停 针 1 一 2 秒 钟 ,或 旋即 出 针 。 

刺 菠 ” 见 《 国 东 本 草 》。 为 三 月 泡 之 别名 , 详 该 条 。 

刺 梨 ”出 《本 草 纲 目 拾遗 )。 又 名 欧 梨 、 文 先 果 。 
为 茧 蕉 科 植 物 刺 梨 Rosa roxburghii Tratt. f. normalis 
Rehd.et Wils. 的 有 果实。 分布 江苏 湖北、 广东 、 四 川 、 
贵州 .云南 。 甘 、 酸 、 涩 , 平 。 健 骨 , 消食 。 治 食 积 饱 
胀 前 服 :3 一 5 枚 。 新 鲜 黄 色 果 实 中 含 多 量 维生素 
C, 维 生 素 P。 

刺 莲 ” 见 4 甘 肃 中 草药 手册 》。 为 猪 毛 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

刺 禁 “指针 刺 的 禁忌 。 这 是 古人 在 针 刺 治疗 过 程 
中 , 由 于 发 生 医疗 事故 而 积累 下 来 的 经 验 教训 。(《 灵 
枢 ' 终 始 )? 指 出 “ 凡 刺 之 禁 ”, 有 惊 铠 .恼怒 、 劳 累 、 过 
饱 . 饥 狐 , 大 渴 房事、 可 酒 及 长 途 践 涉 情绪 未 定 等 各 
种 情况 ,此 时 均 不 宜 立即 针 刺 。 此 外 某 些 重要 内 脏 、 
器 官 或 组 织 附 近 的 穴位 , 及 某 种 特定 情况 下 (如 妊 
娠 ) 的 个 别 穴 位 , 亦 不 宜 针 刺 。 近 代 临 床 实践 表明 ， 
这 些 禁忌 并 非 绝对 , 除 个 别 穴位 及 特殊 情况 外 , 只 要 
认真 负责 , 谨慎 操作 , 并 针对 具体 情况 予以 检查 , 一 
般 都 可 针 刺 。 

刺 蜜 ” 出 《本 草 抬 跟 )。 又 名 羊 刺 蜜 、 草 蜜 、 刺 糖 、 
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骆驼 刺 糖 。 为 豆 科 植物 骆驼 刺 Alhagi pseudoalhagi 
Desv. 叶 中 分 泌 液 凝结 而 成 的 糖 粒 。 产 新 疆 、 甘 肃 、 
内 蒙古 等 地 。 甘 、 酸 , 平 。 除 烦 止 渴 , 汲 肠 。 治 烦 热 
口 渴 ， 痢疾 ， 腹泻 ， 腹痛 ， 头痛 。 研 末 服 :9 一 15 克 。 
骆驼 刺 的 种 子 名 骆驼 刺 子 ,前 服 治 胃痛 ; 鲜 品 压 汁 外 
涂 治 牙痛 。 

刺 糖 ” 见 《 新 疆 药 材 ;。 为 刺 蜜 之 别名 , 详 该 条 。 

刺 杆 匣 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 丁 阁 之 别名 ， 
详 该 条 。 

刺 儿 草 ” 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 )y。 为 牛 含水 
之 别名 , 详 该 条 。 

刺 儿 菜 ” 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 小 葡 之 别名 , 详 
该 条 。 

刺 三 甲 ” 出 《天 宝 本 草 )。 又 名 三 加 皮 、 三 叶 五 加 、 
三 甲 皮 . 刺 三 加 、 白 笃 根 。 为 五 加 科 植 物 和 白 委 
Acanthopanax trifoliatus (L. ) Merr. 的 根 或 根 皮 。 分 
布 西南 .华南 ,华中 各 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 解 热 毒 , 除 风 
湿 , 敬 将, 止痛 。Q@ 治 黄姜 , 肠炎， 风 是 关 书 肿 涌 ， 腰 
膝 酸 疼 , 白带 。 煎 服 :15~30 克 。@@ 治 跌 打 损伤 , 痛 
肿 疗 毒 。 前 服 并 捣 数 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 4- 甲 气 基 
水 杨 醛 、 脂 肪 酸 等 。 

刺 三 加 见 (贵州 民间 药物 》。 即 刺 三 

刺 天 茄 
该 条 。 

刺 木 果 ” 见 南京 药学 院 ( 中 草药 学 )。 即 刺 侮 果 ， 
详 该 条 。 

刺 五 加 ” 见 ( 中 药材 手册 》。 又 名 刺 损 棱 、 老 虎 独 
子 。 为 五 加 科 植 物 刺 五 加 Acanthopanax senticosus 
(Rupr， et Maxim. ) Harms 的 根 及 根茎 。 分 布 河北 、 
山西 及 东北 地 区 。 辛 \ 徽 苦 , 温 。 入 脾 、 友 心经。 动 

能 益 气 健 脾 , 补肾 安神 、 祛 风 除 湿 。 治 有 牌 肾 阳 虚 , 腰 

膝 酸 痛 , 筋骨 拘 挛 ,步履 乏力 ,失眠 多 梦 , 老 年 慢性 气 
管 炎 。 煎 服 :10 一 30 克 。 本 品 含 多 种 刺 五 加 歌 溉 
旋 芝 麻 素 , 多糖 等 。 本 品 作用 与 人 参 相似 ,能 增加 机 
体 对 有 害 刺 激 的 非特 异性 抵抗 力 , 如 抗 疲 劳作 用 ; 减 
轻 寒冷 灼热.X 线 照射 等 对 机 体 的 伤害 , 延迟 脐 冯 
发 生 , 阻止 肿 瘤 转移 , 减轻 抗 瘤 药物 毒性 。 对 实验 性 
糖尿 病 能 降低 尿 糖 或 血糖 等 。 有 人 认为 本 品 可 作为 
人 参 的 代用 品 。 

刺 毛 菇 见 (黑龙 江 省 主要 野生 药 用 植物 的 鉴别 
及 中 草药 新 制剂 》 。 为 绒 背 葡 之 别名 , 详 该 条 。 

刺 龙 牙 ” 见 《东北 木 本 植物 图 表 )。 为 刺 老 政之 别 
名 , 详 该 条 。 
刺 打 草 

该 条 。 

刺 老 鸦 ” 见 ( 黑 龙 江 中 药 》”。 又 名 刺 龙 牙 。 为 五 加 
科 植 物 辽 东 攀 木 Aralia elata (Mig. ) Seem .的 根 皮 或 
树 皮 。 分 布 我 国 东 北 地 区 。 辛 、 苦 , 平 。 补 肾 益 精 ， 
利 湿 , 祛 风 活 血 。 全 治 崩 虚 、 阳 鞭 , 糖尿 病 , 水 肿 , 胃 
次 挛 , 胃 、 十 二 指 肠 省 疡 , 慢性 胃炎 , 肝炎 ,风湿 性 关 
节 炎 。 前 服 :15 一 30 克 。@@ 治 外 伤 出 血 , 鲜 根 皮 抠 
散 。 根 含 攀 木 皂 我 A.B、C( 和 图 元 为 齐 墩 果 酸 )。 近 





甲 , 详 该 条 。 
见 ( 演 南 本 草 》。 为 金 扣 钮 之 别名 , 详 


见 《 湖 南 药 物 志 》 .为 飞 廉 之 别名 , 详 
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又 得 到 齐 墩 果 酸 皂 耻 (Oleanoside)A 一 1 攀 木 皂 武 
A.C 分 别 就 是 齐 墩 果 酸 皂 起 E.C。 另 含 胆 碱 、 轰 质 、 
挥发 油 香 豆 素 等 。 本 品 与 人 参 相似 ,具有 “适应 原 ” 
样 作用 , 并 有 抗 辐射 作用 ; 格 木 总 起 给 免 静脉 注射 ， 
能 增强 神经 细胞 的 兴奋 性 , 提高 小 鼠 的 活动 能 力 , 还 
能 降低 血压 。 对 大 鼠 能 降低 血糖 及 血 中 8B 脂 蛋 白 。 
醇 温 液 小 剂量 对 离 体 蛙 心 及 在 体 兔 心 都 有 强 心 作 
用 ,大 剂量 有 抑制 作用 。 家 兔 灌 服 水 浸 剂 有 轻 演 作 
用 。 

刺 红 花 ” 见 《四 川中 药 志 》。 即 红 花 , 详 该 条 。 

刺 苋菜 见 (南宁 市 药物 志 )。 又 名 篇 苋菜 、 野 苋 
菜 、 猪 母 刺 \ 土 苋菜 。 为 苋 科 植 物 刺 苋 Amaranthus 
spinosus L. 的 根 或 全 草 。 分 布 我 国 华东 、 华 南 、 西 南 
及 陕西 ,河南 等 地 。 甘 、 微 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 , 凉 血 止 
血 ,解毒 消 肿 。 中 治 痢疾 ,肠炎 , 咽喉 肿 痛 , 白带 , 胆 
结石 , 胃 .、 十 二 指 肠 溃疡 出 血 ,便血 , 疗 病 ,甲状腺 肿 。 
煎 服 :30 ~ 60 克 。@ 治 痛 靖 疗 毒 , 的 烂 外 甫 ; 蛇 咬 
伤 , 前 服 并 的 青 伤 口 ; 痔 疮 肿 冯 ,皮肤 湿疹 , 施 水 洗 ; 
牙 眼 糜 烂 出 血 , 烧 灰 研 末 拱 开 ; 滕 疮 ,与 桐油 同 捣 烂 ， 
散 贴 患处 。 本 品 含 车 香 丰 、B- 谷 省 醇 、 豆 竹 醇 、 菠 菜 
省 醇 、 胆 省 薛 、 正 廿 三 烷 至 正 州 三 烷 等 。 根 还 含 三 个 
皂 秦 。 叶 含 微量 氨 氰 酸 。 

刺 矶 松 ” 见 (青海 常用 中 草药 手册 》。 为 鸡 娃 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

刺 针 草 ” 见 《内 蒙古 中 草药 )。 为 鹿角 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

刺 炙 法 ” 指 各 种 针 刺 和 人 灸 治 的 方法 而 言 。 早 在 
《黄帝 内 经 ?中 就 有 五 刺 、 九 刺 , 十 二 刺 及 针 刺 和 艾 灸 
补 泻 方法 的 记载 ,后世 又 续 有 发 展 。 刺 灸 法 为 针灸 
学 术 的 重要 内 容 之 一 ,使 用 适当 与 否 , 对 临床 疗效 有 
很 大 的 影响 ,具体 方法 ,参见 有 关 各 条 。 

刺 玫 花 ” 见 《河北 药材 》。 为 玫瑰 花 之 别名 , 详 该 
条 。 

刺 政 果 见 《 黑 龙 江 中 药 )。 即 刺 故 果 , 详 该 条 。 

刺 拐 棒 “ 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 。 为 刺 五 加 之 别 
名 , 详 该 条 。 

刺 症 篇 《 素 问 》 简 名。 本 篇 专 论 以 针 刺 治 痉 , 故 
名 。 内 容 包 括 六 经 症 \、 五 脏 症 \ 胃 症 等 十 二 种 究 疾 的 
症状 和 刺 法 ,并 说 明 在 针 刺 前 ,应 注意 明确 诊断 和 办 
证 , 针 刺 应 按 经 取 穴 ,并 应 在 未 发 作 前 施 治 , 指出 对 
正气 虚弱 的 病人 , 则 宜 药 不 宜 针 。 

刺 莓 果 ” 见 (黑龙 江 中 药 )。 又 名 刺 玫 果 、 刺 木 果 、 
茧 薇 果 ,为 蔷薇 科 植 物 山 刺 下 Rosa davurica Pall. 的 
果实 。 分 布 东 北 华北 地 区 。 甘 、 酸 , 温 。 健 脾 理 气 ， 
养 血 调 经 。 治 消化 不 良 , 胃痛 , 腹胀 , 泄 泻 , 淋病 ,月 
经 不 调 。 前 服 :9~15 克 。 刺 下 花 : 煎 服 治 月 经 过 
多 。 果 实 含 较 多 的 维生素 C, 以 及 维生素 Be 、EK,A 
元 和 检 皮 和 戌 、 叔 质 等 。 

刺 桐 叶 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 豆 科 植物 刺 桐 Erythrina variegata 工 ， var. 
orientalis (L.) Merr. 的 了 叶 。 分 布 广东 ,广西 .云南 、 
人 贵州 等 地 。 治 小 儿 疹 积 , 旺 虫 病 。 研 末 开 水 冲服 : 
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刺 桐 皮 
该 条 。 

刺 桐 花 ”出 《本 草图 经 )。 为 豆 科 植物 刺 柚 
Erythrina variegata L. var. orientalis (L.) Merr. 的 
花 。 止 血 。 治 创伤 出 血 。 研 末 甫 。 

刺 热 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 主要 是 介绍 五 脏 热 病 
的 针 刺 方法 , 故 名 。 内 容 详 细 地 论述 五 脏 热 病 的 证 
状 \ 诊 断 和 预后 , 并 介绍 治疗 热 病 的 五 十 九 穴 及 疹 椎 
诸 穴 。 

刺 黄 苓 
详 该 条 。 

刺 黄连 见 《贵州 药 用 植物 目录 》。 为 三 晒 针 之 别 
名 , 详 该 条 。 


见 ( 中 药材 手册 》。 为 海 桐 皮 之 别名 , 详 


见 《 陕 西 中 草药 )。 为 十 大 功劳 之 别名 ， 


刺 黄柏 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 三 颗 针 之 别 
名 , 详 该 条 。 
刺 梨 根 ”出 清 ' 刘 士 季 ( 草 木 便 方 。 又 名 获 葵 根 。 


为 蔷薇 科 植 物 刺 梨 Rosa roxburghii Tratt. ff. normalis 
Rehd. et Wils. 的 根 。 甘 、 酸 、 汲 , 平 。 健 骨 消 食 , 汲 
精 ,止血 。 治 胃痛 ; 食 积 腹胀 , 汇 泻 , 痢疾 , 遗精 , 自 
汗 ,盗汗 , 月 漏 , 带 下 , 羡 阁 出 血 。 前 服 :15 ~60 克 。 
刺 梨 叶 : 外 用 治疗 疮 , 痛 有 种 。 刺 梨花 :前 服 止 泻 痢 。 
根 含 缀 质 、 维 生 素 B 及 了 。 

刺 独 皮 ”出 《本草 原始) 。 又 名 犹 皮 。 为 刺 狂 科 动 
物 刺 独 Erinacus europaeus L. 的 皮 。 全 国 大 部 分 地 
区 均 产 。 苦 , 平 。 入 胃 、 大 肠 经 。 行 气 止痛 、 固 精 缩 
尿 ,化 瘀 止血 。@ 治 胃 腕 疼痛 ,反胃 ,遗精 ,人 遗尿。 内 
服 : 衣 汤 ,6 一 9 克 ; 研 末 吞 , 每 次 3 克 , 每 天 二 至 三 
次 。@@ 治 痔疮 出 血 , 肠 风 下 血 , 脱 肛 。 内 服 并 研 未 撒 
或 调 散 。 孕 妇 慎 用。 本 品 含 角 蛋 白骨 胶原 、 弹 性 硬 
蛋白 和 脂肪 等 。 

刺 疗 法 ” 即 放 冶 法 。 详 该 条 。 

刺 葡 菜 ” 见 ( 救 荒 本 草 )》。 为 小 葡 之 别名 , 详 该 条 。 

刺 获 芍 ”出 〈 本 草本 义 )。 又 名 著 冀 子 、 白 著 获 、 
硬 蔡 莹 、 三 角 获 蒙 。 为 获 蒙 科 植 物 蔡 莹 Tribulus 
terrestris L.， 的 果实 。 主 产 河南 、 河 北 、 山 东 、 安 
征 等 地 。 苦 、 辛 ， 平 。 入 肝 、 肺 经 。 平 肝 ， 柱 肝 ， 
社 风 ， 明 目 。@ 治 头痛 胺 举 。 胸 胁 不 舒 ， 和 乳房 胀 
痛 、 和 乳 闭 不 通 ， 咳 逆 ， 肺 痿 ， 肺 痛 ， 疗 疲 。 回 治 风 
疹 冶 痒 ， 目 赤 肿 痛 多 泪 ， 角 膜 云 验 ， 痛 肿 疮 毒 。 前 
服 : 6~9 克 。 本 品 含 刻 获 蒙 乱 (Tribuloside)、 兹 
云 英 成 、 山 灰 酚 -3- 蔡 香 糖 和 仿 、 山 来 酚 。 种 子 含 蛤 
尔 满 碱 、 哈 尔 明 碱 ， 少 量 挥发 油 和 油 酯 。 水 及 醇 浸 
液 ， 对 麻 醇 动 物 有 降 压 作用 ， 生 物 碱 部 分 有 抗 真 
菌 、 轻 度 利尿 作用 。 在 大 鼠 离 体 肠 管 及 蛙 腹 直 肌 标 
本 上 ， 有 抗 乙酰 胆 碱 作用 。 

刺 橄 皮 。 见 (陕西 中 草药 )。 为 刺 橄 树 皮 之 简称 ， 
详 该 条 。 

刺 榆 子 ”出 后 蜀 《 重 广 英 公 本 草 )。 为 金 栅 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

刺激 区 ”现代 针灸 术语 。 与 刺激 点 比较 而 言 。 因 
其 刺激 部 位 是 一 个 面 而 不 是 一 个 点 , 故 称 。 如 皮肤 





画 刺 887 
针 、 腕 踩 针 、 头 针 等 常用 这 个 名 称 。 

刺激 点 ”现代 针灸 术语 。 指 接受 针 、 灸 等 刺激 的 
穴 点 。 有 严格 的 定位 条 件 。 它 与 刺激 区 的 区 别 在 于 
刺激 点 是 点 而 不 是 面 。 或 作 穴 位 的 别称 。 

刺激 量 指针 灸 治疗 时 给 予 患者 的 刺激 强度 。 通 
常 分 为 强 \ 中 、 弱 三 种 。 针 刺 刺 激 量 由 针 具 的 粗细 ， 
操作 方法 ,刺激 形式 和 持续 时 间 决 定 ; 灸 治 刺激 量 则 
以 艾 灶 大 小 , 壮 数 多 少 , 直接 灸 与 县 人 灸 , 或 艾 卷 震 久 
时 间 来 区 分 。 一 般 机 体 反应 与 刺激 量 大 小 成 正比 ， 
刺激 愈 重 ,反应 愈 烈 。 但 患者 的 反应 尚 与 体质 强 弱 ， 
敏感 程度 ,选取 穴位 及 病 种 有 关 。 同 一 刺激 量 亦 可 
引起 不 同 程度 的 反应 。 临 床 须 酌情 掌握 使 用 。 

刺 节 真 颖 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 主要 讨论 了 真 气 
和 悼 气 , 又 分 述 了 “ 刺 五 节 ” 与 “ 刺 五 绰 " 的 针 法 , 故 
名 ,介绍 刺 法 中 的 五 节 ( 振 埃 、 发 蒙 、 去 爪 、 彻 衣 、 解 
惑 ) 和 五 邪 ( 持 痛 、 容 大 、 狂 小 .寒热 ) 的 发 病 规 律 及 
针 刺 方法 , 另 方面 , 详 述 了 真 气 的 来 源 与 功能 。 从 那 
气 侵入 人 体 的 传 变 过 程 ,说 明 真 气 过 虚 与 邪气 过 胜 
而 产生 各 种 病变 的 原理 。 

刺 血 疗法 ”又 称 刺 络 疗法 、 放 血 疗 法 。 是 指 用 三 
棱 针 或 皮肤 针 或 小 眉 刀 等 针 具 刺 破 浅 玫 小 静脉 放出 
少量 血液 以 治疗 疾病 的 方法 。 临 床 操 作 时 , 根据 病 
情 需要 , 选用 三 棱 针 点 刺 , 或 皮肤 针 扣 刺 , 滚 刺 ,或 小 
眉 刀 挑刺 放出 少量 血液 。 施 术 时 , 应 注意 严密 消毒 ， 
着 力 适 宜 , 并 避 开 动脉 , 以 免 发 生 感染 或 出 血 过 多 。 
对 体 虚 、 孕 妇 及 有 出 血 倾向 者 慎 用 。 适 用 于 中 里 , 头 
痛 , 扁桃 体 炎 ,神经 性 皮炎 及 疗 疮 等 疾患 。 

刺 齐 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 齐 与 剂 同 , 限 剂 、 分 剂 的 
意义 。 本 篇 强调 要 根据 病 的 部 位 而 确定 针 刺 的 浅 与 
深 , 必须 有 限度 和 分 部 , 不然 就 是 违反 刺 法 , 故 名 。 

刺 志 论 篇 〈 素 问 ? 篇 名 。 志 , 与 读 同 ,就 是 针 刺 疗 
法 的 辨证 准则 。 本 篇 以 形 与 气 、 血 与 脉 以 及 饮食 与 
气 , 气 与 身体 寒热 虚实 的 对 比 ,说 明 疾 病 的 正常 与 反 
常 现象 。 进 而 阐述 邪 正 虚实 与 针 刺 补 泻 原则 , 故 名 。 

刺 疗 捷 法 书 名 。@ 清 . 张 镜 扎 。1 卷 。 刊 于 
1876 年 。 首 论 治疗 要 言 ,次 为 全 身 穴 位 图 , 末 为 治 
疗 歌 (为 各 种 疗 症 的 取 穴 法 )。 书 后 附 有 神 效 疗 谊 
方 各 本 书后 收入 ( 陈 修 园 医 书 七 十 二 种 》。@ 旧 题 
清 ' 孙 德 章 家 藏 。 扎 年 不 详 。1 卷 。 内 容 包括 辨 疗 
及 刺 疗 手法 ,各 种 疗 疮 的 部 位 图 像 及 所 用 针 穴 , 治疗 
良 方 及 治疗 取 穴 歌 等 。 现 有 1935 年 石 印 本 。 

刺 法 论 篇 《 素 问 ? 遗 篇 篇 名 。 本 篇 主要 论述 五 运 
六 气 的 升降 失常 与 疾病 产生 和 疫病 流行 的 关系 。 并 
列举 出 刺 法 、 吐 法 、 浴 法 、 药 法 等 防治 方法 。 而 最 重 
要 的 ,是 提出 了 “正气 存 内 , 那 不 可 干 以 及 “ 复 本 ”、 
“ 归 宗 "等 基本 观点 。 本 文 着 重 论述 的 预防 方法 ,以 
刺 法 为 主 , 故 名 。 

刺 要 论 篇 《 素 问 ? 篇 名 。 本 篇 论述 针 刺 的 重要 规 
律 和 法 则 , 故 名 。 内 容 强调 针 刺 首要 明确 疾病 的 浅 
深 表 里 , 然后 作出 处 理 , 否则 效果 不 良 。 

刺 络 疗法 ” 即 刺 血 疗法 。 见 该 条 。 

刺 莲 落实 ” 见 ( 药 材 学 )。 为 欧 实 之 别名 , 详 该 条 。 
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刺 莓 果 根 ” 见 《 黑 龙 江 常用 中 草药 手册 》。 又 名 野 
玫瑰 根 、 红 根 。 为 划 薇 科 植 物 山 刺 玫 Rosa davurica 
Pall. 的 根 。 苦 、 涩 , 平 。 治 慢性 支气管 炎 , 肠 炎 , 细菌 
性 痢疾 ,功能 性 子宫 出 血 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 含 
大 量 的 儿 茶 精 ,以 及 左旋 表 儿 茶 精 ,左旋 没食子 儿 茶 
精 、 左 旋 表 没食子 儿 茶 精 等 。 

刺 禁 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 讨论 针 刺 禁忌 问 
题 , 故 名 。 内 容 介绍 人 体 禁 刺 部 位 ,以 及 误 刺 的 不 良 
后 果 。 文 中 还 指出 在 暴 饮 暴 食 、 饥 渴 、. 过 度 劳累 , 情 
绪 剧 烈 波动 的 情况 下 ,不 宜 立 即 针 刺 , 否则 容易 发 生 
意外 。 

刺槐 树 皮 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 丁 桐 皮 、 钉 皮 、 
刺 椒 皮 。 为 五 加 科 植 物 刺 椒 Kalopanax septemlobus 
(Thunb. ) Koidz. 的 树 皮 。 分 布 几 遍 全 国 。 辛 、 苦 ， 
平 。 罕 风 除 湿 , 解 毒 杀 虫 。 四 治 风湿 关节 痛 及 腰 膝 
疼痛 。 前 服 :9~15 克 。 人 @ 治 痛 肿 , 的 散 ; 辣 玖 , 研 末 
调 抬 ; 虫 牙痛 , 前 水 含 激 。 本 品 含 苏 质 、 多 烽 化 合 物 、 
黄酮 武 . 香 豆 素 武 、 少 量 生物 碱 、 挥 发 油 、 三 蔽 拒 武 
( 戌 元 为 常春 芯 皂 起 元 )、 树 脂 等 。 

刺 枪 树 根 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 五 加 科 植 物 刺 械 
Kalopanax septemlobus (Thunb.) Koidz. 的 根 或 根 
皮 。 若 、 凉 。 有 小 毒 。 凉 血 ， 散 癖 ， 祛 风 ， 利 湿 。 
治 肠 风 ， 痔 血 ， 跌 打 损 伤 ， 风 湿 肯 痛 ， 肾 炎 水 肿 。 
前 服 : 9~15 克 。 根 含 刺 被 拒 戌 A 及 B (起 元 为 常 
春 蓉 皂 生 元 )。 

刺 申 冶 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 主要 是 论述 足 三 
阴 , 足 三 阳 , 奇 经 八 脉 病变 而 发 生 腰痛 的 各 种 症状 ， 
并 着 重 指出 随 症 求 经 , 循 经 取 穴 的 针 刺 治疗 原则 , 故 
名 。 
刺 五 脏 死 候 ， 指 针 刺 误伤 五 脏 的 后 果 。《 素 问 .四 
时 刺 道 从 论 》 :和 刺 五 脏 , 中 心 一 日 死 , 其 动 为 喷 ; 中 肝 
五 目 死 , 其 动 为 语 ;中 肺 三 日 死 , 其 动 为 咳 ; 中 肾 六 日 
死 ,其 动 为 吐 欠 ;中 脾 十 日 死 , 其 动 为 知 。 刺 伤 人 五 

刺 血 拔 缸 法” 即 刺 络 拔 负 法 。 详 该 条 。 

刺 络 拔 包 法 ” 拨 饮 法 之 一 。 亦 名 刺 血 拨 旬 法。 是 
指 在 刺 络 ( 刺 血 ) 之 后 再 进行 拔 馈 的 综合 治疗 方法 。 
此 法 于 消毒 皮肤 后 , 先 用 皮 睦 针 印 打 , 或 用 三 楼 名 或 
平 口 小 刀 浅 刺 , 根 据 不 同 的 疾病 ,刺激 量 的 要 求 ,分 
为 : 轻 刺 、 中 刺 、 重 刺 三 种 。 轻 刺 以 皮肤 出 现 红 尝 为 
度 ,中 刺 以 微 出 血 为 度 , 重 刺 以 点 状 出 血 为 度 ;然后 
再 拔 火 色 ,每 次 留 钢 的 时 间 , 约 在 10 一 15 分 钟 左右 ， 
志 钠 后 ,用 消毒 棉 球 擦 净 血 迹 ,每 次 出 血 的 总 量 成 人 
不 超过 10 毫升 为 宜 。 一 般 每 隔 3 一 7 天 治疗 一 次 ,4 
一 6 次 为 一 疗程 。 主 治 肌肉 劳损 , 扭伤, 腰 腿 风湿 
痛 , 神经 性 皮炎 ,皮肤 辣 痒 ,丹毒 ,神经 衰弱 , 胃 肠 神 
经 官能 证 等 疾病 。 但 急性 传染 病 , 癌症 及 有 出 血 倾 
向 的 病症 和 孕妇 均 不 宜 使 用 。 在 大 血管 的 部 位 须 慎 
用 。 

刺 炙 心 法 要 计 ”针灸 著作 。8 卷 ( 即 《 医 宗 金 鉴 》 
卷 79 一 86)。 清 太医 院 编 。 刊 于 1742 年 。 其 中 卷 
79 为 九 针 \ 十 二 经 并 , 荣 、 俞 .经 \ 合 、 原 , 络 究 、 八 会 





穴 及 经 脉 流 注 ; 卷 80 为 周身 骨 度 及 各 部 诸 穴 ; 卷 81 
一 84 为 十 二 经 及 奇 经 的 循 行 及 经 穴 部 位 ; 卷 85 为 
头 、 胸 腹 背 及 手足 各 部 的 要 穴 主治 病 证 ; 卷 86 为 
各 种 灸 法 及 针灸 禁忌 等 。 全 书 均 编 成 七 言 歌诀 ， 歌 
诀 之 后 加 注 ， 并 附 插 图 134 幅 ， 便 于 习 诵 。 现 有 多 
种 刊本 。 

囊 仁 ” 见 《 药 品 化 义 )。 为 酸 束 仁之 简称 , 详 该 条 。 

惠 针 《出 《名 医 别 录 》。 即 琼 针 , 详 该 条 。 

惠 根 见 《 本 草 经 集注 )。 即 束 树 根 , 详 该 条 。 

束 花 网 ” 病 证 名 。@ 见 ( 证 治 准绳 . 杂 病 )。 多 指 
刺 花 矣 内 障 。 详 该 条 。@ 近 代 某 些 医家 认为 指 黑 睛 
生 戏 ,形似 囊 花 者 (路 际 平 《 眼 科 临 症 笔记 》)。 属 花 
丑 白 陷 , 详 该 条 。 

囊 矶 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 皂 砚 末 ( 粹 , 醋 
溢 ) 不 拘 量 。 为 末 , 惠 肉 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 
三 十 丸 , 食 后 生姜 汤 送 下 。 治 食 劳 黄 , 目 黄 身 黄 者 。 

惠 树 皮 ”出 《本 草 纲 上 自 )。 为 局 李 科 植 物 训 
Ziziphus jujuba Mill. 的 树 皮 。 全 国 各 地 都 有 栽培 。 
苗 、 汲 \、 温 。 收 伍 止 泻 , 祛 痰 止咳 , 止血。 名 治 痢疾 ， 
肠炎 , 崩 漏 ,慢性 气管 炎 。 内 服 :前 汤 ,30 一 60 克 ; 烧 
存 性 研 末 服 ,1.5 一 3 克 。 句 治 刀 伤 出 血 , 研 末 撤 。 
本 品 含 无 色 矢 车 菊 素 、 攻 质 等 。 醇 提取 物 给 小 鼠 灌 
胃 有 祛 痰 作用 ,腹腔 注射 有 镇 咳 作用 。 

囊 树 根 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 囊 根 。 为 鼠 李 科 楂 
物 束 Ziziphus jujuba Mill. 的 根 。 甘 , 平 。 祛 风 , 活 血 ， 
调经 。 中 治 关节 酸痛 , 胃痛, 吐血 , 血 崩 ,月 经 不 调 。 
前 服 :15 一 30 克 。 四 治 昔 麻 疹 。 煎 水洗。 根 皮 含 鸟 
药 碱 (Coclaurine)、 异 欧 鼠 李 碱 (Frangulanine)、 蛇 婆 
子 碱 X(Adouetine X) 等 。 

惠 槟 邦 “ 见 《饮片 新 参 )。 又 名 京 儿 槟 见 、 壳 术 杰 。 
为 棕榈 科 植 物 槟 椰 Areca catechu L. 的 未 成 熟 的 果 
实 。 我 国 福 建 、 台 湾 、 广 西 、 广 东 及 云南 有 栽培 。 甘 、 
微 苦 , 涩 。 利 气 , 消食 。 治 胸 腹 胀 浆 ,呕吐 , 消化 不 
良 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 

束 儿 槟 椰 ”出 《 随 息 居 饮 食谱 》。 即 玉 槟 椰 , 详 
该 条 。 

囊 花 内 障 ”病名 。 见 清 ' 佚 名 (眼科 捷径 )。 即 束 
花 戏 内 障 。 详 该 条 。 

囊 花 白 陷 ”病名 。 见 《 银 海 精微 )。 即 花 矣 白 陷 。 
详 该 条 。 

惠 仁 远志 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 酸 束 仁 、 远 志 、 
当归 、 茯 神 \ 白 芍药 、 麦 门 冬 、 龙 眼 肉 。 水 前 服 。 治 虚 
烦 不 得 卧 , 真 阳 不 足 , 心神 失守 者 。 

惠 花 网 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 ) 。 亦 名 
囊 花 内 障 。 谓 该 障 “ 在 瞳 人 之 中 , 参差 如 锯齿, 名 日 
束 花 "( 清 . 佚 名 《眼科 捷径 》), 因 其 形态 得 名 。 属 贺 
丑 内 障 范围 。 详 该 条 。 

囊 花 网 还 畏 散 《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 》 卷 七 
十 七 方 。 车 前 子 、 知 母 、 莞 蔚 子 、 人 参 、 防 风 、 茯 葵 . 玄 
参 各 二 钱 , 黄 芬 一 钱 半 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 漆 服 。 治 
京 花 内 障 , 证 见 风 轮 旁边 , 白 睛 之 内 , 映 出 白 戏 , 如 更 
花 锯齿 之 状 。 
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雨水 ”二 十 四 节气 之 一 。《 素 问 : 刺 法 论 》):“ 于 雨 
水 日 后 ,三 浴 以 药 泄 汗 。” 

雨 济 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 力 水 闯 愈 
后 , 余 毒 在 肾 所 致 。 其 症 全 身 斑 驶 或 赤 或 白 ,日 久 眉 
须 脱 落 。 相 当 于 结核 型 麻风 。 

雨伞 草 见 《 广 东 中 草药 )。 为 天 文章 之 别名 , 详 
该 条 。 

雨伞 菜 ” 见 《北方 常用 中 草药 手册 》。 为 免 儿 伞 之 
别名 , 详 该 条 。 

卖 药 所 ”宋代 官方 设立 的 专门 经 营 药品 的 机 构 名 
称 。 始 创 于 1076 年 ( 昭 宁 九 年 ), 后 又 在 各 地 增设 达 
七 所 之 多 。 参 见 太平 惠 民 局 条 。 

郁 气 ”， 包 同 气 邦 。 参 该 条 。@@ 致 郁 之 气 。《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 ):“ 故 岁 宜兰 以 燥 之 温 之 , 必 折 其 郁 
气 , 先 资 其 化 源 。” 张 景 岳 注 :“ 故 必 折 去 其 致 郁 之 气 ， 
则 郁 者 舒 侨 。”  . 

部 火 ”人 @ 泛 指 阳 气 受 郁 而 出 现 内 热 万 的 证 候 。 临 
床 表现 头痛 、 目 赤 \ 口 疮 腹痛 、 便 秘 、 小 便 赤 , 舌 红 营 
黄 , 脉 数 实 等 症 。@ 指 情 志 拙 郁 , 引起 脏 赃 功能 失 
调 , 出 现 内 热 的 病 证 。 可 见 头 痛 、 胁 痛 、 失 眼 、 易 怒 ， 
舌尖 边 红 , 脉 弦 数 等 。 

郁 证 证 名 。 凡 兆 而 不 得 发 越 之 证 , 总 称 郁 证 。 
简称 郁 。 见 《赤水 玄 珠 - 郁 证 门 ?。《 素 问 .六 元 正 纪 
大 论 ) 载 有 木 郁 、 火 郁 、 土 郁 、 金 郁 、 水 郁 , 属 五 气 之 
郁 , 后 志 合 称 五 都 。《 丹 溪 心 法 } 将 郁 证 分 为 气 郁 、 血 
郁 , 湿 郁 、 热 郁 、 痰 郁 、 食 郁 六 种 , 总称“ 六 郁 ”"。《 张 氏 
话 通 ) 卷 三 :“ 郁 证 多 缘 于 志 虚 不 伸 , 而 气 先 受 病 。” 又 
有 七 情 郁 证 称 内 郁 , 如 轰 郁 、 思 郁 、 忧 郁 、 翡 郁 、 惊 郁 、 
仙 俘 。 脏 鸯 郁 证 如 心 郁 、 肝 郁 、 脾 郁 、 肺 秀 、 肾 郁 、 胆 
郁 \ 三 焦 郁 等 。 六 气 郁 证 又 称 外 邦 , 如 风 邦 、 寒 郁 、 湿 
郁 , 热 郁 等 。 辨 证 有 虚实 之 分 。 实 证 常见 有 肝气 郁 
结 , 气 郁 化 火 , 疾 气 郁结 数 种 。 肝 气 郁结 者 , 证 见 精 
神 抑 郁 , 或 胸 闽 胁 痛 ,腹胀 暖气 , 不 思 饮 食 , 肪 多 弦 
细 。 治 宜 朴 肝 理 气 为 主 , 可 用 四 逆 散 。 气 郁 化 火 上 
逆 者 , 症 见 头痛 头 尝 ,网 闷 胁 胀 , 日 苦口 干 , 苦 黄 舌 
红 , 脉 多 弦 数 , 治 宜 清 肝 泻 火 , 可 用 加 昧 遵 瑰 散 。 痰 
气 郁 结 者 , 症 见 咽 中 似 有 物 梗阻 , 咯 之 不 出 , 咽 之 不 
下 。 治 宜 利 气 化 痰 , 可 选用 半 夏 厚 朴 汤 、 漫 胆 肠 等 
方 。 开 证 多 见 久 郁 伤神 和 阴 虚 火 旺 两 类 。 久 郁 伤神 
者 , 症 见 精神 懂 您 , 悲 忧 善 器 ,疲乏 无 力 。 治 宜 养 心 
安神 ,可 用 甘 麦 大 素 汤 。 阴 虚火 旺 者 , 症 见 肪 漠 心 
性 ,心烦 易 力 ,失眠 。 治 宜 滋 阴 清 火 , 养 血 柔 肝 , 可 用 
滋 水 清 肝 饮 等 方 。 参 有 关 各 条 。 

郁 金 ” 出 《药性 论 )。 又 名 马 逮 、 玉 金 。 为 姜 科 植 
物 温 郁 金 Curcuma Wenyujin YY.H. Chen et C. Ling、 
广西 攻 术 C. kwangsiensis S. Lee et C.F. Liang 或 姜 
黄 C. longa 工 、 郁 金 C. aromatica Salisb.、 载 术 C. 
aeruginosa Roxb. 的 块根 。 主 产 浙江 、 广 西 、 四 川 。 
辛苦 , 寒 。 入 心肝、 胆 经 。 行 气 破 瘀 , 政 肝 利 胆 , 清 
心 凉 血 。 外 治 胸 腹 胁 肋 胀 痛 , 痛经 , 倒 经 。@ 治 黄 
名 ,胆囊 炎 , 肝 硬 化 。@ 治 热 病 神 异 , 惊 痢 癫狂 , 吐 
血 , 曙 血 , 尿血 。 前 服 :3 一 9 克 。 旦 丁香 。 孕 妇 慎 、 




















服 。 郁 金 块根 含 挥 发 油 6. 1%, 内 有 姜黄 烯 
(Curcumene)、 水 芹 烯 、 樟 脑 . 欧 烯 等 ;还 有 姜黄 素 、 去 
甲 氧 基 姜黄 素 、 姜 黄酮 (Turmerone)、 芳 基 姜 黄酮 
(ar. 一 Turmerone)、 对 甲 芋 基 - 甲 基 羟 甲 基 姜 黄 素 等 。 
莪术 根茎 含 挥发 油 1 一 1.5%, 内 有 樟脑 、 欧 烯 、 龙 
脑 、 落 烯 等 ;还 含 蓬 式 术 哄 喃 烯 酮 (Curzerenone)、 栽 
术 二 酮 (Curdione) 等 以 及 微量 的 姜黄 素 、 去 甲 氧 基 姜 
黄 素 、 去 二 甲 氧 基 姜黄 素 。 姜 黄 根 茎 含 挥发 油 ,内 有 
姜 烯 龙 脑 、 水 芹 烯 等 ;还 含 姜黄 酮 、 芳 基 姜 黄酮 、 姜 
黄 素 、 去 甲 氧 基 姜黄 素 \ 去 二 甲 氧 基 姜 黄 素 等 。( 款 
术 根 中 提 得 的 对 甲 氧 基 桂 皮 酸 乙 酯 , 有 广 谱 的 抗 真 
菌 作用 , 尤其 对 深 红 色 发 蹇 菌 最 为 敏感 (MIC < 
10ug/ml)。 郁 金 、 温 郁 金 、 落 术 挥发 油 中 抗 肿瘤 成 分 
为 姜黄 醇 (Curcumol) 及 护 术 二 酮 ,临床 对 官 绒 癌 疗 
效 较 好 ;对 外 阴 癌 、 皮 跌 癌 、 层 癌 亦 有 效 。 一 般 供 瘤 
内 注射 , 有 刺激 性 痛 。 所 含 8- 模 烯 也 有 抗 癌 活性 。 
姜黄 素 则 有 利 胆 . 抗 菌 、 降 血脂 、 抗 炎 ,保护 某 些 药物 
引起 的 骨 、 肝 损害 等 作用 。 香 芹 酮 有 某 些 平 嘴 、 镇 咳 
作用 , 并 有 驱 风 作 用 。 川 营 嗪 可 改善 微 循环 , 抑制 血 
小 板 聚 集 , 治疗 脑 缺 血性 疾患 。 

郁 冒 证 名 。 和 @ 措 锚 冒 神志 不 清 的 病 证 。《 素 癌 ， 
至 真 要 大 论 ):“ 郁 冒 不 知人 者 , 寒热 之 气 乱 于 上 也 。” 
《伤寒 论 ' 辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 ): “下 利 , 脉 沉 而 迟 , 其 
人 面 少 赤 , 身 有 微 热 , 下 利 清 谷 者 , 必 郁 冒 汗 出 而 解 ， 
病人 必 微 里 ,所 以 然 者 ,其 面 戴 阳 , 下 虚 故 也 。”《 医 学 
入 门 ) 卷 四 :“ 都 冒 不 仁 不 省 。 郁 乃 气 不 舒 , 冒 力 神 不 
清 , 俗 谓 之 昏迷 也 。 经 日 : 诸 虚 乘 寒 则 为 胶 。 郁 冒 不 
公 , 言 寒气 乘虚 中 人 , 如 物 蒙 单 其 首 , 忱 愧 不 省 人 事 ， 
比 之 眩 碍 更 重 。 太 阳 少 阳 病 ,头痛 眩 冒 ,时 加 结 胸 病 
硬 者 , 人 参 三 白 汤加 川 营 、 天 麻 、 叶 下 虚 烦 、 气 冲 胺 冒 
身 摇 者 ,茯苓 桂 术 甘 草 汤 ; 少 阴 症 , 脉 帝 迟 , 面 微 未 ， 


” 身 微 热 ,下 利 清 谷 者 , 必 郁 冒 汗 出 , 理 中 、 四 逆 汤 、 甘 


草 干 姜 汤 选用 , 血 虚 者 , 人 参 养 荣 汤加 天 麻 , 如 下 利 
止 头 眩 , 时 时 自 冒 者 , 难 治 ;太阳 病 下 之 不 人 钝 , 因 复发 
汗 , 表 里 俱 虚 ,其 人 必 冒 症 自 出 , 则 表 和 而 愈 。 又 痰 
饮 郁 祖 存 道 者 , 三 生 饮 ; 感 湿 头 重 眩 学 者 , 芝 术 除 防 
汤 。 又 有 头 重 二 证 ,太阳 不 能 举 者 , 宣 发 散 ; 易 病 不 
能 举 者 , 宣 补 真 元 。 妇 人 新 产 血 虚 挟 寒 必 冒 , 见 产 
后 食指 血 胶 。(《 普 济 本 事 方 ) 卷 七 :“ 郁 冒 , 亦 名 血 
原 。 详 该 条 。 参 见 厥 证 , 郁 厥 条 。 

邦 咳 病名。 又 名 火 咳 。 指 水 写 火 炎 的 咳嗽 。 
《医学 入 门 ) 卷 五 :“ 都 咳 即 火 咳 , 久 者 干咳 无 痰 , 力 肾 
水 焦 枯 , 那 火 独 炎 于 肺 , 泻 白 散 加 车 模 为 君 以 开 之 ; 
和 久 者 订 黎 丸 : 庶 者 肾 气 丸 ;不 得 志 者 乱 天 襄 ; 如 肺 爆 
皮 枯 , 疮 痒 便 闭 者 , 活血 润 燥 , 生津 饮 。" 参 见 郁 嗽 、 咳 
嗽 条 。 

郁 原 ”路 证 之 一 。 即 血 踊 , 亦 称 郁 家 。( 类 证 治 
裁 . 厥 证 ):“ 郁 厥 亦 血 厥 症 。 平 居 无 疾 , 忽 默 默 无 知 ， 
目 闭口 哄 , 恶 闻 人 声 , 移 时 方 窒 , 由 热 升 风 动 , 郁 冒 而 
肢 , 妇 人 多 有 之 。 券 羊角 散 。” 参 见 血 厥 条 。 

邦 焦 见 ( 福 建 民 间 草 药 )。 为 罗 裙 带 之 别名 , 详 
该 条 。 
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郁 疲 ” 痰 证 之 一 。 指 因 七 情 郁结 , 肺 脾 气 滞 , 郁 而 
生 痰 者 。 又 名 结 疾 、 顽 痰 、 老 痰 。《 症 因 脉 治 》 卷 二 : 
“ 郁 痰 即 结 痰 , 顽疾 。 郁 痰 之 症 , 胸 满 饱 胀 , 九 窍 闭 
注 , 合 恢 烦 闽 ,或 咽 中 结核 , 睡 卧 不 宁 , 或 肠 轩 不爽， 
饮食 有 妨 ,或 气 道 不 利 , 倚 肩 喘息。…… 郁 痰 之 治 ， 
寒 郁 辛 散 , 香 敬 二 陈 汤 ; 热 郁 清 解 , 板 连 二 陈 汤 ; 肺 经 
郁 痰 , 节 毅 化 痰 丸 加 昆布 `. 胆 星 。《 证 治 汇 补 ' 痰 证 
章 》:“ 留 于 胃 脏 ,多 厨 酸 哨 杂 , 呕吐 少食 , 嘻 豹 咀 气 ， 
名 日 郁 痰 "又 狮 受惊 伟 , 心 虚 停 痰 者 称 俘 痰 , 症 见 惊 
惕 心跳 , 甚 则 和 欲 厥 等 。 郁 痰 亦 可 由 火 痰 郁 久 所 致 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 , 痰 饮 源流 》:“ 郁 痰 即 火 痰 郁 于 心肺 
间 , 久 则 凝 河 胸 甩 ,向 烙 难 咯 , 多 毛 焦 , 咽 于 口 燥 , 咳 
嗽 喘 促 ,色白 如 枯 骨 。”" 此 症 在 《医学 入 门 ?》 称 为 爆 疾 。 
方 用 节 裔 化 疾 丸 . 抑 痰 丸 . 霞 天 襄 、 清 火 齿 疾 丸 \ 瓜 闭 
棉 实 汤 等 , 参见 痰 症 有 关 条 。 

郁 司 ”病名 。 一 名 火 嗽 。 指 水 气 而 那 火 犯 肺 的 玻 
嗽 。《 杂 病源 流 犀 烛 :咳嗽 哮喘 病源 流 》:“ 郁 嗽 , 即 火 
嗽 也 。 其 脉 数 , 必 兼 面 赤 , 或 肺 胀 跨 急 , 睡 不 安 , 疾 
少 ,其 者 干咳 而 无 疾 。 乃 肾 水 枯 酒 , 邪 火 独 炎 所 致 。 
宜 清 化 丸 、 清 金 降 火 汤 。” 参 见 郁 咳 咳嗽 条 。 

郁 籼 (ao 奥 ) ” 蕴 积 芒 蒸 。 指 郁 热 内 芒 。《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 ):“ 其 运 热 ,其 化 上 暑 郁 糙 。” 

郁 李 仁 ” 出 《神农 本 草 经 》。 为 普 答 科 植 物 欧 李 
Prunus humilis Bge. 或 郁 李 P. japonica Thunb. 的 种 
子 。 主 产 辽 宁 、 河 北 、 内 蒙古 等 地 。 辛 、 苦 ,、 甘 , 平 。 
入 脾 、 大 肠 、 小 肠 经 。 润 燥 滑 肠 , 利水 下 气 。 治 食 积 
气 滞 、 便 涩 不 通 , 小 便 不 利 , 腹水 ,四 肢 浮肿 , 脚气 。 
前 有 最:6~9 克 。 孕 妇 慎 用 。 郁 李 仁 种 子 含 苦 杏 仁 
成 . 郁 李 仁 戌 (Prunuside》 脂肪 油 、 挥 发 油 及 有 机 酸 。 
郁 李 仁 我 有 泻 下 作用 ,还 可 镇 静 、 利 尿 。 两 剂 对 狗 有 
降 压 作用 。 





郁 李 根 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 蘑 薇 科 植 物 欧 李 


Prunus humilis Bge. 或 郁 李 P. japonica Thunb. 的 根 
或 根 皮 。 前 者 分 布 东 北 及 河北 、 山 东 、 陕 西 .河南 、 江 
苏 等 地 ;后 者 分 布 华北 、 华 中 及 华南 , 东北 常 有 栽培 。 
苦 、 酸 \ 凉 。 中 治 气 滞 积 聚 。 前 服 :6 一 9 克 。@ 治 齿 
齿 痛 ,前 浓 汁 含 滞 。 

郁 气 贿 漏 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 多 因 情 
志 抑 郁 , 心气 不 足 , 郁 久 化 火 ,以 致 血 热 ,经 水 不 以 时 
下 ,或 适 来 适 断 ,或 暴 下 不 止 。 治 宜 大 补 气 血 , 养 胃 
健 脾 ,结合 镇 险 心 火 之 剂 。 方 用 开 郁 四 物 汤 (四 物 汤 
加 香 附 .白术 、 黄 工 、 注 黄 、 地 榆 、 人 人参、 升 麻 )。 

郁 氏 遗书 ” 见 麻 科 合 壁 条 。 

郁 火 恶 寒 ” 晋 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 补 , 恶 寒 章 》: 
“ 郁 火 亚 寒 , 有 素 病 虚 热 , 忽 沉 亚 寒 , 须 奥 战栗 , 如 表 
神 守 , 此 火 郁 清道 , 抑 遏 阳 气 于 和 脾 土 , 不 得 外 越 , 故 手 
足 询 冷 , 乃 火 极 似 水 , 热 极 反 兼 水 化 , 自觉 其 寒 非 真 
寒 也 。 外 症 口 苦 、 溺 赤 、 脉 数 , 宜 升 阳 散 火 汤 。" 或 用 
火 郁 沪 等 。 参 见 亚 寒 条 。 

郁 李 仁 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 郁 李 仁 、 大 


黄 ( 酒 浸 半 日 , 炒 , 为 未 ) 各 一 两 , 滑 右 ( 研 细 ) 半 两 。 


将 郁 李 仁 研 成 膏 ， 和 大 黄 末 、 滑 石 为 丸 ， 乘 米 大 ， 








食 前 乳汁 或 薄荷 前 汤 送 下 。 治 婴儿 大 、 小 便 不 通 ， 


郁结 血 贿 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 )。 因 郁 轻 伤 
肝 , 肝气 郁结 ,甚而 血 不 能 藏 , 其 症 除 血 崩 外 , 兼 见 口 
舌 干 渴 , 哎 吐 吞 酸 等 症 。 治 以 开 郁 平 肝 。 方 用 平 肝 
开 俘 止血 汤 ( 白 芍 、 柴 胡 、 白 术 、 丹 皮 、 生 地 ,当归 、 黑 
莉 穗 ,三 七 根 、 甘 草 )。 

郁 热 失 血 证 名 。《 金 匮 翼 . 诸 血统 论 )…“ 郁 热 失 
血 者 , 寒 那 在 表 , 闭 热 于 经 , 血 为 热 迫 , 而 滋 于 络 外 
也 。 幻 用 止血 之 药 ,但 疏 其 表 , 郁 热 得 舒 , 血 亦 自 止 。 
…… 若 肺 气 已 虚 , 客 热 不 去 , 咳嗽 咽 干 ,吐血 嗽 血 者 ， 
宜 以 甘 润 养 血 为 主 , 而 以 辛 药 凉 肺 佐 之 。 可 用 宝 鉴 
大 阿胶 丸 、 大 葡 饮 子 .和 剂 龙 脑 鸡 苏 丸 等 方 。 参 见 外 
感 吐血 条 。 

郁 热 头痛 证 名 。 指 外 寒 束 闭 内 热 的 头痛 。《 明 
医 杂 著 : 续 医 论 》:“ 久 头痛 病 , 略 感 风寒 便 发 , 寒 月 须 
重 绵 厚 帕 包 于 者 , 此 属 郁 热 , 本 热 而 标 寒 。” 由 热 郁 于 
里 , 毛 穿 常 疏 , 风 寒 易 入 , 寒 邪 外 束 , 其 内 热 郁 闭 所 
致 。 症 见 头 痛 , 略 感 风寒 便 发 ,心烦 , 头晕 目 花 等 。 
治 当 泻 火 凉 血 为 主 , 佐 以 辛 温 散 表 之 剂 。 可 用 安神 
丸 . 川 营 散 .清空 襄 .菊花 散 等 方 。 参 见 头 痛 条 。 

郁 热 钮 血 证 名 。 见 人 丹 溪 心 法 ' 电 血 》。 因 肝胆 
郁 热 , 心 肾 之 阴 受 损 所 黎 。 常 伴 见 胁 痛 口 苦 .烦躁 不 
眼 等 证 。 治 宣 清 火 解 郁 、 滋 阴 泄 热 ,用 河 间 生 地 黄 散 
加 减 。 也 有 因 外 感 , 邪 热 郁 于 阳 明 不 得 发 越 所 致 者 ， 
症 见 目 痛 鼻 干 不 眠 ,或 身 热 口 渴 , 脉 长 而 洪 等 。 无 汗 
者 ,用 干 葛 解 肌 汤 ; 有 汗 者 ,用 犀角 地 黄汤 加 升 麻 、 干 
万 之 类 。 本 证 可 见于 高 血压 、 动 脉 硬化 、 肝 硬 变 、 血 
液 病 及 多 种 传染 病 过 程 中 。 参 见 电 血 条 。 

郁 金 酒 调 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄 芭 、 郁 金 , 大 
黄 防风、 板子 ` 当归、 川 营 、 赤 芍药 \ 龙 胆 草 。 为 末 ， 
每 服 三 钱 , 食 后 酒 调 服 , 日 二 次 。 治 睛 珠 疼痛 , 瞳 仁 
渐变 青白 色 , 忽然 凸 起 血丝 缠绕 。 

郁 火 积 滞 哎 吐 ”证 名 。 指 呕吐 因 火 郁 气 灌 所 臻 
者 。 清 ' 罗 应 章 《 经 验 医 库 . 郁 火 积 洁 呕 吐 症 》 ;“ 郁 火 
积 洁 , 呕 吐 ,五 心烦 热 , 咽 干 口 渴 , 有 汗 , 神 强 气 壮 , 面 
赤红 活 , 脉 沉 滑 数 疾 ,” 治 宜 港 火 散 郁 , 宜 板 连 二 陈 

郁 谢 麻 科 合 壁 ” 见 麻 科 合 壁 条 。 

郁 冈 帝 医 学 笔 应 ” 书 名 。 原 书 4 卷 。 明 '. 王 肯 堂 
扎 , 钱 季 寅 辑 。 钱 氏 将 王 肯 堂 《 郁 冈 帝 笔 应》( 属 笔记 
性 质 的 著作 ) 中 有 关 医 药 的 论述 , 包括 医学 理论 ,证 
治 及 临床 验 案 . 效 方 等 予以 选辑 而 成 。 

碘 石 ” 即 白 矶 , 见 该 条 。 

碘 石 丸 《 金 可 要 略 ) 方 。 烧 矶 石 三 分 ,杏仁 一 分 。 
为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 刺 核 大 , 纳 前 阴 中 。 治 妇女 经 闭 , 或 
经 水 不 利 ,白带 时 下 。 

砚 石 汤 《 金 匮 要 略 ) 方 。 砚 石 二 两 。 以 浆 水 前 
三 \ 五 沸 , 浸 脚 。 治 脚气 冲 心 。 

砚 石 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 三 方 。 硝 石 一 两 , 乳 
香 一 分 。 为 末 , 以 鸡 子 清 调 涂 患处 。 治 小 儿 丹 毒 , 遍 
身 发 热 。 
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钠 郁 丸 ” 即 白金 丸 , 见 该 条 。 

矿 灰 见 4 本 草 纲目 )。 即 石灰 , 详 该 条 。 

奔 气 “ 见 《 诸 病 源 候 论 ' 奔 气候 )》。 即 跨 证 。 由 于 
肺 主 气 , 肺 气 通行 于 脏腑 , 若 肺 受 那 则 气 道 不 利 , 诸 
脏 气 履 , 故 致 气 逆 上 奔 。 参 见 喘 证 各 条 。 

奔 豚 ”证 病名 。 出 灵 枢 强 气 藏 府 病 形 》。 又 名 
责 豚 、 奔 豚 气 。《 难 经 ? 列 为 五 积 之 一 * 属 肾 之 积 。 定 
见 有 气 从 少 腹 上 冲 胸 腕 、 咽 喉 , 发 时 痛苦 剧烈 , 或 有 
腹痛 , 或 往来 寒热 , 病 延 日 久 , 可 见 咳 道 . 骨 瘘 、 少 气 
等 症 。 多 由 肾 驻 阴 寒 之 气 上 道 或 肝 经 气 火 冲 道 所 
致 。 治 宜 温 散 寄 政 或 清 肝 降 逆 。 用 桂 枝 吉 桂 汤 或 茯 
等 桂 枝 甘草 大 束 汤 、 奔 豚 汤 等 方 。 

奔 豚 丸 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 爆 川 栋 子 一 两 , 茯 
苓 . 桶 核 ( 盐 酒 炒 ) 各 -… 两 五 钱 , 肉桂 三 钱 , 炮 附 子 、 吴 
茶 葛 ( 汤 泡 ) 各 五 钱 , 爆 荔 枝 核 八 钱 , 小 茄 香 、 木 香 各 
七 钱 。 为 细 末 , 歼 砂 糖 为 丸 , 每 服 二 钱 , 淡 盐 汤 送 下 。 
治 奔 豚 。 若 有 热 者 , 去 肉桂 、 附 子 。- 

奔 豚 气 ” 合 疝 之 别称 。 出 《奇效 良 方 ) 卷 四 十 七 。 
详 疝 条 。@ 即 奔 豚 。 以 其 因 气 上 冲 而 发 。 故 名 奔 豚 
气 。 详 奔 豚 条 。 

奔 豚 汤 《 金 磺 要 略 ) 方 。 革 草 、 黄 苍 、 川 芒 、 敬 药 、 
当归 各 二 两 , 半 夏 、 生 姜 各 四 两 ,葛根 五 两 , 甘 李 根 白 
皮 一 升 。 水 前 ,分 四 次 (县 三 \ 夜 一 ) 服 。 治 奔 豚 , 气 
上 冲 胸 ,腹痛 ,往来 寒热 。 

奇 @ 蜡 常 的 ,特殊 的 。 如 奇 病 和 奇 那 。《 素 问 . 玉 
版 论 要 篇 ):“ 奇 恒 者 , 言 奇 病 也 。”《 灵 枢 . 根 结 》:“ 奇 
邪 离 经 , 不 可 胜 数 。”《 临 证 指南 医 案 ):“ 倘 如 情 志 感 
触 , 轻 则 奇 损 带 淋 , 重 则 角 枯 芒 损 。@ 音 基 (jD 。 单 
数 ,与 偶 相 对 。 或 余数 。 如 奇 方 . 奇 制 。《 素 问 ,至 真 
要 大 论 ):“ 君 一 臣 二 , 奇 之 制 也 。”“ 汗 者 不 以 奇 , 下 者 
不 以 偶 。”《 灵 枢 . 官 能 ):“ 阴 阳 不 奇 , 故 知 起 时 。”《 医 
方 集 解 》:“ 正 方 三 百 有 奇 。” 

奇 分 奇 零 不 尽 的 余数 。《 灵 枢 , 卫 气 行 ):“ 合 有 
奇 分 十 分 身 之 四 。” 

奇 方 ” 七 方 之 一 。 药 味 合 于 单数 或 单 味 药 的 方 。 
《 侨 门 事 亲 ) 卷 一 :“ 奇 方 之 说 有 二 :有 古 之 单方 之 奇 
方 , 独 用 一 - 物 是 也 , 病 在 上 而 近 者 宜 奇 方 也 ;有 数 合 
阳 数 之 奇 方 , 谓 一 、 三 \ 五 七 、 九 , 皆 阳 之 数 也 , 以 药 
味 之 数 丝 单 也 ; 君 一 臣 三 、 君 三 臣 五 , 亦 言 阳 之 数 也 ， 
故 奇 方 宜 下 不 宜 汗 。 当 前 一 般 认 为 病因 单纯 而 用 一 
种 主 药 以 治疗 的 称奇 方 。 如 甘草 汤 。 

奇 六 ”经 外 奇 穴 之 简称 , 见 该 条 。 

奇 那 中 留 于 大 络 之 那 。《 素 问 .三 部 九 候 论 》: 
“其 病 者 在 奇 独 , 奇 邪 之 脉 , 则 缪 刺 之 ”加 特殊 的 收 
气 。《 灵 概 ' 口 问 》…“ 凡 此 十 二 那 者 , 丝 奇 那 之 走 空 痊 
者 也 。 

奇 经 @ 奇 经 八 脉 的 简称 。《 难 经 : 二 十 七 难 》: 
.“ 脉 有 奇 经 义 脉 者 ， 不 拘 于 十 二 经 。 因 这 些 经 脉 














“ 别 道 而 行 ”， 不 受 十 二 经 脉 的 掏 制 ， 且 无 脏腑 配偶 ， 


的 关系 ， 与 正经 有 别 ， 故 称 。 参 奇 经 八 脉 条 。@ 与 
色泽 不 相符 合 之 脉 。《 素 问 : 五 脏 生 成 篇 ):“ 凡 相 五 
色 之 奇 脉 。 








奇 胎 见 朱 振 声 《 妇 女 病 续集 }。 多 指 胎 儿 畸 型 。 

奇 恒 异 于 平常 之 意 。《 素 问 ' 芯 五 过 论 》:“ 普 为 
脉 者 , 必 以 比 类 奇 恒 ,从 容 知 之 。 又 《 病 能 论 》 “奇异 
者 , 言 奇 病 也 。 所 谓 奇 者 , 使 奇 病 不 得 以 四 时 死 也 ， 
恒 者 ,得 以 四 时 死 也 。” 

奇 病 ” 奇 ,异常 。 奇 病 通常 指 较 疑难 而 少见 的 病 
证 。 参 见 奇 病 论 篇 条 。 

奇 输 《 灵 枢 ' 刺 节 真 邪 )》 …“ 徽 衣 者 , 尽 刺 诸 阳 之 奇 
输 也 。” 张 隐 巷 注 ;:“ 奇 输 者 , 六 府 之 别 络 也 。" 或 指 奇 
穴 ( 见 《 灵 枢 经 白话 解 ))。 

奇 恒 莉 病名。 指 一 种 病情 危重 的 痢疾 。 见 《 医 
学 实在 易 ) 卷 三 。 辣 见 下 痢 不 重 而 见 神 氏 诡 语 , 咽 干 
喉 塞 , 气 哈 跨 逆 等 。 本 病 发 展 迅速 , 属 痢疾 危 证 。 由 
阳 绰 盛 , 上 攻心 肺 , 九 窍 皆 寨 , 阳 气 旁 洲 ,下 窜 肠 腑 
所 致 。 治 宜 泻 阳 救 了 明 , 可 用 大 承 气 汤 等 方 急 下 逐 那 
法 。 参 见 痢疾 等 条 。 

奇 症 汇 。 医 案 著作 。8 卷 。 清 . 沈 源 编辑 。 刊 于 
1786 年 。 编 者 搜罗 医书 及 笔记 、 小 说 中 有 关 疑 难 、 
怪 疾 等 治 案 四 百 余 条 , 按 头 、 日 \. 耳 、 鼻 等 人 体 各 部 位 
记叙 ,编者 间或 加 入 按 语 , 阐明 医 理 。 其 中 杂 有 一 小 
部 分 传奇 式 病案 , 须 予 分 析 对 待 。 

奇 方 纂 要 ” 见 医 学 切 要 全 集 条 。 

奇 经 八 脉 ” 指 十 二 经 脉 以 外 的 八条 经 脉 。 奇 经 ， 
是 相对 十 二 正经 而 言 , 即 督 脉 、 任 脉冲 脉 、 带 脉 、 阳 
吻 脉 、 阴 踊 脉 、 阳 维 脉 和 阴 维 脉 。 奇 经 八 脉 的 内 容 ， 
最 早 散 见 于 《黄帝 内 经 》, 集 于 (《 难 经 .二 十 七 难 ), 并 
详 载 它们 的 分 布 路 线 和 病 候 ,指出 :“ 凡 此 八 脉 者 , 皆 
不 拘 于 经 , 故 昌 奇 经 八 脉 也 。" 奇 经 八 及 具有 内 不 联 
属 脏腑 ,外 无 本 经 输 穴 ( 任 、 督 两 脉 除外 ) 和 无 表 里 相 
配 的 特点 。 它 错 综 于 十 二 经 脉 之 间 。 起 着 调节 溢 蓄 
正经 脉 气 的 作用 。 详 见 各 该 条 。 

奇 恒 之 势 ” 古 医书 篇 名 。( 素 问 , 方 盛衰 论 ):“ 奇 
恒 之 势 乃 六 十 首 。” 王 冰 注 :“ 奇 恒 势 六 十 首 ， 今 世 
不 传 。” 

奇 恒 之 腑 ” 奇 恒 : 蜡 于 平常 之 意 。 指 脑 、 髓 、 骨 、 
脉 胆 、 女 子 胞 六 者 。 这 些 都 是 贮藏 阴 精 的 器 官 , 似 
脏 非 脏 , 似 脏 非 脏 , 故 称 。《 素 问 : 五脏 别论 》:“ 脑 、 
笑 、 骨 、 脉 \ 胆 、 女 子 胞 ,此 六 者 ,地 气 之 所 生 也 , 缘 茂 
于 阴 而 象 于 地 , 故 藏 而 不 演 , 名 日 奇 恒 之 府 。” 马 配 
注 :“ 脑 \ 髓 、 骨 、 脉 、 胆 与 女子 胞 …… 六 者 主 藏 而 不 
泻 ,此 所 以 象 地 也 。 其 脏 为 奇 ,无 所 与 偶 , 而 至 有 恒 
不 变 ,名 日 奇 恒 之 脐 。” 

奇 恒 阴 阳 十 医书 篇 名 。《 素 问 , 病 能 论 》:“ 论 在 
《 奇 恒 阴阳 中。" 王 冰 注 : “上 十 经 篇 名 , 志 本 关 。” 

奇 病 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 奇 病 , 是 异 于 寻常 的 疾 
病 。 本 篇 所 论述 身 重 而 暗 、 息 积 . 疙 筋 、 厥 道 、 脾 阁 、 
胆 疗 、 五 有 余 二 不 足 、 胎 病 、 肾 风 等 , 名 有 异 于 常 病 ， 
故 名 。 

奇 经 八 脉 考 ”经 脉 专 书 。1 卷 。 明 .李时珍 扎 。 
刊 于 1578 年 。 本 书 论述 奇 经 八 脉 , 李 氏 考证 历代 有 
关 文献 ,对 十 二 正经 以 外 的 冲 、 任 、 督 、 带 . 阴 维 , 阳 
维 、 阴 跷 . 阳 跷 八条 奇 经 的 循 行 和 主 病 等 , 分 别 进 行 
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了 整理 和 说 明 , 并 提出 了 个 人 的 见解 ,是 一 部 研究 奇 
经 八 脉 的 重要 著作 。 但 书 中 也 掺 杂 了 某 些 道家 丹 书 
的 唯心 思想 成 分 。 现 有 与 ( 濒 湖 脉 学 ) 的 合 印 本 ， 
1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

奇 经 纳 卦 法 ” 即 灵 龟 八 法 。 详 该 条 。 

奇 验 金 秒 散 《 汉 氏 锦 赛 秘 录 ) 卷 十 九 方 。 匡 蓉 叶 
(阴干 ) 三 两 ,五倍子 、 白 及 、 白 茧 各 四 钱 , 生 大 黄 六 
钱 。 为 来 , 用 蛋清 少许 , 同 醋 调 兽 患处 , 如 干 ,以 莹 头 
泡 酒 润 之 ;已 有 头 者 ,露出 头 , 工 四 周 。 治 痛 盖 肿 毒 。 

奇 授 整 香 丸 ” 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 
十 五 。 即 奇 授 芍 香 汤 作 丸剂 , 见 奇 授 获 香 汤 条 。 

奇 授 整 香 汤 《外 科 正 宗 》 卷 四 方 。 蔓 香 ( 连 枝 带 
叶 者 ) 五 钱 。 水 一 碗 前 七 分 , 加 公 猪 胆汁 一 榴 , 和 和 匀 ， 
食 后 顿 服 ; 亦 可 用 荤 香 末 一 两 , 公 猪 胆汁 熬 笛 膏 为 
九 , 每 服 二 钱 , 食 后 白开水 送 下 。 治 鼻 渊 。 

奇 病 治 法 三 百 种 ” 书 名 。 陈 景 岐 编 。 刊 于 1935 
年 。 陈 氏 汇 集 古 今 书 籍 中 各 种 奇 病 诊 治 验 案 300 余 
种 ,每 病 一 则 , 注 明 病名 和 医者 姓名 。 选 案 中 有 治愈 
不 常见 疾病 的 特效 简易 方 。 有 一 定 临 床 参 考 价值 。 
但 所 记述 大 多 为 传奇 式 治 案 , 须 分 析 对 待 。 

奇效 海上 仙 方 秘 本 ” 见 海 上 方 条 。 

奇效 海上 和 良 方 秘 本 ” 方 书 名 。4 卷 。 旧 题 孙 真人 
著 , 实 系 托 名 之 作 。 撰 年 不 详 , 1914 年 曾 予 刊印 。 
本 书 分 为 头面 ,耳目 、 口 小、 喉舌 齿 牙 .身体 ,四肢 、 胸 
胃 心 腹 、 杂 症 、 妇 女 、 胎 产 , 小 儿 \ 痘 疹 、 痛 姜 疮 毒 及 中 
毒 急救 等 类 , 各 类 病 证 分 别 汇 选单 方 验方 。 

项 出 《 串 雅 内 编 》。 走 方 医 把 药性 上 行 的 叫做 
项 。 顶 药 多 吐 。 例 如 皇 矶 顶 , 治 风 疾 上 涌 而 昏倒 , 用 
皂 荚 末 、 生 砚 末 、 陈 粉 作 散剂 , 水 调 一 钱 服 下 即 吐 。 
( 腻 粉 有 二 种 :一 为 汞 粉 ,一 为 铅 粉 , 均 有 毒 , 宜 慎 用 ) 

顶 心 ” 头 项 部 的 中 央 部 位 。 

项 门 站 ” 病名。 出 《 医 宗 金 鉴 卷 六 十 三 。 即 项 门 
痛 。 详 该 条 。 

顶 门 痛 ”病名 。 指 位 于 上 星 穴 处 的 痛 。 出 《 疮 疡 
经 验 全 书卷 一 。 又 名 顶 门 站 、 佛 头 盖 。 由 脏腑 阴阳 
不 调 , 热 毒 上 讲 而 致 。 患 处 起 核 , 色 紫 坚硬 肿 痛 , 脉 
洪 大 而 数 者 为 实 , 脉 微细 而 数 者 为 虚 。 治 法 :实证 见 
外 痛 条 , 虚 证 见 无 头 疤 条 。 

顶 心 风 ” 见 《广西 中 草药 )。 为 穿 心 草 之 别名 , 详 

该 条 。 
. 顶 议 冶 ”证 名 。 又 称 典 顶 痛 。 指 头顶 部 疼痛 。 
《 丹 溪 心 法 :头痛 ):“ 如 顶峰 痛 , 宜 莹 本 、 防 风 、 柴 胡 。” 
《〈 医 宗 必 读 ' 头 痛 》: “太阳 、 厥 阴 若 项 痛 , 宜 来 复 丹 。” 
《证 治 汇 补 :头痛 》:“ 功 顶 痛 属 肾 。 由 肾虚 、 相 火 偏 
王 , 循 督 脉 上 扰 所 致 。 可 用 三 才 汤 加 牡 妨 、 龟 板 等 。 
参见 头痛 条 。 

顶 天 抱 地 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附属 
推拿 学 校 ( 少 林内 功 》。 两 手 届 肘 仰 掌 置 于 两 腰 处 ， 
徐徐 向 上 举 ,掌心 朝 上 , 指 尖 相 对 , 再 缓 缓 向 两 侧 分 
开 , 同时 上 身 向 前 俯 , 两 掌 渐 渐 合 拢 , 相 迭 , 掌 背 尽量 
靠 地 ,然后 上 身 起 立 , 两 掌 如 抱 重 物 随 之 放 于 胸 前 。 

抹 法 ”推拿 手法 名 。 人 @ 用 拇指 指 腹 或 手掌 面 紧 贴 
































皮肤 ,上 略 用 力作 上 下 或 左右 缓慢 的 往返 移动 。 常 用 
于 头 部 ,颈项 及 胸 腹 部 。 名 推拿 的 俗称 。《 理 瀹 卫 
文 》:“ 推 拿 , 乡村 人 谓 之 抹 。 

拢 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《 外 伤 中 医 按摩 疗 
法 》。 用 两 手 堂 尺 侧面 对 合 , 夹 住 应 治疗 部 位 的 肌 
肉 ,一 夹 一 放 地 反复 进行 ;也 可 将 肌肉 夹 起 后 摇动 几 
下 再 放 。 多 用 于 腹部 。 

拔 伸 ”正骨 手法 之 一 。 即 牵引 。 出 《 仙 授 理 伤 续 
断 秘 方 》。 是 在 伤 肢 远 端 , 沿 其 纵 轴 进行 稳 而 有 力 的 
拔 拉 牵 引 , 以 对 抗 肌肉 的 收缩 力 , 使 移 位 的 断 骨 或 脱 
白 的 关节 恢复 正常 位 置 。 

拔 针 出 4 灵 枢 . 官 对 )。 即 出 针 。 

找 法 ”推拿 手法 名 。 即 拉 法 。《 备 急 千 金 要 方 : 养 
性 ): "左右 换 , 前 后 拔 。 

拔 地 麻 。” 见 《陕西 中 草药 》 .为 顷 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

拔 疗 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 
确 砂 、 白 砚 、 朱 砂 、 食 盐 各 等 分 。 用 铁锈 刀 烧 红 , 将 白 
栅 、 食 盐 放 刀 上 爆 之 , 为 细 末 ,把 患 处 。 治 牙 疗 , 每 生 
于 两 旁 牙 缝 , 肿 起 一 粒 , 形 如 桶 米 , 痛 连 腮 项 。 

找 毒 散 ”@ 出 《 演 南 本 草 》。 又 名 小 黄 药 、 小 克 麻 、 
迷 马 柱 棵 。 为 锦 蓝 科 植物 拔 毒 散 Sida szechuensis 
Matsuda 的 全 株 。 分 布 西南 及 广西 。 苦 , 寒 。 活 血 
调经 , 清热 解毒 。 中 治 闭经 , 乳汁 不 通 ,乳腺 炎 , 扁桃 
体 炎 , 肠炎 , 痢疾 , 尿血 , 血 淋 , 皮肤 瘙 痒 。 前 服 :9 一 
15 克 。 思 的 甫 痛 冶 疗 疮 , 跌 打 损伤 。 孕 妇 忌 服 。@ 
《做 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 寒 水 石 不 拘 量 。 烧 示 , 为 末 ， 
水 调 ,把 患处 。 治 诸 疮 肿 毒 。 和 @@《 证 治 准绳 . 幼 科 》 集 
三 引 张 澳 方 。 朴 硝 一 两 , 柏 子 仁 半 两 。 为 末 , 醋 调 涂 
患处 。 治 小 儿 丹 毒 , 发 于 两 胁 及 腋 下 腿 上 者 。 和 @@《 证 
治 准 强 , 幼 科 》 集 三 方 。 生 黄 芬 , 生 黄 连 、 生 白 矶 、 雄 
黄 各 五 钱 ,铜绿 ( 痒 其 加 之 ) 二 钱 , 松香 一 两 。 为 细 
末 , 干 挨 或 油 调 涂 患 处 。 治 小 儿 胎 毒 , 头面 生 癫 ,或 
延 及 遍 身 , 痒 痛 不 安 , 浸 汉 不 愈 ,及 铬 癫 姜 癣 。@@ (证 
治 准绳 ' 痪 医 ) 卷 一 方 。 天 南星 一 两 , 草 乌 白芷 各 半 
两 , 木 乏 子 仁 一 个 。 为 细 未 , 醋 入 蜜 调 , 分 二 次 甫 纱 
贴 患 处 。 治 痛 痊 肿 结 。@《 证 治 准绳 : 疡 医 ) 卷 三 方 。 
乳香 少许 , 泥 蜂 案 适 量 。 为 末 , 醋 调 涂 和 患处 , 干 则 以 
栈 涧 之 。 治 毒 疮 生 于 手指 , 赤 肿 坚硬 , 彻 骨 疼 痛 不 可 
忍 。@ 《证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 天 花粉 .无 名 异 、 
黄柏 、 黄 蕉 、 木 效 子 、 大 黄 、 牡 晰 各 等 分 。 为 细 末 , 醋 
调 兽 患处 。 功 能 消 肿 去 毒 。 治 恶 并 。@( 疡 科 选 粹 》 
卷 一 方 。 生 寒 水 石 、 生 石膏 各 四 两 , 黄柏 .甘草 各 一 
两 。 为 细 末 ,水 调 或 油 调 甫 患处 。 治 热 毒 丹 肿 , 游 走 
不 定 。@《 疡 科 选 粹 ) 卷 五 方 。 大 黄 、 黄 柏 , 白 及 . 石 
谊 , 黄 蕉 ,黄连 、 白 惑 \ 杨 子 、 朴 硝 各 等 分 。 为 末 , 用 井 
水 调 涂 患 处 。 治 痔疮 肿 痛 。 

拔 毒 青 ” 见 《中药 制剂 手册 》。 白 屁 : 苍 术 、 连 手 、 
黄 蕉 白芷 \ 木 鳌 子 、 穿 山 甲 、 赤 区 药 、 板 子 . 大黄 、 基 
麻子 金银花 .生地 黄 , 当 归 、 黄 柏 、 黄 连 各 96 克 , 星 
蛤 、 乳 香 、 没 药 ` 血 竭 , 儿 茶 、 轻 粉 . 樟 脑 ` 红 升 丹 各 18 
克 。 先 将 前 十 七 味 , 用 麻油 7.2 干 克 , 加 热 炸 枯 , 过 
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滤 为 药 油 , 取 油 微 炼 ,下 丹 , 取 香 膏 7.5 干 克 , 加 热 溶 
化 , 待 爆 音 停止 ,水 气 去 尽 , 晾 温 , 竞 入 后 七 味 细 粉 撞 
匀 , 鲁 成 膏药 , 温 热 化 开 , 贴 患 处 。 功 能 投 毒 止痛 。 
治 痛 盖 肿 痛 , 已 省 未 湾 , 疼痛 不 止 。 本 方 由 《 疡 科 先 
以 ) 披 毒 散 加 减 而 来 。 

拔 脓 消 见 ( 广 西 中 药 志 )。 为 黄花 母 之 别名 , 详 
该 条 。 

拔 胺 青 
名 , 洋 该 条 。 

拨 蔡 丹 。《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 生 铅 、 水 银 . 硝 石 、 
白 砚 、 青 盐 各 一 两 。 同 研 至 水 银 不 见 星 为 度 ,入 瓦 镭 
内 , 铁 茂 盖 好 , 盐 泥 封 固 , 先 文 后 武 火烧 三 柱 香 , 冷 
定 , 开 看 嘱 内 升 药 , 刊 下 研 细 ,加 冰片 研 匀 政 贮 , 每 用 
少许 , 挨 患 处 。 功 能 提 获 , 生 肌 。 治 一 切 阁 疡 。 

拔 简 法 ” 即 技 负 法 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 二 :" 脑 着 应 
用 方 。 

拔 色 法 ”是 用 排除 苹 , 简 或 镶 内 空气 , 以 产生 负 
压 ,使 其 吸附 体 表 , 以 治疗 疾病 的 方法 。 古 代 有 以 兽 
角 或 竹简 为 工具 的 ,所 以 又 称 为 " 角 法 "或 " 火 久 " 气 ; 
并 有 称 为 吸 简 疗法 及 披 简 法 者 。 通 常 多 用 竹简 , 或 
陶瓷 \ 致 璃 等 制 成 。 它 是 通过 局 部 的 温 热 和 负 压 作 
用 而 引起 局 部 组 织 充 血 和 皮 内 轻微 的 郁 血 , 促使 该 
处 的 经 络 通 畅 , 气 血 旺 感 ;具有 活血 、 行 气 、 止 痛 、 消 
肿 , 散 结 、 退 热 , 祛 风 、 散 寒 、 除 湿 , 拔 毒 等 作用 。 此 
法 ,在 ( 肝 后 备 急 方 )、( 外 台 秘 要 》、《 苏 沈 良 方 ) 中 都 
有 记述 。 适 用 于 感冒 \ 咳 嗽 \ 肺 炎 哮喘 ,头痛 、 易 及 
痛 , 风 湿 闻 痛 \ 扭 伤 \ 腰 腿 痛 、 消 化 不 良 . 胃 痛 、 高 血 
正 \ 疮 靖 痢 肿 、 毒 妮 咬 伤 (排除 性 液 ) 等 证 。 使 用 时 应 
注意 以 下 事项 :@ 选 用 的 钠 口 应 光滑 , 大 小 要 适宜 。 
@ 技 锥 的 部 位 ,要 以 肌肉 丰满 和 毛发 较 少 的 地 方 为 
宜 。@ 拔 镑 的 时 间 不 宜 过 长 ,每 次 约 在 10~15 分 名 
左右 即 可 。 常 用 氢 急 方法 有 投 火 拔 欠 法 , 抽 气 拔 锯 
法 ,水 弘法 , 内 绍 法 , 留 铅 法 , 走 弘法 , 刺 络 拔 饶 法 等 。 
详 各 该 条 。 

拔 疗 红 青 《治疗 大 全 》 方 。 银 朱 ( 水 飞 ) 三 钱 , 划 
麻 仁 、 制 松香 各 二 钱 , 黄 丹 一 钱 ,经 粉 五 分 。 的 成 育 ， 
以 针 将 疗 头 挑 破 ,用 膏 一 小 团 放 患 处 , 另 贴 膏药 。 荔 
能 技 疗 脚 , 消 阳 毒 。 治 疗 疮 ,并 治 肿 毒 。 

拔 疗 毒 丸 《治疗 汇 要 ) 卷 下 方 。 雄 黄 \ 大 黄 、 巴 豆 
(去 油 , 去 膜 \ 心 , 壳 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,以 飞 面 陈醋 者 
面 灶 为 丸 , 如 风 仙 子 大 , 轻 者 每 服 十 三 思 , 重 者 二 十 
三 丸 , 热 水 送 下 , 服 后 等 海 四 至 五 次 , 饮 新 汲 水 , 海 妈 
止 ;车 病 重 不 省 人 事 ,这 将 丸 化 开 灌 服 , 扶 坐 片刻 , 一 
当即 醒 。 治 各 种 疗 毒 , 重 至 走 黄 。 孕 妇 恩 服 。 

拔 华 良 方 ” 见 集 验 良 方 拔 华 条 。 
` 拔 伸 牵引 法 “中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 主 要 
是 用 手 或 器 械 在 患者 一 定 部 位 进行 拔 拉 牵 引 ,以 利 
于 骨折 和 脱 白 的 整 复 。 有 克服 肌肉 拉力 , 矫正 骨折 
重 适 移 位 ,恢复 政体 长 度 的 作用 ,为 正骨 的 基本 手法 
之 一 。 

牛 痛 丸 《 鸡 峰 普 济 方 卷 十 一 方 。 五 灵 脂 、 木 香 、 
当归 、\ 高 良 姜 , 坊 术 各 等 分 。 为 未 , 炼 密 为 为, 梧桐 子 











见 《 广 西药 用 植物 名 录 )》。 为 雾 水 葛 之 别 





























大 ,每 服 五 至 十 丸 , 空腹 木 香 前 汤 送 下 。 治 九 种 心 
痛 。《 奇 效 良 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 高 良 姜 。 

牛 痛 汤 、 见 《 兰 室 秘 藏 ` 腰 痛 门 }。 即 当归 牛 痛 汤 ， 
网 该 条 。 

担 截 ” 刺 法 术语 。《 天 星 十 二 人 穴 治 杂 病 歌 》:“ 合 担 
用 法 担 , 合 截 用 法 截 。 担 , 指 取 用 两 穴 (或 双 穴 ); 截 
指 取 用 一 穴 (或 单 穴 )。 或 指 提 按 手法 《针灸 问 对 》: 
“右手 提 引 谓 之 担 ,左手 推 案 谓 之 截 。 担 则 气 来 , 截 
则 气 去 。” 

担 肠 斗 ” 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 :“ 其 羡 横 
在 肛门 。 即 肛 裂 。 参 见 肛 裂 条 。 

担 肩 瘤 病名 。 即 生 于 肩 井 穴 处 的 肿块 。 出 《外 
科 启 辫 》 卷 九 。 多 因 肩 部 负重 或 枕 卧 冷 处 , 血脉 不 
畅 , 气 血 凝聚 所 致 。 症 为 肩 部 生 局 限 性 肿块 , 亦 可 破 
省 流 脓 血 。 早 期 宜 用 灸 法 令 其 消散 ,或 用 粉 霜 点 之 。 

挤 (chen 喷 ) 法 ”推拿 方法 名 。 即 拔 法 。 见 该 条 。 

押 手 ”指针 刺 时 用 来 按压 穴位 配合 进 针 的 手 称 押 
手 。 一 般 习 用 左手 。 押 手 具 有 固定 穴位 ， 防 止 针 体 
弯曲 ， 减 轻 进 针 疼痛 而 使 进 针 顺 利 等 作用 。《 难 经 ， 
七 十 六 难 》: “ 知 为 针 者 信 其 左 。” 是 对 押 手 作用 的 
重视 。 

押 法 ”推拿 手法 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 体 痛 
候 》。 用 指 腹 压 在 局 部 不 动 , 比 压 法 要 轻 。 

押 手 法 ”指针 刺 时 , 如 何 使 用 押 手 协助 刺 手 进 针 
的 方法 。 临 床 常用 的 有 指 切 押 手 法 , 撮 捏 押 手 法 , 舒 
张 押 手 法 , 妖 指 押 手 法 等 数 种 。 详 各 该 条 。 

抽风 ” 即 护 凉 。 详 该 条 。 

抽筋 ” 即 转 筋 。 详 该 条 。 

抽 摘 ，” 冲 疯 的 别称 。 简 称 搞 。《 医 确 ) 卷 四 :“ 抽 搞 
者 ,手足 频频 伸缩 也 。” 《伤寒 明 理论 ) 卷 三 : “或 缩 或 
伸 , 动 而 不 止 者 ,名 日 总 六 , 俗 谓 之 搞 者 是 也 。? 详 痛 

抽风 汤 《 银 海 精微 卷 下方 。 防 风 、 桔 梗 、 大 黄 、 
细 辛 、 黄 芬 、 玄 参 , 车 前 子 、 芒 硝 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 
服 五 钱 ,水 荐 , 食 后 服 。 治 奚 峰 山 肉 ( 眼 内 生 虚 肉 , 形 
类 鸡冠 . 归 肉 ,渐渐 而 长 , 雍 荐 和 目 大 紫 ) 及 外 障 。( 审 
视 瑶 孔 ) 亦 有 本 方 ,但 无 玄 参 ,有 柴 胡 。 

抽 添 法 针 刺 手法 名 。《 人 金针 赋 》:“ 抽 添 之 诀 , 竣 
次 疮 疾 , 取 其 要 穴 , 使 九 阳 得 气 , 提 按 搜寻 , 大 要 运气 
周 遍 , 扶 针 直 插 , 复 向 下 纳 , 回 阳 倒 阴 。” 指 针 刺 入 穴 
后 ,先行 九 阳 之 数 ,得 气 后 ,将 针 或 进 或 退 ,使 气 到 病 
所 。 - 

抽筋 疗 ” 疗 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 冶 胀 源流 》: 
“抽筋 况 , 两 足 筋 抽 疼 甚 , 忽 一 身 青 筋 胀 起 如 筋 粗 。” 
宜 放 毒 血 , 治 宜 丁香 阿 魏 丸 等 。 参 见闻 条 。 

抽 薪 饮 《 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 黄 
蓉 、 石 解 \ 木 通 . 炒 枯 子 .黄柏 各 一 至 二 钱 ,可 党, 泽 演 
各 一 钱 半 ,甘草 三 分 。 水 前 , 食 远 服 ;内 热 其 者 , 冷 服 
更 佳 。 治 火 牙 炽 盛 而 致 的 各 种 病症 。 如 热 在 经 络 肌 
肤 者 , 加 连 翘 、 天 花粉 以 解 之 ; 热 在 血 分 大 小 肠 者 , 加 
槐 车 、 黄 连 以 清 之 ; 热 在 阳 明 头面 或 烦躁 便 实 者 , 加 
生 石 襄 以 降 之 ; 热 硅 下 焦 ,小便 痛 涩 者 ,加 龙 胆 草 、 车 




















go4 。 抽 杨 拖 指 拍 抵 拘 抱 人 画 四 _ 
前 以 利之 ; 热 在 阴 分 ,津液 不 足 着 , 加 麦 门 冬 ` 生 地 | ， 汤 , 见 该 条 。 
黄 ,芍药 之 类 以 滋 之 ; 热 在 肠 由 实 结 者 ,加 大 黄 , 芒 硝 | ” 拘 中 拘泥 。 有 所 顾忌 的 意思 .。《 索 问 .五 藏 别 


以 通 之 :《 类 证 治 裁 ? 亦 有 本 方 , 但 多 连 峰 、 天 花粉 。 

抽 气 猴 法 ” 拔 钠 法 的 一 种 。 是 利用 注射 器 等 工具 
抽 去 向 内 空气 ,形成 负 压 使 之 吸 住 在 皮肤 上 。 本 法 
折 用 锡 子 , 多 用 青 考 素 等 废 瓶 将 底 切 去 , 磨 至 光平 而 
成 。 施 用 时 ,将 负 子 紧 扣 在 需要 吸 投 的 部 位 上 上 ,用 注 
射 器 从 橡皮 塞 内 抽 去 镀 内 空气 , 即 能 使 铅 吸 住 。 如 
果 在 负 内 事先 盛 驻 一 定 的 药 液 (常用 的 有 疗 椒 水 、 生 
姜 计 、 风 湿 药 酒 等 ) 约 为 饶 子 的 2/3 一 1/2, 然后 按 本 
法 操作 抽 去 空气 , 使 之 吸 住 在 皮肤 上 , 则 称 为 “ 贮 药 
准 ” ;又 属于 药 饶 法 的 范畴 。 参 见 药 饶 法 条 。 

拐 惠 ” 见 《 救 荒 本 草 》。 为 机 机 子 之 别名 , 详 该 条 。 

拐子 药 “ 见 《湖南 药物 志 》。 为 雪 里 开 之 别名 , 详 
该 条 。 

拐角 七 
和 名, 详 该 条 。 

拐 根 参 
名 , 详 该 条 。 

拖 地 莲 

插 ( 二 府 ) 
手 进行 抚摩 。 、 

拍 击 法 ”推拿 手法 名 。 拍 打 法 与 击 法 的 统称 。 见 
该 条 。 

拍打 法 ”推拿 手法 名 。 用 虚 掌 或 手指 ， 有 节律 地 
平稳 拍打 体 表 的 -~ 定 部 位 。 具 有 促进 气 血 运行 ， 消 
除 肌 肉 疲劳 以 及 解 痉 止 痛 等 作用 。 拍 打 背 部 还 有 助 
于 痰 液 的 排出 。《 名 医 类 案 》 卷 十 : “ 游 让 溪 俩 云 : 
被 廷 杖 时 ， 太 医用 粗 纸 以 烧酒 贴 患处 ， 手 拍 血 消 ， 
复 易 之 。” 

拍 团 毒 
见 该 条 。 

抵 法 ”推拿 手法 名 。 见 草 锡 珍 《 外 伤 中 医 按摩 疗 
法 >。 用 两 手指 或 两 手掌 相对 ,在 治疗 部 位 上 用 力 进 
行 按压 。 作 用 同 按 法 , 而 刺激 量 较 大 。 

抵 当 丸 《伤寒 论 ? 方 。 水 蚂 ( 炒 )、 蛇 虫 (去 翅 足 ， 
妙 ) 各 二 十 个 ,桃仁 (去 皮 尖 ) 二 十 五 个 , 大黄 三 两 。 
上 药 的 分 四 丸 ,每 次 水 者 一 丸 , 当下 血 , 若 不 下 者 更 
骤 。 治 下 焦 蓄 血 , 少 腹 满 , 小 便利 者 。 药 物 组 成 与 抵 
当 汤 同 , 水 旺 .上 忙 虫 用 量 较 抵 当 汤 轻 , 汤 分 为 三 次 服 ， 
丸 分 四 丸 , 分 四 次 服 , 故 药力 较 汤 为 轻 。 病 情 虽 重 而 
病 久 势 缓 者 ,可 用 丸 。 

抵 当 汤 《伤寒 论 ? 方 。 水 蚂 ( 炒 )、 蛇 虫 (去 翅 足 ， 
炒 ) 各 三 十 个 ,桃仁 (去 皮 尖 ) 二 十 个 ,大 黄 ( 酒 洗 ) 三 
两 。 水 前 ,分 三 次 服 , 先 服 一 剂 , 不 下 更 服 。 功 能 攻 
逐 蓄 血 。 治 太 血 发 狂 或 善 妄 , 少 腹 硬 满 , 小便 自 利 ， 
大 便 易 而 色 黑 ,上 脉 沉 结 者 。 方 中 水 监 逐 恶 血 , 破 血 疗 
积 府 ; 虹 虫 逐 瘀 血 , 破 血 积 疗 瘦 ; 配 以 桃仁 活血 化 疗 ; 
大 黄 荡 次 热 莉 , 导 瘀 血 下 行 。 本 方药 力 峻 猛 , 体 弱者 
慎 用 ,孕妇 忌服 。 


见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 野 棉花 根 之 别 


见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 黄 毛 耳 草 之 别 
推拿 手法 名 。 出 《 灵 枢 .经 盘 )>。 用 


病名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 五 。 即 虎口 疗 。 








见 ( 金 可 要 咯 》。 即 乌 头 桂 枝 


见 《 演 南 本 草 》 整 理 本 。 为 蓝 花 参 之 别 - 





论 》:… 拘 于 鬼神 者 , 不 可 与 言 盏 德 ,“@ 证 名 。 盘 病 证 
候 之 一 。 拘 为 筋 胀 牵强 不 伸 。 常 与 挛 、 急 并 称 , 如 拘 
挛 、 拘 急 等 。 多 由 湿热 、 风 蹇 或 血 虚 所 致 。《 素 问 : 牛 
气 通天 论 ):“ 湿 热 不 后 , 大盘 软 短 , 小 盘 弛 长 。 软 短 
为 拘 , 弛 长 为 净 .“《 杂 证 会 心 录 》 卷 上 :古书 有 风 赛 、 
湿热 . 血 虚 之 不 同 , 然 总 不 外 亡 血 , 筋 无 荣 养 则 尽 之 
RR 。 盖 阴 血 受伤 则 血 燥 , 血 燥 则 筋 失 所 滋 , 为 拘 为 
挛 。 人 参见 掏 急 . 拘 挛 条 。 

拘 苛 证 名 。 指 筋 脉 拘 急 ,肌肉 有 沉重 麻木 感 
党 。《 素 问 ,至 真 要 大 论 ) “ 筋 肉 掏 苛 。 王 冰 注 :“ 拘 ， 
急 也 ; 苛 , 重 也 .类 经 ,运气 类 》:“ 筋 肉 得 寒 则 为 急 

拘 急 证 名 。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )。 指 肢体 
牵引 不 适 或 有 紧缩 感 ,得 于 届 伸 的 症状 。 常 见于 四 
肢 及 腹部 。 四 肢 拘 急 , 多 因 六 淫 外 政 伤 及 能 脉 ,或 血 
虚 不 能 养 筋 所 致 。 少 腹 拘 急 , 多 因 肾 阳 不 足 , 膀胱 之 
气 不 化 , 常 并 见 腰痛 , 小 便 不 利 。 详 四 肢 拘 急 、 少 腹 
拘 急 等 条 。 

拘 挛 ”证 名 。 出 《 素 问 “ 缪 刺 论 ;>。 一 作 痴 挛 。 多 
因 阴 血本 亏 , 复 由 风寒 湿热 之 政 侵 效 筋 胀 , 或 瘀 血 留 
滞 所 致 。 以 四 肢 多 见 。 其 状 牵引 拘 急 , 活动 不 能 自 
如 。《 杂 证 会 心 录 ' 挛 症 ):“ 拘 挛 属 肝 , 肝 主 身 之 盘 
也 。 古 书 有 风寒 湿热 血 虚 之 不 同 , 然 总 不 外 亡 血 , 筋 
无 荣 养 则 尽 之 侨 。 盖 阴 血 受伤 则 血 燥 , 血 燥 则 筋 失 
所 滋 。…… 且 精 血 不 亏 , 虽 有 收 干 , 亦 决 无 筋 脉 拘 急 
之 病 。 而 病 至 坚强 , 其 枯 可 知 。 治 此 者 , 必 先 以 气 血 
为 主 , 若 有 微 那 , 亦 不 必 治 那 , 气 血 复 而 血脉 行 , 绰 自 
不 能 留 ”《 医 述 ) 卷 十 二 :“ 拘 挛 则 急 多 缓 少 , 寒 多 热 
少 ,经 谓 寒 则 筋 挛 是 也 。 其 治 莫如 养 血 温 经 ,使 阳 气 
以 和 和 柔 之 , 阴 津 以 灌溉 之 。 并 可 参 用 祛 风 湿 、 通 经 络 
等 法 。 参 见 挛 条 。 本 证 可 见于 类 风湿 性 关节 伙 、 脑 
血管 意外 后 遗 症 及 肌 强 直 症 等 疾患。 

抱 法 ”推拿 手法 名 。 用 上 上 肢 环抱 肢体 进行 各 种 活 
动 ,以 使 局 部 的 筋 圣 得 到 牵 拉 伸展 。《 诸 病源 候 论 ， 
风 四 肢 拘 挛 不 得 屈伸 候 ? “两手 抱 右 膝 著 庚 , 除 下 垂 
难 屈伸 。” 

抱 粤 ” 异 癌 之 一 。 瘟 郊 初 见于 面部 , 独 鼻 梁 左 右 
密集 , 其 他 部 较 少 的 症状 , 此 热 毒 俘 聚 于 肺 , 多 属 险 
症 。 治 宜 内 服 黄 连 解毒 汤 。 . 

抱 膝 “正骨 器 械 。 见 《 医 宗 金 鉴 ? 卷 八 十 七 。 又 名 
竹 夭 。 用 于 通 骨 骨折 及 错位 的 固定 。 用 人 竹 或 铁丝 编 
制 , 或 用 橡皮 制 成 。 形 状 为 较 通 骨 稍 大 的 圆圈 , 并 带 
四 个 “小 足 ”, 用 纱布 缠 庄 。 用 时 将 圈套 于 整 复 后 通 
骨 的 周围 , 缚 于 腮 部 垫 的 木板 上 , 以 限制 膝 关 节 及 通 
骨 的 移动 。( 图 85) 

抱 儿 净 ” 病 证 名 。 见 《 血 证 论 )。 妇 人 有 胎 , 复 得 
咳嗽 , 发 热 骨 蒸 , 或 吐血 ,或 梦 交 , 各 为 抱 儿 兽 。 多 因 
孕妇 平素 阴 虚 , 孚 后 血 聚 养 胎 , 耗 其 气 血 , 阴 血 不 能 
上 承 , 肺 阴 亏损 , 出 现 咳嗽 , 甚 则 五 心烦 热 , 胎动 不 
安 。 如 久 喇 不 愈 , 可 成 准 嗽 。 治 宜 保 养 肺 金 为 主 。 
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画 。 抱 势 挂 拉 拦 拧 拂 ”895 








图 85 


方 用 清 燥 救 肺 汤 ( 人 参 、 甘 草 、 黑 芝麻 、 石 宵 、 阿 胶 、 棵 
仁 . 麦 冬 ` 杷 叶 、 桑 叶 ) 或 紫 莞 散 主 之 。 若 疾 洗 气 阻 ， 
咳 道 不休 者 ,用 窖 疾 丸 ; 若 肺 胀 咳嗽 不 得 卧 者 , 用 幕 
荫 大 惠 泻 肺 汤 。 

抱石 送 ” 见 《中国 主 要 植物 图 说 . 蕨 类 》。 为 螺 户 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

抱 龙 丸 加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 雄 黄 四 
两 ,白石 英 、 犀 角 、 麻 香 、 朱 矶 各 一 两 , 蔓 香 二 两 , 胆 南 
星 十 六 两 ,牛黄 半 两 ,阿胶 珠 三 两 , 金 稍 、 银 条 各 五 十 
片 。 为 细 末 ,用 温 汤 搜 和 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 , 食 
后 白水 化 开 , 入 盐 少 许 服 。 治 风 疾 讲 实 ,头目 昏 眩 ， 
胸 甩 烦 浆 , 心神 不 宁 , 民 愧 惊 怪 , 中 暑 烦 渴 , 阳 毒 狂 
躁 。 全 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 赤 小 豆 ( 微 炒 ) 
四 两 ,五 灵 脂 、 白 胶 香 、 炒 补 骨 脂 、 狗 将 ( 烧 去 毛 )、 木 
鉴 子 (去 过)、 海 桐 皮 、 威 灵 仙 、 炒 地 龙 、 草 乌 ( 米 漆 浸 ， 
去 皮 尖 ) 各 一 两 。 为 未 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 
衣 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 盐 或 酒 送 下 。 治 肝 肾 脏 虚 , 风 
湿 侵 袭 , 流 注 腿 膝 , 行 步 艰难 , 渐 成 风湿 脚气 , 足 心 如 
火 , 上 气喘 急 , 小 腹 不 仁 , 全 不 进食 。 

抱 朴 子 ”全 是 葛 洪 之 自 号 。 见 葛 洪 条 。@@ 书 和 名。 
晋 ' 葛 洪 撰 。 分 内 外 二 篇 , 内 篇 二 十 卷 , 外 篇 五 十 卷 。 
内 篇 讲 神仙 方药 .养生 延 年 等 , 属 道家 , 是 古代 有 关 
气功 炼丹 的 重要 著作 ;外 篇 讲 人 事 问 题 , 属 备 家 。 

抱 阳 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》。@ 《 医 宗 4 
鉴 ' 眼 科 心 法 要 诀 ); “ 抱 阳 廓 即 火 廊 ， 火 廊 属 心 ， 
心 与 小 肠 为 表 里 ， 依 附 于 阳 ， 故 又 名 泪 。”@@ 《 张 
氏 医 通 》 卷 八 : “ 命 门 之 府 为 火 廊 ， 又 名 抱 阳 廓 。 
有 名 无 位 。 国 陈 达 夫 《 中 医 眼科 六 经 法 要 》 认为 震 
雷 廓 又 名 抱 阳 廓 。 

抱 轮 红 证 名 。 又 名 赤 带 抱 轮 : 乌 轮 未 晕 . 白 睛 抱 
红 。 多 由 肝 肺 实 热 或 阴 虚 火炎 所 致 。《 原 机 启 微 》: 
“( 眼 的 ) 黑 白 之 间 , 赤 环 如 带 , 谓 之 抱 轮 红 。" 证 见 沿 
黑 睛 缘 之 白 睛 深层 , 环绕 一 带 细 直 模 糊 红 赤 血丝 , 压 
之 红 赤 不 退 , 推 之 血丝 不 移 。 相 当 于 今 之 睫 状 充血 。 
常见 于 瞳 神 、 黑 睛 以 及 白 睛 深层 的 疾病 。 宜 结合 眼 
部 及 全 身 证 候 辨证 论 治 。 

抱 犊 集 兽医 学 著作 。1 卷 。 清 代 作 品 , 扎 人 及 
撰 年 均 未 详 。 本 书 介绍 牛 病理 论 , 病 候 , 诊 断 、 针 刺 
穴位 与 方法 以 及 药性 配伍 与 处 方 等 , 并 附 绘图 。 本 
书 于 1959 年 经 江西 省 农业 厅 中 兽医 实验 所 校勘 后 ， 
由 农业 出 版 社 影印 出 版 。 

抱 头 火 丹 ”病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 。 即 时 
毒 。 见 该 条 。 














抱 独 山 人 见 王 履 条 。 

抱 琴 居士 ” 见 胡 文 澳 条 。 

势 中 睾丸 的 别名 。《 古 今 医 鉴 ' 脏 气 各 殊 论 》: 
“ 男 了 肾 气 外 行 , 上 为 须 , 下 为 势 , 故 女子 、 宦 人 无 
势 。G@ 势 力 。 某 些 组 织 器 官 的 支持 作用 。《 证 治 准 
绳 ' 伤 损 总 论 》 ;“ 朋 骨 者 ,左右 共 二 ,有 势 多 髓 。 

挂 骨 骨 名 。 又 名 锁 子 骨 、 缺 盆 骨 、 嵩 骨 。 即 锁 
骨 。《 医 宗 金 监 ' 刺 和 灸 心 法 要 诀 》:“ 挂 骨 者 , 府 上 缺 盆 
之 外 ,俗名 锁 子 骨 也 。 内 接 横 骨 ,外接 肩 解 也 。” 

拉 法 @ 正 骨 和 手法 之 一 。 用 于 骨折 、 脱 白 出 现 重 
迭 移 位 的 基本 手法 。 用 双手 分 别 握 紧 骨折 之 上 、 下 
两 端 , 或 借助 器 械 作 对 抗 索 拉 , 以 纠正 重 迭 移 位 , 达 
到 整 复 。 参 见 拔 伸 条 。 和 名 推拿 手法 名 。 哆 草 锡 珍 
《外 伤 中 医 按摩 疗法 ) 。 又 称 牵 法 、 牵 引 法 、 拔 法 。 在 
患处 上 下 两 端 用 力作 持续 对 抗 牵 拉 。 多 用 于 四 肢 和 
腰部 疾患 。 

拉 时 ” 见 《山东 中 药 》。 为 旺 蛙 之 别名 , 详 该 条 。 

拉 田 草 ” 见 《福建 中 草药 ) 。 为 合 萌 之 别名 , 详 
该 条 。 

拉 汗 果 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 即 罗汉 果 , 详 - 
该 条 。 

拉 拉 狗 见 《 河 北 药材 》。 为 时 是 之 别名 , 详 该 条 。 

拉 拉 蕨 ”@@ 见 (植物 名 实 图 考 》。 为 猪 歌 丈 之 别 
名 。@ 见 (江苏 野牛 植物 志 )。 为 春草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

拉 欠 法 ” 即 走 负 法 。 详 该 条 。 

拉 和 牛人 石 ” 见 落 步 丹 《 岭 南 采 药 录 》。 为 穿 破 石 之 
别名 , 详 该 条 。 

拉 宗 ' 札 西 白 桑 明代 藏医 学 家 。 著 名 藏医 学 家 
米 尼 玛 ' 图 瓦 顿 且 之 子 。 著 有 《后 续 医 典 大 朴 》《 医 
学 史 华 光 》《 四 部 医 典 全 解 )。 其 子 强 美 . 索 南 益 西 
坚 赞 亦 为 北方 学 派 名 医 。 

拦路 虎 见 《陕西 中 草药 )。 叉 名 铁 义 散 、 铁 板 道 、 
牛 舌 头 草 、 鸦 燕 草 、 玻 璃 草 、 狗 屎 花 。 为 紫 草 科 植 物 
大 硫 璃 草 Cynoglossum zeylanicum (Vahl) Thunb. 的 
根 皮 及 叶 。 分 布 我 国 西 南 及 广西 ,陕西 等 地 。 黄 ， 
寒 。 清 热 利 湿 , 散 瘀 止血 , 消 肿 解 毒 。D 治 黄 症 , 痢 
疾 ,月 经 过 多 , 产后 恶露 不 净 。 前 服 :9~12 克 。@ 
治 痛 辣 肿 毒 , 跌 打 肿 痛 , 毒蛇 咬 伤 。 前 服 并 捣 散 。 孚 
妇 慎 服 。 

拧 法 ”推拿 手法 名 。 用 届 曲 的 食指 和 中 指 , 张 开 
如 钳 形 。 芍 水 后 , 挟 住 治疗 部 位 的 肌 冉 。 一 挟 一 放 ， 
直到 被 拧 的 部 位 出 现 红 紫色 斑痕 为 度 。 适 应 病症 同 
扯 法 ,但 本 法 刺激 量 较 强 。 

拧 冶 ”推拿 手法 名 。 即 提 冶 。 见 该 条 。 

拂 法 ”推拿 手法 名 。 见 丛 居 中 《 红 炉 点 雪 , 却 病 延 
年 一 十 六 句 之 术 》。 伸 直 手 指 ,轻快 地 掠 擦 治疗 部 位 
的 肌肤 , 如 拂 撞 全 灰 状 。 

拂 郁 痰 ” 痰 证 之 一 。 指 气 郁 不 宣 , 痰 血 结 沾 所 致 
的 病 证 。《 不 居 集 ) 卷 十 七 :“ 拂 郁 痰 , 痰 挟 瘀 血 结 成 
案 事 , 胎 间 胀 浆 ;又 胃 腕 之 血 为 疾 浊 所 滞 , 日 积 月 累 ， 
渐 成 喷 胎 反胃 。 若 用 燥 剂 , 其 结 愈 其 。 惟 竹 源 、 韭 
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注 , 姜 秆 可 以 治之 , 进 三 、 玉 本 ,后 用 养 血 健 脾 药 。" 参 
匹 痰 证 条 。 

拂 拂 发 热 证 名 。 即 伺 倘 发 热 。( 内 外 伤 尖 惑 论 ， 
六 寒热):“ 例 全 发 热 , 又 为 之 拂 指 发 热 。” 详 见 该 茶 。 

招 尤 出 ( 素 问 .五 脏 生 成 篇 )。 王 冰 注 :“ 招 , 掉 
也 , 掉 播 不 定 也 。 尤 , 其 也 。” 谓 头 部 振 摇 不 定之 症 。 
多 属 肝 风 及 肝胆 经 病 患 。 参 见 肝 风 条 。 

披肩 正骨 器 械 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 人 十 七 。 用 部 
牛皮 一 决 ,长 五 寸 , 宽 三 寸 ,两 头 各 开 两 筷 , 夹 于 伤 
处 ,以 株 绳 穿 之 , 紧 紧 缚 定 。 适 用 于 户 部 骨折 、 断 碎 ， 
净 其 是 及 骨 颈 部 的 骨折 辕 定 。 

拨 法 ”推拿 手法 名 。 见 杜 自明 《中医 正骨 经 验 梳 
述 )。 又 名 毛 络 法 、 弹 拨 法 、 捉 法 。 用 手指 按 于 穴位 
上 , 适当 用 力 来 回 毛 动 。 能 解 痉 止 痛 , 对 松 解 软组织 
粘连 有 一 定 的 作用 。 

拨 云 丹 《 杂 病 源流 犀 烛 .面部 门 卷 二 十 二 方 。 
草草 子 \ 木 贼 、 密 蒙 花 、 菊 花 川 营 各 二 钱 , 白 效 花 、 当 
归 各 二 钞 半 ,薄荷 五 分 ,黄连 、 蝉 阅 \ 档 实 \ 天 花粉 各 
六 分 ,地 骨 皮 八 分 , 川 椒 七 分 ,甘草 四 分 。 为 末 , 空腹 
白水 送 下 。 治 目 生 稀 肉 。 

， 拨 云 汤 ( 兰 室 秘 藏 - 眼 耳鼻 门 ) 方 。 黄 花 一 分 , 细 

辛 .生姜 .葛根 、 川 莹 各 五 分 , 柴 胡 七 分 , 旗 间 穗 、 葛 
本 、 生 甘草 \ 升 麻 、 当 归 身 . 知 苹 各 五 钱 , 羌活 防风 、 
黄柏 各 一 钱 五 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 去 渣 , 食 后 热 服 。 
治 上 眼皮 下 生 黑 白峰 , 隐 涩 难 降 , 两 目 紧缩 而 无 疼 
痛 , 呵 欠 善 翡 , 健忘 喧 喷 , 罗 泪 ,时 自 泪 下 , 面 未 而 白 ， 
能 食 ,不 大 便 , 小 便 数 而 少 , 上 气 而 喘 , 两 手 寸 脉 细 
紧 , 按 之 洪 大 无 力 。 

拨 云 散 ”@( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。@ 黄 苍 、 甘 草 、 划 
本 、 柏 子 .防风 ,菊花 、 窗 蒙 花 、 连 短 . 梧 梗 . 注 荷 、 赤 区 
药 、 白 苹 莹 。 水 前 , 食 后 服 。 治 眼 亦 涩 肿 痛 ,年 深 有 
红 能 于 乌 睹 上 , 浓 泪 如 红 才 映 日 者 。@ 羌 活 、 防 风 、 
川 苞 、 白 著 蒙 、 荆 芥 、 暗 赔 .菊花 各 一 两 。 为 细 末 , 每 
服 二 钱 , 食 后 桑 白 皮 前 汤 调 下 。 功 能 散 风 毒 , 退 矣 
说 。 治 风 毒 联 障 , 险 弦 杰 烂 。@ 燃 类 甘 石 , 制 黄 丹 各 
二 两, 川 乌 一 两 五 钱 , 犀角 一 两 ,乳香 . 没 药 , 确 砂 、 攻 
蒜 仁 、 青 盐 各 一 钱 五 分 , 研 砂 、 血 总, 轻 粉 . 座 归 各 二 
钱 ,冰片 魔 香 各 五 分 。 为 细 末 , 点 眼 。 治 丑 腊 迹 卫 。 
@ (卫生 宝 鉴 ) 卷 十 方 。 川 区 . 档 实 、 龙 胆 草 、 羌 活 、 注 
荷 . 石 决 明 、 苍 术 、 大 黄旗 章 熏 、 甘 草 、 木 贼 、 密 蒙 花 、 
连 撼 , 川 概 、 草 决 明 ,桔梗 .石膏 、 菊 花 、 白 芷 、 地 肯 皮 、 
白 苹 蒙 , 棕 构 各 六 两, 石 燕 一 对 ( 重 半 两 )。 为 未 , 每 
限 三 钱 , 食 后 茶水 送 下 , 日 三 次 。 治 湿热 郁 灌 而 致 的 
恬 腊 谈 睛 , 锋 暗 关 明 , 隐 混 难 陷 。@《 证 治 准绳 ,类 
方 ) 第 七 册 方 。 美 活 、 防 风 、 柴 胡 、 灾 甘草 各 一 两 。 为 
细 末 ,每 服 二 钱 , 水 前 ; 食 后 薄荷 茶水 或 菊花 汤 调 下 。 
治 风 毒 上 攻 ,眼目 型 暗 , 医 膜 遮 障 , 差 明 热 让 , 隐 涩 难 
开 , 眶 痒 赤 痛 , 瞪 党 红 烂 ,和 肉 攀 肛 。@《 良 朋 汇 集 ) 
卷 三 方 。 颁 炉 甘 石 (水 飞 ) 八 两 黄连 、 连 翘 \ 黄 蕉 、 郑 
活 ` 乳 香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )\ 血 竟 各 五 钱 , 能 胆 三 
度 ,硼砂 三 两 ,乌贼 骨 ( 间 去 盐 性 ) 二 两 , 焕 石 决 明 一 
两 , 麻 香 三 分 ,冰片 一 钱 。 先 将 黄连 、 连 狂 、 黄 苓 、 关 

















活水 前 二 次 , 合 放 一 处 ; 炉 甘 石 烧 红 , 倒 在 童 便 内 ,如 
此 滩 三 次 ,第 四 次 烧 红 , 再 溢 于 前 药 内 , 待 其 自 干 ,再 
与 诸 药 , 共 为 极 细 末 , 每 用 少许 , 点 患处 。 治 老年 目 
性 ,人 移 肉 攀 睛 , 拳 毛 倒 睫 , 迎风 流泪 等 症 。 

拨 络 法 ” 即 拨 法 。 见 该 条 。 

拨 云 退 栈 丸 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 川 营 .当归 、 白 
获 获 (去 刺 , 炒 ) 各 一 两 五 钱 , 菊花 、 荆 并重 ,地 骨 皮 、 
蝉 晓 各 一 两 , 炎 蛇 晓 、 秋 甘草 各 三 钱 , 密 蒙 花草 草 
子 、 木 贼 各 二 两 , 黄连、 薄荷 叶 、 材 实 各 半 两 , 天 花粉 
六 钱 , 川 株 皮 七 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 两 作 八 
丸 ， 每 服 一 丸 ， 食 后 睡 前 细 嚼 ， 茶 水 送 下 。 治 目 内 
茎 赤 脉 缕缕 ， 根 生 将 肉 ， 瘀 肉 生 黄 赤 脂 ， 脂 横 侵 黑 
睛 ， 渐 蚀 神 水 。 

拨 云 退 驳 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 材 实 子 薄荷 、 
黄连 、 菊 花 、 蝉 赔 、 莹 荆 子 、 密 蒙 花 , 蛇 虹 、 荆 并 穗 、 白 . 
芷 \ 木 贼 ,防风 、 甘 草 各 五 钱 , 川 敬一 两 五 钱 , 天 花粉 
三 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,机 桃 大 , 每 两 作 十 丸 ,每 服 二 
丸 ,日 二 次 。 治 冰 瑕 矣 , 丑 薄 则 明亮 光滑 如 冰 , 厚 则 
如 云 如 和 雾 。 

拨 内 障 手法 ”眼科 金针 开 内 障 之 手法 。 见 《审视 
瑶 函 )。《 外 台 秘 要 》 卷 二 十 一 即 有 金 策 针 治 圆 台 内 
障 的 记载 。 此 后 ,历代 不 断 加 以 改进 , 《审视 瑶 函 》 所 
载 此 法 已 渐 趋 完善 , 并 已 总 结 该 法 操作 步骤 为 八 法 。 
清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 更 进一步 将 八 步 操作 手法 分 
别 子 以 命名 , 即 审 机 \ 点 睛 、 射 覆 , 探 骊 、 扰 海 、 卷 帘 、 
圆 镜 、 完 壁 八 个 手术 步骤 。 今 之 针 拨 白 内 障 手术 方 
法 , 即 沿 此 法 改进 而 来 。 详 各 有 关 条 。 

择 食 ” 病 证 各 。 亚 阻 证 候 之 一 。 指 妊娠 早期 发 生 
的 嘲 食 辛辣 ， 嗜 酸 ， 厌 油 等 ， 称 为 择 食 。 无 其 他 不 
适 ， 可 以 任 其 选择 所 喜 食物 ， 过 期 自 安 。 参 见 恶 阻 
条 。 

择 乳母 法 ”选择 乳母 标准 。 出 《千金 要 方 ) 卷 五 
上 。 其 选择 法 云 :“ 凡 乳母 者 ,其 血气 为 乳汁 也 。 五 
情 善 恶 , 悉 是 血气 所 生 也 。 其 乳 儿 者 , 皆 宣 全 于 喜 
怒 。 夫 乳母 形 色 所 宜 , 其 候 甚 多 ,不 可 求 备 。 但 取 不 
胡 臭 \ 瘦 瘘 ……, 无 此 等 疾 者 , 便 可 饮 儿 也 。《 育 婴 秘 
诀 ):“ 儿 生 下 后 , 产 母 乳汁 未 行 , 必 择 乳母 年 壮 体 厚 ， 
乳汁 浓 白 者 ,以 乳 之 可 也 。”“ 和 乳母 须 求 不 病人 , 择 其 
体 厚 性 和 平 ,不 贪 口 腹 无 淫欲 , 先 养 何 求 子 不 成 。” 

拇 拇指 的 简称 。 

拇指 ” 拇 , 同 母 。 即 母 指 。@ 手 大 指 。{ 灵 枢 ' 五 
色 》:“ 黑 色 出 于 庭 , 大 如 母 指 , 必 不 病 而 卒 死 "四 足 
大 冒 。《 素 问 ' 骨 空 论 ) “ 膝 痛 , 痛 及 拇指 治 其 腾 。” 

拇指 寸 指 寸 法 之 一 。 以 拇指 屈 侧 指 节 横 纹 两 端 
间距 离 为 1 寸 量 取 穴 位 , 故 名 。(《 千 金 要 方 ):“ 取 手 
大 拇指 第 一 节 横 度 为 一 十 “适用 于 四 肢 部 取 穴 。 

拇指 同 身 寸 ” 指 寸 法 之 一 。 见 《千金 要 方 )》。 取 本 
人 拇指 届 侧 指 节 横 纹 两 端 间 宽 度 为 一 寸 。 

撩 买 ”名 指 幼儿 数 日 内 路 册 不 止 (《 儒 门 事 亲 》) 。 
外 小 儿 夜 啼 , 见 灯 即 止 者 ,此 由 点 灯 习 惯 ,为 抛 器 ( 明 
"万 全 《 育 婴 家 秘 》)。 又 名 儿 嗜 灯 花 。@ 小 儿 初 生 ， 
性 多 执 抛 , 凡 有 亲 狸 之 人 ,玩弄 之 物 , 一 时 不 见 , 其 心 

















八 





不 悦 而 淆 ,请 之 抛 器 (《 幼 幼 集成 ))。 

转 谷 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 位 于 胸 侧 
部 , 腑 前 皱 导 直下 , 第 三 肋 间 隙 中。 主治 胸 胁 支 满 ， 
食欲 不 振 , 呕吐 ;以 及 助 间 神 经 病 等 。 斜 刺 0.3~ 
0.5 寸 。 艾 姓 灸 3~5 壮 ;或 次 条 灸 5~10 分 钟 。 

转 乳 ” 即 品 乳 。 详 该 条 。 

转注 “十 病名 。 又 名 传 己 。《 外 台 秘 要 , 传 尸 方 四 
首 ):“ 传 尸 , 亦 名 转注 。" 详 转 症 、 传 尸 条 。 

转 胞 病名。 出 《 金 医 要 略 : 妇 人 杂 渍 脉 证 治 )。 
又 称 胞 转 、 转 用 。《 诸 病源 候 论 -小 便 病 诸 候 》:“ 胞 司 
辟 不 通 , 名 为 胞 转 。 其 病状 , 脐 下 急 痛 , 小 便 不 通 是 
也 。" 多 因 强 忍 小 便 ( 忍 尿 疾走 , 忍 尿 入 房 \ 亿 食 忍 尿 
等 ), 或 寒热 所 迫 ,或 惊 忱 暴怒, 气 迫 膀 胱 , 使 膀胱 届 
庚 不 嫩 所 致 。 治 宜 朴 导 。 方 用 清 黄 散 、 滑 石 散 ,或 猪 
苓 汤 下 甘 送 末 。 年 老者 , 宜 补 肾 , 用 金 匮 肾 气 丸 、 六 
味 地 黄 九 等 方 。 惊 忧 暴 优 , 小 便 卒 暴 不 通 者 , 宜 葱白 
汤 。 孕 妇 胎 满 压迫 腾 胱 所 致 者 , 官 参 术 饮 、 补 中 益 气 














画 转 斩 轮 ”897 


转子 蓬 ” 见 (贵州 草药 ) ,为 紫金 莲 之 别名 , 洋 

转 天 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 当 归 ( 酒 
洗 ) 各 二 两 , 川 莹 一 两 , 川 牛 膝 三 钱 , 升 麻 四 分 , 制 附 
子 一 分 。 水 前 服 。 治 倒 产 。 

转 心 鞍 ” 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 西 番 莲 之 别名 ， 

转 矢 气 ” 指 肠 中 有 气 转动 ,时 时 放屁 。(《 伤 寒 论 ， 
辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》: “ 阳 明 病 , 潮 热 …… 若 不 大 便 六 
七 日 , 狼 有 煤 屎 , 欲 知 之 法 , 少 与 小 承 气 汤 , 汤 入 腹 
中 , 转 矢 气 者 , 此 有 燥 屎 也 , 乃 可 攻 之 。”《 伤 寒 论 集 
注 ) 卷 五 :“ 按 矢 气 二 字 , 从 前 书 中 皆 云 失 气 , 此 误 也 ， 
缘 矢 字 误 写 出 头 耳 。 盖 矢 与 屎 同 。 矢 气 者 , 屁 乃 矢 
之 气 也 。 且 失 字 之 上 , 无 转 字 之 理 , 转 乃 转 运 也 , 以 
其 气 由 转运 而 出 。 若 果 失 字 , 夫 何 转 之 有 ? 确 为 矢 
字 无 疑 。 人 参见 失 气 条 。 

转 舌 丸 《 张 氏 医 通 》 卷 十 六 方 。 大 黄 ( 酒 漫 ) 二 








汤 , 或 令 孕妇 平 卧床 杨 , 脚 端 抬 高 ,使 胎 不 压 受 , 小 便 
自 通 。 适 近 临 产 者 , 可 手 入 产 户 , 托 起 其 胎 , 小 便 即 
出 。 转 胞 困 危 者 , 可 用 导 尿 法 。 

转 胎 ”中 即 试 痛 。《 保 产 万 全 金 ):“ 试 痛 即 转 胎 。” 
@ 纠 正 异 常 胎位 ,使 之 转 为 正常 。 . 

转 症 ”病名 。 即 转注 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 : 
“ 转 症 者 , 死 又 易 傍 人 ,转注 之 状 ,与 诸 症 略 同 。 以 其 
在 于 身 内 , 移 转 无 常 , 故 以 为 转 症 也 。” 又 :“ 转 相 染 
易 , 梦 麻 氛 复 , 肌 体 赢 瘦 , 往来 寒热 , 默 黑 烦 问 , 欲 麻 
不 能 ,手足 热 ,不 能 食 , 或 欲 向 壁 翡 啼 , 或 喜 笑 无 常 ， 
宜 服 牛黄 散 。 治 转 症 绝 门 , 族 族 尽 , 转 逐 中 外 , 复 易 
亲友 ,雄黄 圆 方 "参见 尸 症 \、 风 症 、 鬼 症 等 条 。 

转 胆 ”病名 。 即 转 胞 。《 证 治 汇 补 . 次 闭 》:“ 转 腹 
者 , 胞 系 转 庆 , 脐 下 并 急 而 痛 , 小 便 不 通 者 是 也 。” 详 

转 筋 证 名 。 出 《 灵 枢 :阴阳 二 十 五 人 》。 指 肢体 
盘 脉 牵 章 拘 挛 , 痛 如 扭转 。 多 由 阴阳 气 血 衰 少 , 风 冷 
外 效 , 或 血 分 有 热 所 致 。 常 发 于 小 腿 肚 , 其 则 牵连 腹 
部 拘 急 。《 金 匮 要 略 ' 跌 用 手 指 臂 肿 转 得 狐 疝 虫 病 肪 
证 并 治 ):“ 转 和 之 为 病 , 其 人 和 辟 丢 直 , 脉 上 下 行 , 微 
弦 , 转 筋 入 腹 者 , 鸡 屎 白 散 主 之 。”《 诸 病源 候 论 ,转盘 
候 ):“ 转 筋 者 ,由 荣 卫 气 虚 , 风 冷 气 捕 于 盘 故 也 。 手 
足 之 三 阴 、 三 阳 之 筋 , 皆 起 于 手足 指 而 并 络 于 身 , 若 
血气 不 足 , 阴 阳 虚 者 , 风 冷 邪气 中 于 筋 , 随 那 所 中 之 
筋 , 筋 则 转 。《 素 问 玄机 原 病 式 , 六 气 为 病 )》:“ 外 冒 于 
寄 而 肤 理 闭 密 , 阳 气 郁 指 , 热 内 作 , 热 燥 于 筋 , 则 转盘 
也 。 放 诸 转 筋 , 以 汤 汪 之 , 而 使 胰 理 开 汽 , 阳 气 散 则 
愈 也 。 (赤水 玄 珠 ' 转 筋 }》 : “寻常 转 筋 , 四 时 和 皆 有 , 不 
因 和 霍乱 而 发 者 , 其 发 多 于 睡 中 ,或 伸 欠 而 作 。 丹 溪 谓 
此 多 属 血 热 , 以 四 物 汤 加 苍术 、 红 花 、 酒 蕉 南星 水 前 
服 。 参 霍乱 转 筋 条 。 

转 膝 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 )。 两 下 肢 并 立 , 上 身 前 倾 , 微 躬 其 腰 , 双手 掌 分 按 
于 两 膝 , 旋 转 活动 膝 关节 。 适 用 于 治疗 膝 部 疾患。 

转 丸 脉 ， 即 转 豆 脉 。 详 该 条 。 




















两 ,芒硝 \ 石 曹 薄 . 连 区 、 远 志 、 黄 蕉 各 一 两 , 柑 子 作 
钱 , 薄荷 七 钱 , 甘草 六 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 至 四 十 丸 , 薄荷 前 汤 化 服 。 
治 类 中 风 , 舌 强 不 语 , 神 识 不 清 。 

转 豆 脉 ”十 怪 脉 之 一 。 又 称 转 丸 脉 。 脉 来 去 捉摸 


， 不 定 ,如 豆 之 旋转 状 。 


转 呆 丹 《辨证 录 》 卷 四 方 。 人 参 、 当 归 、 半 夏 、 生 
酸 杰 仁 ` 曹 蒲 \ 茯 神 各 一 两 , 白 芍 药 三 两 , 柴 胡 八 钱 ， 
附子 一 钱 ,神曲 、 柏 子 仁 各 五 钱 , 天 花粉 三 钱 。 水 前 ， 
灌 服 。 功 能 大 补 心肝 气 血 , 祛 疾 开 窍 。 治 呆 病 , 终日 
闭 户 独 居 , 口中 顺 哺 , 多 不 可 解 ,将 自己 衣服 用 针线 
密 矣 , 与 之 饮食 , 时 用 时 不 用 , 尝 数 日 不 食 , 而 不 呼 
饥 , 见 痰 最 喜 食 之 。 

转 枝 莲 ” 见 《四 川中 药 志 》 ,为 西 严 莲 别 名 , 详 

该 条 。 . : 
转 脉 漏 、 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 四 。 多 由 
起 居 、 饮 食 失 节 , 复 为 邪 毒 内 侵 而 致 。 症 为 初 起 颈项 
肿块 ,疼痛 寒热 , 日 久 化 脓 破 演 ,渗流 脓 水 。 宜 内 服 
连 手 散 。 相 当 于 颈 部 化 脓 性 或 结核 性 的 罕 道 。 

转 阳 过 阴 ”小儿 推拿 手法 名 。 详 猿 猴 摘 果 条 。 

转 阴 过 阳 小儿 推拿 方法 名 。 详 猿 猴 摘 果 条 。 

转 筋 才 乱 _ 病名。 见 《 景 岳 全书 ' 杂 证 议 )。 即 填 
乱 转 筋 。 详 该 条 。 

斩 龙 剑 ”全 见 《 沈 阳 药学 院 学 报 》 (3): 85, 1961.。 
又 名 草本 威 灵 仙 、 狼 尾巴 花 、 九 节 草 、 草 玉 梅 、 草 灵 
仙 。 为 玄 参 科 植物 轮 叶 婆婆 纳 Veronicastrum 
sibiricum( 工 . )Pennell 的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 及 甘 
肃 ,陕西 .山东 等 地 。 微 苦 , 寒 。 祛 风 除湿 , 解毒 止 
痛 。 中 治 风 湿性 腰 腿 痛 , 肌肉 痛 , 感冒, 膀胱 炎 , 肺 结 
核 。 煎 服 ;9 一 15 克 ( 鲜 品 30 ~ 60 克 )。 加 治 蛇 咬 “. 
伤 , 蝎 整 伤 , 创伤 出 血 。 的 料 外 获 , 并 前 服 。@ 见 《全 




















” 国 中 草药 汇编 )。 为 水 莹 青 之 别名 , 详 该 条 。 


斩 蛇 剑 
该 条 。 . 
轮 解剖 部 位 名 。 即 关节 。《 释 名 》:“ 轮 , 纶 也 , 言 


见 《 广 东 中 草药 )。 为 穿心莲 之 别名 , 详 


898 “” 轮 软卧 八 


转 





车 轮 周 下 也 。" 古 人 以 周转 活动 的 东西 ,都 可 借用 称 
轮 。 人 身 能 周旋 轮转 的 关节 ,也 借以 称 为 轮 。 

轮 萄 ” 见 《 江 苏 南部 种 子 植物 手册 》。 为 苦 英 之 别 
名 , 详 该 条 。 

轮 叶 刺 豆 ” 见 《 西 藏 常用 中 草药 )。 为 豆 科 植物 轮 
叶 糠 豆 Oxytropis chiliophylla Royle 的 全 草 。 分 布 西 
藏 .四 川 。 苦 , 凉 。 解 毒 , 目光 ,止血 ,镇 痛 。 中 治 肠 
炎 腹 泻 。 前 服 :3 一 9 克 。 人 的 划 治 创伤 出 血 , 郊 疗 
肿 毒 。 

轮 上 一 颗 如 赤 豆 ”病名 。 见 《证 治 准 绳 ' 杂 病 》。 
轮 , 指 风 轮 , 故 又 名 风 轮 赤 豆 。 多 由 肝 经 积 热 , 气 血 
瘀 滞 所 致 。 症 见 黑 睛 上 有 颗粒 状 突起 , 白 睛 一 束 赤 
及 追随 直上 黑 睛 , 绕 布 颗粒 , 状 若 赤 豆 , 抱 轮 红 赤 , 盖 
明 流 泪 。 常 见于 体 弱 儿 童 和 青年 , 容易 反复 发 作 。 
类 今 之 束 状 角 膜 炎 。 治 法 : 初 起 宜 平 肝 泻 热 为 主 , 选 
用 龙 胆 泻 肝 汤 或 洗 肝 散 , 酌 加 通 络 散 瘀 之 品 ; 病 和 久 反 
复 不 您 或 红 赤 不 甚 者 , 宜 养 阴 清 热 , 用 甘露 饮 加 减 。 

软肋 ” 即 鬼 骨 。 详 该 条 。 

软 疝 ” 病 名。《 卫 济 宝 书 ) 卷 上 :“ 大 人 毒 存 而 为 
漏 ,小 儿 毒 存 而 为 软 首 。 指 阁 之 有 腑 者 。 初 起 时 用 
紫荆 皮 \ 石 营 蒲 各 等 分 为 末 , 酒 调 甫 。 亦 可 用 清热 解 
毒 的 药膏 外 琢 。 内 服 清热 解毒 之 剂 。 若 脓 已 成 , 宜 
及 时 排 肪 , 易 收 口 。 参 见 外 病 。 

软 交 ” 病 名 。《 医 学 入 门 ? 卷 五 :“" 软 痹 者 , 乃 襄 梁 
火 乘 肝 肾 , 以 致 血气 汲 , 则 闻 厥 不 仁 , 虚 则 软 缓 无 力 ， 
或 麻木 不 举 , 三 妙 丸 , 搜 风 顺 气 丸 。 然 肾 主 骨 , 虚 则 
骨 软 , 阳 虚 附 虎 四 斤 丸 , 阴 虚 虎 潜 丸 、 肾 气 丸 。 脚 软 
筋 痛 者 ,大 补 阴 丸 去 地 黄 加 白 芍 、 知 母 、 甘 草 , 倍 牛 
膝 。 肝 主 筋 , 虚 则 和 脚 膝 奖 麻 , 养 真 丹 。 肝 肾 脾 俱 虚 
者 ,五 兽 三 荐 丹 。? 

软 下 准 ”性 传播 疾病 之 一 。 多 由 交 鸠 不 洁 , 传染 
而 得 ,或 感受 湿热 之 毒 ,侵蚀 皮肤 粘膜 而 成 。 男 性 好 
发 于 包皮 内 外 、 包 皮 系 带 、 冠 状 沟 、 阴 茎 体 与 龟头 等 
处 。 女 性 多 发 于 阴道 口 \. 阴 层 系 带 、 前 庭 和 阴蒂 等 
处 。 初 起 为 炎 性 小 丘疹 ,周围 绕 以 鲜红 斑 , 继 则 变 为 
脓 疱 。 破 后 形成 溃疡 , 呈 圆 形 或 覃 圆 形 , 边界 清楚 ， 
参差 不 齐 , 自觉 疼痛 ,表面 有 脓 液 , 易 出 血 ,溃疡 基地 
较 之 硬 下 痛 软 。 女 性 很 少 有 痛感 , 尿 液 经 过 淡 疡 时 
有 烧灼 感 。 由 于 自身 接种 , 皮 损 周围 可 出 现 二 至 五 
个 成 灸 的 卫星 溃疡 。 常 合并 腹股沟 淋巴 结 炎 、 包 葵 
和 人 腐 顿 包茎 等 。 治 宣 清 热 解 毒 利 湿 , 内 服 土 茯 苓 汤 
( 土 闫 苓 、 忍 冬 葬 、 板 蓝 根 、 威 灵 仙 、 山 豆 根 、 草 河 车 、 
白 声 皮 、 甘 草 ) 或 黄连 解毒 汤 。 外 用 忽 黄 散 ( 详 沿 肛 
痔 条 ) 或 下 疹 散 。 

软 脚 疯 ” 病 名。 瘟疫 见 两 足 瘘 软 者 。 一 名 湿 温 
症 。(《 杂 病源 流 犀 烛 . 冶 疫 源流 ):“ 软 脚 瘟 , 即 湿 温 
症 , 便 清 泄 白 , 足 肿 难 移 是 也 。” 治 宜 苍 术 白 虎 汤 、 增 
损 双 解 散 、 升 降 散 等 方 。 不 可 轻 下 。 参 见 瘟疫 、 湿 温 
条 。 

软 筋 茂 
名 , 详 该 条 。 

软 懒 症 








见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 四 方 芯 之 别 


证 名 。 见 《 理 虚 元 鉴 )。 多 因 伤 食 劳 倦 ， 





或 思虑 过 度 , 或 房 室 不 节 , 脏腑 内 伤 , 复 感 外 绰 所 致 。 
证 见 四 肢 倦 息 , 面色 淡 黄 , 胸闷 ,不 思 饮 食 ,或 见 恶 寒 
发 热 , 脉 沉 迟 软弱 。 迁 延 目 久 ， 则 见 黄 肿 、 痰 嗽 、 
潮 热 等 证 。 治 宜 审 察 表 里 ， 先 去 病 那 ， 再 养气 养 
血 ; 若 起 于 忧 惊 思 虑 者 ， 以 交 固 心 肾 药 善 后 。 参 见 
虚 劳 、 虚 损 条 。 

软水 黄连 ” 见 《 四 川中 药 志 )。 又 名 水 黄连 、 软 杆 
子 水 黄连 。 为 毛 芒 科 植物 多 枝 唐 松 草 Thalictrum 
ramosum Boivin 的 全 草 。 分 布 四 川 、 潮 南 、 广 西 等 
地 。 苦 , 寒 。 清 热 , 利 湿 , 解毒 。@ 治 痢疾 , 黄 痕 , 姻 
虫 病 , 目 赤 。 煎 服 :9~ 15 克 。 四 的 青 镍 市 肿 毒 。 

软 石 膏 丸 。 见 《 景 后 全 书 ' 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 七 。 
烽 软 石膏 、 制 半 夏 、 制 天 南星 、 炒 香 附 、 炒 析 子 各 等 
分 。 为 末 , 米 弦 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 七 十 丸 ， 


， 姜 汤 送 下 。 治 嘲 杂 暖气 。 


软 坚 除 满 ” 下 法 之 一 。 用 润 下 通 便 的 药物 治疗 腹 
部 胀 满 的 治 法 。 坚 , 指 干燥 的 粪便 。 大 便 燥 结 不 通 
引起 腹部 胀 满 不 舒 ,用 咸 寒 增 液 法 , 以 大 黄 芒硝、 女 
参 等 药 软 大 便 , 使 排便 通畅 则 胀 满 自 除 。 

软 坚 散 结 ”治疗 浊 痰 瘀 血 等 结 聚 而 形成 结 块 诸 证 
的 方法 。 如 浊 痰 凝聚 的 疗 病 、 瘦 气 , 宜 消 痰 软 坚 散 
结 ,常用 浙 贝 母 \ 海 莹 昆布 , 牡 蚌 等 ; 久 闪 而 脾脏 肿 
大 , 宜 软 坚 破 结 , 用 酮 泡 制 的 束 甲 .三 楼 、 和 莪术 等 。 此 
外 , 热 结 胃 肠 的 燥 类 ,用 芒硝 等 威 寒 软 坚 , 亦 属 本 法 
的 范围 。 

软 杆子 水 黄连 

卧 产 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 指 产妇 临产 
时 , 背 平 着 蔗 , 体 不 倦 曲 , 使 儿 易 产 , 所 采取 的 体位 ， 
称臣 产 。 

卧 针 邓 指 针 刺 时 , 将 针 体 横 卧 进 针 。《 难 经 ,七 
十 一 难 》:“ 针 阳 者 , 卧 针 而 刺 之 。”@ 指 留针 。《 针 灸 
大 全 ' 梓 歧 风 谷 飞 经 走 气 气 要 金针 赋 ):“ 进 气 之 诀 ， 
ee 刺 九 分 , 行 九 补 , 卧 针 五 七 吸 。” 

卧 位 ”针灸 体位 名 。 分 仰卧 位 (针灸 头面 、 胸 腹 及 
上 \、 下 肢 前 面 ); 俯 卧 位 (针灸 头 项 \ 背 腰 、 上 、 下 肢 后 
面 ); 侧 卧 位 (针灸 头 业 、 胁 肋 、 髋 倒 、 腰 、 上 ,下肢 侧 
面 ) 三 种 。 

卧 胎 病名。 即 胎 不 长 。¢ 济 阴 要 略 ):“ 按 荫 胎 
者 ,由 于 妊 母体 质 素 性 , 胎 失 其 养 , 荫 而 不 长 , 一 名 臣 
胎 。 参 见 胎 不 长 条 。 

卧 芒 见 ( 卫 生 家 宝 产 科 备 要 》。 即 临产 。 详 
该 条 。 

卧 不 安 证 名 。 中 睡眠 不 安之 症 。《 医 学 心 悟 》 卷 
二 : 经 云 : 胃 不 和 则 卧 不 安 。"@@O 指 不 能 平 卧 之 症 。 
《 素 问 ' 逆 调 论 》: "不 得 卧 而 息 有 音 者 , 是 阳 明 之 逆 
也 。 详 见 不 襟 条 。 本 证 可 见 胃 肠 神 经 官能 症 、 胃炎 。 
省 病 病 等 疾患 伴 发 的 失 距 症 。 

卧龙 草 ” 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 苍 条 鱼 莹 之 别名 ， 
详 该 条 。 

卧 重 痊 ”病名 。 有 头 痊 生 于 天 柱 骨 偏 上 者 。 出 
《外 科大 成 ) 卷 二 。 证 治 同 脑 盖 。 





见 《民间 常用 草药 汇编 )。 即 软水 
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画 苇 欧 葛 歧 肯 齿 ” 899 





卧 虎 扑 食 ”练功 方法 之 一 。 出 ( 易 筋 经 );。 取 马 租 
步 , 弯 腰 向 前 , 两手 撑 地 , 兄 头 前 视 , 胸 向 前 俯 , 如 虎 
扑 食 。《 易 筋 经 ):“ 膀 背 十 指 用 力 , 两 足 蹲 开 ,前 跪 后 
直 , 十 指 挂 地 , 腰 平 头 昂 , 胸 向 前 探 , 鼻 息 调匀 ,左右 
同 之 。” : 

欧阳 植 ”明代 医生 。 字 叔 坚 。 景 陵 ( 今 湖北 天 门 ) 
人 。 学 儒 , 旁 通 医术 , 著 有 《救急 疗 贫 易 简 奇 方 》1 
卷 。 

欧阳 叔 坚 见 欧 阳 植 条 ， 

欧 希 范 五 脏 图 书 名 。 宋 , 吴 简 (一 作 灵 简 ) 编 。 
北宋 庆历 间 (1041 一 1048), 编者 和 有 关 人 员 共 解剖 
了 50 具 户 体 ,对 这 些 羽 体 的 喉 部 、 胸 腹腔 脏腑 进行 
了 详细 观察 比较 , 并 由 绘 工 宋 景 画 成 图 谱 。 被 解剖 
的 对 象 都 是 反抗 北宋 统治 阶级 而 被 逮捕 杀害 的 义 
士 , 欧 希 范 则 是 其 中 的 首领 。 原 书 已 供 。 . | 

蓝 尾 ”出 《神农 本 草 经 >。 又 名 乌 芒 、 扁 竹 、 蓝 峭 
号 .冷水 丹 、 土 知 母 。 为 蕊 尾 科 植 物 莹 尾 Iris 
tectorum Maxim. 的 根 蔡 。 主 产 广东 广西. 四 川 、 贵 
州 。 辛 \ 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 活 血行 疗 , 祛 风 利 湿 , 消 积 ， 
解毒 。 中 治 跌 打 损伤 , 瘦 痕 积聚 ,风湿 痹 痛 , 水 肿 , 腊 
了 胀 , 食 积 腹 胀 ,二 便 不 通 。 前 服 :3 一 9 克 。 四 治 咽喉 
肿 痛 ,前 服 ,或 捣 烂 加 冷 开水 少许 绞 汁 ,频频 含 滞 ; 痛 
辣 肿 毒 , 研 末 调 歼 。 服 用 过 量 可 引起 头晕 ,呕吐 , 腹 
泻 等 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 芒 尾 黄酮 我 (Tectorrdin)、 
芒 尾 黄酮 新 很 A. B(Iristectorin A、B) 及 蕊 尾 酮 筷 
(Tectoruside) 等 。 芒 尾 黄 酮 成 及 其 成 元 有 抗 炎 作 
用 ,在 试管 中 有 抗 透明 质 酸 酶 的 作用 。 

歧 骨 骨骼 部 位 名 。 指 两 骨 末 端 互 相交 合 的 部 
分 , 状 如 分 枝 , 故 名 。《 灵 枢 : 经 脉 )}:“ 胆 足 少 阳 之 脉 ， 
ee 特大 指 歧 骨 内 出 其 端 。” 

肯 繁 (qing 庆 ) 筋骨 结合 的 地 方 。《 庄 子 . 养 生 
主 ?: 技 经 肯 蛇 之 未 尝 , 而 况 大 轨 乎 。 

肯 堂 医 论 。 书 名 。 又 名 (新 狗 医 论 ;。3 卷 。 明 ， 
王 肯 堂 扎 于 1602 年 。 第 一 卷 论述 辣 疹 、 惊 风 的 病 
因 、 诊 断 和 治 法 ;2 一 3 卷 主要 结合 作者 的 经 验 心 得 ， 
阅 发 或 评论 历代 医家 对 内 科 杂 病 、 妇 科 病 疑难 病症 
的 治 验 。 

齿 义 名 牙牙 从、 户 门 ,是 口腔 结构 之 一 。 有 门 
牙 . 久 人 具 5 .她 上 从、 尽 根 牙 等 之 分 。 具 有 咀 虽 食物 、 辅 助 
音 等 作用 。 统 属 足 少 阴 肾 经 。 足 阳 明 之 脉 入 上 
齿 ; 手 阳 明之 脉 入 下 齿 。 齿 为 骨 之 余 , 属 凤 所 主 , 赖 
肾 精 充 养 , 故 其 生长 情况 .坚固 与 否 和 肾 气 的 盛 训 有 
关 。(《 素 问 * 上 上 古 天 真 论 ):“ 女 子 七 岁 籽 气 盛 , 齿 更 发 
长 …… 丈 夫 八 岁 肾 气 实 , 发 长 齿 更 ”观察 牙齿 的 泣 
爆 枯 泽 , 可 以 了 解 肾 液 衣 津 的 变化 , 热 性 病 时 尤 应 特 
别 注 意 。 叶 天 士 ( 外 感 漫 热 篇 ):“ 温 热 之 病 , 看 舌 之 
后 , 亦 须 验 具 5 , 齿 为 肾 之 余 , 具 为 骨 之 络 , 热 邦 不 燥 胃 
津 , 必 耗 肾 液 ……” 

耸 干 ”证 名 。 系 指 牙 齿 干 燥 失 泽 。《 疫 冶 草 ) 卷 
中 :“ 火 灼 液 亏 是 以 耸 干 "多 由 胃 热 炽 盛 , 火 灼 津 伤 ， 
或 疫 喉 、 凉 疹 未 透 , 热 毒 内 炽 , 上 炎 齿 牙 , 或 阴 虚 火 灼 
牙齿 所 致 。 治 宜 清 胃 泻 热 , 或 养 胃 生津 , 或 滋 阴 降 











火 。 方 可 选用 清 胃散 、 清 暑 益 气 汤 、 知 柏 地 黄汤 等 加 
减 。 若 属 靖 疹 未 透 者 , 可 选 路 解 透 达 之 剂 以 利 疹 透 。 
齿 历 病名。(《 证 治 准绳 ' 杂 病 ? 第 八 册 :…“ 有 此 历 
过 者 , 由 骨 血气 血 不 能 荣 盛 , 故 令 钻 具 点 黑 , 谓 之 历 

齿 牙 ”出 《 神 灸 经纶 );。 即 类 车 。 见 该 条 。 

齿 本 ”解剖 名 。 指 齿 根 , 实 为 牙 颈 。《 难 经 ) 五 十 
八 难 :“ 汗 注 不 休 , 齿 本 杭 痛 。” 

齿 虫 “病名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 二 :“ 具 5 忠 , 是 虫 
食 于 齿 。 即 牙 虫 。 详 该 条 。 

齿 伤 ” 即 门齿 。 详 该 条 。 

齿 更 ” 即 换 齿 。 人 到 六 、 七 岁 左 右 时 ,乳牙 脱落 ， 
逐渐 被 恒 牙 所 代 蔡 , 谓 之 齿 更 。 帮 肾 气 盛 之 表现 。 
《 素 问 ,上古 天 真 论 ):“ 女 子 七 岁 , 肾 气 盛 , 齿 更 发 
长 ,丈夫 八 岁 , 肾 气 实 , 发 长 齿 更 。” 

齿 坚 ” 指 齿 牙 坚固 。 肾 气 盛 则 筋骨 强健 , 齿 牙 坚 
固 。《 仁 帝 直 指 方 ):“ 齿 者 , 骨 之 所 终 , 打 之 所 养 , 肾 
实 主 之 。 故 肾 训 则 齿 升 , 精 盛 则 齿 坚 。 

齿 迟 ”五 迟 之 一 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 又 名 此 不 
生 。 小 儿 和 乳 上 耸 约 在 六 至 十 个 月 内 出 现 , 如 已 届 生 从 
之 期 还 未 生 耸 者 为 齿 迟 。《 世 医 得 效 方 ):“ 具 不 生 
者 ,由 齿 者 肯 之 所 络 , 髓 之 所 养 ,豪气 不 足 , 则 髓 不 能 
充 于 骨 , 故 齿 久 不 生 。” 肾 主 骨 生 髓 , 齿 为 骨 之 余 , 小 
儿 先 天 肾 气 不 足 , 艇 不 能 充 , 故 齿 生 较 迟 , 生 亦 不 园 。 
治 宜 益 肾 充 体 , 用 肾 气 丸 加 补 骨 脂 、 胡 桃 之 类 。 

齿 软 病名 。《 本 草 纲 目 ):“ 楚 人 多 食 酸 则 齿 软 。” 
详 齿 磷 、 具 5 瞩 条 。 

齿 挺 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 手 阳 明 之 
支脉 ,入 于 齿 , 头 面 有 风 冷 传 入 ,其 肪 令 锋 齿 间 津 液 
化 为 脓 半 ,血气 虚 竭 , 不 能 荣 于 齿 , 故 齿 根 露 而 插 
出 。" 治 宜 益 气 补血 。 可 选用 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 六 
味 地 黄汤 等 加 减 。 参 见 牙 宣 条 。 

齿 脉 ”经 脉 名 。 即 手 阳 明 经 。 马 王 堆 汉 莫 咒 书 
载 :“ 齿 脉 : 起 于 次 指 与 大 指 上 ,出 辟 上 廉 , 入 肘 中 , 乘 
腾 ,[ 穿 ] 颊 ,入 齿 中 , 夹 ( 挟 ) 奥 。 是 [ 动 ] 则 病 : 齿 痛 ， 
有 如 (里) 种 ( 肿 )。 是 齿 脉 主治 其 所 产 病 : 齿 痛 , 肝 (上 邮 ) 
肿 , 目 黄 , 口 干 , 鹏 痛 ,为 五 病 。” 

齿 根 见 (证 治 准绳 - 疡 医 ) 卷 三 。 系 指 牙 齿 之 埋 
于 牙 眠 部 分 者 。 即 牙根 。 详 该 条 。 

齿 电 病名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 ) 第 三 册 。 又 名 
牙齿 出 血 、 牙 纽 、 牙 血 。《 最 岳 全 书卷 二 十 八 :“ 血 从 
齿 链 牙 由 中 出 者 , 名 为 齿 记 。 此 手足 阳 明 二 经 及 足 
少 阴 肾 家 之 病 。” 因 过 食 辛 羔 炙 灯 , 阳 明 积 热 所 致 者 。 
症 见 口臭 便秘 ,舌苔 黄 肛 , 齿 眠 红肿 羡 痛 , 渗 血 多 。 
治 宜 清 胃 泻 火 。 可 选用 清 胃 散 、 玉 女 前 等 加 减 。 由 
于 怪 阴 不 足 ,虚火 上 炎 所 致 者 。 症 见 齿 眼 不 甚 红肿 ， 
牙齿 浮动 而 微 痛 , 渗 血 少 而 淡 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 
知 柏 地 黄汤 加 减 。 有 因 脾 虚 统 摄 无 权 致 估 曙 者 。 症 
见 口 唇 色 淡 , 面 若 乏 神 , 渗 血 少 而 缠绵 不 已 。 治 宜 补 
脾 、 益 气 、 摄 血 。 用 补 中 益 气 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 。 外 
伤 亦 可 致 具 妞 。 此 外 ,有 的 文献 把 牙 宣 病 亦 列 入 齿 
钥 中 , 如 《证 治 准绳 ' 杂 病 ) : “ 血 从 齿 锋 中 或 齿 眼 中 出 
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请 之 齿 岂 , 亦 日 牙 宜 。” 

人 齿 浮 ” 病 证 名 。 见 《 仁 帝 直 指 方 )。 系 指 牙齿 浮动 
欲 落 。 手 阳 明 之 支脉 入 齿 , 雍 则 齿 浮 , 虚 则 宣 露 。 参 
见 牙 齿 动摇 条 。 

齿 祖 ” 病 证 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 有 人 齿 祖 而 作痛 
者 。 祖 者 , 露 也 , 裸 也 。 指 牙根 显露 的 症状 。 乃 卢 乳 
尖 明 显 萎缩 致 牙根 暴露 者 。 

齿 黄 ”证 名 。 指 齿 牙 不 白 而 作 黄色 。 多 因 口 腔 不 
洁 ,或 肯 中 湿热 款 燕 所 致 。 治 宜 加 强 口 腔 清 洁 , 或 糯 
栋 烧 灰 擦 则 齿 白 。 

齿 裂 ” 病 证 名 。 系 指 牙齿 裂 开 。 多 由 肾 庶 有 火 ， 
骨 质 不 固 , 或 因 龋 齿 , 外 伤 等 所 致 。 属 肾虚 者 , 治 宜 
滋 阴 降 火 。 可 选用 大 补 阴 丸 、 知 柏 地 黄汤 等 加 减 。 

齿 断 ” 见 《 干 金 要 方 》。 即 牙 眼 。 详 该 条 。 

齿 龄 ”病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 三 :“ 齿 龄 
力 睡 中 上 下 齿 相 磨 有 声 ， 由 骨 热 故 也 。” 即 瞧 上 从 。 
详 该 条 。 

齿 距 ”病名 。《 外 科 启 玄 》 卷 七 :“ 有 齿 上 断 上 长 出 如 
鸡 足 距 , 长 约 一 二 才 , 误 触 之 则 痛 连 心 。 生 于 上 起 者 
系 足 阳 明 胃 经 之 毒 , 生 于 下 岂 者 为 手 阳 明 大 肠 经 之 
毒 。 治 宜 清 泻 阳 明 热 毒 。 可 选用 清 骨 散 、 黄 连 解毒 
汤 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 

齿 黑 ” 病 证 名 。 指 牙齿 呈 黑 褐色 。@ 危 笃 证 候 之 
一 。 病 人 牙齿 忽然 变 黑 ,是 足 少 阴 肾 经 气 绝 的 征 候 ， 
病危 等, 主 死 。 四 牙齿 被 虫 他 星 者 , 则 齿 亦 黑 (《 重 楼 
玉 钥 续 编 ))。 治 疗 : 前 者 应 脉 证 相 参 , 辨证 用 药 ;后 
者 宜 从 清洁 口腔 着 手 , 可 用 银 花 、 连 狂 、 薄 荷 .甘草 前 
汤 滞 口 。 参 见 齿 齿 条 。 

齿 焦 ” 牙 从 焦 枯 。 阴 液 受 伤 所 致 。 齿 焦 有 垢 ,为 
彤 虚火 盛 , 胃液 未 竭 ; 齿 焦 无 拍 , 为 胃液 大 伤 , 脾 肾 之 

齿 冶 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 ) 。 即 牙痛 。 
详 该 条 。 

齿 疏 ”证 名 。 又 叫 齿 豁 , 即 牙 颖 朴 多 。 症 见 牙 齿 
琼 且 排 列 不 齐 。 详 齿 家 条。 

苍术 牙齿 枯 杭 。 中 由 于 肾 火 蒸腾 ,使 肾 水 枯 讽 
所 致 。《 素 问 ' 瘘 论 ) “和 民 热 者 , 色 黑 而 齿 榜 。@ 衰 老 
象征 之 一 。《 素 问 “上 十 天 真 论 》; 丈 夫 …… 五 八 | 
气 吉 ,发 随 齿 杭 。@@ 热 病 若 见 齿 杭 , 则 为 热 那 震 燕 之 
象 。 治 宜 清海 热 毒 。 方 用 黄连 解毒 汤 、 白 虎 汤 之 类 。 

齿 卢 ” 即 牙 卢 。 详 该 条 。 

齿 漏 ” 病名。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 手 阳 明 之 
支脉 ,入 于 齿 , 风 政客 于 经 脉 , 流 浊 齿 根 ,使 瞩 肿 脓 汁 
出 , 愈 而 更 发 , 谓 之 齿 漏 。 即 牙 漏 。 详 该 条 。 

齿 瞩 病名 。《 诸 病源 候 论 〉 卷 二 十 九 :“ 齿 龊 ， 
齿 伤 醉 也 。 齿 者 骨 之 所 终 ， 骨 之 所 养 ， 丹 弱 骨 虚 ， 
风气 客 之 ， 则 齿 瞩 。” 醉 ， 同 酷 。 即 齿 伤 首 之 谓 。 
参见 齿 龊 条 。 

齿 惠 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ? 卷 二 十 三 。 又 
名 牙 肯 移 肉 。 多 由 阳 明 湿热 震 蒸 所 致 。 证 见 齿 眼 间 
渐 生 质 肉 , 致 齿 牙 秦 笃 不 齐 。 治 宜 清热 除湿 。 可 选 
用 清 胃散 、 甘 露 消毒 丹 、 三 仁 汤 、 温 胆 汤 等 加 减 。 



































或 可 用 生地 黄 汁 一 杯 ， 皂 角 数 片 ， 将 皂 角 烧 热 ， 淳 
地 黄 计 内 ， 再 烧 再 淳 ， 以 汁 尽 为 度 ， 将 皂 角 柄 干 ， 
研 末 甫 之 。 

齿 齿 ”病名 。 出 《 灵 枢 寒热 病 篇 ?等 。 又 名 齿 坚 、 
齿 之 。“ 皮 , 朽 也 , 虫 咕 之 齿 缺 朽 也 。(( 释 名 》) 多 由 
口腔 不 洁 , 致 齿 牙 腐蚀 星空 ,或 湿热 若 敬 手足 阳 明 
二 经 , 眼 肿 腐 臭 , 齿 牙 星人 蚀 宣 露 ,疼痛 时 作 时 止 。《 证 
治 准绳 ` 杂 病 》 “有 齿 龋 者 , 亦 以 阳 明 入 风 热 之 那 , 搏 
齿 眼 气 血 , 腐化 为 脓 出 臭 计 , 谓 之 齿 龋 。《 医 宗 金 监 ， 
外 科 心 法 要 计 ):“ 齿 饶 风 热 窜 阳 明 , 牙 眼 肿 痛 出 自 
脓 ,过 风 痛 其 , 久 宣 露 ……。" 治 宜 内 服 清热 止痛 之 
剂 , 可 选用 黄连 漫 胆 汤 、 清 胃散 等 加 减 。 并 保持 口腔 
清洁 。 常 以 银 花 、 连 诱 \ 薄 荷 . 甘 草 前 汤 滞 口 。 亦 可 
用 针 焦 。《 素 问 . 缪 刺 论 ):“ 齿 龋 , 刺 手 阳 明 。” 

齿 疮 证 名 。 症 见 齿 缝 疏 给 不 齐 , 又 名 齿 朴 。 咀 
嚼 时 每 有 祭 物 谋 入 作 醒 。 多 因 皮 气 不 足 或 餐 后 挑剔 
成 习 , 则 齿 缝 愈 玖 。《 仁 斋 直 指 方 ):“ 齿 者 骨 之 所 终 ， 
通 之 所 养 , 月 实 主 之 。 故 肾 训 则 齿 豁 。 治 宜 培 补肾 
元 ,用 肾 气 丸 加 减 。 或 用 业 炉 甘 石 , 寒 水 石 各 等 分 为 
末 , 常 以 擦 牙 ,并 保持 口腔 清洁 。 

齿 燥 ” 指 前 板 齿 (门牙 ) 干 燥 不 润 。 新 病 齿 燥 , 伴 
有 垢 秽 ` 口 臭 等 , 多 属 肺 胃 火 盛 , 津液 大 伤 。 久 病 齿 
燥 如 枯 骨 样 , 多 属 肾 阴 严 重 亏 耗 , 病 多 危重 。 

齿 露 病 证 名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 二 :“ 大 肠 虚 则 
齿 露 。” 症 为 眼 乳 头 萎缩 而 齿 根 暴露 。 

齿 龊 ”病名 。 因 盗 食 酸 味 , 致使 牙齿 酸痛 感 者 , 谓 
之 齿 贱 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 三 :“ 齿 版 多 由 食 酸 
之 故 。 治 宜 取 核桃 肉 细 嚼 。 本 病 类 今 之 牙 本 质 过 
敏 。 即 牙 具 。 人 参见 该 条 。 

齿 芭 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 齿 研 者 ， 
是 虫 食 齿 至 断 ( 音 、 义 同 眼 ), 月 烂 汁 臭 ,如 人 蚀 之 状 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 四 :“ 由 人 饮食 甘 肥 , 不 能 搭理 ， 
宿 食 在 于 齿 根 , 腐 臭 之 气 沥 溃 于 齿 也 。 而 又 脏腑 府 
洁 , 上 焦 积 热 , 久 而 不 散 , 毒气 槛 燕 , 则 令 齿 根 宣 露 坏 
烂 , 虫 他 疼痛 , 故 谓 之 齿 是 也 。 详 齿 上 内 条 。 

齿 玫 ”病名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ) 卷 二 十 三 :“ 又 有 人 齿 
齿 者 , 谓 齿 塞 也 。 即 齿 虫 蚀 而 痛 也 。” 详 见 齿 龋 条 。 

齿 不 生 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 八 。 即 齿 迟 。 见 
该 条 。 

齿 不 固 





证 名 。 牙 齿 动 播 , 不 能 坚 医 。 详 牙齿 动 


齿 发 去 牙齿 和 头发 脱落 。 人 体 到 一 定年 龄 以 
后 , 因 肾 气虚 误 , 天 癸 竭 ,而 毛发 .牙齿 脱落 谓 之 齿 发 
去 。《 素 问 上 古 天 真 论 ):“( 丈 夫 ) 七 八 ( 五 十 六 岁 左 
右 ), 肝 气 衰 , 筋 不 能 动 , 天 刁 竟 , 精 少 , 肾 藏 衰 , 形体 
毗 极 。 八 八 ( 六 十 四 岁 左 右 ) 则 齿 发 去 。” 

齿 音 离 ”病名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 齿 音 离 
者 ,是 风 冷 客 于 齿 断 闻 , 令 齿 断 落 而 脓 出 , 其 齿 则 牙 ， 
语 则 齿 间 有 风 过 之 声 , 世 谓 齿 音 离 也 。 系 指 因 牙齿 
稀疏 ,说 话 时 齿 颖 中 有 如 风 过 的 声音 。 

齿 黄 黑 证 名 。 指 牙齿 由 白色 变 为 黄 黑色 。 多 因 
肾虚 所 致 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 四 :“ 夫 齿 者 , 骨 之 
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所 终 , 髓 之 所 养 。 若 肾 气 虚 , 风 那 冷气 客 于 经 络 , 通 
虚 血 弱 , 不 能 荣 养 , 故 骨 枯燥 无 润泽 , 令 齿 黄 黑 也 。” 

齿 痕 舌 ”又 称 舌 胖 齿 形 。 天 边 缘 见 牙齿 痕迹 。 因 
天 体 较 肥胖 , 受 齿 缘 所 压 而 致 。 多 属 脾虚 ; 若 舌 质 淡 
饭 而 湿润 ,多 为 脾虚 而 寒 湿 团 盛 。 

齿 窟 疮 ”病名 。《 外 科 启 玄 》 卷 八 : “凡人 年 老 未 有 
不 落 齿 者 , 齿 落 时 其 根 最 深 , 其 窜 最 大 , 气 血 虚 衰 , 窟 
急 不 能 合 ,或 有 少 合 , 忽 被 硬 物 碚 破 , 不 便于 茶 饭 , 其 
痛 切 骨 至 心 及 脑 。 治 宜 予 补益 血气 之 哺 。 或 结合 
身 情况 辨证 施 治之 。 

此 漏 将 ”病名 。 系 指 齿 颖 间 流 及 ,您 而 复发 。《 太 
平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 四 :“ 肿 胺 汁 出 , 愈 而 更 发 , 谓 之 齿 
漏 准 ." 属 牙 漏 。 详 牙 漏 条 。 

齿 龋 注 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 九 。 即 上 从 龋 。 详 

艺 长 而 枯 病 证 名 。 见 《 难 经 ) 二 十 四 难 :“ 故 齿 长 
而 枯 ,…… 骨 先 死 这 是 说 牙齿 长 而 枯 术 元 泽 , 是 肾 
之 精 气 已 绝 的 表现 。 

此 间 血 出 ”证 名 。 又 名 齿 邮 、 牙 宣 。《 诸 病源 候 
论 : 牙 齿 病 诸 候 》:“ 手 阳 明 之 支脉 ,入 于 齿 。 头 面 有 
风 , 而 阳 明 了 胀 虚 , 风 挟 热 乘虚 入 人 齿 九 , 搏 于 血 , 故 惫 出 
也 。" 详 见 齿 面条 。 

齿 根 血 出 ” 指 牙 卢 出 血 。《 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 
八 :“ 手 阳 明 、 足 太阳 (应 作 阳 明 ) 之 脉 , 并 入 于 齿 。 小 
儿 风 气 , 入 其 经 脉 , 与 血气 相 搏 , 血气 虚 热 , 即 齿 根 血 
出 。 临 床 有 虚实 之 分 , 虚 热 宜 滋 阴 降 火 , 用 知 柏 地 黄 
汤 ; 实 热 宜 清热 降 火 ,用 玉女 前 。 

齿 落 不 生 ”病名 。 系 指 多 种 原因 所 致 之 齿 牙 脱落 
而 不 复生 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 齿 牙 次 是 骨 之 
所 终 , 艇 之 所 养 , 手 阳 明 足 阳 明 之 脉 ,并 入 于 齿 。 若 
血气 充实 , 则 骨 角 强盛 ,其 上 耸 损 落 , 犹 能 更 生 ; 若 血气 
虚 耗 , 风 冷 乘 之 , 致 令 齿 或 睛 或 断 落 者 ,不 能 复生 。? 

齿 断 肿 痛 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 四 。 
多 由 阳 明 毒 火 炽 盛 ,上 冲 齿 下 所 致 。 症 见 齿 眠 肿 起 ， 
胀 痛 , 时 有 脓 液 流出 且 自 ,其 或 齿 牙 动摇 欲 落 。 治 宜 
泻 火 解毒 、 消 肿 。 可 选用 清 骨 散 、 五 味 消毒 饮 、 黄 连 
解毒 汤 等 加 减 。 参 见 牙 宣 条 。 

齿 眼 结 状 ” 齿 由 红 肿 如 激 状 。 常 伴 有 齿 眼 出 血 、 
疼痛 或 溃烂 , 口腔 有 物 自 气味。 为 热 毒 内 攻 、 胃 火 炽 
盛 之 证 ( 见 叶 天 士 《外 感 温 热 篇 ))。 

车 伯 融 ”宋代 医生 。 撰 《 妙 济 方 一 卷 , 佚 。 

卓 雨 农 (1906 ~1965) 现代 医家 。 四 川 成 都 市 
人 。 十 六 岁 开 始 随 父 学 医 , 从 事 中医 工 作 。 解 放 后 ， 
先后 在 成 都 市 第 一 人 民 医 院 及 中 医学 院 工 作 , 任 妇 
科教 研 组 主任 及 附 院 副 院 长 。 著 有 ( 论 骨 漏 》 一 书 ， 
并 参加 及 主编 《中 医 妇科 学 》 《中医 妇科 治疗 学 》 
-等 书 。 

虎口 ” 作 两 手 拇指 与 食指 之 间 的 部 位 。 李 江 《 身 
经 通 考 》:“ 歧 上 骨 前 为 虎口 "四 经 外 奇 穴 名 。 出 《 干 金 
要 方 )。 位 于 手背 拇 、 食 指 之 间 , 合 谷 穴 前 赤 白 肉 际 。 
主治 烦 热 ,头痛 , 眩晕 ,心痛 , 失眠 , 盗汗 , 牙痛 , 扁桃 
体 炎 , 肩 腥 , 手背 痛 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 灸 



































5~7 壮 ;或 艾 条 灸 5~ 15 分 钟 。@ 经 穴 别 名 。 出 
《 针 狂 甲乙 经 》)。 妇 合 谷 , 见 该 条 。 

虎牙 ” 即 厂 从。 详 该 条 。 

虎 兰 ” 见 《 神 农 本 草 经 》。 为 泽 兰 之 别名 , 详 该 条 。 

虎 戏 导 引 法 。 模 仿 虎 的 动作 的 一 种 健身 活动 。 
西汉 初 《淮南 子 . 精 神 训 》 有 “ 吹 响 呼吸 , 吐 故 纳 新 ,能 
经 鸟 伸 , 护 浴 猿 践 , 攀 视 虎 顾 , 是 养 形 之 人 也 ”的 叙 
述 。《 后 汉 书 : 华 侯 传 ) 始 列 入 五 禽 戏 中 。《 云 般 七 铁 
' 导 引 按摩 )( 似 为 宋 以 前 , 公元 960 年 前 著作 ) 有 简 
单 动作 记 述 :“ 虎 戏 者 ,四 肢 距 地 , 前 三 掷 , 却 二 掷 ,长 
引 腰 , 乍 却 , 仰 天 , 即 返 距 行 ,前 \ 却 各 七 过 也 。?" 此 后 
流派 渐 多 。 

虎 杖 出 《名 医 别 录 》。 又 名 苦 杖 、 斑 杖 、 酸 桶 笋 、 
斑 根 、 酸 汤 杆 、 紫 金龙 .活血 龙 .阴阳 莲 、 大 叶 蛇 总 管 、 
九龙 根 。 为 蔓 科 植物 虎 杖 Polygonum cuspidatum 
Sied. et Zucc. 的 根茎 。 产 华东 、 华 中 西南 及 陕西 等 
地 。 苦 、 酸 , 凉 。 入 肝胆 经 。 清 热 利 湿 , 活 血 通 经 , 止 
痛 , 解毒 。@ 四 治 风 湿 筋骨 痛 , 黄 冶 型 肝炎 ,急性 阑尾 
炎 , 肠炎 ,痢疾 ,肺炎 , 慢性 支气管 炎 , 淋 浊 , 带 下 ,次 
阻 经 闭 , 瘦 痕 积聚 ,产后 竣 血 腹痛 , 高 血脂 症 。 内 服 : 
前 汤 ,9 ~15 克 ; 浸 酒 或 研 末 酒 调 服 。@@ 治 跌 打 损 
伤 , 毒蛇 咬 伤 , 执 甫 ;烧伤 , 捣 汁 或 研 末 油 调 涂 ;念珠 
菌 阴 道 炎 , 内服 并 以 前 液 冲 洗 或 外 涂 ; 痛 肿 疼痛 , 研 
末 浓 茶 调 甫 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 大 黄 素 .大黄 素 甲 
醚 及 两 者 的 8-8-D- 葡 萄 糖 玻 ,还 有 大 黄 酚 、 获 芦 酚 、 
虎 杖 局 (Polydatin) 等。 大 黄 素 等 草 柄 有 抗菌 作用 . 
虎 杖 鲜 能 镇 咳 ,降低 血压 , 扩张 冠状 血管 ,增加 冠 防 
流量 , 并 能 轻 度 增强 心脏 的 收缩 。 并 有 某 些 降 血 脂 
作用 。 外 用 可 止血 收敛。 

虎 角 ”推拿 穴位 名 。 又 名 武 台 。 位 于 右 权 发 处 。 
《 幼 科 推拿 秘书 穴 象 手法 .穴道 图 象 . 穴 在 面 者 》: 
“ 虎 角 ,一 名 武 台 , 在 右 左 毛 。” 

虎 刺 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 刺 虎 、 绣 花 针 、 老 筷 
刺 、 鸟 不 踏 .虎牙 刺 两 面 针 、 蛇 不 过 。 为 背 草 科 植 物 
席 刺 Damnacanthus indicus Gaertn.{. 的 全 株 或 根 - 
分 布 浙 江 、 江 西 、 安 徽 、 广 东 、 湖 北 、 湖 南 等 地 。 甘 、 
蔡 , 平 。 祛 风 利 湿 , 活 血 消 肿 。 治 痛风 , 风湿 痹 痛 , 中 
痛 , 痰 饮 咳 喇 ,水 肿 , 黄 瘟 , 病 块 , 小 儿 竣 积 ,痛经 , 闭 
经 , 茜 麻 疹 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :9 一 15 克 。 

虎 骨 ”人 @ 骨 名 , 即 鹏 骨 , 详 该 条 。 和 出 《本 草 经 集 
注 )》 。 为 猫 科 动 物 虎 Panthera tigris 工 .的 骨骼 。 主 产 
东北 及 西南 地 区 。 辛 . 甘 , 温 。 入 肝 、 坚 经 。 祛 风湿 ， 
健 季 骨 ,止痛 ,镇 惊 。 治 关节 筋骨 疼痛 ,四 肢 拘 挛 , 局 
伸 不 利 , 腰 膝 软弱 无 力 , 惊 怪 , 嘻 病 。 内 服 : 前 汤 ， 5 一 
10 克 ;或 浸 酒 服 。 本 品 含 磷酸 钙 、 蛋 白质 等 。 虎 骨 
粉 混 悬 剂 对 大 鼠 甲醛 性 和 蛋清 性 “关节 炎 ” 有 抑制 作 
用 ,此 作用 与 肾上腺 有 关 。 虎 骨 胶 对 大 鼠 有 镇 痛 作 

虎 胶 ” 见 清 ' 汪 双 池 《 医 林 繁 要 .药性 ) 。 为 虎 骨 耽 
之 简称 , 详 该 条 。 

虎 掌 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 天 南星 之 别名 , 详 
该 条 。 
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虎 药 ”出 (本草 经 集注 》。 为 大 葡 之 别名 , 详 该 条 。 

虎口 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳) 卷 三 。 又 名 合 耸 
痊 、7 刺 考 、 壁 艇 毒 、 拍 化 毒 、 病 蟹 又 、 手 又 发 . 合 谷 
毒 . 虎 吕 交合 谷 疗 、 虎 口 百 丫 、 虎 口 . 手 丫 刺 、 丫 又 
毒 . 虎 了 毒 、. 了 毒 了 指 等 。 由 阳 明 经 湿热 凝结 , 毒 聚 
虎口 而 发 。 初 起 忽 发 黄色 小 泡 , 或 结 豆 粒 样 硬块 , 炮 
赤 肿 痛 , 根深 坚 拨 。 治 法 参见 疗 疮 条 。 

虎口 纹 ”出 (奇效 良 方 )。 指 食指 掌 侧 靠 拇指 一 侧 
的 脉 纹 。 详 小 儿 指 纹 条 。 

虎口 宜 病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

虎 了 毒 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 妈 虎口 
疗 。 见 该 条 。 

虎牙 刺 见 《湖南 药物 志 》。 即 虎 刺 , 详 该 条 。 

虎牙 草 。” 见 《全 国 中 草药 汇编 )》。 为 墓 头 回 之 别 
名 , 详 该 条 。 

虎 耳 草 ”出 ( 履 岁 岩 本 草 》。 又 名 石 荷 叶 、 金 线 吊 
芙 甘 、 金 丝 荷 叶 、 耳 伏 草 、 猫 耳 打 、 铜 钱 草 。 为 虎 耳 草 
科 植 物 虎 耳 草 Saxifraga stolonifera(L. ) Meerb. 的 全 
草 。 分 布 华东 、 华 南 、 西 南 及 湖南 湖北、 河南 等 地 。 
苦 、 微 辛 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 、 解 毒 , 凉 血 。@ 治 化 脓 
性 中 耳 炎 , 鲜 草 揭 汁 滴 耳 ; 疮 病 肿 毒 ,前 服 并 的 茹 ; 口 
腕 溃疡 , 取 汁 合流 或 涂 和 患处 。 回 治 风疹 ,湿疹 ,丹毒 ， 
煎 服 并 前 水 洗 。 四 治 肺 热 咳嗽 , 肺 首 , 吐血 , 血 骨 ,前 
服 :9~15 克 。 止 血 炒 谈 用 。 本 品 含 生物 碱 、 熊 果 酚 
碟 .挥发 油 , 油 内 含 柠檬 烯 、 欧 烯 、 龙 脑 . 芳 樟 醇 等 。 
鲜 叶 含 虎 耳 草 素 (Saxifragin)、 榭 皮 我 。 熊 果 酚 针对 
大 鼠 和 人 区 有 利尿 作用 ;其 水 解 后 的 息 元 对 莱 二 柄 
具有 抑 菌 作用 。 在 碱 性 尿 时 , 可 治疗 尿 路 感染 , 能 果 
酚 丰 在 动物 试验 中 有 镇 咳 作 用 。 体 外 试验 能 抑制 胰 
岛 素 的 降解 。 

虎 舌 红 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 红 毛 走马 胎 之 别名 , 详 该 条 。 

虎 杖 叶 出 《本 草 拾遗 )。 为 更 科 植 物 虎 杖 
Polygonum cuspidatum Sieb, et Zucc. 的 叶 。 酸 , 凉 。 
祛 风 , 凉 血 ,解毒 。@ 治 风湿 痛 ,肺结核 咳 血 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 四 执 甫 蛇 咬 伤 , 外 伤 出 血 ; 执 汁 换 漆 郊 。 
本 品 含 榭 皮下 、 异 榭 皮 耻 、 瑞 诺 成 、. 蕊 蓄 孔 、 金 丝 栋 
臣 、 莹 香 丰 及 芝 芦 酚 (Resveratrol) 。 另 含 靶 质 、 叶 绿 
醒 B 和 C、 维 生 素 C。 

虎 杖 散 《证 治 准绳 . 幼 科 }》 集 三 方 。 席 杖 不 的 量 。 
水 前 , 不拘 时 服 。 治 实 热 盗汗 。 

虎 咬 伤 ”病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 卷 七 。 一 般 伤 势 
较 重 ,伤口 血 出 、 疼 痛 瞧 忍 、 易 于 溃烂 ;如 伤 于 致命 
处 , 亦 可 致死 。 治 宜 用 生铁 数 斤 ,者 水 外 洗 , 并 用 地 
榆 一 厅 、 三 七 三 两 . 苦 参 四 两 为 细 末 和 和 勺 挫伤 处 , 可 
止血 止痛 ;或 用 白 砚 研 末 外 挫 。 内 服 生 葛根 汁 或 治 
虎 汤 (《 辩 证 录 》 :当归 、 地 榆 、 黄 蕊 、 三 七 根 末 、 麦 冬 、 
生地 水 前 ,日 服 一 剂 )。 

虎 骨 九 ”人 @ (和 圣 济 总 录 自 要) 卷 一 方 。 虎 肥 骨 ( 酬 
炙 ) .安息 香 ( 酒 淄 )、 狗 冰 、 续 断 、 甜 瓜子 、 淫 羊 划 .她 
香 、 酸 束 仁 、 黄 松 节 ( 酒 炒 )、 天 麻 ,、 细 辛 各 五 钱 , 当归、 
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海 桐 皮 、 独 活 、. 牛 膝 ( 酒 浸 ). 肉 欢 鞭 ( 酒 淄 ) . 草 茧 、 鸟 
头 、 川 营 、 防 风 、 天 麻 、 石 解 各 一 两 。 为 末 , 酒 者 面糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 丸 , 荆 开 前 汤 或 酒 送 下 。 
治 竣 痰 , 半身 不 遂 , 口 眼 咒 斜 ,头目 重重 , 腰 膝 少 力 ， 
及 风气 凝 滞 而 致 的 筋骨 疼痛 。 傅 《 杂 病 源流 尿 烛 :六 
淫 门 ? 卷 十 三 方 。 虎 骨 、 五 灵 脂 、 庆 角 胶 、 僵 筹 、 威 灵 
仙 各 一 两 , 乌 头 一 两 半 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 。 治 肢 节 肿 
痛 ,日 夜 元 已 时 者 。 

虎 骨 胺 见 《 四 川中 药 志 》。。 又 名 虎 胶 。 为 猫 科 动 
物 虎 Panthera tigris 工 . 的 骨骼 煎熬 而 成 的 胶 。 成 ， 
温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 益 气 血 , 强健 筋骨 。 治 中 风 痛 
次 , 筋 肯 拘 可, 四肢 麻木 , 不 能 届 伸 , 痿 赃 。 内 服 :3~ 
6 克 , 料 化 冲 入 药 液 中 。 虎 骨 胶 经 水 解 得 多 种 氨基 
酸 , 但 不 含 酷 氨 酸 。 药 理 见 虎 骨 条 。 

虎 骨 酒 ”@@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 虎 骨 ( 通 
炙 取 黄 焦 汁 , 尽 碎 如 敌 头 大 ) 一 具 , 酿 米 三 石 , 曲 四 
斗 。 加 水 三 石 , 如 常 法 酿酒 , 密封 五 十 天 后 即 可 饮 
之 。 治 筋骨 酸 疼 不 适 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八 
方 。 炙 虎 骨 五 两 ,丹参 二 两 ,地 骨 皮 \ 干 姜 、 川 欧 各 一 
两 ,熟地 黄 一 两 三 分 , 猪 椒 根 、 五 加 皮 、 可 实 ( 堵 炒 )、 
白术 各 一 两 一 分 。 为 粗 末 , 以 绢 袋 盛 , 用 醉酒 四 斗 浸 
泡 四 日 , 初 服 每 次 二 至 三 合 , 渐 加 至 一 荡 , 食 前 服 ,日 
二 次 。 治 肝 劳 虚 寒 , 口 昔 烦闷 ,关节 疼痛 , 筋 率 缩 。 
合 〈《 普 济 本 事 方 ) 卷 四 方 。 虎 肥 骨 ( 酒 浸 , 酥 灾 )、 草 
更、 牛 膝 ( 酒 漫 一 宿 )、 淫 羊 董 . 营 疼 仁 、 熟 地黄 ( 酒 酒 ， 
九 燕 九 晒 ) 各 二 两 。 为 粗 末 , 绢 袋 盛 , 酒 二 斗 浸 , 每 服 
一 荔 。 功 能 去 风 补血 益 气 , 壮 筋骨 强 脚 力 。 治 足 膝 
腰 腿 麻木 疼痛 。@ 《这 医 得 效 方 ) 卷 十 三 方 。 虎 肥 骨 
( 酥 炙 ) 三 两 半 , 当归 ( 酒 洗 , 焙 )、 附 子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 
川 岛 ( 炮 ,去 皮 尖 ) 各 一 两 半 , 羌活 、 川 苛 、 独 活 、 赤 芍 
药 、 白 术 、 杜 仲 (去 粗 皮 , 姜 炒 去 丝 )、 草 幕 、 防 风 、 肉 桂 
(去 粗 皮 )、 肉 砍 蓉 ( 酒 洗 )、 川 牛 膝 ( 酒 洗 )、 黄 芪 ,金毛 
狗 次 ( 烧 去 毛 )、 茯 苓 、 白 艾 蒙 ( 炒 去 刺 )、 人 参 、 天 麻 
(以 上 原 书 缺 量 ), 续 断 一 两 。 为 粗 末 , 装 入 绢 伐 , 用 
无 灰 酒 一 斗 浸泡 , 密封 瓶 口 ( 春 浸 三 日 . 夏 二 日 、 秋 七 
日 、 冬 十 日 ), 每 服 一 杯 , 空 首 服 ; 留 渣 , 烧 干 为 末 , 酒 
糊 为 丸 , 温 酒 送 服 。 治 诸 般 风 兽 ,手足 疼痛 , 步履 艰 
难 , 腿 膝 缓 弱 。 

虎 骨 散 ”@ (大平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 ~- 方 。 虎 肥 骨 
〈 酥 炙 )、 龟 板 ( 酥 灾 ) 各 二 两 , 血 竭 、 示 芍药 当归、 没 
药 、 自 然 饥 ( 细 研 )、 防 风 、 白 附子 ( 炮 裂 ) . 桂 心 、 白 芷 、 
苍 耳 子 ( 微 炒 )、 骨 碎 补 各 三 分 , 牛 膝 、 天 麻 、 槟 构 、 五 
加 皮 、 羌 活 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 风 毒 走 注 , 疼痛 不 定 , 少 得 睡 臣 。@ 《太平 圣 惠 方 》 
卷 二 十 六 方 。 虎 肥 骨 ( 酥 灾 )、 龟 板 ( 酥 灾 )、 附 子 ( 炮 
裂 ,去 皮 脐 )、 牛 膝 各 一 两 , 天 麻 、 白 附子 ( 炮 裂 )、 防 
风 、 羌 活 、 川 营 、 炮 姜 、 蕴 茧 各 半 两 , 乌 梢 蛇 肉 ( 酒 淄 ， 
去 皮 骨 ,家 令 微 黄 ) 一 两 半 , 海 桐 皮 、 桂 心 . 骨 碎 补 、 熟 
地 黄 \ 当 归 各 三 分 , 魔 香 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 
前 温 酒 调 下 。 治 风 腰 脚 冷 痹 疼痛 , 行 立 不 得 。@《 太 
平 圣 囊 方 ) 卷 四 十 四 方 。 虎 豚 骨 ( 酥 秋 )、 桂 心 , 龟 板 
( 酥 炙 )、 当 归 ( 微 炒 )、 川 葛 、 牛 膝 、 羌 活 各 一 两 , 草 表 
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二 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 腰 膀 连 
脚 疼痛 不 可 忍 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 七 方 。 虎 肥 
骨 ( 酥 炙 )、 炒 栗子 (去 壳 ) 各 二 两 , 桂 心 、. 牛 膝 、 攻 苘 
子 、 续 断 、 泽 兰 、 郁 李 仁 ( 汤 温 , 去 皮 , 微 炒 ) 各 一 两 。 
为 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 。 治 一 切 捷 损 ,落马 车 驾 ， 
失 险 伤 折 疼痛 。 合 《类 证 治 裁 ) 卷 五 方 。 虎 骨 二 两 ， 
白花 蛇 、 天 麻 、 防 风 、 牛 肤 、 便 每、 当归 、 乳 香 、 肉 桂 各 
一 两 , 灵 甘 草 、 全 蝎 各 五 钱 , 麻 香 一 钱 。 为 未 ,每 服 二 
钱 。 治 行 兽 , 遍 身 走 注 不 定 , 下 半身 甚 者 。 

虎 须 疗 ”病名 。《 疡 医 准绳 ) 卷 二 :“ 虎 须 疗 生 于 诗 
下 。 证 治 同人 中 疗 。 

虎 须 寒 ” 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 四 。 即 闫 痛 。 见 
该 条 。 

虎 掌 草 ”出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 见 风 青 、 狗 脚 迹 、 土 
黄 芬 、 五 打 云 。 为 毛 万 科 植 物 草 玉 梅 Anemone 
rivularis Buch.-Ham. 的 契 或 全 草 。 分 布 西南 及 广 
西 . 甘 肃 等 地 。 苦 、 辛 , 平 ,有 小 毒 。 清 解 热 毒 , 止咳， 
社 痰 。 散 结 消 种。 中 治 急 慢性 肝炎 , 肝 硬 化 ,咳嗽 痰 
多 , 风湿 兽 痛 , 胃痛 , 桨 疾 。 内 服 :前 汤 ,6 一 9 克 ; 或 
漫 酒 。 避 治 症 疾 , 鲜 根 一 两 的 汁 , 加 米 济 水 适量 于 症 
发 前 二 小 时 服 ; 或 单独 的 甫 寸 口 。@@ 治 咽喉 肿 痛 , 扁 
桃 体 炎 , 口腔 炎 , 前 水 舍 濑 ;腮腺 炎 , 首 病 肿 毒 , 疗 疡 
结核 , 流 痰 , 横 闭 , 的 散 患 部 。 根 含 皂 武 , 其 中 分 离 得 
虎 掌 草 皂 戌 甲 及 虎 掌 草 皂 成 乙 ; 两 者 的 气息 元 均 为 
齐 墩 果 酸 。 小 鼠 灌 服 粗 提 物 (具有 内 酯 反应 ) 有 明显 
止咳 作用 , 灌 服 虎 掌 草 拒 和 砖 , 有 祛 羔 作 用 。 

虎 潜 丸 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。. 又 名 健步 虎 洪 丸 。 
黄 相 ( 酒 炒 ) 半 斤 , 龟 板 ( 酒 炙 ) 四 两 , 陈皮 、 知 母 ( 酒 
炒 )、 熟 地 黄 \ 白 芍药 各 二 两 , 锁 阳 一 两 半 , 炙 虎 骨 一 
两 , 干 姜 半 两 (一 方 加 金 箱 一 片 ,一 方 用 生地 黄 )。 为 
末 , 酒 糊 为 丸 ,或 粥 类 为 丸 。 功 能 滋 阴 降 火 ,强壮 筋 
上 骨 。 治 肝 肾 不 足 ,筋骨 疤 软 。 若 懒 言 语 者 ,: 加 山药 。 
方 中 黄 柏 苦寒 以 泻 火 清热 ;熟地 、 鱼 板 、 知 母 、 白 芍 滋 
表 养 血 , 补 肝 肾 阴 , 合 黄柏 则 泻 火 而 不 致 伤 阴 , 滋养 
而 不 致 采 滞 ; 更 以 虎 骨 强壮 筋骨 , 锁 阳 温 阳 益 精 , 配 
干 姜 、 陈 皮 温 中 健 脾 ,理气 和 胃 , 使 滋 而 不 腻 , 补 而 不 
滞 。( 医 宗 必 读 ) 亦 有 本 方 ,但 多 当归 、 牛 膝 。 

虎 踊 毒 ” 病 名 。 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 三 。 即 烦 
痛 。 见 该 条 。 

虎口 三 关 ” 合 小 儿 推 拿 穴 位 名 。 即 指 三 关 。 详 该 
条 。 人 @ 见 《四 诊 抉 微 )。 指 小 儿 指 纹 显 现 于 食指 掌 侧 
的 三 个 部 位 。 即 第 一 指 节 为 风 关 , 寅 位 ;第 二 指 节气 
关 , 卯 位 ;第 三 指 节 命 关 , 展位 。 参 见 小 儿 指纹 条 。 

席 口 百 Y 病名。 出 (外科 正 宗 ) 卷 四 。 即 弄 口 
疗 。 见 该 条 。 

虎口 脉 色 见 《 奇 效 良 方 》。 即 纹 色 。 详 该 条 。 

虎 肥 骨 丸 ” 见 《 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 七 。 
牛 膝 \ 当 归 尾 各 二 两 , 色 板 ( 酥 灾 )、 虎 盈 骨 ( 酥 灾 )、 防 
己 各 一 两 , 巷 术 ( 米 洪 浸 ) .黄柏 ( 酒 浸 ) 各 四 两 (一 方 
加 附子 五 钱 )。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 一 
百 余 丸 , 空腹 姜 盐 汤 送 下 。 治 两 足 痿 弱 软 痛 , 或 如 火 
宪 , 从 足 踩 下 上 冲 腿 膝 等 因 热 而 致 者 。 本 方 早 见于 

















《医学 正 传 ) 卷 四 ,但 无 方 名 。 

虎 骨 木瓜 办 ” 见 《 中 药 制 剂 手册 》。 虎 骨 ( 油 炸 
酥 ) .当归 白芷 海风 藤 、 威 灵 仙 \ 木 瓜 、 川 莹 、 青 风 芯 
各 48 克 , 怀 牛 膝 96 克 , 党 参 60 克 , 制 川 乌 、 制 草包 
各 24 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 9 克 , 每 服 一 
丸 , 温 开 水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 舒 筋 活 血 , 散 风 止痛 。 
治 风 入 经 络 而 致 的 手足 麻木 , 腰 膝 疼痛 , 筋骨 无 力 ， 
行 步 艰难 。 本 方 由 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 加 味 四 斤 丸 加 
减 而 来 。 

虎 骨 木瓜 酒 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 南 京 、 福 
州 . 南 昌 、 济 南 、 蛤 尔 滨 方 )。 制 虎 骨 、 当 归 、 川 敬 、 续 
断 \ 五 加 皮 、 川 牛 膝 、 天 麻 、 红 花 、 白 茄 根 各 30 克 , 蔡 
枝 120 克 , 玉 竹 60 克 , 秦 芳 、 防 风 各 15 克 , 木瓜 90 
克 。 为 粗 末 , 以 绢 盛 , 浸入 好 高 梁 酒 10 千克 中 , 浸 至 
七 日 , 滤 去 渣 , 潭 清 后 加 冰糖 1 千克 , 化 开 搅 匀 为 度 ， 
随 量 饮用 。 功 能 祛 风 除 湿 , 舒 筋 活 络 。 治 风寒 湿 气 
流入 经 络 而 致 的 盘 脉 拘 挛 , 四 肢 麻木 , 骨节 酸痛 等 
证 。 本 方 由 《 圣 济 总 录 生 要 》 虎 骨 丸 加 减 而 来 。 

虎 骨 四 斤 丸 ” 见 《 景 岳 全 书 , 古 方 八 阵 卷 五 十 三 。 
即 四 斤 丸 , 见 该 条 。 

虎口 三 关 脉 纹 ”出 《证 治 准 绳 . 幼 科 》)。 即 小 儿 指 

虎口 纹 十 三 形 ” 见 《四 诊 抉 微 ) 卷 三 。 即 十 三 指 

非 风 ” 即 类 中 风 。(《 景 岳 全 书 . 杂 证 议 ):“ 非 风 一 
证 ,即时 人 所 谓 中 风 证 也 。 此 证 多 见 座 倒 。 卒 倒 多 
由 香 愤 ,本 皆 内 伤 积 损 壬 败 而 然 , 原 非 外 感 风 寒 所 
致 。 而 古今 相传 , 咸 以 中 风 和 名 之 , 其 误 甚 侨 。 故 余 欲 
易 去 中 风 二 字 …… 况 以 非 风 名 之 , 度 平 使 人 易 晓 , 而 
知 其 本 非 风 证 矣 ”参见 类 中 风 条 。 

非 位 ”运气 术语 。 指 不 当 其 位 。《 素 问 , 六 微 旨 大 
论 ):“ 非 位 , 岁 不 与 会 也 。” 

非 接 ” 病 证 名 。 出 《 幼 幼 集成 . 惊 风 有 辟 妄 )。 指 小 
儿 急 慢 惊 风 。 详 搞 条 。 

非 化 脓 炙 ”直接 久之 一 种 。 是 将 艾 灶 直接 置 于 穴 
位 上 点 燃 施 灸 ,但 不 灼伤 皮肤 , 不 使 局 部 起 疱 化 腑 ， 
故 名 。 施 人 灸 时 当 艾 灶 汐 至 一 半 左 右 , 患者 感到 皮肤 
发 遂 或 灼 痛 时 , 即 用 摄 子 将 艾 灶 挟 去 , 另 易 新 糙 施 
灸 ,以 局 部 皮肤 发 生 红 尝 为 度 。 因 其 灸 后 不 留 疗 痕 ， 
故 亦 称 无 疗 痕 灸 。 本 法 适用 于 一 般 虚 寒 性 疾患 。 

骨 @ 开 脏 之 一 。 与 膀胱 相 为 表 里 。 主 藏 精 , 包 
括 生殖 之 精 和 五 脏 六 腑 之 精 ,由 于 生殖 之 精 是 人 类 
生育 繁殖 最 基本 的 物质 , 故 称 肾 为 先天 之 本 。( 素 
间 . 六 节 藏 象 论 》:“ 肾 者 主 扑 , 封 藏 之 本 , 精 之 处 也 。” 
又 主 水 , 合 三 焦 、 膀 胱 二 脏 主 津液 ,与 肺 、 牌 二 脏 同 司 
体内 水 液 代谢 和 调节 ,是 人 体 水 液 代 谢 的 重要 脏 器 。 
《 素 问 : 逆 调 论 ):“ 肾 者 水 脏 , 主 津 液 。” 又 主 骨 、 生 髓 ， 
有 充 养 骨 骼 滋生 脑 髓 的 作用 , 故 骨 、 脑 的 生长 发 育 
和 功能 活动 ,取决 于 肾 气 的 盛 襄 。《 素 问 : 疤 论 》:“ 肾 
主 身 之 骨髓 。" 齿 更 发 长 , 亦 与 肾 气 盛衰 有 关 。 肾 寄 
命 门 之 火 ,为 元 阴 、 元 阳 之 所 藏 , 有 “水 火 之 脏 "、“ 朋 
阳 之 宅 " 之 称 。 肾 上 连 于 肺 ,其 脉 上 贯 腊 , 入 肺 中 , 故 





904 肾 八 





到 








亦 主 纳 气 。 上 开 穷 于 耳 “ 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 能 闻 
五 音 侨 ”(《 灵 枢 ' 脉 度 )); 下 开窍 于 二 阴 , 司 二 便 。 人 @ 
推拿 穴位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 ) 。 即 肾 经 。 见 该 
条 。《 幼 科 推 拿 秘书 ' 穴 象 手法 ?小指 属 肾 , 肯 气 通 
于 耳 , 络 联 于 小 指 , 通 目 瞳 人 , 手 合 骨 穴 , 足 大 敦 穴 。 

肾 亏 ” 即 肾 虚 。 详 该 条 。 

明子 ” 即 睾 丸 。《 疮 疡 全 书 阴 宫 毒 ):“ 阴 完 上 肿 
而 痛 , ……. 肾 子 悬挂 ” 

肾 气 ”人 @@ 肾 精 化 生 之 气 。 指 肾脏 的 功能 活动 , 如 
生长 ,发 育 及 性 机 能 的 活动 。《 素 问 . 上 古 天 真 论 》: 
“女子 七 岁 肾 气 盛 ,此 更 发 长 ,…… 丈 夫 八 岁 肾 气 实 ， 
发 长 元 更 。 二 八 肾 气 盛 ,天 刁 至 , 精 气 溢 泻 , 阴阳 和 ， 
故 能 有 子 ……”《 灵 枢 * 脉 度 》:“ 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 
耳 能 闻 五 音 侨 。 候 经 穴 别名 , 即 大 横 穴 , 属 足 阳 明 胃 
经 。 位 于 脐 旁 开 三 寸 五 分 。 参 见 大 横 条 。 

肾 风 ”证 候 名 。《 素 问 : 风 论 》:“ 肾 风 之 状 , 多 汗 恶 
风 , 面 庞 然 译 肿 , 将 痛 不 能 正 立 ,其 色 烩 , 隐 曲 不 利 ， 
诊 在 肌 上 ,其 色 黑 。”《 素 问 : 奇 病 论 ):“ 有 病 庞 然 如 有 
水 之 状 , 切 其 脉 大 紧 , 身 无 痛 者 , 形 不 瘦 , 不 能 食 , 食 
少 …… 病 生 在 肾 , 名 为 肾 风 。 肾 风 而 不 能 食 , 善 惊 ， 
惊 已 ,心气 痿 者 死 。” . 

肾 水 ”人 @ 即 肾 阴 , 详 该 条 。@ 推 拿 穴位 名 , 见 陈 氏 
《小 儿 按 摩 经 》, 即 肾 经 , 见 该 条 。 人 @ 病 名。 五 脏 水 肿 
病 之 一 。(《 金 匮 要 略 .水 气 病 脉 证 并 治 ):“ 肾 水 者 ,其 
腹 大 , 脐 肿 腰痛 , 不 得 沁 , 阴 下 湿 如 牛 鼻 上 汗 , 其 足 首 
冷 , 面 反 瘦 。 多 因 肾 阳 虚 不 能 化 气 行 水 所 致 。 参 见 
十 水 .水 肿 条 。 

绷 收 ”五 脏 病 那 之 一 。《 难 经 .十 难 》:“ 心 脉 沉 其 
者 , 妈 那 干 心 也 。《 灵 枢 ' 五 那 ):“ 那 在 肾 , 则 病 骨 痛 ， 





而 有 余 沥 , 茎 内 痛 ,了 表 湿 讲 生 疮 , 小 腹 满 急 。《 备 急 干 
金 要 方 ' 肾 劳 ):“ 治 肾 劳 实 热 , 小 腹胀 满 , 小 便 黄 赤 ， 
末 有 余 源 , 数 而 少 , 茎 中 痛 , 阴 赛 生 疮 ,板子 汤 。”《 三 
因 极 一 病 证 方 论 ' 五 劳 证 治 ):“ 五 加 皮 汤 , 治 肾 劳 虚 
寒 , 丽 虑 失 志 , 伤 精 损 藤 , 听 吸 短 气 , 遗 港 白 浊 , 小便 
赤 黄 , 阴 下 湿 痒 , 腰 湖 如 折 , 颜色 枯 眉 。”《 医 醇 腊 义 ， 
劳 伤 》:“ 肾 劳 者 , 真 阴 久 亏 ,或 房 室 太 过 , 水 竟 于 下 ， 
火炎 于 上 , 身 热 腰疼 , 咽 干 口 燥 , 甚 则 咳嗽 吐血 ,来 苏 
汤 主 之 。" 参 见 虚 劳 五 劳 条 。 

肾 疗 病名 。@@ 出 《外科 启 辫 ) 卷 二 , 又 名 黑 疗 。 
即 疗 生 于 涌 泉 穴 及 足 少 阴 肾 经 循 行 部 位 且 见 寒热 ， 
面色 枯 焦 睦 黑 者 。 治 宜 解 毒 托 里 加 肾 经 的 引 经 药 。 
@ 见 《外 科 真 诠 ) 卷 下 , 即 满 天 星 疗 。 见 该 条 。 

肾 郁 “ 病 证 名 。 五 脏 郁 证 之 一 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 十 
一 :“ 肾 郁 者 ,小腹 微 硬 ,精髓 乏 少 ,或 浊 或 淋 , 不 能 久 
立 。 治 宜 和 肉桂、 茯苓 ,小 茄 香 。 参 见 五 脏 郁 条 。 

崩 胀 ”证 名 。 胀 病 之 一 。《 灵 枢 ' 胀 论 );“ 肾 胀 者 ， 
腹 满 引 背 , 央 央 然 腰 址 痛 。《 医 醇 膜 义 ' 胀 ):“ 肾 本 属 
水 ,寒气 乘 之 ,…… 故 腹 满 引 背 , 时 形 困 苦 , 腰 体 痛 则 
下 元 虚 寒 , 营 血 不 能 流 灌 也 。 当 温 肾 祛 寒 , 温泉 汤 主 
之 。 "参见 帐 病 条 。 

肾 症 ”五脏 定 之 一 。《 素 问 : 刺 症 篇 ):“ 肾 症 者 , 令 
人 酒 酒 然 , 腰 消 痛 究 转 , 大 便 难 , 目 胸 隐 然 ,手足 寨 ， 
刺 足 太阳 少 阴 。” 治 宜 桂 枝 加 归 芍 汤 、 乌 梅 丸 等 。 参 
见 五 脏 症 条 。 

肾 疝 ”上 古 病名 。 指 脐 下 急 痛 小 便 数 而 清 之 症 。 多 





”由 肾虚 而 致 。《 医 学 纲目 》 卷 十 四 :“ 脐 下 撮 急 疼痛 ， 


并 脐 下 周身 一 遭 皆 急 痛 , 小 便 频 数 清 , 其 五 脉 急 , 洪 、 
缓 、 油 \ 沉 , 按 之 皆 虚 , 独 肾 脉 按 之 不 急 , 给 碰 无 力 , 名 








明 痹 。 阴 痹 者 , 按 之 而 不 得 , 腹胀 , 腰痛 , 大 便 难 , 户 
萌 颈 项 痛 , 时 腕 。” 

胃 伤 ” 指 肾 脏 伤 损 的 疾患 。《 灵 枢 * 邪气 藏 府 病 
形 》:“ 有 所 用 力 举 重 , 若 入 房 过 度 , 汗 出 浴 水 则 伤 
峭 。《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 )》 “强力 举重 , 久 坐 湿 


地 伤 宜 。 肾 伤 , 少 精 , 腰 背 痛 , 顾 着 下 冷 。 《医学 从 众 
录 : 虚 疡 ):“ 肾 伤 则 短 气 , 腰 脚 痛 , 厥 逆 下 冷 , 脚 痛 下 


冷 者 , 坎 中 之 阳 虚 也 , 轻 则 八 味 丸 , 重 则 附子 汤 治 
之 。 参见 骨 极 ,七 伤 条 。 

崩 阳 ” 文 称 元 阳 、 真 阳 、 真 火 、 命 门 之 火 、 先 天 之 
火 。 与 肾 阴 相对 而 言 ,两 者 互相 依附 为 用 。 肾 阳 是 
绷 生 理 功 能 的 动力 ,也 是 人 体 生命 活动 力 的 源泉 。 
绷 所 藏 之 精 , 需 赖 命 门 之 火 的 温 养 , 才能 发 挥 其 滋养 
体内 各 部 分 器 官 组织 和 繁殖 后 代 的 作用 ,尤其 是 脾 
衣 的 功能 , 需 命 门 之 火 温 昨 , 才能 完成 正常 的 腐熟 水 
谷 和 运 化 精微 的 任务 。 
崩 阴 ”又 称 元 阴 、 真 阴 、 肾 水 真水 。 与 肾 阳 相对 
而 言 。 指 本 脏 的 阴 液 (包括 肾脏 所 藏 之 糖 ), 与 肾 阳 
依附 为 用 ,是 肾 阳 功能 活动 的 物质 基础 。 肾 阴 不 足 ， 
肾 阳 就 会 亢奋 , 其 则 相 火 妄 动 ; 相 火 万 动 反 过 来 也 炮 
耗 肾 阴 。 

肾 劳 ”病名 。 因 劳损 伤 肾 所 致 。《 诸 病源 候 论 . 虚 
劳 病 诸 候 》:“ 肾 劳 者 , 背 难 以 俯仰 , 小 便 不 利 , 色 未 黄 














日 肾 阁 。” 治 用 丁香 疝气 丸 、 酒 豆 当 归 丸 等 方 。 
肾 实 ” 指 肾 病 绪 气 训 威 。《 景 岳 全 书 : 传 忠 录 》: 
“ 晴 实 者 , 多 下 焦 雍 闭 , 或 痛 或 胀 , 或 热 见于 二 便 。” 
肾 泄 病名。 又 名 五 更 洪 \ 五 更 泻 。 指 肾虚 闭 藏 
失职 所 致 的 泄 泻 。 见 《 普 济 本 事 方 )。《 世 医 得 效 方 》 
卷 五 :… 安 肾 丸 治 肾 泄 腹痛 无 定 处 , 似 疾 非 痪 , 骨 痛 面 
营 , 腰 脚 时 冷 , 用 七 气 汤 送 下 。《 寿 世 保 元 .汇演 》: 
“人 病 泄 , 每 至 五 更 辑 即 利 ,此 肾 泄 也 , 用 五 味 子 散 数 
服 而 愈 。 因 起 居 不 愤 , 泄 复 作 ,年 余 不 差 , 此 命 门 火 
虚 , 不 能 生 脾 土 , 法 当 补 其 母 , 火 者 土 之 母 也 , 遂 用 八 
昧 丸 补 其 母 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 七 :“ 五 更 泻 ,是 肾虚 失 
其 闭 藏 之 职 也 。…… 其 泻 每 在 五 更 天 将 明 时 , 必 洞 
泄 二 ,三 次 ,以 肾 旺 于 交 子 五 更 之 时 , 故 特 其 也 。” 可 
用 震 灵 丹 、 胃 关 前 、 四 神 丸 等 方 ,或 破 故 纸 、 刺 子 前 汤 
调 钟 乳 粉 少许 空心 送 服 。 参 见 五 更 泄 .肾虚 五 更 汇 
肾 泻 “病名 。《 医 宗 粹 言 ):“ 元 阴 不 足 而 汇演 者 ， 
名 日 肾 泻 。 其 状 则 水 谷 不 分 , 至 图 即 去 , 足 肥 冷 , 少 
腹 下 重 , 但 去 有 常 度 , 尽 夜 或 一 二 次 , 与 他 证 之 演 不 
同 , 盖 元 阴 之 气 衰弱 , 不 能 健 运 其 水 谷 故 也 。” 人 参见 肾 
时 经 候 足 少 阴 肾 经 之 简称 。 见 该 条 。 外 推拿 父 
位 名 。 又 名 肾 、 肾 水 。@@ 位 于 小 指 远 端 指骨 的 腹面 。 
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见 《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 绅 全书), 现 一 般 以 此 为 准 。 
@@ 位 于 腕 部 尺 侧 。 见 《 幼 科 推 拿 秘书 》)>。@ 男 位 于 小 
指 中 段 指骨 的 腹面 , 女 位 于 小 指 远 端 指骨 的 腹面 。 
见 《 小 儿 按 摩 经 )。 人 @ 即 后 溪 穴 。 常 用 推 法 , 能 清 脏 
腑 之 热 , 治 小 便 赤 涩 ,大 便秘 结 等 。 参 见 五 经 条 。 

肾 茶 见 ( 广 西药 用 植物 名 录 )。 为 猫 须 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

肾 咳 病名 。 人 @ 指 咳 引 腰 背 痛 , 甚 则 唾 泛 者 。《 素 
问 : 咳 论 ):“ 肾 咳 之 状 , 咳 则 腰 背 相 引 而 痛 , 甚 则 咳 
沽 。” 因 肾 受 寒 绰 所 致 者 ,用 麻黄 附子 细 辛 汤 ; 因 肾 阴 
枯 润 所 致 者 ,用 人 参加 本 丸 , 或 用 都 夭 丸 加 人 参 等 。 
参见 肾 经 咳嗽 条 。 合 十 咳 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 咳嗽 
病 诸 候 》:“ 八 日 肾 咳 。 咳 则 耳 焉 无 所 闻 , 引 腰 脐 中 是 
也 。" 治 宜 刺 足 太 溪 。 参 见 十 咳 、 咳 嗽 条 。 全 五 嗽 之 
一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 。 参 见 五 嗽 条 。 

肾 俞 ”经 穴 名 , 代号 BL23。 出 《 灵 枢 . 缘 脸 )。 属 
足 太 阳 膀 胱 经 。 肾 之 背 俞 穴 。 位 于 腰部 , 第 二 腰椎 
来 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 兰 各 寸 半 ”(( 针 灸 资 
生 经 ))。 布 有 第 一 腰 神 经 后 支 的 外 侧 皮 支 , 深层 为 
外 侧 支 ;并 有 第 二 腰 动 .静脉 后 支 通过 。 主 治 遗 精 ， 
阳 莱 , 遗尿 , 沁 血 , 汇演 , 头 香 , 目眩, 耳鸣, 耳 玖 , 虚 
中, 月 经 不 调 , 示 白带 下 , 痛经 , 水 肿 , 腰痛 ;以 及 肾 
炎 , 肾 盏 肾炎 ,支气管 团 喘 , 坐骨 神经 痛 , 神经 衰弱 
等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 糙 和 灸 5 一 10 壮 ;或 艾 条 灸 
10 一 20 分 钟 。 

肾 浊 ” 汰 浊 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 ' 洲 溃 )。 因 肾 
气虚 寒 , 膀胱 虚 冷 ,元气 不 固 所 致 。 症 见 小 便 浑 浊 ， 
遗精 阳 萎 , 腰 屿 瘘 软 ,精神 困倦 , 耳鸣 目 花 ,面色 鼻 黑 
等 。 治 宜 温 肾 固 洪 。 选 用 秘 精 丸 、 固 精 九 、 小 棕 丝 子 
丸 、 附 桂 八 味 丸 等 方 。 腹 痛 者 ,可 用 酒 者 当归 丸 。 参 
见 便 浊 条 。 

肾 绝 ”@ 和 危重 证 候 之 一 。(《 中 藏 经 , 虚 劳 死 证 》: 
“ 肾 绝 大 便 赤 汲 , 下 血 , 耳 干 , 脚 浮 舌 肿 者 ,六 日 死 。” 
《 肪 经 : 诊 五 脏 六 腑 气 绝 证 候 》:“ 病 人 肾 绝 , 四 日 死 ， 
EE 齿 为 暴 枯 , 面 为 正 黑 , 目 中 黄色 , 腰 中 和 欲 折 , 白 汗 
出 如 流水 。 《注解 伤寒 论 ' 辨 脉 法 》: “省 便 半 失 、 狂 
言 \ 目 反 直 视 者 ; 此 为 肾 绝 也 。”@ 中 风 脱 证 之 一 。 
《 医 林强 墨 .中 风 》:“ 遗 尿 面 黑 者 , 肾 绝 也 。” 参 见 中 风 
脱 证 条 。 : 

肾 损 病名 。 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 肾 。《 慎 遍 
遗书 : 虚 损 》:“ 或 从 下 而 损 上 , 如 因 情 欲 抑郁 所 致 , 则 
精 伤 而 损 肾 , 肾 损 则 木村 而 生火 。”《 难 经 ,十 四 难 》: 
“五 损 损 于 骨 , 骨 痿 不 能 起 于 床 。”“ 损 其 肾 者 , 益 其 
精 ,”( 古 本 难 经 阐 注 ):“ 骨 属 肾 , 精 亏 则 髓 枯 骨 痿 , 必 
益 其 精 而 体 自 充 。 经 日 : 精 不 足 者 , 补 之 以 昧 。 味 力 
血肉 厚 味 也 , 如 谭 营 等 类 , 兼 地 黄 、 人 参 、 枸 杞 之 属 ， 
俱 能 补 精 ,” 亦 可 选用 六 味 地 黄 丸 或 金刚 丸 、 爆 肾 丸 
等 方 。 参 见 虚 损 条 。 

肾 热 ”证 候 名 。《 素 问 : 刺 热 论 ):“ 肾 热 病 者 , 先 腰 
痛 , 条 疼 , 苦 渴 数 饮 , 身 热 。”《 素 问 , 痿 论 ):“ 肾 热 者 ， 
色 黑 而 齿 杭 ” 临 床 尚 可 见 目 无 精光 而 戎 明 ,两 足 热 
其 , 疹 骨 重 , 热 其 不 能 起 于 床 ,夜间 益 其 。 治 宜 滋 肾 
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育 阴 ， 用 六 味 地 黄汤 。 若 虚 热 见于 大 病 之 后 ， 或 温 
热 ， 或 潮 热 ， 或 渴 或 不 渴 ， 大 小 便 如 常 者 ， 宜 骨 皮 
散 加 减 。 

肾 哮 ”证 名 。 指 肾 水 凌 肺 所 致 的 哮 证 。《 类 证 治 
裁 ) 卷 三 :“ 肾 哮 , 火 急 者 , 勿 骤 用 苦寒 , 宜 温 动 之, 用 
椒 目 五 ,六 钱 , 研 细 , 分 二 、 三 次 , 姜 汤 调 服 。 

肾 积 ” 古 病名 。 五 积 之 一 。《 难 经 :五 十 四 难 》: 
“ 肾 之 积 , 名 日 责 豚 。”《 脉 经 : 平 五 脏 积聚 脉 证 》:“ 诊 


. 得 肾 积 脉 沉 而 急 , 苦 硝 与 腰 相 引 痛 , 钒 则 见 , 饱 则 减 ， 


少 腹 里 急 ， 口 干 ， 咽 肿 伤 烂 ， 目 蚁 虎 ， 骨 中 寒 ， 主 
角 胶 ， 善 忘 ， 其 色 黑 。” 治 宜 大 七 气 汤 倍 桂 如 茵 香 、 
炒 杯子 肉 ， 兼 吞 奔 豚 丸 〈 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 》)。 
参见 责 豚 条 。 

肾 脂 ” 肾 所 产生 而 构成 骨髓 的 物质 。《 素 问 : 逆 调 
论 ) ; "太阳 气 衰 , 肾 脂 桔 不 长 。 

肾 郊 ”加 五 疹 之 一 。 又 名 骨 并 、 急 疹 。 多 系 先 天 
不 足 , 襄 赋 虚弱 , 患 有 解 颅 、 锥 膝 、 五 迟 等 病 ; 复 因 嗜 
食 甘 肥 , 不 知 节制 ,以 致 脏腑 伏 热 , 津液 耗 伤 ,日 久 肾 
表 枯 润 而 成 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 载 肾 次 “其 候 上 
热 下 冷 , 寒热 时 作 , 齿 断 生 疮 , 耳 焦 脑 热 ;手足 道 冷 ， 
吐 道 滑 泄 ;下 部 生 郊 , 脱 肛 不 收 , 夜 啼 侯 器 , 渐 成 困 
重 , 甚 则 高 骨 力 败 。” 治 宜 先 用 集 圣 丸 ( 方 见 肝 痛 条 )， 
消 痛 解毒 ; 继 进 九 味 地 黄 丸 (《 证 治 准绳 ): 熟 地 黄 、 赤 
茯苓 、 山 莱 英 肉 、 川 杯子 、 当 归 、 川 营 、 牡 丹 皮 、 山 药 、 
使 君子 肉 )。 滋 阴 养 肾 , 兼 以 疗 痛 。 如 体质 极端 虚 
弱 , 宜 大 补 气 血 , 用 人 参 养 荣 丸 。@@ 聘 耳 的 别名 。 
《 保 婴 气 要 ) 卷 四 :“ 小 儿 耳 内 出 脓 , 移 不 可 近 , 连年 不 
愈 , 口 渴 足 热 ,或 面色 微 黑 , 余 谓 肾 痛 症 也 。” 

肾病 五 脏 病 候 之 一 。 出 ( 素 问 ' 藏 气 法 时 论 ) 等 
篇 。 泛 指 肾脏 发 生 的 多 种 病 证 。 肾 病 以 虚 证 为 多 ， 
所 谓 实证 ,也 多 属 本 虚 标 实 。 肾 虚 多 由 精 气 耗 伤 所 
致 。 临 床 表现 有 头 学 耳鸣 , 精神 不 振 , 腿 膝 痿 弱 , 腰 
疼 遗 精 等 。 若 肾 阴 虚 , 伴 见 额 红 潮 热 , 口 干 咽 痛 等 
症 。 肾 阳 虚 , 伴 见 玻 冷 豚 寒 , 阳 蓉 , 夜 尿 多, 或 黎明 前 
泄 泻 等 症 。 又 有 肾 不 纳 气 而 致 气喘 者 , 阳 虚 水 泛 而 
致 水 肿 者 。 其 他 如 气 化 功能 失常 ,或 阴 虚 火 旺 ,湿热 
下 注 等 ,可 发 生 瘤 闭 ` 淋 浊 等 病症 。 病 情 不 同 , 当 辩 
证 施 治 。 选 用 益 精 气 , 滋 肾 阴 , 温 肾 阳 , 补肾 纳 气 , 温 
阳 行 水 , 滋 阴 降 火 ,以 及 清 利 湿热 等 法 。 

胃 症 病名 。@ 九 姜 之 一 。《 外 台 秘 要 ) 卷 四 :“ 肾 
冶 , 其 人 层 干 , 莹 世子 主 之 。@@( 辩 证 奇闻 》:“ 肾 闫 之 
证 ,身体 面目 俱 黄 , 小便 不 利 , 不 思 饮 食 , 不 得 卧 , 人 
亦 以 为 黄姜 也 , 谁 知 是 肾 寒 之 故 乎 。” 治 法 须 补肾 中 
之 火 而 们 以 健 脾 去 湿 之 药 。 用 济 水 汤 等 方 。 参 见 黄 
站 有 关 条 。 

肾 痛 病名 。 指 生 于 京 门 穴 处 的 痛 。 京 门 穴 为 肾 
经 之 募 闪 , 故 名 。( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 八 ;“ 京 门 
隐隐 而 痛 者 , 肾 让 也。 上 肉 微 起 者 , 肾病 也 。" 由 肾虚 
不 足 , 房 劳 太 过 , 外 挟 寒 邪 所 致 。 初 起 面 白 不 渴 , 少 
腹 及 肋 下 胰 胀 寒 满 , 渐 至 令 人 守 热 往来 。 治 宜 温 肾 
散 寒 , 初 服 五 积 散 加 细 辛 ; 寒 尽 痛 止 , 继 用 桂 附 地 黄 
丸 调理 。 
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里 窃 ” 肾 开 穷 于 耳 。 “有 耳 者 , 肾 之 宫 也 ”(《 灵 枢 ' 五 
阅 五 使 篇 ))，“ 耳 为 肾 之 外 候 ”(《 医 学 正 传 ?), 故 “ 耳 
为 肾 窃 "(《 景 后 全 书卷 二 十 七 )。 详 耳 条 。 

肾 消 病名 。@ 亦 作 肾 病 、 下 消 。《 太 平 圣 囊 方 》 
卷 五 十 三 :饮水 随 饮 便 下 ,小便 味 甘 而 白 浊 , 腰 腿 消 
瘦 者 , 肾病 也 。 即 下 消 , 详 见 该 条 。@ 指 强 中 。《 张 
氏 医 通 : 杂 门 ):“ 肾 消 之 病 , 古 日 强 中 , 又 名 内 消 ,” 详 
强 中 条 。 

肾 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。(《 外 台 秘 要 》 卷 四 :“" 肾 黄 ， 
小 便 不 通 , 气急 , 心 闽 ……" 治 宜 瓜 带 散 。《 太 平 圣 囊 
方 ) 卷 五 十 五 :“ 肾 黄 者 , 面色 青 黄 , 腰 背 疼痛 , 耳 中 由 
赂 百般 声响 , 脚 膝 无 力 , 多 睡 呕 逆 , 不 能 下 食 , 翡 而 不 
乐 , 若 两 脚 浮肿 , 齿 黑 , 如 大 豆 者 难 治 。 治 宜 附 子 散 
等 方 。( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 脚 冷 ,面目 俱 青 ， 
身上 冷 , 瞳 下 结 匡 ,气急 冲 心 ,” 治 宣 用 作法 或 内 服 鸡 
参 散 。 参 见 黄 痊 有 关 各 条 。 

肾虚 又 称 肾 亏 。 多 因 劳 累 过 度 、 房 事 不 节 或 久 
病 亏 损 所 致 。《 素 问 . 脏 气 法 时 论 ):“ 肾 病 者 , 腹 大 盈 
肿 , 跨 咳 身 重 , 究 汗 出 惜 风 , 虚 则 胸中 痛 , 大 腹 小 腹 
痛 , 清 厥 意 不 乐 。 临 床上 一 般 可 分 家 阴 虚 与 肾 气 虚 。 
各 详 该 条 。 

肾 惊 ”脏腑 惊 证 之 一 。 出 金 : 陈 文中 《小 儿 病源 方 
论 》>。 详 了 脏腑 惊 证 条 。 

时 著 古 病名 。 指 寒 湿 内 着 肾 经 而 见 腰部 寒冷 沉 
重 者 。( 金 匮 要 略 ' 五 脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》;“ 肾 
着 之 病 ,其 人 身体 重 , 腰 中 冷 , 如 坐 水 中 ,…… 久 和 久 得 
之 , 腰 以 下 冷 , 腹 重 如 带 五 千 钱 。” 宜 用 甘 姜 苓 术 汤 。 
参见 腰 重 条 。 

肾 遗 ” 指 肾 病 而 致 遗 精 的 病症 。《 医 宗 必 读 ) 卷 
九 :“ 肾 病 而 遗 者 , 色 黑 而 髓 空 。” 治 宜 补 肾 固 精 为 主 。 
可 以 六 味 地 黄 丸 加 减 。 人 参见 遗 精 、 五 脏 遗 精 条 。 

肾 喘 证 名 。 见 《证 治 准 绳 ' 跨 》。 指 肾 中 水 那 上 
干 于 肺 的 气喘 。《 景 挟 全 书 . 喘 促 》 :水 病 为 距 者 , 以 
肾 敢 干 肺 也 , 然 水 不 能 化 而 子 病 及 母 ,使 非 精 气 之 
败 ,何以 至 此 。《 医 学 纲目 .路 》:“ 肾 跨 则 呕 咳 。 经 
云 , 少 阴 所 谓 呕 咳 上 气喘 者 , 阴 气 在 下 , 阳 气 在 上 , 诸 
阳 气 译 , 无 所 依从 , 故 哎 咳 上 气 映 也。 治疗 宜 分 虚 
实 , 实 者 泻 肺 逐 水 , 虚 者 温 肾 利水 , 如 演 白 散 、 直 指 神 
秘 汤 、 真 武 汤 、 加 减 金 苞 肾 气 汤 等 方 均 可 选用 。 亦 指 
肾 中 火 衰 , 水 泛 为 痰 之 毗 。(《 石 室 秘 录 ) 卷 二 :“ 凡 人 
有 气喘 不 得 卧 , 吐 痰 如 涌 朱 者, 舌 不 燥 而 喘 不 甚 ,一 
和 卧 则 器 , 如 此 非 外 感 之 风 那 , 态 肾 中 之 寒气 也 。 盖 肾 
中 无 火 则 水 无 所 养 , 肪 上 泛 而 为 痰 ,将 胃 中 之 水 尽 助 
其 测 涌 之 势 , 火 亦 可 止 遏 侨 。 法 当 用 六 味 丸 汤加 附 
子 、 肉 桂 大 剂 饮 之 。 参 见 水 喘 、 真 元 耗损 喘 条 。 

里 筋 ”推拿 穴位 名 。 即 黑 筋 ,具体 详 该 条 。 

肾 街 ” 肾 气 通行 的 道路 。《 素 间 . 水 热 穴 论 ):“ 伏 
英 上 各 二 行 行 五 者 ,此 肾 之 街 也 。” 

肾病 病名 。 即 肾 劳 。 详 该 条 。( 导 柔 五 书 ) 卷 四 
以 虫 在 于 肾 则 成 肾 疡 。 治 以 干 金 散 等 方 。 

肾病 病名 。 出 《 备 急于 金 要 方 ) 卷 五 。 可 表现 为 
多 种 症状 。《 医 学 入 门 : 痛 ):“ 明 闯 , 面 黑 直 视 , 如 己 





猪 叫 ,”《( 景 岳 全 书 ) 卷 四 十 一 :“ 面 黑 , 目 振 , 吐 注 沫 ， 
形体 如 尸 ,其 声 如 猪 者 曰 肾 痛 。《 医 林 绳 层 卷 六 以 
痛 症 因 泽 欲 太 过 , 内 气 空虚 , 相 火 妄 动 , 郁 而 生 泛 , 因 
恐 而 发 , 采 背 强直 , 头 眩 旋 运 者 为 肾 痫 。 参 见 病 、 五 
脏 痛 条 。 

肾 善 五 善之 一 。 口 和 不 渴 , 小 便 清 长 者 为 肾 善 
( 见 《 外 科 正 宗 》)。 

肾 共 二 十 三 蒸 之 一 、 见 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 骨 蒸 
候 》。 详 二 十 三 蒸 条 。 

肾 靖 病名。 出 《 素 问 . 兽 论 )。 由 骨 兽 发展 而 成 ， 
亦 有 称 为 骨 痹 者 。《 圣 济 总 录 ' 肾 内 :“ 骨 痹 不 已 , 复 
感 于 政 , 内 舍 于 肾 , 是 为 肾 痹 。 其 证 善 胀 , 届 以 代 中 ， 
将 以 代 头 。 盖 肾 者 胃 之 关 , 关门 不 利 , 则 骨气 不 行 ， 
所 以 善 胀 , 筋骨 拘 迫 , 故 其 下 挛 急 ,其 上 踏 屈 , 所 以 言 
代 蹈 代 头 也 。《 症 因 脉 治 ` 肾 单 》… 肾 交 之 症 , 即 骨 兽 
也 。 善 胀 ,腰痛 ,遗精 , 小 便 时 时 变色 , 足 挛 不 能 伸 ， 
骨 疤 不 能 起 ”可 用 远志 丸 、 防 风 丸 、 白 附子 丸 、 河 车 
封 髓 丹 、 家 秘 滋 肾 丸 等 方 。 参 见 骨 竟 条 。 

肾 痿 ”证 名 。 指 骨 痿 。《 医 宗 必 读 : 疤 ):“ 肾 瘘 者 ， 
上 骨 疤 也 。” 详 骨 疤 条 。 

肾 满 ” 指 肾 为 狮 气 所 蛮 沾 ,出 现 水 肿 的 病 证 。《 素 
间 , 大 奇 论 》:“ 肾 满 ,…… 皆 实 , 即 为 肿 。 

肾 精 ” 指 肾脏 所 藏 的 元 精 , 属 肾 阴 的 范围 。 

肾 藏 见 《 广 西药 用 植物 图 志 )。 又 名 天 鹅 抱 蛋 、 
蚂 坚 草 凤凰 草 、 管 子 草 、 金 鸡 尾 。 为 骨 碎 补 科 植 物 
肾 散 Nephrolepis cordifotia(L. ) Presl 的 全 草 。 分 布 
西南 华南 及 福建 ,台湾 等 地 。 苦 、 辛 , 平 。 入 肝 、 肾 
经 。 清 热 利 湿 , 消 肿 解毒 。@@ 治 肺 热 咳嗽 , 湿热 黄 
冶 , 痢疾 , 淋病, 白 池 。 前 服 :6 一 15 克 。@@ 捣 歼 治 乳 
痢 , 汤 伤 , 创伤 。 

肾 癌 病名 。 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 下 。 又 名 肾 癌 翻 
花 。 多 因 肝 肾 素 亏 或 忧 思 郁 怒 , 相 火 内 和 灼 , 肝 经 血 
燥 , 火 邪 郁 结 而 成 。 症 见 龟头 或 阴茎 冠状 沟 附 近 发 
生 结 节 , 坚硬 痒 痛 , 或 滋 水 渗流 , 渐 成 溃疡 , 疮 面 遍 
平 ,或 呈 菜 花 状 。 晚 期 腹股沟 淋巴 结 肿 大 , 坚硬 如 
石 ,并 伴 见 形 神 困 顿 , 甚至 阴茎 烂 掉 , 危及 生命 。 即 
阴茎 癌 。 内 治 初 宜 滋 明 降 火 , 补益 肝 肾 ,用 知 柏 八 味 
丸 或 大 补 阴 丸 。 后 期 气 血 两 亏 , 宜 补 气 养 血 , 可 服 十 
全 大 补 汤 。 外 治 可 选用 海 浮 散 、 桃 花 散 等 。 早 期 亦 
可 行 放射 治疗 或 手术 切除 。 

肾 之 府 ” 指 腰部 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 ):“ 腰 者 , 肾 
之 府 , 转 摇 不 能 , 肾 将 惫 锋 。” 马 茸 注 :“ 肾 附 于 腰 之 十 
四 椎 间 两 旁 , 相去 将 中 各 一 才 半 , 故 腰 为 肾 之 府 。 

肾 之 官 “ 指 耳 。《 灵 枢 . 五 阅 五 使 ):“ 耳 者 肾 之 官 
也 。 马 茜 注 “ 肾 在 内 而 耳 为 之 穿 , 所 以 听 五 声 也 , 故 
为 肾 之 官 。 参 见 肾 主 耳 条 。 

肾 中 风 十 病名 。 又 名 肾脏 中 风 。 风 那 入 中 于 肾 
经 而 致 的 症候 。 主 症 为 腰痛 不 得 俯仰 。《 诸 病源 候 
论 ' 风 病 诸 候 ):“ 肾 中 风 ， 中 而 腰痛 。” 参 见 肾 脏 中 
风 条 。 

肾 气 九 ”@ 《 金 硕 要略) 方 。 又 名 人 岑 氏 八 昧 丸 、 八 
味 丸 .附子 八 味 丸 ` 八 味 姐 气 丸 ` 八 味 地 黄 丸 、 金 匮 肾 
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气 丸 、 桂 附 八 味 丸 、 桂 附 地 黄 丸 。 干 地 黄 八 两 , 山药 、 
山茶 黄 各 四 两 , 泽 泻 、 闫 苓 、 牡 丹 皮 各 三 两 , 桂 枝 、 炮 
附子 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 
至 二 十 五 丸 , 酒 送 下 ,日 二 次 。 功 能 温 补 肾 阳 。 治 肾 
阳 不 足 而 致 的 腰酸 脚 软 , 身体 以 下 常 有 冷 感 , 少 腹 拘 
急 , 小 便 不 利 , 或 小 便 反 多 , 脉 虚弱 , 及 脚气 , 痰 饮 , 消 
渴 , 转 胞 等 症 ;近代 也 用 于 慢性 肾炎 ,糖尿 病 ,以 及 性 
神经 衰弱 等 属于 肾 阳 不 足 者 。 方 中 地 黄 、 山 莱 英 补 
益 肾 阴 而 摄 精 气 ; 山药 人 茯苓 健 脾 渗 湿 ; 泽 演 泄 肾 中 
水 邪 ; 牡 丹 皮 清 肝 胆 相 火 ; 桂 、 附 温 补 命 门 真 火 ,引火 
以 归 源 。 诸 药 合用 , 共有 温 补肾 阳 之 效 。《 太 平 惠 民 
和 剂 局 方 ? 载 本 方 ,将 桂 枝 改作 肉桂 , 将 干 地 黄 改 作 
熟地 黄 。@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 干 地 黄 八 
分 , 肉 艾 鞭 六 分 , 麦 门 冬 `. 远志 、 防 风 、 干 姜 、 牛 膝 、 地 
骨 皮 、 莽 著 、 由 药 、 石 身 \ 细 辛 、 甘 草 、 附 子 、 桂 心 、 茯 
苓 . 山 荣 黄 各 四 分 , 钟 乳 粉 十 分 , 公 羊 肾 一 具 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 五 至 三 十 丸 , 酒 送 下 ,日 
三 次 。 治 虚 劳 , 肾 气 不 足 , 腰痛 阴 寒 , 小 便 频 数 , 或 有 
余 沥 , 阴囊 湿 冷 , 阳痿 不 起 。《 古 今 录 验 方 ) 无 远志 、 
防风 \ 干 姜 ,、 牛 膝 、 地 骨 皮 、 艺 鞠 、 甘 草 、 钟 乳 ;有 狗 疹 
一 两 , 黄 工 四 两 ,人 参 三 两 , 泽 泻 \ 干 姜 各 二 两 , 大 束 
一 百 枚 。 名 桂 心 四 两 , 干 地 黄 一 斤 , 泽 泻 ,山药 \、 蕉 苓 
各 八 两 ,牡丹 皮 六 两 , 半 夏 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 酒 送 下 , 日 三 次 。 治 肾 气 不 足 , 形 
体 日 趋 赢 瘦 , 少 气 , 耳 碗 目 赔 。@( 脉 因 症 治 ) 卷 上 
方 。 苍 术 ( 米 洪 浸 )、 熟 地 黄 各 一 斤 ,五味 子 半 斤 , 川 
营 半 两 至 一 两 ( 冬 一 两 , 夏 半 两 , 春 、 秋 各 七 钱 )。 为 
末 , 枣 肉 为 丸 , 米 汤 送 下 。 治 肾 脾 不 足 , 房 室 虚 损 。 

肾 气 实 证 名 。@ 指 肾 经 邪气 三 实 的 证 候 。《 圣 
济 总 录 ) 称 为 “ 肾 气 盛 实 ”"。《 灵 枢 , 本 神 ):“ 肾 气虚 则 
厥 ,实则 胀 ,。" 参 肾 气 盛 条 。@ 生 理 名 词 。 指 肾脏 精 
气 充 实 。《 素 问 . 上 古 天 真 论 》; "丈夫 八 岁 , 肾 气 实 ， 
发 长 齿 更 。” 

骨气 热 ” 肾 经 有 热 , 则 阴 精 耗竭 ,入 减 骨 枯 而 腰 冰 
不 能 举动 。《 素 问 半 论 ):“ 肾 气 热 , 则 腰 消 不 举 , 骨 
村 而 艇 减 , 发 为 骨 瘘 。 

肾 气 盛 ”@ 肾 气 充 盛 。 使 人 体格 强健 , 发 育 旺盛 ， 
并 有 生殖 能 力 。《 素 问 . 上古 天 真 论 ):“ 丈 夫 …… 二 
八 , 肾 气 盛 , 天 淆 至 , 精 气 滋 海 , 阴阳 和 , 帮 能 有 子 。” 
@@ 指 旧病 那 气 诸 盛 。( 灵 枢 ' 淫 那 发 梦 》 :“ 肾 气 盛 , 则 














梦 腰 兰 两 解 不 属 .” 诸 病源 候 论 , 五 脏 六 腑 病 诸 候 ?: 


“ 肾 气 盛 为 志 有 余 , 则 病 噬 胀 , 答 港 , 体 肿 , 嘴 咳 , 汗 出 
民 风 , 面 跨 黑 , 小 便 黄 ,是 为 肾 气 之 实 也 。 

肾 气虚 出 《 素 问 ' 方 盛衰 论 )。 多 由 肾 阳 素 亏 , 劳 
累 过 度 , 房 事 不 节 或 久 病 失 养 所 致 。 包 括 :@ 肾 的 阴 
阳 之 气 俱 虚 。 症 见 滑 精 早泄, 尿 后 余 沥 ,小 便 频数 而 
清 , 甚 则 不 禁 , 腰 学 疫 软 , 听力 减退 , 短 气 , 四 肢 不 温 ， 
面色 少 华 , 舌 淡 苔 白 ,号 细弱 。 治 以 补肾 为 主 。 四 指 . 
肾 阳 虚 。 因 气 为 阳 , 即 肾 之 阳 气 虚 。 见 肾 阳 虚 条 。 

肾 风 疝 ” 古 病名 。《 素 问 : 四 时 刺 逆 从 论 ):“ 太 阳 
有 余 , 病 骨 辛 身 重 ;不 足 病 肾 兽 ; 滑 则 病 肾 风 冶 。” 马 
禁 注 :其 脉 若 滑 , 则 病 肾 风 疝 ,外 感 之 邪 也 。" 人 参见 风 





疝 条 。 

肾 为 唾 ”出 ( 素 问 .宣明 五 气 篇 )。 肾 经 有 一 络 上 
挟 舌 本 , 通 舌 下 廉 泉 、 玉 英 二 穴 而 为 唾 , 故 唾 为 肾 液 。 
参见 五 脏 化 液 条 。 

肾 心 痛 ”证 名。 原 心 痛 之 一。 因 肾 病 而 那 上 乘 心 
所 致 。( 灵 枢 * 吨 病 ):" 厄 心痛 , 与 背 相 控 , 善 少 , 如 从 
后 触 其 心 , 侈 全 者 ,痛心 痛 也 。”《 医 宗 金 鉴 , 杂 病 心 法 
要 诀 ):“ 歧 骨 陷 处 痛 , 若 心痛 。…… 连 腰 , 名 肾 心 
痛 。”《 张 氏 医 通 . 诸 痛 门 ):“ 肾 心痛 者 , 多 由 阴 火 上 冲 
之 故 。" 可 用 神 保 丸 ,神圣 复 气 汤 等 方 。 参 见 胖 心痛 、 
心痛 条 。 

肾 主 水 ”好 的 主要 功能 之 一 。 泛 指 藏 精 和 调节 水 
液 的 功能 。( 素 问 . 上 古 天 真 论 ):“ 肾 者 主 水 ， 受 五 
脏 六 腑 之 精 而 藏 之 。”《 素 问 : 逆 调 论 ):“ 肾 者 水 脏 ， 
主 津液 。” 

肾 主 耳 。 出 ( 迪 问 .阴阳 应 象 大 论 ;。 肾 开窍 于 耳 ， 
耳 为 肾 之 官 , 肾 气 足 则 听觉 聪 敏 , 肾 气 训 则 耳鸣 、 耳 
玖 。( 灵 枢 . 脉 度 ):“ 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 耳 能 闻 五 音 
锋 。" 耳 通 于 脑 , 脑 为 髓 海 , 髓 海 束 肾 的 精 气 化 生 和 活 
养 , 肾虚 则 失 于 濡 养 。《 医 林 改 错 ) :两 耳 通 脑 , 所 听 
之 声 归 于 脑 。”《 灵 枢 . 海 论 ):“ 丹 海 不 足 , 则 脑 转 、 耳 
鸣 。” 

肾 主 骨 ”出 《 素 问 . 宣 明 五 气 篇 )。 指 肾 有 充 养 骨 
咯 的 作用 。 肾 藏 情 , 精 生 骨 网 , 骨 骨 充实 , 骨 则 强壮 。 
故 有 肾 生 骨 髓 , 肾 充 则 丹 实 之 说 。 说 明 骨 骼 的 生长 、 
营养 、 功 能 与 肾 气 的 强 弱 有 直接 关系 。 

肾 主 恐 同 肾 志 信 。 详 该 条 。 

肾 死 脏 ”肾脏 真 气 已 绝 的 脉 象 。 肾 脉 当 沉 而 反 中 
动 , 轻 按 之 坚实 , 重 按 之 乱 如 转 丸 , 尺 部 更 为 明显 。 
《 金 荐 要 略 ,五 脏 风 寒 积 到 病 脉 证 并 治 ):“ 肾 死 脏 , 浮 
之 坚 , 按 之 乱 如 转 丸 , 益 下 入 尺 中 者 , 死 。” 

肾 合 骨 ”五脏 与 五 体 的 相互 关系 之 一 。 肾 藏 精 ， 
. 精 化 生 髓 , 髓 充 于 骨 , 骨骼 的 发 育 、 成 长 . 荣 枯 ,与 肾 
的 精 气 盛衰 密切 相关 。《 索 问 .阴阳 应 象 大 论 ):“ 肾 
生 骨 髓 。”《( 索 问 .五 脏 生 成 篇 ):“ 肾 之 合 骨 也 。” 

肾 阳 虚 ”因素 体 阳 虚 或 久 病 不 愈 , 乞 损 过 度 ,老年 
体 弱 所 致 。 症 见 形 寒 股 冷 ,精神 不 振 ,气短 而 哗 , 腰 
漆 疫 软 , 阳 萎 , 滑 精 , 夜 多 小 便 , 舌 淡 胖 , 苦 白 厚 , 脉 沉 
壕 ,两 尺 脉 弱 。 治 宦 补 肾 阳 。 

肾 阴 虚 多 由 伤 精 . 耗 液 .或 急性 热 病 耗 伤 肾 阴 所 
致 。 症 见 腰 疫 疲乏 , 头 尝 耳鸣 ,遗精 早 洪 , 口 干 啊 痛 ， 
两 额 潮红 , 五 心烦 热 或 午后 潮 热 , 天 红 少 苦 或 无 苦 ， 
瑟 细 数 。 治 宜 汶 肾 育 阴 。 若 阴 虚 阳 亢 、 相 火 亡 动 者 ， 
宜 滋 阴 降 火 。 

肾 志 丽 ”恐惧 与 明 有 关 。 肾 精 充足 则 肝 血 足 而 胆 
壮 , 肾 精 上 则 肝 血 虚 而 胆 弱 易 恐 。 恐 惧 过 度 则 耗 伤 
色 气 ,使 精 气 下 陷 。(《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 ):“ 在 脏 为 
肾 ， ee 在 志 为 恐 。 

肾 沥 汤 、@ 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 羊 肾 一 


有 具 , 桂 心 一 两 ,人参 , 泽 泻 ,甘草 、 五 味 子 、 防 风 、 川 营 、 


黄芪 、 地 骨 皮 、 当 归 各 二 两 ,茯苓 、 玄 参 \、 芍 药 \ 生 姜 各 
四 两 ,磁石 五 两 。 为 粗 末 , 先 者 羊 肾 ,去 肾 入 诸 药 ,再 
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前 ,分 三 次 服 。 治 劳损 , 咳 道 短 气 , 四 肢 烦 疼 , 腰 背 引 
痛 , 耳鸣 面色 黎 黯 , 心 恒 目 眩 , 小 便 黄 赤 等 症 。@《 圣 
济 总 录 ) 卷 五 十 三 方 。 桑 嫖 蜡 ( 灾 令 黄色 ) 十 枚 , 犀 
角 、 麦 门 冬 .五 加 皮 、 杜 仲 ( 酥 灾 )、 木 通 、 炒 桔梗 各 一 
两 , 赤 芍 药 三 分 。 为 粗 未 ,每 服 五 钱 上 ,入 羊 肾 一 只 ， 
去 脂 膜 切 , 竹 沥 少许 , 水 前 , 空腹 顿 服 , 日 二 次 。 治 胞 
痹 , 少 腹 急 痛 ,小便 严 涩 。 

肾 沥 散 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 关 羊 肾 ( 阴 
干 ) 一 具 , 茯 神 一 两 半 , 五 味 子 、 甘 草 、 桂 心 . 巴 戟 天 、 
石 龙 黄牛 膝 、 山 荣 黄 、 防 风 . 干 姜 、 细 辛 各 一 两 , 人 
参 . 石 币 , 丹 参 、 肉 大 葬 、 钟 乳 粉 .附子 、 葛 丝 子 各 五 
分 , 干 地 黄 二 两 。 为 末 , 每 服 一 至 二 方寸 已 , 酒 送 下 ， 
日 二 次 。 治 虚 劳 百 病 。 

肾 实证 ” 指 肾 病因 收 气 慧 实 所 出 现 的 证 候 。 多 由 
寒热 偏 胜 , 水 湿 蛮 闭 等 所 致 。《 脉 经 ) 卷 二 :“ 肾 实 也 ， 
苦 忱 愧 , 健忘 , 目 视 虹 蚊 , 耳 登 , 仆 伐 , 善 哆 "又 :“ 坚 
实 ,…… 病 苦 膀 胱 胀 闭 , 少 腹 与 腰 状 相 引 痛 。”《 圣 济 
总 录 》 卷 五 十 一 :" 肾 实 , 论 曰 : 足 少 阴 肾 之 经 , 其 气 实 
为 有 余 , 则 舌 燥 咽 肿 , 上 气 咯 干 , 咳 喘 汗 出 , 腰 背 强 
急 ,体重 内 热 , 小 便 黄 赤 , 腰 脊 引 痛 , 足 有 径 肿 满 。 此 由 
足 少 阴 经 实 , 或 为 那 湿 所 加 , 故 有 是 证 。"《 景 岳 全 书 . 
传 忠 录 ):“ 肾 实 者 , 多 下 焦 蛮 闭 , 或 痛 , 或 胀 , 或 热 见 
于 二 便 ," 方 用 泽 演 汤 , 榆 白 皮 饮 等 。 参见 肾病 、 肾 实 
热 等 条 。 

肾 实 热 。 指 肾 经 线 热 炽 盛 的 病 证 。《 备 急 干 金 要 
方 ) 卷 十 九 :" 病 苦 舌 爆 咽 肿 ,心烦 哮 干 , 胸 胁 时 痛 , 踪 
咳 汗 出 , 小 腹胀 满 , 腰 背 强 急 , 体重 骨 热 , 小 便 赤 黄 ， 
好 怒 好 忘 ,足下 热 疼 , 四 肢 黑 , 耳 天 , 名 日 肾 实 热 也 。” 
又 :“ 病 苦 痹 , 身 热 心痛 ,将 胁 相 引 痛 , 足 逆 热 烦 , 名 日 
肾 实 热 也 。” 可 伴 小 便 涩 痛 等 证 。 治 宜 清 利 湿热 为 
主 ,选用 清 源 汤 、 榆 白 皮 饮 .地 黄汤 等 方 。 

肾 经 首 ”病名 。 症 疾 之 一 。 又 名 温 痉 。《 症 因 肪 
治 " 肾 经 症 》:“ 肾 经 温 症 之 症 , 肌肉 消 , 脑 髓 烁 , 先 见 
烦躁 发 热 , 踩 状 情人 , 热 势 稍 衰 , 复 返 归 肾 , 又 见 寒 
候 , 此 肾 经 冬 受 风寒 温 痉 之 症 也 。 肾 经 温 半 之 因 , 冬 
受 风寒 , 藏 于 骨 角 , 至 春 阳 气 大 发 , 邪气 不 能 自 出 , 因 
遇 大 时 ,有 所 用 力 , 邪气 与 汗 演 出 ,从 内 出 外 , 则 始 热 
终 寒 , 乃 成 肾 经 首 疾 之 症 锋 。" 治 宜 壮 水 之 主 ,急救 其 
阴 , 六 味 地 黄汤 加 柴 胡 、 白 芍药 、 独 活 、 细 辛 , 以 乙 癸 
同 源 , 肝 肾 同治 。 藉 滋 阴 养 肾 之 药 , 滋 阴 降 火 , 以 治 
始 热 , 佐 以 升 散 之 药 。 参 见 温 症 条 。 

肾 俞 发 ”病名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 卷 九 。 即 下 
拱手 。 见 该 条 。 

肾 俞 漏 病名。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 为 窦 道 生 于 
肾 俞 穴 部 位 者 。 相 当 腰 椎 结核 于 肾 俞 穴 部 出 现 的 寒 
性 脓 疡 破 溃 的 病症 。 内 服 调 补 气 血 之 品 , 外 用 药 线 
引流 或 手术 治疗 。 

肾 恶 燥 “出 《 素 问 .宣明 五 气 篇 》。 肾 为 水 胜 , 主 茂 
精 、 主 津液 ; 燥 则 阴 津 受伤 , 籽 精 耗损 , 甚 则 骨 骨 村 
竟 , 故 有 肾 恶 燥 之 说 。 

肾 热 证 《 素 问 , 痿 论 ):“ 肾 热 者 , 色 黑 而 齿 杭 。” 
《证 治 准绳. 杂 病 ):“ 肾 热 者 , 轻 按 之 不 热 , 重 按 之 至 


























骨 , 其 热 蒸 手 ,如 火 如 冬 。" 肾 热 有 虚实 之 分 , 参 肾 实 
热 .肾虚 热 条 。 

肾 热 病 指 肾 受 那 热 所 致 的 病 证 。(《 素 问 , 刺 热 
篇 》:“ 肾 热 病 者 , 先 腰痛 骸 疫 , 昔 渴 数 饮 , 身 热 , 热 争 
则 项 痛 而 强 , 饰 寒 且 疫 , 足下 热 ,不 欲 言 。” 

肾脏 风 ”十 病名 。 即 湿 脚 气 。 见 《 医 门 补 要 》 着 
中 。 详 湿 脚 气 条 。 

肾 丫 汤 《 兰 室 秘 藏 .小 便 淋 闭 门 ) 方 。 羌 活 、 白 
术 、 高 根 、 防 风 、 藻 本、 独活、 柴 胡 各 五 分 , 升 麻 五 钱 ， 
黄柏 茯苓 各 二 分 , 人 参 、 泽 泻 各 三 分 , 猪 苓 四 分 , 苍 
术 一 钱 ,神曲 六 分 ,甘草 三 钱 。 为 粗 末 ,分 作 二 服 , 水 
前 ,去 浅 , 食 前 稍 热 服 。 治 肾 痊 目 黄 , 甚至 深 身 黄 ,小 
便 赤 梁 。 

肾虚 证 ” 指 肾 气 、 肾 阴 、 肾 阳 不 足 所 致 的 各 种 证 
伐 。( 脉 经 ) 卷 二 : “肾虚, …… 病 苦心 中 间 , 下 重 , 足 
肿 不 可 以 按 地 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 一 : “肾虚 , 论 日 
肾 主 水 , 受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏 之 。 若 肾 气 虚弱 , 则 足 
少 阻 之 经 不 利 , 故 其 证 磺 背 瘦 痛 ,小 便 滑 利 , 脐 腹痛 ， 
耳鸣 ,四 肢 逆 冷 , 骨 枯 艇 寒 , 足 肥力 劣 , 不 能 久 立 。” 
《本 和 草 经 疏 ):“ 肾 庶 , 即 绷 水 真 阴 不 足 。 十 八 证 , 肾虚 
腰痛 , 属 精 气 虚 ; 骨 乏 无 力 , 属 阴 精 不 足 , 虚 主 骨 故 
也 ; 骨 燕 潮 热 , 属 精 血 虚 极 ; 梦 遗 汽 精 , 属 肾 风 有 火 ; 
滑 有 余 沥 , 属 气虚 ; 油 血 , 血 淋 , 属 肾虚 有 火 , 热 伤 血 
分 ; 伤 精 白 浊 , 属 房 劳 过 度 , 以 致 精 伤 流出 , 似 白 浊 
证 ;五 淋 属 肾虚 , 兼 有 湿热 ; 精 塞 水 穷 不 通 , 属 房 欲 不 
亮 ,或 思 欲 不 遂 , 或 惧 泄 忍 精 , 或 老人 气 不 足以 送 精 
出 窍 ; 齿 浮 , 真 牙 摇动 , 及 下 内 软 , 或 齿 曙 , 属 肾虚 有 
热 ;下 消 , 属 肾 阴 虚 , 火 扰 下 焦 ; 善 铠 , 属 肾 气 虚 , 晴天 
志 故 也 ; 阴 窑 漏 气 , 属 肾 气虚 不 男 , 肾 主 纳 气 , 虚 则 不 
能 负 , 故 见 是 证 ; 疝 ， 属 虚 寒 ， 湿 收 乘 虚 客 之 所 致 
i 奔 豚 ， 属 肾虚 ， 脾 家 湿 那 下 传 客 肾 所 致 。” 方 
用 补肾 丸 、 鹿 苷 丸 、 补 肾 磁 石 丸 等 方 。 参 肾病 、 痛 
虚 寒 等 条 。 

肾虚 泄 “病名 。( 世 医 得 效 方 .大 方 脉 杂 医科 》: 
“五 际 子 散 治 五 更 天 明 滤 泄 一 次 , 名 肾虚 泄 ” 详 肾 
泄 、 峭 虚 五 更 汇演 条 。 

肾虚 寒 ” 在 病 机 上 , 指 肾 阳 虚 而 生 内 寒 , 即 肾 阳 虚 
兼 有 腹胀 泽 肿 黎明 前 泄 泻 等 症 。《 备 急 千金 要 方 》: 
“左手 尺 中 神 门 以 后 脉 阴 虚 者 , 足 少 阴 经 也 。 病 苦心 
中 间 , 下 重 足 肿 ,不 可 以 按 地 , 名 归 肾 虚 寒 也 。” 又 :“ 右 
手 尺 中 神 门 以 后 脉 明 虚 者 , 足 少 阴 经 也 。 病 苦 足 用 小 
弱 , 恶 寒 \ 脉 代 绝 , 时 不 至 , 足 寒 , 上 重 下 轻 , 行 不 可 接 
地 ,小 腹 账 满 ,上 抢 胸 痛 引 胁 下 , 名 日 肾虚 寒 也 。” 

肾 常 庶 ”小儿 生理 特点 之 一 。 肾 属 水 , 乃 天 一 真 
精 之 所 生 ,人 之 有 肾 , 如 树木 之 有 根 ,而 肾 又 为 元 气 
聚会 之 处 , 一 水 不 胜 二 火 ( 君 火 . 相 火 ), 所 以 , 阳 常 有 
余 , 阴 常 不 足 , 肾 常 虚 ,筋骨 难 成 乳 必 疗 。 肾 主 骨 , 好 
虚 则 骨 艇 不 满 , 面 角 白 , 目 中 白 睛 多 , 其 颅 即 解 ; 届 骨 
不 成 , 则 不 能 坐 ; 髋 骨 不 成 , 则 不 能 行 , 多 有 五 软 之 
证 ; 顺 乃 骨 之 余 , 骨 不 余 则 苍生 迟 ; 悄 之 液 为 血 , 发 乃 
血 之 余 , 肾虚 则 发 稀 不 黑 。 因 此 ,有 些小 儿 生 后 出 现 
五 迟 .五 软 解 颅 , 免 层 . 先 天 性 奖 呆 等 , 生长 发 育 受 
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到 了 一 定 的 限制 , 甚至 成 为 畸形 , 缘由 先天 肾 气 不 足 
所 致 。 此 外 , 肾 主 闭 藏 ,开窍 于 二 阴 , 职 司 二 便 , 知 肾 
阳 不 足 , 下 元 虚 寒 , 则 闭 藏 失职 ,不 能 制约 小 便 , 就 会 
出 现 遗 尿 ; 若 肾 气虚 弱 , 火 不 生 土 , 亦 可 形成 五 更 肾 
泻 ; 再 如 哮喘 , 久 发 便 可 由 肺 及 肾 ,而 出 现 肤 冷 多 汗 ， 
动 则 晓 气 , 肾虚 不 能 纳 气 的 现象 。 所 以 , 明 万 全 总 
结 为 “ 民 常 虚 ”"。 在 治疗 上 提出 “有 补 无 海 "的 主张 。 

凤 着 汤 。 即 甘 草 干 姜 人 茯苓 白术 汤 , 见 该 条 。 

肾 游 风 病名 。 见 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 即 肾 气 游 
风 。 见 该 条 。 

绷 藏 志 出 《 素 问 ,宣明 五 气 篇 》。 肾 的 生理 功能 
之 一 。 指 人 的 记忆 力 或 意志 ,为 肾 所 藏 。 肾 的 精 气 
充 盛 , 则 脑 髓 充 而 精力 旺盛 ,记忆力 强 ; 痛 虚 则 每 多 
健忘 、 精 神 不 振 或 未 老 先 豪 。 治 当 以 补肾 为 主 。 

崩 藏 精 肾 的 主要 功能 之 一 。 包 括 :中 藏 生殖 之 
精 , 主管 人 的 生育 繁殖 。 人 @@ 藏 五 脏 六 腑 之 精 , 主管 人 
体 生长 发 育 。 为 生命 之 根 、 生 身 之 本 。《 素 问 . 六 节 
脏 象 论 》:“ 肾 者 主 歼 , 封 藏 之 本 , 精 之 处 也 。”《 素 问 。: 
上 古 天 真 论 》:“ 肾 者 主 水 , 受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏 之 。” 

皮囊 风 ”病名 。 生 于 阴 讲 部 的 疮 疹 。 又 名 绣球 
风 : 《外 科 正 宗 ? 卷 四 :… 肾 囊 风 乃 肝 经 风湿 而 成 , 其 
患 作 痒 , 喜 浴 热 汤 , 甚 者 疙 瘤 奖 木 , 破 流 脂 水 ”本 病 
初 起 肾 宫 干燥 作 痒 , 继 起 丘疹 、 水 疙 , 报 破 浸 淫 脂 水 ， 
湿 烂 起 闯 , 迁延 日 入 肾 宫 皮肤 肥厚 脱 恬 , 剧 痒 。 治 宜 
清热 祛 风 除湿 ,内服 龙 胆 泻 肝 汤 。 外 用 蛇 床 子 汤水 
前 加 洗 ;早期 用 三 石 散 或 青 念 散 外 所 ,后 期 用 狠毒 谊 
或 烟 辕 法 。 相 当 于 阴 压 湿疹 (包括 神经 性 皮炎 和 阴 
风 冶 痒 症 )。 

绷 囊 痛 病名。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 九 。 即 事 
痛 。 见 该 条 。 

绷 囊 漏 ”病名 。《 外 科大 成 》 卷 二 :“ 漏 管 入 通 于 
宫 也 。 即 穿 通 阴 襄 的 漏 管 。 相 当 于 附 奋 结核 所 致 
的 罕 道 。 . 

肾 不 纳 气 “ 肾 气虚 而 不 能 摄 纳 肺 气 的 病 机 。 症 见 
气短 、 气 哗 , 动 则 喘 甚 而 汗 出 , 呼 多 吸 少 等 吸 气 困难 
表现 , 面 虚 浮 , 脉 细 无 力 或 虚 浮 无 根 。 多 见于 慢性 心 
肺 功能 不 全 疾患 。 治 宜 补 肾 纳 气 。 

肾 中 寒 证 指 肾 受 寒 邪 所 致 的 病 证 。( 三 因 极 一 
病 证 方 论 ' 五 脏 中 寒 证 》;“ 肾 中 寒 之 状 , 色 黑 , 气 弱 ， 
吸 吸 少 气 , 耳 故 , 腰痛 , 膝下 清 , 拘 挛 而 疼 , 昏 不 知 
人 。 治 宜 温 肾 散 寒 为 主 。 选 用 不 换 金 正气 散 、 附 子 
五 积 散 、 姜 附 汤 等 方 。 如 见 脐 腹 痛 , 四 肢 左 ,用 附子 
理 中 汤 。 

骨气 不 足 即 肾 气虚 。 详 该 条 。 

肾 气 不 固 ”又 称 下 元 不 固 。 指 肾 气 虚 而 表现 为 肾 
不 藏 精 、 封 藏 失 司 的 病 证 。 症 见 遗 精 、 滑 精 、 早 泄 或 
夜 尿 频 多 , 遗尿 , 小便 失禁 等 。 治 以 固 肾 涩 精 为 主 。 

崩 气 游 风 ”病名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 六 。 又 名 
肾 游 风 、 腿 游 风 。 因 肾 火 内 蕴 , 外 受 风 邪 , 郁 蒸 肌肤 
而 成 。 多 发 于 腿 盈 。 症 见 皮 色 红肿 , 形 如 云 片 , 游 走 
灼 痛 。 治 宜 收 风 清 热 , 泻 火 解毒 。 内 服 双 解 通 圣 散 
或 黄连 解毒 汤 。 外 歼 金 黄 和 散 或 用 豆腐 研 调 黄柏 未 散 











贴 。 相 当 于 下 肢 丹 毒 。 

肾 气 腰痛 ”证 名 。 腰 痛 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 ' 腰 
痛 》。 指 肾 气 亏损 所 致 的 腰痛 。 详 肾虚 腰痛 条 。 

肾 火 偏 亢 ”又 称 命 门 火 旺 。 指 阴 虚 火 旺 , 出 现 火 
迫 精 泄 的 病 机 。 肾 为 阴 脏 ,内 藏 水 火 ( 即 真 阴 、 真 
阳 ), 生理 上 水 火 必须 保持 相对 平衡 。 若 肾 水 亏损 
或 肝 肾 阴 虚 , 则 可 使 肾 火 偏 亢 , 出 现 性 欲 亢进 、 遗 精 、 
早泄 等 症 。 治 宣 滋 阴 降 火 。 

肾 水 不 足 ” 同 肾 阴 虑 。 详 该 条 。 

肾 生 骨 髓 ”出 《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ;>。 髓 由 肾 的 
精 气 所 化 生 , 能 滋养 骨骼 ; 髓 通 于 脑 , 脑 为 能 海 , 故 
骨 、 和 脑 的 生长 ,发 育 和 功能 活动 ,取决 于 肾 气 的 盛衰 。 
《 素 问 : 逆 调 论 》):“ 肾 不 生 则 髓 不 能 满 。” 

展 主 生殖 ”男女 生殖 器 官 的 发 育成 熟 及 其 生 获 能 
力 , 均 有 束 于 峭 气 ( 肾 本 身 的 精 气 ) 的 充实 ,而 精 气 的 
生成 \ 储 茂 和 排泄 均 由 肾 所 主 。《 素 问 * 上 上 古 天 真 
论 ):“ 二 八 肾 气 盛 , 天 淆 至 , 精 气 溢 写 , 阴阳 和 , 故 能 
有 子 。 

肾 主 先天 ” 肾 藏 精 , 人 的 生殖 发 育 , 须 赖 肾脏 精 气 
的 作用 , 故 称 。 参 见 先 天 、 先 天 之 本 各 条 。 

肾 主 伎 巧 ” 伎 瑟 , 精巧 灵敏 之 意 。(《 素 问 , 灵 兰 秘 
典 论 》:“ 肾 者 , 作 强 之 官 , 伎 巧 出 短 。" 肾 气 充 盛 的 人 ， 
动作 轻 劲 而 精巧 灵敏 。 这 是 因为 肾 有 藏 精 \ 主 骨 、 生 
髓 的 功能 , 而 脑 为 通海 之 故 。 

霄 主 纳 气 ” 肾 与 吸 气 功能 有 关 。 由 于 肾 合 命 门 ， 
命 门 为 “元 气 之 所 系 ”( 见 《 难 经 )), 肾 上 连 肺 ,其 脉 上 
贯 甩 , 入 肺 中 ( 见 《 灵 枢 , 经 脉 )), 呼 吸出 入 之 气 , 其 主 
在 肺 , 其 根 在 肾 。《 景 岳 全 书 ' 传 忠 录 ):“ 肺 出 气 也 ， 
肾 纳 气 也 , 故 肺 为 气 之 主 , 肾 为 气 交 本 也 。” 肾 虚 则 不 
能 助 肺 吸 气 , 可 见 气 促 气 短 , 呼 多 吸 少 , 吸 气 困难 等 

肾 合 膀 脱 ”脏腑 相合 之 一 。 肾 与 膀胱 通过 经 脉 的 
联系 及 生理 功能 的 相互 配合 而 互 为 表 里 。 膀 胱 是 水 
液 归 注 之 腑 , 主 排 小 便 , 属 阳 ; 肾 为 水 脏 , 主 津液 , 开 
容 于 二 阴 , 属 阴 。 膀 胱 的 排尿 ,要 靠 肾 气 的 气 化 开 合 
作用 。 肾 阳 虚 , 气 化 无 权 , 即 影响 膀胱 气 化 , 出 现 小 
便 人 不 利 \ 闸 闭 \ 尿 频 尿 多 、 小 便 失禁 等 症状 ,体现 两 者 
相合 的 关系 。《 灵 枢 : 本 输 ):“ 肾 合 膀胱 ,膀胱 者 津液 
之 府 也 。 


肾 阳 不 振 ”一般 多 指 阳 萎 证 的 病 机 。 证 治 同 肾 阳 
虚 , 详 该 条 。 
肾 阳 衰微 ” 同 崩 阳 虚 衰 。 详 该 条 。 


肾 阳 虚 训 ”又 称 肾 阳 衰 微 、 命 门 火 彭 、 下 元 虚 
惫 、 真 元 下 虚 。 即 肾 阳 虚 之 严重 者 。 临 床 表 现 精神 
萎靡 ， 动 则 气 嘴 ， 腰 膝 痰 冷 ， 四 肢 清冷 ， 腹 大 肥 
肿 ， 黎 明 前 汽 泻 ， 次 闭 或 夜 尿频 数 ， 尺 脉 沉 迟 等 。 
治 宜 温 补 命 门 。 

肾 系 阴 肿 疝 之 别名 。 出 (奇效 良 方 ) 卷 四 十 七 。 

肾 间 动 气 “两 内 之 间 所 藏 的 真 气 , 是 命 门 之 火 的 
体现 。《 难 经 , 八 难 》;“ 所 谓 生气 之 原 者 , 谓 十 二 经 之 
根本 也 , 谓 肾 间 动 气 也 , 此 五 藏 六 府 之 本 ,十 二 经 肪 
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之 根 ,呼吸 之 门 , 三焦 之 原 ,一 名 守 邪 之 神 ” 人 体 脏 
腑 经 络 的 正常 功能 、 三 焦 气 化 以 及 抗御 外 邪 , 均 有 赖 

于 肾 间 动 气 , 故 又 称 生 气 之 原 。 

肾 的 研究 “ 书 名 。 上 海 第 一 医学 院 藏 象 专题 研究 
组 姜 春 华 等 撰 于 1963 年 。 本 书 集 该 组 七 年 来 对 肾 
的 研究 资料 ,阐述 了 用 现代 医学 检验 与 中 医 辨证 论 
治 相 结合 的 方法 , 初步 探讨 肾 的 物质 基础 、 肾 阳 虚 的 
机 制 及 治疗 方法 , 可 供 中 西医 临床 及 研究 藏 象 学 说 
的 参考 。 

肾 性 失 音 ，” 病 证 各。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 指 小 儿 
由 于 先天 京 赋 不 足 ,或 病 后 真 元 亏损 , 肾脏 性 弱 而 声 
音 低微 瘤 羔 。 此 外 尚 可 见 秽 开 不 合 , 神 不 足 , 目 中 自 
睛 多 ,面色 驱 白 等 症 , 治 宜 益 精 补肾 , 用 地 黄 丸 或 补 


肾 地 黄 丸 。 
肾 经 失血 ”证 名 。 指 房 室 过 度 伤 情 所 致 的 失血 。 
《不 居 集 ) 卷 十 三 :“ 肾 经 失血 : 肾 主 五 液 , 因 房 劳 而 动 


血 者 ,出 于 肾 。 其 症 多 伴 见 气 嘴 咳 嗽 。 或 呕吐 疾 洗 ， 

上 骨 花 盗汗 , 咽 干 ,烦躁 。 甚 者 大 吐 大 曙 , 失血 不 
止 ,四 肢 厥 冷 ,小 便 不 利 , 脉 微细 。 治 宜 补 肾 益 元 , 肾 
表 亏 者 壮 水 制 火 , 肾 阳 衰 者 益 火 归 原 。 选 用 六 昧 地 
黄 丸 、 八 味 地 黄汤 、 镇 阴 前 等 方 。 参 见 失 血 条 。 

肾 经 咳嗽 ”病名 。 又 称 肾 咳 。 指 肾虚 引起 的 咳 
嗽 。《 症 因 脉 治 : 内 伤 咳 嗽 ):“ 肾 经 咳嗽 之 症 , 咳 则 腰 
痛 , 五 心烦 热 , 涌 泉 热 , 阴 火 上 炎 , 时 见 干咳 , 痰 味 囊 
咸 ,此 肾 经 咳嗽 也 。” 多 因 劳 伤 肺 气 , 金 不 生 水 ,色欲 
过 度 ,水 虚火 旺 , 肾 火 刑 金 ,或 真 阳 不 足 ,水 泛 为 痰 所 
致 。 治 疗 如 劳 伤 肺 气 , 金 不 生 水 , 生 脉 散 合 四 君子 
汤 ; 左 尺 滑 数 , 知 柏 天 地 前 ; 真 阴 润 竭 , 人 参 固 本 丸 、 
三 才 丹 ; 右 尺 虚 软 , 生 脉 散 ; 真 阳 不 足 , 八 味 丸 主 之 。” 
亦 有 肾 经 受 寒 而 致 者 。《 不 居 集 :咳嗽 ):“ 肾 经 咳嗽 ， 
肾 咳 之 状 , 咳 则 腰 消 相 引 而 痛 , 其 则 咳 泛 , 麻黄 附子 
细 辛 汤 主 之 。 参 见 咳 歌 、 展 咳 条 。 

肾 经 寒 疫 ” 痰 证 之 一 。 见 《不 居 集 > 卷 十 七 。 即 寒 
痰 。 详 见 该 条 。 

肾 经 腰痛 ”腰痛 证 之 一 。 又 名 肾虚 腰痛 。《 医 宗 
必 读 ,腰痛 ):“ 言 肾 经 腰痛 者 , 内 伤 房 欲 也 。" 详 肾虚 
腰痛 条 。 

肾 俞 虚 疫 ” 流 痰 病 的 一 种 。 见 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 
中 。 常 继 发 于 龟 背 痰 ( 胸 腰 椎 结 核 ) 之 后 。 起 于 腰部 
肾 俞 穴 , 色 白 漫 肿 而 硬 , 酸 胀 不 舒 ,日 久 疼 痛 省 脓 , 呈 
清 稀 或 夹 有 败 架 状 物 , 不 易 收 口 。 相 当 于 胸 腰椎 结 
核 并 发 寒 性 脓 疡 。 证 治 见 流 羔 条 。 

肾 热 站 软 证 名 。 指 房 劳 太 过 , 精 耗 髓 虚 所 致 的 
痿 症 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 肾 热 痿 软 之 症 , 腰 骨 不 举 ， 
悦 以 代 中 , 桨 以 代 头 , 足 不 任 地 , 骨 阁 不 能 起 于 床 , 此 
《内 经 ) 肾 热 痿 弱 之 症 也 。” 治 宜 补肾 填 精 , 滋 阴 清热 ， 
可 用 人 参 固 本 丸 、 坎 离 既 济 丸 、 知 柏 天 地 前 等 。 参 见 
痿 , 骨 疤 条。 

肾脏 中 风 ” ”上古 病名 。 亦 称 肾 中 风 。 泛 指 风 线 入 中 
于 肾 发 生 的 症候 。《 太 平 圣 惠 方 ' 治 肾脏 中 风 诸 方 》: 
夫 肾 气虚 弱 , 风 敢 所 侵 , 则 中 而 腰疼 , 不 得 俯仰 ,或 
则 冷 兽 ,或 则 偏 枯 , 两 耳 虚 鸣 , 语 声 浑浊 , 面 多 浮肿 ， 





骨节 疲 疼 , 志 意 沉 色 ， 喜 恶 好 忘 -而 名 葡 是 身体 沉 
重 ,多 汗 恶 风 ; 隐 曲 不 利 ， 此 是 肾 中 风 之 候 也 。” 参 见 
肾 中 风 。 

冉 虚 不 孕 ” 病 名。 出 清 . 时 其 莹 《 女 科 指 掌 .种 子 
门 》。 不 孕 证 型 之 一 。 多 因 京 赋 素 弱 , 肾 气 不 足 ,或 
久 病 房 劳 , 损伤 肾 气 而 致 精 亏 血 少 , 肾 气 虚 误 , 冲 任 
胞 脉 失 养 , 难以 摄 精 成 孕 ; 兼 见 精 神 疲 倦 , 头 学 耳鸣 ， 
腰疼 腿 软 , 月 经 不 调 等 症 。 治 宜 补 肾 调 经 , 调 补 冲 
任 。 若 偏 于 肾 阳 不 足 , 则 兼 见 形 寒 融 冷 .小 腹 寒 凉 。 
治 宜 温 补肾 阳 。 方 用 桂 附 八 味 丸 或 毓 刨 珠 (白术 、 人 
参 . 甘 草 、 茯 苓 .当归 、 熟 地 、 川 营 、 白 芍 、 免 丝 子 、 杜 
仲 、 谭 角 箱 、 川 株 ) 加 补 骨 脂 、 巴 载 天 、 肉 桂 、 附 子 等 。 
若 偏 于 肾 阴 虚 , 则 兼 见 额 红 层 赤 , 潮 热 盗汗 等 证 , 治 
宜 滋 阴 补 肾 , 方 用 六 味 地 黄汤 。 

里 虚 水 泛 。 指 肾 阳 亏损 , 不 能 温 化 水 湿 引 起 水 肿 
的 病 机 。 肾 主 水 ,与 膀胱 相 表 里 , 若 肾 阳 虚 弱 不 能 主 
水 , 则 膀胱 气 化 不 利 , 小 便 量 少 ,同时 也 影响 脾 的 运 
化 , 致 水 湿 泛 滥 形 成 水 肿 。 症 见 全 身 浮肿 , 下肢 万 
甚 , 按 之 凹陷 , 腰痛 疼 重 , 苦寒 肢 冷 , 舌 淡 胖 、 茸 白 润 、 
脉 沉 细 等 。 常 见于 慢性 肾炎 、 肾 变性 等 。 治 宜 温 肾 
利水 。 

肾虚 头痛 ”证 名 。 指 肾 中 元 阴 或 元 阳 虚 衰 所 致 的 
头痛 。《 证 治 准绳 头痛): "下 虚 者 , 肾虚 也 , 故 肾虚 
则 头痛 。” 肾 阴 感 为 主 者 , 症 见 头脑 空 痛 , 头晕 耳鸣 ， 
腰 膝 无 力 , 舌 红 脉 细 。 治 宜 滋 补肾 阴 为 主 ,可 用 六 味 
丸 、 大 补 元 前 加 减 。 肾 阳 虚 为 主 者 , 则 头痛 而 长 寒 ， 
四 肢 不 温 , 面色 白 , 舌 淡 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 补 肾 阳 , 可 
用 右 归 丸 、 正 元 丹 等 方 加 减 。《 类 证 治 裁 . 头 痛 )》:“ 肾 
虚 水 泛 痢 , 头痛 如 破 , 香 重 不 安 , 六 味 汤 去 丹 皮 , 加 沉 
香 , 更 以 七 味 九 , 人参 汤 下 。" 和 参见 头痛 条 。 

肾虚 耳鸣 耳鸣 的 一 种 。 多 因 肾 虚 精 气 不 足 所 

致 。 见 《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 。《 张 氏 医 通 . 耳 》:“ 肾 虚 
耳 中 潮 声 , 蝉 声 , 无 休止 时 , 妨害 听闻 者 , 当 坠 气 补 
肾 , 正 元 散 下 黑 锡 丹 , 间 进 安 肾 丸 。 肾 脏 虚 风 耳 鸣 ， 
夜间 睡 著 如 擂 战 鼓 , 四 肢 童 痛 , 耳 内 觉 有 风 吹 , 奇 痒 ， 
黄芪 丸 、 四 生 散 选用 ”参见 耳鸣 条 。 
几 虚 耳 殊 ” 耳 故 的 一 种 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 -- 百 一 
十 四 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 六 ;“ 夫 肾 为 足 少 阴 之 
经 ,内 藏 精 而 气 通 于 耳 , 耳 宗 脉 之 所 聚 也 。 若 精 调 
和 , 则 肾脏 强盛 , 耳闻 五 音 。 若 劳 伤 血气 , 气 兼 受 风 
邪 , 损 于 肾脏 ,而 精 脱 , 精 脱 者 则 耳 媳 。…… 其 候 业 
烙 色 黑 。《 医 林 绳 墨 . 耳 ):“ 耳 属 少 阴 肾 经 , 肾 之 容 
也 。 肾 气 实 , 则 耳 聪 ; 肾 气 虚 , 则 耳 玲 。” 治 宜 补益 肾 
气 为 主 ,如 益 智 散 、 欢 苏 丸 六味 丸 加 黄柏 、 知 母 、 远 
志 肉 、 石 营 薄 等 药 。 参 见 耳 玲 条 。 

肾虚 自 汗 ” 自 汗 证 之 一 。《 证 治 汇 补 ' 汗 病 章 》: 
“肾虚 自 汗 , 潮 热 咳嗽 。”《( 医 略 六 书 杂 病 证 治 》 卷 二 
十 : 肾 虑 自 汗 , 夜 热 骨 燕 。" 治 宜 汶 肾 以 固 封 藏 , 可 用 
都 气 丸 、 五 味 子 汤 等 方 。 参 见 自 汗 条 。 

肾虚 经 闭 ” 病 证 名 。 经 闭 证 型 之 一 。 多 因 先 天 不 
足 , 早 婚 , 分娩 次 数 多 ,或 房 室 不 节 等 ,损伤 峭 气 , 导 
致 冲 任 不 足 , 胞 脉 血 虚 而 致 经 闭 。 症 见 头晕 耳鸣 , 腰 
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膝 首 软 ,小便 频数 等 。 宜 补肾 养 血 。 方 用 固 阴 前 加 
鹿角 胶 、 补 骨 脂 、 肉 砍 著 。 i 

肾虚 经 乱 。 见 ( 景 岳 全 书 : 如 人 规 )。 即 肾虚 经 行 
先后 无 定期 。 详 该 条 。- 


胃 虚 带 下 病 证 名 。 多 因 早 婚 , 分 娩 过 多 ,损伤 凤 . 


气 ,以 致 肾 阳 不 足 , 寒 湿 下 注 伤 及 任 带 二 脉 。 症 见 带 
下 量 多 , 淋 源 不 断 , 清 稀 如 水 , 面色 星 暗 , 腰痛 如 折 ， 
小 诈 党 凉 ,大 便 稀薄 , 尿 液 清 长 。 治 宜 温 阳 补肾 。 方 
用 内 补 丸 。 如 日 久 不 止 ; 势 有 滑脱 现象 者 , 于 前 方 加 
乌贼 骨 、 扫 龙 骨 、 恕 牡 是 \ 英 实 \ 金 樱 子 以 加 强 固 滁 上 
带 ; 若 年 老 体 误 , 带 下 如 注 者 , 可 酌 加 人 参 、 升 麻 , 以 
补 气 升 提 固 摄 。， 也 

肾虚 热 证 ” 劳 热 之 一 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )。 
《 杂 病源 流 犀 烛 , 虚 损 劳 疗 源 流 )》:“ 肾 热 , 极 重 按 至 骨 
乃 得 , 肾 主 骨 也 。 交 子 时 尤其 。 必 兼 腰 膝 少 辟 股 后 
痛 , 丁 鸣 , 遗 泄 , 一 便 不 调 , 骨 疤 不 能 起 ,….…”" 治 宜 洲 
肾 养 明 。 选 用 激 肾 丸 ,六味 地 黄 丸 等 方 。 

崩 虚 时 举证 名 。 指 肾虚 精 气 不 足 , 不 能 上 充 脑 
丹 所 致 的 眩 尝 。《 证 治 汇 补 峭 虚 肪 尝 》:“ 人 身 阴 阳 ， 
相 抱 而 不 离 , 故 阳 欲 上 脱 , 阴 下 吸 之 。 若 肖 梦 过 度 ， 
肾 家 不 能 纳 气 归 元 ,使 诸 气 逆 奔 而 上 , 此 防 学 出 于 由 
虚 也 。”《 医 略 六 书 . 陀 学 ) :“ 肾 水 亏 少 , 虚火 炎 上 , 了 
旦 耳鸣 ,此 哮 欲 人 多 肾虚 眩晕 。" 又 :“ 晴 水 不 足 ,无 以 
极 养 少 火 ,而 虚火 炎 上 , 不 能 纳 气 归 元 , 故 了 学 不 已 ， 
谓 之 肾虚 孩 学 。" 可 用 放 鞋 肾 气 丸 , 左 归 丸 、 右 归 丸 等 
方 。 参见 气虚 眩 举 等 条 。 

肾虚 贿 漏 “ 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 ) 。 指 由 展 
虚 不 能 约 制 胞 络 , 以 致 冲 任 不 固 , 而 成 出 漏 下 血 不 
止 , 兼 见 腰 膝 疲软 , 疫 们 乏力 等 。 宜 补肾 固 冲 。 方 用 
固 冲 汤 加 鹿角 胶 。 

肾虚 寒 证 “ 指 肾 气 气 损 , 肾 阳 虚 误 所 出 现 的 证 候 。 
《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 九 :“ 病 苦心 中 间 , 下 重 足 肿 不 
可 以 按 地 , 名 日 肾虚 寒 也 。”( 三 因 极 一 病 证 方 论 . 肾 
膀 腕 经 虚实 寒热 证 治 ):“ 肾 虚 寒 , 阴 瘘 , 腰 将 痛 , 身 
重 , 缓 弱 , 足 腰 不 可 以 按 , 语 音 温 洱 , 阳 气 顿 绝 。" 可 伴 
见 耳鸣 目眩 ,小 便 清 长 等 症 。 治 宜 温 补肾 阳 为 主 ， 
选用 温 肾 散 、 益 志 汤 、 人 参 补肾 汤 \ 八 昧 丸 等 方 。 

肾虚 滑 胎 ， 病 证 名 。 滑 胎 证 型 之 一 。 指 由 于 睛 
虚 , 胎 失 所 系 所 引起 。 常 见于 过 去 曾 有 滑 胎 病 史 老 ， 
症 见 孕 后 腰 疫 痛 , 小 腹 下 险 , 或 阴道 流血 , 头晕 耳鸣 ， 
两 膝 冯 软 等 。 宜 补肾 安 胎 。 用 寿 胎 丸 ( 葛 丝 子 、 桑 寄 
生 、 续 断 、 阿 胶 )。 若 流血 较 多 加 艾 淡 、 柱 仲 痰 以 上 
血 








肾虚 腰痛 ”证 名 。 腰 痛 之 一 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 
卷 十 丸 。 又 称 肾 经 腰痛 。 因 房 室 不 节 、 劳 倦 过 度 损 
伤 肾 脏 精 气 所 致 。《 金 其 翼 -腰痛 ):“ 肾 虚 腰 痛 者 , 精 
气 不 足 , 足 少 阴 气 衰 也 。…… 其 症 形 赢 气 少 , 行 立 不 
支 ,而 卧 息 少 可 。 无 其 大 痛 , 而 悠悠 威 威 , 屡 发 不 
已 。 又 有 阳 虚 与 阴 虚 之 不 同 。 肾 阳 虚 者 , 症 见 腰 间 
冷 痛 ,手足 不 温 , 面色 苍白 , 便 注 渭 清 , 舌 淡 , 脉 沉 细 
或 虚 软 无 力 。 治 宜 温 阳 补肾 。 可 用 八 昧 丸 、 二 至 丸 、 
右 归 丸 、 补 髓 丹 等 方 。 肾 阴 虚 者 , 症 见 腰 痛 绵绵 , 面 





色 蔓 黑 , 头 学 耳鸣 , 明 干 口 燥 。 阴 虚 而 火 旺 者 , 更 见 
面 红 升 火 ,内 热心 烦 , 小 便 黄 杰 , 舌 质 红 , 脉 细 数 或 洪 
而 无 力 。 治 宜 激 阴 补 肾 。 可 用 左 归 丸 、 当 归 地 黄 饮 、 
大 补 阴 丸 等 方 。 本 证 可 见于 慢性 肾炎 、 肾 下 垂 、 腰 肌 
劳损 、 消 椎 结核 等 病 。 . 

肾 厥 头痛 ”证 名 。 指 肾 气 上 道 所 致 的 头痛 。《 普 
济 本 事 方 ) 卷 二 :“ 治 肾 气 不 足 , 气 逆 上 行 , 头痛 不 可 
忍 , 亩 之 肾 肥 。 其 脉 举 之 则 芒 , 按 之 石 坚 :" 症 见 头顶 
痛 不 可 忍 , 四肢 县 冷 , 胸 腕 疡 问 ,多 痰 , 脉 弦 等 。 治 宜 
温 肾 纳 气 。 选 用 玉 真 丸 、 来 复 丹 \ 黑 锡 丹 等 方 。 如 痛 
铺 其 者 , 宜 芽 原 丹 。 参 见 头痛 条 。 

肾 满 漏 疾 ” 古 病名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 :“ 玉 将 硬 
不 疤 , 精 流 无 软 时 ,时 如 针 状 , 捍 之 则 脆 , 乃 为 肾 满 漏 
疾 。 韭 子 、 破 故 纸 各 一 两 为 未 ,每 服 三 钱 。” 

肾 癌 翻 花 “ 见 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 下 。 即 阴茎 癌 。 详 
里 癌 条 。 . 

肾 覆 肿 亮 病 证 名 。 见 ( 医 门 补 要 ) 卷 中 。 多 因 脾 
伤 不 能 约 水 ,下 注 于 可 所 致 。 症 为 阴 于 、 阴 巷 肿 胀 明 
亮 。 治 宜 健 脾 、 益 气 行 水 。 可 用 四 君子 汤加 黄花 、 
泽 泻 . 猪 蕉 等 。 若 发 生 在 老人 或 久 病 者 , 多 属 难 治 。 

肾 为 欠 为 ”五 脏 气 逆 证 中 , 肾 气 上 省 的 症状 , 出 
( 索 间 宣 明 五 气 篇 >。 欠 , 呵 欠 ; 喧 , 喷 喧 。 高 士 宗 
( 素 问 直 解 ):“ 病 气 在 肾 , 则 为 欠 为 喀 , 欠 者 阴阳 相 
引 ; 喧 者 , 阴 出 于 阳 也 。” 临 床上 , 肾虚 精 不 足以 养神 
者 ,常见 精神 萎靡 不 振 , 呵 欠 频 作 ,入 型 欲 星 。 而 肾 
阳 虚 者 , 易 生 外 寒 ,每 遇 气 候 寒 温 变化 , 即 喷 咱 不 断 ， 
均 属 肾虚 气 逆 之 证 。 

肾虚 胸 胁 痛 ” 证 名 。 见 ( 金 苞 要, 胁 痛 统 论 )。 多 
由 房 劳 伤 幅 , 气虚 血 涩 所 致 。( 不 居 集 : 胁 痛 ):“ 凡 房 
劳 过 度 ,肾虚 赢 弱 之 人 , 多 有 胸 胁 间 隐 隐 作 痛 , 此 用 
旧 精 虚 , 不 能 化 气 ,气虚 不 能 生 血 而 然 。" 治 宜 补肾 、 
培 益 气 血 。 如 大 补 元 前 \ 小 营 前 \ 右 归 饮 等 方 及 补 骨 
脂 、 杜 促 牛 膝 、 阿 胶 、 当 归 , 熟 地 、 枸 杞 子 等 药 。 参 见 
胁 痛 、 房 劳 胁 痛 条 。 

肾 膀 晃 俱 实 。 肾 与 膀胱 相 表 里 , 感 政 亦 可 相互 伟 
移 , 致 病 缉 讲 盛 于 膀胱 与 肾 。《 千 金 要 方 ): “左手 尺 
中 神 门 以 后 , 脉 阴阳 俱 实 者 , 足 少 阴 与 太阳 经 俱 实 
也 。 病 苦 硝 强 反 折 , 戴 眼 , 气 上 抢 心 , 消 痛 不 能 自 反 
侧 ,名 日 肾 膀 胱 俱 实 也 。” 又 :“ 右 手 尺 中 神 门 以 后 , 脉 
明 阳 俱 实 者 , 足 少 阴 与 足 太阳 经 俱 实 也 , 病 营 着 疾 ， 
头 重 与 目 相 引 , 痛 摘 欲 走 , 反 眼 ,大 风 多 汗 ,名 日 妈 腾 
胱 俱 实 也 。 

肾 膀胱 俱 虚 。 肾 与 膀胱 相 表 里 , 肾 气 亏 损 ,日 久 而 
累及 膀胱 而 成 脏腑 俱 虚 之 证 。《 备 急 千 金 要 方 ):“ 左 
手 尺 中 神 门 以 后 , 脉 阴阳 俱 虚 者 , 足 少 阴 与 太阳 经 俱 
点 也 。 病 车 小 便利 ,心痛 , 背 塞 , 时 时 少 腹 满 ,名 日 肾 
膀胱 俱 虚 也 。" 又 :“ 右 手 尺 中 神 门 以 后 , 脉 阴阳 俱 虚 
者 , 足 少 阴 与 太阳 经 俱 虚 也 。 病 苦心 痛 , 若 下 重 不 自 
收 敌 反 出 , 时 时 苦 洞 泄 , 寒 中 泄 , 肾 心 俱 痛 , 名 白 崩 膀 
就 俱 虚 也 。” 

肾 足 少 阴 之 脉 ”出 ( 灵 枢 -经 脉 )。 即 是 少 阴 肾 经 。 
详 该 条 。 
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肾 俞 五 十 七 穴 。 叉 称 水 俞 五 十 七 处 。 指 治疗 水 病 
的 五 十 七 个 主要 穴位 。《 素 问 : 水 热 穴 论 ):“ 肾 俞 五 
十 七 穴 , 积 阴 之 所 聚 也 ,水 所 从 出 入 也 。 尿 上 五 行 行 
五 …… 伏 免 上 各 二 行 行 五 …… 中 上 各 一 行 行 六 。 王 
冰 注 : 即 消 中 县 枢 、 命 门 、 腰 俞 、 长 强 ; 大 肠 俞 ,小 肠 
俞 膀胱 傅 、 中 胆 内 (内 :《 针 焦 甲 乙 经 ; 《千金 要 方 》 
均 无 此 字 ) 俞 、 白 环 俞 ; 骨 仓 、 育 门 、 志 室 、 胞 育 、 秩 边 ; 
中 注 、 四 满 . 气 穴 、 大 赫 、 横 骨 ; 外 隘 、 大 巨 、 水 道 、 归 
来 . 气 街 ( 气 冲 ); 太 冲 、 复 溜 阴 谷 ; 照 海 、 交 信 、 筑 宾 
等 ,左右 共 为 57 穴 。 

肾虚 五 更 汇演 证 名 。 又 称 脾 肾 泄 、 肾 泄 。 指 真 
阳 不 足 , 肾 经 虚 寒 不 能 闭 藏 所 致 的 晨 泄 。《 证 因 脉 治 . 
肾虚 五 更 汇演 ):“ 肾 虚 演 之 症 , 每 至 五 更 , 即 连 次 而 
泻 ,或 当 脐 作痛 , 痛 连 腰 背 , 腹 冷 膝 冷 。 脉 多 细小 虚 
软 , 或 浮 大 。 治 宜 补 肾 益 元 , 可 用 八 味 肾 气 丸 、 填 坎 


汤 、 骨 关 前 .五味 子 丸 、 四 神 丸 等 方 。 参见 肾 泄 、 脾 肾 


汇 等 条 。 

肾虚 月 经 过 少 ” 病 证 名 。 月 经 过 少 证 型 之 一 。 多 
因 先 天 不 足 , 早 婚 ,分娩 次 数 多 , 乳 儿 众多 ,或 房 室 不 
节 , 损 伤 凤 气 , 精 亏 血 少 , 冲 任 胞 脉 之 血 不 足 所 致 。 
症 见 月 经 量 过 少 , 色 冉 红 , 质 稀 , 头 学 耳鸣 , 腰 膝 疼 
软 。 宜 补肾 养 血 。 用 当归 地 黄 饮 (《 景 岳 全 书 ): 当 
归 、 熟 地 山药、 山茶 黄 、 杜 仲 、 灾 甘草 、 牛 膝 ) 加 黄芪 。 

肾虚 经 行 后 期 ”经 行 后 期 证 型 之 一 。 多 因 先 天 不 
足 , 早 婚 ,分群 次 数 多 , 或 房 室 不 节 , 损伤 肾 气 , 精 亏 
血 少 , 冲 任 不 足 , 胞 宫 不 能 按时 满洲 所 致 。 症 见 经 期 
错 后 , 血 量 较 少 , 头 尝 耳鸣 , 腰 膝 痰 软 等 。 宜 补肾 养 
阴 - 用 固 阴 煎 (《 景 岳 全 书 六 熟地、 山药 、 山 某 黄 、 人 
参 \ 五 味 子 、 兔 丝 子 、 远 志 、 炙 甘草 ) 加 肉桂 。 或 用 六 
味 地 黄 丸 等 。 

肾 足 少 阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 因 足 少 阴 肾 经 经 气 异 
常 所 致 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 肾 足 少 阴 之 脉 ,…… 是 动 则 
病 饥 不 欲 食 , 面 如 漆 柴 , 效 唾 则 有 血 , 喝 喝 而 跨 , 坐 而 
欲 起 , 目 虹 脏 如 无 所 见 , 心 如 悬 , 若 饥 状 , 气 不 足 则 善 
票 , 心 锡 惕 如 人 将 捕 之 , 是 为 骨 厥 。 是 主 肾 所 生病 
者 , 口 热 , 舌 干 , 咽 肿 , 上 气 , 哮 干 及 痛 , 烦心 , 心痛 , 黄 
瘟 , 肠 涉 , 痛 股 内 后 廉 痛 , 瘘 厥 , 嗜 卧 ,足下 热 而 痛 。 
为 此 诸 病 , 盛 则 写 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 
之 , 陷 下 则 和 灸 之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。《 脉 经 . 肾 足 
少 阴 经 病 证 ) 除 上 述 “ 是 动 ,所 生 " 病 外 , 尚 列举 了 少 
气 、 两 耳 苦 合 、 腰 痛 、 失 精 、 饮 食 减 少 、 碟 逆 、 诈 胀 、 腹 
大 脐 肿 、 不 得 尘 、. 阴 下 湿 、 喘 等 证。 参见 肾病 有 关 各 
条 。 

肾虚 经 行 先后 无 定期 病 证 名 。 亦 名 肾虚 经 乱 。 
经 行 先后 无 定期 证 型 之 一 。 多 因 早 婚 , 房 室 不 节 , 产 
育 过 多 等 耗 伤 精 血 , 以 致 肾 气 不 固 , 闭 藏 失职 , 冲 任 
失调 , 胞 宫 蕾 溢 因 之 失常 。 症 见 经 期 先后 不 定 ,经 血 
量 少 , 色 淡 质 稀 , 面色 上 暗 , 头 尝 耳 鸣 , 腰 膝 次 软 , 夜 
尿 较 多 , 大 便 不 实 等 ,是 为 肾 阳 虚 证 。 治 宜 温 阳 补 
肾 。 方 用 图 阴 前 (《 景 岳 全 书 ): 熟 地、 山药、 山 荣 黄 、 
人 参 \ 五 味 子 、 免 丝 子 、 远 志 、 灾 甘草 ) 加 肉桂 、 附 子 、 
补 骨 脂 。 或 用 定 经 汤 (《 储 青 主 女 科 ): 兔 丝 子 、 白 芍 、 

















当归 、 熟 地 黄 、 山 药 、 人 茯 芝 . 柴 胡 、 荆 芥 穗 )。 

尚方 ” 指 汉代 复姓 为 尚方 的 医家 。 沿 方 本 是 秦汉 
时 官 名 , 其 职责 是 为 统治 者 制造 各 种 器 械 , 后 来 就 有 
以 此 为 姓 的 。 汉 末 王 葛 与 翟 义 争 权 , 翟 义 失败 , 其 同 
党 王孙 庆 被 捕 , 王 项 令 当 时 的 太医 尚方 和 技巧 高 超 
的 屠夫 共同 训 割 王孙 庆 , 尚方 并 以 竹 丝 探测 其 血脉 
管道 及 内 脏 的 情况 ,“ 言 可 以 治 病 ”。 

尚 骨 ”经 穴 别名 。 出 ( 循 经 考 祥 编 )。 即 房 触 。 见 
该 条 。 | 

尚 论 篇 。 书 名 。 原 名 《 尚 论 张 仲 景 伤寒 论 重 编 三 
百 九 十 七 法 》, 文 繁 难 举 , 省 称 《 尚 论 篇 )。8 卷 。 清 : 
哈 昌 扔 。 于 1648 年 。 本 书 主 要 参考 《伤寒 论 条 辩 )， 
但 编 次 有 所 不 同 , 内 容 有 所 补正 。 喻 氏 以 冬 伤 于 寒 、 
春 伤 于 湿 、 夏 秋 伤 于 里 为 主 病 之 大 纲 ; 四 序 之 中 ,以 
冬 月 伤寒 为 大 纲 ; 伤寒 六 经 之 中 , 以 太阳 为 大 纲 ; 太 
阳 经 中 , 又 以 风 伤 卫 、 寒 伤 车、 风寒 两 伤 营 卫 为 大 纲 。 
其 余 ( 伤 寒 论 ) 原文 , 则 六 经 各 自 为 篇 。 将 合 病 、 并 
病 、. 坏 病 、 痰 病 四 类 , 附 于 三 阳 经 末 ; 将 过 经 不 解 、 差 
后 劳 复 、 阴 阳 易 等 , 附 于 三 阴 经 末 。 全 书 提纲 而 领 ， 
条 理 比较 清楚 。 本 书 于 1763 年 江西 黎川 陈 氏 重 刊 
时 并 为 四 卷 , 而 别 刻 喻 昌 《 尚 论 后 篇 ?四 卷 , 论述 温 
证 \ 伤 寒 、 真 中 风 、 小 儿 诸 症 以 及 太阳 阳 明 方 . 阳 明 少 
阳 方 、 三 阴 及 各 证 方 等 ,与 ( 尚 论 篇 合 为 8 卷 。 现 存 
多 种 刊本 。 

尚 药 局 ”古代 管理 药品 及 其 他 有 关 事 务 的 最 高 机 
构 ,南北 朝 时 期 北魏 等 朝 归 属 门 下 省 。 至 唐 属 山下 
省 。 局 内 设 奉 御 2 人 ,官阶 五 品 下 。 直 长 2 人 , 掌管 
为 帝王 配制 药物 , 并 由 文武 长 官 1 人 监督 。 药 成 后 ， 
要 由 医 佐 、\ 奉 御 、 典 中 监 . 皇 太子 等 先后 党 过 , 然后 才 
可 送 给 皇帝 服用 。 

尚 药 监 ”北齐 医 官职 称 。 属 尚 药 局 , 设 4 名 ,协助 
掌管 尚 药 局 事务 。 

尚 论 后 篇 。 见 尚 论 篇 条 。 

尚 药 局 丞 ”后 齐 医 官职 称 。 尚 药 局 中 局 丞 2 人 ， 
为 局 内 高 级 官职 。 

尚 药 典 御 ” 古 医 官职 称 。 北 齐 和 隋 代 尚 药 局 均 设 
是 职 。 北 齐 尚 药 局 设 典 御 2 人 ,统管 医药 事宜 。 

尚 药 局 书 吏 ” 唐 代 医 官职 称 。 共 设 4 名 , 官阶 从 
六 品 上 。 

尚 药 局 直 长 ” 唐 代 医 官职 称 。 共 设 4 名 , 官阶 正 
七 品 上 。 

尚 论 张仲景 伤寒 论 重 编 三 百 九 十 七 法 见 尚 论 

旺 水 汤 《辨证 录 ) 卷 八方 。 熟 地 黄山 药 、 英 实 各 
一 两 , 沙 参 、 茯 苓 各 五 钱 , 五 味 子 一 钱 , 地 骨 皮 三 钱 。 
水 前 服 。 治 纵欲 过 度 , 梦 遗 不 止 , 腰 足 瘘 弱 , 骨 内 酸 
疼 , 夜 热 自 汗 , 终 宵 不 干 , 肾 水 油 竟 者 。 

旺 胆 消 酒 汤 《辨证 录 》 卷 七 方 。 梓 木 枝 、 柏 子 、 桑 
白 皮 、 茯 苓 各 三 钱 , 白 芍药 一 两 , 竹 叶 一 百 片 , 泽 泻 二 
钱 。 水 前 服 。 治 酒 姜 , 心中 时 时 怀 恢 , 热 不 能 食 , 学 
和 欲 呕吐 , 胸 腹 作 满 。 

县 密 ” 见 县 寅 条 。 
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县 弯 南北 朝 时 期 北魏 医生 。 僧 人 。 一 作 上 县 蛮 ， 
雁 门 ( 今 山 西 代 县 ) 人 。 扎 有 ( 调 气 治疗 方 ) 一 卷 疗 
百 病 杂 丸 方 ) 三 卷 , 均 佚 。 

县 蛮 服 气 法 ”气功 功 法 。 借 呼吸 粗细 的 调整 变 
换 , 以 意 引 气 的 功 法 。 见 于 宋 《 云 笈 七 签 ) 卷 59 中 。 
其 功 法 :“ 初 宽 坐 , 伸手 置 膝 上 , 解 衣 带 , 放纵 肢体 , 念 
法 性 平等 ,生死 不 二 , 终 半 食 项 , 闭 目 举 舌 奉 胆 ,徐徐 
长 吐气 ,一 息 二 息 , 傍 入 闻 气 出 入 声 , 初 粗 渐 细 ,十 余 
息 后 , 乃 得 自 闻 声 。 凡 觉 有 痛 痒 处 , 便 想 从 中 而 出 ， 
但 觉 有 异 ,渐渐 长 吐气 , 从 细 至 粗 ,十 息 后 ,还 如 初 。 

昆仑 ”四 经 穴 名 , 代号 BL60。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 
别名 下 昆仑 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 经 ( 火 ) 穴 。 位 于 足 
部 ,外 躁 尖 与 跟 腿 水 平 连 线 之 中 点 四 陷 处 。 布 有 腓 








布 .海藻 、 松 草 . 半 夏 ( 汤 泡 )、 细 辛 、 海 蛤 粉 . 白 豆 、 炙 
甘草 各 一 两 , 龙 胆 草 、 土 瓜 根 、 槟 椰 各 二 两 。 为 细 末 ， 
每 服 二 钱 , 食 后 温 洒 调 下 。 治 瘦 气 结 肿 , 胸 骗 不利。 

昆明 沙 参 ” 见 (植物 名 实 图 考 )。 为 金 铁 锁 之 别 
名 , 详 该 条 。 

昆明 鸡 血 芯 ”出 《植物 名 实 图 考 )>。 又 名 网 络 鸡 血 
芯 、 血 芯 、 蓝 膝 、 土 鸡 血 、 松 芯 、 白 骨 藤 、 硬 沉 藤 。 为 豆 
科 植 物 昆 明 鸡 血 隘 Millettia reticulata Benth. 的 蕉 。 
分 布 长 江 以 南 及 台湾 等 地 。 苗 、 甘 , 温 。 养 血 祛 风 ， 
通 经 活络 。 治 贫血 , 月 经 不 调 ,经 闭 ,遗精 , 盗汗 , 白 
带 , 腰 膝 酸软 , 骨节 疼痛 ,肢体 麻木 , 小 儿 麻 痹 后 遗 
证 ,放射 治疗 引起 的 白血球 减少 定 。 煎 服 :9 一 15 
克 。 昆 明 鸡 血 芯 前 剂 或 而 剂 对 子宫 有 直接 的 兴奋 作 








肠 神 经 ;小 隐 葬 脉 及 外 中 后 动静 脉 。 主 治 头痛 , 目 
肪 ,项 强 , 鼻 媒 , 腰痛 , 脚跟 痛 , 小 儿 疗 冯 , 难产 , 胞 衣 
不 下 ,下 肢 麻 痹 或 瘫痪 ;以 及 华 骨 神经 痛 , 足 躁 关节 
及 周围 软组织 疾患 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 
3 一 5 壮 ; 或 龙 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 86)。 四 道家 养 
生 术 语 。 为 脑 的 别称 。《 云 笈 七 铁 . 太 上 黄 庭 外 景 
经 ): " 子 欲 不 死 收 昆 仑 。 





图 86 





昆布 出 (4 吴 普 本 草 )。 又 名 纶 布 , 海 昆布 。 为 海 
带 科 植物 海带 Laminaria japonica Aresch. 或 妃 藻 科 
植物 忽 掌 菜 Ecklonia kurome Okam .等 的 叶 状 体 。 产 
山东 、 辽 宁 、 浙 江 等 地 。 威 , 寒 。 入 肝 、 骨 、 肾 经 。 消 
疾 , 软 坚 , 行 水 。 治 瘦 瘤 , 疗 病 ,慢性 气管 炎 , 嘻 肥 , 水 
肿 , 脚 气 , 涂 丸 肿 痛 。 前 服 :6 一 12 克 。 反 甘草 。 海 
带 富 含 多 糖 类 成 分 若 胶 酸 和 昆布 素 ,还 含 甘露 醇 ,无 
机 盐 ( 碘 、 钙 、 钻 、 氟 、 钾 等 ), 海带 氨 酸 , 多 种 维生素 
等 。 碘 可 以 纠正 因 缺 碘 所 致 的 甲状 腺 机 能 不 足 , 亦 
能 抑制 甲状 腺 机 能 亢进 。 海 带 氨 酸 具 有 降 压 作用 。 
昆布 素 有 清除 血脂 作用 。 

昆仑 草 ”出 (新 修 本 草 》 。 为 青 条 之 别名 , 详 该 条 。 

昆仑 黄 ”出 (本草 经 集注 》>。 为 峻 黄 之 别名 , 详 该 
条 。 

昆布 散 《证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 五 方 。@ 防 风 、 抹 
草 、 黄 连 ( 酒 炒 ) .昆布 海藻、 海 蛤 粉 . 羌 活 、 升 麻 、 连 
手 青 皮 、 胆 南星 、 贝 母 . 炒 牛 落 子 、 夏 枯草 ,沉香 、 香 
附 、 川 营 、 黄 等 ( 酒 炒 )。 加 薄荷 ,水 前 服 ,为 散 、 为 丸 
皆 可 。 治 瘦 气 讲 结 。 若 痰 多 加 天 南星 、 半 夏 。@@ 昆 





























用 。 小 剂量 能 增强 子宫 节律 性 收缩 , 剂量 增 大 或 对 
受孕 子宫 则 较 易 引起 痉挛 性 收缩 。 

昌 阳 ”人 @ 出 《神农 本 草 经 》。 为 石 营 薄 之 别名 , 详 
该 条 。@ 经 穴 别 名 。 出 《 针 炙 甲乙 经 )。《 铜 人 脸 穴 
针灸 图 经 ) 作 凤 阳 , 即 复 汶 。 见 该 条 。 

昌 阳 之 脉 ” 指 阴 踊 脉 。《 素 问 : 刺 腰痛 论 ):“ 昌 阳 
之 脉 , 令 人 腰痛 , 痛 引 磨 , 目 蚊 蚊 然 , 其 则 反 折 , 舌 卷 
不 能 言 。“ 王 冰 注 :“ 昌 阳 之 脉 , 阴 踊 脉 也 , 阴 踊 者 , 足 
少 阴 之 别 也 。 

昌 阳 泻 心 汤 《 随 息 居 重 订 霍 瑟 论 》 卷 下 方 。 石 章 
薄 . 黄 芬 ( 酒 炒 )、 制 半 夏 各 一 钱 ,黄连 ( 姜 汁 炒 ) 五 至 
六 分 , 苏 叶 三 至 四 分 , 制 厚 朴 八 分 , 鲜 竹 茹 、 枇 杷 叶 各 
三 钱 , 芦 根 一 两 。 雨 水 急 火 前 ,徐徐 温 服 。 治 霍乱 
后 , 胸 前 冶 蹇 ,汤水 得 下 ,或 渴 或 呢 。 若 小 省 秘 涩 者 ， 
加 紫 莞 。 

昌 狄 . 班 丹 措 吉 元 代 著 名 藏医 学 家 。 医 药 世家 
出 上身。 精心 研究 祖传 医学 秘诀 《甘露 渠 流 》《 昌 狄 医 
经 )。 精 通 《4 八 支 药 方 )《 四 部 医 典 ) 和 藏医 民间 经 
验 。 著 有 多 种 医 著 。 医 学 造 诺 颇 深 。 尤 擅长 于 解剖 
及 药物 图 谱 的 绘制 。 亲 身 倡导 并 采用 系列 挂图 作为 
教授 医药 学 的 辅助 材料 。 推 动 了 藏医 药学 的 传播 。 

明子 ” 见 《 安 徽 中 草药 》 ,为 木 半 夏 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

明 化 ”运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 " 至 真 要 大 
论 ):“ 少 阳 司 天 为 火化 ,在 泉 为 苦 化 , 司 气 为 丹 化 , 间 
气 为 明 化 。” 少 阳 相 火 象 太阳 之 火 , 可 以 照明 万 物 , 故 
居于 间 气 称 为 明 化 。 

明光 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 ?。 即 斤 竹 , 见 
该 条 。 

明 灸 ” 即 直 接 人 灸 。 详 该 条 。 

明 砚 见 ( 本 草 纲目 》。 即 白 砚 , 详 该 条 。 

明堂 ”@ 望 诊 部 位 , 指 粤 。{ 灵 枢 . 五 色 》:“ 明 党 
者 , 鼻 也 。” 亦 特 指 自 准 头 ,《 东 医 宝 鉴 》 卷 一 :“ 山 根 
之 下 日 自 准 , 即 明堂 也 。”@ 针 信 模 型 表明 脸 穴 的 志 
点 。 故 人 体 经 脉 孔 穴 图 , 旧称 明堂 图 或 明堂 孔 穴 图 。 
《 医 说 》:“ 今 医家 记 针 灸 之 穴 , 为 偶 人 点 志 其 处 , 名 明 
堂 。 和 图 指 上 星 穴 。《 大 平 圣 惠 方 : “明堂 一 穴 , 在 鼻 
直上 入 发 际 一 寸 是 穴 。” 
明天 麻 ” 见 《 临 证 指南 医 案 )。 为 天 麻 之 处 方 名 ， 
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详 该 条 。 

明 沙 参 ” 见 《中 药 志 )。 为 明 党 参 之 别名 , 详 该 条 。 

明 党 参 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 粉 沙 参 、 明 沙 参 、 山 
蔓 卜 。 为 伞 形 科 植 物 明 党 参 Changium smyrnioides 
Wolff 的 根 。 主 产 四 川 ` 安 徽 、 江 苏 . 浙 江 。 甘 、 微 苦 ， 
凉 。 入 肺 、 胃 经 。 润 肺 化 疾 , 和 中 养 角 。 治 肺 燥 咳 
嗽 , 咯 疾 不 爽 , 胃 虚 呕吐 , 病 后 体 弱 , 食 少 口 干 , 消化 
不 良 。 前 服 :9 一 15 克 。 本 品 含 微量 挥发 油 , 并 含有 
机 物 、 糖 类 及 多 量 淀 粉 。 

明堂 图 为 绘 有 人 体 经 脉 经 穴 的 图 象 或 挂图 。 此 
类 图 象 , 在 唐 代 以 前 已 有 多 种 流传 , 均 佚 。 现 存 近 代 
的 明堂 图 有 是 为 元 ' 滑 寿 扎 , 明 ' 吴 昆 校 , 清 ' 魏 玉麟 
重 刻 的 一 种 , 共 4 幅 木 板 刻印 挂图 。 

明 目 至 宝 眼科 著作 。 又 名 《 明 目 至 宝 赋 )。4 
卷 。 元 代 作 品 , 扎 人 不 详 。 后 由 明 . 杨 希 洛 、 夏 惟 勤 
整理 。 刊 于 1593 年 。 卷 1 总 论 眼病 , 并 载 有 明 目 赋 
等 歌 赋 , 五 轮 八 廓 所 主 病 症 , 眼科 问答 等 ; 卷 2 分 论 
眼科 七 十 二 证 ,每 病 编 成 歌 赋 , 并 有 图 说 ; 卷 3 一 4 为 
眼科 疾病 的 治疗 方剂 和 灸 法 。 内 容 比较 简要 。 

明 目 良 方 ” 了 眼科 著作 。2 卷 。 明 代 作 品 。 撰 人 傣 
名 。 首 卷 为 目 疾 症候 总 论 , 及 五 轮 八 廊 病 证 等 ; 卷 1 
眼科 治疗 药方 并 分 论 药 性 品目 ; 卷 2 五 轮 八 廓 主 病 
图 及 72 种 眼病 (上 列 图 , 下 为 七 言 诗 及 所 用 药品 )， 
末 附 眼科 用 药 便 览 。 现 有 明 万 历 间 刊本 。 

明 耳 目 法 养生 功 法 。 见 ( 遵 生 八 得 }。 其 功 法 
为 :常用 手 按 两 眉 后 小 穴 中 ,27 次 ;再 用 手心 和 手指 
摩 两 眼 籁 骨 上 ,再 向 后 揉 耳 , 共 30 次 。 作 毕 , 用 手 
自卫 向 额 按摩 27 次 ,到 眉 中 和 发 际 。 同 时 要 咽 唾 
液 。 常 做 可 耳目 清明 。 

明 医 杂 著 ” 书 名 。6 卷 。 明 ' 王 给 撰 于 1502 年 ， 
后 经 薛 已 整理 注释 。 刊 于 1549 年 。 此 书 系 王 氏 医 
学 杂 著 ,前 3 卷 医 论 部 分 , 论述 发 热 、 劳 疗 、 泄 泻 、 痢 
疾 、 咳 嗽 \ 痰 饮 等 内 科 杂 病 以 及 妇 产 科 、 眼 、 耳 、 鼻 、 齿 
等 病 证 证 治 , 并 分 析 了 李 果 、 朱 震 京 治 法 及 方 论 等 ， 
末 附 元 . 滑 寿 《 诊 家 枢 要 》; 卷 4 专 谈 风 症 ; 卷 5 介绍 
小 儿 诸 证 及 小 儿 用 药 法 ; 卷 6 附 方 。 王 氏 原 撰 于 
1502 年 。 目 前 流通 本 为 《 薛 氏 医 案 》 本 , 由 薛 已 另 加 
注 按 ,或 附 医 案 , 内 容 颇 有 发 挥 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

明 医 指 掌 综合 性 医书 。 又 名 《 明 医 指 掌 图 》。10 
卷 。 明 皇甫 中 撰 注 , 王 肯 堂 订 补 , 邵 达 参 校 。 撰 年 
不 详 。 本 书 体例 仿效 吴 想 《伤寒 活 人 指 掌 图 ), 用 歌 
赋 \ 论 述 相 结 合 的 形式 编 成 。 卷 1 病 机 赋 、 经 络 总 抄 
及 歼 云 林 “ 药 性 歌 ”; 卷 2 一 7 内 科 杂 病 ; 卷 8 为 五 官 、 
外 科 病 证 ; 卷 9 妇 人 科 ; 卷 10 小 儿科 病 证 。 每 证 先 
列 歌 括 ,次 载 以 论 ,再 记 脉 法 ,并 附 成 方 , 论 方 颇 多 可 
取 之 处 。 

明 目 上 清丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 京 、 济 
南 、 承 德 方 )。 黄 连 、 菊 花 , 玄 参 、 熟 大 黄 、 梭 沉 、 陈 皮 、 
酝 梗 黄 蕉 、 薄 荷 \ 甘 草 、 当 归 、 荆 齐 、 析 子 、 生 石膏 、 连 
题 ` 蝉 晓 、 车 前 子 、 赤 芍药 \ 炒 获 获 、 天 花粉 . 麦 门 冬 各 
150 克 。 为 细 粉 , 水 泛 小 九 , 滑石 为 友 , 每 服 6 克 , 并 
水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 清热 散 风 , 明 目 止 痛 。 治 暴发 
































火 眼 ,红肿 作痛 , 头 尝 目眩 , 云 验 让 睛 。 本 方 由 (万 病 
回春 > 清 上 明 目 丸 加 减 而 来 。 

明 目 四 神 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :面部 门 ) 卷 二 十 二 
方 。 枸 杞 子 (酒水 拌 , 分 四 份 。 一 用 小 苘 香 三 钱 炒 ， 
去 葡 ;一 用 川 椒 三 钱 炒 出 汗 ,去 椒 ; 一 用 青 盐 三 钱 炒 ; 
一 用 黑 芝麻 三 钱 炒 ) 八 两 , 白 蔡 昔 四 两 , 当归 头 ( 酒 
炒 )、 熟 地 黄 各 三 两 , 石 决 明 、 薄 花 、 桑 叶 、 谷 精 草 各 二 
两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 开水 送 下 。 功 能 壮 
水 流 阴 。 治 久 病 目 虚 钳 暗 。 

明 目 地 黄 丸 《审视 瑶 函 》 卷 五 方 。 熟 地 黄 四 两 ， 
生地 黄 ( 酒 洗 )、 山 药 、 泽 泻 、 山 荣 英 (去 核 , 酒 洗 ), 牡 
丹 皮 ( 酒 洗 )、 柴 胡 、 茯 神 ( 乳 蒸 ) 当归 身 ( 酒 洗 ) 五味 
子 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 宫 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 ， 
空腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 目 暗 不 明 。 

明 目 至 宝典 ” 见 明 目 至 宝 条 。 

明 目 细 辛 汤 《审视 一 函 ? 卷 三 方 。 川 营 四 分 , 划 
本 、 当 归 身 、 茯 苓 各 五 分 , 红 花 、 细 辛 各 二 分 , 生地 黄 
( 酒 制 )、 蕊 手 子 各 六 分 , 防风 、 羌 活 、 托 章 穗 各 一 钱 ， 
川 花椒 十 粒 , 麻黄 八 分 ,桃仁 十 个 。 水 前 ,去 渣 , 睡 前 
服 。 治 两 目 发 赤 微 痛 , 差 明 , 层 风 寒 , 怕 火 ,上 胸 多 瘾 汲 
难 开 , 鼻塞 , 涕 唾 稠 粘 , 大便 微 硬 。 

明 目 流 气 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 :面部 门 ) 卷 二 十 二 
方 。 苞 术 一 两 , 草 决 明 七 钱 半 , 大黄、 川 营 、 细 辛 、 牛 
劳 子 、 菊 花 . 防 风 、 白 著 蒙 、 研 芥 穗 、 玄 参 、 蔓 荆 子 . 木 
贼 、 枯 子 、 黄 芬 . 甘 草 各 五 钱 。 为 末 , 水 前 服 。 治 阳 明 

明 目 菊花 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 菊 花 、 车 前 子 、 
见地 黄 、 木 贼 . 密 蒙 花 、 薄 荷 . 连 疆 、 白 获 蔡 、 防 风 、 者 
其 穗 \ 甘 草 、 川 敬 各 等 分 。 水 前 服 。 治 目 中 发 热 或 赤 
痛 , 初 起 红肿 赤 脉 穿 睛 ,渐渐 生 白 性 膜 。 
”明代 项 医 方 ” 民 族 方 书 。 作 者 不 详 。 约 成 书 于 
1566 年。 前 后 传 抄 11 次 。 全 书 共 16 面 。 载 病名 
76 个 。 按 病名 分 为 : 疮 症 、 风 症 、 痛 症 、 伤 症 \、 不 通 
症 \、 其 他 症 、 产 后 病 、 毒 症 等 8 类 。 载 药 275 味 ,方剂 
243 首 。 按 病名 、 药 方 . 用 法 、 禁 忌 、 疗 效 等 编写 。 现 
有 手 抄本 ,最 后 一 次 传 抄 于 1916 年 。 

明堂 人 形 图 书 名 。 见 《新 唐 书 .艺文志 》。1 卷 。 
唐 ' 甄 权 撰 , 已 佚 。 

明 睛 地 黄 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 七 方 。 生 地 
黄 、 熟 地 黄 各 一 斤 , 牛 膝 ( 酒 浸 ) 三 两 , 石 狸 .可 壳 ( 获 
炒作 防风 各 四 两 ,杏仁 (去 皮 尖 , 堵 炒 黄 , 研 去 油 ) 二 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空 
腹 、 食 前 温 酒 吞 下 或 米汤 或 盐 汤 送 下 。 功 能 补 肝 益 
肾 , 驱 风 明 目 。 治 肝 肾 虚 热 , 目 暗 不 明 , 膜 入 水 轮 , 漏 
睛 胸 泪 ,眼见 黑 花 , 视 物 不 明 , 虹膜 遮 障 , 及 暴 热 赤 
眼 ; 兼 治 干 湿 脚气 , 消 中 消 渴 等 。 . 

明 砚 压缩 疗法 ” 痔 疾 治 法 之 一 。 肛 门 消毒 后 , 在 
局 麻 下 ,将 8~10% 明 硕 液 注入 痔核 内 , 并 用 血管 钳 
将 痔 压 缩 成 薄片 状 之 萎缩 体 ,以 加 速 痔核 的 坏死 、 凝 
固 、 脱 落 为 目的 。 

明堂 孔 穴 针灸 治 要 ” 见 黄帝 明堂 经 条 。 

喘 ” 热 的 意思 。《 素 问 - 举 痛 论 ):“ 员 则 气 泄 。”《 类 
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经 ) 十 五 卷 注 :“ 员 , 居 永 切 , 热 也 。” 

灵 中 即 热 中 , 亦 即 里 热 。《 素 问 : 调 经 论 ):“ 血 并 
于 阳 , 气 并 于 阴 , 乃 为 员 中 。” 王 冰 注 :“ 气 并 于 阴 , 则 
阳 气 内 盛 , 故 为 热 中 。 员 , 热 也 。” 

员 (jiang 和 过) 气 员 , 热 也 ; 即 热气 。《 素 问 ' 举 痛 
论 》: "寒气 客 于 经 脉 之 中 , 与 灵气 相 薄 , 则 脉 满 , 满 则 
痛 而 不 可 按 也 。” 

员 则 气 泄 ”出 4 素 问 ' 举 痛 论 )。 又 称 热 则 气 泄 。 
员 , 即 热 之 意 。 气 浊 , 指 阳 气 外 汇 。 热 则 毛 穿 胰 理 芒 
松 而 多 汗 , 阳 气 随 汗 散 汇 于 外 。 

易 醒 ”睡眠 忱 愧 不 安 ,容易 惊醒 。 多 因 感 受惊 吓 ， 
或 心 胆 气虚 ,或 心 火 亢 盛 所 致 。 老 年 人 也 常 有 此 现 
象 ,但 非 病态 。 

易 丹 ” 易 , 互相 交流 变易 ; 藤 , 骨 骨 。《 素 间 : 骨 空 
论 ?:… 扁 骨 有 渗 理 胰 , 无 髓 孔 , 易 体 无 空 。" 谓 圆 骨 都 
有 髓 ,有 休 就 有 空 ;而 扁 骨 则 有 血脉 渗 灌 其 理 且 , 是 
以 血 易 信 ,所 以 无 空 。 

易 大 民明 末 医 生 。 字 思 兰 。 临 川 ( 今 江 西 抚州 ) 
人 。 扎 有 《 医 案 一 卷 (1644 年 )。 

易 思 兰 ” 见 易 大 民 条 。 

易 黄 汤 《全 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 炒 山药 、 炒 英 实 
各 一 两 , 黄柏 (盐水 炒 )、 车 前 子 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 , 白果 
十 枚 。 水 前 服 。 治 黄 带 。 

易 筋 经 书 名 。2 卷 。 原 书 中 载 本 书 为 唐 代 印 度 
僧人 达 摩 原作 , 经 僧人 般 刺 密 详 译 义 成 汉文 。 书 中 
记述 了 有 关 医 疗 体育 .锻炼 身体 的 方法 , 并 附 图 解 ， 
还 有 -- 些 佛教 色彩 的 论述 。 现 存 多 种 近代 刊本 。 

易 简 方 ” 方 书 名 。1 卷 。 宋 ' 王 硕 撰 。 约 刊 于 十 
二 世纪 末期 。 本 书 选 方 以 《三 因 方 》 为 基础 ,参考 其 
他 有 关 著 作 并 选 录 其 常用 或 重要 的 方药 编 成 。 首 记 
人 参 . 甘 草 、 附 子 等 30 种 常用 中 药 的 药性 及 其 单方 
验方 ;次 载 三 生 饮 、 姜 附 汤 等 常用 方 30 首 ,介绍 方剂 
组 成 及 其 临床 应 用 ; 末 载 养 正 丹 .来 复 丹 等 10 种 丸 
药 的 处 方 及 其 多 种 适应 症 。 选 方 虽 不 多 , 由 于 以 解 
决 常见 病 为 主 , 切 于 临床 实用 , 故 在 当时 流传 颇 广 。 

易 氏 医 案 书 名 。1 卷 。18 则 。 明 : 易 大 民 撰 。 
作者 认为 “ 治 病 贵 先 识 病 性 ”", 其 特点 是 每 证 必 据 脉 
求 因 , 审 因 辨 证 , 推 究 病因 及 其 传 变 , 定 方 用 药 。 治 
案 层 层 设 问 以 剖析 病情 病因 、 病 理 变化 及 处 方 用 
药 。 治 法 以 开 郁 为 先 , 补益 随后 , 案 末 附 有 自制 经 验 
方 11 首 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 ?丛书 中 。 

易 水 学 派 、” 金 元 时 代 医 学 上 的 一 个 学 术 派 别 。 其 
代表 人 物 为 张 元 素 , 因 张 氏家 居 易 水 ( 今 河 北 易 县 ) 
故 名 。 该 学 派 重 视 致 病 的 内 因 , 具有 创新 思想 , 认为 
“运气 不 齐 , 古今 异 轨 , 古方 今 病 不 相 能 也 ," 反 对 泥 
于 古方。 后 由 著名 医家 李 果 加 以 发 挥 而 创立 “ 补 土 
派 ", 成 为 金 元 四 大 学 派 之 一 。 

“” 易 虚 易 实 ”小儿 病 理 特点 之 一 。 小 儿 在 生理 上 既 
阳 气 兴旺 生机 蓬勃 , 发育 迅 速 ; 又 锥 阳 稚 阴 ,脏腑 娇 
嫩 , 形 气 未 充 。 所 以 感 那 以 后 , 邪气 容易 蕴 积 泛滥 ， 
病 势 嚣张, 出 现实 证 热 证 。 如 急 惊 风 证 ,往往 发 病 急 
暴 , 迅 即 壮 热 , 抽 搞 , 那 热 盛 实 , 肝 风 心 火 , 交 相 煽 动 ， 
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实证 热 证 较为 明显 ;但 那 毒 既 盛 ,正气 易 伤 , 如 正 不 
胜 政 ,或 正气 内 省 , 亦 可 迅即 转 为 面色 苍白 ,四 肢 清 
冷 , 脉 细 无 力 等 虚 证 寒 证 。 又 如 :呕吐 腹 深 证 , 当 水 
谷 邪 气 刻 河 肠胃 初期 ,往往 出 现 高 烧 , 胸 腹 闽 满 , 哎 
吐 酸 腐 , 泄 泻 臭 秽 , 小 便 黄 赤 量 少 , 层 口 干 渴 , 舌苔 黄 
腻 而 浊 , 脉 数 滑 有 力 , 纹 色 紫 滞 等 实证 热 证 ; 若 吐 
不 止 ,脾胃 之 明 耗 损 ,中 气虚 弱 , 阴 津 阳 气 同时 衰竭， 
又 可 急剧 出 现 神 锚 肢 厥 , 脉 微 欲 绝 等 虚 证 寒 证 现象 。 
如 不 及 时 回 阳 救 逆 以 固 其 脱 , 则 必 变 生 仓 仁 。 一 经 
阳 回 正 复 , 邪 正 相 争 又 剧 , 往往 实证 热 证 又 现 ,这 种 
邪 正 消长 , 虚实 寒热 转化 , 在 儿科 临床 上 非常 多 见 。 
以 前 医家 如 钱 乙 、 王 肯 堂 .万 全 等 人 , 均 指 出 小 儿 易 
虚 易 实 、 易 寒 易 热 ,不 可 偏 补 偏 消 , 药品 药 量 均 宜 权 
衡 适当 , 中 病 即 止 , 不 可 过 量 , 免 伤 正气 。 参 见 易 寒 

易 寒 易 热 ”小儿 病理 特点 之 一 。 小 儿 肺 娇 胃 弱 ， 
最 易 从 口 鼻 感受 病 那 而 患 时 行 热 病 。 故 清 . 叶 天 士 
《 幼 科 要 略 ) 提 出 “六 气 之 邪 , 皆 从 火化 ;饮食 停留 , 郁 
蒸 化 热 ; 惊 灵 内 连 ,五 志 动 极 丝 阳 ” 之 说 ,以 论证 小 儿 
“所 患 热 病 最 多 ”。 由 于 小 儿 具 有 “ 稚 阴 未 长 ”的 生理 
特点 ,因而 病理 上 容易 出 现 阴 伤 阳 亢 的 证 候 ;但 是 ， 
小 儿 又 具有 “ 稚 阳 未 充 " 的 生理 特点 , 身体 的 调节 , 适 
应 机 能 也 较 脆 弱 。 故 易 亢 奋 ,也 易 豪 竭 , 临床 表现 就 
有 易 寒 易 热 的 变化 。 参 见 易 虚 易 实 条 。 

易 老 天 麻 丸 ” 见 《 景 岳 全 书 ' 古 方 八 阵 ? 卷 五 十 四 。 
即 天 麻 丸 第 三 方 。 见 天 麻 丸 条 。 

易 简 杏子 汤 。 见 《 医 垒 元 戎 》。 即 杏子 汤 第 一 方 。 
见 奉子 汤 条 。 

易 简 参 苏 饮 。” 见 《 医 刍 元 戎 )}。 即 参 苏 饮 第 一 方 。 
见 参 苏 饮 条 。 

味 外 省 指 一 切 食物 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》: 
“ 形 食 味 。“ 昧 伤 形 。 四 气味 。(《 素 问 .阴阳 应 象 大 
论 ):“ 味 厚 者 为 阴 。”@ 量 词 。 单方 独 昧 。《 本 草 纲 
目 ):“ 治 肺 热 似 火 烷 ，,…… 宜 一 味 黄 芬 汤 .”@ 动 词 。 
销 研 体会 。《 本 草 纲目 ' 原 序 》: “以 共 天 下 后 世 昧 太 
玄 如 子 云 者 。 

味 连 见 ( 增 订 伪 药 条 辨 )。 为 黄连 药材 之 一 种 ， 
详 黄连 条 。 

味 痰 痰 证 之 一 。 见 《 泰 定 养生 主 论 ;。 即 酒 痰 。 
详 见 该 条 。 - 

味 补 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 方 。 燕 窝 海参 、 淡 火 
肉 、 鳗 鱼 。 水 者 ,或 入 鲜 紫 河 车 一 具 , 同 者 极 烂 , 取 计 
饮用 。 治 虚 劳 日 久 , 脾胃 薄弱 者 。 若 遗精 , 加 鱼 鳃 ; 
汇演 ,加 莲子 肉 、 山 药 。 

味 (qi 区 ) ”本 作 趟 。 张 口 。《 灵 枢 . 本 输 ):“ 刺 上 
关 者 , 叶 不 能 欠 。" 又 :“ 刺 下 关 者 , 欠 不 能 叶 。” 

味 吟 (yi 移 ) 病人 痛苦 唱 吟 的 声音 。 叶 为 开口 发 
出 的 声音 , 吟 为 闭口 发 出 的 声音 , 一 般 声 高 气 粗 为 
实 , 声 低 气 微 为 虚 。《 素 问 : 宝 命 全 形 论 》:“ 味 吟 至 
微 , 秋 睹 在 目 。” 此 乃 强调 医生 须 明 察 患 者 微小 的 动 
态 变 化 , 那 怕 是 张口 或 闭口 的 表现 。 

呵 欠 证 名 。 又 称 欠 。 见 《 医 太 欠 喧 )。 详 欠条 。 











916 ”上 蚊 哑 咀 啤 竖 响 鸣 咒 果 迪 典 国 八 


也 





号 冶 风 “病名 。 多 由 风 火 疾 且 、 蛮 塞 肺 系 , 致 气 机 
不 利 而 声 晰 音 沙 。 症 见 咽 哈 肿 痛 , 声 晰 , 甚或 失 音 。 
治 宜 朴 风 祛 疾 。 用 射 干 汤 、 温 胆 汤 等 加 减 治疗 。 

噶 舌 痛 “病名 。 清 . 金 德 鉴 ( 喉 科 枕 秘 ? 卷 一 :此 
症 受 风 热 酒 毒 湿 痰 而 起 , 牙 眠 里 两 边 生 痛 , 致 舌 短 
大 。" 多 由 风 热 疾 火 上 多 而 成 。 治 宜 解毒 演 火 。 可 先 
用 黄连 解毒 汤 、 清 胃散 、 粘 子 解毒 汤 、 甘 露 消毒 丹 等 
加 减 。 参 见 舌 痛 条 。 

咀 片 、 即 饮片 。 详 该 条 。 

咀 华 清 喉 丹 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 地 黄 ( 切 
片 )30 克 , 硼 砂 ( 研 细 )4.5 克 。 用 生地 黄 1 片 , 庄 硼 
砂 少许 ,徐徐 明细 咽 服 ,半日 许 服 完 。 治 咽喉 肿 疼 。 

呼 咳 ”病名 。 即 哩 同 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 九 。 详 虽 
嗽 条 。 

咋 嗽 ”证 和 名。 即 呼 嘿 有 声 , 喉 有 痰 哆 的 咳嗽 。《 诸 
病源 候 论 ? 卷 十 四 :“ 哩 嗽 者, 犹 是 咳嗽 也 。 其 胸 甩 疾 
饮 多 者 , 嗽 则 气动 于 疾 , 上 搏 咽喉 之 间 , 痰 气相 击 , 随 
嗽 动 息 , 呼 嘿 有 声 , 谓 之 嘿 嗽 。" 治 宜 消 疾 破 气 。 挝 用 
二 陈 汤 、 三 子 养 亲 汤 之 类 。 

嘱 蛇 鱼 ” 出 (新 修 本 草 )。 即 夹 蛇 龟 , 详 该 条 。 

呼吸 之 门 “ 门 ,门户 , 司 开 合 ,为 出 入 之 关键 。 呼 
吸 之 门 即 呼 吸 的 关键 。《 难 经 : 八 难 》 认 为 肾 间 动 气 
为 生命 的 根本 , 主 司 呼吸 的 开 合 出 入 , 故 称 之 为 “ 呼 
吸 之 门 "。 其 说 即 后 世 “ 肾 为 气 之 根 ”"…“ 肾 主 纳 气 "等 
理论 之 小 筋 . 

呼吸 行 气 ， 行 气 法 之 一 。 指 针 刺 时 配合 患者 呼吸 
来 控制 针 感 传导 的 方法 。《 金 针 赋 》:“ 病 在 上 , 吸 而 
退 之 ; 病 在 下 , 呼 而 进 之 ”是 指 病 位 在 所 取 穴 位 的 上 
方 , 宜 在 病人 吸 气 时 提 针 ,使 气 上 行 ; 病 位 在 所 取 究 
位 的 下 方 , 宜 在 病人 呼 气 时 插 针 ,使 气 下 行 之 意 。 

呼吸 补 泻 。 指 进 .出 针 时 配合 病人 呼吸 来 分 别 补 
泻 的 方法 。《 素 问 . 离 合 真 那 论 》:“ 吸 则 内 针 , 无 令 气 
性 , 静 以 久 留 ,无 令 政 布 , 吸 则 转 针 , 以 得 气 为 故 , 候 
呼 引 针 , 呼 尽 乃 去 , 大 气 丝 出 , 故 命 日 泻 …… 呼 尽 内 
针 , 况 以 久 留 ,以 气 至 为 故 ,如 待 所 贵 ,不知 日 莫 , 其 
气 以 至 , 适 而 自 护 , 候 吸引 针 , 气 不 得 出 , 各 在 其 处 ， 
推 合 其 门 , 令 神 气 存 , 大 气 留 止 , 故 命理 补 ” 意 指 呼 
气 时 进 针 , 吸 气 时 出 针 , 针 气相 顺 为 补 ; 吸 气 时 进 针 ， 
呼 气 时 出 针 , 针 气相 逆 为 演 。 

呼吸 静 功 妙 诀 ”气功 功 法 。 意 念 随 呼吸 上 下 的 一 
种 静 功 功 法 。 为 明代 医家 故 廷 贤 所 编订 , 见于 《 寿 世 
保 元 )。 其 功 法 :每 日 子午 、 卯 西 时 , 于静 室 中 , 厚 
福 铺 于 榴 上 , 盘 脚 跌 举 , 昭 目 不 视 , 以 绵 塞 耳 , 心 绝 念 
虚 , 以 意 随 呼吸 一 往 一 来 ,上 下 于 心 肾 之 间 , 幼 急 忽 
徐 , 任 其 自然 。 坐 一 糙 香 时 间 后 ,觉得 口 由 之 气 , 似 
无 出 入 ,然后 缓 缓 伸 足 开 目 , 去 耳塞 , 下 栅 行 数 步 , 异 
卧 杨 上 , 少 睡 片 时 起 床 , 玛 粥 半 硫 ,不 可 过 劳 恼 翁 。 

响 (xa) 嗽 ”病名 。 见 普 济 本 事 方 》 卷 二 。 指 咳嗽 
气 员 , 喉 中 有 哮 鸣 声 者 。 方 用 紫金 丹 。 考 紫金 丹 药 
性 唆 烈 ,用 时 必须 严格 掌握 剂量 ,以 防 中 毒 。 参 见 准 
时 条 。 

鸣 条 ” 喻 风 木 之 声 ,形容 春天 的 正常 时 令 。《( 索 












































间 . 气 交 变 大 论 》:“ 春 有 鸣 条 律 畅 之 化 , 则 秋 有 和 雾 露 
清冷 之 政 。 

鸣 显 鸣 , 声 音 ; 显 ,显露 形 色 。 指 显露 声色 。《 素 
问 ' 五 常 政大 论 》: “其 令 鸭 显 。 

鸣 胎 ”出 《医学 正 传 )>。 即 子 啼 。 详 该 条 。 

鸣 曙 ”出 《诗经 )。 为 昨 暗 之 别名 , 详 该 条 。 

鸣 蝉 ”出 《新 修 本 草 》。 为 昨 蝉 之 别名 , 详 该 条 。 

鸣 天 鼓 ” 自 我 推拿 方法 名 。@ 即 击 探 天 鼓 。《 河 
间 六 书 》: "双手 闭 耳 如 鼓 音 , 是 谓 鸣 天 鼓 也 。 由 脉 气 
流行 而 闭 之 于 耳 , 气 不 得 泄 , 冲 鼓 耳 中 , 故 闻 之 也 。 
@ 即 印 齿 。《 杂 病源 流 尿 籽 : 口 齿 层 舌 病源 流 》:“《 养 
性 书 ) 百 :…… 即 中 央 齿 名 鸭 天 鼓 。”@ 即 打 天 钟 。 其 
法 以 两 掌 掩 两 耳 , 食指 、 中 指 邑 击 枕 部 , 由 骨 导 发 出 
的 声音 者 ,道家 称 为 “ 鸣 天 鼓 ”。 参 见 打 天 钟 条 。 

沉 禁 博士 ” 唐 太 医 署 教师 职称 。 主 要 负责 讲授 用 
祷告 \ 符 殉 等 迷信 手段 和 方法 以 除 病 。 官 阶 从 九 品 
下 。 参 见 太医 署 条 。 

果 油 出 《本 草 纲目 拾遗 ?。 为 花生 油 之 别名 , 详 
该 条 。 

果 上 叶 见 《 贵 州 民 闻 方药 集 }。 为 麦角 之 别名 ， 
详 该 条 。 

果木 渴 、 渴 证 之 一 。《 证 治 要 诀 ) 卷 八 :“ 有 果木 
渴 , 因 多 食 果 子 所 致 , 宜 魔 香 之 药 。” 人 参见 渴 条 。 

果 中 毒 ”病名 。 因 食 有 毒 或 变质 果 类 而 出 现 中 毒 
证 状 者 。《 太 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 果菜 毒 的 药物 , 如 
麻 香 、 猪 骨灰 . 米 栈 、 童 便 、 甘 草 、 次 汁 \ 酒 糟 、 葛 汁 \ 白 
免费 白花 芯 、 杏 根 等 。 可 参考 。 参 见 饮食 中 毒 .中 

果菜 积 ” 病 证 名 。 指 过 食 瓜 果菜 蔬 而 致 积 滞 演 利 
者 。《 杂 病源 流 犀 烛 “积聚 疝 疲 阁 韵 辣 源流 》: “果菜 
眼 , 多 食 果 莹 成 积 , 不 时 泻 利 , 上 腹 中 车 有 做 候 也 。 宜 
































”丁香 、 记 香 、 肉 村 。 方 用 妙 应 丹 , 桂香 丸 , 平 胃散 加 


丁 、 麻 。 亦 有 过 食 瓜 果 致 狸 久 大 您 , 而 见 便血 时 发 时 
止 , 里 急 后 重 , 时 或 不 禁 , 脉 软 不 数 等 症 ,可 用 醇 乡 玉 
悄 方 。 参 见 积 、 食 积 条 。 

迪 庆 藏 药 ”民族 药 著 作 。 杨 竞 生 等 著 。 上 下 两 
册 。 全 书 载 藏 药 598 种 。 分 矿物 动物、 孢子 植物 和 
木 本 种 子 植物 四 类 。 药 物 名 称 按 藏 文字 母 顺序 排 
列 , 藏 汉 两 种 文字 对 照 。 每 种 药 分 效用 ,来源 两 项 叙 
述 。 部 分 药物 还 有 别名 、 成 分 .药理 .附注 等 内 容 。 
动 ,植物 药 大 多 附 有 一 图 或 数 图 , 少数 矿物 药 也 有 附 
图 。 上 、 下 册 分 别 于 1987 年 和 1989 年 由 云南 民族 
出 版 社 出 版 。 

典 药 ” 唐 代 太 医 署 一 种 官职 的 名 称 , 只 设 1 名 。 

国 老 出 《本草 经 集注 )。 为 甘草 之 别名 , 详 该 条 。 

国 公 酒 。 即 史 国 公 药 酒 , 见 该 条 。 

国医 百 家 从 书 名 。 汐 庆 元 辑 。 刊 于 1918 ~ 
1921 年 。 炎 氏 原 拟 辑 医 学 著作 约 百 种 , 而 实际 现存 
只 有 七 种 。 计 《 薛 案 辩 葡 》《 叶 氏 伏 气 解 》《 胎 产 指 
南 )《 重 订 幼 科 金 鉴 评 》 《 雪 雅 堂 医 案 》《 简 明 眼 科 ” 
学 》 《琉球 百 问 》。 

国医 宗旨 ”内科 著作 。4 卷 。 明 . 梁 学 孟 扎 和 手 ' 
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1607 年 。 痰 火 证 治 专 书 。 故 又 名 《 疼 火 专门 )。 作 
者 信奉 丹 溪 学 说 ,认为 人 之 病 天 , 以 疾 火 为 患 居多 。 
全 书 137 则 医 论 , 主要 讨论 痰 火 证 的 病 机 、 脉 理 、 治 
法 与 方药 , 分 别人 氢 述 疼 火 证 的 治疗 十 宜 、 十 忌 ` 药 戒 、 
调理 及 不 治 症 , 阐发 淡 味 养 阴 、 过 饮 增 咳 、 汗 多 亡 阳 、 
下 多 亡 阴 、 海 火 伤 胃 及 七 情 伤 气 的 机 理 。 又 强调 “ 失 
在 咳嗽 二 症 , 乃 痰 火 之 吃 紧 处 。” 故 亦 详 记 和 失血 、 咳 
嗽 \ 自 汗 、 盗 汗 、 遗 精 、 赤 白 浊 、 五 淋 等 证 病 机 、 脉 理 与 
治疗 。 现 存 明 万 历 间 刊 本 。 

国药 提要 书 名 。1 册 。 于 达 望 编 。 本 书 选 录 中 
药 1146 种 , 依 植 物 .动物 .矿物 及 其 科 属 分 类 次 序 排 
列 成 表 解 方式 。 每 药 记 有 中 名 、 拉 丁 名 \、 药 用 部 分 、 
成 分 、 效 用 、 产 地 等 项 ,书后 附中 药 蜡 名 索引 。1950 
年 由 新 医书 局 出 版 。 

国医 制药 学 ” 见 修 事 指南 条 。 

国际 传统 医药 大 会 ”由 中 国 国 家 中 医药 管理 局 和 
世界 卫生 组 织 于 1991 年 10 月 18 日 至 22 日 在 北京 
召开 ,来 自 世 界 各 国 传统 医药 界 人 士 、 科 学 家 和 卫生 
管理 人 员 出 席 , 共 商 发 展 传统 医药 的 大 计 。 大 会 诞 
生 了 以 “人 类 健康 需要 传统 医药 "为 主题 的 《北京 宣 
言 》, 呼吁 各 国政 府 、. 各 有 关 国 际 组 织 、 非 政府 组 织 
各 界 人 士 关心 和 支持 发 展 传统 医药 , 促进 人 类 健康 ， 
实现 人 人 享有 卫生 保健 的 目标 而 共同 奋斗 。 

园 泄 画 , 指 二 便 不 通 ; 泄 , 指 二 便 不 禁 。《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 ):“ 诸 厥 固 泄 , 此 属于 下 。” 

固 涩 ” 同 收 汲 。 详 该 条 。 

固 摄 。 即 收 涩 法 。 用 于 精 气 耗 散 ,滑脱 不 收 的 治 
法 。 如 自 汗 盗汗 用 敛 汗 固 表 法 ; 久 嗽 虚 喘 用 敛 肺 目 
咳 法 ;下 痢 日 久 用 汲 肠 止 泻 法 ; 精 关 不 固 用 固 肾 涩 精 
法 ; 崩 中 漏 下 用 固 崩 止 漏 法 等 。 

固 瘦 病名 。(1) 指 脾 肾 虚 寒 所 致 大 便 先 硬 后 注 的 
病症 。《 伤 寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 若 中 
寒 者 不 能 食 , 小 便 不 利 ,手足 涩 然 汗 出 ,此 和 欲 作 固 疲 。 
必 大 便 初 颖 后 浦 , 所 以 然 者 , 以 胃 中 冷 , 水谷 不 别 故 












































也 。 《伤寒 来 苏 集 卷 三 :" 固 瘦 , 即 初 颖 后 注 之 谓 , 肛 





门 虽 轩 结 , 而 肠 中 不 全 干 也 。 注 即 水 谷 不 别 之 象 , 以 
疗 瘦 作 解 者 雇 矣 。” 治 宜 温 中 和 散 寒 ,如 用 理 中 汤加 附 
子 、 肉 桂 等 药 。(2) 指 大 疲 泻 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 四 :“ 固 
疲 者 ,大 疲 泻 也 , 俗 谓 之 浪 泻 。 固 者 , 久 而 不 止 之 谓 
也 。" 参 见 大 疲 演 、 清 海 条 。 

轩 精 ” 辣 困 肾 涩 精 。 详 该 条 。 

固 气 汤 《 传 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 人 参 一 两 , 白术 
( 土 炒 )、 熟 地 黄 ( 九 燕 ) 各 五 钱 , 当归 ( 酒 洗 ) 杜 仲 炭 
各 三 钱 , 茯苓 .山菜 英 ( 燕 ) 各 二 钱 , 甘草 ,远志 各 一 
钱 , 炒 五 味 子 十 粒 。 水 煎 服 。 治 少妇 怀孕 三 月 , 因 行 
房 不 愤 而 致 血 请 胎 随 , 并 治 气虚 崩 漏 。 

固 本 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 天 门 冬 , 麦 门 冬 、 
生地 黄 、 熟 地 黄 各 八 商 , 人 参 四 两 。 熬 膏 , 或 炼 蜜 为 
丸 ,每 服 四 钱 , 温 酒 送 下 。 功 能 扶 阴 抑 阳 。 治 老人 津 
血 俱 亏 , 咳 逆 便 秘 。 

固 冲 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 白 术 30 克 , 黄芪 
18 克 , 妃 龙 骨 、 业 牲 是 、 山 茱 黄 各 24 克 , 白 芍 药 、 乌 
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贼 骨 各 12 克 , 萌 草 9 克 , 棕榈 炭 6 克 , 五 倍 子 1.5 交 
( 研 末 , 冲 )。 水 前 服 。 功 能 益 气 健 路 , 固 冲 摄 血 。 治 
妇 人 血 崩 ,及 月 经 过 多 , 色 淡 质 稀 者 。 

固 阴 前 《 景 岳 金 书 :新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 适 量 , 熟地 黄 三 至 五 钱 , 炒 山 药 二 钱 , 山 荣 黄 一 钱 
半 , 炒 远志 七 分 , 炙 甘 草 一 至 二 钱 , 五 味 子 十 四 粒 , 黄 
丝 子 ( 炒 香 ) 二 至 三 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 阴 虚 消 泄 ， 
带 浊 淋 遗 ,及 经 水 因 虚 不 固 等 症 。 

固 齿 和 散 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 由 ) 卷 八 十 八方 。 
骨 碎 补 、 特 鼠 骨 ( 烛 灰 )。 为 细 末 ,时 时 擦 牙 。 治 跌 确 
砍 伤 , 牙齿 松动 者 。 

国 肠 丸 ， (《 丹 溪 心 法 》 卷 五 方 。@ 加 炒 梭 根 白 皮 
(一 方 有 滑石 )。 为 末 , 酒 糊 为 丸 。 治 湿 气 下 利 , 大 便 
下 血 , 妇 人 白带 。@ 炒 黄连 、 侧 柏 叶 ( 酒 蒸 )、 炒 黄柏 
各 半 两 , 香 附 ( 醋 炒 )、 白 芍药 、 白 术 各 一 两 , 炒 椿 根 白 
皮 三 两 ,白芷 ( 烧 存 性 ) 三 钱 。 为 末 , 粥 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 七 十 丸 , 食 后 米汤 送 下 。 因 七 情 所 伤 而 臻 
的 带 症 , 脉 数 者 。@ 苍 术 ( 盐 炒 )、 白 芍药 、 炒 滑石 各 
一 两 , 炒 可 党 ,甘草 各 三 钱 , 炒 椿 根 白 皮 二 两 , 炮 姜 二 
钱 , 地 榆 半 两 。 为 末 , 粥 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 百 
丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 因 湿 胜 而 致 的 灰白 带 症 。(2) 
《 志 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 吴 荣 黄 黄连、 政 票 沉 各 等 
分 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 米 
汤 送 下 。 治 滑 汽 , 层 夜 无 度 。 

固 肠 汤 《 观 聚 方 要 补 ) 卷 二 引 叶 氏 方 。 器 票 党 二 
两 ,甘草 、 炮 姜 、 词 子 肉 各 三 钱 , 木 香 一 钱 半 , 陈皮 四 
钱 。 加 陈 米 一 报 , 水 前 服 。 治 冷 热 不 调 , 下痢 未 白 ， 
及 汇演 不 止 。 

固 肠 散 《和 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 三 方 。 器 票 壳 ( 密 
家 )、 炒 陈皮 各 一 两 , 炮 姜 、 灾 甘草 各 二 钱 半 , 肉 豆 莹 
二 钱 , 木 香 一 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 姜 、 束 ,水 前 , 食 
前 服 。 治 冷 泻 肠 滑 , 下 痢 。 

固定 雪 ”正骨 辅助 器 械 。 即 压 垫 。 详 该 条 。 

园 经 丸 。《 医 学 入 门 ) 卷 七 方 。 黄 芬 、 白 芍药 、 龟 板 
各 一 两 , 椿 根 白 皮 七 钱 , 黄柏 三 钱 , 香 附 二 钱 半 。 为 
末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 酒 送 下 。 治 阴 
虚 血 热 而 致 的 月 经 过 多 , 及 崩 中 漏 下 , 血色 深 红 , 兼 
夹 业 黑 次 块 ,心胸 烦 热 , 腹痛 省 过 。 本 方 早 见于 《 丹 
. 溪 心 法 ) 卷 五 ,但 无 方 名 。 

固 胎 丸 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 人参、 黄芪 、 人 茯苓 、 
白术 、 杜 仲 、 续 断 、 山 荣 黄 、 白 芍药 ,丹参 、 川 车 、 山 药 、 
当归 、 生 地 黄 、 香 附 、 砂 仁 、 薄 荷 。 为 丸 服 。 治 滑 胎 。 

固 胎 艇 《妇科 玉 尺 》 卷 三 方 。 黄 苞 二 钱 , 白术 一 




















至 二 钱 , 陈皮 一 钱 , 当归 、 白 芍药 .阿胶 各 一 钱 半 , 到 


仁 五 分 。 水 前 服 。 治 肝 脾 虚 多 火 多 滞 , 而 屡 随 胎 考 。 

固 真 丸 《 兰 室 秘 藏 " 妇 人 门 ) 方 。 黄 柏 ( 酒 洗 )、 白 
泣 药 各 五 分 , 柴 胡 、 白 石 脂 ( 火 焊 ) 各 一 钱 ,龙骨 ( 酒 
剖 )、 当 归 ( 酒 洗 ) 各 二 钱 , 炮 姜 四 钱 。 为 细 末 ,水 者 面 
糊 为 丸 , 医 实 大 , 空腹 服 , 少时 进食 。 治 妇女 白带 , 久 
下 不 止 , 脐 腹 冷 痛 , 阴 中 亦 然 , 目 中 汐 火 , 视 物 及 虎 无 
所 见 , 齿 痛 恶 热 。 

固 真 汤 《 兰 室 秘 藏 . 阴 痿 阴 汗 门 ) 方 。 又 名 正 元 
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汤 。 升 了 羌活. 柴 胡 各 一 钱 , 炙 甘 草 、 龙 胆 草 、 泽 演 
各 -- 钱 五 分 ,黄柏 、 知 母 各 二 钱 。 为 粗 末 , 分 作 二 服 ， 
水 前 ,去 酒 , 空腹 稍 热 服 。 治 两 睾丸 冷 ,前 阴 疤 弱 , 阴 
汗 如 水 ,小 便 后 有 余 沥 , 悦 蔷 并 前 阴冷 , 恶 寒 而 喜 热 ， 
腺 下 亦 冷 。 

固 真 散 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 四 方 。 龙 骨 一 两 , 韭 
子 一 合 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 上 ,空腹 酒 调 下 。 功 能 涩 
精 , 固 真 气 , 暖 下 元 。 治 遗精 。 

固 肚 丸 《奇效 良 方 卷 三 十 六 方 。 制 欧 丝 子 二 
两 , 茄 香 一 两 , 附子 ( 炮 ,去 皮 脐 )、 桑 蛙 峭 ( 灾 焦 ) 各 半 
两 , 戎 盐 一 分 。 为 细 末 , 酒 煮 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 三 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 小 便 不 禁 。 

固 精 丸 《 济 生 方 ) 卷 四 方 。 肉 砍 蓉 ( 酒 浸 )、 阳 起 
石 ( 火 烛 )、 谭 茸 ( 烷 去 毛 , 酥 炙 )、 赤 石 脂 ( 火 灿 )、 巴 载 
天 、 炒 韭 子 .茯苓 .鹿角 霜 、 生 龙骨 、 附 子 ( 炮 ,去 皮 脐 ) 
各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 ， 
空腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 房 室 过 度 , 劳 伤 肾 经 , 精 元 
不 固 ,遗精 白 浊 。 

因明 汲 精 收 涩 法 之 一 。 治 疗 肾 气 不 固 而 遗精 、 
滑 泄 的 方法 。 症 见 频频 滑 泄 ,盗汗 不 止 \ 腰 疼 耳 鸣 、 
四 肢 无 力 ,用 金 锁 固 精 丸 、 葛 丝 子 丸 。 

固 岩 止 带 收 涩 法 之 一 。 治 疗 妇女 血 崩 、 经 行 不 
止 \ 带 下 淋漓 等 病症 的 方法 。 如 血 朋 或 经 行 不 止 , 偏 
明 虚 血 热 者 ,用 固 经 丸 ; 带 下 淋 沈 , 偏 湿热 者 ,用 柳树 
根 丸 。 

固 气 填 精 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 黄芪、 
熟地 黄 ( 九 蒸 ) 各 一 两 ,白术 ( 土 炒 )、. 当 归 ( 酒 洗 ) 各 五 
钱 , 荆 芥 德 ( 炒 黑 ) 二 钱 ,三 七 ( 冲 ) 三 钱 。 水 前 服 。 治 
妊娠 行 房 小 产 。 - 

图 本 止 出 汤 、.《 储 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 地 黄 
( 九 蒸 )、 白 术 ( 土 炒 ) 各 一 两 ， 人 参 、 黄 芪 各 三 
钱 ， 当 归 ( 酒 洗 ) 五 钱 ， 炮 姜 二 钱 。 水 前 服 。 治 血 
崩 香 特 ， 属 虚火 者 。 

固 本 还 睛 叉 《证 洽 准 绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 天 门 
冬 、 麦 门 冬 \ 生 地黄 、 熟 地 黄 各 三 两 ,茯苓 .枸杞 子 、 人 
参 \ 山 药 各 一 两 五 钱 , 川 牛 膝 、 石 解 . 草 决 明 . 奋 仁 、 荧 
丝 子 ( 酒 考 )、 菊 花 、 可 这 各 一 两 , 冷 羊角 、 犀 角 、 青 区 
子 \ 防 风 各 八 钱 , 五味子 、 炙 甘草 \ 获 蒙 、 川 营 、 黄 连 各 
七 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 盐 汤 
送 下 。 治 远 年 目 疾 , 内 外 戏 膜 处 睛 , 风 眩 烂 眼 , 及 老 
弱 人 目 胸 多 糊 ,迎风 冷 泪 , 视 物 和 昏 花 等 症 。 

国 本 养 荣 汤 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 川 营 、 当 归 、 白 
切 药 、 熟 地 黄白 术 、 山 药 、 人 参 、 牡 丹 皮 、 山 荣 黄 、 黄 
芪 各 一 钱 , 甘草、 肉桂 \ 五 味 子 各 五 分 。 加 生姜 三 片 、 
大 束 二 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 由 于 气 血 虚 , 脾胃 弱 , 骨 
关 已 成 , 府 骨 不 脱出 ,或 既 出 而 不 能 收 伊 者 。 

因 本 锁 精 丸 《证 治 蕉 绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 山 药 、 
枸杞 子 ` 五 味 子 、 山 茱 葛 、 锁 阳 、 黄 柏 ( 酒 拌 炒 )、 知 母 
《 酒 拌 炒 ) 各 二 两 , 人参 \ 黄 茎 、 石 莲 肉 、 海 蛤 粉 各 二 两 
半 。 为 细 末 ， 用 白术 六 两 ， 水 前 后 将 术 捣 烂 ， 再 用 
水 前 去 渣 ， 与 前 汁 前 至 如 襄 ， 和 前 药 为 丸 ， 梧 桐 子 
大 ， 每 服 六 十 至 七 十 丸 ， 空 惠 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 
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元 阳 虚 备 ， 精 气 不 国 ， 梦 傈 遗精 ， 夜 多 盗汗 ， 及 遗 
泄 不 禁 等 症 。 

固 齿 白 玉 膏 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 
五 方 。 铅 粉 一 两 ,珍珠 末 三 钱 , 阳 起 石 -- 两 ,龙骨 二 
两 (用 僵 稚 四 十 九条 , 防风、 当归 、 川 营 . 皂 角 、 青 盐 、 
升 麻 、 白 芷 .地 骨 皮 各 五 钱 , 细 辛 、 莹 本 各 三 钱 , 为 粗 
来 , 共 入 砂锅 内 水 前 ,去 潭 再 入 砂锅 内 前 ,将 龙骨 . 阳 
起 石 火 九 通红 , 入 药 汁 内 淳 七 次 ,去 药 汁 , 将 龙骨 、 阳 
起 石 焙 千 研 末 ), 麻 香 末 二 钱 ,象牙 末 五 钱 。 用 黄 蜡 
三 两 ,溶化 滤 净 , 再 化 , 离 火 候 温 , 入 前 药 和 和 匀 , 乘 热 
摊 纸 上 ,如 襄 冷 ,将 毁 斗 烧 热 仲 放 , 纸 铺 民 斗 底 上 摊 
之 ,用 时 先 以 温水 注 口 ,将 襄 剪 一 小 条 , 贴 于 患处 , 团 
口 勿 语 。 治 牙 疼 及 动摇 。 

固 脾 和 中 散 《 幼 科 释 文 ) 卷 和 六方。 人参、 茯苓. 白 
术 、 万 根 、 炙 甘草 、 覆 香 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 
生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 功 能 和 胃 , 止 吐 海 , 定 烦 渴 。 治 
腹痛 , 及 脾胃 素 虚 , 屡 伤 生冷 , 海 稀 而 少 , 或 如 败 卵 
臭 , 身 形 黄 瘦 者 。 

图 经 见 本 草图 经 条 。 

图 经 本 草 ” 见 本 草图 经 条 。 

图 注 难 经 脉 诀 ”丛书 名 。 明 . 张 世 贤 注 。 刊 于 
1510 年 。 系 张 氏 《图 注 八 十 一 难 终 》 和 《图 注 脉 诀 》 
一 书 的 合 刊本 。 参 见 各 该 条 。 

图 注 喉 科 构 指 ” 见 喉 科 指 掌 条 。 

图 经 衍 义 本 草 ”药物 学 著作 。 又 名 (新 编 证 类 图 
注 本 草 》。42 卷 。 题 名 宋 . 寇 宗 识 撰 , 许 洪 校 。 这 是 
将 唐 慎 微 《 证 类 本 草 》) 和 寇 宗 责 《 本 草 衍 义 ) 加 以 合 繁 
的 一 种 改编 本 。 

图 注 八 十 一 难 经 书 名 。8 卷 (又 有 4 卷 本 ,内 容 
同 )。 明 张 世 贤 注 。 刊 于 1510 年 。 张 氏 鉴 于 ( 难 
经 ?一 书 文 义 隐 奥 , 以 前 各 代 学 者 注 本 中 , 除 诠 解 文 
义 外 ,每 多 附 以 图 解 , 然 皆 限于 个 别 几 帧 。 故 重新 为 
之 增 绘图 表 , 使 每 一 问 难 均 附 一 图 , 以 帮助 读者 理解 
原文 蓝 义 。 其 所 绘 之 图 不 免 有 牵强 附会 之 处 , 然 此 
为 全 图 注释 (《 难 经 》 较 早 的 一 种 , 且 注 文 较 通俗 ,刊本 
又 多 与 张 氏 注释 的 《图 注 王 权 和 脉 诀 》 合 刊 ( 称 (图 注 
难 经 脉 雇 )), 故 流传 较 广 , 影响 较 大 。 后 世 书 商 曾 改 
称 之 为 《图 注 八 十 一 难 经 辨 真 )。 

图 经 本 草药 性 总 论 。 见 太平 惠 民 和 剂 局 方 条 。 
图 注 八 十 一 难 经 定 本 ” 书 名 。2 卷 。 明 : 童 养 学 
注 。 刊 于 十 七 世纪 中 期 (崇祯 年 间 )。 本 书 上 卷 为 诊 
法 部 分 , 又 名 《新 刻 增补 王 叔 和 脉 决 图 注定 本 》, 内 有 
佚名 氏 (《 增 诊 家 指 掌 ) 及 王 叔 和 《 脉 诀 ) (包括 《 脉 醋 》 
等 内 容 )。 其 中 收 载 了 诊 脉 、 脉 象 、 望 诊 . 闻 诊 的 多 种 
歌诀 。 下 卷 为 ( 八 十 一 难 经 》 本 文 及 注释 , 注 文 比较 
简明 。 每 条 问 难 附 一 图 解 , 系 转录 自 张 世 贤 《图 注 八 
十 一 难 经 ) 者 。 

图 注 八 十 一 难 经 辨 真 ” 见 图 注 八 十 一 难 经 条 。 

畅 郁 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 方 。 丹 参 、 荷 叶 、 谷 芽 
各 一 钱 , 白 芍 药 、 人 茯苓 、 扁 豆 、 钩 蕨 、 和 菊花. 连 狂 各 人 
分 ,甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 肝 脾 血 少 , 血 虚 有 火 , 不 
能 用 归 、 术 、 柴 胡 者 。 若 胁 痛 , 加 女 点 子 、 乏 甲 各 态 
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分 ; 气 道 ,加 降 香 一 钱 ; 火 盛 , 加 牡丹 皮 、 地 骨 皮 各 八 
分 ;咳嗽 , 加 杆 红 、 贝 母 各 五 至 六 分 ; 兼 外 感 , 加 苏 梗 
三 至 五 分 ; 痰 多 眩晕 , 加 天 麻 八 分 ; 港 演 , 加 莲子 肉 、 
老 米 各 三 钱 。 

忠 顺 药师 ” 见 拳 衡 条 。 

岩 竹 ” 见 ( 云 南 思茅 中 草药 选 》。 为 岩 血 之 别名 
详 该 条 。 

岩 红 见 《 云 南 中 草药 选 >。 为 红 孩 儿 之 别名 , 详 
该 条 。 

涯 角 ” 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 岩 算 之 别名 , 详 该 条 。 

涯 陀 ” 见 《云南 中 草药 选 》。 为 虎 耳 草 科 植 物 羽 叶 
岩 陀 Rodgersia pinnata Franch .或 岩 陀 R. sambucifolia 
Hemsl. 的 根茎 。 分 布 云南 贵州 及 四 川 。 苦 、 瀑 , 平 。 
解 热 , 祛 风 , 收 僵 。 治 感冒 头痛 , 风湿 骨 痛 , 肠炎 , 细 
菌 性 痢疾 。 前 服 :9 一 15 克 。 研 来 表 外 伤 出 血 。 本 
品 今 岩 白菜 素 (Bergenin)。 

岩 盐 ” 即 戎 盐 。 见 该 条 。 

岩 笋 ” 见 《 云 南 中 草药 选 >。 又 名 岩 角 ,石竹 子 、 岩 
竹 、 接 骨 丹 、 为 兰 科 植 物 算 兰 Thunia alba (Lindl.) 
Reichb. f. 的 全 草 。 分 布 云 南 、 四 川西 藏 等 地 。 从 
平 。 止 咳 平 嘴 , 活 血 社 瘀 。@ 治 肺结核 ,肺炎 , 气 
支气管 炎 , 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 
治 跌 打 损伤 , 创伤 , 前 服 或 浸 酒 服 , 另 以 鲜 品 的 甫 患 
处 ;骨折 , 鲜 品 的 烂 加 酒 或 鸡蛋 清 调 甫 。 

省 敬 ” 见 《云南 中 草药 选 )。 为 兰 科 植物 棒 叶 刘 尾 
兰 Oberonia myosurus (Forst. ) Lindl. 的 全 草 。 分 布 
云南 贵州 江西 。 辛 、 微 苦 , 温 。 散 次 止血 , 利尿 。 
思 治 骨折 , 外伤 出 血 。 捣 十 或 研 粉 撤 伤 口 。 加 治 白 
浊 。 前 服 :9~15 克 。 

岩 根 “ 见 ( 四 川 常用 中 草药 》。 为 竹 叶 椒 之 别名 ， 
详 该 条 。 

















岩 大 忒 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 大 一 枝 箭 之 别名 ， 
详 该 条 。 

涯 丸子 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 红 白 二 丸 之 别名 ， 

岩 马 至 ” 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 山 腊梅 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

岩 五 加 见 《 贵 州 草药 》 。 为 走 游 草 之 别名 , 详 


该 条 。 

岩 白 菜 ”出 《分 类 草药 性 )》。 又 名 岩 壁 菜 \ 石 白菜 、 
红 岩 七 。 为 虎 耳 草 科 植物 岩 和 白菜 Bergenia 
purpurascens (Hook.f.et Thoms. ) Engl. 的 根茎 或 全 
草 。 分 布 云南 .四 川西 藏 等 地 。 营 、 涩 , 平 。 滋 补 强 
壮 , 下 蝶 , 上 血 , 止 痢 , 止 带 ， 四 治 肺 虚 咳 跨 , 劳 伤 咯 

血 、 叶 血 、 邮 血 、 便 血 , 功能 性 子宫 出 血 , 腹 演 , 痢疾 ， 
白带 , 淋 浊 。 前 服 :6~12 克 。@ 外 甫 治 肿 毒 , 黄 水 
郊 。 本 品 含 岩 白菜 素 , 有 镇 咳 作 用 ;在 动物 实验 中 能 
抑制 胃酸 分 泌 , 阻 止 实验 性 胃 省 疡 的 形成 。 

涯 头 菜 见 《 浙 南 本 草 新 编 )。 为 网 玖 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

涯 如 意见 《云南 中 草药 )。 为 佛 指甲 之 别名 , 详 
该 条 。 





涯 鸡 尾 见 《 贵 州 民间 药物 》。 为 水 龙骨 之 别名 ， 
详 该 条 。 

涯 青 枉 ” 见 《贵州 民间 药物 》， 为 扶 芳 芯 之 别名 

省 泽 兰 ” 见 《贵阳 民 间 药 草 》。 为 石 吊兰 之 别名 ， 

涯 柏 草 ” 见 《浙江 天 目 山药 用 植物 志 》。 为 地 柏 枝 
之 别名 , 详 该 条 。 

岩 壁 菜 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 岩 昌 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 


岭南 杜 胸 ” 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 紫花 杜 侈 
之 别名 , 详 该 条 。 

岭南 脚气 古 病名 。 见 《 圣 
名 冶 毒 脚气 。 详 该 条 。 

岭南 卫生 方 ” 方 书 名 。3 卷 。 元 :僧人 继 洪 辑 (或 
题 为 “ 宋 * 李 更 、 张 致远 原 辑 " 者 , 系 让 名 ) 。 本 书 主 
要 辑录 宋 、 元 时 期 医学 著作 中 有 关 我 国 岭南 地 区 ( 今 
广东 等 地 ) 多 发 病 冶 症 等 证 治 的 资料 。 此 外 还 记述 
了 “ 患 毒 ”、 药 毒 及 杨梅 疮 等 病 的 疗法 。 原 书 已 佚 , 现 
存 有 明 ' 娄 安道 的 增补 本 及 日 本 校 刻 的 再 次 增补 复 
刻本 。 

罗 适 (十 二 世纪 中 期 ) 宋代 医家 。 宁 海 ( 今 浙江 
宁海 ) 人 。 任 桐城 ( 今 属 安徽 ) 县 尉 时 , 因 见 当地 巫 术 
盛行 ,不 信 医 药 , 曾 发 动 医家 主持 编校 医书 , 撰 成 《 伤 
寒 救 俗 方 ) 一 书 , 在 普及 医药 方面 起 了 一 定 作用 。 

罗 炼 ”明代 医生 。 湖 北 人 。 为 人 治 病 常 有 良 效 ， 
并 曾 为 御 史 李 某 及 楚 王妃 周 氏 等 疗 病 。 扎 有 医书 传 
授 其 子 , 因 见 其 子 在 酒 醉 时 为 人 诊 病 , 认为 是 拿 生命 
当 儿 戏 , 竟 将 所 撰 医书 焚毁 ,未 得 流传 。 

罗 美 (十 七 世纪 ) 清 代 医 家 。 字 淡 生 , 号 东 逸 。 
新 安 ( 今 江苏 新 沂 县 ) 人 。 自 幼 酷 嗜 医学 , 钻 读 内 、 
难 \ 仲 景 之 学 。 扎 有 《古今 名 医 汇 粹 》 《古今 名 医 方 
论 》《 内 经 博 议 ?(1675 年 刊行 ) 等 书 。 

罗 络 喻 罗网 状 的 络 胀 。 指 附着 于 脾 之 大 络 ( 大 
包 穴 ) 周 围 的 络 脉 。《 灵 枢 ' 经 脉 ): “此 脉 若 罗 络 之 血 
者 , 皆 取 之 脾 之 大 络 脉 也 。 

罗 亢 ” 即 甩 。《 伤 科 补 要 》:“ 肪 者 , 胸 下 腹 上 之 界 
内 之 膜 也 , 俗名 罗 甩 。 

罗勒 ”出 《重修 政和 经 史 证 类 备用 本 草 》。 又 名 兰 
香 、 香 菜 、 丑 子 草 、 九 层 塔 \ 家 佩兰 、 省 头 草 。 为 层 形 
科 植 物 毛 罗勒 Ocimum basilicum L. var. pilosum 
(Willd. ) Benth. 的 全 草 。 各 地 多 有 栽培 , 南方 亦 有 
野生 。 辛 , 温 。 入 脾 、 肺 经 。 化 湿 和 中 , 朴 风 ,活血 。 
四 治 腕 腹胀 冶 , 泄 泻 , 外 感 头痛 , 月 经 不 调 , 煎 服 : 
10 一 15 克 。 促 治 跌 打 扭伤 。 前 服 或 捣 匣 。@ 治 湿 
疹 , 皮 炎 , 前 服 并 前 水 洗 ; 齿 绍 烂 阁 , 烧 灰 涂 匣 。 罗 勒 
含 挥发 油 , 油 中 含 罗 勒 烯 、. 甲 基 胡 椒 酚 、 芳 樟 醇 、1,8- 
核 叶 素 、 牧 牛 儿 醇 等 。 

罗 子 散 ” 见 罗 知 悦 条 。 

罗 天 益 元 代 医 学 家 。 字 谦 甫 。 真 定 ( 今 河北 正 
定 ) 人 ,是 金 代 著名 医学 家 李 果 的 学 生 , 医学 造 话 很 
深 。 他 继承 李 果 学 说 , 集 录 诸 家 之 说 ,结合 自己 的 经 
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验 良 方 , 并 附 列 验 案 , 撰 成 《卫生 宝 监 》 一 书 。 还 有 
《内 经 类 编 ) 等 著作 。 

罗 太 无 ” 见 罗 知 悦 条 。 

罗布 麻 ” 见 《陕西 中 草药 》。 又 名 吉 吉 麻 、 泽 汝 麻 、 
野 茶 、 野 麻 、 红 麻 、 茶 叶 花 。 为 平 竹 桃 科 植 物 罗布 麻 
Apocynum venetum 1. 的 全 草 或 叶 。 分 布 东 北 、 华 北 、 
西北 及 河南 等 地 。 上 甘苦 , 凉 ,入 肝 经 。 平 肝 降 压 , 强 
心 , 利 尿 。 外 治 高 血压 眩 学 头痛 , 失 眼 梦 多 。 句 治 
急 \ 慢 性 心 功能 不 全 ,能 改善 充血 性 心力 衰竭 之 症 
状 、 体 征 。@ 治 心 . 肝 、 肾 性 的 水 肿 腹胀 。 内 服 :前 
汤 ,6 一 12 克 ; 或 泡 茶 饮 ,3 一 6 克 。 本 品 对 粘膜 的 刺 
激 性 较 强 , 过量 易 致 恶心 .呕吐 、 肠 鸣 、 腹 海 。 全 草 合 
新 异 芸香 徐 (Neo-isorutin)。 叶 含 芸香 我 、 顶 皮 素 、 异 
山 皮 和 成 、 儿 茶 精 、 草 醒 、 泗 体 人 化合物、 氨基酸 等 。 根 合 
加 拿 大 麻 碾 、 毒 毛 旋 花子 和 戌 元 及 K- 毒 毛 旋 花子 次 算 
-B\ 异 枯 皮 我 、 榭 皮 素 。 加 拿 大 麻 武 有 强 心 作用 ,性 
质 和 毒 毛 旋 花子 我 相似 。 

罗 东 人 逸 ” 见 罗 美 条 。 

罗 仙 子 见 人 中 医 方 药学 》。 为 五 谷 虫 之 别名 , 详 
该 条 。 

罗汉 果 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》)。 又 名 拉 汗 果 、 
假若 瓜 。 为 戎 芦 科 植物 罗汉 果 Momordica grosvenori 
Swingle 的 果实 。 主 产 广西 。 甘 , 凉 。 入 肪 大 肠 经 。 
清 肺 止咳 , 润 肠 通 便 。 治 疾 火 咳嗽 , 百日咳 , 扁桃 依 
炎 ,咽喉 炎 , 急 性 胃炎 , 肠 燥 便秘 。 内 服 : 前 汤 ,9 一 30 
克 ; 或 开水 泡 服 。 罗 汉 果 叶 : 的 甫 顽 痊 , 痛 肿 。 果 实 
含 多 量 葡萄 糖 。 又 含 罗汉 果 甜 素 , 系 戎 芦 烷 型 化 合 
物 ,但 味 不 苦 而 较 甜 。 

罗 赤 诚 ” 见 罗 周 彦 条 。 

罗 青 散 《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 五 方 。 莫 黄 五 钱 , 青 
袋 ( 研 ) 芒硝、 甘草 各 三 钱 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 冷 密 
水 调 , 细 细 咽 服 。 治 单 双 乳 蛾 。 

罗 国 纲 (十 八 世 纪 中 叶 ) ” 清 代 医家 。 字 振 召 ,号 
整 帝 。 湖 南 人 。 少 习 举 子 业 , 爱 读 医书 , 能 随 境 处 
方 , 治 验 较 多 。 晚 年 将 平日 临 证 所 用 考 脉 法 及 心得 ， 
辑 成 (罗氏 会 约 医 镜 ) 一 书 (1789 年 刊行 ), 列 述 肪 
法 、 治 法 伤寒、 瘟疫 、 杂 证 、 妇 、 儿 、 疮 冶 、 本 草 等 , 条 
理 较 清 晰 。 

罗 知 悦 (1243? 一 1327) ”元 代 医 家 。 字 子 敬 (一 
说 字 敬 夫 ), 号 太 无 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 是 金 代 
名 医 刘 完 素 的 弟子 。 他 除 继承 刘 氏 之 学 外 , 还 吸收 
了 金 代 名 医 张 从 正 、 李 时 两 家 的 学 说 ,在 医学 上 别 有 
新 的 见解 。 经 过 其 弟子 朱 震 享 进一步 发 挥 ,为 创建 
后 来 的 丹 溪 学 派 葛 定 了 基础 。 

罗 周 彦 (十 七 世纪 初 ) 明代 医生 。 字 德 甫 , 号 未 
诚 。 繁 县 ( 今 安 徽 后 县 ) 人 。 幼 时 学 人 丑 , 后 学 医 ,游历 
江苏 湖北、 安徽 等 地 ， 与 名 家 讨论 医术 ， 著 有 《 医 宗 
粹 言 ) 一 书 。 

罗 济 川 ” 见 高 士 亿 条 。 

罗 振 召 见 罗 国 岗 条 。 

罗 晃 子 ” 见 《本草 纲目 )。 为 风 眼 果 之 别名 , 详 
该 条 。 











罗勒 子 出 《嘉实 补 注 神农 本 草 》。 又 名 兰 香 子 、 
光 上 明子。 为 层 形 科 植 物 毛 罗勒 Ocimum basilicum L. 
var. pilosum( Willd. ) Benth. 的 果实 。 甘 、 辛 , 凉 。 明 
目 。 治 目 未 肿 冯 ,多 略 。 前 服 :3 一 4.5 克 。 研 末 , 以 
乘 米 大 , 点 眼 紫 头 治 角膜 云 虹 。 本 品 粘 液 质 中 含 戊 
糖 9.2% , 己 糖 70.3% 。 种 子 中 的 糖 主要 是 车 前 糖 ， 
粘液 中 主 含 半 乳糖 、 葡萄 糖 .甘露 糖 等 。 

罗 淡 生 ” 见 罗 美 条 。 

罗 敬 夫 ” 见 罗 知 悦 条 。 

罗 遗 编 ” 书 名 。3 卷 。 清 . 陈 廷 狂 撰 。 刊 于 1763 
年 。 本 书 书 名 系 取 收 罗 古 针灸 遗 法 之 义 。 卷 上 论述 
经 络 及 要 穴 、 针 灸 禁忌 等 ; 卷 中 为 各 经 俞 穴 部 位 及 五 
脏 用 药 ; 卷 下 为 内 外 各 科 疾 病 的 针灸 取 穴 及 五 运 六 
气 论 等 。 内 容 多 辑 自 有 关 专 著 , 间 附 扎 人 按 语 , 但 无 
甚 发 挥 。 

罗锅 底 “” 见 (云南 中 草药 选 )。 又 名 金 盆 、 金 龟 莲 、 
金 腰 莲 、 苦 金 盆 、 曲 莲 、 蛇 莲 、 土 马 忽 铃 。 为 葫芦 科 植 
物 大 籽 雪 胆 Hemsleya macrosperma C，Y. Wu 或 雪 
胆 HH. amabilis Diels 等 的 块根 。 产 云南 四川。 苦 
寒 ,有 小 毒 。 清 热 利 湿 , 消 肿 。@ 治 上 呼吸 道 感染 ， 
急性 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 肺炎 , 慢性 气管 炎 , 百日咳 ， 
细菌 性 痢疾 ,肠炎 , 泌尿 系 感染 , 胃 、 十 二 指 肠 省 疡 ， 
目 赤 肿 痛 , 牙痛 , 外 伤 疼痛 。 内 服 : 煎 汤 ,6 一 9 克 ; 研 
末 服 ,0.6 一 0.9 克 。 人 @ 治 竣 疝 , 溪 伤 。 研 来 调 歼 。 
内 服 过 量 , 有 了 呕吐、 腹泻 等 反应 。 雪 胆 块 根 含 雪 胆 皂 
臣 甲 、 乙 ( 耻 元 为 齐 墩 果 酸 ), 苦味 成 分 雪 胆 素 甲 、 乙 。 
大 籽 雪 胆 块 根 含 雪 胆 徐 (Hemsloside) Ma, Mas 和 Mas 
及 双 氧 戎 芦 素 F。 双 和 氢 戎 芦 素 F, 即 是 雪 胆 素 乙 。 
在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 ,溶血 性 链球 菌 、 福 氏 疾 疾 
杆菌 、 伤 寒 杆菌 、 猪 淮 乱 沙门 氏 菌 以 及 结核 杆菌 等 有 
强 的 抑制 作用 , 但 能 明显 抑制 心脏 , 对 心脏 病 患 者 慎 
用 。 雪 胆 拒 和 戌 及 苦味 成 分 亦 有 抗菌 作用 。 当 胆 总 皂 
了 下 能 增加 小 鼠 心 肌 供血 量 , 对 抗 垂体 后 叶 素 引起 的 
冠 脉 收缩 ,并 降低 心肌 耗 氧 量 。 

普 宣 五代 时 后 罚 医 家 。 撰 有 《 广 正 集 灵 宝 方 》 
一 百 卷 ,已 佚 。 

罗 裙 带 出 (本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 水 药 、 海 看 . 郁 
世 、 引 水 欧 、 扁 担 叶 、 玉 带 风 。 为 石 蒜 科 植物 文殊 兰 
Crinum asiaticum L.var. sinicum Bak. 的 叶 。 分 布 福 
建 \ 台 湾 、 广 东 等 地 。 辛 , 凉 ,有 小 毒 。 解 毒 散 瘀 , 消 
肿 止 痛 。@ 治 咽喉 炎 。 前 服 :3 ~~9 克 。 四 治 跌 伤 ， 
骨折 , 痛 病 肿 毒 , 蛇 咬 伤 。 的 散 。 本 品 含 石 藉 碱 .多 
花 水 仙 碱 。 

罗 谦 削 ” 见 罗 天 益 条 。 

罗 德 削 ” 见 罗 周 彦 条 。 

罗 整 兽 ” 见 罗 国 网 条 。 | 

罗 裙 带 根 ” 见 (广西 药 用 植物 图 志 )。 为 石 蒜 科 植 
物 文殊 兰 Crinum asiaticum LL.var. sinicum Bak. 的 鳞 
茎 及 根 。 辛 , 凉 ,有毒 。 清 肺 化 痰 解毒 , 散 瘀 消 肿 。 
全 治 咳嗽 , 喉 痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 回 治 跌 打 损伤 , 痛 
疗 肿 毒 , 捣 散 ;牙痛 , 取 根 1 小 片 , 置 牙痛 处 , 咬合 15 
分 钟 左 右 吐 去 。 罗 裙带 根 毒性 较 叶 大 , 内 服 宜 慎 。 
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中 毒 后 可 导致 腹痛 , 先 便 秘 , 后 剧烈 泻 下 , 脉搏 增 速 ， 
呼吸 不 整 ,体温 上 升 。 鳞 荣 含 石 蒜 碱 , 多 花 水 仙 破 。 
多 花 水 仙 碱 对 蛙 心 、 猫 血压 ,豚鼠 小 肠 及 神经 员 肉 等 
标本 上 有 拟 胆 碱 样 作用 。 石 苏 碱 有 抗 癌 活性 和 明显 
的 催 吐 作用 ,能 兴奋 动物 子宫 。 

罗浮 金 锦 香 ” 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 朝天 饶 
之 别名 , 详 该 条 。 

罗氏 会 约 医 镜 ”综合 性 医 著 。20 卷 。 清 . 罗 国 纲 
辑 : 刊 于 1789 年 。 本 书 综合 了 自 《4 内经》 以 下 的 历 
代 有 关 文 献 资料 , 加 以 选择 会 要 , 使 前 人 的 丰富 经 
验 ,由 博 返 约 地 供 读 者 作为 借鉴 , 故 题 名 为 “会 约 医 
镜 "。 内 容 首 论 脉 法 和 治 法 大 要 ,后 分 述 伤 寒 、 杂 症 、 
妇科 、 儿 科 、 外 科 、 本 草 等 内 容 。 本 书 辨识 临床 病 证 
较 细致 ,分 析 论 治 颇 为 灵活 ,并 附 罗 氏 自己 化 裁 的 新 
方 , 大 多 切 于 实用 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

罗 谦 甫 治 验 案 ” 见 医 药 从 书 条 。 

败 血 ” 败 坏 之 血 。 参 恶 血 条 ， 

败 六 ”病名 。《 灵 枢 ' 痛 净 ):“ 发 于 胁 , 名 日 败 兹 。 
败 钼 者 ,女子 之 病 也 。 又 名 改 蔷 。《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 
卷 四 ，… 发 于 胁 者 名 目 改 苹 。 改 蔷 者 女子 之 病 也 。 灸 
之 ." 沁 指 发 于 胁 部 之 痛 痊 。 证 治 见 胁 疤 条 。 

败 龟 版 出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 即 龟 版 , 详 该 条 。 

败 毒 汤 《 哈 疗 症 治 概 要 ) 方 。 狂 草 熏 ,板蓝根 各 
一 钱 半 , 薄荷 叶 一 钱 , 炙 伪 看 、 赤 芍药 ,益母草 、 浙 贝 
母 . 连 彝 . 生 蒲 黄 各 三 钱 , 熟 石膏 四 钱 , 炒 牛 甘 子 二 
钱 , 生 甘草 六 分 。 水 前 服 。 治 疗 麻 未 曾 透 足 ,项 颈 结 
成 冶 毒 , 肿 硬 疼痛 , 身 热 无 汗 之 症 。 如 大 便 汇演 ,去 
牛 劳 子 、 石 谊 ,加 亡 根 , 黄 芬 黄连。 

败 毒 草 ” 见 《 山 东 中 草药 手册 》。 为 千 届 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

败 毒 散 ” (0)《( 症 因 脉 治 》 卷 四 方 。 人 参 、 羌 活 、 独 
活 . 川 营 、 柴 胡 、 陈 皮 、 桔 梗 。 水 前 服 。 治 风寒 混 痢 。 
若 无 汗 加 防风 ; 胸 满 去 人 参 , 加 要 壳 。(2) 见 《类 证 活 
人 书卷 十 七 。 即 人 参 败 毒 散 , 见 该 条 。 

败 酱 草 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 泽 败 、 鹿 痪 、 苦 
菜 . 野 苦 菜 。 为 败 竟 科 植 物 黄 花 龙 菠 Patrinia 
scabiosaefolia Fisch， 或 白花 败 桨 P. villosa Juss. 等 的 
根 或 全 草 。 产 四 川 . 江 西 .福建 等 地 。 辛 、 苦 , 微 寒 。 
和 入骨、 大肠、 肝 经 。 清 热 解毒 , 散 凉 排 脓 。@ 治 阑尾 
炎 , 肺 腑 疡 , 肝炎 , 肠炎 , 痢疾 ,子宫 颈 炎 , 产后 次 滞 腹 
痛 , 疮 痛 肿 毒 , 眼 结膜 炎 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 ， 
60~120 克 )。 四 取 鲜 叶 和 生 石 襄 拆 甫 流行 性 采 腺 
炎 ; 鲜 叶 捣 烂 取 汁 外 涂 蛇 咬 伤 。 黄 花 龙 芽 根 、 根 鞋 含 
齐 墩 果 酸 ,常青藤 皂 求 元 , 败 痪 皂 候 (Patrinoside)C、 
D、Ci、Di, 黄花 败 葡 皂 息 (Scabioside)A、B、C、D、E、F、 
G; 根 尚 合生 物 碱 、 探 发 油 , 油 中 含 败 泡 煤 
(Patrinene)\ 异 败 交 烯 、 异 戊 燃 等。 白花 败 痊 全 草 合 
挥发 油 、 黑 章 子 生 (Sinigrin) 等 ; 根 、 根 蔡 含 莫 罗 忍冬 
候 (Morroniside) 、 严 木 警 竹 、 白 奉 败 痪 起 (Villoside) 
等 。 黄 花 龙 节 有 促进 肝 细 胞 再 生 、 改 善 肝 功能 作用 。 
挥发 油 有 和 镇静 、 催 眠 作用 。 体 外 试验 ,黄花 龙 芽 对 金 
黄色 葡萄 球菌 ,痢疾 杆菌 等 有 抑制 作用 。 莫 罗 和 忍冬 












































我 有 苦味 健 角 作用 。 

败 血 冲 心 ”产后 三 冲 之 一 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 
解 )。 指 分 娩 后 由 于 恶露 , 妆 血 不 下 ,或 下 而 不 畅 所 
致 。 临 床 以 神志 错乱 , 颠 狂 等 为 主要 特征 。《 张 氏 医 
通 ) 卷 十 一 :“ 败 血 上 冲 有 三 ,或 歌舞 谈 笑 , 或 级 骂 坐 
卧 , 甚 者 踊 墙 上 订 , 口 蛟 拳 打 , 山 腔 野 调 , 号 佛 名 神 ， 
此 败 血 冲 心 , 多 死 。…… 花 赣 石 散 最 捷 , 琥珀 黑龙 丹 
亦 效 。 如 嚼 闽 乱 , 不致 颠 狂 者 , 失 笑 散 加 郁 金 。 

败 血 冲 肺 ”产后 三 冲 之 一 。 见 《 陈 素 库 妇科 补 
解 )>。 指 恶露 当下 不 下 , 逆 而 上 冲 于 肺 的 病症 。 常 见 
胸闷 烦 燥 , 面 赤 气 急 , 呕 逆 , 描 归 等 症 。 方 用 二 味 参 
苏 饮 (人 参 \ 苏 木 ), 其 者 加 芒硝 。 属 产后 危重 病 。 

败 血 冲 胃 ”产后 三 冲 之 一 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 一 : 
“ 败 血 上 冲 有 三 ,…… 若 浆 绝 哎 恶 。 腹 满 胀 痛 者 日 冲 
胃 ,…… 用 平 胃 加 姜 桂 ,往往 获 效 。 不 应 , 送 来 复 丹 。 
哎 逆 ,腹胀 , 血 化 为 水 者 , 金 医 下 商 血 汤 。” 

败 瘀 止痛 汤 《辨证 录 》 卷 二 方 。 大 黄 、 当 归 各 三 
钱 , 桃仁 十 四 粒 , 自 芍 药 一 两 , 厚 朴 二 钱 , 柴 胡 .黄连 、 
甘草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 脾 火 内 伏 , 次 血 存 注 不 散 ， 
右 胁 大 痛 , 肿 起 如 覆 杯 , 手 不 可 近 , 按 之 痛 甚 。 

制 化 ”五 行 学 说 术语 。 即 制约 .生化 的 简称 。《 素 
问 .六 微 旨 大 论 》:“ 亢 则 害 , 承 乃 制 , 制 则 生化 ”五行 
中 相互 生化 ,相互 制约 , 制 中 有 化 ,化 中 有 制 ,才能 维 
持 正 常 的 相对 的 平衡 。《 类 经 ):“ 造 化 之 机 ,不 可 无 
生 , 亦 不 可 无 制 。 无 生 则 发 育 无 由 ,无 制 则 亢 而 为 
害 。 必 须 生 中 有 制 , 制 中 有 生 , 才能 运行 不 息 , 相反 
相 成 。 

制 绕 ”中药 炮制 法 之 一 。 将 药材 的 纤维 揭 碾 成 绒 
状 。 如 将 艾叶 制 成 艾 绒 ， 使 其 易于 点 燃 ， 宜 用 于 灸 
法 。 

制 赴 ”中 药 炮制 法 之 一 。 某 些 药材 经 炮制 后 取得 
的 粉 未 。 有 以 下 几 种 :@ 种 子 类 药材 去 油 后 的 粉末 ， 
如 巴豆 逢 、 苏 子 籍 、 桂 仁 箱 等 。 加 某 些 药材 析出 的 结 
蝇 , 如 柿 霜 。 四 某 些 动物 药 去 胶 后 的 骨 质 粉末 ,如 鹿 
角 霜 等 。 

制 柏 散 ”《 疡 医大 全 》 卷 二 十 五 方 。 黄 柏 数 斤 。 
入 烘 坑 内 漫 一 百 日 取 出 ， 入 黄土 内 埋 三 日 ， 取 出 晒 
十， 研 细 末 ， 如 疮 有 水 干 掺 ; 干 则 用 蜜 调 甫 。 治 湿 
毒 流 注 。 

制药 指南 。 见 修 事 指南 条 。 

知 了 见 《 江 苏 药材 志 》。 为 昨 蝉 之 别名 , 详 该 条 。 

知 母 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 地 参 、 羊 胡子 根 、 穿 
地 龙 。 为 百合 科 植 物 知 母 Anemarrhena asphode- 
loides Bge. 的 根茎 。 主 产 河北 、 山 西 。 将 , 甘 寒 。 入 
肺 、 骨 、 肾 经 。 清 热 降 火 , 滋 阴 润 燥 。 治 热 病 高 烧 , 烦 
燥 蝇 渴 , 肺 热 咳 喇 , 咳 吐 黄 羔 , 骨 蒸 潮 热 , 泌尿 系 感 
染 ,糖尿 病 , 大 便 燥 结 。 煎 服 :6 一 12 克 。 本 品 含 多 
种 知 母 护 生 (Timosaponin), 还 含 芒果 臣 、 异 芒果 臣 、 
又 酸 等 。 浸 襄 对 免 有 解 热 作用 , 前 剂 在 体外 对 葡萄 
球菌 ,痢疾 ,伤寒 、 大 肠 等 杆菌 和 常见 皮肤 真菌 均 有 
抑制 作用 。 提 取 物 对 人 型 结核 杆菌 有 抑制 作用 。 水 
提取 物 对 免 和 小 鼠 实验 性 糖尿 病 有 降 血 糖 作 用 。 本 
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品 能 保护 机 体 肾 上 腺 皮质 免 受 外 源 性 皮质 激素 的 抑 
制 。 

知 聪 南北朝 时 期 人 。 曾 于 562 年 携 《 明 堂 图 ) 和 
药 书 等 到 日 本 ,对 中 日 医学 交流 起 了 促进 作用 。 

知 母 汤 、 人 @《( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 知 母 三 两 ， 
芍药 、 黄 荟 各 二 两 , 桂 心 . 甘 草 各 一 两 (一 方 元 桂 心 ， 
有 生地 黄 )。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 产后 乍 寨 
乍 热 ,心胸 烦 癌 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 知 母 
半 两 , 柴 胡 、 茵 陈 、 炙 甘草 、 炒 常山 、 浆 甲 ( 醋 灾 ) 各 三 
分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,入 豆 残 一 百 粒 ,水 前 , 去 
潭 ,入 炼 成 猪 脂 半 合 , 搅 匀 , 食 前 最, 以 利 为 度 。 治 肝 
黄 , 身 体 青 黄 ,气力 虚 劣 , 口 燥热 渴 者 。 

知 母 饮 ” 见 《 证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 五 。 即 二 母 散 第 
一 方 , 见 二 母 散 条 。 

知 母 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 方 。 知 母 二 
分 , 木 香 半 两 , 赤 茯 苓 三 两 , 升 麻 、 黄 蕉 、 天 花粉 各 三 
分 , 警 甲 (本 灾 )、 柴 胡 、 槟 椰 各 一 两 。 为 粗 来, 每 服 四 
钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 ,去 注 服 。 治 冶 毒 脚气 , 增 寒 壮 
热 ,头痛 , 脚 膝 烦 疼 , 腹 中 妨 问 , 不 能 饮食 , 食 则 无 味 ， 
口 干 多 渴 。@@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 知 母 、 示 区 
药 、 麦 门 冬 、 射 干 , 黄 苓 各 三 分 , 柴 胡 , 干 地 黄 各 一 两 ， 
升 麻 一 分 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 
半分 ,人 竹 叶 十 四 片 ,水 前 服 。 治 妇 人 热 劳 , 体 瘦 壮 热 ， 
四 肢 烧 疼 , 咽喉 不 利 ,不 欲 饮 食 。 

知 命 叉 ” 见 《 外 科 正 宗 卷 一 。 即 乘 米 寸 金 丹 , 见 

知 闭 草 ”出 《南越 笔记 )。 即 含 着 草 , 详 该 条 。 

知 母 饮 子 ”@(《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 知 母 、 芜 蔚 子 
各 三 两 ,防风 、 细 辛 、 桔 梗 、 茯 苓 大黄、 芒硝 各 一 两 。 
水 前 , 食 后 服 。 治 花 甘 多 年 不 退 。@《 秘 传 眼科 龙 木 
论 ) 卷 四 方 。 知 母 、 莞 蔚 子 、 车 前 子 各 二 两 , 黄 芬 、 桔 
重大 黄 五 味 子 各 一 两 。 为 未 , 每 服 一 钱 , 水 前 ,去 
漆 , 食 后 服 。 治 目 生 恬 膜 外 障 。 

知 医 必 辨 ” 医 论著 作 。 清 ' 李 冠 仙 撰 于 1849 年 。 
其 中 包括 评论 诸 家 医书 之 得 失 , 论述 四 诊 , 辨析 病 证 
及 治 法 方剂 等 医 论 13 篇 。 如 分 析 《 景 岳 全 书 》, 既 
肯定 其 独到 的 见解 , 又 指出 专用 温 补 之 法 是 后 人 学 
习 偏 执 的 结果 。 作 者 对 吴 又 可 《 温 疫 论 ) 持 贬抑 态 
度 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

知 母 甘 材 汤 《 症 因 脉 治 ? 卷 二 方 。 知 母 \ 石 襄 、 桔 
梗 . 甘 草地 骨 皮 。 水 前 服 。 洽 肺 燥 咳 嗽 器 道 。 

知 母 石 青 汤 、@《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 知 母 .石膏 、 
葛根 ,甘草 。 水 前 服 。 治 燥 火 所 致 的 上 消 症 。@ ( 症 
因 脉 治 ) 卷 四 方 。 知 母 . 石 谨 , 麦 门 冬 、 甘 草 、 粳 米 、 作 
沥 。 水 煎 服 。 治 外 感 霍乱 烦 渴 。 若 体 虚 加 和 人参 ; 渴 
甚 加 天 花粉 。 

知 母 茯苓 汤 《宣明 论 方 ) 卷 九 方 。 甘 草 、 茯 苓 名 
一 两 , 知 母 .五味 子 、 人 参 、 薄 荷 、. 半 夏 、 柴 胡 、 白 术 、 款 
冬 花 .桔梗 、 麦 门 冬 ` 黄 蕉 各 半 两 , 川 营 二 钱 , 阿胶 三 
钱 。 加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 咳嗽 不 已 ,往来 寒热 ， 
自 计 肺 痿 。 亦 治 妇女 胎 前 产后 , 身 热 盗汗 , 咳嗽 见 
血 , 胸 胁 疼痛 。 














知 母 鉴 甲 汤 《外 人 台 秘 要 ) 卷 五 引 《 延 年 秘 录 ) 方 。 
知 母 , 秋 警 甲 .地 骨 皮 各 三 两 ,常山 二 两 , 竹 叶 一 升 ， 
石膏 四 两 。 水 前 , 去 潭 ,分 三 次 服 。 治 温 将 、 壮 热 不 
能 食 。 

知 石 泻 白 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 桑 白 皮 、 地 上 骨 
皮 、 甘 草 、 知 母 . 石 高 。 水 前 服 。 治 腋 痛 属 燥 火 伤 肺 
气 者 。 若 骨 火 上 冲 , 加 蔓 根 ;肝火 旺 , 加 柴 胡 、 黄 苓 。 

知 柏 八 味 九 ” 即 滋 阴 八 味 丸 , 见 该 条 。 

知 柏 天 地 前 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 天 门 冬 、 生 地 
黄 各 六 两 (一 方 作 八 两 ), 黄柏 . 知 母 各 二 两 。 水 前 
服 。 治 肾 水 不 足 , 阴 虚 火 旺 而 致 的 牙痛 , 腰痛 , 咳嗽 ， 
陀 首 ,及 痿 软 等 症 。 如 热 甚 便 秘 ,加 龟 板 胶 ; 胃 寒 加 
生姜 ; 气 滞 加 砂 仁 、 沉 香 ; 腰 痛 甚 者 , 加 独活 .杜仲 。 

知 柏 四 物 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 知 母 .黄柏 、 当 
归 、 生 地 黄 、 川 葛 、 白 芍药 。 水 前 服 。 治 肝 经 血 热 盘 

知 柏 地 黄 丸 ” 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 。 即 滋 阴 八 味 
丸 , 见 该 条 。 

知 热 感度 测定 法 ”以 两 侧 同 名 井 穴 、 背 俞 对 热源 
的 敏感 差异 测 知 脏腑 、 经 络 虚 的 方法 。 一 般 以 点 燃 
的 线 香 为 热源 , 置 于 穴 上 固定 高 度 或 有 节律 的 上 下 
淮 吸 ,测定 病人 感到 资 热 时 所 需 时 间 , 然后 比较 两 侧 
读数 ,高 者 为 虚 , 低 者 为 实 。 

迭 法 ”推拿 手法 。 四 拳 碗 法 : 见 陈 宇 清 《 新 推拿 
法 》。 两 手 握拳 ,以 食 、 中 无 名 、 小 指 四 指 的 近 侧 指 
间 关 节 处 为 着 力 点 ,在 治疗 部 位 上 作 前 后 来 回 的 摆 
动 。 用 于 腹部 ,有 消散 去 积 的 作用 。 四 腰 迭 法 :病员 
取 坐 位 , 作 弯 腰 动作 数 次 。 有 促进 肠胃 蜂 动 ,使 宿 食 
下 移 等 作用 。《 诸 病源 修 论 :呕吐 候 ):“《 养 生 方 ) 导 
引 法 : 坐 直 舒 两 脚 , 以 两 手 挽 两 足 , 自 极 十 二 遍 , 愈 肠 
胃 不 能 受 食 吐 逆 ”@ 股 迭 法 :一手 握 住 膝盖 , 一手 握 
住 小 腿 , 作 届 髋 动作 ,然后 再 向 外 或 向 内 转动 角 关 
节 , 可 促进 肠 置 蠕动 , 治疗 大 便秘 结 。《 诸 病源 候 论 
心腹 胀 修 》:“《 养 生 方 ) 导 引 法 云 : 伸 右 肥 , 届 左 膝 , 内 
压 之 …… 去 心腹 寒热 , 胸 脐 邪 胀 。 

选 里 特 ( 十 世纪 ) 这 代 医生 。 四 丹 族 , 姓 耶律 , 字 
海 邻 。 善 骑 射 , 尤 精 医术 。 太 祖 耶律 阿保 机 即位 后 ， 
拜 为 送 刺 部 军事 首领 。 太 祖 患 心痛 , 召 迭 里 特 诊 视 ， 
悍 :“ 富 育 有 次 血 , 然 药 不 能 及 , 必 针 而 后 愈 。" 经 针 币 
而 治愈 。 太 祖 子 厚礼 。 后 因 从 刺 葛 谋 夺 王位 , 与 其 
父 辖 底 均 被 杀 。 

钓 藤 ”出 《本 草 经 集注 )。 即 钩 芯 , 详 该 条 。 

钓 肠 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 七 方 。 血 余 炭 、 鸡 冠 花 
( 微 炒 存 性 )、 枯 白 矶 、 桔 绿 矶 、 可 壳 ( 堵 炒 )、 生 附子 
(去 皮 脐 )、 白 附子 、 爆 启 子 、 半 夏 、 天 南星 各 二 两 , 刺 
猎 皮 ( 烧 存 性 ) 二 个 ,胡桃 仁 ( 烧 存 性 ) 十 五 两 。 为 细 
末 , 栈 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 ,空腹 睡 前 
温 酒 送 下 。 治 痔 漏 , 肛门 肿 痛 生 疮 , 时 有 肪 血 , 及 肠 
风 下 血 , 脱 肛 等 症 。《 疡 医大 全 ) 亦 有 本 方 ,但 无 血 祭 
炭 , 有 桥 装 。 

锡 饼 ” 病 证 名 。 出 元 ' 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》。 指 冶 
疮 不 依次 起 长 ,而 一 齐 起 发 , 遍 身 白色 如 饮 饼 形 , 头 
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面 浮肿 的 症状 , 属 危 症 。 但 病人 能 食 , 大 便 坚 , 小 便 
清 利 又 无 其 他 兼 症 者 , 宜 清 补 解毒 , 用 助 脾 快 斑 汤 
(《 幼 科 全 书 ): 黄 人 区、 人 参 、 甘 草 、 防 风 、 桂 皮 )。 

垂 角 年 ,耳垂 珠 ; 角 , 耳 上 角 。《 灵 枢 :于 阅 五 
使 ):“ 墙 下 无 基 , 垂 角 去 外 。” 

垂 痛 ”病名 。 即 上 肚 痛 。 详 该 条 。 

垂 效 经 穴 别名 。 出 《 圣 济 总 录 》- 即 承 浆 ， 
该 条 。 

年 用 (ya 命 ) 指 腹 部 脂肪 厚 而 下 垂 。《 灵 枢 ， 
气 失常 “高 者 , 多 气 而 皮 纵 缓 , 故 能 纵 腹 垂 遥 。” 

重头 生 病名 。 清 ' 周 纪 常 ( 女 科 辑 要 ) 卷 二 :“ 
重头 生 者 , 儿 头 已 到 产 门 , 头 之 后 骨 , 偏 柱 母 谷 道 ， 
不 能 下 。 "相当 于 枕 后 位 分 娩 。 参 见 偏 产 条 。 

委 帘 障 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 》。( 审 视 表 
函 ): “此 证 生 于 风 轮 ,从 上 边 而 下 , 不论 厚 荡 ,但 在 外 
色白 者 方 是 。 若 红 赤 及 变 症 , 非 本 病 也 。…… 因 其 
自 上 而 下 , 如 帘 垂 下 , 故 得 其 名 。" 人 参见 赤 膜 下 垂 条 。 

甜 帘 膜 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ? 卷 十 六 。《 杂 
病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 :“ 赤 膜 下 垂 , 由 客 那 所 攻 , 臻 
赤 膜 从 上 生 而 下 遮 黑 有 睛 , 名 垂帘 膜 。" 详 赤 膜 下 垂 条 。 
垂帘 鹏 ” 病 证 名 。( 银 海 精微 ): “五 脏 虚 劳 , 风 热 
冲 入 肝 甩 ,上 胞 , 阳 明 经 毒 蛮 ,血气 凝 河 , 故 生 赤 膜 下 
垂 , 请 之 垂帘 甘 。” 详 示 腊 下垂 委 。 

垂柳 富 ” 《小儿 卫生 总 微 论 方 》 卷 二 十 方 。 垂 柳 
枝 五 两 ， 苦 参 二 两 ， 黄 芬 一 两 。 为 粗 末 ， 水 前 去 
渣 ， 加 墅 汁 半 匙 ， 熬 成 襄 ， 候 冷 ， 每 用 少许 涂 交 
上 。 治 漆 疮 痒 痛 。 

垂 盆 草 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 石 指甲 、 狗 牙 半 
支 .瓜子 草 、 三 叶 佛 甲 草 。 为 景 天 科 植 物 垂 盆 草 
Sedum sarmentosum Bge. 的 全 草 。 分 布 东 北 及 河北 、 
河南 、 江 苏 \、 安 徽 . 浙 江 、 江 西 , 湖 北 、 四 川 等 地 。 甘 、 
淡 , 凉 。 清热, 解毒 , 利 湿 。 治 传染 性 肝炎 , 咽喉 种 
痛 , 痛 肿 疮 疡 ,毒蛇 咬 伤 , 烧 活 伤 , 近 亦 用 治 肺 癌 、 羔 
腺 癌 , 前 服 :15 ~ 30 克 ( 鲜 品 30 一 120 克 ); 或 揭 汗 
服 。 外 用 :的 烂 散 。 本 品 含 对 肝炎 的 有 效 成 分 垂 倪 
草 成, 能 降低 患者 的 谷 丙 转氨酶 。 还 含 甲 基 异 石榴 
皮 碱 等 生物 碱 , 景 天 庚 糖 等 。 

垂 珠 斗 ” 病 名 。( 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 七 :“ 其 形 垂 
下 如 珠 。” 相 当 于 直肠 息肉 ， 乳 头 状 瘤 及 较 小 的 殉 
皮 外 斗 。 

垂 花香 世 ” 见 (中国 经 济 植物 志 )。 为 大 黄 药 之 别 
名 , 详 该 条 。 

垂帘 下 腊 症 ” 病 证 名 。 清 .佚名 (眼科 捷径 》:“ 垂 
帘 下 膜 症 , 眼 黑 睛 上 有 和 白 膜 医 生 , 下 有 黑 珠 如 蛾 由 之 
样 ,此 症 但 视 物 有 时 明 , 有 时 暗 。” 与 垂帘 障 相似 , 参 
见 该 条 。 

罗马 豆 
名 , 详 该 条 。 

物 触 ” 指 小 儿 心 神 受到 拂 逆 而 致 的 精神 神经 证 
状 。《 古 今 医 统 》:“ 小 儿 随 其 心性 ,不 可 触 逆 ; 凡 有 所 
爱 之 物 , 不 可 强直 取 之 。 心 神 所 好 , 车 不 淫欲 ,心气 
解散 , 神 逐 物 近 ,不 食 不 言 , 神 氏 如 醇 , 四肢 垂 诅 , 状 
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见 《东北 植物 检索 表 )。 为 野 决 明之 别 





如 中 恶 者 , 称 为 物 触 。” 

物 伤 哺 突 ”病名 。 见 茹 十 导 《 五 官 病 》 。 外 伤 致 眼 
眶 骨 骨 折 或 眼珠 周围 的 筋肉 损伤 后 , 因 挤 压 或 血 疗 
肿胀 , 追 使 眼珠 向 前 突出 ,转动 失灵 , 甚 者 可 致 目 系 
断裂 ,眼珠 脱出 眶 外 。 证 见 头 眼 剧 烈 胀 痛 , 环 睛 皮 色 
青紫 或 可 见 裂口 ,肿胀 溢 血 等 。 目 系 未 断裂 者 ,可 外 
涂 黄 连 眼 高 及 加 压 包扎 , 内 服 活血 消 瘀 之 品 , 如 通 血 
丸 或 七 厘 散 等 加 减 , 必要 时 配合 手术 治疗 。 

物 损 真 睛 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 . 杂 病 )。@ 
指 黑 睛 的 外 伤 ,“ 谓 被 物 触 打 在 风 轮 ”(《 张 氏 医 通 ) 卷 
八 )。@ 泛 指 眼珠 的 损伤 。 

物 偶 人 睹 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 : 杂 病 )。 又 
名 异物 入 目 。 指 尘 沙 、 和 谷 壳 , 麦 芒 、 飞 虫 、 游 丝 或 金 
属 、 玻 璃 、 竹 木 之 细碎 悄 等 异物 飞溅 ,碰撞 入 眼 。 按 
损伤 的 部 位 及 程度 不 同 , 引起 证 候 有 轻重 之 别 , 常 有 
沙 湿 刺 痛 , 着 明 流泪 , 白 睛 红 赤 , 黑 睛 损伤 ,其 者 异物 
可 弹射 入 眼珠 内 。 蜡 物 入 目 后 , 严禁 把 擦 或 以 不 洁 
之 物 挑拨 。 异 物 表 浅 者 , 冲洗 或 轻 轻 拭 出 ; 深 陷 牢 固 
者 ,应 及 时 无 菌 手术 取出 , 术 后 酌情 配合 药物 治疗 。 

刊 肠 病名 。@ 即 直肠 泻 。 见 《 杂 病 广 要 .汇演 }: 
“日 夜 频 并 , 饭 食 直 过 者 , 名 日 刮 肠 。 又 《 灵 枢 } 所 谓 
洞 港 ,《 仓 公 传 ) 通 风 , 皆 此 证 也 。” 详 见 直 肠 演 条 。@ 
指 类 便 排出 粘 稠 物 。 因 似 从 肠 中 刊 出 , 故 名 。《 证 治 
要 诀 ) 卷 二 :“ 又 有 内 不 太 满 , 犹 生 寒热 ,未 可 下 而 便 
下 之 ,内 虚 热 入 , 挟 热 自 利 , 脐 下 必 热 ,大 便 赤 黄色 ， 
及 下 肠 闻 津 汁 垢 腊 , 名 轧 利 脑 。" 宜 选用 白头 僵 汤 、 
黄 芬 汤 、 芍 药 汤 等 方 。 参 见 痢疾 、 泄 演 等 条 。 全 指 诸 
病 坏 证 而 下 脓 血 等 秽 物 者 。( 证 治 要 诀 ) 卷 八 :“ 诸 病 
坏 证 , 久 下 脓 血 ,或 如 死 猪 肝 色 ,或 五 色 杂 下 , 频 出 无 
禁 , 有 类 于 痢 , 俗名 刊 肠 。 此 乃 脏腑 俱 虚 , 脾气 欲 绝 ， 
故 肠 胃 下 脱 , 若 投 痢 药 则 误 矣 ,六 柱 饮 为 稳 。” 参 见 痢 
疾 有 关 条 。 

刮 法 ”人 @ 针 刺 手 法 名 。 指 用 指甲 向 上 或 向 下 频频 
刊 动 针 柄 以 促使 得 气 和 加 强 针 感 的 一 种 方法 。《 医 
学 入 门 》:“ 将 大 指 爪 从 针 尾 刮 至 针 腰 ,此 和 法 也 .”@ 
推拿 手法 名 。@ 以 拇指 侧 或 食 、 中 两 指 指 面 在 体 表 
上 ,用 力作 快速 的 推动 。《 保 未 推拿 法 ) :“ 刊 者, 医 指 
挨 儿 皮肤 , 略 加 力 而 下 也 。"@@ 用 光滑 的 嫩 竹 板 、 瓷 器 
片 , 象 牙 板 玻璃 棒 或 圆 针 等 辅助 工具 , 以 代替 手指 
在 体 表 上 进行 推动 。 所 用 器 具 的 边缘 要 光滑 。 

刮 闷 ”推拿 方法 。 又 作 括 沙 。 用 边缘 光滑 的 瓷器 
或 硬币 , 沾 取 植 物 儿 或 温水 刊 颈 项 、. 肩 曙 、 背 部 或 肋 
间 等 处 , 自 上 而 下 , 由 内 向 外 反复 数 次 ,到 皮肤 出 现 
紫红 色 为 止 。 常 用 于 感冒 .中 里、 恶心 .呕吐 、 头 昏 头 
张 . 哆 浆 、 腹 痛 、 腹 泻 、 食 积 、. 晕 车 党 般 晕 机 、 水 土 不 服 
等 症 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 谋 》:“ 盖 以 五 腑 之 系 , 咸 附 于 
背 , 故 向 下 刮 之 , 则 那 气 亦 随 而 降 。 凡 毒气 上 行 则 
道 ,下 行 则 顺 。 改 着 为 顺 , 所 以 得 人 钝 。 昌 近 有 两 辟 乔 
沙 之 法 , 亦 能 治 痛 , 然 毒 深 病 急 者 , 非 治 背 不 可 也 。” 

刊 筋 板 见 ( 四 川中 药 志 》。 又 名 走马 胎 。 为 大 戟 
科 植 物 草 沉香 Excoecaria acerifolia F，Didr. 的 幼 嫩 
全 株 。 分 布 四 川 云南 贵州、 湖南、 湖北 。 苦 、 辛 , 微 
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温 。 祛 风 散 寒 , 健 脾 利 湿 , 破 自 。 治 风寒 咳嗽 , 症 疾 ， 
风湿 痹 痛 , 黄 净 型 肝炎 , 食 积 , 疹 积 , 瘦 痕 积聚 , 闭经 ， 
狂犬 病 。 煎 服 :6 一 12 克 。 孕 妇 慎 用 。 

刊 癌 法 ” 实 热 癌 账 收 犯 肌 表 的 治疗 方法 。 用 铜钱 
(或 汤匙 、 瓷 碗 ) 艾 香油 于 患者 峭 柱 两 旁 轻 轻 向 下 顺 
乔 , 以 渐 加 重 , 干 则 再 芯 , 再 刮 , 以 出 现 红 紫斑 点 或 斑 
块 为 度 。 继 以 消毒 三 楼 针 轻 轻 刺 破 , 出 尽 紫 黑 血 , 使 
疗 毒 外 泄 。 如 刮 刺 头 、 额 \ 肘 、 腕 、 腿 、 膝 等 处 ,可 用 绵 
麻 纱 线 或 头发 着 香油 刮 之 。 腹 部 柔软 之 处 , 可 用 食 
盐 以 手 擦 之 ( 见 ( 炉 了 胀 玉 衡 ) )。 

刊 手 背 法 “小儿 推拿 方法 名 。 出 《小 儿 按 摩 经 . 手 
读 )。《 保 赤 推 拿 法 ):“ 刊 手背 法 , 从 儿 和 手背 刮 至 中 指 
档 ,能 使 儿 泻 。” 

和 五 治 法 之 一 , 亦 是 八 法 之 一 。 即 和 法 。 具 有 
调和 、 和 和解、 缓和 等 作用 。 对 不 适宜 于 汗 、 吐 \ 下 的 病 
证 , 则 采用 和 和 法。 又 如 轻微 的 寒 证 或 热 证 ,用 轻 剂 的 
温 药 或 凉 药 和 之 ,使 其 气 血 亩 顺 则 微 那 自 去 ,也 属 和 
法 。 和 之 不 已 ,再 用 取 法 。 

和 中 即 和 胃 , 详 该 条 。 

和 肝 即 滋 阴 朴 肝 。 以 激 阴 与 芯 肝 药 合用 治疗 肝 
虚 气 郁 的 方法 。 临 床 多 用 于 胁 肋 窜 痛 , 胸 腹 胀 浆 , 吞 
酸 吐 苦 , 舌 无 津液 , 咽喉 干燥 , 脉 弦 细 或 虚弱 等 肝 肾 
阴 虚 , 气 滞 不 行 证 候 。 常 用 方 如 一 贯 煎 。 

和 法 ”全 八 法 之 一 ,一 名 和 解法 。 是 针对 外 感 病 ， 
邪 既 不 在 表 , 又 不 在 里 ,而 在 半 表 里 之 间 , 不 能 使 用 
汗 ` 下 等 法 时 ,用 以 和 人 解 的 治 法 。《 伤 寒 论 ) 的 小 柴 胡 
汤 , 治 温 疫 的 达 原 饮 , 治 温 病 似 症 的 蔽 蕉 清 胆 汤 等 ， 
都 是 这 一 法 则 的 例 方 。 对 内 伤 杂 病 气 机 郁 滞 , 肝 脾 
不 和 等 ,也 适用 和 法 。 如 肝气 郁结 而 致 月 经 不 调用 
消 遥 散 ; 六 部 用 越 鞠 丸 , 均 属 本 法 范围 。《 医 学 心 
悟 》: “有 清 而 和 者 ,有 温 而 和 者 ,有 消 而 和 者 ,有 补 而 
和 者 ,有 燥 而 和 者 ,有 涧 而 和 者 , 有 兼 表 而 和 者 ,有 兼 
攻 而 和 者 ,和 之 义 则 一 ,而 和 之 法 变化 无 穷 鼻 。”@ 推 
拿手 法 名 。 即 合法 。《 保 赤 推 拿 法 ):“ 和 者 , 医 以 两 
手 之 指 由 八 两 处 经 穴 合 于 中 间 一 处 也 。” 

和 胃 文 称 和 中 。 是 治疗 骨气 不 和 的 方法 。 胃 气 
不 和 表现 为 胃 腕 胀 浆 、 咀 气 吐 酸 .厌食 、 舌 淡 苦 白 等 
证 候 , 用 陈皮 、 姜 半 夏 、 木 香 、 砂 仁 等 药 。 

和 缓 ”@@ 治 法 。 对 慢性 病 的 治疗 , 宜 采 用 从 容 和 
缓 的 方法 。@@ 医 家 名 称 。 春 秋 时 期 秦 国 有 医 和 、 医 
缓 两 名 医 , 医术 高 超 ,后 人 以 和 缓 并 称 , 作为 称誉 良 
医 的 代名词 。 

和 解 ” 治 法 之 一 。@ 即 和 法 , 详 该 条 。@ 泛 指 用 
较 轻 的 方 调治 。(《 伤 寒 论辩 霍乱 病 脉 证 并 治 》:“ 吐 
利 止 ,而 身 病 不 休 者 , 当 消 息 和 解 其 外 , 宜 桂 枝 汤 小 
和 之 。” 

和 冶 (méng 蒙 ) 见 和 凝 条 。 

和 凝 (十 世纪 ) 五 代 时 法 医学 家 。 于 936 ~ 957 
年 间 与 子 和 贬 扎 ( 疑 狱 集 )。 该 书 在 平反 冤狱、 抉 摘 
奸 感 中 发 挥 了 历史 作用 。 为 宋 慈 《 洗 冤 集 录 ) 的 成 书 
创造 了 条 件 。 

和 髓 经 穴 名 。 代 号 SJ22。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 











属 手 少 阳 三 焦 经 。 手 、 足 少 阳 , 手 太阳 之 会 。 位 于 重 
窜 根 上 缘 前 方 , 轿 发 后 缘 , 当 杜 浅 动 脉 处 。 布 有 耳 杜 
神经 的 分 支 ,面神经 杜 支 和 杜 浅 动 静脉。 主治 头 
痛 , 耳鸣 ,牙关 紧 闭 , 颈 颌 肿 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 
寸 , 避 开动 脉 。 艾 条 焦 5 一 10 分 钟 。 

和 中 丸 ”@( 兰 室 秘 藏 ` 饮 食 劳 倦 门 ) 方 。 人 参 . 干 
生姜 、 陈 皮 各 一 钱 ,木瓜 二 钱 , 灾 甘 草 三 钱 。 为 细 末 ， 
汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 前 白开水 
送 下 。 治 胃 虚 食 少 。@@( 脾 胃 论 ? 卷 下 方 。 木 香 二 钱 
五 分 ,可 实 (村 炒 )、 灾 甘草 各 三 钱 半 , 槟 椰 四 钱 五 分 ， 
陈皮 八 钱 , 半 夏 ( 汤 洗 )、 厚 朴 ( 姜 制 ) 各 一 两 ,白术 一 
两 二 钱 。 为 细 末 , 生姜 自然 汁 浸 蒸 饼 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 前 或 食 远 服 。 功 能 和 中 理 
气 , 消 痰 去 湿 。 治 病 久 典 弱 , 厌 厌 不 能 食 , 大 便 不 调 。 
人 @《 幼 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 又 名 家 传 和 中 丸 。 人 参 \、 甘 
草 、 当 归 身 、 川 营 、 车 前 子 ( 略 炒 )、 猪 苓 , 泽 泻 、 神 曲 、 
炒 黄 连 、 麦 芽 面 \ 启 子 、 石 莲子 、 炮 姜 、 焊 肉 豆 总 、 木 
香 \ 蕉 苓 .白术 、 白 芍药 ,陈皮 各 三 钱 。 为 末 , 酒 糊 为 
丸 ,麻子 大 , 陈 米汤 送 下 。 治 小 儿 休 息 痢 。@《 伤 科 
秘方 ) 方 。 当 归 ( 酒 洗 )、 桃 仁 ( 去 皮 )、 香 附 ( 童 便 炒 ) 
各 一 两 ,我 术 ( 栈 炒 )、 三 棱 ( 酷 炒 )、 赤 芍药、 沉香 末 、 
槟 椰 、 降 香 末 、 乳 香 、 没 药 、 甘 草 、 魔 香 ( 火 酒 浸 化 ) 各 
堵 钱 , 木 香 、 地 禾 虫 各 四 钱 , 乌 药 ,可 光 各 二 钱 , 延 胡 
索 ` 苏 木 .姜黄 各 六 钱 , 灾 览 甲 . 特 丹 皮 各 八 分 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,朱砂 为 衣 , 每 服 二 钱 , 空腹 陈 酒 送 下 。 
治 损伤 后 瘀 血 府 滞 不 散 , 肿 冯 青 紫 者 。 

和 中 汤 《古今 医 统 大 全 》 卷 二 十 四 方 。 人 参 、 
白术 、 茯 苓 、 半 夏 、 陈 皮 各 一 钱 ， 黄 连 ( 姜 炒 ) 一 
钱 半 ， 甘 草 五 分 ， 大 束 二 枚 ， 粳 米 一 气 。 水 前 服 。 
治 虚火 叶 杂 。 

和 中 散 《 阁 氏 小 儿 方 论 ? 方 。 人 参 、 白 术 、 茯 苓 、 
葛根 、 黄 忒 \ 炒 白 扁豆 、 蓝 香 叶 、 炒 甘草 各 等 分 。 为 细 
末 , 每 服 三 钱 , 加 大 束 二 枚 、 生 姜 五 片 ,水 前 , 食 前 服 。 
功能 和 骨气 , 止 吐 泻 , 定 烦 淘 。 治 腹痛 吐 泻 , 烦 渴 不 
思 食 。 

和 气 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 奇 经 八 脉 门 ? 卷 十 一 方 。 
木 香 、 紫 苏 、 槟 构 、 陈 皮 、 半 夏 、 香 附 、 青 皮 、 甘 草 、 乳 
香 \ 没 药 。 水 前 服 。 治 虚 癌 气 痛 , 其 症 为 腹 中 有 气 如 
指 , 上 抢 心 , 掀 急 不 得 俐 仰 。 

和 气 散 《奇效 良 方 ) 卷 十 五 方 。 青 皮 、 炒 小 葫 香 、 
苍术 ( 米 济 水 淄 )、 陈 皮 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 炒 高 良 姜 、 炒 
香 附 、 炙 甘草 各 一 两 ,桔梗 三 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ， 
盐 少 许 , 沸 汤 调 服 。 治 脾胃 不 和 , 中 腕 气 滞 , 心腹 胀 
满 ,呕吐 酸 水 。 

和 安 郎 宋代 医 官 职称 。 属 翰林 医 官 院 。 官 阶 从 
七 品 。 参 见 翰林 医 官 院 条 。 

和 阴阳 ”小儿 推拿 方法 名 。 出 《小 儿 按 摩 经 )。 又 
名 合 阴阳 、 合 二 气 。 用 拇指 由 小 儿 腕 横 纹 两 端 向 中 
闻 合 推 。 有 和 气 血 、 消 痰 省 等 作用 。《 小 儿 按 摩 经， 
手 诀 ) ”从 两 下 合 之 ,理气 血 用 之 。 

和 人 金汤 《辨证 录 ) 卷 四 方 。 麦 门 冬 五 钱 , 棱 梗 二 
钱 , 黄 蕉 、 苏 叶 、 甘 草 各 一 钱 , 半 夏 五 分 , 茯苓 .百合 各 
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三 钱 。 水 前 服 。 治 肺 郁 , 咳嗽 气 逆 , 心 胁 胀 满 , 痛 引 
小 腹 , 身 不 能 反 侧 , 舌 干 虹 燥 , 面 陈 色白 , 喘 不 能 臣 ， 
吐 痪 稠密 ,皮毛 焦 枯 。 

和 乳 汤 《洞天 奥 骨 ) 卷 七 方 。 贝 母 、 大 花粉 各 三 
钱 ,蒲公英 、 当 归 各 一 两 , 生 甘草 二 钱 ,穿山甲 一 片 
(为 末 )。 水 前 服 。 治 乳 痛 初 起 ,寒热 肿 痛 。 

和 胃 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 方 。 丁 香 、 半 和 夏 、 梭 实 、 
白 藻 仁 麦芽、 川 莹 、 白 芍药 、 熟 地黄 、 生 姜 \ 大 京 。 水 
煎 服 。 治 产后 干 呕 。 

和 崩 饮 《妇科 玉 尺 眷 一 方 。 厚 朴 、 陈 皮 各 一 钱 
半 , 炮 姜 一 至 二 钱 , 秋 甘 草 一 钱 。 水 煎 服 。 治 妊娠 胃 
赛 气 实 , 胎 气 上 道 。 

和 泪 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 三 方 。 干 地 黄 、 当 妇 、 白 芍 
药 . 川 营 各 一 钱 半 , 延 胡 索 一 钱 , 泽 兰 ,看 附 、 青 皮 各 
八 分 , 桃仁、 红 花 各 五 分 。 另 加 黄酒 、 童 便 , 水 煎 服 。 
治 小 产 心 腹痛 。 

和 解 汤 、@《 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 五 方 。 白 芍药 、 桂 各 
二 分 ,甘草 \ 干 姜 、 白 术 、 人 参 、 磊 苓 各 一 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 .大 束 一 枚 ,水 前 ,去 潭 服 。 治 
血气 虚弱 , 外 感 寒 牙 ,身体 疼 傍 , 壮 热 恶 寒 , 腹 中 疗 
痛 , 鼻塞 头 昏 , 痰 多 咳嗽 , 大 便 不 调 等 症 。@@( 医 学 圳 
中 参 西 录 ) 方 。 连 手 \ 白 芍药 15 克 , 蝉 赔 6 克 , 生 石 
谊 18 克 , 甘草 3 克 。 水 前 服 。 治 温 病 表 里 俱 热 ,时 
有 汗 出 , 舌 若 白 , 脉 浮 滑 者 。 

和 解法 即 和 法 。 详 该 条 。 

和 解散 ”@ 《大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 厚 村 
( 姜 汁 炙 )、 陈 皮 各 四 两 , 莹 本 、 桔 梗 、 甘 草 各 半 斤 , 苍 
术 一 斤 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 . 大 束 二 枚 ， 
水 前 热 服 。 治 伤寒 头痛 , 增 寒 壮 热 , 烦 踩 自 汗 , 咳嗽 
吐 儿 。@@《 传 信 适 用 方 ) 卷 一 引 黄 易 臣 方 。 苍 术 、 制 
厚 朴 桔梗 、 灾 甘草 、 炒 神曲 \ 炒 麦芽 、 赤 茯苓 、 川 营 、 
炒 陈 皮 各 四 两 , 蔓 香 叶 、 前 胡 、 半 夏 曲 、 柴 胡 、 当 归 、 赤 
芍药 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 、 大 束 
一 枚 ,水 前 服 。 治 感受 寒 邪 ,头痛 恶心 ,发热 烦 疼 ,不 
和 欲 饮食 。 

和 血 灼 风 ” 熄 风 法 之 一 。 治 疗 肝 风 内 动 偏 于 血 虚 
的 方法 。 热 性 病 后 期 耗 伤 阴 血 , 出 现 层 焦 舌 燥 、 筋 脉 
拘 急 、 手 足 蠕 动 ,或 头目 眩 尝 、 脉 细 数 等 症 , 用 生地 、 
白 芍 、 天 冬 、 鸡 子 黄 、 龟 板 、 甲 , 牡 蚌 、 钩 蕨 等 药 。 

和 安 大 夫 ”宋代 医 官职 称 。 隶属 输 林 医 官 院 。 官 
阶 从 六 品 。 参 见 翰 林 医 官 院 条 。 

和 却 不 藏 清 初 藏族 医家 。 青 海 人 。 生 平 欠 详 。 

和 剂 局 方 ” 见 太平 惠 民 和 剂 局 方 条 。 

和 胃 理 气 “理气 法 之 一 。 是 治疗 气 \ 痰 、 食 、 湿 等 
病 政 阻 滞 中 腕 的 方法 。 症 见 腕 腹胀 头 、 知 酸 或 吐 酸 
水 暖气 等 ,用 要 实 、 陈 皮 、 姜 半 夏 、 炒 莱 杖 子 、 烧 所 楞 
子 等 药 。 

和 组 遗风” 见 金子 久 条 。 

和 解 少 阳 和 法 之 一 。 治 疗 外 感 热 性 病 那 在 半 表 
半 里 ( 少 阳 经 ) 的 方法 。 症 见 寒热 往来 , 胸 胁 苦 满 , 品 
苦 , 咽 干 , 目 肪 。 用 小 柴 胡 汤 。 

和 中 大 顺 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 人 参 、 牡 丹 皮 、 














柏 子 仁 、 麦 门 冬 、 合 欢 花 各 二 钱 , 赦 芍 药 、 白 芍药 各 一 
钱 , 潼 获 更、 白 著 获 、 丹参、 代 赭 石 ( 爆 研 ) 各 三 钱 , 生 
地 黄 四 钱 。 水 煎 ,加 竹 沥 二 大 匙 、 姜 汁 二 滴 , 同 冲服 。 

治 关 格 , 孤 阳 独 发 , 阻 格 饮食 , 甚 则 作 呢 。 

和 中 菌 陈 汤 《 医 酵 膜 义 ) 卷 三 方 。 当 归 、 茯 苓 、 草 
艾 、 车 前 子 、 生 谷 芽 、 熟 谷 芽 各 二 钱 , 木 香 五 分 ,白术 、 
陈皮 、 厚 朴 、 砂 仁 、 苍 术 各 一 钱 , 板子 一 钱 五 分 , 茵 陈 
三 钱 。 以 生 阔 仁 、 熟 改 仁 各 五 钱 ,前 汤 代 水 前 服 。 治 
谷 关 。 

和 中 既 济 汤 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 
十 。 即 活络 流 气 饮 , 见 该 条 。 

和 中 益 胃 汤 《 兰 室 秘 藏 . 泻 痢 门 ) 方 。 苏 木 一 分 ， 
更 本 、 益 智仁 各 二 分 ,熟地 黄 、 灾 甘草 各 三 分 ,当归 身 
四 分 , 柴 府 、 升 麻 各 五 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 去 渣 , 空腹 
服 。 治 太阴 阳 明 腹痛 , 大 便 汇演 ,或 下 上 血 鲜红 , 腹 中 
微 痛 , 胁 下 急 缩 , 脉 缓 而 洪 弦 , 按 之 空虚 。 

和 中 清热 汤 〈《 杂 病源 流 犀 烛 . 内伤 外 感 门 ) 卷 二 
十 三 方 。 知 母 、 黄 柏 . 青 念 、 桔 梗 、 鞭 草 、 生 地 黄 、 赤 芍 
药 、 天 花粉 .牡丹 皮 。 水 前 服 。 治 居 疮 热 极 , 大 渴 引 
饮 者 。 若 上 府 肿 生 疮 而 气 实 者 加 酒 大 黄 , 气虚 者 加 
酒 黄连 ;下 层 肿 生 郊 亦 加 黄连 。 

和 中 清热 饮 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ? 卷 五 十 
一 方 。 黄 连 ( 姜 炒 )、 半 夏 ( 姜 制 )、 陈 皮 、 人 茯苓 、 蔓 香 、 
砂 仁 。 加 生姜 ,水 衣服 。 治 小 儿 现 乳 , 面 赤 , 二 便 微 
秘 ,手足 指 热 者 。 

和 气 养 荣 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 人 参 、 陈 皮 、 白 
术 、 黄 芪 ,茯苓 .牡丹 皮 、 当 归 、 熟 地 黄 各 一 钱 , 沉香 、 
甘草 各 五 分 。 水 前 , 食 前 服 。 治 玖 口 瘟 已 成 , 不 得 内 
消 者 。 

和 伤 活 血 汤 〈《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 大 黄 五 
钱 ,桃仁 四 十 九 粒 , 炒 穿山 甲 、 当 归 尾 、 威 灵 仙 、 红 花 、 
苏 木 、 生 地黄 、 五 加 皮 各 二 钱 , 乳香 (去 油 )、 天 花粉 、 
没 药 (去 油 ) 川 营 各 五 分 , 血 竭 二 分 , 甘草 三 分 。 水 
酒 各 半 前 , 临 服 入 童 便 一 杯 和 服 。 治 跌 打 损 伤 , 瘀 血 
腹胀 , 内 鹿 红 肿 瞳 青 , 瘀 痛 昏 问 欲 死 。 

和 血 败 毒 汤 《 损 摩 有 得 集 ) 方 。 泽 兰 叶 三 钱 , 当 
归 二 钱 ,青皮 、 赤 芍药 、 降 香 、 秦 苏 、 地 骨 皮 、 紫 草 莹 、 
连 手 \ 甘 草 各 一 钱 ,人 中 黄 、 炒 伪 鼻 、 蝉 赔 各 一 钱 半 ， 
.日 苇 五 分 。 加 三 春 柳 一 气 , 水 前 服 。 治 瘟疫 六 疹 , 收 
热 入 于 血 分 者 。 

_ 和 血 定 痛 丸 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 八方 。 百 草 箱 、 白 芍 
药 各 一 两 , 杰 小 豆 、 白 茧 各 一 两 六 钱 , 炮 川 乌 三 钱 , 白 
及 、 骨 碎 补 、 当 归 各 八 钱 , 天 南星 ( 泡 ) 三 钱 , 牛 膝 六 
钱 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 盐 汤 或 
温 酒 送 下 。 治 跌 扑 险 蛙 , 筋骨 疼痛 , 或 瘀 血 歼 肿 , 或 
风寒 肢体 作痛 。 

和 血 益 气 汤 《 兰 室 秘 藏 . 消 渴 门 ? 方 。 柴 胡 、 炙 甘 
草 、 生 甘草 、 麻 黄 根 各 三 分 , 酒 当归 尾 四 分 , 酒 知 母 、 
酒 汉 防 已、 羌活 各 五 分 , 石 襄 六 分 , 酒 生地 黄 七 分 , 酒 
黄连 八 分 , 酒 黄柏 、 升 麻 各 一 钱 , 杏仁 桃仁 各 六 个 ， 
红 花 少许 。 为 粗 末 ,水 前 ,去 渣 服 。 治 日 干 舌 干 , 舌 
上 赤 脉 , 小 便 数 。 
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和 血 通 经 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 八方 。 芍 药 一 两 ， 
木 香 、 当 归 、 和 肉桂、 干 漆 ( 炒 烟 尽 )\ 五 灵 脂 莪术 大黄 
各 半 两 , 炒 水 量 二 钱 半 , 旺 虫 (去 头 足 , 堵 炒 ) 三 十 个 ， 
桃仁 ( 滥 , 去 皮 尖 ) 二 十 七 个 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 醋 汤 或 温 酒 送 下 。 治 妇 人 经 
闭 , 腰 背 踢 腹 疼痛 , 渐 成 血 痕 者 。 

和 血 通 经 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 八方 。 当 归 、 炮 三 
棱 各 五 钱 , 炮 和 莪术 四 钱 , 木 香 、 熟 地 黄 、 内 桂 各 三 钱 ， 
红 花 、 贯 众 、 苏 木 各 二 钱 , 血 竭 ( 另 研 ) 一 钱 。 为 细 末 ， 
每 服 三 钱 , 食 前 热 酒 调 下 。 治 妇女 受 寒 经 闭 , 恶 血 积 
结 , 坚硬 如 石 。 

和 血 炸 风 汤 《医学 惠 中 参 西 录 ) 方 。 当 归 30 克 ， 
黄芪 18 克 , 阿胶 12 克 , 防风 、 荆 芥川 营 各 9 克 , 白 
区 药 6 克 , 红 花 3 克 , 生 桃仁 4.5 克 。 水 前 服 。 治 产 
后 受 风 发 搞 。 

和 荣获 坚 丸 ”人 @ 《外 科 正 宗 》 卷 四 方 。 当 归 身 、 熟 
地 黄 、 闫 神 、 香 附 、 人 人参、 白术、 村 红 各 二 两 , 贝 母 、 天 
南星 酸枣 仁 、 远 志 、 柏 子 仁 、 特 丹 皮 各 一 两 , 履 龙 齿 
一 对 , 芦 共 .沉香 各 八 钱 , 朱砂 六 钱 。 为 细 末 , 炼 鹿 为 
丸 , 朱砂 为 衣 , 梧桐 子 大 ,每 服 八 十 丸 , 食 后 合欢 树 根 
皮 前 汤 送 下 。 治 失 荣 证 , 坚硬 如 石 ,不 热 不 红 , 渐 肿 
渐 大 者 。 全 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 四 方 。 
川 营 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 当 归 、 茯 苓 .熟地 黄 、 陈 皮 、 桔 
梗 、 香 附 \ 白 术 ( 土 炒 ) 各 一 钱 ,人参 、 炙 甘草 、 海 蛤 粉 、 
昆布 ` 贝 母 各 五 钱 , 升 麻 、 红 花 各 三 钱 , 夏 枯草 ( 堪 汤 ， 
加 红 密 四 两 ,再 煌 成 膏 ) 一 斤 。 共 为 细 末 , 夏 枯草 谊 
合 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 食 远 服 。 功 能 调和 荣 血 ， 
散 坚 开 郁 。 治 失 荣 证 , 多 生 于 耳 前 后 或 肩 项 , 初 起 如 
痰 核 , 推 之 不 动 ,坚硬 如 石 , 皮 色 不 变 , 日 久 难 愈 。 若 
身 热 , 加 黄 蕉 、 些 胡 ; 自 汗 盗 汗 , 去 升 麻 , 倍 人 参 , 加 黄 
艾 ;饮食 无 味 , 加 敖 香 、 砂 仁 ; 饮 食 不 化 , 加 山楂 、 麦 
芽 ; 胸 甩 辣 闵 , 加 泽 海 、 木 香 ; 咳 嗽 痰 气 不 清 , 加 查 仁 、 
麦 门 冬 ; 口 干 作 渴 , 加 知 母 、 五 味 子 ; 睡 眼 不 宁 , 加 黄 
柏 、 远 志 、 酸 束 仁 ; 惊 怪 健 忘 , 加 茯 神石 曹 蒲 ; 有 汗 恶 
寒 ,加 薄荷 . 半 夏 ;无 汗 恶 寒 , 加 苍术 、 覆 得 ; 妇 人 月 经 
不 调 , 加 延 胡 索 、 牡 丹 皮 ; 腹 屿 加 厚 朴 、 大 上 腹 皮 。 

和 胃 二 陈 散 《 景 岳 全 书 , 新 方 八 阵 》 卷 五 十 一 方 。 
干 姜 ( 炒 ) 一 、 二 钱 , 砂 仁 四 、 五 分 , 陈皮 、 半 夏 、 茯 苓 各 
一 钱 半 , 炙 甘 草 七 分 。 水 前 , 不拘 时 温 服 。 治 骨 守 生 
痰 ,恶心 呕吐 , 胸 脐 满 闽 , 咀 气 时 作 。 

和 胎 调 气 饮 《妇科 玉 尺 》 卷 二 方 。 炒 陈皮 二 钱 ， 
酒 黄 蕉 一 钱 半 , 茯苓 ( 土 炒 ) . 焦 白术 各 一 钱 , 要 壳 ( 堵 
炒 ) 八 分 , 灾 甘 草 三 分 。 分 二 次 ,水 前 服 , 七 日 进 一 
服 。 治 妊娠 八 月 ,有 眙 气喘 肿 。 

和 营 止 痛 汤 《 伤 科 补 要 》 卷 三 方 。 赤 芍药、 当归 
尾 . 川 营 、 苏 木 .陈皮 、 乳 香 、 桃 仁 、 续 断 、 乌 药 、 没 药 、 
本 通 . 甘 草 。 水 前 服 。 功 能 活血 通 经 止痛 , 去 次 生 
新 。 治 损伤 瘀 血肿 痛 。 

和 脾 通 经 汤 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 当 归 、 木 香 、 
丹参 、 秦 营 、 焦 白术 、 独 活 、 续 断 、 红 花 、 怀 牛 膝 、 业 枝 、 
姜 。 水 前 服 。 治 脾 俞 腰 桨 两 旁 作痛 , 行 则 低 偿 , 腰 养 
板 强 。 








和 解 四 物 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 方 。 熟 地 黄 、 当 归 、 
白 芍 药 、 川 苟 、 柴 胡 、 黄 蕉 、 人 参 、 半 夏 、 甘 草 。 加 生 
姜 、 大 可 ,水 前 服 。 治 产后 寒热 往来 , 盗汗 , 脉 浮 者 。 

委 中 经 穴 名 。 代 号 BL40。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 别 
名 卷 中 、 血 痢 、 中 痢 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 合 ( 土 ) 穴 。 
位 于 膝 关 节 后 面 , 胭 窝 横 纹 之 中 点 , 当 股 二 头 肌 腿 与 
半 膜 肌 肌 峙 的 中 间 。 布 有 股 后 皮 神 经 , 肥 神 经 ;皮下 
有 股 胭 静 脉 , 深层 内 侧 为 胭 静脉 ,最 深层 为 胭 动 脉 。 
主治 中 里 , 归 血 , 疗 闯 , 症 疾 ,下 上 肢 痿 痹 , 膝 肿 痛 , 采 疹 
强 痛 ;以 及 急性 胃 肠 炎 , 坐 骨 神 经 痛 , 腓 肠 肌 痉挛 等 。 
直 刺 1~1.5 才 ;或 点 刺 出 血 ( 图 87)。 





图 87 


委 阳 ”经 穴 名 。 代 号 BL39。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 属 
足 太阳 膀胱 经 。 三 焦 之 下 合 穴 。 位 于 膝 关 节 后 面 ， 
胭 窜 模 纹 中 点 外 开 1 寸 , 股 二 头 肌 有 内侧 缘 处 ;或 于 
委 中 穴 外 侧 1 寸 处 取 穴 。 另 说 “ 委 中 外 二 寸 "(《 医 学 
入 门 ));“ 委 中 上 一 寸 五 分 , 略 斜 向 后 ”(《 循 经 考 穴 
编 ));“ 浮 郑 下 一 寸 七 分 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 股 后 
皮 神 经 , 腓 总 神经 和 膝 上 外 侧 动 静脉。 主治 腰 咨 强 
痛 , 胭 筋 挛 急 ,小 腹胀 满 , 小便 不 利 ,下 肢 痿 痹 等 。 直 
刺 1~1.5 寸 。 

委 和 ”运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 木 岁 不 及 的 名 
称 。《 素 问 .五 常 政大 论 ):“ 其 不 及 奈何 ?”…… 木 日 
委 和 。” 谓 阳 和 之 气 不 足 ,使 万 物 生 机 委 靡 不 振 之 意 。 

委 委 雍容 自得 。(《 灵 枢 : 通 天 ):“ 阴 阳 和 平 之 人 ， 

委 中 毒 ” 病名。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 外。 又 名 曲 鳅 。 
系 生 于 胭 窝 委 中 穴 部 位 的 痛 。 多 因 胆 经 积 热流 入 膀 
胱 经 而 成 。 或 因 患 肢 破 损 , 湿疹 糜烂 等 感 毒 诱发 。 
初 起 木 硬 肿 痛 , 皮 色 微 红 , 或 米 热 色 赤 ,肿块 形成 则 
患 肢 小 腿 屈伸 困难 , 自 感 恶 热 。 如 疼痛 日 剧 , 寒热 不 
退 , 则 脓 已 成 。 治 宜 清 热 利 湿 , 活血 化 次 , 内服 活血 
散 凉 汤 , 外 用 金黄 宫 ; 脓 成 宜 切 开 引 流 , 脓 若 过 多 或 
引流 不 畅 , 或 失 治 , 可 致 盘 缩 残废 。 故 脓 成 切 开 引 
流 ,每 次 换 药 后 , 应 将 患 肢 固定 在 半 屈 曲 位 , 治愈 后 ， 
亦 应 加 强 膝 关 节 的 功能 锻炼 , 即 可 防止 残废 。 

委 陵 菜 ”出 《 救 荒 本 草 )。 又 名 痢疾 草 、 蛤 蜡 草 、 鸡 
爪 草 、 翻 白 草 。 为 蔷薇 科 植 物 委 陵 菜 Potentilla 
chinensis Ser. 的 根 或 全 草 。 主 产 于 山东 、 辽 宁 、 安 
徽 。 菩 , 寒 ,有 小 毒 。 入 肝 、 大 肠 经 。 清 热 解毒 , 利 
湿 , 止 血 。 治 阿 米 巴 痢 疾 ,细菌 性 痢疾 ,肠炎 , 风湿 
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性 关节 炎 , 咽喉 炎 , 百日咳 ,吐血 , 咯血 ,便血 , 尿血， 
功能 性 子宫 出 血 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 外 伤 出 血 ， 
痛 疝 肿 毒 , 鲜 品 挤 囊 ; 病 疮 ,前 水 洗 。 根 含 又 质 。 根 
前 剂 大 鼠 治 胃 对 体内 的 溶 组 织 阿 米 巴 原虫 有 换 制 作 
用 。 全 草 前 剂 在 体外 能 抑制 痢疾 杆菌 。 

季 肋 ” 见 《 灵 枢 ' 经 筋 》。 即 季 胁 , 见 该 条 。 

季 豆 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 胡 芦 巴 之 别名 ， 
详 该 条 。 

季 胁 ”@ 又 名 季 肋 软肋 \ 振 肋 。 相 当 于 侧 胸 第 十 
一 第 十 二 肋 软 骨 部 分 。《 灵 枢 ' 经 脉 》 ;“ 胆 足 少 阳 之 
脉 …… 其 直 者 , 从 缺 盆 下 腋 , 循 胸 , 过 季 胁 。”@ 章 门 
从 别名 。 见 《针灸 大 全 》。 属 足 厥 阴 肝 经 。 位 于 腹 
侧 , 腋 中 线 第 十 一 肋骨 端 稍 下 处 。 

季 经 同居 经 。 月 经 按 季 来 潮 , 帮 名。 见 居 
经 条 

季 指 ” 手 小 指 别名 。 即 手 第 五 指 。 

季冬 痹 病名 。 出 ( 灵 枢 .经 盘 )。 十 二 经 盘 病 中 
的 手 少 阴 盘 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 十 二 
月 之 时 , 故 名 之 日 季冬 痹 也 。” 详 手 少 阴 经 盘 病 候 条 。 

季 胁 痛 ”证 名 。 出 ( 灵 枢 :经 筋 篇 )。 指 软肋 部 疼 
痛 。 多 由 肝 虚 所 致 。《 医 学 留言 ) 第 十 四 章 论 两 旁 季 
胁 痛 认为 “一 属 肝 血 媚 , 一 属 肝气 虚 也 。” 肝 气虚 常 兼 
见 胆 愤 善 惊 ,疼痛 绵绵 不止, 视 物 对 糊 , 耳鸣 等 症 , 治 
宜 四 君子 汤 合 乌梅 丸 等 方 。 肝 血 虚 , 常 兼 见 时 时 烦 
热 , 口 干 ,持续 隐痛 或 有 拘 急 感 , 头 眩 眼花 , 舌 质 红 等 
症 , 治 宜 一 贯 前 、 补 肝 散 等 方 。 季 胁 痛 亦 可 由 肾虚 所 
致 。( 张 氏 医 通 ) 卷 五 :“ 季 肋 痛 ,无 不 因 肾 虚 者 , 加 减 
八 昧 丸 、 肾 气 丸 选用 .参见 胁 痛 条 。 

季 春 疝 ” 病 各 。 出 《 灵 枢 ' 经 筋 》。 十 二 经 筋 病 中 
的 足 阳 明 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 ) :“ 此 证 当 发 于 三 月 
之 时 , 故 名 之 日 季 春 痹 也 。” 详 足 阳 明 经 和 角 病 条 。 

季 秋 痹 ”病名 。 出 ( 灵 枢 :经 筋 )。 十 二 经 筋 病 中 
的 足 破 阴 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 ) : “此 证 当 发 于 九 月 
之 时 , 故 名 之 日 季 秋 痹 也 。” 详 足 厥 阴 经 入 病 候 条 。 

季 夏 痹 ”病名 。 出 ( 灵 枢 .经 盘 )。 十 二 经 盘 病 中 
的 手 少 阳 盘 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 六 月 
之 时 , 故 名 之 日 季 夏 痹 也 。” 详 手 少 阳 经 和 角 病 候 条 。 

季 芝 鲫鱼 青 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
六 方 。 活 鲫鱼 肉 、 鲜 山药 各 等 分 。 共 捣 如 泥 ,加 磨 香 
少许 , 涂 核 上 , 觉 痒 极 勿 报 动 ,七 日 换 药 一 次 。 治 乳 
岩 初 起 ,结核 隐 疼 。 

季 德 胜 蛇 药片 ”经 验方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 )。 
又 名 南通 蛇 药 。 七 叶 一 枝 花 、. 半 枝 奸 、 蝇 奴 等 。 片 
剂 ,每 片 重 0.3 克 , 被 毒蛇 咬 伤 后 , 首次 20 片 , 捡 碎 
后 用 烧酒 30 毫升 (儿童 或 不 饮酒 者 酌 减 ), 加 等 量 温 
开水 送 服 ,以 后 每 6 小 时 续 服 10 片 , 至 蛇毒 症状 明 
显 消失 为 止 ;外 用 ,本 品 用 水 调 外 氛 伤 口 周 围 。 功 能 
清热 解毒 , 消 肿 止痛 。 治 毒蛇 、 毒 虫 咬 伤 。 

务 苋 菜 见 靖 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )》。 即 刺 欧 菜 。 详 
该 条 。 

力 角 强 ” 见 莆 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 露 犯 笋 荐 之 
别名 , 详 该 条 。 























秉 风 经 穴 名 。 代 号 SII2。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 和 肩 解 。 属 手 太 阳 小 肠 经 。 手 阳 明 太阳 ,手足 
少 阳 之 会 。 位 于 雇 后 肩 腥 岗 上 窝 之 中 央 , 天 宗 穴 直 
上 , 举 辟 时 有 町 陷 处 。 布 有 锁骨 上 神经 后 支 和 付 神 
经 ,深层 为 户 腥 上 神经 ;并 有 肩 腥 上 动静 脉 通 过 。 
主治 户 辟 疼痛 , 肩 腥 痛 , 上 肢 酸 麻 等 。 直 刺 0.5 一 1 
寸 。 艾 灶 久 3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5~10 分钟 。 

侍 医 ”侍候 帝王 的 医生 。 始 设 于 秦 代 , 相当 于 后 
世 的 御 医 。 

侍 御 医 ”隋唐 时 期 所 设 的 尚 药 局 中 一 种 官职 的 
名 称 , 共 4 名 , 实 阶 六 品 。 专 管 调 和 官 庭 药物 之 事 ， 
后 其 职位 又 降 至 从 六 品 、 正 七 品 。 

使 道 加 指 鼻 孔 和 人 中 沟 的 部 位 。《 灵 枢 . 天 年 》: 
“使 道 隧 以 长 ，…… 百 岁 乃 得 终 。 《黄帝 内 经 太 
素 ): “使 道 谓 是 鼻孔 使 气 之 道 。” @ 气 血 流通 的 道 
路 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ): “ 主 不 明 则 十 二 官 危 ， 使 
道 闭 塞 而 不 通 ， 形 乃 大 伤 。” 王 冰 注 :“ (使 道 ) 谓 
神气 行使 之 道 也 。” 

使 君子 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 留 求 子 .五 楼 
子 、 索 子 果 、 冬 均 子 。 为 使 君子 科 植物 使 君子 
Quispualis indica 工 .的 果实 。 主 产 四 川 、 广 东 、 广 西 。 
甘 , 温 ,有 小 毒 。 入 脾 、 轩 经。 杀 虫 , 消 积 。 治 姻 虫 
病 , 晓 虫 病 , 小 儿 将 积 。 执 碎 前 服 :9 一 12 克 ; 去 考取 
仁 ,6~9 克 。 亦 可 炒 熟 嚼 食 , 小 儿 每 岁 1 粒 ,总 量 不 
超过 20 粒 。 忌 饮 热 茶 。 多 食 或 饮 热 葵 可 引起 呢 逆 ， 
有 眩 举 等 反应 。 种 子 含 使 君子 酸 钾 (Potassium 
quisqualate) \、 胡 芦 巴 碱 、 吡 啶 有 机 酸 及 脂肪 油 。 水 
或 醇 浸 剂 在 体外 可 麻痹 猪 是 , 使 君子 酸 钾 对 猪 媚 也 
能 抑制 。 体 内 、 体 外 均 有 效 ,疗效 接近 山道 年 ;使 君 
子 酸 对 疹 神 经 的 刺激 作用 大 于 工 - 谷 氨 酸 钠 。 

使 君子 丸 ”@@(《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 摩 朴 ( 姜 
汁 涂 , 焙 )、 炙 甘草 、 河 子 肉 (半生 、 半 烛 )、 青 黛 ( 兼 惊 
及 带 热 泻 者 用 此 ,否则 不 用 ) 各 半 两 , 陈 皮 一 分 , 焊 使 
君子 仁 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 ， 
米汤 化 服 ;一 岁 以 下 , 每 服 半 丸 ,乳汁 化 下 。 功 能 安 
虫 补 胃 , 消 痛 肥 肌 。 治 脏腑 虚 滑 , 痛 瘦 下 利 , 腹 胁 胀 
满 , 不 思 乳 食 。@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 七 方 。 使 君子 
仁 、 槟 椰 、 酸 石榴 根 皮 、 大 黄 (半生 , 半 炮 ) 各 七 钱 半 。 
为 细 末 ,以 砂糖 水 者 ,面糊 为 丸 , 麻 仁 大 ,每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 淡 猪 肉汁 或 鸡肉 汁 空腹 送 下 。 治 腹 内 诸 忠 
作 疼 , 口 吐 清水 。@ 见 《 医 方 集 解 )。 使 君子 仁 二 两 ， 
天 南星 ( 姜 制 )\ 槟 椰 各 一 两 。 上 药 合 炒 。 如 喜 食 生 
米 ,用 麦芽 一 斤 炒 ; 喜 食 茶叶 , 用 茶叶 炒 ; 喜 食 炭 土 ， 
用 炭 土 炒 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 晨 砂 糖 送 下 。 治 小 儿 
虫 积 腹 痛 及 食 劳 发 黄 , 喜 食 茶 、 米 、 炭 土 等 物 。@ 《 症 
因 脉 治 ) 卷 三 方 。 使 君子 、 芜 绸 、 锥 虱 、 槟 椰 、 百 部 , 苦 
醒 根 丸 。 作 丸 服 。 治 虫 积 腹胀 , 肚 大 青筋 , 腹 皮 了 胀 
刍 


心 , 








使 君子 散 。” 《证 治 准 强 . 幼 科 》 集 八方 。 炒 使 用 
子 十 个 ， 甘 草 〈 胆 汁 浸 一 夜 )、 范 黄 各 -分 ， 炮 苦 
栋 子 (去 核 ) 五 个 。 为 末 ， 每 服 一 钱 ， 水 前 服 。 治 
小 儿 是 瘤 ， 腰 痛 时 作 ， 肚 胀 青筋 ， 呕 吐 清 沫 。 
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侠 通 挟 、 夹 。 即 傍 近 或 侧 边 , 指 某 一 部 位 的 左右 
两 边 。( 素 问 : 腹 中 论 》):“ 侠 胃 脏 内 痛 。”《 素 问 : 刺 症 
篇 ):“ 又 刺 项 已 下 侠 次 者 , 必 已 。” 

侠 白 ”经 穴 名 。 代 号 LU4。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 手 太阴 肺 经 。 位 于 上 和 辟 前 外 侧 , 平 腋 前 纹 头 下 4 
寸 , 当 肪 二 头 肌 外 侧 沟 处 ;或 于 尺 泽 穴 上 5 寸 取 穴 。 
布 有 臂 外 侧 皮 神经 , 肌 皮 神经 和 头 静 脉 , 肽 动静 脉 
肌 支 。 主 治 咳嗽 ,气喘 , 心痛 , 胸 满 ,上 辟 前 外 侧 痛 
等 。 直 机 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 焦 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 和 灸 
5 一 10 分 钟 。 

侠 溪 经 穴 名 ,代号 GB43。 出 《 灵 枢 ;本 输 )。 属 
足 少 阳 胆 经 。 荣 (水 ) 穴 。 位 于 足 背部 , 第 四 ,五 趾 锋 
间 , 趾 跨 缘 上 0.5 寸 处 。 布 有 幅 背 神经 和 奸 背 动 、 殉 
脉 。 主 治 胁 肋 痛 , 寒热 ,头痛 ,目眩 ,耳鸣 , 耳 蕊 , 目 外 
紫 痛 ,类 颌 肿 , 足 背 肿 痛 , 足 由 痉挛 ;以 及 高 血压 , 和 乳 
腺 炎 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 英 糙 和 灸 3 壮 ;或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

侠 承 浆 ”经 外 奇 灾 名。 出 《千金 要 方 。 位 于 下 颌 
部 , 承 浆 穴 外 开 1 才 , 当 频 孔 处 。 布 有 面神经 , 闫 神 
经 和 面 、 姑 动静 肪 分支 。 主 治 黄 这 , 面瘫, 齿 痛 , 层 
口 疗 疮 ;以 及 齿 最 溃烂 ,三 又 神经 痛 等 。 直 刺 0.3 一 
0.5 寸 。 

侠 荣 痊 ”病名 。 生 于 胁 部 的 痊 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 三 十 二 。 证 治 参 见 肋 痊 条 。 

例 水 指 妇女 妊娠 期 间 阴 道 所 流出 白 而 稠 的 液 
体 。 清 . 崔 秉 猎 《〈 妇 科 宗 主 》: “ 妇 人 有 孕 ， 或 因 气 
怒 ， 或 取 重 物 ， 偶 来 白色 水 ， 笛 者 ， 非 胞 破 之 水 ， 
名 已 侧 水 。 

例 棱 即 横 产 。 清 : 员 从 云 《产科 一 得 》:“ 手 先 出 
者 , 名 曰 侧 楼。 

侧耳 根 出 《遵义 府 志 》。 为 鱼 腥 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

便 卧 位 ”针灸 体位 名 。 见 卧 位 条 。 

侧 柏 子 见 人 日 华 子 诸 家 本 草 》。 即 柏 子 仁 , 详 

侧 柏 叶 ”出 《药性 论 》。 又 名 柏 叶 、 丛 柏 叶 。 为 柏 
科 植 物 侧 柏 Biota orientalis (L.) Endl. 的 嫩 枝 和 叶 。 
全 国 大 部 分 地 区 有 产 。 苦 、 涩 , 微 寒 。 入 肺 . 肝 、 大 肠 
经 。 凉 血 止 血 , 祛 疾 止 咳 , 除 风 湿 , 降 压 , 消 肿 解毒 。 
中 治 肺结核 咯血 , 曙 血 , 胃 肠 道 出 血 , 血 痢 , 便血 , 尿 
血 , 功 能 性 子宫 出 血 , 肺 热 咳嗽, 慢性 气管 炎 , 百 日 
咳 ,风湿 热 兽 , 关节 疼痛 , 高 血压 病 。 前 服 :6 一 12 
克 。 上 北 血 炒 炭 用 。@ 治 深部 脓肿 ,用 叶 30 克 捣 碎 ， 
同 白 矶 粉 15 克 , 加 酒 和 匀 , 调 画 患处 ;丹毒 , 症 腮 , 汤 
火 伤 , 鲜 叶 捣 烂 匣 。 叶 含 挥发 油 , 油 中 主 含 小 匣 香 
酮 . 侧 柏 烯 、 侧 柏 酮 等 , 另 含 香 橙 素 、 榭 皮 素 等 黄酮 类 
和 轰 质 等 。 小 萌 香 酮 为 樟脑 的 异 构 体 , 有 与 樟脑 相 
似 的 局 部 刺激 作用 。 

例 倚 位 ”针灸 体位 名 。 见 坐位 条 。 

便 金 蔓 花 ” 见 《 桂 海 卡 衡 志 》。 为 冰凉 花 之 别名 ， 

侧 柏 军 皮 丸 《医学 入 门 》 卷 七 方 。 楼 皮 二 两 , 侧 








柏 叶 ( 酒 燕 )、 黄 柏 、 黄 连 各 五 钱 , 香 附 、 白 术 、 白 芍药 
各 一 两 ,白芷 ( 烧 存 性 ) 三 钱 。 为 末 , 粥 糊 为 丸 , 米汤 
送 下 。 治 白带 , 因 七 情 所 伤 而 脉 数 者 。 

侣 山 堂 类 辨 ” 医 论著 作 。2 卷 。 清 … 张 志 聪 撰 于 
1670 年。 上 卷 大 多 采用 问答 的 形式 杂 论 医 理 , 对 脏 
彼 功能、 病原 病症、 病 种 .证 治 、 方 剂 等 , 分 题 子 以 辩 
析 , 说 理 简 明 扼 要 。 作 者 对 证 医书 和 医家 廖 误 之 说 
颇 多 纠正 ,对 六 经 和 脏腑 的 功能 有 所 发 挥 。 下 卷 主 
要 阐述 药性 和 方剂 配伍 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 ) 中 。 

侏 人 需 ” 病 证 名 。 出 《 礼 记 . 王 制 )。 身 材 异 常 矮 小 
人 之 称 。 患 儿 自 三 、 四 岁 开 始 , 生 长 发 育 显著 缓慢 ， 
身高 一 直 低 于 同龄 同性 小 儿 之 平均 身高 百 分 之 三 十 
以 上 ,年 龄 越 大 ,无 小 越 明显 ,但 智力 发 育 多 属 正 常 。 
仅 个 别 有 智力 过 高 或 稍 低 者 。 通 常 由 于 内 分 泌 障碍 
所 致 。 

佩兰 出 清 ` 叶 小 峰 《本 草 再 新 ) 。 又 名 省 头 草 、 香 
草 。 为 菊 科 植物 兰草 Eupatorium fortunei Turcz. 的 
茎 叶 。 主 产 江苏 、 浙 江 、 河 北 、 山 东 等 地 。 辛 , 六。 入 
脾 、 胃 经 。 醒 脾 , 化 湿 , 解 哮 。 治 湿 阻 中 焦 , 胃 脏 病 
间 , 恶心 呕吐 ,汇演 .口中 甜 腻 。@ 治 感受 暑 湿 或 湿 
温 初 起 ,寒热 头痛 , 身 困 、 胸 闽 、 纳 果 。 前 服 : 
3~9 克 。 人 @ 前 汤 含 滞 疗 牙痛 。 本 品 含 挥发 油 ， 主 
要 成 分 为 对 聚 伞 花 素 、 百 里 香 酚 甲 酝 。 还 含 宁德 洛 
非 碱 (Lindelofine) 鲜 叶 或 干 叶 的 醇 淄 出 物 对 动物 
有 毒性 作用 。 佩 兰 能 使 小 鼠 动 情 周 情 暂时 停止 、 排 
卵 受 抑制 。 

佩 文帝 广 群 芳 谱 . 药 谱 ”药物 学 著作 。 又 名 《 广 群 
芳 谱 ' 药 谱 》。8 卷 。 清 ' 刘 当 著 。 刊 于 1708 年 。 本 
书 为 ( 佩 文 毅 广 群芳 谱 ) 的 卷 93 ~ 100。 共 收 药物 
720 余 种 。 系 在 《二 如 亭 群 芳 谱 : 药 谱 )》 的 基础 上 增 
补 而 成 。 故 每 种 药物 下 标记 的 “ 原 " 字 , 均 为 《群芳 
谱 ) 原 文 ;“ 增 " 字 , 为 新 增加 的 内 容 , 特别 是 新 增 的 
“ 汇 考 " 及 “ 集 药 ”二 项 , 补充 各 种 文史 资料 尤为 丰富 。 
此 外 还 新 增补 了 一 些 新 药 。 在 笔 叙 方面 , 删 去 了 原 
书 中 种 植 、 修 治 、 服 食 . 疗 治 等 内 容 。 

供 病 ” 指 伤 寒 一 经 证 候 未 解 ,而 另 一 经 证 候 已 见 。 
出 《伤寒 论 ;。《 伤 寒 论 大 全 :伤寒 合 病 并 病 ):“ 并 病 
者 ,一 经 先 病 未 尽 , 又 过 一 经 之 传 者 , 为 并 病 。”“《 景 岳 
全 书 . 伤 寒 典 ):“ 并 病 与 合 病 不 同 , 合 病 者 ,彼此 齐 病 
也 ;并 病 者 ,一 经 先 病 , 然后 渐 及 他 经 而 皆 病 也 。 如 
太阳 先 病 , 发 热 头痛 , 而 后 见 目 痛 鼻 干 不 眠 等 证 者 ， 
此 太阳 并 于 阳 明 也 ;或 后 见 耳 侈 胁 痛 , 呕 而 口 苦 等 证 
者 ,此 太阳 并 于 少 阳 也 ;或 后 见 腹 满 哄 干 等 证 者 , 此 
太阳 并 于 太阴 也 ;或 后 见 香干 口 燥 等 证 者 ,此 太阳 并 
于 少 阴 也 ;或 后 见 烦 满 吉 缩 等 证 者 , 此 太阳 并 于 厥 阴 
也 。 若 阳 明 并 于 三 阴 者 , 必 鼻 干 不 眠 而 兼 三 阴 之 证 ; 
少 阳 并 于 三 阴 者 , 必 耳 玖 哎 苦 而 兼 三 阴 之 证 。 阴 证 
昌 见 于 里 而 阳 证 仍 留 于 表 , 故 谓 之 并 。?" 阳 经 并 病 , 如 
表 症 未 喷 , 宜 先 解 表 。《 伤 寒 括 要 . 合 病 并 病 论 》 : “大 
阳 阳 明 并 病 , 若 并 未 尽 , 所 谓 太 阳 症 不 黑 , 面 赤 佛 郁 ， 
烦 燥 短 气 , 是 传 未 尽 , 尚 有 表 症 , 当 麻 黄 桂 枝 各 半 汤 
汗 之 。 参 见 太阳 少 阳 并 病 ,二 阳 并 病 等 条 。 
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八 
版 门 “ 推 拿 穴 位 名 。 即 板 门 。 详 该 条 。 
岳 仲 仁 ” 见 岳 甫 嘉 条 。 
岳 甫 嘉 ( 十 七 世纪 ) 明代 医生 。 字 仲 仁 。 江 苏 兰 


陵 人 。 通 医术 。 在 杭州 见 有 专 操 晶 胎 术 而 件 利 者 ， 
认为 这 与 "天 地 好 生 之 德 " 的 旧 说 相 违 背 ,因而 编 刊 
《医学 正印 种 子 编 )- 一 书 。 

岳 美 中 医 案 集 ” 医 案 著作 。 中 医 研究 院 主 编 。 全 
书 共 分 八 十 八 病 证 作为 篇 目 , 每 -- 病 证 之 下 收 栽 验 
案 -- 至 数 例 。 岳 民有 丰富 的 临 证 经 验 , 对 内 科 急 慢 
性 病 均 有 较 深 的 研究 , 临床 疗效 卓著 , 在 国内 外 享有 
盛誉 。 此 书 收 集 的 验 案 ,是 对 岳 氏 几 十 年 临床 经 验 
的 总 结 , 不 仅 从 中 可 以 看 出 后 氏 临 症 治疗 的 风范 ,也 
能 验证 岳 氏 "辩证 与 辨 病根 结合" “辨证 用 药 与 专 方 
专 药 相 结合 "之 医疗 观点 。 医 案 中 对 危急 重症 的 抢 
救 ,慢性 疑难 病 的 治疗 经 验 , 对 临床 工作 者 有 一 - 定 的 
启发 和 借鉴 。1978 年 由 人 民 . 卫 生出 版 社 出 版 。 

和 摆 仲 景 十 二 脉 之 一 。 脉 象 软弱 。《 诊 家 正 眼 》: 
“ 百 卑 者 , 营 气 弱 也 , 阴 脉 衰 也 。 

乍 监 ” 运 气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 土 岁 不 及 的 名 
称 。《 素 问 ,五常 政大 论 》 “其 不 及 奈何 ? 木 司 委 和 ， 
火 日 伏 明 , 土 昌 卓 监 ” 摆 监 是 低下 之 意 。 

插 尿 (die 碟 ) 证 名 。 指 自 惰 展 惧 之 状 。《 证 治 
要 诀 ' 伍 钟 》: 有 瘤 塞 不 饮食 ,心中 常 有 所 性, 爱 处 暗 
或 倚 门 后 , 见 人 则 惊 避 , 似 失 志 状 , 此 名 为 宪 居 之 证 ， 
以 血 不 足 故 尔 , 谷 神 嘉禾 散 加 当归 半 钱 ,黄花 半 钱 。” 
此 证 多 迁延 难 愈 , 宜 养 血 补 心 , 定 志 安神 。 用 天 王 补 
心 丹 , 人 参 养 营 汤 等 。 参 性 刷 条 。 

迫 咳 病名 。 即 百日咳 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 :“ 小 
儿 冷 风 入 肺 ,上 和 气 气 道 面 青 , 器 迫 咳 嗽 。 详 百日咳 条 。 

质疑 录 医 论 著作 。 明 ' 张 介 宾 约 撰 于 1624 年 。 
共 收 医 论 45 篇 , 专 就 金 、 元 诸 家 论 医 的 偏执 处 “辩论 
之 ,以 正 其 失 ”，, 故 题 日 "质疑 录 "。 全 书 重点 论述 多 
种 病 证 的 治 则 , 进一步 发 挥 了 温 补 学 说 , 对 作者 本 人 
早年 著作 中 立言 未 当 之 处 , 也 作 了 辨析 和 纠正 。 本 
书 收入 《 医 林 指 月 } 中 。 

质问 本 草 ”药物 学 著作 。8 卷 , 附录 1 卷 。 琉 球 
吴 继 志 撰 。 约 成 书 于 1782 年 。 本 书 是 作者 采集 琉 
球 群 岛 的 各 种 草木 药物 , 亲自 写生 绘图 甚至 携带 实 
物 数 百 种 到 福建 、 北 京 等 地 广泛 咨询 老 药 工 、 药 农 、 
并 经 反复 鉴定 后 编写 成 书 , 其 中 内 篇 4 卷 , 收 药 41 
种 ,以 常用 的 内 治 药 物 为 主 ; 外 篇 4 卷 , 收 药 97 种 ， 
多 属 用 于 外 治 的 民间 药 ; 附 录 1 卷 , 收 载 22 种 , 属于 
不 能 移植 或 “不 知 其 状 " 的 药物 。 书 中 插图 比较 精 
致 。 内 容 多 为 经 过 征询 后 所 作 的 鉴定 按 语 。 

征 四 失 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 征 , 通 惩 。 文 中 提出 
惩 城 医生 的 四 种 过 失 , 故 和 名。 内 容 指出 某 些 医生 在 
治 病 中 犯 了 不 知 “阴阳 北 从 , 受 师 不 卒 ,不 知 比 类 ”， 
以 及 不 问 病 的 起 始 等 四 种 过 失 , 借以 告诫 医生 必须 
四 诊 合 参 , 防止 主观 片面 性 的 错误 。 

往复 ”前进 为 往 , 后退 为 复 。《 素 问 ,六 微 旨 大 
论 ):“ 故 气 有 往复 。” 气 旺 则 前 进 , 气 豪 则 后 退 。 

往来 寒热 证 名 。 指 寒 证 与 热 症 间 代 而 作 , 日 发 





























一 次 或 数 次 的 症状 。 为 伤寒 少 阳 病 主 症 《伤寒 论 ， 
辨 少 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 本 太阳 病 不 解 , 转 入 少 阳 者 ， 
胁 下 前 满 , 干 哎 不 能 食 , 往来 寒热 , 尚未 吐 下 , 脉 沉 紧 
者 , 与 小 柴 胡 汤 。《 类 证 活 人 书卷 八 … 往 来 寒热 者 ， 
阴阳 相 胜 也 。 阳 不 足 则 先 寒 后 热 , 阴 不 足 则 先 热 后 
寒 。 往 来 寒热 有 三 证 ,小 柴 胡 汤 大柴 胡 汤 、 柴 胡 桂 
枝 干 姜 汤 。 有 表 证 而 往来 寒热 者 , 用 小 柴 胡 也 ;有 里 
证 而 往来 寒热 者 ,大 柴 胡 也 ;已 表 或 已 下 而 往来 寒热 
者 , 皆 可 用 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 也 。”《 伤 寒 发 微 论 : 论 伤 
寒 七 十 二 证 候 》: “寒热 往来 , 此 证 有 三 。 一 者 中 风 
证 ,小 柴 胡 汤 ; 二 者 热 人 血 室 证 , 刺 期 门 ;三 者 状 如 温 
症 , 黄龙 汤 证 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 并 ): “ 凡 寒 热 往来 之 
- 病 ,其 证 有 二 , 盖 一 以 外 收 不 解 而 然 , 一 以 阳 盛 阴 虑 
而 然 。 此 其 一 为 表 证 , 一 为 里 证 ,所 当 办 治 不 可 率 

世 。 寒 邪 郁 伏 经 络 而 为 寒 为 热 , 此 似 准 非 痉 之 类 也 。 
治 法 虽 宜 表 散 , 然 邪 气 得 以 久 留 者 , 必 其 元 气 之 虚 而 
正 不 胜 引 也 , 故 凡 治 此 者 , 皆 当 以 兼 补血 气 为 主 。 若 
血 分 微 虚 , 形 气 本 不 苏 弱 而 强 有 不 解 者 , 三 柴 胡 饮 ; 
若 火 盛 血 燥 而 寒热 不 已 者 , 一 柴 胡 饮 ; 若 因 劳 倦 或 气 
体 本 弱 或 肝 脾 不 足 而 璇 有 不 净 者 ,四 柴 胡 饮 或 五 柴 
胡 饮 或 补 中 益 气 汤 ;者 阳 敢 陷 入 阴 分 , 微 兼 内 热 而 收 
有 不 解 者 , 补 阴 益 气 煎 ;车 脾胃 阳 气 不 健 , 中 气 不 暖 
而 绰 有 不 解 者 , 温 骨 饮 ; 若 病 久 元 气 大 虚 而 寒热 不 退 
者 ,但 当 单 培 元 气 , 不 必 兼 散 , 宜 五 福 饮 、 归 脾 汤 ,或 
大 补 元 前 、 理 阴 前 之 类 , 察 其 阴阳 , 择 而 用 之 。 若 果 
阳 虚 , 非 用 温 补 不 可 。” 又 :“ 阴 虚 阳 胜 , 或 阴阳 俱 虚 而 
为 寒热 往来 者 , 此 以 真 阴 不 足 , 总 属 虚 损 之 病 也 。 然 
其 阴阳 微 其 , 亦 所 当 辨 ”本 证 亦 可 见于 虚 劳 。《 风 劳 
肛 甩 四 大 证 治 * 虚 劳 ):“ 虚 劳 之 症 , 缘 见 发 热 , 而 虚 损 
之 热 , 多 发 于 外 , 轻 手 按 之 即 得 , 或 潮 热 , 或 往来 寒 
热 。 参 见 虚 劳 发 热 杀 。 

往来 寒热 症 ” 症 疾 之 一 。 指 先 寒 后 热 或 先 热 后 寨 
发 作 无 定时 者 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 二 :“ 夫 往来 寒 
热 症 者 ,由 寒气 并 于 阴 , 则 发 寒 ;风气 并 于 阳 , 则 发 
热 。 阴 阳 二 气 , 更 实 更 虚 , 故 寒热 更 相 往 来 也 。” 症 见 
往来 寒热 , 发 歇 无 时 ,发 病 时 面色 青 黄 , 其 则 经 年 不 
差 ,形体 瘦弱 等 。 治 用 人 参 散 吐 方 、 乌 梅 圆 、 神 效 方 
等 。 参 见 症 疾 条 。 

了 息 山 虎 ”() 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 又 名 大 风 
蕨 、 假 葡萄 藤 、 朴 墙 席 、 飞 天 蝇 紧 、 枫 蕨 、 地 锦 。 为 葡 
萄 科 植 物 人 爬山 虎 Parthenocissus tricuspidata (Sieb. et 
Zucc. ) Planch. 的 根 及 茎 。 分 布 辽 宁 河北 、 陕 西湖 
北 \ 湖 南 及 华东 、 华 南 、 西 南 等 地 。 甘 , 温 。 祛 风 , 活 
血 ,解毒 。 中 治 风湿 关节 疼痛 , 偏 头 痛 , 半身 不 遂 , 痛 
经 , 赤 白 带 下 。 内 服 : 煎 汤 , 15 ~ 30 克 , 或 浸 酒 服 。 
凶 治 跌 打 损 伤 , 狂 疗 肿 毒 , 的 烂 数 ; 带 状况 疹 , 磨 计 外 
把 。 本 品 含 获 芭 醇 , 矢 车 菊 素 。(2) 见 《全 国 中 草药 汇 
编 )。 为 三 爪 金龙 之 别名 , 详 该 条 。(3) 见 广州 军区 空 
军 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 为 百 眼 芯 之 别名 , 详 
该 条 。(4) 见 《南京 民间 药草 》。 为 络 石 茧 之 别名 , 详 
该 条 。 

有 爬 地 香 





见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 碎 米 柴 之 别 
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耻 岩 红 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 ;。 为 腹水 草 之 别 
名 。 详 该 条 。 

了 息 岩 板 见 《 贵 州 民间 药物 )。 为 球 兰 之 别名 , 详 

有 候 岩 香 (1) 见 《广西 实用 中 草药 新 选 )>。 为 山药 之 
别名 。(2) 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 石 南 藤 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

有 息 墙 虎 (0) 见 (文山 中 草药 》。 为 扶 芳 苏 之 别名 。 
2) 见 《 中 国 树木 分 类 学 )。 为 壁 石 虎 之 别名 。(3) 见 
《中 国药 用 植物 志 )。 为 共 荔 之 别名 。 各 详 该 条 。 

所 生病 ”经脉 病 候 的 一 类 。 出 《 灵 枢 经脉 >。 包 
括 :@@ 经 胀 所 络 属 脏 脏 本 身 的 病症 。 如 手 太 阴 经 “是 
主 肺 所 生病 者 , 咳 , 上 气喘 渴 , 烦心 胸 满 ”@@ 胜 腑 病 
延 及 所 属 经 脉 ,反映 在 经 脉 循 行径 路 的 病症 。 如 手 
太阴 经 所 生病 还 有 "用 臂 内 前 廉 痛 匡 , 掌中 热 "。 其 
病 一 般 由 本 脏腑 所 生 , 并 非 经 脉 传 来 , 故 名 所 生 。 二 
者 均 可 取 该 经 穴位 治疗 。 

金门 ”@ 经 穴 名 。 代 号 BL63。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 关 梁 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 足 太阳 之 闻 穴 。 位 于 
足 外 躁 前 下 方 , 当 届 骨 外 侧 唔 陷 处 。 布 有 足 背 外 侧 
皮 神 经 , 深层 为 足 底 外 侧 神 经 ;并 有 足 底 外 侧 动 、 静 
脉 通过 。 主 治 头痛 , 防 学 , 癫 痢 , 腰 膝 痛 , 外 躁 痛 ,下 
肢 兽 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ;或 
艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。@ 经 穴 别 名 。 指 会 阴 穴 。《 千 
金 要 方 ): “金门 在 谷 道 前 , 宫 之 后 , 当中 央 是 也 , 从 阴 
于 下 度 至 大 孔 前 , 中 分 之 。” 

金井 解剖 名 。 见 ( 银 海 精微 )。《 目 经 大 成 ) 卷 
一 :“ 风 轮 下 一 圈 收 放 者 ,为 金井 。” 即 瞳 神 。 因 其 清 
莹 山 深 , 内 有 神 水 ( 房 水 ) 而 似 井 ,又 因 五 行 学 说 金 生 
水 , 故 名 金井 。 详 瞳 神 条 。 

金 丹 @( 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 匈 硝 ( 提 过 者 ) 一 
钱 八 分 , 生 萍 黄 四 分 , 伪 乔 未 、 皂 角 末 、 冰 片 (临时 加 
入 ) 各 一 分 。 合 研 成 淡 黄 色 药 末 , 每 用 少许 , 吹 患 处 。 
治 -一切 喉 证 。 若 证 重 加 牛黄 ; 喉 肿 及 喉 风 , 加 全 和 春 、 
拒 角 ; 轻 证 只 用 硝 与 薄 黄 。 人 @ 见 (证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 
一 。 即 洪 宝 丹 , 见 该 条 。 

金瓜 ” 见 《 中 国 蔬菜 栽培 学 )。 为 桃 南瓜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金 伤 ” 病 名 ,出 《五 十 二 病 方 》。 即 金 创 。 详 

金 创 病名 。 即 金属 器 六 损伤 肢体 所 致 前 创伤 。 
见 《 神 农 本 草 经 》 卷 中 。 又 名 刃 伤 、 金 疮 、 金 伤 、 金 丸 
伤 . 金 疡 。 亦 有 将 伤 后 夹 感 毒 邪 溃烂 成 疙 , 称 为 金 疮 
或 金 疡 。 本 病 轻 者 皮肉 破损 ,疼痛 、 流 血 ; 重 者 伤 盘 、 
血 流 不 止 \ 疼 痛 难 忍 ,并 可 因 出 血 过 多 , 引起 面色 苍 
日 、 头 举 、 眼 黑 、 脉 未 或 细微 等 虚脱 证 候 。 治 疗 : 伤 轻 
者 ,外 数 止 血 封 口 药 ,包扎 即 可 ; 伤 重 者 ,急救 止血 包 
扎 , 清 创 缝合 ,如 系 失血 过 多 ,应 内 服 益 气 养 血 之 剂 ， 
必要 时 应 输血 补液 ;车 骨 折 脱 白 者 , 进行 整 复 治 疗 。 
参见 各 该 条 。 

金 运 运气 术语 。 五 运 之 一 。 金 主 乙 庚 , 凡 乙 年 ， 




















庚 年 , 均 属 金 运 。《 素 问 ,天 元 纪 大 论 ):“ 乙 让 之 岁 ， 
金 运 统 之 。” 

金 花 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》 。 即 金银花 , 详 
该 条 。 

金 豆 见 ( 上 海 常用 中 草药 )。 为 艺 麻 子 之 别名 ， 

金 位 ”运气 术语 。 燥 金 所 主 之 位 。《 素 问 ' 至 真 要 
大 论 ):“ 金 位 之 主 , 其 泻 以 辛 , 其 补 以 酸 。 王 冰 注 : 
“ 金 之 位 , 秋分 后 六 十 一 日 ,五 之 气 也 。 

金针 眼科 手术 器 械 。 用 以 挨 治 圆 哮 内 障 。 其 制 
作 形 式 不 一 。@ 见 《4 目 科 正宗 》。 赤 金 制作 ,长 约 三 
寸 , 针 身长 寸 余 , 粗 若 鞋底 针 , 尖端 细 如 绣花 针 而 贺 
锐 滑 泽 ,以 坚 细 中 空 慈 竹 为 柄 , 针 根 用 银 镶 固 ( 见 图 
88-1)。@ 见 (审视 瑶 函 )。 以 紫檀 花梨 木 或 犀角 为 
柄 ,长 约 二 寸 八 九 分 , 粗 如 马 弦 , 柄 两 端 钻 眼 约 三 四 
分 , 赤 金 抽 粗 丝 长 约 寸 许 , 用 生 面 调 生 漆 娩 入 柄 眼 
内 , 外 端 余 六 七 分 , 略 尖 不 可 太 锋 利 ( 见 图 88-2)。 今 
之 拨 障 针 , 即 由 古代 金针 改进 而 成 。 


88-1 图 88-2 


金 淘 名 词 。 出 《 素 女 经 )。 泛 指 阴 道 前 庭 。 

金 郁 ”五 者 之 一 。 指 肺 气 郁 闭 之 症 。 出 《 素 问 ,六 
元 正 纪 大 论 ?。《 证 治 汇 补 ' 郁 症 》:“ 净 闭 、 气喘 .上 胀 
满 .不 眼 , 缘 金 郁 也 。 治 宣 汇 之 。 瀑 者 渗 泄 而 利 小 
便 ,疏通 其 气 也 。” 可 用 泄 郁 汤 、 和 金汤、 善 泄 汤 等 方 。 
参见 五 郁 、 郁 证 条 。 

金 疡 ”病名 。@ 见 ( 周 礼 : 天 官 篇 )。 即 金 创 。 详 
该 条 。@ 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 症 生 于 气 轮 ， 
状 如 金 粟 , 粒 数 无 定 , 蜀 泪 汲 痛 。 即 金 疹 。 详 该 条 。 

金 盆 见 清 ' 刘 士 季 人 《草木 便 方 )。 为 罗锅 底 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 胜 ”运气 术语 。 指 金 运 所 胜 , 亦 金 克之 意 。《 素 
间 . 本 病 论 ):“ 木 运 太 虚 , 反 受 金 胜 。” 

金 疮 ”病名 。 见 《 金 苞 要 略 》 卷 中 。 即 金 创 。 详 
该 条 。 

金 津 ”经 外 奇 灾 名 。 见 金 津 玉 液 条 。 

金 铅 ” 药 名 。 见 《本 草原 始 )。 妇 女 初潮 的 月 经 名 
金 铅 ,旧时 用 以 入 药 , 现 已 不 用 。 

金 笋 ” 见 (中 国药 学 大 辞典 )。 为 肉 雁 甘 之 别名 ， 
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金 净 ”病名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 》。 又 名 金 疡 。 
多 因 肺 火 亢 盛 及 火 政 瘀 滞 所 致 。 症 见 白 睛 上 生 形 如 
玉 粒 的 小 泡 样 颗粒 , 周围 绕 以 未 丝 。 自 觉 腿 部 隐 汲 
不 爽 , 畏 光 流泪 。 类 今 之 泡 性 结膜 炎 。 治 法 : 宜 清海 
肺 火 , 方 用 桑 白 皮 汤 加 减 。 若 红 赤 汲 痛 , 可 于 上 方 加 
生地 、 凡 皮 、 赤 敬 等 凉 血 化 瘀 ; 若 反 复发 作 , 经 久 不 鳄 
者 , 宜 养 阴 清热 ,用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

金 球 见 ( 本 草 纲目 )。 为 杰 子 之 别名 , 详 该 条 。 

金 菊 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 ?。 为 万 寿 菊 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金蛇 ”出 (本草 拾遗 ;。 为 脆 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

金铭 清 代 医家 。 字 子 创 , 金山 卫 城 ( 今 属 上 海 
市 ) 人 ,从 名 医 秦 景明 门下 , 尽 得 其 传 , 治 验 颇 众 , 扎 
有 《 药 能 一 书 ,未 见 刊行 。 其 孙 金 学 谦 , 字 有 禄 , 继 
承 其 业 。 

金箔 ”出 《本 草 蒙 答 ) 。 又 名 金 薄 。 为 用 黄金 锤 
成 的 纸 状 薄片 。 辛 ， 平 。 入 心 、 肝 经 。 镇 心 ， 安 
神 。 治 惊 病 ， 疗 狂 ， 心 以。 内服 : 入 丸 、 散 。 亦 用 
作 丸 药 挂 衣 。 

金 簿 ”出 《药性 论 )。 即 金 稍 , 详 该 条 。 

金 橘 ”出 (本 草 纲目 )。 又 名 卢 橘 、 山 橘 。 为 芸香 
科 植 物 金 棋 Fortunella margarita (Lour. ) Swingle 或 
金 弹 F. crassifolia swingle 等 的 果实 。 分 布 我 国 南部 
各 地 。 辛 、 甘 , 酸 温 。 理 气 , 解 郁 , 化 痰 , 消食 。 治 胸 
闷 郁 结 , 食 滞 胃 呆 , 咳嗽 疼 多 。 前 汤 或 泡 茶 服 ,3 一 6 
克 。 本 品 含 金 柑 息 (Forrunellin) ,维生素 C。 

金 能 ”治疗 白内障 最 早 的 手术 器 械 。《 外 台 秘 要 》 
卷 二 十 一 治疗 脑 流 青 盲 腿 ( 圆 降 内 障 ) 方 法 中 指出 ， 
“ 宜 金 乱 决 ,一 针 之 后 , 舱 车 开 云 而 见 日 "。 即 金针 。 
详 该 条 。 

人 金鸡。” 病 证 各 。 属 内 障 眼 病 。 清 .黄岩 《眼科 繁 
要 ) 卷 七 :“ 目 生 金 矣 ,内 如 金 薄 色 ,水 不 能 治 。” 

金 豫 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 。 由 毒 那 入 肺 
经 所 致 。 其 症 初 起 周身 白斑 如 竟 , 肩 睫 脱 落 ,日 入 鼻 
柱 思 陷 , 眼 反 层 裂 。 相 当 于 瘤 型 麻风 。 

金 刀 散 ” 即 如 圣 金 刀 散 , 见 该 条 。 

金 义 孙 ”明代 医生 。 履 贯 不 详 。 曾 任 内 医院 医 
官 ,与 全 循 义 合辑 《针灸 择 日 编 集 ) 一 卷 ( 见 半 人 着 年 
《 备 急 灸 法 》)。 

金 刃 伤 ”病名 。 
该 条 。 

金子 久 (1870 一 1921) 清末 民 初 医家 。 浙 江 桐乡 
人 。 以 世 医 并 能 融合 江 、 浙 时 宜 治 法 ,用 药 轻 灵 著 
称 。 民国 初 在 上 海 开业 ,名曲 南北 ,从 游 者 其 众 。 遗 





见 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 九 。 即 金 创 。 详 


有 《 问 松 堂 医 案 》《 金 子 久 医 案 》、 和 绥 间 风 ) 等 医 案 


著作 。 

金子 人 见 金 铭 条 。 

金 不 换 和 @ 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 土 大 黄 之 别 
名 。 信 见 《陕西 中 草药 )。 为 牛 西西 之 别名 。 和 名 详 


金牛 七 ” 见 《陕西 中 草药 )。 又 名 火 烟 子 、. 干 手打 。 


ao 





为 毛 芒 科 植 物 太 白 乌 头 Aconitum taipeicum Hand.- 
Mazz. 或 松潘 乌 头 A. sungpanense Hand.-Mazz. 的 
块根 。 前 者 分 布 陕西 ,后 者 分 布 帆 西 .陕西 .甘肃 、 青 
海 .四 川 等 地 。 辛 、 微 苦 , 温 , 有 大 毒 。 祛 风 止 痛 , 散 
瘀 消 有 种 。@ 治 跌 打 损伤 , 风湿 性 关节 炎 。 内 服 ; 前 
汤 ,90 一 150 毫克 ; 研 粉 , 30 一 90 毫克 , 凉 开水 送 服 。 
@ 治 痛 肿 疗 毒 。 水 \ 酒 或 醋 磨 涂 , 或 研 粉 调 惠 。 太 白 
乌 头 根 含 演 乌 头 左 (Yanaconitine)、 新 乌 宁 碱 
(Nedine )、 塔 拉 胺 (Talatisamine )、 查 斯 曼 宁 
(Chasmanine)。 

金牛 黄 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 通 经 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金牛 胆 
名 , 详 该 条 。 

金毛 狗 出 (分 类 草药 性 》。 为 狗 次 之 别名 , 详 狗 
兰 条 。 

金水 罕 《类 证 活 人 书卷 六 方 。 天 门 冬 、 紫 范 、 茂 
蒜 ( 炒 ) 各 六 两 , 生地 黄 十 二 两 , 麦 门 冬 八 两 ， a 
( 炒 ) 百合. 款 冬 花 各 四 两 , 知 母 ( 炒 )、 山 药 ( 略 炒 
陈皮 、 川 中 母 ( 另 研 细 末 备用 ) , 昔 草 各 二 两 。 上 东 和 
蜜 为 高 , 俊 这 冷 调 入 川 贝 示 , 不 拘 时 喻 化 口中 。 治 虚 
劳 烦 咳 , 肺 净 疾 红 等 证 。 

金石 和解 、 见 《 临 证 指南 医 案 )。 为 石 解 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

金 丝 七 
该 条 。 

金 丝 茅 ” 见 人 《中国 主 要 植物 图 说 ' 禾 本 科 》。 为 笔 
仔 草 之 别名 , 详 该 条 。 

金 丝 草 ” 见 《山西 中 药 志 )。 为 通 经 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 丝 闪 病名。 出 明 : 张 洁 ( 仁 术 便 览 ) 卷 四 。 即 
红 丝 疗 。 见 该 条 。 

金 耳 环 ” 见 《广西 中 草药 )。 又 名 一 块 瓦 、 土 细 辛 、 
小 洋 紫 苏 。 为 马 笑 铃 科 植物 金 耳 环 Asarum 
longepedunculatum O.C，Schmidt 的 全 草 。 分 布 广 
东 \ 广 西 等 地 。 辛 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 散 寒 , 止咳 平 
喘 , 止痛 消 种。 中 治 风 寒 咳嗽 ,支气管 昱 瞄 , 腹 中 寒 
痛 , 风 蹇 痹 痛 。 亨 服 :0.9 一 3 克 。 回 治 跌 打 肿 痛 , 毒 
蛇 咬 伤 。 前 服 并 执 静 。 本 品 预 试 含 黄酮 起 氨基酸、 
糖 类 和 挥发 油 。 

金 有 禄 ” 见 金 饮 条 。 

金 扣 钮 ” 见 《陆川 本 草 》。 又 名 刺 天 莉 、 天 茄子 、 黄 
水 苟 、 金 钮 头 .小 颠 莉 。 为 茹 科 植 物 紫 花 茄 Solanum 
indicum 工 .的 根 或 全 草 。 分 布 华南 西南 地 区 。 苦 ， 
寒 , 有 小 毒 。 祛 风 止 痛 , 消 肿 散 次 。 治 头痛 , 风湿 站 


见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 ) 。 为 金 果 槛 之 别 


见 《 陕 西 中 草药 )。 为 红 毛 七 之 别名 , 详 


” 痛 , 胃 痛 , 牙 痛 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 淋巴 结 炎 , 交尾 


炎 , 跌 打 损伤 。 前 服 :6 一 9 克 。 服 用 过 量 , 可 致 品 
渴 、 吞 咽 困 难 、 体 温 升 高 .皮肤 干燥 发 红 、 瞳 和 孔 散 大 、 
视力 模糊 等 中 毒 症状 , 重 者 可 因 呼 吸 衰竭 而 死亡 。 
孕妇 忌服 。 全 草 合 菇 碱 、 澳 洲 茄 胺 、8- 谷 举 醇 、 警 蔬 
气息 元 等 。 果 还 含 黄酮 成 。 澳 洲 匣 胺 有 可 的 松 样 搞 
炎 作 用 ,参见 龙 莹 条 。 
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金刚 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 草 藤 、 
杜仲 ( 炒 去 丝 ), 肉 砍 葬 ( 酒 淄 )、 葛 丝 子 ( 酒 淄 ) 各 等 
对 : 为 细 末 , 酒 者 猪 腰子 , 同 的 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
五 十 至 七 十 丸 , 空腹 酒 送 下 。 治 肾虚 骨 痿 。 

金刚 根 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 著 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金刚 散 ” 见 《云南 中 草药 }。 又 名 红 内 消 \ 赤 葛 、 绿 
葡萄 . 见 肿 消 、 大 接骨 丹 。 为 葡萄 科 植 物 三 裂 叶 蛇 葡 
葡 Ampelopsis delavayana (Franch. ) Planch. 的 根 或 
根 皮 。 分 布 中 南 、 西 南 及 陕西 .甘肃 等 地 。 辛 、 平 , 活 
血 , 镇 痛 ,止血 , @ 治 外 伤 肿 痛 , 风湿 痹 痛 , 胃痛 , 肠 
炎 ,痢疾 , 便血, 骨 漏 , 白带 。 散 服 :9 ~~15 克 。@ 治 
骨折 , 痛 肿 , 的 甫 ;外 伤 出 血 , 研 末 撤 ; 水 火 泛 伤 , 研 
粉 , 鸡蛋 清 调 囊 。 

金 伤 散 ”@ (外 科 精 义 ) 卷 下 方 。 白 及 一 两 , 黄 丹 、 
风化 陈 石灰 、 桑 白 皮 各 二 两 ,龙骨 、 天 南星、 白 附子 各 
一 两 。 为 细 末 , 掺 患处 。 功 能 止痛 生 肌 。 治 刀 斧 伤 。 
全 《证 治 准绳 : 疡 医 ) 卷 六 方 。 白 及 、 白 豆 、 乳 香 各 一 
两 , 陈 石灰 半 斤 , 龙骨 半 两 , 黄 丹 少许 。 为 细 末 , 摊 患 
处 ,更 以 软 纸 绢 息 囊 护 。 治 金 伤 出 血 不 止 , 及 跌 伤 打 
伤 , 肉 绽 血 出 。 

金华 散 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 烽 黄 丹 一 两 ， 
黄连 .黄柏 各 半 两 , 轻 粉 一 钱 , 磨 香 少许 。 为 末 , 先 洗 
后 干 掺 患处 。 治 干 湿 疙 癣 。 如 干 癣 疮 ,用 腊月 猪 油 
和 甫 ,或 加 黄 苍 .大黄 。 

金 创 冶 ”由 金 创 等 外 伤 而 致 的 痉 病 , 即 破 伤风 , 出 
《 诸 病 源 候 论 》。 

金 灯草 ” 见 《 履 峰 岩 本 草 ) ,为 酸 浆 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 灯笼 ” 见 清 : 汪 连 仕 4 采 药 书 )。 为 挂 金 灯 之 别 
名 , 详 该 条 。 





金汤 匙 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 石 韦 之 别名 , 详 
该 条 。 
金 安 藏 (? 一 711) 京 兆 长 安 ( 今 陕西 西安 ) 人 。 


初 为 太 常 工 籍 , 后 迁 右 武 卫 中 郎 将 等 职 。 公 元 689 
年 武则天 称 制 , 睿宗 为 皇 郑 , 有 诬 其 异 谋 者 ,武后 召 
问 状 ,左右 戎 惨 楚 。 金 藏 剖 心 以 明 皇 嗣 不 反 , 引 佩 刀 
自前 腹 , 肠 出 被 地 , 眩 而 仆 。 武 后 闻 大 惊 , 命 高 医 纳 
肠 ,以 桑 白 线 缝合 , 经 一 宿 而 复苏 。 

金 劳 黄 ” 古 病名 。 见 ( 颂 门 事 亲 ) 卷 六 。 即 脾 盖 。 

金 花 丸 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 半 夏 ( 洗 ) 一 两 , 槟 椰 二 
钱 , 雄黄 一 钱 半 。 为 末 , 姜 汁 浸 , 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,生姜 汤 送 下 。 治 脾虚 肝 匠 所 致 的 吐 食 。 

金 花 果 见 〈 云 南 中 草药 .为 暮 黄 之 别名 , 详 

金 花草 ”人 @ 见 (云南 中 草药 选 )。 即 小 叶 金 花草 。 
@@ 见 《广东 中 药 )。 为 大 叶 金 花草 之 简称 。 各 详 该 
条 。 
见 《 中 国 植物 图 鉴 )。 为 首 蒂 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 花 散 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 郁 金 . 黄 连 、 





黄 芬 各 一 两 ,糯米 三 合 。 为 末 , 宣 水 调 如 泥 , 外 数 患 
处 。 治 丹毒 , 热 痛 炉 杰 。 

金针 菜 出 《 演 南 本 草 )。 叉 名 黄花 菜 、 营 草花 \ 宜 
男 花 。 为 百合 科 植 物 营 草 Hemerocallis fulva L，、 黄 
花草 草 H. flava L. 或 小 萱草 H,， minor Mill. 等 的 花 
营 。 我 国 大 部 分 地 区 有 产 。 甘 , 凉 。 清 热 利 湿 , 解 
毒 , 通 乳 。 治 小 便 赤 汲 , 黄 冶 , 胸 脑 烦 热 , 夜 不 安 赔 ， 
风 火 牙痛 ,腮腺 炎 , 斗 疮 便 盏 ,产后 乳汁 不 下 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 小 营 草 花 伟 生 物 碱 、 又 质 、 挥 发 油 . 枯 皮 
素 、 绿 原 酸 芸香 了 成 。 

金针 散 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 一 方 。 皂 角 刺 
( 春 时 取 一 半 青 一 半 黑 者 ) 不 掏 量 。 晒 干 为 末 , 每 服 
三 钱 蕊 , 酒 调 服 。 治 发 背 。 

金龟 莲 ” 见 (修订 增补 天 宝 本 草 )。 为 罗锅 底 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金沙 散 ”@《 证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 三 方 。 海 金砂 草 
不 拘 量 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 生 甘 草 煎 汤 调 下 。 治 妇 人 
诸 淋 。@《 证 治 准 强 . 幼 科 》 集 二 方 。 郁 金 、 海 金砂 、 
滑石 甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 地 肤 子 或 灯 心 、 
木 通 前 汤 调 下 。 治 小 便 淋 沥 不 通 。 

金 陀 僧 ” 见 《 中 药 志 )》。 即 密 陀 僧 , 详 该 条 。 

金鸡 尾 @@ 见 《贵州 民间 药物 )。 又 名 五 叶 灵 芝 、 
掌 叶 凤 尾 。 为 凤 尾 荐 科 植 物 掌 羽 凤 尾 蕨 Pteris 
dactylina Hook. 的 根茎 或 全 草 。 分 布 我 国 西 南 地 区 
及 甘肃 等 地 。 苦 , 凉 。 清热 利 湿 ,解毒 。 治 肠炎 , 痢 
疾 ,流行 性 腮腺 炎 , 淋 巴结 炎 , 白 带 , 小 儿 急 惊 风 。 煎 
服 :9~15 克 。 伏 见 《 四 川中 药 志 )。 为 风 尾 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 侠 见 《福建 中 草药 )。 为 肾 蕨 之 别名 , 详 
该 条 。 

金鸡 纳 见 李 承 社 《 药 用 植物 学 )。 即 金鸡 勒 , 详 
该 条 。 

金鸡 勒 ” 出 《本 草 纲 目 拾遗 )。 又 名 金鸡 纳 。 为 背 
草 科 植物 金鸡 纳 树 Cinchona ledgeriana Moens. 或 红 
色 金 鸡 纳 树 C，succirubra Pav. 及 数 种 同属 植物 的 
树 皮 、 枝 皮 及 根 皮 。 云 南 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 等 地 有 栽 
培 , 辛 、 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 抗 首 , 解 热 。 治 症 疾 , 高热 。 
内 服 :前 汤 ,3~9 克 ; 或 研 末 服 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 
生物 碱 十 余 种 , 其 中 主要 有 奎 字 、 硅 尼 丁 . 辛 可 尼 丁 、 
辛 可 宁 。 还 含 鸡 勒 臣 (Quinovin) 、 金 鸡 纳 藻 酸 、 奎 宁 
酸 、 金 鸡 纳 红 等 。 金 鸡 纳 树 还 含 莱 氏 金鸡 纳 碱 
《Cinchophyllamine) 和 蜡 莱 氏 金鸡 纳 碱 。 奎 宁 能 消灭 
各 种 症 原 虫 的 裂 殖 体 , 而 终止 症 疾 的 发 作 , 但 不 能 防 
止 良性 症 的 复发 及 杜绝 各 种 症 疾 的 传染 源 。 奎 尼 丁 
有 抗 心 律 不 齐 作用 。 奎 宁 与 其 他 金鸡 纳 碱 所 引起 的 
副作用 ,统称 金鸡 纳 反 应 , 如 耳鸣 .头痛 、 亚 心 、. 呕 吐 
和 视听 力 减 退 , 甚至 产生 暂时 性 耳 芍 、 目 言 。 

金 环 蛇 ” 见 《广西 中 药 志 》。 为 眼镜 蛇 科 动物 金 环 
蛇 Bungarus fasciatus (Schneider) 除去 内 及 的 全 体 。 
分 布 福建 广东 广西. 云南、 江西 等 地 。 咸 , 温 。 入 
肝 经 。 治 风湿 麻 疯 ,手足 竣 痪 \ 肿 痛 。 内 服 浸 酒 。 头 
部 毒 腺 中 含有 强烈 的 神经 性 毒 和 心脏 毒 , 但 无 溶血 
作用 。 
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金 柿 根 见 《 国 东 本 草 》。 为 苞 蔷 项 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 果 榄 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 金 棋 榄 、 地 昔 
胆 、 金 牛 胆 、 金 线 吊 萌 芦 、 九 牛 子 。 为 防 已 科 植 物 金 
果 槛 Tinospora capillipes Gagn 或 青 牛 胆 T. sagittata 
(Oliv. ) Gagn 的 块根 。 主 产 广西 .湖南 。 苦 , 寒 。 入 
肺 . 胃 经 。 清 热 解毒 , 利 咽 消 肿 。 全 治 急性 咽喉 炎 ， 
扁桃 体 炎 ,口腔 炎 , 热 咳 失 音 。 回 治 急性 骨 肠 炎 , 骨 
痛 , 细 菌 性 痢疾 , 前 服 :3 ~9 克 。 图 治 首 驯 疗 毒 , 疗 
病 , 蛇 咬 伤 , 捣 散 或 磨 汁 涂 。 本 品 含 掌 叶 防 已 碱 、 药 
根 碱 ,非洲 防 已 碱 \ 木 兰 碱 等 。 动 物 实验 , 掌 叶 防 已 
三 有 了 明显 的 增进 促 凤 上 腺 皮质 激素 分 刻 的 作用 ,及 
抗 凤 上 腺 素 的 作用 。 


金 狗 着 ”出 4 职 方 典 ) ,为 狗 消 之 药材 名 , 详 狗 

金 疙 瘤 。 见 《山西 中 药 志 》。 为 金莲 花 之 别名 , 详 

金 炉 底 ” 见 ¢ 现 代 实 用 中 药 )。 为 密 陀 僧 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金 学 谦 ” 见 金铭 条 。 

金 沸 花 ” 见 《4 上 海 常 用 中 草药 )。 为 旋 复 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 


金 沸 草 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 旋 复 醒 。 为 菊 科 
植物 旋 复 花 inula japonica Thunb. 的 全 草 。 我 国 大 部 
分 地 区 有 分 布 . 车 . 辛 咸 , 微 温 。 入 肺 .大 肠 经 。 解 
表 , 下 气 化 痰 ,利水 湿 , 消 肿 毒 。@ 治 风寒 咳 喘 痰 多 ， 
胁 下 了 张 痛 , 水 肿 ,风湿 痹 痛 。 前 服 :4.5 一 9 克 。@@ 治 
疗 疮 肿 毒 , 鲜 品 的 甫 或 前 水 洗 ; 旋 复 花 的 她 上 部 分 含 
旋 复 花 素 (lnulicin) 。 

金 线 风 ”和 @ 见 《广西 中 草药 )。 为 银 不 换 之 别名 。 
外 见 《 陆 川 本 草 )。 为 凉粉 芯 之 别名 。 各 详 该 条 。 

金 线 草 ”@@ 见 4 贵州 民间 草药 )。 又 名 毛 蔓 、 山 昔 、 
野 艺 、 一 串 红 、 人 字 草 。 为 蓝 科 植物 金 线 草 
Antenoron filiforme(Thunb. ) Roberty et Vautier 或 短 
毛 金 线 草 A，neofiliforme (Nakai) Hara 的 全 草 。 分 
布 山 西 . 陕 西山 东 、 河 南 、 江 苏 , 浙 江 、 湖 北 、 四 川 . 云 
南 、 贵 州 等 地 。 辛 , 凉 。 散 将 止血 , 理气 解毒 。 中 治 
吐血 ,便血 , 血 崩 ,经 期 腹痛 , 产后 血 瘀 腹痛 , 跌 打 损 
伤 。@ 治 胃痛 , 痢疾 , 腹痛 吐 泻 。 前 服 :15 -30 克 。 
块根 名 海 根 ,又 名 铁 夭 散 、 艺 子 七 、 铁 拳头 。 治 病 冶 
肿 毒 , 蛇 、 犬 咬 伤 , 衣服 并 外 散 。@@ 见 《新 本 草 纲目 》。 
为 松 昔 之 别名 , 详 该 条 。 

金 荞麦 ”出 《植物 名 实 图 考 y》。 又 名 开 金 锁 、 金 锁 
银 开 、 天 荞麦 、 荞 麦 三 七 。 为 柬 科 植 物 野 荞麦 
Fagopyrum cymosum (Trev. ) Meisn. 的 根茎 及 块根 。 
分 布 陕 西 .江苏 ,浙江 ,江西 .河南 ,湖北 、 湖 南 、 广 东 、 
广西 ,四川 \ 云 南 等 地 。 酸 、 苦 、 寒 , 凉 。 入 肺 、. 肝 经 。 
清热 解毒 , 排 肪 散 闹 , 祛 风 除湿 。@ 治 肺 脓 疡 , 肺炎 ， 
咽喉 肿 痛 , 肝炎 ,细菌 性 痢疾 , 消化 不 良 , 痛 经 , 闭经 ， 
产后 瘀 河上 腹痛 , 风湿 兽 痛 。 前 服 :15 一 30 克 。 回 治 
病 肿 , 跌 打 , 鲜 品 捣 烂 荆 ; 蛇 、 蝇 蚁 伤 , 研 粉 醋 调 拱 。 
本 品 含 双 聚 原 矢 车 菊 素 (Procyanidin) 1 一 2% ,以 及 


er 





海 柯 电钻 元 .8- 谷 省 酵 等 。 临 床 证 明 , 双 聚 原 和 天 车 菊 
素 对 治疗 肺 胺 疡 有 显著 疗效 。 根 的 前 剂 , 在 体外 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 福 氏 痢 疾 杆 菌 、 伤 寒 杆 菌 、 绿 脓 杆 
菌 等 有 迫 制 作用 , 梧 刻 作用 强 于 水 剂 。 

金 茶匙 ”@ 见 ( 浆 东 本 草 )。 为 螺 忆 草 之 别名 。@ 
见 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 向 天 费 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

金 挖 耳 
名 , 详 该 条 。 

金星 草 

金 香 炉 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 天 香 仿 之 别名 . 详 
该 条 。 

金 钩 子 
详 该 条 。 

金 钩 散 《萧山 竹林 寺 妇 科 秘 方 考 ) 方 。 熟 地 黄 二 
钱 ,当归 、 白 芍药 、 黄 芬 、 续 断 、 阿 胶 珠 (一 方 作 鱼 板 
胶 ) 地 榆 各 一 钱 , 白芷、 川 营 各 八 分 。 水 煎 , 空腹 服 。 
治 妇女 经 来 过 期 不 止 。 

金 钩 芯 ” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 即 钧 芯 , 详 该 条 。 


见 《 江 苏 民 间 草 药 验方 )。 为 半 枝 莲 过 别 
见 《 四 川中 药 志 )。 为 鱼 向 金星 之 别名 ， 


见 《 现 代 实用 中 药 )。 为 可 根 子 之 别名 ， 


金 钮 头 ” 出 萧 步 玉 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 金 扣 钮 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 钮 扣 ” 见 (广东 中 草药 )。 为 天 文 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 钮 草 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 水 蝇 蛤 之 别名 ， 
金 剑 草 。” 见 《泉州 本 草 》。 为 葫芦 茶 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 盆 草 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 细 辛 之 别名 , 详 


金 疮 冶 ”病名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 三 十 六 。 即 破 
伤风 。 详 该 条 。 

金 扁 柏 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 究 州 卷 柏 之 旨 
名 , 详 该 条 。 l 

金莲 花 ” 见 《本草 纲目 拾遗 )。 又 名 旱 金莲 、 父 梅 
草 、 旱 地 莲 、 金 疾 阁 。 为 毛 其 科 植 物 金 莲花 Trollius 
chinensis Bge, 或 短 辩 金莲 花 TT. ledebouri Reichb 等 
的 花 。 前 者 分 布 山西 ,河北 和 内 蒙古 南部 , 后 者 分 布 
内 蒙古 北部 和 黑龙 江 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 。 治 急 、 慢 
性 扁桃 体 炎 ,急性 中 耳 炎 , 急性 鼓膜 炎 , 急性 结膜 炎 ， 
急性 淋巴 管 炎 , 口 疮 , 疗 疮 。 煎 服 :3~6 克 。 金 莲花 
合 莹 芦 酸 (Veratricaeid) 、 蒙 芦 酰 胺 (Veratramide) 苯 
草 素 . 牡 荆 素 、3、4- 二 甲 氧 基 茶 甲 酰 胺 等 。 短 辩 金 迹 
花 含 叶 黄 素 环 氧化 物 和 金莲 花 黄 质 (Trollixanthin)。 
水 提取 物 在 体外 对 革 兰 氏 阳 性 球菌 及 阴性 杆菌 都 有 
抑制 作用 。 对 猫 或 豚鼠 有 平 哈 作用 。 

金 投 丸 《外 科 十 三 方 考 ? 方 。 蝇 蚂 ( 去 头 足 , 微 
炒 ) 十 五 条 ,全 蝎 ( 去 头 足 , 米 洪水 洗 ) 二 十 个 , 山 甲 珠 
二 十 片 , 优 蚕 ( 炒 ,去 丝 ) 二 十 条 , 朱砂、 雄黄 名 二 i， 
大 黄 三 钱 。 为 细 末 , 黄酒、 面糊 为 丸 ,绿豆 大 , 朱 矿 、 
雄黄 为 衣 , 每 服 三 十 至 五 十 粒 ,空腹 温 黄 酒 送 下 。 功 
能 祛 风 破 次 , 消 肿 镇 痛 。 治 盘 肠 痔 , 及 郊 疡 红肿 热 痛 
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高 起 者 。 

金 倍 和 散 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 四 方 。 
整 文蛤 ( 提 孔 ) 一 术 , 蝇 紧 ( 研 粗 末 ) 一 条 。 将 蝇 瞧 末 
装 入 文 坎 内 , 外面 用 纸 糊 七 层 , 晒 干 , 面 获 拌 炒 ,以 纸 
黑 焦 为 度 ,去 纸 研 细 末 , 加 磨 香 一 分 , 再 研 匀 , 陈 栈 调 
称 , 温 敷 坚 硬 核 处 , 外 用 白 纸 覆盖 ,日 换 药 一 次 。 治 
疗 辣 坚硬 . 难 消 难 泪 者 。 

金钱 汤 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 古 钱 七 枚 , 黄连 二 
钱 ,白梅 干 五 个 。 酒 前 , 冷 后 洗 用 ,日 二 次 。 治 眼 瞪 
亦 烂 ,年 久 不 愈 者 。 

金钱 花 ”出 《本 草图 经 》。 为 旋 复 花 之 别名 , 详 

金钱 草 ”@ 见 (四 川中 药 志 )。 即 大 金钱 草 。@ 出 
《< 本草 岗 目 抬 遗 》。 为 连 钱 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

金钱 蛇 ” 见 《中 药材 手册 》。 为 金钱 白花 蛇 之 简 
称 , 详 该 条 。 

金钱 癣 ”病名 。 见 朱 仁 康 . 《实用 外 科 中 药 治疗 
学 ?。 指 圆 购 之 形 如 十 钱 状 者 。 详 该 条 。 

金 铁 锁 ”出 : 汗 南 本 草 》、 又 名 土 人 参 、 昆 明 沙 参 、 
金 丝 矫 坨 坨 。 为 石竹 科 植 物 金 铁 锁 Psammosilene 
tunicoides W. C，Wu et C. Y. Wu 的 根 。 产 云南 。 
苦 .六 ,过 ,有 毒 。 祛 风 除 湿 , 散 准 止 痛 。@ 治 风湿 站 
痛 , 胃 赛 疼痛 , 跌 打 损伤 。 煎 服 :0.9~1.5 克 。 刊 去 
外 皮 用 。 人 @ 治 创伤 出 血 。 研 粉 撒 。 孕 妇 鼠 骤 。 本 品 
主 含 所 下 , 候 元 有 棉 根 卸 起 元 、 表 棉 根 皂 矶 元 等 。 还 
含 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 初 步 药理 试验 , 乙醇 提取 物 有 镇 
痛 作 用 。 

金 铃 丸 《 普 济 本 事 方 卷 三 方 。 川 杯子 五 两 , 炒 
茄 香 , 炒 马 戎 花 、 黄 丝 子 ( 酒 浸 )、 海 蛤 粉 . 炒 补 骨 脂 、 
海带 各 三 两 , 木 香 .丁香 各 一 两 。 为 细 末 ,者 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 空腹 食 前 温 酒 或 盐 疡 
送 下 。 治 膀胱 肿 硬 ,牵引 作痛 , 小 肠 疝气 , 阴 宫 湿 肿 。 

金 铃 子 ” 见 唐 ' 侯 宁 极 ( 药 谱 》。 为 川 杯子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金 铃 散 ”@ 《证 治 准绳 : 幼 科 ) 集 二 方 。 川 栋 子 肉 
六 钱 , 炮 三 楼 、 斥 术 ( 醋 者 )、 青 皮 、 陈 皮 各 二 钱 半 , 未 
茯苓 (去 皮 ) 茄 香 各 半 两 , 木 香 二 钱 , 炙 甘 草 四 钱 , 槟 
构 \、 可 沉 ( 均 炒 )、 钧 芯 各 三 钱 。 为 末 , 每 服 半 钱 至 一 
钱 ,空腹 无 灰 酒 或 炒 茄 香 前 汤 调 下 。 治 疝气 腹痛 , 治 
愈 而 复发 者 。 全 (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 三 引 茅 先生 方 。 
川 酚 子 ( 炮 ,去 皮 核 )、 炮 莪术 各 一 两 , 炮 木 香 、 匣 香 、 
炮 三 楼 各 半 两 。 为 末 , 每 服 半 钱 至 一 钱 , 热 酒 调 下 。 
党 小 儿 心 痛 。@《 杂 病源 流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
玫 杯 子 . 巴 豆 肉 各 三 十 枚 。 各 切片 同 炒 焦 黄 色 , 去 巴 
豆 , 以 菌 香 ( 炒 ?与 川 栋 肉 等 分 , 并 入 木 香 一 钱 半 , 为 
未, 每 服 二 钱 ,水 、 酒 各 半 前 , 慈 白 汤 调 下 。 治 膀胱 气 
痛 不 可 忍者 。 

金黄 散 ”@《 外 科 精 义 ) 卷 下 引 《 九 第 卫生 ) 方 。 黄 
连 、 大 黄 、 黄 区 黄蓉 ,黄柏 . 郁 金 各 一 两 ,甘草 五 钱 ， 
冰片 ( 另 研 ) 五 分 。 为 细 末 , 干 掺 或 水 或 油 调 涂 匣 患 
处 。 功能 消 肿 散 毒 , 生 肌 止痛 。 治 湿 毒 丹 肿 , 热 疮 毒 
赤 。 四 ( 寿 世 保 元 ) 卷 四 方 。 炒 槐 花 、 郁 金 ( 湿 纸 包 ， 








火 焊 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 淡 豆 收效 汤 送 下 。 
治 尿 血 。 人 @《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 决 ) 卷 五 十 方 。 
黄连 二 钱 半 , 铅 粉 . 假 龙 骨 各 一 钱 。 为 来 , 每 用 少许 
匣 脐 中。 治 脏 疮 城 肿 。@@ 见 《外 科 正 宗 )}。 妈 如 意 金 
黄 散 , 见 该 条 。 

金 梅 草 “出 《山西 通 志 》。 为 金莲 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 匮 翼 ”内 科 杂 病 专 著 。8 卷 。 清 . 尤 在 泾 撰 。 
刊 于 1768 年 。 作 者 曾 注释 《 金 匮 要 略 》, 书 名 《 金 艾 
心 典 )>。 为 了 补充 该 书 之 不 足 ， 又 撰 集 本 书 以 为 辅 
惨 。 书 中 参考 历代 方 书 ， 参 以 个 人 心得 和 经 验 ， 阁 
述 内 科 杂 病 48 门 。 每 门 首 列 统 论 ， 其 次 分 述 各 种 
病 证 和 治 法 ， 后 附 作者 按 语 。 尤 民 对 内 科 杂 病 的 分 
类 较 细 ， 论 述 简 要 清楚 ， 选 方 也 切 于 实用 。 解 放 后 
有 排 印 本 。 

金 省 花 ”出 清 : 赵 楷 《 百 草 镜 ) 。 又 名 黄体 花 、 阳 尖 
花 . 佐 头 花 、 猪 蹄 花 。 为 豆 科 植 物 锦 鸡 上 儿 Caragana 
sinica(Bughoz)Rehd. 的 花 。 分 布 河北 河南 .陕西 、 湖 
北湖 南 及 华东 西南 地 区 。 甘 , 平 。 入 肺 、 脾 、 肝 经 。 
滋 阴 , 健 脾 , 和 血 祛 风 。 治 肺 虚 咳 嗽 , 头晕 头痛 , 耳鸣 
眼花 , 腰 膝 酸痛 , 白带 , 痛 积 , 风湿 痹 痛 , 跌 打 损伤 。 
前 服 :3~10 克 。 

金 淮 根 出 (本草 纲 目 拾遗)。 又 名 土 黄 芪 、 概 参 、 
阳 淮 花 根 。 为 豆 科 植物 锦 鸡 儿 Caragana sinica 
(Buchoz) Rehd. 的 根 。 产 浙江 、 江 苏 、 四 川 等 地 。 
苦 . 甘 , 平 。 入 肺 、 牌 经 。 健 和 脾 补 气 , 活血 , 调经 , 跨 
压 。 中 治 体 虚 乏 力 , 浮肿 , 盗汗 。@@ 治 跌 打 损伤 , 风 
湿性 关节 痛 ,月 经 不 调 , 白带 ,产后 乳汁 不 下 。 图 治 
高 血压 病 , 头晕 , 目 花 。 前 服 :15 一 30 克 。 根 含 胆 省 
醇 、 菜 子 省 醉 菜油 从 醇 、 生 物 碱 、 皂 我。 

金银花 ”出 《 履 峰 岩 本 草 》。 又 名 忍冬 花 、 银 花 、 双 
花 、 二 宝 花 。 为 忍冬 科 植 物 忍 冬 Lonicera japonica 
Thunb. 或 红 腺 忍冬 L. hypoglauca Mig，、 山 银 花 LL. 
confusa DC. 等 的 花 蓄 。 我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 甘 ， 
寒 。 入 肺 、 胃 经 , 清热 解毒 。@ 治 风 热 感冒 , 温 病 初 
期 ,咽喉 肿 痛 ,急性 结膜 炎 , 大 时 性 肺炎 , 肺 脓 疡 , 热 
毒 血 痪 ,流行 性 乙 型 脑 炎 , 钓 端 螺旋 体 病 。@ 治 痛 疝 
脓肿 ,丹毒 ,急性 乳腺 炎 , 胆道 感染 , 阑尾 炎 , 外 伤感 
染 , 子 宫颈 糜烂 。 前 服 :6 一 15 克 。 本 时 含 绿 原 酸 、 
异 绿 原 酸 。 忍 冬 花 的 挥发 油 中 , 主 含 双 芳 醇 、 芳 樟 
醇 。 还 含 木犀 草 素 及 其 葡萄 糖 武 . 肌 醇 等 。 煎 齐 及 
醇 浸 液 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 、 
肺炎 球菌 ,脑膜 炎 球 菌 伤寒、 痢疾 及 人 型 结核 等 杆 
菌 有 抑制 作用 ,木犀 章 素 有 抗菌 、 抗 病毒 作用 , 还 能 
抗 炎 、 解 痉 、 祛 疾 作 用。 动物 试验 中 还 能 降低 血 胆 固 
和 醇 水 平 ,增强 毛细 血管 作用 。 高 压 消毒 或 久 煮 均 能 
影响 其 抗菌 效力 。 

金 银 蕨 ”出 (乾坤 生意 秘 锡 》。 为 驴 冬 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金 液 丹 。@ (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 硫 黄 十 
两 。 研 细 飞 过 , 入 瓷 盒 子 内 , 以 水 和 天 石 蕴 封 口 , 盐 
泥 固 济 ,地 内 上 先 埋 一 小 缮 子 , 盛 水 令 满 , 安 盒子 在 上 ， 
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用 泥 固 济 旋 , 慢火 养 七 尽 夜 , 候 足 加 顶 火 一 斤 业 , 候 
冷 取 出 再 研 。 每 药 一 两 ,用 蒸 饼 一 两 , 汤 温 , 去 水 为 
丸 , 格 柚子 大 ,每 服 三 十 丸 , 多 至 一 百 丸 , 空腹 米汤 送 
服 。 功 能 固 真 气 , 暖 丹 田 , 坚 筋 骨 , 壮阳 道 。 治 和 久 寒 
瘤 冷 , 劳 伤 虚 损 , 腰 肾 久 冷 ,心腹 积 察 , 胁 下 冷 奖 , 腹 
中 诸 虫 , 失 精 遗 泥 , 形 赢 乏 力 , 脚 膝 疼 弱 ,冷风 项 痹 ， 
上 气 鹿 血 , 咳 逆 寒热 , 霍乱 转 筋 , 虚 滑 下 利 , 痔 漏 湿 到 
生 疮 ,下 血 不 止 ,及 妇 人 血 结 寒热 , 阴 蚀 丫 峙 ;又 治 伤 
寒 阴 证 , 身 冷 脉 微 , 手足 厥 逆 , 或 吐 或 利 , 或 自 汗 自 
止 ,小 便 不 禁 。@ 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 )。 又 名 
稀 辣 丹 。 人 参 、 生 地 黄 、 连 竹 、 黄 连 、 玄 参 各 60 克 , 白 
芷 、 麦 门 冬 . 甘 草 各 30 克 , 川 营 、 白 区 药 、 紫 草莓 各 
90 克 , 黄 忒 、 炒 白术 、 人 金银花、 当归 各 150 克 , 人 茯苓 
180 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 克 , 每 服 一 丸 ， 
温 开 水 送 下 。 功 能 清热 解毒 , 补 气 催 浆 。 治 小 儿 出 
痘 , 内 热火 盛 , 口 渴 心 烦 , 灰 陷 不 起 , 久 不 灌浆 。 

金 弹 子 见 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 黄 皮 果 之 
别名 , 详 该 条 。 

金 权 槛 ” 见 清 " 龙 柏 《药性 考 》。 即 金 果 榄 , 详 
该 条 。 

金 锁 天 ”出 《 雷 

金 锁匙 ”@@ 见 《海南 岛 常 用 中 草药 手册 》。 为 木 
防己 之 别名 。 全 见 《植物 名 实 图 考 )>。 为 瓜子 金 之 
别名 。 图 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 凉粉 芯 之 别 
名 。 各 详 该 条 。@ 《外科 正 宗 》 卷 二 方 。 火 硝 一 两 
五 钱 ， 硼砂 五 钱 ， 冰 片 一 字 ， 伪 蛋 一 钱 ， 雄 黄 二 
钱 。 为 细 末 ， 吹 喉 。 治 哈 闭 ， 缠 哈 风 ， 痰 省 雍 塞 ， 
口 哄 不 开 ， 汤 水 不 下 。 

金 早 矢 ” 即 万 应 锭 第 一 方 , 见 万 应 锭 条 。 

金 腰带 见 《 分 类 草药 性 >。 为 芜 花 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 腰 莲 ” 见 (全国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 ' 外科》。 为 罗锅 底 之 别名 , 详 该 条 。 

金 腥 疮 ”病名 。@ 出 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 二 。 
即 鼎 痛 之 小 者 。 详 该 条 。 人 @ 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 指 
颊 痪 。 详 该 条 。 

金 蝉 散 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 记 ) 卷 七 十 四 方 。 
大 干 媚 蜡 一 个 , 胡椒 十 五 粒 , 皂 角子 七 粒 。 入 干 锅 
内 , 瓦 盖 锅 口 ,慢火 烽 至 烟 尽 ,取出 存 性 , 为 细 末 , 涂 
患处 。 治 污秽 毒 水 入 将 口 , 业 肿 疼痛 。 

金 精 石 ”出 (本草 纲 目 )。 为 水 金 云母 的 片 状 体 。 
产 河南 、 山 东 、 出 西 、 四 川 等 地 。 咸 , 寒 ,有 小 毒 。 入 
心 . 肝 、 红 经 。 镇 惊 安 神 , 去 矣 明 目 。@ 国 治 心 必 伍 刷 ， 
夜 赚 不 安 。 内 服 :3 一 6 克 , 入 丸 、 散 用 。 人 @ 治 角膜 云 
丑 。 内 服 或 研 末 点 眼 。 本 品 含 氧化 镁 、 氧 化 铁 、 氧 化 
亚 铁 .氧化 硅 、 氧 化 铅 等 。 

金 樱 子 ”出 (雷公 炮 炙 论 》>。 又 名 刺 榆 子 、 山 石榴 、 
墅 石榴、 山 鸡 头子 、 糖 刺 果 、 刺 头 。 为 蔷薇 科 植 物 金 
樱 子 Rosa laevigata Michx. 的 果实 。 主 产 广东 、 湖 
南 \ 浙 江 、 江 西 等 地 。 酸 、 深 , 平 。 入 肾 、 膀 胱 .大肠 
经 。 益 肾 , 固 涩 。 治 滑 精 , 遗精 , 遗尿, 尿频 , 咳 跨 , 自 








公 炮 炙 论 》。 为 灰 蔓 之 别名 , 详 





汗 , 盗 汗 ,慢性 腹泻 , 出 漏 , 带 下 , 慢性 肾炎 ,高 

病 ,子宫 脱 垂 , 陪 肛 。 前 服 :6 一 12 克 。 本 中 全 位 和 
酸 、 苹 果 酸 .县 质 、 树 脂 、 维 生 素 C、 皂 起 、 糖 类 等 。 前 
剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,大肠 、 绿 脓 及 痢疾 杆菌 
等 以 及 流感 病毒 均 有 抑制 作用 。 果 实 口 服 有 促进 四 
液 分 沁 帮 助 消化 和 收敛 止 海 作 用 。 

金 栅 叶 ”出 《本 草 纲 目 》。 又 名 塘 葛 菠 。 为 蔷薇 科 
植物 金 概 子 Rosa laevigata Michx. 的 嫩 叶 。 分 布 华 
东 、 中 南 ,西南 及 陕西 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 。 治 
痢 肿 ,溃疡 , 创伤 出 血 , 拆 数 ;烫伤 , 研 末 加 麻油 调 敷 。 

金 樱花 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 蔷薇 科 植 物 金 
机 子 Rosa laevigata Michx. 的 花 。 酸 、 涩 , 平 。 固 涩 ， 
杀 虫 。 治 遗精 , 遗尿 , 尿频, 泄 泻 ,痢疾 , 虚汗 , 白带， 
丝 虫 病 , 电 虫 病 。 前 服 :3 一 6 克 。 

金 棵 根 出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 金 樱 苦 、 脱 
骨 丹 。 为 蔷薇 科 植 物 金 栅 子 Rosa laevigata Michx. 
的 根 。 酸 、 汲 , 平 。 固 精 汲 肠 , 祛 风 除湿 , 杀 虫 。@ 治 
遗精 ， 遗 尿 ， 泄 泻 ， 痢 疾 ， 子 宫 脱 垂 ， 小 儿 脱 肛 ， 
崩 漏 ， 白 带 ， 风 湿 痹 痛 ， 缘 虫 病 。 前 服 : 15 一 60 
克 。 人 前 浓 汁 涂 治 次 伤 ， 前 水 洗 治 痔疮 含 滞 止 牙 
痛 。 本 品 含 缀 质 。 

金 樱 蔬 ” 见 人 生 草 药性 备 要 》。 即 金 樱 根 , 详 该 条 。 

金 鲤 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 二 方 。 活 鲤鱼 ( 约 四 两 重 ) 
一 条 , 贝 母 二 钱 。 先 将 鲤鱼 连 鳞 剖 去 肚 肠 , 勿 经 水 
气 ,用 贝 母 细 末 挫 在 鱼肚 内 , 用 线 扎 牢 , 童 便 半 大 三 
浸 鱼 , 隔 水 燃 鱼 至 鱼 腿 突出 为 度 , 少 顷 取出 , 去 鳞 骨 、 
取 净 肉 , 浸 入 童 便 内 墩 热 , 肉 与 童 便 分 作 二 至 三 次 
服 , 一 日 服 完 。 治 肺 痛 烦 热 。 

金 薄荷 ” 见 《 湖 南 药 物 志 )》。 为 对 叶 四 块 瓦 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 橘 叶 ”出 清 ' 叶 小 峰 《 本 草 再 新 );。 为 芸香 科 植 
物 金 橘 Fortunella margarita (Lour. ) Swingle 或 金 弹 
FE. crassifolia Swingle 的 叶 。 辛 、 苦 , 平 。 入 肝 、 胃 经 。 
舒 肝 , 开胃 , 散 结 。 治 嘻 甩 , 疗 疡 , 乳房 结 块 ,前 服 : 
3 一 9 克 。 本 品 含 维生素 C, 含量 比 果实 多 。 

金 橘 核 出 清 ' 叶 小 峰 《本 草 再 新 )。 为 芙 香 科 植 
物 金 权 Fortunella margarita(Tour.) Swingle 或 金 弹 
双 crassifolia Swingle 的 种 子 。 酸 、 辛 , 平 。 入 肺 、 肝 

经 。 治 喉 痹 , 疗 病 。 前 服 :6 一 9 克 。 

“ 金 桶 根 见 《 疾 东 本 草 》。 又 名 寿星 柑 根 。 为 芸香 
科 植 物 金 橘 Fortunella margarita (Lour. ) Swingle 或 
金 弹 F.crassifolia Swingle 的 根 。 苦 , 温 。 行 气 散 结 。 
治 胃 痛 , 疝气 ,产后 腹痛 ,子宫 下 垂 , 疗 病 。 前 服 :3 一 
9 克 , 鲜 者 15 一 30 克 。 本 品 含 挥发 油 。 

金 链 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 参 见 金 疮 肿 科 条 、 
十 三 科 条 。 

金 矿石 
详 该 条 。 

金 蟾 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 二 方 。 
烛 干 虾 蜡 五 个 ,条 乱 二 钱 , 胡 黄 连 、 黄 连 、 爆 肉 豆 慧 、 
苦 杯 根 皮 、 雷 丸 、 生 芦 茜 . 芜 黄 各 三 钱 。 为 末 , 面糊 为 
丸 ,绿豆 大 , 雄黄 为 衣 , 每 服 十 五 丸 , 米汤 化 下 。 治 小 

















见 《 药 物 出 产 辨 )。 为 磁石 药材 之 一 种 ， 
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儿 晴 疹 , 症 见 骨 瘦 如 柴 ,面色 警 黑 , 齿 眼 出 血 , Fl 中 气 
自 , 足 冷 如 冰 , 腹痛 泄 泻 , 啼 典 不 已 。 

金 旷 散 ”@ (古今 医 鉴 ) 卷 六 引 李 桐 峰 方 。 又 名 益 
欢 散 ,次 香 散 。 活 大 蛤 蜡 一 个 。 取 适量 砂 仁 , 推 入 其 
口 , 使 符 入 腹 , 以 满 为 度 , 泥 镶 封口 ,炭火 燃 令 透 红 ， 
烟 尽 取出 , 候 冷 去 泥 , 为 末 , 酒 或 陈皮 前 汤 送 下 , 得 矢 

气 为 效 。 治 气 职 。 人 @《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诸 ) 卷 
五 十 二 方 。 蛤 ( 栈 涂 炙 焦 ) 一 枚 , 夜 明 砂 ( 炒 )、 桃 白 
皮 桥 根 白 皮 、 地 榆 、 黄 柏 、 爆 词 子 皮 、 百 合 . 人 参 、 大 
黄 \ 炒 芜 黄 、 铝 粉 各 三 钱 , 模 椰 一 钱 , 丁香 三 十 七 粒 。 
为 来, 每 服 五 分 , 粥 饮 调 下 。 用 于 小 儿 兰 次 ( 症 见 身 
形 赢 瘦 , 消 骨 明显 突出 , 状 若 锯齿 , 并 有 发 热 , 下 利 ， 
烦 渴 等 ) 驱 虫 之 后 , 继 用 本 方 调治 其 痛 。 

金 蟾 这 《外 科 启 玄 ) 卷 十 一 方 。 活 蛤 蜡 一 个 。 去 
骨 的 伴 如 膏 , 外 数 患 处 。 治 发 背 疗 毒 。 

使 山田 七 ， 见 《四 川 党 用 中 草药 )。 为 睫 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 丹 大 要 ”气功 学 专著 。 元 .上 阳 子 陈 政 虚 著 。 
原 书 十 卷 。《 正 统 道藏 ?中 分 为 16 卷 , 并 将 原 第 八 卷 
分 出 , 单 成 一 书 , 名 《金玉 大 要 图 )。 该 书 融合 南 、 北 
两 宋 丹 法 ,认为 金 丹 内 丹 之 道 , 即 由 神 与 气 、 精 调 练 
而 成 。 通 过 “ 怡 神 守 形 , 养 形 炼 精 , 积 精 化 气 , 炼 气 合 
神 , 炼 神 返 虚 , 爹 丹 乃 成 "。 并 强调 意念 的 作用 , 认为 
“ 神 与 气 、 精 , 迎 送 动 止 , 凡 百 作为 , 赂 主子 意 也 。 
ee 故 求 丹 取 铅 , 以 意 迎 之 ; 收 火 入 鼎 , 以 意 送 之 ; 训 
炼 沐浴 , 以 意 守之 ; 温 养 脱 化 , 以 意 成 之 "由 于 此 书 
系统 论述 内 丹 之 道 , 故 成 为 元 代 内 丹 术 代表 作 之 一 。 

金井 锯齿 证 名 。 瞳 神 散 大 之 边缘 状 似 锯齿 者 。 
清 . 聂 子 因 ( 眼 科 易 简 补 编 ): “金井 锯齿 , 金 间 本 加 而 
阮 , 此 症 唱 癌 而 颇 大 , 翅 出 金 并 周围 之 弘 如 锅 具 之 

参见 瞳 神 散 大 条 。 | 

金 气 肃 降 借用 五 行 学 说 以 说 明 肺 的 生理 特点 。 
肺 属 金 , 主 气 。 肺 气 宜 清 肃 下 降 , 气 化 活动 正常 , 才 
能 滋养 皮毛 , 通 调 三 焦 水 道 。 

金水 相生 ”人 @ 肺 金 和 肾 水 是 母子 关系 。 参 见 肺 肾 
相生 条 。@@ 即 肺 肾 同治 。 详 该 条 。 

金石 中 毒 ” 病 名 。 因 服 食 金 石 类 药 过 量 、 过 久 而 
产生 中 毒 症状 者 。《 本 草 纲目 》 卷 四 载 有 解 金 石 毒 的 
药物 , 如 甘草 、 大 青 、 麦 门 冬 、 人 参 、 医 龙 汁 . 纯 心 . 冬 
莹 子 .四 才 .金星 草 、 芯 靳 半 、 营 根 、 芥 根 半 .绿豆 、 胡 
豆 . 白 该 豆 `. 黑 大 豆 、 余 甘 子 .冬瓜 练 \. 水 莉 汁 、 寒 水 
石 . 魁 蛤 肉 、 特 蚌 肉 、 蚌 肉 .岗子 肉 . 峰 肠 , 石 毛 汁 、 鲁 
鳃 鱼 、 田 蛇 、 雁 肪 肉 、 移 肉 , 白 鸭 通 ,、 乌 肉 、 犀 角 半 、 猪 
育 猪肉、 猪 骨 、 猪 血 . 羊 血 、 免 血 . 牛 胞 、 免 肉 等 。 可 
参考 。 

金龙 戏 水 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 
验 概述 。 取 立 位 ,两 上 肢 伟 直 ,手掌 贴 于 大 腿 前 , 顺 
昭 下 滑 , 躬 腰 , 手 至 足 尖 时 手掌 ,将 辟 上 举 至 前 平 举 
位 ,日 视 指 尖 , 然 后 掌心 向 面 , 收 至 耳 侧 , 再 顺 冉 旁 下 
压 , 复 至 原 位 。 适 用 于 治疗 腰部 疾患 。， 

金 仙 证 论 “气功 学 专著 。 清 . 柳 华 阳 扎 。 此 书 在 
乾隆 庚 成 (1790 年 ) 摆 成 ,并 示 无 起 道人 高 双 景 。 全 











书 分 二 十 章 , 专 言 小 周 天 功 夫 。 内 容 包 括 :炼丹 . 正 
道 浅 说 、 炼 己 真 论 . 小 周 天 药 物 直 论 .小 周 天 易 器 直 
论 `. 风 火 经 、 效 验 说 .总 说 、 图 说 、 顾 命 说 , 风 火 炼 精 
赋 、 禅 机 赋 、 妙 诀 歌 . 论 道德 冲 和 、 火 候 次 序 、 任 督 两 
脉 图 、 决 疑 . 危 险 说 \ 后 危险 说 等 。 凡 二 章 系 嘉庆 四 
年 (1799 年 ) 增 入 ,有 的 版 本 来 收 。 高 双 景 评价 此 书 
说 :“ 余 开卷 读 之 , 必 目 通明 , 不 觉 手舞足蹈 , 澳 然 冰 
释 , 其 中 条 理 次序 .犹如 亲口 相传 , 而 论 小 周 天 之 功 
法 ,不 杂 一 字 。” 因 此 本 书 的 学 术 地 位 与 明 伍 守 阳 之 
著作 可 以 并 列 。 

金龙 胆 草 ” 见 《4 四 川中 草药 通讯 》(3):27,1972。 
又 名 昔 艾 ` 若 龙 胆 草 、 色 胆 草 、 狼 脚 基态 。 为 菊 科 植 
物 茶 贰 Conyza blinii LEvl. 的 全 草 。 分 布 云南 四川。 
若 , 寒 。 消炎 祛 疼 , 王 噶 止 咏 , 清 热 解 理 。 四 治 慢 性 
气管 炎 , 研 末 为 丸 , 每 次 1 克 , 一 日 三 次 , 饭 后 服 。@ 
治 急性 黄 痊 型 肝炎 ,牙痛 ， 日 脐 炎 ， 咽喉 炎 , 扁桃 体 
炎 , 肾炎 , 症 疾 。 前 服 :6 ~9 克 。 图 治 中 耳 炎 , 的 计 
滴 耳 ; 眼 结膜 炎 , 捣 汁 滴 眼 ; 疮 疡 , 捣 数 ;外 伤 出 血 , 研 
未 撤 。 本 品 含 生物 碱 、 皂 工 、 获 质 、 酚 性 物质 、 酸 性 物 
质 及 微量 的 挥发 油 等 。 小 鼠 口 服 前 剂 , 水 浸 癌 , 醇 浸 
请 及 分 离 出 的 皂 和 夸 粗 品 , 均 有 明显 的 祛 羔 作用 ,对 豚 
启 有 平 跨 作 用 。 

金兰 循 经 ” 书 名 。 一 名 《金兰 循 经 取 穴 图 解 )。1 
卷 。 元 ' 忽 公 泰 著 , 其 子 光 济 诠 次 。 刊 于 1303 年 。 
《针灸 育英 ) 称 此 书 “ 首 绘 脏 府 前 后 二 图 ,中 述 手足 三 
了 明 三 阳 走 属 , 继 取 十 四 经 络 流 注 , 名 为 注释 , 列 图 于 
后 "” 。 原 书 已 佚 。 其 内 容 保 存 于 《十 四 经 发 挥 ? 中 。 

金边 兔 耳 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 又 名 免 耳 草 、 免 
甘 箭 . 橡 皮草 、 免 耳 金 边 草 、 朝 天 一 柱 香 、 扑 地 金 钟 
为 葡 科 植物 杏 香 兔 耳 风 Ainsliaea fragrans Champ. 的 
全 草 。 分 布 华东 ,中南 等 地 区 。 苦寒。 入 肺 经 。 清 
热 解毒 , 止血, 利 湿 。 中 治 上 呼吸 道 感染 ,吐血 , 肺 结 
核 咯血 , 肺 痛 , 肠 痛 , 水 肿 , 黄姜 , 小 儿 痛 积 , 消化 不 
良 。 前 服 :9.~15 克 。@@ 的 甫 治疗 病 , 肿 毒 , 创伤 , 蛇 
咬 伤 。 本 品 含 无 吕 项 、 表 无 串 匡 醇 、. 羊 齿 烯 醇 
(Fernenol) 等 水 前 液 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 明 
显 抑 制作 用 。 

金 丝 鱼 向 ” 见 《浙江 中 药 手 册 》。 
名 , 详 该 条 。 

金 丝 荷 叶 @ 风 (现代 实用 中 药 )。 为 虎 耳 草 之 别 
名 . 四 匈 南京 药学 院 《 中 草药 学 》。 为 锡 生 茧 之 别 
名 . 各 详 该 条 。 

金 丝 黄 连 ” 见 《四 川中 药 志 )。 为 马尾 连 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金 丝 矮 陀 
别名 , 详 该 条 。 

金 丝 蝴 蝶 ” 见 (中国 树木 分 类 学 》。 为 红 旱 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 形 之 人 “阴阳 二 十 五 人 "之 一 类 型 。 出 《 灵 枢 : 
阴阳 三 十 五 人 》 篇 .其 外 貌 特征 为 “方面 , 白色 ,小 
头 , 小 肩 背 ,小 腹 , 小 手足 , 如 此 发 中 外 , 骨 轻 。” 性 格 
特征 为 “ 身 清廉 , 急 心 , 静 悍 。” 体 质 和 发 病 特点 为 “能 


为 鱼 整 金星 之 别 


见 《 云 南 思茅 中 草药 选 )。 为 矮 陀 陀 之 


八 


画 金 937 





( 耐 ) 秋 冬 不 能 春 夏 , 春 夏 感 而 病 生 。” 

金 运 临 酉 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ,六 微 则 大 论 )。 
乙 为 金 运 , 西 为 金 的 正 位 , 中 运 金 与 岁 支 酉 同 气 , 故 
所 指 即 乙酉 年 为 岁 会 。 参 岁 会 条 。 

金 花 内 障 ” 病 名。 又 名 金星 内 障 。“ 因 肝 经 风 热 
冲 于 目 ,致使 障 人 锁 如 不 开 , 后 渐 结 成 障 膜 如 金 花 之 
样 , 端 然 失明 , 惟 见 三 光 "( 佚 名 《眼科 统 秘 ))。 本 病 
类 今 之 瞳孔 闭锁 及 膜 闭 ,或 由 虹膜 睫 状 体 炎 引起 的 
并 发 性 白内障 等 。 

金鸡 落地 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 千金 拔 之 别 
名 , 话 该 条 。 

金 郁 泄 之 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 )。 
王 冰 注 :“ 金 郁 汇 之 , 谓 解 表 、 汇 小便 也 。” 金 郁 , 指 肺 
气 不 利 ; 泄 ,宣泄 。 如 因 肺 气 不 利 ,不 能 通 调 水 道 ,以 
致 咳嗽 气喘 而 水 肿 , 须 用 宣 通 水 道 法 。 如 风寒 袭 肺 ， 
肺 失 肃 降 , 鼻塞 喉 痒 ,咳嗽 痰 多 , 须 用 宣 肺 化 痰 法 。 

金 顶 龙 芽 出 清 ' 赵 楷 《 百 草 镜 )。 为 仙鹤 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 实 不 鸣 全 肺 气 实 而 声音 晰 哑 的 病理 。 多 由 于 
感受 外 邪 而 致 。 有 赛 热 之 分 :四 外 感 风 赛 , 内 遏 于 
肺 , 寒气 凝 滞 , 肺 气 失 宣 , 开 合 不 利 , 可 突然 声音 
旺 。 亿 风 热 燥 收 ， 灼 伤 肺 阴 ， 或 寒 郁 化 热 前 熬 津 
液 ， 痰 热 交 阻 ， 肺 失 清 肃 ， 亦 见 声音 断 旺 。 图 肺 有 
列 热 ， 复 感 外 寒 ， 热 受 寒 东 ， 肺 气 失 于 宣 畅 亦 音 
三 。@ 即 暴 暗 。 

金 沸 草 散 〈《 博 济 方 ) 卷 一 方 。 旋 覆 花 、 麻 黄 ( 去 
节 )、 前 胡 各 三 两 , 荆 芥 穗 四 两 ,甘草 ( 炒 )、 半 夏 ( 汤 洗 
七 次 , 姜 计 浸 ) .天 芍药 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 次 三 钱 ， 
加 生姜 三 片 , 束 -- 个 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 治 外 感 风 赛 ， 
咳嗽 喘 满 , 痰 湾 不 利 。《 类 证 活 人 书 ) 亦 有 本 方 ,但 无 
麻黄 , 有 细 举 。 

金 背 枇杷 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 杜 鹏 花 科 植物 陀 
蜀 杜 艇 Rhododendron przewalskii Maxim. 的 果实 。 
分 布 陕西 .甘肃 .四川 青海 。 苦 , 平 。 清 肺 止咳 , 降 
气 和 胃 。 治 肺 热 咳 嗽 , 哎 吐 。 煎 服 :6 一 9 克 。 

金星 内 锁 ”病名 。 见 清 . 聚 子 因 《 眼 科 易 简 补 编 》。 
因 心 脾 积 热 , 上 和 灼 于 目 , 津 血 耗损 , 致 瞳 神 缩小 , 状 似 
金色 之 秤 星 。 属 金 花 内 障 范畴 。 参 见 该 条 。 

金星 内 障 ”病名 。 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 一 。 即 金 花 
内 障 。 详 该 条 。 








金 钟 菌 陈 ” 见 ( 演 南 本 草 )。 为 铃 茵 陈 之 别名 , 详 
该 条 - 

金 贫寒 药 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 为 干 金 峡 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 疮 小 草 ”出 《本 草 拾 遗 )》。 为 白 毛 夏 枯草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 疮 肿 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 多 属 战 伤 救治 的 


专门 学 科 。 周 代称 金 疡 , 为 疡 医科 治疗 内 容 之 一 。 
宋代 设 金 链 兼 书 禁 科 。 元 代 始 设 金 郊 肿 科 , 明代 设 
金 饶 科 。 由 于 其 治疗 对 象 多 为 箭 、 剑 、 刀 等 武器 的 创 
伤 , 故 名 。 参 见 十 三 科 条 。 

金 津 、 玉 液 ”经 外 奇 从 名 。(《 备 急 干 金 要 方 》:“ 治 





舌 卒 肿 , 满口 溢出 如 吹 猪 胞 ,气息 不 得 通 , 须 奥 不 治 
杀人 :和 刺 舌 下 两 边 大 上 脉 出 血 ……"《 针 焦 大 全 ) 列 作 奇 
穴 , 名 金 津 \、 玉 液 。 位 于 舌 系 带 两 侧 静 胀 上 。 左 称 金 
津 , 右 称 玉 液 。 主 治 重 血肿 痛 , 口疮 , 喉 兽 , 失语 , 哎 
吐 ,腹泻 , 消 渴 ; 以 及 舌 炎 , 扁桃 体 炎 等 。 点 刺 出 血 
(图 89)。 
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金 壳 银 盘 见 人 广东 中 药 》I 工 (中 草药 部 分 )。 又 名 
一 包 针 、 襄 肠 草 、 粘 身 草 、 虾 钳 草 、 豆 酒菜 、 引 线 包 。 
为 菊 科 植物 金 泌 银 盘 Bidens biternata (Lour. ) Merr. 
et Sherff 的 全 草 。 主 产 广东 、 广 西 等 地 。 苦 , 平 。 清 
热 解毒 , 散 瘀 消 肿 。@ 治 外 感 发 热 , 咽 蛤 肿 痛 , 肠 痛 ， 
肠炎 , 小 儿 腹 泻 , 尿 路 感染 .前 服 :9 一 30 克 ( 鲜 品 
60 一 90 克 )。@ 治 跌 打 肿 痛 , 痛 疮 肿 毒 , 捣 敷 ; 疮 疡 ， 
辣 首 ,痔疮 , 前 水 洗 。 

金 破 不 鸣 ” 病 证 名 。 见 《 续 名 医 类 案 》 卷 十 八 。 
《 景 岳 全 书 ' 杂 证 度 ? 卷 二 十 人 六 声 由 气 而 发 ,肺病 则 
气 夺 , 此 气 为 声音 之 户 也 。 蚂 藏 精 , 精 化 气 , 阴 虚 则 
无 气 ,此 肾 为 声音 之 根 也 ." 肺 主 气 , 在 五 行 中 属 金 ， 
若 肺 肾 阴 亏 , 阴 无 以 化 气 , 而 气 不 足 ,发 音 不 出 者 , 谓 
之 金 破 不 鸣 。 治 宜 补益 肺 肾 。 用 左 归 饮 、 六 味 地 黄 
汤 、 生 脉 散 等 加 减 。 详 见 暗 条 

金钱 昔 蛇 ” 见 《 中 药 志 》。 为 金钱 白花 蛇 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金钱 注 荷 ”@ 见 《全国 中 草药 汇编 )。 为 红 马 足 草 
之 别名 。@ 见 《福建 民间 草药 )}。 为 连 钱 草 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

金 铃 子 散 ”@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 川 
栋 子 、 了 延 胡 索 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 酒 调 下 。 
功能 舒 肝 泻 热 , 理气 止痛 。 治 肝气 邵 沿 , 气 郁 化 火 而 
致 的 胃 腕 胸 胁 疼痛 , 疝气 疼痛 , 及 妇女 经 行 腹痛 。 方 
中 金 铃 子 清 泻 肝火 , 行 气 解 郁 ; 延 胡 索 行 气 活血 而 目 
痛 。 二 药 合 用 , 善治 肝 郁 化 火 , 气 滞 血 次 诸 痛 。 本 方 
早 见 于 《小 儿 药 证 直 诀 》, 名 抢 头 散 , 主治 小 便 不 通 。 
@@《 济 生 方 )? 卷 三 方 。 川 杯子 (用 巴豆 七 枚 去 壳 , 同 炒 
令 黄色 ,去 巴豆 ) -~ 两。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 空腹 食 
前 , 热 盐 酒 调 下 。 治 七 疝 , 寒 注 下 焦 , 小 腹 引 军 丸 疼 
痛 , 大便 多 闭 。 

金 梳子 草 
别名 , 详 该 条 。 








见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 眼 子 菜 之 
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金 匿 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

金 匮 心 典 见 金 医 要 略 心 典 条 。 

金 匮 发 微 ” 书 名 。4 卷 。 草 家 达 注 。 刊 于 1936 
年 。 作 者 注解 ( 金 攻 要 略 》, 能 结合 个 人 临床 心得 , 力 
求 提要 钩 玄 , 分 析 精 义 , 并 部 分 地 校订 了 原文 , 纠正 
了 前 人 一 些 错误 或 不 当 的 注解 。 本 书 与 伤寒 发 微 》 
于 1956 年 由 上 海 千 项 堂 书局 出 版 合 刊本 , 题名 ( 曹 
氏 伤寒 金 区 发 徽 合 刊 》。 

人 金 匿 要 略 ” 即 《金磊 要 咯 方 论 )。 详 该 条 。 

金 匮 多 元 ” 见 金 硕 钓 玄 条 。 

金 匮 钩 玄 ”综合 性 医书 。3 卷 元 . 朱 震 享 扎 ， 
明 . 戴 原 礼 校 补 。 卷 1~2 以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 述 吧 
症 及 外 科 一 些 病 证 ; 卷 3 为 妇 人 、 小 儿 病 证 。 分 证 论 
治 ,条 理 贬 括 , 词 旨 简明 。 朱 氏 以 补 阴 为 宗 , 复 长 于 
治 胡 , 书 中 较 充分 地 反映 了 朱 氏 这 方面 的 学 术 经 验 。 
戴 氏 所 补 订 的 内 容 , 亦 颐 精 当 可 取 。 本 书 曾 因 哈 清 
康 店 帝 名 讳 ,将 * 钩 玄 " 改 为 " 钩 元 "。 又 《其 氏 医 案 》 
收入 本 书 ,改名 《平治 蕉 从) 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金 匮 读本 ” 见 医 学 便 览 条 。 

金 右 县 解 书 名 。22 卷 。 清 , 黄 元 御 编 担 。 刊 于 
1754 年 。 黄 氏 认 为 《 金 厦 要 略 》 治 内 伤 杂 病 , 大 旨 以 
扶 阳 气 ` 运 化 脏腑 气 血 功能 为 主 ,而 后 世 又 有 激 阴 之 
说 , 遂 推 并“ 阳 自 阴 升 , 阴 由 阳 降 "之 理 , 颇 有 见地 ;但 
在 论 治 方面 多 从 温 燥 立法 , 有 其 片面 性 。 书 中 逐 篇 
诠释 《 金 荐 要 略 》 原文 , 并 详 述 四 诊 九 候 之 法 。 现 有 
人 黄 氏 医书 八 种 ) 本 等 。 

金 秆 玄 玄 。 书 名 。1 卷 。 约 公元 九 世纪 以 后 著 
作 , 扎 人 佚名 。 内 容 记载 人 体 寄生 虫 名 称 、 形 态 、 图 
形 及 治疗 方药 ,但 杂 有 浓厚 的 道家 迷信 色彩 , 有些 图 
像 富有 想象 力 。 后 收入 ( 夷 门 广 坪 ) 中 。 

金银花 散 ”@《 外 科 精 义 ) 卷 下 方 。 金 银 花 四 两， 
甘草 一 两 。 为 粗 末 ,分 三 次 , 水 、 酒 各 半 前 ,去 渣 服 。 
功能 托 毒 止痛 排 肽 。 治 发 痛 恶 郊 。@@《 证 治 准 强 : 疡 
医 ) 卷 四 方 。 金 银 花 . 斌 并 、 朴 确 . 蛇 床 子 、 甘 松 、 白 
芷 、 槟 祁 各 一 两 。 为 粗 未 ,每 服 五 钱 , 加 枇 白 三 根 ,水 
元 数 沸 , 先知 后 洗 。 治 下 妆 疮 。@@( 杂 病源 流 犀 烛 ， 
身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 金 银 花 、 黄 其 (刻录 )、 当 归 、 甘 
草 各 二 钱 半 。 水 前 , 入 酒 半 杯 , 食 后 服 。 治 乳 脉 不 
行 , 结 成 痛 肿 ,疼痛 不 可 忍者 。 

金 锁 银 开 “出 ( 李 氏 草 秘 )。 为 金 荞麦 之 别名 , 详 
该 条 。 

金 寒 水 冷 ” 指 肺 肾虚 寒 。 肺 属 金 , 肾 属 水 。 生 理 
上 互相 资 生 ,病理 上 互相 影响 。 两 脏 虚 寒 , 临床 表现 
为 咳嗽 , 吐 疾 稀 白 , 喘 促 , 畏 寒 县 冷 , 腰 肤 冷 ,浮肿 。 

金 栅 子 衣 《 普 门 医 品 卷 十 二 方 。 又 名 金 栅 子 
育 。 金 柜子 (去 刺 及 子 ) 不 拘 量 。 水 前 浓缩 , 似 稀饭 ， 
每 服 一 赴 , 用 温 酒 一 歼 调 下 。 功 能 活血 添 精 补 丹 。 
治 肝 肾 两 亏 引 起 的 精神 衰弱 , 小 便 不 禁 , 梦 遗 滑 精 ， 
珀 虚 下 利 。 

金村 子音 
见 该 条 。 

金子 久 医 案 书 名 。 清 " 金 有 恒 ( 子 久 ) 撰 。 约 成 




















见 《 普 门 医 品 》 卷 十 二 。 即 金 樱 子 部 ， 





书 于 1895 年 。 治 案 分 门 别 类 予以 编辑 , 其 中 以 温 病 
医 案 居多 , 记述 分 析 较 详 。 对 重症 、 险 症 多 连续 记载 
其 病情 变化 及 治 法 , 交待 比较 清楚 。 

金 元 四 大 家 指 金 元 时 期 (1115 ~ 1368 年 ) 的 刘 
完 素 ( 守 真 ) , 张 从 正 ( 子 和 )、 李 果 ( 东 垣 )、 朱 震 享 ( 丹 
溪 ) 等 四 个 著名 的 医学 家 。 在 学 术 上 , 他 们 各 有 特 
点 ,代表 了 四 个 不 同 的 学 派 : 刘 完 素 认为 疾病 多 因 火 
热 而 起 , 倡 “六 气 皆 从 火化 "之 说 , 治疗 疾病 多 用 赛 凉 
药 , 世 称 寒 凉 派 ; 张 从 正 认为 治 病 应 着 重 在 驱邪 ， 
“ 收 去 则 正安 ， 不 可 晨 攻 而 养病 *， 治 病 善 于 应 用 
汗 、 吐 、 下 三 法 ， 世 称 攻 下 派 ; 李 果 认 为 “人 以 胃 
气 为 本 ， 长 于 温 补 脾胃 之 法 ， 世 称 补 土 派 ; 朱 震 
享 认为 “ 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 ”， 治 病 多 用 滋 阴 降 
火 的 办 法 ， 世 称 养 阴 派 。 他 们 的 学 术 主 张 在 当时 以 
及 后 世 都 有 较 大 影响 。 

金 风化 疲 词 《 医 宗 金 鉴 . 外科 心 法 要 诀 卷 六 十 
四 方 。 凤 仙 花 (去 青 带 , 研 末 ) 一 捧 , 大 莹 自然 汁 、 米 
醋 各 一 茶 忠 , 广 胶 ( 切 米 粒 大 , 入 葛 汁 内 泡 ) 三 钱 , 人 
中 白 ( 微 燃 存 性 , 研 末 ) 八 钱 。 先 将 葱 汁 米醋 、 广 胶 
入 锅 内 熬 化 ,次 入 凤 仙 花 末 熬 成 总, 再 入 人 中 白 末 ， 
离 火 不 时 搅 匀 ,用 时 隔 水 炖 化 , 昔 纸 摊 贴 患处 。 治 疾 
注 发 , 发 于 状 缘 ,长 形 如 布袋 , 短 形 如 冬瓜 , 按 之 木 
硬 , 微 觉 疼 痛 , 不 热 不 红 , 皮 色 如 常 。 

金水 六 君 前 《 景 乓 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
当归 、 茯 苓 . 半 夏 各 二 钱 , 熟地 黄 三 至 五 钱 , 陈皮 一 钱 
半 , 炙 甘草 一 钱 。 加 生姜 三 至 五 片 ,水 前 , 食 远 服 。 
治 肺 肾 阴 虚 , 水 泛 成 痰 , 症 见 咳嗽 呕 恶 , 哗 道 多 痰 , 痰 
带 咸 味 等 症 。 如 大 便 不 实 而 多 湿 者 , 去 当归 , 加山 
药 ; 痰 盛 气 滞 , 胸 胁 不 快 者 , 加 白 芥 子 七 至 八 分 ; 阴 寒 
盛 而 咳嗽 不 鳃 者 , 加 细 辛 五 至 七 分 ; 兼 表 莉 寒热 者 ， 
加 柴 胡 一 至 二 钱 。 

金水 平 调 散 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 麦 门 冬 、 茯 
苓 山药 各 二 钱 , 女 上 页 子 、 料 豆 、 玉 竹 、 毛 燕 、 沙 参 、 又 
寄生 各 三 钱 , 当归 、 怀 牛 膝 、 早 莲 草 各 一 钱 半 , 大 束 三 
枚 。 水 前 服 。 治 鸡 胸 龟 背 , 内 无 痰 热 , 短 气 脚 弱 , 不 
能 站 立 。 _ 

金 丝 万 应 彰 ”@ 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 松 脂 
二 斤 半 , 威 灵 仙 、 黄 螨 各 二 两 , 木 整 子 (去 壳 , 研 ) 二 十 
八 个 , 葛 麻 子 (去 壳 , 研 ) 一 百 个 , 没 药 、 乳 香 ( 另 研 ) 各 
一 两 ,麻油 二 至 四 两 ( 夏 二 两 , 春 、 秋 三 两 , 冬 四 两 )。 
先 将 松脂 同 威 灵 仙 熬 化 ,以 槐 柳 枝 搅 候 焦 黑 , 滤 过 于 
水 盆 待 冷 成 块 , 称 二 斤 再 熔 开 , 下 麻油 、 黄 蜡 、 蕊 有 麻 、 
木 鳖 子 泥 搅 匀 , 须 慢 火 熬 至 滴 入 水 中 不 烙 手 , 扯 拔 如 
金 丝 状 即 可 ;如 硬 再 加 麻油 少许 , 软 加 松脂 , 试 得 如 
法 帮 下 乳香 . 没 药 末 再 搅 , 后 以 粗布 滤 襄 在 水 盆 内 ， 
扯 拔 如 金 丝 , 频 换 水 浸 一 日 即 得 。 如 跌 扑 损伤 ,将 药 
谊 于 火 上 炙热 贴 伤 处 ;小 儿 痛 , 贴 患处 ; 演 痪 贴 腹 上 ; 
咳嗽 贴 背 心 。 治 跌 扑 损伤 , 及 寒 湿 脚气 疼痛 , 小 儿 脾 
痊 , 泻 痢 , 咳嗽 。@@《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 方 。 大 黄 一 
斤 , 贝 母 半 斤 ,地 骨 皮 四 两 , 小 菌 、 大 苟 、 赤 葡 、 白 殴 、 
马 蒜 草 、 威 灵 仙 、 白 及 \ 赤 芍药 肉桂 各 五 钱 , 玄 参 、 细 
辛 各 三 钱 , 黄 劳 、 黄 柏 、 黄 连 、 天 花粉 .当归 、 川 营 、 白 
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芍药 、 刘 寄 奴 ,牡丹 皮 、 苏 本 、 红 花 、 蜂 房 . 血 余 、 马 靳 、 
高 良 姜 、 续 断 、 桑 寄生 、 木 刺 、 无 名 蜡 、 桃 仁 \ 连 手 \ 金 
银 花 、 乌 梢 蛇 、 狗 冰 、 象 皮 、 芜 活 、 独 活 , 泽 羊 营 、 青 皮 、 
五 加 皮 、 地 龙 .白芷 .防风 、 黄 蕊 姜黄、 蛇 虹 、 穿 山 甲 、 
颖 蜡 、 血 见 秋 , 伪 特 、 半 夏 、 骨 碎 补 , 鱼 板 、 乌 药 、 皂 角 
刺 、 天 麻子 .地 榆 、 艾 子 . 苦 参 、 天 南星 、 皂 角 、 甘 松 、 山 
素 . 蔓 本 .全 蝎 、. 且 黄 、. 蜂 晓 、 五 倍 子 . 青 风 芯 、 何 首 乌 、 
白 伦 皮 . 木 通 .百合 各 一 两 , 蝇 内 二 十 条 。 上 药 用 麻 
油 二 十 斤 浸泡 ( 春 淄 十 日 , 夏 温 五 日 , 秋 浸 十 五 日 , 冬 
浸 一 个 月 ), 文 武 火 前 获 , 旋 加 又 枝 、 柳 枝 、 槐 枝 各 二 
斤 。 凤 仙 梗 、 玫 花草 .益母草 等 少许 , 待 药 前 浓 渡 净 
流 , 再 入 锅 内 慢火 前 油 , 滴 入 不 散 为 度 ;松香 一 斤 ,下 
油 二 至 四 两 , 获 枝 搅 匀 , 傣 略 温 旋 下 乳香 、 血 竟 、 没 药 
各 -两 , 磨 香 一 钱 , 搅 至 不 粘 手 为 度 , 再 入 水 中 浸 三 
日 出 火 毒 , 挫 巾 患处。 功能 定 痛 追 脓 , 生 肌 长 肉 , 收 
敛 疮 口 。 治 痛 痊 发 背 肿 毒 , 并 治 闪 腰 跌 损 , 筋 疼 骨 
痛 , 皮 肉 青 肿 。 

金 丝 矮 坨 地 
别名 , 详 该 条 。 

金 创 疯 疯 方 ” 书 名 。 见 《 汉 书 艺文志 》。30 卷 。 
已 佚 。 

金针 开 内 障 ”眼科 手术 方法 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 
八 。 此 法 源 于 《外 台 秘 要 》 的 金利 治疗 内 障 法 。 又 名 
针 内 障 眼 法 、 开 金针 法 、 开 内 障 眼 。 现 名 金针 拨 障 
术 . 针 拨 白 内 障 术 。 适 用 于 圆 髓 内 障 戏 定 障 老 , 光 
感 . 色 觉 正 常 者 。 系 用 特制 的 拨 障 针 , 将 混浊 之 黄精 
(晶状体 ) 拨 离 原 位 , 置 于 眼珠 内 之 前 下 方 (玻璃 体 前 
下 方 近 锯 齿 缘 , 贴 附 蒜 壁 )。 此 法 适用 于 年 老 体 弱 ， 
有 严重 全 身 性 疾病 的 患者 。 

金 攻 正 宗 记 ”为 全 真道 祖师 传记 集 , 元 代 道 士 楼 
枚 道人 秦 志 安 编 。 本 书记 全 真 源流 , 故 以 “金莲 正 
宗 " 为 书 名 。 全 书 5 卷 ,包括 王 玄 甫 、 钟 离 权 、 吕 洞 
” 宾 、 刘 海 蛤 、 斑 重阳 及 北 宗 七 真 等 十 四 人 的 传 , 其 中 
有 较 多 神话 传说 内 容 。 

金针 拨 障 术 ”中 医 眼科 手术 方法 。 即 针 拨 白内障 
术 。 详 该 条 。 

金鸡 脚下 红 ” 见 《湖南 药物 志 )。 为 烟草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

金 线 吊 乌 龟 ”加 见 ( 杭 州 药 用 植物 志 》。 为 千金 藤 
之 别名 。 加 见 《 植 物 名 实 图 考 y。 为 白药 子 之 别名 。 
@ 见 ( 演 南 本 草 ) 整 理 本 。 为 地 不 容 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

金 线 吊 白米 ” 见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 粉条 儿 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

金 线 吊 芙蓉 @@ 见 4 生 草 药性 备 要 》。 为 虎 耳 草 之 
别名 。@ 见 (南宁 市 药物 志 )。 为 锦 地 罗 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

金 线 吊 戎 芒 ”@ 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 三 叶 
青 之 别名 。@ 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 金 果 槛 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

金 背 枇杷 叶 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 杜 胸 花 科 植 物 
陇 蜀 杜 鹏 Rhododendron przewalskii Maxim， 的 叶 。 


见 《 汗 南 本 草 ? 整 理 本 。 为 金 铁 锁 之 








辛苦 , 平 , 有 毒 。 清 肺 泻 火 , 止 咳 化 痪 , 降 压 。 洽 牙 
喇 , 疾 喘 , 老年 慢性 支气管 伙 , 高 血压 。 鹿 服 ( 刷 去 叶 
背面 绒毛 );0.5~1 克 。 过 量 能 致 中 毒性 休克 , 应 注 
意 。 本 品 含 微量 挥发 油 , 内 有 大 牧牛 儿 酮 。 还 含山 
皮 素 及 根木 毒素 -1(Andromedotoxin-1)。 

金 疮 中 风 冯 ”病名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 八 。 
即 破 伤风 。 详 该 条 。 

金钱 白花 蛇 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 金钱 蛇 、 小 白 
药 蛇 、 寸 白蛇 \、 银 蛇 。 为 眼镜 蛇 科 动物 银 环 蛇 
Bungarus multicinctus Blyth 纺 蛇 去 除 内 脏 的 干燥 体 。 
主 产 广东 广西。 上 甘 \ 碱 , 温 , 有毒 。 入 肝 、 脾 经 。 搜 
风 , 活 络 ,镇 痉 , 攻 毒 。 治 半身 不 送 , 口服 焉 斜 , 四肢 
麻木 , 抽 搞 痉挛 , 关节 酸痛 , 类 风湿 性 关节 炎 , 破 伤 
风 , 麻 风 , 辣 癫 , 梅毒 。 内服: 前 汤 , 3 一 4.5 克 ; 研 末 
服 ,0.6~0.9 克 , 亦 可 入 丸剂 或 浸 酒 。 本 品 主 含 蛋 
和 白质、 脂肪 及 鸟 味 聆 核武 (Guanoside)。 头 部 毒 腺 中 
含有 强烈 的 神经 性 毒 , 并 含 溶 血 成 分 及 血球 凝集 成 
分 (不 含 出 血性 毒 ), 毒液 中 还 含 胆 碱 栈 酶 ,蛋白酶 、 
ATP 酶 等 。 银 环 蛇 的 乙 种 环 蛇毒 率 作 用 于 突 触 前 
部 位 ,抑制 神经 末梢 释放 乙酰 胆 碱 , 对 呼吸 肌 、 神 经 
系统 , 特别 是 呼吸 中 枢 有 抑制 作用 ;危重 病例 也 能 出 
现 严 重 的 心肌 损害 。 

金 铃 泻 肝 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 川 栋 子 15 
克 , 生 乳香 、 生 没 药 各 12 克 , 三 楼 莪术 各 9 克 , 甘草 
3 克 。 水 前 服 。 治 胁 下 炮 疼 。 

金 匮 方 歌 括 6 卷 。 清 . 陈 元 犀 撰 于 1811 年 。 作 
者 遵 其 父 陈 修 园 之 嘱 ,用 诗歌 形式 简要 介绍 《 金 匮 要 
略 ?中 方剂 的 主治 、 药 用 剂量 和 者 服 法 等 , 并 附 方 解 。 
解放 后 有 排 印 本 。 

金 匿 玉 函 经 书 名 。8 卷 。 系 东汉 .张仲景 所 所 
《伤寒 论 ) 的 十 传 本 之 一 。1066 年 经 北宋 校正 医书 
局 校 定 ,与 宋 本 《伤寒 论 ) 同 时 刊行 。 其 内 容 与 《伤寒 
论 ) 基 本 相同 ,但 体例 编 次 不 同 。 前 6 卷 论述 病 证 和 
治 法 为 主 ;后 2 卷 介绍 治疗 方剂 。 其 中 卷 1 为 证 治 
总 例 ; 卷 2 一 4 为 症 、 湿 、 蝎 、 辨 脉 .六 经 病 、 胶 利 、 哎 
哆 霍乱、 阴阳 易 、 差 后 劳 复 等 病 证 ; 卷 5 一 6 为 汗 、 
吐 ` 下 、 灸 刻 , 水 等 治 法 的 “可 "与 “不 可 ”及 热 病 阴 阳 
交 并 生死 证 ; 卷 7~8 共 收 载 方剂 115 首 。 作 为 一 种 
较 早 的 古 传 本 , 在 校勘 和 研究 (伤寒 论 ) 方 面 有 一 定 
的 参考 价值 。 解 放 后 有 影印 本 。 

金 匮 肾 气 丸 “ 即 肾 气 丸 , 见 该 条 。 

金 匮 要 略 解 ” 见 乞 氏 纯 亏 访 集 条 。 

金 锁 玉 关 丸 《证 治 准绳 :类 方 》 第 六 册 方 。 英 实 、 
莲子 肉 ,莲花 蕊 、 稿 节 、. 茯 苓 . 茯 神 、 山 药 各 二 两 。 为 
细 末 , 用 金 褐 子 二 斤 去 毛刺 , 她 碎 ,水 熬 去 渣 ,再 熬 成 
襄 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 温 米 汤 
送 下 。 治 遗精 白 浊 ,心虚 不 宁 。 

金 锁 正 元 丹 《太平 惠 民 和 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 五 倍 
子 、 人 茯苓 各 八 两 , 补 骨 脂 ( 酒 浸 炒 ) 十 两 , 巴 戟 天 、 肉 欢 
营 、 炒 大 芦 巴 各 一 斤 , 龙骨 、 朱 砂 ( 另 研 ) 各 三 两 。 为 
细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 十 五 至 二 十 丸 , 空腹 
食 前 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 真 气 不 足 ,元 脏 虚 弱 , 四 肢 
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倦 傅 , 百 节 酸 疼 , 头 异 有 眩 痛 , 目 暗 耳鸣 , 膝 肥 疫 痛 ,不 
能 和 久 立 , 腰 背 拘 急 , 不 得 信仰 ,手足 多 冷 ,心胸 斗 阅 ， 
绕 脐 切 痛 , 两 胁 虚 胀 , 水 谷 不 消 , 呕 道 恶 心 , 饮食 减 
少 , 气 促 呢 乏 , 心 愉 盗 汗 , 遗 精 犁 浊 等 症 。 

金 锁 固 精 丸 ” 见 《 医 方 集 解 ;>。 沙 苑 获 蒙 ( 炒 )、 英 
实 ( 蒸 )、 茵 须 . 龙骨 ( 酥 灾 )、 牡 蚜 ( 盐 水 者 一 辜 夜 , 业 
粉 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 莲子 粉 糊 为 丸 , 盐 汤 送 下 。 功 
能 固 肾 涩 精 。 治 肾 关 不 因 , 遗精 滑 泄 。 方 中 艾 莹 补 
蚂 益 精 ; 莲 子 交 通 心 肾 ; 英 实 固 肾 补 脾 ; 龙 骨 、 牡 蚌 、 
莲 须 深 精 秘 气 。 诸 药 合用 , 既 能 补肾 , 又 能 汲 精 , 实 
为 标本 兼顾 之 良 方 。 

金箔 镇 心 丸 加 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 紫 
河 车 (用 黑豆 者 软 切 片 , 焙 干 ) 二 十 五 两 , 山药 一 百 五 
十 两 , 牙 硝 ( 枯 ) 十 五 两 ,甘草 ( 焰 )、 人 参 、 甘 蕉 (去 皮 ) 
各 五 十 两 ,朱砂 ( 研 飞 ) 一 百 两 ,冰片 ( 研 ) 十 两 , 磨 香 
( 研 ) 五 两 ,金条 (为 家) 一干 二 百 张 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,每 一 两 半 作 五 十 丸 , 金箔 为 衣 , 每 服 一 丸 , 食 后 、 
睡 前 薄荷 煎 汤 化 下 或 含 化 。 治 风 雍 痰 热 ,心神 不 宁 ， 
惊 怪 烦 汐 , 层 焦 类 赤 , 夜 时 不 安 ; 诺 语 狂 记 。 恩 《万 病 
回春 ) 卷 四 方 。 胆 南星 一 两 , 朱砂、 琥珀 、 天 竺 黄 各 五 
钱 , 牛 黄 、 雄 黄 、 珍 珠 各 二 钱 , 廊 香 五 分 。 为 未 , 炼 密 
为 丸 , 金 稍为 衣 , 萍 待 衣 汤 关 下。 治疗 痛 , 惊 性 伍 虱 ， 
气 帮 ,一切 痰 火 之 证 。 

金 芽 方 论 衍 义 ” 书 名 。3 卷 。 元 末 明 初 赵 良 仁 
(以 德 ) 约 所 于 1368 年 。 本 书 注释 《 金 匮 要 略 ) 较 为 
详 明 ,但 刊本 其 少 流传 。 清 ' 周扬 俊 评介 赵 氏 注 本 
“ 理 明 学 博 , 意 周 虚 审 ”( 见 《 金 匮 玉 函 经 二 注 序 》)。 
后 世 注 释 《 金 荐 要 略 ) 的 医家 , 颇 多 引 录 赵 氏 的 见解 。 
原 编 删 去 林 亿 整理 本 25 篇 中 最 后 三 篇 , 是 现存 ( 金 
荐 要 略 ? 较 早 的 全 注 本 。 

金 芽 要 略 广 注 《金太 要 了 略 》 注 本 。3 卷 。 清 . 李 
站 撰 。 刊 于 1682 年 。 此 书 以 《内 经 ) 理 论 为 指导 思 
想 ,参考 〈 金 匮 ) 历 代 注 家 之 说 ,结合 个 人 心得 ,对 《 金 
项 ) 进 行 了 全 面 注释 。 注 文 简明 精 当 , 说 理 清楚 , 许 
多 地 方 频 有 独到 见解 , 对 后 世 (《 金 革 ) 注 家 具有 一 定 
影响 。 现 有 初 刻本 。 

金 匿 要 略 今 释 书 名 。 又 名 《 金 匮 要 略 方 论 今 
释 》《 订 正 金 僚 今 释 )。8 卷 。 陆 渊 雷 所 于 1934 年 。 
陆 氏 综合 前 人 注疏 ,参考 日 人 学 说 , 对 《 金 匮 要 略 》 原 
文 予以 分 析 归 纳 和 诠 注 , 并 对 某 些 条 文 的 释义 试图 
融会 中 西医 学 说 。 但 在 联系 现代 西医 知识 方面 或 有 
主观 片面 、 附 会 的 观点 , 如 认为 三 焦 相 当 于 淋巴 管 
等 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金 匮 要 略 方 论 ”简称 《 金 荐 要 略 》。3 卷 。 东 汉 ， 
张 机 扎 。 约 成 书 于 三 世纪 初 。 作 者 原 撰 (伤寒 杂 病 
论 》16 卷 , 魏 晋 时 经 王权 和 整理 后 ,其 古 传 本 之 一 名 
《 金 荐 玉 函 要 略 方 )3 卷 。1065 年 北宋 校正 医书 局 根 
据 当 时 所 存 的 囊 简 文字 重 予 整理 编校 , 取 其 中 以 杂 
病 为 主 的 内 容 , 略 去 伤寒 部 分 , 仍 厘 订 为 3 卷 , 改 各 
《 金 匮 要 略 方 论 )。 全 书 共 25 篇 ,方剂 262 首 。 所 述 
病 证 包括 内 科 杂 病 方面 有 : 痉 湿 蝎 百合. 狐 惑 .阴阳 
毒 \ 症 病 \ 中 风 历 节 、 血 疯 、 感 劳 、 肺 痛 、 咳 嗽 上 气 、 奔 








“ 豚 气 、 易 兽 \ 心 痛 、 短 气 、 腹 满 , 寒 疝 、 宿 食 . 风 寒 积 聚 、 


痰 饮 、 消 渴 、 小 便利 淋 \ 水 气 、 黄 冶 , 惊 休 . 吐 电 、 下 血 、 
胸 满 羔 血 ,呕吐 哆 下 利 、 跌 厄 等 40 多 种 病 证 ;外 科 方 
面 有 冯 肿 、 肠 痢 、 刀 从 伤 , 浸 淫 疮 等 病 证 ; 女 科 方面 有 
经 \, 带 、 杂 病 、 姓 娠 及 产后 等 病 证 。 此 外 还 记述 了 急 
救 卒 死 .脏腑 经 络 病 脉 及 饮食 禁忌 等 。 书 中 总 结 了 
汉代 以 前 的 丰富 临床 经 验 , 提供 了 辩证 论 治 及 方药 
配伍 的 一 些 基本 原则 。 本 书 介绍 很 多 实用 有 效 的 方 
剂 ,直到 现在 仍 较 广泛 地 应 用 于 临床 。 但 书 中 也 有 
个 别 封建 迷信 或 不 切合 实际 的 内 容 。 自 北宋 刊行 本 
书 以 后 ,历代 注释 及 研究 《 金 蚌 要 略 ) 的 著作 颇 多 , 故 
有 多 种 刊本 和 注 本 。 

金 苇 要 略 心 典 书 名 。 人 简称 《 金 匮 心 典 》, 3 卷 。 
清 . 尤 怡 繁 注 。 书 成 于 1729 年 。 尤 氏 研 究 仲 景 学 说 
多 年 , 颇 有 心得 , 繁 注 时 力求 得 其 典 要 , 故 书 名 "“ 心 
典 "。 作 者 删 去 原 书 的 最 后 三 篇 , 阐述 仲 景 原 文 的 精 
义 。 文笔 简 炼 ,条 理 通达 。 对 原文 中 难以 解释 的 深 


， 奥 文 义 ,宁可 缺 略 , 不 强 予 衍 释 ,并 改正 原文 传 写 之 


误 。 删 略 后 人 增添 的 内 容 , 可 称 ( 金 苇 要 了 略 ? 注 本 中 
较 好 的 一 种 。 本 书 有 多 种 刊本 ,上 海中 医学 院 基础 
理论 教研 组 曾 对 此 书 进行 校注 , 1975 年 由 上 海 人 民 
出 版 社 出 版 排 印 本 。 

金 芒 要 上 略 论 注 ” 书 名 。24 卷 。 清 . 徐 彬 扎 于 1671 
年 。 作 者 据 ( 金 匮 要 略 ) 徐 镑 本 的 条 文 次 序 予 以 诠 
释 , 注 文 的 特点 浅显 易 晓 , 则 在 发 明康 书 蕴 奥 ; 注 后 
或 补 以 论述 , 故 以 “ 论 注 " 为 书 名 。 书 中 发 表 个 人 见 
解 较 多 , 颇 为 后 世 医 家 所 重 。 但 在 注 论 中 也 杂 有 一 
些 主观 片面 观点 。 

金 匮 要 略 译 释 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 金 匮 教研 组 
编选 。 本 书 对 《人 金 匮 要 略 》 原 文 论 析 较 详 , 每 篇 有 概 
说 和 结语 ,对 篇 内 条 文 , 一般 有 校勘 .提要 、 词 解 、 语 
译 , 浅 释 、 选 注 、 按 语 等 部 分 。 编 写 按 中 医 理论 体系 
广泛 参考 有 代表 性 的 各 家 注 本 ,方药 部 分 多 能 结合 
古今 医家 的 实际 经 验 予 以 介绍 。1959 年 由 江苏 人 
民 出 版 社 出 版 。 

金 殴 要 略 直 解 ” 书 名 。3 卷 。 清 . 程 林 编 注 。 刊 
于 1673 年 。 程 氏 诠 注 《 金 匮 要 略 》, 主要 引证 《内 
经 》《 神 农 本 草 经 》《 伤 寒 论 )》 《 脉 经 》 《甲乙 经 》 等 
古典 医 籍 , 并 参考 六 朝 、 唐 . 宋 有 关 著 作 , “以 经 证 经 ， 
要 在 直 截 简 切 , 义理 详 明 , 期 于 取 用 ”( 见 凡 例 )。 所 
谓 直 解 , 即 以 编 注 者 融会 前 人 学 术 经 验 的 方式 直接 
解释 原 书 各 篇 条 文 。 程 氏 学 术 思 想 趋 于 保守 , 其 注 
文 杂 有 主观 或 附会 的 论述 。 

金 匮 要 略 浅 注 ” 书 名 。10 卷 。 清 : 陈 念 祖 扎 。 刊 
于 1803 年 。 本 书 的 体例 和 编 法 特点 , 与 《伤寒 论 浅 
注 》 略 同 。 作 者 选集 前 人 《 金 苞 要略》 注 本 中 的 一 些 
注 文 ,结合 个 人 见解 以 求 阐 明 要 旨 , 书 中 删 去 林 亿 整 
理 本 ( 共 25 篇 ) 的 最 后 三 篇 , 并 于 第 22 篇 ( 妇 人 杂 病 
脉 症 ) 中 增补 妇 人 阴 挺 论 等 内 容 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金 匮 要 略 释义 ” 书 名 。 人 湖北 中 医学 院 主编 。 此 
书 以 词 解 . 释 义 的 形式 为 主 , 帮助 读者 理解 《 金 荐 要 
略 》 原 文 , 每 篇 并 附 概 说 和 结语 。 为 切 于 临床 实用 ， 
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删 去 原本 最 后 三 篇 。 本 书 1963 年 初版 , 1973 年 复 
由 上 海 人 民 出 版 社 刊印 , 并 将 其 列 为 (中 医 临 床 参考 
处 书 ? 之 一 。 四 黄 树 曾 撰 。 作 者 认为 《 金 匮 要 略 》 文 
字 深 奥 , 初学 者 不 易 理 解 , 遂 着 重 以 中 医 传统 理论 结 
合 个 人 学 术 经 验 予以 诠释 , 并 能 联系 所 论 的 因 、 证 、 
治疗 等 加 以 论 析 , 此 外 还 广泛 联系 到 生理 ,解剖 、 病 
因 、 病 理 以 及 诊断 、 治 疗 等 问题 。 在 编 次 方面 删 去 原 
本 中 最 后 三 篇 , 并 将 《 金 荐 要略? 诸 篇 方剂 附 列 于 后 。 
1956 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

金 匮 要 略 编 注 ” 书 名 。24 卷 。 清 . 沈 明宗 编 注 。 
刊 于 1692 年 。 初 名 《张仲景 金 医 要 略 》 1693 年 重 
刊 时 改 题 本 名 。 沈 氏 以 世 传 的 ( 金 芒 要 略 》 刊 本 “ 编 
次 失 序 "与 张仲景 原著 有 所 出 入 , 并 认为 “从 来 著 书 
立言 , 必 先 网 领 ,次 及 条 目 ", 因 将 ( 金 匮 要 略 》 重 予 编 
排 ,以 序 例 冠 于 首 , 将 以 下 的 方 论 部 分 略 子 贯 串 整 
理 ,使 之 趋 于 条 理 。 其 所 加 释文 ,或 有 一 些 较 好 的 见 
解 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ?本 , 章 炳 章 将 其 改名 为 《 沈 
注 金 匮 要 了 略 》。 

金 蓝 要 略 简 释 ” 书 名 。 秦 伯 未 编著 。 作 者 认为 : 
“钻研 仲 景 著 作 , 主要 是 学 习 他 的 辩证 和 治 法 ”( 见 本 
书 虚 劳 病 ), 送 打 乱 原 整理 本 的 编 次 , 按 病 类 分 为 次 
病 \ 湿 病 、 蝎 病 \ 症 疾 、 虚 劳 病 、 消 渴 病 、 黄 疤 病 、 妇 科 
病 等 37 种 , 选 录 《 金 芽 要 略 》 原 文 分 门 别 类 , 列举 证 
治 予以 简 释 。 原 系 《中 医 杂 志 ) 连 载 稿 , 1958 年 由 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 单行 本 。 

金 匿 要 上 略 新 义 ” 书 名 。 余 无 言 编著 。 本 书 对 《 金 
荐 要 略 》 原 文子 以 校订 整理 , 注 文部 分 选取 前 人 学 术 
见解 ,并 发 挥 已 见 。 本 书 按 原 书 病 证 分 为 35 篇 , 附 
病 证 方 治 表 及 部 分 医 案 , 对 一 些 费 解 或 不 合理 的 条 
文 作为 删 文 置 于 篇 未 。 由 于 编者 试图 用 中 西 汇通 的 
观点 诠释 原文 , 间 有 一 些 主观 或 附会 的 论述 。1952 
年 由 新 医书 局 出 版 。 

金 匮 真言 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 以 阴阳 五 行为 
中 心 , 联系 人 体 的 变化 来 讨论 发 病 的 规律 。 文 中 论 
述 了 天 地 、 四 时 日夜. 脏腑 、 五 色 五味、 五 音 等 不 同 
事物 的 阴阳 属性 , 指出 人 与 自然 界 的 关系 ,进而 强调 
摄 生 和 “ 茂 精 "的 重要 性 。 作 者 认为 这 些 内 容 非常 重 
要 ,非常 真切 , 故 名 。 

金 镜 内 台 方 议 书 名 。12 卷 。 明 . 许 宏 扎 集 。 扎 
年 不 详 , 1794 年 复 经 程 永 培 校订 , 是 一 部 研究 《伤寒 
论 ) 方 的 专著 。 许 氏 称 《伤寒 论 ) 方 为 “内 台 方 ”, 将 原 
书 113 方 归纳 为 汤 、 散 、 丸 三 类 , 每 方 列举 方剂 配伍 
与 辨证 论 治 的 准则 , 或 阐明 制 方 的 深意 以 及 临床 灵 
活 加 减法 。 全 书 议论 平实 , 条 理 明晰 , 其 问答 部 分 颇 
有 启发 性 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金城 太守 白 薇 丸 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 方 。 白 
巩 、 细 辛 各 三 十 铁 , 人 参 、 杜 薪 、 牡 此 ( 即 紫 参 )、 厚 朴 、 
半 夏 白 盆 和 蛋 、 当归、 紫苑 各 十 八 铁 , 牛 膝 、 沙 参 、 干 
姜 . 秦 欧 各 半 两 , 蜀 椒 、 附 子 、 防 风 各 一 两 半 。 为 末 ， 
蜜 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 至 五 丸 , 食 后 服 。 治 经 
水 不 利 ,闭塞 不 孚 。《 古 今 录 验 方 ) 无 杜 菊 , 有 牡 蚌 ; 
崔 氏 方 有 桔梗 丹参。 











金 匮 玉 函 经 二 注 ” 书 名 。22 卷 。 清 :周扬 俊 撰 于 
1687 年 。 周 氏 于 《人 金 苇 要 略 》 注 家 中 推崇 赵 以 德 ( 金 
匮 方 论 衡 义 》 遂 以 此 书 为 蓝本 而 为 之 补 注 , 名 为 "二 
注 ”。 补 注 部 分 多 采 喻 嘉 言 学 说 加 以 融会 ,并 有 所 发 
挥 。 但 周 氏 在 自序 中 宣扬 “ 事 不 师 十 ,其 法 不 立 ; 师 
古 而 不 师 圣 人 , 其 理 不 精 "。 反 映 了 一 定 的 尊 古 崇 圣 
思想 。 

金 匮 玉 函 要 略 方 ” 见 金 苇 要 略 方 论 条 。 

金兰 循 经 取 穴 图 解 ” 见 金兰 循 经 条 。 

金 匿 玉 孙 要略 述 义 ” 书 名 。 简 称 《 金 广 述 义 》, 《 雷 
修 堂 医学 从 书 ) 之 一 。3 卷 。 日 本 ,丹波 元 坚 撰 于 
1842 年 。 作 者 鉴于 其 父 丹 波 元 简 所 撰 《 金 蜗 玉 函 要 
略 辑 义 ?在 采 辑 各 家 学 说 及 阐述 精 义 方面 犹 有 缺漏 ， 
有 一 定 的 局 限 性 , 遂 选 录 《 金 证 要 略 》 原 文 , 以 段落 分 
注 , 补充 了 赵 以 德 .周扬 俊 、 朱 光 被 等 诸 家 学 说 ,结合 
个 人 的 心得 体会 予以 发 挥 , 作为 《 金 匮 玉 孙 要略 辑 
义 ) 的 补充 读物 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金 匿 玉 函 要 上 略 辑 义 ” 书 名 。《 举 修 堂 医学 从 书 ) 之 
一 。6 卷 。 日 本 .丹波 元 简 撰 于 1794 年 。 作 者 采 辑 
徐 彬 、 程 林 、 沈 明宗 、 魏 荔 彤 及 《 医 宗 金 监 .订正 金 贰 
要 略 注 》 等 《 金 匮 要略 》 注 本 ,结合 个 人 心得 ,逐条 阐 
析 仲 景 原文 , 考核 校订 比较 精 详 。 方 解 部 分 , 除 选 注 
诠释 外 , 并 参考 古今 方 书 增补 了 一 些 效 方 , 对 读者 有 
一 定 的 启发 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金 莉 要 略 五 十 家 注 ” 书 名 。24 卷 。 员 考 艇 编 。 
刊 于 1931 年 。 吴 氏 集 古今 《 金 匮 要 略 》 注 本 53 种 ， 
择 其 精 要 诠释 此 书 各 篇 条 文 , 间 附 编者 个 人 见解 。 
末 附 《 素 灵 药 义 》 一 卷 。 

金 匮 要 略 方 论 本 义 ” 书 名 。22 卷 。 清 . 魏 项 彤 释 
义 。 成 书 于 1720 年 。 魏 氏 注 解 ( 金 匮 要 略 》, 在 汲取 
前 人 精 义 的 同时 , 颇 多 个 人 发 挥 。 并 对 所 论 病 证 的 
病 机 和 治 法 , 分 析 较 详 。 但 在 释义 中 , 间或 杂 有 附 
会 .不 经 之 论 。 

金 匿 贤 略 方 论 集注 书 名 。 黄 竹 帝 撰 于 1925 年 。 
编者 选辑 前 人 有 关 《 金 匮 要 略 》 的 注 文 , 整理 归纳 为 
综合 性 注 本 , 故 本 书 具 有 资料 汇编 性 质 。 编 者 对 前 
人 一 些 论点 不 当 的 注 文 亦 不 加 批判 地 子 以 录 引 , 缺 
乏 个 人 见解 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

金 匮 要 略 浅 注 补 正 ” 书 名 。《 中 西 汇 通 医书 五 种 》 
之 一 。9 卷 。 清 ' 唐 宗 海 把。 唐 氏 推崇 陈 念 祖 ( 金 芽 
要 略 浅 注 ), 但 又 认为 陈 氏 注解 尚 有 缺 误 , 遂 以 陈 书 
为 基础 ,予以 补缺 正 误 , 并 加 以 发 挥 。 作 者 试图 用 中 
西 汇通 的 观点 诠释 补正 , 其 中 不 免 有 主观 片面 或 附 
会 的 见解 。 

金 项 教学 参考 资料 书 名 ,南京 中 医学 院 金 荐 教 
研 组 编著 。 全 书 分 22 篇 ,每 篇 按 因 、 症 、 脉 、 治 等 ,将 
《 金 厦 要 略 ? 原 文 重新 编排 使 其 系统 化 。 讲 解 原文 用 
提示 、 讨 论 以 及 附 列 参考 资料 等 形式 进行 分 析 、 综 
合 和 对 比 ， 选 注 有 一 定 的 代表 性 。 其 编写 体裁 除 每 
篇 篇 首 有 概 说 、 末 附 结语 外 ， 论 述 各 病 均 有 小 结 。 
本 书 主要 用 于 教学 参考 ，1961 年 由 上 海 科技 出 版 
社 出 版 。 
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金 匮 要 略 浅 注 方 论 合 编 ” 见 医学 初 阶 条 。 

金 芽 要 略 学 习 参 考 资料 书 名 。 南 京 中 医学 院 
编 。 本 书 参 考 多 种 资料 结合 临床 对 《 金 苇 要略》 原文 
各 篇 作 了 比较 深入 的 阐 析 。 卷 首 列 概论 , 简要 介绍 
各 篇 内 容 的 重点 。 各 篇 的 原文 部 分 有 原文 分 析 、 参 
考 资 料 \ 按 语 等 项 , 着 重 讲解 各 种 病 证 的 病 机 ,证 候 
和 方 治 ; 书 中 选取 较 有 代表 性 的 各 家 注 文 作为 借鉴 ， 
并 附 按 语 , 提出 编者 对 有 关 问 题 的 一 些 见解 。1965 
年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

舍 由 央 留 寄宿 。 指 政 入 而 寄居 潜藏 。《 素 问 ， 
离合 真 政论 》:“ 夫 邪 去 络 入 于 经 也 , 舍 于 血脉 之 中 。” 
处所、 病 所 。( 灵 枢 , 胀 论 ):“ 非 胀 之 会 。” 

合 脉 从 证 ”辨证 过 程 中 , 当 脉 证 表现 不 一 致 时 , 经 过 
分 析 , 认为 症状 足以 作为 审定 病 机 , 确立 治疗 方案 的 依 
据 , 而 脉 象 未 能 反映 病 机 , 当 舍 脉 从 证 治 。《 医 宗 必 
读 ):“ 脉 迟 为 寒 , 常用 于 姜 ,附子 温 之 矣 。 若 阳 明 驴 迟 ， 
不 亚 寒 ,身体 溅 溅 汗 出 , 则 用 大 承 气 ,此 又 非 迟 为 阴 寒 
之 脉 侨 。.……: 世 有 切 脉 而 不 问 证 ,其 失 可 胜 言 哉 。” 

命 门 ”@ 有 生命 的 关键 之 意 。 是 先天 之 气 蕴藏 所 
在 , 人 体 生 化 的 来 源 , 生命 的 根本 。 命 门 之 火 体 现 肾 
阳 的 功能 , 包括 肾上腺 皮质 功能 。《 难 经 .三 十 六 
难 ):“ 命 门 者 , 诸 神 精 之 所 舍 , 原 气 之 所 系 也 , 故 男子 
以 藏 精 , 女子 以 系 胞 ,” 命 门 有 二 说 :@@ 指 右 肾 。《 难 
经 .三 十 六 难 》:“ 肾 两 者 , 非 缘 肾 也 , 其 左 者 为 肾 , 右 
者 为 命 门 。@ 指 两 肾 , 具体 体现 于 两 肾 之 间 的 动 气 
( 店 捕 (医学 正 传 )》 ) 。@@ 经 穴 名 。 代 号 DU4。 出 《 针 
灸 甲乙 经 )。 别 名 累 属 、 精 宫 。 属 督 脉 。 位 于 腰部 ， 
第 二 三 腰椎 棘 突 之 间 。 布 有 腰 神 经 后 支 的 内 侧 支 
和 腰 动 脉 后 支 。 主 治 腰 兰 强 痛 , 遗精 , 阳痿 , 月 经 不 
调 ,痛经 , 带 下 , 久 演 , 痔 血 , 脱 肛 ,小 儿 发 痛 六 六 ,下 
肢 菱 痹 等 。 直 刺 0.5~~1 寸 。 克 灶 灸 3~7 壮 ;或 父 
条 灸 5 一 15 分 钟 。 全 石门 穴 别名 , 见 《针灸 甲乙 经 》。 
属 任 脉 。 位 于 脐 下 2 寸 。@ 两 眼睛 明 穴 部 位 的 别 
称 。(《 灵 枢 . 根 结 ):“ 太 阳 根 于 至 阴 , 结 于 命 门 。 命 门 
者 ， 月 也 。” 

命 火 ” 命 门 之 火 的 简称 。 详 该 条 。 

命 关 ”人 @ 小 儿 指纹 的 诊断 部 位 之 一 。 指 纹 透 达 食 
指 第 三 节 为 命 关 , 表示 病情 危重 , 可 能 危及 生命 , 故 
名 。@ 经 外 穴 名 。 见 (和 扁 静 心 书 )}。 位 于 胁 下 , 以 中 
腕 穴 至 乳 中 穴 连 线 为 底 边 , 向 外 侧 作 一 等 边 三 角形 ， 
其 顶 角 是 穴 。 合 推拿 部 位 名 。 见 指 三 关 条 。 

命 带 ”脐带 的 别名 。 

命 幕 ”出 《本 草 纲目 )。 即 脐带 。 详 该 条 。 

命 门 之 火 ”简称 命 火 , 亦 即 肾 阳 。 是 生命 本 元 之 火 ， 
离 于 肾 阴 之 中 , 是 性 机 能 和 生殖 能 力 的 根本 。 与 人 身 
的 生长 发育、 衰老 有 密切 关系 。 还 能 温 养 五 脏 六 及 ， 
脏腑 得 命 火 的 温 养 , 才能 发 挥 正常 的 功能 。 尤 其 是 脾 
胃 需 有 命 门 火 的 温 网 ,才能 发 挥 正常 的 运 化 机 能 。 

命 门 火 旺 ” 即 肾 火 偏 亢 。 详 该 条 。 

命 门 火 训 同 肾 阳 虑 误 。 详 该 条 。 

念珠 丸 《 普 济 本 事 方 卷 三 方 。 乳 香 、 确 砂 各 三 
钱 , 黄 蜡 一 两 。 前 二 味 研 细 末 ， 熔 蜡 和 丸 ， 分 作 一 








百 零 八 丸 ， 以 线 穿 之 , 锯 一 宿 ， 次 日 用 蛤 粉 为 衣 ， 
每 服 一 丸 ， 乳 香 煎 汤 吞 下 。 治 膀胱 疝气 ， 军 丸 肿 
胀 ， 痛 不 可 忍 。 

念珠 苹 ” 兄 《广州 植物 志 》。 为 阿利 藤 之 别名 , 详 
该 条 。 

念 西 居士 ” 见 王 肯 堂 条 。 

念 盈 药 条 ” 药 艾 条 之 一 。 所 含 药物 以 桂 枝 、 川 乌 、 
雄黄 、 广 皮 、 檀 香 、 丹 参 . 香 附 、 白 芷 、 蓝 香 、 降 香 、 良 姜 
为 主 。 用 于 风寒 湿 痹 , 寒 性 腹痛 ,痛经 等 。 

养 头 花 。” 见 《浙江 中 药 手 册 》。 为 金 党 花 之 别名 ， 

现 盐 生 ” 见 朱 振 声 《妇女 病 》。 即 手 先 下 的 横 产 。 
参见 横 产 条 。 

受 肚 泻 ” 病 证 名 。 见 《 幼 科 折 囊 )》。 指 小 儿 饱 食 后 
腹泻 的 症候 。 贝 牌 骨 虚 弱 , 运 化 不 及 所 致 。 其 症 饮 
食 饱满 则 泻 , 泻 尽 乃 止 , 如 此 反复 。 治 宜 补 脾 益 骨 。 
用 益 黄 散 送 下 保 和 丸 。 

受 纳 之 府 ” 受 盛 、 容 纳 饮食 水 谷 之 处 所 ,指骨 而 言 。 
《 侣 山 堂 类 辩 ):" 胃 为 受 纳 之 府 , 脾 为 转运 之 官 。 

受热 厥 道 ” 病 名 。 小 儿 暑 病 之 一 。 出 《 幼 科 要 
略 》。 为 感受 里 牙 而 致 的 突然 昏迷 。 多 因 小 儿 平 素 
体质 较 差 ,元 气虚 弱 , 感受 暑热 之 邪 , 热 迫 营 血 , 道 传 
心包 ;或 由 于 里 攻 乒 湿 , 湿 浊 生 痰 , 痰 当 上 冲 , 蒙 珊 心 
窍 ,以 致 出 现 突 然 莉 迷 , 不 省 人 事 。( 三 时 伏 气 外 感 
篇 ):“ 夏 令 若 受 热 , 香 迷 若 惊 ,此 为 医 碟 , 即 热气 闭塞 
孔 穿 所 致 。 其 邪 入 络 ,与 中 络 同 法 ,牛黄 丸 、 至 宝 丹 ， 
芳香 利 窒 ,可 效 。 神 苏 以 后 , 用 清凉 血 分 , 如 连 起 心 、 
细 生 地 、 鲜 生地 二 冬 之 类 。” 湿 重 舌苔 白 妥 , 宜 芳香 
化 浊 , 用 甘露 消毒 丹 , 送 服 苏 合 香 丸 。 急 救 可 针 刺 人 
中 .十 宣 等 穴 ;或 蒜 肉 塞 熏 ,或 来 复 丹 ,薪水 灌 之 。 

受 盛 之 官 ” 指 小 肠 。( 索 问 . 灵 兰 秘 典 论 ):“ 小 肠 
者 , 受 盛 之 官 ,化物 出 焉 。" 参 受 盛 之 腑 条 。 

受 盛 之 腑 ” 指 小 肠 。 小 肠 是 承受 胃 腐 洪 的 食 廉 进 
行 泌 别 清 浊 的 消化 器 官 , 故 称 。《 灵 枢 . 本 和 输 ):“ 心 合 
小 肠 , 小 肠 者 , 受 盛 之 腑 。” 

乳 中 乳房 。( 灵 枢 - 经 别 》:“ 手 阳 明 之 正 ,从 手 循 
麻 乳 。” 详 乳房 条 。 加 哺乳 。 如 乳母 . 乳 子 等 。@ 朋 
汁 。 如 通 乳 , 即 指 史 乳汁 。 

乳 儿 从 出 生 后 一 个 月 至 一 周岁 为 乳 儿 。 又 称 乳 
下 楼 儿 , 亦 名 婴儿 。《 成 方 切 用 ' 杂 将 护法 ): “婴儿 百 
日 , 任 脉 生 ,能 反复 ,乳母 当 存 节 喜 色 , 适 其 寒 混 。 婴 
儿 半 旷 , 皂 骨 已 成 ,乳母 当 教 儿 学 坐 。 婴 儿 二 百 晶 
外 ,掌骨 成 ,乳母 教 儿 地 上 智和 锌 。 婴 儿 三 百 日 , 髋 骨 
成 ,乳母 教 儿 独立 。 婴 儿 周 岁 , 膝 骨 已 成 ,乳母 教 儿 
步行 “她 儿 以 乳汁 为 主 , 可 逐渐 增加 辅助 食品 , 以 清 
足 其 肌体 发 育 需要 。 但 由 于 骨气 稚 弱 , 运 化 不 强 , 食 
有 不 慎 , 每 易 发 生食 乳 停 灌 。 加 之 气 血 未 充 , 筋骨 季 
弱 , 容易 感 收发 生 惊 搞 等 病 。 

乳 下 经 外 奇 穴 名 。《 肘 后 备 急 方 ):“ 治 座 吐 北 
方 , 炙 乳 下 一 寸 , 七 壮 即 愈 。” 又 《千金 要 方 ): “小儿 
癖 , 久 两 乳 下 一 寸 各 三 壮 。”《 针 灸 集成 ) 列 作 奇 穴 , 名 
她 下 。 位 于 乳头 直下 一 寸 处 。 主 治 腹痛 腹胀 , 胸 胁 
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疼痛 , 屯 肿 少 乳 , 小 儿 癖 疾 , 久 嗽 ,反胃 , 干 呕 , 吐 道 ， 
胃 脏 痛 , 闭经 等 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 女 条 焦 5 一 10 
分 钟 。 

乳 上 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 怒 乳 , 以 莫 横 
度 口 ,以 度 从 乳 上 行 , 灸 度 头 二 七 壮 。 《类 经 图 翼 》 列 
作 奇 穴 ,名 乳 上 穴 。 位 于 乳头 直上 1 十 处。 主治 乳 
独 , 少 乳 ; 以 及 肋 间 神经 痛 等 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ;或 区 
条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

乳 子 ”出 《 素 问 . 通 评 虚 实 论 )。@@ 指 婴儿 。 吴 岩 
注 :“ 乳 子 , 乳 下 婴孩 也 。”@ 指 产 育 。《 说 文 ):“ 人 与 
鸟 生子 昌 乳 , 兽 日 产 ”@ 指 哺乳 。《 张 氏 医 通 ):“ 乳 
子 言 产 后 以 哺乳 时 , 非 婴 儿 也 。” 

乳 少 兄 清 ' 许 廷 哲 《 保 产 要 旨 》。 即 缺 乳 。 详 
该 条 。 

乳 中 ”人 @ 经 穴 名 。 代 号 ST17。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 乳头 中 央 , 不 针灸 ,只 作 胸 腹部 
输 穴 的 定位 标志 一 一 两 乳头 之 间作 8 寸 。@@ 乳 ,《 脉 
经 ) 作 产 字 解释 。《 辑 义 》:“ 乳 中 盖 在 草 葡 之 谓 。” 亦 
即 产后 。@@ 泛 指 哺乳 期 。 ， 

乳头 ”位 于 乳房 中 央 突 起 的 尖端 部 分 。 属 肝 , 有 
病 多 按 肝 经 病变 治疗 。 

乳 发 ”病名 。 出 《 仙 传 外 科 秘 方 卷 九 。 即 乳 发 。 
见 该 条 。 

乳 花 “” 见 《北方 常用 中 草药 手册 》。 为 石花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

乳 医 ”出 ( 汉 书 )。@ 指 接生 员 。 俗 称 稳 婆 。 古 亦 
称 看 产 。@ 指 产科 医生 。 

乳 吹 病名 。《 萧 山竹 林寺 妇科 秘方 考 ):“ 胎 前 二 
乳 肿 痛 , 身 发 寒热 ,名 乳 吹 。” 即 妊娠 乳 肿 。 详 该 条 。 

乳 疝 ”病名 。 出 《外 科 启 辫 ) 卷 五 。 即 病 生 于 乳房 
部 者 。 证 治 同 疝 。 

乳癌 ”小儿 的 牙 上 从, 相当 于 正常 幼儿 7~8 岁 前 长 
出 来 的 牙齿 。 随 着 年 龄 的 增长 , 乳 齿 逐步 脱落 , 更 换 
为 久 齿 。 

乳 岩 ”病名 。 见 《 丹 溪 心 法 》 卷 五 。 又 名 石榴 翻 花 
发 。 多 见于 中 年 以 上 妇女 。 因 束 怒 忧 思 , 肝 脾 气 逆 
所 致 。 初 起 乳 中 结核 大 如 惠 栗 , 渐 如 棋子 , 不 疼 不 
痒 ,无 红 无 热 , 一 年 或 二 、 三 年 渐渐 肿 大 , 始 生 疼痛 ， 
痛 则 无 解 。 未 省 时 肿 若 堆 栗 或 如 覆 碗 ,高 突 如 岩 , 乳 
头 内 陷 , 肿 处 皮 核 相 亲 , 推 之 不 移 ; 若 顶 透 紫色 , 先 腐 
后 省, 溃 后 状 如 兰 穴 .如 菜花 , 时 流 污水 或 出 血 , 臭 物 
难 逆 者 ,此 系 阴 痊 , 最 为 险 晋 , 终 因 耗 尽 气 血 ,五 脏 俱 
衰 而 危 亡 。 传 统治 法 : 初 宜 舒 肝 解 郁 。 神 效 瓜 芍 散 
或 乳 岩 方 内 服 ; 或 犀 黄 丸 每 服 三 钱 ; 或 犀 黄 丸 与 和 和 用 
汤加 土 贝 母 五 钱 , 早晚 交替 服用 。 或 活 壁 虎 用 针 拭 
住 , 乘 活 以 竹 纸 包 如 小 秆 , 饭 后 开水 知 服 ,每 日 服 一 
次 , 近 多 焙 干 后 , 研 末 冲服 , 每 服 一 钱 。 或 黄牛 大 角 
娄 存 性 一 两 ,鹿角 火 焙 黄色 八 钱 , 枯 太 三 钱 和 研 极 细 
末 , 热 酒 调 服 ,每 服 三 钱 。 外 用 季 芝 鲫鱼 襄 贴 之 , 其 
核 或 可 望 消 。 久 病 破 溃 者 , 宜 补 养气 血 , 通 络 化 痰 ， 
跟 香 员 养 荣 汤 ;或 服 千金 托 里 散 三 日 , 接 服 犀 黄 丸 ; 
外 用 大 蟾 肾 六 只 , 每 日 早晚 取 一 只 剖腹 , 去 内 脏 , 以 











皮 贴 于 疮 口 ,以 拨 其 毒 ,一 日 一 换 。 亦 可 常服 消 乳 岩 
丸 。 今 多 主张 早期 施行 手术 治疗 。 

乳 肿 病名。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 :“ 足 阳 明 之 
经 , 胃 之 脉 也 。 其 直 者 , 以 缺 盆 下 于 乳 。 因 劳动 则 足 
胰 理 虚 , 受 风 政 ,入 于 荧 卫 , 荣 卫 否 汲 , 气 血 不 流 , 热 
结 于 和 乃 , 故 令 乳 肿 。 其 结 肿 不 散 。 则 成 痛 。” 实 为 乳 
痛 的 早期 症状 。 

乳 泣 病名。 出 宋 ' 陈 选 ( 妇 科 秘 兰 )y。 亦 名 乳 胎 、 
儿 注 、 鬼 江 。《 妇 科 秘 兰 》:“ 妊 娠 乳 自流 出 者 , 谓 之 乳 
江 。” 因 孕妇 气 血 虚弱 不 能 统 摄 , 乳汁 自 出 ,出 多 则 血 
不 足以 养 胎 , 以 致 影响 胎儿 发 育 。 治 宜 补 气 养 血 。 
方 用 八 珍 汤 。 

乳房 ”出 ( 素 问 ' 刺 禁 论 )。 与 解剖 学 同名 器 官 同 。 
为 足 阳 明 胃 经 所 过 。 其 中 央 有 乳头 , 属 肝 ; 乳 头 周围 
有 和 乳 尝 。 

乳 媚 病名 。 见 刘 斋 甫 (妇科 三 字 经 )》 。 指 两 乳 胀 
硬 痛 疼 , 懂 寒 发 热 的 病症 。 即 姑 乳 。 详 该 条 。 

乳 考 ”病名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 四 。 即 乳 
痛 。 见 该 条 。 

乳 甸 ”病名 。 见 展 叔 来 《增订 达 生 篇 )。 指 乳头 拖 
下 过 长 的 病 证 。 多 因 肝 经 风 热 发 泄 所 致 。 用 小 柴 胡 
汤 主 之 ,外 用 羌活 防风 、 白 剑 烧 烟 若 之 , 仍 以 草 麻 子 
四 十 九 粒 、 麻 香 一 分 同 研 烂 , 涂 顶 心 , 俊 乳 收 上 , 急 急 
洗 去 。 

乳 胎 病名 。 见 《 郑 氏 女 科 真传 ' 脸 前 杂 症 》。 指 
妊娠 期 乳汁 自 出 。 即 乳 泣 。 详 该 条 。 

乳 病 病名 。@@ 出 《 疮 痪 经 验 全 书 》。 古 名 奶 症 。 
为 乳 中 结核 之 一 种 。 证 见 月 经 初潮 前 后 , 乳 学 部 出 
现 疼 痛 性 结 块 。 多 因 冲 任 失调 , 肾 气 不 充 所 致 。 治 
宜 调理 冲 任 , 滋养 肝 肾 , 活血 化 次 。 选 用 遂 遥 调经 
汤 。@ 即 童子 病 。 出 ( 病 科 全 书 }。 详 该 条 。 

乳 疯 ” 病名。 出 《外 科 百 效 全 书 ) 卷 三 。 即 乳 痛 。 
见 该 条 。 

乳 核 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 五 。 即 乳 结核 。 
见 该 条 。 

乳 根 经 穴 名 。 代 号 ST18。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 胸部 ,在 第 五 肋 间 隙 中 ,上 距 胸 正 
中 线 4 寸 处 。 布 有 第 五 肋 间 神经 分 支 及 肋 间 动 、 静 
脉 分 支 。 主 治 咳嗽 , 气喘 , 胸痛 , 少 乳 , 乳 痛 ; 以 及 及 
间 神 经 痛 , 乳腺 炎 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 不 宜 深 
刺 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 90)。 

她 哺 指 喂养 小 儿 的 方法 。 乳 , 人 她 ; 哺 , 喂养 。 
婴儿 初生 一 周 ,消化 能 力 较 弱 , 母乳 是 婴儿 最 适宜 的 
天 然 营 养 品 。《 千 金 要 方 ):“ 凡 乳 儿 不 欲 太 饱 , 饱 则 
呕吐 。 要 儿 逐 渐 长 成 , 乳 量 逐 渐 增 多 ,使 婴儿 胃口 逐 
渐 适 合 于 食物 , 但 乳 哺 不 可 太 过 。《 古 今 医 统 》:“ 忍 
三 分 饥 , 吃 七 分 饱 ,。” 一 般 “ 小 儿 四 五 个 月 , 只 与 乳 
吃 。”(《 寿 世 保 元 ))。“ 半 年 以 后 宜 前 陈 米 粥 , 取 粥 面 
时 时 与 之 ,十 月 以 后 渐 与 稠 粥 稀饭 , 以 助 中 气 , 自然 
易 养 少 病 -”(《 小 儿 药 证 直 诀 》) 。8 一 12 月 为 是 断 乳 
适当 的 时 期 。 人 屯 喂 养 太 久 的 婴儿 , 尤其 是 不 增加 
辅食 的 , 可 致 食欲 异常 或 消失 , 导致 元 气虚 弱 , 易于 
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图 90 


感染 疾病 。 经 期 内 往往 乳汁 减少 , 且 可 引起 婴儿 汇 
泻 ` 吐 乳 等 症 。 但 经 期 后 喂 哺 的 婴儿 若 能 增长 如 常 ， 
不 妨 继续 哺乳 。 如 母亲 患 重 病 或 怀孕 , 必须 立即 停 
止 哺乳 。 

乳 蛙 ”位 于 乳房 中 央 ， 乳 头 的 外 围 ， 呈 淡 红 色 。 
怀 孚 时， 乳晕 色素 沉着 ， 色 泽 加 深 ， 可 作 妊 娠 诊断 
的 参考 。 

乳 积 病 证 名 。 见 《 幼 科 金 针 》。 又 名 伤 乳 、 乳 不 
消 、 乳 滞 。 婴 儿 哺 乳 失 宜 ,停滞 不 化 而 得 。 症 见 呕 吐 
汇演 ,吐出 物 与 洪 下 物 均 有 未 消化 的 乳 辩 , 且 有 人 蚀 自 
气 , 伴 有 面色 青 黄 , 发 热 , 口 渴 , 多 睡 , 口疮 , 身 渐 黄 瘦 
等 。 治 宜 开 骨 消 导 , 先 服 消 乃 丸 ;常服 健 脾 散 (党 参 、 
茯苓 . 厚 朴 苍术 、 橘 皮 、 甘 草草 果 、 姜 、 束 )。 

乳 超 ” 病 证 名 。( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 :“ 妇 人 乳房 并 
不 坚 肿 结核 , 惟 乳 窍 常 流 鲜血 , 此 名 乳 钮 。" 乃 属 忧 思 
过 度 , 肝 脾 受伤 , 血 失 统 藏 所 以 成 纽 。 治 宜 平 肝 散 
郁 , 养 血 扶 脾 为 主 。 内 服 黑 消 遥 散 。 相 当 于 乳腺 管 
内 或 囊 内 乳头 状 瘤 。 

乳 准 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 五 。 指 乳 部 所 生 交 
肿 , 经 年 不 您; 或 乳头 溃烂 , 延 及 周围 ;或 腐肉 不 去 ， 
好 肉 不 生 , 破 似 莲 莲 ,疼痛 难 忍 者 。 治 宜 内 服 三 星 
汤 , 外 把 白 芷 散 。 余 参见 乳 状 条。 包括 乳腺 结核 . 乳 
岩 等 慢性 乳 病 。 

乳 益 ” 病 名。 出 《 诸 病 源 候 论 ?四 十 卷 。 因 寒 搏 计 
血 , 血 涩 不 通 所 致 。 症 见 肿 硬 木 闽 , 破 而 不 汗 , 肿 亦 
不 消 。 治 宜 神 效 瓜 北 散 , 外 宜 隔 蒜 灸 。《 外 科 启 玄 》 
卷 五 :“ 初 发 即 有 头 日 乳 益 ,又 《校正 外 科大 成 ):“ 乃 
痛 、 乳 六 生 于 和 乳房。 红肿 热 痛 者 为 痛 , 坚硬 木 痛 者 为 
瘟 。 由 肝气 郁结 , 角 热 认 灌 而 成 也 ”和 乳 痊 , 是 乳 痛 的 
另 一 临床 表现 , 即 有 头 益生 于 乳房 , 治 见 乳 痛 条 。 但 
应 因 症 而 异 , 偏 血 瘀 者 , 宜 活血 化 瘀 ; 偏 痰 者 , 宜 清热 
化 疼 , 均 侧重 闹 肝 解毒 和 营 之 法 。 

乳 痛 病名。 出 《 肘 后 备 急 方 卷 五 。 又 名 阁 乳 、 
既 乳 、 乳 毒 、 吹 娩 、 吹 乳 、 内 吹 、 外 吹 、 乳 根 痛 、 乳 疯 。 
多 因 肝 气 郁 结 、 胃 热 记 滞 , 或 乳汁 瘀 积 而 成 。 初 起 乳 
房 出 现 硬结 , 张 痛 乳汁 流出 不 畅 , 全 身 可 有 恶 寒 发 





热 , 继 则 肿块 增 大 , 姓 红 剧 痛 , 寒热 不 退 而 内 蕴 成 脓 。 
早期 治 宜 舒 肝 理气 、 清 骨 热 、 通 乳 散 结 , 方 用 瓜 姜 牛 
劳 汤 或 权 叶 散 和 和 乳 汤 内 服 ; 如 意 金 黄 散 或 蒲公英 执 
烂 外 甫 ;或 隔 藉 和 灸 之 ;或 葱 一 握 洗 净 , 连 须 的 烂 作 饼 ， 
置 串 处 , 以 茶杯 盛 热 灰 , 覆 萄 上 热 仁 之 ;或 南星 末 调 
数 ; 或 玉 管 花 根 加 盐 少 许 , 共 执 如 泥 外 工 ; 鹿 角 尖 磨 
汗青 之 ; 若 脓 成 宜 服 托 里 透 脓 汤 , 并 于 脓肿 处 切 开 排 
脓 , 余 按 一 般 演 疡 处 理 。 

乳 帝 ”推拿 穴位 名 。 即 奶 旁 。 见 该 条 。 

乳 难 ”病名 。 人 @ 出 《神农 本 草 经 )。 指 分 娩 困 难 。 
即 难产 。《 神 农 本 草 经 ) 的 滑石 、 贝 母 , 泽 泻 等 条 主治 
乳 难 ,应 为 产 难 或 难产 解 。@ 指 乳汁 分 泌 不 足 或 乳 
汁 不 下 之 意 。 

乳 菌 病名。 俗称 忽 口疮。 发 于 婴儿 。 指 婴儿 口 
中 肿 起 如 菌 状 , 致使 婴儿 不 能 唤 乳 者 。 多 因 胎 中 蕴 
热 所 致 。 轻 者 以 软 布 芯 京 墨 拭 口 , 数 次 可 您 。 或 以 
冰 硼 散 、 朱 黄 散 等 拭 口 ,日 数 次 。 亦 可 用 银 花 、 甘 草 
前 汤 服 饮 。 

乳 悬 ”病名 。《 医 学 入门 ):“ 乳 悬 , 乃 产后 瘀 血 上 
攻 , 忽 两 乳 伸 长 ,细小 如 肠 , 直 过 小 腹 , 痛 不 可 忍 ,名 
日 乳 野 , 危 证 也 。” 治疗 参 《 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 
诀 ):“ 宜 浓 前 营 归 汤 , 不 时 饮 之 ,以 其 余 药 乱 鼻 , 则 瘀 
散 乳 即 上 升 。 如 不 上 者 , 更 以 药 麻 仁 捣 , 贴 顶 心 , 收 
即 去 之 。 

乳 燕 ”病名 。 见 ( 郑 氏 女 科 家 传 秘方 )。 指 乳房 有 
痛 发 热 者 。 即 燕 乳 。 详 该 条 。 

乳 票 ” 病 名。 又 名 乳 兽 。《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 乳 岩 
门 主 论 :“ 胡 公 弦 日 : 乳 岩 乃 性 情 多 多 疑 尽 …… ,以 致 
厥 阴 之 气 不 行 , 阳 明 之 血 腾 沸 , 孔 窍 不 通 结 成 坚 核 ， 
形 如 棋子 ,或 五 .七 年 不 发 ,有 十 余年 不 发 者 …… ,或 
因 大 怒 触 动 ,一 发 起 烂 开 如 翻 花 石榴 者 名 日 乳 票 。” 
即 乳 岩 之 翻 花 如 石榴 者 。 参 见 乳 岩 条 。 

乳 的 ”病名 。(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 乳 鹅 缠 喉 二 种 不 
同 , 肿 于 喉 两 傍 者 为 双 鹅 , 肿 于 一 边 者 ,为 单 诉 。” 即 
乳 蛾 。 详 该 条 。 . 

孚 疡 ”病名 。 乃 疾 的 疡 症 。 出 《 秘 传 外 科 仙 方 》。 
多 由 肝气 郁结 . 胃 经 疾 浊 凝结 所 致 。 初 起 结核 形 如 
梅 李 , 硬 而 不 痛 , 皮 色 如 常 。 数 日 后 肿块 渐 大 , 与 皮 
肤 粘连 , 隐痛 , 皮 色 转 微 红 , 肿块 逐渐 变 软 成 脓 , 脓 稀 
旺 白 汁 , 腐 肉 难 脱 , 周围 皮 色 了 暗 红 , 疮 口 难 敛 。 病 变 
可 延 及 胸 胁 、 腋 下 。 久 省 不 愈 者 ,多 呈现 阴 虚 火 旺 之 
症 。 治 宜 : 早 期 内 服 神 效 瓜 装 散 或 痿 贝 散 , 外 用 隔 蒜 
灸 ,并 贴 绀 珠 襄 ; 若 成 肤 兼 用 八 珍 汤加 姜 炒 香 附 、 夏 
枯草 、 蒲 公 英 补 之 ; 若 阴 虚 之 证 已 见 , 宜 服 六 味 地 黄 
汤 ,以 培 其 本 。 疮 口 按 沉 疡 处 理 。 然 此 病 久 而 成 疡 
者 ,不 易 奏 效 。 

乳 痛 ” 病 证 名 。 出 《外 科 理 例 ) 卷 四 。《 证 治 准绳 》 
着 之 三 :ee 妇 人 内 热 , 胁 胀 两 乳 不 时 作痛 , 口内 不 
时 辛辣 , 若 臣 而 急 起 则 脐 下 奉 痛 ,此 带 脉 为 患 。 用 小 
柴 胡 加 青皮 、 黄 连 、 山 杖 前 服 。” 

乳 滞 ” 病 证 名 。 小 儿 哺 乳 停滞 , 消化 不 良 。( 医 宗 
金 锚 ' 幼 科 心 法 要 诀 》:" 乳 洁 之 儿 , 其 候 睡 卧 不 宁 , 不 
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时 啼 叫 ,口中 气 热 , 颅 吐 乳 片 , 肚 胀 腹 热 , 大便 酸 自 。” 
治 当 调和 脾胃 , 兼 以 消 导 , 用 消 乳 丸 。 

乳 蛾 ” 病 证 名 。 见 《 幼 科 金针 》。 又 名 蛾 子 、. 乳 鹅 、 
单 双 肉 蛾 。 主 要 是 由 于 肺 胃 蕴 热 , 复 感 风 强 , 风 热 相 
捕 , 循 经 上 乘 于 咽喉 所 致 。 发 于 咽喉 两 侧 之 喉 核 , 或 
左 或 右 , 或 两 侧 均 见 , 有 红肿 疼痛 。 发 于 一 侧 者 名 单 
蛾 ,发 于 两 侧 者 名 双 峨 ,以 其 形 如 蛾 腹 而 得 名 。 其 症 
喉 核 一 侧 或 两 侧 红肿 疼痛 , 其 表面 可 见 黄白 色 之 脓 
性 分 沁 物 , 口臭 便秘 , 舌 若 厚 腻 , 汤水 难 咽 , 身 发 寒 
热 ,发 病 急 又 者 日 急 乳 蛾 ,相当 于 急性 扁桃 体 炎 。 若 
蛾 如 乳头 , 不 其 疼痛 , 感 寒 易 发 , 病 难 速 愈 者 ,日 石 
蛾 ,相当 于 慢性 扁桃 体 炎 。 属 肺 胃 热 秦 者 , 宜 纹 风 清 
热 , 消 肿 解毒 , 用 清 咽 利 肺 汤 加 减 ; 属 痰 浊 肝 火 者 , 宜 
清热 将 疾 ,用 指 迷人 茯苓 加 减 ; 属 阴 虚 火 旺 者 , 宜 滋 
阴 降 火 , 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。《 幼 科 金 针 )》:“ 治 乳 蛾 ， 
儿 小 者 ,用 针 微 刺 出 血 , 吹 冰 硼 散 , 服 清 咽 利 肥 汤 。 
此 外 ,板蓝根 、 土 咎 膝 根 七 叶 一 枝 花 均 可 选用 。 

乳 疝 ”病名 。 乳 中 结核 之 一 。(《 疡 科 心 得 集 ) 卷 
中 :“ 有 和 乳 中 结核 , 始 不 作痛 , 继 送 隐隐 疼痛 ,或 身 发 
案 热 ,渐渐 成 脓 , 省 破 者 此 名 乳 痰 ;或 亦 由 肝 经 气 河 
而 成 ,或 由 于 胃 经 痰 气 郁 蒸 所 致 。 用 药 朴 肝 之 中 必 
加 贝 母 . 半 夏 . 瓜 葵 等 以 治 痰 , 则 未 胺 可 消 ,至 已 沉 必 
兼 补 气 血 , 方 易 收 日 。”. 

乳 二 ”出 ( 婴 童 百 问 》。 即 百 旷 内 嗽 。 详 该 条 。 

乳 将 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 。 指 生 于 乳 
尝 或 乳房 的 漏 管 或 罕 道 ,由 乳 痛 、 乳 发 . 乳 痊 、 乳 疡 等 
病 深 伤 乳 络 或 治疗 不 当 , 溃 后 久 不 收口 所 致 。 疮 口 
经 久 不 敛 ,时 流 脓 水 或 溢出 乳汁 。 宜 内 服 托 里 散 , 外 
用 提 脓 祛 腐 药 , 以 五 五 丹 作 药 线 插 入 , 腐肉 尽 则 用 生 
肌 散 收口 。 并 可 兼用 豆 长 饼 代 法 , 缓 缓 灸 之 以 祛 寒 ， 
促进 愈合 。 . 

乳 暮 ” 见 《 江 西 民 间 章 药 )。 为 山海 螺 之 别名 , 详 

乳 影 ”病名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 十 一 。 因 无 子 饮 
乳 , 蒸 乳 而 发 寒热 作痛 者 ,俗名 乳胶 。 可 用 炒 麦 芽 一 
两 ,水 前 频 饮 。 乳 退 , 胀 热 自 除 。 

乳 癖 ”病名 。 和 四 乳 中 结核 之 一 种 。 见 《外 科 活 人 
定 本 > 卷 二 。 又 名 乳 票 、. 奶 栗 。 因 肝气 不 舒 、. 郁 结 而 
成 。 此 核 可 随 喜 怒 而 消长 ,大 小 不 等 , 形 如 鸡 卵 或 旺 
结 节 状 。 质 硬 , 多 无 痛感 , 无 寒热 , 推 之 可 移 , 不 破 
演 , 皮 色 不 变 。 治 宜 舒 肝 解 郁 , 化 痰 消 结 ,内 服 消 遥 
散 加 味 ; 或 和 和 乳 汤加 附子 七 分 、 爆 姜 一 片 ;或 化 圣 通 
滞 汤 主 之 ;外 用 艾 灸 五 七 壮 , 或 丁香 来 甫 之 。 古 代 
文献 有 将 乳 竟 与 乳 辣 混 称 者 。 本 病 类 似 慢性 纤维 误 
性 乳腺 病 。@ 癖 疾 之 一 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 第 八 十 八 
卷 。 又 名 奶 兽 。 指 哺乳 期 遇 儿 , 因 伤 乳 食 所 致 的 韵 
疾 。 病 机 主要 在 于 肝 脾 。 因 乳 积 损伤 脾胃 , 肝气 横 
逆 , 气 血 瘀 阻 , 遂 成 壮 疾 。 临 床 表现 为 身 瘦 肌 热 , 面 
黄 腹 大 , 腹 辟 青筋 怒 张 , 胁 下 痘 块 结 硬 。 用 调理 肝 
牙 , 消 乳化 积 之 剂 , 如 消音 九 。 但 过 于 攻 下 克 伐 之 
药 , 不宜 游 用, 以免 损 伤 正气 。 

朋 癣 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 . 韵 候 :“ 小 儿 








面 上 癣 , 皮 如 甲 错 起 ,和 干燥, 谓 之 乳 癣 。 言 儿 饮 乳 , 乳 
汁 溃 污 儿 面 , 变 生 此 , 仍 以 乳汁 洗 之 , 便 疤 。” 即 奶 癣 ， 
参见 该 条 。 

乳 斩 ”全 妇女 发 育 后 乳房 内 组 织 成 辩 状 , 故 名 。 
即 乳腺 体 。 合 小 儿 哎 出 之 乳 积 ,细碎 成 块 。 

她 儿 法 小儿 乃 是 法 。《 幼 科 类 荣 . 乳 哺 论 ):“ 初 
生 苏 儿 , 藉 有 她 为 命 , 乳 哺 之 法 , 不 可 不 愤 。” 和 乳母 以 乳 
哺 儿 ,要 捉 去 宿 乳 。《 备 急 千 金 要 方 ): 夏 不 去 热 乳 ， 
令 儿 呕 道 ; 冬 不 去 寒 乳 , 令 儿 咳 靖 。( 儒 门 事 亲 过 爱 
小 儿 反 害 小 儿 说 ):“ 婴 儿 之 病 , 伤 于 饱 也 。 今 人 养 稚 
子 , 不 察 肠 骨 所 容 几 何 ,但 阅 一 声 器 ,将 谓 饥 号 , 急 以 
潼 乳 纳 之 儿 口 , 岂 复 知 量 , 不 吐 不 已 。”《 证 治 准绳 : 幼 
科 》:“ 乳 人 贵 有 时 , 食 贵 有 节 。” 必 须 乳 勿 过 量 , 宁 饥 勿 
饱 。《 颅 贸 经 ):“ 乃 后 把 儿 , 使 其 身 直 。 怒 软弱 颠倒 ， 
致 屯 溢出 。 至 于 乳 子 之 母 , 尤 宜 谨 节 , 饮食 下 咽 , 乳 
汗 便 通 ; 情 欲 动 中 , 乳汁 便 应 。《 保 婴 报 要 : “小 儿 初 
生 , 须 令 乳 母 慎 七 情 、 六 淫 , 厚 味 灾 精 , 则 乳汁 清 宁 ， 
儿 不 致 疾 。 否 则 阴阳 偏 胜 , 气 血 沾 腾 , 乳汁 败 死 , 必 
生 诸 证 "。 当 母乳 不 足 或 母体 患 病 时 , 可 兼用 或 改 用 
代 她 品 。《 上 古今 医 统 ):“ 初 生 时 或 未 有 奶子 , 产妇 之 
她 未 下 ,可 用 猪 乳 代 之 , 可 免 惊 痛 冶 郊 。 钱 氏 日 : 初 
生 小 儿 至 满月 内 , 可 常 取 猪 乳 滴 口 中 最 佳 。” 大 抵 乳 
哺 不 可 过 饱 。 故 谚 云 :小 儿 常 病 , 伤 于 饱 也 。 又 云 : 
恐 三 分 饥 , 吃 七 分 饱 。 亦 至 论 也 。 

乳 子 脉 ” 乳 子 , 唤 食 母 奶 的 婴儿 , 乳 子 脉 即 婴儿 的 
脉 象 , 见 《 景 后 全 书 . 脉 神 章 》。 三 岁 以 下 的 婴儿, 其 
诊 脉 方法 有 不 同 于 成 人 之 处 :一般 以 一 息 八 至 为 平 ; 
诊 脉 只 候 其 脉 象 , 一 般 不 分 别 其 寸 关 尺 部 位 ; 脉 象 以 
浮沉 候 表 里 、 迟 数 候 阴 阳 寒 热 \ 强 弱 以 测 虚 实 、 缓 急 
以 测 邪 正 ,不 详 求 二 十 八 脉 。 

乳 无 汁 病名 。 指 产后 无 乳 。《 诸 病源 候 论 卷 四 
十 四 :… 妇 人 手 太阳 人 少 阴 之 脉 ,下 为 月 水 ,上 为 乳汁 、 
妊娠 之 人 ,月 水 不 通 , 初 以 养 胎 , 即 产 则 水 血 俱 下 , 津 
液 暴 将, 经血 不 足 者 。 故 无 乳 计 也 。 治 疗 见 缺 乳 条 。 

乳 不 消 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 六 。 即 乳 积 。 详 
该 条 。 

乳头 风 病名。 指 哺乳 妇女 乳头 的 破裂 。 见 《 疡 
科 心 得 集 卷 中 。 多 由 肝火 不 能 玻 泄 , 肝 胃 湿热 蕴 结 
而 成 。 症 见 乳头 、 乳 天 及 乳 学 部 裂口 ,疼痛 , 拱 之 出 
血 或 流 粘 水 , 或 结 黄 病 。 易 继 发 她 痛 。 病 程 较 长 ,党 
延续 断 乳 后 方 能 竣 愈 。 治 宜 清 肝 泻 火 , 内 服 龙 胆 海 
肝 汤 , 外 抬 生 肌 玉 红 襄 或 以 白芷 研 末 乳汁 调 歼 。 即 
乳头 发 裂 。 

乳头 香 

乳汁 草 
详 该 条 。 

乳汁 遂 ” 指 产后 乳 半 分 泌 过 多 而 证 浇 。( 诸 病源 
候 论 ) 卷 四 十 四 :“ 其 产 虽 血 水 俱 下 , 其 经 血 盛 者 , 则 
津液 有 余 , 故 乳 计 多 而 溢出 也 。" 参 见 乳汁 自 涌 条 。 

乳 豆 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 乳 香 、 肉 豆 瓯 。 
先 以 乳香 酒 浸 研 成 膏 , 和 肉 豆 莹 末 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 五 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 滑 汇 不 止 。 














出 《 海 药 本 草 )。 即 乳香 , 详 该 条 。 
见 《 上 岭南 草药 志 》。 为 小 飞扬 草 之 别名 ， 
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乳 没 汤 《医学 从 众 录 》 卷 八方 。 乳 香 、 防 风 、 知 
母 . 陈 皮 、 木 通 、 香 附和 名 一 钱 , 没 药 、 川 营 、 甘 草 、 当 归 、 
贝 母 各 五 分 , 划 芯 仁 ` 金 银 花 、 枉 万 仁 各 二 钱 , 橘 叶 二 
十 片 。 水 、 酒 各 半 前 , 食 后 服 。 治 乳 痛 。 

乳香 丸 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 一 方 。 乳 香 、 没 药 、 
沉香 各 一 两 , 蝎 尾 四 枚 , 槟 邦 一 两 半 ( 一 方 无 槟 构 )。 
为 末 , 炼 密 和 丸 , 乘 米 大 , 每 服 三 丸 , 草 萍 、 钩 蕨 前 汤 
送 下 。 治 小 儿 腹 痛 多 啼 , 层 黑 囊肿 , 惊 风 内 钓 , 角 马 
反 张 。 

乳香 散 ”@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 又 名 
乳香 定 痛 散 。@ 塞 水 石 ( 燃 )、 滑 石 各 一 两 ,乳香 \ 没 
药 各 五 分 (一 方 作 各 五 钱 ), 冰片 少许 (一 方 作 一 钱 )。 
为 细 末 , 掺 疮 口上 。 治 疮 口 大 而 痛 者 。@ 乳 香 、 没 药 
和 名 一 钱 , 白 砚 半 钱 ,铜绿 少许 。 为 末 , 掺 用 。 治 赤 口 
疮 。@《 疡 医大 全 》 卷 三 十 七 方 。 当 归 、 自 然 铜 ( 栈 
入 ) 各 五 钱 , 疝 香 四 钱 ,乳香 (去 油 )、 没 药 ( 去 油 ) 各 三 
钱 。 为 细 末 ,每 服 五 钱 , 温 酒 调 下 。 治 杖 阁 。 

乳香 这 《外 科 精 义 ) 卷 下 方 。 乳 香 ( 研 ) 、 松 脂 、 白 
蜡 各 五 钱 , 白 胶 香 二 两 ,杏仁 油 一 斤 。 先 将 松脂 在 炭 
火 上 熔 开 , 下 白 胶 香 、 白 蜡 化 开 , 入 油 捞 匀 , 过渡 去 
渣 ,在 水 中 持 拨 明白 色 如 银 , 再 入 乳香 拨 白 色 , 摊 贴 
患处 。 治 恶 疮 , 打 扑 , 走 注 疼痛 。 

孚 结核 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 -|。 又 名 
乳 核 . 乳 中 结核 。 为 乳 病 、 乳 癖 、 乳 岂 、 乳 岩 等 仅 以 乳 
房 结 块 为 早期 特征 的 多 种 乳 病 总 称 。 证 治 因 病 而 
蜡 , 详 各 条 。 

乳 根 痛 ”病名 。 出 明 . 获 居中 (外 科 活 人 定 本 ) 卷 
二 。 生 于 她 头 之 下 的 痛 有 种。 因 乳 根 穴 而 得 名 , 故 云 。 
详 乳 竣 条 。 

乳 痛 竟 ” 病 证 名 。 出 《 侨 门 事 亲 》。 又 名 奶 癣 。 多 
由 乳 食 太 过 , 郁 于 肠胃 , 积 热 各 燕 而 成 。 症 见 身 瘦 肌 
热 , 面 黄 腹 大 ,或 吐 泻 腹 有 青筋 , 两 胁 结 硬 如 碗 。 宣 
以 导 滞 清 热 为 治 。 

乳 效 草 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 泽 漆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

乳 蛾 核 病名 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 气 恼 
郁结 不 伸 而 起 , 喉 边 形 起 乳头 ,过 阴 天 劳 神气 恼 , 颈 
外 如 强 扣 住 ,饮食 不 下 ,呼吸 不 利 , 日 久 年 深 则 峨 下 
起 黄 皮 或 白 皮 一 条 , 长 入 喉 底 。《 喉 证 全 科 紫 珍 集 》 
卷 下 :… 左 只 两 边 ,形似 乳头 …… 日 久 年 深 , 则 成 嫩 
骨 。" 相 当 于 慢性 扁桃 体 炎 。 参 见 石 蛾 条 。 

乳 缩 症 ”病名 。 见 晟 扳 来 《增订 达 生 篇 》。 指 乳头 
收缩 内 陷 者 。 由 肝 经 受 寒 , 气 伊 不 舒 所 致 。 症 见 乳 
头 收缩 肉 里 。 治 宜 温 经 暖 肝 。 方 用 暖 肝 煎 ( 黄 芮 、 当 
归 、 白 芷 防风 \、 木 通 . 干 姜 、 肉 桂 )。 

乳癌 方 《外 科 传 薪 集 ) 方 。 青 皮 、 石 膏 、 生 甘草 
节 、 桥 净 、 桶 络 、 皂 角 刺 .金银花 。 水 前 服 。 治 乳癌 初 
生 者 。 

她 下 婴儿 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 五 。 指 六 岁 以 
下 的 小 儿 。 

她 子 伤寒 ” 病 证 名 。 出 《 幼 幼 集成 ;。 指 婴 幼 儿 感 
受 寒 那 而 引起 的 急性 发 热 性 疾病 。 初 起 寒 邪 在 表 ， 





























恶 寒 , 身 热 , 无 汗 , 沉迷 ;如 表 寒 化 热 , 则 必 热 势 增高 ， 
心烦 , 口 渴 ;如 便秘 ,小 便 黄 涩 者 , 则 为 热 那 传 里 之 
候 。 初 起 表 寒 , 治 宜 辛 温 解 表 , 用 惑 至 汤 (《 类 证 活 人 
书 》: 楚 白 \ 豆 至、 麻黄 、 碎 根 ); 表 寒 化 热 者 , 治 宜 辛 凉 
清 解 ,用 银 搬 散 加 减 ; 表 里 俱 热 者 , 治 宜 表 里 双 解 , 可 
用 防风 通 圣 散 。 

乳 子 病 热 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 : 通 评 虚实 论 ;>。( 幼 
科 要 上 略 》:“ 初 禄 小 儿 , 体 属 纯 阳 , 所 患 热 病 最 多 。”( 素 
问 》:“ 乳 子 而 病 热 , 脉 悬 小 者 …… 手 足 温 则 生 , 寒 则 
死 高 士 宗 :“ 乳 子 策 质 未 充 , 借 后 天 和 乳 食 以 生 , 故 胃 
气 行 于 四 上 肢 , 而 手足 温 则 生 ; 骨气 不 行 于 四 肢 , 而 手 
足 寒 则 死 。 

乳 中 结核 病 证 名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 乳 结 
核 。 见 该 条 。 

乳 令 儿 病 小 儿 和 脾胃 性 弱 , 乳 食 易 伤 。《 证 治 准 
强 ) 乃 令 儿 病 :“ 喜 乳 , 省 嘴 生 惊 。 盘 乳 , 疝气 腹胀 。 
寒 乳 , 奶 片 不 化 。 热 乳 , 面 黄 不 食 。 气 乳 , 吐 演 腹胀。 
病 乳 ,能 生 诸 疾 , 令 儿 黄 瘦 骨 藻 , 盗汗 咬 前 夜 史 。 讲 
乳 , 吐 逆 生 痰 。 的 乳 , 腹 急 脏 冷 。 泽 乳 , 必 发 惊 疾 。” 

乳汁 不 行 ” 病 名。 又 名 乳汁 不 通 、 乳 脉 不 行 。《 三 
因 极 一 病 证 方 论 ):“ 产 妇 有 二 种 乳汁 不 行 ,有 气 血 盛 
而 刻 闭 不 行者 ,有 血 少 气 弱 涩 而 不 行者 , 虚 常 补 之 ， 
盛 当 区 之 ,七 者 当 用 通 草 、 漏 芦 、 土 瓜 根 辈 , 虑 者 当 用 
烽 成 钟 屯 粉 、 猪 蹄 、 鲫 鱼 之 属 。" 参 见 缺 乳 条 。 

乳汁 不 通 ” 见 《4 肖 山 竹林 寺 妇 科 》。 即 乳汁 不 行 。 

乳汁 自 涌 ”病名 。 出 ( 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 )。 
由 于 气 血 大 虚 。 宜 十 全 大 补 汤 倍 人 参 、 黄 芪 。 

乳母 食 忆 乳母 饮食 有 三 方面 须知 各 忌 :乳母 
有 病 服药 时 暂时 不 哺乳 , 以 免 药 物 通 过 乳汁 影响 小 
儿 身 体 健康 。 回 乳母 勿 大 饥 、 大 饱 \ 大 寒 、 大 热 、 大 
喜 . 大 斐 , 以免 影 响 乳 汁 分 泌 的 质量 。@ 子 有 病 时 ， 
乳母 勿 食 发 物 等 。 

她 利 如 血 ” 病 证 名 。《 颅 秽 经 ):“ 初 生 小 儿 一 月 
内 , 乳 利 如 血 , 是 母 胸 有 滞 热 所 作 也 。" 治 宜 清除 灌 
热 ,用 荷 叶 蒂 、 黄 连 前 服 。 

她 利 如 站 ”病症 名 。《 颅 向 经 》:“ 初 生 小 儿 , 一 月 
内 , 乳 利 如 膏 , 是 母 寒 气 伤 骨 所 臻 也。" 新 生 儿 消化 力 
弱 , 哺乳 失 宜 , 复 感 寒 牙 ,最 易 导 致 乳汁 不 消 而 成 此 
症 。 故 《上 古今 医 统 ) 论 抚养 婴儿 , 要 注意 哺乳 之 法 ,有 
“ 斩 三 分 负 , 吃 七 分 饱 " 的 说 法 。 

乳 食 不 消 病 证 名 。 见 《小 儿 药 证 直 诀 )。 即 小 儿 
伤 积 。《 活 幼 心 书 》:“ 小 儿 所 患 积 证 , 党 因 乳 哺 不 节 ， 
过 餐 生冷 、 坚 硬 之 物 ,脾胃 不 能 克 化 , 停 积 中 脏 ,外 为 
风寒 所 伤 , 或 因 夜 卧 失 盖 , 致 头疼 面 黄 身 热 , 眼 胞 微 
肿 , 腹痛 膨胀 , 足 冷 此 热 , 喜 睡 神 形 ,不 思 饮 食 , 或 哎 ， 
或 哆 , 口 樟 酸 气 , 大 便 蚀 自 , 此 为 沉积 所 伤 。 有 食 饱 
伤 脾 ,脾气 稍 虚 , 物 难 消化 , 留 而 不 去 , 遂 成 其 积 , 积 
败 为 痢 。” 至 于 她 食 不 消 的 治 则 , 务 以 消 积 匆 过 攻 伐 ， 
调 补 幻 过 温 竣 为 要 旨 。 参 乳 洁 、 调 脾胃 条 。 

乳 食 冲 肺病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 庄 ;>。 小 儿 禾 
骨 驳 弱 , 乳 食 停 沾 , 脾胃 受伤 , 诊 液 为 次 , 疾 省 上 冲 ， 
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乳 食 上 逆 , 咳嗽 面 赤 , 痰 映 族 甚 , 宜 车 英 丸 。 

乳 食 积 滞 ” 病 证 名 。 指 婴 幼 儿 伤 乳 、 伤 食 而 致 的 
骨 肠 病 。 多 因 脾 胃 虚 寒 , 乳 食 不 化 , 久 而 成 积 所 致 。 
单纯 饮 乳 积 滞 者 ,参见 乳 积 条 。 乳 食 俱 伤 积 滞 者 , 称 
宿 食 不 消 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 :“ 小 儿 宿 食 不 消 
者 ,脾胃 冷 故 也 ,小儿 乳 哺 饮食 , 取 冷 过 度 ,冷气 积 于 
脾胃 ,脾胃 则 冷 , 胃 为 水 分 之 海 , 牧 气 磨 而 消 之 , 胃 气 
调和 , 则 乳 哺 消化 。 若 伤 于 冷 , 则 宿 食 不 消 , "参见 食 
积 条 。 

乳 脉 不 行 ” 病 名 。《 儒 门 事 亲 ):“ 因 啼 句 翡 轻 郁 
结 , 气 洲 闭 蹇 ,以致 乳 脉 不 行 。” 详 见 乳 汁 不 行 条 。 
宋 ' 陈 无 择 《 三 因 极 一 病 证 方 论 ); “产妇 有 二 种 乳 脉 
不 行 ,有 人气 血 盛 而 密闭 不 行者 ,有 血 少 气 弱 涩 而 不 行 
者 , 虚 当 补 之 , 盛 当 政 之 ." 属 缺 乳 范畴 。 参 见 该 条 。 

乳 子 中 风 热 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 , 通 评 虚 实 论 )。 
乳 子 中 风 发 热 “ 喘 鸣 肩 息 者 , 脉 实 大 也 。 缓 则 生 , 急 
则 死 ." 张 志 聪 :” 风 热 之 那 , 始 伤 皮毛 , 喘 鸣 肩 息 , 是 
风 热 盛 而 内 干 于 肺 气 宗 气 , 故 脉 实 大 也 。 夫 脉 之 所 
以 和 缓 者 ,得 阳 明 之 骨气 也 , 急 则 胃 气 已 绝 , 故 死 。” 

乳香 寻 痛 丸 《奇效 良 方 ) 卷 二 方 。 乳 香川 乌 、 没 
药 \ 五 灵 脂 、 白 胶 香 .地 龙 . 干 姜 、 半 夏 、 五 加 皮 、 赤 小 
豆 各 等 分 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 
丸 , 空 腹 黑 豆 淋 酒 送 下 。 治 中 风 竣 痪 不 逆 , 手足 部 
点 , 口 眼 咒 和 斜 ,或 旋 运 僵 仆 , 小 潮 搞 捅 , 卒中 急 风 , 不 
省 人 事 。 

乳香 定 痛 丸 《万 病 回春 ) 卷 五 方 。 乳 香 、 没 药 各 
三 钱 ,苍术 二 两 , 川 乌 、 当 归 、 川 营 各 一 两 ,丁香 五 钱 。 
为 末 , 束 肉 和 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 六 十 丸 , 温 酒 
送 下 。 功 能 疏 风 驱 寒 ,除湿 止痛 。 治 历 节 风 。 

乳香 定 痛 散 ”@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 乳 香 、 没 
药 各 半 两 , 川 营 \ 白 芷 、 赤 芍药 牡丹 皮 、 生 地 黄 各 七 
钱 半 , 儿 甘草 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 酷 酒 和 童 便 
调 下 ,日 二 次 。 治 跌 扑 伤 筋 。 若 大 便秘 加 酒 大 黄 ; 盘 
伤 用 生 牛 膝 半 两 , 酒 浸 的 绞 取 汁 冲 服 。@ 见 《证 治 准 
强 . 疡 医 ) 卷 二 。 即 乳香 散 第 一 方 , 见 乳 香 散 条 。 

乳香 神 应 散 《医学 发 明 ) 卷 三 方 。 乳 香 、 没 药 、 桑 
白 皮 、 黑 豆 、 栗 子 各 一 两 , 补 骨 脂 ( 炒 香 ) 二 两 。 为 细 
末 , 每 服 半 两 , 栈 前 去 潭 ,入 厅 香 少许 , 温 服 。 治 跌 打 
损伤 ,疼痛 不 可 忍 , 及 腹 中 疼痛 。 

乳香 蔓 落 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 名 票 过 四 两 ， 
柴 硼 , 桔梗、 陈皮、 炒 甘草 各 一 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 ， 
灯草 (长 四 指 ) 十 茎 ,水 前 服 。 治 偏 正 头 痛 不 可 忍者 。 

乳香 消毒 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 爆 大 黄 、 黄 
蒸 \ 炒 牛 劳 子 、 牡 是 ( 盐 泥 囊 烧 ) 金银花 各 五 两 , 灾 甘 
草 二 两 , 没 药 、 乳 香 、 桥 苍 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 去 渣 , 疮 在 上 者 食 后 服 , 疮 在 下 者 食 前 服 。 
治 恶 疮 。 

乳香 黄 艾 散 《证 治 准绳 》 卷 二 方 。 黄 区 ( 去 芦 )、 
当归 ( 酒 洗 )、 川 营 、 麻 黄 ( 去 根 节 )、 甘 草 ( 生 用 )、 芍 
药 、 人 参 ( 去 芦 )、 器 票 沉 ( 蜜 炒 ) 各 一 两 ,乳香 ( 另 研 )、 
没 药 ( 男 研 ) 各 五 钱 , 陈皮 一 两 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 ， 
水 一 益 , 前 至 七 分 ,去 粗 温 服 。 如 疮 在 上 , 食 后 服 ; 姜 
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在 下 , 食 前 服 。 治 一 切 晋 疮 、 首 这、 发 背 、 疗 疮 疼痛 不 
可 忍者 ;并 治 打 扑 伤 损 , 筋骨 疼痛 。 

乳香 趁 痛 散 《 仁 病 直 指 方 论 ) 卷 十 八方 。 虎 盈 骨 
( 酒 炙 )、 包 板 ( 酒 灾 ) 各 二 两 , 血 竟 、 赤 芍药 当归、 乳 
香 、 没 药 、 防 风 、 烽 自然 铜 、 炮 白 附 子 、 肉 桂 、 白 臣 、 炒 
营 耳 子 、 炒 骨 碎 补 各 三 两 , 牛 膝 、 天 麻 、 槟 椰 、 五 加 皮 、 
羌活 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 。 治 打 坠 腰 
痛 , 脚 气 。 

乳 食 作 涌 啼 ” 病 证 名 。 指 小 儿 因 乳 食 所 伤 而 致 腹 
痛 啼 与 。《 普 济 方 卷 三 百 六 十 一 :“ 因 儿 饮 乳 , 乳 春 
不 散 , 伤 动 脾 胃 ， 脾 骨气 弱 ， 不 能 消化 ， 滞 乳 停留 ， 
与 正气 交 击 ， 故 成 阵 作痛 而 啼 也 。” 治 宜 消 乳 导 灌 。 
用 保 和 丸 加 木 香 、 厚 朴 。 或 以 熟 艾 烘 热 ， 布 包 ， 频 
质 腹 脐 。 

乳 食 停 洁 吐 ” 病 证 名 。 婴 幼儿 乳 食 停滞 中 腕 , 胃 
气 上 道 而 引起 的 呕吐 。 其 证 呕吐 酸 自 乳 片 或 食物 ， 
口气 臭 物 。《 幼 幼 集成 ) : “此 因 屯 食 无 度 , 脾 胃 嫩 弱 ， 
不 能 运 化 ”而 成 。 伤 乳 用 消 乳 丸 , 消 乳 行 滞 , 安 胃 和 
中 ; 伤 食用 保 和 丸 , 消食 和 胃 , 降 逆 止 哎 。 

部 门 ” 经 穴 名 。 代 号 PC4。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
手 雄 阴 心 包 经 。 手 厥 阴 之 郑 穴 。 位 于 前 辟 掌 侧 , 腕 
横 纹 上 5 寸 , 当 掌 长 肌 膛 与 梯 侧 腕 届 肌 腿 之 间 。 布 
有 前 臂 内 侧 皮 神经 , 深层 为 正中 神经 , 前臂 掌 侧 骨 间 
神经 ;并 有 前 辟 正 中 动静 脉 ,深层 为 前 辟 掌 侧 骨 间 
动 , 静 脉 通过 。 主 治 心痛 , 心 怪 ,呕血 , 库 血 , 胸 胁 痛 ， 
前 辟 痛 , 疗 疮 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 入 3 一 5 壮 ; 
或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

部 中 经 穴 别 名 。(《 素 问 : 刺 腰痛 篇 ):“ 足 太阳 肪 
令 人 腰痛 ,…… 刺 其 部 中 。?" 王 冰 注 :… 痢 中 , 委 中 也 。” 

痢 穴 ”经 穴 分 类 名 。 见 《针灸 甲乙 经 )》。 必 , 是 间 
隙 的 意思 , 经脉 之 气 深 聚 之 处 的 穴位 称 部 穴 。 十 二 
经 及 阴 踊 、 阳 踊 、 阴 维 \ 阳 维 各 有 郑 穴 一 个 ( 见 表 ), 大 
多 分 布 于 四 肢 肝 膝 以 下 ,临床 多 用 于 治疗 急性 病症 。 
如 胃痛 取 梁 丘 , 吐血 取 孔 最 等 。 














部 穴 表 
手 太阴 一 孔 最 手 阳 明 一 温 演 
手 三 阴 4 手 硫 了 一 邮 门 。。 手 三 阳 4 手 少 阳 一 会 案 
手 少 阴 一 阴 几 手 太阳 一 养老 
足 太 阴 一 地 机 足 阳 明 一 梁 丘 
足 三 阴 4 足 厥 阴 一 中 都 足 三 阳 4 足 少 阳 一 外 丘 
足 少 阴 -一 水 泉 是 太阳 一 金门 
明 中 脉 一 交 信 阴 维 脉 一 岳 宾 
路 脉 | 阳 跌 脉 -- 跌 阳 。 维 脉 | 阳 维 防 一 阳 交 


牌 (wang) 韦 癸 ,骨骼 弯曲 变形 ; 赢 ,瘦弱 。 指 病 
人 身体 瘦弱 , 骨骼 关节 变形 的 病态 。《 金 匮 要 略 ,中 
风 历 节 病 脉 证 并 治 》: “ 诸 肢 节 疼痛 , 身体 伍 赢 , 脚 肿 
如 脱 , 头 眩 短 气 , 温 温 和 欲 吐 , 桂 枝 芍药 知 母 汤 主 之 。 

个 痹 冲剂 ”研制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手 册 》。 续 
断 . 补 骨 脂 、 制 附子 、. 熟 地 黄 、 淫 羊 蓝 、 骨 碎 补 、 独 活 、 
桂 枝 .未 区、 白 芍 、 牛 膝 、 苍 术 、 威 灵 仙 、 知 母 、 防 风 、 伸 
筋 草 、 麻 黄 、 松 节 、 穿 山 甲 ( 灾 )、 虎 骨 ( 灾 )。 冲 剂 ,每 
服 10 一 20 克 , 一 日 三 次 ,开水 冲服 。 功 能 补 肝 肾 , 强 
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筋骨 , 祛 风 湿 , 通 经 络 。 治 类 风湿 ( 肝 肾 两 虚 证 ), 骨 
性 关节 炎 , 肥 大 性 关节 炎 , 骨 质 增生 。 

肤 皮肤 。 参 皮毛 条 。 人 加 肌肤 。《 素 问 . 五 常 政 
大 论 ):“ 其 病 否 ,其 味 甘 ,其 音 宫 ,其 物 肤 。” 

肤 证 出 元 ` 滑 伯 仁 《 麻 证 新 书 )。 麻 疹 的 别称 。 
详 该 条 。 

肤 胀 ”病名 。 指 因 阳 气 不 足 , 寒气 留 于 皮肤 而 出 
现 的 全 身 肿 胀 。《 灵 枢 ' 水 胀 :“ 肤 胀 者 , 寒气 客 于 皮 
肤 之 间 , 整整 然 不 坚 , 诈 大 , 身 尽 肿 , 皮 厚 , 按 其 腹 窒 
而 不 起 , 腹 色 不 变 , 此 其 候 也 。”《 医 醇 膜 义 ) 以 此 症 由 
于 宗 气 失守 , 虚 气 无 归 , 寒气 流 审 周身 皮肤 , 故 腹 大 
身 肿 而 皮 厚 。 治 宜 扶 正 祛 寒 , 理气 化 浊 , 用 祛 寒 建 中 
汤 等 方 。 参 见 风水 条 。 

肤 瞩 即 肌 肉 央 动 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 驴 证 并 
治 ):“ 太 阳 病 ， 医 发 汗 , 遂 发 热 亚 寒 , 因 复 下 之 , 心 下 
阁 , 表 里 俱 虚 , 阴阳 气 并 竭 , 无 阳 则 阴 独 , 复 加 烧 针 ， 
因 胸 烦 , 面色 青 黄 , 肤 易 者 , 难 治 。 今 色 微 黄 ,手足 温 
者 , 易 愈 ”参见 筋 惕 肉 瞩 条 。 

肤 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 骨 若 
候 )。 详 二 十 三 蒸 。 

肤 丹 ” 病 证 名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 八 。《 杂 
病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 :“ 若 眼睛 上 但 有 物 如 绳 妈 之 
薄 , 则 谓 之 肤 丑 ,此 丑 之 轻 者 也 。”" 参 见 占 条 。 

肢 ”出 《 灵 枢 ' 小 针 解 )。 又 名 妥 。 四 肢 。 见 该 条 。 

肢 肿 ”证 名 。 即 四 肢 肿 。《 医 林 绳 墨 } 卷 五 :“ 肢 肿 
者 ,四 肢 作 肿 也 。 盖 四 肢 者 , 脾 之 脉络 也 。 脾 有 所 
郁 , 则 气 血 不 调 , 以 见 四 肢 作 肿 ,大 率 滞 于 血 者 , 则 痛 
肿 难 移 , 滞 于 气 者 , 则 侈 仰 不 便 , 行 血 宜 营 归 汤 加 丹 
皮 \ 白 芷 、 秦 萝 \ 续 断 ; 行 气 宜 二 陈 汤加 厚 村、 山 查 、 白 
术 、 黄 蕉 。”《 证 治 要 诀 : 肿 》: “四肢 肿 , 谓 之 肢 肿 , 宣 五 
皮 饮 加 姜黄 木瓜 ”参见 水 肿 、 四 肢 肿 条 。 

胶 盈 ” 措 和 人体 下 肢 。( 灵 枢 . 刺 节 真 邪 ):“ 肢 肥 者 ， 
人 之 管 以 趋 翔 也 。” 

肢 络 ”经 隧 的 支 别 络 脉 。《 灵 框 . 刺 节 真 邪 )》 ; “去 
爪 者 , 刺 关 节肢 络 也 。” 

肢 兽 ”病名 。 指 上 患 在 四 肢 的 痹 症 。 见 《 临 证 指南 
医 案 . 兽 》。 详 风 兽 、 寒 痹 、 湿 痹 条 。 

肢 节 痛 ”证 名 。 指 四 肢 关 节 疼 痛 。《 灵 枢 , 百 病 始 
生 ):“ 六 经 不 通 四 肢 , 则 肢 节 痛 , 腰 峭 乃 强 。" 多 因 风 
湿 痰 饮 \ 瘀 血 流 滞 经 络 , 或 因 血 虚 不 能 养 筋 所 致 。 
《 丹 溪 心 法 ' 附 肢 节 痛 》:“ 如 肢 节 痛 , 须 用 差 活 ,去 风 
湿 亦 宜 用 之 。 如 肥 人 上肢 节 痛 , 多 是 风湿 与 痰 饮 流 注 
经 络 而 痛 , 宜 南 星 、 半 夏 ; 如 瘦 人 上肢 节 痛 ,是 血 虚 , 宜 
四 物 加 防风 、 羌 活 ;如 瘦 人 性 急躁 而 肢 节 痛 发 热 , 是 
血 热 , 宜 四 物 汤加 黄 苓 、 酒 炒 黄柏 ;如 肢 节 肿 痛 , 脉 滑 
者 , 当 用 燥 湿 , 宜 苍术 、 南 星 兼 行 气 药 木 香 、 可 这、 槟 
构 , 在 下 者 加 汉 防 已 。 若 肢 节 肿 痛 , 脉 深 数 者 , 此 是 
疗 血 , 宜 桃 仁 、 红 花 、 当 归 、 川 营 及 大 黄 微 利之 。 如 伴 
息 无 力 而 肢 节 痛 , 此 是 气虚 , 兼 有 痰 饮 流 注 , 宜 参 、 
术 、` 星 ` 半 。" 本 证 可 见于 兽 证 痛风 等 疾患 。 

肢 节 肿 冯 ” 指 四 肢 关节 肿胀 疼痛 。 多 因 风 、 寒 、 
湿 、 热 侵 诸 或 次 阻 经 络 所 致 。《 张 氏 医 通 . 身 体 痛 》: 











“ 肢 节 肿 痛 , 痛 属 火 , 肿 属 湿 , 盖 为 风寒 所 郁 , 而 发 动 
于 经 络 之 中 ,湿热 流 注 于 肢 节 之 间 而 无 已 也 。”《 丹 溪 
心 法 上肢 节 痛 ): “如 肢 节 肿 痛 , 脉 滑 者 , 当 用 燥 湿 , 宜 
苍术 、 南 星 , 羔 行 气 药 木 香 、 梭 这、 槟 椰 , 在 下 者 加 汉 
防己 。 若 肢 节 肿 痛 脉 涩 数 者 ， 此 是 疗 血 ， 宜 桃仁 、 
红 花 、 当 归 、 川 营 及 大 黄 微利 之 。”《( 杂 病源 流 犀 
籽 : 诸 痹 源流 ): “有 肢 节 肿 痛 ， 日 夜 无 已 时 者 ， 宣 
没 药 散 、 席 骨 丸 。” 

胶 节 烦 疼 ” 即 支 节 烦 疼 。 见 (伤寒 来 苏 集 柴 胡 汤 
证 )。 详 支 节 烦 疼 条 。 

肺 @ 五 脏 之 一 。 与 大 肠 相 表 里 。 居 于 胸中 ,为 
五 脏 的 华盖 。 主 诸 气 而 司 呼吸 , 肺 吸 入 的 清 气 与 腺 
运 化 的 水 谷 精微 相 结合 , 化 生 为 元 气 , 是 维持 人 体 生 
命 不 可 缺少 的 物质 基础 。( 素 问 .五 茂生 成 篇 );:“ 诸 
气 者 , 尼 属 于 肺 " 肺 朝 百 脉 , 血 的 运行 又 有 赖 于 气 的 
推动 , 故 能 辅助 心脏 调节 全 上身 血液 的 运行 。( 素 问 ， 
灵 兰 秘 典 论 ):“ 肺 者 相传 之 官 , 治 节 出 焉 。" 肺 还 参与 
人 体 水 液 代谢 , 发 挥 通 调 水 道 的 功能 。( 素 问 - 经 及 
别论 ):“ 饮 入 于 骨 , 游 洲 精 气 ,上 输 于 脾 , 脾气 散 精 ， 
上 归于 肺 , 通 调 水 道 ,下 输 膀胱 。” 肺 开窍 于 粤 ，“ 肺 气 
通 于 鼻 , 肺 和 则 身 能 半 知 香 臭 疾 。”(( 灵 枢 , 肪 度 ))。 
@ 推 拿 部 位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 )。 即 肺 经 。 见 
该 条 。《 幼 科 推 拿 秘 书 . 穴 象 手法 ): “小指 上 一 指名 
为 无 名 指 , 属 肺 。 肺 气 通 于 鼻 , 络 联 于 无 名 指 , 通 胸 
前 脐 中 穴 ,背后 风门 穴 。” 

肺 气 ” 仿 指 肺 的 功能 活动 。@ 指 呼吸 之 气 , 包括 
胸中 的 宗 气 。@ 指 肺 的 精 气 。《 灵 枢 . 脉 度 ):“ 肺 气 
通 于 鼻 , 肺 和 则 鼻 能 知 自理 矣 。” 

肺 风 病名 。@ 指 肺 受 风 收 所 致 的 疾患 。( 素 问 . 
风 论 ) :“ 肺 风 之 状 ,多 汗 恶 风 , 色 峡 然 白 , 时 咳 短 气 ， 
昼 日 则 差 , 草 则 甚 , 诊 在 由 上 , 其 色白 。”( 奇 效 良 方 》 
治 风 中 于 肺 ,用 五 味 子 汤 。@ 指 类 似 酒 豆 鼻 的 病症 ， 
见 ( 丹 溪 心 法 . 鼻 病 )。 又 名 肺 风 疮 。 主 要 症状 为 中 
色 赤 。( 类 证 治 裁 , 身 口 症 ):“ 有 不 饮酒 而 鼻 色 未 ,名 
肺 风 , 由 血 热 都 于 肺 。 清 肺 饮 ” 参 见 肺 风 疮 条 。@ 
指 肺脏 感受 风 毒 而 致 皮肤 生 郊 , 摄 痒 , 或 面 上 生 疮 ， 
鼻头 赤 烂 等 病症 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 。 可 选用 和 牛 
黄 散 ,枇杷 叶 丸 、 物 梨 前 丸 、 皂 甘 丸 等 方 ， 

肺 火 有 虚火 实 火 之 分 。 肺 阴 虚 而 生火 则 为 虚 
火 , 肺 热 感 极 化 火 则 为 实 火 。 临 床 表现 参 肺 阴 虚 、 肺 
实 热 条 。 

肺 水 “病名 。 五 脏 水 肿 病 之 一 。《 金 匮 要 略 ,水 气 
病 脉 证 并 治 》 :“ 肺 水 者 , 其 身 肿 , 小 便 难 , 时 时 胸 渡 。” 
多 因 肺 失 宣 肃 ,不 能 通 调 水 道 ,下 输 膀 胱 所 致 。 临 床 
特征 为 浮肿 , 大便 鸭 清 。 治 宜 宣 肺 利水 , 用 麻黄 杏仁 
巷 世 甘草 汤 , 或 麻黄 连 才 未 小 豆 汤 , 越 婢 汤 等 加 减 。 
参见 水 肿 、 十 水 条 。 

肺 邪 “五脏 病 收 之 一 。(《 灵 枢 .五 那 ):“ 蓝 在 肺 , 则 
病 皮肤 痛 , 寒热 , 上 气 路 , 汗 出 , 咳 动 肩 背 。”( 难 经 ,十 
难 ):“ 心 脉 涩 其 者 , 肺 邪 干 心 也 。” 

肺 伤 、 指 肺脏 伤 损 的 疾患。( 脉 经 ) 卷 六 :“ 肺 伤 
者 ,其 人 劳 倦 则 咳 唾 血 ,其 脉 细 紧 浮 数 , 和 吐 血 , 此 为 
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操 扰 喷 怒 得 之 , 肺 伤 气 拥 所 致 。《 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 
病 诸 修 》:“ 形 寒 寒 饮 伤 肺 , 肺 伤 , 少 气 , 咳嗽 , 鼻 鸣 。 
参见 气 极 .七 伤 条 。 

肺 阴 ” 指 滋润 肺脏 的 阴 液 。 肺 受 脾 气 上 输 的 水 谷 
精 气 所 滋养 ,又 受 肾 水 的 濡 润 , 合 称 肺 阴 , 它 与 肺 气 
相互 为 用 。 如 绰 热 燥 气 犯 肺 , 或 肺脏 内 伤 , 久 则 可 以 
损耗 肺 阴 , 使 肺 失 其 滋润 , 出 现 干咳 、 痰 血 、 潮 热 、 盗 
汗 等 症状 。 

肺 劳 ” 病 名 。 因 劳损 伤 肺 所 致 。《 诸 病源 候 论 . 虚 
劳 病 诸 候 ) :;" 肺 劳 者 , 短 气 而 面 肿 , 鼻 不 闻 香 臭 。《 圣 
济 总 录 ' 虚 劳 门 ?;“ 肺 劳 者 。 或 因 形 寒 饮 冷 , 逆 秋 气 
所 致 。 其 证 短 气 面 肿 , 鼻 不 闻 香 臭 , 胸中 结 灌 , 气 乏 
声 电 , 咳嗽 呀 哩 , 咯 唾 稠 粘 , 或 唾 脓 血 ,或 咽喉 干 痛 ， 
不 能 唾 , 上 气 毗 满 , 渐 至 衰 冶 , 寒热 时 作 , 饮食 减 耗 ， 
皆 肺 劳 之 证 。 可 选用 补 气 黄芪 汤 、 桑 白 皮 散 、 人 参 丸 
等 方 。( 太 平 圣 惠 方 ' 治 肺 劳 诸 方 ):“ 治 肺 劳 , 疼 唾 笛 
粘 ,日 晚 即 寒热 , 面色 未 , 胁 肪 防 满 , 宜 服 桔梗 散 。” 
又 :“ 治 肺 劳 , 痰 嗽 气急 , 抽 达 , 五 脏 不 安 , 宜 服 整 甲 
圆 "参见 虚 劳 .五 劳 条 。 

肺 极 “病名 。( 奇 效 良 方 ' 兽 疗 门 》:“ 肺 极 , 则 寒 将 
腰痛 , 心 下 坚 , 有 积聚 , 小 便 不 利 ,手足 不 仁 。 治 以 天 
门 冬 大 前 。 参 见 六 极 条 。 

肺 饮 ” 痰 饮 之 一 。 因 饮 邪 在 肺 所 致 。《 金 匮 要 略 . 
奖 饮 虫 嗽 病 脉 证 治 》 :“ 肺 饮 不 弦 , 但 苦 跨 、 短 气 。” 参 
见 痰 饮 、 支 饮 条 。 

肺 系 ”出 《 灵 枢 ,经脉 )。 人 @ 指 喉头 气管 ( 承 淡 安 
《校注 十 四 经 发 挥 ))。@ 指 肺 与 叱 喀 相 联 系 部 位 。 
@@ 肺 的 附属 器 官 如 气管 、 喉 、 鼻 道 等 连 成 呼吸 道 的 
统称 。 

肺 疗 病名 。 中 出 《外 科 启 玄 ) 卷 二 。 又 名 白 疗 ， 
生 于 手 太阴 肺 经 循 行 部 位 , 尤 多 见于 手 大 指 , 其 色 
白 , 且 伴 有 发 热 咳嗽 。 治 宜 清 演 肺 热 , 服 泻 白 散 加 解 
毒 之 品 。@@ 见 (中 国医 学 大 辞典 )。 白 刃 疗 之 又 名 。 
见 该 条 。 

肺 邦 ”五脏 郁 证 之 一 。( 赤 水 玄 珠 ) 卷 十 一 :“ 肺 郁 
者 ,皮毛 燥 而 不 润 , 和 欲 嗽 而 无 疾 。 治 宜 桔 梗 、 麻 黄 、 豆 
至 .” 参 见 五 脏 郁 证 条 。 

肺 鸣 证 名 。 指 肺 气 不 利 而 发 生 喘 鸣 声 。《 素 问 ， 
痿 论 ): “有 所 失 亡 ,所 求 不 得 , 则 发 肺 鸣 。" 王 冰 注 : 
“ 肺 藏 气 , 气 郁 不 利 , 故 喘息 有 声 。 

肺 金 ”推拿 穴位 名 。 见 《小 儿 推拿 秘 旨 》。 即 肺 
经 。 见 该 条 。 

肺 胀 ”证 名 。 胀 病 之 一 。(《 灵 枢 ' 胀 论 );“ 肺 胀 者 ， 
虚 满 而 喘 咳 。《 金 匮 要 略 . 肺 阎 肺 痢 咳 嗽 上 气 病 脉 证 
治 ):“ 咳 而 上 气 , 此 为 肺 胀 , 其 人 螨 , 目 如 脱 状 , 脉 浮 
大 者 , 越 婢 加 半 夏 汤 主 之 .“ 肺 胀 , 咳 而 上 气 , 烦躁 而 
了 国 , 脉 浮 者 , 心 下 有 水 , 小 青龙 加 石膏 汤 主 之 ." 医 醇 
膜 义 ):" 肺 为 气 之 脏 , 居于 至 高 ,寒气 逆 上 , 肺 气 蛮 
塞 , …… 故 虚 满 而 器 咳 , 当 温 肺 降 气 , 以 解 寒 邪 , 温 肺 
桂 枝 汤 主 之 。 参 见 喘 、 胀 病 条 。 

肺 底 经 穴 别 名 。 所 指 有 二 :@ 灵 台 穴 别名 。 出 
《 循 经 考 祥 编 )。@@ 至 阳 穴 别名 。 出 《医学 原始 )。 各 











见 该 条 。 

肺 症 “” 病 证 名 。 五 脏 疙 之 一 。《 素 问 , 刺 污 篇 》: 
“ 肺 症 者 , 令 人 心寒 , 骞 甚 热 , 热 间 善 惊 ,如 有 所 见 者 ， 
刺 手 太阴 、 阳 明 。” 治 宜 桂 枝 加 芍药 汤 等 。 参见 五 脏 
症 条 。 

肺 疝 ” 古 病名 。 指 寒 牙 侵犯 肺 所 致 的 疝 症 。《 素 
间 . 大 奇 论 》:“ 肺 脉 沉 捕 为 肺 疝 。” 王 冰 注 :“ 此 寒 薄 于 
脏 故 也 。” 其 症 可 见 少 腹 与 塞 丸 胀 痛 , 小 便 不 通 等 。 
参见 疝 条 。 

肺 实 由 风寒 、 痰 热 . 疼 湿 、 痰 火 等 病 收 诸 阻 肺 气 
所 致 。 临 床 表现 随 病 因 不 同 而 异 。 症 见 跨 咳 息 粗 ， 
胸 满 胀 痛 , 痰 泛 盛 , 咯 疾 币 黄 或 带 血 ,或 暴发 失 音 等 。 
《 景 押 全 书 ) 卷 一 :“ 肺 实 者 , 多 上 焦 气 道 或 为 咳 跨 。?” 

肺 经 合 手 太阴 肺 经 之 简称 。 见 该 条 。@ 推 拿 穴 
位 名 。 出 陈 民 《小 儿 按摩 经 )。 又 名 肺 、 肺 金 。 位 于 
无 名 指 远 端 指骨 的 腹面 。 能 止咳 化 痰 。( 小 儿 按 座 
经 :手法 歌 ):“ 肺 经 受 风 咳 嗽 多 , 即 在 肺 经 久 按 摩 。” 
参见 五 经 条 。 

肺 咏 ”病名 。@ 指 咳 喘 有 声 , 剧 则 唾 血 者 。( 素 
问 ' 咳 论 》:“ 肺 咳 之 状 , 咳 而 器 息 有 音 , 甚 则 唾 血 。” 因 
受 寒 所 致 者 ,用 麻黄 汤 ; 肺 虚 有 火 者 ,用 海 白 一 物 汤 、 
人 参 补 肺 汤 ,或 用 《千金 五 味 子 汤 去 续 断 、. 地黄、 未 
小 豆 , 加 麦 冬 、 玉 人 竹 、 细 辛 等 。 参 见 肺 经 咳嗽 条 。@ 
十 咳 之 一 。《 诸 病源 候 论 ,咳嗽 病 诸 候 ): “七 日 肺 咳 。 
有 孩 而 引 颈 项 击 唾 泛 沫 是 也 。” 治 宜 刺 手 太 上 泉 。 参 见 十 
咳 、 咳 嗽 条 。 

肺 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL13。 出 ( 灵 枢 . 背 脸 》。 属 
足 太阳 膀胱 经 。 肺 之 背 俞 穴 。 位 于 背部 , 第 三 胸椎 
琼 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 消 各 寸 半 ”(《 针 焦 资 
生 经 ))。 布 有 第 三 、 四 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 ,深层 
为 外 侧 支 。 并 有 第 三 肋 间 动 、 静 脉 后 支 的 内 侧 支 和 
颈 横 动脉 降 支 通过 。 主 治 咳嗽 ,气喘 ,咯血 , 骨 蒸 潮 
热 ,盗汗 ;以 及 支气管 炎 , 支气管 哮喘 , 肺炎 ,肺结核 ， 
荨 麻疹 ,皮肤 报 痒 症 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 
3 一 7 壮 ; 或 艾 条 焦 5 一 15 分 钟 (图 91)。 





图 91 


肺 津 ”又 称 肺 阴 。 见 该 条 。 

肺 绝 ”五脏 绝 候 之 一 。@ 指 肺 气 绝 出 现 的 危重 脉 
证 。《 华 氏 中 藏 经 ) 卷 上 :“ 面 赤 , 无 右 寸 脉 者 , 肺 绝 
也 。”《 注 解 伤寒 论 . 辨 脉 法 》:“ 若 汗 出 发 润 , 路 不 休 
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者 ,此 为 肺 先 绝 也 。”《 脉 经 ) 卷 四 :“ 病 人 肺 绝 三 日 死 ， 
何以 知之 ? 口 张 但 气 出 而 不 还 (一 日 鼻 口 虚 张 , 短 
气 )."@ 指 中 风 脱 证 之 一 。《 医 林强 黑 : 中 风 》:“ 解 睡 
自 汗 者 , 肺 绝 也 。”《 医 宗 必 读 . 真 中 风 》:“ 车 中 风 异 倒 
和 声 如 身 , 肺 绝 。" 参 中 风 脱 证 条 。 

肺 损 病名 。 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 肺 。《 慎 毅 
遗书 ' 虚 损 )》: “ 虚 损 一 证 ,或 从 上 而 损 下 , 如 金 衰 卫 弱 
而 多 外 感 之 来 , 则 气 伤 而 肺 损 。”《 难 经 ' 十 四 难 ) :一 
损 损 于 皮毛 , 皮 聚 而 毛 落 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ' 虚 损 劳 
疗 源 流 》 :“ 损 肺 伤 气 , 毛 杭 皮 焦 , 急 宜 养气 , 宜 四 君子 
汤 。 《类 证 治 裁 * 虚 损 ):" 考 ( 难 经 ) 治 法 , 损 其 肺 者 ， 
益 其 气 , 保 元 汤 。” 人 参见 虚 损 条 。 

肺 热 ” 病 证 名 。 五 脏 热 之 一 。 又 称 肺 气 热 。 多 由 
外 敢 侵 肺 化 热 所 致 , 亦 可 由 内 热 引 起 。 症 见 咳 嗽 , 疾 
黄 粘 稠 ,或 喘 促 ,或 咳 吐 脓 血 , 胸痛 , 或 恶 寒 发 热 , 舌 
红 昔 黄 或 黄 县 , 脉 数 或 滑 数 。《 素 问 . 刺 热 篇 ) :“ 肺 热 
病 者 , 先 浙 然 太 , 起 毫 毛 , 恶 风寒 , 舌 上 黄 , 身 热 。 热 
争 则 喘 咳 , 痛 走 胸 府 背 , 不 得 太 息 , 头痛 不 堪 , 汗 出 而 
寒 。 治 宜 清 气 、 泻 肺 。 四 有 了 嗽 而 咯 脓 痰 者 , 乃 肺 热 ， 
食 后 服 甘 桔 汤 (《 小 儿 药 证 直 诀 ))。@ 肺 热 ,…… 咳 
嗽 寒热 , 壮 热 饮水 , 凉 甩 散 主 之 。@ 肺 热 者 , 右 颊 先 
赤 , 日 西 热 其 。 轻 则 用 泻 白 散 , 重 则 用 凉 甩 散 及 地 骨 
皮 散 (《 证 治 准 强 》)。 

肺 积 ”上古 病名 。 五 积 之 一 。《 难 经 .五 十 四 难 》: 
“ 肺 之 积 , 名 日 息 责 。”《 脉 经 . 平 五 脏 积 聚 脉 证 ):“ 诊 
得 肺 积 脉 浮 而 毛 , 按 之 脏 易 , 胁 下 气 逆 , 背 相 引 痛 , 少 
气 , 善 忘 , 目 醋 ,皮肤 寒 , ……: 主 皮 中 时 痛 , 如 寻 史 之 
状 ,其 者 如 针 刺 ,时 痒 ,其 色白 ,” 治 宜 大 七 气 汤加 又 
白 皮 、 半 夏 、 查 仁 , 兼 吞 息 奔 丸 ( 见 《 证 治 准绳 . 杂 
病 )) 。 参 息 责 条 。 

肺 痊 ”五 净 之 一 。 又 名 气 壮 、 痛 埃 。 由 于 和 乳 食 不 
调 , 底 热 积 灌 , 传 伤 肺 经 所 致 。《 小 儿 药 证 直 诀 ):“ 肺 
准 , 气 跨 , 口 鼻 生 疮 。 肺 属 金 ,色白 , 主 皮毛 , 所 以 除 
上 述 症状 外 ,还 有 面 白 咳嗽 ,毛发 村 焦 , 肌肤 干燥 , 鸡 
皮 疙 阁 , 恶 寒 发 热 , 常 流 清 涕 等 。 治 宜 政 散 风 牙 ,用 
止 吃 散 ; 继 则 清热 润 肺 ,用 阿胶 散 ;日 久 气虚 , 则 宜 益 
气 之 剂 ,如 参 苓 白术 散 加 减 。 

肺病 ”病名 。 指 肺脏 的 各 种 病 证 。 有 寒热 虚实 之 
分 。 肺 为 娇 脏 , 主 皮毛 , 主 一 身 之 气 , 司 呼吸 , 开 容 于 
鼻 , 又 为 水 之 上 源 。 多 由 外 那 侵袭 , 或 痰 饮 内 聚 , 或 
肺 气 肺 阴 不 足 所 致 。《 素 问 . 藏 气 法 时 论 》: “肺病 者 ， 
嘴 咳 逆 气 , 肩 背 痛 , 汗 出 , 于 阴 股 膝 甬 胶 脐 足 皆 痛 。 
虚 则 少 气 , 不 能 报 息 , 耳 压 , 噶 干 。”《 难 经 ,十 六 难 》: 
“ 假 令 得 肺 脉 , 其 外 证 面 白 , 善 吐 , 翡 悉 不 乐 , 欲 婴 ,其 
内 证 齐 右 有 动 气 , 按 之 牢 若 痛 , 其 病 喘 咳 , 酒 淅 寒热 ， 
有 是 者 肺 也 。”《 脉 经 ) 卷 六 :“ 肺 病 , 其 色白 ,身体 但 塞 
无 热 , 时 时 咳 ,其 脉 微 迟 为 可 治 。”《 仁 毅 直 指 附 遗 方 
论 ) 卷 二 : “肺病, 面 白 翡 悉 , 咱 册 , 叶 邮 , 交 血 晓 咳 , 寒 
热 , 脐 右 动 气 。”( 太 平 圣 惠 方 .肺脏 论 ):" 夫 肺 为 华 
盖 , 王 于 诸 脏 。 若 肺 虚 则 生 寒 , 寒 则 阴 气 感 , 阴 气 盛 
则 声 晰 ,语言 用 力 , 额 掉 缓 弱 , 少 气 不 足 , 咽 中 干 , 无 
津液 , 虚 寒 之 气 ,恐怖 不 乐 , 咳嗽 及 喘 , 鼻 有 清 涕 , 皮 














毛 焦 枯 , 诊 其 脉 沉 缓 者 , 此 是 肺 虚 之 候 也 。 又 :" 夫 肺 
实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 胸 申 烦 满 , 口 未 鼻 
张 ,饮水 无 度 , 上 气 咳 逆 , 咽 中 不 利 , 体 背 生 疮 , 员 阴 
股 膝 蹦 盈 足 皆 痛 , 诊 其 脉 滑 实 者 , 是 肺 寒 之 候 也 。” 
《本 草 纲目 :脏腑 虚实 标本 用 药 式 》:“ 肺 藏 物 属 金 , 总 
摄 一 身 元 气 , 主 闻 , 主 刁 , 主 皮毛 。 本 病 , 诸 气 腊 郁 ， 
诸 瘘 喘 哎 ,气短 , 咳嗽 上 道 , 咳 唾 脓 血 , 不 得 卧 ,小 便 
数 而 欠 , 遗失 不 禁 。 标 病 , 酒 浙 寒 热 , 伤风 自 汗 , 肩 背 
痛 冷 ,用 臂 前 廉 痛 。《〈 和 杂 病 源流 犀 烛 .肺病 源流》 ;“ 夫 
肺 主 皮毛 ,…… 汗 出 中 风 , 与 形 寒 饮 冷 , 皆 能 伤 肺 , 故 
其 现 证 ,如 鼻塞 声 重 , 跨 咳 , 气 道 , 肩 背 痛 , 咱 喷 , 胸 满 
烦心 , 亦 与 太阳 同 。 五 志 之 火 上 炎 , 阴 虚 内 烁 ,肝火 
搁 心 而 刑 金 , 亦 能 伤 肺 , 故 其 现 证 , 如 肺 萎 , 肺 痛 , 说 
克 , 吐 血 声 断 , 息 有 音 , 损 曙 , 掌 热 , 喘 不 休 , 口 血 出 ， 
皮毛 焦 , 皆 由 火 燥 焦 卷 之 故 。 若 虚 , 则 有 少 气 不 能 报 
息 , 耳 楚 , 哄 干 诸 证 ,而 此 诸 证 ,或 由 外 伤 , 治 与 足 太 
阳 所 感 病 同 法 ,或 那 盛 孝 塞 , 必 于 足 太阳 泻 之 , 若 伤 
于 内 者 ,正气 衰 , 金 被 残 贼 , 必 于 足 少 阴 养 之 , 使 子 能 
助 母 ,而 金 气 不 至 耗 洒 ,于 足 太阴 培 之 ,使 母 能 生子 ， 
而 金 气 得 以 涵 育 , 茸 人 云 补水 培土 ,是 养 金 善 法 , 淘 
有 然 也 。 治 宜 祛 风 宣 肺 , 清热 润 燥 , 肃 肺 化 疾 , 温 肺 
化 饮 , 滋 阴 降 火 , 益 气 养 阴 等 法 。 参 肺病 各 条 。 

肺 痊 ” 病 名。《 圣 济 总 录 ) 作 肺 冶 。 指 饮酒 伤 骨 吐 
血 。《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 二 :“ 肺 让 者 ， 或 饮酒 之 
后 ， 毒 满 闷 吐 之 时 ， 血 从 吐 后 出 ， 或 一 合 、 半 升 、 
一 升 是 也 。”《 医 钞 类 编 》 卷 七 :“ 仲 景 云 酒 客 咳 者 
必 致 吐血 ， 此 因 极 饮 过 度 所 致 ， 即 肺 疤 之 属 也 。” 
详 见 伤 酒 吐血 条 。 

肺 辣 病名 。@ 九 辣 之 一 。( 外 台 秘 要 ) 卷 四 :* 肺 
痊 , 饮 少 ,小便 多 。" 一 名 高 痊 。 参 见 襄 窒 条 。@ ( 辨 
证 奇闻 ) 载 述 肺 辣 为 肺 气虚 , 失 其 清 肃 之 令 , 不 能 通 
调 水 道 ,以致 湿热 逗留 而 发 黄 者 。 症 见 鼻 塞 不 通 , 头 
面 俱 黄 , 口 淡 咽 干 , 小 便 不 利 。 治 宜 宣 通 肺 气 , 健 脾 
利水 。 方 用 扬 肺 利 湿 汤 。 参 黄 总 有 关 条 。 

肺 痛 ”病名 。 指 脐 部 发 生 的 痛 疡 。《 金 蚜 要 略 , 肺 
痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 证 治 》:“ 咳 而 胸 满 , 振 寒 , 脉 数 ， 
咽 干 不 渴 , 时 出 浊 唾 腥臭 , 久久 吐 脓 如 米 粥 者 , 为 肺 
痛 。” 一 名 肺 弃 。 多 由 外 感 风 热 邪 毒 ,或 风寒 化 热 著 
肺 , 肺 受热 灼 , 热 刻 血 瘀 , 郁 久 腐败 化 脓 所 致 。《 医 站 
法 律 ) 卷 六 :“ 肺 痛 由 五 脏 蕴 乐 之 火 , 与 胃 中 停 著 之 
热 , 上乘 乎 肺 , 肺 受 火热 晨 灼 , 即 血 为 之 凝 , 血 凝 即 痰 
为 之 于 , 遂 成 小 痛 。” 症 见 发 热 振 寒 , 咳嗽 , 胸痛 , 气 
急 ,其 则 咳 噶 不 得 平 卜 , 吐出 腥 自 脓 性 粘 痰 , 或 咳 吐 
肤 血 等 。 治 宜 清 肺 化 羔 , 解毒 排 脓 等 法 。 选 用 《 千 
金华 荃 汤 、 清 金 饮 ,. 麦 冬 平 肺 饮 、 草 茸 大 惠 泻 肺 汤 、 
元 参 清 肺 饮 等 方 。 咳 吐 脓 血 者 , 用 排 脓 散 .《 金 贰 ) 梧 
模 汤 , 酌 加 鱼 腥 草 、 野 乔 麦 根 等 药 。 如 日 久 伤 及 气 
明 , 治 宜 养 阴 益 气 , 清热 化 羔 , 可 用 桔梗 杏仁 前 、《 济 
生 》 桔 梗 汤 等 。 本 病 与 肺腑 疡 , 肺 坏 这 等 相似 。 

肺 消 病名 。@@ 指 阳 虚 肺 寒 所 致 的 多 饮 多 省 。 
《 素 问 * 气 厄 论 ) :“ 心 移 寒 于 肺 , 肺 消 。 肺 消 者 饮 一 省 
二 , 死 不 治 ,”《 景 岳 全 书 : 杂 证 议 ) 以 本 症 属 阴 消 范 
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围 ,参见 阴 消 条 。 合 指 因 心 火 刑 肺 , 肺 燥 津 耗 所 臻 
者 《辨证 录 ' 消 渴 门 》;“ 消 渴 之 病 ,有 气喘 疼 嗽 , 面 红 
虚 浮 ,口舌 腐烂 ,咽喉 肿 痛 , 得 水 则 解 , 每 日 饮水 约 得 
一 斗 ,人 以 为 上 消 之 病 也 , 谁 知 是 肺 消 之 症 乎 .” 治 宜 
清心 润 肺 为 主 , 可 用 清 上 止 消 丹 、 二 冬 苓 车 汤 。 参 见 
消 渴 .上 消 条 。 

肺 黄 ”三 十 六 种 黄 之 一 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
五 :“ 肺 黄 者 ,眼目 白色 ,头面 徽 肿 , 鼻 亩 不 止 , 多 涕 异 
寒 , 遍 身 生 杰 栗子 , 壮 热 ,腹胀 胸 满 , 上 气 。 若 票子 紫 
黑色 及 肿 者 , 难 治 。 治 宣 用 桥 艺 散 方 及 瓜 蒂 末 搞 岗 
出 黄 水 等 法 。@@( 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 :“ 肺 黄 , 口 干 
舌 缩 , 目 赤 鼻血 出 , …… 烦 渴 欲 得 饮水 , 及 大 便 不 
利 。” 治 疗 可 用 灸 法 或 黄 消 汤 。 参 黄 疤 有关 各 条 。 

肺 芋 ” 见 《 杂 病 源流 屋 烛 :肺病 源流 )。 即 肺 痿 。 
详 肺 瘘 条 。 

肺 虚 ”出 《 素 问 : 脏 气 法 时 论 ;>。@ 江 指 肺 之 气 血 、 
阴阳 不 足 的 各 种 病 证 。 多 由 寒 温 不 适 , 病 久 体 弱 , 久 
咳 伤 肺 所 致 。 证 见 咳 嗽 ,气短 , 痰 多 清 稀 , 仿 倦 懒 言 ， 
声音 低 弱 , 怕 冷 , 自 汗 ;或 潮 热 、 盗汗 , 手足 心 热 、 失 
卢 \ 午 后 额 红 , 口 干 咽 燥 ,咳嗽 无 痰 或 咳 次 带 血 ; 舌 淡 
嫩 或 嫩 红 , 脉 虚 或 弱 或 细 数 。@@ 同 肺 气虚 , 详 该 条 。 

肺 惊 ”脏腑 惊 证 之 一 。 出 金 . 陈 文中 《小 儿 病 源 方 
论 )。 详 脏腑 惊 证 条 。 

肺 韶 ”四 指 中 府 穴 。《 难 经 )》:“ 肺 俞 在 背 第 三 椎 ， 
募 在 中 府 。 各 经 外 奇 灾 名 。《 备 急 千金 要 方 ): “小儿 
暴 痛 ,，…… 若 腹 满 短 气 转 鸣 , 和 灸 肺 募 , 在 两 乳 上 第 二 
肪 间 究 宛 中 , 县 绳 取 之 , 当 瞳 子 是 "位 于 前 胸 第 二 肪 
阶 , 约 距 胸 正中 线 1.5 寸 处 。 主 治 癫 痛 等 。 艾 糙 鳞 
3 一 5 壮 。 

肺 遗 ” 指 肺病 而 致 遗精 的 病症 。《 医 宗 必 读 ) 卷 
九 :“ 肺 病 而 遗 者 , 必 皮 革 毛 焦 , 嘴 和 急 不 利 。” 治 宜 清 肺 
汲 精 。 参 遗精 .五 胜 址 精 条 。 

肺 痪 ”病名 。 即 肺 劳 。《 慎 籽 五 书 ) 卷 四 :“ 肺 疡 
热 , 瘦 损 , 有 虫 在 肺 , 令 人 咳 逆 气喘 。” 治 以 五 脐 下 气 
丸 等 方 。 本 病 与 肺结核 病 相 类 似 。 参 见 肺 劳 、 虚 劳 、 

肺 靖 病名。 五 痛 之 一 。 出 《 备 急 千金 要 方 )》 卷 
五 。 可 表现 为 多 种 症状 。《 医 学 入 门 ` 病 》:“ 肺 冯 , 面 
白 , 吐 沫 , 腹胀 , 牛 吼 。《 景 岳 全 书卷 四 十 一 :“ 面 如 
枯 骨 , 目 白 反 视 , 惊 跳 反 折 , 摇 头 吐 沫 ,其 声 如 鸡 者 日 
肺 痛 。”《 医 林强 墨 ) 卷 六 以 痛 症 因 忧 悲 太 重 , 痰 泛 入 
竺 而 发 , 声 晰 啼 江 , 旋 运 颠倒 , 目 睛 上 瞳 , 恶 寒 拘 急 ， 
气 下 则 购 者 为 肺病 。 由 肺 气虚 ,或 阴 虚 火 旺 而 发 。 
其 症 面 如 枯 骨 , 目 白 反 视 , 惊 跳 反 拆 ,摇头 吐 沫 等 。 
气虚 者 用 五 味 异 功 散 ; 阴 火 上 冲 于 肺 者 ,用 地 黄 丸 。 
参见 病 、 五 脏 病 条 。 

肺 痛 证 名 。 指 肺 部 作痛 。 多 因 气 滞 血 瘀 所 致 。 
治 以 散 闹 止痛 为 主 。《 金 匮 要 略 . 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 
治 ):“ 下 利 肺 痛 , 紫 参 汤 主 之 。” 

肺 善 ”五 善之 一 。 声 音响 亮 ,肌肤 滑 泽 ,大 便 如 常 
者 为 肺 善 ( 见 《 外 科 正 宗 ))。 

肺 寒 ” 指 肺 经 有 寒 , 属 阳 虚 证 。 证 似 肺 痿 , 而 口中 








自生 津液 ,舌苔 白 滑 。《 备 急 千 金 要 方 ):“ 肺 中 寒 者 ， 
其 人 吐 浊 涕 。 临 床 所 见 多 有 阳 虚 外 寒 的 表现 , 治 以 
温 肺 散 寒 。 参 见 温 肺 条 。 

肺 燕 ”二 十 三 敬之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 骨 燕 
候 》。 详 二 十 三 蒸 条 。 

肺 辣 ” 病 名。 由 皮 痹 发 展 而 成 ,也 有 称 为 皮 乌 者 。 
《 素 问 ' 癣 论 ) ”“ 肺 闻 者 , 烦 满嘴 而 哎 。《 圣 济 总 录 ' 肺 
痹 ):“ 皮 痹 不 已 , 复 感 于 邪 , 内 会 于 肺 , 是 为 肺 将 。 其 
候 胸 背 痛 其 ,上 气 , 烦 满 , 喘 而 哎 是 也 。”《 症 因 脉 治 、 
肺 兽 》 “ 肺 兽 之 症 , 即 皮 兽 也 。 烦 满嘴 哎 , 首 气 上 冲 ， 
右 胁 刺 痛 , 牵 引 缺 盆 , 右 臂 不 举 , 痛 引 腋 下 。 可 用 村 
皮 丸 、 杏 仁 丸 、 当 归 汤 \ 五 味 子 汤 、 演 白 散 \ 生 脉 散 、 人 
参 平 肺 散 等 。 参 皮 痹 条 。 

肺 阁 病名。 加 肺叶 枯萎 所 致 的 病 证 。 一 作 肺 
菱 。 有 虚 热 与 虚 寒 之 分 。( 金 医 要 略 , 肺 痿 肺 首 咳嗽 
上 气 病 脉 证 治 ):“ 热 在 上 焦 者 , 因 咳 为 肺 痿 。 肺 痿 之 
病 ,从 何 得 之 ? 师 日: 或 从 汗 出 ,或 从 呕吐 ,或 从 消 
渴 , 小 便利 数 ,或 从 便 难 , 又 被 快 药 下 利 , 重 亡 津液 ， 
故 得 之 。……: 肺 痿 吐 洗 沫 而 不 咳 者 , 其 人 不 渴 , 必 和 遗 
屎 , 小便 数 ,所 以 然 者 ,上 虚 不 能 制 下 故 也 , 此 为 肺 中 
冷 , 必 眩 ,多 省 唾 。 虚 热 者 , 证 见 咳 声 不 扬 , 吐 稠 粘 洗 
沫 , 口 干 咽 爆 , 气 急 喘 促 ,形体 消瘦 , 或 见 潮 热 ,皮毛 
干枯 , 舌 干 红 , 脉 虚数 等 。 治 宜 滋 阴 润 肺 , 清热 生津 。 
选用 举 肺 汤 、 元 参 清 肺 饮 、 麦 门 冬 汤 、 清 燥 救 肺 汤 、 紫 
欧 散 等 方 。 虚 寒 者 , 症 见 形 寒 , 神 疲 , 唾 族 沫 , 口 不 
渴 , 小 便 数 , 舌 质 淡 , 脉 虚弱 等 。 治 宜 温 肺 益 气 。 选 
用 甘草 干 姜 汤 ,或 人 参 、 白 术 、 茯 苓 等 药 。@ 传 尸 之 
一 种 。《 外 台 秘 要 . 传 尸 方 ):“ 传 尸 之 疾 …… 气急 咳 
者 ,名 曰 肺 瘘 。 参 见 传 尸 条 .四 皮毛 痿 。( 医 宗 必 
读 . 痿 ):“ 肺 痿 者 , 皮毛 痿 也 。” 参 见 皮毛 冶 条 。 

肺 获 ”病名 。《 素 问 , 大 奇 论 ):“ 肺 之 奎 , 路 而 两 肝 
满 ,”《 甲 乙 经 ) 作 “ 痛 ”。 详 肺 痛 条 。 

肺 满 ”证 候 名 。 指 肺脏 为 邪气 雍 滞 而 满 实 。 症 见 
员 息 而 两 胁 胀 满 。《 素 问 ,大 奇 论 ) :“ 肝 满 、 肾 满 、 肺 
满 缘 实 , 即 为 肿 。” 

肺 哄 ” 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 。 指 初生 
口 嵌 嘴唇 苍白 者 , 参 口 哄 条 。 

肺 燥 证 钻 名 。 爆 气 伤 肺 所 致 。 那 在 卫 分 , 有 温 
爆 、 凉 燥 之 分 。 温 燥 主 症 : 发 热 , 微 恶 风 寒 , 头痛 , 少 
汗 ,咳嗽 少 痪 , 咽 干 鼻 燥 , 口 渴 , 舌 红 苦 白 , 右 脉 数 大 。 
治 宜 轻 宣 润 燥 。 凉 燥 主 症 :发 热 、 恶 寒 、 头 痛 无 汗 ， 
鼻塞 ， 咽 干 萌 燥 ， 咳 嗽 稀 疾 ， 舌 苦 白 ， 脉 浮 。 治 宜 
苦 温 平 燥 。 

肺 中 风 ”上 古 病名 。 又 名 肺脏 中 风 。 指 风 政 入 中 于 
肺 经 而 致 的 症候 。 主 症 为 口 燥 , 胸 满 , 气喘 , 身 运 不 
能 自主 , 错 冒 , 肿 了 瑟 等 。《 金 攻 要 略 ,五脏 风 寒 积聚 病 
脉 证 并 治 》:“ 肺 中 风 者 , 口 燥 而 哗 , 身 运 而 重 , 冒 而 看 
胀 。《 诸 病源 候 论 ' 风 病 诸 候 )》 :“ 肺 中 风 , 候 卧 而 胸 满 
短 气 , 冒 闽 汗 出 ,……: 。 参见 肺脏 中 风 条 ， 

肺 气 实 证 名 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 九 。 即 肺 气 
盛 。《 灵 枢 ' 本 神 》:“ 肺 气虚 , 则 鼻塞 不 利 , 少 气 ;实则 
喘 喝 , 胸 恤 仰 息 。" 详 肺 气 盛 条 。 
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肺 气 热 ” 同 肺 热 。 详 该 条 。 

肺 气 盛 ”证 名 。 出 《 灵 枢 ' 淫 那 发 梦 )》。 又 名 肺 气 
实 。 指 肺 经 收 气 盛 实 的 证 候 。《 诸 病源 候 论 ' 肺 病 
候 ):“ 肺 气 盛 , 为 气 有 余 , 则 病 哗 咳 上 气 , 肩 背 痛 , 汗 
出 ,局 阴 股 膝 蹦 肥 足 篆 痛 , 是 为 肺 气 之 实 也 。” 参 见 肺 
病 、 肺 实 条 。 

肺 气虚 ”出 《 素 问 ' 方 盛衰 论 )。 又 称 肺 气 不 足 。 
多 由 寒 温 不 适 , 久 咳 伤 气 , 悲伤 不 已 , 劳 多 不 当 所 致 。 
连 见 咳嗽 气短 , 其 则 喘 促 或 呼吸 困难 , 痰 多 清 稀 , 疲 
倦 , 颌 言 , 声 低 , 怕 冷 , 自 汗 , 面色 铠 白 , 舌 质 淡 嫩 , 肪 
虚 或 弱 。 治 疗 可 用 补 脾 益 肺 法 。 

肺 风 丸 《揣摩 有 得 集 》 方 。 当 归 ( 土 炒 ) 白术 
(炒作 陈皮 、 胆 南星 .全 蝎 ( 去 足 尾 )、 没 药 (去 油 )、 乌 
梅 肉 、 生 甘草 各 一 两 ,杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ) 一 两 五 钱 , 麻 
黄 ( 蜜 灾 )、 燃 石膏 、 炒 川 熙 各 三 两 , 器 票 沉 ( 蜜 炙 ) 五 
两 。 为 细 末 , 京 肉 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 钱 ,开水 浸 
生姜 , 取 汤 送 下 。 治 肺 经 感受 风寒 , 异 夜 不 眠 , 口 吐 
白 沫 ,张口 气喘 , 及 空 嗽 宪 症 。 

肺 风 疝 ” 古 病名 。(《 素 间 : 四 时 刺 逆 从 论 》:“ 少 阴 
有 余 , 病 皮 痹 、 隐 轮 ; 不 足 病 肺 痹 ; 滑 则 病 肺 风 疝 。” 
《类 经 ) 卷 十 七 :" 滑 实则 君 火 为 邪 , 故 乘 于 肺 , 病 在 气 
也 。 参 见 风 疝 条 。 治 疗 可 酌 加 朴 风 清热 之 药 。 

肺 风 疮 ”病名 。 又 名 肺 风 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 鼻 病 
源流 ):“ 鼻 上 红肿 …… 亦 有 不 饮酒 而 色 赤 者 , 名 肺 风 
疮 ,由 血 热 郁 肺 不 散 也 。 宜 清 肺 饮 子 ,或 四 物 、 五 苓 
二 方 合用 , 加 黄 蕉 黄柏," 参见 肺 风 条 。 

肺 为 咳 五脏 气 逆 证 中 , 肺 气 上 逆 的 症状 , 出 《 素 
问 - 宣 明 五 气 篇 )。 肺 主 气 , 不 论 外 感 或 内 伤 , 凡 影 响 
肺 气 的 宣 发 与 肃 降 , 均 使 肺 气 上 逆 而 为 咳 , 故 咳嗽 为 
肺病 的 常见 症状 。 

肺 为 涕 ”出 ( 素 问 :宣明 五 气 篇 )。 涕 出 于 鼻 , 鼻 为 
肺 窍 , 故 阐 为 肺 滚 。 参 五 旺 化 液 条 。 

肺 心痛 胎 心 痛 之 一 。 因 肺病 而 政 乳 心 所 致 。 
《 灵 枢 ; 厥 病 》:“ 厥 心痛 , 卧 若 徒 居 , 心痛 间 , 动作 痛 益 
其 , 色 不 变 , 肺 心痛 也 。”《 医 宗 金 鉴 ) 卷 四 十 三 :“ 歧 骨 
陷 处 痛 , 名 心痛 。 横 满 连 胸 , 名 肺 心痛 。”《 张 氏 医 通 ， 
诸 痛 门 ):“ 肺 心痛 者 , 多 由 上 焦 不 清 , 病 在 气 分 , 若 知 
其 在 气 则 顺 之 。 参 见 原 心 痛 、 心 痛 条 。 

肺 主 气 ， 肺 的 主要 功能 之 一 。 包 括 两 方面 :一 是 
主 呼吸 之 气 ,通过 肺 的 呼吸 , 吸入 自然 界 的 清 气 , 呼 
出 体内 的 独 气 ,不 断 吐 故 纳 新 ,是 人 体内 外 气体 交换 
的 主要 器 官 。《 灵 枢 ' 五 昧 》; “其 大 气 之 技 而 不 行者 ， 
积 于 胸中 , 命 日 气 海 , 出 于 肺 , 循 喉 咽 , 故 呼 则 出 , 吸 
则 入 ……。” 一 是 主 一 身 之 气 ,体内 各 种 气 机 活动 , 营 
卫 之 气 、 宗 气 . 元 气 的 生成 和 盛衰, 均 与 肺 有 密切 关 
系 。《 素 问 . 六 节 藏 象 论 ):“ 肺 者 , 气 之 本 。”《 素 问 : 五 
茂生 成 篇 ):“ 诸 气 者 , 皆 属 于 肺 。” 

肺 主 声 见 ( 难 经 ' 四 十 难 》。 声 音 由 肺 气 鼓动 声 
带 而 发 。 肺 气 足 则 声音 洪亮 ; 肺 气虚 则 声音 低 弱 。 
风寒 外 感 , 肺 气 诸 塞 ,声音 呆 旺 , 称 为 “ 金 实 不 鸣 ”; 内 
伤 肺 玲 , 肺 气 大 伤 , 声音 晰 旺 , 称 为 “ 金 破 不 鸣 ”, 说明 
肺 气 与 声音 的 密切 关系 。 














肺 主 内 ”出 《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 》。 肺 司 呼吸 , 鼻 
为 呼吸 出 入 门户 , 鼻 正 常 的 通气 和 嗅觉 功能 , 须 赖 肺 
气 调和 , 呼吸 畅 利 。《 灵 枢 ' 脉 度 )》:“ 肺 气 通 于 鼻 , 肺 
和 则 鼻 能 知 臭 香 侨 。 若 风寒 袭 肺 , 则 鼻塞 , 嗅觉 不 
灵 ; 肺 有 燥热 , 则 鼻 干 而 汲 ; 那 热 诸 肺 ,可见 气 急 鼻 
炉 。 说 明 肺 与 鼻 穿 有 密切 关系 。 

肺 死 脏 ”肺脏 真 气 已 绝 的 脉 象 。 浮 取 虚 , 按 之 如 
葱 管 中 空 。《 金 匮 要 了 略 ' 五 脏 风 寒 积 聚 病 脉 证 并 治 》: 
“ 肺 死 脏 , 浮 之 虚 , 按 之 弱 如 莹 叶 , 下 无 根 者 , 死 。” 

肺 虫 病 病名 。 九 虫 病 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 九 
虫 病 诸 候 》。《 普 济 本 事 方 : 诸 虫 飞 尸 鬼 症 ):“ 肺 虫 如 
和 蛋 。-… 1 惟 肺 虫 为 急 , 肺 虫 居 肺 叶 之 内 , 蚀 人 肺 系 ， 
故 成 疗 疾 ,咯血 声 呆 , 药 所 不 到 , 治之 为 难 。" 参 败 虫 
病 条 。 本 病 与 肺 吸 虫 病 相 类 似 。 

肺 阴 虚 多 由 久 病 体 弱 , 发 汗 太 过 ,或 那 热 耗损 肺 
明 所 致 。 临 床 表现 既 有 肺 虚 、 亦 有 阴 虚 之 证 。 症 见 
干咳 少 痰 , 潮 热 盗汗 , 两 额 潮红 , 手足 心 热 , 咽 燥 音 
旺 , 舌 红 干 , 少 昔 , 脉 细 数 。 若 虚火 伤 络 则 痰 中 带 血 。 
治 宜 滋 阴 润 燥 , 略 血 者 须 清 络 保 阴 。 

肺 形 草 ”人 @ 见 《 药 用 植物 图 说 )。 又 名 山 暗 蝶 、 贿 
蝶 草 \、 四 脚 喜 \ 胡 地 莲 、 黄 金 线 , 鸦 燕 草 。 为 龙 胆 科 植 
物 双 蝴 蝶 Tripterospermum affine(Wall. )H. Sm. 的 幼 
嫩 全 草 。 分 布 陕西 浙江、 安徽 .江西 ,福建 ,湖南 及 
西南 等 地 。 甘 、 辛 , 寒 。 清 热 , 祛 痰 止血 ,利尿 ,解毒 。 
也 治 支 气管 炎 , 肺炎, 肺结核 , 咳 血 ,肺腑 疡 ,肾炎 , 泌 
尿 系 感染 。 前 服 :6~12 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。@@ 治 
疗 疮 、 阁 肿 , 乳 痛 , 创伤 出 血 。 执 甫 或 研 末 歼 。 水 前 
剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 一 定 抑 菌 作用 。@ 见 
《贵州 民间 方药 集 )。 为 鱼 腥 草 之 别名 , 详 该 条 。 

肺 志 忧 ” 忧 为 肺 之 志 。 人 忧虑 的 情绪 与 肺 有 关 , 所 
以 过 度 的 忧 虚 可 能 损伤 肺 气 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 
论 》:“ 肺 …… 在 志 为 忧 。” 

肺 花 疮 ”病名 。《 冯 氏 锦 宫 秘 录 )》 卷 六 :“ 阴 虚 咳 
嗽 ,久之 喉 中 痛 者 , 必 有 疮 , 名 肺 花 疮 。 坎 离 加 元 参 
甘 桔 。 不 可 用 冰片 吹 药 , 铠 辛 散 阁 转 省 也 。”《 疡 医大 
全 》 卷 十 七 “ 喉 瘤 即 肺 花 次 。" 详 见 喉 汐 条 。 

肺 账 嗽 ”病名 。《 证 治 汇 补 . 咳 嗽 章 》:" 肺 胀 嗽 者 ， 
喘 急 气 粗 , 或 左 或 右 , 则 眠 不 得 , 有 嗽 和 久 而 成 肺病 肺 
疤 者 , 必 云 门 中 府 引 痛 , 咯 吐 肤 血 , 腥 秽 异常 《松岩 
医 径 咳 嗽 ):“ 肺 胀 嗽 ,用 桔梗 香 莫 汤 。” 参 见 肺 胀 条 。 

肺 实证 证 名 。 指 肺病 因 攻 气 盛 实 所 出 现 的 证 
候 。 多 由 外 那 侵 袭 , 或 气 府 痰 聚 等 所 致 。《 脉 经 ) 卷 
二 :“ 肺 实 也 , 苦 少 气 , 胸中 满 彭 彭 , 与 雇 相 引 。" 又 : 
“ 肺 实 ，…… 病 苦 肺 胀 汗 出 若 露 , 上 气喘 道 , 咽 中 塞 如 
和 欲 哎 状 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 八 :“ 肺 实 热 则 里 逆 胸 凭 
爷 息 , 手 太阴 经 为 热气 所 加 , 故 为 肺 实 之 病 。 其 则 口 
未 张 , 引 饮 无 度 , 体 背 生 疮 ,以 至 股 膝 脐 肥 丝 痛 。”《 本 
草 经 朴 》:… 肺 实 八 证 : 喘 急 , 属 肺 有 实 热 及 肺 气 上 道 ; 
气 族 , 属 肺 热气 逆 ; 声 重 疾 笛 , 属 肺 热 ; 肺 痛 , 属 肺 热 
极 ; 肺 胀 闷 , 属 肺 热 ; 吐 腑 血 , 和 应 疾 , 咳嗽 , 嗽 血 , 属 肺 
家 火 实 热 甚 ,此 正 那 气 胜 则 实 之 谓 ; 喉 癣 , 属 肺 热 ,上 
消 ; 属 肺 家 实 火 , 及 上 焦 热 。" 方 用 地 骨 皮 汤 、 草 英 丸 
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等 方 。 参 见 肺病 、 肺 实 热 等 条 。 
肺 实 热 ” 证 候 名 。《 干 金 要 方 ): “右手 寸 口气 口 以 


前 脉 阴 实 者 , 手 太 阴 经 也 。 病 苦 肺 胀 , 汗 出 若 露 ,上 


气 购 逆 , 咽 中 塞 ,如 欲 呕 状 , 名 日 肺 实 热 也 。” 

肺 实 王 ”证 名 。 指 病 政 盛 实 , 肺 气 诸 阻 的 咳嗽 。 
万 病 回春 》 卷 四 :“ 肺 实 嗽 者 ,新 嗽 有 收 也 。 骏 皮 、 桂 
二 杏仁、 可 过 、 苏 叶 主 之 。”《 松 是 医 径 ) 卷 下 :“ 肺 实 
呵 毗 ,两 寸 脉 洪 而 有 力 者 ,用 莉 芒 又 白 皮 汤 "参见 咳 
喇 、. 新 咳 、 肺 实 咳嗽 等 条 。 

肺 经 草 。” 见 《天宝 本 草 》。 为 大 肺 筋 草 之 别名 , 详 
该 条 。 


肺 恶 寒 ” 亚 ,有 蝴 恶 之 义 。《 素 问 .宣明 五 气 篇 : “ 


“五 脏 所 亚 : 肺 恶 寒 。 肺 主 一 身 之 表 , 外 合 皮毛 , 开 窗 
于 鼻 , 寒气 侵袭 而 伤 卫 外 之 阳 气 ,也 可 直接 侵犯 肺 
经 ;又 肺 主 气 , 寒 则 气 滞 , 故 恶 寒 。《 灵 要 * 政 气 藏 府 
病 形 ):“ 形 寒 寒 饮 则 伤 肺 。” 

肺 热 证 指 肺 热 引起 的 病症 。《 素 问 ' 痿 论 》:“ 肺 
热 者 ,色白 而 毛 败 。 并 可 见 喘 鸣 等 症 。《 证 治 准绳 ， 
杂 病 》:“ 肺 热 者 , 轻 手 乃 得 , 微 按 全 无 , 警 将 然 见 于 皮 
扎 上 ,为 肺 主 皮毛 故 也 。 日 西 尤 甚 , 乃 皮毛 之 热 也 。” 
肺 热 有 虚实 之 分 ,参见 肺 实 热 . 肺 虚 热 皮毛 痿 条 。 

肺 热 病 指 肺 受 邪 热 所 致 的 病症 。《 素 问 ' 刺 热 
篇 ):“ 肺 热 病 者 , 先 浙 然 厥 , 起 毫 毛 , 恶 风寒 , 舌 上 黄 ， 
淆 热 , 热 争 则 哗 咳 , 痛 走 胸 府 背 , 不 得 太 息 , 头痛 不 

肺 热 辣 ” 痿 证 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 ' 痿 )。 指 皮毛 
痿 。 详 该 条 。 

肺脏 性 证 名 。 又 名 性 肺 、 肺 虚 损 。 指 久 病 后 肺 
气 瞳 损 证 候 。《 小 儿 药 证 直 诀 ?…“ 脾 肺病 久 , 则 虚 而 
唇 白 , 幅 者 肺 之 母 也 ,母子 绾 虚 , 不 能 相 营 , 故 名 日 会 
肺 。 主 展 白 , 白 而 泽 者 吉 , 白 如 枯 骨 者 死 。" 其 症 可 伴 
有 气 导 , 神 疲 , 便 稀 , 舌 淡 等 。 治 宜 健 脾 益 肺 。 用 阿 
胶 散 、 参 苓 白术 散 加 减 。 

肺 痛 喘 ”证 名 。 指 肺 痛 病 症 所 出 现 的 气 毗 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 * 咳 嗽 呼 喘 源流 )》。 其 喘 必 兼 口 侣 、 胸 
中 隐痛 、 咳 唾 腥臭 脓 痰 及 高 热 等 症 。 多 因 邪 火热 毒 
挟 疾 次 许 阻 于 肺 所 致 。 治 宜 保 金 化 毒 为 主 , 如 桔梗 
汤加 防风 、 权 红 、 银 花 ` 麦 冬 或 千金 苇 荃 汤 等 方 。 参 
肺 痛 条 。 本 证 可 见于 肺 脓 疡 等 疾患 。 

肺 痛 嗽 ”病名 。 指 肺 痛 病 的 咳嗽 。《 万 病 回 春 ) 卷 
四 :“ 肺 冶 喇 者 , 口中 碎 腑 燥 , 喇 即 胸中 隐隐 痛 , 嗽 伤 
肺叶 而 成 也 。 先 用 保 肺 治 嗽 药 ,后 用 收敛 疮 日 ,以 合 
欢 树 皮 、 白 及 、 白 钱 前 服 ”《 校 注 医 醇 膜 义 : 咳嗽 ): 
“ 肺 气 鹿 塞 , 致 成 肺 痛 , 咳 吐 脓 痰 , 气 其 腥 秽 者 , 石花 
汤 主 之 。” 详 肺 痛 条 。 

肺 虚 证 ” 指 肺 气 、 肺 阴 不 足 所 出 现 的 各 种 证 候 。 
《 脉 经 ) 卷 二 :“ 肺 虚 。…… 病 苦 少 气 不 足以 息 , 虹 干 
不 朝 津液 。《 圣 济 总 录 》 卷 四 十 八 :“ 肺 虚 则 生 赛 , 寒 
则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 声 晰 ,语言 用 力 , 额 掉 缓 弱 , 少 气 
不 足 , 咽 中 干 无 津液 , 虚 寒 乏力 , 铅 怖 不 乐 , 咳嗽 及 
吵 , 鼻 有 清 涕 , 皮毛 焦 枯 , 诊 其 脉 沉 缓 , 此 是 肺 虚 之 
候 。《 本 草 经 朴 》:…“ 肺 虚 七 证 。 购 喘 , 属 脐 虚 有 热 , 因 








而 疾 诸 ;咳嗽 吐血 痰 , 属 肺 热 甚 ; 声 旺 , 属 肺 热 甚 ;是 
叭 爆 痛 , 属 水 泗 火 炎 , 肺 热 之 极 , 此 证 法 所 难 治 ; 肺 
痿 , 属 肺 气虚 有 热 ; 旬 胸 , 属 肺 热 有 痰 ; 息 责 , 属 肪 气 
虚 羔 热 刻 结 所 致 " 方 用 补 肺 汤 、 人 参 汤 等 方 。 参 肺 
病 , 肺 虚 寒 等 条 。 

肺 虚 损 “出 (小 儿 药 证 直 诀 》。 即 肺脏 伟 。 详 
该 条 。 

肺 虚 嗽 ”病名 。 指 肺 气 、 肺 阴 亏 虚 的 咳嗽 。 见 (未 
水 玄 珠 ) 卷 七 。( 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 肺 虚 咳 嗽 , 肺 虐 
者 , 肺 家 元 气 自 虚 也 。 惟 其 自 虚 , 则 腰 理 不 密 , 故 外 
则 无 风 而 长 风 , 外 则 无 寒 而 性 寒 , 内 则 气 伟 息 短 , 力 
弱 神 庶 , 面 白 神 赢 , 情 志 郁 结 , 哮 卧 懒 言 ,遗精 自 汗 ， 
饮食 减少 , 咳 号 无 力 , 疾 雀 清 薄 , 六 脉 虚 微 而 涩 弱 , 按 
之 无 神 , 此 为 阳 虚 脉 症 , 宜 大 补 元 气 , 则 嗽 不 治 而 自 
仿 。 若 专 于 消 热 消 痰 以 止咳 ,未 有 不 速 其 死 也 。”( 万 
病 回春 .咳嗽 ):“ 肺 虚 喇 者; 久 病 久 嗽 虚 也 。 宜 滋 阴 
补 肺 加 天 门 冬 款 冬 花 、 马 名 铃 . 紫 范 、 阿 胶 、 五 味 子 
之 类 。" 参 见 咳嗽 条 。 

肺 喘 咳 ”病名 。 见 (不 居 集 ) 卷 十 五 。 即 肺 腾 。 详 
该 条 。 

肺 脾 郁郁 证 之 一 。( 类 证 治 裁 卷 三 :“ 肺 脾 郁 ， 
营 损 肌 瘦 。 养 营 汤 去 桂 心 , 减 熟地 黄 。 "参见 五 脏 郁 
证 条 。 . 

肺 疗 证 “病名 。( 证 治 准绳 杂 病 ):“ 由 紫 而 起 , 贯 
过 气 轮 , 如 皮 似 筋 , 横 带 至 于 风 轮 , 光 亦 不 损 , 其 则 掩 
及 障 神 , 方 得 瞻 视 。 大 抵 十 之 八 九 周 由 大 几 而 起 ， 
ee 眼科 钩 割 一 法 , 唯 此 患 最 为 得 效 " 同 质 肉 攀 睛 。 
详 该 条 。 

肺 冶 嘲 ”证 名 。 指 肺 疤 病 症 所 出 现 的 气 噶 。《 杂 
病源 流 犀 籽 .咳嗽 哮喘 源流 》:…“ 肺 痿 路 , 唾 有 月 血 或 
浊 痰 , 宜 蛇 莞 散 " 本 证 所 指 肺 痿 与 通常 所 称 之 由 肺 
损 阴 虚 或 肺 寒 阳 虚 的 肺 痿 有 别 。《 汤 液 本 草 》 卷 中 : 
“ 肺 姜 , 咳 唾 脓 血 ”本 证 可 见于 肺 脓 疡 、 支 气管 扩张 
症 等 疾患 。 

肺 阁 嗽 ”病名 。 指 肺 瘘 病 的 咳嗽 。 因 阴 火 灼 肺 ， 
肺叶 痿 弱 作 嗽 。《 万 病 回春 .咳嗽 》:“ 肺 瘘 嗽 者 , 声 
哑 , 咽喉 破 痛 , 浊 唾 省 沫 , 或 唾 中 有 红 丝 脓 血 , 热 在 上 
焦 , 阴 火 炽 焰 , 陆 蒸 肺 时 而 成 ,此 真 病 也 。 宜 养 亚洲 
阴 , 清 金 保 肺 , 消 痰 降 火 "(校注 医 醇 腊 义 咳嗽) 以 
肺叶 痿 败 , 喘 咳 夹 红 者 , 宣 白 胶 汤 ; 肺 闭 骨 蒜 , 或 寒 或 
热 ,或 劳 咳嗽 , 声 嘎 不 出 , 宜 秦 欧 扶 霹 汤 ;多 年 咳嗽 ， 
肺 瘘 咯血 , 宜 独 胜 散 。 亦 可 用 激 阴 降 火 汤 合 六 味 地 
黄 丸 相 兼 服 。 参 见 咳 喇 、 肺 瘘 条 。 

肺 燕 魄 ”出 ( 素 问 .宣明 五 气 篇 )。 魄 , 属 神经 活动 
中 有 关 本 能 的 感觉 和 支配 动作 的 功能 , 亦 为 五 脏 精 
气 所 化 生 ,古人 认为 属 肺 所 藏 。( 灵 枢 . 本 神 》:" 并 精 
而 出 入 者 , 谓 之 魄 " 精 气 充足 , 则 体魄 健全 , 感觉 灵 
敏 ,动作 正确 。 参 五 脏 所 藏 条 。 

肺 中 寒 证 ” 指 肺 受 寒 孚 所 致 的 病症 。《 金 项 要 略 ， 


五脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》;“ 肺 中 寒 , 吐 浊 涕 。( 三 


因 极 一 病 证 方 论 ' 五 脏 中 寒 证 );“ 肺 中 寒 之 状 , 喜 吐 
济 省 , 气短 , 不 能 报 息 , 洒洒 而 寒 ， 吸 吸 而 咳 。 治 宜 温 
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肺 散 寒 为 主 。 选 用 华盖 汤 、 温 肺 散 等 方 。 

肺 气 上 逆 “与 肺 失 清 肃 相同 而 路 咳 气 逆 的 病情 较 
重 , 是 肺 失 清 肃 的 进一步 发 展 , 治疗 一 般 以 降 气 平 喘 
为 先 。 参 肺 失 清 肃 条 。 

肺 气 不 足 ” 即 肺 气虚 。 详 该 条 。(《 诸 病源 候 论 ' 五 
脏 六 腑 病 诸 候 》:“ 肺 气 不 足 , 则 少 气 不 能 报 息 , 耳聋 ， 
咽 干 ,是 为 肺 气 之 虚 也 。” 

肺 气 不 利 ” 指 肺 气 肃 降 和 通 调 水 道 的 功能 障碍 的 
病 机 。 肺 主 一 身 之 气 而 通 调 水 道 ,如 由 于 某 种 因素 
引起 肺 气 不 利 , 除 出 现 咳嗽 鼻塞 气 逆 症 状 外 , 还 可 影 
响 水 液 的 运行 和 输 布 , 致 小 便 不 利 , 出 现 浮肿 、 跨 咳 
等 。 治 须 湖 本 寻 源 ,结合 利 气 、 降 气 之 法 。 参 见 肺 气 
不 宣 条 。 

肺 气 不 室 ” 指 因 感 受 风寒 ,皮毛 闭塞 , 肺 气 不 能 宣 
通 的 病 机 。 主 要 证 候 有 恶 寒 发 热 .鼻塞 流 涕 、 咳 嗽 
等 。 肺 气 不 宣 与 肺 气 不 利 大 致 相同 , 但 通常 肺 气 不 
宣 多 对 外 感 表 证 而 言 , 肺 气 不 利多 对 内 伤 杂 病 而 言 。 
治 宜 结合 宜 肺 。 

肺 风 粉刺 病名。 见 《 外 科 正 宗 ) 卷 四 , 即 酒 融 鼻 。 
详 肺 风 及 酒 鼓 鼻 条 。 参 见 粉刺 条 。 


肺 风 酒 刺 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 三 。 即 酒 刺 、 
粉刺 。 详 各 该 条 。 
肺 风 疼 喘 证 名 。 出 明 - 秦 景明 《 幼 科 金 针 》。 指 


小 儿 感 冒 风寒 ,入 于 肺 经 ,以致 羔 气 姐 塞 于 肺 而 致 晓 
疾 。 身 热 在 表 为 肺 风 , 气 促 不 息 为 疼 喘 ”。 临 床 表 现 
为 喉 间 胸 舱 , 咳嗽 不 得 舒畅 , 喘 急 不 止 , 面 青 潮 热 , 吵 
冉 惊 乱 。 可 见于 支气管 肺炎 、 毛 细 支 气管 肺炎 。 一 
般 治 以 清 宣 肺 热 , 平 喘 化 效法 , 常用 麻 查 石 甘 汤加 
减 。 重 证 容易 出 现 正 不 胜 邪 , 阳 气 衰竭 的 证 候 , 宜 中 
西医 配合 施 治 。 阳 气 衰竭 者 , 宜 回 阳 固 脱 , 用 参 附 汤 
或 四 道 汤加 和 人参 , 前 水 急 服 或 鼻饲 。 

肺 为 华盖 ” 肺 在 体腔 脏腑 中 位 居 最 高 ,有 村 盖 诸 
脏 的 作用 。 肺 又 主 一 身 之 表 , 为 脏腑 之 外 卫 , 故 称 。 
《 素 问 : 痿 论 ):“ 肺 者 , 脏 之 长 也 ,为 心 之 华盖 。”《 灵 
枢 : 九 针 论 ):“ 肺 者 五 脏 六 腑 之 盖 也 。” 

肺 为 娇 脏 ” 肺 为 清 虚 之 体 , 外 合 皮毛 ,开窍 于 鼻 ， 
为 诸 脏 之 盖 , 百 脉 所 朝 。 六 泾 外 那 从 皮毛 口 鼻 而 入 ， 
常 先 犯 肺 。 以 其 不 耐寒 热 , 易于 受 那 , 故 称 娇 脏 。 

肺 火 恶 寒 ” 亚 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 补 , 恶 寒 章 》: 
“ 肺 火 亚 寒 , 肺 受 火 克 , 毛 闪 常 朴 , 不 能 男 且 理 而 酒 浙 
亚 寒 者 , 必 兼 咳嗽 咽 干 , 治 宜 清 金 润 肺 。” 方 用 泻 白 散 
去 梗 米 加 黄 蕉 杏仁 阿胶 , 或 甘 桔 汤加 酒 蕉 . 山 柏 、 
麦 冬 . 五 味 、 酸 束 仁 等 。 参 见 恶 寒 条 。 

肺 生 皮毛 ”出 《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 )。 皮 毛 由 及 
的 精 气 所 滋养 和 温 网 。 皮 毛 的 荣 枯 , 一 定 程度 上 反 
映 肺 气 的 盛衰 。 参 肺 主 皮 毛 条 。 

肺 失 肃 降 “” 同 肺 失 清 肃 。 详 该 条 。 

肺 失 清 肃 “” 指 肺 气 失 却 清 南下 降 功能 的 病 机 。 肺 
气 以 清 肃 下 降 为 顺 , 如 病 那 犯 肺 (包括 外 感 、 内 梅 等 
各 种 病因 ), 影响 清 肃 下 降 , 可 出 现 咳嗽 次 多、 气 促 、 
胸 蚂 胀 头等 证 候 。 久 患 咳 嗽 的 病人 , 肺 气 损伤 , 肃 降 
失常 ,可 进一步 导致 禹 气 上 逆 。 治 疗 须 在 辨证 求 因 





的 基础 上 , 结合 宣 肺 、 降 气 之 法 。 

肺 主 行 水 ”人体 的 水 液 代谢 , 与 肺 气 的 肃 降 有 窗 
切 关 系 。《 素 问 ` 经 脉 别论) :“ 饮 入 于 胃 , 游 溢 精 气 ， 
上 输 于 脾 , 脾气 散 精 , 上 归于 肺 , 通 调 水 道 , 下 输 膀 
胱 。 水 精 四 布 ,五 经 并 行 。 后 世 据 此 而 立 “ 肺 为 水 之 
上 源 ” 的 论说 ,如 果 肺 气 肃 降 失 常 , 可 导致 水 液 滞留 ， 
甚至 小 便 不 通 , 形 成 水 肿 。 

肺 主 皮毛 ”出 《 素 问 ' 痿 论 )。 肺 与 皮毛 (一 身 之 
表 ) 在 生理 上 和 病理 上 均 有 密切 关系 。 肺 主 气 , 司 呼 
吸 ,为 体内 外 气体 交换 的 主要 器 官 ;而 皮毛 之 汗 孔 也 
有 散 气 (调节 呼吸 ) 的 作用 。 肺 还 有 散布 卫 气 、 外 卫 


” 肌 表 的 功能 。 如 肺 气虚 , 肌 表 不 固 , 可 见 自 汗 ; 卫 外 


之 气 不 足 , 肌 表 易 受 风寒 侵袭 ,发 生 咳嗽 等 症 。 皮 毛 
赖 肺 气 的 温 败 ,才能 润泽 。 如 果 肺 气虚 弱 , 不 能 行 气 
以 温 皮 毛 ,皮毛 之 营养 不 足 , 就 会 发 迟 枯 枕 。 

肺 主治 节 ” 治 节 , 即 治理 、 调 节 之 意 。 人 体 各 及 器 
组 织 , 所 以 能 依 着 一 定 的 规律 活动 , 须 赖 肺 协助 心 来 
治理 和 调节 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ):“ 肺 者 , 相传 之 
官 , 治 节 出 正 。” 心 主 血 , 肺 主 气 , 气 血 的 循环 运行 , 输 
送 养料 ,维持 各 种 及 器 组 织 的 机 能 活动 以 及 相互 的 
正常 关系 , 肺 气 起 主要 作用 。《 景 岳 全 书 》;“ 肺 主 气 ， 
气 调 则 划 血 、 驻 腑 无 所 不 治 。 

肺 主 肃 降 ” 南 降 , 清 肃 下 降 之 意 。 肺 气 宜 清 宜 降 。 
由 于 肺 居 胸 廊 上 部 以 及 其 在 体内 所 起 的 司 呼吸 、 主 
气 \ 主 治 节 、 通 调 水 道 等 作用 ,决定 了 肺 气 必须 在 清 
肃 下 降 的 情况 下 才能 保持 其 正常 的 机 能 运动 。 如 肺 
气 失 于 肃 降 , 可 出 现 路 逆 、 咳 嗽 或 小 便 不 利 等 症 。 

肺 邪 胁 竣 ”证 名 。 见 《 症 因 脉 治 胁 痛 论 ;。 指 肺 
受 病 那 所 引起 的 胁 痛 。 多 因 寒 政 克 肺 ,水 饮 内 停 ,或 
那 热 灼 肺 , 肺 络 受伤 所 致 。 定 见 恶 寒 发 热 , 咳嗽 气喘 
多 痰 , 胁 肋 刺 痛 , 或 咳 引 胁 痛 。 属 寒 者 , 常 兼 见 咳 吐 
稀 省 疾 沫 , 身 热 不 高 或 无 热 , 脉 多 弦 紧 。 治 宜 发 汗 驱 
饮 ,如 小 青龙 汤 等 方 。 属 热 者 , 常 兼 见 咯 痰 腥臭 , 面 
赤 , 里 热 炽 盛 , 脉 数 。 治 宜 清 肺 桨 痰 , 如 演 青 各 半 汤 
等 方 ,并 可 针 刺 少 商 穴 出 血 。 参 见 感冒 胁 痛 、 停 饮 胁 
痛 条 。 

肺 合 大 肠 ”脏腑 相合 之 一 。 肺 为 脏 , 属 阴 ; 大 肠 为 
腑 , 属 阳 。 其 经 脉 互相 络 属 , 互 为 表 里 。《 灵 枢 . 本 
输 》:“ 肺 合 大 肠 , 大 肠 者 ,传道 之 腑 。” 肺 气 肃 降下 行 ， 
能 促进 大 肠 传 导 糟 粕 ;大 肠 传导 通畅 , 肺 气 才能 清 肃 
通 利 。 在 治疗 方面 , 通 大 便 能 清 泄 肺 热 ; 开 提 肺 气 ， 
使 便秘 得 通 。 均 体现 两 者 表 里 相合 。 

肺 合 皮 毛 ”五 脏 与 体 表 组 织 的 关联 之 一 。 肺 气 主 
表 , 故 合 于 皮毛 。 皮 毛 为 一 身 的 外 卫 ; 靠 肺 散布 卫 气 
以 漫 养 , 肺 气 足 则 卫 外 加 密 , 那 不 易 干 ;皮毛 的 散 气 “ 
作用 ,也 与 肺 司 呼 吸 有 密切 关系 , 故 称 相合 。《 素 问 ， 
五 胜 生成 论 ):“ 肺 之 合 皮 也 , 其 荣 毛 也 。 

肺 肾 同治 ”又 名 金水 相生 。 是 同时 治疗 肺 阴 虚 和 
叔 明 虚 的 方法 。 症 见 咳 嗽 气 上 逆 、 咳 血 、 音 哑 、 骨 花 
潮 热 、 口 于 盗汗 .遗精 .腰疼 腿 软 、 身 体 消瘦 , 舌 红 芳 
少 , 脉 细 数 。 用 沙 参 、 天 冬 、 麦 冬 、 玉 竹 、 百 合生 地 、 
熟地 、 女 上 页 子 、 枸 杞 子 . 旱 莲 草 等 滋补 肺 肾 之 阴 。 
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肺 肾 司 源 详 肺 肾 相生 条 。 

肺 肾 阴 虚 参 肺 凤 两 虚 条 。 

肺 崩 两 虚 泛 指 肺 肾 两 脏 同 时 出 现 的 虚 证 。 有 肺 
肾 明 虚 与 肺 气虚 、 肾 阳 虚 之 别 , 多 属 久 病 耗损 肺 肾 两 
脏 所 致 。 肺 气虚 、 肾 阳 虚 , 可 见 咳嗽 、 气 短 、 自 汗 、 吃 
寒 . 肢 冷 , 或 见 浮肿 。 治 宜 温 补 脾 肾 或 补肾 纳 气 。 肺 
肾 阴 虚 , 可 见 咳嗽 .盗汗 .五 心烦 热潮 热 、 梦 遗 等 症 。 
治 宜 滋 阴 降 火 , 肺 峭 同 治 。 

肺 凤 相生” 肺 属 金 , 崩 属 水 。 根 据 五 行 学 说 , 肺 金 
和 肾 水 是 母子 关系 , 故 又 称 “ 金 水 相生 ”。 两 者 在 生 
理 上 互相 滋生 ,病变 时 互相 影响 。 从 水 液 代谢 言 , 肾 
脉 上 连 于 肺 , 肺 为 水 之 上 源 ,上 靠 肺 的 通 调 , 中 靠 踢 
的 运 化 ,下 靠 凤 的 开 合 , 一 脏 失 职 , 邑 生 水 肿 。 从 呼 
吸 功能 言 , 肺 为 气 之 主 , 肾 为 气 之 根 , 肺 司 呼吸 , 肾 主 
纳 气 , 肾虚 不 能 纳 气 则 上 见 喘 促 短 气 。 从 病理 关系 
言 , 肺 气 足 , 则 精 气 下 输 于 肾 , 肺 虚 则 肾 气 亦 虚 。 肾 
阴 亏 损 ， 精 气 不 能 上 滋 于 肺 ， 亦 能 导致 肺 阴 虚 。 临 
床上 ， 肺 肾虚 损 的 病人 ， 有 因 肺 病 及 肾 ， 也 有 因 肾 
病 及 肺 ， 往 往 须 肺 肾 同 治 才能 获 效 。 故 有 “ 肺 肾 同 
源 ” 之 说 。 

肺 实 咳 王 ”病名 。 指 肺 胀气 着 所 致 的 咳嗽 。《 不 
居 集 ) 卷 十 五 :“ 肺 实 咳 嗽 , 肺 胀 者 , 肺 统 周身 之 气 , 因 
虚 不 能 宣布 于 外 , 而 反 闭 归 本 经 , 诸 穿 闭 塞 , 不 通 而 
发 胀 , 则 中 府 、 云 门 两 胁 间 之 经 络 , 皆 不 能 利 , 所 以 气 
高 而 似 跨 , 实 非 路 症 。 若 那 偏 左 , 则 左 体 不 能 贴 席 ; 
偏 右 则 右 体 不 能 贴 席 , 贴 席 则 左 嗽 不 止 。 其 脉 左 则 
人 迎 弦 急 , 右 则 气 口 弦 紧 而 滑 数 。 此 为 气 实 咳嗽 , 宜 
琉 散 。 参 见 咳嗽 、 肺 胀 嗽 条 。 

肺 实 热 证 指 肺 经 邪 热 炽 盛 的 病 证 。《 备 急 千 金 
要 方 ) 卷 十 七 :“ 病 苦 肺 胀 , 汗 出 若 露 ,上 气喘 逆 , 咽 中 
塞 , 如 和 欲 哎 状 , 名 日 肺 实 热 也 。” 常 伴 见 自 孔 炉 张 , 咳 
嗽 , 或 吐 脓 血 等 。 治 宜 泻 肺 清热 为 主 。 选 用 地 骨 皮 
汤 . 清 肺 汤 等 方 。 

肺炎 啤 嗽 ”证 名 。 出 《麻疹 活 人 全 书 )。 系 小 儿 常 
见 病 。 一 年 四 季 都 可 发 生 , 尤 以 冬 、 春 季节 为 多 见 ， 
好 发 于 婴 幼 时 期 。 临 床 以 热 、 咳 嗽 ,呼吸 急促 为 特 
点 。 在 麻疹 、 感 冒 或 其 他 疾病 的 过 程 中 , 由 于 先后 天 
不 足 ,如 作 仅 病 , 营养 不 良 , 亦 易 并 发 和 继 发 。 以 赛 
温 失 常 ,外 感 风寒 , 风 温 之 那 为 主要 发 病因 素 , 而 以 
风 温 之 那 为 多 见 。 风 赛 仅 见于 初期 , 寒 邪 化 热 , 故 温 
热 占 其 主要 地 位 。 肺 为 娇 脏 , 性 喜 清 肃 , 主 呼 吸 。 赛 
温 之 邪 从 口 鼻 而 入 ,部 于 肺 经 , 轻 则 为 咳 , 重 则 为 跨 。 
如 基 温 那 化 火 , 寒 那 化 热 , 炼 液 为 痰 , 疾 阻 气 逆 , 从 而 
导致 呼吸 困难 ,产生 气 促 。 或 因 那 郁 肺 闲 , 气 失 宣 
通 , 气 阻 则 血 滞 , 故 在 气急 鼻 炉 的 同时 , 可 伴 见 颜面 、 
口 展 、 肢 端 等 青紫 发 绀 。 心 主 血脉 , 肝 为 藏 血 之 脏 ， 
在 重 证 病例 中 , 由 于 气 闭 血 滞 而 发 生 心 阳 虚 训 , 肝脏 
肿 大 等 危 象 。 如 因 热 毒 炽 盛 , 内 陷 营 分 、 血 分 者 , 可 
见 昏 迷 、 抽 搞 等 。 若 体 虚 那 恋 , 可 使 肺 部 病变 迁延 难 
愈 。 初 期 寒 邪 犯 肺 , 宜 辛 温 宣 肺 , 用 三 擅 汤 ; 属 湿热 
者 , 则 宜 辛 凉 ,用 麻 杏 石 甘 汤 ; 痰 路 者 , 宜 定 器 涤 疾 ， 





用 定 喘 疡 ; 毒 热 偏重 , 宜 清 热 解毒 ,用 三 黄石 膏 汤 。 








正 虚 邪 盛 ,导致 心 阳 虚脱 者 , 宜 回 阳 固 陪 ,用 参 附 汤 。 
青紫 郁 血 明 显 , 肝脏 肿 大 者 , 酌 加 丹参 、 桃 仁 、 红 花 ， 
以 活血 通 络 ,化 瘀 生 新 。 

肺 经 失血 证 各 。 见 (不 居 集 ) 卷 十 三 。 多 因 悲 忧 
伤 肺 , 络 损 动 血 , 或 脾气 不 守 , 骨气 不 清 , 使 经 脉 傍 
绝 , 真 脏 坏 决 而 致 。 其 症 或 鼻 奋 ,或 呕血 。 宜 用 麦 冬 
饮 子 、 大 葡 饮 、 人 参 救 肺 汤 、 天 冬 丸 、 资 成 汤 等 方 。 参 
见 失 血 条 。 

ey 病名 。 又 称 肺 咏 。@ 指 风寒 束 肺 之 实 

。《 不 届 集 ) 卷 十 五 :“ 肺 经 咳嗽 。 肺 咳 之 状 , 咳 而 
史 各 各 ,其 则 睡 血 ,麻黄 汤 主 之 。”@ 指 真 阴 不 足 、 
肺 脾 素 燥 、 劳 伤 或 七 情 动 火 等 伤 肺 而 致 咳 者 。《 症 因 
脉 治 . 内 伤 咳嗽 》:“ 肺 经 咳嗽 之 症 , 气急 喘 咳 , 痛 引 缺 
盆 , 右 胁 下 酒 浙 恶 寒 ,或 右 辟 筋 吊 痛 , 痰 咯 难 出 或 吐 
白 省 , 口 燥 声 晰 , 此 肺 咳 之 症 也 。” 多 因 真 阴 不 足 , 劳 
伤 火 动 ,或 肺 脾 素 燥 , 不 慎 辛 热 炙 精 ,或 恼怒 思虑 忧 
悉 动 火 所 致 。 治 宜 泻 白 一 物 汤 、 清 肺 饮 ; 脉 见 迟 细 ， 
人 参 补 肺 饮 、 人 参 生 脉 散 、 琼 玉 膏 ; 肺 有 热 痰 , 青 焦 海 
石 丸 ` 节 高 化 疾 丸 ;入 嗽 肺 虚 , 百花 谊 等 方 。 参 见 咳 
嗽 、 肺 咳 条 。 

肺 经 燥 痰 。 痰 证 之 一 。 
七 。 参 见 该 条 。 

肺 津 不 布 ” 指 肺 不 能 正常 输 布津 气 ,出 现 喘 咳 等 
证 的 病 机 。 肺 接受 由 脾 输 送 的 精 气 , 经 本 脏 和 心 的 
作用 而 输 布 到 全 身 。 如 肺 受 燥热 承 灼 则 肺 阴 耗 伤 ， 
津液 输 布 失常 ,皮毛 失 于 濡 润 ; 肺 受 寒 东 , 则 水 津 不 
行 , 停 而 成 饮 , 均 可 聚 液 成 痰 ,发 生 哗 咳 等 症 。 治 疗 
用 轻 宣 润 煤 、 清 燥 救 肺 或 宣 肺 降 气 等 方法 。 

肺 络 损伤 ” 指 因 久 咳 或 剧 咳 损伤 肺 络 , 引起 的 咳 
血 \ 略 血 。 多 见于 肺结核 ,支气管 扩张 等 疾患。 治 宜 
清 金 降 火 或 清 络 保 阴 。 和 

和 肺 绝 喉 闭 .病名 。 即 危重 病人 的 上 呼吸 道 梗阻 。 
《 汉 氏 锦 完 秘 录 ) 卷 六 :“ 肺 绝 喉 闭 , 其 脉 泽 而 微细 ,其 
声 如 身 , 有 如 疾 在 叭 中 响声 , 此 为 肺 绝 之 候 。 宜 速 用 
人 参 汤 , 调 入 人 竹 沥 、 姜 汗 服 之 。 着 早 者 十 全 七 八 ， 次 








即 燥 痰 。 见 (不 居 集 ) 卷 十 


则 十 全 三 四 , 迟 则 十 不 一 救 。” 


肺 绝 喉 痹 ”病名 。 见 《医学 心 悟 ) 卷 四 :“ 肺 绝 喉 
痹 , 凡 喉 痹 日 久 , 频 服 清 降 之 药 , 以 致 痰 活塞 于 咽喉 ， 
声 如 蝶 锯 ,此 肺 气相 绝 之 候 也 。” 治 宜 以 人 参加 桶 红 
前 服 。 

肺 热 久 嗽 ”病名 。 指 肺 热 而 致 长 期 不 愈 的 咳嗽 。 
《 医 说 ? 卷 四 ;“ 肺 热 久 嗽 , 身 如 炎 , 肌 瘦 , 将 成 肺 劳 ,以 
枇杷 叶 、 木 通 、 款 冬 花 紫苑、 杏仁 . 桑 白 皮 等 分 , 大黄 
减 半 , 如 常 制 为 末 , 密 丸 樱桃 大 一 丸 , 食 后 夜 卧 含 化 ， 
未 终 剂 而 愈 。(《 不 居 集 卷 十 五 治 肺 热 久 嗽 , 用 一 物 
黄 蕉 汤 治疗 。 参 见 久 咳 咳嗽 等 条 。 

肺 热 叶 焦 ” 指 肺脏 被 郁 热 长 期 震 灼 而 发 生 痿 证 的 
病 机 。《 素 问 . 疤 论 ):“ 肺 热 叶 焦 , 发 为 瘘 壁 。" 病 变 有 
两 种 :中 肺 讲 。 以 咳 吐 浊 唾 泪 沫 为 主 症 。 治 宜 清 燥 
救 肺 。@ 手 足 瘘 弱 。 以 皮毛 、 肌 肉 枯 姜 ,四肢 无 力 、 
不 能 举动 为 主 症 。 参 见 痿 条 。 

肺 热身 肿 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 治 } 卷 
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三 ;“ 肺 热身 肿 之 症 , 紫 咏 烦 满 ,不 得 仰卧 , 哗 息 倚 肩 ， 
身 首 皆 肿 ,小 便 赤 汲 , 此 即 内 经 诸 气 脐 郁 , 肺 热 成 肿 
之 症 也 。 肺 热身 肿 之 因 , 肺 热 叶 焦 , 肺 气 刨 郁 , 升降 
之 令 不 行 , 治 节 之 官 失职 , 则 经 络 训 闭 , 营 卫 不 谐 ,而 
遍 身 头面 丝 肿 名。” 脉 多 洪 数 或 见 弦 数 。 治 宜 选 用 家 
秘 演 自 散 、 二 冬 二 母 汤 . 演 心 汤 、 海 青 丸 , 以 及 葛根 石 
总 汤 . 划 节 清 肺 饮 等 方 。 人 参见 身 肿 、 水 肿 条 。 

肺 热 咳嗽 ”证 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 ?。 又 名 火 嗽 。 肺 受热 那 而 引起 的 咳嗽 。 表 现 为 
咳嗽 频繁 ,时 黄色 笛 痰 , 面 红 咽 干 ,指纹 紫色 。 治 宜 
清 宣 肺 热 。 用 泻 白 散 加 减 。 

肺 热 腹胀 ” 江 名 。 指 肺 热 询 阻 , 气 机 失 畅 引起 的 
腹 帐 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 肺 热 腹 胀 之 症 , 嘴 息 倚 肩 ， 
不 得 人 狮 卧 ,烦闷 咳 赣 , 腹胀 胸痛 , 常 胀 不 退 。 多 因 肺 
素 有 热 ,或 畜 梁 酒 湿 ,火热 后 肺 , 肺 热 焦 满 , 诸 阻 气 道 
所 致 。 治 宜 清 肺 为 主 。 喘 息 倚 息 , 不 得 仰卧 ,烦闷 咳 
逆 , 宜 莹 荫 海 肺 汤 合 海 白 散 。 胃 火 和 更 蒸 , 腹胀 作痛 ， 
大 便 结 者 , 宜 机 桔 大 黄汤 。 心 火 刑 金 , 泻 心 各 半 汤 。 
木 中 火 发 , 泻 青 各 半 汤 。 参 见 腹胀 .内伤 用 胀 条 。 

肺 热 辣 软 ”证 名 。 又 名 肺 热 冶 。 多 因 郁 火 克 金 ， 
肺 热 叶 焦 ,或 肾 火 上 炎 所 致 。《 症 因 脉 治 》 卷 三 :“ 肺 
热 痿 软 之 症 , 皮肤 干 揭 , 上 则 毗 咳 , 下 则 杰 拳 。 此 《内 
经 ) 肺 热 成 痿 之 症 也 。” 治 宜 滋 肾 清 肺 。 晴 火 上 炎 , 可 
用 知 柏 天 地 前 ,玄武 胶 为 叉 ; 肺 中 伏 火 ,可 用 二 母 二 
冬 汤 合家 秘 泻 白 散 等 。 参 瘘 、 皮 毛 瘘 条 。 

肺 热 鼻 岂 ” 病 证 名 。 见 (中 国医 学 大 辞典 )。 指 因 
肺 热 上 讲 而 致 的 鼻腔 出 血 。《 杂 病源 流 尿 娄 . 诸 血 源 
流 》: “有 由 肺 经 实 热 者 , 宜 青 黄 散 。 若 阴 虚 火 动 , 邪 
火 上 归于 肺 , 当 清 肺 降 火 , 宜 白 虎 汤 加 地 黄 、 犀 角 、 丹 
皮 \ 白 芍 、 山 析 、 扁 柏 。 车 风 热 犯 肺 , 症 见 鼻 燥 而 邮 ， 
口 干 , 或 身 热 , 咳嗽 痰 少 , 舌 红 , 脉 数 , 治 宜 疏 风 清 热 ， 
方 如 桑 菊 饮 加 丹 皮 . 茅 根 之 类 ;无 表 症 者 , 去 薄荷 、 桔 
梗 ,加 黄 芬 、 山 柜 等 品 ,或 加 玄 参 \ 麦 冬 之 类 以 养 阴 清 
肺 。 参 见 鼻 曙 条 。 

肺 热 暴 症 ” 病 证 名 。 即 肺 经 感受 风 热 之 那 而 忽然 
失 音 ,其 症 口舌 干燥 , 渴 欲 引 饮 , 舌 黄 脉 数 , 便 结 澳 黄 
等 。 治 宜 朴 风 宣 肺 , 清热 降 火 。 可 选用 银 播 散 , 清 咽 
利 甩 汤 等 加 减 。 参 见 暴 暗 条 。 

肺 热 冶 症 ”病名 。 症 疾 之 一 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 四 : 
“ 肺 热 阅 闪 之 症 , 发 则 阳 气 盛 而 不 吉 , 故 但 热 而 不 寒 ， 
令 人 消 烁 脱 肉 。 此 《内 经 》 肺 素 有 热 之 冶 准 症 也 。 肺 
热 冶 痉 之 因 《 内 经 》 云 , 肺 素 有 热 , 热 盛 于 身 , 因 有 所 
用 力 , 胰 理 开 泄 , 风寒 含 于 皮肤 之 内 , 分 内 之 间 , 政 感 
于 阳 , 不 涉 于 阴 , 则 但 热 不 寒 , 而 肺 热 阅 症 之 症 作 
帮 ," 宜 用 防风 海 白 散 ,以 散会 于 皮肤 之 风寒 ;用 石 吝 
海 白 散 , 以 治 肺 素 有 热 ; 用 凉 八 味 丸 , 滋 阴 清 肺 , 以 治 
阴 虚 阳 亢 , 消 烁 脱 肉 。 参 见 冶 症 、 定 疾 条 。 

肺 损 咯血 ” 病 证 名 。 指 久 咳 肺 络 损伤 之 咯血 。 初 
起 宜 清 肺 宁 络 ,用 营 攻 仁 散 ( 见 《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 血 
源流 ))。 日 久 气 血 两 虚 , 客 热 不 除 , 咳嗽 咽 干 , 多 唾 
沪 沫 ,血色 鲜红 者 , 宜 补益 气 血 , 健 脾 和 络 ,用 大 阿胶 
妨 ( 见 《 丹 溪 心 法 :吐血 》)。 参 见 略 血 条 。 








肺脏 中 风 “十 病名 。 亦 称 肺 中 风 。 泛 指 风 那 入 中 
于 肺 发 生 的 症候 。《 太 平 圣 惠 方 治 肺脏 中 风 诸 方 》: 
“ 肺 主 于 气 。 气 为 卫 , 卫 为 阳 。 阳 气 行 于 表 , 荣华 于 
是 若 卫 气虚 少 , 风 那 相 搏 , 则 胸 满 短 气 , 冒 闽 汗 

出 , 嘎 吸 颤 掉 , 语 声 晰 寨 , 身体 沉重 , 四 肢 蓉 弱 , 其 肪 
浮 数 者 ,是 肺脏 中 风 之 候 也 。" 参 见 肺 中 风 条 。 

肺 虚 发 热 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 肺 
经 气 阴 两 虚 而 引起 的 发 热 。 多 由 久 病 、 热 病 后 期 , 余 
热恋 肺 ,以致 肺 经 气 阴 两 伤 , 津液 被 耗 。 其 症 夜 热 晓 
凉 ,多 省 善 姓 ,消瘦 ,干咳 无 痰 ,或 痰 少 而 粘 , 甚或 声 
音 晰 旺 。 治 宣 益 肺 养 阴 , 保 元 汤 、 养 阴 清 肺 汤 、 清 燥 
救 肺 汤 、 麦 门 冬 汤 等 , 均 可 化 裁 选用 。 

肺 虚 自 汗 ” 自 汗 证 之 一 。 见 《 医 上 略 六 书 ' 杂 病 证 
治 )。 因 肺 气虚 而 表 不 固 所 致 。 症 见 自 汗 , 咳嗽 , 气 
机 ,乏力 等 。 治 宜 补 肺 以 固 其 皮毛 , 选用 黄 工 六 一 
汤 、 玉 屏风 散 、 生 脉 散 等 方 。 参 自 汗 条 。 

肺 虚 作 喘 ”证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 )。 肺 经 津 气 不 足 而 致 的 跨 急 。 小 儿 虚 喘 的 发 生 ， 
多 由 元 气 不 足 ,或 因 病 后 体 虚 ,或 因 久 咳 不 止 , 以 至 
肺 气虚 弱 , 不 能 清 肃 下 降 所 致 。 证 见 跨 而 呼吸 短促 ， 
痰 声 低微 ,面色 晓 白 , 额 上 有 汗 , 神 疲 , 脉 弱 。 治 宜 补 
虚 清 肺 ,用 黄 工 汤 。 肺 虚 津 液 不 足 者 , 宜 滋 肺 生津 ， 
用 阿胶 散 。 

肺 虚 身 肿 ”证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 治 ) 卷 
三 “ 肺 虚 身 肿 之 证 , 演 利 喘 咳 ,面色 惨白 , 或 肿 或 退 ， 
.小便 清 利 ,或 气 化 不 及 , 小 便 时 闭 , 大 便 时 渡 , 即 ( 金 
荐 ? 脉 沉 自 晓 之 正 水 ,此 肺 虑 肿 症 也 。 肺 虚 身 肿 之 
因 , 劳役 过 度 , 肺 气 久 虚 , 清 肃 之 令 不 行 ,下 降 之 权 失 
职 , 卫 气 雍 遏 , 弗 气 不 从 , 则 肿 症 作 侨 。" 脉 细 数 或 虚 
软 , 治 宜 选 用 生 脉 散 、 人 参 固 本 丸 、 都 气 丸 、 四 君子 加 
杏仁 、 贝 母 等 药 。 参 见 身 肿 ,水 肿 条 。 

肺 虚 热 证 劳 热 之 一 。 见 (中 国医 学 大 辞典 )。 

《 杂 病 源流 犀 烛 ' 虚 损 劳 疗 源 流 》 :“ 肺 热 , 轻 手 即 得 ， 
略 重 全 无 , 肺 主 皮毛 也 。 日 西 尤 甚 。 必 兼 器 咳 洒 渐 ， 
善 咱 , 善 翡 , 缺 盆 痛 , 胸中 及 肩 辟 丝 痛 , 脐 右 胀 痛 , 小 
便 数 ,皮肤 痛 及 麻木 。 治 宜 补 肺 清热 为 主 。 选 用 门 
冬 清 肺 饮 、 生 脉 散 、 补 肺 阿胶 散 等 方 。 
”上 肺 虚 寒 证 指 肺 气 不 足 所 出 现 的 证 候 。 见 《 备 急 
千金 要 方 ) 卷 十 七 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 肺 大 肠 经 
虚实 寒热 证 治 ):“ 肺 寒 虚 , 逆 满 ,上 气 , 咽 中 间 塞 , 寒 
从 背 起 ,口中 如 含 冰 雪 , 语 无 音 声 , 舌 本 干燥 , 吐 沫 ， 
唾 血 ,不 能 饮食 ,”《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 八 :“ 肺 虚 寒 , 咏 
嗽 , 下 利 , 少 气 。 可 伴 见 形体 性 冷 , 鼻 多 清 涕 等 症 。 
治 宜 补 气 温 肺 为 主 。 选 用 补 肺 汤 、 人 参 茯 苓 丸 \ 九 味 
汤 等 方 。 

肺 虚 腹胀 ”证 名 。 指 肺脏 虚 衰 , 气 失 通 调 引起 的 
腹胀 。《 症 因 聘 治 ) 卷 三 :“ 肺 虞 腹胀 之 症 , 面色 修 白 ， 
气 弱 不 振 , 时 胀 时 退 ,二 便 清 利 , 此 肺 经 阳 虚 之 症 。 
若 肌 肉 消瘦 , 咳嗽 面 红 , 多 汗 骨 蒸 ,此 肺 经 阴 虚 之 症 。 
二 者 丝 名 肺 虚 腹胀 症 也 。” 多 由 肺 虚 治 节 无 权 , 气 道 
涩 小 所 致 。 治 宜 补 肺 为 主 。 可 选用 补 肺 人 参 散 、 补 
中 益 气 汤 、 人 参 固 本 丸 、 生 脉 散 、 人 参 平 肺 散 等 方 。 
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参见 腹胀 条 。 

肺 常 不 足 “小儿 生理 、 病 理 特点 之 一 。 由 于 小 儿 
形体 和 柔嫩, 卫 外 机 能 未 男 , 对 外 界 的 适应 能 力 较 差 。 
感 收 以 后 常 先 犯 肺 , 所 以 明 .万 全 认为 “天 地 之 寒热 
伤 人 也 , 感 则 肺 先 受 之 ”, 并 创 “ 肺 常 不 足 " 之 说 (《 育 
婴 家 秘 ) }。 故 邪气 不 论 从 口 自 而 入 ,或 由 皮毛 侵袭， 
间接 或 直接 地 均 足 以 影响 肺 的 正常 功能 , 出 现 感 冒 
咳嗽 .哮喘 、 肺 炎 等 呼吸 道 疾患 。 或 易 感 时 行 疫 气 出 
现 麻 疹 \ 水 辣 、 猩 红 热 等 传染 性 疾病 。 而 且 其 他 脏腑 
病 气 ,也 常 波及 于 肺 , 肺 为 清 虚 之 体 , 既 易 受 那 , 又 不 
耐寒 热 ,因此 ,在 病理 上 就 形成 了 肺 为 娇 脏 , 难 调 而 
易 伤 。 一 些 慢性 咳嗽 哮喘 疾患 ,往往 久 而 不 愈 。 

肺 朝 百 脉 ” 朝 , 朝向、 会 合 之 意 。 指 全 身 血液 都 要 
流 经 于 肺 。《 素 问 :经脉 别论 ) :“ 球 气 流 经 , 经 气 归于 
肺 , 肺 朝 百 脉 。 肺 主 气 , 心 主 血 , 由 于 肺 气 的 贯通 百 
脉 , 故 能 协助 心脏 主持 血液 循环 。( 类 经 :经脉 流 
通 , 必 由 于 气 , 气 主 于 肺 , 故 为 百 脉 之 朝 会 。 

肺 脾气 虚 ” 参 肺 脾 两 虚 条 。 


肺 脾 两 虚 证 候 名 。 多 指 肺 脾 气虚 。 可 由 肺 虚 及 


脾 ,或 由 牙 虚 及 肺 而 致 。 证 见 久 咳 不 已 , 短 气 乏 力 ， 
痰 多 清 稀 , 纳 食 减 少 , 腹胀 便 清 , 甚 则 足 面 浮肿 , 舌 淡 
营 白 , 钰 虚弱 。 治 宜 补 脾 益 肺 。 

肺 寒 喉 风 ”病名 。《 哈 科 指 掌 ) 卷 四 :“ 此 症 因 肺 受 
重 寒 , 生 在 关内 下 部 两 边 , 如 扁豆 壳 样 ”多 由 肺 受 寒 
那 , 积 寒 不 解 , 久 郁 而 成 。 治 宜 温 散 寒 邪 , 可 选用 九 
昧 羌活 汤 、 人 参 败 毒 散 等 加 减 。 

肺 寒 硒 嗽 证 名 。 出 (证 治 准绳 . 幼 科 )。 小 儿 肺 
气虚 弱 , 名 感 寒 那 而 引起 的 咳嗽 。 症 见 咳 嗽 微 喘 有 
痰 , 痰 多 清 稀 ,面色 淡白 , 流 清 涕 。 治 宜 温 肺 散 寒 。 
用 百 部 丸 (证 治 准绳 》: 百 部 、 麻 黄 杏仁、 甘草 )。 

肺 燥 久 咳 证 名 。 肺 经 津液 干枯 而 引起 的 咳嗽 。 
多 系 久 病 热 郁 , 耗 伤 津液, 肺 经 枯燥 所 致 。 因 肺 为 清 
此 之 驻 , 主 肃 降 , 肺 失 津 液 流 洋 , 则 南 降 失职 而 致 气 
机 逆 乱 , 因而 咳嗽 , 低热 , 痰 少 而 带 血 丝 , 或 鼻 出 血 ， 
间或 气 促 , 舌 红 茸 少 。 治 宜 清 润 降 火 。 用 清 爆 救 肺 
汤加 减 。 

肺 燥 作 泻 。 证 名 。 指 汇演 由 肺 中 燥 火 引起 者 。 
《医学 传 灯 ' 泄 沽 》: “又 有 肺 燥 作 泻 者 , 人 所 不 知 , 秋 
伤 于 燥 , 内 热 咳嗽, 肺 中 之 火 无 处 可 宣 , 传 于 大 肠 , 故 
令 作 泻 。" 治 宜 清 肺 润 燥 , 用 清 金 润 燥 汤 。 

肺 燥 咳 嗽 ”病名 。 指 肺 虚 液 少 或 燥 邪 伤 肺 所 致 的 
咳嗽 。《 症 因 脉 治 . 伤 燥 咳 嗽 》 :“ 天 行 燥 烈 , 燥 从 火 
化 , 肺 被 燥 伤 则 必 咳 嗽 。”( 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 肺 燥 咳 
嗽 , 金 性 喜 清润 , 润 则 生 水 , 以 滋 脏 腑 。 若 本 体 一 爆 ， 
则 水 源 渐 竭 , 火 无 所 制 , 金 受 火 燥 , 则 气 自 乱 而 咳嗽 ， 
喇 则 吃 干 声 哑 , 烦 渴 引 饮 , 痰 结 便 闭 ,肌肤 枯燥 , 形 神 
虚 萎 , 脉 必 虚数 , 久 则 泌 数 无 神 。 法 当 汶 润 清 补 。” 
《 金 匮 要 . 燥 咳 ) :“ 肺 燥 者 , 肺 虚 液 少 而 燥 气 乘 之 也 。 
其 状 咏 甚而 少 洗 沫 , 咽喉 干 , 气 嘎 不 利 。 子 和 云 , 燥 
乘 肺 者 , 气 诸 不 利 , 百 节 内 痛 , 皮肤 干燥 , 大 便秘 梁 ， 
涕 唾 稠 粘 。 洁 古 云 , 咳 而 无 痰 者 , 宜 以 辛 甘 润 其 肺 
也 。” 方 宜 润 肺 止 嗽 方 、 清 燥 救 肺 汤 、 门 冬 饮 子 等 。 参 
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见 咳嗽 、 伤 燥 咳嗽 条 。 

肺 移 寒 于 肾 ” 肺 的 寒气 移 于 肾 ， 则 肾 阳 不 能 落水 
化 气 ,水 失 节 制 则 泛 涌 上 逆 。《 素 问 : 气 厥 论 》:“ 肺 移 
寒 于 肾 ,为 涌水 。” 

肺 脾 双 解 饮 《石室 秘 录 》 卷 二 方 。 人 参 、 柴 胡 、 车 
前 子 、 甘 草 各 一 钱 , 麦 门 冬 \ 茯 苓 各 三 钱 , 神曲 五 分 ， 
车 蕊 仁 五 钱 。 水 前 服 。 治 咳嗽 气喘 , 呕吐 汇演 。 

肺 与 大 肠 俱 实 ”证 候 名 。《 千 金 要 方 ) : “右手 寸 口 
气 口 以 前 脉 阴 阳 俱 实 者 , 手 太 阴 与 阳 明 经 俱 实 也 。 
病 苦 头痛 , 目眩 , 惊 狂 , 喉 痹 痛 , 手 臂 卷 , 层 易 不 收 , 名 
日 肺 与 大 肠 俱 实 也 。" 肺 与 大 肠 相 表 里 , 肺 气 为 实 那 
所 闭 , 失 其 清 肃 ,影响 大 肠 的 传导 ;或 热 结 大 肠 ,传导 
失 司 , 也 会 影响 肺 气 的 肃 降 而 发 喘 咳 , 出 现 脏腑 俱 实 
之 证 。 治 宜 降 肺 气 、 通 大 肠 互 相配 合 而 有 所 侧重 。 

肺 与 大 肠 俱 虚 证 候 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 有 手 
才 口 气 口 以 前 脉 阴 阳 俱 虚 者 , 手 太阳 与 阳 明 经 俱 虚 
也 , 病 苦 耳鸣 界 嘲 , 时 亡 见 光明 , 情 中 不 乐 , 或 如 恶 
怖 ,名 日 肺 与 大 肠 俱 虚 也 。" 肺 与 大 肠 相 表 里 , 肺 虚 晶 
久 可 致 大 肠 虚 寒 ,传导 失 司 。《 索 问 . 咳 论 ):“ 肺 咳 不 
已 , 则 大 肠 爱 之, 大肠 咳 状 , 咳 而 遗 矢 。" 治 以 补 中 益 
气 为 主 。 

肺 手 太 阴 之 脉 ”出 《 灵 枢 .经 胀 )。 即 手 太 阴 肺 经 。 
详 该 条 。 

肺 主 通 调 水 道 ” 肺 为 水 之 上 源 , 体内 水 道 的 通 调 
有 束 于 肺 气 的 肃 降 。《 素 间 : 经 脉 别 论 》:“ 饮 入 于 四 ， 
游 溢 精 气 , 上 输 于 脾 , 脾气 散 精 ; 上 归于 肺 , 通 调 水 





道 , 下 输 膀胱 "参见 肺 主 行 水 条 。 


肺 手 太 阴 经 病 证 病 证 名 。 因 和 手 太 阴 肺 经 经 气 异 
常 而 致 。《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 肺 手 太阴 之 脉 ,…… 是 动 则 
病 肺 胀 满 , 膨 膨 而 嘴 咳 , 缺 盆 中 痛 , 甚 则 交 两 手 而 背 ， 
此 为 臂 灰 。 是 主 肺 所 生病 者 , 咳 , 上 气喘 , 渴 , 烦心 胸 
满 , 有 颇 辟 内 前 兼 痛 , 厥 , 掌中 热 。 气 盛 有 余 则 房 背 痛 ， 
风寒 , 汗 出 中 风 , 小 便 数 而 欠 。 气 虚 则 肩 背 痛 , 寒 , 少 
气 不 足以 息 , 渭 色 变 。 为 此 诸 病 , 盛 则 写 之 , 虚 则 补 
之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 作 之 ,不 盛 不 虚 , 以 
经 取 之 。《 脉 经 ' 肺 手 太 阴 经 病 证 》:“ 肺 气虚 则 鼻 息 
利 少 气 ,实则 嘴 喝 胸 凭 仰 息 。” 并 列举 了 三 血 、 漏 注 、 
小 便 赤 、 及 辛 、 肺 中 风 、 肺 胀 . 肺 痛 、 息 积 等 多 种 病症 。 

肪 (gong 工 ) @ 上 和 辟 。 从 和 户 到 肘 的 部 分 。 近代 
一 般 取 此 义 。@@ 手 臂 从 肘 到 及 的 部 分 。 《论语 . 述 
而 》:“ 曲 肪 而 桃 之 。"@@ 上 肢 从 肩 到 腕 的 部 分 。《 医 宗 
金 监 " 正 骨 心 法 要 则 )“ 自 诊 下 至 手腕 ,一 名 肪 ,从 
乃 膊 。 

首要 病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 二。“ 且 壮 . 肿 高 

。 众 言 此 痊 坚 无 脓 , 彝 不知 其 因 成 脓 在 内 ，-- 叶 
不 能 名 度 陵 肌 用 和 家 全 并 国有 在 1 

胁 (miiio 秒 ) 人 体 部 位 名。 指 季 助 下 方 挟 将 尊 
和 穷 空 软 部 分 。《 素 问 ,. 玉 机 真 脏 论 》:“ 冬 
则 令 人 心 县 ,如 病 饥 , 胁 中 清 ,” 主 冰 注 :有 测 , 条 胁 
之 下 , 侠 疹 两 傍 空 软 处 也 。 肾 外 当 甩 , 故 胁 中 清冷 
也 。” 


肿胀 ”证 名 。 水 洁 肌 潜 为 肿 , 气 灌 于 中 为 胀 . 《名 
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岳 全 书 : “肿胀 之 病 , 原 有 内 外 之 分 。 盖 中 满 者 谓 之 
胀 ,而 肌肤 之 胀 者 , 亦 谓 之 胀 。 若 以 肿 言 , 则 单 言 肌 
表 , 此 其 所 以 辩 也 。 治 肿 宜 化 气 利水 ,用 五 皮 饮 、 五 
苓 散 等 化 裁 ; 治 胀 宜 行 气 消 导 ,用 排 气 散 (《 沈 氏 苯 生 
书 ): 乌 药 、 香 附 、 陈 皮 、 沉 香 、 木 香 、 厚 村、 可 
这、 泽 泻 ) 加 减 。 

肿 疡 ”病名 。@《 周 礼 : 天 官 ):“ 疡 医 上 工 八 人 , 掌 
肿 疡 ,溃疡 、 金 疡 、 折 疡 之 祝 药 番 杀 之 齐 。”@( 疡 医 准 
强 ) 卷 五 : “无 名 肿 毒 者 , …… 又 名 肿 疡 , 又 名 虚 疡 
也 。" 人 @ 证 名 。( 外 科 发 挥 ) 卷 一 :“ 肿 疡 , 谓 疮 未 出 及 
者 。” 指 一 切 疮 疡 早期 末 成 脓 , 或 已 成 脓 而 未 当 者 。 

肿 病 ” 病 名。 身 面 丝 肿 的 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 
雇 )? 卷 上 。 其 病 机 是 “ 肾 热 传 于 膀胱 ,膀胱 热 盛 , 逆 于 
脾胃 ,脾胃 虚 而 不 能 制 肾 ,水 反 克 土 , 脾 随 水 行 , 脾 主 
四 肢 , 故 流 走 而 身 面 尼 肿 也 。 参 见 小 儿 浮 肿 条 。 

肿 有 ”病名 。《 杂 症 会 心 录 卷 下 ;“ 肿 胭 一 症 , 是 
疫病 , 非 伤 寒 也 , 是 清 那 中 上 焦 , 非 风 热 也 。…… 为 
疫病 之 最 轻 者 。 其 症 初 起 , 恶 寒 发 热 , 脉 浮 数 , 耳 之 
前 后 作 肿 痛 ， 隐 隐 有 红色 。” 临 床 治疗 ， 体 实 者 可 
用 甘 桔 汤加 牛 萝 、 丹 皮 、 当 归 之 属 ， 体 虑 者 可 用 甘 
本 汤加 何首乌 、 玉 竹 、 丹 皮 、 当 归 之 属 。 参 见 大 头 
疗 、 冻 腮 等 条 。 


肿 节 风 见 《江西 草药 ) 。 为 九 节 茶 之 别名 , 详 
该 条 。 
.、 ” 肿 手 花 根 见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 甘 遂 之 别名 ， 


肿胀 如 杯 ” 病 证 名 。 又 名 履 杯 , 目 封 塞 。 由 风 热 
外 侵 或 肝 经 实 火 传 脾 土 所 致 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》: 
“ 目 赤 痛 , 脾 胀 如 杯 覆 也 。” 并 谓 :“ 肝 绰 实 而 传 脾 土 ， 
土 受 木 克 ,…… 其 珠 必 疼 尤 重 , 而 脾 亦 急 硬 ; 若 暴风 
客 热 作 肿 者 , 必 热 泪 多 而 珠 疼 稍 缓 。 然 风 热 自 外 客 
感 易 退 , 治 亦 易 愈 ;车 木 火 内 自 攻击 , 则 病 亦 退 迟 , 重 
则 疼 滞 闭塞 , 血 灌 了 睛 中 而 变 证 不 侧 侨 。” 治 宜 祛 风 清 
热 , 渔 火 解毒 ,可 选用 洗 肝 散 或 龙 胆 饮 加 减 。 凉 滞 重 
者 ,古人 尚 用 开导 法 。 

肿 烂 喉 风 ”病名 。 见 《 喉 科 指 掌 ) 卷 四 。 系 指 患 喉 
风 其 咽喉 两 边 肿 疼 而 省 烂 者 。 多 由 网 火 内 炽 , 上 灼 
咽喉 所 致 。 治 宜 朴 风 清 热 , 演 火 消 肿 。 方 可 选用 清 
咽 利 甩 汤 去 大 黄 、 去 明 粉 .黄连 , 加 蝉 赔 、 伪 乔 等 前 
服 。 并 以 银 花 薄荷. 连 扰 、 甘 草 前 水 滞 口 ,外 吹 冰 片 
散 。 即 烂 喉 风 。 详 该 条 。 

肿 烂 喉 痛 ”病名 。 系 指 患 喉 痛 肿 痛 而 演 烂 者 。 
《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 : “此 证 因 脾 家 积 热 而 生 红肿 溃烂 ， 
两 手 关 脉 洪 大 者 是 也 。 针 少 商 、 商 阳 、 关 冲 、 少 冲 两 
手 八 穴 。” 治 宜 解 毒 泻 火 、 消 肿 止 痛 。 用 黄连 解毒 汤 、 
五 味 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 喉 痛 条 ， 

肿 病 十 证 ” 指 小 儿 肿 病 十 种 证 候 。《 幼 科 类 茜 . 水 
肿 门 ? 谓 水 肿 十 有 十 种 论证 :以 短 气 不 得 卧 , 为 心 水 ; 
两 胁 紧 痛 , 为 肝 水 ;大 便 鸭 渡 , 为 肺 水 ;四 肢 苦 重 为 脾 
水 ;腰痛 足 冷 为 肾 水 ; 口 苦 咽 干 , 为 胆 水 ;下 虚 下 实 ， 
为 大 肠 水 ; 腹 急 上 肢 瘦 , 为 膀胱 水 ;小 便 闭 泄 , 为 胃 水 ; 
小 腹 急 满 , 为 小 肠 水 。 











服 日 ”道家 修炼 养生 的 一 种 方法 。 陶 弘 景 《 真 
诸 ) 卷 十 四 :“ 层 服 日 , 存 想 日 在 心中 ,大 如 钱 ,赤色 有 
光芒 ,从 心中 上 升 ,出 叭 噶 至 牙齿 间 , 然后 返还 胃 
中 。 "道家 认为 ,此 法 可 治 诸 病 ,并 可 预防 传染 疾患 。 

服气 ”气功 术语 。 早 为 道家 修 练 方法 之 一 。 是 通 
过 吸 气 、 咽 气 等 进行 的 练功 方法 。《 民 书 . 张 忠 传 ): 
“恬静 寒 欲 , 清 碰 服 气 ,和 餐 芝 饵 石 , 修 导 养 之 法 。” 

服 食 ”古代 道家 通过 吞食 药物 以 求 养生 的 一 种 方 
法 。 据 记载 吞食 药物 其 广 ,《 抱 朴 子 内 篇 ' 仙 药 ) 记 有 
丹 砂 黄金、 白银 、 诸 芝 、 五 玉 ` 云 母 ) 明 珠 、 雄 黄 \ 太 乙 
余粮 、 石 中 黄 子 \ 石 桂 \ 石 脑 \ 石 硫黄 、 石 粕 、 曾 青 、 松 
柏 脂 、 茯 苓 地黄、 麦 门 冬 \ 本 巨 胜 、 重 楼 、 黄 连 \ 石 韦 、 
材 实 \ 象 柴 等 二 十 余 种 。《 隋 书 经 籍 志 》 列 神仙 服 食 
书 一 项 , 计 二 十 八 种 。 

服 饵 ” 指 食 丹 药 。( 魏 书 . 裴 伯 茂 传 ): 铝 情 赋 序 : 
“ 余 摄 养 镍 和 , 服 饵 赛 术 , 自 春 得 夏 , 三 六 夷 疾 。” 

服 塞 前 〈《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 、 麦 门 冬 芍药, 石 匣 蒲 、 石 镍 ,牡丹 皮 、 茯 神 各 二 
钱 ,陈皮 一 钱 , 木 通 、 知 母 各 一 钱 半 。 水 前 , 食 远 服 。 
功能 清心 滋 水 , 安神 解 郁 。 治 郁结 不 遂 , 疑虑 惊恐 ， 
而 致 痴 采 , 言语 颠倒 , 举动 失常 。 如 痰 胜 多 郁 者 , 加 
贝 母 二 钱 ; 痰 盛 兼 火 者 , 加 胆 南星 一 钱 五 分 ; 阳 明 火 
盛 ,内热 狂 叫 者 , 加 石膏 二 至 三 钱 ; 便 结 胀 满 多 者 , 加 
玄 明 粉 二 至 三 钱 调 服 ;气虚 神 困 者 , 加 和 人参 酌 量 。 

服药 须知 ” 见 助 道 方 服药 须知 条 。 

服药 食 忌 指 服 药 期 间 对 某 种 食物 的 禁忌 。 如 牛 
肤 忌 牛肉 、 商 陆 鼠 犬 肉 、 乌 梅 忌 猪 肉 等 。 这 种 服药 期 
间 的 饮食 禁忌 , 只 是 经 验 的 记载 ,有 待 研究 。 

服气 精 义 论 ”气功 学 著作 , 唐 . 司 马 承 祯 著 。 本 书 
包括 导 引 `\ 符 水 服药、 慎 鼠 、 五 脏 、 疗 病 、 病 候 等 部 
分 ,论述 以 气功 为 主 的 卫生 医疗 技术 及 辟谷 服药 之 
方 。 认 为 “吸引 展 霞 , 支 濑 风 露 , 养 精 源 于 五 脏 , 导 荣 
卫 于 百 关 , 既 祛 疾 以 安 形 , 复元 和 而 享 寿 , 闭 视 听 以 
台 息 , 返 训 朽 以 童 颜 ”可 见 其 以 气功 祛 疾 安 形 , 延 年 
益 寿 ,成 一 家 之 言 。 

胀 ”@ 病 名 。《 灵 枢 . 胀 论 》:“ 夫 账 者 , 皆 在 于 脏腑 
之 外 , 排 脏 及 而 廊 胸 胁 、 胀 皮肤 , 故 命 昌 胀 。.……: 五 
脏 六 腑 ,各 有 昱 界 , 其 病 各 有 形状 。”《 临 证 指南 医 案 - 
肿胀 >:“ 贝 病 之 因 更 多 , 所 胀 之 位 各 异 。 或 因 湿 因 郁 
因 寒 因 热 因 气 因 血 因 积 因 虫 , 丝 可 为 胀 。 或 在 脏 在 
脏 , 在 经 络 ,在 皮肤 ,在 身 之 上 下 、 表 里 丝 能 作 胀 ,” 胀 
病 按 脏腑 分 ,有 肝 胀 、 心 胀 、 脾 胀 . 肺 胀 、 肾 帐 、 胆 胀 、 
小 肠 胀 、 胃 胀 、 大 肠 胀 膀胱 胀 三 焦 胀 等 ; 按 政 正 盛 
衰 分 , 有 虚 胀 、 实 胀 等 ; 按 病因 分 , 有 寒 胀 . 热 胀 、 食 
胀 ` 气 胀 . 患 胀 ` 酒 胀 . 血 胀 等 。 四 证 名 。 指 胀 冶 不 适 
的 一 种 自沉 症状。 如 头 胀 、 胁 胀 、 腹 胀 之 类 。 详 各 有 
关 条 。 

胀 论 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 胀 病 有 五 脏 胀 和 六 腑 胀 。 
此 外 尚 有 脉 胀 , 肤 胀 之 分 。 本 篇 讨论 了 这 些 胀 病 的 
发 生机 制 . 证 候 特征 ,诊断 和 治 法 , 故 名 。 

胀 病 ” 指 以 腹部 胀 满 为 主 症 的 疾患 。 见 《 杂 病 源 
流 犀 烛 》 卷 五 。 简 称 胀 。《 灵 枢 ' 胀 论 ) 载 有 五 脏 六 腑 
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胀 病症 状 。《 东 医 宝 鉴 . 胀 满 ) 论 胀 病 有 七 , 即 指 寒 
胀 , 热 胀 、 谷 胀 \ 水 胀 ` 气 胀 、 血 胀 . 患 胀 等 。 胀 病 有 虚 
实 之 分 。 其 病 多 由 七 情 内 伤 ,六 淫 外 侵 , 饮食 失 节 ， 
房 劳 过 度 , 臻 脾 土 受伤 , 转 输 失职 , 清 浊 相 混 , 隧道 训 
塞 ,水 湿 疾 次 积 滞 不 化 而 成 。 详 胀 病 有 关 条 。 

帐 满 ” 病 证 名 。 多 由 脾胃 损伤 , 致 气 刻 漆 而 成 。 
清 , 潘 查 ( 医 灯 续 焰 ):" 胀 亩 胀 于 外 , 满 谓 满 于 中 , 排 
脏腑 而 廓 胸 胁 , 急 皮 肤 而 圳 入 脉 , 脐 凸 腰 加 ,就 之 如 
鼓 , 胸 腹 之 疾 也 。 闻 亦 有 胀 及 于 头面 四 肢 才 ,与 水 种 
大 同 小 异 , 而 此 则 无 水 也 。” 

胀 后 产 相当 于 枕 后 位 。 净 纯 扎 《增补 绘图 胎 产 
心 法 ): "了 胀 后 产 。 乃 儿 头 后 骨 偏 柱 产 母 合 道 。 不 得 
下 者 "参见 偏 产 条 。 

版 门 ”推拿 穴位 名 。 即 板 门 。 详 该 条 。 

股 ”大 腿 。( 素 问 . 金 区 真言 论 ) :“ 病 在 肾 , 俞 在 
腰 股 。” 

股 阳 股 (大 腿 ) 的 外 侧 。《 素 问 , 骨 空 论 ):“ 股 骨 
上 空 在 股 阳 , 出 上 膝 四 寸 。 

股 阴 ”人体 部 位 名 。 股 指 大 腿 , 阴 指 内 侧 。 大 用 
内 侧 称 股 阴 。《 灵 枢 .经脉 );“ 肝 足 族 阴 之 脉 …… 箱 
股 阴 ,入 毛 中 。” 

股骨 ”又 名 大 腿 骨 , 佣 骨 、 机 。 解 剖 学 同名 骨 。 上 
端 以 股骨 头 与 髋 白 构成 髓 关节 , 下端 与 腕 骨 、 肥 骨 上 
端 构 成 膝 关节 ,支撑 全 身体 重 。 

股 不 收 ” 指 两 腿 弛 缓 无 力 , 届 伸 不 利 。 出 《 素 问 ， 
脉 解 篇 》。 

股 阴 痊 ” 病 名 。 出 ( 灵 枢 , 痛 盖 篇 ) 卷 九 。 即 附 骨 
彰 。 详 该 条 。 

股 肥 痊 ”出 ( 灵 枢 - 痛 痊 篇) 卷 九 。 即 生 于 股骨 及 
豚 骨 的 附 骨 总 。 详 附 骨 冶 条 。 

胸 《医学 入 门 ) 卷 首 “ 音 字 " 章 :“ 胸 , 音 册 , 口 股 
也 ,与 胸 同 。" 见 吻 条 。 

胸 痒 证 名 。 出 (五 十 二 病 方 ) 。 即 谷 道 痒 。 详 
该 条 。 

脏 ( kang 亢 ) 通 亢 \ 咏 。 颈 前 部 ; 喉 史 。( 史 记 ， 
刘 敬 叔 孙 通 列传 》 :“ 不 措 其 及 

胖 有 时” 即 斗 肘 。 见 《小 儿 推拿 秘 旨 )。 详 该 条 。 


肥 人 三 种 肥 壮 人 中 的 一 种 。 出 《 灵 杠 . 卫 气 失 - 


常 )。 其 肩 肘 全 膝 高 起 处 的 肌肉 坚实 ,皮肤 丰满 。 后 
世 一 般 将 身体 肥胖 者 称 为 肥 人 , 并 认为 " 肥 人 多 湿 
疾 "(《 张 氏 医 通 ) 引 李 士 材 语 )。 

肥 气 ”十 病名 。 即 肝 积 。《 灵 枢 ' 邪气 藏 府 病 形 》 : 
“ 肝 脉 …… 微 急 为 肥 气 , 在 胁 下 , 若 覆 杯 。《 难 经 .五 
十 四 难 》:“ 肝 之 积 , 名 肥 气 。 在 左 胁 下 , 如 复 杯 , 有 头 
足 。 久 不 愈 , 令 人 发 咳 道 瘤 痉 , 连 岁 不 已 。”《 济 生 方 》 
卷 四 :“ 肥 气 之 状 , … 诊 其 脉 , 弦 而 细 , 其 色 青 ,其 病 两 
胁 下 痛 , 牵 引 小 腹 , 足 寒 转 筋 , 男子 为 积 疝 , 女子 为 瘦 
聚 。 治 当 朴 肝 解 部 , 逐 凉 消 准 。 用 肥 气 丸 。 参 见 肝 

肥 目 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 〉 卷 二 十 八 :“ 肥 目 
者 ， 白 睛 上 生 点 注 ， 或 如 浮 沽 ， 或 如 榆 夹 ， 有 如 衣 
粉色 者 ， 有 作者 黑色 者 ， 似 奖 上 脂 ， 致 令 目 瞳 ， 世 
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呼 为 肥 目 。” 

肥 疮 病名。 头皮 癣 疾 之 一 。 出 《千金 要 方 ) 卷 二 
十 二 。 由 脾胃 湿热 蔓 燕 , 上 攻 头 皮 所 致 ;或 因 接触 传 
染 而 得 。 初 起 头皮 毛发 根部 有 小 丘疹 或 小 脓 疱 , 形 
如 票 米 , 破 出 黄 水 。 逐 渐 形成 硫磺 色 碟 形 黄 闯 ,中央 
凹陷 ,有 毛发 贯穿 , 黄 病 落后 可 见 糜烂 面 ; 有 了 鼠 尿 样 
特殊 臭 气 , 自觉 疤 痒 。 由 于 毛 守 破坏 , 愈 后 留 有 疤 
痕 。 治 疗 : 先 用 葱 疡 或 枫 条 前 汤 洗 去 黄 痴 , 外 拒 风 油 
膏 或 雄黄 油 襄 、 苦 栋 膏 , 亦 可 配合 拔 发 疗法 。 相 当 于 
头 黄 癣 。@@ 见 ( 圣 济 总 录 ) 一 百 十 六 卷 。 即 燕 口 疙 ， 
详 该 条 。@ 婴 儿 湿 疹 亦 称 肥 冯 。 

肥 积 ” 病 证 名 。 见 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
为 阳 漏 之 别称 。 详 该 条 。 

肥 痊 ”出 《小 儿 药 证 直 雇 )。 即 脾 净 。 见 该 条 。 

肥 儿 丸 ”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 炒 神 
曲 ` 黄 连 各 十 两 , 肉 豆 藻 ( 面 详 爆 )、 使 君子 、 炒 麦芽 各 
五 两 , 槟 椰 二 十 个 , 木 香 二 两 。 为 细 末 , 猪 胆 汁 为 丸 ， 
票 米 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 服 ( 一 方 黄连 神曲、 使 君 
子 各 一 两 , 槟 椰 、 肉 豆 功 各 半 两 , 木 香 二 钱 )。 为 末 ， 
面糊 为 丸 , 萝卜 子 大 , 熟 水 吞 下 。 功 能 杀 虫 消 积 , 健 
脾 清 热 。 治 小 儿 疤 病 , 虫 积 腹痛 , 消化 不 良 , 面 黄 肌 
瘦 , 肚 腹胀 满 等 症 。@ ( 幼 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 又 名 万 
氏 肥 儿 丸 。 人 参 . 白 术 、 茯 苓 .山药 ( 蒸 )、 茵 子 肉 、 当 
归 ( 酒 洗 ) 各 五 钱 ,青皮 、 木 香 、 砂 仁 、 使 君子 、 神 曲 各 
三 钱 , 麦芽、 陈皮 、 棱 梗 、 灾 甘草 各 二 两 。 为 末 , 茶叶 
浸水 者 粳米 粉 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 十 五 丸 , 米汤 送 
下 。 治 小 儿 病 后 或 伤 食 而 致 的 脾胃 素 弱 , 食 少 而 瘦 。 
全 (万 病 回春 ) 卷 七 方 。 人 参 , 爆 芦荟 各 二 钱 半 , 白术 
( 土 炒 )、 硼 黄连 各 五 钱 , 茯苓 三 钱 , 黄连 二 钱 , 使 君子 
仁 四 钱 , 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 山 楂 各 三 钱 半 , 灾 甘 草 一 钱 
半 。 为 末 , 黄 米 糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 二 十 至 三 十 刀 ， 
米汤 化 下 。 治 脾 疹 , 症 见 面 黄 消瘦 , 身 热 ,困倦 嗜 卧 ， 
心 下 瘤 硬 , 乳 食 懒 进 ,好 食 泥土 , 肚 腹 坚硬 疼痛 , 头 大 
颈 细 ,有 时 吐 泻 烦 淘 , 大 便 腥 粘 等 。 

肥 气 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 炒 青皮 二 
两 ,当归 拔 、 巷 术 各 一 两 半 , 蛇 含 石 ( 粳 , 栈 淳 ) 三 分， 
护 术 三 楼 \ 铁 孕 粉 (与 三 楼 、 载 术 同 入 酪 者 一 伏 时 ) 
各 三 两 。 为 末 , 醋 豆 米 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 四 十 丸 ， 
当归 当 酒 送 下 。 治 肝 之 积 , 在 左 胁 下 , 如 覆 杯 ,有 头 
足 , 如 龟 蓝 状 ,久久 不 您 , 发 咳 哎 道 , 阁 痉 , 连 岁 不 已 ， 
其 脉 弦 而 细 者 。 

肥田 草 见 《贵州 草药 )。 为 大 集 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

肥皂 子 ” 见 (药材 学 )。 即 肥皂 核 , 详 该 条 。 

肥皂 芋 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 肉 皂 莱 、 肉 皂 角 。 
为 豆 科 植物 肥皂 莱 Gymnocladus chinensis Baill. 的 果 
实 。 分 布 江苏 浙江 、 福 建 \ 江 西安 徽 .湖北 、 湖 南 、 
广东 、 四 川 等 地 。 辛 , 温 。 除 闫 痰 , 祛 风 湿 。 中 治 咳 
嗽 痰 塞 , 风湿 疼痛 , 痢疾 , 肠 风 。 前 服 :1.5 一 3 克 。 
四 治 头 郊 , 疗 癣 。 烧 存 性 , 研 末 调 甫 。 本 品 含 三 芋 提 
臣 :肥皂 苹 皂 起 (Gymnocladus Saponin)A、B、C、D. 又 
含 多 种 单 蓝 葡萄 糖 武 。 
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肥皂 核 出 《本 草 纲 目 )。 又 名 肥皂 子 。 为 豆 科 植 
物 肥皂 荚 Gymnocladus chinensis Baill. 的 种 子 。 甘 ， 
温 。 祛 痰 , 通 便 , 利尿 。 治 奖 痰 阻塞 , 大 肠 风 秘 , 下 
痢 , 淋病。 前 服 :3 一 6 克 。 

肥 油 膏 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 三 方 。 
番 木 监 六 钱 ,当归 、 蒙 芦 各 五 钱 ,黄柏 . 苦 参 杏仁 、 狼 
毒 、 锯 附子 各 三 钱 , 鲤鱼 胆 二 个 。 用 香油 十 两 , 将 前 
药 和 信 油 内 熬 至 黑 黄色 , 去 酒 , 加 黄 蜡 一 两 二 钱 熔 化 
尽 , 用 布 滤 过 饶 收 , 每 用 少许 ,用 兰 布 惠 手指 , 萨 油 擦 
疮 。 治 肥 疮 , 症 见 头 生 白 闯 , 小 者 如 豆 , 大 者 如 钱 , 报 
痒 难 丸 ,但 不 疼痛 者 。 





肥 珠 子 ” 见 《 本 草 纲目 》。 为 无 患 子 之 别名 , 详 
该 条 。 


肥 热 疹 。” 见 《证 治 准 强 , 幼 科 》。 即 热 痛 。 详 该 条 。 

肥 猪 苗 ” 见 (分 类 草药 性 》。 为 锋 蔡 之 别名 , 详 
该 条 。 

肥 猪 草 
该 条 。 

肥 粘 疮 ”病名 。 小 儿 癣 疾 之 一 种 。 出 《外 科 启 玄 》 
卷 七 : "小 几 头 上 多 生 肥 烙 疮 , 黄 脓 暴露 "感受 风 热 
或 热 毒 绚 蒸 所 致 。 多 发 于 小 此。 初 起 头皮 起 丘疹 ， 
继 之 成 脓 疱 , 可 蔓延 全 头皮 , 破 后 糜烂 流 脓 , 痒 痛 兼 
作 。 先 用 20% 明 砚 水 或 槐 条 前 汤 外 洗 , 再 用 硫黄 软 
育 或 胶 烟 入 轻 粉 、 枯 矶 共 研 细 末 , 麻油 调 拒 。 相 当 于 
黄 癣 。 

肥胖 不 孕 ” 病名。 出 《傅青主 女 科 种 子 篇 >。 不 
孕 症 型 之 一 。 妇 人 体质 肥 盛 , 您 食 厚 昧 , 痰 湿 内 生 ， 
流 注 冲 任 胞 脉 ,或 因 体 脂 过 盛 , 诸 塞 胞 脉 和 胞 宫 而 至 
不 过。 多 伴 有 心跳 气短 , 白带 量 多 等 症 。 治 宜 健 脾 
燥 湿 化 羔 。 方 用 启 宫 大 或 苍术 导 丫 丸 。 

肥 脉 瘾 靖 ” 病 名 。 见 《本 草 纲目 ) 卷 三 十 八 钊 。 即 


见 《 草 药 手 册 》。 为 鸭 舌 草 之 别名 , 详 


肥 株 子 风 病名。 多 由 火 毒 蕴 积 肝胆 二 经 所 致 。 


证 见 一 侧 或 两 侧耳 险 肿 硬 如 核 , 痒 痛 。《 重 楼 玉 铀 》: 
“两 耳 险 上 浮肿 如 核 , 或 一 边 生 者 。 治 宣 解毒 散 结 。 
可 选用 仙 方 活命 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 化 裁 。 

肥 人 白带 多 痰 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 一 : 
“ 肥 人 气虚 生 痰 , 多 下 白带 。 宜 服 柴 术 六 君 汤 ( 六 者 
加 巷 术 、 柴 胡 、 升 麻 、 生 姜 ), 兼 苍 附 导 痰 丸 ( 莅 术 、 香 
附 .可 壳 陈皮 、 茯 苓 .甘草 、 胆 南星 , 右 为 末 , 姜 汁 和 
神曲 为 丸 , 柴 术 六 君 汤 送 下 五 十 丸 )。” 

胁 在 侧 胸 部 , 由 腋 部 以 下 至 第 十 二 肋骨 部 分 的 
统称 。《 灵 枢 * 经 脉 》:“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 贯 脑 , 络 
肝 , 属 胆 , 循 胁 里 。 

胁 疗 病名。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 二 。 疗 疮 生 于 胁 部 
者 ,证 治 见 疗 疮 条 。 

胁 疮 病名。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 即 胁 痢 。 见 
该 条 。 

胁 半 ”病名 。 系 生 于 胁 部 之 无 头 益 。 出 《外 科 理 
例 ? 卷 四 。 由 足 踊 阴 肝 经 郁 火 积聚 而 发 。 初 起 如 梅 
李 , 坚硬 平声 , 漫 肿 木 疼 , 不 红 不 热 , 成 脓 迟 缓 , 演 后 
脱水 清 稀 , 早期 治 宜 柴 胡 清 肝 汤 , 溃 后 托 里 消毒 散 内 





服 。 余 同 溃疡 治疗 。 

胁 痛 “ 病 名。 出 《医学 入 门 》 卷 六 。 又 名 穿 胁 痢 ， 
胁 疮 。 指 生 于 胁 部 的 痛 。 由 肝胆 经 郁 火 而 成 , 多 发 
于 体 虚 之 人 。 此 证 易 发 于 软 胁 部 , 初 起 如 梅 、. 如 李 ， 
逐渐 长 大 , 色 红 佑 痛 , 易 胺 易 省 , 脓 多 稠 。 治 官 解 郁 
泻 火 , 服 柴 胡 清 肝 汤 ; 或 用 地 榆 . 双 花 各 五 钱 , 川 贝 
母 .当归 各 二 钱 , 穿山 甲 ( 炮 ) 、 赤 芍 各 二 钱 , 皂 刺 . 连 
锈 、 白 芒 各 钱 半 , 甘草 二 钱 , 夏 枯草 一 两 , 牛 子 钱 半 ， 
地 丁 一 其 , 鲜 菊 花 根 一 项 , 前 服 ;已 成 脓 者 服 托 里 透 
脓 散 ,并 切 开 排 胺 。 参 见 外 痛 条 。 

胁 帘 ”经 究 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 章 门 , 见 
该 条 。 

胁 堂 ”经 外 奇 穴 名 。(《 外 台 秘 要 ):“ 胁 堂 , 在 腋 阴 
下 二 骨 陷 者 中 。 主 治 胸 胁 支 满 , 肪 胀 责 犯 , 嘻 哆 , 喘 
逆 , 瞪 视 目 黄 。 举 腋 取 之 ”近代 {中国 针灸 学 ) 则 罕 
位 于 “腋窝 下 二 寸 陷 中 , 当 浏 液 究 斜 上 一 寸 之 处 "并 
治 心 内 膜 炎 , 肝病 , 胸膜炎。 人 灸 3 壮 。 

胁 痛 证 名 。 指 一 侧 或 两 侧 胁 肋 部 疼痛 。 出 《 烷 
问 . 缪 刺 论 ) 。( 赤 水 玄 珠 ) 卷 四 :"“ 胁 痛 有 风寒 , 有 食 
积 ,有 痰 饮 , 有 死 血 , 有 虚 , 有 气 郁 , 有 火 , 当 分 条 类 
析 , 明 别 左右 施 治 。”《 济 生 方 . 胁 痛 )》:" 多 因 疲 极 喷 
把 ,悲哀 烦恼 , 谋 虑 惊 忧 , 致 伤 肝脏 。 既 伤 , 积 气 攻 
注 , 攻 于 左 , 则 左 胁 痛 , 攻 于 右 , 则 右 胁 痛 , 移 逆 两 胁 ， 
则 两 胁 俱 痛 ”( 景 后 全 书 . 杂 证 谍 ):“ 肋 痛 之 病 本 属 
肝 姐 二 经 ,以 二 经 之 脉 皆 循 胁 肋 故 也 。 然 而 心 、 肺 、 
脾 、 胃 、 肾 与 膀胱 亦 皆 有 胁 痛 之 病 。…… 胁 痛 有 内 伤 
外 感 之 辨 。 凡 寒 那 在 少 阳 经 , 乃 病 为 胁 痛 耳 枚 而 虹 ， 
然 必 有 寒热 表 证 者 方 是 外 感 。 如 无 表 证 , 悉 属 内 伤 ， 
但 内 伤 胁 痛 者 , 十 居 八 九 , 外 感 胁 痛 则 间 有 之 耳 。…* 
《 医 宗 必 读 ,心腹 诸 痛 中 以 胁 痛 左 痛 多 留 血 , 右 痛 多 
次 气 。 肾 亏 气 虚 亦 可 致 胁 痛 。《 医 偏 ` 胁 肋 痛 》:“ 房 
劳 伤 肾 ,气虚 血 滞 , 胸 胁 多 有 隐隐 作痛 ”又 如 暑热 ， 
湿热 . 肝 阴 虚 . 肝 血 虚 及 肝 肾 不 足 , 均 可 导致 胁 痛 ， 
详 各 有 关 条 。 

胁 满 证 名 。 指 胁 助 部 胀 满 。 出 《 素 问 .六 元 正名 
大 论 )。 可 由 气 滞 、 痰 凝 或 少 阳 受 邪 所 致 。《 诸 病 浙 
候 论 ' 诸 饮 候 } 以 痰 饮 停 积 , 可 致 两 胁 胀 满 。《 类 经 ? 


”十 七 卷 :" 少 阴 者 , 相 火 之 气 也 , 其 合 肝胆 , 其 主 筋 , 计 


脉 行 于 胁 肋 , 故 少 阳 之 独 有 余 者 , 当 病 筋 兽 、 胁 满 .” 
《伤寒 明理 论 ) 卷 一 :“ 胁 满 者 , 当 半 表 半 里 症 也 ,…… 
以 邪气 初 入 里 ,未 停留 为 实 , 气 郁结 而 不 行 , 致 生 满 
也 , 和 解 斯 可 括 。 参 见 胁 下 满 条 。 

胁 下 痛 证 名 。 指 季 肋 部 疼痛 。《 灵 要 * 本 羧 》: 
“ 肝 偏 倾 则 胁 下 痛 也 。”( 金 广 要 略 . 痰 饮 咳嗽 病 脉 讶 
并 治 》;“ 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 。 参 见 两 胁 痛 、 丙 胁 
下 痛 、 留 饮 各 条 。 

胁 下 满 证 名 。 指 胁 下 胀 满 。 多 由 气 血 不 利 , 工 
为 邪 袭 而 致 。《 灵 枢 ' 胀 论 ) :“ 肝 胀 者 , 胁 下 满 而 靖 汪 
少 腹 。《 伤 寒 论 ' 辨 太 阳 病 脉 证 并 演 》 :伤寒 四 五 日 ， 
身 热 亚 风 ,颈项 强 , 胁 下 满 , 手足 温 而 渴 者 , 小 些 胡 汤 
主 之 。 参 见 胁 满 , 胁 下 文 满 条 。 

胁 支 痛 证 各。 出 《 素 问 ' 标 本 病 传 论 篇 ?。 指 肤 
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肋 部 撑 持 胀 痛 。 参 见 胁 肋 胀 痛 条 。 

胁 支 满 证 名 。 指 胁 部 撑 胀 满 癌 。 可 见于 痰 饮 、 
心病 .肝病 等 。《 素 问 ' 藏 气 法 时 论 》: “心病 者 , 胸中 
痛 , 胁 支 满 , 胁 下 痛 , 磨 背 肩 甲 间 痛 ……。”《 素 问 . 标 
本 病 传 论 ) : “肝病 , 头目 眩 , 胁 支 满 。”《 金 匮 要 略 ' 痰 
饮 咳 喇 病 脉 证 治 ):“ 心 下 有 痰 饮 , 胸 胁 支 满 , 目眩 , 苓 
桂 术 甘 汤 主 之 "参见 胁 满 条 。 

胁 下 支 满 证 名 。 指 胁 下 支撑 胀 满 。 多 由 水 饮 或 
肝气 郁结 , 滞 于 胁 肋 部 位 , 络 脉 不 和 所 致 。《 金 匮 要 


略 . 痰 饮 咳 喇 病 脉 证 并 治 ):“ 水 在 肝 , 胁 下 支 满 , 喧 而 


痛 。"《 医 宗 金 鉴 ) 注 :“ 水 在 肝 部 , 则 病 悬 饮 .” 参 见 悬 
饮 、 肝 气 胁 痛 、 肝 郁 胁 痛 条 。 

胁 下 偏 痛 证 名 。 指 胁 肋 部 偏 侧 疼痛 。 由 于 阴 寒 

敢 结 京 所 致 。《 金 医 要 略 . 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 
治 ):“ 胁 下 偏 痛 ,发 热 , 其 脉 紧 弦 , 此 寒 也 , 以 温 药 下 
之 , 宜 大 黄 附 子 汤 。”《 金 蔽 要 上 略 心 典 ) 卷 中 :“ 胁 下 偏 
痛 而 脉 紧 弦 , 阴 寒 成 聚 , 偏 着 一 处 。" 亦 有 以 本 文 “ 偏 ” 
字 是 传 写 之 庆 。(《 医 宗 金 鉴 ; 正 误 存疑 篇 :“ 按 胁 下 偏 
痛 之 ' 偏 ' 字 , 当 是 ' 满 ' 字 , 当 改 之 。” 

胁 下 阁 前 ”证 名 。 出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 
治 ;。 指 胁 肋 部 满 闽 按 之 坚硬 的 症状 。 胁 肋 为 少 阳 
经 脉 分 布 之 区 , 病 邪 与 水 饮 痰 疗 凝 察 于 少 阳 之 募 , 故 
见 鞠 满 。 治 宜 和 解 或 兼用 攻 消 , 可 用 小 柴 胡 汤加 减 。 
本 症 常 兼 见 寒热 , 胸 胁 满 闵 , 呕吐 等 症 。 可 见于 胆 圳 
炎 、 胆 结石 等 疾患 。 在 肝 、 脾 等 内 脏 发 生 疾病 时 , 亦 
可 见 胁 下 硬 满 . 胀 满 等 症状 。 

胁 肋 胀 痛 ” 证 名 。 指 胁 肋 部 发 胀 作痛 的 症状 。 见 
醉 己 注 ( 明 医 杂 著 . 痰 饮 )。 多 由 气 郁 、 痰 凝 , 脉络 阻 
滞 所 致 。 如 肝气 郁结 者 ,多 兼 见 胸闷 纳 减 , 胀 痛 常 随 
情 志 变化 而 增 剧 。 治 宜 玻 肝 理气 为 主 , 如 咀 遥 散 、 柴 
胡 疏 肝 散 等 方 。 如 湿 痰 走 注 肝 经 者 , 多 兼 见 头目 及 
学 ,肢体 麻木 不 仁 等 , 治 宜 平 肝 逢 痰 , 如 导 痰 汤加 白 
芥子 或 竹 沥 等 药 。 亦 有 因 肝 经 虚 寒 而 见 胁 肋 胀 痛 ， 
多 兼 见 气急 , 视 物 模糊 , 脉 象 迟 弱 等 症 , 宜 槟 椰 汤 、 补 
肝 散 等 方 。 亦 可 由 肝火 犯 肺 或 疗 血 停滞 所 致 。《 万 
病 回春 . 胁 痛 》:“ 胁 肋 胀 痛 , 若 大 便 通 和 , 喘 咳 吐 疾 
者 ,肝火 侮 肺 也 , 用 小 柴 胡 汤加 青皮 、 山 柑 清 之 。”《 辨 
证 录 - 胁 痛 门 》: “人 有 跌 扑 之 后 , 两 胁 胀 痛 , 手 不 可 
按 ,…… 盖 次 迎 存 于 其 中 , 积 而 不 散 , 久 而 成 痛 也 。” 
宜 社 瘀 止痛 ,如 抵 当 丸 等 方 ,后 便 黑 血 , 则 次 消 痛 止 ， 
可 用 四 物 汤加 三 七 . 丹 皮 等 药 调理 。 参 见 气 郁 胁 痛 、 
疾 饮 胁 痛 、 胁 支 痛 各 条 。 

胁 痛 里 急 ”证 名 。 指 胁 肋 部 疼痛 , 拘 急 不 舒 。 多 
由 受 寒 血 虚 所 致 。《 金 荐 要 略 . 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 
治 ):… 寒 疝 腹 中 痛 , 及 胁 痛 里 急 者 , 当归 生姜 羊肉 汤 
主 之 。 尤 在 泾 注 :“ 血 虚 则 脉 不 荣 , 寒 多 则 脉 纳 急 , 故 
腹 胁 痛 而 里 急 也 。 当 归 生 姜 温 血 散 寒 , 羊肉 补 虚 益 ， 
血 也 。 亦 可 由 湿热 内 郁 而 致 。《 证 治 汇 补 . 胁 痛 章 》: 
“两 胁 搞 急 , 腰 腿 痛 , 不 能 转 侧 者 ,湿热 郁 也 。” 参 见 胁 
痛 , 胁 助 胀 痛 条 。 

肤 辣 应 嗽 证 名 。 指 因 咳 嗽 引致 胁 痛 发 作 , 或 因 
胁 痛 而 致 的 咳嗽 。《 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 胁 痛 应 嗽 , 肝 








藏 血 , 咳嗽 气 涩 不 利 , 咳 应 两 胁 , 小 系 胡 加 青皮 、 苏 
子 ," 参 见 肝 经 咳嗽 ,咳嗽 条 。 

天 (yin 引 ) 背 冰 的 肌肉 。《 灵 枢 . 阴 阳 二 十 王 
人 ):“ 其 为 人 , 赤色, 广 脱 脱 面 。” 

周 广 ( 八 世 纪 上 半 叶 ) 唐 代 医生 。 吴 ( 今 江苏 境 
内 ) 人 。 从 纪 朋 学 习 医 学 , 善于 观察 病人 的 气色 言 
谈 , 判断 疾病 的 浅 深 。 

周 纪 ”五 运 入 气 ,天干 在 上 , 以 五 岁 为 一 周 , 地支 
在 下 ,以 七 百 二 十 气 为 一 纪 。( 素 问 ,天 元 纪 大 论 )》: 
“上 下 周 纪 , 其 有 数 乎 ?" 

周 荣 经 穴 名 。 代 号 SP20。(《 针 灸 甲乙 经 ) 原 名 
周 营 。《 备 急 干 金 要 方 ) 名 周 荣 。 属 足 太阴 脾 经 。 位 
于 胸部 ,第 二 肋 间 队 中, 距 胸 正中 线 6 寸 处 。 布 有 胸 
前 神经 肌 支 及 第 二 肋 间 神经 外 侧 皮 支 , 并 有 胸 外 便 





动静 脉 及 第 二 肋 间 动 ,静脉 通过 。 主 治 咳嗽 , 气喘 ， 


胸 胁 支 满 , 饮食 不 下 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 (不 宜 深 - 
刺 )。 艾 炸 和 炙 3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

周 挺 (十 世纪 ) 五 代 后 蜀 医家 。 撰 有 《 保 童 方 )。 
已 佚 

周 洪 ”宋代 官吏 。 字 文 渊 。 邓 州 积 ( 今 河南 邓 县 》 
人 。 中 进士 , 任 秘书 省 著作 佐 郎 , 通 判 戒 州 ( 今 四 川 
宜宾 ) 等 职 。 他 鉴于 当地 人 不 信 医 药 , 患 病 多 祈求 鬼 
神 ,因此 下 令 严 禁 巫 术 , 并 取 古 代 医 方 刻 于 石上 , 此 
后 , 戎 州 一 带 始 用 医药 。 在 推广 和 普及 医药 知识 方 


面 起 了 一 定 作用 。 


周 祷 ”明代 女 本 草 学 家 。 号 江上 女子 。 江 南 人 。 
生平 不 详 。 与 其 妹 周 信用 彩色 绢 绘 有 《本 草图 谱 》 
一 书 。 

周 藉 (十 五 世纪 ) “明代 文人 。 字 袖 之 。 江 苏 昆 
出 人。 儒生 ， 隐 居 在 乡里 ， 喜 作 诗 ， 尤 好 方 书 。 将 “ 
宋代 张 果 所 著 的 《 医 说 》 加 以 补充 增益 ， 编 成 《 续 
医 说 会 编 )。 

周 真 (十 三 世纪 ) 元 代 医 生 。 真 州 ( 今 江苏 仪征 ) 


” 人。 字 子 固 , 号 玉田 隐 者 。 以 关 治 厅 病 图 各 。 


周 营 ” 见 周 荣 条 。 

周 冯 (ting 挺 ) . 见 答 民 条 。 

周 魁 (十 八 世纪 ) ” 清 代 医 家 。 字 构 元 , 别 号 漠然 
子 。 江 苏 江宁 人 。 长 于 温 病 , 的 有 《 温 证 指 归 ) 一 书 
(1799 年 ), 主张 详 温 证 之 原 ， 辨 温 证 之 始 , 治疗 注重 
保 元 , 有 一 定 见 解 。 

周 痹 ”人 @ 病 名 。 因 虚 而 风寒 湿 绪 侵入 血脉 .肌肉 
之 中 所 致 。 《 灵 枢 . 周 痹 》:“ 周 痹 者 , 在 于 血脉 之 中 ， 
湖 脉 以 上 ; 随 脉 以 下 ,不 能 左右 ,各 当 其 所 。” 又 :“ 此 
内 不 在 脏 , 而 外 未 发 于 皮 , 独居 分 肉 之 间 , 真 气 不 能 
周 , 故 命 上 周 痹 。”“《 医 学 正 传 卷 五 :“ 因 气虚 而 风寒 
湿 三 气 乘 之 , 故 周身 拖 痛 贱 木 并 作者 , 古方 调 之 周 
痹 。" 症 见 周 身 疼痛 , 上 下 游行 , 或 沉重 麻木 ， 项 缘 的 
急 , 脉 活 沁 等 。 治 宜 益 气 和 营 , 祛 那 通 疗 。 用 疯 癣 汤 
等 方 。@@《 灵 枢 经 》 篇 各。 本 篇 主要 叙述 周 兽 的 症 
状 、 治 法 及 其 与 众 痹 的 区 别 , 故 名 。 篇 内 指出 政 在 分 
肉 之 间 , 或 左 或 右 ,更 发 更 休 , 痛 无 定 所 而 不 能 周 遍 
上 下 者 为 众 疗 。 那 在 血脉 之 中 ， 随 血 脉 上 下 , 不 能 左 
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型 





右 更 易 者 ,为 周 痹 。 . 

周 溥 (十 五 世纪 ) 明代 医生 。 河南 开封 人 。 少 
年 时 好 学 ， 后 因 体 弱 而 学 医 ， 给 人 治 病 多 有 效 验 ， 
求治 的 病人 很 多 ， 对 病人 赠送 礼品 一 概 谢绝 。 他 反 
对 泥 守 官 定 的 局 方 ， 曾 为 初学 医 的 人 编 有 用 药 歌 诀 
若干 首 ， 在 当地 有 相当 影响 。 另 编 有 《方法 考 源 》 
一 书 ， 已 佚 。 

周 信 ” 见 周 实 条 。 ， 

周 瀹 ”南北 朝 时 期 北魏 医生 。 邮 ( 今 陕西 户 具 ) 
人 ,做 过 太医 令 。 

周 之 于 “明代 医家 。 号 人 慎 遍 。 太 平 ( 今 安徽 太平 ) 
人 。 精 医 , 通晓 脉 理 。 初 从 查 了 吾 游 , 尝 就 正 于 莅 
己 。 撰 有 《 周 慎 裔 三 书 )《 脉 法 解 ) 等 。 又 《 慎 遍 遗 


书 》 系 周 氏 口授 ,门人 记录 并 由 后 人 整理 而 成 。 弟 子 


有 胡 慎 柔 等 。 

周 小 农 (1876 一 1942) 名 镇 , 字 伯 华 。 江 苏 无 锡 
人 。17 岁 开 始 学 医 于 同 邑 邓 奖 和 , 又 受 业 于 张 嫌 
青 。 业 成 后 有 其 壶 上 海 ,六 交 革 命 后 回 无 锡 执 业 , 并 任 
无 锡 ( 医 钟 ) 月 刊 编辑 。 曾 积极 参加 全 国 中 医 界 反 对 
余 云 山 等 提出 废止 中 医 案 的 抗争 活动 ,后 任 中 央 国 
医 馆 名 誉 理事 。 其 治 医 所 长 肝病 、 温 病 伏 邪 、 湿 温 、 
伏 暑 等 证 治 , 著 有 《 异 分 阴 轩 医 案 ) 四 卷 ,以 内 科 杂 病 
为 主 , 兼 收 妇 科 、 五 官 , 伤 科 等 , 刊 于 1916 年 。 晚 年 
续 稿 三 卷 ， 与 上 述 医 案 合 刊 ， 易 名 为 《 周 小 农 医 
案 )。 另 著 有 《 周 氏 集 验 方 气 要 )、《 周 氏 集 验 方 续 
编 》 《临产 须知 》 等 。 还 曾 考 订 、 校 勘 、 评 注 前 贤 
著述 、 医 案 多 种 。 

周 天 散 《 张 氏 医 通 ? 卷 十 五 方 。 地 龙 二 两 , 蝉 赔 
(去 女足 ) 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 半 钱 至 一 钱 , 分 四 次 
( 秀 三 夜 一 ) 服 , 乳香 前 汤 调 下 。 治 痘 黑 陷 ,项 强直 
视 , 跨 胀 发 搞 。 

周 介 卿 ” 见 周 之 落 条 。 

周文 采 (十 五 世纪 ) “明代 医生 。 履 贰 不详。 在 
弘治 年 间 (1488 一 1505 年 ) 任 宪 宗 第 四 子 兴 献 王 
朱 补 杭 的 侍 医 。 受 朱 的 指示 ， 从 古代 方 书 中 选择 有 
效 方剂 ， 编 成 《 医 方 选 要 》、《 外 科 集 验方 》 二 书 ， 
并 刻 版 印行 。 

周文 欠 ”明代 医生 。 字 汝 衔 。 苏 州 府 ( 治 今 江苏 
苏州 ) 人 ,后 迁 金 陵 ( 今 江苏 南京 )。 初 学 侍 , 后 习 医 ， 
崇尚 朱丹 溪 、 李 东 垣 学 说 , 治 病 每 多 良 效 。 

周文 渊 ” 见 周 洪 条 。 

周 汉 尹 ”元 末 明 初 医生 。 松 阳 ( 今 属 浙江 ) 人 。 医 
术 精 湛 , 尤 擅 针 灸 及 外 科 手 术 。 如 一 人 患 区 十 年 , 周 
用 针 从 紫 入 晴 缘 , 掩 其 壬 下 之 , 目 即 能 辨 五 色 , 一 妇 
患 狂 症 , 刺 其 十 指 端 出 血 而 愈 ;有 女 患 疗 病 , 颈项 腋 
下 有 瘘 十 九 穿 , 周 为 之 剔 窍 烙 瘘 而 您 。 亦 曾 用 燃 针 
治 肠 首 、 纳 药 鼻 窍 治 让 痛 , 据 载 均 捷 效 。 

周 执 中 (1885 ~1969) 字 惠 使 。 湖 南 祁 东 人 。 随 
祖父 天 存 习 医 ,后 曾 行 医 于 祁阳 、 桃 源 、 衔 阳 、 郴 州 、 
洪江 ,长 沙 等 地 , 建国 后 任 湖南 省 中 医药 研究 所 顾 
间 。 行医 六 十 年 , 精 于 杂 病 、 温 病 、 妇 科 病 治疗 。 其 
治 杂 病 注重 脾 肾 , 治 温 病 提倡 护 了 脑 、 护 阴 和 护 肠 , 治 











‘ 
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妇科 病 主 气 血 平 调 。 著 有 《妇科 手册 》 及 《 周 执 中 医 
疗 经 验 集 ) 等 。 

周扬 俊 ( 十 七 世纪 中 叶 ) 清 代 医 家 。 字 策 载 。 江 
苏 苏 州 人 , 少 攻 举 子 业 , 屡 试 不 第 ,年 近 四 十 , 痉 举 子 
业 而 学 医 , 钻研 仲 景 之 学 十 余年 , 辛亥 年 间 (1671 
年 ) 至 京师 , 为 王公 等 所 重视 。 辑 有 《 温 热 暑 疫 全 书 》 
(1679 年 刻 行 ), 扎 《伤寒 论 三 注 )(1683 年 刻 行 ), 对 
元 代 赵 以 德 ( 良 仁 ) 所 衍 义 的 《 金 匮 玉 函 经 ) 加 以 补 注 
而 成 ( 金 荐 玉 函 经 二 注 》(1687 年 刻 行 ), 另 对 葛 可 久 
之 (十 药 神 书 ) 加 以 注释 。 

周 仲 立 见 周 与 权 条 。 

周 守 忠 ( 十 三 世纪 ) 宋代 医家 。 字 榨 唐 。 钱 塘 
( 今 浙江 杭州 ) 人 。 曾 扎 有 《历代 名 医 蒙 求 ) 《类 繁 诸 
家 养生 至 宝 》( 即 《养生 类 每》 ) 《养生 同 览 ) 等 书 。 

周 构 (biao 标 ) 元 见 周 魁 条 。 、 

周 松 龄 ” 清 医 家 。 字 仙 洪 。 嘉 庆 七 年 (1802), 其 
父 从 楼 霞 ( 今 南京 ) 李 芹 学 小 儿 推拿 ,得 李 氏 授 《 福 婴 
指 掌 ) 一 卷 。 松 龄 自 幼 得 览 此 书 , 后 又 研习 《推拿 秘 
书 ) 《推拿 真 诀 ) 等 书 , 医术 渐 精 , 治 婴 儿 险 症 常 立 取 
功效 。 道 光 二 十 二 年 (1842) 开 始 设 帐 授 徒 。 于 教授 
之 暇 , 节录 推拿 各 家 之 说 , 编 成 《推拿 辑 要 》 3 卷 
(1843), 述 辨证 之 法 、 各 门 证 治 及 条 辨 穴道 指法 。 

周 学 海 ” 清 代 医 家 。 字 激 之 。 安 徽 建 德 人 。 曾 中 
进士 ,后 官 至 浙江 后 补 道 。 潜 心 医学 , 论 脉 尤 详 。 服 
麻 张 璐 、 叶 桂 之 说 。 生 平 校刊 医书 颇 多 , 在 《 周 氏 医 
学 丛书 》 中 ,有 周 氏 亲 撰 《 脉 义 简 摩 》《 诊 家 直 诀 ) 等 
四 种 脉 学 专著 。 

周 学 霆 ” 清 代 医家 。 湖 南 邵 阳 人 。 以 患 病 求 医 ， 
得 导 引 术 而 愈 。 著 有 (三 指 禅 )、《 医 学 百 论 )、《 外 科 
便 览 ) 等 书 。 . 

周 融 载 见 周 扬 俊 条 。 

周 雪 檐 (? ~1910) 清末 医家 。 字 维 得 。 江 苏 党 
州 人 ,久居 苏州 。 精 通 医学 ,于 1903 年 迁居 上 海 行 
医 。 其 时 正 值 西洋 医学 传 入 渐 广 , 周 氏 提倡 引进 西 
洋 医学 , 以 “熔铸 中 外 ,保存 国粹 ”, 于 1904 年 创办 
《医学 报 》 及 医学 研究 会 , 1905 年 又 会 同 蔡 小 香 、 丁 
福 保 等 发 起 组 织 中 国医 学 会 ,拟定 会 骨 为 :改良 医 
学 , 博 采 东 西国 医 理 , 集思广益 。1907 年 应 聘 赴 山 
西 任 医 学 馆 教务 长 ,后 复 返 上 海 。 著 有 ( 西 史 纲目 》。 

周 寅 之 ” 见 周 恭 条 。 

, 周 愤 高 ” 见 周 之 干 条 。 

周 榕 唐 。” 见 周 守 上 忠 条 。 

周 鹤 群 ” 见 凌 锡 条 。 

周 激 之 ” 见 周 学 海 条 。 

周 履 靖 ” 明 医 家 。 字 逸 之 ,号 梅 起 , 别 号 梅 疗 道 
人 。 嘉 禾 ( 治 今 浙江 嘉兴 ) 人 。 精 药物 及 炮制 , 著 有 
《 茹 草编 ?四 卷 (1597 年 ) 《 续 易 牙 遗 意 ) 一 卷 (1582 
年 )。 又 精 养生 、 气 功 术 ， 编 繁 有 《 唐 宋 卫生 歌 》、 
《 益 龄 草 》、《 炼 形 内 旨 )、《 赤 凤 髓 》、《 道 遥 子 导 引 
诀 》、《 金 简 玄 玄 》 等 。 后 这 些 著作 均 被 辑 入 《 夷 门 
广 导 》 医书 中 。 


周身 脱皮 “ 见 《验方 新 编 卷 五 即 脱 壳 。 详 
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画 周 需 香 鱼 ”963 





该 条 。 

局 小 农 医 案 ” 见 惜 分 阴 轩 医 案 条 。 

周 民 回 生 丹 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 
方 )。 五倍子 60 克 , 檀 香 、 木 香 、 沉 香 、 磨 香 、 雄 黄 面 、 
公 丁 香 各 9 克 , 甘草 15 克 , 续 随 子 霜 30 克 , 大 战 ( 醋 
制 )、 山 花药 各 45 克 , 冰片 0.9 克 , 朱砂 面 18 克 。 为 
细 末 , 用 神曲 面 150 克 , 打 糊 为 小 丸 ,每 500 克 丸 药 ， 
用 朱砂 面 24 克 上 家 ,每 服 8 粒 ( 于 重 1.8 克 ), 白 开 
水 送 服 。 功 能 祛 暑 散 寒 , 解毒 , 健 胃 止痛 。 治 中 暑 受 
寒 , 置 乱 腹痛 ,上 吐 下 泻 , 呕吐 恶心 , 及 绞 肠 疗 症 。 

周易 参 同 契 ”内 外 丹 专著 , 东汉 魏 伯 阳 撰 ,全书 三 
卷 。 此 书 将 “大 易 ”"“ 黄 老 ”“ 炉 火 " 三 者 参合 , 而 以 
《周易 ) 作 为 主要 说 理工 具 。 既 论述 外 丹 , 又 涉及 内 
练功 夫 。 从 内 丹 术 角度 来 理解 ,此 书 以 乾 、 坤 两 卦 ， 
喻 为 " 易 器 ”; 以 坎 、 离 两 卦 , 险 为 “药物 ”; 借 闪 象 变 
化 , 哈 作 “火候 ”, 来 说 明 内 丹 修 练 过 程 。 从 唐 代 开 
始 , 此 书 为 内 丹 派 所 重视 , 并 尊 为 “ 乃 古 丹 经 之 王 ”。 
但 此 书 用 词 隐 星 , 辟 喻 其 多 , 故 奥 雅 难 通 。 南 宋 朱熹 
在 《周易 参 辐 契 考 异 )》 中 说 :“《 参 同 契 》 文 章 极 好 , 盖 
后 汉 之 能 文 者 为 之 。 其 用 字 皆 根据 古书 , 非 今 人 所 
能 解 ,以 故 缘 为 人 亡 解 现存 的 注解 本 有 : 彭 晓 的 
《周易 参 同 契 分 章 通 真 义 )、 朱 熹 的 (周易 参 同 契 考 
异 》 陈 显 微 的 (周易 参 同 契 解 》 朱 元 育 的 《周易 参 辣 
契 阐 幽 》 等 四 十 余 家 。 

周 氏 医学 丛书 清 ` 周 学 海 编 。 刊 于 1891 一 1911 
年 。 三 集 , 共 三 十 二 种 。 初 集 为 周 氏 校刊 的 医 著 , 计 
有 (神农 本 草 经 》《 本 草 经 琉 》《 脉 经 ) 《 脉 诀 刊 误 》、 
《 难 经 本 义 》《 中 藏 经 )》《 内 照 法 》《 诸 病源 候 论 》、 
《 脉 因 症 治 》、《 小 儿 药 证 直 雇 》、 《 阅 氏 小 儿 方 论 》、 《 董 
氏 小 儿 瘦 疹 备 急 方 论 ) 十 二 种 。 二 集 、 三 集 以 周 氏 所 
著 及 其 评注 的 医书 为 主 , 计 有 (《 脉 义 简 摩 》《 脉 简 补 
义 )《 诊 家 直 诀 )《 辩 脉 平 脉 章句 》《 内 经 评 文 》《 读 
医 随 笔 )《 诊 家 械 要 》《 胜 腑 标本 药 式 )》《 金 匮 钩 
玄 ) 三 消 论 ) 《 温 热 论 ) 《 纳 科 要 略 》《 叶 案 存 真 类 
编 》《 印 机 草 ? 十 四 种 ;以 及 《评注 史 载 之 方 》、《 慎 
柔 五 书 》 《 韩 氏 医 通 》 《伤寒 补 例 》、《 形 色 外 诊 简 
摩 )、《 重 订 诊 家 直 诀 》 六 种 。 全 书 内 容 广泛 ， 大 多 
切 于 实用 。 

周 礼 医 官 详 说 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 顾 成 章 握 。 刊 
于 1893 年 。 作 者 认为 周 代 的 医 官 是 最 十 的 一 种 医 
事 制 度 , 并 与 清 代 太 医院 的 医事 制度 有 近似 之 处 。 
本 书 参 考 历代 注 政 对 《 周 礼 ) 中 有 关 医 官 的 原文 详 加 
考 订 ,可 供 研 究 医 史 的 参考 。 

周 氏 集 验方 续 编 ” 见 医药 从 书 条 。 

周 氏 易 简 方 集 验方 、 见 医药 从 书 条 。 

周 氏 医学 丛书 脉 学 四 种 ”处 书 名 。14 卷 。 清 ' 周 
学 海 握 。 刊 于 1896 年 。《 脉 义 简 摩 )8 卷 ;《 脉 简 补 
义 )2 卷 ;《 诊 家 直 计 》2 卷 ;《 辨 脉 平 脉 章句 》2 卷 。 周 
氏 自称 这 四 种 “和 皆 依 旧 义 而 入 释 之 。《 简 摩 ), 正义 
也 ;《 补 义 》, 余 义 也 ;《 直 诀 ), 本 义 也 ;《 辨 脉 平 脉 章 
句 ), 古 义 也 。" 详 见 各 该 条 。 

烦人 qia 求 ) 和 人体 部 位 名 。 指 眼眶 下 外 侧 之 高 








骨 , 或 称 额 骨 。《 灵 枢 ' 经 筋 》:“ 足 太阳 之 筋 …… 政 上 
出 于 烦 。” 张 景 拓 注 :“ 目 下 昌 需 , 即 烽 也 。” 

芥 运 ”证 名 。 见 《 医 林 绳 墨 . 眩 运 》。 又 作 氏 学。 
详 该 条 。 | 

荃 迷 ”证 名 。@ 指 神 和 昏 不 省 人 事 ,或 神 识 迷 糊 的 
症 象 。 见 《太平 患 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 。 又 名 神 昏 。 多 
由 邪 阻 清 窍 , 神明 被 蒙 所 致 。 可 见于 伤寒 、 间 病 及 让 
风 、 厥 证 、 癫 痛 等 多 种 疾病 。 不 论 外 感 . 内 伤 , 凡 见 
证 , 均 属 重症 。 治 应 审 四 这 汉民 以 天 全 要 圳 为 人 
选用 苏 合 香 丸 至 宝 丹 、 紫 雪 丹 、 安 宫 牛 黄 丸 牛黄 清 
心 丸 等 。 危 重 者 可 中 西医 结合 抢救 。 本 病 可 见于 急 
性 感染 性 疾病 , 内分泌 及 代谢 障碍 性 疾病 , 水 、 电 解 
质 平衡 紊乱 , 中 毒 ,物理 因素 疾病 及 中 枢 神 经 系统 损 
伤 等 疾患 。@ 指 郁 冒 。《 伤 寒 明理 论 ) 卷 三 :“ 郁 为 郁 
结 而 气 不 舒 也 , 冒 为 错 冒 而 神 不 清 也 , 世 谓 之 昏迷 者 
是 也 。 人 参见 郁 冒 条 。 

昏 尝 “证 名 。 又 作 展 运 。 指 头脑 型 沉 肪 学 感觉。 
亦 有 指 眩 学 之 常 发 于 黄昏 者 。 多 因 阴 虚 所 致 。《 证 
治 汇 补 ` 梯 坚 》; “日 哺 肪 学 , 得 卧 少 可 , 谓 之 噶 尝 ,此 
阴 虚 也 。 详 阴 虚 眩晕 条 。 

昏 水 ”证 名 。 指 眼 视 物 不 明 的 证 候 。《 医 贵 》 卷 
四 :“ 神 水 者 , 由 三 焦 而 发 源 , 先天 真一 之 气 所 化 , 目 
上 润泽 之 水 是 也 。…… 耗 汲 , 则 有 香 渺 之 危 ” 参见 
目 乔 条 。 

土 肯 ”证 名 。 指 眼 视 物 不 明 的 证 候 。 《 医 贯 》 卷 
四 多 火 衰 则 有 红 虐 之 患 。 参 见 目 型 条 。 . 

昏 验 。 天香 地 瞳 。( 素 问 . 五 常 政大 论 》:“ 其 主 埃 
郁 芽 丑 。”《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 ):“ 甚 则 黄 黑 名 医 , 流 
行 气 交 。” 

昏 嘎 (meng 蒙 ) 了 星 暗 
论 》 “原野 绒 需 。” 

畦 鸡 头 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 小 贯 众 之 别名 , 详 
该 条 。 

午睡 露 睛 病 证 名 。 指 病人 所 睡 , 眼 瞪 半 开 半 合 。 
余 梦 塘 《 保 赤 存 真 》 卷 四 : “脾胃 虚 极 , 眼皮 不 能 紧 合 ， 
故 睡 而 半 开 半 合 。 宜 大 温 补 为 主 。 吐 海 病 多 见 此 
证 。 宜 用 参 附 汤 之 类 。 

鱼 ， 手 拇指 (或 足 跨 幅 ) 后 方 的 掌 (或 踊 ) 骨 处 有 明 
显 肌 肉 隆 起 , 状 如 鱼 腹 的 部 位 (相当 于 手 部 的 拇 短 届 
肌 和 和 足 部 的 足 短 届 肌 部 分 )。《 灵 枢 ' 经 脉 》:“ 肺 手 太 
阴 之 脉 ,……… 下 肘 中 , 循 辟 内 上 肯 下 廉 , 入 寸 口 , 上 
鱼 , 循 鱼 际 , 出 大 指 之 端 。 

鱼 口 ”病名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 三 。 由 于 硬 下 将 引 
起 的 横 痿 破 省 。 鱼 口 的 命名 来 源 有 二 说 :一 为 左 称 
鱼 口 , 碳 称 便 毒 。 二 为 因 其 创口 久久 不 效 , 星 长 形 如 
鱼 的 嘴 。 

鱼肚 ”人 @ 推 拿 穴位 名 。 位 于 小 腿 后 方 。 能 醒 神 ， 
止 浴 , 平 喘 。《 小 儿 推 拿 秘 诀 . 身 中 十 二 拿 法 ):“ 十 拿 
鱼肚 穴 , 能 止 泻 , 醒 人 事 。”《 幼 科 推拿 秘书 .推拿 手 
法 》:“ 承 山 穴 , 在 腿 肚 中 。 一 名 鱼肚 穴 , 一 把 拿 之 。 
拿 此 穴 , 小儿 即 醒 , 又 治 哗 。”@ 见 清江 双 池 ( 医 材 繁 
要 .药性 )。 即 鱼 鱼 , 详 该 条 。 


。《 素 问 .六 元 正 纪 大 
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鱼 肠 ” 见 鱼 腹 条 。 

鱼 尾 ”@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《 银 海 精微 )。 位 于 眼 外 
紫 横 纹 尽 处 。 一 说 “在 目 上 收 外 尖 ”(《 扁 蕉 神 应 针灸 
玉龙 经 ))。 主 治 头 痛 , 头 旋 , 目 疾 ; 以 及 面神经 麻痹 
等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。@ 经 穴 别 名 。 出 《 扁 葛 神 
应 针灸 玉龙 经 )。 即 瞳 子 馏 , 见 该 条 。 

鱼 际 ” 人 @ 经 穴 名 。 代 号 LU10。 出 《 灵 枢 ,本 输 》。 
属 手 太阴 肺 经 。 荣 ( 火 ) 穴 。 位 于 手掌 大 鱼 际 部 , 当 
第 一 掌骨 中 点 , 过 白肉 际 处 。 布 有 模 神经 浅 支 和 从 
拇指 流向 头 静 脉 的 小 静脉 支 。 主 治 咳 嗽 , 咯血 , 咽喉 
肿 痛 ,发热 ;以 及 扁桃 体 炎 , 小 儿 营养 不 良 等 。 直 刺 
0.5~1 寸 。 艾 糙 灸 1 ~3 壮 ; 或 父 条 灸 3 一 5 分 钟 。 
食 体 表 部 位 ,相当 于 姆 指 ( 趾 ) 届 肌 处 。《 素 问 , 气 府 
论 ):“ 手 足 诸 鱼 际 肪 气 所 发 者 。” 吴 岂 注 :“ 凡 手足 黑 
白肉 分 之 处 ,如 鱼 腹 色 际 , 丝 日 鱼 际 。” 

鱼 胆 见 ( 中 国 树木 分 类 学 )。 为 老 鸦 糊 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鱼 络 ” 指 大 拇指 本 节 后 内 侧 ( 大 和 鱼 际 ) 的 络 脉 。 
( 灵 枢 :邪气 茂 府 病 形 》:“ 鱼 络 血 者 , 手 阳 明 病 。 临床 
可 作为 诊断 疾病 的 依据 之 一 , 如 该 处 充血 , 多 为 里 经 
即 大 肠 经 病变 。 

鱼 准 ”推拿 穴位 名 。 出 《 幼 科 推 拿 秘 书 )。 位 于 腕 
部 掌 侧面 的 侧 缘 。《 幼 科 推 拿 秘 书 . 穴 象 手 法 .人 穴 
道 图 象 ' 穴 在 阳 捕 者》:“ 鱼 桨 穴 : 阳 池 旁 边 , 小 窝 处 ， 
乃 大 指 散 脉 处 。” 

鱼 腊 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《4 医 经 小 学 》。《 奇 效 良 方 ) 
云 :“ 在 启 中 间 是 穴 。” 与 《 银 海 精微 ) 所 云 之 光明 六 
同 。 参 见 光明 条 。 . 

鱼 腹 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。(《 循 经 考 穴 
编 ) 作 鱼 肠 。 即 承 山 , 见 该 条 。 

鱼 瘦 。” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 . 痕 瘦 病 诸 候 》:“ 有 
人 胃 气 虚弱 者 , 食 生 鱼 , 因为 冷气 所 搏 ,不 能 消 之 , 结 
成 鱼 痕 , 揣 之 有 形状 如 鱼 是 也 , 亦 有 饮 陂 湖 之 水 , 误 
有 小 鱼 入 人 腹 , 不 幸 便 即 生长 。 亦 有 形状 如 鱼 也 。 
参见 疲 条 。 ... 

鱼 鳅 。 见 (草药 手册 )。 即 泥鳅 , 详 该 条 。 

鱼 鱼 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 鱼肚 。 为 石 首 鱼 科 动 
物 大 黄鱼 Pseudosciaena crocea(Rich. ) 或 小 黄鱼 P. 
polyactis Bleeker 等 的 鱼 鱼 。 甘 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 
肾 益 精 , 炸 风 , 止血。 外 治 肾 虚 滑 精 ,产后 风 痉 , 吐 
血 , 血 裔 。 内 服 : 煎 海 ,9 一 15 克 ; 熬 襄 或 研 末 入 丸 、 
散 。@@ 治 创伤 出 血 , 痔疮 。 烧 灰 研 末 撒 。 

鱼 口 风 病名 。@ 见 《 普 济 方 ) 卷 六 十 。 指 层 疗 。 
《 重 楼 玉 钥 ? 卷 上 ;… 凡 上 展 生 一 小 冶 , 或 一 二 校 者 , 初 
起 红肿 渐 至 下 展 亦 肿 及 面 类 俱 浮 。 若 初 起 红 示 发热 
作 痒 , 痒 后 起 小 黄 泡 , 切 勿 用 破 皮 针 , 如 生 上 展 中 间 
者 难 治 。 若 上 层 赤 肿 直 长 出 者 , 名 龙 层 发 …… 。 宣 
清热 解毒 , 以 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤加 减 。@ 见 
《 喉 科 泄 秘 ) 卷 上 。 即 骨 砂 口 次 风 。 合 见 ( 普 济 方 ) 卷 
丰产 了 水 者 ,不治 。 指 蜂 风 症 的 呼吸 因 
难 者 。 

鱼 口 症 ”病名 。《 喉 舌 备 要 》:“ 此 症 发 在 口 展 , 形 





如 鱼 口 , 气 出 不 臭 , 痰 泛 不 收 ,是 力 脾 经 发 来 热 毒 。 
上 居 属 脾 , 下层 属 骨 。” 治 宜 清热 解毒 。 参 见 驴 嘴 风 ， 
鱼 口 风 等 条 。 

鱼子 障 ” 病 证 名 。 见 《审视 静 函 )。 属 鱼子 石榴 
证 , 详 该 条 。 

鱼肚 疗 病名。 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 六 十 八 卷 。 即 蛇 腹 
疗 。 见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

鱼肚 守 ” 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 蛇 腹 
疗 。 见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

鱼肚 站 病名 。 出 《外 科大 成 卷 三 。 即 蛇 腹 疗 。 
见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

鱼肚 痛 病名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 一 。 指 生 
于 小 腿 肚 的 痛 。 证 治 见 外 痛 条 。 

鱼 尾 疗 病名 。 出 ( 疡 医 准 强 ) 卷 二 。 疗 疮 生 于 眼 
角 外 者 。 治 见 疗 疮 条 。 

鱼 尾 韦 ”病名 。 出 《外 科大 成 ? 卷 二 。 多 由 足 太 阳 
膀胱 经 湿热 凝结 而 成 。 生 于 项 后 发 际 两 旁 角 处 , 脑 
后 发 之 旁 , 属 浅 表 轻 症 , 易 成 肪 , 治 同 外 痛 。 相 当 于 
枕 后 化 胺 性 淋巴 结 炎 。 

鱼 尾 草 ” 见 ( 履 峰 岩 本 草 )。 为 醉 鱼 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

鱼 泡 通 ” 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 小 通 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

鱼 骨 形 
形 条 。 

鱼 胆 木 
名 , 详 该 条 。 

鱼 胆 草 @ 见 《云南 中 草药 )。 为 小 飞 莲 之 别名 。 
和 @@ 见 《云南 中 草药 选 )。 为 金龙 胆 草 之 别名 ， 各 详 
该 条 。 

鱼 首 石 ” 匈 《 浙 江 中 药 手册 》。 即 鱼 脑 石 , 详 该 条 。 

鱼 消 疮 ”病名 。 出 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 。 由 阳 
虚 , 复 感 湿热 结 河 而 成 。 此 证 发 展 缓慢 , 患处 皮肤 坚 
硬 肿 痛 , 初 起 白 泡 , 渐 扩大 形 长 似 鱼 消 , 破 后 流 黄 水 ， 
成 脓 较 迟 。 治 宜 补 气温 散 活 血 。 始 用 隔 蒜 灸 ,并 可 





小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 





。 详 十 三 指 
见 《广西 药 用 植物 图 志 》。 为 募 蔷 木 之 别 


” 用 真 君 妙 贴 散 香 油 调 甫 ;内 服 内 补 十 宣 散 。 


鱼 脐 丁 病名。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 三 十 一 。 即 疫 
疗 。 见 该 条 。 . 

鱼 脐 疮 病名。 出 (外科 启 玄 ? 卷 七 。 即 疫 疗 。 见 
该 条 。 

鱼 脑 石 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 又 名 鱼 首 石 。 为 石 
首 鱼 科 动 物 大 黄鱼 Pseudosciaena crocea( Rich. ) 或 小 
黄鱼 P. polyactis Bleeker 头骨 中 的 耳 石 。 主 产 浙江 。 
咸 , 寒 。 清 热 解毒 , 化石, 通 淋 。@ 治 鼻 渊 。 研 末 挨 
鼻腔 。 四 治 胆 结石 ,泌尿 系 结石 ,小 便 淋 沥 不 利 。 内 
服 :前 汤 ,6 一 18 克 ; 或 研 末 服 ,1.5 一 3 克 。 本 品 主 含 
碳酸 钙 , 另 含有 机 质 、 纤 维 蛋 白 。 

鱼 脑 潭 ”上古 病 名 。 指 赤 和 白痢 之 下 如 鱼 脑 状 者 。 
《 诸 病 源 候 论 ' 痢 病 诸 候 ) :“ 白 胺 上 有 赤 脉 薄 血 , 状 如 
脂 脑 , 世 谓 之 鱼 脑 痢 也 。 详 赤 白 痫 条 。 

你 七 怪 脉 之 一 。 脉 捕 似 有 似 无 , 如 鱼 之 翔 
泳 状 。 
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鱼 脾 草 ”出 《 履 峰 岩 本 草 )。 又 名 自 菜 、 侧 耳根 、 紫 
戴 、 肺 形 草 、 猪 姆 耳 、 臭 质 草 。 为 三 白 草 科 植物 戴 菜 
Houttuynia cordata Thunb. 的 全 草 。 主 产 浙江 、 江苏 、 
湖北 。 辛 , 寒 。 入 肺 经 , 清热 解毒 , 利尿 。 中 治 肺 脓 
疡 ,肺炎 ,百日咳 , 尿 路 感染 , 痢疾 , 白带 。 煎 服 :15 一 
25 克 , 不 宜 久 前 ; 鲜 品 用 量 加 倍 ,或 捣 汗 服 。@ 治 热 
毒 冯 肿 , 的 烂 散 ;痔疮 、 外 阴 冶 痒 , 前 水 震 洗 ;萎缩 性 
鼻炎 , 取 蒸 馅 液 滴 鼻 。 本 品 含 挥发 油 , 其 中 含 鱼 腥 草 
索 。 尚 含 载 菜 碱 (Cordarine)、 榭 皮 成 、 异 栅 皮 息 、 金 
丝 桃 不 \、 握 化 钾 等 。 鱼 腥 草 素 , 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 
球菌 、 卡 他 球菌 、 肺 炎 球 菌 ,大肠 、 痪 疾 、 伤 寒 、 流 感 等 
杆菌 , 均 有 较 强 的 抑制 作用 。 前 剂 对 京 科 68-1 株 病 
毒 有 抑制 作用 , 对 小 鼠 有 止咳 作用 。 鱼 胆 草 ， 素 能 
增强 人 体 白 细胞 吞噬 功能 ， 榭 皮 残 有 利尿 作用 。 此 
外 ， 还 有 镇 痛 ， 止 血 ， 抑 制 浆液 分 泌 ， 促 进 组 织 再 
生 等 作用 。 

鱼 腥 哮 。” 因 食 服 鱼 胆 而 致 发 哮 者 。 类 似 舶 喘 。 
《 医 说 ) 卷 四 : “ 因 食 盐 鳃 过 多 , 遂 得 移 跨 之 疾 。" 症 见 
喘 急 而 喉 中 有 痰 鸣 声 , 跨 鸣 迫 急 ,但 坐 不 得 卧 等 。 治 
宜 小 青龙 汤 、 越 婢 汤 等 方 ， 亦 可 酚 用 甜瓜 带 研 末 知 
服 , 以 探 吐 痰 旋 。 参 见 移 跨 条 。 

鱼 腮 风 ”病名 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 一 : “是 症 生 在 妥 颐 
酒 腋 边 。 两 腮 浮 示 红肿 , 为 双鱼 腮 ;一 边 红 肿 者 , 为 
_ 单 鱼 腮 。 指 生 在 面颊 部 的 疗 疮 。 多 由 风 火 热 毒 上 冲 
“所 致 。 治 宜 解 毒 泻 火 , 可 选用 普 济 消毒 饮 . 五 味 消毒 
饮 等 加 减 。 参 见 疗 条 。 

鱼 腮 毒 ” 病 名 。 出 《 疡 医大 全 ) 卷 十 二 。 
详 该 条 。 

鱼 鳅 串 ” 见 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 马兰 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鱼 鳅 症 ” 病 名 。 即 乳 蛾 。《 喉 科 心 法 ):“ 肉 蛾 形似 
鳅 鱼 ,又 称 鳅 证。 红肿 疼痛 , 痰 洗 上 卒 , 饮食 阻碍 。” 
详 乳 蛾 条 。 

鱼 鱼 草 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 过 塘 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

鱼 鉴 草 ” 见 《浙江 中 药 手册 》。 为 鱼 束 金星 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鱼鳞 风 病名。 多 由 肺 胃 伏 热 与 外 邪 相 合 而 成 。 
症 见 晤 雍 垂 肿 起 , 色白 如 鱼鳞 状 者 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 
上 :“ 此 症 生 在 帝 中 之 下 ,与 松子 风 相似 ,但 微 肿 处 起 
白 点 ,日 久 白 点 变 成 鳞 , 其 鳞 向 下 者 是 ” 治 宜 清 热 宣 
散 。 用 六 味 汤 、 紫 地 汤 等 加 减 。 参 见 双 松子 风 条 。 

鱼鳞 草 ” 见 《泉州 本 草 》, 为 猪 聚 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

鱼 睛 不 夜 ” 病 证 名 。 指 目 珠 若 金色 睛 之 突出 者 。 
清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ):“ 自 如 火 , 胀 于 瞪 间 , 不 能 开 
闭 , 若 野 庙 凶 神 与 花 包 变 鱼 之 目 , 凸 起 定 凝 , 故 日 鱼 
了 睛 不 夜 。 即 何 眼 凝 睛 。 详 该 条 。 

鱼 鉴 金星 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 鱼 攻 草 、 石 
爪子 瓜子 寺 、 金 星 草 、 金 丝 鱼 束 、 镜 面 草 。 为 水 龙骨 
科 植 物 抱 石 姻 Lepidogrammitis drymoglossoides 
(Bak. )Ching 的 全 草 。 分 布 长 江 流域 及 福建 .广东 、 


即 腮 首 。 




















广西 .贵州 .陕西 等 地 。 甘 、 微 苦 , 凉 。 清 热 凉 血 , 利 
水 ,解毒 。 治 咳嗽 吐血 , 便血， 家 血 ， 淋 浊 ， 肛 胀 , 首 
腮 ,咽喉 肿 痛 , 疗 疡 , 疗 疮 痛 肿 , 风湿 关节 疼痛 。 部 
服 :15 一 30 克 。 外 用 : 捣 获 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 
葡萄 球菌 .变形 杆菌 、 福 氏 痢 疾 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 有 抑 
制作 用 。 本 品 含 黄 酮 类 等 。 

鱼 鉴 蟹 积 ” 病 证 名 。 指 食 鱼 狠 类 过 多 而 积 滞 不 化 
者 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 积 认 疗 疫 疙 韵 病源 流 ):“ 鱼 览 
蟹 积 , 食 此 过 多 成 积 , 腹 中 疼痛 ,胸中 满 问 , 或 吐 或 演 
也 。 宜 此 苏 ,陈皮 \、 木 香 、 姜 汁 。 方 用 妙 应 丸 ` 遇 仙 丹 
等 ， 参 见 食 积 条 。 

鱼鳞 障 证 ”病名 。@ 属 宿 矣 。(《 证 治 准绳. 杂 病 ): 
“ 色 虽 白 涿 而 不 光亮 , 状 带 坎 斜 , 故 号 鱼鳞 ,力气 结 襄 
凝 不 能 除 绝 者 。 如 凝脂 矣 损 及 大 片 , 病 已 其 ,不 得 已 
大 用 寒 凉 及 冰片 多 点 者 , 往往 结 为 此 也 。” 参 见 宿 矣 
条 。 人 @ 属 圆 矣 内 障 (《 审 视 瑶 函 ))。 

鱼子 石榴 证 病名 。 见 《证 治 准 强 , 杂 病 )。 多 由 
脾 肺 积 毒 , 血 络 竣 滞 所 致 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 卷 
二 :“ 此 症 气 轮 一 、 二 处 , 生 浮 肉 一 片 , 色 浅 红 , 内 细 颗 
众 菜 , 揉 之 任 似 小 铁 砂 , 晶 鱼 子 。 其 肉 块 贺 长 ,或 四 
或 六 , 四 角 生 来 若 榴 子 绽 露 于 房 , 旦 石榴 。 不 制 亦 复 
满 障 神 , 视 无 见 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 其 状 生 肉 一 片 ， 
如 榴 子 绽 露 于 房 , 障 满 神 珠 , 血 部 凉 实 , 目 疾 之 恶 证 ， 
治 用 割 , 割 后 见 三 光 者 可 治 ,…… 若 三 光 配 黑 者 , 内 
必 瞳 神 有 损 不 治 。” 治 法 : 宜 清热 散 痘 , 内 服 抽风 汤加 





.， 减 , 外 点 绛 雪 谊 。 古 代 亦 用 手术 割 治 。 


免 尿 见 《 补 天 肝 后方 ) 。 为 望月 砂 之 别名 , 详 
该 条 。 

兔唇 ”病名 。 即 免 缺 。 详 该 条 。 

免 缺 ”病名 。 又 名 缺 展 、 免 层 。《 诸 病源 候 论 ? 卷 
三 十 :“ 人 有 生 而 层 缺 , 似 兔 层 , 故 谓 之 免 缺 ”多 由 先 
天 而 来 , 宜 手 术 修 复 。 详 免 层 与 缺 唇 条。 

免 脑 ”出 《名 医 别 录 》。 为 免 科 动 物 蒙 古 兔 Lepus 
tolai Pallas 或 家 人 兔 Oryctolagus cuniculus domesticus 
(Gmelin) 等 的 脑 。 性 温 。 催 生 。 治 难产 。 内 服 : 入 
丸剂 。 的 甫 冻疮 , 火 伤 ,皮肤 考 裂 。 

免 顺 ”病名 。《 灵 枢 . 痛 净 篇 ) 卷 九 :“ 发 于 豚 , 名 日 
免 路 。 其 状 赤 至 骨 , 急 治之 。" 同 附 骨 站 。 详 该 条 。 

免 镑 (qiao 敲 ) 指 胁 部 低 平 之 状 。《 灵 枢 . 本 藏 》: 
“ 合 胁 免 通 者 , 肝 下 。” 张 景 岳 :“ 胁 下 之 骨 为 通 人 免 
髋 者 , 胁 骨 低 合 如 兔 也 。” 

免 儿 全 ”出 《 救 芒 本 草 )。 又 名 一 把 侈 .七 里 麻 、 雨 
伞 菜 水 狼 掌 .南天 扇 . 贴 骨 伞 、 破 阳 伞 。 为 菊 科 植物 
免 几 全 Syneilesis aconitifolia Maxim. 的 根 或 全 草 。 
分 布 东北 、 华 北 、 华 中 及 华东 地 区 。 苦 、 辛 , 微 温 ,有 
小 毒 。 祛 风 除湿 , 活血 止痛 , 解毒 消 肿 。@ 治 风湿 性 
关节 炎 , 腰 腿 痛 , 月 经 不 调 ,痛经 , 跌 打 损伤 。 前 服 : 
6~15 克 。@ 治 痛 盖 闪闪 ,毒蛇 咬 伤 。 鲜 品 捣 芽 。 
根 含 甲 酸 毛毛 叶 醇 酯 .乙酸 毛 叶 醇 酯 .% 松 油 醇 葡萄 
糖 下 的 3,4- 二 当归 酸 酯 。 地 上 部 分 合 a- 松 油 醇 葡萄 
糖 成 的 3,4- 二 当归 酸 栈 、 芳 术 桓 葡萄 糖 臣 的 3,4- 二 
当归 酸 酯 和 大 牧牛 儿 烯 D 等 。 














966 ” 免 狗 八 画 
免 几 苗 。” 见 《 救 荒 本 草 》。 为 面 根 芒 之 别名 , 详 该 条 。 
该 条 。 狗 皮 谊 ” 见 《中 药 制 剂 手册 )。 模 壳 、 青 皮 、 大 机 


兔子 肠 见 《 中 药材 手册 》。 为 巴 戟 天 之 别名 , 详 
该 条 。 

兔子 草 ” 见 4 上 海 常 用 中 草药 )。 为 水 苦 获 之 别 
名 , 详 该 条 。 

兔子 腿 ” 见 (辽宁 经 济 植物 志 》。 为 列 当 之 别名 ， 
详 该 条 。 

免 耳 风 ” 见 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 》。 为 毛 大 丁 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

免 耳 草 人 @ 出 《 慈 航 活 人 书 )。 为 金边 免 耳 之 别 
名 - 全 见 《 中 国 高 等 植物 图 鉴 )>。 为 面 根 芯 之 别名 ， 
各 详 该 条 。 

免 耳 稍 出 清 : 汪 连 仕 《 采 药 书 )。 为 金边 兔 耳 之 
别名 , 详 该 条 。 

免 耳 金边 草 ” 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 即 金边 兔 
耳 , 详 该 条 。 

狗 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 卷 二 。 色 未 而 长 带 
类 ,有 寒热 。 治 同 疗 疮 。 

狗 宝 出 《本 草 纲 目 )。 为 类 科 动 物 狗 Canis 
familiaris 工 .的 胃 中 结石 。 主 产 内 蒙古 西藏、 新疆、 
河北 等 地 。 甘 、 咸 , 平 。 降 逆 气 , 开 郁 结 , 清热 解毒 。 
治 哮 甩 反胃 ,胃痛 , 疗 痢 痢 阁 疗 疮 。 研 末 服 :0.9~ 
1.5 克 。 本 品 含 碳酸 钙 .碳酸 镁 、 磷 酸 镁 等 。 

狗 咽 病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 :“ 哈 内 忽 有 
气 结 塞 不 通 , 世 谓 之 狗 咽 , 此 由 风 热 所 作 , 与 喉 兽 之 
状 相似 。 似 指 因 各 种 咽喉 疾患 (如 喉 犹 、 喉 痹 等 ) 所 
致 之 气 道 阻塞 于 咽喉 , 而 呼吸 声 如 狗 喘 之 状 。 治 宣 
疲 风 宣 肺 , 清热 利 咽 。 可 选用 清 咽 利 胎 疡 、 六 味 汤 等 
加 减 。 

狗 骨 出 《和 名医 别 录 》。 为 厂 科 动物 狗 Canis 
familiaris 工 .的 骨骼 。 甘 , 温 。 祛 风 除 湿 , 强 筋骨 活血 
生 肌 。 外 治 风 温 痛 , 腰 跟 无 力 ,四 肢 麻 木 , 久 独 。 内 
最 : 淄 酒 或 烧 存 性 研 末 ,9 一 15 克 。 四 烧 灰 研 末 调 惠 
治 郊 瘘 .冻疮 。 狗 骨 含有 机 物 、 脂 肪 、 磷 酸 钙 、 碳 酸 
钙 . 克 酸 镁 \ 氮 化 钙 。 

狗 崔 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 金毛 狗 、 金 狗 交 。 
为 晨 沉 蔷 科 植物 金毛 狗 疹 Cibotium barometz(L.)J. 
Sm. 的 根茎 。 主 产 四 川 , 福 建 , 浙 江 。 苦 、 甘 , 温 。 入 
肝 、 崩 经 。 补 肝 肾 , 强 筋骨 , 除 风湿 。 治 肝 肾 不 足 , 腰 
背 酸 痛 , 脚 软 无 力 , 尿频 ,遗尿 , 妇女 白带 ,风湿 痹 痛 。 
前 服 :6 一 12 克 。 根 茎 上 的 细 和 柔 毛 名 金 狗 将 黄 毛 , 外 
敷 , 止 创伤 出 血 。 

狗 鞠 ” 见 ( 中 药 志 》。 为 黄 狗 肾 之 别名 , 详 该 条 。 

狗 预 ”病名 。 即 犬 痛 。 因 痛 发 声 如 犬 喘 故 名 。 
《外 台 秘 要 ) 卷 十 五 :“ 狗 疗 则 狗 中 ”参见 闯 、 癫 、 六 畜 
痢 条 。 

狗 儿 蔓 ” 见 ( 陕 西 中 草药 》。 为 面 根 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

狗仔 花 见 《 广 西 中 草药 》。 为 威 虾 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

狗仔 菜 见 《 广 州 植 物 志 》。 为 咸 虾 花 之 别名 , 详 








子 、 赤 石 脂 、 赤 芍药 、 天 麻 、 甘 草 、 乌 药 \ 牛 膝 、 芜 活 \、 黄 
柏 , 补 骨 脂 、 威 灵 仙 、 生 川 乌木 香 、 续 汤 \ 白 葵 、 桃 仁 、 
生 附 子 、 川 营 、 生 草 乌 \ 杜 仲 . 远 志 、 穿 出 甲 , 香 附 \ 白 
术 \ 川 模子 .全 和 虱 、 小 萌 香 、 蛇 床 子 .当归 、 细 辛 、. 苑 丝 
子 . 肉 桂 、 权 皮 、 青 风 藤 各 80 克 , 轻 粉 ., 儿 茶 、 丁香、 樟 
脑 , 没 药 、 血 竭 、 乳 香 各 15 克 。 先 将 可 壳 等 前 三 十 五 
味 碎 断 , 取 麻 油 7.5 公斤 , 置 于 铁 锅 内 , 将 梭 沉 等 倒 
入 ,加 热 炸 枯 ,过 滤 取 药 油 , 取 油 微 炼 , 待 爆 音 停止 ， 
水 气 去 尽 ,上 晾 温 加 入 后 八 昧 细 粉 搅 匀 , 制 成 襄 药 ,分 
挫 于 狗 皮 、 羊 皮 或 布 衬 上 , 温 热 化 开 , 贴 串 处 。 功 能 
祛 风 散 寒 ,活血 止痛 。 治 风寒 湿 兽 而 致 的 腰 腿 疼痛 ， 
肌 映 麻木 , 跌 仆 损伤 等 症 。 本 方 由 《 疡 科 选 粹 淮安 
狗 皮 谊 加 减 而 来 。 

狗 夺 子 ”出 《 演 南 本 草 ) ,为 狗 筋 茵 之 别名 , 详 
该 条 。 

狗肉 积 ” 病 证 名 。 指 食 狗 肉 过 多 而 积 河 不 化 者 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 :积聚 疗 瘦 疙 辛 阁 源 流 ):“ 狗 肉 积 ， 
a 满腹 中 觉 热 账 闽 也 。 宜 杏仁 .山楂 , 方 用 三 楼 前 
丸 ,”《 医 学 纲目 . 脾 角 门 》:“ 食 狗肉 不 消 , 心 下 坚 或 腹 
胀 , 口 干 发 热 , 妄 语 , 者 芦 根 计 饮 之 。" 参 食 积 、 肉 积 
条 。 

狗 舌 花 。 见 《 演 南 本 草图 谱 )。 为 狗 尿 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

狗 舌 草 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 狗 舌头 草 、 铜 盘 一 
枝 香 。 为 菊 科 植物 狗 舌 草 Senecio kirilowii Turcz. 的 
全 草 。 分 布 东北 至 华东 \ 西 南 各 地 。 苦 、 寒 。 清 热 ， 
利水 ,解毒 , 杀 虫 。 人 @ 治 肺 脓 疡 、 尿 路 感染 , 小 便 不 
利 ,六 肿 。 衣 服 :9 一 15 克 。 四 治疗 疮 。 研 末 调 数 。 

狗 肝 菜 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 又 名 草 羚 羊 、 
麦 德 红 、 青 蛇 仔 、 野 青 仔 。 为 荔 床 科 植 物 狗 肝 菜 
Dicliptera chinensis(1L. ) Nees 的 全 草 。 分 布 广东 、 广 
西 , 福 建 , 台 湾 等 地 。 冉 苦寒。 清热 , 凉 血 , 利尿 , 解 
毒 。D 治 感冒 高 热 , 斑 疹 发 热 , 肺 热 咳嗽 , 吐血 , 曙 
血 ,便血 ,尿血 , 小便 淋 沥 ,痢疾 , 目 业 种 痛 , 近 用 于 流 
行 性 乙 型 脑 炎 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治疗 疮 、 带 状 
疱疹 ,的 烂 散 。 . 

狗 肠 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 象 牙 层 、 青 集 、 
松 罗 茶 、 女 贞 子 各 等 分 。 为 末 , 用 黄 狗 肠 一 具 , 洗 净 
燕 烂 和 丸 , 每 服 三 钱 , 早晨 热 汤 送 下 。 治 将 漏 。 

狗 尾 草 ”出 (本草 岗 目 )》。 又 名 光明 草 、 狗 尾 半 支 、 
谷 鞠 子 \ 洗 革 \ 小 米 草 、 犬 尾 草 。 为 条 本 科 植 物 狗 尾 
草 Setaria viridis(L. )Beauv. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 
区 有 分 布 。 甘 、 淡 , 凉 。 清 热 解毒 , 明 目 ,利水 。Q 治 
急性 肝炎 ,小 儿 疤 积 , 目 厅 肿 痛 , 淋病 。 谭 服 :6 一 12 
克 。 包 的 数 治 痛 肿 疗 毒 , 首 腮 ;前 水 洗 , 治 痔疮 ; 熬 高 
束 贴 疗 病 。 鲜 叶 含 草酸 镁 。 开 花 时 全 草 含 友 聚 糖 约 
20% 。 未 成 熟 种 子 含 止 权 素 卫 。 

狗 咬 伤 ”外伤 名 。 见 《千金 要 方 》。 即 犬 噬 人 伤 。 
详 该 条 。 

狗 骨 本 ” 见 (广西 本 草 选 编 。 为 黄 根 之 别名 , 详 





八 


图 狗 狐 ”967 





渡 


北条 。 

狗 屎 木 ” 见 (广西 中 药 志 》。 为 华山 矶 之 别名 , 详 
该 条 。 

狗 屎 花 和 @@ 出 《 演 南 本 草 )。 又 名 蓝 布 亡 、 龙 须 草 、 
附 地 菜 、 狗 舌 花 .七星 稍 。 为 紫 草 科 植 物 倒 提 过 
Cynoglossum amabile Stapf et Drumm. 的 全 草 。 分 布 
西南 地 区 及 甘肃 。 苦 , 凉 。 清 热 利 湿 , 止咳 化 痰 , 目 
血 。 中 治 肝 炎 , 痢疾 , 症 疾 , 尿 痛 ,白带 ,肺结核 咳嗽 ， 
喉 痛 失 音 , 咯血。 前 服 :30 一 60 训 ;@@ 治 疮 肿 , 鲜 时 
执 数 ;创伤 出 血 , 干草 研 末 甫 。 本 品 含 倒 提 壹 碱 , 刺 
凌 德 草 碱 (Echinatine), 刺 凌 德 草 碱 有 神经 节 阻 滞 作 
用 ,可 完全 阻 断 电 刺激 交感 节 前 纤维 引起 的 瞬 膜 收 
缩 , 它 能 增强 肾上腺 素 的 升 压 作 用 。@@ 见 《昆明 民间 
常用 草药 )。 为 拦路 虎 之 别名 , 详 该 条 。 

狗 屎 豆 ” 见 人 中国 主 要 植物 图 说 : 豆 科 》。 为 望 江 
南 子 之 别名 , 详 该 条 。 

狗 铃 草 ” 见 (中 国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》。 为 农 吉 
利之 别名 , 详 该 条 。 

狗 睁 眼 ”病名 。 见 《 青 训 真 秘 ) 卷 一 。 为 风 火 眼 之 
俗称 , 详 该 条 。 

狗 法 刺 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 老鼠 耳 之 别 
名 , 详 该 条 。 

狗 脚 迹 ”人 @ 见 (贵阳 民间 药草 )。 为 虎 掌 草 之 别 
名 。@ 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 梵天 花 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

狗 筋 茵 ”出 ( 救 荒 本 革 )。 又 名 狗 夺 子 .水 筋骨 、 称 
筋 散 、 小 被 单 草 、 小 九 股 牛 。 为 石竹 科 模 物 狗 筋 蔓 
Cucubalus baccifer 工 .的 全 草 。 分 布 我 国 南北 各 地 。 
苦 、 辛 、 微 寒 。 接 骨 生 肌 , 祛 瘀 止痛 ,解毒 消 肿 。 治 骨 
折 , 跌 打 损伤 , 风湿 关节 痛 , 痛 疝 毒 肿 , 疗 病 。 浸 酒 
服 ,或 用 鲜 草 的 后 砷 患部 。 

狗 嗽 子 ” 见 ( 福 建 民间 草药 )。 为 黄 独 零 余子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

狗 牙 半 支 
名 , 详 该 条 。 

狗 舌头 草 
详 该 条 。 

狗 舌 草根 见 ( 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 菊 科 植物 
狗 香 草 Senecio kirilowii Turcz, 的 根 。 昔 、 寒 。 解 毒 ， 
利尿 ,活血 消 肿 。 治 尿 路 感染 ,口腔 炎 。 前 服 : 
30 一 60 克 。@ 治 跌 打 损伤 , 执 甫 或 衣服; 肾炎 水 肿 ， 
执 数 脐 部 。 





见 《 本 草 纲目 拾遗 )。 为 垂 盆 草 之 别 
见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 即 狗 舌 草 ， 


狗 尾 巴 子 ” 见 (四 川中 药 志 )》。 为 青 夭 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

狗 尾巴 草 ” 见 (南京 民间 药草 )。 为 珍珠 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

狗 尾 半 支 ” 见 (本 草 纲目 拾遗 ) 。 即 狗 尾 草 , 详 
该 条 。 

狗 屎 花 根 ”出 ( 演 南 本 草 》。 又 名 鸡 爪 参 、 接 骨 草 


根 、 蓝 花 参 .大 肥 根 。 为 紫 草 科 植 物 倒 提 壶 
Cynoglossum amabile Stapf et Drumm. 的 根 。 甘 , 平 。 
清热 利 湿 , 理气 , 止血 。 治 肝炎 ,痢疾 , 定 疾 , 肾炎， 





水 肿 , 淋病 , 肺结核 咳 路 ， 盗 汗 ， 疝 气 ， 月 经 不 调 ， 
裔 漏 ， 带 下 。 煎 服 : 15 一 30 克 。 回 治 骨 折 ， 复 位 
固定 后 用 鲜 根 拟 甫 ; 外 伤 出 血 ， 干 根 研 末 撒 。 成 分 
同 狗 屎 花 。 

狗 屎 灵 香 
该 条 。 

狗 葡萄 根 
名 , 详 该 条 。 

狐 疝 ”病名 。 出 《 灵 枢 :本 脏 )》。 驻 名 阴 狐 疝气 , 狐 
冶 风 。 俗 称 小 肠 气 。 指 有 物 入 阴 守 ,时 上 时 下 的 病 
症 。 多 因 寒 气 凝 结 厥 阴 肝 经 所 致 。《 全 门 事 亲 》 卷 
二 :“ 狐 癌 , 其 状 如 瓦 , 围 则 入 小 腹 , 行 立 则 出 小 腹 入 
训 中 。 狐 则 导出 穴 而 壮 , 夜 则 入 穴 而 不 溺 , 此 疝 出 入 
上 下 往来 , 正 与 狐 相 类 也 。 亦 与 气 阁 大 同 小 异 。”《 三 
因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 :寒气 下 注 , 入 于 闻 中 , 名 
日 狐 疝 , 亦 属 疗 病 。" 治 宜 朴 肝 理 气 、 温 经 散 寒 为 主 。 
选用 蜘蛛 散 、 导 气 汤 、 酒 者 当归 丸 . 济 生 桶 核 丸 三 层 
葫 香 丸 。 或 二 陈 汤 加 香 峙 、 厚 朴 ` 青 皮 、 青 木 香 、 苍 
术 . 干 姜 等 。 若 有 训 热 者 , 去 干 姜 加 山 杠 仁 。 若 日 久 
气虚 ,不 能 提 数 ,劳累 即 发 , 可 用 升 举 之 法 , 方 如 补 中 
益 气 汤 等 。 参 见 气 疝 、 阴 狐 疝 气 等 条 。 

狐臭 ”病名 。 体 气 之 发 于 腋 下 者 。 出 《 肘 后 方 》 卷 
六 。 又 名 胡 臭 .腋臭 . 腋 气 。 因 湿热 郁 于 胰 理 汗 孔 或 
遗传 所 致 。 临 症 腋 下 汗液 有 特殊 臭 气 。 大 部 分 患者 
伴 有 油 耳 打 证 状 。 用 枯 砚 粉 或 密 陀 僧 加 枯 砚 粉 外 
抬 ; 或 龙眼 核 十 二 枚 和 胡椒 五 十 四 枚 研 末 干 扑 。 参 
见 体 气 条 。 

狐 惑 ”病名 。 亦 作 狐 到 。 指 因 感 染 虫 毒 ,湿热 不 
化 而 致 的 以 目 赤 紫 黑 ,口腔 咽 只 及 前 后 阴 腐 蚀 沉 疡 
为 特征 的 一 种 疾患 。( 金 甘 要 略 , 百 合 狐 惑 阴阳 毒 病 
脉 证 并 治 》:“ 状 如 伤寒 , 默默 欲 眠 , 目 不 得 闭 , 卧 起 不 
安 。 蚀 于 喉 为 惑 , 蚀 于 阴 为 狐 。 不 欲 饮食 , 恶 闻 食 
臭 ,其 面目 乍 赤 、 乍 黑 、 乍 白 。 独 于 上 部 则 声 嘎 , 甘草 
泻 心 汤 主 之 ; 蚀 于 下 部 则 咽 王 , 苦 参 汤 洗 之 。 蚀 于 肛 
者 ,雄黄 知之 "又:“ 病 者 脉 数 ,无 热 微 烦 , 默默 但 谷 
卧 , 汗 出 , 初 得 之 三 四 日 , 目 未 如 鸠 眼 , 七 八 日 , 目 四 
紫 黑 。 若 能 食 者 , 脓 已 成 也 , 赤 小 豆 当 归 散 主 之 。” 多 
由 湿热 节 毒 内 盛 所 致 。 治 宜 清热 化 湿 , 泻 火 解 毒 为 
主 ,兼用 外 治 法 。 本 病 类 似 “ 口 . 眼 .生殖 器 三 联 综合 
征 。 或 谓 本 病 系 虫 病 之 一 种 , 又 称 醋 病 。(《 金 匮 要 略 
心 典 ) 卷 上 :… 狐 惑 , 虫 遍 。 即 梨 氏 所 谓 研 病 也 。 默 默 
欲 眠 、 目 不 得 闭 , 卧 起 不 安 , 其 踩 扰 之 象 , 有 似 伤 寒 少 
阴 热 证 , 而 实 为 三 之 乱 其 心 也 。 不 欲 饮食 , 恶 闻 食 
臭 ,有 似 伤寒 阳 明 实证 , 而 实 为 虫 之 扰 其 骨 也 。 其 面 
目 乍 赤 、 乍 黑 、 乍 白 者 , 虫 之 上 下 聚 散 无 时 , 故 其 色 恋 
更 不 一 ,其 着 脉 亦 大 小 无 定 也 。”《 金 醒 要 路 浅 注 ) 卷 
二 :“ 狐 感 之 为 病 , 虫 病 也 。……: 虫 蚀 于 喉 为 惑 , 蚀 于 
阴 为 狐 。" 参 见 醋 病 、 虫 病 条 。 亦 有 谓 本 病 是 牙 瘤 、 下 
痛 的 古 名 者 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 三 十 七 :“ 狐 惑 ,牙痛 ,下 
痛 等 疮 之 古 名 也 s 近 时 惟 以 痛 呼 之 。 下 竣 即 狐 也 ， 
人 蚀 烂 肛 阴 ; 牙 疹 即 惑 也 , 蚀 咽 腐 算 , 脱 牙 穿 腮 破 层 。 
毒 因 伤 寒 病 后 , 余 毒 与 湿 紧 之 为 害 也 。 或 生 斑 疹 之 


见 《 广 东 中 草药 》。 为 臭 草 之 别名 , 详 
见 《 吉 林 中 药 手 册 ) 。 为 北 豆 根 之 别 
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后 ,或 生 癖 疾 下 利之 后 ,其 为 患 亦 同 也 。 其 证 则 面色 
目 紫 或 赤 或 白 或 黑 , 时 时 不 一 , 喜 睡 目 不 能 闭 , 潮 热 
声 哑 , 腐烂 之 处 , 秽 气 村 人 。 若 胃 壮 能 食 , 堪 受 攻 病 
重 药 , 或 病 之 势 缓 , 治 多 全 也 。" 参 疹 条 。 

狐 改 ” 即 狐 惑 。 详 该 条 。 

狐 瘦 病名 。 八 瘦 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 .积聚 疗 
疲 疙 癣 病源 流 》):“ 狐 瘦 , 出 入 少 腹 间 ,或 隐 或 见 , 男子 


即 为 狐 疝 ,女子 乃 名 狐 痕 , 其 苦 阴 酸 涩 ,小 便 难 , 少 腹 


瘀 痛 , 胸 甩 腰 背 上 冲 而 痛 , 其 瘦 甚 , 有 手足 成 形 者 。 
《类 证 治 裁 ' 疼 癖 瘦 痕 诸 积 论 治 )，“ 狐 瘦 , 经 行 受惊 ， 
心志 习 饱 , 政和 于 阴 , 目 闭 溺 难 , 宜 狐 痕 方 。 人 参见 痕 、 
瘦 瘦 等 条 。 本 病 可 见于 腹股沟 疝 \ 腹 股 沟 直 疝 等 病 。 

狐 气 疝 ” 病 证 名 。 疝 证 之 一 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 


科 ) 又 名 偏 附 。 因 小 污 啼 册 , 吸 气 不 止 , 内 动 肝 气 , 肝 


脉络 于 阴 器 ,肝气 结 聚 不 散 , 以 致 阴 核 一 侧 肿 大 ,时 
上 时 下 。 治 宜 理气 和 肝 。 用 金 铃 子 散 加 当归 、 木 香 、 
蝎 尾 。 

狐 尿 刺 病名。 因 接 触 妖 螂 等 昆虫 分 泌 物 引起 的 
皮肤 病 。 出 《 干 金 翼 方 ) 卷 二 十 。 又 名 狐狸 刺 。 患 处 
皮肤 干燥 ,起 红 紫 斑点 ,肿胀 霹 痛 ;其 则 演 烂 成 疮 , 脓 
水 淋漓 。 治 宜 清热 解毒 。 内 服 黄连 解毒 汤 , 外 用 鲜 
蒲公英 捣 汁 外 涂 ; 或 用 蒲公英 根 前 汤 温 洗 。 相 当 于 
接触 性 皮炎 。 | 

狐 疝 风 ”上 古 病 名 。 出 《 索 间 :四 时 刺 逆 从 论 》。 多 
由 厥 阴 肝 脉 积 气 攻 窜 所 致 。《 类 经 ) 卷 十 七 ;“ 疝 在 大 
阴 , 其 出 入 上 下 不 常 ,与 狐 相 类 , 故 日 狐 疝 风 。 此 非 
外 入 之 风 , 乃 以 肝 悼 为 言 也 。” 参 见 风 癌 、 狐 癌 条 。 

狐狸 刺 出 《外 科大 成 》 卷 二 。 即 狐 尿 刺 。 详 
该 条 。 

狐 仙 封 脏 丸 ” 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 枸 杞 子 
( 酒 拌 燕 )、. 蓉 丝 子 、 茯 苓 .未 艾 苓 .生地 黄 、 典 地 黄菊 
花 、 女 贞 子 .何首乌 ( 同 女 贞 子 燕 晒 )、 山 菜 黄 .远志 
(甘草 水 淄 )、 当 归 身 、 人 人 参 、 莲 到 、 柏 子 仁 、 天 门 冬 龙 
服 肉 、 麦 门 冬 、 酸 刺 仁 各 四 两 , 五味子 、 牛 膝 、 特 丹 皮 、 
石 音 添 、 泽 海 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 二 钱 。 
治 痔 漏 。 : 

忽 布 见 (新 疆 中 草药 手册 》。 为 啤酒 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

忽 公 泰 ” 见 忽 泰 必 烈 条 。 

忽 吉 十 ” 见 忽 泰 必 烈 条 。 

忽 地 笑 ” 见 ( 汝 南 团 史 》。 为 大 一 枝 第 之 别名 , 详 
该 条 。 ， 

忽 作 喧 ， 见 《 杂 病 源流 犀 娄 .咳嗽 哇 员 源 流 )。 古 
称 卒 上 气 、 卒 喘 。 多 由 感 风 感 气 ,或 多 食 多 饮 而 然 。 
治疗 须 察 其 所 感 施 治 , 如 用 定 只 汤加 减 等 。 参见 卒 
上 上 气 、 呢 证 等 条 。 

忽 林 失 ”元 代 医 家 。 蒙 古 族 。 任 尚 腾 院 使 ， 统领 
尚 食 \ 尚 药 局 。 

忽 思 诡 ”元 代 营 养 学 医家 。 蒙 族 。 曾 任 饮 腾 太 
医 。1314 一 1320 年 ( 延 禧 年间) 主管 定 庭 饮 食 ， 药物 
补益 等 工作 。 积 十 余年 的 经 验 , 集 诸 家 本 草 、 名 医 方 
术 、 谷 肉 果菜 等 有 关 补 益 的 内 容 ,于 1330 年 (天 历 三 





年 ) 编 成 《 饮 腾 正 要 》 三 卷 , 是 我 国 现存 最 早 的 营养 学 
专 书 。 


忽 泰 必 烈 ”元 代 针 灸 学 家 。 蒙 古 族 。 名 公 泰 , 字 


` 吉 甫 。 曾 任职 翰林 学 士 , 兼 善 针灸 , 绘 有 针灸 经 络 


图 , 并 为 之 注释 , 编 成 (金兰 循 经 取 穴 图 解 ), 已 佚 。 

备 化 ”运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 土 岁 平 气 的 名 
称 。《 素 问 .五 常 政 大 论 》:“ 愿 闻 平 气 何如 而 名 ? 
ee 土 日 备 化 。” 张 景 岳 注 :“ 土 含 万 物 ,无 所 不 备 ; 土 
生 万 物 ,无 所 不 化 。” 

备 急 丸 ” 见 《 脾 四 论 ? 卷 下 。. 即 三 物 备 急 丸 , 见 
该 条 。 

备 急 灸 法 ” 书 名 。1 卷 。 十 二 世纪 中 期 南宋 : 闻 
人 着 年 撰 于 1226 年 。1245 年 孙 炬 巍 重 刊 ,并 附 佚 
名 氏 《 骑 竹马 灸 法 ) 及 (《 竹 阁 经 验 备 急 药 方 ) 二 种 ,三 
书 合 为 一 书 , 仍 称 《 备 急 灸 法 )。 书 中 介绍 了 22 种 急 
性 疾病 的 灸 法 ,并 附 简 明 图 说 。《 骑 竹马 灸 法 ) 介 绍 
了 痢 站 发 背 的 一 种 和 灸 法 。《 竹 阅 经 验方 ) 记 录 了 30 
多 个 验方 。 建 国 后 有 影印 本 。 

备 急 如 圣 散 《卫生 宝 监 》 卷 十 一 方 。 生 雄黄 、 
白 栅 、 生 袭 芦 、 皂 角 各 等 分 。 为 末 ， 每 次 用 少许 哮 
鼻 。 治 缠 喉 风 ， 咽 喉 闭 塞 ， 水 谷 不 下 ， 牙 关 紧 急 ， 
不 省 人 事 。 

备 急 千金 要 方 ” 书 各 。 又 名 ( 备 急 千 金 要 方 》。30 
卷 (后 代 又 有 93 卷 本 , 内 容 同 )。 唐 . 孙 思 屠 撰 于 七 
世纪 中 期 。 作 者 以 人 命 重 于 千金 , 故 取 “ 和 于 金 ? 为 书 
名 。 卷 1 医学 总 论 及 本 草 、 制 药 等 ; 卷 2 一 4 妇科 病 ; 
卷 5 儿科 病 ; 卷 6 七 窍 病 ; 卷 7~~10 诸 风 、 脚 气 , 伤 
寒 ; 卷 11 一 20 系 按 脏腑 顺序 排列 的 一 些 内 科 杂 病 ; 
卷 21 消 渴 、 淋 闭 等 症 ; 卷 22 疗 肿 痛 痛 ; 卷 23 痔 漏 ; 
卷 24 解毒 并 杂 治 ; 卷 29 一 30 针灸 孔 穴 主治 。“ 总 篇 
二 百 三 十 三 门 , 合 方 论 五 千 三 百 首 。” 书 中 所 载 医 论 、 
医 方 , 较 系统 地 总 结 和 反映 了 (内 经 ) 以 后 、 唐 代 初 期 
以 前 的 医学 成 就 , 是 一 部 科学 价值 较 高 的 著作 。 但 
也 挨 杂 了 某 些 糟粕 内 容 。 解 放 后 有 影印 本 。 

备 全 古今 十 便 良 方 ” 见 近 时 十 便 良 方 条 。 

灵 ”中药 炮制 法 之 一 。 把 药材 与 液体 辅料 同 炒 
使 辅料 渗入 药材 之 内 , 故 又 称 合 炒 。 按 辅料 的 不 同 ， 
可 分 下 述 几 种 :@ 酒 炙 。 有 两 法 : 一 是 先 将 药材 与 酒 
拌 匀 , 再 加 热 炒 至 微 黄 ;二 是 先 将 药材 炒 至 微 黄 ,再 
把 酒 酒 入 ,上 略 炒 片 时 。 如 炙 制 当归 、 川 连 等 。@ 酷 
灾 。 用 米醋 灾 如 上 法 。 如 炙 制 香 附 子 、 三 楼 等 。@® 
盐 灾 。 先 将 盐 加 水 适量 溶化 ,再 与 药材 同 炒 。 如 竹 
制 权 核 ,黄柏 等 。@ 姜 灾 。 先 将 姜 捣 烂 取 汁 ， 再 与 药 
材 同 炒 。 如 姜 制 竹 茹 等 。 回 蜜 炙 。 将 药材 与 蜂 筷 拌 
匀 , 再 加 热 同 炒 。 如 炎 制 甘草 .枇杷 叶 等 。@ 米 尘 水 
和 灾 。 用 米 滑 水 浸 后 再 炒 。 如 灾 制 苍术 等 。@ 羊 脂 
炙 。 也 叫 酥 炙 。 取 羊 脂 与 药材 同 炒 。 如 和 炙 制 淫 羊 营 
等 。@@ 童 便 灾 。 取 药材 与 童子 小 便 间 炒 , 如 炙 制 香 
附子 等 。 加 览 血 炙 。 先 将 效 血 加 少量 清水 与 药材 同 
拌 各 后 ,放置 一 时 许 , 在 锅 中 炒 至 变色 即 可 。 如 向 血 
炙 柴 胡 等 。@ 矶 炙 。 先 将 矶 加 水 溶化 , 酒 入 炒 热 的 
药材 中 , 炒 至 干燥 为 度 。 如 实 制 郁 金 等 。@@ 药 汁 炙 。 
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取 药 计 与 药材 同 炒 。 如 甘草 汁 炙 吴 荣 黄 等 。 

炙 精 (bbe) 前 、 炒 \ 炸 、 烤 、 爆 一 类 的 毫 调 方法 。 经 
灾 精 的 食物 ,性 多 燥热 , 偏 嗜 则 可 能 损耗 胃 阴 ,发生 
内 热 病 证 。 

炙 甘 草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 复 脉 汤 。 炙 甘草 四 
两 ,生姜 、 桂 枝 各 三 两 , 生地 黄 一 乒 , 人 参 、 阿 胶 ( 料 
化 ) 各 二 两 , 麦 门 冬 、 火 麻 仁 各 半 升 ,大 束 三 十 枚 。 以 
清 酒 七 升 \ 水 八 升 , 先 煮 八 味 , 取 三 升 ,内 阿胶 料 消 
尽 ,每 服 一 升 , 日 三 次 。 功 能 益 气 补血 , 滋 阴 复 脉 。 
治 气虚 血 少 而 致 的 脉 结 代 , 心动 怪 , 气短 胸 闽 , 碧 光 
少 苦 ; 及 虚 劳 肺 痿 ;近代 也 用 于 病毒 性 心肌 炎 , 功能 
性 心律 不 齐 , 期 外 收缩 等 病 。 方 中 灾 甘 草 益 气 缓急 
养 心 ;人 参 、 大 束 补 脾 养 心 , 助 气 血 生 化 之 源 ; 阿 胶 、 
生地 黄 、 麦 门 冬 、 火 麻 仁 补 心血 , 养 心 阴 , 充 养 血 脉 ; 
桂 枝 合 甘 草 扶助 心 阳 , 合 生姜 温 通 百 脉 , 流行 气 血 ， 
以 助 药 势 而 有 益 于 复 脉 。 

馆 ( 厄 ) 逆 ”病名 。 即 呢 逆 。《 医 学 正 传 : 馆 道 》: 
“韵书 , 馆 与 饭 通 , 气 上 逆 作 声 之 名 也 。 详 见 呢 逆 条 。 

馅 糖 ” 出 《本草 经 集注 >。 又 名 麦芽 糖 。 为 米 、 大 
麦 \ 小 麦 、 桶 或 玉 蜀 乘 等 经 发 酵 糖 化 制 成 的 糖 类 。 
甘 , 温 。 入 牌 、 骨 、 肺 经 。 补 中 缓 痛 , 润 肺 止咳 。 治 中 
气虚 乏 , 晶 痛 喜 按 , 肺 虚 燥 咳 , 咽 干 口 渴 。 冲 服 :30 ~ 
60 克 。 本 品 主 含 麦芽糖 。 

饲 鹤 山 人 见 尤 怡 条 。 

变 五 不 男 之 一 。. 指 两 性 畸形 , 影响 生育 。 参 见 
五 不 男 条 。 

变 证 疾病 由 简单 变 复杂 , 从 轻 变 重 的 证 候 变 化 。 
如 《伤寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 太 阳 病 , 外 证 未 
除 , 而 数 下 之 , 遂 协 热 而 利 , 利 下 不 止 , 心 下 病 硬 , 表 
里 不 解 者 , 桂 枝 人 参 汤 主 之 。 所 指 即 为 误 下 引起 的 

变 燕 ” 指 婴儿 在 生长 过 程 中 ,或 有 身 热 . 脉 乱 `、 汗 
出 等 症 , 而 身 无 大 病 者 。 此 说 始 于 西晋 .王权 和 , 隋 
唐 医 家 ,日 相传 演 ,其 说 益 繁 。《 诸 病源 候 论 :小 儿 杂 
病 诸 候 》:“ 小 儿 变 燕 者 , 以 长 气 血 也 。” 《千金 要 方 》: 
“ 凡 小 儿 自 生 三 十 二 日 一 变 ,再 变 为 一 蒸 。 凡 十 变 而 
五 小 燕 ,又 三 大 蒜 , 积 五 百 七 十 六 日 ,大 小 蒸 都 毕 , 乃 
成 人 。 并 谓 * 小 儿 所 以 变 燕 者 , 是 荣 其 血脉 , 改 其 五 
脏 。《 外 台 秘 要 》: “其 变 燕 之 候 , 令 身 热 , 脉 乱 , 汗 出 ， 
目 本 不明, 微 似 欲 惊 ”<。 张 景 岳 对 此 持 有 异议 《 景 岳 
全 书 );“ 几 属 违 和 , 则 不 因 外 感 , 必 以 内 伤 , 初 未 闻 有 
无 因而 病 者 , 岂 真 变 燕 之 谓 耶 ?" 清 ' 陈 复 正 支持 这 一 
见解 。 多 数 医家 则 认为 变 燕 不 是 疾患 , 而 是 小 儿 发 
育 的 自然 现象 。 。 

变 燕 热 ” 变 燕 之 候 , 变 者 上 和 气 , 蒸 者 体 热 。《 医 学 
纲目 “每 经 一 变 一 燕 , 情 能 既 异 , 轻 者 发 热 微 汗 , 其 





状 似 惊 , 重 则 壮 热 脉 乱 而 数 , 或 吐 或 汗 ,或 烦 啼 躁 渴 。 . 


轻 者 五 日 解 , 重 者 七 八 日 解 , 其 候 与 伤寒 相似 。" 古 人 
认为 , 变 蒸 切 不 可 变 治 及 焦 刺 。 若 身 热 耳 热 属 亦 热 ， 
此 乃 他 病 ,可 作 病 治 。 


京 门 ” 经 穴 名 。 代 号 GB25。 出 《 脉 经 )。 别 名 气 ， 


府 \、 气 俞 。 属 足 少 阳 胆 经 。 肾 之 医 穴 。 位 于 仙 腰 部 ， 
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当 第 十 二 肋骨 游离 端 下 际 (《 针 灸 甲乙 经 ) 《针灸 集 
成 ?等 )。 另 说 “一 头 齐 神 阅 ,一 头 齐 命 门 , 折 中 是 穴 ” 
(( 循 经 考 穴 编 )):“ 脐 上 五 分 , 旁 开 九 寸 半 ”(《 类 经 图 
翼 )》)。 布 有 第 十 一 肋 间 神经 和 第 十 一 肋 间 动 .静脉 。 
主治 腹胀 , 腹痛 , 肠 鸣 , 泄 演 ,腰痛 ;以 及 肾炎 等 。 直 
刺 0.3~~0.5 寸 。 龙 灶 侨 3~5 壮 ;或 艾 条 入 5~15 
分 钟 。 

京 骨 加 骨骼 部 位 名 。 代 号 BL64。 相 当 于 足 外 
侧 第 五 距 骨 基底 部 分 。《 灵 枢 : 经 脉 》: “膀胱 是 太 阳 
之 脉 …… 出 外 躁 之 后 , 循 京 骨 。 四 经 穴 名 。 出 《 灵 
枢 . 本 输 )。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 原 穴 。 位 于 足 踢 外 
侧 , 第 五 踊 骨 粗 隆 下 方 厅 白肉 际 处 。 布 有 足 缘 外 侧 
皮 神 经 ,深层 为 足 底 外 侧 神 经 ;并 有 是 底 外 侧 动静 
脉 通过 。 主 治 头 痛 , 项 强 , 疗 闯 , 腰 腿 痛 , 躁 关节 痛 
等 。 直 刺 0.3~~0.5 寸 。 净 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 
一 10 分 钟 。 

京 葛 萍 
该 条 。 

京 墨 行 气 法 ”气功 功 法 。 结 合 “ 微 息 " 和 "“ 存 想 "的 
静 功 锻炼 方法 。 见 明道 藏 .神仙 食 筷 金 芒 妙 录 )。 
其 功 法 : 正 优 卧 , 握 固 , 两 足 间 相 去 四 、 五 寸 , 两 辟 间 
亦 相距 四 、 五 寸 , 去 枕 、 微 息 ,四 九 三 百 六 十 息 ,再 存 
想 自己 衣 被 丝 去 ,骨节 皆 解 , 久 则 自觉 云 行 体 中 ,经 
营 周身 , 濡 养 形 体 ,浇灌 皮 肤 , 五 脏 六 有 上, 丝 悉 充满 , 
旧 疾 尽 散 。 本 法 对 阴 虚 病人 尤 宜 。 

京 万 红 省 伤 药 谊 ”研制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手 
册 》。 穿 山 甲 .地 榆 、 当 归 、 和 白芷 、 紫 草 、 乳 香 、 没 药 、 血 
竭 、 析 子 \ 大黄、 冰片 。 油 膏剂 ,外 用 适量 , 涂 数 患处 。 
功能 止痛 消 肿 , 生 肌 解毒 。 治 烧伤 烫伤 , 红肿 起 疱 ， 
疮 面 溃烂 化 脓 等 。 

夜半 。“ 指 子 时 。《 灵 枢 ' 营 卫生 会 ?: "夜半 而 阴 嘴 
为 重 阴 。 参 十 二 时 条 。 

夜光 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 攒 竹 , 见 
该 条 。 

夜半 ” 症 疾 之 一 。 指 定 疾 发 于 夜间 者 。@ 即 三 阴 
症 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 四 十 二 : “ 症 在 夜 发, 名 日 三 阴 突 
疾 ," 详 见 三 阴 症 条 。@ 即 鬼 症 。《 张 民 医 通 : 症 》: 
“ 夜 疙 俗名 鬼 郊 。 此 那 入 血 分 , 宜 升 散 血 脉 之 那 。 
《千金 ) 内 补 建 中 加 升 、 柴 、 生 首 乌 ; 脾 胃 素 虚 人 , 补 中 
益 气 加 首 乌 \ 桂 枝 、 芍 药 。” 参 见鬼 症 条 。 

夜 甚 ” 指 病 在 夜里 严重 。( 灵 枢 ' 顺 气 一 日 分 为 四 
时 》:“ 夫 百 病 者 , 多 从 旦 下 昼 安 , 夕 加 夜 其 。” 又 :“ 夜 
半 人 气 入 脏 , 邪气 独居 于 身 , 故 其 也 。” 谓 到 了 夜里 ， 
人 体 的 正气 扑 藏 ,已 经 入 脏 ,使 邪气 独居 体内 ,在 无 
尽 悦 , 所 以 病 气 也 就 更 为 严重 。 . 

夜 热 证 名 。 指 夜间 发 热 , 或 热 至 夜间 升 高 。 多 
因 热 入 血 室 , 或 阴 血 不 足 , 或 血 瘀 所 致 。《 证 治 准绳》 
卷 一 ”县 则 安静 , 夜 则 发 热 、 烦躁 , 是 阳 气 下 陷入 阴 
中 也 , 名 日 热 入 血 富 ，……: 夜 热 则 行 阴 二 十 五 度 , 四 
顺 饮 子 。《 兰 室 秘 藏 ; 卷 六 :“ 胆 病 则 在 气 , 夜 病 则 在 
血 ，…… 夜 发 多 而 昼 发 少 ,是 那 气 下 陷 之 深 也 。 此 杂 
证 , 当 从 热 入 血 室 而 论 。 宜 泻 血 汤 , 退 热 汤 。”《 血 证 


见 《 药 材 学 ) 。 为 九 节 草 犹 之 别名 , 详 
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论 -发 热 ):“ 血 虚 者 , 发热 汗 出 , 以 血 不 配 气 , 则 气 帮 
而 外 泄 也 。 或 夜 则 发 热 , 以 夜 主 血 分 故 也 。” 亦 有 “每 
晚 内 热 , 兼 皮肤 热 一 时 。” 为 内 有 疗 血 所 致 ,可 用 血 府 
逐 凉 汤 ( 见 《 医 林 改 错 》 ) 。 

夜 惊 ” 病 证 名 。 小 儿 在 夜间 入 睡 后 , 突然 惊醒 , 瞪 
目 起 坐 ,- 躁 动 不 安 , 面 露 恐 怖 , 有 时 喊叫 , 一般 持 续 
10 余 分 钟 ,可 隔 数 日 或 数 十 日 发 作 一 次 , 治 宜 安 神 
镇 惊 。 用 琥珀 抱 龙 丸 。 结 合 针 刺 内 关 、 大 椎 等 穴 。 

夜 啼 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 七 。 婴 儿 
初生 在 未 满月 时 , 日 间 安 静 ,夜间 时 有 啼 器 不 安 , 持 
续 不 停 ,至 天 明 又 转 安静 。《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 
法 要 计 ):“ 小 儿 初 生 夜 啼 , 其 因 有 二 :一 日 脾 寒 ,一 日 
心 热 …… ”。 如 见 夜 榜 面 色 青 白 , 手 腹 俱 冷 , 不 和 欲 晚 
乳 , 曲 腰 不 伸 者 为 脾 寒 ;如 面 炙 居 红 , 身 腹 俱 热 , 小 便 
不 利 ,烦躁 多 啼 者 为 心 热 。 脾 寒 宜 温 , 兼 以 活血 行 
气 , 用 钓 苹 饮 ; 心 热 宜 清 ， 兼 以 安神 除 烦 ， 用 导 赤 散 加 
减 。 参 夜 暗 四 证 条 。 

夜 不 安 证 名 。 指 入 晚 坐 甲 不 宁 。《 医 林 改 错 : 血 
府 逐 疗 汤 所 治 症 目 ):“ 夜 不 安 者 ,将 卧 则 起 , 坐 未 稳 
又 欲 睡 ,一夜 无 宁 刻 , 重 者 满 床 乱 深 。 此 血 府 血 凉 。 
此 方 服 十 余 付 。 参 见 不 襟 条 。 

夜 兰 茶 ” 见 (岭南 草药 志 》。 为 黑 面 神 之 别名 , 详 
该 条 。 

夜光 丸和 @@( 瑞 人 竹 堂 经 验方 卷 三 方 。 天 门 冬 、 麦 
门 冬 . 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 新 罗 参 、 茯 蕉 .山药 各 一 两 , 枸 
杞 子 . 牛 膝 ( 酒 浸 ) 、 炒 草 决 明 、 炒 杏仁 .菊花 、 艺 丝 子 
( 酒 浸 )、 羚 羊角 各 七 钱 半 , 肉 欢 苏 ( 酒 浸 )、 炒 五 味 子 、 
防风 、 炙 甘草 、 炒 沙 苑 获 莹 .黄连 、 相 壳 ( 款 炒 )、 川 营 、 
犀角 、 青 箱子 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 
血 弱 , 风 毒 上 攻 眼 目 , 视 物 氏 花 不 明 ,和 久 而 渐 变 内 障 。 
@@《 证 治 准 绳 :类 方 ) 第 七 册 方 。 又 名 双 美 丸 。 蜀 椒 
(去 目 并 合 口 者 , 一 半 炒 出 汗 , 捣 末 )、 菊 花 各 一 斤 。 
和 勺 , 取 地 黄 十 五 斤 , 切 执 绞 取 汁 八 至 九 升 , 将 前 药 
末 拌 浸 令 匀 , 晒 稍 干 入 盘 中 摊 晒 三 至 四 日 候 干 ,入 炼 
蜜 二 斤 株 捣 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 日 午 
开水 送 下 。 治 眼目 昏暗 , 兼 退 戏 膜 。 

夜 合 叶 “” 见 《贵州 药 用 植物 目录 》。 为 大 飞扬 之 别 
名 , 详 该 条 。 

夜 合 皮 ”出 《独行 方 ) 。 为 合欢 皮 之 别名 。 详 
该 条 。 ， 

夜 合 花 ”出 (本草 衡 义 ) 。 为 合欢 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

夜 合 草 人 @ 见 (广州 植物 志 》。 为 苹 之 别名 ,四 见 
(图 东 本 草 )。 为 夜 关门 之 别名 。 合 见 ( 江 西 民间 草 
药 )。 为 珍珠 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

夜 交 荐 ”出 (本 经 首 原 》。 又 名 首 乌 芯 。 为 更 科 植 
物 何首乌 Polygonum multiflorum Thunb. 的 茎 蕨 。 主 
产 浙江 、 湖 北 、 河 南 、 江 苏 , 湖 南 等 地 。 革 、 微 苦 , 平 。 
入 心 、 肝 经 。 养 心安 神 , 祛 风 活 络 。@ 治 神经 衰弱 ， 
失眠 多 梦 , 心 干 ,多 汗 , 血 虚 周身 酸痛 。 前 服 :15 一 30 
克 。@@ 茎 或 叶 前 水洗 辣 癣 , 皮肤 瘙痒 ,痔疮 肿 痛 。 根 





茎 含 大 黄 酚 、 大 黄 素 、 大 黄 酸 、 大 黄 素 甲 醚 等 。 

夜 关门 ”人 @ 出 (分 类 草药 性 )。 又 名 蛇 退 草 、 闭 门 
草 、 凤 交尾 、 夜 合 草 、 铁 扫 帅 、 若 蝇 翼 。 为 豆 科 植物 截 
叶 铁 扫 蜗 Lespedeza cuneata( Dum. Cours. )G. Don 的 
全 草 。 分 布 华东 、 华 南西 南 及 湖北 、 湖 南 、 江 西 等 
地 。 苦 、 辛 , 凉 。 入 肺 、 肝 、 肾 经 。 止 咳 化 痰 , 补 肝 益 
肾 , 散 瘀 消 肿 。@ 治 咳嗽 痰 嘴 , 遗精 , 遗尿 , 带 下 , 脱 
肛 , 视 力 减退 ,胃痛 ,小儿 疤 积 , 渔 痢 , 跌 打 损伤 。 剖 
服 :15 一 30 克 。@ 执 甫 乳 痫 、 疮 毒 、 刀 伤 。 本 品 含 松 
醇 , 有 较 好 的 止咳 作用 。 牡 荆 素 有 抑 菌 作用 ,还 能 降 
压 、 抗 炎 、 解 痉 ; 琥 珀 酸 有 抗菌 镇 静 、 降 温 作用 ; 尚 含 
8B- 谷 省 醇 、 榭 皮 素 、 山 达 酚 、 莹 草 素 等 黄体 酮 类 化 合 
物 , 亦 有 抗 炎 作 用 。@ 见 (云南 中 草药 )。 为 夜 合 叶 
根 之 别名 , 详 该 条 。 

夜来 香 ” 见 《新 华 本 草 纲要 》。 为 月 见 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

夜里 串 ” 见 《4 上海 常 用 中 草药 )。 为 苹 之 别名 , 详 
该 条 。 、 

夜 明 丸 《证 治 准绳 .类 方 第 七 册 方 。 夜 明 沙 、 木 
贼 、 防 风 、 田 螺 壳 .青木 香 、 组 辛 各 等 分 。 为 末 ， 取 猪 
肝 考 烂 ， 用 药 末 ， 于 净 砂 盆 内 与 药 末 研 极 句 ， 和 成 
丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 三 十 丸 ， 米 汤 或 酒 送 下 。 治 八 
目 青 盲 。 

夜 明 砂 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 蝙蝠 屎 、 天 
鼠 尿 。 为 蝙蝠 科 动 物 蝙 时 Vespertilio superans 
Thomas 或 大 耳 蝠 Plecotus auritus L。 等 的 干燥 类 
便 。 主 产 浙江 、 江 西 、 广 西 . 河 南 、 甘 肃 \ 辽 宁 等 地 。 
辛 , 寒 。 入 肝 经 。 清 肝 明 目 , 散 血 消 积 。 治 肝 热 目 
灯 , 白 睛 淤血 , 青 盲 , 省 目 , 白内障, 角膜 云 回 , 疹 积 ， 
跌 打 损伤 。 内服: 前 汤 ,3 一 9 克 , 包 前 ;或 研 末 服 ， 
1.2~1.5 克 。 孕 妇 愤 用。 本 品 含 尿 素 、 尿 酸 、 胆 省 
醇 及 微量 维生素 A 等 。 

夜 奉 牛 ”人 @ 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 伤寒 草 之 
别名 。@ 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 独 脚 乌 柏 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

夜 啼 冶 ” 病 证 和 名。 小 儿 夜 间 啼 活 ,不 得 安静 的 冰 
胀 。 如 视 其 腿 弯 、 肘 弯 有 青筋 的 , 可 用 消毒 三 棱 针 于 
青筋 上 刺 之 ,放出 紫 黑 毒 血 ;如 其 胸 胀 作痛 的 , 用 刷 
子 艺 香油 刊 之 , 冶 起 , 其 哮 可 止 (《 六 胀 玉 衡 ) )。 

夜 合 叶 根 见 (贵州 草药 )。 又 名 夜 关 门 。 为 豆 科 
植物 马鞍 叶 羊蹄 甲 Bauhinia faberi Oliv. 的 根 。 分 布 
陕西 湖北 、 广 西 及 西南 地 区 。 苦 、 涩 , 平 。 止 泻 , 安 
神 , 止痛 , 散 结 。 中 治 腹 演 , 心 怪 失 眼 ,筋骨 疼痛 。 内 
服 :前 汤 ,9 一 15 克 ; 或 泡 酒 服 。@ 治 颈 淋 巴结 结核 。 
鲜 品 执 绒 甫 。 

夜 合 珍珠 
别名 , 详 该 条 。 

夜间 发 擅 ，” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 因 潮 热 
而 引起 的 抽 搞 , 由 脾虚 心 热 所 致 者。 临床 特点 为 每 
逢 亥 . 子 \ 丑 时 不 甚 抽 搞 , 而 卧 不 稳 , 身体 温 壮 , 目 睛 
紧 斜 视 , 喉 中 有 痰 ,大便 呈 银 褐色 , 乳 食 不 消 , 多 睡 ， 
不 纳 津液 。 当 补 脾 治 心 。 补 脾 , 用 益 黄 散 ; 治 心 , 用 


见 《 民 间 常 用 草药 汇编 。 为 珍珠 草 之 
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导 赤 散 、 凉 惊 丸 。 

夜 星 聚 散 ”“ 病 证 名 。 见 佚名 《眼科 秘 策 》。 即 聚 开 
障 。 详 该 条 。 . 

夜 啼 四 证 ” 指 小 儿 夜 啼 四 种 不 同 的 症 修 。@ 指 





寒热 重 舌 口 阁 、 客 性 (( 三 因 极 一 病 证 方 论 ))。@ 





指 惊 啼 、 热 烦 啼 、 腹 痛 啼 、 神 不 安 啼 (《 片 玉 心 书 》)。 
人 @ 指 热 夜 啼 、 寒 疝 夜 暗 、 触 牙 夜 啼 、 心 烦 夜 磅 ( 明 : 秦 
景明 《 幼 科 金 针 ))。@ 指 脏 寒 啼 、 心 热 啼 、 神 不 安 啼 、 
折 哭 (《 幼 幼 集成 》)。 

夜光 柳 红 丸 ”四 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 人 参 、 川 营 、 
荆 草 、 白 芷 、 爆 川 乌 . 天 南星 \ 石 育 \ 石 决 明 、 炮 草 乌 、 
葬 本 、 雄 黄 、 细 辛 、 当 归 、 蒲 黄 、 炒 苍术 防风、 薄荷 . 墓 
香 \ 甘 松 、 全 蝎 各 二 两 ,何首乌 一 两 , 郑 活 三 两 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 三 十 丸 ,茶水 送 下 。 治 风 政 所 伤 ， 
下 瞪 缕 出 , 久 不 收敛 , 泪 出 汪汪 者 。@ (眼科 自 要 ) 卷 
下 方 。 人 参 \、 甘 草 、 芝 本、 苍术 、 羌 活 、 防 风 、 托 章 、 薄 
荷 \ 何 首 乌 、 川 营 、 当 归 、 萍 黄 、 细 辛 各 一 两 ,全 蝎 一 
钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,茶水 送 下 。 治 目 于 午后 疼痛 。 

夜光 椒 红 丸 《〈 张 氏 医 通 ? 卷 十 五 方 。 四 川 椒 二 
两 ,生地 黄 、 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 麦 门 冬 各 四 两 , 牡丹 皮 
三 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 
丸 , 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 阴 血 气虚 , 真 火 离散 , 目 无 
精光 , 至 夜 香 甚 。@ 椒 红 四 两 , 巴 载 天 、 山 药 各 二 两 ， 
川 杯子 、 熟 附子 , 葫 香 各 一 两 。 为 末 , 酒 者 山药 糊 和 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 
治 阳 精 耗 伤 , 真 火 无 光 , 目 绷 , 至 夜 益 甚 。 

卒 人 @(zi)。@ 尽 终 、 全 ,引伸 为 终究 。《 灵 枢 : 
莉 客 》:“ 愿 座 闻 之 。”《 千 金 要 方 ):“ 葛 不 以 养 小 为 大 ， 
若 无 于 小 , 卒 不 成 大 。@ 人 死亡 , 称 卒 。 回 众多 。@ 
音 促 (cu)。 人 中 同 狐 。 急 、 暴 、 突 然 。《 素 问 . 刺 热 论 : 
“ 率 心 痛 。”@ 急 速 、 匆 促 , 引伸 为 轻率 、 冒 失 。《 素 问 。 
征 四 失 论 》:“ 卒 持 寸 口上 @ 音 避 (cui)。 通 粹 ( 深 )。 
烧灼 。 即 漆 刺 , 就 是 火 针 法 。《 灵 枢 , 四 时 气 )》:“ 卒 取 
其 三 里 。” 

卒中 (ci zhong 促 众 )@ 即 中 风 。 见 《三 因 极 一 
病 证 方 论 : 中 风 治 法 )。 一 作 独 中 , 又 称 卒中 风 。 因 
中 风 系 铬 然 发 生 异 仆 \ 不 省 人 事 等 症 , 故 名 。@ 泛 指 
狂 然 如 死 而 气 不 绝 者 。 《医学 纲目 . 心 与 小 肠 部 : 
“卒中 者 , 卒 然 不 省 人 事 , 全 如 死尸 , 但 气 不 绝 , 脉动 
如 故 , 或 脉 无 伦 序 , 或 乍 大 乍 小 , 或 徽 细 不 绝 , 而 心胸 
暖 者 是 也 。” 

卒 性 ”十 病 名 。 即 中 恶 。《 圣 济 总 录 ' 诸 注 门 》: 
“ 论 晶 , 志 弱 心虚 ,精神 失守 ,性 犯 邪 恶 , 令 人 心腹 暴 
痛 , 闷 乱 如 死 ,无 所 觉 知 , 故 日 中 回 , 又 日 认 性 。 盖 阴 
阳 否 隔 , 气 道里 逆 , 上 下 不 通 , 阳 气 散 乱 , 故 令 不 知人 
也 。 气 还 则 生 , 不 还 则 死 , 久 不 已 则 变 注 。” 备 急 散 、 
桃 皮 汤 、 响 香 散 等 均 可 选用 。 参 见 中 恶 条 。 

卒 疝 ”病名 。 指 察 丸 又 肿 暴 痛 者 。(《 灵 枢 ' 经 脉 》 : 
“其 病 气 道 , 则 府 肿 卒 疝 。" 即 卒 然 成 疝 之 意 。 多 由 寒 
滞 肝 脉 ` 气 血 凝 滞 而 发 。 症 为 紧 丸 骤然 肿 大 , 疼痛 。 
宣 针灸 大 敦 穴 ,或 服 走马 汤 (《 三 因 方 ) 卷 七 :巴豆 、 查 
仁 。 上 二 味 , 取 绵 缠 , 把 令 碎 , 热 汤 二 合 ,拾取 白 汁 ， 








饮 之 当下 ,老少 量 与 )。( 颂 门 事 亲 ) 卷 二 :“ 病 卒 疝 ， 
暴 痛 不 任 。…… 邪气 客 于 足 欧 阴 之 络 , 令 人 卒 癌 。” 
治 宜 先 投 导 水 丸 , 继 进 通 经 散 , 空腹 淡 酒 调 下 ,或 急 
泻 大 敦 二 穴 。 参 见 疝 有 关 条 。 

卒 病 卒 同 狂 。@@ 指 急病 或 暴 病 。( 灵 枢 : 岁 露 
论 ):“ 有 人 卒 病 者 , 其 故 何 也 ? …… 当 是 之 时 , 遇 贼 风 
则 其 入 深 , 其 病人 也 卒 暴 。” 如 卒中 , 即 指 突然 发 生 中 
风 病 。@@ 指 新 起 之 病 。 与 狼 疾 相 对 而 言 。《 金 里 要 
略 . 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 》;“ 夫 病 瘤 疾 加 以 卒 病 , 当 
先 治 其 卒 病 , 后 乃 治 其 狼 疾 也 。 国 洽 有 众多 的 含义 ， 
引申 为 “ 杂 ”。 如 《伤寒 卒 病 论 ) 亦 作 (《 伤 寒 杂 病 论 )。 

卒 细 病名。 即 暴 仁 。(《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 :“ 夫 辛 耳 
付 者 , 由 肾 气 虚 为 风 敢 所 乘 , 搏 于 经 络 , 随 其 血脉 上 
入 耳 , 正 气 与 邪气 相 捕 , 故 令 耳 座 莹 也 。" 详 暴 玖 条 。 

卒 淋 病名 。 见 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 一 。 指 淋 
症 之 突 发 者 。《 圣 济 总 录 : 诸 淋 门 ):“ 下 焦 有 热 , 传 入 
膀胱 ,其 候 卒 然 少 腹 急 痛 , 小 便 淋 数 汲 痛 , 故 谓 之 卒 
淋 。” 治 宜 清 热 通 淋 。 方 用 木 通 散 、 茅 根 汤 等 。 参 见 
淋 、 热 淋 条 。 本 证 可 见于 急性 泌尿 道 感染 及 结石 等 
疾患 。 

卒 磋 ” 卒 , 突 然 ; 顾 , 妈 克 。 指 突然 昏倒 , 不 省 人 事 
的 病 证 ,多 由 气 血 逆 乱 , 阴阳 严重 失调 所 致 。《 金 匮 
要 略 ' 脏 腑 经 络 先后 病 驴 证 ?; “十 脉 沉 大 而 滑 , 沉 则 
为 实 , 滑 则 为 气 , 实 气 相 捕 , 血气 入 脏 即 死 , 入 腑 即 
愈 , 此 为 卒 县 。” 

卒中 证 名 。 指 猴 然 发 作 的 气喘 。( 诸 病源 候 论 》 
称 卒 上 气 ,《 杂 病源 流 犀 烛 》 称 忽 作 跨 。 多 由 暴 感 风 
那 或 情 志 过 极 , 气 道上 变 。 亦 可 由 伤 食 、 伤 饮 所 致 。 
参见 卒 上 气 、 忽 作 晓 等 条 。 

卒 ” 病 证 名 。 指 突然 失 音 , 即 暴 暗 。《 灵 枢 . 经 
脉 篇 ):“ 足 阳 明 之 别 …… 其 病 气 首 则 喉 痹 卒 哮 ” 系 
指 音声 不 出 卒 然而 发 作者 。 暴 病 多 属实 证 , 多 由 风 
寒 、 风 热 之 政 犯 肺 所 致 。 因 于 风寒 者 , 宜 温 散 寒 邪 ; 
因 于 风 热 者 , 宜 辛 凉 宣 散 。 可 分 别 选用 九 味 羌活 汤 、 
银 翘 散 等 加 减 。 即 暴 哮 。 详 该 条 。 

率 上 气 ” 见 ( 肘 后 备 急 方 )。 指 突然 气喘 发 作 。 为 
卒中 的 别称 。《 诸 病源 候 论 ' 卒 上 气候 ) ;“ 肺 主 于 气 ， 
若 肺 气虚 实 不 调 ,或 暴 为 风 牙 所 乘 , 则 腑 脏 不 利 , 经 
络 否 ( 疤 ) 涩 , 气 不 宜 和 则 上 气 也 。 又 因 有 所 怒 , 则 气 

座 口 僻 ” 口 喝 的 别称 。 指 突 发 口 层 和 焉 斜 的 症 象 。 
《 灵 枢 .经 筋 : “ 卒 口 僻 , 急 者 , 目 不 合 。 详 见 口 喝 条 。 

卒中 风 ”上 十 病 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八 。 又 名 
卒中 。 详 见 座 中国 。 

卒 心痛 证 名 。 指 突然 发 作 的 心痛 。 可 由 脏 腑 虚 
弱 , 冷 、. 热 . 风 政 等 侵袭 手 少 阴 经 所 致 。( 素 问 , 刺 热 
篇 ):“ 心 热 病 者 , 先 不 乐 , 数 日 乃 热 , 热 争 则 卒 心 痛 。” 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 三 :“ 夫 卒 心痛 者 , 由 脏腑 虚弱 ， 
风 政 冷 热 之 气 客 于 手 少 阴 之 络 ,正气 不 足 , 邪气 胜 
盛 , 邪 正 相 击 , 上 冲 于 心 , 心 如 寒 状 , 痛 不 得 息 , 故 云 
卒 心 痛 也 。” 参 见 寒 厥 心痛 、 热 县 心痛 条 。 

卒 失 音 ， 病 证 和 名。 突然 声音 呆 哑 。《 诸 病源 候 论 》 
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卷 四 十 八 :“ 喉 陇 者 , 气 之 道路 ; 喉 厌 者 , 音 之 门户 。 
有 暴 寒气 , 客 于 喉 厌 , 喉 厌 得 寒 , 即 不 能 发 声 , 故 卒 然 
失 音 也 。" 治 宜 温 散 寒 邪 。 用 金 沸 草 散 之 类 。 

卒 耳 世 ” 即 暴 克 。 出 《 肘 后 方 ) 卷 六 。 详 该 条 。 

卒 喉 兽 ” 病 证 名 。 指 中 风 失 语 。( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 
六 下 :“ 几 座 喉 痹 ,不 得 语 , 服 小 续 命 汤 , 加害 仁 一 两 。” 

卒 咯 冶 证 名 。 指 突然 发 作 的 腰痛 。《 诸 病源 候 
论 ' 腰 缘 病 诸 候 ):“ 夫 劳 伤 之 人 , 肾 气 虚 损 ,而 肾 主 腰 
脚 ,其 经 贯 肾 络 兰 , 风 那 乘虚 荃 入 肾 经 , 故 卒 然而 忠 
腰痛 "多 因 又 感 外 绰 及 闪 挫 外 伤 所 致 。 治 疗 以 祛 邪 
及 朴 通 气 血 为 主 。 参 见 腰 痛 、 外 感 腰 痛 等 条 。 

卒 庆 死 ” 古 病名 。 抑 《 备 急 千金 要 方 . 卒 死 》。 指 
在 睡梦 中 突然 死去 , 系 五 绝 之 一 。 参 见 五 绝 条 。 

卒中 急 风 ”病名 。 指 头晕 目眩 , 突然 跌 仆 之 症 。 
见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 。 多 因 痰 省 雍 塞 所 致 。 
症 见 头 眩 目 花 ， 突然 跌倒 ,心神 迷 闽 , 牙关 紧急 , 目 睛 
上 视 等 。 治 宜 种 痰 逐 络 为 主 。 可 用 苯 霞 丹 、 展 砂 天 
麻 圆 等 方 。 参 见 急 中 风 条 。 

卒 脑 凤 证 证 名 。 指 内 、 外 障 之 有 太阳 穴 部 剧 痛 
表现 者 。《 证 治 准 绳 . 杂 病 》: “太阳 内 如 檀 似 钻 一 团 
而 痛 也 。 若 痛 及 目 珠 , 珠 外 有 未 脉 纵 贯 及 次 浪 者 , 必 
有 外 之 晋 证 来 侨 ; 若 珠 不 赤 痛 , 只 自觉 视 如 云 遗 雾 
障 , 渐 渐 昏 除 者 , 内 证 (内 障 ) 成 侨 。" 某 些 内 障 和 外 障 
眼病 , 可 出 现 此 证 。 

卒 然 无 声 病 证 名 。《 灵 枢 - 忧 岩 无 言 ):“ 会 大 者 ， 
音声 之 户 也 。”“ 人 卒 然 无 声 者 , 寒气 客 于 厌 , 则 厌 不 
能 发 ,发 不 能 下 , 至 其 开 闪 不 致 , 故 无 音 。" 即 卒 失 音 。 
见 该 条 。 

卒 腹痛 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 治 小 
儿 座 腹痛 皮 青 黑 方 …… 义 灸 脐 上 下 左右 去 脐 半 寸 ， 
并 坞 尾 骨 下 一 寸 , 凡 五 处 , 各 三 壮 。 近 代 《 针 灸 经 外 
奇 穴 图 谱 ) 将 前 者 列 作 奇 穴 , 名 卒 腹痛 。 

充 州 卷 柏 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 金 扁 柏 .五 卷 柏 、 
田鸡 乐 .飞扬 蕨 .地 柏 枝 、 细 时 金鸡 尾 、 柏 叶 草 。 为 卷 
柏 科 植物 充 州 卷 柏 Selaginella involvens(Sw.) Spring 
的 全 草 。 分 布 福建 广东、 广西 .云南 .西藏 .四川 . 江 
西 湖北、 陕西 。 微 甘 , 平 。 凉 血 ,止血 , 止咳 化 痰 , 清 
热 利 湿 。Q@ 治 吐血 , 瞄 邮 , 咳 血 , 痔 血 , 骨 漏 , 咳嗽, 哮 
喘 , 黄 辣 , 水肿, 淋病 , 带 下 , 疗 疡 , 乳 痛 。 前 服 :9 一 15 
克 ( 鲜 草 , 30 一 60 克 )。@ 治 溪 伤 , 研 末 油 调 散 ;创伤 
出 血 , 鲜 品 捣 散 。 本 品 含 海 莹 糖 。 

庞 安 时 ( 约 1042 一 1099 年 ) 北宋 著名 医家 。 字 
安 常 。 埋 州 菜 水 ( 今 淹 北 淆 水) 人。 自 幼 随 父 学 医 ， 
对 于 古代 医 籍 有 较 深 的 研究 。 后 患 病 耳 杖 ,更 加 专 
心 钼 研 医学 ,他 编写 的 《伤寒 总 病 论 ) 阐 发 了 张仲景 
《伤寒 论 ) 的 理论 ,对 有 证 无 方 者 ,参考 古 医 书 并 结合 
自己 的 临 证 经 验 予以 补充 , 是 宋代 著名 的 伤寒 学 者 
之 一 。 对 脉 学 也 有 研究 , 对 于 《 难 经 ) 中 有 关 脉 法 的 
理论 作 了 发 挥 。 他 的 医术 高 明 , 有 远道 求 医 的 ,还 留 
病人 住宿 , 供给 汤药 ; 治 病 时 采用 多 种 方法 。 曾 用 针 
焦 治 疗 一 例 难产 患者 , 其 在 民间 广 为 流 传 。 另 著 有 
《 难 经 介 义 》《 本 草 补遗 )、《 验 方 集 ) 等 , 皆 佚 。 





庞 安 常 ” 见 庞 安 时 条 。 
庞 鹿 门 (十 六 世纪 ) ”明代 医生 。 湖 北 人 。 李 时 珍 
的 弟子 ,年 幼 时 跟从 李时珍 一 起 编写 《本草 纲目 》, 查 


” 阅 了 古代 的 许多 本 草书 籍 ,并 且 亲 自 查 看 实物 , 得 到 
”李时珍 的 传授 , 但 不 肯 轻 易 为 人 治 病 , 老年 时 方 应 





诊 , 治疗 常 奇 中 。 

府 ”人 @ 同 腑 。《 难 经 ,三 十 五 难 ):“ 五 脏 各 有 所 , 府 
丝 相 近 。…… 小 肠 者 , 受 盛 之 府 也 。 大 上 肠 者 , 传 演 行 
道 之 府 也 。 胆 者 ,清净 之 府 也 。 骨 者 , 水谷 之 府 也 。 
膀胱 者 , 津液 之 府 也 。”@ 所 在 之 处 或 储藏 处 。《 素 
问 ' 脉 要 精微 论 ) ; “ 夫 脉 者 , 血 之 府 也 。"“ 腰 者 , 肾 之 
府 。“ 骨 者 , 髓 之 府 。” 

府 会 ”经 穴 名 。 代 号 SP13。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太 阴 脾 经 。 足 太阴 、 足 存 阴 、 阳 维 之 会 。 位 于 腹 
部 耻骨 联合 上 缘 上 0.7 寸 , 旁 开 腹 正 中 线 3.5 寸 处 。 
另 说 “在 腹 结 下 二 寸 ”(《 针 灸 大 成 )); 在 大 横 下 三 
才 ”(《 医 学 入 门 ); 腹 正中 线 旁 开 4 寸 (《 针 方 六 
集 )); 旁 开 4.5 寸 (《 针 灸 资 生 经 ))。 布 有 骼 腹股沟 
神经 。 主 治 腹痛 , 积聚 , 瘤 块 ,疝气 等 。 直 刺 0.5 一 1 
寸 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

府 俞 ”出 《 素 问 . 气 穴 论 )。 即 腑 输 , 见 该 条 。 

府 精 ”人 @ 脐 中 之 精 气 。《 素 问 .经 脉 别 论 ):“ 毛 及 
合 精 , 行 气 于 府 , 府 精神 明 , 留 于 四 脏 。”《 类 经 ) 卷 三 : 
“ 行 气 于 府 , 府 者 气 聚 之 府 也 ,是 谓 气 海 , 亦 日 腕 中 。 
人 @ 脉 中 之 精 气 。 王 冰 注 :“ 府 , 聚 也 。 言 血 之 多 少 , 等 
聚 见 于 经 脉 之 中 也 。”@ 府 , 通 脏 。 六 腑 之 精 气 。 

府中 俞 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 大 全 》)。 即 中 府 。 见 

底 耳 ” 病 证 名 。 五 般 聘 耳 之 一 。 耳 内 腥臭 , 多 由 
澡 洽 水 入 耳 中 , 水 湿 停 留 , 捕 于 气 血 ,酝酿 成 热 所 致 。 
治 法 见 伍 耳 条 。 

底 野 迦 ”出 (新 修 本 草 )》。 为 鸦片 之 别名 , 详 该 条 。 

庚 若 ” 庚 , 作 更 ; 巷 , 芒 色 。(《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 》:“ 阳 明 所 至 为 司 杀 府 , 为 庚 苍 。" 谓 运气 变化 中 ， 
阳 明 之 气 到 来 ,管理 肃杀 收敛 之 气 , 使 草木 变 为 苍老 
之 色 。 

庚 辛 古人 用 十 干 以 纪 日 , 康 辛 即 庚 日 与 辛 日 。 
庚 辛 属 金 , 金 分 阴阳 。 庚 为 阳 金 。 内 应 手 阳 明 大 肠 
经 , 故 大 肠 为 庚 日 , 辛 为 阴 金 , 内 属 手 太阴 肺 经 , 故 肺 
经 旺 于 辛 日 。《 素 间 脏 气 法 时 论 》:“ 肺 主 秋 , 手 太 
阴 、 阳 明 主 治 ,其 日 庚 辛 。” 

废 么 ”参见 刘邦 永 条 。 

废 灶 火 丹 ” 病 名 。 出 ( 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 小 
儿 丹 毒 之 一 。 系 丹毒 发 于 足 跌 者 , 色 赤 。 治 宜 以 惠 
根 煮 汁 洗 之 ,或 以 五 加 叶 、 根 烧 灰 , 研 细 末 调 水 如 糊 
状 囊 之 。 

放 法 ”推拿 手法 名 。 提 捍 起 肌肤 以 后 ,再 予 放松 ， 
使 肌肤 恢复 原状 。 在 捏 、 弹 、 拿 等 手法 中 ,都 有 放 的 
动作 。 ， 

放 点 ” 见 《 救 偏 琐 言 , 放 点 证 治 准 》。 即 癌 疮 见 形 。 

放 杖 草 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 淫 羊 蔓 之 别 
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名 , 详 该 条 。 

放松 功 ”近代 气功 练功 方法 之 一 。 练 功 方法 为 : 
练 前 安心 静 意 , 闭 目 2 一 3 分 钟 。 然 后 随 呼 吸 全 身 逐 
步 放松 。 先 默 想 从 头 部 开始 放松 , 特别 注意 两 眉 间 
( 印 堂 穴 ), 逐渐 松 至 两 肩 、 两 手 . 胸 廓 、 腹 部、 两 腿 、 两 
足 。 再 从 后 脑 开始 , 逐步 放松 至 背 、 腰 、 丑 、 大 腿 后 
侧 ,是 底 。 如 是 反复 多 次 ,达到 全 身 轻松 舒适 。 然 后 
停止 反复 ,在 呼 气 时 默念 “ 松 " 字 ,使 “ 松 " 字 随 呼 气 遍 
放 全 身 。 

放疗 法 ”又 名 刺 疗 法 。 主 治 实 热 冶 毒 深入 血肉 
中 ,有 青筋 、 紫 筋 现 于 肘 弯 、 腿 读者 。 用 消毒 三 楼 针 
于 曲 了 地 、 委 中 直 刺 或 斜 刺 , 放出 紫 黑 血 ,使 冶 毒 有 所 
溢 , 然 后 根据 辣 症 用 药 。 若 未 现 疗 筋 者 , 可 用 手 芯 水 
拍 之 即 现 。 余 如 手足 十 指 尖 或 指 背 两 旁 近 甲 处 , 以 
及 百 会 .太阳 、 印 堂 舌 下 两 旁 . 喉 中 两 旁 . 双 乳 , 均 为 
放 辣 部位, 可 视 病情 轻重 , 酌 量 采用 (《 癌 胀 玉 衡 》)。 

放血 疗法 即 刺 血 疗法 。 见 该 条 。 

於 术 见 《 增 订 伪 药 条 辨 )。 即 白术 , 详 该 条 。 

剂型 ”药物 的 制剂 。 中 药 的 剂型 有 汤 、 酒 , 丸 、 散 、 

谊 \ 丹 \ 锭 \ 片 . 露 、. 霜 、 胶 、 茶 、 曲 等 。 
” 病 中 可 通 厉 。 辣 气 ,又 称 疫病 之 气 、 毒 气 、 异 气 、 
庚 气 或 杂 气 。 为 具有 强烈 传染 性 的 致 病 那 气 。《 素 
问 * 六 元 正 纪 大 论 》:" 历 大 至 , 民 善 暴 死 。" 古 人 认为 
它 的 产生 及 其 致 病 流行 , 与 久 旱 、 酷 热 等 反常 气候 有 
关 。 加 疫病 。 某 些 烈性 传染 病 。@@ 麻 风 病 。(《 素 问 ， 
风 论 ) … 病 者 , 有 业 气 热 腻 , 其 气 不 清 , 故 使 其 鼻 柱 坏 
而 色 败 ,皮肤 疡 省。" 详 辣 风 条 。 

病 气 ” 即 康 气 。 详 该 条 。 

病 风 ”病名 。 慢 性 传染 性 皮肤 病 之 一 。《 素 间 : 风 
论 ) 卷 五 :" 病 者 , 有 荣 气 热 肝 , 其 气 不 清 , 故 使 其 鼻 柱 
坏 而 色 败 ,皮肤 溃疡 。" 又 名 掺 病 大 风 、 壮 病 、 大 风 恶 
疾 、 姜 疡 ,大 卫 风 、 麻 风 、 风 癫 . 血 风 。 由 体 虚 感 受 暴 
疗 风 毒 , 邪 河 肌 肤 而 发 ;或 接触 传染 ,内 侵 血 脉 而 成 。 
初 起 患处 麻木 不 仁 ,次 发 红斑 , 继 则 肿 省 无 脓 , 久之 
可 营 延 全 身 肌肤 , 出 现 眉 落 、 目 损 、 鼻 前 、 唇 裂 以 及 足 
底 穿 省 等 重症 。 治 宜 祛 风化 湿 , 活血 杀 虫 。 初 起 先 
服 保安 化 灵 再 发 汗 , 后 改 服 神 应 消 风 散 或 麻风 丸 , 亦 
可 选 服 一 号 扫 风 丸 、 量 蛇 酒 。 和 久 病 体 虚 可 兼 服 何 首 
乌 酒 。 外 治 用 苦 参 汤 洗 次 溃疡, 外 涂 狼 毒 糊 剂 。 必 
须 隔离 治疗 。 解 放 后 , 由 于 党 和 人 民政 府 的 重视 , 在 
发 病 区 开展 群众 性 预防 宣传 教育 , 收容 治疗 。 大 大 
降低 了 发 病 率 , 并 使 不 少 患者 得 到 治愈 。 

病 疡 病名 。 出 ( 疙 疡 机 票 》 卷 上 。 即 病 风 。 见 
该 条 。 

辣 疡 风 ”病名 。 生 于 皮肤 的 一 种 表 浅 癣 疾 。(《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :“ 病 疡 者 …… 人 有 颈 边 , 胸 前 ， 
腋 下 , 自然 班 剥 点 相连 , 色 微 白 而 圆 , 亦 有 乌 色 者 , 亦 
无 痛 痒 , 谓 之 病 疡 风 .” 多 由 风 收 湿热 郁 于 皮肤 , 久 而 


不 散 而 成 。 好 发 于 绒 旁 、 胸 背 、 腋 下 等 处 , 其 色 紫 白 ， 


斑点 群集 相连 , 可 蔓延 扩大 , 痒 感 不 著 , 夏 重 冬 轻 。 
治 宜 密 陀 僧 散 外 抬 ;或 雄黄 、 明 矶 、 硫 黄 各 等 份 研 末 ， 
猪 脂 调匀 外 把; 或 陈 栈 磨 乌贼 骨 抬 之 。 严 重 者 内 服 





乌 蛇 散 以 社 风 清热 , 燥 湿 解毒 。 相 当 于 花 斑 交 (包括 
皮肤 蜡 色 症 )。 

病 风 齿 痛 病名 。 多 由 病 风 强 毒 袭 胃 所 致 。 症 见 
牙 良 省 烂 ,疼痛 。 若 齿 牙 斩 热 喜 寒 者 , 属 胃 火 , 治 宜 
清 胃 散 加 减 ; 若 喜 热 亚 寒 者 , 属 胃 虚 , 宜 补 中 益 气 汤 
加 减 。 l 

病 风 病 冶 ”证 名 。 为 病 风 兼 证 。 出 《〈《 病 疡 机 要 》 
上 卷 。 多 因 内 虚 复 亡 津液 ， 血 虚 筋 无 所 养 而 致 。 忠 
病 风 而 兼 见 项 强 、 口 哄 、 腰 疹 反 张 者 。 治 宜 大 补 气 
血 为 主 。 

辣 风 疫 喘 ”证 名 。 为 病 风 兼 证 。 出 ( 阁 疡 机 村》 上 
卷 。 若 肺 气虚 服 六 君子 汤加 桔梗 ; 肺 经 有 热 最 泻 白 
散 ; 命 门 火 衰 而 脾 肺 虚 者 服 理 中 丸 。 

病 疡 机 要 ”麻风 病 专 著 。3 卷 。 明 , 薛 已 撰 。 约 
刊 于 1529 年 。 本 书 对 麻风 病 的 本 症 \ 变 症 、 兼 症 与 
类 症 的 辨证 治疗 、 验 案 以 及 方药 分 别 作 了 介绍 ,特别 
是 医 案 的 病例 较 多 , 论述 病 修 条 目 比较 清晰 。 现 有 
《〈 薛 氏 医 案 》 本 。 

辣 风 二 便 下 血 证 名 。 为 辣 风 兼 证 。 见 《 杂 病 准 
强 ) 卷 五 。 由 气虚 而 引起 的 , 宜 用 四 君子 汤加 升 麻 、 
当归 ; 因 元 气 下 陷 而 引起 的 , 服 补 中 益 气 汤 ;肾虚 者 
用 六 味 地 黄 丸 。 

辣 风 大 便 不 通 证 名 。 为 辣 风 兼 证 。 出 《 辣 疡 机 
要 ) 上 卷 。 因 血 虚 内 热 而 涩 滞 , 宜生 血 润 燥 , 内 服 四 


” 物 汤 加 麦 冬 、 天 冬 \ 五 味 子 ; 因 燥热 之 药 而 致 者 ,用 四 


物 汤 加 连 手 .甘草 以 生 血 清热 ; 因 大 肠 燥 热 , 大 便 不 
通 者 , 宜 猪 胆汁 导 之 。 

疡 风口 眼 咒 斜 ”证 名 。 为 病 风 羔 证。 出 ( 病 疡 机 
要 ) 卷 三 。 由 肝 经 血 虚 , 风 热 内 起 所 致 。 可 见 口 眼 喝 
斜 , 手 足 抽 搞 , 层 棱 痒 动 。 宣 补 肝 激 肾 。 内 服 加 味道 
遥 散 或 六 味 地 黄 丸 。 

辣 风 小 便 不 利 证 名 。 为 病 风 兼 证 。 出 《 病 疡 机 
要 ) 上 卷 。 因 服 燥 药 而 致 者 , 服 四 物 汤加 炒 黄 柏 . 知 
母 \ 甘 草 以 滋 阴 血 ; 若 小 便 频数 而 黄 者 , 用 补 中 益 气 
汤加 山药 \ 麦 冬天 冬 五味 子 以 汶 化 源 。 

疙 风头 目眩 潮 ” 证 名 。 为 病 风 兼 证 。 出 《 疾 疡 机 
要 》 上 卷 。 因 脾 肺 气虚 者 , 宜 服 补 中 益 气 汤 ; 肝 痛 阴 
虚 者 , 服 六 味 地 黄 丸 ; 阳 气虚 所 致 者 , 服 八 味 地 黄 丸 ; 
肝 经 湿热 者 , 宜 用 柴 胡 清 肝 散 ; 兼 发 热 严寒 者 , 服 圣 
愈 疡 。 

病 风 自 汗 盗汗 ”证 名 。 为 病 风 兼 证 。 出 《 病 疡 机 
要 ) 上 卷 。 自 汗 属 气 虚 , 盗汗 属 血 虚 。 自 汗 者 用 补 中 
益 气 汤 合 六 味 地 黄 丸 ;盗汗 者 宜 服 当 归 六 黄汤 合 六 
味 地 黄 丸 。 

护 风 身 起 疙 阁 。 证 名 。 为 病 风 兼 证 。 出 《 病 疡 机 
要 ) 上 卷 。 若 上 体 和 患者 宜 服 醉 仙 散 ; 下 体 患 者 宜 服 再 
造 散 ; 上 下 体 具有 者 , 宜 用 必 胜 散 ; 遍 体 疾 冶 或 隐 疹 
冶 痒 者 , 宜 服 羌活 当归 散 ; 疙 阅 援 破 , 脓 水 淋漓, 兼 有 
寒热 往来 , 服用 八 珍 散 加 丹 皮 、 柴 胡 ; 若 肌肤 摄 如 息 
隔 者 , 气 血 不 能 外 荣 ,用 人 参 养 荣 汤 。 

辣 风 岂 血 叶 血 证 名 。 为 辣 风 兼 证 。 出 《 靖 痪 机 
机) 上 卷 。 血 虚 者 服 四 物 汤加 人 参 、 白 术 ; 气虚 者 用 
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补 中 益 气 汤 ;肾虚 者 宜 服 六 味 地 黄 丸 ; 肺 胃 热 者 用 犀 
角 地 黄汤 。 

症 病名 。( 素 问 . 症 论 ):“ 夏 伤 于 暑 , 秋 必 病 症 。” 
又:“ 症 之 始 发 也 , 先 起 于 毫 毛 伸 欠 , 帮 作 寒 慰 鼓 颌 ， 
腰 疹 俱 痛 , 寒 去 则 内 外 和 皆 热 ,头痛 如 破 , 渴 欲 冷饮 。” 
即 症 疾 , 详 见 该 条 。 

症 门 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 手背 侧 , 中 指 与 无 名 指 
之 间 指 跨 缘 稍 后 之 赤 白 肉 际 处 。 主 治 症 疾 。. 斜 刺 
0.5 一 1 二 (图 92)。 


图 92 

症 母 ” 病 证 名 。 症 疾 日 久 不 傅 , 顽 羔 乒 瘀 , 结 于 胁 
下 所 形成 的 瘤 块 。 又 称 首 积 、 母 症 、 劳 首 。《 金 贰 要 
略 . 症 病 脉 证 并 治 》: “病症 以 月 一 日 发 , 当 以 十 五 日 
愈 , 设 不 差 , 当月 尽 解 。 如 其 不 差 , 当 云 何 ? 师 日 : 
“此 结 为 疗 瘦 ,名 日 症 母 , 急 治 之 , 宜 鉴 甲 前 丸 。”《 张 
氏 医 通 ) 卷 三 :“ 究 母 者 , 顽 痰 挟 血 食 而 结 为 疗 报 , 浆 
甲 煎 丸 ,或 小 柴 胡 加 鉴 甲 节 术 桃仁 ,…… 此 金 匮 法 
也 。” 叉 :“ 虚 人 久 首 ,时 止 时 发 , 敬 归 效 甲 饮 , 不 应 , 脾 
虚 也 ,急用 补 中 益 气 加 曲 甲 ;少食 病 闷 , 骨 虚 也 ,四 兽 
饮 加 浆 甲 当归 医术 肉桂 。 虚 人 症 母 , 必用 补益 。 盖 
缘 治 之 失 宜 , 在 伏 肝 经 , 而 胁 下 有 块 , 仍 寒热 时 作 , 不 
可 以 癣 积 治之 ,每 见 急 于 攻 块 者 , 多 致 不 救 。 久 症 不 
愈 , 必 有 留 滞 , 须 加 改 甲 消 之 ;如 无 留 滞 , 只 宜 补 益 。” 
参见 劳 首 条 。 

症 劳 病名 。 症 疾 之 重 危 变 证 , 亦 称 劳 首 。( 杂 病 
源流 犀 烛 . 症 疾 源流 ):“ 症 后 变 症 , 惟 痢 最 为 危急 ， 
i 其 次 症 劳 , 或 素 有 弱 症 而 又 患 穹 , 以 致 旧 病 更 
深 ,或 因 症 煎熬 ,日 久 顿 惫 , 精神 衰 耗 , 内 热 不 清 , 肌 
肉 消 前 , 渐 至 往来 潮 热 , 致 成 兽 凉 。 急 宜 察 其 何 经 受 
病 , 以 补益 调理 之 。 宜 补 中 益 气 汤 、 八 味 丸 为 主 。” 参 
见 劳 症 条 。 

症 积 病名 。 即 半 母 。《 杂 病源 流 犀 烛 , 积 聚 瘦 痕 
疼 闻 瘤 源流 》:“ 尘 积 , 症 疾 不 善 调理 而 成 积 , 经 汗 吐 
下 日 久 , 荣 卫 亏 损 , 邪气 伏 藏 胁 腹 , 结 为 瘦 癖 , 坚 痛 ， 
名 为 疙 母 也 。 宜 常山 . 鉴 甲 .三 楼 、 莲 术 、 草 果 ; 方 用 
十 将 军 丸 、 遇 甲 丸 、 消 阁 丸 。" 参 见 症 母 条 。 

症 疾 ”病名 。 见 (太平 圣 惠 方 卷 七 十 四 。 指 以 间 
歇 性 寒战 .高热 .出 汗 为 特征 的 一 种 传染 病 。 十 人 观 
察 到 本 病 多 发 于 夏秋 季节 及 山林 多 蚊 地 带 。《 内 经 》 








称 首 \ 痰 症 ; 《 金 芽 要 略 ) 称 症 病 。 多 因 风 寒暑 湿 之 
那 , 客 于 营 卫 所 致 。 因 体质 强 弱 有 别 及 所 感 病 那 及 


”流行 特点 、 表 现 证 候 不 同 ,大致 分 类 如 下 。@ 按 临床 


证 候 分 类 有 风 症 、 暑 症 、 湿 症 \、 痰 症 、 食 首 、 寒 症 、 湿 
症 、 风 热 首 等 。@ 按 发 病 时 间 分 类 , 有 间 日 首 \ 三 日 
症 \ 正 症 、 子 母 症 \ 夜 症 、 鬼 症 \、 暴 首 、 游 首 、 老 症 、 久 
症 、 阴 症 、 阳 症 等 。@ 按 诱发 因素 及 流行 特点 分 类 ， 
有 劳 首 、 虚 症 \、 冶 症 、 疫 症 等 。@ 以 脏腑 .经络 分 类 有 
五 脏 症 、 三 阳 经 症 、 三 阴 症 等 。 治 疗 除 服用 辨证 用 药 
外 ， 常 可 加 用 常山 、 草 果 、 者 漆 、 青 蘑 等 ， 并 可 用 
针 刺 及 穴位 碍 贴 等 。 病 情 控 制 后， 注意 预防 复发 。 
详 见 各 条 。 

症 黄 ”病名 。 亦 称 首 后 黄 。 指 和 患 首 疾 所 致 的 发 
黄 。 即 症 疾 反复 发 作 所 致 的 贫血 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 
五 十 五 :“ 症 黄 者 , 面色 萎 黄 , 慷 寒 壮 热 ,头痛 不 止 , 口 
干 多 渴 , 四 肢 意 瘦 , 不 能 饮食 , 或 好 或 恶 ,进退 不 定 。 
治 宜 截 症 为 先 ,如 恒山 散 ( 常 山 散 ) 等 方 。 参见 痉 后 
黄 条 。 

症 脱 ”病名 。 指 症 疾 发 作 过 程 中 出 现 大 汗 亡 阳 等 
虚脱 之 症 者 。 清 " 吴 楚 ( 宝 命 真 诠 ):“ 症 脱 之 症 , 魄 汗 
淋 演 , 面色 青 黑 。 脉 虚 浮 数 , 按 之 极 虚 。” 治 宜 用 补 中 
益 气 汤 去 升 麻 、 柴 胡 , 倍 参 、 芪 , 加 白 芍 \ 五 味 、 束 仁 
等 。 参见 症 疾 条 。 

症 阁 ”病名 。 亦 称 症 母 。 见 《 鸡 鸣 录 )。( 症 因 脉 
治 . 首 母 ):“ 即 疾 血 痉 癖 也 。 症 久 不 愈 , 胸 腹 胁 肋 ,有 
瘦 痕 辣 癣 ,为患 不 凑 , 此 症 母 之 症 也 。” 本 症 即 慢性 症 
疾 或 症 疾 反 复发 作 所 致 的 肝 脾 肿 大 。 详 见 症 母 条 。 
参见 冶 条 。 

症 后 黄 “ 病 证 名 。 指 和 患 症 后 , 面 黄 、 肤 黄 而 目 不 黄 
的 病 证 。《 证 治 要 雇 ) 卷 十 : “病症 后 多 黄 , 盖 首 谓 之 
脾 寒 , 脾 受 病 , 故 色 见 于 面 , 宜 理 脾 为 先 。 异 功 散 加 
黄芪 、 扁 豆 各 半 钱 。 诸 痛 后 黄 者 亦 宜 。” 本 证 可 见于 
症 疾 后 贫血 。 参 见 症 黄 条 。 

首 论 篇 。《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 专 论 症 疾 的 病因 、 病 
理 \ 证 候 、 诊 断 和 治疗 原则 , 故 名 。 

姜 疾 论 ” 书 名 。3 卷 (或 作 1 卷 )。 清 . 韩 善 向 扎 。 
韩 氏 论 症 , 上 本 《内 经 》、《 难 经 》 《伤寒 杂 病 论 ), 下 参 
清 代 温 热 病 诸 学 派 ,六 析 症 疾 脉 \ 因 、 症 、 治 等 多 方面 
内 容 , 末 附 古 今 首 疾 医 案 和 治疗 方剂 。 

症 疾 草 ” 见 《中 国药 用 植物 志 )。 为 水 幅 蚂 之 别 
名 , 详 该 条 。 

症 寒 疾 病名 。 定 疾 之 古称 。( 周 礼 ):“ 秋 时 有 症 
寒 疾 ,”《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ) 称 “ 定 寒 之 疾 ”"。 亦 指 

症 痢 撕 要 ” 见 瘟疫 传 症 汇编 条 。 

疝 病名 。 出 ( 素 问 .长 刺 节 论 ;。 又 名 疝气 、 横 
疙 、 膀 胱 小 肠 气 、 贼 风 入 腹 、 小 肠 气 膀胱 气 、 奔 豚 气 、 
晤 肠 气 、 肾 系 阴 肿 等 。 历 代 论 疝 ,包括 多 种 病 证 , 范 


围 较 广 。《 诸 病源 候 论 有 五 疝 记 载 ,《 素 问 》《 任 门 


事 亲 》《 疡 医大 全 等 均 有 七 疝 论 述 , 名 目 繁杂 。 因 
本 病 多 由 那 聚 阴 分 而 致 , 旦 发 病 部 位 又 多 是 肝 经 所 
过 , 故 有 “ 诸 疝 缘 属于 肝 " 之 说 。 此 症 大 抵 可 分 为 二 : 


八 





@@ 指 体 足 内 容 物 向 外 突出 , 兼 有 气 痛 的 症状 ;或 腹部 
剧烈 疼痛 而 兼 有 二 便 不 通 的 症候 。 四 指 生 殖 器 、 符 
丸 ` 阴 圳 部 位 的 病症 ,如 男女 外 生殖 器 肿 省 流 脓 , 尘 
窍 流 出 败 精 浊 物 , 睾丸 或 阴 训 的 肿 大 疼痛 等 症 ;或 可 
兼 有 腹部 症状 。 根 据 疝 病 的 临床 表现 , 大 致 可 归纳 
为 :中 指 腹股沟 疝 。 如 《 儒 门 事 亲 ):“ 狐 疝 …… 卧 则 
入 小 腹 , 行 立 则 出 小 腹 入 讲 中 。"《 疡 医大 全 ):“ 血 疝 
者 , 状 如 黄瓜 ,在 于 小 腹 两 傍 。” 名 指 男 女 外 生殖 器 、 
军 丸 、 附 学, 或 精 案 的 疾病 。《 圣 济 总 录 ):“ 疝 者 痛 
也 ,邪气 褒 于 阴 , 致 阴 哟 肿 大 而 痛 者 。”《 医 学 入 门 ): 
“ 疝 有 举 丸 痛 者 ,有 连 小 腹痛 者 。”( 疡 医大 全 ):“ 塞 疝 
者 , 筋 挛 卵 缩 …… 结 硬 如 石 , 阴茎 不 举 , 或 控 举 丸 而 
痛 。@ 指 阴 训 疾 病 ,包括 阴 春 象 皮 症 , 睾丸 精 膜 积 液 
等 。《 外 科 正 宗 ):“ 又 有 一 种 水 疝 , 皮 色光 亮 ,无 热 无 
红 , 肿 癣 ,有 时 内 有 聚 水 。《 儒 门 事 亲 : “ 首 疝 , 其 状 
阴囊 肿 角 , 如 升 如 斗 , 不 痒 不 痛 者 是 也 。 图 泌尿 生殖 
系统 的 某 些 疾 病 , 包括 膀胱 炎 、 前 列 腺 炎 等 。《 侍 门 
事 亲 :“ 筋 疝 …… 或 区 中 痛 , 痛 极 则 痒 , 或 挺 纵 不 收 ， 
或 白 物 如 精 , 随 省 而 下 。” 回 某 些 腹 内 肿瘤 、 或 子宫 膀 
胱 等 疾患 。 如 《 诸 病源 候 论 ):“ 腹 中 脐 下 有 积聚 , 名 
已 腑 疝 。@@ 肠 道 功 能 紊乱 所 致 的 肠 痉 挛 及 某 些 不 全 
性 肠 梗阻 。 如 《 诸 病 源 候 论 ):“ 腹 中 气 乍 满 , 心 下 尽 
痛 , 气 积 如 辟 , 名 日 瘦 疝 。”“ 腹 中 痛 , 在 脐 旁 , 名 白 盘 
疝 。”“ 小 腹 与 阴 , 相 引 而 痛 , 大 便 难 , 名 日 狼 疝 。” 等 。 
治疗 见 各 有 关 条 。 


疝气 ” 疝 之 别名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 二 十 六 。 详 ， 


疝 条 。 

病 证 病 证 名 。《 医 宗 金 鉴 - 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》: 
小 儿 疝 证 “多 因 先 天 不 足 , 本 脏 虚 弱 , 复 因 外 感 风 
邪 , 内 食 生冷 , 寒 邪 凝 滞 而 成 者 有 之 。 或 因 湿 热 郁 于 
中 , 复 被 寒 邪 束 于 外 , 邪气 乘虚 并 于 血 队 , 流入 厄 阴 ， 
廉 明 属 肝 , 其 性 急速 , 故 牵 引 学 丸 , 少 腹 绞 痛 也 。” 由 
于 病因 不 同 , 临床 证 候 也 有 寒热 虚实 、 属 气 属 血 的 区 
别 。 如 偏 于 热 的 , 则 每 见 阴囊 松弛 坠 下 ; 若 偏 于 寒 
的 , 则 每 多 疼痛 ; 病 在 血 分 的 ,往往 病 在 一 处 不 移 ; 属 
气 分 的 ,多 时 收 时 下 , 动 而 不 定 ;属于 湿热 的 , 则 见 罕 
丸 肿 而 下 验 , 伴 有 重 圣 的 感觉 ; 若 属于 虚 肿 下 坠 的 ， 
则 无 重 险 感觉 。 由 于 病因 .症状 比较 复杂 , 必须 根据 
具体 病情 , 审 察 寒热 虚实 , 才能 因 证 施 治 。 

疝 瘦 ”病名 。《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 ) :“ 脾 传 之 肾 , 病 
名 日 疝 疲 。" 又 名 瘦 疝 、 盘 。 因 风 收 化 热 传 于 下 焦 , 与 
湿 相 合 而 致 ,其 症 小 腹部 热 痛 , 油 容 流出 白色 粘液 ， 
宜 用 五 苓 散 之 类 。 因 风寒 与 腹 内 气 血 相 结 而 致 。 症 
为 腹 皮 隆起 , 推 之 可 移 , 腹痛 牵引 腰 缘 , 治 宜 茄 香 丸 。 

疝气 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 世 医 得 效 方 ):“ 治 疝气 偏 
瞧 , 量 串 人 口角 , 两 角 为 一 折断 ,如 此 则 三 折 , 成 三 角 
如 公 样 , 以 一 角 安 脐 心 ,两 角 在 脐 之 下 ,两 旁 尽 处 是 
穴 。 左 偏 灸 右 , 右 偏 灸 左 , 二 七 壮 ; 车 灸 两 边 亦 无 
害 。 即 以 两 口角 间 长 度 为 一 边 作 一 等 边 三 角形 , 顶 
角 置 脐 心 , 底 边 星 水 平 ,下 两 角 是 穴 。 后 ( 医 宗 金 鉴 》 
定名 疝气 穴 。《 针 灸 集成 ) 则 定名 脐 旁 穴 , 均 作 奇 穴 。 
近代 《针灸 学 )( 江 苏 省 中 医学 校 ) 等 又 改称 三 角 灸 。 








画 癌 效 疾 痛 疡 ”975 


站 痊 ”病名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 七 。 即 米 痊 。 
见 该 条 。《 刘 滑 子 治 痛 神仙 遗 论 ) 作 内 次 痊 。 

疙 瘤 七 ” 见 《 云 南 植物 志 》。 为 羽 叶 三 七 之 别名 ， 
详 该 条 。 

疙 瘤 药 
该 条 。 

疙 阁 疝 病名。 瘟疫 的 一 种 。 以 遍 身 红肿 发 块 如 
瘤 为 特征 。《 伤 寒 温 疫 条 辨 ) 卷 一 :“ 疙 瘤 温 , 遍 身 红 
肿 发 块 如 瘤 者 是 也 。” 证 见 遍 身 流 走 ,病情 危重 。《 杂 
病源 流 犀 烛 . 冶 疫 源流 :“ 疙 阅 瘟 , 发 块 如 瘤 , 饥 身 流 
走 , 旦 发 夕 死 是 也 。? 治 疗 急 宜 三 和 棱 针 刺 委 中 出 血 , 外 
用 玉 枢 丹 , 内 服 人 中 黄 散 、 增 损 双 解散 等 方 。 参 见 瘟 
疫 条 。 

辣 (dau 怒 ) 乳 病名 。 出 梁 : 顾 野 王 撰 ( 玉 篇 )。 
@@ 即 乳 首 。 见 该 条 、 @ 指 她 乳 。 详 该 条 。 ， 

疡 病名 。@( 有 周 礼 .天 官 家 它 下 ):“ 凡 那 之 有 疾 
病 者 , 焰 疡 者 造 焉 。" 郑 辫 注 :“ 身 伤 白 疡 。” 是 指 身体 
受伤 者 , 皆 可 称 疡 。@《 礼 记 : 曲 礼 上 》:“ 头 有 创 则 
沐 , 身 有 疡 则 浴 。” 指 疮 疡 。( 素 问 : 风 论 ):“ 故 使 肌肉 
愤 肿 而 有 疡 。” 王 冰 注 :“ 疡 , 疮 也 。”@ 泛 指 各 种 外 科 
疾病 。 

疡 医 ”出 ( 周 礼 天 官 》。 指 专 治 肿 疡 省 疡 、 金 疮 、 
折 疡 等 外 科 疾 病 的 医生 。 

疡 医 正 ”后 周 时 期 医 官职 称 。 

疡 医大 全 ” 书 名 。 又 名 《 顾 氏 秘书 )。40 卷 。 清 : 
顾 世 澄 撰 。 刊 于 1760 年 。 本 书 系 汇集 自 《 内 经 》 以 
来 历代 的 外 科 著 作 分 类 编辑 而 成 。 内 容 包括 脉 诊 、 
内 最 图 说 , 以 及 全 身 各 种 外 证 ,有 图 有 文 , 并 注 明 出 . 
处 。 是 一 种 资料 比较 丰富 的 外 科 参 考 书 。 

疡 医 准绳 。 见 疡 医 证 治 准绳 条 。 

疡 科 纲 要 ” 书 名 。1 卷 。 张 寿 顾 撰 于 1917 年 。 
卷 上 总 论 外 疡 的 辩证 、 辩 脉 及 治 疡 各 类 方药 ; 卷 下 为 
治 疡 验方 ,止血 方 及 五 官 科 病 症 验 方 , 文字 简要 实 
用 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

疡 科 选 粹 ” 书 名 。 又 名 ( 疡 科 秘 旨 )。8 卷 。 明 … 
陈 文 治 扎 。 刊 于 1628 年 。 本 书 系 辑录 外 科 各 家 学 
说 参 以 作者 经 验 编 成 。 共 分 111 篇 ,其 中 包括 外 科 、 
皮肤 科 、 五 官 科 及 伤 科 的 各 类 病 证 ,选材 颇 精 , 方 治 
多 切 于 实用 。 本 书 除 一 般 坊 刻 本 外 , 另 有 徐 大 楼 的 
评点 本 。 

疡 科 捷 径 ”外 科 著 作 。3 卷 。 清 ,. 时 世 瑞 撰 。 刊 
于 1831 年 。 此 书 为 时 氏家 执教 本 , 故 以 歌诀 形式 写 
成 。 首 论 痛 痊 原委 及 辨证 治 则 ;次 述 身体 各 部 疮 疡 、 
丹毒 。 词 语 简明 , 便于 记 诵 , 为 初学 中 医 的 门 径 书 。 
现存 初 刻 本 。 建 国 后 有 影印 本 。 

疡 科 心 得 集 外科 著作 。7 卷 。 包 括 《 疡 科 临 证 
心得 集 )3 卷 《 疡 科 心得 集 方 汇 )3 卷 《 景 岳 新 方 歌 》 
1 卷 。 清 高 秉 钧 扎 。 刊 于 1806 年 。 本 书记 述 作者 
治疗 外 科 病 的 临床 经 验 心得 ,特别 对 于 各 种 不 同 的 
外 科 病 证 的 辩证 有 较 详 细 的 前 述 和 发 挥 。 书 未 附 有 
《家 用 谊 丹 丸 散 方 )] 卷 。 ， 

疡 医 证 治 准 绳 。 书 名 。 一 名 ( 疡 科 证 治 准 绳 )、《 外 


见 《 贵 州 草药 ) ,为 东风 菜 之 别名 , 详 
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科 证 治 准 强 ), 简称 《外 科 准 强 ) 或 ( 疡 医 准绳 )。6 
卷 。 明 . 王 肯 党 撰 。 本 书 系 汇集 整理 前 代 外 科 著 作 的 
一 部 较 系统 的 著作 , 为 《证 治 准绳 》 的 第 四 部 分 。 卷 
1 总 论 首 关 病 源 、 诊 治 大 法 、 肿 疡 等 ; 卷 2 为 溃疡 、 久 
漏 及 痢 盖 所 兼 诸 证 ; 卷 3 一 4 分 论 身体 各 部 的 痛 疤 证 
治 ; 卷 5 为 外 科 及 皮肤 科 杂 病 证 治 ,如 诸 肿 .时 毒 、 流 
注 、 杨 梅 疮 、 丹 毒 、 乌 白 辣 ,六 、 注 、 瘦 痛 等 ; 卷 6 损伤 
门 ,为 正骨 、 金 伤 等 病 证 治 。 书 中 分 门 较 细 , 收 罗 方 
剂 较 多 , 并 多 注 明 出 处 。 对 外 科 临 床 和 研究 均 有 一 
定 参 考 价值 。 现 有 《证 治 准绳 ?影印本 。 

疡 科 证 治 准 强 。 见 疡 医 证 治 准绳 条 。 

疡 科 心 得 集 方 汇 。 见 疡 科 心 得 集 条 。 

病 科 临 训 心得 集 ” 见 疡 科 心 得 集 条 。 

盲肠 气 ” 病 名 。 后 世 称 小 肠 气 , 即 疝气 。《 太 平 圣 
惠 方 ) 卷 七 :“ 肾 气虚 微 , 为 邪 冷 之 气 所 侵 , 传 注 于 小 
肠 , 则 令 小 肠 连 阴 疼 痛 , 故 号 言 肠 气 也 。” 宣 服 草 澄 匣 
散 ,手足 逆 冷 者 , 绿 云 丸 方 。 或 如 手法 整 复 , 幅 顿 严 
重 者 宜 手术 松 解 。 

盲肠 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《 脸 穴 学 概论 》。 位 于 腹 
右 侧 , 当 辟 前 上 棘 与 脐 孔 连 线 的 中 点 处 。 主 治 阑 屁 
炎 - 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 糙 条 3 一 5 壮 ; 或 温和 灸 
5 一 10 分 钟 。 

盲肠 草 ”@ 见 (广东 中 药 ) I ( 生 草 药 部 分 )。 为 金 
萤 银 盘 之 别名 。 和 @@ 见 《福建 中 医 杂 志 》(3) :9, 1959。 
为 鬼 针 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

育 阴 即 补 阴 。 详 该 条 。 

育 气 丸 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
木 香 、 丁 香 、 敖 香 、 术 香 、 砂 仁 、 蔻 仁 ,、 人 参 、 和 白术 、 茯 
苓 . 灾 甘 草 、 山 药 \ 桥 红 、 青 皮 、 华 浴 苛 。 为 末 , 每 服 二 
钱 ,木瓜 前 汤 送 下 。 治 挟 郁 不 能 食 。 

育 阴 前 。”《 疫 冶 草 ) 方 。 鱼 板 、 刺 甲 .生地 黄 、 牡 丹 
皮 、 鲜 沙 参 ,. 麦 门 冬 ` 天 花粉 . 浙 贝 母 , 玄 参 、 犀 角 、 鲜 
石 解 , 金 汁 。 水 前 服 。 治 冶 透 肌 燥 , 舌 绛 液 干 , 喉 烂 
便秘 , 脉 弦 无 神 。 

育 红 谊 《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 老 松香 四 钱 , 樟脑 
一 钱 , 轻 粉 八 分 , 铜绿、 冰片 各 一 分 五 厘 , 廊 香 一 分 ， 
万 麻 仁 二 钱 ( 夏 月 用 一 钱 六 分 )。 为 细 末 , 隔 水 煌 化 ， 
摊 贴 患处 。 治 肿 毒 , 郊 闻 。 

育 德 廓 ” 眼 的 八 廊 名称 之 一 ,用 相应 应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 清 ， . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 y 卷 一 :“ 民 为 上 瞪 , 络 
通 命 门 , 脏 固 脾 属 …… , 主 纲 绳 化 醇 , 生 而 勿 灭 , 子 而 
勿 夺 , 日 育 德 廊 "，。 因 命 门 主 火 , 脾 得 命 门 之 火 , 方 能 
发 挥 运 化 水 谷 精微 以 资 养 人 体 的 作用 ,而 脾 属 土 , 古 
医 籍 谓 火 土 同 德 , 故 名 育 德 廊 。 详 八 廓 条 。 

育 阴 潜 阳 滋 阴 与 潜 阳 相 结合 , 治疗 肝 肾 阴 虚 而 
肝 阳 上 亢 的 方法 。 临 床 表现 头痛 眩晕 、 耳 哆 、 耳 似 、 
烦躁 、 易 怒 , 头面 烘 热 , 口 燥 咽 干 , 失眠 多 梦 ， 舌 质 红 ， 
胀 弦 细 数 等 症 。 常 用 熟地 、 枸 杞 、 山 茶 黄 、 旱 莲 草 等 
滋养 肝 肾 之 阴 ; 用 牡 蚌 、 龙 骨 、 石 决 明 、 梯 石 等 以 潜 
阳 。 本 法 常 与 钩 芯 、 菊 花 . 天 麻 等 平 肝 药 同 用 , 合 称 
滋 阴 平 肝 潜 阳 。 

育 婴 秘诀 ”儿科 著作 。 又 名 《万 氏家 传 育 婴 秘 诀 





维 侈 (眼科 普 华 录 》 :， 


发 微 赋 )、《 育 婴 家 秘 )。4 卷 。 明 ,万 全 撰 。 约 刊 于 
1549 年 。 本 书 首 载 幼 科 发 微 赋 一 篇 , 论 儿 科 诊 治 要 
点 ;着 1 叙述 有 关 保 胎 、 养 胎 、 小 儿 诊 法 及 五 脏 症 治 ; 
卷 2 论 胎 疾 、 脐 风 、 变 燕 及 惊 痛 等 症 ; 卷 3~4 论述 儿 
科 的 四 时 感冒 及 内 伤 杂 定 ; 末 附 医 案 问答 。 每 篇 之 
前 均 编 成 歌诀。 现 有 (万 密 青 医书 十 种) 本 。 

育 婴 家 秘 ” 见 育 婴 秘诀 条 。 

性 避 病名 。@ 指 心性 之 重症 , 又 名 心 丛 、 恰 怀 。 
《 素 间 玄机 原 病 式 ): “心胸 躁动 , 谓 之 钙 圳 ,”( 医 确 》 
卷 四 :性 即 伍 刷 。 性 者, 心 筑 筑 惕 惕 然 动 而 不 安 , 俗 
名 心跳 。 详 虚 损 全 刷 、 阴 火 鱼 避 ` 气 郁 伍 刷 、 痰 火 全 
刷 等 条 。 和 @ 指 心跳 并 有 和 恐惧 感 。( 示 水 玄 珠 ) 卷 六 : 
“ 民 昼 者 , 心中 惕 惕 然 动 不 自 安 也 。?" 又 :“" 恒 止 于 心 
不 自 安 , 怪 则 心 既 动 而 又 恶 恶 然 萎 惧 , 如 和 人 将 捕 之 。” 
参见 心 怪 条 。 

性 外 于 不 男 之 一 。 指 男子 阳 蓉 而 影响 生育 者 。 
参 五 不 男 条 。 句 指 虚 劳 证 。 以 虚 劳 血气 虚 衰 , 心 常 
恐 愤 , 故 俗 有 愤 证 之 称 。 

性 肺 ”出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 即 肺脏 导 。 详 该 条 。 

怀 惕 证 名 。 休 (chi 触 )， 恶 惧 之 意 ; 惕 ， 惊 
骇 之 状 。 多 因 七 情 内 伤 所 致 。《 灵 枢 , 本 神 》:“ 故 全 
惕 思虑 者 则 伤神 ， 神 伤 则 总 慢 流 泽 而 不 止 。” 详 惊 、 
善 丽 条 。 

性 味 ” 同 气 味 , 详 该 条 。 

性 能 ” 概 指 药 物 的 四 气 、 五 味 和 升降 浮沉 等 性 质 


， 和 功能 。 


性 命 圭 旨 ”气功 学 专著 。 撰 者 不 详 , 相传 为 尹 真 
人 所 传 ,其 弟子 记述 。 约 成 书 于 明 万 历年 初 。 全 书 
分 元 \ 享 、 利 \ 贞 四 卷 ,以 性 命 双 修 为 圭 由 。 性 命 既 指 
精 、 气 、 神 ,也 指 身 、 心 ,性 命 结合 ， 性 命 双 修 是 内 丹 术 
的 核心 。 本 书 在 叙述 中 , 还 兼 来 颂 、 释 之 旨 , 侨 、 释 、 
道 语 杂 陈 。 全 书 附 图 五 十 四 帧 , 图 文 对 照 ,说 明 内 上 丹 
术 修 炼 次 第 功夫 及 细节 , 为 历来 丹 书 所 不 及 , 故 清 初 
文学 家 尤 侗 (1618 一 1704 年 ) 赞 誉 此 书 :“ 揭 大 道 ,而 
偶 释 妙 义 ,发 挥 旁 通 , 安之 以 中 , 合 之 以 一 , 而 尽 性 至 
命 之 理 。” 

性 急 多 怒 经 闭 ” 病 证 和 名。 见 《 人 竹林 女 科 证 治 》。 由 
于 性 急 多 怒 , 因 郁 而 气 血 俱 热 , 以 致 热 灼伤 津 , 阴 血 
枯竭 而 患 经 闭 不 行 。 治 宜 清热 解 郁 。 方 用 四 物 汤 加 
黄 蕉 .黄连 、 柴 胡 、 香 附 。 

恬 ( 王 突 ) 慰 恶 寒战 栗 。《 素 问 . 风 论 》:“ 故 使 人 
怕 栗 而 不 能 食 ,” 

怕 着 草 ” 见 ( 生 草 药性 备 要 》。 即 含 闭 草 , 详 该 条 。 

怕 痒 花 ”出 (群芳 谱 》。 为 紫薇 花 之 别名 , 详 该 条 。 

怕 日 闭 明 证 名 。 见 ( 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 。 清 , 康 
“ 怕 日 着 明 症 ,虚实 两 境 施 , 目 疼 
并 赤 肿 , 络 滞 气 行 迟 , 火 炽 兼 脾 燥 , 心肝 脾 辩 之, 但 分 
那 实 治 , 病 亦 不 难 驱 , 不 疼 不 赤 肿 , 单 为 血 家 虚 。” 

怡 堂 散记 ” 医 话 著作 。2 卷 ， 续 编 1 卷 。 清 . 许 
瑟 和 扎 于 1785 年 。 本 书 以 医 话 体裁 ， 随 笔记 录 诊 
治 和 读书 心得 ， 分 析 古 方 ， 辩 解 药性 ， 并 节录 一 些 
医家 有 关 论 述 。 全 书 通俗 易 懂 ， 对 儿科 疾病 证 治 万 
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画 怪 蚀 六 六 炒 炎 炉 郑 977 





多 阐发 。 

怪 脉 ”生命 垂危 时 所 出 现 的 特殊 脉 象 。 详 七 怪 
肪 .十 怪 脉 条 。 

怪 疾 奇 方 ”@ 医 方 著作 。1 卷 。 清 . 费 伯 雄 撰 。 
刊 于 1865 年 。 此 书 乃 费 氏 汇 辑 治疗 各 种 稀 见 人 怪 病 
的 验方 而 成 。 所 录 蛇 痕 、 米 痕 、 口 内 肉 球 等 144 症 ， 
收集 验方 149 首 。 其 间 有 部 分 作者 经 验 。@@ 见 古 思 
山 房 方 书 三 种 条 。 


愧 (fu 弗 ) ” 愧 , 通 郁 。《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 》: 
“ 剧 之 兆 也 。” 
恒心 (ki 慨 ) 尼 , 郁 ; 恢 , 气 。 气 郁 于 内 , 满 闷 不 


千 。《 灵 枢 : 寿 天 刚 柔 ):“ 卫 之 生病 也 , 气 痛 时 来 时 
去 , 佛 恢 责 响 ,风寒 客 于 肠胃 之 中 。” 

异 郁 ”郁结 不 舒 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“ 设 面 色 缘 缘 正 赤 者 , 阳 气 愧 郁 在 表 , 当 解 之 , 荐 之 。” 

怕 热 ”证 名 。 指 郁 热 。《 素 问 : 至 真 要 大 论 》:“ 少 
阴 司 天 , 热 汉 所 胜 , 婴 热 至 。” 张 志 联 注 :“ 少 阴 司 天 ， 
子午 岁 也 。 屁 ,和 郁 也 。 盖 少 阴 之 火 , 发 于 阴 中 , 故 为 
尼 热 。”《 医 经 洲 泗 集 . 伤寒 温 病 热 病 说 ):“ 盖 佛 热 自 
内 达 外 , 热 郁 胰 理 , 不 得 外 泄 。 ”参见 发 热 , 热 郁 条 。 

新 羊 花 ”出 《本草 纲 日 )。 又 名 黄 杜 鹏 、 老 虎 花 、 黄 
喇叭 花 \ 石 党 花 、 八 厘 麻 、 蹄 足 花 。 为 杜 鹏 花 科 植 物 
羊蹄 足 Rhododen dron molle( Bl. )G. Don 的 花 。 主 产 
江苏 浙江、 安徽 、 湖 南 等 地 。 辛 , 温 , 有 大 毒 。 入 肝 
给 。 祛 风 , 除湿 , 镇 痛 。 四 治 风 湿 交 痛 , 折 伤 疼痛 。 
衣服 :0.3~0.6 克 ;或 淄 酒 饮 。@ 换 烂 擦 皮肤 顽 汐 ， 
凰 病 头 ;前 水 含 滞 治 龋齿 痛 。@ 用 于 手术 麻醉 。 本 
品 内 服 宣 慎 ,中 毒 时 可 出 现 恶心 .呕吐 腹泻 ,心跳 组 
慢 、 血 压 下 降 .动作 失调 .呼吸 困难 等 症 , 严重 者 因 呼 
吸 停止 而 死亡 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 毒 性 成 分 八 厘 麻 
毒素 和 石楠 素 (Ericolin)。 混 晤 液 . 浸 剂 、. 醒 剂 均 有 镇 
痛 作 用 , 其 镇 痛 指 数 与 阿片 相似 。 但 剂量 加 大 , 作用 
不 见 增加 而 毒性 显著 增加 。 有 降 压 , 减 慢 心 率 作用 ， 
对 昆虫 与 人 均 有 毒性 。 对 人 可 致 心律 不 整 、 呼 吸 困 
礁 及 人 惊 碟 等 。 

闲 鱼 花 。” 见 《本 草 纲目 )。 为 醉 鱼 草 之 别名 , 详 该 
次 





阐 狗 药 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 )。 为 青羊 参 之 别 
益 羊 花子 ” 见 清 ' 汪 连 仕 《 采 药 书 )》。 为 六 轴 子 之 
别名 , 详 该 条 。 
闹 羊 花 根 
入, 详 该 条 。 
阅 ” 指 大 便秘 结 。《 素 问 玄 机 原 病 式 ,六 气 为 病 》: 

“ 阅 , 俗 作 秘 。 大 便 梁 沾 也 。” 详 大 便秘 结 条 。 

炒 ” 中 药 炮 制 法 之 --。 将 药材 放 在 锅 内 加 热 , 炒 
入 一 定 要 求 。 炒 时 不 加 辅料 叫 清 炒 ;加 辅料 同 炒 的 
于: 堵 炒 、 土 炒米 炒 、 酒 炒 、 栈 炒 等 。 

炎帝 ” 见 神农 条 。 

炎 烁 ” 指 火 热 之 气 过 其 ,使 万 物 焦 烁 枯 杭 。《 素 
门 , 五 运行 人 论 》:“ 其 在 天 为 热 , 在 地 为 火 ,……. 其 令 
仓 蒸 ,其 变 炎 烁 。” 


见 《本 草 纲目 拾遗 )》。 为 羊 足 足 根 之 别 





炎 性 外 兰 ” 病 名 。 见 王 兆 铭 《中 西医 结合 兰 漏 临 
床 证 治 ;。 即 外 羡 并 发 炎症 ， 红 肿 疼痛 者 。 宜 清热 
解毒 、 芒 风 。 服 槐 角 丸 ， 外 用 祛 毒 汤 晨 洗 。 人 参见 血 

炉 底 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 为 密 陀 僧 之 别名 , 详 该 条 。 

炉 甘 石 ” 出 《外 丹 本 草 》。 又 名 甘 石 、 羊 甘 石 。 为 
萎 锌 矿 的 矿石 。 主 产 广西 ,四 川 \, 云 南 , 湖 南 等 地 。 
甘 , 平 。 明 目 去 甘 , 收 湿 敛 郊 。 中 治 目 赤 恰 障 , 烂 疏 
风 眼 。 水 飞 点 眼 用 。 外 治 湿疹 , 疮 疡 脓 水 淋 源 或 久 
不 收口 , 研 末 撒 患 处 。 本 品 主 含 碳酸 锌 , 尚 含有 少量 
钙 、 镁 、 铁 、 锰 。 外 用 能 部 分 吸收 创面 分 泌 液 , 有 中 度 
的 防腐 收敛、 保护 皮肤 的 作用 。 

炉 甘 石 散 ”@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 朋 方 。 炉 甘 
石 ( 先 取 二 两 ,用 黄柏 一 两 ,黄连 五 钱 前 浓 汁 滤 净 , 投 
入 炉 甘 石 内 , 晒 干 ) 一 钱 ,冰片 一 分 , 黄连 二 分 半 。 为 
细 末 , 以 乳汁 调 涂 上 患处。 治 目 外 障 , 白 睛 伤 破 , 烂 弦 
风 眼 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 炉 甘 石 三 两 ( 烽 , 青 
各 以 理 便 、 黄 连 前 汁 . 芽 茶 煎 汁 济 , 放 地 上 出 火气 )， 
冰片 . 麻 香 各 少许 。 为 细 末 , 点 患处 。 治 烂 沿 风 眼 。 

郑 宁 (十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 七 潭 。 安 徽 人 。 
郑 氏 认为 古今 方 书 中 常用 药 不 过 二 、 三 百味 , 但 关于 
药 的 性 味 说 法 不 一 ,因而 参考 过 去 各 书 , 编 成 《药性 
繁 略 》 一 书 。 

郑 声 证 名 。 指 患者 语言 重复 , 语 声 低 弱 , 若 断 若 
续 的 危重 症 象 。 多 见于 疾病 晚期 , 因 正气 虚 衰 , 精神 


. 散乱 , 以致 神 识 不 清 ,不 能 自主 。《 伤 寒 论辩 阳 明 病 


脉 证 并 治 法 》:“ 夫 实则 诡 语 , 虚 则 郑 声 。 郑 声 者 , 重 
语 也 。”《 伤 寒 绪论 ) 卷 下 :“ 郑 声 者 谓 虚 。……: 脉 虽 微 
弱 而 和 , 手足 温 者 , 生 脉 散 、 人 参 三 白 汤 ; 气 息 短 促 ， 
而 脉 沉 细 和 欲 绝 , 附子 汤 倍 参 。” 

郑 奇 ”北宋 医家 。 任 翰林 医 官 院 副 使 。982 年 
(太平 兴国 七 年 ) 参 加 宋 政府 集体 编 修 的 《太平 圣 惠 
方 》。 

郑 注 (? 一 835 年 ) 唐 代 医 家 。 绛 州 翼 城 ( 今 山 
西 吕 城 )} 人 。 家 境 贫穷 ,刻苦 学 医 , 以 精 医 被 推荐 为 
输 侍 讲 学 士 。 扎 有 (药方) 一 卷 。 

郑 荣 北宋 人 。 又 名 自 清 。 本 为 禁军 , 当 过 道士 ， 
后 改 学 医 ,善治 麻风 病 。 

郑 虔 (? ~760 年 ?) 唐 代 本 草 家 , 字 弱 帝 。 郑 州 
荣 阳 ( 今 河南 郑州 ) 人 。 曾 因 被 控 “ 私 所 国史 ” 贬 十 
年 。 回 京 后 , 737 年 为 广 文 馆 博士 , 人 称 " 郑 广 文 "。 
葛 集 由 西域 等 地 转 入 内 地 的 药物 , 扎 《 胡 本 草 》7 卷 ， 
已 佚 。 

郑 浆 ”宋代 医生 。 字 孔 济 。 长 乐 ( 今 福建 长 乐 ) 
人 ,生平 不 详 。 : 

郑 瑚 ” 清 代 医 家 。 字 友 夏 。 安 徽 祁 门人 。 少 时 业 
储 , 年 长 钻研 医学 , 读 《 内 经 ) 等 医书 ,为 人 医 病 ,每 有 
良 效 , 扎 有 《 扶 婴 录 》 一 书 ,未 见 刊行 。 

郑 应 (zhu 主 ) 清末 医家 。 字 玉 挥 。 系 县 ( 今 
安徽 ) 人 。 为 当地 喉 科 名 医 郑 宏 绩 之 孙 , 承 家 学 , 扎 
有 《 喉 科 秘 铀 》- 一 书 , 由 许 佐 廷 ( 乐 泉 ) 增 订 , 于 1868 
年 刊行 。 
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郑 瀚 ( 约 1746 一 1813) ” 清 代 喉 科 医家 。 一 作 郑 
承 瀚 , 字 若 溪 , 号 枢 扶 。 系 县 ( 今 必 安徽) 人。 为 喉 科 
名 医 郑 宏 纲 ( 梅 润 ) 之 长 子 。 自 幼 爱 好 医学 , 旅游 于 
湖北 、 江 苏 、 浙 江 等 地 ,后 专心 钻研 医术 数 年 , 承 家 
学 , 亦 抛 长 喉 科 , 并 通 儿 科 、 针 灸 。 积 多 年 临 证 经 验 ， 
复 采 古今 方 书 , 除 补充 其 父 郑 宏 纲 之 《 重 楼 玉 钥 一 
书 外 , 并 于 1804 年 撰 成 《 重 楼 玉 钥 续 编 》, 由 章 洪 均 
( 叔 和 ) 录 存 ,于 1923 年 由 否 庆 元 ( 吉 生 ) 校 刊印 行 ， 
并 附 郑 氏 《 喉 症 白 腐 》, 论述 白 腐 证 较 详 。 其 于 喉 科 
治 法 , 亦 倡 用 养 阴 清热 等 法 。 另 有 (咽喉 辩证 》 《 白 
喉 阑 微 )《 冶 科 切 要 》 等 书 , 未 见 刊行 。 

郑 楼 ”清末 医家 。 字 应 文 。 笋 县 ( 今 属 安徽 ) 人 。 
为 当地 喉 科 名 医 郑 宏 绩 之 孙 , 亦 通 医学 , 所 有 《 灵 素 
汤 液 溯源 》 一 书 ,未 见 刊行 。 

郑 七 潭 ” 见 郑 宁 条 。 

郑 三 山 ”明代 医家 。 吴 县 ( 今 江 苏 苏州 ) 人 。 世 医 
出 身 , 行 医 五 十 年 。 强 调 医 生 除 应 精 于 技术 之 外 , 还 
要 有 “和 仁 " 心 , 否则 足以 杀人 。 曾 把 秦汉 以 来 的 医家 
事迹 编 成 《医家 炯 戒 ) 一 书 , 已 佚 。 

郑 大 忠 ( 十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 英 翰 。 福 建 闽 
侯 人 。 先 学 侨 后 学 医 , 并 专心 癌 疹 科 。 汇 集 各 家 著 
述 , 编 有 《 癌 经 会 成 保 婴 慈 幼 录 》 一 书 。 

郑 广 文 ” 见 郑 虔 条 。 

郑 天 章 。” 见 郑 文浩 条 。 

郑 友 夏 ” 见 郑 瑚 条 。 

郑 文庙 
水 ) 人 。 年 幼 时 读 《 素 问 )、( 灵 枢 ) 等 医书 ,精通 医术 ， 
晚年 曾 任 太医 院 吏 目 。 

郑 文 炬 (1856 一 1918) ”清末 医学 家 。 字 俊 臣 , 号 
小 坡 , 又 号 叔 问 , 别 号 瘦 茵 , 晚 号 大 扒 山 人 。 原 籍 山 
东 高 密 , 后 帘 居 江苏 吴县 。 通 医 理 , 工 诗词 , 兼 擅 书 
通 金石 。 光 绪 元 年 (1875 年 ) 举 人 , 尝 入 江苏 巡抚 幕 
府 十 余年 。 清 亡 后 居 沪 , 以 行医 , 咒 书 自给 。 著 有 
《 医 故 )( 一 作 《 医 话 》)2 卷 (1890 年 )。 书 中 颇 多 医 史 
文献 资料 。 另 著 有 《千金 方 辑 古 经 方 疏 证 ?8 卷 《 妇 
人 婴儿 方 义 》2 卷 ,未 见 传世 。 

郑 孔 济 ” 见 郑 浆 条 。 

郑 玉 挥 见 郑 庵 条 。 

郑 在 章 ” 见 郑重 光 条 。 

郑 自 清 ” 见 郑 荣 条 。 

郑 汝 炜 ”明代 医生 。 字 明 甫 。 祖籍 安徽 ,迁居 到 
江苏 武进 。 精 于 医术 ,尤其 长 于 用 药 , 曾 任 太 医院 医 
官 。 后 来 隐居 民间 ,行医 六 十 年 , 治 病 效 果 较 好 。 落 
有 《外 科 宗 要 ), 已 佚 。 

郑 守 谦 (1889 一 1969) ”现代 医家 。 湖 南 长 沙 人 。 
早年 随 父 学 习 中 医 并 临 症 多 年 , 兽 在 湖南 国医 专科 
学 校 \ 明 道中 医学 校 等 处 任教 。 建 国 后 ,被 选 为 湖南 
省 政协 委员 ,后 调 中 医 研 究 院 参 加 临床 工作 。 著 有 
《四 诊 讲义 》、《 小 惠 方 )《 内 科 杂 病 综 要 》、《 众 信 方 》 
等 书 。 

郑 纪元 








见 郑 宏 岗 条 。 
见 郑 承 洛 条 。 


明代 医生 。 字 天 章 。 处 州 府 ( 今 浙江 丽 . 





画 

郑 应 文 见 郑 鹿 条 。 

郑 宏 纲 ( 约 1727 一 1787) 清 代 喉 科 和 名医 。 字 纪 
元 ,号 梅 润 。 系 县 ( 今 属 安徽 ) 人 。 世 医 出 身 , 其 家 从 
先祖 起 知 医者 , 代 不 乏 人 。 其 父 郑 于 丰 ( 字 绥 年 ,号 
认 帝 ) 在 外 经 商 时 , 遇 福 建 人 黄 明 生 , 精 于 喉 科 , 经 几 
次 携 重 礼 恳 求 , 始 得 其 所 传 喉 科 秘 本 , 并 带 回 , 令 子 
侄 研习 ,用 之 临 证 , 常 奏 良 效 , 自 此 其 家 以 喉 科 医 闻 
名 。 宏 岗 自 幼 得 喉 科 秘 传 , 专 喉 科 有 年 , 钻研 理论 ， 
临 证 经 验 丰富 , 因 见 历代 缺乏 喉 科 系 统 专 书 , 乃 据 家 
藏 喉 科 秘 本 及 经 验 心 得 , 约 于 乾隆 年 间 扎 成 《 重 楼 玉 
钥 ) 一 书 。 其 后 由 人 轧 转 传 抄 , 传 至 天 津 , 于 道光 十 
八 年 (1838) 由 冯 相 茶 等 刻 行 。 其 书 论述 咽喉 生理 、 
病理 、 辨 证、 预后 , 治 法 包括 针 刺 、 手 法 、 吹 喉 、 外 数 、 
含 滞 等 数 种 ,而 以 养 阴 清热 为 特点 , 其 中 所 记 证 候 ， 
如 白 缠 风 (类 似 白喉 ) 所 用 方剂 , 如 养 阴 清 肺 汤 等 ,多 
为 后 世 医 家 所 采用 。 其 用 针灸 配合 治疗 喉 科 , 亦 为 
特点 之 一 。 子 承 瀚 (一 作答, 字 若 溪 , 号 枢 扶 ), 孙 钟 
寿 ( 祝 三 ) 等 继 家 学 , 世 称 “ 南 园 喉 科 ”。 

郑 宏 绩 ” 清 代 喉 科 医 家 。 字 慎 斋 ， 号 禹 东 。 伍 县 
( 今 属 安徽 ) 人 。 为 郑 宏 纲 ( 梅 润 ) 之 堂 兄弟， 其 
父 郑 于 落 、 伯 父 郑 于 丰 均 为 福建 喉 科 医生 黄 明 生 弟 
子 ， 亦 精 喉 科 。 子 承 湘 、 孙 麟 等 亦 以 医 和 名。 世 称 
“ 西 园 喉 科 "。 

郑 青岩 ” 见 郑 承 海 条 。 

郑 若 溪 见 郑 瀚 条 。 

郑 英 输 ” 见 郑 大 上 忠 条 。 

郑 枢 扶 ” 见 郑 瀚 条 。 

郑 明 赴 。 见 郑 溉 炜 条 。 

郑 承 洛 ”清末 医家 。 字 既 均 , 号 杏 庵 。 乒 县 ( 今 属 
安徽 ) 人 。 为 当地 喉 科 名 医 郑 宏 纲 ( 梅 润 ) 之 次 子 , 初 
攻 举 子 业 ,能 诗 文 ,后 专攻 医学 ,与 其 兄 郑 瀚 (一 作 承 
瀚 ) 朝 夕 共同 钻研 医学 , 亦 精 喉 科 。 扎 《熟地 黄 论 》、 
《咽喉 伤 燥 论 ) 《 查 鹿 医 案 》 等 书 。 均 未 见 刊行 。 

郑 承 海 ”清末 医家 。 字 青岩 。 伍 县 ( 今 属 安徽 ) 
人 。 为 当地 喉 科 名 医 郑 宏 绩 之 次 子 , 郑 承 湘 之 弟 , 亦 
继 家 学 , 扎 有 ( 叱 科 杂 证 》 一 书 ,未 见 刊行 。 

郑 承 湘 ” 清 末 医 家 。 字 雪 渔 ,但 县 ( 今 属 安徽 ) 人 ， 
为 当地 喉 科 名 医 郑 宏 绩 之 长 子 。 少 攻 举 子 业 , 后 承 
继 家 学 , 潜心 医学 , 扎 有 (伤寒 金 匮 经 方 简易 歌 括 》、 
《 医 汇 简 切 )、《 医 学 正义 》、《 辣 治 正名 类 参 )、《 轧 虚 医 
草 》《 喉 菌 发 明 ) 等 书 ,未 见 刊 行 。 

郑 春 表 ”南宋 医 家 。 早 年 学 医 , 专心 研究 妇 产 诸 ， 
病 , 收集 诸 家 有 关 妇 产 杂 病 的 论述 和 有 效 验方 ,于 
1165 年 ( 隆 兴 三 年 ) 扎 ( 女 科 济 阴 要 语 万 金 方 )2 卷 。 

郑重 光 ” 清 代 医家 。 字 在 章 , 安徽 得 县 人 。 精 于 
医术 , 钻研 伤寒 . 温 病 之 学 , 扎 有 (伤寒 论 条 辨 续 注 》， 
删 减 前 人 对 《伤寒 论 ) 注 释 的 繁复 部 分 ,并 加 个 人 见 
解 加 以 续 注 ; 另 对 吴 又 可 之 《 温 疫 论 》 一 书 加 以 补 注 
而 成 ( 温 疫 论 补 注 )。 另 扎 有 (《 素 团 医 案 ) 一 书 。 

郑 禹 东 ” 见 郑 宏 绩 条 。 

郑 既 均 见 郑 承 洛 条 。 

郑 弱 毅 ” 见 郑 虔 条 。 





八 


郑 梅 涧 见 郑 宏 纲 条 。 

郑 雪 渔 ” 见 郑 承 湘 条 。 

郑 惠 著 ”宋代 医生 . 编 有 《婴儿 病 证 幼 幼 方 论 》 
十 卷 。 

郑 慎 斋 ” 见 郑 宏 绩 条 。 

郑 氏 彤 园 医书 四 种 ”从 书 名 。22 卷 。 清 : 郑 玉 坛 
扎 。 刊 于 1796 年 。 本 书包 括 《 伤 寒 杂 病 心 法 集 解 》 
( 附 ( 医 方 合 编 ))、《 幼 科 心 法 集 解 )、《 彤 园 妇科 》《 外 
科 图 形 脉 证 )( 附 《 医 方便 考 )) 四 种 。 系 在 《 医 宗 金 
鉴 ) 编 次 的 基础 上 , 旁 采 诸 家 医 论 、 医 方 补 订 而 成 。 

郑 氏 瘤 科 保 赤 金 丹 ” 书 名 。 一 名 (《 郑 氏 凌 略 》。 本 
书 系 将 ( 麻 科 活 人 全 书 ) 改 名 刊行 。 全 书 内 容 相同 ， 
惟 将 “ 麻 " 字 均 改 为 “ 瘤 " 字 。 参 见 麻 科 活 人 全 书 条 。 

卷 耳 见 ( 草 药 手册 )。 为 婆婆 指甲 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

卷 法 ”推拿 手法 名 。 出 《 灵 枢 ' 刺 节 真 那 )。 即 捍 
法 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 邪 ) “大 热 遍 身 , 狂 而 妄 见 、 妄 闻 、 
妄 言 , 视 足 阳 明 及 大 络 取 之 , 虚 者 补 之 , 血 而 实 者 演 
之 , 因 其 优 卧 , 居 其 头 前 , 以 两 手 四 指 挟 按 颈 动 脉 , 久 
持 之 , 卷 而 切 推 , 下 至 缺 盆 中 , 而 复 止 如 前 , 热 去 用 
止 ,此 所 谓 推 而 散 之 者 也 。” 详 担 法 条 。 

卷 柏 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 长 生 草 、 九 死 还 魂 
草 \` 万 年 松 、 回 阳 草 、 佛 手 草 、 老 虎 爪 。 为 卷 柏 科 植物 
卷 柏 Selaginella tamariscina (Beauv. ) Spring 的 全 草 。 
主 产 山东 辽宁 。 辛 , 平 。 入 肝 经 。@@ 生 用 活血 祛 
瘀 。 治 经 闭 , 疗 痕 , 跌 打 损伤 。@ 炒 炭 用 止血 。 治 吐 
血 , 妞 血 , 便血 ,尿血 ,子宫 出 血 。 前 服 :6 ~ 12 克 。 
孕妇 忌服 。 叶 含 芹 菜 素 、 穗 花 杉 双 黄酮 \ 扁 柏 双 黄 
酮 苏铁 双 黄酮 和 异 柳 杉 素 。 芹 菜 素 与 芹菜 起 相 似 ， 
对 平滑 肌 有 中 度 解 痉 作用 ;还 有 较 愉 的 抗 实验 性 胃 
澳 疡 作用 。 

卷子 叶 ” 见 《 分 类 草药 性 》。 为 乌 柏 叶 之 别名 , 详 
该 条 。 

卷子 根 
名 , 详 该 条 。 

卷 柏 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 四 方 。 卷 柏 、 析 这 
( 均 炒 )、 羌 活 、 麻 黄 \ 五 加 皮 各 一 两 ,天麻 、 天 竺 黄 、 葬 
本 、 防 风 、 川 营 、 黄 工 、 桑 耳 、 犀 角 各 半 两 , 乌 梢 蛇 ( 酒 
浸 ) 二 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 薄荷 前 汤 食 前 调 下 。 
治 皮 肤 瘾 疹 , 及 风 热 致 生 的 毒 疮 。 

卷 根 白 皮 ” 见 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 乌 柏木 
根 皮 之 别名 , 详 该 条 。 

单方 ”用 简单 的 药 味 组 成 的 方剂 。 针 对 主 证 治 
疗 , 取 其 力 专 而 效 速 。 如 甘草 绿豆 汤 治 毒 菌 中 毒 。 
又 单 味 药 亦 称 单方 ,如 半边 莲 前 剂 驱 除 腹水 等 。 

单 伏 一 手 伏 脉 。 详 伏 肪 条 。 

单行 ”药物 配伍 的 七 情 之 一 。 出 《神农 本 草 经 》。 
指 单 用 一 味 药 ， 以 起 应 有 的 效能 。 如 甘草 汤 、 独 参 
汤 等 。 

单 按 ” 切 肪 指法。 用 指 按 某 一 部 以 测 脉 象 的 方 
法 。 如 诊 关 部 脉 ,用 中 指 按 之 , 其 余 两 指 微微 提起 。 
《 重 订 诊 家 直 诀 ); “一 指 单 按 , 气 行 自 畅 , 无 所 搏击 。 


见 《 分 类 草药 性 》。 为 乌 柏 木 根 皮 之 别 








画 郑 卷 单 ”979 


单 的 ”病名 。 见 ( 颂 门 事 亲 ) 卷 三 。《 景 岳 全 书 ) 卷 
二 十 八 :“ 肿 于 一 边 者 为 单 蛾 , 此 其 形 必 贺 突 如 珠 
ee 。” 即 单 乳 蛾 。 详 乃 筷 条 。 

单 鼓 ”病名 。 即 鼓 胀 。《 丹 溪 心 法 ' 藤 胀 ) :“ 鼓 胀 
又 名 单 鼓 。” 详 鼓 胀 条 。 

单 蛾 ” 病 证 名 。 见 《 儒 门 事 亲 》。《 景 乓 全 书卷 二 
十 八 : 喉 蛾 “ 肿 于 一 边 者 为 单 娥 ,此 其 形 必 贺 突 如 
珠 。" 详 乳 蛾 条 。 

单 骑 ( 十 一 世纪 ) 北宋 医生 。 四 用 人 。 宋 仁宗 赵 
祯 患 病 , 单线 与 孙 兆 共同 诊治 , 因 病 情 加 剧 受 秆 处 ， 
二 子 连 坐 。 后 经 查 明 无 罪 。 

单 片 锯 见 《 草 药 手册 》 .为 半边 旗 之 别名 , 详 
该 条 。 - 

单打 棺 ” 见 (广西 民间 常用 草药 )。 为 一 稍 球 之 别 
名 , 详 该 条 。 

单 叶 草 
详 该 条 。 

单 肉 蛾 ”病名 。 即 乳 蛾 发 于 一 侧 者 。 见 《 冯 氏 锦 
赛 秘 录 卷 六 。 见 乳 峨 条 。 

单 乳 蛾 ”病名 。 见 《 疡 疮 经 验 全 书 》 卷 一 。 又 名 
单 鹅 风 、 单 蛾 。 为 乳 蛾 之 发 于 一 侧 者 。 详 乳 蛾 、 单 
蛾 条 。 

单 南山 清 初 医家 。 浙 江 绍 兴 人 。 精 于 妇 产 科 ， 
撰 《 胎 产 指 南 》 八 卷 (1857 年 刻 行 )， 后 经 丁 兰 谷 
辑 订 。 

单 盘 膝 _ 即 偏 苑 。 见 该 条 。 

单 喉 痛 ”病名 。 吃 痢 的 一 种 。( 喉 科 指 掌 》 卷 五 :; 
“ 单 喉 痛 , 或 左 或 右 , 身 热 背 寒 , 脾 肺 之 症 也 。 有 红 点 
者 , 风 火 ;无 红 点 者 ,风寒 。” 

单 喉 盖 病名 。 见 《 喉 科 构 指 > 卷 二 。 指 喉 兽 之 发 
于 一 侧 者 。 治 同 双 喉 兽 。 详 该 条 。 

单 锁 口 病名 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 五 十 七 :“ 一 嘴角 有 
痘 (天 花 ) 一 粒 , 较 诸 痘 独 大 , 板 硬 无 盘 , 名 日 单 锁 口 。 
两 嘴角 各 又 一 粒 ,名 日 双 锁 口 。” 

单 娥 风 ”病名 。 见 《奇效 良 方 ) 卷 六 十 一 :“ 单 蛾 
风 , 其 形 圆 如 小 节 头 , 生 于 咽喉 关上 , 或 左 或 右 。” 即 
单 乳 蛾 。 详 该 条 。 

单 腹胀 ”病名 。 指 四 肢 不 肿 而 腹 大 如 鼓 的 病症 。 
《 景 岳 全 书 . 杂 证 席 》:“ 单 腹胀 者 , 名 为 鼓 胀 , 以 外 虽 
坚 满 而 中 空 无 物 ,其 象 如 鼓 , 故 名 鼓 胀 。 又 或 以 血气 
结 聚 , 不 可 解散 ,其 毒 如 患 , 亦 名 患 胀 。 且 肢体 无 六 ， 
胀 惟 在 腹 , 故 又 名 单 腹胀 。 此 实 脾胃 病 也 ”又 名 星 
蛛 患 、 蜂 蛛 胀 . 血 鼓 ,种 胀 。 详 各 该 条 。 

单 癌 疡 ”病名 。 见 ( 疡 科 准 绳 ) 卷 三 。 为 疗 病 单个 
生 于 颈项 者 。 参 见 疗 病 条 。 

单 缠 风 ”病名 。 即 单 缠 喉 风 。(《 重 楼 玉 钥 》 上 卷 : 
4 初 起 一 边 红肿 作痛 。 左 属 心 , 右 属 肺 , 或 肿 颈 上 。 
治 同 双 缠 风 。” 详 缠 哈 风 条 。 

单 缠 症 ”病名 。 《喉舌 备 要 ): “此 症 喉 内 四 围 红 
肿 ， 或 于 腾 中 左 ， 或 于 脐 中 右 ， 单 起 一 片 ， 亦 有 白 
膜 ， 黄 膜 届 曲 相 缠 ， 缠 上 者 轻 ， 缠 下 者 重 。” 参 见 
缠 喉 风 。 


见 《青岛 中 草药 手册 》。 为 石 韦 之 别名 ， 
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单 大 黄 府 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 又 名 血 竟 襄 。 锦 
纹 大 黄 四 两 (一 方 加 香 附 )。 酒 浸 焙 干 为 末 , 栈 熬 膏 
成 丸 , 鸡 子 大 , 每 服 一 丸 , 睡 前 温 酒 化 下 。 治 妇 人 和 干 
血气 ,月 经 闭 止 。 

单 凤 朝阳 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附属 
推拿 学 校 (推拿 学 )。 两 手 届 肘 爷 掌 置 于 两 腰 , 一 手 
旋 辟 转 为 俯 掌 , 经 对 侧 胸 前 后 , 缓 缓 外 展 成 侧 平 举 
状 ,再 收回 至 腰部 , 两手 交替 进行 。 

单 双 肉 娥 ” 病 证 和 名。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 乳 蛾 
发 于 一 侧 者 为 单 肉 蛾 ;发 于 两 侧 者 为 双 肉 蛾 。 见 乳 
蛾 条 。 

单 松子 风 ”病名 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 此 症 生 在 帝 
中 下 一 边 肿 者 是 , 或 生 左 ,或 生 右 ,……。” 即 松子 风 
之 生 于 单 侧 者 。 详 双 松 子 风 条 。 

单 缠 喉 风 “病名 。 指 强 喉 风 之 发 于 单 侧 者 。 详 缠 
喉 风 条 。 

单 燕子 症 ”病名 。 见 《 喉 牙 口舌 各 科 秘 旨 》( 喉 舌 
备 要 )。( 喉 科 方 论 ) ; “此 症 发 在 喉 内 , 或 左 或 右 , 单 
起 一 片 ,形似 燕子 , 亦 有 帕 膜 黄 膜 。 治 法 左 平 肝 , 右 
清 肺 , 余 与 双 燕 子 同 。" 参 见 双 燕 子 症 条 及 单 喉 痹 条 。 

单 燕 口 风 ”病名 。(《 重 楼 玉 钥 》 卷 一 :“ 是 症 , 或 生 
左 , 或 生 右 , 亦 有 肿 上 舌 来 , 不 能 饮食 者 。 甚 则 将 帝 
中 挤 往 一 边 。” 参 阅 双 燕 日 风 条 。 

单 弛 性 肛 漏 ”病名 。 即 仅 有 一 个 外 口 和 内 口 在 齿 
线 以 下 ， 且 管道 分 支 少 ， 走 行 较 浅 的 肛 漏 。 参 见 肛 
漏 条 。 

单纯 结扎 法 ”结扎 疗法 之 一 。 适 用 于 2、3 期 内 
痔 。 方 法 :肛门 部 消毒 、 局 麻 后 ,将 内 疣 拉 出 肛 外 , 以 
丝线 在 峙 根 处 结扎 , 然后 置 凡士林 纱 条 于 肛 内 。 术 
后 服 麻 仁 丸 。 

单 掌 拉 金 环 练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 《 少 林内 功 )。 单 掌 用 力 向 前 伸 出 , 旋 辟 
翻 掌握 源 后 , 徐徐 拉 回 至 胁 旁 ,两 手 交替 进行 。 

净 府 ” 即 膀 肪 。《 素 问 , 汤 液 酚 醴 论 ):“ 开 鬼 门 , 洁 
净 府 。" 详 膀胱 条 。 

净 府 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 一 方 。 柴 胡 , 山 楂 猪 
苓 .茯苓 . 泽 洒 , 载 术 ( 醋 炒 )、 三 楼 ( 醋 炒 ) 各 一 钱 , 黄 
蕉 白术、 半 夏 ( 姜 汁 炒 )、 人 参 各 八 分 , 胡 黄 连 、 甘 草 
各 三 分 。 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 小 儿 一 切 癣 块 , 发 热 
口 干 等 症 。 . | 

沫 ”体液 所 化 的 泡沫 。( 灵 枢 , 周 兽 》: “风寒 湿 气 
客 于 分 肉 之 间 , 迫切 而 为 沫 , 沫 得 寒 则 聚 。” 

沫 疫 。 痰 症 之 一 。 多 因 气 虚 不 能 约束 津液 所 致 。 
《不 居 集 ) 卷 十 七 :“ 沫 疾 , 人 有 坐 处 , 卒 吐 痰 省 满 地 ， 
其 痰 不 甚 稠 粘 , 此 气虚 不 摄 而 吐 沫 也 。 不 可 用 利 药 。 
六 君子 汤加 益 智仁 以 摄 之 "参见 痰 证 条 。 

法 坚 (十 一 世纪 ) ”北宋 医 僧 。 以 擅长 医术 闻名 。 
多 为 上 层 统 治 阶级 治 病 , 太 祖 赵 匡 筷 赐 号 广 济 大 师 。 

法 制 ”中 药 传统 的 炮制 法 。 是 一 种 特殊 规定 的 加 
工 方法 ,有 “如 法 炮制 "的 涵义 ,一般 加 有 其 他 药 料 ， 
如 法 ( 制 ) 半 夏 等 。 

法 琼 ” 宋 代 医 僧 , 四 明 ( 今 浙江 宁波 ) 人。 是 医 僧 
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元 党 之 弟子 , 精 医术 。 

法 文 洽 ” 清 医 家 。 字 功 甫 。 江 苏 宜兴 人 。 承 家 
学 , 精 于 医 ,于 伤寒 一 科 尤 有 心得 。 著 有 《伤寒 详 
解 》、《 诊 余 从 谈 ) 等 ,未 见 传世 。 子 郝 廷 \ 徒 金 国 香 ， 
均 以 医 著 。 

法 仁 源 ” 即 法 征 朋 。 详 该 条 。 

法 功 甫 ” 即 法 文 洽 。 详 该 条 。 

法 罗 海 ” 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 发 落 海 \ 法 落 梅 \ 土 
川 营 、 法 落 海 、 红 法 落 海 、 奥 法 落 海 、 红 独活 。 为 伞 形 
科 植 物 阿 坝 当 归 Angelica apaensis Shan et Yuan 的 
根 。 产 云南 。 辛 、 苦 , 温 。 入 肺 . 脾 经 。 芯 风 , 止咳 ， 
理气 , 定 痛 。 治 感冒 风寒 , 头痛 , 咳 跨 , 胃痛 , 胁 肋 胀 
痛 。 内 服 : 前 汤 ,3 一 9 克 ; 研 末 服 ,1.5 一 3 克 。 根 茎 
含 氧化 前 胡 素 (Oxypeucedanin) 及 其 水 合 物 、 白 当归 
素 (Byakangelicin)、 白 当归 脑 (Byakangelicol)、 异 欧 前 
胡 内 酯 .8B- 和 7- 谷 省 醇 等 。 本 品 有 平 跨 、 镇 咳 及 抑 菌 
作用 ,氧化 前 胡 素 有 明显 的 镇 咳 作用 ,还 有 降 压 、 抗 
心律 失常 及 抗菌 作用 。 

法 征 诅 ” 清 医家 。 字 仁 源 。 江 苏武 进 人 。 家 世 业 
医 ,得 家 传 之 秘 , 视 病 润 见 症结 。 医 德 高 尚 ,能 急 人 
之 难 。 著 有 (医学 要 览 )1 卷 《 伤 寒 辨证 ) 两 卷 《 医 
通 摘要 3 卷 ,未 见 传 世 。 弟 公 麟 . 子 谦 益 、 复 、 学 山 ， 
孙 雄 , 均 以 医 名 世 。 

法 落 海 ” 见 (中 草药 通讯 )(12):6, 1976。 即 法 罗 
海 之 别名 , 详 该 条 。 

法 落 梅 ” 见 《 演 南 本 草 》。 为 法 罗 海 之 别名 , 详 
“该 条 。 

法 制 清 气 化 疫 丸 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 五 方 。 半 
夏 \ 天 南星 \ 白 矶 、 皂 角 \ 干 姜 各 四 两 , 陈皮 、 青 皮 、 炒 
苏 子 , 炒 莱 戎 子 、 炒 杏仁 葛根、 炒 神 曲 \ 炒 麦芽 、 山 
楂 、 香 附 各 二 两 。 先 将 白 矶 、 皂 角 、 干 姜 用 水 五 碗 , 前 
取 三 碗 , 次 入 半 夏 、 南 星 浸 两 日 再 煮 , 至 半 夏 、 南 星 无 
白 点 为 度 , 旺 干 ,再 与 诸 药 共 为 细 末 , 燕 饼 为 丸 ,梧桐 
子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 睡 前 茶汤 送 下 。 功 能 顺 气 
快 牧 , 化 痰 消食 。 治 胸 满 疼 盛 , 内 多 积 热 邦 结 者 。 

浅 刺 ”指针 刺 时 , 针 体 进 入 组 织 较 浅 或 仅 及 皮肤 
的 程度 。《 灵 枢 ' 终 始 ):“ 脉 虚 者 , 浅 刺 之 。 又 “ 痒 者 ， 
阳 也 , 浅 而 刺 之 。 一 般 在 皮肉 浅薄 之 处 或 重要 脏 器 
附近 的 穴位 ,或 病变 部 位 较 浅 , 属于 热 、 虚 证 候 , 或 体 
质 虚 弱 及 感应 灵敏 患者 , 适 于 浅 刺 。 浅 刺 虽 不 致 引 
起 不 良 后 果 , 但 应 该 获得 适当 的 针 感 才能 达到 预期 
的 目的 。 

泄 ” 病名。 中 汇演 的 简称 。( 素 问 . 脉 要 精微 论 ): 
“ 胃 脉 实则 胀 , 虚 则 泄 。《 难 经 .五 十 七 难 》:“ 泄 凡 有 
五 ,其 名 不 同 。” 亦 有 指 汇 为 大 便 稀薄 , 与 泻 不 同 者 。 
《奇效 良 方 ' 汇 泻 门 ):“ 泄 者 ,泄漏 之 义 ,时 时 渡 兴 ,或 
作 或 钝 。" 详 汇 泻 条 。 句 指 筋 脉 缓 习 之 症 。《 金 匿 要 
略 ' 中 风 历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 味 酸 则 伤 筋 , 筋 伤 则 缓 ， 
名 日 泄 。 详 筋 缓 条 。 图 宣 污 。 一 般 指 宣泄 肺 气 。 
《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 ): “人 金 郁 泄 之 。" 国 指 泻 法 或 用 
泻 剂 。《 素 问 ' 热 论 ) :其 满 三 日 者 , 可 泄 而 已 ”。 

泄 风 古 病名 。 外 指 风 在 胰 理 而 致 汗 泄 的 病症 。 
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《 素 问 ' 风 论 ); "外 在 胰 理 , 则 为 泄 风 。”( 类 经 ' 风 证 》: 
“ 泄 风 者 , 表 不 固 也 。” 《增补 内 经 拾遗 方 论 ' 泄 风 》: 
“ 胰 理 为 渗 泄 之 门 , 风 若 中 之 , 外 不 得 入 , 内 不 得 出 ， 
风 捕 汗 港 , 故 名 泄 风 。" 症 见 多 汗 , 皮 上 湿 如 水 演 , 口 
干 ,不 能 劳 事 , 身 痛 而 寒 。 治 宜 玉屏 风 散 等 方 。@ 指 
皮疹 以 有 瘙痒 为 特征 的 病症 。《 金 匿 要 略 .水 气 病 脉 
证 并 治 ):“ 风 气相 捕 , 风 强 则 为 隐 疹 ,身体 为 痒 , 痒 为 
汇 风 ,和 久 为 阁 癫 。 人 参见 漏 风 、 首 风 条 。 

泄 阳 ”病名 。 宋 : 苹 轩 《 坤 元 是 保 》:“ 孕 后 阴户 出 
水 不 止 者 ,是 名 泄 阳 。" 用 单方 人 参 \、 茯 苓 .白术 、 陈 皮 
等 量 煎 汤 , 再 与 鲤鱼 二 斤 者 汤 , 各 半 碗 合 服 。 

泄 利 病名 。 踊 洋 泻 。( 华 氏 中 藏 经 . 论 膀 腕 虚实 
寒热 生死 逆 顺 脉 证 之 法 ):“ 寒 则 精神 不 守 , 汇 利 不 
止 “ 详 泄 海 条 。 

泄 肝 即 朴 肝 。 详 该 条 。 

泄 剂 ”十 剂 之 一 。 或 作 泻 剂 。 
成 ,具有 清除 闭 阻 作用 的 方剂 。《 沈 氏 尊 生 书 ' 要 药 
分 剂 ):“ 徐 之 才 日 : 泄 可 去 闭 , 蔓 英 \ 大 黄 之 属 是 也 。 
“ 张 从 正 日 :实则 汇 之 , 诸 痛 皆 实 , 痛 随 利 减 , 芒硝、 大 
黄 牵 牛 、 甘 送 、 巴 豆 之 属 , 丝 泻 剂 也 。 其 众生、 下 乳 、 
磨 积 、 逐 水 , 破 经 \ 泄 气 , 凡 下 行者 , 皆 下 法 也 。” 

泄 注 水 泻 之 古称 。 出 《 素 问 . 气 交 变 大 论 )。 又 
称 注 汇 \ 注 下 。 以 其 泄 下 如 水 注 , 故 名 。 详 水 泻 条 。 

泄 浊 ”病名 。 见 (三 因 极 一 病 证 方 论 ? 卷 十 一 。 简 
称 汇 或 泻 。 大 便 稀薄 , 甚至 水 样 , 次 数 增多 , 但 一 般 
无 脓 血 和 里 急 后 重 。 也 有 将 汇演 分 开 者 , 大 便 质 薄 
而 势 缓 者 为 泄 ;大 便 如 水 而 势 急 者 为 演 。《 奇 效 良 
方 ' 湛 海门 ):“ 汶 者 , 港 汗 之 义 ,时 时 注 汇 ,或 作 或 愈 ; 
海 者 ,一 时 水 去 如 注 溢 "外感 六 泽 , 饮食 不 节 , 劳 伴 
过 度 , 情 志和 失调 , 以 致 脾胃 运 化 失常 ,或 元 气 不 足 , 脾 
肾虚 衰 , 和 皆 可 引起 泄 泻 。 由 于 病因 、 症 候 不 同 ,有 风 
泄 、 寒 泄 . 暑 泻 , 湿 泻 、 热 泻 、 伤 食 泻 、 溢 饮 滑 泄 、 酒 油 ， 
七 情 演 、 积 次 汇 、 虚 海 ` 五 更 泄 、 滑 泄 、 清 泄 、 纵 泄 、 直 
肠 泄 .大肠 泄 等 , 详 各 该 条 。， 

泄 桨 ”病名 。 痢 , 古 通 利 。 指 汇 泻 。《 局 方 发 挥 》: 
“ 汇 阐 之 病 , 水 谷 或 化 或 不 化 ,并 无 努 责 , 惟 觉 困倦。” 
亦 有 称 痢疾 为 汇 痢 者 。 参见 泄 泻 、 痢 疾 等 条 。 

泄 满 证 名 。 出 《 素 问 ' 六 元 正 纪 大 论 }。 指 泄 海 
而 腹 满 的 病症 。 参 见 泄 演 条。 

泄 郁 汤 〈《 杂 病源 流 犀 娄 . 内 伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
繁 莞 、 贝 母 、 村 梗 沙 参 、 香 附 、 砂 仁 、 白 著 莹 。 水 前 
服 。 治 肺 郁 。 

汇 脓 血 证 名 。 又 称 便 脓 血 、 男 脓 血 。《 中 藏 经 》 
卷 上 :小 肠 实 则 伤 热 , 热 则 口 生 疮 , 虚 则 生 赛 , 寒 则 
汇 脓 血 。" 泄 腑 血 有 因 寒 因 热 之 别 。 详 便 肤 血 条 。 

泄 卫 透 热 ” 辛 凉 解 表 以 透 热 外 出 的 治 法 。 温 病 那 
在 卫 分 、 气 分 之 间 , 表现 为 身 热 , 微 恶 风寒 、 心 烦 , 口 
渴 、 无 汗 、 舌 昔 黄 白 等 症 。 无 汗 是 卫 分 闭 而 不 通 , 必 
须 辛 凉 透 达 , 令 病人 微 有 汗 出 ( 泄 卫 ), 从 而 使 气 分 的 
热 邪 得 以 向 外 透 散 ( 透 热 )。 可 用 浮 薄 、 薄 荷 . 淡 豆 
政 . 桑 叶 、 菊 花 \ 银 花 、 连 手 \ 花 粉 等 。 

泄 可 去 闭 用 汇 泻 之 药 , 去 除 闭 阻 之 证 。 如 肺 实 
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证 而 咳嗽 气急 痰 多 , 用 萤 荔 大 束 演 肺 汤 , 泻 其 闭 阻 于 
肺 的 疾 热 。 又 如 因 气 郁 而 引起 便秘 、 咯 气 、 胸 胁 胀 
满 , 甚或 腹 中 胀 痛 , 用 四 磨 汤 以 降 泄 通 使。 

泄 如 蟹 渤 ” 证 名 。 指 便 干 多 气泡 如 蟹 沫 状 。 见 
《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 。 为 气 痢 证 修之 一 。 详 见 该 条 。 

泄 注 赤 白 ”证 名 。 指 便 下 赤 白 粘 冻 。 《 素 问 .至 真 
要 大 论 ):“ 火 淫 所 胜 , 则 渴 气 流行 ,……… 泄 注 赤 白 。” 
详 见 示 白 痢 条 。 

泄 泻 黄 水 ” 病 证 名 。 指 汇演 黄色 并 水 的 病 证 。 多 
由 感受 风湿 之 邪 , 内 搏 肠 道 而 致 。 元 :朱丹 溪 《 幼 科 
全 书 ):“ 泄 海 不 住 成 黄 水 者 ,或 渴 或 不 渴 ,此 风湿 也 ， 
其 证 多 得 于 夏 , 以 五 苓 散 加 防风 ,苍术 ,羌活 治之 。” 

泄 儿 发 擂 ” 病 证 名 。 指 腹 泄 、. 痫 疾 而 见 抽 搞 症状 
者 。《 幼 科 发 挥 》 :“ 泄 痢 发 搞 , 如 先 吐 泻 , 或 痢疾 久 不 
止 ,以 致 脾胃 虚弱 者 , 此 慢 惊 风 也 , 难 治 。 如 先 发 摘 ， 
后 发 泄 痢 者 , 此 因 发 摘 之 时 , 多 用 利 惊 下 痰 之 药 ,或 
多 用 寒 凉 之 药 , 伤 其 胃 气 , 泄 狂 不 止 , 宜 补 汲 之 。” 临 
床 可 见于 中 毒性 痢疾 迁延 难 愈 者 。 用 异 功 散 加 木 
者 、 砂 仁 、 肉 豆 薄 、 启 子 肉 、 山 药 以 调 脾 健 胃 。 

泄 热 益 胆 汤 《和 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 二 方 。 黄 芬 、 灵 
甘草 各 二 两 , 人 参 、 桂 (去 粗 皮 ) 各 一 两 , 苦 参 、 茯 神 各 
半 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 疙 ,水 艇 ,去 渣 ,不拘 时 服 。 
治 肝 胆 俱 虚 , 热 气 上 壤 , 口中 常 苦 。 

河口 ”经 外 奇 灾 名 。《 千 金 要 方 ):“ 狂 走 惊 痛 , 灸 
河口 五 十 壮 。 穴 在 腕 后 陷 中 动脉 是 。 此 与 阳 明 同 
也 。 《类 经 图 愤 》:“ 按 此 当 是 手 阳 明 阳 溪 之 穴 。” 

河 车 丸 《医学 心 司 ) 卷 四 方 。 紫 河 车 一 具 , 茯苓 、 
磊 神 、 远 志 各 一 两 ,人 参 五 钱 ,丹参 七 钱 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,每 服 三 钱 , 每 早 开水 送 下 。 用 于 痛 症 愈 后 ， 
以 断 其 根 。 

河 白 草 
详 该 条 。 

河豚 中 毒 ” 病 名 。 河豚 鱼 古称 钱 馈 鱼 , 俗称 廷 巴 
鱼 。 指 误 食 河豚 鱼 出 现 中 毒 症状 者 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ' 食 猴 饵 鱼 中 毒 候 ) 。 症 见 呕 吐 、 腹 痛 、 腹 演 、 大 便 
带 血 , 继 则 口 展 舌 尖 及 肢体 麻木 , 眼 瞪 下 垂 , 肢体 软 
全， 严重 者 可 迅速 出 现 呼吸 衰竭 而 死亡 。 治 疗 宜 中 

医 结合 抢救 。 轻 症 可 服 大 剂量 鲜 橄 榄 、 鲜 芦 根 汗 
等 《本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 河豚 毒药 , 如 获 芽 、 芦 
花 、 姜 琅 、 胡 麻油 . 白 扁 豆 、 大 豆 汁 、 机 槛 ,五倍子 、 槐 
花 、. 黑 豆 汁 . 紫 苏 计 、 青 合 汁 、 蓝 汁 、 蝇 、 羊 蹄 叶 等 。 
《辩证 录 .中 毒 门 》>; “人 有 爱 食 河豚 ,以致 血 毒 中 人 ， 
香 麻 心头 , 重 者 腹胀 而 气 难 舒 , 口 开 而 声 不 出 , …… 
方 用 瓜 蒂 散 加 味 治 之 。" 均 可 参考 。 

河 车 大 造 丸 ” 即 大 造 丸 第 一 方 , 见 大 造 丸 条 。 

河 车 封 髓 丹 。〈《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 天 门 冬 、 熟 地 
黄 、 人 参 、 紫 河 车 。 为 丸 服 。 治 腰痛 遗精 ,小便 时 时 
变色 , 足 挛 不 能 伸 , 骨 瘘 不 能 起 , 房 劳 精 竭 者。 

肖 五 液 之 一 。 即 眼泪 。 见 《 素 问 :宣明 五 气 篇 》。 
为 透明 的 水 样 液体 , 具有 清洁 和 润泽 眼珠 的 作用 。 
若非 因 悲 泣 而 流泪 者 ,多 属 病态 , 常 与 肝 经 有 关 。 

泪 孔 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。《 针 和 灸 聚 英 》 


见 《 本 草 岗 目 拾遗 )。 为 杠 板 归 之 别名 ， 
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作 泪 空 。 即 睛 明 , 见 该 条 。 

泪 空 ” 见 泪 孔 条 。 

泪 点 ” 即 泪 堂 。 详 该 条 。 

泪 轩 ”解剖 学 同名 骨 。 在 眼眶 内 侧 壁 前 方 ,左右 
眼 各 一 块 。 

泪 泉 ” 解 章 名 。 见 《眼科 临 症 笔记 》。 即 今 之 泪 
腺 ， 位 于 眼眶 外 上 方 的 泪腺 窜 中 。 其 功能 为 分 说 泪 
液 。 

泪 窍 ” 见 《 血 证 论 ) 卷 二 。 即 泪 堂 。 详 该 条 。 

泪 堂 解 前 名 。 又 名 泪 穿 。《 银 海 精微 “大 了 紫 有 
窍 , 名 为 泪 堂 。” 指 上 下 眼 弦 鼎 侧 端 之 小 孔 窍 , 今 称 泪 
点 ,为 泪液 排泄 通道 之 起 点 。 即 泪 小 管 的 开口 。 

肖 弛 (ji chi 咀 迟 ) 泪 , 败 坏 ; 弛 ,松弛 。《 素 问 ' 生 
气 通 天 论 ):“ 味 计 于 辛 , 筋 脉 沁 弛 ,精神 乃 央 。” 

油 风 病名。 头发 突然 成 片 脱落 的 病症 。 出 《外 
科 正 宗 ) 卷 四 。 又 名 鬼 琶 头 、 油 风 毒 、 鬼 药 刺 、 梅 衣 
秃 。 由 血 虚 生 风 , 风 盛 血 燥 , 发 失 濡 养 所 致 。 多 发 于 
头 部 。 起 病 突然 , 毛发 干燥 , 成 片 脱落 , 皮 红 光泽 , 自 
党 痒 如 虫 行 或 不 痒 。 严 重 时 可 形成 全 秃 , 或 伴 有 其 
它 部 位 的 毛 脱落 。 治 宜 滋 补 肝 肾 , 养 血 祛 风 。 内 服 
神 应 养 真 丹 。 外 用 鲜 生 姜 切 片 控 患处 , 或 用 艾 汤 前 
汤 洗 之 。 久 不 愈 者 , 可 用 七 星 针 印 击 ,每 日 一 次 。 本 
病 包 括 斑 秀 、 脂 游 性 脱发 。 

油 汗 ”证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 汗 源流 ):“ 一 云 
油 汗 , 即 粘 汗 也 。” 详 汗 出 如 油条 。 

油 荔 ” 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 牡 蓄 之 别名 ， 
详 该 条 。 

油 子 叶 
该 条 。 

油 风 毒 
该 条 。 

油 甘 子 
该 条 。 

油 松 节 
详 该 条 。 

油 柑 叶 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 丝 叶 、 余 
甘 子 叶 。 为 大 戟 科 植 物 油 柑 Phyllanthus emblica 工 . 
的 时。 分 布 四 用 贵州 云南 \ 广 西 、 广 东 \ 福 建 。 涩 ， 
平 。 清 热 利 湿 , 解毒 消 肿 。@ 治 水 肿 ,毒蛇 咬 伤 。 衣 
服 :9~18 克 。 人 @ 治 口疮 , 疗 闪 , 湿疹 , 皮炎。 前 水 洗 
或 的 汁 涂 。 本 品 含 攻 质 、 余 甘 子 酸 (Amlaic acid)、 羽 
扇 豆 醇 .B- 谷 涂 醇 \ 山 泰 酚 、 山 末 酚 -3- 葡 萄 粮 筷 等 。 

泪 柑 根 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 又 名 余 甘 子 
根 。 为 大 戟 科 植 物 油 档 Phyllanthus emblica L. 的 根 
或 根 皮 。 苦 \ 汲 , 凉 。 清 湿热 , 降 压 。 治 胃痛 , 肠炎， 
高 血压 病 。 前 服 :9~15 克 。 根 茎 售 羽 扁豆 醇 、 并 没 
食 子 酸 、8- 谷 省 醇 。 

油 珠子 ” 见 《 本 草 岗 目 )。 为 无 患 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

油 盐 果 
详 该 条 。 

油 桐 子 


见 ( 生 草药 手册 》。 为 乌 柏 叶 之 别名 , 详 
病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 即 油 风 。 详 
见 《广州 植物 志 》。 为 错 摩 勒 之 别名 , 详 
见 ( 药 材 资料 汇编 )。 为 松 节 之 处 方 名 ， 


见 《南宁 市 药物 志 》。 为 盐 菊 子 之 别名 ， 
出 《本 草 纲目 )。 又 名 桐 子 、 桐 油 树 子 、 油 





桐 果 。 为 大 戟 科 植物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl. 的 
种 子 。 甘 ,有 大 毒 。 吐 风 痰 , 消 肿 毒 。 治 风 痰 喉 痹 ， 
研 末 吹 喉 取 吐 ; 疗 病 , 磨 水 涂 ; 疗 癣 , 脓 疱 净 , 烫伤 , 的 
烂 绞 半 拒 数 。 一 般 不 内 服 , 误 服 后 轻 度 中 毒 症状 为 
胸闷 ,头晕 ,呕吐 , 腹痛, 腹泻, 严重 者 血性 大 便 , 呼吸 
困难 , 抽 搞 , 可 因 心 脏 麻 痹 而 死亡 。 种 子 含油 约 
35%, 种 仁 含油 约 50~61% ,其 中 主 成 分 为 桐 酸 ( 占 
80% ) 和 油 酸 ;还 含有 毒 成 分 :13- 乙 酰基 -16 羟基 巴 
豆 阶 (13-Acetyl-16-hydroxyphorbol) 等 。 本 品 有 剧烈 
泻 下 作用 。 

油 桐 叶 。” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 桐 子 树叶 。 为 
大 载 科 植 物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl. 的 嫩 叶 。 消 
肿 , 解 毒 , 杀 虫 。 捣 敷 痛 肿 , 丹毒 , 疗 疮 ;的 烂 绞 汁 涂 
六 癣 , 肖 伤 ;前 水 洗 漆 疮 ; 修 灰 撒布 冻疮 破 沉 。 油 柚 
的 花 名 桐 子 花 , 泡 油 涂 秃 疮 , 热 毒 疮 , 天 泡 疮 。 

油 桐 村 ” 见 ( 福 建 民 间 草 药 )。 即 油 桐 子 , 详 该 条 。 

油 桐 根 见 ( 四 川中 药 志 》。 又 名 桐油 树 根 、 桐 子 
树 根 。 为 大 戟 科 植 物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl. 的 
根 。 辛 , 寒 , 有 毒 。 消 积 驱 虫 , 祛 风 利 水 , 降 气 化 痰 。 
治 食 积 病 满 , 曙 虫 病 , 风湿 痹 痛 , 水 肿 , 唑 噶 , 疗 病 。 
前 服 :6 一 12 克 。 孕 妇 慎 服 。 

油菜 子 ” 见 (本草 纲目 )。 即 芸 歼 子 , 详 该 条 。 

油 拾 子 ” 见 《 卫 济 宝 书 ) 卷 上 :“ 当 决 之 , 决 而 以 油 
捡 子 塞 之 ,良久 乃 去 ,可 以 尽 毒 ” 即 在 药 拾 子 上 润 以 
油 类 的 使 用 方法 。 见 抢 子 条 。 

油 捡 灸 ”和 灸 法 的 一 种 。 以 纸 抢 沾 香油 点 燃烧 灼 穴 
位 或 病变 局 部 的 方法 。《 世 医 得 效 方 ): “ 近 时 多 有 
头 额 及 胸 前 两 边 有 小 红 点 于 皮肤 者 ， 却 用 纸 捡 成 条 
或 大 灯草 微 苹 香油 于 香油 灯 上 点 燃 ， 于 红 点 上 炊 爆 
者 。” 

油 患 子 
名 , 详 该 条 。 

浊 麻 稿 见 福建 《民间 实用 草药 )。 为 麻 秸 之 别 
名 , 详 该 条 。 

油 灰 指甲 病名 。 生 于 指 ( 昨 ) 甲 的 一 种 癣 疾 , 见 
《外 治 寿 世 方 ) 卷 三 。 又 名 灰 指 甲 . 约 爪 风 。 多 由 手 
足 蹇 日 久 莹 延 , 以致 血 不 荣 爪 而 成 。 初 起 甲 旁 发 痒 ， 
日 久 指 ( 趾 ) 甲 高 低 不 平 ,逐渐 增 厚 , 或 甲 缘 星空 而 残 
缺 不 全 , 指 ( 趾 ) 甲 变形 , 失去 光泽 而 星 灰 白色 , 一 般 
无 自 党 症状 , 但 指 (是 ) 甲 过 厚 者 可 有 疼痛 感觉 。 治 
疗 :外 用 酷 泡 法 浸泡 患 甲 ; 古 法 或 用 猪 苦 胆 套 在 患 指 
上 ,每 周 换 一 次 ; 亦 可 用 白 风 仙 花 捣 烂 涂 患 甲 上 , 包 
好 ,日 换 一 次 ,直至 灰 甲 换 好 为 止 。 即 甲 癣 。 

油 剂 制 法 ” 蒙 医 书 。 罗 布 增 苏 勒 和 木 著 于 十 八 世 
纪 。 主 要 叙述 油 剂 制作 法 , 兼 论 温泉 疗法 及 治疗 定 
疾 .梅毒 .皮肤 病 等 的 方法 。 现 存 木 刻本 。 

泪 柑 木皮 ” 见 《 陆 川 本 草 》。 为 大 戟 科 植 物 油 柑 
Phyllanthus emblica L. 的 树 皮 。 甘 、 酸 , 寒 。 杀 菌 去 
腐 , 止血。 治 口 疮 , 疗 郊 , 峙 疮 , 阴囊 湿疹 , 前 水 洗 ;外 
伤 出 血 , 研 末 撤 ; 蚂 坚 整 伤 , 捣 烂 取 汁 涂 。 本 品 含 羽 
扇 豆 醇 . 无 色 飞 燕 草 素 、 肯 质 。 浓 煎 剂 在 体外 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 弗 氏 痢 


见 《 中 国 树木 分 类 学 )。 为 无 患 子 之 别 





八 


画 . 油 泗 泊 激 沿 泡 注 ”983 





疾 杆 菌 、 变 形 杆 菌 、 大 肠 杆 菌 均 有 抗菌 作用 ;用 作 皮 
肤 消 毒剂 ,无 不 良 反 应 。 : 

油 模 忠 节 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 〉。 又 名 滑 甘 子 
忠 瘦 。 为 大 戟 科 植 物 油 柑 Phyllanthus emblica 工 . 树 
枝 上 的 虫 瘦 。 产 广西 广东 等 地 。 治 胃痛 ,疝气 , 遗 
精 , 小 儿 咳 嗽 . 痊 积 。 煎 服 :3 一 9 克 。 

油 麻 血 若 ” 见 《中 草药 资料 )。 为 牛马 苹 之 别名 ， 
详 该 条 。 

油 甘 子 虫 瘦 ” 见 《 广 东 中 草药 )。 即 油 柑 虫 节 , 详 
该 条 。 

油 肿 赤 硫 丹 ”病名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 
六 。 即 五 色 丹 。 见 该 条 。 

泗 出自 鼻 之 液 。《 诗 ' 泽 陂 ):“ 涕 泗 洲 沱 。”( 圣 济 
总 录 ) 卷 一 百 一 十 六 :“ 涕 、 泗 、 谍 ,和 皆 鼻 液 也 .…… 以 生 
于 肺 , 则 白 泗 。” 即 涕 。 详 该 条 。 

泊 肠 兰 ” 病 名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书卷 七 。 指 聚集 
在 肛门 外 的 羡 阁 。 相 当 于 外 羡 \ 环 状 混合 痔 、 肛 漏 等 
病 。 治 疗 见 内 壮 、 外 痔 条 。 

沂 (su 素 ) 逆流 , 弃 作 坚 起 。《 素 问 . 皮 部 论 )》。 
“ 激 然 起 毫 毛 。" 谓 恶 寒 而 毫 毛 坚 起。 

沿 爪 疗 ”病名 。 指 疗 之 一 。 见 《中 医 外 科 讲 义 》。 
其 证 指甲 一 侧 边 缘 轻 微 红 肿 疼痛 , 可 延 及 对 侧 , 甚而 
侵入 指甲 下 。 即 甲 沟 炎 。 证 治 见 代 指 条 。 

沿 皮 刺 。 即 横 刺 , 见 该 条 。 

沿 肛 羡 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 多 因 湿 热 下 
注 , 气 血 凝 滞 而 成 。 症 见 肛门 四 周 皮 肤 扁平 状 隆起 ， 
痛 痒 出 水 ,有 奇 鼻 , 甚或 延 及 会 阴部 , 治 宜 解毒 为 主 ， 
可 最 升 丹 合剂 (小 升 丹 2. 56 克 , 黄柏 5.12 克 , 甘草 
2.56 克 , 水 泛 为 丸 , 滑石 粉 为 衣 ); 外 用 苦 参 汤 隔 洗 
或 用 鹅 黄 散 ( 石 部 、 黄 柏 、 轻 粉 ) 外 涂 。 

沿 壁 藏 ” 见 (湖南 药物 志 》)。 为 络 石 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 - 

泡 中 药 炮制 法 之 一 。 用 水 浸泡 药物 。 如 根 壳 、 
芍药 等 放 在 水 里 浸泡 ,使 之 柔软 ,便于 切片 。 当 归 、 
桔梗 等 浸 湿 后 放置 容器 中 , 经 过 一 段 时 间 才 切片 , 叫 
做 伏 。 桃 仁 \ 杏 仁 等 放 在 沸 汤 内 浸泡 易于 去 皮 尖 , 叫 
做 烨 。 . | 

泡 水 ” 见 《 叶 天 士 女 科 诊 治 秘方 )。 即 羊水 。 

泡 舌 ”病名 。《 焦 氏 喉 科 顶 秘 》 卷 一 :“ 此 症 因 火 
上 冲 ， 疾 随 火 上 注 ， 舌 忽 胀 满口 中 ， 软 如 猪 尿 泡 
形 ， 不 疼痛 ， 口 中 流 省 ， 妨 言语 .” 治 宜 清热 演 火 ， 
祛 痰 消 肿 。 可 选用 黄连 温 胆 汤加 减 。 或 结合 全 身 情 
况 辨证 施 治 之 。 | 

泡 服 ” 煎 服 法 之 一 。 即 妃 服 。 对 含有 挥发 油 或 容 
易 出 味 , 用量 较 少 , 久 前 失效 的 药物 , 如 西 红 花 、 肉 
桂 、 番 演 叶 等 可 用 泡 服 法 。 泡 时 用 半 杯 开水 或 将 囊 
好 的 一 部 分 药 液 趁 热 漫 泡 ( 加 盖 , 以 减少 挥发 油 的 挥 
发 )。 

泡 本 根 ” 见 ( 分 类 草药 性 》>。 为 盐 获 子 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

泡 竹 叶 ” 见 ( 上 海 市 中 药 饮片 炮制 规范 )。 为 番 演 
叶 之 别名 , 详 该 条 。 





泡 花草 ” 见 ( 贵 州 民间 药物 )。 为 野 芝麻 之 别名 ， 
详 该 条 。 

泡 沙 参 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 南沙 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

泡桐 花 ” 见 (河南 中 草药 手册 。 为 玄 参 科 植物 泡 
桐 Paulownia fortunei (Seem. ) Hemsl. 或 毛 泡桐 P. 
tomentosa (Thunb. ) Steud. 的 花 。 前 者 分 布 长 江 流 
域 及 其 以 南 各 地 ;后 者 分 布 辽东 半岛 河北、 河南、 出 
东 ` 江 苏 、 安 徽 、. 江 西 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 。@ 治 
上 呼吸 道 感染 ,支气管 肺炎 , 哮喘 , 急性 扁桃 体 炎 , 胭 
腺 炎 , 细菌 性 痢疾 ,急性 肠炎 ,急性 膀胱 炎 。 前 服 : 
9~15 克 。 四 治 结膜 炎 ， 鼻 炎 ， 外 耳 道 炎 ， 制 成 水 
剂 ， 滴 患部 ; 治疗 肿 ， 手 足 癣 ， 人 烧伤 ， 研 末 调 高 涂 
散 或 的 甫 。 

泡桐 果 ” 见 河 南 医学 院 《 医 药 科研 资料 》(3):20， 
1972。 为 玄 参 科 植 物 泡 桐 Paulownia fortunei 
(Seem. ) Hemsl. 或 毛 泡 桐 P，tomentosa (Thunb.) 
Steud. 的 果实 。 苦 , 寒 。 祛 痰 ,止咳 , 平 喘 。 治 慢性 
气管 炎 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 泡 桐 果实 含 桐 酸 、 脂 肪 
油 、 黄 酮 类 .生物 硕 。 毛 泡桐 果实 含 泡桐 素 
(Paulownin)、\ 右 旋 芝 麻 素 等 。 提 取 物 对 小 忌口 服 有 
止咳 . 祛 痰 作用 , 对 大 鼠 的 实验 性 炎症 有 某 些 抑制 作 
用 。 泡 桐 素 有 杀 灭 昆虫 作用 。 

泡 通 珠 见 ( 湖 南 药 物 志 》。 为 博 落 回 之 别名 , 详 
该 条 。 

泡 叶 乌 头 
详 该 条 。 

泡 络 突 睛 ” 病 证 名 。 指 胞 肿 睛 突 之 候 。 清 .王子 
固 ( 眼 科 百 问 ):“ 泡 肿 者 脾 湿 也 , 当 消 其 湿 。 丝 络 红 
者 心 热 也 , 当 清 其 热 。 突 睛 者 肝 实 也 , 宜 朴 其 肝 。” 参 
见 突起 睛 高 条 。 

注 十 病名 。 又 称 注 病 。 见 《 诸 病源 候 论 . 诸 注 
候 》。 即 症 病 。 详 症 条 。 

注 下 水 泻 的 古称 。 又 称 注 泄洪 注 。 出 ( 素 
问 ' 气 交 变 大 论 ) 。 因 泄 下 如 水 注 之 状 ， 故 名 。 详 水 
演 条 。 

注 市 ”@ 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ): “一切 症 
无 新 久 , 先 仰卧 , 灸 两 乳 边 邪 ( 斜 ) 下 三 寸 , 第 三 肋 间 ， 
随 年 壮 ,可 至 三 百 壮 。 又 治 诸 气 神 良 。 一 名 注 市 。” 
近代 《中 国 针灸 学 ) 称 症 布 。 位 于 胸 侧 部 , 腋 中 线 上 ， 
- 当 第 七 助 间隙 处 。 主治 症 , 移 胁 痛 , 腹痛 等 。 斜 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 
钟 。 加 旁 廷 穴 之 俗名 。 出 《千金 要 方 )。(《 针 灸 集成 》 

注 布 见 注 市 条 。 . 

注 泄 ”水 泻 的 古称 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 》。 又 
称 泄 注 、 注 下 。 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 四 ;腹胀 下 利 , 有 
如 注水 之 状 , 谓 之 注 泄 , 世 名 水 演 。" 详 水 渔 条 。 

注 夏 “ 病 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 )。 又 作 症 夏 。 因 其 
发 病 每 于 夏令 , 故 名 。 为 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 又 过 长 夏 润 


见 《云南 中 草药 )。 为 小 白 撑 之 别名 ， 


， 源 之 气 ,感受 湿热 而 致 。( 证 治 准绳 幼 科 》: “肢体 鼻 


“ 饶 不 收 ;两 脚 瘘 弱 , 喷 卧 发 热 , 精神 不 足 , 饮食 少 思 ， 
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口中 无 味 ,呼吸 短 乏 气 促 , 目 中 视 物 脏 上 脏 , 小 便 赤 数 ， 
大 便 不 调 。 治 以 健 脾 化 湿 为 主 ,用 补 中 益 气 汤 去 升 
麻 、 柴 胡 , 加 炒 黄柏 ,或 用 参 苓 白术 散 加 减 。 胃 热 者 ， 
宜 清 骨 生津 ,用 竹 叶 石 谊 汤加 减 。 病 情 轻 者 , 可 不 须 
服药 , 待 秋季 自 可 全 愈 。 

注 心痛 ” 病 证 名 。 简 称 注 痛 。 注 亦 作 壮 , 又 名 恶 
症 心 痛 。 指 感触 秽 浊 之 气 所 致 的 心痛 。 见 《 备 急 干 
金 要 方 ) 卷 十 三 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 症 痛 , 座 感 恶性 
己 症 。 素 虚 者 , 肾 经 阴 气 上 攻 , 神 香 座 倒 , 苏 合 香 丸 。 
痛 引 背 低 偿 者 ,沉香 降 气 汤 或 五 苓 散 , 倍 桂 , 韭 汁 为 
丸 ,小 菌 煎 汤 下 。 素 实 者 , 肾 火 上 攻 , 小 承 气 汤 。”《 医 
学 从 众 录 : 心 痛 ):“ 注 痛 ,入 山林 古 医 , 感 一 切 异 气 而 
痛 , 其 人 语言 错乱 ,其 脉 乍 大 乍 小 ,左右 手 车 出 两 人 ， 
宜 平 胃 散 加 莒 香 二 钱 , 入 些 少 魔 香 服 之 。”《 医 学 心 
悟 .心痛 ):“ 壮 痛 者 , 触 冒 牙 由 , 卒 尔 心痛 , 面目 青 暗 ， 
或 在 惯 诡 语 ,…… 神 术 散 、 列 白酒 、 生 姜 汤 并 主 之 。” 
参见 中 恶心 痛 。 

注 疫 块 ”病名 。 出 《 医 门 补 要 ) 卷 上 。 多 因 寒 湿 夹 
痰 , 阻 河 经 络 而 致 。 证 见 串 处 肿 硬 ,大 小 不 等 。 此 愈 
彼 起 ,随处 可 生 。 气 虚 者 一 日 可 发 十 数 块 ， 亦 可 破 溃 
化 脓 。 若 小 儿 栋 项 生 注 痰 若 串 , 至 喉 者 多 危 。 治 法 
形体 壮实 者 宜 以 芜 花 末 三 钱 , 大 惠 六 枚 ， 去 核 为 丸 内 
服 ; 体 虚 者 宜 内 服 归 脾 汤 ;此 消 彼 起 , 痰 块 针 后 流 清 
水 而 仍 肿 者 , 可 服 阳 和 汤 。 外 治 :以 细 火 针 烙 之 。 

注 下 赤 白 证 名 。 指 便 下 腔 血 粘 冻 。《 素 问 ,至 真 
要 大 论 ): “ 厥 阴 之 胜 ，…… 少 腹痛 ， 注 下 赤 白 。 
《 医 略 十 三 篇 ,痢疾 》:“ 注 下 灰白 ，…… 此 风湿 相 火 
伤 于 阴 络 ， 血 液化 为 赤 白 ， 即 痛 疡 化 脓 之 意 。” 详 

见 赤 白 阐 条 。 

注 车 注 般 ”病名 。 即 学 车 .学 船 。《 诸 病源 候 论 ， 
妇 人 杂 病 诸 候 论 ):“ 无 问 男子 、 女 人 , 乘 车 船 则 心间 
乱 ,头痛 吐 逆 , 谓 之 注 车 注 船 , 特 由 质 性 自然 , 非 关 宿 
挟 病 也 。” 

注解 伤寒 论 。” 书 名 。10 卷 。( 伤 寒 论 ), 汉 ' 张 促 
景 著 , 金 .成 无 已 注 。 书 成 于 1144 年 。 现 存 最 早 的 
《伤寒 论 ) 全 注 本 。 明 赵 开 美 校 刻 《 仲 景 全 书 ) 时 , 盛 
赞成 民 “ 博 极 研 精 , 深造 自得 , 本 《 难 》( 经 )《 素 ) 
( 问 )《 灵 枢 ? 诸 书 以 发 明 其 奥 ; 因 仲 景 方 论 以 辨析 其 
理 。 极 表 里 、 虚 实 \ 阴 阳 、 死 生 之 说 , 究 药 病 轻重 去 取 
加 减 之 意 。 全 书 注 解 比较 详 明 , 但 或 有 随 文 训 释 、 咎 
相 矛 盾 之 处 。 当 前 的 成 注 本 有 明 ' 汪 济 川 校刊 本 及 
《 医 统 正 脉 ?本 等 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

注 礼堂 医学 举 要 见 医学 举 要 条 。 

泣 @ 同 涩 。 枯 汲 、 滞 淮 。《 素 问 . 汤 液 醒 醴 论 》: 
“ 沫 泣 卫 除 。 谓 荣 血 枯 涩 ， 卫 气 的 作用 消失 。@@ 凝 
聚 。《 素 问 ' 举 痛 论 ): “寒气 入 经 而 稽 迟 ， 泣 而 不 
行 。《〈 素 问 ' 经络 论 ): “ 寒 多 则 凝 泣 ， 凝 泣 则 青 
黑 。 图 泪 。( 灵 枢 ' 五 次 津液 别 ): “悲哀 气 并 则 为 
泣 。《〈 灵 枢 ' 口 问 ):“ 人 之 哀 而 泣 涕 出 者 "。 轩 小 声 
器 。 谓 泣不成声 。 

泣 涕 ” 指 涕 . 泪 俱 出 。《 灵 杠 ' 口 间 》:“ 故 悲哀 悉 忧 
则 心动 …… 液 道 开 , 故 泣 涕 出 焉 。 
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洋 衍 ” 洋 , 融合; 衍 , 流溢 或 蔓延 。《 灵 枢 * 泽 那 发 
梦 ):“ 愿 轩 淫 政 洋 入 奈何 ?” 乃 指 病 引 的 积 滞 和 副 延 。 

泌 别 清油 ”小 肠 在 承受 胃 中 饮食 以 后 , 进行 消化 
和 分 清 别 浊 的 过 程 。 其 中 饮食 精微 在 小 肠 吸 收 后 ， 
由 脾 转 输 到 身体 各 部 ; 精 粕 部 分 下 注 大 肠 , 部 分 水 液 
泌 入 膀胱 ,成 为 大 小 便 排出 体外 。 

泻 “ 病 名 。 古 亦 作 写 。@ 泄 泻 的 简称 。 亦 有 仅 指 
水 泻 者 。《 奇 效 良 方 ' 港 泻 门 ):“ 泻 者 , 一 时 去 水 如 注 
沿 。" 详 汇演 条 。@@ 指 呕吐 。 魏 . 张 指 ( 广 雅 , 释 宫 》: 
“ 吐 , 泻 也 。"《 礼 记 : 曲 礼 ) 孔 蔓 :" 写 谓 个 转 之 也 。" 详 
呕吐 条 。 

泻 下 “ 即 下 法 。 详 该 条 。 

泻 火 “ 属 铺 法 范畴 。 火 乃 热 之 甚 , 故 泻 火 方药 较 
单纯 清热 的 峻 猛 。 火 性 炎 上 , 因此 泻 火 应 兼 具 下 降 
或 沽 下 的 作用 。 但 火 证 有 虚实 之 分 , 实 火 宜 泻 热 , 虚 
火 实 补 水 。 故 泻 火 是 针对 实 热 火 证 的 治 法 , 常 以 清 
热 与 沽 下 药 组 合 , 既 清 其 热 ,又 起 釜底抽薪 作用 。 如 
凉 及 散 。 

泻 心 属 泻 火 通 降 法 。 适 用 于 心 骨 火 炽 的 治 法 。 
如 因 骨 火 盛 而 牙 眼 囊 痛 口臭. 哮 杂 、 便 秘 . 舌 红 苔 黄 
厚 、 脉 数 ,可 用 海 心 汤 以 泻 火 解毒 。 又 如 心 火 盛 而 人 
血 妄 行 , 症 见 叶 姐 、 大 便秘 结 、 小 便 赤 梁 、 目 杰 口 疤 、 
普 黄 、 脉 数 ,也 可 用 上 方 治 疗 。 

泻 叶 ” 见 ( 药 物 学 大 成 ) ,为 严 泻 叶 之 简称 , 详 
该 条 。 

泻 白 ” 即 演 肺 。 详 该 条 。 

泻 肝 ” 清 法 之 一 。 亦 称 泻 肝火 、 清 肝 泻 火 。 用 蔡 
寒 药物 清 泄 肝火 的 方法 。 用 于 肝火 上 升 ,证 见 头痛 
眩 举 .耳鸣 耳 克 、 面 红 目 赤 , 口 干 昔 、 肋 痛 、 呕 叶 黄 其 
水 . 甚 则 吐血 .急躁 易 弘 ,大 便秘 结 、 苦 黄 . 脉 弦 数 等 。 
常用 方 如 龙 胆 泻 肝 汤 。 

温 青 ” 即 泻 肝 。 详 该 条 。 

泻 肺 @ 又 称 泻 白 。 清 泻 肺 内 蕴 热 的 方法 。 肺 中 
伏 热 表现 咳嗽 气喘 , 身 热 不 退 ,皮肤 燕 热 , 偿 晚 尤其 ， 
舌 红 苔 黄 , 脉 象 细 数 ,用 泻 白 散 加 味 。 合 痰 阻 有 移 脱 ， 
遇 不 得 赎 , 用 区 荔 大 来 泻 肺 汤 。 

泻 首 ”病名 。 痢 ,十 通 利 。 指 泄 演 。{《 局 方 发 挥 ): 
“ 夫 泻 痢 证 ,其 类 尤 多 ,先贤 日 湿 多 成 泻 ,此 确 论 也 。" 
《省 证 汇 参 } 卷 一 :" 演 独 之 证 , 并 无 虚 坐 努 责 , 惟 党 们 
息 , 若 滞 下 则 不 然 ,或 肪 或 血 , 或 未 白 兼 下 , 虽 有 痛 不 
痛 之 异 , 然 篆 里 急 后 重 。…… 大 抵 治 泻 痢 当 宗 件 景 
为 法 ,可 温 则 温 , 可 下 则 下 , 或 散 表 , 或 利 小 便 。" 和 参见 
洪 泻 .痢疾 条 。 

渴 冶 ” 冶 证 之 一 。 指 痢 症 水 泻 不 止 者 。( 疗 症 全 
书 ) 卷 中 : “ 泻 疗 ， 水 泻 不 计 遍 数 ， 不 可 下 ， 又 不 
可 止 梁 ， 检 分 理 阴阳 ， 用 五 苓 散 去 桂 ， 白 术 换 营 
术 ， 加 车 前 、 木 通 之 类 。 若 由 慢 闹 变 来 ， 但 宜 治 
疗 ， 则 泻 自 止 。” 

泻 心 汤 “@( 人 金太 要 略 》 方 。 大 黄 二 两 ,黄连 、 黄 苍 
各 -两 。 水 衣 , 顿 服 。 功 能 酒 火 解毒 ,化 湿 泄 热 。 治 
热 盛 迫 血 亡 行 , 叶 血 邮 血 ,或 三 焦 实 热 ,高 热 烦躁 , 面 
红 目 赤 , 口疮 痛 肿 ,及 湿热 黄姜 ,霍乱 等 症 。@《 症 因 
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肪 治 ) 卷 二 方 。 黄 连 、 半 夏 \ 生 姜 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 
外 感 呢 逆 , 胃 热 便利 者 。 

泻 白 散 ”中 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 名 泻 肺 
散 。 地 骨 皮 、 炒 桑 白 皮 各 一 两 , 炙 甘 划一 钱 。 为 粗 
末 , 加 粳米 一 握 , 水 前 , 食 前 服 。 功 能 清 泻 肺 热 , 止咳 
平 哗 。 治 肺 热 咳 嗽 , 甚 则 气喘 , 皮肤 燕 热 ,或 发 热 , 午 
后 尤 甚 , 舌 红 昔 黄 , 脉 细 数 。 方 中 桑 和 白 皮 清 泻 且 热 ， 
止咳 平 喘 ; 地 骨 皮 协助 桑 白 皮 演 肺 中 伏 火 , 并 退 虚 
热 ;粳米 .甘草 养 骨 和 中 ,并 防 伤 肺 气 。 四 药 配合 , 演 
肺 平 跨 而 不 伤 正 。《 医 学 入 门 > 亦 有 本 方 , 但 无 粳米 。 
@《 证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 二 方 。 炒 羔 白 皮 二 钱 , 地 骨 
皮 、 秋 甘草 、 贝 母 .紫苑 、 当 归 ( 酒 拌 ) 炒 桔梗 各 一 钱 ， 
桥 北 仁 一 钱 半 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 远 服 。 治 肺 痛 
初期 , 尚未 成 脓 者 。@《 杂 病源 流 尿 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 
方 。 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 粳 米 、 人 参 、 茯 苓 . 知 母 、 
黄 苓 。 为 末 服 。 治 肺 热 咳嗽 , 晨 起 尤其 。 

泻 血 汤 、〈 兰 室 秘 藏 . 自 汗 门 ) 方 。 生 地 黄 ( 酒 洗 
炒 )、 熟 地 黄 、 蒲 黄 、 丹 参 ( 酒 炒 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 汉 防 已 
( 酒 洗 炒 )、 柴 胡 、 炙 甘草 梢 、 羌 活 各 一 两 ,桃仁 (去 皮 ， 
汤 淄 ) 三 钱 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 前 ,去 渣 ,空腹 服 。 
治 热 入 血 分 , 发热 居 轻 而 夜 重 者 。 

泻 肝 丸 ” 见 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 二 。 即 泻 青 丸 , 见 
该 条 。 

海 肝 火 ” 即 泻 肝 。 详 该 条 。 

泻 肝 汤 、@( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 前 胡 、 
柴 胡 、 秦 皮 ( 去 粗 皮 )、 细 辛 、 枯 子 仁 、 黄 蕉 、 升 麻 、 奖 
仁 、 决 明子 各 等 分 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 取 苦 竹 叶 、 车 前 
叶 各 五 片 , 先 水 前 , 再 下 诸 药 , 去 漆 , 入 芒硝 一 钱 莱 ， 
前 熔 , 不 拘 时 服 。 治 肝 经 实 热 , 阳 气 伏 那 , 胁 痛 , 念 份 
悲 怒 ,发 热 , 吴 逆 满 闽 , 目 痛 视 物 不 明 , 狂 怪 , 非 意 而 
言 ,所 做 反常 。@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 二 方 。@ 防 
风 、 芜 音 子 各 二 两 , 五 味 子 、 细 辛 、 黄 苍 . 大黄、 芒硝 、 
桔梗 各 一 两 , 车 前 子 各 一 两 半 。 为 末 , 每 服 一 钱 ,水 
煎 ,去 渣 , 食 后 服 。 治 雷 头 风 , 目 内 障 , 头痛 连 目 ,或 
恶心 呕 吐 ,眼前 香 黑 。@ 黄 葵 、 防 风 、 芍 药 、 桔 梗 、 芒 
硝 \ 大 黄 各 二 两 。 为 末 , 每 服 半 钱 ,水 前 ,去 渣 , 食 前 
服 。 治 肝 虚 省 目 内 障 。@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 三 
方 。 黄芪、 大黄、 黄蓉 、 知 母 、 芒 硝 、 本 梗 各 一 两 。 
为 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 ,去 渣 , 食 后 服 。 治 肝 虚 积 热 目 
外 障 , 症 见 目 赤 泪 出 矣 生 。@ 石 决 明 、 大 黄 、 本 梗 , 车 
前 子 、 芒 确 各 一 两 , 冷 羊角 、 防 风 各 一 两 半 。 为 细 末 ， 
每 服 一 钱 ,水 煎 , 去 渣 服 。 治 伤寒 热 病 后 患 目 外 障 ， 
证 见 眼前 黑 花 , 瞳 仁 散 大 , 自 赤 泪 出 。@《 秘 传 眼科 
龙 木 论 ) 卷 四 方 。 玄 参 、. 地 骨 皮 、 车 前 子 、 芒 硝 各 一 
两 ,大 黄 、 知 母 各 一 两 半 , 莞 蔚 子 二 两 。 为 末 , 每 服 一 
钱 , 水 前 ,去 渣 , 食 后 服 。 治 体 眼 凝 晴 外 障 , 症 见 睛 突 
于 外 ,不 能 动 转 , 坚硬 高 努 , 状 如 髓 眼 , 胀 满 疼痛 。 合 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 五 方 。 人 参 \ 黄 蕉 .茯苓 、 大 黄 、 
桔梗 、 芒 硝 各 一 两 , 芜 蔚 子 二 两 , 玄 参 一 两 半 。 为 未 ， 
每 服 一 钱 , 水 前 ,去 潮 , 食 后 服 。 治 疮 并 外 障 , 症 见 服 
瞪 生 疮 , 痒 痛 多 泪 , 四 紫 如 朱 侯 色 , 渐 生 医 膜 。@《 秘 
传 眼 科 龙 木 论 ) 卷 六 方 。 麦 门 冬 、 玄 参 、 黄 芬 、 知 母 、 








地 骨 皮 各 一 两 , 赤 芍 药 \ 莞 将 子 各 一 两 半 。 为 细 末 ， 
每 服 一 钱 , 水 前 , 去 渣 , 食 后 服 。 治 瞳 仁 干 缺 外 障 。 
@《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 肌 方 。 桑 白 皮 一 两 ,地 骨 皮 
二 两 , 炙 甘 草 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 , 食 后 
服 。 治 肝 脾 受热 而 致 的 目 出 热泪 , 及 目 多 网 者 。 

泻 肝 散人 @( 银 海 精 微 ) 卷 上 方 。 中 桔梗 、 黄 芬 大 
黄 \ 芒 确 、 榴 子 、 车 前 子 。 为 末 , 冲服 。 治 小 紫 赤 脉 传 
睛 。@ 羌 活 、 黄 花 、 玄 参 各 一 两 半 , 桔梗 大黄、 芒硝 、 
地 骨 皮 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 六 钱 ,水 前 服 。 治 暴风 
客 热 ,发 歌 不 时 。@ 玄 参 、 大 黄 、 黄 蕉 、 知 母 、 桔 梗 、 车 
前 子 、 羌 活 、 龙 胆 草 、 当 归 、 芒 硝 各 等 分 。 为 末 , 水 前 
服 。 治 花 戏 白 陷 。 团 当归 尾 、 大 黄 、 黄 蕉 、 知 母 、 桔 
梗 、 芜 艺 子 .芒硝 、 车 前 子 、 防 风 、 赤 芍药 板子、. 连 苞 、 
薄荷 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 六 钱 ,水 前 服 。 治 胃 中 热 
而 致 的 玉 峰 谈 睛 。@ 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。D 知 母 、 
桔梗 、 莞 效 子 、 大 黄 、 玄 参 、 羌 活 \ 细 辛 。 水 前 服 。 治 
天 行 赤 眼 外 障 。@ 防 风 、 黄 蕉 桔梗 芍药 、 炒 大 黄 。 
加 芒硝 半 字 ,水 前 , 睡 前 腿 。 治 肝 虚 省 目 , 以 防 变 成 
内 障 。 

泻 青 丸 《小 儿 药 证 直 计 ) 卷 下 方 。 又 名 泻 肝 丸 。 
当归 、 冰 片 , 川 莹 、 械 子 \ 大 黄 ( 湿 纸 囊 爆 )、 羌 活 、 防 风 
各 等 分 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 英 实 大 ,每 服 半 丸 至 一 丸 ， 
竹 叶 煎 汤 , 用 砂糖 .温水 化 下 。 功 能 清 肝 海 火 。 治 肝 
火 郁 热 , 夜 时 不 安 , 易 惊 , 抽 扬 , 脉 洪 实 者 。 方 中 大 黄 
昔 寒 味 厚 , 汇 热 下 行 ;板子 散 三 焦 郁 火 , 导 邪 热 从 小 
便 而 解 ;羌活 .防风 具有 搜 肝 风 、 散 肝火 的 作用 ,并 能 
顺 遂 肝 木 上 升 之 性 ; 川 营 、 当 归 养 肝 润 燥 ; 冰 片 散 火 
清热 。 本 方 是 泻 火 散 郁 与 养 肝 合 用 , 故 为 平 肝 泻 火 
之 剂 。《 症 因 脉 治 ) 亦 有 本 方 ,但 无 冰片 ,有 龙 胆 草 。 

泻 肾 汤 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 大 黄 ( 水 浸 一 宿 ) 一 
合 ,磁石 八 钱 , 玄 参 , 细 辛 各 四 钱 , 芒硝 、 茯 苓 、 黄 蕉 各 
三 钱 ,生地 黄 汁 \ 石 草 狂 各 五 钱 , 甘草 二 钱 。 每 服 一 
两 ,水 前 ,去 沽 ,下 大 黄 于 药 汁 内 更 者 , 去 大 黄 , 下 地 
黄 汁 , 微 前 一 至 二 沸 , 再 下 芒硝 , 食 前 服 。 治 肾 实 热 ， 
小 腹胀 满 , 腰 背 急 强 离 解 , 便 黄 舌 燥 , 四 肢 青 黑 , 耳 故 
梦 泄 等 症 。 

泻 肺 汤 ”人 @《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 地 骨 皮 、 大 黄 、 巷 
确 \ 本 梗 \ 甘 草 各 -一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 煎 服 。 
治 白 睛 红 雍 热 胸 , 泪 出 而 不 绝 。@ (证 治 准绳 .类 方 》 
第 七 册 方 。 羌 活 、 玄 参 、 黄 蕉 各 一 两 半 , 地 骨 皮 、 桔 
梗 \ 大 黄 、 芒 硝 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 ,去 
潭 , 食 后 服 。 治 暴风 客 热 , 外 障 白 睛 肿胀 。《 张 氏 医 
通 》 亦 有 本 方 ,但 无 桔梗 , 有 桑 白 皮 、 炙 甘草 。@@《 审 
视角 函 ? 卷 四 方 。 桑 白 皮 、 黄 蕉 .地 骨 皮 、 知 母 . 麦 门 
冬 \ 桔 醒 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 部 ,去 渣 , 食 后 服 。 治 金 
将 症 , 目 珠 涩 痛 ,流泪 不 夹 , 而 生 障 回 。@《 杂 病源 流 
犀 烛 ' 身 形 门 ? 卷 二 十 五 方 。 地 骨 皮 、. 桑 白 皮 各 二 钱 ， 
知 母 ` 贝 母 、 横 子 、 桔 醒 、 麦 门 冬 ` 生 地 黄 、 甘 草 各 一 
钱 。 水 前 服 。 治 肺 经 火 郁 而 致 的 皮肤 痛 。 

汝 肺 散 ”@ ( 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 当 归 、 黄 芬 、 秦 
皮 、, 萤 世 子 菊花 、 旋 宅 花 、 生 地黄、 防风 、 白 艺 、 甘 草 、 
玄 参 、 杠 子 各 一 两 , 桔梗 麻黄 、 可 这 各 半 两 , 地 骨 皮 
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八 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 ,又 白 皮 前 汤 送 下 。 治 眼 风 轮 
生 疮 或 突起 , 愈 后 变 成 白 恬 , 久 不 散 者 。@ 见 《小 儿 
药 证 直 雇 ) 卷 下 。 即 泻 白 散 第 一 方 , 见 泻 白 散 条 。 

泻 骨 汤 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 大 黄 二 钱 半 , 葛根 
一 钱 , 情 梗 、 可 沉 、 前 胡 、 查 仁 各 五 分 。 加 生姜 , 水 前 
服 。 治 胃 气 实 热 , 层 口 干裂 ,便秘 烦 渴 , 睡 流 口 省 。 

渔 热 汤 。@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 前 胡 、 茯 
苓 . 龙 胆 草 、 细 辛 、 芒 确 各 三 两 ,杏仁 四 两 , 玄 参 、 大 青 
叶 各 二 两 , 苦 竹 叶 ( 切 ) 一 升 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 ， 
食 后 服 。 治 脾 热 舌 本 强直 , 或 体重 不 能 行 。@@《 外 科 
全 生 集 ) 卷 四 方 。 黄 连 六 分 , 黄 蕉 .当归 尾 . 连 狂 各 一 
钱 半 , 木 通 、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 阴 讲 生 毒 烂 
破 , 举 丸 脱出 。 

泻 脑 汤 《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 
防风 、 莞 蔚 子 各 二 钱 , 桔梗、 赤 敬 药 \、 天 门 冬 各 一 钱 ， 
五 味 子 、 细 辛 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 , 去 渣 , 食 后 服 。 
治 旋 螺 外 障 , 症 见 气 轮 之 内 乌 珠 色 变 青白 , 如 螺 师 之 
党 , 其 色 初 青 久 黑 , 其 形 尖 圆 。 

泻 黄 散 和 @@《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 泻 脾 
散 。 蓝 香 叶 七 钱 , 枯 子 一 钱 , 石 襄 五 钱 ,甘草 三 两 , 切 
风 四 两 。 上 药 同 蜜 、 酒 微 炒 香 , 为 末 , 每 服 一 至 二 钱 ， 
水 衣服 。 功 能 泻 脾胃 伏 热 。 治 脾胃 伏 火 , 热 在 肌肉 ， 
口 燥 诗 干 , 口疮 口臭, 烦 热 易 饥 , 及 脾 热 弄 舌 等 症 。 
方 中 用 石膏 板子 以 清 泻 脾胃 之 积 热 ,为 君 药 ;用 防 
风 以 疏散 婢 中 伏 火 ,为 臣 药 ; 蓝 香 芳香 悦 和 脾 , 理气 和 
中 , 振 复 脾胃 之 气 机 , 并 助 防风 以 疏散 脾 中 伏 火 ,为 
佐 药 ;使 以 甘草 和 中 泻 火 , 调和 诸 药 , 使 泻 脾 而 无 伤 
牧 之 虑 。@@《 幼 幼 集成 》 卷 四 方 。 赤 茯苓 、 黄 蕉 、 黄 
柏 、 黄 连 . 黑 枯 子 、 泽 泻 、 茵 陈 车 各 一 钱 , 灯 心 十 葵 。 
水 问 跟 。 治 小 儿 心 牌 有 热 , 舌 不 转运 ,不 能 唤 乳 。 

泻 烟 总” 病 证 名 。 即 曙 虫 病 儿 感染 疗 毒 而 致 演 蚌 
之 证 。 小 儿 素 患 帼 虫 病 , 因 疗 毒 入 胃 , 骨 必 热 胀 , 热 
胀 之 极 , 曙 不 能 存 , 下 入 大 肠 , 由 大 便 排 出 。 治 以 放 
辣 为 主 , 用 消毒 三 楼 针 刺 臂 弯 、 眼 弯 疯 筋 , 放出 紫 黑 
毒 血 (( 六 胀 玉 衡 》) 。 

泻 脾 汤 《 银 海 精微 卷 上 方 。 人 参 、 黄 蕉 ,大黄 、 
桔 模 茯苓 、 芒 硝 、 莞 将 子 各 二 两 , 玄 参 一 两 半 , 白 芍 
药 ` 细 辛 白芷 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 至 五 钱 ,水 前 
服 。 治 下 瞪 生 风 权 ,如 杨梅 之 状 者 。 

泻 脾 散 ” 见 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 。 即 泻 黄 散 , 见 
该 条 。 

泻 温 汤 《审视 一 函 ? 卷 四 方 。 车 前 子 、 黄 芬 、 木 
通 、 陈 皮 各 一 钱 , 淡 竹 叶 二 十 片 ,茯苓 .可 过、 炒 枯 子 、 
荆 划 穗 、 苍 术 各 八 分 ,甘草 三 分 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 漆 
热 服 。 治 小 紫 漏 , 时 流血 水 。 

泻 下 禁 例 ”治疗 原则 。 使 用 寒 下 法 的 禁忌 证。@ 
病 收 在 表 或 在 半 表 半 里 ;名 便秘 因 于 老年 血 虚 肠 燥 ， 
新 产妇 血 虚 , 或 病 后 津液 耗 伤 者 ;@ 大 失血 的 病人 ; 
多 孕妇 或 月 经 期 ; 回 热 邪 在 里 ,大 便秘 结 ,但 病人 脐 








部 上 下 左右 有 动 气 , 脉 微弱 或 浮 大 而 按 之 无 力 或 脉 


迟 。 参 见 伤寒 不 可 下 条 。 
渔 方 补 圆 ” 刺 法 术语 。 指 针 刺 应 根据 气 血 盛衰 而 





施行 补 泻 之 法 。《 素 问 . 八 正 神明 论 》:… 演 必用 方 : 方 
者 ,以 气 方 盛 也 , 以 月 方 满 也 , 以 日 方 温 也 , 以 身 方 定 
也 , 以 息 方 吸 而 内 ( 纳 ) 针 , 力 复 候 其 方 吸 而 转 针 ,用 
复 侯 其 方 呼 而 徐 引 针 , 故 日 演 必 用 方 ,其 气力 行 奏 。 
补 必 用 员 ( 圆 ): 员 者 行 也 ,行者 移 也 , 刺 必 中 其 荣 , 复 
以 吸 排 针 也 。” 

泻 火 解 毒 ” 人 指 清 泻 火 热 , 热 结 , 兼 以 解毒 。 适 用 
于 温 毒 \ 疮 疡 热 毒 等 症 。 义 近 清 热 解 毒 , 详 该 条 。 但 
本 法 也 可 以 清热 解毒 结合 演 下 法 向 用 , 如 三 黄 解毒 
汤 等 。@ 针 对 脏腑 热 毒 化 火 , 在 清热 解毒 中 , 选 以 相 
应 的 归 经 药 , 如 黄连 泻 心 火 , 龙 胆 草 泻 肝火 , 大 黄河 
胃 火 , 黄 苍 泻 肺 火 ,黄柏 泻 肾 火 等 。 

泻 火 煌 凤 “” 炸 风 法 之 一 。 治 疗 实 热 证 热 极 生 风 的 
方法 。 热 性 病 表现 高 热 . 手 足 抽 搞 、 两 目 上 翻 、 项 强 ， 
甚 则 角 己 反 张 、 神 志 昏 迷 , 舌 红 苦 黄 、 脉 弦 数 ,可 用 钧 
芯 ` 地 龙 ` 全 蝎 、 蝇 蛤 、 生 石 决 明 、 石 高 黄连、 大 青 叶 

泻 肝 饮 子 《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八 
方 。 芒 硝 , 大黄、 桔梗 、 柴 胡 、 黄 芬 \ 炒 知 母 、 细 辛 、 车 
前 子 各 一 钱 。 为 粗 末 ,水 前 ,去 渣 , 食 后 服 。 治 旋 螺 
外 障 , 气 轮 之 内 乌 睛 色 变 青白 , 如 螺 师 之 壳 , 其 色 初 
青 久 黑 ,其 形 尖 圆 。 

渴 毒 神 丹 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 九 引 雷 真 君 方 。 当 
归 三 两 , 大 黄 \ 白 矶 各 一 两 , 生 甘 草 五 钱 。 水 前 服 。 
用 于 解救 现 霜 毒 。 . 

泥 南 补 北 ” 治 则 。 即 演 心 火 汶 肾 水 。 五 行 中 心 主 
火 , 属 南方 ; 肾 主 水 , 属 北方 。 肝 实 肺 虚 之 证 (东方 
实 , 西方 虚 ), 要 使 其 平衡 协调 , 可 采用 泻 火 补水 之 法 
治疗 。《 难 经 :七 十 五 难 》:“ 泻 南方 火 , 补 北方 水 , 南 
六 火 , 火 者 木 之 子 也 ;北方 水 ,水 者 木 之 母 也 , 水 胜 
火 , 子 能 令 母 实 , 母 能 令 子 虚 , 故 泻 火 补水 , 欲 令 金 不 
得 平 木 也 。” 

泻 国 补 方 ” 刺 法 用 语 。《 灵 枢 . 官 能 》:“ 演 必用 员 
( 圆 ): 切 而 转 之 , 其 气力 行 , 疾 ( 入 ) 而 徐 出 , 邪气 乃 
出 , 伸 而 迎 之 , 摇 大 其 穴 , 气 出 乃 疾 。 补 必用 方 : 外 引 
甚 皮 , 令 当 其 门 , 左 引 其 枢 , 右 推 其 肤 , 微 旋 而 徐 推 
之 , 必 端 以 正 , 安 以 静 , 坚 心 无 解 ( 懈 ), 欲 微 以 留 , 气 
下 而 疾 出 之 , 推 其 皮 , 盖 其 外 门 , 真 气力 存 。” 泻 法 多 
用 旋转 针 的 方法 ,利于 社 邪 ; 补 法 要 端 端正 正 , 多 不 
转动 , 有 利于 扶正 。 

渴 黄 饮 子 《 济 生 方 》 卷 五 方 。 白 芷 、 升 麻 、 机 壳 
〈 获 炒 )、 黄 劳 . 防 风 , 半 夏 ( 汤 洗 ) ` 石 解 各 一 两 , 生 甘 
草 半 两 。 为 粗 末 , 每 最 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 煎 服 。 
治 风 热 获 于 脾 经 而 致 的 展 燥 拆 裂 ,口舌 生 冯 。 

泻 火 止痛 汤 《石室 秘 录 》 卷 从 方 。 炒 板子 三 钱 ， 
白菊 药 二 两 , 甘草 、 半 夏 、 乐 胡 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 
火 郁 心痛 。 

泻 心 各 半 汤 。《 症 因 脉 治 》 卷 三 方 。 川 黄连 、 甘 
草 、 桑 白 皮 、 地 肯 皮 。 水 前 服 。 治 肺 热 腹 乃 ， 心 火 
刑 金 者 。 

泻 心 导 赤 汤 。《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 五 
十 一 方 。 木 通 、 生 地 黄 、 黄 连 、 生 甘草 。 加 灯 心 ， 
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水 前 服 : 治 小 儿 心 经 有 热 而 致 的 吐 舌 ， 面 红 烦 渴 ， 
小 便 赤 汲 。 

泻 白 一 物 汤 
散 , 见 该 条 。 

泻 白 各 半 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 桑 白 皮 、 地 骨 
皮 、 甘 草 、 龙 胆 草 、 板 子 、 黄 苓 。 水 前 , 加 青 焦 , 冲服 。 
治 肩 背 痛 属 木 火 刑 金 , 左 关 脉 数 者 。 

渔 白 益 元 散 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 桑 白 皮 、 地 上 骨 
皮 、 甘 草 。 水 前 , 调 益 元 散 服 。 治 伤 时 咳嗽 , 身 痛 口 
渴 , 外 反 恶 寒 。 

渔 青 各 半 汤 上 @《 证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 黄 芬 、 柑 子 、 
骏 日 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肝 经 咳嗽 , 脉 左 
关 弦 数 , 木 火 刑 金 者 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 龙 胆 
草 、 黄 芬 . 青 贷 、 甘 草 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 。 水 前 服 。 治 
肺 热 腹心 ,肝火 刑 金 者 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 一 方 。 龙 
胆 草 , 黄 芬 , 板 子 , 业 白 皮 , 地 骨 皮 ,甘草 。 水 前 服 ,加 
青 焦 一 钱 , 冲服 。 治 运气 胁 痛 , 症 见 暴发 寒热 , 胁 肋 
乾 痛 ,相互 染 易 , 咳嗽 有 痰 声 。 

泻 热 黄 连 汤 《 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 》 卷 六 十 引 李 
东 垣 方 。 又 名 黄连 饮 子 。 黄 连 ( 酒 炒 ) 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 
龙 胆 草 .生地 黄 、 柴 胡 各 一 钱 , 升 麻 五 分 。 水 前 , 于 午 
前 或 饭 后 热 服 。 治 暴发 火 眼 。 

泻 脾 大 黄汤 〈《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 四 方 。 大 黄 ( 微 
炒 )、 炙 甘草 、 黄 苓 、 麦 门 冬 ( 去 心 ) 各 一 两 , 梭 壳 ( 雷 
炒 )、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 陈 皮 、 前 胡 各 半 两 , 赤 茯 苓 三 
分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 七 ,加 生姜 ( 京 大) 一 抉 ,水 前 ， 
去 漆 股 . 洽 脾 实 胸 中 满 间 , 腹 胁 雍 胀 , 身 热 颊 疼 , 咽 
具 不 利 。 | 

泻 脾 除 热 饮 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄 芪 、 防 风 、 贡 
蔚 子 桔梗 .大黄 、 黄 芬 、 黄 连 、 车 前 子 、 芒 硝 各 一 两 。 
为 粗 末 , 每 服 六 钱 , 水 前 服 。 治 三 焦 心 火 俱 盛 而 致 的 
人身 肉 攀 上 晴 。 

泻 脾 赤 茯苓 汤 〈《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 四 方 。 赤 茯 
苓 .又 白 皮 、 可 沉 ( 堵 炒 ) 各 三 分 , 大黄 ( 微 炒 )、 石 谊 各 
一 两 , 赤 芍 药 、 前 胡 、 旋 履 花 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 此 ,加 姜 、 束 ,水 前 ,去 渣 服 。 治 脾 实 热 ， 
头痛 胸 满 , 腹 胁 雍 灌 ,不 思 饮 食 。 

泾 省 @ 泛 指 小 便 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 形 有 余 则 
腹胀 , 泾 省 不 利 ” 吴 昂 注 :“ 泾 ,水 行 有 常 也 ;省 , 滴 省 
也 。” 即 常 行 的 小 便 不 利 。@ 指 大 便 和 小 便 。(《 素 问 
经 注 节 解 ):“ 泾 , 大 便 也 。 省 , 小 便 也 。”@@ 泾 作 经 。 
《 素 问 经 注 节 解 》: 杨 上 善 云 ;“ 泾 作 经 , 妇 人 月 经 也 。” 

泽 和 天 ” 相 气 十 法 之 一 。 诊 察 病人 面部 颜色 的 润泽 
与 枯 杭 ,以 推 源 疾病 的 预后 。《 望 诊 遵 经 ):“ 泽 者 主 
生 ,天 者 主 死 。 将 天 而 渐 泽 者 , 精神 复 盛 , 先 泽 而 浙 
天 者 ,血气 益 衰 。” 

泽 兰 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 红 醒 草 、 甘 露 秧 . 虎 
兰 . 小 泽 兰 、 奶 孩儿 。 为 展 形 科 植 物 地 瓜 儿 苗 
Lycopus lucidus Turcz. 或 毛 叶 地 瓜 儿 苗 下、 lucidus 
Turcz，var，hirtus Regel 的 蕉 叶 。 人 全国 大 部 分 地 区 
均 产 。 英 . 辛 , 微 温 。 入 肝 、 脾 经 。 活 血 祛 次 , 行 水 。 
中 治 经 闭 , 痛经, 用 中 包 块 ,产后 次 血 腹痛 , 身 面 浮 


见 《 症 因 驴 治 》 卷 二 。 即 黄 蕉 泻 白 























肿 , 跌 打 损 竹 。 前 服 :4.5~9 克 。@ 治 冯 毒 肿 壮 , 蛇 
咬 伤 。 前 服 并 执 静 。 孕 妇 忌服。 地 瓜 儿 苗 的 全 草 含 
泽 兰 糖 (Lycopose)、 水 苏 糖 、 葡 萄 糖 、 半 乳糖 、 苹 糖 
等 。 毛 叶 地 瓜 儿 苗 的 全 草 含 挥发 油 和 靶 质 。 

泽 败 ”出 《名 医 别 录 》。 为 败 咨 草 之 别名 , 详 该 条 。 

泽 沁 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 水 演 、 及 演 、 芒 苹 、 
天 秃 。 为 泽 演 科 植物 泽 演 Alisma plantago - aquatica 
L. var，orientale Samuels 的 块 蔡 。 主 产 福建 四川、 
江西 。 甘 , 寒 。 入 肾 、 膀 胱 经 。 利 水 , 渗 湿 , 泄 热 。 治 
小 便 不 利 ,水 肿胀 满 , 脚气 , 泄 泻 , 痰 饮 眩 晕 , 淋病 , 尿 
血 , 带 下 。 前 服 :6 一 12 克 。 本 品 含 泽 泻 醇 (Alisol) 
A、B、C 及 其 乙酸 酯 等 三 茧 类 ,挥发油 . 生 物 碱 、 树 
脂 、 天 门 冬 素 等 。 泽 演 醇 A 喂 铜 大 鼠 可 降低 高 脂 饮 
食 引 起 的 血 胆 固 醇 水 平 。 泽 泻 有 利尿 、 抗 脂肪 肝 作 
用 。 醇 提 物 可 以 明显 抑制 高 血脂 家 免 及 大 白鼠 的 血 
清 胆固醇 含量 。 并 有 抗 脂肪 肝 及 增加 离 体 兔 心 冠 肪 
流量 的 作用 。 浸 谊 对 犬 有 降 压 作用 , 对 免 有 轻 度 降 
血糖 作用 。 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 肺 炎 球 菌 、 
结核 杆菌 均 有 抑制 作用 。 

泽 前 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《中国 针灸 学 )。 位 于 尺 泽 
前 下 一 寸 , 直 对 中 指 处 。 主 治 甲状 腺 肿 大 , 上 肢 麻 
乌 , 前臂 痉挛 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 
或 区 条 灸 5~ 10 分 钟 。 

泽 廊 ”了 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 自然 界 之 物质 现象 
命名 者 。 见 《 银 海 精微 )》。 又 名 竞 廓 、 竞 泽 廓 、 关 和 泉 
廓 。@ 《证 治 准绳 , 杂 病 》:“ 兑 正 西方 , 络 通 下 焦 之 
府 , 脏 配 肾 络 。"@《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ? 认 为 泽 
廓 位 附 血 轮 (外 辆 下 方 ), 属 三 焦 , 从 属于 心 , 故 五 轮 
主 脏 属 心 , 八 廓 主 腑 属 小 肠 。@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
二 十 二 :“ 兑 泽 廓 , 属 膀胱 ,位 白 睛 下 截 向 大 紫 。"@ 清 ， 
黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 竞 为 锐 紫 , 经 走 腕 中 , 络 及 
肾 脂 .”@《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 膀 胱 之 府 为 泽 廓 。” 有 名 
无 位 。@ 陈 达 夫 (中医 眼科 六 经 法 要 》 认 为 此 廓 位 于 
白 睛 正 显 侧 , 属 三 焦 。 

泽 漆 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 五 人 条 云 .五 凤 草 、 倒 
毒 爹 \ 凉 伞 草 、 乳 浆 草 、 猫 儿 有 眼睛 草 。 为 大 戟 科 植物 
泽 漆 Euphorbia helioscopia L. 的 全 草 。 除 新 疆 、 西 茂 
外 ,分 布 几 遍 全 国 。 辛 、 蔡 , 凉 ,有 毒 。 入 脾 、 肺 、 小 
肠 、 大 肠 经 。 利 水 消 肿 , 化 痰 散 结 , 杀 虫 。 中 治 腹 水 
胀 满 ,面目 浮肿 , 痰 饮 喘 咳 , 前 服 :3 一 9 克 。 四 治疗 
病 , 结 核 性 瘘管 ,前 服 或 熬 谨 外 涂 ; 兽 疮 , 捣 烂 外 擦 、 
前 水 洗 或 研 末 油 调 操 。@ 近 用 治 食 道 癌 、 胃 癌 及 淋 
巴 肉 瘤 。 孕 妇 忌 服 。 鲜 叶 含 菜豆 凝血 素 (Phasin)， 
为 无 溶血 性 的 酸性 皂 臣 。 干 草 合 有 强 溶血 性 的 酸性 
和 中 性 皂 和 成。 男 含 泽 漆 新 成 (Heliosin) 榭 皮 素 -3, 5- 
二 半 乳 糖 武 . 浅 漆 醇 (Heliscopiol) 等 。 又 含有 毒 成 
分 :多 种 12- 去 氧 巴 豆 醇 -13, 20- 二 酷 类 (12- 
Deoxyphorbol-13, 20-diesters)。 泽 漆 新 生 经 临床 验 
证 ,有 较 好 的 镇 咳 作 用 。 没 食 子 酸 则 能 抗菌 。 泽 漆 
乳胶 中 的 三 种 12- 脱 大 载 二 稿 醇 的 栈 对 皮肤 、 粘 膜 
均 有 强 刺 激 性 而 引起 炎症 。 茎 叶 煎 剂 对 人 工 发 热 家 
免 有 轻 度 降温 作用 ; 根 制剂 对 离 体 兔 耳 血管 有 扩张 
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作用 ,对 离 体 免 .豚鼠 及 小 鼠 肠 管 有 兴奋 作用 。 前 剂 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 胺 杆菌 有 提 制 作用 ;高 
浓度 能 抑制 结核 杆菌 生长 。 

泽 下 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 二 方 。 人 参 、 白 芍药 各 一 
钱 ,当归 二 钱 , 生地 黄 六 钱 , 苏 子 、 大 麻 仁 、 石 解 、 山 
药 、 料 豆 各 三 钱 ,大 刺 十 枚 。 水 前 服 。 治 脾 受 燥热 太 
过 而 致 的 体 疲 便 硬 , 反 不 思 食 者 。 

泽 兰 汤 和 @( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 泽 兰 、 当 归 、 
生地 黄 各 二 两 ,甘草 一 两 半 , 生姜 三 两 ,芍药 一 两 , 大 
束 十 枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,去 潭 ,分 三 次 服 ,日 三 次 。 治 
产后 恶露 不 尽 , 腹痛 不 除 , 小 腹 急 痛 , 痛 引 腰 背 , 少 气 
力 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 一 方 。 泽 兰 叶 二 钱 , 当归、 
炒 芍药 各 一 钱 , 炙 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 室 女 经 闭 
劳损 。 国 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 泽 兰 叶 、 当 归 各 
五 钱 , 牡丹 皮 三 钱 , 赤 芍 药 、 青 木 香 名 一 钱 五 分 , 红 花 
一 钱 , 桃 仁 十 粒 。 水 前 , 热 酒 冲 服 。 治 因 损伤 致 肠 中 
瘀 血 ,二 便秘 涩 。 如 大 便 不 通 , 加 炒 大 黄 二 至 三 钱 。 
@( 医 学 心 悟 ) 卷 三 方 。 泽 兰 二 钱 , 当归、 芍药 .熟地 
黄牛 膝 、 芜 蔚 子 、 柏 子 仁 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 经 闭 。 

泽 兰 散 ”@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 四 方 。 泽 兰 九 分 ， 
禹 余粮 、 防 风 各 十 分 ,石膏 、 白 仁 \ 干 地 黄 \ 赤 石 脂 、 肉 
欢 鞠 、 鹿 昔 、 川 营 各 八 分 , 茧 本 、 川 椒 、 白 术 、 柏 子 仁 各 
五 分 , 桂 心 .甘草 、 当 归 . 干 姜 各 七 分 , 芜 黄 、 细 辛 、 厚 
朴 各 四 分 ,人 参 三 分 。 为 粗 末 ,每 服 一 方寸 上 , 酒 送 
下 ,日 三 次 。 治 产后 风 虚 。@ ( 苏 沈 良 方 ) 卷 十 方 。 
泽 兰 叶 九 分 ,石膏 ( 研 ) 八 分 , 当归、 赤 芍 药 、 川 敬 ( 微 
炒 )、 灾 甘草 、 芜 蓉 各 七 分 , 干 地 黄 六 分 , 肉桂 五 分 , 厚 
朴 ( 姜 炙 )、 桔梗、 炒 吴 菜 黄 、 卷 柏 ( 连 根 )、 防 风 、 茯 苓 、 
柏 子 仁 、 细 辛 各 四 分 , 人 参 、 白 术 ( 米 滑 浸 , 款 炒 )、 炒 
白 芭 、 药 本 、 椒 红 、 炒 干 姜 、 炮 乌 头 、 黄 茎 、 五 味 子 各 三 
分 , 白 薇 .丹参 .阿胶 珠 各 二 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 ， 
空腹 热 酒 调 下 。 治 妇 人 产 乳 百 疾 ,产后 血 尝 , 邮 血 血 
积 , 虚 劳 无 子 , 有 子 即 列 , 难产 , 子 死 腹 中 , 胎 衣 不 下 ， 
妇 人 血 注 , 遍 身 生 疮 , 经 候 不 调 , 赤 白 带 下 , 乳 生 恶 
核 , 咳嗽 寒热 等 症 。 

泽 及 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 泽 兰 叶 一 两 ,和 白 
及 三 钱 。 水 前 , 冲 酒 服 , 取 汗 。 治 乳 痛 。 

泽 温 时 ”出 (名医 别 录 》。 为 泽 泻 科 植 物 泽 海 
Alisma plantago - aquatica L. var. orientale Samuels 
的 叶 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。 咸 , 平 。 止 咳 , 平 喘 , 化 
疾 , 通 乳 。 治 慢性 气管 炎 , 乳汁 不 通 。 前 服 :9 ~15 
克 。 叶 会 泽 海 醇 (Alisol) A、B 及 其 乙酸 酯 和 少量 维 
生 素 CC<10mg% )。 

泽 泻 汤 人 @( 金 匮 要 略 ? 方 。 泽 泻 五 两 ,白术 二 两 。 
水 前 ,分 二 次 服 。 治 心 下 有 支 饮 , 其 人 蔡 冒 眩 者 。@ 
《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 泽 泻 \ 黄 芬 、 白 巷 皮 、 茵 陈 、 
阿胶 ( 炒 煤 ) 各 一 两 , 灾 甘 草 三 分 。 ;为 末 , 每 服 一 钱 半 
,空腹 米 饮 调 下 ,日 二 次 。 治 酒 黄 ,病人 五 脏 积 热 ， 
面 未 , 妄 言 妄 语 , 昏 沉 错乱 , 目 中 黄色 。 

泽 泻 实 ”出 《名 医 别 录 )。 为 泽 泻 科 植 物 泽 海 
Alisma plantago - aquatica L. var, orientale Samuels 


的 果实 。 甘 , 平 。 益 肾 ,除湿 。 治 风 痹 , 消 渴 。 前 服 : 














6 一 9 克 。 

泽 泻 散人 @《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 四 册 方 。 泽 演示 
人 茯苓、 可 壳 ( 堵 炒 ) 各 七 钱 半 , 木 通 、 猪 苓 、 槟 椰 各 一 
两 , 炒 牵 牛 子 二 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 、 慧 白 
煎 汤 调 下 ,日 二 至 三 次 , 以 利 为 度 。 治 脚气 ,大 小 便 
秘 汲 , 膀 胱 气 雍 攻心 腹 辣 问 。@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 
六 册 方 。 泽 泻 、 牡 丹 皮 、 业 牡 蚌 、 鹿 昔 ( 酥 炙 )、 赤 巷 
苓 、 桑 早 蚜 ( 微 炒 )、 阿 胶 珠 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 二 
钱 , 食 前 酒 调 下 。 治 遗尿 , 小 便 汲 。 合 ( 医 宗 金 鉴 : 外 
科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 泽 泻 、 邦 金 、 生 梳子 、 
甘草 各 一 钱 。 为 末 ， 每 服 一 钱 ， 甘 草 煎 汤 调 下 。 治 
鼻 研 疮 ， 症 见 疮 生 鼻 下 两 旁 ， 色 紫斑 烂 ， 脓 计 浸 
泽 ， 痒 而 不 痛 。 

泽 漆 汤 《人 金 匮 要 略 ? 方 。 泽 漆 ( 先 前 取 汁 ) 三 斤 ， 
半 夏 半 升 , 紫 参 ( 一 作 紫 莞 )、 生 姜 、 白 前 各 五 两 , 甘 
草 \、 黄 苓 、 人 参 、 桂 枝 各 三 两 。 为 粗 末 , 内 泽 漆 汁 中 者 
取 五 升 ,每 服 五 合 , 温 服 , 至 夜 服 尽 。 治 咳 逆 上 气 , 脉 

泽 漆 麻 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 罗布 麻 之 别名 , 详 
该 条 。 

泽 术 糜 衡 散 《黄帝 内 经 素 问 , 病 能 论 ) 方 。 泽 演 、 
白术 各 十 分 , 糜 衔 五 分 。 为 末 , 每 服 三 指 撮 , 食 前 冲 
服 。 治 酒 风 , 身 热 解 随 , 汗 出 如 浴 , 恶 风 少 气 。 

波 丝 草 ” 见 《 贵 州 草药 》。 为 雪 药 之 别名 , 详 该 条 。 

波 棱 瓜 子 ” 见 《云南 省 药品 标准 》(1974)。 为 戎 芦 
科 植 物 波 棱 瓜 Herpetospermum Pedumculosum 
(Ser. ) C. B，Clarke 的 种 子 。 分 布 我 国 西南 及 西 
藏 。 苦 , 寒 。 泻 肝火 ,解毒 。 治 黄 冶 型 传染 性 肝炎 ， 
胆囊 炎 , 消化 不 良 。 入 丸 . 散 服 ;0.5~1 克 。 

沸 子 ”出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 十 五 。 即 于 疹 。 详 
该 条 。 

沸水 菊 
该 条 。 

泥 刀 ”气功 意 守 部 位 名 称 。@ 道 家 称 上 丹田 为 泥 
丸 , 即 两 庄 之 心 。 信 医家 称 百 会 为 泥 丸 ( 泥 丸 官 )。 
又 , 泥 丸 即 办 门 ( 欠 会 )。《 黄 庭 内 景 经 》:“ 脑 神 精 根 
字 泥 丸 。” 

泥 瘦 病名。(《 圣 济 总 录 ) 卷 一 二 五 :“ 石 与 泥 ( 瘦 ) 
则 因 山 水 饮食 而 得 之 。" 即 地 方 性 甲状 腺 肿 大 。 参 见 
瘦 及 有 关 条 。 

泥鳅 ”出 ( 滇 南 本 草 )。 又 名 鳅 鱼 、 鱼 鳅 。 为 鳅 科 
动物 泥鳅 Misgurnus anguillicaudatus (Cantor) 的 全 
体 。 我 国 南北 各 地 均 有 分 布 。 甘 , 平 。 入 脾 经 。 补 
中 益 气 ,利水 祛 湿 。@ 治 消 渴 , 传染 性 肝炎 , 水肿, 泄 
海 , 小便 不 利 , 淋病 , 痔 疾 , 六 , 癣 。 内 服 : 烘 干 研 粉 ， 
每 次 6~9 克 , 每 日 三 次 ;或 用 30 一 60 克 爆 汤 服 。@ 
醋 灾 为 末 散 治 久 郊 。 本 品 可 食 部 分 每 100 克 含 蛋白 
质 9.6 克 , 脂肪 3.7 克 , 碳水 化 物 2.5 克 , 钙 28 毫 
克 , 磷 72 毫克 , 铁 0.9 毫克 。 又 ,全 体 100 克 中 含 维 
生 素 A70 国际 单位 ,维生素 A 厌 90 国际 单位 , 维 生 
素 Bi 30 微克 , B; 440 微克 , 尼克 酸 4 毫克 。 

泥 丸 宣 出 ( 素 问 .本 病 论 )。 即 上 丹田 。 见 该 条 。 





见 《广西 中 药 志 》。 为 千 日 红 之 别名 , 详 
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泥 丸 脂 ”道家 称 陡 了 瞧 为 泥 丸 脂 。《 黄 庭 内 景 经 》: 
“ 脑 神 精 根 字 泥 丸 。” 因 道家 语 称 脑 为 泥 丸 ,而 了 隘 为 
脑 的 脂 液 。 

泥 世 蒲 
该 条 。 

泥鳅 疗 ”病名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )》。 即 鳅 这。 
见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

泥鳅 壮 ”病名 。 指 疗 之 一 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 
八 。 又 名 泥鳅 镍 ,泥鳅 疗 。 症 为 一 指 通 肿 , 形 如 泥 
鳅 , 色 紫 坊 热 , 痛 连 肘 辟 。 证 治 见 指 疗 条 。 

泥鳅 痛 ”病名 。 出 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 三 。 即 泥鳅 
盖 。 见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

治 人 @ 与 乱 相 对 。 引 伸 为 安定 、 集 中 、 专 一 。《 素 
问 , 宝 命 全 形 论 ):“ 几 刺 之 真 , 必 先 治 神 。 四 平 、 正 
常 。( 素 问 . 脉 要 精微 论 ):“ 长 则 气 治 。”@ 主 管 、 管 
理 .调节 。《 索 问 . 太 阴阳 明 论 》:“ 脾 者 , 土 也 , 治 中 
央 。"《 素 问 : 刺 禁 论 ):“ 肾 治 于 里 ”人 @ 治 病 、 医 疗 。 
《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 ):“ 善 治 者 治 皮毛 。”“ 以 右 治 
左 ,以 左 治 右 。" 图 治理 。 指 研制 中 药 。《 本 草 纲目 》: 
“ 辟 如 治 药 ,得 法 则 益 人 , 反 是 则 有 损 。” 

治 则 ”治疗 疾病 的 法 则 。《 素 问 : 移 精 变 气 论 》: 
“无 失色 脉 ,用 之 不 惑 , 治之 大 则 。” 治 则 建立 在 整体 
观念 和 辨证 的 基础 上 , 以 四 诊 收集 的 客观 资料 为 依 
据 , 对 疾病 进行 全 面 的 分 析 , 综合 与 判断 , 从 而 针对 
不 同 的 病情 而 制订 出 各 种 不 同 的 治疗 原则 , 如 治 病 
求 本 \ 协 调 阴 阳 扶正 祛 那 ,以 及 因 时 、 因 地 、 因 人 制 
宣 、 治 未 病 等 。《 内 经 知 要 》 有 治 则 一 章 , 章 后 按 语 : 
“ 轧 按 论 治 之 则 , 载 由 经 籍 , 圆通 之 用 , 妙 出 吾 心 ， 
…… 梓 匠 轮 熏 , 能 与 人 以 规 算 , 不 能 使 人 巧 。 故 夫 接 
度 阴 阳 , 奇 恒 五 中 , 决 以 明堂 , 审 于 终 始 ,其 亦 巧 于 规 
和 矩 者 乎 ”强调 有 治 病 法 则 还 要 善于 灵活 运用 。 治 则 
与 治 法 , 治 则 指导 治 法 ,而 治 法 体现 治 则 。 

治 前 ”药材 的 制作 加 工 。 出 《 金 匮 玉 函 经 )》。 包 括 
药材 的 去 杂 、 切 削 等 操作 技术 。 如 :中 挑 拣 : 除 去 非 
药 用 部 分 , 如 闪 果 晴 去 梗 , 牡丹 皮 去 心 。 加 颠 复 : 用 
柳条 或 竹 制 工 具 , 上 下 左右 振动 ,除去 药材 中 的 泥 
土 、 灰 潭 等 杂质 。@ 筛 :用 以 区 分 药物 大 小 和 清除 杂 
质 ,选用 不 同 口 径 的 竹 第 、 钢 往 \ 马 尾 筛 等 。@ 刷 : 刷 
去 药物 表面 的 绒毛 、 尘 土 , 如 枇杷 叶 去 毛 。@ 刊 :用 
金属 或 角质 的 工具 , 除去 药物 表面 的 非 药 用 部 分 , 如 
玉 桂 、. 厚 朴 去 粗 皮 。 轿 抽 : 用 石 、 铁 或 铜 制 的 身 和 村 
捣 碎 或 去 皮 ,如 白果 、 启 子 去 皮 , 生 石 谊 、 龙 齿 捣 碎 。 
中 碾 : 多 用 铁 制 的 药 碾 子 把 药物 碾 成 粉 未 。@ 镑 :用 
特制 的 镑 刀 将 药物 前 成 薄片 , 如 羚羊 角 、 犀 角 等 。 轩 
切 :是 最 常用 的 方法 , 分 别 用 角 刀 和 切 刀 把 药物 切 
碎 、 切 片 、 切 丝 , 切 段 、 切 节 、 切 块 等 。 

治 法 ”治疗 疾病 的 方法 , 其 内 容 包 括 两 方面 :Q 指 
治疗 疾病 的 手段 , 如 药物 .针灸 、 导 引 、 气 功 , 推 拿 、 外 
甫 .手术 ,心理 治疗 等 各 种 治疗 疾病 的 手段 。@ 治 疗 
疾病 的 具体 方法 。 指 在 治疗 原则 指导 下 , 根据 辨证 
论 治 精神 而 确立 的 治 病 方 法 , 如 汗 `. 吐 \ 下 .和 、 温 、 
清 、 补 、 海 ,活血 祛 瘀 、 阳 病 治 阴 、 阴 病 治 阳 , 正 治 、 反 


见 《 本 草 纲目 》, 为 水 闸 薄 之 别名 , 详 


ne 
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治 等 。 

治 保 ” 指 药物 的 攻 政 治 病 与 扶正 保 真 的 作用 。 
《 索 问 ,至 真 要 大 论 ):“ 气 味 有 薄 厚 ,性 用 有 静 躁 , 治 
保有 多 少 。” 

治 食 ” 指 研究 和 使 用 食物 防 病 治 病 。(《 养 老 奉 亲 
书 ):“ 是 以 善治 病 者 , 不 如 善 慎 疾 ;善治 药 者 , 不 如 善 
治 食 。” 

治 病 医治 病人 。 包 括 精神 治疗 及 各 种 医疗 措 
施 , 以 达到 病人 恢复 健康 的 目的 。 它 体现 了 辨证 论 
治 和 运用 理 法 方药 的 过 程 。《 素 问 阴 阳 应 象 大 论 》: 
“ 治 病 必 求 于 本 。《 素 问 ' 移 精 变 气 论 》: “今世 治 病 ， 
毒药 治 其 内 , 针 石 治 其 外 。” 

治 中 汤 、@《 类 证 活 人 书卷 十 八方 。 人 参 、 炮 姜 、 
白术 、 炙 甘草 、 陈 皮 、 青 皮 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 三 
钱 ,水 煎 数 沸 热 服 。 治 脾胃 伤 冷 物 , 胸 胎 不 快 , 腹 疼 
气 不 和 。《 症 因 脉 治 》 有 本 方 ,但 无 陈皮 ,有 木 香 ;类 
证 治 裁 ? 亦 有 本 方 , 但 无 炮 姜 , 有 干 姜 、 半 夏 、 生 姜 。 
四 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 。 即 理 中 汤 第 一 方 , 见 
理 中 汤 条 。 

治 未 病 出 《 素 问 ' 四 气 调 神 大 论 )。@@ 有 预防 疾 
病 的 含意 。《 素 问 ' 刺 法 论 ) ; “正气 存 内 , 绰 不 可 干 ， 
避 其 毒气 。” 并 提出 一 些 内 服药 预防 疫病 的 方法 。@ 
有 早期 治疗 的 意义 。“ 上 工 救 其 萌芽 。” 如 见 头 目眩 
学 大 拇指 和 次 指 麻木 .或 口 眼 和 肌肉 不 自主 地 跳 
动 ,为 中 风 预兆 , 必须 先 防治 。@ 掌 握 疾 病 发 展 的 趋 
向 ,五 脏 之 病 , 可 以 互相 传 变 ,应 及 早 防治 。《 金 右 要 
略 》:“ 夫 治 未 病 者 , 见 肝 之 病 , 知 肝 传 脾 , 当先 实 脾 。 
ee 余 脏 仿 此 。” 

治 金 前 《 目 经 大 成 ) 卷 三 方 。 玄 参 、 桑 白 皮 、 可 
壳 、 黄 连 、 禁 仁 、 旋 复 花 防风、 黄花 、 白 菊花 、 莉 芒 子 。 
水 前 服 。 治 肺 热气 灌 而 致 的 白 睛 肿胀 , 日 夜 疼痛 。 

治 症 草 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 一 年 茵 之 别 
名 , 详 该 条 。 

治 损 法 ”治疗 内 脏 虚 损 的 方法 。 须 按 各 脏 不 同 病 
理 而 施 治 。《 难 经 .十 四 难 》: 损 其 肺 者 , 益 其 气 ; 损 
其 心 者 ， 调 其 营 卫 ; 损 其 脾 者 ， 调 其 饮食 ， 适 其 寒 
温 ; 损 其 肝 者 ， 缓 其 中 ; 损 其 月 者 ， 益 其 精 ， 此 治 
损 之 法 也 。” 

治 痢 散 《医学 心情 ) 卷 三 方 。 葛 根 、 苦 参 ( 酒 炒 )、 
陈皮 、 陈 松 葛 茶 各 一 斤 , 赤 芍 药 ( 酒 炒 )、 炒 麦芽 , 炒 山 
楂 各 十 二 了 两。 为 细 末 ,每 服 四 钱 ,水 前 连 药 末 服 下 。 
治 赤 白 痢疾 初 起 。 

治 气 三 法 ”出 《本 草 经 疏 》。 指 治疗 诸 气 病 证 的 三 
大 治 法 。 即 补 气 \ 降 气 调 气 、 破 气 。 

治 风化 疫 ”化 痰 法 之 一 。 适 宜 于 风 、 关 相 兼 的 病 
理 。 常 见 有 :中 风 收 外 东 , 肺 气 不 利 , 以 致 气 诸 疾 升 。 
出 现 头 目 昏 痛 , 咳嗽 多 痰 , 脉 浮 缓 等 症 。 治 宜 祛 风化 
痰 止 嗽 。@ 内 风 ( 肝 风 ) 搁 痰 ,由 于 湿 沁 不 化 , 凝 而 为 
痰 ;或 火热 内 炽 , 炼 液 为 疾 。 痰 池上 潜 ， 风 亦 随 升 ， 
走 窜 经 络 。 轻 则 见 驴 学 头痛 ， 甚 则 有 玻 体 瘫痪 。 治 宜 
平 肝 息 风 祛 痰 。 回 风 疾 袭 络 ， 肢 体 表面 出 现 圆 形 或 
椭圆 形 核 块 ， 按 之 柔软 ， 不 红 不 痛 。 治 宜 搜 风 活 络 
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治 百 病 方 ”新 出 土 汉 代 人 竹 、 木 简 胰 医书 。 不 著 扎 
人 。1972 年 于 甘肃 武威 县 旱 滩 坡 东汉 墓 中 出 土 , 现 
存 92 榴 手写 医 简 ,其 中 可 辨识 的 药方 约 36 首 , 药 名 
百 余 种 。 此 外 还 有 针灸 疗法 等 内 容 。 这 是 历代 文献 
所 未 收 载 的 一 部 早期 医学 文献 。 内 容 可 见于 1975 
年 文物 出 版 社 出 版 的 《武威 汉代 医 简 》 一 书 中 。 

治 血 三 法 ”出 (本草 经 栈 》。 指 治疗 血 证 的 三 大 党 
法 。 即 血 虚 用 补 法 , 灾 瘀 用 通 法 , 血 热 用 清 法 。 

治 劳 三 禁 出 《 理 虚 元 鉴 }。 指 治疗 虚 劳 病 证 , 禁 
用 爆 烈 、 伐 气 、 苦 寒 的 药物 。 

治 求 其 属 ” 治 法 术语 、 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 
指 治疗 要 寻找 疾病 的 阴阳 属性 。 例 如 肾 阴 之 损 , 水 
不 制 火 所 出 现 的 潮 热 . 面 赤 、 头痛、 耳鸣 等 ,表象 似乎 
是 阳 热 实证 , 若 误 用 苦寒 演 火 之 法 , 势必 火势 益 炽 。 
辨证 是 阴 虚 火 旺 , 治 以 滋 阴 降 火 ,其 热 自 平 。 

治疗 大 全 见 治疗 汇 要 条 。 

治疗 汇 要 ” 书 名 。 又 名 《治疗 大 全 》。2 卷 。 清 : 
过 铸 扎 、 刊 于 1896 年 。 卷 上 为 治疗 总 论 , 辨证 及 
50 余 种 疗 症 ; 卷 下 列 治疗 的 方剂 和 药物 。 

治 序 标本 ”辨证论治 术语 。 指 治疗 次 序 的 先后 。 
良 据 病 气 标本 缓急 决定 治疗 的 先后 步 又。 有 先 标 后 
本 ,或 先 本 后 标 , 或 标本 兼顾 。 原 则 上 以 治本 为 先 。 
如 标 病 严重 , 病 势 较 急 , 当先 治 其 标 , 后 治 其 本 。 或 
标本 同治 。 见 《 素 问 ,标本 病 传 论 )。 参 见 标 本 、 治 病 
必 求 于 本 、 本 而 标 之 、 标 而 本 之 、 标 本 同治 条 。 

治 肠 痛 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 三 方 。 中 蕉 改 
仁 , 硅 梗 , 麦 门 冬 各 三 两 , 败 次 草 、 牡 丹 皮 、 甘 草 、 生 
姜 、 艾 苓 各 二 两 ,丹参 芍药 各 四 两 ,生地 黄 五 两 。 为 
粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 肠 痢 。@@ 菩 攻 仁 一 升 , 特 
开 皮 、 桃 仁 各 三 两 , 冬 夭 仁 二 升 (一 方 无 桃仁 , 有 邦 李 
仁 ;一 方 有 芒硝 二 两 )。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 肠 痛 。 

治 疫 全 书 ” 见 瘟疫 传 症 汇编 条 。 

治 崩 三 法 ” 指 治 疗 血 崩 常 用 的 三 个 基本 治 则 。 
. 丹 溪 心 法 附 余 ): “经血 暴 下 ,入 而 不 止 , 谓 之 前 中 。 
治 法 初 用 止血 ,以 塞 其 流 ; 中 用 清热 凉 血 ,以 澄 其 源 ; 
末 用 补血 ,以 复 其 昌 。 若 止 塞 其 流 ,不 溢 其 源 , 则 渭 
天 之 势 不 能 遏 ; 若 止 澄 其 源 , 而 不 复 旧 , 则 孤 阳 之 浮 
无 以 止 ,不 可 不 审 也 。” 

治 麻 新 书 ”麻疹 专著 。3 卷 。 清 : 田 九 如 撰 。 刊 
于 1842 年 。 此 书 大 体 分 为 麻 科 审 症 、 麻 科 集 腋 、 麻 
科 撮 要 三 部 分 ,主要 前述 麻疹 前 后 出 现 的 各 种 证 候 
及 治疗 方法 , 尤 详 于 顺 、 闭 、 险 证 的 证 治 。 书 未 附 治 
疗 方剂 。 现 存 初 刻本 。 

治 喉 指 掌 ” 喉 科 著作 。 不 分 卷 。 清 . 赵 溥 泉 辑 于 
1855 年 。 此 书 是 辑录 前 人 喉 科 著述 而 成 , 首 载 喉 证 
秘 集 , 详 述 喉 证 病因 及 办 证 治疗 大 法 ;又 列 吴 氏 ( 阅 
名 ) 丹 药 编目 ,其 中 载 有 喉 科 用 药 多 种 , 颇 多 经 验 效 
方 。 另 载 张 宗良 咽喉 总 论 等 喉 证 文章 多 篇 。 现 存 
1860 年 刊本 。 

治 喉 捷 要 见 时 疫 白喉 捷 要 条 。 

治 辣 大 成 ” 见 摘 星 楼 治疗 全 书 条 。 



































治 瘟 图 方 ” 书 名 。! 卷 。 明 '. 汪 机 撰 。 刊 年 未 详 。 
正文 部 分 分 绘 有 始 出 、 圆 混 等 16 幅 痘 疹 图 形 , 每 图 
又 分 顺道 、 险 三 个 小 图 , 图 下 附 解 说 。 最 后 为 疝 治 
附 方 , 共 选 153 方 , 列 其 主治 及 配方 。 

治 疹 要 略 见 六 法 备 旨 条 。 

治 鼠疫 法 “” 见 鼠疫 约 编 条 。 

治 中 水 毒 方 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 五 方 。 吴 莱 
黄 一 升 ,生姜 一 升 半 , 犀角 、 升 麻 、 陈 皮 各 二 两 , 乌梅 
十 四 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 二 次 服 。 治 忽 中 水 毒 , 手 
是 指 冷 ,或 至 肘 膝 者 。 

治 风 座 痰 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 六 
方 。 黄 蕉 、 红 花 、 蔷 苓 独活、 葛根 、 半 夏 . 羌 活 、 陈 皮 、 
甘草 、 防风、 白芷 、 柴 胡 、 升 麻生 姜 。 水 前 服 。 治 痰 
盛 项 痛 。 

治 浊 固 本 丸 《医学 正 传 ) 卷 六 引 李 东 垣 方 。 莲 
用 、 炒 黄连 各 二 两 ,茯苓 . 砂 仁 , 益 智仁 、 半 夏 、 炒 黄柏 
各 一 两 ,甘草 三 两 , 猪 苓 二 两 五 分 。 为 末 , 汤 淄 蒸 饼 
和 丸 , 格 桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ,空腹 温 酒 送 下 。 治 湿 
热流 入 膀胱 ,下 浊 不 止 。 

治 验 回忆 录 医 案 著 作 。 赵 守 真 扎 。 本 书 选 收 作 
者 临床 验 案 100 例 , 以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 有 妇科 、 儿 
科 治 例 。 所 列 医 案 较 系 统 地 叙述 病 证 的 过 程 , 辨证 
的 重点 ,诊断 的 依据 , 处 方 的 准绳 等 内 容 。 对 充实 中 
医 理 论 知识 .更 好 地 掌握 辨证 论 治 在 医疗 实践 中 的 
运用 有 所 启发 。1962 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

治 喉 四 要 法 ” 见 《 喉 疗 至 论 ;。 书 中 总 结 既 往 方 书 
治疗 烂 喉 丹 辣 的 经 验 为 四 要 法 。 包 括 :所 刺 以 泄 毒 ; 
滞 喉 以 去 痰 ; 刊 后 颈 以 散 毒 ; 通 大 便 以 泄 火 。 

治 伤寒 逐 风 方 ” 武 威 汉代 医 简 《 治 百 病 方 》 方 。 附 
子 、 川 株 、 乌 头 各 三 分 , 泽 泻 、. 细 辛 \ 术 各 五 分 。 为 末 ， 
每 服 一 方寸 上 , 酒 饮 ,日 三 次 。 治 感受 风寒 , 骨节 重 
郑 交 痛 。 

治 脏 者 治 其 俞 ” 选 穴 法 之 一 。 出 《 素 问 , 咳 论 》。 
者 五 脏 病 变 当 取 相 应 经 脉 五 输 穴 中 的 输 穴 ( 张 志 聪 
解释 作 五 脏 背 俞 ) 进 行 治疗 。 

治 病 必 求 于 本 ” 治 则 术语 。 出 《 索 间 .阴阳 应 象 大 
论 )。 治 病 时 必须 追究 疾病 的 开 本 原因 , 也 就 是 审 察 
疾病 的 阴阳 逆 从 , 才能 确定 治 法 。 例 如 同 是 发 热 的 
证 候 , 其 原因 有 六 淫 外 感 、 七 情 内 伤 以 及 疼 、 食 、 劳 
性 、 虫 症 等 的 不 同 , 有 阳 盛 发 热 . 阴 虚 内 热 的 盖 异 。 
对 不 同 的 病因 病 机 所 引起 的 发 热 . 不 能 专用 寒 凉 清 
热 的 药物 , 必须 寻找 病 的 本 质 进 行 治疗 .《 医 门 法 
律 ):“ 故 凡 治 病 者 , 在 必 求 于 本 , 或 本 于 阴 , 或 本 于 
阳 , 知 病 所 由 生 而 直到 之 , 乃 为 善治 。 若 不 知 求 本 ， 
则 茫 如 望 洋 , 无 可 问津 侨 。 

治 腑 者 治 其 合 ” 选 穴 法 之 一 。 出 《 素 问 , 咳 论 )》。 
指 六 腑 病变 当 取 位 于 足 三 阳 经 的 有 关 下 合 穴 进行 治 
疗 。 参 见 合 治 内 腑 条 。 

治 瘘 独 取 阳 明 ” 治 则 。 出 《 素 问 , 痿 论 ;。 阳 明 属 
胃 , 主 受 纳 水 谷 ,化 生气 血 , 营养 全 身 ,滋润 宗 筋 。 阴 
阳 经 脉 总 会 于 宗 筋 , 宗 盘 起 约束 骨节 而 使 关节 滑 利 
的 作用 。 痿 证 多 因 阳 明 经 脉 不 足 ,使 家 盘 松 弛 所 化 ， 
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故 有 此 说 。 然 肝 坚 不足, 下 元 气虚 也 是 瘘 病 的 主要 
原因 之 一 , 临 证 应 辩证 求 因 , 不 能 的 执 一 法 。 

学 古 诊 则 ” 脉 学 著作 。4 卷 。 明 : 卢 之 颐 扎 。 撰 
年 不 详 。 作 者 采 辑 4 内经》《 难 经 ) 《伤寒 杂 病 论 等 
书 有 关 肪 学 理论 , 参 以 已 见 蕉 蘑 编 成 。 全 书 共 40 
则 , 曾 述 肪 义 、 胀 法、 生理 及 病理 脉 、 经 络 、 经 穴 等 内 
容 。 原 书 玫 有 残缺 .重复 或 引文 错误 等 情况 , 1770 
年 由 王 琦 子 以 考 订 刊印 。 卢 民有 一 定 的 崇 古 思想 ， 
故 书 内 反映 后 世 脉 学 的 发 展 和 变化 甚 少 -。 

学 医 便 读 站 名。 陆 锦 料 辑 于 1922 年 。 本 书 辑 
录 清 代 名 医 江 涵 晤 、 费 们 族 . 吴 贞 、 巷 了 系 基 等 八 家 所 
编 医 学 歌 赋 ,包括 脉 诊 . 舌 诊 .伤寒 辩证 .药物 及 方剂 
等 内 容 , 供 初学 者 习 诵 。 

学 医 随笔 ” 书 名 。 清 . 顾 淳 庆 撰 于 1821 年 ， 全 书 
共 分 伤寒 、 温 病 、 桨 疾 、 霍 乱 、 咽 叭 及 胎 产 六 篇 。 每 篇 
先 引 古代 医学 文献 中 有 关 论 述 , 继 则 曾 明 作者 对 该 
引文 的 学 习 心 得 , 可 供 研究 中 医 古 籍 参 考 。 本 书 并 
附 民 间 简 易 方 和 救急 方 。 

宝 花 散 《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 十 号 节 象 方 。 
郁 金 一 钱 , 细 辛 三 两 , 降 香 三 钱 , 荆 芥 四 钱 。 为 细 末 ， 
每 股 三 匙 ,茶水 送 服 。 治 疗 症 。 

宝 金 散 《卫生 宝 监 》 卷 十 三 方 。 猪 羊 厂 (了 暖 水 洗 ， 
去 脂 膜 ) 十 对 , 海 营 、 海 带 各 二 两 , 玉 珀 、 廊 香木 香 、 
丁 耕 各 二 钱 半 , 珍 珠 半 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 睡 前 
热 酒 送 下 。 治 瘦 气 。 . 

宝 铎 草 “” 见 《植物 学 大 辞典 》。 为 竹林 霄 之 别名 ， 
详 该 条 。 

宝 盖 草 ”出 《古物 名 实 图 考 》。 又 名 接骨 草 、 莲 台 
夏 枯 \ 珍 珠 莲 、 风 花 、 蜡 烛 持 草 。 为 层 形 科 植 物 宝 盖 
草 Lamium amplexicaule L. 的 全 草 。 分 布 华东 、 华 
中 西南 .西北 地 区 。 辛 、 苦 , 平 。 清 热 利 湿 , 社 风 遂 
络 , 消 蝇 解毒 。 中 治 黄 闪 型 肝炎 ,高 血压 ,筋骨 疼痛 ， 
四 肢 麻 木 , 鼻 渊 , 疗 病 。 前 服 :9~15 克 。@@ 治 跌 打 
损伤 肿 痛 , 配 蔚 麻 根 、 大 葡 捣 烂 , 和 鸡蛋 清 、 蜂 宫调 
甫 ;皮肤 肿 毒 , 黄 水 疮 , 前 服 并 用 渣 外 匣 。 叶 含 野 芝 
麻 息 (Lamioside) .去 乙酰 里 芝麻 起 (Lamiol) . 野 芝 麻 
新 息 (Lamiide) 去 羟 野 芝麻 新 武 (Ipolamiide) 。 




















宝塔 菜 ” 见 《中 国 植物 图 鉴 》。 为 甘露 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 





宝 思 每 。” 见 4 本章 纲目 )。 为 姜黄 之 别名 , 详 该 条 。 

宝 命 真 诠 ”综合 性 医书 。5 卷 。 清 ， 
于 1795 年 。 此 书 汇 集 《 内 经 》 等 古 医 闻 子 以 选编 而 
成 。 卷 1 "内 经 ” 卷 2“" 脉 法 ” 卷 3 "本草 ”、 卷 4“ 证 
治 "、 卷 5" 医 案 "。 具 有 “从 书 " 性 质 。 现 存 初 刻本 。 

宝 庆 本 草 折 于 本 草 著作 。 简 称 《 宝 庆 本 草 》《 本 
草 折 惠 》, 初 名 《本 草 精华 》。20 卷 。 南 宋 ' 陈 衍 撰 。 
成 书 于 1248 年 。 作 者 骨 在 撕 取 诸 家 本 草 之 精华 , 并 
折 才 其 说 , 故 以 名 书 。 书 始 撰 于 宝 庆 三 年 , 故 又 冠 以 
年 号 以 示 不 忘 其 初 。 卷 1 一 3 相当 于 总 论 ,分 述 本 草 
源流 、 医 家 医 籍 、 辨 药 制剂 .服药 用 药 , 编 写 体 例 、 资 
料 来 源 等 ; 卷 4 一 20 为 各 论 , 共 载 药 789 种 。 分 类 方 
法 及 排列 顺序 大 体 人 参照 (证 类 本 草 ), 有 玉石 、 草 、 木 、 






































吴 楚 辑 。 刊 . 





人 、 兽 、 禽 、 虫 鱼 、 果 、 米 谷 、 菜 部 及 外 草 、 木 茵 类。 每 
药 正 文 节 取 前 人 本 草 中 有 关 资 料 , 后 附 “ 续 说 "表明 
作者 个 人 见解 和 新 增补 资料 。 卷 末 附 “ 群 贤 著述 年 
表 ”, 共 介绍 12 部 宋代 本 草 要 籍 。 此 书 体例 严谨 , 层 
次 清晰 , 切 于 实用 , 并 且 于 药性 考 订 发 明 良 多 , 是 南 
宋 很 有 代表 性 的 一 部 本 草 著作 。 现 残存 元 刻本 14 
卷 ( 卷 1~3、10 一 20), 内 会 药物 523 种 。 

宝 命 全 形 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 内 容 , 说 明天 
地 之 间 , 万 物 悉 备 , 莫 贵 于 人 ;而 人 能 够 保命 全 形 , 又 
与 天 地 的 变化 密切 相关 。 作 为 一 个 医 牛 ,应 处 处 注 
意 这 种 气 血 虚实 与 天 地 阴阳 变化 的 关系 , 如 运用 针 
刺 , 就 必须 深 明 这 种 道理 , 才能 真正 为 人 治 病 ;同时 
也 只 有 真正 做 到 这 一 点 , 才 是 满足 了 人 们 所 希望 的 
保命 全 形 的 目的 。 

宗 气 ” 总 合 水 谷 精微 化 生 的 营 卫 之 气 与 吸入 之 大 
气 而 成 ; 积 于 胸中 ， 是 一 身 之 气 运动 输 布 的 出 发 
点 。《 灵 枢 * 狮 客 》; “ 故 宗 气 积 于 胸中 ， 出 于 喉 吡 ， 
以 贯 心 脉 ， 而 行 呼吸 需 。” 宗 气 之 盛衰 与 人 体 的 气 
血 运 行 、 寒 温 调 节 、 肢 体 活 动 及 呼吸 、 声 将 的 强 蚤 
均 有 密切 关系 。 

宗 司 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 》 。 宗 ， 
宗主 。 谓 五 运 五 行为 运气 之 宗主 。 

宗 脉 ” 宗 ,总 合 或 汇合 。 泛 指 经 肪 汇集 之 处 。《 灵 
枢 ' 口 问 》:“ 目 者 , 宗 脉 之 所 聚 也 。“ 耳 中 , 宗 脉 之 所 
聚 也 。 提 示 五 脏 六 腑 的 精 气 , 通过 宗 脉 上 注 ,发 挥 其 
功能 。 

宗 筋 ”人 出 《 素 问 ' 痿 论 ) 等 篇 。 宗 , 总 合 、 汇 集 的 
意思 。 宗 筋 指 诸 筋 会 聚 所 成 的 大 筋 , 主要 功能 是 约 
东 骨 节 , 使 关节 能 正常 活动 。《 素 问 : 痿 论 ):“ 宗 筋 弛 
纵 ,发 为 盘 痿 ,"@ 特 指 阴茎。 宗 筋 聚 于 前 阴 , 故 《 灵 
枢 " 五 音 五 味 ) 篇 以 宗 盘 代 指 阴 荆 及 密 丸 :“ 宦 者 去 其 
宗 筋 , 伤 其 冲 任 ,……: o” 

宗 气 泄 ” 即 宗 气 外 泄 。 其 表现 为 气喘 , 虚 里 部 位 
( 心 尖 搏动 处 ) 跳 动 太 过 , 动 而 应 衣 、 多 伴 有 疾 瘀 或 心 
阳 不 足见 证 。 常 见于 心 功 能 不 全 的 疾病 ,《 索 问 , 平 
人 气象 论 ):“ 胃 之 大 络 , 名 日 虚 里 , 吐 肠 络 肺 ,出 左 乳 
下 ,ee 其 动 应 衣 , 宗 气 泄 也 。” 

宗 令 祺 ”宋代 医家 。 扎 《新 广 药 对 》3 卷 , 已 佚 。 

宗 维新 (1901 一 1975) 字 锡 文 。 北 京 市 人 。 幼 从 
父 世 明 习 医 , 弱冠 有 医 和 名 。 历 任 北京 中 医 医 院内 科 
主任 ,北京 市 中 医 研究 所 副 所 长 ,北京 市 政协 常务 委 
员 . 卫 生 部 中 医 专题 委员 会 委员 等 职 。 擅 治 外 以 时 
病 \ 脾 胃病 妇科 月 经 病 \ 不 孕 症 及 小 儿 外 感 病 。 易 
年 从 事 血 液 病 研究 , 将 再 生 障 碍 性 贫血 分 为 肾 阴 乞 
损 ,. 迫 血 外 滋 . 肾 阴 不 足 、 脾 肾 阳 虚 等 型 进行 辩 治 , 取 
得 较 好 疗效 。 撰 有 《治疗 表 生 障碍 性 贫血 的 临床 体 
会 } 等 论文 , 编 有 《 金 匮 要 略 讲义 》。 

宗 盘 纵 ”出 《 素 癌 . 疤 论 》。 详 宗 筋 弛 纵 条 。 

宗 筋 之 会 ” 指 若干 肌 妥 的 集合 处 。《 素 问 , 痿 论 》: 
“阴阳 总 宗 筋 之 会 , 会 于 气 街 。” 参 见 宗 筋 条 。 

宗 筋 弛 纵 ” 出 《 素 问 , 痿 论 )。@@ 病 理 名 。 瘘 峡 的 
病 机 之 一 。《 素 问 * 痿 论 》:“ 阳 明 虚 则 宗 筋 纵 , 带 脉 森 
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引 , 故 足 瘘 不 用 也 。@ 病 名 。 指 阳 姜 。 如 《 临 证 指南 
医 案 .阳痿 ) 华 症 云 按 :更 有 湿热 为 患者 , 宗 盘 必 弛 
纵 而 不 坚 举 。 

宗 精 之 水 ” 指 由 肾 精 所 庄 持 的 水 液 。 宗 精 , 即 肾 
精 。“ 肾 者 主 水 , 受 五 脏 六 及 之 精 而 藏 之 。(( 素 问 ， 
至 真 要 大 论 ))。 水 液 风 宗 于 肾 , 故 称 肾 精 为 宗 精 。 
肾 精 能 器 持 水 液 ,使 在 正常 情况 下 不 从 泪 窍 而 出 , 故 
《 素 问 - 解 精微 论 ) 谓 :“ 至 阴 者 , 肾 之 精 也 。 宗 精 之 水 
所 以 不 出 者 ,是 精 持 之 也 , 辅 之 豆 之 , 故 水 不 行 也 。" 

定 风 “ 温 热 病 后 期 虐 风 内 动 的 治 法 。 关 同 滋 阴 炮 
风 。(《 温 病 条 辨 ) 中 的 大 定 风 珠 ,小 定 风 珠 旦 本 法 的 
代表 方 。 

定 息 一 呼 一 吸 合 称 一 息 , 定 息 指 一 息 既 尽 , 换 息 
未 起 之 际 , 即 两 次 呼吸 之 间 的 停顿 间 隐 。《 素 问 平 
人 气象 论 ):“ 人 一 呼 脉 再 动 ,一 豚 脉 亦 再 动 ,呼吸 定 
息 脉 五 动 。“《 素 问 吴 注 ):“ 定 息 , 定 气 而 息 ,将 复 呼吸 
也 。 
定 哗 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 第 七 颈椎 棘 突 旁 开 
0.5 寸 处 , 一 说 在 大 椎 穴 旁 开 1 寸 。 有 剑 方 肌 、 萎 形 
肌 \ 上 后 句 肌 、 夹 肌 、 头 最 长 肌 、 半 永 肌 等 。 布 有 第 七 
绒 神经 后 支 的 皮 支 ,深部 正当 第 八 绒 神 经 后 支 内 侧 
支 。 有 颈 横 及 项 深 动 .静脉 分 支 。 主 治 支气管 哮喘 ， 
支气管 痰 , 落 枕 ,车 麻疹 等 。 直 刘 0. 5 一 1 寸 。 

定 风 丹 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 乳香 、 生 没 药 
各 9 克 , 朱砂、 全 蝎 各 3 克 , 娱 监 (大 者 ) 一 条 。 为 细 
未 ,小 儿 哺 乳 时 , 用药 0. 3 克 许 , 置 于 口中 ,乳汁 送 
下 ,日 五 次 。 治 初生 小 儿 编 风 , 其 状 逐 日 抽 童 , 纺 纺 
不 已 , 亦 不 其 剧 。 

定 风 草 ”人 @ 出 (药性 论 )。 为 天 麻 之 别名 。@ 见 
《陕西 中 药 志 )。 为 七 叶子 之 别名 ,各 详 该 条 。 

定心丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 方 。 茯 蕉 ,从 神 、 苏 
合 香 各 一 两, 瑟 珀 ( 另 研 )、 龙 齿 、 阿 腕 珠 、 牛 黄 ( 兄 
研 )、 珍 珠 ( 另 研 )、 犀 角 、 冰 片 、 廊 香 ( 另 研 ) 各 半 两 , 胆 
南星 ,家 甘草 各 一 两 半 ,远志 (去 心 ) 一 分 , 金 第 (为 
衣 ) 三 十 片 , 银 箱 ( 研 入 药 ) 二 十 片 , 营 蒲 、 炒 酸 素 仁 、 
天 竺 黄 ( 另 研 )、 人 参 各 三 分 , 虎 睛 ( 酥 灾 ) 一 对 , 朱砂 
( 另 研 ) 四 两 ,冰片 半分 ,雄黄 ( 另 研 ) .安息 香 ( 同 苏 合 
香 以 酒 一 大 苞 研 化 , 澄 去 砂 脚 , 数 成 吝 ) 各 二 两 。 为 
未 ,以 安息 香 膏 , 同 炼 宫 和 丸 。 金 稍为 衣 , 英 实 大 ,每 
服 一 丸 , 磨 香 汤 化 下 , 食 后 临 卧 服 。 治 心虚 忧 悉 不 
乐 , 惊 俊 心 众 , 忧 移 忘 误 , 精神 不 宁 。@《 圣 济 总 录 》 
卷 四 十 方 。 硝 石 半 两 ,朱砂 一 分 。 为 细 示 , 粒 米 缘 和 
丸 , 初 桃 大 ,每 服 一 丸 , 生 烙 米 汁 入 油 一 两 注 , 青 柳村 
拌 匀 服 。 治 心经 实 热 ,狂妄 不 常 。 

定 心 汤 “@( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 茯 蕉 四 
两 , 桂 心 、 炙 甘草 、 白 芍药 \ 炮 姜 \ 妙 远志 、 人 参 各 二 
两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 大 可 二 枚 , 水 前 去 淤 , 食 前 
服 。 治 心 劳 虚 寒 , 惊 , 忧 你 多 忘 , 梦 座 入 厦 ,神志 不 
定 。 人 @@《 医 学 圳 中 参 西 录 ) 方 。 龙 眼 肉 30 克 , 炒 酸 亿 
仁 . 山 荣 英 (去 净 核 ) 各 15 克 , 炒 柏 子 仁 、 生 龙骨 、 生 
牡 蚌 各 12 克 , 生 屯 香 、 生 没 药 各 3 克 。 水 散 服 。 治 
心虚 钙 刷 。 因 热 性 钟 者 , 加 生地 黄 。 








定 心 草 ” 见 《广西 中 草药 》。 为 通 城 虎 之 别名 , 详 
该 条 。 

定 光 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 跟 为 金井 , 经 
引 髓 海 , 络 连 肝肠 …… 主 血 脉 舒 敛 , 舒 则 数 荣 , 敛 生 
内 了 昭 ,已 定 光 廓 。 因 骨 海 属 痛 , 肝 藏 血 , 肝 肾 同 源 , 肾 
水 足 则 肝 血 充实 , 目 得 以 明 视 万 物 , 故 名 定 光 廓 。 详 
八 廓 条 。 

定 吐 丸 《 幼 幼 新 书卷 二 十 七 方 。 丁 香 二 十 一 
枚 , 蝎 尾 四 十 九条 , 半 夏 ( 洗 ) 三 个 。 为 细 末 , 者 惠 肉 
为 丸 , 乘 米 大 ,每 服 七 至 十 丸 , 金 . 银 前 汤 送 下 ;如 伤 
曙 翟 乱 吐 泻 , 香 莫 前 汤 送 下 。 治 小 儿 人 惊 食 , 吐 道 乳 
食 , 或 心腹 发 热 , 及 伤 暑 霍乱 吐 泻 。 

定 志 丸 ”@@《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 四 方 。 又 名 定 志 . 
小 丸 。 契 清远 志 各 二 两 , 茯苓、 人参 各 三 两 。 为 末 ， 
人 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 丸 ,日 三 次 。 治 心气 不 
足 ,五 脏 不 足 , 甚 者 忧愁 悲伤 , 忽忽 喜 忘 。《 医 学 入 
门 ) 有 本 方 ,但 多 政 珀 . 郁 金 ,并 朱砂 为 衣 ;《 太 平 惠 民 
和 剂 局 方 ) 亦 有 本 方 ,以 朱砂 为 衣 。@( 俑 门 事 亲 } 卷 
十 二 方 。 柏 子 仁 \ 人 参 、 茯 神 . 远 志 ( 去 心 )、 茯 苓 、 酸 
束 仁 。 为 末 , 酒 滑 米 糊 为 丸 , 小豆 大 ,每 服 五 十 至 七 
十 丸 , 生姜 煎 汤 送 下 。 功 能 安 魂 定 魄 。 治 惊 导 。 熏 
《证 治 准 强 - 幼 科 ) 集 二 方 。 正 珀 . 蕉 神 .远志 ( 姜 制 )、 
人 参 、 白 附子 ( 炮 )、 天 麻 、 天 门 冬 、 炙 甘草 、 炒 酸枣 仁 。 
为 末 , 炼 窗 为 丸 , 所 角子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 灯 
心 , 薄 荷 前 汤 调 下 。 治 惊 风 已 退 ,神志 未 定 者 。(《 御 
药 院 方 ) 亦 有 本 方 ,但 多 乳香 。@《 杂 病源 流 犀 籽 : 脏 
脐 门 ? 卷 六 方 。 人 参 . 草 犹 \ 人 茯苓 .从 神 .远志 、 丘 术 、 
麦 门 冬 .朱砂 。 为 末 , 和 丸 服 。 治 心 伤神 导 而 恐 ,或 
心肺 二 脏 俱 伤 , 喜 笑 不 体 。 镶 见 《 审 视 瑶 函 )》 卷 三 。 
即 立 退 丸 , 见 该 条 。@ 见 《证 治 要 诀 类 方 ) 卷 四 。 即 
小 定 志 丸 , 见 该 条 。 

定 定子 ” 见 王 惟 德 条 。 

定 坤 丹 ” 经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 )( 一 
部 )。 人 参 、 鹿 昔 、 藏 红 花 、 三 七 .当归 、 川 营 、 鸡 血 茧 
谊 、 熟 地 黄 、 肉 桂 、 白 术 、 甘 草 、 白 芍 、 鹿 角 霜 、 阿 胶 、 香 
附 、 梅 杞 子 、 砂 仁 、 益 母 草 、 延 胡 索 、 干 姜 、 川 牛 膝 、 细 
辛 , 杜 仲 、 黄 苓 、 乌 药 、 芜 蔚 子 .五 灵 脂 \ 些 胡 、 茯 苓 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 10 克 , 每 服 半 丸 至 一 丸 , 一 
日 二 次 。 功 能 滋补 气 血 , 叭 郁 调 经 , 暧 宫 止 痪 。 治 月 
经 不 调 , 行 经 腹痛 , 请 漏 下 血 ,未 白带 下 ,产后 诸 虚 ， 
血 晕 血 脱 , 骨 燕 潮 热 。 

定 经 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 黄 丝 子 ( 酒 炒 )、 
和 白 芍 药 ( 酒 炒 )、 当归 ( 酒 洗 ) 各 一 两 , 炒 山药 .熟地 黄 
各 五 钱 , 茯苓 三 钱 , 斌 芥 穗 ( 炒 黑 ) 二 钱 , 柴 胡 五 分 。 
水 煎 服 。 治 经 水 先后 无 定期 , 属 肝 肾 郁 滞 者 。 

定 喘 汤 《 扶 寿 精 方 ? 方 。 和 白果 (去 壳 扎 碎 , 炒 黄 ) 
二 十 一 枚 , 麻黄 , 款 冬 花 、 桑 白 皮 ( 蜜 灾 )、 法 半 夏 (或 
用 甘草 汤 泡 ,去 脐 ) 各 三 钱 , 苏 子 二 钱 , 甘草 一 钱 , 查 
仁 ( 去 皮 尖 ) \ 炒 黄蓉 各 一 钱 五 分 。 水 前 ,分 二 次 服 。 
功能 宣 肺 平 哈 , 清热 化 痰 。 治 风寒 外 束 , 痰 热 内 列 ， 
痰 多 气急, 咳嗽 哮 跨 ;近代 也 用 于 慢性 支气管 炎 , 支 
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气管 哮喘 因 感 胃 而 诱发 者 。 方 中 麻黄 宣 肺 定 嘴 , 兼 
解 表 寒 ; 桑 白 皮 清 肺 热 而 止咳 平 嘴 ; 自 果 敛 肺 止 咳 ， 
化 痰 平 跨 , 并 防 麻 黄 耗 散 肺 气 ;杏仁 、 苏 子 . 半 夏 降 气 
平 嘴 , 化 痰 止咳 ; 黄 蕉 配 桑 白 皮 清 肺 热 ; 款 冬 花 合 半 
夏 除 痰 喇 ; 甘草 调和 诸 药 。 各 药 合用 , 共 奏 宣 降 肺 
气 、 化 疾 平 嘴 , 及 清热 解 表 的 功效 ,使 外 寒 解 而 痰 热 
除 , 蜡 咳 自 平 。 

定 桨 丸 《医学 心 悟 ) 卷 四 方 。 天 麻 、 川 贝 母 、 姜 半 
夏 、 伏 苓 ( 蒸 ) \ 伙 神 ( 蒸 ) 各 一 两 ,丹参 ( 酒 燕 ) 、 麦 门 冬 
(去 心 ) 各 二 两 , 陈皮、 远志 (去 心 , 上 甘草 水 泡 ) 各 七 钱 ， 
石 闸 蒲 、 伪 天 (甘草 水 洗 ,去 嘴 , 炒 )、 胆 南星 ,琥珀 ( 豆 
腐 煮 ,灯草 研 ) .全 蝎 ( 去 尾 , 甘草 水 洗 ) 各 五 钱 , 朱砂 
( 研 细 ) 三 钱 。 为 末 , 以 竹 沥 一 小 碗 、 姜 汁 一 杯 、 甘 草 
四 两 熬 膏 和 药 为 丸 , 弹子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 ; 厂 
痛 , 杏 仁 五 枚 煎 汤 化 下 ; 羊 痢 , 薄荷 三 分 前 汤 化 下 ; 马 
痛 , 麦 门 冬 二 钱 前 汤 化 下 ; 牛 痛 , 大 囊 二 枚 煎 汤 化 下 ; 
猪 病 , 黑 料 豆 三 钱 前 汤 化 下 , 日 二 次 。 功 能 熄 风 祛 
痰 , 镇 心 开 窍 。 治 肝 风 疾 浊 而 致 的 冯 证 。 

定 痢 丹 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 一 方 。 
人 参 . 当 归 、 炒 白 敬 药 、 远 志 ( 去 心 )、 琥 珀 、 桶 红 、 半 夏 
《 姜 制 ) 天 麻 各 三 钱 , 人 茯 神 、 炒 酸 囊 仁 、 白 术 ( 土 炒 ) 各 
五 钱 , 天竺 黄 \ 钧 苹 各 四 钱 , 炙 甘 草 二 钱 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 榜 子 大 , 每 服 一 丸 , 淡 姜 汤 化 下 。 用 于 小 儿 
阴 病 发 作 之 后 。 

定 痛 丸 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 威 灵 仙 半 两 ， 
炒 川 杯子 、 炮 川 乌 八角 苘 香 各 一 两 。 为 末 , 酒 煮 面 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大, 每 服 五 十 丸 , 盐 汤 或 酒 送 下 。 治 
男女 老 幼 腰痛 不 可 忍 。 

定 痛 法 ”小 儿 推 拿 方法 名 。《 幼 幼 集 成 ) 卷 三 :“ 凡 
小 儿 胸中 饱 闽 , 脐 腹 疼痛 , 一 时 不 能 得 药 , 用 食盐 一 
硕 , 锅 内 炒 极 热 , 布 包 之 。 向 胸 腹 从 上 及 下 。 盖 盐 走 
血 分 ,最 能 软 坚 , 所 以 止痛 。 冷 则 又 炒 又 磺 , 痛 定 力 
止 。 男 妇 气 痛 , 皆 同 此 法 。” 

定 痛 散 ”@《 疡 医大 全 ) 卷 八方 。 山 药 一 两 ,白糖 
霜 .大黄 各 四 钱 。 势 烂 表 患处 。 治 搭 手 、 发 背 疼痛 。 
如 已 破烂 ,用 糖 霜 、 山 药 捣 烂 , 塞 入 患处 。@《 伤 科 汇 
繁 ) 卷 七 方 。 当 归 \ 川 营 .和 白 芍药 、 升 麻 、 防 风 、 官 桂 各 
一 钱 , 山 泰 三 钱 , 紫 丁 香 根 、 红 花 各 五 钱 , 说 香 三 分 。 
为 细 末 , 老 世 汁 调 合 , 甫 患处。 功能 定 痛 消 肿 , 舒 筋 
和 络 。 治 跌 打 扑 伤 。 

定 痛 表 《证 治 准绳 :网 医 》 卷 六 方 。 英 苗 叶 二 两 ， 
紫金 皮 、 独 活 、 天 南星 白芷 各 五 钱 。 为 未 , 加 鲜 马 蓝 
菜 、 墨 斗 菜 各 一 两 , 桂 抽 极 烂 和 药 末 ,用 生 划 汁 .老酒 
拌 炒 暖 歼 患 处 ; 伤 处 未 破 而 色 紫 黑 者 , 加 草 乌 、 肉 桂 、 
高 良 姜 各 三 钱 , 研 末 姜 汁 调 温 贴 患处 ; 若 紫 黑色 已 
退 , 则 以 姜 汁 . 茶 清 调 温 贴 患处 。 治 打 扑 伤 损 , 动 筋 
折 肯 , 赤 肿 疼痛 。 

定 鲍 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 人 参 、 琥 珀 、 茯 蕉 、 
远志 ,朱砂 \ 草 犹 、 天 门 冬 ` 酸 惠 仁 .甘草 各 等 分 。 为 
未 , 炼 蜜 为 丸 , 皂 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 灯 心 、 薄 
荷 前 汤 化 下 。 治 小 儿 惊 风 已 退 ,神魂 胆 志 未 定 者 。 

定 风 饼 子 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 》 卷 十 二 方 。 








天 麻 、 川 乌 \ 天 南星 、 半 夏 \ 伪 看 \ 川 敬 、 闫 苓 、 生 甘草 
各 等 分 。 为 末 , 姜 汁 和 丸 , 英 实 大 , 捍 作 饼 子 ,朱砂 为 
衣 , 每 服 一 饼 细 嚼 , 生姜 前 汤 送 下 。 用 于 预防 中 风 再 
发 。 

定 志 小 丸 ” 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 四 。 即 定 志 丸 
第 一 方 , 见 定 志 丸 条 。 

定 帝 居士 ”宋代 医家 。 扎 有 (五 痔 方 )1 卷 。 

定期 之 纪 ”运气 术语 。 天 干 始 于 甲 ,地 支 始 于 子 ， 
子 甲 相合 ,三 十 岁 为 一 纪 , 六 十 岁 而 成 一 周 。《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 ):“ 几 此 定期 之 纪 , 胜 复 正 化 , 沸 有 常 
数 , 不 可 不 察 。” 

定 喘 饼 子 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 二 方 。 芜 花 ( 醋 淄 
炒 )、 桑 白 皮 , 炒 吴 荣 黄 、 马 忽 铃 .陈皮 各 一 两 ,寒食 
面 \ 白 牵 牛 子 ( 半 生 , 半 炒 , 取 净 末 二 两 ) 各 三 两 。 为 
末 和 勾 , 作 小 丸 ,樱桃 大 ,再 捏 作 饼 子 , 每 服 一 饼 , 嚼 
烂 , 睡 前 马 忽 铃 煎 汤 送 下 。 治 咳 哗 胸 满 。 

定 心 防风 散 〈《 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 方 。 防 风 、 龙 骨 、 
远志 、 炮 干 姜 、 细 辛 、 附 子 ( 炮 裂 , 去 皮 脐 )、 铁 精 ( 另 
研 ) 各 一 两 , 紫 石 英 ( 另 研 )、 朱 砂 ( 另 研 ) 茯苓 .熟地 
黄 各 二 两 ,人参 二 两 半 。 为 末 , 每 服 一 至 二 钱 世 ,者 
束 汤 调 下 。 治 中 风 惊 怪 , 心虚 怖 侈 , 言语 失常 ,或 喷 
或 您 , 志 意 不 乐 。 若 风 热 盛 者 , 去 干 姜 , 加 玄 参 一 两 。 

定 变 回 生 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 二 方 。 人 参 四 
两 ,黄芪 三 两 ,当归 、 麦 门 冬 、 白 术 、 金 银 花 各 二 两 , 茯 
苓 一 两 , 山 茶 英 五 钱 ,肉桂 三 钱 ,五 味 子 二 钱 。 水 前 ， 
分 二 次 服 。 治 发 背 长 肉 , 疮 口 已 平 , 因 色欲 恼怒 不 
谨 , 而 致 忽然 开裂 流 红 者 。 

定 痛 羌 活 汤 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 羌活 、 防 风 、 
生地 黄 、 川 营 各 一 钱 , 升 麻 一 钱 二 分 , 细 辛 四 分 , 荆 
草 、 独 活 、 薄 荷 各 六 分 , 石膏 二 钱 , 甘草 五 钱 。 水 前 ， 
食 后 服 。 治 风 热 攻 注 ,牙根 肿 痛 。 如 湿热 其 者 , 加 黄 
连 , 柑 子 ; 亚 热饮 者 , 加 龙 胆 草 。 

定 冯 败 毒 散 《 疮 疡 经 验 全 书卷 二 方 。 紫 苏 、 桔 
梗 \ 析 过 甘草、 乌 药 ,茯苓 .防风 、 白 臣 、 香 附 、 自 芍 
药 , 差 活 、 人 参 \ 前 胡 。 加 生姜 三 片 . 灯 心 二 十 茎 ,水 
前 服 。 治 心肝 痛 。 

定 痛 和 血 汤 《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 乳 香 、 没 药 、 红 
伦 . 当 归 、 秦 芜 、 续 断 、 薄 黄 、 五 灵 脂 ,桃仁 。 水 、 酒 各 
半 煎 服 。 治 夹 棍 伤 后 调理 。 

定 痛 乳香 散 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 和 乳香、 没 
药 各 二 钱 , 败 龟 板 一 两 , 紫金 皮 二 两 , 当归 尾 、 骨 碎 
补 \ 虎 骨 ( 酥 家 ) 各 半 两 , 炮 穿 山 甲 少 许 , 半 两 钱 五 个 
(或 以 自然 铜 火 燃 、 醋 溢 代 )。 为 细 末 ,每 服 一 至 二 
钱 , 酒 调 下 ; 损 上 者 食 后 服 , 损 下 者 食 前 服 。 治 金 伤 、 
打 扑 伤 损 , 并 治 骨折 。 

定 冶 消 毒 饮 ”@ 《外 科 活 人 定 本 ) 卷 二 方 。 苏 叶 、 
方药 、 川 营 \ 桔 梗 \ 梭 沉 、 鸟 药 、 白 茎 羌活 、 独 活 、 连 
苯 . 防 风 、 白 术 、 桂 枝 . 甘 草 。 加 生姜 三 片 ,大 谈 三 枚 ， 
水 煎 , 食 后 服 。 治 因 心 火 炽 盛 , 血 热 妄 行 , 肝 风 鼓舞 ， 
毒 散 四 肢 , 加 以 酒色 交 并 , 忧 思 过 度 , 毒 流 手心 , 浸 于 
劳 宫 而 致 的 手心 毒 , 痛楚 彻 心 者 。@ ( 疮 疡 经 验 全 
书 ) 卷 一 方 。 人 参 、 当 归 、 升 麻 、 川 营 、 白 芍药 、 可 过 、 
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桔梗 、 茯苓 、 半 夏 、 柴 胡 、 甘 草 、 羌活 - 次 风 、 厚 朴 、 白 
芷 .天 花粉 。 加 生姜 三 片 、 灯 心 三 十 邯 ， 水 前 ， 空 
腹 服 。 治 肾脏 虚实 ， 实 热 变 上 脑 户 ， 结 伏 成 毒 而 致 
的 脑 冯 。 

定 痛 接 骨 柴 金 丹 〈 证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 魔 
香 \ 没 药 、 红 娘子 各 一 钱 半 , 乌 药 、 地 龙 、 匣 香 、 陈 皮 、 
青皮 各 二 钱 半 , 川 乌 、 草 乌 ( 炮 ) 各 一 两 ,五 灵 脂 、 木 向 
子 (去 壳 ) 各 半 两 , 生 黑 牵 子 五 分 , 骨 碎 补 、 威 灵 仙 、 金 
毛 狗 冰 、 防 风 、 自 然 钢 ( 酷 学) 各 五 钱 , 融 余 粮 四 钱 。 
为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 至 工 十 丸 , 温 酒 
送 下 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 。 治 骨折 疼痛 。 

官 针 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 以 选用 符合 当时 由 官 
方 所 规定 的 针 具 和 针 法 来 治疗 , 故 名 。 主 要 论述 正 
确 使 用 九 针 的 重要 性 ,并 指出 九 针 有 不 同 的 性 能 和 
适应 证 。 在 临 证 时 应 根据 疾病 的 性 质 和 部 位 来 选择 
用 针 的 长 、 短 、 大、 小 ， 又 列举 了 各 种 不 同 的 针 刺 手 
法 。 

官 桂 ” 出 (本 草图 经 )。 为 肉桂 之 药材 名 , 详 该 条 

富 能 《名 枢 经 ) 篇 名 。 官 , 各 守 其 职 ; 宦 能 , 是 根 
据 各 人 的 才能 , 量 材 取 用 。 本 篇 指出 , 培养 医生 要 根 
据 各 人 的 能 力 和 特长 ,分 别传 授 不 同 的 技术 .使 之 发 
挥 其 才能 , 故 名 ,还 论述 用 针 的 道理 , 必须 明确 脏腑 、 
经 络 、 气 血 、 阴 阳 、 表 里 寒热 ,虚实 等 ,然后 确定 诊断 
种 治疗 的 具体 措施 。 

官 桂 丸 《妇科 玉 尺 ) 卷 和 三方。 当归、 官 桂 、 甘 草 、 
白 芍药 、 炮 姜 、 生 地 黄 各 一 两 ,黑豆 三 两 。 为 未 , 每 服 
三 钱 , 温 酒 送 下 。 治 死胎 不 下 , 指甲 青 , 舌 青 , 胀 问 ， 
证 中 作 尿 自 。 

官 却 仁 钦 ”明代 藏 医学 家 。 又 译 米 尼 垢 ` 图 玩 顿 
旦 ,藏医 北方 学 派 强 巴 ' 南 杰 村 等 之 弟子 。 滩 心 研究 
《四 部 医 典 》, 著 有 《医药 精 论 )、《 四 部 医 典 医 惠 解 
释 》、《 冶 病 疗法 ) 等 。 其 子 拉 苯 .村 西 白 汉 人 及 仆 强 美 
索 南 益 此 坚 赞 , 亦 为 名 医 。 

官 医 提 举 司 ”元 代 医 务 机 构 名 。 其 职责 为 掌管 医 
务 行政 及 有 关 医 学 的 诉讼 等 问题 , 设 提 举 、 同 提 举 、 
副 提 举 主管 该 机 构 。 除 中 央 外 , 又 于 河南 .江浙 、 江 
西湖 广 、 陕 西 等 五 省 也 都 设立 一 司 。 置 于 1288 年 
(至 元 二 十 五 年 )。 

官 医 提 举 司 提 举 ”元 代 医 官职 称 。 系 官 医 提 举 司 
之 主要 负责 官员 , 始 设 于 1288 年 (至 元 二 十 五 年 )， 
官阶 为 从 六 品 。 

官 医 提 举 司 同 提 举 ”元 代 医 官职 称 。 系 官 医 提 举 
司 之 副职 主管 官员 , 始 设 于 1288 年 (至 元 二 十 五 
年 ) 官阶 为 从 六 品 。 

官 医 据 举 司 副 提 举 元 代 医 官职 称 ， 系 官 医 提 举 
司 之 副职 官员 , 始 设 于 1288 年 (至 元 之 十 五 年 )， 官 
阶 为 从 六 品 。 

审 平 运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 ,使 岁 平 气 的 名 
称 。《 素 问 .五 常 政大 论 》: “ 愿 巍 平 气 ， 何如 而 名 ? 
ee 金 日 审 平 。” 张 景 岳 注 :“ 金 主 杀 伐 ， .和 则 清 宁 ， 故 
百 审 平 ,无 亡 刑 也 。” 


审 机 眼科 金针 开 皮 障 八 法 之 一 。 指 术 前 准备 和 








审视 病情 。 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :" 患 者 以 淮 
泉 洗 眼 毕 , 正 襟 危 坐 椅 上 , 靠 定 头 项 , 勿 令 转 动 ,两 手 
揭 珠 , 心 无 变 想 。 如 拨 左 眼 , 医师 用 左手 大 指 食指 ， 
分 开眼 皮 , 即 就 二 指控 住 白 睛 ,次 用 右手 大 指 食 指 中 
指 , 执 针 命 紧 而 直 , 无名指 略 按 眼 眶 , 度 可 动 而 察 轮 ， 
静 而 观 廓 。 参 见 拨 内 障 手 法 条 。 

审 划 穿 ”于 察 舌 、 鼻 、 目 、 口 展 、 耳 等 昔 窗 的 变化 ， 
作为 识别 内 脏 病 变 的 参考 。 如 心 火 炽 盛 可 见 舌 未 糜 
烂 ;邪气 训 肺 , 可 郧 盘 翼 炉 动 ;肝胆 湿热 , 可 见 目 睛 发 
黄 ; 脾 胃 虚 寒 , 可 见 口 层 淡 白 ; 肾 气 亏损 , 可 见 耳 鸣 
等 。 参 见 五 官 条 。 

审视 瑶 函 ”眼科 著作 。 一 名 《眼科 大 全 《和 傅 氏 眼 
科 审 视 环 画 )》。6 卷 , 卷首 1 卷 。 明 . 传 仁 宇 撰 。 刊 
于 1644 年 。 卷 首 载 眼 科 名 医 医 案 .五 轮 八 廓 及 运气 
论 ; 卷 1~2 总 论 眼 科 生 理 及 证 治 大 要 ; 卷 3 一 6 将 眼 
科 病 分 为 108 症 作 了 较 详 细 的 记述 , 共 收 300 余 方 ， 
并 介绍 金针 拨 内 障 以 及 钓 、 割 . 针 、 烙 .用 药 宜 鼠 、 眼 
科 针 儿 疗 法 ,点 `\ 洗 , 青 、 吹 等 眼科 外 治 法 。 内 容 比 较 
丰富 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

宜 母 时 见 《 岭 南 杂 记 》。 为 柠檬 之 别名 , 详 该 条 。 

宜 男 伦 ”出 《 演 南 本 草 ) ,为 金针 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

宜 男 化 育 丹 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 入 参 、 山 药 , 白 
术 、 英 实 ` 熟 地黄 车 芯 仁 各 五 钱 , 白 草 子 、 半 夏 各 三 
钱 , 肉桂 二 钱 , 订 子 五 分 , 益 智 仁 一 钱 , 肉 豆 藻 一 枚 ， 
艾 蕉 一 两 。 水 衣服 。 治 男子 体 肥 痰 多 ,不 能 生子 。 

空 @@ 同 孔 , 小 洞 。《 素 问 . 四 气 调 神 大 论 》:“ 那 害 
空 容 。 入 孔 穴 , 指 经 穴 ,穴位 。《 素 问 ,五 脏 生 成 篇 》: 
“血行 而 不 得 反 其 空 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》:“ 机 之 
翅 , 涉 离 其 空 。” 国 空虚。《 灵 枢 . 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 跟 
空 “( 即 足 后 跟 瘦 而 无 肉 )《 脉 经 ):“ 胃 中 如 空 状 。” 

空 木 风 《 植 物 学 大 辞典 ) ,为 汝 玻 之 别名 , 评 
该 条 。 

室 肠 ”出 《名医 别 录 》。 为 黄 蕉 之 别名 , 详 该 条 。 

空 青 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 青 油 羽 、 杨 梅 青 。 
为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铜 矿 的 矿石 。 产 于 铜 矿 氧化 带 
中 。 味 甘 \ 酸 , 生 寄 。 有 小 毒 。 归 肝 经 。 明 目 去 性 ， 
被 风 和 络 。 治 青 育 、 党 日 、 对 膜 内 障 , 赤 眼 肿 痛 。 亦 
治 中 风口 眼 喝 斜 , 肢体 麻木 不 仁 。 外 用 :点 眼 , 研 细 
水 飞 。 内 有 最: 鲜 末 天 ,0.3 一 1 克 。 

室 窑 ” 泛 指 体 表 的 孔 窃 。 包 括 九 窍 . 汗 穿 、 津 容 、 
精 穿 等 。《 素 问 ' 四 气 调 神 大 论 》 ; “天 明 则 日 月 不 明 ， 

空心 苋 ， 见 《福建 中 草药 )。 又 名 空心 昔 茧 菜 、 水 
药 菜 .过 塘 蛇 、 假 蓝 菜 。 为 苋 科 植 物 空心 建 子 章 
Alternanthera philoxeroides (Mart. ) Griseb. 的 全 草 。 
分 布 江苏 .浙江 江西、 福建、 广西 等 地 。 苦 、 甘 , 寒 。 
清热 凉 血 , 利尿 , 解毒 。@D 治 感冒 , 麻疹 , 乙 型 脑 炎 及 
流行 性 出 血 热 初期 , 肺结核 咳 血 , 淋 浊 。 内 服 : 衣 汤 ， 
鲜 草 60 一 120 克 ; 或 制 成 流 浸 膏 。@@ 治 带 状 疱疹 , 湿 
疙 。 鲜 品 加 洗 米 水 捣 汁 外 涂 ; 疗 病 , 鲜 品 的 从 用 蜂 密 
调 惠 ; 蛇 咬 伤 , 鲜 品 的 汁 内 服 并 用 潭 外 碍 伤口 周围 ; 
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出 血性 结膜 炎 , 制 成 眼 药水 点 眼 。 本 品 含 6- 甲 氧 基 
木犀 草 素 -7cIL- 鼠 李 糖 个。 初步 预 试 还 含 三 蓝 印 起 、 
有 机 酸 、 酚 性 成 分 、 糖 脂肪 、 蛋 白质 无 机 盐 等 。 体 
外 试验 有 抗 亚 洲 甲 型 流感 病毒 70-5 株 、 乙 脑病 毒 、 
狂犬 病毒 的 作用 。 初 步 临 床 试 验 ,对 甲 3 型 流感 病 
毒 患 者 亦 有 效 。 

室 心 菜 ” 见 《 广 西 野生 资源 植物 )。 为 比 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

空 沙 参 ”人 @ 见 《药材 资料 汇编 )。 为 南沙 参 之 处 方 
名 。@ 见 (本 草 从 新 )>。 为 医 荡 之 别名 。 各 详 该 条 。 

空 莱 节 ” 见 《苏州 本 产 药 材 ;。 为 地 出 骨 之 别名 ， 
详 该 条 。 

空 麻子 
名 , 详 该 条 。 

空腹 服 ”又 称 平 旦 服 。 即 在 早晨 未 进食 前 服药 。 
治 四 肢 血 脉 病 和 驱 虫 药 , 都 宜 空腹 服 。《 神 农 本 草 
经 ):… 病 在 四 肢 血 脉 者 , 宜 空 腹 而 在 且 。 

空心 茹 荐 菜 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 空心 苋 之 别 
名 , 详 该 条 。 

帘 珠 喉 ”病名 。 见 《 喉 科 指 掌 )( 喉 科 秘 旨 ) 卷 上 : 
“和 窑 珠 喉 , 满 喉 如 白 岗 油状 , 两 边 微 肿 , 根 有 白 点 , 带 
红色 ,小 舌 红肿 , 咽 水 大 痛 。'…… 治 宜 清 火 。 用 六 味 
汤加 盐水 炒 黄 柏 等 。 

宛 @ 读 如 " 碗 "(wan)。@ 宛 转 、 届 曲 。《 灵 枢 ， 
刺 节 真 那 》“ 倾 侧 宛 伏 。@@ 音义 同 腕 。《 灵 枢 ' 杂 
病 》:“ 刺 究 骨 下 。"@ 音 玉 (yu)。 通 郁 、 苑 。 郁 结 或 苑 
积 。《 素 问 . 汤 液 酸 醴 论 ):“ 去 宛 陈 苞 。” 

宛 伏 ” 宛 转 俯 伏 。《 灵 枢 . 刺 节 真 狮 ):“ 大 风 在 身 ， 
血脉 偏 虚 , 虚 者 不 足 , 实 者 有 余 , 轻重 不 得 , 倾 则 究 
伏 9 


见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 苘 实 之 别 


宛 陈 ”血气 郁 积 日 久 产生 六 浊 为 病 。《 灵 枢 . 九 针 
十 二 原 》:“ 凡 用 针 者 , 虚 则 实 之 , 满 则 泄 之 , 宛 陈 则 除 
之 。” 张 志 聪 注 :“ 宛 陈 则 除 之 者 ,去 脉 中 之 车 血 也 。” 

宛 意 ”出 《 广 志 )。 为 克 竟 之 别名 , 详 该 条 。 

宛 脸 (jiao 焦 ) 消瘦 干燥 之 意 。( 灵 枢 . 根 结 》: 
“皮肉 究 胸 而 弱 也 。” 

宛 陈 则 除 之 ”针灸 治疗 法 则 。 凡 外 伤 次 积 、 丹 毒 
以 及 其 它 原因 引起 的 瘀 血 凝 滞 等 病症 , 可 用 针 刺 或 
三 秘 针 放血 或 刺 络 找 铅 法 等 治疗 。( 灵 枢 小 针 解 》: 
“ 宛 陈 则 除 之 者 , 去 血脉 也 。" 张 景 再 注 :“ 宛 , 郁 同 。 
陈 , 积 也 。 除 之 去 其 滞 。” 

实 女 ”@ 指 少女 月 经 从 未 来 潮 而 无 明显 病状 者 。 
明 . 赵 献 可 《 邯 赣 遗 稿 ):“ 几 室 女 从 幼 经 水 未 至 , 面色 
如 故 、 饮 食 如 常 ,名 日 实 女 "上 @ 即 石 女 。 详 该 条 。 

实 风 ” 指 基 一 季节 当 令 而 来 的 风 。 如 春 东 风 , 夏 
南 风 , 秋 西 风 , 冬 北 风 等 。《 灵 枢 : 九 官 八 风 ):“ 风 从 
其 所 居 之 乡 来 为 实 风 , 主 生长 养 万 物 。” 

实 火 ” 那 热 炽 盛 引 起 的 实 热 证 。 以 胃 肠 .肝胆 实 
火 为 常见 。 其 证 候 表现 为 高 热 \ 头 痛 、 自 洲 \ 口 苦口 
干 \ 渴 喜 冷 饮 ,烦躁 \ 腹 痛 拒 按 、 胁 痛 、 便 秘 , 甚或 吐 
血 、 旦 血 , 或 发 斑 疹 , 舌 红 \ 营 黄 干 或 起 芒 刺 , 脉 数 实 
等 。 治 宜 清热 泻 火 为 主 。 





实 邪 ”@ 亢 感 的 莉 气 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 ):“ 邪 
气 盛 则 实 。 和 @@ 五 那 之 一 。 某 脏 因 子 病 及 母 而 发 病 ， 
即 从 子 脏 传 来 的 邪气 。 见 《 难 经 ,五 十 难 )。 

实 呢 ” 呢 声响 亮 , 强 而 有 力 , 脉 象 滑 大 。 多 属 骨 实 
有 火 、 痰 湿 阻 滞 。 可 见于 伤 食 、 胃 神经 官能 症 、 急 性 
胃炎 等 疾病 。 宜 和 胃 降 逆 , 兼 清 胃 火 或 化 痰 湿 。 

实 哎 ”证 名 。 指 外 邪 犯 角 、 痰 饮 停 灌 、 宿 食 不 消 及 
气 道 火 郁 所 致 的 呕吐 。(《 景 岳 多 书 * 实 呕 证 治 ):“ 凡 
实 邪 在 胃 而 作呕 者 , 必 有 所 因 , 必 有 见证 。 若 因 寒 滞 
者 , 必 多 疼痛 ; 因 食 滞 者 , 必 多 胀 满 ; 因 气 逆 者 , 必 痛 
胀 连 于 胁 助 ; 因 火 郁 者 , 必 烦 热 燥 渴 , 脉 洪 而 滑 ; 因 外 
感 首 , 必 头 身 发 热 , 脉 数 而 紧 。” 治 宜 去 政和 胃 。 详 见 
外 感 呕吐 、 痰 呕 、 食 哎 、 守 呕 、 热 鹃 、 气 哎 等 条 。 

实证 因 履 气 睫 而 正气 尚未 蚤 衰 而 致 的 证 候 。 热 
性 病 的 实证 ,表现 高 热 , 面 赤 , 口 渴 , 烦躁 , 诡 语 , 或 腹 
满 痛 而 拒 按 ,便秘 , 尿 短 赤 , 舌 质 苍老 , 苦 黄 干 糙 , 肪 
实 有 力 等 。 实 证 所 结 率 的 邪气 以 气 血 郁结 、 热 邪 、 水 
饮 、 停 痰 、 食 积 、 虫 积 、 冶 痕 积 来 等 较为 常见 。《 素 问 : 
通 评 虚 实 论 ):“ 攻 气 盛 则 实 。”《 医 学 心 悟 》:“ 假 如 病 
中 无 汗 , 腹胀 不 减 , 痛 而 拒 按 , 病 新 得 , 人 更 厚 , 脉 实 
有 力 ,此 实 也 。 

实 肿 病名 。 指 水 肿 病 属实 者 。 见 《中 国内 科 医 
鉴 : 浮 肿 水 肿 >。 多 因 外 感 六 淫 , 内 伤 饮食 而 致 ,起 病 
急速 ,来 势 多 暴 。《 医 宗 必 读 水 肿胀 满 ) 以 阳 证 多 
热 , 热 证 多 实 。 先 胀 于 内 而 后 肿 于 外 者 为 实 ; 小 便 黄 
赤 , 大 便秘 结 者 为 实 ; 脉 滑 数 有 力 者 为 实 ; 色 红 气 粗 
者 为 实 。 治 宣 祛 那 为 主 ,用 芯 风 、 宣 肺 、 利 湿 、 逐 水 、 
祛 闪 等 法 。 实 肿 有 气 肿 、 血 肿 、 热 水 肿 、 风 肿 、 湿 肿 之 
分 。 详 各 条 。 

实 胀 ” 见 4 医 宗 必 读 )》。 指 那 气 实 而 胀 者 。 多 因 气 
河 湿 阻 ,湿热 蕴 结 , 热 郁 血 瘀 , 食 积 脾胃 等 所 致 。 症 
见 腹 胀 坚硬 拒 按 ,大 便秘 结 , 小 便 黄 赤 , 脉 滑 数 有 力 。 
治 以 祛 莉 消 胀 为 主 , 宜 宣 通 , 鼠 用 守 补 。 参 见 敲 胀 、 
胀 病 条 。 

实 脉 ” 脉 象 之 一 。 三 部 脉 举 按 色 有 力 。《 脉 经 ): 
“ 实 脉 大 而 长 , 微 强 , 按 之 隐 指 慨 恒 然 。" 主 实证 。《 校 
正 图 注 脉 诀 ):“ 实 者 , 阳 也 。 指 下 寻 之 不 绝 , 举 之 有 
余 , 日 实 。 主 伏 阳 在 内 ,脾虚 不 食 , 四 体 劳 倦 。” 

实 热 ” 外 感 病 落 化 热 入 里 , 邪气 县 正气 足 时 所 表 
现 的 证 候 。 如 高 热 \ 烦 淘 引 饮 、 便 秘 或 腹痛 拒 按 、 尿 
黄 赤 , 苦 黄 干 , 脉 数 实 等 。 治 以 清 演 实 热 为 大 法 。 参 
见 实 热 证 条 。 

实 哮 证 名 。 见 《类 证 治 裁 . 团 症 论 治 )。 指 因 寒 
那 . 郁 热 . 嗜 热 ,水 饮 、 胶 疾 等 实 邪 所 致 的 哮 吼 。 因 所 
感 病 邪 与 症状 表现 的 不 同 , 治疗 有 散 寒 宣 肺 . 涤 痰 化 
饮 ` 清 热 降 气 等 法 。 详 冷 暑 、 热 图 、 水 暑 、 痰 哮 等 条 。 

实 秘 ”病名 。 指 肠胃 实 那 讲 结 所 致 的 腑 气 不 通 。 
见 ( 洁 古 家 珍 : 杂 方 )。《 医 学 心 悟 .大 便 不 通 》:“ 阳 明 
胃 实 , 燥 淘 ,汉语 、 不 大 便 者 , 实 闭 也 , 小 承 气 汤 下 
之 。( 金 匮 翼 " 便 头 统 论 ) : “ 实 冯 有 寒 有 热 。 热 实 者 ， 
宜 寒 下 ; 寄 实 者 , 宜 温 下 。 麻 仁 丸 , 厚 朴 三 物 汤 , 治 实 
而 热 者 ; 逐 气 丸 、 温 脾 汤 , 治 实 而 寒 者 也 。” 参 见 大 便 
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秘 结 条 。 

实 紊 ” 挛 证 之 一 。 见 (证 治 准 绳 . 杂 病 )。 详 挛 条 。 

实 嘴 。” 指 气 毗 由 于 政 气 盛 实 者 。 多 因 六 淫 外 袭 ， 
疾 火 郁 热 ,水 饮 凌 肺 , 使 肺 气 诸 阻 , 肃 降 无 权 , 气 道 不 
利 而 致 。 一 般 起 病 较 急 , 病程 较 短 , 呼吸 气 粗 等 。 
《最 岳 全 书 ' 杂 证 议 》:“ 实 嘴 者 有 绰 , 莉 气 实 也 。…… 
气 长 而 有 余 ,…… 胸 胀气 粗 、 声 高 \ 息 潮 、 膨 膨 然 若 
不 能 容 , 惟 呼出 为 快 出 。 临 床 应 注意 辨别 寒 、 热 、 痰 、 
饮 等 不 同类 型 。 

实 癌 ”证 名 。 指 有 收 有 滞 的 阁 证 。 多 由 湿 浊 内 
阻 , 寒 滞 脾胃 , 痰 食 内 结 , 或 肝气 郁 遏 或 外 邪 内 恋 所 
致 。《 景 再 全 书 ' 杂 证 次 ); “ 凡 有 敢 有 滞 而 瘤 者 , 实 将 
也 。" 症 见 胃 爱 病 塞 满 问 , 伴 有 了 哎 逆 , 大 便秘 结 , 甚 则 
疼痛 不 能 饮食 。 治 宜 调 气 机 , 祛 湿 痰 , 通 腑 气 为 主 。 
如 饮食 寒 凉 伤 骨 病 满 或 疼痛 者 , 可 用 大 和 中 饮 或 和 
胃 饮 等 方 ; 寒 滞 脾 胃 而 瘤 者 ,用 厚 朴 温 中 汤 等 方 ; 停 
痰 而 癌 者 ,用 二 陈 汤 或 橘 皮 半 夏 汤 等 方 ; 大 便 气 秘 上 
下 不 通 而 瘤 者 , 用 河 间 厚 朴 汤 等 方 ; 肝 气 郁结 而 将 
者 ,用 可 实 消 瘤 丸 等 方 。 

实 疼 ” 痰 证 之 一 。 泛 指正 气 未 训 、 那 气 诸 实 之 奖 
证 。《 景 岳 全 书 :' 杂 证 并 ):“ 几 可 攻 者 便 是 实 痰 。 
ee 以 其 年 力 犹 盛 , 血气 未 伤 , 或 以 肥 甘 过 度 , 或 以 
湿热 盛行 ,或 风寒 外 闭 皮毛 ,或 逆 气 内 连 肝 肥 , 皆 能 
又 至 痰 饮 , 但 察 其 形 气 病 气 俱 属 有 余 者 , 即 实 疾 也 。,” 
其 治 “ 宜 行 消 伐 ,但 去 其 痰 ”"。 参 见 痰 证 条 。 

实 按 炙 ” 艾 条 灸 之 一 种 。 将 艾 条 (通常 用 药 艾 条 ) 
燃 着 端 , 隔 布 或 棉 纸 数 层 , 紧 按 在 穴位 上 施 灸 , 使 热 
气 透 入 皮肉 , 待 火 灭 热 减 后 ,再 重新 点 火 按 灸 , 每 穴 
可 按 灸 几 次 至 几 十 次 。 常 用 于 风湿 兽 症 。 古 代 的 太 
乙 神 针 、 需 火 针 灸 法 属 此 范畴 。 

实 热 证 证 名 。 指 那 热 亢 盛 , 内 外 俱 实 的 病 证 。 
见 ( 此 事 难 知 ' 热 有 虚实 外 何以 别 》。 多 困 热 那 入 侵 ， 
里 热 炽 盛 ,或 疾 瘀 、 宿 食 阻 滞 所 致 。《 万 病 回 春 . 伤寒 
总 论 》 “伤寒 阳 毒 斑 黄 者 , 狂 叫 欲 走 也 。 其 症 表 里 俱 
实 ,内 外 皆 热 , 脉 数 有 力 而 无 汗 ,三 黄石 襄 汤 。" 症 见 
壮 热 烦躁 , 面 红 目 赤 , 渴 喜 冷饮 , 胸痛 痰 黄 , 腹痛 拒 
按 ,大 便秘 结 , 小便 短 赤 , 舌 红 苔 黄 , 脉 洪 数 、 滑 实 等 。 
治 宜 清热 泻 火 。 可 选用 白虎 汤 、 调 胃 承 气 汤 、 小 陷 胸 
汤 等 方 。 参 见 实 证 、 热 证 条 。 

实 脾 饮 “” 即 实 脾 散 , 见 该 条 。 

实 脾 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 又 名 实 脾 饮 。 厚 
朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 炒 )、 白 术 、 木 瓜 ( 去 烽 )、 木 香 (不 见 
火 )、 草 果 仁 、 大 腹 子 、 附 子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 茯 苓 (去 
皮 )、 炮 姜 各 一 两 ,家 甘草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 ， 
水 一 玖 半 , 生姜 五 片 ,大 惠 一 枚 , 前 至 七 分 , 去 淳 , 温 
服 , 不拘 时 候 。 功 能 温 阳 健 脾 , 行 气 利水 。 治 阳 虚 水 
肿 , 症 见 腰 以 下 肿 其 , 胸 腹胀 满 , 身 重 食 少 , 手足 不 
温 ,口中 不 渴 , 小 便 短 少 ,大便 注 薄 , 舌 淡 厚 腻 , 脉 沉 
迟 或 沉 细 ;近代 也 用 于 慢性 肾炎 、 心 脏 灿 能 不 全 的 水 
肿 ,证 属 阳 虚 者 。 方 中 以 附子 . 干 姜 为 姓 , 温 养 脾 肾 ， 
扶 阳 抑 阴 ; 配 以 厚 朴 \ 木 香 、 大 腹 子 、 草 果 下 气 导 滑 ， 
化 湿 利 水 ;茯苓 白术 .木瓜 健 腺 和 中 , 渗 湿 利水 , 共 














为 臣 药 ;使 以 甘草 .生姜 大 圳 调和 诸 药 , 益 脾 温 中 。 
诸 药 同 用 , 温 补 脾 土 之 功 偏 著 , 确 有 脾 实 则 水 治之 
效 。 
实 中 夹 虚 ” 指 实 那 结 聚 的 病 夹 有 虚 证 , 那 盛 正 虚 。 
如 有 胀 病 , 症 见 腹胀 满 、 二 便 不 利 、 形 体 消瘦 面色 蓉 
黄 、 纳 减 、 气 短 乏 力 、 脉 弦 细 等 ,为 气 血 郁结 的 实证 夹 
脾 肾 不 足 的 虚 象 。 

实 火 眩 尘 ”证 名 。 指 眩晕 由 风 火 相 搏 所 致 者 。 属 
火 冲 胺 尝 之 一 。《 症 因 脉 治 * 火 冲 肪 尝 ):“ 言 风 主 乎 
动 , 木 旺 火 生 , 则 为 旋转 , 此 五 志 厥 阳 之 火 上 冲 , 而 为 
实 火 腕 党 之 症 .《 杂 证 会 心 录 ' 眩 运 ):;“ 若 实 火 眩 运 
者 ,其 人 必 强 健 , 其 证 必 有 暴发 ,其 渴 必 引 饮 , 其 脉 必 洪 
数 ,其 哎 酸 苦水 之 味 , 运 稍 定 ;其 饮食 寒冷 之 物 , 运 稍 
缓 ;其 大 便 燥 结 , 解 后 运 稍 止 ,无 非 风 火 相 搏 , 实 热 为 
害 , 盖 有 余 则 上 盛 而 火炎 , 雍 塞 则 火 炽 而 旋转 , 此 实 
火 之 运 也 。” 治 宜 三 黄汤 、 竹 叶 石 膏 汤 等 方 。 参 见 火 
冲 眩 尝 、 眩 尝 等 条 。 

实 那 短 气 ”证 名 。 内 伤 短 气 之 一 。 多 由 谊 梁 积 热 
或 水 饮 停留 , 雍 塞 肺 道 所 致 。《 症 因 脉 洽 ) 卷 二 :“ 实 
邪 短 气 症 , 身 无 寒热 , 短 气 不 足以 息 ,呼吸 不 利 , 虹 息 
倚 肩 , 胁 肋 作痛 ,不 得 仰卧 ,其 形似 肿 。” 脉 多 沉 滑 、 沉 
紧 或 沉 伏 。 治 宜 利 水 除 饮 或 清热 泻 肺 。 祛 除 水 饮 ， 
可 选用 营 贞 大 谈 汤 、 桂 苓 术 甘 汤 、 十 束 汤 等 方 ; 兼 表 
牙 者 ,小 青龙 汤 ; 如 膏 梁 积 热 ,用 厚 村 大 黄汤 ;肝火 上 
冲 ,用 龙 胆 泻 肝 汤 ; 肺 热 跨 逆 , 用 演 白 散 加 知 母 石 
谊 ; 胃 火 上 升 ,用 板 连 二 陈 汤 等 方 。 若 莱 虚 象 者 , 可 
用 肾 气 丸 。 参 见 短 气 条 。 

实则 泻 之 ” 治 则 。 出 《 素 问 ; 三 部 九 候 论 );。 几 属 
实证 可 用 泻 法 祛 独 。 如 燥 屎 .水 饮 、 食 灌 、 停 痰 、 瘀 血 
等 症 ,用 泻 下 、 逐 水 、 消 导 、 齐 次、 祛 次 等 法 ,包括 针 刺 
治疗 的 演 法 。 

实证 自 汗 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 幼 科 )。 外 因 
感冒 风 收 发 热 , 以 致 浸 浸 汗 出 的 证 候 。 临 床 可 伴 有 
间 常 午睡 的 症状 。 当 救 表 解 肌 , 用 百 解散 ;或 间 投 五 
苓 散 。 

实 热 呕 叶 ” 病 证 名 。 胃 中 实 热 郁 积 而 致 的 呕吐 。 
《古今 医 统 ):“ 胃 中 郁 热 , 饮食 积 滞 而 呕 者 , 则 恶 食 恶 
赛 , 烦 问 胎 满 , 或 渴 喜 凉 , 闻 食 则 吐 , 服药 亦 吐 , 脉 洪 
大 而 数 ,此 皆 实 热 者 也 。 胃 中 郁 热 者 ,用 大 黄 甘草 汤 
(《 金 苞 要 略 》: 大 黄 、 甘 草 ), 以 泄 热 降 浊 ; 食 积 者 , 用 
二 陈 汤加 神曲 、 麦 芽 、 黄 连 \ 保 和 丸 之 类 , 以 消食 导 
灌 








实 热 结 胸 结 胸 证 之 一 。 即 热 实 结 胸 。 亦 称 热 结 
胸 。《 医 宗 必 读 ,伤寒 》:“ 结 胸 ,…… 愤 恢 躁 渴 , 实 热 
结 胸 也 ,三 黄 泻 心 汤 。 参 见 热 实 结 胸 、 热 结 胸 条 。 

实 热 是 血 病症 名 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 | 一 。 
指 因 肺 胃 热 盛 , 迫 血 妄 行 的 是 血 。《 张 氏 医 通 , 旦 
血 》:“ 实 热电 血 , 脉 实 大 便秘 者 , 犀角 地 黄汤 加 木 香 
大 黄 。 人 参见 鼻 曙 条 。 

实 羡 眩 檀 证 名 。 指 眩 学 由 风 火 积 疼 上 道 所 至 
者 。《 杂 症 会 心 孙 ' 眩 运 》: “ 实 痰 眩 运 者 , 其 症 实 而 脉 
实 ,其 积 热 在 阳 明 ,其 阻塞 在 经 络 , 其 郁 巡 在 肠 间 , 无 
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非 风 火 结 聚 , 积 痰 生 灾 。 盖 液 凝 则 浊 阴 泛 上 , 饮 停 则 
火 逆 上 升 , 此 实 痰 之 运 也 。” 症 见 痰 盛 哎 吐 ,网 腕 上 胀 
痛 , 头 重 不 举 , 脉 滑 实 等 。 治 宜 豁 痰 为 主 。 方 用 二 陈 
汤加 芬 连 , 深 痰 丸 , 清 举 化 痰 汤 等 。 参 见 胺 曙 、 痰 坚 
等 条 。 

实用 中 医学 ” 书 名 。 北 京 中 医 医院 、 北 京 市 中 医 
学 校 编 。 分 上 下 两 册 。 上 册 为 中 医学 基础 部 分 , 包 
括 基础 理论 和 和 药物、 方剂 。 共 介绍 常用 中 草药 567 
种 ,古今 常用 方剂 (包括 医院 的 经 验方 )360 首 ; 下 册 
以 现代 医学 病名 , 分 述 内 、 外 、 妇 、 儿 、 针 焦 与 新 医疗 
法 等 临床 各 科 的 常见 病 和 多 发 病 。 在 一 定 程度 上 反 
映 并 总 结 了 前 人 以 及 编写 单位 近年 来 的 临床 实际 经 
验 ,并 有 部 分 中 西医 结合 的 内 容 。1975 年 由 北京 人 
民 出 版 社 出 版 。 

实 者 泻 其 子 ”出 《 难 经 .六 十 九 难 》。 运 用 五 行 相 
生 和 母子 关系 的 理论 , 来 治疗 五 脏 实 证 。 例 如 肝 木 
生 心 火 , 肝 是 母 , 心 是 子 ,出现 肝 实证 时 , 不仅 要 演 
肝 , 还 必须 海 心 火 。 如 肝 有 实 火 , 症 见 头痛 、 肪 学 、 耳 
鸣 急躁 易 奴 面红耳赤、 胁 肋 灼 痛 .小 便 黄 赤 、 口 苦 、 
大 便秘 结 、 蔡 黄 、 脉 弦 数 ,采用 泻 心 火 有 助 于 平 泻 肝 
之 实 火 。 针 灸 疗法 ,凡是 实证 ,可 演 其 所 属 的 子 经 或 
子 穴 。 如 肝 实 证 可 取 心 经 火 穴 少 府 ,或 本 经 火 穴 行 
间 治 疗 。 

实用 中 国 小 儿科 学 ” 书 名 。 胡 光 慈 编 。 作 者 用 中 
西医 对 照 方式 ,对 常见 儿科 疾病 扼要 地 子 以 介绍 , 并 
附 治疗 方剂 。 本 书 中 西医 对 照 是 初步 的 ,有 一 些 附 
会 和 不 够 恰当 的 观点 。1957 年 由 四 川 人 民 出 版 社 
出 版 。 

试 月 人 @ 指 妊娠 后 期 ,忽然 脐 腹 疼 痛 , 而 又 不 能 分 
娩 的 症候 。 《最 岳 全 书卷 三 十 九 “ 有 一 月 前 或 半月 
前 忽然 腹痛 如 和 欲 产 而 不 产 者 , 名 已 试 月 , 亦 非 产 也 。” 
@ 即 试 水 , 详 该 条 。@ 即 类 胎 痛 。 详 该 条 。@ 指 伤 
产 。 详 该 条 。 

试 水 ” 指 妊娠 末期 或 临产 , 胎 水 早 破 者 ,或 胎 水 破 
而 未 生 者 。 见 《4 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 七 。 亦 称 试 月 ， 
包括 试 水 症 。 侣 周 登 良 ( 续 广 达 生 篇 ):“ 胎 未 足 月 ， 
先 破水 衣 , 而 腰 不 痛 , 名 已 试 水 ,又 名 试 月 , 非 正 产 
也 。@@ 刘 斋 甫 人 妇科 三 字 经 》:“ 试 痛 或 破水 者 , 名 试 
水 ,可 与 八 珍 汤加 杜仲 , 故 纸 , 以 安 其 胎 ,”@ 《高 淑 溢 
胎 产 方案 》:“ 浆 水 点 滴 微 来 , 名 日 试 水 。 此 时 儿 方 转 
身 切 莫 仓 皇 , 并 禁 稳 婆 将 手 入 探 腹 上 揣摩 。 直 至 腰 
痛 如 折 , 眼 中 火 出 , 水 破 淋 沥 , 儿 遂 产 门 , 方 可 坐 草 ， 
用 力 送 之 ,小孩 自 来 。”@(《 张 氏 医 通 ) 卷 十 :“ 胞 水 破 ， 
儿 未 下 , 谓 之 试 水 。” 

试 胎 指 妊 娠 中 期 或 晚期 出 现 胎 忽 乱 动 ,腹痛 等 
这 状 。 但 脉 象 无 分 娩 症 候 者 。@《 女 科 经 络 》 卷 五 : 
“有 一 月 前 。 忽 然 腹 痛 。 如 和 欲 便 生 。 名 昌 试 胎 。 非 
当 产 也 。”@ 唐 桐 园 《大 生 要 并 ) 二 卷 :“ 受 胎 六 ,七 个 
月 或 八 . 九 个 月 , 胎 忽 乱 动 。 二 三 日 间或 痛 或 止 ,或 
有 水 下 ,但 腰 不 其 痛 ,是 肪 未 离 经 , 名 折 弄 胎 , 又 日 试 

试 痛 ” 指 假 阵痛 或 妊娠 晚期 由 于 某 种 原因 所 致 腊 
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痛 而 无 分 娩 症 者 。@@ 张 仲 远 《 产 孕 集 》:“ 孕 至 八 九 
月 ,或 妊 母 有 火 , 起 居 不 时 , 令 孕 不 安 , 因 而 作痛 ,所 
谓 试 痛 也 。@ 刘 帝 甫 《妇科 三 字 经 》 “孕妇 临产 , 必 
先 有 试 痛 , 试 痛 有 一 次 者 ,有 二 、 三 次 者 。 俱 过 七 日 ， 
而 后 一 试 。 凡 腹痛 而 腰 不 痛 , 或 腰痛 而 腹 不 痛 者 皆 
为 试 痛 , 非 真 产 也 。” 

试 水 症 ” 属 妊娠 早期 破水 。 清 .: 周 贻 观 《 秘 珍 济 
阴 》:“ 胎 未 满月 , 先 破水 , 腰 不 痛 , 名 试 水 症 。 非 产 
也 。 宣 服 八 珍 汤 加 杜仲 \ 故 纸 、. 坤 草 数 贴 , 俊 月 足 , 自 
易 生 。" 参 见 试 水 条 。 

试 效 要 方 并 论 ” 医 方 著作 。1 卷 。 明 : 彭 用 光 撰 。 
刊 于 1549 年 。 首 为 养 真 论 、 居 家 论 、 保 调 论 、 饮 食 
论 .男女 论 、 戒 攻 补 等 六 篇 医 论 。 以 下 分 为 延 年 益 
寿 、 事 亲 、 种 子 、 妇 人 小 儿 及 头痛 、 面 \. 鼻 、 耳 .眼目 、 心 
痛 、 腰 痛 等 45 门 , 录 各 科 医 方 271 首 , 皆 为 “所 党 治 
病 试验 方药 ”此 书 收入 《 体 仁 汇编 ) 从 书 中 。 

部 中 ”古代 南方 对 医生 的 一 种 称谓 。 此 名 称 始 自 - 
宋代 , 相沿 至 今 

部 简 (十 一 世纪 初 ) 北宋 医生 。 字 叔 廉 。 临 安 府 
( 今 浙江 杭州 ) 人 。 幼 孤 贫 , 借 书 阅读 摘录 , 后 中 进 
士 , 任 工 部 侍郎 。 晚 年 在 城北 建造 园 庐 , 自 号 武林 居 
士 。 注重 导 引 及 养生 术 ; 又 擅长 医术 ,为 人 治 病 。 汇 
集 整 理 有 《和 集 验 方 ) 十 卷 行 于 世 。 卒 年 八 十 九 岁 。 

郎 廷 栋 (1667 一 1710) 清 法 医学 家 。 字 朴 帝 。 盛 
京 广 宁 ( 今 辽宁 北 镇 ) 人 。 曾 任 湖南 提 刑 。 参 与 校订 
宋 慈 《 洗 冤 录 ) 及 陈 芳 生 《 洗 冤 集 说 ) 等 。 辑 有 (《 洗 冤 
汇编 )(1710 年 ), 阐述 大 清 律 例 规定 之 检验 制度 及 
初 检 、 复 检 各 种 自 死 他杀、 损伤 . 刑 伤 .中 毒 死亡 等 
法 。 

郎 耶 草 ”出 (本草 拾遗 》。 为 狼 把 草 之 别名 , 详 

郎 卜 廉 ” 见 郎 简 条 。 

庚 (1i 利 ) 良 气 的 简称 。 详 该 条 。 

庚 气 ”又 名 辣 气 、 疫 辣 之 气 、 毒 气 、 异 气 . 杂 气 。 指 
有 强烈 传染 性 的 病 那 ,包括 一 切 温 疫病 和 某 些 外 科 
感染 的 病因 。 通 过 空气 与 接触 传染 。 有 多 种 庚 气 ， 
某 一 特异 的 康 气 可 引起 相应 的 疾患 ( 见 《 温 疫 论 》) 。 

肩 上臂 和 躯干 连接 的 部 分 。 肩 部 的 肩 关 节 , 主 
上 肢 回 转 活 动 的 作用 。《 灵 枢 ' 经 脉 ?:“ 大 肠 手 阳 明 
之 脉 ,…… 上 上 胜 外 前 廉 ,上 肩 ,出 饥 骨 之 前 廉 。” 

肩 井 经 穴 名 ,代号 GB21。 出 (针灸 甲乙 经 )。 别 
名 膊 井 、 肩 解 。 属 足 少 阳 胆 经 。 手 足 少 阳 、 阳 维 之 
会 。 位 于 肩 上 , 当 大 椎 穴 与 肩 峰 间 连 线 之 中 点 处 。 
或 以 手 拼 拢 ,食指 靠 颈 , 中 指 尖 到 达 处 是 穴 。 布 有 锁 
骨 上 神经 后 支 , 副 神 经 ;并 有 颈 横 动静 脉 通过。 主 
治 项 强 , 肩 背 痛 , 手 臂 不 举 , 中 风 偏 竣 , 滞 产 , 产后 血 
党 , 乳 痛 , 疗 疡 ; 以 及 高 血压 ,功能 性 子宫 出 血 等 。 直 
刺 0.3 一 0.5 寸 , 不宜 深 刺 。 艾 往 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 
和 灸 5 一 15 分 钟 (图 93)。 

肩头 ”人 @@ 肩 上 高 凸 部 。 又 名 肩 峰 。《 医 宗 金 鉴 . 正 
骨 心 法 要 骨 》:“ 其 白 含 纳 朋 骨 上 端 , 其 处 名 和 诊 解 , 即 
肩 欢 与 鹏 骨 合 颖 处 也 。 俗 名 吞 口 ,一 名 肩头 。”@ 经 
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图 93 


外 奇 六 名 。《 干 金 要 方 ):“ 灸 癣 法 …… 平 举 两 手 , 持 
户 两 边 , 取 和 肩头 小 垂 际 肖 解 罕 宛 中 久之 , 两 火 俱 下 ， 
各 三 壮 ，。 车 七 壮 ,十 日 愈 。"《 医 说 ):“ 久 牙痛 法 , 随 左 
右 所 患 , 肩 尖 微 近 后 骨 颖 中 , 小 举 臂 取 之 , 当 骨 解 陷 
中 , 人 多 五 站。 近代 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 据 以 列 
作 奇 穴 , 名 肩头 。《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 一 名 肩 尖 。 
立 于 户 部 , 肩 锁 关节 之 四 陷 中 , 房 触 穴 之 内 上 方 处 。 
主治 癣 , 齿 痛 , 肩 凝 症 ,上 上 肢 麻 痹 或 疼痛 。 直 刺 0.5 一 
1 寸 。 艾 灶 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 焦 5 一 15 分 钟 。 

肩 贞 ”经 穴 名 , 代号 SI9。 出 《 索 问 : 气 穴 论 )。 属 
手 太 阳 小 肠 经 。 位 于 肩 部 后 下 方 , 当 腋 后 纹 头 直上 
1 才 处 ; 垂 臂 合 腋 取 穴 (( 针 灸 甲乙 经 》)。 布 有 腋 神 
经 分 支 , 深部 上 方 为 横 神 经 ;并 有 旋 肩 腥 动 .静脉 通 
过 。 主 治 雇 爵 疼痛 , 手臂 不 举 , 上 有 玻 麻 木 , 耳鸣 , 齿 
痛 , 瘦 病 ,以 及 肩 关 节 周 围 炎 等 。 直 刺 0.5~ 1 寸 。 
艾 姓 灸 3 一 7 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 15 分钟 。 

肩 尖 ”经 外 奇 穴 别名 。 见 《针灸 经 外 奇 穴 图谱 》。 
即 肩 头 , 见 该 条 。 

肩 后 ”经 外 奇 穴 名 。 见 肩 三 针 条 。 

户 毒 ”病名 。 出 ( 病 医 大 全 ) 卷 二 十 二 。 泛 指 肩 部 
之 痛 痊 。 

肩 柱 ”经 外 奇 祥 名。 出 《针灸 集成 。 所 载 位 置 与 
肝 柱 骨 同 。 见 该 条 。 

户 骨 ” 指 肩 腥 骨 、 骨 子 骨 , 左右 共 四 块 。 详 各 条 。 

肩 腥 ”@ 背 部 两 和 户 用 骨 部 位 。(《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 小 
肠 手 太阳 之 脉 ,…… 出 肩 解 , 绕 肩 腥 , 交房 上 。”@ 指 
肩 腥 骨 。《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 旨 ):"…… 附 于 疹 
背 , 成 片 如 起 者 , 名 肩 腥 , 亦 名 肩 钥 ,俗名 镍 板 子 骨 。” 

肩 脉 ”经 脉 名 。 即 手 太 阳 经 。 中 放权 总 认 书 
载 :" 肩 脉 : 起 于 耳 后 , 下 肩 , 出 甩 外 [ 廉 ], 出 口 口 口 ， 
乘 手 北 ( 缘 )。 是 [ 动 则 病 : 痛 ， 领 种 ( 肿 )]， 不 可 
蚂 , 肩 以 ( 似 ) 脱 , 对 以 ( 似 ) 折 。 是 肩 脉 主治 其 所 产 
病 : 领 ( 僻 ) [ 痛 , 喉 痹 , 辟 痛 , 肘 ] 痛 ,为 四 漠 。” 

肩 疮 ”病名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 。. 肩 部 因 受 
或 磨擦 而 生 疮 疡 者 。 用 五 倍 子 烧 灰 存 性 ， 如 黄玉 (用 
水 飞 过 ) 醋 调 兽 之 。 参 见 痛 、 痊 条 。 

户 前 ”经 外 奇 祥 名 。 见 肩 三 针 条 。 ， 











肩 峰 即 肩头 。 见 该 条 。 

肩 息 ”形容 抬 肩 以 助 呼吸 的 状态 。《 素 问 ' 通 评 虚 
实 论 ) : “ 跨 鸣 肩 息 者 , 脉 实 大 也 , 缓 则 生 , 急 则 死 。 本 
证 多 见于 严重 呼吸 困难 的 患者 。 暑 跨 病 发 剧 时 亦 可 
见 此 。 参 见 张口 抬 肩 条 。 

肩 这 ”病名 。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 又 名 竟 镍 、 丁 
站 。 出 于 肩 中 廉 ( 肩 峰 中 部 ) 名 肩 中 丫 ; 生 于 肩 前 廉 
( 肩 峰 前 侧 ), 名 乾 关 ; 生 于 肩 后 廉 ( 肩 峰 后 侧 ), 名 过 
肩 疱 。 多 因 风 热 郁 结 , 或 负重 所 伤 , 瘀 血 凝 结 而 发 。 
患处 若 高 肿 红 活 , 炮 热 速 省 者 为 顺 ; 若 平 塌 坚 硬 , 不 
红 不 热 , 成 脓 者 为 险 ; 若 捉 痛 连 及 辟 腥 , 口 哄 寒战 , 疼 
痛 不 欲 食 , 二 便 不 调 者 逆 。 治 宜 随 证 加 用 引 经 药 , 初 
起 有 表 证 者 , 俱 宜 荆 防 败 毒 散 汗 之 ;有 里 热 证 者 , 内 
玖 黄连 汤 下 之 ; 汗 下 之 后 , 肿 痛 不 退 , 脓 势 将 成 ,家 用 
托 里 透 脓 汤 , 脓 成 宜 切 天 引流 ,省 后 外 治 同 沉 疡 。 参 
见 附 骨 益 条 。 

记 痛 ” 指 肩 关节、 肩 肝 周 围 筋骨 册 肉 作痛 。 见 《 甲 
乙 经 ) 卷 十 。 肩 为 手 三 阳 经 交会 处 , 又 局 肺脏 分 域 。 
由 外 感 风 湿 所 致 者 , 肩 痛 偏 后 , 常 与 背 痛 并 见 。 治 宜 
祛 风化 湿 。 方 用 羌活 胜 湿 汤加 减 。 若 因 肺 受 风 热 
者 , 症 见 肩 痛 偏 前 , 痛 连 手臂 。 方 用 防风 汤 、 羌 活 散 
等 。 若 因 强 力 负重 或 跌 仆 损伤 者 , 痛 有 定 处 , 伸 屈 不 
利 , 或 痛 引 有 颈项 等 。 可 结合 伤 科 、 推 命 、 针 灸 治疗 。 
参见 肩 背 痛 、 肩 前 痛 、 肩 后 痛 、 肩 不 举 等 条 。 本 症 
可 见于 风湿 性 关节 炎 、 肩 关节 周围 炎 、 肩 腥 肌 劳损 
等 疾患 。 

肩 解 ”全 人 体 部 位 名 ， 指 肩 关节 。(《 灵 枢 . 经 脉 》: 
“小 肠 手 太 阳 之 脉 ……: 出 肩 解 , 绕 肩 肿 。@@ 究 位 各。 
《 素 间 : 气 穴 论 ):“ 肩 解 二 穴 .” 王 冰 注 :"* 谓 肩 井 也 
在 肩 上 陷 解 中 , 缺 伪 上 , 大 骨 前 。” 又 《 素 问 , 气 府 论 》: 
“ 肩 解 各 一 ," 王 冰 注 :“ 谓 秉 风 二 穴 也 。 在 肩 上 小 髓 
上 骨 后 举 辟 有 空 。?” 

肩 肚 ”加 又 名 骸 。 指 商户 及 肩 之 偏 后 部 分 。( 灵 
枢 ' 终 始 );“ 肩 膊 虚 者 , 取 之 上 。"@@ 有 肩 腥 骨 的 别称 。 
又 名 肩 骨 。 

肩 锻 ”@ 沁 指 肩 关 节 上 方 。( 灵 枢 : 经 脉 ):“ 其 别 
者 ,上 循 臂 , 乘 肩 山 。" 高 士 宗 注 :“ 侗 骨 之 会 , 谓 肩 山 ， 
乃 肩 臂 相 会 之 处 。 和 加 经 穴 名 , 代号 LI15。 出 《针灸 
甲 忆 经 ?。 别 名 中 肩 井 、 扁 骨 、 偏 骨 、 尚 骨 、 偏 肩 、 仍 
骨 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 手 阳 明 、 阳 路 之 会 。 位 于 肩 
部 ,锁骨 肩 峰 端 与 肪 骨 大 结 节 之 间 , 三 角 肌 上 部 中 央 
凹陷 处 ;上臂 外 展 至 水 平 位 时 ,在 肩 峰 锁骨 关节 前 缘 
下 际 出 现 二 个 凹陷 , 前 方 止 陷 中 是 穴 。 布 有 锁骨 上 
神经 后 支 及 腋 神经 ;并 有 旋 肪 后 动 、 静 脉 通过 。 主 治 
肩 辟 疼痛 ,上 上 肢 不 遂 , 项 强 , 具 痛 疗 病 , 瘾 疹 ; 以 及 启 
关节 周围 炎 等 。 直 刺 1 ~1.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 
或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 94) 。 

肩 体 ”人体 部 位 名 。 指 肩 肥 部 。《 灵 枢 .经脉 》: 
“腾腾 足 太阳 之 脉 …… 循 肩 钵 内 , 搁 冰 抵 腰 中 。” 

肩 巍 ”经 穴 名 ,代号 SJ14。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 肩 峰 突 起 之 后 下 方 , 约 房 触 穴 
后 工 二 凹陷 处 。 布 有 腋 神经 肌 支 和 旋 腕 后 动脉 肌 





图 94 
支 。 主 治 肩 臂 痛 ,上 肢 麻 痹 或 瘫痪 ;以 及 肩 关 节 周 图 
炎 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 芯 灶 久 3~5 壮 : 或 艾 条 灸 
5 一 15 分钟 (图 95)。 





图 95 


扇 髓 ” 肩 骨 的 骨髓 。《 素 问 : 玉 机 真 脏 论 》:“ 大 上 骨 
枯 杭 ,大 肉 陷 下 , 肩 艇 内 消 ,动作 益 衰 。 

肩 三 针 ”为 分 布 在 肩 关 节 周 围 的 肩 髓 、 肩 前 、 肩 后 
三 个 穴位 的 合 称 。 肩 兔 : 见 该 条 。 肩 前 :在 腑 前 皱 匠 
头 上 1 寸 。 肩 后 :在 腋 后 皱 辟 头 上 1.5 二。 主治 户 
痛 不 举 ,上 胶 竣 痪 或 麻 竟 等 。 和 名 刺 1~1.5 寸 。 

户 上 热 ” 指 肩 部 灼热 或 有 热 感 。 见 ( 灵 枢 : 强 气 脏 
腑 病 形 )。 肩 背部 位 是 手 太 阳 小 肠 经 和 足 太 阳 膀 胶 
经 等 的 循 行 部 位 ,如 该 经 络 发 生病 变 , 可 伴 有 肩 上 热 
的 症状 。 

肩 不 举 ” 指 肩 璧 部 不 能 抬 举 。 多 因 风 湿 外 袭 或 由 
外 伤 .劳损 所 致 。《 灵 枢 ' 经 筋 》:“ 手 阳 明 之 筋 , …… 
其 支 者 , 绕 肩 腥 , 挟 状 ; 直 者 ,从 肩 驶 上 颈 。“ 其 病 当 
所 过 者, 支 痛 及 转 筋 , 肩 不 举 。《 类 证 治 裁 ) 卷 六 :“ 阳 
明 脉 衰 , 肩 朋 筋 缓 , 不 举 而 痛 , 宜 调 补 络 脉 , 生 者 、 于 
术 当归、 防风 根 、 姜 黄 、 桑 枝 、 甘 柜子 、 桶 络 。 除 祛 风 
化 湿 、 和 血 活 络 外 , 并 订 丫 合 针灸 、 推 象 治疗 。 参 见 
肩 痛 条 。 

扇 中 俞 ”经 穴 名 , 代号 S115。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太 阳 小 肠 经 。 位 于 背部 , 第 七 颈椎 严 突 下 旁 开 
2 寸 处 (( 针 灸 甲乙 经 》《 循 经 考 穴 编 》) 。 另 说 “大 村 
旁 二 寸 "(《 医 学 入 门 》);“ 房 外 俞 上 五 分 "(《 针 灸 集 
成 ))。 布 有 第 一 、 二 胸 神经 后 支 内 侧 皮 支 及 副 神 经 ， 
深层 为 肩 腥 背 神 经 及 颈 模 动 .静脉 。 主 治 咳 嗽 , 气 
喘 , 唾 血 , 项 强 , 肩 背 疼痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 
灸 3~5 壮 ;或 艾 条 焦 5~ 10 分 钟 。 

肩 中 盖 ” 病 名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 无 头痛 生 
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于 肩 中 廉 ( 房 峰 正中 ) 者 ， 属 三 焦 、 胆 二 经 。 证 治 
见 肩 痊 条 。 

肩 内 俞 ”经 外 奇 灾 名 。 见 《 脸 穴 学 概论 )。 位 于 肩 
钢 穴 与 云 门 穴 连 线 之 中 点 直下 1 寸 处 。 主 治 肩 臂 痛 
不 举 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 15 分 钟 。 

肩 内 帽 “ 经 外 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇编 ?， 位 于 
胸壁 外 上 方 , 中 府 穴 外 侧 0,5 十 处。 主治 和 肩 壁 疼痛 。 
直 刺 0.5~1 寸 。 万 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 
分 钟 。 

肩 风 寡 ”病名 。 见 《外 科大 成 卷 二 : 义 名 辟 风 
毒 。 指 生 于 辟 肩 鹃 穴 处 的 痛 。 由 风 呆 深 袭 骨 颖 ,与 
湿 稽 留 , 化 热 而 成 。 初 起 高 肿 色 未 , 小 者 如 查 , 大 者 
如 桃 , 痛 连 肩 鼎 , 更 兼 拘 急 。 初 起 可 用 汗 法 服 壮 冯 
无 忧 散 。 若 不 消 , 治 法 参见 外 痛 条 . 

肩 甲 册 ” 肯 名 : 即 肩 腥 骨 。 详 该 条 。 

户外 俞 ” 经 穴 名 ,代号 SI14。 出 《针灸 甲乙 经 》. 
属 手 太阳 小 肠 经 。 位 于 背部 , 第 1 胸椎 严 突 下 旁 开 
3 寸 处 。 另 说 “大 本 旁 三 寸 "(《 医 学 入 门 》) ; ` 平 开 大 
椎 三 寸 "(《 循 经 考 穴 编 ) 广 注 );" 横 直 陶 道 四 寸 七 分 
微 高 些 ”“(《 针 灸 集成 /)。 布 有 第 一 、- 胸 神经 后 支 内 
侧 皮 支 及 副 神 经 , 深层 为 肩 腥 背 神经 及 颈 横 动 、 普 
脉 。 主 治 肩 背 酸痛 , 颈项 强 急 , 落 枕 , 肘 辟 冷 痛 等 。 
直 刺 0.5~~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 人 灸 5 一 10 
分 钟 。 

肩头 骨 ” 见 〈 伤 科 汇 繁 )》。 肩 解 的 俗称 。 

肩 后 外” 病 名。 生出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 三 。 即 上 搭 
手 。 见 该 条 。 和 @ 出 《外 科大 成 ? 卷 二 。 即 肩 有 冯 。 见 
该 条 。 

肩 后 痛 ” 指 肩 后 部 肌肉 、 筋 脉 作痛 。 多 由 风 热 气 
郁 手 太阳 经 脉 所 致 。 治 以 祛 风 行 气 为 主 。《 杂 病源 
流 犀 烛 : 肩 背 有 时 臂 腕 手 病源 流 ):“ 肩 后 属 小 肠 经 , 故 
肩 后 痛 为 小 肠 经 病 。 以 小 肠 中 感受 风 热 , 气 郁 不 行 
故 致 此 。 宜 羌活 、 防 风 、 药 本 、 木 通 、 幕 荆 子 ;车 心血 
虚 , 必 养 血 , 宜 当 归 、 熟 地 ." 参 见 肩 痛 条 。 

肩 项 冯 ” 指 肩 痛 连 项 。 见 《针灸 甲乙 经 ) 卷 八 。 多 
由 敢 客 经 脉 ,或 血 失 濡 养 所 致 。《 素 问 . 继 刺 论 》 :“ 那 
客 于 足 太阳 之 络 , 令 人 头 项 启 痛 。" 治 用 羌 防 深 白 散 
或 圣 愈 汤 等 方 。 参 见 户 痛 、 项 痛 条 。 若 内 脏 病 而 痛 
引 肩 项 者 , 病 多 危重 。《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 》:“ 易 中 气 
满 , 嘴 息 不 便 , 内 痛 引 肩 项 , 期 一 月 死 , 真 蛙 抑 , 访 子 
之 期 日 。” 

肩 柱 骨 ”经 外 奇 穴 名 ， 出 《奇效 良 方 )》。 位 于 府 
部 , 肩 腥 骨 肩 妖 突起 之 高 点 处 。 主 治疗 疡 , 窒 辟 痛 ， 
手 不 能 举动 等 。 艾 灶 伙 3~7 壮 。 

肩 背 痛 ” 评 名 。 出 《 素 间 藏 气 法 时 论 )， 指 户 背 
部 筋 肪 .肌肉 作痛 。 多 因 风 温 或 内 伤 脏 狂 、 气 血 所 
致 。《 张 氏 医 通 . 肩 背 痛 ):“ 肩 背 痛 ,不 可 回顾 ,此 玫 
太阳 气 邦 不 行 也 , 以 风 药 散 之 , 通气 防风 汤 ; 若 面 白 
脱色 、 短 气 者 加 服 , 宜 演 遥 散 加 入 参 ; 火 郁 热 万 , 东 二 
升 阳 散 火 汤 ; 形 气虚 其 , 十 全 大 补 汤 ; 肩 背 痛 , 消 强 ， 
腰 似 折 , 项 似 拔 . 此 足 太 阳 经 气 不 行 也 , 羌活 胜 湿 
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汤 。 亦 有 因 湿 热 相 搏 , 肩 背 沉重 而 痛 , 宜 当 归 拓 痛 
汤 ; 因 痰 饮 流 注 者 , 宜 导 痰 汤 ;又 有 病 后 \ 房 劳 后 、 经 
行 后 走 注 肩 背 痛 而 见 虚 象 者 , 宜 调 补 为 主 。 参 见 外 
感 肩 背 痛 、 内 伤 和 肩 背 痛 条 。 

肩 胖 骨 上 骨 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 骨 》。 
又 名 户 苯 、 镍 板子 骨 、 酸 融 骨 。 解 剖 学 同名 骨 。 为 三 
角形 扁 骨 , 是 上 肢 带 骨 之 一 。 贴 附 于 胸部 的 后 外 侧 ， 
其 关节 更 与 肪 骨头 构成 肩 关 节 。 

肩 腥 痊 ” 病 名。 系 有 头 瘟 生 于 肩 腥 部 者 。 出 《 疡 
医 准 绳 ) 卷 三 。 又 名 太阴 站 、 肩 后 站 。 多 因 手 太阴 肺 
经 积 热 所 致 。 治 宜 内 服 仙 方 活命 饮 加 桔梗 、 黄 芪 、 升 
麻 ; 或 选用 革命 丹 、. 黄 蕊 木 香 散 。 余 证 治 见 有 头 丫 。 

肩 前 痛 ” 指 肩 前 部 肌肉 、 筋 脉 疼痛 。 多 因 收 袭 手 
阳 明 经 脉 或 肺 气 郁 阻 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 户 用 肘 
辟 胸 手 病源 流 ):“ 肩 前 属 大 肠 经 , 故 户 前 痛 为 大 肠 经 
病 , 盖 肩 端 两 骨 及 前 鹏 , 缘 大 肠 肪 所 贯 。 风 热 乘 肺 ， 
肺 气 郁 其 , 肺 先 病 , 当 泻 风 通 肺 气 , 宜 防 风 、 羌 活 、 升 
麻 、 柴 胡 、 莹 仁 陈 皮 、 桑 皮 、 贝 母 ; 若 面 白 气虚 , 必 兼 
补 , 宜 加 人参 黄芪。 参见 肩 痛 条 。 

肩 息 咳 ” 病名。 出 《 灵 枢 .本 脏 )。 指 咳嗽 而 兼 见 
答 户 喘息 等 症 。 参 见 咳 喘 、 痰 饮 咳嗽 、 息 高 等 条 。 

肩 锁 崔 ”解剖 部 位 名 。 即 肩 锁 关节 。 

肩 凯 骨 ” 即 角 骨 。 详 蚁 条 。 

肩 井 骨 伤 、 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 肩 井 骨 即 
锁骨 的 肩 峰 端 。 多 因 跌 扑 、 坠 堕 所 伤 。 局 部 肿胀 , 疼 
痛 ,不 之 加 剧 ,活动 受 限 ,可 有 骨 声 。 治 宜 手 法 整 复 ， 
给 予 固定 。 内 服 七 厘 散 、 复 元 活血 汤 , 肿 冯 减 轻 后 ， 
改 服 正骨 紫金 丹 ,接骨 丸 ;后 期 用 损伤 洗 方 或 海 桐 皮 
汤 外 洗 , 并 配合 功能 锻炼。 

肩 甲 骨 出 ”病名 。 即 肩 关 节 脱 白 。 出 《 仙 授 理 伤 
续 断 秘方 。 又 名 肩 肢 上 出 白 、 诊 骨 脱 白 \ 肩 骨 失 落 、 
矣 骨 突 出 、 仍 骨骸 失 、 肩 骨 出 人 、 肩 岑 友 下 等 。 因 跌 
打 、 闪 验 所 致 。 按 脱出 方向 ,可 分 前 、 后 、 上 、 下 赔 白 ， 
尤 以 前 脱 白 为 多 见 。 目 肩 疼 痛 、 肿 胀 . 方 肩 畸 形 、 功 
能 障碍 , 患 手 不 能 “上 至 脑 后 , 下 过 胸 前 ,反手 于 背 ” 
(《 陈 氏 秘 传 ))。 治 宜 采 用 足 赔 法 、 肩 头 护法 、 拒 抬 法 
等 手法 复位 。 腋 下 填 以 椭圆 形 压 垫 , 绷带 固定。 其 
治 法 参见 脱 白 条 。 

肩头 扩 法 ”正骨 手法 。 见 《 伤 科 汇 纂 》 卷 一 。 适 用 
于 肩 关 节 脱 白 的 整 复 。 令 患者 立 于 低 处 , 医者 双手 
紧 握 患 肢 手腕 上 部 , 将 肩头 置 于 患 侧 腋 下 , 用 力 徐徐 
背 起 , 并 向 前 弯 星 , 利用 肩头 的 力量 使 肪 骨头 复原 ， 
如 有 滑动 感 , 即 已 复位 。 

肩 骨 失落 病名。 见 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 六 。 即 肩 关 节 
脱 折 。 详 和 肩 归 骨 出 条 。 

肩 骨 出 日 ”病名 。 见 《 疡 医 准 绳 ) 卷 六 。 即 肩 关 节 
脱 白 。 详 肩 甲骨 出 条 。 

肩 骨 出 器 ”病名 。 见 《 伤 科 汇 短 》 卷 五 。 即 肩 关节 
脱 白 。 详 户 腥 骨 出 条 。 | 

肩 骨 脱 白 ”病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 六 。 即 肩 关节 
脱 白 。 详 肩 腥 骨 出 条 。 : 

户 重 背 曲 尼 曲 肩 随 的 别称 。《 临 证 指南 医 案 , 户 











辟 缘 痛 》:“ 背 为 阳 明 之 府 , 阳 明 有 亏 , 不 能 东 筋 骨 , 利 
机 关 , 即 户 垂 背 曲 。 详 见 背 曲 肩 随 条 。 

肩 航 适 下 病名。 见 《 接 骨 全 书 》。 即 肩 关 节 脱 
白 。 详 肩 腥 骨 出 条 。 

肩 骸 落 下 病名 。 见 《 伤 科大 成 ?。 即 肩 关 节 脱 
外。 详 肩 甲骨 出 条 。 

肩 抬 复位 法 ”正骨 和 手法。 适用 于 散 关 节 脱 白 的 复 
位 。 以 左 通 关节 为 例 :在 腰 麻 或 全 麻 下 , 患者 仰卧， 
将 恬 部 置 于 床 的 一 端 。 一 助手 双手 固定 骨盆 不 动 ， 
另 一 助手 抬 平 健 肢 不 动 , 医者 弯 腰 分 腿 面 对 患 者 , 以 
右 肩 填 于 患 侧 胭 窝 下 , 抬 起 患 肢 , 双手 紧 抱 患 肢 大 腿 
根部 。 男 一 助手 在 医者 背后 双手 固定 和 患 肢 小 腿 不 
动 。 此 时 医者 用 力 直 腿 伸 腰 抬 起 患 肢 与 按压 骨盆 的 
助手 对 抗 率 引 。 如 感到 股骨 头 滑动 时 , 配合 双手 向 
远 端 托 , 此 时 可 感到 复位 的 声响 , 即 已 复位 。 

诊 腥 上 出 白 ” 病 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 即 
肩 关 节 脱 折 。 详 肩 甲骨 出 条 。 

肩 甩 骨 脱出 ”病名 。 见 《 救 伤 秘 骨 》。 即 肩 关节 脱 
白 。 详 肩 甲 骨 出 条 。 

肩 利 骨 骨 脱 病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 一 。 即 肩 关 
节 脱 白 。 详 肩 甲骨 出 条 。 

肩 丞 骨 出 白 ” 病 名 。 见 《 陈 氏 秘 传 ;》。 即 肩 关节 脱 
白 。 详 肩 肝 骨 出 条 。 

户 膊 骨 脱 出 病名 。 见 《 救 伤 秘 则 》。 即 肩 关节 脱 
白 。 详 肩 甲骨 出 条 。 

房 中 @ 古 代 对 性 生活 和 有 关 性 医学 知识 的 统 
称 , 又 名 “ 房 中 术 "。 马 王 堆 汉 幕 出土 的 医书 (天 下 至 
道 痰 ) 等 已 记载 了 有 关 房 中 术 的 内 容 , 《 汉 书 艺文志 : 
方 技 略 ?著录 《 容 成 阴道 等 “ 房 中 八 家 "。 房 中 虽 包 
涵 有 性 医学 知识 ,但 也 混杂 不 少 荒诞 的 内 容 , 故 后 世 
医学 其 少 载 述 。 和 @@ 古 代 医 书 的 分 类 名 称 之 一 。 西 汉 
将 医书 分 为 四 类 : 医 经 \ 经 方 房 中 、 神 仙 。 其 中 房 中 
计 有 八 种 ,一 百 八 十 六 卷 , 专 讲 男 女性 生活 中 的 保健 
方法 。 

房 劳 ”又 称 房 室 伤 . 色 和 欲 伤 . 色 劳 。 指 性 生活 过 
度 ,使 崩 精 亏 耗 , 是 虚 损 的 病因 之 一 。 

房 室 指 性 生活 。 房 室 过 度 或 不 当 能 耗 伤 肾 气 ， 
故 为 内 伤 疾 病 的 病因 之 一 。《 金 匮 要 略 : 脏 腑 经 络 先 
后 病 脉 证 ):“ 干 般 奖 难 , 不 越 三 条 :…… 三 者 , 房 室 、 
金 刃 、 虫 兽 所 伤 。” 

房 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 房 黄 者 , 眼 赤 身 黄 , 骨 骨 烦 疼 , 头 目 搏 痛 , 多 饶 睡 臣 ， 
体 虚 无 力 , 夜 多 梦 沪 , 神思 不 安 , 腰 脚 酸 疼 , 小 便 黄 
未 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :病人 身体 沉重 , 状 似 着 
热 ,不 得 睡 卧 ,小 便 黄色 , 眼 赤 如 朱 , 心 下 块 起 , 状 如 
轩 父 ” 治 用 点 烙 法 ,内 服 应 萌 散 等 方 参见 黄姜 有 

房 中 术 ”古代 的 一 种 养生 健身 术 , 别称 阴道 ,介绍 
男女 性 生活 中 的 种 种 保健 方法 。 此 术 汉 代 最 盛 , 唐 
以 后 渐 趋 没落 。 现 存 最 完整 的 房 中 术 记 载 是 《 医 心 
方 ) 卷 二 十 八 。 其 他 诸 书 也 有 散 见 ,如 《千金 方 》《 墨 
娥 小 录 》、《 遵 生 八 得 等。 马 王 堆 出 土 的 人 竹简 有 大 量 
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房 中 术 著 录 , 正 研究 整理 中 。 

房 劳 复 ” 劳 复 证 之 一 。《 重 订 广 温 热 论 ' 温 热 复 证 
疗法 ):“ 房 劳 复 者 , 即 女 劳 复 ,一 名 色 复 。 温 热 痉 后 ， 
气 血 未 充 , 早 犯 房事 , 则 内 损 真 气 , 外 触 绰 气 而 复 作 
也 。 其 症 头 重 不 举 , 目 中 生花 , 腰 胁 痛 , 小腹 里 急 绞 
痛 , 增 寒 发 热 ,或 阴 火 上 冲 ,头面 烘 热 ,胸中 烦闷 是 
也 。 若 卵 缩 入 腹 , 脉 离 经 者 死 。 舌 伸 出 数 寸 者 亦 死 。 
治 法 必用 恤 鼠 累 汤 调 下 烧 寝 散 ; 虚 极 者 , 宜 六 味 饮 加 
麦 冬 ` 豆 玻 、 板 子 前 汤 , 调 服 烧 祖 散 ; 虚 极 热 盛 者 , 则 
用 陶 氏 遂 遥 汤 调 服 ; 若 小 腹 急 痛 , 脉 沉 足 冷 , 则 用 当 
归 四 逆 加 吴 荣 黄汤 调 服 , 外 用 吴 荣 英 五 钱 , 食盐 二 
两 , 拌 炒 热 愤 小 腹 。”《 医 宗 金 鉴 ) 卷 三 十 七 :“ 房 劳 复 
与 阴阳 易 , 二 病情 异 证 则 同 , 病 后 犯 色 复 自 病 , 病 传 
不 病 易 之 名 。 参 见 阴阳 易 条 。 


房 室 伤 ”出 ( 金 匮 要 略 ' 血 闻 虚 劳 病 篇 )。 即 房 劳 。 
房 劳 胁 痛 ”证 名 。 为 因 房 劳 过 度 而 引致 的 胸 胁 疼 


痛 。《 医 确 ' 胁 助 痛 》: 房 劳 伤 肾 , 气虚 血 滞 , 胸 胁 多 
有 隐隐 作痛 , 宜 补 肾 加 莹 归 之 类 和 血 。《 辩 证 录 ' 胁 
痛 》:“ 房 劳 之 后 胁 痛 , 其 亏 于 精 者 更 多 , 乌 可 重治 肝 
而 轻 治 肾 截 ! 方 用 填 精 益 血 汤 。" 详 肾虚 胸 胁 痛 条 。 

房 劳 咳嗽 ”病名 。 指 房 劳 伤 肾 所 致 的 虚 咳 。《 医 
学 入 门 ' 咳 嗽 ):“ 房 劳 伤 晴 , 咳 而 腰 背 痛 、 寒 热 者 ,二 
陈 敬 归 汤 。"《 不 居 集 .咳嗽 ):“ 房 劳 咳 嗽 。 咳 而 发 作 
寒热 . 引 腰 背 痛 , 或 器 满 , 此 因 房 劳 , 大黄 丝 子 丸 主 
之 。 人 参见 咳嗽 、 肾 经 咳嗽 条 。 

房 劳 蕾 血 证 名 。 指 饱 后 行 房 ,竭力 伤 肝 所 致 的 
蕾 血 。《 张 氏 医 通 ' 诸 血 门 )?:“ 醇 饱 入 房 , 竭 力 伤 肝 ， 
蓄 血 在 胃口 者 , 韭 汁 \ 童 便 下 越 鞠 丸 。 不 应 , 合 平 胃 
散 去 苍术 , 加 桃仁 \ 丹 皮 相 和 服 。 虚 人 理 中 越 鞠 相 和 
服 。 在 少 腹 , 代 抵 当 丸 , 加 熟 附 子 三 分 。 虚 者 必 加 人 
参 钱 许 , 以 助 药 力 。” 

译 斗 蔬 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 类 自 笃 之 别名 ， 
详 该 条 。 

视 衣 解剖 名 。 见 广州 中 医学 院 主 编 《 中 医 眼 科 
学 )。 泛 指 今 之 脉络 膜 、 视 网 膜 。 

视 歧 证 各。 指 目 视 一 物 为 两 的 证 候 。 出 《 灵 枢 ， 
大 惑 论 )。 亦 作 视 一 为 二 证 、 目 视 一 物 为 两 候 。( 灵 
枢 . 大 惑 论 ):“ 邪 其 精 , 其 精 所 中 不 相 比 也 , 则 精 散 ， 
精 散 则 视 歧 , 视 歧 见 两 物 。” 指 汇聚 于 目 中 五 脏 六 腑 
之 精 气 , 中 政 而 失 却 协调 作用 , 则 精 气 散乱 , 致 约束 
失 权 , 出现 视 一 物 为 两 物 的 现象 。 此 症 常 出 现 于 风 、 
痰 、 热 邪 所 致 之 疾病 及 外 伤 等 。 相 当 于 今 之 复 视 。 

视 举 证 名 。 指 目 睛 上 视 。《 灵 枢 . 疗 狂 ):“ 疗 疾 
始 生 , 光 不 乐 , 头 重 痛 , 视 举目 赤 ……。” 

视 惑 ”证 名 。 指 视 物 颠倒 紊乱 变异 的 证 候 。 出 
《 灵 枢 经 )y。@ 眼 本 无 病 , 在 某 种 特殊 情况 下 , 突然 视 
物 眩 惑 ,颠倒 紊乱 , 五 色 英 辨 , 称 视 惑 。《 灵 枢 . 大 惑 
论 ):“ 心 有 所 喜 , 神 有 所 恶 , 卒 然 相 惑 , 则 精 气 乱 , 视 
误 , 故 惑 , 神 移 乃 复 。 说 明 眼 之 能 视 物 , 受 心 的 控制 ， 
过 喜 、 暴 把 等 异常 因素 , 可 引起 精神 一 时 之 散乱 , 故 
视 则 眩 惑 , 待 精神 恢复 正常 后 ,此 症 即 可 消失 。 和 @ 指 














自觉 视 物 异常 ,为 多 种 眼疾 常见 的 症状 之 一 。 清 : 黄 
庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 日 人 看 无 病 , 但 自视 物色 
颠倒 亲 乱 , 失 却 本 来 面目 。 如 视 正 为 斜 , 视 定 为 动 ， 
赤 为 白 ,小 为 大 ,一 为 二 之 类 。” 属 目 变 见 范围 ,参见 
该 条 。 

视 物 易 形 ”证 名 。 见 吴 克 潜 《病源 辞典 )。 指 眼 外 
观 正常 ;而 视 物 则 改变 其 正常 形态 ,如 视 长 为 短 , 视 
直 如 曲 , 视 物 变 大 , 视 大 为 小 等 。 参 见 目 妄 见 、 视 惑 
等 条 。 

视 物 倒置 证 名 。 清 . 陈 士 铎 《石室 秘 和 做》:“ 视 各 
物 倒置 , 人 又 无 病 。 "参见 目 妄 见 、 视 惑 等 条 。 

视 物 卜 卜 ”证 名 。 出 《 银 海 精微 )。 即 视 物 不 明 。 
详 目 昏 条 。 

视 一 为 二 证 ”证 名 。《 证 治 准绳 : 杂 病 》:“ 谓 一 物 
而 目 视 为 二 , 即 内 经 所 谓 视 歧 也 。” 详 视 歧 条 。 

视 正 反 和 斜 证 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 谓 视 
正直 之 物 呈 看 斜 状 。《 审 视 瑶 函 》: “此 证 谓 物 之 正 
者 ,而 反 视 为 和 在 斜 也 。 乃 内 之 阴阳 偏 胜 , 神 光 和 欲 散 之 
候 ，…… 久 而 失 治 , 内 障 成 鳞 。” 亦 有 视 斜 反 为 正 者 ， 
又 称 视 斜 反正 。 参 见 目 亡 见 、 视 惑 等 条 。 

视 远 性 近 证 ”病名 。 见 路 际 平 《眼科 临 症 笔记 》。 
即 能 远 导 近 证 。 详 该 条 。 

视 赤 如 白 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 多 
因 先 天 训 赋 不 足 或 眼 内 络 阻 所 致 。《 审 视 瑶 函 》:“ 谓 
视 物 却 非 本 色 也 。 因 物 着 形 ,与 瞻 视 有 色 , 空中 气色 
之 证 不 同 。 患 者 不 能 正确 明 准 某 些 颜 色 , 其 者 全 无 
辩 色 能 力 , 只 能 分 辨 物体 明暗 程度 及 形态 。 相 当 于 
今 之 色 育 。 

视 近 性 远 证 ”病名 。 见 路 际 平 《 眼 科 临 症 笔记 》。 
即 能 近 导 远 证 。 详 该 条 。 

视 直 如 曲 证 ”证 名 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》:“ 视 直 物 
如 曲 弓 弦 , 界 尺 之 类 视 之 皆 如 钩 。” 参 见 目 亡 见 、 视 惑 

视 物 颠倒 证 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 y。“ 谓 目 
视 物 , 此 振动 而 颠倒 也 。 壁 诸 环 舞 后 定 视 , 则 物 皆 移 
动 而 倒 植 《审视 瑶 函 》)。 可 见于 某 些 眼病 或 全 身 
性 疾病 。 参 见 目 亡 见 、 视 惑 等 条 。 

视 定 反动 证 证 名 。《 证 治 准绳 , 杂 病 》:“ 谓 物 本 
定 而 目 见 为 动 也 。" 多 因 盗 酒 哮 燥 , 头 风 痰 火 , 阴 虚 血 
少 所 致 。 可 兼 见 头晕 目眩 等 症 。 某 些 眼疾 或 全 身 性 
疾患 ,可 出 现 此 症 。 

视 瞻 有 人 色 证 ”证 名 。 指 自觉 视 物 有 某 种 颜色 阴影 
的 证 候 。 由 于 肝 肾 不 足 , 精 虚 血 少 或 痰 火 湿 热 等 引 
起 的 某 些 内 障 眼疾 中 , 可 出 现 此 症 。 其 症 眼 外 观 正 
常 ,而 自视 有 黄 、 绿 、 赤 、 白 、 黑 等 色 的 阴影 ,可 兼 有 视 
力 下 降 , 视 物 变形 等 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 非 若 莹 
星 ` 云 雾 二 证 之 细 点 长 条 也 , 乃 目 凡 视 物 有 大 片 ,其 
则 通行 , 当 因 其 色 而 别 其 证 以 治之 ”可 见于 今 之 中 
心性 脉络 膜 视网膜 病变 .眼底 出 血 、 瘤 病 性 弱视 或 黑 
蒙 等 疾病 。 

视 上 旷 昏 渺 证 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 )。 亦 
作 瞻 视 锚 渺 症 。@ 为 多 种 内 障 眼 疾 常见 的 自觉 症状 
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之 一 。( 和 审视 瑶 函 ):“ 此 症 谓 目 内 外 元 症候 ,但 自视 
得 渺 虞 昧 不 清 也 。 有 神 劳 ,有 血 少 ,有 元 气 弱 , 有 元 
精 亏 而 香 小 者 。”@ 因 年 老 所 致 。《 审 视 瑶 函 ):“ 若 人 
五 十 以 外 而 ( 目 ) 理 者 , 虽 治 不 复 光 明 , 其 时 犹 月 之 过 
望 ,天 真 日 衰 , 自然 目光 渐 衰 。" 相 当 于 今 之 老 视 。 

居 气 ”运气 术语 。 指 少 阴间 气 。 因 少 阴 为 君 火 ， 
故 尊 之 而 称 为 居 气 。 即 君 火 之 气 , 无 所 不 居 之 意 。 
所 谓 间 气 是 分 司 于 司 天 在 泉 之 左右 的 。 司 天 在 泉 之 
气 , 主 一 年 的 气 化 , 间 气 之 气 , 主 六 十 日 的 气 化 。《 素 
问 至 真 要 大 论 ?;“ 少 阴 司 天 为 热 化 ,在 泉 为 苦 化 , 不 
司 气 化 , 居 气 为 灼 化 。” 

居 经 出 《 脉 经 )。 亦 名 季 经 ， 按 季 ， 披 季 。 指 
妇女 身体 无 病 ， 而 月 经 每 三 个 月 一 行者 ， 是 属 正常 
生理 范围 。 

居 钥 ”经 穴 名 ,代号 GB29。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
足 少 阳 胆 经 。 阳 路 足 少 阳 之 会 。 在 艇 前 上 棘 与 大 
转子 最 高 联 线 中 点 (图 96)。 另 说 “在 章 门下 同 身 十 
之 八 寸 三 分 , 骼 骨 上 ”"((《 素 问 : 气 府 论 ) 王 冰 注 );“ 从 
维 道 下 行 三 寸 , 监 肯 上 陷 中 ”(《 医 宗 金 鉴 ) ;“ 维 道 下 
二 才 , 后 开 五 分 , 环 跳 前 , 横 直 环 跳 , 相 去 三 寸 微 高 
些 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 股 外 侧 皮 神经 ;并 有 旋 骼 浅 
动静 脉 分 支 及 旋 股 外 侧 动 . 静 脉 升 支 通过 。 主 治 腰 
腾 兽 痛 ,月 经 不 调 , 带 下 , 疝气 ;以 及 坐骨 神经 痛 , 下 
肢 竣 痪 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 糙 和 灸 5 一 7 壮 ; 或 艾 
条 人 灸 5~15 分 钟 。 





图 96 


届 法 ”推拿 手法 名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 : 风 冷 候 )。 
是 对 活动 功能 障碍 的 关节 帮助 其 届 曲 的 一 类 手法 ， 
多 用 于 上 、 下 上 肢 关节 。 

届 骨 ” 即 曲 骨 。( 千 金 要 方 ) 曲 骨 作 届 骨 。 

屈 头 鸡 @ 见 清 . 赵 其 光 ( 本 章 求 原 )。 为 山 橙 之 
别名 。 食 见 ( 广 西 中 药 志 》。 为 马 槟 椰 之 别名 。 合 见 
《南宁 市 药物 志 》。 为 水 田 七 之 别名 。 各 详 该 条 。 

屈曲 漏 ” 病 名 。( 外 科大 成 ? 卷 二 :为 其 管 屈曲 不 
直 , 难 以 下 药 至 底 也 。” 即 管道 走行 弯曲 的 肛 漏 。 

届 骨 端 即 曲 骨 穴 。《 干 金 要 方 ):“ 失 精 , 五 脏 虚 
竭 ,人 灸 届 肯 端 五 十 壮 , 阴 上 横 骨 中 央 罕 曲 如 却 月 中 央 
是 也 。” ) 

届时 仰 掌 位 ”针灸 体位 名 。 见 坐位 条 。) 

届 肘 俯 掌 位 ”针灸 体位 名 。 见 坐位 条 。| 

屈 时 反 此 翻 党 通车 ”推拿 手法 名 。 见 机 自明 《中 





医 正骨 经 验 概 述 ) 。 一 手 按 于 肩 部 , 一 手 握 住 腕 部 ， 
将 病人 上 肢 向 后 , 屈 肘 翻 手 于 背部 。 适 用 于 肩 部 寒 
凝 气 聚 等 症 。 

弦 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 端 直 而 长 , 措 下 挺 然 , 如 按 琴 
纺 。( 素 问 : 玉 机 真 脏 论 ):“ 端 直 以 长 , 故 日 弦 。" 多 见 
于 痛 证 、 风 证 、 疝 饮 , 以 及 高 血压 、 肝 胆 疾 患 等 。 

弦 缕 “ 喻 脉 象 坚 急 不 和 , 如 弓 弦 之 缕 。《 索 问 . 大 
奇 论 );“ 脉 至 如 弦 缕 ,是 胞 精 予 不 足 也 。” 

建 里 ”经 穴 名 , 代号 RN11。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 任 脉 。 位 于 上 腹 正 中 线 , 脐 上 3 寸 。 布 有 第 八 肪 间 
神经 前 皮 支 和 腹 辟 上、 下 动脉 交界 处 的 分 支 。 主 治 
胃痛 ,呕吐 ,腹胀 , 腹痛 , 肠 玖 , 泄 泻 ,水 肿 , 食 欲 不 振 ; 
以 及 和 急 慢 性 胃炎 等 。 直 刻 1 一 1.5 寸 。 艾 灶 灸 5 一 7 
壮 ; 或 艾 条 和 炙 10 一 20 分 钟 。 

建兰 叶 ”出 (本草 纲 目 拾遗 )。 为 兰 科 植 物 建 兰 
Cymbidium ensifolium (L.) Sw. 的 叶 。 全 国 各 地 均 
有 栽培 。 辛 , 平 。 清 热 , 凉 血 , 利 湿 , 解 毒 。@ 治 肺 热 
咳嗽 , 肺 镍 , 咯血 , 吐血 , 白 浊 , 白带 。 前 服 :5 ~ 10 
克 。 人 回 治 疮 毒 疗 肿 。 捣 汁 涂 。 

建兰 花 ”出 (本 草 纲 目 拾遗 )。 又 名 秋 兰 、 八 月 兰 。 
为 兰 科 植 物 建兰 Cymbidium ensifolium (L,) Sw. 的 
花 。 辛 , 平 。 止 咳 ,理气 , 明 目 。 治 久 咳 ,胸闷 , 腹 海 ， 
青 盲 。 内 服 : 水 炖 ,14 休 ; 泡 水 饮 , 适 量 。 

建兰 根 出 (本 草 纲 目 栓 遗 )。 又 名 土 续 断 .兰花 
根 。 为 兰 科 植 物 建 兰 Cymbidium ensifolium (1L.) 
Sw. 的 根 。 辛 , 平 。 理 气 , 和 血 , 利 湿 , 消 肿 。 人 @ 治 咳 
嗽 咯血 , 肠 风 便血 , 血 崩 , 淋病 , 白 浊 , 白带 , 月 经 不 
调 , 跌 打 损 伤 。 煎 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 15 一 45 克 ); 或 
势 汁 服 。@ 治 首 肿 。 热 汁 涂 。 

建 极 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 、 炒 酸 束 仁 、 
黄芪 、 人 参 、 当 归 、 丹 参 、 柏 子 仁 各 二 钱 , 白 芍 药 ( 酒 
炒 ) 一 钱 五 分 , 焉 珀 一 钱 ,朱砂 、 五 味 子 各 五 分 , 大 束 
十 枚 。 加 生姜 三 片 ,水 前 上 服 。 治 劳 伤 过 襄 则 心气 大 
开 , 阳 浮 于 外 , 经 脉 弛 纵 。 

建 领 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 山药 、 怀 牛 号 
各 30 克 , 代 赭 石 ( 轧 细 )24 克 , 生 龙 骨 、 生 特 星 、 生 地 
黄 各 18 克 , 白 芍药 、 柏 子 仁 各 12 克 。 铁 锈 水 前 服 。 
治 肝 阳 上 充 而 致 的 头目 眩晕, 耳鸣 目 胀 , 心 尾 健忘 ， 
失 眼 多 梦 , 脉 弦 硬 而 长 ;也 用 于 高 血压 病 属 肝 阳 上 亢 
者 。 若 大 便 不 实 者 , 去 赭石 , 加 莲子 (去 心 )9 克 ; 若 
其 凉 者 , 以 熟地 黄 易 生 地 黄 。 

建 脾 散 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 七 方 。 茯 苓 、 人 参 各 
一 两 , 厚 朴 ( 姜 汁 炙 ) 三 两 , 苍术 ( 米 洪 浸 ) 四 两 , 陈皮 
五 两 ,甘草 (半生 ,半熟 )、 草 果 各 二 两 。 为 末 , 每 服 一 
钱 ,加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 湿 滞 中 阻 ， 
胸 腹 胀 满 , 不 思 饮 食 , 呕 恶 ,肢体 倦 息 。 

降 人 @@ 治 法 ,出 ( 素 问 遗 篇 . 刺 法 论 )。 凡 气 血 上 
首 , 阳 气 过 亢 、 虚 火 上 炎 所 致 的 证 候 , 可 采用 降 法 。 
如 和 胃 降 逆 、 滋 阴 降 火 、 平 肝 潜 阳 等 均 属 本 法 范围 。 
国药 物 的 沉降 作用 。 如 苏 子 、 可 实 、 寒 水 石 等 。 

降 气 “理气 法 之 一 。 又 称 下 气 。 是 治疗 气 上 道 的 
方法 。 适 用 于 跨 咳 、 呢 逆 等 症 。 常 用 药物 如 苏 子 、 旋 
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覆 花 、 半 夏 . 丁香、 代 灰 石 等 。 降 道 下 气 亦 属于 本 法 
降 丹 ” 见 (药材 学 )。 为 白 降 丹 之 别名 , 详 该 条 。 
降 剂 ”用 降 抑 的 药物 组 成 , 具有 降 逆 作 用 的 方剂 。 

如 咳嗽 气 首 , 痰 多 而 稠 ,用 苏 子 降 气 汤 ; 气 虚 呢 逆 用 

旋 覆 代 赫 汤 。 

降 法 ”推拿 手法 名 。 见 草 锡 珍 ( 外 伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 指 向 下 拉 或 向 深部 用 力 按 压 一 类 的 手法 ,使 有 
突出 或 高 证 形状 的 病变 部 位 恢复 原状 。 

降 谴 ” 见 ( 叶 天 士 女 科 诊 治 秘方 ) . 即 分 娩 。 详 
该 条 。 

降 香 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 降 真 香 、 紫 芯 香 。 为 
豆 科 植物 降 香 檀 Dalbergia odorifera 工 ，Chen 的 根部 
心材 。 产 广东 海南 岛 。 进 口 降 香 为 印度 黄 檀 D. 
sissoo Roxb. 的 心材 。 辛 , 温 。 入 心 . 肝 、 镍 经 。 降 气 
散 瘀 , 止血 定 痛 。 人 @ 治 呕吐 , 心 角 气 痛 , 移 胁 气 滞 血 
瘀 疼痛 , 冠 心病 心绞痛 。 外 治 吐血 ,咯血 , 跌 打 损伤 。 
前 服 :3 一 9 克 。 图 研 末 数 创 伤 出 血 。 印 度 黄 檀 的 心 
材 含 黄 檀 素 (Dalbergin)、 异 黄 檀 索 、 甲 基 黄 檀 索 、 去 
甲 基 黄 檀 素 、 黄 柜 色 烯 (Dalbergichromene)、 黄 檀 酚 
(Dalbergiphenol) 等 。 黄 檀 素 对 兔 有 微弱 的 抗 血 凝 作 
用 ,在 离 体 免 心 能 显著 增加 冠 脉 流量 , 减 慢 心律 , 轻 
度 增加 心跳 振幅 、 不 引起 心律 不 整 。 

降 子 汤 《傅青主 女 科 卷 下 方 。 当 归 、 梓 木 枝 各 
一 两 , 人 参 川 薄 各 五 钱 , 川 牛 膝 三 钱 , 红 花 一 钱 。 水 
前 服 。 治 交 骨 不 开 , 难产 。 

降 真 香 ” 见 ( 经 史 证 类 备 急 本 草 》。 即 降 香 , 详 
该 条 。 

降 可 去 升 用 沉降 的 药物 ,以 治疗 那 气 上 逆 的 病 
证 。 如 咳嗽 气 上 逆 , 痰 多 而 稠 , 若 微 黄 , 脉 滑 ,用 苏 子 
降 气 汤 。 

降 龙 伏 虎 ”养生 术语 。@@ 在 炼丹 药 中 , 以 龙 喻 水 ， 
以 虎 喻 火 。 水 火 未 济 则 丹 未 成 ;水 火 既 济 为 丹 成 。 
@@ 在 节制 情欲 中 , 龙 指 心 火 , 虎 指 肾 水 。 降 龙 是 力 制 
吐 怒 和 色欲 ,使 心 火 下 降 ; 伏 虎 是 使 肾 水 上 淘 。 心 肾 
交 则 人 可 健康 而 长 寿 。 

降 逆 下 气 。” 理气 法 之 一 。 与 顺 气 同 义 。 是 治疗 肺 
骨 之 气 上 逆 的 方法 。 例 如 肺 气 上 道 , 咳 咯 哮喘 , 痰 多 
气急 ,用 定点 汤 ; 胃 虚 寒 而 气 上 逆 , 呢 逆 不 止 ,胸中 不 
舒 , 脉 迟 ,用 丁香 柿 蒂 汤 。 

降 香 桃花 散 《六 胀 玉 衡 ? 卷 下 方 。 又 名 十 二 号 既 
济 方 。 降 香 五 钱 , 牛 膝 二 两 ,桃花 、 红 花 、 红 凤 仙 花 各 
七 钱 , 白 著 葵 一 两 。 为 细 末 , 黑 砂 糖 调 童 便 冲 服 。 治 
沪 毒 中 肾 。 

姑 洗 六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 参 见 六 律 条 。 

姑 乳 病名。 出 《4 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 。 又 名 和 乃 妍 。 
指 两 乃 胀 硬 疼痛 或 乳头 生 疮 的 病症 。 因 产后 无 儿 哆 
乳 或 产妇 壮 盛 乳 多 , 儿 小 未 能 饮 尽 .乳汁 积 蕾 ,与 气 
血 相 搏 , 而 致 乳房 胀 硬 测 痛 , 手 不 得 近 ; 或 乳头 生 细 
小 之 疙 ,或 痛 或 痒 , 手 之 则 黄 水 漫 泽 。 治 宜 清热 解 
毒 。 方 用 连 殷 散 (《 医 宗 金 鉴 ) 防 风 、 升 麻 、 元 参 、 白 
太白 钱 \ 射 干 、 芒 硝 、 大 黄 、 甘 草 、 杏 仁 )。 如 有 
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破 省 者 ， 外 甫 鹿角 散 〈 鹿 和 角 、 甘 草 为 末 ， 鸡 子 黄 
调 ， 热 甫 患处 ) 。 

姑 精 郊 ”病名 。 
疹 。 见 该 条 。 

始 光 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 攒 竹 , 见 
该 条 。 

始 有 卡 ”妇女 怀 胎 一 月 之 称 。 北 齐 . 徐 之 才 《 逐 月 养 
胎 方 》:“ 妊 娠 一 月 名 始 胚 。” 

始 胞 ” 指 妇女 怀胎 三 月 之 称 。 北 齐 : 徐 之 才 《 逐 月 
养 胎 方 ):“ 妊 娠 一 月 始 胚 , 二 月 始 膏 ,三 月 始 胞 。” 

始 胎 指 开始 呈 现 人 的 形态 的 胚胎 。《 诸 病源 候 
论 ) 卷 四 十 一 :“ 妊 娠 三 月 始 胎 , 当 此 之 时 , 血 不 流 , 形 
像 始 化 。 

始 春 《 素 问 ' 六 节 藏 象 论 ): “ 求 其 至 也 , 皆 归 始 
春 。 中 指 立 春日 。 王 冰 生 谓 立 春日 也 。@@ 指 立春 前 
十 五 日 。 张 景 岳 :“ 一 日 在 春 前 十 五 日 , 当 大 寒 节 为 
初 气 之 始 , 亦 是 。” 

始 款 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 位 于 腋 帘 中 
线 , 浏 腋 闪 直上 约 1 寸 陷 中 。 主 治 胁 下 支 满 , 腰痛 引 
腹 , 筋 挛 , 阴 气 上 缩 等 。 斜 币 0.3 一 0.5 寸 。 

始 畜 十 代 对 妊娠 二 月 胚胎 之 称 。 北 齐 ' 徐 之 才 
《 逐 月 养 胎 方 ) “妊娠 二 月 名 始 启 。 

强 瘤 ”出 宋 , 徐 贸 《 稽 神 录 ):“ 浮 梁 生 , 背 突起 如 
重 , 痒 甚 。 医 士 李 德 立 云 ; 此 虱 瘤 也 。 以 药 傅 之 , 一 
夕 , 瘤 省 ,出 虱 斗 余 , 即 日 体 轻 。 

虱子 草 ” 见 《 贵 州 民间 药物 )。 为 千 层 塔 之 别名 ， 
详 该 条 。 

驾 轻 汤 《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ) 卷 下 方 。 鲜 竹 叶 、 
白 扁豆 各 四 钱 , 炒 豆 玻 、 石 角 各 三 钱 ,枇杷 叶 二 钱 , 桥 
红 ( 盐 水 炒 )、 木 瓜 各 一 钱 , 焦 板子 一 钱 五 分 。 水 前 
服 。 治 霍乱 后 , 余 牙 未 清 , 身 热 口 渴 , 及 余热 内 萄 , 身 
冷 脉 沉 , 汤药 不 下 而 发 哎 者 。 

参 叶 见 ( 本 草 从 新 )。 为 人 参 叶 之 简称 , 详 该 条 。 

参 伍 ”相互 参照 类 比 。 诊 法 上 要 从 复杂 的 症状 、 
体征 中 ,相互 比较 ,分 析 归 纳 , 才 能 抓 住 重点 ,作出 正 
确 的 判断 。《 素 问 " 脉 要 精微 论 》:“ 以 此 参 伍 , 决 死生 
之 分 。” 

傅 须 见 ( 本 经 因原 )。 为 人 参 须 之 简称 , 详 该 条 。 

参 三 七 ” 见 《 本 草 便 读 》。 即 三 七 , 详 该 条 。 

参 术 汤 。 《证 治 准绳 ' 类 方 》 第 五 册 方 。 人 参 、 
白术 、 黄 蒸 各 二 钱 ， 人 茯苓 、 儿 甘草、 陈皮 各 一 钱 。 
水 前 ， 食 远 服 。 治 气虚 颤 掉 。 若 其 者 加 附子 ( 童 便 
制 ) 一 钱 。 

参 术 饮 i《 丹 溪 心 法 ) 卷 五 方 。 当 归 、 人 参 . 白 术 、 
甘草 、 熟 地 黄 、 川 营 、 白 芍药 \ 陈 皮 、 制 半 夏 。 为 粗 末 ， 
加 生姜 ,水 散 , 空腹 服 。 治 妊娠 转 胞 , 脐 下 急 痛 , 小 便 
不 通 。 i 
参 术 散 “《 传 信 适 用 方 ) 卷 一 引 何 伯 应 方 。 人 参 、 
当归 、 厚 朴 ( 姜 汁 制 ) 麻 黄 (秋冬 三 两 ) 各 二 两 , 茯苓 、 
芍药 、 半 夏 ( 汤 泡 ) 各 一 两 ,白术 二 十 两 ,桔梗 十 两 , 棋 
红 六 两 , 肉桂 三 两 (去 粗 皮 , 秋冬 四 两 ), 可 壳 ( 蒜 炒 ) 
四 两 , 干 姜 (秋冬 二 两 )、 川 营 各 一 两 半 。 为 细 来 , 每 
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眼 一 钱 ,加 生姜 三 片 、 葱 二 十, 水 前 服 。 治 伤寒 百 节 
疼痛 , 及 一 切 虚 劳 气 疾 。 

参 术 育 ”@《 外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 人 参 八 两 ,白术 、 
熟地 黄 各 六 两 。 分 别 先 将 人 参 、 白 术 、 熟 地 黄 切 片 ， 
各 用 水 五 大 硫 , 砂锅 内 慢火 熬 至 三 碗 ,将 渣 再 天 汁 一 
硫 , 绢 滤 再 数 笛 ,三 襄 各 获 完 后 , 分 别 用 瓷 盖 确 盛 之 ， 
置 淮 水 中 待 冷 ,取出 密 贮 。 如 患者 精神 欠 佳 , 懒 子 言 
动 , 短 气 自 汗 者 , 以 人 参 音 三 匙 、 白 术 膏 二 匙 、 地 黄 膏 
一 是 ,用 好 酒 一 杯 炖 热 化 服 ; 如 脾虚 食 少 ,或 食 不 知 
味 , 或 食 不 化 者 , 用 白术 谊 三 匙 、 人 人 参 间 二 是 .地 黄 谊 
一 匙 ,好 酒 化 服 ;如 腰 膝 疲软 , 腿脚 无 力 ,皮肤 手足 粗 
涩 桔 术 者 , 用 地 黄 膏 、 人 参 膏 、 白 术 膏 各 三 是 化 服 ;如 
气 血 牌 骨 相 等 无 偏 胜 者 , 三 诗 各 二 匙 , 热 酒 化 服 , 俱 
于 清晨 及 睡 前 各 服 一 次 。 治 独 冶 , 发 背 等 且 后 气 血 
大 虚 者 。@《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 一 般 方 。 人 参 、 白 术 
各 等 分 。 用 水 前 乎 , 汤 化 服 之 。 治 中 风 虚 弱 , 诸 药 不 
应 ,或 因 用 药 失 宜 , 耗 伤 元 气 , 虚 证 峰 起 ;产妇 误 损 尿 
胞 ,小 便 淋 浙 :以 及 气虚 咳嗽 。 

参 叶子 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 七 叶子 之 别名 , 详 
该 条 。 

参 冬 饮 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 人 参 、 麦 门 冬 各 等 
分 。 水 前 服 。 治 气虚 噶 逆 ,有 虚 热 者 。 

参 发 蝴 病名 。@ 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 锐 毒 。 
见 该 条 。@@ 出 《中 西 合 繁 外 科大 全 》 卷 一 。 即 耳 后 
辣 。 见 该 条 。 

参 同 契 ” 书 名 。 为 我 国 最 早 的 炼丹 书 。 葛 洪 《 神 
仙 传 ) 认 为 系 汉 . 魏 伯 阳 的 著作 。 书 中 以 《 易 经 ) 的 卦 
象 术语 讲述 炼丹 的 方法 。 以 坎 、 离 水、 火龙、 虎 、 
铅 、 采 为 中 心 , 并 以 阴阳 五 行 .早晚 时 刻 相 配合 。 

参 竹 汤 。《 幼 科 铁 镜 》 卷 六 方 。 麦 门 冬 、 人 参 、 
竹 叶 、 甘 草 、 半 夏 、 小 麦 、 粳 米 、 陈 皮 、 生 姜 。 治 
因 惊 抽 刍 。 

参 麦 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 人 参 、 白 芍药 、 炒 
牛 劳 子 各 9 克 , 麦 门 冬 12 克 , 山药 18 克 , 清 半 夏 , 炒 
苏 子 各 9 克 , 甘草 4.5 克 。 水 前 服 。 治 阴 分 气 损 已 
久 , 温 至 肺 虚 有 痰 , 咳嗽 劳 嘴 , 或 兼 劳 疗 者 。 

参 获 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 五 方 。 生 黄花 、 苦 参 
( 酒 炒 ) ,苍术 ( 米 洪 炒 ) 各 一 斤 。 为 细 末 水 泛 为 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 三 钱 , 白开水 送 下 。 治 疗 辣 肤 察 。 

参 获 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 : 脏 脏 门 ) 卷 七 方 。 人 参 、 
黄 工 、 白 术 .茯苓 .扁豆 .山药 .陈皮 ,葛根 . 半 夏 曲 、 甘 
草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 诸 虚 不 足 , 盗 秆 。 

参 艾 剖 。” 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (南京 武汉 
方 )。 党 参 、 黄 莽 ( 蜜 炙 ) 各 2.5 干 克 。 共 前 数 三 次 ， 
去 漆 取 汁 , 滤 清 浓缩, 加 冰糖 5 干 克 收 膏 , 每 服 9 一 
15 克 , 早 、 晚 开水 和 服 , 日 一 次 。 功 能 补益 元 气 。 治 
体 弱 气 虚 , 四肢 无 力 。 

参 芦 散 ” 见 《 医 方 集 解 )。 人 参 芦 , 为 末 , 水 调 下 
一 ,二 钱 ,或 加 人 竹 沥 和 服 。 功 能 吐 虚 痰 。 治 虚弱 人 痰 
泛 蛮 感 , 移 甩 满 问 , 温 温 欲 吐 。 本 方 早 见于 《 丹 溪 心 
法 ), 但 无 方 各。 

参 苏 丸 ”又 名 参 苏 理 肺 九 。 即 参 苏 饮 第 一 方 作 水 














刀 。 治 证 同 。 见 参 苏 饮 条 。 

参 苏 饮 ”@@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 又 名 易 
简 参 苏 饮 。 人 参 、 紫 苏 叶 、 葛 根 . 半 夏 ( 汤 洗 , 姜 汗 
炒 ) .前 胡 、 茯 葵 各 三 分 , 木 香 、 可 壳 ( 堵 炒 )、 桔 梗 、 灾 
甘草 、 陈 皮 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 、 
大 来 一 枚 ,水 x 前, 去 汪 稍 热 服 。 功 能 益 气 解 表 , 理气 
化 疾 。 治 体 虚 气 弱 , 感冒 风寒 , 内 有 痰 湿 , 症 见 恶 寒 
发 热 ,头痛 鼻塞 ,咳嗽 痰 多 , 胸 韶 呕 恶 ;并 治 中 腕 辣 满 
等 症 。@ 《伤寒 保命 集 ) 卷 下 方 。 又 名 二 味 参 苏 饮 。 
人 参 一 两 , 苏 木 二 两 。 水 前 服 。 治 产后 血 入 于 肺 , 面 
黑 , 发 嘴 欲 死者 。 

参 附 汤 、@( 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 人 参半 两 , 附 
子 ( 炮 ,去 脐 ) 一 两 。 为 粗 末 , 分 作 三 服 , 每 服 加 生姜 
十 片 ,水 艇 , 去 淳 , 食 前 温 服 。 功 能 回 阳 , 益 气 , 固 脱 。 
治 元 气 大 亏 , 阳 气 暴 脱 ,手足 厥 冷 , 省 出 粘 冷 ,呼吸 微 
弱 , 或 上 气喘 和 急 ,或 大 便 自 利 , 脉 微 欲 绝 。 现 用 于 心 
力 衰竭 , 见 有 上 述 症状 者 。 实 验 研究 :本 方 能 提高 耐 
缺 氧 能 力 , 增加 冠 脉 血 流量 , 对 细胞 免疫 有 促进 作 
用 。 并 对 乌 头 碱 所 致 室 性 或 室 上 性 心律 失常 有 治疗 
作用 。@《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 方 。 人 参 、 炮 附子 、 爆 肉 
豆蔻 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 ,加 生姜 七 片 . 大 束 二 枚 ,水 
熟 , 食 前 服 。 治 患 症 痢 。 

参 苓 九 《 杂 病 源流 屋 烛 :脏腑 门 ) 卷 八方 。 人 参 、 
万 薄 . 远 志 、 示 茯苓 、 牛 膝 、 地 骨 皮 各 一 两 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 米 饮 送 下 。 治 肉 极 , 身上 往往 如 鼠 走 , 体 上 
干 黑 。 

参 昔 汤 〈《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 人 参 、 谭 十 、 附 子 、 
炒 当 归 、 炒 菌 香 、 欧 丝 子 .杜仲 。 水 前 服 。 治 痢 久 阴 
阳 两 伤 , 少 腹 肛 叭 , 腰 脖 次 体 酸 痛 。 如 偏 于 阴 伤 多 
者 ,去 附子 ,加 补 骨 脂 。 

参 茯 过 《上 古今 医 统 大 全 ) 卷 二 十 七 方 。 人 参 、 陈 
皮 、 茯 苓 .生地 黄 、 表 门 冬 。 水 前 成 膏 , 入 丁香 末 、 沉 
香 末 、 蜜 , 姜 汁 和 义 , 每 服 二 匙 , 票 米 饮 送 下 。 治 五 甩 
五 障 , 哎 逆 食 不 下 。 若 有 痰 加 人 竹 沥 。 

参 香 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 人 参 、 山 
药 、 制 黄芪 茯苓 ` 石 莲 肉 、 烛 白术 各 一 两 , 乌 药 、 砂 
仁 、 橘 红 、 炮 姜 各 半 两 , 丁香、 木 香 、 檀 香 各 一 分 , 沉香 
二 钱 , 炙 甘 草 三 分 (一 方 有 炮 附 子 半 两 )。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 刺 一 枚 ,水 前 ,去 潭 ,空腹 服 。 
功能 补 精 血 , 调 心气 , 安神 守 中 。 治 心气 不 宁 , 诸 虚 
百 损 ,肢体 沉重 ,盗汗 失 精 , 铠 怖 烦 尾 , 喜 怒 无 时 , 口 
干 咽 燥 , 渴 欲 饮 水 ,饮食 减少 ,肌肉 瘦 凉 , 渐 成 劳 疗 。 

参 橘 散 《证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 人 参 、 橘 红 。 水 亨 
服 。 治 气虚 跑 逆 , 短 气 ,腹胀 。 

参 伍 不 调 ” 指 各 部 脉搏 跳动 参差 不 齐 , 不 相 协调 。 
《 素 问 :三 部 九 候 论 》:“ 参 伍 不 调 者 病 。” 

参 术 营 归 汤 《医学 准绳 六 要 . 治 法 汇 ) 卷 六 方 。 
黄芪 、 人 参 、 秋 上 甘草、 白术、 陈皮 当归、 升 麻 、 白 芍药 、 
川 营 、 茯 苓 。 加 生姜 \、 大 更 ,水 前 服 。 治 演 痢 后 及 产 
育 气 碟 , 脱 肛 脉 满 而 弦 。 

参 术 健 脾 丸 〈 杂 病源 流 犀 烛 . 六 泽 门 ) 卷 十 六 方 。 
人 参 \ 白 术 、 茯 苓 .陈皮 、 灾 甘草 、 白 芍药 、 当 归 、 生 美 、 
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大 惠 。 为 丸 服 。 治 脾 不 健 运 , 倦 生食 少 , 痰 多 等 症 。 


参 归 三 圣 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 人 参 、 当 归 、 
肉桂 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,去 渣 服 ,早晚 
各 一 次 。 治 风 中 血脉 , 左 半 肢 废 , 口 目 左 喝 。 

参 归 生化 汤 《傅青主 女 科 ' 产 后 编 ? 卷 下 方 。 川 
营 、 黄 芪 各 一 钱 半 , 当归 、 人 参 、 马 蹄 香 各 三 钱 , 灾 甘 
草 、 肉 桂 各 五 分 。 水 前 服 。 治 产后 恶露 流 于 辟 足 关 
节 之 处 ,或 漫 肿 或 结 块 , 久 则 肿 起 作痛 ,肢体 倦 傅 。 

参 归 芍 药 汤 《增补 万 病 回春 ) 卷 三 方 。 人 参 、 茯 
苓 .白术 、 炒 山药 、 陈 皮 各 一 钱 ,当归 ( 酒 洗 ) 二 钱 , 砂 
仁 七 分 ,甘草 五 分 。 加 乌梅 一 个 ,灯草 一 团 , 莲子 肉 
七 个 。 水 前 服 。 治 痢 久 不 止 。 若 只 口 痢 不 食 者 ,加 
炒 黄连 、 莲 子 肉 、 人 参 、 乌 梅 ; 痢 下 如 绿豆 汁 者 , 加 苍 
术 \ 白 术 ; 痢 下 有 紫 血 者 ,加 芍药 、 红 花 。 

参 归 养 荣 汤 《增补 万 病 回 春卷 五 方 。 人 参 `、 当 
归 \ 川 营 、 和 白光 药 、 熟 地 黄 白术、 人 茯苓、 陈皮 、 甘 草 。 
为 粗 末 , 加 生姜 一 片 \ 大 京 一 枚 ,水 前 服 。 治 一 切 癌 
病 。 若 刚 痉 身 热 , 面 赤 脉 紧 , 去 白术 , 加 防风 、 羌 活 、 
柴 胡 、 黄 芬 、 葛 根 ; 身 热 烦 渴 , 脉 数 ,去 川 营 、 白 术 , 加 
麦 门 冬 、 知 母 、 柴 胡 、 黄 花 、 天 花粉 ; 身 热 饱 浆 , 气急 生 
痰 ,去 人 参 \、 熟 地 黄 、 白 芍药 、 川 营 , 加 苏 子 、 桥 效 、 机 
实 、 黄 蕉 .桔梗 \ 柴 胡 、 砂 仁 、 竹 源 、 姜 汁 ; 身 热 烦 渴 , 口 
哄 咬 牙 ,手足 牵 急 , 卧 不 着 席 ,大 便 不 通 , 脉 数 者 , 去 
白术 、 人 参 、 川 敬 、 茯 苓 ,加 可 实 .大黄 、 柴 胡 、 黄 苓 、 厚 
朴 ; 柔 痉 , 身 不 热 ,手足 冷 , 脉 沉 细 , 加 附子 、 羌 活 ; 汗 
多 ,去 川 葛 , 加 黄 芬 ; 风 痰 症 , 去 人 参 、 白 术 、 熟 地 黄 ， 
加 羌活 、 防 风 、 桥 痿 ,可 实 、 桔 梗 \ 黄 芬 ,人 竹 沥 、 姜 汁 。 

参 芪 益 气 汤 〈《 杂 病源 流 尼 烛 . 六 淫 门 ) 卷 十 五 方 。 
人 参 、 黄 艾 \ 白 术 、 五 味 子 、 麦 门 冬 \ 陈 皮 、 炮 附子 、 灾 
甘草 。 水 前 服 。 治 厥 逆 而 兼 气虚 者 。 

参 苏 理 肺 丸 ” 即 参 苏 丸 , 见 该 条 。 

参 苏 温 肺 汤 《医学 发 明 》 卷 六 方 。 人 参 、 紫 苏 叶 、 
半 夏 ( 姜 制 )、 茯 苓 .甘草 各 半 两 , 肉桂 、 五 味 子 、 木 香 
各 四 钱 , 陈皮、 白术 各 六 钱 , 桑 白 皮 一 两 。 为 粗 末 ,每 
服 半 两 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,去 潭 食 后 服 。 治 形 寒 饮 
冷 , 伤 肺 哗 嗽 ,心烦 胸 浆 。 如 冬 寒 ,每 服 加 麻黄 五 分 ， 
先前 去 沫 ,后 下 诸 药 。 

参 附 龙 牡 汤 ” 见 《中 医 方剂 临床 手册 》。 人 参 、 附 
子 、 龙 骨 、 牧 易 。 水 前 服 。 功 能 回 阳 益 气 , 敛 汗 固 脱 。 
治 阳 气 暴 脱 , 汗 出 肢 冷 ,面色 浮 红 , 脉 虚数 或 浮 大 无 
根 。 

参 附 养 营 汤 《 温 疫 论 补 注 ) 卷 上 方 。 当 归 、 炒 干 
姜 、 人 参 白 芍药 各 一 钱 , 生地 黄 三 钱 , 燃 附 子 七 分 。 
水 前 服 。 治 温 病 下 后 , 反 病 满 首 。 

参 苓 内 托 散 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 当 归 身 、 黄 芪 、 
川 荡 、 白 芍药 、 陈 皮 、 白 术 、 山 药 、 熟 地 黄 、 茯 苓 、 人 参 
各 一 钱 , 甘草、 肉桂 、 热 附子 、 牡 丹 皮 、 地 骨 皮 各 五 分 。 
加 生姜 三 片 . 大 刺 二 枚 ,水 前 , 食 远 服 。 治 类 痊 已 成 ， 
坚 而 不 溃 , 或 溃 而 不 合 , 气 血 俱 虚 , 身 凉 脉 细 , 不 思 饮 
食 , 口 淡 无 味 ,及 形体 消瘦 者 。 

参 苓 平 胃散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 耸 术 、 厚 朴 、 
陈皮 、 儿 甘草、 人参、 茯苓 。 为 细 末 ,加 生姜 ,水 前 服 。 
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治 和 脾虚 饮 食 不 化 ,大便 不 实 。 

参 苓 生化 汤 《傅青主 女 科 .产后 编 ) 卷 下 方 。 川 
营 茯苓 , 炒 白 芍药 、 炒 益 智仁 各 一 钱 , 当归、 人 参 、 白 
术 ( 土 炒 ) 各 二 钱 , 炮 姜 四 分 , 灾 甘 草 五 分 , 制 肉 豆 茜 
一 个 。 水 前 服 。 治 产后 三 日 内 , 块 已 消 而 完 谷 不 化 
者 。 若 泻 水 多 , 加 泽 泻 \ 木 通 各 八 分 ;腹痛 ,加 砂 仁 八 
分 ; 渴 , 加 麦 门 冬 ` 五 味 子 ; 赛 泻 , 加 炮 姜 一 钱 , 木 香 四 
分 ; 食 积 ,加 神曲 、 麦 芽 、 砂 仁 、 山 楂 。 

参 苓 白术 丸 ” 即 参 苓 白术 散 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 
参 苓 白术 散 条 。 

参 苓 白术 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 莲 子 
肉 、 营 改 仁 \ 砂 仁 、 炒 桔梗 各 一 斤 , 白 扁豆 ( 姜 计 浸 , 微 
炒 ) 一 斤 半 , 茯苓 、 人 参 、 炒 甘草 、 白 术 、 山 药 各 二 斤 。 
为 细 末 ,每 服 二 钱 , 束 汤 调 下 。 功 能 补 气 健 脾 , 渗 湿 
和 胃 。 治 脾胃 气虚 而 挟 湿 之 证 , 症 见 饮食 不 消 ,或 吐 
或 泻 ,形体 虚弱 , 四 丢 无 力 , 胸 腕 满 问 , 防 缓 弱 等 ; 近 
代 也 用 于 慢性 胃 肠 炎 , 及 慢性 肾炎 和 蛋白 尿 日 久 不 消 
而 属 脾 虚 者 ,或 肺结核 而 见 咳嗽 痰 多 , 食欲 不 振 , 疲 
倦 无力 , 属于 脾 肺 气虚 者 。 方 中 人 参 、 闫 苓 .白术 、 甘 
草 甘 温 益 气 , 健 脾 养 胃 ; 山药 .扁豆 、 莲 肉 补 脾 ; 砂 仁 
和 胃 理 气 ;车 改 仁 理 脾 渗 湿 ;桔梗 载 药 上 行 , 宣 肺 利 
气 , 借 肺 之 布 精 而 养 全 身 。 各 药 合用 , 补 其 虚 , 除 其 
湿 , 行 其 滞 , 调 其 气 ,两 和 脾胃 , 则 诸 症 自 除 。《 症 因 
脉 治 》 亦 有 本 方 ,但 无 茵 子 肉 . 砂 仁 、 白 篇 豆 。 

参 苓 琥珀 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 七 方 。 人 参 五 分 ， 
茯苓 四 分 , 炒 川 栋 子 、 生 甘草 各 -- 钱 , 延 胡 索 七 分 , 琥 
珀 、 泽 演 、 柴 胡 、 当 归 尾 各 三 分 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 
去 潭 ， 空 腹 食 前 服 。 治 小 便 淋 沥 ， 共 中 痛 不 可 忍 ， 
引 胁 下 痛 。 

参 芽 卫 生 刀 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (北京 、 承 
德 方 )。 人 参 、 鹿 营 、 巴 戟 天 、 党 参 、 山 药 、 桑 寄生 、 木 
香 、 白 芍药 、 莲 子 、 锁 阳 各 2.5 干 克 , 苍术 .乳香 ,生地 
黄 、 黑 附子 各 1 干 克 , 川 牛 膝 3.5 干 克 , 熟地 黄 、 酸 束 
仁 . 甘 草 、 香 附 、 肉 其 革 、 杜 仲 各 5 千克 , 何首乌 、 续 
断 、 沉 香 、 麦 门 冬 . 牡 归 、 枸 柜子、 龙骨、 肉桂 各 1.5 千 
克 , 远志 1.25 干 克 , 覆 盆子 、 补 骨 脂 各 2 千克 , 茯苓 、 
白术 各 7.5 千克 , 没 药 0.5 千克 , 龙眼 肉 10 千克 , 斑 
珀 、 黄 工 各 3 千克 , 砂 仁 4.75 千克 ,山菜 英 、 当 归 各 
4 千克 ,大 束 5.5 和 干 克 。 续 断 、 沉 香 、 陈 皮 、 生 地 黄 、 
木 香 、 白 术 六 味 为 粗 末 , 铺 栖 槽 , 余 者 下 绸 加 黄酒 
125 千克 燕 三 慎 夜 , 与 铺 模 之 药 末 拌 匀 , 晒 干 ,为 细 
末 , 每 0.5 千克 细 粉 部 朱砂 10.8 克 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 
重 9 克 , 每 服 1 丸 , 温 开水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 滋补 
强壮 。 治 身体 衰弱 , 精神 萎靡, 腰 膝 酸软 , 梦 遗 滑 精 ， 
妇女 骨 漏 ; 赤 白 带 下 。 

参 胡 温 有 得 汤 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 六 。 
即 加 味 温 胆 汤 第 三 方 , 见 加 味 温 胆 汤 条 。 

参 硅 培 气 汤 《医学 囊 中 人 参 西 录 ) 方 。 党 参 18 克 ， 
肉 苏 苏 、 天 门 冬 各 12 克 , 代 赭石 24 克 , 清 半 夏 ,当归 
身 各 9 克 , 知 母 、 柿 霜 饼 ( 含 化 ) 各 15 克 。 水 前 服 。 
治 甩 食 , 吞咽 吓 嘻 不 顺 , 饮食 不 下 。 

参 赭 镇 气 汤 《医学 衷 中 参 西 录 )》 方 。 党 参 、 白 芍 
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药 各 12 克 , 生 奖 实 、 生 山药 各 15 克 , 山 荣 英 、 龙 骨 、 
代 赫 石 . 牡 蚌 各 18 克 , 炒 苏 子 6 克 。 水 前 服 。 治 阴 
阳 两 虚 , 跨 道 迫 促 , 有 将 脱 之 势 ; 并 治 肾 虚 不 摄 , 冲 气 
上 干 ,骨气 不 降 作 满 闽 。 

线 障 ” 病 证 名 。 目 里 垂下 如 线 , 称 线 障 。 兼 有 红 
赤 汲 痛 者 。 多 由 肝 肺 风 热 所 致 。 宣 琉 风 清热 , 明 目 
退 恬 障 。 用 石 决 明 散 加 减 ; 若 无 红 痛 , 多 属 肝 肾 阴 
亏 ; 若 虚火 上 炎 者 , 宜 滋 明 清热 。 用 六 昧 地 黄 丸 加 
减 。 参 见 赤 膜 下 垂 条 。 

绀 (gan 干 ) 即 红 青色 。 属 肝 。 肝 主 色 青 , 若 青 
如 白 绢 囊 绀 之 色 , 鲜明 红润 ,是 人 体 正 常 颜 色 。《 素 
何 , 五 脏 生成 论 ):“ 生 于 肝 , 如 以 编 详 绀 。 

绀 珠 丹 ” 即 保安 万 灵 丹 , 见 该 条 。 

绀 珠 膏 《〈《 医 宗 金 鉴 . 外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
制 麻油 (每 油 一 斤 , 用 当归 \、 木 区 子 肉 、 知 母 、 细 辛 、 白 
芷 巴豆 肉 \、 文 蛤 、 山 蓄 菇 、 红 芽 大 载 、 续 断 各 一 两 , 槐 
枝 、 柳 枝 各 二 十 八 寸 , 入 油 锅 内 浸 二 十 一 日 ,前 枯 , 去 
潮 取 油 ) 四 两 , 制 松香 ( 嫩 松 香 来 十 斤 , 取 槐 、 柳 、 桃 、 
桑 、 芙 其 等 五 枝 各 五 斤 , 物 碎 ,用 大 锅 水 前 浓 汁 , 滤 净 
再 前 一 次 各 收 之 , 每 用 初次 汁 前 滚 ,入 松香 末 , 以 柳 、 
- 槐 枝 搅 之 , 前 至 松香 沉 下 水 底 为 度 , 即 倾 入 二 次 汗 
内 , 乘 热 拔 扯 数 十 次 , 以 不 断 为 佳 , 候 温 作 饼 收 之 ) 一 
斤 ,乳香 \ 没 药 、 血 竭 各 五 钱 , 雄黄 四 钱 , 麻 香 一 钱 , 轻 
粉 二 钱 。 为 细 末 ,将 麻油 前 深 , 入 松香 文火 熔化 , 柳 
枝 搅 候 化 尽 , 离 火 ,下 诸 药 末 搅 匀 , 即 倾 于 水 内 , 拔 扯 
数 十 次 , 易 水 浸 之 , 摊 贴 患处 , 或 为 丸 ( 验 粉 为 衣 ) 服 。 
治 痛 冶 肿 毒 , 流 注 闫 赚 , 风寒 湿 痹 , 疗 病 痰 核 , 及 头 
痛 , 牙痛 , 腰 腿 痛 等 。 

练功 ”一 种 功能 锻炼 的 方法 。 它 通过 进行 某 些 特 
定 的 姿势 、 动 作 来 锻炼 身体 、 防 治 疾病 。 如 华 伦 的 
五 禽 戏 ，《 易 航 经 》 中 所 记载 的 韦 驮 献 杆 、 摘 星 换 
斗 等 法 。 

练 睛 ”病名 。 清 . 严 景 芬 《 目 科 捷 径 》:“ 练 晴 者 , 眼 
皮 粘 练 一 处 , 以 致 目 睛 不 能 转动 。 人 参见 上 脾 肉 粘 轮 条 。 

练 中 丸 ”《 备 急 干 金 要 方 》 卷 十 五 方 。 大 黄 八 
两 ， 蔓 英子、 杏仁 、 芒 硝 各 四 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 
丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 七 分 ， 食 后 服 ， 日 二 次 。 治 宿 
食 不 消 ， 大 便 难 。 

细 柱 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 小 辛 、 少 辛 、 独 叶 
草 、 金 盆 草 、 北 细 辛 。 为 马 忽 铃 科 植物 辽 细 六 
Asarum heterotropoides F. Schm. var. manidshuricum 
(IMaxim. ) Kitag .或 华 细 辛 A. sieboldii Mig. 的 全 草 。 
主 产 东北 及 陕西 等 地 。 辛 , 温 。 入 肺 、 肾 经 。 社 风 散 
寒 ,止痛 , 温 肺 化 饮 宣 穿 。 治 感冒 风寒 , 尖 痛 , 鼻塞 ， 
风 察 湿 兽 , 寒 饮 喘 咳 , 鼻 渊 。 芳 服 :1.5 一 和 克 。 煎 水 
含 澈 治 齿 痛 ; 研 末 栈 调 数 脐 部 , 治 口 疮 糜 伴 。 反 获 
芦 。 全 草 含 挥发 油 , 主要 成 分 有 : 甲 基 丁香 油 酚 、 黄 
樟 醚 、 细 辛 醚 等 。 还 含 左 旋 细 辛 素 。 辽 细 辛 还 另 含 
消 旋 去 甲 基 乌 药 碱 。 挥 发 油 对 免 有 解 热 烤 痛 作用 ， 
并 可 使 人 舌 的 粘膜 麻醉 ,对 豚鼠 有 局 麻 信 用 。 醇 浸 
液 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 ， 枯 草 、 痢 疾 及 伤寒 杆 
菌 有 抑制 作用 。 甲 基 丁 香油 酚 对 动物 静脉 注射 有 麻 





醇 作用 ， 能 直接 松弛 气管 平滑 肌 ， 能 镇 咳 ; 对 尿道 
有 解 将 作用 ， 尚 有 镇 静 、 镇 痛 、 降 温 等 作用 。 辽 细 
六 中 的 甲 基 朝 椒 酚 《Methylchavicol) 有 升 高 白细胞 
作用 ， 对 肿瘤 患者 可 作 辅助 治 疗 ; 亦 有 抗菌 、 解 
竣 、 镇 静 作 用 。 

细 脉 ” 脉 象 之 一 。 肪 细 直 而 软 , 状 如 丝线 , 稍 显 于 
微 脉 。 主 气 血 两 虚 , 诸 虚 劳损 。( 素 问 . 脉 要 精微 
论 ):“ 细 则 气 少 。” 

细 理 ”皮肤 纹理 细致 。( 灵 枢 - 卫 气 失常 ):“ 脂 者 ， 
其 肉 坚 , 细 理 者 热 , 粗 理 者 寒 。 

细 米 草 ” 见 (中 国药 用 植物 志 )。 为 半边 莲 之 草 
名 , 详 该 条 。 

细 连 狂 ” 见 (湖南 药物 志 。 为 芒种 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

细 辛 丸 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 五 方 。 细 广 二 两 ， 
五 味 子 .熟地 黄 、 生 地 黄 各 一 两 半 , 人 人参, 页 蕉 、 地 骨 
皮 、 山 药 、 防 风 各 一 两 。 为 林 ， 烧 蜜 为 丸 ， 梧 柚子 
大 ， 每 服 二 十 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 ， 日 二 次 。 治 中 风 
泪 出 外 障 。 

细 广 汤 、@《 银 海 精微) 卷 上 方 。 细 广 . 防 风 . 攻 将 
子 、 知 母 \ 大 黄 \ 桔 醒 、 状 羊角 、 玄 参 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 ,水 部 , 食 后 服 。 治 眉毛 倒 随 , 症 见 眼 胞 作 肿 , 泪 出 
痛 痒 , 闭 明 怕 日 ,未 涩 难 开 , 内 刺 哺 珠 , 浙 生 验 膜 。@ 
《审视 副 函 》 卷 三 方 。 纲 辛 、 陈 皮 、 川 节制 半 夏 、 独 
活 \ 艾 蕉 白芷 、 秋 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 
片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 少 阴 经 头 风头 痛 , 四 肢 喇 道 ,但 
谷 冶 者 。 

细 广 散人 @( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 细 广 、 桂 
心 \ 医 苓 \ 甘 草 各 二 两 ,可 实生 姜 、 白 术 、 梧 萎 仁 \ 二 
地 黄 各 三 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 5 , 酒 送 下 ,日 三 次 。 
治 胸 痹 连 背 痛 , 短 气 。@《 兰 室 秘 藏 -头痛 门 ) 方 经 
辛 \ 铝 粉 各 二 分 , 生 黄 蕉 .芍药 各 五 分 , 酒 黄连 、 川 苛 
各 七 分 , 炒 黄 蕉 , 酒 黄 芝 各 一 钱 , 炙 甘 草 一 钱 五 分 , 柴 
胡 二 钱 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 水 二, 食 后 服 。 洽 偏 正 
头痛 。@( 兰 室 秘 藏 .口齿 咽喉 门 ) 方 。 柴 胡 , 防 风 、 
升 麻 \ 自 芷 各 二 分 , 桂 枝 二 分 半 , 麻 黄 \ 划 本 、 蔡 术 各 
三 分 ,当归 身 四 分 , 章 豆 荡 五 分 , 羊 胎 骨 灰 .羌活 各 一 
钱 五 分 , 细 辛 少许 。 为 细 末 , 先河 口 再 擦 串 处 。 治 守 
邪 风 牙 犯 脑 ,牙齿 痛 。 

绍 辛 背 ”@ 《大 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 九 方 。 细 广 芝 
蕉 防风、 大黄 ( 微 炒 ) 各 一 分 , 川 株 (去 目 )、 旱 各 半 
两 。 为 细 末 ,用 清 麻油 三 合 前 至 蛇 色 , 滤 过 下 里 ,为 
音 ,每 服用 大 豆 大 , 点 于 耳 中 , 日 三 次 。 治 小 儿 风 热 
入 脑 ,或 困 水 入 而 致 的 耳聋。 人 @@( 三 因 极 一 病 证 广 
论 ) 卷 十 六 方 。 细 辛 \ 咱 椒 \ 干 姜 \ 川 营 \ 吴 全 黄 、 附 子 
(去 皮 脐 ) 各 三 分 , 筷 角 半 两 , 桂 心 一 两 , 猪 脂 六 两 。 
敌 猪 脂 成 油 , 先 以 苦 酒 浸 详 药 一 夜 , 取 药 和 人 油 , 前 至 
附子 色 黄 为 止 ,以 绵 囊 塞 舞 中 。 治 鼻塞 , 脑 冷清 漳 
出 不 已 。 

细 须 草 ， 见 《安徽 中 草药 》。 为 百 蕊 草 之 别名 , 详 
该 条 。 


细 黑 豆 见 ( 本 经 闪 原 》 。 为 野 料 豆 之 别名 , 详 
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该 条 。 

细 水 麻 叶 ” 见 《 湖 南 药 物 志 》〉。 为 赤 车 使 者 之 别 
名 , 详 该 条 。 

细 叶 沙 参见 《质问 本 草 》。 为 蓝 花 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

细 叶 鞠 竹 ” 见 《 广 州 植物 志 》。 为 臣 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

细 辛 曲子 ” 见 《东北 药 用 植物 志 》。 为 鲜 黄 连 之 别 
名 , 详 该 条 。 

细 独 脚 金 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 独 脚 桂 之 别 
名 , 详 该 条 。 

细 叶 飞扬 草 ” 见 《广东 中 草药 )。 即 小 飞扬 草 , 详 
该 条 。 

细 叶 凤凰 尾 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 ) 。 为 大 叶 金 
花草 之 别名 , 详 该 条 。 

细 叶 龙 鳞 草 ” 见 (广东 中 草药 )。 为 鸡 骨 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

细 叶 亚 婆 草 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 鲫鱼 胆 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

细 叶 金鸡 尾 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 亮 州 卷 柏 之 别 
名 , 详 该 条 。 


细 辛 大 黄 丸 《 冶 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 十 五 号 明 
夷 方 。 细 辛 、 大黄、 可 实 \ 厚 朴 \ 麻 仁 、 青 皮 、 桃 仁 (去 
皮 尖 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 每 服 一 至 三 钱 , 淡 
姜 汤 稍 冷 送 下 。 治 冶 , 大 便 干 结 , 气 血 不 通 , 烦闷 部 
盛 而 昏 沉 者 。 

纪 独 脚 马 驴 ” 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 独 脚 柑 之 别 
名 , 详 该 条 。 

终 始 〈 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 强调 针 刺 之 道 , 须 明 
脏腑 、 表 阳 \ 经 脉 、 气 血 运行 的 终 始 , 故 名 。 内 容 叙 述 
人 体 气 血 终 而 复 始 的 周转 循环 , 是 以 十 二 经 脉 为 系 
统 ,并 论述 从 寸 口 脉 测 候 五 脏 之 阴 , 从 人 迎 脉 测 候 六 
及 之 阳 的 诊断 方法 。 最 后 讨论 了 针 刺 治疗 的 原则 、 
手法 和 禁忌 证 ,十 二 经 气 血 终 绝 的 症状 等 。 

终 之 气 ” 即 主 气 之 第 六 气 。 出 《 素 问 :六 微 引 大 
论 ) 。 又 称 六 之 气 。 为 太阳 寒 水 之 气 , 主 冬至 前 后 各 
30 日 又 43.75 刻 。 亦 即 小 雪 至 大 赛 , 其 中 包括 大 
雪 、 冬 至 、 小 寒 三 个 节气 。 参 见 主 气 条 。 

绊 舌 ” 见 ( 幼 幼 集成 )。 即 结 舌 。 见 该 条 。 

弹 根 草 ” 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 铁 线 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

绍兴 本 草 ” 见 绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 条 。 

绍兴 校 定 经 史 证 类 各 急 本 草 ”药物 学 著作 。 简 称 
《绍兴 本 草 )。 系 在 绍兴 29 年 (1159 年 ) 王 继 先 等 奉 
诏 修订 刊行 (经 史 证 类 备 急 本 草 》( 参 见 该 条 ) 时 所 用 
的 书 名 。 现 此 书 仅 存 各 种 旧 钞 的 残 卷 。 有 1933 年 
日 本 春 阳 堂 的 影印 本 (残存 图 卷 1 一 5 卷 )。 

经 中 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 集成 ?。 又 名 阴 都 。 
位 于 脐 下 1.5 十 ( 气 海 ) 再 旁 开 3 寸 处 。 主 治 二 便 不 
通 ,五 淋 , 月 经 不 调 , 赤 白 带 下 , 腹泻 等 。 直 刺 1 ~ 
1.5 寸 。 艾 糙 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

经 气 ” 运 行 于 经 脉 中 之 气 , 亦 称 脉 气 。 是 先后 天 





精 气 的 结合 物 而 运行 、 输 布 全 身 , 不 但 指 经 脉 的 运动 
功能 和 经 脉 中 的 营养 物质 ,而 且 是 整体 生命 功能 的 
表现 。《 素 问 . 离 合 真 狮 论 ):“ 真 气 者 ,经 气 也 。” 

经 方 ” 汉 代 以 前 的 方剂 称 经 方 。 其 说 有 三 :@ 后 
汉 : 班 固 的 ( 汉 书 .艺文志 ) 医 家 类 记载 经 方 十 一 家 ， 
这 是 指 汉 以 前 的 临床 著作 。 四 指 《 素 问 》《 灵 枢 》 和 
《伤寒 论 ) 《 金 匮 要 略 》 的 方剂 。 回 专 指 《 伤 寒 论 》、 
《 金 苞 要略》 所 记载 的 方剂 。 一 般 所 说 的 经 方 ,多 指 
第 三 说 。 

经 水 ”@ 喻 人 身 经 脉 。《 素 问 , 离 合 真 邪 论 ):“ 天 
有 宿 度 ,地 有 经 水 , 人 有 经 脉 。 天 地 温和 , 则 经 水 安 
静 ; 天 寒 地 冻 , 则 经 水 凝 泣 ; 天 暑 地 热 , 则 经 水 沸 洲 ， 
卒 风 暴 起 , 则 经 水 波 涌 而 陇 起”@ 月 经 的 别称 。@ 
《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 把 十 二 经 脉 气 血 运行 的 情况 用 
当时 版 图 上 的 清 、 渭 、 海 、 湖 、 涩 ` 湿 、 淮 、 漯 、 江 、 河 、 
济 、 漳 等 十 二 条 河流 来 比喻 十 二 经 脉 之 大 小 、 深 浅 、 
广 狭 .远近 的 不 同情 况 , 故 名 。 根 据 经 脉 的 远近 浅 
深 , 气 血 的 多 少 ,以 便于 在 针 刺 治疗 时 掌握 进 针 的 深 
度 和 留针 的 时 间 等 。 并 强调 施行 针灸 必须 注意 患者 
的 年 龄 ,体格 等 情况 , 以 免 施 术 失当 。 

经 穴 、@@ 十 四 经 穴 的 简称 。 见 该 条 。 和 @@ 五 输 穴 之 
一 。 出 《 灵 枢 * 九 针 十 二 原 )。 五 输 穴 之 一 。 十 二 经 
各 有 一 个 经 穴 , 即 经 渠 ( 肺 )、 阳 溪 ( 大 肠 )、 解 溪 ( 骨 )、 
商丘 ( 腺 )、 灵 道 ( 心 ) 阳 谷 (小 肠 ) 昆 仑 (膀胱 )` 复 沈 
( 肾 )、 间 使 (心包 )、 支 沟 ( 三 焦 )、 阳 辅 ( 胆 )、 中 封 
( 肝 )。 临 床 应 用 较 广 。 

经 旱 ” 见 ( 景 岳 全 书 ' 妇 人 规 》。 即 经 行 先期 。 详 
该 条 。 

经 血 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 指 月 经 

之 血 。 
经 色 ” 指 月 经 血 的 颜色 。 正常 经 血 一 般 为 赌 红 
色 , 开 始 色 较 浅 , 以 后 逐渐 加 深 , 最 后 又 转 为 淡 红色 
而 净 。 如 有 病理 变化 , 经 色 也 会 相应 的 改变 ,以 作 临 
床 辨证 的 参考 。 如 色 淡 多 气虚 、 血 虚 ; 紫 红 、 深 红 多 
血 热 ; 紫 点 多 血 瘀 ; 黑 点 多 寒 凝 ; 鲜 红 多 虚 热 , 红 夹 黄 
色 多 湿热 , 色 杂 夹带 多 为 湿 毒 等 。 

经 闭 病名 。 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 亦 名 不 
月 、 月 闭 \ 不 月 水 、 月 水 不 来 ,月 经 不 通 \ 血 闭 、 月 事 不 
来 .月 事 不 通 、 月 不 通 、 月 使 不 来 .月 水 不 通 、 月 经 不 
行 \ 经 水 不 行 、 经 水 不 通 、 经 闭 不 利 \ 经 脉 不 行经 肪 
不 通 \、 经 候 不 行 . 歌 、 吹 经 等 。 亦 包括 女子 暗 闭 ,女子 
暗 闭 经 。 指 女子 年 龄 超过 十 八 周岁 以 上 , 仍 不 见 月 
经 来 潮 , 或 曾 来 过 月 经 , 但 又 连续 闭 止 三 个 月 以 上 ， 
除 妊 娠 哺乳 期 等 生理 性 闭经 外 , 均 称 之 为 经 闭 。 多 
由 血 亏 、 代 虚 、 气 滞 、 血 滞 、 寒 湿 凝 清 等 原因 所 导致 。 
参见 有 关 徊 条 。 

经 尽 指 病 那 在 某 经 传 变 至 尽 。( 伤 寒 论 , 辩 太 阳 
病 脉 证 并 冶 》 :太阳 病 , 头痛 至 七 日 以 上 自 愈 者 , 以 
行 其 经 尽 故 也 。” 参 见 传经 尽 条 。 

经 别 ”@ 出 ( 灵 枢 .经 别 )。 经 脉 男 行 别 出 而 循 行 
在 身体 较 深部 的 分 枝 。 即 十 二 经 脉 别 , 详 该 条 。@ 
《 灵 枢 经 > 籍 名 。 本 篇 专 论 正 经 别 行 的 支脉 , 故 名 。 
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十 三 经 别 册 十 二 经 脉 别 出 的 支脉 所 组 成 , 其 循 行路 
线 由 四 及 深入 内 脏 而 后 出 于 头颈 。 它 在 十 二 经 脉 的 
阴阳 经 之 间 离合 出 入 , 作为 经 络 中 途 联系 的 道路 。 

经 乱 。 见 ( 景 岳 全 书 " 妇 人 规 》。 即 经 行 完 后 无 定 
期 。 详 该 条 。 

经 证 伤寒 病 分 类 方法 之 一 。 伤 寒 病 邪 在 某 经 的 
证 候 , 如 :太阳 病 的 恶 寒 、 头 痛 、 发 热 ; 阳 明 病 的 身 壮 
热 \ 烦 渴 、 自 汗 ; 少 阳 病 的 寒热 往来 ,心胸 烦 间 , 均 属 
经 证 。 

经 迟 见 ( 景 岳 全 书 , 妇 人 规 》。 即 经 行 后 期 。 详 
该 条 。 

经 事 ” 见 《医学 纲目 ) 卷 三 十 四 。 即 月 经 。 详 
该 条 。 

经 刺 古 刺 法 名 。 以 其 所 刺 之 处 均 和 经 脉 有 关 ， 
故 名 。@ 九 刺 之 一 。《 灵 杠 . 官 针 ):“ 经 刺 者 , 刺 大 经 
之 结 络 经 分 也 。" 是 指 于 经 脉 结 聚 不 通 之 处 (如 压痛 、 
郁 血 等 ) 进 行 针 刺 的 方法 。@《 灵 枢 . 禁 服 ): “不感 之 
虚 , 以 经 取 之 , 名 日 经 刺 " 是 指 某 经 有 病 即 选用 本 经 
穴位 进行 针 刺 治疗 的 方法 , 近代 所 称 “ 循 经 取 穴 法 ” 
盖 源 此 。@ 指 巨 刺 。《 素 问 " 织 刺 论 ):“ 凡 刺 之 数 , 先 
视 其 经 脉 …… 不 调 者 , 经 刺 之 , 有 痛 而 经 不 病 者 , 织 
刺 之 。" 和 缪 刺 对 举 , 为 巨 刺 刺 经 之 法 。 

经 质 指 月 经 的 性 状 。 正常 月 经 , 一 般 不 称 、 不 
稠 .不 凝结 ,无 血块 , 无 特殊 气味 。 根 据 经 质 的 病理 
改变 , 可 作为 临床 辨证 的 参考 。 例 如 经 质 清 稀 为 气 
血 虚 ,经 质 稠 粘 多 属 血 热 等 。 

经 始 ”经 穴 别 和 名。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 少 冲 , 见 
该 条 。 

经 信 出 《 妇 人 恨 方 大 全 》 卷 一 。 即 月 经 。 详 
该 条 。 

经 俞 、@ 指 经 穴 。 杨 上 善 白 :“ 经 俞 者 , 亩 经 之 穴 
也 。"@@ 指 五 给 穴 中 的 经 穴 和 俞 穴 。《 素 间 . 水 热 祥 
论 ):“ 秋 刺 经 俞 。” 马 蔡 注 : “经 俞 者 , 据 下 节 井 荣 扒 
之 , 则 是 各 经 之 经 穴 俞 穴 也 。” 

经 脉 ” 依 气 血 运行 的 主要 通道 ,是 经 络 系统 中 
行 的 主要 干线 。( 灵 枢 - 海 论 ):“.….… 经 脉 者 ,内 属于 
府 藏 , 外 络 于 肢 节 "。 分 为 十 二 经 脉 和 奇 经 八 脉 两 大 
部 分 , 详 各 条 。@@ 指 月 经 , 见 ( 脉 经 )。 和 @@《 灵 枢 经 ) 篇 
名 。 主 要 叙述 十 二 经 脉 和 十 五 络 脉 的 起 止 、 分 布 及 
其 全 身 循 行情 况 , 以 及 每 经 的 “是 动 病 " 和 “所 生病 ” 
症状 , 阅 明 各 经 病理 特点 并 确定 针 治 原则 。 还 简 述 
了 五 阴 经 气 绝 与 六 阳 经 气 绝 的 征象 。 文 中 着 重 指出 
经 脉 具有 决 生死 , 处 百 病 , 调 虚实 的 重要 作用 。 

经 络 人 体 运行 气 血 的 通道 。 包 括 经 脉 和 络 脉 两 
部 分 ,其 中 纵 行 的 干线 称 为 经 脉 , 由 经 脉 分 出 网 络 全 
身 各 个 部 位 的 分 支 称 为 络 脉 。《 灵 枢 . 经 脉 ): “经脉 
十 二 者 , 伏 行 分 肉 之 间 , 深 而 不 见 …… 诸 脉 之 浮 而 党 
见 者 ,党 络 脉 也 。” 经 络 的 主要 内 容 有 :十 二 经 脉 ,十 
二 经 别 . 奇 经 八 脉 .十 五 络 脉 、 十 二 经 航 、 十 二 皮 部 
等 。 其 中 属于 经 脉 方面 的 , 以 十 二 经 脉 为 主 ,属于 络 
脉 方面 的 ,以 十 五 络 脉 为 主 。 它 们 纵横 交 贯 , 饥 布 全 
身 ,将 人 体内 外 .脏腑 、 肢 节 联 成 为 一 个 有 机 的 整体 。 





























经 绝 ” 即 经 水 断绝 。 详 该 条 。 

经 候 见 ( 产 宝 百 问 》。 即 月 经 。 详 该 条 。 

经 骨 病名。 亦 名 经 血 暴 下 。 指 月 经 来 潮 量 多 ， 
其 势 如 水 塘 河 渠 之 崩 决 。 徐 润 之 (最 新 三 字 达 生 续 
编 ): “经血 忽 然 大 下 不 止 , 名 日 经 骨 。 ”参见 血 月 条 。 

经 断 ”出 ( 金 匮 要 略 . 妇 人 妊娠 病 胀 证 并 治 );。 指 
经 水 断绝 。 详 该 条 。 

经 汇 ”@ 经 穴 名 , 代号 LU8。 出 《 灵 枢 ,本 输 )。 
属 手 太 阴 肺 经 。 经 ( 金 )] 穴 。 们 于 前 臂 掌 侧 , 当 梯 骨 
茎 突 内 缘 , 腕 横 纹 上 1 寸 处 。 布 有 前 臂 外 侧 皮 神 经 
和 檬 神 经 浅 支 和 动 静脉。 主治 咳嗽 ,气喘 , 胸痛 ， 
喉 兽 ,手腕 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 , 避 开 动脉 。@ 
古代 全 身 遍 诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 为 手 太 阴 肺 经 
动脉 ,中 部 天 , 以 候 肺 气 。 

经 期 @ 指 月 经 的 周期 。 一 般 以 二 十 八 天 左右 为 
一 个 月 经 的 周期 。 但 由 于 个 人 的 体质 、 年 龄 .气候 、 
地 区 和 生活 条 件 的 不 同 , 月 经 周期 也 会 有 所 差异 。 
所 以 在 二 十 一 天 和 三 十 五 天 之 间 的 ,也 属 正常 范围 。 
四 指 月 经 的 持续 时 间 。 一 般 为 三 至 七 天 。 如 持续 时 
间 延 长 ,或 过 短 , 则 属 病态 。 

经 量 指 经 期 排出 的 血 量 。 一 般 总 量 约 为 50 一 
100 毫升 左右 。 由 于 个 人 的 体质 、 年 龄 、 气候 ` 地 区 
和 生活 条 件 等 不 同 ,经 量 有 时 略 有 增 减 , 均 属 正常 的 
生理 范畴 。 如 有 病理 变化 , 血 量 过 多 或 过 少 , 均 属 病 
态 。 参 见 月 经 过 多 , 月 经 过 少 条 。 

经 筋 ”@@ 出 《 灵 枢 .经 筋 )。 即 十 二 经 筋 , 详 该 条 。 
和 @@《 灵 枢 经 ?篇 名 。 经 篆 有 筋 ,经 筋 有 病 , 病 各 有 治 。 
本 篇 专 论 经 筋 这 类 问题 , 故 名 。 文 中 论述 十 二 经 盘 
附属 于 十 二 经 脉 , 位 于 浅 表 部 的 筋肉 间 , 和 经 脉 相 互 
关联 。 它 起 于 四 肢 示 端的 指 爪 , 沿 四 肢 上 行 于 颈项 ， 
终结 于 头面 部 , 并 不 与 内 脏 相 连 。 还 简 述 其 发 病 特 
点 是 沿 着 循 行 的 部 位 发 生 。 指 出 “以 知 为 度 "“ 以 痛 
为 俞 " 的 针 刺 特点 。 

经 禁 ” 指 由 六 经 的 生理 ,病理 特点 所 规定 的 治疗 
用 药 禁忌 , 如 太阳 禁 下 之 太 早 , 阳 明 禁 发 汗 \ 利 小 便 、 
少 阳 禁 汗 、 下 、 利 小 便 , 三 阴 “ 非 胃 实 , 不 当下 ”等 , 见 
《脾胃 论 ) 卷 上 。 

经 漏 、 病 名 。 见 《 兰 室 秘 藏 )。 又 名 月 漏 、 血 漏 、 经 
血 不 断 、 漏 下 . 漏 下 不 止 \ 月 水 不 绝 、 月 水 不 断 、 经 脉 
不 止 \ 经 候 不 止 等 。 指 阴道 出 血 淋 沥 不 断 ,或 经 期 血 
来 而 持续 日 久 不 止 , 血 量 较 少 或 略 增多 。 病 因 多 为 
气虚 、 血 热 、 阴 虚 、 气 郁 、 血 瘀 等 ,致使 气 血 失调 , 冲 任 
不 固 而 为 经 漏 。 辨 证 治疗 ,参见 崩 漏 条 。 

经 隧 ” 指 潜 布 于 表 体 以 下 运行 气 血 的 经 络 通路 。 
《 素 问 :调经 论 》:“ 五 脏 之 道 , 丝 出 于 经 北 , 以 行 血气 ， 
血气 不 和 , 百 病 乃 变 化 而 生 , 是 故 守 经 遂 焉 。” 

经 不 调 ” 见 《 景 岳 全 书 . 妇 人 规 )。 即 月 经 不 调 。 
详 该 条 。 

经 方 派 ”中 医学 术 派 别 的 一 种 。 古 代 尊 《伤寒 
论 》《 金 荐 要 略 》 等 医 籍 中 的 方剂 为 经 方 。 后 世 医 
生 , 凡 主 张 宗 用 其 方 者 ,被 称 为 经 方 派 。 

经 方 解 ” 见 伤寒 方 经 解 条 。 
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经 水 绝 ” 见 《 脉 经 )y。 即 经 水 断绝 。 详 该 条 。 

经 外 穴 ” 闪 位 分 类 和 名。 又 名 经 外 奇 穴 、 奇 穴 。 指 
十 四 经 穴 以 外 的 经 验 效 穴 。 经 外 穴 在 《内 经 ) 中 已 有 
一 些 记 载 ,如 ( 素 问 : 刺 症 篇 ):“ 刺 十 指 间 ”,“ 刺 舌 下 
两 胀 " 等 。 后 《千金 要 方 》《 外 台 秘 要 ) 等 书记 载 更 
多 , 至 《针灸 大 成 ) 等 书 专列 “经 外 奇 穴 "一 门 。 这 些 
穴位 , 一般 说 都 是 从 阿 是 穴 的 基础 上 发 展 而 来 ,其 中 
少数 穴位 ,后 来 还 补充 到 十 四 经 穴 中 ,如 风 市 、 膏 育 
俞 等 。 近 年 来 新 发 现 的 某 些 经 外 穴 , 有 称 新 穴 者 。 

经 汁 血 出 《神农 本 草 经 。 即 月 经 。 详 该 条 。 

经 络 伤 ” 病 名 。 指 外 伤 引 起 经 络 气 血 损伤 的 病 
证 。 见 《 圣 济 总 录 ' 伤 折 门 ? 卷 一 百 四 十 四 。 多 因 跌 
打 、 碰 撞 伤 及 经 络 所 致 。 伤 后 轻 者 脉 道 不 畅 , 气 机 不 
烦 , 血 流 受 阻 ,局 部 轻 度 肿 痛 ; 重 者 脉 道 破裂 , 血 离 经 
脉 ,或 瘀 留 体 内 , 气 机 受阻 ,或 洲 于 体外 , 伤 部 明显 肿 
胀 \ 疼 痛 。 治 疗 参 见 内 伤 及 跌 打 损伤 条 。 

经 效 散 《审视 瑶 函 )》 卷 六 方 。 柴 胡 一 两 ,犀角 三 
钱 , 赤 芍药 .当归 尾 、 大 黄 各 五 钱 , 连 疙 .甘草 梢 各 二 
钱 五 分 。 为 末 , 每 服 二 至 三 钱 ,水 前 , 食 远 服 。 治 眼 
因 撞 刺 生 恬 , 疼 痛经 久 , 复 被 物 击 , 兼 为 风 热 所 攻 , 转 
加 痛楚 , 不 能 睁 开 见 物 等 症 。 

经 气 不 调 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 。 详 该 条 。 

经 从 上 道 ” 病 证 名 。 指 经 期 血 从 上 道 , 以致 口 鼻 
出 血 。 曾 鼎 《 妇 科 指 归 》:“ 经 来 时 , 忽 从 口 鼻 出 者 , 因 
多 食 椒 姜 热 极 , 火 升 血 逆 而 上 。 治 宜 清热 凉 血 。 方 
用 犀角 地 黄汤 。" 参 见 逆 经 条 。 

经 月 不 利 ” 出 《 脉 经 )。 指 月 经 不 调 。 详 该 条 。 

经 水 无 常见 单 南山 《 胎 产 证 治 录 》。 即 月 经 不 
调 。 详 该 条 。 

经 水 不 止 ” 病 名 。 见 明 ' 岳 两 嘉 ( 妙 一 高 医 学 正印 ， 
种 子 篇 )。 亦 名 经 行 不 止 。 多 因 血 热 损 伤 胞 络 ,或 劳 
损 冲 任 ,气虚 不 能 摄 血 等 所 致 。 症 见 经 来 不 止 , 淋 源 
无 时 。 治 宜 凉 血 补血 。 方 用 四 物 汤加 白术 、 黄 苓 . 阿 
胶 \ 茯 苓 : 析 子 、 地 榆 , 旗 章 \、 香 附 、 甘 草 ;气虚 加 和 人 参 、 
黄芪, 或 用 举 元 前 。 

经 水 不 行 ” 见 《 寿 世 保 元 ) 卷 七 。 即 经 闭 。 详 
该 条 。 

经 水 不 定 ” 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 。 详 该 条 。 

经 水 不 调 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 。 详 该 条 。 

经 水 不 通 ” 出 《 脉 经 )。 即 经 闭 。 详 该 条 。 


经 水 先期 见 《 传 青 主 女 科 )》。 即 经 行 先期 。 详 
该 条 。 

经 水 后 期 ” 见 《 陈 素 庆 妇科 补 解 )>。 即 经 行 后 期 。 
详 该 条 。 


经 水 全 白 见 清 ' 王 之 翰 《 妇 科 胎 产 百 病 》。 即 经 
来 白色 。 详 该 条 。 

经 水 否 汲 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 三 。 
指 因 经 水 蔷 聚 ,或 产后 恶露 不 尽 , 皆 本 冲 任 气虚 , 风 
冷 所 乘 , 气 不 能 宣 而 成 血 瘀 。 瘀 血 不 去 , 结 瘤 成 积 ， 





则 令 人 面 黄 肌 瘦 , 烦 渴 赠 寒 , 腰 腹 重 痛 , 经 水 否 涩 不 
通 。 治 宜 通 经 活血 化 瘀 。 方 用 桃仁 汤 ( 桃 仁 、 大 黄 、 
肉桂 、 当 归 、 甘 草 、 上 号 虫 、 水 晤 ), 水 前 加 芒硝 冲服 。 


经 水 涩 少 见 《 丹 溪 心 法 》。 即 月 经 过 少 。 详 
该 条 。 
经 水 断绝 ” 亦 名 经 汤 、 经 绝 。@ 指 妇女 到 五 十 岁 


左右 ,由 于 肾 气 已 衰 , 天 癸 误 竟 , 冲 任 胞 脉 俱 虚 ,以致 
月 经 渐 绝 ,是 生理 现象 , 不作 病 论 。@ 指 病理 性 月 经 
停止 , 即 经 闭 。 出 《 金 匮 要 略 . 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 ): 
“ 妇 人 之 病 , 因 虚 、 积 冷 . 结 气 , 为 诸 经 水 断绝 。” 

经 水 断 续 “” 病 证 名 。 见 《 陈 素 庵 妇科 补 解 )。 即 经 
来 断 续 。 详 该 条 。 

经 水 黑 灰 ” 病 证 名 。 见 风 林 寺 《 女 科 秘 宝 》。 经 水 
黑 灰 者 , 因 体 质 虚 弱 , 血气 衰微 , 以 致 面 青 嗜 卧 ,五 心 
烦 热 , 口 苦 舌 干 , 头 尝 目 昏 , 小 腹 作 痛 , 即将 调经 丸 
(四 物 汤加 三 楼 、 坊 术 、 良 姜 、 大 茵 、 小 茄 、 槟 椰 、 可 壳 、 
延 胡 索 、 乌 药 ) 作 汤 剂 服 之 。 

经 水 您 期 ” 见 《 女 科 指 掌 . 调 经 门 )}。 即 经 行 先后 

经 外 奇 穴 ” 脸 穴 分 类 名 。 简 称奇 穴 、 经 外 穴 , 详 经 
外 穴 条 。 

经 穴 纂 要 ”针灸 经 脉 专 书 。5 卷 。 日 本 .小 坂 营 
升 扎 。 刊 于 1810 年 。 卷 1~3 为 十 二 经 脉 及 奇 经 八 
脉 的 经 穴 ,根据 古今 各 家 学 说 作 了 比较 详细 的 考证 
并 绘图 ; 卷 4 论 内 景 脏腑 ; 卷 5 为 周身 名 位 , 诸 穴 异 
名 及 动脉 等 。 其 图 形 则 多 参考 西医 的 解剖 图 绘 成 。 
现 有 《 皇 汉 医学 从 书 ) 本 。 - 

经 血 不 定 ” 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 。 详 该 条 。 

经 血 不 断 见 ( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 经 
漏 。 详 该 条 。 

经 血 妄 行 ” 病 证 名 。 一 指 经 血 不 按期 循 经 而 行 。 
二 指 道 经 。 陈 稚 泉 《妇科 心得 ):“ 女 子 经 烟 变 行 或 吐 
血 , 或 唾 血 ,或 口内 血腥 ,用 四 物 凉 甩 散 加 生 韭 自然 
汁 服 之 。” 

经 血 暴 下 
裔 。 详 该 条 。 

经 后 吐 馈 ” 病 证 名 。 见 4 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 
诀 )。 多 因 肺 胃 虚 热 不 尽 , 以 致 血 不 归 经 , 症 见 经 后 
从 口 鼻 中 出 血 , 量 少 , 色 鲜红 。 治 以 清 虚 热 为 主 。 方 
用 麦 门 冬 汤加 生地 、 沙 参 、 牛 膝 。 

经 后 腹痛 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 女 科 》。 指 经 
行 之 后 ,小 腹 隐 隐 作 痛 , 喜 按 。 多 属 气 血 虚弱 , 肝 肾 
亏损 所 致 。 参 见 气 血 虚 弱 痛 经 、. 肝 肾 气 损 痛 经 条 。 

经 行人 房 ” 病 名 。《 陈 素 卡 妇科 补 解 ) : “经 正 行 而 
男女 交合 , 败 血 不 出 , 精 射 胞 门 , 精 与 血 搏 ,入 于 任 
脉 , 留 于 胞 中 ; 轻 则 血 源 不 止 , 阴 络 伤 则 血 内 溢 , 重 则 
瘀 血 积聚 , 少 腹 硬 起 作痛 , 小 便 频 涩 , 病 似 伏 梁 ,其 则 
厥 气 上 冲 , 奔 窜 胸 肠 , 病 似 壮 状 ,终身 不 愈 , 丝 由 经 行 
合 房 所 致 , 治 宜 调 荣 卫 , 和 气 血 , 则 病 渐 已 。 可 服 益 
肝 汤 (当归 、 川 营 、 白 区 ,熟地 .白术 、. 牛 膝 、 川 断 、 山 
药 \、 木 瓜 、 远 志 、 乌 药 、 乳 香 )。” 


见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 血 
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经 行 口 糜 ” 病 证 名 。 亦 称 经 前 口 次 。 指 每 值 临 经 
或 经 行 时 口舌 糜烂 , 每 月 如 期 反复 发 作 。 多 由 心 胃 
之 火 上 炎 所 致 。 若 平素 思虑 过 度 , 耗 及 心 阴 , 胞 脉 属 
心 而 络 于 胞 中 , 经 期 经 血 下 注 . 心 阴 益 虚心 火 亢 盛 ， 
上 炎 口 舌 , 或 肾 精 不 足 , 虚火 上 炎 致 口 糜 。 偏 于 实 热 
者 , 兼 见 心 中 烦 热 , 口 燥 咽 干 , 治 宜 清心 演 火 , 引 热 下 
行 , 方 用 导 赤 散 加 花粉 . 麦 冬 ; 偏 于 虚火 者 , 兼 见 渴 不 
喜 饮 ,五 心烦 热 , 治 宜 养 阴 清 热 , 方 用 玉女 前 或 知 柏 
地 黄 九 ; 若 因 喜 食 辛辣 香 燥 之 品 , 肠胃 萄 热 , 经 行 时 
冲 驴 偏 盛 , 挟 胃 上 冲 所 致 口 糜 , 兼 见 日 臭 、 口 干 喜 饮 、 
大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 治 宣 清 热 演 火 , 蔓 涤 骨 热 , 方 用 
凉 甩 散 ; 若 兼 脾虚 湿热 内 盛 者 , 症 见 脏 腹 胀 满 , 大 便 
注 臭 , 治 宜 芳 香 化 浊 , 清热 利 湿 、 方 用 甘露 消毒 丹 
(《 温 热 经 纬 ) :滑石 、 茵 陈 、 黄 蕉 、 石 草 猜 .川中 母 、 木 
通 、 攻 香 、 射 干 、 连 扰 、 薄 荷 . 白 豆 莹 )。 

经 行 不 止 ” 见 《竹林 寺 女 科 秘 方 )》。 即 经 水 不 止 。 
详 该 条 。 

经 行 不 窒 ” 病 名。 即 经 前 失 眼 。 详 该 条 。 

经 行头 痛 ” 病 证 名 。 亦 名 经 来 头痛 ,经 行 辆 头痛 。 
指 每 逢 经 期 或 经 行 前 后 , 出 现 以 头痛 为 主 症 的 病症 。 
多 由 气 血 虚弱 、 明 虚 肝 旺 、 肝 郁 气 沾 、 血 瘀 、 痰 湿 所 
致 。 若 素 体 虚弱 ,或 大 病 久 病 , 失血 伤 气 , 经 行 时 阴 
血 下 注 冲 任 , 气 血 益 感 不 足 , 髓 海 失 养 , 症 见 头痛 头 
昏 \ 心 尾气 短 、 神 疲倦 全、 经 血 量 少 , 治 宜 益 气 养 血 ， 
方 用 八 珍 汤 加 细 辛 、 蓝 托 子 ; 若 素 体 阴 虐 或 房 劳 所 
伤 , 肝 肾 和 亏损, 精 亏 血 少 , 经 行 或 经 后 , 阴 血 益 虚 、 肝 
有 虽 偏 亢 , 阳 盛 风 动 ,上 扰 清 空 , 症 见 丹 项 单 痛 ,头目 午 
眩 , 烦躁 易 轻 , 口 苦 咽 干 , 治 宜 滋 阴 养 血 , 柔 肝 煽 风 ， 
方 用 杞 菊地 黄 丸 加 钩 芯 、 著 蔡 ; 若 情 志 内 伤 . 肝 气 郁 
结 、 气 滞 不 宣 、. 拥 行 不 畅 、 竣 阻 作痛 , 症 见 头 两 侧 胀 
痛 , 胸 胁 苦 满 , 时 欲 太 息 , 经 来 不 更 ,经 色 暗 , 治 宜 舒 
肝 解 都 ,和 血 理气 , 方 用 柴 胡 疏 肝 散 ;车 瘀 血 内 阻 络 
脉 ,使 清 窍 不 利 ,不 通则 痛 , 症 见 头 痛 剧 烈 , 痛 如 锥 
刺 , 治 宜 活血 通 穿 , 方 用 通 窍 活血 汤 ; 若 脾虚 中 州 失 
运 , 不 能 散 津 布 液 , 聚 为 痰 湿 , 经 行 脾气 益 弄 ,升降 失 
司 , 溉 攻 上 扰 清 窍 , 症 见 头 重组 痛 , 胸 闽 泛 恶 、 治 宜 化 
痰 降 浊 , 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 。 ， 

经 行 发 热 ” 病 证 名 。 见 明 . 陈 文 昭 《 陈 素 庵 妇科 补 
解 》 。 亦 名 经 来 发 热 , 经 病 发 热 。 包 括 经 行 潮 热 。 指 
每 值 经 期 或 行经 前 后 出 现 以 发 热 为 主 症 的 病症 。 有 
外 感 、 内 伤 、 虚 实 之 分 , 以 内 伤 居多 。《 女 科 经 论 》 引 
李 氏 “经 行 潮 热 有 时 为 内 伤 ,属于 虚 ; 潮 热 元 时 ,为 外 
感 ,属于 实 。"《 医 宗 金 鉴 )“ 在 经 前 则 为 血 热 之 热 , 经 
后 则 为 血 虚 之 热 。” 若 因 经 期 感受 外 邪 , 表 被 获 束 , 那 
正 交 争 , 营 卫 失调 , 症 见 发 热 、 恶 寒 、 无 汗 , 治 宜 发 散 
表 寒 , 方 用 四 物 汤加 麻黄 。 感 受 风 收 者 症 见 发 热 恶 
风 , 自 汗 , 治 宜 调和 车 卫 , 方 用 四 物 汤加 桂 枝 。 若 因 
热 伏 冲 任 、. 冲 脉 气 盛 , 气 火 内 糯 , 症 见 发 热 面 赤 , 口 干 
喜 饮 ,心烦 易 怒 , 治 宜 清热 凉 血 调经 , 方 用 清 经 散 。 
若 肝 郁 化 火 , 症 见 头 举目 眩 , 胸 胁 乳 房 胀 痛 , 口 苦 咽 
干 , 治 宜 疏 肝 清 热 , 方 用 丹 枯 道 瑰 散 加 昧 。 若 阴 虚 内 
热 , 症 见 午后 潮 热 , 盗汗 ,手足 心 发 热 , 治 宜 养 阴 清 








热 , 方 用 加 昧 地 骨 皮 饮 。 若 因 气 迎 虚弱 , 经 行 气 随 血 
泪 , 气 血 阴 阳 失 调 , 症 见 经 行 或 经 后 低热 , 动 则 汗 出 ， 
神 疲 肢 软 , 少 气 懒 言 。 治 宜 益 气 固 表 , 方 用 玉屏 风 散 
加 当归 、 白 芍 。 若 因 瘀 血 滞 于 胞 宫 , 气 血 瘀 阻 , 营 卫 
不 和 ,证 见 经 来 发 热 , 腹痛 拒 按 , 治 宜 活 血 化 次 清热 ， 
方 用 血 府 逐 瘀 汤 。 

经 行 发 斑 ” 病 证 名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 》… “经 行 则 
血 虚 , 血 虚 则 生 内 热 , 加 于 风 那 客 热 乘虚 而 入 , 育 于 
阳 明 ,此 斑 之 所 由 发 也 。 治 法 朴 风 、 清 热 . 凉 血 , 不 可 
辛 湿 之 药 , 宜 犀 角 连 普 饮 (犀角 、 连 狂 、 丹 皮 、 生 
地 、 可 壳 、 草 芥 、 和 白芷、 前 胡 、 花 粉 、 赤 区 、 葛 
根 、 薄 荷 、 红 花 )。” 

经 行 吐血 ”病名 。 见 《红线 女 博识 摘 腹 》。 多 因 积 
热 损 伤 骨 络 ,经 行 之 时 , 胃 经 之 气 随 冲 气 上 逆 , 血 随 
气 上 所 致 。 症 见 经 行 时 出 现 周期 性 吐血 , 血色 点 红 ， 
或 经 血 量 少 等 。 治 宜 清 骨 热 , 引 血 下 行 。 用 三 黄 四 
物 汤 ,或 犀角 地 黄汤 等 方 。 

经 行 先期 病名 。 亦 名 月 经 先期 一 月 经 再 行 、 经 
水 先期 \ 经 早 等 。 指 月 经 来 潮 比 正常 周期 提前 一 周 
以 上 ,其 或 一 月 两 至 者 。 多 因 血 热 \ 虚 热 、 气 虚 、 肝 郁 
等 所 致 。 

经 行 后 期 ”病名 。 亦 名 月 经 落后 经 水 后 期 、 经 
迟 . 过 期 经 行 等 。 指 月 经 来 潮 比 正 常 周期 推迟 一 周 
以 上 。 多 因 血 虚 、 血 寒 、 肯 虚 、 气 渤 和 血 次 等 所 致 。 
当 分 别 用 益 血 , 温 经 ,补肾 、 行 气 、 祛 次 等 法 治疗 。 

经 行 声 养病 证 名 。 即 经 行 音 哑 。 详 该 条 。 

经 行 哎 吐 ” 病 证 名 。 见 《 陈 素 讶 妇科 补 解 >。 亦 名 
经 来 呕吐 、 经 来 惯 呕吐 。 指 每 值 经 期 出 现 恶心 呕吐 ， 
并 伴随 经 期 反复 发 作 。 多 因 脾 胃 虚 弱 、 肝 胃 不 和 , 痰 
饮 内 阻 或 伤 于 水 饮 所 致 。 素 体 脾虚 ,或 饮食 不 节 ， 
劳 逸 无 度 , 损伤 脾胃 、 经 行 之 际 , 气 血 下 注 , 脾气 益 
虚 , 胃 失 和 降 , 证 见 经 行 恶心 呕吐 ,胸闷 腹胀 . 头 学 气 
短 、 精 神 倦 息 , 乏力 思 卧 , 治 宜 补益 脾胃 , 降 逆 和 中 ， 
方 用 香 砂 六 君子 汤 。 若 因 肝 气 抑郁 、 横 逆 犯 胃 , 经 行 
时 肝 血 益 虚 , 气 火 偏 旺 , 挟 冲 气 上 道 , 胃 失 和 和 降 , 症 见 
经 行 呕吐 泛酸 ,胸闷 烦躁 , 头 军 目眩 , 口 苦 咽 干 , 咀 气 
呢 逆 , 治 宜 抑 肝 和 胃 , 降 逆 止 呕 , 方 用 柴 胡 琉 肝 散 合 
左 金 丸 。 若 素 有 痰 人 饮 , 经 行 冲 气 较 盛 , 饮 随 冲 气 上 
逆 《 叶 氏 女 科 证 治 》 云 :此 因 疾 在 胸 腕 , 阻隔 米 谷 ， 
不 能 下 胃 。 证 见 经 行 食 后 , 作 虐 欲 吐 、 或 吐 省 沫 , 咀 
气 频 作 , 治 宜 咒 痰 降 逆 , 方 用 旋 复 代 赫 汤加 茯苓 。 若 
伤 十 水 饮 者 ,呕吐 多 为 食物 夹 水 , 治 宜 温 中 化 痰 , 方 
用 丁香 散 ( 公 丁香 、 炮 姜 \ 白 术 )。 

经 行 身 痛 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 
诀 )。 多 因 风 寒 表 那 郁 阻 经 络 , 营 卫 失 调 , 或 因 失血 
过 多 , 筋 脉 失 养 所 致 。 症 见 经 行 时 或 经 行 前 后 , 身体 
表 那 ,用 麻黄 四 物 汤 ;车 发 热 恶 寒 , 身 痛 不 胀 而 有 汗 
者 ,为 表 虚 , 宜 调和 营 卫 ,用 桂 枝 四 物 汤 ; 若 无 寒 热 表 
症 而 身 痛 者 ,为 血脉 蛮 湾 ,阻塞 不 通 所 致 ,家 政通 经 
脉 ,用 四 物 汤加 羌活 、 桂 枝 , 以 使 血脉 通 利 , 疼痛 自 
止 。 若 在 经 行 之 后 ， 或 因 失 血 过 多 而 身 痛 者 ， 为 血 
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虚 不 能 荣 养 筋 脉 ， 宜 补血 荣 筋 ， 用 黄 艾 建 中 汤 ， 补 
益 血脉 。 

经 行 尿频 ” 病 证 名 。 指 经 行 期 间 小 便 次 数 增多 ， 
甚 者 日 数 十 次 。 多 由 肾 阳 虚 和 湿热 内 结 所 致 。 若 因 
肾虚 膀胱 失 约 , 气 化 无 力 ,证 见 经 行 小 便 频 数 , 形 寒 
肢 冷 , 腰 膝 酸软 , 便 沉浮 肿 , 治 宜 益 气 国 肾 , 收 摄 膀 
胱 , 方 用 缩 泉 丸 加 味 。 若 因 阴 虚火 旺 、 热 入 膀胱 乒 
湿 、 阻 滞 气 机 ,证 见 小 便 频数 , 淋 注 不爽 , 短 赤 热 痛 ， 
五 心烦 热 口 干 便 燥 , 治 宜 滋 阴 清热 祛 湿 , 方 用 知 柏 
地 黄汤 加 味 。 

经 行 抽 擅 ” 病 证 名 。 指 经 行 肢体 麻木 抽 搞 , 经 后 
即 消 失 。 多 因 血 虚 与 风 痰 所 致 。 血 虚 多 由 素 体 血 
虚 , 营 卫 失 和 , 筋 失 所 养 , 症 见 全 身 麻木 抽 摘 , 头 尝 眼 
花心 性 失眠 , 治 宜 养 血 和 营 , 佐 以 舒 筋 止 总 , 方 用 十 
全 大 补 汤加 白 僵 奉 , 钩 芯 、 鸡 血 芯 ;车 因 风 痰 者 多 为 
素 有 闻 痛 病史 ,经 期 情 志 抑郁 ,或 因 劳 累 过 度 , 肝 风 
护 痰 上 扰 , 刻 闭 经 络 , 症 见 经 行 时 先觉 胸 阅 头 弄 泛 
恶 , 继 则 抽 搞 发 作 , 双 目 上 视 , 旬 不 知人 , 醒 后 头晕 过 
力 胶 软 , 治 宜 炸 风 涤 痰 ,开窍 止 冶 , 方 用 定 痛 丸 (《 医 
学 心 悟 ) 方 )。 

经 行 卉 顾 ”病名 。 指 经 行 突 发 昏厥 ,片刻 即 醒 , 无 
后 遗 症 的 病症 。 常 见 有 气 脱 、 气 郁 、 血 脱 、 血 瘀 、 暑 厥 
所 臻 。 气 脱 者 多 因素 体 气 血 虚弱 , 经 行 期 疲劳 过 度 
或 翡 铠 所 伤 ,气虚 下 陷 , 清 阳 不 升 , 症 见 经 期 眩晕 错 
厥 ,面色 苍白 ,四 肢 厥 冷 , 汗 出 淋 演 , 气息 微弱 , 治 宜 
补 气 回 阳 救 脱 , 方 用 四 昧 回 阳 饮 (《 景 再 全书 》 人 参 、 
附子 、 炮 姜 、 干 姜 ) 加 减 。 气 郁 者 多 因 平 素 精神 紧张 ， 
经 期 又 因 恼 怒 或 惊 骇 , 致 气 逆 于 上 、 训 寒 心胸 、 蒙 闭 
清 窍 , 症 见 经 行 突然 借 厥 , 四 肢 厥 冷 、. 牙 关 紧 闭 , 两 手 
握拳 ,小 腹胀 痛 , 治 宜 开 郁 顺 气 , 方 用 五 磨 饮 子 (《 医 
方 集 解 ): 乌 药 、 沉 香 、 槟 构 、 可 实木 香 ) 加 石 草 清 。 
摆脱 者 多 因 经 血 暴 下 , 失血 过 多 , 气 随 血 脱 , 症 见 经 
血 蜂 下 ,突然 香 碟 ,面色 能 和 白 , 层 淡 无 华 , 治 宜 养 血 固 
悦 , 方 用 胶 艾 四 物 汤加 人 参 黄 芪 。 血 瘀 者 因 血 行 不 
畅 , 气 机 不 利 , 症 见 小 腹 疼 痛 剧 烈 , 痛 甚 则 冷汗 淋 演 ， 
甚 四 肢 厥 逆 , 昏 顾 不 省 人 事 , 面色 青白 , 治 宜 活 血行 
瘀 ,理气 调经 , 方 用 通 瘀 前 (《 景 后 全 书 )) 加 减 。 里 厥 
者 多 因 炎 夏 行经 量 多 ,或 烈日 下 久 立 , 汗 过 多 , 耗 伤 
气 血 , 胰 理 不 固 , 里 那 乘虚 而 入 致 形 厥 ,证 见 突然 氏 
倒 ,面色 苍白 ,或 身 热 面 赤 , 治 宜 解 暑 开 窗 , 将 病人 速 
抬 至 阴凉 处 ,急用 紫 雪 丹 或 牛黄 清心 丸 , 苏醒 后 可 服 
白虎 加 人 参 汤 (《 伤 寒 论 )) 加 石狮. 生地 , 汗 出 多 者 加 
用 生 脉 饮 。 

经 行 乳 胀 ” 病 证 名 。 指 经 行 前 后 或 正 值 经 期 出 现 
两 乳 作 胀 , 连 及 胸 胁 , 或 两 乳头 胀 硬 痒 痛 ,其 至 不 可 
触 衣 。 详 见 经 行 乳房 胀 痛 。 

经 行 狐 惑 ”病名 。 指 经 行 前 咽 部 及 前 阴 并 见 蚀 
烂 。 多 因 肝 脾 热 郁 ,化 毒 伤 阴 所 致 。 症 见 口 层 周围 、 
咽 部 及 外 阴 发 生 溃疡 、 或 兼 目 未 糜烂 。 治 宜 清热 解 
毒 \ 养 阴 化 瘀 。 方 用 苓 连 四 物 汤加 减 。 目 杰 加 菊花 ， 
密 蒙 花 , 口 干 加 沙 参 石狮 .元 参 。 外 阴 省 交加 龙 胆 
草 、 板 子 、 红 芯 。 








经 行 泄 混 ” 病 证 名 。 出 《 陈 素 永 妇科 补 解 )。 亦 名 
经 来 泄 泻 。 多 因 脾 肾 阳 虚 , 当 经 行 之 时 , 胃 肠 之 气 血 
受阻 ,影响 水 谷 精微 的 运 化 及 传导 失职 所 致 。 脾 虚 
者 , 症 见 经 期 大 便 汇演 ,精神 疲倦 , 食 减 ,或 见 浮 肿 、 
腹胀 等 , 治 宜 健 脾 渗 湿 , 方 用 参 苓 白术 散 ; 肾 阳 虚 者 ， 
症 见 大 便 注 薄 ,五 更 泄 泻 , 睫 膝 疲软 ,小 便 清 长 , 治 宜 
温 肾 扶 阳 , 方 用 健 固 汤 (《 傅 青 主 女 科 :人 做、 白术 、 
茯苓 、 营 立 米 , 巴 载 ) 水 煎 送 服 四 神 丸 。 

经 行 宜 忌 ”月 经 虽 属 妇女 的 生理 现象 , 但 因 正 值 
经 期 或 经 行 前 后 ,生理 上 产生 一 时 性 的 特殊 改变 , 情 
绪 易 于 波动 , 对 七 情 刺 激 尤 为 敏感 。 此 时 抗 病 力 减 
弱 , 风 、 寒 、 颖 、 湿 之 那 易于 乘虚 侵袭 ; 嗜 哑 酸 寒 , 辛 热 
食物 太 过 , 亦 可 导致 胜 崎 、 气 血 功 能 失调 而 发 生 经 
病 。 如 《 妇 人 大 全 良 方 ) 云 :“ 妇 人 以 血 为 基本 , 苟 能 
并 于 调 护 , 则 血气 宣 行 , 其 神 自 清 , 月 水 如 期 ," 故 经 
行 时 须 注 意 适 寒 温 .调情 志 , 慎 劳 逸 、 禁 房事 。 

经 行 便血 即 差 经 。 详 该 条 。 

经 行 音 哑 ” 病 证 名 。 亦 名 经 行 声 瘤 , 经 来 音 哑 。 
指 每 逢 经 行 ,声音 晰 哑 , 甚至 失 音 , 经 净 后 恢复 正常 
的 病 证 。 多 因 肺 肾 阴 虚 , 肝 明 阴 虚 所 致 。 若 素 体 阴 
虚 , 经 行 之 际 , 经 水 下 泄 , 致 肾 水 不 能 上 承 , 肺 失 湛 
润 , 声 门 失 畅 , 症 见 经 引 音 哑 咽喉 干燥 手足 心 热 、 
虚 烦 少 岂 、 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 百合 固 金 汤 ; 若 因 早 
婚 多 产 , 瓷 情 纵欲 , 肾 精 暗 耗 ,经 行 时 阴 血 下 注 , 精 血 
愈 亏 , 虚火 愈 旺 , 灼 肺 伤 津 ,累及 声 门 而 发 省 哑 , 兼 见 
咽 燥 少 津 , 腰 膝 酸软 , 头 举 耳 鸣 , 治 宜 滋 阴柔 肝 , 养 阴 
润 燥 , 方 用 一 贯 煎 去 当归 、 加 玄 参 、 白 芍 、 天 冬 、 胖 大 
海 ; 若 因 肾 气 不 能 上 承 , 不 荣 扩 舌 本 而 发 音 哑 者 , 去 
地 黄 、 天 门 冬 。 偏 于 滋 腻 反 以 遏 抑 阳 气 可 加 细 辛 能 
通 少 阴 之 阳 。 

经 行 邮 血 ” 病 证 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 
识 )。 多 因 肝 郁 化 火 犯 肺 ,或 阴 虚 肺 热 , 以 致 肺 络 损 
伤 ,经 期 血 随 火 动 上 逆 。 症 见 经 行 邮 血 。 肝 火 犯 肺 
者 , 兼 见 急 躁 易 怒 , 口 苦 咽 干 或 咳 , 治 宜 平 肝 海 热 , 方 
用 入 板 道 遥 散 加 郁 金 ; 阴 虚 者 , 兼 有 午后 潮 热 , 治 宜 
养 阴 清 热 , 方 用 犀角 地 黄汤 , 或 麦 门 冬 汤 去 人 人 参 、 半 
夏 ,加 生地 、 辫 参 、 知 母 、 茅 根 。 

经 行 肪 蝇 ”病名 。 指 每 夫 行 经 期 或 经 后 出 现 头目 
胶 学 , 视 物 昏 花 的 病症 。 多 因 血 虚 , 肝 肾 阴 虚 , 痰 湿 
所 致 。 若 素 体 血 虚 ,或 精 血 化 源 不 足 ,经 行 时 其 血 更 
虚 , 血 虚 不 能 上 荣 于 脑 , 症 见 经 期 或 经 后 头 学 如 旋 ， 
面色 朱 白 , 心 怪 少 扶 , 经 行 量 少 , 色 红 质 稀 , 治 宜 益 气 
养 血 安神 , 方 用 归 脾 汤加 枸杞 、. 制 首 乌 ; 车 因 阴 虚 , 虚 
火 偏 旺 , 每 值 经 行 阴 血 益 虚 ,水 不 涵 木 , 症 见 经 来 之 
时 ,尤其 经 后 ,头晕 目眩 , 耳鸣 如 蝉 , 口 干 咽 燥 , 烦躁 
易 经 , 治 宜 滋 阴 潜 阳 , 方 用 天 麻 钩 联 饮 (《 杂 病 证 治 新 
义 /。 若 因 脾 失 健 运 , 湿 聚 成 痰 , 痰 湿 上 扰 清 窗 , 症 
见 经 行头 学 , 头 重 且 胀 ,证 恶 .呕吐 疾 沫 、 嘲 卧 懒 言 ， 
治 宜 祛 痰 降 浊 , 轻 症 用 温 胆 汤加 味 , 重症 宜 健 脾 温 
阳 , 化 湿 去 痰 , 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 (《 医 学 心情 ))。 

经 行 脏 躁 ”病名 。 即 经 行情 志 蜡 常 。 详 该 条 。 

经 行 浮肿 “ 病 证 名 。 亦 名 经 来 浮肿 、 经 来 浪 身 浮 
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肿 。 指 每 着 经 行 前 后 或 正 值 经 期 出 现 头面 四 肢 或 饥 
身 浮肿 的 病 证 。 多 由 脾虚 .肾虚 、 或 气 滞 血 次 所 致 。 
若 因 和 久居 湿地 或 经 期 冒 雨 涉 水 `\ 湿 气 内 侵 或 饮食 劳 
倦 伤 脾 ,经 行 时 阴 血 注 于 冲 任 , 气 随 血 下 , 脾气 益 虚 ， 
转 输 失 司 ,水 湿 停 聚 , 泛 于 肌肤 而 成 水 肿 《 叶 氏 女 科 
证 治 ? 谓 :经 来 遍 身 浮肿 ,此 乃 脾 土 不 能 鹿 化 水 , 变 
为 肿 。 证 见 四 肢 面 目 泽 肿 , 按 之 没 指 , 经 水 后 期 , 量 
少 色 淡 , 伴 有 胸 头 腹胀 , 纳 少 便 湾 , 神 疲 肢 冷 , 治 宜 温 
脾 阳 ,利水 湿 , 方 用 理 中 汤加 桂 枝 .茯苓 ; 若 素 体 肾 虚 
或 房 室 不 节 , 肾 气 内 伤 , 经 行 时 , 经 血 下 注 , 阴 盛 于 
下 ,有 和 碍 肾 阳 数 布 , 不 能 化 气 行 水 , 致 水 道 不 利 、 证 见 
浮肿 以 下 上 肢 为 重 , 华 有 腰 角 冷 痛 , 经 行 后 期 , 量 少 色 
淡 , 大 便 注 薄 , 治 宜 温 肾 利水 , 方 用 真武 汤加 巴 戟 天 ; 
若 情 志 内 伤 , 肝 失 条 达 , 疏 无 权 , 气 行 不 畅 , 血行 受 
阻 则 灌 而 为 肿 , 症 见 肢体 肿胀 , 腕 闷 胁 胀 , 善 太 息 , 治 
宜 理 气 活血 , 方 用 八 珍 汤 (《 济 阴 细 目 ): 当 归 、 川 敬 、 
芍药 ,熟地 、 延 胡 索 、 川 栋 子 、 炒 木 香 、 槟 椰 ) 加 泽 兰 、 
其 苓 皮 。 

经 行 隐 疹 ” 病 名 。 即 经 行 风疹 块 。 详 该 条 。 

经 行 感 窒 ”病名 。 指 每 夫 经 期 出 现 感冒 的 病症 。 
多 因 卫 阳 不 固 , 营 卫 不 和 所 致 。 若 因 阳 虚 气 少 , 卫 外 
不 固 。 症 见 经 期 展 寒 恶 风 ,头痛 鼻塞 流 涪 。 治 宜 温 
阳 益 气 祛 风 。 方 用 玉屏 风 散 加 桂 枝 , 白芷 等 。 若 因 
经 期 气 血 入 胞 , 营 卫 不 和 ,证 见 经 行 乍 寒 乍 热 、. 恶 风 、 
微 汗 出 , 治 宜 调 和 营 卫 , 方 用 桂 枝 汤加 黄 蕉 等 。 本 证 
尚 应 注意 平时 的 身体 调理 , 宜 服 补益 卫 阳 或 调和 营 
卫 的 方药 。 行 经 期 亦 要 避免 感受 风寒 外 邪 。 

经 行 腹 冯 ”病名 。 见 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 一 。 是 指 
经 行 时 出 现下 腹部 及 腰部 疼痛 , 经 净 后 即 缓解 痛 止 。 

经 行 阁 瘤 ”病名 。 即 经 行 风疹 块 。 详 该 条 。 

经 行 瘙痒 ” 病 证 名 。 指 经 行 前 后 , 自觉 身 痒 ,有 时 
仅 发 生 于 外 阴 、 乳 头 , 经 后 痒 则 消失 。 多 因 血 虚 生 
风 、 肝 郁 化 风 , 湿热 所 致 。 若 素 体 阴 血 不 足 , 经 行 阴 
血 益 虚 , 化 燥 生 风 ,肌肤 失 于 淆 养 , 症 见 经 行 阴部 、 乳 
头 ,或 全 身 冶 痒 ,入 夜 尤其 ,皮肤 麻木 干燥 , 烦躁 失眠 
头 汪 心性 , 口 干 便 结 , 治 宜 汶 阴 养 血 润 燥 , 方 用 当归 
饮 子 加 减 。 若 因 血 虚 肝 邦 , 化 热 生 风 , 症 见 乳 头 , 外 
明 冶 痒 ,经 前 胸 胁 少 腹胀 痛 , 烦 燥 易 既 , 治 宜 养 血 朴 
肝 消 风 , 方 用 柴 胡 朴 肝 散 加 减 。 若 肝 经 湿热 下 注 。 
证 见 外 阴 瘙 痒 、 阴 部 验 胀 , 带 多 色 黄 , 口 干 便 结 , 治 宜 
清热 利 湿 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 

经 行 暴怒 ”病名 。《 陈 素 庆 妇科 补 解 》 ; “经 行 , 因 
事 暴 翁 , 气 逆 而 磋 。 怒 伤 肝 , 肝 藏 血 , 因而 月 注 。 但 
和 肝气 \ 清 肝火 , 养 肝 血 , 则 病 自 愈 。 宜 柴 胡 抑 肝 散 
( 柴 胡 、 青 皮 、 香 附 、 丹 皮 、 焦 枯 、 当 归 、 川 苯 、 白 芍 、 生 
地 、 炒 薄 黄 、 荆 章 、 棕 榈 兰 )。” . 

经 多 发 肿 ” 病 证 名 。 见 《 女 科 备 要 》。 即 经 水 不 
止 , 身 发 肿 满 。 详 该 条 。 











经 闭 不 行 见 ( 张 氏 医 通 》 卷 十 。 即 经 闭 。 详 
经 闭 不 利 ”出 ( 脉 经 )。 即 经 闭 。 详 该 条 。 
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经 闭 出 瘟病 证 名 。 指 妇女 经 闭 而 发 冶 疮 之 症 。 
如 因 心 脾 先 病 而 经 闭 不 通 , 积 垢 郁 阻 于 冲 任 胞 宫 , 以 
致 盖 疮 火 毒 当 出 不 出 者 。 初 起 发 热 时 , 宜 用 桃仁 承 
气 汤 ,以 清除 宿 垢 , 继 用 四 物 汤 合 匀 气 散 加 红 花 、 木 
通 以 调 之 。 若 心 脾虚 损 , 冲 任 胞 宫 空虚 , 无 血 可 行 ， 
而 适 着 出 辣 者 , 治 用 归 脾 汤 以 调 其 心 脾 , 里 气 和 则 那 
自 外 出 。 

经 闭 发 热 ” 病 证 名 。 清 . 《妇科 秘方 ):“ 此 症 因 行 
经 时 及 产后 食 冷 水 果 等 物 所 致 。 盖 血 见 水 则 凝 灌 ， 
初 起 每 日 生 寒 作 热 , 五 心烦 热 , 脾 土 不 胜 , 若 半 年 不 
治 , 变 作 骨 燕 ,子午 发 热潮 热 , 肌肉 削 瘦 泄 演 不 止 , 须 
用 道 胸 散 、 紫 金汤 治之 。” 

经 闭 浮肿 ” 病 证 名 。 亦 名 经 水 久 不 行 发 肿 , 月 水 
和 久 不 行 发 肿 。 指 经 闭 之 后 而 发 生 肢体 肿胀 者 。《 叶 
氏 女 科 证 治 ):“ 经 闭 不 行 , 臻 有 败 血 停 积 五 脏 , 流入 
四 上肢 作 浮肿 者 ,不 可 误 认 水 气 , 宜 调 其 经 , 经 调 则 肿 
消 矣 , 然 服 前 药 , 必须 服 十 余 剂 , 庶 无 您 期 之 患 至 , 服 
太 散 更 宜 久 服 , 可 免 复 肿 之 忧 , 宜 服 调经 疡 (当归 、 生 
地 ,益母草 、 川 营 、 白 芍 . 香 附 、 茯 苓 、 丹 皮 、 甘 草 、 生 
姜 、 大 束 ), 金 匮 丸 (四 制 香 附 、 没 药 、 当 归 、 茯 苓 、 白 
稚 \ 白 术 、 阿 胺 、 白 芍 、 人 参 、 砂 仁 、 生 地 、 续 断 、 山 
药 )。” 

经 阿 黄 瘟病 证 名 。 丁 甘 仁 ( 女 科 医 案 》:“ 室 女 经 
闭 肝 失 朴 泄 , 宿 妆 内 阻 ,水 谷 之 湿 逗 留 ,太阴 、 阳 明 、 
磋 阴 三 经 为 病 , 始 而 少 腹 作 痛 , 继 则 腻 胀 纳 少 , 目 黄 ， 
省 索 , 肌肤 亦 黄 , 大 便 色 黑 , 现 为 黄 着 。 久 则 恐 成 血 
有 , 急 宜 健 脾 逐 湿 , 祛 竣 通 经 。 方 用 苍术 、 大 腹 皮 、 苏 
木 、 陈 皮 、 厚 朴 、 桃 仁 、 延 胡 索 、 赤 茯苓 、 菌 陈 、. 红 花 、 泽 
泻 , 青 鳞 丸 吞 服 。 

经 闭 喉 肿 ”病名 。 指 妇 人 经 水 不 调 兼 见 咽喉 肿 痛 
者 。( 医 学 心 悟 ) 卷 四 :“ 经 闭 喉 肿 ,女人 经 水 不 调 , 殉 
塞 经 脉 , 亦 令 哈 肿 。 宜 用 四 物 汤加 牛 膝 、 鞠 蔚 子 、 香 
附 、 桃 仁之 类 , 企 经 脉 流通 ,其 肿 自 消 也 。” 

经 来 不 止 ” 病 名 。 见 (竹林 女 科 证 治 》。 指 经 血 来 
潮 过 期 不 止 。 治 疗 参见 月 经 过 多 、 经 漏 条 。 

经 来 目 痛 ” 病 证 名 。 指 经 行 时 眼 干涩 痛 。 多 因 肝 
血 虚 、 目 失 所 养 。 症 见 眼 目 深 痛 , 肿 涩 难 开 或 伴 有 头 
痛 眩 学。 治 宜 补 血 养 肝 。 方 用 当归 补血 汤 合 杞 菊地 
黄 丸 。 

经 来 白色 ” 病 证 名 。 亦 名 经 水 全 白 。《 竹 林 女 科 
证 治 ):“ 经 血 来 时 而 色白 者 , 兼 见 五 心烦 热 , 小 便 作 
痛 , 面色 青 黄 , 乃 气 血 俱 虚 之 症 。 宜 服 鸟 鸡 丸 。” 

经 来 发 狂 ” 见 顾 麻 陀 (妇科 集 . 调 经 类 》。 即 经 来 
狂言 诡 语 。 详 该 条 。 

经 来 发 热 ” 见 顾 腐 陀 ( 妇 科 集 .调经 类 》。 即 经 行 

经 来 头痛 ” 病 证 名 。 即 经 行头 痛 。 详 该 条 。 

经 来 成 块 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 多 因 气 
滞 血 六 或 血 寒 肇 泣 , 以 致 月 经 来 时 多 含 血 块 。 血 将 
者 , 症 见 小 腹痛 不 可 忍 而 拒 按 , 宜 化 瘀 调经 , 用 延 胡 
案 20 克 , 薄 黄 15 克 , 五 灵 脂 15 克 , 共 为 细 面 , 每 服 
10 克 , 酒 调 服 。 若 寒 凝 者 , 症 见 经 来 成 块 , 色 黑 暗 无 
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光 , 少 腹胀 痛 , 口唇 麻木 , 宜 温 经 散 寒 ,用 内 补 当归 丸 
(《 证 治 准 绳 ) :当归 \ 阿 胶 、 白 芷 、 续 断 \ 干 姜 、 川 车 、 炙 
甘草 、 熟 地 附子 \ 白 区、 肉桂 、 吴 荣 黄 、 白 术 、 蒲 黄 )。 

经 来 色 淡 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 多 因 气 
血 俱 虚 , 脾 肾 阳 虐 , 运 化 功能 减弱 所 致 。( 女 科 经 纶 》 
引 朱 丹 溪 语 :“ 色 淡 者 , 虚 而 有 水 混 之 也 。 治 宜 补 气 
血 以 调经 。 用 八 珍 汤 加 黄芪 、 香 附 、 生 姜 , 兼 常服 六 
昧 地 黄 丸 。 虚 甚 者 加 干 姜 、 附 子 。 

经 来 色 紫 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 多 因 情 
志 失 调 , 肝 郁 化 火 , 郁 火 伤 气 , 气 热 灼 血 , 以致 月 经 色 
紫 , 稠 粘 , 症 属实 热 。 治 宣 清 热 调 经 。 方 用 四 物 连 附 
汤 ( 四 物 汤加 黄连 、 香 附 )。 

经 来 呕吐 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 亦 名 经 
来 惯 呕吐 。 多 因 饮 后 水 聚 不 化 , 或 胃 弱 食 伤 停滞 所 
致 。 如 伤 于 水 饮 者 ,呕吐 多 为 食物 夹 水 , 治 宜 温 中 化 
饮 , 方 用 丁香 散 ( 公 丁香 、 炮 姜 、 白 术 ); 如 食 伤 停 淳 
者 , 兼 见 胃痛 , 宜 消食 导 滞 , 方 用 香 砂 六 君子 汤 。 

经 来 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 又 名 经 
来 胁 气 痛 。 多 因 肝 郁 气 灌 所 致 。 症 见 月 经 来 时 , 胁 
内 作痛 ,经 血色 暗 。 治 宜 行 气 止 痛 。 方 用 四 物 元 胡 
汤 ( 四 物 汤加 延 胡 索 \ 沉 香 )。 

经 来 泄 泻 。 见 (竹林 女 科 证 治 }。 即 经 行 汇演 。 详 
该 条 。 

经 来 咳 血 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 女 科 秘 方 ):“ 伤 于 生 
冷 又 触 于 热 毒 , 以 致 经 来 咳 血 , 痰 气急 清 , 五 心烦 热 。 
宜 先 用 五 虎 汤 (陈皮 、 甘 草 、 桑 皮 、 村 梗 \ 苏 子 、 石 谊 、 
知 母 .可 壳 ), 次 用 紫苑 汤 ( 阿 胶 、 友 皮 、 紫 莞 .五味 子 、 
杏仁 ` 冬 花 、 桔 梗 、 苏 子 ` 贝 母 . 陈皮、 可 实 )。” 

经 来 音 哑 ” 病 证 名 。 即 经 行 音 旺 。 详 该 条 。 

经 来 浮肿 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 多 因 脾 
虚 水 湿 不 化 , 泛 溢 肌肤 而 致 。 宜 调理 脾胃 , 行 气 利 
水 。 用 木 香 调 胃 汤 ( 木 香 、 陈 皮 、 车 前 子 . 甘 草 、 三 棱 、 
载 术 、 红 豆 荐 ,大 腹 皮 、 砂 仁 \ 蔡 术 、 木 通 . 草 蘑 、 山 棱 、 
姜 皮 )。 

经 来 黄色 见 ( 妇 科 易 知 》。 即 经 来 如 黄 泥水 。 详 
该 条 。 

经 来 断 续 。” 病 证 名 。 见 顾 麻 陀 (妇科 集 . 调 经 类 》。 
亦 名 经 水 忽 来 忽 断 。 多 因 经 行 之 际 , 血 室 正 开 , 适 为 
风寒 侵袭 ,肝气 为 之 诸 闭 不 舒 , 阻 得 经血 下 行 , 胰 理 
经 络 亦 缘 不 宣 。 症 见 经 来 忽 断 , 断 而 又 来 ,或 每 日 经 
来 几 滴 则 止 ,五 日 .十 日 又 来 几 滴 , 一 月 常见 三 四 次 ， 
面色 青 黄 , 腹 中 时 痛 , 寒热 往来 等 。 宜 补益 肝 血 , 世 
郁 散 风 。 用 加 昧 四 物 汤 (四 物 汤 加 丹 皮 、 延 胡 索 、 甘 
草 、 柴 胡 、 白 术 )。 

经 来 绿色 ” 即 经 来 如 铜绿 水 。 详 该 条 。 

经 来 黑色 ” 病 证 名 。 指 月 经 来 时 , 色 如 黑 灰 或 如 
黑豆 汁 样 。《 竹 林寺 女 科 秘 方 ):“ 此 局 虚弱 血 衰 之 
症 。 如 见面 色 青 , 嗜睡 , 或 卧 不 安 , 五 心烦 热 , 口舌 
干 ,头目 眩晕 , 小腹 作 痛 者 , 宜 服 调经 丸 。 若 沉 黑 色 
败 ,由 于 虚 寒 者 , 宜 补 中 益 气 汤 、 理 中 汤 、 归 脾 汤 等 温 
之 。” 

经 坚 如 石 ” 病 证 名 。 见 谢 观 《中 国医 学 大 辞典 ) 。 
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指 月 经 来 时 ,所 下 之 物 坚 硬 如 石 者 。 多 因 血 积 或 受 
寒 ,日 入 结集 所 致 。 治 宜 和 血 归 经 。 方 用 和 血 通 经 
汤 (当归 、 三 棱 、 裁 术 、 木 香 、 熟 地 、 肉 桂 、 红 
花 、 贯 从 、 苏 木 、 血 竟 )。 

经 乱 不 孕 ” 病 证 名 。 不 孕 症 型 之 一 。《 叶 氏 女 科 
证 治 ):“ 妇 人 经 水 不 调 , 气 血 乖 和 , 不 能 受孕 ” 治 宜 
调经 , 参见 月 经 不 调 条 。 

经 间 出 血 ” 病 证 名 。 邯 经 间 期 出 血 。 详 该 条 。 

经 脉 之 海 ” 指 冲 胀 。《 素 问 . 瘘 论 ):“ 冲 脉 者 , 经脉 
之 海 也 。” 参 见 冲 脉 条 。 


经 脉 不 止 ” 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 经 
漏 。 详 该 条 。 
， 经 脉 不 行 ” 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 --。 即 经 
闭 。 详 该 条 。 

经 脉 不 利 ”出 ( 脉 经 ) ,一 指 月 经 不 调 。 二 指 
经 闭 。 

经 脉 不 调 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 。 即 月 经 不 
调 。 详 该 条 。 

经 脉 不 通 见 《 寿 世 保 元 ) 卷 七 。 即 经 闭 。 详 
该 条 。 


经 脉 分 图 针灸 经 脉 专 书 。4 卷 。 清 ' 吴 之 英 撰 。 
刊 于 1920 年 。 首 载 各 经 脉 (正经 、 奇 经 ) 的 图 像 、 俞 
穴内 经 原文 及 考证 。 在 俞 穴 考证 方面 , 作者 根据 
《内 经 )( 难 经 ) 《甲乙 经 ?等 书 , 对 历来 经 络 文献 中 
的 俞 穴 名 称 和 排列 次 序 重 子 调 整 ,其 主张 多 与 一 般 
针灸 文献 不 同 ,具有 独特 见解 。 现 有 《 寿 栎 庐 从 书 》 
本 


经 脉 考证 见 六 译 馆 医 学 丛书 条 。 

经 脉 图 考 ”针灸 经 脉 专 书 。4 卷 。 清 : 陈 惠 畴 扔 。 
约 撰 于 1838 年 。 卷 1 总 论 人 体内 景 .周身 骨 度 及 经 
脉 循 行 要 穴 等 ; 卷 2~ 3 为 十 二 经 脉 经 穴 循 行 主 病 、 
图 像 及 歌诀 ; 卷 4 论 奇 经 八 脉 的 循 行 主 病 及 诸 部 经 
络 循 行 ,对 于 全 身 各 部 的 经 络 分 布 考证 较 详 。 书 中 
的 经 脉 、 经 穴 插 图 亦 较 细致 ,并 对 一 些 穴位 的 考证 提 
出 了 作者 个 人 的 看 法 。 现 存 1878 年 初 刊 本 。 

经 前 口 疹 ”病名 。 即 经 行 口 麻 。 详 该 条 。 

经 前 失眠 “ 病 证 名 。 亦 名 经 行 不 寨 。 指 经 前 或 经 
行 则 失眠 , 甚至 通宵 不 襟 , 经 期 过 后 则 恢复 正常 的 病 
症 。 多 因 阴 虚火 旺 、 心 脾 两 虚心 肝火 旺 所 致 。 阴 虚 
火 旺 是 阴 血 亏 耗 , 心 火 偏 旺 或 肾 阳 不 足 , 经 行 时 经 血 
下 注 , 阴 血 愈 看 ,不 能 上 济 心 火 , 症 见 失 眠 , 甚 通宵 不 
讲 , 伴 有 口 干 咽 燥 , 心烦 局 恢 , 治 宜 养 血清 心安 神 , 方 
用 黄连 阿胶 汤 ; 若 思虑 过 度 , 劳 伤心 脾 , 阴 血 不 足 , 阴 
不 饮 阳 、 症 见 失眠 多 梦 、 伴 有 纳 谷 不 香 、 头 学 神 疲 、 治 
宜 健 脾 养 血 \ 宁 心安 神 、 方 用 归 脾 汤加 减 ;车 肝 郁 化 
火 , 心 肝火 旺 、 上 拢 心神 、 则 兼 见 头痛 头 尝 、 口 苦 咽 
干 , 心 烦 易 怒 , 治 宜 清 肝 泻 热 安神 、 方 用 龙 胆 演 肝 汤 
加 减 。 

经 前 吐 岂 病 证 名 。 指 在 行经 期 前 , 出 现 周期 性 
口 鼻 出 血 的 病症 。 详 道 经 条 。 

经 前 便血 ” 病 证 名 。 见 《简明 中 医 妇科 学 》。 指 每 
月 行经 前 一 、 二 日 ,大 便 下 血 。 多 因素 哮 辛 辣 燥 血 之 
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物 , 热 郁 肠 中 ,大 肠 与 胞 宫 并 域 而 居 , 当 经 行 之 前 , 胞 
中 气 血 俱 盛 , 引 动 肠 中 郁 热 , 因而 人 迫 血 下 行 所 致 。 症 
见 经 前 大 便 下 血 , 色 深 红 , 面 赤 层 干 , 咽 燥 口 蔡 , 渴 喜 
冷饮 ,头晕 心烦 , 经 行 量 少 , 色 紫 红 稠 粘 等 。 宣 清热 
凉 血 止血 。 方 用 约 营 前 (生地 、 芍药、 甘草 、 续 断 、 地 
榆 、 槐 花 、 炒 芥 穗 、 乌 梅 、 黄 蕉 ), 大 便 燥 结 其 者 , 去 乌 
梅 ,加 麻 仁 、 郁 李 仁 ; 热 甚 者 , 去 乌梅 ,加 板子 .黄连 。 

经 前 省 水 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 指 每 在 经 
前 则 先 省 水 三 四 有 ,然后 方 行经 者 。 多 因 脾 虚 不 国 ， 
运 化 失职 ,水 湿 停 聚 , 以 致 经 水 将 动 欲 流 注 于 血 海 ， 
而 水 湿 乘 之 , 故 先 省 水 而 后 行经 。 治 宜 补 气 健 脾 除 
湿 。 方 用 健 固 汤 (人 参 、 磊 苓 .和 白术 、 营 故 仁 、 巴 载 )、 
参 苓 白术 散 等 。 

经 前 腹痛 病 证 名 。 指 经 行 之 前 , 出 现下 腹部 疼 
痛 , 经 行 后 即 愈 。 多 因 气 滞 、 血 瘀 、 寒 湿 凝 滞 等 所 致 。 
《 叶 天 士 女 科 诊治 秘方 》: “经 水 将 来 , 而 脐 腹 绞 痛 , 此 
血 澶 不 行 ,以 作痛 也 。 宣 服 通 经 汤 ( 四 物 汤 加 败 杯 
子 小苗 香 、 槟 椰 、 延 胡 索 、 木 香 。 水 前 , 食 前 服 )。” 参 
见 气 河 痛 经 、 血 淤 痛经 各 条 。 

经 逆 赤 肿 ” 病 证 名 。 指 经 闭 上 道 ,两 目 赤 肿 。( 张 
氏 医 通 ) 卷 八 :“ 女 人 道 经 , 血 灌 障 神 , 满 服 赤 涩 者 , 乃 
拥 热 经 闭 ,过 期 不 行 , 则 血 逆行 于 上 。 如 有 餐 肉 , 切 
不 可 钩 割 , 只 用 四 物 加 行 气 破 血 通 经 药 , 经 行 则 血 居 
自 退 , 势 其 , 必 加 酒 大 黄 下 夺 其 势 ,去 火 所 以 存 阴 。” 

经 络 之 气 ” 即 经 气 。 详 该 条 。 

经 络 之 海 ” 指 冲 脉 和 任 脉 。《 灵 枢 : 五 音 五 味 》: 
“ 冲 脉 、 任 脉 , 缘起 于 胞 中 , 上 循 背 (( 针 灸 甲乙 经 》、 
《黄帝 内 经 太 素 )? 均 作 兰 ) 里 , 为 经 络 之 海 。” 

经 络 汇编 ” 书 名 。 不 分 卷 。 明 . 翟 良 撰 。 刊 于 
1628 年 。 此 书 依 十 四 经 的 排列 顺序 , 联系 脏腑 、 经 
络 、 经 穴 子 以 论述 ,并 附 脏腑 经 脉 图 及 歌诀 .手足 经 
起 止 图 \ 内景 图 和 奇 经 八 脉 论 等 。 

经 络 全 书 书 名 。4 册 , 分 为 前 后 两 编 。 前 编 系 
明 . 沈 子 禄 撰 于 1566 年 ;后 编 为 明 , 徐 师 鲁 撰 于 
1576 年 。 其 后 又 经 清 ' 尤 乘 重 辑 , 刊 于 1689 年 。 前 
编 名 “分 野 ”", 记述 全 身体 表 部 位 的 名 称 共 88 条 , 逐 
一 详 引 博 考 (内经) 等 书 文字 , 并 论述 其 经 络 之 循 行 
交会 ;后 编 名 “ 枢 要 ”, 又 分 原 病 、 阴 阳 、 茂 府 、 营 卫 、 经 
络 、 常 经 ( 即 十 二 经 )、 奇 经 、 人 迎 气 口 三 部 、 诊 脉 、 清 
浊 、 虚 实 、 客 感 、 传 变 等 14 篇 。 均 考 ( 内 经 》 以 下 有 关 
经 络 的 各 家 论述 加 以 发 挥 , 对 经 络 学 说 中 的 术语 进 
行 了 较 系统 的 整理 , 书 末 附 有 音 释 。 

经 络 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 论述 经 脉 与 络 脉 的 
五 色 变化 , 而 从 诊 察 五 色 变化 , 可 以 了 解 经 络 脏腑 的 

经 络 现象 ” 见 经 络 感 传 现象 条 。 

经 络 学 说 ”中 医术 语 。 用 以 解释 人 体 生 理 、 病 理 
现象 , 指导 临床 实践 的 基础 理论 之 一 。 来 源 于 医疗 
实践 。 其 形成 和 发 展 , 与 针灸 、 推 拿 、. 气功 等 的 应 用 
有 着 密切 的 关系 。 它 是 中 医学 理论 体系 的 重要 组 成 
部 分 ,也 是 针灸 学 术 的 理论 核心 。 从 文献 考察 , 早 在 
二 ` 三 千年 以 前 ,中 国医 家 已 把 针灸 的 临床 经 验 进行 


























了 初步 总 结 , 长沙 马 王 堆 汉 募 中 出 土 的 息 书 中 , 已 有 
医 方 、 经 脉 和 《 导 引 图 等 多 种 医书 。《 黄 帝 内 经 》 对 
经 络 的 内 容 已 有 比较 完整 的 论述 , 而 且 形成 了 系统 
的 理论 。 经 络 内 属 脏腑 , 外 络 肢 节 ,沟通 内 外 , 贯穿 
上 下 ,将 人 体 各 部 组 织 器 官 联 系 成 为 一 个 有 机 的 整 
体 ; 并 籍 以 运行 气 血 , 营养 机 体 ,使 人 体 各 部 的 功能 
活动 得 已 保持 协调 和 相对 平衡 。 此 后 , 历代 中 医 文 
献 又 不 断 有 所 补充 和 发 挥 。 由 于 历史 条 件 限 制 , 祖 
国医 学 对 经 络 学 说 未 能 作出 进一步 的 认识 。 近 年 从 
临床 观察 和 实验 研究 积累 了 许多 资料 , 如 经 络 敏 感 
人 的 相继 发 现 , 证明 经 络 现象 的 客观 存在 ,探究 经 络 
感 传 的 实质 已 为 研究 者 所 瞩目 , 他 如 针 刺 麻醉 的 成 
功 等 ,都 为 进一步 深入 研究 经 络 开辟 了 新 的 道路 。 
对 于 经 络 实质 ,迄今 还 不 能 从 解剖 学 和 组 织 学 上 得 
到 形态 证 实 , 存在 着 各 种 不 同 的 见解 。 如 有 人 根据 
一 些 经 络 现象 不 同 于 神经 .血管 和 淋巴 管 的 分 布 情 
况 而 认为 经 络 是 一 种 至 今 尚 未 发 现 的 特殊 结构 ;有 
人 以 神经 通路 的 某 一 部 分 受到 阻 汪 切断 或 破坏 后 ， 
针 刺 效应 和 循 经 感 传 就 相应 消失 , 以 及 从 尸体 上 观 
察 到 多 数 经 穴 都 分 布 在 神经 通路 上 的 特点 , 认为 经 
络 与 神经 系统 关系 比较 密切 ;有 人 则 提出 淋巴 反应 
系统 的 理论 ;还 有 人 认为 经 络 是 中 枢 神 经 系统 内 特 
殊 机 能 排列 在 人 体 局 部 的 投射 , 由 此 解释 针 刺 一 个 
穴位 能 够 引起 一 条 感应 路 线 的 原因 。 此 外 ,还 有 经 
络 一 内 脏 一 皮层 相关 说 ;经 络 与 神经 、 体 液 调 节 机 能 
相关 说 ;类 传导 假说 等 。 还 有 学 者 从 控制 论 观 点 进 
行 解释 ,将 人 体 看 作 是 一 个 自动 的 控制 系统 , 而 经 络 
相当 于 “传导 道 ”, 穴位 则 相当 于 “发 生 器 ”, 针灸 等 刺 
激 相 当 于 “信息 源 ”, 经 络 在 控制 系统 与 控制 对 象 之 
间 传 递 着 控制 信号 与 反馈 信号 等 等 。 目 前 ,国内 有 
人 提出 ,第 三 平衡 论 和 整体 区 域 全 息 论 , 即 经 络 是 一 
个 新 的 系统 ,与 已 知 的 神经 系统 共同 协作 维持 体内 
的 平衡 调节 。 都 为 经 络 研 究 提高 了 良好 的 思路 。 

经 络 歌诀 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 汪 昂 撰 于 1694 年 。 
本 书 系 将 《 灵 枢 ' 经 脉 ?十 二 经 循 行 与 主 病 部 分 编 成 
的 七 言 歌诀 。 书 后 附 有 奇 经 八 脉 歌诀 ,以便 初 学 诵 
读 。 本 书 多 与 汪 昂 《 汤 头 歌诀 》 合 刊 。 

经 候 不 止 ” 见 ( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 一 。 即 经 

经 候 不 名” 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 。 即 月 经 不 
调 。 详 该 条 。 

经 候 不 行 
该 条 。 

经 候 不 调 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 一 。 即 月 经 
不 调 。 详 该 条 。 

经 病 发 热 ” 病 证 名 。 见 《 济 阴 纲目 )。 即 经 行 发 

经 效 产 宝 ”产科 著作 。 又 名 《 产 宝 》。3 卷 。 填 ， 
咎 股 撰 于 852 年 。 原 书 共 52 篇 ,371 方 。 今 存 本 共 
41 篇 ,374 方 。 卷 上 论 妊娠 期 杂 病 及 难产 诸 疾 ; 卷 
中 \ 下 均 论 产后 诸 疾 。 书 中 论述 病 候 不 多 , 主要 介绍 
具体 病 证 治疗 。 所 列 方药 大 多 简易 实用 ,是 我 国 现 


出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 即 经 闭 。 详 
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存 较 早 的 一 部 产科 专著 。 本 书后 又 有 宋代 附 刻 的 
《 续 论 》1 卷 , 内 载 唐 , 宋 间 周 迁 、 郭 徊 中 等 人 的 产科 
方 论 ,也 有 一 定 的 参考 价值 。 解 放 后 有 影印 本 。 

经 验 良 方 ” 3 卷 。 清 . 陆 画 者 辑 。 刊 于 1786 年 。 
本 书 属于 民间 验方 汇编 , 内 容 按 疾病 分 类 , 书 中 并 收 
载 7《 孙 真人 海上 方 ) 等 书 的 方药 。 

经 验 奇 方 ” 书 名 。2 卷 。 清 :周子 芗 辑 。 成 书 于 
1898 年 。 本 书 收录 单方 , 验方 约 120 余 首 , 包括 多 
种 病 证 的 治疗 , 内 容 未 予 分 类 。 现 有 (珍本 医书 集 
成 ?本 。 

经 验 要 方 ” 医 方 著作 。1 卷 。 清 . 姜 错 辑 于 1825 
年 。 此 书 汇集 各 科 效 验 医 方 而 成 ,分 中 风 、 伤 寒 、 温 
疫 . 暑 ,霍乱 、 泻 \ 痢 \ 症 等 52 门 , 录 稀 深 散 、 竹 沥 汤 、 
萄 到 汤 等 一 百 五 十 四 方 , 其 中 包括 部 分 里 脐 法 等 外 
治 方 。 选 方 简便 , 红 在 归于 实用 。 现 存 1825 年 初 刻 
本 。 

经 崩 出 辣 。” 病 证 名 。 指 串 经 骨气 血 俱 虚 , 而 又 继 
续 发 生 痘 痉 。 此 时 正 不 胜 邪 , 宜 用 十 全 大 补 汤 治之 。 
若 见 辣 色 灰白 平 坊 难 发 难 胀 者 , 则 加 熟 附子 一 ,二 
片 ,使 里 气 充足 , 毒 无 停滞 , 服 后 饮食 增进 , 冶 形 起 胀 
者 为 顺 , 否则 为 道 。 

经 断 复 来 ”病名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 》。 
又 名 倒 经 , 俗称 倒 开花 。 指 妇女 月 经 已 断 一 年 以 上 ， 
而 又 见 经 血 者 。 如 无 明显 症状 , 是 属 营 血 有 余 。 车 
有 病态 反应 , 乃 多 因 血 热 下 迫 , 内 扰 冲 任 所 致 。 宣 清 
热 为 主 ,用 蔡 心 丸 ,或 益 阴 前 (生地 、 知 母 .黄柏 . 鱼 
板 、 砂 仁 、 炙 甘草 ); 若 经 血 过 多 , 热 随 血 去 ,以致 冲 任 
虚 损 不 能 固 摄 者 ,用 十 全 大 补 汤 、 八 珍 汤 以 调 补 气 
血 。 若 因 怒 气 伤 肝 , 肝 不 藏 血 , 用 遂 遥 散 以 琉 肝 理 
血 。 若 因 忧 思 伤 脾 , 血 失 统 摄 者 ,用 归 脾 汤 , 健 脾 以 
引 血 归 经 。 肝 脾 俱 伤 则 在 以 上 两 方 期 酷 加 减 。 本 病 
应 注意 瘤 变 。 

经 淡 如 水 ” 病 证 名 。 指 月 经 色 淡 , 质 稀 如 水 。 由 
气 血 俱 虚 所 致 。 治 宜 补 气 养 血 。 方 用 黄芪 、 人 参 . 甘 
草 \ 肉 桂 、 当 归 、 川 营 、 香 附 。 或 用 四 物 汤加 人参 、 黄 
芪 、 香 附 ; 腹 痛 加 阿胶 、 艾 叶 、 延 胡 索 ; 虚 甚 者 , 加 生 
姜 、 附 子 。 

经 期 延长 ” 病 证 名 。 指 月 经 周期 基本 正常 ,行经 
期 间 超过 七 天 以 上 , 甚至 淋漓 半月 方 净 的 病症 。 多 
由 气虚 、 血 瘀 、 血 热 所 致 。 气 虚 冲 任 不 固 , 血 失 统 摄 ， 
症 见 行经 期 间 延长 , 色 淡 质 稀 ,小 腹 空 坚 , 气短 懒 言 、 
治 宜 益 气 固 冲 、 摄 血 , 方 用 固 冲 汤 ; 若 经 产 之 际 , 血 室 
正 天 , 余 血 未 尽 , 外 效 寒 邪 , 血 为 寒 凝 , 或 交合 阴阳 ， 
将 阻 胞 中 , 血 不 归 经 , 症 见 经 期 延长 日 久 , 量 时 多 时 
少 , 色 暗 红 , 挟 有 将 块 , 腹痛 拒 按 , 治 宜 祛 瘀 行 滞 目 
血 ， 廊 用 近 妾 止血 汤 ( 储 青 主 女 科 ): 生地 、 大 黄 、 杰 
如 \、 丹 皮 ,\ 可 壳 当归 尾 . 龟 板 、 桃 仁 ); 车 阴 虚 血 热 , 热 
扰 冲 任 , 经 血 失 守 , 症 见 经 期 延长 . 量 少 . 色 红 、 五 心 
烦 热 , 口 干 咽 燥 , 治 宜 滋 阴 清热 , 凉 血 安 冲 , 方 用 地 芍 
凉 血 汤 (《 顾 松 园 医 镜 )) 或 用 两 地 汤 ; 若 五 志 化 火 兼 
有 湿热 内 蕴 , 迫 血 亡 行 , 症 见 经 期 延长 , 量 多 , 质 粘 
稠 , 味 自 腐 , 治 宜 解毒 除湿 ,清热 固 经 , 方 用 解毒 四 物 








































































































汤 ( 四 物 汤加 黄 共 ,黄连 、 黄 柏 、 山 板 )。 

经 从 口 鼻 出 ” 病 证 名 。 指 经 期 从 口 据 中 出 血 
《竹林 女 科 证 治 ):“ 经 不 往 下 行 而 从 口 自 中 出 , 名 日 
道 经 ,此 由 过 食 椒 姜 多 热 之 物 , 热 伤 其 血 , 血 乱 上 行 。 
宜 服 犀角 地 黄汤 ”参见 首 经 条 。 

经 方 实 验 录 医 案 著作 。3 卷 。 草 蜂 甫 著 , 姜 佐 
景 整理 。 刊 于 1937 年 。 此 书 系 汇集 曹 开 临 床 应 用 
张仲景 《伤寒 论 》 和 《 金 厦 要 略 ) 方 的 治疗 病案 而 成 ， 
故 以 名 书 。 全 书 共 收 载 经 方 验 案 92 例 , 其 中 包括 
16 例 由 其 门人 经 治 的 验 案 。 曹 氏 临 证 善 用 经 方 ,日 
疗效 甚 佳 ,门人 姜 佐 景 援 拾 编辑 加 以 解说 , 复 经 草 氏 
本 人 审阅 , 并 进行 批注 , 从 中 可 以 反映 出 曹 氏 的 治 病 
风格 和 临 证 经 验 , 对 研讨 经 方 之 运用 有 和 较 高 的 参考 
价值 。 现 存 初 刊本 及 1947 重印 本 。1979 年 上 海 科 
学 技术 出 版 社 再 行 出 版 。 

经 水 不 利 下 病名。 指 由 瘀 血 而 导致 经 闭 不 行 。 
《 金 荐 要 略 ' 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》:“ 妇 人 经 水 不 利 下 ， 
抵 当 汤 主 之 。 参 见 经 闭 条 。 

经 乍 来 年少 ”病名 。 指 月 经 忽 来 而 月 经 最 甚 少 。 
秦 景 明 《 女 科 医 宗 大 成 ):“ 此 因 阴 气 乘 阳 , 内 寒 血 汲 ， 
以 致 经 血 乍 来 乍 少 。 而 在 月 后 者 , 治 用 八 物 汤 ( 四 物 
汤加 人 人参、 白术 、 黄 苞 、 红 花 、 陈 皮 、 甘 草 、 丹 皮 )。” 

经 乍 来 年 多 ”病名 。 指 经 血 名 来 而 月 经 量 其 多 。 
秦 景 明 《 女 科 医 宗 大 成 》: "此 因 阳 气 乘 阴 , 血 热流 散 ， 
以 致 经 血 乍 来 乍 多 。 而 在 月 前 者 , 治 用 三 黄汤 ( 熟 
地 、 黄 蕉 黄芪、 茯苓 .当归 、 竹 黄 、 人 参 、 甘 草 )。” 

经 行 风疹 块 ” 病 证 名 。 亦 名 经 行 隐 疹 , 经 行 阁 瘙 ， 
经 前 等 麻疹 。 指 每 值 临 经 或 行经 期 间 , 周身 皮 陵 突 
起 红 疹 , 决 形 大 小 不 一 ,或 起 风 团 , 融合 成 片 , 冶 痒 蜡 
常 ,经 净 渐 退 的 病症 。 多 因 血 虚 、 风 热 、 血 瘀 所 致 。 
若 因素 体 血 虚 , 或 入 病 失 养 , 车 阴暗 耗 , 经 行 阴 血 益 
虚 , 血 虚 化 燥 生 风 , 风 盛 则 痒 , 症 见 经 行 风疹 频 发 , 冶 
痒 难 忍 , 入夜 尤其 ,面色 不 华 , 治 宜 养 血 疏 风 , 方 用 当 
归 饮 子 (( 外 科 正 宗 )) 去 川 营 、 加 旱 莲 草 , 生地 ; 若 素 
体 阳 盛 或 过 嗜 辛辣 , 血 分 蕴 热 , 经 行 时 气 血 俱 盛 , 风 
政 乘 虚 而 入 ,与 热 相 搏 , 遂 发 风疹 , 症 见 身 发 红包 疹 
块 , 堆 累 成 片 , 癌 痒 难 忍 , 遇 风 遇 热 加 重 ,经 量 多 , 色 
鲜红 , 治 以 清热 散 风 , 方 用 秦 苏 牛 劳 汤 (《 医 宗 金 鉴 》: 
秦 黄 \、 牛 落 子 可 沉 、 麻 黄 、 犀 角 、 黄 蕉 ,防风 、 甘草 、 升 
麻 、 玄 参 ) 加 生地 、 丹 皮 ; 若 气 机 不 畅 , 瘀 血 内 阻 ,经 行 
冲 任 失 有 畅 , 经 血 渗 溢 肌肤 ， 遇 风 则 鼓 之 外 出 而 发 | 风 
疹 , 疹 色 呈 次 班 状 ,月 经 量 少 , 有 血块 , 子 腹 刺 痛 。 治 
宜 活 血 祛 风 , 方 用 桃红 四 物 汤 (《 医 宗 金 鉴 )) 加 稀 签 
革 、 紫 草根 、 荆 草 、 牛 膝 。 

经 行 环 腰 痛 ” 病 证 名 。 指 经 行 时 环 腰疼 痛 , 经 后 
即 消失 的 病症 。 多 因 肝 郁 气 灌 , 带 脉 掏 急 。 症 见 环 
腰 作 痛 , 月 经 量 少 , 经 行 不 畅 , 少 腹 急 迫 。 治 宜 疏 肝 
气 、 缓 带 脉 。 方 用 宽带 汤 (《 传 青 主 女 科 》) 加 元 胡 、 郁 
全 牛 膝 、 香 附 。 

经 行 指 ( 趾 ) 疤 ” 病 证 名 。 指 经 行 时 ， 指 趾 疼痛 , 经 

后 自 消 。 多 因 赛 凝 气 滞 血 六 , 肢 端 血脉 受阻 所 致 。 
症 见 指 、 趾 胀 痛 ,肿胀 触 痛 、 麻 木 发 冷 或 兼 有 少 腹 、 网 
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胁 张 痛 , 经 血色 暗 有 块 , 治 宜 活血 化 瘀 , 理气 温 经 。 
方 用 桃红 四 物 汤 加 减 。 

经 行 辆 头痛 ” 病 证 名 。 见 ( 张 氏 医 通 )。 即 经 行头 
痛 。 详 该 条 。 

经 如 虾 贤 子 ” 病 证 名 。 亦 名 经 来 下 肉 胞 、 经 来 下 
血 胞 《妇科 易 知 ?; “经 水 过 期 , 其 人 腹 大 如 鼓 , 月 经 
来 时 血 中 夹 物 如 是 蜡 子 , 并 见 昏 迷 不 知人 事 者 。 宣 
气 血 双 补 法 。 方 用 十 全 大 补 汤 。” 相 当 于 葡萄 胎 , 可 
中 西医 结合 治疗 。 参 经 闭 腹 大 如 鼓 条 。 

经 进 萃 仙 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 引 王 人 稚 方 。 沙 
苑 蔡 药 ( 微 焙 , 取 细 末 四 两 入 药 , 留 粗 末 四 两 同 金 机 
子 熬 襄 ) 八 两 ,山菜 英 ( 酒 慈 去 核 )、 英 实 ( 同 枸杞 拟 )、 
.白莲 子 ( 酒 洗 )、 枸杞 子 各 四 两 , 砚 丝 子 ( 酒 浸 , 蒸 烂 )、 
酒 续 断 、 覆 盆子 ( 酒 浸 , 九 燕 九 晒 )、 金 樱 子 各 二 两 。 
前 八 味 为 细 末 ， 以 所 留 著 莫 粗 末 同 金 机 子 歼 襄 ， 入 
诸 药 末 拌 匀 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 八 十 至 一 
百 丸 ， 空 腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 脾 肾 俱 虚 ， 败 精 失 道 ; 
精 滑 不 固 者 。 

经 来 下 肉 胞 ” 病 证 名 。 亦 名 经 来 下 血 胞 。《 叶 氏 
女 科 证 治 ):“ 经 来 不 止 , 忽 下 肉 胞 三 五 个 , 状 如 鸡 子 
大 , 软 如 吾 , 用 刀 放 开 , 内 如 石榴 子 , 昏迷 不 省 人 事 。 
宜 服 用 十 全 大 补 汤 。” 

经 来 下 血 胞 。” 见 (竹林 寺 女 科 秘 方 考 )。 即 经 来 下 
肉 胞 。 详 该 条 。 

经 来 小 便 痛 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 》:“ 经 来 小 
便 痛 如 刀 制 ,此 力 血 门 不 通 , 用 八 珍 散 不 效 , 急 服 牛 
膝 汤 ( 牛 膝 、 魔 香 、 乳 香 )。” 

经 来 出 白 虫 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 妇科 秘方 考 》:“ 经 
水 内 有 白 虫 如 鸡 肠 , 满腹 疼痛 。 宜 推 虫 从 大 便 出 。 
先 用 追 虫 丸 ( 续 随 子 、 槟 横 、 牵 牛 子 .大 戟 、 甘 遂 、 芜 
花 、 当 门 子 ), 后 用 建 中 丸 ( 黄 共 、 肉 桂 \ 甘 草 、 白 芍 )。” 

经 来 吐 姻 虫 ” 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 );。 指 妇 
女 于 月 经 期 间 哎 吐 映 忠 。 王 伯 龙 《 养 儿 宝 》:“ 经 来 寒 
热 , 四 肢 厅 冷 ,大 汗 不 止 ,呕吐 帆 虫 。 宜 用 乌梅 丸 、 当 
归 四 逆 汤 。” 

经 来 吊 阴 痛 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 月 经 
来 时 , 自觉 有 两 条 筋 从 阴部 中 吊 起 至 两 乳 ,疼痛 难 
忍 ,身上 发 热 。 方 用 川 栋 汤 ( 川 杯子 .大 茄 香 、 小 茄 
香 、 猪 苓 、 泽 泻 \ 白 术 、 乌 药 , 槟 村 乳香 、 延 胡 索 \ 木 
香 、 麻 黄 、 生 姜 )。 临 床 少 见 。 

经 来 胁 气 痛 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 即 经 来 胁 痛 。 详 
该 条 。 

经 来 惯 呕吐 ”见于 之 翰 ( 妇 科 胎 产 百 病 )。 即 经 来 
虐 吐 。 详 该 条 。 

经 来 腰 晚 痛 ” 病 证 名 。《 竹 林 女 科 证 治 ):“ 经 来 腰 
腹痛 而 气 滞 血 实 者 , 宜 服 桃仁 汤 ( 当 归 、 赤 芍 、 生地、 
香 附 、 丹 皮 、 红 花 、 延 胡 索 ,桃仁 ), 形 瘦 有 火 加 黄 蕉 、 
黄连 ; 形 肥 多 痰 加 可 壳 、 苍 术 、 半 夏 。 亦 有 肝 肾 阴 虐 
腰 腹 痛 者 , 宜 养 肝 肾 , 用 六 味 地 黄汤 加 杜仲 、 续 断 、 寄 
生 、 白 芍 。” 

经 间 期 出 血 ” 病 证 名 。 指 在 两 次 月 经 之 间 , 即 纳 
强 之 时 , 有 周期 性 出 血 , 血 量 少 于 正常 月 经 量 ,或 伴 











轻微 腹痛 ,腰疼 的 病 证 。 亦 称 经 间 出 血 。 常 因 肾 阴 
虚 、 湿 热 \ 血 瘀 所 致 。 因 还 赋 不 足 ,或 房 劳 多 产 伤 肾 ， 
肾 阳 不 足 , 精 血 亏损 ,于 细 强 之 时 、 阴 虚火 伏 、 阳 气 内 
动 , 损伤 阴 络 , 冲 任 不 夯 致 出 血 者 , 症 见 经 间 期 出 血 ， 
量 少 \ 色 红 、 无 块 , 腹 不 痛 , 头 昏 腰 疫 ,大便 结 , 小 便 
黄 , 治 宜 滋 阴 止血 。 方 用 两 地 汤 合 二 至 丸 ; 若 宿 有 湿 
热 , 列 伏 下 焦 , 细 强 之 时 , 阳 气 内 动 , 引 动 内 热 , 热 伤 
冲 任 致 出 血 , 症 见 出 血 量 少 或 多 , 色 红 质 粘 且 或 兼 赤 
白带 、 赤 带 。 神 疲乏 力 ,骨节 疫 楚 , 胸 问 纳 呆 , 治 宜 清 
热 除湿 止血 , 方 用 清 肝 止 淋 汤 (《 傅 青 主 女 科 )) 去 当 
归 、 阿 胺 、 加 小 获 、 茯 苓 营 立 仁 、 苍 术 ; 若 胞 胀 窒 有 疗 
滞 , 经 间 期 阳 气 内 动 , 血 因 瘀 滞 不 得 流通 , 损伤 胞 络 ， 
致 出 血 , 症 见 经 间 期 出 血 . 量 少 , 色 紫 黑 有 血块 ,小 腹 
两 侧 刺 痛 , 治 宜 化 瘀 止血 , 方 用 逐 瘀 止血 汤 (《 仿 青 主 
女 科 》)。 

经 脉 别论 篇 《〈 素 问 》 篇 名 。 首 先 讨 论 了 惊 丽 囊 劳 
等 过 度 , 以 致 经 肪 .内脏 失 其 正常 的 变化 ; 继 论 经 脉 
在 饮食 生化 输 布 过 程 中 的 作用 , 并 通过 饮食 物 消 化 、 
吸收 \ 输 布 过 程 , 阐明 切 脉 独 取 十 口 以 决 死生 的 原 
理 ;后 论 三 阴 三 阳 脏 气 独 至 的 病变 、 脉 象 及 治 法 。 张 
志 聪 注 :“ 言 经 脉 病 脉 之 各 有 分 别 ", 故 名 。 

经 前 苯 麻 疹 ” 病 名。 即 经 行 风疹 块 。 详 该 条 。 

经 前 脐 下 痛 ” 病 证 名 。 指 经 前 三 \ 五 日 , 脐 下 作痛 
势 如 刀 刺 ,或 寒热 交 作 , 经 血 下 如 黑豆 汁 样 。 多 因 骞 
湿 凝 滞 所 致 。 宜 温 经 化 湿 。 方 用 温 脐 化 湿 汤 (白术 、 
茯苓 .山药 \ 巴 戟 .扁豆 ` 白 果 、 建 弟子 )。 参 见 寒 湿 凝 

经 络 之 研究 ”经络 著作 。 日 本 ' 长 滨 善 夫 \ 丸 山 昌 
郎 编 于 1950 年 , 承 淡 安 译 于 1955 年 。 作 者 根据 其 
在 临床 上 发 现 的 一 位 眼科 病人 ,在 针 刺 各 经 络 的 原 
穴 时 , 所 表现 的 感 传 现象 基本 上 与 十 二 经 脉 的 走行 
一 致 ,而 得 出 了 经 络 确实 存在 的 结论 。 本 书 即 其 考 
察 报告 的 总 结 , 书 中 附 有 若干 图 表 。1955 年 由 千 硕 
堂 书局 出 版 。 

经 络 穴 区 带 ” 疾病 反映 于 体 表 呈 带 状 的 敏感 区 
域 。 穴 区 带 疗 法 就 以 此 为 依据 。 它 与 敏感 点 (或 压 
痛 点 ) 不 同 ,前 者 为 “ 面 ”, 后 者 为 “点 ”。 

经 络 诊 视图 见 脉 诀 启 悟 注释 条 。 

经 络 敏 感 人 指 对 针 刺 特别 敏感 的 人 。 这 种 人 接 
受 针 刺 或 电 针 时 , 沿 经 络 循 行路 线 出 现 感 传 现象 或 
皮肤 反应 ,十 二 经 脉 中 有 六 条 经 以 上 出 现 全 经 传导 ， 
其 余 的 感 传 也 通过 肘 鞭 关节 以 上 , 即 称 经 络 敏感 人 。 
通过 大 量 普查 , 各 地 陆续 发 现 这 类 敏感 人 。 国 外 亦 
有 报导 。 

经 效 阿胶 丸 《 苏 沈 良 方 》 卷 五 方 。 阿 胶 ( 微 炒 )、 
卷 柏 ,山药 、 生 地 黄 、 鸡 苏 、 大 葡 、 五 味 子 各 一 两 , 柏 子 
仁 、 闫 蕉 .人参 、 百 部 远志 .、 麦 门 冬 ,防风 各 半 两 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹丸 大 ,每 服 半 丸 至 一 丸 , 小麦 、 麦 门 
冬 前 汤 送 下 。 治 咳嗽 , 并 嗽 迎 、 唾 血 。 

经 验 乌 须 方 《增补 万 病 回 春卷 五 方 。 枸 杞 子 
( 冬 十 月 采 , 捣 破 ) 二 升 ,无 灰 酒 二 斤 , 生地 黄 三 升 。 
先 将 构 杞 与 酒 同 盛 于 瓷器 内 漫 二 十 一 日 ,开封 , 添 地 
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黄 汁 搅 匀 , 密封 其 口 ,至 立春 前 三 十 日 启用 ,每 饮 一 
杯 , 温 服 。 治 须发 旱 白 。 

经 水 一 月 再 行 ” 见 顾 磨 陀 ( 妇 科 集 :调经 门 )。 即 
指 经 行 先期 。 详 该 条 。 

经 水 年 多 乍 少 ”病名 。 
经 水 或 多 或 少 。 详 该 条 。 

经 水 或 多 或 少 ”病名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘 方 )。 亦 
名 经 水 乍 多 乍 少 。 多 因 肝 郁 脾 虚 , 久 而 阴 虚 生 热 , 冲 
任 失 调 所 致 。 症 见 经 来 血 量 或 多 、 或 少 不 定 , 兼 见面 
色 萎 黄 ,头目 肪 晕 , 饮食 不 思 , 五 心烦 热 等 。 治 宜 先 
用 清凉 散 ( 黄 共 、 知 母 . 当归 、 丹 皮 、 人 茯苓 、 白 芍 ), 退去 
烦 热 , 后 用 调经 四 物 汤 ( 四 物 汤 加 香 附 、 砂 仁 、 丹 皮 、 
黄 芬 、 生 姜 )。 

经 水 忽 来 忽 断 
详 该 条 。 

经 水 淋 注 不 止 ” 病 证 名 。( 陈 素 处 妇科 补 解 ):“ 妇 
人 经 行 ,多 则 六 ,七 日 , 少 则 四 、 五 日 , 血 海 自 净 。 若 
迟 至 半月 或 一 月 , 尚 淋 注 不止, 非 冲 任 内 虚 , 气 不 能 
摄 血 , 即 风 冷 外 感 , 使 血 灌 经 络 , 故 点 滴 不 已 , 久 则 成 
经 漏 ,为 虚 劳 . 血 淋 等 症 。 若 经 行 合 房 , 以致 血 漏 , 万 
为 难 治 。 宜 服 棕 薄 散 ( 棕 榈 皮 、 蒲 黄 、 归 身 、 白 芍 、 川 
敬 . 生 地 、 丹 皮 、 秦 萝 、 泽 兰 、 杜 仲 )。” 

经 行 下 上 肢 瘀 血 ” 病 证 名 。 指 经 前 或 经 期 两 下 肢 痘 
血 , 经 后 即 恢复 。 多 因 气 滞 寒 疙 , 瘀 血 沾 于 下 上 肢 。 症 
见 两 下 歧 瘀 血 ， 肤 色 紫 暗 ， 重 者 青筋 暴露 。 下 肢 发 
凉 ， 麻 木 感 、 或 兼 肿 胀 ， 胸 上 腹胀 满 ， 常 伴 经 来 腹 
痛 。 治 宜 理气 活血 ， 祛 寨 通 络 。 方 用 血 府 逐 次 汤加 
肉桂 、 炮 姜 。 

经 行 发 狂 诡 语 ” 病 证 名 。《 陈 素 讶 妇科 补 解 ):“ 经 
正 行 发 狂 诡 语 , 忽 不 知人 , 与 产后 发 狂 相 似 。 缘 此 
妇 , 素 系 气 血 两 虚 , 多 怒 而 动 肝火 , 今 经 行 去 血 过 多 ， 
风 热 乘 之 , 客 热 与 内 火 并 而 相 搏 ,心神 昏 闷 ,是 以 合 
高 而 歌 ,去 衣 而 走 、 妻 言 诡 语 , 如 见鬼 神 , 治 宜 清心 
神 , 凉 血清 热 为 主 。 有 痰 , 兼 窜 痰 ;有 食 , 兼 消失 。 宜 
用 金石 清心 饮 ( 石 莲 肉 、 金 箔 、 郁 金 、 麦 冬 、 丹 皮 、 茯 
苓 . 赤 芍 、 石 匣 匡 .生地 甘草、 木 通 、 半 夏 、 神 曲 、 椒 
壳 )。” 

经 行 或 前 或 后 
后 无 定期 。 详 该 条 。 

经 行 乳房 胀 痛 ” 病 证 名 。 指 每 于 行经 前 或 正 值 经 
期 \ 经 后 出现 乳房 作 胀 , 连 及 胸 胁 或 乳头 胀 痒 疼 痛 、 
或 有 硬块 触 痛 , 其 至 不 能 触 衣 。 多 因 肝 气 郁结 , 气 血 
运行 不 畅 , 肝 胃 经 脉 阻 滞 所 致 。 症 见 乳 房 胀 痒 作痛 ， 
胸闷 胁 胀 , 精神 抑郁 , 治 宣 舒 肝 解 郁 , 理气 止痛 , 方 用 
柴 胡 朴 肝 散 加 郁 金 、 王 不 留 行 ; 若 乳房 胀 硬 有 结 节 成 
块 者 加 生 牡 蚜 、 夏 枯草 、 川 杯子 以 软 坚 散 结 ; 若 因 肝 
肾 阴 虚 , 精 血 不 足 , 经 脉 失 养 所 致 者 、 症 见 经 行 或 经 
后 两 乳 作 胀 腰 膝 阁 软 ,五 心烦 热 , 治 宜 滋 肾 养 肝 , 方 
用 一 贯 前 或 用 滋 水 清 肝 饮 (《 医 宗 己任 编 ): 熟 地 、 山 
荣 黄 、 山 药 、 丹 皮 、 茯 苓 , 泽 泻 \ 柴 胡 , 白 芍 、 山 板 ) 去 束 
仁 加 何首乌 。 

经 行 面部 症 疮 


见 《 陈 素 讶 妇科 补 解 >。 即 


见 《 健 青 主 女 科 》。 即 经 来 断 续 。 


见 陈 稚 泉 《 妇 科 心 得 >。 即 经 行 先 


病 证 名 。 亦 名 经 前 竣 疮 。 指 每 着 





经 前 面部 出 现 一 粒 粒 突起 的 小 丘疹 (粉刺 ), 无 色 或 
淡 红 色 , 时 有 痒 痛 , 面部 皮肤 粗粮 的 病 证 。 多 内 时 脾 
湿热 , 肝 郁 化 火 , 或 肺 热 所 致 。 若 因 喜 甜食 辛辣 , 滋 
腻 之 品 ,以致 肝 热 脾 湿 .上 荀 面部 , 症 见 面部 出 现 晒 
粒 小 丘 状 突起 , 痒 且 痛 ,月 经 先期 , 带 下 色白 或 黄 、 量 
多 , 口 干 粘 腻 、 治 以 清热 利 湿 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 ;车 因 
肝气 郁结 , 郁 久 化 火 , 隅 灼 肌肤 ,证 见 经 前 面部 出 现 
粒 粒 冲 疮 , 伴 有 口 干 咽 燥 , 情绪 烦躁 , 经 前 乳房 胀 痛 ， 
经 行 量 少 不 畅 .大便 干燥 , 治 宜 清 火 解 郁 , 方 用 丹 板 
遵 遥 散 ; 若 肺 经 有 热 , 外 蒸 皮肤 , 症 见 经 前 面部 竣 疮 ， 
燥 咳 无 疼 、 口 和 干 咽 痛 , 两 骆 发 红 , 治 宜 清 热 泻 肺 , 方 用 
泻 白 散 (( 小 儿 药 证 直 诀 ): 地 骨 皮 、 桑 白 皮 , 甘草 , 黄 

芬 、 桔 梗 , 生 菩 仁 、 连 撼 )。 

经 行 雁 起 疱疹 ” 病 证 名 。 指 经 行 时 口 居 上 下 粘膜 
起 闪闪 ,经 后 自 消 的 病症 。 多 由 脾胃 郁 热 上 冲 所 致 。 

见 疱 疙 大 小 不 等 ,周围 有 红学 、 或 感 灼热 疼痛 、 冶 
这 口 干 便 结 。 治 宜 泻 牧 养 阴 。 方 用 泻 黄 散 加 减 。 

经 行情 志 异 常 ”病名 。 亦 名 经 行 脏 躁 , 经 前 精神 
异常 。 指 每 值 行经 前 后 或 经 期 ,出 现 烦躁 易 怒 , 悲伤 
y 峰 ,或 喃 哺 自 语 , 精神 异常 。 多 因 心 血 不 足 , 肝气 
郁结 ,次 火 上 扰 所 致 。 心 血 不 足 者 多 因素 体 阴 虚 , 心 
失 濡 养 , 血 不 荣 脑 , 神 不 守 舍 , 症 见 悲伤 欲 吕 ,精神 悦 
属 , 不 能 自主 , 心 导 性 刷 , 治 宜 养 心血 宁 心 神 , 方 用 甘 
麦 大 来 汤 或 百合 地 黄汤 合 泻 心 汤加 减 ; 肝 气 郁结 者 ， 
多 由 情 志 内 伤 ,肝气 不 舒 , 木 郁 克 土 , 牌 土 不 能 化 生 
精 血 , 心 神 失 养 , 症 见 精神 抑郁 不 乐 ,情绪 不 宁 , 胸闷 
胁 胀 , 治 宜 舒 肝 解 郁 , 方 用 起 遇 散 加 减 , 若 肝 郁 化 火 ， 
魂 不 守 合 , 症 见 狂躁 不 安 ,登高 而 歌 、 弃 衣 而 走 , 治 宜 
清 肝 解 郁 , 泻 火 宁 神 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤加 昧 ; 若 因 痰 
火 讲 积 ,上 蒙 清 容 , 神明 逆 乱 , 症 见 狂 躁 不 安 , 头痛 失 
眠 , 面 红 目 杰 , 治 宜 清热 洪 羔 , 方 用 生铁 落 饮 (《 医 学 
心 悟 》) 。 

经 行 遍 体 作痛 ” 病 证 名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 ):“ 妇 
人 经 行 ,忽然 遍 体 作 痛 , 此 由 外 那 乘虚 而 入 , 或 寒 那 ， 
或 风 冷 ,内 伤 冲 、 任 , 外 侵 皮 毛 , 以 致 周身 疼痛 。 治 法 
宜 散 风寒 , 温 经 血 。 如 下 血 多 , 盘 失 其 养 , 痛 如 行 兽 ， 
宜 补血 温 经 , 兼 社 外 那 , 可 服 归 活 温 经 汤 ( 当 归 、 美 
活 `\ 独 活 、 防 风 、 川 营 、 丹参. 青皮、 香 附 、 乌 药 、 川 
断 )。” 

经 闭 腹 大 如 鼓 ” 病 证 名 。 指 经 闭 后 腹部 增 大 如 
鼓 ,形似 怀孕 。 其 病因 较 多 。《( 竹 林 女 科 证 治 》:“ 月 
经 二 三 月 不 行 , 腹 大 如 鼓 , 人 以 为 有 孕 。 一 日 前 下 ， 
其 血 内 有 物 如 虾 蜡 子 , 昏迷 不 知 , 体 弱 形 瘦 者 不 治 ， 
车 体 盛 者 , 急 投 十 全 大 补 汤 。” 此 证 相当 于 葡萄 胎 , 可 
结合 手术 处 理 。 

经 来 小 腹 阁 块 ” 病 证 名 。《 人 竹林 寺 妇 科 秘 方 考 》: 
“经 来 小 腹 结 成 一 块 ,如 皂 角 一 条 横 过 , 痛 不 可 忍 ,不 
思 饮 食 ,面色 青 黄 , 急用 延 胡 散 ( 延 胡 索 、 发 灰 )。” 

经 来 未 尽 腹痛 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 经 来 
一 半 余 血 未 尽 , 腹 中 作痛 , 或 发 热 或 不 热 , 乃 气 血 候 
实 也 。 宜 服 红 花 当归 汤 ( 红 花 、 当 归 、 牛 膝 .、 苏 木 . 相 
壳 、 三 棱 、 攻 术 、 赤 芍 、 芜 花 ), 破 其 余 血 , 而 热 自 止 。” 
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参见 气 滞 痛 经 、 血 瘀 痛经 、 寒 湿 凝 河 痛 经 条 。 

经 来 如 牛 膜 片 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 经 来 
不 止 , 兼 下 物 如 牛 膜 片 , 异 迷 倒 地 , 万 血气 结 聚 , 变 成 
此 症 。 症 虽 惊 人 , 却 无 大 事 , 宜 骤 朱 雄 丸 ( 朱 砂 、 雄 
黄白 茯苓 )”。 

经 来 如 鱼 脑 丹 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 经 来 
如 鱼 脑 钥 , 双 脚 疼痛 , 不 能 举动 , 乃 下 元 虚 冷 更 兼 风 
那 所 致 。 当 行 气 行 血 。 宣 服 苏 风 止 痛 汤 (天 麻 、 僵 
蚕 、 紫 金 皮 、 乌 药 牛 膝 、 独 活 、 川 营 、 当 归 、 乳 香 、 南 
芯 、 补 骨 脂 、 生 姜 、 苞 白 ), 酒 前 空心 服 。” 

经 来 如 屋 漏水 ” 病 证 名 。《 竹 林 女 科 证 治 ):“ 经 来 
如 屋 漏水 , 头 弄 目眩 ,小 腹 作 痛 , 更 兼 白带 , 咽 中 自如 
鱼 胆 ,恶心 吐 逆 , 此 血 虚 有 热 也 。 先 用 理 经 四 物 汤 
(四 物 汤加 白术 、 柴 胡 、 香 附 、 延 胡 索 、 三 梭 、 黄 芬 ), 次 
用 内 补 当归 丸 。” 

经 来 如 黄 泥 水 ” 病 证 名 。 又 名 经 来 黄色 、 月 水 色 
黄 。《 竹 林寺 妇科 秘方 考 ):“ 经 来 如 黄 泥 水 , 全 无 血 
色 , 乃 大 虚 大 寒 ,不 可 用 凉 药 , 宜 乌 鸡 丸 , 服 半月 , 非 
但 病 愈 , 兼 能 怀孕 ,再 用 加 昧 四 物 汤 ( 四 物 汤加 乌 药 、 
延 胡 索 \ 小 苗 香 、 生 姜 、 黑 束 ), 以 暖 其 经 ,和 其 血 。” 

经 来 如 铀 绿 水 ” 病 证 名 。 又 名 经 来 绿色 。《 叶 氏 





女 科 证 治 ):“ 经 来 全 无 红色 , 乃 大 虚 大 冷 也 。 忌 用 凉 


药 , 宜 用 乌鸡 丸 。 

经 来 如 猪 肝 水 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ):“ 经 来 
如 猪 肝 水 , 五 心烦 热 , 腰 腹 疼痛 , 面 黄 肌 瘦 , 不 思 饮 
食 , 此 气 血 缘 虚 也 。 先 用 黄 蕉 汤 ( 黄 蕉 .当归 、 川 营 、 
知 母 ,苍术 、 花 粉 、 白 芍 ) 退 其 烦 热 ,后 用 调经 丸 ( 生 
地 熟地、 当归 、 白 芍 \ 三 楼 、 载 术 、 延 胡 索 、 茯 苓 、 川 
营 \ 砂 仁 、 乌 药 、 香 附 、 大 匣 、 小 茄 、 共 为 末 , 粳 米 糊 丸 ， 
每 服 二 钱 ) 调 其 气 血 。” 

经 来 狂言 诡 语 ” 病 证 各 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 又 
名 经 来 发 狂 。 多 因 月 经 来 时 侦 触 烦 怒 ,肝气 逆 乱 , 血 
随 气 逆 , 上 攻 于 心 。 症 见 神志 紊乱 , 亡 有 所 见 , 狂言 
诡 语 , 甚至 不 知人 事 。 治 宜 舒 肝 宁 心 。 方 用 磨 香 散 
( 麻 香 、 朱 砂 、 甘 草 、 木 香 、 人 参 、 茯 神 、 梧 梗 , 柴 胡 、 远 
志 ) 加 减 。 或 用 茯 神 丸 ( 茯 神 、 茯 苓 .远志 、 砂 仁 、 朱 
砂 )。 

经 来 奥 如 腐肉 “ 病 证 名 。《 竹 林 女 科 证 治 》:“ 此 用 
血 弱 ,更 伤 热 物 。 辟 如 沟渠 水 干 , 天 气 无 雨 , 久 则 身 
也 。 身 衰 旧 血 少 ,新 血 不 生 , 则 臭 如 夏 月 腐肉 。 宜 服 
龙骨 丸 (龙骨 、 海 晤 晴 \ 生 地 、 当 归 、 川 营 \、 白 芍 、 黄 芬 、 
人 茯 苓 , 牡 蚜 ), 兼 服 通 次 散 (当归 、 三 棱 、 芒 术 、 赤 芍 、 丹 
皮 \ 白 术 、 香 附 、 猪 苓 .陈皮 、 木 通 、 生 姜 )。” 

经 来 遍 身 浮肿 ” 病 证 名 。 见 4 叶 氏 女 科 证 治 》。 即 
经 行 浮肿 。 详 该 条 。 

经 来 遍 身 疼痛 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 》; “经 来 
二 三 日 , 遍 身 疼痛 , 此 寒 独 入 骨 , 或 发 热 或 不 发 热 , 俱 
宜 解 表 , 服 乌 药 顺 气 汤 ( 乌 药 、 伪 重 、 川 芍 、 白 苇 、 陈 
皮 、 可 沉 \ 干 姜 、 甘 草 、 麻 黄 、 姜 、 葡 ,水 前 温 服 )。” 参 见 
经 行 身 痛 条 。 

经 来 潮 热 不 食 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 指 
经 来 胃 气 不 开 , 潮 热 旬 日 不 思 饮 食 。 多 因 气 血 素 虚 
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所 致 。 宜 以 开胃 为 主 ,用 保 和 丸 、 道 愧 丸 。 继 以 大 补 
气 血 佐 以 汶 阴 , 用 十 全 大 补 汤 酌 加 山菜 英 、 山 药 、 丹 
皮 、 麦 门 冬 ` 五 味 子 。 

经 来 潮 热气 痛 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 》: “经 来 
一 半 , 遍 身 潮 热 , 头痛, 口 渴 , 小 腹 作痛 。 此 因 伤 食 生 
冷 , 故 血 滞 不 行 , 内 有 余 血 , 忌服 补 剂 , 宜 服装 术 汤 
( 芒 术 ,三 楼 \ 红 花 、 苏 木 、 牛 膝 )。” 

经 前 腹痛 吐血 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 指 经 
水 未 行 之 前 一 三 日 ,出 现 腹痛 吐血 。 乃 肝气 不 顺 上 
逆 所 致 , 因 血 随 气 为 行 止 , 气 安 则 血 安 ,气动 则 血 动 。 
治 宜 顺 气 平 肝 兼 行 纳 气 之 法 。 用 上 顺 经 汤 ( 当 归 、 熟 
地 、 白 芍 \、 丹 皮 、 茯 苓 , 沙 参 、 黑 并 穗 )。 

经 前 精神 异常 病名 。 即 经 行情 志 异 常 。 详 
该 条 。 

经 络 敏感 现象 ” 即 经 络 感 传 现 象 。 见 该 条 。 

经 络 感 传 现象 ”又 称 经 络 现象 .经 络 敏感 现象 或 
针灸 感 应 现象 。 指 感觉 沿 经 络 循 行路 线 传导 或 循 经 
出 现 的 各 种 皮肤 病症 。 这 种 现象 在 某 些 人 身上 可 因 
针 刺 、 艾 灸 通电、 按压 等 刺激 穴位 或 在 气功 练功 的 
过 程 中 产生 。 经 络 感 传 的 性 质 , 因 刺 激 原 和 个 体 之 
不 同 而 有 所 不 同 。 如 针 刺 多 感 酸 、 胀 , 重 、 麻 ; 艾 灸 则 
现 热气 感 ;低频 脉冲 电 豆 有 电 麻 感 ;按压 可 有 胀 、 麻 
等 ,一 般 呈 带 状 、 线 状 或 放射 状 , 其 感 传 路 线 与 经 络 
主干 的 分 布 基本 相符 , 有 的 还 出 现 表 里 经 之 间 , 手足 
同名 经 之 闻 的 互 传 现象 。 感 传 速度 一 般 缓慢 , 能 为 
受 试 者 清楚 描述 ,而且 可 呈 双 向 性 传导 。 这 种 传导 
可 被 机 械 压 迫 或 局 部 注射 麻醉 剂 所 阻 断 。 刺 激 一 旦 
停止 , 感 传 也 就 逐渐 减弱 及 至 消失 。 经 络 感 传 现象 
的 男 一 种 表现 , 如 沿 经 抽 痛 , 皮疹 ,脱毛 和 引起 皮肤 
出 现 红 线 、 白 线 , 皮 丘 带 、 过 敏 带 、 麻 木 带 等 特异 现 
象 。 经 络 感 传 现象 , 对 于 研究 经 络 实质 , 有 重要 意 
义 。 

经 络 磁场 疗法 ” 见 穴 位 磁 疗 法 条 。 

经 验 良 方 汇编 ” 见 汇 刊 经 验方 条 。 

经 验 良 方 全 和 集 方 书 名 。4 卷 。 清 . 姚 俊 辑 。 于 
1863 年 。 本 书 分 保养 .补益 、 急 治 、 伤 寒 感 冒 、 冶 疫 
冶 气 中风、 中 寒 等 80 余 门 ,包括 各 科 病 症 验方 约 
2000 余 首 。 卷 4 疗 疹 易 知 , 论述 痘 疹 因 证 , 并 附 治 
疗 方剂 。 

经 断 前 后 诸 症 ” 病 证 名 。 指 妇女 更 年 期 月 经 将 断 
未 断 之 时 ,出 现 一 些 综合 性 的 病症 。 多 因 肾 气 衰弱 ， 
冲 任 虚 损 , 精 血 不 足 , 以 致 脏腑 经 络 失 于 活 养 和 温 
照 ,临床 症状 参见 更 年 期 综合 症 条 。 如 见 头 色目 眩 ， 
心烦 易 怒 , 情 志 失 常 ,手足 心 发 热 , 月 经 量 多 , 或 经 漏 
淋 沥 不 断 , 耳 鸭 心 怪 , 或 潮 热 汗 出 ,类 红 口 干 等 症 ,为 
真 阴 亏损 , 阳 失 潜藏 , 宜 滋 阴 法 阳 ,用 六 昧 地 黄汤 加 
龙骨 、 牡 蚌 \ 龟 板 、 白 芍 、 沙 苑 获 获 、 石 决 明 之 类 ; 若 见 
失眠 全 避 或 情 志 失常 者 , 为 心 肾 不 交 , 宜 滋 肾 宁 心安 
神 ,用 补 心 丹 ; 若 见 器 寒 喜 暖 , 腰 疹 痛 , 腿 软 腹 冷 者 ， 
为 肾 阳 不 足 , 冲 任 督 带 失 于 温 晚 , 宜 温 阳 补肾 , 用 右 
归 丸 加 人 参 、 破 故 纸 、 仙 药 、 淫 羊 蓝 等 ; 若 见 神 过 
乱 , 善 翡 欲 冉 , 呵 欠 频 作者 ,为 阴 血 乞 耗 , 不 能 濡 养 五 
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脏 , 火 动 内 扰 之 脏 躁 证 , 宜 甘 润 滋补 , 调养 心 脾 ,用 甘 
麦 大 束 汤 , 酮 加 刺 仁 、 茯 神 , 以 安神 , 竹 茹 除 烦 , 陈皮 
理气 ,或 加 生地 、 麦 冬 以 滋 心 肾 之 阴 , 白 态 钙 肝 和 脾 ， 
黑 芝 麻 以 养 肝 肾 而 润 大 肠 等 , 均 可 随 症 酌 用 。 

经 水 久 不 行 发 有 种 ” 见 明 : 岳 甫 嘉 ( 妙 一 毅 医 学 正 
印 ' 女 科 》。 即 经 闭 浮 肿 。 详 该 条 。 

经 水 不 止 发 肿 满 ” 病 证 名 。 见 明 ' 岳 甫 嘉 《 妙 一 裔 
医学 正印 .种 子 篇 )。 亦 名 经 多 发 有 种 。 多 因 脾 经 血 
虚 , 水 湿 渗 入 血 分 所 致 。 症 见 月 经 持续 不 止 , 兼 发 肿 
满 。 治 宜 补 血 健 脾 利水 。 方 用 四 物 汤 加 茯苓 白术、 
砂 仁 、 大 腹 皮 、 木 香 、 陈 皮 、 厚 朴 、 猪 苓 . 木 通 、 甘 草 。 

经 水 先后 无 定期 ” 见 《傅青主 女 科 》。 即 经 行 先后 

经 血 暴 下 兼 带 下 病 证 名 。 指 患 血 月 而 兼 带 下 。 
《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 三 :“ 妇 人 脏腑 久 冷 , 素 有 未 
白带 下 , 复 因 冲 任 气虚 ,不 能 约 制 经 血 , 以 致 暴 下 , 二 
者 兼作 , 故 谓 经 血 暴 下 兼 带 下 也 ”。 治 宜 补 气 摄 血 止 
带 。 方 用 地 榆 汤 (《 圣 济 总 录 》 :“ 地 榆 、 当 归 .阿胶 、 黄 
苞 、 人 艾叶、 龙骨)。 

经 行 先后 无 定期 ”病名 。 亦 名 经 行 或 前 或 后 、 经 
乱 ,经 水 先后 无 定期 、 经 水 无 常 、 经 血 不 定 等 。 指 月 
经 来 潮 或 提前 ,或 错 后 , 经 期 表现 常 不 规律 。 多 因 肝 
郁 、 愉 虚 所 致 。 详 肝 郁 经 行 先后 无 定期 \ 肾 虚 经 行 先 
后 无 定期 各 条 。 

经 来 小 便 出 白 虫 ” 见 《 竹 林寺 女 科 秘 方 考 )}。 即 经 
来 出 白 虫 。 详 该 条 。 

经 来 小 腹痛 有 块 ” 病 证 名 。 曾 鼎 《 妇 科 指 归 》: “经 
来 小 腹 有 块 , 痛 不 可 忍 ,不 思 饮 食 , 面色 青 黄 。 宜 服 
元 胡 散 ( 延 胡 索 . 制 香 附 ,百草 霜 , 重 者 再 加 血 余 火 ， 
共 为 细 末 , 用 益 母 膏 和 匀 , 砂糖 为 丸 )。 参 见 血 六 痛 
经 条 。 

经 来 饮食 后 即 吐 ” 病 证 名 。《 竹 林 女 科 证 治 ):“ 此 
因 痰 在 胸 腕 ,阻隔 米 谷 ,不 能 下 胃 , 急 服 乌 梅 丸 化 其 
痰 省 , 后 服 九 仙 夺 命 及 ( 豆 玖 、 木 香 、 陈 皮 、 山 楂 、 草 
果 \ 可 壳 茯苓. 厚 村 、 苍 术 )。” 

经 络 经 穴 玻璃 人 ”针灸 教具 名 。 是 一 种 直立 位 正 
常 成 年 男性 体形 的 针灸 电动 教学 模型 。 由 上 海 医 学 
模型 三 等 单位 协作 设计 制造 。 外 膏 及 内 脏 均 采 用 有 
机 玻璃 或 塑料 制造 。 经 络 穴 位 采用 场 致 发 光 工艺 装 
置 , 整 机 由 一 电子 程序 控制 台 操纵 , 随 着 演示 需要 模 
型 能 自动 演 转 ,并 有 录音 磁带 配合 讲解 。 台 面 装 有 
十 四 经 脉 ,经 六 185 个 , 奇 穴 16 个 的 按 捏 , 均 可 根据 

经 络 经 穴 测定 仪 针灸 仪器 名 。 通 过 测定 皮肤 电 
阻 观察 脏腑 经 络 功能 变化 和 穴位 位 置 的 仪器 。 种 类 
很 多 ,但 其 主要 组 成 部 分 均 由 电源 .电流 计 ( 微 安 
表 ) 控制 电量 的 可 变 电 阻 和 接触 人 体 的 两 个 电极 等 
组 成 。 测 定 脏腑 经 络 功能 时 , 主要 是 通过 原 穴 、 井 穴 
及 背 俞 穴 进 行 。 探 测 穴位 位 置 则 以 皮肤 电阻 大 小 为 
标志 ,电阻 小 处 即 为 穴位 。 

经 验 喉 科 紫 珍 集 ” 见 喉 科 紫 珍 集 条 。 

经 史 证 类 大 全 本 草 ” 见 大 观 本 草 条 。 

















经 史 证 类 大 观 本 草 ” 见 大 观 本 草 条 。 

经 史 证 类 备 急 本 草 ”药物 学 著作 。 人 简称 《证 类 本 
草 )。31 卷 。 宋 ' 唐 慎 微 约 撰 于 十 一 世纪 末 。1108 
年 (大 观 二 年 ) 刊 印 时 由 芯 蝴 补 入 陈 承 《本 草 别 说 ) 的 
内 容 , 称 为 《经 史 证 类 大 观 本 草 )。1116 年 (政和 六 
年 ), 曹 孝 忠 等 重 行 校刊 合并 为 30 卷 , 称 为 《政和 经 
史 证 类 备用 本 草 )。1159 年 (绍兴 二 十 九 年 ) 王 继 先 
等 再 次 校订 增补 , 名 《绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 》， 
为 32 卷 。 此 后 又 有 多 种 刊本 , 书 名 也 有 变更 , 但 基 
本 内 容 没有 很 大 改动 。 本 书 以 《嘉实 补 注 神 农 本 草 》 
为 基础 ,总结 了 北宋 以 前 的 药物 学 成 就 。 书 中 广泛 
收集 了 各 种 文献 资料 和 临床 经 验 , 并 保存 了 《神农 本 
草 经 ?以 下 一 些 主要 本 草 学 著作 的 文字 。 其 内 容 : 卷 
1 一 2 为 序 例 , 卷 3 以 后 将 药物 分 为 玉石 . 草 \ 木 人 、 
兽 、 禽 . 虫 鱼 、 果 、 米 谷 , 菜 (以 上 又 各 分 上 、 中 、 下 三 
品 )、 有 名 未 用 及 图 经 外 草 类 、 图 经 外 木 蕊 类 等 13 
类 , 共 1746 种 (各 种 刊本 的 数字 咯 有 出 入 )。 由 于 本 
书 收 罗 广博 , 编号 .体例 谨 严 , 对 于 药物 的 别名 、 药 
性 \ 主 治 、 产 地 、 采 收 、 炮 制 、 辨 析 、 附 方 等 都 有 较 详细 
的 记载 , 所 附 的 药 图 也 较 精细 。 现 有 人 民 卫 生出 版 
社 《 重 修 政 和 经 史 证 类 备用 本 草 ) 影 印 本 。 

经 来 小 便 痛 如 刃 割 ” 病 证 名 。 风 林寺 《 女 科 秘 
宝 ): “经 来 小 便 痛 如 刀 割 , 此 血 淋 也 。 先 用 牛 膝 汤 
( 牛 膝 、 麻 香 、 乳 香 ) 一 剂 , 后 用 海 金砂 丸 ( 海 金砂 、 猪 
苓 . 泽 泻 白术、 车 前 子 、 木 通 、 草 苏 , 为 末 , 米 湖 小 丸 ， 
空心 下 百 丸 。 

经 来 小 噬 冯 如 刀 刺 ” 病 证 名 。 吴 悔 荐 《 秘 传 内 府 
经 验 女 科 》:“ 经 行 时 , 由 热 那 乘 于 小 肠 , 闭 而 不 通 , 以 
致 小 腹痛 如 刀 刺 。 宜 服 八 正 散 ,或 用 牛 膝 散 ( 牛 膝 、 
磨 香 .乳香 )." 参 见 血 瘀 痛经 条 。 

经 来 成 块 如 葱白 色 ” 病 证 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ): 
“经 来 成 块 如 葱白 色 , 或 如 死 猪 血 黑色 , 头 昏 目 暗 , 口 
层 麻 木 ,此 虚 冷 也 , 药 鼠 寒 凉 , 急 服 内 补 当归 丸 ( 方 见 
经 来 成 块 条 )。” 

经 前 期 紧张 综合 征 ” 病 名。 指 经 行 前 一 周 左 右 ， 
出 现 有 烦躁 易 怒 , 倦 息 嗜睡 ,或 失眠 , 头 学 头痛 , 偏 头 
痛 , 乳房 胀 痛 , 喉 痛 声 晰 , 胸闷 , 腰 腹 酸 账 浮肿 , 腹泻 ， 
关节 痛 , 莹 麻疹 ,皮肤 摄 痒 等 症 , 随 月 经 周期 发 作 , 月 
经 走 后 驱 然 减轻 或 消失 , 故 称 。 多 由 肝 肾 失调 影响 
冲 任 , 若 肝 气 郁 滞 , 症 见 经 前 乳房 胀 痛 , 头晕 头痛 或 
偏 头 痛 胃 纳 不 佳 等 , 宜 统 肝 解 郁 , 用 丹 板 遂 遥 散 加 
减 ,配合 针 刺 合 谷 、 三 阴 交 、 太 冲 。 车 肾 阴 不 足 症 见 
腰 膝 酸软 , 口 干 类 红 ,盗汗 等 , 宜 滋 阴 补肾 ,用 六 味 地 
黄汤 。 参 见 经 前 浮肿 ,经 行头 痛 、 经 前 腹泻 、 经 前 乳 
房 胀 等 各 条 。 

经 络 学 说 的 理论 及 其 运用 ” 书 名 。 上 海 市 中 医学 
会 编 。 本 书 是 上 海 市 中 医学 会 在 其 举办 的 经 络 学 说 
专题 讲座 的 讲稿 基础 上 , 经 过 集体 讨论 编写 的 -- 部 
经 络 学 专 书 。 共 三 篇 ,上 篇 为 经 络 学 说 总 论 , 又 分 基 
本 概念 和 经 络 功 能 与 作用 二 章 ; 中 篇 列 述 十 二 经 脉 、 
奇 经 八 脉 ` 经 别 、 经 筋 . 络 脉 和 皮 部 ;下 篇 为 经 络 学 说 
在 临床 各 科 的 运用 ; 末 为 总 结 , 并 附子 午 流 注 及 灵 匈 


人 


1020 承 八 


画 





八 法 。 本 书 虽 然 进行 了 较 系统 的 整理 工作 , 但 对 于 
古代 某 些 唯心 论述 缺乏 批判 的 态度 。1960 年 由 上 
海 科 技 出 版 社 出 版 。 

承 山 “经 穴 名 。 代 号 BL57。 出 《 灵 枢 . 卫 气 》。 别 
名 鱼 腹 、 肉 柱 、 伤 山 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 小 腿 后 
面 , 腓 肠 肌 两 肌 腹 交界 处 下 端 , 当中 着 伸展 时 呈 
“人 "字形 凹陷 处 ;或 于 委 中 直下 8 寸 处 取 穴 。 布 有 
腓 肠 内 侧 皮 神经 ,深层 为 肥 神 经 ;并 有 小 隐 项 脉 和 深 
层 的 肥 后 动 .静脉 通过 。 主 治 小 腿 痛 , 腰 背 痛 , 霍乱 
转 筋 ,便秘 , 兰 疮 , 脱 肛 ; 以 及 腓 肠 肌 痉 率 , 坐骨 神经 
痛 , 下 肢 麻 癣 或 次 痪 等 。 直 刺 1~2 寸 。 艾 糙 灸 
3 一 5 壮 ; 或 区 灶 信 5~10 分 钟 (图 97)。 





图 97 


承 光 ”经 穴 名 。 代 号 BL5。 出 (针灸 甲乙 经 》。 属 
足 信 阳 膀 胱 经 。 位 于 头 正中 线 入 前 发 际 2.5 才 , 再 
旁 开 1.5 寸 处 (( 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 ) )。 另 说 在 头 正 
中 线 入 前 发 际 3 寸 ,再 旁 开 1.5 寸 (《 针 灸 甲乙 经 》); 
或 在 头 正 中 线 入 前 发 际 2 寸 ,再 旁 开 1.5 寸 处 (《 干 
金 要 方 )) 。 当 额 神经 外 侧 支 和 桃 大 神经 吻合 支 处 ; 
并 布 有 额 动 、 静 脉 ， 杜 浅 动 、 静 脉 及 枕 动 、 静 防 的 
吻合 网 。 主 治 头 痛 ， 目 上 腕 ， 鼻 塞 ， 目 甘 等 。 沿 皮 刺 
0. 3 一 0, 5 寸 。 艾 灶 久 3 壮 ; 或 艾 条 焦 5~10 分 
钟 。 
承 岁 运气 术语 。 年 支 与 岁 气 同 气相 承 , 故 名 。 
《 素 问 ,天 元 纪 大 论 ):“ 承 岁 为 岁 直 。” 张 景 后 注 :“ 丁 
卯 之 岁 , 木 承 木 也 ;成 午 之 岁 , 火 承 火 也 ，…… 此 以 年 
支 与 岁 , 同 气相 承 , 故 日 岁 直 , 即 岁 会 也 。 然 不 分 阳 
年 阴 年 ,但 取 四 正之 年 为 四 直 承 岁 。” | 

承 扶 ”经 穴 名 。 代 号 BL36。 亦 作 扶 承 。 出 《针灸 
甲乙 经 )。 别 名 内 部 、 阴 关 、 皮 部 。 属 足 太 阳 腾 胱 经 。 
位 于 大 腿 的 后 面 , 医 下 横 纹 中 点 处 。 布 有 股 后 皮 神 
经 ,深层 为 坐骨 神经 ;并 有 与 坐骨 神经 并 行 的 动 、 静 
脉 通过 。 主 治 腰 、 角 、 导 、 股 部 疼痛 , 峙 疾 ,大 便 难 ;以 
及 坐骨 神经 痛 , 下肢 麻 痹 或 瘫痪 等 。 直 刺 1 一 2 寸 。 
艾 炸 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 焦 5 一 10 分 钟 。 








承 灵 ”经 定名 。 代 号 GB18。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 于 头顶 部 , 当 
瞳孔 直上 入 发 际 4.5 十 处 ;或 于 头 临 泣 后 4 寸 取 穴 。 
另 说 在 入 发 际 三 寸 五 分 (( 备 急 干 金 翼 )); 入 发 际 五 
寸 (( 针 灸 大 成 )》 )。 布 有 枕 大 神经 分 支 和 桃 动 、 静 脉 
分 支 。 主 治 头痛 , 眩晕 , 鼻 渊 , 鼻 旦 ,耳鸣 , 项 强 等 。 
沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

承 命 经 外 奇 穴 名 。 出 《 干 金 要 方 ;。 位 于 小 腿 
内 侧 ， 太 溪 直 上 3 寸 处 。 主 治 癫 冯 ， 下 肢 浮 肿 。 
直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 儿 
5~15 分 钟 。 

承 泣 ”经 穴 名 。 代 号 ST1。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 
名 髓 穴 、 面 锣 、 赂 六 。 属 足 阳 明 胃 经 。 阳 距 、 任 脉 、 足 
阳 明 之 会 。 位 于 眶 下 缘 与 眼球 之 间 , 正视 时 直 对 障 
孔 。 布 有 眶 下 神经 分 支 , 动 眼神 经 下 支 及 面神经 肌 
支 ,并 有 了 眶 下 动 、 静 脉 分 支 及 眼 动 .静脉 分 支 通过 。 
主治 目 赤 肿 痛 , 迎 风流 泪 , 夜 盲 , 色 育 ,近视 ,远视 , 口 
眼 至 斜 ;以 及 急 、 慢 性 结膜 炎 , 白内障 ,青光眼 , 斜视 ， 
视神经 奢 缩 等 。 直 刺 , 嘱 患 者 眼 向 上 看 , 轻 轻 固定 眼 
球 , 沿 眶 下 壁 缓 缓 刺 入 0.5 一 1 十 ,不宜 过 深 。 勿 大 
幅度 抢 转 提 播 ,出 针 后 局 部 压迫 1 一 2 分 钟 ,以 防 出 
血 ( 图 98@@)。 
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承 浆 ”国人 体 部 位 名 。 在 下 展 中 央 部 下 方向 陷 
。 盖 口中 有 水 浆 外 溢 多 流 经 此 处 , 故 名 。 引 经 穴 
名 。 代 号 RN24。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 名 天 池 、 暴 
浆 、 垂 浆 。 属 任 脉 。 手 、. 足 阳 明 , 督 脉 , 任 脉 之 会 。 位 
于 面部 闫 层 沟 正中 凹陷 处 。 布 有 面神经 分 支 和 下 展 
动静 脉 的 分 支 。 主 治 口 眼 咒 斜 , 面 肿 ,上 盘 肿 , 齿 痛 ， 
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流 江 ,癫狂 ,以 及 口腔 溃疡 ,三 又 神经 痛 等 。 斜 刺 
0.2~0.3 寸 。 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

承 筋 ”经 穴 名 。 代 号 BL56。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
别名 胶 肠 、 直 肠 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 小 腿 后 面 ， 
胭 窝 横 纹 中 点 直下 5 寸 , 当 腓 肠 册 肌 腹 中 央 ;或 于 合 
阳 与 承 山 两 穴 连 线 的 中 点 处 取 穴 。 另 说 “在 盈 后 ,从 
脚跟 上 七 寸 "(《 备 急 千 金 要 方 ));“ 从 仆 参 量 上 合 九 
寸 。 一 法 : 居 承 山上 一 寸 "(《 循 经 考 穴 编 ));“ 在 合 阳 
下 二 寸 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 腓 肠 内 侧 皮 神经 , 深层 
为 盈 神 经 ;并 有 小 隐 静 肪 和 深层 的 肥 后 动 . 静 脉 通 
过 - 主治 腰 背 痛 , 小 腿 痛 , 膝 酸 重 , 痔疮 , 霍乱 转盘 ; 
以 及 腓 长 肌 痉 挛 , 下 上 肢 麻 痹 等 。 直 刺 1 一 2 寸 。 芯 灶 
人 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

承 满 ”经 穴 名 。 代 号 ST20。 出 《 针 焦 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 腹部 , 脐 上 5 寸 旁 开 2 寸 处 。 
《针灸 甲乙 经 ) 又 云 去 任 脉 三 寸 。 布 有 第 七 肋 间 神经 
分 支 ;并 有 第 七 肋 间 动静 肪 分支 及 腹壁 上 动 .静脉 
分 支 通 过 。 主 治 胃痛 ,呕吐 , 腹胀 , 纳 呆 , 吞 酸 , 肠 鸣 ， 
汇演 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 
焦 5~15 分 钟 。 

承 桨 疗 ”病名 。 属 于 唇 疗 之 一 。 见 《治疗 汇 要 )》 卷 
上 :“ 承 浆 疗 , 生 于 层 楼 下 陷 中 , 系 督 脉 所 经 之 处 。” 见 
层 疗 条 。 

承 效 疮 ” 病 证 名 。 又 名 痛 蚀 郊 。 指 承 浆 部 位 成 片 
赤 烂 。 清 . 吴 溶 堂 ( 保 婴 易 知 录 》:“ 生 于 层 下 ,或 小 儿 
赤 烂 ,用 内 盖 上 炊 流 汁 涂 之 , 重 者 以 青 蛤 散 涂 之 。” 

承 浆 痛 ” 病 名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 闫 痛 。 见 
该 条 。 

承 淡 安 (1899 一 1957) 针灸 学 家 。 原 名 洲 盒 。 江 
苏 江 阴 人 。 世 业 医 。 幼 随 父 乃 盘 学 ,后 又 师 从 惧 简 
庄 , 通 内 、 外 各 科 , 尤 以 针灸 见长 , 深 得 病 家 信赖 。 
1930 年 他 于 无 锡 创 办 中 国 针 灸 学 研究 社 , 并 设 通 函 
研究 科 , 了 予以 指导 。1933 年 赴 日 本 考察 , 回国 后 创 
办 中 国 针灸 医学 专门 学 校 及 针灸 疗养 院 于 无 锡 , 并 
刊行 《针灸 杂志 )。1937 年 学 校 毁 于 日 寇 战火 。 
1938 年 承 氏 再 创 中 国 针 灸 讲习 所 及 针灸 函授 学 校 
于 成 都 , 还 兼任 成 都 国医 学 校 教授 。1951 年 恢复 针 
灸 学 研究 社 于 苏州 。 历 任 江 苏 省 中 医学 校 校 长 .中 
华 医学 会 副 会 长 .中国 科 学 院 学 部 委员 、 第 二 届 全 国 
政协 委员 。 精 通 内 、 儿 科 , 尤 擅 针 灸 , 以 针灸 学 术 鸣 
世 。 从 事 医疗 、 教 学 工作 之 外 , 对 整理 研究 针灸 学 文 
献 颇 多 贡献 。 主 要 针灸 著作 有 (中国 针灸 治疗 学 》、 
《经 穴 图 解 )《 校 注 十 四 经 发 挥 ) 《中 国 针灸 学 》《 针 
灸 精华 》, 并 译 述 日 本 医学 著作 《针灸 真 休 》 《经 络 之 
研究 ?等 , 对 普及 和 促进 针灸 学 的 发 展 和 培育 中 医 人 
才 , 作 出 了 贡献 。 

承 气 养 营 汤 〈《 温 疫 论 补 注 ) 卷 上 方 。 又 名 养 营 承 
气 汤 、 养 荣 承 气 汤 。 生 地 黄 一 两 ,芍药 二 钱 ,可 实 、 大 
黄 各 一 钱 , 厚 朴 五 分 , 当归 、 知 母 各 三 钱 。 加 生姜 ,水 
前 服 。 治 温 病 数 下 亡 阴 , 里 证 仍 在 , 并 见 热 渴 者 。 

气 合 小 陷 胸 汤 《 温 病 条 辩 ) 卷 二 方 。 生 大 黄 五 
钱 , 摩 朴 、 黄 连 、 可 实 各 二 钱 , 半 夏 、 桥 姜 各 三 钱 。 水 








八 杯 者 取 三 杯 , 先 服 一 杯 , 不 下 再 服 一 杯 , 得 快 利 , 止 
后 服 ,不便 再 服 。 治 温 病 三 焦 俱 急 , 大 热 大 渴 , 舌 燥 ， 
脉 不 浮 而 躁 甚 , 舌 色 金黄 , 痰 注 刻 盛 。 

明 (qj 气 )  @@ 指 气 。( 素 问 ' 生 气 通 天 论 》:“ 阴 
者 ， 藏 精 而 起 臣 也 。” 张 景 后 注 :“ 了 玻 ， 即 气 也 。 观 
阴阳 应 象 大 论 日 : 精 化 为 气 。 即 此 藏 精 起 气 之 谓 ,” 
@ 与 极 通 。 

斑 夺 作 吸 (qi)。 屡 次 夺 走 。《 素 问 :四 气 调 神 大 
论 ): “去 寒 就 温 , 无 泄 皮肤 ,使 气 卫 厨 。”@ 吸 (ji)。 急 
切 夺 走 。《 素 问 . 腹 中 论 ) ;“ 居 脐 上 为 道 , 居 脐 下 为 
从 , 勿 动 吸 夺 。” 

孟 河 (十 七 世纪 下 半 叶 至 十 八 世 纪 初 ) 清 代 医 
家 。 字 介 石 。 江 苏 江宁 人 。 长 于 儿科 诸 证 ,于 1725 
年 撰 《 幼 科 直 言 》 一 书 (1726 年 刻 行 ), 其 书简 明 不 
繁 ,采取 直言 无 隐 之 意 , 并 辑 有 儿科 验方 。 

孟 许 (shan 身 。 约 621 一 713 年 ) 唐 代 医 学 家 。 
涩 州 梁 县 ( 今 河 南 临 汝 ) 人 。 曾 任 光 禄 大 夫 。 少 好 医 
药 ,长 于 饮食 疗法 。 因 议论 武则天 赐 凤 麟 阁 侍 郎 刘 
玮 之 金 为 药 金 ,出 为 台州 ( 今 属 浙江 ) 司 马 。 年 虽 晚 
昔 , 志 力 如 壮 。 以 《 周 礼 》 食 医 的 意思 ， 撰 有 《 食 
疗 本 草 》 三 卷 ， 现 存 有 敦煌 莫 高 窟 所 发 现 的 古 抄本 
残 卷 。 ( 原 卷 被 盗 存 英 国 博物 馆 )。 又 扎 《 必 效 方 》 
三 卷 、《 补 养 方 》 三 卷 等 。《 外 台 秘 要 》、《 医 心 方 》、 
《证 类 本 草 》 等 多 所 引用 。710 年 窒 宗 召 赴 京 师 ， 
以 衰老 固 辞 任用 。 

和 孟 犯 (ching 厂 。 约 919 一 965)” 开 代 时 后 蜀 统 治 
者 。 字 保 元 。 兼 通 医药 , 比较 重视 发 展 卫生 事业 , 韩 
保 升 的 《 重 广 英 公 本 草 ) 等 ,就 是 在 他 的 倡导 下 完成 
的 。965 年 降 宋 , 被 封 为 秦 国 公 , 群 臣 有 病 , 每 亲 为 
诊 之 。 

孟 介 石 ” 见 重 河 条 。 

孟 冬 兽 ” 病 名。 出 《 灵 枢 ' 经 筋 )。 十 二 经 筋 病 中 
的 手心 主 ( 即 手 厥 阴 ) 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 y》: “此 证 
当 发 于 十 月 之 时 , 故 名 之 日 卫 冬 兽 也 。” 详 手心 下 经 
筋 病 候 条 。 

孟春 沂 ” 见 孟 继 孔 条 。 

孟春 痹 ”病名 。 出 《 灵 枢 :经 盘 》; 十 二 经 盘 病 中 
的 足 少 阳 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 征 》 : “此 证 当 发 于 正月 
之 时 , 故 名 之 日 孟春 兽 也 。" 详 足 少 阳 经 航 病 条 。 

耿 秋 痹 ”病名 。 出 ( 灵 枢 .经 盘 )。 十 二 经 盘 病 中 
的 足 太 阴 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 此 证 当 发 于 七 月 
之 时 , 故 名 之 日 孟 秋 痹 也 。” 详 足 太 阴 经 病 候 条 。 

总 保 元 。 见 孟宗 条 。 

孟 夏 痹 ”病名 。 出 《 灵 杠 .经 筋 》。 十 二 经 筋 病 中 
的 手 阳 明 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 ) :* 此 证 当 发 于 四 月 
之 时 , 故 名 之 日 孟 收 痹 也 。” 详 手 阳 明 经 筋 病 条 。 

音 继 孔 ( 十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 春 沂 。 本 为 山 
东 人 , 宋 王 朝 南 渡 偏 安 后 , 迁居 吴县 ( 今 苏州 )。 先 学 
任 ， 后 学 医 ， 以 小 儿 、 痘 疹 科 闻名 。 和 授 氏 根据 过 去 
L 科 名 著 ， 结 合 自身 临 证 经 验 ， 编 成 《 幼 幼 集 》 等 
书 。 据 记载 ， 他 将 得 到 的 金钱 ， 都 捐助 穷人 ， 死 
时 ， 赛 中 无 余 物 。 
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孟 氏 杂 证 良 方 ” 见 幼 幼 集 条 。 

孟 氏 治 辣 详 说 ” 见 幼 幼 集 条 。 

驻 形 ”养生 术语 。 驻 , 留 住 ; 少 , 外 形 。 即 使 形体 
不 衰老 。 成 玄 英 《南华 真 经 注 朴 》 说 ;了 欧 冷 唾 而 吐 
故 , 响 暖 吸 而 纳 新 , 如 能 柳树 而 可 以 自 悬 ,类 马 飞 空 
而 伸 其 脚 也 。 斯 缘 导 引 神 气 , 以 养 形 强 , 延 年 之 道 ， 
驻 形 之 术 。 故 导 引 也 作为 一 种 驻 形 术 。 

驻 车 九 《 备 急 干 金昌 方 》 卷 十 五 方 。 黄 连 六 两 ， 
干 姜 二 两 , 当归、 阿胶 各 三 两 。 为 细 末 , 以 醋 料 阿胶 
为 丸 , 大豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 米 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 阴 
虚 发 热 , 肠 滑 下 痢 腑 血 , 日 夜 无 节 , 腹痛 难 忍 者 。 

驻 节 风 ”病名 。 见 《外 科 间 答 》:“ 若 两 膝 肘 同 发 或 
一 膝 一 肝 并 发 , 方 可 名 驻 节 风 。" 证 治 参 见 乱 膝 风 笨 。 

驻 景 丸 ”@@《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 梢 实 ( 微 炒 )、 枸 
杞 子 五味子 . 制 乳香 、 川 椒 ( 去 目 , 炒 干 )、 人 参 各 一 
项 ,熟地 黄 ( 酒 浸 ) 二 两 , 肉 大 装 ( 酒 浸 )、 葛 丝 子 ( 酒 
漫 , 疗 ) 各 四 两 (一 方 加 当归 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 机 
子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 心 肯 俱 虚 , 血 
气 不 足 , 下 元 衰 惫 。@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 
熟地 黄 、 车 前 子 各 三 两 , 昔 丝 子 ( 酒 素 ) 五 两 (一 方 加 
枸杞 子 一 两 半 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 丸 , 食 前 茯苓 或 石 莒 猜 前 汤 送 下 。 治 肝 肾 虚 , 眼红 
生 回 。 

对 最 补肾 明 目 丸 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 五 昧 子 、 
熟地 黄 ( 酒 燕 )\ 枸 杞 子 、. 棱 实 子 ( 酒 浸 ) 肉 欢 苗 ( 酒 
蒸 ) ,车 前 子 ( 酒 洗 )、 石 解 , 青 盐 ( 另 研 )、 磁 石 (火爆 ， 
醋 水 飞 过 ) 、 英 丝 子 ( 酒 温 , 另 研 ) 各 一 两 , 沉香 ( 另 研 
五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 所, 梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 空 
腹 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 俱 虚 , 瞳 仁 内 有 淡白 色 , 香 暗 渐 
成 内 障 。 

驼 经 见 元 享 疗 马 集 条 。 

弧 拐 。 骨 名 。 即 足 外 躁 骨 。 详 核 骨 条 。 

弧 脏 ”@ 指 脾脏 。 五 脏 中 ,心肝 、 入 、 肾 四 脏 之 脉 
均 各 合 于 四 时 中 之 一 时 , 唯 脾脏 之 脉 不 得 独 主 一 时 ， 
故 谓 孤 脏 。《 素 问 ' 玉 机 真 脏 论 ) :“ 脾 脉 者 土 也 , 孤 脏 
以 灌 四 傍 者 也 。 张 志 聪 注 : “四 时 之 号 , 止 合 四 脏 , 而 
脾脏 之 脉 各 主 四 季 月 十 八 日 ,不 得 独 主 了 于 时 , 故 为 孤 
胜 ." 上 @ 指 肾脏 。 肾 主 水 ,为 牧 脏 ,与 心肝 二 脏 以 火气 
用 事 不 同 。《 素 问 ' 逆 调 论 》 :“ 肝 一 阳 也 , 心 二 阳 也 ， 
情 孤 脏 也 , 一 水 不 能 胜 二 火 。” 

弧 桨 亦 名 胞 浆 、 胎 浆 。《 肪 经 ):“ 妇 人 人 怀 艇 六 七 
月 暴 下 余 水 ,其 胎 必 依 而 随 。 此 非 时 , 孤 浆 预 下 , 气 
血缘 虚 故 也 。" 即 羊水 。 

弧 腑 即 三 焦 。《 灵 枢 本 输 》: “三焦 者 …… 属 膀 
胱 ,是 孤 之 腑 也 。”《 类 经 ) 卷 三 :“…… 于 十 二 脏 之 中 ， 
惟 三 焦 独 大 , 诸 脏 无 与 匹 者 , 故 名 日 是 孤 之 腑 也 。” 

孤 拐 骨 ” 见 踩 骨 条 。 

弧 阳 上 越 ” 即 虚 阳 上 浮 。 详 该 条 。 

弧 星 伴 月 ”病名 。 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“有 混 睛 障 尽 去 , 独 存 一 矣 , 洁白 映 人 ,本 科 ( 眼 科 ) 加 
孤 星 伴 月 ," 属 宿 矣 , 详 该 条 。 

弧 脸 游 飞 ”小 儿 推拿 方法 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 靡 
































经 )。《 针 灸 大 成 , 卷 十 ' 手 雇 ):“ 以 大 指 自 脾 土 外 边 
推 去 ,经 三 关 、 六 府 、 天 门 、 劳 官 边 ,还 止 脾 土 , 亦 治 黄 
肿 也 。” 此 法 还 治 虚 胀 (《 推 拿 指南 .大 手术 》) 。 

贯 仲 见 《 本 草 纲 目 》>。 即 贯 众 , 详 该 条 。 

贯 众 ”出 4 神农 本 草 经 )。 又 名 贯 仲 ,管仲 。 为 鳞 
毛 茧 科 植 物 粗 蕉 鳞 毛 藏 Dryopteris crassirhizoma 
Nakai 或 蹄 盖 蕨 科 植 物 峨 层 藏 Lunathyrium 
acrostichoides (Sweet) Ching、 乌 毛 蕨 科 植 物 乌 毛 茂 
Blechnum orientale 工 、 狗 将 蕨 Woodwardia japonica 
(1 ff ) Sweet、 球 子 蕨 科 植 物 英 果 蕨 Matteuccia 
struthiopteris(L. ) Todaro 等 的 根茎 及 时 柄 基部 。 粗 
茎 鳞 毛 茧 主 产 东 北 , 峨眉 芯 产 北 京 、 河 南 、 甘 肃 , 乌 毛 
芯 产 湖南 、 广 东 、 广 西 , 狗 消 责 产 浙 江 、 湖 南 、 四 川 , 紫 
其 产 华中 、 华 东 , 某 轩 刻 产 吉林 、 河 北河 南 、 陕 西 。 
苗 , 微 寒 ,有 小 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 杀 贝 ,清热 解毒 , 止 
血 。 中 治 曙 虫 、 缘 虫 及 钧 虫 病 。@ 预 防 麻疹 ,流行 性 
乙 型 脑 炎 ; 治 流行 性 感冒 。 人 @ 治 吐血 , 凯 血 , 崩 尘 , 便 
血 , 血 痢 , 尿 血 。 前 服 :4.5~9 克 。 人 四 治 热 毒 疮 疡 ， 
疙 肋 。 前 服 或 研 末 调 敷 ; 虹 虫 病 郊 最 并 前 水 震 洗 肛 
门 。 孕 妇 慎 服 。 粗 茎 鳞 毛 蕨 根茎 含 绵 马 酸 类 、 黄 绵 
马 酸 类 、 白 绵 马 素 以 及 羊 齿 烽 (Fernene)、 雁 齿 烯 
(Filicene) 等 三 苹 类 成 分 ,还 含 昭 质 、 挥 发 油 等 。 乌 毛 
贱 根 茎 含 绿 原 酸 。 狗 桨 芯 根 茎 含 后 质 。 蔷 果 苹 根茎 
含 玻 那 省 酮 A、 虹 皮 省 酮 、 蕨 和 洗 酮 (Pterosterone) 等 。 
粗 茎 鲜 毛 蕨 可 使 缘 虫 麻痹 , 因而 不 能 牢 附 肠 壁 , 服 后 
给 予 海盐 ,可 将 缘 虫 驱 出 ; 编 马 酸 的 作用 比 黄 绵 马 酸 
强 ;大 量 编 马 酸 镁 盐 可 使 狗 视神经 损害 而 失明 ,大 脑 
自 质 亦 受 损 , 粗 茎 鳞 毛 了 蕨 的 乙醚 提取 物 可 使 子宫 兴 
奋 , 作用 与 麦角 相似 ;前 剂 在 体外 对 各 型 流感 病毒 有 
不 同 的 抑制 作用 。 据 初步 实验 , 上述 各 种 贯 众 的 航 
剂 在 体外 对 猪 姻 虫 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 唯 应 
用 于 人 体 , 毒 副 作用 大 。 

贯 胺 ”出 (古今 医 鉴 )。 指 总 疮 贯 脓 , 又 名 灌浆 , 灌 
脓 。 凡 辣 疮 七 . 八 、 九 日 渐 贯 脓 , 脓 水 之 盈亏 , 视 气 血 
之 盛衰 而 定 。 气 血 充盈 者 , 易 脓 易 疾 ; 气 血 不 足 老 ， 
毒 不 成 浆 , 气 不 胜 者 , 则 毒 内 陷 , 出 现 五 陷 等 现象 。 
《 医 宗 金 鉴 . 痘 疹 心 法 要 雇 ) 分 灌浆 顺 证 .灌浆 道 证 、 
灌浆 险 证 。 详 各 条 。 

贯 榨 根 见 《 浙 江 民 间 草 药 )。 为 胡 颓 子 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

贯 叶 连 搬 ” 见 《南京 民间 药草 》。 又 名 小 汗 淋 草 、 
千 层 楼 、 小 对 叶 草 、 女 儿 茶 、 赶 山 甘 。 为 蔬 黄 科 植 物 
贯 叶 连 考 Hypericum perforatum 世 .的 全 草 。 分 布 河 
北 \ 陕 西 .山东 江苏 .江西 四川 .贵州 等 地 。 微 若 、 
涩 , 平 。 收 敛 止血 , 清热 解毒 。@ 治 咳 血 , 吐血 ， 
肠 风 下 血 , 目 赤 肿 痛 , 尿 路 感染 ,月 经 不 调 。 前 服 : 
6~9 克 。 书 治 痛 病 肿 毒 , 症 腮 , 烧伤 , 外伤 出 血 。 
鲜 品 捣 芽 或 干 品 研 末 调 囊 。 本 品 含 挥发 油 、 贯 叶 连 
翘 素 (Hyperforin) 、 金 丝 桃 素 (Hypericin)、 金 丝 桃 成、 
芸香 成 、 顶 皮 我 、 异 栅 皮 筷 、 顶 皮 素 、 大 黄 素 万 酚 、 县 
质 、 绿 原 酸 、 节 啡 酸 、B- 谷 秆 醇 等 。 另 含 树脂 , 内 有 抗 
菌 成 分 贯 叶 连 镍 树脂 (Hyperesin) 工 和 开 。 贯 时 过 
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黑 素 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 . 冻 链 球菌 、 大 肠 
杆菌 和 变形 杆菌 等 均 有 很 强 的 抑制 作用 。 淄 剂 有 
驱 肠 虫 的 作用 ,对 晓 虫 、 膜 壳 绿 虫 均 有 效 ,对 
狗 曙 虫 病 也 有 效 . 金 丝 桃 索 有 中 枢 镇 静 ,降低 血 
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契 绍 ” 扣 , 相合; 绍 , 继承。 相合 相继 之 意 。《 灵 枢 ， 
卫 气 ):“ 知 六 腑 之 气 街 者 ,能 知 解 结 契 绍 于 门户 。” 

究 分 二 十 四 节气 之 一 。《 灵 枢 : 九 针 论 》:“ 左 胁 
应 春分 ”古人 上 蛤 人 之 形体 与 节气 相应 。 左 胁 在 节气 
与 春分 相应 。 

春 温 病名。 见 《 温 疫 论 补 注 ' 诸 家 温 疫 正 误 》。 
伏 气 温 病 的 -种 , 系 冬 受 寒 邪 , 伏 至 春季 所 发 的 温 热 
病 (《 温 热 经 纬 ' 叶 香 岩 三 时 伏 气 外 感 篇 ))。 临 床 以 
初 起 即 出现 里 热 症 状 如 发 热 、 口 渴 、 心 烦 、 小 便 黄 赤 、 
舌 红 等 为 特征 。 治 宜 清 泄 里 热 为 主 , 方 用 黄 芬 疡 等 。 
如 兼 有 亚 寒 头痛 , 则 用 葱 残 桔梗 汤加 黄 芬 以 表 里 两 
解 。 如 热 入 阳 明 、 壮 热 口 渴 、 汗 多 . 脉 洪 大 或 潮 热 诡 
语 , 腹 满 便秘 , 则 选用 白虎 汤 、 调 胃 承 气 汤 等 以 清 气 
港 热 或 攻 下 泄 热 。 如 热 入 营 血 ,或 伤 阴 动 风 , 均 可 参 
用 风 温 治 法 。 一 说 本 病 亦 属 新 感 温 病 ( 见 《增补 详 注 
温 病 条 辨 卷 一 )。 亦 有 因 新 感 外 寒 ,触动 伏 气 而 发 
(《 时 病 论 》)。《 类 证 治 裁 , 温 症 ):“ 温 为 春 气 , 其 病 温 
者 , 因 时 令 温 暖 , 胰 理 开 泄 ,或 引 动 伏 邪 ,或 乍 感 异 
气 , 当 春 而 发 , 为 春 温 ,” 参 见 伏 气温 病 、 新 感 温 病 、 风 
温 等 条 。 

春 尖 叶 ” 见 《重庆 草药 》。 为 椿 叶 之 别名 , 详 该 条 。 

春 尖 花 ” 见 《 重 庆 草 药 》。 为 香椿 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

春 泽 汤加 见证 治 要 诀 类 方 ) 卷 一 。 自 术 、 桂 枝 、 
猪 苓 , 泽 泻 、 茯 蕉 、 人 参 。 水 前 服 。 治 伤 里, 泻 定 仍 渴 
者 。@@《 奇 效 良 方 卷 五 方 。 泽 泻 三 钱 , 猪 苓 .茯苓 、 
白术 各 二 钱 , 桂 心 , 柴 胡 各 一 钱 , 人 参 、 麦 门 冬 各 一 钱 
半 。 渴 其 去 桂 , 加 五 味 子 .黄连 各 二 钱 。 为 粗 末 , 每 
服 七 钱 , 加 灯 心 二 十 茎 ,水 前 , 食 远 服 。 治 伏 暑 发 热 ， 
烦 渴 引 饮 , 小 便 不 利 。 

春 砂 仁 ” 出 《古今 药物 别名 考 )。 为 砂 仁之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

春 砂 壳 。” 见 4 上海 市 饮片 炮制 规范 }》。 为 砂 仁 沉 之 
处 方 名 , 详 该 条 。 

春 砂 花 ” 见 (饮片 新 参 )。 又 名 砂 仁 花 。 为 姜 科 植 
物 阳春 砂 Amomum villosum Lour, 的 花 洒 及 花序 梗 。 
分 布 广东 、 广 西 、 云 南 、 福 建 。 辛 ， 平 。 功 用 与 砂 
仁 这 略 同 , 义 能 利 肺 化 疾 , 治 咳嗽 痰 只 。 和 前 服 : 
1. 5~3 克 。 

春 雪 青 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 冰 片 二 钱 
半 , 芍 仁 (去 皮 壳 , 压 去 油 ) 二 两 。 为 末 , 用 生 蜜 六 钱 
调匀 ,每 用 少许 蕊 点 大 小 紫 。 治 肝 经 不 足 , 内 受 风 
热 , 上 攻 眼 目 , 香 暗 痒 痛 , 隐 湿 难 开 , 错 眩 赤 肿 , 怕 日 














糖 , 血 钙 和 升 高 血 钾 的 作 有 几 , 对 精神 抑郁 者 可 增 
加 食欲 .体重 及 活动 性 。 金 丝 桃 息 可 增强 兔 毛 细 
管 抵抗 力 , 对 离 体 心脏 有 兴奋 作用 。 还 有 抗 炎 、 止 咳 
作用 。 


若 
关 明 ,不 能 远视 ,迎风 有 泪 , 多 见 黑 花 。 

春 脚 集 书 名 。2 卷 。 清 :和 孟 文 瑞 辑 。 刊 于 1846 
年 。 本 书 为 民间 验方 汇编 。 作 者 按 所 患 疾病 在 人 体 
的 不 同 部 位 予以 分 类 , 所 选 方药 大 多 简要 易 得 。 书 
名 则 取 " 爱 民 恤 物 ” 者 为 “有 盎 阳 春 " 之 典 。 

春 月 咳嗽 ” 指 春 月 感受 风寒 所 致 的 咳嗽 。《 不 居 
集 ) 卷 十 五 :“ 春 月 咳嗽 : 春 月 风寒 所 伤 , 咳嗽 声 重 , 头 
疼 , 用 金 沸 草 散 。 咳 嗽 声 重 , 身 热 头疼 , 用 《局 方 》 消 
风 散 。 盖 肺 主 皮毛 , 肺 气虚 则 胰 理 不 密 , 风 政 易 入 ， 
治 法 当 解 表 兼 实 肺 气 。 肺 有 火 , 则 胰 理 不 网 , 风 敢 外 
乘 , 治 官 解 表 兼 清 肺 火 , 火 那 退 即 止 。 若 数 行 解散 ， 
则 重 亡 津液 , 那 列 而 为 肺 疙 、 肺 痿 侨 。 故 凡 肺 受 下 
不 能 输 化 ,小 便 短 少 ,皮肤 渐 肿 ,咳嗽 日 增 者 , 宜 用 六 
疹子 汤 , 以 补 脾 肺 , 六 味 丸 以 滋 肾 水 。《 温 热 经 解 ): 
“ 春 咳 嗽 者 ,风气 通 肝 ,人气 上 升 ,法 当 清 解 , 加 减 业 
菊 饮 主 之 。”( 类 证 治 裁 .咳嗽 ):“ 春 季 咳 , 木 气 升 也 。 
治 宜 兼 降 。 前 胡 、 查 仁 、 海 浮石 、 桥 艺 仁 之 属 。" 参 见 
风寒 咳嗽 咳嗽 条 。 

春水 扬 波 病名。 出 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
多 因 火 那 上 蒸 , 胆 火 内 逼 所 致 。 证 初 起 ,“ 视 ( 眼 ) 内 
外 都 无 别 羡 , 一 二 日 风 轮 坎 廓 ( 指 水 轮 ), 或 左 或 右 ， 
在 上 在 下 , 斜 作 高 管 而 起 , 故 卓 春水 扬 波 。…… 若 木 
旺 生火 ， 多 从 上 胀 ， 而 有 岂 脉 ， 及 火 盛 生 风 ， 必 未 
痛 泪 下 ， 头 脑 如 破 。”(《 目 经 大 成 ))。 治 宜 清 热 演 
火 ， 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 或 冷 羊角 饮 子 加 减 。 类 今 之 炎 
性 角膜 突出 。 

春 应 中 规 脉 应 四 时 之 象 。 出 《 素 问 . 脉 要 精微 
论 )。 春 季 温 暖 , 脉 象 应 圆滑 流 巾 , 像 圆 形 的 规 一 样 。 

春 脉 如 纺 ” 脉 应 四 时 之 象 。 春 季 阳 气 上 升 ,万 物 
生发 ,正常 脉 象 亦 相 应 呈现 流畅 乘 和 而 挺 直 。《 素 
问 , 玉 机 真 藏 论 》 :“ 春 脉 如 弦 …… 气 来 葛 弱 轻 虑 而 
滑 , 端 直 以 长 , 故 四 弦 。 

春 莲 秋 柳 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 穿心莲 之 
别名 , 详 该 条 。 

春 温 三 字 诀 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 张 汝 珍 约 撰 于 
1861 年 。 书 名 “ 春 温 ”, 实际 上 论述 以 风 温 为 主 , 作 
者 用 三 字 诀 加 注 的 形式 , 阐 析 其 证 治 。1935 年 张 怠 
将 本 书 所 提 到 的 温 病 常 用 治疗 方剂 20 首 , 编 成 七 言 
歌诀 ,题名 《 春 温 三 字 决 方 歌 》, 介绍 其 主治 、 方 义 及 
加 减法 。 

春 温 三 字 诀 方 歌 ” 见 春 温 三 字 诀 及 三 字 经 合 编 六 
种 条 。 


帮 子 毒 乌 。 见 《西藏 常用 中 草药 )。 广 回首 草 之 茂 
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语 名 , 详 该 条 。 

开 理 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 再 表 。 为 海鱼 科 
动物 珠 班 Eretmochelys imbricata L. 背部 的 甲 片 。 主 

台湾 、 福 建 及 广东 海南 岛 沿海 地 区 。 甘 . 咸 , 寒 。 
入 心 . 肝 经 。 清 热 解 毒 , 平 肝 镇 惊 。 治 热 病 烦躁 , 神 
民间 语 痉 服 ,小 儿 人 惊 痛 。 多 入 丸 、 散 , 亦 可 镑 片 秀 服 
或 磨 汁 服 ,3 ~6 克 。 本 品 含 角 蛋 白 及 胶 质 等 。 

玖 丈 花 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 即 代 代 花 , 详 该 条 。 

珑 班 郁 金 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ? 方 。 戒 提 、 木 通 
各 一 钱 , 生 板 子 三 钱 , 竹 沥 二 声 ( 冲 ), 郁 金 、 连 锈 ( 不 
去 心 ) .牡丹 皮 各 二 钱 , 生姜 汁 二 滴 ( 冲 ), 鲜 营 薄 二 小 
匙 ( 冲 ), 紫金 片 ( 焙 冲 ) 三 分 。 先 用 野 芍 根 二 两 , 鲜 竹 
叶 卷 心 四 十 片 , 灯 心 五 至 六 分 ,水 前 取 清 汤 , 分 二 次 
前 药 服 。 治 那 热 内 陷 包 络 , 藻 液 为 痰 , 蒙 闭 心 窍 , 神 
识 悍 蒙 , 妄 言 妄 见 , 咯 痰 不 爽 ,心烦 躁 扰 , 舌 颖 而 干 ， 
脉 弦 细 数 。 

珍珠 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 真珠 、 湾 珠 。 为 
真珠 贝 科 动 物 合浦 珠 母 贝 Pteria martensii( Dunker) 、 
真珠 贝 P. margaritifera(L. ) 或 晨 科 动物 裙 纹 冠 蚌 
Cristaria plicata(Leach) 等 贝壳 中 受 刺激 而 产生 的 颗 
粒状 珍珠 。 主 产 广东 ,广西 .台湾 ;淡水 养殖 的 主 产 
黑龙 江 、 安 徽 、 江 苏 及 上 海 等 地 。 甘 、 咸 , 寒 。 入 心 、 
肝 经 。 镇 惊 安神 , 清 肝 除 颈 , 解毒 , 生 肌 。@ 治 心 怪 
失眠 , 癫 痢 , 惊 风 。 研 末 知 服 :0.3 一 0.9 克 。 四 治 目 
赤 恬 障 , 研 极 细 末 内 服 并 点 眼 ;皮肤 溃疡 久 不 愈合 ， 
研 粉 撤 ; 咽 喉 、 口 舌 种 痛 糜 烂 , 研 末 吹 。 本 品 会 碳 酸 
钙 (90% 以 上 ), 并 含 多 种 氨基 酸 。 提 取 物 对 离 体 免 
肠 有 抑制 作用 。 提 取 液 能 抑制 实验 性 白内障 的 形 
成 。 以 珍珠 粉 为 主 的 合剂 能 延长 果 蝇 寿命 , 降低 小 
鼠 心 . 脑 \ 脂 宰 质 和 血清 过 氧化 脂 质 , 有 抗 衰老 作用 。 

珍珠 办 ”@《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 又 名 珍珠 母 
丸 。 珍 珠 母 三 分 , 熟地 黄 ( 酒 酒 九 疗 九 晒 ) 当归 ( 酒 
洗 ) 各 一 两 半 , 人 参 . 炒 束 仁 . 柏 子 仁 各 一 两 ,犀角 、 茯 
神 沉香、 龙 齿 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 
大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 四 十 至 五 十 丸 , 金 、 银 、 薄 荷 前 汤 
送 下 ,日 三 次 。 治 肝 经 因 虚 , 内 受 风 邪 , 围 则 魂 散 而 
不 守 , 状 若 惊 情 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 .脏腑 门 》 卷 六 
方 。 珍 珠 、 麻 香 各 三 钱 ,熟地 黄 、 当 归 各 一 两 半 , 酸枣 
仁 、 人 参 、 柏 子 仁 各 一 两 ,犀角 、 茯 神 .沉香 各 五 钱 , 冰 
片 一 钱 , 虎 睛 一 对 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 、 金 条 为 
衣 , 每 服 五 十 丸 , 注 荷 煎 汤 送 下 , 早晚 各 一 次 。 治 肝 
虚 绰 袭 , 夜 不 安 寨 。 . 

珍珠 母 ” 见 《饮片 新 参 》)。 叉 名 真珠 母 。 为 蚌 科 动 
物 袜 纹 冠 蚌 Cristaria plicata Leach 或 三 角 帆 蚌 
Hyriopsis cumingii Lea、 射线 裂 兰 蚌 Schistodesmus 
lampreyanus Baird et Adams 等 贝壳 的 珍珠 层 。 主 产 
江苏 .浙江 湖北、 安徽 等 地 。 甘 、 威 ， 寒 。 入 心 、 肝 
经 。 平 肝 潜 阳 , 定 惊 安神 。 治 肝 阳 上 亢 , 眩 学 耳鸣 ， 
售 病 , 心 怪 失 卢 , 曙 血 , 骨 漏 。 前 服 :9 一 30 克 , 打 碎 
先前 。 未 经 烽 者 或 水 飞 的 珍珠 层 粉 含有 十 二 种 氨 
基 酸 , 含量 约 占 珍珠 粉 的 1/3。 还 含 大量 的 碳酸 钙 
和 氧化 钙 以 及 微量 的 锰 、 镍 、 硅 、 镁 、 匀 、 铝 、 钠 、 锡 、 





铜 、 铁 、 磷 等 元 素 。 珍 珠 层 的 浓 盐 酸 提取 液 对 动物 有 
抗 组 胺 性 过 敏 的 作用 。 

珍珠 伞 ，@@ 见 《草药 手册 》。 为 八 爪 金龙 之 别名 。 
合 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 朱砂 根 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

珍珠 杆 ” 见 《宁夏 中 草药 手册 )。 为 珍珠 梅 之 别 
名 , 详 该 条 。 

珍珠 寒 ” 病 名。(《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“* 此 症 小 儿 
饮 甘 甜 热 物 或 母 喜 饮 ,或 胎 中 受热 而 生 。 舌 上 如 珠 ， 
先 赤 紫 后 黄白 ,疼痛 难当 。” 或 火 毒 犯 心经 所 致 。 治 
宜 凉 血 解毒 、 泻 火 消 有 种。 可 选用 凉 肠 散 、 犀 角 地 黄 
汤 . 导 杰 散 等 加 减 。 

珍珠 草 ”人 @ 出 《 生 草 药性 备 要 )。 又 名 夜 合 草 \ 夜 
合 珍珠 、 假 油 柑 、. 叶 后 珠 、 真 珠 草 。 为 大 载 科 植物 叶 
下 珠 Phyllanthus urinaria L. 的 全 草 。 分 布 江 苏 、 浙 
江 、 福 建 、 湖 南 ,江西 . 广 东 等 地 。 甘 \ 微 苦 , 凉 。 清 
热 ,利水 , 明 目 , 消 积 。@ 四 治 痢疾 ,肠炎 ,传染 性 肝炎 ， 
尿 路 感染 结石 ,肾炎 水 肿 , 夜 盲 症 , 眼 结膜 炎 , 小 儿 
疹 积 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 蛇 、 犬 咬 伤 , 鲜 草 执 
数 。 本 品 含 榭 皮 素 、 紫 云 英 瑟 、 榭 皮 臣 . 异 榭 皮 孔 、 靶 
香 承 、 没 食 子 酸 和 并 没食子 酸 。 煎 剂 体 外 试验 对 葡 
萄 球菌 .大 肠 和 绿 脓 杆 菌 有 抑制 作用 。@ 见 《江苏 省 
植物 药材 志 》。 为 谷 精 草 之 别名 , 详 该 条 。 合 见 ( 演 
南 本 草 》。 为 漆 姑 草 之 别名 , 详 该 条 。 

珍珠 莲 、” 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 宝 盖 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

珍珠 积 病名。 上 古 时 记载 妇科 奇 病 。 清 ' 周 贻 观 
《 秘 珍 济 阴 ):“ 妇 人 奇 病名 捍 珍 珠 积 。 因 血气 凝 灌 ， 
经 水 数 月 不 行 , 如 孕 子 状 , 但 腹痛 时 , 用 手 按 之 有 小 
团 ,或 至 年 余 不 产 ,形体 消瘦 , 宜 服 正 珀 汤 ( 下 珀 、 生 
地 、 生 泽 兰 ), 前 水 酒 对 服 , 即 产 下 血 珠 .水 珠 全 愈 。” 

珍珠 菊 见 《 福 建 中 草药 )。 为 鸭 脚 艾 之 别名 , 详 
该 条 。 

珍珠 菜 见 《 南 京 民间 药草 )。 又 名 狗 尾 巴 草 、 狼 
尾 草 、 扯 根菜 、 红 丝 毛 。 为 报 春花 科 植 物 虎 屁 珍珠 菜 
Lysimachia clethroides Duby 的 根 或 全 草 。 分 布 华北 
至 长 江 以 南 各 地 。 辛 、 汲 , 平 。 活血 调经 , 利水 消 肿 。 
人 @ 治 月 经 不 调 , 白带, 水肿, 小儿 痛 积 , 痢疾, 风湿 痹 


， 痢 , 跌 打 损伤 , 乳 痢 。 前 最 :15 ~ 30 克 。@ 治 痛 疝 ， 


蛇 咬 伤 。 鲜 品 捣 散 。 孕 妇 忌 服 。 根 含 多 种 皂 牧 , 算 
元 为 山茶 皂 生 元 A(CamelliageninA)。 

珍珠 梅 ” 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 又 名 山高 
梁 ` 八 木 条 、 珍 珠 杆 。 为 草 蕉 科 植 物 高 从 珍珠 梅 
Sorbaria arborea Schneid. 或 东北 珍珠 梅 S. sorbifolia 
(L.)A.Br. 的 蕉 皮 或 果穗 。 前 者 分 布 西南 .甘肃 、 宁 
夏 等 地 ;后 者 分 布 东 北 及 河北 、 内 蒙古 等 地 。 苦 , 寒 ， 
有 毒 。 活 血 祛 疹 , 消 肿 止痛 。 治 骨折 , 跌 打 损伤 。 内 
服 : 研 末 ,0.6 一 1.2 克 , 如 恶心 呕吐 可 减 量 。 外 用 : 
研 末 调 数 。 珍 珠 梅 枝条 : 治 风 湿性 关节 炎 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 

珍珠 散 ”@ 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 又 名 月 白 珍 珠 
散 。 青 生花 五 分 ,珍珠 (豆腐 内 煮 ) 一 钱 , 轻 粉 一 两 。 
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为 细 末 ,下 痛 初 起 皮 损 摊 患 处 ;腐烂 疼痛 者 , 甘草 前 
汤 洗 净 , 猪 ” 艇 调 氛 , 汤 泌 火烧 痛 其 用 玉 红 谊 调 氛 。 
功能 止痛 生 肌 。 治 下 痛 皮 损 腐烂, 痛 极 难 忍 , 疮 种 新 
肉 已 满 , 不 能 生 皮 , 及 汤 泌 火烧 , 皮 损 肉 烂 ,疼痛 不 目 
者 。@( 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。@ 炉 甘 石 八 两 , 颁 珍 


珠 一 钱 , 政 珀 七 分 , 焊 龙 骨 、 燃 赤石 脂 各 四 分 ,钟乳石 ， 


(甘草 汤 者 一 伏 时 ) 六 分 , 朱砂、 象 皮 各 五 分 , 血 竭 二 
分 。 为 细 末 , 每 药 一 钱 加 冰片 二 分 , 研 匀 , 数 患 处 。 
功能 生 肌 长 肉 。 治 疮 疡 溃烂 ,肌肉 不 生 。@ 生 珍珠 、 
生 绿 豆 、 吏 豆 ( 侥 存 性 )、 血 余 炭 各 等 分 (一 方 无 绿豆 ， 
加 冰片 少许 )。 为 末 , 胭脂 调 , 银 针 挑 破 , 口 含 清水 ， 
哆 去 毒 血 , 涂 之 。 治 痘 疗 。@)《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 
要 亿 ) 卷 六 十 九 方 。 珍 珠 、 黄 连 、 黄 柏 . 轻 粉 . 象 牙 、 炒 
五 倍 子 、 儿 茶 、 没 药 、 乳 香 各 等 分 。 为 细 末 , 先 以 米 洪 
水 洗 患 处 ,再 撤 此 药 。 功 能 清热 除 羔 脱 腐 。 治 下 将 。 

珍珠 喉 ”病名 。 多 由 风 热 那 毒 犯 肺 所 致 。 症 见 咽 
喉 内 生 点 如 珠 , 故 名 。《 喉 科 种 福 ) 卷 四 :“ 形 如 珍珠 ， 
红 盘 黄 顶 ,散布 于 喉 中 , 或 纷 见于 口内 。 其 痛 异 常 ， 








初 起 发 热 恶 寒 ,头痛 身 疼 , 以 人 参 败 毒 散发 表 , 大 便 . 


结 以 防风 通 圣 散 外 解 内 清 。” 

珍珠 吉 。” 见 洁 古 老人 珍珠 夺 条 。 

珍珠 母 丸 ” 即 珍珠 丸 第 一 方 , 见 珍 珠 丸 条 。 

珍本 医书 集成 ”丛书 名 。 发 庆 元 辑 。 刊 于 1936 
年 。 约 氏 在 众多 的 祖国 医学 文献 中 , 选取 较 实用 的 
精 本 孤本、 抄本 、 未 刊 稿 等 九 十 种 分 门 汇 聚 辑 成 。 
计 医 经 类 5 种 , 本 草 类 5 种 , 脉 学 类 3 种 伤寒 类 4 
种 、 通 治 类 8 种 .内 科 类 12 种、 外 科 类 3 种 、 妇 科 类 4 
种 .儿科 类 2 种. 方 书 类 17 种 、 医 案 类 15 种 、 杂 著 类 
( 医 话 \ 医 论 )12 种 。 内 容 丰 富 , 校勘 较为 精细 。 其 
中 有 一 些 著 作 不 见于 《四 库 全 书 )、《 永 乐 大 典 ) 和 《十 
今 图 书 集成 ), 这 对 保存 祖国 医药 学 文献 与 批判 地 继 
承 这 份 遗产 有 重要 意义 。 

珍珠 粉 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 方 。 黄 柏 
《新 瓦 上 烧 令 通 赤 , 炒 匀 )、 蛤 粉 各 等 分 。 为 细 末 ,水 
泛 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 百 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 
白 淫 , 梦 遗 滑 精 。 

珍珠 吉 药 性 赋 ”药物 学 著作 。 又 名 《雷公 药性 
荆 )、( 珍 珠 讲 指 掌 补遗 药 性 赋 )。4 卷 。 原 题 李 果 编 
辑 。 本 书卷 首 有 "元 山道 人 * 的 原 叙 一 篇 , 自称 为 本 
书 的 作者 ,但 无 年 月 。 内 容 有 总 赋 , 包括 寒 、 热 、 温 、 
平 四 赋 , 其 次 为 用 药 发 明 , 总 论 用 药 之 法 ;再 次 为 主 
治 指 掌 , 记 90 种 常用 药 主治 ;再 次 为 用 药 须 知 ;最 后 
( 卷 3、 卷 4 部 分 ) 分 别 将 玉石 、 草 、 木 、 人 、 禽 兽 、 虫 
鱼 、 果 品 米 谷 、 蔬 菜 等 9 部 中 的 主要 药物 编 成 歌 赋 ， 
是 一 部 流传 较 广 、 适 用 于 初学 药性 的 名 著 。 现 存 多 
种 近代 刊本 。 

珍珠 囊 指 掌 补遗 药性 赋 。” 见 珍 珠 宫 药性 赋 条 。 

珊瑚 出 《新 修 本 草 )。 为 矶 花 科 动物 桃色 珊瑚 
Corallium japonicum Kischinouye 等 珊 瑚 虫 分 泌 的 石 
灰质 骨骼 。 产 台湾 及 南部 沿海 。 甘 , 平 。 安 神 镇 惊 ， 
去 丑 明 日 。@@ 治 惊 风 , 壮 病 , 此 血 , 邮 血 。 内 服 : 研 
末 ,0.3 一 0.6 克 。@ 研 细 粉 点 眼 治 目 生 瞻 障 。 本 品 














含 碳酸 钙 等 。 

珊瑚 斗 ” 病 名 。 痔 形 如 珊瑚 之 状 者 。 见 ( 疙 疡 经 
验 全 书 ) 卷 七 。 指 患部 有 小 肉 突出 , 形 如 珊瑚 的 痔 
疮 。 相 当 于 直肠 息肉 或 肛 周 有 多 数 装 皮 外 斗 者 。 

珊瑚 验方 ” 蒙 医 方 书 。 伊 希 丹 金 旺 吉 勒 于 十 九 世 
纪 末 用 藏 文 诗 的 体裁 编写 。 全 书 以 《四 部 医 典 ) 赫 
依 、 希 日 \ 巴 达 干 理论 为 指导 ,论述 了 内 ,外 、 妇 、 儿 、 
五 官 .皮肤 等 各 科 疾 病 , 包括 热 病 、 传 染病 、 疗 疫病 在 
内 的 各 种 病症 的 治疗 。 载 方剂 220 个 。 药 物 炮 制 法 
38 种 。1934 年 春 , 由 俄罗斯 阿 格 王 叶 西 满 日 巴 和 疗 
门 文书 萨 丹 齐 木 德 道 尔 吉 译 为 蒙 文 ,以 手 抄本 传世 。 
1977 年 由 内 蒙古 人 民 出 版 社 重 译 出 版 ,改名 为 《 蒙 
医药 简 编 )。 

玻璃 草 ” 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 拦路 虎 之 别名 ， 
详 该 条 。 

毒 ” 指 毒物 毒害 、 疫 毒 。@ 病 因 之 一 。 疮 疡 发 病 
中 ,常见 的 病因 有 火 毒 、 热 毒 ; 虫 兽 咬 伤 而 感受 那 毒 
的 如 蛇毒 、 狂 犬 毒 、 疫 畜 毒 ;先天 京 赋 不 耐 接触 某 物 
而 受害 者 如 漆 毒 、 浙 青 毒 等 。@ 病 证 名 。 疮 疡 之 泛 
称 , 如 疮 毒 、 痛 毒 、 阴 毒 、 阳 毒 等 。 

毒气 ， 即 疫病 之 气 。 见 辣 、 庚 气 各 条 。 

毒 芹 ” 见 (药材 学 )。 又 名 走马 芹 、 野 毒 芹 、 芹 叶 多 
吻 。 为 伞 形 科 植 物 毒 芹 Cicuta virosa L. 的 根茎 。 分 
布 我 国 东北 、 华 北西 北 地 区 。 辛 、 微 甘 , 温 , 有 大 毒 。 
拔 毒 , 祛 病 。 治 化 脓 性 骨髓 炎 。 研 细 末 , 以 鸡蛋 清 调 
甫 患处 ,面积 不 宜 过 大 , 以 免 刺 激 正常 皮肤 , 或 以 鲜 
品 的 烂 , 鸡 蛋清 调 甫 亦 可 , 制剂 时 鼠 用 金属 器 械 。 本 
品 只 供 外 用 , 不 可 内 服 。 根 蕉 含有 毒 成 分 毒 芹 素 
《Cicutoxin) 和 无 毒 成 分 毒 芹 醇 及 其 他 多 种 聚 烽 化 合 
物 。 毒 芹 素 有 剧 毒 , 对 中 枢 神 经 系统 有 兴奋 作用 , 猫 
静脉 注射 可 引起 惊 邱 ,最 后 因 呼吸 麻 癣 而 死 ,如 注射 
巴 比 妥 类 药物 则 有 对 抗 作用 , 可 使 动物 免 于 死亡 。 

毒 注 ” 注 病 之 一 。( 诸 病源 候 论 . 毒 注 候 ):“ 毒 者 
是 鬼 毒 之 气 , 因 饮食 入 人 腹 内 ,或 上 至 喉 间 , 状 如 有 
物 ,吞吐 不 出 ,或 游 走 身体 , 痛 如 锥 刀 所 刺 , 连 滞 停 
久 , 故 谓 之 毒 注 。" 参 见 症 条 。 

毒药 @ 古 代 统称 治 病 的 药物 为 “毒药 "。《 素 问 . 
移 精 变 气 论 》:“ 今 世 治 病 , 毒药 治 其 内 , 针 石 治 其 
外 。”《 素 问 . 藏 气 法 时 论 ):“ 毒 药 攻 邪 , 五 谷 为 养 ,五 
果 为 助 ,…… 。 和 四 现代 指 药性 剧烈 , 有毒. 副作用 ,能 
导致 中 毒 的 药物 为 毒药 , 如 和 石 、 轻 粉 . 钩 吻 、 范 花 、 
生 乌 头等 。 

毒 根 证 名 。 出 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 一 。 指 疮 口 
有 恶 肉 突 起 , 名 已 毒 根 。 治 宜 平 安 饼 外 贴 ,再 以 阳 和 
解 凝 膏 盖 之 , 一 日 一 换 。 或 用 铜绿 , 人 研 极 细 未 , 摊 
之 ,外 用 膏 盖 之 。 

毒 症 ”六 省 之 --。 见 于 疫病 之 后 , 由 肝 心 脾 肺 受 
其 疫 毒 之 气 , 以 致 毒 旋 相 积 而 成 。 症 见 便秘 尿 汲 , 面 
色 黯 赤 , 浑身 发 热 , 香 香 如 醉 , 狂言 妄 语 ,不 知人 事 。 
宜 用 玻 泄 之 药 , 取 其 毒气 , 荡 下 其 省 。 

毒 克 ”病名 。 系 指 耳 玲 之 因 于 腔 毒 次 血 , 雍 塞 耳 
穿 者 。《 医 方 考 ) :“ 毒 著者 脓 血 障碍 妨 于 听 户 也 。” 治 


























1026 “ 毒 封 项 九 
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宜 清热 解毒 ,活血 通 络 。 可 选用 龙 胆 演 肝 汤 、 黄连 温 
胆 汤 、 桃 红 四 物 汤 、 通 窍 活血 汤 等 加 减 。 

毒 南 病名。 痢疾 之 因 热 毒 所 致 者 。 见 《三 因 极 
一 病 证 方 论 ? 卷 十 二 。 其 证 痫 下 五 色 脓 血 ,或 如 烂 鱼 
肠 ,或 如 豚 肝 ,心烦 ,腹痛 如 绞 。 治 宜 清热 解毒 凉 血 。 
方 如 英 根 丸 \ 三 黄 熟 艾 汤 加 忍冬 芯 、 白 头 俩 、 马 齿 苋 
等 药 。 本 病 可 中 于 得 站 中 毒性 菌 网 、 急性 肠 道 阿 米 
巴 痢疾 坏死 性 肠炎 、 
参见 痢疾 、 热 毒 漳 条 。 

毒 火 喉 ”病名 。 指 梅毒 性 咽炎 、 喉 炎 。《 喉 科 金 
钥 卷 上 ; “杨梅 结 毒 , 妄 投 丹 药 , 伤 人 脏 脏 , 药 毒 上 
攻 , 咽喉 腐败 ,年 久 月 深 , 患 成 天 空 , 鼻孔 塌陷 。 参 见 
天 空 条 。 

毒 芋头 
名 , 详 该 条 。 

毒药 草 
该 条 。 

毒 淋 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 金 银 花 18 克 , 海 
金砂 、 生 白 芍药 各 9 克 , 石 苇 、 炒 牛 劳 子 .甘草 梢 、 三 
七 末 各 6 克 , 鸦 蛋 子 (去 皮 )30 粒 。 后 二 味 为 末 , 开 
水 送 服 ; 余 药 水 前 服 。 治 花 柳 毒 淋 , 疼痛 异常 , 或 兼 
白 浊 , 或 兼 滑 血 。 若 兼 受 风 者 ,加 防风 6 一 9 克 ; 药 后 
疼 减 , 而 白 浊 不 除 , 或 更 遗精 者 , 去 三 七 、 鸦 蛋子 ,加 
生 龙 骨 、 生 牡 姑 各 15 克 同 前 服 。 

毒气 攻心 ”证 名 。 见 《外科 证 治 全 生 集 ) 卷 一 。 泛 
指 因 疮 毒 攻 盛 正 虚 , 或 失 治 、 误 治 ,致使 毒 那 内 攻 , 拢 
及 心 营 所 致 。 证 见 心 中 烦 乱 , 神 昏 , 或 亚 心 欲 呕 等 。 
相当 于 败血症 或 脓 毒 血 症 。 治 法 参见 疗 疮 走 黄 。 

毒 虫 所 伤 ” 病 名 。 指 有 毒 飞 虫 或 蠕虫 叮咬 伤 。 见 
《 疡 科 选 粹 ) 卷 七 。 伤 处 迅速 红肿 痒 痛 , 重 者 可 伴 有 
恶 寒 发 热 , 面目 肿胀 。 治 宜 二 味 拔 毒 散 外 散 。 余 参 
见 晶 蛤 咬 伤 条 。 

毒药 攻 那 ”出 ( 素 问 ' 藏 气 法 时 论 )。 使 用 有 毒 的 
药物 以 治 病 。 毒 药 有 几 种 含义 : 中 指 药物 的 特性 。 
如 干 姜 偏 热 , 黄 苓 偏 寒 , 升 麻 升 提 , 苏 子 降 气 ,就 利用 
其 特性 以 祛 收 扶正。 四 指 药物 副作用 。 如 常山 能 截 
疙 ,但 有 引起 呕吐 的 副作用 。 轩 指 药物 毒性 大 的 , 如 
轻 粉 、 芯 黄 等 ,使 用 时 须 严格 掌握 ,防止 中 毒 。 

封 纪 名 词 。 出 汉 ' 马 王 堆 医书 《天 下 至 道 谈 )。 
即 玉 门 或 日 阴户 。 详 该 条 。 

封 腰 ”推拿 方法 名 。 用 两 手 拇指 和 中 指 端 分 别 在 
两 侧 腰 三 角 处 , 徐徐 用 力 按压 。 常 用 于 急 、 慢 性 腰痛 
等 症 。 

封 藏 封 固 闭 藏 。《 素 问 . 六 节 藏 象 论 ):“ 肾 者 主 
一 , 封 藏 之 本 , 精 之 处 也 。 又 《 素 问 :五常 政大 论 》: 
“ 流 衍 之 纪 , 是 谓 封 藏 。 运气 学 赔 谓 岁 运 水 太 过 则 天 
地 闭 而 万 物 藏 。 

封 办 散 ”@( 幼 幼 新 书 ) 卷 六 引 张 澳 方 。 蛇 赔 ( 烧 
灰 ) 一 两 ,防风 、 大 黄 ( 湿 纸 囊 烛 , 存 性 )、 白 藏青 黛 各 
五 钱 。 为 细 末 , 猪 胆 汗 调匀 , 摊 纸 上 , 贴 于 办 门 , 复 用 
淡 酯 糊 盖 之 ,不 住 以 温水 润 动 , 一 伏 时 一 换 。 治 小 儿 
肾 经 虚 热 , 解 颅 义 不合, 四 填 、 因 陷 不 平等 症 。 人 @@ 见 





沙门 氏 菌 属 食物 中 毒 等 疾患。 


见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 ;>。 为 海 苹 之 别 
见 《 四 川中 药 志 》,。 为 蒙 芦 之 别名 , 详 





《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 } 卷 五 十 五 。 即 王 氏 封 国 
散 , 见 该 条 。 

封 君 达 ”汉代 医生 兼 养生 家 。 号 青 牛 道 土 。 陇 西 
( 今 甘 肃 陇西 ) 人 。 善 用 中 药 及 针灸 。 

封 金 匣 ”自我 按摩 方法 名 。 入 睡 前 用 左 、 右 两 手 


- 交替 搓 摩 脐 部 , 再 以 两 手 搓 摩 胁 肋 , 播 摆 身 身 。 用 治 


梦 遗 滑 精 。 明 :高 溢 《 遵 生 八 得 ):“ 欲 动 则 火 炽 , 火 炽 
则 神 疲 , 神 疲 则 精 滑 , 而 梦 失 也 。 窒 嘻 时 , 调 息 神思 。 
以 左手 搓 脐 二 七 , 右手 亦 然 。 复 以 两 手 搓 两 肋 。 摇 
摆 七 次 。 屈 足 侧 卧 。” 

封 眼 法 ”眼科 金针 开 内 障 术 后 覆盖 患 眼 的 方法 。 
《 银 海 精微 主张 开 金 针 术 后 , 患 眼 用 湿 纸 层 层 封 固 。 
《审视 瑶 函 ?记载 了 在 拨 内 障 手 法 步骤 完毕 后 ,用 鞭 
鞭 叶 末 加 井 水 和 急 囊 贴 患 眼 。 此 法 现 已 不 用 。 

封 髓 丹 《 御 药 院 方 ) 卷 六 方 。 又 名 凤 散 丹 。 黄 柏 
三 两 , 砂 仁 一 两 半 , 甘草 一 两 。 为 细 末 ,者 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 用 肉 欢 鞭 半 两 切 碎 , 酒 浸 一 夜 ， 
次 日 早 前 三 五 沸 , 去 津 , 以 酒 送 下 。 功 能 降 心 火 , 益 
. 肾 水 。 治 遗精 梦 交 。 

封 藏 之 本 指 肾 。《 素 问 ' 六 节 藏 象 论 ) : “ 肾 者 主 
乞 , 封 藏 之 本 , 精 之 处 也 。 封 藏 , 固 密 储藏 之 意 。 肾 
有 储藏 五 脏 六 腑 之 精 , 供 身体 生长 发 育 的 机 能 , 宜 固 
密 不 宜 耗 泄 , 否则 将 影响 身体 其 他 脏腑 以 至 全 身 的 
机 能 。 

封 藏 失职 指 肾 迪 藏 精 气 及 管理 大 小 便 的 功能 失 
调 的 病 机 。 主 要 证 候 有 遗精 、 滑 精 、 早 泄 、 小 便 失 禁 、 
夜 尿频 多 、 黎 明 前 汇演 等 。 治 宜 固 肾 涩 精 。 

封口 金 疮 药 《 伤 科 大 成 ) 方 。 和 乳香、 没 药 各 四 钱 ， 
木 鉴 子 五 倍 子 、 轻 粉 各 二 钱 , 假 龙骨 、 血 竭 、 血 茂松 
香 、 虹 虫 、 白 壹 各 一 钱 。 为 细 末 ,将 熟 猪 油菜 油 八 两 
同 熬 透 , 入 白蜡 三 钱 化 熔 , 再 入 药 末 , 搅 匀 摊 贴 患处 。 
功能 生 肌 长 肉 。 治 金 疮 破烂 未 收口 者 。 

项 指 颈 的 后 部 。《 素 问 刺 热 论 》: 
人 热 争 则 项 痛 而 强 。” 

项 软 ” 指 项 颈 软 弱 无 力 。《 世 医 得 效 方 ' 项 软 》: 
“ 颈 垂 软 , 头 不 得 正 ,或 去 前 ,或 去 后 。 古称 天 柱 骨 
个 。 为 督 脉 病变 , 多 因 肾 气 精髓 衰 耗 所 致 。《 素 问 ， 
脉 要 精微 论 ;:“ 头 者 精明 之 府 , 头 倾 视 深 , 精神 将 夺 
侨 。 属 五 软 之 一 ,常见 于 小 儿 体 虚 , 也 可 见于 老年 阳 
气 衰退 、 虚 劳 . 久 病 等 。 治 宜 补 肾 填 精 , 强健 筋骨 为 

。 方 如 健 骨 散 、 生 盘 散 等 。 参 见 天 柱 骨 倒 条 。 

项 昕 (十 四 世纪 ) 元 代 医 家 。 字 彦 章 。 原 籍 永嘉 
( 今 浙江 温州 ), 后 迁 余 姚 。 幼 好 方术 , 后 专攻 医书 ， 
曾 得 到 韩 明善 所 藏 方 论 , 并 从 陈 白云 学 医 ,与 名 医 朱 
震 享 . 葛 可 久 等 讨论 医学 , 后 又 从 太医 院 使 张 延 玉 学 
按摩 术 。 为 补充 李 果 《 脾 胃 论 ) 一 书 之 不 足 , 拟 有 《 脾 
后 论 ) 一 书 。 

项 这 ”病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 二 - 即 脑 站 。 见 
该 条 。 

项 痛 ” 指 项 部 肌肉 筋 脉 作痛 。 出 《 灵 枢 ' 杂 病 )。 
多 由 风 赛 之 邪 侵 袭 , 或 气 血 凝 洁 经 络 所 致 。《 医 确 ， 
项 强 痛 ):“ 多 由 风寒 邪 客 三 阳 , 亦 有 疾 滞 , 湿 停 , 血 
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虚 , 内 挫 , 久 坐 , 失 顶 所 致 。 感 冒 风寒 者 , 驱 那 汤 ; 疾 
右 者 , 消 风 串 痰 汤 ; 湿 盛 者 , 加 味 胜 湿 汤 ; 血 虚火 盛 盘 
爆 者 (项 强 急 , 动 则 微 痛 )…… 朴 风 滋 血 汤 ; 闪 挫 、 久 
坐 、 失 杭 所 致 项 强 不 可 转移 , 多 由 肾虚 不 能 生 肝 , 肝 
血 虚 ,无 以 养 筋 , 六 昧 丸 常服 更 妙 。” 有 腮 项 相连 肿 
痛 , 发热 便 闭 者 , 宜 防 风 通 圣 汤 。 参 见 颈项 强 痛 条 。 

项 强 出 《 素 问 ' 至 真 要 大 论 )。 亦 称 颈项 强 急 。 
指 颈 项 部 肌肉 筋 脉 牵强 拘 急 。 多 因 风 寒 湿 线 侵袭 太 
阳 经 脉 ,或 感受 暑 温 , 或 津 血 耗损 , 筋 脉 失 养 所 致 。 
本 症 可 见于 伤寒 , 里 温 、 中 风 、 痉 病 等 。《 伤 寒 括 要 ， 
项 强 ):“ 太 阳 项 强 , 无 汗 , 脉 浮 紧 ,麻黄 汤 ; 有 汗 , 脉 浮 
缓 , 棱 枝 汤 ; 痉 症 独 摇头 , 卒 口 哄 , 项 强 , 小 续 命 汤 ; 结 
胸 项 强 , 如 桑 痉 状 , 下 之 则 和 , 大 陷 胸 丸 。” 亦 有 因 思 
伤感 染 风 那 而 致 者 , 又 有 因 挫 闪 及 久 坐 \ 失 议 而 致 项 
强 不 可 转移 者 , 俗称 落 枕 。 详 见 有 关 各 条 。 本 证 可 
见于 脑 炎 、 脑 血管 意外 、 颈 肌 痉 这 等 疾患 。 参 见 项 
强 、 颈 项 强 痛 条 。 

项 太阳 指 足 太阳 膀胱 经 循 行 于 颈项 的 部 分 。 若 
头 部 出 现 症 状 时 , 可 先 在 项 部 的 足 太 阳 膀 胱 取 穴 治 
疗 。《 灵 枢 . 寒 热 病 ):“ 病 始 头 首 者 , 先 取 项 太阳 而 汗 
出 。” 

项 中 站 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 三 。 即 脑 辣 。 见 
该 条 。 

项 背 强 。 亦 称 项 状 强 。 指 后 项 背 兰 间 肌肉 筋 脉 达 
强 板 滞 不 适 。 见 《伤寒 论辩 太阳 病 哑 证 并 治 》。 多 
由 风 冷 乘 袭 足 太 阳 经 , 或 气 血 凝 灌 , 脉络 不 和 所 致 。 
治 宜 温 散 、 通 络 等 法 。 方 用 葛根 汤 、 姜 黄 散 、 香 苏 散 
等 。 又 因 负 重 背 硝 外 伤 疼痛 者 ,用 活血 目 痛 法 治疗 。 
参见 项 消 强 条 。 

项 彦 章 ” 见 项 昕 条 。 

项 消 强 “项 背 强 的 别称 。 指 后 项 缘 次 肌肉 经 脉 牵 
强 。( 医 学 心情 .项 将 强 ):“ 项 消 者 , 太阳 经 所 过 之 
地 ,太阳 病 , 则 项 疹 强 也 。” 详 项 背 强 条 。 

项 强 闪 ”人 @ 经 外 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇编 )。 位 
于 手背 第 二 三 掌骨 小 头 向 后 方 之 凹陷 处 。 主 治 项 
强 。 直 刺 0.5 一 0.8 寸 。@ 落 枕 穴 别 名 , 见 该 条 。 

项 与 手 争 ”自我 推拿 方法 名 。 明 :高 注 《 遵 生 八 
签 ):“ 踊 身 令 起 , 平 身 正 坐 , 两 手 叉 项 , 仰视 举 首 , 左 
右 抬 摇 ,使 项 与 手 争 。” 

项 背 强 几 几 指 颈 项 .背部 牵强 不 舒 ,有 信人 不 能 
自如 的 感觉 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 
病 , 项 背 强 几 几 , 反 汗 出 恶 风 者 , 桂 枝 加 葛根 汤 主 
之 。 由 于 病 收 在 表 , 津液 不 达 , 太阳 经 脉 掏 急 所 致 。 
多 见于 外 感 表 证 ,有 虚实 之 分 。《 伤 寒 明理 论 ) 卷 上 : 
“二 者 均 是 项 背 强 , 而 发 散 又 有 轻重 者 。 盖 发 热 汗 出 
恶 风 者 ,为 表 虚 , 表 虚 者 可 解 肌 ; 无 汗 恶 风 者 , 为 表 
实 , 表 实 者 可 发 汗 。 是 以 为 治 不 同 也 。” 可 选用 桂 枝 
加 葛根 汤 .葛根 汤 等 方 。 参 见 项 背 强 、 项 兰 强 等 条 。 

赵 约 ”南北 朝 时 期 北魏 医生 。 清 河 ( 今 河北 省 境 
内 ) 人 。 崔 或 弟子 。 

赵 良 “元 术 明 初 医家 。《 元 史 艺文志) 及 《古今 医 
” 统 ) 等 均 作 赵 良 , 系 赵 良 仁之 误 , 见 赵 良 仁 条 。 











赵 估 (1082 一 1135) ”宋代 皇帝 , 即 宋 徽宗 。 扎 有 
《 圣 济 经 ) 十 卷 ,并 曾 下 诏 校正 《证 类 本 草 》、 编 修 《 圣 
济 总 录 ) 等 ,对 医学 颇 为 关注 。 

赵 泉 ”三 国 时 吴 国 医 生 。 曾 为 当时 丞相 顾 雍 
诊 病 。 

赵 素 ”元 代 医 生 。 生 平 不 详 。 和 赵 大 中 合 撰 《 订 
补 风 科 集 验方 ) 二 十 八 卷 。 

赵 莹 ”宋代 医家 。 字 德 修 。 从 友人 处 得 ( 产 乳 备 
急 ), 将 家 着 旧 本 加 以 校正 , 增 附 杨 子 建 《七 说 ) 及 《 产 
论 ), 集 为 《 增 校 产 乳 备 要 》, 刊刻 流传 。 

赵 曙 ”上 唐 代 民间 医生 。 善 医 , 尤 长 于 治疗 眼疾 。 
《 北 梦 琐 言 ?记载 他 为 一 少年 治疗 眼疾 , 用 次 酥 芥 栈 
等 治愈 。 

赵 狂 ” 明 代 医 家 。 字 仲 衡 ， 江 西 人 。 学 颂 ， 兼 通 
医 。 曾 在 灵 寿 、 霍 山 等 地 做 官 ， 为 人 治 病 ， 不 计 报 
酬 。 著 有 《 石 亭 医 案 )、《〈《 岐 黄 奥 旨 》、《 太 素 脉 诀 》 
等 书 ， 皆 佚 。 

赵 哪 ” 唐 代 医 生 。 治 病 多 奇效 ,后 官 至 太 仆 卿 。 

赵 铸 ”南宋 医生 。 履 贯 欠 详 。 扎 《 焙 症 备 急 方 )1 
卷 , 佚 。 

起 赞 ” 隋 代 医 生 。 提 有 (《 赵 赞 本 草 经 ) 一 卷 。 

赵 渡 ” 清 代 医 学 家 。 字 竹 泉 。 江 苏丹 徒 人 。 业 医 
数 十 年 , 名 重 于 时 。 同 邑 李 培 松 设 药 局 于 扬州 , 粱 应 
邀 而 往 , 活 人 其 多 。 汇 辑 有 《 医 门 补 要 》 三 卷 (1897 
年 ), 于 外 科 手 术 、 针 镶 宜 忌 、 杂 症 验方 .用 药 心得 、 制 
药方 法 等 均 有 阐述 。 此 书 尚 附 有 (采集 先哲 察 生死 
秘法 ?一 篇 。 另 扎 有 《 伤 科大 成 } 一 书 , 其 证 治 内 容 亦 
颇 精 审 。 

赵 士 纤 ”宋代 医家 。 任 右 监 门卫 大 将 军 ， 忠 州 
( 今 四 川 忠 县 ) 防御 使 等 职 。 扎 有 《 九 篇 卫生 方 》 
一 书 ， 佚 。 

赵 大 中 元 代 医 生 。 生 平 不 详 , 与 赵 素 合 扎 ( 订 补 
风 科 集 验方 ;二 十 八 卷 。 

赵 才 鲁 ”元 代 医 生 。 上 上 处 ( 今 浙江 上 处 东南 ) 人 。 
为 宋 宗室 后 裔 , 原 以 侨 为 业 , 后 得 禁 方 , 治 病 有 奇 验 。 

赵 开 美 (1563 ~ 1624) ” 明 官吏 。 又 名 琦 美 , 字 仲 
朗 , 号 元 度 , 清 常 道人 。 常 熟 ( 今 属 江 苏 ) 钻 山 人 。 历 
官 刑部 贵州 司 朗 中 , 授 奉 政大 夫 。 与 其 父 皆 喜好 茂 
书 ,家 有 藏书 室 “ 脉 望 馆 ”。 每 有 善本 , 则 其 父 作 序 而 
子 刻 之 , 以 资 实用 。 赵 氏 还 以 校 刻 仲 景 书 而 著称 , 如 
曾 刊行 成 无 己 注 《伤寒 论 》、 宋 本 《伤寒 论 ) 及 《伤寒 类 
证 ;《 金 匮 要 略 》 等 , 合 为 《 仲 景 全 书 》。 此 外 校 刻 有 
《 丹 溪 手 镜 》2 卷 , 辑 有 (集注 伤寒 论 )10 卷 。 

”赵云 居 见 赵 良 条 。 

赵 从 古 宋代 人 。 撰 《六 甲 天 元 运气 铃 )2 卷 ， 
已 佚 。 

赵 以 德 ”参见 周扬 俊 条 。 

赵 双 湖 ” 见 赵 术 堂 条 。 

赵 术 堂 ” 清 代 医 家 。 字 双 湖 , 又 称 观 泌 。 江 苏 高 
邮 人 。 久 居 兴 化 , 著 有 (医学 指 归 》(1848 年 )2 卷 , 并 
曾 对 张 元 素 之 《脏腑 标本 药 式 ) 一 书 加 以 注解 。 

赵 处 仁 ” 见 赵 道 震 条 。 
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赵 兰 亭 ” 清 代 医 家 。 字 延 海 。 天 台 ( 原 属 浙江 会 
稽 ) 人 。 采 集 众说 , 收录 秘方 , 辑 成 ( 伤 科 秘 骨 》 一 卷 
(1852 年 刻 )。 

赵 贞 观 ”明代 医家 。 字 如 莹 。 宁 波 ( 今 浙江 鄞县 ) 
人 。 名 医 赵 献 可 之 子 。 著 有 (《 辣 疹 论 ) 等 书 ,已 佚 。 

赵 廷 海 ” 见 赵 兰 亭 条 。 

起 仲 衡 ” 见 赵 狂 条 。 

赵 自 化 (949~1005) ”北宁 医家。 德州 平原 ( 今 山 
东平 原 ) 人 。 父 、 兄 均 通 医术 , 自 化 医术 更 精 。 历 任 
翰林 医学 . 尚 药 奉 御 、 翰 林 医 官 使 等 职 。 扎 《四 时 美 
熙 录 》( 一 名 《 调 腾 摄 生 图 ), 记述 饮食 疗法 。 

赵 自 正 ”北宋 医生 。 德 州 平 原 ( 今 山东 平原 ) 人 ， 
其 父 知 品 也 精 于 医 , 弟 自 化 任 翰 林 医 官 使 。 自 正 以 
医术 应 试 , 任 翰林 医学 。 

赵 如 黄 ” 兄 赵 贞 观 条 。 

赵 观 澜 ” 见 赵 术 堂 条 。 

起 良 仁 ”元 末 明 初 医家 。 字 以 德 。 江 浦 ( 今 江苏 
江浦 ) 人 ,迁居 浙江 。 从 名 医 朱 震 享 学 医 , 在 浙江 一 
带 有 声名 。 著 有 《全 匮 方 论 衍 义 )》《 医 学 宗 骨 》《 髓 
溪 药 要 ) 等 书 ,后 二 种 已 佚 。 

赵 知 岂 (ydn 岩 ) 参见 赵 自 正 条 。 

赵 依 吉 见 赵 学 敏 条 。 

赵 宜 真 (? 一 1382) 元 明 间 医 家 。 号 原 阳 子 。 滩 
仪 ( 今 河南 开封 ) 人 。 少 习 侍 , 见方 书 之 善 者 , 辑 喜 传 
录 。 常 自制 成 药 , 施 以 济 人 。 精 外 科 , 主张 习 外 科 者 
宣 通 大 方 ( 内 科 ), 始 能 全 美 。 其 早年 曾 得 《外科 集 验 
方 ) 一 书 , 乃 以 此 书 为 本 , 集 为 ( 仙 传 外 科 秘 方 )8 卷 
(1378 年 )。 

赵 学 敏 ( 约 1719 一 1805) ” 清 代 医 家 。 字 恕 轩 , 号 

吉 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 生 活 于 十 八 世 纪 。 出 
身 于 富有 家 庭 ,爱好 医药 , 勤 于 钻研 , 曾 深入 群众 调 
查 并 采集 医药 , 并 实地 栽培 药材 , 参考 大 量 有 关 文 
献 , 编 成 (本草 纲目 拾遗 (1765 年 ), 载 药 921 种 ,内 
《本 草 纲目 未 收 者 716 种 。 其 突出 特点 为 重视 民间 
常用 药 ,县 所 收 药 “ 必 和 审 其 确 验 ”, 可 称 为 继 ( 本 草 纲 
目 ) 之 后 , 另 一 部 集 本 草 大 成 之 作 。 另 把 铃 医 赵 柏 云 
的 医疗 经 验 汇集 整理 ,加 以 增补 , 编 成 《 串 雅 内 篇 》、 
《 串 雅 外 篇 ,总结 了 民间 丰富 的 方药 及 技术 ， 具 有 
简 、 便 、 验 、 廉 的 特点 ， 在 保存 和 发 扬 民 间 医 药 经 
验 上 做 出 宝贵 贡献 。 另 有 《本草 话 》、《 医 林 集 腋 》、 














《 养 素 园 传 信 方 》、《 奇 药 备考 )》、《 摄 生 闲 览 》 等 。 
惜 未 见 刊行 。 
赵 宗 古 ”宋代 医生 。 任 太医 局 太医 。 


兽 将 名 医 半 
允 “ 六 元 五 运 ” 之 法 ,绘图 献 给 朝廷 , 行 于 世 。 ， 

赵 柏 云 ” 清 医家 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 为 铃 
医 , 曾 挟 技 云游 海外 。 乾 隆 二 十 三 年 (1758 年 ) 因 年 
老 返 故里 , 取 生 平 所 用 之 方 授 赵 学 敏 , 多 为 赵 学 敏 
《 串 雅 ) 一 书 采 纳 。 另 录 有 《市 语 宗派 神 用 运 技 》 一 
卷 ,介绍 走 方 医 内 部 行 话 、 谋 生 行医 技巧 等 , 在 《 串 
雅 ) 绪 论 中 亦 采 摘 一 二 , 以 广 见闻 。 

赵 府 嘿 ” 见 赵 晴 初 条 。 

赵 养 邯 ” 见 赵 献 可 条 。 





赵 恕 轩 见 赵 学 敏 条 。 

赵 晴 初 ” 清 代 医 家 。 字 彦 晖 , 会稽 (浙江 绍兴 ) 人 。 
二 十 岁 后 , 喜 读 医书 ,后 将 本 人 见闻 及 心得 笔记 整理 
并 辑 成 《 存 存 斋 医 话 稿 ) 二 卷 ,于 1881 年 刊行 。 

赵 道 震 (十 五 世纪 ) ” 明 初 医家 。 字 处 仁 , 浙江 金 
华人 。 精 于 医术 , 研读 很 多 古代 医书 , 曾 学 医 于 名 医 
朱 震 享 。1389 年 迁居 安徽 定 远 县 。1406 年 参与 并 
督 管 编 修 ( 永 乐 大 典 ) 中 有 关 运 气 方面 的 内 容 。 座 年 
八 十 四 岁 。 著 有 《伤寒 类 证 》, 已 佚 。 

赵 献 可 明代 医家 。 字 养 费 ,鄞县 ( 今 浙江 宁波 ) 
人 。 生 活 于 十 六 世纪 下 半期 。 博 览 医书 , 并 曾 旅游 
于 陕西 .山西 等 地 。 在 医 理 上 , 主要 推崇 薛 已 , 对 "“ 命 
门 "之 说 加 以 发 挥 。 认 为 “ 命 门 "是 人 身 胜 腑 之 主 ,其 
意义 甚至 更 重 于 心 ; 命 门 之 火 为 人 身 之 至 宝 , 是 性 命 
之 本 , 人 体 生机 之 盛衰 系 于 命 门 之 火 是 强 是 弱 , 故 养 
生 、 治 病 都 重 在 养 命 门 之 火 。 赵 氏 此 说 对 后 世 医 家 
有 相当 影响 。 他 在 辨证 治疗 上 , 强调 水 火 阴 阳 , 治 病 
主 用 六 味 丸 `. 八 味 丸 。 但 在 理论 上 表现 一 定 的 局 限 
性 ,受到 一 些 医 家 (如 徐 大 棒 等 ) 的 批评 。( 医 贯 》(6 
卷 ) 一 书 为 赵 氏 代表 作 。 

赵 德 修 见 赵 莹 条 。 | 

赵 糯 黄 (1883 一 1960)” 生 药学 家 。 又 名 一 黄 , 字 
午 乔 , 号 药 农 . 去 非 . 老 迟 、 高 仿 。 江 苏武 进 人 。1905 
年 留学 日 本 ,于 上 时 东京 药学 专门 学 校 学 习 。1908 
年 在 东京 参与 创建 中 华 药学 会 , 次 年 入 东京 帝国 大 
学 药学 科 深 造 , 随 下 川 顺 一 郎 ,长 井 长 义 博士 攻读 生 
药学 及 药物 化 学 。1911 年 归 国 参加 辛亥 革命 。 后 
致力 于 药学 研究 与 教学 。 曾 任 浙江 医药 专门 学 校 、 
上 海中 央 研 究 院 化 学 研究 所 、 北 平 研 究 院 生 理学 研 
究 所 、 北 京 大 学 医学 院 中 药 研究 所 及 药学 系 教授 . 研 
究 员 等 职 。1949 年 后 执教 于 北京 医学 院 , 兼任 中 央 
卫生 研究 院 中 国医 药 研究 所 顾问 、 研 究 员 。1955 年 
任 中 医 研 究 院 中 药 研究 所 生 药 研究 室 研 究 员 和 中 华 
人 民 共 和 国药 典 委员 会 委员 。 从 事 药学 研究 五 十 余 
年 , 颇 多 贡献 。 如 三 十 年 代 曾 因 陋 就 简 生 产 麻黄 素 ; 
1934 年 与 徐 伯 效 合 著 ( 现 代 本 草 生 药 学 》, 是 我 国 第 
一 部 生 药 学 著作 。 还 著 有 《 祁 州 药 志 》《 本 草药 品 实 
地 之 观察 》 《中 国 新 本 草图 志 》、 晚 年 以 (国药 与 本 草 
之 检讨 ) 稿 为 基础 ,撰写 (本 草 新 诠 》, 未 完稿 而 逝世 。 
1983 年 中 药 研究 所 组 织 科研 人 员 将 之 整理 出 版 。 

赵 炳 南 临 床 经 验 集 ” 书 名 。 北 京 中 医 医 院 整 理 。 
赵 氏 擅长 中 医 皮 科 、 外 科 。 全 书 分 四 部 分 :第 一 部 分 
医 案 , 选 录 51 个 病 种 、137 例 验 案 , 着 重 介绍 常见 
病 、 多 发 病 的 治 法 , 对 于 某 些 疑 难 病症 .顽固 性 病症 
也 提出 了 一 些 可 供 参考 的 疗法 ;第 二 部 分 介绍 药 、 
膏 、 黑 布 襄 三 种 独特 疗法 ;第 三 部 分 介绍 经 验方 、 常 
用 成 方 各 100 余 首 ;第 四 部 分 是 一 般 皮 科 、 外 科 通 用 
方 。1975 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

赴 锥 散 ”@ (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 高 良 
姜 、 草 乌 ( 去 皮 )、 细 辛 ( 去 叶 )、 荆 芥 ( 去 梗 ) 各 二 两 。 
为 末 , 每 次 少许 , 擦 趾 处 , 有 洗 吐 出 , 陋 时 温 盐 汤 喇 ， 
若 牙 宣 加 腐 炭 末 一 半 措 牙 。 治 风 牙 、 虫 牙 , 攻 首 牙 疼 
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痛 , 及 牙 断 宣 露 , 动 播 欲 脱 , 或 腮 颌 浮肿 , 女人 烂 出 血 。 
全 (宣明 论 方 ) 卷 二 方 。 密 陀 僧 、 黄 柏 、 青 售 各 等 分 。 
共 研 细 末 , 干 摊 或 哆 于 口内 。 治 口 冯 不 已 。@(《 证 治 
准绳 . 幼 科 ) 集 六 方 。 薄 荷 .黄柏 各 等 分 , 青 焦 少 许 。 
为 未, 吹 口内 。 治 口疮 。@ 《 杂 病 源流 犀 烛 :内伤 外 
感 门 ) 卷 二 十 三 方 。 铜 绿 、 白 砚 各 一 钱 。 为 末 , 掺 
舌 上 , 温 酷 激 口 。 治 口疮 臭 烂 。@ 黄 蕉 黄连 、 黄 柏 、 
板子 , 干 姜 、 细 辛 各 等 分 。 为 细 末 , 掺 口内 。 治 口疮 
多 脓 。 

政和 本 草 ” 见 重修 政和 经 史 证 类 备 急 本 草 条 。 

政和 圣 济 总 录 ” 见 圣 济 总 录 条 。 

政和 经 史 证 类 备用 本 草 ” 见 经 史 证 类 备 急 本 
草 条 。 

责 门 ”出 ( 难 经 :四 十 四 难 )。 七 冲 门 之 一 。 指 轩 
上 口 。 其 上 与 食道 相 接 。 责 通 奔 , 投向 、 奔 凑 之 意 。 
食物 从 此 处 奔 入 于 轩 , 故 称 。 

责 且 古 病名 。 亦 称 责 豚 。( 诸 病源 候 论 : 积 陵 病 
诸 候 ):“ 肾 之 积 名 日 责 且 ,发 于 少 腹 , 上 至 心 下 , 若 及 
责 走 之 状 。" 详 责 豚 条 。 

责 腺 ”十 病名 。 亦 作 奔 豚 、 责 及 , 又 称 奔 肪 气 。 
( 难 经 -五 十 四 难 ):“ 峭 之 积 , 名 责 豚 ,发 于 少 腹 , 上 至 
心 下 , 若 豚 状 ,或 上 或 下 无 时 , 久 不 已 , 令 人 喘 道 , 肯 
瘘 , 少 气 。”《 灵 枢 .节气 藏 府 病 形 》:“ 肾 脉 …… 微 急 为 
沉 厥 , 奔 豚 。”"( 金 匮 要 略 : 奔 豚 气 病 脉 证 治 》:“ 奔 豚 病 
从 依 腹 起 上 冲 咽喉 , 发 作 欲 死 , 复 还 止 , 篆 从 惊 恶 得 
之 。“ 奔 豚 , 所 上 冲 胸 , 腹痛, 往来 寒热 。 奔 豚 汤 主 
之 "发汗 后 , 烧 针 令 其 汗 , 针 处 被 寒 , 核 起 而 赤 者 ， 
必 发 奔 豚 , 气 从 少 腹 上 至 心 , 灸 其 核 上 各 一 壮 , 与 桂 
枝 加 棱 汤 主 之 “发汗 后 , 脐 下 怪 者 , 欲 作 奔 豚 , 茯 蕉 
桂 枝 甘草 大 率 汤 主 之 。"( 杂 病源 流 犀 烛 肾病 源流 》: 
“ 肾 之 积 , 日 奔 豚 …… 尼 由 肾虚 , 脾 家 湿 那 下 传 客 肾 
所 致 " 治 宜 补 气 健 脾 , 辛 温 散 结 。 选 用 奔 豚 丸 或 增 
损 五 积 入 。 一 说 肾 积 与 奔 豚 气 两 病 不 同 。 如 《 难 经 
集注 ) 杨 玄 操 注 崩 积 条 云 :" 此 病状 似 豚 而 上 冲 心 。 
又 有 奔 豚 气 , 此 非 积 病 也 , 名 同 而 疾 异 每 。” 

责 豚 气 ”十 病名 。 见 { 圣 济 总 录 - 积 来 门 )。 即 责 
豚 。 积 气 因 发 作 部 位 不 同 ,可见 气 道 冲 心 清 冶 ,或 见 
膀胱 切 痛 , 上 溃 腹 胁 满 痛 , 上 下 攻 走 羡 痛 等 证 。 治 宣 
杰 覆 散 、 四 味 丸 、 天 雄 散 等 方 。 参 见 责 豚 条 。 

郝 允 ”宋代 医家 。 博 陵 ( 今 河北 省 定 县 、 艺 县 一 
带 ) 人 。 精 通 医术 , 治 病 多 效 。 将 (内 经 ) 一 书 加 以 注 
释 名 为 ( 素 问 复 )。 又 将 其 医术 传授 太医 赵 宗 古 。 

郝 公 景 ” 唐 代 民 间 医 生 。 自 采 药 物 于 泰山 , 为 人 
治 病 多 效 。 

郝 文法 ”南北朝 时 期 医生 。 渤 海 ( 今 河北 省 境内 ) 
人 , 余 未 详 。 





郝 怀 质 “宋代 医生 。 名 医 部 允 之 子 , 博 陵 ( 今 河北 


省 定 县 、 艺 县 一 带 ) 人 。 继 承 父 业 ,精通 医学 。 

垢 胎 ” 激 经 。《 本 草 纲目 . 论 月 水 ):“ 有 受胎 之 后 ， 
月 月 行经 而 产子 者 , 是 谓 盛 胎 , 俗名 垢 胎 。” 即 激 经 。 
详 该 条 。 

款 音义 通 陆 。《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 手 太阴 之 别 …… 





虚 则 欠 故 。" 参 味 条 。 

草 脉 ” 脉 象 之 一 。《 脉 雇 指 掌 病 式 图 说 ):“ 革 者 ， 
沉 伏 实 大 , 如 按 鼓 皮 。” 后 世 一 般 认为 脉 浮 而 搏 指 , 中 
空 外 坚 , 如 按 鼓 皮 者 为 牢 脉 。 主 亡 血 失 精 。 

巷 经脉 的 通路 。《 灵 枢 邪气 藏 府 病 形 》:“ 中 气 
穴 , 则 针 游 于 巷 。” 

甚 者 从 治 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 至 真 要 大 论 )。 
指 深重 复杂 难以 辨认 的 病 证 可 从 其 表象 而 治之 。 如 
热 极 似 寒 , 案 极 似 热 ,应 顺 其 假 寒 、 假 热 的 表象 ,采用 
从 治 的 方法 。 参 见 反 治 条 。 

甚 者 独行 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 .标本 病 传 论 )。 
指 对 病 势 深重 者 , 要 采取 有 力 而 有 针对 性 的 治疗 措 
施 , 暂 不 宜 过 多 兼顾 。 

带 人 @ 指 妇女 从 阴道 内 流出 的 粘性 分 泌 物 。@ 指 
带 下 病 。《 妇 人 良 方 大 全 卷 一 : “人 有 带 脉 , 横 于 腰 
间 , 如 束 带 之 状 , 病 生 于 此 , 故 名 为 带 。" 参 见 带 下 条 。 

带 下 出 ( 素 问 . 骨 空 论 ;。@ 泛 指 妇 科 病 症 。@ 
指 妇 女 阴道 流出 一 种 粘性 液体 , 连绵 不 断 , 其 状 如 
带 , 名 为 带 下 。 有 白带 、 青 带 、 黄 带 、 赤 带 、 黑 带 、 赤 白 
带 下 \ 五 色 带 下 等 。 

带 脉 ”@ 奇 经 八 肪 之 一 。 出 《 灵 枢 .经 别 )。 其 循 
行路 线 , 据 ( 难 经 ,二 十 八 难 ) 载 :“ 带 脉 者 , 起 于 季 肋 ， 
回身 一 周 。” 本 脉 约 自 与 第 二 腰椎 同 高 的 季 胁 部 下 边 
开始 , 斜 向 下 行 到 带 脉 .五 枢 、 维 道 横行 腰 腹 , 绕 身 一 
周 。 本 脉 发 生病 变 , 主要 表现 为 首部 胀 满 , 腰 桨 疼 
痛 , 妇 女 带 下 , 足 痿 不 用 等 (图 99)。@ 经 穴 名 。 代 
号 GB26。 出 ( 灵 栋 .着 镍 》>。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 
阳 、 带 脉 之 会 。 位 于 侧 腰 部 , 当 第 十 一 肋 游 离 端 直 
下 ,与 脐 相 平 处 。 侧 卧 取 穴 (《 针 灸 甲乙 经 ) 《针灸 集 
成 ) 等 )。 另 说 在 “ 季 胁 下 一 寸 八 分 , 脐 上 二 分 , 两旁 
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各 七 十 半 ”(《 针 灸 大 成 》) ; 脐 旁 八 寸 半 , 肥 人 九 寸 ， 
瘦 人 八 寸 "(《 类 经 图 咽 ))。 布 有 肋 下 神经 和 肋 下 动 、 
静脉 。 主 治 经 痛 , 月 经 不 调 , 赤 白 带 下 , 经 闭 , 疝气 ， 
腰痛 ;以 及 子宫 脱 垂 , 盆腔 炎 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

带 下 医 ”古代 对 专门 治疗 妇 产 科 疾 病 的 医生 的 一 
种 称谓 。 最 早 见 《史记 . 扁 静 仓 公 列传 ;>。 带 下 , 指 腰 
带 以 下 或 带 脉 以 下 的 部 位 。 妇 女 多 带 下 病 , 故 名 。 

带 脉 病 证 各。 指 带 脉 不 和 出 现 的 病症 。《 素 问 . 
疤 论 ):“ 阳 明 虚 , 则 宗 盘 纵 , 带 脉 不 引 , 故 足 痿 不 用 
也 。《 了 脉 经 ? 卷 二 :“ 带 脉 左右 绕 脐 腹 腰 疹 痛 , 冲 阴 股 
也 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 带 脉 病源 流 》: “中 分 不 运 , 必 病 
腹 满 。 阴 阳 两 虚 , 中 分 弱 而 不 能 镇 定 , 必 病 腰 深 溶 如 
坐 水 中 。 心 脾 上 郁 , 肝 肾 下 虚 , 邪 热 留连 而 为 滞 淫 ， 
必 病 灰白 带 。 阳 不 能 胜 , 不 能 固守 于 天 枢 , 阴 气 得 以 
袭 之 , 必 病 左右 绕 脐 腰 疹 痛 冲 心腹 。 邪 客 于 太阴 之 
络 , 必 病 腰 痛 引 小 腹腔 胁 , 不 可 以 养 息 。 此 丝带 脉 所 

带 下 无 子 ” 病 证 名 。 不 孕 症 型 之 一 。 由 于 带 下 病 
影响 受孕 的 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 九 :“ 带 下 无 子 
者 ,由 劳 伤 于 经 血 \ 经 血 受 风 纱 则 成 带 下 , 带 下 之 病 ， 
日 沃 与 血 相 兼 , 带 而 下 也 。 病 在 子 藏 , 胞 内 受 政 , 故 
令 无 子 也 。” 可 根据 带 下 病 辨 证 治疗 。 

带 下 五 色 ” 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 
一 。 一 指 带 下 五 色 俱 出 。 二 指 带 下 有 五 种 颜色 。 





带 下 赤 候 ”出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 七 。 即 赤 带 。 
详 该 条 。 
带 下 青 候 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 七 。 即 青 带 。 
详 该 条 。 
带 下 黄 候 ” 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 七 。 即 黄 带 。 
带 下 黑 候 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 七 。 即 黑 带 。 


带 下 三 十 六 疾 ” 指 妇 人 三 十 六 种 疾病 。《 诸 病源 
候 论 ) 卷 三 十 八 :“ 三 十 六 疾 者 ,是 十 二 疗 、 九 痛 、 七 
害 . 五 伤 \ 三 圈 谓 之 三 十 六 疾 也 。" 详 见 各 条 。 

荆 并 出 4 吴 普 本 草 )。 又 名 假 苏 、 稳 齿 菜 、 四 楼 杆 
春 。 为 展 形 植物 荆 芥 Schizonepet tenuifolia(Benth.) 
Bria. 的 全 草 。 主 产 江苏 ,浙江 ,江西 .湖北 .河北 等 
地 。 辛 , 温 。 入 肺 、 肝 经 。 解 表 , 祛 风 , 止 严 , 消 疮 毒 。 
中 治 感冒 发 热 ,头痛 ,咳嗽 ,咽喉 肿 痛 , 麻疹 初 起 透 发 
不 畅 ,等 麻疹 。 四 治 吐血 , 归 血 ,便血 , 崩 漏 , 产后 血 
举 。 售 治 痛 肿 , 辣 疮 , 疗 病 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 解 
表 、 透 疙 生 用 ,止血 炒 淡 用 。 花 穗 名 荆 芥 穗 , 功用 与 
荆 草 相同 , 而 发 散 力量 较 强 。 全 草 含 挥发 油 , 其 中 主 
成 分 是 右 旋 薄荷 酮 , 还 有 右 旋 柠 机 烯 ,左旋 胡 薄 荷 酮 
等 。 另 含 荆 芥 算 (Schizonepetoside)A.B 及 C， 芹菜 素 
-7- 葡 萄 糖 息 ,木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 我 。 前 剂 在 试管 内 
能 抑制 结核 杆菌 。 荆 草 炒 黑 后 ,能 使 出 血 时 间 和 效 
得 时 间 缩 短 。 

荆 并 饮 《人 金 攻 尼 )》 卷 二 方 。 荆 芥 穗 、 枢 子 仁 、 黄 
苓 濡 黄 各 一 两 。 每 粗 末 , 每 服 三 钱 上 ,水 秀 去 淳 ,不 








拘 时 冷 服 。 治 呕血 不 止 。 

荆 并 汤 、@( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 研 天 
穗 半 两 ,桔梗 二 两 , 甘草 一 两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生 
姜 三 片 ,水 前 ,去 津 服 。 治 风 热 刻 肺 ,咽喉 肿 痛 , 语 声 
不 出 , 喉 中 如 有 物 吓 , 咽 之 则 痛 甚 。@@《 证 因 脉 治 ; 卷 
三 方 。 荆 芥 , 防风 , 薄荷 , 地 肤 子 。 水 前 服 。 治 湿热 
腹胀 , 身 热 脉 浮 者 。@《 瘾 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 五 
号 观 象 方 。 荆 芥 、 防 风 各 一 钱 , 川 营 三 分 , 陈皮 、 青 
皮 、 连 翘 各 八 分 。 水 郁 , 稍 冷 服 。 治 疗 有 郁 气 不 通 
者 。 若 食 不 消 加 山楂 、 莱 藤子 ;心烦 热 去 川 营 , 加 焦 
板子 ;有 积 加 核 椰 ; 关 多 加 贝 母 、 白 芥子 ; 气 诸 加 乌 
药 `、 香 附 ; 血 蛮 加 桃仁 `. 红 花 ; 郁 头 不 舒 加 细 辛 ; 食 积 
加 三 楼 . 栽 术 ;大 便 不 通 加 可 实 大 黄 ; 暑 热 加 香 蓝 、 
厚 朴 ;小 便 不 通 加 木 通 、 泽 泻 ; 喉 痛 去 川 营 , 加 薄荷 、 
射 干 . 牛 萝 子 ;咳嗽 加 桑 白 皮 、 马 施 铃 。 

荆 芥 散 ”@@《 全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 荆 芥 穗 人 参 、 
白术 当归、 黄芪 芍药. 桂 心 各 一 两 , 柴 胡 二 两 , 灾 甘 
草 半 两 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 ,去 津 服 。 治 外 感 风 
牙 , 发 热 恶 寒 ,手足 疫 痛 ,头目 得 尝 。@( 素 问 病 机 气 
宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 荆 芥 穗 一 两 三 钱 , 桃仁 (去 皮 尖 ， 
炒 ) 五 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 温水 调 下 。 治 产后 风 虚 
血 学 ,精神 昏 昧 。 若 徽 喘 加 杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ) . 炒 甘 
草 各 三 钱 。@@《 证 治 准绳 .类 方 ? 第 四 册 方 。 荆 芥 、 烽 
石膏 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 , 连 须 葱 
白 三 二 ,水 前 , 食 后 服 。 治 头 风 。@@ 《证 治 准绳 ,类 
方 ) 第 八 册 方 。 荆 芥 穗 四 两 ,在 仁 ( 去 皮 尖 )、 防 风 、 著 
蒙 ( 炒 去 刺 ) 、 炒 伪 春 、 灾 甘草 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 
二 钱 , 食 后 茶水 送 下 。 治 肺 风 鼓 疮 。@《 证 治 准绳 ， 
幼 科 》 集 三 方 。 防 风 、 天 花粉 .羌活 、 生 地 黄 、 当 归 、 蝉 
晓 各 等 分 。 水 前 服 。 治 小 儿 丹 毒 。 

荆 条 果 ” 见 《药材 学 ;>。 为 特 斌 子 之 别名 , 详 该 条 。 

荆 黄 汤 。 @@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 中 方 。 荆 并 
穗 一 两 ,人参 五 钱 ,甘草 二 钱 半 , 大 黄 三 钱 。 为 粗 未 ， 
水 前 去 津 , 调 槟 椰 散 二 钱 , 空腹 服 。 治 上 焦 气 热 上 
冲 , 食 已 暴 吐 , 脉 浮 而 洪 。@@ 见 《 东 医 宝 鉴 ,外形 篇 》 
卷 一 。 大 黄 ( 酒 炒 )、 荆 芥 穗 、 防 风 各 二 钱 。 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 治 风 热 脑 晕 。 

荆 防 牛 劳 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 十 六 
方 。 草 芥 、 防 风 、 炒 牛 荡 子 ,金银花 、 陈 皮 、 天 花粉 . 黄 
今 、 薄 公 英 、 连 扰 ( 去 心 )、 皂 角 刺 各 一 钱 , 柴 胡 、 香 附 、 
生 甘 草 各 五 分 。 水 前 , 食 远 服 。 治 乳 痛 初 起 , 肿 痛 ， 
寒热 往来 ,烦躁 口 渴 。 

荆 防 地 黄汤 《验方 新 编 ) 卷 十 方 。 荆 草 、 防 风 、 山 
茶 黄 牡丹 皮 茯苓. 生 甘草 各 一 钱 ,熟地 黄 四 钱 , 山 
药 二 钱 。 加 生姜 二 片 ,水 前 去 津 ,再 加 黄酒 服 。 功 能 
补血 散 毒 。 治 血 虚 出 辣 初 起 。 

荆 防 败 毒 散 . @ 《外科 理 例 ) 方 。 荆 并 、 防 风 、 人 
参 、 羌 活 、 独 活 、 前 胡 、 柴 胡 、 桔 梗 、 析 沉 茯苓、 川 茜 、 
甘草 各 一 镜 。 水 前 , 食 远 服 。 治 疮 疡 时 毒 , 肿 痛 发 
热 , 左 手 脉 浮 数 。《 摄 生 众 妙 方 ) 亦 有 本 方 , 但 无 人 
参 。@《 杂 病源 流 犀 籽 :内伤 外 感 门 ) 卷 二 十 方 。 羌 
活 、 独 活 、 柴 胡 、 前 胡 、 人 参 、 酝 神 , 可 索 茯苓 、 川 茹 、 
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荆 芥 .薄荷 、 人 中 黄 、 牛 萝 子 各 一 钱 , 防风 一 钱 半 。 水 
前 缓 服 , 加 金 汁 一 匙 尤 妙 。 治 抢 头 瘟 ( 又 名 电 蜡 瘟 )， 
喉 间 失 音 , 项 大 腹 有 帐 ,如 是 蜡 状 。 

草 防 解毒 汤 《 医 宗 金 鉴 . 痘 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
九 方 。 防 风 、 荆 芥 穗 、 薄 荷 叶 、. 连 岗 ( 去 心 )、 炒 牛 萝 
子 、 犀 角 、 黄 连 、 黄 荟 、 大 青 叶 、 人 中 黄 。 加 灯 心 、 芦 
根 ,水 前 服 。 治 麻疹 出 后 , 忽然 收 没 , 疹 毒 内 攻 , 烦 淘 
语 语 , 其 则 神 香 闽 乱 。 

草 芥 连 独 汤 。 四 《增补 万 病 回 春 》 卷 五 方 。 荆 芥 、 
柴 胡 、 川 车、 当归 、 生 地 黄 , 汐 药 .白芷 防风、 薄荷 、 板 
子 . 黄 芭 、 桔 梗 、. 连 犹 各 等 分 , 甘草 量 减 半 。 为 粗 末 ， 
水 前 , 食 远 服 。 治 鼻 洲 。@《 杂 病源 流 犀 烛 .内 伤 外 
感 门 ) 卷 二 十 三 方 。 荆 芥 、 连 殷 、 防 风 、 当 归 、 川 苛 、 白 
每 药 ` 柴 胡 、 黄 苍 、 可 克 、 柏 子 、 白 芷 、 棱 梗 各 七 
分 ， 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 风 热 上 攻 ， 耳 肿 疼痛 ， 
或 流 脓 水 。 

莫 草 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 菇 蕊 ,活血 丹 、 血 见 
悉 \ 活 血 草 。 为 薄 草 科 植 物 芋 草 Rubia cordifolia I.. 
的 根 及 根茎 。 主 产 陕西 河北、 河南 、 山 东 。 苗 , 寒 。 
入 肝 经 。 凉 血 止 血 , 行 血 祛 凉 , 止咳 化 痰 。@ 治 咯 
血 , 吐 血 , 电 血 ,尿血 ,便血 , 骨 漏 ,经 闭 ,风湿 闻 痛 , 血 
栓 性 脉 管 炎 , 黄姜 , 慢性 支气管 炎 。 煎 服 :6~ 9 克 。 
包 治 阁 肿 , 跌 打 损伤 。 内 服 或 拆 琢 。 活 血 宜生 用 , 止 
血 多 炒 用 。 根 含 紫 昔 素 、 伪 紫 芋 素 、 紫 黄 昔 素 
(Purpuroxon thin)。 根 前 剂 对 小 鼠 有 和 镇 咳 . 社 痰 作 
用 ,对 离 体 兔 小 肠 有 解 痉 作 用 ;水 提取 物 并 能 收缩 子 
宫 。 根 温 浸 液 能 轻 度 缩短 兔 血 凝 时 间 , 其 作用 可 能 
与 其 抗 肝素 效能 有 关 。 在 体外 对 葡萄 球菌 、 卡 他 球 
菌 .肺炎 球 菌 及 流感 杆菌 有 抑制 作用 。 提 取 物 在 体 
外 , 体内 对 某 些 实验 肿瘤 有 明显 抑制 作用 。 

昔 根 丸 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 昔 草根 、 升 麻 、 犀 
角 、 地 栓 、 黄 连 、. 当 归 、 想 壳 、 白 芍药 各 等 分 。 为 末 , 酷 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 来 饮 送 下 。 治 
毒 痢 及 串 注 ,下 血 如 豚 肝 , 心烦 腹痛 者 ;又 脉 或 大 或 
小 ,五 内 切 痛 者 。 

昔 根 散 《 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 七 方 。 昔 草根 、 侧 柏 叶 、 
小 葡 .羚羊 角 阿胶 、 白 芍药 、 白 术 、 黄 苞 、 当归 、 黄 蕉 
各 一 两 ,甘草 、 干 地 黄 、 伏 龙 肝 各 二 两 , 血 余 半 两 。 为 
粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 人 竹 茹 一 分 ,水 前 ,去 淳 , 不 拘 时 服 。 
治 虚 劳 少 力 , 吐血 心 闽 , 头 旋 目 运 。 

莞 花 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 瑞香 科 植 物 落花 
Wikstroemia canescens Meissn. 的 花 。 分 布 湖 南 、 湖 
北 \ 陕 西江 西 、 云 南 等 地 。 辛 、 苦 ， 寒 ， 有 毒 。 泻 
水 饮 ， 破 积聚 。 治 痰 饮 咳 着 上 气 ， 咽 喉 肿 闭 ， 水 
肿 ， 瘦 痕 疼 准 。 内 服 : 前 汤 ，1. 5 一 3 克 ; 或 入 丸 
剂 。 孕 妇 鼠 服 。 

茧 医 花 ” 见 ( 植 物 名 实 图 考 )。 为 睡莲 之 别名 , 详 
该 条 。 

菌 芋 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 黄山 桂 。 为 芸香 科 
植物 菌 十 Skimmia reevesiana Fortune 的 茎 叶 。 分 布 
山东 、 江 苏 、 江 西 . 四 川 \. 广 东 、 广 西 .湖北 等 地 。 味 
辛苦 ,性 温 。 有 小 毒 。 归 肝 、 肾 经 。 祛 风 散 寒 , 通 络 









































止痛 。 治 风湿 痹 痛 , 四肢 挛 急 疼 痛 , 足 膝 痿 软 , 以 及 
心腹 冷 痛 。 入 药 焦 用。 浸 酒 饮 , 或 入 丸剂 ,1 日 1~2 
克 。 内 服 宜 慎 。 阴 虚 而 无 风寒 湿 实 雅 者 鼠 用 。 叶 含 
茵 芋 碱 (Skimmianine)、 菌 茸 孔 (Skimmin)。 菌 芋 碱 
有 麻黄 碱 样 作用 , 可 升 高 麻醉 猫 血压 ,还 能 提高 骨骼 
肌 胀 力 , 可 能 与 中 枢 神 经 系统 兴奋 有 关 。' 

菌 陈 出 《本 草 经 集注 》。 为 菌 陈 苇 之 简称 , 详 
该 条 。* 

茵 七 丸 ”加 人 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 五 方 。 茵 苹 叶 、 铅 
丹 . 秦 苋 、 钩 蔽 皮 、 石 膏 、 杜 葡 、 防 昔 各 一 两 , 草 犹 、 黄 
苓 各 一 两 半 , 松 葛 半 两 , 虹 螂 十 枚 , 甘草 三 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 ,三 岁 以 下 小 儿 每 服 五 丸 , 三 岁 
以 上 每 服 七 丸 , 五 岁 以 上 每 服 十 丸 , 十 岁 以 上 每 服 十 
五 丸 。 治 小 儿 少 小 有 风 痛 疾 , 至 长 不 除 , 遇 天 阴 节 变 
便 发 动 , 食 饮 坚强 亦 发 , 百 脉 挛缩 , 行 步 不 正 ,语言 不 
便 。 和 @@《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 菌 苹 叶 、 朱 矶 、 芒 改 仁 
各 一 分 , 牵 牛 子 一 两 半 , 郁 李 仁 (去 皮 尖 , 微 炒 ) 半 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 轻 粉 为 衣 , 每 服 十 至 二 
十 丸 , 五 更 初 温水 送 下 , 到 晚 未 利 可 再 服 一 、 二 次 ,以 
利 为 度 , 白 沸 将 息 。 治 历 节 肿 满 疼 痛 。@ ( 普 济 本 事 
方 ) 卷 四 方 。 炒 菌 苹 叶 , 营 芯 仁 各 半 两 , 郁 李 仁 (去 皮 
尖 , 微 炒 ) 一 两 , 生 牵 牛 子 末 一 两 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 五 更 姜 、 束 前 汤 送 下 ,未 
利加 至 三 十 丸 , 日 三 次 , 以 利 为 度 ,白粥 补 之 。 治 风 
气 积 沾 成 脚气 , 常 觉 微 肿 ,发 则 或 痛 。 

菌 陈 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 茵 陈 、 白 蕉 皮 
各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 七 ,水 前 食 前 服 , 日 三 次 。 
治 病 黄 , 身 色 黄 如 金 ,不 多 言语 , 四 肢 无 力 , 好 眠 卧 ， 
口 吐 粘 省 。 

茵 陈 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 菌 陈 、 升 
麻 各 二 两 ,可 过 ( 堵 炒 )、 黄 芬 、 析 子 仁 , 大 黄 ( 微 炒 )、 
龙 胆 草 、 秦 苋 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 水 前 , 去 济 
服 。 治 内 黄 , 身 面 眼 悉 黄 , 如 黄金 色 , 小 便 浓 如 柏 汁 。 
人 @( 奇 效 良 方 ) 卷 三 十 七 方 。 菌 陈 , 木 通 , 炒 大 黄 , 板 
子 各 一 两 ,石膏 二 两 , 桥 净 一 个 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粗 
末 。 每 服 四 钱 ,加 生姜 五 片 慧 白 一 蔡 , 水 前 , 去 淖 ， 
不 拘 时 服 。 治 酒 食 过 度 , 为 风湿 所 搏 ,热气 郁 蒸 而 致 
的 黄 痛 , 遍 身 发 黄 , 恶 寒 发 热 , 食 已 即 饥 , 小 便 色 黄 。 
若 大 小 便秘 , 加 要 实 \ 赤 茯苓 . 草 蔚 子 。@@( 证 治 准绳 
:类 方 ) 第 八 肌 方 。 苗 陈 、 连 扰 、 半 夏 、 抹 章 穗 、 麻 黄 、 
升 呈 、 黄 蕉 牡丹 皮 、 射 干 .羌活 ,独活 、 炮 大 黄 、 薄 荷 、 
伪 硬 各 二 钱 半 , 细 辛 半 两 , 率 牛 子 一 两 。 为 细 末 , 每 
服 三 钱 , 食 后 沸水 点 服 。 治 牙齿 疼 壳 , 外 面 赤 肿 疼 
痛 , 及 骨 糟 风 热 。 

茵 陈 蒿 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 黄 陈 、 纺 英 陈 。 
为 菊 科 植物 菌 陈 蒿 Artemisia capillaris Thunb. 或 猪 
毛 蒿 A, scoparia Waldst. et Kit. 的 嫩 苗 。 主 产 陕 西 、 
山西 安徽 。 苦 、 辛 , 微 寒 。 入 肝 、 胆 、 脾 经 。 清热 利 
湿 , 利 胆 退 黄 。 中 治 湿热 黄 疤 , 胆 误 炎 ; 伤 里 发 热 , 小 
便 不 利 。 前 服 :9 ~ 15 克 。 四 煎 水洗 风 冶 瘾 疹 , 湿 
疮 。 菌 陈 蒿 含 项 属 香 豆 素 (Scoparone), oa- 对 羟 芋 氧 
基 -6- 甲 气 林 -5,7- 二 羟基 色 酮 , 绿 原 酸 ,脂肪 油 , 挥发 
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油 等 ;挥发 油 中 含 茵 陈 快 酮 (Capilin)、 英 陈 烯 酮 
(Capillone): 茵 陈 类 (Capillene)、 菌 陈 素 (Capillarin)、 
8- 菠 烯 等 。 猪 毛 芍 含 欧 属 香 豆 素 , 对 羟基 葵 乙 酮 , 脂 
肪 油 , 挥 发 油 等 ;挥发 油 中 含 a- 和 8B- 蔬 烯 、 核 叶 素 、 丁 
香油 酚 、 侧 柏 醇 、 侧 柏 酮 等 。 前 剂 或 茵 陈 莫 汤 注射 液 
对 四 氯 化 碳 中 毒性 肝炎 ,无论 在 肝脏 的 功能 或 病理 
形态 方面 , 均 有 治疗 作用 。a- 对 羟 莱 氧 基 -6- 甲 氧 基 - 
5,7- 二 羟基 色 酮 和 对 羟基 茶 乙 酮 均 有 明显 的 利 胆 作 
用 。 挥 发 油 在 体外 有 拙 菌 作用 。 菌 陈 烘 酮 有 抗 皮肤 
真菌 作用 。 蒿 属 香 豆 素 还 有 某 些 利 尿 、 降 压 、 增 加 冠 
脉 流量 、 镇 痛 、 消 炎 及 平 喘 作 用 。 水 煎 剂 可 降低 血清 
胆 省 醇 。 对 小 鼠 艾 氏 腹水 癌 有 轻 度 抑制 作用 。 对 人 
工 发 热 免 有 解 热 作用 。 

菌 陈 蕊 汤 。 @@《 伤 寒 论 ? 方 。 芮 陈 六 两 , 柑 子 十 四 
枚 ,大 黄 ( 去 皮 ) 二 两 。 先 以 水 前 菌 陈 , 后 纳 余 药 再 
前 ,去 津 ,分 三 次 服 , 小 便当 利 , 尿 如 皂 角 汁 状 , 色 正 
赤 , 一 宿 腹 减 , 黄 从 小 便 去 。 功 能 清热 利 混 。 治 湿热 
黄姜 , 一 身 面目 尽 黄 , 黄色 鲜明 , 发热 ,但 头 汗 出 , 身 
无 汗 , 口 渴 , 帆 微 满 , 大 便秘 , 小 便 短 赤 等 ;近代 也 用 
于 治疗 急性 传染 性 黄 疤 型 肝炎 。 方 中 菌 陈 清热 利 
湿 , 退 黄 治 疤 ; 板 子 清 湿热 、 利 三 焦 ; 大 黄 降 汇 郁 热 ， 
配 菌 陈 .板子 通 利 大 小 便 , 使 湿热 之 邪 下 泄 。 实 验 研 
究 : 有 利 胆 作 用 。 四 (证 治 准绳 . 幼 科 》 集 八方 。 苗 
陈 、 极 子 仁 各 一 两 , 大黄. 芒硝、 木 通 、 寒 水 石 各 半 两 。 
为 细 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 , 去 淳 服 。 治 小 儿 发 黄 , 身 如 
橘 色 。 

茵 陈 五 苓 散 〈《 金 匮 要 略 ) 方 。 菌 陈 八 两 , 泽 泻 一 
两 一 分 , 猪 苓 ,茯苓 .白术 各 三 分 , 桂 心 二 分 。 为 末 ， 
每 服 一 方寸 上 ,日 三 次 。 治 湿热 黄 冶 , 小 便 不 利 , 偏 
湿 重 者 。 

芮 陈 玉 器 饮 《 医 醇 衣 义 》 卷 三 方 。 菌 陈 、 玉 竹 、 石 
解 各 三 钱 , 天 花粉 .茯苓 、 草 芯 、 韶 根 各 二 钱 , 板子 一 
钱 半 , 陈皮 、 半 夏 各 一 钱 , 营 太 仁 一 两 。 水 前 服 。 治 
平日 哮 饮 , 湿 火 重 蒸 而 致 的 酒 冶 ,面目 发 黄 , 黄 其 则 
黑 , 心 中 嗜 杂 , 小便 赤 涩 。 

茵 陈 术 附 汤 、 合 《医学 心 悟 》 卷 二 方 。 菌 陈 、 灾 甘 
草 各 一 钱 , 白 术 二 钱 ,附子 . 干 姜 各 五 分 ,肉桂 (去 皮 ) 
三 分 。 水 前 服 。 治 寒 湿 阻 滞 而 致 的 阳 黄 , 身 目 需 黄 ， 
身 冷 不 渴 , 小 便 自 利 , 脉 沉 细 。 母 《 医 醇 膜 义 》 卷 三 
方 。 芮 陈 三 钱 , 白术 .茯苓 当归 各 二 钱 , 附子、 陈皮 、 
半 夏 、 砂 仁 各 一 钱 , 营 藤 仁 八 钱 , 姜 皮 八 分 。 水 前 服 。 
治 证 同上 。 

菌 陈 四 逆 汤 《卫生 宝 鉴 .补遗 ? 方 。 又 名 菌 陈 附 
子 干 姜 甘 草 汤 . 茵 陈 姜 附 汤 。 干 姜 一 两 半 , 炙 甘 草 二 
两 ,附子 ( 炮 , 去 皮 ) 一 校 , 菌 陈 六 两 。 每 服 酌 量 , 水 
前 , 凉 服 。 治 黄 辣 阴 证 。 症 见 皮肤 凉 又 烦 热 ,和 欲 甲 水 
中 , 哗 呕 , 脉 沉 细 述 无 力 ,而 发 黄 者 。 

菌 陈 姜 附 汤 ” 见 《 类 证 治 裁 ) 卷 四 。 即 茵 陈 四 道 
汤 , 见 该 条 。- 

菌 陈 麻黄 汤 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 五 十 
四 方 。 菌 陈 \ 麻 黄 。 水 前 ,加 黄酒 少许 服 。 治 湿热 黄 
症 , 表 实 无 汗 者 。 












































菌 陈 附子 干 姜 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 二 十 三 方 。 附 子 
( 炮 , 去 皮 脐 ) 三 钱 , 炮 姜 二 钱 , 黄 陈 一 钱 二 分 , 白术 四 
分 , 爆 草 豆 棕 一 钱 , 蕉 葵 (去 皮 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 三 分 ， 
可 实 ( 堵 炒 )、 半 夏 ( 汤 钨 七 次 )、 泽 泻 各 半 钱 。 为 粗 
末 , 加 生姜 五 片 , 水 前 去 淳 , 不 拘 时 凉 服 。 治 阴 黄 , 身 
目 俱 黄 ,四 肢 皮 肤 冷 , 心 下 次 硬 , 眼 汲 不 欲 开 , 自 利 跳 
卧 , 脉 沉 细 者 。 

茵 陈 附子 干 姜 甘 草 汤 
陈 四 逆 汤 , 见 该 条 。 

苗 香 丸 ”@《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 白 术 、 茯 苓 、 
炒 大 茄 香 、 吴 菜 黄 .荔枝 核 :山楂 核 各 一 两 , 橘 核 三 
两 , 机 实 八 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 一 钱 五 分 ， 
每 服 一 丸 , 空腹 生姜 前 汤 送 下 。 治 冶 气 。@( 杂 病源 
流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 四 方 。 胡 芦 巴 八 钱 , 苘 香 六 钱 ， 
巴 戟 天 、 川 乌 各 二 钱 , 川 杯子 肉 四 钱 , 匡 荣 黄 五 钱 。 
为 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 服 十 五 丸 ,小儿 每 服 五 丸 , 盐 酒 送 
下 。 治 小 腹 冷 癖 , 有 形 如 卵 , 上 下 走 痛 不 可 忍 。 

茄 香 虫 出 《本草 衍 义 》。 又 名 茶 香 虫 。 为 凤 岗 科 
昆虫 金 凤 蝶 Papilio machaon 工 .的 幼虫 。 分 布 全 国 各 
地 。 甘 、 辛 , 温 。 治 胃痛 , 嘻 甩 , 疝气。 前 服 :1~3 
条 ,或 入 散剂 。 虫 体 合 挥 发 油 , 内 含 对 甲 氧 基 桂 皮 
醛 .对 甲 氧 基 桂 皮 酸 、 对 甲 氧 基 苯 甲 醛 、 对 甲 氧 基 茶 
甲酸 。 

苗 香 根 出 《本 草图 经 ) 。 又 名 小 茄 香 根 。 为 伞 形 
科 植 物 茄 香 Foeniculum vulgare Mil, 的 根 。 我 国 大 
部 分 地 区 有 栽培 。 辛 . 甘 , 温 。 温 肾 和 中 , 行 所 止痛。 
治 疝气 痛 , 胃 寒 呕吐 , 腹痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 本 品 
含 挥 发 油 , 内 会 芋 葛 油 脑 (Dillapole) -和 7- 松 油 燃 、 
a- 和 有- 菠 烯 等 。 又 含 豆 省 醇 、 伞 形 花 内 酯 等 。 

茄 香 菜 出 《 备 急 千金 要 方 , 食 治 )。 为 苘 香 茎 叶 
之 别名 , 详 该 条 。 

苗 香 子 散 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 一 方 。 炒 菌 香 、 炒 
桃仁 、 炮 姜 、 炙 甘草 、 桂 枝 、 熟 地 黄 、 石 解 、 杜 仲 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 二 钱 上 ,空腹 食 前 温 酒 送 下 。 治 肾 
胀 , 气 攻 腰 腹痛 。 

功 香 茎 叶 出 《药性 论 )。 又 名 区 香菜 、 香 丝 菜 。 
为 伞 形 科 植 物 苘 香 Foeniculum vulgare Mill, 的 茎 叶 。 
甘 . 辛 , 温 。 透 疹 , 顺 气 , 消 肿 。@ 治 麻疹 不 透 , 冶 气 。 
前 服 :9~15 克 。 四 治 痛 肿 , 前 服 或 外 散 。 本 品 含 挥 
发 油 , 萌 香 起 (Foeniculin), 山 泰 酚 -3- 阿 拉 伯 糖 夺 等 
黄酮 类 ,维生素 C 以 及 桂皮 酸 , 敬 香 酸 等 。 

苗 香 栋 实 丸 《医学 发 明 )》 卷 五 方 。 炒 川 模子, 茄 
香山 茶 黄 、 食 荣 英 、 青 皮 、 马 葡 花 ( 酷 炒 )、 芜 花 各 一 - 
两 。 为 细 末 , 栈 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 前 
温 酒 送 下 。 治 疝气 , 痕 聚 。 

茄 香槟 椰 散 〈《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 一 方 。 炒 菌 香 
子 、 槟 椰 , 焊 三 楼 、 青 皮 ( 盐 炒 ) 各 半 两 , 木 香 一 分 。 为 
末 , 每 服 二 钱 上 ,不 拘 时 热 汤 调 下 。 治 责 豚 气 成 块 ， 
上 冲 腹 胁 满 痛 。 

苗 香 橘 核 丸 ” 见 ( 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (杭州 
方 )。 小 获 香 ( 酒 炒 )24 克 , 炒 村 核 海藻、 昆布 . 海 
带 、 桃 仁 、 炒 川 栋 子 各 60 这 , 制 序 朴 、 木 通 、 可 实 ( 款 
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炒 )、 延 胡 索 、 肉 桂 \ 木 香 各 15 克 。 为 细 末 , 陈 酒 和 水 
泛 为 丸 ,每 服 9 克 , 空腹 温 酒 或 淡 盐 汤 送 下 。 治 疝 
气 ,睾丸 肿胀 偏 附 , 坚硬 如 石 , 痛 引 脐 腹 , 阴 襄 肿 大 ， 
或 生 疮 出 水 ,成 痛 演 烂 者 。 本 方 由 《 济 生 方 ) 橘 核 丸 
加 味 而 成 。 | 

苟 栋 五 荟 散 《 医 宗 金 鉴 . 杂 病 心 法 要 诀 ) 卷 四 十 
二 方 。 猪 营 白术、 茯苓 、 泽 泻 、 桂 枝 、 小 闸 香 、 川 杯 
子 . 获 、 盐 。 水 前 服 。 治 膀胱 水 疝 , 尿 不 利 。 

草 子 ”病名 。 即 妍 子 。 见 该 条 。 

草民 ”病名 。 生 于 层 部 的 一 种 顽症 。 见 ( 疮 疡 经 
验 全 书 ) 卷 一 。 又 名 白 茧 层 、 紧 唇 、 沈 唇 。 多 由 思虑 
伤 脾 , 心 火 内 炽 ,脾胃 积 热 ;或 水 亏 火 旺 , 火 毒 强 结 居 
部 所 致 。 初 起 在 口唇 部 出 现 豆 粒 大 硬结 , 逐渐 增 大 ， 
坚硬 疼痛 , 白 皮 争 裂 , 形 如 看 草 ;或 翻 花 如 杨梅 、 如 灵 
芝 、 如 曹 状 不 一 , 澳 破 后 时 流血 水 , 溃 面 高 低 不 平 , 常 
覆 有 辣 皮 ;后 期 可 出 现 口 干 咽 燥 ,形体 消瘦 等 全 身 症 
状 。 治 疗 : 早 期 宜 润 燥 生津 , 内 服 清凉 甘露 饮 , 若 层 
燥 、 便 秘 , 宜 通 便 泄 热 , 内 服 凉 甩 散 ; 若 阴 虚火 旺 , 内 
服 沙 参 麦 冬 饮 或 加 减 八 味 丸 。 外 治 用 桨 酥 锭 磨 栈 调 
甫 ;或 用 桨 酥 饼 贴 之 ,再 用 红 灵 丹 油 膏 涂 在 布 上 盖 
之 。 相 当 于 层 癌 。 

草 贝 见 ( 陕 西 中 草药 )。 为 土 贝 母 之 别名 , 详 该 





草 鸟 。 见 ( 圣 济 总 录 )。 为 草 乌 头 之 处 方 名 , 详 该 


草 苏 ” 苏 , 草 叶 ; 草 苏 指 以 叶 入 药 的 植物 类 药 。 
《 素 问 . 移 精 变 气 论 )》:“ 治 以 草 苏 、 草 莹 之 枝 , 本 来 为 
助 , 标本 已 得 , 那 气 乃 服 。" 

草 豆 ” 见 《中 国 主要 植物 图 说 , 豆 科 》。 为 看 头 菜 
之 别名 , 详 该 条 。 

草 果 ”出 (本 草 品 汇 精 要 》。 又 名 草 果 仁 。 为 姜 科 
植物 草 果 Amomum tsao-ko Crevost et Lem. 的 果实 。 
主 产 云 南 广西 .贵州 。 辛 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 燥 湿 除 
寒 , 祛 痰 截 症 。 治 腕 腹胀 痛 , 痰 饮 辣 满 ,反胃 呕吐 , 海 
痢 , 食 积 , 症 疾 。 前 服 :3~6 克 。 种 子 含 挥发 油 等 ， 
油 中 主 含 校 叶 素 , 还 有 栓 花 醛 . 和 B- 藻 烯 等 。 

草 菱 ” 芯 , 草 根 。 草 芝 指 以 根 入 药 的 植物 类 药 , 见 
《 素 问 . 移 精 变 气 论 )。 

草药 习惯 上 指 在 中 药 书 上 没有 记述 的 药 用 植 
物 。 多 为 民间 及 草药 医 所 掌握 使 用 。 近 年 来 , 已 较 
广泛 应 用 于 临床 ,扩大 了 中 药 的 品种 ,统称 中 草药 。 

草 迷 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 :儿科 心 法 要 雇 )。@ 指 婴儿 
生 下 后 不 啼 。 即 初生 不 啼 。 详 该 条 。@ 指 产妇 将 胎 
儿 娩 出 后 出 现 的 昏迷 不 知人 事 。 

草 芒 ”加 见 (卫生 家 宝 产科 备 要 》。 即 临产 。 详 分 
娩 条 。 和 @@ 见 《 金 荐 要 略 ' 妇 人 产后 病 脉 证 治 》。 古 代 
妇女 分 娩 时 , 以 干草 铺 床 或 烷 为 巷 ( 福 ), 故 草 葡 指 产 
妇 所 四 之 床 榴 ,引申 为 妇女 产后 坐 月 期 。 

草 基 ” @@ 出 (神农 本 草 经 )。 为 青 夭 之 别名 。@@ 出 
《神农 本 草 经 ) 。 为 青 项 之 别名 。 各 详 该 条 。 

草 惹 ” 见 ( 本 草 从 新 )。 为 草 豆 藻 之 简称 , 详 该 条 。 

草 塞 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 刺 密 之 别名 , 详 该 条 。 








草 寸 香 ” 见 《陕西 中 草药 ) 。 为 铃 兰 之 别名 , 详 
该 条 。 

草 无 根 
该 条 。 

草木 灰 ” 见 中 国人 民 解 放 军 总 医院 医疗 队 第 八 队 
《草木 灰 治 疗 大 骨节 病 )。 又 名 薪 柴 灰 。 为 柴草 烧 成 
的 灰 。 辛 , 温 。 治 大 骨节 病 。 用 本 品 1.5 千克 , 加 水 
5 千克, 搅拌 后 浸泡 24 小 时 , 过 滤 , 取 澄 清 液 , 加 热 
浓缩 成 1 千克 。 每 服 30 一 40 毫升 ,日 服 三 次 。 本 品 
主 含 碳酸 钾 。 

草 贝 母 ” 见 《云南 中 草药 选 )。 为 百合 科 植 物 丽 江 
山花 姑 Iphigenia indica Kunthet Benth. 的 鳞茎。 分 
布 云南 四川 等 地 。 苦 , 温 ,有 毒 。 止 咳 , 平 喘 , 镇 痛 ， 
抗 癌 。 治 支气管 炎 , 哮喘 , 痛风 , 近 用 于 鼻 咽 癌 , 乳 
癌 , 唾 腺 肿瘤 。 研 粉 服 :每 次 0.3 一 0.6 克 , 加 适量 蜂 
窜 蒸 服 。 鳞 茎 含 秋水 仙 碱 8- 光 秋 水 仙 碱 、 角 秋水 仙 
碱 (Cornigerine) 、N- 甲 酰 -N- 去 乙酰 秋水 仙 碱 等 多 种 
生物 碱 。 秋 水 仙 碱 能 缓解 急性 痛风 , 并 有 抗 癌 活 性 ， 
唯 毒性 较 大 。 

草 鸟 头 ”出 庸 , 侯 宁 极 《 药 谱 )。 又 名 草 乌 。 为 毛 
苞 科 植物 北 乌 头 Aconitum kusnezoffii Reichb. 或 乌 
头 A. Carmichaeli Dehx. (野生 品 ) 等 的 块根 。 主 产 辽 
宁 、 江 苏 \ 浙 江 等 地 。 辛 , 热 , 有 大 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 
祛 风 除湿 , 散 寒 止 痛 , 消 有 种。 四 治 风寒 湿 痹 , 中 风 竣 
次, 破 伤 风 , 偏 正 头痛 , 腕 腹 冷 痛 , 疙 癖 气 块 。 前 服 : 
用 制 草 鸟 1.5~6 克 , 前 者 须 一 小 时 以 上 。@ 治 阴 盖 
肿 毒 , 疗 疡 初 起 。 生 品 研 末 调 惠 , 皮肤 破损 处 不 宜 
用 。 内 服 过 量 或 前 者 不 当 , 易 致 中 毒 ,出现 层 舌 、 手 
足 发 麻 , 运动 失灵 ,心律 不 整 ,其 至 心脏 及 呼吸 麻 瘟 
而 死 志 。 孕 妇 鼠 服 。 反 白 靶 、 贝 母 、 白 尸 、 半 夏 、 桥 
楼 、 天 花粉 ; 睛 犀角 。 北 乌 头 和 华 乌 头 块根 均 含 乌 头 
碱 \ 新 乌 头 大 等 生物 碱 。 乌 头 碱 对 小 鼠 有 镇 痛 作 用 。 
乌 头 总 生物 碱 对 免 \ 小 鼠 具 抗 炎 作 用 ,可 使 狗 心率 减 
慢 , 心律 闪 乱 ,其 至 室 颤 。 草 乌 尚 有 局 部 麻醉 作用 。 
乌 头 碱 毒性 颇 大 , 参见 附子 条 。 ， 

草 乌 散 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 八方 。 皂 角 、 木 刺 子 、 
紫金 皮 、 白 世 , 半 夏 、 乌 药 、 川 莹 、 当 妇 、 川 乌 各 五 两 ， 
大 茄 香 、 坐 淘 草 ( 酒 前 熟 )、 草 乌 各 一 两 , 木 香 三 钱 。 
为 末 , 每 服 二 钱 , 红酒 调 下 。 用 于 骨折 、 脱 白 等 整 浓 
手术 麻醉 。 若 伤 重 刺 痛 , 手 不 得 近 者 , 加 坐 萤 章 、 曼 
陀 罗 各 五 钱 。 


见 《 天 宝 本 草 》。 为 满江红 之 别名 , 详 


草 乌 咏 ” 见 《 药 材 资料 汇编 ?。 为 竹 节 香 附 之 别 
名 , 详 该 条 。 

草 玉 铃 ” 见 《中 国 植物 图 鉴 》。 为 铃 兰 之 别名 , 详 
该 条 。 

草 玉 梅 . 兄 ( 辽 宁 经 济 植 攀 志 》。 为 斩 龙 剑 之 别 
名 , 详 该 条 。 





草 龙 胆 见 南川 药物 试验 种 植 场 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 小 龙 胆 草 之 别名 , 详 该 条 。 

草 龙 珠 见 ( 本 草 纲目 >。 为 葡萄 之 别名 , 详 该 条 。 

草 石 缀 @ 出 《本 草 拾遗 )。 又 名 石 剧 、 石 祁 蛇 , 白 
伸 筋 .老鼠 尾 、 白 毛 蛇 、 筋 碎 补 。 为 骨 碎 补 科 植 物 阁 
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盖 阴 石 荐 Humata tyermanni Moore 的 根 蕉 或 全 草 。 
分 布 华东 ,华南 和 西南 地 区 。 甘 \ 淡 , 凉 。 祛 风 利 湿 ， 
散 血 凉 血 ,解毒 ,止痛 。@ 治 风湿 性 关节 炎 , 慢 性 腰 
腿 痛 , 腰 肌 劳损 , 黄 疤 型 肝炎 , 尿 路 感染 , 吐血 ,便血 ， 
尿血 , 肺 痛 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@@ 执 甫 治 乳 首 , 扭 
伤 ;的 汁 涂 治 带 状 疱疹 。 全 草 预 试 含 黄酮 戌 有 机 
酸 、 氨 基 酸 、 酚 类 、 糖 类 。@ 见 《4 本草 纲目 拾遗 )。 为 
水 龙骨 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 《本 草 汇编 )。 为 甘露 
子 之 别名 , 详 该 条 。 

草 血 竭 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 回头 草 、 工 血 
竭 、 拱 腰 老 、 老 腰 马 一 后 血 。 为 副科 植物 草 血 竭 
Polygonum paleaceum Wall. 的 根茎 。 分布 我 国 西南 
地 区 。 兰 、 辛 、 微 涩 , 微 温 。 活血 散 瘀 , 止痛 , 止血 。 
中 治 慢性 胃炎 , 轩 及 十 二 指 肠 澳 疡 ,痢疾 ,肠炎 , 疗 疫 
积聚 ， 月 经 不 调 ， 风 湿 将 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 :前 
汤 ,9~15 克 。 研 粉 知 服 ,1.5 一 3 克 。@@ 治 创伤 出 
血 。 研 末 撒 。 本 品 含混 合 型 缀 质 。 

草 决 明 @ 见 ( 吴 普 本 草 )。 为 决明子 之 别名 。@ 
见 《神农 本 草 经 ?》。 为 青 藉 子 之 别名 , 各 详 该 条 。 

草 红 花 “” 见 《陕西 中 药 志 )》。 即 红 花 , 详 该 条 。 

草 红 藏 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 铁马 豆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

草 芦荟 。” 见 《北京 地 区 植物 志 》。 即 芦 其 , 详 该 条 。 

草 欢 著 ”出 《新 修 本 草 )。 为 列 当 之 别名 , 详 该 条 。 

草 杨 梅 “” 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 茅 莓 之 别名 ， 
详 该 条 。 

草 豆 营 ”出 《雷公 炮 炙 论 )。 又 名 草 落 、 草 茜 仁 。 
为 姜 科 植物 草 豆 莹 Alpinia katsumadai Hayata 的 种 
子 团 。 主 产 广西 .广东 。 辛 , 温 。 入 脾 、 骨 经 。 温 中 
爆 湿 , 开 郁 破 滞 。 治 腕 腹胀 满 \ 冷 痛 , 食欲 不 振 , 嘻 肥 
反胃 ,呕吐 泄 演 , 疾 饮 积聚 , 寒 首 , 疗 疙 ,口臭 。 煎 服 : 
3 一 6 克 。 本 品 含 挥发 油 , 油 中 主 成 分 为 核 叶 素 、 棒 
草 炳 、 金 合欢 醇 等 。 另 售 山 姜 素 .小 豆 藻 查 耳 酮 
《Cardamomin)。 水 前 剂 小 剂量 对 离 体 豚鼠 肠管 呈 兴 
奋 作 用 ;大 剂量 或 挥发 油 则 呈 抑 制作 用 。 水 浸出 物 
能 增加 骨 有 蛋白 酶 活性 。 

草 灵 仙 ”人 @ 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 斩 龙 剑 之 别 
名 。@ 见 (昆明 民间 常用 草药 》。 为 草 威 灵 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

草 果 仁 ” 见 《 传 信 适 用 方 )。 为 草 果 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

草 果 饮 ” 加 (大平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 紫 苏 
叶 、. 草 果 仁 、 川 营 、 和 白芷、 炒 高 良 姜 、 青 皮 ( 去 白 , 炒 )、 
炒 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 大 钱 ,水 前 ,去 淳 执 
眼 , 二 津 并 前 , 当 发 日 连 进 三 服 。 治 脾 寄 闯 疾 。@ 
《 传 信 适 用 方 卷 二 引 元 椿 方 。 草 果 仁 、 甘 草 、 炒 地 
榆 ,机 壳 ( 获 炒 , 去 阁 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 
爆 姜 一 块 ,水 前 去 淳 , 不拘 时 服 。 治 肠胃 冷 热 不 和 ， 
下 痢 赤 白 , 伏 热 汇演 , 脏 毒 便血 。 

草 河 车 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 七 叶 一 枝 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

草 珊 珊 





见 《 南 越 笔记 ) 。 为 石花 菜 之 别名 , 详 





该 条 。 

草 威 灵 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 小 黑 药 、 黑 根 、 草 灵 
仙 \ 威 灵 菊 。 为 菊 科 植物 显 脉 旋 复 花 Inula nervosa 
Wall. 的 根 。 分 布 云 南 、 贵 州 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 祛 风 
除湿 , 健 骨 消 食 。 治 风湿 性 关节 炎 , 腰 腿 痛 , 胃痛, 消 
化 不 良 , 嘻 甩 , 骨 鱼 喉 。 前 服 :9~15 克 。 

草 钟 乳 ”出 《本 草 拾 遗 )。 为 韭菜 之 别名 , 详 该 条 。 

草 黄 莲 ” 见 (云南 中 草药 》。 为 马尾 连 之 别名 , 详 
该 条 。 

草 羚羊 ” 见 《 广 西 本 草 选 编 》。 为 狗 肝 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

章 营 仁 见 ( 药 材 资 料 汇编 》。 即 草 豆 薄 , 详 该 条 。 

草鞋 带 经 穴 别 名 。 出 ( 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 》。 
即 解 溪 , 见 该 条 。 | 

草鞋 板 @ 见 《天宝 本 草 》。 为 青 酒 氏 之 别名 。@ 
见 《 贵 州 民 间 药 物 》。 为 球 兰 之 别名 。 各 详 该 条 。 

草鞋 底 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 苦 地 胆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

草 鉴 甲 《 出 《养生 主 论 》。 为 茄子 之 别名 , 详 该 条 。 

草木 图 会 ” 书 名 。12 卷 。 明 '. 王 思 义 撰 。 约 成 书 
于 15 世纪。 本 书 即 《三 才 图 会 ) 内 容 之 一 。 是 以 图 
为 主 的 图 解 性 植物 学 。 共 收录 植物 (草木 类 ,主要 是 
药 用 植物 )531 种 。 每 种 均 先 绘 原 植物 图 , 后 记 该 植 
物 的 产地 、 形 状 , 别名 及 性 味 主治 等 。 所 绘 各 图 精细 
逼真 ,同时 也 收录 了 不 少 一 般 本 草书 中 不 收 载 的 民 
间 草 药 。 是 研究 民间 草药 的 参考 读物 。 

草 龙 胆 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。@ 龙 胆 
草 \ 木 贼 、 菊 花 、 炒 决明子 、 炙 甘草 各 二 两 , 炒 香 附 咱 
营 各 四 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 麦 门 冬 煮 水 入 砂糖 少 
许 ,或 米 洪 水 食 后 调 下 。 治 上 焦 风 热 , 气 毒 攻 冲 , 眼 
目 暴 赤 疼痛 , 盖 明 多 罗 , 迎风 流泪 , 丑 膜 各 肉 构 睛 。 
外 白 获 蒙 ( 炒 去 刺 )、 龙 胆 草 各 六 两 , 赤 芍 药 半 斤 ,家 
甘 章 、 羌 活 、 防 风 各 三 两 ,菊花 半 两 , 茯苓 (去 皮 ) 四 
两 。 为 末 , 每 最 二 钱 , 食 后 临 甲 时 温 酒 调 下 。 治 眼 暴 
杰 肿 痛 , 风 热 上 冲 , 睛 疼 连 眶 , 瞪 紫 赤 烂 , 瘀 肉 侵 睛 ， 
时 多 热泪 ;及 因 叫 轰 , 逆 损 肝 气 , 久 劳 瞪 视 役 损 眼 力 ; 
风 和 持 砂 土 入 眼 涩 痛 , 致 成 内 外 障 恬 , 及 一 切 眼 患 。 

草 豆 荡 丸 ”@ 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 方 。 炒 盐 五 
分 , 干 姜 、 青 皮 、 橘 皮 各 二 钱 , 炒 麦 芽 、 生 黄 茶 ( 冬 季 不 
用 ), 半 夏 ( 汤 洗 七 次 ) 钞 神曲 各 五 钱 , 草 豆 著 ( 面 说 
爆 , 去 皮 取 仁 )、 自 术 各 一 两 ,机 实 ( 搁 炒 ) 二 两 。 为 细 
末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 五 十 丸 , 白开水 送 
下 。 治 秋冬 伤寒 冷 之 物 , 胃 腕 当心 而 痛 , 上 支 两 胁 ， 
咽 肠 不 通 。@ 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 草 豆 蒙 ( 面 于 烧 熟 ， 
去 皮 脐 ) 一 钱 四 分 , 吴 茶 黄 ( 汤 洗 去 苦 )、 益 智仁 、 陈 
皮 、 僵 看 、 黄 工 、 人 参 各 八 分 , 生 甘 草 、 熟 甘草 、 当 归 
身 、 青 皮 各 六 分 ,神曲 末 、 姜 黄 各 四 分 , 桃仁 ( 汤 浸 , 去 
皮 尖 ) 七 个 , 泽 海 , 半 夏 ( 汤 洗 七 次 ) 各 一 钱 , 炒 大 麦芽 
一 钱 半 , 柴 胡 四 分 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 食 远 热 水 送 下 。 治 骨 虚 极 , 胃 腕 当 
心 而 痛 , 气 欲 绝 者 。 

草 豆 茂 汤 。 @@( 圣 济 总 录 》 卷 四 十 四 方 。 草 豆 茵 
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仁 、 人 参 、 茯 苓 (去 黑 皮 )、 陈 皮 ( 汤 浸 去 白 , 焙 )、 炒 麦 
芽 . 白 术 各 一 两 , 肉 豆 蒙 仁 三 枚 , 附子 ( 炮 裂 , 去 皮 
脐 )、 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 七 ,加 蜂蜜 一 
匙 头 ,水 前 ,去 尝 ,不 拘 时 服 。 治 脾 感 胀 阅 , 螨 息 不 
匀 , 涕 唾 稠 粘 , 不 思 饮 食 。 全 《( 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 五 
方 。 草 豆蔻 仁 一 两 半 , 姜 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 灾 ) 二 
两 ,肉桂 (去 粗 皮 )、 高 良 姜 、 当 归 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 
服 四 钱 七 ,水 前 ,去 津 , 稍 热 不 拘 时 服 。 治 左 逆 冷气 ， 
上 攻心 痛 , 不 食 。 

草 豆 落 散 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 四 方 。 草 豆 贰 仁 
一 两 ,青皮 ( 汤 淄 去 白 )、 高 良 姜 , 炮 启 子 皮 各 半 两 , 白 
术 三 分 , 炙 甘 草 一 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 七 , 食 前 米 饮 
调 下 ,日 三 次 。 治 脾虚 胃 弱 , 不 思 饮 食 。@ 《证 治 准 
强 , 类 方 ) 第 四 册 方 。 草 豆 莹 仁 、 紫 苏 叶 、 赤 茯苓 (去 
皮 )、 前 胡 、 木 通 ( 去 皮 )、 槟 材 各 一 两 , 吴 荣 黄 二 钱 半 ， 
半 夏 ( 汤 泡 七 次 )、 可 实 ( 雪 炒 ,去 靶 ) 各 七 钱 半 。 为 粗 
末 , 每 服 八 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 服 。 治 脚气 发 时 晨 
逆 , 胸 中 满 间 ,饮食 不 下 。 合 (证 治 准绳 :类 方 ) 第 六 
册 方 。 草 豆 惹 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 一 两 , 官 桂 (去 粗 皮 )、 
白 豆 藻 仁 \ 肉 豆 藻 .当归 、 木 香 白术、 丁香、 高良 姜 各 
半 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 食 前 生姜 大 枣 前 汤 调 下 。 
治 肠 兽 , 风寒 湿 内 攻 , 腹痛 锥 洪 。@ 《证 治 准绳 : 女 
科 ? 卷 二 方 。 中 草 豆 莹 位 、 茯 蕉 (去 皮 ) 、 灾 枇杷 叶 、 半 
夏 ( 汤 洗 七 次 ) 各 七 钱 半 , 高 良 姜 、 白 术 、 砂 仁 、 桂 心 、 
木 香 、 青 皮 ( 去 白 )、 炎 甘草 各 半 两 , 人 参 一 两 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 七 片 , 水 前 , 去 淳 , 不 拘 时 服 。 
治 妇 人 血 风 冷气 攻 脾 胃 , 哎 逆 不 纳 饮 食 。@ 草 豆 甄 、 
启 子 肉 各 一 两 , 桂 心 . 桔 醒 、 厚 朴 各 二 分 , 甘草 一 分 ， 
川 车 、 当 归 、 于 姜 、 槟 构 各 半 两 。 为 粗 末 ， 每 服 四 
钱 ， 水 前 去 津 ， 食 前 热 服 。 治 妇 人 脾胃 虚 ， 气 攻 两 
助 账 痛 。 

草药 手册 书 名 。 江 西药 科学 校 革 命 委 员 会 编 。 
本 书 通过 向 农村 贫 下 中 农 及 草 医 草药 人 员 学 习 和 调 
查 ,并 参阅 有 关 文 献 资 料 整理 而 成 。 共 收集 长 江 以 
款 地 区 常用 民间 草药 925 种 , 校 药 名 、 笔 划 排列 , 对 
于 各 种 草药 的 植物 形态 .图 形 及 用 途 ,方剂 等 , 作 了 
系统 的 介绍 。1970 年 由 该 校 出 版 。 

草药 图 经 民间 草药 著作 。 又 名 《简易 本 草 )、《 简 
易 草药 方 图 说 》。1 卷 。 清 : 德 丰 撰 , 葛 树 蕃 校 。 刊 
于 1827 年 。 作 者 通过 询 访 山村 乡 老 的 采 药 实践 , 共 
收录 南方 地 方 草药 60 种 ,大 多 不 见于 一 般 本 草 文 
献 。 每 药 记 其 别名 形态 主治、 应 用 及 性 味 , 并 各 绘 
出 写真 图 。 本 书 无 单行 本 , 附 刊 于 作者 的 ( 集 验 简易 
良 方 ) 一 书 中 。 

草本 威 灵 仙 
之 别名 , 详 该 条 。 

草 藻 大 顺 饮 《 症 因 防治 》 卷 二 方 。 草 章 薄 、 炮 姜 、 
陈皮 、 半 夏 、 厚 朴 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 食 积 呕吐 。 

草木 便 方 一 元 集 书 名 。4 集 。 清 : 刘 兴 扎 。 刊 
于 1870 年 。 此 书 分 为 元 、 享 . 利 \ 贞 四 集 , 前 两 集 收 
载 药物 508 种 , 以 七 言 歌诀 形式 , 阐述 各 药性 味 、 功 
用 ,并 附 药 图。 所 载 药物 多 属 四 川 合 阳 赤 水 一 带 出 














匈 李 承 衬 《 药 用 植物 学 ) 。 为 斩 龙 剑 








产 。 后 两 集 收录 常用 药方 。 现 有 清 刻本 。 

荞麦 出 《 备 急 千金 要 方 ' 食 治 )。 又 名 玻 麦 。 为 
事 科 植物 莽 麦 Fagopyrum esculentum Moench 的 种 
子 。 我 国 各 地 都 有 栽培 。 甘 , 凉 。 入 脾 、 骨 、 大 肠 经 。 
降 气 宽 肠 , 导 滞 , 消 肿 毒 。Q@ 治 肠胃 积 滞 ,腹痛 泄 演 ， 
痢疾 , 白 浊 , 赤 白 带 , 疗 病 。 磨 粉 炒 黄 ,水 调 服 : 每 次 
10 一 15 克 , 一 日 数 次 。 名 荞麦 粉 和 酷 调 涂 , 治 小 儿 
丹毒 , 疮 阁 初 起 ;水 调 静 烫伤 。 

荞 叶 七 ” 见 《 陕 西 草药 ) .为 昔 荞 头 之 别名 , 详 
该 条 。 

匡 麦 秸 出 《本 草 纲 目 )。 为 理科 植物 荞麦 
Fagopyrum esculentum Moench 的 蔚 叶 。 酸 , 寒 。 降 
压 , 止血 , 下 气 ,解毒 。@@ 治 高 血压 病 , 毛细 血管 脆弱 
人 性 出 血 , 眼底 出 血 , 肺 出 血 。 项 服 : 鲜 品 30 一 60 克 。 
四 治 深 部 脓肿 。 鲜 品 打 汁 ,用 陈 酒 冲服 ; 药 潭 外敷 。 
全 草 合 芸香 成 、 顶 皮 索 、 咖 啡 酸 。 茎 香 和 成 有 维生素 
P 样 活性 。 提 取 物 在 体外 有 杀 肠 道 圆 虫 的 作用 。 整 
个 植物 特别 是 花 ， 含 红色 莹 光 色 素 ， 动 物 食 后 ， 可 
产生 光敏 感 症 ， 对 某 些 人 亦 可 产生 过 敏 的 各 种 症 
状 ， 如 皮炎 。 

荞 叶 细 辛 
该 条 。 

医 麦 三 七 
别名 , 详 该 条 。 

茱 英 丸 〈《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 三 方 。 吴 荣 黄 一 升 ， 
桂 心 、 当 归 各 二 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 
三 十 至 四 十 丸 , 温 酒 送 下 。 治 心中 寒 ,心痛 彻 背 。 

茱 英 丹 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 九 。 即 未 
丹 。 见 该 条 。 

荣 黄 汤加 人 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 七 引 苏 长 史 方 。 吴 
荣 英 六 升 , 木 瓜 ( 切 ) 两 颗 。 水 前 , 分 三 次 服 , 相去 如 
人 行 十 里 久 进 一 服 , 或 吐 、 或 汗 、 或 利 、 或 大 热 而 闷 即 
疤 。 治 脚气 入 腹 , 困 况 和 欲 死 ,腹胀 。@《 圣 济 总 录 》 卷 
四 十 一 方 。 山 荣 黄 、 当 归 五 味 子 、 山 芋 、 黄 芪 、 川 敬 、 
木瓜 各 半 两 , 干 地 黄 、 白 术 各 一 分 , 独活 、 酸 束 仁 各 二 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 上 ,加 大 束 二 枚 , 水 前 , 空腹 食 
前 服 ,日 二 次 。 治 肝脏 政 气 ,两 胁 胀 满 , 筋 脉 拘 急 , 痛 
连 少 腹 。@ 见 ( 金 芽 要 上 略 )。 即 吴 荣 黄汤 第 一 方 , 见 
吴 某 黄汤 条 。 

茱 英 刘 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 吴 荣 黄 一 
两 三 分 ,白术 五 两 一 分 , 猪 膏 五 两 , 宿 姜 汁 八 两 。 前 
二 昧 为 末 , 纳 姜 半 、 猪 襄 中 ,前 成 胶 馈 , 每 服 一 大 匙 ， 
食 前 温 酒 调 下 。 治 脾 劳 虚 寒 , 气 胀 咽 满 , 食 下 不 通 ， 
嘲 宿 食 臭 。 

荣 黄 人 参 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 吴 
茱 黄 ( 汤 洗 数 次 ) 五 两 , 人 参 三 两 。 为 末 , 每 服 四 大 
钱 , 加 生姜 五 片 ,大 束 三 枚 ,水 前 去 津 ,不 拘 时 服 。 治 
气 呕 胸 满 ,不 纳 食 ,呕吐 沪 沫 ,头痛 。 

莱 黄 内 消 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 炒 川 
杯子 三 两 , 大 腹 皮 五味子, 海 药 , 延 胡 索 各 二 两 五 
钱 , 炒 菌 香 、 社 心 . 炮 川 岛 . 吴 荣 黄 、 食 荣 英 、 白 芯 蒙 、 
桔 材 、 青 皮 、 山 莱 黄 各 二 两 ,可 实 ( 著 炒 )、 权 红 ,桃仁 


见 《 货 州 草药 )。 为 胖 血 藤 之 别名 , 详 


见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 金 医 麦 之 
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( 均 炒 ) 各 一 两 , 木 香 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 温 酒 送 下 。 治 阴 癫 偏 大 , 上 
攻 脐 腹 疗 痛 , 肤 夺 肿胀 ,或 生 疮 疡 ,时 出 黄 水 , 腰 腿 沉 
重 , 足 肥 肿 满 , 行 步 艰 举 。 

人 茯苓 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 茯 艺 、 白 茯 苓 、 云 
苓 。 为 多 孔 菌 科 植 物 茯 苓 Poriacocos(Schw. ) Wolf 
的 干燥 菌 核 。 主 产 安徽 ,湖北 河南、 云南 。 甘 、 淡 ， 
平 。 入 心 、. 脾 、 肾 经 。 利 水 渗 温 , 健 脾 和 胃 , 宁 心 安 
神 。 治 小 便 不 利 ,水 肿胀 满 , 痰 饮 咳嗽 , 食 少 腕 闽 , 大 
便 汇演 ,及 尝 , 心 尾 , 失眠 。 前 服 :9~15 克 。 近 菌 核 
外 皮 部 的 淡 红 色 部 分 称 赤 茯 苓 , 行 水利 窒 , 治 小 便 不 
利 , 淋 浊 , 泻 利 。 品 含 去 乙酰 基 人 茯苓 酸 (Tumulosic 
acid) 茯苓 酸 (Pachymic acid)、 齿 孔 酸 、 去 氢 齿 孔 酸 、 
松 苓 酸 (Pinicolic acid) 等 三 苦 成 分 和 8B- 茯苓 聚 糖 (B- 
Pachyman) \ 麦 角 省 醇 、 卵 磷脂 等 。 对 大 和 鼠 幽 门 结 扎 
性 溃疡 有 预防 作用 ,茯苓 多 糖 对 多 种 实验 肿瘤 在 体 
外 和 体内 试验 均 有 明显 抗 肿瘤 作用 。 能 使 腹腔 巨 吻 
细胞 吞噬 功能 加 强 。 人 茯苓 对 四 和 氯 化 碳 引 起 的 肝 损 伤 
有 防治 作用 。 醇 浸 剂 有 明显 利尿 作用 。 并 能 降低 胃 
酸 。 前 剂 对 小 鼠 有 镇 静 作 用 。 长 苓 聚 糖 如 切断 支 链 
变 为 茯苓 次 聚 糖 时 , 对 小 鼠 肉 瘤 -180 有 抑制 作用 。 

茯 神 ”出 (名 医 别 录 》。 为 多 和 孔 苗 科 植 物 茯 苓 
Poria cocos( Schw, ) Wolf 抱 有 松 根 的 菌 核 。 甘 、 淡 ， 
平 。 入 心 . 脾 经 。 宁 心安 神 , 利水。 治 心 必 , 失眠, 健 
瑟 , 小 便 不 利 。 煎 服 :9 一 15 克 。 茯 苓 、 茯 神 用 朱砂 
拌 红 , 可 加 强 安神 作用 。 小 和 鼠 口 服 闻 剂 有 镇 静 作 用 。 

人 茯 荡 ” 出 《神农 本 草 经 )。 为 茯苓 之 别名 , 详 该 条 。 

鞭 苓 丸 ”@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 茯 苓 、 人 参 、 
炒 桂 心 . 干 姜 、 半 夏 、 橘 皮 各 一 两 , 白术、 葛根 .甘草 、 
哥 实 各 三 两 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 
至 三 十 丸 , 米 饮 送 下 , 日 三 次 。 治 妊娠 晋 阻 , 心中 烦 
间 , 头 眩 重 , 闻 食 则 哎 逆 , 吐 闷 颠倒 ,四肢 无 力 。( 肘 
后 备 急 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 干 姜 、. 半 夏 、 桶 皮 、 白 术 、 葛 
根 。 加 (全 生 指 迷 方 卷 四 方 。 橘 皮 、 茯 苓 、 黄 芬 各 一 
两 , 五味子、 桂 梗 各 半 两 , 半 夏 ( 汤 洗 七 次 , 切 , 姜 汁 温 
焙 ) 三 分 。 为 细 末 , 炼 密 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 食 后 米汤 送 下 。 治 咳嗽 , 大便 坚 , 从 上 腹 上 至 
头发 热 , 胀 疾 者 。@《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 朱 砂 ( 水 
飞 ). 章 薄 人参、 炒 远志 肉 、 茯 神 (去 木 ) 茯 蕉 (去 
皮 )、 铁 粉 半 夏 曲 、 胆 南星 各 等 分 。 为 细 末 ,生姜 四 
两 取 计 和 水 者 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 十 至 
三 十 粒 , 每 晚 生姜 和 前 汤 送 下 。 治 风 痰 , 惊 怪 头 及 。@ 
《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 又 名 指 迷 茯苓 九 。 半 
夏 二 两 ,其 苓 一 两 ,可 沉 ( 堵 炒 ,去 阁 ) 半 两 ,风化 硝 二 
钱 半 。 为 细 末 ,生姜 汁 者 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 
十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 中 腕 停 痰 , 脾气 不 流行 , 痰 与 气 
搏 而 致 的 辟 痛 不 举 , 及 妇 人 产后 发 眶 ,四 肢 浮 肿 。 

茯苓 皮 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 多 孔 菌 科 植 物 茯苓 
Poria cocos (Schw. ) Wolf 菌 核 的 外 皮 。 甘 、 淡 , 平 。 
利水 消 肿 。 治 水 肿 , 小 便 不 利 。 前 服 :15 一 30 克 。 

人 茯苓 汤 。 和 @@《 备 急 千 金 要 方 卷 三 方 。 茯 蕉 五 两 ， 
甘草 区 药 、 桂 心 . 当 归 各 二 两 , 生姜 六 两 , 麦 门 冬 一 








升 ,大 囊 三 十 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 ,日 三 次 。 
治 产后 暴 苦 , 心情 不 定 , 言语 错 廖 , 忧 忱 恤 侈 ,心中 司 
惯 。 若 心志 不 定 , 加 入 参 、 远 志 各 二 两 ; 烦 问 短 气 , 加 
竹 叶 一 升 ( 先 者 ); 有 微风 ,加 独活 三 两 , 麻黄 、 桂 心 各 
二 两 ;颈项 苦 急 , 背 膊 强 者 , 加 独活 ,葛根 各 三 两 , 桂 
心 \ 麻 黄 各 二 两 , 生姜 八 两 。 粤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 
卷 十 一 方 。 半 夏 三 两 , 僚 苓 .熟地 黄 各 一 两 八 钱 , 桶 
皮 、 细 辛 、 人 参 、 芍 药 、 川 苛 、 旋 复 花 桔梗、 灾 甘 草 各 
一 两 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 七 片 , 水 前 ， 
空腹 服 。 治 忧 怨 兼 并 , 气 攻 血 溢 , 停留 胃 管 , 咀 闻 血 
腥 , 哎 吐 食 饮 及 妊娠 中 腕 宿 冷 , 冷血 侵 牌 而 致 的 恶 
阻 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 三 方 。 茯 苓 四 两， 
桂 心 .白术 各 三 两 , 炙 甘 草 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 大 
钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 ,空腹 服 。 治 心气 不 行 , 郁 而 生 
省 , 痰 饮 停 积 胸 中 , 胸 胁 支 满 ,目眩 。@ ( 济 生 方 ) 卷 
三 方 。 半 夏 、 赤 茯苓 .橘红 各 一 两 , 枫 实 ( 获 炒 )、 桔 
梗 、 秋 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 如 生姜 七 
片 ,水 前 服 。 治 支 饮 手足 麻痹 , 多 睡 肪 学 。@@( 杨 氏 
家 藏 方 ) 卷 十 方 。 茯 苓 、 泽 泻 、 香 附 、 树 红 、 大 腹 皮 .于 
姜 、 桑 白 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,不 拘 时 
服 。 治 脾气 不 实 , 手足 浮肿 , 小 便秘 雇 , 气 急 喘 满 。 
@( 宣 明 论 方 ) 卷 二 方 。 赤 茯苓 .又 白 皮 各 二 两 , 防 
风 、\ 官 桂 \ 川 营 \ 芍 药 、 麻 黄 各 一 两 半 。 为 末 , 每 服 五 
钱 , 加 大 束 一 枚 ,水 前 服 , 后 食 姜 粥 , 以 汗 泄 为 度 。 治 
痛 辛 , 四 肢 疼痛 , 拘 倦 溯 有 种。@《 兰 宝 秘 藏 ` 海 病 门 》 
方 。 生 黄 芬 三 分 ,当归 身 四 分 , 肉桂 、 炙 甘草 各 五 分 ， 
猪 苓 .茯苓 各 六 分 , 泽 演 一 钱 ,芍药 一 钱 五 分 , 苍术 、 
生姜 、 升 麻 、 柴 胡 各 二 钱 。 为 粗 末 ,分 二 次 , 水 前 , 食 
前 服 。 治 伤 生冷 , 初 为 泄 泻 ,后 为 赤 白 痢 , 玫 中 疝 痛 ， 
食 少 热 躁 ,四肢 沉重 无 力 。@《 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 六 
册 方 。 赤 茯苓 、 炒 泽 漆 叶 、 炒 白术 各 一 两 , 炙 桑 白 皮 、 
黄 芬 、 射 干 、 防 己 、 泽 泻 各 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 

已 , 先 取 大 豆 一 合 者 ,后 纳 上 药 ,分 二 次 服 。 治 痢 后 
过 身 浮 肿 而 不 虚 者 。@ 《证 治 准绳 ' 女 科 ) 卷 三 方 。 
炒 白术 .茯苓 各 五 钱 。 水 衣 , 食 前 服 。 治 湿热 泄 演 ， 
或 食 后 伤 湿 。 轩 ( 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 一 方 。 
半 夏 陈皮、 茯苓 、 甘 草 , 香 附 、 益 智仁 、 人 参 各 一 钱 ， 
乌梅 一 个 , 竹 沥 二 匙 , 姜 汁 二 匙 。 水 前 服 。 治 素 多 痰 
饮 而 致 的 健忘 。 思 《妇科 玉 尺 》 卷 四 方 。 人 参 、 甘 草 、 
山药 、 当 归 、 茯 苓 、 桂 心 . 麦 门 冬 . 远 志 、 大 束 、 生 姜 。 
水 前 服 。 治 产后 心虚 。 轩 (验方 新 编 ) 卷 九 方 。 巷 
苓 、 川 营 、 苏 叶 、 前 胡 、 制 半 夏 、 桔 醒 、 株 这 \ 干 姜 、 陈 皮 
各 八 分 ,当归 、 生 地 黄 、 白 芍药 各 一 钱 , 党 参 五 分 , 又 
白 皮 六 分 ,甘草 三 分 ,生姜 三 片 。 水 煎 , 空腹 服 。 治 
经 来 咳嗽 。 

茯苓 饮 ” 见 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 三 册 。 即 延 年 茯 
苓 饮 , 见 该 条 。 

巷 苓 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 茯 苓 .黄芪 、 
白光 药 \ 炮 附子 (去 皮 脐 ) 各 二 两 , 牛 膝 、 白 术 、 石 铬 、 
当归 ,沉香 \ 桂 心 , 川 营 各 一 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 
生姜 半分 ,水 前 去 津 , 食 前 服 。 治 肉 极 , 坐 卧 不 安 , 寒 
气 所 加 , 体重 急 随 ,四 肢 不 举 , 关节 疼痛 ,饮食 无 味 。 
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茯 神 丸 ”@( 圣 济 总 录 ) 卷 十 四 方 。 茯 神 、 人 参 、 远 
志 、 麦 门 冬 、 熟 地黄、 青皮 、 炙 甘草 、 五 味 子 、 山 芋 、 根 
壳 ( 获 炒 )、 槟 构 各 一 两 ,白术 、 桂 枝 . 光 药 各 半 两 。 为 
末 , 炼 密 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 一 丸 , 含 化 下 。 治 风 惊 
绰 , 心 中 鸯 愧 ,人 惊 怪 铠 怖 , 精神 不 乐 。@@ 《证 治 准绳 ， 
类 方 ) 第 五 册 方 。 茯 神 (去 木 )、 人 参 、 麦 门 冬 (去 心 )、 
熟地 黄 、 黄 芬 、 巧 改 仁 、 柏 子 仁 、 尿 角 各 一 两 , 龙 齿 \ 云 
母 粉 各 一 两 半 , 防风 黄芪 各 七 钱 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 温 粥 饮 送 下 , 不 拘 时 
服 。 治 心脏 风 虚 , 惊 性 心 伦 , 常 多 健忘 。 

侨 神 木 ”出 《本草 纲目 )。 又 名 人 茯 神 心 、 茯 神 心 木 。 
为 多 孔 菌 科 植 物 茯 苓 Poria cocos(Schw.)Wolf 菌 核 
中 间 的 松 根 。 甘 , 平 。 平 肝 安 神 。 治 中 风 不 语 , 口 面 
咽 斜 , 惊 恬 健忘 ,脚气 转 筋 率 痛 。 前 服 :6 一 9 克 。 

人 茯 神 心 ” 见 人 卫生 宝 鉴 )。 即 茯 神木 , 详 该 条 。 

侠 神 汤加 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 三 方 。 茯 神 四 两 ， 
人 参 、 长 苓 各 三 两 , 芍药、 甘草 、 当 归 、 桂 心 各 一 两 , 生 
姜 八 两 ,大 更 二 十 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 淳 , 分 三 次 
服 ,日 三 次 。 治 产后 心虚 , 物 然 心性 ,或 意志 不 定 , 已 
懂 愧 愧 , 言语 错 雇 。@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 四 方 。 
人 医 神 .人 参 , 曹 蒲 、 癸 苓 各 三 两 , 赤 小 豆 四 十 枚 。 为 粗 
未 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 心虚 , 神气 不 宁 , 心 尾 懂 愧 。 
合 ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 - 方 。 茯 神 、 炒 酸 刺 仁 、 人 参 各 
一 两 , 炮 附 子 半 两 , 炮 姜 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 上 ， 
水 前 食 前 服 。 治 奸 黄 , 病人 向 明 卧 多 , 爱 索 鞋 拟 起 ， 
身体 全 冷 , 肉色 苍 黑 , 睡 中 啼 泣 ,或 狂言 亡 语 。@(《 世 
医 得 效 方 ) 卷 三 方 。 人 参 、 麦 门 冬 (去 心 ) 山 药 各 二 
两 ,前 胡 、 熟 地 黄 ( 酒 洗 拌 炒 )、 半 夏 ( 汤 洗 七 次 )、 灾 黄 
芪 各 一 两 ,可 壳 ( 蒜 炒 ,去 疾 )、 远 志 (甘草 水 者 ,去 心 ， 
姜 汁 拌 炒 ) 各 三 分 , 人 茯苓、 人 茯 神 各 一 两 半 , 甘草 半 两 。 
为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 穆 米 一 撮 , 水 煎 , 食 
前 服 。 治 七 情 所 感 , 脏 器 不 行 , 郁 而 生 汝 , 结 为 饮 , 随 
气 上 逆 , 伏 留 阳 经 , 心中 松 怪 , 四 上肢 缓 难 , 仗 然而 热 ， 
头目 眩晕 , 如 欲 动 授 。@《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 一 骨 
方 。 共 神 (去 木 )、 人 参 、 远 志 ( 甘 草 水 者 )、 通 草 、 麦 门 
冬 ( 去 心 )、 黄 工 、 炒 桔梗 、 炙 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 
服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 水 前 服 。 治 脉 虚 极 , 咳 则 心痛 ， 
喉 中 如 介 介 如 喇 状 , 甚 则 咽 肿 。@《 证 治 准 强 . 类 方 》 
第 六 册 方 。 茯 神 (去 皮 ) 一 钱 半 , 远志 (去 心 ) . 炒 酸 束 
仁 各 一 钱 二 分 , 石 曹 蒲 . 人 参 . 茯 苓 各 一 钱 , 黄连 、 生 
地 黄 各 八 钱 , 当归 ( 酒 洗 ) 一 钱 ,甘草 四 分 。 加 莲子 二 
枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 欲 心 太 炽 , 思想 太 远 , 梦 汽 不 
禁 , 夜 甲 心 怪 不 宁 。@ (证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 四 方 。 茯 
神 . 丹 参 、 龙 骨 各 一 两 ,阿胶 、 当 归 、 人 参 、 甘 草 各 二 
两 ,大 京 二 十 一 枚 , 赤 小 豆 二 十 粒 。 为 粗 末 , 以 醉 浆 
前 ,分 四 次 服 。 治 妊娠 三 月 伤 胎 。 若 腰痛 加 内 寄生 
二 两 。 引 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 二 方 。@ 茯 神 ( 去 皮 
根 ) 一 两 , 人参. 当归 身 ( 酒 洗 ) 各 半 两 , 炙 甘 草 二 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 郊 , 子 、 母 不 拘 时 服 。 治 心气 不 
足 , 惊 恬 烦 回 , 及 婴儿 生 下 , 赢 瘦 多 惊 。 若 微 热 烦躁 ， 
加 毒 门 冬 (去 心 )。@ 薛 神 (去 木 )、 炒 酸 束 仁 、 炒 黄 
攻 \ 炒 板子 仁 、 炒 白 芍药 、 炒 五 味 子 、 桂 心 .熟地 黄 、 人 














参 各 一 两 , 炒 甘草 五 钱 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 ,水 
煎 服 。 治 胆 气 虚 冷 ,头痛 目眩 ,心神 苦 丽 ,不 能 独处 ， 
胸中 烦 问 。 

茯 神 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 方 。 磊 神 、 人 参 、 龙 
骨 、 营 蒲 各 三 分 ,远志 半 两 ,熟地 黄 、 天 门 冬 各 一 两 。 
为 末 , 每 服 一 钱 , 加 大 束 三 枚 ,水 前 去 潜 , 食 前 服 。 治 . 
健忘 。 全 (太平 圣 囊 方 ) 卷 七 十 方 。 闫 神 、 券 羊角 \ 相 
壳 ( 押 炒 黄 , 去 疡 )、 天 门 冬 (去 心 )、 独 活 、 郁 李 仁 ( 汤 
浸 去 皮 , 微 炒 ) \ 干 地 黄 \ 防 风 、 赤 芍药 、 人 人 参 各 一 两 ， 
石膏 二 两 , 柴 胡 、 桃 仁 ( 汤 漫 去 皮 尖 双 仁 , 获 炒 微 黄 ) 
各 一 两 半 , 炙 甘 草 五 钱 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半 
分 ,水 秀 , 去 淳 ,不 拘 时 服 。 治 妇 人 血 风 劳 气 ,头疼 目 
未 , 胸 背 气 变 , 四 上肢 疼痛 , 心烦 惊 怪 , 不 欲 饮食 。@ 
《校注 妇 人 良 方 ) 卷 六 方 。 炒 茯 神 一 两 半 , 茯苓 、 人 
参 \ 曹 蒲 各 一 钱 , 赤 小 豆 五 分 。 水 前 服 。 治 妇 人 妄 有 
所 见 ,言语 错乱 ,时 或 型 昧 痰 热 , 梦 与 鬼 交 。@ 《卫生 
宝 鉴 ) 卷 八方 。 炒 茯 神 一 两 ,薄荷 二 两 , 蝎 尾 (去 毒 ) 
二 钱 。 为 末 , 每 服 一 至 二 钱 , 温 酒 调 下 。 治 中 风 , 舌 
强 语 涩 。 全 《证 治 准 绳 . 类 方 ) 第 一 朋 方 。 蕉 神 (去 
木 )、 羌 活 、 麻 黄 (去 节 )、 龙 齿 各 一 两 , 赤 芍 药 、 灾 甘草 
各 半 两 , 蕊 荆 子 、 熙 改 仁 、 麦 门 冬 (去 心 )、 人 参 、 防 风 、 
远志 肉 、 犀 角 各 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 
四 片 ,水 前 ,去 淳 , 不 拘 时 服 。 治 心脏 中 风 , 精神 不 
安 , 语 汲 错 问 , 四 肢 沉 重 。@ 《证 治 准 绳 * 类 方 ) 第 五 
册 方 。@ 茯 神 (去 木 ) 一 两 ,远志 肉 、 黄 连 、 沙 参 各 半 
两 , 人参、 营 蒲 .羚羊 角 各 七 钱 半 , 赤 小 豆 四 十 九 粒 ， 
炙 甘 草 二 钱 半 。 为 祖 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,去 津 ,不 拘 
时 服 。 治 心脏 风 收 ,万 言 朗 见 , 心 怪 民 恤 。@@ 茯 神 、 
干 地 黄 、 人 参 、 营 薄 、 沙 参 (去 心 ) 各 一 两 , 天 门 冬 ( 去 
心 ) 一 两 半 , 炙 甘草 、 远 志 肉 、 雄 角 各 半 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 , 加 赤 小 豆 二 十 一 粒 , 水 前 ,去 津 , 不拘 时 
服 。 治 风 惊 ,心神 不 定 , 常 多 恺 怖 。@《 证 治 准绳 .类 
方 ) 第 八 册 方 。 茯 神 ( 去 木 ), 麦 门 冬 (去 心 ) 各 二 两 ， 
羌活 、 防 风 、 蔓 旗子 . 巷 帮 仁 \ 曹 玺 , 五 味 子 、 黄 芪 各 半 
两 ,薄荷 .甘草 各 二 两 半 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 
片 ,水 前 ,去 津 , 食 后 服 。 治 上 焦 风 热 , 耳 忽 栖 鸣 ,四 
用 满 急 , 胸 甩 辣 闷 不 利 。@ 《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 二 
方 。 医 神 ( 去 木 )、 人 参 \、 龙 齿 、 独 活 、 炒 酸枣 仁 各 一 
' 两 , 防风 、 远 志 肉 、 桂 心细 辛 (去 苗 ) .白术 各 七 钱 半 ， 
炙 甘 草 \ 炮 姜 各 半 两 (一 方 无 甘草 )。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 ,去 淳 ,不拘 时 服 。 功 能 安神 定 志 。 治 妇 人 
血 风 , 五 脏 大 虚 , 惊 怪 不 安 。@ (证 治 准绳 : 女 科 ) 卷 
五 方 。 茯 神 (去 木 ) 一 两 , 人 参 、 龙 齿 、 琥 珀 、 赤 芍药 、 
黄芪 、 牛 肤 各 七 钱 半 , 生地 黄 一 两 半 , 桂 心 半 两 。 为 
末 , 每 服 三 钱 , 水 前 ,去 溢 , 不 拘 时 服 。 治 产后 血 那 ， 
心神 居 履 ,言语 失 度 , 夜 臣 不安。 四 《不 居 集 ) 上 集 卷 
十 一 方 。 茯 神 茯苓. 人参、 远志 (去 心 )、 龙骨、 肉桂 、 
甘草 、 陈 皮 各 一 两 , 当归 、 五 味 子 各 一 两 五 钱 , 黄 苇 二 
两 。 为 末 , 分 作 八 帖 , 每 帖 加 大 束 七 枚 ,生姜 二 钱 , 水 
前 、 空 腹 服 。 治 劳 疗 宜 补 者 。 

人 茯 欧 丸 ” 即 玄 欧 丹 , 见 该 条 。 

茯 匡 丹 ” 即 玄 昔 丹 , 见 该 条 。 
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茯苓 皮 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 人 茯苓 皮 、 生 营 攻 
仁 各 五 钱 , 猪 苓 .大 腹 皮 、 通 草 各 三 钱 , 淡 竹 叶 二 钱 。 
水 前 ,分 三 次 服 。 治 湿热 弥漫 三 焦 , 头 胀 身 痛 , 呕 逆 ， 
舌 白 , 淘 不 多 饮 , 小 便 不 利 者 。 

茯苓 饮 子 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 赤 茯苓 (去 
皮 )、 半 夏 ( 汤 泡 七 次 )、 茯 神 (去 木 ) 橘 皮 ( 去 白 ) 麦 
门 冬 ( 去 心 ) 各 一 两 ,沉香 、 炙 甘草 \ 槟 椰 各 半 两 。 为 
粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 水 前 去 津 温 服 , 不 拘 
时 。 治 痰 饮 著 于 心 骨 , 刷 不 已 。 

人 茯 神 心 本 ” 见 《 本 草 备 要 )》。 即 茯 神 木 , 详 该 条 。 

人 茯苓 川 萌 汤 《宣明 论 方 卷 二 方 。 赤 人 茯苓 、 桑 白 
皮 、 防 风 、 官 桂 、 川 营 、 麻 黄 、 芍 药 、 当 归 、 甘 草 备 等 分 。 
为 末 , 每 服 二 钱 , 加 大 京 三 枚 , 水 前 , 空腹 服 。 治 着 
痹 ,四 胶 麻 木 , 拘 挛 浮肿 。 

茯苓 分 气 饮 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 方 。 五 
味 子 桔梗 、 茯 苓 ` 炙 甘草 \、 陈 皮 、 桑 白 皮 、 草 果 、 大 上 腹 
皮 各 二 两 半 , 紫 苏 叶 适量 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生 
姜 三 片 . 盐 少许 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 脾胃 不 和 , 胸 甩 哮 
塞 , 腹 胁 疼 痛 , 气 促 嘴 急 , 心 下 有 帐 满 , 饮食 不 进 ,呕吐 
不 止 ;兼治 脾气 横 汇 ,四肢 浮肿 。 

茯苓 六 合 汤 《 医 垒 元 戎 ) 方 。 当 归 ( 酒 漫 炒 )、 川 
荡 、 白 芍药 、 熟 地黄 ( 酒 浸 燕 ) 各 一 两 , 蕉 苓 、 泽 泻 各 半 
两 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 ,小 便 不 利 。 

人 茯苓 甘草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 茯 苓 、 桂 枝 ( 去 皮 ) 各 
二 两 , 炙 甘 草 一 两 , 生姜 三 两 。 水 前 去 淳 ,分 三 次 服 。 
治 伤寒 汗 出 不 渴 者 。 

蕉 苓 白术 散 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 三 方 。 
英 苓 白术、 人参 、 桂 枝 二 钱 半 , 滑石 一 两 , 寒 水 石 、 石 
育 \ 泽 泻 \ 甘 草 各 五 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 白开水 或 生 
美 前 汤 调 下 。 治 中 暑 , 霍乱 吐 泻 既 多 , 津液 暴 亡 , 以 
致 烦 渴 引 饮 者 。 

人 茯苓 四 逆 汤 《伤寒 论 ) 方 。 茯 蕉 四 两 ,人 参 一 两 ， 
生 附 子 (去 皮 ) 一 枚 , 炙 甘 草 二 两 , 干 姜 一 两 半 。 以 水 
五 升 ,者 取 三 升 ,去 淳 , 温 服 七 合 ,日 二 服 。 治 伤寒 发 
汗 , 若 下 之 , 病 仍 不 解 ,烦躁 者 。 

茯苓 半 夏 汤 、@ 《全 生 指 迷 方 ) 卷 三 方 。 茯 苓 四 
两 , 半 夏 ( 汤 洗 ) 二 钱 半 , 旋 覆 化 三 钱 , 炒 甘 遂 一 钱 。 
为 粗 末 , 水 前 前 三 昧 取 计 , 调 甘 遂 来 半 钱 服 , 以 利 为 
度 。 治 因 大 醉 当 风 入 水 , 湿 加 于 热 , 内 蒸 脾 气 而 致 的 
酒 姜 , 心 下 司 痛 , 足 膝 肥 有 种 , 小 便 黄 , 面 发 赤 斑 。@ 
《医学 正 传 卷 三 方 。 茯 苓 半 夏 、 白 术 、 炒 神曲 各 一 
钱 , 桶 红 、 天 麻 各 七 分 , 炒 麦 芽 一 钱 一 分 。 为 粗 末 , 加 
生姜 五 片 ,水 煎 热 服 。 治 脾胃 虚弱 , 身 重 有 疾 , 恶心 
欲 吐 。@ (增补 万 病 回春 ) 卷 三 方 。 茯 苓 (去 皮 )、 半 
夏 ( 姜 汁 炒 )、 陈 皮 、 苍 术 ( 米 洪 漫 炒 )、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 
各 一 钱 , 警 香 八 分 , 砂 仁 五 分 , 乌梅 一 个 , 炒 干 姜 、 甘 
草 各 三 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 徐徐 温 服 。 治 
水 寒 停 胃 , 呕吐 不 止 。@@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 七 方 。 
半 夏 ( 汤 泡 ) 五 钱 , 癸 苓 (去 皮 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 
钱 , 加 生姜 三 片 , 水 煎 , 去 淳 , 不 拘 时 热 服 。 治 呕 哆 ， 
心 下 坚 阁 , 肪 间 有 痰 水 , 胶 怪 。@《 杂 病源 流 犀 烛 : 脏 
腑 门 ? 卷 四 方 。 包 天 茯苓 . 半 夏 、 陈 皮 、 巷 术 、 厚 朴 。 























水 前 服 。 治 痰 饮 呕 吐 。 加 麦芽 、 茯 苓 半 夏 、 白 术 、 神 
曲 \ 桶 红 、 天 麻 、 生 姜 。 水 前 服 。 治 食 痹 , 食 已 心 下 
痛 , 隐隐 不 可 忍 , 吐 出 痛 方 止 。 

茯苓 戎 盐 汤 《人 金 荐 要略》 方 。 人 茯苓 半 斤 , 白术 二 ， 
两 , 戎 盐 ( 弹 丸 大 ) 一 枚 。 以 水 先 将 茯苓 白术 前 成 ， 
入 戎 盐 再 前, 分 三 次 服 。 治 水 气 病 , 小 便 不 利 。 

茯苓 导 水 汤 、@《 医 宗 金 鉴 : 妇 科 心 法 要 诀 ) 卷 四 
十 六 方 。 闫 苓 \ 槟 椰 、 猪 苓 、 砂 仁 , 木 香 、 陈 皮 、 泽 泻 、 
白术 、 木 瓜 、 大 腹 皮 、 双 白 皮 、 苏 梗 各 等 分 。 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 妊娠 水 肿胀 满 , 或 毗 而 难 卧 。 若 胀 加 要 
壳 ; 喘 加 曹 英子 ;腿脚 肿 加 防 已 。@@ 即 导 水 人 茯苓 汤 ， 
见 该 条 。 

茯苓 苏 子 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 方 。 茯 
苓 . 苏 子 . 柑 仁 各 二 两 , 桶 皮 、 防 已 炒 营 英 子 各 一 两 
一 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,小 豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 
桑 白 皮 煎 汤 送 下 。 治 面 肿 , 小 便 深 , 心 腹胀 满 。 

茯苓 补 心 汤 、@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 茯 苓 
四 两 , 桂 心 .甘草 各 二 两 , 大 刺 二 十 枚 , 紫 石 英 、 人 参 
各 一 两 , 赤 小 豆 十 四 粒 , 麦 门 冬 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 ， 
分 三 次 服 。 治 心气 不 足 , 善 悲 愁 素 既 , 曙 血 , 面 黄 烦 
浆 ,五 心 热 ,或 独 语 不 觉 , 喉 痛 舌 强 , 冷 泛 出 (一 作 汗 
出 ), 善 忘 恐 , 走 不 定 ; 妇 人 崩 中 面色 未 。 和 外 《三 因 极 
一 病 证 方 论 )? 卷 八方 。 茯 苓 、 人 参 、 前 胡 、 半 夏 ( 汤 洗 
去 滑 )、 川 营 各 三 分 , 紫 苏 、 郴 皮 、 可 壳 ( 堵 炒 ,去 新)、 
桔梗 、 秋 甘草 、 干 姜 各 半 两 , 当归 一 两 三 分 , 白 芍药 二 
两 ,熟地 黄 一 两 半 。 为 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 五 片 ， 
大 束 一 枚 ,水 前 去 津 , 食 前 服 。 治 心虚 寒 病 , 喜 悲 善 
怒 , 忱 侈 惊 伏 ,健忘 独 语 , 烦 热 口 渴 , 盟 血 面 黄 , 或 心 
腹痛 难 言 ,咽喉 痛 , 舌 本 强 , 冷汗 出 , 及 妇 人 怀孕 , 恶 
阻 呕吐 , 防 晕 不 食 , 四 有 玻 急 惰 。@@《 寿 世 保 元 卷 四 
方 。 傣 苓 (去 皮 )、 人 参 . 白 术 、 当 归 、 生 地 黄 、 炒 酸枣 
仁 \ 陈 皮 、 麦 门 冬 \ 炒 黄连 各 等 分 , 灾 甘 草 八 分 , 朱砂 
〈 研 末 , 临 服 调 入 ) 五 分 。 为 粗 末 , 加 大 刺 二 枚 、 乌 梅 
一 个 、 浮 小 麦 一 报 , 水 前 , 食 远 服 。 治 心虚 汗 出 。 

茯苓 佐 经 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 七 十 
方 。 人 茯苓 .苍术 ( 米 潜水 漫 炒 ) ,陈皮 .白术 ( 土 炒 )、 制 
半 鼻 各 一 钱 , 厚 朴 ( 姜 炒 )、 木 瓜 、 柴 胡 、 获 香 、 泽 泻 、 葛 
根 \ 甘 草 各 五 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 附 
骨 痊 \ 咬 骨 姜 发 于 腿 正 面 ,并 见 头 目 答 眩 ,呕吐 不 食 ， 
胸 肪 不 利 , 心烦 热 闷 者 。 

茯苓 泽 泻 汤 《金太 要 略 》 方 。 茯 苓 半 斤 , 泽 演 (后 
入 ), 生 姜 各 四 两 ,甘草 、 桂 枝 各 二 两 ,白术 三 两 。 水 
前 去 津 ,分 三 次 服 。 治 胃 有 停 水 而 致 的 骨 反 , 吐 而 
淘 , 欲 饮 水 ,及 霍乱 吐 利 后 , 烦 渴 欲 饮水 者 。 

茯苓 厚 朴 汤 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 七 方 。 人 茯苓 (去 
皮 ), 半 夏 ( 汤 者 透 ) 各 七 钱 半 , 炙 甘 草 三 钱 , 厚 村 (每 
斤 用 生姜 一 斤 杆 烂 拌 匀 , 浸 一 夜 ,慢火 炒 干 ) 五 钱 。 
为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,或 大 束 … 枚 ,水 前 
服 。 治 伤寒 伤风 夹 次 呕 道 , 及 吐 泻 后 ,脾胃 气虚 , 吃 
诞 牵 响 , 饮食 减少 。 

人 茯苓 渗 温 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 茵 陈 六 分 ， 
佚 苓 五 分 , 猪 苓 、 泽 海 各 二 分 ,黄连 、 黄 芬 .板子 、 汉 防 
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己 白术 、 苍 术 、 陈 皮 、 青 皮 各 二 分 。 为 粗 末 ,水 前 去 
淳 ,空腹 食 前 服 。 治 黄 站 , 寒热 呕吐 , 渴 欲 饮 冷 , 身体 
面目 俱 黄 , 小 便 不 利 , 全 不 食 , 不 得 卧 。 

茯苓 琥珀 汤 《卫生 宝 监 ) 卷 十 七 方 。 茯 苓 (去 
皮 )、 正 珀 白术 各 半 两 , 泽 泻 一 两 , 滑石 七 钱 , 猪 苓 
(去 皮 ) 半 两 , 炙 甘 草 , 桂 心 各 三 钱 。 为 末 , 每 服 五 钱 ， 
食 前 甘 澜 水 调 下 , 少时 以 美 腾 压 之 。 治 湿热 内 蕾 ,小 
便 频 数 , 脐 腹 胀 满 , 腰 肢 沉重 , 脉 沉 缓 时 时 带 数 。 

人 茯 稚 杏 仁 甘 草 汤 《人 金 攻 要 略 》 方 。 人 茯苓 三 两 , 柑 
仁 五 十 个 ,甘草 一 两 。 水 前 ,分 五 次 服 . 日 三 次 。 治 
胸 站 , 胸中 气 塞 , 短 气 者 。 

茯苓 杖 子 菌 陈 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 菌 陈 一 
钱 ,茯苓 (去 皮 ) 五 分 ,板子 仁 、 节 术 ( 去 皮 , 炒 )、 白 术 
各 三 钱 ,黄蓉 六 分 , 黄连、 可 实 ( 款 炒 )、 猪 蕉 (去 皮 )、 
泽 泻 、 陈 皮 、 汉 防 已 各 二 你 , 考 皮 (去 白 ) 一 分 。 为 粗 
来, 长 流水 艇 ,去 淳 , 食 前 息 。 治 谷 冶 , 心 下 瘤 满 ,四 
肢 困 倦 ,面目 俱 黄 ,心神 煤 知 ,天 天 和 欲 吐 ,饮食 迟 化 ， 
小 便 赤 黑 而 少 , 脉 浮 绥 。 

茯苓 桂 枝 甘草 大 束 汤 《伤寒 论 ) 方 。 茯 苓 半 斤 ， 
桂皮 (去 皮 ) 四 两 , 炎 甘 草 二 两 ,大 囊 十 五 枚 。 甘 澜 水 
先 者 茯苓 ,后 纳 余 药 再 前 , 去 淳 , 分 三 次 服 。 治 心 阳 
不 足 ,水 气 妄 动 , 欲 作 奔 豚 , 脐 下 性 者 。 

癸 蕉 桂 枝 五 味 甘草 汤 。 见 《 金 匮 要 略 》。 即 桂 苓 五 
昧 甘草 汤 , 见 该 条 。 

茯苓 桂 枝 白术 甘草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 苓 桂 术 
甘 汤 , 桂 苓 甘 术 汤 。 长 苓 四 两 , 桂 枝 (去 皮 ) 三 两 , 白 
术 、 炙 甘草 各 二 两 。 水 前 , 去 尝 , 分 三 次 服 。 功 能 健 
脾 渗 湿 , 温 化 痰 饮 。 治 心 下 有 痰 饮 , 胸 胁 支 满 , 目眩 ， 
及 伤寒 吐 下 后 , 心 下 逆 满 , 气 上 冲 胸 , 起 则 头 眩 , 脉 沉 
紧 者 ;近代 也 用 于 耳 源 性 眩晕 。 方 中 茯苓 .白术 健 脾 
燥 湿 利水 ; 桂 枝 、 甘 草 温 通 胸 腕 阳 气 , 助 阳 化 饮 。 共 
成 温 化 水 饮 之 效 。 

荐 巴 ”出 《名医 别 录 》。 为 白 苏 子 之 别名 , 详 该 条 。 

荐 叶 出 《名 医 别 录 》。 为 白 苏 叶 之 别名 , 详 该 条 。 

若 丝 菜 ”出 ( 救 荡 本 草 )。 为 著 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

茶 子 ”出 《本草 纲 目 )。 又 名 蔡 实 。 为 山茶 科 植 物 
茶 Camellia sinensis O. Ktze. 的 果实 。 苦 ， 寒 ， 有 
毒 。 祛 痰 ， 治 跨 嗽 舶 舱 。 内 服 : 入 丸剂 ， 每 次 量 
0. 6~0. 9 克 ; 亦 可 磨 汁 滴 鼻 ， 令 患者 吸入 喉 中 ， 
少 项 吐出 疾 活 。 本 品 含 撮 武 ; 还 有 茶 氨 酸 
(Theanine)， 有 弱 的 镇 静 作 用 。 

茶叶 ”出 (本 草图 经 )。 为 山茶 科 植 物 茶 Camellia 
sinensis O. Ktze. 的 芽 叶 。 我 国 长 江 流 域 及 其 以 南 各 
地 均 有 栽培 。 苦 、 甘 , 凉 。 入 心 . 肺 . 胃 经 。 清 头目 ， 
除 烦 淘 , 消食 ,利尿 , 止 演 。@@O 治 头痛 , 目 氏 ,嗜睡 , 心 
烦 口 渴 , 食 积 , 汇演 ,痢疾 ,小 便 不 利 ,水肿 。 前 服 : 
3~9 克 。 避 治 烧 、 泛 伤 ,脚趾 缝 烂 疤 。 研 末 调 散 。 
本 癌 含 晰 啡 碱 (咖啡 因 )、 茶 碱 县 质 (大 量 )、 维 生 素 
C 及 挥发 油 ;并 含 茶 皂 醇 E(Theasapogenol E) ,茶叶 
虹 碾 (Theafolisaponin) 、 榭 皮 素 、 山 来 酷 、 茵 苹 谍 等 。 
咖啡 碱 能 兴奋 大 脑 皮层 , 使 精神 兴奋 , 故 饮 浓 茶 可 致 
失眠 。 茶 碱 及 咖啡 碱 , 能 加 强 心肌 收缩 力 , 加 快 心 
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率 , 扩 张 上 皮肤. 冠状 及 肾 血 管 ,收缩 脑 及 内 脏 血 管 。 
茶 碱 有 利尿 和 解除 支气管 及 胆管 平滑 肌 癌 挛 作 用。 
前 剂 在 体外 对 各 型 痢疾 杆菌 等 有 抑制 作用 。 茶 叶 尚 
能 激活 纤 溶 酶 原 引 起 抗 疑 。 

茶 剂 ”药物 剂型 之 一 。 由 药物 粗 粉 或 配 少量 茶叶 
与 粘 合 剂 混合 而 成 。 制 成 小 方块 或 长 方块 , 亦 有 制 
成 饼 状 剂型 。 用 时 将 药 块 打 碎 , 置 于 有 盖 茶 杯 中 , 冲 
入 沸水 泡 汁 代 茶 服用 。 常 用 茶 剂 如 午时 茶 感冒 茶 、 
甘 和 茶 等 。 

茶 油 ”出 《本草 纲目 拾遗 )。 又 名 档 树 子 油 。 为 山 
茶 科 植物 油茶 Camellia oleifera Abel 种 子 的 脂肪 油 。 
分 布 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 。 甘 , 凉 。 清 热 化 湿 , 杀 
虫 解毒 。 中 治疗 气 嗅 痛 , 急性 姻 虫 性 肠 醒 阻 。 内 服 : 
150 一 200 毫升 , 一 次 服 下 。 句 治 小 儿 面 癣 , 次 伤 。 

茶 实 ”出 ( 续 名 家 方 选 》。 即 茶 子 , 详 该 条 。 

茶 枯 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 为 蔡 子 饼 之 别名 ， 

茶 积 ”病名 。 见 《 济 生 方 ) 卷 四 。 指 哮 茶 成 兽 而 致 
积 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 积 诊 疗 疲 疙 兽 辣 源流 》:“ 荣 
积 ,好 饮 茶 成 兽 积 , 或 喜 吃 干 茶叶 而 成 积 。 面 黄 , 胸 
脐 或 空 或 胀 无 常 也 。 宜 姜黄 、 吴 荣 黄 苍术 、 白 术 、 炮 
姜 \ 川 椒 , 方 用 星 术 丸 、 磨 积 丸 .类 证 治 裁 . 积 聚 ) ; 
“ 嗜 茶 成 积 , 星 术 丸 。 好 食 茶叶 成 癣 , 椒 仁 、 茶 叶 各 一 
两 , 研 末 , 炒 飞 ,面糊 丸 , 茶 清 下 。“《 医 宗 必 读 》 卷 七 : 
“ 茶 积 , 轻 者 姜 、 芝 麻 , 甚 者 菜 黄 、 椒 、 姜 。" 参 见 积 条 。 

茶 的 ” 见 《 广 东 中 医 y4(1):40,1959。 为 茶 子 饼 之 
别名 , 详 该 条 。 

茶 黄 ” 病 证 名 。 指 小 儿 遍 身 黄 肿 而 嗜 茶 叶 等 异物 
的 病 证 。《 幼 科 铁 镜 》:“ 茶 黄 者 , 小儿 胃 腑 积 有 湿热 ， 
哮 食 茶叶 , 或 嗜 生 米 , 瓦砾 黄土 所 致 , 遍 身 皆 黄 而 
肿 ,” 治 宜 清 骨 化 湿 。 用 平 胃 散 加 苗 陈 薪 、 板 子 。 一 
说 用 青 矶 炒 黄豆 ,随意 食 之 有 效 。 

茶 辣 ” 见 《 中 国药 用 植物 提要 》。 为 吴 荣 黄 之 别 
名 , 详 该 条 。 

茶 韵 ” 病 名。 见 ( 丹 溪 心 法 .积聚 辣 块 )。 指 嘲 茶 
太 过 , 积 久 所 致 的 兽 病 。《 侨 门 事 亲 ) 卷 八 :“ 好 荣成 
闻 , 积 在 左 肋 。 症 见 饮食 减少 , 面 黄 ,乏力 ,腹痛 等 。 
治 用 磨 积 娘 `. 星 术 丸 等 方 。 或 用 石膏 、 黄 共 、 升 麻 为 
末 , 砂糖 水 调 服 。 参 见 癖 有 关 条 。 

茶 子 饼 ” 见 《广东 中 医 》4(1) :40, 1959。 又 名 茶 
枯 、 茶 获 、 茶 油 巴 。 为 山茶 科 植 物 油 茶 Camellia 
oleifera Abel 的 种 子 经 榨 去 脂肪 油 后 的 酒 淳 。 辛 、 
昔 、 深 ,有 小 毒 。 祛 湿 杀 虫 。 治 皮肤 冶 痒 , 阴 训 湿疹 ， 
前 水 洗 ; 跌 打 损 伤 , 火爆 , 研 末 , 酒 调 静 。 本 品 含 皂 
承 、 县 质 、 生 物 碱 。 茶 子 饼 粉 在 体外 有 杀 灭 血吸虫 卵 

茶叶 花 
名 , 详 该 条 。 

茶 油 巴 。 见 《 广 东 中 医 )4(1):40,1959。 为 蔡 子 饼 
之 别名 , 详 该 条 。 

茶树 根 ”出 《本 草 纲目 拾遗 ?。 为 山茶 科 植 物 茶 





见 《 东 北 资源 植物 手册 》。 为 罗布 麻 之 别 
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Camellia sinensis 0O.Ktze. 的 根 。 苦 , 平 。 强 心 , 利尿 。 
全 治 心力 衰竭, 心脏 病 水 肿 。@ 治 肝炎 。 前 服 :30 一 
60 克 。@@ 治 口 烂 。 前 汤 代 茶 不 时 饮 。 新 鲜 根 含水 
苏 糖 、 棉 子 糖 等 糖 类 , 并 含 少 量 多 酚 化 合 物 ,对 动物 
有 降 血脂 作用 。 

荞 芭 ”出 《新 修 本 草 )。 又 各自 苏 、 青 白 苏 。 为 层 
形 科 植 物 医 莹 Mosla grosseserrata Maxim. 的 全 草 或 
根 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 山 东 及 东北 等 地 。 辛 ， 
温 。 宣 肺 平 虹 。 治 唑 哗 。 前 服 :9~15 克 。 医 王 茎 
叶 : 内 服 治 冷气 泄 痢 , 胃酸 过 多 。 全 草 及 根 含 挥发 
油 , 油 中 主 含 甲 基 丁 香油 酚 , 又 含 左旋 甜 没 药 烯 , a- 
石竹 烯 。 

莽 龙 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 府 参 、 杏 叶 沙 参 、 土 桔 
醒 、 甜 桔梗 、 空 沙 参 。 为 桔梗 科 植 物 莽 龙 Adenophora 
trachelioides Maxim. 或 薄 叶 医 范 A.remotiflora( Sieb. 
et Zucc. )Miq. 的 根 。 前 者 分 布 安徽 、 江 苏 、 山 东 、 河 
北 、 内 蒙古 .辽宁 ;后 者 分 布 辽宁 、 吉 林 。 甘 , 寒 。 入 
肺 、 脾 经 。 清 肺 化 痰 , 生津 解毒 。 全 治 肺 热 咳嗽 , 消 
渴 , 咽喉 炎 。 前 服 :3 一 9 克 。@ 执 甫 治 疮 毒 疗 肿 。 
茎 龙 苗 :前 服 治 咳嗽 上 气 。 薄 叶 荐 龙 根 含 B- 谷 省 醇 、 
胡 葛 下 名 醇 (Daucosterol) 。 

蔗 草 ” 见 ( 江 苏 药材 志 》。 即 匡 菜 , 详 该 条 。 

荞 菜 出 《 备 急 干 金 要 方 ' 食 治 )。 又 名 香 暮 菜 、 攻 
和 角 菜 、 医 草 、 护 生 草 、 上 已 菜 。 为 十 字 花 科 植 物 荞 荣 
Capsella bursa-pastoris(L. )Medic. 的 全 草 。 人 全国 大 部 
分 地 区 均 有 分 布 。 甘 , 凉 。 入 肝 、 骨 经 。 凉 血 止血 ， 
清热 利水 , 降 压 。 治 吐血 ,咯血 ,便血 ,尿血 , 崩 漏 , 月 
经 过 多 ,感冒 发 热 , 麻疹 ,肠炎 ,痢疾 , 肾炎 水 肿 , 淋 
病 , 乳 糜 尿 , 高 血压 病 。 煎 服 :9 一 30 克 。 本 品 含 胆 
碱 、 乙 枢 胆 碱 、 马 钱 子 碱 ,芸香 和 戌 、 木 犀 草 素 -7- 芸 香 
糖 成 、 香 叶 木 埠 (Diosmin)、 检 皮 壬 、 黑 草 子 二 
(Sinigrin)、 刺 槐 乙 素 、 山 梨 醇 甘露 醇 . 侧 金玲 花 醇 、 
B 谷 省 醇 等 。 前 剂 及 流 浸 襄 能 使 小 鼠 和 免 的 出 血 、 
凝血 时 间 缩 短 , 使 大 鼠 、 免 、 猫 子 官 兴奋 。 醇 提取 物 





使 狗 、 猫 \ 免 及 大 鼠 血 压 下 降 。 浸 襄 对 狗 、 豚 鼠 的 冠 “ 


状 血管 有 舒张 作用 , 对 人 工 形成 的 大 妇 胃 溃疡 有 抑 
制作 用 。 

蔗 菜 子 ”出 《 备 急 干 金 要 方 ' 食 治 )。 为 十 字 花 科 
植物 荞 菜 Capsella bursa-pastoris(L.)Medic. 的 种 子 。 
甘 , 平 。 健 脾 , 利 湿 ,止血 , 明 目 。 治 腹胀 , 黄 关 , 胃 肠 
出 血 , 痔 疮 出 血 , 目 痛 , 青 盲 , 戏 障 。 前 服 :9~15 克 。 
果实 的 绿色 果皮 中 含 香 叶 木 武 。 种 子 含 榭 皮 素 衍生 
物 。 香 叶 木 我 有 维生素 P 样 作用 ,其 降低 兔 毛 细 血 
管 渗透 性 的 作用 比 芦 丁 强 , 且 毒 性 较 低 。 

荞 菜花 ”出 《 履 峰 岩 本 草 )。 又 名 地 米花 。 为 十 字 
花 科 植物 医 菜 Capsella bursa-pastoris(L.)Medic. 的 
花序 。 甘 、 淡 , 凉 。 健 胃 , 止 痢 , 止血 。 治 乳 食 积 滞 ， 
痢疾 ,尿血 , 月 漏 。 前 服 :9 一 30 克 。 本 品 含 袜 皮 素 
(Hesperidin) \、 蔡 香 和 成 等 黄 船 类 物质 。 

芋 苗 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 益母草 之 别名 , 详 
该 条 。 

莞 昔 子 ”出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 益母草 子 、 小 胡 





麻 。 为 导 形 科 植 物 益 母 草 Leonurus heterophyllus 
Sweet 的 果实 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 辛 、 甘 , 微 
寒 , 有 小 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 活 血 调 经 , 清 肝 明 目 。 治 
月 经 不 调 , 裔 中 , 带 下 ,产后 妾 血 腹 痛 , 高 血压 病 , 目 
赤 肿 痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 益 母 草 宁 碱 及 维 生 
素 A 类 物质 等 。 水 浸出 液 静脉 注射 可 使 动物 血压 
下 降 , 无 子宫 收缩 作用 。 如 一 次 服用 30 克 以 上 , 可 
使 人 发 生 中 毒 ,全身 乏力 ,周身 酸痛 ,下 上肢 不 能 活动 ， 
甚至 出 汗 、 虚 脱 。 

戈 昔 子 散 〈 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 三 方 。 鞠 藤子 、 
防风 各 二 两 , 玄 参 、 细 辛 、 大 黄 、 可 沉 、 知 母 、 臣 硝 各 一 
两 ,芍药 一 两 半 。 为 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 去 淳 , 食 后 
服 。 治 水 暇 了 恬 深 外 障 , 初 患 眼 或 痒 或 疼 , 发 歌 不 定 ， 
发 作 时 赤 脉 泪 出 , 胸 多 , 致 令 黑 睛 上 横竖 点 似 矣 ,多 
少 不 定 ,日 和 久 全 损 眼目 。 

茨 犁 ” 见 《 分 类 草药 性 )。 即 刺 梨 , 详 该 条 。 

芯 蓝 根 见 《贵阳 民间 药草 )。 即 刺 梨 根 , 详 该 条 。 

荡 腿 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中医 正骨 经 验 概 
述 )。 取 立 位 , 手 扶 台 或 椅 , 将 同 侧 下 上 肢 提 起 , 作 前 后 
摆 荡 ,逐渐 增 大 幅度 和 力量 。 适 用 于 髋 腿 疾 患 。 

荡 臂 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 (中 医 正骨 经 验 概 
述 ) 。 两 上 肢 放松 , 作 前 后 摆 荡 , 幢 度 由 小 渐 大 。 适 
用 于 治疗 户 部 疾患 。 

荡 胞 汤 、 见 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 。 即 朴 硝 范 胞 
汤 , 见 该 条 。 

荡 胸 汤 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 炒 桥 苍 仁 、 代 赫 
石 各 60 克 , 炒 苏 子 18 克 , 芒硝 (冲服 )12 克 。 水 前 ， 
分 二 次 服 。 若 大 便 通 行 则 停 后 服 ; 若 结 胸 未 开 , 过 两 
小 时 后 再 温 服 第 二 次 ; 若 胸中 之 结 已 开 , 而 大 便 犹 未 
通 下 , 且 不 觉 转 矢 气 者 , 可 再 服 半 剂 。 治 寒 温 结 胸 ， 
胸 甩 痰 饮 与 外 感 之 那 互 相 凝结 , 上 塞 咽喉 , 下 滞 胃 
口 ,呼吸 不 利 , 满 闷 短 气 , 饮水 不 能 下 行 ,或 转 吐 出 ; 
兼治 疫 证 结 胸 。 

荡 疫 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 代 赭石 60 克 , 大 
黄 30 克 , 朴 硝 18 克 , 清 半 夏 、 郁 金 各 9 克 。 水 煎 服 。 
治 闻 狂 , 痰 火 上 蒙 心 窍 , 脉 滑 实 者 。 

万 草 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 菜 竹 、 黄 草 、 菜 芒 
草 、 细 叶 萝 人 竹马 耳 草 。 为 禾 本 科 植 物 茂 草 
Arthraxon hispidus (Thunb. ) Mak. 的 全 草 。 我 国 各 
地 都 有 分 布 。 苦 , 平 。 止 咳 定 回 , 杀 虫 。@@ 治 久 咳 气 
喘 。 前 服 :6 一 12 克 。@@ 治 亚 疮 , 疗 癣 , 白 秃 。 捣 数 ， 
或 前 水 洗 。 荃 叶 含 乌 头 酸 、 木 犀 草 素 、 木 犀 草 素 -7- 
葡萄 糖 息 、 苞 草 素 (Anthraxin) 。 

尊 麻 ”出 《本 草图 经 ) 。 又 名 蝎子 草 。 为 荨 麻 科 植 
物 麻 叶 荨 麻 Urtica cannabina L. 或 狭 叶 苯 麻 U. 
angustifolia Fisch. ex Hornem. 的 全 草 。 前 者 分 布 西 
北 、 华 北 、 东 北 ;后 者 分 布 华北 、 东 北 。 苦 、 辛 , 温 , 有 
毒 。 祛 风湿 ,活血 ,镇 痉 , 解 毒 。 治 产后 抽风 ,小儿 
惊 风 。 前 服 :2 一 3 克 。 句 治 风湿 关节 疼痛 , 煎 水洗; 
荨 麻疹 , 捣 汁 涂 氨 ; 蛇 咬 伤 , 的 歼 。 麻 叶童 麻 全 草 含 
多 种 维生素 及 靶 质 。 茎 皮 主 要 含 蚁 酸 、 丁 酸 及 有 和 刺 
激 作 用 的 酸性 物质 等 。 
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苯 麻 根 ” 见 《新 疆 中 草药 手册 )。 为 苯 暴 科 植 物 麻 
叶 苯 订 Urtica cannabina L. 或 狭 叶 莹 麻 U. 
angustifolia Fisch. ex Hornem. 的 根 。 苦 、 辛 , 温 , 有 
毒 。 祛 风 , 活 血 , 止痛 。Q@ 治 风湿 瘟 痛 , 高 血压 肢 麻 ， 
麻风 。 前 服 :6 ~9 克 。 回 前 水 洗 , 治 湿疹 。 内 服 过 
量 , 可 致 剧烈 呕吐 、 腹 痛 .头晕 .心性 ,甚至 虚脱 。 

收 ”是 荞 的 异体 字 。 详 参 荞麦 条 。 

荫 胎 ”病名 。《 济 阴 要 上 略 》: “ 按 荫 胎 者 ， 由 于 妊 
母体 质 素 层 ， 胎 失 其 养 ， 荫 而 不 长 。” 即 胎 萎 不 长 。 
详 该 条 。 

芋 营 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》}。 又 名 革 拨 、 鼠 尾 。 为 
胡椒 科 植 物 划拨 Piper longum L. 的 未 成 熟 果 穗 。 产 
云南 河口 ;海南 亦 有 栽培 。 辛 , 热 。 入 脾 、 骨 经 。 温 
中 散 寒 ,下 气 止 痛 。@@ 治 腕 腹 冷 痛 , 呕吐 吞 酸 , 痰 饮 
晋 心 , 肠 鸣 腹 泻 , 气 痢 , 疝 痛 , 月 经 不 调 。 前 服 :1.5 一 
3 克 。 四 治 头痛 , 鼻 渊 , 鼻塞 流 清 涕 , 研 细 末 哮 鼻 ; 齿 
齿 痛 , 研 末 放 星 牙 孔 中 。 果 实 含 胡椒 碱 .N- 异 丁 基 
欢 二 烯 [ 反 -2, 反 -4] 酰胺 、 芝 麻 素 、 挥 发 油 、 脂 肪 油 
等 。 种 子 还 含 长 柄 胡椒 碱 (Sylvatine) 等 。 胡 椒 碱 有 
镇 静 、 抗 惊厥 及 抗 癫痫 作用 , 并 能 降低 大 鼠 直 肠 温 度 
及 破坏 家 蝇 的 神经 及 肌肉 组 织 ,划拨 提出 之 挥发 油 
在 体外 对 葡萄 球菌 .大 肠 及 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 
对 实验 性 心肌 缺 血 有 明显 对 抗 作用 , 并 能 预防 多 种 
实验 性 心律 失常 。 

革 拨 ”出 《新 修 本 草 )。 即 划拨 , 详 该 条 。 

革 拨 没 ”出 《本 草 拾 遗 》 。 即 划拨 根 , 详 该 条 。 

革 拨 根 出 《本草 拾 遗 )。 又 名 划拨 没 。 为 胡椒 科 
植物 革 拨 Piper longum L. 的 根 。 辛 , 温 。 温 中 , 降 
逆 , 破 滞 气 。 治 冷气 哎 逆 , 心腹 胀 满 , 食 不 消 , 寒 疝 核 
肿 , 阴 汗 , 妇 人 官 冷 无 子 。 前 服 :1.5~3 克 。 本 品 含 
胡椒 碱 、 草 拨 亭 碱 (Piplartine) 划拨 明 宁 碱 .芝麻 素 ， 
3,4, 5- 三 甲 氧 基 桂皮 酸 甲 酯 及 有 B 谷 和 省 醇 等 。 划 拨 亭 
碱 有 明显 降低 狗 血 压 的 作用 ,阿托品 及 抗 组 织 胺 药 
对 其 降 压 作用 无 影响 ,于 第 二 颈椎 处 横 切 将 髓 后 , 降 
压 作用 仍然 保持 。 

革 拨 丸 ”@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 八方 。 草 拨 、 白 
术 , 桂 心 、 陈 皮 、 肉 豆 蒙 各 三 分 , 爆 订 子 二 两 ,丁香 、 胡 
株 、 炮 姜 、 木 香 各 半 两 , 炮 附 子 、. 摩 朴 各 一 两 。 为 细 
.来 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 粥 饮 送 下 。 治 
气 劳 ,大 肠 时 泄 ,不 欲 饮 食 , 四肢 厥 冷 ,面色 青 黄 。@ 
《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 划 拨 、 炮 姜 、 丁 香 、 附 子 ( 炮 ， 
去 皮 脐 )、 炒 吴 茶 黄 、 高 良 姜 、 川 椒 各 一 两 , 山茶 黄 、 草 
豆 慈 仁 各 半 两 。 为 末 , 刺 肉 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 丸 , 食 前 陈 米 饮 送 下 , 日 三 次 。 治 滑 汇 。 

革 拨 散 《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 引 ) 卷 八 十 八方 。 
划拨 高 良 姜 、 细 辛 各 一 钱 。 水 煎 激 口 。 治 跌 打 损 
伤 , 烙 骨 青 肿 , 坚硬 疼痛 , 牙 车 紧急 , 嚼 物 艰难 , 鼻孔 
出 血 ,两 层 掀 翻 。 

革 澄 茹 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 )》。 为 胡椒 科 植 物 革 澄 
前 Piper cubeba 工 ， 或 樟 科 植物 山 鸡 椒 Litsea cubeba 
(Lour. )Pers. 的 果实 。 前 者 产 印 度 尼 西 亚 、 马 来 西 
亚 等 国 ;后 者 主 产 我 国 广西 .浙江 、 江 苏 、 安 徽 。 辛 ， 














漫 。 入 脾胃 、 肾 经 。 温 中 暧 肾 , 行 气 止 痛 。 治 腻 腹 
冷 痛 , 积 滞 气 胀 ,呕吐 , 呢 道 ,汇演 痢疾 , 寒 癌 腹 痛 。 
前 服 :1.5- 3 克 。 芋 湾 茹 果实 含 挥发 油 , 其 中 主 舍 
右 旋 香 检 烯 、 右 旋 营 烯 、1.4- 核 叶 素 、 右 旋 松 油 醇 等 ; 
尚 含 革 泪 敬 素 . 草 澄 若 酸 人 革 海 茄 内 酯 
(Cubebinolide) 。 山 鸡 椒 果实 含 挥 发 油 , 其 中 主 含 柠 
檬 醛 、6- 甲 基 康 -5- 烯 - 酮 -2 等 ; 另 含 脂肪 油 约 40%， 
其 不 所 化 物 中 含 豆 省 醇 。 草 澄 茄 果 实 对 粘膜 有 局 部 
刺激 作用 , 口服 其 挥发 油 ,对 尿 路 有 防腐 作用 。 山 鸡 
椒 流 浸 膏 能 增加 兔 尿 量 及 氯 化 物 排出 , 还 能 杀 灭 蚊 
幼虫 ,体外 有 抗 血吸虫 作用 。 

革 澄 茄 丸 《类 证 治 裁 ) 卷 六 方 。 薄 荷 二 钱 , 荆 芥 
穗 一 钱 , 划 澄 茄 二 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 含 化 。 治 鼻 
塞 , 不 闻 香 臭 。 

革 澄 茄 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 八方 。 革 浴 前 、 
鉴 甲 ( 酥 炙 ) 各 一 两 , 炮 附 子 、 木 香 、 炮 三 校 、 茯 苓 、 肉 
豆 莹 ,沉香 、 人 参 、 白 术 、 桂 心 .丁香 、 桃 仁 ( 堵 炒 )、 陈 
皮 、 厚 朴 各 半 两 , 吴 荣 英 ( 汤 浸 七 遍 , 焙 干 微 炒 )、 炙 甘 
草 各 一 分 , 爆 启 子 一 两 半 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 
粥 饮 送 下 。 治 冷 劳 ,脏腑 虚弱 , 腕 腹 气 胀 , 不 能 饮食 ， 
四 肢 无 力 。 

茹 芒 ” 见 《诗经 )。 为 昔 草 之 别名 , 详 该 条 。 

茹 草编 ” 书 名 。4 卷 。 明 . 周 履 靖 扎 。 刊 于 1582 
年 。 本 书 是 作者 亲自 在 山野 采集 可 食 的 野生 植物 ， 
通过 访问 ,绘图 的 实践 所 编 成 的 一 部 野菜 食谱 。 卷 
1 一 2 共 收 野菜 101 种 , 均 绘图 并 以 诗 赋 的 形式 介绍 
其 采集 时 间 及 食用 法 。 卷 3~4 引 录 古书 中 有 关 服 
食 草木 的 资料 , 所 绘 各 图 可 供 药 用 植物 学 参考 ,但 书 
中 缺乏 医药 内 容 。 

荣 @@ 上 古 通车 , 即 营 气 。( 素 问 , 兽 论 ) ;“ 荣 者 ， 
水 谷 之 精 也 。@@ 光 华 、 润 泽 。(《 素 问 ,五脏 生 成 篇 》: 
“ 心 之 合 脉 也 , 其 荣 色 也 。"@@ 营 养活 润 。《 灵 枢 , 那 
窜 ):“ 化 以 为 血 , 以 荣 四 末 。”@ 显 现 。( 素 问 . 刺 热 
论 》 : “太阳 之 脉 , 色 荣 额 骨 , 热 病 也 。"@ 萌 发 。( 素 
问 . 四 气 调 神 大 论 ):“ 春 三 月 …… 万 物 以 荣 。”@ 同 
荣 , 即 荣 穴 。《 率 问 , 八 正 神 明 论 》:“ 刺 必 中 其 蒙 。” 

荣 气 ， 即 营 气 。( 素 问 ' 道 调 论 》 :“ 荣 气虚 则 不 仁 ， 
卫 气虚 则 不 用 , 荣 卫 俱 虚 , 则 不 仁 且 不 用 , 肉 如 故 
也 。" 参 营 气 条 。 

荣华 ”血气 外 露 于 颜面 的 光泽 。《 灵 枢 . 天 年 》: 
“四 十 岁 …… 胰 理 始 琉 ,荣华 笑 落 , 发 颇 斑 白 。” 

荣 这 ”病名 。 生 于 胁 部 的 疙 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 
卷 一 。 证 治 参见 肋 盖 条 。 

荣 枯 老 同 ” 望 舌 质 的 基本 内 容 。 荣 枯 是 辨别 津液 
和 舌 神 。 荣 是 指 和 天 有 光彩 , 红 活 鲜明 , 润泽 而 有 血 
色 , 活动 灵敏 ,为 津 足 有 神 , 预后 良好 ; 枯 是 指 舌 无 光 
彩 , 枯 星 干涩 ,活动 迟滞 ,为 津 亏 失 神 ,预后 较 差 。 老 
嫩 是 辨别 疾病 的 虚实 。 老 是 指 舌 质 纹理 粗糙 苍老 ， 
多 属实 证 ; 嫩 是 指 舌 质 纹理 浮 胖 娇嫩 , 多 属 虚 证 。 

荣 卫 返 魂 汤 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 又 名 通顺 
散 、 何 首 乌 散 。 当 归 、 何 首 乌木 通 ( 去 皮 尖 ), 炒 未 芍 
药 、 白 侍 \ 炒 茄 香 、 炒 土 乌 药 ,可 这 ( 著 炒 , 若 恶 心 姜 汗 
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妙 ) .甘草 各 等 分 。 为 来 , 每 服 四 钱 ,水 或 酒 或 水 、 酒 
各 半 煎 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 。 治 流 注 , 痛 
瘟 , 发 背 , 折 伤 。 若 症 属 流 注 , 加 独活 。 

荣 穴 ”五 输 穴 之 一 。 出 《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 ?。 十 
二 经 各 有 一 个 蒙 穴 , 即 鱼 际 ( 肺 ) 二 间 ( 大 肠 ) 内 庭 
( 胃 )、 大 都 ( 脾 )、 少 府 ( 心 )、 前 谷 ( 小 肠 )、 趾 通 谷 ( 膀 
且 )、 然 谷 ( 凤 )、 劳 宫 ( 心 包 )、 液 门 (三 焦 )、 侠 溪 ( 胆 )、 
行 间 ( 肝 )。 临 床 常 用 于 发 热 等 症 。 

荧 输 治 外 经 ”针灸 治疗 法 风 。 出 《 灵 枢 , 收 气 藏 府 
病 形 》, 十 二 经 脉 有 病 , 可 以 用 本 经 的 荣 穴 或 输 六 治 
疗 。 五 输 六 中 的 荣 祥 和 输 六 脉 气 较 浅 , 多 用 于 外 部 
经 肪 的 病变 。 如 偏 头 痛 取 手 少 阳 三 焦 经 的 蒙 穴 液 
门 , 输 穴 中 渚 ;颈项 强 痛 取 手 太 阳 小 肠 经 的 荣 穴 前 


谷 , 输 穴 后 溪 等 。 








荔 仁 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 荔枝 核 之 别名 , 详 


荔枝 “出 《本 草 拾遗 )。 又 名 丹 荔 、 勒 荔 、 丽 枝 。 为 
无 患 子 科 植 物 藉 枝 Litchi chinensis Sonn. 的 果实 。 
分 布 福 建 广东、 广西 .云南 等 好。 甘酸 , 温 。 入 胜 、 
肝 经 。 生 津 止 渴 , 补 脾 养 血 ,理气 止痛 。 人 四 治 烦 渴 ， 
便血 , 血 崩 ,脾虚 泄 泻 , 病 后 体 弱 , 骨 痛 , 呢 道 。 煎 服 ; 
15~30 克 。 包 热敷 治疗 思 溃烂, 疗 疮 肿 毒 ; 烧 存 性 
研 末 撒 治 外 伤 出 血 。 果 肉 含 葡 萄 糖 66% , 还 含 蛋 白 
质 、 脂 肪 、 多 种 维生素 ,有 机 酸 等 。 

荔枝 壹 “出 《本 草 蒙 签 》。 为 无 患 子 科 植 物 荔 枝 
Litchi chinensis Sonn. 的 外 果皮 。 治 痢疾 , 符 崩 。 内 
了 服 :4.5 一 9 克 , 或 烽 存 性 研 来 服 。 前 水洗 湿 疙 。 本 
癌 含 多 酚 氧 化 酶 。 

荔枝 草 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 是 暑 草 、 过 冬青 、 脱 
胀 草 。 为 层 形 科 植 物 雪 见 草 Salvia plebeia R. Br. 的 
全 草 。 除 新 疆 、 甘 肃 、 青海 、 西 藏 外 各 地 都 有 分 布 。 
痊 , 凉 。 利 水 , 凉 血 , 清热 解毒 。@@ 治 腹水 , 肾炎 水 
种 ,小 便 不 利 ,咯血 , 吐血 ,尿血 ,便血 , 崩 漏 , 慢性 气 
管 炎 , 近 用 于 血小板 减少 性 紫 洱 ,高 血压 病 。 散 服 : 
9~30 克 ( 鲜 品 15 一 60 克 ); 或 捣 汁 饮 。 回 治 咽喉 肿 
痛 , 前 服 或 鲜 草 绞 汁 服 ; 痛 肿 。 捣 散 并 绞 汁 服 ;宫颈 
膏 烂 ,前 水 冲洗 后 ,用 棉 球 淄 吸 浓 药 液 纳 入 阴道 内 容 
颈 处 ( 棉 球 须 系 一 线 , 以 便 牵 出 ); 斗 疮 , 痒 疮 。 毅 水 
洗 。 全 草 的 水 提取 物 中 含 高 车 前 起 元 、 高 车 前 成 、 原 
儿 茶 酸 和 4- 羟 基 葵 乳酸 。 高 车 前 焉 元 和 高 车 前 臣 
对 小 鼠 有 镇 咏 和 明显 的 桩 疼 作 用 , 原 儿 茶 酸 和 4- 羟 
基 葵 乳酸 有 平 器 作用 和 抑 菌 作用 。 

荔枝 核 出 《本 草 衍 义 》。 又 名 荔 仁 、 枝 核 。 为 无 
患 子 科 植物 荔枝 Litchi chinensis Sonn. 的 种 子 。 主 
产 广 东 \ 广 西 。 甘 . 涩 , 温 。 入 肝 、 坚 经 。 散 寒 , 理气 ， 
止痛 。 治 骨气 冷 痛 ,疝气 痛 , 睾丸 肿 痛 , 妇女 腹 中 血 
气 刺 痛 。 前 服 :4.5~9 克 。 本 品 含 挥发 油 , 内 有 春 
草 燃 a- 姜黄 烯 等 。 又 合 室 质 、 皂 和 成、a- 注 甲 基 环 丙 基 
甘氨酸 ,给 小 鼠 皮 下 注射 , 可 降低 血糖 及 肝 糖 元 。 还 
含 皂 砖 . 荡 质 等 。 

荔枝 根 ”出 《本 草图 经 )。 为 无 患 子 科 植 物 荡 枝 
Litchi chinensis Sonn. 的 根 。 微 苦涩 , 温 。 治 胃 寇 上 胀 





痛 , 疝 气 ,遗精 。 煎 服 :30 一 60 克 。 

荔枝 散 《证 治 准 强 ) 方 。 茵 枝 核 十 四 枚 (用 新 鲜 
者 , 烧 灰 成 性 ), 八 角 薪 香 ( 炒 ) 沉香、 本 香 、 青 盐 、 
食盐 各 一 钱 ， 川 模子 肉 、 小 萌 香 各 二 钱 。 研 为 细 
末 ， 每 服 三 钱 ， 空 腹 时 热 酒 调 下 。 治 疝气 阴 核 肿 
大 ， 痛 不 可 忍 。 

蕊 香 散 《 景 后 全 书 ' 新 方 八 陈 ? 卷 五 十 一 方 。 荔 
枝 核 ( 炮 微 焦 )、 炒 大 茄 香 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 至 三 
钱 , 酒 调 下 。 治 疝气 疼痛 , 及 小 腹 疼痛 。 若 寒 , 加 制 
吴 菜 黄 , 药 量 减 半 。 

荔枝 干 舌 ” 舌 敛 束 缩 短 ， 舌 面 如 荔枝 干 党 。 为 津 
液 干 润 爹 极 ， 属 危重 之 侯 ( 见 清 : 杨 云 峰 《 临 症 验 
天 法 》)。 

药草 ”出 《4 名医 别 录 )。 又 名 东方 更 、 水 红 花 、 八 字 
画 \ 水 莲 牺 、 家 艺 。 为 草 科 植物 红 艺 Polygonum 
orientale 工 .的 全 草 。 分 布 儿 遍及 全 国 。 辛 , 凉 , 有 小 
毒 。 祛 风 利 湿 , 活血 止痛 。 全 治 风湿 将 痛 , 痢疾 , 疝 
气 。 煎 服 :15 一 30 克 。 外 治 溃疡 和 久 不 收口 。 以 根 前 
水 外 洗 , 并 以 叶 研 末 摊 ; 疮 肿 , 脚气 。 前 水 浸 洗 。 叶 
含 特 荆 素 、 异 牡 荆 素 、 些 革 素 、 异 蔡 草 素 、 芒 草 生 
(Orientoside) 栅 皮 了 成、 异 机 皮 我 等 ,此 外 尚 含 叶 绿 醒 - 
9(Plastoquinone) 及 8- 谷 当 醇 等 。 构 草 能 增加 冠 脉 流 
量 , 延 长 小 鼠 缺 氧 存 活 时 间 , 捕 抗 组 胺 引起 的 支气管 
癌 挛 。 果 实 的 前 剂 在 体外 对 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

荤 草花 ”出 《本 草 纲目 》。 又 名 水 芝 花 。 为 昔 科 村 
物 红 蔓 Polygonum orientale LL. 的 花 。 散 血 , 消 积 , 止 
痛 。 亿 治 胃 腕 血气 痛 , 痢疾 初 起 。 和 前 服 :3 ~6 克 。 
人 @ 数 襄 贴 治 阁 块 ; 雹 甫 治 横 疼 。 





磷 草 实 见 《 本 草 纲 目 》。。 为 水 红 花 子 之 别名 , 详 
该 条 。 
药 引 指引 经 药 。 即 方 中 的 使 药 。 又 称 引 经 报 


使 , 某 种 药物 对 某 经 络 脏腑 及 身体 部 位 有 特殊 作用 ， 
可 引导 药力 直达 病 所 。 如 治 太阳 经 病 用 羌活 、 防 风 ; 
侦 明 经 病 用 升 麻 .葛根 ; 少 阳 经 病 用 柴 胡 。 了 咽喉 病 用 
桔梗 ;上 肢 病 用 又 枝 , 下 肢 病 用 牛 膝 等 。 

药 瓜 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 桥 楼 之 别名 , 详 该 条 。 

药 对 闻名-. 丰 指 (雷公 药 对 》。 详 该 条 。@@ 北 
齐 ' 徐 之 才 扎 。 书 目 见 《 嘉 社 补 注 本 草 》 所 引 书 传 。2 
卷 。 此 书 一 般 认 为 是 在 《雷公 药 对 》 的 基础 上 加 以 修 
订 而 成 。《 宫 祷 本 草 》 称 此 书 “" 以 众 药 和 名品 , 藉 臣 佐 
使 ,性 毒 相 反 及 所 主 疾病 ,分 类 而 记 之 …… 其 言 治 
病 \ 用 药 最 详 ”。 

药师 见 严 子 成 条 。 

药 承 ”东汉 时 医 官职 称 。 为 太医 监 之 下 属 官 职 ， 
计 2 名。 其 职责 是 管理 药物 。 : 

药 芹 ” 见 (中 国药 用 植物 图 鉴 ;。 即 旱 芹 , 详 该 条 。 

药 园 ” 唐 代 官 方 在 京师 设置 的 种 植 药材 和 培养 药 
材 种 植 人 员 的 机 构 。 属 太医 署 。 择 良田 300 亩 为 
园 , 设 药 园 师 , 以 时 种 将, 收 采 诸 药 。 招 收 年 在 16~ 
20 岁 的 一 般 民间 青年 , 共 八 人 ,作为 药 团 生 , 随 药 团 
师 劳动 学 习 。 学 成 可 升 药 园 师 。 对 于 药 有 阴阳 配 
伍 . 根 叶 花 实 之 蜡 , 及 有 毒 无 毒 , 阴干 曝 干 , 采 造 时 
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月 , 均 需 加 以 区 别 。 
中 药学 校 。 

药 钉 ”人 @ 即 捡 子 的 俗称 。 见 拾 子 条 。 合 用 药粉 加 
少许 荆 型 剂 所 制 成 的 钉 状 剂 , 因 形 似 钉 , 故 名 。 俗 称 
药 线 。 依 其 药物 组 成 不 同 , 故 有 去 腐生 肌 等 不 同 作 
用 ,如 《外 科 正 宗 ) 中 的 三 品 一 条 枪 便 属 这 一 类 剂型 。 

药 惠 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 山 茉 黄 之 别名 , 详 
该 条 。 

药 茶 即 茶 剂 。 见 该 条 。 

药 毒 ” 因 误 服 有 毒药 物 、 治疗 中 用 错 药物 、 用 不 合 
格 或 变质 药物 或 用 药剂 量 过 大 或 药物 配伍 失 度 等 所 
致 。 见 〈 素 问 ' 五 常 政 大 论 ) 《 诸 病源 候 论 ?等 。 

药 按 ” 书 名 。 又 名 《 锦 训 治疗 方 论 ), 1 卷 。( 即 
《 汉 氏 锦 襄 秘 录 ) 卷 20)。 清 : 汉 兆 张 撰 。 为 冯 氏 的 
医 案 记 录 。 所 列 医 案 除 述 证 用 方 外 , 附 论 方 义 , 颇 有 
发 挥 。 

药 将 ” 见 《 白 喉 鼠 表 抉 微 ?。 该 书 把 治疗 白喉 的 常 
用 药 按 其 作用 的 猛 、 缓 分 为 “正和 将 ”、“ 猛 将 “次 将 ” 
三 类 。 云 :“ 以 正 将 为 定 法 , 了 而 以 锤 将 驭 其 重 ,次 将 驭 
其 轻 。” 其 临床 意义 是 “ 正 将 ” 药 最 为 “王道 ”, “猛将 ” 
药 治疗 重症 , “次 将 " 药 用 于 轻 症 。 而 每 “将 ”之 中 又 
分 数 条 。 详 正 将 、 猛 将 、 次 将 各 条 。 

药 烦 证 名 。 见 《 温 疫 论 》 上 卷 。 指 服药 后 出 现 烦 
间 及 头 、 身 发 痒 等 症 。( 伤 寒 绪 论 ) 烦 热 :“ 几 服药 后 ， 
烦闷 不 安 ,头面 发 际 遍 身 发 痒 者 , 谓 之 药 烦 , 此 胃 虚 
不 能 胜 药力 也 。 与 热 姜 汤 徐徐 哩 之 。 药 中 宜 加 生姜 
以 行 胃 气 自 安 。” 本 证 可 见于 药物 反应 ,药物 过 敏 引 
起 的 病症 。 

药酒 ” 指 中 药材 加 入 酒 中 浸泡 , 作 酒 饮用 的 一 种 

剂型 。 详 酒 剂 条 。 

药 时 道 土 炼 丹 工具 。 亦 称 丹 易 。 多 为 可 以 加 火 
的 密闭 的 铜 铁器 。 

药 童 ” 唐 代 太 医 署 中 一 种 职称 。 署 中 共 设 24 名 
药 童 , 其 职责 为 协助 主 药 整理 药品 ,官阶 从 八 品 下 。 

药 粥 ” 指 在 中 医药 理论 指导 下 , 选择 适当 的 中 药 
和 米 谷 配伍 ,再 加 入 一 定 的 调料 同 煮 成 响 。 药 粥 治 
病 已 有 悠久 的 历史 ,长 沙 马 王 堆 出 土 的 十 四 种 医学 
方 技 书 中 ,记载 有 服 食 青 梁 米 粥 治疗 蛇 咬 伤 等 方 , 这 
是 我 国 现 存 记 载 最 早 的 药 粥 方 。 米 药 合 用 痢 粥 , 具 
有 以 药 治 病 、 以 粥 扶正 和 易于 服 食 的 特点 。 

药 鉴 ”药物 学 著作 。2 卷 。 明 ' 杜 文 变 所。 刊 于 
1598 年 。 卷 1 药性 总 论 , 首 载 寒 、 热 \ 温 、 平 四 赋 , 较 
之 《药性 赋 ) 有 所 增补 ,次 记 用 药 \、 制 方 禁 尽 、 主 病 、 
运气 等 内 容 ; 卷 2 分 述 137 种 药物 。 书 中 对 于 各 药 
的 气味 、 阴 阳 、 升 降 、 分 经 及 配伍 应 用 ,论述 较 详 。 上 
海 科技 出 版 社 有 排 印 本 。 

药 奉 ” 供 兽 贴 用 的 膏剂 。 参 见 高 剂 条 。 

药 谱 ” 书 名 。1 卷 。 唐 .使 宁 极 撰 。 扎 年 不 详 。 
本 书 为 唐 代 文 人 利用 药 名 数 百 种 ( 现 有 195 种 )“ 尽 
出 新 意 , 考 立 别名 "的 文字 隐语 ,如 将 牵 牛 称 为 “ 假 君 
子 ”, 川 鸟 头 称 为 “昌明 童子 ”之 类 , 可 供 研究 古代 药 
物 名 称 和 别名 的 参考 。 


是 我 国 最 早 的 栽培 ` 炮 炙 专 业 的 





药 层 ”外 治 法 之 一 。 用 药 来 或 药物 粗 粒 炒 热 布 包 
外 丑 , 用 以 治疗 冷 寒 湿 痹 , 腔 腹 冷 痛 等 症 。 如 骨气 
痛 , 用 棋 叶 炒 热 后 布 包 邱 属 ;风寒 或 血 虚 头痛 用 吴 荣 
黄 加 米饭 炒 热 布 包 外 毁 等 。 参 毁 法 条 。 

药膳 ”用 药 料 作 膳 食 的 一 类 。 是 中 医药 理论 指导 
下 ,将 中 药 与 相应 的 食物 原料 相配 , 采用 独特 的 加 工 
烹调 技术 制作 的 食品 ,并 具有 预防 、 治 疗 及 保健 作用 
者 。 药 腾 在 我 国 已 有 几 千 年 的 历史 , 其 主要 特点 是 
将 防治 用 药 融 汇 于 饮食 生活 之 中 , 既 发 挥 药物 的 功 
能 , 又 得 饮食 的 滋味 和 营养 , 相得益彰。 药膳 食品 通 
常 有 粥 类 、 汤 姜 类 、 饮 食 点 心 类 、 菜 肴 类 、 酒 饮 类 等 。 

药 铅 ” 见 水 钠 条 。 

药 艾 条 经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 
部 )。 艾 时 2400 克 , 桂 枝 、 高 良 姜 各 125 克 , 广 项 香 、 
香 附 、 陈 皮 、 丹 参 各 50 克 , 降 香 175 克 , 白 芷 100 克 ， 
生 川 乌 75 克 ,雄黄 12.5 克 。 制 成 药 条 , 每 支 30 克 ， 
用 于 直射 灸 法, 一 次 适量 ,红学 为 度 , 一 日 一 、 二 次 。 
功能 行 气 血 , 逐 寒 湿 。 治 风寒 湿 兽 ,肌肉 酸 麻 , 关节 
四 肢 疼 痛 , 腕 腹 冷 痛 。 

药 百合 。 见 《东北 植物 药 图 志 》。 即 百合 , 详 该 条 。 

药 后 跨 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ,咳嗽 哮喘 源 
流 )。 指 因 服药 后 引起 的 哮喘 。 可 因 药 物 过 敏 ,或 其 
人 体 气 素 虚 , 劳 倦 过 度 , 或 病 后 用 攻 伐 药 太 讨 , 以致 
蜡 不 能 收 。 治 宜 扶正 为 主 , 如 补 中 益 气 汤 等 方 。《 医 
学 入 门 ' 映 ?》:…“ 因 服 补药 机 者 , 用 三 舞 汤 。 圳 代 有 因 
服 石 药 致 喘 者 。 如 (《 圣 济 总 录 ) 卷 第 一 百 八 十 四 :* 乳 
石 之 发 ,…… 使 人 胸 满 短 气 ,上 映 咳 嗽 , 不 得 安 卧 。 
宜 紫 莞 汤 、 麦 门 冬 汤 、 贝 母 汤 、 切 芒 丸 等 方 。 

药材 学 ” 书 名 。 南 京 药学 院 药材 学 教研 组 编 。 本 
书 系统 地 整理 了 药材 学 的 总 论 及 700 余 种 药材 的 生 
产 、 鉴 定 和 应 用 知识 , 并 附 有 药 用 动 植物 .药材 外 形 、 
饮片 及 组 织 粉末 等 图 共 1300 余 幅 。 是 一 部 较 大 型 
的 药材 参考 书 。1960 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

药 园 生 ” 唐 代 太 医 署 中 的 一 种 职称 。 其 职责 为 学 
习 并 协助 药 园 师 种 植 药物 , 共 8 名 。 参 抑 药 园 条 。 

药 园 师 ” 队 唐 时 期 医药 机 构 的 职称 。 隶 属于 太医 
署 。 掌 管 药 园 的 全 面 工 作 , 共 2 人 。 参 见 药 园 条 。 

药 鱼子 ” 见 《 除 害 灭 病 爱国 卫生 运动 手册 》。 为 醇 
鱼 草 之 别名 , 详 该 条 。 

药 鱼 草 ” 见 《 河 北 药材 )。 为 芜 花 之 别名 , 详 该 条 。 

药 虱 药 见 《 河 南 中 药 手册 》。 为 百 部 之 别名 , 详 
该 条 。 

药 饼 鳞 即 隔 饼 灸 , 见 该 条 。 

药 总 识 ” 书 名 。 见 ( 通 志 ' 艺 文 路 )。1 卷 (《 嘉 衬 
本 草 ) 作 2 卷 )。 梁 ' 陶 弘 景 提 。 掌 务 锡 谓 :“《 药 总 
诀 )…… 论 夫 药 品 五 味 寒热 之 性 , 主 疗 疾病 及 采 著 时 
月 之 法 , 凡 二 卷 。 一 本 题 云 ( 药 象 口诀 ), 不 著 扎 人 名 
氏 , 文字 并 相 类 。” 

药 曹 洱 ” 见 《全 国 中 草药 汇 纺 》。 为 石 曹 蒲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

药 简 法 ” 即 药 铅 法 。 
法 、 水 贸 法 条 。 


见 《 外 科 正 宗 》>。 参 见 药 铅 
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药 外 法 “” 拔 饶 法 的 一 种 。 见 《外 科 正 宗 》。 亦 称 药 
简 法 ,是 拨 铅 与 药物 疗法 结合 在 一 起 使 用 的 一 种 治 
疗 方 法 。 通 过 拨 铅 的 操作 , 有 利于 药物 的 渗入 和 吸 
收 ,以 温 通 经 络 , 祛 风 除湿 , 舒 盘 止痛 。 适 用 于 风湿 
痹 痛 , 腰 腿 痛 , 急 慢 扭 伤 , 哮 哗 ,气管 炎 , 早 期 乳腺 炎 
等 症 。 所 用 的 药 液 , 可 根据 病情 灵活 改变 , 一 般 多 选 
用 人 性 味 辛 温 , 具有 活血 止痛 作用 的 中 药 制 成 。 药 饶 
法 按 其 操作 方法 可 分 为 者 药 钠 与 贮 药 镀 二 类 。 前 者 
归属 于 “水 铅 法 ”的 范围 :后 者 由 于 事先 要 将 药 液 贮 
存在 炙 内 , 且 采 用 抽 气 法 吸 拔 , 则 属于 抽 气 炙 法 范 
暑 。 详 各 该 条 。 

药 言 随笔 。 书 名 。3 卷 , 清 * 李 日 谦 扎 。 刊 于 1899 
年 。 本 书 以 笔记 问答 体裁 ,记述 医疗 经 验 。 上 、 中 二 
卷 分 论 胀 庄 及 内 科 杂 病 , 妇科 , 儿科 病症 治 ; 下 卷 为 
多 种 救急 验方 。 

药 拍子 是 出 (外科 启 玄 》 卷 三 。 即 隅 法 。 
该 条 。 

药物 中 毒 ” 病 名 。 因 误 服 大 剂量 药物 ， 或 治疗 中 
错 用 误 服 及 服用 变质 药物 ,或 药物 配伍 失 度 等 所 致 
而 出 现 中 毒 现象 者 。《 诸 病源 候 论 :服药 失 度 候 》: 
“ 凡 合 和 汤药 , 自 有 限 剂 , 至 于 在 铁 分 两 不 可 乖 违 。 
若 增 加 失 宜 , 便 生 他 疾 。 其 为 病 也 , 令 人 吐 下 不 已 ， 
呕 逆 而 闷 乱 ,手足 厥 冷 ,腹痛 转盘 ,和 久 不 以 药 解 之 , 亦 
能 致死 ." 古 代 对 药 毒 有 不 同 的 命名 。《 古 代 疾 病名 
候 牙 义 ,方言 病 朴 》:“ 凡 饮 药 传 药 而 毒 , 南 楚 之 外 谓 
之 痢 , 北 燕 朝鲜 之 间 谓 之 疡 , 东 齐 海 贷 之 间 谓 之 配 ， 
或 谓 之 眩 , 自 关 而 西 谓 之 毒 。…… 站 、 痢 、 虐 、 眩 、 毒 
五 字义 同 。 各 种 药物 中 毒 有 不 同 的 表现 及 解救 法 。 
详 参 其 车 中 毒 、 蒙 芦 中 毒 、 芜 花 中 毒 、 狼 毒 中 毒 、 乌 头 
类 中 毒 \ 巴 豆 中 毒 、 钧 陶 中 毒 、 厅 仁 中 毒 、 半 夏 中 毒 、 
大 戟 中 毒 、 蹄 踢 中 毒 、 野 葛 中 毒 、 果 中 毒 、 商 陆 中 毒 、 
银杏 中 毒 .雪上 一 枝 蒿 中 毒 、 石 药 中 毒 .硫黄 中 毒 、 雄 
黄 中 毒 、 硬 霜 中 毒 、 轻 粉 中 毒 、. 铜 中 毒 .金石 中 毒 、 盐 
商 中 毒 、 煤 炭 中 毒 、 桐 油 中 毒 、 漆 中 毒 、 夹 竹 桃 中 毒 各 
该 条 。 

药物 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

药性 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

药性 通 考 书 名 。8 卷 。 原 题 太 医院 手 著 , 实 为 
清 ' 刘 汉 基 所 撰 。 约 成 书 于 19 世纪 中 期 。 卷 1 一 6 
药性 考 , 共 载 药 415 种 (不 分 类 ), 介绍 其 性 味 主 治 ， 
颇 多 作者 的 经 验 与 见解 ; 卷 7 一 8 集 录 神 效 单 方 , 列 
述 黄 癌 、 鼓 胀 .六 郁 、 阁 症 等 各 种 疾病 的 证 治 。 

药性 简要 见 医 学 五 则 条 。 

药性 摘录 见 六 种 新 编 条 。 

药性 慕 要 ”药物 学 著作 。4 卷 。 清 .王孙 扎 。 刊 
于 1694 年 。 本 书 选取 《本 草 纲目 ) 中 597 种 药物 , 另 
新 增 9 种 共 606 种 ,叙述 简要 ,并 附 评注 。 

药 治 通 义 ” 书 名 ,12 卷 。 日 本 .丹波 元 坚 扎 。 的 
成 书 于 十 九 世 纪 中 期 。 本 书 论述 用 药 的 方法 和 原 
则 ,方剂 的 配伍 与 组 成 , 汗 、 吐 、 下 、 清 、 温 、 补 等 治疗 
要 则 ,各 种 剂型 ,药物 分 量 , 外 治 法 以 及 药物 的 服用 ， 
贮藏 等 多 方面 内 容 。 全 书 百 余 篇 文章 , 每 篇 均 首 引 








历代 医家 的 原文 , 附 以 作者 的 按 语 , 是 一 部 有 关 和 药物 
治疗 理论 的 专著 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

药 线 引流 ”外 治 法 之 一 。 见 《太平 圣 惠 方 )。 又 名 
纸 抢 。 即 用 吸水 性 较 强 的 纸 ( 古 时 多 用 桑 皮 纸 ) 搓 成 
纸 拾 , 代 粘 或 内 右 去 腐 药 , 插入 窦 道 或 漏 管 中 ， 引流 
去 腐 , 促 其 疮 口 愈 合 

药 要 便 蒙 见 药 要 便 蒙 新 编 条 。 

药品 化 义 ”药物 学 著作 。13 卷 。 明 : 贾 九 如 撰 ， 
李 延 是 补 论 。 约 刊 于 1644 年 。 卷 首 诸 论 系 李 延 县 
所 补 , 计 有 本 草 论 ( 简 史 )、 君 臣 佐 使 论 , 药 有 真 伪 论 
及 药 论 。 卷 1 为 药 母 及 辨 药 八 法 ; 卷 2~ 13 共 收 药 
148 种 ,分 为 气 、 血 \、 肝 、 心 . 脾 、 肺 、 肾 、 痰 、 火 、 燥 、 风 、 
湿 \, 寒 十 三 类 ,每 种 药物 根据 辨 药 八 法 分 别 说 明 。 每 
卷 之 末 综 括 该 卷 之 要 点 。 现 有 排 印 本 。 

药品 辨 义 ” 见 博物 知 本 条 。 

药 症 忌 宜 ” 书 名 。2 册 。 清 . 陈 澈 扎 。 刊 于 1872 
年 。 本 书 根据 不 同 的 病理 情况 , 将 病 证 分 为 风 、 寒 、 
里 \, 湿 \ 燥 、 火 、 阳 虚 、 阴 虚 、 表 虚 、 里 虚 、 阳 实 、 阴 实 、 阳 
厥 、 阴 厥 、 上 盛 下 虚心 虚 、 肝 虚 、 脾 虚 等 五 十 门 。 每 
门 中 又 分 列 多 种 病 证 ,每 种 病 证 均 举 出 应 用 药物 、 药 
性 和 药物 的 宜 鼠 。 末 附 诸 病 应 鼠 药 总 例 , 综述 各 类 

药 笼 小 品 “” 见 友 渔 遍 医 话 六 种 条 。 

药 简 拔 法 ” 药 简 的 作用 与 火 镀 相 似 ,能 吸引 溃疡 
的 脓 毒 外 出 。 适 用 于 阴 发 背 十 五 日 前 后 , 坚硬 漫 散 
不 收 , 腔 深 不 能 向 外 省 破 者 。 其 法 先 以 鲜 草 蒲 、 芜 
活 ` 独 活 \ 祈 艾 、 白 芷 .甘草 各 15 克 , 连 须 区 90 克 , 用 
清水 十 碗 , 前 几 十 讲 候 用 ;其 次 ,用 鲜 竹 几 段 ,每 段 长 - 
七 寸 , 口径 约 一 寸 三 分 , 一头 留 节 , 刊 青 留 白 , 厚 约 一 
分 多 , 靠 节 钻 一 小 孔 , 用 细 杉 木 条 塞 紧 , 放 前 药水 内 
前 几 十 沸 。 肤 内 省 难 出 者 , 可 先 作品 字形 三 个 切口 ， 
将 药水 盆 放 在 病人 床 前 , 把 药 简 内 热 水 倒 去 , 乘 热 急 
对 交口 合 上 , 按 紧 自然 吸 住 , 等 约 5 一 10 分 钟 药 简 已 
凉 , 拔 去 木 塞 , 药 简 自 落 。 凡 溃疡 严重 的 不 能 用 , 以 
免 引 起 出 血 。 

药 象 口 诀 ” 见 药 总 诀 条 。 

药 僵 医 案 书 名 。7 卷 。 人 怪 铁 樵 扎 于 1925 年 。 
分 伤寒 、 漫 病 \ 时 病 等 类 , 并 以 病 证 分 细 目 。 案 中 多 
连续 记载 危重 病例 的 诊治 经 过 , 成 功 与 失败 的 案例 
均 作 详细 记述 ,以 为 临床 借鉴 。 对 伤寒 及 儿科 病 证 
阐述 尤 详 。 后 收入 《 药 便 医 学 从 书 ) 中 。 

药物 发 泡 焦 ”和 灸 法 之 一 。 又 称 药物 甫 贴 疗法 , 药 
物 发 泡 疗 法 。 指 用 有 和 刺激 性 的 药物 甫 贴 于 穴位 处 使 
其 发 泡 的 方法 。 古 称 天 和 灸 。 运 用 本 法 时 , 应 据 病 情 
选用 适当 药物 和 掌握 甫 药 时 间 , 发 泡 后 需 注意 防止 
感染 。 临 床上 关节 疼痛 , 数 贴 疼痛 部 ; 哮 跨 , 数 贴 及 
中 ,大 椎 、 肺 俞 ; 痉 疾 , 数 贴 内 关 、 大 椎 ; 扁桃体 炎 , 表 
贴 合 谷 、 鱼 际 ; 黄 冶 , 数 贴 外 关 ; 滞 产 , 敷 贴 涌 泉 等 。 
常用 的 药物 发 泡 秋 有 毛 芒 和 灸 、 班 狂 灸 、. 旱 旭 灸 、 荐 总 
灸 、 白 芥子 锋 等 。 详 各 该 条 。 . 

药 补 不 如 食补 ， 食疗 养生 详 语 。 食物 与 药物 
样 ,都 有 治 病 疗 疾 的 作用 , 但 前 者 气味 纯正 、 毒 关 作 


九 


画 药 标 柑 ”1045 








用 其 少 ,对 人 体 以 滋养 作用 见长 , 宜 于 养生 ;后 者 气 
味 偏颇 , 毒 副 作用 大 , 以 攻 收 作用 为 主 , 擅 于 治 病 。 
以 补益 的 角度 看 ,食补 优 于 药 补 。 在 调养 过 程 中 , 先 
以 食疗 , 食疗 不 愈 , 才 以 药 治 。 

药物 发 泡 疗 法 ” 即 药物 发 泡 信 。 详 该 条 。 

药物 敷 贴 疗法 ” 即 药 物 发 泡 作 , 见 该 条 。 

药材 资料 汇编 ” 书 名 。 上 、 下 二 集 。 中 国药 学 会 
上 海 分 会 上海 市 药材 公司 合 编 。 本 书 收集 全 国 各 
类 中 药材 ,分 为 西 怀 类 、 州 汉 类 、 南 广 类 、 山 浙 类 、 草 
药 类 、 附 录 等 ,对 于 产地 、 产 季 、 产 况 、 产 作 的 药材 知 
识 , 系 根据 上 海 老 药 工 的 经 验 , 结合 文献 及 外 地 资 
料 , 经 过 五 十 余 次 座谈 讨论 整理 而 成 。 对 于 掌握 道 
地 药材 有 关 知识 , 有 一 定 参 考 价值 。1959 年 由 上 海 
科技 卫生 出 版 社 出 版 。 

药性 集 要 便 读 药物 学 著作 。 简 称 《 药 性 集 要 )。 
3 卷 。 清 : 岳 完 扎 于 1843 年 。 此 书 取材 于 《本 草 纲 
日 )《 本 草 经 杖 )《 本 草 述 )、《 本 经 连 原 》 等 书 , 载 常 
用 中 药 360 种 , 以 歌诀 形 式 阐 述 各 药 气 味 、 形 式 、 归 
经 ,并 附 主治 功用 及 发 明 。 现 存 清 刻 本 。 

药 治 通 义 辑 要 ” 见 六 译 馆 医学 从 书 条 。 

药 要 便 蒙 新 编 ”药物 学 著作 。2 卷 。 又 名 《 药 要 
便 蒙 )。 清 ' 谈 鸿 柳 撰 。 刊 于 1881 年 。 本 书 取 常用 
药物 365 种 (见于 《神农 本 草 经 ) 者 143 种 , 见于 后 世 
本 草 著 作者 222 种 ) ,分 为 补益 、 宣 通 , 祛 寒 、 泻 热 、. 驱 
风 、 除 痰 . 润 燥 、 利 湿 、 收 湾 、 消 散 等 七 门 。 每 药 各 所 
四 言 诗 四 句 , 并 附加 眉 注 ,以 供 初学 入 门 之 用 。 

药 煮 吸 简 拔 法 ”出 明 . 赵 官 真 《 秘 传 外 科 方 》。 即 
竹简 吸 法 。 见 该 条 。 

药 味 别名 录 及 续 录 书 名 。 共 2 册 。 高 洁 编 。 刊 
于 1919 年 。 本 书 是 北京 药 行 商会 为 药 业 人 员 查 检 
常用 商品 药材 的 别名 而 编 印 的 一 种 工具 书 。 书 中 所 
用 检索 方法 也 是 根据 药 业 人 员 的 习惯 而 制定 ， 与 一 
般 按 笔划 、 部 首 者 不 同 。 分 正 、 续 二 册 ， 约 包括 药 
名 500 种 左右 。 是 研究 地 方药 店 常用 药物 别名 的 参 
考 书 。 

药性 歌 括 四 百味 白话 解 ” 书 名 。 北 京 中 医学 院 中 
药方 剂 教研 组 编 。 本 书 根据 明 . 鞘 廷 贤 所 撰 ( 药 性 歌 
诀 四 百味 )( 又 名 《药性 歌 》 ) 的 原文 , 在 原 书 四 言 歌诀 
的 基础 上 进行 了 必要 的 修改 ,并 删 去 了 不 切实 用 的 
内 容 , 增 入 了 语 译注 解 ,同时 对 不 常见 的 难 字 , 加 注 
汉语 拼音 , 便于 读者 学 习 。 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

标本 ”标本 是 个 相对 的 概念 ,也 是 一 种 主 次 的 关 
系 。 合 几 病 因 与 症状 , 先 病 与 后 病 , 正气 与 那 气 , 病 
在 内 与 病 在 外 等 ,都 有 标本 的 关系 。 从 人 体 与 致 病 
因素 来 说 , 人 体 的 正气 是 本 , 致 病 的 政 气 是 标 ; 以 疾 
病 的 本 身 来 说 ,病因 是 本 ,症状 是 标 ;从 疾病 的 新 病 
与 旧病 , 原 发 与 继 发 来 说 ,日 病 、 原 发 ( 先 病 ) 为 本 , 新 
病 、 继 发 (后 病 ) 为 标 ;从 疾病 的 部 位 来 说 , 病 在 下 ,在 
内 为 本 , 病 在 上 、 在 外 为 标 。 临 床上 应 用 标本 关系 分 
析 病 症 的 主 次 先后 , 轻重 缓急 , 确定 治疗 的 步骤 。 
《 素 问 . 标 本 病 传 论 ):“ 知 标本 者 ,万 举 万 当 ; 不 知 标 
本 ,是 为 妄 行 ”@ 经 络 在 四 肢 者 为 本 , 在 头面 .躯干 





者 为 标 ( 见 《4 灵 枢 : 卫 气 ))。 人 全 医 患 关 系 :病人 为 本 ， 
医生 为 标 。《 素 问 : 汤 液 柄 柄 论 )“ 病 为 本 , 工 为 标 , 标 
本 不 得 , 邪气 不 服 。” 

标 印 ”推拿 方法 名 。 见 《 串 雅 .绪论 ;。 即 提 疤 。 
详 该 条 。 

标 随 赋 ” 见 针 经 指南 条 。 

标本 中 气 ”运气 术语 。 六 气 的 变化 , 可 分 标 、 本 、 
中 见 之 气 等 , 以 说 明 运 气 的 变化 与 人 体 发 病 的 关系 ， 
提示 治疗 的 法 则 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 气 有 从 本 
者 ,有 从 标 者 ,有 不 从 标本 者 也 。 少 阳 、 太 阴 从 本 , 少 
阴 \ 太 阳 从 本 从 标 , 阳 明 、 厥 阴 不 从 标本 , 从 乎 中 也 ”。 
少 阳 和 太阴 之 气 从 本 , 因 少 阳 是 本 火 而 标 阳 , 太阴 是 
本 湿 而 标 阴 , 二 者 都 是 标本 同 气 ,所 以 从 本 。 少 阴 和 
太阳 之 气 ,或 从 本 或 从 标 , 因 少 阴 是 本 热 而 标 寒 , 太 
阳 是 本 寒 而 标 热 , 二 者 都 是 标本 异 气 , 故 根据 变化 或 
从 本 或 从 标 。 阳 明和 厌 阴 之 气 , 不 从 标 也 不 从 本 , 仍 
从 其 中 见 之 气 。 因 阳 明 本 燥 而 标 阳 , 中 见 太阴 湿 土 ， 
爆 从 湿 化 ,所 以 从 乎 中 气 ; 厥 阴 是 本 风 而 标 阴 , 中 见 
少 阳 相 火 , 风 从 火化 ,所 以 亦 从 乎 中 气 。 古 人 认为 人 
在 气 交 之 中 , 因 天 地 有 非常 之 变 , 感 而 成 病 ; 病 变 过 
程 中 , 也 会 与 六 气 有 相应 的 变化 。 概 括 标本 中 气 的 
治 法 ,无 论 取 本 取 标 或 取 中 气 , 只 要 是 病 之 所 生 , 就 
是 治之 所 施 。 又 《 素 问 .六 微 旨 大 论 ): “ 少 阳 之 上 , 火 
气 治之 ,中 见 厥 阴 ”。 张 景 岳 注 :此 以 下 言 三 阴 三 阳 
各 有 表 里 , 其 气相 通 , 故 各 有 互 根 之 中 气 也 。 少 阳 之 
本 火 , 故 火 气 在 上 , 与 厥 阴 为 表 里 , 故 中 见 厥 阴 , 是 以 
相 火 而 兼 风 木 之 化 也 ”(《 类 经 ) 卷 二 十 三 )。 如 以 经 
脉 来 说 , 几 互 为 表 里 的 ,在 六 气 则 互 为 中 见 。 

标本 同治 ”辩证 施 治 术 语 。 即 采用 标 病 与 本 病 同 
时 治疗 的 方法 。 适 用 于 标本 并 重 的 病 证 。 如 气虚 的 
人 患 感冒 病 , 可 以 解 表 与 益 气 两 法 合用 ;又 如 温 热 病 
中 , 肠胃 实 热 不 解 而 致 阴 液 大 伤 , 可 以 泻 下 、 滋 液 两 
法 合用 。 

标 而 本 之 ”辨证 论 治 术语 。 出 《 素 问 :标本 病 传 
论 )。 指 标 病 与 本 病 并 见 时 , 在 急 则 治 其 标的 治疗 原 
则 下 , 先 治 其 续 发 病 ( 标 ), 后 治 其 先 发 病 ( 本 )。 王 冰 
注 :“ 标 而 本 之 , 谓 先 发 轻 微 缓 者 ,后 发 重大 急 者 。 以 
其 不 足 , 故 先 治 其 标 ,后 治 其 本 也 。” 

标本 病 传 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 前 部 论 病 的 标 
本 和 刺 法 的 逆 从 , 后 部 论 病 的 移 传 , 故 名 。 文 中 还 列 
举 了 泄 泻 . 中 满 、 烦 心 几 个 病 证 的 缓急 证 治 ,说 明治 
标 、 治 本 、 或 标本 兼治 的 法 则 以 及 传 变 的 各 种 症状 。 

柑 ”出 《本 草 拾 遗 ;。 又 名 柑 子 。 为 芸香 科 植 物 
茶 枝 柑 ”Citrus chachiensis Hort. 或 工 柑 CC. 
suavissima Tanaka 等 的 果实 。 前 者 分 布 珠 江 三 角 
洲 ; 后 者 分 布 浙江 。 甘 、 酸 ， 凉 。 生 食 有 生津 止 
温 ， 醒 酒 ， 利 尿 之 效 。 

柑 子 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 即 柑 , 详 该 条 。 

柑 叶 出 《本 草 纲目 )。 为 芸香 科 植 物 茶 枝 柑 
Citrus chachiensis Hort. 或 茹 柑 C. suavissima Tanaka 
等 的 叶 。 苦 , 平 。 行 气 滞 , 散 肿 毒 。@ 治 胸 脐 逆 气 ， 
胁 痛 , 乳 痛 , 乳癌。 前 服 :3 ~9 克 。 加 治 肺 痛 。 鲜 品 
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捣 汁 服 。 @@ 治 聘 耳 流水 或 肪 血 。 嫩 叶 势 汁 滴 耳 。 

柑 皮 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 新 会 皮 、 陈 柑 皮 、 广 陈 
点 。 为 靶 香 科 植 物 茶 枝 棋 Citrus chachiensis Hort ,或 
咀 柑 C. suavissima Tanaka 等 的 果皮 。 苗 .六 , 温 。 理 
气 , 煤 温 , 导 滞 , 化 痰 。 治 脏 腹胀 满 ,呕吐 , 泄 泻 ,咳嗽 
痰 儿 。 前 服 :3~9 克 。 

柑 核 出 《本 草图 经 )。 为 芸香 科 植 物 茶 枝 柑 
Citrus chachiensis Hort. 或 工 柑 C. suavissima 
Tanaka 等 的 种 子 。 若 ， 温 。 治 腰痛 ， 疝 气 偏 坠 。 
前 最 : 6~9 克 。 

枯 骨 瘘 的 别称 。《 金 硅 要 略 .中 风 历 节 病 脉 证 并 
人 台 > :“ 戌 则 伤 骨 ,上 骨 伤 则 疤 , 名 日 枯 ,” 详 骨 疤 条 。 

枯 苓 ” 见 《 药 品 化 义 》。 为 黄 蕉 之 老 根 , 详 该 条 。 

枯 瞪 ”病名 。 亦 称 胎 枯 。 指 胎儿 因 某 种 原因 死 于 
号 亲 腹 中 ,日 久 不 下 而 渐 干 村 。 相 当 于 现代 医学 的 
纸样 儿 。 阁 纯 每 《 胎 产 心 法 》:“ 胎 气 因 母 举动 失调 ， 
或 所 豪 恬 弱 不 能 自 固 , 致 儿 内 失 荣 养 ， un 多 
不 陨 险 者 ,此 与 果实 干 蓉 在 枝 无 异 , 名 日 枯 胎 。 

急 早 资 母 血气 , 则 胎 自 长 。 若 失 于 早 为 滋养 ， 以 下 
恕 即 成 ,无 能 为 人 与。” 

枯 斗 ” 白 疤 之 旦 村 白色 者 。 为 湿 郁 日 久 , 气 阴 两 
伤 之 候 , 参 白净 条 。 

枯 矶 散 《赤水 玄 珠 ) 卷 十 六 方 。 枯 砚 不 拘 量 。 为 
细 末 ,每 服 一 钱 , 生姜 前 汤 调 下 。 治 疾 学 。 

枯 萝 卜 ” 见 《4 山东 中 药 ) 。 为 地 骼 仍 之 别名 , 详 
该 条 。 

村 羡 法 ” 痔 疾 外 治 法 之 一 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 
一 。 月 枯 立 药物 如 灰 皂 获 、 三 品 一 条 枪 等 散在 痔核 
上 ,或 用 枯 疼 注射 剂 注 射 于 冶 核 内 ,使 痔核 干枯 、 坏 
死 \ 脱 落 而 愈 的 方法 。 适 用 于 二 、 三 期 脱出 的 内 辣 ， 
绞 罕 性 内 户 , 内痔 兼 有 轻 度 贫血 ,老年 患者 或 血压 偏 
高 患者 。 不 适用 于 外 羡 和 初期 不 脱出 于 肛门 外 的 内 
痔 及 直肠 肿瘤 引起 的 内 兰 ; 有 严重 的 肺 . 肝 、 肾 疾患 ， 
以 及 高 血压 病 、 血 液 病 、 孕 妇 等 也 不 宜 应 用 。 因 证 方 
多 含有 矶 剂 ,如 使 用 不 当 , 有 中 毒 的 可 能 , 故 今 已 改 
为 无 破 村 壮 锭 或 枯 痔 液 枯 壮 法 现 已 有 不 少 改 进 ,各 
地 方法 也 不 完全 一 致 ,各 有 其 优 缺点 。 

枯 痔 散 ” 仿 (外科 正宗 ) 卷 三 方 。 白 矶 二 两 , 蟾 栈 
二 钱 , 轻 粉 四 钱 , 白 破 一 两 ,天 灵 盖 ( 娄 ) 四 钱 。 为 细 
末 , 入 小 新 铁 锅 内 , 上 用 粗 磁 碗 密 盖 , 盐 泥 封 固 , 炭火 
九 至 二 灶 香 , 待 冷 取 药 再 研 , 取 适 量 操 痔 上 。 功 能 村 
闭 。 治 痔疮 泛 出 。@@《 验 方 新 编 ) 卷 七 方 。 红 础 ( 瓦 
上 做 , 白 烟 尽 , 到 起 ) 一 钱 , 枯 砚 、 乌 梅 肉 ( 烧 存 性 ) 各 
二 钱 , 朱 砂 三 分 。 为 细 末 ,以 手指 水 中 浸 湿 玄 药 搓 揉 
于 关头 , 兰 身 ,日 二 次 , 初 散 不 肿 ,五 至 六 日 后 出 奥 
水 ,水 出 尽 其 峙 干枯 而 愈 。 治 兰 疮 。 图 经 验方 。 见 
<“ 外伤 科学 》( 广 东 中 医学 院 )。 而 石 、 硼 砂 、 硫 黄 、 雄 
黄 各 9 克 , 白 砚 60 克 。 除 硫黄 外 , 其 他 各 药 混合 装 
入 砂 钠 内 ,将 钠 用 纸 封闭 , 中间 前 一 直径 1.5 厘米 大 
的 小 孔 , 将 砂 镀 置 于 炭火 中 奶 制 ,不 久 即 有 黄 烟 从 小 
和 孔 中 冒 出 , 镶 内 也 发 出 大 小 不 均匀 的 响声 , 待 黄 烟 变 
为 青 烟 , 烟 量 减少 , 镶 内 响声 较 均 匀 后 ( 铅 内 药物 全 








部 熔化 时 ), 再 从 小 孔 内 放 入 硫黄 末 , 并 将 火 略为 减 
少 ， 待 铅 中 声响 消失 ， 青 烟 出 尽 ， 将 铅 取 下 冷却 ， 
倒 出 ， 去 火 毒 ， 约 两 个 月 后 ， 研 成 细 粉 ， 挫 涂 串 
处 。 治 内 立 。 

枯 盘 入 ”病名 。 生 长 在 皮肤 上 的 刺 瘤 。 出 《外 科 
正宗 ) 卷 四 。 由 于 肝 失 血 荣 ; 以 臻 盘 气 外 发 而 生 。 本 
病 初 起 如 未 豆 大 , 质 硬 ,时 久 表面 微 旦 枯 杭 , 逐渐 碎 
裂 , 蓬 松 如 刺 , 形 如 花 世 。 多 发 于 手 、 足 、 头 皮 、 胸 
乳 等 处 。 治 疗 : 根 蒂 细 小 者 ， 用 药 线 齐 根系 紧 ， 不 
和 久 自 落 ， 后 以 珍珠 散 外 数 ， 使 收敛 痉 愈 ; 对 根 大 顶 
小 者 ， 用 铜钱 套 在 犹 上 ， 以 艾 火 灸 之 ， 使 其 枯 落 。 
相当 于 寻常 疣 。 

枯草 项 菇 化 寒 丸 。”《 病 科 全 书 ) 方 。 夏 枯草 五 两 
川 页 母 、 山 苞 茵 \ 萧 公 英 、 陈 皮 、 全 蝎 、 可 壳 、 桔 梗 , 板 
子 \ 白 芷 、 半 夏 ` 柴 胡 、 金 儿 花 各 二 两 , 沉香、 甘草 、 杜 
胆 星 各 一 两 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 三 钱 
淡 盐 汤 送 下 。 治 性 病 。 

本 根 .出 ( 备 急 千金 要 方 》。 即 穿 破 石 , 详 该 条 。 

柯 琴 ” 清 初 医学 家 。 字 前 伯 , 号 似 峰 。 原 籍 浙江 
巧 溪 ,后 迁居 吴 之 在 山 ( 江 苏 常熟 )。 销 研 《 内 经 》、 
《伤寒 论 ) 贤 有 心得 , 撰 (内 经 合 壁 ), 已 佚 。 另 有 《 伤 
寒 论 注 )》 《伤寒 论 村 》 《伤寒 附 要 》, 合 称 ( 伤 寒 来 苏 
集 )1669 年 ), 根据 (内 经 理论, 阐述 仲 景 之 学 , 认 
为 仲 景 之 书 ,经 王权 和 编 次 ,多 所 窜 乱 ;其 他 诸 家 , 如 
方 有 执 \ 喻 昌 等 之 注释 ;更 远离 原 篇 之 由。 认为 张 促 
景 之 六 经 立法 , 不 应 限于 伤寒 一 科 , 杂 病 亦 应 在 其 
例 。 因 采用 以 六 经 分 篇 , 以 证 分 类 , 以 类 分 方 的 方 
法 ,对 伤寒 及 杂 证 , 据 六 经 加 以 分 类 注释 , 使 辨证 论 
治之 法 更 切实 用 和 易于 遵循 , 是 继 元 ' 王 好 十 之 后 采 
用 六 经 分 类 归纳 某 些 杂 证 并 有 较 独 特 的 见解 的 医 
家 ,对 其 后 医家 有 相当 影响 。 但 由 于 过 分 推崇 张 促 
景 ,因而 表现 出 一 定 的 保守 倾向 。 

柯 似 峰 ” 见 柯 琴 条 。 

柯 竟 伯 ” 见 柯 雁 条 。 

相反 “出 《神农 本 草 经 ) 。 指 两 种 药物 同 用 可 能 产 
生 毒 性 或 副作用 。 如 乌 头 反 半 夏 。 

相 火 ”出 ( 素 问 ' 天 元 纪 大 论 )。 与 君 火 相对 而 言 。 
《格致 余 论 》:“…… 君 以 位 而 言 …… 守 位 豪 命 , 因 其 
动 耐 可见 , 故 亩 之 相 ”。 阁 火 与 相 火 相互 配合 ， 以 温 
养 脏 凡 ， 推动 人 体 的 功能 活动 。 一 般 认为 肝 、 胆 、 肾 、 
三 焦 均 内 寄 相 火 , 而 其 根源 则 在 命 门 。 参 见 君 火 条 。 

相生 ”五行 学 说 术语 。 借 木 . 火 、 土 、 金 ,水 五 种 物 
质 之 间 互 相 滋 生 和 促进 的 关系 , 来 说 明 脏 彤 相互 协 
调 的 生理 现象 。 其 次 序 是 木 生火 , 火 生 土 ,土生 金 ， 
金 生 水 ,水 生 木 。《 素 间 : 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 肝 ( 木 ) 生 
筋 , 筋 生 心 ( 火 ),…… 心 生 血 , 血 生 脾 ( 土 ),…… 焉 生 
肉 , 肉 生 肺 ( 金 ),…… 肺 生 皮 毛 ,皮毛 生 肾 (水 ),…… 
胃 生 骨髓 ,骨骸 生 肝 ( 木 )。” 

相亲 ”出 (神农 本 草 经 )。 一 种 药物 能 消除 另 一 种 
药物 的 中 毒 反应 ,如 绿豆 杀 巴 豆 毒 。 

相克 五 行 学 说 术语 。 借 木 \ 火 . 土 . 金 .水 五 种 物 
质 之 间 互 相 制 约 和 排斥 的 关系 , 来 说 明 脏腑 之 间 相 
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互 制约 的 生理 现象 。 其 次 序 是 木 克 土 , 土 克 水 ,水 克 
火 , 火 克 金 , 金 克 木 。 近 人 习 民 将 它 与 反常 的 相 乘 混 
间 ,如 病理 的 木 乘 土 , 也 称 木 克 土 。 

相 使 ”出 (神农 本 草 经 )》。 两 种 以 上 药物 同 用 。 一 
种 药 为 主 , 其 余 药 为 辅 , 以 提高 其 药 效 。 如 款 冬 花 配 
杏仁。 

相 段 ”出 《神农 本 草 经 )》。 利 用 药物 的 互相 抑制 作 
用 ,以 减少 或 抑制 某 一 药物 的 有 害 成 分 , 而 发 挥 临床 
效能 。 如 半 夏 睛 生姜 , 因 生 姜 能 抑制 半 夏 的 毒性 。 

相 侮 ”五 行 学 说 术语 。 即 反 克 , 又 称 反 侮 。 属 病 
理 变 化 范围 ,在 正常 情况 下 , 金 可 克 木 ,车 金 气 不 足 ， 
或 木 气 偏 亢 , 木 就 反 过 来 侮 金 , 出 现 肺 金 虚 损 而 肝 木 
亢 盛 的 病症 。《 素 问 五 运行 大 论 》 : “ 气 有 余 , 则 制 已 
所 胜 而 侮 所 不 胜 ; 其 不 及 , 则 已 所 不 胜 侮 而 乘 之 , 已 
所 胜 轻 而 侮 之 ”。 

相 须 ”出 《神农 本 草 经 )。 两 种 性 能 相 类 的 药物 同 
用 ,以 互相 增强 作用 。 如 知 母 配 黄柏 。 

相 恶 ”出 《神农 本 草 经 》 。 一 种 药物 能 减弱 另 一 种 
药物 的 性 能 。 如 生姜 恶 黄 苓 , 因 黄 芬 能 减弱 生姜 的 
温 性 。 

相 乘 ”五行 学 说 术语 。 乘 , 即 乘虚 侵袭 之 意 。 相 
乘 即 相 克 太 过 ,超过 正常 制约 的 程度 。 如 肝气 过 亢 ， 
肺 金 又 不 能 对 肝 木 加 以 正常 克制 时 , 太 过 的 木 便 去 
乘 土 , 使 土 更 虚 而 发 生 肝 气 犯 胃 之 类 的 病 。《 素 问 ， 
五 运行 太 论 ):“ 气 有 余 , 则 制 己 所 胜 , 而 侮 所 不 胜 ; 其 
不 及 , 则 已 所 不 胜 侮 而 乘 之 ,已 所 胜 轻 而 侮 之 。” 

相思 子 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 土 甘 草 豆 . 相 思 豆 、 
钨 叶 豆 、 红豆。 为 豆 科 植物 相思 子 Abrus precatorius 
LL. 的 种 子 。 主 产 广 东 、 广 西 、 福 建 。 辛 、 苦 , 平 , 有 大 
毒 . 杀 虫 。 治 辣 癣 , 痛 疮 , 湿疹 。 研 粉 油 调 涂 。 一 般 
不 宜 内 服 。 中 毒 可 引起 呕吐 、 腹 痛 、 上 腹泻 ,呼吸 困难 、 
皮肤 青紫 、 尿 闭 、 幻 视 , 溶 血 、 虚 脱 等 症状 , 严重 者 可 
致死 亡 。 本 蜗 含 相思 子 毒 蛋白 ,并 含 相思 子 碱 ,红豆 
碱 . 胆 碱 .下 篇 刺 桐 碱 等 生物 碱 , 又 含 B 谷 人 举 醇 等 多 
种 当 醇 类 、 相 思 子 起 .相思 子 酸 、58- 胆 烷 酸 、 没 食 子 
酸 和 多 种 氨基 酸 等 。 相 思 子 毒 蛋白 对 小 鼠 实 验 性 瘤 
有 很 强 的 抑制 作用 ,毒性 极 大 ,0.5 毫克 即 可 使 人 至 
死 ,但 加 热 至 65C 以 上 则 毒性 消失 , 小 鼠 腹 腔 注 身 
半数 致死 量 为 0. 20 毫克 /公斤 。 固 醇 类 部 份 对 大 
鼠 , 小 鼠 有 避孕 作用 。 种 子 的 醇 提 取 物 在 体外 对 金 
黄色 葡萄 球菌 , 大肠、 痢疾 及 伤寒 杆菌 以 及 某 些 皮肤 
真菌 有 抑制 作用 , 并 可 导致 心肺 . 肾 及 小 肠 出 血 。 

相思 虫 ” 见 《苏州 本 产 药材 )。 为 青 娘子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

相思 豆 
子 , 详 该 条 。 

相 气 十 法 ” 望 诊 之 一 。 观 察 病人 面部 气色 的 十 种 
方法 - 《 望 诊 遵 经 ): "十 法 者 , 浮沉、 清 涩 、 微 其 . 散 
捕 \ 泽 天 是 也 。” 

相 火 妄 动 ” 指 肝 、 肾 阴 虚 火炎 而 引起 的 病变 。 常 
具有 火 性 冲 递 的 特点 。 症 见 眩 尝 头痛 、 视 物 不 明 、 耳 
榴 耳 侈 、 易 怒 、 多 梦 、 五 心烦 热 . 性 欲 亢 进 、 遗 精 早泄 




















见 《 中 国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》。 即 相思 








等 。 若 偏 于 肝 阳 亢 者 , 治 宜 育 阴 潜 阳 ; 偏 于 肾 火 旺 
者 , 须 滋 阴 降 火 。 

相思 子 根 ” 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 豆 科 植 物 相思 
子 Abrus precatorius L. 的 根 。 分 布 台湾 、 福 建 、 广 东 、 
广西 .云南 等 地 。 甘 , 平 ,有 小 毒 。 清 热 利尿 。 治 黄 
辣 性 肝炎 ,咽喉 肿 痛 , 支气管 火 。 前 服 :6~9 克 。 相 
思 子 的 茎 叶 , 名 相思 芯 。 又 名 土 甘草 、 出 甘草 ,功用 
与 相思 子 根 同 。 根 含 相思 豆 醇 (Precal)、 相 思 子 本 
(Abrol)、 相 思 子 新 碱 (Abrasine )、 相 思 豆 碱 
(Precasine)。 又 含 多 糖 。 叶 舍 拒 戌 (为 甘草 酸 等 )。 
醇 提 取 物 对 小 稻 有 抗 峻 性 激素 的 作用 。 

相 胜 之 脉 ” 色 与 脉 相克 ( 脉 克 色 ) 之 脉 象 。 例 如 面 
色 自 得 数 脉 ,面色 未 得 沉 脉 之 类 。 提 示 病 情 重 笃 。 
《 难 经 ;十 三 难 》:“ 经 言 见 其 色 而 不 得 其 脉 , 反 得 相 胜 
之 脉 者 即 死 。 

相 傅 之 官 ” 指 肺 。《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ):“ 肺 者 , 相 
傅 之 官 , 治 节 出 艳 。 相 傅 即 辅助 。 指 肺 有 辅助 心 对 
于 全 身 起 着 治理 与 调节 的 作用 。 如 心 主 血 , 肺 主 气 ， 
气 血 循环 运行 输送 养料 , 以 维持 各 脏 器 组 织 的 机 能 
活动 及 其 相互 间 的 关系 。 

相 哇 南 木 加 因 又 ( 约 十 一 世纪 ) 宋代 藏族 医家 。 
西藏 人 。 精 通 医学 , 撰 有 《 八 支 心 要 集 》 一 百 二 十 章 。 
杭 木 见 《经 济 植物 手册 》。 即 黄 杭 , 详 该 条 。 

柚 出 《本草 经 集注 》>。 又 名 文 且 、 柚 子 。 为 芸香 
科 植 物 柚 Citrus grandis(L. )Osbeck 的 成 熟 果 实 。 浙 
江 \ 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 湖 北 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 
贵州 .云南 均 有 栽培 。 味 甘酸 ,性 寒 。 理气 消食 ,化 
痰 解 酒 。 治 食 少 , 胃 肠 气 胀 ,口臭 ,火气 咳嗽 。 内 服 : 
生食 , 的 汁 服 ;去 核 切 碎 蒸 熟 , 蜜 拌 含 咽 。 果 实 含 机 
皮 武 (Naringin)、 枫 属 焉 (Poncirin)、 新 橙 皮 和 熙 
(Neohesperidin) 柚 皮 素 -4" -葡萄 糖 臣 -7- 新 橙 皮 糖 下 
以 及 维生素 、 糖 类 挥发 油 等 。 柚 皮包 对 大 有 幢 、 小 筷 
实验 性 炎症 有 明显 抑制 作用 ,对 金黄 色 葡萄 球菌 、 大 
肠 、 痢 疾 和 伤寒 杆菌 有 抑制 作用 ,对 水 疱 性 口 炎 病 毒 
有 很 强 抑制 作用 , 对 X 线 照射 的 小 鼠 有 保护 作用 。 

化 橘红 所 含 黄酮 有 降低 血小板 聚集 作用 。 

柚子 ”出 《本 草 经 集注 )。 为 柚 之 别名 , 详 该 条 。 

柚 叶 ”出 《< 本草 纲 目 》。 为 著 香 科 植 物 柚 Citrus 
grandis(L. )Osbeck 的 叶 。 长 江 以 南 各 地 均 有 栽培 。 
辛 , 温 。 人 外 治 寒 混交 痛 , 食 沾 腹痛 ,她 痛 。 前 服 :15~ 
30 克 。 句 治 头 风 痛 。 辣 扰 白 捣 贴 太 阳 穴 。 本 品 含 
挥发 油 。 

柚 花 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 桶 花 。 为 芳香 科 植 物 
机 Citrus grandis (LL.)Osbeck 的 花 。 顺 气 , 化 疼 , 止 
痛 。 治 胸 胎 胃 腕 疼痛 。 煎 服 :1.5~-3 克 。 本 品 含 
发 油 。 . 

柚 根 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 y。 又 名 析 柑 根 。 为 
芸香 科 植 物 柚 Citrus grandis{L., ) Osbeck 的 根 。 举 ， 
温 。 理 气 上 痛 , 散 风 寒 。 治 胃痛 , 疝气 疼痛 , 风寒 咳 
嗽 。 前 服 :9~ 15 克 。 

机 皮 橘 红 。 见 人 《中药 志 》。 为 化 橘红 之 别名 , 详 
该 条 。 
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可 壳 。 ”出 《雷公 炮 炙 论 ;。 为 芸香 科 植 物 枸 桥 
Poncirus ”trifoliata(L. ) Raf. 、 酸 柳 Citrus aurantium 
L.、 香 圆 C. wilsonii Tanaka 或 代 代 花 C. aurantium 
L. var. amara Engl. 等 将 成 熟 的 果实 。 产 福建 、 江 
西 \. 四 川 \ 浙 江 、 江 苏 、 广 东 、 贵 州 等 地 。 苦 , 微 寒 。 入 
肺 、 肝 , 脾 经 。 行 气 宽 中 ,化 痰 , 消食 。 治 气 滞 , 食 积 ， 
痰 饮 , 胸 胁 胀 满 , 腕 腹胀 痛 , 啼 气 ,下痢 后 重 , 胃 下 垂 ， 
子宫 脱 垂 , 脱 肛 。 煎 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 挥发 油 和 
黄酮 臣 等 。 酸 橙 和 代 代 花 的 未 熟 果实 的 果皮 中 含 榴 
皮 臣 .新 橙 皮 了 武 。 枸 桶 未熟 果 实 中 还 含 枸 橘 香 豆 素 
(Poncimarin)、 异 枸 权 香 豆 素 、 香 柑 内 酯 、 欧 前 胡 内 琵 
等 。 机 壳 和 可 实 的 水 前 剂 能 兴奋 家 兔子 宫 ,能 使 动 
物 胃 肠 蠕动 加 强 而 有 节律 。 能 升 高 血压 , 减 小 肾 容 
积 。 低 浓度 使 离 体 蛤 内 心肌 收缩 加 强 , 高 浓度 时 抑 
制 ,对 血管 呈 轻 度 的 收缩 。 所 含 的 N- 甲 基 酷 胺 和 辛 
弗 林 具 有 和 可 实 同样 的 抗体 克 作 用 。 

可 实 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 次 香 科 植物 枸 橘 
Poncirus trifoliata(L. )Raf. 、 酸 构 Citrus aurantium L. 
或 香 圆 C. wilsonii Tanaka 等 的 幼 果 。 产 福建 、 陕 西 、 
广西 .广东 贵州 .四 川江 西 。 苦 , 微 寒 。 入 脾 、 胃 
经 。 破 气 ,化 痰 , 消 积 , 散 病 。 治 气 滞 , 食 积 , 痰 癖 , 便 
秘 , 胸 腹 辣 满 胀 痛 , 下 桨 后 重 , 胃 下 竺 ,子宫 脱 垂 , 脱 
肛 。 前 服 :3~9 克 。 酸 梅干 燥 幼 果 含 辛 弗 林 (Syne- 
phrine)\N- 甲 基 酷 胺 ; 幼 果皮 含 新 橙 皮 臣 、 柚 皮 臣 、 
野 漆 树 碟 及 忍冬 碟 等 黄酮 我 ,还 含 维生素 C23.2 ~ 
60.3 毫克 %。 药 理 作用 见 梭 壳 条 。 

哥 术 克 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 引 张 洁 古 方 。 白 术 
二 两 ,可 实 ( 押 炒 ) 一 两 。 为 细 末 , 茶叶 里 炒饭 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 ,不拘 时 服 。 功 能 健 脾 消 冶 。 
治 脾胃 运 化 无 力 , 饮食 停滞 ,腹胀 辣 满 者 。 方 以 白术 
为 君 , 健 脾 社 湿 , 助 脾 运 化 ;以 可 实 下 气 化 沾 , 消 冶 除 
满 ,为 臣 。 白术 用 量 重 于 可 实 一 倍 , 乃 补 重 于 消 , 寅 
消 于 补 之 中 。 复 以 荷 叶 烧 饭 为 丸 , 取 其 升 养 脾胃 之 
清 气 , 以 助 白术 健 脾 益 角 之 功 ;与 可 实 相 伍 ,一 升 清 ， 
一 降 油 , 正 合 “ 脾 宜 升 则 健 , 胃 宜 降 则 和 ”之 理 。 清 升 
浊 降 , 脾 健 积 消 , 则 诸 证 自 除 。 本 方 即 由 《 金 蔷 要略》 
可 术 汤 衍化 而 来 。 

模 术 汤 《人 金 荐 要 略 ?》 方 。 可 实 七 枚 , 白术 二 两 。 
水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 行 气 消 瘤 。 治 水 饮 停滞 于 胃 ， 
心 下 坚 ,大 如 盘 , 边 如 旋 盘 ;现代 也 用 于 胃 下 垂 见 上 
症 者 。 方 中 以 可 实 行 气 消 癌 为 君 ;以 白术 爆 湿 利水 ， 
为 臣 。 故 能 治 气 灌水 停 之 证 。 

可 膏 汤 、@《 苏 沈 良 方 ) 卷 三 方 。 桔 梗 、 梭 党 ( 灾 ， 
去 新 ) 各 一 两 。 为 粗 末 , 水 煎 , 去 淳 ,分 二 次 服 。 治 伤 
寒 辣 气 , 胸 满 欲 死 。@@( 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 下 
方 。 炒 可 沉 三 两 , 黄 蕉 一 两 。 为 粗 未 , 每 服 半 两 ， 
水 前 ,去 淳 服 。 治 妇 人 怀胎 腹胀 。@ 可 壳 、 黄 芬 各 五 
钱 ,白术 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 至 七 钱 , 水 前 , 食 前 空 
腹 服 。 治 妊娠 腹胀 , 或 胎 漏 下 血 。 估 《 张 氏 医 通 ) 卷 
十 六 方 。 厚 朴 ( 去 皮 , 姜 汁 炒 )、 陈 皮 ( 泡 , 去 白 )、 炙 甘 
草 、 可 壳 。 水 前 服 。 治 疗 疙 误 服 参 芪 , 腹胀 跨 龟 。 

可 这 散 ”@( 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。D 梭 过 (去 糯 ， 





蒜 炒 )、 白 术 各 半 两 , 香 附 ( 摆 炒 ,去 皮 ) 一 两 , 核 构 三 
钱 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 米汤 调 下 ,日 三 次 。 治 心 下 
蓄积 病 问 ,或 作痛 , 多 哮 , 气 如 败 卵 。 名 可 这 (去 烽 ， 
床 炒 )\ 三 楼 、 权 皮 (去 白 )、 益 智仁 、 坟 术 、 槟 椰 、 肉 桂 
各 一 两 或 六 两 一 钱 , 炮 姜 、 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 汁 灾 )、 炎 
甘草 、 青 皮 ( 去 白 )、 肉 豆 翔 、 木 香 各 半 两 或 各 三 两 。 
为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 五 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 热 
服 ,或 盐 汤 点 服 。 治 五 种 积 甩 气 ,三 焦 瘤 塞 , 胸 甩 满 
闷 , 背 管 引 疼 , 心腹 膨胀 , 胁 助 刺 痛 , 饮食 不 下 , 嘻 塞 
不 通 ,呕吐 疾 逆 , 口 苦 吞 酸 , 赢 瘦 少 力 , 短 气 烦 问 。@ 
《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 方 。 可 壳 (去 阁 , 炒 ) 二 两 半 , 灾 甘 
草 七 钱 半 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 葱白 前 汤 调 下 。 治 气 郁 
胁 肋 疼痛 。 上 @《 证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。 可 过 ( 蒜 
炒 ,去 天) 二 两 , 白 获 葵 半 斤 , 苦 参 、 蓝 荆 子 各 一 两 。 
为 细 末 ,每 服 三 钱 , 温 酒 调 下 ,日 二 次 。 治 阁 辣 , 播 痒 
麻痹 。 合 《 杂 病 源流 犀 烛 ,脏腑 门 ) 卷 十 方 。 相 这 、 梧 
梗 、 细 辛 、 川 营 、 防 风 、 蒿 根 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 胁 肋 
疼痛 , 微 有 发 热 。 

可 实 丸 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 五 方 。 朴 实 一 两 半 ， 
菊花 \ 蛇 床 子 , 防 风 、 白 项 \ 浮 萍 、 获 莹 各 一 两 , 天 雄 、 
麻黄 、 漏 芦 各 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,大 豆 大 , 五 岁 小 
儿 每 服 一 至 二 十 丸 , 日 二 次 。 治 小 儿 凤 热 相 搏 ， 皮 
肤 拉 痒 疼痛 ， 报 之 出 水 ， 遍 身 疤 冶 如 麻 豆 ， 年 年 喜 
发 ,面目 虚 胖 ， 手 足 干枯 ， 毛 发 细 黄 ， 肌 肤 无 光 
泽 ， 鼻 塞 不 利 。 

可 实 汤 ”人 @ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 九 方 。 可 实 (去 
壮 , 获 炒 )、 赤 医 苓 (去 皮 ) 各 半 两 ,甘草 六 钱 , 半 夏 ( 汤 
者 透 ) 七 钱 , 桔梗 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 
三 片 ,水 前 服 。 治 伤风 伤寒 , 胸 满 气 促 , 咳嗽 , 甚 则 叶 
痰 夹 食 。@ 《验方 新 编 ) 卷 九 方 。 可 实 ( 拷 炒 )、 木 香 、 
灾 甘 草 各 一 钱 , 厚 朴 ( 姜 炒 ) 二 钱 , 槟 椰 一 钱 半 , 生姜 
三 片 。 水 前 服 , 快 利 为 度 。 治 产后 宿 食 为 病 , 腹 中 胀 
满 ,里 急 窘迫 , 身 热 口 渴 , 六 脉 数 实 。 

机 实 散 ”@《 普 济 本 事 方 ) 卷 七 方 。 梭 实 ( 拷 炒 ,去 
应 ) 一 两 , 炒 白 芍 药 、 川 车 、 人 参 各 半 两 。 为 细 末 , 每 
服 二 钱 , 食 前 姜 束 煎 汤 或 酒 调 下 ,日 三 次 。 治 两 胁 疼 
痛 。 人 @《 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 可 实 ( 堵 炒 )、 
赤 人 茯苓 (去 皮 ) ,前 胡 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 一 两 , 木 香 半 两 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 去 津 , 食 前 服 。 
治 胸 痹 , 心 下 坚 装 , 胸 背 拘 急 ,心腹 不 利 。@ 可 实 ( 蒜 
炒 ) 二 两 , 官 桂 ( 去 粗 皮 ) 一 两 二 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 
二 钱 , 温 酒 或 橘 皮 前 汤 调 下 , 日 三 次 。 治 胸 背 痛 。@ 
要 实 ( 蒜 炒 )、 木 香 、 槟 柳 、 赤 茯苓 (去 皮 )、 五 味 子 、 营 
访 子 ( 隔 纸 炒 令 紫 色 )、 启 子 肉 、 炙 甘草 各 半 两 , 杏仁 
( 汤 洗 ,去 皮 尖 、 双 仁 , 著 炒 黄色 ) 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 
二 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 , 去 淳 , 不拘 时 服 。 治 息 责 ， 
腹 胁 胀 硬 , 咳嗽 见 血 , 痰 粘 不 利 。@ 《证 治 准绳 .类 
方 ) 第 四 贡 方 。 可 实 ( 款 炒 )、 桂 心细 辛 、 桔 梗 各 七 钱 
五 分 ,青皮 (去 白 ) 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 
一 钱 半 ,水 前 ,去 淳 ,不拘 时 服 。 治 心 兽 , 胸中 气 坚 
急 , 心 微 痛 , 气短 促 , 咳 唾 亦 痛 , 不 能 饮食 。@ ( 症 因 
脉 治 ) 卷 三 方 。 可 实 、 莱 戎 子 、 麦 芽 、 山楂 肉 。 为 末 
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服 。 治 食 积 腹胀 , 按 之 实 痛 , 或 一 条 拭 起 ,或 见 合 人 
小 块 ,或 痛 而 欲 利 , 利 后 稍 减 。 

可 根 皮 ”出 《本 草 抬 遗 )。 为 芸香 科 植 物 构 权 
Poncirus trifoliata(L. ) Raf. 的 根 皮 。 分 布 华东 、 中 南 
及 四 川 等 地 。 治 兰 疾 , 便血。 前 服 :4.5~9 克 。 治 
齿 痛 , 浸 酒 含 汶 。 根 含 柠檬 苦 素 、 印 度 柏 杆 素 
(Marmesin )、 敢 项 素 (Seselin)、B 谷 省 醇 、 枸 桶 素 
(Poncitrin)。 

可 根 子 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 臭 柜子 、 金 钩子 、 鸡 
距 子 、 拐 惠 、 鸡 爪 果 。 为 鼠 李 科 植 物 可 棋 Hovenia 
acerba Lindl. 带 有 肉质 果 柄 的 果实 或 种 子 。 主 产 陕 
西 上 广东、 湖北 浙江、 江苏 .安徽 .福建 。 甘 、 酸 , 平 。 
入 心 . 脾 经 。 清 热 除 烦 止 渴 , 解 酒 毒 , 利 二 便 , 和 血 舒 
筋 。 由 治 醉酒 、 烦 渴 , 呕吐 ,二 便 不 利 。@ 治 头 风 , 小 
儿 惊 风 , 风湿 麻木 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 果 实 含 多 量 
葡萄 糖 、 苹 果 酸 钙 \、 硝 酸 钾 等 。 对 家 免 有 利尿 作用 。 

可 栅 根 ”出 明 . 姚 可 成 (食物 本 草 )。 为 鼠 李 科 植 
物 机 根 Hovenia acerba Lindl. 的 根 。 分 布 华北 、 华 
东 、 中 南 、 西 北 、 西 南 各 地 。 深 , 温 。 治 虚 劳 吐血 , 风 
湿 盘 骨 痛 。 内 服 :前 汤 , 鲜 品 120 一 240 克 ; 或 炖 肉 
服 。 本 品 含 药 炭 鼠 李 碱 (Frangulanine)、 梭 棋 碱 
( Hovenine)A、 B。 还 含 可 机 我 (Hovenoside)。 

可 橘 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 -脏腑 门 ) 卷 二 方 。 可 壳 
一 钱 半 , 陈皮 八 钱 , 生姜 四 片 。 水 前 服 。 治 气 郁 上 
焦 ,心胸 病痛 。 若 秀 其 ,加 姜黄 少许 。 

可 达 霖 散 ”加 ( 普 济 本 事 方 卷 七 方 。 可 壳 (去 部 ， 
获 炒 ) 、 细 辛 (去 叶 )、 炒 桔梗 防风、 川 营 各 四 两 , 葛根 
一 两 半 , 炙 甘 草 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 
片 ,水 前 去 津 , 食 前 服 。 治 七 情 伤 肝 , 两 胁 拘 急 疼痛 ， 
用 脚 重 滞 , 四肢 不 举 , 渐 至 硝 莹 李 急 。@ (类 证 治 裁 》 
卷 二 方 。 想 壳 、 桔 梗 、 甘 草 、 细 辛 、 葛 根 、 肉 桂 、 橘 红 、 
苏 子 .生姜 、 大 惠 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 肝 咳 胁 痛 。 

可 根 子 丸 《 世 医 得 效 方 卷 七 方 。 可 根 子 二 两 ， 
魔 香 一 钱 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 ， 
空腹 盐 汤 吞 下 。 治 饮酒 多 ,发热 , 看 蒸 五 脏 , 津液 村 
燥 , 血 泣 , 小便 并 多 ,肌肉 消 鲸 , 专 哮 冷 物 寒 浆 。 

可 根 木皮 “出 《新 修 本 草 》。 为 鼠 李 科 植物 可 根 
Hovenia acerba Lindl. 的 树 皮 。 甘 , 漫 。 活 血 舒 筋 。 
治 风 湿 麻 木 。 内 服 : 前 汤 ,9 一 15 克 ;或 浸 酒 服 。 

可 朴 二 陈 汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 可 实 、 厚 朴 、 半 
夏 、 人 茯苓 、 陈 皮 、 甘 草 。 水 衣服 。 治 胃 家 有 疾 , 兼 有 食 
积 者 。 

可 朴 大 黄汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 可 实 、 厚 朴 、 陈 
皮 、 甘 草 、 大 黄 。 水 前 服 。 治 食 积 腹 胀 , 一 条 拭 起 , 痛 
而 欲 利 , 利 后 稍 减 者 。 

可 朴 香 砂 汤 《 症 因 脉 治 ? 卷 四 方 。 可 壳 . 厚 朴 、 香 
附 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 气 结 腹痛 ,心腹 胀 满 。 

可 壳 大 黄汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 可 过 、 大 黄 、 陈 
皮 、 木 通 、 万 根 、 厚 村、 甘草 。 水 前 服 。 治 酒 积 腹 痛 ， 
痛 而 欲 利 , 脉 沉 数 者 。 

梭 壳 川 连 汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 可 过 、 黄 连 。 
水 前 服 。 治 热 积 腹 痛 , 身 热 腹 热 , 烦躁 不 襟 ,时 作 时 











止 , 痛 则 汗 出 ,或 痛 而 一 汛 即 欲 下 利 , 一 利 即 止 。 若 
胸 前 满 头 加 砂 仁 ;小 便 不 利加 木 通 、 滑 石 ;大 便秘 结 
加 大 黄 、 玄 明 粉 。 

可 壳 化 洋 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 相 壳 、 厚 朴 、 神 
曲 . 陈 皮 、 麦 芽 、 芋 节 子 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 食 积 族 
痛 , 胸 腹胀 满 , 痛 不 欲 食 。 

哥 这 青皮 饮 ”《 症 因 脉 治 》 卷 三 方 。 青 皮 、 要 
壳 、 大 上 腹 皮 各 等 分 。 水 前 服 。 治 三 焦 账 ， 气 满腹 
中 ， 空 空 然 响 。 若 上 焦 胀 加 桔梗 ; 中 焦 胀 加 苏 梗 ; 
下 焦 胀 加 木 通 。 

梭 谢 黄连 汤 4 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 可 壳 、 黄 连 、 甘 
草 。 水 前 服 。 治 积 热 咳嗽 , 热 结 大 肠 者 。 

可 席 疏 肝 散 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 十 七 方 。 
可 壳 、 可 实 、 川 营 、 柴 胡 、 陈 皮 、 香 附 \ 白 芍药 、 秋 甘草 。 
为 末 , 水 前 服 。 治 肝 实 火 盛 , 左 胁 疼痛 。 

梭 实 大 黄汤 、@《 寿 世 保 元 ) 卷 五 方 。 可 实 、 大 黄 、 
槟 椰 、 厚 朴 各 二 钱 , 甘草 三 分 , 木 香 二 分 。 为 粗 末 ,水 
衣服 。 治 积 热 肚 腹 满 硬 , 痛 久 不 止 , 大 便 实 , 脉 数 而 
淘 者 。@(《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 赤 芍药 ,青皮 、 梭 实 、 
桃仁 、 金 银 花 \ 槐 花 、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 大 麻 仁 、 连 撼 各 一 
钱 , 大黄 三 钱 。 水 前 服 。 治 冶 毒 结 於 大 肠 。 

梭 实 芍药 散 《人 金 医 要 略 》 方 。 机 实 ( 江 令 黑 ) 区 
药 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 上 , 麦 粥 送 下 ,日 三 次 。 
治 产 后 腹痛 , 烦 满 不 得 卧 ; 并 治 痛 脓 。 

术 实 导 滞 丸 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 方 。 大 黄 十 
两 , 梭 实 ( 柳 炒 ,去 阁 )、 炒 神曲 各 五 钱 , 茯苓 (去 皮 )、 
黄 蕉 黄连 、 白 术 各 三 钱 , 泽 泻 二 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 敬 
饼 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 ,温水 送 下 。 
治 积 沾 内 阻 , 生 湿 蕴 热 , 腕 腹 病 满 , 闷 乱 不 安 , 食欲 不 
振 , 大 便秘 结 , 或 演 痢 后 重 , 舌 红 苦 黄 肛 , 脉 沉 实 。 

可 实 导 滞 汤 《 重 订 通 俗 伤 寒 论 ) 方 。 梭 实 二 钱 ， 
生 大 黄 ( 酒 洗 )、 槟 椰 \ 厚 村 、 连 扯 各 一 钱 半 , 黄连 六 
分 ,神曲 、 紫 草 、 山 楂 肉 各 三 钱 , 木 通 八 分 , 生 甘 草 五 
分 。 水 前 服 。 治 伤寒 兼 湿 , 湿 竟 化 燥 , 内 夹 食 滞 , 症 
见 斑 疹 不 能 速 透 ,大 便秘 结 者 。 

可 实 消 疝 丸 ” 即 失 笑 丸 , 见 该 条 。 

可 实 消 滞 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 可 实 、 厚 朴 、 神 
曲 \ 陈 皮 、 莱 上 服 子 麦芽 。 水 前 服 。 治 外 感 遗 尿 , 兼 有 
食 积 者 。 

可 实 理 中 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 相 实 
( 蒜 炒 ) 一 两 , 白术、 人 参 、 灾 甘草 、 茯 苓 (去 皮 )、 炮 姜 
各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 鸡 子 黄 大 ,每 服 一 丸 , 热 
汤 化 下 , 连 进 二 三 服 ,不拘 时 服 。 功 能 理 中 焦 , 除 冶 
满 , 逐 痰 饮 , 止 腹痛 。 治 伤寒 结 胸 欲 绝 , 心 脑 高 起 , 实 
满 作痛 , 手 不 得 近 。 

要 桔 二 陈 汤 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
一 方 。 可 壳 ( 均 炒 ) 桔梗、 陈皮 、 姜 半 夏 、 茯 苓 . 灾 甘 
草 。 加 生姜 ,水 煎 服 。 治 小 儿 停 饮 呢 乳 , 胸 肥 膨 满 ， 
呕吐 痰 泗 。 

株 桔 大 黄汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 朴 实 ,桔梗 .大 
黄 、 大 腹 皮 、 桑 白 皮 、 陈 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肺 热 腹 
胀 作痛 , 胃 火 需 蒸 , 大 便秘 结 者 。 








1050 “可 柏 九 





可 桔 平 冒 散 。”《 症 因 脉 治 》 卷 三 方 。 可 壳 、 桔 
梗 、 苍 术 、 陈 皮 、 甘 草 、 厚 机 。 为 末 服 。 治 气 结 腹 
胀 ， 胸 前 饱 闽 。 

可 实 枯 子 葡 汤 《伤寒 论 ) 方 。 炙 可 实 三 枚 , 板子 
十 四 个 , 豆 葡 一 升 (后 下 )。 清 浆 水 前 , 去 津 ,分 二 次 
服 , 覆 令 微 似 汗 。 治 伤寒 大 病 愈 后 , 劳 复 者 。 若 有 宿 
食 , 加 大 黄 ( 如 博 其 子 ) 五 六 枚 。 

机 实 莲 白 桂 枝 汤 《人 金 芒 要 略 ? 方 。 可 实 四 枚 , 厚 
朴 四 两 , 药 白 半 斤 , 桂 枝 一 两 , 桥 歼 实 一 枚 。 将 桥 攻 
实 拆 烂 , 先 煮 要 实 、 厚 朴 , 去 淳 ,后 纳 诸 药 , 者 数 沸 , 分 
三 次 服 。 功 能 通 阳 散 结 , 消 痛 除 满 。 治 胸 痹 , 心中 辣 
气 , 气 结 在 胸 , 胸 满 , 胁 下 道 抢 心 。 方 中 桥 萎 开 结 潍 
痰 ; 欧 白 温 通行 气 ;可 实 、 厚 朴 消 瘤 散 满 ; 桂 枝 通 阳 化 
气 , 平 降 冲 道 。 

柏 子 ”出 《本 草 经 集注 )。 即 柏 子 仁 , 详 该 条 。 

柏 叶 ”出 《 金 匮 要 略 》。 即 侧 柏 叶 , 详 该 条 。 

柏 实 出 《神农 本 草 经 )。 即 柏 子 仁 , 详 该 条 。 

柏 子 仁 ” ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 柏 实 、 柏 子 、 侧 柏 
子 。 为 柏 科 植物 侧 柏 Biota orientalis(L. )Endl. 的 种 
仁 。 主 产 山 东 、 河 南 、 河 北 、 陕 西 等 地 。 甘 , 平 。 入 
心 . 肝 、 脾 经 。 养 心 , 益 智 ,安神 , 润 燥 。 治 心 恒 ， 
虚 烦 失眠 , 健忘 ,大便 虚 秘 。 前 服 :6 一 12 克 。 本 品 
含 皂 四、 挥发 油 及 大 量 脂 肪 油 。 

柏 叶 汤 、@ 《 金 匮 要 略 ) 方 。 柏 叶 \ 干 姜 各 三 两 ,区 
三 把 。 加 马 通 汁 一 升 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 吐血 不 
止 。@《 寿 世 保 元 ) 卷 四 方 。 侧 柏 叶 、 当 归 、 生 地 黄 、 
黄连 、 可 者 ( 霓 炒 ) 、 槐 花 、 地 榆 、 荆 芥 、 川 营 各 等 分 , 甘 
草 量 减 半 。 为 粗 末 , 加 乌梅 一 个 .生姜 少许 ,水 前 , 空 
腹 服 。 治 肠 风 下 血 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 , 但 
多 川 莹 、 槐 花 , 治 吐血 及 痔疮 下 血 。 

柏 叶 草 ” 见 (湖南 药物 志 》。 为 充 州 卷 柏 之 别名 ， 
详 该 条 。 

柏 叶 散 ”加 (太平 圣 惠 方 》 卷 七 十 三 方 。 炒 柏 叶 、 
续 断 ( 酒 炒 ) 川 营 、 生 地 黄 .当归 、 秋 龟甲 、 炎 警 甲 、 台 
欠 粮 各 一 两 五 钱 , 炒 阿胶 、 妃 牡 昕 ` 地 榆 、 人 赤 石 脂 、 
炒 艾叶 、 灾 鹿 划 各 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 粥 人 饮 调 
下 。 治 元 气虚 弱 , 骨 中 漏 血 ,年 久 不 愈 ,兼治 白带 。 
全 ( 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 四 方 。 炒 侧 柏 
叶 、 旺 电 业 、 黄 柏 、 大 黄 各 五 钱 ,雄黄 、 赤 小 豆 、 轻 粉 各 
三 钱 。 为 细 末 ,新 汲 水 或 香油 调 抬 患 处 。 治 缠 腰 火 
丹 。 生 《条 病 源流 犀 烛 ' 六 淫 门 ? 卷 十 七 方 。 柏 叶 不 
拘 量 。 为 末 , 每 服 二 方寸 已, 米汤 调 下 。 治 吐血 。 

柏 白 皮 “出 《名 医 别 录 》。 即 柏 根 白 皮 , 详 该 条 。 

柏 梳 节 ”出 《新 修 本 草 )。 为 柏 科 植物 侧 柏 Biota 
orientalis(L. )Endl. 的 茎 节 或 树枝 。@ 治 风 瘟 , 历 节 
风 。 内 服 : 煮 计 了 酿酒 饮 ; 或 煎 汤 ,9 一 15 克 。 人 加 治 霍 
乱 转 筋 。 劈 碎 , 前 水 淋 洗 患 处 。 木 材 含 挥 发 油 , 内 有 
雪松 醇 、 韦 得 醇 (Widirol)、 罗 汉 柏 烯 (Thujopsene)、 
罗汉 柏 二 烯 (Thujopsediene) 等 。 

柏 胶 丸 《 痪 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 雄 黄 ( 同 蜜 前 
老 , 去 蜜 )、 小 苘 香 各 三 钱 , 黄连、 侧 柏 叶 各 一 两 , 广 胶 
(以 性 蚌 粉 八 两 迷 成 珠 , 去 牡 虹 ) 八 两 , 能 胆 一 钱 , 槐 
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实 四 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 三 钱 ,早晚 各 一 次 。 
治 痔 漏 。 若 疼 甚 , 加 乳香 (去 油 )、 没 药 ( 去 油 ) 各 二 
钱 , 歇 酥 一 钱 五 分 。 

柏 脂 胡 《卫生 宝 鉴 》 卷 十 三 引 颜 和 巍 方 。 柏 油 
一 斤 ， 黄 蜡 半 斤 ， 杏 仁 四 十 五 粒 ， 朴 硝 一 抄 。 纳 铁 
器 内 ， 加 厅 白 三 根 ， 前 五 至 七 沸 ， 滤 成 膏 ， 把 疮 
上 。 治 干 湿 辛 。 

柏 黄 散 《伤寒 保命 集 》 方 。 黄 蕉 一 两 二 钱 半 ( 少 
则 五 分 ), 当归 、 柏 叶 、 蒲 黄 各 一 两 ( 少 则 四 分 ), 生姜 
五 钱 ( 少 则 二 分 ), 艾叶 二 钱 半 ( 少 则 一 分 ), 生地 黄 六 
两 ( 少 则 二 十 四 分 ), 伏 龙 肝 二 两 七 钱 ( 少 则 十 二 分 )。 
为 粗 末 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 经 血 不 止 。 

柏 墨 散 《了 疝 氏 小 儿 方 论 ) 方 。 炒 黄柏 、 验 下 墨 . 血 
余 炭 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 少许 挫 患 处 。 治 小 儿 因 
水 湿 或 风 冷 伤 于 脐 中 而 致 的 四 玻 不 和 , 膀 肿 多 啼 , 不 
能 唤 乳 。 本 方 早 见 于 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 二 , 但 无 
方 名 。 

柏 霜 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 黄 柏 ,雄黄 各 二 钱 , 没 
药 、 轻 粉 、 枯 矶 、 粉 霜 各 一 钱 , 冰 片 三 分 , 朱砂 五 分 , 护 
儿 茶 三 钱 , 蜗牛 十 只 。 为 细 末 , 猪 胆汁 调 甫 患处 。 治 
杨梅 交 。 

柏 镶 散 《 润 天 奥 旨 ) 卷 十 三 方 。 黄 柏 、 青 伪 各 二 
钱 。 为 细 末 , 麻油 调 抠 患 处 。 治 日 栖 疮 , 及 火 闻 郊 。 

柏 子 仁 丸 ”人 @《 备 急 干 金 要 方 卷 四 方 。 柏 子 仁 、 
黄芪 、 干 姜 、 紫 石英 钟乳石 、 白 石英 各 二 两 , 川 椒 一 
两 半 , 杜仲 当归、 甘草 、 川 营 各 四 十 二 铁 , 厚 朴 、 桂 
心 \ 桔 梗 、 赤 石 脂 、 肉 欢 苏 ` 五 味 子 、 白 术 、 人 参 、 细 辛 、 
独活 \` 石 蚀 白 芷 ,芍药 各 一 两 , 泽 兰 二 两 六 铁 , 蔬 本 、 
芜 黄 各 十 八 铁 , 干 地 黄 、 乌 头 (一 方 作 牛 膝 )、 防 风 各 
三 十 铁 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 
十 丸 , 酒 送 下 。 治 妇 人 五 劳 七 伤 , 赢 瘦 上 肢 冷 , 面 无 光 
泽 , 饮食 减少 《千金 机 方 》 亦 有 本 方 , 但 无 急 头 ,有 
龙骨 、 防 蓝 、 人 茯苓. 秦 苋 各 半 两 , 治 产后 半身 枯 停 。 人 @ 
《全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 炒 柏 子 仁 . 干 地 黄 各 二 两 , 茯 
苓 .可 实 ( 菊 炒 )、 桂 心 .五 味 子 、 炮 附子 . 石 解 、 鹿 营 
( 酥 炙 )、 酸 惠 仁 、 覆 盆子 .沉香 、 黄 芮 各 一 两 。 为 细 
“ 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 送 
下 。 治 辟 痛 不 能 届 伸 , 筋 脉 挛 急 。@ ( 普 济 本 事 方 》 
卷 六 方 。 柏 子 仁 、. 半 夏 曲 各 二 两 , 牡 蚌 ( 醋 深 )、 人参、 
实 麻黄 根 \ 白 术 、 五 味 子 各 一 两 , 炒 净 苏 五 钱 。 为 末 ， 
束 肉 和 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 米 饮 
送 下 ,日 二 次 。 治 阴 虚 火 旺 , 夜半 不 安 , 资 汗 。@ ( 鸡 

普 济 方 ) 卷 十 七 方 。 熟地 黄 三 两 , 柏 子 仁 、 牛 膝 、 卷 
柏 各 半 两 , 续 断 、 渗 兰 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 ,空腹 米 饮 送 下 。 治 妇 人 经 候 微 
少 ,渐渐 不 通 ,手足 骨 肉 烦 疼 , 日 就 赢 瘦 , 渐 生 潮 热 ， 
脉 微 数 者 。 合 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 一 方 。 炒 柏 子 仁 、 
牛 膝 ( 酒 制 )、 卷 柏 各 五 钱 , 泽 兰 叶 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 室 
女 豪气 不 足 , 阴 血 未 充 , 经 闭 发 热 , 咳嗽 , 饮食 少 思 。 
@( 医 宗 必 读 ) 卷 十 方 。 柏 子 仁 、 半 夏 曲 各 二 两 , 特 
蚌 \ 人 参 、 白 术 、 麻 黄 根 、 五 味 子 各 一 两 , 麦 获 半 两 。 
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为 细 末 , 束 肉 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 三 钱 , 空腹 米 饮 送 
下 。 治 心 阳 虚 损 , 心 惕 盗汗 。 

柏 根 白 皮 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 柏 白 皮 。 为 柏 科 
植物 侧 柏 Biota orientalis(L.)Endl. 的 根 白 皮 。 苦 ， 
平 。 治 火 烫 伤 。 入 猪 油 内 前 枯 去 渣 , 取 油 外 涂 。 

柏 子 养 心 丸和 @( 体 仁 汇编 ) 卷 六 方 。 又 名 柏 子 养 
心 丹 。 柏 子 仁 四 两 , 枸 柜 子 三 两 , 麦 门 冬 `. 当 妇 、 石 草 
萍 、 茯 神 各 一 两 , 玄 参 .熟地 黄 各 二 两 , 甘草 五 钱 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 四 十 至 五 十 丸 。 功 能 
养 心 安神 ,补肾 滋 阴 。 治 营 血 不 足 , 心 肾 失调 , 精神 
屏 饱 , 伍 昼 惊 恬 , 夜 睡 多 梦 , 健忘 盗汗 。@@ 见 《全 国 中 
药 成 药 处 方 集 ) (北京 .承德 方 )。 柏 子 仁 远志 、 酸 束 
仁 、 五 味 子 、 人 参 、 肉 桂 各 7.5 克 , 茯苓 60 克 , 川 营 、 
黄芪 、 当 归 、 半 夏 曲 各 30 克 , 甘草 3 克 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 小 丸 ,朱砂 为 衣 , 每 服 9 克 , 日 二 次 。 功 能 滋补 
气 血 , 强 心安 神 。 治 心血 亏损 , 精神 忧 虱 , 恒 惊 性 ， 
失眠 健忘 。 

柏 子 养 心 丹 ” 即 柏 子 养 心 丸 , 见 该 条 。 

杆子 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 为 橡 实 之 别名 , 详 该 条 。 

杆 木 仁 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 山 枝 仁之 别名 , 详 
该 条 。 

梓 木 皮 ”出 《本 草 拾遗 》。 为 大 风 子 科 植 物 杆 木 
Xylosma japonicum (Walp. ) A. Gray 的 树 皮 或 根 皮 。 
分 布 陕 西 秦岭 以 南 和 长 江 以 南 各 地 。 苦 , 微 寒 。 清 
热 利 湿 , 解毒 。 治 黄 庆 , 水肿, 痢疾 , 疗 病 , 疮 毒 涡 任 。 
前 服 :12~18 克 。 孕 妇 妨 服 。 

梓 树 叶 。 见 《黑龙 江 常 用 中 草药 手册 》 。 为 壳 斗 科 
植物 蒙 标 Quercus mongolica Fisch. 的 叶 。 分 布 山 东 、 
河北 山西 .内 蒙古 和 东北 。 外 治 细菌 性 痢疾 , 痢 丫 
肿 毒 。 内 服 : 前 汤 ,3~9 克 。 四 治 小 儿 消化 不 良 , 研 
末 炒 焦 , 每 次 服 0.5~1 克 ,日 服 3 一 4 次 。 

杆 树 皮 。” 见 《吉林 中 草药 )。 为 壳 斗 科 植 物 蒙 栎 
Quercus mongolica Fisch. 的 树 皮 。 微 苦涩 , 平 。 清 
热 , 利 湿 , 解 毒 。 治 肠炎 ,痢疾 , 小儿 消 化 不 良 , 黄姜 ， 
急 、 慢 性 支气管 炎 , 痔 疮 。 前 服 :6~9 克 。 本 品 舍 县 
质 , 有 收敛 止 泻 作用 。 

御 木 饮 子 《外 科 精 要 》 卷 上 方 。 干 枯 叶 四 两 ,车 
草根 .茶叶 蒂 、 甘 草 节 、 地 榆 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 ,分 二 次 ,早晚 服 。 治 痛 盖 ,未 成 者 能 消 ,已 
成 者 能 演 。 

栎 子 ” 见 清 汪 双 池 《 医 林 臭 要 .药性 )。 为 橡 实 之 
别名 , 详 该 条 。 

栎 树 皮 ”出 《日 华 子 庄家 本 草 》。 为 橡木 皮 之 别 
名 , 详 该 条 。 

构 橘 ”出 《本草 纲 目 )。 又 名 自 橘 、 自 杞 、 枸 桥 李 、 
野 橙 子 。 为 茎 香 科 植物 柏 橘 Poncirus trifoliata(L.) 
Raf .的 果实 。 产 江苏 ,浙江 、 四 川 . 江 西 .福建 .广东 、 
广西 等 地 。 苦 、 辛 , 温 。 入 肝 、 胃 经 。 朴 肝 和 骨 , 理气 
止痛 。 治 胸 腹 胀 满 , 胃痛 , 消化 不 良 , 便秘, 疝 痛 , 亩 
丸 肿 痛 , 乳房 结 块 ,子宫 脱 垂 ,四 下垂 , 脱 肛 , 解 酒 毒 。 
衣服 :9 15 克 , 大 剂量 可 用 至 30 克 。 果 实 含 大 量 
柠檬 酸 。 另 含 机 属 武 . 橙 皮 臣 、 新 查 皮 臣 等 黄酮 类 。 
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还 含 茵 苹 碱 。 外 层 果 皮 含 挥发 油 , 油 中 含 a- 和 8- 藻 
枸杞 子 ”出 (名医 别 录 》。 又 名 杞 子 、 枸 杞 果 。 为 
茄 科 植 物 宁 和 夏 枸 杞 Lycium barbarum 世 . 或 枸杞 工 . 
chinense Mil .的 果实 。 主 产 宁夏 甘肃、 河北 等 地 。 
甘 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肾 益 精 , 养 肝 明 目 。 治 肝 肾 
阴 虚 , 腰 膝 酸软 , 头目 眩晕 , 视力 减退 , 消 渴 , 遗精 。 
前 服 :6~12 克 。 宁 夏 枸 杞 果实 含 甜 菜 碱 、 酸 浆果 红 
素 。 水 提 液 及 枸杞 多 糖 增 强 机 体 免疫 功能 ， 对 环 磷 
酰胺 引起 的 白细胞 减少 ， 枸 杞 有 预防 作用 。 水 浸 液 
对 小 鼠 、 大 鼠 四 毛 化 碳 性 肝 损 害 有 一 定 保护 作用 ， 
并 有 降 血 脂 作用 。 水 提取 物 可 引起 兔 心 抑制 、 血 压 . 
下 降 、 肠 平滑 肌 收 缩 等 拟 胆 碱 样 作 用 。 还 有 降 血 糖 
作用 。 
枸杞 叶 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 地 仙 苗 、 枸 杞 苗 、 枸 
杞 头 。 为 茄 科 植 物 枸 柜 Lycium chinense Mill. 或 宁 
夏 枸杞 L，barbarum 工 .的 叶 。 前 者 分 布 全 国 各 地 ; 
后 者 分 布 西北 、 华 北 地 区 。 苦 、 甘 , 凉 。 补 虚 益 精 , 清 
热 , 明 目 。 四 治 虚 劳 烦 热 , 目 未 , 障 颈 夜 盲 , 骨 漏 , 带 
下 。 内 服 : 煎 汤 , 鲜 品 60 一 240 克 ; 或 与 动物 肝 者 汤 
食 。@@ 治 热 毒 疮 肿 。 前 水 尝 。 叶 含 甜 菜 碱 、 靶 香 武 、 
8- 谷 省 醇 -8D- 葡 萄 糖 熙 、 维 生 素 C、 硫 胺 素 抑 制 物 ; 
十 叶 含 肌 了 不、6- 氧 味 哈 (Hypoxanthin)、 胞 啶 酸 、 尿 臣 
酸 和 多 量 的 氨基 酸 、 枸 杞 符 酮 (Lycium substance) A 
和 了 等 。 
枸杞 头 
该 条 。 
枸杞 苗 


见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 即 枸杞 叶 , 详 


见 《 本 草 纲目 )。 即 枸杞 叶 , 详 该 条 。 
枸杞 果 ” 见 《河北 药材 )》。 即 枸杞 子 , 详 该 条 。 
枸 骨 叶 ”出 《本 草 拾 遗 ;。 又 名 功劳 叶 、 八 角 茶 、 老 

上 席 刺 叶 、 猫 儿 刺 、 八 角 刺 。 为 冬青 科 植 物 枸 崩 Tlex 

cornuta Lindl. 的 叶 。 产 河 南 湖北、 安徽 .江苏 等 地 。 

苗 , 凉 。 入 肝 、 肾 经 。 养 阴 清 热 , 补益 肝 肾 , 祛 风 湿 。 

包 治 肺 将 咳 血 , 骨 蒸 潮 热 , 骨 结核 , 头晕 耳鸣 , 腰 肤 酸 

软 , 风湿 冶 痛 。 前 服 :9 一 30 克 。@ 治 白 疗 风 。 枝 叶 

烧 灰 淋 取 汁 或 秀 膏 涂 。 本 品 含 枸 骨 叶 和 皂 武 (llexide) 

工 及 工 , 具 抑止 血栓 和 降低 胆 人 省 醇 作 用 。 又 含 咖啡 

碱 、 写 质 \ 苗 味 质 。 枸 骨 注 射 液 对 高 体 豚鼠 心脏 有 增 

加 冠 脉 流量 , 加 强 心 收缩 力 的 作用 。 构 骨 叶 水 及 醇 

浸 液 对 雌 小 鼠 有 抗 生 育 作 用 。 煎 剂 对 离 体 子 官 有 持 

入 兴奋 作用 。 

枸 骨 根 。 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 功劳 根 。 为 冬 
青 科 植物 枸 骨 llex cornuta Lindl. 的 根 。 分 布 浙江 、 
江苏 安徽 、 江 西湖 北 、 湖 南河 南 、 广 西 等 地 。 苗 ， 
微 寒 。 祛 风 清 热 , 益 肾 强 筋骨 。 站 治 赤 眼 , 牙痛 , 症 
胭 , 腰 膝 痿 弱 , 风湿 兽 痛 。 前 服 :6 一 15 克 。 外 治 胶 
疮 溃烂 。 前 水 洗 。 

枸 桶 叶 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 臭 橘 叶 。 为 革 香 科 
植物 枸 桶 Poncirus trifojliata(L. ) Raf. 的 叶 。 辛 , 温 。 
理气 , 止 呕 , 散 结 。 治 嘻 甩 , 反胃, 呕吐 ,乳房 结 块 , 下 
痢 脓 血 后 重 。 煎 服 :6~ 12 克 。 叶 含 可 属 算 .新 可 属 
研 、 柚 皮 研 和 少量 野 漆 树 我。 还 会 茵 莘 碱 及 挥发 油 
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等 。 菌 芋 碱 有 麻黄 碱 样 作 用 , 可 升 高 动物 血压 ,扩张 
冠 脉 ,抑制 小 肠 收 缩 , 加 强 在 位 子宫 收缩 , 提高 骨骼 
册 张 力 。 

枸 橘 汤 《外 科 全 生 集 》 卷 四 方 。 枸 橘 (全 枚 )、 川 
栋 子 、 秦 鞠 、 陈 皮 、 防 风 、 泽 演 、 赤 芍药 .甘草 各 一 钱 五 
分 。 水 前 服 。 治 子 痛 , 睾丸 硬 痛 , 外 见 红色 。 

枸 橘 李 。” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 即 枸 橘 , 详 
该 条 。 

柳 子 ”出 (名 医 别 录 》。 即 柳 训 , 详 该 条 。 

柳 叶 出 《神农 本 草 经 )。 为 杨柳 科 植 物 垂柳 
Salix babylonica L. 的 叶 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 
布 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 透 疹 , 利尿 。 治 慢性 气管 
炎 , 湿热 黄 冶 , 疗 疹 透 发 不 畅 , 尿道 炎 , 膀胱 炎 , 膀胱 
结石 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 四 治 地方 
性 甲状 腺 肿 ,乳腺 炎 , 疗 疮 疝 肿 。 前 服 并 熬 膏 外 涂 。 
@ 洽 关节 肿 痛 。 鲜 品 的 散 。 漆 疮 , 皮肤 瘙痒 , 脚 瘤 ， 
前 水 洗 ; 痛 这 肿 毒 。 熬 襄 涂 。 鲜 柳 叶 含 碘 10 毫克 / 
公斤 。 又 含 缀 质 。 

柳 花 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 杨 花 、 柳 横 、 柳 营 。 
为 杨柳 科 植 物 垂柳 Salix babylonica 工 .的 花 。 苦 , 寒 。 
祛 风 利 湿 , 止血 散 痘 。 治 风水 , 黄 冲 , 咳 血 , 吐血 ， 
便血 , 血 淋 , 经 闭 。 内 服 :前 汤 ,15 一 30 克 ; 或 捣 取 汁 
服 。 包 治 走马 牙 闪 。 烧 存 性 , 入 麻 香 少许 , 研 末 反 。 

柳条 ”出 〈 芷 园 脐 草 》。 即 柳 枝 , 详 该 条 。 

柳 枝 “出 《本草 拾遗 )。 又 名 柳条 。 为 杨柳 科 植 物 
垂柳 Salix babylonica L. 的 枝条 。 苦 , 寒 。 入 肝 、 胃 
经 。 祛 风 止 痛 , 利 小 便 , 消 肿 毒 。Q 治 风湿 性 关节 
炎 , 尿 闭 ,淋病 , 白 沁 , 带 下 ,湿热 黄 疤 。 前 服 :30 一 60 


克 。 凶 治 痛 肿 ， 疗 疮 。 熬 膏 涂 ; 次 伤 ， 烧 存 性 研 末 . 


油 调 甫 。 木 质 部 含水 杨 了 息 。 局 部 作用 于 胃 ， 可 作 苦 
昧 剂 ， 吸 收 后 部 分 变 为 水 杨 酸 ， 有 解 热 止痛 作用 ， 
随即 很 快 水 解 。 水 杨 戌 元 4 一 10% 浓 度 可 作 局 部 麻 
醉 用 。 

柳 实 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 即 柳絮 , 详 该 条 。 

柳 根 出 (经 史 证 类 备 急 本 草 》。 为 杨柳 科 植物 牌 
柳 Salix babylonica L. 的 根 。 苦 , 寒 。 利水 通 淋 , 祛 风 
除 混 。 治 淋病 , 白 儿 , 带 下 ,水 肿 , 风湿 痹 痛 , 四 肢 拘 
挛 , 牙 硬 肿 冯 。 前 最 :15~30 克 。 柳 须根 :又 名 水 柳 
须 、 青 龙 须 。 烧 存 性 研 末 , 油 调 甫 黄 水 湿 疮 。 

柳絮 出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 柳 实 、 柳 子 。 为 杨 
柳 科 植物 垂柳 Salix babylonica 工 .的 具 毛 种 子 。 凉 。 
清 湿热 ,止血 , 涡 痛 。Q@ 治 湿 痹 四肢 杰 急 , 膝 痛 , 吐 
血 。 内 服 : 煎 汤 ,9~15 克 ; 或 焙 干 研 细 末 服 。 回 治 
创伤 出 血 。 研 末 数 ; 痛 痊 脓 成 胀 痛 不 演 。 研 末 调 散 。 

柳 梭 ”出 (网 显 神 书 )。 为 柳 花 之 别名 , 详 该 条 。 

柳 划 。” 见 (本草 网 目 拾遗 》 。 为 柳 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

柳 白 皮 出 《经 史 证 类 备 急 本 草 )。 为 杨柳 科 植 
物 垂 柳 Salix babylonica L. 的 树干 或 根 的 韧 皮 部 。 
苦 ， 寒 。 祛 风 利 湿 ， 消 肿 解 毒 。@ 治 风湿 兽 痛 ， 黄 
益 ， 肾 击 肾 炎 ， 膀 胱 炎 ， 带 下 。 前 服 : 30 一 60 克 。 
包 治 风 肿 瘙痒 。 煎 汤 洗 浴 ; 弓 伤 。 猪 油 熬 膏 涂 ; 中 





耳 炎 ， 烧 存 性 研 末了 吹 耳 。 本 品 含水 杨 歌 ， 有 退 热 作 
用 。 又 含 缀 质 。 

柳 叶 夹 ” 见 (昆明 民间 常用 草药 )。 为 黑 骨 头 之 别 
名 , 详 该 条 。 

柳 叶 桃 
该 条 。 

柳 叶 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 三 方 。 炒 黄柏 、 薄 
黄 、 青 集 、 怒 人 中 白 各 等 分 。 为 末 , 外 甫 患处 。 治 小 
儿 热 毒 口疮 。 

柳 灰 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 柳 枝 灰 、 生 甘草 各 一 钱 ， 
荆 草 炭 二 钱 , 太 宁 石 三 钱 。 为 末 , 水 或 加 生 蜜 少许 调 
涂 患 处 。 治 手 阳 明 经 风 热 而 致 的 天 灶 丹 , 症 见 两 辟 
或 一 臂 赤 肿 少 黄色 。 

柳州 七 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 牛奶 浆 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

柳 花 散 ”@ 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 黄柏 ( 净 末 ) 一 
两 , 青 集 三 钱 , 肉桂 一 钱 ,冰片 二 分 。 为 细 末 ,每 次 少 
许 , 吹 于 口内 疮 面 。 治 虚火 上 炎 而 致 的 口疮 , 色 淡 而 
白斑 细 点 , 甚 则 陷 露 龟 纹 ,不 渴 , 脉 虑 者 。@( 外 科 十 
法 ) 方 。 炒 蒲 黄 、 炒 黄柏 . 粗 人 中 白 、 青 黛 各 一 两 , 冰 
片 五 分 ,硼砂 五 钱 。 为 细 末 , 吹 喉 。 治 喉 疮 , 及 口舌 
生 疮 ,走马 牙痛 ,咽喉 肿 痛 。 

柳 众 孙 ” 见 柳 宝 论 条 。 

柳 宝 论 清末 医家 。 字 谷 孙 ,江苏 江阴 人 ,长 于 诊 
治 温 热 证 , 为 一 时 名 医 , 编 所 有 (《 温 热 连 源 )、《 柳 选 四 
家 医 案 ) 等 书 ,流传 较 广 。 

柳州 医 话 ”又 名 《柳州 医 话 良 方 )。1 卷 。 清 . 魏 
之 贡 撰 , 王 士 雄 辑 评 。 约 刊 于 十 九 世 纪 中 期 。 本 书 
系 王 氏 将 魏 之 静 ( 续 名 医 类 案 ) 一 书 中 原 按 语 85 条 ， 
单方 100 余 条 予以 汇编 ,并 附加 评 按 而 成 。 魏 氏 原 
按 语 评论 各 家 医 案 审 证 制 方 , 指出 其 利 驻 得 失 , 语 多 
简要 中 肯 , 所 附 单方 也 多 简 效 实用 。 王 氏 的 评 按 又 
有 所 补充 发 挥 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

柳州 医 话 良 方 ” 见 柳州 医 话 条 。 

柳 选 四 家 医 案 书 名 。 清 , 柳 宝 褒 选 评 。 刊 于 
1904 年 。 本 书 选编 清 代 四 位 医家 治 案 , 有 尤 在 泾 
《静香 楼 医 案 )2 卷 , 曹仁 伯 《 继 志 堂 医 案 2 卷 , 王 旭 
高 《 环 溪 草 堂 医 案 3 卷 , 张 仲 华 ( 爱 庐 医 案 )24 条 。 
柳 氏 按 病 类 拟定 总 目 ,下 据 不 同 的 病 证 又 分 子 目 , 便 
于 读者 查阅 。 医 案 以 内 科 杂 病 为 主 , 理 法 方药 较 
为 完备 , 按 语 简明 中 肯 , 有 一 定 见解 。 解 放 后 有 排 印 
本 。 

柱 骨 人 体 骨 骼 名 。 指 锁骨 。 古 时 亦 名 锁 子 骨 、 
缺 盆 上 骨 和 巨 骨 。《 医 宗 金 鉴 》 :“ 柱 骨 者 , 磨 上 缺 倪 之 
外 , 俗名 锁 子 骨 也 。 内 接 横 骨 , 外 接 肩 解 也 。?" 或 指 颈 
椎 。《 释 骨 》:“ 骨 三 节 , 植 颈项 者 , 通 日 柱 肯 。” 

柠 果 。 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 为 柠檬 之 别名 , 详 
该 条 。 

柠 模 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 又 名 宜 母 果 、 柠 
果 。 为 芸香 科 植 物 黎 榜 Citrus limonia Osbeck 或 柠 
榜 C. limon Burm. FF. 的 果实 。 我 国 南部 有 栽培 。 
酸 、 甘 , 平 。 化 痰 ,生津 , 祛 里 , 和 骨 。 治 支气管 炎 , 百 


出 《 花 历 百 咏 》。 为 夹 竹 桃 之 别名 , 详 
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日 咳 ,维生素 C 缺乏 症 , 中 暑 烦 渴 , 食欲 不 振 , 对 孕 
妇 胃 气 不 和 , 纳 减 , 嘲 气 , 胎动 不 安 等 。 内 服 :15 一 30 
克 绞 汁 饮 或 生食 。 柠 檬 果实 含 橙 皮 臣 、 柚 皮 臣 、 柠 榜 
酸 、 苹 果 酸 等 。 黎 机 果实 中 一 般 还 含 维生素 Bl、B:、 
C\ 获 酸 、 糖 类 、 钙 、 佼 、 铁 等 。 橙 皮下 、 柚 皮 孔 有 抗 炎 
作用 。 

柠 模 叶 ”出 《 生 草 药性 备 要 )。 为 芸香 科 植 物 黎 榜 
Citrus limonia Osbeck 或 柠檬 C，limon Burm.F. 的 
叶 。 辛 ` 甘 , 温 。 理 气 化 痰 , 健 胃 。 治 咳嗽 , 气 跨 , 腹 
胀 , 泄 演 。 煎 服 :9~ 15 克 。 本 品 含 榭 皮 素 、 伞 形 花 
内 琵 、 东 莫 著 素 、 马 栗 树 皮 素 、 芥子 酸 、 对 羟基 苯 甲 
酸 、 香 草 醛 等 。 

柠檬 皮 ” 见 《 陆 川 本 草 )。 为 芸香 科 植 物 歼 檬 
Citrus limonia Osbeck 或 柠檬 C. limon Burm.F. 的 果 
皮 。 酸 \ 辛 , 微 温 。 理 气 , 化 痰 , 健 胃 , 止痛 。 治 郁 滞 
腹痛 ,不 思 饮 食 。 前 服 :9 一 15 克 。 柠 檬 果皮 含 橙 皮 
臣 、 圣 草原 了 起 (Eriocitrn)、 香 叶 木 臣 、 全 形 花 内 酯 、 东 
芮 车 素 、 硅 宁 酸 、 咖 啡 酸 、p8- 谷 省 醇 等 。 黎 檬 果皮 含 
橙 皮 了 下 .p- 和 7- 谷 省 醇 。 

柠檬 茅 ” 见 《种 子 植物 名 称 )。 为 香 茅 之 别名 , 详 
该 条 。 

柠檬 香 碱 草 
详 该 条 。 

桂 柳 ”出 《本 草图 经 ) 。 又 名 西河 柳 、 赤 桂 柳 .山川 
柳 \ 三 春 柳 观音 柳 。 为 梭 柳 科 植 物 树 柳 Tamarix 
chinensis Lour. 的 细嫩 枝叶 。 主 产 河北 、 河 南 、 山 东 、 
安徽 .江苏 、 湖 北 \ 云南、 福建 广东 .甘肃 等 地 。 甘 、 
威 , 平 。 入 肺 、 骨 、 心 经。 朴 风 , 解 表 , 透 疹 ,利尿 。@ 
治 麻疹 透 发 不 畅 ,哈喇 烦躁 ,风疹 身 痒 。 前 服 并 前 水 
外 洗 。@ 治 感冒 头痛 , 慢性 气管 炎 , 风湿 关节 疼痛 ， 
小 便 不 利 。 前 服 : 4. 5 ~ 9 克 。 品 含 标 柳 酚 
(Tamarixinol )、 树 柳 醇 (Tamarixol )、 树 柳 酮 
(Tamarixone) \、 榭 皮 素 。 前 剂 对 小 鼠 有 止咳 作用 ,在 
体外 对 肺炎 球菌 . 甲 型 链球 菌 .白色 葡萄 球菌 及 流感 
杆菌 均 有 抑制 作用 。 

树 舌 ” 见 《 国 药 用 真菌 )。 又 名 赤色 老母 菌 、 扁 芝 、 
皂 角 菌 。 为 多 和 孔 菌 科 植 物 树 舌 Ganoderma 
applanatum( Pers.ex Wallr. )Pat. 的 子 实体 。 分 布 东 
北 及 山东 、 江 苏 、 广 东 、 四 川 云 南 等 地 。 味 苦 ,性 平 。 
功能 抗 癌 , 主治 食管 癌 等 , 树 舌 30 克 , 炖 猪 心服 , 每 
日 服 2 一 3 次 。 树 舌 多 糖 在 体外 可 协同 ConA 激活 工 
淋巴 效应 增殖 效应 .诱导 辅助 性 工 细 胞 产生 淋巴 因 
子 (IL-2、Y-IFN), 可 直接 刺激 小 鼠 腹 腕 巨 噬 细 胞 分 
泌 IL-1 样 活性 物质 。 在 体内 亦 增 强 ConA 诱导 工 
淋巴 细胞 增殖 效应 。 树 舌 多 糖 可 使 小 鼠 带 瘤 率 降 低 
及 瘤 重 减轻 ,并 部 分 持 抗 由 于 接种 肿瘤 引起 的 小 刀 
体内 NK 细胞 和 脾 细 胞 产生 IL-2、y-IFN 的 抑制 。 

树 挂 ” 见 (黑龙 江 中 药 )。 为 松 草 之 别名 , 详 该 条 。 

树 医 ” 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 托盘 之 别名 , 详 
该 条 。 

树 脑 ” 见 《 药 材 资料 汇编 ) ,为 樟脑 之 别名 , 详 


见 《 草 药 手 册 )。 为 隔山 香 之 别名 ， 





树 梅 ” 见 《中 国 树木 分 类 学 )。 为 杨梅 之 别名 , 详 
该 条 。 

树 蜡 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 即 虫 白蜡 , 详 该 条 。 

树 藏 见 (广西 本 草 选 编 )》。 为 飞天 蛤 蚁 之 别名 ， 
详 该 条 。 

树 顶 子 
名 , 详 该 条 。 

醒 剂 ”药物 剂型 之 一 。 用 不 同 浓度 的 乙醇 为 溶 
媒 , 提取 药材 中 醇 溶 性 成 分 而 制 成 的 澄明 液体 制剂 。 
如 牙痛 水 (成 药 ) 即 为 此 剂型 。 

要 药 选 ” 见 稣 溪 陆 氏 医 述 条 。 

要 药 分 剂 ” 药 物 学 著作 。10 卷 。 清 . 沈 金 整 撰 。 
刊 于 1773 年 。 本 书 为 《 沈 氏 尊 生 书 ) 的 组 成 部 分 。 
作者 根据 十 剂 ( 宜 、 通 、 补 , 泻 、 轻 . 重 、 滑 、 汲 \ 燥 、 湿 ) 
分 类 , 共 选 药 420 种 ,分 别 记述 了 各 药 的 性 味 .七 情 、 
主治 \ 归 经 .前 人 所 论 及 禁忌 等 内 容 , 间 附 作 者 按 语 。 
解放 后 有 单行 本 。 

胡 豆 见 ( 本 草 纲目 )。 为 蚕豆 之 别名 , 详 该 条 。 

胡 连 。 见 (本 草 正义 )。 为 胡 黄 连 之 简称 , 详 该 条 。 

胡 球 (十 八 世 纪 ) ” 清 代 医家 。 字 念 庵 , 自 号 古 月 
老人 。 浙 江 钱塘 人 。 幕 当时 名 医 高 鼓 峰 之 名 , 后 见 
到 高 氏 所 扎 ( 医 家 心 法 ?一 书 , 又 认为 其 中 论述 有 不 
合 张仲景 原意 之 处 , 遂 对 该 书 加 以 评论 和 订正 。 另 
对 窦 材 之 ( 扁 玲 心 书 ) 加 以 评论 。 

胡 勉 ”宋代 医家 。 著 (伤寒 类 例 》, 已 佚 。 

胡 洽 ”南北 朝 时 期 北齐 医生 。 原 名 胡 道 洽 , 广陵 
( 今 江苏 江都 ) 人 。 爱 好 音乐 ,以 医术 知名 。 扎 有 《 百 
病 方 )2 卷 ,已 佚 。 

胡 趟 ” 即 戎 盐 。 见 该 条 。 

胡 效 ”出 (食疗 本 草 》。 为 芜 蓝 之 别名 , 详 该 条 。 

胡 奥 ”病名 。 出 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 。 即 
狐臭 。 详 该 条 。 

胡麻 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 黑 脂 麻 之 别名 ， 详 
该 条 。 

胡 芝 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 苍 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

胡椒 ”出 《新 修 本 草 )。 为 胡椒 科 植 物 胡 株 Piper 
nigrum L. 的 果实 。 药 材 商 品 有 白 胡 椒 和 黑 胡 椒 之 
分 。 产 广东 广西、 云南 。 辛 , 热 。 入 骨 大 肠 经 。 温 
中 , 社 寒 。 中 治 腔 腹 冷 痛 , 寒 痰 食 积 ,呕吐 , 泄 洱 , 冷 
痢 , 内 服 : 前 汤 ,1.5~3 克 ;粉剂 ,0.3 一 0.9 克 。 回 治 
受 寒 腹 痛 泄 泻 , 研 粉 布 脐 上 , 襄 药 封 贴 ;小 儿 哮 喘 , 研 
粉 布 肺 俞 穴 , 膏药 封 贴 。 本 品 含 胡椒 碱 、 胡 椒 林 磊 
(Piperyline) 、 胡 椒 油 碱 (Piperoleine)A、B、C 等 , 尚 含 
胡椒 新 碱 (Piperanine) 、 胡 椒 阿 明 碱 (Piperamine)、 挥 
发 油 , 油 中 主 成 分 为 向 日 划 素 (Piperonal)、 二 氢 葛 缕 
醇 、 氧 化 丁香 烯 、 隐 品 酮 ,左旋 水 芹 燃 等。 咀嚼 本 品 ， 
可 使 血压 暂时 升 高 , 约 持续 10~ 15 分 钟 。 小 量 内 服 
可 增进 食欲 ,大 量 可 刺激 胃 粘 膜 , 引起 充血 性 炎症 。 
实验 证 明 有 杀 缘 虫 作 用 。 胡 椒 碱 有 镇 静 、 抗 实验 性 
惊厥 作用 , 其 衍生 物 用 于 抗 着 病 。 

胡 迟 (ym 音 ) 唐 代 女 道士 .医家 。 扎 有 (《 胡 情 
方 )2 卷 , 又 撰 ( 黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 图 ?1 卷 , 已 佚 。 


见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 冬青 子 之 别 
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胡 潮 清 代 医生 。 字 均 甫 , 又 字 甘 伯 , 号 石生 , 绩 
溪 ( 今 安徽 绩溪 ) 人 。 因 中 年 多 病 而 学 医 , 扎 有 (黄帝 
内 经 素 问 校 义 ) 一 书 (1872 年 )。 . 

胡 环 (jing 景 。 十 五 世纪 ) ”明代 医生 。 金 陵 ( 今 
江苏 南京 一 带 ) 人 。 生 平 事迹 不 详 , 因子 女 几 人 死 
于 盖 疹 ,后 根据 钱 乙 等 医家 关于 痘 疹 论 述 中 的 方药 ， 
在 辣 疹 流行 时 , 对 其 余子 女 进行 治疗 而 痊愈 ,于 是 进 
一 步 采 集 诸 家 关于 痘 疹 的 著述 , 汇编 成 ( 秘 传 癌 疹 寿 
婴 集 ) 一 卷 (1491 年 )。 认 为 治疗 辣 疹 , 应 该 循 医 法 ， 
尽 人 力 , 不 可 以 完全 归于 命运 。 

胡 仕 可 元 代 医 家 。 字 可 丹 。 宜 丰 ( 今 属 江西 ) 
人 。 扎 有 (本 草 歌 括 )(1295) 一 书 。 

胡 大 山 ” 宋 末 医家 。 名 石壁 。 宗 陈 文 秀 的 学 术 思 
想 , 扎 有 ( 痘 疹 八 十 一 论 》, 但 其 论述 小 儿 病 有 自 相 蔬 
盾 之 处 。 已 佚 。 

胡 元 质 ” 南 宋 医 家 。 所 扎 ( 胡 元 质 经 效 方 》, 为 江 
淮 一 带 医 家 所 推 重 。 

胡 甘 伯 见 胡 潮 条 。 

胡 文 虎 (1883 一 1954) 著名 华侨 企业 家 。 父 胡子 
钦 在 缅甸 仰 光 开设 永安 堂 中 药 行 ,行医 售 药 , 类 有 声 
誉 。 文 虎 十 岁 回国 求学 , 四 年 后 返回 仰 光 , 助 父 经 
营 ,并 浏览 医书 , 侍 诊 父 侧 。1908 年 其 父 离 故 , 他 与 
弟 共 同 承继 父 业 。 为 开拓 业务 , 曾 到 泰国 .日 本 和 国 
内 了 解 和 学 习 成 药 制作 , 研究 中 西药 理 , 创制 成 万 金 
油 .八卦 丹 等 药 ,发 展 了 永安 堂 业务 。 永 安堂 总 行 设 
新 加 坡 , 分行 有 二 十 余 处 。 

胡 文 省 ”明代 医家 , 文人 。 字 德 甫 ,号 全 上 谭 , 自 号 
抱 琴 居士 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 通 诗 文 .音乐 , 兼 
通 医 学 。 著 述 不 少 , 在 医学 方面 , 校 辑 有 (《 素 问心 
得 )《 灵 枢 经 心得 )《 香 套 润 色 》《 金 鉴 本 草 》 等 书 。 

胡 本 草书 名 。 见 《新 唐 书 .艺文志 》。7 卷 。 唐 ， 
郑 虑 撰 。( 本 草 纲目 》 称 本 书 所 收 “ 皆 胡 中 ( 泛 指 我 国 
北方 少数 民族 以 及 西域 地 区 ) 药 物 ”。 已 佚 。 

胡 石 生 ” 见 胡 潮 条 。 

胡 石 壁 ” 见 胡 大 镍 条。 


胡 地 莲 ” 见 《江西 草药 。 为 肺 形 草 之 别名 , 详 
该 条 。 
胡 廷 训 明 儿 科学 家 。 曾 取 《 古 今 医 鉴 》 《济世 全 


书 》、《 寿 世 保 元 )、《 普 济 慈 航 ) 有 关 辣 疹 诸 论 , 撰 成 
《 补 得 痘 疹 辨 疑 全 幼 录 )4 卷 , 由 朱 仁 帝 刊 行 于 万 历 
三 十 六 年 (1688 年 )。 

胡 廷 光 ” 清 伤 科学 家 。 字 上 畏 川 ,号 耀 山 。 浙 江 萧 
山 人 。 三 世祖 传 伤 科 。 承 家 学 , 亦 以 伤 科 专长 。 因 
接骨 上 勉 在 医 籍 均 为 零星 记述 , 乃 广 为 搜 辑 , 以 ( 医 
宗 金 鉴 :正骨 要 旨 ) 为 经 , 诸 子 百 家 说 为 纬 , 参 以 祖传 
经 验 以 及 家 藏 ( 陈 氏 接骨 书 ), 历时 七 年 , 编 成 《 伤 科 
汇 繁 ) 十 二 卷 (1815 年 ), 附 增 单 方 干 余 则 。 另 扎 有 
伤 科 本 草 专 卷 为 续篇 。 

胡 全 诈 ” 见 胡 文 澳 条 。 

胡 次 丹 ” 病 名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 。 又 名 戎 
芦 丹 ,小 儿 丹 毒 之 一 。 多 因 任 脉 经 中 湿 与 热 结 所 致 。 
此 丹 从 脐 上 起 ,发 黄 肿 者 。 治 宜 内 服 化 湿 饮 ,外 用 槟 





椰 散 涂 之 。 

胡 芦 巴 ”出 《 喜 祝 补 注 神农 本 草 )。 又 名 芦 巴 、 苦 
豆 . 季 豆 、 香 豆子 。 为 豆 科 植物 胡 芦 巴 Trigonella 
foenumgraecum L. 的 种 子 。 主 产 河南 、 安徽 .四 川 。 
苦 , 温 。 入 肾 、 肝 经 。 温 肾 阳 , 祛 寒 湿 。 治 寒 疝 , 小 腹 
痛 引 睾丸 , 腰酸 , 腰痛 , 阳 琴 ,肾虚 汇演 ,痛经 , 寒 湿 肢 
气 , 腹 胁 胀 满 。 前 服 :4.5~9 克 。 本 品 含 胡 芦 巴 碱 、 
胆 碱 \ 龙 胆 碱 \、 牲 荆 素 及 其 7- 葡萄 糖 成 、 胡 芦 巴 成 I 
及 I \ 榭 皮 素 、 胡 芦 巴 肽 起 (Fenugreekine)、B- 谷 和 醇 
等 。 种 子 油 中 有 催乳 成 分 , 但 无 性 激素 样 作用 ;去 油 
后 的 种 子 有 致 泻 作用 。 种 子 还 有 轻 度 的 驱 肠 线虫 作 
用 。 胡 芦 巴 碱 等 对 多 种 白血病 小 腿 有 明显 抗 癌 活 
性 , 龙 胆 碱 有 镇 静 、 镇 痛 和 消炎 作用 , 对 麻醉 动物 尚 
有 降 压 作用 。 

胡 芦 草 ” 见 《福建 民间 草药 )”。 为 白 毛 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 

胡 连 丸 ”@《 博 济 方 ) 卷 四 方 。 胡 黄连 ,丁香 、 密 陀 
僧 各 半 两 , 肉 豆 砷 一 个 , 麻 香 一 分 ,绿豆 少许 。 为 末 ， 
水 证 为 丸 ,麻子 大 , 三 岁 以 下 小 儿 每 服 一 丸 ,三 岁 以 
上 每 服 五 丸 , 米 饮 送 下 。 若 脑 瘤 、 奥 痒 赤 烂 , 黄连 前 
汤 送 下 ;脾虚 赢 瘦 泄 痢 , 四肢 虚 肿 ,大 束 前 汤 送 下 ; 肝 
疹 \、 眼 涩 生 疮 ,甘草 前 汤 送 下 ; 骨 痛 、 卧 冷 地 , 爱 食 土 ， 
紫 苏 茶 汤 调 下 ; 肺 将 、 口 气喘 急 , 橘 皮 煎 汤 调 下 ; 筋 
疹 、 泻 血 , 盐 汤 送 下 ; 虫 次 及 泻 无 定 , 生姜 前 汤 送 下 。 
治 小 儿 疹 、 泻 痢 等 。@ (妇科 玉 尺 ) 卷 三 方 。 黄 芬 四 
两 , 砂 仁 、 灾 甘草 各 一 两 , 白术、 莲子 肉 各 二 两 。 为 细 
末 , 山药 四 两 打 糊 为 丸 , 米 汤 送 下 。 治 胎动 不 安 。 

， 胡 茄 花 ” 见 ( 本 草原 始 ) 。 为 洋 金 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

胡 枝 子 ”出 ( 救 荡 本 草 )。 又 名 随军 茶 、 假 花生 。 
为 豆 科 植物 胡 枝 子 Lespedeza bicolor Turcz 的 茎 . 叶 。 
分 布 东北 及 河北 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 等 地 。 味 甘 、 微 
苦 , 性 平 。 归 心 . 肝 经 。 润 肺 清热 ,利水 通 淋 , 止血 。 
中 治 肺 热 咳 嗽 ,百日咳 ,小 便 淋 沥 。 与 冰糖 前 服 或 业 
服 ,10~ 20 克 , 鲜 品 30 ~ 60 克 。@@ 鼻 盟 , 便血 , 尿 
血 , 吐 血 。 阴 服 。 含 榭 皮 素 、 山 泰 酚 、 三 叶 豆 丰 、 异 榭 
皮 臣 \ 荔 草 素 、 异 蕾 草 素 。 

胡 念 唐 。” 见 胡 球 条 。 

胡 蓉 十 ” 见 胡 潮 条 。 

胡 韭 子 ”出 《 徐 表 南 州 记 )》。 为 补 骨 脂 之 别名 , 详 
该 条 。 

胡 宪 丰 ” 清 代 医 家 。 字 骏 宁 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 
人 。 研究 伤寒 学 , 对 《伤寒 论 ) 十 分 尊崇 , 与 车 宗 略 
〈 质 中 ) 共 撰 (伤寒 第 一 书 )(1780 年 )。 

胡 洽 方 ” 见 胡 洽 百 病 方 条 。 

胡 蓉 子 ” 见 《 备 急 千 金 要 方 . 食 治 )。 即 范 蓝 子 , 详 
该 条 。 

胡桃 仁 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 胡桃 肉 、 核 桃仁 。 
为 胡桃 科 植 物 胡 桃 Juglans regia 工 .的 种 仁 。 主 产 河 
北 、 山 西 . 山 东 。 甘 , 温 。 入 肺 、 肾 经 。 温 补 肺 肾 , 纳 
气 定 跨 , 润 肠 通 便 。 治 肾虚 喘 咳 , 腰痛 脚 纶 ， 阳 疤 ， 
遗精 ， 耳 鸣 ， 小 便 频 数 ， 石 淋 ， 带 下 ， 大 便 燥 结 。 
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内 服 9~15 克 ， 研 碎 , 开水 冲服 ;或 入 艇 剂 。 本 品 含 
脂肪 油 (58 一 74% )、 油 中 主 成 分 为 亚 油 酸 甘 油 酯 , 还 
含 蛋 白质 、 糖 类 及 钙 、 碰 、 铁 、 胡 萝卜 过 ,维生素 了 
等 。 动 物 实 验证 明 , 本 品 有 平 器、 镇 咳 作 用 。 用 含 胡 
桃 油 的 混合 脂肪 饲 犬 , 可 使 体重 增长 较 对 照 组 快 , 血 
铺 白 蛋白 增加 , 而 血 胆 和 省 醇 水 平 升 高 则 较 慢 。 

胡桃 叶 ” 见 《 贵 州 草药 )。 为 胡桃 科 植 物 胡 桃 
Juglans regia L. 的 叶 。 我 国 各 地 广泛 栽培 。 苦 、 深 ， 
平 。@ 近 用 于 白带 , 食道 癌 , 象 皮 腿 。 胡 桃 树叶 60 
克 , 与 鸡蛋 3 个 同 煮 , 吃 蛋 , 14 天 为 一 疗程 。@@ 前 水 
洗 疗 疮 。 本 品 含 cc 和 3- 菠 烯 、 柠 檬 烯 、 校 叶 素 、o- 氢 
化 胡桃 醒 -4- 葡 萄 糖 我 、 胡 桃 我 、 金 丝 桃 戌 、 韶 蓄 牧 。 
此 外 尚 含 没食子 酸 、 并 没食子 酸 、 靶 质 、 挥 发 油 、5- 产 
色 胺 及 有 高 度 抗 炎 作 用 的 多 聚 酚 复合 物 。 抑 菌 试 
验 ,水 提取 物 对 炭 这 杆菌 .白喉 杆菌 有 杀菌 作用 。 浸 
剂 能 杀 灭 钩 端 螺旋 体 。 

胡桃 夹 ” 见 ( 现 代 实 用 中 药 》。 为 分 心 木 之 别名 ， 
详 该 条 。 

胡桃 肉 ”出 《海上 集 验方 》。 即 胡桃 仁 , 详 该 条 。 

胡桃 壳 ”出 《本 草 岗 目 )。 为 衣 桃 科 植物 胡桃 
Juglans regia 工 . 成 熟 果 实 的 内 果皮 。 中 治 血 月 ,和 乳 
痛 。 烧 存 性 研 末 。 内 服 :3 一 6 克 。@@ 前 水 洗 辣 玖 。 

胡桃 枝 ” 见 《贵州 草药 )。 为 胡桃 科 植 物 胡桃 
Juglans regia L. 的 嫩 枝 。 甘 , 温 。@ 治 淋巴 结核 , 鲜 
核桃 树 嫩 枝 、 鲜 大 萄 各 等 分 ,前 水 代 茶 饮 。 近 用 于 肿 
瘤 , 鲜 核 桃 树 嫩 枝 一 尺 , 与 鸡蛋 4 个 同 煮 , 吃 蛋 。@ 
前 水 洗 辣 疮 。 胡 桃花 : 泡 酒 涂 间 。 

胡桃 油 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 为 胡桃 科 植 物 胡 桃 
Juglans regia L. 种 仁 榨取 的 脂肪 油 。 中 治 缘 虫 病 。 
炖 温 服 :10 一 20 毫升 。 四 局 部 涂 抬 , 治 闵 癣 、 冻 疮 ; 
滴 耳 治 中 耳 炎 。 本 品 主 成 分 是 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 及 油 
酸 的 甘油 酯 。 

胡桃 散 ”《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 大 胡桃 一 个 ， 
全 蝎 二 个 。 先 训 开 胡桃 去 肉 , 将 全 蝎 装 入 , 烧 存 性 ， 
为 末 , 热 酒 调 下 。 治 鱼 口 便 毒 。 

胡桃 隔 。 见 《山东 中 草药 手册 》。 为 分 心 木 之 别 
名 , 详 该 条 。 

胡 桐 泪 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 胡 榈 碱 、 胡 桐 律 。 
为 杨柳 科 植 物 胡 杨 Populus diver-sifolia Schrenk 的 树 
. 脂 ,在 土 中 留存 多 年 而 成 。 分 布 内 蒙古 .甘肃 .青海 、 
新 疆 等 地 。 咸 、 苦 , 寒 。 入 胃 经 。 清热, 化 痰 , 软 坚 。 
中 治疗 病 , 咽喉 肿 痛 , 胃痛。 内 服 : 前 汤 , 粗 制 品 6 一 
9 克 ; 研 末 调 服 , 精制 品 1 克 。@ 治 夷 痛 , 牙 宣 , 牙 
痛 , 骨 模 风 ,前 水 含 滞 或 研 末 撤 。 中 耳 炎 , 研 末 吹 入 。 
痔疮, 研 末 工 。 

胡 桐 律 ”出 ( 石 药 尔 雅 )。 即 胡 桐 泪 , 详 该 条 。 

胡 桐 碱 ” 见 (本 草 网 目 》。 为 胡 桐 泪 之 别名 , 详 
该 条 。 

胡 索 花 
该 条 。 

胡 脂 麻 
详 该 条 。 


见 《草药 手册 )。 为 木 匡 甘 花 之 别名 , 详 
见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 亚麻 之 别名 ， 
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胡 粉 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 人 十 七 方 。 炒 铅 粉 . 青 
仿 各 半 两 , 炒 黄连 一 分 , 麻 香 一 钱 。 为 末 , 用 猪 胆 一 
枚 取 汁 和 丸 , 黄 米 粒 大 ,每 服 五 丸 , 米 饮 送 下 ,不 指 时 
服 。 治 小 儿 内 竣 , 下 痢 不 止 , 型 沉 多 睡 。 

胡 骏 宁 见 胡 宪 丰 条 。 

胡 黄 连 出 《新 修 本 草 》。 又 名 胡 连 、 假 黄连 。 为 
玄 参 科 植 物 胡 黄连 Picrorhiza scrophulariiflora Pennell 
的 根茎 。 产 四 川 ` 云 南西 藏 。 若 , 寒 。 入 肝 : 胃 ,大 
肠 经 。 清 热 凉 血 , 燥 湿 。 治 骨 蒸 劳 热 , 小 儿 疤 积 发 
热 , 目 赤 ,黄姜 , 泻 痢 ,吐血 , 归 血 , 痘 疮 前 服 : 3~9 
克 。 本 品 含 胡 黄连 苦 疏 (Pieroside) 工 及 工 、 正 、 
香草 酸 、 桂 皮 酸 、 阿 魏 酸 等 。 根 握 取 物 有 利 胆 、 搞 
菌 作用 。 水 浸 剂 对 墓 色 毛 癣 菌 等 皮肤 真菌 有 不 同 程 
度 抑 制作 用 。 

胡麻 丸 ”@@( 幼 科 发 挥 ; 卷 二 方 。 炒 胡麻 仁 、 苦 参 、 
菊花 、 炒 牛 萝 子 曹 薄 何首乌、 威 灵 仙 、 莫 研 子 、 乌 梢 
蛇 ( 酒 浸 去 皮 骨 , 取 肉 焙 干 ) 各 等 分 (一 方 无 蛇 , 有 炒 
获 蒙 、 炒 黄连 )。 为 末 , 酒 泛 为 丸 , 麻子 大 , 竹 叶 前 汤 
送 下 。 治 小 儿 干 性 辣 癣 。@@( 外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 胡 
麻 仁 四 两 , 苦 参 防风, 草 蒲 , 威 灵 仙 各 二 两 , 白 附 子 、 
独活 各 一 两 , 生 甘 草 五 钱 。 为 细 末 ,白酒 浆 和 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 二 钱 , 形 瘦 者 每 服 一 钱 五 分 , 食 后 白开水 
送 下 。 治 紫 白 疗 风 。 人 @《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 五 方 。 蔡 
参 五 钱 , 石 曹 猜 、 菊 花 各 一 两 ,何首乌 、 感 灵 仙 、 白 著 
蓝 、 荆 芥 穗 . 牛 葛 子 、 胡 麻 仁 、 蓝 旗子 各 三 钱 。 为 细 
末 , 酒 糊 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 一 钱 ,人 竹 叶 、 灯 心 前 汤 送 
下 。 治 小 儿 风 癣 疗 疮 。 

胡麻 子 ”出 《 博 济 方 )。 为 亚麻 子 之 别名 , 详 该 条 。 

胡麻 叶 ”出 《本草 经 集注 )。 又 名 青 莫 、 巨 胜 苗 、 胡 
麻 苗 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum DC. 的 
叶 。 我 国 各 地 有 栽培 。 甘 , 寒 。 治 风湿 兽 痛 , 血 崩 ， 
吐血 。 前 服 :6~9 克 。 干燥 的 叶 含 脂 麻生 (Pedaliin) 
0.3%。 还 会 胶 质 。 腹 泻 和 痢疾 病人 用 作 饮 料 有 缓 
和 刺激 作用 。 

胡麻 花 ”出 《 备 急 千金 要 方 . 食 治 》。 又 名 乌 麻 花 。 
` 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum DC. 的 花 。 治 
秃 发 ,眉毛 脱落 , 阴干 , 研 末 ,麻油 浸 涂 ;冻疮 初 起 , 浸 
酒 擦 。 

胡麻 苗 ”出 《 寿 亲 养老 新 书 )。 即 胡麻 叶 , 详 该 条 。 

胡麻 散 。 @《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 胡 麻 十 
二 两 , 荆 草 、 苦 参 各 八 两 ,何首乌 十 两 , 炙 甘 草 、 威 灵 
仙 各 六 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 后 薄荷 茶 或 酒 调 蜜 
汤 点 服 ; 药 后 频频 洗浴 , 得 汗 为 佳 。 治 脾 肺 风 毒 攻 
冲 , 遍 身 皮 肤 摄 痒 ,或 生 疮 疗 , 或 生 净 疹 , 援 之 则 浸 肖 
生 疮 , 久 而 不 疤 , 或 愈 而 复发 , 面 上 游 风 , 或 如 虫 行 ， 
此 疗 、 白 疤 、 顽 麻 等 风 , 或 肾脏 风 攻 注 , 脚 膝 生 疮 。@@ 
《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 方 。 胡 麻子 十 二 两 , 苦 参 、 草 
芥 、 何 首 乌 、 威 灵 仙 、 炒 白 获 蔡 、 防 风 、 菊 花 、 石 莒 蒲 、 
牛 劳 子 、 甘 草 各 八 两 。 为 细 末 , 酒 调 下 ,日 午 、 半 夜 服 
用 。 治 大 麻风 毒 ,眼红 眉 脱 , 手指 落 。 人 @ 见 《全国 中 
药 成 药 处 方 集 )( 沈 阳 方 )。 薄 荷 .胡麻 子 、 白 将 莹 、 威 
灵 伯 、 苦 参 ,白芷 、 荆 芥 穗 、 川 芝 、 防 风 、 黄 芬 、. 牛 劳 子 
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各 30 克 ,菊花 15 克 。 为 细 末 ,每 服 6 克 , 温 酒 送 下 。 
功能 消 风 止 痒 , 清 血 解毒 。 治 风 热 瘾 疹 , 皮肤 作 痒 ， 
日 轻 夜 重 , 见 风 尤 其 ,心烦 腹痛 , 苦楚 不 安 。 

胡椒 草 ” 见 《四 川中 药 志 )。 为 茅 膏 菜 之 别名 , 详 


见 《 救 荡 本 草 》。 为 石 龙 英 之 别名 , 详 


宋代 医 僧 。 江 西 九 江 人 。 得 名 医 庞 安 时 
之 传 , 精 医术 。 

胡 道 洽 ” 见 胡 洽 条 。 

胡 舌 子 ”出 (本草 经 集注 )。 又 名 卢 都 子 、 清 身子 、 
半 含 春 、 羊 奶奶 、 土 英 肉 \ 蒲 票 子 。 为 胡 矣 子 科 植 物 
胡 若 子 Elaeagnus pungens Thunb. 的 果实 。 分 布 长 
江 以 南 各 地 。 酸 、 汲 , 平 。 止 泻 , 开胃, 止血 。 治 肠 
炎 ,痢疾 , 食欲 不 振 , 消 渴 , 咯血 , 血 骨 。 煎 服 :9 一 15 
克 。 本 品 含 妓 质 ` 有 机 酸 及 草酸 盐 等 。 

胡 医 时 见 ( 人 泉州 本 草 )。 为 胡 笑 子叶 之 简称 , 详 
该 条 。 

胡 慎 乘 (1572 一 1636 年 ) ” 明 来 医 僧 。 法 名 释 住 
想 , 紫 陵 ( 今 江 苏 常 州 ) 人。 博通 经 史 颂 学 , 因 患 岂 
病 ,经 查 了 吾 治 愈 , 遂 随 了 吾 学 医 十 余年 , 颇 有 所 得 ， 
查 氏 因 其 好 学 , 又 荐 给 名 医 周 慎 帝 继续 学 医 。 慎 柔 
曾 扎 记 周 慎 帝 语录 及 临 证 经 验 。 后 归 颗 行医 , 疗效 
高 , 且 好 施舍 ,故而 清贫 。 临 死 前 将 手札 及 生平 著述 
授与 石 震 , 由 石 氏 订正 刊刻 , 名 《 慎 柔 五 书 》, 其 中 主 
要 包括 对 交 病 (肺结核 等 ) 的 治疗 和 论述 。 

胡 满 蔓 ” 见 萧 步 丹 4 岭 南 采 药 录 》。 为 大 茶 药 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

胡 漏 丹 ” 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 。 系 丹 从 
阴 守 下 起 者 ,小 儿 有 丹毒 之 一 。 为 厥 阴 肝 经 虚火 发 于 
外 所 致 。 治 宜 内 服 清 散 汤 , 外 涂 屋 土 散 。 

胡 德 甫 ” 见 胡 文 澳 条 。 

胡 芒 巴 丸 ”全 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 炒 胡 
芦 巴 一 斤 , 炒 吴 荣 英 十 两 , 炒 川 杯子 一 斤 二 两 , 炒 巴 
载 天 、 炮 川 刍 各 六 两 , 炒 苘 香 十 二 两 。 为 末 , 酒精 为 
丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 五 丸 , 空腹 温 酒 送 下 ;小 儿 每 服 
五 丸 , 苘 香 煎 汤 送 下 。 治 小 肠 气 、 媳 肠 气 、 奔 豚 气 、 疝 
气 , 偏 险 阴 肿 ,小 腹 有 形 如 卵 , 上 下 痛 不 可 忍 ,或 绞 结 
绕 脐 攻 刺 , 哎 恶 问 乱 。@@《 类 证 治 裁 ) 卷 五 方 。 胡 芦 
巴 ( 酒 浸 )、 炒 补 骨 脂 各 四 两 。 为 末 , 以 木瓜 切 顶 去 
疾 , 入 药 令 满 ,等 合 蒸 烂 , 的 丸 服 。 治 寒 湿 脚 气 , 顽 弱 
无 力 , 脉 细 组 者。 

胡 芦 巴 散 ”@@( 苏 沈 良 方 卷 七 方 。 炒 胡 芦 巴 三 
棱 ( 醋 浸 ) 各 一 两 , 炮 姜 一 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 生 
姜 煎 汤 或 酒 调 下 。 治 气 攻 头 痛 。@@( 杂 病源 流 犀 烛 、 
及 腑 门 ) 卷 七 方 。 胡 芦 巴 、 益 智仁 大 戎 香 、 莪 术 、 牵 
牛 子 、 出 茱 英 、 牛 膝 、 续 断 、 川 营 、 防 风 、 甘 草 。 为 末 ， 
每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 。 治 小 肠 气 , 小腹 引 睾丸 连 腰 疹 
而 痛 。 

胡 梳 子 根 ” 见 《 江 西 民间 草药 }。 又 名 野山 豆 根 。 
为 豆 科 植 物 胡 枝子 Lespedeza bicolor Turcz 的 根 或 根 
皮 。 分 布 东 北 河北、 浙江 、 江 西 .福建 等 地 。 祛 风 活 











血 , 燥 湿 解毒 。 治 风湿 痹 痛 ,上 腰 腿 痛 , 跌 打 损 伤 , 赤 
白带 下 。 煎 服 ,1.5~30 克 。@ 治 流 注 肿 毒 。 研 末 ， 
蛋清 调 表 。 

胡桃 青皮 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 青龙 衣 、 青 
胡桃 皮 。 为 胡桃 科 植 物 胡桃 Juglans regia 工 .未 成 熟 
果实 的 外 果皮 。 苦 、 汲 , 平 。 中 治 胃 、 十 二 指 肠 溃疡 
及 胃炎 疼痛 。 用 未 成 熟 青 皮 核 桃 6 斤 , 打 碎 , 装 瓶 
内 ,加 入 60 度 烧 酒 10 斤 ,密封 曝晒 20 一 30 日 , 过滤 
去 渣 , 加 单 糖 桨 1350 毫 升 , 每 次 服 10 训 升 ,每 日 
1~2 次 。 名 治水 痢 不 止 。 青 胡桃 皮 30 克 , 炒 研 细 
末 , 每 早晨 服 9 克 。@ 治 痛 肿 疮 毒 , 癣 疾 。 捣 涂 或 前 
水 洗 。 本 品 含 骨 桃 叶 醒 、a 和 8B- 氧化 胡桃 叶 醒 
(Hydroju glone) 和 儿 茶 精 等 。 胡 桃 叶柄 有 抗 出 血 作 
用 ,其 还 原 衡 生 物 包括 氢化 胡桃 叶柄 有 抗菌 作用 。 

胡 桐 泪 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 五 
方 。 胡 桐 泪 、 细 辛 、 川 营 、 和 白芷 各 一 钱 五 分 , 假 寒 水 石 
二 钱 ,生地 黄 一 钱 , 青 盐 二 分 。 为 细 末 , 干 拒 牙 起 患 
处 , 待 一 顿 饭 时 , 以 温水 汶 去 , 少时 再 上 。 治 牙 眼 腐 
臭 出 脓 。 

胡 黄 连 散 ”人 @ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 七 方 。 衣 黄 . 
连 ` 犀 角 各 一 分 , 魔 香 半 钱 , 羊 肝 一 具 , 生地 黄 汁 二 
合 , 蜜 半 合 。 前 三 味 为 末 , 羊 肝 的 汁 , 共 调 匀 , 每 服 一 
茶匙 , 竹 叶 前 汤 调 下 。 治 小 儿 痛 症 , 热 渴 干 瘦 。@@ 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 八方 。 胡 黄连 、 知 母 . 地 骨 皮 、 
板子 仁 、 升 麻 、 犀 角 、 炙 甘草 \、 奉 仁 ( 汤 淄 , 去 皮 尖 、 双 
仁 , 押 炒 微 黄 ) 各 一 分 , 瘤 甲 ( 醋 炙 , 去 裙 褐 )、 柴 胡 各 
半 两 , 黄 蕉 一 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 水 x 前 去 津 ,不 拘 时 
服 。 治 小 儿 骨 热 瘦 凉 ,心神 烦躁 , 不 得 睡 臣 。@《 太 
平 圣 囊 方 ) 卷 九 十 三 方 。 胡 黄连 、 龙 骨 、 枯 矶 各 半 两 ， 
炒 铅 粉 一 分 。 为 细 末 ,一 岁 小 儿 每 服 一 字 , 二 岁 每 服 
半 钱 , 米 饮 调 下 。 治 小 儿 竣 痪 , 日 久 不 愈 , 肌 肉 消瘦 ， 
面 黄 发 焦 , 啼 叫 不 恒 。@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 七 方 。 
胡 黄 连 、 黄 连 、 龙 胆 草 各 二 两 , 桑 坚 峭 、 知 母 . 秦 鞠 ( 去 
苗 )、 柴 胡 、 可 壳 (去 疾 )、 人 参 、 桔 梗 \ 射 干 、 白 术 各 一 
两 。 炒 黄 为 末 , 每 服 三 钱 已 ,空腹 以 葱白 、 茵 白 、 槐 
枝 、 柳 枝 、 乌 梅 肉 淄 童 便 调 下 ,或 以 槐 枝 、 小 麦 前 汤 送 
下 ,日 二 次 。 治 急 劳 发 热 赢 瘦 ,类 赤 口 干 ,心神 烦躁 。 
合 (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八 引 茅 先 生 方 。 胡 黄连 、 麦 门 
冬 . 葛 根 、 玄 参 、 灾 甘草 . 炙 衬 杷 叶 各 等 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 一 钱 , 加 生姜 一 片 , 蜜 三 至 五 滴 , 水 前 服 。 治 小 
儿 热 渴 及 竣 渴 。 

骨 黄 连 丸 ”@@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 六 方 。 四 明黄 
连 . 母 丁香 、 炒 黄连 \ 芦 莽 、 能 胆 各 半 两 , 蛤 头 ( 涂 酥 炙 
焦 黄 ) 一 枚 , 廊 香 一 分 。 为 细 末 , 牛 胆 半 和 丸 , 绿豆 
大 ,每 服 三 丸 ; 若 食 净 泻 血 , 或 未 白 者 , 新 汲 水 送 下 ; 
叶 逆 不 止 , 及 水 演 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 小 儿 竣 证 , 面 
色 黄 瘦身 体 壮 热 , 虽 吃 乳 食 , 不 能 消化 ,眼目 汲 痛 ， 
胸 甩 痰 省 , 爱 食 酸 威 , 常 多 泻 痢 。@@ 胡 黄连 . 芦 基 、 血 
竭 、 炒 地 龙 、 熊 胆 各 半 两 , 蛤 酥 半 钱 。 为 细 末 ,面糊 为 
丸 , 黄 米 大 ,每 服 三 丸 , 空腹 粥 饮 送 下 。 治 小 儿 疹 症 。 
@ 胡 黄连 一 分 , 天 等 黄 半 两 , 芦 葵 . 能 胆 、 腻 粉 各 半 
钱 , 麻 香 牛黄、 雄黄 ,朱砂 、 冰 片 各 一 钱 。 为 细 末 , 软 
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饭 和 丸 , 粟 粒 大 ,每 服 五 丸 , 粥 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 小 
儿 惊 次, 上 焦 热 者 。@@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 七 方 。 
胡 黄 连 末 半 两 ,朱砂 、 青 贷 , 芦 荟 各 三 分 , 磨 香 一 分 ， 
蛇 赔 ( 烧 灰 ) 一 条 , 蟒 酥 (杏仁 大 ) 一 块 。 为 细 末 ,用 猪 
胆 一 枚 取 汁 , 清 酒 一 八 和 药 末 , 置 于 铁 玺 内 效 如 襄 作 
九 , 绿 豆 大 ,五 至 七 岁 每 服 五 丸 ,三 岁 以 下 每 服 三 丸 ， 
粥 饮 送 下 。 治 小 儿 干 痛 , 瘦弱 不 能 乳 食 ,发 竖 脑 干 ， 
肌体 柴 瘦 。 因 (太平 圣 囊 方 ) 卷 八 十 八方 。 四 胡 黄 
连 \、 人 参 、 冷 羊角 、 地 骨 皮 、 炒 黄芪 、 木 香 、 尿 角 、 灾 甘 
草 、 茂 蒜 各 一 分 , 柴 胡 、 麦 门 冬 (去 心 )、 鉴 甲 ( 涂 醋 , 灾 
令 黄 ), 秦 芳 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 
日 服 七 丸 。 治 小 儿 骨 蒸 ,烦躁 黄 瘦 ,饮食 无 味 。@ 胡 
黄 \ 干 蛤 ( 酒 浸 去 骨 , 微 灾 ) 各 二 分 , 魔 香 一 分 。 为 细 
末 , 炼 宣 和 丸 ,绿豆 大 , 每 服 五 丸 , 粥 饮 送 下 ,日 三 至 
四 次 。 治 小 儿 骨 燕 。@@《 博 济 方 ) 卷 四 方 。 胡 黄连 、 
丁香 、 密 陀 僧 各 半 两 , 肉 豆 薄 一 个 , 槟 构 一 枚 , 订 子 二 
枚 ( 生 一 枚 , 爆 一 枚 ), 朴 硝 一 两 , 麻 香 一 分 , 绿豆 少 
许 。 为 细 末 , 水 证 为 丸 , 米 饮 调 下 。 若 脑 准 鼻 痒 而 
烂 ,黄连 前 汤 送 下 ;脾胃 虚 , 瘦 赢 泄 痢 , 四 肢 虚 肿 , 大 
刺 汤 前 送 下 ; 肝 痛 , 眼 涩 生 疮 , 甘草 前 汤 送 下 ; 骨 疹 ， 
卧 冷 地 , 爱 食 土 , 紫 苏 、 茶 前 汤 送 下 ; 肺 次 上 气 映 急 ， 
桶 皮衣 汤 送 下 ; 筋 疹 海 血 , 盐 汤 送 下 ; 虫 次 及 泻 无 定 ， 
生姜 前 汤 送 下 。 治 小 儿 痛 疾 泻 痢 。@ 《小 儿 药 证 直 
雇 ) 卷 下 方 。 胡 黄连 、 黄 连 各 半 两 ,朱砂 一 分 。 为 末 ， 
填 入 猪 胆 内 , 用 淡 浆 水 煮 , 候 一 炊 久 ,取出 研 入 芦 苓 、 
磨 香 各 一 分 , 饭 和 丸 , 麻子 大 , 每 服 五 至 七 丸 , 食 后 米 
饮 送 下 。 治 小 儿 肥 热 闻 。@ 《 普 济 方 ) 卷 三 百 一 十 九 
方 。 胡 黄连 、 知 母 . 升 麻 、 玄 参 、 人 参 、 当 归 、 炒 甘草 、 
桂 梗 各 半 两 , 柴 胡 一 两 , 麦 门 冬 一 两 半 , 未 芍药 、 尿 
角 、 地 骨 皮 、 紫 蕴 、 炒 大 黄 、 秦 苏 、 机 壳 ( 款 炒 微 黄 , 去 
烽 ) 各 三 分 , 鉴 甲 ( 涂 酥 ,和 炙 令 黄 ,去 裙 ) 二 两 。 为 细 
末 , 炼 于 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 粥 饮 送 下 。 治 
妇 人 热 劳 烦闷 , 四 肢 黄 瘦 疼 痛 , 时 有 咳嗽 , 不 欲 食 。 
@( 证 治 准 绳 ' 幼 科 》 集 八方 。 胡 黄连 芦 蕉 黄连 、 炮 
肉 豆 藻 、 桂 心 人 参 、 朱 矶 、 使 君子 仁 、 木 香 、 钩 芯 、 龙 
齿 ,茯苓 各 一 钱 , 魔 香 一 字 。 为 细 末 ,用 猪 胆 两 个 , 取 
汁 和 勾 , 复 装 入 胆 内 , 线 扎 定 , 汤 囊 半日 取出 , 切 破 猪 
胆 , 加 黄 著 子 二 钱 , 黄 丹 一 钱 , 为 末 , 共和 为 丸 , 绿豆 
大 ,每 服 三 至 五 丸 , 奶 或 混 饮 送 下 。 治 小 儿 疹 症 及 虚 
病 。 人 @( 金 匮 钓 玄 》 卷 三 方 。 胡 黄连 三 钱 , 阿 魏 ( 栈 
煮 ) 一 钱 半 , 魔 香 四 粒 , 神曲、 炒 黄 连 各 二 钱 半 。 为 
末 , 猪 胆汁 和 丸 , 乘 米 大 ,每 服 二 十 丸 , 白 汤 送 下 。 治 
小 儿 疹 病 腹 大 。 

胡 颓 子叶 ”出 (本草 拾遗 )。 又 名 胡 预 叶 、 蒲 禾 叶 、 
潘 和 枝叶 。 为 胡 颓 子 科 植物 胡 矣 子 Elaeagnus pungens 
Thunb. 的 时 。 酸 , 平 。 入 肺 经 。 止 咳 平 嘴 , 止血。 
也 治 肺 虚 短 气 , 咳嗽 , 哮喘, 肺结核 咳 血 。 煎 服 :9 一 
15 克 。@ 鲜 叶 捣 数 治 痛 痊 ,外伤 出 血 。 本 品 含 羽 扇 
豆 醇 . 熊 果 酸 、 齐 墩 果 酸 ,能 竹 素 、B- 谷 钾 醇 。 煎 剂 在 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 卡 他 球菌 、 肺 炎 球 菌 、 痢 疾 
和 大 肠 等 杆菌 均 有 抑制 作用 。 提 取 物 对 豚鼠 离 体 气 
管 有 舒张 作用 ,能 持 抗 组 织 胺 喷雾 吸入 引起 的 抽 搞 ， 








故 有 平 跨 作用 。 

胡 蜂 子 根 ”出 《本 草 拾遗 ) 。 又 名 牛奶 根 、 贯 棒 根 。 
为 胡 荐 子 科 植 物 胡 其 子 Elaeagnus pungens Thunb. 
的 根 。 酸 , 平 。 止 血 , 祛 风 , 利 湿 , 消 积 滞 , 利 咽喉 。 
@@ 治 咯血 , 吐血 , 便血 , 海 病 , 裔 漏 , 白带 , 风湿 关节 
痛 , 跌 打 损 伤 , 小 儿 痛 积 , 咽喉 肿 痛 。 和 前 服 :9 ~15 
克 。 人 @ 前 汤 洗 皮 肤 湿疹 。 

胡 芦 化 毒 丹 《外 科大 全 ) 卷 四 方 。 大 黄 、 黄 柏 、 远 
志 各 等 分 。 为 末 , 猪 胆汁 和 成 锭 ,雄黄 为 衣 , 阴干 ,用 
时 以 米醋 磨 如 墨 , 以 锐 钢 苹 药 , 频 涂 和 患处 。 治 一 切 肿 
毒 热 疗 。 

胡 连 追 毒 丸 《外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 胡 黄连 ( 姜 汗 
炒 )、 秋 刺 蚜 皮 各 一 两 , 麻 香 三 分 。 为 细 末 , 陈 米 烂 饭 
和 丸 , 麻子 大 ,每 服 一 钱 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 痔疮 , 有 
瘘 通 肠 , 北 水 从 孔 出 者 。 

胡 洽 百 病 方 ” 书 名 。 见 《 隋 书 ,经 籍 志 )。2 卷 (一 
说 3 卷 )。 刘 宋 ' 胡 洽 撰 。 原 书 已 佚 ,后 世 医 籍 如 《外 
台 秘 要 )、《 医 心 方 ) 等 均 有 引 录 。 简 称 《 胡 治 方 》。 

胡椒 理 中 丸 。 《外 台 秘 要 ) 卷 九 引 (古今 录 验 方 》 
方 。 款 冬 花 、 胡 椒 、 秋 甘草 、 昔 拨 、 高 良 姜 、 细 辛 (去 
苗 )、 桶 皮 ( 去 白 )、. 干 姜 各 四 两 , 白术 五 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大, 每 服 三 十 至 五 十 丸 ,白开水 或 
温 酒 或 米 饮 送 下 , 日 二 次 。 治 肺 胃 虚 寒 , 气 不 宜 通 ， 
咳 关 路 急 ， 逆 气 虚 癌 , 胸 跪 嘲 问 , 腹 胁 满 痛 , 迫 塞 短 

气 ,不 能 饮食 ,呕吐 痰 水 。 

其 黄连 麻 香 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ? 卷 下 方 。 胡 黄 
连 、 芜 葛 各 一 两 ,黄连 、 木 香 各 半 两 , 朱砂 一 分 , 磨 香 
一 钱 。 为 细 末 , 者 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 五 至 十 丸 ; 三 
至 五 岁 以 上 十 五 至 二 十 丸 ,米汤 送 下 , 不拘 时 服 。 党 
疹 气 赢 瘦 , 内 生 白 虫 。 

南瓜 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 番 瓜 。 为 葫芦 科 植 物 
南瓜 Cucurbita moschata ( Duch. ) Poiret 的 果实 。 我 
国 各 地 广泛 栽培 。 甘 , 平 。 入 脾 、 骨 经 。 消 炎 止 痛 ， 
解毒 , 杀 虫 。@ 治 肺 痛 , 南 瓜 500 克 , 牛肉 250 克 , 总 
熟食 ( 勿 加 盐 、 油 ); 映 虫 病 , 南瓜 生食 ,成 人 每 次 500 
克 , 儿童 250 克 ,两 小 时 后 再 服 泻 剂 , 连 服 二 天 ; 解 牙 
片 毒 , 生 品 的 计 饮 。@ 治 干 性 肋 膜 炎 , 肋 间 神经 痛 ， 
者 熟 甫 ; 汤 火 伤 , 生 品 捣 芽 。 南 瓜 娄 ;的 数 泛 伤 , 创 
伤 。 果 肉 含 瓜 氨 酸 , 精 氨 酸 ,天门 冬 酰胺 , 胡 芦 巴 碱 ， 
腺 厌 吟 ,维生素 BC, 戊 聚 糖 ,甘露 醇 等 。 

南 吕 ”六 只 之 一 。 详 六 吕 、 六 律 条 。 

南极 ”南方 之 极 , 与 北极 相对 。( 素 问 . 六 元 正 纪 
大 论 ):“ 云 奔 南 极 。” 

南星 见 ( 本 草 纲目 )。 为 天 南星 之 简称 , 详 该 条 。 

南 藏 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 》。 即 石 南 蒋 , 详 该 条 。 

南大 载 见 《 本 草 纲目 )。 即 红 大 戟 , 详 该 条 。 

南天 扇 ” 见 (湖南 药物 志 》。 为 免 儿 伞 之 别名 , 详 
该 条 。 

南瓜 子 ” 见 (现代 实用 中 药 》。 又 名 白瓜 子 。 为 戎 
上 芦 科 植物 南瓜 Cucurbita moschata( Duch. ) Poiret 的 
种 子 。 甘 , 温 。 驱 虫 。 治 缘 虫 . 姻 虫 . 血 豚 虫 病 。 去 
皮 生 食 或 微 炒 研 末 空 趾 服 , 每 次 60 一 120 克 , 两 小 时 
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后 再 服 演 剂 ;或 连 皮 揭 碎 入 前 剂 服 。 种 子 在 果实 内 
萌发 的 幼苗 , 名 盘 肠 草 , 又 名 南瓜 阴 芽 , 执 党 炒 热 毁 ， 
治 小 儿 盘 肠 气 痛 ; 前 服 治 惊 风 , 感冒 , 风湿 热 。 种 子 
含 南 么 子 氨 酸 (Cucurbitine)、 维 生 素 及 脂肪 油 。 前 剂 
在 体外 对 牛肉 或 猪肉 毕 虫 的 中 段 或 后 段 有 麻痹 作 
用 ,而 对 其 头 节 及 未 成 熟 节 片 则 无 此 作用 , 故 与 槟 杰 
有 协同 作用 。 水 溶液 在 体外 能 杀 死 晓 虫 或 帼 虫 。 南 
瓜子 能 抑制 血吸虫 幼虫 的 生长 发 育 。 

南瓜 叶 。 见 (岭南 草药 志 》。 为 戎 芦 科 植物 南瓜 
Cucurbita moschata( Duch. ) Poiret 的 叶 。 治 痢疾 , 痛 
积 ,夏季 热 。 前 服 :60 一 90 克 。 研 末 数 , 治 刀 伤 出 血 。 

南瓜 花 ”出 《分 类 草药 性 )》。 为 葫芦 科 植物 南瓜 
Cucurbita moschata( Duch. ) Poiret 的 花 。 清 湿热 , 消 
肿 毒 。 治 黄姜 , 痢疾 , 咳嗽 。 前 服 :9 一 15 克 。 捣 苏 
痛 痊 肿 毒 。 

南瓜 蒂 ”出 《本 草 纲目 拾遗 。 为 葫芦 科 植物 南瓜 
Cucurbita moschata ( Duch. ) Poiret 的 果 柄 。 甘 , 平 。 
安 胎 ,解毒 , 消 有 种。 中 治 先 兆 流产 。 前 服 :3 一 5 个。 
@ 治 疗 疮 痛 肿 , 乳头 破裂 或 糜烂 , 汤 火 伤 。 候 存 性 ， 
研 末 , 油 调 敷 。 

南瓜 蔷 ”出 清 : 叶 小 峰 ( 本 草 再 新 )。 又 名 番 瓜 芯 。 
为 戎 芦 科 植物 南瓜 Cucurbita moschata( Duch. ) Poiret 
的 共 。 甘 . 苦 , 微 寒 。 清 肺 ,和 胃 , 通 络 。 治 肺结核 低 
热 , 胃 痛 , 月 经 不 调 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 捣 汁 涂 汤 
伤 。 共 上 的 卷 须 名 南瓜 须 , 又 名 南瓜 莹 ,开水 泡 服 治 
妇 人 乳头 内 缩 , 剧烈 疼痛 。 

南 竹子 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 南天 竹子 之 简称 ， 
详 该 条 。 

南 竹 叶 ”出 清 ' 赵 楷 《 百 草 镜 )。 为 南天 人 竹 叶 之 简 
称 , 详 该 条 。 

南 豆花 ” 见 《 广 东 中 药 》 [( 生 草药 部 分 )。 为 扁豆 
花 之 别名 , 详 该 条 。 

南沙 参 ”出 (本 经 着 原 )。 又 名 白沙 参 、 泡 沙 参 、 空 
沙 参 、 羊 婆 奶 。 为 村 梗 科 植物 轮 叶 沙 参 Adenophora 
tetraphylla(Thunb. ) Fisch. 或 奋 叶 沙 参 A，axilliflera 
Borb. 等 的 根 。 主 产 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 贵 州 、 四 川 . 云 
南 等 地 。 甘 、 微 苦 , 凉 。 入 肺 经 。 清 肺 , 祛 痰 , 止咳 。 
治 肺 热 咳嗽 , 咯 疾 不 爽 , 百日咳 , 口 燥 咽 干 , 虚火 牙 
痛 。 前 服 :9~ 15 克 。 反 获 芦 。 轮 叶 沙 参 的 根 含 三 
蓄 拒 成 。 禁 叶 沙 参 的 根 含 皂 和 成 及 花椒 毒素 。 前 剂 对 
免 有 祛 痰 作用 。 其 浸 剂 对 离 体 哈 肾 心脏 有 强 心 作 
用 ;对 奥 杜 盎 氏 小 芽 胞 癣 菌 , 羊毛 状 小 芽 胞 瘤 菌 等 皮 
肤 真菌 有 一 定 抑制 作用 。 

南 苦 参见 《广西 中 草药 )。 为 十 羊 藤 之 别名 , 详 
该 条 。 

南 细 辛 ” 见 清 . 汪 双 池 《( 医 林 繁 要 ' 药 性 )。 为 杜 衡 
之 药材 名 , 详 该 条 。 

南星 散 ”@( 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 三 方 。 大 天 南星 
一 个 ( 开 一 坑 , 入 朱砂 半 两 , 塞 坑内 ,慢火 爆 制 ), 白 茂 
半 两 。 为 末 , 醋 调 , 隔 绢 外 涂 钠 上 ,用 慢火 灾 手 , 频频 
时 之 。 治 婴儿 解 颅 ,及 百 日 儿 届 塞 不 乳 。 和 (证 治 准 
强 , 疡 医 ) 集 五 方 。 大 生 天 南星 一 枚 。 研 烂 , 入 酪 五 
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至 七 滴 , 杆 如 襄 , 先 以 细 针 刺 患 处 令 气 透 ,再 以 高 药 
捧 贴 ,党 痒 则 频 换 。 治 皮肤 、 项 面 上 瘤 , 大 者 如 拳 , 小 
者 如 票 ,或 软 或 硬 , 不 痒 不 痛 者 。 人 @《 幼 科 释 谜 ) 卷 五 
方 。 天 南星 八 至 九 钱 ( 据 地 坑 深 尺 许 , 用 痰 五 斤 , 烧 
通红 , 酯 一 碗 洒 坑 中 , 即 入 天 南星 ,以 火炭 密 盖 , 又 用 
盆 覆 盖 时 许 , 取 出 研 为 末 ), 诺 珀 、 全 蝎 各 一 钱 。 为 细 
未 ,每 服 二 字 , 生姜 、 防 风 前 汤 调 下 。 功 能 驱 风 向 痰 。 
治 小 几 慢 惊 风 。 生 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 五 十 。 即 天 
南星 散 第 一 方 , 见 天 南星 散 条 。 

南 扁豆 见 《 演 南 本 草 )。 即 扁豆 , 详 该 条 。 

南 烛 子 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 乌 饭 果 。 为 杜 骸 秦 
科 植 物 乌 饭 树 Vaccinium bracteatum Thunb. 的 果实 。 
产 江苏 、 浙 江 等 地 。 酸 、 甘 , 平 。 益 痛 固 精 , 补 气 , 目 
血 。 治 体 气虚 弱 , 筋 骨 痿 软 , 遗精 , 赤 白 带 , 久 泻 , 久 
痢 , 鼻 邮 , 牙 眼 出 血 , 血小板 减少 性 紫 疗 。 前 服 :6 一 
12 克 。 本 品 含 糖 及 苹果 酸 等 。 

南 烛 叶 ”出 清 . 陈 士 铎 (本草 新 编 》。 为 杜 鹏 花 科 
植物 乌 饭 树 Vaccinium bracteatum Thunb. 的 叶 。 分 
布 长 江 以 南 各 地 。 酸 、 汲 , 平 。 益 精 气 , 强 筋 骨 , 明 
目 , 止 港 。 前 服 :6~~9 克 。 南 烛 根 :内 服 治 牙痛 ;前 
水 洗 治 跌 打 损伤 。 叶 含 无 虹 莫 , 表 无 螺 芯 醇 、 榭 皮 
素 、 异 药草 素 、 对 羟基 桂皮 酸 及 内 消 旋 肌 醇 等 。 

南 蛇 抒 ” 见 (南宁 市 药物 志 )。 为 豆 科 植物 南 蛇 笃 
Caesalpinia minax Hance 的 根 或 嫩 茎 叶 。 分 布 广东 、 
广西 四川. 贵州 云南 。 若 , 寒 。 清 热 解毒 , 散 瘀 目 
痛 。 中 治 感冒 发 热 , 胃 肠 炎 , 风湿 性 关节 炎 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 人 @ 治 跌 打 损 伤 , 疮 疡 肿 毒 , 疗 病 , 皮肤 冶 
痒 。 捣 甫 或 前 水 洗 。 

南 蛇 项 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 过 山 风 、 穿 山 
龙 . 过 山 龙 。 为 卫 了 矛 科 植物 南 蛇 蔷 Celastrus 
orbiculatus Thunb. 的 芯 茎 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 
布 。 辛 , 温 。 祛 风 , 活血 , 解毒 。 治 风湿 辛 痛 , 腰 腿 
痛 ,瘫痪 ,四 有 上肢 麻 木 , 闭经 , 跌 打 损伤 ,痢疾 , 肠 风 , 痔 
漏 ,毒蛇 咬 伤 。 煎 服 :15~ 24 克 。 南 蛇 蒋 叶 : 治 毒蛇 
咬 伤 , 捣 烂 加 白酒 、 雄 黄 少 许 , 调 甫 伤口 周围 ; 疮 疡 ， 
痛 疹 , 衣服 并 抽 静 。 叶 含 卫 矛 醇 及 山 泰 起、 山 泰 酚 - 
7- 鼠 李 糖 疏 、 谢 皮 素 -3,7- 二 鼠 李 糖 候 等 多 种 黄酮 武 。 

南 鹤 剧 。” 见 (中 药 志 )。 为 伞 形 科 植 物 野 胡 葛 小 
Daucus carota 工 .的 成 熟 果 实 。 分 布 安徽 .江苏 、 浙 
江 、 江 西湖 北 、 四 川 . 贵 州 等 地 。 辛 , 平 ,有 小 毒 。 入 
肝 经 。 驱 虫 。 治 映 虫 病 虫 积 腹痛 , 久 痢 。 前 服 :3 一 9 
克 。 本 品 含 挥发 油 , 油 中 主 含 细 辛 醚 、 细 辛 醛 、 菠 烯 、 
甜 没 药 烯 、 胡 萝卜 醇 (Daucol) 、 胡 葛 卜 次 醇 (Carotol) 
等 。 药 理 实验 , 南 扒 虱 可 杀 灭 钧 虫 。 

南天 竹子 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 天 等 子 , 天 
烛 子 、 南 竹子 。 为 小 丝 科 植物 南天 竹 Nandina 
domestica Thunb. 的 果实 。 产 江苏 浙江、 广西 等 地 。 
苦 、 汲 、 微 甘 , 平 ,有 小 毒 。 入 肺 经 。 止 咳 平 喘 。 治 咳 
喇 , 哮喘 , 百日咳 。 煎 服 :3 一 9 克 。 内 服 过 量 , 易 引 
起 痉挛 和 神经 麻痹 。 本 品 含 生物 碱 , 主 为 南天 竹 碱 
甲 醚 , 其 它 尚 有 南天 人 竹 碱 、 南 丁 宁 碱 等 。 还 含 蹄 纹 天 
竺 素 -3- 木 糖 葡萄 糖 或 、 潜 菊 孔 。 又 含 氢 氰 酸 , 系 以 
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氰 成 形式 存在 。 南 天 人 竹 大 甲 醚 兴奋 中 枢 神 经 系统 ， 
使 反射 活动 亢进 及 肌肉 冶 训 ,对 离 体 及 在 体 蛙 心 有 
抑制 作用 。 

南天 竹 吐 ”出 《本 草 纲目 拾遗 ?。 又 名 南 竹 叶 、 天 
人 竹 叶 。 为 小 辟 科 植物 南天 人 竹 Nandina domestica 
Thunb. 的 叶 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西湖 北 、 四 
川 广 西 等 地 。 苦 , 寒 ,有 毒 。 解 热 , 利 湿 ,止咳 , 止 
血 , 健 骨 , 强 筋 。 中 治 感冒, 风湿 竟 痛 , 百日咳, 血尿， 
小 儿 疹 积 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :3 一 9 克 。 四 治 目 赤 肿 
痛 , 前 水 洗 ; 疮 毒 , 攀 数 ;烫伤 , 研 末 油 调 碍 。 内 有 最 过 
量 ,可 引起 中 毒 ,表现 为 头晕 呕吐 麻痹 (全 身 不 能 
自主 活动 不 能 说 话 )。 本 品 舍 木兰 花 碱 穗花 杉 双 
黄酮 .南天 竹 息 (Nantenoside)A.、B 及 氢 氰 酸 。 前 剂 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 福 氏 痢 疾 杆 菌 、 伤 寒 杆 
菌 、 绿 脓 杆菌 、 大 肠 杆 菌 均 有 抑制 作用 。 

南天 竹 根 ” 见 《 福 建 民间 草药)。 为 小 刁 科 植物 南 
天 人 竹 Nandina domestica Thunb. 的 根 。 苦 , 寄 , 有毒 。 
祛 风 ,清热 ,化 痰 , 利 湿 。@ 治 感冒 发 热 , 目 赤 肿 痛 ， 
肺 热 咳 嗽 , 疗 病 , 急性 胃 肠 炎 , 痢疾 ,黄姜 , 风湿 痹 痛 ， 
尿 路 感染 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 治 疮 瘤 ， 
盖 癫 。 煎 水洗。 本 品 含 生 物 碱 :南天 人 竹 碱 .南天 人 竹 碱 
甲 栈 南天 青 碱 (Nandazurine)、 小 玄 大 和 药 根 碱 。 

南天 狂 醒 ”出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 小 网 科 植 物 南 
天 竹 Nandina domestica Thunb. 的 昔 枝 。 苦 ， 平 ,有 
毒 。 止 咳 平 喘 , 健 胃 , 强 盘 。 治 咳嗽 气 毗 ,腹泻 , 坐骨 
神经 痛 , 跌 打 肿 痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 内 服 过 量 可 引 
起 中 毒 ,中 毒 症状 参阅 南天 人 竹 叶 条 。 本 品 含 木兰 花 
碱 、 小 驳 碱 、 药 根 碱 蝙蝠 葛 壬 碱 、 南 天 人 竹 碱 南天 人 竹 
碱 甲 醚 、 南 天 青 碱 (Nandazurine)、 异 波 尔 定 碱 
(Isoboldine)、 原 阿片 碱 及 异 南天 竹 碱 。 

南天 竺 饮 《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 方 。 南 天 等 草 ( 即 
荃 麦 ,拇指 大 ) 一 把 , 杠 子 仁 三 十 枚 , 生姜 (拇指 大 ) 一 
块 ,大 束 ( 去 核 ) 五 枚 、 灾 甘草 半 两 ， 灯 草 (小 指 大 ) 
一 大 把 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 去 淳 服 。 治 血 热 亡 行 ， 九 
窑 出 血 。 

南 五 加 皮 。 见 《科学 的 民间 药草 ) 。 为 五 加 皮 之 正 
品 , 详 该 条 。 

南 五 味 子 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 川 五 味 子 、 西 五 
味 子 。 为 本 兰 科 植物 华中 五 味 子 Schisandra 
sphenanthera Rehd. et Wils. 的 果实 。 分 布 陕西 、 甘 
肃 、 江 西 . 四 川 \ 云 南 等 地 。 性 味 功用 与 北 五 味 子 相 
同 而 力 弱 。 参 阅 五 味 子 条 。 本 品 合 五 际 子 酯 甲乙 、 
丙丁 成 。 五 味 子 酯 甲 经 临床 验证 ,对 迁延 性 、 慢 性 
病毒 性 肝炎 的 血清 谷 再 转氨酶 升 高 有 较 好 的 降低 作 
用 ;五味 子 酯 乙 . 丙 和 了 丁 ,经 实验 性 小 鼠 四 氯 化 碳 中 
毒性 肝炎 模型 试验 及 临床 初步 观察 ,表明 均 有 降低 
转氨酶 的 作用 。 ， 

南方 学 派 ”藏医 学 术 流 派 之 一 。 指 以 舒 卡 . 年 姆 
尼 多 吉 为 主 ,包括 著名 医家 舒 卡 : 洛 追 给 布 等 不 同时 
期 的 医学 家 所 创立 的 学 术 派 别 。 其 特点 是 抽 长 使 用 
清热 药物 , 对 温 热 病 的 治疗 有 良 效 。 此 学 派 还 以 擅 
长 绘制 人 体 解 剖 图 的 绘制 著名 于 世 。 





穴 刘 寄 奴 ” 见 《 中 药 志 )。 即 刘 寄 奴 , 详 该 条 。 

南 政 之 岁 出 ( 素 问 ,至 真 要 大 论 》, 详 北 政之 
岁 条 。 

南 病 别 鉴 ” 温 病 学 著作 。3 卷 。 清 , 叶 天 士 等 撰 ， 
宋 兆 淇 辑 注 。 初 刊 于 1878 年 。 宋 氏 鉴 于 江南 地 区 
温 热 湿热 病 居 多 , 因 取 叶 天 士 ( 温 证 论 治 ), 薛 生 白 
《湿热 条 辩 / 及 薛 公望 4 伤寒 直 解 辩证 歌 ) 三 书 加 以 辑 
注 。 其 中 《 温 证 论 治 ) 《湿热 条 辨 ) 二 书 , 主要 参考 童 
虚 谷 注 本 ,但 有 所 删节 或 补充 发 挥 ;( 伤 寒 直 解 辩证 
歌 ), 虽 沿用 伤寒 名 称 ,实际 上 仍 宗 叶 、 薛 ( 生 白 ) 意 旨 
论 治 。 宋 氏 辑 注 本 书 , 在 分 析 温 热 .湿热 两 种 热 病 的 
辨证 和 方 治 方面 颇 有 条 理 , 末 附 宋 氏 个 人 所 撰 《 辨 证 
要 上 略 ), 亦 颇 有 见地 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

南通 蛇 药 ” 即 季 德 胜 蛇 药 , 见 该 条 。 

南 蛇 黄 根 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 为 卫 牙 科 植 物 南 
蛇 蕨 Celastrus orbiculatus Thunb. 的 根 。 产 江西 、 福 
建 \ 湖 南 等 地 。 微 辛 , 温 。 祛 风 胜 湿 , 行 气 活血 , 解毒 
消 肿 。 外 治 凤 湿 阅 痛 , 腰痛 , 经 闭 , 跌 打 损伤 , 闹 气 哎 
吐 腹 痛 。 内 服 : 前 汤 , 15 一 30 克 ; 或 浸 酒 服 。@ 治 多 
发 性 脓肿 ,前 服 并 研 末 调 芽 ;毒蛇 咬 伤 ,前 服 并 捣 散 。 
根 合 苞 质 、 卫 矛 醇 。 从 根 皮 中 提出 一 种 红色 结 咏 , 体 
外 能 抑制 枯草 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 普 通 变形 杆 
菌 \ 大 肠 杆 菌 ;对 吉田 肉瘤 亦 有 抑制 效力 。 

南阳 活 人 书 ” 见 类 证 活 人 书 条 。 

南星 二 陈 汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 胆 南星 、 制 半 
夏 、 人 茯苓 橘红、 甘草、 海 浮石 、 香 附 。 水 前 服 。 治 闪 
伤 腰痛 ,次 省 停 注 者 。 若 虚 寒 者 , 加 生姜 肉桂 ; 内热 
者 ,加 板子 黄柏 ;大 便秘 结 者 , 加 可 壳 、 玄 明 粉 。 

南 雅 堂 医 案 ” 书 名 。 清 : 陈 念 祖 扎 。 本 书 选 录 陈 
氏 生 平治 案 , 原 系 抄本 。 传 抄 至 百 余 年 后 ,于 1920 
年 经 后 人 重 为 编辑 、 删 订 了 予以 刊行 。 共 8 卷 ,以 病 证 
分 为 五 十 余 门 ,包括 内 、 儿 、 妇 各 科 多 种 病 证 治 案 。 
治 法 师 古 而 能 灵活 化 裁 。 

南 雅 堂 医书 全 集 丛书 名 。 又 名 《 陈 修 园 医 书 十 
六 种 》, 或 名 《 公 余 十 六 种 )。 清 ' 陈 念 祖 撰 。 刊 于 
1865 年 。 包 括 《 灵 素 节 要 浅 注 )》《 金 匮 要 略 浅 注 》、 
《 金 匮 方 歌 括 》 《伤寒 论 浅 注 》 《长 沙 方 歌 括 》 《医学 
实在 易 》《 医 学 从 众 录 》 《 女 科 要 虽 》《 神 农 本 草 经 
读 》《 医 学 三 字 经 》 《时 方 妙用 》《 时 方 歌 括 》《 景 岳 
新 方 契 ) 《伤寒 真 方 歌 括 》 《伤寒 医 诀 串 解 ) 《十 药 
神 书 注解 ) 等 十 六 种 。 陈 氏 著 作 浅 近 易 懂 ， 大 多 切 | 
于 实用 ， 故 流传 其 广 。 此 外 尚 有 名 为 《 陈 修 园 医书 
二 十 一 种 》 以 及 四 十 八 种 、 六 十 种 、 七 十 种 、 七 十 
二 种 等 多 种 刊本 ， 多 余部 分 均 系 书 商 附 入 其 他 医家 
的 一 些 著 作 。 

南北 经 验 医 方 大 成 ” 书 名 。10 卷 。 本 书 为 孙 介 
贤 《 医 方 大 成 的 增补 本 改名 者 。 参 见 医 方 大 成 条 。 

刘坚 这 《增补 万 病 回春 ) 卷 七 方 。 木 鉴 子 、 穿 山 
甲 、 川 乌 、 甘 送 、 甘 草 、 当 归 各 八 钱 , 黄 丹 八 两 , 碗 砂 三 
钱 , 麻 香 一 钱 , 芦 蔡 、 阿 魏 、 盔 砂 、 皮 硝 、 水 红 花 子 各 五 
钱 。 前 六 味 用 香油 一 斤 歼 成 灰 , 滤 去 淳 ,再 慢火 歼 至 
滴水 不 散 , 下 黄 丹 , 继续 前 至 滴水 成 珠 , 下 余 药 末 , 搅 
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名 撤 火 , 摊 为 膏药 , 先 以 皮 硝 水 洗 患 处 ,后 甫 贴 膏药 。 
治 小 儿 韵 块 ,发热 赢 瘦 。 

查 了 晋 ” 见 查 万 合 条 。 

查 万 合 ” 明 末 医 家 。 字 了 看 。 泾 县 ( 今 属 安徽 ) 
人 。 为 名 医 周 慎 裔 弟子 , 曾 为 胡 慎 柔 ( 法 名 释 住 想 ) 
治愈 岂 疗 病 。 因 器 重 胡 氏 之 颖 悟 沉静 , 将 医术 传 于 
他 ,后 又 将 胡 氏 推荐 给 周 慎 帝 ,使 胡 氏 得 有 进一步 
之 深造 。 万 合 扎 有 《 正 阳 篇 选 录 )1 卷 存世 。 

查 了 否 正 阳 篇 选 录 见 医学 粹 精 条 。 

素 ”出 《说 文 ;。 为 苹果 之 别名 , 详 该 条 。 

素 花 ”出 《 丹 铅 杂 录 )。 为 茉莉 花 之 别名 , 详 该 条 。 

威 ”五 味 之 一 。 咸 为 水 昧 ,入 通 于 肾 , 故 为 肾 所 主 
之 昧 。《 素 问 :宣明 五 气 篇 ):“ 咸 入 肾 。" 咸 味 药物 多 
入 肾 经 ,有 补肾 填 精 或 滋 阴 潜 阳 作用 ,前 如 鹿 营 、 海 
狗 肾 之 类 ,后 如 龟 版 牡 蚜 之 类 。 另 外 感 味 药 尚 有 软 
坚 润 燥 通 下 作用 , 如 芒硝 、 元 参 之 类 。 

咸 哮 ”出 《本 草 纲目 )。 即 哮 拔 。 详 该 条 。 

咸 鱼 草 ” 见 (岭南 草药 志 )。 为 葫芦 茜 之 别名 , 详 
该 条 。 

咸 虾 花 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 又 名 狗仔 菜 、 
狗仔 花 、 万 重 花 .大 叶 威 虾 花 。 为 菊 科 植物 威 虾 花 
Vernonia patula( Ait. ) Merr. 的 全 草 。 分 布 福建 、 广 
东 \ 广 西 ` 云 南 、 贵 州 等 地 。 苦 、. 辛 , 平 。 蕊 风 , 清热 ， 
解毒 。 中 治 感冒 发 热 ,头痛 ,高 血压 , 症 疾 ,肠炎 , 痢 
疾 。 前 服 :15~30 克 。 人 @ 治 荨 麻疹 ,的 汁 外 擦 ;乳腺 
炎 , 捣 烂 取 汁 竞 酒 服 , 酒 外 散 。 根 预 试 含 黄酮 成 \ 三 
茵 、 植 物 当 醇 、 挥 发 油 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 

成 秋 石 ” 见 《 药 物 出 产 状 >。 为 秋 石 药材 之 一 种 ， 
详 该 条 。 

咸 哮 咳 病名 。 指 食 威 味 过 度 引 起 哮 嗽 者 。《 不 
居 集 ) 卷 十 五 :“ 咸 哮 咳 , 因 食 成 物 所 伤 , 以致 哮 嗽 不 
止 。 用 白面 二 钱 , 砂糖 二 钱 , 通 搜 和 , 用 糖 饼 灰 汁 擒 
作 饼 子 , 放 在 炉 内 煤 热 , 划 出 加 轻 粉 四 分 , 另 炒 略 熟 ， 
将 饼 切 作 四 亚 , 摊 轻 粉 在 内 , 令 利 人 了 吃 尽 , 吐出 病根 
即 愈 。" 参 见 咳嗽 条 。 

威 宁 ”推拿 穴位 名 。 即 威 灵 。 详 该 条 。 

威 灵 ”推拿 穴位 名 。 又 名 威 宁 。 用 抬 法 或 揉 法 治 














横 纹 的 尺 侧 端 ( 见 《小 儿 按 摩 经 ))。@@ 位 于 手背 第 二 
掌骨 基底 部 的 柳 侧 。 见 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
书 》>。@ 位 于 手背 第 2 一 3 掌骨 间 , 约 与 外 劳 富 相 平 
处 。 见 《 幼 各 崔 拿 秘书 )。@ 参 见 精 宁 @ 条 。 

威 灵 仙 “ 萄 唐 :侯宁 极 ( 药 谱 )}。 又 名 灵 仙 、 铁 脚 威 
灵 仙 。 为 毛 万 科 植 物 威 灵 仙 Clematis chinensis 
Osbeck 或 棉 团 铁 线 莲 C. hexapetala Pall. 等 的 根 。 主 
产 江苏 、 安 徽 、 浙 江 等 地 。 辛 , 温 。 入 膀胱 经 。 祛 风 
除湿 , 通 络 止痛 , 消 次 散 积 。@ 治 风寒 湿 竟 , 腰 膝 冷 
痛 , 四 肢 麻 木 , 脚气, 黄姜 , 积聚 , 嘻 脐 ,急性 扁桃 体 
炎 , 丝 虫 病 。 前 服 :6~9 克 。@ 治 鱼 骨 鲁 喉 。 水 栈 
前 服 :15 一 30 克 。 轩 治 腮 腺 炎 , 鲜 品 的 烂 , 醋 浸 三 
日 , 取 浸 液 涂 患处 , 每 日 三 .四 次 。 本 喇 含 白头 僵 素 、 
省 醇 、 皂 成 、 酚 类 等 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球 





菌 . 志 贺 氏 痢 疾 杆 菌 有 抑制 作用 。 当 剂 对 常见 致 病 
性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 原 白头 伍 素 药理 参见 毛 其 
条 。 水 前 剂 及 醇 提 物 可 促进 胆汁 分 泌 。 醇 提 物 对 小 
鼠 中 期 妊娠 有 引产 作用 , 对 离 体 小 肠 有 抑制 作用 。 

威 灵 菊 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 草 威 灵 之 别 
名 , 详 该 条 。 

威 喜 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 黄 蜡 、 茯 
苓 (用 猪 苓 一 分 ,同性 二 十 余 沸 ,取出 晒 干 , 去 猪 苓 ) 
各 四 两 。 以 茯苓 为 末 , 熔 黄 蜡 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 
丸 , 空腹 嚼 下 。 治 元 阳 虚 务 , 精 气 不 固 , 小 便 余 沥 白 
浊 , 梦 守 频 泄 ,及 妇 人 血 海 久 冷 ,白带 白 淫 , 下 部 常 
湿 ,小 便 如 米 滑 ,或 不 生育 。 

威 灵 仙 丸 ”加 鸡 峰 普 济 丸 卷 十 三 方 。 黄 芪 ( 蜜 
和 炙 ) 可 实 、 威 灵 仙 ( 一 方 无 黄 蕊 ,有 防风 )。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 姜 汤 送 下 。 治 老年 气 误 , 津液 枯 
爆 , 大 便秘 结 。@@《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 三 方 。 威 灵 仙 
( 酒 浸 七 日 ) 不 拘 量 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 八 十 丸 , 温 酒 送 下 , 以 微利 恶 物 如 青 脓 为 度 , 再 少 
食 粥 以 补养 。 治 肾脏 风 计 积 滞 , 腰 膝 沉重 。 

威 灵 仙 散 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 七 方 。 威 灵 仙 一 
两 ,当归 、 没 药 、 林 香 、 桂 心 各 半 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 ， 
热 酒 调 下 。 治 冷气 灌 血 , 小 腹 疼 痛 ,或 经 行 遇 怒 , 腹 
胀 痛 。 

厘 草 ”南北 朝 时 称 双 生 为 厘 现 。 详 双生 条 。 

厘 正 按摩 要 术 ”推拿 专著 。4 卷 。 清 ' 张 振 小 辑 。 
刊 于 1889 年 。 本 书 是 在 明 . 周 于 蕃 《 小 儿 推 拿 秘 决 》 
一 书 基 础 上 , 进一步 校订 补 辑 而 成 。 由 于 作者 广泛 
征 引 有 关 文献 , 不仅 在 内 容 上 有 较 大 的 增补 , 编 次 也 
更 为 条 理 系 统 。 卷 一 辨证 , 包括 四 诊 及 按 胸 腹 等 儿 
科 诊 断 法 ; 卷 二 立法 ,包括 各 种 按摩 手法 及 其 他 外 治 
法 在 内 的 28 种 方法 ; 卷 三 取 穴 ,包括 十 四 经 脉 经 穴 
图 说 及 儿科 推拿 的 各 种 取 穴 及 手法 图 说 29 个 ; 卷 四 
列 证 ,叙述 惊 风 、 疹 疾 等 24 类 疾病 的 症候 及 推拿 法 。 
本 书 内 容 丰 富 , 有 较 高 的 临床 参考 价值 , 但 书 中 将 中 
法 、 符 录 之 类 , 列 入 外 治 法 , 是 十 分 荡 雇 的 。 解 放 后 
有 影印 本 。 

厚 皮 ”人 @ 皮 肤 厚 。《 灵 枢 : 通 天 》:“ 太 阴 之 人 …… 
组 筋 而 厚 皮 。”@ 出 《 吴 普 本 草 ), 为 厚 机 之 别名 。 

厚 机 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 厚 皮 、 重 皮 、 川 朴 、 
紫 油 厚 朴 。 为 木兰 科 植 物 厚 朴 Magnolia officinalis 
Rehd.et Wilk ,或 凹 叶 厚 朴 M .biloba(Rehd. et Wils.) 
Cheng 的 树 皮 或 根 皮 。 主 产 四 川 、 湖 北 、 浙 江 、 贵 州 、 
湖南 。 苦 、 辛 , 温 。 入 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 温 中 下 气 , 燥 
湿 消 痰 。 治 腕 腹 辣 满 胀 痛 , 哎 吐 , 泻 痢 , 食 积 , 痰 饮 咳 
喘 。 煎 服 :3 一 9 克 。 厚 机 及 凹 叶 厚 朴树 皮 均 含 厚 朴 
酚 . 和 朴 酚 (Honokiol)、 四 氨 厚 朴 酚 及 异 厚 朴 酚 , 对 
. 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 等 以 及 某 些 皮肤 真菌 有 
抑制 作用 ,并 有 驱 猪 师 虫 作用 。 另 含 挥发 油 .其 主 成 
分 为 8 核 叶 醇 , 有 镇 静 作 用 。 还 含 生物 碱 ,有 箭 毒 样 
肌肉 松弛 及 降低 血压 作用 。 醇 提 物 和 厚 朴 酚 对 实验 
性 胃 溃疡 有 抑制 作用 。 

厚 朴 丸 ” 见 《 活 法 机 村》。 即 万 病 紫 范 丸 , 见 该 条 。 
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厚 朴 汤 、 伏 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 厚 村 \ 干 
姜 、 阿 胶 各 二 两 ,黄连 五 两 , 石榴 皮 、 艾 叶 各 三 两 。 为 
粗 末 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 久 痢 不 止 。 估 ( 备 急 干 金 
要 方 ) 卷 十 七 方 。 厚 机、 麻黄 、 桂 心 . 黄 蕉 .石膏 、 大 
载 橘 皮 各 二 两 ,可 实 、 甘 草 、 秦 黄 、 杏 仁 、 茯 苓 各 三 
两 , 细 辛 一 两 , 半 夏 一 升 , 生姜 十 两 ,大 来 十 五 枚 。 为 
粗 末 , 水 前 ,分 五 次 服 。 治 肺 劳 风 虚 冷 , 痰 洲 水 气 , 剧 
夜 不 得 卧 , 头 不 得 近 枕 ,上 气胸 满 , 螨 息 气 绝 。@( 素 
癌 病 机 气 宜 保命 集 卷 中 方 。 厚 朴 ( 姜 制 )、 陈 皮 ( 去 
白 )、 炙 甘草 各 三 两 , 白术 五 两 , 半 夏 曲 、 可 实 ( 志 炒 ) 
各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 京 二 枚 ， 
水 煎 , 食 前 服 。 治 角 虚 便秘 , 不 能 食 , 小 便 清 利 者 。 
@ (医学 入 门 ) 卷 六 方 。 厚 朴 、 可 壳 .高良 姜 、 槟 椰 、 村 
确 、 大 黄 各 等 分 。 水 前 服 。 治 上 胀 满 。@《 症 因 脉 治 》 
卷 三 方 。 厚 机、 陈皮 、 甘 草 \ 干 姜 、 茯 苓 。 水 前 服 。 治 
寒 凝 气 结 腹胀 。 

厚 朴 花 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 川 朴 花 、 调 闽 花 。 
为 木兰 科 植 物 厚 朴 Magnolia officinalis Rehd. et Wils. 
或 凹 叶 厚 朴 M. biloba (Rehd. et Wils. ) Cheng 的 花 
蓝 。 主 产 四 川 \、 潮 北 、 浙 江 等 地 。 微 苦 , 温 。 理 气 宽 
中 ,芳香 化 浊 。 治 胸 脏 病 闷 ,胃痛 ,食欲 不 振 。 前 服 : 
1.5~4.5 克 。 

厚 朴 散 ”@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 方 。 人 名 厚 朴 
(去 粗 皮 , 涂 生姜 汗 炙 令 香 熟 )、 人 参 、 炬 启 子 皮 、 白 
术 、 炒 黄连 、 秋 地 榆 各 一 分 , 秋 甘 草 、 炮 姜 各 半分 , 肉 
茎 谷 一 枚 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 , 粥 饮 送 下 ,日 三 至 四 
次 。 治 小 儿 脾 胃 气 不 和 , 洞 泄 ,下 痢 不 止 , 赢 瘦 食 少 。 
凶 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 涂 生姜 汁 灾 令 香 熟 )、 炒 黄连 、 龙 骨 
各 半 两 ,丁香 、 肉 豆 落 仁 、 炒 当归 、 木 香 、 白 术 各 一 分 。 
为 细 末 , 每 服 半 钱 , 粥 饮 送 下 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 
水 谷 病 , 说 瘦 面 黄 , 不 欲 饮 食 。@ (证 治 准 绳 . 幼 科 》 
集 七 引 张 澳 方 。 厚 朴 ( 生 姜 汗 制 )、 炮 启 子 皮 、 肉 豆 苑 
各 一 两 ,白术 、 炮 姜 各 半 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 加 生 
姜 、 票 米 各 少许 , 水 煎 , 去 津 服 。 治 小 儿 洞 泻 注 下 。 
人 @ (证 治 准 绳 , 女 科 ) 卷 四 方 。 厚 朴 ( 姜 灾 )、 黄 连 各 三 
两 , 肉 豆 芝 ( 连 皮 用 ) 一 枚 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 
下 病 黄 水 不 绝 。 

厚 肠 丸 《 兰 室 秘 藏 :小 儿 门 ) 方 。 厚 朴 、 青 皮 各 二 
分 ,橘红 、 半 夏 、 苍 术 、 人 参 各 三 分 ,可 实 .麦芽 、 神 曲 
各 五 分 。 为 细 末 , 考 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 
前 温水 送 下 。 治 小 儿 停 食 , 腹胀 体 瘦 , 或 痢 色 无 常 。 

麻生 训 菇 ”养生 类 著作 。6 卷 。 明 . 周 臣 编 。 内 
容 为 育 婴 饮食 起居 、 御 情 \ 处 已 、 睦 亲 、 治 家 、 养 老 、 
法 语 ,大 多 摘自 ( 颜 氏 家 训 》《 袁 氏 世 范 》《 三 元 延 
寿 等 书 。 因 去 其 繁琐 , 摘 取 简易 , 便于 诵读 , 故 有 一 
定 参 考 价值 。 其 中 饮食 ,起居 、 御 情 诸 篇 ， 对 于 老年 
摄 生 关系 最 为 密切 。 所 论 食 不 过 多 、 茶 宜 热 少 、 饮 
不 欲 杂 、 酒 不 可 过 、 便 不 可 忍 、 夏 不 露 卧 、 睡 不 当 
风 ， 以 及 节制 七 情 、 欲 不 可 纵 等 ， 皆 为 却 病 卧 养 的 
经 验 之 谈 。 

厚 白 滑 营 。” 苔 白 而 序 , 津液 其 多 。 此 为 牌 阳 不 振 ， 
寒 湿 停滞 之 象 , 宜 温 中 健 脾 化 湿 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 











厚 黄 腻 营 舌苔 黄 腻 而 厚 。 是 体内 湿热 俱 盛 之 
象 ,法 当 清热 利 湿 。 

厚 朴 七 物 汤 《 金 匮 要 略 》 方 。 厚 朴 半 斤 ,甘草 ,大 
黄 各 三 两 , 大 惠 十 枚 , 可 实 五 枚 , 桂 枝 二 讽 , 生姜 五 
两 。 水 前 ,分 五 次 服 ,日 三 次 。 治 病 腹 满 , 发 热 十 日 ， 
脉 浮 而 数 , 饮食 如 故 者 。 若 呕 ,加 半 夏 五 合 ;下 利 , 去 
大 黄 ; 寒 多 , 加 生姜 至 半 斤 。 

厚 朴 三 物 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 厚 朴 八 两 ,大 黄 四 
两 (后 下 ), 可 实 五 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 , 以 利 为 度 。 
治 腹 满 痛 而 大 便秘 结 。 - 

厚 朴 大 黄汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 厚 朴 一 尺 , 大黄 六 
两 ,可 实 四 枚 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 支 饮 胸 满 , 兼 有 
脏 实 便秘 者 。 

摩 朴 六 合 汤 《 医 驳 元 戎 ) 方 。 当 归 ( 酒 淄 炒 )、 川 
营 \ 白 芍药 、 熟 地 黄 ( 酒 酒 蒸 )、 姜 厚 村 各 一 两 ， 可 实 
( 著 炒 ) 半 两 。 为 粗 末 ， 水 衣 服 。 治 虚 劳 气 弱 ， 咳 
嗽 路 满 。 一 方 厚 朴 用 五 钱 ， 治 妊娠 伤寒 汗 下 后 ， 虐 
病 胀 满 者 。 

厚 朴 半 夏 汤 
七 汤 , 见 该 条 。 

厚 朴 草 果 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 厚 杆 、 奉 仁 各 
一 钱 五 分 , 草 果 、 陈 皮 各 一 钱 , 半 夏 二 钱 , 茯苓 三 钱 。 
水 前 ,分 二 次 服 。 治 湿 症 , 舌 白 腕 闷 , 寒 起 四 末 , 渤 吉 

厚 朴 可 实 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 厚 
朴 \ 相 实 \ 启 子 ( 半 生 , 半熟 ) 各 一 两 , 木 香 半 两 , 黄连、 
大 黄 各 二 钱 , 炙 甘 草 三 钱 。 为 末 , 每 服 三 至 五 钱 ,水 
前 ,去 淳 服 。 治 腹痛 沪 演 。 

厚 朴 麻黄 汤 《人 金 匮 要略 》 方 。 厚 朴 五 两 , 麻黄 四 
两 , 石 喜 ( 鸡 子 大 ) 一 枚 , 奋 仁 、 半 夏 、 五 昧 子 各 半 青 ， 
干 姜 、 细 辛 各 二 两 ,小麦 一 升 。 先 豆 小 麦 熟 ,去 津 ,内 
诸 药 水 前 ,分 三 次 服 。 治 痰 饮 , 咳 道上 气 , 胸 满 , 喉 中 
不 利 , 其 脉 浮 者 。 

厚 朴 温 中 汤 ,@@《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 摩 朴 
〈 姜 制 )\ 桶 皮 ( 去 白 ) 各 一 两 , 干 姜 七 分 ,茯苓 (去 皮 )、 
草 豆 慈 仁 、 木 香 、 灾 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 
已 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,去 淳 , 食 前 服 。 功 能 温 中 理 
气 , 燥 湿 除 满 。 治 脾胃 寒 湿 , 腕 腹胀 满 , 或 客 寒 犯 胃 ， 
时 作 疼 痛 。 方 中 厚 朴 芳香 苦 温 , 下 气 化 湿 除 满 为 疹 
药 ; 草 萄 \ 干 姜 、 陈 皮 、 木 香 合用 , 温 中 散 寒 , 行 气 宽 
中 ,以 助 化 湿 , 可 使 脾胃 之 枢机 运转 , 共 为 臣 药 ;更 优 
茯苓 渗 湿 健 脾 ; 灾 甘草 、 生 姜 和 中 而 调 诸 药 为 使 。 诸 
药 合用 , 共 奏 温 中 行 气 之 功 ,使 寒 湿 得 去 , 气 滞 得 行 ， 
则 瘤 满 心痛 自 除 。 念 《医学 传 灯 卷 上 方 。 厚 朴 、 硒 
仁 . 半 夏 , 可 壳 ,桔梗 \ 炮 姜 、 甘 草 、 营 香 , 香 幕 陈皮。 
水 前 服 。 治 夏 月 中 里, 口 食 生冷 ,停滞 人 饮食, 脉 沉 细 
缓 者 。 

厚 德 堂 集 验 方 芋 编 ” 书 名 。4 卷 。 清 , 奇 克 唐 阿 
辑 。 刊 于 1865 年 。 本 编 分 述 头面 、 目 鼻 、 口 、 耳 、 痿 
痹 、 咳 喇 \ 中 里 .妇科 ,小儿 \ 疮 毒 、 折 伤 .解毒 等 门 , 包 
括 各 科 病 证 。 每 门 之 前 冠 以 总 论 ( 小 引 ), 次 列 所 选 
验方 。 除 治 病 诸 方 外 , 尚 有 药 疗 结合 食疗 的 补益 门 





见 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 。 即 四 








1062 ” 厚 面 九 


型 





等 内 容 。 

厚 朴 生姜 半 夏 甘草 人 参 汤 《伤寒 论 ) 方 。 秋 厚 朴 
(去 皮 )、 生 姜 各 半 斤 , 半 夏 ( 洗 ) 半 升 ,甘草 二 两 ,人参 
一 两 。 水 前 ,去 津 ,分 三 次 服 。 功 能 和 胃 降 逆 , 补 中 
散 满 。 治 脾胃 气 弱 , 运 化 迟滞 ,或 伤寒 发 汗 后 , 腹胀 
满 者 。 方 中 厚 朴 宽 中 除 满 ; 生 姜 宣 通 阳 气 ; 半 夏 开 结 
降 道 ; 人 参 . 灾 甘草 补益 中 气 。 

面 即 脸 , 头 的 前 部 。《 灵 枢 . 政 气 脏腑 病 形 》: “十 
二 经 脉 ,三 百 六 十 五 络 ,其 血气 丝 上 于 面 而 走 空 窒 。” 
“ 诸 阳 之 会 , 皆 在 于 面 ,人 体内 脏 发 生病 变 时 ,往往 
在 面部 反映 出 神色 的 变化 。 面 部 望 诊 是 望 诊 的 重点 
内 容 之 一 。 

面 王 和 @ 即 鼻 准 , 俗称 鼻尖 。《 灵 枢 . 五 色 ):"“ 面 王 
以 上 者 , 小肠 也 。 面 王 以 下 性, 膀胱 子 处 也 。” 参 鼻 准 
条 。@ 素 帘 穴 的 别名 。 见 《针灸 甲乙 经 )。 属 督 脉 。 
位 于 鼻尖 端 中 央 。 

面 玉 见面 王 条 。 

面 正 ”见面 王 条 。 

面 白 色 诊 之 一 。 白 为 虚 寒 之 色 , 属 肺 。 临 床上 
主 气虚 、 寒 证 。 白 而 色 淡 , 肺 虚 失血 ; 白 而 肥胖 ,气虚 
有 痰 ; 白 而 类 赤 , 气 阴 两 虚 ; 白 而 带 甫 , 气虚 寒 重 ; 白 
如 传粉 ( 浮 白 ), 气 色 皆 村; 面 多 白斑 , 腹 有 虫 积 (多 见 
于 小 儿 )。 白 色 而 光泽 明 涧 者 有 胃 气 , 枯 杭 星 汪 者 多 
属 危 重 证 候 。《 素 问 ' 脉 要 精微 论 ) :“ 白 欲 如 鹅 羽 ,不 
欲 如 盐 。” 

面 尘 ”人 @ 出 ( 索 问 .至 真 要 大 论 ;。“ 燥 淫 所 胜 , 民 
病 面 尘 , 身 无 膏 泽 。” 指 面色 灰暗 ,如 蒙 尘 灰 。 有 实证 
各 虚 证 之 分 ,实证 多 因 燥 那 所 伤 或 伏 那 内 郁 , 常 伴 有 
口 车 咽 干 等 症状 ; 虚 证 多 由 久 病 肝 肾 阴 虚 , 常 伴 有 头 
举 和 耳鸣 五 心烦 热 \ 腰 疫 、 遗 精 等 症状 。@ 《外科 证 治 
全 书 ) 卷 一 认为 是 艇 黑 诲 、 获 黑 野 赠 的 别称 。 

面 赤色 诊 之 一 。 赤 为 火热 之 色 , 属 心 。 临 床上 
赤 甚 主 实 热 , 微 示 主 虚 热 。 久 病 虚 人 ,午后 两 额 发 
赤 , 为 肝 肾 阴 火 上 炎 ; 赤 色 如 妆 , 嫩 红 带 白 , 游 移 不 
定 , 为 戴 阳 证 ;肺病 见 赤色 , 多 属 阴 虚 火 盛 , 灼 伤 肺 
阴 ; 面 赤 耳 鸣 , 头目 眩 痛 , 多 属 肝 阳 化 火 。 赤 而 明 润 ， 
为 有 骨气 , 枯 杭 星河 多 属 危 重 证 候 。《 案 问 : 脉 要 精 
微 论 ):“ 赤 和 欲 如 护 里 朱 , 不 欲 如 赭 。” 

面 青色 诊 之 一 。 青 为 风 之 色 , 属 肝 。 临 床上 主 
惊 、 主 风 、 主 寒 、 主 痛 。 青 而 脱色 ,为 惊 灵 ; 青 而 黑色 ， 
为 寒 痛 ; 青 而 淡白 , 为 虚 风 ; 青 而 带 赤 , 为 肝火 ; 青 赤 
星 洲 ,为 郁 火 ; 青 而 带 紫 ,为 部 血 、 缺 氧 、 中 毒 。 青 色 
多 属 凶 险 之 色 , 忌 单 见 , 鼻 部 更 忌 。 小 儿 惊 风 ,成 人 
总 契 , 每 有 青色 出 现 ,是 为 先兆 。 妇 女 痛 经 也 可 见 青 
色 。 青 色 而 光泽 明 润 为 有 胃 气 , 枯 杭 几 滞 , 多 属 危 重 
证 候 。《 素 问 ' 脉 要 精微 论 ) :“ 青 和 欲 如 苍 壁 之 泽 , 不 欲 
如 蓝 。 

茄 岩 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 刺 疗 捷 法 )。 近 代 《 针 久 
经 外 奇 穴 图 谱 ) 定 位 于 鼻翼 凸 出 处 平行 两 侧 , 上 直 眶 
下 缘 外 1/4 与 内 3/4 交界 点 。 主 治 头面 疗 疮 , 直 刺 
0.2~0.3 寸 。 

面 有 种 ” 指 面部 作 肿 。 与 面 浮 属 虚 者 相对 而 言 。 
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( 素 间 , 平 人 气象 论 ):“ 面 肿 日 风 。" 允 因 食 后 冒 风 , 或 
风 热 相 搏 , 上 攻 头 面 所 致 。 治 疗 以 祛 那 为 主 。( 医 学 
入 门 ) 卷 五 :“ 面 肿 乃 食 后 冒 风 所 致 ,能 食 者 风 虚 , 面 
麻木 ,牙关 急 质 , 升 麻 胃 风 汤 ;不 食 者 风 热 , 面 唇 黑 ， 
心 悬 如 饥 , 防 风 盘 圣 散 ; 内 伤 气 促 者 , 升 麻 顺 气 汤 。” 
《 景 岳 全 书 . 面 病 ):“ 面 肿 有 虚实 , 肿 者 为 实 , 浮 者 为 
虚 。 实 肿 者 ,或 热 或 痛 , 乃 因 风 火 上 炎 , 此 以 邪 之 有 
余 也 , 脉 必 紧 数 ,证 必 寒 热 。 风 则 散 之 , 火 则 清 之 , 讲 
滞 秘 结 则 通 之 利之 , 那 去 而 肿 自 消 也 。”( 杂 病源 流 犀 
籽 : 面 部 病 ):* 面 肿 为 角 风 症 。…… 箔 由 阳 明 经 络 受 
风 热 毒气 , 故 车 此 也 。” 治 宜 犀角 升 麻 汤 等 方 。 参 见 
面 浮 、 胃 风 条 。 

面 拍 ” 指 面 部 如 三 全 垢 , 洗 之 不 去 之 色 。 见 (伤寒 
论 ` 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 )。 多 因 感 受 暑 邪 或 胃 热 乱 蒸 
所 致 。( 秘 传 证 治 要 诀 , 伤 时 》:…“ 伤 哮 必 自 汗 、 背 寒 、 
面 拍 。…… 宜 香 蒂 饮 、 六 和 汤 。”( 景 岳 全 书 . 暑 证 ): 
“时 有 八 证 : 脉 虚 、 自 汗 、 身 热 , 背 寒 . 面 白 、 烦 渴 、 手 足 
微 冷 ,体重 是 也 。 凡 治 此 者 , 家 调理 元 气 为 主 , 清 利 
次 之 。”( 医 宗 金 鉴 * 订 正 伤寒 论 注 ) 卷 九 : “ 阳 明 主 
面 ， 热 那 磁 越 ， 故 面 垢 也 。” 治 宜 清 泄 保 津 ， 可 用 
白虎 汤 等 方 。 

面 骨 构成 面 颅 的 骨 块 ,包括 上 胆 骨 .类 车 骨 、 烙 
骨 、 兽 骨 、 泪 骨 、 甲 介 骨 . 口 盖 骨 、 鼻 柱 骨 、 舌 骨 等 。 详 
上 肚 及 各 皮条 。 

面 疮 ”病名 。 出 ( 遍 科 选 粹 ) 卷 三 。 即 面 发 毒 。 详 
该 条 。 

面 热 。 指 面部 热 如 火 灼 者 。 多 因 骨 家 郁 热 , 或 饮 
食 不 节 , 湿 火 上 行 , 独 粽 其 面 所 致 。( 灵 枢 . 邪 气 脏 及 
病 形 ):“ 面 热 者 足 阳 明 病 。" 治 宜 清 泄 为 主 。 方 用 调 
胃 承 气 汤 、 升 麻黄 连 汤 等 。 

面积 ”病名 。 指 食 面 类 食品 过 多 而 成 积 滞 者 。 
《 杂 病 源流 居 烛 , 积 梢 瘦 首 疼 包 将 源流 ):“ 面 积 , 食 面 
大 多 ,或 受 寒 ,或 惰 恢 以 臻 成 积 , 胸骨 侈 间 也 。 宜 麦 
芽 . 莱 服 子 , 方 用 阿 殊 丸 "或 用 羔 矿 子 酒 前 服 ( 见 ( 医 
宗 必 读 )) 。 参 见 食 积 条 。 

面 浮 “ 指 面部 虚 浮 微 肿 。 多 属 虚 证 。( 古 今 医 统 ， 
面部 门 :“ 面 浮 属 脾 土 肺 金 ,…'… 面 译 则 为 虚 。 因 脾 
伤 劳役 ,饮食 失 节 ,水 土 不 调 ,脾气 输 散 不 常 , 肺 气 传 
布 失 度 , 故 面 虚 浮 , 眼 下 如 财 蛋 之 状 ,或 有 气 员 , 皆 其 
候 也 , 此 正气 不 足 , 脉 必 虚弱 或 浮 而 无 力 。”( 景 岳 全 
书面 病 ):“ 面 肿 有 虚实 , 肿 者 为 实 , 浮 者 为 庶 。.……… 
虚 泽 者 ,无 痛 无 热 而 面目 浮肿 。 此 或 以 牌 肺 阳 虚 , 输 
化 失常 ,或 以 肝 肾 阴 虚 ,水 那 泛滥 。 脾 肺 阳 虚 者 , 宜 
补 中 益 气 汤 , 肝 肾 阴 虚 , 水 湿 上 泛 者 , 宜 六 味 、 八 味 地 
黄汤 。 参 见面 肿 条 。 

面 网 病名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 七 :“ 谓 面 上 
有 风 热 气 生 让 ， 头 如 米 大 ， 亦 如 谷 大 ， 和 白色 者 是 。 
类 似 春 肿 性 总 疮 。 

面 黄 “ 色 诊 之 一 。 黄 为 湿 着 之 色 , 属 脾 。 临 床上 
主 湿 , 主 血 虚 。 黄 而 光亮 , 脾胃 湿热 ; 黄 而 暗淡 , 寒 湿 
困 脾 ; 秦 黄 淡白 ,脾虚 血 少 ; 奢 黄 而 带 白 班 , 有 虫 积 ; 
黄色 而 光泽 明 润 者 , 有 骨气 ; 枯 贮 星 灌 者 , 多 属 危重 
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证 候 。( 素 问 ' 脉 要 精微 论 ) :“ 黄 欲 如 罗 囊 雄黄 , 不 欲 
如 黄土 。” 

面 脱 指 面部 肌肉 消瘦 如 脱 。 多 由 正气 大 虚 ， 气 
血 耗 竭 所 致 。《 素 问 ' 玉 版 论 要 篇 );“ 色 天 面 脱 ， 不 
面 黑色 诊 之 一 。 黑 为 阴 寒 之 色 , 属 肾 ,临床 上 主 
寒 、 主 痛 、 主 劳 倦 `. 血 病 。 黑 而 瘦削 , 多 属 阴 火 内 伤 ， 
肾 水 枯竭 ; 黑 而 焦 干 ,为 下 焦 肾 热 ; 黑 而 是 亮 ,水 气 支 
饮 ; 黑 而 带 黄 , 劳 郊 蓄 血 ;黑色 又 起 , 常见 于 中 毒 、 中 
恶 ; 黑 绕 口角 , 骨 阴 已 绝 。 黑 色 多 深重 凶险 , 如 光泽 
明 润 ,为 有 骨气 , 枯 杭 星 沾 , 多 属 危重 证 候 。《 素 问 ， 
脉 要 精微 论 ):“ 黑 欲 如 重 漆 色 ,不 欲 如 地 苍 。” 

面 焦 ” 指 面部 泛 现 干 枯 焦 黑 的 病 色 。 出 《 素 问 .上 
古 天 真 论 )。 多 由 阳 明 气 豪 , 气 血 失 荣 所 致 。 可 见于 
入 病 及 老 误 患者。《 医 确 ' 面 》:“ 面 焦 , 胃 脉 训 。 人 
参 、 黄 工 、 甘 草 、 白 芍 、 升 麻 、 万 根 \、 白 臣 。” 

面 冶 ”证 名 。 指 鼻 舌 ,口唇 \ 下 车 发 际 等 部 痛 不 
可 触 ,甚至 妨碍 言语 饮食 者 。《 证 治 汇 补 ' 面 痛 ) :“ 面 
痛 皆 属于 热 , 但 暴 病 多 实 , 久 病 多 虚 , 饮食 妨碍 , 皆 因 
谊 梁 风 毒 , 食 卧 少 安 ,无 非 胃 虚 有 火 。《 张 氏 医 通 ' 诸 
2 痛 门 》:“ 面 为 阳 明 部 份 , 而 阳 维 起 于 诸 阳 之 会 , 丝 在 
于 面 , 故 面 痛 皆 因 于 火 ,而 有 虚实 之 殊 。…… 高 者 抑 
之 , 郁 者 开 之 , 血 热 者 凉 之 , 气虚 者 补 之 , 不 可 专 以 苦 
寒 降 火 为 事 。 治 宜 清 热 解毒 ,用 犀角 升 麻 汤 等 方 。 
又 :“ 老 人 过 劳 , 饥 则 面 痛 , 补 中 益 气 加 蕉 、 枯 、 连 撼 、 

鼠 粘 \ 黑 参 ; 因 郁 结 积 成 骨 热 , 遂 患 面 痛 , 越 著 丸 加 山 
板 、 连 翘 、 贝 母 ,橘红 之 类 。" 本 症 可 见于 三 又 神经 痛 
等 证 。 

面 塞 证 名 。 指 面部 有 恶 寒 感觉 者 。 见 〈 丹 溪 心 
法 ' 恶 寒 )。 多 因 胃 中 有 寒 湿 , 或 骨气 虚 所 致 。《 医 学 
入 门 ) 卷 五 :“ 如 阳 明 气 不 足 , 则 身 已 前 皆 寒 , 寒 湿 上 
逆 , 则 面 反 不 能 耐寒 , 先 以 附子 理 中 汤 数 服 , 次 以 升 
麻 葛 根 汤 去 区 加 参 、 芮 附子、 益 智 、 草 节 、 白 芷 、 芍 
白 。” 

面 瘦 指 面部 肌肉 消瘦 。 多 因 体 虚 久 病 , 气 血 耗 
损 所 致 。《 灵 枢 * 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 血 气 缘 少 , 则 面 瘦 
恶 色 。” 

面 冶 ” 病 名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 由 金 壮 将 
您, 余 毒 难 消 , 惠 存 肺脏 , 致 全 身 皮肤 龙 白 斑驳 如 瘤 。 
相当 于 结核 型 麻风 晚期 。 

面 由 ”经 穴 别名 。 出 (针灸 甲 乙 经 》, 即 承 注 。 见 
该 条 。 

面 上 证 ”儿科 察 面 诊 法 。 五 脏 之 气 形 于 面部 。 六 
朝 高 阳 生 《面部 形 色 赋 ):“ 察 儿 形 色 , 先 分 部 位 。 左 

“ 类 青龙 属 肝 ; 右 类 白虎 属 肺 ;天 庭 高 而 离 阳 心 火 ;地 

角 低 而 坎 阴 肾 水 ;所 在 面 中 , 脾 应 层 际 。” 钱 乙 《 小 儿 
药 证 直 雇 : 面 上 证 ): 左 类 为 肝 , 右 题 为 肺 , 额 上 为 心 ， 
鼻 为 脾 , 闫 为 崩 。 赤 者 热 也 。” 据 ( 素 问 . 刺 热 篇 ):“ 肝 
热 病 者 , 左 颊 先 赤 ; 心 热 病 者 , 颜 先 赤 ; 脾 热 病 者 , 鼻 
先 赤 ; 肺 热 病 者 , 右 业 先 赤 ; 肾 热 病 者 ,项 先 赤 。 病 虽 
未 发 , 见 赤色 者 刺 之 , 名 日 治 未 病 。” 五 脏 热 玫 未 发 ， 
而 必 先 见于 色 可 变 。 面 色 分 部 位 ,为 五 脏 之 气 所 应 。 





病 虽 未 发 ,其 色 先 见 , 可 知 那 本 伏 于 血气 之 中 , 随 气 
血 流行 而 先 现 色 于 面 。 察 其 色 而 知 邪 动 之 处 , 乘 其 
始 动 而 治 刺 之 ,使 悼 势 杀 而 病情 轻 , 即 《 难 经 ) 所 云 : 
“ 随 其 经 之 所 在 而 取 之 者 ,是 为 上 工 治 未 病 也 。” 用 药 
之 法 , 可 类 推 。 

面 风 毒 ” 病 名。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 二 。 即 眉 心 疗 。 
见 该 条 。 

面 发 毒 ” 病名。 生 于 面 颌 部 的 肿 疡 。 出 《 疮 疡 经 
验 全 书卷 二 。 又 名 脸 发 面 疮 。 由 风 热 郁 滞 阳 明 骨 
经 , 循 经 上 攻 而 成 。 多 生 于 面部 颠 车 处 。 初 起 一 个 ， 
形 如 赤 豆 , 渐 发 数 枚 , 色 红 炮 肿 疼痛 , 破 后 时 津 黄 水 。 
治 宜 朴 风 清热 。 内 服 荆 防 败 毒 散 ; 胃 火 盛 者 , 服 凉 甩 
散 。 外 用 清凉 拔 毒 散 鸡 子 清 调 服 。 

面条 树 ” 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 灯台 树 之 别名 。 
详 该 条 。 

面 根 藏 ” 见 (分 类 草药 性 )。 又 名 免 耳 苗 、 免 耳 草 、 
狗 儿 草 、 小 旋 花 。 为 旋 花 科 植 物 打 碗 花 Calystegia 
hederacea Wall. 的 全 草 或 根茎 。 分 布 全 国 各 地 。 甘 、 
淡 , 平 。 补 虚 益 气 , 活血 调经 。 治 脾虚 消化 不 良 ,小 
几 将 积 ,月 经 不 调 , 白带 , 淋病 ,咯血 ,是 血 ,尿血 。 前 
服 :15 一 30 克 。 块 根 含 咖 伦 宾 (Columbin)、 掌 叶 防 已 
碱 。 花 含山 来 酚 -3- 半 乳糖 成。 

面 黑 子 病名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 九 。 又 名 
黑 疙 \ 黑 子 。 由 肾 经 济 气 沾 结 皮肤 而 成 。 多 发 于 面 
部 。 呈 黑 褐色 之 扁平 隆起 , 散在 分 部 , 小 者 如 乘 , 大 
者 如 豆 , 有 时 表面 可 生硬 毛 ;对 生长 迅速 ,或 突然 增 
大 的 中 老年 患者 , 应 考虑 有 恶变 可 能 。 一 般 不 需 治 
疗 。 如 生长 在 易 受 磨擦 部 位 而 逐渐 扩大 , 颜色 变 深 
者 ,可 外 点 水 晶 襄 。 相 当 于 色素 疤 或 毛 凄 。 

面 游 风 ”病名 。 见 ( 疡 科 选 粹 卷 三 。 多 由 平素 血 
燥 ,过 食 辛 辣 厚 昧 , 胃 草 湿热 , 外 受 风 那 所 致 。 初 起 
面目 浮肿 或 发 红 , 痒 如 虫 行 。 风 甚 者 肌肤 干燥 , 时 起 
白 悄 ; 湿 黄 者 破 流 脂 水 , 瘙痒 难 忍 。 治 疗 : 风 甚 者 宜 
凉 血 消 风 , 服 消 风 散 (( 医 宗 金 鉴 ))。 湿 甚 者 宜 利 湿 
清热 , 服 龙 胆 泻 肝 汤 。 外 氛 摩 风 谊 。 相 当 于 脂 溢 性 
皮炎 或 脂 溢 性 湿疹 。 

面 野 婴 (gain 干 zéng 赠 ) ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 
方 ) 卷 四 十 。 即 敬 黑 斑 。 见 该 条 。 

面 无 血色 ” 指 面 部 缺少 血气 , 失去 红 活 润泽 的 病 
色 , 常 伴 见 口 层 、 指 甲 色 淡白 等 血 虚 症候 。 可 见于 各 
种 曙 血 、 下 血 、 吐 血 、 失 血 病 证 。《 金 芽 要 略 . 惊 怪 
吐 岂 下 血 胸 满 疗 血 病 脉 证 治 》:“ 病 人 面 无 血色 ， 无 
寒热 ， 脉 沉 弦 者 邮 ; 浮 弱 ， 手 按 之 绝 者 ， 下 血 ; 烦 
咳 者 必 吐 血 。” 

面目 浮肿 证 名 。 见 〈 金 匮 要 略 . 肺 闺 肺 痛 咳 嗽 
上 气 病 脉 证 治 )。 有 虚实 之 分 。 虚 证 亦 称 面目 虚 浮 。 
多 因 脾 、 肺 、 肝 、 肾 脏 气 虚 衰 所 致 。 实 证 多 由 湿热 
诸 盛 、 风 火 水 气 、 阳 明 实 热 所 致 。《〈 景 岳 全 书 , 面 
闫 : “ 面 肿 有 虚实 ， 肿 者 为 实 ， 浮 者 为 虚 。 实 肿 
者 ， 或 热 或 痛 ， 乃 因 风 火 上 炎 ， 此 以 那 之 有 余 也 ， 
脉 必 紧 数 ， 证 必 寒 热 。 风 则 散 之 ， 火 则 清 之 ， 座 滞 
秘 结 则 通 之 利之 ， 政 去 而 肿 自 消 也 。 虚 浮 者 ， 无 痛 
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无 热 而 面目 浮肿 ， 此 或 以 脾 肺 阳 虚 ， 输 化 失常 ， 或 
以 肝 肾 阴 虚 ， 水 那 证 滥 。 然 浮 而 就 上 ， 其 形 虚 软 
者 ， 多 由 乎 气 ; 肿 而 就 下 ， 按 而 成 窝 者 ， 多 由 平 
水 。 治 气 者 ， 须 从 脾 肺 ， 虚 则 补 之 ， 实 则 顺 之 ; 治 
水 者 ， 须 从 脾 肾 ， 虚 则 化 之 ， 实 则 泻 之 。 然 水 气 虽 
分 上 下 ， 而 气 即 水 之 母 ， 水 即 气 之 质 ， 故 有 相 因 之 
化 ， 而 亦 有 相 因 之 治 也 。…… 面目 虚 浮 ， 有 因 色 和 欲 
过 度 ， 阴 虚 气 越 而 致 者 ， 宜 六 味 地 黄汤 或 八 昧 地 黄 
汤 或 抒 减 八 味 丸 ; 若 因 劳 伴 伤 脾 ， 气 虚 不 全 而 面目 
虚 浮 者 ， 宜 参 苓 白术 散 、 归 脾 汤 或 十 全 大 补 汤 ; 若 
因 饮 酒 过 度 ， 湿 热 上 聚 而 面目 浮肿 者 ， 宜 葛 花 解 醒 
汤 或 七 味 白 术 散 ; 若 因 泻 痢 不 止 ， 脾 肾 气 虚 而 面目 
浮肿 者 ， 宜 胃 关 前 或 温 胃 饮 ; 若 因 饮食 不 节 ， 阳 明 
刻 实 ， 二 便秘 结 而 头面 满 胀 者 ， 宜 廓 清 饮 ， 惟 小 儿 
多 有 此 证 ， 蓉 者 宜 木 香槟 椰 丸 下 之 ; 若 阳 明 实 热 ， 
胃 火 上 浮 ， 或 烦 热 干 渴 而 头面 淫 肿 者 ， 宜 抽 薪 饮 或 
白虎 汤 ， 或 大 分 清 饮 利之 。” 《证 治 汇 补 》 卷 四 : 
“ 面 浮 ，…… 眼下 肿 如 卧 秦 状 ， 将 有 水 肿 之 处 。 车 
脉 浮 虚无 力 ， 是 脾气 不 足 ， 宜 培 脾 实 土 。 沉 实 有 
力 ， 蚌 肺 气 不 顺 正 ， 宜 降 气 演 水 。” 

面目 虚 浮 ”证 名 。 指 面目 浮肿 由 虚 所 致 者 。 见 
《 景 岳 全 书面 病 )。 详 面目 浮肿 条 。 

面色 苍 黑 见 ( 中 藏 经 . 察 声色 形 证 决 死 法 ) 。 指 
面部 泛 现 蜂 黑 的 病 色 。 多 因 肾 气 耗 损 , 血气 失 荣 于 
面 所 致 。 可 见于 阴 黄 . 黑 庆 等 病 , 肾上腺 皮质 功能 减 
退 亦 多 有 此 症候 。 如 伴 见 身 肿 或 额 黑 者 , 显示 病 势 
危重 , 预后 不 良 。 参 见面 色 黎 黑 。 

面色 效 黄 。” 指 面 现 枯 蓉 星 黄 的 病 色 。 多 由 脾胃 虚 
弱 , 气 血 不 能 上 荣 所 致 。《 中 藏 经 ,脾脏 虚实 寒热 生 
死 逆 顺 脉 证 之 法 ):“ 脾 病 则 面色 蓉 黄 。” 可 见于 多 种 
慢性 消耗 性 病 及 贫血 失血、 营养 不 良 等 疾患 。 

面色 知 黑 ”和 比 , 黑色 。 面 色 黎 黑 即 指 面部 呈现 黑 
色 。 多 因 饮 邪 久 滞 胸 甩 , 或 少 阴 气 绝 、 血 脉 不 流 及 肾 
虚 水 枯 所 致 。《 难 经 :二 十 四 难 》:“ 手 少 阴 气 绝 , 则 脉 
不 通 , 脉 不 通则 血 不 流 , 血 不 流 则 色泽 去 , 故 面 黑 如 
黎 , 此 血 先 死 。《 人 金 匮 要 略 ' 痰 饮 咳嗽 病 脉 证 并 治 》: 
“ 脐 间 支 饮 , 其 人 喘 满 , 心 下 辣 坚 ,面色 黎 黑 ,其 脉 沉 
紧 , 得 之 数 十 日 , 医 吐 下 之 不 愈 , 木 防 已 汤 主 之 。 虐 
者 即 愈 , 实 者 三 日 复发 , 复 与 不 愈 者 , 宜 木 防 已 汤 去 
石 襄 加 茯苓 世 硝 汤 主 之 。《 医 学 纲目 ):“ 肾 外 证 , 面 
黑 。 参 见面 色 苍 黑 条 。 

面 如 漆 柴 指 面 黑 如 汝 而 形 首 如 柴 的 症 象 , 为 心 
肾病 危重 症状 之 一 。《 灵 枢 -经脉 ):“ 手 少 阴 气 绝 , 则 
脉 不 通 , 脉 不 通 , 则 血 不 流 , 血 不 流 , 则 比 色 不 泽 , 故 
其 面 黑 如 漆 柴 者 , 血 先 死 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 肾 病源 
流 ):“ 肾 家 本 有 水 火 两 病 。 火 病 者 , 龙 火 腾 炽 , 上 烁 
为 害 也 。 其 证 有 口 热 咽 干 , 烦心 , 心 如 悬 , 喝 喝 而 喘 ， 
面 如 潜 柴 , 咳 唾 有 血 等 类 。” 

面 针 疗 法 ”是 针 刺 面 穴 以 治疗 疾病 的 方法 。 面 部 
和 经 络 联系 密切 “十 二 经 脉 , 三 百 六 十 五 络 , 其 血气 
和 皆 上 于 面 而 走 空 窒 "(《 灵 枢 .邪气 藏 腑 病 形 》)。《 灵 
枢 ' 五 色 明 确 指出 , 在 颜面 “五 藏 六 府 肢 节 三 部 也 ， 








各 有 部 分 ”并 具体 记载 了 相应 部 位 的 划分 ,并 以 其 
色泽 变化 的 情况 “各 以 其 色 言 其 病 "。 解 放 后 , 广大 
医务 工作 者 据 此 进行 临床 实践 , 创造 了 面 针 疗法 。 
不 仅 用 于 治疗 疾病 ,还 可 以 进行 针 刺 麻醉 。 临 床 操 
作 时 ,根据 病变 处 所 选取 相应 穴位 , 视 其 肌肤 厚薄 分 
别 采用 直 刺 、 斜 刺 或 模 刺 角度 进 针 , 得 气 后 留针 
15 一 30 分 钟 ,其 间 可 运 针 数 次 , 亦 可 加 用 电 针 等 刺 
激 或 以 皮 内 针 埋 藏 。 唯 面部 感觉 敏锐 , 刺激 不 宜 过 
强 ; 如 有 疤痕 破 溃 处 , 应 予 避 开 。 本 法 适应 范围 较 
广 , 几 针 刺 疗法 适应 症 均 可 使 用 , 对 神经 衰弱 、 高 血 
压 \ 竟 症 \ 哮 喘 等 效果 尤 佳 。 









































面 针 疗 法 穴位 表 
区 别 | 穴 名 部 位 及 取 法 
当 额 正中 部 , 当 眉 心 至 前 发 
首 面 ( 单 究 ) | 际 正中 连 线 的 上 ,中 三 分 之 一 
交界 处 
额 
当 丑 心 至 前 发 正中 线 的 中 、 
区 | 咽喉 ( 单 认 ) | 下 三 分 之 一 交界 处 , 即 首 面 与 
肺 点 连 线 的 中 点 
肺 ( 单 究 ) 当 两 由 内 侧 端 连 线 的 中 点 
必 ( 单 六 ) 在 扯 梁 骨 最 低 处 , 正当 两 眼 
内 紫 连 线 的 中 点 
在 奥 染 骨 最 高 点 之 下 方 , 当 
肝 ( 单 穴 ) | 鼻 正 中 线 与 两 额 连 线 之 交叉 
鼻 处 , 即 心 点 与 脾 点 连 线 的 中 点 
在 鼻尖 上 方 , 当 副 端 准 头 上 
区 脾 ( 单 穴 ) 乡 正 中 处 
在 鼻梁 骨 外 比 偏 下 方 , 当 肝 
胆 ( 双 穴 ) | 点 的 两 旁 . 目 内 此 直下 , 粤 梁 
骨 下 缘 处 
四 ( 双 六 ) | 在 鼻 贾 中 央 偏 上 方 , 当 脾 点 的 
两 旁 , 胆 点 直下 ,两 线 交叉 处 
,。、| 在 目 内 毗 稍 上 方 , 扯 粱 骨 外 绿 
眼 区 | 庚 乳 ( 双 穴 ) 凹陷 处 
| 
子宫 膀胱 | 在 人 中 沟 上 , 当 人 中 沟 的 
( 单 穴 ) “| 上 、 中 三 分 之 一 交界 处 
十 
2 在 口角 旁 五 分 , 当 上 、 
股 里 ( 双 祥 ) wa 分 , 当 上 、 下 居 
在 耳 屏 前 方 , 当 耳 屏 内 侧 与 
耳 区 背 ( 双 穴 ) 下 颌 关节 之 间 
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区 别 | 穴 名 部 位 及 取 法 该 条 。 ， 
-一 | 研 子 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 热 病 后 发 
肠 ( 双 穴 ) | ， 在 额 肯 内 侧 缘 ,当时 、 姐 点 吏 豆 疮 , 痰 两 手腕 研 子 骨 尖 上 三 壮 ， 勇 左 女 右 。” 所 
人 要 (双人) | 的 同一 水 平 线 上 指 入 处 ， 即 尺骨 茎 突 之 高 点 处 。《 类 经 图 要》 列 作 
i 奇 穴 ， 名 两 手 研 子 骨 。 近 代 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 合 
祥 部 ， 览 》 则 名 研 子 。 
人 人) | 放疗 肯 下 缘 外 研 经 言 ” 医 论著 作 。4 卷 。 清 . 葛 枚 士 撰 于 1856 
年 。 主 要 内 容 为 研究 (内 经 ) 《伤寒 论 ) 《人 金 攻 要 
诊 ( 双 穴 ) | 直入 略 ) 《神农 本 草 经 ) 的 心得 体会 。 着 重 于 考证 和 本 
区 义 ,解释 脉 症 含义 ; 辨析 古今 病名 , 疑似 病症 的 异同 ， 
加 在 额 骨 后 上 方 , 当 肩 点 之 后 提出 相应 治疗 方法 。 并 纠正 前 人 注释 中 的 一 些 错 
侣 (双人 穴 ) | 方 , 阁 肯 弓 上 缚 处 误 , 有 独到 的 见解 。 本 书 收入 (中 国医 学 大 成 )。 
“ 研 药 指南 书 名 。5 卷 。 何 舒 撰 于 1948 年 。 本 
手 ( 双 广 ) 在 阁 骨 后 下 方 , 当 辟 点 之 下 书 系 在 邹 潮 《本 经 臣 证 ?基础 上 进一步 整理 总 括 , 摘 
人” | 方 , 额 骨 马 下 缘 处 取 其 精 要 并 加 以 发 挥 而 编 成 。 共 收 药物 223 种 , 每 
种 又 分 经 文 便 读 . 气 味 功能 ,特效 .用 药 举例 . 维 摩 法 
股 ( 双 六 ) | _ 当 耳垂 与 僻 角 连 线 的 上 .中 语 以 及 古方 示范 、 宜 鼠 、 比 较 、 物 理 、 经 则 等 项 。 可 供 
| 三 分 之 一 交界 处 研究 (本 经 琉 证 ) 的 参考 。 
研 螺 ”出 (本 草图 经 ) 。 为 紫 贝 之 别名 。 详 该 条 。 
县 ( 双 福 ) | 三 分 之 大林 地 下 线 的 中 ， 砂 仁 ”出 (本 草原 始 )。 又 名 春 砂 仁 、 缩 砂 仁 , 缩 沙 
上 一 蜜 。 为 姜 科 植物 阳春 砂 Amomum villosum Lour. 或 
类 膝 通 ( 双 父 ) 当下 颌 角 上 方 凹 陷 处 海南 砂 A.iongiligulare T.L. Wu 的 果实 或 种 子 . 主 产 
一 广东 .广西 等 地 。 辛 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 行 气 宽 中 , 健 
颌 角 之 前 方 ,下 颌 骨 上 缘 处 
轩 ( 双 人 六》 | 下 伺 角 之 前 方 ,下 代 攻 上 作 脾 化 湿 。 治 胃 腹 胀 痛 , 食欲 不 振 , 恶心, 哎 旺 , 港 酒 ， 
区 是 ( 双 究 ) 在 肥 点 前 方 , 目 外 紫 直 下 方 ,下 痢疾 , 妊娠 恶 阻 , 胎动 不 安 。 前 服 :1.5 一 6 克 。 不 宜 
陋 骨 上 缘 处 和 久 前 。 阳 春 砂 种 子 含 龙 脑 .乙酸 龙 脑 栈 .樟脑 .柠檬 
在 颊 部 , 当 鼻 翼 水 平 线 与 太阳 简 及 号 起 等 
肾 ( 双 祥 ) “| 在 类 部 ， 水 平 线 砂 壳 见 (饮片 新 参 )。 为 砂 仁 沉 之 简称 。 详 该 条 。 
\ 直 下垂 线 的 交叉 处 砂 羔 。 病 名 。 出 ( 疡 科 选 粹 ) 卷 六 。 由 于 血 热 凝 灌 
所 致 。 皮 损 形 如 细 砂 , 城 赤 羡 痛 , 抓 后 有 少量 滋 水 。 
脐 ( 双 穴 ) | 在 类 名 当 肾 点 之 下 方 约 七 分 治 宜 内 服 当归 饮 子 。 关 似 痒疹 。 





面 针 麻醉 ” 针 刺 麻醉 法 之 一 。 是 在 面 针 疗 法 的 基 
础 上 发 展 起 来 的 一 种 针 刺 麻醉 法 。 即 按 针 麻 要 求 在 
面 针 刺 激 点 上 针 刺 以 进行 手术 。 临 床上 可 根据 手术 
部 位 选取 相应 的 刺激 点 , 如 股骨 颈 三 刃 钉 内 固定 术 
可 选取 股 点 , 胃 切 除 术 可 选取 胃 点 等 ;并 可 根据 “ 肺 
主 皮 毛 "、“ 心 主神 明 " 脏 象 学 说 的 理论 选用 肺 点 止 切 
皮 痛 ,用 心 点 以 镇 静安 神 。 其 操作 方法 参阅 面 针 疗 
法 条 ,一 般 多 采用 手法 运 针 , 额 区 、 鼻 区 、 眼 区 等 部 位 
则 以 电 针 更 为 适宜 。 

面 朋 庞 然 王 ” 指 面部 足 部 浮肿 。 为 水 肿 病 常见 证 
候 之 一 。《 素 问 ' 评 热 病 论 ): “有 病 肾 风 者 , 面 肝 庞 然 
询 。" 王 冰 注 :“ 斋 然 , 肿 起 貌 ; 诸 , 谓 目 下 诸如 卧 筹 形 
也 。” 马 蔡 注 :“ 脏 ,是 面 也 。” 参 见 水 肿 、 脸 肿 条 。 

面色 缘 缘 正 赤 ”形容 满 脸 通红 。 太 阳 病 未 解 , 并 
传 阳 明 时 出 现 的 病 色 。 阳 明之 经 循 于 面 , 阳 气 郁 发 
于 表 , 故 面色 红 赤 。 治 宜 发 汗 解 表 。( 伤 寒 论 . 辩 少 
阳 病 脉 证 并 治 》:“ 设 面色 缘 缘 正 赤 者 , 阳 气 佛 郁 在 

耐 惊 菜 见 《 救 荒 本 草 》。 为 节 节 花 之 别名 。 详 





砂 淋 病名。 又 名 砂 石 淋 。 即 石 淋 。《 中 藏 经 . 论 
淋 沥 小 便 不 利 》:“ 砂 淋 者 , 腹 脐 中 隐痛 , 小 便 难 , 其 痛 
不 可 忍 , 须 和 史 从 小 便 中 下 如 砂 石 之 类 , 有 大 者 如 蚜 
子 ,或 赤 或 白 (一 作 黄 ), 色泽 不 定 。” 详 石 淋 条 。 

砂 仁 壳 见 人 中药 志 》。 又 名 砂 壳 、 春 砂 壳 。 为 姜 
科 植 物 阳 春 砂 Amomum villosum Lour. 的 果 壳 。 辛 ， 
温 。 入 脾胃 经 。 行 气 宽 中 。 治 脾胃 气 滞 , 脏 腹胀 
满 , 恶心 ,呕吐 。 前 服 :1.5~4.5 克 。 

砂 仁 花 ” 见 《 中 国医 学 大 辞典 )。 即 春 砂 花 。 详 
该 条 。 

砂 淋 丸 《医学 惠 中 参 西 录 ) 方 。 白 芍药 、 硼 砂 各 
18 克 , 知 母 , 生 黄 苞 各 24 克 , 朴 硝 、 硝 石 各 15 克 , 生 
鸡 内 金 30 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 9 
克 , 食 前 开水 送 下 ,日 二 次 。 治 沙 淋 。 

砂 可 二 陈 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 砂 仁 、 可 过 、 
夏 . 陈 皮 、 人 茯苓 甘草。 加 生姜 ,水 煎 服 。 治 痰 辣 中 
腕 , 疾 气 不 利 。 

研 郎 ”出 (说 文 解 字 注 )》。 为 星 螂 之 别名 。 详 该 








研 合子 “出 《本 草 拾遗 》。 为 葛 芒 于 之 别名 。 详 
该 条 。 
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磁石 ” 指 一 种 槐 形 石 块 ,是 我 国 最 古 的 医疗 工具 。 
亦 称 针 石 , 鲁 石 , 石 针 , 磁 针 。 约 起 源 于 新 石器 时 代 ， 
用 以 不 刺 患 部 治疗 各 种 疼痛 和 排 脓 放 血 等 。《 素 问 ， 
宝 命 全 形 论 ) : "四 日 制 论 石 小 大 。" 王 冰 注 :" 古 者 以 
花石 为 针 , 故 不 举 九 针 , 但 言 磁石 尔 。” 又 全 元 起 云 : 
“ 械 石 者 ,是 古 外 治之 法 ,有 三 名 。 一 针 石 , 二 磁石 ， 
三 镀 石 ,其 实 一 也 。 随 着 社会 生产 力 的 发 展 , 这 种 医 
疗 工具 逐渐 被 九 针 代替 。 

研 针 即 磁石 。 出 《 针 经 指南 ' 通 玄 指 要 赋 )。 杨 
继 洲 在 《针灸 大 成 ) 中 注 “ 奉 针 者 ,花石 是 也 。” 

本 法 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 一 。 即 磁 贸 法 。 见 
该 条 。 

研 镶 法 ”为 疮 疡 开口 法 之 一 。 是 一 种 泻 血 疗法 。 
见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 一 。 又 名 研 法 、 飞 针 。 古 有 外 科 
“ 磁 之 以 石 "之 说 ,包括 排 脓 及 截 法 二 方面 ,.《 灵 
枢 * 玉 版 ):“ 已 成 脓 血 者 ,其 惟 磁石 钼 锋 之 可 取 也 。” 
即 用 次 片 之 尖 锋 ,或 刀锋 在 疮 疡 患处 , 浅 浅 刺 破 , 使 
内 蕴 热 毒 及 脓 血 得 以 外 解 , 以 达 消 种 止痛 之 目的 。 
四 若 为 丹毒 ,可 用 瓷 片 浅 刺 患 处 , 放出 恶 血 ; 红 线 疗 
(急性 淋巴 管 炎 ) 时 , 可 沿 红线 消毒 后 , 多 用 三 棱 针 先 
挑 断 红线 近 心 端 ,然后 沿 红线 每 隔 一 寸 挑 断 之 , 并 用 
拇指 和 食指 轻 捏 针 孔 周围 皮肤 , 微 令 出 血 , 使 毒 那 不 
再 扩散 。 

丰 石 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 人 言 、 信 石 、 信 
太 。 为 天 然 的 砷 华 矿石 ,或 为 寒 砂 .雄黄 等 含 砷 矿石 
的 加 工 制 成 品 。 产 江西 湖南、 广东 贵州 等 地 。 辛 、 
酸 ,大 热 , 有 大 毒 。 杀 虫 , 亿 疮 去 腐 , 平 喘 化 疾 , 截 症 。 
外 用 治 疼 疮 ,瘘管 , 疗 病 , 牙 疹 , 癣 疮 , 溃疡 恶 肉 不 
脱 。@ 治 寒 虹 , 症 疾 ,休息 病 。 内 服 :一 日 量 3~6 毫 
克 , 入 丸剂 用 。 本 品 有 剧 毒 , 内 服 时 需 用 绿豆 或 豆腐 
同 者 后 应 用 ,不 能 过 量 或 持续 服用 , 以 防 中 毒 。 孕 妇 
忌服 用 。 主 成 分 为 三 氧化 二 砷 , 具 砷 剂 的 基本 药理 
和 毒 理 。 外 用 亦 可 自 粘 膜 面 吸收 ,如 应 用 不 当 , 可 致 
急性 中 毒 ,引起 呕吐 , 淘 米 水 样 腹泻 , 蛋白 尿 , 血尿 ， 
眩 尝 ,惊厥 , 麻 兽 , 以 至 死亡 。 

丰 霜 中 毒 ” 病名。 即 三 氧化 二 砷 中 毒 。 急 性 中 毒 
多 因 突 然 吸入 大 量 础 粉尘 , 或 因 药 用 、 误 服 过 量 所 
致 。 前 者 主 症 为 咳嗽 ,胸痛 , 呼吸 困难 。 后 者 主 症 为 
烦躁 如 狂 , 心腹 搅 痛 , 头 旋 , 欲 吐 不 吐 , 或 剧烈 吐 泻 , 
面色 青 黑 ,四 肢 逆 冷 , 甚 则 迅速 昏迷 , 导致 死亡 。 慢 
性 中 毒 者 , 可 见 各 种 皮肤 损害 , 毛发 脱落 ,腹痛 腹 海 ， 
黄姜 及 肢体 麻木 痛 等 。 治 疗 宜 中 西医 结合 抢救 。 
《本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 而 毒药 , 如 米醋 、 乌 柏 根 、 白 
芷 、 郁 金 . 胡 粉 白 扁豆 .了 蚤 休 、 黑 铅 、 卷 鱼 枕 、 蓝 汁 、 基 
荡 汁 . 桨 汁 、 绿 豆 汁 、 豆 粉 . 大 豆 汁 杨梅 树 皮 汁 、 冬 瓜 
芯 汁 .早稻 杆 灰 汁 、 地 浆 、 井 泉水 、 白 鸭 通 汁 、 鸭 血 、 羊 
血 、 雄 鸡 血 、 胡 麻油 等 。 可 参考 。 

到头 菜 匈 ( 救 荒 本草)。 又 名 三 铃 子 、 野 怠 豆 、 豆 
菜 、 草 豆 、 两 叶 豆 苗 。 为 豆 科 植物 焉 头 菜 Vicia 
unijuga A. Br. 的 根 或 嫩 叶 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 
布 。 甘 , 平 。 补 虚 , 调 肝 。 治 劳 伤 。 根 ,15 克 , 水 、 酒 
各 半 前 服 。 头 举 , 嫩 叶 9 克 , 燕 鸡蛋 吃 ;胃痛 , 体 虚 浮 


























到 


肿 , 放 服 :9 一 15 克 。 叶 含 大 波斯 菊 戌 和 木犀 草 素 -7- 
葡萄 糖 我 。 

牵 正 ”经 外 奇 灾 名 。 位 于 耳垂 前 0.5~1 寸 。 在 
咬 肌 中 。 正 当面 神经 十 支 , 上 前 方 有 腮 管 ;深部 有 咬 
肌 动 .静脉 分 支 。 主 治 面神经 麻痹, 腮腺 炎 , 口腔 省 
疡 等 。 斜 刺 或 沿 皮 刺 0.5~1 寸 (图 100)。 





100 


牵 持 ”推拿 方法 名 。 牵 拉 并 抖动 病人 的 肢体 。 如 
腰部 牵 抖 , 使 病人 俯卧 , 双手 抓 住 床 头 , 术 者 两 手 握 
住 其 两 踩 上 部 ,用 力 向 下 牵引 , 然后 放松 , 作 左 右 摆 
动 , 待 患 者 腰部 肌肉 松弛 时 , 突然 拌 颤 腰部 3 一 4 次 。 
然后 再 用 力 向 下 牵引 。 常 用 于 急性 腰 扭 伤 、 腰 椎 间 
盘 突 出 等 症 。 

这 法 ”推拿 手法 名 。 见 《 备 急 千 金 要 方 )。 即 拉 
法 。《 志 医 得 效 方 ):“ 理 腰痛 ,病人 正 东 和 坐 , 收 手 抱 
心 ,一 人 于 前 据 照 其 两 且 , 一 人 后 氛 其 头 , 徐 奉令 从 
卧 , 头 到 地 ,三 起 三 卧 便 差 。” 

牵 牛 子 出 (雷公 炮 炙 论 )>。 又 名 喇叭 花子 。 为 旗 
花 科 植 物 裂 叶 牵 牛 Pharbitis nil (L. ) Choisy 或 圆 叶 
奉 牛 P.purpurea(L). Voigt 的 种 子 。 药 材 商品 以 种 
皮 呈 灰 黑 色 者 名 黑 丑 , 淡 黄 白色 者 名 白 丑 , 合 称 二 
丑 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 、. 辛 , 寒 ,有 毒 。 入 肺 、 
肾 、 大 肠 经 。 海 下 , 逐 水 , 祛 痰 , 杀 虫 。 治 水 肿 , 腹水 ， 
二 便 不 利 , 脚气 , 痰 饮 咳 哗 , 虫 积 腹痛 。 研 末 ( 取 头 
末 ) 吞 1 一 2 克 ; 前 服 :3 一 6 克 。 孕 妇 鼠 服 。 不 宜 与 
巴豆 同 用 。 种 子 舍 奉 牛 子 不 没食子 酸 、 裸 麦角 碱 
等 。 未 成 熟 种子 含 多 种 赤 霉 素 及 其 葡萄 糖 起 。 水 、 
醇 浸 剂 对 小 鼠 尼 有 泻 下 作用 , 但 前 剂 则 失去 致 泻 能 
力 。 致 泻 有 效 成 分 主要 为 牵 牛 子 我 , 它 在 肠 内 分 解 
后 ,刺激 肠 道 , 引起 腹泻 。 

牵 牛 丸 《〈 杨 氏家 藏 方 ) 卷 四 方 。 炒 黑 奉 牛 子 三 
两 , 延 胡 索 、 炒 补 骨 脂 各 二 两 。 为 细 末 , 炬 大 蒜 研 这 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 前 葱 须 、 盐 前 汤 送 
下 。 治 冷气 流 注 , 采 痛 不 可 俯仰 。 

牵引 法 ”推拿 手法 名 。 即 拉 法 。 见 该 条 。 

牵 正 散 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 一 方 。 白 附子 、 僵 乔 、 全 
蝎 ( 去 毒 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 热 酒 调 下 。 功 能 
祛 风 化 疾 。 治 口 眼 牌 余 ,面部 筋肉 抽动 。 方 中 白 附 
子 善 去 头面 之 风 ; 伪 天 化 羔 , 祛 络 中 之 风 ; 全 蝎 又 为 
祛 风 止 搞 要 药 。 三 药 合 用 , 力 专 效 著 , 更 用 热 酒 调 
服 , 以 助 药 势 , 从 而 使 风 去 疾 消 , 经 络 通畅 , 则 诸 症 自 
除 。 


九 

牵 拉 肝 ”病名 。 即 小 儿 梯 骨 小 头 半 脱 位 。 又 名 曲 
肪 骸 假 性 赔 葵 。 因 过 度 牵 拉手 辟 所 致 。 伤 肘 呈 半 伸 
届 位 ， 肘 外 侧 疼痛 ， 前 辟 呈 旋 前 垂 于 体 侧 ， 活 动 受 
限 ， 尤 其 不 能 旋 后 、 屈 伸 及 取 物 活动 ， 砂 骨 小 头 处 
压痛 明显 。 治 宜 用 手 翻 托 法， 或 牵 拉 肘 复 位 法 。 

雁 推 复位 法 ”正骨 手法。 适用 于 肘 关节 脱位 的 整 
复 。 局 麻 后 患者 侧 卧 , 患 侧 向 上 , 屈曲 肩 \. 肘 关节 ,一 
助手 立 于 患者 胸 前 ,双手 紧 握 患 腕 上 部 , 沿 前 臂 纵 轴 
方向 牵 拉 ,医者 双手 拇指 顶 住 庆 史 部 , 余 指 环 勾 住 及 
骨 远 端 , 配合 助手 对 抗 牵引 , 如 感到 复位 的 声响 , 即 
已 复位 。 

牵 拉 有 时 复位 法 ”正骨 手法 。 适 用 于 牵 拉 财 ( 小 儿 
模 骨 小 头 半 脱位 ) 的 整 复 。 以 左 肘 为 例 :医者 坐 于 患 
肢 外 侧 , 以 右手 拇指 置 于 患 肘 赔 骨 小 头 部 , 余 指 对 担 
肘 内 侧 ; 左 手 拇指 置 于 患 胸 背 侧 , 余 指 对 握 掌 侧 。 当 
左手 持 患 臂 作 旋 后 同时 奉 引 伸 肘 动作 时 , 右手 拇指 
下 压 枢 骨 小 头 , 即 可 感到 复位 的 滑动 声 ,再 作 2 一 3 
次 伸 届 肘 关节 的 活动 即 可 。 

残 风 病名 。 见 清 " 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 又 
名 地 倾 。 症 见 眼 瞪 车 有 人 翻转 之 状 。 即 风 这 有 瞪 出 。 
详 该 条 。 

残 贼 ” 仲 景 指 六 种 外 那 伤害 正气 的 脉 象 。 即 弦 、 
紧 、 浮 、 滑 \ 沉 、 汲 。《 伤 寒 论 : 平 脉 法 》:“ 脉 有 弦 、 紧 、 
浮 、 滑 、 沉 、 汲 ,此 六 者 , 名 日 残 贼 ,能 为 诸 脉 作 病 也 。” 

殊 火 丹 ” 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 四 十 九 。 小 儿 
丹毒 之 一 。 丹 毒 发 于 两 胁 及 腋 下 、 膀 上 者 。 治 宜 浮 
萍 草 绞 汗 内服 , 伏 龙 肝 研 细 香 灿 调 敷 。 

殉 @@ 危 险 、 病 危 。( 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 ) “到 世 不 
殖 。〈 灵 枢 .五 变 ): "时 下 则 殉 。@@ 通 息 。 懈 息 、 懒 
情 。( 灵 枢 , 九 针 十 二 原 ):“ 正 往 无 歼 。” 合 通 逮 。 及 、 
等 到 。《 医 方 集 解 ):“ 风 则 上 先 受 之 , 湿 则 下 先 受 之 ， 
殖 至 两 相 搏 结 , 注 经 络 。” 

挂 金 灯 ”出 (《 救 茸 本 草 》。 又 名 金 灯 先 、 锦 灯笼 . 灯 
笼 果 。 为 若 科 植物 酸 浆 Physalis alkekengi L. var. 
franchetii (Mast. ) Mak. 带 宿 划 的 果实 。 主 产 吉 林 、 
河北 新疆 、 山 东 。 酸 , 寒 。 入 肺 、 脾 经 。 清热 解 毒 ， 
化 痰 , 利 咽 , 利尿 。 中 治 肺 热 咳嗽 , 咽喉 肿 痛 , 音 哑 ， 
骨 蒸 劳 热 , 黄 丫 , 水肿, 淋病。 前 服 :4.5 一 9 克 。@ 
治 天 疱 疮 , 湿疹 。 抽 数 或 研 末 油 调 涂 。 了 孕妇 慎 服 。 
果实 含 酸 浆 果 红 素 (Physalien), 微量 生物 碱 等 。 

挂 线 法 ”是 用 药 制 丝线 (或 普通 丝线 ) 或 橡皮 筋 等 








挂 断 肛门 瘘管 的 方法 。 亦 适用 于 疮 疡 省 后 形成 的 瘘 


管 。 其 原理 是 利用 线 的 张力 促使 局 部 气 血 阻塞 , 肌 
肉 坏死 , 以 达到 切 开 瘘 管 的 目的 。 

挂 线 疗法 ” 肛 漏 治 法 。《 古 今 医 统 ):“…… 指 用 芜 
根 者 线 , 挂 破 大 肠 , 药 线 日 下 , 肠 肌 日 长 即 用 药 线 
(或 普通 丝线 ) 或 橡 筋 挂 开 漏 管 的 方法 。 其 原理 是 利 
用 扎 线 的 张力 , 逐渐 使 局 部 气 血 阻 断 ,使 组 织 缓慢 发 
生 坏 死 ,从 而 达到 逐步 切 开 漏 管 的 目的 。 多 用 于 治 
疗 高 位 肛 漏 ,配合 手术 治疗 。 

持 @@ 指 疾病 呈 相 持 状态 。《 素 问 : 六 元 正 纪 大 
论 ):“ 五 常 之 气 …… 暴 者 为 病 其 , 徐 者 为 病 持 。”@ 指 





画 四 牵 残 句 列 挂 持 拱 拭 扶持 挡 搜 1067 
切 脉 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 ) ;“ 持 防 有 道 , 虚 静 为 保 。 
@@ 指 操作 针 刺 术 。《 灵 枢 . 政 客 ) :“ 持 针 之 道 , 欲 端 以 
正 , 安 以 静 。”@ 保 持 。 如 持 满 , 指 保持 精 气 的 充满 。 
《 素 问 .上 古 天 真 论 ):“ 醉 以 入 房 , 以 欲 竭 其 精 , 以 耗 
散 其 真 , 不知 持 满 。” 

持 针 术 者 操持 针 具 的 方法 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 
原 》:“ 持 针 之 道 , 坚 者 为 宝 。” 意 谓 针 刺 时 拿 针 的 方 
法 ,应 以 坚定 有 力 为 佳 。 以 毫 针 为 例 , 一 般 用 右手 
拇 、 食 .中 三 指 捏 持 针 柄 , 以 无 名 指 抵 住 针 身 ,这样 针 
刺 时 便 不 致 弯 曲 , 而 直至 胰 里 。 亦 即 持 针 时 要 牢 实 ， 
才能 便于 进 针 操作 。 

持 脉 ” 即 切 脉 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 》:“ 持 脉 有 道 ， 
虚 静 为 保 。” 详 切 脉 条 。 

持 痛 ” 持 ,正邪 相持 ; 痛 , 刻 肿 。 由 政 气 阻 滞 而 且 
刻 肿 的 病 机 。《 灵 枢 : 刺 节 真 莉 ):“ 病 有 持 痛 者 。” 

持 满 保持 精 气 的 充满 。《 素 问 . 上古 天真 论 ): 
“不 知 持 满 。” 

持续 运 针 法 ”指针 刺 得 气 后 不 间断 地 进行 捡 转 或 
提 插 等 运 针 操 作 。 使 患者 一 直 保 持 明 显 的 针 刺 感 
应 ,持续 时 间 视 病情 而 定 。 

拱 地 龙 ” 见 《 安 徽 中 草药 )。 为 合掌 消 之 别名 。 详 
该 条 。 

拱 腰 老 ” 见 《中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 ) 。 为 草 血 竭 之 
别名 。 详 该 条 。 

拭 口 新 生 儿 保健 法 。 出 《千金 要 方 )。《 医 宗 金 
鉴 ) 卷 五 十 :“ 拭 口 ,婴儿 初生 , 须 用 软 棉 襄 指 , 拭 净 口 
中 不 洁 。 继 以 燕 脂 芯 茶 清 , 擦 口舌 齿 颠 之 间 , 则 不 使 
一 切口 病 生 侨 。 

拭 目 自我 推拿 方法 名 ， 即 慰 目 。《 诸 病源 候 论 ， 
目 暗 不 明 候 》:“ 以 两 手中 指 …… 相 摩 ， 拭 目 ， 令 人 
目 明 。” 

拭 法 ”推拿 方法 名 。 在 治疗 部 位 上 用 手掌 或 手指 
作 直 线 或 螺旋 形 反复 摩擦 。( 诸 病源 候 论 . 目 暗 不 明 
候 》:“ 以 两 手中 指 …… 相 摩 , 拭 目 , 令 人 目 明 。” 

拭 口 法 ”出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 , 即 初生 拭 口 。 详 
该 条 。 

拭 秽 法 ”出 《 世 医 得 效 方 ) 。 即 初生 拭 口 。 详 
该 条 。 

挟 痛 ”病名 。 出 (外 科 启 辫 ) 卷 四 。 即 腋 痛 。 见 
该 条 。 

捷 按 法 ”推拿 手法 名 。 出 《 灵 枢 . 刺 节 真 那 )。 即 
挤 法 。 详 该 条 。 

挟 剑 豆 见 ( 西 阳 杂 租 》。 为 刀 豆 之 别名 。 详 该 条 。 

挝 脾 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 麻 油 四 
两 , 高良 姜 十 五 两 , 炒 茄 香 七 两 半 , 甘草 十 一 两 七 钱 
半 。 用 炒 盐 一 斤 同 炒 , 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 白 汤 点 下 。 
治 脾胃 不 快 , 宿 醒 留 滞 , 呕吐 酸 水 ,心腹 胀 痛 , 不 思 饮 
食 , 伤 冷 泄 海 。 

挡 蛇 剑 ” 见 《岭南 草药 志 》。 为 巴豆 树 根 之 别名 。 
详 该 条 。 

搜 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《 外 伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 用 力 率 拉 和 患者 肢体 关节 的 手法 。 
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挺 长 指 阴茎 挺 直 长 大 而 不 收 。《 灵 枢 ' 经 脉 》: 
“实则 挺 长 , 虚 则 暴 痒 。 

插 法 ”推拿 方法 名 。 见 曹 锡 珍 《 外 伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 使 弯曲 的 肢体 挺 直 的 一 类 手法 。 如 腰 、 指 、 趾 
等 关节 届 不 能 伸 者 ,用 一 手 或 两 手 先 徐 缓 地 摇 关 节 ， 
然后 逐渐 使 之 挺 直 。 

括 引 出 《史记 ' 扁 前 仓 公 列 传 ?》。 括 是 举 起 、 笨 起 
和 矫正 的 意思 , 引 即 导 引 。 指 按摩 和 导 引 法 。 唐 ' 司 
马 贞 (史记 索 隐 ) :…“ 括 ，…… 谓 为 按摩 之 法 ,天 括 引 
身 , 如 能 顾 鸟 伸 也 。 

挑 针 病名 。 见 ( 青 襄 真 秘 ) 卷 一 。 针 眼 之 俗称 。 

挑 治疗 法 ”又 称 针 挑 疗法 , 截 根 疗法 。 是 指 以 三 
楼 针 等 针 具 在 体 表 特定 部 位 或 穴位 , 挑 断 皮 下 白色 
纤维 样 物 , 以 治疗 疾病 的 方法 。 专 门 用 以 治疗 痔疮 
者 ,又 称 挑 毒 疗法 。 此 法 在 我 国民 间 流 传 甚 广 , 解放 
后 经 医务 工作 者 总 结 发 展 而 成 。 临 床 操作 时 , 于 选 
定 部 位 上 , 以 三 楼 针 (或 大 号 链 衣 针 ) 先 把 皮肤 挑 破 
0.2 一 0.3 厘 米 ,再 将 皮下 白色 纤维 样 物 挑 断 , 包 数 
固定 。 隔 2 一 3 周 可 再 选 部 位 进行 挑 治 。 施 术 时 应 
注意 严密 消毒 , 术 后 注意 局 部 清洁 ,避免 感染 。 本 法 
适 于 痔 郊 、 脱 肛 、\ 疗 疮 、 首 过、 急性 结膜 炎 、 麦 粒 肿 、 月 
经 过 多 、 前 列 腺 炎 等 疾患 。 

挑 装 疗 法 ” 痔 疾 治 法 。 先 在 病人 背部 寻找 痔 点 
( 即 稍 突出 表皮 、 针 尖 大 小 , 压 不 退色 之 小 丘疹 ), 常 
规 消毒 后 以 粗 针 将 半点 表皮 挑 破 , 再 挑 断 皮下 组 织 
白色 纤维 , 术 后 用 纱布 覆盖 。 本 法 有 消炎 、 止 血 、 镇 
痛 作用 , 可 控制 兽 的 症状 发 展 。 

指 @ 手 指 。( 素 问 .五 脏 生成 篇 ):“ 指 受 血 而 能 
摄 。 和 @@ 足 趾 。《 素 问 ' 夯 证 :“ 阴 气 胜 , 则 从 五 指 至 膝 
上 寒 。 

指 节 见 《 灵 枢 * 骨 度 》。 手 指 指骨 之 间或 指骨 与 
掌骨 相连 接 处 。 即 指 关 节 与 掌 指 关 节 。 

指 目 用 指 尖 按 脉 硝 的 一 种 切 脉 法 。 因 为 指 尖 感 
觉 敏锐 , 当 用 一 般 切 脉 法 不 够 满意 时 ,采用 此 法 以 校 
正 脉 象 , 获取 进一步 的 脉 诊 印象 。《 脉 说 》:“…… 必 
以 指 端 楼 起 如 线 者 , 名 日 指 目 , 以 按 脉 之 次 ,不 音 睛 
之 视 物 ……。" 但 应 注意 诊 者 指 尖 毛细 动脉 搏动 可 能 
造成 的 误差 。 

指甲 手指 足 趾 的 扑 甲 。 又 名 筋 退 。 爪 为 盘 之 
余 , 筋 为 肝 所 主 , 肝 与 筋 的 精 气 盛衰, 常 反 映 于 爪 甲 。 
〈 素 问 五 脏 生 成 篇 ):“ 肝 之 合 筋 也 , 其 荣 爪 也 。( 素 
间 , 六 节 脏 象 论 ):“ 肝 者 , 黑 极 之 本 , 其 华 在 爪 , 其 充 
在 盘 。” 

指针 @ 以 手指 代 针 称 指针 。 参 见 指针 疗法 条 。 
人 @ 推 拿 方 法 名 。 在 一 定 穴 位 或 部 位 上 专用 按 、 压 、 
点 、 拘 等 手法 治疗 疾病 的 方法 。 有 和 仁 筋 活络 , 玖 通 闹 
沾 , 开 穹 止 痛 等 作用 。《 针 灸 大 成 ):“ 如 急 惊 、 天 吊 
惊 , 拘 手 上 青筋 …… 以 上 数 法 乃 以 手 代 针 之 神 术 
也 。 后 人 因 称 此 为 指针 。 

指 肚 即 手指 掌 面 各 指 节 之 问 肌肉 略 突起 的 
部 分 。 





指 疗 ” 病 名 。 生 于 手指 疗 疮 的 总 称 。 因 其 发 病 部 
位 不 同 而 患 指 形态 各 蜡 , 病情 亦 有 轻重 之 分 。 历 代 
医家 命名 繁多 , 上 且 很 混杂 , 如 蛇 头 疗 、 蛇 眼 疗 、 天 蛇 
毒 、 天 蛇 头 、 水 蛇 头 、 水 蛇 头 疗 、 蛇 节 疗 、 钉 节 天 蛇 、 病 
蛇 节 、 蛇 腹 疗 、 蛇 背 疗 、 峙 节 疗 、 手 指 节 发 , 病 莫 、 螺 
疗 、 寸 疗 \ 泥 鳅 盖 、 泥 鳅 痛 、 泥 鳅 疗 、 鱼 肚 韶 \ 鱼 肚 毒 、 
鱼肚 疗 \ 中 节 疗 、 断 指 、 断 指 疗 、 调 冯 、 调 痛 \ 调 豆 、 治 
爪 疗 、 鳅 肚 疗 等 。 均 由 外 伤感 染 或 脏腑 火 毒 郁 发 所 
致 , 患 指 亦 肿 炮 痛 连 心 。 功 能 障 得 、 易 省 肤 者 为 顺 ; 
若 肿 势 不 消 , 蔓延 上 下 ,涉及 整个 指头 和 肌 腿 \ 或 延 
及 手掌 .或 并 发 疗 净 走 黄 者 为 道 。 治 宜 清热 解毒 , 活 
血 化 次 。 服 仙 方 活命 饮 , 丹 酥 丸 , 银 花 解毒 汤 等 。 外 
治 :@ 早 期 宜 族 黄 外 数 ;@ 梭 黄 2 克 , 白芷 工 克 共 为 
细 末 , 猪 胆汁 一 个 , 倾 去 胆汁 一 半 , 入 前 药 调匀 , 套 指 
扎 牢 以 消 之 ;@ 旺 蛤 一 条 研 末 , 猪 胆汁 调 囊 ;@@ 用 白 
葛 下 一 段 , 挖 孔 入 雄黄 1 克 , 燕 半 熟 套 指 ,或 取 乌 梅 
仁 , 嚼 烂 涂 指 散 之 。 若 胺 成 , 宜 及 时 引流 排 脓 。 即 脓 
性 指头 炎 、 化 脓 性 山 腾 炎 。 余 参见 代 指 条 。 

指骨 上 骨 名 。 解 剖 学 同名 骨 。《 伤 科 汇 繁 ):“ 两 手 
十 指骨 ,又 名 竹 节 骨 , 共 二 十 八 节 。” 

指 脉 ” 即 小 儿 食 指 三 关 的 脉 纹 。 出 《古今 医 鉴 >。 
要 知 虎 口气 脉 纹 , 倒 指 看 纹 分 五 色 。 黄 红 安 乐 五 脏 
和 , 红 紫 依稀 有 损益 。 紫 青 伤 食 多 虚 烦 , 青 黑 纹 时 证 
候 逆 。 参 见 小 儿 指 纹 条 。 

指 三 关 ”人 @ 指 小 儿 诊 法 , 即 三 关 。 详 见 上 关 、 中 
关 、 下 关 及 风 关 、 气 关 、 命 关 条 。@ 推 拿 部 位 名 。 又 
名 小 三 关 。 即 食指 三 节 指骨 的 腹面 , 近 端 指 节 为 风 
关 , 中 段 指 节 为 气 关 , 远 端 指 节 为 命 关 。《 小 儿 推 拿 
广 意 ):“ 指 上 三 关 , 推 之 通 血气 发 汗 。” 

指 寸 法 以 患者 本 人 手指 折 定 分 寸 , 作为 量 取 穴 
位 的 长 度 单位 , 故 名 。《 备 急 千金 要 方 ):“ 凡 和 孔 穴 在 
身 , 缘 是 脏腑 荣 卫 , 血脉 流通 , 表 里 往 来 ,各 有 所 主 , 临 
时 救 难 , 必 在 审 详 。 人 有 老少 , 体 有 长 短 , 肤 有 肥瘦 ， 
皆 需 精 思 商 量 , 准 而 折 之 , 无 得 一 概 , 致 有 差 失 。 其 尺 
才 之 法 , 依 十 者 八 寸 为 尺 。 仍 取 病 者 男 左 女 右手 中 指 
上 第 一 节 为 一 寸 , 亦 有 长 短 不 定 者 , 即 取 手 大 拇指 第 
一 节 横 度 为 一 寸 , 以 意 消 息 , 巧 拙 在 人 。” 临 床 常用 的 
有 中 指 同 身 寸 .拇指 寸 和 一 夫 法 等 。 见 各 该 条 。 

指 风 毒 ”病名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 七 。 即 青 蛇 
头 。 见 该 条 。 

指甲 花 见 清 ' 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 为 风 仙 花 之 
别名 。 详 该 条 。 

指甲 草 ” 见 《西藏 常用 中 草药 )。 为 佛 指甲 之 草 
名 。 详 该 条 。 

指甲 缝 ”指甲 与 皮肉 连接 部 分 。 

指 压 法 ”推拿 手法 名 。 用 手指 用 力 按 压 穴位 。 常 
用 的 方法 有 两 种 :中 滑动 指 压 法 :用 较 强 的 压力 抵 紧 
穴位 , 然后 顺 着 一 定 的 方向 反复 滑动 。@ 持 续 指 压 
法 :以 中 等 强度 的 压力 持续 抵 压 穴位 ,手指 不 滑动 。 
参见 按 法 \ 点 法 、 压 法 等 条 。 

指 拨 法 ”@@ 针 刺 时 用 手指 拨 动 针 柄 以 增强 针 感 的 
方法 。 其 法 用 拇 、 食 指 担 持 针 柄 , 以 中 指 轻 轻 拨 动 针 
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体 。@ 推 拿 方 法 的 一 种 。 全 称 手指 平 推 扣 拨 法 。 见 
上 海中 医学 院 《 推 拿 学 }。 施 术 时 嘱 病 员 指 明 在 作 某 
一 动作 时 最 痛 点 的 位 置 ,并 保持 这 一 体位 不 动 , 医者 
用 拇指 指 腹 按 住 最 痛 点 ; 另 一 手 握 住 病 员 肢 体 进行 
拨 伸 、 旋 转 活 动 ,或 路 其 自作 弯 腰 、 抬 腿 、 踏 步 等 动 
作 , 使 该 最 痛 点 转变 为 不 痛 或 稍 痛 时 , 医者 拇指 向 
下 ,向 外 轻柔 地 平 推 数 下 。 然 后 嘱 病 员 重复 前 次 活 
动 ,再 找 出 最 痛 点 , 按司 法 施 术 。 如 此 反复 多 次 , 直 
至 痛 点 或 活动 障碍 消失 或 显著 减轻 为 止 。 原 痛 点 处 
贴 以 胺 布 固定 ,这 时 不 可 再 用 外 力 按 控 。 适 用 于 落 
枯 、 漏 肩 风 、 肩 背 痛 、 腕 指 腿 萧 炎 、 躁 关节 扭伤 等 软 组 
织 损伤 疾患 。 

指 路 书 ” 现 医 著作 (又 称 ( 人 生 三 部 曲 )》) 。 约 成 书 
于 明 末 清 初 。 作 者 不 详 。 内 容 为 论述 婴儿 发 育 的 过 
程 。 指 出 婴儿 出 生 后 ,3 个 月 会 笑 、6 个 月 会 跳 .7 个 
月 坐 .8 个 月 候 ,9 个 月 会 站 立 等 发 育 过程 。 认 为 需 
长 大 至 20 岁 , 人体 发 育成 熟 , 方 可 建立 家 庭 。 书 中 
还 记载 当时 羔 医 用 刀 断 脐 的 接生 保健 方法 。 

指甲 脱落 ”病名 。 指 手指 甲 自行 脱 掉 的 病 修 。 
《石室 秘 录 指 甲 脱落 》:“ 有 人 手指 甲 尽 行 脱 下 , 不 痛 
不 痒 。 此 乃 肾 经 火 虚 , 又 于 行 房 之 后 , 凉水 洗手 , 遂 
成 此 病 。 方 用 六 味 汤 加 柴 胡 , 白 芍 , 骨 碎 补 治之 而 
愈 。 其 言 可 供 参 考 。 

指 压 疗法 ” 即 指针 疗法 。 见 该 条 。 

指 压 麻醉 ”用 手指 按压 穴位 来 达到 镇 痛 、 镇 静 作 
用 ， 以 便 进行 手术 的 方法 。 又 称 点 穴 麻 醉 。 常 用 于 
拔牙 、 甲 状 腺 切除 、 骨 折 复 位 、 关 节 脱 位 复位 等 手 
术 中 。 

指针 疗法 ”又 称 指 压 疗法 、 点 穴 疗法 。 是 指 以 手 
指 于 选 定 穴位 上 进行 按压 、 爪 切 或 拘 拿 等 刺激 以 治 
疗 疾病 的 方法 。 以 手指 代替 针 具 进行 刺激 , 早 在 ( 黄 
帝 内 经 ) 中 就 有 记载 。《 素 问 . 病 能 论 ) 所 述 :“ 其 中 手 
如 针 也 , 摩 之 切 之 。 即 是 指 此 。 这 种 疗法 在 民间 广 
为 流传 ， 解 放 后 ， 有 了 进一步 地 发 展 ， 并 在 某 些 医 
学 杂志 上 有 专 篇 介绍 。 临 床 多 用 于 急性 疾患 或 畏惧 
针 刺 者 ， 对 晕厥 、 中 暑 、 冶 病 、 着 病 、 胃 痛 、 牙 痛 
等 亦 可 应 用 。 

指南 摘要 ” 见 医 学 便 览 条 。 

指 道真 诠 气功 学 专著 。 近 人 杨 践 形 编著 。 全 书 
十 五 章 , 依次 讲述 道中 一 、 真 师 说 法门 、 坐 法 、 息 
法 、 心 法 要诀 、 术 语 、 医 、 高 育 考 、 五 脏 辨 、 导 引 术 。 
各 章节 既 繁 征 博 引 , 义 例 谨 严 , 又 密切 联系 中 医学 ， 
特 列 三 章 阐述 医 理 , 因此 被 认为 是 四 十 年 代 重要 的 
气功 学 术 著 作 ,“ 求 道 志 士 , 手 此 一 编 , 胜 读 丹 经 万 
卷 ,而 道藏 全 书 , 尽 在 其 中 。” 

指 切 押 手 法 ” 押 手 法 之 一 , 亦 称 爪 切 押 手 法 。 是 
以 左手 拇指 指甲 切 压 于 穴位 旁 , 以 便 右 手持 针 刺 入 
的 押 手 方法 。 多 用 于 短 针 进 针 。 

指 讨 行 气 法 行 气 法 之 一 。 亦 称 按压 行 气 法 。 指 
用 手指 按压 针 刺 穴位 的 前 后 来 控制 针 感 传导 的 方 
法 。 金 : 窦 汉 卿 《金针 赋 ):“ 按 之 在 前 ,使 气 在 后 , 按 
之 在 后 ,使 气 在 前 。” 即 要 使 针 感 向 上 , 可 用 手指 按压 





针 刺 穴位 的 下 方 ,“ 闭 其 下 气 ”" 则 经 气 上 行 ; 反 之 ,要 
使 针 感 商 下 , 可 用 手指 按压 针 刺 穴位 的 上 方 ,“ 闭 其 
上 气 ” 则 经 气 下 行 。 

指 迷 七 气 汤 见 《 仁 帝 直 指 方 论 ? 卷 五 。 即 七 气 汤 
第 三 方 。 见 七 气 汤 条 。 

指 迷 茯苓 丸 ” 见 (证 治 准绳 .类 方 ) 第 四 册 。 即 茯 
苓 丸 第 四 方 。 见 茯苓 丸 条 。 

垫 法 ”推拿 手法 名 。 在 仰卧 时 , 将 掌 背 或 拳 背 向 
上 垫 于 腰 背 及 能 部 八 锣 穴 处 , 并 同时 进行 下 肢 届 伸 
活动 或 进行 深呼吸 , 可 对 督 脉 和 足 太阳 膀胱 经 穴位 
进行 刺激 。 以 疏 经 通 络 及 改善 和 调节 脏腑 的 功能 ， 
常用 于 消化 不 良 、 便 秘 、 腰 腿 痛 等 症 。《 诸 病源 候 论 ， 
风湿 瘟 候 》:“ 正 卧 , 又 两 手 著 背 下 , 伸 两 脚 不 息 十 二 
通 , 愈 足 湿 痹 不 任 行 , 腰 冰 痛 兽 。 

挤 法 ”推拿 手法 名 。 又 名 挟 按 法 。 用 单 手 或 双 
手 , 在 治疗 部 位 对 称 用 力 向 当中 挤 压 。 多 用 于 治疗 
妥 精 赛 肿 等 软组织 损伤 的 疾患 。 

挤 喉 风 ”病名 。 见 《 黄 氏 饥 襄 哈 科 集注 )。 多 由 风 
火 炽 盛 , 肝 经 火 灼 而 发 。 症 见 颈项 两 边 伴 喉 内 肿 起 ， 
形 如 束 核 , 按 之 如 石 硬 ,日 久 挤 紧 咽 喉 , 微 痛 ,饮食 不 
下 , 奖 促 气 满 。 治 宜 驱 风 解 毒 , 消 肿 散 结 。 用 龙 胆 海 
肝 汤 ,或 生 黄柏 、 连 竹 、 银 花 、 牛 劳 子 花粉 . 苦 参 、 甘 
草 、 荆 齐 、 蒲 公 英 等 前 服 。 

挤 拧 疗法 ”广泛 流传 于 民间 的 外 治 法 。 因 常用 于 
治疗 阅 症 , 又 称 扭 冶 、 拧 炉 、 提 冶 、 挤 冶 。 按 不 同 病 情 
在 太阳 、 印 堂 、 大 椎 或 颈 侧 以 及 华 侯 夹 将 等 处 ,用 两 
指 腹 或 屈曲 两 手指 关节 挤 拧 至 皮下 出 血 。 有 发 散 解 
表 , 通 经 臣 郁 作用 。 适 用 于 中 暑 、 外 感 风寒 、 晕 车 学 
船 等 。 

按 切 脉 指法 。 用 重 指 力 按 脉 , 以 求 沉 分 之 脉 象 。 
《 诊 家 枢 要 ):“ 重 手 取 之 日 按 。” 

按 诊 ” 即 触 诊 。 详 该 条 。 

按 季 ” 见 上 海中 医 文献 研究 馆 《 调 经 专辑 》 。 即 居 

按 法 ”@@ 刺 法 名 。 本 法 历代 医家 所 述 不 一 , 如 《 针 
经 指南 ):“ 以 手 捡 针 ,无 得 进退 ,如 按 切 之 状 是 也 。” 
《针灸 问 对 ):“ 欲 补 之 时 ,以 手紧 捡 其 针 , 按 之 如 诊 肪 
之 状 , 毋 得 那 移 , 再 入 每 次 按 之 , 令 细 细 吹 气 五 口 , 故 
日 按 以 添 气 , 添 助 其 气 也 。” 系 指 抢 针 时 以 手指 按压 
穴位 的 方法 , 用 于 补 法 。《 针 灸 大 全 .金针 赋 ):“ 重 沉 
豆 许 日 按 。《 医 学 入 门 》 明 确 指 出 :“ 按 者 , 插 也 。" 今 
多 从 后 说 。 和 @@ 推 拿手 法 名 。 出 《 素 问 ) 。 又 名 抑 法 。 
用 手指 ,手掌 或 届 曲 的 指 间 关节 突起 部 按压 穴位 。 
有 活血 止痛 ,开通 闭塞 等 作用 。《 素 问 : 举 痛 论 》:“ 按 
之 则 血气 散 , 故 按 之 痛 止 ”“ 按 之 则 热气 至 , 热气 至 
则 痛 止 锋 。”《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 站》:“ 按 者 , 谓 以 
手 往 下 抑 之 也 。”“ 按 其 经 络 , 以 通 郁 闭 之 气 。”《 厘 正 
按摩 要 术 . 按 法 ):“ 按 而 留 之 者 , 以 按 之 不 动 也 。 按 
字 从 手 从 安 ,以 手 探 穴 而 安 于 其 上 …… 以 言 手法 , 则 
以 右手 大 指 面 直 按 之 ,或 用 大 指 背 届 而 按 之 ,或 两 手 
对 过 合 按 之 ,其 于 胸 腹 则 又 以 掌心 按 之 。” 

按 脉 ” 即 切 脉 。 详 该 条 。 
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按 路 ”推拿 的 古称 。 出 《 素 问 . 异 法 方 宜 论 》。 
“ 按 "与 “路 "是 推拿 中 的 两 种 手法 。 唐 ' 王 冰 注 ;… 按 ， 
谓 抑 按 皮 肉 ; 断 , 谓 捷 举 手足 。 意 指 按压 和 活动 肢体 
的 手法 。《 素 问 ' 金 匮 真 言论 ) 明 ' 吴 昆 注 :“ 按 , 手 按 
也 ;路 , 足 蹦 也 。" 意 指 按 法 和 踩 法 。 也 有 说 “路 " 系 指 
穴位 ,如 (类 经 : 论 治 类 ) 张 介 宾 注 :“ 按 , 捏 按 也 ;路 ， 
即 阳 踊 、 阴 中 之 义 。 盖 谓 推拿 溪 谷 踊 穴 以 除 疾病 
也 。" 详 见 推拿 条 。 

按 跷 按摩、 推拿 的 古称 。《 素 问 ' 异 法 方 宜 论 : 
“中 央 者 ,其 地 平 以 湿 ,…… 故 其 病 多 瘘 厥 寒热 ,其 治 
宜 导 引 按 跷 。 唐 ' 王 冰 注 :" 按 , 谓 抑 按 皮肉 ; 跷 , 谓 捷 
举 手 足 参见 按摩 条 。 

按摩 ”人 @@ 泛 指 防治 疾病 的 一 门 学 科 。 出 《内 经 》。 
又 称 推拿 . 乔 ( 矫 ) 摩 、 按 跷 。 是 在 人 体 一 定 部 位 上 ， 
运用 各 种 按摩 手法 和 进行 特定 的 肢体 活动 来 防治 疾 
病 的 方法 。(《 灵 枢 九 针 》:“ 形 数 惊 炙 , 盘 脉 不 通 , 病 
生 于 不 仁 , 治之 以 按摩 柄 药 。" 按 摩 有 朴 通 经 络 , 滑 利 
关节 ,促进 气 血 运行 , 调整 脏 脏 功 能 , 增强 人 体 抗 病 
能 力 等 作用 。 常 用 于 内 、 儿 、 妇 、 伤 .外 、 眼 \ 喉 科 多 种 
病症 的 防治 ,并 在 其 历史 悠久 的 发 展 过 程 中 逐步 形 
成 了 保健 按摩 、 整 骨 推 拿 .小 儿 推 拿 等 。 参 见 各 条 。 
全 正骨 八 法 之 一 。 包 括 按 法 和 摩 法 。 用 一 手 或 双手 
在 患部 向 下 按压 并 徐徐 揉 摩 , 以 收 舒 筋 散 疗 消 肿 之 
功 。 适 用 于 骨 未 折断 的 皮肤 筋肉 损伤 、 肿 硬 疼痛 或 
麻木 之 证 。 

按 崔 法 ”推拿 方法 名 。 即 点 消 法 。 见 该 条 。 

按 胸 腹 ” 切 诊 内 容 之 一 。 切 按 病 人 的 胸 腹 部 ， 以 
了 解 病痛 的 部 位 、 范 围 大 小 、 冷 热 、 硬 度 及 喜 按 、 
拒 按 等 ， 是 对 病 满 、 积 液 和 冶 瘦 积聚 等 一 类 病变 的 
检查 方法 。 

按摩 法 正骨 八 法 之 一 。 出 ( 灵 枢 . 九 针 ) 卷 一 。 
有 和 舒 盘活 络 、 散 瘀 消 肿 之 功 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 : 
“ 按 者 , 谓 以 手 往 下 抑 之 也 。 摩 者 , 谓 徐 徐 揉 摩 之 也 。 
此 法 盖 为 皮肤 筋肉 受伤 , 但 肿 硬 麻木 , 而 骨 未 断 折 者 
设 。 适 用 于 骨 未 断 的 皮肤 筋肉 损伤 \ 肿 硬 疼 痛 或 麻 
木 之 证 。 

按 弦 搓 靡 ”小 儿 推拿 方法 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 )。 操 作 方 法 有 三 种 :中 先 运 八卦 ,后 搓 儿 手 、 前 
辟 , 经 关上 、 关 中 、 关 下 , 再 拿 儿 手 扬 动 ( 见 《 针 灸 大 
成 ) 卷 十 )。@ 左 手 拿 儿 手 、 掌 向 上 ,右手 大 食 二 指 自 
阳 池 人 穴 轻 轻 按摩 , 经 三 关 至 曲 池 , 再 经 六 腑 至 阴 池 
穴 , 属 阳 证 , 关 轻 腑 重 ; 属 阴 证 , 腑 轻 关 重 ;再 用 两 手 
搓 摩 前 臂 ,最 后 以 左手 捏 胖 肘 , 右手 捏 儿 大 指 , 往外 
摇动 ( 见 ( 厘 正 按摩 要 术 ) 卷 三 )。@ 用 两 大 指 搓 儿 手 
与 胞 之 背面 各 几 下 ,再 拿 儿 手 慢 慢 摇动 ( 见 ( 增 图 考 
释 推 拿 法 ) 上 卷 )。 此 法 能 消 羔 化 积 , 去 辣 块 。 

按摩 助教 ”太医 署 教师 职称 。 负 责 协 助 按摩 博士 
的 教学 活动 ,官阶 为 从 九 品 下 。 参 见 太 医 署 .按摩 博 
士 条 。 

按 阐 麻醉 ” 即 推拿 麻醉 。 见 该 条 。 

按摩 博士 ”太医 署 教师 职称 。 负 责 掌 答 按 摩 正骨 
专业 的 教授 和 考核 ， 官 阶 为 从 九 品 下 。 参 见 太 医 团 
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画 
条 。 
按压 行 气 法 ” 即 指 压 行 气 法 。 见 该 条 。 

按 弦 走 搓 靡 ”小 儿 推 拿 方法 名 。 详 按 弦 搓 摩 条 。 

按摩 推拿 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 按 患 
部 的 肌肉 走向 , 双手 先 由 上 而 下 ,再 由 下 而 上 , 徐徐 
按摩 , 顺 骨 担 筋 。 本 法 可 调理 骨折 周围 的 软组织 ,使 
扭转 错位 的 肌肉 、 肌 腿 , 随 着 骨折 的 复位 而 舒畅 通 
达 , 不 但 可 以 促进 骨折 愈合 , 而 且 能 防止 关节 僵直 的 
并 发 症 。 尤 其 适用 于 近 关 节 部 位 的 骨折 和 关节 内 骨 
折 的 治疗 。 

控 耳 草 ”@ 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 构 儿 菜 、 革 香草 、 
倒 提 壶 、 野 苍 花 。 为 菊 科 植物 烟 管 头 草 Carpesium 
cernuum 工 .的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 、 
辛 , 寒 ,有 小 毒 。 清 热 解毒 , 消 肿 , 止 痒 。 治 感冒 发 
热 ,咽喉 肿 痛 , 症 腥 , 淋巴 结 结核 , 风 火 牙痛 , 急性 肠 
炎 , 痢 疾 , 尿 路 感染 。 煎 服 :6 一 15 克 。@ 治 疮 疗 肿 
毒 , 乳 首 , 蛇 咬 伤 , 鲜 草 执 甫 ; 黄 水 疮 , 狂 疮 , 脓 疱 冯 ， 
前 水 洗 。@@ 见 (上 海 常 用 中 草药 )。 为 天 名 精 之 别 
名 。 详 该 条 。 

挖 耳 草根 出 (分 类 草药 性 )。 为 菊 科 植物 烟 管 头 
草 Carpesium cernuum L. 的 根 。 苦 , 凉 。 治 痢疾 , 牙 
痛 , 喉 蛾 ,子宫 脱 垂 , 脱 肛 。 前 服 :6 一 12 克 。 

挥霍 按 乱 人 翟 乱 病 证 之 形容 词 。 见 《 素 问 病 机 气 
宜 保 命 集 ) 卷 中 。《 字 学 ):“ 揪 手 白 挥 ,反手 昌 舞 。” 指 
上 吐 下 泻 , 病 势 急 暴 。《 医 态 . 堆 乱 ) : “ 赴 , 言 其 手足 
之 扰动 如 挥霍 也 , 乱 , 言 其 内 之 邪 正 变 乱 也 。”《 证 治 
汇 补 .霍乱 章 》: “手足 抽 捍 而 挥 圳 ,眼目 旋转 而 擦 乱 
也 。”《 赤 水 玄 珠 :霍乱 门 ): “霍乱 者 , 挥 填 撩 乱 , 其 势 
急 暴 。" 参 见 霍 乱 条 。 

挪 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 (外 伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 把 手掌 平 压 在 治疗 部 位 上 ,然后 如 握拳 状 ,将 
此 部 位 的 肌肤 提 住 , 稍 停 , 再 放手 前 移 , 提 住 前 方 肌 
肤 ,如 此 不 断 前 移 。 

挪 手腕 法 ”正骨 手法 。 见 《 陈 氏 秘 传 )。 用 于 腕 关 
节 脱 白 的 整 复 。 以 右 腕 为 例 : 患 者 正 坐 仰 掌 , 医者 以 
左手 托 捏 伤 臂 男 定 不 动 , 再 以 右手 担 其 掌 部 ,用力 拔 
伸 , 感到 关节 滑动 声 即 已 复位 。 

挪 脚 躁 骨 入 白手 法 正骨 手法 。 见 ( 伤 科 汇 纂 ) 卷 
一 。 适 用 于 躁 关节 脱 白 的 整 复 。 以 脚 内 翻 、 外 距 古 
出 的 脱 白 为 例 : 医 者 环 握 足 部 向 远 端 奉 引 ,同时 两 拇 
指 压 腓骨 下 端 , 余 指 外 翻 足 部 以 复 其 位 ,再 使 关节 届 
伸 活 动 数 次 即 可 。 

拯 阳 汤 、@ 《罗氏 会 约 医 镜 ) 卷 九 方 。 蜜 灾 黄 巷 一 
两 ,白术 三 钱 ,附子 二 至 三 钱 , 干 姜 ( 炒 黄 ) 一 钱 半 , 灾 
甘草 一 钱 ,熟地 黄 一 两 ,当归 身 三 钱 。 水 前 服 。 功 能 
益 气 固 脱 。 治 血 脱 气 亦 随 之 而 脱 , 以 致 噶 愤 者 。 方 
中 加 人参 更 佳 ;车 汇演 ,去 当归 , 加 乌梅 二 枚 。@ 即 
拯 阳 理 劳 汤 。 见 该 条 。 

拯 阴 汤 。 即 拯 阴 理 劳 汤 。 见 该 条 。 

拯 阳 理 劳 汤 《〈 医 宗 必 读 ) 卷 六 方 。 原 名 新 定 乓 阳 
理 劳 汤 ,又 名 探 阳 汤 , 救 阳 理 疡 汤 。 黄 芪 ( 酒 炒 )、 人 
参 各 二 钱 , 肉桂 (去 皮 ) 七 分 , 当归 ( 酒 炒 ) 一 钱 五 分 ， 





一 


九 


陈皮 (去 白 ) 白术 ( 土 炒 ) 各 一 钱 , 甘草 ( 酒 炒 ) 五 分 ， 
五 味 子 四 分 。 加 生姜 三 片 , 大 囊 二 枚 。 水 煎 服 。 治 
劳 伤 气 耗 , 倦 急 懒 言 ,动作 嘴 乏 , 表 热 自 汗 , 心烦 , 中 
身 作 痛 。 若 烦 热 口 干 , 加 生地 黄 ; 气 浮 心 乱 , 加 丹参 、 
酸 束 仁 ; 咳 嗽 , 加 麦 门 冬 ; 挟 湿 , 加 茯苓 、 苍术 ; 脉 沉 
述 , 加热 附子 ; 脉 数 实 , 去 肉桂 , 加 生地 黄 ;胸闷 , 倍 陈 
皮 加 桔梗 ; 羔 多 , 加 半 夏 、 茯 苓 ; 泻 汇 , 加 升 麻 、 柴 胡 ; 
口 干 ,加 葛根 ; 夏 月 ,去 肉桂 ; 冬 月 , 加 干 姜 。 

拯 阴 理 劳 汤 《 医 宗 必 读 ) 卷 六 方 。 原 名 新 定 揉 阴 
理 劳 汤 ,又 名 揉 阴 汤 , 救 阴 理 准 汤 。 牡 丹 皮 、 当 归 身 
( 酒 洗 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 桶 红 各 一 钱 , 灾 甘 草 四 分 , 董 
改 仁 、 莲 子 (不 去 皮 ) 各 三 钱 , 白 芍 药 ( 酒 洗 ) 七 分 ,五 
昧 子 三 分 , 人 参 六 分 ,生地 黄 ( 酒 、 姜 汁 炒 透 ) 二 钱 。 
加 大 囊 一 枚 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 阴 虚 火 动 , 皮 赛 骨 
热 , 食 少 痰 多 , 咳嗽 短 气 , 倦 息 焦躁 。 若 肺 脉 重 按 有 
力 者 ,去 人 参 ; 痰 中 带 血 , 加 阿胶 、 童 便 ; 热 盛 , 加 地 上 骨 
皮 ; 泄 泻 , 减 当 归 、 生 地 黄 , 加 山药 、 茯 苓 ; 倦 其 ,用 人 
参 三 钱 ; 咳 , 加 贝 母 、 桑 白 皮 ; 羔 痰 湿 , 加 半 夏 ,茯苓 ; 
汗 多 不 寨 ,加 酸 束 仁 。 

拯 伤 接 命 丹 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 三 十 引 
郑 老 七 方 。 紫 金 皮 、 官 桂 、 大 苘 香 、 甘 章节 、 川 营 ( 姜 
汁 炒 )、 草 乌 ( 姜 汁 炒 ) 和 名 等 分 。 为 末 , 沙 糖 调 酒 送 下 。 
年 壮 而 伤 重 者 ,每 服 三 钱 ; 老 弱 而 伤 轻 者 , 每 服 一 钱 
半 , 服 后 身上 应 少 发 麻 , 须 避 风 出 汗 。 治 跌 打 损伤 ， 
命 在 危急 者 。 

拯 济 换 骨 丹 《 医 全 元 戎 》 方 。 槐 角子 、 人 参 、 桑 白 
皮 \ 苍 术 、 拍 芷 、 何 首 乌 、 蓝 荆 子 、 威 灵 仙 、 防 风 各 二 
两 , 五味子 . 苦 参 、 香 附 、 川 营 各 一 两 , 麻 香 冰片 各 二 
钱 。 为 细 末 , 另 用 麻黄 (去 根 节 ) 十 斤 ,水 前 去 淳 , 熬 
膏 和 丸 ,每 两 作 十 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 先 的 碎 ， 
酒 一 芍 浸 一 夜 , 食 后 服 , 神 清 无 睡 ,是 药 之 验 , 再 服 须 
隔 五 天 。 治 半身 不 遂 ， 口 眼 焉 斜 , 手足 不 仁 , 言语 塞 
汲 , 或 骨 痛 连 艇 , 或 站 袭 皮肤 ,或 中 风 沽 潮 , 不 语 , 精 
神 昏 汐 , 行 步 艰难 , 筋 脉 拘 急 , 左 竣 右 痪 等 一 切 风 疾 
无 汗 者 。 

皆 治 荐 
详 该 条 。 

襄 骨 ”骨骼 部 位 名 。 指 肩 腥 骨 上 角 部 ， 又 称 伏 
骨 。(《 针 灸 甲乙 经 ): “天 窃 ， 在 肩 缺 盆 中 ， 同 骨 之 
间 陷 者 中 。” 

轻 方 ”与 重 方 相 对 而 言 。 用 药力 较 轻 的 药 味 组 
成 ,以 治疗 轻 浅 病 证 的 方剂 ,如 辛 凉 轻 剂 桑 菊 饮 。 





见 《本 草 岗 目 拾遗 ) 。 为 鸡 尿 茧 之 别名 。 


轻 剂 十 剂 之 一 。 用 轻 清 升 散 药物 组 成 ,具有 解 


除 肌 表 政 气 作用 的 方剂 。( 沈 氏 尊 生 书 .要 药 分 章 ) : 
“ 徐 之 才 日 : 轻 可 去 实 ,麻黄 ,葛根 之 属 是 也 。" 张 从 正 
日 :“ 风 寒 之 邪 , 始 客 皮 肤 , 头痛 身 热 , 宜 解 其 表 。《 内 
经 ) 所 谓 因 其 轻 而 扬 之 也 。” 

轻重 脉 诊 手法 之 一 。 指 切 脉 时 指 力 的 轻 按 、 重 
按 。( 难 经 ,五 难 ):“ 初 持 脉 ,如 三 屯 之 重 , 与 皮毛 相 
得 者 , 肺 部 也 。 如 六 艾 之 重 ,与 血脉 相 得 者 , 心 部 也 。 
如 九 救 之 重 ,与 肌肉 相 得 者 ,有 牌 部 也 。 如 十 二 藏 之 
重 ,与 盘 平 者 , 肝 部 也 。 按 之 至 骨 , 举 指 来 疾 者 , 肾 部 
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也 , 故 白 轻重 也 。” 三 茂 、 六 茂 . 九 天 . 十 二 茂 , 应 作 轻 
重 比例 数 看 。 

轻 粉 ”出 (本 草 拾遗 ?。 又 名 水 银 粉 . 汞 粉 . 腻 粉 、 
扫 盆 。 为 粗 制 的 握 化 亚 汞 结晶。 产 湖北 、 河 北 \ 湖 
南 、 云 南 等 地 。 辛 , 寒 , 有 大 毒 。 入 肝 、 肾 经 。 杀 贝 ， 
攻 毒 , 逐 水 , 通 便 。@ 治 辣 、 癣 , 疗 病 ,梅毒 , 下 痊 , 皮 
肤 澳 疡 ,酒精 鼻 , 慢性 湿疹 ,神经 性 皮炎 。 配 他 药 研 
末 外 返 。 名 治水 肿 肛 胀 , 大 小 便 不 利 的 实证 。 内 服 : 
60 一 150 毫克 , 多 入 丸剂 。 因 有 强烈 的 毒性 反应 , 故 
内 服 宜 慎 。 孕 妇 鼠 服 。 外 用 有 杀菌 作用 , 对 常见 致 
病 性 皮肤 真菌 也 能 抑制 。 内 最 能 制止 肠 内 异常 发 
酵 ,阻碍 肠 中 电解 质 与 水 分 的 吸收 而 导致 渔 下 。 少 
量 吸 收 后 有 利尿 作用 ,但 过 量 可 致 中 毒 ,导致 心 . 肝 、 
肾病 变 。 

轻 乳 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 轻 粉 二 分 , 甘草 、 和 乳香、 
黄 丹 各 五 分 , 黄柏 一 钱 , 铜绿 、 没 药 各 三 分 , 冰片 一 
分 。 为 细 末 , 芝麻 根 四 两 , 先 以 苦 参 三 钱 煎 汤 洗 患 
处 ,再 用 此 散 摊 之 。 治 麻 根 疮 , 症 见 足 跟 之 下 , 色 示 
皮 烂 ,内 有 肉 丝 缕缕 , 状 似 麻 根 。 

轻 粉 散 《证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 四 引 郭 氏 方 。 轻 粉 
一 钱 半 , 黄 丹 、 黄 柏 ( 蜜 家 )、 密 陀 僧 茶叶 、 乳 香 各 三 
钱 , 麻 香 少许 。 为 末 , 先 用 获 熬 汤 洗 净 患处 , 外 甫 此 
药 。 治 小 儿 下 注 疹 疮 , 蚀 自 腐烂 , 痛 不 可 忍 。 

轻 黄 散 《证 治 准绳 .类 方 第 八 册 方 。 轻 粉 . 杏 仁 
( 汤 浸 去 皮 尖 及 双 仁 ) 各 一 钱 , 雄黄 半 两 , 魔 香 少许 。 
为 细 末 , 每 次 用 粳米 大 , 临 睡 点 冶 肉 上 ,日 一 次 。 治 
鼻 中 瘤 肉 。 

轻 雷 丸 《〈 疡 医大 全 》 卷 二 十 五 引 岐 天 师 方 。 轻 
粉 、 茯 苓 各 一 钱 , 雷 丸 三 钱 。 为 末 , 数 患 处 。 治 人 面 
疮 , 生 于 膝 肘 , 疮 形似 人 面 。 

轻 腰 汤 《辨证 录 ) 卷 八方 。 白 术 、 巷 长 仁 各 一 两 ， 
茯苓 五 钱 , 防己 五 分 。 水 衣服 。 治 风湿 腰痛 , 俯仰 不 
利 。 

轻 解散 《外 科 真 诠 ) 方 。 防 风 、 天 花粉 各 五 分 , 麦 
门 冬 \ 生 地 黄 、 白 芍药 各 三 钱 , 桑 白 皮 二 钱 , 黄蓉 一 
钱 , 柴 胡 八 分 。 水 前 服 。 治 手 阳 上 明 经 风 热 而 致 的 天 
火 丹 , 症 见 两 臂 或 一 臂 赤 肿 少 黄色 。 

轻 可 去 实用 轻 清 朴 解 的 药物 , 以 治疗 风 温 初 起 
的 表 实 证 。( 汤 液 本 草 》:“ 轻 可 以 去 实 , 麻黄、 葛根 之 
属 是 也 。" 又 如 症 见 头痛 身 热 、 微 恶 风寒 、 无 汗 、 咳 嗽 ， 
苔 白 , 脉 浮 数 等 ,用 苯 玻 桔梗 汤 以 玖 风 清热 。 

轻 宣 肺 气 ” 即 用 轻 剂 宣 通 肺 气 , 清 解 表 热 的 治 法 。 
如 感受 秋季 温 燥 之 气 , 身 微 发 热 ,日 干 而 渴 , 干咳 无 
痰 ,用 桑 杏 汤 之 类 。 

轻 宣 润 燥 ， 润 燥 法 之 一 。 治 疗 外 感 凉 燥 或 温 燥 表 
证 的 方法 。 爆 气 通 于 肺 , 燥 那 初 感 , 肺 失 清 肃 , 肺 津 
不 能 输 布 , 故 宣 轻 宣 润 燥 。 轻 宣 有 轻浮 表 散 的 意思 。 
根据 燥 绰 有 温 凉 之 别 , 用药 各 有 不 同 , 凉 燥 犯 肺 表 现 
为 头痛 恶 寒 、 咳 嗽 鼻塞 、 咽 干 口 燥 , 用 杏 苏 散 ; 温 燥 伤 
肺 表现 为 头痛 身 热 .干咳 无 痰 、 口 渴 咽 干 ,用 桑 奋 汤 。 

轻 粉 中 毒 ” 病名 。 轻 粉 系 水 银白 码 、 食 盐 烧 炼 而 
成 。 因 内 服 轻 粉 过 量 而 出 现 中 毒 症状 者 。《 本 草 纲 
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目 ) 卷 九 :“ 若 服 之 过 剂 , 或 不 得 法 , 则 毒气 被 蒸 窜 入 
经 络 筋骨 , 英之 能 出 , 痰 泛 哎 去 , 血液 耗 亡 , 筋 失 所 
养 , 营 卫 不 从 , 变 为 筋 挛 骨 痛 , 发 为 痛 肿 疹 漏 ,或 手足 
鞍 裂 ,上 忠 癣 奖 痹 ,经 年 累 月 , 遂 成 废 冯 。 文 献 载 有 解 
轻 粉 毒药 , 如 黄连 、 贯 众 、 咨 汁 、 玉 八 、 猪 肉 等 。 可 参 
考 。 参 见 金石 中 毒 条 。 

轻 济 疏 解 ” 指 用 轻 清 上 浮 、 玖 解 洪 热 的 方药 , 治疗 
上 焦 风 热 病 证 的 治 法 。《 温 病 条 准 ):“ 治 上 焦 如 羽 ， 
非 轻 不 举 。” 故 治 上 焦 病 证 须 轻 清 并 解 。 热 本 易 伤 
津 , 发表 过 度 则 徒 损 正 气 , 故 宜 朴 解 。 常 用 药物 有 薄 
荷 、 牛 落 子 、 又 叶 、 菊 花 、 桂 梗 , 竹 叶 之 属 。 常 用 方 有 
桑 菊 饮 等 。 

轻 乳 生 肌 散 《 医 宗 金 监 .外科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
二 方 。 烽 石膏 一 两 , 血 竭 、 乳 香 、 轻 粉 各 五 钱 ,冰片 一 
钱 。 为 细 末 , 梳 患 处 。 治 郊 疡 溃烂 , 红 热 肿 痛 腐 脱 
者 。 若 有 肤 水 , 加 龙骨 , 白芷 各 一 钱 ;不 收口 , 吉 灾 鸡 
内 金 一 钱 。 

鸦 丸 ”病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 ， 即 手 丫 发 。 见 
该 条 。 

鸦片 ”出 (本 草 纲目 )。 又 名 阿片 .阿美 革 、 亚 片 。 
为 冉 粟 科 植 物 器 票 Papaver somniferum .的 未 成 熟 
果实 经 割 破 果皮 后 流出 的 乳汁 干燥 而 得 。 酸 、 汲 ， 
温 , 有 毒 。 入 肺 、 肾 .大 肠 经 。 敛 肺 , 止咳 , 涩 肠 , 止 
痛 。 治 久 咳 , 久 泻 , 久 痪 , 脱 肛 , 心腹 及 筋骨 诸 痛 。 内 
服 : 入 丸 、 散 ,一 次 0.03 一 0.1 克 ,一 日 量 0.1~0.4 
克 。 有 成 瘾 性 ,不 可 长 期 持续 应 用 。 肝 功能 有 严重 
不 全 、 肺 原 性 心脏 病 .支气管 哮喘 、 婴 儿 、 哺 乳 期 妇女 
均 忌 服 。 本 品 含 多 种 生物 碱 , 内 有 吗啡 .可 待 因 、 路 
票 碱 、 那 可 洒 (Narcotine) 等 。 又 含 豆 和 省 醇 、 环 鸦片 笠 
燃 醇 、 树 脂 等 。 吗 啡 有 显著 的 镇 痛 作 用 ,并 有 催眠 作 
用 ;对 呼吸 中 枢 有 高 度 的 选择 性 抑制 作用 ,小 剂量 即 
使 呼吸 变 慢 。 吗 啡 的 止咳 作用 也 很 强 , 主要 是 对 咳 
嗽 中 枢 的 抑制 ,但 因 易 于 成 净 而 少 用 。 可 待 因 镇 咳 
作用 不 及 吗啡 强 而 成 瘤 性 低 , 主要 用 于 镇 咳 。 那 可 
汀 具有 与 可 待 因 相等 的 镇 咳 作用 , 但 无 其 他 中 枢 抑 
制作 用 。 墨 桶 碱 对 各 种 平滑 肌 \ 大 的 动脉 血管 有 直 
接 松弛 作用 , 可 用 于 外 周 动脉 或 肺动脉 栓塞 。 吗 啡 
还 能 抑制 消化 腺 的 分 泌 和 肠管 的 蠕动 , 有 止 渔 和 导 
致 便秘 作用 。 吗 啡 急性 中 毒 具 月 睡 、 瞳 孔 缩 小 和 
梧 吸 抑制 三 大 特征 ;慢性 中 毒 刀 吗啡 瘾 。 

鸦 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。( 太 平 圣 惠 方 》 卷 五 十 五 : 
“ 鸦 黄 者 , 十指 青绿 , 舌 上 生 黑 点 , 层 口 青 黑 , 身 如 黄 
钢 。" 宜 用 治 胆 黄 方 及 点 烙 法 。 参 见 黄 站 有 关 条 。 

鸦 胆子 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 苦 参 子 。 老 牙 胆 。 
为 苦 木 科 植 物 鸦 胆子 Brucea javanica( 工 . )Merr. 的 果 
实 。 主 产 广 东 、 广 西 。 苦 , 寒 , 有 毒 。 清 热 燥 湿 , 杀 
虫 。 加 治 阿 米 巴 痢疾 , 早期 血吸虫 病 , 疙 疾 。 内 有 最 : 
每 次 10~15 粒 , 一 日 二 次 (去 壳 , 用 龙眼 肉 包 庄 或 装 
胶 训 吞 服 )。 促 治 蓉 疣 , 鸡眼, 捣 烂 数 ; 灰 指甲 , 鸦 胆 
子 油 涂 。 服 用 过 量 可 引起 恶心 .呕吐 腹痛、 腹泻、 呼 
骸 减 慢 , 甚至 四 肢 麻 阁 。 孕 妇 鼠 服 。 本 植物 的 根 名 
老 鸦 上 胆 根 , 前 服 治 症 疾 。 果 实 含 生物 碱 : 鸦 胆 子 碱 








(Brucamarine)、 牙 胆 宁 ;和 尾 类 : 鸦 胆 灵 、 牙 胆子 十 
(Yatanoside)。 还 含 鸦 胆子 酚 (Brucenol)、 鸦 胆子 酸 
(Bruceolic acid) 等 。 种 子 含 鸦 胆子 苦 醇 (Brusatol) 和 
多 种 获 胆 子 素 (Bruceine)。 果 核 合 鸦 胆子 苦 内 栈 
(Brucedide) \ 鸦 胆子 毒素 (Brutaxin) 牙 胆子 仁 及 其 有 
效 成 分 ( 戌 类) 体外 和 体内 (动物 ) 试 验 对 阿 米 巴 原虫 
有 杀 灭 或 抑制 作用 , 唯 毒性 较 大 。 种 仁 及 其 水 浸 液 
对 鸡 症 有 效 。 临 床上 对 阿 米 巴 滋养 体 的 疗效 较 包 夺 
为 佳 。 对 鞭 虫 、 映 虫 及 缘 虫 也 有 一 定 的 驱除 作用 。 
鸦 胆子 仁 或 油 对 正常 皮肤 或 粘膜 面 有 刺激 作用 ,对 
竟 辛 细胞 可 使 细胞 核 固 缩 , 细胞 坏死 脱落。 

狗 咯 疮 ”病名 。 一 种 皮肤 慢性 疮 疡 。 出 ( 郊 疡 经 
验 全 书卷 二 。 由 脏腑 虚 寒 , 气 血 衰 少 , 热 那 侵袭 肌 
肤 而 成 。 此 症 可 发 于 全 身 皮肤 , 初 起 疮 形 如 钱 孔 , 肿 
痛 突 起 ,后 渐 溃 人 党, 色 黑 流水 , 疮 面目 陷 , 形 似 乌鸦 所 
琢 之 状 。 治 宜 扶正 解毒 , 内 服 四 妙 散 加 减 。 外 用 鸦 
咯 散 干 挨 。 

脾 咯 散 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 一 方 。 老 牲 毛 ( 烧 
灰 )、 大 红 绒 灰 、 黄 丹 各 一 钱 ,珍珠 、 枯 矶 各 五 分 , 冰片 
一 分 , 轻 粉 三 分 , 磨 香 少许 。 为 细 末 , 先 用 苦 茶 水 洗 
净 疮 面 ,后 用 少许 干 摊 患 处 。 治 牙 唉 疮 , 症 见 皮肤 上 
生 疮 , 烂 似 鸦 咯 。 

鸦 燕 草 ”@ 见 (广西 本 草 选 编 )。 为 肺 形 草 之 别 
名 。@ 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 拦路 虎 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

背 @ 颈 以 下 , 腊 以 上 部 位 。@@ 缘 部 、 腰 部、 骨 部 
的 总 称 。 督 脉 和 足 太 阳 膀 胱 经 脉 循 行 于 背 。 

背 法 ”推拿 手法 名 。 医 者 和 患者 背靠背 站 立 , 用 
两 肘 挽 住 患者 肘 弯 部 , 然后 弯 腰 屈膝 挺 轿 ,将 患者 背 
起 ,使 其 双 脚 离 地 , 同时 以 蔷 部 着 力 抵 住 病人 腰部 进 
行 颠 动 。 常 用 于 腰部 扭伤 等 疾患 。 

背 骨 巴 指 第 七 颈椎 坏 突 与 第 一 胸椎 末 突 之 间 
(大 椎 穴 ) 的 部 位 。《 灵 枢 ' 骨 度 》:“ 项 发 以 下 至 背 骨 ， 
长 二 寸 半 。”@ 上 骨 名 。 指 消 骨 。《 医 宗 金 鉴 ,正骨 心 法 
要 则 ):“ 缘 者 ,…… 其 骨 一 名 疹 骨 ，…… 共 二 十 一 节 ， 
下 尽 忆 骨 之 端 。” 

背 傅 ”经 穴 别 名 。《 素 问 : 气 穴 论 ):“ 背 俞 二 究 。” 
王 冰 注 :大 标 穴 也 。? 

背 胆 有， 同 答 ， 指 冰 骨 部 。 背 有 ， 指 背 疹 部 。 
《 素 问 :标本 病 传 论 ):“ 脾 病 身 痛 体 重 ，…… 三 日 背 
胆 盘 痛 。” 

背 这 ”病名 。 出 《外 科 理 例 》 卷 五 。 即 有 头 盖 生 于 
背部 者 。 证 治 见 发 背 条 。 

背 偿 证 名 。 又 称 背 侈 偿 \ 大 仅 。 指 曲 背 俯 身 、 状 
椎 突出 。《 诸 病源 候 论 . 缘 偿 候 》:“ 肝 主 盘 而 藏 血 , 血 
为 阴 , 气 为 阳 , 阳 气 精 则 养神 , 柔 则 养 筋 , 阴阳 和 同 ， 
则 血气 调适 , 共 相 荣 养 也 , 那 不 能 伤 。 若 虚 则 受 风 ， 
风寒 捕 于 兰 答 之 筋 , 冷 则 挛 急 , 故 令 背 仅 。" 亦 可 因 督 
脉 虚 而 精髓 不 充 ,或 中 湿 履 所 致 。 详 见 背 低 偿 条 。 

背 痛 证 名 。 出 《 素 问 .阴阳 别论 ) 。 多 由 外 感 风 
寒 之 那 ,侵袭 足 太 阳 经 所 致 。 其 证 背 痛 或 兼 板 滞 , 牵 
连 诊 项 ,或 连 腰 部 , 可 兼 有 恶 寒 等 。 治 宜 祛 风 散 寒 ， 
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朴 通 经 气 为 主 。 用 羌活 胜 湿 汤加 减 。 又 背 为 脏腑 脸 
穴 所 在 ,脏腑 发 生 疾病 , 都 会 引起 背 痛 。 如 《 杂 病 源 
流 犀 烛 )》:“ 背 痛 , 肺 有 在 背 , 故 肺病 令 人 逆 气 嘴 效 , 记 
背 痛 。" 亦 有 肾 气 逆 冲 而 致 。《 类 证 治 裁 . 肩 背 手臂 
痛 ):“ 肾 气 道 冲 , 挟 次 而 上 攻 背 痛 者 , 系 督 脉 主 病 , 治 
在 少 阴 。…… 。 亦 有 肝 浊 逆 冲 ,从 腹 而 上 攻 背 痛 者 ， 
系 冲 任 主 病 , 治 在 厥 阴 。” 凡 治 背 痛 方药 , 可 加 羌活 、 
防风 引 经 。 背 痛 亦 可 并 见于 胸 痹 \ 心 痛 等 症 。 参 见 
胸 兽 、 心 痛 、 骨 腕 痛 、 肩 背 痛 条 。 

背 脸 《 灵 枢 经 ?篇 名 。 本 文 以 定 背 部 五 脏 脸 穴 的 
部 位 为 主 , 故 名 。 内 容 说 明 背 部 一 些 特定 经 穴 大 标 、 
肪 俞 、 和 肺 、 心 、 肝 、 脾 、 肾 等 五 脏 俞 穴 的 位 置 ,指出 这 
些 穴位 只 能 用 浅 刺 法 和 灸 法 ,不 能 深 刺 , 否则 有 伤 及 
内 脏 的 危险 。 

背 解 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 腰 俞 , 见 
该 条 。 

背 强 ”经 外 奇 灾 名。 见 《 针 灸 经 外 奇 穴 治疗 诀 )。 
位 于 肩 腥 部 , 腋 后 纹 头 直上 , 与 第 四 胸椎 坏 突 相 平 
处 。 主 治 肩 背 疼痛 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 克 灶 焦 3 一 ?7 
壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

背 窒 (xa 俞 ) 新 生 儿 郑 椎 管 没 有 完全 闭合 的 一 
种 先生 性 畸形 。 清 * 吴 溶 堂 《 保 婴 易 知 录 ):“ 小 儿 初 
生 背 上 有 了 和 孔 窗 一 二 个 ,其 内 有 了 膜 完 护 脏 腑 者 , 得 生 ; 
如 无 膜 露 见 脏腑 者 , 即 死 无 救 。 与 脊柱 裂 相 类 似 。 

背包 生 ” 指 产儿 脐带 绕 颈 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 :“ 儿 
出 胞 转身 时 , 偶然 脐 肠 盘 于 项 上 , 牵 系 不 能 即 下 者 ， 
俗名 背包 生 。 亦 宜 推 入 , 轻 轻 拨 去 , 然后 用 力 。" 详 碍 
产 条 。 

背 侈 偿 ” 见 《 东 医 宝 鉴 : 外形 篇 )。 又 名 大 偿 、 背 
偿 、 俗 称 “ 驼 背 "。 指 曲 背 俯 身 , 部 分 状 椎 突出 , 按 之 
高 各 之 症 。 多 属 督 脉 病变 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 胸 肥 着 
背 乳 病源 流 》:“" 背 侈 供 , 年 老 低 供 者 甚 多 , 皆 督 脉 虚 
而 精 艇 不 充 之 故 , 此 当 用 补肾 益 髓 之 剂 ; 若 少 壮 之 
人 , 忽 患 低 偿 ,并 足 挛 , 脉 沉 弦 而 细 , 皆 中 湿 故 也 , 宜 
爆 肾 散 。” 亦 可 因 体 虚 而 感受 风寒 所 致 。 参 见 大 偿 、 
背 偿 条 。 本 症 可 见于 胸椎 结核 或 先天 性 胸椎 后 突 畸 
形 ,及 部 分 类 风湿 性 冰 柱 炎 和 患者 。 

背 阳 关 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 大 全 》。 即 腰 阳 关 。 
见 该 条 。 

背 阴 草 
该 条 。 

背 俞 穴 ”经 穴 分 类 名 。 加 指 脏 腑 之 气 输 注 于 背部 
的 一 些 特定 穴位 。 如 肺 俞 , 心 傅 、 肾 俞 .膀胱 俞 等 ( 见 
表 )。 脏 及 有 病 时 其 相应 背 俞 穴 往往 出 现 异 常 反 应 ， 
如 敏感 、 压 痛 等 ;而 刺 和 灸 这 些 穴 位 , 又 能 治疗 其 相应 
脏腑 的 病变 。@ 专 指 肺 俞 、 心 俞 、. 肝 俞 . 脾 俞 、 肾 俞 等 
五 脏 之 背 俞 穴 ( 见 《 灵 枢 : 背 脸 ))。 全 汉 指 背 、 腰 、 贱 
部 穴位 ( 见 《 针 灸 资 生 经 》) 。 

背 恶 寒 ”证 名 。 出 《伤寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》。 
指 背 部 有 寒冷 感觉 。《 张 氏 医 通 ) 卷 三 :“ 背 为 阳 位 ， 
背 上 恶 寒 , 阳 受 病 而 阴 政 亢 逆 也 。 其 病 有 七 。 一 者 
暴 中 阴 寒 ,四 肢 不 冷 而 背 恶 寒 , 脉 必 沉 细 , 附子 汤 温 





见 (江苏 药材 志 》。 为 凤 尾 草 之 别名 。 详 





散 之 ;一 者 素 京 阳 训 ,而 背 上 常 微 晨 寒 , 脉 来 微弱 , 八 
昧 丸 温 补 之 ;一 者 热 著 内 伏 , 烦 渴 引 饮 而 背 恶 寒 , 肪 
多 沉 滑 ,或 伏 匿 ,此 火 郁 于 内 也 , 热 病 初 发 多 此 ,白虎 
汤 解散 之 ;一 者 中 里 上 蝎 热 , 亦 多 有 背 恶 寒 , 人 参 白虎 ， 
清 暑 益 气 , 按 证 清 解 之 ;一 者 湿 痰 内 郁 ,肌体 疼 重 , 而 
辣 闷 头 汗 , 其 人 必 肥 盛 , 其 脉 或 缓 滑 、 或 汐 滞 , 滑 则 指 
迷 茯 苓 加 胆 星 , 涩 则 苓 桂 术 甘 加 半 夏 、 广 皮 分 解 之 ; 
一 者 瘀 血 内 滞 , 而 头 汗 目 黄 , 小 便 清 利 ,大便 注 黑 ,小 
腹 偏 左 、 或 胁 中 有 崇 有 疼 处 , 脉 必 关 尺 弦 紧 ,或 带 塌 状 ， 
桃仁 承 气 、 犀 角 地 黄 , 随 上 下 虚实 清理 之 ;一 者 无 故 
脉 数 , 而 背 恶 寒 , 疼 重 寒热 者 ,为 发 痛 痊 之 兆 , 高 梁 多 
































此 ,不 可 疑似 而 迟延 , 难 疗 也 。” 
背 俞 穴 表 

昱 及 背负 驻 及 背 全 

及 肺 人 到 全 

必 包 厥 阴 全 三 焦 三 集合 

心 心 俞 肾 肾 俞 

肝 肝 傅 大 肠 ”| 大 肠 傅 

胆 胆 全 小 肠 小 肠 傅 

脾 脾 全 膀 及 膀胱 全 


背 蛇 生 ” 见 《四 川 常用 中 草药 )。 为 朱砂 莲 之 别 
名 。 详 该 条 。 

背 脸 穴 出 《 灵 枢 ' 卫 气 》。 即 背 俞 穴 。 详 该 条 。 

背 输 六 即 背 俞 穴 。 详 该 条 。 

背 曲 肩 随 ” 亦 称 肩 垂 背 曲 。 指 背 峭 高 突 , 两 肩 下 
垂 的 症 象 。 多 因 精 气虚 所 ,不 能 濡 养 筋骨 所 致 。( 素 
问 ' 脉 要 精微 论 ) ”“ 彰 者 胸中 之 府 , 背 曲 肩 随 , 府 将 坏 
锋 。 可 见于 老年 阳 训 、 劳 伤 虚 损 患 者 。 治 宜 补 肝 肾 、 
益 精 气 、 养 筋骨 等 法 。 

背 有 中 间 经 外 奇 穴 名 。《 有 时 后 备 急 方 ):“ 狂 走 欲 
研 刺 人 ,或 欲 自杀 ,名 置 不 息 , 称 鬼 语 者 , 儿 两 口吻 头 
漆 肉 际 各 一 壮 ;又 银两 肘 届 中 五 壮 , 又 灸 缘 腥 中 间 三 
壮 , 三 日 报 灸 三”《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 将 后 者 列 作 
奇 穴 ,定位 在 肩 腥 骨 冈 下 窝 , 肩 艇 骨 外 、 上 、 下 三 角 之 
中 点 。 主 治疗 狂 。 艾 灶 灸 3 壮 。 

背脊 骨折 病名 。 见 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 缘 将 
骨 包 括 胸 椎 \ 腰 椎 。 因 跌 打 、 坠 撞 所 伤 折 。 局 部 疼 
痛 、 肿 胀 \ 活 动 受 限 、 折 部 压痛 明显 , 可 有 后 突 畸 形 ; 
严重 者 可 合并 消 髓 损伤 , 出 现 截 次 。 传 统 上 采用 绳 
索 巧 出 复位 法 , 并 予以 固定 。 卧 硬 板 床 。 初 宜 活 血 
化 瘀 、 消 肿 止 痛 , 服 复 元 活血 汤加 减 或 七 厘 散 , 肿 消 
痛 减 后 以 接骨 续 筋 为 主 , 改 服 正骨 紫金 丹 , 接骨 丸 ; 
后 期 应 补肾 活络 , 服 补肾 壮 筋 汤 、 小 活络 丹 , 外 用 五 
加 皮 汤 洗 ,配合 腰 背 遇 锻 炼 。 病 程 中 注意 防止 袜 疮 、 
尿 路 及 肺 部 感染 。 

背脊 骨 冯 ”证 名 。( 石 室 秘 录 ' 背 将 骨 痛 》:“ 背 兰 
骨 痛 者 , 乃 肾 水 豪 耗 , 不 能 上 润 于 脑 , 则 河 车 之 路 , 干 
涩 而 难 行 , 故 尔 作痛 。 此 等 症 非 一 二 剂 可 以 见 功 , 非 
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入 服 补 气 之 药 以 生 阴 , 非 大 服 补 了 明之 药 以 生 水 ,未 易 
奏 行 也 。” 方 用 满 河 汤 。 参 见 将 痛 条 。 

背 胆 筋 痛 ”证 名 。 妥 , 同 管 。 出 《 素 问 .标本 病 传 
论 )。 指 背 消 椎 骨 两 侧 的 答 筋 肌肉 疼痛 。 多 由 脾 、 肾 
疾病 , 牙 侵 膀胱 所 致 。 

背 峭 骨折 法 ”正骨 手法 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 : 
“ 凡 参 桨 骨 不 可 用 手 整 顿 , 须 用 软 绳 从 脚 吊 起 , 险 下 
身 直 ,其 骨 便 自 归案 。” 即 今 之 强 案 甚 吊 法 。 适 用 于 
次 椎 压缩 性 骨折 及 次 椎 错 位 的 复位 。 

背 脸 诸 经 心痛 ”证 名 。 外 那 侵犯 背 脸 诸 经 所 致 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“" 背 脸 诸 经 心痛 , 心 与 背 
相 引 ,心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 。…… 诸 脸 \、 诸 腑 涉 收 所 
致 。 病 属 外 所 因 。” 参 见 心痛 条 。 

战 舌 即 舌 颤 。 详 该 条 。 

战 汗 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 :大 方 脉 杂 医 科 》。 
在 外 感 热 病 过 程 中 , 突然 发 生 战 慰 , 继而 全 身 出 汗 ， 
称 为 战 汗 。 是 正气 与 雅 气 相 争 的 表现 。 正 能 胜 那 ， 
则 收 随 汗 解 , 病 转 竣 愈 。《 广 温 热 论 : 战 汗 ):“ 温 证 不 
论 初 起 未 传 , 俱 以 战 汗 为 佳 兆 。 以 战 则 那 正 相 争 , 汗 
则 正 逐 那 出 。 有 正 不 胜 邪 , 战 而 汗 不 出 者 ;有 政 盛 正 
虚 , 汗 出 而 复 热 者 ; 亦 有 战 汗 后 气 随 汗 脱 者 。《 温 疫 
论 补 注 : 战 汗 ):“ 但 战 而 不 汗 者 危 , 以 中 气 亏 微 ,但 能 
降 陷 ,不 能 升 发 也 。”《 温 热 经 纬 . 叶 香 岩 外 感 温 热 
篇 ):“ 盖 战 汗 而 解 , 那 退 正 虚 ;…… 若 脉 急 疾 , 躁 扰 不 
卧 , 肤 冷汗 出 , 便 为 气 脱 之 证 侨 。 更 有 那 盛 正 虚 , 不 
能 一 战 而 解 , 停 一 二 日 再 战 汗 而 愈 者 , 不 可 不 知 。 

战 输 见 普 易 《 妇 科 指 归 》。 指 孕妇 临近 分 娩 时 转 
胎 引 起 的 腹痛 。 

战 慰 ”证 名 。- 指 身体 抖动 并 有 怕 冷 感觉 。 多 因 暴 
感 寒 那 ,或 心 火 热 甚 , 阳 气 被 巡 所 致 。 可 见于 外 感 热 
病 \ 痉 疾 ` 暴 受 寒 淮 、 饮酒 、 恐 惧 时 。( 素 问 玄机 原 病 
式 ' 六 气 为 病 ):“ 战 慰 , 动摇 , 火 之 象 也 。 阳 动 阴 遂 ， 
而 水 火 相 反 , 故 厥 逆 禁 男 , 屈伸 不 便 , 为 病 寒 也 。 怀 
者 寒冷 也 。 或 言 寒战 为 脾 寒 者 ,未 明 变 化 之 道 也 。 
此 由 心 火热 其 , 亢 极 而 战 , 反 羔 水 化 制 之 , 故 寒 导 也 。 
然 寒 尿 者 , 由 火 甚 似 水 , 实 非 兼 有 寒气 也 。 故 以 大 承 
气 疡 下 之 ,多 有 燥 并 下 后 , 热 退 则 战 怀 愈 侨 。 或 平 人 
冒 极 赛 而 战 慰 者 , 由 寒 主 闭 藏 , 而 阳 气 不 能 散 越 , 则 
尼 热 内 作 故 也 。…… 或 平 人 极 铭 而 战 层 者 , 由 恺 为 
肾 志 , 其 志 过 度 , 则 劳 伤 本 藏 , 故 鳄 则 伤 肾 , 肾 水 衰 则 
心 火 自 甚 ,而 为 战 慰 也 。 又 如 酒 苦 性 热 , 养 于 心 火 ， 
故 饮 之 过 多 , 则 心 火热 甚 , 而 为 战栗 , 俗 亩 之 酒 禁 
也 。( 张 氏 医 通 ' 寒 热门 ):“ 若 阳 虚 则 但 且 寒 , 阳 郁 则 
振 寒 ` 战 慰 , 有 火 无 火 之 分 也 。 亦 有 暴 感 寒 邪 , 恶 寒 
脉 伏 而 战 慰 者 , 麻黄 汤 发 散 之 "参见 寒 怀 、 振 寒 、 寒 
战 条 。 

点 法 ”人 @ 推 拿手 法 名 。 见 《保生 秘 要 》。 指 作用 面 
积 小 而 用 力 较 重 的 按压 法 。 参 见 按 法 及 上 讨 法 条 。@ 
使 用 点 药 的 方法 。 出 ( 疡 医 准绳) 卷 一 。 详 点 药 条 。 

点 药 ”外 治 法 之 一 。 系 局 部 腐蚀 疗法 。 出 ( 疡 医 
准绳 ) 卷 一 。 又 称 点 法 。 凡 痛 痊 有 小 白头 者 , 初 起 即 
以 高 药 点 之 , 毒 重 者 出 水 , 或 出 黑 汁 , 可 防毒 那 扩散 。 
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常用 方 有 确 砂 襄 ( 确 砂 生 用 一 钱 , 石 矿 灰 一 两 ,白丁 
香 三 钱 , 黄 丹 半 斤 共 研 细 末 , 再 以 碱 一 斤 , 淋 水 五 硫 ， 
前 作 一 硫 待 冷 , 将 前 药 末 加 入 , 和 勺 为 襄 , 瓶 贮备 
用 。)《 病 科 全 书 ) 有 点 病 药品 :“ 新 出 窑 石 灰 八 钱 , 干 
饼 药 (又 称 枫 砂 , 即 石 碱 ) 四 钱 , 原 砂 五 厘 , 计 三 味 。 
其 法 取石 灰 先 临风 自 化 , 得 去 粗 粒 , 将 各 药 秤 足 , 贮 
瓦 瓶 听 用 。" 专 用 于 疗 病 的 治疗 。 

点 眼 ”把 药物 研制 成 干燥 而 极 细 的 粉末 , 点 于 眼 
内 。 粉 来 制作 要 求 很 严 , 药物 纯净 , 研制 后 先 试 放 于 
舌 上 , 若 溶化 而 无 渣 小 方 能 使 用 。 眼 科 用 以 消炎 退 
肿 去 矣 。 

点 椒 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 为 花椒 之 别名 。 详 该 条 。 

点 睛 眼科 金针 开 内 障 八 法 之 二 。 指 进 针 部 位 及 
方法 。 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 针 锋 就 金 位 去 
风 轮 与 锐 皆 相 半 , 正中 插入 ,毫发 无 偏 。" 参 见 拨 内 障 
手法 条 。 

点 水 丹 
该 条 。 

点 穴 法 ”推拿 方法 名 。 运 用 手指 点 压 、. 吨 击 穴位 
等 手法 来 治 病 的 方法 。 常 用 于 颈 、 肩 、 腰 腿 痛 、 扭 挫 
伤 、 头 痛 、 牙 痛 、 腹 痛 、 消 化 不 良 、 遗 尿 、 失 眼 、 
瘫痪 等 症 。 

点 贿 法 ”推拿 方法 名 。 又 称 按 兰 法 。 是 以 拇指 和 
食指 端 在 患者 葫 柱 或 脊柱 两 侧 进 行 点 按 的 一 种 治疗 
方法 。 一 般 用 于 治疗 内 脏 疾 病 与 小 儿 竣 积 腹泻 等 
症 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 闻 胀 源流 ):“ 凡 冶 者 属 肝 经 者 
多 , 肝 附 于 背 第 七 骨节 间 。 若 犯 冶 , 先 循 其 七 节 骨 经 
中 ,将 大 指甲 重 抬 入 , 候 内 骨节 响 方 止 。” 

点 秤 根 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》。 
为 岗 梅 根 之 别名 。 详 该 条 。 

点 眼 砂 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 又 名 人 马 平安 
散 。 冰 片 . 麻 香 、 雄 黄 . 朱 砂 各 半 钱 , 火 硝 一 钱 。 为 细 
末 , 每 用 少许 ,点 目 大 紫 。 治 时 疫 毒 气 , 疗 胀 腹痛 , 并 
治 六 冀 冶 。 

点 穴 疗 法 ” 即 指针 疗法 。 见 该 条 。 

点 穴 麻醉 ” 即 指 压 麻醉 。 见 该 条 。 

点 眼 药 法 ”中医 眼科 外 治 方法 。 将 制作 好 的 谊 、 
丹 , 散 等 眼 药 ,用 特制 的 骨 针 或 玻璃 棱 艺 药 少许 , 点 
入 眼 内 或 患处 。 

点 烙 三 十 六 黄 经 ” 书 名 。1 卷 。 不 著 扎 人 。( 和 都 
裔 读书 后 志 ) 认 为 系 唐 代 著 作 。 本 书 专 谈 用 点 烙 法 
治疗 多 种 黄 关 病 证 。 原 书 已 佚 ,但 其 佚 文保 留 于 《 太 
平 圣 惠 方 ) 第 55 卷 中 。 

韭 子 ”出 (本 草 经 集注 )。 又 名 韭菜 子 。 为 百合 科 
植物 韭 Allium tuberosum Rottler 的 种 子 。 辛 、 甘 ， 
温 。 入 肝 、 肾 经 。 温 肾 壮 阳 , 固 精 , 止 电 。Q 治 阳 疤 ， 
遗精 , 遗尿 ,小 便 频 数 , 腰 膝 酸软 冷 痛 , 演 漳 ,白带 , 淋 
浊 , 疝 痛 。 前 服 :3 一 9 克 。@@ 治 顽固 性 呢 逆 , 炒 或 生 
研 服 , 每 次 9 克 , 日 服 二 次 。 本 品 含 硫化 物 、 起 类 、 维 
生 素 C。 预 试 含 生物 碱 。 

韭 根 出 (名医 别 录 》。 又 名 韭黄 。 为 百合 科 植 物 
韭 Allium tuberosum Rottler 的 根 及 鳞茎 。 辛 , 温 。 


见 《 普 济 方 ) 卷 七 十 八 。 即 照 水 丹 。 见 
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行 气 , 散 瘀 , 止 汗 。 治 胸 将 , 吐血, 带 下 , 取 汁 服 , 30 一 
60 毫 升 ; 邮 血 , 捣 烂 塞 鼻 ;盗汗 , 虚汗 , 食 积 腹 胀 。 煎 
服 :30~60 克 。 捣 汁 涂 漆 疮 , 癣 疮 。 根 含 硫化 物 、 耻 
类 ,苦味 质 。 鲜 葵 主 含 忒 氨 酸 及 甲 基 蒜 氨 酸 。 

韭菜 ”出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 草 钟 乳 、 壮 阳 草 、 扁 
菜 。 为 百合 科 植 物 非 Allium tuberosum Rottler 的 
叶 。 辛 , 温 。 入 肝 、 胃 、 肾 经 。 温 中 ,下 气 , 散 血 。@ 
治 胸 痹 , 哮 肾 ,反胃 , 吐血 ,是 血 , 尿血, 倒 经 。 捣 汁 
饮 ,30~60 毫升 , 四 治 消 渴 , 盗汗。 者 汁 饮 。@ 治 痔 
漏 , 脱 肛 , 子 官 下 垂 , 煎 水景 洗 ; 跌 打 损 伤 , 瘀 血肿 痛 ， 
外 伤 出 血 , 漆 疮 , 捣 数 。@ 治 产后 血 尝 ,不 省 人 事 。 
韭菜 切 碎 , 入 小 口 磁 瓶 中 ,以 酷 一 大 碗 前 沸 注 入 , 并 
口 对 产妇 鼻孔 震 之 。 本 品 含 芳 樟 醇 、 起 类、 苦味 质 及 
多 种 含 甲 基 和 烯 丙 基 的 硫化 物 。 用 韭菜 茎 压榨 过 渡 
所 得 之 原液 给 小 鼠 静 脉 注 射 , 可 产生 休克 样 症状 用 
至 狂躁 痉挛 而 死亡 。 叶 研磨 后 的 滤液 , 1:4 在 试管 
内 对 阴道 泣 虫 有 杀 灭 作用 。 

韭黄 . 见 ( 本 草 纲目 )。 为 韭 根 之 别名 。 详 该 条 。 

韭 汗 法 ”古代 下 胎 毒 法 之 一 。 小 儿 初生 时 以 韭 根 
捣 汁 者 开 灌 之 ;或 用 甘草 前 水 , 浸 韭 子 汁 , 涂 儿 层 上 。 

韭菜 子 ” 见 ( 滇 南 本 草 》。 即 韭 子 。 详 该 条 。 

韭菜 散 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 石 灰 、 韭 菜 各 
适量 。 合 同 的 成 饼 , 候 干 碾 细 , 每 用 少许 散 患 处 。 治 
跌 打 破损 出 血 。 

净 月 ”出 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 。 即 临产 。 详 
该 条 。 

临 泣 ”经 穴 名 。 在 头 部 者 , 称 头 临 泣 ;在 足 部 者 ， 
称 足 临 注 。 同 属 足 少 阳 胆 经 。 见 各 该 条 。 

临产 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 又 名 临 芒 、 临 
盆 、 临 月 、 临 草 、 卧 芒 、 坐 攻 、 坐 草草 芒 、 上 草 、 免 芒 。 
指 临近 生产 ,进入 分 娩 期 。 

临 草 见 《 卫 生 家 宝 产 科 备 要 》-. 即 临产 。 详 
该 条 。 

临 盆 ” 见 薛 立 帝 …《 女 科 报 要 》。 即 临产 。 详 该 条 。 

临 芒 ” 见 《 张 氏 医 通 》 卷 十 。 即 临产 。 详 该 条 。 

临 月 呕吐 ” 病 证 名 。《 陈 素 唐 妇 科 补 解 ):“ 孕 妇 临 
产 、 忽 然 呕吐 ,或 胃 和 气虚 寒 ,或 冬 月 去 里 衣 太 早 下 体 
受 寒 ,或 胎 上 下 心气 逆 而 呕 , 治 宜 和 骨 温 中 顺 气 , 加 
催生 之 药 。…… 宜 温 角 汤 。”( 肉 桂 、 半 夏 、 厚 机 、 陈 
皮 、 香 附 、 当 归 、 川 敬 、 车 前 子 、 梭 壳 、 黑 姜 、 桃 仁 、 砂 
仁 、 生 芝麻 )。 

人 临产 七 候 ， 见 寄 湘 渔 父 ( 达 生 保 赤 编 》。 分 娩 过 程 
的 七 种 症候 。 即 脐 腹 急 痛 , 腰酸 重 险 ,眼中 出 火 , 谷 
道 挺进 , 室 户 肿 满 ,手中 指 筋 脉 跳动 , 胞 浆 或 血 大 来 。 

临产 五 要 见 清 ' 员 从 云 《 产 科 一 得 》。 指 临产 时 
的 五 种 注意 事项 。 即 一 要 审 时 , 二 要 饮食 , 三 要 戒 
只 ,四 要 设法 助 其 力量 , 五 要 安顿 胞 衣 。 

临产 血 尝 ” 病 证 名 。 见 《时 氏 女 科 证 治 》 卷 三 。 指 
临产 时 由 于 去 血 太 多 , 以致 形 不 知人 , 故 名 。 急 以 回 
阳 救 脱 , 方 用 独 参 汤 。 

上 临产 泄 汝 ” 病 证 名 。《 陈 素 唐 妇 科 补 解 ): “临产 泄 
泻 ,内 由 脾气 虚弱 ,或 先 饮食 受伤 ,或 新 感 寒 邪 ,因而 
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泄 海 也 。 治 法 于 催生 药 内 , 加 一 二 温 中 和 胃 , 消食 利 
水 , 则 汇演 可 以 稍 愈 而 产 亦 易 , 不 必用 苓 、 术 补 土 , 以 
雍 胎 气 , 可 服 温 脾 达 生 汤 。"( 厚 朴 \ 木 香 肉桂 、 车 前 、 
广 皮 、 可 壳 、 冬 蓉 、 黑 姜 、 当 归 、 川 敬 )。 

临产 学 绝 “ 病 证 名 。 绝 同 厥 。 指 产妇 临产 时 出 现 
午 不 识 人 , 四 有 歧 奈 冷 的 症候 。 清 ' 许 廷 哲 《 保 产 要 
由 ):“ 临 产儿 未 生 下 , 忽然 尝 绝 者 ,此 因 痛 极 气 闽 也 。 
急用 生 半 夏 面 , 米 糊 为 小 丸 豆 大 , 纳 鼻 中 即 醒 。” 

临 证 指南 。 见 临 证 指南 医 案 条 。 ， 

临 睡 前 服 ” 病 在 胸 肪 、 胁 肋 、 肺 者 , 宜 于 临 睡 前 服 
药 ( 见 清 ' 景 日 上 除 《高 崖 尊 生 书 》)。 

临产 时 五 忌 见 梁 之 《 胎 产 须知 》。 古 时 临产 时 的 
注意 事项 。 一 鼠 用 力 太 早 , 二 鼠 曲 身 坐 卧 , 三 鼠 惊 
忧 ,四 鼠 不 饮食 ,五 鼠 锁 闭 ( 门 窗 紧 闭 )。 

临 证 验 舌 法 ” 舌 诊 著作 。2 卷 。 清 : 杨 云 峰 撰 。 
上 卷 结合 虚实 、 阴 阳 、 脏 腑 等 曾 述 临床 验 和 天 之 法 ;下 
卷 分 析 见 何 证 、 舌 , 当 用 何方 治疗 , 多 系 作者 经 验 之 
谈 。 但 书 中 认为 验 舌 “ 其 法 不 出 平 五 行 …… 其 理 总 
源 于 太极 "的 见解 是 值得 商检 的 。 本 书后 编 入 (三 三 
医书 ) 及 《中 国医 学 大 成 ) 二 从 书 中 。 

临产 口 哄 目 翻 ” 病 证 名 。《 陈 素 庆 妇 科 补 解 ):“ 临 
产 忽然 口 哄 目 翻 者 , 由 肝 脾 虚 而 风 收 乘 之 也 。…… 
此 极 危 症 , 宜 四 物 驱 风 汤 。”( 当 归 、 川 营 、 白 芍 、 熟 地 、 
肉桂 、 秦 贡 、 可 壳 、 红 花 、 冬 蓝 子 、 车 前 子 . 生 芝 肥 )。 

临产 六 字 真 言 出 亚 斋 居士 〈 达 生 篇 )。 即 “ 睡 ， 
忍痛 ， 慢 临 盆 "。 古 人 以 此 六 字 概 述 临 产 时 应 注意 
事项 。 

临产 冷汗 不 止 ” 病 证 名 。《 陈 素 鹿 妇科 补 解 》 ;“ 产 
妇 临 盆 出 冷汗 不 止 者 , 坐 草 仓 座 , 由 惊 气 入 心 , 汗 为 
心 液 。 或 努力 太 过 气虚 不 能 固 表 , 或 腰 腹 痛 久 , 追 
追 阴 血 , 胰 理 开张 , 故 汗 出 不 止 也 。 不 可 用 苓 、 艾 、 术 
等 固 表 实 卫 之 药 ,阻塞 胎 气 , 以 致 难产 , 宜 和 血 顺 气 ， 
ee 宜 催 生 四 物 汤 。”( 当 归 、 川 苟 、 白 芍 、 熟 地 、 可 过 、 
甘草 、 益 母 草 、 香 附 、 冬 两 子 、 肉 桂 、 生 芝麻 、 百 草 箱 )。 

临产 胎 上 通 心 ” 病 证 名 。《 陈 素 唐 妇科 补 解 ):“ 妇 
人 临产 、 忽然 胎 反 上 冲 心 者 , 由 气 不 顺 ,或 胞 浆 先 下 ， 
子 道 干涩 、 儿 难 转 身 、 是 以 上 副 也 。 治 宜 催 生 药 中 ， 
加 顺 气 之 药 , 使 胎 就 下 则 易 产 , 可 服 催生 顺 气 饮 。 
(当归 、 川 营 、 肉 桂 、 木 香 、 乌 药 、 广 皮 、 可 壳 、 冬 蓝 子 、 
红 花 、 车 前 子 、 生 芝麻 )。 

临产 胎 死 腹 中 ” 病 证 名 。《 陈 素 庆 妇科 补 解 》:“ 妇 
人 临产 , 忽 子 死 咱 中 ,或 胎 前 患 热 病 , 以 致 胎 瘘 ,或 生 
理 不 顺 , 坐 草 太 述 ,阻塞 气 血 ,或 稳 婆 不 谨 伤 胎 , 治 宜 
速 下 死胎 为 第 一 。…… 宜 朴 硝 急 救 饮 。”( 苍 术 、 陈 
皮 \ 厚 村 .甘草 、 肉 桂 、 朴 硝 )。 

临产 寒战 发 热 ” 病 证 名 。《 陈 素 讶 妇科 补 解 ):“ 妇 
人 临产 ,忽然 寒战 ,即时 发 热 , 由 气 血 之 虚 , 或 初 产 蔷 
惯 ,或 脱衣 受 风 ,或 冬 月 感 寒 ,不 必用 解 表 ,…… 可 服 
营 归 桂 朴 汤 。”( 当 归 、 川 苛 、 肉 桂 、 厚 机、 可 壳 、 红 花 、 
蓝 子 . 生 芝麻 ) 。 

临 证 医 案 笔记 书 名 。6 卷 。 清 ' 吴 艇 撰 。 刊 于 
1836 年 。 本 书 分 中 风 、 咳 嗽 等 37 门 , 以 内 科 杂 病 为 
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主 , 兼 及 妇科 、 儿 科 。 每 门 后 并 附 常 用 诸 方 , 间 附 历 
代 医 家 的 有 关 论述 ,以 供 参阅 。 

临 证 指南 医 案 ” 书 名 。 简 称 《 临 证 指南 )。10 卷 。 
清 . 叶 桂 扎 , 叶 氏 门人 华山 云 等 辑录 整理 。 刊 于 
1766 年 。 其 中 内 科 杂 病 医 案 八 卷 、 妇 科 、 幼 科 病 案 
各 一 卷 。 内 容 以 病 为 网 , 分 为 89 门 ,体现 了 叶 氏 治 
病 辨证 细致 ,善于 抓 住 主 证 的 特点 。 立 法 处 方 丑 帖 、 
中 肯 , 用药 灵 活 而 有 法 度 。 其 中 温 病 治 案 颇 多 , 吴 玉 
撰 ( 温 病 条 办 ) 多 取材 于 此 。 本 书 于 每 门 之 后 均 附 论 
一 篇 ,由 叶 氏 门人 分 别 执笔 。 书 末 附 有 案 中 所 引用 
的 方剂 ,有 助 于 读者 掌握 运用 。 本 书 因 是 随 见 随 录 ， 
故 各 案 缺 乏 系 统 完 整 性 。 由 于 治 案 切 于 临床 实用 ， 
流传 甚 广 。 解 放 后 有 校 印 本 。 

临床 常用 中 草药 手册 ” 书 名 。 湖 南 中 医学 院 编 。 
本 书 介 绍 常用 中 药 330 多 种 。 根 据 药物 主要 功用 分 
为 18 类 。 特 别 重视 其 临床 应 用 部 分 , 并 将 主要 效用 
概括 为 四 字 , 附 以 常用 药方 , 供 临 床 参考 。 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 

竖 弦 出 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 七 。 癌 之 俗称 。 
详 疝 条 。 

竖 执 ”病名 。 见 《 疡 科 选 粹 ) 卷 三 。 即 乳 蛾 。 详 横 
悉 条 。 

省 客 ” 脉 象 。 初 充 塞 于 指 端 , 旋即 鼓动 而 去 。( 素 
问 " 大 奇 论 );“ 脉 至 如 省 客 , 省 客 者 , 脉 塞 而 鼓 , 是 肾 
气 予 不 足 也 。 

省 风 汤 加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 防 风 、 
生 南 星 各 四 两 , 生 半 夏 (水 浸 洗 )、 黄 蕉 (去 粗 皮 )、 生 
甘草 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 十 片 ,水 
衣 , 去 淳 ,不拘 时 服 。 治 卒 急 中 风 , 口 哄 不 语 , 口 眼 喝 
斜 , 筋 脉 挛 急 , 风 盛 痰 实 , 旋 学 僵 仆 , 头目 眩 重 , 胸 肠 
烦 满 , 左 竣 右 痪 ,手足 麻痹, 骨节 烦 疼 , 步履 艰辛 , 神 
志 绒 司 。@@《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 防 风 、 犀 角 、 大 黄 、 
知 母 、 玄 参 . 黄 芬 . 羚 羊角 ( 肝 虚 者 不 用 )、 桔 梗 。 为 
末 , 每 服 二 钱 ,加 灯 心 . 竹 时, 水 前, 食 后 服 。 治 肝 热 
火 旺 , 瞳 仁 不 清 或 细小 。 . 

省 头 草 ”@ 见 (江苏 药材 志 )。 为 罗勒 之 别名 。@ 
出 《 唐 瑶 经 验方 )。 为 佩兰 之 别名 。 各 详 该 条 。 人 @ 见 
《4 上海 常用 中 草药 )。 为 用 汗 草 之 别名 。 详 该 条 。 

省 味 金 花 丸 《 银 海 精微 卷 上 方 。@@ 黄 柏 二 两 ， 
黄 苓 、 知 母 . 桔 梗 、 连 旋 各 一 两 ,地 骨 皮 、 薄 荷 各 五 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 五 十 丸 , 桑 白 皮 煎 汤 或 薄荷 
前 汤 送 下 。 治 目 略 泪 出 不 止 者 。@@ 槐 子 、 黄 蕉 、 黄 
柏 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 桔 梗 、 知 母 .甘草 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 ,茶水 送 下 。 洽 脾胃 积 热 而 致 的 黄 膜 下 垂 。 

是 动 病 ”经 脉 病 候 的 一 类 。 出 《 灵 枢 "经脉 >。 包 
括 :中 经 肪 循 行径 路 的 病症 。 如 手 阳 明 大 肠 经 “是 动 
则 病 齿 痛 颈 肿 ”"。 句 经脉 经 气 变 动 引 致 所 连 络 脏腑 
的 病症 。 如 手 太 阴 肺 经 “是 动 则 病 肺 胀 满 , 膨 脱 而 哗 
咳 ” ;又 如 足 少 阴 肾 经 从 肾 上 贯 肝 胎 , 入 肺 中 “是 动 
则 病 …… 咳 唾 则 有 血 , 喝 喝 而 喘 "。 其 病 主要 由 经 脉 
传 来 , 非 本 脏腑 所 生 , 故 名 是 动 。 二 者 均 可 取 该 经 穴 
位 治疗 。 








是 动 所 生病 ”经 络 病 候 和 经 穴 主治 的 概括 。 参 见 
是 动 病 、 所 生病 各 条 。 

是 帝 白 术 散 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 
白术 二 钱 , 人参、 黄芪 、 人 茯苓 各 一 钱 , 山药、 百合 各 七 
分 半 , 甘草 五 分 ,前 胡 、 柴 胡 各 二 分 半 , 生姜 三 片 ,大 
刺 二 枚 。 为 末 服 。 治 饮食 过 度 , 负重 努力 伤 胃 而 致 
呕血 。 

是 痛 百 一 选 方 ” 书 名 。20 卷 。 宋 . 王 理 撰 。 原 刊 
于 1196 年 。 日 本 . 宽 政 11 年 时 ,日 人 千 田 茶 ( 子 敬 ) 
以 其 所 藏 钞 本 与 获 子 元 所 藏 元 刻本 互 校 ,并 补 入 《 医 
方 类 聚 }? 中 王 更 选 方 编 成 。 全 书 共 31 门 , 重点 介绍 
各 科 病 证 的 治疗 , 共 选 1000 余 方 。 包 括 男 、 妇 、 小 儿 
各 科 病 证 的 成 方 . 单 方 ,大 多 为 作者 见闻 所 得 或 辑录 
于 有 关 文 献 的 验方 , 效 方 。 现 国内 北京 图 书馆 存 有 
抄本 。 

显明 运气 术语 ,出 ( 素 问 .六 微 由 大 论 ):“ 显 明之 
右 , 君 火 之 位 也 。” 王 冰 注 :“ 日 出 谓 之 显明 , 则 卯 地 ， 
气 春分 也 。” 显 明 指 日 出 之 位 ,于 方向 为 正 东 ,于 节气 
为 春分 ,于 时 支 为 卯 时 。 自 春分 以 次 至 于 小 满 ,为 六 
气 的 二 之 气 , 值 少 阴 君 火 主 令 , 故 谓 “ 显 明之 右 , 君 火 
之 位 也 。” 

置 ”@ 用 手 按 住 。《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“病人 又 手 自 冒 心 ”@ 忱 忱 愧 愧 。(《 素 问 . 气 交 变 大 
论 ):“ 郁 冒 蒙 昧 , 心痛 暴 姜 ”人 @ 犯 \ 冲 犯 。《 素 问 .五 
藏 生成 篇 ):“ 下 厥 上 冒 ,过 在 足 太 阴 、 阳 明 。” 

冒 风 ”感冒 之 一 种 。 指 感受 风 收 所 致 的 轻 症 。 
《医学 入 门 ` 风 》 卷 五 :“ 冒 风 亚 风 多 属 肺 。《 时 病 论 》 
卷 二 :“ 冒 风 者 , 风 狮 冒 于 皮毛 ,而 未 传经 入 里 也 。 江 
亡 崎 日“ 轻 为 冒 , 重 为 伤 , 又 重 则 为 中 。 可 见 骨 风 之 
病 , 较 伤风 为 轻 浅 耳 。” 又 :“ 今 谓 冒 风 , 乃 因 风 收 复 冒 
皮毛 ,皮毛 为 肺 之 合 , 故 见 恶 风 、 微 热 . 鼻 塞 . 声 重 、 头 
痛 、 咳 嗽 , 脉 来 濡 滑 而 不 浮 缓 , 此 皆 春 时 冒 风 之 证 据 ， 
与 风 伤 卫 之 有 别 也 , 宜 乎 微 举 轻 解法 治之 ”参见 感 
冒 、 伤 风 等 条 。 

冒 心 ” 证 名 。 以 手 按 心 下 之 意 。 由 于 胸 阳 不 足 ， 
病人 自觉 心 下 空虚 而 性 动 不 宁 , 故 喜 以 手 按 心 下 。 
《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: "发汗 过 多 , 其 人 叉 手 
自 冒 心心 下 怪 , 欲 得 按 者 , 桂 枝 甘 草 汤 主 之 "成 无 
己 注 : “发汗 过 多 亡 阳 也 。 阳 受气 于 胸中 , 胸中 阳 气 
不 足 , 故 病 又 手 自 冒 心 。 "参见 心 必 条 。 

冒 阳 见 昌 阳 条 。 

冒 眩 证 名 。 见 《 金 匮 要 略 . 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 
治 )。《 医 学 入 门 》 卷 五 :“ 头 眩 …… 或 云 肪 晕 , 或 云 腕 
冒 。 眩 言 其 黑 , 尝 言 其 转 , 冒 言 其 昏 , 一 也 。” 冒 肪 义 
同 眩 冒 。 详 该 条 。 

冒 家 ” 指 平素 患 有 头目 眩 举 的 人 。《 伤 寒 论 : 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 先 下 而 不 愈 , 因 复 发 汗 。 
以 此 表 里 俱 虚 , 其 人 因 致 冒 , 冒 家 汗 出 自 愈 。” 

冒 哮 病名 。 指 感受 暑热 , 传 入 肠胃 而 致 的 疾病 。 
见 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 一 。《 医 林 绳 墨 ) 卷 一 :“ 冒 暑 者 , 其 
人 元 气 有 余 , 但 不 辞 辛苦 ,暑热 冒 于 肌 表 , 而 复 传 入 
于 里 ,以 成 暑 病 也 。 是 则 腹痛 水 演 , 口 渴 欲 饮 , 心 烦 
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躁 热 , 胃 与 大 肠 受 之 , 宜 以 黄连 香 茹 饮 、 天 水 散 或 六 
和 汤 。”《 杂 病源 流 犀 烛 : 暑 病源 流 ):“ 寻 常 感受 暑 气 ， 
致 腹痛 水 泻 者 , 刀 胃 与 大 肠 感 那 之 故 , 或 恶心 呕吐 
者 , 乃 胃口 有 痰 饮 , 而 又 感 政之 故 ,此 党 名 冒 暑 , 是 时 
病 之 轻 且 小 者 。 治 宜 清 暑 十 全 饮 、 解 暑 三 白 汤 和 香 
蓝 饮 等 方 。 参 见 暑 病 条 。 

冒 寒 感冒 之 一 种 。 见 ( 丹 溪 心 法 附 余 , 伤 寒 )。 
《时 病 论 : 冒 寒 ):“ 冒 寒 之 病 , 乃 寒气 哩 冒 于 躯壳 之 
外 , 而 未 传经 入 里 也 。 是 以 遍 体 酸 疼 , 头 亦 微 痛 , 性 
寒 发 热 而 乏 汗 , 脉 象 举 之 而 有 余 , 宜 辛 温 解 表 法 治 
之 。 详 见 风寒 感冒 条 。 

置 暑 眩 举 ” 病 证 名 。 见 ( 世 医 得 效 方 ) 卷 三 。 又 称 
中 里 眩 举 。 详 该 条 。 

上 且 ” 病 证 名 。@ 指 单眼 形 失 视 力 。《 诸 病源 候 
论 ):“ 经 络 有 偏 虚 者 , 丑 障 则 偏 履 一 阐 子 , 故 偏 不 见 
物 , 谓 之 孙 目 。 和 @@ 指 一 支 腿 异 常 小 者 (《 说 文 》)。 

具 视 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 ) 。 同 了 妙 目 。 详 
该 条 。 

颇 (mao 帽 ) 虐 (zao 燥 ) 证 名 。 指 目 干 涩 少 津 , 锚 
际 不 适 之 候 。《 原 机 启 微 ) 刻 “…… 肝 开 穿 于 目 , 故 肝 
受 刻 , 而 目 亦 受 病 也 。 其 病 略 多 睹 具 紧 汲 , 未 脉 贯 
睛 。 参见 目 昏 条 。 

映 山 红 ”@ 见 (本 草 岗 目 )。 为 杜 鹏 花 之 别名 。@ 
见 《 吉 林 中 草药 )。 为 迎 山 红 之 别名 。@ 见 《东北 常 
用 中 草药 手册 》。 即 满 山 红 。 各 详 该 条 。 

昨 叶 和 荷 草 ”出 《新 修 本 草 》。 为 瓦 松 之 别名 , 详 
该 条 。 

星 病 证 名 。( 证 治 准 强 . 杂 病 ):“ 乌 珠 上 有 星 , 独 
自生 也 。 若 连 蔡 而 相生 相 素 者 ,不 是 星 。 盖 星 不 能 
大 ,大 而 变 者 亦 不 是 。” 即 银 星 独 见 。 详 该 条 。 

星 眩 ” 病 证 名 。 见 广州 中 医学 院 主编 人 中医 眼科 
学 讲义 )。 本 症 黑 睛 生 矣 , 呈 星 点 状 ,或 大 或 小 , 或 聚 
或 散 。 通 常 以 稀 玻 的 一 、 两 点 浮现 于 黑 睛 , 不 扩大 、 
不 溃 陷 者 为 轻 ; 数 颗 密 聚 , 或 互相 连 级 , 或 溃 陷 者 为 
重 , 甚至 可 省 破 黑 畏 。 参 见 戏 及 聚 星 障 条 。 

星 术 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 白 
术 一 两 ,天 南星 青皮 、 陈 皮 各 三 钱 。 为 末 , 者 糊 为 
丸 。 治 茶 积 , 面 黄 , 胸 胎 或 空 或 胀 。 

星 色 草 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 七 星 剑 之 别名 。 

星 秀 花 
详 该 条 。 

星 附 汤 《 阅 冯 指南 卷 下 方 。 生 南星 、 生 附子 各 
一 两 , 木 香 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 九 片 ,水 
前 服 。 治 冶 阅 痰 涨 上 塞 , 缘 不 知人 , 声 如 牵 锯 , 口 史 
直 视 ,遗尿 遗 矢 。 

星 附 散 《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 天 南星 ( 姜 汁 
漫 )、 半 夏 ( 姜 汁 浸 )、 附 子 ( 炮 弄 , 去 皮 脐 )、 炮 白 附子 、 
川 乌 ( 灰 火炮 裂 , 去 皮 脐 )、 伪 看 (去 丝 嘴 , 炒 )、 没 药 、 
人 参 \ 伏 蕉 (去 皮 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 水 、 酒 
各 半 前 ,去 淳 热 服 。 治 风 中 腑 虽 能 言 , 口 不 唱 斜 , 而 
手足 齐 电 , 脉 虚 浮 而 数 。 


见 《云南 中 草药 》。 为 小 龙 胆 草 之 别名 。 





星星 草 ” 见 《 全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选 编 皮 肤 科 》。 又 名 蚊子 草 。 为 禾 本 科 植 物 大 画 
丑 草 Eragrostis cilianensis( All. ) Link 或 小 画眉 草 E. 
poaeoides Beauv. 等 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 
布 。 甘 \ 淡 , 凉 。 清 热 朴 风 , 利 尼 排 石 。 治 目 生 云 戏 ， 
角膜 炎 , 结膜 炎 , 肾炎 , 肾 重 肾炎 ,膀胱 炎 , 肾 结石 , 膀 
胱 结石 。 煎 服 :9 一 15 克 。 星 星 草花 : 治 黄 水 疮 。 炒 
黑 存 性 , 研 细 , 油 调 甫 。 

星 香 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 天 南 
星 、 半 夏 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 三 两 , 香 附 ( 皂 角 水 浸 一 伏 
时 , 晒 干 ) 二 两 。 为 末 , 姜 着 糊 为 丸 。 治 气 嗽 , 脉 浮 洪 
滑 数 , 兼 上 气喘 急 , 痰 省 凝结 , 或 如 败 絮 , 或 如 梅 核 ， 
甚 如 吐 脓 血 ,将 成 肺 痿 者 。 

星 香 散 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 三 方 。 天 南 
星 \ 木 香 。 为 粗 末 , 加 生姜 ,水 前 服 。 治 昏迷 痰 塞 , 牙 
紧 似 中 风 , 经 治 余 疾 未 平 者 。 

星 夏 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 三 方 。 半 夏 、 天 南星 、 香 
附 \ 石 膏 、 枯 子 。 水 前 服 。 治 胃 有 痰 火 而 暖气 者 。 

星宿 菜 匈 《 福 建 民间 草药 )。 又 名 大 田 基 黄 、 假 
痘 蔓 、 红 根 仔 ` 红 根 草 。 为 报 春 花 科 植物 星宿 菜 
Lysimachia fortunei Maxim. 的 全 草 。 分 布 华东 、 华 
中 、 华 南 地 区 。 苦 、 涩 , 平 。 活 血 , 调 经, 清热 , 利 湿 。 
中 治 痛 经 , 经 闭 ,白带 , 肠炎, 痢疾, 肝炎, 风湿 关节 
痛 。 前 服 :9~15 克 。@@ 治 疗 病 , 乳 首 , 跌 打 损 伤 。 
内 服 并 扩 匣 。 本 品 预 试 含 生物 碱 .黄酮 类 、 意 醒 碟 、 
多 糖 等 。 

星 月 票 散 ” 病 证 名 。 见 清 . 佚 名 (眼科 统 秘 )。 即 
聚 开 障 。 详 该 条 。 

星 月 髓 蚀 ” 病 证 名 。 清 黄 庭 镜 (《 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“ 风 轮 生 白 丑 , 状 如 大 星 , 星 中 有 一 孔 , 宛若 锥 钻 , 其 
者 如 新 月 ,月 上 亦 有 一 痕 , 全 指甲 深 拘 , 故 百 星 月 对 
蚀 , 凝脂 症 之 小 者 。" 详 凝脂 戏 条 。 

星 桂 接 骨 这 ”经 验方 。 见 《中 西医 结合 治疗 骨 与 
关节 损伤 。 天 南星 60 克 , 木 乏 子 、 筷 香 、 没 药 、 肉 桂 
各 30 克 。 为 细 末 , 以 蜂 密 或 凡士林 调 成 软膏 , 加 酒 
少许 调 戴 患处。 功能 接骨 理 伤 , 消 肿 定 痛 。 治 骨折 ， 
疼痛 难 忍 , 气 滞 血 瘀 , 肿胀 较 重 。 

毗 卢 札 那 唐 代 藏 族 翻译 家 。 前 藏 尼 木 人 , 自 幼 
聪颖 。 曾 向 印度 高 僧 莲 花生 学 习 栖 文 和 医学 。 一 生 
译 著 黄 多 。 译 有 《甘露 精 义 八 支 密 雇 )、《 赞 木 央 本 
草 》《 四 续 释 难 明灯 》 等 医 著 。 所 译 医 著 , 对 宇 陀 .元 
丹 贡 布 撰写 (四 部 医 典 ) 多 有 帮助 。 为 丰富 藏医 学 的 
内 容 作 出 贡献 。 

假 火 ” 少 阳 相 火 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》:“ 四 之 
气 , 晤 火 临 , 源 蒸 化 。" 张 景 岳 注 :“ 少 阳 相 火 用 事 , 其 
气 尤 烈 , 故 日 县 火 。 

县 日 ”证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 二 。 即 关 
明 。 详 该 条 。 

自明 证 名 。 出 《证 治 准绳 , 杂 病 )。 即 羞 明 。 详 
该 条 。 

恨 寄 ” 即 怕 冷 ,有 两 种 病理 情况 :一 是 风寒 等 邪气 
侵犯 肌 表 , 歇 阻 卫 阳 而 致 ,为 外 感 表 证 的 主要 见 症 ， 
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又 称 " 恶 寒 "。 另 一 是 阳 气虚 衰 , 卫 阳 虚弱 空 玖 ,不 能 
温 养 肌 表 而 致 ,为 阳 虚 证 候 之 一 。 

习 ”人 @ 六 脏 之 一 。 主 受 纳 与 腐熟 饮食 , 所 化 生 的 
水 谷 精微 通过 脾 的 运 化 , 输 布 于 五 脏 六 腑 , 营养 全 
身 。《 灵 枢 五味》:“ 胃 者 五 藏 六 府 之 海 也 ,水 谷 缘 入 
于 胃 , 五 藏 六 府 丝 惠 气 于 骨 。”《 灵 枢 : 玉 版 ;:“ 人 之 所 
受气 者 谷 也 , 谷 之 所 注 者 胃 也 , 胃 者 水 谷 血气 之 海 
也 。" 足 阳 明 胃 经 络 于 脾 , 与 脾 互 为 表 里 , 共同 完成 饮 
食物 的 消化 吸收 过 程 , 故 脾 胃 常 合 称 为 后 天 之 本 。 
全 推拿 部 位 名 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 )。 位 于 拇指 近 端 
指 节 的 腹面 。 

胃口 人 体 部 位 名 。 指 责 门 部 位 。《 灵 枢 : 经 脉 》: 
“ 肺 手 太阴 之 脉 ;…… 还 循 胃 口 。 

习 友 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 又 名 叶 上 花 、 清 香 桂 .大 
风 消 、 时 楼 桃 。 为 黄杨 科 植 物 野 扇 花 Sarcococca 
ruscifolia Stapf 的 根 。 分 布 四 川 、 湖 北江 西 、 贵 州 、 
云南 。 辛 兰 , 平 。 行 气 止 痛 , 祛 风 活 血 。 治 恨 痛 , 风 
湿 关 节 痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :9~15 克 。 

胃 气 ”人 @ 指 胃 的 生理 功能 。 如 脾气 主 升 , 胃 气 主 
| 降 。@ 江 指 人 体 的 精 气 。《 脾 胃 论 ) 卷 下 :“ 胃 气 者 ， 

谷 气 也 , 荣 气 也 ,运气 也 , 生气 也 , 清 气 也 , 卫 气 也 , 阳 
气 也 。”@ 指 脾胃 的 功能 在 脉 象 的 反映 , 邑 带 和 缓 流 
利 的 脉 象 。《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ):“ 脉 弱 以 滑 ,是 有 胃 
气 。”《 素 问 . 平 人 气象 论 ):“ 平 人 之 常 气 豪 于 胃 , 胃 
者 , 平 人 之 常 气 也 , 人 无 胃 气 白 逆 , 逆 者 死 ”“ 所 谓 无 
骨气 者 , 但 得 真 脏 脉 ,不 得 骨气 也 。” 

胃 反 病名 。@ 见 ( 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。 指 朝 食 暮 
吐 或 昔 食 朝 吐 者 。《 金 匮 要 略 : 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 
治 ) :以 发 其 汗 , 令 阳 微 , 腿 气 虚 , 脉 乃 数 , 数 为 客 热 ， 
不 能 消 谷 , 胃 中 虚 冷 故 也 。 脉 弦 者 虚 也 。 胃 气 无 余 ， 
朝 食 莫 吐 , 变 为 骨 反 。“ 跌 阳 脉 浮 而 涩 , 浮 则 为 虚 , 涩 
则 伤 脾 , 脾 伤 则 不 磨 , 朝 食 暮 吐 , 昔 食 朝 吐 , 宿 谷 不 
化 ,名 是 胃 反 。“ 胃 反 呕 吐 者 ,大 半 夏 汤 主 之 。”"“ 胃 
反 , 吐 而 渴 , 欲 饮 水 者 , 茯苓 泽 海 汤 主 之 。 骨 反 即 反 
胃 , 亦 称 乔 胃 。 参 见 反 胃 、 翻 胃 条 。@ 和 霍乱 病 之 别 
称 。《 诸 病源 候 论 ? 卷 二 十 二 :起 乱 有 三 名 。 一 名 胃 
反 。" 详 者 乱 条 。 

胃 仓 ”经 穴 名 。 代 号 BL50。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 缘 部 ,第 十 二 胸椎 赖 突 下 , 旁 
开 3 寸 处 ;一 说 :“ 除 桨 各 三 寸 取 穴 ”"(( 针 焦 资 生 
经 ))。 布 有 第 十 一 胸 神经 后 支 的 外 侧 支 和 肋 下 动 、 
项 脉 后 支 。 主 治 胃 腕 痛 , 腹胀 满 , 饮食 不 下 , 将 背 疼 
痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 灸 5~10 壮 ;或 区 条 
灸 10 一 20 分 钟 。 

胃 风 病名 。 生 指 风 政 中 于 胃 者 。 以 腹胀 泄 下 、 
多 汗 、 恶 风 为 特征 。《 素 问 . 风 论 ):“ 胃 风 之 状 , 颈 多 
汗 , 恶 风 , 食 饮 不 下 ,部 塞 不 通 , 腹 善 满 , 失 衣 则 胰 胀 ; 
食 寒 则 泄 , 诊 形 瘦 而 腹 大 。” 治 宜 祛 风 散 寒 , 温 中 理 
气 。《 圣 济 总 录 , 胃 风 ) ;“ 治 胃 风 开 项 多 汗 恶 风 , 饮食 
不 下 , 肪 塞 不 通 , 腹 善 满 , 失 衣 则 肝 胀 , 食 寒 则 , 形 
瘦 而 腹 大 , 豆 藻 丸 方 。 又 :“ 治 胃 风 腹胀 , 稚 泄 下痢 ， 
白术 丸 方 。《 宣 明 论 方 诸 证 门 ):“ 骨 风 汤 , 治 风 冷 乘 
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虚 入 客 肠胃 ,水 谷 不 化 , 肠 胁 虑 满 , 癌 痛 及 肠胃 泄 毒 
或 下 妾 血 。@@ 指 胃 中 积 热 而 生 风 者 。 以 呕吐 为 主 
症 。《 赤 水 玄 珠 .呕吐 味 门 ):“ 胃 风 之 症 , 治 呕 愈 呕 者 
是 也 ,…… 此 皆 好 食 甘 甜 之 艾 , 高 梁 之 味 , 积 久 成 热 ， 
因而 生 风 , 非 一 朝 一 夕 之 故 也 。 

轩 火 证 名 。 指 胃 火 炽 盛 而 出 现 的 证 候 。《 校 注 
医 醇 膜 义 . 胃 火 ):“ 胃 火 炽 盛 , 烦 渴 引 饮 , 牙 眠 腐烂 ， 
或 牙 宣 出 血 , 面 过 发 热 , 玉女 前 主 之 。"《 类 证 治 
裁 : 火 症 ): “ 治 六 腑 火 ,， 胃 火 牙 疼 ， 显 肿 ， 清 胃 
散 。” 参见 胃 热 条 。 

角 水 ” 病 证 和 名。 小儿 浮 肿 的 一 种 类 型 。 因 胃 有 病 
而 引起 的 水 肿 。 由 胃 失 和 降 , 不 能 游 洲 精 气 ,上 输 于 
脾 , 因而 导致 脾 不 散 精 津 ,水 津 内 阻 而 成 。 临 床 特征 
为 浮肿 ,小 便 闭 汲 。 治 宜 健 胃 利 水 。 用 胃 苓 汤 。 

家 汁 ， 即 胃 津 。 详 该 条 。 

轩 阳 胃 的 阳 气 ,与 胃 阴 相对 而 言 。 胃 阴 与 胃 阳 
互相 为 用 , 共同 维持 正常 的 纳 食 化 谷 功能 。 胃 阳 虚 
则 寒 , 降 纳 失职 , 可 见 饮 食 不 化 , 胃 肛 胀 痛 , 呕吐 清 省 
等 症 。《 临 证 指南 医 案 * 脾 胃 ):“ 胃 阳 受 伤 , 腑 病 以 通 
为 补 ,与 守 中 必 致 讲 逆 。” 

胃 阴 ” 胃 分 泌 的 液 质 , 与 骨 阳 相对 而 言 。 骨 阴 胃 
阳 互 相 为 用 , 共同 维持 正常 的 纳 食 化 谷 功能 。( 临 证 
指南 医 案 * 脾 胃 》:“ 知 饥 少 纳 , 胃 阴 伤 也 。 温 热 病 热 
盛 肺 骨 , 易 致 胃 阴 亏 耗 , 出 现 烦 渴 , 咽 干 ,便秘 , 舌 红 
少 冶 , 脉 细 数 等 证 。(《 温 热 论 ):“ 舌 疑 而 光亮 , 胃 阴 却 
也 , 急用 甘 凉 濡 润 之 品 。” 

胃 胀 ”病名 。 胀 病 之 一 。《 灵 枢 . 胀 论 》:“ 胃 胀 者 ， 
上 腹 满 , 胃 腕 痛 , 鼻 闻 焦 臭 , 妨 于 食 ,大 便 难 。《 医 醇 腊 
义 胀 >::“ 胃 为 水 谷 之 腑 , 职 司 出 纳 。 阴 寒 之 气 上 道 ， 
水 谷 不 能 运行 , 故 腹 满 而 胃痛 , 水 谷 之 气 腐 于 胃 中 ， 
故 鼻 闻 焦 臭 ,而 妨 食 便 难 也 。 当 平 胃 社 寒 , 温 中 平 胃 
散 主 之 。 参见 胀 病 条 。 

骨 症 ”病名 。 症 疾 的 一 种 。 亦 称 食 症 。《 素 问 . 刺 
症 篇 ):“ 胃 症 者 , 令 人 且 病 也 , 善 饥 而 不 能 食 , 食 而 支 
满腹 大 , 刘 足 阳 明 太阴 横 肪 出血." 参见 食 首 条 。 

胃 实 证 名 。 指 胃 脏 病 邪 盛 实 的 病症 。 见 《 脉 经 》 
卷 二 。 胃 实 多 兼 热 证 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 :“ 胃 实则 
热 , 热 则 恒 渴 引水 , 头痛 如 充 , 展 口 皆 干 , 喜 哆 ,或 生 
乳 首 ,及 缺 盆 腋 下 肿 , 腹胀 , 身 热 心 悬 , 消 谷 善 饥 , 调 
色 黄 者 , 则 是 胃 实 热 之 候 也 .本 草 经 朴 》:“ 骨 实 六 
证 。 诡 语 发 狂 发 斑 , 弃 衣 而 走 , 登高 而 歌 , 属 胃 家 那 
热 实 ; 口 臭 , 数 欲 饮食 , 属 骨 火 ; 嘲 杂 , 属 胃 火 ; 口 淡 属 
角 热 ;呕吐 属 胃 火 者 ， 必 面 二 ， 小 便 短 厅 或 涩 ， 大 
便 多 燥 ， 口 苦 或 干 渴 ; 吞 酸 ， 属 胃 火 。 可 选用 海 
热 板子 散 、 子 芬 散 、 黄 连 丸 和 清 骨 散 等 方 。 参 见 骨 
病 、 胃 家 实 等 条 。 

骨 泄 ”病名 。 又 称 骨 海 。 出 《 难 经 :五 十 七 难 )。 
《 颂 门 事 亲 ):“ 胃 湛 者 , 饮食 不 化 , 完 谷 出 , 色 黄 。 风 
乘 骨 也 , 宜 辛 剂 之 类 。"”《 宣 明 论 方 : 活 汇 证 ):“ 骨 泄 如 
随 气 而 下 利 , 豆 藻 散 主 之 。 如 因 肠 胃 积 滞 未 去 ,可 用 
通 下 。《 素 问 玄机 气 宜 保 命 集 ) 治 胃 汇 用 承 气 汤 。 参 
见 胃 演 条 。 
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胃 泻 ”病名 。 又 称 胃 泄 。《 医 林 绳 垩 , 泄 洱 》 :“ 骨 
泻 色 黄 , 食 饮 不 化 , 此 胃 有 虚 寒 也 。”" 后 世 亦 有 以 胃 演 
为 伤 食 泻 者 。( 医 宗 金 鉴 : 杂 病 心 法 要 诀 ):“ 伤 食 作 
泻 即 胃 泻 ,” 详 胃 汇 、 伤 食 泻 条 。 

胃 经 ” 足 阳 明 胃 经 之 简称 。 详 该 条 。 

罚 咳 ”病名 。 指 胃 气 上 逆 而 致 咳 者 , 症 见 呕 而 咳 ， 
其 则 吐 映 者 。《 素 问 : 咳 论 ): “ 脾 咳 不 已 ， 则 胃 受 
之 ; 胃 咳 之 状 ， 咳 而 吸 ， 哎 其 则 长 虫 出 。” 治 用 乌 
梅 丸 、 蜡 功 散 加 川 株 、 乌 梅 ， 加 味 二 陈 汤 等 。 参 见 
脾 经 咳嗽 条 。 

轩 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL21。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 胃 之 背 俞 穴 。 位 于 背部 , 第 十 二 
胸椎 棘 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 消 各 寸 半 ”(《 针 
灸 资 生 经 》) 。 布 有 第 十 二 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 ， 
深层 为 外 侧 支 ;并 有 肋 下 动静 脉 后 支 的 内 侧 支 通 
过 。 主 治 胃 腕 痛 , 胸 胁 痛 ,呕吐 , 翻 胃 , 腹胀 ,腹泻 , 痢 
疾 , 鼓 胀 ;以 及 骨 炎 , 消化 性 省 疡 , 胃 下 垂 等 。 斜 刺 
0.3~0.5 寸 。 

角 脉 ”@ 有 胃 气 之 脉 。 脉 象 不 浮 不 沉 ,不 急 不 徐 ， 


从 容 和 缓 ,节律 一 致 。( 素 问 ' 玉 机 真 藏 论 ): “五 藏 . 


者 , 皆 京 气 于 胃 。 胃 者 ,五 脏 之 本 也 。 脏 气 者 , 不 能 
自 致 于 手 太阴 , 必 因 于 胃 气 , 乃至 于 手 太 阴 也 。”《 灵 
枢 ' 终 始 》:“ 那 气 来 也 , 紧 而 疾 ; 谷 气 来 也 , 徐 而 和 。” 
《 景 岳 全 书 ):“ 大 都 脉 来 时 , 宜 无 太 过 , 无 不 及 , 自 有 
一 种 雍容 和 组 之 状 , 便 是 有 胃 气 之 脉 .。 @ 足 阳 明 骨 
经 之 简称 。 

骨 津 ” 胃 的 津液 , 同 骨 阴 。 叶 香 岩 《外 感 温 热 篇 》: 
“ 舌 淡 红 无 冶 者 ,或 干 而 色 不 荣 者 , 当 是 胃 津 伤 而 气 
无 化 液 也 。 参 见 胃 阴 条 。 

骨 绝 “ 病 证 名 。@( 疡 医大 全 ) 卷 十 二 :“ 若 产后 口 
鼻 有 黑 气 及 鼻 邮 者 , 名 四 绝 。" 参 见 鼻 是 条 。@@ 为 五 
脏 六 腑 绝 候 之 一 。《 东 医 宝 鉴 ) 卷 三 :“ 胃 绝 五 日 死 。 

胃 热 ” 指 热 政 犯 胃 , 或 过 食 前 炒 灵 灶 以 致 置 中 爆 
热 的 病症 , 症 见 口 渴 、 口 臭 、 易 饥 嗜 杂 、 小 便 短 赤 、 大 
便秘 结 等 。 若 胃 热 化 火 , 则 见 口腔 廉 烂 牙 上 瑟 肿 六 
等 。 治 疗 初 宜 清 角 演 火 ,后 宜 滋养 胃 阴 。 

. 胃 胎 腹 , 作 络 。 指 胃 经 的 别 络 穴 ( 丰 隆 )。 位 于 

外 中 上 八 寸 , 盈 骨 前 缘 旁 开 二 横 指 处 。 能 调治 脾胃 
之 气 。( 灵 枢 ' 热 病 ):“ 索 气 于 胃 腹 ( 络 ), 得 气 也 。” 

彤 病 ”六腑 病 候 之 一 。 骨 主 受 纳 , 腐熟 水 谷 。 胃 
与 脾 相 为 表 里 , 共 司 升 清 降 间 。 胃 病 有 寒热 虚实 之 
分 。 多 由 客 寒 积 热 \ 饮 食 不 节 、 或 骨气 虚弱 所 致 。 临 
床 表现 ,以 哎 道 锥 泄 、 病 满 疼 痛 、 肝 胀 哮 杂 为 主 。《 灵 
枢 . 收 气 藏 府 病 形 》: “胃病 者 , 腹 肝 胀 , 胃 腕 当心 而 
痛 , 上 肢 两 胁 , 脐 咽 不 通 , 饮食 不 下 。”《 谱 病源 候 论 ， 
胃病 候 ) :“ 气 盛 为 有 余 , 则 病 腹 腊 胀 气 满 , 是 为 胃 气 
之 实 也 , 则 宜 泻 之 。 骨 气 不 足 , 则 饥 而 不 受 水 谷 , 狼 
泄 呕 道 ,是 为 骨气 虚 也 , 则 宜 补 之 ”《 中 藏 经 ) 卷 上 : 
“实则 中 胀 便 难 , 肢 节 疼痛 ,不 下 食 , 哎 吐 不 已 。 虚 则 
肠 玖 胀 满 , 引水 滑 泄 。 塞 则 腹 中 痛 , 不 能 食 冷 物 。 热 
则 面 赤 如 醉人 , 四肢 不 收 持 , 不 得 安 卧 , 语 狂 目 乱 , 便 
硬 者 是 也 。 病 甚 则 腹 胁 胀 满 , 吐 道 不 入 食 , 当心 痛 ， 
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上 下 不 通 , 恶 闻 食 自 , 嫌 人 语 , 振 寒 喜 伸 欠 。 胃 中 热 
则 层 黑 , 热 甚 则 登高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 颠 狂 不 定 , 汗 出 
额 上 , 航 归 不止 。 虚 极 则 四 上 肢 肿 满 , 胸中 短 气 , 谷 不 
化 ,中 消 也 。 胃 中 风 , 则 注 泄 不 已 。 胃 不 足 , 则 多 饥 
不 消食 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 :“ 胃 虚 则 生 寒 , 寒 则 若 
( 苦 ) 饥 , 心腹 恒 痛 , 两 胁 吕 胀 , 咽喉 不 利 , 食 饮 不 下 ， 
面目 祥 肿 , 浙 浙 恶 风 , 目 中 急 , 足 肥 寒 ,不 得 安 卧 , 则 
是 胃 虚 冷 之 候 也 。“ 胃 实则 热 , 热 则 人 恒温 引水 , 头痛 
如 疙 , 展 口 缘 干 , 喜 哆 , 或 生 乳 首 , 及 缺 盆 腋 下 肿 , 腹 
胀 , 身 热 心 悬 , 消 谷 善 饥 , 计 色 黄 者 , 则 是 胃 实 热 之 候 
也 。《 本 草 经 疏 》:“ 骨 实 之 证 。 诡 语 发 狂 发 斑 , 弃 衣 
而 走 , 登高 而 歌 , 属 骨 家 邪 热 实 。 口 臭 , 数 欲 饮食 , 属 
胃 火 。 嗜 杂 , 属 骨 火 。 口 淡 , 属 胃 热 。 呕 吐 属 胃 火 
者 , 必 面 赤 小 便 短 赤 , 或 涩 ,大 便 多 燥 , 口 苦 或 干 渴 。 
吞 酸 , 属 胃 火 。” 胃 虚 七 证 。 胃 弱 不 纳 食 , 及 不 思 饮 
食 。 胃 虚 呕 吐 , 宜 分 寒热 。 霍 乱 转 筋 , 属 胃 虚 , 独 中 
那 恶 气 及 毒气 , 兼 有 停滞 所 致 ， 绞 肠 癖 , 属 胃 气虚 ， 
狼 中 天 地 收 亚 秽 污 之 气 , 郁 于 胸 腹 。 中 恶 , 腹 中 疗 
痛 , 属 胃 气虚 , 亚 气 客 之 所 致 。 反 胃 ， 属 骨气 虚 。 中 
酒 ， 属 骨 弱 。” 根 据 辩 证， 治疗 可 分 别 采取 温 胃 散 
寒 、 清 胃 泄 火 、 益 气 建 中 、 消 导 化 滞 等 法 。 参 见 胃 
病 各 条 。 

胃 症 病名 。@ 见 ( 素 问 : 平 人 气象 论 ;。 指 已 食 
而 仍 有 饥饿 感觉 者 为 骨 交 。《 外 台 秘 要 ) 卷 四 :“ 胃 
着, 食 多 喜 饮 , 横 子 人 主 之 。”@@ 九 丫 之 一 , 见 ( 诸 病 源 
候 论 ' 黄 病 诸 候 ) 。 病 由 饮食 过 度 , 醉酒 劳 伤 , 脾胃 有 
凉 热 所 致 。 其 症 以 身 面 皆 发 黄 , 食 多 喜人 饮 为 特征 。 
和 @@ 即 谷 关 。( 杂 病源 流 犀 烛 : 诸 冶 源 流 》:“ 如 食 已 头 
眩 , 寒热 , 心中 愧 郁 不 安 , 久 则 身 黄 , 谷 丫 也 , 因 饥 饱 
所 致 , 亦 名 胃 闪 ,以 骨气 燕 冲 得 之 ”参见 黄 益 、 谷 疤 
等 条 。 

胃 疹 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 中 脏 盖 。 见 
该 条 。 

胃痛 ”病名 。 出 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 八 。 即 胃 
腕 痛 。 见 该 条 。 

胃 消 病名 。 见 《辩证 录 . 消 渴 门 ?。 因 胃 火 炽 盛 ， 
津液 干 泗 所 致 。 主 要 症候 为 嗜 杂 易 饥 ,大 渴 盗 饮 , 饮 
一 省 二 。 治 宜 滋 阴 泻 火 。 用 闭关 止 渴 汤 、 止 消 汤 等 
方 。 参 见 消 渴 、 中 消 等 条 。 

轩 家 ” 泛 指骨 、 大 上 肠 、 小 肠 等 胃 肠 而 言 。( 灵 枢 . 本 
输 》 : “大肠 、 小 肠 皆 属于 胃 , 是 足 阳 明 也 。”《 伤 寒 论 : 
阳 明 病 篇 ):“ 阳 明之 为 病 , 胃 家 实 是 也 。” 

胃 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 囊 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 胃 黄 者 , 吐 逆 下 利 ,心腹 气 胀 ,或 时 烦闷 , 不 能 饮食 ， 
四 上肢 无 力 , 若 层 曲面 目 舌根 黑 者 , 难 治 ,” 治 用 点 烙 法 
及 服 人 参 散 等 方 。 参 见 黄 疙 有 关 条 。 

轩 虚 证 名 。 指 胃 气 虚 、 胃 阴 虚 所 出 现 的 病 证 。 
《 脉 经 ) 卷 二 :“ 胃 虚 …… 病 苦 肥 寒 不 得 卧 , 恶 寒 淅 浙 、 
目 急 , 腹 中 痛 , 虚 鸣 ,…… 时 寒 时 热 , 层 口 干 ,面目 浮 
肿 ," 参 见 胃病 、 胃 气 不 足 、 胃 阴 虚 等 条 。 

胃 脏 ”@ 泛 指骨 腔 。@ 经 穴 别 名 。{ 素 问 : 气 穴 
论 ) 载 :“ 上 纪 者 , 胃 腕 也 。?" 王 冰 注 :" 谓 中 腕 也 。” 后 类 
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经 图 要 ) 列 作 中 腕 穴 之 别名 。 而 《针灸 聚 英 》 则 作 上 
腕 穴 之 别名 。 见 各 该 条 。 

胃 惊 ”脏腑 惊 证 之 一 。 出 金 - 陈 文 中 《小 儿 病 源 方 
论 ) 。 详 脏腑 惊 证 条 。 

角 维 ”经 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 要 》) 。 即 地 仓 。 见 
该 条 。 

轩 喘 ”病名 。 见 《证 治 准绳 . 喘 》。 指 外 感 病 那 , 胃 
热 上 逆 的 气喘 。《 示 水 玄 珠 , 喘 门 ?:“ 上 骨 喘 则 身 热 而 
烦 。 经 云 , 胃 为 气 着。 又 云 ， 犯 贼 风 虚 那 者 ， 阳 受 
之 ， 阳 受 之 则 入 六 腑 ， 入 六 腑 则 身 热 不 得 卧 ， 上 为 
喘 呼 。 又 云 ， 阳 明 厥 则 喘 而 昼 〈 习 谓 热 内 邦 而 烦 )， 
信 则 恶人 。” 本 证 与 “ 胃 虚 喘 ” 属 于 中 气 耗损 者 有 
别 。 治 宜 清 骨 热 ， 降 肺 气 ， 如 加 减 白虎 汤 等 方 。 参 
见 胃 络 不 和 喘 条 。 . 

胃 讲 ” 指 胃 阳 虚 而 寒 象 较 明 显 的 病 证 。 多 由 脾 阳 
虚 或 过 食 生冷 寒 凉 所 引起 。 症 见 胃 腻 痛 , 得 热 痛 减 ， 
呕吐 清 省 , 口 淡 喜 热饮 , 食 不 化 , 舌 淡 胖 , 苦 白 润 , 脉 
沉 迟 。 治 以 暖 胃 为 主 。 

绷 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 , 虚 劳 骨 藻 
候 )。 详 二 十 三 燕 条 。 

霄 痹 ”病名 。 即 指 胸 兽 。 见 《证 因 脉 治 ) 卷 三 。 详 
胸 痹 条 。 

胃 禁 出 ( 辣 疹 经 验 良 方 )。 禁 疮 之 一 。 辣 疮 之 毒 
火 内 灼 于 胃 , 使 痘 毒 不 能 宣 发 于 肌 表 , 脾胃 受 灼 。 其 
盖 现 于 口 层 之 间 , 或 三 ,四 点 相连 ;或 者 诸 痘 示 成交 
锭 ,此 痘 已 先 黄 热 , 兼 见面 色 潮红 , 气 粗 热 其 , 口 奥 异 
常 。 治 以 清 胃 解毒 为 主 ,如 清 胃散 加 减 。 

置 管 ”经 穴 别名 。 指 中 有 晓 穴 。( 备 急 干 金 要 方 》 
载 :“ 积 聚 坚 大 如 盘 , 冷 胀 , 灸 胃 管 二 百 壮 ,三 报 之 ,从 
在 巨 阅 下 二 寸 .” 

辕 之 关 ” 指 肾 。 肾 有 调节 水 液 的 功能 , 起 着 胃 的 
关 闸 作用 。 正 常情 况 下 , 水 入 于 骨 , 由 脾 上 输 于 肺 ， 
肺 气 肃 降 ,水 下 流 而 归于 肾 , 再 从 膀胱 .尿道 排出 体 
外 。 如 肾 气 不 化 ,往往 影响 水 液 代谢 , 小 便 不 利 而 中 
焦 病 满 。( 素 问 . 水 热 穴 论 ):“ 肾 者 , 角 之 关 也 , 关门 
不 利 , 故 聚 水 而 从 其 类 也 。” 

角 不 和 ” 即 角 气 不 和 。《 素 问 : 厥 论 ):“ 骨 不 和 则 
精 气 竭 "。 及 《 素 问 . 逆 调 论 ) 引 《下 经 ):“ 胃 不 和 则 革 
不 安 ," 参 见 胃 气 不 和 条 。 

轩 风 汤 。@@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 白 术 、 
川 营 . 人 参 、 白 芍药 .当归 、 肉 桂 (去 粗 皮 ) 茯苓 各 等 
分 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 票 米 百 余 粒 , 水 前 去 浪 , 空 
腹 稍 执 服 。 治 风 冷 飞 虚 客 于 胃 肠 ,水 谷 不 化 , 泄 泻 注 
下 ,上 腹 胁 虚 满 , 肠 鸣 辣 痛 , 及 骨 肠 湿 毒 , 下 如 豆 汁 , 或 
下 凉 血 ,日 夜 无 度 。《 世 医 得 效 方 ) 有 本 方 ,多 甘草 一 
味 ;《 类 证 治 裁 } 卷 四 亦 有 本 方 ,但 无 川 芒 。@ (证 治 
准绳 ,类 方 》 第 五 有 册 方 。 白 芷 一 钱 二 分 , 升 麻 一 分 , 葛 
根 、 苍 术 、 荔 荆 子 、 当 归 身 各 一 钱 , 炙 甘 章 、 柴 胡 、 葛 
本 、 美 活 、 黄 柏 , 草 豆 苇 、 麻 黄 (不 去 节 ) 各 五 分 。 加 和 
姜 三 片 ,大 束 二 枚 ,水 前 服 。 治 中 风 瘦 六 。 

骨气 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 四 方 。 硫 黄 ( 入 猪 肠 内 ， 
缚 两 头 ,以 米 滑 、 酒 、 童 便 各 一 碗 煮 干 一 半 , 取出 , 先 














断 秽 气 , 控 干 ) 人 参 、 茯 苓 各 一 两 , 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 ) 
五 两 , 烽 石 高 (一 法 同 硫黄 煮 ) 一 分 。 为 细 末 , 生姜 自 
然 汁 调 炊 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 一 百 丸 , 空 
腹 米 汤 入 生姜 汁 少许 调 下 。 治 忧 思 过 度 , 脾 肺 气 闭 ， 
聚 结 泪 饮 , 留 河 肠胃 , 气 郁 于 阴 , 凝 寒 于 阳 , 阴阳 反 
雇 , 吐 利 交 作 , 四 肢 厥 冷 , 头目 蜡 胺 , 或 复发 热 ; 兼 治 
老人 胃 寒 ,大 便 反 秘 ;妊娠 恶 阻 ,全 不 纳 食 。 

胃 气 痛 ”病名 。 见 《 春 脚 集 卷 二 。 指 胃 腕 气 机 失 
调 所 致 胃 腕 部 疼痛 。《 经 验 奇 方 ) 卷 下 :“ 胃 气 痛 , 此 
症 其 者 ,每 最 吐 清水 ,或 连 头痛 。 制 香 附 二 钱 , 良 姜 
一 钱 五 分 , 砂 仁 末 八 分 。 如 病 重 常 叶 清 水 , 加 吴 荣 英 
二 钱 。 右 药水 前 热 服 。” 亦 可 由 肝气 犯 胃 而 致 。《 石 
室 秘 录 》 卷 一 “人 病 胃 气 痛 , 或 脾气 不 好 ,不 能 饮食 ， 
或 能 饮食 而 不 能 化 , 非 痛 非 满 , 上 吐 下 海 者 , 此 乃 肝 
经 来 克 土 也 。 平 其 肝 木 , 则 脾胃 之 土 得 养 , 而 前 症 俱 
愈 侨 。 方 用 白光 三 钱 ,甘草 一 钱 , 当归 二 钱 , 柴 胡 二 
钱 ,茯苓 二 钱 , 白 草 子 一 钱 。” 参 见 胃 腕 痛 条 。 

胃 心 痛 ”证 名 。 择 心痛 之 一 。 因 胃病 而 政 上 乘 心 
所 致 。《 灵 枢 蜂 病 》:“ 碟 心痛 ,腹胀 移 满 , 心 尤 痛 其 ， 


` 胃 心 痛 也 。”( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 胃 心痛 者 ， 


腹 张 满 , 不 下 食 , 食 则 不 消 。”《 张 氏 医 通 . 诸 痛 门 》: 
“ 角 心 痛 者 , 多 由 停滞 。……: 滞 则 通 之 。”《 杂 病源 流 
犀 烛 ' 心 病源 流 》: “腹胀 胸 满 , 目 腕 当心 痛 , 上 支 两 
胁 , 咽 甩 不 通 , 胃 心 痛 也 。 宜 草 豆 藻 丸 、 清 热 解 郁 
汤 。 人 参见 厥 心痛 、 心 痛 条 。 

和 骨 关 散 ” 见 ( 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 。 熟 
地 黄 三 钱 至 一 两 , 炒 白 术 、 炒 干 姜 各 一 至 三 钱 , 制 呈 
茶 英 五 至 七 分 , 炙 甘 草 一 至 二 钱 , 炒 扁豆 、 炒 山药 各 
二 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 脾 肾 虚 寒 汇演 ,或 久 泻 腹痛 
不 止 , 冷 痢 等 症 。 若 泻 其 加 炒 肉 豆 莹 (或 补 骨 脂 ) 一 
至 二 钱 ; 气 虚 其 加 人 参 适 量 ; 阳 虚 下 脱 不 固 加 制 附子 
一 至 三 钱 ;腹痛 其 加 木 香 七 至 八 分 (或 厚 朴 八 分 ); 洲 
痛 不 通 加 当归 二 至 三 钱 ;滑脱 不 禁 加 乌梅 二 个 (或 五 
味 子 二 十 粒 ) ; 肝 抑 侮 脾 加 肉桂 一 至 二 钱 。 

胃 虫 病 ”病名 。 九 虫 病 之 一 。( 诸 病源 候 论 : 九 虫 
病 庄 候 》:“ 胃 忠 , 状 如 是 藏 。…… 依 肠胃 之 间 。 若 府 
藏 气 实 , 则 不 为 害 ; 若 虚 , 则 能 侵蚀 , 随 其 虫 之 动 , 而 
能 变 成 诸 患 也 。《 东 医 宝 监 . 虫 y) : “六 昌 胃 虫 , 状 如 昭 
蜡 , 令 人 呕吐 , 哆 逆 , 噶 杂 , 爱 吃 泥 炭 、 生 米 、 茶 、 盐 、 
姜 , 椒 等 物 。 参 见 九 虫 病 条 。 

胃 阴 虚 证 名 。 又 称 胃 阴 不 足 。 指 胃 的 阴 液 不足 
所 出 现 的 证 候 。 见 《类 证 治 裁 .脾胃 》。 多 由 胃 热 、 骨 
火 炽 盛 ,或 温 热 病 耗 伤 角 阴 所 致 。 症 见 口 干 唇 燥 , 嘲 
杂 , 干 呕 ,饮食 减少 ,或 吞咽 不 利 , 食 后 胸 甩 不 适 , 大 
便 干 结 , 舌 红 中 心 干 , 少 苦 , 或 香 光 、 干 绛 , 脉 细 数 等 。 
治 宣 养 阴 益 胃 。《 温 病 条 辨 .中 焦 篇 ):“ 阳 明 温 病 ,下 
后 汗 出 , 当 复 其 阴 , 益 胃 汤 主 之 ( 注 : 此 阴 指 胃 阴 而 
言 )。《 临 证 指南 医 案 : 脾 胃 》:“ 知 饥 少 纳 , 胃 阴 伤 也 。 
麦 冬 、 川 解 \ 皮 叶 、 茯 神 、 苏 浆 " 等 药 均 可 选用 。 参 见 
胃病 条 。 

骨 苓 九 ”全 《 幼 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 敬 术 ( 米 沿 温 )、 
厚 朴 、 陈 皮 、 猪 苓 、 泽 泻 、 白 术 、 茯 苓 各 一 两 ,甘草 、 官 
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桂 、 草 果 仁 各 三 钱 。 为 末 , 面糊 为 丸 ,麻子 大 ,米汤 送 
下 。 治 小 儿 一 身 尽 肿 。@@ 即 胃 苓 汤 作 水 丸 , 治 证 同 。 
见 胃 苓 汤 条 。 

胃 苓 汤 《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 又 名 对 金 饮 子 。 甘 
草 、 闫 苓 苍术、 陈皮 、 白 术 、 官 桂 \ 泽 泻 、 猪 苓 、 厚 朴 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 ,大 京 二 枚 ,水 前 服 。 
功能 健 脾 和 中 利 湿 。 治 伤 湿 停 食 , 腕 腹胀 满 , 洪 演 ， 
小 便 短 少 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 五 亦 有 本 方 ,但 多 炒 白 芍 
冀 一 昧 。 

因 苓 散 ” 即 胃 苓 汤 作 散 剂 , 治 证 同 。 见 胃 苓 汤 条 。 

胃 性 汗 ”出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 胃 虚 汗 。 详 
该 条 。 

骨 实 秘 ”病名 。 见 《 医 述 .大 便 )。 指 大 便秘 结 因 
骨 实 而 致 者 。《 洁 古 家 珍 : 杂 方 》:“ 胃 实 而 秘 者 ,能 饮 
食 ,小 便 赤 , 当 以 麻 仁 丸 .七 宣 丸 之 类 主 之 。 参 见 实 


骨 实 热 ” 见 《小 儿 药 证 直 雇 )。 即 胃 气 实 热 。 详 


骨 、 神 、 根 ” 脉 诊 方法 之 一 。 脉 来 是 否 有 角 、 有 神 、 
有 根 , 是 判断 正气 虚实 的 重要 方法 。 脉 象 如 带 冲 和 
柔滑 ,是 有 胃 、 有 神 。《 索 问 . 玉 机 真 藏 论 ):“ 脉 弱 以 
滑 ,是 有 胃 气 ,” 尺 脉 沉 取 应 指 有 力 , 是 有 根 之 脉 。 
《 脉 决 ):“ 寸 、 关 虽 无 , 尺 犹 不 绝 ; 如 此 之 流 , 何 忧 绚 
灭 。 凡 见 有 胃 、 有 神 \ 有 根 之 脉 , 则 知 正 气 不 训 。 

骨 家 实生 证 名 。 阳 明 经 病 和 腑 病 的 统称 。《 伤 
寒 论 ' 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》; “ 阳 明 之 为 病 , 胃 家 实 是 
也 。 人 参见 阳 明 经 病 ` 阳 明 腑 病 条 。@@ 指 闪 血 阻 骨 。 
《 血 证 论 ) 卷 二 :“ 血 入 胃 中 , 则 骨 家 实 , 虽 不 似 伤寒. 
证 ,…… 然 其 血 积 在 胃 , 亦 实 象 也 , 故 必 然 夺 其 实 , 多 
底 抽 薪 , 然后 能 降 气 止 逆 , 仲 景 泻 心 汤 主 之 , 血 多 者 ， 
加 童 便 、 茅 根 。” 

胃 热 漫 。 渴 证 之 一 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 九 。 因 
脾胃 实 热 灼 津 所 致 。 症 见 胸 甩 烦闷 , 口 渴 引 饮 。 沦 - 
宜 清 胃 生 津 ,用 猪 肚 丸 . 赤 茯苓 散 、 玉 女 前 等 方 。 

胃 虚 汗 证 名 。 指 胃 气 虚弱 而 致 自 汗 之 证 。《 张 
氏 医 通 . 杂 门 ):“ 胃 虚 水 谷 气 脱 散 者 , 汗 自 出 , 必 气 虚 
少食 。 治 宜 补 气 运 脾 丸 。 参 见 自 汗 条 。 

四 虚 秘 ”病名 。 见 《 医 述 大便)》。 指 大 便秘 结 由 
于 胃 虚 而 致 者 。《 洁 古 家 珍 ' 杂 方 ); “四 虚 而 秘 者 , 不 
能 饮食 , 小 便 清 利 。 用 厚 朴 疡 ,参见 虚 秘 条 。 

骨 虚 喘 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 斩 烛 ,咳嗽 哮 嘴 源 
流 》。 又 称 胃 气 虚 跨 。 指 胃 气 虚 耗 而 致 气 逆 不 降 的 
气 噶 。《 医 学 入 门 : 喘 ):“ 胃 虚 极 则 气 上 逆 .” 症 见 抬 
肩 措 肚 , 喘 而 不 体 。 多 由 久 病 或 大 病 后 中 气 受 伤 所 
致 。 治 宜 补 中 气 , 养 骨 阴 为 主 , 如 五 味 子 汤 、 生 肪 散 
加 杏仁 陈皮 .白术 等 药 。 如 胃 虑 有 寒 者 , 用 理 中 丸 
加 胡椒 等 药 。 

胃 虚 热 ” 出 《小儿 药 证 直 诀 )。 即 胃 气 虚 热 。 详 
该 条 。 | 

四 腕 痛 病名。 指 上 腹部 近 心 窝 处 疼痛 。 出 《 素 
问 ' 五 常 政大 论 ) 。 亦 称 胃 痛 、 腊 痛 \ 心 下 痛 , 心 痛 等 。 
多 因 七 情 郁结 ,劳累 过 度 及 饮食 不 节 所 致 。 有 寒热 





虚实 之 分 。 亦 有 虚实 错 杂 ,寒热 相 兼 者 。 文献 有 胃 
气 痛 , 肝 骨 气 痛 , 阴 虚 胃 腕 痛 , 气 都 腕 痛 、 火 都 胃 腕 
痛 、 积 热 骨 腕 痛 , 六 血 胃 腕 痛 , 屿 动 胖 痛 , 积 冷 胃 脱 
痛 , 外感 胃 脏 痛 , 内 伤 胃 腊 痛 等 记载 。 详 各 该 条 。 

角 腕 痛 ” 病 名 。@ 出 ( 素 癌 . 病 能 论 )。 又 名 骨 腔 
内 痛 、 骨 痛 。 指 痛 生 于 胃 胖 者 。《 医 学 入 门 ) 卷 六 : 
“ 骨 胖 痛 因 人 饮食 七 情 火 部, 复 被 外 感 寒气 所 隔 , 使 
油 之 气 填 骞 骨 腻 。" 初 起 腹部 中 腻 穴 处 隐痛 微 肿 , 容 
痛 连 心身 发 寒热 , 脉 迟 紧 者 ,为 羔 血 凝 豪 及 未成, 宣 
急 服 清 胃 射 干 汤 , 若 身 热 不 退 , 咯 吐 肪 血 , 脉 洪 数 ,为 
肪 已 成 , 宜 服 未 豆 惹 攻 仁 汤 , 或 三 仁 汤 。@( 疡 科 心 
得 集 ) 卷 中 :“ 角 腕 痛 者 生 于 中 腕 穴 …… 有 外 痛 , 有 内 
痛 , 外 痛 在 皮 里 腊 外 , 初 起 温 肿 浙 渐 城 红 成 脓 …….” 
证 治 见 外 痛 条 。 

骨 脾 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 白 术 、 茯 神 、 陈 皮 、 
远志 、 麦 门 冬 \ 沙 参 各 六 分 ,五味 子 \ 甘 草 各 五 分 。 水 
前 , 食 远 服 。 治 因 感受 四 时 不 正之 气 , 郁 于 皮肤 不 
散 , 结 成 大 小 青紫 斑点 , 色 如 葡萄 ,发 在 遍 体 头面 之 
葡萄 疫 , 日 久 而 虚 者 。 若 虚弱 自 汗 者 , 去 沙 参 , 加 人 
参 .黄芪 各 五 分 。 

骨 之 大 络 “由 四 直接 分 出 的 大 络 脉 , 它 与 十 五 别 
络 不 同 。 其 循 行径 路 自家 上 行 , 贯通 模 脑 , 连 络 肺 ， 
出 于 左 乳 下 的 虚 里 , 即 心 尖 搏动 的 部 位 。《( 素 癌 , 平 
人 气象 论 ):“ 骨 之 大 络 , 名 白 虚 里 , 贯 昭 络 肺 , 出 于 左 
乳 下 ,其 动 应 衣 , 脉 宗 气 也 。” 

国之 五 穿 ”出 ( 灵 枢 : 胀 论 )。 与 胃 相 通 的 五 个 出 
入 口 : 咽 门 、 责 门 \ 幽 门 、 盖 门 及 昕 门 。《 类 经 》 十 六 
卷 :“ 胃 之 五 宅 ,为 间 里 门户 者 , 非 言 骨 有 五 窍 , 正 以 
上 自 胃 腕 , 下 至 小 肠 \ 大 肠 、 尼 属于 胃 , 故 电 问 里 站 
户 。 如 咽 门 、 责 门 、 幽 门 、 痔 门 \ 魄 门 ; 各 骨气 之 所 行 
也 。 故 总 属 四 之 五 窍 。” 

骨 中 实 热 、 病 证 名 。 小 儿 实 热 之 --。( 诸 病源 避 
论 ) 卷 四 十 六 :“ 小 儿 气 血 俱 盛 者 , 则 脏腑 结实 , 故 胃 
中 生 热 ,其 状 大 便 则 黄 ,四肢 温 壮 , 会 然 体 热 也 。" 治 
宜 清 胃 泻 热 。 用 演 黄 散 。 

骨气 不 足 证 名 。 即 胃 气 虚 。 指 胃 气 虚弱 所 出 现 
的 证 候 。《 诸 病源 候 论 ,胃病 候 ) “四 气 不 足 , 则 饥 而 
不 受 水 谷 , 贸 泄 , 哎 道 , 是 为 胃 气 虚 也 。" 治 宜 益 气 嫩 
中 。 选 用 小 建 中 汤 , 补 中 益 气 汤 等 方 。 参 见 胃 病 条 。 

骨气 不 和 骨 的 受 纳 、 腐 熟 水 谷 功能 失调 的 病变 。 
多 由 角 阴 不 足 、 收 热 扰 骨 , 或 食 洪 胃 脏 , 影响 胃 气 所 
致 。 症 见 厌食 或 食 后 辣 胀 , 泛 恶 , 卧 不 安 ,大 便 失 调 
等 。 须 审 因而 治 ,并 结合 和 胃 法 。 

骨气 不 降 又 称 由 失 和 降 。 指 由 通 隆 功能 受阻 的 
病 机 。 多 由 饮食 所 伤 、 骨 火 冲 逆 或 痰 湿 中 阻 引起 。 
症 见 不 思 饮食, 骨 部 胀 满 作痛 , 暖气 、 呢 递 、 呕 叶 等 。 
治 宣 宽 中 、 消 导 ,和 由 理气 。 

骨气 主 降 “ 则 胃 主 降 池 。 详 该 条 。 

骨气 实 热 ”又 名 胃 实 热 。@ 指 小 儿 四 气 充 盛 , 感 
受热 邪 , 邪 与 气相 捕 , 充斥 阳 明 , 则 成 实 热 。 症 见 发 
热 而 饮水 作 涡 , 喜 冷 饮食 。 治 宣 清 交角 热 , 用 演 黄 
散 。@ 吐 泻 香 睡 不 锋 睛 者 , 胃 实 热 (( 小 儿 药 证 直 
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记 ))。@ 小 儿 气 血 旺盛 ,发 热 引 饮 , 大便 黄 坚 , 小便 
赤 少 ,四 肢 、 身 体 售 禽 发热, 此 为 骨 实 热 , 治 宜 下 之 。 
(《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 )), 用 调 胃 承 气 汤 。 


胃 气 虚 热 ” 病 证 和 名。 又 名 骨 虚 热 。@ 胃 气虚 弱 而 


引起 的 发 热 。《 小 儿 药 证 直 诀 :发 热 而 不 欲 饮水 
者 ,上 胃 气 虚 热 也 。 用 白术 散 。 若 见于 热 病 后 期 , 兼 有 
口 干 、 舌 燥 者 , 宜 养 胃 生 津 ,用 竹 叶 石膏 汤加 减 。@@ 
“ 吐 泻 置 睡 , 角 睛 者 , 胃 虚 热 "(《 小 儿 药 证 直 雇 ))。 治 
宜 健 脾 益 胃 , 用 参 苓 白术 散 。 

置 气 虚 喘 见 ( 丹 溪 心 法 ' 喘 》。 即 骨 虚 喘 。 详 
该 条 。 

胃 火 牙痛 ” 病 证 名 。 指 因 骨 火 所 致 之 牙痛 。 多 因 
阳 明 痰 火 内 伏 ,或 过 晓 辛辣 灾 粕 、 醇 酒 厚 味 , 致 风 火 
疾 毒 上 攻 牙 齿 而 痛 。 症 见 起 肿 口 臭 , 便秘 脉 滑 , 患 牙 
得 凉 痛 减 。 治 宜 清热 . 涤 痰 \ 泻 火 。 可 选用 黄连 温 胆 
汤 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 参 见 牙 痛 条 。 

胃 火 哎 吐 ”证 名 。 指 饮食 厚 昧 ,恼怒 忧 思 , 酿 热 化 
火 所 致 的 呕吐 。《 症 因 脉 治 .呕吐 论 ):“ 胃 火 呕 吐 之 
证 , 食 入 即 吐 ,其 味 或 酸 或 苦 , 五 心烦 热 , 夜 卧 不 宁 ， 
口中 干 汐 , 二 便 阻 深 。…… 胃 火 呕吐 之 治 , 胃 火 旺 ， 
家 秘 清 胃 汤 合板 连 平 骨 散 、 构 连 二 陈 汤 、 枯 连 正 气 
散 ; 肝 火 动 者 , 柏 连 柴 胡 汤 ; 心 火 旺 者 , 导 末 各 半 汤 ; 
明 虚 火 旺 , 四 物 汤加 知 、 柏 ”参见 热 哎 条 。 

胃 失 和 降 ” 即 胃 气 不 降 。 详 该 条 。 

胃 主 受 纳 ” 骨 的 功能 之 一 。 指 接受 和 容纳 水 谷 。 
这 种 功能 , 主要 人 靠 骨气 的 作用 。 胃 气虚 则 饥 不 受 谷 
食 , 胃 气 逆 则 呕吐 , 食 入 反 出 。《 灵 枢 : 玉 版 ):“ 人 之 
所 受气 者 , 谷 也 ; 谷 之 所 注 者 , 胃 也 。 胃 者 ,水 谷 气 血 
之 海 也 。”《 景 岳 全 书 . 饮 食 门 ):“ 骨 司 受 纳 , 脾 司 运 
化 ,一 纳 一 运 ,化 生 精 气 。” 

胃 主 降温 胃 的 功能 之 一 。 浊 , 指 饮食 水 谷 。(《 灵 
枢 ' 阴 阳 清 浊 :…“ 受 谷 者 池 。" 胃 中 初步 消化 的 食 廉 ， 
依靠 骨气 的 作用 ,而 下 降 到 肠 道 ,与 脾 主 升 清 的 功能 
有 相反 相 成 的 作用 。 

胃 主 府 热 ” 轩 的 主要 功能 之 一 。 指 胃 能 把 饮食 物 
消化 为 食 糜 的 过 程 。《 难 经 .三 十 一 难 ): “中 焦 者 ,在 
胃 中 腕 ,不 上 不 下 , 主 腐熟 水 谷 。” 

胃 有 积 滞 乳 食 停滞 于 胃 而 致 的 证 候 。 表 现 为 骨 
胀 腹 满 , 咀 气 反 酸 , 食 差 , 舌 昔 厚 腻 。 治 宜 消食 导 滞 。 
用 保 和 丸 。 人 参见 积 滞 条 。 

胃 阴 不 足 即 胃 阴 虚 。 详 该 条 。 

角 实 腹胀 ”证 和 名。 伤寒 腹胀 之 一 。 见 《 症 因 肪 
治 肿 胀 总 论 )。 由 指 表 那 已 解 ， 肠 胃 实 热 所 致 。 症 
见 里 热 不 恶 寒 ， 自 汗 不 大 便 ， 烦 满 爆 实 等 。 详 伤寒 
腹胀 条 。 

胃 经 失血 证 名 。 见 (不 居 集 卷 十 三 。 多 因 饮 食 
太 饱 ,或 中 气 失调 , 敢 热 在 中 , 迫 血 亡 行 所 致 。 治 宜 
清热 凉 血 , 药 如 犀角 、 地 黄 、 丹 皮 、 甘 草 、 玄 明 粉 之 属 。 
亦 有 饮食 过 饱 , 胃 中 寒冷 不 能 消化 , 食物 与 气 上 冲 ， 
伤 错 胃口 而 吐血 鲜红 或 紫 点 , 腕 腹 绞 痛 , 自 汗 , 脉 紧 
而 数 者 , 宜 温 中 和 营 , 用 理 中 汤加 川 营 、 干 葛 、 扁 豆 
等 。 参 见 伤 胃 吐 血 条 。 

















胃 毒 小 舌 ” 病 名 。( 喉 科 指 掌 ) 卷 六 ; “此 症 因 毒 结 
胃 家 ,发 于 小 舌 。 骨 脉 沉 而 洪 大 者 , 真 结 毒 也 。” 

胃 热 呕吐 ”证 名 。 见 《 金 匮 滤 . 呕 吐 统 论 )。 又 称 
胃 火 呕吐 、 热 哎 。 详 热 哎 、 胃 火 呕 吐 条 。 

胃 热 恶 阻 恶 阻 证 型 之 一 。 平 素 骨 热 ， 孕 后 冲 脉 
气 盛 ， 角 气 不 降 所 致 。 症 见 呕吐 心烦 ， 颜 面 潮红 ， 
口 渴 喜 凉 饮 ， 便 秘 。 宜 清 骨 热 ， 降 逆 止 哎 。 用 苏 叶 
黄连 汤 ( 紫 苏 叶 、 黄 连 ) 加 半 夏 、 竹 匣 、 陈 皮 ， 或 
加 昧 温 胆 汤 。 

胃 热 喉 郊 ”病名 。 系 指 喉 准 病 之 因 于 骨 热 上 炎 
者。 详 喉 竣 条 。 

胃 热 惠 盛 @@ 胃 中 实 热 之 邪 炽 盛 。 胃 火 上 炎 , 则 
烦 渴 引 饮 口臭 口 烂 齿 痛 眼 肿 。 参 见 胃 热 条 。@ 温 
热 病 热 结 胃 肠 , 则 高 热 便秘 、 腹 痛 , 其 则 出 现 神 香 诺 
语 \ 狂 躁 等 症 , 治 宜 通 腑 泄 热 。 

胃 热 胎 冶 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 指 小 儿 
生 下 百 日 或 半 岁 内 , 因 胃 热 突然 出 现 发 黄 。 由 阳 明 
胃 热 , 湿 弹 留 河 , 湿热 郁 蒸 而 发 。 症 见 身 黄 壮 热 , 腹 
胀 口 渴 , 大 便秘 小 便 赤 汲 。 治 宜 清 利 湿热 ,用 菌 陈 车 
汤 合 五 苓 散 。 热 重 者 可 用 黄连 解毒 汤加 减 。 

胃 弱 恶 阻 恶 阻 证 型 之 一 。 多 因 脾 胃 素 弱 , 孕 后 
冲 脉 气 盛 , 致使 胃 失 和 降 。 症 见 腕 闷 腹 胀 ,呕吐 不 
食 ,或 食 入 即 吐 。 宣 健 脾 和 胃 , 调 气 止 呕 。 方 用 六 君 
子 汤加 枇杷 叶 、 敖 香 、 旋 复 花 、 砂 仁 、 可 沉 。 

胃 腕 内 痛 病名 。 出 ( 素 问 : 腹 中 论 )。 即 胃 腕 痛 。 
见 该 条 。 

胃 喜 为 补 指 和 人 们 饮食 过 程 的 喜好 ,往往 反映 了 
体内 脏腑 寒热 虚实 的 需要 , 如 胃 寒 的 人 常 喜 欢 前 炸 
或 热 食 , 燥热 的 人 喜欢 清润 甜食 。 故 《 临 证 指南 医 
案 ) 云 :“ 食 入 自 适 者 , 胃 喜 为 补 .” 这 种 选择 于 人 有 一 
定好 处 。 

四 汗 疡 粉 即 乌 贝 散 。 见 该 条 。 

胃 寒 呕吐 ”证 名 。 指 真 阳 不 足 , 脾胃 虚 寒 不 能 运 
化 水 谷 所 致 的 呕吐 。《 症 因 脉 治 . 呕 吐 论 );“ 胃 寒 哎 
吐 之 症 , 缚 寒 喜 热 , 不 思 饮 食 , 遇 冷 即 呕 ,四 肢 清 冷 ， 
二 便 清 利 , 口 不 渴 , 展 不 焦 , 食 久 不 化 ,吐出 不 自 。” 脉 
多 沉 迟 。 真 阳 不 足 者 , 宜 八 味 肾 气 丸 ;脾胃 索 寒 者 ， 
宜 理 中 汤 、 四 道 汤 。 参 见 寒 呕 条 。 

四 寒 恶 阻 恶 阻 证 型 之 一 。 平 素 脾胃 虚 寒 , 孕 后 
胞 门 闭塞 , 脏 气 内 阻 , 寒 饮 道 上 。 症 见 呕 吐 清水 , 倦 
息 旦 寒 , 喜 热 饮 。 宜 温 胃 止 呕 。 用 干 姜 人 参半 夏 丸 。 

置 管 下 俞 ” 经 外 奇 灾 名 。 别 名 腑 俞 , 胰 俞 。《 千 金 
要 方 ):“ 消 渴 , 咽喉 干 , 灸 胃 管 下 输 三 穴 各 百 壮 , 穴 在 
背 第 八 椎 下 横 三 寸 间 寸 久 之。" 位 于 第 八 、 九 胸椎 环 
突 之 间 旁 开 1.5 寸 处 (( 针 灸 学 ) 上 海 )。 布 有 第 八 胸 
神经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 第 八 胸 神 经 后 支 , 外侧 
皮 支 ,上 位 2 一 3 个 胸 神经 外 侧 支 ;并 有 第 八 肋 间 动 、 
静脉 背 侧 支 的 内 侧 支 通过 。 

胃 络 不 和 喘 ”证 名 。 见 《证 治 准绳 . 喘 )。 指 骨气 
上 闭 所 致 的 气喘 。《 医 贯 . 喘 》:“ 胃 络 不 和 喘 , 出 于 阳 
明之 气 逆 , 阳 明 之 气 下 行 , 今 道 而 上 行 , 故 毗 。” 多 因 
痰 湿 中 阻 , 而 致 骨 失 和 降 。 治 宜 和 胃 理 气 , 化 疾 降 
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逆 , 如 分 气 紫 苏 饮 、 指 迷 七 气 汤加 半 夏 、 二 陈 汤加 砂 
仁 等 药 。 本 证 与 胃 喘 之 由 于 骨 热 气 盛 和 角 虚 跨 之 由 
于 胃 虚 气 逆 考 有 别 。 参 见 胃 喘 、 胃 虚 嘴 条。 

胃 不 和 卧 不 安 ” 出 《内 经 》。 原 为 胃 逆 气喘 不 得 安 
卧 之 意 , 后 世 释 为 内 伤 不 得 卧 之 症 。 多 因 胃 强 多 食 ， 
脾 弱 不 运 , 停滞 胃 家 ,成 饮 成 痰 所 致 。《 症 因 脉 治 》 卷 
三 :“ 胃 不 和 不 得 卧 之 症 , 胸 前 满 闷 , 不 思 饮 食 , 暖气 
吞 酸 ,恶心 呕吐 ,或 头 腕 眼 黑 , 睡 则 气 逆 。” 治 宜 和 胃 
化 湿 社 疾 。 如 二 陈 平 胃散 加 石 草 藉 ` 海 石 或 加 槐 子 、 
黄连 ; 若 大 便 坚 结 , 导 痰 汤 ; 胃 腕 作痛 者 , 滚 疾 丸 , 其 
则 小 胃 丹 "参见 不 麻 条 。 

胃 足 阳 明 之 脉 ” 出 ( 灵 枢 :经脉 )。 即 足 阳 明 胃 经 。 
详 该 条 。 

胃 足 阳 明 经 病 证 ” 病 证 名 。 因 足 阳 明 胃 经 经 气 异 
常 而 致 。《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 胃 足 阳 明之 脉 ……, 是 动 则 
病 酒 酒 振 寒 , 善 吊 , 数 欠 , 颜 黑 , 病 至 则 恶人 与 火 , 闻 
木 声 则 惕 然而 惊 , 心 欲 动 , 独 闭 户 塞 脑 而 处 , 甚 则 欲 

高 而 歌 , 奔 衣 而 走 , 责 响 腹胀 , 是 谓 舒 胶 。 是 主 血 
所 生病 者 , 狂 痉 , 温 淫 , 汗 出 , 射电, 口 喝 , 展 脸 , 绒 肿 ， 
喉 兽 ,大 腹水 肿 , 号 胺 肿 冯 , 循 麻 乳 、 气 街 、. 股 、 伏 免 、 
铬 外 廉 、 足 足 上 竺 痛 , 中 指 不 用 , 气 右 则 身 以 前 丝 热 ， 
其 有 余 于 胃 , 则 消 谷 善 饥 , 北 色 黄 ; 气 不 足 , 则 身 以 前 
皆 寒 悚 , 胃 中 寒 则 了 胀 满 。 为 此 诸 病 , 盛 则 写 之 , 虚 则 
补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 灸 之 ,不 盛 不 虚 ， 
以 经 取 之 。”《 肪 经, 胃 足 阳 明 经 病 证 ) 除 前 列 “ 是 动 、 
所 生 " 病 之 外 , 尚 列 举 了 腹胀 、 胃 管 当心 痛 、 饮 食 不 
下 、 肠 塞 不 通 、 大 便 难 或 泻 等 。 参 胃病 有 关 各 条 。 

思 ”七 情 之 一 。 思 虑 。( 灵 枢 . 本 神 》:“ 心 有 所 忆 
谓 之 意 ; 意 之 所 存 谓 之 志 ; 因 志 而 存 变 谓 之 思 ; 因 思 
而 远 幕 谓 之 虑 。" 思 虑 过 度 可 致 气 机 郁结 , 甚而 伤 及 
幅 的 运 化 功能 。( 素 问 . 举 痛 论 》;“ 思 则 气 结 。”《 素 
问 . 阴 阳 应 象 大 论 》 :“ 思 伤 脾 。” 

思 中 ”类 中 风 病 证 之 一 。 因 忧 思 过 度 , 气 机 郁结 
而 引起 的 类 中 风 证 。 

思 风 ”上古 病名 。 指 食 后 少 贰 即 下 利 完 谷 。《 医 说 》 
引 《 史 记 》:“ 思 风 者 , 饮食 下 哄 而 辑 出 不 留 。”《( 张 氏 医 
通 ' 大 小 府 门 ?:“ 餐 泄 者 , 史记 名 思 风 。 水 谷 不 化 , 温 
兼 风 也 。 风 那 干 胃 , 木 来 贼 士 , 清 气 在 下 。 升 阳 除 湿 
汤 。 若 饮食 下 晓 ,而 轰 出 不 留 者 死 。 参见 餐 泄 、 直 肠 
演 条 。 

思 仲 ”出 《名 医 别 录 》。 为 杜仲 之 别名 。 详 该 条 。 

思 伤 ” 指 思 虑 过 度 所 致 的 疾病 。《 医 醇 膜 义 . 思 
伤 ) : “思虑 太 过 ,心烦 意 乱 , 食 少 神 疲 , 四 肢 倦 仿 。" 用 
一 志 汤 等 方 。 

思 郁 ” 情 志 三 郁 之 一 。 因 思 怨 不 解 所 臻 。( 景 后 
全 书 ' 杂 证 询 ):“ 若 思 郁 者 ,…… 思 则 气 结 , 结 于 心 而 
伤 于 脾 也 。 及 其 既 甚 , 则 上 连 肺 胃 而 为 咳 器 、 为 失 
血 \ 为 嘲 隔 ,为 呕吐 , 下 连 肝 肾 则 为 带 浊 、 为 月 淋 ,为 
不 月 ,为 劳损 。 初 起 气 机 郁结 者 , 宜 顺 气 解 郁 , 用 和 
胃 饮 ,沉香 降 气 散 、 启 脾 丸 等 方 。 郁 久 变 生 失血 、 哮 
铀 、 劳 损 \ 不 月 等 症 者 。 详 情 志 三 郁 、 七 情 邦 证 条 。 

思 甩 ”五 及 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八 :“ 中 
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腕 实 满 , 叶 则 醋 心 , 饮食 不 消 , 大 便 不 利 , 名 昌 思 肪 。” 
参见 五 脑 条 。 


思 嘻 ”五 嘲 之 一 。 出 《 诸 病源 候 论 ' 否 嘲 病 诸 候 )。 
多 见于 思 虚 过 多 者 。( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 六 :“ 思 喧 
者 , 心 尾 动 , 喜 忘 , 目 视 上 蚁 及 , 此 条 忧 冉 吓 怒 , 寒气 上 
入 胸 甩 所 致 也 。” 参 见 五 障 、 哮 条 。 

思 伤 脾 ” 出 《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 ;>。 思 虑 过度 ,使 
脾气 郁结 , 可 致 胸 腕 阁 满 ; 若 脾 气 因 久 邦 而 受伤 , 则 
运 化 失调 , 而 致 饮食 不 思 , 消化 不 良 , 腹胀 便 注 等 症 。 

思 则 气 结 ” 气 结 , 指 脾气 郁结 。 脾 主 运 化 , 忧 思 过 
度 , 则 脾气 不 行 , 运 化 失常 , 出 现 胸 脏 辣 满 , 食欲 不 
振 , 大 便 渡 汇 等 症状 。《 素 间 . 举 痛 论 ):" 思 则 气 结 
…… 思 则 心 有 所 存 , 神 有 所 归 , 正 气 留 而 不 行 , 故 气 
结余。 

思茅 腐 婢 
详 该 条 。 

虹 叶 见 《 岭 南 草药 志 )。 为 乌 柏 叶 之 别名 。 详 
该 条 。 

虹 彩 解剖 名 。 见 《眼科 易 和 》。 即 黄 仁 。 详 
该 条 。 - 

是 参见 (山东 中 药 》。 为 拳 参 之 别名 。 详 该 条 。 

是 蛾 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 蛙 科 动物 泽 蛙 Rana 
limnocharis Boie 的 全 体 。 分 布 华东 、 中 南 、 西 南 各 
地 。 甘 , 寒 。 清 热 解 毒 , 健 脾 消 积 。@ 治 痛 肿 热 疝 ， 
疗 病 。 扩 划 , 或 焙 脆 研 末 油 调 苑 。 加 治 泻 痢 , 疹 积 。 
内 服 : 烧 存 性 研 末 ,每 次 1 一 2 克 , 一 日 三 次 ; 或 入 丸 
剂 。 本 品 含 氮 基 酸 类 、 省 类 、 胆 碱 及 呵 噪 类 衍生 
物 


见 《云南 中 草药 )。 为 类 梧桐 之 别名 。 


是 错 草 ”四 见 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 栅 香 寄 
生 之 别名 。 估 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 为 金砂 银 盘 
之 别名 。@@ 见 《广西 中 药 志 )》。 为 猎 蕉 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

虾 蜡 菜 见 《 广 州 常见 经 济 植物 》 。 为 节 节 花 之 别 
名 。 详 该 条 。 

虾 游 脉 ”七 怪 脉 之 一 。 脉 跳 时 隐隐 约 约 , 去 时 一 
路 而 消逝 , 如 虾 游 之 状 。 

是 蝶 子 ” 见 西 晋 ' 崔 鹏 《古今 注 ) 。 即 蜂 竖 。 详 
该 条 。 

虾 蝶 衣 ”出 《 尔 雅 . 郭 正 注 >。 为 车 前 草 之 别名 。 
详 该 条 。 

虾 蜡 草 
该 条 。 

虾 蝶 瘟病 名 。 出 ( 温 病 条 状 ) 卷 一 。 即 时 毒 。 见 
该 条 。 

蚊 虹 ” 见 (动物 学 大 辞典 》。 为 地 特 牛 之 别名 。 详 
该 条 。 

蚁 毒 姜 病名。 多 由 忧 思 郁 怒 , 气 滞 血 次 所 致 。 
症 见 :“ 项 下 忽 肿 一 块 , 渐 延 至 颈 , 偶 破 出 水 碗 许 , 烂 
久 不 合 。”(《 讨 秘 喉 书 ))。 此 因 食 中 侦 食 毒 蚁 所 生 ， 
故 名 之 。 或 见 咽喉 肿 痛 , 饮食 吞咽 不 利 。 治 宜 理气 
散 结 , 活血 化 次 , 消 肿 解毒 。 用 棋 核 丸 加 穿山 甲 . 乳 
香 \ 没 药 \ 红 花 等 。 


见 《 药 物 图 考 ) 。 为 荔枝 草 之 别名 。 详 
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昱 虫 ” 出 (本草 经 集注 )。 又 名 旨 蛇 \、 牛 旺 、 瞎 蝗 。 
为 蛇 科 昆虫 中 华 迪 Tabants mandarinus Schi. 或 复 带 
赃 人 .bivittatus Matsum. 及 其 同属 近 缘 昆虫 的 肉 昱 
干燥 全 体 。 产 广西 .四 川 . 浙 江 、 江 苏 、 湖 南 、 湖 北 、 山 
西河 南 `. 辽 宁 等 地 。 若 , 微 寒 , 有 毒 。 入 肝 经 。 逐 凉 
血 , 消 瘦 结 。 治 血清 经 闭 , 瘦 痕 寒热 , 跌 打 次 痛 。 内 
级 : 微 炒 用 ,前 汤 ,1.5~3 克 :或 研 末 知 , 每 日 0.3 一 
1.0 克 。 孕 妇 有 尽 服 。 

蚂蚁 见 《 四 川中 药 玉 )。 又 名 大 黑 蚂 蚁 、 玄 驹 。 
为 蚁 科 动 物 黑 败 Formica fusca 二 .等 的 例 虫 。 全 国 
大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 甘 、 咸 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 祛 
风 通 络 , 化 痰 消 疗 , 益 肾 壮阳 。 人 @ 治 类 风湿 性 关节 
炎 , 风 湿性 关节 炎 , 强直 性 消 柱 炎 , 中 风 偏 次 ,手足 麻 
木 ,恶性 肿瘤 ,肺结核 , 慢性 肝炎 及 乙肝 病毒 健康 携 
带 者 , 哮喘 , 早泄 , 病 后 脱发 , 失眠。 研 末 服 :10 一 15 
克 ; 或 浸 酒 服 :15 一 30 毫升 ; 亦 可 制 成 胶 丸 或 口服 液 
服 。@ 治 神经 性 皮炎 , 疗 毒 肿 痛 , 慢性 下 肢 溃疡 , 恶 
疮 , 蛇 咬 伤 。 前 水 在 洗 或 涂 所 。 本 品 含 蛋 白质 42~ 
67%,28 种 游离 氨基 酸 , 维生素 Bl、Bs、Bis\E 及 钙 、 
磁铁 、 硒 、 锌 等 多 种 微量 元 素 。 尚 含 多 种 酶 、 蚁 酸 
等 。 蚂 蚊 对 小 鼠 及 大 鼠 实验 人 性 炎症 有 明显 抑制 作 
用 ,对 支气管 和 肠管 平滑 肌 有 抑制 作用 ,对 小 鼠 有 和 镇 
静 作 用 ,能 对 抗 由 四 和 握 化 碳 引 起 的 大 鼠 血 清 谷 丙 转 
妥 酶 升 高 , 对 体液 免疫 有 明显 抑制 作用 , 对 细胞 免疫 
则 呈 双 相 调节 作用 ,并 有 明显 抗 衰老 作用 。 

蚂 昨 ” 见 《内 蒙古 中 草药 )>。 即 昨 蜂 。 详 该 条 。 

蚂蚁 丹 ” 病 证 名 。 小 儿 丹 毒 的 一 种 。 明 . 秦 景 明 
《 幼 科 金 针 ):“ 小 儿 三 焦 风 热 , 乘 于 肌 表 , 风 动 火 生 ， 
风 火 相 搏 , 自发 寒热 , 遍 身 如 丹 , 似 癌 非 疗 , 斑 如 雪 
片 ,上 有 风 标 ,发 之 多 痒 , 烦 渴 焦 躁 者 , 蚂 忌 丹 也 , 以 
化 斑 解 毒 汤 主 之 。” 

蚂蚁 草 ” 见 (上海 常 用 中 草药 )。 为 鸡眼 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蚂 昕 风 ”病名 。《 增 订 治 疗 汇 要 ) 卷 上 :“ 妈 蝗 疗 ， 
又 名 蚂 蝗 风 。" 详 蚂 蝗 疗 条 。 

蚂 归 疗 ”病名 。 见 《 喉 科 秘 钥 》。 多 由 心 火 上 炎 臻 
上 胆 生 疗 , 疼痛 甚 剧 , 饮食 吞咽 有 碍 , 身 发 寒热 等 。 
《号 科 秘 由 ) 卷 上 : “ 疼 而 微 白 蚂 蝗 疗 , 聘 上 生来 韭菜 
形 ,内 不 肿 今 发 寒热 , 速 宜 针 刺 自 然 平 。” 治 宜 解 毒 演 
火 。 用 黄连 解毒 汤 、 三 黄 凉 肥 散 等 加 减 。 参 见 疗 条 。 

蚂 昕 荐 兄 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 四 方 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

哑 门 ”经 穴 名 。 代 号 DU15。《 素 问 , 气 穴 论 》 名 
斗门 , (二 金 翼 方 ) 又 作 姜 门 , 近 作 哑 门 。 别 名 舌 横 、 
正 厌 。 属 督 脉 。 督 脉 . 阳 维 之 会 。 位 于 项 正中 线 , 入 
发 际 0.5 寸 ,适当 第 一 、 二 颈椎 束 突 之 间 (《 铜 人 脸 穴 
针灸 图 经 ))。 一 说 “在 后 发 际 帘 宛 中 。” 布 有 第 三 枕 
神经 和 枕 动 ,静脉 分 支 。 主 治 暴 疤 , 失语 , 头痛 ,项 
强 , 销 强 反 折 , 登 旺 , 瘾 痛 , 以 及 精神 分 裂 症 , 意 病 , 大 
脑 发 育 不 全 , 脑 性 竣 痪 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 , 禁 深 刺 
(人 终 101)。 

旺 风 “ 病 证 名 。 出 《解围 元 贰 ) 卷 一 :此 症 音 旺 无 
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声 …… 若 温 融 和 润 则 阳 气 调匀 , 真 声 通畅 。 若 风湿 
阴 敢 捕 于 阳 分 , 凝 滞 津液 使 气 道 不 调 , 清 声 闭 塞 。 旺 
同 癌 (《 广 前))。 巴 多 由 痰 湿 诸 过 肺 系 , 致 肺 气 实 而 
声音 不 出 。 治 宜 宣 肺 、 祛 痰 、 利 咽 。 以 草 穗 、 蝉 赔 、 本 
醒 、 瓜 邦 、 桶 红 、 贝 母 等 衣服。 参见 阁 条 。@@ 中风 臻 
声 哑 无 音 者 , 亦 称 阁 寿 ,俗称 哑 风 。 多 由 政 风 中 经 络 
脏腑 经 络 瘀 滞 兽 阻 , 腑 脏 失 养 所 致 舌 强硬 、 转 动 不 
灵 , 其 则 不 语 而 冶 , 兼 见 半身 不 遂 。 治 宜 扶 正 驱 收 ， 
祛 风 通 络 。 方 可 用 小 续 命 汤加 减 , 或 结合 脉 证 情况 
辨证 施 治之 。 参 见 舌 冶 条 。 

哑 科 ”儿科 的 别称 。 古 人 认为 要 幼儿 语言 不 能 
通 ,病情 不 易 测 , 言 其 小 儿 疾 病 诊断 的 困难 , 故 名 。 
《 幼 科 释 迷 》 即 使 能 言 , 亦 可 以 “不 饥 为 饥 , 不 渴 为 渴 ， 
不 痒 为 痒 ,不 疼 为 疼 " 以假乱真 。 因 此 , 医生 必须 详 
察 ,才能 得 到 正确 的 诊断 。 

哑 胎 病名 。 明 ' 赵 献 可 (邯郸 遗 稿 ) :“ 胎 前 忽然 
不 语 者 , 谓 之 哑 胎 。” 参 见 子 冶 条 。 

哑 惊 病 证 和 名。 人 惊 风 之 一 。 清 . 许 宣 治 ( 许 氏 幼 科 
七 种 ) 小 儿 惊 风 发 接 “ 壮 热 痰 涌 , 抽 章 无 声 者 ,俗名 哑 
惊 。 用 羚 角 钩 蕨 、 政 珀 抱 龙 丸 。 

哑 吓 病 证 名 。( 红 炉 点 雪 ) 卷 二 :“ 若 因 那 郁 痰 
诸 , 肺 痿 狐 惑 等 症 , 则 其 声 旺 嘎 。" 即 瘤 。 详 该 条 。 

亚 二 ”病名 。 指 咳嗽 而 声音 呆 旺 者 。 因 政 邦 于 
肺 , 肺 气 闭塞 ,或 肺脏 虚 损 所 致 。《 类 证 治 裁 . 咳嗽 》 
卷 二 ;… 哑 嗽 。 气 促 满 闷 失 音 , 通 声 艇 ; 肺 实 痰 询 , 宜 
禁 、 桔 \ 琴 , 杆 、 贝 .可 、 竹 叶 之 属 ; 肺 虚 喉 燥 , 宜生 脉 散 
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加 玉 竹 ` 款 冬 花 . 蜜 ;外 感 寒 包 热 者 , 细 辛 . 半 夏 、 密 、 
姜 辛 散 之 ;内 伤 火 刑 金 者 , 六 昧 汤 合 生 脉 散 ; 顿 咳 至 
声 不 出 者 , 痰 郁 火 邪 ,村 醒 汤 加 贝 母 .枇杷 叶 ; 久 嗽 失 
音 ,者 仁 音 。" 参 见 咳嗽 条 。 本 症 可 见于 急性 喉 炎 或 
久 咳 , 剧 咳 串 者 。 

哑 赤 “病名 。 即 哑 癖 叭 风 。 详 该 条 。 

哑 喉 风 “病名 。 多 由 风 痪 火气 郁 于 咽 、 脐 所 致 
症 见 牙 关 紧 塞 , 口 不 能 言 , 唇 清 面 紫 ,时 流 冷 涕 ,汤水 
难 咽 , 咽喉 肿 冯 。《 喉 科 秘 旨 》 卷 上 :“ 哑 疗 喉 证 犯 咽 
蚂 , 口 不 言 今 牙 关 塞 , 面 紫 唇 青 冷 涕 流 , 风 琉 痰 降 即 
无 厄 。" 治 宜 疏 风 宣 肺 , 祛 痰 利 咽 。 可 选用 清 咽 利 及 
汤 、 黄 连 温 胆 汤 等 加 减 。 参 见 旺 疗 喉 风 。 

哑 冶 风 “病名 。 即 哑 阅 喉 风 。 详 该 条 。 

哑 辣 喉 风 “病名 。 指 喉 风 合并 口 不 能 言 , 牙关 不 
开 者 , 故 名 。 又 叫 旺 喉 风 , 哑 冶 风 。( 症 疡 经 验 全 书 》 
卷 一 :“ 此 哑 疗 者 , 风 痰 犯 于 咽 胎 之 间 , 以 此 口 不 能 
言 ,牙关 不 开 。 急 用 蛤 酥 ( 丸 ) 麻 水 滴 人 荔 孔 即 开 。 
多 由 肺 四 昔 热 , 积 久 生 痰 , 复 感 外 邪 , 致 疼 热 相 搏 , 涌 
塞 咽 甩 之 上 而 成 。 症 见 咽 哈 肿 塞 疼痛 ,汤水 难 啊 , 牙 
关 紧 急 , 口 不 能 言 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 :“ 吗 冶 只 
风 肿 痛 咽 ,牙关 紧急 不 能 言 , 风 痰 涌 塞 咽 甩 上 , 火 盛 
生 痰 史 捕 源 ," 治 宜 政 风 清热 、 祛 痰 消 肿 。 用 虹 酥 丸 
或 雄 解 毒 丸 溶化 后 , 将 药 计 滴 入 鼻 内 , 使 之 达 于 蜂 
喉 , 内 服 黄连 温 胆 汤 、 清 咽 利 甩 汤 等 加 减 。 

咽 “出 ( 灵 枢 .经 别 ? 等 篇 。 又 名 叶 、 咽 喷 、 喉 叶 。 
古 名 克 。 是 饮食 和 呼吸 的 共同 通道 。《 重 楼 玉 铀 》: 
“ 咽 者 , 咕 也 。 主 通 利水 谷 ,为 胃 之 系 , 乃 胃 气 之 通道 
也 。" 古 代 医 籍 常 咽喉 并 称 。(《 灵 枢 , 忧 表 无 言 ) :“ 咽 
喉 者 , 水谷 之 道 也 。” 现 代 所 指 之 啊 , 则 分 鼻 咽 部 ( 包 
括 鼻 驻 后 至 软 曙 上 部 ) 口 咽 部 (包括 软肋 以 下 至 理 
骨 平 面 处 )、 哈 啊 部 (包括 舌 骨 平面 以 下 至 环 状 软骨 
下 缘 )。 

咽 干 ” 病 证 名 。 常 为 一 些 咽喉 和 全 身 疾患 的 症状 
之 一 。 可 分 为 虚实 二 类 。 因 于 虞 者 , 多 由 肝 肾 阴 亏 ， 
虚火 上 炎 , 若 灼 咽喉 所 致 。 其 证 咽喉 干燥 而 兼 潮 热 ， 
居 红 额 赤 , 腰 肤 酸软 , 脉 细 数 等 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 可 
选用 知 柏 地 黄汤 加 减 ; 肺 阴 虚 , 则 咽喉 失 于 淆 养 所 
致 。 其 证 咽 干 唇 燥 , 干咳 无 痰 等 。 治 宜 滋 阴 清 肺 。 
可 选用 生 脉 散 、 养 阴 清 肺 汤 等 加 生地 、 熟 地、 百合、 麦 
冬 等 。 因 于 实 者 多 系 肺 骨 火 炽 上 炎 所 致 。 其 症 咽 只 
干燥 或 痛 ,或 渴 欲 引 饮 。 可 选用 清 咽 利 脑 汤加 减 。 


参见 哮 干 条 。 此 外 , 本 症 为 少 阳 病 证 候 之 一 。( 伤 寒 * 


论 : 辨 少 阳 病 脉 证 并 治 论 》:“ 少 阳 之 为 病 , 口 苦 , 咽 
干 ,目眩 也 。” 

咽 门 ”解剖 部 位 名 。 见 《 灵 枢 , 肠 骨 》:“ 咽 门 重 十 
两 , 广 一 才 半 ,至 胃 长 一 尺 六 寸 。" 俗 称 喉头 。 指 在 口 
腔 之 内 ,为 饮食 水 谷 之 门 ,其 下 部 与 食道 相连 。《 备 
急 千金 要 方 ) 卷 六 对 咽 门 作 了 进一步 的 阐述 :“ 咽 门 
者 ,肝胆 之 候 。 若 藏 热 , 咽 门 闭 而 气 塞 ; 若 腑 寒 , 咽 门 
则 破 声 呆 。 人 参见 咽 、 咽 喉 条 。 

咽 日 ” 即 咽 日 气 。 见 该 条 。 

咽 气 ” 气 功 术 语 ,古代 主要 导 引 法 之 一 。《 内 经 》: 





“ 好 有 和 久 病 者 , 可 以 实时 面向 南 , 净 神 不 乱 思 , 财 人 
不 息 七 遍 , 以 引 绒 咽 气 顺 之 ， 如 昌 基 硬 物 。 如 此 七 涡 
后 , 饵 舌 下 津 无 数 。” 

咽 闵 ” 病 证 名 。《 赤 水 玄 珠 ) 卷 二 :“ 感 寒 咽 闭 不 能 
咽 。 即 玲 闭 。 详 该 条 。 

咽 系 ”解剖 名 称 。 谤 指 咽喉 。《 三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 十 六 :多 因 饮 哑 辛 热 ,或 复 呕吐 咯 伤 , 致 咽 系 
干枯 之 所 为 也 。” 

咽 肿 ” 病 证 名 。 出 《 灵 框 ' 经 脉 )。《 医 学 纲目 》 卷 
十 五 治 咽 肿 , 杜 牛 肤 换 自然 和 汁 , 和 醋 服 之 。 即 咽 吹 
肿 痛 。 详 该 条 。 

喘 疮 ”病名 。《 医 学 纲目 ) 卷 十 五 :“ 啊 疮 多 虚火 ， 
游行 无 制 , 客 于 咽喉 。 系 咽 部 生 准 , 色 红 黄 , 状 如 要 
米 , 渐 布 满 咽喉 及 口 , 久 则 变 为 紫 黑 色 , 饮食 吞咽 限 
难 , 身 发 寒热 (《 重 繁 包 氏 喉 证 家 宝 ))。 属 风 热 者 , 治 
宜 蔓 风 清热 ,用 银 犯 散 加 减 。 属 脾 阳 虚 者 , 治 宜 培 补 
中 土 ,用 四 君子 汤 \、 理 中 丸 等 加 减 。 属 肝 肾 阴 虚 者 ， 
宣 滋养 肝 肾 。 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 

咽 唾 ”养生 术语 。 亦 称 嗽 玉 津 。 即 咽 下 唾液 《 神 
仙 传 .彭祖 》:“ 忧 展 咽 唾 , 服气 数 十 , 乃 起 行 言 笑 。” 

咽喉 ”出 ( 灵 枢 ' 忧 表 无 言 )。@@ 指 咽 , 即 单 指 口 咽 
部 。@@ 咽 和 叱 的 总 称 , 即 泛 指 口 咽 部 和 喉 咽 部 。 

咽 痛 证 名 。 指 咽 部 疼痛 。 见 《伤寒 论 ' 辨 太阳 
病 脉 证 并 治 》。《 医 学 心情 . 咽 痛 》:“ 咽 者 , 少 阴 经 肪 
所 过 之 地 也 , 热 那 攻 之 , 则 咽 痛 。 寒 邪 直 中 下 焦 , 这 
其 无 根 失守 之 火 , 发 扬 于 上 , 亦 令 咽 痛 。 然 必 有 下 利 
清 谷 ,四 肢 厥 冷 等 证 。《 医 钞 类 编 ) 卷 十 二 : “或 实 执 
上 攻 或 虚火 妄 行 , 痰 诞 结 聚 则 成 咽 痛 、 咽 净 , 实 火 宜 
升 之 散 之 , 若 虚 火 宜 用 人 参 姜 、 附 辛 热 之 药 。 多 有 过 
服 寒 而 病 反 其 者 , 不 可 不 知 。" 如 风 热 侵袭 , 宜 加 味 故 
芥 散 ; 脾 肺 火热 , 虚 烦 上 雍 , 宜 利 胎 汤 ; 热 言 咽 痛 , 或 
疾 中 带 血 , 宜 金 沸 草 散 ; 实 热 咽 痛 , 三 黄 丸 ,或 用 蓉 
连 . 荆 草 、 薄 荷 为 末 密 和 姜 汁 调 哈 或 含山 豆 根 及 三 蓉 
丸 水 调 涂 足 心 ,其 者 祛 毒 牛黄 丸 。 咽 痛 服 冷 剂 反 蔬 
者 , 宜 用 生姜 汁 调 消 风 散 。 亦 有 阴 气 大 虚 , 阳 气 飞 
越 , 痰 结 在 上 , 遂 成 咽 痛 者 。 宜 用 补 阴 敛 阳 法 。 

喘 路 ”出 ( 灵 枢 ;五味 论 》:“ 咸 入 于 胃 , 其 气 上 走 中 
焦 , 注 于 脉 , 则 血气 走 之 , 血 与 咸 相 得 则 凝 , 凝 则 胃 中 
汁 注 之 , 注 之 则 胃 中 竭 , 竟 则 咽 路 焦 , 故 舌 本 干 而 藉 
渴 ” 系 指 由 咽 至 骨 之 通道 , 即食 管 。 

咽 晓 ”出 《 素 问 , 血 气 形 志 》。《 杂 病源 流 尿 烛 》 准 
二 十 四 :“ 咽 唑 痛 不 能 纳 气 与 食 ,为 地 气 闭塞 。” 哄 咯 ， 
“ 咽 也 ”“(《 说 文 》) 。 咽 哮 , 即 咽 。 详 该 条 。 又 清 . 喜 仁 
贤 ( 喉 科 金 钥 全 书 ) 卷 上 :“ 哄 者 ,口内 总 机 关 , 统 咽喉 
言 也 。" 亦 指 咽喉 而 言 。 此 外 ,《 喉 科 约 精 》 认 为 “ 咽 之 
低 处 名 晓 。” 

咽 酸 又 称 吞 酸 、 栈 咽 。( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 关 
十 一 :“ 食 后 哮 醋 吞 酸 , 皆 宿 食 证 , 俗 谓 之 咽 酸 是 也 .” 
详 吞 酸 、 吐 酸 条 。 

咽 日 气 养生 术语 ,或 称 咽 日 ,道家 的 一 种 养生 方 
法 。 即 对 日 咽 气 , 是 咽 气 或 服气 中 的 方法 之 一 。 节 
星 见于 战国 未 年 韩非子) :“ 龟 咽 日 气 而 寿 。 故 养生 
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者 服 日 华 。” 

咽 白 喉 ” 病 证 和 名。 白喉 假 膜 位 于 咽 部 着, 初 起 常 
在 一 侧扁 桃 体 ,继而 迅速 扩展 到 咽 峡 部 和 巧 雍 垂 。 
常 兼 有 发 热 , 神 疲乏 力 ,食欲 减退 ,全 身 不 适 和 轻 度 
咽 痛 等 症 。 治 法 详 白喉 条 。 亦 可 用 抗 白喉 合剂 。 

咽 津 丹 ”经 验方 。 见 《耳鼻 咽喉 科学 》( 武 汉 医 学 
院 )。 梭 黄 、 皂 角 、 明 矶 、 胆 矶 各 等 分 。 为 末 , 来 泥 为 
丸 , 每 九重 0.12 克 , 每 服 一 丸 , 含 化 ,日 二 次 。 功 能 
化 痰 开窍 ,清热 解毒 , 消 肿 祛 痰 。 治 慢性 咽炎 , 咽 部 
有 异物 感 者 。 

咽 疮 风 ”病名 。 系 指 因 风 热 外 侵 , 或 真 阴 亏 竭 , 相 
火 草 灼 咽喉 所 致 的 口内 糜烂 成 郊 。《 重 楼 玉 钥 》 着 
上 :… 初 起 生 咽喉 间 , 或 红 黄色 如 栗 形 者 , 日 久 满 喉 成 
疮 及 满口 生 者 ,渐变 紫 黑 不 能 吞咽 ”"。 此 症 有 虚实 之 
别 , 几 属 风 热 者 , 症 见 发 热 恶 寒 , 疮 色 红 黄 , 脉 数 而 有 
力 。 多 由 肺 胃 积 热 复 感 风 政 而 发 ; 凡 属 虚 损 者 , 其 证 
形 色白 而 干燥 不 润 , 内 热 口 渴 ,饮食 少 且 痛 ;其 中 又 
有 气虚 . 血 虚 之 异 。 故 治 宜 详 审 脉 证 。 属 风 热 者 , 宜 
紫 正 散 与 内 消散 加 减 化 裁 , 外 吹 冰 硼 散 。 属 虚 损 证 
者 , 据 情 分 别 选用 归 脾 汤 、 人 参 养 荣 汤 、 六 味 或 知 柏 
地 黄汤 ,或 以 清 露 饮 、 甘 露 饮 之 类 ,外 吹 异 功 散 等 。 

咽喉 科 古代 医学 分 科 之 一 。 宋 代 未 独立 设 科 ， 
元 、 明 代 医 学 分 十 三 科 , 始 独立 设 咽 喉 科 。 参 见 十 三 
科 条 。 

咽 干 口 燥 证 名 。 见 〈 金 匮 要 略 . 血 将 虚 劳 病 脉 
证 并 治 )。 指 自 党 咽喉 、 口 腔 干 燥 之 症 。 详 口 干 、 

咽 中 结核 病名 。 系 指 咽喉 肿 起 , 闭 阻 疼痛 ,汤水 
难 咽 ,呼吸 不 利 , 甚 则 呼吸 迫 促 欲 毙 者 。 多 由 痰 火 那 
毒 炽 盛 ,上 炎 于 喉 所 致 。《 幼 幼 集成 ) 卷 四 :“ 咽 中 结 
核 ,不通 水 谷 , 危 困 欲 死 。 用 百草 霜 以 蜜 和 为 丸 。” 参 
见 喉 闭 条 。 

咽 生 白 点 病名 。 多 由 素 体 阴 虚 ,操劳 太 过 ,虚火 
上 炎 蓄 灼 咽 喉 所 致 。 症 见 咽喉 干燥 疼痛 , 两 边 生 白 
点 ,三 \ 五 集 簇 , 白 而 光亮 , 形似 珍珠 ,但 并 无 形 寒 身 
- 热 ,此 点 与 白喉 过 异 。 治 宜 滋 阴 清热 。 可 选用 清 咽 
润 燥 汤 、 养 阴 清 肺 汤 、 知 柏 地 黄汤 等 加 减 。 

咽喉 不 利 证 名 。 系 指 咽喉 不 适 , 或 干 .或 痛 、 或 
异物 感 ,呼吸 吞咽 均 感 不 适 。 为 多 种 咽喉 疾患 之 常 
见 症状 之 一 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 :“ 府 藏 冷 热 不 
调 , 气 上 下 号 涩 , 结 搏 于 喉 间 , 吞吐 不 利 , 或 塞 或 痛 。 
故 言 咽喉 不 利 . "有 虚实 之 别 。 因 于 实 者 , 多 由 肝 邦 
气 滞 , 痰 浊 计 塞 肺 系 ;或 由 肺 胃 伏 火 ,感受 外 那 , 致 肺 
气 雍 塞 , 气 机 不 利 等 而 致 。 治 宜 理 气 祛 痰 、 朴 肝 解 
郁 、 玻 风 清 热 。 可 选用 半 夏 厘 朴 汤 、 黄 连 温 胆 汤 、 烙 
子 解毒 汤 等 加 减 。 因 于 虚 者 , 多 由 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 
炎 , 莫 灼 咽 喉 ; 或 由 肺 胃 阴 虚 , 咽喉 失 养 等 所 致 。 宜 
滋 阴 降 火 、 养 了 明 利 咽 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 、 大 补 阴 
丸 、 养 阴 清 肺 汤 等 加 减 。 

咽喉 生 疮 ”病名 。 见 (外 台 秘 要 ) 卷 二 十 三 。 系 指 
疮 痛 生 于 咽喉 ,咽喉 肿 痛 色 赦 ,疼痛 难 咽 。《 丹 溪 心 
法 ) 卷 四 :“ 咽 喉 生 疮 痛 ,是 虚 热 血 虚 , 多 属 虚火 游行 
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无 制 , 客 于 咽喉 也 。 用 人 参 、 荆 草 、 蜜 炙 黄 柏 。 虚 火 
用 人 参 、 竹 沥 。 血 虚 , 四 物 加 竹 沥 。 实 热 者 ,黄连 、 故 
其、 薄荷 . 硝 、 蜜 、 姜 汁 调 , 喻 化 ” 

咽喉 红肿 ” 病 证 名 。 为 咽喉 疾患 之 常见 症状 。 多 
因 肺 胃 火 炽 , 燕 灼 咽 喉 , 或 血 分 伏 火 上 攻 所 致 。 症 见 
喉 关 或 内 或 外 ,红肿 疼痛 , 或 有 口臭 、 口 干 苦 、 便 秘 澳 
黄 等 。 治 宜 清 解 热 毒 , 凉 血 消 肿 。 方 用 浅 咽 润 燥 汤 、 
银 旋 散 或 犀角 地 黄汤 等 加 减 。 若 脓 成 则 以 刀 针 刺 破 
排 脓 。 

咽喉 肿 痛 ” 病 证 名 。 为 多 种 喉 部 疾患 之 主 证 。 多 
因 于 火 。 火 有 虚实 , 虚火 者 , 其 人 素 体 阴 亏 , 或 伤 房 
劳 , 阴 虚 于 下 ,水 不 制 火 , 虚火 上 炎 所 致 ; 实 火 者 , 肺 
经 蕴 热 ,或 过 食 吝 梁 厚 味 , 前 炒 炙 精 等 物 , 致 脾 骨 积 
热 , 芯 灼 肺 系 。 症 见 喉 关 或 内 或 外 , 肿 起 疼痛 , 或 饮 
食 吞 咽 障 得。 治 法 : 串 火 者 , 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 
黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 实 火 者 , 宜 泻 火 解 毒 。 用 普 济 
消毒 饮 黄连 解毒 汤 等 加 减 。 参 见 有 关 各 条 。 

咽喉 刘 塞 ”证 名 。 多 由 外 悼 客 于 肺 系 。 气 机 上 下 
升降 不 利 致 咽喉 呼吸 不 畅 , 雍 塞 难 通 。 可 见于 多 种 
咽喉 疾病 。 

咽喉 口 从 科 ” 宋 太 医 局 医学 分 科 有 口齿 兼 咽喉 
科 。 即 喉 科 。 详 该 条 。 

咽喉 备 急 丹 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 青 售 、 
芒硝 、 优 午 各 一 两 , 甘草 四 两 。 为 末 , 用 牛 胆 盛 药 , 阴 
干 , 研 粉 , 每 用 少许 吹 患 处 。 治 咽 痛 。 

咽喉 经 验 秘 传 ” 书 名 。2 册 。 不 分 卷 。 提 人 佚 
名 。 清 ' 程 永 培 校刊 。 上 册 为 咽喉 总 论 、 诊 法 、 治 法 、 
喉 症 用 药 细 条 、 喉 证 图 形 、 针 药 秘 传 ;下 册 为 方药 。 
书 中 除 列 述 咽喉 病 证 症 治 外 , 对 某 些 舌 、. 牙 病 证 也 作 
了 介绍 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

咽喉 脉 证 通论 ” 书 名 。1 卷 。 清 代 喉 科 专 著 。 扎 
人 未 详 , 清 . 许 票 校订 。 刊 于 1825 年 。 本 书 总 论 咽 
喉 诸 证 的 诊治 .用 药 及 丸 散 验方 ,并 记述 了 锁 喉 、 重 
碧 、 气 痛 、 乳 蛾 等 18 种 咽喉 病 证 的 诊治 。 作 者 认为 
喉 症 多 属 火 毒 上 升 , 立法 以 降 气 泻 火 为 主 。 本 书后 
收入 《 陈 修 园 医书 七 十 二 种 》。 解 放 后 出 版 排 印 本 
(与 《 尤 氏 喉 科 秘 书 》 合 刊 ) 。 

哆 各 呢 送 之 古称 。《 灵 枢 : 杂 病 》:“ 晃 , 以 草 刺 
鼻 , 量 而 已 .《 证 治 准绳 , 杂 病 };“ 呢 逆 即 内经》 所谓 
哆 也 。" 人 参见 呢 道 条 。@@ 指 干 呕 。( 此 事 难 知 : 呕 吐 哆 
胃 所 主 各 有 治平 》:“ 哆 属 少 阳 , 无 物 有 声 , 有 力气 病 
也 。“《 医 林 绳 墨 ) 卷 四 :“ 盖 哆 者 , 有 声 无 物 之 谓 , 乃 干 
呕 也 。”《 医 经 溯 酒 集 } 则 以 跑 为 干 呕 之 剧 者 。 详 见 干 
哎 条 。 

哈 士 蝶 ” 见 《 饮 片 新 参 》。 又 名 雪蛤 。 为 蛙 科 动物 
中 国 林 蛙 Rana temporaria chensinensis David 或 湿 龙 
江 林 蛙 R. amurensis Boulenger 除去 内 脏 的 全 体 。 产 
东北 、 四 川 等 地 。 咸 , 凉 。 入 肺 、 肾 经 。 养 肺 滋 肾 , 治 
虚 劳 咳嗽 。 炖 汤 服 :1 ~ 3 个。 中国 林 圣 含 蛙 醇 
(Ranol) ;其 腓 肠 肌 中 含 三 磷酸 腺 成 、 二 磷酸 腺 息 。 

哈 文 台 清末 医生 。 履 货 未 详 。 曾 在 江苏 金 腑 、 
江宁 镇 江 等 地 居住 。 太 平 天 国 军 攻克 江宁 时 , 哈 氏 
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应 太平 天 国 国医 李 俊 良 之 邀 , 为 东 王 杨秀清 治疗 眼 
病 ,效果 良好 。 

哈 莫 儿 见 ( 内 蒙古 中 草药 )。 为 卡 蜜 之 别名 。 详 
该 条 。 

哈 蝶 油 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 又 名 田鸡 油 、 蛤 蚂 
油 、 哈 士 蝶 油 。 为 蛙 科 动物 中 国 林 蛙 Rana 
temporaria chensinensis David 或 黑龙 江 林 蛙 R. 
amurenisis Boulenger 雌性 的 干燥 输卵管 。 甘 、 威 ， 
平 。 入 肺 、 肾 经 。 补 肾 益 精 , 润 肺 养 阴 。 治 病 后 虚 
习 , 产 后 无 乳 , 肺 兽 咳 嗽 吐血 ,盗汗 ,神经 衰弱 。 爆 汤 
服 :3~9 克 。 主 含 蛋 白质 , 脂肪 仅 占 4% 左右 , 糖 占 
10% ; 尚 含 硫 , 磷 , 维生素 A、B、C 和 上 肉 酮 .178- 雌 二 
醇 、178- 羟 省 醇 脱 氨 酶 等 。 蛤 蜡 油 可 促使 内 幼 鼠 提 
前 进入 性 成 熟 期 。 


哈 士 蜡 油 见 (中 药 志 )》。 即 蛤 蜡 油 。 详 该 条 。 
哈 刺 八 都 重 ” 见 刘 哈 刺 八 都 鲁 条 。 


响 惊 ” 病 证 名 。 惊 风 之 一 。 清 . 许 宣 治 《 许 氏 幼 科 
七 种 ?> 谓 小 惊 风 发 搞 "“ 发 热 目 窜 , 忽然 抽 章 啼 叫 者 , 俗 
名 响 惊 。 治 宜 清 疾 热 , 平 肝 风 。 用 (《 怡 堂 散记 ) 方 : 连 
想 、 赤 芍药 、 炒 山 枯 、 天 麻 、 钧 芯 勾 、 桂 红 、 半 夏 、 代 芋 
石 . 茯 苓 .甘草 。 

响 铃 草 ”@@ 出 ( 演 南 本 草 》。 又 名 野花 生 、 马 铃 草 。 
为 豆 科 植物 假 地 蓝 Crotalaria ferruginea Grah, 的 全 
草 或 带 根 全 草 。 分 布 全 国 各 地 。 苦 , 微 酸 , 寒 。 人 肺 
经 。 敛 肺 止咳 , 补 脾 益 肾 , 利水 消 肿 。@@ 治 久 咳 疾 
血 , 耳 鸣 耳 侈 , 眩 学 , 遗精 , 慢性 肾炎 , 膀胱 炎 , 尿 路 结 
石 ,扁桃 腺 炎 。 煎 服 ,15~ 30 克 , 或 炖 肉 服 。 加 治 淋 
巴 腺 炎 , 疗 疮 肿 毒 , 捣 黄 。@ 见 《湖南 药物 志 )。 为 苦 
芯 之 别名 。 详 该 条 。 

咯血 ”证 名 。 见 《人 血 门 事 亲 : 咯 血 凯 血 嗽 血 )。《 赤 
水 玄 珠 ? 卷 九 :“ 咯 血 者 , 喉 中 常 有 血腥 , 一 咯血 即 出 ， 
或 鲜 或 紫 者 是 也 , 又 如 细 届 者 亦 是 也 。”《 张 氏 医 通 ， 
诸 自 门 ):“ 咯 血 者 , 不 嗽 而 喉 中 咯 出 小 块 ,或 血 点 是 
也 。 其 证 最 重 , 而 势 甚 微 , 常 咯 两 三 口 即 止 。 盖 缘 房 
劳 伤 肾 , 阴 火 载 血 而 上 。 亦 有 兼 痰 而 出 者 , 肾虚 水 证 
为 痰 也 。” 治 宜 滋 阴 降 火 , 选 用 沙 参 玫 冬 汤 、 六 味 地 黄 
丸 加 牛 膝 , 或 合 背 根 散 加 减 。 偏 肺 热 者 , 可 用 青 饼 
子 。 若 心经 火 旺 , 痰 中 带 血 丝 , 治 宜 清心 为 主 , 佐 以 
清 肺 化 痰 , 可 用 导 赤 饮 加 黄连 、 丹 皮 、 血 余 、 薄 黄 、 天 
冬 \、 寸 冬 、 贝 母 、 茯 苓 ,或 用 太平 丸 等 方 ( 见 《 血 证 
论 ))。 

咬牙 ” 龄 齿 的 别称 。《 医 述 ) 引 (指南 续 刻 》 : “咬牙 
者 , 胃 热 走 络 也 。 若 咬牙 而 脉 证 篆 衰 者 , 骨 虚 无 谷 气 
内 荣 , 虚 则 喜 实 也 。”《 六 因 条 辨 . 春 温 条 辨 ):“ 春 温 ， 
舌 黑 神 错 ,烦躁 ,咬牙 .手足 振 颤 , 时 或 抽 搞 , 此 热 极 
风 生 ,已 成 痉 腊 。” 治 宜 清热 煌 风 为 主 。 参 见 龄 齿 条 。 

咬牙 风 病名。 系 指 阳 明 胃 火 上 冲 致 牙齿 肿胀 ， 
疼痛 难 咬 , 故 名 。《 咽 喉 经 验 秘 传 》: “咬牙 风 即 锁 喉 
风 , 毒 聚 牙 根 胃 火 攻 ,” 症 见 牙 眼 肿 痛 外 , 常 伴 有 吞咽 
不 利 , 口臭 ,便秘 或 身 发 寒热 等 。 治 宜 浅 火 解毒 , 消 
肿 止 痛 。 可 选用 三 黄 凉 甩 散 、 清 胃散 等 加 减 。 外 吹 
冰 硼 散 。 参 见 悬 站 风 条 。 











咬 头 寡 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 四 方 。 铜 绿 、 松 香 、 
乳香 、 没 药 、 奉 仁 、 木 驹 子 ( 生 研 )、 区 麻 仁 各 等 分 , 巴 
豆 (不 去 油 ) 加 倍 。 共 打 成 膏 , 每 两 膏 内 加 入 和 白 第 一 
分 ,再 搅 句 , 临 用 取 绿 豆 大 一 粒 , 放 患 处 中 央 , 固定。 
功能 祛 腐 蚁 头 。 治 疮 疡 疗 病 , 及 已 成 而 不 能 自 破 者 ， 
以 此 咬 穿 毒 头 。 妇 人 胎 前 产后 禁用 。 , 

咬 骨 着 ”病名 。 见 (外科 正 宗 ? 卷 四 。 发 于 大 腿 内 
侧 的 附 骨 痊 。 详 附 骨 痊 条 。 

咳 病名 。 出 《 素 问 ' 咳 论 )。(《 济 生 方 . 咳 嗽 》: “经 
云 :五 脏 六 腑 皆 令 人 咳 , 非 独 肺 也 。 由 是 观 之 , 皮毛 
始 受 邪 气 , 邪气 先 从 其 合 , 然后 传 为 五 脏 六 腑 之 咳 ， 
外 则 六 泽 所 伤 , 内 则 七 情 所 感 。”〈《 杂 病源 流 犀 烛 . 咳 
哄 暑 只 源 流 ):“ 有 声 无 痰 旦 咳 , 非 无 痰 , 痰 不 易 出 也 。 
病 在 肺 , 肺 主 声 , 故 声 先 而 痰 后 。……: 因 咳 有 痰 , 重 
在 咳 , 肺 为 主 。 急 宜 顺 气 , 肺 恶 温 燥 , 桔 红 、 贝 母 、 桔 
梗 、 桑 皮 、 知 母 , 麦 冬 , 紫 莞 为 要 药 " 详 嗽 ,咳嗽 条 。 

咳 血 .证 名 。Q@ 又 称 嗽 血 。 见 《 济 生 方 ;。 指 咳嗽 
有 血 。 来 自 肺 脏 者 。 多 因 外 感 风 热 燥 火 ,或 木 火 刑 
金 , 阴 虚 火 动 ,灼伤 肺 络 所 致 。( 医 林 绳 墨 . 血 论 ): 
“从 歌 而 来 于 肺 者 为 咳 血 。”《 症 因 有 防治. 吐血 咳 血 总 
论 ):“ 咽 中 胃 管 呕 出 名 吐血 , 喉 中 肺 管 喇 出 名 咳 血 。” 
《洒水 玄 珠 ) 卷 九 :“ 喇 出 痰 内 有 了 血 者 , 名 咳 血 , 又 云 喇 
血 。 其 因 有 二 , 热 蛮 于 肺 者 易 治 ,不 过 凉 之 而 已 , 久 
破损 于 肺 者 难 治 , 此 已 成 劳 也 。”《 张 氏 医 通 . 诸 血 
门 》:“ 咳 血 者 , 因 咳 喇 而 见 血 ,或 干咳 ,或 痰 中 见 红 丝 
血 点 一 两 口 , 气 急 跨 促 。 此 虽 肺 体 自爆 , 亦 为 火 道 ， 
咳 伤 血 膜 , 而 血 随 痰 出 也 。…… 治 宜 六 味 丸 加 门 冬 、 
五 味 、 清 金 粕 水 为 主 , 略 兼 阿胶 、 贝 母 .百合 、 款 冬 、 紫 
莞 , 润 肺 止咳 之 剂 。 血 止 后 胃 碟 少食 , 气息 不 续 者 ， 
动 劳 散 去 半 夏 加 紫 莞 营 及 琼 玉 谊 调理 之 。 咳 血 久 而 
成 劳 ,或 劳 而 咳 血 , 肌肉 消瘦 , 四肢 伴 印 , 五 心烦 热 ， 
咽 干 类 未 , 心 冲 潮 热 ,盗汗 减 食 , 异 功 散 加 阿胶 ,或 四 
铸 子 加 黄芪 , 鉴 甲 . 麦 冬 ` 五 味 。 阴 虚火 动 而 咳 血 ,或 
痰 中 有 血 昨 如 珠 者 , 生 料 六 味 丸 加 昔 根 、 乌 贼 骨 、 童 
便 。 如 外 感 风 热 者 , 症 见 喉 痒 干咳 , 血 出 鲜红 , 或 疾 
少 带 血 , 口 干 鼻 燥 ,或 身 热 骨 楚 , 脉 浮 数 。 治 宜 祛 风 
宣 肺 , 润 燥 宁 络 , 用 熔 杏 汤 \ 干 金 麦 门 冬 汤加 减 。 肝 
火 犯 肺 者 , 症 见 干咳 阵 作 , 痰 少 带 血 或 纯 血 鲜红 , 胸 
胁 刺 痛 , 心烦 易 怒 , 头 胀 头痛 , 舌 红 苔 黄 , 脉 弦 数 。 治 
宜 清 肝 润 肺 , 和 络 止血 ,用 柴 胡 连 梅 散 或 泻 白 散 合 集 
蛤 散 。@ 指 咳 血 而 少 痰 者 。《 景 后 全 书 . 杂 证 席 )》: 
“ 咳 血 嗽 血 , 皆 从 肺 窍 中 出 , 虽 若 同类 , 而 实 有 不 同 
也 。 盖 咳 血 者 少 痰 ,其 出 较 难 ; 嗽 血 者 多 痰 ,其 出 较 
易 。 参 见 嗽 血 、 失 血 条 。 本 病 证 可 见于 支气管 扩张 、 
肺炎 、 肺 部 结核 .肺癌 等 疾病 。 

咳 道 ”证 名 。 指 咳嗽 见 气 上 逆 的 疾患 。 出 《 素 问 . 
六 元 正 纪 大 论 )。《 诸 病源 候 论 : 咳 逆 候 》:“ 咳 逆 者 ， 
是 咳嗽 而 气 逆 上 也 。 气 为 阳 , 流行 府 藏 , 家 发 肤 理 ， 
而 气 肺 之 所 主 也 。 咳 病 由 肺 虚 感 微 寒 所 成 , 寒 搏 于 
气 , 气 不 得 宣 , 骨 逆 聚 还 肺 , 肺 则 胀 满 , 气 送 不 下 , 故 
为 咳 逆 ,”《 金 荐 要 略 . 肺 疾 肺 痛 咳 喇 上 气 病 脉 证 并 
治 》: 咳 道上 气 , 时 时 唾 浊 ,但 坐 不 得 眠 ,上官 莱 丸 主 
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"又: 上 , 喉 中 水 鸡 声 , 射 干 麻黄 汤 主 之 。 
ed “ 治 小 儿 大 人 咳 递 , 短 气 ,胸中 吸 
吸 , 咳 出 涕 唾 , 嗽 出 臭 脓 涕 粘 。 淡 竹 沥 一 合 ,日 三 五 
骤 . 大 人 一 升 。 参 见 咳嗽 条 。 

咳 家 ” 指 经 常 咳嗽 的 病人 。 出 《 金 荐 要 略 ` 痰 饮 咳 
喇 病 脉 证 并 治 );。 详 咳嗽 条 。 

咳 喘 ”证 名 。 出 《 素 问 ' 六 元 正 纪 大 论 )。 即 咳嗽 
痪 气喘 之 症 。 又 名 咳 递 上 气 。 参 见 肩 息 咳 、. 咳 道上 
气 条 。 

咳嗽 ”病名 。 出 《 索 问 :五脏 生 成 篇 )。 宋 以 前 ， 
该 、 嗽 局 义 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》;“ 咳 谓 无 疼 而 
有 声 , 肺 气 伤 而 不 清 也 ; 嗽 是 无 声 而 有 痰 , 脾 湿 动 而 
为 羔 也 。 咳 嗽 谓 有 痰 而 有 声 , 盖 因 伤 于 肺 气动 于 脾 
湿 , 咳 而 为 嗽 也 。 多 因 外 邪 犯 肺 ,或 脏腑 内 伤 , 累及 
于 肺 所 致 。《 医 学 三 字 经 咳嗽):“ 咳 嗽 不 止 于 肺 , 而 
亦 不 离 于 肺 也 。 外 感 者 , 以 祛 那 宣 肺 为 主 ;内 伤 者 ， 
以 调理 脏腑 、 气 血 为 主 。 咳 嗽 从 病 那 分 , 有 伤风 咳 
歌 `. 风 赛 咳 嗽 、 伤 燥 咳 嗽 燥热 咳嗽 、 痰 饮 咳 嗽 、 风 热 
斑 、 热 嗽 .时 行 嗽 、 寒 嗽 、 湿 咳 、 绪 咳 . 火 咳 、 食 咳 等 ;从 
驻 睛 、 气 血 分 ,有 肺 虚 咳嗽 \ 肺 咳 , 心 咳 、 肝 咳 、 脾 咳 、 
肾 咳 .大 肠 咳 , 小 肠 咳 、 胃 咳 、 膀 胱 咳 , 三 焦 咳 、 胆 咳 、 


， 劳 嗽 . 气 吴 \ 瘀 血 嗽 等 ;从 咳嗽 的 时 间 与 特点 分 ,有 入 


咳 .五 更 嗽 、 夜 喇 \ 干 咳嗽 \ 唉 嗽 \ 哑 嗽 、 顿 嗽 等 。 详 各 
该 条 。 

咳 血 方 ( 凡 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 青 黛 、 瓜 将 仁 、 订 
子 海 粉 . 横 子 。 为 细 末 ,以 蜜 同 姜 汁 为 丸 , 喻 化 。 功 
张 清热 化 痰 ,止咳 止血 。 治 肝火 灼 肺 , 咳嗽 痰 中 带 
血 。 咳 甚 者 加 杏仁 (去 皮 尖 )。 方 中 青 伪 、 板 子 为 独 
药 , 清 泻 肝火 以 凉 血 , 而 枯 子 又 能 清心 除 烦 ; 枉 葡 海 
粉 清 肺 化 痰 , 为 臣 ; 优 以 河 子 清热 伊 肺 止咳 。 诸 药 合 
用 , 共 奏 清 肝 宁 肺 ,止咳 止血 之 效 。 

咳 论 篇 《 素 问 篇 名 。 本 篇 专 论 咳嗽 , 故 名 。 篇 
中 就 咳嗽 的 成 因 、 分 类 、 症 状 、 病 理 传 变 及 针 治 大 法 
等 分 别 进行 了 讨论 。 并 着 重 指出 咳 虽 属 肺 , 而 五 脏 
六 腑 之 病 , 又 皆 能 令 人 作 咳 ,说 明了 脏腑 之 间 的 相互 
关系 ,在 《 咳 论 篇 ) 中 还 列举 了 五 脏 六 腑 致 咳 的 不 同 
症状 。 

咳 北 哄 ”病名 。 见 《 丹 溪 心 法 .咳嗽 )。 指 咳 哈 气 
道 的 痰 嗽 。 治 疗 可 用 蛤 粉 、 青 黛 、 扑 装 、 贝 母 等 。 参 
见 咳嗽 . 咳 逆 \ 痰 嗽 等 条 。 

咳 胺 血 证 名 。 指 咳 唾 脓 血 。《 金 匮 要 略 . 肺 痿 肺 
滑 咳 嗽 上 和 气 病 脉 证 治 ) :“ 若 口中 辟 辟 燥 , 咳 即 胸中 隐 
隐痛 , 脉 反 滑 数 , 此 为 肺 痛 , 咳 唾 胺 血 。 脉 数 虚 者 为 
” 师 疗 , 数 实 者 为 肺 痛 。” 多 由 政 火 血 热 凝 河 伤 肺 所 致 。 
本 症 可 见于 肺腑 肿 \ 支 气管 扩张 症 等 。 参 肺 痛 条 。 

咳嗽 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 白 术 ( 土 炒 ) ,茯苓 法 
洲 夏 .杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ) .当归 ( 土 炒 ) 各 -- 钱 , 灾 甘 草 


三 分 ,枇杷 叶 ( 蜜 炙 )、 桶 红 各 五 分 , 爆 姜 一 片 。 水 前 


骤 。 治 小 儿 脾 寒 肺 虚 , 精神 短 少 ,口舌 不 燥 , 动 则 咯 

重 , 静 则 嗽 轻 。 若 冬天 去 枇杷 叶 , 加 冬 虫 草 五 分 。 
咳 论 经 旨 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 凌 嘉 六 辑 。 扎 年 不 

详 - 本 书 主要 辑录 《内 经 ) 《〈 难 经 ) 《 金 匮 要略》《 伤 





寒 论 ?等 书 中 有 关 咳 嗽 病 证 的 文字 及 有 关 诸 家 注释 
编 成 。 现 有 (三 三 医书 ) 本 。 
过 上 六 见 《 金 匮 要 略 . 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 
治 ;。 指 咳嗽 气 逆 , 呼吸 急 促 。 本 证 有 虚实 之 分 : 
实 这儿 由 外 语 风 其 、 货 饮 内 信 或 热 引 所 致 :认证 
多 由 和 久 咳 不 愈 或 大 病 后 元 气 耗 伤 , 肺 气虚 耗 , 肾 不 纳 

气 或 心气 虚 误 所 致 。《 诸 病源 候 论 ' 久 咳 道上 气候 》: 
“ 肺 感 而 寒 , 微 者 则 成 咳嗽 , 久 咳 逆 气 。 虚 则 收 乘 于 
气 道 奔 上 也 。 肺 气虚 极 , 邪 则 停 心 , 时 动 时 作 , 故 发 
则 气 奔 逆 乘 心 ,烦闷 和 欲 绝 ,少时 乃 定 , 定 后 复发 , 连 滞 
经 久 也 。?" 参 咳嗽 、 跨 证 条 。 

咳 唾 脓 血 ”证 名 。 即 咳 脓 血 。 为 肺 痛 主 症 之 一 。 
参 咳 脓 血 、 肺 痛 条 。 

咳嗽 发 描 ”证 名 。 指 咳嗽 兼 见 抽 搞 症状 者 。《 幼 
幼 发 挥 》 “咳嗽 发 搞 , 视 其 病 之 新 久 ,如初 咳嗽 时 , 痰 
盛 气 促 ,连声 不 止 , 而 不 能 治 , 发 搞 者 , 宜 划 蔚 丸 , 苏 
叶 莽 汤 下 , 利 去 其 痰 , 咳 止 扩 亦 止 侨 …… 如 发 擅 后 变 
隔 者 , 此 风 收 入 肺 也 , 宜人 参 研 芥 散 。" 若 风 温 咳嗽 ， 
发 热 而 搞 者 , 宜 用 桑 菊 饮 加 蝉 赔 、 僵 乔 , 定 肺 熄 风 ; 若 
病 久 津 伤 , 咳 中 气急 而 搞 者 , 宜 清 燥 救 肺 汤加 人 竹 源 ， 
竹 茹 , 钩 蕨 之 类 , 以 柔润 熄 风 。 

品 产 即 一 孕 生 三 婴 。 

品 胎 “出 《 褚 氏 遗 书 》。 即 一 孕 三 胞 胎 。 

过 气 ” 见 回 气 条 。 

过 澜 说 ” 见 伤寒 论 注 条 。 

包 风 养 脏 汤 《 医 醇 腊 义 》 卷 三 方 。 沙 参 、 营 长 仁 
各 四 钱 , 苏 子 一 钱 五 分 , 机 壳 .前 胡 、 桑 叶 、 白 术 、 懋 红 
各 一 钱 , 茯苓 、 贝 母 各 二 钱 , 荷 叶 蒂 一 枚 。 水 前 服 。 
治 大 肠 咳 , 咳 而 遗 矢 。 

旬 澜 社 医 书 四 种 从 名 书 。 汪 绍 达 辑 。 刊 于 
1929 年 。 包 括 《 叶 天 士 家 传 秘诀》《 慎 疾 刍 言 》《 李 
伍 医 记 ) 及 (日 ) 今 村 亮 ( 医 事 启 源 ) 四 种 。 

贴 炸 ” 见 ( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 一 。 又 称 贴 爆 药 ,， 
泛 指 外 数 药 。 与 获 贴 义 同 。 其 组 方 有 寒 凉 药 与 温 热 
药 之 不 同 ;具体 几 法 亦 因 病 博之 不 一 而 有 所 差异 。 
参见 薄 贴 . 散 药 各 条 。 

贴 骨 伞 《 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 免 儿 伞 之 别名 。 详 
该 条 。 

贴 骨 症 ”病名 。 见 《外 科 理 例 ) 卷 五 。 即 生 于 环 跳 
穴 处 的 附 骨 冶 。 详 附 骨 这。 

贴 壁 星 妈 ” 见 《安徽 中 草药 》。 为 水 龙骨 之 别名 。 

贻 善 堂 四 种 须知 丛书 名 。 清 . 朱 本 中 得 于 1676 
年 。 收 有 《急救 须知 》 《饮食 须知 《修养 须知 》《 格 
物 须 知 ) 等 四 种 。 现 存 1689 年 刻本 。 

骨 ” 指 全 身 骨 胎 。 肾 主 骨 , 生 髓 , 髓 藏 于 骨 中 , 故 
骨 属 奇 恒 之 腑 。《 灵 构 : 经 脉 ):“ 骨 为 干 。 骨 性 坚 刚 ， 
-能 支持 形体 ,为 人 身 之 支架 ,这 种 作用 有 束 于 骨 的 滋 
养 。 若 精 体 坪 损 , 骨 失 所 养 , 则 有 不 能 久 立 、 行 则 振 
掉 之 症 。 . 

骨 出 病名。 
详 该 条 。 


见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 即 脱 白 。 


次 嘲 汕 二 
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骨 会 ” 八 会 之 一 。( 难 经 :四 十 五 难 ):“ 骨 会 
标 。" 大 标 属 膀胱 经 , 膀胱 与 骨 相 表 里 , 肾 主 骨 ; 且 该 
穴位 于 第 一 胸椎 两 旁 , 是 肩 部 负重 着 力 之 处 , 而 支撑 
重量 则 有 赖 于 骨 , 故 日 骨 会 。 凡 骨 病 皆 可 酌情 取 用 。 

骨 声 骨折 有 断 端 摩擦 时 发 出 的 声音 。 临 床上 用 作 
骨折 诊断 指 征 之 一 。《 伤 科 补 要 ) 卷 二 :“ 骨 若 全 断 ， 
动 则 四 轧 有 声 。 若 骨 损 未 断 , 动 则 无 声 。 或 有 零星 
败 骨 在 内 ， 动 则 浙 浙 有 声 。 由 于 容易 引起 新 的 损伤 ， 
故 现 已 少 用 或 不 用 。 

骨折 病名。 见 《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 九 。 又 名 折 
骨 . 折 伤 、 伤 折 、 折 疡 。 因 外 力 、 肌 肉 拉 力 或 骨 病 导 
致 。 一 般 有 截断 、 碎 新 或 斜 断 。 伤 部 可 有 凉 血 、 肿 
痛 错位、 畸形. 骨 声 、 轴 心 号 击 痛 、 异 常 活动 及 功能 
障碍 等 。 如 因 骨 本 身 患 结核 、 骨 骨 炎 及 骨 痛 等 病变 ， 
每 遇 轻 度 外 力 碰撞 而 发 生前 - 折 的 称病 理性 骨折 。 治 
宜 视 伤 情 采 用 手法 整 复 或 切 开 复 位 , 夹 缚 固定 。 初 
期 家 活血 化 痘 、 消 肿 止 痛 , 服 七 厘 散 、 复 元 活血 汤 、 云 
南 自 药 等 ;外 甫 横 乳 散 。 肿 消 痛 减 后 宜 接 肯 续 筋 , 服 
正骨 紫金 丹 , 接 骨 丸 、 跌 打 丸 等 ;外 贴 接骨 襄 。 后 其 
恢复 时 宜 培 补 肝 肾 , 舒 盘 通 络 。 内 服 补肾 壮 盘 汤 、 舒 
筋 活血 汤 、 小 活络 丹 等 ;外 用 海 桐 皮 汤 、 五 加 皮 汤 或 
损伤 洗 方 外 洗 , 并 配合 功能 锻炼 。 病 理性 骨折 应 同 
时 治疗 原 发 病 ,参见 附 骨 站 、 附 骨 痰 及 骨 瘤 条 。 

骨 针 了 腿 科 治疗 器 械 。《 有 眼科 菁 华 录 》:" 骨 针 长 四 
寸 , 全 白骨 或 象牙 造成 , 头 尖 圆 , 尾 团圆 , 点 眼 药 用 

见 图 102)。 
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骨 极 病 证 名 。 指 骨 弱 髓 枯 的 危重 疾患 。《 诸 病 
源 候 论 虚 劳 病 诸 候 )》: “ 骨 极 , 令 人 疼 削 , 齿 若 痛 , 手 
足 烦 疼 , 不 可 以 立 , 不 欲 行动 ,其 属 虚 寒 者 ,证 见 腰 
背 痛 , 不 能 久 立 ,屈伸 不 利 , 面 肿 和 而 垢 黑 , 发 随 齿 述 ， 
或 四 肢 常 冷 等 。 宜 用 地 黄 前 、 床 角 丸 等 方 。 其 属实 
热 者 , 症 见 牙痛 脑 痛 , 耳鸣 面 黑 ,手足 疼痛 ,大 小 便 不 
通 等 。 宣 用 三 黄汤 。 参 见 骨 绝 、 六 极 条 。 

骨 胀 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ; 卷 七 十 二 。 即 多 骨 痢 
省 破 骨 出 不 休 者 。 详 多 骨 盖 条 ，。 

骨 空 (1) 两 骨 间 的 空隙 部 位 。《 素 问 . 骨 空 论 ): 
“ 辟 骨 空 在 避 阳 ,去 躁 四 寸 两 骨 空 之 间 。”(2) 肯 髓 腔 。 
《 灵 枢 ' 五 净 津 液 别 》: “五谷 之 津液 , 和 合 而 为 膏 者 ， 
内 渗 于 骨 空 。”(3) 关 节 腔 。《 素 问 .上 骨 空 论 ):“ 骼 骨 
空 ,在 辅 骨 之 上 端 。 














骨 蚀 ”病名 。( 灵 枢 " 刺 节 真 邪 ):“ 虚 政之 入 于 身 
也 深 , 寒 与 热 相 捕 , 和 久 留 而 内 著 , 寒 胜 其 热 , 则 骨 疼 内 
枯 ; 热 胜 其 寒 , 则 党 肉 腐 肌 为 腑 , 内伤 骨 , 内 伤 骨 为 骨 
蚀 ," 因 和 久 患 疮 疡 , 毒 牙 内 著 而 骨 被 腐蚀 破坏 者 , 甚而 
有 胺 。 相 当 于 上 骨 饭 炎 或 骨髓 炎 。 证 治 参 附 骨 净 条 。 

骨 度 ”@ 于 度 之 一 。 是 古人 测定 正常 成 人 全 身 骨 
骼 的 长 短 、 阔 窄 、 大 小 的 一 般 数 值 , 作为 确定 经 脉 长 
短 的 尺度 及 循 经 定 穴 的 依据 。 详 见 骨 上 度 法 条 。 人 @ 
《 灵 枢 ) 篇 名 。 本 篇 介绍 以 全 身 各 部 位 骨 度 分 寸 折 量 
的 方法 , 故 名 。 叙 述 正常 人 的 身长 以 七 尺 五 寸 为 标 
准 , 测量 人 体 头 围 、 胸 围 、 腰 围 以 及 各 部 骨骼 的 长 
得、 大 小 、 广 狭 ， 进 而 从 骨 度 的 长 短 测 知 脏腑 的 去 
小 和 经 脉 的 长 短 ， 作 为 针灸 取 穴 的 准则 。 

骨 绝 ”上古 病名 。 指 骨髓 困 枯 败 绝 的 疾患 。《 备 急 
千金 要 方 * 肾 脏 》:“ 遍 更 云 , 骨 绝 不 治 , 痛 而 切 痛 , 伸 
缩 不 得 ,十 日 死 。 骨 应 足 少 阴 , 少 阴 气 绝 , 则 骨 柯 , 发 
无 泽 , 骨 先 死 侨 。《 华 氏 中 藏 经 ) 卷 中 :“ 骨 绝 。 腰 兰 
痛 , 肾 中 重 , 不 可 反 侧 , 足 膝 后 平 者 , 五 日 死 。” 《 杂 病 
源流 犀 烛 ， ` 身 形 门 》: “把 至 上 骨 绝 ,上 货 必 黄 落 。” 参 见 骨 
极 条 。 

骨 热 ” 病 证 名 。 肯 燕 的 前 驱 症 状 。《 普 济 方 ) 卷 三 
百 八 十 四 :“ 阳 气 偏 盛 ,水 不 足 ,脏腑 积 热 , 震 父 肌体 ， 
盛 则 消 烁 骨骼 , 是 为 骨 热 之 病 , 久 不 已 , 变 成 肯 燕 。” 
症 见 低热 长 期 不 退 ,或 潮 热 , 或 发 热 不 规则 , 烦 渴 , 次 
汗 等 。 治 宜 清热 养 阳 ,用 胡 黄 连 散 。 

骨 洽 ”出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 即 肾 痛 。 见 该 条 。 

骨 站 ”病名 。 出 《 灵 枢 * 刺 节 真 邪 ) 卷 九 。《 外 台 秘 
要 ) 卷 二 十 四 :“ 久 疙 不 差 , 差 而 复发 名 从 筷 中 内 ,4 种 
为 骨 益 。” 即 附 骨 辣 。 详 该 条 。 

骨 断 ”病名 。 出 ( 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 与 骨折 
同 。 详 见 该 条 。 

骨 左 ”病名 。@ 足 少 阴 经 气 是 动 病 之 一 。《 灵 枢 : 
经 脉 >:“ 肾 , 足 少 阴 之 脉 ,…… 是 动 则 病 饥 不 欲 食 , 面 
如 潜 柴 , 咳 唾 则 有 血 , 喝 喝 前 喘 , 坐 而 欲 起 , 目眩 晓 如 
无 所 见 , 心 如 悬 , 若 饥 状 ; 气 不 足 , 则 善 玫 , 心 惕 惕 如 
人 将 捕 之 ,是 为 骨 让 ”人 @ 指 两 手 大 热 。( 证 治 准绳- 
发 热 ):“ 两 手 太 热 为 骨 胞 ,如 在 火 中 , 可 灸 涌 泉 穴 。 
参见 服 证 条 。 

骨 解 ”解剖 部 位 名 。 
指 关 节 。 

骨 痛 证 名 。 出 ( 素 问 ' 脉 要 精微 论 )。《 杂 病源 流 
怪 烛 .筋骨 皮肉 毛发 病源 流 ):“ 人 身 之 痛 , 或 由 风 泽 
湿 灌 ,或 由 血 刺 疾 攻 , 浅 不 过 肌肉 皮毛 , 深 亦 止 经 络 
脏腑 , 若 入 里 彻 骨 , 作 痿 作 疼 , 虽 因 寒 因 热 有 不 同 , 要 
其 损伤 劳 极 , 为 至 甚而 无 加 侨 。 宜 虎 骨 散 、 二 妙 散 。 
他 如 入 立 伤 骨 , 骨 伤 之 病 , 或 亦 有 痛 者 , 或 渐 至 成 阁 
者 , 当 受 伤 之 初 , 不 可 不 急救 也 。 宜 补 骨 脂 、. 牛 骨 艇 、 
鹿 营 、 骨 碎 补 。” 

骨 瘘 证 名 。 出 ( 灵 枢 "本 神 )。 指 骨节 瘦 楚 。 岁 
由 肾虚 精 伤 所 致 。 兼 见 腰 膝 软弱 而 冷 , 多 局 虚 证 ; 卫 
因 风 湿 或 浊 毒 乘 袭 而 引起 者 , 则 为 实证 。 本 证 右 如 
于 痿 、 痹 \ 虚 劳 等 病 。 参见 该 条 。 


见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 三 
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二 





肯 蒸 ”病名 。 和 @@ 五 蒸 之 一 。 因 形容 其 发 热 自 骨 仙 
蒸发 而 出 , 故 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 十 三 :骨髓 中 热 , 称 
为 骨 蒸 ,”《 庄 病源 候 论 : 虚 劳 骨 蒸 候 ) :“ 蒸 病 有 五 。 
一 所 骨 兹 ,其 根 在 凤 , 旦 起 体 凉 , 日 晚 即 热 , 烦躁 , 究 
不 能 安 , 食 无 味 ,小 便 赤 黄 , 忽忽 烦 乱 , 细 跨 无 力 , 腰 
疼 , 两 足 道 冷 ,手心 常 热 , 燕 辟 过 伤 , 内 则 变 为 痛 , 食 
人 五 藏 。 骨 燕 常 有 盗汗 .遗精 、 梦 交 , 或 经 讯 失调 等 
症 。 多 由 阴 虚 内 热 所 致 , 治 宜 养 阴 清热 ,常用 秦 芳 区 
甲 散 、 柴 前 梅 连 散 等 方 。 又 为 二 十 三 蒸 之 一 。 参 见 
蒸 病 \ 五 熬 、 二 十 三 蒸 等 条 。@ 指 疡 疗 。《 杂 病 广 要 … 
骨 切 ):“ 骨 蒸 即 后 世 所 称 兽 疗 是 也 。” 详 疡 凉 条 。 

骨 碎 ” 病 证 名 。 出 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 即 粉碎 
骨折 。 详 见 骨 折 条 。 

冉 解 ”指骨 终 。( 灵 枢 ' 九 针 》:“ 八 风 伤 人 ， 内 会 于 
骨 解 腰 养 节 胰 理 之 间 为 深 镁 也 。” 

骨 瘘 ” 痿 症 之 一 。 亦 称 肾 瘘 。 由 于 肾 热 内 感 , 或 
敢 热 伤 肾 , 阴 精 耗损 , 骨 枯 链 串 所 致 。 症 见 腰 状 疼 
软 ,不 能 伸 举 , 下肢 瘘 弱 , 不 能 行动 , 伴 有 面色 暗黑 ， 
牙齿 干枯 等 。《 素 问 , 痿 论 ):“ 肾 主 身 之 骨髓 ,……. 肾 
气 热 , 则 腰 交 不 举 , 骨 村 而 髓 减 , 发 为 骨 痿 。 又 :“ 有 
所 远 行 劳 倦 , 连 大 热 而 汐 , 渴 则 阳 气 内 伐 , 内 伐 则 热 
使 于 肾 。 肾 者 水 藏 也 , 今 水 不 胜 火 , 则 上 骨 枯 而 体 虚 ， 
故 足 不 任 身 ,发 为 骨 疤 ,” 治 宜 滋 阴 清热 , 补肾 益 精 。 
选用 虎 潜 丸 \ 地 黄 饮 子 \ 滋 阴 补 租 汤 、 金 刚 丸 、 牛 膝 丸 
等 方 。 参见 瘘 条 。 

骨 痹 ”病名 。@ 指 风寒 湿 绪 内 搏 于 骨 而 致 的 六 
症 。 多 由 肯 摔 空虚 , 那 气 乘 队 侵 复 所 致 (于 中 
刺 节 论 》:“ 病 在 骨 , 骨 重 不 可 举 , 骨髓 疫 痛 ,寒气 
名 日 骨 痹 。 症 见 骨 节 疼 痛 ,四肢 沉重 难 举 ， 有 说 
感 。 治 宜 补肾 祛 邪 ,用 安 肾 丸 、 附 子 独活 汤 等 方 。@ 


指 肾 辛 。 (四 肝 党) 卷 三 :从 站 之 症 , 即 则 所 也 
详 肾 将 条。 加 指 寒 焉 、 痛 兽 。《 医 宗 必 读 . 兽 》:“" 骨 兽 


即 寒 痹 、 痛 兽 也 。 痛 苦 切 心 , 四 上 肢 率 人 急 , 关节 浮肿 。” 
参见 寒 痹 、 痛 注 条 。 

骨髓 ”@ 经 穴 别 名 。 
该 条 。@@ 指 能 骨 
骨 线 二 十 壮 。” 

骨 鲁 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 六 。 诸 骨 
( 鸡 、 鱼 、 猪 等 骨 ) 因 饮 食 不 慎 而 鳞 于 咽喉 ， 或 误 
入 食道 或 气 道 。 症 见 咽喉 刺 痛 不 已 ， 吞 咽 困 难 ， 其 
或 唾液 和 食物 中 混 有 鲜血 哎 出 ; 若 疼痛 加 剧 、 发 热 
恶 寒 者 ， 则 系 合并 感染 。 若 异物 误 入 气 道 者， 这 见 
剧烈 之 阵 发 性 哈 咳 ， 或 咳 出 血液 ， 甚 至 可 因 和 急性 喉 
阻塞 而 窒息 。 如 异物 停 于 咽 部 、 喉 部 可 以 狂 子 取 
出 ; 如 异物 入 气 道 或 食道 ， 则 须 借 助 气管 镜 、 食 管 
镜 取 出 。 古 人 曾 以 : @@ 威 灵 个 、 草 果 、 砂 仁 、 白 
糖 、 水 、 栈 各 半 前 汤 、 频 频 咽 下 。 四 白人 茯苓 、 贯 
众 、 甘 草 各 等 分 ， 共 研 细 末 ， 米 饮 调 服 3 克 。 回 象 
牙 磨 水 频 咽 等 以 治 骨 后 。 

骨 瘤 病名 。 见 《洞天 奥 骨 》 卷 十 一 。 因 悄 气 不 
足 ， 塞 湿 挟 痰 侵袭 骨骼 ， 以 致 气 血 凝 聚 于 骨 所 致 。 
好 发 于 长 管 骨 的 干 骨 端 。 良 性 者 症状 多 不 明显 ， 发 


见 《 神 信 经纶》。 即 长 强 , 见 
。《 灵 枢 . 癫 狂 》:“ 不 已 以 法 到 之 ,全 





展 缓慢 。 恶 性 者 病 初 隐痛 ， 继 则 难 忍 ， 入 夜 尤其 ， 
生长 较 速 ， 肿 块 推 之 不 移 ， 坚 硬 如 石 ， 与 骨 相 连 ， 
皮 色 紫 宰 ， 表 面 静 脉 怒 张 ， 常 伴 有 低热 、 消 瘦 、 神 
痰 、 食 欲 不 振 等 。 治 宜 补益 肾 气 、 散 肿 破 坚 为 主 ， 
内 服 肾 气 丸 ， 外 贴 阳 和 解 凝 襄 ， 必 要 时 可 用 手术 
治疗 。 

骨髓 十 解 剖 部 位 名 。 指 可 以 活动 的 关节 。《 伤 
科 汇 繁 ) 卷 三 “骨髓 者 ,两 骨 相交 活动 之 处 也 。 如 桂 
之 日 ,如 肩 之 枢 , 又 如 梧 榨 之 有 机 。 以 盘 联 络 之 , 故 
能 转运 而 不 得 。” 

骨骸” 藏 于 骨 腔 中 的 骨 液 。( 素 问 . 阴 阳 应 象 大 
论 ):“ 肾 主 身 之 骨骸。” 参 见 髓 条 。 

骨 风 本 见 《 江 西 民间 草药 验方 )。 为 琴 叶 榕 之 别 
名 , 详 该 条 。 

明火 丹 ” 病 名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 小 儿 
丹毒 之 一 。 丹 发 初 从 臂 起 , 色 正 赤 转 变 为 黑色 , 而 见 
骨 者 。 治 宜 以 车 的 烂 厚 甫 患处 。 余 治 法 见 丹毒 及 附 
骨 益 条 。 

骨节 和 间 ”解剖 部 位 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 
即 两 骨 相 连接 处 。 详 关节 条 。 

骨刺 丸 ”经 验方 。 见 《外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 
院 )。 制 赂 乌 、 制 草 乌 、 细 辛 、 白 芷 .当归 各 30 克 , 草 
韦 、 红 花 各 60 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 九重 9 克 ， 
每 服 一 至 一 丸 ,日 三 次 。 功 能 祛 风 散 寒 , 活血 止痛 。 
治 损伤 后 期 ,及 骨刺 疼痛 。 

骨刺 片 ” 研 制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 》。 熟 地 
黄 \ 淫 羊 获 、 肉 座次 、 骨 碎 补 \ 威 灵 仙 、 鹿 含 草 、 莱 藤 
子 、 枸 杞 子 、 黄 精 、 独 活 、 鸡 血 芯 两 面 针 、 川 乌 、 锁 阳 、 
狗 关 。 片 剂 ,每 片 0.3 克 , 每 服 五 片 , 一 日 三 次 , 饭 后 
服 。 功 能 补肾 活血 , 祛 风 止痛 。 治 骨 质 增生 引起 的 
颈椎 肥大 、 腰 椎 肥大 等 症 。 

骨盆 骨 构成 骨盆 的 骨 。 即 左右 髋 骨 和 钥 骨 

骨 度 法 ” 定 穴 方法 之 一 。 出 ( 灵 枢 . 骨 度 )。 古 时 
以 骨节 作 标 志 定 出 度数 , 测量 人 体 各 部 长 短 、 大 小 ， 
称 骨 度 。 用 骨 度 方法 量 取 穴位 则 称 骨 度 法 。 即 不 分 
人 体高 矮 肥瘦 , 在 一 定 部 位 内 都 折 成 相同 分 寸 ; 厘 定 
穴位 所 在 。 后 世 为 了 取 穴 方便 , 经 过 临床 考察 , 在 
《 灵 枢 , 骨 度 ) 的 基础 上 , 对 部 分 尺寸 作 了 某 些 修改 。 
现行 骨 度 分 寸 , 如 下 表 : 

常用 骨 度 分 寸 表 














本 骨 度 ， 

部 位 总 目 部 位 度量 法 (单位 二 ) 附 注 
前 发 际 不 明 者 ， 
前 发 际 至 从 屠 心 量 至 大 椎 
后 发 导 直 寸 | 12 穴 作 18 十 ;后 发 
头 际 不 明 者 , 从 大 
三 一 二 ] 椎 穴 量 至 居心 作 
部 | 耳 后 两 乳 18 才 。 导 心 ( 印 
突 ( 完 骨 ) | 横 寸 | 9 | 堂 ) 至 前 发 际 ;大 
之 间 椎 究 至 后 发 际 各 

| 作 3 才 

















九 
部 位 | 起 止 部 位 度量 法 | 骨 度 | 附 注 


一 
(单位 寸 ) 
天 突 至 歧 骨 | 二 胸部 与 胁 肋 部 直 


|( 脐 剑 联合 ) | 9 | 二 ,一 般 以 助 亲 








痪 | 此 和 至 及 中 直 寸 。 8 | 本 为 根据 ,一 
去 间隙 之 间 折 作 
和 3 证 作 | 直 十 5 |1.6 二 
女性 可 用 两 缺 丛 
六 六 间距 离 代替 两 
两 乳头 之 间 | 模 寸 | 8 。 | 乳头 间距 离 作 横 
寸 量 穴 
侧 胸 部 | 有 这 经 凡 | 直 十 | 12 | 季 助 指 十 一 肋 
| 一 人 有 部 让 村 根据 和 
柱 间隙 定 取 。 平 
肩 肥 肯 下 角 , 相 
大 椎 至 崩 贱 | 直 寸 | 1 椎 | 当 第 七 胸椎 平 
腰 艇 晓 相 当 第 四 腰 
加 椎 赤 突 
肩 坚 骨 内 缘 横 寸 3 或 用 中 指 同 身 十 
至 冰 柱 中 线 折 量 









































至 肘 模 纹 | 三 9 | 通用 上 肢 的 内 外 
尉 模 纹 至 侧 
胶 | 网 横 纹 | 直 才 12 | 
耻骨 联合 上 1. 膝 中 的 水 平 
缘 至 股骨 内 | 直 寸 | 18 线 , 前 面相 当 
和 于 物 鼻 , 后 面 
- 至 耻 中 | 总 19 | 六 这 于 过 中 
肢 ”| 膝 中 至 外 申 仿 包 友信 下 
大 | 直 村 | 16 十 者 
寡 视 纹 诗 须 | 二 二 | 4 
外 躁 估 至 尾 | 言 y| 。 


底 

骨 热 劳 ” 病 证 名 。 因 上 骨 热 而 致 的 劳 气 。 见 《 幼 幼 
新 书 )。 其 症 渐 瘦弱 , 不 食 。 若 发 热 ,多 惊 者 , 宜 黄芪 
丸 , 壮 气 补 虚 。 心 神 烦躁 , 不眠 者 ,用 胡 黄 连 散 。 参 
劳 气 、 骨 热 体 瘦 条 。 

骨牌 草 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )。 为 瓦 韦 之 别 
名 。 详 该 条 。 

内 闭 郊 ”病名 。 兄 《外 科 启 玄 ? 卷 六 。 由 风 热 邦 滞 
肌肤 所 致 。 其 症 生 于 背部 神 堂 穴 、 踊 关 及 蚁 俞 祥 处 。 
初 起 皮肤 瘙痒 剧烈 , 继 起 煤 浆 水 泡 , 播 破 后 省 烘 见 
骨 。 治 宜 托 里 解毒 。 内 服 加 味 补血 汤 , 外 数 太 极 黑 
铅 高 。 

骨 燕 劳 ” 病 名 。 见 《太平 圣 惠 方 . 治 骨 蒸 劳 诸 方 。 
详 骨 蒸 条 。 

骨 燕 热 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 '. 幼 科 》。 小 儿 乳 
食 失 宜 , 积 灌 不 化 , 迁延 失 治 , 昔 积 成 热 , 或 大 病 之 
后 , 余 毒 未 清 , 消耗 阴 液 , 阴 液 耗 伤 , 虚火 亢 盛 , 骨 受 
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其 灼 , 则 为 骨 燕 。 症 见 身 体 消 瘦 , 潮 热 遇 晚 而 发 , 盗 
汗 心烦 , 或 腹 内 有 闪 块 , 有 时 微 痛 。 治 以 滋 阴 清热 为 
主 ,用 青 蒿 鉴 甲 汤 。 腹 内 有 韵 块 者 , 宜 以 消 癌 化 癣 ， 
理 脾 导 滞 为 治 。 参 骨 蒸 条 。 

骨 碎 补 ”出 (本 草 拾遗 )。 义 名 毛 姜 、 申 姜 \、 猴 姜 。 
为 水 龙骨 科 植 物 栅 蕨 Drynaria fortunei (Kunze J. 
Smith. 或 中 华 桥 蕨 D. baronii(Christ) Diels 的 根茎 。 
主 产 潮 北 、 浙 江 、 广 东 . 四 川 等 地 。 苦 , 漫 。 入 肝 、 肾 
经 。 补 肾 壮 骨 , 祛 风 除湿 , 活血 止痛 。 四 治 肾 庶 久 
海 ,耳鸣 , 耳 枚 , 腰痛 , 牙痛 , 风湿 兽 痛 , 足 跟 痛 。 前 
服 :3 一 9 克 。 公 治 跌 打 损 伤 ,骨折 。 内 服 或 外 数 ; 秃 
发 , 酒 浸 汗 外 操 。@ 近 有 用 前 剂 防治 链 竹 素 毒 副 反 
应 。 榭 蕨 根茎 含 柚 皮 下 。 水 前 醇 沉 制剂 可 降低 实验 
性 高 脂 血 症 免 血 胆固醇 和 甘油 三 酯 ,并 可 减轻 主动 
脉 壁 硬化 斑 块 形成 。 

内阁 让 ”病名 。《 外 科 图 说 ) 卷 三 :此 证 生 于 手 阳 
明之 疗 , 初 起 如 票 , 渐 长 如 赤 豆 , 其 痛 不 可 忍 , 渐 长 大 
如 杨梅 之 状 , 血 不 出 , 亦 不 生 脓 。 毒 从 经 络 流 于 骨 。 
有 此 疾 者 , 宜 当 谨防 。” 

骨 缩 病 ” 病 证 名 。 指 骨 筋 缩短 的 证 修 。《 扁 散心 
书 ):“ 由 于 肾 气 虚 惫 , 肾 主 骨 , 肾 水 既 润 , 则 诸 骨 帝 
枯 , 渐 至 缩短 。 治 宜 养 阴 滋 怪 , 填 精 益 通 。 用 补肾 地 
黄 丸 加 紫 河 车 。 

骨 槽 风 病名 。 见 《证 治 准 绳 . 痪 医 ?。 又 名 穿 晶 
毒 、 穿 膨 发 。 多 因 手 少 阳 三 焦 ` 足 阳 明 胃 二 经 风 火 收 
毒 上 灼 而 成 。 或 病 久 脾 阳 虚 衰 , 无力 托 毒 外 出 而 致 
者 。 初 起 于 耳 前 ,并 连 及 肋 颊 , 痛 引 筋骨 , 隐隐 于 皮 
肤 之 内 ,上 略 有 小 核 ,浙大 如 胡桃 ,或 腐 溃 , 省 后 难 愈 
合 , 脓 液 臭 秽 或 腑 液 清 稀 , 或 牙根 龄 肉 淫 肿 , 色 紫 黑 
或 有 出 血 , 久 则 腐烂 而 臭 , 牙关 开 合 不 利 , 身 发 寒热 ， 
其 或 骨 槽 腐 演 ,上 项 牙 脱落 , 久之 内 有 腐 骨 排出 。《 外 
科 正 宗 ? 卷 四 ;“ 骨 槽 风 初 起 生 于 年 前 , 连 及 踢 项 , 痛 
隐 筋 骨 ; 久 则 渐渐 漫 肿 ,寒热 如 症 , 牙关 紧 闲 ,不 能 进 
食 。 此 得 于 郁 轻 伤 肝 , 致 筋骨 紧急 ; 思 虚 伤 脾 , 致 肌 
肉 腐烂 ; 谊 梁 厚 味 , 致 且 多 臭 秽 。 初 则 坚硬 难 消 , 久 
则 闪 口 难 合 。”《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》:“ 骨 槽 风 
火 二 焦 胃 , 耳 前 腮 应 隐隐 疼 , 腐 省 筋 骨 仍 硬 痛 , 牙关 
拘 急 夹 乳 风 。" 治 宜 祛 风 、 散 火 、 解 毒 。 可 选用 升 阳 散 
火 汤 如 减 。 若 久 不 愈 ,可 用 附子 理 中 汤 、 阳 和 汤 等 托 
毒 外 出 。 或 以 真 君 妙 贴 散 散 肿 处 。 本 病 类 今 之 颌 骨 
骨 艇 炎 。 此 外 , 亦 有 把 骨 槽 风 称 作 牙 又 发 者 。 

骨 槽 姜 ”病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 :“ 骨 村 痊 生 
于 膝盖 上 , 并 脚 踩 上 腕 , 其 痛 时 如 刀 割 , 其 痒 似 虫 钻 。 
…… 治 法 同 附 骨 盖 。” 

上 骨 材 痛 ” 病 名。《 医 门 补 要 ) 卷 上 :“ 风 热 上 北 阳 
明 , 致 耳 下 漫 肿 , 牙关 胀 痛 , 为 骨 槽 痛 。 以 针 再 牙根 
尽 处 , 出血 即 松 , 内 服 清 散 方 。 若 牙关 紧 闭 ,滴水 不 
入 ,名 骨 模 风 。 若 牙痛 见 牙 根 肿 凸 一 点 , 即 是 牙 疗 。” 
参见 骨 槽 风 、 牙 疗 等 条 。 

骨 交 疾 ” 病 证 名 。 指 冲 病 深 入 于 骨 者 。《 灵 枢 , 癖 
狂 ):“ 骨 着 疾 者 , 蚂 , 齿 、 诸 命 . 分 肉 沉 满 而 骨 居 , 汗 
出 , 烦 履 , 哎 多 沃 沫 , 气 下 泄 , 不治”《 灵 枢 . 政 气 藏 府 








二 


1092 和 肯 山 钙 钟 九 





画 





病 形 ):“ 肾 脉 急 甚 为 骨 癫 疾 。 参 见 首 条 。 

骨节 闪 脱 ”病名 。 即 脱 白 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 四 
T+ 五:“ 凡 坠 了 颠 扑 , 骨节 内 脱 , 不 得 入 和 白 , 遂 致 跟 跌 
共 , 急 须 以 手 揣 扬 , 复 还 枢纽 , 次 用 药 调养 ,使 肯 正 筋 
条, 营 卫 气 血 不 失常 度 。 参 见 脱 白条 。 

骨节 疼 烦 ”证 名 亦 称 骨 节 烦 疼 。(《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 
闹 哑 证 并 治 》: “风湿 相 捕 , 骨节 疼 烦 、 测 痛 、 不 得 届 
管 , 近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 气 , 小 便 不 利 , 恶 风 不 欲 去 
去 ,或 身 微 肿 者 ,甘草 附子 汤 主 之 。 多 由 风湿 相 搏 、 
六 那 伤 营 卫 、 或 邪 热 犯 肾 、 或 气 血 劳 伤 等 所 致 

骨 空 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 了 各 种 痛 
证 以 及 任 脉 、 督 脉 ` 冲 脉 ,水 病 、 寒 热 犬 咬 、 伤 食 等 病 
的 针灸 疗法 和 取 穴 。 文 中 还 阑 明了 任 脉 、 冲 防 和 督 
坊 的 循 行路 线 、 穴 位 及 其 所 主 的 疾病 。 因 人 之 周身 
关节 间 均 有 和 孔 ( 空 ), 而 菜 些 傅 穴 一 般 位 于 骨 了 筷 之 中 ， 
说 名 。 

骨 枯 朵 减 ” 指 腰 养 蓉 软 不 举 , 步履 艰难 之 症 。 因 
精 艇 衰 少 , 骨骼 枯 鞭 所 致 。《 素 问 ' 瘘 论 ):“ 肾 气 热 ， 
则 爵 内 不 举 , 骨 枯 而 髓 减 , 发 为 骨 痿 。”( 腺 胃 论 》 卷 
中 :“ 肾 者 水 脏 也 。 今 水 不 能 胜 火 则 骨 枯 而 髓 虚 , 足 
不 任 身 ,发 为 骨 痿 。”《 寿 世 保 元 ) 卷 四 :“ 骨 枯 髓 减 省 ， 
桔 泗 之 极 也 。 参 见 肯 瘘 条 。 

骨 热 体 瘦 病 证 名 。 见 《 纺 幼 新 书 }。 病 初 骨 热 ， 
销 烁 阴 液 , 耗 动 真 精 , 致使 肌体 赢 瘦 , 面色 萎 黄 , 腹 脐 
隐痛 , 胸 胶 满 闷 不 食 。 宜 猪 肚 丸 ( 木 香 、 黄 连 、 生 地 、 
青 桥 皮 \ 银 柴 胡 、 览 甲 ), 常 服 退 黄 长 肌 , 进食 解 虚 劳 ， 
行 灌 气 , 利 关节 。 

骨 热 疹 癖 。” 病 证 名 。 出 ( 颅 贸 经 )。 指 小 儿 竣 疾 日 
入 ,肌肉 消瘦 ,两 脚 纤 细 , 无 力行 走 ,而 伴 有 潮 热 的 证 
候 . 乃 疹 热 伤 阴 , 骨髓 被 灼 所 致 。 治 宜 清热 消 疤 。 
用 青 蔽 览 甲 汤 : 

骨 毒 灌 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 六 。 即 等 门 
阁 。 见 该 条 。 

骨 蒸 肌 瘦 病 证 名 。 见 《 普 济 方 卷 三 百 八 十 四 。 
小 儿 骨 热 , 肌肉 消瘦 。 为 病 后 余热 化 火 震 灼 肌 体 , 消 
灼 骨 骨 所 致 。 治 详 骨 热 、 骨 蒸 热 条 。 

骨 蒸 孩 劳 ” 病 证 名 。 见 《 幼 科 要 略 》。 因 小 儿 热 
病 , 表 里 不 和 , 屡 清 消 不 铺 , 病 势 淹 缠 , 潮 热 骨 蒸 , 肌 
体 消瘦 。 参 小 儿 骨 燕 \ 痊 疡 条 。 

骨 碎 补 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 托 芥 
重炮 附子 、 牛 膝 ( 酒 漫 )、 肉 砍 甘 ( 酒 浸 ) 各 一 两 , 骨 碎 
补 (去 毛 , 炒 )、 威 灵 仙 、 秒 仁 各 半 两 , 炒 地 龙 、 没 药 各 
二 钱 半 , 自然 铜 ( 醋 梁 )、 草 乌 ( 炮 ,去 皮 脐 )、 半 夏 ( 汤 
尝 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 酒 类 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 至 
七 丸 , 温 酒 送 下 ; 妇 人 柄 汤 或 当归 酒 送 下 。 治 肝 肾 风 
喉 , 上 攻 下 注 , 筋 脉 拘 挛 , 骨节 疼痛 ,头面 浮肿 , 手 辟 
少 力 , 腰 彰 强 痛 , 脚 膝 缓 弱 , 届 伸 不 利 , 行 履 艰 难 。 

骨 碎 补 散 《校注 妇 人 良 方 卷 四 方 。 炒 骨 碎 补 、 
章 蓝 ( 酒 炒 )、 牛 膝 ( 酒 炒 ) .桃仁 (去 皮 尖 )、 海 桐 皮 、 当 
归 ( 酒 迭 )、 桂 心 , 槟 稳 各 五 分 , 炒 赤 芍 药 、 炮 附子 、 川 
营 可 沉 ( 舞 炒 ) 各 三 分 。 加 姜 、 记 , 水 前 服 。 治 妇 人 
阳 气 虚弱 , 外 寒 侵 获 ,着 肢 疼 痛 , 腹 胁 拘 急 。 





. 骨 质 增生 丸 ” 经 验方 。 见 《外 伤 科学 (广州 中 医 
学 院 )。 熟 地 黄 60 克 , 鸡 血 苹 、 骨 碎 补 各 45 克 , 肉 欢 
欧 、 亡 衡 草 、 泽 羊 莹 各 30 克 , 莱 戎 子 15 克 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 每 服 9~-15 克 , 日 二 至 三 次 。 治 肥大 性 誉 椎 
炎 , 绒 椎 病 , 关 节 间 游离 体 , 骨刺 , 足 跟 痛 , 以 及 筋骨 
受伤 后 ,未 能 很 好 修复 而 致 经 常 疼痛 者 。 

骨节 夜 热 不 孕 ” 病 证 名 。 出 《 健 青 主 女 科 )。 不 孕 
症 型 之 一 。 病 因 肾 阴 不 足 , 阴 虚 火 旺 , 热 伏 冲 任 胞 宫 
而 致 不 能 摄 精 受 孕 , 伴 有 骨 燕 夜 热 盗汗 , 额 红 居 赤 ， 
腰 疫 腿 软 等 症 。 治 宣 滋 补 晴 阴 , 清 其 骨 热 。 方 用 拯 
阴 理 疡 汤 ( 人 参 、 五 味 子 、 麦 冬 、 当 归 、 白 芍 、 生 地 ,上 丹 
皮 \ 茹 疼 仁 \、 和 莲子 橘红、 炙 甘 草 ), 或 清 骨 滋 肾 汤 ( 地 
上 骨 皮 、 丹 皮 、 沙 参 、 麦 冬 、 人 参 , 五 昧 子 、 白 术 . 石 解 )。 

骨骸 接 而 复 脱 病名 。 即 习惯 性 脱 白 。 出 《正体 
类 要 ) 上 卷 。 多 因 肝 肾虚 损 , 气 血 不 足 , 筋肉 松弛 引 
起 ,或 外 伤 性 脱 白 治疗 不 当 , 关节 结构 破坏 所 致 。 常 
由 于 旋转 不 局 或 扭 、 拉 等 动作 而 引起 重复 脱 白 。 局 
部 疼痛 、 畸 形 ,活动 受 限 。 治 宜 手 法 或 切 开 复位 ,加 
强 固 定 。 并 滋补 肝 肾 、 强 盘 壮 骨 , 内 服 六 味 地 黄 丸 、 
补 筋 丸 ; 气 血 虚 者 , 服 八 珍 汤 、 补 中 益 气 汤 。 用 五 加 
皮 汤 外 洗 ,配合 功能 锻炼 及 针灸 疗法 。 . 

骨 呈 者 取 之 少 阳 选 穴 法 之 一 。 指 对 骨节 弛 缓 不 
收 或 播 动 的 病症 , 取 用 少 阳 经 的 穴位 进行 治疗 。《 灵 
枢 ' 根 结 》:“ 少 阳 为 枢 ,……… 枢 折 , 即 骨 峰 而 不 安 于 
地 。 故 上 骨 琶 者 取 之 少 阳 , 视 有 余 不 足 。” 

幽门 ”人 @ 经 穴 名 。 代 号 KI21。 出 (针灸 甲乙 经 》。 
别名 上 门 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 位 
于 俐 正中 线 脐 上 6 寸 , 旁 开 0.5 寸 处 。 一 说 : 挟 巨 天 
两 旁 各 一 寸 五 分 ”(《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》)。 布 有 第 
七 肋 间 神经 , 并 有 腹壁 上 动 .静脉 分 支 通过 。 主 治 胃 
痛 , 哎 吐 , 心烦 , 腹胀 ,腹泻 , 痢疾 等 。 直 刺 0.5~1 
寸 。 父 灶 灸 3~5 壮 ;或 区 条 灸 5~~10 分 钟 。 和 四 经 穴 
别名 。 出 《 圣 济 总 录 》。 即 下 腕 , 见 该 条 。 

幽谷 ”名词 。 出 《 医 心 方 》。 即 阴道 穹 集 

幽 明 ”太阴 与 少 阴 交 尽 , 为 阴 之 极 ,所 以 叫 幽 ; 太 
阳 与 少 阳 合 明 ,为 阳 之 极 ,所 以 叫 明 。 幽 明 分 配 , 成 
为 寒暑 的 不 同 。《 素 间 . 至 真 要 大 论 ):“ 绩 明之 配 , 寒 
暑 之 异 也 。” 

幽 痛 病名。 出 《外 科大 成 ? 卷 二 。 指 生 于 及 上 七 
十 上 腕 穴 之 腹 皮 儿 。 证 治 见 腹 皮 痢 条 。 

幽门 不 通 ” 指 便 秘 之 由 于 幽门 不 通 者 。 症 见 嘻 唆 
气 阻 ,大 便 不 通 。(《 脾 胃 论 》 卷 下 : “幽门 不 通 , 上 冲 ， 
吸 门 不 开 , 嘲 噬 , 气 不 得 上 下 , 治 在 山门 闭 , 大 便 难 。” 
用 通 幽 汤 。 参 见 大 便秘 结 条 。 

针 外 ” 见 环 跳 条 。 

钟鸣 出 清 ' 施 才 ( 盘 珠 集 胎 产 证 治 》。 即 子 啼 。 

钟 大 延 ”明代 医生 。 字 恒 国 。 鄞 县 ( 今 浙江 宁波 ) 
人 。 精 于 医术 , 治 病 不 拘 于 成 方 ,能 自 出 新 意 , 常 奏 
良 效 。 

钟 乳 丸 《 张 氏 医道 ) 卷 十 三 方 。 钟 乳 石 ( 酒 研 , 甘 
草 汤 煮 ,光亮 如 囊 鱼 为 度 ) .麻黄 ( 栈 浸 ) ,杏仁 ( 泡 , 去 


九 
皮 尖 , 双 仁 )、 炙 甘草 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹 
子 大 ,每 服 一 克 , 五 更 及 临 卧 喻 化 。 治 冷 奢 谱 喘 。 

钟乳石 ”出 (本 草 崇 原 )。 又 名 石 钟 乳 \ 清 乳 石 、 外 
管 石 。 为 碳酸 盐 类 矿物 钟 乳 状 方解石 的 岩石 。 产 广 
西 .广东 ,湖北 四川. 贵 州 .云南 .陕西 等 地 。 甘 , 温 。 
入 肺 ,组 经 。 温 肺 ,壮阳 , 下 乳 。 治 虚 劳 跨 咳 , 寒 嗽 ， 
阳痿 , 腰 脚 冷 六 , 乳汁 不 下 。 前 服 :4.5~9 克 。 主 成 
分 为 碳酸 钙 , 尚 含 少量 的 镁 。 

钟 乳 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 钟 乳 石 .白石 
脂 各 六 铁 , 通 草 十 二 铁 , 桔梗 半 两 , 硝 石 (一 方 用 滑 
石 ) 六 匆 。 为 粗 末 , 水 前 取 汁 ,内 硝 石 令 料 化 分 服 。 
治 妇 人 缺 乳 。 

钟 乳 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 钟 乳 石 、 
炮 姜 、 桔 梗 ,茯苓 . 雹 附子 、 细 辛 、 桂 心 .人 参 各 一 两 一 
分 ， 白 术 一 两 ， 防 风 、 奶 牡 蚌 、 天 花粉 各 二 两 半 。 
为 末 ， 每 服 二 大 钱 ， 食 前 温 酒 调 下 。 治 气虚 极 ， 皮 
毛 焦 ， 津 液 不 通 ， 力 乏 ， 腹 胀 ， 甚 则 喘 急 ， 气 短 ， 
息 塞 ， 居 闯 夜 其 。 

钟 恒 国 ” 见 钟 大 延 条 。 

钟 昌 传道 集 ”气功 学 专著 , 唐 施 肩 吾 撰 。 本 书 是 
唐 代 有 影响 的 气功 学 名 著 ,也 是 应 用 气功 延缓 衰老 ， 
防治 老年 病 ,增进 健康 和 延年益寿 的 重要 文献 资料 。 
作者 除 继承 发 展 了 唐 以 前 气功 学 成 就 之 外 ,还 有 创 
新 和 补充 ,体现 了 唐 代 气 功 的 特点 。 相 传 为 昌 唱 与 
其 师 钟 离 权 讨论 内 丹 术 的 内 容 , 并 经 其 徒 施 肩 吾 整 
理 而 成 。 书 中 虽 有 道家 不 实 之 词 及 浮 泛 难 通 之 理 ， 
但 中 心 明确 , 主线 稳定 , 文 苹 清 明 , 承前启后 ,对 今天 
的 气功 学 研究 和 实践 仍 有 一 定 参考 价值 。 

钟 乳 补 肺 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 钟 乳 
石 . 桑 自 皮 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 三 两 ,白石 英 、 人 参 \ 五 
味 子 , 款 冬 花 .肉桂 (去 粗 皮 ) 、 紫 莞 各 二 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,大 率 一 枚 ,粳米 三 十 粒 ,水 前 
去 渣 , 食 后 服 。 治 肺 虚 咳 嗽 , 短 气喘 乏 , 连 唾 不 已 , 其 
者 唾 血 腥臭, 干 哎 心 烦 ,皮毛 焦 枯 ,面色 白 。 

钢 砂 ”出 (本 草 拾遗 )。 即 针 砂 。 详 该 条 。 

多 眼科 手术 器 械 。 全 银 或 钢铁 制作 ,长 约 二 寸 
余 ( 见 图 103)。 用 以 治疗 入 肉 、 血 盘 等 。 先 用 此 钩 





103 
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钩 起 , 然后 割 除 之 。 

钩 丁 见 《 陕 西 中 药 志 》、 为 钧 芯 之 别名 、 详 该 
条 。 

钩 吻 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 断肠 草 .大 茶 芭 、 黄 
猛 菜 。 为 马 钱 科 植 物 胡 蓝 蕨 Gelsemium cicgans 
Benth. 的 全 草 。 分 布 浙 江 、 福 建 、 潮 南 、 广 东西 、 
贵州 .云南 。 苦 、 辛 , 温 ,有 大 毒 。 散 瘀 , 攻 海 , 祛 风 杀 
虫 ,止痛 。 外 治 痛 肿 , 疗 疮 , 麻风 , 疗 病 , 滕 疮 , 跌 打 肿 
痛 , 风湿 兽 痛 , 闪 癣 ,湿疹 。 鲜 草 捣 敷 \ 研 末 调 惠 或 前 
水 洗 。 禁 止 内 服 , 误 服 极 易 中 毒 死 亡 。 根 、 蔚 、 叶 含 
钩 吻 素 子 (Koumine) 、 钩 吻 素 实 (Kouminicine) 、 钩 吻 
素 卯 (Kouminidine)、 钩 吻 素 甲 (Gelsemine)、 钧 吻 贵 
丙 (Sempervine)、 钩 哆 素 辰 (Kounidine)。 根 、 葵 、 于 
三 部 分 均 有 剧 毒 , 主要 毒性 成 分 为 钧 吻 素 子 、 钧 吻 索 
实 钩 吻 素 卯 等 。 钩 吻 素 寅 对 免 的 中 毒 症 状 主要 为 
呼吸 麻 痒 , 推测 其 作用 在 糊 休 运 动 神经 原 之 麻 站 。 
钩 吻 素 甲 对 中 枢 神 经 系统 则 有 兴奋 作用 , 并 有 散 大 
瞳孔 的 作用 。 

钩 脉 ” 夏 季 正 常 脉 象 , 稍 坚 洪 大 ,来 盛 去 衰 , 如 钧 
之 状 。《 素 问 : 阴 阳 别 论 ):“ 鼓 一 阳 日 钧 。”《( 素 问 : 水 
机 真 脏 论 》 ”“ 夏 脉 者 , 心 也 ,南方 火 也 , 万 物 之 所 以 三 
长 也 , 故 其 气 来 盛 去 误 , 故 日 钩 。 

钩 镰 ”眼科 手术 器 械 。 见 《 目 科 正宗 》。 长 约 二 寸 
余 , 钢铁 制造 ( 见 图 104)。 用 以 钩 割 攀 睹 筑 肉 、 脱 、 
丑 等 。 
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图 104 

钩 芯 ”出 (本 草原 始 ) 。 又 名 钓 芯 、 钩 足 钧 子 、 嫩 双 
钩 . 萝 爪 风 、 金 钩 蔽 、 钩 丁 、 倒 挂 金 钩 。 为 落 荡 科 慎 物 
钩 藤 Uncaria rhynchophylla (Miq. )Jacks.' 或 大 叶轮 
芯 U. macrophylla Wall. 等 的 带 钓 蔚 枝 。 主 产 广 臣 、 
江西 湖南 ,广东 、 四 川 . 云 南 等 地 。 甘 , 微 寒 。7. 肝 、 
心经 。 清 热 平 肝 , 熄 风 定 惊 。 治 高 血压 病 , 头 羡 ， 防 
尝 , 高 热 痉 碟 , 惊 痛 剖 妆 , 手足 走 注 疼 痛 , 筋 脉 谈 名 ， 
口 眼 牌 斜 ,孕妇 子 痛 。 前 服 :9~15 克 。 后 下 。 本 党 
含 钓 芯 碱 、 异 钓 葬 碱 等 多 种 生物 碱 。 前 剂 对 动物 各 
镇 静 作 用 , 但 无 催眠 作用 。 乙 醇 浸 襄 能 治疗 实验 镍 
疗 痢 ,但 毒性 较 大 。 前 剂 或 钩 萨 碱 均 有 降 血 压 作 月 ， 
但 持续 时 间 较 短 。 钩 藤 总 碱 能 预防 多 种 实验 性 心律 
失常 。 

钩 虫草 ” 见 《 广 西药 用 植物 图 志 》。 为 土 研 蕉 之 别 
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名 , 详 该 条 。 

钩 虫 病 ” 病 证 名 。 又 名 黄 胖 病 、 黄 胖 、 黄 肿 、 食 劳 
意 黄 。 由 小 儿 赤 脚 或 坐 地 ,皮肤 触及 钧 虫 丝 状 蚁 后 ， 
进入 体 中 引起 。 成 虫 寄生 在 小 肠 内 吸血 , 以 面 黄 浮 
肿 , 全 身 无 力 等 气 血 虚弱 脾虚 湿 困 为 主 证 。 治 疗 以 
驱 虫 为 主 ,配合 调理 脾胃 。 驱 虫 可 选用 贯 众 , 框 子 ， 
苦 栋 根 皮 , 土 抹 芥 , 槟 椰 等 ;调理 脾胃 用 香 砂 六 君子 
汤加 减 ; 气 血 虚 弱者 , 用 十 全 大 补 丸 。 并 可 用 《 串 雅 
内 编 ? 加 味 绿 矶 丸 。 

钩 肠 兰 ” 病 各 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书卷 七 。 证 为 肛 
门 部 押 缝 破 党 , 便 如 羊 灶 , 便 后 出 血 , 剧 痛 。 宜 内 服 
养生 丹 , 外 用 惹 洗 , 顽固 难 愈 者 可 手术 治疗 。 相 当 于 
肛 裂 。 

钩 割 法 ”眼科 手术 方法 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 二 十 
一 。 包 括 钩 与 割 两 个 步骤 ,“ 钩 者 , 钧 起 之 谓 ; 割 , 制 
去 也 ”(《 证 治 准绳 ' 杂 病 》)。 此 法 常用 于 钩 割 攀 畏 轩 
肉 或 眼 部 效 生 物 等 。 

钩 苹 汤 《和 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 五 方 。 钩 芯 、 薛 
神 (去 木 )、 人 参 、 当 归 ( 微 炙 )、 桑 寄生 各 一 两 , 桔梗 
( 炒 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 前 ,去 津 温 服 。 治 
妊娠 八 、 九 月 , 因 劳 动用 力 , 胎动 不 安 , 心腹 痛 , 独 然 
下 血 , 面 目 青 , 冷 于 出 ,气息 和 欲 绝 ;孕妇 心肝 血 虚 , 肝 
风 内 动 , 发 为 子 痛 , 手足 抽 章 者 。 

钩 蕨 饮 @( 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 四 方 。 钩 蕨 、 人 参 、 
犀角 各 半 两 ,全 蝎 、 天 麻 各 二 分 ,甘草 半分 。 为 末 , 每 
服 一 钱 ,水 煎 服 。 治 小 儿 天 钩 潮 热 。@@《 婴 童 百 问 》 
卷 三 方 。 钩 藤 、 茯 神 、 茯 荟 、 川 营 , 当 归 、 木 香 、 甘 草 、 
白 芍 药 各 一 钱 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 、 大 刺 略 前 
服 。 治 小 儿 夜 啼 。 若 心 热 烦 啼 , 脸红 和 理 白 , 小 便 未 
涩 ,去 木 香 ,加 朱砂 一 钱 , 研 和 , 每 服 一 钱 , 木 通 前 汤 
调 下 。@ 证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 二 方 。 钧 苹 、 犀 角 、 天 
麻 各 七 分 ,全 蝎 五 个 , 木 香 、 甘 草 各 五 分 。 加 生姜 三 
片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 天 钓 风 摘 。 人 @ 见 《证 治 准绳， 
幼 科 )? 集 七 。 即 钩 芯 饮 子 。 见 该 条 。 

钩 芯 根 见 ( 闽 东 本 草 》。 为 芋 草 科 植 物 钩 茧 
Uncaria rhynchophylla (Miq. ) Jacks. 的 根 。 分 布 福 
建 . 江 西湖 南 . 广 东 、 广 西 、 贵 州 等 地 。 甘 、 苦 , 平 。 
清热 镇 痉 , 祛 风湿 , 舒 筋 络 。 治 小 儿 高 热 , 癫 痛 , 风湿 
关节 痛 , 坐骨 神经 毁 , 半身 不 遂 , 跌 打 损伤 。 前 服 :15 
~30 克 。 本 品 含 钩 藤 硕 、 异 钩 藤 碱 等 多 种 生物 碱 。 

钩 蕊 散 ”@《 普 济 本 吉方 ) 郑 三方。 钓 芯 、 陈 皮 ( 去 
拍 )、 半 夏 ( 汤 浸 洗 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 茯 蕉 (去 皮 )、 茯 
神 (去 木 )、 人 参 、 菊 花 、 防 风 各 半 两 , 灾 甘 草 一 分 , 生 
石膏 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 煎 , 去 
溪 服 。 治 肝 原 头晕 。 和 @@( 婴 童 百 问卷 二 方 。 钩 蕨 三 
钱 , 蝉 晓 、 天 麻 、 防 风 、 蝎 必 、 人 参 各 半 两 , 麻黄 (去 
节 )、 炒 从 和 居 .和 炙 甘 草 、 川 芝 各 一 钱 , 麻 香 不 拘 量 。 为 
来, 水 前 服 。 治 吐 利 , 脾胃 气虚 , 而 致 慢 惊 风 。 若 寒 
多 加 附子 末 半 钱 。@ 《 幼 科 发 挥 ) 卷 二 方 。 钩 芯 、 茯 
苓 各 一 两 五 钱 , 防风 、 朱 砂 、 蝉 晓 羌活、 独活 青皮 、 
灾 甘 草 各 二 钱 ,大黄 ( 酒 湿 纸 焊 ) 二 钱 五 分 。 为 末 , 加 
生姜 大 囊 煎 服 。 治 天 钓 似 痢 , 壮 热 惊 性 ,眼目 翻腾 ， 











手足 指 氢 ， 或 啼 或 笑 ， 喜 和 奶 不 常 ， 甚 至 爪 甲 皆 青 ， 
如 和 崇 之 状 。@@〈 证 治 准 绳 . 幼 科 》 集 二 。 即 钩 芯 饮 
子 。 见 该 条 。 

钩 蕨 这 @@( 向 氏 小 儿 方 论 ) 方 。 没 药 、 乳 香 、 木 
香 、 姜 黄 各 四 钱 , 木 鉴 子 仁 十 二 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 
襄 , 一 岁 小 儿 服 半 和 皂 子 大 , 钩 茧 煎 汤 化 下 。 治 小 儿 盘 
肠 内 吊 , 腹 中 极 痛 , 干 啼 后 优 。@@( 幼 科 发 挥 ) 卷 四 
方 。 乳 香 没 药 \ 木 香 、 僵 熏 。 为 细 末 , 作 丸 服 , 钩 芒 
汤 化 下 。 治 小 儿 内 钓 吐 痛 。@ 《证 治 准 强 : 幼 科 ) 集 
九 方 。 钧 芯 、 延 胡 索 、 当 归 ( 酒 洗 )、 和 灾 甘 草 、 和 乳香 各 
五 钱 ， 肉 桂 (去 粗 皮 ) 二 钱 ， 靡 香 一 字 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 英 实 大 ， 每 服 一 至 二 丸 ， 空 腹 白 开水 化 
下 。 治 百 日 内 婴儿 面 青 腹 痛 夜 诬 ， 及 周岁 以 上 盘 肠 
内 吊 ， 疝 气 。 

钩 吻 中 毒 ”病名 。 因 误 食 钩 吻 而 出 现 中 毒 症状 
者 。 见 《 诸 病 源 候 论 :解毒 诸 候 )。 钩 易 又 名 断肠 草 、 
胡 整 蕨 、 烂 肠 草 、 黄 茧 、 毒 根 等 。 有 剧 毒 。 误 食 后 初 
见 口 咽 腕 腹 烧 灼 疼 痛 , 哎 旺 流 省 ,吞咽 困难 , 或 腹心 
腹 海 。 继 则 眩 尝 语 蹇 , 肢 麻 无 力 , 其 则 抽 搞 , 惊 胖 , 直 
至 死亡 。 治 宜 中 西医 结合 救治 。 民 间 常 用 大 量 猪 油 
或 生 油 灌 服 , 大 剂 比 菜 汁 、 金 银 花 、 细 叶 黄 板子 、 茅 
根 动 物 鲜血 灌 服 抢救 。 亦 可 选用 通 肠 解毒 汤 、 白 砚 
汤 等 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 解 钓 吻 毒 药 有 医 亡 汁 、 营 
菜 汁 .葛根 着 \ 葱 汁 、 桂 汁 \ 白 芍 血 、 白 鹅 血 . 羊 血 、 鸡 
子 清 、 犀 角 汁 、 猪 膏 等 。 可 参考 ， 

钩 蕨 饮 子 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 钩 芯 
散 , 钩 蔬 饮 。 钧 藤 三 分 , 蝉 赔 、 防 风 、 人 参 、 麻 黄 (去 
节 )、 炒 伪 硬 、 天 麻 、 蝎 屁 ( 去 毒 , 炒 ) 各 半 两 , 炙 甘 草 、 
川 车、 麻 香 各 一 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 ,水 煎 , 不拘 时 
服 。 治 小 儿 吐 利 ,脾胃 虚 风 慢 惊 。 若 寒 多 , 加 附子 末 
半 钱 。《 审 视 瑶 函 》 卷 四 亦 有 本 方 , 但 无 麻黄 , 麻 香 。 
治 率 然 惊 怪 , 眼目 翻腾 。 

钩 芯 钩子 ”出 《小 儿 药 证 直 诀 )?。 即 钧 芯 。 详 该 条 。 

钥匙 荐 ” 见 ( 浙 江天 目 山药 用 植物 志 》。 为 女 萎 之 
别名 , 详 该 条 。 

钦 饶 诺 布 (1882 一 1965) ”著名 藏医 学 家 。 西 藏 拉 
萨 人 。 幼 年 系 拉萨 南 阿 曲 扎 乞 寺 喇嘛 。 后 转 入 拉萨 
药 王 山 习 医 。 成 绩 显著 。 生 前 为 藏医 药 教育 事业 作 
出 贡献 。 曾 建议 十 三 世 达 赖 建立 “ 门 孜 康 ”( 即 今日 
之 藏医 院 ), 达 赖 委 命 其 主持 该 组 织 。 解 放 后 首 任 茂 
医院 院 长 。 

钮 子 七 ” 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 珠 儿 参 之 别 
名 。 详 该 条 。 

钮 扣 风 ”病名 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 由 汗 出 受 
风 , 与 湿 相 捕 、 风 湿 凝 滞 肌 肤 而 成 。 初 起 形 如 粟米 ， 
揪 痒 无 度 , 破 流 脂 水 ; 甚 则 疮 面 湿 烂 , 浸 淫 成 片 , 延 及 
项 背 。 治 宜 朴 风 、 清 热 , 利 湿 。 内 服 消 风 散 , 外 抬 冰 
硫 散 。 相 当 于 脂 洲 性 湿疹 。 

重 方 ” 即 复方 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 ):“ 奇 之 不 去 
则 偶 之 ,是 谓 重 方 。" 详 复方 条 。 

重 皮 见 《 广 雅 )。 为 厚 朴 之 别名 。 详 该 条 。 

重 舌 病 证 名 。 出 ( 灵 枢 . 终 始 )。 又 名 子 香 、 子 香 
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胀 ` 生 舌 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 八 :心路 有 热 , 热气 
随 脉冲 于 舌 本 ,血脉 胀 起 变 生 , 如 舌 之 状 。 在 于 舌 本 
之 下 , 谓 之 重 舌 。 即 舌 系 带 两 旁 的 舌 下 腺 肥大 ,人 如 
双重 舌头 ,但 较 正常 短小 。 小 儿 初 生 闪 七 日 后 可 以 
见 到 ,一 般 不 属 病 态 。 如 果 局 部 红肿 ,妨碍 晚 乳 ,或 
痛 而 啼哭 , 甚至 溃烂 , 多 属 心 脾 积 热 上 县 所 致 。 局 部 
红肿 者 , 宜 用 消毒 针 , 刺 破 放血 ,外 用 萍 黄 末 甫 ,或 用 
黄柏 ,黄连 液 点 之 ; 局 部 溃烂 者 ,用 锡 类 散 外 吹 。 内 
服 清心 泻 脾 之 剂 , 如 清 胃散 、 黄 连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄 

重 汤 赴 蒸 疗法 之 一 。 即 隔 汤 。 用 盛 药 水 之 器 时 
坐 放 于 大 盆 之 滚 汤 中 ,使 药水 保持 热气 较 久 , 多 供 洗 
疮 疡 用 。 

重阳 ”两 种 属于 阳 的 性 质 重合 于 同一 事物 上 , 示 
阳 热 之 亢 盛 。@ 日 中 为 重阳 。 日 为 阳 , 夜 为 阴 , 日 中 
为 阳 中 之 阳 , 故 名 。《 灵 枢 . 营 卫生 会 ):“ 日 中 而 阳 陀 
为 重阳 。 故 人 之 体温 (正常 或 病态 ) 多 于 日 中 而 升 。 
@O 病 色 之 重阳 。 古 人 分 男 左 女 右 , 左 为 阳 , 右 为 阴 ， 
谓 男 子 病 色 现 于 面 左 为 重阳 , 腐 逆 证 (《 素 问 ' 玉 版 论 
要 ))。 此 说 是 否 确 当 , 尚 存疑 。@ 脉 象 之 重阳 。 寸 
部 属 阳 , 尺 部 属 阴 , 寸 尺 俱 现 浮 滑 而 长 之 脉 为 重阳 。 
《 难 经 .二 十 难 ):“ 重 阳 者 狂 。”@ 身 热 \、 脉 盛 , 脉 证 俱 
属 阳 者 亦 为 重阳 。@ 示 阳极 转 阴 , 热 极 生 寒 。《 灵 
枢 . 论 疾 诊 尺 》:“ 四 时 之 变 …… 重 阳 必 阴 。”@ 重 阳 之 
人 。《 灵 枢 - 行 针 ):“ 重 阳 之 人 , 其 神 易 动 , 其 气 易 往 
也 .” 张 志 聪 注 :“ 重 阳 之 人 者 ,手足 左右 太 少 之 三 阳 ， 
及 心肺 之 脏 气 有 余 者 也 。” 

重 阴 ”两 种 属于 阴 的 性 质 重 合 于 同一 事物 上 , 示 
明 寄 之 弥漫 。 中 夜半 为 重 阴 。 日 为 阳 , 夜 为 阴 , 夜半 
为 阴 中 之 阴 , 故 名 。《 灵 枢 ' 营 卫生 会 ) :夜半 而 阴 陀 
为 重 阴 。” 故 人 之 体温 (正常 或 病态 ) 多 于 夜半 而 降 。 
@ 病 色 之 重 阴 。 古 人 分 男 左 女 右 , 左 为 阳 , 右 为 阴 ， 
谓 女 子 病 色 现 于 面 右 为 重 阴 。 属 逆 证 (《 素 问 , 玉 版 
论 要 ))。 此 说 是 否 确 当 , 尚 存疑 。@ 脉 象 之 重 阴 。 
寸 部 属 阳 , 尺 部 属 阴 , 寸 尺 俱 现 沉 涩 而 短 之 脉 为 重 
阴 。( 难 经 ;二 十 难 ):“ 重 阴 者 着 。”@ 肺 、 肾 俱 属 阴 ， 
肺病 传 肾 亦 称 重 阴 , 属 逆 证 。《 素 问 . 阴 阳 别 论 》 :“ 肺 
之 肾 , 谓 之 重 阴 …… 死 不 治 。”@@ 示 阴极 转 阳 , 寒 极 生 
热 。《〈 灵 枢 * 论 疾 诊 尺 ): “四 时 之 变 …… 重 阴 必 阳 。” 

重 台 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 玄 参 之 别名 。 详 该 
条 





重 听 ” 病 证 名 。 重 昕 一 名 , 见 《 汉 书 : 黄 霸 传 ):“ 沿 
能 拜 起 送 迎 , 正 颇 重 听 , 何 伤 ” 系 指 昕 力 下 降 , 听 音 
失真 , 属 耳 殉 之 轻 症 。《 外 科 正 宗 ) 卷 四 : “虚火 者 , 耳 
内 蝉 鸣 , 或 兼 重 听 …… 此 属 虚 火 亡 动 之 症 也 。?" 或 由 
外 那 奎 滞 经 络 致 穿 闭 不 通 。 治 宜 滋 阴 降 火 ,或 琉 风 、 
宣 散 、 活 络 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 、 桃 红 四 物 汤 、 四 物 
汤加 丹 皮 、 石 草莽 , 或 肾 气 丸 等 加 减 。 属 实 火 所 至 
者 , 宜 柴 胡 清 肝 汤 。 

重 身 出 ( 素 问 . 奇 病 论 ) 。 即 妊娠 。 详 该 条 。 

重 言 证 名 。 出 《 灵 枢 .忧患 无 言 篇 ?。 又 名 口吃 、 
赛 吃 。 多 由 话语 重复 ,期 期 艾 艾 而 不 能 畅 出 , 久 成 习 
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惯 ,或 出 言 过 速 所 致 。 古 人 认为 本 症 的 发 生 与 会 厌 
厚 大 , 开 阅 不 利 有 关 。《 黄 帝 内 经 灵 枢 集注 : 忧 灰 无 
言 ?; “会 大 者 为 开 为 痢 , 主 声 气 之 出 入 , 是 以 薄 小 则 
发 声 疾 , 厚 大 则 开阔 难 , 其 气 出 迟 , 故 重 言 也 。 重 言 
者 ,口吃 而 期 期 也 。” 宜 练习 深 吸 气 后 ,再 徐徐 发 言 以 
矫正 之 。 

重 剂 ”十 剂 之 一 。 用 重镇 药物 组 成 ,具有 镇静 潜 
降 作 用 的 方剂 。《 沈 氏 尊 生 书 .要 药 分 剂 ):“ 徐 之 才 
日 : 重 可 去 层 , 磁石 \ 铁 粉 之 属 是 也 。”“ 张 从 正 日 : 重 
者 ,镇 险 之 谓 也 。 层 则 气 浮 , 如 丧 神 守 而 惊 导 气 止 ， 
原 砂 沉香 、 黄 丹 、 寒 水 石 丝 镇 重 也 。 久 病 咳嗽 , 演 潮 
于 上 , 形 赢 不 可 攻 者 ,以 此 坠 之 。 经 云 :其 重 者 , 因而 
减 之 , 贵 其 渐 也 。? 

重 实 人 @ 脉 症 俱 实 。《 素 问 : 通 评 虚 实 论 ):“ 所 谓 
重 实 者 , 言 大 热 病 , 气 热 , 脉 满 , 是 谓 重 实 。”@ 实 证 误 
用 补药 。《 素 间 : 八 正 神 明 论 ):“ 月 满 而 补 , 血气 扬 
洲 , 络 有 留 血 , 命 日 重 实 。” 

重 虚 外 虚 上 加 虚 , 如 虚 证 误 用 演 法 。( 灵 枢 : 终 
始 ):“ 虚 而 泻 之 ,是 谓 重 虚 。” 虚 脉 重 见 。(《 索 问 : 通 
评 虚 实 论 ):“ 脉 气 上 虚 ( 上 虚 即 寸 脉 虚 ) 尺 虚 , 是 为 重 
虚 。”( 新 校正 :“ 按 甲乙 经 作 脉 虚 、 气 虚 、 尺 虚 , 是 谓 重 
蝶 。”)@ 司 天 之 气虚 , 人 与 之 相应 的 脏 气 也 虚 。( 素 
问 遗 篇 ' 刺 法 论 》: “只 如 顾 阴 失守 , 天 以 虚 , 人 气 肝 
虚 , 感 天 重 虚 。” 

重 强 重 , 谓 脏 气 重 迭 ; 强 , 谓 气 不 和 顺 。 指 有 牧 病 
不 能 输 养 四 脏 , 出 现 四 和 肢 不 举 、 九 窍 不 通 等 脏 气功 能 
障碍 的 病 证 。《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 》:“ 中 央 土 以 灌 四 
傍 ……: 太 过 则 令 人 四 上肢 不 举 ,其 不 及 则 令 人 九 窒 不 
通 , 名 日 重 强 。” 

重 断 病名。 见 《 备 急 千 金 要 方 )。 断 则 眼 。 又 名 
重 卢 。 多 由 骨 中 有 热 , 混浊 芯 燕 而 成 。 证 见 齿 具 浮 
肿 ,如 附 物 垂 痢 , 口臭 。 常 见于 小 下 。 治 宜 清 胃 涤 
浊 。 用 清 胃 散 、 甘 露 消毒 丹 等 加 减 。 或 可 以 针 刺 去 
脓 血 , 后 用 盐 汤 嗽 口 。 

重 楼 出 (新 修 本 草 》。 为 七 叶 一 枝 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

重 蝎 证 病 名 。 指 湿 温 误 治 的 重症 。《 伤 寒 类 证 
活 人 书 ? 卷 六 : “两 服 逆 冷 , 胸 腹 满 , 多 汗 , 头目 痛苦 ， 
亡 言 ,此 名 湿 温 也 , …… 其 脉 阳 濡 而 弱 , 阴 小 而 急 , 治 
在 太阴 。 脾 属 土 主 湿 , 不 可 发 汗 , 汗 出 必 不 能 言 , 耳 
玖 ,不 知 痛 所 在 , 身 青 面色 变 , 名 日 重 蝎 ,” 治 家 白虎 
加 苍术 汤 等 方 。 参 见 湿 温 条 。 

重 腾 ” 病 名 。 出 ( 冶 疡 经 验 全书 ) 卷 一 。@ 指 病 在 
上 肚 。 多 由 心 脾 有 热 , 或 风 热 过 甚 , 致 上 朋 肿 起 。 形 
如 梅子 , 外 无 寒热 , 内 时 作 烦 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 
六 :“ 重 肚 生 于 口上 肚 ,时 觉 心烦 梅子 形 。” 治 宜 璇 风 
清热 , 消 肿 解毒 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解 毒 汤 等 
加 暗暗 、 本 梗 \ 章 穗 等 。 或 含 化 紫 雪 丹 。@ 指 舌 上 生 
疮 , 肿 痛 不 适 。 多 由 心经 火 毒 上 炎 所 致 。《 疮 疡 经 验 
全 书 ) 卷 一 :“ 舌 上 生 一 疮 ,其 状 若 杨梅 , 外 症 无 寒 无 
热 ,但 作 事 烦心 。 先 以 甘 桔 汤加 山 枯 ;后 服 黄连 解毒 
汤 , 再 吹 冰 片 散 。 不 宜 用 刀 。” 
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重 眼 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 眷 五 。 小 儿 初 
竺 牙 眼 红肿 , 状 如 两 良 重 要 。 多 由 于 口腔 不 清 , 感染 
先 毒 ,加 以 素 体 肠 胃 有 热 , 故 循 经 上 震 牙 眠 所 致 。 症 

见 牙 眼红 肿 , 经常 啼 刁 , 不 能 唤 乳 , 面 赤 展 红 , 口 泛 外 
流 , 舌苔 黄 干 ,指纹 紫 渍 。 治 宜 清 热 解 毒 。 内 服 清 胃 
散 , 外 用 消毒 三 棱 针 将 患处 刺 破 , 排出 恶 液 , 用 生理 
盐水 洗 净 后 ,外 氛 冰 硼 散 以 解毒 防腐 。 参 见 重 凯 条 。 

重 端 (: 呈 ) 病名 。 人 @ 论 者 ,“ 断 也 (《 玉 篇 》), 即 
齿 卢 。 又 * 齿 内 上 下 肉 也 (人 《字汇 》) 。 重 盟 系 指 齿 此 
种 痛 。 即 重 眼 。 详 该 条 。 久 系 指 上 鹏 红肿 并 疼痛 ， 
饮食 吞咽 不 利 . 《医学 纲目 ) 卷 十 七 :舌根 下 生 形 如 
舌 而 小 者 ,日 重 舌 ; 其 著 类 里 及 上 网 者 ,日 重 瞪 ;其 著 
齿 幢 上 者 ,日 重 眼 。” 即 重 肚 。 详 该 条 。 

重 颖 ” 病 证 名 。 出 《千金 要 方 ) 卷 五 。 指 小 儿 上 上 显 
种 起 如 靖 , 舌 难 伸缩 , 口 开 难 合 , 不 能 唤 乳 , 甚至 阻 害 
喉 部 ,不 能 啼哭 等 。 多 因 口 中 不 洁 或 胎 中 受热 , 热 蔷 
于 骨 , 霹 发 于 口腔 所 致 。 可 用 三 楼 针 将 其 刺 破 , 拭 去 
汁液 或 恶 血 ;再 用 淡 盐 汤 拭 口 , 外 用 三 黄 散 清热 解 
毒 ,内 服 清 胃 散 以 清 胃 泻 热 。 

量 下 痢 病 证 名 。 指 以 里 急 后 重 为 突出 的 痢疾 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 七 :“ 重 下 利 者 ,此 是 赤 白 灌 下 利 ， 
而 挟 热 多 者 , 热 结 肛门 ; 利 不 时 下 而 久 哈 气 , 谓 之 重 
下 利 也 。” 治 宜 清热 活血 。 用 芍药 汤加 减 。 

重 发 汗 ” 重 ,重复 ,已 经 发 汗 而 再 次 用 汗 法 治疗 ， 
称 重 发 汗 。《 伤 寒 论 , 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 此 必 两 
耳 玖 无 所 闻 也 , 所以然 者 , 以 重 发 汗 , 虚 故 如 此 。”“ 汗 
家 重 发 汗 , 必 忧 愧 心 乱 ,小便 已 , 阴 疼 。” 发 汗 过 度 则 
耗损 津液 或 阳 气 , 故 " 重 发 汗 " 每 致 造成 “ 坏 病 ”。 

重 舌 风 病名。 即 重 舌 。 详 该 条 。 

重 舌 痛 病名 。( 焦 泛 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 重 舌 独 ， 
些 病因 心 火 旺 ( 妄 ) 动 ,或 受 郁 怒 酒色 而 生 , 大 舌 先 
郑 , 根 下 另 生 小 舌 , 形 红 肉 嫩 , 名 日 重 舌 。" 详 重 舌 条 。 

重合 病 ”病名 。 见 《 疡 科 准 绳 ) 卷 三 。 为 颈项 部 冶 
' 匠 重 迭 相生 , 堆 鱼 科 聚 ,症状 严重 者 。 服 小 犀角 丸 或 
粉 金 散 治之 。 . . 

重 选 峙 ”病名 。《 外 科大 成 》 卷 二 : “ 生 骑 颖 中 
间 ， 层 层 便 起 ,干燥 无 水 ， 只 痒 而 不 肿 痛 。” 相 当 
于 装 皮 外 半 或 肛门 部 瘙痒 性 皮肤 病 。 参 见 外 痔 及 斗 

重 实 声 。” 听 声 知 病 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 
重 实 雄 声 体 热 为 , 三 焦 气 诸 在 心 脾 。 伤 风 咳 嗽 咽喉 
痛 , 结 兴 肠 中 美 出 迟 。 

重 胆 风 ” 即 重 肚 。 详 该 条 。 

重 脐 子 ” 病 证 名 。 谓 一 日 而 有 两 个 瞳 神 。《 史 记 : 
斋 羽 本 纪 ) :“ 确 闻 之 周 生 日 :' 狗 目 盖 重 瞳 子 ,又 闻 
项 羽 亦 重 瞳 子 “多 系 先天 性 的 瞳 神 畸形 , 相当 于 今 
之 多 瞳 。 

重 可 去 层 ”用 质 重 镇 险 的 药物 ,治疗 惊 丑 及 精神 
紊乱 之 证 。《 汤 波 本 草 ) 卷 上 :“ 重 可 以 去 愤 , 磁石 、 铁 
浆 之 属 是 也 。 又 如 癫狂 病 可 用 磁 朱 丸 等 。 

重阳 之 人 指 阳 气 偏 盛 的 人 。《 灵 枢 , 行 针 》:“ 重 
站 之 人 , 炉 炉 高 高 , 言语 善 疾 , 举 足 善 高 。 心 肺 之 茂 








气 有 余 , 阳 气 滑 盛 而 扬 , 故 神 动 而 气 先行 。 

重阳 必 阴 ” 阳 气 重合 过 其 ,必然 向 对 立 的 阴 气 方 
面 转化 。 参 重 阴 必 阳 条 。 

重 阴 必 阳 ” 重 , 重 又 ,积累 , 亦 作 极 。 谓 阴 气 积累 
过 其 ,必然 向 对 立 的 阳 气 方面 转化 。《 内 经 ) 对 发 病 
和 病理 变化 规律 的 这 一 认识 , 有 朴素 的 辩证 法 的 内 
涵 。《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 ) :“ 喜 怒 不 节 , 寒暑 过 度 ， 
生 乃 不 回 。 故 重 阴 必 阳 , 重阳 必 阴 。” 

重 提 轻 插 即 紧 提 慢 按 。 见 该 条 。 

重 插 轻 担 即 紧 按 慢 提 。 见 该 条 。 

秆 楼 玉 钥 喉 科 著作 。2 卷 ( 又 有 1 卷 本 及 4 卷 


”本 )。 清 ' 郑 梅 澜 约 扎 于 清 乾 隆 年 间 , 后 其 子 郑 瀚 加 


以 补充 ,于 1838 年 始 由 汉 相 蔡 刊 行 。 上 卷首 列 “ 咽 
喉 说 "等 八 篇 咽喉 病 总 论 , 并 分 别论 述 了 36 种 喉 风 
的 名 称 ( 其 中 包括 咽喉 ` 口 、. 牙 . 耳 等 病 证 ) .症状 、 治 
法 , 末 为 治疗 喉 风 的 方药 , 以 及 牙痛 、 喉 闻 发 白 ( 白 
喉 ) 等 症 。 卷 下 为 “ 喉 风 针 雇 ”包括 行 针 手 法 、 补 泻 、 
禁忌 及 咽喉 科 常 用 的 十 四 经 经 穴 。 内 容 结合 临床 ， 
比较 实用 。 建 国 后 有 影印 本 。 此 外 , 郑 瀚 在 1804 年 
另 撰 ( 重 楼 玉 钥 续 编 ?1 卷 ,未 及 刊行 。1929 年 经 章 
洪 均 整理 , 并 附 入 郑 氏 家 传 的 ( 哈 症 白 腐 ) 一 书 , 由 袭 
吉 生 氏 收入 《三 三 医书 》 第 三 集中 。 

重镇 安神 ”安神 法 之 一 。 是 使 用 金石 重镇 药 或 蛤 
类 药 治疗 心神 不 安 的 方法 。 临 床 用 于 惊 狂 . 失 眠 、 企 


- 避 \ 心 惨 等 症 。 阴 虚 有 热 , 心神 烦 乱 ,用 朱砂 安神 丸 ; 


伤寒 火 道 证 , 惊 狂 、 卧 说 不 安 者 ,用 桂 枝 去 芍药 加 蜀 
漆 龙 骨 牡 蚌 救 逆 汤 。 

重 订 产 孕 集 见 产 孕 集 条 。 

重 刻 人 参考 见 人 参考 条 。 

重庆 堂 随笔 。” 医 论著 作 。 清 ' 王 冬 衡 扔 。 刊 于 
1808 年 。 全 书 以 随笔 形式 , 采 录 医 著 有 关内 容 , 络 
合 个 人 临床 经 验 予 以 发 挥 。 书 中 论述 六 气 致 病 、 虚 
劳 病 证 治 \ 方 剂 分 析 药性 、 望 闻 问 切 等 专题 , 较 浅 近 
实用 。 其 曾孙 王 士 雄 加 有 详细 刊 注 , 并 辑 入 《 潜 斋 医 


”学 丛书 ) 中 。 


重 广 英 公 本 草书 名 。 一 名 ( 蜀 本 草 )。20 卷 。 
后 蜀 ' 韩 保 异 等 扎 。 据 《嘉实 补 注 本 草 》 所 引 书 传 称 : 
“ 韩 保 界 等 与 诸 医 工 , 取 《 唐 本 草 并 《图 经 )( 指 (新 修 
本 草 ) 中 图 经 部 分 ) 相 参 校正 ,更 加 删 定 。” 已 佚 。 

重 订 广 温 热 论 见 广 温 热 论 条 。 

重 订 诊 家 直 诀 。” 见 诊 家 直 雇 条。 

重 古 三 何 医 案 书 名 。3 卷 。 清 ' 何 元 长 、 何 书 
田 \ 何 鸿 舱 扎 , 陆 锦 煤 等 选 。 刊 于 1918 年 。 陆 氏 选 
录 浓 代 江苏 青浦 何 姓 三 世 医 案 。 其 中 以 何 书 田 医 案 

重 楼 玉 钥 续 编 。 见 重 楼 玉 钥 条 。 

重 订 幼 科 金 鉴 评 见 国医 百 家 条 。 

重 订 通俗 伤寒 论 ” 见 通俗 伤寒 论 条 。 

重 订 傅 青 主 女 科 ” 见 世 补 帝 医书 条 。 

重 订 辣 疹 金 镜 录 ”参见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

重 订 绮 石 理 虚 元 鉴 ” 见 世 补 斋 医 书 条 。 

重 订 戴 北 山 广 温 热 论 ” 见 世 补 遍 医 书 条 。 
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重 录 增补 经 验 喉 科 紫 珍 集 见 喉 科 紫 珍 集 条 。 

重修 政和 经 史 证 类 备 急 本 草 ”药物 学 著作 。 简 称 
《政和 本 草 )。 本 书 是 在 1116 年 (政和 6 年) 北宋 政 
府 修订 刊行 (经 史 证 类 备 急 本 草 )( 参 见 该 条 ) 时 所 用 
的 书 名 。 自 1249 年 张 存 惠 重 刊 此 书后 又 增 附 《本草 
入 义 一 书 的 内 容 。 

重 编校 正 元 享 疗 马 牛 驼 经 全 集 
集 条 。 

重 编 张仲景 伤寒 论证 治 发 明 溯源 集 见 伤寒 溯源 
集 条 。 

复 气 ， 运气 术语 。 指 报复 之 气 。 如 上 半年 发 生 某 
种 胜 气 , 下 半年 即 有 与 之 相反 的 气候 发 生 ; 或 五 运 中 
某 运 偏 胜 , 即 有 另 一 运 以 报复 之 , 称 为 复 气 。 参 胜 复 
条 。 

复方 ”七 方 之 一 。 以 两 方 或 数 方 结合 使 用 的 方 
剂 。 此 外 ,本 方 之 外 另 加 其 它 药 味 , 或 方 中 各 药 用 
量 相 等 的 亦 称 复方 。 

复 杯 ” 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 
证 目 先 赤 痛 多 泪 , 后 瞪 渐 肿 硬 , 如 复 一 酒杯 于 眶 上 
者 。 即 肿胀 如 杯 。 详 该 条 。 

复 骨 ” 指 第 六 颈椎 以 上 的 椎 骨 。《 素 问 : 骨 空 论 》: 
“一 在 项 后 中 复 骨 下 。? 张 景 岳 注 “ 即 大 椎 上 骨节 空 
也 。 复 , 当 作 伏 。 盖 项 骨 三 节 不 甚 显 , 故 云 伏 骨 下 
也 。” 

复 汐 ”经 穴 名 。 代 号 KI7。 出 《 灵 枢 ,本 输 》。 别 
名 昌 阳 、 伏 白 . 外 命 。 属 足 少 阴 肾 经 。 经 ( 金 ) 穴 。 位 
于 内 躁 尖 与 跟 腿 水 平 连 线 中 点 直上 2 寸 , 当 跟 妥 前 
缘 处 。《 医 学 入 门 ) 等 定 本 穴 于 交 信 和 之后, 《针灸 聚 
英 ) 等 定 本 穴 于 交 信 之 前 ,说 法 不 一 , 今 从 前 说 。 布 有 
腓 肠 内 侧 皮 神经 和 小 腿 内 侧 皮 神经 ,深层 为 肥 神 经 ; 
深层 前 方 有 肥 后 动静 肪 通过。 主治 腹 账 , 水 肿 , 肠 
鸣 , 泄 泻 ,盗汗 , 自 汗 ,脚气 , 腿 肿 , 足 痿 。 直 刺 0.5 一 1 
寸 。 父 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 区 条 焦 5 一 10 分 钟 。 

有 合 穴 ” 凡 由 两 个 或 两 个 以 上 的 穴位 联合 应 用 于 
某 种 疾病 ， 而 另 立新 名 者 ， 称 复合 穴 。 如 四 关 、 四 
花 等 。 

复明 丸 (审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 冬 青子 ( 蜜 酒 拌 
藻 ) 一 斤 , 蝙 晤 一 个 , 夜 明 砂 ( 酒 洗 , 者 , 炒 )、 枸 杞 子 、 
熟地 黄 ( 酒 浸 )、 炒 绿豆 衣 各 一 两 , 炒 黄连 、 制 白术 各 
三 钱 ,朱砂 (一 半 同 蝙蝠 捣 烂 , 一半 为 衣 ) 一 两 半 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,朱砂 为 衣 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ， 
食 后 热 酒 送 下 。 治 青 育 , 视力 减退 , 不 办 人 物 , 不 分 
明 瞳 。 四 葛 丝 子 ( 酒 煮 , 炒 )、 补 骨 脂 、 巴 戟 天 、 枸 杞 
子 、 川 牛 膝 ( 酒 洗 , 炒 )、 肉 大 甘 ( 酒 温 ) 各 一 两 , 青 盐 二 
钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 用 猪 腰子 一 个 , 竹刀 切 开 半 
边 ,去 筋 膜 ,入药 末 一 钱 , 以 线 缚 紧 , 芯 陈 酒 灾 熟 , 冷 
定 服 。 治 证 同上 。 . 

复明 汤 、 见 (审视 瑞 函 ) 卷 五 。 即 复明 散 第 一 方 作 
汤 剂 。 治 视 物 异 色 。 见 复明 散 条 。 

复明 散 ”@ 《小 儿 卫 生 总 微 论 ) 卷 十 八方 。 苍 术 
( 米 洪 浸 ) 二 两 , 谷 精 草 -一 两 ,地 肤 子 、 决 明子、 黄 芬 各 
半 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 加 荆 芥 少许 ,水 前 , 食 后 





见 元 享 疗 马 








画 重复 ”1097 
服 。 治 小 儿 淮 目 。@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 
黄芪 一 钱 半 , 生地 黄 、 柴 胡 、 连 撼 、 炙 甘草 各 一 钱 , 当 
妇 二 钱 ,苍术 、 川 敬 、 陈 皮 各 天 分 , 黄柏 三 分 。 为 粗 
来 ,水 入 去 渣 , 食 后 服 。 治 眼目 内 障 。 

复 春 丹 《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 二 方 。 杜 仲 ( 酥 炒 断 
丝 )、 补 上 骨 脂 ( 酒 浸 , 用 芝麻 炒 黄 ), 革 更 ( 酥 炙 黄 )、 巴 
戟 天 (去 心 ) 各 一 两 ,沉香 五 钱 。 为 细 末 , 栈 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 次 五 十 至 七 十 丸 , 先 蝎 胡桃 肉 一 枚 , 同 
药 用 温 酒 送 下 。 治 腰 腿 疼痛 。 

复 脉 汤 、 见 (伤寒 论 ;。 即 灾 甘 草 汤 。 见 该 条 。 

复合 手法 将 几 种 推拿 基本 手法 综合 在 一 起 ,在 
特定 的 穴位 或 部 位 上 同时 进行 复合 性 的 操作 。 如 总 
收 法 、 宽 喉 法 等 。 

复位 手法 ” 即 上 骸 手 法 。 是 应 用 手 的 技巧 ,将 脱 
白 之 骨 关 节 恢 复 其 原 位 。 详 见 上 骸 手 法 条 。 

复 真 先生 ” 见 刘 开 条 。 

复元 活血 汤 《医学 发 明 ) 卷 三 方 。 柴 胡 半 两 ,天 
花粉 .当归 各 三 钱 , 红 花 、 甘 草 , 炮 穿山 甲 各 二 钱 , 大 
黄 ( 酒 浸 ) 一 两 , 桃仁 ( 酒 浸 , 去 皮 尖 ) 五 十 个 。 为 粗 
末 , 每 服 一 两 ,水 、 酒 前 去 淳 , 食 前 服 , 以 利 为 度 。 功 
能 活血 祛 次 , 玖 肝 通 络 。 治 跌 打 损伤 , 瘀 血 留 于 胁 
王 , 痛 不 可 忍 。 方 中 此 胡 、 当 归 舒 肝 行 气 , 和 血 止 痛 ; 
大 黄 活 血 祛 瘀 , 引 瘀 血 下 行 ;桃仁 、 红 花 、 穿 山 甲 .天 
花粉 行 血 润 燥 ;甘草 和 血 缓急 。 诸 药 同 用 ,使 瘀 去 新 
生 , 气 行 血 活 , 肝 络 政通 。 

复元 通气 汤 、 见 (中 西医 结合 治疗 骨 与 关节 损 
伤 ;>。 即 复元 通气 散 第 三 方 作 汤 剂 。 治 证 同 。 见 复 
元 通气 散 条 。 . 

复元 通气 散 ”@ 《大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 炒 
菌 香 、 穿 山 甲 ( 蛤 粉 炒 , 去 粉 ) 各 二 两 , 木 香 一 两 半 , 延 
胡 索 (去 皮 )、 炒 白 牵 牛 子 、 陈 皮 ( 去 白 )、 炒 甘草 各 一 
两 。 为 细 末 ,每 服 一 大 钱 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 
前 服 , 热 酒 或 木 香 前 汤 调 下 。 治 疮 闪 痛 疹 , 类 未 疼 
痛 , 脓 已 省 或 未 省 ;小 肠 气 , 肾 首 , 便 毒 , 腰痛 , 腿 膝 生 
疮 ; 妇 人 吹 奶 。@(《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 茄 香 、 穿 山 甲 
( 蛤 粉 炒 )、 穿 由 甲 ( 生 用 ) 各 二 两 , 炒 白 牵 牛 子 、 延 胡 
索 、 炒 甘草 、 陈 皮 各 一 两 , 木 香 一 两 半 。 为 末 , 每 服 一 
钱 , 热 酒 调 下 。 治 气 不 宣 流 , 或 成 痛 疝 ;并 闪 挫 腰痛 ， 
诸 气 河 闭 , 耳 套 耳 疼 。@《 秘 传 外 科 方 ) 方 。 木 香 、 茄 
香 、 青 皮 、 穿 山 甲 ( 炙 酥 )、 陈 皮 , 白 臣 、 甘 草 、 贝 母 (去 
心 , 姜 制 )、 漏 芦 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 一 至 二 钱 , 温 
酒 调 服 ; 若 为 粗 末 , 水 前 服 亦 可 。 治 痛 痊 肿 毒 , 打 扑 
损伤 , 气 滞 作痛 ,疝气 作痛 等 。 

复方 丹参 片 ” 研 制 方 。 见 (中 华人 民 共 和 国药 典 》 
(一 部 )。 丹 参 浸 襄 215 克 , 三 七 141 克 , 冰片 8 克 。 
糖衣 片 ， 每 片 0. 47 克 ， 每 服 三 片 ， 一 日 三 次 。 功 
能 活血 化 瘀 ， 理 气 止 痛 。 治 胸 疯 心痛 ; 冠 心病 属 气 
滞 血 瘀 者 。 

复杂 性 肛 漏 ”病名 。 即 肛 漏 的 外 口 数 在 二 个 以 
上 , 且 道 管 弯曲 有 分 支 或 管道 通过 肛 周 二 个 间隙 以 
上 的 肛 漏 。 参 见 肛 漏 条 。 

复方 大 承 气 汤 ”经 验方 。 见 (中 西医 结合 治疗 急 
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腹 症 )( 天 津南 开 医 院 )。 厚 朴 \ 炒 莱 戎 子 各 15 一 30 
克 , 可 壳 、 赤 芍药 ,大 黄 ( 后 下 ) 各 15 克 , 桃仁 9 克 , 芒 
硝 ( 冲 服 )9 一 15 克 。 水 前 服 。 功 能 通 里 攻 下 , 行 气 
活血 。 治 一 般 性 肠 醒 阻 ,属于 阳 明 腑 实 , 而 气 胀 较 明 
显 者 。 

复方 大 柴 胡 汤 ” 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 天 
津南 开 医 院 )。 柴 胡 、 黄 蓉 、 川 栋 子 、 延 胡 索 、 白 芍药 、 
生 大 黄 ( 后 下 ) 各 9 克 , 可 壳 \ 木 香 , 生 甘草 各 6 克 , 萍 
公 英 15 克 。 水 前 服 ,每 日 一 、 二 剂 ,早晚 分 服 。 功 能 
清热 解毒 , 通 里 攻 下 。 治 溃疡 病 急 性 穿孔 第 二 期 。 
用 于 清除 腹腔 感染 ,恢复 胃 肠 道 功 能 。 若 上 腹腔 感染 
重 者 , 加 金银花 、. 连 标 ; 便 秘 加 芒硝 ;六 血 重 者 加 桃 
仁 、 红 花 、 生 薄 黄 、 川 苛 等 。 

复 真 刘 三 点 先生 脉 诀 ” 见 脉 诀 条 。 

看 瓜 ” 见 《中 医 杂 志 》(12):812,1958。 为 桃 南瓜 
之 别名 。 详 该 条 。 

看 产 人 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 古 代 对 接生 
员 的 称呼 。 

香 五 臭 之 一 。 香 为 土 臭 ,入 通 于 脾 , 故 为 脾 之 
臭 。( 素 问 ' 金 匮 直 言论 ): “中 央 色 黄 ,入 通 于 脾 ， 
ee 其 类 土 ,…… 其 臭 香 。" 临 床上 病人 恶 闻 香 自 , 或 
是 对 食物 香气 的 自觉 味觉 异常 ,多 为 湿 浊 雍 阻 , 脾 经 
受 病 的 征象 。 

香 苏 ” 见 《 补 益 肝 后方 。 为 水 苏 之 别名 。 详 该 条 。 

香 芹 ” 见 《 本 草 推 陈 》。 即 旱 芹 。 详 该 条 。 

香 附 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 香 附子 、 落 草根 .雷公 
头 、 三 楼 草根 、 香 附 米 。 为 莎 草 科 植 物 莎 草 Cyperus 
rotundus L. 的 块 芋 。 主 产 上 山东、 浙江、 湖南、 河南 。 
辛 、 微 苦 、 甘 , 平 。 入 肝 经 。 玖 肝 理气 , 调经 止痛 。 治 
肝 郁 气 灌 , 胸 胁 胀 闽 作 痛 , 胃痛 , 腹痛 , 饮食 积聚 ,月 
经 不 调 , 痛经 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 本 品 含 挥 发 油 
1% ,其 中 主 成 分 为 香 附 子 烯 、 香 附 醇 (Cyperol)、 异 香 
附 醇 。 还 含 a- 及 B 香 附 酮 \a 及 B 莎 草 醇 (orR- 
Rotunol)、 柠 檬 烯 等 。 还 含 生物 破 、 强 心 武 .黄酮 化 
合 物 、 树 脂 、 葡 欧 糖 .果糖 等 。 流 浸 膏 对 豚鼠 、 免 、 猫 、 
狗 等 动物 的 离 体 子 宫 均 有 抑制 收缩 作用 。 乙 醇 提 取 
物 对 小 鼠 有 镇 痛 作 用 。 还 有 健 胃 、 驱 除 消 化 道 积 气 
的 作用 。 

香 茅 ” 见 萧 步 入 《岭南 采 药 录 )。 又 名 大 风 茅 、 香 
巴 茅 、 柠 榜 茅 、 姜 巴 草 。 为 禾 本 科 植 物 香 茅 
Cymbopogon citratus (DC. ) Stapf 的 全 草 。 分 布 广 
东 、 广 西 . 云 南 、 四 川 \ 福 建 、 台 湾 , 浙 江 等 地 。 辛 , 温 。 
祛 风 解 表 , 散 寒 止痛 , 化 次 消 肿 。 治 感冒 ,头痛 , 风湿 
疯 痛 ,胃痛 , 腹痛, 腹泻 , 脚气 ,产后 水 肿 , 月 经 不 调 ， 
跌 打 瘀 血肿 痛 。 前 服 :9 ~15 克 。 茎 叶 含 挥发 油 , 油 
中 主 会 柠 榜 醛 , 又 含 香 茅 醛 , 疏 牛 儿 醇 、 甲 基 庚 烯 柄 
等 。 挥 发 油 有 抗 委 内 瑞 拉链 丝 菌 等 放 线 菌 的 作用 。 
叶 \ 根 中 含有 某 种 未 知 成 分 ,口服 后 能 降低 血糖 。 

香油 ”出 《 物 类 相 感 志 )。 为 麻油 之 别名 。 详 该 条 。 

香 茹 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 即 香 莫 。 详 
该 条 。 

香 昔 ”出 (本 草图 经 )。 为 香 幕 之 别名 , 详 该 条 。 





香草 ”人 @ 见 《广西 中 草药 )。 为 毛 麻 香 之 别名 。 人 @ 
见 《 本 草 纲目 )。 为 佩兰 之 别名 。 各 详 该 条 。 

香 柴 ” 见 《草药 手册 。 为 岗 松 之 别名 。 详 该 条 。 

香 通 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 香 樟 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

香菜 @@ 见 ( 嘉 禧 补 注 神农 本 草 》。 为 罗勒 之 别 
名 。 加 出 《前 略 》。 为 范 蔚 之 别名 。 各 详 该 条 。 

香菇 ”出 《 随 息 居 饮 食谱 》。 为 香草 之 别名 。 详 该 

条 。 
香 臻 ”出 (伤寒 论 )。 为 淡 豆 致 之 别名 , 详 该 条 。 
香 基 ”出 (说 文 )。 为 青 项 之 别名 , 详 该 条 。 
香 薄 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 甘 蒲 、 蒲 黄 草 、 水 蜡 
烛 、 蒲 包 草 。 为 香 蒲 科 植物 水 烛 Typha angustifolia 
L. 或 宽 叶 香 薄 T.latifolia L. 等 的 全 草 。 我 国 各 地 均 
有 分 布 。 甘 , 平 。 利 尿 , 泻 火 。@ 治 小 便 不 利 。 部 
服 :3 一 9 克 。 名 治 乳 痛 。 捣 敷 或 衣 服 。 宽 叶 香 蒲 全 
草 含 多 量 维生素 Bi、Bs 和 C。 

香草 ”出 《日 用 本 草 )。 又 名 香菇 。 为 侧耳 科 植 物 
香草 Lentinus edodes(Berk)Sing. 的 子 实 体 。 分 布 浙 
江 , 福 建 、 江 西安 徽 ,广西 .广东 等 地 。 甘 , 平 。 入 
肝 、 胃 经 。 补 益 胃 气 , 托 毒 透 疹 。 治 胃 弱 乏力 , 贫血 ， 
及 痘 疹 不 透 。 前 服 :6~9 克 , 产 妇 及 胃 寒 病人 慎 用 。 
' 含 氨基 酸 、 维 生 素 和 有 效 成 分 :香草 太 生 (Lentysine， 
Eritadenine) 和 2R- 产 基 -4(9- 腺 味 吟 基 ) 丁 酸 [2R- 
Hydroxy-4-〈9-adenyl) -butytic acid] 。 和 香菇 多 糖 能 
提高 机 体 免 疫 功能 ， 对 多 种 实验 性 肿瘤 如 S180、 
Lewis 肺癌 等 均 有 抑制 作用 。 香 菇 并 可 明显 降低 血 
清 胆固醇 。 

香 术 ”出 (本 草图 经 )。 为 芸香 科 植 物 枸 析 Citrus 
medica L. 或 香 圆 C. wilsonii Tanaka 的 成 熟 果 实 。 前 
者 主 产 云 南 、 四 川 ;后 者 主 产 浙江 、 江 苏 。 苦 、 辛 、 酸 ， 
温 。 入 肝 、 脾 、 肺 经 。 理 气 , 宽 中 ,化 痰 , 治 肝 郁 气 注 ， 
腕 腹 阁 满 , 胁 肋 胀 痛 , 气 逆 呕吐 , 疾 饮 咳嗽 , 胸 肪 不 
利 。 煎 服 :3 一 6 克 。 枸 析 果 实 含 挥发 油 , 其 中 主 成 
分 为 右 旋 柠 榜 烯 、 柠 榜 醛 、 水 芹 烯 和 柠檬 油 素 。 还 含 
检 皮 息 、 炮 质 、 维 生 素 C 等 。 香 圆 果实 合生 物 碱 : 辛 
弗 林 、N- 甲 基 酷 胺 。 果 皮 含 挥发 油 等 。 挥 发 油 对 骨 
肠 道 有 温和 刺激 作用 ,能 促进 肠胃 蠕动 和 消化 液 分 
这, 排除 肠 内 积 气 ,并 有 祛 痰 作用 。 

香 共 ”出 《名 医 别 录 )。 又 名 香 茹 、 香 茜 、 蜜 蜂 草 。 
为 唇 形 科 植物 海 州 香 蓄 Elsholtzia splendens Nakai ex 
F.Maekawa 的 带 花 全 草 。 主 产 江西 河北、 河南 等 
地 。 辛 , 微 温 。 入 肺 . 胃 经 。 发 汗 解 表 , 和 中 , 化 湿 ， 
利尿 。 治 暑 湿 感 胃 , 亚 寒 发 热 , 无 汗 , 头痛, 胸 瘤 腹 
痛 , 哎 吐 汇演 ,水 肿 ,小 便 不 利 , 脚气 。 前 服 :3~9 
克 。 本 品 含 挥发 油 , 内 含 香 研 芥 酚 、 百 里 香 酚 、 对 聚 
伞 花 素 、a- 丁 香 烯 、a- 水 芹 烯 等 。 有 利尿 作用 ;对 小 很 
有 镇 咳 、 祛 羔 作 用 。 

香 风 茶 
详 该 条 。 
香 巴 切 ” 见 《四 川中 药 志 》。 即 香 茅 。 详 该 条 。 
香水 花 ” 见 ( 东 北 药 用 植物 志 )。 为 铃 兰 之 别名 ， 
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九 





画 香 1099 





详 该 条 。 . 

香 甘 散 ”《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 》 卷 六 方 。 香 
附 、 甘 草 各 一 两 。 为 末 ， 每 服 三 钱 ， 白 开水 送 下 。 
治 善 怒 。 

香 白芷 ” 见 《 夷 坚 志 )》。 为 白芷 之 处 方 名 , 详 该 条 。 

香瓜 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ? 卷 下 方 。 大 黄瓜 (黄色 
者 ,去 烙 ) 一 个 ,大 黄 ( 湿 纸 庄 、 爆 至 纸 焦 )、 胡 黄连 、 柴 
胡 、 警 甲 ( 醋 灾 黄 )、 芦 基 青 皮 、 黄 柏 各 等 分 。 除 黄瓜 
外 为 末 , 将 黄瓜 割 开 顶 , 填 入 药 末 至 满 , 盖 口 敬 定 , 慢 
火爆 熟 , 面糊 为 丸 , 绿 豆 大 , 每 服 二 至 三 丸 , 食 后 冷 浆 
水 或 新 汲 水 送 下 。 治 小 儿 遍 身 汗 出 。 

香瓜 蕨 ” 见 ( 江 苏 中医 》(5) :31, 1960。 为 甜瓜 荆 
之 别名 。 详 该 条 。 

香 头 草 见 《 广 州 植物 志 》, 为 莎 草 之 别名 。 详 
该 条 。 

香 加 皮 见 《 中 药 志 》。 又 名 北 五 加 皮 、 杠 柳 皮 、 香 
五 加 皮 。 为 葛 茧 科 植 物 杠 柳 Periploca sepium Bge. 
的 根 皮 。 主 产 山西 ,河南 、 河 北山 东 。 举 、 苦 , 微 温 ， 
有 毒 。 祛 风湿 , 壮 筋骨 , 强 心 。 治 风寒 湿 疯 ,关节 次 
痛 , 小 儿 筋骨 软弱 , 脚 痿 行 迟 , 轻 度 心力 吉 竭 , 心慌 ， 
气短 ,水 肿 , 小 便 不 利 。 前 服 :3 一 6 克 。 本 品 不 可 过 
量 和 入 服 ,以 免 中 毒 。 本 品 含 强 心 武 杠 柳 毒 了 臣 
等 ,还 含 4- 甲 氧 基 水 杨 醛 ,ac - 和 B- 香 树脂 醇 及 其 
乙酸 酯 ,B- 谷 省 醇 及 其 葡萄 糖 耻 等 。 醇 提取 物 有 强 
心 作 用 , 可 使 在 体 峙 心 停止 于 收缩 期 , 对 人 工 衰竭 猫 
心 也 有 强 心 作用 。a- 香 树脂 醇 及 B- 香 树脂 醇 乙酸 酯 
对 大 鼠 实 验 性 关节 炎 有 抗 炎 作用 。 

香 丝 菜 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 菌 香 茎 叶 之 别 
名 。 详 该 条 。 

香 苟 散 《 传 信 适 用 方 ) 卷 一 方 。 炒 香 附 六 两 , 川 
营 \ 白 芷 \、 炙 甘草 各 二 两 , 蕉 香 叶 四 两 ,石膏 三 两 。 为 
细 林 ,每 服 一 大 钱 , 热 茶 调 下 。 治 外 感 风 寒 , 鼻塞 头 
痛 , 及 时 行 瘟疫 。 

香 朴 丸 “和 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 厚 朴 
五 两 ,大 茄 香 白术 、 陈 皮 各 三 两 , 订 子 .赤石 脂 各 一 
两 半 。 为 细 末 ,者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空 
腹 米 饮 送 下 。 治 肠胃 虚 冷 , 洪 泻 注 下 无 度 , 脾虚 气 
闭 ,不 进 饮 食 。@《 杂 病源 流 尿 烛 :脏腑 门 ) 卷 五 方 。 
厚 村 二 钱 ,附子 七 分 , 木 香 三 分 。 为 末 , 作 丸 服 。 治 
老人 虚 寒气 弱 , 亚 寒 少食 , 腹胀 。 

香 附 丸和 @@( 杂 病 狐 流 犀 烛 ., 六 淫 门 ? 卷 十 六 方 。 
香 附 ( 童 便 温 炒 ) 一 斤 , 针 砂 ( 酷 粗 )、 炒 甘草 各 一 两 ， 
厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) , 炒 白 芍药 、 制 苍术 、 炒 山楂 肉 各 五 两 ， 
陈皮 (去 白 , 炒 )、 茯 苓 ( 乳 蒸 ) .白术 ( 土 炒 ) 各 三 两 , 炒 
青皮 六 两 , 炒 苦 参 春 夏 二 两 .秋冬 一 两 。 为 末 , 栈 糊 
为 丸 , 每 服 一 钱 , 白术 煎 汤 送 下 。 治 脱 力 劳 伤 , 及 黄 
胖 病 。@@ 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 》。 秋 香 附 15 千 
克 , 当归 10 干 克 , 川 营 、 黄 芬 、 桶 皮 各 2.5 千克 , 熟地 
黄 \ 白 芍药 、 炒 白术 各 5 千克 , 砂 仁 1.25 千克 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 , 温 黄酒 或 漫 开 
水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 舒 郁 和 肝 , 调经 养 血 。 治 血 虚 
气 灌 , 胸闷 胁 痛 , 经 水 不 调 ,经 期 腹胀 。 








香 附 饼 ”@ 《外科 发 挥 ) 卷 五 方 。 香 附 适量 。 为 
末 , 酒 和 量 疮 大 小 做 饼 , 履 于 患处 , 以 热 费 斗 时 其 上 ， 
若 风寒 湿 毒 , 宜 姜 汁 作 饼 毁 之 。 治 风寒 流 注 , 袭 于 经 
络 , 致 成 肿 痛 。@@《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 香 附 一 两 ， 
诸 香 二 分 。 为 细 末 ,以 蒲公英 二 两 , 酒 前 浓 汁 调 柬 患 
处 。 治 乳 吹 及 痛 痊 。 

香 附 散 ”@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 方 。 又 名 
香 附 子 散 。 香 附 不 拘 量 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 酒 前 海藻 
一 钱 调 下 , 并 嚼 食 海 莹 。 治 阴 癫 作 胀 。@@《 杂 病源 流 
犀 烛 ' 六 泽 门 ) 卷 十 七 方 。 香 附 、 杖 子 、 黄 连 、 橘 红 、 半 
夏 。 为 末 , 水 前 服 。 治 暖气 。 

香 壳 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 香 附 ( 姜 汁 炒 )、 
当归 屁 各 三 钱 , 炒 可 这 二 钱 , 炒 青皮 、 陈 皮 、 乌 药 、 赤 
多 药 、 我 术 ( 醋 炒 ) 各 一 钱 , 红 花 五 分 , 灾 甘 草 二 分 , 生 
甘草 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 至 五 钱 ,水 衣 去 淳 , 加 童 
便 半 埠 , 空腹 服 , 更 以 核桃 .黑糖 浸 酒 服用 。 治 著 血 
暴 起 , 胸 胁 小 腹 作 痛 。 若 不 效 加 延 胡 索 、 穿 山 甲 ;有 
外 感 风寒 ,如 桂 枝 、 羌 活 。 

香 芷 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 四 方 。 香 附 二 钱 , 白芷 六 
分 ,当归 、 茵 荆 子 各 一 钱 五 分 , 川 营 八 分 , 防风、 桔梗 、 
茉 叶 、 蝉 赔 各 一 钱 ,菊花 二 钱 , 黑 世 麻 三 钱 。 水 前 服 。 
治 太 阳 受 风 , 灌顶 作痛 , 鼻 容 微 塞 , 时 流 清 涕 。 

香 苏 散 ”@ 《太平 惠 民 和 斌 局 方 ) 卷 二 方 。 炒 香 
附 、 紫 苏 叶 各 四 两 , 炙 甘 草 一 两 ,陈皮 (不 去 白 ) 二 两 。 
为 粗 来 ,每 服 三 钱 ,水 煎 服 ,不 拘 时 ,日 三 次 。 若 作 细 
末 , 只 服 二 钱 , 入 盐 点 服 。 功 能 世 散 风寒 ,理气 和 中 。 
治 四 时 瘟疫 伤寒 , 形 寒 身 热 , 头痛 无 汗 , 胸 腕 瘤 阔 , 不 
思 饮 食 。 方 中 苏 叶 朴 散 风 寒 , 兼 以 理气 和 中 , 为 君 
药 ; 香 附 疏解 肝 胃 之 气 , 为 臣 药 ;陈皮 协助 君 、 臣 药 以 
理气 化 滞 , 为 佐 药 ; 冬 甘草 调和 诸 药 为 使 。 合 而 成 为 
理气 解 表 之 剂 。@@( 卫 生 宝 警 ) 卷 十 四 方 。 陈 皮 ( 去 
白 ) 一 两 , 防己、 木 通 、 紫 苏 叶 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 
二 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 水 气虚 肿 , 小便 
赤 汲 。 人 @《 世 医 得 效 方 ) 卷 一 方 。 炒 香 附 五 两, 兹 苏 
(去 根 ) 二 两 半 , 陈皮 甘草、 苍术 ( 米 洪 浸 , 炒 黄 ) 各 二 
两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 ,葱白 二 根 ,水 
前 ,不 拘 时 服 ,得 头 汗 为 宜 。 治 四 时 伤寒 伤风 , 伤 湿 
伤 食 。 若 头痛 ,加 白芷 、 川 营 、 细 辛 \ 荆 芥 穗 各 半 钱 ; 
咳嗽 声 重 , 痰 多 涕 稠 , 加 半 夏 、 桔 标 、 乌 梅 各 半 钱 , 又 
日 皮 七 寸 ;心疼 ,加 营 蒲 、 半 夏 各 半 钱 ;汇演 ,加 木瓜 、 
获 香 叶 各 半 钱 ; 伤 湿 自 汗 ,时 行 暴 泻 ,加 生姜 三 片 , 车 
前 子 一 气 。 

香 豆子 见 ( 新 疆 中 草药 手册 》。 为 胡 芦 巴 之 别 
名 。 详 该 条 。 

香 连 丸 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 白 石 
龙骨、 炮 姜 、 炒 黄连 、 枯 砚 各 半 两 。 为 细 末 , 醋 糊 
为 丸 ,麻子 大 , 一 岁 小 儿 每 服 十 丸 , 乳 前 米 饮 送 下 , 日 


”三 至 四 次 。 治 小 儿 冷 热 不 调 , 汇演 烦 渴 , 米 谷 不 化 ， 


腹痛 肠 鸣 , 或 下 病 脓 血 , 里 急 后 重 ,不 思 乳 食 , 肌 肉 消 
瘦 , 浙 变 成 痊 。@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 七 引 茅 先生 
方 。 木 香 、 黄 连 ( 吴 荣 黄 五 钱 同 炒 令 烟 起 , 去 吴 荣 
英 )、 肉 豆 落 \ 炮 启 子 肉 各 半 两 ,阿胶 ( 面 炒 )、 朱 砂 各 
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一 钱 。 为 细 末 , 软 饭 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 至 十 四 
丸 ,用 饭 饮 吞 下 。 治 泻 痢 。 全 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 七 
引 吉 氏 方 。 黄 连 、 木 香 、 词 子 皮 各 一 两 , 肉 豆 荡 二 个 ， 
黄 蕉 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 成 人 每 服 十 
丸 , 小 儿 每 服 五 丸 , 空腹 前 醋 浆 汤 送 下 , 日 三 次 。 治 
赤 白 痢 。@ 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 五 方 。 又 名 香 权 丸 。 
黄连 ( 吴 荣 英 五 钱 同 炒 ,去 吴 荣 黄 )-- 两 , 木 香 、 陈 皮 
各 半 两 , 石 莲 子 肉 二 钱 半 ,为 细 末 , 醋 调 神曲 糊 为 
丸 ,麻子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 陈仓 米汤 送 下 。 治 
小 儿 痘 疹 结 闯 之 时 , 暴 泻 不 止 , 水 谷 不 分 , 利 如 脓 血 。 
@@〈 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 十 四 。 即 天 香 连 丸 。 见 该 条 。 

香 附 子 出 (新 修 本 草 》。 即 香 附 。 详 该 条 。 

香 附 米 ” 见 《本草 求 真 );。 即 香 附 。 详 该 条 。 

香 青 兰 ” 见 《内 蒙古 中 草药 )。 义 名 山 薄 荷 。 为 层 
形 科 植 物 香 青 兰 Dracocephalum moldavica L. 的 地 上 
部 分 。 分 布 东北 、 华 北 及 西北 。 痊 、 苦 , 凉 。 解 表 , 渔 
肝火 。 治 外 感 头痛 发 热 , 咽 痛 , 黄 净 ; 炒 炭 用 止 吐血 ， 
岂 血 。 煎 服 :3 一 9 克 。 全 草 含 挥发 油 , 内 有 柠檬 醛 、 
橙 花 醇 、 香 茅 醇 、 百 里 香 酚 等 。 

香 戈 草 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 芸香 草 之 别名 。 详 
该 条 。 

香蕉 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 泽 泻 二 两 半 , 桂 
心 .山药 ( 姜 汁 灾 )、 茯 苓 、 茯 神 、 黄 工 、 远 志 ( 去 心 , 姜 
汁 炒 ) 各 一 两 , 猪 苓 (去 皮 )、 赤 茯苓 (去 皮 )、 白 术 、 爆 
木 香 各 一 两 半 , 人 参 、 村 梗 、 炙 甘草 各 半 两 ,朱砂 三 
钱 , 麻 香 一 钱 。 为 末 , 每 服 一 大 钱 , 天门 冬 、 麦 门 冬 前 
汤 调 下 , 空腹 服 ,日 三 次 。 治 小 便 赤 浊 , 诸 药 不 效 者 。 

香 泽 兰 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 飞机 草 之 别名 。 详 
该 条 。 

香 参 丸 ”@ (证 治 准 绳 ' 类 方 ) 第 三 册 方 。 人 参 、 生 
苹 黄 、 麦 门 冬 (去 心 )、 当 归 各 半 两 ,生地 黄 一 两 , 灾 甘 
草 二 钱 半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 弹子 大 ,每 服 -- 丸 ， 
温水 化 下 ,日 三 至 四 次 。 治 心脏 热 盛 , 舌 上 出 血 。@ 
《种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 三 方 。 木 香 四 两 , 苦 参 ( 酒 炒 ) 
六 两 。 为 细 末 ,用 甘草 一 斤 熬 膏 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 三 钱 。 治 痢疾 汇演 。 白 痢 , 生姜 前 汤 送 下 ; 红 痢 ， 
甘草 前 汤 送 下 ;只 口 病 , 砂 仁 、 莲 肉 前 汤 送 下 ;水 演 ， 
猪 苓 泽 泻 煎 汤 送 下 。 

香 苦 九 《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 鹿 蓉 ( 酥 炙 )、 酒 
熟地 黄 各 二 两 , 内 区 鞭 ( 酒 浸 )、 炒 补 骨 脂 、 炮 附子 、 当 
归 各 一 两 , 万 香 一 钱 , 沉香 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 风 
虚 劳 损 挟 毒 , 脚 弱 疼 疯 , 或 不 遂 ; 下 焦 虚 冷 , 胸中 微 有 
客 热 ,心虚 惊 怪 , 不 得 卢 , 食 少 乏味 , 小 便 不 利 , 又 时 
复 下 。 

香 茶 菜 
该 条 。 

香 养 菜 
详 该 条 。 

香 独 活 


见 ( 草 药 手 册 》 。 为 溪 黄 草 之 别名 。 详 


见 《 中 药 志 )。 为 独活 之 药材 名 。 详 该 
条 


香 姜 散 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 六 册 方 。 生 姜 四 两 ， 


见 《浙江 天 目 山药 用 植物 志 》。 即 莽 菜 。- 





黄连 二 两 。 水 淹 一 夜 , 慢火 炒 令 姜 紫 色 , 去 姜 不 用 。 
为 细 末 ,每 服 二 钱 , 茶水 调 下 ; 治 白痢 用 米 饮 酒 调 下 。 
治 晨 泄 ,白痢 。 

香 桂 散 ”@《 博 济 方 ) 卷 四 方 。 川 营 \ 当 归 各 二 钱 
半 , 桂 心 半 两 。 为 细 末 ,分 三 服 。 每 服 酒 前 三 至 五 
沸 , 入 童 便 少许 , 再 前 温 服 。 治 产后 脐 下 疼痛 不 目 。 
四 《 张 氏 医 通 卷 十 五 方 。 麻 香 三 分 , 肉桂 三 钱 。 为 
来, 酒 前 和 淳 服 。 治 子 死 腹 中 , 胞 衣 不 下 。 若 欲 时 
胎 ,加 生 川 乌 三 钱 。 

香 轿子 ” 见 《 江 苏 药材 志 》。 为 芸香 科 植 物 香 图 
Citrus Wilsonii Tanaka 的 种 子 。 我 国 长 江 中 下 游 地 
区 多 有 栽培 。 玻 肝 , 止痛 。 治 疝气 , 小 腹胀 痛 。 前 
服 :3 一 6 克 。 

香 脐 子 ” 见 《中 药材 手册 》。 为 魔 香 之 别名 。 详 
该 条 。 

香菜 子 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )。 为 芜 芝 子 之 别 
名 。 详 该 条 。 

香 蛇 麻 ” 见 (新疆 中 草药 手册 )。 为 啤酒 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

香 且 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 精 猪肉 ( 薄 
片 ) 一 两 , 铅 粉 少许 。 将 肉 于 炭火 上 慢 秋 , 旋 铺 铅 粉 ， 
久 令 成 腊 , 每 服 少许 。 治 小 几 刊 肠 下 痢 , 只 口 不 食 ， 
闭 眼 合 口 至 重 者 。 

香 棱 丸 生 ( 济 生 方 ) 卷 四 方 。 木 香 , 丁香、 三 楼 
〈 酒 浸 )、 可 壳 ( 均 炒 , 去 疾 ) 青 皮 ( 去 白 )、 炒 川 杯子 、 
炒 茄 香 . 栽 术 ( 为 末 , 每 一 两 用 去 这 巴豆 三 十 粒 同 炒 
黄色 ,去 巴豆 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 二 十 丸 , 炒 生 姜 、 盐 汤 或 温 酒 送 
下 ,不拘 时 服 。 治 五 积 , 疾 癖 , 瘦 块 , 及 冷 热 积聚 。 人 @ 
《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 三 楼 、 槟 椰 各 三 
两 ,山楂 肉 二 两 , 莱 戎 子 、 香 附 、 机 实 可 壳 .青皮 、 陈 
皮 、 栽 术 各 一 两 , 黄连 、 神 曲 . 麦 芽 、 鉴 甲 . 干 漆 、 桃 仁 、 
确 砂 、 砂 仁 ` 当 妇 尾 、 木 香 、 甘 草 各 一 钱 。 为 末 , 栈 糊 
为 丸 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 白开水 送 下 。 治 癖 证 。 

香椿 子 ” 见 《东北 药 用 植物 志 )。 又 名 棒 树 子 、 香 
椿 铃 . 椿 花 、 春 尖 花 。 为 栋 科 植物 香椿 Toona sinensis 
(A.Juss. )Roem. 的 果实 。 分 布 华北 至 东南 和 西南 地 
区 。 辛 、 苦 , 温 。 祛 风 , 散 寒 , 止痛 。 治 风寒 外 感 , 胃 
痛 , 风湿 关节 痛 , 疝气 痛 。 煎 服 :3 一 9 克 。 

香椿 叶 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 即 椿 叶 。 详 
该 条 。 

香 枚 皮 

香椿 铃 
该 条 。 

香 樟 子 
该 条 。 

香 樟 木 ， 见 《药材 资料 汇编 》。 即 樟 木 。 详 该 条 。 

香 樟 根 ”出 《分 类 草药 性 )。 又 名 香 通 、 走 马 胎 、 樟 
脑 树 根 。 为 樟 科 植 物 樟 Cinnamomum camphora( L.) 
Presl 的 根 。 分 布 西南 、 华 南 及 湖南 、 湖 北 ` 江 西 、 台 
湾 、 福 建 、 浙 江 \ 江苏 等 地 。 辛 , 温 。 祛 风 除 混 , 理气 
活血 。 中 治 感 胃 头痛, 吐 泻 , 胃 腹 胀 痛 , 风湿 痹 痛 , 跌 


见 《经 验方 )。 即 榨 白 皮 , 详 该 条 。 
见 《陕西 中 药 志 )》。 为 香椿 子 之 别名 。 详 


见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 即 樟树 子 。 详 
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打 损 伤 。 前 服 :12 一 30 克 。 四 前 水 洗 疗 癣 瘙痒 。 根 
含 挥发 油 可 达 8% , 主 成 分 为 右 旋 樟 脑 ,1, 8- 核 叶 素 
和 黄 樟 栈 。 还 含 生物 碱 ; 牛 心 果 碱 及 新 木 姜 子 碱 。 

香 橘 丸 ”见证 治 准绳 ' 幼 科 ? 集 五 。 即 香 连 丸 第 
四 方 。 见 香 连 丸 条 。 

看 橘 丹 ” 见 (中 药 制剂 手册 >。 又 名 小 儿 香 橘 丹 。 
茯苓 . 巷 米 ( 米 洪 水 灾 )、 桶 皮 、 香 只 ( 醋 制 )、 白 术 ( 堵 
炒 ) 各 540 克 , 法 半 夏 、 炒 山药 、 莲 子 、 炒 遍 豆 、 可 实 、 
菩 改 仁 ( 协 炒 )、 厚 朴 ( 姜 汁 家 )、 炒 山楂 , 神 则 ( 押 炒 )、 
炒 麦芽 各 360 克 , 砂 仁 、 泽 演 、 甘 草 各 180 克 , 木 香 
90 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 九重 3 克 , 每 服 一 丸 ， 
漫 开水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 理 脾 止 泻 , 健 骨 消食 。 治 
停 乳 停食 , 胃 腕 胀 痛 , 上 呕吐 泄 泻 , 不 思 饮 食 。 本 方 由 
《机 童 百 问 香 橘 饼 加 减 而 来 。 

香 橘 饮 〈《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 一 方 。 木 香 、 白 术 、 
半 夏 曲 、 郴 皮 、 茯 苓 、 砂 仁 各 五 分 , 丁香 、 灾 甘草 各 一 
分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 服 。 治 气 
虚 眩 学 。 

香 橘 饼 《 婴 童 百 问 ) 卷 七 方 。 本 香 、 炒 青皮 、 陈 皮 
各 一 钱 , 厚 机 ( 姜 汁 炒 )、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 半 两 。 为 

香 橘 散 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 小 获 香 (盐水 炒 ) 
五 钱 , 橘 核 ( 去 壳 研 , 压 去 油 )、 炒 山楂 肉 、 大 菌 香 (此 
水 炒 ) 各 一 两 。 为 末 , 每 服 三 至 四 钱 , 空腹 温 酒 调 下 。 
治 失 丸 偏 陡 。 如 举 丸 肿 大 痛 其 ,左右 移 换 者 , 加 木 
香 \ 沉 香 各 三 钱 , 川 杯 肉 . 青 盐 各 二 钱 , 着 枝 核 ( 烧 灰 ) 
十 枚 。 

香 拘 根 、 见 (民间 常用 草药 汇编 )。 为 蔡 香 科 植 物 
枸 榴 Citrus medica LL ,的 根 。 我 国 长 江 以 南 地 区 均 有 
栽培 ， 理气 宽 中 , 化 痰 。 治 胃 腹 帐 痛 , 小儿 冶 气 , 风 
痰 咳嗽 。 前 服 :3--9 克 。 本 品 含 柠檬 酸 、 苹 果 酸 、 正 
珀 酸 。 

香 芳 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 香 项 、 紫 
苏 ( 去 粗 梗 )、 木 瓜 各 一 两 , 丁香 、 茯 神 (去 木 )、 檀 香 、 
蓝 香 叶 、 灾 甘草 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 两 作 
三 十 丸 ,每 服 一 至 二 丸 , 小 儿 每 服 半 丸 , 细 嚼 白开水 
送 下 ,或 新 汲 水 化 下 。 治 伤 暑 伏 热 , 燥 汐 普 间 ,头目 
和 昏 防 , 胸 胎 烦 满 , 哎 哆 恶心 , 口 苦 舌 干 ,肢体 困倦 , 不 
思 饮 食 , 或 发 霍乱 , 吐 利 转 筋 。 

香 募 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 炒 扁豆 、 
茯 神 、 厚 朴 (去 粗 皮 , 美 汁 炒 ) 各 一 两 , 香 费 二 两 , 灾 甘 
草 半 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 沸 汤 点 服 。 功 能 宽 中 和 
气 , 调 营 卫 。 治 饮食 不 节 , 饥 饱 失 时 , 脾胃 不 和 , 院 
瘤 , 或 感受 风 冷 , 习 寒 壮 热 , 遍 体 疼 痛 , 胸 胎 满 闷 , 堆 
乱 吐 泻 , 脾 疼 翻 胃 , 中 酒 不 醒 , 及 四 时 伤寒 头痛 。 

香 葛 饮 ” 即 香 豆 散 第 一 方 。 见 香 蘑 散 条 。 

香 莫 散 ”人 @ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 又 名 香 
蒿 饮 、 三 物 香 蓝 饮 。 炒 和 扁豆. 厚 朴 ( 去 粗 皮 , 姜 汁 灾 ) 
各 半 斤 , 香 项 一 斤 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 酒 一 分 ,水 
前 去 津 ,水 中 漫 冷 进 二 剂 ,不拘 时 服 。 功 能 解 表 散 
寒 ,化 湿 和 中 。 治 暑 季 匀 凉 饮 冷 ,外感 于 寒 , 内 伤 于 
湿 , 身 热 恶 寒 , 头 重头 疼 , 无 汗 胸闷 ,或 腹痛 吐 演 。 方 








中 香 划 六 温 芳 香 , 解 表 散 寒 , 兼 能 祛 里 化 湿 为 着 药 ; 
厚 相 行 气 宽 中 化 湿 为 臣 药 ;扁豆 健 脾 和 中 , 兼 能 利 湿 
消暑 为 估 药 ; 酒 能 混血 脉 ,有 利于 散 寒 为 使 药 。@ 
(类 证 活 人 书 ) 卷 十 八方 。 又 名 黄连 香 课 人 饮 。 香 带 一 
两 半 , 黄 连 二 两 (上 二 味 用 生姜 四 两 同 杆 , 炒 令 色 
紫 ), 厚 朴 (去 皮 ) 二 机 (一 方 加 扁豆 )。 为 粗 末 ,每 服 
三 钱 , 加 酒 半 芍 ,水 煎 去 六 ,用 新 汲 水 频频 浸 换 , 令 极 
冷 服 。 治 置 乱 吐 利 ,腹痛 , 肢 冷 汗 出 ,两 肢 转 和 ,疼痛 
不 可 忍者 。 

香 蚊 九 ”@ 《 幼 科 发 挥 ) 卷 三 方 。 木 香 、 人 参 、 黄 
艾 , 当 归 、 本 梗 、 三 榨 、 攻 术 、 鉴 甲 . 绿 矶 、 梭 实 、 使 君 
子 , 川 讶 根 皮 、 启 子 , 干 螨 各 七 钱 五 分 ,黄连 一 两 。 为 
细 末 ,水 泛 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 三 十 至 四 十 丸 , 米 饮 送 
下 。 治 小 儿 腹 中 有 泣 ,寒热 似 症 者 。@ 《证 治 准 强 ， 
幼 科 ) 集 八 引 张 开 方 。 屿 蜡 ( 酥 灾 黄 色 ) 黄连 、 芜 英 、 
芦荟 各 等 分 。 为 末 , 猪 胆 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 
四 十 丸 , 米 饮 送 下 , 日 二 至 三 次 。 治 小 儿 痛 虫 积 漠 ， 
诈 大 疼痛 , 消瘦 演 痢 。 

香 五 加 皮 ” 见 《四 川中 药 志 )。 即 香 加 皮 。 详 该 
条 。 

香 朴 饮 子 《 杂 病源 流 尿 烛 ,六 淫 门 ) 卷 十 五 方 。 
香 葛 一 钱 半 , 厚 朴 扁豆 、 赤 茯苓、 泽 泻 、 陈 皮 、 木 
瓜 、 半 夏 、 人 参 、 乌 梅 肉 、 苏 叶 各 七 分 ， 甘 章 五 
分 ， 生 姜 三 片 ， 大 束 二 枚 。 水 衣服 。 治 伤 时 ， 上 吐 
下 泻 ， 烦 乱 不 安 。 

香 附 子 散 ” 见 ( 妇 科 玉 尺 ) 卷 五 。 即 香 附 散 第 一 
方 , 见 香 附 散 条 。 

香 樟树 皮 。 见 ( 玉 局 方 )。 即 樟树 皮 。 详 该 条 。 

香 贝 养 荣 汤 《 医 宗 金 监 .外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
四 方 。 白 术 ( 土 炒 ) 二 钱 , 人 参 、 蕉 苓 陈皮、 熟地 黄 、 
川 营 、 当 归 、\ 贝 母 (去 心 )\ 香 附 ( 酒 炒 ) 白 芍药 ( 洒 炒 ) 
各 一 钱 ,桔梗 ,甘草 各 五 分 。 加 生姜 三 片 ,大 惠 二 枚 ， 
水 前 , 食 远 服 。 治 上 石 痊 , 症 见 益生 颈项 两 旁 , 形 如 
桃李 , 皮 色 如 常 ,坚硬 如 石 , 痛 而 不 热 , 初 小 渐 大 , 难 
消 难 演 , 即 溃 难 伊 而 属 气虚 者 。 

香 敬 二 陈 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 半 夏 .茯苓 . 陈 
皮 、 甘 草 、 香 附 、 川 茜 . 白 芥子 。 水 前 服 。 治 塞 病 。 

香 附 葡 归 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 香 附 、 川 营 、 当 
归 , 自 芍药 艾叶、 熟地 黄 、 麦 门 冬 、 杜 仲 .橘红 、 甘 
草 、 青 项 。 水 前 服 。 治 血 虚 有 寒 , 经 水 后 期 。 若 病 
其 ,并 半边 头痛 , 加 菊花 、 药 本 、 斌 芥 、 童 便 , 去 艾叶 、 
社 仲 . 香 附 , 橘 红 。 

香 苏 平 胃散 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 苍 术 、 厚 相 、 陈 
皮 、 甘 草 \ 整 香 、 柴 苏 。 为 末 服 。 治 湿 气 呕吐 , 身 热 有 
浮 者 。 

香 连 化 洁 丸 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 青 皮 、 陈 皮 、 厚 
相机 实 . 黄 蕉 .黄连 、 当 归 、 白 芍药 滑石. 木 香 , 甘 
草 \ 槟 禄 。 为 末 , 水 泛 为 丸 。 功 能 理气 化 洁 , 清 热 燥 
湿 。 治 湿热 蛮 洲 ,腹痛 泄 兹 , 或 下 痢 赤 白 , 里 急 后 重 。 
方 中 黄 连 、 黄 蕉 清热 燥 湿 ; 森 香 陈皮、 青皮 、 厚 朴 .机 
实 . 棕 椰 理气 煤 湿 , 散 积 化 浇 ; 当 归 白 芍药 和 血 目 
痛 ; 滑 石 清热 利 湿 ;甘草 和 药 缓急 。 
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香 连 平 胃散 〈《 张 民 医 通 ) 卷 十 六 方 。 苍 术 ( 米 洪 
浸 去 皮 , 麻油 拌 炒 黄 ) 四 两 , 厚 朴 (去 皮 , 姜 汁 炒 )、 陈 
皮 ( 泡 去 浮 白 )、 灾 甘草 各 三 两 ,黄连 ( 姜 汁 炒 ) 二 两 ， 
木 香 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 至 五 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 
前 服 。 治 食 积 发 热 ,腹痛 作 泻 。 

香 连 治 中 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 党 参 ( 米 炒 ) 
二 钱 , 木 香 八 分 , 炮 姜 三 分 , 炒 陈皮 一 钱 , 黄连 ( 醋 
炒 )、 青 皮 各 六 分 , 生 白 术 一 钱 半 , 炙 甘草 五 分 。 水 前 
服 。 治 大 便 锥 汇 , 肠 鸣 腹 痛 , 欲 泄 而 不 得 畅 港 ; 即 泄 
亦 里 急 气 险 , 脉 左 弦 右 弱者 。 

香 连 猪 肚 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 木 香 五 钱 , 黄 
连 、 生 地 黄 、 青 皮 、 银 柴 胡 、 遇 甲 各 一 两 。 为 末 , 入 猪 
肚 内 缚 定 ,砂锅 内 煮 烂 ,取出 的 丸 , 梧桐 子 大 , 小 儿 作 
乘 米 大 , 每 服 三 十 丸 , 米 饮 送 下 。 治 骨 燕 痛 疡 赢 瘦 ， 
兽 痢 等 症 。 

香 茅 筋骨 草 
各 。 详 该 条 。 

香 车 八 味 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 熟 地 黄 八 
两 , 山 荣 黄 肉 、 出 药 各 四 两 , 牡丹 皮 、 茯 苓 (去 皮 )、 泽 
海 (去 毛 ) 各 三 两 , 沉香 一 两 , 鹿茸 一 具 。 为 细 末 , 煤 
蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 淡 盐 汤 
送 下 ; 临 卧 温 酒 送 下 , 以 美 血 压 之 。 治 肾 与 督 脉 皆 
虚 , 头 旋 眼 黑 。 

香 砂 二 陈 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 礼 香 、 灾 甘 
草 各 五 分 , 姜 半 夏 、 人 茯苓 各 三 钱 , 砂 仁 八 分 , 炒 陈皮 二 
钱 。 水 前 服 。 治 胃 有 停 饮 , 或 伤 冷食 , 胸 瘤 腕 痛 , 哎 
吐 黄 水 。 若 痛 甚 加 白 东 末 二 分 、 瓦 楞 子 来 一 钱 ; 哎 甚 
加 榨 诞 丹 八 分 包 煎 。《 症 因 脉 治 》 亦 有 本 方 ,但 以 蓝 
香 易 檀 香 。 

香 砂 平 骨 九 ” 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 )。 炒 巷 
术 、 竹 厚 村 、 权 皮 各 2.5 和 干 克 ， 木 香 、 砂 仁 、 甘 草 
各 0.5 和 干 克 。 为 细 末 ,水 涝 为 思 ， 滑 石 为 衣 ， 每 服 
6 一 9 克 , 日 二 次 。 功 能 和 胃 止 哎 , 顺 气 健 脾 。 治 脾 
虚 伤 食 , 肯 腕 不 和 ,呕吐 恶心 , 倒 饮 嘲 杂 。 本 方 由 《 增 
补 万 病 回春 》 香 砂 平 胃散 加 减 而 来 。 

香 砂 平 胃散 《增补 万 病 回 春卷 二 方 。 炒 香 附 、 
苍术 ( 米 湛 浸 炒 )、 陈 皮 各 一 钱 , 机 实 ( 获 炒 )、 获 香 各 
八 分 , 木 香 、 甘 草 各 五 分 , 砂 仁 七 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 
一 片 ,水 前 服 。 治 伤 食 。 若 肉食 不 化 ,加 山楂 、 草 果 ; 
米粉 面食 不 化 ,加 神曲 ,麦芽 ;生冷 瓜 果 不 化 , 加 干 
姜 、 青 皮 ; 伤 酒 ,加 黄连 、 廊 根 、 乌 梅 ; 吐 泻 不 止 , 加 茯 
苓 半 夏 、 乌 梅 ,去 可 实 。 : 

香 砂 可 术 九 ”@ 见 ( 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 
四 。 木 香 、 砂 仁 各 五 钱 ,可 实 ( 蒜 炒 ) 一 两 ,白术 ( 米 济 
炒 ) 二 两 。 为 末 , 茶叶 衰 烧 饭 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 
十 丸 , 白 术 煎 汤 送 下 。 治 气 河 停 食 , 心胸 满 闽 , 不 思 
饮食 。《 类 证 治 裁 ) 亦 有 本 方 但 多 陈皮 、 半 夏 。@ 见 
《中 药 制剂 手册 》。 木 香 420 克 , 础 仁 、 神 曲 ( 款 炒 )、 
炒 麦 芽 各 720 克 , 炒 可 实 白术 ( 均 炒 ) 各 7.5 千克 ， 
橘 皮 3 千克 , 香 附 ( 醋 秋 )4.5 千克 , 山楂 1.5 千克 。 
为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 服 6 一 9 克 , 日 二 次 。 功 能 顺 气 
宽 胸 ,和 胃 快 牧 。 治 脾胃 不 和 , 气 洪 停 食 , 胸 申 胀 满 ， 


见 《 四 川中 药 志 》。 为 邯 香 草 之 别 





腕 腹 疼 痛 , 饮食 减少 , 消化 不 良 。 

香 砂 养 罚 丸 ”人 @ 见 (中 药 制剂 手册 )。 白 术 ( 苏 
炒 )、 橘 皮 、 人 茯苓 .法 半 夏 各 30 克 , 砂 仁 、 香 附 ( 醋 科 )、 
木 香 、 可 实 、 豆 藻 仁 、 蔓 香 、 厚 朴 ( 姜 炙 ) 各 21 克 , 甘草 
9 克 。 为 细 末 , 取 鲜 姜 9 克 , 大 束 15 克 , 者 透 榨 半 和 
丸 , 每 服 9 克 , 日 二 次 。 功 能 和 胃 止 哎 。 治 胃 赛 气 
滞 , 不 思 饮 食 ,呕吐 酸 水 , 骨 腕 满 问 , 四 肢 倦 息 。 本 方 
由 《增补 万 病 回春 ) 香 砂 养 胃 汤 加 减 而 来 。@ 即 香 砂 
养 胃 汤 第 二 方 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 香 砂 养 胃 汤 条 。 

香 砂 养 骨 汤 ”@ 《增补 万 病 回春 ) 卷 二 方 。 炒 香 
附 、 砂 仁 、 苍 术 ( 米 洪 淄 炒 )、 厚 机 ( 姜 汗 炒 )、 陈 皮 、 茯 
苓 (去 皮 ) 各 八 分 , 人参 \ 木 香 各 五 分 , 白术 一 钱 , 白 豆 
莹 仁 七 分 , 秋 甘 草 少 许 。 为 粗 末 ,加 生姜 \、 大 更 ,水 前 
服 。 治 脾胃 不 和 , 不 思 饮 食 , 口 不 知味 , 瘤 阁 不 舒 。 
若 脾胃 寒 , 加 干 姜 、 官 桂 ;肉食 不 化 , 加 山楂 、 草 果 ; 米 
粉 面食 不 化 ,加 神曲 . 麦 菠 ; 生 冷 瓜 果 不 化 , 加 槟 椰 、 
于 姜 ; 胸 腹 饱 闷 ,加 可 壳 、 莱 戎 子 . 大 腹 皮 ; 伤 食 胃 腕 
痛 ,加 木 香 \、 哥 实 、 益 智仁 ; 伤 食 泄 泻 , 加 干 姜 、 乌 梅 、 
白术 ; 伤 食 恶 心 呕吐 , 加 蓝 香 .丁香 、 半 夏 、 乌 梅 、 干 
姜 。@《 杂 病源 流 尿 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 香 附 、 
砂 仁 、 木 香 、 可 实 、 豆 获 仁 \ 厚 朴 、 攻 香 各 七 分 , 白术 、 
陈皮 、 人 茯苓 、. 半 夏 各 一 钱 , 甘草 三 分 , 生姜 三 片 , 大 束 
二 枚 。 水 前 服 。 功 能 调养 脾胃 。 治 饮食 不 消 成 癌 。 

香 砂 宽 中 丸 ” 见 《 杂 病 源流 尿 烛 . 脏腑 门 ) 卷 四 。 
即 香 砂 宽 中 汤 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 香 砂 养 胃 汤 条 。 

香 砂 宽 中 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 卷 三 引 (《 医 学 统 
绰 ) 方 。 木 香 ( 临 服 时 魔 水 入 药 ) 白术、 陈皮 、 香 附 各 
一 钱 半 , 白 训 兹 (去 过)、 砂 仁 、 青 皮 、 槟 椰 、 半 夏 曲 、 茯 
苓 各 一 钱 , 摩 朴 ( 姜 制 ) 一 钱 三 分 ,甘草 三 分 。 加 生姜 
三 片 ,水 前 ,去 津 , 入 蜜 一 匙 , 食 前 服 。 治 气 河 胸 病 ， 
反 角 嘻 塞 ,或 骨 寒 作痛 。 

香 砂 理气 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 三 册 方 。 获 香 、 
砂 仁 、 人 参 、 炮 姜 、 炙 甘草 ,白术 。 水 前 服 。 治 中 寒 腹 
痛 , 政 冷 便 泣 , 或 呕吐 肛 满 , 苦 白 腻 , 脉 沉 防 。《 重 订 
通俗 伤寒 论 ) 亦 有 本 方 ,但 无 疑 香 ,有 木 香 。 

香 桂 六 合 汤 《 医 驳 元 天 ) 方 。 当 归 、 川 苛 ( 酒 浸 
炒 ). 白 芍药 、 熟 地黄 ( 酒 酒 燕 ) 各 一 两 , 肉桂 、 香 附 各 
半 两 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 赤 白 带 下 。 

香 附 旋 覆 花 汤 《 温 病 条 状 ) 卷 三 方 。 生 香 附 、 旋 
覆 花 ( 绢 包 )、 苏 子 霜 . 茯 苓 各 三 钱 , 陈皮 二 钱 , 半 夏 、 
萤 攻 仁 各 五 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 伏 暑 温 温 胁 痛 ， 
或 咳 或 不 咳 ,无 寒 但 潮 热 ,或 寒热 如 半 者 。 若 腹 满 加 
厚 朴 ; 痛 甚 加 降 香 末 。 

香 砂 六 君子 九 ” 即 香 砂 六 君子 汤 第 三 方 作 水 丸 ， 
治 证 同 。 见 香 砂 六 君子 汤 条 。 

香 砂 六 君子 汤 、 人 @ (增补 万 病 回 春 ) 卷 二 方 。 香 
附 、 白 术 、 闫 苓 、 姜 半 夏 、 陈 皮 、 白 豆 莹 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 
各 一 钱 , 砂 仁 、 人 参 、 木 香 、 益 智仁 、 炙 甘草 各 五 分 。 
为 粗 末 , 加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 脾虚 不 思 饮 食 , 食 
后 倒 饱 。@ 见 ( 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 四 。 人 
参 .白术 .茯苓 . 半 夏 、 陈 皮 各 一 钱 , 炒 砂 仁 、 慕 香 各 八 
分 , 炙 甘 草 六 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 脾胃 虚 寒 , 食 
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少 作呕 ,或 中 气虚 滞 , 恶心 胀 满 等 症 。 全 (古今 名 医 
方 论 ) 卷 一 方 。 人 参 、 炒 白术 茯苓 . 半 夏 各 二 钱 , 桶 
皮 、 炙 甘草 各 一 钱 , 木 香 、 砂 仁 各 八 分 。 加 生姜 、 乌 
梅 、 大 可 ,水 前 服 。 治 气虚 羔 食 气 河 , 伴 全 少食 , 咳嗽 
多 痰 , 哎 泻 腹胀。 

香 砂 四 君子 汤 《医学 金 鉴 , 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 
十 四 方 。 人 参 白 术 ( 土 炒 )、 茯 苓 、 灾 甘草 、 制 香 附 、 
厚 朴 ( 姜 炒 )。 加 生姜 , 水 煎 服 。 治 小 儿 和 久 病 脾虚 ,或 
吐 泻 暴 伤 脾气 , 健 运 失 常 , 饮食 不 化 , 食 少 腹胀 , 精神 
倦 息 , 面 黄 瘦 。 

香 顿 . 秀 保 多 吉 赤 俄 ”宋代 藏医 学 家 。 约 生活 于 
十 一 世纪 。 专 攻 “ 八 支 理 论 。 著 有 (医学 通史 》《 释 
难 解 障 ) 等 。 

香 顿 ,斯 吉 巴 尔 ”宋代 藏医 学 家 。 出 生 于 西藏 雅 
隆 地 区 。 潜 心 钻研 “ 八 支 ” 医 理 ， 著 有 《经 释 月 光 
玖 》 等 。 

适 兴 丸 《辩证 录 》 卷 十 方 。 白 芍药 一 斤 , 当归 、 熟 
地 黄 \ 白 术 、 巴 戟 天 、 陈 皮 各 八 两 ,远志 二 两 , 炒 酸 束 
仁 、 神 曲 各 四 两 , 柴 胡 八 钱 , 茯 神 六 两 , 香 附 、 天 花粉 
各 一 两 。 各 为 细 末 ,和 人 勾 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 四 钱 , 白 开 
水 送 下 。 治 男子 素 帮 , 心肝 气 滞 , 阳 萎 无 子 。 

适 庐 老人 见 丁 锦 条 。 

选 饭 见 宋 若 晶 《 胎 产 珍 庆 集 》。. 即 恶 阻 。 详 
该 条 。 

选 穴 法 ” 指 根据 病情 选取 有 效 穴 位 进行 治疗 的 方 
法 。 临 床 常 用 的 有 局 部 选 穴 、 邻 近 选 穴 、 远 道 选 穴 、 
循 经 选 穴 、 辩 证 选 穴 等 法 。 

选 奇 汤 〈 兰 室 秘 藏 :眼目 自 门 ) 方 。 灾 甘草 ( 夏 月 
生 用 ) 羌活、 防风 各 三 钱 , 酒 黄 苓 ( 冬 月 不 用 ) 一 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 去 淳 , 食 后 服 。 治 局 楼 骨 痛 。 

种 子 见 明 ' 万 全 《 妇 人 秘 科 ' 种 子 章 》。 又 名 种 
玉 。 指 受孕 。 

种 玉 出 《 广 般 纪 要 》。 即 种 子 。 详 该 条 。 

种 盖 法 ” 见 妇 婴 至 宝 条 。 

种 子 心 法 ” 见 广 租 五 种 备 要 条 。 

种 杏 仙 方 ” 方 书 名 。4 卷 。 明 , 族 廷 贤 扎 。 刊 于 
1581 年。 作者 收录 简便 验方 , 各 方 多 系 一 、 二 味 药 
组 成 。 所 用 丝 日 常 易 致 之 物 , 按 不 同 病 症 分 为 中 风 、 
中 湿 、 脾 胃 等 各 类 。 但 也 杂 有 人 少数 具有 迷信 内 容 的 
治疗 方剂 。 现 存 明 刊本 。 

种 辣 新 书 12 卷 。 清 . 张 瑰 握 。 刊 于 1741 年 。 
卷 1~2 载 药 性 、 辣 疹 诊 法 及 治疗 大 要 ; 卷 3 介绍 种 
鼻 痊 之 法 ; 卷 4~8 为 总 疹 各 期 的 证 治 ; 卷 9 痘 后 杂 
症 及 调治 ; 卷 10 女子 癌症 ; 卷 11 麻疹 论 治 ; 卷 12 麻 
辣 诸 方 。 其 治 痘 之 法 遵循 隔 尚 恒 《 活 幼 心 书 ) 而 有 所 

秋分 二 十 四 节气 之 一 。《 灵 枢 ' 九 针 》:“ 右 胁 应 
秋分 ”古人 险 人 之 形体 与 节气 相应 。 右 腑 在 节气 与 
秋分 相应 。 

秋 石 ”出 (本草 品 汇 精 要 》。 亦 名 龙骨 石 。 为 人 中 
白 或 食盐 的 加 工 蝇 。 古 代 亦 有 用 人 尿 、 秋 露水 和 石 
高 等 加 工 制 成 。 人 中 自 加 工 而 成 的 名 淡 秋 石 , 主 产 
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.华东 ;食盐 加 工 而 成 的 名 威 秋 石 , 主 产 安徽 。 咸 , 寒 。 
入 肺 、 肾 经 。 滋 阴 降 火 。 中 治 骨 燕 劳 热 ,咳嗽 , 咳 血 ， 
遗精 , 白 浊 ,这 淋 , 带 下 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 四 治 口 
郊 ， 咽 喉 肿 痛 。 淡 秋 石 衣服 ; 或 威 秋 石 研 末 外 用 。 
亦 可 作为 水 肿 患 者 食盐 的 代用 品 ， 但 不 宜 多 用 。 淡 
秋 石 主 含 尿酸 钙 与 磷酸 钙 。 咸 秋 石 主 含 握 化 钠 与 尿 
素 等 。 

秋 兰 ”出 (本 草 衍 义 )。 为 建兰 花 之 别名 。 详 该 条 。 

秋 温 ”病名 。 指 秋季 的 一 种 热 病 。(《 温 热 经 解 . 客 
气温 病 治 法 》:“ 秋 温 , 不 大 便 五 六 日 ,舌苔 焦 燥 者 , 热 
病 也 ,大 承 气 汤 主 之 。 秋 温 , 化 热 十 余 日 , 邪 入 厥 阴 ， 
居 焦 齿 燥 , 耳 合 ,舌根 焦 黑 ,手指 蠕动 欲 疾 者 ,三甲 复 
脉 汤 主 之 。 秋 温 , 温 邪 下 陷 为 热 利 , 下 重 者 , 白头 全 
汤 主 之 。…… 秋 温 下 陷 , 泄 泻 不 止 , 欲 作 桨 者, 葛根 
黄 蕉 黄连 汤 主 之 ”上 列 各 种 证 治 ,可 见于 一 般 热 病 ， 
以 病 发 于 秋季 , 故 名 秋 温 。 参 见 温 病 条 。 

秋 暑 ”病名 。《 时 病 论 卷 五 : “七 月 大 火 西 流 ,里 
气 浙 减 ,而 凉 气 渐 生 , 其 时 炎 识 尚 存 , 一 如 盛夏 , 亦 有 
较 盛夏 更 热 之 年 , 人 感 其 热 而 病 者 , 为 秋 嗜 , 即 世 俗 
所 称 秋 老虎 是 也 。 斯 时 湿 土 主 气 , 犹 是 暑 湿 交 燕 ,但 
见 壮 热 烦 渴 , 花苞 自 汗 , 脉 象 洪 濡 或 数 ,是 秋 哮 之 证 ， 
其 治 法 与 阳 暑 相同 。" 宜 清凉 涤 暑 法 。 人 参见 阳 暑 条 。 

秋 蝉 ”出 《太平 圣 惠 方 》 。 为 昨 蝉 之 别名 , 详 该 条 。 

秋 燥 ”病名 。 见 《 医 门 法 律 . 秋 爆 论 )。 指 感受 秋 
季 爆 气 而 发 的 热 性 病 。 一 般 病 情 较 轻 , 传 变 较 少 。 
《六 因 条 辨 . 秋 燥 辨 论 ):“ 因 秋 令 太 温 , 雨 泽 您 期 , 风 
阳 化 爆 , 鼓 肖 守 宇 , 以 致 消 烁 之 势 ,乘虚 袭 肺 , 肺 失 清 
肃 , 则 洒洒 恶 寒 , 会 禽 发 热 , 鼻 鸣 干燥 , 咳 逆 邮 血 , 舌 
赤 齿 枯 , 诸 症 处 生 。《 医 确 ) 卷 二 :“ 秋 爆 宜 润 , 奉 仁 、 
瓜 著 之 属 。 可 用 滋 爆 养 荣 汤 、 清 燥 救 肺 汤 、 杏 苏 汤 、 
桑 杏 汤 等 。 秋 燥 有 温 燥 与 凉 燥 两 类 。《 医 醇 膜 义 . 秋 
燥 ):“ 燥 者 干 也 , 对 湿 言 之 也 。 立 秋 以 后 , 湿 气 去 而 
燥 气 来 ,初秋 尚 热 则 燥 而 热 , 深 秋 既 凉 则 燥 而 凉 。” 若 
肺 受 燥热 , 症 见 发 热 咳 嗽 , 甚 则 喘 而 失血 , 可 用 清 金 
保 肺 汤 ;车 肺 受 燥 凉 , 症 见 咳 而 微 毗 , 气 郁 不 下 , 可 用 
润 肺 降 气 汤 。 本 病 可 见于 上 呼吸 道 感染 、 急 性 支 气 
管 炎 、 肺 炎 等 疾患 。 参 见 温 燥 、 凉 燥 条 。 

秋 枫 本 ” 见 《陆川 本 草 )。 又 名 水 梁 木 .三 叶 红 、 红 
桐 丢 了 棒 。 为 大 戟 科 植 物 秋 枫 Bischofia javanica 
Bl1. 的 根 、 树 皮 、 枝 叶 。 分 布 长 江 流 域 以 南 各 地 。 
辛 \ 涩 , 微 温 。 祛 风化 湿 , 消 肿 解毒 。@ 治 风湿 骨 痛 ， 
痢疾 , 痛 积 , 甩 食 反胃 。 裔 服 :9 ~15 克 。@@ 执 歼 治 
痛 益 ,无 名 肿 毒 。 根 含 8- 香 树脂 醇 、 能 果 酸 、8- 谷 条 
醇 。 树 皮 含 乙酸 表 无 螺 蓝 酯 .无 加 莫 、8 谷 省 醉 、 白 
桦 脂 酸 甲 酯 。 枝 叶 含 黄酮 类 、 香 豆 素 类 等 。 叶 尚 含 
酸性 酒石酸 甲 、 酒 石 酸 钙 、 乙 酸 无 蚜 病 -3v- 酯 、 无 虹 
蔽 .无 堪 医 -38- 醇 .无 匿 项 -3a 醇 、8- 谷 省 醇 、 并 没食子 
酸 。 

秋 日 泄 痢 ” 病 证 名 。 出 《 济 生 氢 粹 : 田 开 保 婴 集 )。 
秋 初 之 际 ,湿热 伤 及 脾胃 , 致 运 化 失常 ,发 生 泻 泄 ; 湿 
热 下 注 , 蕴 积 肠 道 , 腹痛 即 泄 ,或 里 急 后 重 , 便 肪 血 
者 , 则 成 痢 疾 。 如 症 见 泄 泻 灼 肛 气 秽 , 业 色 黄 袜 , 心 








ER 


1104 “ 秋 竿 便 九 


男 





烦 口 渴 , 小便 短 赤 者 ,为 湿热 郁 滞 , 治 宜 清 热 利 湿 , 用 
葛根 蕉 连 汤加 银 花 、 木 通 ， 以 分 消 湿 热 ， 如 痢 下 赤 
白 粘液 ， 便 带 脓 血 者 ， 用 香 连 丸 以 调 气 清 热 。 泄 痢 
久 而 不 愈 者 ， 治 法 参见 久 泻 滑 肠 、 久 痢 条 。 

秋月 咳嗽 ” 指 秋月 感受 湿热 或 燥热 所 致 的 咳嗽 。 
《不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 秋 月 咳嗽 , 秋月 咳 而 身 热 自 汗 , 口 
干 便 赤 , 脉 虚 而 洪 者 , 白虎 汤 ; 身 热 而 烦 , 气 高 而 短 ， 
心 下 次 满 , 四 肢 困倦 , 精神 短 少 , 香 莫 饮 ; 若 病 邪 既 
去 , 宜 补 中 益 气 汤加 山药 、 五 昧 , 以 养 元 气 , 柴 胡 、 升 
麻 各 二 分 , 以 升 生 气 ; 秋 深 初冬 , 天 久 不 雨 , 燥 金 用 
事 , 则 肺 燥 咳 嗽 , 当 清 金 润 肺 , 或 兼 清 散 。《 温 热 经 
解 ):“ 秋 咳嗽 者 , 人气 内 收 , 清 气 入 肺 , 法 当 疏 解 , 可 
苏 散 主 之 。”《 类 证 治 裁 .咳嗽 ):“ 秋 季 咳 , 燥 气 乘 金 
也 。 治 宜 清润 。 玉 竹 、 贝 母 、 查 仁 \、 阿 胶 、 百 合 、 枇 杷 
膏 之 属 。 参见 咳嗽 、 肺 燥 咳 嗽 等 条 。 

秋 后 晚 发 ” 指 秋 后 发 作 、 病 势 沉 重 的 症 疾 ,《 医 宗 
己任 编 ) 卷 八 :“ 有 一 种 症 疾 , 秋 后 晚 发 ,不论 间 日 一 
日 , 热 多 寒 少 ,或 独 热 无 寒 ,或 寒热 相 半 , 势 沉重 者 ， 
总 当 以 治 感 症 之 法 治之 。” 亦 指 伏 署 。《 六 因 条 辨 ) 中 
卷 :“ 己 任 编 有 秋 时 晚 发 , 以 感 证 之 法 治之 一 语 , 因 著 
伏 暑 之 称 。” 详 伏 暑 条 。 

秋 时 晚 发 ” 即 伏 里 。《 时 病 论 ) 卷 五 :“ 伏 天 所 受 之 
里 者 ,其 绰 盛 ,种 于 当时 , 其 绰 微 ,发 于 秋 后 ,时 贤 请 
秋 时 晚 发 , 即 伏 暑 之 病 也 。…… 其 脉 必 滞 , 其 天 必 
固 , 腕 辣 气 寒 , 渴 闽 烦 冤 , 每 至 午后 则 甚 ,入 草 更 剧 ， 
热 至 天 明 得 汗 , 则 诸 羡 稍 缓 。” 详 伏 里 条 。 

秋 应 中 衡 ” 脉 应 四 时 之 象 。 出 ( 索 问 : 脉 要 精微 
论 )。 秋 季 阳 气 收 你 , 脉 象 应 轻 平 而 浮 , 像 征 杆 的 平 
衡 一 样 。 

秋 脉 如 毛 ”秋季 的 正常 脉 象 。 毛 , 轻微 而 浮 之 象 ， 
秋季 阳 气 开始 收 铭 , 脉 象 搏动 相应 地 减弱 而 稍 浮 。 
参 毛 脉 条 。 

秋 脉 如 浮 ”秋季 应 时 的 脉 象 。《 素 问 ' 玉 机 真 茂 
论 ):“ 秋 脉 如 浮 ,…… 其 气 来 轻 虚 以 浮 , 来 急 去 散 , 故 
已 浮 。 

秋 鼠 曲 草 ” 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 )。 又 名 天 水 蚁 
草 、 下 白鼠 曲 草 、 黄 花草 、 大 叶 毛 妇 曲 草 、 白 调 束 、 碎 
叶 青 花 。 为 菊 科 植物 秋 局 曲 草 Gnaphalium 
hypoleucum DC. 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 
布 。 微 辛 、 微 苦 , 平 。 祛 风 清 热 , 止咳 化 痰 , 降 血 压 ， 
解 湿 毒 。 中 治 风 热 感冒 , 急 、 慢 性 支气管 炎 , 暑 喘 , 高 
血压 , 风疹 , 湿 疙 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 的 数 治 下 肢 
溃疡 。 

竿 蘑 。” 见 《 随 息 居 饮食 谱 》。 即 甘蔗 。 详 该 条 。 

便 中 适宜 。 问 诊 了 解 病 人 起 居 、 饮 食 情况 。《 灵 
枢 * 师 传 ?“ 临 病人 间 所 便 。@@ 指 大 便 。《 灵 枢 口 
间 ):“ 中 气 不 足 , 省 便 为 之 变 。 

便血 证 名 。 出 《 素 问 .阴阳 别论 )。 又 称 下 血 。 
指 血 经 肛门 而 出 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 病 者 
大 便 下 血 , 或 清 , 或 浊 , 或 鲜 , 或 黑 , 或 在 便 前 ,或 在 便 
后 ,或 与 泄 物 并 下 ，…… 故 日 便血 "便血 多 由 湿热 、 
积 滞 、 结 毒 侵袭 肠胃 ,或 风 、 热 容 于 下 焦 ,血脉 损伤 所 











致 。《 金 蔽 要 略 ) 以 先 便 后 血 为 远 血 , 先 血 后 便 为 近 
血 。 因 血 在 便 前 者 , 其 来 近 , 近 者 或 在 广 肠 , 或 在 肛 
门 ; 血 在 便 后 者 , 其 来 远 , 远 者 或 在 小 肠 ,或 在 于 胃 。 
近 血 又 有 肠 风 、 赃 毒 之 分 。 后 世 多 从 病因 分 类 ,而 有 
湿热 便血 、 积 热 便 血 、 热 毒 下 血 、 湿 毒 下 血 、 酒 积 便 
血 ,. 中 寒 便 血 、 肠 涉 下 血 、 贵 注 下 血 等 名 称 , 详 见 各 
条 。 便 血 经 久 不 您 者 , 多 由 脏 气 亏损 , 或 久 病 而 致 肝 
失 所 藏 ,脾虚 不 能 摄 血 ,肾虚 不 能 固 下 所 致 。 治 宜 注 
重 扶正 , 或 祛 邪 与 扶正 兼顾 。 痢 疾 亦 见 血 便 应 予 区 
别 , 详 见 痢疾 条 。 本 证 可 见于 消化 性 省 疡 , 某 些 急性 
传染 病 、 血 液 病 , 以 及 结肠 、 直 肠 、 肛 门 疾患 等 。 

使 寒 ” 病名。@ 指 肛门 前 后 生 疮 。 见 (医学 纲目 》 
卷 十 九 。@ 指 两 侧 腹 股 沟 及 阴部 肿 痛 的 病症 。 见 
《 妇 人 良 方 大 全 卷 二 十 四 。 本 病 又 名 疾 疲 、 横 疲 。 
参见 妇 人 疲 疼 条 。 

便当 ”证 名 。 人 @ 指 以 小 便 浑 注 不 清 为 主 症 的 疾 
患 。 见 《医学 正 传 . 便 浊 遗精 )。 又 称 泣 潭 。 浊 而 色 
白 者 为 白 浊 , 浊 而 有 血色 赤 者 为 庆 浊 , 赤 浊 实 即 尿 
血 。 有 虚实 之 辨 。 实 症 多 因 疾 湿 或 湿热 下 注 膀 胱 所 
致 ; 虚 症 有 中 气 下 陷 \ 明 虚火 动 、 下 元 虚弱 等 不 同 。 
湿 痰 流 注 者 , 小 便 白 浊 , 胸 腕 满 问 , 苦 腻 。 治 宣 燥 湿 
化 痰 。 用 苍白 二 陈 汤 、 固 元 丹 \ 小 分 清 饮 等 方 。 若 属 
湿热 下 注 者 ,更 见 口 渴 、 舌 苔 黄 且 、 脉 肖 数 。 治 宜 清 
热 利 湿 , 用 草 芯 分 清 饮 、 徙 薪 饮 等 方 。 脾 虚 气 弱 , 中 
气 下 陷 者 , 症 见 便 浊 日 久 不 您 ,面色 乌 白 , 神 疲 乏力 ， 
舌 淡 , 脉 虚 软 。 治 宣 健 脾 益 气 ,用 补 中 益 气 汤 。 阴 虚 
火 动 者 ,多 见 小 便 赤 浊 , 烦 热 口 干 , 舌 红 , 脉 细 数 。 治 
宜 滋 阴 清 火 ,用 知 柏 八 味 丸 、 清 心 莲子 饮 等 方 。 下 元 
虚 冷 者 , 症 见面 白 肢 冷 , 精神 萎靡 , 舌 淡 , 脉 沉 。 治 宜 
温 肾 固 汐 ,用 鹿 昔 补 汲 丸 ` 八 味 地 黄汤 、 秘 元 煎 等 方 。 
本 证 可 见于 乳 糜 尿 、 磅 酸 盐 尿 . 尿 路 感染 淋病 等 疾 
患 。@@ 指 浊 病 , 包括 户 浊 与 精 浊 。《 景 后 全 书 : 淋 
浊 ;“ 便 浊 证 有 未 白 之 分 , 有 精油 之 辨 。 参 见 浊 条 。 
人 @ 下 消 的 症状 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 三 :“ 夫 靖 
od 小 便 白 浊 如 脂 者 ， 此 由 劳 伤 于 肾 ， 崩 气虚 冷 故 





“和 便 , 方 便 、 适 宜 。《 灵 枢 ' 师 传 》; " 寒 中 之 属 
则 便 热 。“ 便 热 " 一 方面 指 病人 因 里 寒 而 喜欢 温 热 食 
物 和 居 处 环境 , 故 “ 临 病 问 所 便 ”, 了 解 病 人 有 “ 便 热 ” 
的 情况 有 助 于 对 里 寒 证 的 诊断 。 另 一 方面 指 里 寒 证 
适宜 用 温 热 性 药物 以 温 散 里 寒 , 即 《 类 经 ) 十 二 卷 注 : 
“ 几 热 在 中 则 治 便于 寒 , 寒 在 中 则 治 便于 热 , 光 言 治 
病 之 所 使 也 。” 因 此 “ 便 热 " 又 是 里 寒 证 的 治疗 法 则 。 

便秘 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .大 便秘 结 源流 。 
即 大 便秘 结 。 详 该 条 。 

便 痛 ”病名 。@ 即 血 癌 。 见 《( 颂 门 事 亲 ) 卷 四 。 
《证 治 准 强 ', 杂 病 》:“ 血 疝 , 其 状 如 黄瓜 在 小 腹 两 傍 、 
横 骨 两 端 约 中 , 俗 云 便 痛 , 得 于 春 夏 重 感 大 焕 , 劳 于 
使 内 , 气 血 流溢 ,渗入 受 囊 , 留 而 不 去 , 结 成 痛 肿 。” 治 
宜 和 血 散 疗 为 主 。 可 选用 导 水 丸 、 桃 仁 承 气 汤 、 抵 兴 
汤 等 方 。 参 见 冶 \ 血 疝 条 。@ 即 妇 人 站 痰 。 详 该 条 。 
出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 四 。 
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便 寒 ” 便 ,方便 ,适宜 。( 灵 枢 . 师 传 ):“ 中 热 消 阐 
则 便 寒 。” 便 寒 一 方面 指 里 热 证 病人 喜欢 寒 凉 饮食 和 
居 处 环境 , 另 一 方面 指 里 热 证 病人 治疗 时 宜 用 寒 凉 
性 药物 以 清除 里 热 。 参 见 “ 便 热 "条 。 

便 肠 拍 ” 指 大 便 排 出 垢 腻 腐 败 物质 。 可 见于 热 
泻 \, 热 痢 等 病 。(《 金 医 要 略 * 五 脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 
治 ):“ 大 肠 有 寒 者 , 多 八 清 ;有 热 者 , 便 肠 垢 。”《 医 学 
入 门 ) 卷 五 :“ 肠 垢 即 热 演 , 鸭 清 即 寒 深 。( 诸 病源 候 
论 ' 病 病 诸 候 ) :由 热 痢 蕴 积 , 肠 间 虚 滑 ,所 以 因 下 出 
而 便 肠 垢 也 "参见 肠 垢 、 热 泻 、 热 痢 等 条 。 

便 毒 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 外 科大 成 》:“ 便 毒 焦 法 : 
随 患 之 左右 , 量 手中 指 为 则 子 , 次 自 手掌 尽 处 横 纹 量 
起 , 自 璧 当中 以 则 子 尽 处 是 穴 ,麦子 大 艾 糙 和 灸 三 壮 ， 
肿 消 痛 止 ”所 指 灸 处 ,即位 于 前 辟 届 侧 , 掌 长 肌 风 与 
挠 侧 腕 届 肌 用 之 间 , 腕 横 纹 上 约 4 寸 处 。《 针 灸 经 外 
奇 穴 图 谱 列 为 奇 穴 , 名 便 毒 。 

便 胺 血 证 各 。 见 ( 素 问 . 脉 要 精微 论 )。 又 称 泄 
脓 血 .图 脓 血 \ 清 脓 血 。 指 大 便 下 脓 血 , 常 为 痢疾 证 
修之 --。 有 实 热 虚 寒 之 分 。 如 兼 见 口 渴 、 脉 数 者 , 多 
属实 热 , 治 宜 清 热 、 调 气 、 和 营 , 可 选用 白头 贫 汤 、 香 
连 丸 、 清 古 芍药 汤 等 方 。 如 日 久 不 您、 滑脱 不 禁 者 ， 
多 属 虚 寒 , 治 宜 温 中 国 脱 , 可 选用 桃花 汤 , 真 人 养 脏 
汤 等 方 。 参 见 痢 疾 脓 血 痢 条 。 

便 易 经 验 集 方 书 名 。1 卷 。 清 . 毛 世 洪 辑 。 刊 
于 1791 年 。 本 书 集 录 作者 试用 有 效 单方 , 分 为 头 
面 \ 眼 目 、 耳 鼻 \ 喉 口 、 移 腹 \ 四 上 丢 、 下 部 、 二 便 、 妇 女 、 
小 儿 、 疮 毒 . 兽 辣 、 伤 科 以 及 中 毒 . 奇 病 等 19 类 。 每 
类 除 选 录 方药 外 , 并 多 附 以 作者 治愈 的 例证 。 现 有 
《 汇 刊 经 验方 ) 本 。 

促 促 脉 的 简称 。《 伤 寒 论 : 辨 脉 法 ):“ 脉 来 数 时 
一 止 复 来 者 ,名 日 促 。” 详 促 脉 条 。 

促 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 急促 有 力 而 号 不 规则 间 
歇 。( 肪 经: " 促 脉 来 去 数 , 时 一 止 复 来 。" 主 阳 盛 执 
实 ,血气 痰 食 停滞 , 亦 主 肿 痛 。《 脉 决 刊 误 ):“ 结 、 促 
者 , 因 止 以 别 阴 阳 之 盛 也 。 阳 盛 则 促 , 脉 疾 而 时 止 ， 
人 虽 有 十, 非 死 脉 也 ……。”《 诊 家 正 眼 》:“ 促 因 火 
亢 , 亦 因 物 停 。 

保 元 汤 、@ (博爱 心 鉴 ) 方 。 人 参 \ 甘 草 各 一 钱 , 黄 
其 三 钱 , 肉桂 五 至 七 分 (该 药 原 书 无 用 量 , 现 据 ( 景 岳 
全 书 ' 间 郊 锭 古方 ) 卷 六 十 三 补 入 )。 加 生姜 一 片 ,水 
前 ,去 浏 ,不 斤 时 服 。 治 癌 疮 气虚 顶 陷 者 。@ 《医学 
入 门 ) 卷 三 方 。 人 参 一 钱 , 黄芪 一 钱 半 , 甘草 五 分 。 
加 生姜 ,水 前 服 。 治 小 儿 慢 惊 风 , 及 意 疹 形 气 不 足 ， 
应 出 不 出 ,无 表 里 证 者 。 

保生 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 九 方 。 大 麻 仁 
(去 皮 ) 一 两 半 , 贝 母 . 黄 苓 .大豆 黄 卷 粳米, 炙 甘草 、 
炮 姜 ,肉桂 (去 粗 皮 ) 石狮 (去 根 )\ 石 襄 、 川 椒 ( 炒 出 
汗 ) 各 一 两 , 炒 当 归 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 
大 ,每 服 一 丸 , 空腹 温 酒 或 惠 汤 送 下 。 功 能 养 胎 益 


血 , 安 和 子 脏 。 治 妊娠 将 理 失 宣 , 或 因 劳役 , 胎动 不 


安 , 腰 腹痛 重 , 胞 阻 漏 胎 , 恶露 时 下 , 子 脏 挟 疾 , 久 不 
成 胎 ; 或 受 任 不 能 固 养 , 阎 燥 不 长 ,过 年 不 产 ;日 月 虽 
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满 ,转动 无 力 ;或 致 损 随 ;或 恶露 先 下 , 胎 胞 枯燥 , 致 
令 难 产 ; 或 横 或 道 , 痛 极 闷 乱 ,连日 不 产 , 子 死 晶 中 ， 
腹 中 冰冷 , 口 居 青 黑 , 吐出 冷 沫 , 往来 寒热 ,新 产 恶 血 
上 冲 , 学 闷 不 省 , 嘴 促 汗 出 , 及 凉 血 未 尽 , 脐 腹 疗 痛 ， 
或 因 产 劳损 , 虚 赢 未 复 , 面 黄体 瘦 , 心 愉 盗 汗 , 饮食 不 

保生 散 《证 治 准绳 . 幼 科 )》 集 六 方 。 紫 河 车 ( 灶 
干 ) 一 具 , 龟 板 ( 酥 灾 ) 五 钱 (一 方 有 鹿 营 五 钱 )。 为 
未 , 每 服 五 分 全 一 钱 ,气虚 着 保 元 汤 送 下 ; 血 虚 者 川 
营 、 当 归 、 紫 草 煎 汤 送 下 。 治 冶 疮 气 血 俱 虚 , 辣 色 灰 
白 , 不 灌 脓 回 浆 者 。 

保 光 散 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 龙 胆 草 ( 酒 炒 )、 白 
芷 、 白 芍药 防风、 炒 牛 萝 子 、 黄 芬 、 炒 板子 仁川 营 、 
生地 黄 .当归 身 、 羌 活 、 荆 芥 穗 各 等 分 , 炒 大 黄 、 甘 草 
各 减 半 。 为 细 末 ,每 服 四 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 阳 漏 ， 
证 见 眼 白 天 流水 , 色 黄 赤 , 目 胀 痛 , 时 作 时 止 。 

保安 丸 ”@ 《证 治 准绳 ' 幼 科 ) 集 二 方 。 五 灵 脂 半 
两 , 生 川 乌 ( 去 皮 尖 ) 三 钱 半 。 为 未 , 猪 心血 和 丸 , 格 
柚子 大 , 每 最 一 丸 , 生姜 前 汤 化 下 , 不 拘 时 服 。 治 小 
儿 风 病 。 鼻 《证 治 准绳 . 幼 科 集 七 方 。 香 附 、 砂 仁 各 
一 两 , 炮 姜 .青皮 (去 问 )、 陈 皮 ( 去 白 ). 炮 三 楼、 炮 蔓 
术 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 末 , 麦芽 面糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 
服 三 丸 , 食 前 温 开 水 送 下 。 治 小 儿 冷 积 伤 食 泄 演 。 

保安 汤 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 柏 北 ( 去 皮 , 火 焙 ) 一 个 ，. 
没 药 一 钱 , 金银花 、 甘 草 、 生 姜 各 半 两 。 为 细 末 , 酒 
前 ,分 三 次 服 。 治 疮 疡 已 成 , 服 托 里 药 不 能 发 散 者 。 

保安 郎 宋代 医 官职 称 , 官阶 从 七 品 。 参 见得 林 
医 官 院 条 。 

保 阴 硬 《 景 押 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 生 
地 黄 、 熟 地 黄 、 芍 药 各 二 钱 , 山药 、 续 断 、 黄 苍 、 黄 柏 各 
一 钱 五 分 ,甘草 一 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 阴 虚 内 热 ， 
带 下 淋 浊 , 色 赤 带 血 , 血 骨 便血, 月 经 前 期 , 脉 滑 者 。 

保 赤 散 ” 见 《中华 人民 共和 国药 典 )( 一 部 )。 炒 神 
曲 、 朱 砂 各 250 克 , 巴豆 箱 150 克 , 制 南星 400 克 、 
散剂 , 每 眶 0. 09 克 , 小 儿 六 个 月 至 一 岁 每 服 0.09 
克 , 二 至 四 岁 每 服 0.18 克 。 功 能 消食 导 滞 , 化 痰 镇 
惊 。 治 小 儿 冷 积 , 停 乳 停食 , 大 便秘 结 , 腹部 胀 满 , 立 
活 雍 盛 , 惊 怪 不 安 。 

保 灵 丹 《 洗 宪 集 录 ) 卷 四 方 。 山 豆 根 半 两 ,朱砂 
一 两 ,大 赤 蝇 紧 ( 一 生 , 一 炙 ) 二 条 , 斑 司 (去 头 足 )、 续 
随 子 ( 生 , 析 末 )、 巴 豆 ( 肥 者 取 肉 ,不 去 油 )、 雄 黄 、 黄 
药 子 、 黄 丹 、 磨 香 各 二 钱 半 。 为 细 末 ,用 半生 、 半 炒 之 
燃 米 前 汤 和 丸 ,龙眼 大 , 每 服 一 丸 ,茶水 送 下 。 治 串 
毒 . 诸 毒 及 一 切 药 毒 。 

保 和 丸和 @@( 丹 溪 心 法 ) 郑 三方。 山楂 六 两 , 神曲 
二 贾 , 半 夏 、 茯 苓 各 三 两 , 陈皮、 连 革 、 莱 有 戎 子 各 一 两 。 
为 末 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 至 八 十 丸 , 食 远 
服 。 功 能 消食 和 和 角 。 治 食 积 停滞 , 胸 腕 病 满 ,腹胀 时 
痛 , 暖 腐 厌 食 ,大 便 不 调 , 舌苔 厚 腻 而 黄 , 脉 滑 。 方 中 
用 山楂 为 君 药 , 以 消 一 切 饮食 积 滞 , 尤 善 消 肉 食油 肤 
之 积 ; 臣 以 神曲 消食 健 脾 , 更 化 酒 食 陈腐 之 积 , 莱 戎 
子 消食 下 气 , 并 长 于 消 麦 面 痰 气 之 积 ,三 药 同 用 ,可 
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消化 各 种 饮食 积 滞 ; 佐 以 半 夏 、 陈 皮 行 气 化 滞 , 和 胃 
止 呕 ,茯苓 健 脾 利 湿 , 和 中 止 泻 , 食 积 易 于 化 热 , 故 又 
佐 连 扰 清 热 而 散 结 。 诸 药 配 伍 , 使 食 滞 得 消 , 骨气 得 
和 。《 杂 病源 流 犀 烛 亦 有 本 方 ,但 多 黄连 , 并 以 橘红 
易 陈皮 。@《( 古 今 医 鉴 ) 卷 四 方 。 白 术 五 两 ,陈皮 、 半 
夏 ( 泡 )、 茯 苓 、 炒 神曲 .山楂 肉 各 三 两 , 连 夕 、 香 附 ( 酷 
炒 ) 厚 朴 ( 姜 炒 )、 莱 戎 子 、 黄 蕉 ( 酒 炒 ) 各 二 两 , 炒 机 
实 、 炒 麦芽 、 黄 连 ( 姜 汁 炒 ) 各 一 两 。 为 末 , 姜 汁 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 八 十 丸 , 食 后 茶水 送 下 。 
治 证 同上 。@《 杂 病源 流 犀 烛 六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 
山楂 肉 、 姜 半 夏 、 黄 连 、 陈 皮 各 五 钱 , 神曲 三 钱 , 麦芽 
二 钱 。 为 末 , 神曲 打 糊 为 丸 。 治 食 积 瘤 闽 者 。 

保 和 汤 、@( 十 药 神 书 ) 方 。 知 母 、 贝 母 、 天 门 冬 、 
款 冬 花 各 三 钱 , 天 花粉 惹 改 仁 、 查 仁 、 五 味 子 各 二 
钱 ,甘草 、 马 篇 铃 、. 紫 范 、 百 合 、 桔 梗 . 阿胶 当归、 地 
黄 \ 紫 苏 、 薄 荷 、 百 部 各 一 钱 五 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 
去 津 ,入 馅 糖 一 匙 服 , 日 三 次 。 治 久 嗽 肺 痢 。 若 血 盛 
加 炒 蒲 黄 、 菏 草根 、 藕 节 、 大 萄 、 小 萄 、 茅 花 、 当 归 ; 痰 
盛 加 天 南星 、 半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 .可 实 \ 可 壳 ; 喘 盛 加 桑 
白 皮 \ 陈 皮 、 莱 腑 子 、 营 芒 子 、 苏 子 ; 热 其 加 板子 、 黄 
连 \ 黄 苓 黄柏, 连 撼 \ 大 黄 、 款 冬 花 ; 风 其 加 荆 章 、 防 
风 、 菊 花 、 细 辛 、 香 附 、 旋 覆 花 ; 寒 其 加 人 参 , 桂 枝 、 鹿 
昔 、 芍 药 。@《 医 学 心 悟 ) 卷 三 方 。 麦芽 、 山 楂 、 莱 芳 
子 \ 厚 机、 香 附 各 一 钱 , 甘草 、 连 狂 各 五 分 , 陈皮 一 钱 
五 分 。 水 前 服 。 治 伤 于 饮食 , 心痛 , 心胸 胀 闽 , 手 不 
可 按 , 或 吞 酸 咀 腐 , 脉 紧 滑 。 

保 和 郎 宋代 医 官职 称 , 官阶 从 七 品 。 
医 官 院 条 。 

保 金 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 方 。 人 参 、 玉 人 竹 、 百 
合 。 猪 肺 清汤 衣服 。 治 疼 嗽 跨 急 之 人 , 不 宜 用 坡 门 
冬 \ 五 味 子 者 。 若 咳嗽 者 , 加 枇杷 叶 、 款 冬 花 ; 食 少 泄 
海 者 , 加 藻 改 仁 、 扁 豆 ; 虚 汗 者 ,加 桑 叶 、 浮 小 麦 ; 见 血 
者 ,加 丹参 .紫苑 ;便血 者 ,加 扁豆 .地 榆 、 白 芍药 。 

保 真 汤 和 @( 十 药 神 书 ) 方 。 当 妇 、 生 地 黄 、 白 术 、 黄 
芪 人 参 各 三 钱 , 赤 茯 蕉 陈皮、 未 芍药、 甘草、 茯苓. 厚 
朴 各 一 钱 五 分 , 天 门 冬 、 麦 门 冬 \、 白 芍药 、 知 母 .黄柏 、 
五 味 子 、 柴 胡 、 地 骨 皮 、 熟 地 黄 各 一 钱 。 加 生姜 三 片 、 
大 坝 五 枚 ,水 访 服 。 治 骨 燕 体 虚 。 若 惊 性 ,加 茯 神 、 远 
志 、 柏 子 仁 酸 束 仁 ; 淋 浊 ,加 草 幕 、 乌 药 、 猪 苓 、 泽 演 ; 
小 便 涩 ,加 石 苇 、 扁 蓄 、 木 通 、 末 茯苓 ;遗精 , 加 龙骨 、 牡 
蜂 、 莲 子 心 莲 须 ;燥热 , 加 石 高 、 滑 石 、 浆 甲 . 青 碎 ; 盗 
汗 , 加 浮 小 麦 特 是、 黄 艾 \、 麻 黄 根 。@ 《傅青主 女 科 - 
产后 编 ) 卷 下 方 。 黄 芪 、 地 骨 皮 、 川 苟 .黄连 、 炒 黄柏 各 
六 分 , 人参 \ 炒 白术 、 当 归 、 麦 门 冬 \ 白 芍药 、 枸 杞 子 、 知 
母 , 生 地 黄 各 二 钱 , 炙 甘草 四 分 , 天门 冬 一 钱 , 五味子 
十 粒 ,大 率 三 枚 。 水 前 服 。 治 产后 骨 攻 。 

保健 功 ”四 气功 功 法 。 指 最 基本 的 动 功 锻炼 , 其 
特点 是 意念 与 轻柔 动作 结合 起 来 。 现 在 通行 的 保健 
功 有 两 套 。 中 原 上 海 气功 疗养 所 整编 的 为 十 节 , 即 
印 齿 \ 撑 海 啊 津 \ 摩 腹 \ 浴 面 鸣 鼓 . 左 顾 右 盼 、 擦 腰 、 双 
手 齐 伸 开 、 转 缆 畔 ,左右 托 天 、 双 手 柳 足 。 四 原 北 戴 
河 气 功 疗 养 院 整编 的 为 十 八 节 : 即 静 坐 . 耳 功 、 印 齿 、 
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舌 功 、 汶 津 、 掠 鼻 、 目 功 、 氛 面 、 项 功 、 揉 肩 , 夹 背 功 、 搓 
腰 , 搓 尾 骨 、 擦 丹田 、 揉 膝 、 擦 涌 泉 、 织 布 式 和 带 脉 。 
人 @ 一 种 肢体 运动 与 自我 推拿 相 结 合 的 防治 疾病 的 方 
法 。 又 称 保 健 操 。 有 了 梳 通 经 脉 , 调和 营 卫 , 畅通 气 
血 , 舒 利 关 节 , 健 筋 壮 骨 等 作用 。 

保健 炙 ”以 提高 人 体 自 身 免 疫 能 力 从 而 达到 祛 病 健 
身 为 目的 的 灸 法 。《 备 急 千 金 要 方 ):“ 体 上 常 须 三 两 处 
信之 , 勿 令 疮 暂 差 , 则 冶 病 温 症 毒 气 不 能 着 人 也 。” 

保健 操 ” 即 保健 功 。 见 该 条 。 

保 婴 和 集 见 田 氏 保 婴 集 条 。 

保 观 篇 ” 见 寿 世 编 条 。 

保 精 汤 。 @( 杂 病源 流 犀 烛 ' 内 伤 外 感 门 ) 卷 十 八 
方 。 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 地 黄 ( 姜 汁 炒 )、 麦 门 冬 、 酒 
黄柏 、 密 知 母 、 姜 黄连 .板子 ( 童 便 炒 )、 炮 姜 炭 、 焊 特 
蚌 、 山 菜 黄 各 五 分 。 水 煎 服 。 治 阴 虚 火 动 , 夜 梦 遗 
泄 。@@( 验 方 新 编 ) 卷 六 方 。 英 实 、 山 药 各 一 两 ,莲子 
五 钱 ， 炒 茯 神 二 钱 ， 酸 惠 仁 三 钱 ， 党 参 一 钱 。 水 
前 ， 先 将 药 汤 饮 之 ， 后 加 白糖 五 钱 拌 匀 ， 连 酒 同 
服 。 治 梦 遗 。 

保生 要 录 养生 类 著作 。 打 : 蒲 虚 贯 注 。 作 者 生 
平 及 成 书 年 代 不 详 。 本 书 分 养神 气门 . 调 肢体 门 、 论 
衣服 门 、 论 饮食 门 、 论 居 处 门 、 论 药 食 门 六 节 。 大 多 
集 选 前 人 。 它 所 反映 的 养生 学 思想 主要 是 重视 饮食 
起 居 的 日 常 摄 养 ， 导 引 按 摩 的 自我 锻炼 ， 药 物 使 用 
的 综合 调理 等 。 其 内 容 大 多 切实 可 行 ， 不 偏 不 倚 ， 
对 于 老年 人 保健 益 寿 频 有 参考 价值 。 

保生 集 要 ”产科 著作 。1 卷 。 清 : 黄 阳 杰 编 。 刊 
于 1798 年 。 此 书 列 保 胎 、 保 产 、 产 后 \ 保 楼 四 章 。 强 
调 胎 前 宜 清 心 节 欲 动静 相宜 ;临产 当 遵 ( 达 生 编 ) 之 
“六 字 真 言 ” ;产后 须 舒 情 畅 志 、 调 护 静 养 。 最 后 详 述 
接生 方法 及 新 生 儿 护理 。 现 有 初 刻本 。 

保生 锭 子 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 而 石 、 雄 黄 、 确 
砂 、 轻 粉 各 二 钱 , 麻 香 一 钱 , 炒 巴 豆 四 十 九 粒 。 为 细 
末 , 用 黄 旺 五 钱 溶 开 , 和 药 成 锭 子 , 冷水 漫 少时 取出 ， 
提成 饼 子 如 钱眼 大 , 每 次 一 饼 , 先 将 疮 头 拨 开 , 后 按 
疮 头 上 。 治 疗 疮 , 背 这 , 疗 病 , 恶 冯 。 

保 幼 大 全 参见 小 儿 卫生 总 微 论 方 条 。 

保 产 要 旨 ”产科 著作 。4 卷 。 清 ' 许 廷 哲 撰 。 刊 
于 1806 年 。 作 者 汇集 前 贤 产 科 医 论 , 参 以 已 见 , 编 
成 此 书 , 全 书 以 胎 产 、 保 婴 为 重点 内 容 。 卷 一 介绍 流 
产 的 防护 及 妊娠 诸 疾 的 证 治 ; 卷 二 分 述 临 产 忌 宜 及 
产程 诸 变 的 救治 ; 卷 三 为 产后 诸 种 病 证 洽 则 ; 卷 四 述 
新 生 儿 护理 与 疾病 防治 。 书 中 引文 均 注 明 出 处 。 现 
有 同治 光绪 年 间 刻 本 。 

保 冲 大 夫 ”元 代 医 官职 称 。 系 太医 官职 中 之 一 
种 ,官阶 正 五 品 。 

保安 大 夫 ” 宋 、 元 时 期 医 官 职称 。 宋 得 林 医 官 院 
内 , 设 有 保安 大 夫 , 官阶 正七 品 。 系 以 旧时 之 西陵 锦 
使 改 任 。 元 代 沿 用 此 官职 。 

保 赤 汇编 丛书 名 。 清 .米子 栋 辑 。 刊 于 1879 
年 。 包 括 《 锡 刨 宝 训 》《 达 生 篇 )《 产 宝 )《 福 幼 编 》、 
《 保 婴 易 知 录 》《 小 儿 药 证 直 诀 )《 童 蒙 训 ) 七 种 。 
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保 赤 存 真 ”儿科 著作 。 又 名 (《 医 林 杭 秘 保 赤 存 
真 》《 幼 科 心 法 保 赤 存 真 )。10 卷 。 清 . 余 含 茶 撰 于 
1834 年 。 本 书 就 儿科 疾病 的 证 治理 论 与 方药 作 了 
较 全 面 的 介绍 。 特 别 对 于 儿科 学 中 的 一 些 理论 问 
题 , 如 小 儿 体 质 的 属性 及 治 法 、 惊 风 病 的 名 称 以 及 麻 
痘 病 的 治 法 等 , 均 提 出 了 个 人 的 见解 ,有 一 定 的 参考 
价值 。 

保 赤 全 书 书 名 。2 卷 。 明 : 管 榴 撰 , 李 时 中 增 
补 。 刊 于 1585 年 。 卷 上 为 痘 病 证 诊治 , 几 92 论 ; 卷 
下 为 女人 出 盖 \ 麻 疹 证 治 及 痘 疹 治疗 方剂 。 

保 赤 要 言 ” 书 名 。8 卷 。 清 . 王 德 森 辑 。 刊 于 
1910 年 。 本 书 系 摘录 数 种 清 代 儿科 著作 中 的 重点 
内 容 编 成 。 其 中 卷 1 急 惊 、 卷 3 麻 症 , 摘自 夏 易 《 幼 
科 铁 镜 ); 卷 2 慢 惊 、 卷 4 冶 症 , 摘自 庄 一 鞭 《 福 幼 
编 ); 卷 5 脐 风 ,摘自 雇 积 性 《 广 生 编 ); 卷 6 琐 语 ; 卷 
7~8 小 儿 便 方 , 均 为 马 炳 森 所 续 补 。 

保 赤 联 珠 ” 见 遂 生 福 幼 合 编 条 。 

保 赤 新 书 ”儿科 著作 。@ 清 " 任 赞 扎 。2 卷 。 刊 于 
1789 年 。 上 卷 论 儿 科 诸 病 诊 法 及 证 治 ;下 卷 治 疗 方 
剂 , 系 作者 选辑 前 人 儿科 论著 并 附 个 人 心得 写成 。@ 
怪 铁 枞 扎 。8 卷 。 本 书 主要 介绍 种 间 和 疗 疹 、 惊 风 二 
病 的 病因 和 治 法 。 作 者 用 通俗 语言 概括 地 介绍 了 其 
本 人 的 临床 经 验 。 现 有 1936 年 ( 药 便 医 学 丛书) 本 。 

保 和 大 夫 ”宋代 医 官职 称 。 官 阶 从 六 品 。 参 见得 
林 医 官 院 条 。 

保命 歌 括 ” 见 万 氏家 传 保 命 歌 括 条 。 

保 宜 大 夫 ”元 代 医 官职 黎 。 系 太医 官职 中 之 一 
种 ,官阶 从 三 品 。 

保 顺 大 夫 ”元 代 医 官职 称 。 系 太医 官职 中 之 一 
种 ,官阶 从 四 品 。 

保 胎 方 论 见 广 天 五 种 备 要 条 。 

保健 按摩 ”按摩 的 一 种 。 又 称 保 健 推拿 。 用 作 强 
身 保健 的 按摩 方法 。( 备 急 千 金 要 方 ' 养 性 ):“ 小 有 
不 好 , 即 按摩 授 探 , 令 百 节 通 利 , 泄 其 邪气 。" 常 用 的 
有 浴 面 、 摩 腹 、 控 采 等 法 。 

保健 推拿 ” 即 保健 按摩 。 见 该 条 。 

保 康 大 夫 ”元 代 医 官职 称 。 系 太医 官职 中 之 较 高 
者 ,官阶 从 三 品 。 

保 婴 大 全 参见 小 儿 卫 生 总 微 论 方 条 。 

保 婴 提要 儿科 著作 。20 卷 。 明 . 薛 铠 扎 , 薛 已 
增补 。 刊 于 1555 年 。 前 10 卷 论述 婴儿 初生 护养 
法 .儿科 疾病 诊 法 、 变 蒸 、 五 脏 主 病 ,以 及 幼儿 内 科 杂 
病 的 证 治 ; 此 系 薛 铠 原作 , 并 由 薛 已 补 入 其 临床 的 医 
案 部 分 。 后 10 卷 论述 有 关 幼 外 科 、 皮 科 及 辣 疹 等 病 
证 治 及 其 医 案 , 均 为 薛 已 所 撰 。 书 中 不 仅 介 绍 了 较 
丰富 的 治 法 ,并 收 载 了 大 量 儿 科 医 案 , 为 本 书 的 特色 
之 一 。 现 有 ( 薛 氏 医 案 ) 本 。 

保 元 大 成 汤 《 疡 医大 全 》 卷 九 方 。 人 参 白术、 茯 
苓 .当归 、 白 芍药 、 黄 芪 、 熟 附子 山茶 黄 、 砂 仁 、 五 味 
子 \ 陈 皮 、 木 香 、 灾 甘草 。 加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 
溃疡 元 气 素 虚 , 精神 性 能, 或 肪 水 出 多 , 神 无 所 主 , 以 
致 睡 卧 昏 倦 , 手 冷 身 凉 , 便 注 或 秘 , 胸 胎 或 宽 或 辣 , 舌 
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虽 润 而 少 津 , 口 虽 食 而 无 际 , 疮 弦 不 紧 ,肉色 微 红 , 六 
脉 虚 细 者 。 

保 元 清 降 汤 《医学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 赭石 24 
克 , 党 参 15 克 , 生 英 实 、 生 山药 、 生 自 汐 药 各 18 克 ， 
炒 牛 萝 子 6 克 , 甘草 4.5 克 。 水 艇 服 。 治 吐 曙 症 , 其 
人 下 元 虚 损 ,中 气 衰 惫 , 冲 气 骨气 因 虚 上 逆 , 其 脉 弦 
而 硬 急 , 转 似 有 力 者 。 

保 元 寒 降 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 30 
克 , 党参 15 克 , 生 赭 石 24 克 , 知 母 . 生 地 黄 各 18 克 ， 
生 白 芍药 、 炒 牛 萝 子 各 12 克 , 三 七 粉 6 克 ( 冲 服 )。 
水 前 服 。 治 吐血 过 多 , 气 分 虚 甚 , 喘 促 咳 逆 , 血 脱 而 
气 亦 将 脱 ,其 脉 上 成 下 虚 , 上 焦 兼 烦 热 者 。 

保生 无 忧 散 《妇科 玉 尺 ) 卷 三 方 。 当 归 ( 酒 漫 )、 
盐 模 壳 、 川 敬 、 木 香 、 白 芍药 、 炙 甘草 各 一 钱 半 , 血 余 
炭 、 乳 香 末 各 五 分 。 水 前 前 六 味 去 淳 ,后 入 血 余 火 、 
乳香 ,不拘 时 服 。 治 胎 肥 气 道 , 临 芒 难 产 。 

保 产 无 忧 丸 ” 即 保 产 无 忧 散 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 
保 产 无 忧 散 条 。 

保 产 无 忧 方 ” 见 (验方 新 编 ) 卷 九 。 即 保 产 无 忧 
散 。 见 该 条 。 、 

保 产 无 忧 散 《 健 青 主 女 科 .产后 编 ) 卷 下 方 。 又 
名 保 产 无 忧 方 。 当 归 ( 酒 洗 ) 川 营 各 一 钱 半 , 草草 穗 
( 炒 黑 )、 灾 黄花 各 八 分 , 艾叶 ( 炒 )、 厚 朴 ( 姜 炒 ) 各 七 
分 ,可 壳 ( 获 炒 ) 六 分 ,区 丝 子 ( 酒 炒 ) 一 钱 四 分 , 川 由 
母 (去 心 ) 一 钱 , 白 芍 药 ( 酒 炒 ) 一 钱 二 分 , 羌活 、 甘 草 
各 五 分 。 加 生姜 三 片 ， 水 前 ， 空 腹 温 服 。 每 月 三 、 
五 服 ， 临 产 热 服 。 功 能 保 胎 ， 催 生 。 治 胎动 不 安 ， 
腰 商 腹痛， 及 胎位 不 正 ， 难 产 等 。 若 虚 极 ， 加 人 参 
三 至 五 分 。 

保 产 神 效 方 《 什 青 主 女 科 ,产后 编 ? 卷 下 方 。 全 
当归 ( 酒 洗 ) 川 营 、 苑 丝 子 ( 酒 泡 ) 各 一 钱 五 分 , 摩 朴 
( 姜 汁 炒 ) 七 分 , 川 贝 母 (去 心 ,为 末 冲 服 ) 二 钱 , 机 壳 
( 获 炒 )、 羌 活 各 六 分 , 研 共 穗 \ 黄 区 ( 蜜 灾 ) 各 八 分 , 区 
叶 ( 醋 炒 )、 炙 甘草 各 五 分 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 一 钱 二 分 
( 冬 用 二 钱 ), 生姜 三 片 。 水 前 , 产 前 空腹 先 服 二 剂 ， 
临产 随时 热 服 。 功 能 催生 , 安 胎 。 治 交 骨 不 开 , 横生 
逆 下 ,或 子 死 腹 中 , 及 偶 伤 胎 气 , 腰疼 腹痛 , 甚至 见 红 
不 止 。 

保安 万 灵 丹 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 又 名 万 灵 丹 、 
绀 珠 丹 。 苍 术 八 两 ,全 蝎 、 石 狮 、. 天 麻 、 当 归 、 秋 甘草 、 
川 营 、 羌 活 、 研 芥 、 防 风 、 麻 黄 、 细 辛 、 川 乌 ( 汤 泡 去 
皮 )、 草 乌 ( 汤 泡 去 皮 尖 )、 何 首 乌 各 一 两 , 雄黄 六 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 朱砂 六 钱 为 衣 , 每 服 一 
丸 。 初 起 未 出 脓 者 , 连 须 大 葱白 九 根 前 汤 乘 热 化 下 ， 
盖 被 取 汗 ;已 成 无 表 症 者 , 热 酒 化 下 。 治 痛 痊 , 疗 冶 ， 
对 口 发 熙 , 湿 疾 流 注 , 附 骨 痊 , 稚 肤 风 , 中 风 竣 痪 , 口 
眼 唱 斜 , 半身不遂, 气 血 凝 滞 , 遍 身 走 痛 , 步履 艰辛 ， 
偏 坠 癌 气 , 偏 正 头 痛 , 破 伤风 ,牙关 紧 闭 等 症 。 

保 寿 粹 和 馆 ”宋代 保健 机 构 。 据 载 系 专 供 宫廷 人 
员 疾 病 的 疗养 而 设置 的 。 

保 金 富 寒 饮 《 杂 症 会 心 录 ) 卷 下 方 。 沙 参 、 麦 门 
冬 \、 贝 母 各 三 钱 , 百 合算 兴 、 烯 米 各 五 钱 , 鲫 色 一 尾 。 
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水 前 服 。 治 疮 症 误 治 , 毒气 入 肺 , 通 身 肌肉 浮肿 , 咳 
吴 哗 促 , 胸 满 讲 塞 , 不 能 平 卧 , 痰 鸣 鼻 动 ， 小 便 短 少 ， 
渚 证 悉 急 者 。 

保 肺 济 生 丹 《 医 醇 膜 义 》 卷 三 方 。 天 门 冬 \ 麦 门 
冬 各 一 钱 五 分 , 人参 一 钱 , 沙 参 四 钱 ,五味子 五 分 , 玉 
竹 、 查 仁 、 山 药 各 三 钱 , 女 贞 子 、 苓 苓 、 贝 母 落 草根 各 
二 钱 , 医 三 两 。 为 末 , 以 藕 煎 汤 代 水 和 丸 。 治 肺 虚 而 
咳 , 肌 表 微 热 , 神 疲 气 短 ,不 时 火 升 ,失血 咽 痛 者 。 

保 胎 资 生 丸 《 先 醒 帝 医 学 广 笔 记 ) 卷 二 方 。 人 参 
(人 屯 浸 燕 , 烘 干 ) 白术 各 三 两 , 茯苓 (为 细 末 , 蒸 晒 ， 
入 人 乳 再 燕 , 晒 干 )、 炒 山药 、 炒 燕 改 仁 、 炒 扁豆 、 炒 莲 
子 肉 ( 去 心 )、 炒 荧 实 各 一 两 半 , 陈皮 (去 白 , 略 燕 )、 山 
村 肉 ( 蒸 ) 各 二 两 ,甘草 ( 蜜 灾 )、 管 香 叶 、 本 梗 ( 米 济 
浸 ,去 芦 , 蒸 ) 各 五 钱 , 炒 黄连 三 钱 , 白 豆 敬 仁 ` 泽 演 各 
三 钱 五 分 , 炒 麦 芽 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ， 
每 丸 重 二 钱 , 每 服 一 丸 , 白开水 或 清 米 汤 或 橘 皮 藤 汤 
或 炒 砂 仁 前 汤 鄙 化 下 。 功 能 益 气 健 脾 固 胎 。 治 妊娠 
三 月 , 阳 明 脉 衰 , 滑 胎 不 固 。 

保 胎 清 火 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 黄 蕉 一 钱 一 
分 , 荆 芥 穗 、 当 归 身 、 陈 皮 , 砂 仁 、 生 地 黄 、 连 扰 、 白 区 
药 各 一 钱 , 灸 甘草 三 分 , 川 苞 八 分 。 为 粗 末 , 水 前 去 
淳 , 食 远 服 。 治 妊娠 血 分 有 热 , 目 病 凝 脂 颈 障 。 

保 婴 易 知 录 ”儿科 著作 。2 卷 , 补 编 1 卷 。 清 ' 吴 
宁 澜 扎 。 刊 于 1812 年 。 上 卷 鞠 养 类 ,论述 新 生 儿 的 
一 些 护理 营养 事项 , 如 拭 口 \ 洗 儿 \ 断 脐 、 焦 脐 等 ;下 
卷 及 补 编 为 胎 疾 类 、 杂 证 类 及 郊 疡 类 , 分 别 对 婴 幼 儿 
各 种 病症 的 诊治 作 了 简要 介绍 。 

保 婴 金 镜 录 儿科 著作 。1 卷 。 明 代 作 品 ,所 人 
不 详 , 薛 已 注 。 约 刊 于 16 世纪 中 期 。 本 书 首 载 儿 科 
面部 色 诊 诊 法 并 治 验 30 余 则 , 次 述 小 儿 指 纹 诊 法 并 
治 验 10 余 则 , 末 附 儿科 常用 方剂 60 余 首 。 本 书 收 
入 《 薛 氏 医 案 二 十 四 种 》 中 。 

做事” 出 (本草 纲目 )。 即 炮制 。 清 张 仲 岩 著 《 修 
事 指南 ), 专 论 药物 炮制 方法 。 详 炮制 条 。 

修 治 ” 即 炮制 。 宋 ` 庞 安 时 《伤寒 总 病 论 》 有 《人 收治 
药 法 )。 详 炮制 条 。 

修 天 庭 ” 自 我 推拿 方法 名 , 出 《养性 书 》。 将 两 手 
掌 氛 热 后 ,来 回 抚摩 额 部 。《 杂 病源 流 犀 烛 :' 面 部 病 
， 源 流 ):“《 养 性 书 ): 热 摩 手心 , 频 拭 额 上 , 谓 之 修 天 
庭 。 连 发 际 ,二 三 七 禹 , 面 上 自然 光泽 , 所 谓 手 宜 在 
面 是 也 。 

修脚 术 ”简称 修脚 。 即 治 脚 病 的 手术 方法 。 明 
《外 科 启 玄 》 卷 七 , 已 有 修脚 人 的 记载 。 目 前 随 各 地 
风俗 不 同 , 约 有 三 路 师承 , 河北 路 江苏 路 .山东 路 。 
河北 路 以 北京 为 发 展 中 心 , 特 点 是 技术 巧妙 、 活 茬 细 
致 ,擅长 于 修 治 各 种 脚 病 。 江 苏 路 以 扬州 为 发 展 中 
心 ,讲究 修脚 时 活 荐 精致 美观 , 尤其 在 捍 脚 、 刊 脚 方 
面 有 其 独到 之 处 。 山 东 路 以 济南 为 发 展 中 心 , 技术 
要 求全 面 , 除 修脚 外 , 还 要 求 掌握 理发 等 技术 。 解 放 
后 ,经 过 发 气 整 理 , 已 出 版 专 书 , 使 修脚 术 得 到 重视 
与 提高 。 

修 其 城郭 ”自我 推拿 方法 。 出 《养性 书 )。 城 郭 即 








耳 廓 。 用 手 摩 揉 耳 轮 。 可 防治 耳 病 。《 杂 病源 流 犀 
烛 , 耳 病源 流 》:“《 养 性 书 》: 以 手 摩 耳 轮 , 不 拘 遍 数 ， 
所 谓 修 其 城郭 , 以 补肾 气 , 以 防 格 职 也 。” 

修 事 指南 。 书 名 。1 卷 。 清 . 张 客 所 。 拨 年 不 详 。 
首 为 炮 炙 论 , 总 论 制药 之 法 ;其 次 分 论 232 种 药物 的 
炮 灾 方法 。 主 要 参考 雷 教 以 后 各 家 本 草 著 作 及 有 关 
资料 编 成 。1928 年 以 后 ,本 书 又 先后 被 改名 为 《 制 
药 指南 ?或 (国医 制药 学 ) 印 行 , 内容 未 变 。 

修真 十 书 ”气功 学 丛书 。 编 者 不 详 。 全 书 收集 隋 
唐 、 两 宋 以 至 元 初 的 代表 性 气功 著作 十 二 部 , 计 60 
卷 。 包 括 :《 杂 著 指 玄 篇 )8 卷 , 萧 延 之 《 金 丹 大 成 集 》 
5 卷 , 唐 施 肩 吾 《 钟 吕 传道 集 ) 三 书 , ( 杂 著 捷径 )9 卷 ， 
《 悟 真 篇 5 卷 , 宋 白 玉 蟾 ( 玉 隆 集 6 卷 , 《上 清 集 )8 
卷 , 《武夷 集 )8 卷 , 元 王 志 族 述 、 论 志 焕 辑 《 盘 山 语 
录 》1 卷 , 唐 胡 习 扎 《 黄 庭 内 最 五 及 六 腑 图 ?1 卷 , 梁 丘 
子 撰 ( 黄 庭 内 景 玉 经 注 )3 卷 《 外 景 玉 经 注 )3 卷 。 

修 龄 要 旨 ”养生 及 气功 学 专著 。 明 初 冷 廊 编 扎 。 
书 分 四 时 调 摄 、 起 居 调 摄 、 延 年 六 字 总 诀 、 四 季 却 病 
歌 . 长 生 一 十 六 字 雇 ,十 六 段 锦 法 、 八 段 锦 法 、 导 引 却 
病 歌诀 、 却 病 八 则 等 编 。 导 引 吐 纳 等 多 种 功 法 均 收 
在 内 。 

修 昆 仑 证 验 ” 养 生 类 著作 。 清 :天 修 子 著 ,成 书 于 
道光 丙午 (1864)。 本 书 集中 镜 述 了 作者 在 养生 实践 
中 自 创 自 练 的 “ 抒 法 ”和 学 得 的 “ 晒 法 (即日 光 浴 )”。 
在 “ 揉 积 论 " 中 , 认为 “上 凡 百 病 证 皆 以 气 血 为 主 ,通则 
无 积 , 不 通则 积 ,新 则 积 小 , 久 则 积 大 ,不论 大 小 内 外 
病 证 , 果 能 揉 之 ,使 经 络 气 血 通 畅 , 病 无 不 人 请 。 作 者 
尤其 重视 “ 揉 站 车 法 ”, 指出 “一 身 血 肪 和 皆 直 , 惟 开 车 
十 二 经 血防 汇 走 屈曲 交互 , 易 致 洁 积 , 颊 车 耳 门下 之 
钩 骨 , 此 处 一 通 ,内 外 上 下 和 皆 无 诸 塞 。" 这 种 方法 , 简 
便 易 引 , 值得 养生 实践 的 参考 。 

修 内 和 丹 法 秘诀 ”气功 功 法 。 是 一 套 在 胎 息 基础 上 
加 以 引导 , “还 精 补 脑 ”的 静 功 之 法 ， 见 于 (上 洞 心 丹 
经 诀 )。 

信 门 ”前 办 的 别称 。 出 《奇效 良 方 )。 婴 幼儿 气 血 
虚弱 者 , 则 网 门 虚 软 而 不 实 。 

信 水 “” 见 《 血 证 论 )。 即 月 经 。 详 该 条 。 

信 石 ” 见 ( 朱 氏 集 验 医 方 》。 为 础 石 之 别名 。 详 
该 条 。 

信 虫 ” 病 证 名 。 据 古籍 记载 , 妇 人 每 临 经 时 , 腰 腹 
胀 痛 , 阴 内 淫 淫 虫 出 如 鼠 粘 子 状 , 绿色 者 数 十 枚 ,后 
经 水 随 至 。 可 用 酒 制 黄连 为 君 ,白术 、 香 附 为 臣 , 研 
末 粥 丸 , 立 服 知之 。 

信 础 ”出 宋 . 孙 用 和 (《 传 家 秘宝 脉 证 口诀 并 方 。 
即 础 石 。 详 该 条 。 

信和 期 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 一 。 指 经 期 。 

信 验 方 、 书 名 。1 卷 ， 附 ( 续 信 验 方 )1 卷 。 清 : 卢 
荫 长 辑 。 刊 于 1804 年 。 二 书 共 收 载 临 床 各 科 民 间 
验方 和 成 方 约 200 余 首 。 文 字 简 要 , 选 方 颇 多 可 取 。 

侵 风 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 血 气虚 
则 肤 肤 开 而 受 风 , 风 客 于 瞪 肤 之 间 , 所 以 其 皮 缓 纵 ， 
垂 履 于 目 , 则 不 能 开 , 世 呼 为 瞧 目 , 亦 名 侵 风 。 即 上 
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胞 下 垂 。 详 该 条 。 

侵 脑 冶 病名。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 , 即 后 于 头顶 
五 处 穴 部 位 的 妆 。 证 治 同 透 脑 症 , 详 见 该 条 。 

伐 自然 ”宋代 医家 。 扎 《 难 经 玖 ) 十 三 卷 , 佚 。 

侯 氏 黑 散 〈 金 匿 要 略 ) 方 。 菊 花 四 十 分 , 白术 、 防 
风 各 十 分 , 细 辛 \ 人 茯苓. 牡 昨 、 人 参 . 皂 矶 、 当 归 、 干 姜 、 
川 营 、 桂 枝 各 三 分 ,村 梗 八 分 ,黄蓉 五 分 。 为 末 , 每 服 
一 方寸 此 , 温 酒 调 下 ,日 一 次 。 治 大 风 , 四 肢 烦 重 , 心 
中 恶 寒 不 足 者 。 

贤 ” 伸 景 十 二 脉 之 一 。 母 子 相 乘 的 脉 象 。 金 行 乘 
水 , 木 行 乘 火 。《 诊 家 正 眼 》:… 已 顺 者 , 金 乘 水 , 木 乘 
火 也 。” 

顺 气 。 即 降 逆 下 气 。 详 该 条 。 

顺 化 ”运气 学 说 术语 , 见 《 类 经 图 愤 》。 指 司 天 之 
气 生 在 地 的 五 运 之 气 ,由 于 司 天 之 气 在 上 , 下 生 在 地 
五 运 之 气 ,为 顺 , 与 在 地 之 五 运 上 生 司 天 之 气 的 “小 
道 " 相 肥 , 故 称 “ 顺 化 "。 如 甲子 .甲午 年 , 少 阴 君 火 司 
天 ,下 生 在 地 之 土 运 , 故 为 顺 化 之 年 。 顺 化 之 年 , 气 
候 一 般 比 较 正常 。 

顺 传 ”伤寒 病 证 发 展 的 一般 规律 。 即 从 太阳 经 传 
入 阳 明 经 或 少 阳 经 , 由 表 入 里 ,或 由 阳 经 传 入 阴 经 等 。 

顷 证 病情 按 一 般 过 程 发 展 的 表现 ,预后 顺利 。 
如 麻疹 , 疹 点 红 活 均匀 ,整个 发 热 期 无 并 发 证 , 患者 
神态 清爽, 胃口 渐 复 等 

硕 法 ”推拿 手法 名 。 在 患者 肢体 的 内 侧面 , 由 远 
端 推 向 近 端 。 有 理 顺 筋 脉 的 作用 。 

顺 气 丸 《〈 世 医 得 效 方 卷 六 方 。 大 黄 ( 半 生 , 半 
爆 ) 五 两 ,山药 ( 刊 去 皮 )、 山 荣 黄 、 炒 火 麻 仁 、 郁 李 仁 
( 炮 ,去 皮 )、 英 丝 子 ( 酒 浸 , 炒 )、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 炒 槟 椰 
各 二 两 ,防风 、 炒 梭 壳 ,独活 各 一 两 , 车 前 子 二 两 半 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 睡 
前 茶水 或 酒 或 米 饮 送 下 。 治 上 热 下 冷 , 腰 丢 疼痛 ,四 
肢 无 力 , 恶 疮 下 注 , 大 便秘 汲 。 

顺 气 汤 ” 见 《卫生 家 宝 )。 即 柿 蒂 汤 第 一 方 。 见 村 
蒂 汤 条 。 

顺 气 散 ”@《 洁 古 家 珍 ) 方 。 厚 机 一 两 ,可 实 二 钱 ， 
大 黄 四 钱 。 为 末 , 每 服 三 至 五 钱 ,水 衣服 。 治 中 消 ， 
热 聚 骨 中 ,能 食 而 小 便 黄 赤 。 人 @( 瑞 人 竹 堂 经 验方 ) 方 。 
爆 自 术 四 两 ,沉香 .白芷 人参、 甘草 、 青 皮 (去 壮 ) 各 
五 钱 , 灾 乌 药 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 木瓜 
各 三 片 , 紫 苏 叶 五 叶 , 大 束 一 枚 。 水 前 去 淳 ,空腹 服 。 
治 腰 腿 疼 , 半身 不 遂 , 手足 不 能 屈伸 , 口 眼 焉 斜 。 

顺 生 丹 ” 见 ( 妇 人 大 全 和 良 方 ) 卷 十 七 。 即 催生 丹 。 
见 该 条 。 

顺 经 汤 ”人 @( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 当 归 尾 、 川 营 \ 相 
党 、 小 茄 香 、 柴 胡 、 陈 皮 、 延 胡 索 、 白 芍药 、 青 皮 、 香 附 、 
杏仁 \ 红 花 \、 肉 桂 各 等 分 。 水 煎 , 食 后 服 。 功 能 通 经 
行 血 止痛 。 治 女子 道 经 , 上 注 于 目 , 灌 于 睛 外 , 满眼 
赤 涩 ,或 乌 睛 上 起 如 竹 肉 。@ 《傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 
当归 ( 酒 洗 )、 熟 地 黄 \ 特 丹 皮 各 五 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 
二 钱 , 茯 苓 . 沙 参 、 炒 荆 齐 穗 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 经 
前 一 至 二 日 忽然 腹痛 而 吐血 。 





顺 经 草 ” 见 (贵阳 民间 药草 )。 为 向 天 壹 之 别名 ， 
详 该 条 。 

顺 胎 饮 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 当 归 二 钱 , 焦 白术 
一 钱 半 , 酒 黄蓉 .滑石 , 酒 苏 梗 , 酒 白 芍药 、 大 腹 皮 ( 酒 
洗 ) 各 八 分 。 水 前 ,分 二 次 服 ,每 隔 八 日 服 一 剂 。 用 
于 妊娠 九 月 服用 ,预防 难产 。 

顺 胎 散 《验方 新 编 ) 卷 九 方 。 草 果 - 一 个 , 延 胡 索 、 
滑石 各 八 分 , 五 灵 脂 一 钱 。 酒 前 , 半 饥 时 服 。 治 胎 气 
不 顺 。 

顺水 推 舟 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 局 
推拿 学 校 (推拿 学 )。 两 手 伸 掌 置 于 两 腰 ,掌心 朝 上 ， 
用 力 徐 徐向前 推出 , 边 推 边 旋 璧 使 掌 根 朝 外 ,虎口 刘 
下 ,两 手指 尖 相 对 , 似 环 之 形 , 再 慢 慢 将 掌 收回 至 两 
腰部 。 

顺 逆 生 峰 病 证 名 。 症 与 逆 顺 生 丑 相同 ,但 ( 世 医 
得 效 方 ) 卷 十 六 认为 :“ 脆 自 上 而 生 下 者 为 逆 , 自 下 生 
上 者 为 顺 ," 与 ( 银 海 精微 ) 等 的 见解 相反 。 参 见 逆 顺 
生 丹 条 。 

顺 气 导 疫 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 半 夏 、 陈 皮 、 共 
等 .甘草 .生姜 、 胆 南星 , 梭 实 , 木 香 . 香 附 。 水 前 服 . 

顺 气 利 及 汤 。《 焦 氏 喉 科 杭 秘 ) 卷 -` 方 。 川 区 、 村 
粳 . 牛 劳 子 、 白 芷 、 天 花粉 、 黄 芬 .甘草 、 玄 参 . 防 风 , 析 
子 .可 壳 、 乌 药 、 陈 皮 。 加 连 根 苞 白 一 枚 , 灯 心 一 团 ， 
水 煎 , 食 后 服 。 治 风 热 积 心 ,只 中 干燥 作客, 无 痰 省 
而 气 路 者 。 

顺 气 和 中 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 黄 芪 一 钱 半 ， 
人 参 -- 钱 ,白术 ,陈皮 ,当归 芍药 各 五 分 . 笑 甘 草 、 升 
麻 、 柴 胡 各 三 分 , 蔓 斌 子 川 芝 \ 细 辛 各 二 分。 水 衣 去 
洲 , 食 后 服 。 治 气虚 头痛 。 

顺 气 活血 汤 《 伤 科大 成 ) 方 。 苏 模 、 厚 朴 、 梭 这、 
香 附 \、 炒 亦 芍 各 一 钱 , 砂 仁 \ 红 花 各 五 分 ,当归 尾 、 苏 
木 末 各 二 钱 , 木 香 四 分 ,桃仁 三 钱 。 水 , 酒 各 半 前 服 。 
治 损伤 气 洁 血 瘀 , 脐 腹 胀 满 作痛 。 

顺 肝 益 气 汤 《 传 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 当 归 
( 酒 洗 ) 炒 苏 子 各 一 两 , 白 芍药 ( 酒 炒 )、 麦 门 冬 (去 
心 )、 白 术 ( 土 炒 ) 各 三 钱 , 茯苓 二 钱 , 熟地 黄 五 钱 , 陈 
皮 三 分 , 炒 砂 仁 一 粒 ,神曲 ( 酒 炒 ) 一 钱 。 水 前 服 。 治 
妊娠 恶 阻 。 

糯 气 消食 化 痰 丸 、 即 化 疾 丸 第 一 方 。 见 化 痰 丸 条 。 

顺 气 一 日 分 为 四 时 《 灵 枢 经 ) 简 名 。 本 篇 以 顺应 
四 时 之 气 的 观点 , 把 一 天 划分 为 四 时 ,运用 于 诊断 治 
疗 , 故 名 。 论 中 把 一 天 中 的 时 间 来 比喻 一 年 , 按 四 季 
划分 , 即 早晨 象 春天 , 中 午 象 夏天 , 傍晚 象 秋天 ,夜半 
象 冬天 。 用 四 时 气候 的 变化 对 人 体 的 影响 来 说 明 疾 
病 在 一 天 中 ,正邪 抗争 的 情况 及 其 临床 上 表现 。 同 
时 解释 疾病 与 四 时 相 不 相应 的 原因 , 并 介绍 与 四 时 
配合 的 针 刺 原则 。 

段 元 亮 唐 代 医生 。 扎 有 (五 脏 锐 源 )4 卷 病 源 
手 镜 )1 卷 , 均 佚 。 

段 康 年 ”南宋 医生 。 以 医药 济世 。 

皇甫 中 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 云 洲 。 仁 和 
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( 今 浙江 杭州 ) 人 。 家 世 三 代 业 医 。 他 继承 医 业 , 更 
有 发 挥 ,参照 (内 经 > 等 古典 医 籍 , 博 采 古 方 ,引述 宋 、 
元 迄 明 代 名 家 之 说 ,并 有 所 变通 ,. 编 成 ( 明 医 指 掌 ) 一 
书 , 记 述 内 科 杂 证 、 外 科 郊 痪 五官. 妇 产 、 小 儿 等 科 
病 证 ,有 论 有 方 , 简 明 易 懂 , 适 于 初学 。 另 有 《伤寒 指 
掌 ) 一 书 ,已 佚 。 

皇甫 坦 (十 二 世纪 ) 南宋 医生 。 四 川 夹 江 人 。 据 
载 扫 长治 眼病 。 曾 为 宋 太 后 治愈 难 治 眼病 。 

皇甫 谨 (214 一 282) 魏 晋 间 医 家 、 文 学 家 。 字 土 
安 ,幼年 名 静 , 自 号 玄 曙 先生, 安定 朝 那 ( 今 甘肃 灵 
台 ) 人 。 中 年 患 风 癣 症 , 由 于 讲究 服 石 , 致 身体 极度 
瘦弱 , 辊 转 床 侧 ,甚至 一 度 有 自杀 之 念 。 后 曾 专心 攻 
读 医 书 , 曾 汇集 《 素 问 》《 针 经 》《 明 党 孔 穴 针灸 治 
要 ?等 三 部 医书 加 以 编辑 , 撰 成 《针灸 甲乙 经 一 书 。 
对 阐述 经 络 理论 , 统一 古代 针灸 穴位 的 位 置 、 名 称 、 
取 从 法 ,总 结 晋 代 以 前 针灸 学 的 成 就 等 , 作出 了 重大 
的 贡献 。 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 针灸 学 专著 。 对 后 
世 针 灸 学 的 发 展 有 着 很 大 的 影响 。 此 外 还 著 有 ( 帝 
王 世 纪 》《 高 士 传 》《 烈 女 传 》《 逸 士 传 )》《 玄 曙 春 
秋 ) 等 。 

皇甫 党 ” 明 医 家 。 武 林 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 祖 、 父 
篆 业 医 。 山 于 习 儒 之 眼 , 究 心 医学 , 搜 辑 医 经 方 书 及 
诸 家 本 草 , 考 订 撒 要 , 著 为 《本 草 发 明 》6 卷 (1578 
年 )。 分 专 治 ( 菜 药 治 某 病 ) 、 监 治 ( 某 药 监 某 药 ) 两 大 
法 ,常用 药 列 于 书 上 部 , 稀 用 品 慎 下 部 , 甚 便于 临 证 
用 药 处 方 。 

皇甫 静 ” 见 皇甫 谥 条 。 

皇甫 士 安 。 见 皇甫 畜 条 。 

皇甫 云 洲 见 皇 甫 中 条 。 

皇 汉 医药 全 书 书 名 。 原 名 (《 汉 方 医药 全 书 )。 日 
本 .栗原 广 三 撰 , 吴 嘉 博 译 。 前 列 总 说 , 以 下 分 五 部 
论述 , 即 汉 方 医术 发 达 史 、 病 理解 说 .药理 解说 药剂 
解说 \ 处 方 解 说 。 作 者 联系 哲学 、 理 学 以 及 社会 文 
化 、 医 药 等 发 展 的 历史 ,分 析 中 国医 药学 , 并 介绍 汉 
方 医药 流传 日 本 的 源流 概况 。 在 阐述 病理 、 病 证 等 
方面 参考 了 西 说 , 有 一 定 的 参考 价值 ,但 论述 中 夹 有 
唯心 .片面 的 观点 , 如 认为 汉 方 医学 不 是 科学 ( 见 自 
序 ), 须 予 分 析 批 判 地 对 待 。 

泉 门 经 外 奇 穴 名 。( 备 急 干 金 要 方 ):“ 妇 人 绝 靓 
不 生 , 漏 赤 白 , 焦 泉 门 十 壮 ,三 报 之 。 穴 在 横 骨 当 阴 上 
际 。 即位 于 女性 耻骨 联合 下 缘 , 阴唇 前 联合 上 缘 处 。 

泉 阴 ”经 外 奇 灾 名。 出 《千金 村 方 )。 位 于 耻骨 联 
合 上 缘 ( 曲 骨 ) 旁 开 3 寸 处 (《 中 国 针灸 学 ))。 主 治 偏 
难 ,睾丸 炎 等 。 直 刺 0.3 一 1 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ;或 
艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

泉 液 经 穴 别 名 。 出 (针灸 聚 英 )。 即 浏 腋 , 见 该 


泉 腋 ”经 穴 别名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 )。 即 渊 及 ， 
见 该 条 。 

投 门 汗毛 孔 。 鬼 , 古 通 魄 。 肺 藏 昕 , 肺 气 通 于 皮 
毛 , 汗 从 皮肤 而 出 , 称 诺 汗 。 汗 毛孔 则 称 为 鬼 门 ;发 
汗 法 称 开 鬼 门 。《 素 问 , 汤 液 柄 醴 论 ):“ 开 鬼 门 , 洁 





净 府 。 

鬼 心 ”十 三 鬼 穴 之 一 。《 备 急 千金 要 方 ):“ 百 邪 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 四 针 掌 后 横 纹 , 名 和 鬼 心 ” 原 
注 为 太 渊 究 。(《 针 灸 大 全 》 则 指 为 大 陵 穴 , 今 多 从 此 
说 。 
鬼 击 ”上古 病名 。 一 名 鬼 排 。 指 突然 胸 腹 绞 痛 或 出 
血 的 疾患 。《 肝 后备 急 方 ) 卷 一 :“ 鬼 击 之 病 , 得 之 无 
渐 座 着 , 如 人 力 刻 状 , 胸 胁 腹 内 , 绞 急 切 痛 , 不 可 抑 
按 。 或 即 吐血 , 或 和 中 出 血 , 或 下 血 。 一 名 鬼 排 。” 

鬼 目 人 @ 出 《名 医 别 录 )。 又 名 排 风 子 、 毛 菩 果 。 
为 匣 科 植物 白 英 Solanum lyratum Thunb. 的 果实 。 
分 布 甘肃 、 陕 西河 南山 东 及 长 江 以 南 各 地 。 酸 ， 
平 。 清 热 明 目 。 外 治 风 热 上 攻 , 头 旋 , 目 未 , 迎风 流 
泪 。 研 末 服 :每 次 1 一 2 克 。 四 治虫 牙痛 。 烧 烟 隔 患 
处 。@@ 出 《神农 本 草 经 ) 。 为 羊蹄 之 别名 , 详 该 条 。 

吊 市 ”@ 十 三 鬼 穴 之 一 。 出 《 备 急 千金 要 方 )。 即 
承 浆 穴 。@@ 经 穴 别名 。( 千 金 翼 方 》; “ 那 病 语 不 止 及 
诸 杂 候 , 人 中 主 之 ,一 名 和 鬼 市 。” 即 水 沟 , 见 该 条 。 

氢 穴 ”经 穴 别 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 )。 即 风 府 ， 
见 该 条 。 

鬼 臣 十 三 鬼 穴 之 一 。《 备 急 干 金 要 方 ): “ 百 那 
所 病 者 ， 针 有 十 三 穴 …… 第 十 二 针 尺 泽 横 纹 外 头 接 
白肉 际 ， 名 鬼 臣 …… 此 即 曲 池 。” 《针灸 大 成 》 易 鬼 
臣 为 鬼 腿 ， 今 多 从 此 说 。 

鬼 那 ”经 穴 别名 。 出 《 备 急 千金 要 方 )。 即 足 三 
里 。 见 该 条 。 

鬼 当 ”经 外 奇 穴 名 。(《 针 焦 集 成 ):“ 手 大 指甲 后 第 
一 节 横 纹 头 白肉 际 , 兼 肝 俞 各 灸 一 壮 , 治 大 人 小 儿 管 
目 。 近代 《中 国 针灸 学 》 列 作 奇 穴 ,名 鬼 当 。 位 于 手 
拇指 尺 侧 , 当 指 关节 横 纹 头 赤 白 肉 际 。 主 治 小 刀 朋 
胃病 , 结膜 炎 , 角膜 白 轿 。 直 刺 0.1 一 0.2 寸 。 艾 任 
灸 3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

鬼 白 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 八角 莲 之 别名 。 详 该 
条 。 

鬼 床 十 三 鬼 穴 之 一 。(《 备 急 千 金 要 方 ):“ 百 牙 所 病 
者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 七 针 耳 前 发 际 宛 宛 中 耳垂 下 五 
分 ,名 鬼 床 。”《 针 焦 大 成 ) 指 为 颠 车 穴 , 今 从 此 说 。 

抱枕 ”十 三 鬼 穴 之 一 。《 备 急 千 金 要 方 ):“ 百 那 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 六 针 大 椎 上 入 发 际 一 寸 , 名 
鬼 枕 。” 所 指 即 风 府 穴 。 

鬼 齿 ”人 @ 病 名 。( 谢 映 户 医 案 ):“ 舌 下 另 生 一 具 ， 
大 如 束 核 , 摸 之 楼 指 , 按 之 似 痛 。 遂 以 白 矶 、 肉 桂 来 
点 之 于 舌 下 仑 旁 , 立即 取 落 , 敲 之 即 碎 , 外 黄 内 白 。” 
很 符合 于 舌 下 腺 结石 。@ 中 药 名 。 腐 败 的 竹 根 名 鬼 
齿 , 苦 平 无 毒 。 治 中 毒 、 痒 虱 \ 心 腹痛 、 血 尿 等 症 。 

鬼 受 ”经 穴 别 名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 )。 即 尺 泽 ， 
见 该 条 。 

鬼 胀 ”推拿 穴位 名 。《 幼 科 推 拿 秘书 ' 穴 象 手法 》: 
“ 鬼 胀 穴 , 在 后 腿 肚 旁 。” 

鬼 症 ”病名 。 守 疾 之 一 。@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
二 :“ 鬼 症 者 , 由 邪气 所 为 也 。 其 发 作 无 时 节 , 或 一 日 
三 两 度 寒热 ,或 两 日 一 度 发 动 ,心神 忱 侈 , 喜 怒 无 恒 ， 
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寒 则 颤 掉 不 休 , 热 则 燥 渴 不 止 , 或 差 而 复 作 , 或 减 而 
更 增 ,经 久 不 竣 , 连 绵 岁 月 , 令 赢 着 也 。”《 三 因 极 一 病 
证 方 论 ) 卷 六 :“ 病 者 寒热 日 作 , 梦 壮 不 祥 , 多 生 铀 惧 ， 
名 日 鬼 症 。”《 医 宗 金 鉴 ) 卷 四 十 二 :“ 和 鬼 症 亦 多 在 夜 
发 ,由 尸 气 注 之 , 比 三 阴 症 疾 则 夜 多 恶 梦 , 时 生 恺 
怖 。” 治 用 麻 香 九 、 苏 合 香 丸 等 。@ 即 夜 症 。 见 《 张 氏 
医 通 , 首 》。 详 见 该 条 。 参 见 症 疾 条 。 

鬼 泣 病名。 见 清 ' 周 纪 常 ( 女 科 辑 要 )。 指 妊娠 
期 乳 自 出 。 即 乳 注 。 详 该 条 。 

鬼城 ”经 外 奇 穴 别 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ;。 即 十 
宣 穴 , 见 该 条 。 

鬼 封 。 十 三 鬼 穴 之 一 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 百 邪 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 十 三 针 舌 头 一 寸 , 当 香 中 下 
缝 , 刺 贯 出 舌 上 , 名 鬼 封 。 今 多 指 经 外 奇 穴 海 泉 , 见 
该 条 。 

鬼 信 十 三 鬼 穴 之 一 。《 干 金 要 方 ):“ 百 邪 所 病 
者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 二 针 手 大 指 爪 甲 下 , 名 鬼 信 。” 
《针灸 大 成 ) 指 为 少 商 穴 , 今 从 。 

鬼 胎 “旧病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。@ 属 
疗 瘦 一 类 病 证 。 因 妇 人 素 体 虚 弱 , 七 情 郁结 , 气 血 凝 
结 不 散 , 冲 任 经 脉 族 沼 不 行 所 致 。( 傅 青 主 女 科 》: 
“ 腹 似 怀 妊 ,终年 不 产 , 甚 则 二 、 三 年 不 生 者 , 此 鬼 胎 
也 。 其 人 必 面 色 黄 瘦 , 肌肤 消 前, 腹 大 如 斗 。" 治 宜 调 
补正 气 为 主 , 继 以 攻 积 之 药 。 方 用 葛 鬼 汤 (( 传 青 主 
女 科 ): 人 参 \、 当 归 、 大 黄 \ 雷 丸 、 川 牛 膝 、 红 花 、 丹 皮 、 
可 壳 \ 厚 朴 、 桃 仁 ) 或 雄黄 丸 (( 证 治 准绳 》: 雄黄 、 和 揭 
白 、 莽 草 、 丹 砂 `. 巴 豆 、 猎 肝 、 蜥 蝎 、 蝇 蛤 )。 和 @ 指 假 孚 
而 言 。 包 括 气 胎 \、 血 胎 \ 痰 胎 等 。 详 见 各 和 条。 全 相当 
于 葡萄 胎 。《 萧 山竹 林寺 女 科 ' 鬼 胎 ):“ 月 经 不 来 ， 
二 ` 三 月 或 七 \ 八 月 , 腹 大 如 孕 , 一 日 血 山下 血 泡 , 内 
有 物 如 虾 量子 , 昏迷 不 省 人 事 。" 治 宜 气 血 双 补 , 方 用 
十 全 大 补 汤 , 或 中 西医 结合 治疗 。 

鬼 宫 十 三 鬼 穴 之 一 。 出 ( 备 急 千 金 要 方 )。 即 水 
沟 。 

鬼 鸡 十 三 鬼 穴 之 一 。(《 备 急 千金 要 方 ):“ 百 邪 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 三 针 足 大 指 爪 甲 下 , 名 扳 
侣 。 《针灸 大 成 ) 指 为 隐 白 穴 。 今 从 。 

撤 买 ”见鬼 眼 条 。 

撤 秆 ”病名 。( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 : “人 先天 地 
痛 , 忽 被 鬼 牙 所 击 ,当时 心腹 刺 痛 , 或 闽 绝 倒 地 , 如 中 
恶 之 类 。 其 得 差 之 后 , 余 气 不 吹 , 停 住 积 久 , 有 时 发 
动 , 连 滞 停 住 ,乃至 于 死 。 死 后 注 易 傍 人 , 故 谓 之 鬼 
证 也 。 可 选用 犀角 散 、 常 山 散 、 冬 鱼 皮 散 等 。 参 见 首 
有 关 条 。 

鬼 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。 以 黄 站 而 见 言 语 错乱 , 故 
名 。@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 :" 鬼 黄 者 ,面色 或 青 
或 黑 , 遍 身 皆 黄 , 狂 语 多 人 惊 , 皮肤 枯 , 舌根 赛 深 , 心中 
忱 愧 ,常见 鬼神 ,或 自强 言 , 诈 作 悍 悍 , 若 鼻 中 灰色 ， 
磊 黑 , 毁 型 衣 党 者 , 难 治 ” 治 用 点 烙 法 。 内 服 丹 砂 
散 。@( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 : “病人 汗 不 出 , 渐 加 困 
重 , 慨 气 心 胀 , 层 黑 遍 身 黄 。 记 见鬼 物 ， 道 得 古人 
名 字 。 此 是 鬼 黄 。” 治 用 灸 法 或 龙 齿 汤 。 本 病 可 见 
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于 慢性 或 严重 肝病 所 致 的 肝 性 脑病 。 参 见 黄 丫 有 关 
各 条 。 

鬼 营 《针灸 育英 ?所 载 之 十 三 鬼 穴 之 一 , 指 劳 宫 
穴 。 参 见鬼 路 条 。 

鬼 排 古 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 一 。 即 鬼 击 。 
详 该 条 。 

鬼 堂 十 三 鬼 穴 之 一 。《 备 急 千 金 要 方 ):“ 百 邪 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 十 针 直 鼻 上 入 发 际 一 寸 ,名 
鬼 堂 。 所 指 即 上 星 穴 。 又 《千金 要 方 ) 作 尺 泽 穴 别名 。 

鬼 眼 ”加 经 外 奇 穴 名 。《 神 应 经 》:“ 癫 痛 、 鬼 眼 四 
穴 ,在 手 大 指 足 大 指 内 侧 爪 甲 角 , 其 艾 灶 半 在 爪 上 ， 
半 在 肉 上 , 三 壮 极 妙 。 即 位 于 手 ` 足 大 指 ( 趾 ) 梯 侧 
( 盈 侧 ) 不 甲 角 处 , 左右 共 四 穴 。 主 治 癫 痛 , 精神 病 ， 
举 育 等 。 父 灶 灸 3~7 壮 。 本 穴 ( 备 急 干 金 要 方 ) 载 : 
“ 座 中 那 魅 , 忱 愧 振 哄 , 代 鼻 下 人 中 及 两 手足 大 指 扑 
甲 ,本 令 艾 丸 半 在 爪 上 , 半 在 肉 上 ,各 七 壮 ,不止 十 四 
壮 , 壮 如 和 八 和 撩 大 。”《 类 经 图 轻 ) 以 “两 手足 大 指 爪 甲 ” 
列 作 奇 祥 ,名 手足 大 指 爪 甲 穴 。 《医学 入 门 》《 医 宗 
金 鉴 ) 则 将 位 于 手 大 指 内 侧 扑 甲 角 的 二 穴 称 “ 鬼 峰 ”。 
近代 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ) 称 此 四 穴 为 鬼 峰 。 
《针灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 谓 本 穴 即 少 商 二 穴 和 隐 和 白 二 
人 六。 四 腰 眼 穴 别名 。(《 医 学 入 门 :“ 鬼 眼 穴 , 专 祛 疡 
虫 , 令 病人 举 手 向 上 略 转 后 些 , 则 腰 上 有 两 陷 可 见 ， 
即 腰 眼 也 。” 

鬼 禄 ”经 外 奇 穴 别 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 )。 即 县 
命 , 见 该 条 。 

鬼 腿 十 三 鬼 穴 之 一 。 出 《针灸 大 成 >。 即 曲 池 。 
参 鬼 臣 条 。 

鬼 路 ”十 三 鬼 穴 之 一 。( 备 急 千金 要 方 ):“ 百 政 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 五 针 外 趴 下 白肉 际 足 太阳 ， 
名 鬼 路 。 原 注 为 申 脉 穴 , 今 从 此 说 。 又 “第 九 针 手 横 
纹 上 三 寸 两 筋 闻 , 名 鬼 路 。" 原 注 为 劳 官 穴 。《 千 金 贾 
方 ) 又 四 为 间 使 穴 。(《 针 多 聚 英 》 易 鬼 路 为 鬼 营 ;《 针 
灸 大 成 ) 则 称 为 鬼 写 , 均 指 劳 官 穴 。 

鬼 窗 十 三 鬼 穴 之 一 。 出 (针灸 大 成 )。 即 劳 官 
六 。 参 鬼 路 条 。 

患 方 ”上古 病名 。 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 .不 寨 多 启 源 
流 )。 即 属 。 详 该 条 。 

鬼 箭 病名 。 见 《 医 略 六 书 . 杂 病 证 治 )。 即 鬼 箭 

鬼 藏 十 三 鬼 穴 之 一 。( 备 急 干 金 要 方 ):“ 百 政 所 
病 者 , 针 有 十 三 穴 …… 第 十 一 针 阴 下 链 灸 三 壮 ,女人 
即 扩 门 头 ,名 鬼 藏 。”《 针 灸 大 成 ) 指 男 为 会 阴 穴 , 女 为 
玉 门 头 穴 , 今 多 从 此 说 。 

鬼 火 丹 ” 病 名。 小 儿 再 毒 之 一 。@ 出 ( 诸 病 源 候 
论 ) 卷 四 十 九 。 丹 发 丽 臂 , 初 起 未 如 李子 。 治 宜 戎 盐 
一 两 .附子 一 枚 烧 炭 , 研 细 , 以 雄 鸡 血 调 甫 。@(《 疮 疡 
经 验 全 书 ) 卷 七 。 因 风 热 郁 于 阳 明 经 而 发 。 先 发 于 
面部 , 后 向 下 漫延 乃至 全 身 。 治 宜 清 热 散 风 , 白虎 汤 
加 防风 、 旗 草 、 薄 荷 桑 皮 、 万 根 。 外 用 鸡 子 清 调 伏 龙 
散 散 之 。 

鬼 代 丹 。 《证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 六 方 ,无 名 异 、 没 
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药 、 乳 香 \ 地 龙 . 自 然 铜 \ 木 鉴 子 (去 壳 ) 各 等 分 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 , 温 酒 送 下 。 治 挫伤 
疼痛 不 可 忍者 。 

鬼 灯 笼 ” 出 ( 生 草 药性 备 要 )。 又 名 白 灯笼 、 岗 灯 
第 . 苦 灯 笼 、 白 花 鬼 灯笼 。 为 马 蒜 草 科 植物 灯笼 草 
Clerodendrum fortunatum 工 . 的 全 株 。 分 布 广东 、 广 
西 .福建 等 地 。 苦 、 微 甘 ， 寒 。 祛 风 上 止咳， 清热 解 
毒 。@ 四 治 感冒 ， 咏 嗽 ， 咽 痛 ， 骨 蒸 劳 热 ， 小 儿 惊 
风 ， 家 痛 、 疝 痛 。 前 服 ; 9 一 芋 克 。@ 治 辣 肿 ， 跌 
打 损 伤 。 鲜 品 的 甫 。 

鬼 针 草 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 一 把 针 `、 索 人 衣 、 盲 
肠 草 、 婆 婆 针 、 粘 身 草 、 脱 力 草 。 为 菊 科 植物 鬼 针 草 
Bidens bipinnata L. 或 三 叶 鬼 针 草 B. pilosa L. 的 全 
草 。 全国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 , 平 。 清 热 解毒 , 散 
瘀 消 肿 。@ 治 上 呼吸 道 感染 , 咽 哈 肿 痛 , 腹泻 , 痢疾 ， 
阅 尾 炎 , 黄 次 型 肝炎 ,急性 肾炎 , 症 疾 , 风湿 关节 痛 ， 
赔 力 劳 倦 。 前 服 :15 一 30 克 。@ 治 跌 打 损伤 , 蛇 、 申 
咬 伤 。 前 服 并 捣 兽 ;小 儿 单 纯 性 消化 不 良 ,前 汤 乘 热 
黑 洗 患 儿 双 脚 ,每 日 一 次 ,年 龄 大 及 腹泻 程度 重 者 ， 
四 洗 的 部 位 须 扩 大 至 腿 膝 部 。 和 鬼 针 草 全 草 含 生物 
碱 、 炮 质 、 皂 碟 、 黄 酮 成 .多 种 微量 育 乙 燃 类 化 合 物 和 
多 种 强 极 性 熔 类 化 合 物 。 三 叶 鬼 针 草 全 草 合 1- 基 
基 庚 -1, 3, 5- 三 快 , 具 抗 菌 、 驱 肠 寄生 虫 和 和 杀 原 虫 作 
用 。 还 含 葛 柄 灵 。 鬼 针 草 注射 液 对 小 鼠 有 镇 静 作 
用 ,并 有 一 定 的 镇 痛 作用 , 对 实验 性 胃 溃 疡 有 效 , 减 
少 胃液 分 泌 量 ,降低 胃液 酸度 。 醇 浸 液 在 体外 对 苹 
兰 氏 阳 性 蔚 有 抑制 作用 。 

鬼 奥 区 “一作 鬼 容 区 , 又 叫 大 鸿 , 上 古 时 代 医 家 。 
相传 为 黄帝 之 臣 , 据 ( 内 经 ,天 元 纪 大 论 ) 载 , 鬼 奥 区 
与 黄帝 论 五 行 等 有 关 医 学 的 内 容 , 实 是 后 人 穿 玄 附 
会 之 说 。 

撤 疙 草 ” 见 《河南 中 草药 手册 》。 为 应 角 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鬼 油 麻 ” 见 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 漏 芦 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鬼 容 厅 经 穴 别名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》。 即 水 
沟 , 见 该 条 。 

鬼 酸 头 ” 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 七 。 即 油 
风 。 详 该 条 。 

扶 容 区 ”见鬼 奥 区 条 。 

鬼 崇 脉 ” 即 崇 脉 。 详 该 条 。 

鬼 督 邮 全 出 《神农 本 草 经 )。 为 徐 长 镍 之 别名 。 
全 出 《本草 经 集注 )。 为 银 线 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

鬼 往 风 病名。 又 名 鬼 第 。@《 医 略 六 书 . 杂 病 证 
治 ):“ 鬼 第 风 : 遍 身 疼痛 如 钻 ,或 偏 手足 如 刺 ,俗名 移 
箭 。 实 由 营 卫 空 朴 , 胰 理 不 密 , 贼 风 乘 间 入 客 经 络 ， 
车 卫 不 通 , 与 看 相 捕 而 病 。” 参见 痛风 、 历 节 风 条 。@ 
行 兽 的 别称 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 . 诸 兽 源流)。《 证 治 
汇 补 . 站 症 章 ) : “ 行 兽 者 , 痛 无 定 处 ,…… 今 呼 为 鬼 箭 
也 。” 详 行 痹 、 风 瘟 条 。 

抑 箭 打 病名。 指 遍 身 筋骨 疼痛 不 已 者 。《 证 方 
汇 精 . 奇 急 门 》: “ 鬼 稍 打 ， 用 山 析 七 个 炒 ， 桃 头 七 





个 ， 面 炒 ， 共 盾 饼 贴 患 上， 次 日 取 下 。” 亦 名 稍 风 
痛 。 详 该 条 。 

鬼 箭 羽 出 (日 华 子 诸 家 本 草 )》。 又 名 六 月 读 、 四 
楼 锋 、 八 树 .四 面 戟 、 见 肿 消 、 山 鸡 条 子 、 黎 筑 柴 。 为 
卫 矛 科 植 物 卫 了 矛 Euonymus alatus(Thunb. ) Sieb. 具 
翅 状 物 的 枝条 或 翅 状 附属 物 。 全 国 大 部 分 地 区 均 
产 。 苦 , 寒 。 入 肝 经 , 破 血 散 瘀 , 祛 风 , 杀 虫 。 中 治 经 
闭 , 瘦 痕 ,产后 瘀 血 腹痛 , 风湿 关节 痛 , 虫 积 腹痛 , 跌 
打 损 伤 , 瘀 血肿 痛 。 内 服 :前 汤 ,4.5~9 克 ; 或 研 末 
服 ,每 次 1~3 克 。@ 治 过 敏 性 皮炎 , 莹 麻疹 , 漆 疮 。 
前 水 四 洗 。 孕 妇 及 虚弱 患者 忌服 。 鬼 第 羽 可 增加 心 
肌 营 养性 血 流量 , 并 有 一 定 抗 心律 失常 作用 ,对 血栓 
形成 有 抑制 作用 。 草 乙酸 钠 对 正常 及 实验 性 糖尿 病 
动物 有 明显 降 血 糖 作用 , 本 品 水 提取 液 含 草 乙酸 ,能 
刺激 胰岛 细胞 , 给 糖尿 病人 口服 ,每 日 0.1 一 1.0 
克 , 能 降低 血糖 。 

披 莲 刺 病名 。 出 (外 科 证 治 全 书 ) 卷 一 。 即 油 
风 。 详 该 条 。 

和 鬼 饭 疙 净 。” 病 名。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 四 。 即 冶 
瘟 。 详 该 条 。 

鬼 稍 羽 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 三 方 。 鬼 稍 羽 、 
桃仁 ( 蔷 炒 ) 、 赤 芍药 和 鬼 白 、 陈 皮 、 当 归 ( 微 炒 )、 桂 心 、 
柴 胡 、 朱 砂 各 一 两 , 大 黄 ( 微 炒 ) 二 两 。 为 细 末 , 每 服 
一 钱 , 温 洒 调 下 。 治 恶 症 心痛 , 或 疗 刺 腹 胁 , 或 肩 背 
痛 无 常 处 。 

鼻 功 散 《 儒 门 事 亲 ) 卷 十 二 方 。 黑 牵 牛 子 ( 头 末 ) 
四 两 , 炒 茄 香 一 两 (或 加 木 香 )。 为 细 末 ,每 服 一 至 二 
钱 , 临 卧 姜 半 调 下 。 治 阳 水 , 便秘 脉 实 , 元气 未 伤 者 。 

般 白 附 ” 见 《中 药 志 》 ,为 白 附子 之 药材 名 。 详 
该 条 。 

各 余粮 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 琴 粮 石 。 为 氧化 
物 类 矿物 宰 铁 矿 的 矿石 。 产 河南 、 江 苏 、 浙 江 、 四 川 
等 地 。 甘 、 汲 , 寒 。 入 脾胃、 大肠 经 。 涩 肠 , 止血, 止 
带 。 治 虚 寒 久 泻 , 久 桨 ,便血 , 骨 漏 , 带 下 。 前 服 :9 一 
15 克 。 主 成 分 为 三 氧化 二 铁 ,并 含 多 量 的 磷酸 盐 。 

各 粮 石 ” 见 ( 中 药 志 )。 为 各 余 粮 之 别名 。 详 该 条 。 

禹 余粮 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 四 方 。 蛇 黄 
〈 放 铁 甸 中 , 置 炭火 上 烧 赤 , 倾 栈 中 , 取出 候 冷 )、 珊 余 
粮 (用 针 砂 五 两 ,水 淘 净 , 于 甸 内 炒 干 , 再 入 禹 余粮 ， 
加 醋 二 升 同 者 于, 连 鲍 置 炭火 上 烧 赤 , 倾 砖 上 候 冷 ) 
各 三 两 ,羌活 、 灯 木 香 、 人 茯苓 . 川 营 、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 炮 白 
豆 棺 \、 炒 土 匣 香 、 炮 开 术 、 桂 心 . 炮 姜 、 青 皮 ( 去 疾 )、 炮 
三 楼 、 白 获 蒙 、 炮 附子 、 当 归 ( 酒 淄 ) 各 半 两 。 为 细 末 ， 
汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 前 
温 酒 或 白开水 送 下 。 治 水 气 病 , 脚 膝 肿 , 上 气 螨 满 ， 
小 便 不 利 。 

追 风 七 ” 见 ( 陕 西 中 草药 )。 为 蓝 布 正 之 别名 。 详 
该 条 。 

追 风 丸 〈《 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 五 方 。 
何首乌 、 苦 参 ,. 苍 术 、 荆 芥 穗 各 四 两 。 为 末 , 用 皂 角 二 
斤 (去 皮 弦 子 ), 水 前 成 襄 , 和 药 末 为 丸 , 空腹 温 酒 或 
茶水 送 下 。 治 白 疗 风 。 
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追 凤 伞 ， 见 (贵州 民间 方药 集 》。 又 名 惊 风 伞 。 为 
报 春 花 科 植物 狭 时 排 草 Lysimachia trientaloides 
Hemsl. 的 根 或 全 草 。 分 布 湖南 、 湖 北 、 四 川 贵 州 、 广 
东 、 广 西 等 地 。 昔 、 辛 , 温 。 祛 风 除 湿 , 活 血 散 瘀 , 定 
惊 。 治 风湿 痹 痛 ,半身不遂 , 跌 打 损伤 , 小 儿 惊 风 。 
前 服 :9 一 30 克 。 

追 风 草 ” 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 水 营 普 之 别 
名 。 详 该 条 。 

追 风 散 ” 八 《太平 惠 民 和 齐 局 方 ) 卷 一 方 。 川 乌 
( 炮 , 去 皮 、 脐 、 尖 )、 防 风 ( 去 上 芦 、 叉 )、 川 营 ( 洗 )、 白 佬 
答 ( 去 丝 . 咀 ,微妙 )、 荆 芥 ( 去 梗 )、 石 襄 ( 霞 , 研 )、 甘 草 
( 炙 ) 各 一 两 , 白 附 子 ( 炮 )、 羌活 (去 芦 , 洗 )、 全 蝎 ( 去 
尾 针 , 微 炒 ) 白芷、 天 南星 ( 炮 )、 天 朵 (去 芦 )、 地 龙 
(入 ) 各 半 两 ,乳香 ( 研 )、 草 乌 ( 炮 ,去 皮 、 尖 ) `. 没 药 ( 细 
研 ) .雄黄 ( 细 研 ) 各 一 分 。 为 细 末 ,每 服 半 钱 , 入 好 茶 
少许 同调 , 食 后 及 临 睡 服 。 功 能 祛 风 邪 , 清 头 目 , 利 
映 肠 , 化 疾 涨 。 治 新 久 偏 正 头痛 , 头 学 目眩 , 心 导 烦 
热 , 百 节 痰 疼 , 鼻塞 声 重 , 项 背 拘 急 , 或 皮肤 瘙痒 , 面 
上 游 风 , 状 若虫 行 。@@( 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 
何首乌 . 牛 膝 、 川 乌 、 亡 香 、 细 辛 . 高 良 姜 、 草 乌 各 等 
分 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 咽喉 诸 症 , 牙关 紧急 , 口 哄 
不 开 , 天 硬 难 转 者 。 

追 风 棍 见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 和 于 了 棒 之 别名 。 
详 该 条 。 

追 风 第 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 莫 头 回 之 别 
名 。 详 该 条 。 

追 风 藏 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 常春 茧 之 别 
名 。 详 该 条 。 

追 虫 丸 《证 治 准绳 .类 方 第 八 册 方 。 黑 牵 牛 子 
( 取 头 末 )、 槟 椰 名 八 两 , 雷 丸 ( 醋 炙 )、 木 香 各 二 两 。 
为 末 , 用 茵 陈 二 两 , 皂 角 , 苦 栋 皮 各 一 两 ,前 取 浓 汁 为 
丸 , 绿 豆 大 ,成 人 每 服 四 钱 , 小 儿 一 钱 半 至 二 钱 , 五 更 
砂糖 水 送 下 。 治 虫 积 腹痛 。 

追 命 丹 ” 见 ( 外 科 正 宗 ? 卷 一 。 即 乘 米 寸 金 丹 , 见 
该 条 。 

追 症 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 制 
何首乌 一 两 , 当归、 甘草 、 半 夏 、 青 皮 、 陈 皮 、 柴 骨 各 三 
钱 。 水 前 二 次 , 露 置 一 夜 ,早晨 、 食 远 分 服 。 治 症 疾 。 

这 骨 有 风 ”@ 见 《陕西 中 草药 )。 为 青 风 芯 之 别名 。 
@ 见 (南京 民间 药草 》。 为 局 曲 草 之 别名 。 人 @ 见 《 湖 
南 和 药物 志 》。 为 芒 荔 之 别名 。 各 详 该 条 。 

马 蚀 胺 法 ”外 治 法 之 一 。 即 将 化 腐 药 直 接 用 于 患 
处 ,以 代替 刀 针 排 脓 的 方法 。《 外 科 理 例 ) 卷 一 :“ 使 
毒 外 泄 而 不 内 攻 , 恶 肉 易 去 ,好 肉 易 生 也 …… 若 疹 疗 
脓 成 未 破 于 上 薄皮 和 剥 起 者 , 当 用 破 头 代 针 之 药 安 其 
上 ,以 谊 贴 之 。 脓 出 之 后 , 用 搜 胺 化 毒药 。” 

苞 虚 逐 实 ”出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )。 原 
指 用 作法 治 阴 虚 内 热 证 的 错误 方法 , 导致 虚 者 更 虚 、 
实 者 更 实 。 后 世 引 作 批 评 医 者 滥用 补 海 之 语 。 

妃 病 仙 方 ” 见 医 方 全 书 条 。 

庶 风 奏 和 拷 散 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 郑 四方。 羌活 一 
两 , 迟 椰 、 防 风 、 炒 桑 白 皮 各 五 钱 , 炒 郁 李 仁 、 大 黄 各 








一 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 黑豆 一 百 粒 , 水 前 服 。 
功能 朴 泄 风 毒 。 治 脚气 热 盛 者 。 若 热 甚大 便秘 , 重 
用 大 黄 。 

追 疗 夺 命 有 入 《赤水 玄 珠 ? 卷 二 十 九 方 。 羌 活 、 独 
活 、 青皮、 防风 黄连 、 赤 芍药 、 细 辛 、 甘 草 节 、 蝉 晓 、 僵 
看 、 重 休 、 泽 兰 、 金 银 花 各 等 分 。 有 脓 , 加 何首乌 \ 白 
芷 ;要 通 利 ,加 青木 香 、 大黄、 板子 、 牵 牛 子 ; 毒 在 下 ， 
加 木瓜 ,以 上 均 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 泽 兰 , 金 
银 花 各 一 两 ,生姜 十 片 , 同 捣 烂 , 酒 淄 温 热 服 ;或 水 前 
取 汁 ,并 用 生姜 十 片 ,水 酒 各 半 前 送 上 药 , 以 汗 出 为 
度 。 治 疗 疮 。 若 心烦 呕吐 , 加 甘草 节 、 绿 豆 粉 各 一 
钱 , 酸 浆 水 送 下 ; 呕 逆 恶 心 , 加 乳香 、 绿 豆 粉 , 甘草 前 
汤 送 下 ; 若 病 退 , 加 大 黄 二 钱 前 热 送 下 。 

追 蚀 疮 益 肿 法 ”外科 外 治 法 之 一 。 见 《外 科 精 义 》 
卷 上 。 系 腐蚀 疮 疡 恶 肉 的 一 种 方法 。 能 使 郊 疡 毒气 
外 泄 , 恶 肉 易 去 。 用 法 :将 腐蚀 药物 直接 撤 于 患处 。 
常用 方剂 有 白 降 丹 . 红 升 丹 、 五 五 丹 等 。 适 用 于 痢 关 
脓 成 未 省 ,或 演 而 疮 口 小 ;或 痔疮 、 疗 病 、 尊 疣 等 ;或 
俯 肉 突出 者 。 参 见 疮 疡 掺 药 法 和 当 疡 去 腐 法 条 。 

盾 叶 欧 藻 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 又 名 枕头 根 、 
野 洋 姜 、 黄 连 参 、 地 黄姜 。 为 曹 蔬 科 植 物 盾 叶 暮 蔬 
Dioscorea zingiberensis C，H. Wright 的 根 蔡 。 分 布 
陕西 湖北 、 湖 南 、 江 西 及 西南 地 区 。 甘 、 苦 , 凉 。 解 
毒 消 肿 。 治 皮肤 各 种 急性 化 肤 性 感染 ,软组织 损伤 ， 
蜂 歼 伤 , 阑尾 炎 。 研 末 调 散 。 皮 肤 破 泪 或 脓 已 形成 
者 鼠 用 。 本 品 含 薯 革 皂 成 元 。 

徇 蒙 ”证 名 。 出 《 素 问 .五脏 生成 篇 )。@@ 徇 , 目 
动 ; 蒙 , 蒙昧 不 明 。 徇 蒙 , 即 目 胶 动 不 明 。 人 @ 徇 , 急 
又 、 迅 速 ; 蒙 ,蒙昧 不 明 。 徇 蒙 , 即 目 暴 育 。 

律 畅 ”六 律 和 焉 ,形容 时 令 的 正常 。《 素 问 . 气 交 
变 大 论 ):“ 春 有 鸣 条 律 畅 之 化 , 则 秋 有 人 堵 露 清冷 之 
政 。 指 春天 有 和 风 使 草木 萌芽 抽 条 正常 ,有 如 音律 
和 畅 的 正常 时 令 , 秋天 也 就 有 雾 露 润泽 而 凉爽 的 正 
常 气候 。 

须 即 胡须 。《 灵 要 .阴阳 二 十 五 人 》: “血气 盛 则 
有 多 须 。" 张 景 岳 注 :… 在 口 下 及 两 熙 者 日 须 。” 

俞 与 “ 脸 "、“ 输 " 通 , 指 脸 穴 。《 素 问 ' 金 芒 真 言 
论 ) …“ 俞 在 倾 项 。 又 专 指 背 俞 穴 。 

俞 氏 ”战国 时 名 医 。 据 《列子 . 力 命 ) 载 , 俞 氏 曾 为 
季 梁 治 病 。 

俞 穴 ” 人 @ 即 六 位 。 详 该 条 。@ 五 输 穴 之 一 。 即 输 
穴 。 详 该 条 。 

俞 仙 (十 六 世纪 上 半 叶 ) ”明代 医家 。 字 子 容 ， 
履 贯 未 详 。 认 为 奉 养 亲人 ， 不 可 不 知 医学 ， 遂 将 从 
师 友 处 所 见闻 的 医学 方 论 ， 以 及 自己 从 诸 史 百 家 著 
述 中 看 到 的 材料 ， 抄 录 汇 集成 《 续 医 说 )、《 脉 证 方 
要 》 等 书 。 

俞 极 ” 隋 代 兽医 。 撰 有 ( 治 马 经 ?三 卷 。 

俞 府 ”经 穴 名 。 代 号 KI27。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 少 阴 肾 经 。 位 于 锁骨 下 缘 , 距 胸 正 中 线 2 寸 处 。 
布 有 锁骨 上 神经 的 前 支 , 并 有 乳房 内 动 .静脉 的 前 穿 
支 通过 。 主 治 咳嗽 ,气喘 , 呕吐 , 不 嗜 食 , 胸痛 等 。 斜 
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弹 0.3 3 一 0.5 寸 ,不 宜 深 刺 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ; 或 区 条 
灸 5~10 分 钟 。 

俞 树 (三 夫 ) 见 俞 中 条 。 

俞 度 ”五 度 之 一 。 出 〈 素 问 ' 方 盛衰 论 ) 。 度 量 病 
人 脏 旷 经 络 的 俞 穴 ,为 针灸 治疗 的 重要 步骤 。《 灵 
枢 : 本 辐 )、《 束 间 ) 的 ( 气 穴 论 )、《 气 府 论 ) 等 篇 , 记载 
了 人 体 经 脉 的 重要 俞 穴 及 其 部 位 。 

俞 桥 (十 六 址 纪 ) ”明代 医家 。 号 子 木 ,又 号 湖 酒 
道人 。 海 宁 ( 今 浙江 海宁 ) 人 。 年 轻 时 业 侨 , 兼 精 医 
术 。 以 医 名 被 币 聘 到 太医 院 , 任 太医 院 判 。 读 医书 
蒋 多 ,并 且 博 访 名 家 , 搜集 古今 秘方 , 曾 得 到 刘 完 索 、 
张 清 古 .李东生 等 名 医 未 刊刻 的 文稿 。 在 京城 居住 
时 ,以 传 奉 权贵 为 耻 , 但 对 贫穷 人 则 尽心 医治 。 著 有 
《医学 大 厌 )( 已 佚 ) 及 《 广 问 要 请 ) 等 书 。 认 为 天 地 之 
气 尚 且 可 以 转移 , 人 体 更 可 以 用 摄 养 方 法 ,使 身体 结 
详 而 延续 子 王 。 

俞 穹 ” 俞 , 脸 穴 , 窒 , 穴 窒 。 泛 指 孔 穴 。(《 素 问 . 诊 
要 经 发 论 ) :“ 冬 刺 俞 窍 于 分 理 。" 意 指 冬天 气 在 骨 骨 ， 
针 刺 时 针尖 应 深 达 筋骨 的 组 织 间 阶 。 

俞 中 ”传说 中 的 上 古 时 代 和 名医 ,一 作 俞 树 。 据 《 韩 
诗 外 传 ) 记 载 ,他 治 病 多 采用 外 科 手 术 , 除 一 般 皮 表 
切割 手术 外 , 还 能 做 开 腹 手术 。 另 传 俞 中 可 以 巫 术 
治 病 , 使 死者 复生 , 系 后 人 所 加 牵强 附会 之 说 。 

俞 左 ”名 词 。 出 ( 玄 女 经 )y。 亦 名 身段 。 即 阴蒂 。 

俞 震 ” 清 代 名 医 。 字 东 扶 。 浙 江 嘉 善人 。 人 性 喜 搜 
集 方案 , 乾隆 年 间 曾 繁 辑 ( 古 今 医 案 按 》, 选 案 广 泛 ， 
按 语 切 当 ,在 医 案 著作 中 卓 有 影 响 。 

俞 子 术 ” 见 俞 桥 条 。 

俞 子 窜 ” 见 俞 合 条 。 

俞 天 池 见 俞 茂 蚀 条 。 

俞 正 变 (1775 一 1840) 清 代 考据 学 家 。 字 理 初 。 
安徽 网 县 人 。 道 光 举 人 , 晚年 主讲 江宁 惜 阴 书院 , 除 
致力 于 经 书 外 , 对 史学 也 研 精 相思, 对 医学 、 天 文 万 
所 穷 究 。 扎 有 《业已 存 稿 )《 癸 已 类 稿 ) 等 书 。 在 《类 
稿 ) 卷 416 中 有 ( 持 素 脉 篇 等 四 篇 文稿 ,为 对 《 素 问 》 
的 摘 注 ;其 卷 14 中 在 谈论 来 华 的 天 主教 教士 罗 雅 
谷 、 龙 华 民 、 邓 玉 函 等 译 述 的 西洋 解剖 学 (人 身 图 说 》 
时 , 完全 采取 排斥 态度 ,其 至 认为 中 西 人 体 脏 腑 不 同 
等 ,表现 了 清 代 烦琐 考据 学 的 影响 , 认识 上 的 局 限 性 
和 保守 思想 。 

俞 东 扶 ” 见 俞 震 条 。 

俞 旭 光 ” 见 俞 启 华 条 。 

俞 应 泰 ” 清 代 医 家 。 字 星 阶 。 浙 江 绍兴 人 。 本 业 
做, 后 习 医 , 精 于 伤 科 , 著 有 《 伤 科 秘诀 》 等 书 。 

俞 启 华 ” 清 代 医 家 。 字 旭光 , 思 溪 ( 今 属 江西 八 
源 ) 人 。 精 于 医术 , 驰名 远近 , 为 人 治 病 , 不 计酬 报 ， 
善 施 好 助 , 人 和 皆 祝 他 长 寿 百 岁 , 故 称 “ 百 寿 先 生 ”。 扎 
有 (《 医 方 辑 要 ) 《 采 亭 医 案 《本草 释 名 》 等 书 ,未 见 
刊行 。 

俞 茂 蚀 ” 清 代 医 家 。 字 天 池 。 句 曲 ( 今 江苏 句 容 ) 
人 。 扔 有 ( 辣 科 金 镜 赋 集 解 )〉(1727 年 刻 行 ), 为 我 国 
较 早 详 记 人 辣 接 种 术 的 文献 。 主张 选用 “ 熟 苗 ", 并 





认为 疗 苗 递 传 鳄 入 愈 好 ,反对 采用 “ 败 苗 ”( 即 天 行 痘 
闯 苗 )。 对 人 痘 接种 的 记述 和 主张 有 一 定 的 科学 性 。 

俞 星 阶 ” 见 俞 应 泰 条 。 

俞 理 初 ” 见 俞 正 沟 条 。 

俞 莫 配 六 法 ” 配 六 法 之 一 。 指 以 背 俞 穴 与 募 穴 相 
配 用 以 治疗 本 脏 本 脏 有 关 闫 病 的 方法 。 如 胃病 之 取 
胃 傅 .中 腕 ;肝病 之 取 肝 俞 、 期 门 等 。 详 见 表 。 

俞 菊 配 穴 表 


脏腑 大 肠 小 肠 
莫 穴 | 中 府 | 天 枢 中 腕 章 门 | 巨 内 | 关 元 


剑 丹 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 瓦 韦 之 别名 。 详 
该 条 。 

剑 针 和 器 械 名 。《 喉 科 心 法 ) 卷 下 :两 边 亦 有 
锋 , 铜 铁 制 成 。 备 通 腑 管 之 用 , 取 其 迅速 , 疾 包 亦 用 
此 破 。@@ 出 《针灸 大 成 ), 即 钙 针 。 见 该 条 。 

剑 汰 略 ” 病 证 名 。 人 @ 属 宿 验 。( 证 治 准 强 . 杂 病 》: 
“ 亦 名 横 恬 ,色白 或 如 糙米 色 者 ,或 带 微微 焦 黄色 老 ， 
但 状 如 剑 郑 , 中 间 略 高 , 两 边 薄 些 , 横 于 风 轮 之 外 者 ， 
即 此 证 也 。 又 称 剑 横 秋水 。 不 论 其 厚薄 如 何 , 因为 
横贯 黑 睛 , 遮掩 赚 神 ,都 有 不 同 程度 的 视力 障碍 。 名 
即 横 冉 内 障 。《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ):“ 横 睹 又 
名 久 大 验 , 自 瞳 人 中 映 出 于 外 如 剑 次 ,中 高 边 薄 , 横 
格 于 瞳 人 中 心 ,色白 如 银 。" 

剑 横 秋 水 ”病名 。 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 系 物 击 所 现 伤 瘦 , 色白 或 带 焦 黄 , 中 央 略 厚 ,两 
边 薄 些 ,正中 横 于 青 睛 之 上 , 故 白 剑 模 秋水 。” 即 剑 着 

食 @(shi), 通 蚀 。 侵蚀 、 消 耗 、 损 伤 。( 素 问 : 阴 
阳 应 象 大 论 》:“ 壮 火 食 气 ,”@ (si), 同 饲 。 供 给 、 依 
靠 。(《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 精 食 气 ”,“ 形 食 味 ”。 
人 @ 饮 食 。《 素 问 . 病 能 论 ):“ 食 入 于 阴 , 长 气 于 阳 。” 

食 中 类 中 风 类 型 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 :类 中 风 》。 
又 名 中 食 。 多 由 醇 饱 过 度 , 或 感 风 寒 ,或 着 气 恼 , 以 
致 食 清 于 中 , 骨气 不 行 , 升降 不 通 所 致 。 症 见 忽然 氏 
倒 , 口 不 能 言 , 肢 不 能 举 , 胸 肠 满 癌 等。 先 用 姜 盐 汤 
探 吐 ,再 服 疏 邪 化 河 、 理 气 和 胃 之 剂 。 方 用 蓝 香 正气 
散 、 神 术 散 ,平角 散 等 。 

食 气 ”@ 食 ,与 蚀 通 ; 气 , 指正 气 、 元 气 。 指 耗损 元 
气 。《 索 癌 : 表 阳 应 象 大 论 》:“ 壮 火 食 气 ”。@ 指 馈 食 
水 谷 之 气 。《 素 问 : 经 脉 别论 ):“ 食 气 入 胃 , 浊 气 归 
心 , 温 精 于 脉 ”。 鲜 养生 术语 。 道 家 通过 呼吸 修炼 的 
一 种 方法 。《 抱 朴 子 ' 对 俗 》: ,是 以 真人 但 令 学 其 导 
引 以 延 年 , 法 其 食 气 以 绝 谷 。” 

食 仓 ”推拿 穴位 名 。 位 于 两 颐 下 。( 幼 科 推 拿 秘 
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书 " 羡 象 手法 :穴道 图 象 " 穴 在 面 者 ):“ 食 仓 穴 , 在 两 
颐 下 。” 

食 伤 ”病名 。 指 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 而 致 。 出 《 金 
萎 要 略 ' 血 痹 虚 劳 病 脉 证 治 》。 初 起 多 见 胸 腻 次 问 ， 
暖气 腐 自 ,厌食 , 恶心 呕吐 , 泄 泻 , 昔 腻 等 症 。 一 名 伤 
. 食 , 详 该 条 。 

食 亦 ” 古 病名 。 一 名 食 你 。 其 症 多 食 而 形体 消 
瘦 , 由 于 肠胃 和 胆 有 燥热 所 致 。( 素 问 , 气 厥 论 ) “大 
肠 移 热 于 胃 , 善 食 而 瘦 又 谓 之 食 亦 ; 胃 移 热 于 胆 , 亦 
日 食 亦 。 "参见 食 体 条 。 本 病 可 见于 糖尿 病 、 甲 状 腺 
机 能 亢进 、 肠 道 寄生 虫 病 等 。 

食 闭 ” 浆 疤 之 一 。 系 饮食 不 节 , 食 积 内 停 , 以 致 疹 
难 透 出 的 证 候 。 其 症 面 色 微 黄 , 四 肢 倦 息 , 吞 酸 咀 
腐 , 身 热 口 燥 , 胸 肪 疡 闷 , 甚至 肚 腹 坚 实 , 昏睡 气急 ， 
大 便 不 通 。 治 宜 消食 透 疹 ， 用 宣 毒 发 表 汤 去 甘草 ， 
加 山楂 、 麦 芽 以 消 其 食 ; 莱 戎 子 、 大 黄 以 通 其 闭 。 

食 医 ” 周 代 官方 卫生 机 构 分 科 的 一 种 , 亦 指 该 科 
医生 。 系 专 事 管理 帝王 饮食 卫生 的 医生 。 参 见 疾 医 
条 。 
食 时 ” 指 搬 时 。 详 十 二 时 条 。 
食 哎 ”证 名 。(《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 :“ 病 者 
胸 腹 胀 闽 , 四 肢 腻 冷 , 恶 闻 食 自 , 食 入 即 哎 , 朝 食 赣 
吐 , 暮 食 朝 吐 , 名 日 食 鹃 。 此 由 饮食 伤 脾 , 宿 谷 不 化 
之 所 为 也 。”《 证 治 要 决 ) 卷 六 :“ 食 哎 , 多 因 七 情 而 得 ， 
有 外 感 那 气 ,并 饮食 不 节 而 生 。” 有 寒 、 热 之 不 同 。 偏 
热 者 ,常食 入 则 痛 而 哎 , 脉 实数 。 偏 寒 者 , 常 朝 食 莫 
叶 , 若 食 朝 吐 , 脉 迟 弦 。 治 宜 消 食 化 滞 。 一 般 宜 用 保 
:和 丸 、 家 秘 消 灌 汤 等 方 。 偏 寒 者 , 可 用 治 中 汤 、 大 养 
胃 汤 、 草 荡 大 顺 饮 。 偏 热 者 , 可 用 板 连 平 胃散 。 有 下 
症 者 , 可 用 疙 黄 丸 。 

食疗 ”又 称 食 治 。 根 据 食物 不 同 的 性 味 , 作用 于 
不 同 脏 器 , 而 起 着 调理 和 治疗 的 作用 。《 备 急 千金 要 
方 ) 有 食 治 门 ,搜集 《内 经 ?至 唐 代 以 前 用 食物 治疗 疾 
病 的 记述 ,为 著名 食疗 专辑 之 一 。 

食 郁 证 名 。 六 郁 之 一 。 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 因 
食 漆 不 消 , 气 机 郁 阻 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 郁 源 
流 》:“ 酸 咀 腹 满 ,不 能 食 , 黄姜 鼓 胀 阁 块 , 脉 紧 实 , 是 
食 郁 。 治 宜 消 食 解 部 。 用 食 郁 汤 , 或 二 陈 汤 合 保 和 
丸 等 。 见 六 郁 、 郁 证 条 。 

食 项 ” 吃 一 顿 饭 的 时 间 。《 素 问 , 缪 刺 论 》:“ 刺 然 
骨 之 前 出 血 , 如 食 硕 而 已 。 

食 体 古 病 名 。 一 名 食 亦 。《 脾 胃 论 》 卷 上 :“ 又 有 
善 食 而 瘦 者 , 胃 伏 火 邪 于 气 分 则 能 食 , 脾虚 则 肌肉 
前 ,即食 体 也 。”《 宣 明 论 方 ) 卷 一 :“ 胃 中 结 热 , 消 谷 善 
食 ,不 生 肌肉 ,此 名 食 体 ”治疗 以 清 骨 健 脾 为 主 , 宜 
参 苓 丸 等 方 。 参 见 食 亦 条 。 

食 胀 ” 病 证 名 。 胀 病 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 . 胀 
满 )。 一 名 谷 胀 。 亦 称 食 积 腹胀 。 指 因 饮 食 不 节 所 
致 的 肚 腹胀 满 。《 症 因 脉 治 , 食 积 腹胀 :“ 食 积 腹胀 
之 周 , 哮 食 不 说 , 胃 强 能 食 , 脾 弱 不 消 , 停滞 脾胃 之 
闻 , 则 食 积 腹心 之 证 作 疾 。 常 见 腹 胀 , 心 下 辣 满 ,不 
思 饮 食 或 食物 不 消 , 甚 则 腹痛 ,大 便秘 结 或 泄 利 等 

















证 。《 医 学 入 门 ' 鼓 胀 ) : “ 食 胀 有 热 亦 有 寒 , 因 食肉 果 
菜 不 化 , 旦 食 胀 。 初 起 多 寒 湿 , 自 利 不 食 者 , 胃 苓 汤 
加 山楂、 麦芽 ,或 人 参 养 胃 汤 加 香 附 、 砂 仁 ; 甚 者 , 治 
中 汤加 丁香 ,或 厚 朴 附子 二 味 前 服 ; 久 则 湿热 乘 路 ， 
大 便 干 燥 者 , 保 和 汤 ; 伤 肉 者 ,黄连 , 阿 魏 等 分 , 栈 浸 
燕 饼 为 丸 , 或 三 补 丸 ,用 香 附 , 山楂 煎 汤 下 ; 伤 杂 果 
者 , 古 桂 香 丸 或 盐 汤 探 吐 ; 斋 粱 厘 味 大 便 闭 者 ,大 承 
气 汤加 桂 或 厚 朴 汤 ; 积 热 者 , 牵 牛 如 ; 虚 者 , 木 香槟 杰 
丸 , 滋 肾 丸 。 ”参见 胀 . 谷 账 条 。 

食 症 ”病名 。 症 疾 之 一 。 又 称 胃 症 。( 三 因 极 一 
病 证 方 论 . 症 叙 论 ):“ 病 者 寒热 , 善 饥 而 不 能 食 , 食 已 
文 满 , 腹 急 疗 痛 , 病 以 日 作 ,名 日 胃 症 。 六 腑 无 症 , 惟 
骨 有 者 , 盖 饮 食 饥 饱 所 伤 角 气 而 成 , 世 谓 之 食 症 ,或 
因 诸 症 饮食 不 节 , 变 为 此 证 。”《 张 氏 医 通 * 症 ):“ 食 
定 , 因 饮食 不 节 , 中 腊 生 疾 , 加 以 风气 乘 之 , 故 善 饥 而 
不 能 食 , 食 而 支 满 , 腹 大 善 哎 。 实 者 二 陈 加 可 过、 草 
果 ; 因 饥 饱 劳役 而 发 ,日 久 不 止 , 脉 患者 , 理 中 汤加 要 
实 、 青 皮 ; 素 有 阴 虚 劳 嗽 ,或 因 症 成 劳 ,但 于 调理 本 药 
中 稍 加 桂 枝 、 姜 、 惠 可 也 , 不 可 纯 用 祛 风 葵 痰 药 ; 若 表 
邪 势 盛 ,可 用 小 建 中 黄芪 建 中 为 主 ,后 与 生 料 六 味 
丸 加 桂 枝 、 疯 甲 "参见 胃 定 、 症 疾 条 。 

食性 ” 指 食物 具有 的 性 质 和 功能 ,包括 食物 的 四 
气 \ 五 味 、 有 毒 无 毒 \ 升 降 浮沉 、 归 经 ,主治 .配伍 、 禁 
局、 用 量 、 用 法 及 食物 的 产地 ,采集 、 贮 藏 、 加 工 、 京 调 
等 。 与 “药性 "理论 相似 。 

食 治 即食 疗 。 详 该 条 。 

食 泻 ”病名 。 即 伤 食 泻 。《 医 宗 金 鉴 : 杂 病 心 法 要 
诀 ):“ 过 食 作 泻 ,名 日 食 泻 , 即 胃 湾 也 。” 参 见 伤 食 海 、 
骨 演 条 。 

食 泄 病名 。 即 伤 食 泻 。《 杂 病源 流 犀 籽 . 泄 油 源 
流 : “ 食 港 ， 脉 弦 紧 ， 腹 痛 则 泄 ， 泄 后 痛 减 .” 详 
伤 食 泻 条 。 

食 注 九 注 之 一 。(《 诸 病源 候 论 : 食 注 候 ):“ 有 外 
邪恶 毒 之 气 , 随 食 饮 入 五 藏 , 沉 滞 在 内 , 流 注 于 外 ,使 
人 肢体 沉重 , 心腹 绞 痛 , 乍 痉 乍 发 ,以 其 因 食 得 之 , 故 
谓 之 食 注 。 可 用 桔梗 丸 等 方 。 参 见 九 注 条 。 

食指 ” 即 手 之 第 二 指 。 

食 咳 病名 。 指 食 积 生 痰 所 致 的 咳嗽 。《 医 学 入 
门 ) 卷 五 :“ 食 咳 , 因 食 积 生 痰 , 痰 气 冲 胸 ; 腹 满 者 , 二 
陈 汤加 厚 村、 山 楂 麦芽 ; 伤 生冷 , 以 致 肺 胃 不 清 , 咀 
酸 吐 泻 , 恶 风寒 者 , 五 积 散 、 理 中 汤 、 异 功 散 ; 伤 前 炒 
热 物 者 ， 草 英 散 ， 或 三 补 丸 加 知 母 、 贝 母 ; 伤 酒 食 
积 者 ， 香 附 瓜 艺 青 焦 丸 。” 参 见 食 积 嗽 、 食 积 咳嗽 、 
咳嗽 条 。 

食 复 “证 名 。 指 大 病 愈 后 , 因 饮 食 失 节 致 病 复发 
者 。《 伤 寒 论 ' 辩 阴阳 易 差 后 劳 复 病 脉 证 并 治 ):“ 病 
人 肪 已 解 ,而 日 草 微 烦 , 以 病 新 差 , 人 强 与 谷 , 脾胃 气 
尚 弱 , 不 能 消 谷 , 故 令 微 烦 , 损 谷 则 愈 。”《 重 订 广 温 热 
论 温 热 复 症 疗法 》: “ 食 复 : 温 热 驮 后 , 角 气 尚 虚 , 余 
那 未 尽 , 若 纳 谷 太 又 , 则 运 化 不 及 , 余 那 假 食 滞 而 复 
作 。 其 证 仍 发 热 头 痛 , 烦闷 不 纳 , 宜 可 实 析 子 玛 汤 加 
山楂 肉 ` 麦 伞 、 连 杷 、 莱 戎 汁 等 凉 琉 之 ;腹痛 不 大 便 
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者 ,加 生 锦 纹 。 

食 养 ” 指 饮食 调养 。( 素 问 ,五 常 政 大 论 ):“ 大 毒 
治 病 , 十 去 其 六 ;…… 谷 肉 果菜 , 食 养 尽 之 , 无 使 太 
过 , 伤 其 正 也 。” 

食 宫 ”经 穴 别 名 。 出 (针灸 甲乙 经 )。 即 阴 都 。 见 
该 条 。 

食盐 ”出 (名医 别 录 》。 为 海水 或 盐 井 .盐池 、 盐 泉 
中 的 盐水 经 前 钵 而 成 的 结晶 体 。 咸 , 寒 。 入 胃 、 肾 、 
大 小 肠 经 。 涌 吐 , 清 火 , 凉 血 , 解毒 。 中 治 食 停 上 胖 ， 
心腹 了 胀 痛 , 胸中 痰 癣 , 以 食盐 9~18 克 , 炒 黄 ,开水 冲 
服 , 探 吐 ;小 便 不 通 , 炒 盐 纳 脐 中 ; 齿 齿 出血, 牙痛, 淡 
盐水 含 滞 , 或 以 盐 末 刷牙 ;化 水 点 眼 , 治 目 赤 , 丑 膜 ， 
亦 可 洗 疮 。.@ 治 虚火 上 炎 喉 痛 , 慢 性 便秘 .内 服 ; 
0.9~3 克 ,开水 冲淡 盐 汤 服 。 水 肿 鼠 服 。 主 成 分 为 
氮 化 钠 , 常 杂 有 和 氮 化 镁 \、 硫 酸 镁 硫酸 钠 、 硫 酸 钙 等 。 

食 哮 ”证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .咳嗽 哮喘 源流 》。 
指 饮食 厚 味 , 立 诸 气 阻 所 致 的 团 吼 。《 医 旨 绪 余 ， 
哮 )》; “有 饮食 厚 味 伤 脾 , 不 能 运 化 而 发 者 。 脾 伤 则 津 
液 不 得 布 散 而 生 疾 省 , 诸 塞 经 障 , 肺 气 为 之 不 利 。” 症 
见 胸 满腹 痛 , 盗汗 潮 热 ,昼夜 发 峙 , 声 如 搜 锯 等 。《 医 
钞 类 编 ) 卷 六 : “ 清 金 丹 治 一 切 哮 吼 ,或 痰 , 或 食 遇 厚 
味 即 发 者 尤 妙 。" 食 哮 宜 消食 健 脾 ` 清 疾 利 气 为 主 , 可 
用 瓜 闭 丸 、 保 和 丸 等 。 

食 积 ” 病 证 名 。 出 《平治 会 荣 )。 食 物 停滞 不 能 消 
化 的 证 候 。 又 名 宿 食 不 消 、 乳 食 不 调 。 小 儿 脾 胃 嫩 
弱 , 乳 食 失 调 , 致 伤 脾 骨 , 食 积 洁 于 内 , 六 泽 病 那 侵 于 
外 而 致 。 症 见 腹胀 , 腹痛, 呕吐, 腹泻, 食欲 减退 等 。 
治 宜 消食 导 滞 , 调理 脾胃 为 主 ;肝气 盛 者 , 宜 平 肝 。 
消食 可 选用 平 胃散 , 保 和 丸 之 类 ;如 食 积 既 去 而 热 不 
退 ,或 作呕 吐 , 食 少 者 , 用 异 功 散 ; 胁 胀 少食 , 善 怒 便 
青 ,用 六 君子 汤加 升 麻 , 柴 胡 。 食 少 体 倦 便 黄 , 用 补 
中 益 气 汤 ; 手 足 冷 加 炮 姜 , 木 香 ; 体 瘦 潮 热 口 干 ,大 便 
不 调 ,用 肥 儿 丸 。 参 见 积 滞 条 。 

食 将 ”出 ( 栅 童 百 问 )》。 即 脾 将 。 见 该 条 。 

食 自生 食物 的 气味 。《 素 问 . 脉 解 篇 》: “所 谓 亚 
闻 食 自 者 , 胃 无 气 , 故 晋 闻 食 臭 也 。” 指 闻 到 食物 的 气 
味 即 厌恶 。@ 指 暖气 有 酸 自 味 。 多 因 宿 食 不 消 所 
致 。( 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ): “伤寒 汗 出 , 解 之 
后 , 胃 中 不 和 , 心 下 斗 莫 , 干 旷 食 自 , 胁 下 有 水 气 , 腹 
中 雷鸣 ,下 利 者 , 生姜 演 心 汤 主 之 。” 

食 减 ” 指 饮食 减少 。( 素 问 . 气 交 变 大 论 ):“ 岁 土 
太 过 , 南 湿 流行 , 肾 水 受 那 。 民 病 腹痛 ,…… 食 减 ,四 
肢 不 举 。" 治 详 不 能 食 条 。 

食 原 。” 硫 证 之 一 。 指 暴 饮 暴食 所 致 乍 且 的 病 证 。 
《赤水 玄 珠 : 厥 证 门 ):“ 有 人 醉 饱 之 后 , 或 感 风寒 ,或 
着 恼怒 ,忽然 磋 逆 香 迷 , 口 不 能 言 , 肢 不 能 举 者 , 此 食 
厥 也 。 盖 食 滞 独 中 ， 明 阳 痪 隔 利 降 不 通 ， 故 生 此 症 。 
若 误 作 中 风 而 用 祛 风 散 气 之 剂 ， 则 骨气 重伤 , 死 可 立 
待 。 宣 煎 姜 盐 汤 探 吐 其 食 , 后 以 平 胃散 茯苓 .白术 、 
麦芽 . 半 夏 之 类 调理 ; 若 有 风寒 尚 在 者 , 以 芍 香 正气 
散 解 之 ; 气 滞 不 行者 , 以 八 味 顺 气 散 调 之 。”( 明 医 杂 
着 :风门 ):“ 食 雄 者 , 过 于 饮食 , 骨气 不 能 运行 , 故 错 
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彤 也 ,用 六 君子 加 木 香 。” 参 见 厥 证 \ 酒 胸 等 条 。 

食 路 ” 见 ( 喉 风 论 ):“ 咽 通 地 气 ,饮食 之 道 也 , 俗名 
食 喉 。" 即 咽 。 详 咽 条 。 

食 喘 ”证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 一 。 指 因 饮 食 
不 节 引 起 的 气 嘴 , 故 又 名 食 积 哗 逆 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 
二 :“ 食 积 哈 北 之 因 :饮食 自 倍 ,肠胃 乃 伤 , 遍 粱 厚 味 ， 
日 积 于 中 ,太阴 填塞 ,不 能 运 化 ,下 降 浊 恶 之 气 , 反 上 
于 清道 , 则 跨 哎 不 免 侨 。”" 症 见 胸 满 , 胃痛 腹痛 , 恶 食 
饱 闷 ,大 便 或 结 或 浪 , 上 气喘 道 , 喘 哎 暖气 等 。 治 宜 
消 导 为 主 , 方 如 保 和 丸 、 资 生 丸 ,可 术 丸 等 均 可 选用 。 
寒 积 宜 下 者 ,用 者 黄 丸 ; 热 积 用 承 气 汤 消 导 攻 下 。 

食 痛 ” 病 证 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 )。 指 饮食 不 当 , 积 滞 不 化 所 致 的 腹痛 。 小 儿 脏 腑 
娇嫩 ,脾胃 功能 不 强 。 若 乳 食 不 节 , 饱 食 过 度 , 摄 入 
不 易 消化 的 食物 ， 以 致 损伤 脾 骨 ， 乳 食 询 灌 ， 酿 成 
湿热 ， 热 结肠 胃 而 脏 气 不 通 ， 故 作 腹 痛 。 症 见 腹部 
胀 满 疼痛 ， 按 之 痛 甚 ， 不 思 人 饮食， 咀 气 酸 臭 。 先 宜 
玻 导 积 灌 ， 用 小 承 气 汤 ; 若 大 便 通 利 后 ， 宜 消食 理 
气 ， 用 保 和 丸 。 

食 沾 即 伤 食 。 详 该 条 。 

食 禁 @ 书 名 。 见 (日 本 国 见 在 书 自 录 )。2 卷 ， 
已 供 。 上 @ 饮 食 禁 忌 的 简称 。 详 该 条 。 “ 

食 兽 ”病名 。 出 《 素 问 , 脉 要 精微 论 )。《 素 问 ,至 
真 要 大 论 ):“ 食 痹 而 吐 。." 王 冰 注 :“ 食 痹 , 谓 食 已 心 下 
痛 阴 阴 然 ,不 可 名 也 , 不 可 忍 也 , 吐出 乃 止 。 此 为 胃 
气 逆 而 不 下 流 也 。"《 杂 病源 流 犀 烛 , 胃 病源 流 》:“ 众 
肝气 相 乘 为 尤其 …p…p…… 痛 必 上 支 两 胁 , 里 急 , 饮食 不 
下 , 胎 咽 不 通 , 名 日 食 痹 , 谓 食 入 即 痛 , 吐出 乃 止 也 。 
宜 肝 气 犯 胃 方 。《 证 治 汇 补 》 卷 五 :“ 食 痹 者 , 食 已 则 
心 下 痛 , 吐 出 乃 止 , 此 因 胃 腕 疼 饮 恶 血 留 滞 于 中 所 
致 , 获 白 半 夏 汤 治之 "参见 胃 脏 痛 条 。 

食 痰 ” 痰 证 之 一 。 一 名 食 积 羔 。《 东 医 宝 鉴 ) 卷 
二 :“ 食 羔 即 食 积 痰 也 。 因 饮食 不 消 , 或 挟 瘀 血 , 遂 成 
案 赛 , 多 为 癣 块 辣 满 。 宜 青 磷 石 丸 、 黄 瓜 浆 丸 、 正 传 
加 昧 二 陈 汤 。" 参 见 食 积 疾 、 疾 证 条 。 

食 赛 经 穴 名 。 代 号 SP17。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
别名 命 关 。 属 足 太阴 脾 经 。 位 于 胸部 , 第 五 肋 间隙 
中 , 距 胸 正中 线 6 寸 处 。 布 有 第 五 肋 间 神经 外 侧 皮 
支 及 胸 腹壁 静脉 。 主 治 胸 胁 胀 痛 , 嘻 气 翻 胃 , 腹胀 水 
肿 ,咳嗽 , 痰 饮 , 少 乳 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ,不宜 深 
刺 。 艾 糙 入 3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 . 

食管 ”即食 道 。 上 接 咽 部 ， 下 与 胃 的 责 门 相连 的 
一 条 细 长 管道 。 为 饮食 入 胃 的 通道 。 

食 态 ”五 及 之 一 。 见 (外 台 秘 要 》 卷 八 。 多 因 气 
塞 , 火 郁 、 脾 运 失常 、 食 滞 隔 阻 所 致 。 症 见 烦 满 , 疫 
乏 , 食 不 下 ,时 了 哎 沫 等 。 治 用 食 郁 越 鞠 丸 等 方 。 一 作 
食 嘻 腊 。 参 见 嘲 脐 、 五 肥 条 。 

食 疤 ” 古 病名 。 指 食 入 易 消 之 症 , 类 似 消 中 。 《证 
治 准 绳 . 杂 病 ):“ 有 胃口 热 , 食 易 消 故 痉 , 《 素 问 ) 谓 之 
食 窗 , 亦 类 消 中 之 状 ,俗名 肚 疤 。” 参 见 消 中 、 中 消 、 心 
闯 条 。 

食 瘦 病名 。 指 食 积 成 痕 。 《( 医 说 . 瘤 痕 ): “其 发 
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语 声 晰 , 把 言语 而 不 出 ,此 人 食 结 在 腹 , 其 病 寒 ,口中 
常 有 水 出 ,四 肢 洒洒 如 症 , 饮食 不 能 , 郁郁 而 痛 , 此 食 
瘦 也 。" 本 病 与 ( 诸 病 源 候 论 ) 中 的 食疗 , 其 症状 大 至 
相同 。 参 见 食 瘦 条 。 

食谱 ”@ 有 关 食 物 调配 和 训 调 方法 的 书籍 。 我 国 
古代 有 (古今 食谱 》《 食 谱 》《 蔬 食谱 ?等 食谱 书籍 ， 
惜 大 多 已 佚 。@@ 为 了 合理 调配 食物 以 达到 合理 营养 
的 要 求 而 安排 的 膳食 计划 。 

食 嘻 ”五 嘻 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 论 . 否 吐 病 诸 候 》。 
其 症 食 无 多 少 ,胸中 苦 塞 ,疼痛 , 不 得 喘息 等 。 治 用 
五 嘻 丸 、 五 嘲 散 、 嘉 禾 散 等 。 人 参见 五 嘲 、 叶 条。 

食 痫 ”病名 。 指 痛 因 小 儿 伤 乳 或 伤 食 而 发 者 。 
《 诸 病源 候 论 ' 冯 候 ) :…" 食 痢 者 , 因 乳 哺 不 节 所 成 。 证 
见 发 热 , 或 不 发 热 ,或 吐 后 发 热 , 暖 吐 蚀 气 即 发 摘 , 大 
便 酸 臭 等 。 治 宜 下 之 。 用 四 味 紫 丸 等 。( 奇 效 良 方 》 
卷 六 十 四 :“ 食 痛 为 病 , 伤 肉食 ,手足 搞 动 , 角 弓 反 张 ， 
或 拳 挛 , 或 张狂 大 声 , 如 羊 如 犬 大 叫 , 吐出 饮食 方 定 。 
其 饮食 尽 被 疾 沽 包 右 在 其 中 。 参 见 首 \ 五 痫 条 。 

食疗 ” 病 证 名 。 癣 疾 之 一 。 见 ( 普 济 方 ) 卷 三 百 九 
十 一 。 指 食 滞 不 化 ,积聚 成 韵 , 潜 匿 于 右 胁 间 者 。 其 
癖 按 之 若 无 物 , 有 时 而 痛 , 如 觉 有 物 , 外 症 寒热 如 症 ， 
多 惊 叫 。 宜 以 消食 化 壮 为 治 。 参 见 乳 兽 条 。 

食疗 病名。 十 二 疗 之 一 。( 诸 病源 候 论 . 冶 痕 病 
诸 候 ):“ 候 其 人 发 语 声 晰 , 中 满 浊 而 后 语 , 乏 气 拖 舌 ， 
语 而 不 出 ,此 人 食 结 在 腹 , 病 寒 ,日 里 常 水 出 ,四 体 酒 
酒 , 常 如 发 症 , 饮食 不 能 常 , 自 间 闽 而 痛 , 此 食疗 病 
也 。"《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 二 :“ 论 日 ,脾胃 虚弱 , 饮食 累 
伤 , 积 久 不 去 , 结 在 肠 内 , 与 正气 交 争 则 心腹 地 痛 , 妨 
害 饮食 , 肢体 消瘦 , 以 手 按 之 , 积 块 有 形 , 谓 之 食 瘦 。 
《类 证 治 裁 . 冯 韵 疗 疲 诸 积 论 治 ):“ 食 疗 , 脾 骨 先 弱 ， 
饮食 失调 ,生冷 不 化 ,日 渐 成 块 , 治 先 主 散 导 而 佐 以 
和 中 ,大 和 中 饮 或 消食 丸 。 若 气 刻 血 河 , 形 寒 者 , 乌 
药 散 ;脾气 虚 血 不 行者 , 葡 归 四 君 汤 ;脾气 郁 血 不 行 
者 , 归 脾 汤 ; 肝 脾 血 燥 不 行者 , 加 味 遂 晃 散 。” 亦 可 用 
槟 椰 丸 、 麦 蓝 汤 、 丁 香 丸 等 方 。 参 见闻 病 十 二 疗 条 。 
” 食 心 痛 证 名 。 指 饮食 不 节 所 致 的 心痛 。 见 《 备 
急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 。(《 医 宗 必 读 心痛 ):“ 食 积 则 饱 
闽 , 嘻 气 如 败 卵 , 得 食 则 甚 , 香 砂 可 术 丸 加 神 粮 、 坊 
术 。《 医 学 从 众 录 ' 心痛);“ 食 痛 , 食 积 停滞 , 暖 腐 知 
酸 , 恶 食 腹 满 , 其 痛 或 有 一 条 手 起 者 , 脉 实 而 滑 , 右 关 
更 实 , 宜 平 胃散 加 山 查 ,麦芽 、 半 夏 各 二 钱 。 胀 其 者 ， 
更 加 莱 夷 子 生 研一 钱 ,水 前 服 。 如 初 病 食 尚 在 胃 , 服 
些 汤 , 即 以 手 探 吐 之 。《 医 学 心 悟 .心痛 》;“ 食 痛 者 ， 
伤 于 饮食 , 心胸 胀 闽 , 手 不 可 按 ,或 吞 酸 暖 腐 , 脉 紧 
滑 , 保 和 汤 主 之 。 参 见 胃 心痛 条 。 . 

食 后 服 病 在 上 焦 , 适宜 在 饭 后 服药 。 一 般 认为 
除 补养 药 、 驱 虫 药 外 ,大 都 可 在 饭 后 服 。(《 神 农 本 草 
经 ) :“ 病 在 胸 甩 以 上 者 , 先 食 , 后 服药 。 

食 远 服 ”在 离 正常 进食 时 间 较 远 时 服药 。 治 疗 脾 
胃病 的 药 或 海 下 药 可 食 远 服 。 

食 劳 复 ”病症 名 。 一 名 食 复 。 因 病 后 饮食 不 节 ， 
路 虚 气 弱 所 致 。 《伤寒 论辩 阴阳 易 差 后 劳 复 病 脉 证 

















并 治 ):“ 病 人 脉 已 解 ,而 日 暮 微 烦 , 以 病 新 差 , 人 强 与 
谷 , 脾胃 气 尚 弱 不 能 消 谷 , 故 令 微 烦 , 损 谷 自 愈 。 广 
温 热 论 ) :“ 若 因 饱 食 过 多 而 复 者 , 舌苔 必 多 黄 。 轻 者 
损 谷 自 愈 , 重 者 消 导 方 您 。 

食 劳 黄 ” 病 证 名 。 见 (医学 纲目 ) 卷 二 十 一 。@ 又 
称 食 劳 疹 黄 、 黄 胖 。 详 各 该 条 。@@ 为 脾 积 之 俗称 。 
《 颂 门 事 亲 》 卷 三 :“ 脾 之 积 , 名 日 辣 气 。 在 胃 脏 , 覆 大 
如 盘 , 久 不 已 , 令 人 四 肢 不 收 , 发 黄姜 , 饮食 不 为 肌 
肤 , 俗 呼 为 食 劳 黄 也 。 详 准 气 、 脾 积 条 。 

食 郁 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 内 伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
苍术 、 厚 朴 \ 川 营 、 陈 皮 、 神 曲 、 杖 子 、 可 壳 、 炙 甘草 、 香 
附 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 食 郁 , 酸 咀 腹 满 ,不 能 食 , 黄姜 
膨胀 癌 块 , 脉 紧 实 者 。 

食 饱 咳 ” 病 名。 指 饱 食 后 发 咳嗽 。 多 因 脾 胃 虚 弱 
所 致 。《 不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 食 饱 咳 , 每 一 食 饱 则 发 咳 
嗽 ,此 脾胃 虚 寒 也 。 宜 用 《千金 ) 温 脾 汤 。 若 咽 中 痛 
而 声 鸣 者 , 加 干 姜 一 两 ”参见 咳嗽 条 。 

食 茱 英 ”出 《 备 急 干 金 要 方 : 食 治 )。 又 名 父子 、 羔 
子 。 为 芸香 科 植 物 杖 叶 花 株 Zanthoxylum 
ailanthoides Sieb，et Zucc. 的 果实 。 分 布 浙江 、 福 建 、 
广东 广西 等 地 。 辛 . 苦 , 温 ,有 毒 。 入 肝 、 胃 \ 大 肪 
经 。 温 中 燥 湿 ,利水 下 气 , 止痛 。 人 中 治 心腹 冷 痛 , 寒 
饮 , 泄 泻 , 冷 痢 , 赤 白带 下 。 内 服 : 煎 汤 ,1.5 一 3 克 ， 
或 入 丸 . 散 。 阴 虚火 旺 者 忌服 。@@ 治 皮肉 痒 痛 ; 前 水 
外 洗 ;龋齿 痛 , 酒 前 含 嗽 。 种 子 和 果皮 均 含 异 苘 芹 香 
豆 素 Isopimpinellin )。 

食 前 服 病 在 下 焦 及 服 补养 药 、 补 肾 药 、 驱 虫 药 均 
可 在 饭 前 服 。《 神 农 本 草 经 》:“ 病 在 心腹 以 下 者 , 先 
服药 而 后 食 。” 

食品 集 ”食疗 著作 。2 卷 。 明 . 吴 禄 辑 。 撰 年 不 
详 。 卷 之 上 分 列 谷 部 、 果 部 、 菜 部 , 兽 部 , 卷 之 下 列 有 
禽 部 、 虫 鱼 以 及 水 部 , 共计 七 部 。 除 此 ,还 有 “附录 ” 
部 分 , 专 述 饮食 之 宜 鼠 , 如 五 上 脏 所 补 、 五 脏 所 伤 、 五 脏 
所 禁 、 五 脏 所 宜 、 五 谷 以 养 五 脏 , 以 及 食物 相反 .妊娠 
宜 鼠 等 多 项 ,用 以 指导 对 食物 的 选用 。 本 书 内 容 精 
炼 ,较为 实用 , 可 为 研究 营养 学 之 重要 参考 书 。 

食 积 吐 ” 病 证 名 。 出 元 : 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》。 指 
因 食 积 阻 沾 肠 胃 而 引起 的 呕吐 。 主 要 症状 为 腹痛 ， 
呕吐 ,大 便 不 通 及 肛门 不 排 气 等 。 针 刺 足 三 里 ,内 
庭 ; 并 配合 中 药 利 气 导 滞 之 剂 。 

食 积 泄 ”病名 。 即 伤 食 泻 。( 不 居 集 :汇演 》:“ 食 
积 泄 , 泄 下 腐 臭 , 喷气 作 醋 。" 详 伤 食 泻 、 食 积 泄 泻 条 。 

食 积 泻 “病名 。 即 伤 食油 。 何 惠 川 《 文 堂 集 验方 
汇演 ):“ 食 积 泻 , 或 胀 或 痛 , 痛 其 而 泻 , 海 后 痛 减 , 得 
食 又 痛 , 凌 色白 者 是 。" 详 伤 食 泻 条。 

食 积 痿 ” 痿 证 之 一 。《 证 治 汇 补 : 疤 履 章 ):“ 食 积 
瘘 者 , 饮食 太 过 , 妨碍 道路 ,升降 失常 ,脾气 不 得 运 于 
四 肢 ,手足 软弱 ,或 腹 脱 胀 痛 , 或 哑 心 咀 气 , 右手 脉 洪 
弦 滑 者 ， 宜 运 脾 消 导 ， 从 食 积 治 ， 侯 食 消 积 化 ， 然 
后 补 脾 。” 宜 木 香槟 椰 丸 ， 或 导 痰 汤加 山楂 、 神 曲 、 
木瓜 、 防 已 ; 后 用 异 功 散 、 参 蕉 白术 散 等 补 脾 为 
主 。 参 见 痿 条 。 
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食 积 嗽 ”病名 ， 指 伤 食 生 痰 , 久 积 所 致 的 咳嗽。 
《万 病 回 春 ) 卷 二:“ 食 积 嗽 者 , 痰 嗽 如 胶 也 ,…… 瓜 著 
梭 实 汤加 减 。”《 杂 病源 流 尿 烛 咳嗽 哮 毗 源流 》:“ 食 
积 嗽 , 伤 食 生 痰 , 久 积 发 咳 也 ,其 脉 数 硬 , 必 兼 胸 满 哮 
酸 ,发 热 , 或 簿 痰 诸 滞 喘 满 , 缘由 骨 火 上 炎 , 冲 逼 肺 
气 , 久 而 不 钝 也 ,此 非 青 黛 、 瓜 北 不 除 。 瓜 姜 刀 ,二 母 
宁 嗽 汤 。 总 之 , 几 有 食 积 者 , 必 面 青 黄 白 不 常 , 面 上 
如 秘 爪 路 ,一 黄 一 白 者 ,此 又 可 望 色 而 知 也 。” 参 见 食 
积 咳嗽 、 食 积 痰 喇 天 积 喇 、 食 咳 等 条 。. 

食 嘻 肪 。” 胎 证 之 一 。 又 名 食 甩 。 见 《 医 方 考卷 
三 。 详 食 胎 条 。 

食 已 即 吐 证 名 。 指 进食 后 片刻 即 吐出 。《 金 区 
要 略 ' 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》:" 食 已 即 吐 者 , 大 黄 甘 
草 汤 主 之 .人 金 芒 要 略 心 典 ) 卷 下 “经 云 清 阳 出 上 
窍 , 浊 阴 出 下 穿 ,…… 若 下 既 不 通 , 必 反 上 道 ,所谓 阴 
阳 反 作 , 气 道 不 从 , 食 虽 入 胃 ,而 气 反 出 之 侨 , 故 以 大 
黄 通 其 大 便 . 使 池 气 下 行 浊 道 , 而 呕吐 自 止 。" 亦 可 用 
通 幽 汤 : 本 证 多 因 胸 甩 胃 腻 有 热 、 痰 气 郁结 、 饮 食 停 
滞 、 次 血 内 鞋 等 引起 。 又 为 嘲 脑 症状 之 一 。 详 上 焦 
吐 ` 热 哎 、 羡 呕 、 食 哎 、 血 哎 、 嘻 有 等 条 。 

食 不 知 饱 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 七 。 
指 小 儿 嗜 食 , 食 已 不 知 饱 足 , 又 不 生 肌 肉 , 其 但 腹 大 。 
多 因 脾 胃 运 化 失常 而 成 。 治 宜 调 理 脾 骨 , 益 气 利 气 ， 
用 香 砂 六 君子 汤 。 

依 不 欲 杂 ” 指 在 同一 时 间 内 , 不 要 进食 品种 过 多 
的 食物 ,以 防 菜 些 食物 之 间 有 排斥 、 制 约 等 不 良 反 
应 ,或 影响 食物 吸收 效果 。 见 《 备 急 千金 要 方 ) 引 王 
昧 之 语 :“ 食 不 欲 杂 , 杂 则 或 有 了 所 犯 ,有 了 所 犯 者 ,或 有 
所 伤 ,或 当时 虽 无 灾 苦 , 积 久 为 人 作 患 。” 

食 气 改 乱 。 病 名 。 指 霍乱 由 饮食 所 伤 , 又 感 外 那 
引起 者 。 多 因 饮 食 过 饱 , 中 气 不 运 , 谊 梁 厚 昧 ,肠胃 
凝 泣 , 清 气 不 升 , 浊 气 不 降 , 又 值 风 暑 湿 喝 等 邪 外 奢 ， 
则 挥霍 擦 乱 。《 证 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 食 气 堆 乱 之 症 。 胸 
前 饱 闽 , 胀 痛 , 暖气 , 吐 泻 交 作 , 哎 出 食物 , 泻 下 酸 
蚀 ” 脉 滑 大 或 沉 实 。 治 宜 :在 上 因而 越 之 , 当 用 盐 汤 
探 吐 之 ;在 中 者 ,可 朴 平角 散 消 之 ;在 下 者 , 因而 竟 
之 ,可 朴 大 黄汤 下 之 。 挟 六 气 触发 , 原 随 六 气 散 表 ， 
寒 用 温 散 , 热 用 凉 散 , 风 则 祛 风 , 湿 则 利 湿 , 暑 用 消 
里。 温 散 , 败 毒 散 ; 清 散 , 冲 和 汤 。 参 见 霍 乱 条 。 

食 夹 痰 哄 ”病名 。 指 痰 食 夹杂 所 致 的 咳嗽 。《 不 
居 集 ) 卷 十 五 :“ 食 夹 痰 嗽 , 《机 要 》 云 , 痰 而 能 食 者 , 大 
承 气 汤 微 下 之 ; 痰 而 不 能 食 者 , 厚 朴 汤 主 之 ,或 二 陈 
汤加 瓜 净 、 卜 子 、 山 可 、 可 壳 、 神曲,” 《医学 入 
门 〉 治 本 病 并 用 滚 痰 丸 政 导 。 参 见 食 积 咳嗽 、 食 积 
疾 嗽 、 咳 嗽 条 。 : 

食肉 则 复 ”又 称 食肉 则 遗 。 复 , 即 复发 。 指 某 些 
急性 热 病 恢复 期 , 消化 机 能 低下 ; 如 姿 食 胆 芝 肥 肛 ， 
往往 使 病 那 留 灌 , 病情 反复 , 万 以 小 儿 为 甚 。《 素 问 ， 
热 论 ):“ 病 热 少 愈 ,食肉 则 复 , 多 食 则 遗 ,此 其 禁 也 。” 

食肉 则 遗 ” 详 食肉 则 复 条 。 

食 色 绅 言 ”养生 类 著作 。 明 : 龙 遵 名 扎 。 本 书 以 
“ 食 ”"“ 色 "为 纲 ,论述 保健 延 年 之 道 。 如 “饮食 绅 言 ” 








认为 ,养生 之 要 应 为 俭 食 , 俭 食 可 以 宽 胃 , 宽 胃 可 以 
养气 ， 养 气 可 以 延 年 。“ 男 女 绅 言 ” 提 出 节 欲 是 养 
生 的 重要 法 则 之 一 ， 而 诸 欲 之 中 首 戒 色欲 ， 并 遵 
《内 经 》 之 由， 指出 四 季 应 时 之 戒 ， 介 绍 了 节制 情 
欲 的 具体 方法 。 

食 后 昏 困 ” 病 证 名 。 又 称 饭 醉 。 食 入 则 困倦 , 精 
神 氏 冒 欲 睡 。《 东 医 宝 鉴 : 杂 病 篇 ):“ 食 后 理 困 , 宜 用 
参 芮 汤 、 升 阳 补 气 汤 "参见 饭 醇 、 嗜 卧 等 条 。 

食 劳 将 黄 ” 病 证 名 。 见 《医学 纲目 ) 卷 二 十 一 。 又 
名 食 劳 黄 、 黄 胖 。 多 因 脾 虚 窒 有 食 积 , 劳 伤 过 度 , 湿 
热 虫 积 所 致 。 症 见 肤色 萎 黄 , 面 浮 足 肿 , 口 淡 口 苦 ， 
脚 商 , 气急 ,腹胀 洪 泻 , 脉 虚 弦 等 。 治 宜 培 脾 益 血 , 清 
化 湿热 。 方 用 大 温 中 丸 、 小 温 中 丸 、 乡 矶 丸 等 。 本 病 
可 见于 钧 虫 病 、 慢 性 血吸虫 病 等 。 参 见 黄 胖 条 。 

食 劳 丫 黄 ”出 《 世 医 得 效 方 )。 即 钩 虫 病 。 详 该 
条 。 
食 医 心 鉴 ”食疗 著作 。 唐 . 咎 贞 扎 。 约 成 书 于 9 
世纪 中 期 。 书 中 用 食物 药品 为 主 组 成 的 药方 治疗 各 
种 疾病 。 原 书 宋代 尚 存 , 后 失传 。 今 本 系 日 人 从 《 医 
方 类 聚 ) 中 辑 出 者 。 共 1 卷 ,内容 有 治疗 中 风 、 诸 气 、 
心腹 冷 痛 等 16 类, 计 211 方 ,其 中 也 包括 了 以 药物 
者 粥 、 制 茶 、 作 酒 饮用 的 药方 。 现 有 1924 年 东方 学 
会 排 印 本 。 

食 饮 有 节 ” 即 饮食 有 节 。 出 《 素 问 . 上 证 天 真 论 》。 
节 , 节制、 节 度 之 意 。 指 饮食 要 有 规律 有 所 节制 。 

食疗 本 草 ” 书 名 。 书 自 见 《 旧 唐 书 . 艺 文 志 )。3 
卷 。 唐 ' 备 谈 扎 。 本 书 为 记述 可 供 食用 、 疗 病 的 本 草 
专著 。 据 《 嘉 访 本 草 》 记 载 :“ 张 瞻 ( 唐 ,开元 间 人 人 ) 义 
补 其 不 足 者 八 十 九 种 ,并 归 为 二 百 二 十 七 条 , 皆 说 食 
药 治 病 之 效 ”。 原 书 已 佚 , 佚 文 见于 《证 类 本 草 }《 医 
心 方 ) 等 书 中 。1907 年 敦煌 发 现 的 一 种 唐人 写本 残 
卷 。 原 卷首 尾 均 佚 , 内 容 只 有 残存 的 由 石榴 至 本 26 
味 药 , 均 系 食物 药品 。1925 年 东方 学 会 曾 就 其 内 容 
抄录 后 出 版 排 印 本 。 

食 部 头痛 ” 病 证 名 。(《 医 学 六 要 .头痛 ):“ 食 郁 , 右 
关 寸 脉 滑 而 实 , 症 兼 呕吐 恶心 , 心 下 病 闷 ,或 痛 或 寨 
热 如 症 , 乃 食 郁 头 痛 也 。” 治 宜 消 导 二 陈 汤加 山楂 、 厚 
朴 、 枫 实 、 神 曲 等 味 。 参 见 伤 食 头痛 条 。 

食物 本 草 ”@ 记 述 可 供 食用 的 药物 学 著作 之 通 
称 ,又 称 食疗 本 草 。 食 书 名 。 又 有 多 种 不 同 的 著作 。 
DD 明 , 卢 和 《食物 本 草 》4 卷 (一 作 2 卷 ), 刊 于 17 世 
纪 ( 即 万 历 . 隆 庆 年 间 )。 此 书 与 明 , 配 已 (本 草 约 言 》 
卷 3~4《 食 物 本 草 》 的 内 容 全 同 。 四 汪 颖 (食物 朱 
草 》,7 卷 。 刊 于 1620 年 。@ 旧 题 ( 李 东 垣 食物 本 
草 》, 李 东 垣 编 , 李时珍 参 订 。7 卷 本 , 又 有 22 卷 本 。 
本 书 虽 系 托 名 之 作 , 就 22 卷 本 而 言 ,内容 丰 富 , 全 书 
凡 58 类 ,2000 余 条 。 不 仅 分 类 细致 ,解说 较 详 , 且 
对 全 国 各 地 著名 泉水 进行 了 较 详细 的 调查 介绍 。 闵 
据 书 中 有 当时 刊行 者 姚 可 成 氏 按 语 来 看 , 姚 氏 或 即 
为 本 书 的 编 握 人。 其 年 代 约 为 1641 年 以 后 成 书 沾 

食物 相克 ” 指 食物 之 间 的 互相 排斥 与 制约 的 哎 
象 ,表现 为 改变 食 味 ,影响 食物 质量 , 降低 食物 疗 痪 ， 
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甚至 产生 毒 副 作用 。 医 书 中 记载 及 民间 流传 的 食物 
相克 较 多 , 如 狗肉 忌 绿豆 , 鳝 鱼 忌 狗肉 ,鲫鱼 辟 鹿 肉 、 
猪 肝 和 芥菜 , 豆腐 忌 蜜 , 获 忌 蜜 等 。 毫 饪 有 时 也 利用 
这 种 相克 现象 ,来 改变 食物 的 性 质 ,例如 先 用 绿豆 汤 
者 狗肉 ,去 汤 , 然后 用 调料 烟 食 。 但 对 这 类 传说 和 记 
载 , 尚 待 进一步 研究 。 

食物 利害 ”出 《 饮 腾 正 要 》。 偏 指 食物 之 害 ,包括 
食物 不 洁 \ 有 毒 、 腐 败 变质 等 , 都 在 禁 食 之 列 。 

食物 辑 要 ”食物 本 草 著 作 。 八 卷 。 原 题 为 “太仓 
云 谷 穆 世 锡 辑 ,华亭 眉 公 陈 继任 正 , 男 天 谷 士 清 编 。 
扎 年 不 详 。 是 书 以 医 理 述 食物 之 性 , 共 分 水 、 谷 菜 、 
兽 、 禽 , 果 、 鱼 、 昧 八 类 , 一 类 为 一 卷 。 现 有 了 明 万 历 间 
刻本 。 

食 成 哮 嗽 证 名 。 见 ( 医 宗 必 读 咳嗽》。 即 盐 哮 
而 兼 见 咳 嗽 者 。 治 疗 用 砂糖 白面 、 轻 粉 制 饼 服用 ， 
以 催 吐 痰 肖 。 参 见 盐 哮 条 。 

食 养 疗法 ”食疗 著作 。 见 《 费 氏 食 养 ) 条 。 

食 积 成 块 ” 病 证 名 。 指 食 积 凝 结肠 胃 , 腹部 触及 
块 状 物 者 。 明 : 周 礼 《 医 圣 阶梯 》:“ 食 积 凝 结 成 块 , 留 
滞 肠 胃 者 , 虽 汇 泻 而 不 能 出 。” 症 见 腹 痛 拒 按 , 口臭 ， 
口舌 干燥 。 治 宜 首府 去 积 ,用 大 承 气 汤加 减 。 

食 积 呕吐 ”证 名 。 又 称 食 呕 。( 症 因 脉 治 . 呕 吐 
论 ):“ 食 积 呕 吐 之 症 , 胸 前 满 问 ,暖气 作痛 , 痛 则 呕 
吐 , 得 食 您 痛 , 按 之 亦 痛 。…… 食 积 呕吐 之 因 , 饮食 
不 节 , 损伤 中 气 ,不 能 运 化 , 停食 成 积 , 中 腕 瘤 塞 , 则 
发 呕吐 侨 。 参 见 食 呕 条 。 

食 积 胁 痛 证 名 。 见 ( 张 氏 医 通 . 胁 痛 》。 指 由 积 
滞 导 致 的 胁 痛 。 多 由 饮食 不 节 , 食 滞 内 停 , 气 机 将 阻 
所 致 。 临 床 表现 为 胁 肋 疼痛 , 肋 下 有 条 状 打 起 , 胸 问 
不 舒 ,恶心 ,食欲 减退 ,其 肪 多 滑 , 亦 可 见 胁 痛 连 腻 ， 
亚 寒 发 热 等 症 。 治 宜 消 导 去 积 为 主 , 如 保 和 丸 、 神 保 
丸 、 消 食 丸 等 方 。 

食 积 泄 泻 “ 病 证 名 。 指 饮食 积 灌 伤 有 牌 所 致 的 洪 
泻 。 又 称 伤 食 泻 、 食 泻 \ 积 泻 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 腹 
痛 即 海 , 泻 后 即 碱 , 少 项 复 痛 泻 , 腹 皮 打 起 ,或 成 块 或 
成 条 , 泻 下 自如 败 卵 ,此 食 积 溢 演 之 症 也 。”《 医 学 心 
悟 .汇演 ):“ 胸 满 , 辣 闷 , 咀 腐 吞 酸 , 泻 下 自 秽 , 食 积 
也 。"《 证 治 要 决 ' 大 小 腑 门 ):“ 食 积 腹 疼 而 泻 ,不 可 遗 
用 治 中 网 住 , 先 用 调 脾 饮 , 知 感 应 丸 。 或 因 食 一 物 过 
伤 而 海 ,后 复 食 之 即 演 者 , 以 脾 为 其 所 伤 未 复 而 然 ， 
宣 健 脾 汤 。 因 食 冷 物 停滞 伤 脾 , 脾气 不 侵 , 所 食 之 物 
不 能 消化 ,演出 而 食物 如 故 , 宜 治 中 汤加 干 葛 ( 一 作 
干 盖 ), 春 酒 起 黄连 丸 。 参 见 伤 食 演 条 。 

食 积 咳 二 ”病名 。 指 因 食 滞 、 痰 积 所 致 的 咳嗽 多 
见于 小 儿 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :“ 食 积 咳嗽 之 症 , 每 至 
五 更 嗽 发 , 嗽 至 清晨 , 或 吐 痰 味 甜 , 胸 前 饱 闽 。* 脉 洪 
大 或 沉 滑 , 方 用 二 陈 平 胃散 、 三 子 养 亲 汤 .石膏 泻 白 
散 加 可 村 等。 参见 食 咳 . 痰 积 喇 、 食 积 嗽 、 食 积 奖 喇 
等 条 。 

食 积 资 汗 ” 病 证 名 。 因 食 积 而 引起 的 资 汗 。 多 由 
虚 热 内 盛 , 逼 汗 外 出 而 成 。《 幼 幼 集成 》 谓 小 儿 * 睡 中 
遍 身 有 汗 , 觉 来 久 不 干 者, 此 食 积 盗汗 , 牌 冷 所 致 。” 








治 宜 健 脾 敛 汗 。 亦 有 食 积 郁 久 ,化 热 伤 阴 而 盗汗 者 ， 
治 宜 健 脾 消 积 , 养 阴 止 汗 之 剂 。 

食 积 喘 道 ”证 名 见 《 证 因 脉 治 ? 卷 二 。 即 食 喘 。 详 
该 条 。 

食 积 寒热 ” 指 食 积 而 兼 寒热 的 证 候 。《 证 治 准 绳 ， 
幼 科 》:“ 小 儿 食 积 者 , 因 脾 胃 虚 寒 ,和 乳 食 不 化 , 久 而 成 
积 。 其 证 至 夜 发 热 ,天 明 复 凉 ,腹痛 膨胀 , 呕吐 知 酸 ， 
脚 冷 肚 热 , 喜 睡 神 千 ,大 便 酸 自 是 也 。 有 前 证 而 兼 寒 
热 者 , 名 日 食 积 寒热 。 若 食 在 胃 之 上 口 者 吐 之 , 胃 之 
下 口 者 消 之 ,腹痛 瘤 胀 , 按 之 益 痛 者 下 之 ,下 后 仍 痛 ， 
按 之 则 止 者 补 之 , 夹 食 伤 寒 者 先 散 之 ,用 参 苏 饮 。 热 
甚 便秘 者 先 利 之 ,用 大 柴 妆 汤 。 如 无 外 感 ,但 只 伤 食 
不 至 于 其 , 保 和 丸 调 之 。” 

食 积 疫 嗽 ”病名 。 指 食 积 或 痰 而 致 气 上 逆 所 引起 
的 咳嗽 。《 丹 溪 心 法 .咳嗽 》:“ 食 积 痰 作 嗽 , 发 热 者 ， 
半 夏 、 南 星 为 君 , 瓜 装 、 罗 卜 子 为 臣 , 青 仿 、 石 碱 为 
使 ”《 明 医 杂 著 ) 卷 二 :“ 食 积 成 次 , 痰 气 上 升 ,以致 咳 
嗽 ,只 治 其 羔 , 消 其 积 ,而 咳 自 止 ,不 必用 肺 药 以 治 咏 
也 。“《 医 学 正 传 ' 咳 嗽 ) ;“ 食 积 痰 嗽 ,三 补 加 二 母 炒 为 
末 , 丸 如 椒 核 大 , 以 竹 源 、 藉 汁 知 之。 三 补 , 共 、 连 、 柏 
也 ;二 母 , 知 ` 贝 母 也 。 食 积 痰 嗽 , 饱 问 者 , 用 保 和 丸 
等 。 参 见 食 积 嗽 , 痰 积 嗽 、 食 积 咳 嗽 等 条 。 

食 积 腹胀 ”证 名 。 指 食 俱 不 化 所 致 的 腹胀 。《 症 
因 脉 治 》 卷 三 :“ 食 积 腹胀 之 症 , 社 腹 胀 急 , 按 之 实 痛 ， 
或 一 条 打 起 , 或 见 垒 鲍 小 块 , 或 痛 而 欲 利 , 利 后 稍 
减 。 多 因 人 饮食 不 节 , 食 沾 肠 胃 所 致 。 治 宜 消 食 化 积 
为 主 。 肚 腹胀 急 , 按 之 实 痛 者 , 宜 可 实 散 。 一 条 打 
起 , 而 痛 欲 利 , 利 后 稍 减 者 , 可 朴 大 黄汤 。 参 见 腹 胀 、 
内 伤 腹胀 条 。 

食 积 腹痛 证 名 。 指 因 饮 食 不 节 , 积 灌 不 消 所 至 
的 腹痛 。《 证 治 准 绳 : 杂 病 》:“ 食 积 作 痛 , 痛 其 欲 大 
便 , 利 后 痛 减 ,其 脉 必 弦 或 沉 滑 。"《 寿 世 保 元 "腹痛 》: 
“ 食 积 腹痛 ,其 脉 弦 , 其 痛 在 上 , 以 手 重 按 愈 痛 。”( 症 
因 脉 治 > 卷 四 :“ 食 积 腹痛 之 症 , 胸 腹 胀 满 , 痛 不 欲 食 ， 
暖气 作 酸 。" 治疗 如 胸 胀 腹痛 ,不 能 饮食 , 可 过 化 河 
汤 。 一 条 打 起 , 痛 而 欲 利 ， 承 气 汤 。 食 在 上 腕 ， 宜 
消 不 宜 下 ， 保 和 丸 、 可 术 丸 。 热 积 应 下 ， 三 承 气 
汤 。 寒 积 应 下 ， 考 黄 丸 。 亦 可 用 木 香 槟 椰 丸 、 可 实 
导 滞 丸 、 治 中 如 、 加 味 平 胃 散 、 丁 香 脾 积 丸 等 方 。 
参见 腹痛 条 。 

食 积 腰痛 ” 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 因 饮食 停 积 不 化 
所 致 。《 金 区 翼 ` 腰痛 》;“ 食 积 厦 痛 者 , 食 汪 于 脾 而 气 
传 于 肾 也 。 夫 肾 受 脾 之 精 而 藏 于 者 也 。 若 食 不 消 则 
所 输 于 肾 者 , 非 精 微 之 气 ,为 陈腐 之 气 矣 , 而 肾 受 之 ， 
乱 气 伤 精 ,能 无 痛 平 ”" 宜 用 神 业 酒 吞 服 青 娥 九 。 

食 滞 中 满 ”证 名 。 指 饮食 停滞 , 脾胃 失 司 所 致 的 
肛 腹 胀 满 。《 类 证 治 裁 . 肿 胀 ):“ 食 清 中 满 者 , 专 消 
导 , 和 中 丸 。 食 滞 中 满 而 痛 者 , 宜 温 散 , 药 如 干 姜 、 苑 
术 ` 白 芷 \ 川 营 、 香 附 、 姜 汁 之 类 。 若 宿 食 不 消 , 面 黄 ， 
春 酸 , 宜 丁 香 脾 积 丸 , 或 平 胃散 加 草 藻 、 枫 实 、 半 夏 
( 见 《 杂 病 源流 屎 烛 . 腹 少 腹 病 源流 》))。 参 见 中 满 条 。 

食 滞 丹 寒 ” 病 名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 四 。 即 灌 热 丹 
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毒 。 见 该 条 。 

食 消 腕 痛 证 各 。 指 饮食 停滞 所 致 的 胃痛 。《 类 
证 治 裁 . 胃 腕 痛 ): “ 食 滞 腻 痛 , 必 咀 腐 , 香 砂 可 术 丸 加 
半 夏 曲 ,”《 张 氏 医 通 ) 卷 五 :“ 食 积 作痛 , 保 和 丸 。”《 医 
宗 己 任 篇 :四 明 心 法 ):“ 食 痛 者 , 胸 肥 按 之 痛 甚 , 勺 水 
不 入 , 兼 大 便 闭 , 闻 谷 气 则 欲 吐 。 用 二 陈 汤 或 平 胃 散 
加 桔梗 、 可 实 主 之 。" 参 胃 腕 痛 条 。 

食 鉴 本 草 ”食疗 著作 。@4 卷 。 清 . 柴 裔 撰 。 刊 
于 1741 年 。 本 书 集 常 用 食品 468 种 , 分 水 、 谷 、 菜 、 
草 、 木 . 石 . 果 、 禽 、. 兽 、 鳞 、 鱼 、 介 、 虫 人 等 14 部 。 各 
物 明 其 性 味 , 别 其 功 治 , 多 辑 自 前 人 著述 。 末 附 《 食 
物 金 镜 ) 一 篇 。@1 卷 。 清 , 费 伯 雄 扎 , 约 刊 于 1883 
年 。 本 书 首 论 各 种 食物 的 功用 、 主 治 、 宜 鼠 ; 其 次 分 
述 风 、 寒 .里 、 湿 、 燥 、 气 . 血 、 痰 、 虚 、 实 十 类 病因 所 用 
的 食品 和 治 法 。 现 存 《 珍 本 医书 集成 ?> 本。 

食 蟹 中 毒 ” 病 名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 . 食 秘 中 毒 候 》。 
证 见 胸 闷 烦 乱 , 精神 不 安 ,或 更 见 趾 痛 , 吐 利 不 止 等 。 
治 宜 解 毒 温 中 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 扔 毒药 苏 
汁 . 夭 半 .冬瓜 汁 . 干 忒 汁 \ 芦 根 汁 . 橙 皮 、 丁 香 等 。 

食 马 肉 中 毒 ” 病名 。 因 食 疫 马 等 肉 而 出 现 中 毒 症 
状 者 。( 诸 病源 候 论 . 食 马 内 中 毒 候 ):“ 凡 骏马 肉 及 
马鞍 下 肉 皆 有 毒 , 不 可 食 之 , 食 之 则 死 。 其 有 凡 马 肉 
则 无 毒 。 因 疫病 死者 , 肉 亦 有 毒 。 此 毒 中 人 , 多 洞 下 
而 烦 乱 。” 参 见 食 六 畜 肉 中 毒 条 。 

食 牛 肉 中 毒 ” 病名。 办 食 中 毒 和 疫 死 的 牛肉 而 出 
现 中 毒 症状 者 。 其 症 “ 令 人 心间 ,身体 兽 , 甚 者 乃 吐 
逆 下 利 , 腹痛 不 可 堪 , 因 而 致死 者 非 一 也 。”(《 诸 病源 
候 论 ' 食 牛肉 中 毒 候 》 ) 。 参 见 食 六 畜 肉 中 毒 条 。 

食 瓜 果 泄 泻 ” 病 证 名 。《 幼 科 要 略 》:“ 稚 年 夏 月 食 
瓜 果 ,水 寒 之 湿 , 着 于 脾胃 , 令 人 汇演 , 其 寒 湿 积 聚 ， 
未 能 遗 化 热气 , 必用 辛 温 香 审 之 气 。” 可 用 平 胃 散 、 胃 
苓 汤 . 七 香 饼 之 类 。 

食 郁 肉 中 毒 ” 病 名。 因 食 密闭 容器 内 生 、 熟 变质 
肉 类 而 出 现 中 毒 症状 者 。( 诸 病源 候 论 : 食 郁 肉 中 毒 
候 ):“ 郁 肉 毒 者 , 谓 诸 生 肉 及 熟 肉 内 器 中 密闭 头 , 其 
气 诸 积 不 泄 ， 则 为 郁 肉 有 毒 。 不 幸而 食 之 ， 乃 杀 
人 。 其 轻 者 亦 吐 利 烦 乱 不 安 。” 本 病 类 似 于 现代 肉 
毒 中 毒 病 。 

食 诸 肉 中 毒 ” 病 名 。 因 食 疫 畜 肉 而 出 现 中毒 症 状 
者 。( 诸 病源 候 论 ' 食 诸 肉 中 毒 候 ) :“ 凡 可 食 之 肉 ,无 
其 有 毒 。 自 死者 , 多 因 疫 气 所 器 ,其 肉 则 有 毒 , 若 食 
此 毒 肉 , 便 令 人 困 阅 吐 利 元 度 ,是 中 毒 。” 参 见 食 六 畜 
肉 中 毒 条 。 

食 诸 鱼 中 毒 ” 病 名 。 因 食 有 毒 或 变质 鱼 类 引起 中 
毒 症状 者 。 见 《 诸 病源 候 论 : 食 诸 鱼 中 毒 候 )。 症 见 
头 时 面 肿 、 肤 红 起 痹 播 痒 心腹 闷 满 烦 乱 ;严重 者 心 
怪 、 气 急 , 甚至 死亡 。 治 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 
纲目 ) 卷 四 载 有 解 鱼 毒 诸 药 , 如 紫 苏 、 苦 叶 、 水 苏 、 芦 
根 、 芦 花 、 欧 萨 草 、 大 黄 汁 马鞭 草 汁 、 苦 参 , 缩 砂 仁 、 
草 豆 慧 、 痪 半 `、 米 醋 、 胡 麻油 黑豆 汁 .冬瓜 汁 、 桶 皮 、 
乌梅 .橄榄 、 罚 椒 、 胡 椒 、 昔 葛 、 获 香 、 胡 莹 、 大 菩 、 朴 
硝 、 壮 砂 、 绞 鱼 皮 、 狂 皮 等 。 可 参考 。 











食 猪 肉 中 毒 ” 病名 。 因 食 病 猪肉 而 出 现 中 毒 症 状 
者 。《 诸 病源 候 论 ' 食 猪肉 中 毒 候 ) : “ 凡 猪 肉 本 无 毒 ， 
其 野田 间 放 ,或 食 杂 毒物 而 遇 死 者 , 此 肉 则 有 毒 。 人 
食 之 则 毒气 攻 藏 , 故 令 人 吐 利 困 闷 不 安 ” 参 见 食 六 
畜 肉 中 毒 条 。 

食 曹 菌 中 毒 ” 病名。 因 误 食 有 毒 草 菌 而 出 现 中 毒 
症状 者 。 见 ( 诸 病 源 候 论 : 食 诸 菜 蕴 菌 中 毒 候 )。 证 
轻 者 见 头 痛 、 呕 吐 、 腹 泻 、 虱 睡 、 幻 祝 、 精 神 错乱 等 ; 重 
者 可 迅速 致死 。 因 覃 菌 所 含 毒 素 不 同 , 按 临床 表现 ， 
大 致 可 分 为 速 发 型 或 精神 型 , 迟 发 型 或 类 霍乱 , 溶血 
型 ,中 毒性 肝炎 型 等 四 种 类 型 。 治 疗 宜 中 西医 结合 
救治 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 有 解 野 菌 毒药 有 甘草 、 防 
风 汁 ` 忍 冬 汁 、, 艺 实 .次 汁 .生姜 胡椒、 绿豆 汁 、 荷 叶 、 
阿 魏 、 地 浆 、 黄 土 、 童 尿 等 。 可 参考 。 

食 六 畜 肉 中 毒 ”病名 。 因 食 变质 六 畜 肉 而 出 现 中 
毒 症 状 者 。( 诸 病源 候 论 : 食 六 畜 肉 中 毒 候 ):“ 六 畜 
者 , 谓 牛 马 猪 羊 鸡 狗 也 。 凡 此 等 肉 本 无 毒 , 不 害 人 ， 
其 自 死 及 著 疫 死者 , 此 有 毒 。 中 此 毒 者 , 亦 令 人 心烦 
闽 而 吐 利 无度 。” 治 宜 中 西医 结合 救治 。( 本 草 纲 目 》 
卷 四 载 有 解 六 畜 肉 毒药 如 乌 柏 叶 汁 、 白 扁豆 .小豆 
汁 . 残 汁 \ 葱 子 、 猪 屎 灰 . 甘 草 汁 .兰草 汁 . 阿 魏 、 绿 豆 
汁 . 黄 蒙 汁 、 地 浆 等 。 可 参考 。 

食物 本 草 会 莫 ”药物 学 著作 。8 卷 ( 又 有 12 卷 
本 ,内 容 相同 )。 清 沈 李 龙 撰 。 刊 于 1691 年 。 卷 首 
为 本 草图 。 沈 氏 将 药物 分 为 水 . 火 、 谷 . 菜 、 果 、 鳞 、 
介 、 禽 . 兽 等 10 部 , 收集 药物 220 种 , 采 辑 (本 草 纲 
目 ) 及 有 关 食 疗 本 草 类 著作 。 记 其 性 味 、 主 治 及 附 方 
等 。 另 附 2 卷 ,其 一 为 《日 用 家 钞 ), 载 有 救 荒 方 、 食 
物 宜 忌 、 有毒 及 解毒 .食物 调 摄 , 病 机 赋 、 药 性 赋 等 内 
容 。 其 二 为 论述 脉 法 的 《号 诀 秘 传 ) 。 

食 积 五 更 泄 泻 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 泄 洱 论 ) 。 
指 饮 食 过 多 损伤 脾胃 而 致 的 晨 泄 。 其 症 每 至 五 更 则 
腹 中 作痛 , 腹 皮 打 起 , 痛 而 欲 泄 , 泄 后 稍 碱 。 肪 多 沉 
滑 。 若 为 热 积 , 脉 沉 数 ; 寒 积 , 脉 沉 紧 。 治 宜 消 导 , 用 
加 减 保 和 丸 。 热 积 用 承 气 汤 , 寒 积 用 煮 黄 丸 。 参 见 
食 积 汇 演 条 。 

食 鳅 色 鱼 中 毒 ” 病 名 。《 诸 病源 候 论 . 食 鳅 铝 鱼 中 
毒 候 )》 : “此 鱼 肝 及 腹 内 子 有 大 毒 , 不 可 食 。 食 之 , 往 
往 致 死 。 即 河豚 中 毒 。 详 该 条 。 ， 

食物 中 药 与 便 方 ”食物 本 草 著 作 。 叶 桔 泉 编 。 本 
书 收 载 食物 中 药 183 种 , 与 其 所 配 成 的 便 方 90 条 ， 
用 浅显 扼要 的 文字 介绍 了 食物 中 药 的 来 源 、 性 味 、 功 
用 、 便 方 , 用 法 等 ,最 后 附 有 学 名 和 科 属 ,有 的 还 加 写 
了 成 分 和 药理 , 以 及 抑 菌 实验 和 临床 实例 的 报告 等 ， 
书后 附 有 便 方 索引 及 药 名 索引 。1977 年 由 江苏 人 
民 出 版 社 出 版 。1980 年 再 版 ,由 时 橘 泉 、 马 永 华 、 叶 
加 南 编 , 收 载 食 物 中 药 340 种 ,收集 便 方 2200 余 条 ， 
附录 新 增 抗 癌 食 物 与 中 药 。 

盆 消 ”出 (本 草图 经 )。 即 芒硝 。 详 该 条 。 

盆 肠 生 ” 即 盘 肠 生 。 详 该 条 。 

盆腔 炎 病名 。 系 指 子宫 、 输 卵 管 、 卵 梨 、 子 宫 旁 
组 织 及 爹 腔 膜 膜 等 部 位 炎症 的 总 称 。 以 输卵管 炎 较 
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为 多 见 。 根 据 发 病 过 程 及 临床 表现 有 急 、 慢 性 之 分 。 
主要 症状 有 发 热 , 恶 寒 , 少 腹 疼痛 , 带 下 多 , 月 经 不 调 
等 。 这 些 证 候 分 别 归 属于 带 下 、 痛 经 ,月 经 不 调 ,不 
孕 症 、 冶 痕 、 产 后 发 热 \, 热 入 血 室 等 范围 。 和 急性 期 以 
发 热 . 亚 寒 为 主 , 兼 有 小 腹 疼 痛 , 带 下 , 苔 黄 脉 数 等 
症 , 宜 清 热 利 湿 , 化 瘀 解毒 ,用 大 黄 牡 丹 皮 汤 加 减 ; 若 
属 热 入 血 室 , 寒热 往来 ,心烦 喜 哎 等 症 , 宜 和 解 少 阳 
用 小 柴 胡 汤加 碱 。 慢 性 炎症 以 带 下 为 主 症 者 , 如 温 
从 寒 化 ,可 用 完 带 汤加 减 。 湿 从 热 化 ,用 龙 胆 泻 肝 汤 
加 减 。 以 痛经 或 瘦 痕 为 主 症 者 , 当 以 活血 止痛 , 化 六 
散 结 ,用 桂 枝 茯苓 丸 加 减 ; 亦 可 用 千年 健 . 追 地 风 、 川 
断 \ 归 尾 ` 防 风 、 乳 香 、 没 药 ` 红 花 、 血 竟 、 透 骨 草 、 五 加 
皮 作 腹部 精 药 法 (上 药 为 粗 末 , 装 纱布 袋 内 莹 三 十 分 
钟 , 乘 热 歼 下 腹部 , 一 日 一 次 ), 或 用 红 蔷 疡 ( 红 芯 、 败 
善 草 .桃仁 \ 赤 区 、 薄 公 英 ) 作 前 剂 保留 灌肠 。 其 他 结 
合 临床 症状 辨证 治疗 。 

邻里 调 元 法 《时 病 论 ) 卷 四 方 。 又 名 雷 氏 却 里 调 
元 法 。 爆 石膏 四 钱 ,滑石 茯苓 各 三 钱 , 制 半 夏 一 钱 ， 
东洋 参 、 麦 门 冬 各 二 钱 , 粉 甘草 六 分 ,粳米 一 报 。 水 
前 服 。 治 暑热 极 盛 ,元 气 受伤 。 

肤 (qi 区 ) 腋 下 胁 上 部 位 。《 素 问 ' 玉 机 真 脏 
论 ):“ 春 脉 …… 不 及 , 则 令 人 胸痛 引 背 ,下 则 两 胁 肢 
满 ,。” 王 冰 注 :“ 肢 , 谓 腋 下 胁 也 。” 

肢 胁 痛 ”证 名 。 指 腋 下 至 胁 部 疼痛 。 出 《 素 问 . 气 
交 变 大 论 》>。 详 肢 胁 肋 痛 条 。 

肢 胁 助 痛 证 名 。 肢 指 腋 下 , 肤 胁 肋 为 腋 下 及 胁 
肋 部 气 郁 、 血 闹 \ 疾 饮 、 食 积 及 外 感 之 那 侵袭 , 均 可 发 
生 肢 胁 胁 部 疼痛 。《 杂 病源 流 尿 烛 肝病 源流 ):“ 肢 
胁 肋 痛 , 固 由 于 肝 郭 之 实 , 而 所 谓 肝 收 者 , 不 越 气 、 
血 、 痰 、 食 风寒 五 端 ” 详 肝 郁 胁 痛 、 死 血 胁 痛 、 食 积 
胁 痛 、 停 饮 胁 痛 、 感 冒 胁 痛 条 。 

唉 ” 指 妊 娠 之 始 称 。《 干 金 要 方 ) 卷 十 一 :… 
胎 ,一 月 胚 , 二 月 胎 ,……。” 

还 胎 ， 人 孕育 在 母体 内 初期 发 育 的 幼体 。 详 胎 条 。 

肪 ” 腹 前 壁 的 肌肉 和 筋 膜 。《 千 金 翼 方 . 妇 人 》: 
“有 伏 虫 脑 胀 肿 。 

肪 胀 ”证 名 。 指 腹部 肌肉 或 腹 皮 胀 急 。《 素 问 ,六 
元 正 纪 大 论 :“ 民 病 胰 理 热 , 血 暴 滋 , 并 ,心腹 满 热 ， 
肪 胀 , 甚 风 肝 肿 。《 类 经 :运气 类 ):“ 肪 , 皮 也 。 一 曰 
腹 前 已 肪 。 参 见 腹胀 .肿胀 条 。 

甩 即 肩 腥 部 。《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 其 支 者 ,从 体内 左 
右 , 别 下 ,人 贯 腥 , 挟 疹 内 。” 

胆 人 @ 六 腑 之 一 。 又 属 奇 恒 之 腑 。 附 于 肝 , 内 藏 
胆汁 , 助 句 消化 。《 脉 经 ):“ 肝 之 余 气 , 泄 于 胆 , 聚 而 
成 精 。 有 中 精 之 府 之 称 。 胆 的 功能 称 胆 气 。 胆 气 除 
分 泌 胆 洗 外 , 还 包括 中 枢 神经 的 部 分 功能 。《 素 问 
灵 兰 秘 典 论 ):“ 胆 者 , 中 正之 官 ,决断 出 硕 。”《( 素 问 ， 
六 节 藏 象 论 ):“ 凡 十 一 脏 , 取决 于 胆 也 。” 清 . 程 容 轩 
《 医 述 ):“ 气 以 胆 壮 , 那 不 能 干 。" 胆 气虚 则 尾 , 善 太 
息 , 或 数 谋 碟 而 不 能 决 (( 素 问 ' 奇 病 论 ))。 足 少 阳 胆 
经 络 于 胖 , 与 肝 相 表 里 , 病变 常 世 相 影 响 。 四 推拿 穴 
位 名 。 位 于 拇指 近 端 的 腹面 ,与 其 它 穴 位 配伍 , 治疗 
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小 儿 夜 啼 。 出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 引 全 书 》。 

胆 木 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 又 
名 乌 檀 、 山 能 胆 。 为 背 草 科 植 物 胆 木 Nauclea 
officinalis Pier. ex Pitard 的 枝 干 及 树 皮 。 分 布 我 国 
南部 。 苗 , 寒 。 清 热 解 毒 , 消 肿 止痛 。@ 治 感 骨 发 
热 ,急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 支气管 炎 , 肺炎 , 尿 路 感 
染 , 肠炎 ,痢疾 , 胆 琳 炎 , 乳腺 炎 , 急 性 结膜 炎 。 和 前 服 : 
15 一 30 克 。 四 前 水 洗 下 肢 溃疡 , 脚 癣 , 湿疹 , 皮炎。 
茎 含 哈 尔 满 、 乌 檀 碱 (Naucleidinal)、 乌 檀 费 丁 碱 
(Naucleifidine) 等 生物 碱 。 还 含 奎 诺 酸 、 香 草酸 、8- 谷 
省 醇 。 

胆 气 ” 指 胆 的 功能 活动 。 体 内 各 脏腑 机 能 所 能 维 
持 正常 的 生理 状态 ,有 赖 于 胆 气 的 生发 与 条 达 , 好比 
万 物 生长 变化 都 是 循 着 春 气 上 升 的 自然 规律 一 样 。 
《脾胃 论 》:“ 胆 者 , 少 阳 春 升 之 气 , 春 气 升 则 万 化 安 。 
故 胆 气 春 升 , 则 余 脏 从 之 。 胆 气 不 升 , 则 纹 泻 \ 肠 激 
不 一 而 起 侨 。 

胆 火 证 名 。 指 胆 火 偏 盛 所 出 现 的 证 候 。《 张 氏 
医 通 : 火 》:“ 目 黄 , 口音 , 坐 忠 不 宁 , 此 胆 火 所 动 也 。” 
《类 证 治 裁 ' 火 症 》:“ 胆 火 , 眩晕 口 苦 , 羚羊 角 、 丹 皮 、 
山 杠 、 桑 叶 、 连 力 、 龙 胆 草 。" 参 见 胆 病 条 。 

胆 水 ” 病 证 名 。 小 儿 浮肿 一 种 类 型 。 因 胆 有 病 而 
引起 的 水 肿 。 由 胆 气 郁结 ,水 湿 内 停 ,化 而 为 热 , 湿 
热 相 燕 而 成 。 临 床 特征 为 浮肿 , 口 苦 咽 干 。 治 宦 利 
胆 消 有 种。 用 小 柴 胡 汤 合 五 皮 饮 。 

有 蛆 那 ” 胆 病 所 生 的 那 气 。《 难 经 .十 难 ?:“ 
急 者 , 胆 那 干 小 肠 也 。” 

胆 砚 出 (本 草 品 汇 精 要 》。 又 名 石 胆 、 蓝 矶 。 为 
硫酸 盐 类 矿物 胆 砚 的 天 然 晶 体 ,或 用 化 学 方法 制 得 。 
主 产 云 南山 西 。 酸 、 辛 , 寒 ,有 毒 。 涌 吐 风 痰 , 收 湿 
解毒 。 中 治 风 疾 雍 塞 , 喉 兽 , 癫 痛 。 研 末 ,0.3 一 0.6 
克 , 温 醋 汤 调 下 , 探 吐 , 限 服 一 次 ; 治 咽喉 肿 痛 , 与 全 
看 为 末 , 吹 哈 取 吐 。@ 治 口疮 , 牙 疹 , 痔疮 , 风 眼 未 
烂 。 煎 水洗 或 点 眼 , 须 稀 释 至 千 分 之 一 。 本 品 为 含 
水 硫酸 铜 。 溶 液 内 服 可 刺激 消化 道 粘膜 引起 反射 性 
呕吐 。 

胆 郁 ” 郁 证 之 一 。( 赤 水 玄 珠 》 卷 十 一 :“ 胆 者 者 ， 
口 苦 , 身 微 潮 热 往来 , 惕 惕 然 如 人 将 捕 之 。 治 宜 柴 
胡 \、 竹 茹 \ 干 姜 。" 参 见 郁 证 条 。 

胆 胀 ”证 名 。 了 胀 病 之 一 。《 灵 枢 . 胀 论 ):“ 胆 胀 者 ， 
胁 下 痛 胀 , 口中 苦 , 善 太 息 。”《 医 醇 腊 义 : 胀 ):“ 胆 为 
中 正之 官 ,决断 出 种 。…… 胆 气 血 皆 少 ,为 清静 之 
腑 ,寒气 干 之 , 故 胁 痛 口 苦 ; 气 郁 不 舒 , 故 善 太 息 也 。 
当 轻 扬 和 人 解 ,后 辛 汤 主 之 。 ”参见 胀 病 条 。 

胆 性 ” 指 心 中 晨 惧 不 敢 见 人 之 证 。( 石 室 秘 录 》 卷 
三 :“ 几 人 胆 恢 不 敢 见 人 者 , 少 阳 胆 经 虚 也 。 而 所 以 
致 少 阳 胆 经 之 虚 者 , 肝 木 之 虚 也 。 而 肝 木 之 衰 , 又 因 
肾 水 之 不 足 。 法 当 补 肾 以 生 肝 木 。 方 用 熟地 一 两 ， 
山菜 黄 四 钱 , 芍药 五 钱 ,当归 五 钱 , 柴 胡 一 钱 , 茯 神 五 
钱 , 白 章 子 一 钱 , 生 束 仁 一 钱 , 肉桂 一 钱 , 水 前 服 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 ' 不 灾 多 襟 源流 ) “有心 胆 惧 性 , 触 事 
易 惊 , 梦 多 不 详 , 虚 烦 不 襟 者 , 宜 温 胆 汤 。” 
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胆 实 证 候 名 。 多 由 湿热 雍 盛 \ 胆 失 玻 泄 所 引起 。 
症 见 胁 下 胀 痛 , 往 来 寒热 , 口 苦 口 干 ,头痛 其 ,或 目 锐 
蕴 痛 ,大 便秘 或 干 结 ,或 发 黄 疤 , 舌 红 营 黄 , 脉 弦 数 。 
《中 藏 经 ):“ 胆 实则 热 ,精神 不 守 。"”《 备 急 千 金 要 方 》: 
“左手 关上 阳 实 者 , 胆 实 也 。 苦 腹 中 不 安 ,身躯 习习 
也 。 治 宜 通 腑 泄 热 , 朴 肝 理气 。 

胆 经 ” 足 少 阳 胆 经 之 简称 。 见 该 条 。 

胆 草 ” 见 《药品 化 义 》。 为 龙 胆 草 处 方 和 名 。 详 该 条 。 

胆 星 出 (本 草 纲目 )。 又 名 胆 南 星 。 为 天 南星 用 
牛 胆汁 拌 制 而 成 的 加 工 品 。 苦 , 微 辛 , 凉 。 入 心 、 肝 、 
胆 经 。 清 火 , 化 痰 , 镇 惊 。 治 中 风 , 惊 风 抽 摘 , 癫 痢 ， 
痰 火 跨 咳 , 头 风 了 眩晕 。 前 服 :3~6 克 。 水 浸 剂 有 一 
定 抗 惊厥 作用 。 

胆 咳 病名 。 人 @ 指 咳 而 哎 胆 汗 者 。《 素 问 ' 咳 论 》: 
“ 肝 咳 不 已 , 则 胆 受 之 。 胆 咳 之 状 , 咳 哎 胆 守 。” 治 用 
黄 苓 加 半 夏 生姜 汤 、 小 柴 胡 汤加 上 芦 根 汁 等 。 参 见 肝 
经 咳嗽 条 。 全 十 咳 之 一 。(《 诸 病源 候 论 .咳嗽 病 诸 
候 》:“ 九 日 胆 咳 。 咳 而 引 头 痛 、 口 昔 是 也 。” 治 宜 刺 足 
阳 陵 泉 。 人 参见 十 咳 、 咳 嗽 条 。 

胆 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL19。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 , 胆 之 背 俞 穴 。 位 于 背部 , 第 十 胸椎 
棘 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 养 各 寸 半 ”(《 针 灸 资 
生 经 ))。 布 有 第 十 .十 一 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深 
层 为 外 侧 支 ;并 有 第 十 肋 间 动 、 静 脉 后 支 的 内 侧 支 通 
过 。 主 治 黄 着, 口 苦 ,上 呕吐 , 胁 痛 , 惊 怪 , 胸 腹胀 满 , 骨 
蒸 潮 热 ,以 及 肝炎 , 胆囊 炎 , 胃炎 , 肋 间 神 经 痛 等 。 斜 
刺 0.30.5 寸 。 次 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 
分 钟 。 

胆 绝 危重 证 候 之 一 。《 脉 经 , 诊 五 脏 六 腑 气 绝 证 
候 ):“ 病 人 胆 绝 ,七 日 死 …… 眉 为 之 倾 。” 

胆 热 ” 指 胆 经 受 收 化 热 。 见 《中 藏 经 )。 症 见 右 胁 
或 两 胁 疼痛 、 黄 辣 、 尿 短 黄 赤 、 口 苦 、 咽 干 、 寒 热 往 
来 ， 或 晋 心 呕吐 、 食 少 腹 屿 ， 或 头痛 眩 学 、 易 她、 
耳 佑 、 匈 流 浊 涕 ， 舌 红 苔 黄 、 脉 弦 数 。 治 宜 清 漆 少 
阳 ， 通 腑 泄 热 。 

胆 病 ”六腑 病 候 之 一 。 出 《 灵 槐 . 那 气 藏 府 病 形 》。 
少 阳 属 胆 , 与 肝 相 为 表 里 。 其 病 有 寒热 虚实 之 分 。 
多 因 肝 气 有 余 、 湿 热 蕴 胆 、 胆 气虚 丑 或 独 受 惊 铠 所 
致 。 肝 气 与 七 情 有 密切 关系 , 故 胆 病 多 有 胁 痛 及 精 
神 神志 方面 症状 。 胆 内 藏 清 汁 而 主 朴 泄 , 所 以 胆 液 
被 阻 , 不 得 泄 越 , 每 致 发 黄 。《 脉 经 ) 卷 二 :“ 胆 实 , 左 
手 关 上 脉 阳 实 者 , 足 少 阳 经 也 。 病 苦 腹 中 气 满 , 饮食 
不 下 , 咽 干 , 头 重 痛 , 酒 酒 恶 寒 , 胁 痛 。 胆 虚 , 左手 关 
上 脉 阳 虚 者 , 足 少 阳 经 也 。 病 苦 眩 , 左 , 疤 , 足 指 不 能 
摇 , 辟 , 坐 不 能 起 , 僵 仆 , 目 黄 , 失 精 , 上 脏 。《 太 平 圣 
惠 方 ) 卷 三 :“ 若 虚 则 生 寒 , 寒 则 她 器 ,不 能 独 卧 , 其 气 
上 溢 , 头 眩 口 苦 , 常 喜 太 息 , 多 哎 宿 水 , 心 下 注 涂 , 如 
人 将 捕 之 , 咽 中 介 介 , 数 数 好 唾 , 是 为 胆 虚 冷 之 候 
也 。”" 又 “ 苦 肝 气 有 余 , 胆 实 , 实则 生 热 , 热 则 精神 惊 怪 
不 安 ,起 苇 不 定 ,胸中 骨 闽 , 身体 习习 , 眉头 倾 攻 , 口 
叶 苦 汁 ,心烦 咽 干 , 此 是 胆 实 热 之 候 。”《 儒 门 事 亲 》 卷 
七 :“ 胆 者 , 敢 也 。 惊 怕 则 胆 伤 烽 ,”《 临 证 指南 医 案 : 
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冶 ) ;“ 阳 黄 之 作 , 湿 从 火化 ,次 热 在 里 , 胆 热 液 泄 , 与 
胃 之 浊 气 共 并 ,上 不 得 越 , 下 不 得 港 , 起 蒸 过 郁 , 侵 于 
肺 则 身 目 俱 黄 , 热流 膀胱 , 汪 色 为 之 变 赤 , 黄 如 桶 子 
色 。 阳 主 明 , 治 在 胃 。 了 明黄 之 作 , 湿 从 塞 水 , 脾 阳 不 
能 化 热 , 胆 液 为 湿 所 阻 , 演 于 脾 , 淄 淫 肌肉 , 溢 于 皮 
肤 , 色 如 辕 黄 。 阴 主星 , 治 在 脾 。” 治 宜 调 肝 利 胆 , 清 
化 湿热 , 和 解 少 阳 , 温 胆 安神 等 法 。 参 见 胆 病 各 条 。 

胆 黄 和 @ 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 : 
“病人 体 上 黄 绿色 , 胸中 气 满 ,或 硬 , 不 下 饮食 , 此 是 
胆 黄 。 治 宜 用 灸 烙 法 或 用 黄 蕉 汤 。 参 见 黄 站 有 关 各 
条 。@ 指 惊 铅 胆 虚 而 致 的 黄姜 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 
十 五 :“ 胆 黄 者 , 面色 青 黄 , 多 惊 少 卧 , 悲 注 不 定 , 喷 怒 
无 恒 , 舌 土生 疮 , 层 口 干燥 , 若 哗 粗 不 止 者 , 难 治 。 
《 景 岳 全 书 ' 黄 瘟 ):“ 胆 黄 证 , 凡 大 惊 大 恐 及 斗殴 伤 者 
丝 有 之 。…… 其 证 则 无 火 无 湿 , 其 人 则 香 沉 困倦 ,其 
色 则 正 黄 如 染 。 凡 此 数 证 , 蕴 因 伤 胆 , 盖 胆 伤 则 胆 气 
败 而 胆 液 泄 , 故 为 此 证 。” 治 宜 选 用 甘 温 、 酸 涩 、 重 镇 
等 药 , 亦 可 用 车 前 子 散 等 方 。 参 见 黄 疤 有 关 各 条 。 

胆 虚 证 名 。 指 胆 气虚 丑 所 出 现 的 证 候 。《 肪 经 》 
卷 二 :“ 胆 虚 …… 病 苦 眩 , 屋 , 痿 , 足 指 不 能 播 , 峡 , 坐 
不 能 起 , 伪 仆 , 目 黄 , 失 精 , 脐 蚊 ”又 称 胆 气虚 , 胆 气 
不 足 。《 本 草 经 疏 》:… “ 胆 虚 二 证 : 易 惊 , 属 胆 气虚 ; 病 
后 不 得 眠 , 属 胆 虚 。" 症 见 多 疑虑 , 常 叹息 ,不 得 卢 ,或 
口 苦 目 黄 , 呕 苦水 等 。 治 宜 温 胆 补 虚 为 主 。 选 用 十 
泊 温 胆 汤 , 定 志 丸 等 方 。 

胆 惊 ” 脏 腑 惊 证 之 一 。 出 《小 儿 病源 方 论 ;。 详 脏 

胆 莫 ” 见 神 光 条 。 

胆寒 ” 病 后 阳 虚 失眠 的 病 机 。( 备 急 千金 要 方 》: 
“大 病 后 虚 烦 不 得 眠 ,此 胆寒 故 也 。” 治 宜 温 胆 安神 。 

胆 燕 ”二 十 三 燕 之 一 、 见 《 诸 病 源 候 论 , 虚 劳 骨 藻 
候 ?。 详 二 十 三 燕 条 。 

胆 阅 ” 古 病 名 。 出 《 素 问 ' 奇 病 论 )。《 圣 济 总 录 》 
卷 四 十 二 : "内 经 谓 有 病 口 苦 , 名 曰 胆 凉 。…… 治 肝 
胆 俱 虚 ,热气 上 二 ,口中 常 苦 , 汇 热 益 胆 汤 方 。” 

胆 衡 ” 古 病 名 。 衡 通 横 。《 小 儿 药 证 直 诀 , 钱 仲 阳 
传 ):“ 又 乳 妇 因 大 奴 而 病 , 病 虽 愈 , 目 张 不 得 上 , 人 不 
能 晓 ,以 间 乙 ( 钱 仲 阳 名 乙 ), 乙 日 :者 邦 李 酒 饮 之 ,使 
醉 则 愈 ,所 以 然 者 , 目 系 内 连 肝胆 , 铭 则 气 结 , 胆 衡 不 
下 , 惟 孝 李 去 结 , 随 酒 入 胆 , 结 去 胆 下 , 目 则 能 卓 矣 ， 
如 言 而 效 。 

胆 气 热 ” 即 胆 热 。 详 该 条 。 

胆 胡 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 胆 矶 一 钱 , 绿 
砚 二 两 , 大 囊 ( 去 核 ) 十 四 个 , 酷 一 升 ,使 君子 仁 二 两 ， 
可 实 ( 去 车, 炒 ) 三 两 ,黄连 、 启 子 (去 核 ) 各 一 两 ,巴豆 
十 四 粒 , 夜 明 砂 、 暇 嵌 多 各 一 两 , 苦 杯 根 皮 半 两 。 前 
四 味 同 者 至 束 烂 ,使 用 子 、 可 实 、 黄 迷 、 启 子 皮 、 巴 豆 
同 炒 黑 , 令 三 分 干 , 余 药 同 炒 于 ,为 末 , 加 一 处 搜 和 为 
丸 ,不 和 再 加 熟 囊 肉 或 加 水 令 和 ,绿豆 大 , 每 服 二 十 
至 三 十 丸 , 米 饮 或 温水 送 下 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 疤 忠 
疗 积 , 食 少 汇演 。 

胆 丽 散 ”@ 《证 治 准绳. 疡 医 ) 卷 四 方 。 胆 砚 一 两 ， 





九 
密 香 -- 字 。 为 细 未 , 先 以 息 盐 汤 洗 患处 , 擦 干 , 数 药 
少许 ， 治 谋 甲 。@《 杂 病源 流 犀 籽 ,面部 门 ) 卷 二 十 
三 方 . 阻 硕 \ 儿 和 茶 各 五 厘 , 胡 黄 连 五 分 。 为 细 末 , 数 
总 处 。 治 牙 疹 。 

胆 实 热 ”证 候 名 。《 千 金 要 方 ):“ 左 手 关上 了 脉 阳 实 
考 , 足 少 阳 经 也 。 病 苦 腹 中 气 满 , 饮食 不 下 , 咽 干 头 
痛 , 酒 酒 恶 寒 , 胁 痛 , 名 日 胆 实 热 也 。” 

胆 南星 。 见 (本 草 选 着 )。 即 胆 星 。 详 该 条 。 

胆 星 汤 、@《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 胆 南 性 ,村 红 、 苏 
子 、 钩 茧 、 甘 草 、 曹 消 。 水 前 服 。 治 外 感 中 风 , 疾 省 计 
盛 : 内 伤口 喉 不 语 , 喉 中 病理; 胆 火 沃 心 , 不 得 卧 。 若 
里 热 其 加 板子 .黄连 ;肝胆 热 加 青 党 , 海 浮石 。@《 症 
因 脉 治 ) 卷 三 方 。 胆 南星 ` 柴 胡 、 黄 蕉 陈皮 、 甘 草 \ 青 
焦 、 海 浮石 。 水 前 服 。 治 蛆 火 成 病 ,肢体 瘦 软 。 

胆 成 寒 证 候 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):… 左 手 关上 肪 
阳 虚 者 , 是 少 阳 经 也 。 病 苦 眩 厥 痿 , 足 指 不 能 播 , 全 
不 能 起 , 僵 仆 , 目 黄 , 失 精 , 蚁 蚁 , 名 日 胆 虚 寒 也 。 

胆囊 穴 。 即 有 配点 。 见 该 条 。 

胆 襄 点 经 外 奇 穴 名 。 亦 称 胆 束 穴 。 位 于 阳 陵 泉 
下 1~2 十 间 ,压痛 明显 处 。 布 有 腓 肠 外 侧 皮 神 经 分 
支 , 深部 正当 腓 浅 神经 处 。 主 治 急 、 慢 性 胆囊 炎 ， 胆 
石 近 ,胆道 曙 虫 症 ， 下 上 肢 麻 痹 或 竣 奖 等 。 直 刺 1 ~ 
1.5 寸 。 

胆 气 不 足 “ 亦 称 胆 虚 、 胆 虚 气 快 。 病 后 气 志 , 内 脏 
功能 失调 所 致 。 证 见 虚 烦 不 眠 , 易 惊 丽 心 公 , 口 苦 多 
疑虑 , 常 叹息。¢ 诸 病源 候 论 :五脏 六 腑 病 诸 候 ):“ 胆 
气 不 足 ,其 气 上 汶 而 口 苦 , 善 太 息 , 呕 宿 计 , 心 下 洽 
渝 , 如 人 将 捕 之 .治疗 常 以 温 胆 安神 法 ,气虚 者 宜 结 
合 补 气 。 

胆 风 毒气 ， 证 名 。 指 风 毒 之 气 入 胆 而 型 困 多 睡 之 
症 -《 圣 济 总 录 ):“ 治 胆 风 毒气 , 虚实 不 调 ， 短 困 多 
胜 ， 酸 更 仁 汤 方 。 酸枣 仁 研 ， 生 用 一 两 ， 腊 茶 以 生 
次 汁 涂 秋 令 微 焦 一 两 。 右 二 味 ， 粗 的 利 ， 每 服 二 钱 
上 - 水 一 蔓 ， 前 至 七 分 ， 去 渣 温 服 ， 不 计时 候 。” 
参见 嗜 卧 条 。 

胆 主 决断 
某 些 精 神 刺 激 (如 大 惊 卒 恺 ) 的 不 良 影响 , 以 维持 和 
控制 气 血 的 正常 运行 , 确保 脏 器 之 间 的 协调 关系 。 
《 素 问 , 灵 兰 秘 典 论 ):" 胆 者 ,中 正之 官 ,决断 出 下 
上 胆 对 其 他 脏腑 功能 具有 调节 作用 , 故 " 凡 十 一 脏 取决 
于 上 胆 也 "(《 素 问 .六 节 脏 象 论 ))。 

胆 实 多 卧 证 名 。 又 称 胆 热 多 睡 。( 张 氏 医 通 》 郑 
九 :“ 胆 实 多 卧 , 热 也 ,酸枣 仁 一 两 , 生 为 末 , 禁 清 调 
缚 "参见 胆 热 多 睡 、 嗜 卧 等 条 。 

胆 热 多 睡 、 证 名 。 又 称 胆 实 多 卧 。《 太 平 圣 惠 方 ) 
卷 三 :* 夫 胆 热 多 睡 者 , 由 荣 卫 气 深 , 阴阳 不 和 , 胸 及 
多 痰 , 驻 脏 完 洲 , 致使 精神 告 浊 , 导 夜 耽 眼 。 此 肾 积 
热 不 除 , 肝胆 气 实 , 故 令 多 睡 也 。" 治 宜 清 胆 泄 热 , 化 
次 醒 神 , 如 羚羊 角 散 、 茯 神 散 、 半 夏 汤 、 远 志 丸 等 方 。 
参见 嗜 卧 、 胆 实 多 苇 等 条 。 

胆 虚 气 层 ” 即 胆 气 不 足 。 详 该 条 。 

胆 火 不 得 卧 ”证 名 。 内 伤 不 得 四 之 一 。 指 肝胆 湿 
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热 郁 火 所 致 的 不 窒 症 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 胆 火 不 得 
卧 之 症 , 脐 寒 不 利 , 胁 助 胀 满 , 胆 火 乘 脾 也 ;心烦 躁 
乱 , 习 必 不 宁 , 胆 泛 活 心 也 ;其 则 目 黄 目 赤 , 夜 不 能 
寨 。” 治 疗 如 胆 火 乘 脾 者 , 清 胆 竹 茹 汤 ; 左 关 独 大 , 龙 
胆 泻 肝 汤 加 明星 ; 胆 洗 沃 心 者 , 胆 星 汤 合演 心 汤 、 牛 
黄 清心 丸 。 参 见 不 同 条 。 

胆 归 糖 煎 散 《证 治 准绳 类 方 ) 第 七 册 方 。 龙 胆 
草 、 细 辛 、 当归、 防风 各 二 两 。 加 砂糖 一 小 块 ,水 前 
服 。 治 血 灌 瞳 人 , 及 目 暴 未 疼痛 ,或 生 墅 膜 。 

胆 星 天 竺 丸 《 辣 疹 传 心 录 ) 卷 十 八方 。 胆 南星 一 
两 , 半 夏 ( 汤 泡 去 皮 脐 , 姜 汁 制 )、 白 附子 ( 汤 泡 去 皮 
脐 ) 各 五 钱 ,天 竺 黄 三 钱 , 天麻、 防风 各 二 钱 ,朱砂 (水 
飞 ) 一 钱 。 为 末 , 甘草 数 襄 为 丸 , 黄 实 大 ,每 服 一 丸 ， 
空腹 薄荷 淡 姜 汤 送 下 。 治 小 儿 羔 汪 上 计 , 嘴 嗽 不 休 。 

胆 热 呕吐 症 证 名 。 指 呕吐 因 胆 热 郁 结 所 致 者 。 
清 ' 罗 应 章 《 经 验 医 库 ' 胆 热 呕 吐 症 》;“ 足 少 阴 胆 经 ， 
气 怒 郁结 生火 , 热 多 寒 少 , 胸 胁 胀 痛 , 呕吐 腹痛 , 寒热 
往来 ,郁结 在 三 焦 , 有 升 无 降 , 口 渴 咽 干 , 一 饮 即 吐 ， 
脉 弦 数 有 力 。” 治 宜 加 减 大 柴 胡 汤 。 本 证 多 见于 急性 
胆囊 炎 、 胆 石 症 、 急 性 胰腺 炎 等 疾病 。 

胆 虚 不 得 眼 证 名 。 指 胆 虞 受 政 , 神气 不 宁 所 致 
的 失眠 。《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 二 :“ 论 日 : 胆 虚 不 得 眼 
者 , 胆 为 中 正之 官 , 是 少 阳 其 经 也 。 若 其 经 不 足 , 复 
受 风 邪 则 胆寒 , 故 虚 烦 而 寝 卧 不 安 也 。” 治 宜 补 肝 温 
胆 , 可 用 温 胆 汤 \、 酸 束 仁 丸 、 五 补 汤 等 方 ,或 用 炒 束 仁 
研 末 , 以 酒 调 服 。 参 见 不 窜 条 。 

胆道 驱 映 汤 ”经 验方 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
症 )( 遵 义 医学 院 )。 木 香 、 延 胡 索 、 使 君子 各 15 克 ， 
槟 30 克 , 厚 机、 大 黄 各 9 克 。 水 前 服 。 治 胆道 映 
虫 病 。 

胆道 排 石 泥 ”经 验方 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
证 》( 天 津南 开 医 院 )。 金 钱 草 30 克 。 菌 陈 、 郁 金 各 
15 克 , 要 壳 、 木 香 各 9 克 , 生 大 黄 6~9 克 。 水 前 服 。 
功能 清热 利 湿 , 行 气 止痛 , 利 胆 排 石 。 治 胆石 症 发 作 
期 ,适宜 于 胆 总 管 结石 小 于 1 厘米 直径 者 , 以 及 肝 管 
结石 、 术 后 残留 结石 等 。 实 验 研 究 : 能 使 狗 胆道 括 约 
肌 松 弛 , 胆汁 分 刻 增 加 , 并 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 伤 寒 、 
副 伤寒 甲乙 再 .变形 及 产 气 等 杆菌 有 抑制 作用 。 

胆 足 少 阳 之 脉 ”出 《 灵 枢 经脉)。 即 足 少 阳 胆 经 。 
详 该 条 。 

胆 足 少 阳 经 病 证 ” 病 证 名 。 因 足 少 阳 经 经 气 异常 
而 致 。《 灵 枢 - 经 脉 ):“ 胆 足 少 阳 之 脉 ,…… 是 动 则 病 
口 苦 , 善 太 息 , 心 胁 痛 ,不 能 转 侧 , 其 则 面 微 有 尘 , 体 
无 膏 泽 , 足 外 反 热 , 是 为 阳 厥 。 是 主 筋 所 生病 者 , 头 
痛 , 颌 痛 , 目 锐 丝 痛 , 缺 盆 中 肿 痛 , 腋 下 肿 ,马刀 侠 瘦 ， 
汗 出 振 寒 , 定 , 胸 、 胁 \ 肋 、 散 、 膝 外 至 胎 、 绝 骨 、 外 咖 前 
及 诸 节 蕴 痛 ,小 指 次 指 不 用 。 为 此 诸 病 , 盛 则 泻 之 ， 
虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 则 久之 , 不 盛 不 
虚 , 以 经 取 之 。”《 脉 经 , 胆 足 少 阳 经 病 证 ) 除 上 述 “ 是 
动 .所 生病 外 , 并 列举 了 “ 善 哎 有 苦 计 ,长 太 息 , 心中 
洽 汶 善 悲 , 恐 如 人 将 捕 之 ”等 证 。 

胆囊 炎 .胆石 症 ” 急 腹 症 之 一 。 为 胆 襄 及 胆管 的 
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炎症 、 结 石 。 多 由 情 志 忧 郁 , 饮食 失 节 , 过 食油 腻 , 或 
蜗 虫 上 挑 ,致使 肝胆 气 郁 , 湿热 草 结 而 成 。 症 见 肛 胁 
部 隐痛 , 胀 头 走 窜 ,牵引 肩 背 , 恶心 呕吐 , 甚至 口 苦 咽 
干 ,便秘 尿 赤 ,面目 俱 黄 , 或 右上 腹部 有 包 块 , 拒 按 触 
痛 。 若 热 感 入 营 , 则 有 高 热 神 卉 次 斑 蚀 血 、 舌 绛 昔 
燥 ; 收 热 内 陷 可 致 四 股 肥 冷 , 脉 微 欲 绝 ,出现 亡 阴 亡 
阳 之 危 修 。 治 法 宜 理 气 活血 ,清热 燥 湿 , 通 里 攻 下 为 
主 。 用 大 陷 胸 汤 、 大 柴 胡 汤 、 菌 陈 蘑 汤 随 证 化 裁 。 若 
胆管 结石 绞 大 ,胆囊 结石 疼痛 发 作 较 频 , 或 坏 着 、 穿 
和 孔 ; 或 有 胆道 狭窄 及 伴 有 严重 梗阻 感染 反复 发 作者 ， 
均 应 行 手术 治疗 。 

肿 ” 人 体 部 位 名 。 指 高 起 丰满 的 肌肉 群 ,如 兰 椎 
两 侧 的 肌肉 或 售 赌 以 下 的 肌肉 部 分 。《 黄 帝 内 经 太 
素 ) 卷 八 :“ 足 太阳 之 脉 …… 从 揣 内 左右 别 下 贯 肿 
(《 灵 枢 * 经 脉 ) 原 作 “ 肿 ”"。《 太 素 》、《 备 急 千 金 要 方 )、 
《 素 问 . 兢 论 ) 王 注 及 ( 铀 人 脸 究 针灸 图 经 ) 等 均 作 
“ 肿 ”。)”。《 素 问 . 刺 腰痛 篇 ):“ 腰 痛 引 少 腹 控 胁 ,不 
可 以 仰 , 刺 腰 记 交 者 , 两 角 肿 上 。 

腿 同 肢 。 见 四 肢 条 。 

朋 全 音义 同 浮 。(《 素 问 . 水 热 穴 论 ); “上 下 滋 于 
皮肤 , 故 为 脏 肿 。” 吴 嚼 注 :“ 肌 肤 浮 肿 日 朋 肿 。”《 素 
问 ' 六 元 正 纪 大 论 ); “太阴 所 至 为 重 腻 肿 。”@@ 音 义 同 
腐 .《 素 问 . 蜡 法 方 宜 论 ):“ 其 民 哮 酸 而 食 朋 。”《 素 
间 . 风 论 》:“ 病 者 ,有 荣 气 热 朋 , 其 气 不 清 , 故 使 其 鼻 
柱 坏 而 色 败 ,皮肤 疡 涡 。" 傅 音义 同 趾 (fu 夫 )。 足 背 。 
《 素 问 . 评 热 病 论 ):“ 面 朋 冶 然 雍 。” 马 蔡 注 : 脏 ,“ 足 面 
也 ”"。《 金 蔽 要 略 水 气 病 脉 证 并 治 ):“ 皮 水 其 脉 亦 
浮 , 外 证 月 肿 , 按 之 没 指 ,不 恶 风 , 其 腹 如 鼓 ,不 渴 , 当 
发 其 汗 。@@ 同 肤 。 皮 肤 。《 瑞 溪 心 法 :路 内 廉 肥 
痛 。” 

月 肿 @ 腻 通 肤 。 指 全 身 浮 肿 。《 素 问 .水 热 穴 
论 ): “上 下 浇 于 皮肤 , 故 为 有 肿 。 肥 串 者 ， 聚 水 而 生 
病 也 。” 和 @@ 指 足 面 浮肿 。《 素 问 , 评 热 病 论 ) : “有 病 
肾 风 者 ， 面 朋 庞 然 鹿 。” 马 昔 注 : “ 朋 ， 足 面 也。 
参见 水 肿 条 。 

有 峙 疝 ”十 病名 。 指 脐 下 有 硬结 肿块 的 一 种 疝 病 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 腹 中 脐 下 有 积聚, 名 日 朋 疝 
也 。"《 医 宗 必 读 ) 卷 八 :“ 瘦 疝 , 足 阳 明 筋 病 , 内 有 上 脓 
血 , 即 集 氏 之 脸 疝 , 子 和 之 血 病 也 。 宜 用 桃仁 、 玄 胡 
索 \ 甘 草 、 茯 苓 .白术 、 梭 沉 、 山 查 、 橘 核 . 功 枝 核 
见 瘦 疝 、 血 疝 条 。 

胞 人 体 器 管 。 指 子宫 , 《 灵 枢 "五音 五 味 ):“ 冲 
脉 任 脉 , 缘起 于 胞 中 。" 张 景 岳 说 :“ 胞 者 ,子宫 也 。 此 
男女 藏 精 之 所 , 皆 得 称 为 子宫 。 惟 女子 于 此 受孕 , 因 
名 白 胞 。 然 冲 任 督 脉 , 皆 起 于 此 , 所 谓 一 原 而 三 歧 
也 。" 忆 胞 衣 之 简称 。 即 胎盘 。@ 指 膀胱 。《 灵 枢 泽 
那 发 梦 ) :“ 厥 气 …… 客 于 胞 脐 , 则 梦 澳 便 。" 张 景 岳 
注 :“ 胞 ,省 用 也 。”@ 指 眼 瞪 。《 肪 诀 ):“ 眼 胞 忽 陷 定 
知 亡 。” 

胞 门 ”全 亦 作 子 门 , 即 子宫 口 。( 金 匮 要 略 . 妇 人 
杂 病 脉 证 并 治 ):“ 妇 人 之 病 …… 胞 门 寒 伤 , 经 络 凝 
坚 ,“@ 经 穴 别 名 。 所 指 有 二 :名 出 《针灸 甲乙 经 )。 








即 气 穴 , 见 该 条 。 四 出 ( 备 急 千 金 要 方 )。 即 水 道 穴 。 
见 胞 门 . 子 户 条 。 

胞 气 ”了 胞 , 同 胶 , 即 膀胱 。 指 膀胱 的 气 化 功能 。 
《 素 问 . 通 评 虚 实 论 );“ 暴 首 筋 绠 , 随 分 而 痛 , 媳 汗 不 
尽 , 胞 气 不 足 , 治 在 经 俞 。” 

胞 合 证 名 。《 银 海 精 微 ); “热气 著 聚 伤 胞 , 所 以 
胞 合 。 参 见 胞 肿 如 桃 、 目 疡 等 条 。 

胞 衣 又 名 胎 衣 、 混 元 母 . 混 元 衣 、 混 沌 衣 、 紫 河 
车 \ 水 衣 、 子 衣 、 儿 衣 。 即 胎盘 和 胎 膜 的 总 称 。 药 用 
功能 大 补 精 血 。 见 (本 草 纲目 ) 五 十 二 卷 。 

胞 系 ”人 @ 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 指 脐带 。@ 
指 膀 胱 。 

胞 育 ” 经 穴 名 。 代 号 BL53。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 钥 正 中 线 旁 开 3 寸 , 与 第 二 
贱 后 孔 相 平 处。 一 说 在 第 二 狼 椎 束 突 下 , 除 钱 椎 旁 
开 3 寸 处 (《 针 焦 资 生 经 ))。 布 有 恬 上 皮 神 经 , 深层 
为 恬 上 神经 ;并 有 辟 上 动 、 静 脉 通过 。 主 治 肠 哆 , 腹 
痛 ,腹胀 , 厄 肉 痛 ,大 小 便 不 利 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 
艾 灶 灸 5~7 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

胞 阻 病名 。Q@ 出 ( 金 大 要 略 . 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 
治 )。 即 妊娠 腹痛 。 详 该 条 。@ 指 胎 漏 。( 诸 病源 候 
论 ):“ 漏 胞 者 、 谓 妊娠 数 月 , 而 经 水 时 下 。…… 冲 任 
气虚 , 则 胞 内 泄漏, 不 能 制 其 经 血 , 故 月 水 时 下 , 亦 名 
胞 阻 。” 

胞 垂 ” 病 证 名 。 
该 条 。 

胞 肿 证 名 。 见 佚名 《 异 授 眼 科 》。 俗 称 眼皮 肿 。 
病因 较 复杂 , 除 由 眼 瞪 疾病 直接 引起 外 , 还 可 发 于 其 
它 多 种 眼病 及 全 身 性 疾病 。 本 证 大 体 可 分 虚实 两 大 
类 :一 般 实 证 表现 为 肿 硬 拒 按 , 红 示 炮 痛 , 或 瘀 血 青 
此 ,糜烂 胶 粘 等 , 如 * 胞 肿 如 桃 ”; 虚 证 表现 为 胞 险 浮 
肿 , 软 而 喜 按 ,无 红 赤 疼痛 , 皮肤 色白 ,车 兼 水 湿 者 ， 
皮 色 光亮 ,如 “ 胞 虚 如 球 ”。 

胞 沿 解剖 部 位 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 );。 有 即 眼 

胞 弦 解剖 名 。 
眼 弦 。 详 该 条 。 

胞 转 即 转 胞 出 ( 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 。 即 妊娠 小 
便 不 通 。 详 该 条 。 

胞 脉 ” 指 分 布 在 胞 宫 上 的 脉络 。 出 《 素 癌 : . 评 热 病 
论 ):“ 月 事 不 来 者 胞 脉 闭 也 , 胞 脉 者 属 心 而 络 于 胞 
中 。 其 中 包括 冲 、 任 二 脉 联 属 胞 宫 的 部 分 ,以 维系 并 
营养 胞 宫 完 成 月 经 生理 及 孕育 功能 。 

胞 宫 见 ( 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 十 四 。 亦 名 子 官 . 子 
脏 、 子 处 、 女 子 胞 、 胞 脏 、 血 脏 。 是 妇女 排出 月 经 和 和 孕 
育 胎儿 的 器 官 , 属 奇人 恒 之 府 。 位 于 带 脉 之 下 ,小腹 之 
中 , 前 有 膀胱 ,后 有 直肠 , 下 口 连 接 阴 道 ,在 哇 脏 与 天 
颂 \ 冲 \、 任 . 督 、 带 共同 作用 之 下 , 完成 其 生理 功能 。 
详 见 女子 胞 条 。 

胞 络 全 分 布 于 胞 宫 上 的 脉络 。《 素 问 , 奇 病 论 ): 
“ 胞 络 者 , 系 于 肾 , 少 阴 之 脉 贯 肾 ……. 。 人 @ 胞 , 作 包 。 
指 心 包 络 - 《 素 问 ' 痿 论 )》 ; “悲哀 太 甚 则 胞 络 绝 。”《( 医 
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门 棱 喝 ) 卷 一 :“ 胞 络 居于 及 中 ,…… 盖 心 脏 如 入 , 包 
络 如 人 穿 之 衣 , 及 中 如 人 居 之 屋 , 三 焦 经 脉 分 布 屋 中 
而 散 络 于 衣 上 也 。” 合 推拿 部 位 名 。 出 《 幼 科 推 拿 秘 
书 》。 位 于 无 名 指 近 端 指 节 的 腹面 。 

胞 脏 ” 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 二 。 即 胞 宫 。 详 
该 条 。 

胞 盖 ” 黄 净 二 十 八 修之 一 。《 诸 病源 候 论 : 黄 病 诸 
人 息 ):“ 胞 痊 之 病 , 小肠 有 热 , 流 于 胞 内 , 故 大 小 便 皆 如 
蓝 汁 ,此 为 胞 这 。 和 参见 黄 辣 有 关 条 。 

胞 效 出 宋 ' 陈 自明 ( 妇 人 大 全 良 方 )。 即 孤 浆 。 
详 该 条 。 

胞 瞪 又 名 目 胞 眼 上 脾 、 眼 胞 . 目 庄 、 胞 、 哈 、 约 束 
等 , 指 上 下 眼 瞪 (俗称 眼皮 )。 上 了 眼 瞪 又 称 目 上 胞 、 目 
上 了 瞪 , 下 眼 瞪 称 目下 胞 .目下 瞪 。 胞 险 有 保护 眼球 及 
防御 外 伤 的 作用 。 它 是 肌肉 组 织 ,在 脏 属 脾 , 在 五 轮 
中 为 肉 轮 。 故 眼 险 疾患 多 从 脾胃 论 治 。 

胞 莱 ”二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 骨 车 
候 。 详 二 十 三 蒸 条 。 

了 胞 痹 ”病名 。 又 名 膀胱 兽 。 因 风寒 湿 那 久 客 膀 
胱 ,使 膀胱 虚 寒 , 气 化 失常 所 致 。 症 见 小 腹胀 满 ,次 
痛 拒 按 , 小 便 艰 涩 不 利 ,自流 清 涕 等 。《( 素 问 . 痹 论 》: 
“ 胞 痹 者 , 少 腹 膀 胱 按 之 内 痛 , 若 活 以 汤 , 涩 于 小 便 ， 
上 为 清 涕 。” 治 宜 温 通 。 选 用 肾 着 汤 、 巴 戟 丸 \、 金 匮 肾 
气 丸 等 方 。 亦 有 因 湿 热 草 结 膀胱 而 致 考 , 治 宜 清 利 。 
用 肾 沥 汤 或 八 正 散 等 方 。 

胞 漏 ”出 《 脉 经 )。 即 胎 漏 。 详 该 条 。 

胞 不 正 ” 病 证 名 。 见 金 梦 石 《 产 家 要 诀 )。 指 妊 妇 
因 气 浇 , 或 临产 惊 钨 ,影响 胞 胎 转 运 , 致 胎位 不 正 。 
宜 舒 气 导 滞 。 用 紫 苏 饮 ( 当 归 、 川 划 、 白 芍 、 紫 苏 林 
叶 、 陈 皮 、 大 腹 皮 、 甘 草 ), 虚 加 人 参 。 并 可 灸 至 阴 穴 。 


胞 阳 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 . 


命名 者 。 见 《证 治 准绳 , 杂 病 》。 《审视 瑶 函 》 认 为 即 
离 诗 , 络 通 小 肠 ,“ 心 与 小 肠 相 为 脏腑 ,为 诸 阳 受 盛 之 
胞 , 故 日 胞 阳 亡 。” 

了 胞 浆 水 即 羊 水 。 详 该 条 。 

胞 漏 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 七 。 由 肝 经 湿热 
下 注 而 成 。 症 见 阴 夺 处 起 票 作 痒 , 破 流 脂 水 ,其 至 肿 
痛 , 反 复发 作 , 缠绵 不 愈 。 治 则 清 肝 利 湿 。 内 服 龙 胆 
演 肝 汤加 减 。 外 把 黄柏 散 或 苏 叶 研 细 外 撒 。 相 当 于 
慢性 阴 讲 湿疹 。 

胞 生肉 沙 ” 病 证 名 。 梁 翰 芬 《眼科 学 讲义 ):“ 肉 沙 
之 证 , 风 热 之 邪 , 滞 在 太阳 , 气 血 凝结 所 致 。 胞 皮 内 
生 红 粒 , 状 如 碎 沙 粒 , 藏 在 胞 皮 之 内 , 旧 说 称 为 鱼子 ， 
其 大 者 , 即 谓 之 为 石榴 , 色 红 , 日 久 不 除 , 必 致 连累 睛 
珠 , 多 致 竺 虎 。” 参 见 鱼 子 石榴 证 条 。 

了 胞 生 疼 核 “病名 。 见 清 . 佚 名 《眼科 易 知 》。 即 脾 

跑 肉 生 疮 ” 病 证 名 。(《 银 海 精微 :“ 胞 肉 生 疮 者 ， 
此 脾胃 热 毒 , 胞 肉 胞 腾 或 风 粟 变 而 为 疮 , 血 热 化 腑 ， 
腐烂 腥 有 , 流 汁 流 脓 , 浸渍 黑 睛 生 甘 , 眼 如 原 砂 之 
色 。" 治 法 : 宜 演 火 解毒 为 主 。 内 服 清 骨 散 、 三 黄汤 之 
类 加 减 。 参 见 针眼 条 。 
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了 胞 肉 胶 凝 ” 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 由 脾胃 政 风 
积 热 ,上 寿 于 目 所 致 。 胞 中 囊 肉 诸 起 , 初 小 渐 大 , 摩 
隐 著 人 , 眼 胞 湿 烂 , 略 泪 胶 粘 (《 坚 宗 金 鉴 ' 眼 科 心 法 
要 诀 ))。 治 宣 祛 风 浑 热 。 用 通 脾 渔 胃 汤 加 减 , 并 可 
剧 洗 去 将。 

胞 衣 不 下 病 证 名 。 出 《经 效 产 宝 )。 又 名 胞 衣 不 
出 、 息 胞 、 息 胎 、 胎 衣 不 出 、 胎 衣 不 下 、 儿 衣 不 出 、 胞 胀 
不 下 。 指 胎儿 娩出 后 ,胎盘 迟 迟 不 下 。 多 因 分娩 后 
元 气 大 虚 , 无 力 继续 排出 , 败 血 流 入 胞 中 , 作 胀 不 下 ， 
或 感 那 而 气 血 凝 滞 所 致 。 气 虚 者 治 宜 大 补 气 血 , 方 
用 人 参 养 营 汤 ; 若 气 血 凝 滞 或 作 胀 不 下 者 , 治 宣 养 血 
逐 阁 , 方 用 生化 汤 合 益 母 膏 。 同 时 可 结合 针灸 合 谷 、 
三 阴 交 等 穴 或 手术 处 理 。 

了 胞 衣 不 出 ” 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 即 胞 衣 不 
下 。 详 该 条 。 

胞 系 了 雇 ( 丽 ) ” 胞 系 , 通 指 泌尿 系 ; 了 记 , 综 绕 
不 顺 。 指 脐 下 急 痛 、 小 便 淋 沥 不 通 等 病症 。《 金 旷 要 
略 . 妇 人 杂 病 上 肪 证 并 治 ):“ 不 得 泣 也 , 以 胞 系 了 雇 , 故 
致 此 病 , 但 利 小 便 则 愈 , 宜 肾 气 丸 主 之 。" 多 见于 妊娠 
末期 , 胎 气 压迫 膀胱 所 致 的 小 便 不 利 。 

胞 冷 无 子 ” 见 (妇科 玉 尺 ) 卷 一 。 即 胞 寒 不 孕 。 详 
该 条 。 

胞 胀 不 下 病 证 名 。 黄 兴 德 《 胎 产 集 要 ):“ 胞 胀 
不 下 ， 因 败 血 流入 胞 中 ， 即 胀 大 。” 治 法 参见 胞 衣 
不 下 条 。 

了 胞 肿 如 桃 ” 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 )。 系 脾 肺 讲 
热 , 收 客 胰 理 所 致 。 证 见 胞 险 红 赤 类 肿 , 高 起 如 桃 
李 , 泪 热 羞 明 , 可 兼 白 睛 红 赤 , 甚至 珠 疼 头 痛 , 寒热 并 
作 等 。 治 宜 祛 风 清 热 , 泻 火 解毒 。 方 用 散热 消毒 饮 
或 仙 方 活命 饮 。 外 工 一 绿 散 (( 审 视 瑶 函 ) 方 : 英 欧 
叶 、 生 地 黄 )。 

胞 轮 振 跳 ” 病 证 名 。 指 眼 瞪 不 自主 跳动 的 证 候 。 
见 康 维 怕 《 眼 科 菁 华 录 卷 上 。 又 名 脾 轮 振 跳 、 目 虎 ， 
俗称 眼皮 跳 \ 眼 眉 跳 。 常 由 风 热 外 袭 , 入 侵 经 络 ,或 
气 血 衰弱 , 盘 脉 失 养 , 血 虚 生 风 所 致 。 本 症 眼 瞪 振 
跳 ,或 稀 或 频 , 患者 不 能 自制 , 日 久 不 愈 ,可 变 牵 吊 坏 
症 。 治 法 : 属 风 热 者 , 宜 祛 风 清 热 为 主 , 可 用 驱 风 散 
热饮 子 加 减 ; 属 血 虚 者 , 宜 调 气 养 血 为 主 , 用 当归 活 
血 饮 或 十 全 大 补 汤加 减 。 针 灸 可 选取 攒 竹 、 承 泣 、 四 
白 、 丝 竹 空 、 风 池 、 足 三 里 .昆仑 等 穴 , 补 虚 泻 实 , 调和 

胞 肥 难 产 ” 病 证 名 。 指 由 于 胎 体 过 大 ,以致 难产 。 
《 济 生 方 ):“ 胞 肥 难 产 者 何 ? 身 居 富 贵 , 口 厌 甘 肥 , 聚 
乐 不 常 ,食物 无 度 , 既 饱 便 卧 致 令 胞 胎 肥 厚 , 根 蒂 坚 
固 , 行 动 气急 …… 致 于 临产 , 必 是 难 生 。 入 月 可 服 无 
忧 散 (当归 、 川 营 、 白 芍 \、 木 香 、 甘 草 、 可 过 .乳香 、 血 
余 ) 则 易 生 侨 。 

胞 虚 如 球 病 证 名 。 见 路 际 平 (眼科 临 症 笔记 )。 
即 脾 虚 如 球 。 详 该 条 。 

胞 瞪 肿 核 病名 。 见 广州 中 医学 院 主编 《中 医 眼 
科学 讲义 》。 即 脾 生 痰 核 。 详 该 条 。 

胞 寒 不 孕 ” 病 证 名 。 又 名 官 冷 不 孕 . 胞 冷 无 子 、 子 


1126 “” 胞 且 胜 胖 九 


ul 





脏 冷 无 子 、 下 部 冰冷 不 孕 。 病 因 肾 阳 不 足 , 寒 自 内 
生 , 胞 宫 失 于 温 昨 ;或 经 期 调 摄 不 愤 , 风寒 客 于 胞 中 ， 
以 致 胞 宫 寒冷 ,难以 摄 精 而 致 不 孕 。 多 位 有 小 腹 寒 
冷 , 形 寒 肢 冷 ,经 行 后 期 等 证。 因 肾 阳 不 足 者 , 兼 见 
腰 疫 腿 软 , 小 便 清 长 , 治 宜 温 阳 补 肾 , 方 用 桂 附 八 味 
丸 或 温 胞 饮 ( 白 术 、 巴 载 肉 、 人 参 、 山 药 、 荧 实 、 杜 仲 、 
兔 丝 子 、 附 子 、 肉 桂 、 补 骨 脂 ); 因 风寒 内 窜 者 , 兼 见 小 
腹胀 痛 拒 接 , 治 宜 温 经 助 阳 , 烛 € 官 祛 寒 , 方 用 艾 附 娄 
官 九 。 

胞 门 . 子 户 ”经 穴 别 名 。 即 水 道 穴 。《 备 急 干 金 要 
方 ):“ 妇 人 妊 子 不 成 ,车 陡 落 ,腹痛 , 漏 见 未 , 灸 胞 门 
五 十 壮 , 在 关 元 左边 二 寸 是 也 , 右边 二 寸 名 子 户 。" 其 
中 子 户 穴 , 《 世 医 得 效 方 ) 又 名 气门 。 

胞 衣 先 破 难产 ” 病 证 名 。 指 胞 衣 早 破 , 引起 的 胎 
深 难 产 。《 临 产 须 知 》:“ 胞 衣 先 破 ,其 放 有 二 :一 因 母 
弦 气 血 虚 , 胞 衣 注 , 儿 身 转动 , 随 触 而 破 。 一 因 几 身 
末 转 , 坐 草 早 , 用力 狠 ,以 致 胞 破 久 , 血水 干 , 产 路 涩 ， 
儿 难 下 。 急 用 加 味 营 归 汤 加 熟 蜜 一 两 , 助 气 而 兼 泣 
滑 , 自 当 顺 下 , 其 者 用 加 昧 八 珍 汤 ( 八 珍 汤 加 丹参 , 益 
母 草 ).” 

胞 移 热 于 膀胱 ” 瘤 闭 与 滑 血 的 病因 之 一 。 膀 胱 为 
藏 津液 之 府 , 热 灼 津液 则 小 便 不 通 , 热 甚 伤 络 , 则 见 
濡 血 。《 素 问 ' 气 厥 论 ):“ 胞 移 热 于 膀胱 , 则 次 、 渴 
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用 中 通 骨 。 尾 钥 部 。《 灵 枢 . 五 色 》: “其 随 而 下 
至 肽 ,为 淫 。 @ 皮 厚 。( 素 问 , 五 藏 生成 篇 ): “多 食 
酸 , 则 肉 踊 胸 而 层 揭 。” 

胜 气 ”运气 术语 。 指 偏 胜 之 气 。 如 上 半年 发 生 某 
种 超常 的 气候 ,或 五 运 中 某 运 偏 胜 , 均 称 胜 气 。 参 见 
胜 复 条 。 

胜 复 ”运气 术语 。 指 胜 气 与 复 气 的 关系 。《 关 
经 ):“ 六 气 盛衰 不 常 ,有 所 胜 则 有 所 复 也 。” 一 年 中 ， 
车 上 半年 有 太 过 的 胜 气 , 下 半年 当 有 与 之 相反 的 复 
气 。 例 如 上 半年 热气 偏 盛 , 下 半年 即 有 寒气 以 报复 
之 。 义 如 木 运 不 及 , 金 气 胜 木 , 木 郁 而 生火 , 火 能 克 
金 , 称 为 复 。 胜 复 的 一 般 规 律 是 凡 先 有 胜 , 后 必 有 
复 ,以 报 其 胜 。 胜 复 之 气 并 非 每 年 都 有 。 胜 复 之 说 ， 
古人 用 以 说 明 自然 气候 的 相 胜 相 制 现象 ,进而 探讨 
疾病 流行 \ 病 机 、 预 后 以 及 治疗 的 关系 。( 素 问 ,至 真 
要 大 论 》:“ 治 诸 胜 复 , 寒 者 热 之 , 热 者 寒 之 …… 此 治 
之 大 体 也 。 

胜 红 丸 《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 一 方 。 三 楼 ( 醋 炎 )、 
式 术 ( 醋 灾 )、 炒 青皮 、 陈 皮 、 炮 美 、 高 良 姜 、 可 实 ( 款 
炒 ), 爆 和 白术、 炒菜 戎 子 各 一 两 , 炒 香 附 二 两 。 为 细 
未 , 栈 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 ,生姜 或 
木 香 或 陈皮 前 汤 送 下 。 治 心腹 病 满 少食 

胜 人 金丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 皂 角 二 两 , 生 薄 
荷 半 斤 , 瓜 蒂 末 、 莹 芦 末 各 一 两 , 米 砂 ( 留 少许 为 衣 ) 
半 两 。 先 将 皂 角 梭 碎 ,水 一 升 同 生 薄荷 一 处 捣 取 汁 ， 
慢火 熬 谊 , 余 药 为 末 , 共和 九 , 龙眼 大 , 朱砂 为 衣 , 每 
服 一 至 二 丸 , 温 酒 送 下 , 以 吐 为 度 。 治 中 风 忽 展 若 
醇 , 形 体 午间 ,四 肢 不 收 , 风 注 潮 于 上 及 , 气 闭 不 通 。 





胜 金 丹 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 八方 。 薄 荷 . 粉 钉 各 半 
两 , 皂 角 二 两 , 瓜 蒂 、 朱 砂 ( 留 少许 为 衣 ) 各 - -两 , 洛 粉 
( 即 水 银 重 粉 ) 一 钱 。 先 将 薄荷 、 皂 角 获 襄 , 余 药 为 
末 , 和 丸 ,樱桃 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 酒 磨 疲 或 灌 
下 。 治 中 风 泌 潮 , 卒中 不 语 , 并 吐 利 者 。@ 《妇科 下 
改 ) 卷 二 方 。 常 山 ( 酒 炒 ) 四 钱 , 槟 椰 一 钱 。 为 细 末 ， 
醋 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 三 丸 , 发 前 三 更 温 酒 送 下 : 
褒 子 症 。@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 杭 州 方 )。 炒 
白术 、 川 营 \ 赤 石 脂 、 灾 甘草 党参、 酒 白 芍 药 .白芷 、 
人 茯苓、 当归、 莹 本 、 延 胡 索 、 牡 丹 皮 、 没 药 \ 肉 桂 、 白 薇 、 
熟地 黄 各 30 克 , 制 香 附 420 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 9 克 , 开水 或 温 酒 送 下 。 治 妇 人 虚弱 , 腰 腿 酸 
软 , 月 经 不 调 ,子宫 虚 寒 , 气 洁 血 瘀 , 疗 疫 腹痛 , 崩 漏 
带 下 , 经 行 悠 期 , 色 淡 或 紫 。 

胜 金 散 《 传 信 适 用 方 ) 卷 二 引 李 元 佐 方 。 生 姜 
( 切 薄片 , 去 水 气 , 矶 霜 一 钱 , 拌 , 娄 令 烟 尽 , 成 黑 淡 存 
性 ) 十 两 , 革 拨 、 细 辛 、 全 蝎 ( 去 肚 内 肠 屎 及 毒 ) .胡椒 
各 二 钱 。 为 细 末 ， 每 次 用 手指 点 如 黑豆 大 措 牙 眼 
上 ， 闭 口 候 有 省 沫 即 吐 去 。 治 皮 热 上 营 ， 牙 眼 浮 
肿 ， 牙 齿 疼 痛 ， 或 肾 元 氏 冷 ， 牙 齿 动 播 ， 或 赤 肿 而 
痛 ， 风 牙 虫 牙 。 

胜 湿 汤 人 @( 杂 病源 流 犀 烛 .' 六 淫 门 卷 十 五 方 。 
苍术 、 羌 活 、 防 风 、 甘 草 、 黄 柏 、 黄 连 、 猪 苓 、 泽 泻 。 水 
前 服 。 治 暑 湿 下 利 , 及 胃 家 有 湿 滞 而 多 唾 等 症 。 和 @ 








”人 绒 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 苍 术 、 厚 朴 、 半 夏 、 芍 香 、 陈 皮 、 


甘草 生姜。 水 前 服 。 治 湿 那 捕 阳 , 头 额 汗 出 。 

胜 寒 延 天 丹 《辩证 录 》 卷 十 方 。 人 参 、 山 药 各 六 
两 ,白术 、 黄 工 、 葛 丝 子 、 巴 戟 天 ,鹿角 胶 、 泽 羊 蕊 各 八 
两 ,附子 一 个 (用 生 甘 草 二 钱 者 汤 泡 透 ,切片 , 微 炒 
熟 ), 茯苓 . 炒 酸 束 仁 各 四 两 , 远志、 肉桂 各 二 两 , 炙 甘 
草 一 两 , 木 香 五 钱 , 肉 欢 其 (大 者 ) 一 枚 。 为 细 末 , 作 
丸 服 。 治 男子 精 寒 无 子 。 

胖 舌 ” 舌 体 稍 胖 大 , 色 淡 而 嫩 , 舌 边 有 齿 痕 , 多 属 
牧 虚 。 舌 色 深 红 而 肿 大 满口 ,是 心 脾 二 经 有 热 。 备 
肿 胖 , 色 青 紫 而 暗 , 多 见于 中 毒 。 参 见 舌 胀 大 条 。 

胖 大 海 ”出 《本 草 纲目 拾遗 》。 又 名 大 洞 果 大 海 
子 、 大 发 。 为 梧桐 科 植 物 胖 大 海 Sterculia 
lychnophora Hance 的 种 子 。 主 产 越南 .泰国 、 马 来 西 
亚 。 甘 、 淡 , 微 寒 。 入 肺 、 大 肠 经 。 清 肺 , 利 咽 , 润 肠 
通 便 ,解毒 。 治 肺 热 干咳, 咽喉 燥 痛 ,声音 晰 旺 , 骨 若 
内 热 及 吐 \ 题 便血, 时 行 未 眼 , 风 火 征 痛 , 热 结 便秘 。 
内 服 : 前 汤 ,3~5 改 ; 或 沸水 泡 计 饮 。 本 品 禽 胖 大 海 
素 (Sterculin) \ 西 黄芪 胶 粘 素 .成 聚 糖 . 粘 液 质 及 收 全 
性 物质 。 水 浸出 液 能 增加 免 肠 内 容积 , 促进 肠 蜡 动 ， 
有 缓 注 作 用 ,种 仁 的 作用 最 强 。 种 仁 溶 液 (去 脂 于 粉 
制 成 ) 对 猫 有 降 压 作用 。 胖 大海 素 能 改善 粘膜 炎症 ， 
可 减轻 痉挛 性 疼痛 , 可 用 于 治疗 前 列 腺 炎 .尿道 炎 、 
子宫 及 附件 炎 和 月 经 不 调 等 。 

胖 血 蕨 ” 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 义 名 毛 血 芯 、 百 
解 药 、 云 钩 莲 、 荞 叶 细 辛 。 为 艺 科 植物 牛皮 消 蔓 
Polygonum cynanchoides Hemsl. 的 根 。 分 布 西 南 地 
区 及 湖北 、 陕 西 等 地 。 辛 、 汲 , 泳 。 仇 肺 , 止咳 , 理气 ， 
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止痛 . 治 肺 结核 咳 血 , 百日咳 , 胃 腕 胀 痛 ,风湿 关节 
痛 , 前 服 :9~15 克 。 

脉 全 驴 管 。 气 血 运行 的 通道 。《 素 问 ' 脉 要 精微 
论 ):… 夫 防震 , 血 之 府 也 。《 灵 枢 ' 决 气 》: “ 硒 过 营 气 ， 
令 无 所 避 , 是 谓 驻 .” 脉 与 心 密切 相连 ,为 心气 所 推 
动 。《 素 问 ' 痿 论 》 :“ 心 主 身 之 血脉 。@ 脉 搏 , 脉 象 。 
《 灵 枢 ' 著 气 藏 府 病 形 》;“ 按 其 脉 , 知 其 病 。@@ 脉 法。 
参见 切 脉 . 脉 诊 条 。 轩 五 不 女 之 一 。 详 该 条 。 

脉 口 即 寸 唱 。《 灵 枢 : 终 始 ):“ 持 其 脉 口 , 人 迎 ， 
以 知 阴阳 有 余 不 足 , 平 与 不 平 ,，……: 2 " 详 寸 口 条 。 

脉 义 ”宋代 太医 局 对 医生 的 考试 内 容 之 一 。 其 方 
法 系 由 教授 、 助 教 选择 病人 , 令 被 试 者 切 脉 并 作出 结 
论 , 以 考核 其 脉 学 的 水 平 。 

脉 气 ”@ 脉 中 的 精 气 。《 素 问 : 经 脉 别论 》:“ 食 气 
入 胃 , 浊 气 归 心 , 淫 精 于 脉 , 脉 气流 经 , 经 气 归 于 肺 
ee 。"@ 出 ( 素 问 : 气 府 论 ), 即 经 气 。 详 该 条 。 

脉 风 ” 同 病 风 。 因 风 强 侵犯 血脉 , 留 而 不 去 , 蕴 醇 
而 成 , 故 称 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 》:“ 脉 风 成 为 病 。” 参 
见 姜 风 条 。 

脉 会 ” 八 会 穴 之 一 。( 难 经 :四 十 五 难 ):“ 脉 会 太 
渊 ." 太 渊 为 肺 经 输 穴 。 肺 朝 百 脉 , 本 穴位 于 寸 口 ,十 
口 为 脉 之 大 会 ,候诊 脉 气 之 处 ,故去 脉 会 太湖 。 凡 脉 
病 皆 可 酌情 针灸 此 穴 。 

脉 诀 ” 脉 学 著作 。@@ 宋 : 崔 嘉 彦 扎 。 又 名 《 崔 氏 脉 
诀 )《 崔 真人 脉 诀 )》《 紫 虚 脉 诀 )。1 卷 。 扎 年 不 详 。 
作者 鉴于 脉 理 难 明 ，“ 非 言 可 传 , 非 图 可 状 ”, 遂 以 较 
通俗 易 晓 的 文笔 ,以 四 言 歌诀 的 形式 阐述 肪 学 义理 ， 
便于 初学 者 习 诵 。 崔 氏 论 脉 以 “ 浮 、 沉 、 迟 、 数 为 宗 ， 
风 、 气 、 冷 . 热 主 病 ”"。 本 书 对 后 世 脉 学 有 相当 影响 ， 
明 , 李 言 闻 曾 予 补 订 , 改名 《四 言 举 要 》, 李时珍 将 其 
辑 入 ( 濒 湖 肪 学) 中。 和 @@( 王 叔 和 脉 诀 ?的 简称 , 详 见 
该 条 。 国 南宋 ' 刘 开 扎 。 又 名 《 刘 三 点 脉 雇 )、《 复 真 
刘 三 点 先生 脉 决 ;。 撰 于 1241 年 。 本 书 将 七 表 八 里 
脉 法 总 插 为 浮 、 沉 、 迟 、 数 四 类 ,分 别 就 寸 . 关 、 尺 三 部 
四 类 脉 的 主 病 作 了 概述 。@ 清 代 刘 瑟 、 叶 盛 。 董 西 
园 .朱铭 石 、 陈 现 等 分 别 曾 扎 《 脉 诀 ), 但 流传 不 广 。 

脉 如 ” 脉 学 著作 。2 卷 。 清 . 郭 治 撰 于 1753 年 。 
作者 深 感 切 脉 诊 病 之 不 易 , 遂 搜 集 前 人 有 关 脉 学 理 
论 经 验 , 结合 个 人 临床 体会 编 成 本 书 。 书 中 以 浮 、 
沉 、 迟 、 数 为 四 大 纲 , 阐 析 28 胀 颇 详 。 除 脉 诊 外 , 并 
简介 望 \ 逆 、 间 三 诊 。 但 书 中 杂 有 “天 和 脉 "“《 素 问 》 
六 十 年 运气 治 病 之 纪 " 等 论述 ,应 子 分 析 地 对 待 。 

脉 诊 ” 即 切 脉 。 详 该 条 。 

脉 极 证 名 。 指 血脉 亏损 、 重 急 的 疾患 。 又 称 血 
极 。( 备 急 干 金 要 方 : 心 脏 ):“ 几 脉 极 者 , 主 心 也 , 心 
应 脉 , 脉 与 心 全 , 心 有 病 从 脉 起 。 又 昌 , 以 夏 遇 病 为 
脉 兽 , 脉 兽 不 已 , 复 感 于 邪 , 内 低 于 心 则 食 饮 不 为 肌 
肤 , 咳 脱 血 色白 不 泽 , 其 脉 空虚 , 口 展 见 赤色 。” 常 伴 
见面 元 血色 ， 头 发 脱落 ， 易 怒 ， 言 语 不 快 ， 惊 跳 不 
定 等 症 。 宜 用 人 参 散 、 地 黄汤 、 补 荣 汤 等 方 。 参 见 
脉 绝 条 。 

脉 软 ” 喻 脉 象 的 软弱 。《 灵 枢 : 四 时 气 ):“ 脉 软 者 ， 
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病 将 下 。” 

脉 辣 病名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 七 :“ 少 腹胀 满 , 引 膀 
胱 急 痛 名 纪 脉 疝 。" 即 小 腹部 胀 满 而 伴 有 拘 急 疼痛 的 
病症 。 宣 服 七 疝 丸 。 

脉 法 新 出 土 古 佚 医学 趾 书 。 残 卷 , 扎 人 未 详 , 约 
为 秦 以 前 的 作品 。1973 年 于 湖南 长 沙市 马 王 堆 三 
号 汉 幕 出土 护 书 之 一 。 全 文 约 四 百 余 字 , 主要 谈 脉 
法 ,特别 是 灸 法 或 研 法 与 脉 之 间 的 关系 。 

脉 经 脉 学 著作 。@ 西 晋 :王权 和 撰 于 公元 三 世 
纪 , 是 我 国 现存 最 早 的 脉 学 专著 。 本 书 集 汉 以 前 脉 
学 之 大 成 ,选取 《内 经 》、《 难 经 ) 以 及 张仲景 、 华 们 等 
有 关 论 述 分 门 别 类 ,在 阐明 脉 理 的 基础 上 联系 临床 
实际 。 全 书 共 10 卷 。 卷 1 论 三 部 九 候 , 寸 口 脉 及 二 
十 四 脉 ; 卷 2、3 则 以 脉 合 脏腑 经 络 , 举 其 阴阳 之 虚 
实 , 形 证 之 蜡 同 ,作为 治疗 依据 ; 卷 4 决 四 时 、 百 病死 
生 之 分 ,并 论 脉 法 ; 卷 5 述 仲 景 . 扁 静脉 法 ; 卷 6 列 述 
诸 经 病症 ; 卷 7~9 讨论 脉 证 治疗 , 其 中 卷 7 以 伤寒 . 
热 病 为 主 , 卷 8 为 杂 病 , 卷 9 为 妇 产 科 、 小 儿 病 证 ; 卷 
10 论 奇 经 八 脉 及 右 侧 上 下 肢 诸 脉 。 原 有 "和 手 检 图 三 
十 一 部 ”, 今 已 亡 佚 。《( 脉 经 ?经 宋 . 林 亿 等 校订 后 , 卷 
数 未 变 , 而 篇 次 和 内 容 均 有 所 更 动 。 此 书 刻本 颇 多 ， 
建国 以 来 ,人 民 卫 生出 版 社 、 上 海 卫生 出 版 社 先后 有 
影印 本 刊行 。@《 内 经 ) 以 前 的 脉 学 著作 。《 索 问 ' 示 
从 容 论 》:“ 臣 请 诵 《 脉 经 }y 上 下 篇 ,其 众多 吴 。”@ 黄 公 
兴 , 秦 承 祖 、 康 普 思 (以 上 见 《 隋 书 . 经 籍 志 》)、 王 子 
丫 . 甄 权 ( 以 上 见 《新 唐 书 ' 艺 文 志 )》)、 李 吉 ( 见 《和 崇文 
总 目 ) ) 等 均 撰 《 脉 经 》, 均 佚 。《 濒 湖 脉 学》 《 脉 诀 汇 
辨 } 等 所 列 “ 考 证 书目 "中 有 蔡 西 出 《 脉 经 )》, 亦 未 见 。 

脉 珀 ”有 哑 象 。 脉 来 但 弦 、 多 、 毛 、 石 ,缺乏 骨气 ,为 
阳 气 消散 之 象 。《 素 问 ' 玉 版 论 ):“ 脉 孤 为 消 气 。” 

脉 贯 ” 脉 学 著作 。9 卷 。 清 ' 王 贤 扎 。 刊 于 1711 
年 。 王 氏 论 述 脉 法 , 采 扩 《 难 经 ) 要 骨 为 提纲 , 并 广 引 
诸 家 学 说 , 删 繁 繁 要 , 附 述 己见 以 求 脉 理 贯 通 。 

脉 度 五 度 之 一 。 出 ( 灵 枢 : 脉 度 ) 等 篇 。@ 测 度 
经 肪 长 短 的 度数 。《 灵 枢 . 脉 度 ) 讨 论 手足 三 阴 三 阳 
十 二 经 脉 和 路、 任 、 督 脉 等 的 长 度 。《 灵 袍 -上 骨 上 度 》: 
“ 先 度 其 骨节 之 大 小 、 广 狭 \ 长 短 ,而 胀 度 定 矣 ”人 @ 脉 
诊 上 辨别 脉 象 的 大 小 、 浮 沉 、 滑 汲 , 别 其 左右 上 下 、 
前 后 , 以 求 五 脏 四 时 逆 从 。 全 ( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 
主要 说 明 经 脉 的 长 度 , 故 名 。 根 据 当 时 的 度量 和 标 
准 身材 ,计算 手足 三 阴 三 阳 十 二 经 脉 和 路 脉 、 任 、 督 
脉 的 长 度 。 同 时 还 叙述 了 五 脏 的 精 气 上 通 七 窍 ,天 
而 有 视 、 听 、 嗅 、 昧 觉 等 功能 。 文 中 还 论述 了 阴阳 偏 
胜 和 关 格 的 病理 。 

脉 语 脉 学 著作 。 一 名 《 脉 学 精华 )。2 卷 。 明 : 
吴 昆 扎 。 刊 于 1584 年 。 本 书 论 脉 简要 , 别 有 见 解 。 
作者 对 太 素 脉 基 本 上 持 批判 态度 。 书 末 附 脉 案 格 
式 , 是 对 医者 在 诊 病 时 书写 病案 所 提出 的 具体 要 求 。 

脉 说 ” 脉 学 著作 。2 卷 。 清 . 叶 霖 扎 。 上 卷 选 取 
《内 经 》 《 难 经 )》 《 脉 经 ) 等 有 关 论 脉 部 分 阐明 新 义 ， 
并 分 别论 述 脉 机 、 妇 人 肪 法、 幼儿 诊 法 、 奇 经 八 脉 、 脉 
色 兼 察 等 。 所 附 察 色 节 要 , 多 采 石 医 南 之 说 。 下 卷 


1128 脉 九 


时 





列举 分 析 30 种 脉 象 , 末 附 清 脉 、 浊 脉 。 

脉 绝 ”上古 病名 。 指 血脉 枯 涩 败 绝 的 疾患 。《 备 急 
千金 要 方 : 心 脏 ):“ 扁 静 云 : 脉 绝 不 治 三 日 死 ,何以 知 
之 ? 脉 气 空虚 , 则 颜 焦 发 落 。 脉 应 手 少 阴 , 手 少 阴 气 
绝 , 则 脉 不 通 血 先 死 侨 .参见 脉 极 条 。 

脉 原 脉 学 著作 。3 卷 。 日 本 。 大 西 葆 光 撰 于 
1860 年 。 本 书 广 引 历代 医家 之 说 , 阐述 常见 27 种 
防 象 所 主 病 证 。 又 摘录 《伤寒 论 ) 《金太 要 略 》 有 关 
脉 诊 之 原文 ,结合 个 人 临床 心得 ,分 析 其 病 证 及 治 
法 。 书 中 或 因 脉 论 证 , 或 因 证 论 脉 , 提示 脉 诊 与 辨证 
之 间 的 关系 。 现 有 1861 年 桂林 堂 刻本 ,建国 后 有 排 
印 本 。 

脉 站 ”病名 。 出 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 又 名 百 脉 - 
外 。 痢 发 于 绒 部 。 初 起 漫 肿 , 环绕 颈项 , 色 紫 红 , 疼 
痛 不 能 转动 , 食 难 , 气 道 咳嗽 , 身体 大 热 。 如 脓 成 即 
切 开 引流 , 迟 则 毒 攻 咽喉 。 有 腑 稠 者 为 顺 , 反之 为 
逆 。 相当 于 颈 部 蜂窝 组 织 炎 。 治 法 见 外 闯 条 。 

脉 理 ” 见 脉 理 存 真 条 。 

脉 痔 ” 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 )。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
三 十 四 :“ 肛 边 生 至, 痒 而 复 痛 出 血 者 , 脉 羡 也 。” 相 当 
于 肛 裂 。 又 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 六 引 ( 集 验方 ) 及 《 医 
心 方 ) 卷 七 引 《龙门 方 ): “五 峙 中 均 有 脉 峙 。" 泛 指出 
血性 痔 。 

脉 确 脉 学 专著 。1 卷 。 清 : 黄 蕴 分 扔 。 约 刊 于 
1746 年 。 黄 氏 以 歌诀 形式 论述 26 脉 及 其 主 病 。 歌 
诀 在 编 法 上 有 其 特点 ,如 介绍 浮沉 等 脉 , 即 用 浮 、 沉 
等 字 之 韵 论 析 。 各 脉 主 病 以 《内 经 ) 记 载 为 主 , 并 摘 
取 《 脉 经 ) 及 后 世 脉 学 著述 作为 补充 , 内 容 简 要 。 后 
辑 入 《 疡 医大 全 等 医 著 中 。 

脉 磋 。” 厄 证 之 一 。 加 指 温 疫 里 证 , 应 下 失 下 , 六 脉 
如 无 之 重 证 。《 温 疫 论 ):“ 温 疫 得 里 证 ,神色 不 败 , 言 
动 自如 , 别 无 怪 证 。 和 忽然 六 脉 如 丝 , 沉 细 不 应 指 , 似 
有 如 无, 或 两 手 俱 无 ,或 两 手 先 伏 。 察 其 人 不 应 有 此 
脉 ,有 此 脉 者 , 缘 缘 应 下 失 下 , 内 结 歼 闭 , 营 气 逆 于 
内 , 不 能 达 于 四 末 , 此 脉 厥 也 。 亦 有 过 用 黄连 、 石 襄 
诸 苦寒 药 , 强 歇 其 热 , 致 那 愈 结 , 脉 愈 不 通 。” 治 宜 承 
气 汤 缓 下 之 ,其 脉 自 复 。 全 指 战 汗 后 暂 见 脉 停 而 呼 
吸 尚 存 之 证 。(《 伤 寒 寻 源 : 战 汗 》:“ 战 定之 后 ,其 人 急 
沉沉 睡 去 , 如 死 一 般 。 人 须 察 其 脉 仍 和 缓 有 根 者 勿 证 ， 
俊 其 气 复 即 醒 侨 。 亦 间 有 脉 停 者 , 又 必 察 其 呼吸 , 如 
呼吸 尚 长 ,此 属 脉 厥 ,久之 自 复 。" 人 参见 太 证 、 战 汗 条 。 

脉 象 ”脉动 应 指 的 形象 。 包 括 频率 、 节 律 、 充 伪 
度 、 通 畅 的 情况 , 动 势 的 和 组 波动 的 幅度 等 。 晋 . 王 
叔 和 《 脉 经 ?根据 这 些 征 象 总 结 出 二 十 四 种 脉 象 ;元 ， 
滑 寿 《 诊 家 枢 要 发 展 为 三 十 种 脉 象 , 明 . 李 时 珍 濒 
湖 脉 学 ) 定 为 二 十 七 脉 , 明 . 李 士 材 《 诊 家 正 眼 ) 再 增 
入 疾 脉 , 合 二 十 八 种 脉 。 后 世 多 沿用 二 十 八 脉 。 

脉 蒸 ”五 蒸 之 一 。 见 ( 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 骨 燕 候 )》。 
又 为 二 十 三 蒸 之 一 。 详 五 燕 、 二 十 三 蒸 条 。 

脉 凯 ” 痿 证 之 一 。 亦 称心 痿 。 由 于 心 热火 炎 , 血 
气 上 递 ,下 部 血脉 空虚 ;或 悲哀 太 甚 , 阳 气 内 动 , 屡 展 
失血 , 脉 失 濡 养 所 致 。 症 见 四 歧 关 节 如 折 , 不 能 举 





动 , 足 肥 软 弱 , 不 能 着 地 站 立 。《 素 问 : 痿 论 ):“ 心 主 
身 之 血脉 …… 心 气 热 , 则 下 脉 厥 而 上 , 上 则 下 脉 虚 ， 
虚 则 生 脉 瘘 , 枢 折 者 , 肥 纵 而 不 任 地 也 。” 又 ;“ 莫 哀 太 
甚 , 则 胞 络 绝 , 胞 络 绝 , 则 阳 气 内 动 , 发 则 心 下 崩 , 数 
省 库 也 。 故 《本 病 ) 日 :大 经 空虚 , 发 为 肌 痹 , 传 为 脉 
痿 。” 治 宜 清心 泻 火 , 养 血 活血 。 可 用 导 赤 各 半 汤 ,或 
六 昧 丸 合 上 丹 溪 大 补 丸 ,或 用 大 生 脉 汤 、 铁 粉 丸 、 调 营 
道 脉 汤 等 方 。 参 见 瘘 条 。 

脉 痹 ”病名 。@ 指 风寒 湿 履 阻 河 血 胀 所 致 的 瘟 
证 。 出 《 素 问 ' 痹 论 )。 症 见 皮 肤 变 色 , 皮 毛 枯 萎 , 肌 
肉 顽 站 等 。 治 宜 导 痹 通 脉 , 可 用 导 犹 汤 .、 人 参 丸 等 
方 。 全 指 热 兽 。《 医 宗 必 读 : 痹 ):“ 脉 兽 即 热 兽 也 。” 
详 见 热 痹 条 。@ 指 心 痹 。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 心 痹 之 
症 , 即 脉 兽 也 。” 参 见 心 辛 条 。 

脉 溢 ”病名 。 即 毛 穿 出 血 。 详 见 该 条 。 

脉 静 ”出 ( 素 问 : 平 人 气象 论 ;。 指 脉 来 和 缓 平 静 。 
如 伤寒 表 症 , 脉 象 和 缓 平静 ,为 不 传经 。《 伤 寒 论 , 辨 
太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 一 日 ,太阳 受 之 , 脉 车 静 者 ， 
为 不 传 。” 

脉 管 ” 血 液 运行 的 通道 。 简 称 脉 。 详 该 条 。 

脉 舍 神 ”心神 反映 于 血脉 之 中 。 心 藏 神 , 主 血脉 ， 
故 脉 既 为 血 之 府 , 而 神 亦 舍 于 其 中 。《 灵 枢 , 本 神 》: 
“ 心 藏 脉 , 脉 舍 神 。” 

脉 法 解 ” 见 医学 粹 精 条 。 

脉 经 钞 ” 见 孙 氏 医学 从 书 条 。 

脉 骨 疗 病名 。 出 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 九 。 即 疫 疗 。 
见 该 条 。 

脉 神 章 ” 脉 学 著作 。 明 : 张 介 宾 撰 。3 卷 ( 即 《 景 
岳 全 书 )4~6 卷 )。 上 卷 阑 述 《 内 经 ? 脉 义 ;中 卷 分 析 
脉 神 、 脉 位 ,介绍 16 种 脉 象 , 并 兼 析 脉 之 常 变 、 逆 顺 
等 情况 ;下 卷 列 述 《 难 经 》 张 仲 最 、 滑 寿 等 诸 家 脉 义 
以 资 参 考 。 

脉 解 篇 《 素 癌 ?篇 名 。 内 容 主要 是 解释 三 阴 三 阳 
经 脉 之 气 ,以 及 经 脉 在 偏 盛 偏 训 时 所 发 病变 的 机 理 ， 
故 名 。 

脉 数 急 ” 即 弦 数 脉 。 太 阳 表 证 , 脉 弦 数 ,有 了 躁 烦 、 
恶心 症状 者 ,为 病 向 里 传 之 候 。《 伤 寒 论 . 辨 太阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 一 日 ,太阳 受 之 ,…… 颇 欲 吐 , 若 踩 
烦 , 脉 数 急 者 , 为 传 也 。” 

脉 暴 出 ”出 (伤寒 论 . 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》。 病 程 
中 原 见 微细 欲 绝 之 脉 , 突然 跳动 显露 。 多 属 病情 危 
笃 , 阴阳 离 决 之 候 。 

脉 首 疾 ”病名 。 指 疗 病 深入 于 脉 者 。《 灵 枢 . 癖 
狂 ):“ 脉 癫 疾 者 , 暴 仆 , 四 肢 之 脉 丝 胀 而 纵 。 脉 满 ， 
尽 刺 之 出 血 ; 不 满 ， 久 之 按 项 太阳 ， 灸 带 脉 于 腰 相 
去 三 寸 ， 诸 分 肉 本 输 。 哎 多 沃 沫 ， 气 下 泄 ， 不 治 。” 
参见 癫 条 。 . 

脉 义 简 摩 ” 脉 学 著作 。《 周 氏 医 学 从 书 脉 学 四 种 》 
之 一 。8 卷 。 清 . 周 学 海 扎 于 1892 年 。 作 者 阐述 脉 
理 , 主张 由 博 返 约 , 执 简 驭 繁 。 但 又 认为 当时 流行 的 
《 濒 湖 脉 学 ?过 于 简略 , 于 脉 理 无 所 发 明 , 遂 参阅 有 关 
文献 五 .六 十 种 , 并 结合 个 人 心得 扎 成 此 书 。 卷 1~ 
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3 论述 切 脉 部 位 、 方 法 及 脉 象 ; 卷 4 一 5 论 主 病 ; 卷 6 
名 论 汇编 ; 卷 7 一 8 为 妇科 、 儿 科 诊 略 。 周 氏 论 脉 以 
《号 经 ?为 本 。 后 世 著 作 比 较 推崇 《 诊 家 和 只 要 》 和 《 诊 
宗 三 昧 》, 书 中 引 录 颇 多 。 

脉 之 大 会 ” 指 寸 口 部 是 十 二 经 脉 之 气 总 会 聚 之 
处 , 出 ( 难 经 一 难 )。 寸 口 是 手 太 阴 肺 经 的 动脉 ,而 
肺 朝 百 脉 ,十 二 经 脉 及 其 所 络 属 的 五 胜 六 腑 之 气 “ 皆 
出 于 胃 , 变 见 于 气 口 ”(《 素 问 五脏 别 论 ?), 故 称 其 为 
脉 之 大 会 。 

脉 无 骨气 ” 脉 来 失去 从 容 和 缓 及 正常 的 节律 , 表 
现 出 弦 劲 绷 急 , 坚硬 搏 指 ,或 浮 散 无 根 , 杂乱 不 匀 等 。 
表示 骨气 将 绝 , 五 脏 真 气 败露 ,生命 垂危 。《 素 问 ' 平 
人 气象 论 ) :… 脉 无 胃 气 亦 死 。 所 谓 无 胃 气 者 ,但 得 真 
脏 脉 ,不 得 骨气 也 。” 

脉 从 四 时 亦 称 脉 应 四 时 。 脉 象 随 着 四 时 气候 寒 
温 变 化 而 相应 变化 的 生理 现象 。 人 体 在 春 温 、 夏 热 、 
秋凉 、 冬 寒 四 时 气候 变化 的 影响 下 , 脉 象 相应 有 微 
弦 、 微 洪 、 微 毛 ( 浮 )、 微 石 ( 沉 ) 的 差异 ,这 是 属于 生理 
范围 , 脉 诊 时 要 注意 结合 四 时 气候 识别 这 些 差 异 。 
脉 不 应 时 ,或 脉 反 四 时 , 均 属 病态 。《 素 问 : 玉 机 真 脏 
论 ):“ 脉 从 四 时 , 谓 之 可 治 。” 

脉 尺 合 参 ” 脉 象 与 尺 肤 诊 候 互相 参合 。 寸 口 部 的 
脉 象 与 尺 睦 的 诊 候 有 相应 之 处 , 故 诊 病 可 以 将 脉 象 
与 尺 肤 诊 候 互相 参合 比较 , 以 正确 诊断 疾病 。《 灵 
枢 ' 政 气 藏 府 病 形 》:“ 夫 色 脉 与 尺 之 相应 也 , 如 标 鼓 
影响 之 相应 也 , 不 得 相 失 也 。…… 脉 急 者 , 尺 之 皮肤 
亦 急 ; 脉 缓 者 , 尺 之 皮肤 亦 缓 ; 脉 小 者 , 尺 之 皮肤 亦 减 
而 少 气 。” 

脉 因 证 治 书 名 。2 卷 ( 一 作 4 卷 )。 旧 题 元 : 朱 
丹 溪 扎 。 本 书 介绍 各 科 临 床 病 证 凡 70 篇 ,各 证 论述 
的 次 序 先后 为 脉 诊 、 病 因 、 证 候 及 治 法 , 故 名 。 本 书 
一 般 认 为 并 非 朱 氏 原著 , 系 采集 ( 丹 溪 心 法 )、《 活 法 
机 要 ) 《格致 余 论 ) 等 书 的 有 关内 容 编 成 。 现 存 最 早 
为 清 乾 隆 年 间 刻 本 , 前 有 缪 遵义 所 撰 序 文 。 解 放 后 
有 排 印 本 。 

脉 色 合 参 ” 切 脉 与 望 色 须 互相 参合 印证 , 以 明 病 
情 。《 灵 杠 ' 那 气 藏 府 病 形 》:“ 色 脉 形 肉 不 得 相 失 也 ， 
ee 色 青 者 ,其 脉 弦 也 ; 赤 者 , 其 脉 钩 也 ; 黄 者 , 其 肪 
代 也 ; 白 者 , 其 脉 毛 ; 黑 者 , 其 脉 石 。 见 其 色 不 得 其 
脉 , 反 得 其 相 胜 之 脉 , 则 死 矣 ;得 其 相生 之 脉 , 则 病 已 
侨 。 脉 象 与 五 色 诊 候 在 主 病 机 理 方 面 有 共通 之 处 ， 
两 者 合 参 互 证 , 既 可 确诊 疾病 ,又 可 从 色 脉 相应 与 否 
判断 病情 的 顺 逆 死生 , 故 《 素 问 ' 五 藏 生成 篇 认为: 
“能 合 脉 色 , 可 以 万 全 。” 

脉 诀 刊 误 ” 脉 学 著作 。 又 名 《 脉 诀 刊 误 集 解 》。2 
卷 。 元 . 戴 启 宗 扎 。 戴 氏 认为 当时 流传 颇 广 的 高 阳 
生 《 脉 雇 ), 内 容 虽 较 通 俗 , 又 是 以 前 语 歌诀 的 形式 编 
写 ,但 其 中 不 免 语 意 不 明 , 立 义 偏 异 , 并 存在 不 少 错 
误 。 遂 以 《内 经 》、《 难 经 ) 张仲景. 华 伦 、 王 地 和 及 历 
代 有 关 论 述 ,对 《 脉 决 ) 原 文 考核 辨 妄 , 详 为 订正 , 观 
点 颇 多 可 取 。 后 经 明 . 汪 机 于 1523 年 予以 补 订 , 汪 
氏 集 诸 家 脉 说 并 将 他 所 扎 《 矫 世 惑 脉 论 ) 附 录 于 后 。 





解放 后 有 排 印 本 。 

脉 诀 汇编 ” 见 脉 诀 汇 编 说 统 条 。 

脉 读 汇 辨 ” 书 名 。10 卷 。 清 ' 李 延 是 辑 撰 于 1664 
年 。 作 者 鉴于 当时 广 为 流 传 的 高 阳 生 《 脉 诀 ) 之 言辞 
另 伸 , 雇 误 颇 多 。 遂 汇集 古今 有 关 脉 学 论著 ,结合 其 
叔父 李 中 梓 所 传 的 脉 学 子 以 辨 台 订 正 。 卷 1 所 述 ， 
多 属 作 者 研究 脉 学 之 心得 。 认 为 脉 诊 须 掌握 六 个 要 
点 : 即 辨析 相 类 之 脉 , 对 举 相反 之 脉 , 热 悉 兼 至 之 脉 ， 
察 定 平常 本 脉 , 准 随时 令 变 脉 ,确认 真 脏 绝 脉 ; 卷 
2 一 6 以 崔 嘉 彦 * 四 言 脉 诀 " 为 基本 内 容 ,了 予以 增删 ; 
并 采 撕 古典 医 著 及 名 家 学 说 ,诠释 脉 理 ; 卷 7 阑 述 
望 . 闻 、 切 三 诊 , 以 示 四 诊 合 参 的 重要 意义 ; 卷 8 以 运 
气 联系 脉 法 ; 卷 9 选 录 李 中 梓 医 案 若 干 杀 , 以 脉 参 
证 ,体现 脉 诊 在 临床 诊治 方面 的 灵活 应 用 ; 卷 10 为 
经 络 脏 象 ， 摘 选 有 关 诊 法 的 纲领 ， 并 附 脉 案 图 式 。 
全 书 理论 联系 临床 实际 ， 内 容 详 备 ， 但 个 人 发 挥 的 
见解 不 多 ， 卷 8 运气 一 部 分 有 不 少 机 械 的 观点 。 本 
书 于 1963 年 由 上 海 科技 出 版 社 据 康 妈 刻本 予以 校 
订 排 印 。 

脉 诀 考 证 

脉 诀 启 司 


见 濒 湖 脉 学 条 。 
见 脉 决 启 悟 注释 条 。 

脉 诀 规 正 ” 见 删 注 脉 诀 规 正 条 。 

脉 诀 采 真 ” 脉 学 著作 。3 卷 ( 即 《 利 溥 集 ) 卷 1~ 
3)。 清 末 王 鸿 怠 编 于 1909 年 。 王 氏 以 黄 列 今 ( 脉 
确 ) 一 书 内 容 列 于 篇 首 , 以 此 引伸 , 兼 采 诸 家 脉 学 有 
关 专 题 论 述 于 后 ,并 附 妇 人 小儿 肪 法 。 

脉 诀 乳 海 ” 脉 学 著作 。6 卷 。 清 . 王 邦 传 繁 注 , 叶 
子 雨 参 订 。 刊 于 1891 年 。 王 氏 据 高 阳 生 《 脉 诀 ) 子 
以 注释 发 挥 , 颇 多 独到 的 见解 。 但 书 内 如 营 卫 循 行 
等 内 容 , 杂 以 玄 虚 的 解释 , 是 其 不 足 之 处 。 现 有 ( 珍 
本 医书 集成 ) 本 。 

脉 诀 阐 微 ” 见 辨证 录 条 。 

脉 诀 签 蹄 ” 书 名 。 不 分 卷 。 清 ' 吴 性 选辑 。 约 刊 
于 1710 年 。 吴 氏 此 编 的 脉 学 部 分 , 基本 上 取材 于 
《王权 和 脉 雇 > 和 《 濒 湖 脉 学 》, 后 附 望 . 闻 、 问 及 小 儿 
色 诊 。 书 中 令 述 各 脉 体 象 以 (小 湖 脉 学 ?二 十 七 脉 为 
宗 , 删 去 原 《 王 叔 和 脉 诀 ? 中 七 表 八 里 九 道 脉 。 全 书 
内 容 大 致 从 前 人 著述 中 辑录 ,缺乏 个 人 见解 。 
脉 诀 繁 要 脉 学 著作 。1 卷 ( 即 冯 氏 锦 哥 秘 录 》 
卷 15)。 清 ' 汉 兆 张 繁 辑 。 此 书 分 述 脉 位 法 天 、 脉 
论 .七 诊 之 法 \ 论 脉 紧要 诸 条 、 太 索 脉 说 、 删 润 脉 决 等 
内 容 。 以 《内 经 ) 理 论 为 主 ,结合 己见 编纂 而 成 。 

脉 应 四 时 ” 详 脉 从 四 时 条 。 

脉 证 合 参 ” 指 辨 证 过 程 中 ,把脉 象 和 证 候 互相 参 
照 , 推断 病情 的 方法 。 一 般 来 说 , 脉 证 一 致 为 顺 , 相 
反 为 着。 例如 阳 热 证 见 浮 数 脉 , 虚弱 证 见 细弱 脉 , 属 
于 顺 证 。 若 阳 热 证 见 沉 细 脉 ,虚弱 证 见 洪 大 脉 ,就 是 
-号 证 相 逆 , 说 明 表 里 收 正 错综复杂 , 病情 较 重 , 属于 
道 证 。 在 这 种 情况 下 , 辩证 必须 透 过 现象 看 本 质 , 以 
确定 肪 证 的 从 舍 。 参 见 舍 证 从 脉 . 售 脉 从 证 条 。 

脉 诊 概要 蒙 医 诊断 专著 。 罗 布 增 苏 勒 和 木 用 茂 
文 扎 于 十 八 世纪 。 主 要 介绍 诊 脉 的 部 位 .时 间 。 兼 
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论 放 血 疗法 常用 的 穴位 。 现 存 木刻 本 。 

脉 法 删 繁 ” 见 顾 氏 医 镜 条 。 

脉 学 发 微 ” 书 名 。4 卷 。 怪 铁 检 扎 于 1926 年 。 
卷 1 专 论 胀 诊 以 外 的 诊 法 ,包括 望 色 、 察 呼吸 、 分 析 
病状 等 ; 卷 2 为 脉 学 概论 、 原 理 等 , 并 释 十 字 脉 象 ( 指 
大 .和 译 \ 动 数 滑 . 沉 涩 、 乙 、 弦 、 微 ); 卷 3 一 4 结合 病 
例 分 析 促 、 结 ` 代 浮沉. 迟 、 数 诸 脉 。 全 书 用 中 西 汇 
通 的 观点 阐述 脉 理 , 解释 肪 要。 但 不 免 有 牵强 附会 、 
联系 从 当 的 缺陷 。 

脉 学 辑 要 脉 学 著作 。3 卷 。 日 本 :丹波 元 简 撰 
于 1795 年 。 作 者 纂 辑 诸 家 脉 学 的 精 要 部 分 ,附录 家 
传 及 个 人 心得 编 成 。 上 卷 总 论 ;中 卷 为 28 脉 形象 分 
析 ;下 卷 列 述 妇 人 、 小 儿 及 诸 怪 脉 。1955 年 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 排 印 本 。 

脉 学 精华 ” 见 驴 语 条 。 

脉 要 图 注 ” 脉 学 著作 。 一 名 《 脉 要 图 注 详解 》。4 
卷 。 清 ' 贺 升平 辑 , 刊 于 1783 年 。 本 书 博 采 前 人 有 
关 论 著 编 纂 而 成 。 卷 1 以 脉 学 总 论 内 容 为 主 , 兼 谈 
各 科 脉 法 及 五 运 六 气 ; 卷 2 介绍 28 脉 、 奇 经 八 脉 及 
作法 等 ; 卷 3 列 述 骨 度 名 位 十 二 经 脉 、 十 六 络 脉 、 十 
二 经 别 .十 二 经 筋 ; 卷 4 专 论 形 身 、 脏 腑 、 营 卫 、 颜 色 、 
调 音 ,五行 等 诊 法 。 内 容 比 较 丰 富 ,插图 颇 多 。 

脉 逆 四 时 ” 脉 象 不 能 随 着 四 时 气候 的 改变 而 相应 
变化 的 病 脉 。《 素 问 : 平 人 气象 论 》:“ 脉 有 逆 从 四 时 ， 
未 有 藏 形 。 春 夏 而 脉 瘦 , 秋冬 而 胀 浮 大 , 命 日 逆 四 时 
也 ."《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 ):“ 脉 逆 四 时 , 为 不 可 治 。 
ee 所 谓 逆 四 时 者 , 春 得 肺 脉 , 夏 得 肾 脉 , 秋 得 心 脉 ， 
冬 得 脾 胀 ;其 至 缘 若 绝 沉 涩 者 , 命 日 逆 四 时 。” 

脉 理 正义 ” 脉 学 著作 。6 卷 。 明 : 邹 志 药 撰 。 刊 
于 1635 年 ， 邹 氏 汇集 诸 家 学 说 阑 析 脉 理 , 卷 前 列 辩 
脉 十 篇 , “其 一 卷 昌 明 诊 , 揭 胀 之 纲领 也 ;其 二 卷 昌 序 
脉 , 布 脉 之 条 目 也 ;其 三 卷 、 四 卷 昌 类 证 , 详 其 使 用 
也 ;其 五 卷 上 日 薪 经 , 苑 其 故 典 也 ;其 六 卷 日 外 诊 , 佐 诊 
之 不 逮 也 ”( 见 凡 例 )。 邹 氏 立 论 多 宗 《 内 经 》《 脉 
经 ), 于 后 世 诸 家 , 推 重 滑 寿 ( 诊 家 枢 要 》。 

脉 理 存 真 ” 脉 学 著作 。3 卷 。 清 ' 余 显 廷 校订 。 
刊 于 1876 年 。 余 氏 叔 祖父 余 燕 峰 曾 以 《 诊 家 概要 》 
为 基础 , 杂 采 诸 家 学 说 , 详 辨 脉 象 , 编 成 《 脉 理 》 一 书 。 
显 廷 据 《 脉 理 ? 了 予以 校订 补充 。 书 成 , 其 父 余 丽 元 定 
名 《 脉 理 存 真 》, 并 撰 滑 伯 仁 先生 传 一 篇 附 于 卷 前 。 

脉 理 求 真 ” 脉 学 著作 。3 卷 。 清 . 黄 官 绣 扎 。 卷 1 
为 新 著 脉 法 心 要 , 介绍 诊 脉 部 位 ,各 种 脉 的 形象 、 主 
病 等 内 容 ; 卷 2 新 增 四 言 脉 要 , 系 据 《 诊 家 正 眼 ) 所 载 
鹤 氏 “四 言 脉 要 ”予以 增删 而 成 ; 卷 3 有 汪 昂 所 撰 十 
二 经 脉 歌 . 奇 经 八 脉 歌 , 末 附 新 增 脉 要 简易 便 知 。 作 
者 结合 临床 实际 叙述 脉 理 ,并 对 脉 法 中 菜 些 重要 的 
问题 作 了 扼要 地 阐 析 。 本 书 原 附 刊 于 《本 草 求 真 ) 之 
后 ,后 出 单行 本 ,解放 后 有 排 印 本 。 

脉 理 宗 经 书 名 。3 卷 , 补 集 1 卷 。 清 . 张 福 田 撰 
于 1868 年 。 作 者 认为 :“ 脉 必 以 《内 经 ) 为 正宗 ”, 着 
辑录 有 关 论 述 详 注 , 首 录 《内 经 》 脉 要 、 诊 候 , 次 以 仲 
景 驴 法 及 诸 家 肪 学 理论 予以 补充 发 挥 , 并 分 述 30 种 




















脉 之 形象 .主治 ,以 及 足 脉 . 脉 法 .内 照 图 说 等 。 

脉 象 主 病 ”与 脉 象 相应 的 病症 。 如 浮 脉 主 表 证 ， 
沉 脉 主 里 证 , 迟 脉 主 寒 证 , 数 防 主 热 证 等 。 

脉 象 统 类 ” 见 沈 氏 尊 生 书 条 。 

脉 简 补 义 ” 脉 学 著作 。《 周 氏 医 学 丛书 脉 学 四 种 ; 
之 一 。2 卷 , 清 . 周 学 海 握 。 本 书 重点 介绍 作者 对 脉 
学 的 见解 。 上 卷 谈 诊 法 及 诸 脉 ; 下 卷 经 义 丛 谈 , 论 析 
脉 学 中 多 方面 的 问题 。 周 氏 此 编 是 对 《 脉 义 简 摩 》 一 
书 的 补充 与 发 挥 ,/ 有 一 定 的 参考 价值 。 

脉 影 图 说 、” 砚 人 元 脉 影 归 指 图 说 条 。 

脉 阴阳 俱 浮 ”出 《伤寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》。 
才 脉 属 阳 , 尺 脉 属 阴 ,两 部 之 脉 俱 浮 。 可 见于 风 温 病 
外 热 已 盛 , 而 误 用 辛 温 发 汗 , 津液 受伤 ,致使 热 那 内 
外 充斥 , 故 脉 见 浮 洪 。 

脉 阴阳 俱 紧 阴阳 , 指 寸 脉 . 尺 脉 (一 说 指 浮 、 沉 )。 
两 部 (浮沉 ) 之 脉 俱 见 紧 象 。 多 因 寒 邪 外 东 , 表 气 不 
宣 所 致 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 防 证 并 治 》: “太阳 病 , 或 
已 发 热 ,或 未 发 热 , 必 恶 寒 体 痛 呕 逆 , 脉 阴阳 俱 紧 者 ， 
名 日 伤寒 。” 

脉 学 辑 要 评 书 名 。3 卷 。 清 . 诀 平 评 。 刊 于 
1853 年 。 容 氏 对 《 脉 学 辑 要 》 有 "不 背 十 而 最 实用 ” 
的 好 评 , 但 又 批评 原 书 “ 不 以 脉 定 病 ,与 两 手 分 六 脏 
脏 之 诊 ”, 遂 编 此 书 。 将 27 脉 的 次 序 , 按 分 部 类 居 重 
子 编 次 。 评 述 部 分 能 结合 临床 , 颇 有 个 人 识 见 。 现 
有 《六 译 馆 医 学 从 书 ) 本 、《 中 国医 学 大 成 ) 本 等 。 

脉 要 精微 论 〈 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 较 全 面 地 论述 切 
脉 与 观 神 察 色 的 主要 精微 , 故 名 。 文 中 分 述 望 、 问 、 
闻 、 切 所 搜集 各 种 证 候 的 临床 意义 , 详 论 五 脏 脉 象 与 
各 种 病 证 的 关系 , 提出 四 诊 合 参 以 决 死 生 的 重要 性 。 

脉 以 骨气 为 本 ” 脉 诊 上 用 以 推断 疾病 预后 依据 之 
一 。《 素 问 ' 平 人 气象 论 ) 指 出 平 人 之 常 气 襄 于 胃 , 五 
脏 四 时 之 脉 , 沸 以 胃 气 为 本 ,“ 人 绝 水 谷 则 死 , 脉 无 胃 
气 亦 死 。 有 胃 气 的 脉 , 在 平 脉 指 不 浮 不 沉 , 不 急 不 
徐 ,从 容 和 缓 , 节律 一 致 。 在 病 脉 则 不 论 浮 、 沉 \ 迟 、 
数 ,和 丝 不 失 冲 和 之 象 。{ 望 诊 遵 经 》:“ 凡 诊 脉 有 骨气 
者 生 , 无 胃 气 者 死 。 说 明 脉 的 胃 气 在 Tt, 对 疾病 预后 
有 重要 意义 。 

脉 诀 刊 误 集 解 ” 见 脉 诀 刊 误 条 。 

脉 诀 四 言 举 要 ” 脉 学 著作 。2 卷 。 清 ,王道 纯 在 
宋 : 岑 嘉 彦 《 脉 诀 ) 的 基础 上 加 以 整理 注释 。 原 附 于 
《本 草 品 汇 精 要 ) 之 后 。 上 卷 以 《内 经 》、《 难 经 》、《 伤 
寒 杂 病 论 》《 脉 经 ?等 十 典 医 籍 ,参合 王 氏 个 人 见解 
以 另 分 子 目的 方式 诠释 崔 氏 《 脉 诀 ); 下 卷 扼 要 叙述 
四 诊 , 并 附 《 脉 诀 》( 指 高 阳 生 《 脉 决 》) 考 证 及 崔 氏 《四 
言 举 要 ) 原 文 。 

脉 诀 汇编 说 统 ” 脉 学 著作 。 简 称 《 脉 诀 汇 编 》。2 
卷 。 明 . 誉 良 纂 , 清 ' 林 起 龙 鉴定 。 刊 于 1667 年 。 本 
书 论述 简要 , 浅显 易 明 。 翟 氏 论 号 颇 能 融会 古 说 , 强 
调 使 读者 “ 明 于 书 "“ 明 于 心 ”, 以 此 领会 号 之 真传 。 
书 中 分 述 诊 脉 指法 , 各 脉 形状 、 主 病 , 从 症 、 从 脉 、 相 
类 脉 相 反 脉 、 相 兼 脉 等 多 方面 和 内容, 末 附 四 时 顺道 
脉 及 濒 湖 脉 诗 ,便于 读者 习 诵 。 
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脉 诀 启 悟 注释 脉 学 著作 。 简 称 《 脉 雇 启 悟 y》。1 
卷 , 原 题 清 ' 徐 灵 胎 撰 。 本 书 首 论 诊 法 , 次 分 述 浮 、 
沉 \. 迟 、 数 , 滑 、 兆 、 虚 、 实 等 28 脉 ,各 辩 其 形象 、 主 病 、 
才 关 斥 、 虚 实 (指证 候 合 脉 )、 兼 脉 、 兼 象 等 。 每 脉 均 
列 " 诊 宗 脉 学 “内容 与 4 诊 宗 三 昧 ?所 述 基 本 相同 ) 作 
为 总 结 。 本 书刊 入 《 徐 灵 胎 医学 全 书 》 及 《 徐 灵 胎 医 
略 六 书 》, 后 者 并 附 “ 经 络 诊 视图 "。 

脉 要 图 注 详解 ” 见 脉 要 图 注 条 。 

脉 诀 指 掌 病 式 图 说 ” 脉 学 专著 。1 卷 。 元 ' 李 果 
撰 ( 旧 题 元 ' 朱 震 享 握 , 系 后 人 所 误 移 )。 本 书 论述 肪 
证 诊 法 , 自 三 部 九 候 ` 五 运 六 气 、 十 二 经 脉 、 男 女 各 种 
病 脉 分 析 辨 异 , 并 附 图 表 说 明 。 今 所 通行 为 明 . 吴 勉 
学 校 刻 本 ( 见 《 医 统 正 脉 全 书卷 61)。 

脉 学 入 门 四 言 举 要 ” 脉 学 著作 。1 卷 。 宋 ' 崔 紫 
虚 撰 , 清 : 莫 烤 注 。 刊 于 1742 年 。 莫 氏 认 为 鹤 氏 《四 
言 举 要 》“ 言 宗 经 旨 , 理 越 前 人 , 较 之 素 ( 问 )、 难 (经 ) 
诸 书 , 又 无 浩瀚 难 测 之 患 ，…… 但 言辞 简要 , 含义 实 
深 ”( 见 自序 ), 遂 予 注释 。 注 文 主要 参考 《 濒 湖 脉 
学 ), 兼 采 其 他 脉 学 著作 , 为 《 莫 氏 锦 训 十 二 种 ) 之 一 。 

肥 Ging 竞 ) 出 ( 灵 枢 .经 脉 )。@ 泛 指 小 腿 。@ 
肥 骨 。 

肥 毛 ”小腿 部 的 毛 。《 灵 枢 , 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 足 
少 阳 之 下 ,血气 三 则 肥 毛 美 长 。 

肥 肿 指 小 腿 浮 肿 。 出 《 素 问 ' 藏 气 法 时 论 )。 亦 
称 足 肥 有 种、 足 脏 肿 、 足 盈 朋 肿 。 为 水 肿 病 常 见 症 状 之 
一 。 详 脚 肿 .水肿 条 。 

路 骨 骨 名 。 出 《 灵 枢 .经 脉 >。 又 名 铅 骨 、 成 骨 。 
解剖 学 同名 骨 , 位 于 小 腿 内 侧 。 参 见 骸骨 条 。 

肥 壮 ”病名 。《 疡 医 准绳 》 卷 四 :“ 肥 痊 ,发 于 肥 名 
蛋 兔 路。 即 附 骨 冶 。 详 该 条 。 

肥 阴 瘟 病名。 上 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 黄 馈 痛 。 
见 该 条 。 ， 

肥 阴 痛 ”病名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 四 。 即 黄 鳅 痛 。 
见 该 条 。 

胎 ” 孕 而 未 出 生 的 幼体 。 又 称 胎 元 。《 素 问 .五 常 
政大 论 》:“ 故 有 胎 孕 不 育 , 治之 不 全 ,此 气 之 常 也 , 所 
谓 中 根 也 。 一 般 从 妊娠 二 周 为 孕 卵 , 以 后 各 种 器 官 
逐渐 形成 称 胚胎 ,四 月 称 始 胎 , 六 月 为 胎儿 。 

胎儿 ”从 怀孕 六 月 至 分 娩 阶 段 的 幼体 , 为 胎儿 , 亦 
名 胎 婴 。《 慈 幼 论 );“ 儿 之 在 胎 , 与 母 同体 , 得 热 俱 
热 ,得 寒 俱 寒 , 病 则 俱 病 , 安 则 俱 安 。《 幼 幼 集成 》: 
“ 胎 成 之 后 , 阳 精 之 凝 , 尤 仗 阴 气 护养 , 卜 胎 婴 在 腹 ， 
与 母 同 呼吸 。 因 此 受孕 后 要 注意 养 胎 和 护 胎 。 

胎 元 。@ 胎 的 别称 。 食指 母体 中 培育 胎儿 生长 发 
育 的 元 气 。 如 胎 元 不 足 , 可 致 早产 \ 小 产 等 症 。 人 @ 指 
胎盘 。《 证 治 准 强 . 胎 元 散 方 ):“ 用 胎 元 一 具 , 焙 干 为 
末 , 加 魔 香 小 许 , 治 痘 疝气 血 俱 虚 不 起 发 。” 

胎 气 ”全 指 妊娠 期 间 , 养 胎 之 气 ,通称 为 胎 气 , 是 
胎儿 在 母体 内 所 受 的 精 气 (《 千 金 要 方 )) 。@@《 妇 人 
良 方 大 全 》 卷 十 五 :“ 治 妊娠 面目 浮 虚 , 四 肢 肿 如 水 
气 ,名 日 胎 气 。”@ 打 醉 轩 《 坤 元 是 宝 ):“ 胎 前 痢疾 ， 
产后 即 止 者 ,名 昌 胎 气 。”@ 明 : 赵 献 可 (邯郸 遗 稿 ): 








“妊娠 腹痛 者 , 名 痛 胎 ,俗名 胎 气 。” 

胎 风 ” 病 证 名 。 息 婴儿 京 赋 不 足 , 感受 风寒 而 引 
起 的 抽 锡 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 七 十 二 :…" 子 在 胞 胎 ， 
个 受 不 足 , 肝 心经 虚 。 其 及 始 生 , 乳 养 无 法 ,触角 外 
风 , 或 因 断 脐 , 疮 闯 未 敛 , 风 奢 一 入 , 则 令 脏 腑 虚弱 ， 
经 络 不 通 , 蕴 结 为 热 , 盖 风 善 行 而 数 变 , 入 营 卫 气 血 
间 , 则 令 儿 壮 热 吐 史 , 精 神 不 宁 , 睡 卧 饶 惊 , 手足 抽 
学 , 故 名 胎 风 。 治 宜 熄 风 镇 冶 。 用 羚 角 钩 芯 汤 加 减 。 
@ 小 儿 初 生 , 身 皮 如 汤 泌 火 伤 者 , 为 胎 风 (《 保 观 撮 
要 》) 。 又 名 胎 赤 。 治 宜 清 泄 热 毒 。 母 . 婴 内 服 清寺 
汤 , 外 散 如 意 金 黄 散 。 

胎 水 加 指 羊 水 , 即 养 胎 之 水 。' 四 指 胎 水 肿 满 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ): “妊娠 亦 有 身 肿 满 , 心腹 急 胀 
者 ,名 日 胎 水 。” 

胎 甲 ”妊娠 的 别称 。《 隋 书 :经 籍 志 有 ¢ 六 四 上 贯 胎 
书 》, 后 世 有 称 妊 娠 为 “ 身 怀 六 甲 " 者 。 

胎生 ”胚胎 在 母体 内 发 育 , 直 至 出 生 为 目的 过 程 - 

胎记 即 胎生 青 记 。 详 该 条 : 

胎 衣 ” 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 七 。 即 胞 衣 , 详 
该 条 。 
胎 赤 ” 见 《 证 治 准绳 : 幼 科 ) 初 生 儿 头面 肢体 皮肤 
发 赤 , 多 因 胎 中 感受 热 毒 所 致 。 治 宜 清热 和 血 用 清 
热 解毒 汤 。 如 小 儿 出 生 之 初 ,由 于 皮肤 娇小 ,又 与 外 
界 接触 , 出 现 鲜红 色 斑 者 , 数 天 后 可 自行 消退 ,不 必 
药 治 。 

胎 呆 ” 指 胎儿 在 母体 无 力 挣 动 , 非 胎 真 死 。(《 保 产 
万 全 经 》:“ 胎 呆 乃 无 力 挣 动 , 非 真 死 也 。 盖 小 儿 端 华 
腹 中 , 临 盆 时 头 转 向 下 , 脚 转向 上 , 以 便 奔 和 全。 若 遇 
腰 曲 , 则 噬 中 罕 狭 ,门路 遮 际 , 而 关 津 为 之 阻碍 医 , 及 
再 寻 门 路 , 又 为 腰 曲 相 阻 ,因而 力 乏 ,不 能 动 挣 , 有 似 
胎 呆 者 , 缘 因 曲 腰 之 为 害 也 , 只 补 产 苹 元 气 , 安心 进 
食 , 仰卧 养神 , 胎 气 渐 复 , 自然 运动 而 生 。" 

胎 冷 ”病名 。《 胎 产 秘书 ):“ 凡 妊娠 胎 冷 ,腹胀 两 
胁 , 虚 鸣 脐 下 , 疼痛 欲 泻 , 小 便 频数 , 大 便 虚 滑 ,此 因 
胎 已 成 形 , 而 多 食 瓜 果 生 冷 之 物 ,或 总 风 取 凉 , 受 非 
时 之 气 , 致 令 胎 冷 , 子 身 不 安 , 皮毛 刺 痛 , 筋 冉 拘 紧 ， 
而 母 有 此 病 , 急 宜 安 胎 和 气 饮 治之 。"( 订 和子 .所 本 , 桶 
红 \ 白 芍 , 木 香 \ 良 姜 、 炙 甘草 、 生 姜 ) 

胎 证 出 明 ' 薛 铠 ( 保 婴 拖 要 》。 即 胎 热 . 胎 寒 、 胎 
黄 、 胎 肥 的 总 称 。 详 各 条 。 

胎 妨 ”上 古 撤 病 的 病因 学 名 称 。《 幼 纺 集 成 〉:* 时 在 
胎 中 , 因 儿 饮 乳 ,…… 而 致 儿 病 , 故 谓 之 胎 妒 "其 文 
与 装 乳 同 。 参 见 继 病 条 。 

胎 鸣 ”病名 。《 明 易 妇 产 诸 证 医 方 ;:“ 胎 鸣 即 子 啼 
也 。” 详 子 暗 条 。 

胎 肿 郑 玉 峰 《 济 阴 要 旨 ):“ 女 人 胎 肿 , 用 有 孕 而 
手足 或 头面 , 通 身 浮肿 是 也 "参见 子 种 、 子 满 . 胎 水 
肿 满 条 。 

胎 胀 ”名 词 。 见 谢 观 《中 国医 学 大 辞典 即 胞 
宫 。 详 该 条 。 

胎 肥 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 }》。 小 儿 生 下 遍 
身 肌 厚 , 肉 色 通 红 , 满月 以 后 ,渐渐 消瘦 , 白 睛 粉红 
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色 , 五 心 热 , 大便 难 ,时 时 吐 泻 。 多 由 在 胎 时 , 母 食 甘 
肥 , 湿 热 太 过 ,深入 胞 中 ,以致 形 质 虚 肥 。 治 宜 清 港 
湿热 。 用 大 连 竹 人 饮 加 减 。 

胎 首 ”出 明 . 赵 献 可 《 邯 鄞 遗 稿 )?。 即 妊娠 首 。 详 
该 条 。 

胎 疝 ”病名 。@ 指 先天 课 赋 不 足 ,使 儿 生 下 , 即 少 
腹 下 部 结 硬 疼痛 ( 见 《 医 宗 金 鉴 , 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 )) 。 宜 以 行 气 止 痛 为 治 , 用 五 磨 饮 子 、 金 铃 子 散 之 
类 。@ 指 即 睾丸 肿 大 , 久 而 不 鳄 者 。 

胎 性 ” 病 证 和 名。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 又 名 胎 瘦 、 
胎 弱 。@ 为 小 儿 胎 豪 不 足 , 气 血 虚弱 的 泛称 。 症 见 
生 后 皮肤 脆 薄 , 老 发 不 生 , 形 寒 肢 冷 , 面 无 血色 ,肌肉 
消瘦 ,筋骨 不 利 , 腰 膝 疼 软 等 。 治 宜 补益 气 血 , 滋养 
肝 肾 。 用 十 全 大 补 汤 .六味 地 黄汤 之 类 。@@ 指 五 软 
证 (《 古 今 医 统 ))。 

胎 毒 ”@ 婴 儿 在 胎 妊 期 间 受 自 母体 毒 火 ,因而 出 
生 后 发 生 疮 疹 诸 病 的 病因 。 胎 毒 的 由 来 , 指 其 父母 
盗 食 肥 甘 ,或 多 郁 怒 ,或 纵 淫欲 ,或 惠 恶 疾 ( 如 梅毒 )， 
其 毒 火 草 藏 于 精 血 之 中 。 明 .万 全 《 片 玉 心 书 》:“ 男 
女 交 嫌 , 精 血 凝结 , 毒 亦 附 否 , 此 胎 毒 之 原 也 。”《 幼 幼 
集成 ):“ 凡 胎 毒 之 发 ,如 虫 闵 流 丹 , 湿 疮 痛 疝 结核 , 重 
香木 舌 , 鹅 日 口疮, 与 夫 胎 热 、 胎 寒 、 胎 搞 、 胎 黄 是 
也 。”@@ 指 遗 毒 。 见 《外科 启 玄 )。 即 先天 性 梅毒 。 

胎 垢 “和 @ 见 (妇科 易 知 录 》:“* 虽 已 受孕 , 亦 有 月 经 
依旧 时 下 者 , 谓 之 胎 垢 。” 即 激 经 。 详 该 条 。@ 见 清 ， 
鲍 相 碧 ( 验 方 新 编 ) 卷 五 。 即 鳞 体 。 见 该 条 。 

胎 枯 ”病名 。 见 汪 嘉 庶 ( 胎 产 辑 莹 ) 。 即 枯 胎 。 详 
该 条 。 

胎 息 @ 气 功 术语 。 原 为 道 十 修炼 方法 之 一 。 证 
人 认为 ,掌握 了 这 种 方法 可 以 不 用 口 鼻 呼吸 ,好 象 胎 
儿 在 胎 胞 中 的 呼吸 一 样 ( 据 《 抱 朴 子 )), 故 名 。 近 代 
又 称 胎 息 为 丹田 呼吸 法 或 脐 呼 吸 法 。 练 功 时 要 求 意 
守 中 丹田 。 吸 气 时 , 意 想 气 自 丹田 吸入 , 自觉 有 气 自 
丹田 向 内 收 合 。 吸 气 后 稍 作 停留 , 随后 将 气 呼出 。 
呼 气 时 , 意 想 气 自 丹 田 呼 出 , 稍 停 再 复 如 前 吸 气 。@ 
指 胎 气 , (医学 正 传 ) 卷 之 一 :“ 盖 胎 孕 全 仗 气 血 培养 ， 
气 血 既 亏 则 胎 息 赢 弱 。” 

胎 食 气功 术语 。 即 把 舌 下 的 唾液 咽 下 。 

胎 脉 ” 见 ( 坤 元 是 保 》。 即 妊娠 脉 。 详 该 条 。 

胎 急 病名 。 古 人 对 了 胎 前 发 生 神志 方面 急症 的 称 
呼 。 郑 玉 峰 《 郑 氏 女 科 真传 ): “妊娠 性 圳 惊 鲜 多 睡 ， 
上 腹 满 连 脐 急 疼 , 坐 卧 不 安 , 胎 气 既成 , 安 养 五 脏 则 可 。 
或 为 喧 呼 心 惊 怪 乱 , 丝 因 气 玫 , 致 令 胎 惊 而 有 此 症 ， 
兼 筋骨 伤 痛 , 四 胶 不 安 , 宜 服 大 圣 散 ( 木 香 .茯苓 、 川 
苟 、 麦 冬 .黄花 、 甘 草 、 当 归 、 姜 ) 安 胎 保 孕 。” 

胎 养 见 明 : 万 全 (婴儿 家 秘 》。 即 养 胎 。 详 该 条 。 

胎 逆 病名。 出 明 . 岳 甫 嘉 ( 妙 一 这 医学 正印 .种 

子 篇 )。@ 指 胎 气 上 逆 。@ 指 孕 后 火 动 胎 元 而 哗 。 

”” 胎 前 指 受 孕 后 至 分 娩 前 的 整个 怀孕 时 期 。 

胎 热 。 病 证 名 。@ 出 《小 儿 药 证 直 雇 )。 指 小 儿 在 
母 胎 时 感 热 所 致 的 症候。 前 人 认为 多 由 孕 母 次 食 广 
热 炙 精 之 物 ,或 串 热 病 失 于 清 解 , 使 儿 受 之 , 生 后 目 





闭 面 杰 , 眼 胞 浮肿 , 烦 啼 不 已 , 溺 赤 类 稍 。 治 宜 清 热 
解毒 。 用 大 连 手 饮 或 清 胃 散 。@ 指 临产 两 目 失 明 。 
《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 :“ 妊 娠 将 临 月 ,两 目 失 明 , 不 见 
灯火 ,头痛 眩晕 , 胭 颌 肿 不 能 转 侧 ,此 肝 经 热 毒 上 攻 ， 
由 过 食 灾 灯火 酒 辛辣 等 物 ,或 日 胎 热 。 宜 天 冬 饮 (天 
冬 \、 知 母 . 茯 苓 羌活 、 人 参 、 防 风 、 五 味 子 、 莞 世子 )。 

胎 器 ” 见 瞪 青 ( 末 航 普 渡 )。 即 子 啼 。 详 该 条 。 

胎 倦 病名 。 见 ( 郑 氏 女 科 秘 传 万 金 方 )。 指 孕 后 
倦 铺 , 疫 乏 无 力 。 多 因 孕 后 气 血 两 亏 , 又 因 血 聚 养 
胎 , 母 血 益 虚 ,以 致 四 肢 无 力 , 遍 身 酸 懒 , 赢 瘦 倦 息 ， 
不 思 饮 食 ,精神 短 少 ,形容 慌 翌 。 宜 补 气 养 血 。 用 八 

胎 症 ” 病 证 名 。 指 新 生 儿 出 现 的 黄 韶 。 又 名 胎 
黄 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 六 :“ 小 儿 在 胎 , 其 母 气 有 
热 , 桔 蒸 于 胎 至 生 下 小 儿 , 体 丝 黄 , 谓 之 胎 益 也 。”《 幼 
科 铁 镜 》:“ 胎 黄 , 由 妊 母 感受 湿热 , 传 于 胞 胎 , 故 儿 新 
生 , 面 目 通 身 皆 黄 如 金色 , 壮 热 便秘 , 油 未 。 治 宜 清 
热 化 湿 , 用 英 陈 蒿 汤加 昧 。 亦 有 少数 小 儿 , 先天 元 气 
不 足 , 脾 气虚 弱 , 寒 湿 不 化 , 面色 暗 黄 无 泽 , 肢 冷 便 
注 。 治 宜 温 脾 化 湿 , 用 理 中 汤加 菌 陈 蘑 。 

胎 病 ”又 名 欧 疾 。 即 着 痛 。《 素 问 : 奇 病 论 ):“ 人 
生 而 有 病 赂 疾 者 ,病名 日 何 ? …… 病名 为 胎 病 此 得 
之 在 母 腹 中 时 ,其 病 有 所 大 惊 , 气 上 而 不 下 , 精 气 并 
居 , 故 令 子 发 为 典 疾 也 。” 

胎 疾 又 名 胎 证 、 胎 中 病 。 指 婴儿 满月 以 内 有 病 
者 (元 ' 朱 角 训 《 幼 科 全 书 ))。 也 指 小 儿 周 岁 以 内 有 
病 者 (《 幼 科 发 挥 >)。 多 由 胎 襄 不 足 , 或 儿 母 妊娠 时 
调 摄 失 宜 以 及 胎 毒 等 引起 。 文 献 所 载 胎 寒 、 胎 热 、 胎 
肥 、 胎 弱 、 解 颅 .五 软 等 , 均 属 胎 疾 范围 。 

胎 效 即 羊 水 。 戴 武 承 ( 女 科 指 南 集 》:“ 养 胎 之 水 
谓 之 胎 浆 。” 

胎 弱 “出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 即 胎 导 。 详 该 条 。 

胎教 ”古人 对 孕期 提出 的 有 关 摄 养 .起 居 等 注意 
事项 ,以 达到 保证 孕妇 身体 健康 ,预防 胎儿 发 育 不 
良 ,及 防止 坠 胎 、 小 产 、 难 产 等 目的 。 如 胎 前 节 养 六 
条 :中 除 烦 恼 ;@ 禁 房 劳 ;@ 戒 生冷 ;@ 慎 寒 温 ;@ 服 
药 饵 ;@ 宜 静养 。 有 关 胎 教 的 学 说 , 占 人 还 认为 胎儿 
在 母体 中 能 够 受孕 妇 的 情绪 和 言行 所 感化 , 所 以 孕 
妇 的 言 动 必须 着 守 礼 仪 ,心情 保持 恬静 舒畅 ,给 胎儿 
以 良好 的 影响 。《 大 戴 礼 记 ' 保 傅 )》:“ 古 者 胎教 , 王后 
腹 之 七 月 , 而 就 宴 室 。 

胎 黄 ” 见 ( 幼 科 全 书 》。 即 胎 站 。 详 该 条 。 

胎 惊 病名。 周 慎 高 《 秘 传 女 科 》: "心神 性 性 , 睡 
梦 多 惊 , 两 胁 肛 胀 , 连 脐 急 痛 , 坐 卧 不 安 ,气急 ,此 各 
险 惊 …… 宣 服 大 圣 散 。”( 川 蔓 \ 当 归 、 黄 其 茯苓 、 麦 
冬 、 木 通 ) 

胎 嗣 ” 即 胎儿 。 详 该 条 。 

胎 麻 ” 出 明 . 汪 机 《 辣 治 理 辨 )。 即 奶 麻 。 详 该 条 。 

胎 液 “滋养 胎儿 的 液体 。《 婴 童 百 问 . 初 诞 ):“ 婴 
童 在 胎 , 襄 阴阳 五 行 之 气 以 生成 ,五脏 六 腑 , 百 授 之 
体 悉 具 , 必 藉 胎 液 以 激 养 之 。 受 气 既 足 ,自然 分 娩 。” 

胎 落 ”病名 。 即 小 产 。《 经 效 产 宝 》: "妊娠 伤寒， 
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上 骨节 疼痛 , 壮 热 ,不 急 治 , 则 胎 落 。” 

胎 器” 见 明 . 赵 献 可 (邯郸 遗 稿 )。 即 妊娠 喘 。 详 
该 条 。 

胎 痛 ” 病 证 名 。 指 妊娠 腹痛 。《 资 生 集 》 引 巷 立 
帝 :“ 妊 娠 上 腹 中 不 时 作痛 , 或 小 腹 重 哈 , 名 胎 痛 , 用 内 
补 丸 。” 

胎 渴 病名 。 见 金 梦 石 《 产 家 要 诀 )。 指 妇女 在 
炎夏 怀孕 ， 口 渴 欲 饮 之 证 。 宜 四 物 汤加 黄 芬 、 木 
通 、 陈 皮 。 

胎 寒 ” 病 证 名 。@ 指 小 儿 在 母 胎 时 感 寒 所 致 的 症 
候 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 : “小儿 在 胎 时 , 其 母 将 
养 , 取 冷 过 度 ,冷气 入 胞 , 伤 儿 肠胃 , 故 儿 生 之 后 , 冷 
气 犹 在 胃 肠 之 间 。 其 状 儿 肠胃 冷 不 能 消 乳 哺 , 或 腹 
胀 ,或 时 谷 利 ( 乳 食 不 化 样 盖 便 ), 令 儿 颜 色素 把 ,时 
啼 者 , 是 胎 寒 故 也 。” 治 疗 以 温 中 祛 寒 为 主 。 用 理 中 
汤 。@@( 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 二 : “妊娠 不 守 禁 忌 , 纵 瓷 
口 腹 ,过 食 生 冷 瓜 菜 , 及 当 风 取 凉 , 以 致 胎 冷 不 安 , 胸 
腹胀 痛 , 肠 中 虚 鸣 , 四 肢 拘 急 , 泄 泻 欲 绝 , 名 日 胎 寨 
宜 安 胎 和 气 饮 ( 订 子 白术、 陈皮 、 良 姜 、 木 香 、 白 芍 、 
灾 草 、 陈 米 、 姜 )”。 

胎 燕 ”病名 。《 女 科 秘 则 ) 卷 四 :“ 面 肿 色 赤 , 口 苦 
曙 干 ,日 睛 寒热 ,日 渐 赢 瘦 , 胎 气 不 见 升 动 , 用 银 柴 
胡 、 胡 黄连 各 一 钱 ,前 服 。” 

胎 病 ”出 《 幼 科 全 书 )。 即 胎 尾 。 详 该 条 。 

胎 满 病名。 和 孟 蔚 《仁寿 镜 ): “怀孕 而 点 满 下 血 
者 ,此 由 阴 虚 不 足以 济 火 ,气虚 不 足以 固 血 , 名 日 胎 
满 。 即 胎 漏 。 详 该 条 。 

胎 哄 ”出 ( 幼 科 发 挥 )y。 即 百 蛇 内 嗽 。 详 该 条 。 

胎 疗 。 出 (太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 一 , 即 脂 痕 。 详 
该 条 。 

胎 瘤 ”病名 。 
详 该 条 。 

胎 漏 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 病 机 宜 保命 集 》。 亦 名 漏 
胎 、 胞 漏 、 漏 胞 、 濑 经 , 胎 满 。@ 《医学 入 门 ):“ 不 通 而 
下 血 者 为 胎 漏 ,” 孕 后 因 气 血 虚弱 、 肾 虚 、 血 热 等 致 冲 
任 不 固 , 不 能 摄 血 养 胎 。 症 见 阴道 不 时 下 血 、 量 少 或 
按 月 来 血 点 滴 , 并 无 睫 首 腹痛 及 小 腹 下 坠 等 。 气 虚 
者 , 兼 见 精神 歼 糜 , 少 气 懒 言 , 宣 补 气 安 胎 ,用 举 元 前 
加 阿胶 ; 血 虚 者 , 兼 见面 色 淡 黄 、 神 疲乏 力 ， 宜 补 血 安 
胎 , 用 胎 元 饮 ; 肾 虚 者 , 兼 见 头晕 耳鸣 , 尿频, 宜 固 算 
安 胎 ,用 寿 胎 丸 ; 血 热 者 , 兼 见 口 干 咽 燥 、 心 烦 不 宁 ， 
宣 清 热 凉 血 安 胎 , 用 保 阴 煎 。@@ 指 激 经 。( 三 科 辑 
要 .妇科 辑 要 》:“ 激 经 即 胎 漏 , 孕 后 仍 行经 也 , 此 血 有 

胎 瘤 ” 病 名 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 二 。 又 名 红 丝 瘤 。 
多 因 母 体 莉 热 更 兼 血 瘀 结 滞 而 成 。 初 生 婴 儿 头 部 、 
胸 乳 间 生 局 限 性 肿块 , 色 紫 微 硬 , 漫 肿 略 疼 , 或 大 或 
小 。 治 宜 用 针 刺 破 瘤 体 , 后 服 五 福 化 毒 丹 , 外 贴 黄连 
襄 。 即 血管 瘤 。 

胎 病 ” 病 证 名 。 胎 中 受惊 引起 的 一 种 痛 证 。 元 
曾 世 荣 《 活 幼 心 书 》:“ 胎 痛 者 , 因 未 产 前 , 腹 中 被 惊 
ee 或 母 为 七 情 所 伤 , 致 伤 胎 气 , 儿 生 百 日 内 是 也 。 


见 《 续 名 医 类 案卷 十 八 。 即 子 阁 。 








其 症 频频 作 搞 , 身 热 面 青 手足 抽 人 后 , 牙关 紧 闭 , 腰 直 
身 僵 , 睛 斜 目 闭 ,多 啼 不 乳 。 宜 先 服 断 病 丸 ( 方 见 寒 
痛 条 ), 后 以 六 味 地 黄汤 以 滋 其 化 源 。” 

胎 净 ”病名 。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 四 。 即 奶 瘤 。 

胎 元 饮 《〈 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 士 一方。 人 
参 适 量 , 当归、 杜仲 ,芍药 各 二 钱 , 熟地 黄 二 至 三 钱 ， 
白术 一 钱 半 , 炙 甘 草 一 钱 , 陈皮 七 分 (无 滞 者 不 用 )。 
水 前 , 食 远 服 ,或 间 日 .或 二 至 三 日 服 一 次 。 功 能 补 
肾 固 胎 。 治 妇 人 冲 任 失守 , 胎 元 不 固 等 症 。 若 下 元 
不 固 而 多 遗 浊 者 , 加 山药 、 补 骨 脂 、 五 味 子 ; 气 分 虚 
甚 , 倍 白 术 , 加 黄芪 ; 虚 而 兼 寒 多 呕 者 , 加 炮 姜 七 分 至 
二 钱 ; 虚 而 兼 热 者 , 加 黄 蕉 一 钱 五 分 ,或 加 生地 黄 二 
钱 ,去 杜仲 ; 阴 虚 小 腹 疼 痛 , 加 枸杞 子 二 钱 ; 多 怒气 道 
者 , 加 香 附 或 砂 仁 ; 因 有 所 触 而 动 血 者 , 加 续 断 .阿胶 
各 一 至 二 钱 ; 呕 吐 不 止 , 加 半 夏 一 至 二 钱 , 生姜 三 至 
五 片 。 

胎 不 长 ”出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 三 。 又 名 胎 不 长 
养 . 荫 胎 . 卧 有 抬 。 多 因 漏 红 伤 胎 , 漏 红 虽 止 ,但 胎儿 发 
育 受 阻 ;或 孕妇 素 体 虚弱 ;或 有 宿 疾 , 镍 胃 不 和 , 气 血 
不 足 , 胎 失 滋 养 , 以 致 孚 至 五 .六 个 月 , 腹 形 明显 小 于 
妊娠 月 份 。 宜 补益 气 血 。 用 八 珍 汤 、 十 全 大 补 汤 。 
若 脾胃 虚弱 者 ,用 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 。 本 病 应 与 
胎 死 不 下 鉴别 。 

胎 中 病 ” 即 胎 疾 。 详 该 条 。 

胎 自 晴 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 多 因 孕 妇 气 血 
虚 损 , 胎 失 滋养 ;或 血 热 爆 灼 , 胎 有 所 伤 ;或 肾虚 胎 失 
所 系 , 冲 任 不 男 , 不 能 摄 血 养 胎 , 以 致 其 胎 自 隔 。 参 
见 先 兆 流产 、 胎 动 不 安 条 。 

胎 赤 眼 ”出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 九 。 郧 眼 胎 赤 。 
见 该 条 。 

胎 害 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 五 倍 子 白芷. 炒 川 椒 
(去 子 ) 各 三 钱 , 枯 砚 一 钱 。 为 细 末 , 香油 调 反 , 湿 则 
干 数 。 治 胎 毒 ,小 儿 初 生 浑 身 湿 烂 。 

胎 前 病 即 妊娠 病 。 详 该 条 。 

胎 弱 症 ”病名 。 即 胎 蓉 不 长 。 详 该 条 。 

胎 疗 疮 ”病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 六 。 即 奶 

胎 上 漠 心 ” 见 ( 女 科 辑 要 )。 即 子 悬 。 详 该 条 。 

胎 不 长 养 出 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 。 即 胎 不 长 。 详 
该 条 。 

胎 中 热 毒 ” 先 天 的 致 病因 素 之 一 。 见 《简明 医 殴 》 
卷 六 。 因 婴儿 在 胎 受 自 母 体 , 热 政 蕴 积 成 毒 。 出 生 
后 即 口 舌 生 疙 , 遍 身 冶 赖 , 游 风 丹毒 , 疮 疡 疗 癣 。 宜 
化 毒 丹 ( 玄 参 、 梧 梗 、 伏 苓 青 伪 、 甘 草 、 牙 硝 ) 为 末 密 
丸 , 薄荷 泡汤 调 化 , 抹 儿 口内 上 胆 , 汤 化 下 。 

胎 气 上 逆 ” 病 证 名 。 因 肾 阴 虚 损 , 肝气 偏 盛 , 胎 气 
上 逆 , 上 冲 心 胸 。 症 见 烦躁 不 安 , 甚 则 胁 痛 , 喘 急 。 
参见 子 悬 条 。 

胎 气 攻心 ” 病 证 名 。 见 4 叶 氏 女 科 证 治 )》。 亦 名 孩 
儿 攻 心 。 病 因 孕 后 过 食 辛 辣 , 热 毒 之 物 , 热 积 胎 中 ， 
以 致 胎儿 不 安 ,手足 乱 动 , 上 冲 于 心 。 症 见 母 多 烦躁 
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痛苦 ,两 胁 疼 痛 。 宜 清 胃 热 , 优 以 安 胎 。 用 调 中 和 气 
散 ( 大 黄 \ 石 膏 、 槟 构 、 可 壳 、 黄 芝 、 知 母 、 黄连 、 黄 柏 、 
业 胡 ). 

胎 气 喘息 ” 病 证 名 。 见 《4 叶 氏 女 科 证 治 》。 病 因 孕 
后 过 食 生冷 , 兼 有 风寒 客 于 肺 胃 , 以 致 肺 气 失 宣 , 气 
宙 不 畅 . 症 见 痰 喘气 急 , 夜 卧 不安 。 宣 散 寒 宣 肺 , 平 
瑞安 胎 。 用 紫 苏 安 胎 饮 ( 紫 苏 、 枫 实 \ 大 腹 皮 、 桔 梗 、 
页 母 、. 知 母 .当归 、 桑 白 皮 . 甘 草 、 五 味 子 .石膏 )。 参 
见 妊 娠 嘴 条 。 

胎 气 丝 热 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 一 。 
指 机 儿 烦 热 , 食 即 呕吐 , 眠 不 安 席 , 神情 躁 扰 , 闻 声 即 
理 的 证 候 。 古 人 认为 是 由 于 儿 在 胎 中 , 孕 母 多 忧 怒 
郁闷 之 情 , 又 因 胎 气 燥 热 , 儿 生 艰难 , 母 生 惊 怪 , 以致 
乳汁 不 和 , 邻 儿 哆 之 而 作 。 宜 以 调 气 解 蕴 为 治 。 

胎 风 赤 烂 ” 病 证 名 。《 银 海 精微 ) 谓 本 证 有 三 : 初 
生 时 血 露 入 眼 , 以 致 眼 生 赤 烂 ; 胎 毒 所 致 ， 产 后 三 、 
四 月 ， 两 眼红 赤 湿 烂 、 上 胸 粘 四 紫 ; 乳 儿 眼 生 湿 烂 ， 
黄 至 面部 亦 生 瘟 湿 疮 痒 。 三 者 通 号 胎 风 杰 烂 。 治 宜 
清热 解毒 ， 祛 风 除 湿 。 可 选用 小 防风 汤 或 小 菊花 高 
丸 等 加 减 、 

胎 水 不 利 ” 病 证 名 。 单 南山 《 胎 产 指南 》:“ 孕 妇 胸 
腹 满 胀 便秘 , 遍 身 浮肿 , 名 日 胎 水 不 利 , 宜 服 鲤鱼 
汤 ," 参 见 胎 水 肿 满 条 。 

胎 水 肿 满 病名。 出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 五 。 亦 
名 胎 水 , 胎 间 水 气 。 指 妇女 妊娠 五 .六 个 月 后 , 因 胆 
气虚 弱 , 运 化 失常 , 胞 中 蓄 水 , 泛 溢 周身 ,以致 遍 身 肿 
满 , 腹 大 异常 , 胸 甩 满 问 , 甚 则 喘 不 得 卧 的 病 证 。 相 
当 于 笠 炎 过 多 症 。 宣 健 脾 行 水 。 用 茯苓 导 水 汤 。 腹 
大 异常 志 , 骨干 金 鲤鱼 汤 ( 鲁 鱼 、 白 术 、 生 姜 \ 芍药 、 当 
习 、 人 茯苓 )。 此 症 宜 早 治 , 因 胎 水 过 多 ,胎儿 可 能 发 生 
手 旺 软 宇 , 撒 体 残 疾 等 畸 型 ,或 子 死 腹 中 。 

胎生 青 记 婴儿 出 生 时 ,往往 在 驻 骨 部 、 导 部 、 四 
肢 或 头 部 , 出 现 大 小 不 等 .形态 不 规则 的 青色 斑 块 ， 
俗名 青 沁 , 或 胎记 。 可 于 儿童 期 渐渐 消失 于 无 形 , 但 
让 有 终身 遗留 者 , 不 需 治疗 。 

胎动 下 血 ” 病 证 名 。 见 王 伯 龙 《 养 儿 宝 )。 指 孕妇 
有 腹痛 ,胎动 感 , 兼 见 阴道 出 血 。 初 起 症状 较 轻 , 后 
逐渐 加 重 , 如 流血 量 多 , 可 致 流产 。 参 见 胎 动 不 安 、 
胎 汪 、 先 交流 产 等 条 -. 

胎动 不 安 “” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 一 。 
指 姓 娠 戎 不 时 胎动 下 附 , 腰 首 腹 痛 , 或 兼 见 阴 道 少量 
流血 。 多 由 气虚 、 血 虚 、 肾 虚 、 血 热 、 外 伤 等 因 , 致使 
冲 任 不 固 , 不 能 摄 血 养 胎 所 致 。 气 虚 者 , 兼 见 精神 萎 
刻 , 少 气 懒 言 。 宜 补 气 安 胎 。 用 举 元 前 (人 参 、 黄 巷 、 
久 甘 草 、 升 哄 、 白 术 ) 加 阿胶 ; 血 虚 者 , 兼 见面 色 淡 黄 、 
神 疲乏 方 。 宜 补血 安 胎 ,用 胎 元 饮 ( 人 参 、 当 归 、 杜 
仲 、 芍 药 . 熟 地 白术、 陈皮 、 炙 甘草 ) 肾 虚 者 , 兼 见 头 
举证 鸭 , 沽 眼 首 软 ,尿频 , 宜 固 肾 安 胎 ,用 寿 胎 丸 ( 荧 
丝 子 .又 寄生 、 续 断 .阿胶 ); 血 热 者 , 兼 见 口 干 咽 燥 ， 
心烦 不 安 , 宜 清热 凉 血 安 胎 ,用 保 阴 煎 (生地 、 熟 地 、 
芍药 、 山 药 、 续 断 、 黄 蓉 、 甘 草 ); 外 伤 者 ， 于 外 伤 后 
突然 胎动 下 哈 ， 腰 首 小 腹胀 痛 ， 宜 补 气 养 血 安 胎 ， 
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用 胶 艾 四 物 汤加 减 。 

胎 死 不 下 ” 即 死 胎 不 下 。 详 该 条 。 

胎 死 腹 中 ” 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 。 即 子 死 腹 
中 。 详 该 条 。 

胎 衣 不 下 
下 。 详 该 条 。 

胎 衣 不 出 
该 条 。 

胎 产 心 法 书 名 。3 卷 。 清 : 间 纯 簿 提 。 刊 于 
1730 年 。 分 述 胎 前 、 临 产 、 产 后 的 多 种 病 证 。 书 中 
对 产科 各 病 的 诊断 和 治疗 , 在 参考 前 人 方 书 的 基础 
上 ,阐述 了 作者 的 心得 。 文 字 较 通俗 ,对 后 世 有 一 定 
的 影响 。1935 年 又 有 沈 柳 增订 本 , 名 《增订 胎 产 心 
法 》,5 卷 ,收入 《中 国医 学 大 成 ?中 。 

胎 产 全 书 见 女 科 辑 要 条 。 

胎 产 良 方 ” 见 沈 氏 经 验方 条 。 

胎 产 金 丹 和 @@( 仙 撕 集 卷 三 方 。 当 归 、 川 营 .和 白 芍 
药 人 参 、 赤 石 脂 、 白 术 、 人 茯苓 、 桂 心 . 蒙 本、 和 白 薇 、 白 
芋 、 牡 丹 皮 、 延 衣 索 、 没 药 、 甘 草 各 一 两 。 赤 石 脂 、 没 
药 另 研 , 余 药 酒 浸 , 烘 干 为 末 , 取 十 五 两 ;再 取 香 附 水 
浸 炒 为 末 十 五 两 ,共和 和 匀 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 
至 三 丸 。 治 经 闭 , 身体 麻木 疼痛 , 头 型 脚 肿 , 血 淋 , 白 
带 , 不 孕 ( 白 水 送 下 ); 血 崩 ( 童 便 或 开水 送 下 ); 血 学 
(当归 、 川 营 前 汤 送 下 ); 产 后 儿 枕 痛 (山楂 黑糖 煎 汤 
送 下 ); 胞 衣 不 下 ( 干 姜 前 汤 送 下 )。@ 见 (全 国 中 药 
成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 当 归 、 白 薇 、 葛 本 、 茯 苓 、 艾 
叶 痰 、 延 胡 索 ( 醋 制 )\ 人 参 、 几 未 石 脂 、 牡 丹 皮 、 青 蒿 、 
白术 ( 获 炒 ) 益母草 各 60 克 , 熟地 黄 、 制 鉴 甲 . 香 附 
( 醋 制 ) 各 120 克 , 肉桂 、 制 没 药 各 36 克 , 甘草 、 五 味 
子 ( 酒 蒸 ) 各 30 克 , 沉香 18 克 , 紫 河 车 一 具 。 先 将 紫 
河 车 用 整 黄柏 120 克 , 黄酒 1 千克 同 者 ,去 黄柏 , 后 
将 紫 河 车 与 余 药 共 串 一 处 晒 二 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
朱砂 为 衣 , 每 服 9 克 。 功 能 助 气 养 血 安 胎 。 治 屡 经 
小 产 ,胎动 不 安 ; 脾 胃 虚 弱 , 胎 前 漏 血 , 腰 腿 疼痛 , 四 
肢 浮 肿 ; 产 后 血 晕 , 气 血 双 亏 , 发 冷 发 烧 ,不 思 饮 食 ， 
自 汗 盗汗 , 骨 燕 潮 热 。 

胎 产 金 针 ” 见 胎 产 秘书 条 。 

胎 产 秘书 书 名 。 又 名 《 胎 产 金针 )。2 卷 ( 又 有 3 
卷 及 4 卷 本 )。 清 ' 陈 委 庵 扎 。 刊 于 1796 年 。 书 中 
共 载 胎 前 34 症 ,临产 4 症 , 产后 47 症 , 并 记述 难产 
救治 调 护 各 法 (其 中 产后 部 分 与 傅青主 (产后 编 》 的 
内 容 , 文字 大 致 相同 ), 并 附 保 婴 要 诀 , 记 述 初 生 儿 的 
护理 。 

胎 产 集 要 书 名 。3 卷 。 清 : 黄 惕 帝 辑 , 刊 于 1756 
年 。 本 书 系 据 ( 达 生 编 增补 改编 而 成 。 分 述 胎 前 、 
临产 和 产后 等 多 种 病 证 。 

胎 产 新 书 见 竹 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

胎 产 辑 荤 ” 书 名 。 又 名 《妇科 胎 产 经 验 良 方 )。4 
卷 。 清 : 汪 家 访 辑 。 刊 于 1746 年 。 卷 1 一 2 为 胎 前 ; 
卷 3~4 为 产后 。 全 书 选 录 古 代 文献 中 对 胎 产 诸 病 
的 论述 及 治 法 、 医 案 等 , 间 附 以 作者 的 见解 。 

胎 赤 风 眼 。” 病 证 名 。 出 《本 草 纲目 )。 指 新 生 儿 感 





见 《 卫 生 家 宝 产 科 备 要 》。 即 胞 衣 不 
见 《 经 效 产 宝 》。 即 胞 衣 不 下 。 详 
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受 风 热 毒 邪 ,引起 白 睛 充血 发 红 的 症状 。 治 详 眼 胎 
赤 条 。 

胎 间 水 气 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 一 

胎 实 不 安 “” 病 证 名 。 指 因 政 气 盛 实 所 致 的 胎动 不 
安 。《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 :“ 胎 实 而 不 安 者 , 惟 其 素 
本 不 虚 , 而 或 多 郁 河 者 有 之 , 治 宜 开 之 导 之 , 若 呕吐 
不 止 者 , 参 橘 汤 ( 人 参 、 陈 皮 . 麦 冬 白术、 厚 朴 、 茯 苓 、 
秋 甘 草 、 淡 竹 叶 、 姜 ), 停 次 加 机 壳 、 半 夏 ; 食 滞胀 满 
者 ,小 和 中 饮 ( 陈 皮 、 茯 苓 . 厚 朴 、 山 楂 、 和 扁豆、 甘草 、 
姜 ); 呕 吐 加 半 夏 , 胀 加 砂 仁 ; 肝 气 河道 胀 满 者 , 解 肝 
前 (陈皮 、 半 夏 、 厚 朴 、 茯 苓 、 苏 叶 、 白 芍 \ 砂 仁 、 姜 ); 怒 
动 肝火 者 ,化 肝 前 (青皮 、 陈 皮 、 白 芍 、 丹 皮 、 枯 子 、 泽 
泻 、 贝 母 ); 脾 肺 气 沾 上 攻 作 痛 者 , 紫 苏 饮 (大 腹 皮 、 川 
营 、 白 芍 、 陈 皮 、 苏 叶 、 当 归 、 人 参 、 甘 草 、 姜 、 
葱白 ); 气 河 兼 痰 者 ， 四 七 汤 ( 半 夏 、 茯 苓 、 苏 叶 、 
厚 朴 、 姜 ); 气 滞 兼 火 者 ， 可 壳 汤 (可 壳 、 黄 蕉 、 
白术 ) 气 滞 加 陈皮 、 茯 苓 。 

胎 毒 发 丹 ” 病 名 。《 幼 科 准 绳 ) 集 三 。 即 胎 热 丹 
毒 。 见 该 条 。 

胎 毒 疮 疡 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 小 
儿 疮 疡 之 由 胎 毒 形成 者 。 古 人 认为 系 因 孕 母 盗 食 
辛 . 热 . 前. 炒 ,或 七 情 内 火 亡 动 , 热 毒 传 于 胎 中 , 致 儿 
生 后 发 为 疮 疡 肿 毒 。 治 宜 清热 解毒 。 用 五 味 消毒 
饮 、 仙 人 活命 饮 之 类 。 

胎 毒 疮 疗 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 又 名 
风 疮 。 古 人 认为 因 胎 毒 而 生 疮 疗 , 系 胎 热 外 达 而 生 。 
其 症 初 如 干 癣 ,后 则 脓 水 淋漓 ,或 结 夺 成 片 。 治 法 参 
见 胎 毒 疮 疡 条 。 

胎 毒 瘦 病 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 小 
儿 疗 病 之 由 胎 毒 引 起 者 。 妊 母 素 多 恼怒 , 或 气 郁 化 
火 ,或 肝 脾 血 虚 有 热 , 致 儿 京 受 肝 胆 二 经 之 热 , 生 下 
后 ,于 肝胆 二 经 循 行 部 位 的 耳 前 颈项 间 生 核 累 累 如 
珠 。 如 发 寒热 者 , 先 用 小 柴 胡 汤加 当归 、 芍 药 以 解 
之 ; 继 用 丹 板 道 晃 散 合 消 疗 丸 。 

胎 前 气喘 病 证 和 名。 见 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 即 妊 

胎 前 心痛 ” 病 证 名 。 见 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 
即 妊娠 心痛 。 详 该 条 。 

胎 前 水 肿 “ 病 证 名 。 见 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 }。 即 姓 
娠 肿胀 。 详 该 条 。 

胎 前 白带 见 《 女 科 秘 要 ) 卷 二 。 即 妊娠 白带 。 详 
该 条 。 

胎 前 头痛 ” 病 证 名 。 亦 名 妊娠 头痛 。 见 《 女 科 秘 
要 ) 卷 二 。 多 因 孕 后 阳 气 虚 豪 , 感受 风 邪 ;或 因 血 府 
养 胎 , 阴 虚 阳 亢 , 及 血 虚 等 因而 致 头痛 。 感 受 风 和 收 
者 , 兼 见 发 热 , 头痛 连 及 项 背 , 宜 朴 风 止 痛 , 用 川 划 茶 
调 散 ; 阴 虚 阳 亢 者 , 兼 见 头 胀 而 热 , 烦躁 易 怒 , 甚 则 耳 
鸣 , 宜 平 肝 洪 阳 , 方 用 天 麻 钩 芯 饮 ; 若 无 外 感 风 那 ,或 
阴 虚 阳 亢 而 常 苦头 痛 者 , 为 血 虚 , 其 症 多 心烦 不 宁 ， 
面色 不 华 , 午 后 痛 甚 , 治 宜 养 血 熄 风 止 痛 , 用 四 物 汤 
加 募 研 子 、 菊 花 、 甘 草 。 


。 即 胎 水 肿 
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胎 前 发 票 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 女 科 秘方 “ 胎 前 发 
晕 , 此 症 因 血 去 萌 胎 , 缺少 神气 故 也 , 宜 用 八 珍 汤 扶 
养神 气 为 主治 之 。 

胎 前 动 红 ” 病 证 名 。 指 胎动 不 安 , 阴道 流血 。《 女 
科 秘 要 ) 卷 二 :“ 此 因 失 跌 动 伤 , 亚 血 破 来 , 如 水 流水 
止 ,急用 胶 艾 汤 , 以 止 其 血 ; 再 服 安 胎 散 (阿胶 、 人 参 、 
茯苓 .当归 、 生 地 、 川 营 、 甘 草 、 小 茄 、 八 角 苘 ) 以 护 其 
胎 。 然 此 症 孕 妇 形 盛 ,而 在 三 、 五 日 内 可 治 , 若 弱 而 
久 者 难 治 。” 

胎 前 耳鸣 。 病 证 名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘 方 ;。 即 姓 
娠 耳鸣 。 详 该 条 。 

胎 前 吐血 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 女 科 秘 方 ):“ 妇 人 胎 
前 吐血 气 紧 ,日 夜 不 得 安 卧 , 宜 服 紫苑 汤 治 之 。" 即 妊 
娠 吐血 。 详 该 条 。 

胎 前 阴 痒 ” 病 证 名 。 
痒 。 详 该 条 。 

胎 前 赤 带 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 秘方 》。 因素 体 
阳 盛 , 孕 后 过 食 辛 辣 , 积 热 于 内 , 以 致 带 脉 失 约 , 任 脉 
不 困 , 发 为 带 下 色 赤 。 宣 清热 凉 血 安 胎 。 用 侧 柏 叶 、 
黄 苓 为 丸 ,或 用 侧 柏 汤 ( 侧 柏 叶 、 白 术 、 丹 皮 、 薄 黄 、 黄 
蕉 )。 

胎 前 嘎 逆 ” 病 证 名 。 起 献 可 《 邯 闭 遗 稿 ):“ 胎 前 呢 
遂 不 已 ,此 力气 不 顺 也 , 以 紫 苏 饮 加 苏 子 、 茯 苓 、 半 
夏 、 姜 汁 治 之 。 然 亦 有 胎 死 腹 中 , 冷气 侵 蒸 而 作 听 
者 , 宜 下 其 胎 , 则 呢 自 愈 侨 。 

胎 前 符 酸 ” 病 证 名 。 亦 名 妊娠 吐 酸 。 见 明 . 赵 献 
可 《 邯 埋 中 稿 》。 知 酸 多 因 脾 虚 肝 旺 , 伤 于 饮食 , 不 得 
传 化 。 有 寒热 之 分 : 寒 者 ,由 脾胃 不 和 ,饮食 太 过 , 四 
腻 填塞 , 脖 气 不 运 而 致 , 宜 温 养 脾 胃 , 用 六 君子 汤加 
匡 英 ; 热 者 , 由 于 肝气 郁 浅 , 化 热 犯 胃 所 致 , 宜 泻 肝 清 
热 ,用 左 金 页 .。 

胎 前 尿血 ” 病 证 名 。 
即 妊娠 尿血 。 详 该 条 。 

胎 前 乳 肿 。 见 静 光 禅师 考 定 《 女 科 秘 要 》 卷 二 。 即 
妊娠 乳 肿 。 详 该 条 。 

胎 前 胁 痛 ” 病 证 名 。 
即 妊娠 胁 痛 。 详 该 条 。 

胎 前 昏迷 ” 病 证 各 。 此 症 多 因素 体 虚弱 , 孚 后 血 
聚 养 胎 , 血 不 能 上 荣 头 目 ,以致 头 晕 眼 花 , 或 忽然 倒 
地 。 宣 补益 气 血 。 用 八 珍 汤 .人参 养 荣 汤 ,或 结合 针 
灸 治疗 。( 女 科 秘 要 》 卷 二 :“ 胎 前 昏迷 ,忽然 值 地 , 乃 
血 去 养 胎 , 母 无 精神 , 承 儿 不 住 , 故 眼花 头晕 。" 

胎 前 民 虱 ” 病 证 名 。 见 《 女 科 秘 要 》 卷 二 。 亦 名 胎 
前 懂 愧 。 病 因 平素 气 血 虚弱 ; 孕 后 愈 虚 , 心血 不 足 ， 
心神 失 养 , 则 常 发 生 心 神 懂 履 , 惊 怪 民 避 , 遍 身 烦 热 
等 。 宜 补益 气 血 ,养神 安神 为 主 。 若 惊 怪 不 安 , 夜 四 
不 宁 者 , 宜 大 圣 散 ( 川 敬 黄芪、 当归 、 木 香 、 人 参 . 甘 
草 、 癸 苓 、 麦 冬 ); 若 血 少 神 虚 ,心神 不 宁 者 , 宜 养 荣 汤 
( 囊 仁 远志、 黄芪 、 柏 子 仁 . 当 归 、 茯 神 、 白 芍 、 紫 石 
英 \ 木 香 、 甘 草 ); 若 心气 虚 , 而 神 不 安 者 , 宜 定 志 丸 
(人 参 . 远志、 蒲 黄 ,茯苓 ); 若 火 盛 者 ， 宜 安 神 丸 ( 黄 
连 、 和 生地、 当归、 炙 草 、 展 砂 )。 


见 《 女 科 指 归 》。 即 妊娠 阴 





见 明 ' 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 》。 


见 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 》 
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胎 前 泄 泻 ” 病 证 名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘方 )。 即 妊 
娠 汇演 。 详 该 条 。 

胎 前 四 痛 ” 病 证 名 。《 妇 科 指 归 ):“ 胎 前 胃痛 不 能 
忍者 , 多 因 肝 气 不 调 , 胎 气 不 顺 , 只 可 轻 轻 为 之 止痛 。 
用 乌梅 一 个 前 汤 , 摩 干 佛手 5.6 分 , 服 二 、 三 次 。” 

胎 前 食 泻 ” 病 证 名 。 见 明 . 赵 献 可 《 邯 峙 遗 稿 ) 。 
指 妊娠 伤 食 作 泻 。 多 因 孕 后 饮食 不 节 , 伤 于 脾胃 , 以 
致 腹 满 咀 气 , 演 下 酸 臭 。 宣 健 脾 消食 导 滞 。 用 养 胃 
汤加 山楂 神曲 麦芽, 或 用 保 和 丸 。 

胎 前 已 饱 ” 见 王 之 输 《 女 科 胎 产 百 病 》。 即 胎 前 性 
昼 。 详 该 条 。 

胎 前 咳 二 ” 病 证 名 。 见 明 ' 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 》。 
即 子 嗽 。 详 该 条 。 

胎 前 损 身 ”病症 名 。 出 凤 林 寺 《 女 科 秘 宝 )。 指 胎 
伤 腹痛 漏 血 , 应 按 贻 动 不 安治 疗 。 如 见面 未 , 口 层 
焦 , 指甲 色 黑 者 , 为 胎 已 死 , 可 用 兰 石 散 下 之 (滑石 粉 
适量 , 蜜 半 忠 , 麻油 半 忠 ,开水 调 服 )。 

胎 前 流血 病 证 名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘 方 )。 即 妊 
娠 下 血 。 详 该 条 。 

胎 前 消 渴 、 病 证 名 。 亦 名 妊娠 消 澳 。《 妇 科 胎 产 
百 病 ):“ 胎 前 消 渴 是 三 焦 火 盛 , 四 物 汤加 和 生地、 黄柏 
工效 。 

胎 前 诸 症 ”出 ( 医 宗 金 鉴 .妇科 心 法 要 诀 )。 指 姓 
娠 后 出 现 各 种 疾病 的 总 称 。 如 恶 阻 、 胞 阻 、 子 肿 、 子 
气 、 子 满 , 皱 脚 、 脆 脚 、 子 嗽 、 子 烦 、 子 悬 、 子 冶 、 子 淋 、 
转 胞 、 胎 漏 .胎动 不 安 ` 小 产 、 上 堕胎 . 惯 随 胎 、. 子 阁 、 孕 
翡 、 子 死 腹 中 、 胎 不 长 等 。 其 它 如 兼 患 伤寒 . 伤 食 、 症 
疾 、 痢 疾 、 填 乱 \ 感 家、 中 恶 、 中 里 汇演 ,妊娠 疹 、 妊 九 
冶 等 。 虽 均 为 妊娠 诸 病 , 应 随 证 治疗 , 兼 注意 护 胎 。 

胎 前 虚 热 ” 病 证 名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘方 )。 即 初 
孕 大 热 。 详 该 条 。 

胎 前 停食 ” 病 证 名 。 见 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 即 妊 
娠 伤 食 。 详 该 条 。 

胎 前 脚气 ， 病 证 名 。 清 . 吴 悔 蕃 ( 秘 传 内 府 经 验 女 
科 》 :妊娠 下 元 虚 导 , 寒气 所 淫 , 因 寒 从 足 起 , 故 两 肢 
盈 肿 痛 , 各 曰 脚气 。 宣 鸡 鸣 散 ( 苏 叶 木瓜 、 广 皮 、 吴 
葛 . 生 姜 、 桔 梗 、 槟 椰 ) 治 之 。 

胎 前 脚 肿 ” 病 证 名 。 见 清 . 曾 易 ( 妇 科 指 归 》。 孕 
后 气 血 虚弱 , 下 元 不 足 , 湿 气 渗 于 下 , 症 见 两 足 微 肿 
不 痛 。 宜 顺 气 养 租 汤 ( 党 参 , 陈 皮 、 当 归 、 首 乌 、 川 营 、 
妙 白 芍 、 梭 皮 、 乌 药 、 阿 胶 、 炙 草 )。 

胎 前 脚 痛 ” 病 证 名 。《 女 科 秘 要 ) 卷 二 :“ 此 下 元 气 
血 虚 弱 , 又 兼 风 邪 , 宜 行 气 行 血 , 服 乌 药 顺 气 散 。”( 麻 
黄 、 陈 皮 、 乌 药 \ 伪 到 、 川 营 、 可 沉 ,甘草 、 白 臣 \ 梧 梗 、 
干 姜 ) 

胎 前 盗汗 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 女 科 秘方 ):“ 妇 人 胎 
前 出 盗汗 不 止 , 宜 服 牡 蚌 散 治之 。"( 牡 蚌 、 麦 冬 、 甘 
草 、 麻 黄 根 ) 

胎 前 旱 汝 “ 病 证 名 。 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 ):“ 胎 
前 暑 演 ,以 骨 苓 汤加 香 莫 ,扁豆 、 前 好 冷 服 。” 即 妊娠 
暑 泻 。 详 该 条 。 

胎 前 焦 渴 、 见 《竹林 寺 女 科 秘 传 )。 即 妊娠 烦 渴 。 











加 
详 该 条 。 

胎 前 桨 疾 ”病名 。 明 . 赵 献 可 (邯郸 遗 稿 ):“ 胎 前 
痢疾 , 切 不 可 用 芍药 汤 , 宜 胃 苓 汤 ,此 药 多 服 , 虽 有 阴 
结 , 亦 能 自 消 , 宜 倍加 白术 , 半 夏 ` 山 植 。 即 妊娠 下 
利 。 详 该 条 。 

胎 前 寒 浊 ” 病 证 名 。 见 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 
多 因 孕 后 脾 肾 阳 哄 , 或 外 受 风 寒 ;或 内 伤 饮食 生冷 ， 
损伤 脾 肾 , 以 致 肾 阳 不 能 上 蒸 脾 土 , 运 化 失职 所 致 。 
脾 肾 阳 虚 者 ,证 见 及 下 作痛 , 肠 鸣 即 演 , 腹胀 长 寒 肢 
冷 。 宣 温 阳 健 脾 止 演 , 用 四 神 丸 ,或 理 中 汤 ;外感 风 
寒 者 , 症 见 泄 泻 清 稀 , 腹痛 肠 鸣 , 或 肢体 酸痛 , 宜 祛 风 
散 寒 止痛 ,用 骨 苓 汤 ; 饮 食 生 冷 所 伤 者 , 症 见 腹痛 演 
下 酸 臭 ,腹胀 将 满 , 宜 消 食 导 河 止 泻 , 用 保 和 丸 ,或 养 
胃 汤 加 山楂 \ 神 曲 、 麦 芽 。 

胎 前 腰痛 ” 病 证 名 。 见 明 ' 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 
即 妊娠 腰痛 。 详 该 条 。 

胎 前 鼻 钮 ” 病 证 名 。 见 赵 献 可 (邯郸 遗 稿 )。 即 妊 
娠 鹿 血 。 详 该 条 。 

胎 前 漏 红 ” 病 证 名 。@ 指 激 经 。《 女 科 秘 要 ) 卷 
二 :“ 有 孕 红 来 如 行经 ,应 期 每 月 一 至 ,此 是 漏 也 。”@ 
泛 指 妊娠 期 间 阴 道 流血 , 称 为 胎 前 漏 红 。 参 见 胎动 
不 安 、 胎 前 动 红 条 。 

胎 前 诡 语 ” 病 证 名 。 见 明 ' 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 ) 。 
即 妊娠 诡 语 。 详 该 条 。 

胎 前 霍乱 出 明 ' 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 即 妊娠 赴 
乱 。 详 该 条 。 

胎 热 不 安 。 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 指 
孕妇 因 热 而 致 胎动 不 安 。 多 因素 体 阳 盛 , 嗜 食 辛 辣 ， 
感受 热 收 ;或 肝 郁 化 热 , 复 加 孕 后 血 聚 养 胎 , 阴 虚 阳 
盛 , 热 扰 冲 任 , 出 现 或 热 、 或 烦 、 或 渴 、 或 燥 、 或 漏 血 屎 
二, 以 致 胎动 不 安 。 宜 养 阴 清热 安 胎 。 用 保 阴 前 。 
若 小 便 赤 热 ,或 怒火 动 血 者 , 加 松子 ; 潮 热 加 地 骨 皮 ， 
肺 热 多 汗 加 麦 门 冬 \ 束 仁 ; 血 热 甚 加 黄连 。 

胎 热 丹毒 ”病名 。 出 (外 科大 成 ) 卷 四 。 又 名 胎 毒 
发 彤 \ 赤 游 风 。 小 儿 丹 毒 之 一 , 系 因 胎 毒 内 伏 , 与 血 
相 搏 而 风 乘 之 ,或 常 穿 烘 衣 , 或 母乳 内 热 助 绰 所 致 。 
初 发 赤 肿 光亮 。 发 于 头面 、 四 肢 , 或 延 及 胸 腹 , 色 未 
游 走 不 定 。 由 腹 、 背 传 四 肢 者 顺 , 若 由 四 肢 传 入 腹 、 
背 及 阴 讲 者 逆 。 初 宜 升 麻 万 根 汤 表 之 , 次 用 驱 风 散 
清 之 , 甚 者 服 大 连 甄 饮 , 如 腹胀 不 乳 , 为 毒气 入 里 , 应 
用 紫 雪 散 。 外 治 见 丹毒 条 。 

胎 病 风 痰 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 九 。 
指 小 儿 学 卧 , 动 则 作呕 , 吐 泡沫 粘液 , 言语 不 利 , 或 发 
癫 痛 等 症 。 由 于 儿 在 胎 中 , 孕 母 疙 食油 肛 煎 炒 , 影响 
脾 肺 功能 ,产生 风 痰 所 致 。 宣 用 清热 凉 脐 、 消 风化 痰 
之 剂 。 

胎 病 作 热 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 九 。 
指 婴 儿 眼 多 哆 泪 , 二 便 不 利 ,或 利 而 有 血水 ,甚至 手 
常 拳 紧 , 脚 常 接 缩 , 眼 常 斜 视 , 身 常 单 跳 的 证 候 。 治 
宜 大 连 扫 饮 子 以 解散 诸 热 ; 继 对 消 风 散 以 祛 风 解 痉 。 

胎 病 结 热 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 九 。 
指 婴 儿 里 热 内 结 , 大 便 不 通 , 冲 心腹 胀 , 甚至 脐 突 的 
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证 候 。 治 宣 通 腑 泻 结 之 剂 , 如 三 黄 丸 (人 《小 儿 药 证 直 
诀 ): 黄 连 、 大 黄 、 黄 蕉 )。 

胎 病 胜 寒 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 九 。 
指 初生 婴儿 生 后 腹壁 青 脉 暴露 , 时 膨 时 减 , 按 之 虐 
软 , 王 呢 作 声 ,日夜 不 禁 的 证 候 。 古 人 认为 是 由 于 儿 
在 胎 中 , 姓 母 次 食 生 冷 过 度 , 有 时 肠 鸣 , 腹 泻 , 儿 受 其 
气 , 因 引起 内 脏 虚 寒 而 成 。 治 宜 温 中 散 寒 。 用 香 砂 
六 君子 汤加 减 。 

胎 病 惊 热 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 九 。 
指 婴 儿 惊 热 内 蓄 , 精神 不 严 , 面色 虚 白 , 初 则 温 温 有 
热 , 其 后 颠 赤 多 惊 , 物 动 则 铠 , 声 响 即 圾 的 证 收 。 

胎 病 潮 热 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 五 十 九 。 
儿 在 胎 中 , 孕 母 曾 患 症 疾 ,或 为 订 热 所 伤 , 儿 受 其 气 ， 
生 后 出 现 潮 热 , 热 来 之 前 , 身体 寒战 , 牙关 紧急 。 治 
宜 调 其 阴阳 , 阴阳 自 和 ,其 热 自 退 。 

胎 兼 痕 瘦 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 妇科 心 法 要 
诀 )。 亦 称 妊娠 积聚 。 指 妇 人 素 有 瘦 痕 旧 疼 , 现 又 怀 
胎 , 称 为 胎 兼 壮 疲 。 治 宜 软 坚 化 疗 , 调 和气 血 。 宜 用 
桂 枝 茯苓 丸 。 

胎 葵 不 长 ”病名 。 亦 称 胎 不 长 、 胎 不 长 养 、 荫 胎 、 
卧 胎 . 妊 垦 胎 鞭 燥 、 胎 弱 症 。 指 妊娠 至 5 一 6 个 月 时 ， 
其 腹 形 明显 小 于 正常 妊娠 月 份 ,胎儿 存活 而 生长 迟 
缓 者 。 多 因 血 寒 、 气 血 虚弱 , 血 热 所 致 。 若 素 体 阳 点 
或 孕 后 过 食 寒 凉 之 品 , 状 伐 阳 气 , 致 血 寒 官 冷 . 阴 盛 
阳 衰 、 胎 失 温 养 。 症 见 形 寒 由 冷 , 喜 温 旦 凉 , 腰 腹 冷 
痛 , 四肢 不 温 , 呕 吐 清 泊 。 治 宜 养 血 温 胞 。 方 用 长 胎 
白术 丸 (《 叶 氏 女 科 证 治 ) 炙 白术 、 川 营 、 川 椒 \ 干 地 
黄 、 阿 胶 、 牡 蚌 、 茯 苓 ) 。 若 素 有 宿 疾 , 气 血 暗 耗 ,或 胎 
漏 下 血 日 久 , 血 不 养 胎 , 或 脾胃 虚弱 , 化 源 不 足 , 胎 失 
所 养 。 症 见 身体 赢 着 , 面色 莹 黄 或 鲈 白 , 头 党 短 气 ， 
疲倦 微 言 。 治 宜 益 气 补血 养 胎 。 方 用 八 珍 汤 。 若 平 
素 肝气 较 盛 , 忧郁 易 怒 , 肝 郁 化 火 , 则 血 内 蕴 热 而 真 
阴 耗 损 , 致 胎 不 长 养 。 症 见 烦躁 不 安 , 潮 热 盗汗, 夜 
寨 梦 多 , 口 干 或 渴 , 五 心烦 热 , 小 便 频数 而 赤 , 大 便 干 
结 。 治 宜 清 热 凉 血 安 胎 。 方 用 固 胎 前 (《 景 岳 全 书 》 
黄 蕉 .白术 、 芍 药 、 阿 胶 , 当 归 : 陈 皮 、 砂 仁 ) 或 凉 胎 饮 
(《 景 岳 全 书生 地 、 黄 苓 .芍药 、 甘 草 、 茯 苓 .当归 、 相 
膏 )。 本 病 应 与 胎 死 不 下 鉴别 。 

胎 虚 不 安 。 病 证 名 。 见 ( 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 指 
孕妇 素 体 虚弱 , 孚 后 气 血 不 足 , 而 致 胎 虚 不 安 。 宜 补 
脾 益 气 , 养 血 安 胎 。 以 胎 元 饮 为 主 。 若 心气 虚 者 , 症 
见 烦躁, 心 导 失 眠 ,用 归 脾 汤 ; 若 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 急 
躁 易 怒 , 头 痛 眩 举 耳 网, 腰 膝 疫 软 , 宜 调 补 肝 肾 , 用 左 
归 饮 ,或 固 阴 前 ;车 脾 肾 阳 虚 , 症 见 腹胀 , 肠 鸭 汽 泻 ， 
倦 息 旦 寒 , 带 下 清 稀 , 肢 冷 , 宜 温 阳 健 脾 , 养 血 安 胎 ， 
用 秘 元 前 ,或 莫 丝 前 ; 若 气 血 俱 虚 者 , 宜 补 气 养 血 , 用 
八 珍 汤 ,或 十 全 大 补 汤 。 

胎 惊 夜 哮 ” 病 证 名 。 出 《医学 入 门 )。 即 夜 磅 之 由 
于 胎 惊 所 致 者 。 其 症 每 于 睡梦 中 惊醒 , 狸 然 肢体 一 
弹 而 尖 作 啼 。 夹 寒 则 多 见于 下 半夜 , 曲 腰 伏 卧 , 眼 
目 上 视 , 手 足 抽 香 ; 实 热 多 见于 上 半夜 , 仰 身 汗 出 , 面 
赤身 热 。 夹 寒 者 , 益 黄 散 ; 夹 热 者 , 凉 惊 丸 。 








胎 趾 内 障 ”病名 。 见 ( 秘 传 眼科 龙 木 论 ;。 亦 名 小 
儿 胎 元 内 障 。 证 见 小 儿 “ 初 生 观 物 , 转 睛 不 快 , 至 四 
五 岁 瞳 人 洁白 , 异 蒙 不 见 ,延至 年 高 ,无 药 可 治 , 由 胎 
中 受热 致 损 也 ”"(《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 )。 相 当 于 今 
之 先天 性 白内障 。 详 圆 矣 内 障 条 。 

胎 寒 不 安 。” 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 二 。 指 
孕妇 阳 气 素 虚 , 阳 虚 内 寒 影响 胎 元 , 症 见 吞 酸 吐 酸 ， 
或 哎 恶 、. 胀 满 . 泄 泻 , 以 致 胎 寒 不 安 。 宣 温 阳 散 寒 , 佐 
以 安 胎 , 用 理 了 明 前 (熟地 、 当 归 、 炙 草 \ 干 产 ) 为 主 。 车 
脾 肾 两 虚 , 或 哎 , 或 胀 加 茯苓 ;车 汇演 不 止 去 当归 ,加 
山药 \ 扁 豆 \、 补 骨 脂 ; 腰 腹 痛 加 杜仲 、 构 杞 ; 腹 胜 灌 痛 
加 陈皮 、 砂 仁 ; 夹 外 感 加 柴 胡 。 

胎 温 皮 疙 ”病名 。 指 初生 儿 有 肉 无 皮 的 一 种 病 
症 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 八 。 又 名 渴 皮 疮 。 由 孕 母 过 食 
五 六 入 精 等 物 ,或 父母 患 梅毒 传 染 胎儿 所 致 。 症 见 
上 患 儿 表皮 呈 片 状 脱落 , 肉色 红润 , 如 汤 溪 状 , 逐渐 扩 
大 , 向 四 周迅 速 幕 延 , 甚 则 大 部 分 皮 脱 或 遍 体 无 皮 。 
治 宜 清热 解毒 。 内 有 最 三 黄 散 加 减 , 外 把 玉 粉 散 。 类 
似 先天 性 梅毒 。 

胎 漏 黄 水 ” 病 证 名 。 见 《 女 科 经 纶 ) 卷 三 。 指 妊 刀 
后 忽 下 黄 汁 如 胶 , 或 如 豆 汁 , 名 为 胎 漏 黄 水 。 多 因 肝 
脾 湿热 ,或 风 热 ,或 因 郁 把, 脾胃 气虚 下 陷 所 致 。 胎 
动 不 安 者 , 宜 黄 忒 、 糯 米 , 水 前 服 ; 肝 凰 湿热 者 , 宜 升 
阳 除 湿 汤 ; 肝 脾 风 热 者 , 宜 加 味 遂 遥 散 ; 肝 脾 郁 结 者 ， 
宜 加 味 归 脾 汤 ;脾胃 气虚 者 , 宜 七 味 白术 散 ;脾虚 下 
陷 者 , 宜 补 中 益 气 汤 。 

胎 风 眼 弦 赤 病名 。 又 名 风 弦 赤 烷 、 胎 风 赤 烂 。 
新 生 儿 或 婴儿 眼 弦 赤 烂 。 多 因 胎 毒 或 由 脾胃 蕴 积 湿 
热 , 复 感 风 收 , 风 与 湿 相 搏 , 结 于 眼 弦 而 发 ,或 由 椒 疮 
淮 痒 揉 擦 太 过 而 致 蛤 缘 糜烂 , 胶 粘 。 治 宜 祛 风 除湿 ， 
清热 解毒 , 湿 重 用 除湿 汤 ; 热 毒 重 者 ,用 三 黄汤 。 

胎 前 小 使 闭 ” 病 证 名 。 见 《 凤 林 寺 女 科 秘 传 》。 即 
好 娠 小 便 不 通 。 详 该 条 。 

胎 前 头 风 痛 ” 病 证 名 。 指 妊娠 后 头痛 时 痛 时 止 ， 
常 突然 触发 。 多 因 痰 泛 风 火 郁 遏 经 络 , 气 血 刻 灌 所 
致 。《 萧 山竹 林 女 科 秘 方 》::“ 妇 人 胎 前 头 风 痛 , 不 可 
服药 , 怨 伤 其 胎 , 宜 用 雄黄 散 ( 细 辛 . 莹 本 、 川 艺 、 麻 
香 、 雄 黄 、 川 乌 ) 哆 入 鼻 肉 少许 ,其 痛 可 止 。 

胎 前 阴 门 肿 ” 病 证 名 。 见 ( 女 科 秘 要 》 卷 二 。 亦 名 
妊娠 阴 肿 。 此 症 多 发 生 在 妊娠 后 半期 , 多 因 脾 肾 阳 
虚 , 温 化 健 运 失职 ,水 湿 下 注 ,而 致 外 阴 浮 肿 。 宜 温 
阳 健 脾 。 用 安 胎 顺 血 散 ( 订 子 ,水 衣 温 服 ) ;外 用 地 肤 
子 ` 艾 叶 、 防 风 , 透 骨 草 、 赋 芥川 椒 、 黄 瓜 皮 , 熏 洗 。 
参见 子 肿 条 。 

胎 前 阴户 痒 ” 病 证 名 。 见 王 之 翰 《 妇 科 胎 产 百 
病 )。 即 妊 媒 阴 痒 。 详 该 条 。 

胎 前 赤 白 痪 ” 见 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 )。 即 妊娠 
下 痢 。 详 该 条 。 

胎 前 咽 干 痛 ” 病 证 名 。 见 王 之 翰 《 妇 科 胎 产 百 
病 )。 即 媳 娠 咽 痛 。 详 该 条 。 

胎 前 疝气 多 病名 。《 竹 林寺 女 科 秘方 ):“ 妇 人 胎 
前 痰 气 多 者 ,此 症 因 三 焦 火 盛 , 故 疾 气 盛 , 宜 用 人 竹 源 
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汤 , 火 降 则 立 消 矣 。 ( 竹 汤水 冲服 之 ) 

胎 热 僚 心 啼 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 
一 。 指 婴儿 惊 啼 , 面 赤 层 红 的 证 候 。 由 于 妊 母 盗 食 
辛酸 ,多 味 炙 精 热 气 震 菊 , 传 入 胎 中 , 以 致 胎 受 其 气 ， 
伏 于 心经 ,出生 后 因 风 收 暴 伤 而 诱发 。 治 宜 清热 宁 
心 , 用 导 赤 散 加 黄连 、 蝉 晓 。 

胎 寄 轩 冷 啼 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 
一 。 指 婴儿 面 白 层 青 , 时 时 啼 叫 的 证 候 。 由 于 母 妊 
娠 之 时 , 寒 温 失 理 , 取 凉 饮 冷 ,冷气 停滞 , 触 入 胞 中 ， 
致 婴 儿 出 生 之 后 , 冷 伏 脾胃 所 致 。 治 宜 温 中 止痛 。 
用 理 中 汤 。 

胎 前 十 字 真 言 出 清 ' 袁 于 江 《 生 生 宝 录 》。 古 人 
对 孕妇 提出 应 注意 的 事项 , 即 一 节 “ 嗜 欲 ”二 节 “ 劳 
逸 ”, 三 慎 " 起 居 ”, 四 节 " 饮 食 ”, 五 节 “ 见 闻 ”。 称 为 胎 
前 十 字 真 言 。 

胎 前 大 便 不 通 ” 病 证 名 。 王 之 翰 《 妇 科 胎 产 百 
病 ):“ 胎 前 大 便 不 通 乃 大 肠 火 炎 , 胎 气 闭 , 不 可 用 芒 
硝 击 胎 , 只 用 大 黄 、 可 壳 自 通 。” 即 妊娠 大 便 不 通 。 详 
该 条 。 

胎 前 手足 麻木 ” 病 证 名 。 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 》: 
“ 胎 前 手足 麻木 ,此 属 血 少 , 宜 养 血 安 胎 , 以 八 珍 汤 为 
主 。” 

胎 前 节 养 六 条 ”出 清 . 唐 桐 园 ( 大 生 要 由 )。 指 妊 
娠 期 应 注意 的 六 个 方面 :一 除 恼 怒 , 二 禁 房 劳 , 三 戒 
生冷 ,四 愤 寒 温 ,五 服药 饵 , 六 宜 静 养 。 

胎 前 用 药 三 禁 十 人 对 胎 前 用 药 提 出 的 禁忌 。 指 
不 可 过 于 发 汗 、 攻 下 、 利 小 便 , 将 此 列 为 三 禁 , 以 免 损 
伤 骨气 及 胎 元 。 因 过 汗 亡 阳 伤 气 ,过 下 亡 阴 伤 血 , 过 
利 小 便 损 伤 津液 。 临 症 时 应 根据 病情 灵活 掌握 。 

胎 前 皮肤 总 痒 ” 病 证 名 。 见 王 之 得 《妇科 胎 产 百 
病 ) 。 即 妊娠 身 痒 。 详 该 条 。 

胎 前 眼泪 不 止 ” 病 证 名 。《 古 墨 九 方 》:“ 胎 前 眼泪 
不 止 , 口 鼻 涕 流 , 服 四 物 汤 或 艾叶 生姜 前 汤 。” 

胎 前 遍 身 生 疮 ” 病 证 名 。《 人 竹林 寺 女 科 秘 方 ):“ 妇 
人 胎 前 遍 身 生 疮 ,此 症 乃 因 受 热 之 故 , 宜 用 首 乌 散 。” 
〈 首 乌 、 威 灵 仙 、 苦 参 、 旗 芥 、 胡 麻 、 石 曹 猜 ) 

胎 前 跌 损 动 红 ” 病 证 名 。 指 妊娠 后 由 于 跌 损 、 损 
伤 冲 任 二 脉 ` 气 血 失 和 而 见 阴道 流血 。( 竹 林寺 女 科 
秘方 ):“ 妇 人 胎 前 跌 损 动 红 、 乃 衔 胎 元 、 恶 血 流 来 不 
止 , 速 急 安 胎 止 血 , 宜 用 人 参 安 胎 散 治之 。”( 炒 薄 黄 、 
人 参 . 川 断 ` 当 归 、 炒 和 白 芍 、. 生 地 、 川 营 、 狗 着、 阿胶 )。 
若 流 血 量 多 易 致 坠 胎 或 小 产 。 

胎 前 精神 困倦 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 女 科 秘方 ):“ 妇 
人 胎 前 精神 困 傍 、 面 衣 内 兼 风 疆 、 饮食 不 思 、 贪 睡 , 宜 
用 四 物 汤 则 安 。” 

胎 前 气急 不 得 臣 ” 病 证 名 。《 女 科 秘 要 ) 卷 二 : “出 
乃 过 食 生冷, 闵 有 风寒 中 轩 及 经 因而 全 峰 气 名 " 宣 
紫 苏 安 胎 散 ( 紫 苏 .可 实 桔梗 ,大 腹 皮 、 贝 母 、 知 母 、 
当归 、 五 味 子 、 甘 草 、 石 膏 、 桑 白 皮 )。 

勉 学 堂 针 灸 集成 ” 见 针灸 集成 条 。 

独行 ” 治 法 之 一 。 指 疾病 深重 的 , 要 集中 药力 , 针 
对 标 病 或 本 病 进行 治疗 , 以 解决 主要 对 盾 。(《 素 问 ， 











标本 病 传 论 ):“ 甚 者 独行 。” 

独 阴 ”人 @ 有 阴 而 无 阳 。《 丹 经 ):“ 孤 阳 不 生 , 独 阴 
不 长 。"@ 经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 ):“ 张 文 仲 灸 
法 , 疗 卒 心痛 不 可 忍 , 吐 冷 酸 绿 水 及 元 脏 气 , 灸 足 大 
指 次 指 内 横 纹 中 各 一 壮 。 糙 如 小 麦 大 , 下 火 立 您 。 
《奇效 良 方 ) 作 奇 穴 ,名 独 阴 。 位 于 是 第 二 趾 掌 侧 , 中 
骨 关 节 横 纹 之 中 点 处 。 主 治 腹痛 ,呕吐 ,死胎 , 胞 衣 
不 下 ,月 经 不 调 , 小 肠 疝气 , 心痛 等 。 直 刺 0. 2 寸 。 
艾 性 和 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 炙 5 一 10 分 钟 ( 图 105)。 





图 105 


独 肾 ” 见 《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 指 单 倒 睾丸 。 小 
儿 生 下 时 ,一 侧 军 丸 未 降 入 阴 春 ， 为 单 侧 隐 举 。 绝 
不 全 要 相同 风 纵 站 自然 下 降 ; 如 至 两 岁 以 上 仍 未 
下 降 ， 则 下 降 的 机 会 很 少 。 一 般 不 影响 日 后 的 生育 
功能 。 

独活 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 独 摇 草 、 独 滑 .长 生 
草 . 川 独活 \ 香 独活 \ 大 活 。 为 伞 形 科 植 物 重 齿 毛 当 
归 Angelica pubescens Maxim. f. biserrata Shan et 
Yuan 或 毛 当归 A. pubescens Maxim. 等 的 根 。 前 者 
主 产 湖北 、 四 川 ;后 者 主 产 浙江 、 安 徽 。 辛 、 苦 , 温 。 

入 肾 、 膀 胱 经 。 社 风 胜 湿 , 散 寒 止痛 。 中 治 风寒 湿 
痹 , 腰 脚 酸痛 ,手足 挛 痛 , 屈伸 不 利 。@@ 治 外 感 风寒 
头痛 ,慢性 气管 炎 。 前 服 :3~9 克 。 本 品 含 欧 芹 酚 
甲 配 (Osthole) 二 氧 山 芹 醇 (Coulumbianetin) 及 其 
乙酸 酯 和 当归 酸 酯 等 。 煎 剂 或 流 浸 高 对 动物 有 镇 
静 、 催 眠 、 镇 痛 及 抗 炎 作 用 。 对 人 有 时 能 引起 日 光 
性 皮炎 。 

独 滑 ” 见 《 本 草 蒙 签 ;。 即 独活 。 详 该 条 。 

独 薪 ” 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 石 藉 之 别名 。 详 
该 条 。 

独 一 味 ” 见 (四川 中药 志 》。 为 唇 形 科 植 物 独 一 味 
Lamiophlomis rotata( Benth. ) Kudo 的 根 及 根 鞋 。 分 
布 四 川 ` 云 南 及 西藏 。 苦 , 微 寒 , 有 小 毒 。 活 血 祛 疗 ， 
消 肿 止痛 。 治 跌 打 筋骨 损伤 , 内 腰 挫 气 。 前 服 、 浸 酒 
或 和 散剂 ,3 一 6 克 。 外 用 捣 数 。 孕 妇 忌 服 。 浸 高 有 
明显 镇 痛 作 用 , 在 体外 , 对 链球 菌 、. 产 气 杆菌 等 有 抑 
制作 用 。 


独 丁子 见 《昆明 郊区 药 用 植物 的 初步 调查 报 
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告 )。 为 金 铁 锁 之 别名 , 详 该 条 。 

独 叶 草 ” 见 《中 药材 手册 》, 为 细 辛 之 别名 , 详 
该 条 。 

独 圣 丸 《医学 心 悟 ) 卷 五 方 。 五 灵 脂 (去 土 , 炒 烟 
尽 )。 为 末 , 醋 丸 绿豆 大 , 每 服 一 至 二 钱 , 淡 醋 水 下 
( 清 酒 亦 可 )。 沧 凉 血 凝 积 ,影响 新 血 归 经 。 虚 人 以 
补药 相间 而 用 。 

独 圣 汤 《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 五 方 。 贯 众 一 个 。 
醋 浸 湿 .慢火 家 令 香 熟 , 候 冷 , 为 细 末 , 每 最 二 钱 , 空 
腹 米 饮 调 下 。 治 产后 亡 血 过 多 , 心腹 彻 痛 , 然 后 血 下 
入 而 不 止 ,及 赤 外 带 下 ,日 久 不 您 者 。 

独 圣 散 ”@ 《和 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 八方 。 炒 黄 获 花 
( 北 、 子 俱 用 ) 一 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 食 前 米 饮 调 
下 。 治 沙 石 淋 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 一 方 ， 防 风 不 
拘 量 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 加 酒 者 白面 , 清水 调 下 。 
治 肝 经 有 风 , 血 崩 不 止 。 人 @ 《外 科 精 要 ) 卷 下 方 。 香 
附 《 姜 汁 浸 ) 不 拘 量 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 白水 调 下 。 
治 气 血 凝 灌 而 致 的 痛 赴 。@《 癸 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 
又 名 独 效 苦 丁香 散 。 瓜 蒂 不 拘 量 。 为 细 末 , 每 服 一 
至 二 钱 , 蔓 汁 调 下 。 治 诸 风 疾 宿 食 停滞 上 肪 当 吐 者 。 
若 胁 痛 加 全 蝎 ;头痛 加 郁 金 。@《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 
方 。 盐 五 合 。 水 前 服 ; 若 麦 食 停滞, 腹胀 , 酒 和 姜 汗 
调 下 。 功 能 催 吐 。 治 过 食 瓜 果 , 心腹 坚 胀 , 痛 闷 不 
安 。 合 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 五 方 。 又 名 独 胜 散 。 炒 牛 劳 子 
五 钱 , 姜 蛋 二 钱 半 。 为 末 , 加 紫 草 三 巷 , 水 前 服 。 治 
小 儿 盖 出 不 殉 。@ 《古今 医 鉴 ) 卷 七 方 。 五 倍 子 末 。 
津 唾 调 , 填 满 脐 中 , 以 绢 钊 缚 定 ,一 宿 即 止 , 或 加 枯 砚 
末 尤 佳 。 治 自 汗 .盗汗 。@@ 见 《 医 宗 金 鉴 . 删 补 名 医 
方 论 ) 卷 三 十 。 炒 山楂 内 一 两 。 水 煎 , 加 童 便 、 沙 糖 
服 。 治 产后 心腹 绞 痛 。@ (验方 新 编 ) 卷 三 方 。 白 茂 
三 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 临 卧 糙米 饮 送 下 。 治 肺 痿 
咯血 痰 红 。 

独行 丸 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 大 黄 ( 酒 炒 )、 巴 豆 
(去 沉 , 去 油 ) 干 姜 各 一 钱 。 研 细 , 姜 汁 为 丸 如 黄豆 
大 ,每 服 五 至 七 丸 , 用 姜 汤 化 下 。 车 服 后 泻 不 止 者 ， 
用 冷 粥 饮 之 即 止 。 治 中 食 , 胸 高 满 间 ,用 吐 法 不 效 
者 。 若 氏 学 不 醒 , 四 肢 僵硬 , 但 心头 温 者 , 抉 齿 灌 之 。 

独行 根 ”出 《新 修 本 草 ) .为 青木 香 之 别名 , 详 
该 条 。 

独行 散 《云层 子 保命 集 论 类 要 ) 卷 下 方 。 五 灵 脂 
《半生 , 半 炒 ) 二 两 (一 方 加 斌 草 )。 为 末 , 每 服 三 钱 ， 
温 酒 或 童 便 调 下 , 口 哈 者 插 开 口 灌 之 。 治 产后 血 举 
昏迷 不 省 , 冲 心 阁 绝 。 若 血 崩 不止 ,加 当归 、 酒 、 童 便 
煎 服 。 

独 茅 根 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 为 仙 茅 之 别名 , 详 
该 条 。 

独 参 汤 《十 药 神 书 》 方 。 人 参 一 两 。 为 粗 末 , 加 
大 囊 五 枚 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 功 能 益 气 固 脱 。 治 元 气 
大 亏 , 阳 气 暴 脱 ,面色 苍白 , 神情 淡漠 , 肢 冷汗 出 , 肪 
息 微弱 ;近代 也 用 于 大 出 血 , 创伤 休克 、 心 力 衰竭 等 
重症 的 抢救 。 

独 出 疮 ”病名 。 生 于 下 闫 部 的 湿 疮 。 出 《洞天 奥 














旨 ) 卷 十 三 。 由 口 津 下 流 , 浸 汗 日 久 所 致 。 小 儿 多 见 
患处 湿 烂 , 浸 淫 成 疮 。 内 服 爆 津 丹 , 外 用 制 津 丹 嵌 
之 。 相 当 于 口 周转 湿疹。 

独 胜 散 ”@《 证 治 准 绿 : 幼 科 》 集 四 方 。 又 名 牛 芝 
翁 天 散 。 即 独 圣 散 第 五 方 , 见 独 圣 散 条 。 人 @《 医 宗 金 
鉴 * 外 科 心 法 要 计 ) 卷 六 十 四 方 。 芥 菜花 不 拘 量 。 为 
细 末 , 醋 调 涂 患处 。 治 钮 扣 风 ,证 见 颈 下 天 突 穴 闻 起 
如 栗 米 , 摇 痒 无 度 , 抓 破 流水 , 浊 淫 无 度 。 

独 胜 过 《〈 医 宗 金 鉴 外 科 心 法 要 诀 卷 七 十 五 方 。 
独 头 蒜 适 量 。 于 夏季 析 烂 晒 热 , 涂 于 冻 发 之 处 , 晒 
干 。 用 于 久 患 冻疮 的 预防 治疗 。 

独活 汤 “和 @@( 各 急 千 金 要 方 ) 卷 三 方 。 独 活 \ 当 归 、 
桂 心 .芍药 ,生姜 各 三 两, 甘草 二 两 , 大 灾 二 十 枚 。 为 
粗 示 ,水 前, 分 三 次 服 。 治 妇 人 产后 腹痛 , 引 腰 背 拘 
急 。 人 @@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 方 。 四 独活 四 两 , 干 地 
黄 三 两 ,生姜 五 两 ,葛根 、 桂 心 \ 甘 草 \ 芍 药 \ 麻 黄 各 二 
两 。 为 粗 末 , 水 、 酒 前 ,分 四 次 (日 三 夜 一 ) 服 。 治 恶 
风 毒 气 冲 心 , 脚 弱 肌 六 ,四 胶 不 仁 , 失 音 不 语 。@ 独 
活 四 两, 当归、 防风 ,茯苓 .芍药 .黄芪 ,葛根 、 人 参 \ 甘 
草 各 二 两 ,附子 一 枚 ,大 豆 一 升 , 干 姜 三 两 。 为 粗 末 ， 
水 , 酒 训 , 分 三 次 服 。 治 脚 扯 。 人 @@( 备 急 干 金 要 方 》 郑 
八方 。 独 活 \ 桂 心 \ 芍 药 \ 天 花粉 葛根 ,生姜 各 六 两 ， 
甘草 三 两 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 , 日 三 次 。 治 风 
就 不 能 言 , 四肢 收 ,手足 圩 氮 。@( 普 济 本 事 方 卷 一 
方 。 独活 ,羌活 .防风 、 信 参 , 前 胡 、 细 辛 .五 际 子 、 沙 
参 , 磊 苓 . 半 夏 曲 、 炒 酸 率 仁 、 灾 甘草 各 一 两 。 为 粗 
末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 三 片 , 乌梅 半 个 ,水 前 ,不拘 
时 服 。 治 肝 虚 受 风 , 卧 则 起 散 而 不 守 , 状 车 售 怪 。@ 
《 兰 室 秘 藏 .腰痛 门 ? 方 。 独 活 、 防 风 、 泽 泻 \ 爆 大 黄 、 
肉桂 ,羌活 各 三 钱 , 灾 甘 草 二 钱 ,当归 尾 . 连 翘 各 五 
钱 , 酒 黄柏 、 酒 汉 防己 各 三 两 ,桃仁 三 十 个 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 , 水 \ 酒 煎 , 去 津 热 服 。 治 因 劳役 采 痛 如 折 ， 
沉重 如 山 。@《 伤 寒 保命 集 ) 方 。 防 风 、 独 活 、 当 归 、 
施 桥 花 各 七 钱 。 为 粗 末 ,每 服 七 钱 , 加 生姜 ,水 前 服 。 
治 伤寒 汗 下 后 ,头疼 目 腋 。 信 《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 二 
方 。 四 独活 ,又 寄生 、 牛 肤 ( 酒 漫 )、 奈 区、 赤 磊 苓 . 柱 
心 .防风 、 炮 附子 (去 皮 脐 )、 炒 当归 干 地 黄 各 一 两， 
炒 杜 促 、 细 辛 . 川 芒 、 末 芍药 各 七 钱 半 , 炙 甘 草 半 两 。 
为 粗 末 , 每 服 八 钱 , 水 净 服 。 治 妇 人 风 癣 手足 不 北 ， 
身体 疼痛 , 言 诸 赛 涩 , 筋 脉 拘 急 。@@ 独活、 羌活 、 防 
风 、 入 参 、 当 归 、 细 辛 , 获 神 ( 去 木 )、 半 夏 ( 汤 洗 )、 桂 
心 \ 白 薇 、 远 志 (去 心 )、\ 莒 猜 \ 川 芳 各 半 两 , 秋 甘 草 七 
钱 半 。 为 粗 来 , 每 服 八 钱 , 加 生姜 五 片 , 水 前 服 。 治 
风 庚 得 俩 ,手足 净 疯 , 木 能 坐 卧 ,或 发 寒热, 血 虚 不 能 
服 发 汗 药 , 及 中 风 自 汗 。@ (证 治 准绳 . 幼 科 》 集 一 
方 。 独 活 、 羌 活 各 等 分 , 棕 李 、 天 麻 、 麻 黄 ( 去 节 )、 甘 
草 各 减 半 。 为 末 , 每 服 半 钱 ,水 前 , 加 天 南星 末 少 许 ， 
密 调 服 。 治 胎 惊 。@ 《证 治 准 强 - 幼 科 ) 集 二 方 。 独 
活 、 麻 黄 (去 节 ) ,J 川 菩 各 一 钱 ,大黄 、 炒 甘 章 各 半 钱 。 
为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 生 过 二 片 ,水 前 服 。 治 小 儿 风 
病 。 人 @ 见 ( 景 生 全 书 .古方 八 阵 ) 卷 五 十 六 。 独 活 、 订 
黄 (去 节 )、 川 节 、 熟 附子 ` 牛 膝 、 灾 黄 蕉 人 参 、 当 归 、 
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自 区 药 、 茯 荟 . 白 术 、 炒 杜仲 、. 干 姜 、 肉 桂 、 木 香 、 灾 甘 
草 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 五 至 七 钱 , 加 生姜 三 片 ,大 
囊 三 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 脚气 阳 虚 寒 胜 , 经 气 不 行 ， 
顽 肿 不 仁 。 

独活 散 ”@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 二 方 。 独 活 、 
地 骨 皮 、 细 辛 、 川 敬 、 菊 花 、 防 风 、 炙 甘草 各 等 分 。 为 
末 , 每 服 三 钱 ,水 前 取 汁 , 加 竹 沥 汁 少许 ,再 煎 , 食 后 
服 ,日 二 次 。 治 气虚 感 风 , 或 惊 恕 相 冬 , 肝胆 侵 收 ,使 
上 气 不 守 正 位 , 头 摇 手 颤 , 渐 成 日 牌 。@《 杨 氏家 藏 
方 ) 卷 二 方 。 川 营 、 独 活 ( 去 芦 头 )、 防 风 ( 去 芦 头 )、 葛 
本 、 旋 履 花 、 荔 荆 子 、 细 辛 (去 叶 ) 各 一 两 , 石 青 ( 研 )、 
炙 甘 草 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 
前 , 食 后 热 服 。 功 能 消 风 化 羔 。 治 头目 眩 尝 。@ 《证 
治 准绳 .类 方 ? 第 一 册 方 。 独 活 、 附 子 ( 炮 ,去 皮 脐 )、 
当归 防风、 天 麻 、 桂 心 各 一 两 , 川 车、 菊花 、 可 党 ( 款 
炒 , 去 赢 )、 山 茶 英 、 黄 芪 、 丹 参 、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 草 茧 ( 酒 
浸 )、 灾 甘草 、 细 辛 曹 萍 、 白 术 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 ,去 梁 , 不 拘 时 服 。 治 肾脏 中 
风 , 腰 销 疼痛 ,不 得 俏 仰 , 两 脚 冷 兽 , 缓 弱 不 随 , 头 青 
耳 夺 ,语音 浑浊 ,四 肢 沉 重 。 生 《证 治 准 绳 .类 方 》 第 
八 册 方 。 名 独活、 羌活 . 川 莹 、 防 风 各 五 分 , 细 辛 、 荆 
芥 、 浅 荷 . 生 地 黄 各 二 钱 。 为 末 , 每 服 三 至 五 钱 ,水 前 
滞 咽 。 治 风 毒 牙痛 ,或 牙 眼 肿 痛 。 钨 羌活、 防风、 川 
营 . 独活、 石膏 、 荆 芥 . 升 麻 、 葛 根 、 生 地 ' 黄 、 细 辛 、 白 
芷 .未 芍药 、 黄 蕉 .甘草 。 为 粗 末 , 加 薄荷 , 水 煎 服 。 
治 风 毒 攻 症 , 齿 眼 肿 痛 。@ 独 活 \、 升 麻 、 桑 寄生 、 尿 
角 \ 沉 香 、 连 播 、 汉 防己 、 炒 大 黄 各 七 钱 半 , 家 甘草 半 
两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 ,去 淖 , 不拘 时 服 。 治 脾 
胃 热 厂 , 层 生 恶 核 肿 疼 。 合 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 五 
方 。 独 活 、 木 香 、 射 干 . 双 寄生、 连播 、 升 麻 、 沉 香 、 生 
大 黄 、 生 甘草 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,水 前 去 尝 ， 
加 竹 沥 半 合 ,再 前 一 、 二 沸 , 温 服 , 日 三 次 , 得 快 利 为 
度 。 治 恶 核 风 结 肿 毒 ,四肢 烦 热 拘 急 。@@ 《证 治 准绳 
“ 女 科 ) 卷 二 方 。 独 活 一 两 , 白术、 防风 、 细 辛 (去 苗 )、 
人 参 . 川 营 、 荆 芥 各 七 钱 半 , 半 夏 ( 汤 洗 )、 炙 甘草 、 赤 
芍药 各 半 两 ,石膏 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 八 钱 , 加 生姜 
七 片 , 薄 荷 七 叶 , 水 前 ,去 淳 ,不 拘 时 服 。 治 妇 人 风 
眩 , 头 疼 呕 逆 , 身体 时 痛 ,情思 得 问 。@ 《证 治 准绳 
女 科 ) 卷 四 方 。 独 活 、 天 麻 、 麻 黄 ( 去 节 )、 炒 阿胶 各 一 
两 ,犀角 羌活、 防风 、 天 苗木 . 炮 白 附子 各 七 钱 半 , 汉 
防己 (去 皮 )、 桂 心 . 川 营 、 炒 伪 番 各 半 两 ,冰片 二 钱 
半 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 薄荷 秀 汤 调 下 , 不 拘 时 服 。 
治 妊娠 中 风 , 身 体 强硬 , 牙关 紧急 , 失 音 不 语 。 

独 根 草 ” 见 (河北 药材 )。 为 列 当 之 别名 , 详 该 条 。 

独 脚 柑 ”出 《 生 草 药性 备 要 )。 又 名 细 独 丢 马 驴 、 
背 积 草 、 黄 花 甘 、 细 独 脚 金 。 为 玄 参 科 植 物 独 脚 金 
Striga asiatica(L. )O. ktze. 的 全 草 。 分 布 福建 、 广 东 、 
广西 .贵州 等 地 。 甘 、 微 苦 , 平 。 消 积 杀 虫 , 清热 解 
毒 。 治 小 儿 疹 积 , 腹泻, 夏季 热 , 黄 疤 型 肝炎 , 结膜 
炎 , 夜 盲 症 。 前 服 : 小 儿 3~9 克 , 成 人 9~15 克 。 本 
品 含 刺槐 素 及 其 7- 甲 醚 .木犀 草 素 的 3 ,4"- 二 甲 醚 
和 7,3 ,4 -三 甲 醚 、 莉 菜 素 等 。 








独 肢 莲 ”作出 《质问 本 草 》。 为 八角 乌 之 别名 。@ 
见 《 四 川 常用 中 草药 )。 为 下 芥 之 别名 。 各 详 该 条 。 

独 脚 蒿 ” 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 )。 为 阴 地 藤 之 别 
名 , 详 该 条 。 

独 所 草 ”四 出 (名 医 别 录 )。 为 独活 之 别名 。@ 出 
《新 修 本 草 )。 为 银 线 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

独行 千里 ”人 @ 出 清 : 赵 其 光 ( 本 草 求 原 )。 为 七 星 
剑 之 别名 。@ 见 (岭南 草药 志 )。 为 巴豆 树 根 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

独 取 寸 口 脉 诊 方 法 之 一 , 指 单独 按 诊 寸 口 部 的 
诊 脉 方法 。《 内 经 ) 所 载 的 诊 脉 方法 有 三 部 九 候 遍 诊 
法 、 人 迎 气 口 同 诊 法 和 独 取 寸 口 法 三 种 ,由 于 寸 口 部 
是 “ 脉 之 大 会 , 手 太 阴 之 动脉 ”, 可 以 “ 决 五 脏 六 腑 死 

吉凶 ”(《 难 经 :一 难 )), 且 其 法 简便 , 切 于 实用 , 故 
流传 至 今 而 为 诊 脉 的 常用 方法 。 

独活 饮 子 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八方 。 天 麻 、 木 
香 、 独 活 、 防 风 各 等 分 , 磨 香 少许 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 
已 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 肾 准 息 臭 。 

独 脚 鸟 柏 ” 见 (全 国 中 草药 汇编 );。 又 名 白面 水 
鸡 、 夜 牵 牛 。 为 葡萄 科 植 物 白粉 蕊 Cissus modecoides 
Planch. var. subintegra Gagn. 的 根 。 分 布 我 国 南部 。 
微 辛 , 平 。 化 痰 散 结 , 消 肿 解 毒 , 社 风 活络 。 治 痰 核 
疗 病 , 痛 肿 疮 毒 ,扭伤 骨折 , 风 逮 骨 痛 , 腰 肌 劳损 , 坐 
骨 神 经 痛 。 煎 服 :6~9 克 。 孕 妇 愤 服 。 

独 脚 丝 攻 ” 见 《江西 中 药 ) 。 为 仙 茅 之 别名 , 详 
该 条 。 

独 叶 一 支 花 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 滴水 珠 
之 别名 , 详 该 条 。 

独 叶 一 枝 花 ” 见 《 广 西 中 药 志 )。 为 八角 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

独 叶 一 枝 枪 ”出 清 ' 赵 楷 《 百 草 镜 》。 为 瓶 尔 小 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

独活 细 辛 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 独 活 、 细 辛 . 川 
营 、 秦 黄 、 生 地 黄 、 羌 活 、 防 风 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 外 
感 少 阴 头 痛 , 痛 连 胶 骨 , 心疼 烦 间 。 若 有 风 加 荆 芥 ， 
倍 咏 风 ; 有 寒 加 麻黄 、 桂 枝 ; 有 署 加 黄 芬 、 石 膏 , 有 湿 
加 苍术 和 白芷, 有 爆 加 石膏 、 竹 叶 , 火 旺 加 知 母 .黄柏 。 

独活 春 葛 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 独 活 、 秦 芳 、 防 
风 、 川 营 、 苍 术 。 水 前 服 。 治 风湿 腰痛 , 痛 引 痊 内 廉 ， 
属 少 阴 经 者 。 

独活 寄生 丸 ” 即 独活 寄生 汤 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 
独活 寄生 汤 条 。 

独活 寄生 汤 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 八方 。 独 活 三 
两 ,又 寄生 、 杜 仲 、 牛 膝 、 细 辛 、. 秦 芳 、 茯 苓 、 桂 心 、 防 
风 、 川 营 、 人 参 . 甘 草 . 当 归 芍药. 干 地 黄 各 二 两 。 为 
粗 末 , 水 前 , 分 三 次 服 。 功 能 祛 风湿 , 止 兽 痛 , 益 肝 
肾 , 补 气 血 。 治 肝 肾 两 亏 , 气 血 不 足 , 感 受 风 寒 湿 政 ， 
腰 膝 冷 痛 , 肢 节 屈伸 不 利 , 或 麻痹 不 仁 , 县 寒 喜 温 。 
方 中 干 地 黄 、 杜 仲 、 牛 膝 、 桑 寄生 补益 肝 肾 , 强壮 盘 
骨 ; 当 归 \ 光 药 、 川 营 和 营养 血 ; 人 参 ,茯苓 .甘草 益 气 
扶 脾 , 伸 正 旺 而 邪 自 除 ;独活 ` 细 辛 入 肾 经 , 抽风 调 
将 ,使 那 外 出 ; 桂 心 人 肾 经 血 分 , 祛 寒 止痛 ; 秦 其 、 防 
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风 祛 风 邪 , 行 肌 表 , 且 能 胜 湿 。 诸 药 合用 ,扶正 祛 邪 ， 
标本 兼顾 。 

独 脚 鸟 柏 叶 ” 见 《 广 东 中 草药 )。 为 葡萄 科 植 物 白 
粉 芯 Cissus modecoides Planch. var. subintegra Gagn 
的 茎 叶 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 消 肿 拔 毒 。 捣 数 冯 疮 肿 
毒 , 疗 痊 ,湿疹 。 茎 苹 预 试 含 酚 类 、 皂 不 .氨基 酸 及 有 
机 酸 。 

独 效 苦 丁 香 散 ” 见 《 志 医 得 效 方 ) 卷 八 。 即 独 圣 散 
第 三 方 , 见 独 圣 散 条 。 

狭 叶 葡 。” 见 《湖南 药物 志 ) 。 为 苦 鞠 之 别名 , 详 
该 条 。 

狭 叶 醉 鱼 草 
名 , 详 该 条 。 

狮子 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 鹿 药 之 别名 。 


见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 白 鱼 尾 之 别 


狮子 草 ” 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 翼 首 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

独 鞠 草 ” 见 (全国 中 草药 汇编 )。 为 玉龙 鞭 之 别 
名 , 详 该 条 。 

狮子 毛 草 ” 见 (中 药材 手册 》。 为 伸 筋 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

管 (zin 攒 ) 股 ( 九 世 纪 ) ”上 唐 代 著名 妇 产 科学 家 。 


蜀 ( 今 四 川 境内 ) 人 。 于 宣宗 大 中 初 (847 年 ), 收集 
有 关 经 闭 、 带 下 、 妊 娠 、 坐 月 难产 .产后 诸 证 的 医 方 ， 
撰 成 ( 产 宝 ) 三 卷 。 公 元 897 年 , 周 普 补 益 并 序 , 现 伟 
本 作 ( 经 效 产 宝 ) 三 卷 , 是 我 国 现存 最 早 的 妇 产 科 专 
书 。 并 有 (《 医 方 类 聚 等 辑 本 。 另 扎 有 饮食 疗法 专 书 
《 食 医 心 监 ) 三 卷 。 以 上 二 书 对 后 世 影 响 深远 。 

危 《内 经 ) 十 二 脉 之 一 。 同 紧 脉 。《 诊 家 正 眼 》: 
“日 急 者 , 紧 之 别名 也 。” 

危 风 十 病名 。 见 ( 肘 后 备 急 方 ) 卷 三 。 又 名 急 中 
风 。 因 毒 历 之 气 乘虚 入 侵 所 致 。( 圣 济 总 录 ) 卷 六 : 
“ 急 风 , 其 证 盘 脉 紧急 , 身 背 强直 , 面 黑 备 干 , 口 只 不 
语 , 须 奥 风 入 五 藏 ,与 清 气相 引 , 则 通 身 壮 热 , 汗 出 如 
油 , 直 视 唇 青 , 痰 省 结束 , 咽 鄙 讲 塞 , 如 搜 锯 声 。 诊 两 
手 脉 阴阳 俱 细 组 者 生 ,或 沉 微 浮 数 者 难 治 。” 

急 方 ”七 方 之 一 。 治 疗 急病 及 重病 的 方剂 。《 侍 
门 事 亲 卷 一 ;“ 急 方 之 说 有 五 , 有 急病 急 攻 之 急 方 ， 
如 心腹 暴 痛 , 两 阴 省 便 闭塞 不 通 , 借 备 急 丹 以 攻 之 
ee ;有 汤 、 散 荡 涤 之 急 方 , 盖 汤 、 散 之 比 丸 下 咽 易 散 
而 施用 速 也 ;有 药性 有 毒 之 急 方 , 盖 有 毒 之 药 能 上 涌 
下 洪 , 可 以 夺 病 之 大 势 也 ;有 气味 厚 药 之 急 方 , 药 之 
气味 厚 者 ,有 趋 于 下 而 气力 不 衰 也 ……。” 当 前 一 般 
认为 急 方 有 下 列 四 种 :中 病 势 危急 , 应 该 即 速 救治 
的 ;@@ 汤 剂 荡 潍 作用 较 速 的 ;@ 药 性 剧烈 ,气味 俱 厚 ; 
思 急 则 治标 的 方剂 。 急 方 如 开关 散 、 四 逆 汤 等 。 

， 急 劳 病名 。 见 (太平 圣 惠 方 . 治 急 劳 诸 方 )。 指 

虚 劳 病 内 有 讲 热 者 。( 圣 济 总 录 . 急 劳 ):“ 缘 玄 受 不 
. 足 , 忧 思 气 结 , 荣 卫 俱 虚 , 心肺 讲 热 , 金 火 相 刑 , 藏 气 
- 传 克 ,或 感 外 敢 。 故 烦躁 体 热 , 类 未 心 恰 , 头痛 盗汗 ， 
- 咳 喇 咽 干 , 骨节 首 疼 , 久 则 肌肤 销 钩 , 咯 活 唾 血 者 , 浓 
“其 傈 也 。” 可 选用 乌梅 散 、 退 热 汤 . 前 胡 饮 等 方 。 参 见 
` 虚 劳 条 。 








急 脉 ”经 穴 名 。 代 号 LR12。 出 《 素 间 . 气 府 论 )。 
属 足 码 阴 肝 经 。 位 于 耻骨 联合 下 缘 旁 开 2.5 寸 , 当 
腹股沟 处 。 布 有 骼 腹股沟 神经 , 深层 下 方 为 闭 孔 神 
经 的 前 支 ; 并 有 阴部 外 动静 脉 的 分 支 及 腹壁 下 动 、 
送 脉 的 耻骨 支 通 过 , 外 方 为 股 静 脉 。 主 治 少 腹 痛 , 月 
经 不 调 , 阴 挺 , 疝气 , 阴茎 痛 , 腿 痛 等 。 直 刺 0.5 一 0.8 
寸 , 避 开 血管 。 艾 条 入 5 一 10 分 钟 。《 素 问 . 气 府 论 》 
王 冰 注 谓 :“ 可 灸 而 不 可 刺 。”( 图 106)。 








图 106 


急病 ” 即 紧 病 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 演 论 ): 
“ 暴 汇 如 水 ,周身 汗 出 , 一 身 尽 冷 , 脉 微 而 弱 , 少 气 而 
不 能 语 ,其 其 者 加 吐 , 此 请 急病 , 宜 治 之 以 浆 水 散 。” 
详 紧 病 条 。 

急 痊 ”病名 。@ 走 马 牙 痛 的 另 一 名 称 , 《 普 济 方 》 
卷 六 十 七 :“ 夫 急 痛 者 , 其 候 层 勿 变 青 白 , 断 肿 满 , 肤 
血 俱 出 , 朽 烂 疼痛 。 类 边 有 未 白色 ,或 有 黑 尝 , 即 须 
针 却 恶心 ,不 然 烙 之 。 若 不 早 疗 , 死 于 旬 日 , 故 名 急 
准 也 。 鲜 出 《 婴 童 百 问 ) 。 即 肾 将 。 见 该 条 。 

危 黄 病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 黄 病 诸 候 )。 指 黄 
这 病 中 病 势 急骤 、 险 恶 的 一 类 。 多 因 湿 热 毒 邪 深重 、 
爆 灼 营 血 所 致 。 症 见 高 热 烦 渴 , 省 未 , 卒 然 面目 全 身 
发 黄 ( 亦 有 初 不 发 黄 , 死 后 身 面 发 黄 者 ), 胸 满腹 有 账 ， 
甚 则 神 昏 诡 语 , 吐 旦 ,便血 ,发 班 等 。 脉 多 弦 滑 数 , 舌 
红 绛 , 苦 黄 腻 或 燥 。 急 黄 与 后 世 所 称 之 瘟 黄 相似 。 
治 以 清热 解毒 . 凉 血 开窍 为 主 。 方 如 《千金 要 方 ) 犀 
角 散 ,黄连 解毒 汤 、 板 子 丸 、 神 犀 丹 、 安 官 牛 黄 丸 等 。 
并 宜 中 西 结 合 抢救 治疗 。 参 瘟 黄 条 。 本 病 可 见于 急 
性 ` 亚 急性 肝 坏 死 ， 化 脓 性 胆管 炎 及 钩 端 螺旋 体 病 之 
黄 冶 出 血型 等 。 

危 蛾 ”病名 。 多 由 肺 胃 热 诸 , 火 毒 上 冲 咽喉 所 致 。 
本 病 发 病 急剧 , 喉 核 肿 痛 迅 速 ,疼痛 可 连 及 耳 窒 ,其 
表面 有 黄白 色 之 脓 点 ,疼痛 难 咽 , 寒热 大 作 , 口臭 便 
秘 。 治 宜 蓝 风 解 毒 , 演 火 消 肿 。 用 清 咽 利 甩 汤 加 减 。 
参见 乳 蛾 条 。 本 病 类 今 之 急性 扁桃 体 炎 。 

急 中 风 ”上古 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 三 。 又 名 急 
风 。 详 见 该 条 。 

急性 子 ”出 ( 救 荒 本 草 )。 又 名 凤 仙 子 、 凤 仙 花 子 。 
为 凤 仙 花 科 植 物 凤 仙 Impatiens balsamina 工 . 的 种 
子 。 我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 微 苦 、 辛 , 温 , 有 小 毒 。 
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入 肝 、 脾 经 。 活 血 通 经 , 软 坚 消 积 。@ 四 治 闭经 , 难产， 
积 块 , 嘻 胎 ,骨刺 捷 喉 。 郊 服 :3 一 4.5 克 。 四 治 外 疡 
坚 块 , 酸 肿 麻 木 。 研 末 熬 膏 贴 患处 。 孕 妇 尽 服 。 本 
品 含 风 仙人 省 醇 、 帕 灵 锐 酸 (Parinaric acid)、8B- 谷 省 醇 、 
榭 皮 索 的 多 糖 雏 、 皂 不 等 。 前 剂 及 酚 剂 对 动物 子 官 
有 兴奋 作用 。 对 肉 小 鼠 有 各 孕 作 用 。 

急 惊 风 “” 病 证 名 。 出 (太平 圣 惠 方 ) 。 惊 风 的 一 种 
证 型 。 急 惊 风 形成 的 因素 很 多 , 有 因 侦 然 受 外 界 的 
各 种 强烈 刺激 引起 ;有 因 心 肝火 盛 , 外感 风寒 郁 闭 ， 
不 得 宣泄 所 形成 ;也 有 由 于 饮食 不 节 , 脾胃 停 痰 , 郁 
而 化 热 , 以 致 并 热 相 蒸 , 窍 道 不 通 , 发 为 抽 搞 。 临 床 
以 发 病 急 聚 , 且 具 有 惊 、. 风 、 痰 、 热 四 证 为 特征 。 明 ， 
丁 凤 《 医 方 集 宜 ) 描 述 其 典型 症状 及 其 形成 机 制 为 
“ 急 惊 之 症 , 其 发 猛 恶 , 忽然 牙关 紧急 , 壮 热 泛 潮 , 帘 
视 反 张 , 抽 所 摇头 , 口中 热气 , 琴 赤 层 红 , 纹 青 脉 数 ， 
小 便当 黄 , 盖 因 内 有 积 热 ,外 受 风寒 , 心 受热 而 积 惊 ， 
肝 生 风 而 发 搞 , 以 致 痰 省 雍 蹇 , 口 哄 无 知 …… o 故 心 
肝 著 热 , 脾 肺 停 羔 , 风 热 鹿 闭 , 窍 道 不 通 为 本 证 的 主 
要 病 机 。 急 惊 发 作 , 须 急用 重 抬 手 法 , 拘 人 中 、 印 堂 、 
合 谷 涌 泉 , 亦 可 针 刺 人 中 、 合 谷 \ 内 关 。 牙 关 紧 闭 加 
承 浆 .下 关 或 中 冲 , 以 三 棱 针 速 刺 出 血 。 同 时 用 咱 惊 
散 ( 生 半 夏 、 皂 角 ), 吹 鼻 取 噬 , 并 用 开关 散 ( 蝇 蛤 、 价 
看、 南星 、 魔 香 、 皂 角 ) 调 以 姜 汁 ,或 乌梅 擦 牙 开 关 。 
随即 灌 服 苏 合 香 丸 或 至 宝 丹 , 以 助 开 容 醒 神 。 再 按 
惊 、 风 、 痰 、 热 四 证 , 以 镇 痉 炸 风 , 涝 痰 汇 火 为 治 , 急 则 
治标 。 但 在 疾 火 稍 降 , 就 应 调 其 气 血 , 否则 每 因 过 用 
寒 凉 , 易 成 慢 惊 等 证 。 临 床上 当 抽 搞 缓解 , 则 应 用 瑞 
珀 抱 龙 丸 治 之 ,以 清热 镇 惊 , 并 益 气 和 中 。 若 脾虚 生 
痰 者 , 则 用 清心 涤 疾 汤 (《 医 宗 金 鉴 》: 竹 茹 、 橘 皮 、 半 
夏 、 人 茯苓 、 机 实 . 甘 草 、 麦 冬 . 囊 仁 、 人 参 、 曹 蒲 、 南 星 、 
黄连 )。 

急 喉 风 ”病名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 六 十 。 系 指 喉 风 之 
发 病 急 驴 者 。 详 紧 喉 风 条 。 

急 喉 闭 ”病名 。 系 指 咽 喉 迅 速 肿 起 闭塞 。《 医 学 
纲目 ) 卷 十 五 “ 治 急 喉 闲 , 俱 巡 不 救 者 : 艺 鱼 胆 , 腊月 
收 ,阴干 为 末 。 每 用 少许 , 点 患处 "参见 紧 喉 风 条 。 

急 喉 痹 ”病名 。《 罗 氏 会 约 医 镜 ) 卷 七 :“ 冰 片 破 毒 
散 , 治 急性 喉 痹 。" 多 由 肺 胃 积 热 , 收 毒 内 草 , 风 痰 上 
涌 所 致 。 症 见 咽 喉 肿 痛 迅 速 , 胸 闽 气 促 , 吞咽 不 利 ， 
痰 湾 训 盛 , 声 如 搜 锯 。( 喉 科 种 福 ) 卷 四 :“ 喉 痹 之 为 
病 ,颈项 肿 痛 , 面 赤 口 红 , 头痛 身 疼 ; 气 促 痰 网, 牙关 
紧 闭 ,语言 不 出 ,汤水 不 下 ,其 来 暴 ,其 势 危 ” 治 宜 清 
热 毒 , 祛 风 痰 。 用 银 狂 散 , 加 味 黄连 解毒 汤 、 清 咽 利 
肪 汤 等 加 减 。 外 用 箱 塞 清新 散 ( 血 竭 、 儿 茶 、 不 砂 、 落 
荷 .雄黄 硼砂、 托 草 、 细 辛 、 磨 香 、 冰 片 , 共 为 细 末 ) 吹 
患处 ;或 于 少 商 穴 刺 破 出 血 以 泻 其 热 ;车 脓 成 , 可 针 

刺 排 脓 等 。 筷 喉 癣 包括 多 种 仿 性 阻塞 性 喉 病 。 参 见 
有 关 各 条 so 

急 解 索 @ 见 (本 草 纲目 》。 为 半边 莲 之 别名 。 人 @ 
见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 廊 菌 之 别名 。 各 详 该 条 。 

急 腹 症 ”多 种 以 急性 疼痛 为 主 的 腹腔 疾病 的 总 
称 。 系 指 在 人 体 生 理 、 代 谢 等 内 环境 紊乱 的 基础 上 ， 











图 


复 受 外 界 生物 、 物 理化 学 及 精神 因素 刺激 而 发 生 的 
以 急性 腹痛 为 主 证 的 腹腔 疾患 。 临 床 表 现 以 腹痛 、 
腹胀 .呕吐 及 二 便 异 常 、 寒 热 出 汗 等 为 主要 特征 , 具 
有 炎症 、 梗 阻 、 穿 孔 、 出 血 \ 凉 血 及 机 能 障碍 等 病理 改 
变 , 常 分 为 气 滞 血 瘀 , 瘀 久 化 热 , 热 威 肉 腐 ( 热 毒 极 
盛 ) 及 冶 结 不 通 等 临床 证 型 。 我 国 常见 的 急 腹 症 有 : 
急性 腹膜 炎 与 腹腔 脓肿 、 上 消化 道 出 血 、 胃 十 二 指 肠 
溃疡 急性 穿孔 、 急性 肠 梗阻 .急性 阑尾 炎 、 胆 道 系 统 
感染 与 胆石 症 、 胆 道 昨 虫 病 、 急 性 胰腺 炎 、 腹 部 闭合 
性 损伤 及 宫外孕 等 。 建 国 后 ,在 党 的 中 医 政策 指引 
下 ,根据 六 腑 “以 通 为 用 ”的 基本 理论 , 按照 西医 辨 
病 \ 中 医 辨证 ,中 西医 结合 分 期 分 型 的 诊断 内 容 , 制 
定 出 通 里 攻 下 、 清 热 解 毒 、 理 气 开 郁 、 活 血 化 瘀 、 清 热 
利 湿 与 渗 湿 利水 、 温 中 散 寒 、 补 气 养 血 等 非 手 术 方 法 
的 治疗 法 则 ,配合 针 刺 、 电 针 、 穴 位 注射 , 电 兴 奋 、 拔 
铅 、 耳 针 、 埋 线 \ 按 摩 及 其 艇 疗法 。 并 正确 掌握 手术 
指 征 , 适 时 采取 胃 肠 减 压 西药 .输血 输液 灌肠 等 治 
疗 措施 , 使 急 腹 症 疗效 大 为 提高 。 是 中 西医 结合 的 
重要 成 果 之 一 。 

急 下 存 阴 ”用 承 气 汤 一 类 的 泻 下 剂 , 迅速 通 便 泄 
热 , 清 除 燥 结 , 以 保存 津液 ， 防 止 痉 厥 变 证 的 方法 。 
有 和 俭 底 抽 薪 之 意 。 临 床上 适用 于 急性 热 病 ， 症 见 壮 
热 、 烦 汝 、 大 便秘 结 ， 舌 苔 黄 燥 ， 或 干 黑 起 刺 ， 脉 
沉 实 有 力 等 实 热 证 。 参 见 阳 明 三 急 下 、 少 阴 三 急 下 
等 各 条 。 

急 则 治标 ” 病 有 标本 , 治 分 缓急 。 急 则 治 其 标 , 组 
则 治 其 本 。 例 如 长 期 阴 虚 发 热 的 病人 , 忽然 喉头 肿 
痛 , 水 浆 难 下 。 这 时 阴 虚 发 热 是 本 ,喉头 肿 痛 是 标 ; 
如 果 喉 头 肿 痛 严 重 , 有 罕 息 的 危险 , 便 成 为 主要 矛 
盾 , 就 要 先 治 喉 痛 的 标 证 , 标 病 解除 之 后 , 再 治疗 阴 
虚 发 热 的 本 病 。 又 如 《 素 问 .标本 病 传 论 ) ; “小 大 不 
利 治 其 标 。”《 类 经 ) 注 :“ 二 便 不 通 , 乃 危 急 之 候 , 虽 为 
标 病 , 必 先 治之 , 此 所 谓 急 则 治 其 标 也 。” 

急 者 组 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 , 至 真 要 大 论 )。 对 拘 
急 强 直 之 证 如 口 鸣 项 强手 足 拘 挛 等 ,要 使 其 舒展 组 
解 。 例 如 赛 邪 侵袭 , 筋 脉 拘 急 , 须 用 温 经 散 寒 法 以 组 
之 ;如 因 热 那 侵 效 , 热 盛 动 风 手 足 抽 搞 , 须 用 泻 火 熄 
风 法 。 如 因 肝 风 内 动 而 见 抽 搞 ,用 平 肝 炸 风 法 。 

急救 仙 方 ” 书 名 。 又 名 《救急 仙 方 )。 北 宋 时 作 
品 。 扎 人 佚名 。 扎 年 不 详 。 本 书 原 是 道教 徒 抄录 的 
若干 种 方 书 的 汇编 , 现 有 《四 库 全 书 》 本 和 (道藏 ) 本 
二 种 。 四 库 本 系 自 《 水 乐 大 上 典 ) 中 的 辑 佚 本 , 共 6 卷 。 
内 容 有 发 背 、 疗 疮 、 眼 科 、 立 证 , 杂 疮 与 杂 证 (包括 内 、 
妇 、 儿 科 ) 的 一 些 治疗 方剂 。《 道 藏 ) 本 共 11 卷 ; 卷 1 
一 5 为 妇 产 科 药 方 ; 卷 6 一 7 为 《 仙 授 理 伤 续 断 秘 
方 ) ; 卷 8 疗 净 ; 卷 9 背 疮 ; 卷 10 一 11 为 (上 清 紫 庭 妃 
妾 仙 方 论 思 卷 8、 卷 9 与 四 库 本 略 同 。 ， 

急救 良 方 ” 方 书 名 。2 卷 。 明 : 张 时 微 辑 。 刊 于 
1550 年 。 本 书 系 作者 据 佚 名 氏 《 急 救 方 ) 书 中 实用 
有 效 的 单 验方 加 以 增删 订正 而 成 。 全 书 共 分 年 绝 
死 、 曲靖 和 时 间 ， 中 诸 毒 等 39 篇 。 5《 报 生 
众 妙 方 ) 合 
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急性 肠 梗 阻 急 腹 症 之 一 。 指 肠管 急性 梗阻 不 通 
的 病变 。 属 祖国 医学 关 格 或 肠 结 范围 。 多 因 肠 道 功 
能 失调 , 气 机 失 司 , 加 之 饮食 不 节 , 塞北 热 闵 , 湿 中 血 
瘀 , 虫 积 、 食 滞 , 或 肠管 内 外 各 种 机 械 性 因素 (如 担 
转 、 狭 罕 、 肠 内 外 肿瘤 压迫 、 疝 嵌 顿 \ 肠 粘连 等 ) 而 到 
肠 道 通 降 无 权 , 传 化 失职 而 发 为 本 病 。 临 床 以 腹痛 、 
呕吐 , 胀 闲 、 便 闭 为 主 , 腹部 拒 按 , 晚期 可 吐出 粪便 ， 
神志 懂 愧 。 常 并 发 严重 脱水 ,腹膜 炎 与 中 毒性 休克 。 
多 可 扣 及 跷 部 包 块 ,或 有 将 血便 出 , 舌 质 暗 红 , 昔 多 
黄 燥 ,上 胀 弦 紧 或 沉 弦 而 汲 。 治 宜 开 结 通 下 为 主 ,用 大 
承 气 汤 化 裁 ; 寒 莉 内 结 者 ,用 大 黄 附 子 汤 温 下 之 。 并 
须 纠 正 水 、 电 解 质 平衡 失调 , 保持 有 效 骨 肠 减 压 , 多 
可 兔 于 手术 而 治愈 。 对 易 道 肿 痛 、 畸 形 、 绞 窄 性 癌 等 
器 质 性 病变 引起 的 肠 梗阻 或 非 手术 疗法 无 效 的 病 
例 , 仍 应 行 手 术 治 疗 。 

急性 胰腺 炎 和 急 腹 症 之 一 。 系 胰腺 的 急性 炎症 。 
多 因 情 志 不 畅 \ 饮 食 不 节 、 外 感 风寒 湿 邪 或 蝎 虫 内 
扰 , 手 术 损 伤 等 因素 而 致 。 症 见 上 腹部 突 发 性 剧 痛 ， 
痛 引 肩 背 , 伴 发 热 , 亚 心 呕吐 , 便秘 尿 黄 。 如 湿热 炽 
盛 , 晨 蒸 胆汁 外 溢 , 可 见 黄 名; 热 盛 毒 炽 , 内 动 营 血 ， 
腹 皮 可 见 瘀 斑 , 甚 者 壮 热 烦 渴 , 厥 逆 抽 搞 , 严 重 者 多 
并 发 休克 。 治 疗 应 以 清热 燥 湿 、 通 里 攻 下 、 舒 肝 理 气 
为 主 。 常 用 复方 大 柴 胡 汤 化 裁 ; 偏 热 重 者 可 合 黄连 
解毒 汤 ;湿热 发 黄 者 合 茵 陈 蒿 汤 ; 丹 气 不 通 , 病 满 燥 
实 坚 者 合 大 承 气 汤 ; 痰 热 互 结 , 胸 腹 硬 满 者 合 大 陷 胸 
汤 ; 映 虫 上 扰 者 加 用 槟 椰 、 使 婵 子 、 蔡 栋 根 皮 、 细 辛 等 
以 驱 曲 安 曙 。 此 外 , 针灸 治疗 , 饮食 禁忌 , 纠正 水 种 
电解 质 失衡 , 止痛 解 痉 剂 的 合理 使 用 等 都 十 分 重要 。 
少数 出 血 坏死 性 胰腺 炎 合 并 腹膜 炎 且 伴 有 肠 麻痹 或 
中 毒性 休克 者 ,经 非 手 术 疗 法 无 效 者 ;或 巨大 胰腺 腔 
肿 、 假 性 胰腺 囊肿 及 胆 总 管 括约肌 狭 窑 、 胰 腺 管 杯 阻 
者 均 应 行 手术 治疗 。 

急性 辣 尾 炎 和 急 腹 症 之 一 。 属 祖国 医学 肠 痛 范 
围 。 多 因 饮 食 失 节 , 寒 温 不 调 , 情 志 所 伤 , 暴 急 奔走 
等 而 成 。 症 见 脐 腹 部 走 帘 疼痛 , 数 小 时 后 固定 于 右 
下 腹部 , 有 压痛 及 反 跳 痛 , 伴 恶心 呕吐 , 寒热 不 适 , 进 
而 热 盛 肉 腐 ,次 结 成 块 ,形成 阑尾 周围 肪 肿 。 若 热 毒 
炽 盛 , 正 虚 收 实 , 则 易 形 成 弥漫 性 昨 膜 炎 , 其 或 亡 阴 
亡 阳 , 并 发 中 毒性 休克 ,是 为 本 病 之 严重 者 。 若 病 势 
迁延 或 治 不 如 法 , 下 焦 湿 热 未 尽 者 , 可 遗 有 分 腔 腔 
肿 。; 病 后 气 血 失 和 , 次 阻 肠 道 , 可 形成 粘连 性 肠 醒 
阻 。, 中 西医 结合 治疗 一 般 分 为 三 期 , 即 瘀 滞 期 蕴 执 
期 \ 毒 热 期 。 瘀 潍 期 以 行 气 活血 为 主 , 清热 解毒 为 
辅 ; 获 热 期 以 清热 解毒 及 行 气 活血 并 举 , 辅 以 通 便 或 
利 湿 药 物 ; 毒 热 期 宜 大 剂 清热 解毒 为 主 , 通 里 攻 下 、 
行 气 活血 为 辅 。 方 用 大 黄 牡 丹 皮 汤 及 红 滕 前 加 减 。 
并 可 用 针灸 疗法 及 局 部 外 甫 中 药 。 若 体 虚无 大 热 
者 , 亦 可 选用 燕 改 附子 败 桨 散 。 在 治疗 过 程 中 严密 
观察 血 象 体温 、 体 征 等 变化 ,必要 时 配合 应 用 抗 生 
素 、 输 液 等 , 可 使 大 部 分 患者 免 于 手术 而 治愈 。 对 各 
种 类型 的 梗阻 性 阑尾 炎 , 以 及 合并 弥漫 性 腹膜 炎 的 
病例 , 仍 以 手术 治疗 为 妥 。 





急救 回 生 丹 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 朱 砂 4.5 
克 , 冰片 0.9 克 , 薄荷 冰 0.6 克 , 粉 甘草 3 克 。 为 细 
末 , 分 三 次 最 ,开水 送 下 , 三 十 分 钟 服 一 次 。 若 吐 剧 
者 ,于 吐 后 急 服 , 服 后 温 覆 得 汗 即 愈 。 治 霍乱 吐 泻 转 
筋 , 癌 证 暴 病 ,头目 眩晕 , 咽喉 肿 疼 , 赤 痢 腹痛 , 急性 
淋 证 。 

急救 辕 阳 汤 、@《 医 林 改 错 ) 着 下方。 党 参 、 附 子 
各 八 钱 , 干 姜 、 白 术 各 四 钱 , 甘草 三 钱 , 桃仁 、 红 花 各 
二 钱 。 水 前 服 。 治 吐 泻 转 筋 , 身 凉 汗 多 , 口 渴 饮 冷 。 
人 @《( 医 学 中 惠 参 西 录 ) 方 。 党 参 、 山 茶 黄 肉 各 24 克 ， 
生 山 药 30 克 , 生 白 芍 药 15 克 , 灸 甘草 9 克 , 代 赭 石 
12 克 ， 朱 砂 1. 5 克 。 先 用 童 便 半 趾 燃 热 ， 送 服 朱 
砂 ， 余 药水 煎 服 。 治 霍乱 吐 泻 已 极 ， 精 神 民 型 ， 气 
息 桩 态 者 。 

急救 育 凉 方 、 见 急救 异 疗 奇 方 条 。 

急救 疝 药 丸 《济世 养生 集 ) 方 。 又 名 截 疗 有 丹 。 苍 
术 ( 米 涝 漫 三 日 , 土 炒 研 末 )、 蛤 酥 、 雄 黄 \ 丁 香木 香 、 
滑石 、 朱 砂 各 一 两 二 钱 , 麻 香 三 钱 。 为 末 , 烧酒 浸 , 拌 
蚂 酥 , 捣 为 丸 , 芥菜 子 大 , 每 服 三 至 五 丸 。 治 中 里 湿 
热 寒 凝 , 型 蒸 郁 冒 , 问 绝 腹痛 。 

急 惊 风 类 证 见 《 幼 科 发 挥 ;。 与 急 惊 风 相 类 但 的 
证 候 。 包 括 有 天 钓 似 痛 , 痉 病 似 天 钓 , 内 钓 似 病 , 盘 
肠 似 内 钓 , 客 尾 似 痛 , 中 亚 似 病 , 白虎 证 似 痛 , 虫 病 似 
冶 , 马 脾 风 似 痛 。 详 各 条 。 

急救 异 疗 奇 方 ” 书 名 。 又 名 《急救 育 疗 方 )、《 异 辣 
杂 证 经 验 良 方 )。1 卷 。 撰 人 不 详 ( 书 前 简介 有 "党 
因 道 人 识 " 字 样 ), 陈 念 祖 原 评 。 此 书 分 述 49 种 病状 
奇异 的 疗 症 症 治 , 并 介绍 症 、 痢 \ 伤 寒 、 瘟 疫 、 中 里、 起 
乱 \ 喉 症 、 外 科 、 伤 科 , 皮 肤 科 等 病症 。 内 容 简 要 , 治 
法 大 多 切 于 实用 。 其 中 症 、 痢 部 分 , 辑 自 《 侈 涵 初 症 
痢 三 方 ;。 本 书 流行 颇 广 , 现 有 多 种 刊本 。 

蚀 阁 ”病名 。 赵 贞观 ( 绛 雪 丹 书 ):“ 凡 妇 人 阴户 中 
生 忠 生 痛 ,名 日 刨 疮 ,” 详 阴 蚀 条 。 

蚀 脓 法 ” 即 沉 疡 去 腐 法 。 详 该 条 。 

侥 轴 ”明代 医家 。 字 九 万 ,号 东 溪 。 临 川 ( 今 江 西 
抚州 ) 人 。 较 长 时 间 旅 居于 广东 正德 (1613 年 ) 时 
任 医 官 。 学 术 上 宗 张仲景 和 李 果 为 主 , 著 有 《 节 略 医 
林 正 宗 ) 一 书 。 

人 饶 九 万 见 侥 月 条 。 

僻 东 溪 见 侥 月 条。 

饼 草 ” 见 (广东 中 药 ) 卫 ( 生 草 药 部 分 )。 为 毛 磨 香 
之 别名 , 详 该 条 。 

弯 针 .指针 刺 时 由 于 某 种 原因 而 致 针 身 在 肌体 内 
发 生 弯曲 的 现象 。 此 多 由 进 针 过 快 , 刺激 太 强 引起 
局 部 痉挛 收缩 ;或 针 体 触及 坚硬 组 织 ; 或 患者 体位 移 
动 ; 或 某 种 外 力 碰撞 而 引起 。 轻 度 弯 针 可 缓慢 退出 ， 
针 体 弯 曲 角度 较 大 时 , 应 轻 为 摇动 , 顺 着 针 柄 倾斜 方 
向 出 针 。 如 针 体 发 生 多 个 弯曲 , 则 应 仔细 观察 ; 顺 着 
针 柄 倾斜 方向 分 段 逐步 退出 。 若 因 患 者 体位 移动 造 
成 , 则 需 先 矫正 体位 , 再 行 起 针 。 切 忌 急速 猛 抽 , 使 
患者 增加 痛苦 , 甚至 发 生 折 针 。 针 刺 时 应 根据 上 述 
的 原因 ,予以 防止 。 
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挛 生 ” 即 双 生 。 详 该 条 。 

带头 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇编 )。 位 于 脐 
下 4.5 才 ,再 旁 开 腹 正 中 线 一 横 指 处 。 主 治 子宫 脱 
垂 。 直 刺 0.5~1 寸 。 

亮 菌 ” 见 江苏 省 “ 亮 菌 " 科 研 协作 组 《 亮 菌 及 亮 菌 
甲 素 的 研究 资料 汇编 )(1978)。 为 白 斑 科 真 菌 假 蜜 
环 菌 Armillariella tabescens( Scop. ex Fr. ) Sing. 的 菌 
丝 体 。 分 布 河北 、 四 川 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 。 功 能 利 
胆 消炎 , 退 热 止痛 。 治 急性 胆囊 炎 , 慢性 胆囊 炎 急 
性 发 作 及 其 它 胆 道 疾病 并 发 急性 感染 , 急性 传染 性 
肝炎 和 迁延 性 .慢性 肝炎 ,中耳炎 。 亮 菌 片 内 服 , 每 
次 5~10 片 (每 片 含 干燥 菌 丝 体 0. 25 克 ), 每 日 三 
次 ; 亮 菌 甲 素 注射 液 肌 内 注射 ,每 次 2 毫升 ( 含 甲 素 
1 毫克 ), 每 日 二 至 四 次 。 菌 丝 体 含 假 蜜 环 菌 甲 素 
《Armillarisin A)、 乙 素 、 丙 素 及 甘露 醇 、 氨 基 酸 、 多 糖 
等 。 动 物 实验 证 明 , 甲 素 具 有 较 强 的 胆道 末端 括 约 
肌 松 弛 效应 ,促进 肝脏 胆汁 分 泌 和 轻 度 免疫 功能 ;未 
见 由 药物 引起 的 毒 副作用 。 

亮 宵 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 推拿 
学 校 ( 少 林内 功 ?。 取 弓箭 步 , 两 手 由 后 向 前 上 方 亮 
掌 ,掌心 朝 前 , 指 尖 相对 , 目 注 掌 背 ,上身 略 前 倾 , 换 
步 时 向 后 转 , 两 手 收回 至 腰 后 ,再 向 上 亮 掌 。 

庭 ” 出 ( 灵 枢 :五色 》。 即 天 庭 。 详 该 条 。 

庭 孔 见 廷 孔 条 。 

施 发 ( 约 1190 年 ~?) ”南宋 医家 。 字 政 卿 。 永 嘉 
{ 今 浙 江 温 州 ) 人 。 青 年 时 攻读 医学 并 举 子 业 ,年 长 ， 
弃 科 举 专 心 学 医 。 取 《 灵 枢 》《 素 问 》 《甲乙 经 ) 《 难 
经 ) 及 诸 家 方 书 脉 书 用 之 有 验 者 , 撰 ( 察 病 指南 三 
卷 ,论述 脉 象 并 载 有 各 种 脉 象 图 , 对 疾病 的 诊断 , 做 
出 了 贡献 ,对 后 世 有 较 大 的 影响 。 由 于 对 当代 王 德 
肤 扎 ( 易 简 方 ) 将 医学 理论 简单 化 有 意见 , 于 1243 
年 , 扎 《 续 易 简 方 论 ) 予 以 评论 。 

施 沛 ”明代 医生 。 字 沛 然 ,号 等 泽 居 士 。 华 亭 (上 
海 市 松江 ) 人 。 编 著 有 ( 藏 府 指 掌 图 书 》《 脉 征 》《 经 
穴 指 掌 图 《说 疗 ? 等 书 。 

施 去 ” 见 洪 炜 条 。 

施 潢 (hukng 黄 ) ” 见 吴 邦 宁 条 。 

施 今 黑 (1884 一 1968 年 ) ”现代 医家 。 浙 江 萧 山 
人 。 从 事 临床 工作 数 十 年 , 积 有 丰富 经 验 , 善治 内 科 
各 种 杂 病 ,所 拟 方剂 , 有 的 制 成 成 药 , 受到 患者 欢迎 。 
建国 前 , 主张 中 医 吸取 西医 之 长 ,并 创办 华北 国医 学 
院 , 培 育 了 一 批 中 医 人 才 。 建 国 后 , 曾 任 北 京 医院 中 
医 顾问 。 其 医疗 经 验 由 其 门徒 整理 成 《 施 今 墨 医 疗 
经 验 集 )、《 施 今 墨 医 案 )。 

施 沛 然 ” 见 施 沛 条 。 

施政 卿 ” 见 施 发 条 。 

施 淡 宁 ” 见 洪 炜 条 。 

病 串 ” 病 证 名 。 和 指 疗 阁 成 串 而 生 者 。《 外 科 十 
三 方 考 ) 下 编 :“ 疗 病 …… 其 症 之 成 也 , 往往 三 五 成 
群 ,牵连 成 串 , 故 有 疡 串 之 称 ,”@ 马 刀 乒 瘦 的 俗称 。 
日 本 :丹波 元 简 ( 灵 枢 识 ) 卷 六 :“ 马 刀 蛤 峰之 属 , 痛 形 
似 之 , 挟 瘦 者 发 于 结 瘦 之 处 , 大 迎 之 下 , 颈 侧 也 。 二 

















痛 一 在 腋 , 一 在 颈 , 常 相连 络 , 故 俗名 病 串 。 参 见 马 
刀 挟 瘦 条 。 

病 科 全 书 ” 疗 病 专著 。1 卷 。 清 ' 梁 希 曾 撰 于 
1909 年 。 梁 氏 善 用 点 药 和 洪 消 法 , 书 中 首 载 点 病 药 
方 及 用 法 ,并 阐述 了 疗 疡 的 辨证 治疗 及 饮食 调 摄 等 
内 容 。 现 有 (三 三 医书 ) 本 。 

并 病名。 出 《 灵 枢 ,经脉 》, 生 于 体 表 的 一 种 装 生 
物 。 即 疣 袭 。 又 名 千 日 疮 。 详 该 条 。 

疣 子 病名 。 见 《 疡 科 选 粹 ) 卷 七 。 即 疣 。 详 疣 、 
千 日 疮 条 。 

疣 郊 ” 病 名。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 七 。 即 千 日 疮 。 详 
该 条 。 

疫 指 具 有 剧烈 流行 性 、 传 染 性 的 一 类 疾病 , 多 因 
时 行 病 气 从 口算 传 入 所 致 。 出 ( 素 问 遗 篇 . 刺 法 论 )。 
《类 证 治 裁 ; 卷 一 … 疫 为 时 行 病 气 , 有 大 疫 , 有 常 疫 。 
大 疫 沿 门 阁 境 , 多 发 于 兵 荒 之 后 ,不 数 见 。 常 疫 则 一 
隅 数 家 , 一 家 数 人 , 症 多 相似 。 春 、 夏 、 秋 三 时 皆 有 
之 ,而 夏秋 为 甚 。 其 厉 那 之 来 , 皆 从 湿 土 郁 蒸 而 发 ， 
触 之 成 病 ,其 后 更 相传 染 , 必 由 口 鼻 吸 受 , 流入 募 原 。 
ee 疫 为 燥热 毒 病 , 从 无 辛 温 发 散 之 例 , 一切 风 燥 辛 
热 , 皆 不 可 犯 。 至 于 大 疫 , 又 宜 项 酌 司 天 岁 气 方向 ， 
不 拘 一 级 也 。 参 见 时 疫 、 瘟 疫 、 疫 辣 、 时 毒 \, 大 头 瘟 、 
绞 肠 冶 \ 疾 阁 竟 、 杨 梅 瘟 等 条 。 

疫 疗 病名。 又 名 鱼 脐 丁 \、 鱼 蚤 疮 、 脉 骨 疗 。《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :" 疮 头 黑 深 , 破 之 黄 水 出 ,四 了 昱 
浮 浆 起 ,狭长 似 鱼 脐 , 故 谓 之 鱼 脐 丁 疮 。”(《 疡 医 准绳 》 
卷 二 :“ 若 因 开 制 冶 疫 牛马 猪 羊 之 毒 ,或 食 其 肉 , 致 发 
疗 毒 ,或 在 手足 ,或 在 头面 ,或 在 胸 腹 , 或 在 胁 肋 ,或 
在 背脊 …… 或 起 紫 泡 , 或 起 堆 核 肿 痛 创 人 , 发 热 烦 
浆 , 头疼 身 疼 骨 节 烦 疼 。” 与 今 之 皮肤 炭 盖 证 同 , 故 今 
人 称 为 疫 疗 。 系 因 感 染 疫 死 冀 毒 所 致 。 好 发 于 头 
面 、 颈 项 及 手臂 等 暴露 部 位 。 初 起 证 见 皮肤 出 小 疹 ， 
形 如 蚁 迹 重 斑 , 迅即 发 为 水 泡 , 继 则 出 血 坏死 ,干燥 
结 黑 冶 旺 町 陷 , 形 如 脐 状 , 周围 肿胀 莫 延 , 身 发 寒热 。 
可 用 丝瓜 叶 ` 连 须 蔓 荃 叶 的 烂 ,以 酒 和 服 。 余 治 同 疗 
疮 。 同 时 应 隔离 患者 , 深 理 死 冀 。 加 强 屠 字 管理 ,做 
好 预防 工作 。 


疫病 病名 。@ 指 具有 强烈 传染 性 , 可 造成 一 时 


一 地 流行 的 疾病 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 。 又 名 疗 
疫 、 时 气 。《 医 学 入 门 ? 卷 四 : 疫 疾 如 有 鬼 辣 相似 , 故 
四 疫 辣 , 又 曰 时 气 ." 参 见 瘟 疫 、 时 气 等 条 。 四 指 湿 温 
有 强烈 传染 者 。《 六 气 感 证 要 义 . 湿 温 》:“ 湿 温 一 证 ， 
即 藏 疫病 在 内 , 一 人 受 之 则 为 湿 温 , 一方 受 之 则 为 疫 
病 。 息 指 大 头痛 , 溃 裂 腑 出 而 又 染 他 人 者 。《 此 事 难 
知 ) 卷 下 :“ 大 头痛 者 , 虽 为 在 身 在 上 , 热 邪 伏 于 已 ,又 
感 天 地 四 时 非 节 , 冶 疫 之 气 所 着 ,所 以 成 此 疾 。 至 于 
省 烈 脓 出 , 而 又 染 他 人 ,所 以 谓 之 疫 辣 也 。?" 参 见 大 头 
痛 条 。 

疫 症 ”病名 。 症 疾 之 一 。 指 在 一 个 地 区 流行 而 病 
情 凶 重 的 痉 疾 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 定 病 不 内 外 因 
证 治 ):“ 病 者 发 寒热 , 一 岁 之 间 , 长 幼 相 若 , 或 染 时 
行 , 变 成 寒热 , 名 日 疫 症 , 以 岁 运 推 之 。”( 张 氏 医 通 : 
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首 》:“ 疫 症 , 夏 秋之 间 , 沿 门 阐 境 皆 是 也 。 其 证 壮 热 
多 汗 而 渴 , 宜 达 原 饮 ; 烦 热 大 汐 有 表 证 , 桂 枝 白虎 汤 ; 
谨 万 狂 问 , 凉 脏 散 加 草 果 ;寒热 便秘 , 大柴 胡 汤 ; 虚 人 
发 散 后 热 不 止 , 人 参 败 毒 散 ”或 用 不 换 金 正气 散 、 五 
瘟 丹 、 如 意 丹 等 。 参 见 定 疾 条 。 

疫 毒 ”病名 ,出 《 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 即 时 毒 。 见 

疫 咳 ” 即 百 日 咳 。 详 该 条 。 

疫 疹 ” 病 证 名 。 指 疫 证 发 疹 的 疾患 。 见 《 疫 疹 一 
得 ? 卷 上 。 由 于 感受 疫病 之 那 , 热 毒 内 盛 , 外 发 于 肌 
肤 所 致 。 疫 疹 见 紧 束 有 根 、 色 紫 或 黑 者 为 热 盛 毒 重 。 
轻 者 一 病 即 发 , 毒 愈 重 则 透 发 愈 迟 , 有 迟 至 四 、 五 日 
而 仍 不 透 者 。 初 起 时 , 伴 见 恶 寒 发 热 ,头痛 如 臂 , 其 
则 烦躁 诡 语 , 层 焦 , 舌 起 红 刺 , 脉 数 ,或 兼 上 呕 下 洋 等 
症 。 治 宜 清热 凉 血 解 毒 , 以 清 瘟 败 毒 饮 为 主 方 。 亦 
可 先 用 败 毒 散 。 热 感 者 可 酌 用 凉 脑 散 (去 硝 、 黄 加 石 
育 )。 参 见 斑 \ 疹 条 。 

疫 喉 ”病名 。 凡 由 于 感受 时 行 疫 辣 之 那 而 引起 的 
喉 科 急性 传染 病 者 为 疫 喉 ,包括 白喉 和 疫 喉 冶 两 证 。 
前 者 多 发 于 秋 、 冬 二 季 , 后 者 多 在 春 、 冬 二 季 发 生 。 
本 病 多 见于 小 儿 , 成 人 较 少 , 病情 较 重 , 变化 迅速 ,对 
健康 威胁 极 大 , 故 除 积极 给 予 必 要 的 治疗 和 处 理 外 ， 
搞 好 预防 工作 是 十 分 重要 的 。 治 疗 分 别 详 见 白 喉 及 
疫 喉 交 各 条 。 

疫 痪 ”病名 。 指 痢疾 之 由 于 天 行 疫 毒 所 致 者 。 具 
有 强烈 的 传染 性 。《 桨 证 汇 参 ) 卷 四 :“ 疫 痢 之 证 , 运 
气 所 致 。 或 流入 之 纪 , 雨 湿 连 绵 ; 或 二 火 司 令 , 赫 曦 
用 事 , 湿热 大 作 ;或 燥 金 行 令 , 燥 火 时 行 ,三 者 皆 成 疫 
痢 。 此 所 谓 之 天 行 疫 靖 也 。《 症 因 脉 治 ? 卷 四 ; “长 幼 
相似 , 沿 门 合 境 , 一 齐 发 作 , 下 痢 脓 血 ,或 下 纯 血 ,或 
下 黄 水 ,或 下 紫 血 水 , 身 热 头 痛 , 胸 满 不 食 , 此 疫病 之 
症 也 。" 治 宜 清热 解毒 为 主 。 初 起 可 兼 表 散 , 可 用 羌 
独 柴 葛 之 类 。 待 表 邪 已 散 ,然后 分 辨 湿 火 燥 火 施 治 。 
湿热 脉 洪 , 香 连 丸 、 六 一 散 ; 满 头 不 舒 , 香 连 平 胃 散 ; 
燥 火 脉 数 ,当归 银 花 汤 , 调 六 一 散 , 送 下 当归 大 黄 丸 。 
参见 痢疾 、 疫 毒 漳 条 。 

疫 疙 ” 意 证 之 一 。(《 疫 癌 草 .辩论 疫 邪 由 来 ):“ 疫 
疗 者 , 疫 毒 直 干 肺脏 ,而 喉 烂 气 移 , 甚 者 直 陷 心包 ,而 
神 错 不 救 , 瞬息 之 间 , 命 遂 天 理 , 毒 气 传染 , 枉 死 其 
众 。 参见 烂 喉 疗 条 。 

疫 毒 霜 ”病名 。 指 痢疾 之 传染 性 强 而 病情 危重 
者 。 见 宋 ( 史 载 之 指南 方 。 亦 称 “ 疫 痢 ”"、“ 时 疫 痢 ”。 
《 肘 后 备 急 方 ' 治 伤寒 时 气温 病 方 ) 已 有 “天 行 毒 病 ， 
挟 热 腹痛 , 下痢, 升 麻 \、 甘 草 、 黄 连 、 当 归 、 芍 药 、 桂 心 、 
黄柏 各 半 两 , 以 水 三 升 ,者 取 一 升 ,最 之 当 良 ” 的 记 
载 。 多 由 疫 毒 流行 , 互相 染 易 , 府 滞 肠 道 , 娄 灼 气 血 
所 致 。 主 要 症候 为 发 病 急骤 , 高 热 呕吐 , 烦躁 口 渴 ， 
腹痛 剧烈 ,后 重 特 甚 , 痢 下 脓 血 , 多 为 紫红 色 或 血水 
状 , 便 次 频 多 ,其 至 和 昏迷 痉 度 。 儿 童 每 于 未 痢 之 前 ， 
即 呈 昏迷 、 抽 搞 , 甚或 肢 冷 .路 促 , 脉 微 欲 绝 等 危 象 。 
治 法 以 清除 肠 积 , 凉 血 解 毒 , 开 穿 解 总 为 主 。 可 用 白 
头 合 汤 、 槟 构 顺 气 丸 、 当 归 银 花 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 紫 雪 











丹 等 方 。 本 病 类 似 中 毒性 痢疾 , 及 痢疾 伴 有 严重 脱 
水 ,电介质 紊乱 的 重症 患者 。 宜 中 西医 结合 进行 抢 
救 。 参 见 疫 痢 条 。 

疫 喉 岂 病名。 患 疫 喉 邪 火 炽 盛 ,上 冲 肺 经 , 追 血 
亡 行 为 王 细 。 此 为 收 气 外 达 , 一 般 可 望 痛 透 神 清 ,只 
烂 浙 减 。 若 曙 其 不止 者 , 治 宜 清 火 、 凉 血 、 止 血 。 可 
选用 犀角 地 黄汤 合十 灰 散 等 加 减 。 并 予 局 部 止血 。 

疫 疗 草书 名 。3 卷 。 清 , 陈 耕 道 扎 。 刊 于 1801 
年 。 卷 上 辩论 章 , 系 疫 疗 ( 即 猩红热 ) 的 总 论 部 分 ; 卷 
中 见 象 章 , 为 疫病 证 治 ; 卷 下 汤药 章 , 列 所 用 方药 , 并 
订立 了 琉 达 、 清 散 、 清 化 .下 夺 和 救 液 五 法 , 作为 治疗 
本 病 的 法 则 。 附 汤药 总 论 及 吹 药 或 叭 方 、 牙 次 广 
等 。 列 证 较 详 , 论 治 有 常 法 、 变 法 , 为 流传 较 广 的 只 
癌 专 著 。 

疫 证 治 例 书 名 。5 卷 。 清 , 朱 兰 台 扎 。 刊 于 
1892 年 。 朱 氏 论 疫 以 张仲景 六 经 为 主 , 逐条 论 析 。 
书 中 记述 疫病 ,六 经 治 例 、 癌 病 治 例 以 及 多 种 疫 证 、 
杂 证 等 内 容 , 并 附 若干 医 案 。 作 者 融会 诸 家 学 说 , 参 
以 己见 和 经 验 , 并 创 用 芦 根 方 等 效 方 。 是 一 部 研究 
疫 证 的 临床 参考 书 。 

疫 证 集 说 书 名 。4 卷 , 附 补遗 1 卷 。 清 末 余 伯 
陶 编 。 刊 于 1911 年 。 本 书 选 集 古今 有 关 疫 证 的 医 
学 文献 百 余 种 , 取 其 论辩 治 法 编 成 。 内 容 简要 ,但 条 
理 不 够 清楚 ,可 作 疫 证 的 临床 研究 参考 。 

疫 辣 之 气 “ 见 病 \ 良 气 各 条 。 

疫病 胞 疮 ”出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 。 即 癌 疮 。 详 
该 条 。 

疫 疹 一 得 疫 疹 专 书 。2 卷 。 清 , 余 师 昕 所 于 
1794 年 。 作 者 因 其 父 患 时 疫 ,为 群 医 以 伤寒 法 误 治 
而 死 ,后 究 心 于 疫 疹 的 临床 研究 , 颇 有 心得 , 著 成 本 
书 。 全书 重点 论述 疫 疹 证 治 , 余 氏 擅长 用 石 畜 治 疫 
净 \ 温 病 , 曾 有 *“ 非 石膏 不 足以 治 热 疫 "的 临床 见解 ， 
并 创 用 了 清 癌 败 毒 饮 等 效 方 ,在 一 定 程度 上 丰富 和 
发 展 了 疫 疹 治 法 。 在 发 病 方面, 书 中 较 多 地 谈 到 运 
气 主 病 。 建 国 后 有 影印 本 。 

疫 喉 气 促 。 病 证 名 。 此 由 目 疫 喉 火 邪 结 于 肺 胃 所 
致 之 气 促 症 状 , 为 肺 气 欲 绝 之 候 。 若 哈 烂 其 者 尤 危 。 
详 疫 喉 条 。 

疫 喉 失 音 ”病名 。 系 患 疫 叭 而 肺 经 积 热 , 火 灼 阴 
伤 所 致 之 咽喉 溃烂 而 失 音 者 。 治 宣 泻 火 解 毒 、 养 阴 
淘 燥 。 可 选用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 外 吹 冰 确 散 于 演 烂 
处 。- 忌 辛辣 实业 等 物 。 参 见 疫 喉 条 。 

疫 喉 自 汗 “ 病 证 名 。 指 串 疫 喉 而 汗 自 出 。 若 汗 出 


， 闹 透 , 喉 烂 渐 退 者 为 顺 症 。 反 之 , 车 得 汗 而 冶 仍 隐 ， 


喉 烂 反 盛 者 则 为 疫 火 太 其 , 那 毒 不 能 外 达 , 为 逆 证 。. 
治 宜 梳 解 透 达 。 用 亲子 解毒 疡 加 减 。 

疫 喉 呕吐 证 名 。 此 乃 胃 家 之 那 热 发 泄 所 致 。 疗 
透 则 呕 自 止 。 若 六 隐 而 不 透 , 哎 其 吐 蝶 者 , 治 宜 以 透 


那 、 解 毒 \ 清 热 . 止 哎 之 剂 。 参 见 疫 喉 条 。 


疫 喉 宜 表 ” 疫 喉 癌 治 法 之 一 。 清 ' 曹 心 怡 ( 喉 疗 正 
的 温 辣 之 敢 , 郁 之 深 而 发 之 暴 , 不 能 自 出 于 表 , 以 
至 上 窜 咽 喉 , 苟 非 洞开 毛 窍 ,何以 泄 其 毒 而 杀 其 势 。” 
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又 “此 证 重 在 发 汗 ,使 癌 邪 外 达 , 则 不 致 酿 成 危 证 ; 体 
虚 者 , 尤 宜 急 进 …… 即 使 自 有 汗 者 , 仍 须 汗 之 ,一 汗 
不 畅 则 再 汗 。 ”临床 上 宜 表 , 但 仅 用 于 疫 喉 疗 疗 毒 未 
透 的 初期 阶段 。 若 冶 已 圳 者 , 则 宜 随 其 病 机 , 辨证 施 
治 ,不 宜 误 用 发 表 之 药 。 详 丹 辣 条 。 

疫 喉 毒 泡 病名 。 为 疫 喉 火 毒 极 盛 , 致 喉 中 生 泡 ， 
泡 密 有 浆 , 咽喉 腐烂 之 病 证 。 治 宜 斑 解 . 透 达 、 清 化 。 
可 选用 粘 子 解毒 汤 等 加 减 。 

疫 喉 便 财 ” 病 证 名 。 指 疫 喉 病人 复 因 郁 火 内 结 所 
致 之 便 闭 证 。 治 宜 蔓 下。 参见 疫 喉 有 关 各 条 。 

疫 喉 便 渡 ” 病 证 名 。 指 疫 喉 病 人 因 邪 火 下 陷 而 大 
便 渡 汇 者 , 若 邪 盛 正 虚 ,多 便 注 而 神 和 昏 , 冶 隐 喉 烂 者 
为 病 重 。 若 愈 后 脾虚 , 则 便 沉 不止 , 宜 健 脾 止 深 。 可 
选用 参 苓 白术 散 加 减 。 

疫 喉 遗 毒 ” 病 证 名 。 指 疫 喉 愈 后 , 政 毒 未 清 , 遗留 
于 经 络 或 脏腑 之 间 而 表现 诸多 不 同 证 候 的 泛称 。 

疫 喉 漳 涩 ”病名 。 疫 毒 那 火 炽 盛 下 注 膀 胱 , 致 膀 
胱 气 化 不 利 , 则 小 便 湾 ,六 隐 未 透 。 治 宜 达 那 解毒 而 
利 小 便 。 可 选用 八 正 散 合 清 咽 利 脐 汤 加 减 。 

疫 收 鼻 扇 ”证 名 。 指 患 疫 喉 而 鼻翼 扇 动 者 。 多 系 
疫 毒 攻 火 伏 肺 , 肺 为 邪 火 灼伤 , 若 症 见 冶 隐 喉 烂 , 鼻 
扇 气 促 , 提示 病情 加 重 。 治 宜 疏 达 清 肺 。 宣 详 审 脉 
证 ,辨证 施 治 。 

疫 喉 鼻 煤 ”证 名 。 多 由 火 毒 炽 盛 , 疫 毒 蒸 灼 肺 经 ， 
致 田 孔 干燥 , 黑 如 煤 。 治 宜 解 毒 , 泻 火 。 可 选用 清 瘟 
败 毒 饮 加 减 。 

疫 喉 诡 语 证 各。 多 由 毒 火 内 陷 心 包 , 疫 邪 不 能 
外 达 , 甚 则 神 昏 诡 语 , 癌 隐 , 叱 烂 。 治 宜 达 那 , 解毒 ， 
清心 开 容 。 

疫 喉 后 下 首 ” 病名。 多 由 疫 喉 邪 毒 未 尽 , 余 那 内 
陷于 肠 中 而 为 省 。 症 见 下 痢 浅 白 或 兼 脓 血 ,下痢 白 
色 者 宜 黄 蕉 汤加 青皮 、 陈 皮 、 防 风 、 木 香 、 黄 连 之 属 ; 
下 桨 脓 血 者 宜 白头 贫 汤 加 当归 、 赤 芍 、 川 营 、 防 风 、 木 
香 、 黄 连 之 属 。 

疫 喉 后 牙 交 ”病名 。 疫 喉 后 余 毒 未 尽 , 致 牙 让 肿 
痛 色 黑 或 腐 省 , 齿 牙 脱 落 者 。 治 宜 清 火 解毒 。 用 清 
胃散 加 减 。 参 见 牙 准 条 。 

疫 喉 后 虚 劳 ”病名 。 指 疫 喉 后 余 毒 未 尽 , 正气 未 
充 , 阴 液 大 伤 。 若 不 愤 起 居 , 不 戒 酒色 则 致 。@@ 肺 阴 
大 伤 。 症 见 咳嗽 \ 痰 中 带 血 、 脉 数 虚 细 。 治 宜 以 补 肺 
阿胶 汤加 减 。 脾 阳 下 陷 。 症 见 纳 呆 便 渡 , 体 伴 乏 
神 ,正气 虚 陷 。 治 宜 调 补 中 气 , 以 参 苓 白术 散 、 补 中 
益 气 汤 等 加 减 。 

疫 喉 会 厌 腐 溃 ”病名 。 目 疫 喉 , 若 咽喉 腐烂 渐 重 ， 
口 出 臭 秽 之 气 ,声音 晰 哑 , 汤水 难 入 ,入 口 即 险 首 者 。 
此 疫 毒 世 灼 会 天 咽喉, 致 会 天 腐 演 。 治 宜 解 毒 、 社 
腐 、 养 阴 。 可 选用 养 阴 清 肺 汤 合 黄连 解毒 汤加 减 。 

疫 喉 初 起 三 禁 ” 疫 喉 治 则 。 指 疫 喉 初 起 在 治疗 上 
的 三 个 禁忌 原则 :切忌 辛 温 发 表 。 因 患 疫 喉 多 系 
火热 那 毒 为 害 。 若 误 用 辛 温 , 必 更 伤 津液 , 则 其 焰 益 
炽 引 动 肝 风 而 发 闻 厥 。 四 切忌 应 用 大 剂 苦寒 药 。 治 
宜 清 凉 宣 化 , 导 收 外 达 。 若 过 用 蔡 寒 泄 热 , 则 强 遏 热 





引 , 更 伤 正气 ,致使 绰 气 内 陷 。@ 切 尽早 用 演 下 法 。 
否则 , 必 耗 伤 阴 气 , 使 热 邪 内 陷 。 火 盛 正 虚 , 致 病情 
加 重 。 若 症 见 阳 明 腑 实 者 , 可 投 予 凉 肪 散 之 类 , 以 演 
下 里 热 。 

疯 门 全 书 ”麻风 专著 。2 卷 。 清 , 萧 晓 亭 扎 。 刊 
于 1796 年 。 书 中 引 录 古代 有 关 文 献 , 论述 了 麻风 病 
的 病源 、 症 状 、36 种 类 型 的 麻风 病 辨证 治疗 , 以 及 麻 
风 病 的 各 种 疗法 。 本 书后 收入 (珍本 医书 集成 )。 建 
国 后 有 排 印 本 。 

疯 犬 咬 伤 ”病名 。 见 (卫生 易 简 方 )。 即 狂犬 哮 
人 。 详 该 条 。 

疗 疮 ”病名 。 是 一 种 传染 性 瘙痒 性 皮肤 病 。 出 
《 刘 涓 子 鬼 直方 ) 卷 五 。 多 因 风 、 湿 、 热 那 郁 于 皮肤 ， 
接触 传染 而 成 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 :“ 鱼 疮 多 生 于 
足 指 间 , 染 渐 生 至 于 身体 , 痒 有 脓 汁 …… 其 疮 里 有 细 
虫 , 甚 难 见 。 已 分 辨 出 辣 虫 为 其 病源 体 。 本 病 以 手 
指 锋 最 为 多 见 , 亦 常见 于 腋 下 、 肘 窝 、 脐 周围 、 腹 股 
沟 . 鞭 腿 等 处 , 甚 则 遍及 全 身 。 呈 粟米 样 的 丘疹 和 水 
泡 ,剧烈 冶 痒 ,夜间 尤其 。 体 表 常 见 有 抓 痕 和 结 闯 ; 
如 因 报 抓 破 皮 引起 继 发 感染 化 脓 者 , 则 称 腔 窝 疗 。 
治疗 以 外 治 为 主 。 先 以 花椒 9 克 , 地 肤 子 30 克 前 汤 
加 洗 ,再 选用 蛇 床 子 散 、 自 灵 丹 、 一 扫 光 ,硫黄 软 衣 等 
外 操 。 建 国 后 , 由 于 大 力 开展 爱国 卫生 运动 ,卫生 条 
件 改善 ,本 病 已 少见 。 

疗 灵 丹 《古今 医 鉴 ) 卷 十 五 方 。 板 子 、 析 过 ( 著 
炒 ). 连 写 、 荆 章 . 当 归 、 羌 活 各 七 钱 , 白 获 区 白芷 、 苦 
参 ( 精 米 滑 浸 一 日 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 五 十 丸 , 白开水 送 下 。 治 辣 郊 。 

辣 郊 一 扫 光 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 
方 )。 而 石 1.5 克 , 胡桃 仁 24 克 , 水 银 3 克 , 大 枫 子 
肉 30 克 。 先 将 而 石 轧 成 细 面 ,再 将 大 枫 子 肉 、 胡 桃 
仁 轧 成 细 泥 , 随 将 迁 石 .水 银 撒 入 碾 细 ,成 油 坨 形 , 每 
次 用 3 克 , 用 布 包 庄 , 火 上 烤 热 ,在 胸 前 轻 擦 , 日 一 
次 , 擦 五 日 隔 一 日 ,第 七 日 再 如 前 法 擦 ; 待 胸口 处 起 
票 粒 状 则 愈 。 功 能 杀菌 消毒 止 痒 。 治 干 辣 、 湿 闵 、 歼 
案 辣 , 刺 痒 流水 。 

疮 ”病名 。 出 《 素 问 ,至 真 要 大 论 )。@ 疮 疡 之 简 
称 。《 外 科 启 玄 ) 卷 一 :“ 夫 疮 疡 者 , 乃 疮 之 总 名 也 。” 
@@ 泛 指 皮肉 外 伤 而 言 。《 外 科 启 玄 》 卷 一 :“ 疮 者 伤 
也 。 肌 肉 腐 坏 痛 痒 , 苦楚 伤 烂 而 成 , 故 名 疮 也 。” 如 金 
疮 , 刀 疮 等 即 是。 全 一 切 痛 痊 、 皮 肤 病 的 通称 。《 外 
科 启 玄 ) 卷 一 :“ 疮 之 一 字 , 所 包括 者 广 侨 。 虽 有 痛 、 
痊 \ 疗 , 癌 、 疗 病 , 闵 、 癣 、 疹 、 毒 、 辣 、 疹 等 分 ,其 名 一 ， 
止 大 概 而 言 也 。” 

疮 毒 ” 辣 疮 的 病因 。( 辣 疹 方 论 ): 痘 疮 “ 凡 身 壮 
热 ,大便 坚实 ,或 口舌 生 疮 , 咽喉 肿 痛 , 缘 疮 毒 未 尽 ， 
用 四 味 射 干 鼠 粘 子 汤 。” 

疮 疡 全 病名 。 出 ( 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 ) 等 篇。 
古代 用 以 泛 指 多 种 外 科 疾 患 。 后 世 将 外 科 分 为 疮 疡 
与 杂 证 两 大 类 。 疮 疡 是 指 体 表 上 的 肿 疡 、 演 疡 、 痛 、 
痊 \ 疗 疮 \ 辣 肿 、 流 注 \ 流 羔 、 疗 病 及 皮肤 病 等 的 总 称 。 
多 由 毒 那 内 侵 , 那 热 灼 血 , 以 致 气 血 凝 灌 而 成 。 详 见 
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各 条 。 和 @@ 书 名 , 见 邹 氏 纯 喜 庐 集 条 。 

疮 痢 ” 见 清 . 翟 良 《 癌 科 类 编 释 意 )。 即 冶 阁 。 详 
该 条 。 

疮 家 人 @ 指 久 上 忠 疮 疡 者 。《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 
并 治 ):“ 疮 家 身 虽 疼痛 ,不 可 发 汗 , 汗 出 则 疼 。”@ 疮 ， 
通 创 。 指 创伤 失血 者 ,与 久 患 疮 痪 者 同一 道理 , 临床 
治疗 亦 不 宜 发 汗 。 

疮 病 ”病名 。 丰 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 即 晓 螂 星 。 
类 似 指 骨 结 核 。 详 该 条 。 人 @ 凡 久 病 疮 疡 而 正气 虚 ， 
状 似 疡 损 者 。 俗 称 疮 疡 。 

疙 疡 科 ”明代 医学 分 科 的 一 种 。 明 太医 院内 共 设 
十 三 科 ， 疙 疡 为 其 中 之 一 。 是 专门 治疗 肿 疡 、 汗 
疡 、 金 疮 等 疾患 的 。 相 当 于 现在 的 外 科 。 参 见 十 三 
科 条 。 

疮 恶 肉 ”证 名 。 指 异常 肉芽 组 织 。《 诸 病源 候 论 ) 
卷 三 十 五 :“ 诸 疮 及 闯 益 ,…… 久 不 疤 者 , 多 生 亚 肉 ， 
四 边 突 起 ,而 好 肉 不 生 , 此 由 毒 热 未 尽 , 经 络 尚 雍 , 血 
气 不 到 故 也 。” 参 见 加 肉 条 。 

疮 疹 热 ” 病 证 名 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 由 发 
疹 性 疾患 而 引起 的 发 热 。 其 症 以 面 燥 腮 赤 , 目 胞 亦 
赤 , 阿 欠 烦 闽 , 竺 寒 乍 热 , 咳嗽 喷 喧 ,手足 指 冷 , 耳鼻 
尖 冷 为 其 特征 。 宜 分 麻疹 、 贞 疹 风疹、 斑 疹 、 天 泡 郊 

疙 口 不 合 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 一 。 即 
疮 疡 溃 后 久 不 敛 口 。 多 因 正 虚 邪 恋 所 致 。 若 见 脓 水 
清 稀 , 脉 虚 神 疫 者 , 宜 八 珍 汤 以 补益 气 血 ; 若 形 瘦 色 
翌 , 口 干 咽 燥 , 舌 红 , 脉 数 者 , 宜 六 味 地 黄 丸 以 滋补 肝 
肾 ; 若 疮 口 肉色 降 暗 , 肢 冷 自 汗 , 脉 细 微 ,天 淡 苔 薄 
者 , 宣 桂 附 八 味 丸 以 补 阳 ; 若 见 脾胃 虚弱 , 食欲 欠 佳 
者 ,可 用 四 君子 汤 以 健 脾 养 胃 ; 如 疮 口腔 血 将 尽 , 腐 
肉 已 脱 , 可 外 用 生 肌 散 、 八 宝 丹 等 生 肌 收口 。 

疮 闭 咳 嗽 ”病名 。 指 咳嗽 由 疮 疡 蕴 毒 , 内 攻 肺 脏 
所 致 者 。《 杂 症 会 心 录 ) 卷 上 :“ 疮 闭 咳嗽 ,皮毛 之 毒 
内 攻 肺 脏 , 肺 受 毒害 也 。” 症 见 外 疮 虽 没 , 而 内 毒 更 
烈 , 通 身 肌肉 浮肿 , 咳嗽 跨 促 , 胸 满 诸 塞 , 不 能 平 卧 
痰 鸣 鼻 动 ,小 便 短 少 。 治 疗 急 宜 速 救 肺脏 , 而 兼 以 解 
毒 ,加 入 鲜 发 之 物 , 以 托 毒 外 出 。 方 用 保 金 宣 毒 饮 
等 。 参 见 咳嗽 条 。 

疮 疡 发 总 证 名 。 见 ( 景 岳 全 书 ) 卷 四 十 六 。 指 趾 
疮 疡 期 间 又 发 痉 者 , 是 一 种 危 候 。 多 由 失血 过 多 或 
热 毒 伤 阴 , 盘 失 所 养 而 致 。 证 见 牙 关 紧 闭 , 四 歧 抽 
摘 , 腰 背 反 张 等 。 宜 辨证 施 治 。 

疮 疡 关节 外科 术语 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 推 断 
郊 肿 化 脓 时 间 。 关 节 者 , 阳 将 以 十 四 日 为 关 , 阴 疮 二 
十 一 日 为 节 , 此 时 务 要 出 腑 , 势 定 不 可 过 所 , 但 脓 出 
方 自 脱 , 腐 脱 方 自 肌 生 , 肌 生 方 自 收敛 ,收敛 方 自 疙 
平 ,此 为 郊 之 关节 , 亦 由 次 序 来 也 。 按 :此 仅 言 一 般 
郊 疡 未 能 消散 而 应 溃 脓 之 日 期 , 可 作 参 考 , 临 证 不 必 
拘泥 。 

疙 疡 呕吐 证 名 。 见 《 集 验 背 丫 方 )。 指 患 疮 痪 其 
闻 出 现 呕吐 症状 。 若 喜 寒 恶 热 而 呕 者 宜 降 火 , 方 用 
黄连 解毒 汤 ; 喜 热 恶 寒 而 呕 者 宜 养 骨气 , 方 用 香 砂 六 
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君子 汤 ; 脉 实 便秘 而 呕 者 宜 泻 火 , 方 用 内 朴 黄 连 汤 ; 
脉 细 肠 鸣 腹 淫 而 呕 者 托 里 温 中 , 方 用 托 里 温 中 汤 。 
总 应 辩证 施 治 ,不 可 拘泥 于 毒气 内 攻 之 一 端 。  . 

疮 疡 作 渴 证 名 。 见 ( 鞋 济 总 录 》 卷 一 百 三 十 一 。 
指 患 疮 疡 兼 见 口 渴 欲 饮 者 。《 外 科 枢 要 》:“ 疮 疡 作 渴 
若 煌 痛 发 热 , 便利 调和 者 上 焦 热 也 , 用 竹 叶 石 襄 汤 ; 
肿 痛 发 热 大 便秘 湿 者 内 脏 热 也 ,用 四 顺 清凉 饮 ;类 肿 
痛 其 者 热 毒 蕴 结 也 , 用 仙 方 活命 饮 ; 漫 肿 微 痛 者 , 气 
血 虚 蛮 也 ,用 补 中 益 气 汤 ; 若 因 胃 火 消 灼 而 津液 短 少 
者 ,用 竹 叶 黄 巷 汤 ; 若 因 骨气 虚 而 不 能 生津 液 者 ， 用 
补 中 益 气 汤 ; 若 因 骨气 伤 而 内 亡 津 液 者 ， 用 七 味 白 
术 散 ， 若 因 肾 水 干 酒 作 淘 或 口舌 干燥 者 ， 用 加 减 八 
味 妃 。 

疮 疡 补 法 ” 郊 痪 内 治 法 中 "* 消 、 托 、 补 "三 大 法 则 之 
一 。 见 《 集 验 背 冶 方 )。 凡 疮 疡 省 后 , 毒 势 已 去 ,正气 
虚弱 , 脓 水 清 稀 , 疮 口 难 敛 者 , 宜 用 补 法 。 如 气虚 者 
用 四 君子 汤 , 血 虚 者 用 当归 补血 汤 , 气 血 俱 虚 者 用 十 
全 大 补 汤 ,中 气 不 足 者 用 补 中 益 气 汤 。 但 疮 疡 溃 后 ， 
毒 莉 未 尽 者 , 宜 托 不 宜 补 。 

疮 病 灸 法 ” 疮 疡 外 治 法 之 一 。 见 〈 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 
卷 五 。 借 艾 灸 热力 及 药物 作用 以 达 蔬 通 经 络 , 散 结 
技 毒 之 效 。 凡 疮 疡 不 论 阴 证 、 阳 证 , 初期 均 可 使 用 
之 。《 外 科 精 义 ) 卷 上 :“ 夫 益 则 宜 灸 ,不宜 烙 。 痛 则 
宜 烙 不 宜 久 ,” 用 法 有 三 :直接 灸 :单纯 用 艾 灶 或 硫 
黄 等 药 放 和 患处 灸 之 ;加 隔 物 作 : 将 药 (如 豆 或 、 附 子 、 
姜 、 蒜 等 ) 捣 成 饼 或 切片 放 疮 上 , 置 艾 灶 于 其 上 久之 ; 
@ 以 药 、 艾 卷 距 息 处 适当 距离 燃 灸 , 亦 称 雷 火 神 针 。 
见 该 条 。 

疮 疡 烦躁 ”证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 二 。 指 
患 疮 疡 时 出 现 烦躁 证 者 。@ 若 烦躁 发 热 口 渴 , 脉 数 
而 实 , 由 热 毒 内 攻 所 致 。 宣 清热 解毒 除 烦 ,用 内 政 黄 
连 汤 、 金 银 花 散 加 连 锤 、 山 板 等 。@ 若 烦 热 作 渴 , 面 
红 目 杰 , 脉 大 而 虚 , 系 血 脱 发 躁 。 宜 托 里 消毒 散 去 白 
芷 、 连 手 \ 金 银 花 加 当归 、 生 黄芪; 若 不 应 ,再 用 当归 
补血 汤 。@ 身 热 恶 衣 , 欲 坐 卧 凉水 中 , 脉 沉 微 , 为 气 
脱 烦躁 。 宣 托 里 消毒 散 去 白芷 . 连 矶 、 金 银 花 , 加 肉 
桂 、 附 子 ,或 附子 理 中 汤 。 

疮 疡 麻木 证 名 。( 外 科 启 玄 ) 卷 一 :… 疮 疡 麻木 而 
不 知 痛 痒 者 , 是 气虚 而 不 运 , 又 兼 疮 毒 诸 塞 , 经 络 不 
通 , 致 令 麻木 而 不 知 有 无 也 , 亦 分 轻重 耳 。 盖 麻 者 木 
之 轻 也 , 木 者 麻 之 重 也 。…… 大 抵 未 省 之 先 有 麻木 
者 , 毒 塞 轻重 之 分 也 ;已 溃 之 后 有 麻木 者 , 乃 肌肉 腐 
烂 ,血气 已 亏 , 是 虚 之 轻重 也 。? 

疮 疡 辩 脉 ” 疮 疡 诊 法 之 一 。 指 辨别 患 疮 疡 时 出 现 
的 各 种 脉 象 。 疡 科 较 早 重视 脉 诊 者 为 宋 . 陈 自明 。 
在 《外 科 精 要 ' 痢 丫 叙 论 ?中 载 有 “……… 脉 浮 滑 数 为 
阳 , 沉 缓 迟 汲 为 阴 。” 但 论述 得 详细 者 应 推 元 ' 齐 德 之 
《外 科 精 义 ) 及 明王 肯 堂 《 疡 医 准 强 )。 临 证 可 见 : 
浮沉 、 迟 、 数 、 滑 、 汲 、 大 、 小 、 洪 、 弱 、 微 、 估 、 缓 、 紧 、 
牢 . 其 、 弦 ` 短 . 散 、 虚 . 实 ` 细 \ 促 、 结 、 代 等 二 十 五 种 脉 
象 , 以 前 八 种 为 常见 。 浮 脉 :未 澳 见 之 为 表 证 , 溃 后 
见 之 为 气 泄 ; 沉 脉 :未 省 见 之 为 邪气 深 , 省 后 见 之 为 
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余 毒 在 内 ; 迟 脉 :未 省 见 之 为 寒 为 虚 , 演 后 见 之 为 脓 
毒 外 泄 , 那 去 正 训 ; 数 脉 :未 省 见 之 为 病 进 , 为 热 盛 ， 
若 兼 洪 脉 为 脓 成 , 省 后 见 之 难 愈 ; 滑 脉 :未 省 见 之 为 
热 ,省 后 见 之 为 虚 热 , 那 未 退 ; 汲 肪 :未 省 见 之 为 气 
滞 , 溃 后 见 之 为 血 虚 ;大 脉 : 未 溃 见 之 为 那 盛 正 实 , 溃 
后 见 之 为 病 进 ;小 脉 : 主 气 血 两 虚 。 一 般 在 未 省 之 前 
邪气 盛 实 , 多 见 有 余 之 脉 , 如 浮 、 数 、 滑 、 大 等 ;已 演 之 
后 邪 去 正 虚 , 多 见 不 足 之 脉 , 如 虚 、 弱 、 细 、 绥 等。 

疮 疡 辨 胺 ”辨证 方法 之 一 。 出 (千金 翼 方 ) 卷 二 十 
三 。 历 代 外 科 医 著 , 论 述 疮 疡 辨 脓 , 可 概括 为 三 个 方 
面 :Q9 辨 疮 肿 内 有 脓 无 脓 : 凡 疮 疡 患者 , 脉 紧 数 或 运 ， 
患部 微 红 坚硬 , 按 之 痛 不 其 , 不 引 手 , 为 脓 未 成 ; 脉 
数 ,患部 发 热 , 按 之 疼痛 引 手 , 为 肪 已 成 。 四 辨 脓 深 
浅 :着 肿块 高 突 ,中 有 软 陷 , 皮 薄 ,人 第 热 发 红 光 亮 , 轻 
按 便 痛 而 引 手 , 为 脓 浅 ; 漫 肿 坚硬 , 皮 厚 不 光亮 , 指 按 
隐隐 软 陷 , 微 热 , 重 按 方 痛 为 脓 深 。@ 赁 脓 液 的 质 、 
色 \ 气 、 味 辨别 毒 牙 盛衰 .正气 强 弱 : 脓 色 黄白 或 如 桃 
花 , 质 稠 ,明净 而 光泽 微 腥 为 顺 ,表明 正气 足 ; 脓 色 星 
瞳 污浊 、 质 稀 、 味 腥 秽 恶臭 为 道 ,表明 毒气 盛 , 正气 
虚 。 

疮 疡 辨 判 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 一 。 古 人 认为 冯 
疡 痒 可 有 以 下 几 种 情况 :@ 凡 肿 疡 初 起 , 皮肤 作 半 
者 ,为 风 热 相 搏 ;@ 省 后 作 痒 者 , 轻 由 胺 浙 , 甚 则 由 郊 
口感 受 风 政 ;@@ 抓 破 之 后 作 痒 有 津 水 者 ， 是 脾 湿 ， 


津 血 者 是 脾 燥 ; @ 将 敛 作 痒 者 ， 气 血 渐 充 ， 以 示 肌 
肉 生 长 ， 其 痒 如 虫 行者 为 善 。 
疮 疡 辨 痛 ” 见 《 外 科 启 玄 ) 卷 一 。 用 以 判断 疮 疡 的 


深浅 轻重 、 虚 实 。 惟 上 患 疮 疡 后 , 由 于 病 邪 内 蕴 , 气 血 
凉 滞 , 经 络 阻塞 不 通 , 而 发 生 疼 痛 。 临 证 须 辨 痛 的 性 
质 : 轻 痛 者 浅 在 皮肤 肌肉 , 常 先 肿 而 后 痛 ; 重 痛 者 深 
在 盘 骨 , 常 先 痛 而 后 肿 ; 痛 而 喜 按 , 按 则 痛 减 者 为 虚 
痛 ; 痛 而 拒 按 , 按 则 痛 剧 , 皮 色 青紫 为 实 痛 ; 皮 色 不 
变 , 痛 有 定 处 ,酸痛 而 不 热 , 得 暖 则 痛 减 为 寒 痛 ; 皮 色 
城 赤 ,灼热 疼痛 ,过 凉 则 痛 减 为 热 痛 。 

疮 瘦 人 目 病名 。 见 明 . 僻 维 德 ( 原 机 启 微 )。 即 
痘 疮 入 眼 。 详 该 条 。 

疮 疡 止痛 法 ” 治 法 。( 外 科 精 义 ) 卷 上 :“ 夫 疮 益 之 
证 候 不 同 , 寒热 虚实 丝 能 为 痛 。 止 痛 之 法 , 殊 非 一 
端 。 世 人 帝 谓 乳 没 珍贵 之 药 可 住 疼痛 , 殊不知 临 病 
制 宜 , 自 有 方法 。 盖 热 毒 之 痛 者 , 以 寒 凉 之 剂 折 其 
热 , 则 痛 自 止 也 ; 寒 邪 之 痛 , 以 温 热 之 药 毁 其 寒 , 则 痛 
自 除 也 ; 因 风 而 有 痛 者 , 除 其 风 ; 因 湿 而 痛 者 , 导 其 
湿 ; 燥 而 痛 者 , 润 之 ; 塞 而 痛 者 , 通 之 ; 虚 而 痛 者 , 补 
之 ; 实 而 痛 者 泻 之 ; 因 脓 郁 而 闭 者 , 开 之 ; 恶 肉 侵 浊 
者 , 引 之 ;阴阳 不 和 者 , 调 之 ;经 络 秘 涩 者 , 利之 。” 临 
证 应 辨证 施 治 。 

疮 疡 内 托 法 ” 疙 疡 内 治 法 中 “ 消 、 托 、 补 "三 大 法 则 
之 一 。 见 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 一 。 又 名 托 里 法 、 托 法 。 是 
运用 补益 气 血 为 主 \ 活 血 解毒 为 辅 的 药物 , 以 扶助 正 
气 , 托 毒 外 出 , 防止 毒 那 内 陷 的 方法 。 具 体 运用 分 为 
两 种 :全 托 毒 透 胺 法 。 适 用 于 郊 癌 中 期 毒 收 盛 而 正 
气 未 虚 , 尚未 省 破 者 ,用 黄芪 当归 、 川 划 、 穿 川 甲 、 白 
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芷 、. 皂 角 刺 等 药 。 常 用 方 如 透 脓 散 。@@ 补 托 法 。 适 
用 于 正气 虚 不 能 托 毒 外 出 , 以 致 疮 形 平 塌 , 根 脚 散 
漫 ,难以 破 溃 ,或 省 后 脓 汁 稀少 , 坚 肿 不 消 , 出 现 身 
热 , 精 神 不 振 、 面 色 萎 黄 、 脉 数 无 力 等 症 。 用 黄 共 、 白 
术 , 茯 苓 .党 参 、 灾 草 、 当 归 、 白 芍 、 皂 角 刺 、 白 芷 \、 银 
花 . 连 写 、 桔 梗 、 陈 皮 等 药 ,常用 方 如 托 里 消毒 散 。 

疙 疡 内 消 法 ” 疮 疡 内 治 法 中 “ 消 、 托 、 补 ”三 大 法 则 
之 一 。 见 《外 科 精 义 ) 卷 上 。 几 疮 疡 初 起 尚未 成 胺 ， 
用 内 服药 促 其 消散 ,为 疮 疡 内 消 法 。 根 据 肿 疡 发 生 
的 病因 和 证 情 等 辩证 施 治 , 如 表 政 未 解 者 以 解 表 为 
主 ; 热 毒 炽 盛 者 以 清热 为 主 ; 里 实 者 配 以 玻 利 通 里 ; 
气 滞 者 行 气 ; 血 瘀 者 活血 消 肿 ; 寒 邪 凝结 者 以 温 散 为 
主 。 详 见 疮 疡 解 表 法 、 疤 痪 清热 法 、 疮 疡 通 里 法 、 疮 
疡 行 气 法 \ 疮 疡 和 营 法 \ 疮 疡 温 通 法 等 条 。 

疫 疡 生 轿 肉 ”证 名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 十 一 。 又 名 
训 肉 。 系 疮 口 肉芽 组 织 生 长 过 度 ,长 期 不 人 鳃 的 病 证 。 
多 因 郊 口 换 药 不 及 时 或 局 部 用 药 不当 刺 激 疮 面 所 
致 。 古 方 用 乌梅 肉 的 烂 外 贴 ;或 乌梅 烧 灰 , 少 加 轻 粉 
数 之 ;或 用 远志 末 酒 调 涂 之 。 更 有 用 硫黄 末 数 之 获 
效 者 。 . 

疮 疡 发 寒热 证 名 。 见 (外 科 理 例 ) 卷 一 。 指 患 阁 
同时 出 现 发 热 恶 寒 的 症状 。 因 其 荣 卫 不 行 , 经 络 阻 
骞 , 疮 毒 佑 发 所 致 。 治 宜 清热 解毒 兼 解 表 , 方 用 葛根 
汤 ,或 升 麻 汤 ; 若 脓 成 而 见 之 , 多 为 气虚 血 虚 所 致 , 宜 
托 里 、 调 补 气 血 , 方 用 四 君子 汤 ,加 桂 枝 倍 黄芪, 或 托 
里 消毒 散 倍 生 黄 艾 。 

疮 疡 行 气 法 ”外 科 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 见 《 疡 
科 选 粹 ) 卷 一 。 疮 疡 初 起 多 因 气 河 血 瘀 所 致 。 根 据 
气 为 血 帅 , 血 随 气 行 , 气 行 则 血行 的 机 理 , 临 证 常 与 
其 它 方法 配合 使 用 ,或 以 行 气 为 主 配合 它 法 ,或 以 它 
法 为 主 配合 行 气 。 常 用 方 如 站 遇 散 、 舒 肝 溃 坚 汤 , 青 
皮 、 陈 皮 、 可 壳 、 香 附 等 随 证 选用 。 

疮 疡 和 萤 法 ” 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 见 (太平 圣 
惠 方 ) 卷 六 十 一 。 即 用 调和 营 卫 的 药物 ,促使 经 络 玖 
通 , 血脉 调和 流畅 ,以 达到 疮 疡 消 肿 止痛 的 目的 。 适 
用 于 痛 痊 初 起 。 本 法 多 与 它 法 并 用 , 如 和 营 社 六 用 
活血 散 疗 汤 ; 养 血 和 营 用 桂 枝 加 当归 汤 。 

疮 疡 挫 药 法 ”外 治 法 之 一 。 见 ( 理 渝 骆 文 ) 。 按 成 


” 方 配 伍 ,将 有 关 药物 研 成 极 细 粉 备用 。 用 时 使 药粉 


直接 接触 疮 面 者 , 谓 之 掺 药 。 根 据 疮 疡 性 质 \ 发 病 阶 
段 和 药物 作用 的 不 同 ,分 为 消散 、 拔 毒 . 去 腐 . 生 肌 、 
止血 \ 平 瞻 等 数 种 。 临 证 针对 病情 , 选取 一 种 , 撤 于 
膏药 、 油 背 , 或 直 掺 疮 面 ,或 摊 附 在 纸 抢 上 ,插入 闪 口 
内 ,常用 有 桂 麻 散 、 红 灵 丹 、 五 五 丹 、 生 肌 散 、 如 圣 金 
刀 散 等 。 

疮 疡 清热 法 ” 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。( 素 问 .至 真 
要 大 论 ):“ 热 者 寒 之 。” 凡 疮 疡 阳 证 多 与 热 毒 有 关 , 故 
不 论 其 初 起 成 脓 \、 沉 后, 凡 具 有 实 热火 毒 之 证 ,如 局 
部 红 、 肿 、 热 \, 痛 ,演出 脓 稠 , 兼 见 发 热 , 烦 躁 、 口 渴 , 其 
则 神 昏 诡 语 , 脉 数 , 舌 红 或 绛 , 普 黄 者 , 均 可 用 寒 凉 药 
以 清 之 。 临 证 应 有 区 别 , 热 在 气 分 者 ,用 苦寒 泻 火 
法 ,如 黄连 解毒 汤 之 类 ; 热 在 血 分 者 , 用 凉 血清 热 法 ， 
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如 犀角 地 黄汤 之 类 。 

疮 疡 解 表 法 ” 疮 疡 的 内 治 法 之 一 。《 素 问 : 五 常 政 
大 论 ):“ 汗 之 则 疮 已 。” 即 对 于 疮 疡 初 起 约 七 日 之 内 ， 
尚未 成 脓 破 省 ,患者 正气 未 虚 兼 有 表 证 者 , 应 用 解 表 
药物 ,使 毒 政 随 汗 而 泄 , 疮 疡 得 以 消散 。 临 证 应 辨 寒 
热 ,分 别 采用 辛 凉 解 表 或 辛 温 解 表 法 。 常 用 方 如 内 
酥 丸 、 银 谢 散 ( 辛 凉 )、 万 灵 丹 、 研 防 败 毒 散 ( 辛 温 ) 之 
类 。 若 患者 正 虚 明显 , 则 当 慎 用 。 

疮 疡 温 通 法 ” 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 见 《外 科 精 
义 ) 卷 上 。 凡 疮 疡 属 阴 寒 之 证 者 ,在 整个 治疗 阶段 
中 ,都 应 用 温 经 通 络 的 药物 , 促使 阴 寒 凝 滞 之 邪 , 得 
以 消散 。 常 用 方 :内 服 如 阳 和 汤 、 独 活 寄生 汤 , 外 用 
如 阳 和 解 凝 冀 等 。 

疮 疡 疏通 法 ”外 科 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 今 称 通 
里 法 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 一 。 即 应 用 海 下 药 
物 , 使 著 于 脏腑 的 毒 那 得 以 疏通 排泄 , 促使 疮 疡 治愈 
的 方法 。 适 用 于 郊 疡 初 , 中 期 , 内 蕴 热 毒 较 盛 者 , 如 
内 蕊 黄连 汤 即 是 。 若 阴 虐 火 旺 , 胃 肠 失 于 清润 者 , 泣 
肠 汤 主 之 。 年 迈 体 弱 及 孕妇 慎 用 。 

疮 疡 辨 阳 证 见 ( 外 科 正 宗 ) 卷 一 。 指 辨识 疮 疡 之 
属于 阳 证 者 。 如 疮 疡 起 病 急 , 患处 高 肿 局 限 , 佑 赤 疼 
痛 , 色 红 活 润泽 ,七 日 内 肿 不 消 则 成 脓 , 省 后 月 稠 色 
润 , 易 消 , 易 泪 , 易 敛 ,病程 短 , 并 常 伴 形 寒 发 热 、 口 
渴 、 便 秘 、 省 赤 , 脉 洪 数 而 有 力 等 为 疮 疡 阳 证 。 上 患者 
精神 、 食 欲 尚 可 , 预后 较 佳 。 

疮 疡 辨 阴 证 ” 见 《 外 科 正 宗 ) 卷 一 。 指 辨识 疮 疡 之 
属 阴 证 者 。 如 疮 疡 起 病 较 缓 , 郊 形 平 塌 散漫 ,不 疼 或 
隐痛 ,或 抽 疼 , 皮 色 不 变 ,或 紫 暗 或 沉 黑 , 不 热 或 微 
热 ; 难 消 、 难 溃 、 难 敛 ; 病 程 长 , 溃 则 脓 水 清 稀 , 脉 沉 细 
而 无 力 , 为 疮 疡 阴 证 。 常 伴 全 身 疲乏, 面色 谋 白 , 自 
汗 ,盗汗 , 纳 呆 等 气 血 双 虚 的 证 候 。 

疮 疡 辨 经 络 ” 疮 疡 诊 法 之 一 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 
一 。 根 据 疮 疡 所 患部 位 及 经 络 在 人 体 的 循 行 分 布 ， 
以 推断 疮 疡 属 何 经 络 , 以 便 分 经 用 药 。 如 阳 明 经 多 
气 多 血 , 疮 生 手 、 足 阳 明 经 部 位 , 则 易 收 口 ; 太 阳 、 厥 
阴 经 多 血 少 气 , 疮 生 手 、 足 太阳 经 和 屡 阴 经 部 位 , 则 
易 下 陷 , 治疗 时 应 注意 托 里 ; 少 阳 、 少 阴 及 太阴 经 多 
气 少 血 , 疮 疡 生 于 手 、 足 少 阳 、 少 阴 及 太阴 经 部 位 上 ， 
不 易 收 口 ,应 着 重 补 阴 养 血 。 历代 医家 , 对 办 经 络 比 
较 重视 , 但 亦 有 不 同 看 法 , 如 徐 大 椿 《医学 源流 论 》: 
“ 治 病 之 法 多 端 ,有 必 求 经 络 脏腑 者 , 有 不 必 求 经 络 
脏腑 者 。” 此 说 不 无 道理 。 

疮 疡 辨 表 里 ” 见 (外 科 枢 要 ) 卷 中 。 指 分 辨 闪 疡 属 
表 属 里 的 诊 法 之 一 。《 外 科 启 玄 》 卷 三 :“ 夫 疮 之 始 
生 , 有 表 复 有 里 , 表 里 相 兼 , 当 诊 其 脉 , 浮沉 之 间 , 别 
其 表 里 之 虚实 。 有 表 多 而 里 少 ,有 里 多 而 表 少 , 以 防 
风 通 圣 散 、 于 金 漏 芦 汤 内 , 当 消 息 表 里 多 少 , 而 药 亦 
随 之 表 里 多 少 加 减 得 宜 。” 

疮 疡 辨 虚实 ” 见 《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 一 。 指 识别 
疹 疡 之 属于 那 实 或 正 虚 之 证 者 。 凡 郊 疡 初 起 , 患处 
肿 卖 坚 硬 , 炉 红 壮 热 , 溃 后 脓 笛 , 口 渴 便 秘 , 脉 洪 大 为 
实证 。 初 起 患处 漫 肿 , 质 软 , 局 部 温度 不 高 , 省 后 腑 
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水 清 稀 , 疮 色 星 暗 , 精神 不 爽 , 肠 鸣 泄 演 , 小 便 自 利 ， 
手脚 并 冷 , 脉 弱 为 虚 证 。 

疮 科 流 气 饮 《 医 宗 金 鉴 ,外 科 心 法 要 计 ) 卷 六 十 
四 方 。 人 参 、 厚 朴 ( 姜 制 )\ 桔 梗 、 防 风 、 紫 苏 、 黄 芪 ( 盐 
水 炒 )、 梭 沉 ( 诸 炒 )、 当 归 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 肉 桂 、 乌 
药 、 甘 草 各 七 分 , 川 营 \ 木 香 白芷 、 槟 构 各 五 分 。 加 
生姜 一 片 ,水 衣服 。 治 痰 注 发 , 按 之 木 硬 , 微 觉 疼 痛 ， 
不 红 不 热 , 皮 色 如 常 。 

疮 病 大 便 不 通 证 名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 
三 。 指 患 疮 痪 期 间 兼 见 大 便秘 结 。 若 疮 肿 炊 红 头 
痛 , 脉 洪 数 实 大 , 欲 作 玻 时 移 热 肠胃 而 致 便秘 者 , 宜 
泻 热 通 下 , 方 用 内 疏 黄 连 汤 ; 若 溃 后 出 脓 血 较 多 , 肠 
失 濡 养 , 形 训 便 秘 , 脉 微 乱 数 者 , 宣 补 虚 润 下 , 方 用 八 
珍 汤加 麻 仁 或 猪 胆 汁 导 之 。 临 证 须 审 证 求 因 , 不 可 
泛 用 苦寒 政 导 之 法 , 恶 伤 正气 。 

疮 疡 大 便 泄 汝 ”证 名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 
三 。 指 患 疮 疡 时 出 现 大 便 汇演 。 多 因 过 服 寒 凉 之 
剂 ,或 因 饮 冷 损 伤 肠 胃 所 致 。 此 外 尚 有 兼 患 脾 妃 下 
陷 不 能 升 举 , 命 门 火 衰 不 能 暧 土 而 泻 者 。 治 宜 托 里 
消毒 散 去 银 花 \ 连 姓 \ 白 芷 ,加 炮 姜 、 木 香 ; 或 用 六 君 
子 汤加 木 香 、 砂 仁 。 余 参见 汇演 条 。 

疮 疡 小 便 不 利 证 名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 
三 。 指 患 疮 疡 期 间 出 现 小 便 不 利 。 若 见 小 便 淋漓 频 
数 而 黄 者 , 多 因 疮 毒 内 结 膀胱 , 宜 用 八 正 散 加 减 以 清 
热 利 尿 ; 若 因 久 上 患 疮 疡 耗 阴 竭 液 而 茎 中 湿 痛 , 小 便 短 
少 者 , 多 因 损 伤 肾 气 所 致 , 宜 用 肾 气 丸 加 减 以 补肾 行 
水 ,或 补 中 益 气 汤加 山药 、 麦 冬 、 五 昧 子 。 切 不 可 以 
轻 投 渗 利 之 药 。 

疙 疡 四 肢 厥 逆 证 名 。 出 ( 痪 医 准绳) 卷 三 。 指 串 
郊 疡 期 间 出 现 四 肢 磋 逆 的 现象 。 存 证 有 寒 慑 与 热 厥 
之 分 。 寒 厥 由 于 肾 阳 虚 豪 , 不 能 外 温 所 致 。 证 见 四 
上 肢 逆 冷 过 于 肘 膝 ,指甲 青紫 , 脉 沉 微 细 , 疮 亦 灰 白 下 
陷 。 治 宜 温 阳 为 主 , 方 用 托 里 消毒 散 去 连 旋 、 银 花 ， 
加 桂 、 附 。 热 原因 热 毒 内 盛 , 阳 气 被 遏 郁 , 不 达 四 肢 
所 致 。 其 证 虽 四 肢 磊 冷 , 但 指甲 尚 温 , 冷 不 过 肘 肤 ， 
脉 来 沉 实 ,大 而 有 力 , 疮 则 紫 暗 干枯 , 法 当 清 热 疏 郁 
为 主 , 方 用 托 里 消毒 散 合 四 逆 散 。 

疮 疡 阳 气 脱 陷 证 名 。 见 (外 科 枢 要 ) 卷 一 。 因 上 患 
郊 疡 过 用 克 伐 之 剂 ,或 脓 血 排泄 过 多 , 或 吐 演 致 精 血 
消耗 , 阳 气 虚 误 而 引起 。 其 证 可 见 旦 寒 头 疼 , 咳 道 哎 
叶 , 耳 惯 目 蒙 , 小 便 难 , 演 利 肠 鸣 , 里 急 腹 痛 , 阳 缩 、 冷 
汗 ,牙齿 浮动 ,肢体 麻痹 , 厥 冷 身 痛 , 或 咬 舌 齿 层 , 壬 
根 强 硬 等 阳 气 脱 陷 之 真 寒 证 。 亦 可 出 现 发 热 头 痛 ， 
小 便 淋 涩 , 自 汗 ,便血 , 目 未 烦 跨 , 头晕 体 倦 , 气短 热 
渴 , 含 水 不 咽 , 身 热 恶 衣 , 扬 手 掷 脚 , 汗 出 如 水 等 无 根 
虚火 之 假 热 证 。 二 者 俱 宜 用 参 附 汤 急救 回 阳 , 益 气 
固 脱 。 

疮 疡 随 经 用 药 “ 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 见 《外科 
辑 要 )。 即 根据 疮 疡 所 生 部 位 , 属 何 经 络 , 在 内 治 方 
药 中 加 用 引 经 药 物 ,使 药力 直达 病 所 , 易于 奏效 ,为 
传统 用 药 经 验 之 一 。 根 据 疮 疡 发 生 在 人 体 部 位 的 不 
同 ,各 经 用 药 如 下 :如 太阳 经 ,上 加 羌活 , 下 加 黄柏 ; 
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阳 明 经 :上 加 白芷 、 升 麻 ,下 加 石膏 ; 少 阳 经 :上 加 柴 
胡 , 下 加 青皮 ;太阴 经 :上 加 桔梗 ,下 加 自 芍 ; 厥 阴 经 ; 
土 加 柴 胡 , 下 加 青皮 ; 少 阴 经 :上 加 独活 ,下 加 知 母 。 
( 注 : 上 指 手 经 ,下 指 足 经 。) 

疮 疡 经 验 全 书 ” 书 名 。 又 名 《 窦 氏 外 科 全 书 》, 13 
卷 ( 仅 有 6 卷 本 ,内 容 全 同 )。 旧 题 宋 . 窦 汉 卿 撰 , 实 
为 1569 年 窦 梦 麟 补 辑 明 代 以 前 诸 书 而 成 。 卷 1 咽 
喉 牙 舌 毒 ; 卷 2 发 胸 面 部 让 毒 ; 卷 3 胸 腹 腰 肋 痛 毒 ; 
卷 4 手腕 发 背 、 疗 毒 ; 卷 5 串 毒 、 便 毒 、 骨 痊 ; 卷 6 腿 
膝 足 部 及 诸 瘤 毒 ; 卷 7 大 麻 疯 、 疹 毒 、 痔 漏 ; 卷 8 痘 阁 
形 症 ; 卷 9 灸 治 、 开 刀 法 、 消 托 汤 散 襄 丹 ; 卷 10 用 药 ， 
脉 识 . 五 脏 图 说 \ 决 生死 治 法 ; 卷 11 杂 症 奇 方 ; 卷 12 
怪 症 及 小 儿 杂 症 ; 卷 13 霉 疮 。 本 书 内 容 斋 杂 , 不 仅 
大 部 分 不 是 窦 汉 卿 原作 , 而 且 内 容 不 限于 外 科 疮 疡 ， 
如 五 官 科 、 皮 肤 性 病 科 、 小儿科、 诊断 学 及 解剖 学 等 
也 有 论述 ;又 多 系 全 部 或 部 分 地 辑录 他 书 , 是 未 标明 
出 处 。 但 作为 临床 参考 ,可 资 借 鉴 。 

疮 疡 辩 半 阴 半 阳 证 ” 见 ( 外 科 正 宗 ) 卷 一 。 指 辨识 
疮 疡 之 属于 半 阴 半 阳 证 者 。 如 见 疮 疡 漫 肿 不 高 , 似 
阳 证 而 不 其 壤 热 肿 痛 , 似 阴 证 而 不 甚 木 硬 平 塌 ; 微 红 
微 热 , 似 冷 而 非 冷 ,不 肿 而 实 ; 似 热 而 非 热 , 虽 肿 而 实 
虚 ; 痛 而 无 脓 , 肿 不 易 消 , 不 易 淡 脓 ; 溃 脓 后 仍 痛 , 冶 
口 闭 合 迟 缓 ,为 疮 痪 半 阴 半 阳 之 证 。 治 疗 中 若 阳 证 
渐 增 , 则 预后 尚 佳 ;如 阴 证 渐 增 , 则 属 难 治 。 临 证 调 
治 应 争取 从 阴 转 阳 , 防止 阳 证 转 阴 。 

六 瘟病 名 。 见 ( 疡 医 准 绳 ? 卷 四 。《 医 宗 金 鉴 卷 
七 十 :“ 痊 姜 亦 生 在 膝盖 , 肿 大 如 闯 , 其 色 不 变 , 寒热 
往来 , 属 气 血 囊 , 宜 软 为 顺 , 坚硬 如 石 者 为 道 .” 治 宜 
内 服 加 减 活命 饮 (《 外 科 真 诠 ? 方 ) 加 牛 膝 ; 外 甫 乌 龙 
遍 ; 继 后 服 加 减 肾 气 丸 。 

音 人 @ 指 音调 。 如 宫 \ 商 . 角 、 征 、 羽 五 音 。@ 指 闻 
诊 方法 之 一 , 即 听 声音 。 包 括 病人 语言 、 呼 吸 、 咳 
嗽 、 呕 吐 、 呢 道 、 暧 气 、 啼 冉 等 方面 的 声音 ， 以 判 
断 疾病 的 寒热 虚实 ( 见 《四 诊 抉 微 ))。 

音 气 ” 指 发 出 声音 的 气力 。 声 音 的 大 小 与 肺 肾 功 
能 有 关 。 如 肺 肾 之 气 盛 , 发 出 的 气 声 便 洪 亮 ; 若 肺 肾 
气 衰 , 则 声音 低微 , 气 弱 懒 言 。《 灵 枢 . 终 始 ):“ 音 气 
益 彰 ,耳目 聪明 。” 

音 阁 ” 病 证 名 。 见 《本 草 纲目 )。 即 瘤 。 详 见 阁 
条 。 

音 晰 “” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 . 玉 版 )。 又 名 声 晰 、 声 
蝎 、 声 散 、 声 破 。 为 多 种 咽喉 疾患 主要 症状 之 一 。 系 
指 说 话 声 晰 不 清 , 声 出 不 彰 。 多 由 肺 气 闭 郁 , 气 道 变 
过 ;或 肺 肾 表 亏 , 咽喉 失 养 ;或 由 气 河 肝 郁 , 气 滞 血 
凉 ; 或 羔 火 湿 浊 上 蒸 ;或 气 虑 中 气 不 足 ; 或 久 咳 、 高 声 
谈 喝 日 久 , 致 气 阴 两 耗 者 等 , 氏 可 致 音 跌 。 治 宜 宣 肺 
利 咽 , 或 滋 阴 养 液 、 焉 肝 解 郁 、 活 血 祛 瘀 、 清 热 涤 痰 、 
补益 中 气 、 补 益 气 血 等 。 宜 详 审 脉 证 , 溯 本 求 因 , 分 
别 选 用 银 疙 散 . 左 归 饮 、 生 脉 散 、 柴 胡 朴 肝 散 、 桃 红 四 
物 汤 \ 温 胆 汤 、 补 中 益 气 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 。 本 证 可 
见于 今 之 声带 小 结 、 声 带 息 肉 、 声 带 水 肿 、 声 带 闭 合 
欠 佳 等 。 








音声 之 户 ” 古 人 认为 会 厌 之 开阔 有 如 门户 之 开 
阁 , 与 发 声 有 密切 关系 。 故 《 灵 枢 * 忧 耕 无 言 ):“ 会 天 
者 ,音声 之 户 也 。” 

音声 之 机 ”声音 由 气 振动 声带 而 发 。 舌 头 之 不 同 
活动 则 发 出 不 同 之 声音 。 如 舌尖 抵 齿 , 则 发 出 齿 音 ; 
舌根 据 上 胁 , 则 发 出 上 胆 音 ;天 头 卷曲 , 则 发 出 卷 舌 
音 等 , 故 《 灵 枢 : 忧 夯 无 言 ):“ 舌 者 ,音声 之 机 也 。” 

音声 之 关 ”古人 认为 县 歼 垂 为 音声 之 关 。 故 《 灵 
枢 ' 忧 囊 无 言 ) “ 悬 雍 垂 者 , 音声 之 关 也 。” 

音声 之 扇 ”口唇 之 不 同 活动 可 发 出 不 同 之 声音 ， 
如 展 音 、 暴 破 音 等 。 导 启 则 声 扬 。 故 《 灵 枢 ' 忧 束 无 
言 ):“ 口 层 者 ,音声 之 肩 也 。” 

帝 中 风 ”病名 。 帝 中 即 悬 雍 垂 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 
上 : 初 起 ( 悬 雍 垂 ) 红 肿 作痛 , 生 痰 不 能 饮食 ,日 久 渐 
长 大 出 来 ,其 有 长 出 寸 许 , 拦腰 烂 去 半截 ,或 帝 中 全 
行 烂 去 者 。” 即 帝 钟 风 。 见 该 条 。 

帝 钟 风 ”病名 。 帝 钟 , 悬 雍 垂 之 别名 。 系 指 悬 雍 
垂 红肿 疼痛 或 腐 涡 。( 杂 病源 流 ) 卷 二 十 四 :“ 悬 雍 谓 
之 帝 钟 ,其 肿 而 垂下 , 有 长 数 寸 者 , 名 帝 钟 风 。” 即 帝 
中 风 。 参 见 该 条 。 

帝 中 喉 风 病名。 多 由 肾 阴 虚 气 而 虚火 上 炎 , 或 
感受 风 热 之 那 所 致 。 症 见 帝 中 肿胀 ,疼痛 , 饮食 吞咽 
不 利 , 甚 则 肿 塞 咽喉 。 若 因 感 受 风 热 者 , 治 宝 疏 风 清 
热 。 可 选用 银 旋 散 、 清 咽 利 肪 汤 等 加 减 ; 如 属 肾 阴 虚 
亏 者 , 治 宜 滋 阴 降 火 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 、 大 补 阴 丸 
等 加 减 。 参 见 诸 喉 风 条 。 

帝 中 弛 软 风 ”病名 。( 喉 科 心 法 ):“ 小 舌 ( 即 县 刻 

垂 ) 忽 变 和 白色 , 其 舌 下 垂 , 痿 软 而 大 , 吞咽 作 吓 , 呼吸 
觉 气 阅 不 利 , 初 则 干 饭 难 下 , 继 则 麻 痢 亦 觉 梗 格 , 由 
酒 客 伤 中 , 骨气 惫 败 , 或 杨梅 广 疮 余 毒 而 成 "参见 帝 
钟 风 、 杨 梅 疮 、 悬 旋风 等 条 。 
帝 中 樱桃 风 ”病名 。《 喉 科 心 法 :“ 初 起 小 舌尖 渐 
肿 逐 粗 , 形 如 樱桃 , 红 或 紫 ,疼痛 腐烂 。 由 多 食 厚 味 ， 
燃 灼 之 毒 , 酒 醴 蕴 热 , 聚 于 胃 经 而 成 ” 治 宜 清 热 解 
毒 。 用 清 胃散 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 参 见 悬 旗 风 、 帝 
钟 风 等 条 。 

恒山 出 ( 吴 普 本 草 )。 即 常山 , 详 该 条 。 

恒山 散 《太平 圣 囊 方 ) 卷 五 十 五 方 。 常 山 、 菌 陈 、 
佚 苓 、 知 母 . 获 甲 ( 酥 家) 各 一 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 末 ， 
每 服 四 钱 , 加 豆 玻 四 十 九 粒 ,水 前 ,去 洲 服 。 治 症 黄 ， 
面色 萎 黄 , 惜 寒 壮 热 , 头痛 不 止 , 口 干 多 渴 , 四 肢 赢 
瘦 , 不 能 饮食 , 或 好 或 恶 , 进退 不 定 。 

恒 阳 子 ” 见 程 国 彭 条 。 

恢 刺 ”十 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。(《 灵 枢 . 官 针 )》: 
“ 恢 刺 者 , 直 刺 偿 之 , 举 之 前 后 ， 恢 筋 急 ， 以 治 筋 泪 
也 。” 指 治疗 筋肉 挛 急 痹 痛 一 类 病 钙 的 针 刺 方法 。 
其 法 将 针 直 刺 在 拘 急 筋肉 之 傍 侧 ， 并 或 前 或 后 提 插 
运 针 ， 以 舒 通 经 络 ， 恢 复 拘 急 。 因 使 恢 廊 通畅 ， 故 
名 恢 刺 。 

惜 (kuang 框 ) 改 弱 无 力 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 ): 
“ 太 虚 者 , 行 步 异 然 。《 灵 枢 ' 寒 热 病 ):“ 精 泄 则 病 其 
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忱 怕 ”证 名 。 见 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )。 
指 神思 不 定 , 慌乱 无 主 。《 医 林 绳 墨 ) 卷 三 :“ 忧 者 , 疑 
而 未 定之 象 ; 愧 者 , 似 物 所 有 之 谓 。 多 因 七 情 内 伤 ， 
外 那 内 干 , 心气 不 足 , 心 血 虚 亏 所 致 。 治 宣 养 心安 
神 。 用 朱砂 安神 丸 、 养 心 汤 、 定 志 丸 等 方 。 

恬淡 。” 即 恬 恢 。 详 恬 恢 虚无 条 。 

恬 习 虚 无 ”古代 养生 的 一 个 原则 。《 素 问 . 上 古 天 
真 论 ) :”“ 恬 恢 虚无 , 真 气 从 之 ,精神 内 守 , 病 安 从 来 。 
恬 眉 又 作 恬 淡 , 是 指 生活 淡泊 质朴 , 虚无 是 指 心 境 清 
静 而 无 杂念 亡 求 。 

悍 铁 机 (1875 一 1935) ”民国 时 期 医家 。 江 苏武 进 
人 。 创 办 过 中 医 函 授 学 校 , 曾 在 商务 印 书 馆 任 编辑 ， 
接触 过 西医 学 , 有 志 于 沟通 中 西医 的 学 术 , 是 中 西医 
汇通 派 的 重要 人 物 之 一 。 他 反对 余 云 山 等 人 否定 祖 
国医 学 的 民族 虚无 主义 态度 , 据 理 批 驶 。 但 对 于 西 
医学 术 , 因 缺 少 全 面 理解 ,不 免 有 牵强 附会 之 处 。 对 
中 医 某 些 内 容 , 也 有 主观 脐 测 和 轻易 否定 的 整 病 , 所 
著 有 ( 群 经 见 智 录 》《 脉 学 发 微 ) 《生理 新 语 》 等 多 
种 。 

闻 诊 ”四 诊 之 一 。 包 括 听 声音 和 嗅 气味 两 方面 。 
前 者 凭 听觉 了 解 病 人 的 语言 .呼吸 、 咳 嗽 、 串 吟 等 声 
音 变化 。 后 者 凭 嗅觉 嗅 病 人 的 口气 、 体 气 和 排泄 物 
的 气味 。 作 为 诊 病 辩证 的 参考 。 

闻 人 规 (十 三 世纪 ) 宋代 儿科 医生 。 覆 李 ( 今 浙 
江 嘉 兴 ) 人 。 因 念 小 儿 之 疾苦 , 惟 疮 疹 丝 不 可 免 ,而 
治疗 之 间 , 毫发 一 差 ,死生 随 蜡 , 乃 广 求 古 人 之 议论 ， 
证 以 已 所 闻 见 , 撰 成 ( 阁 疹 论 ?3 卷 。 

闻 人 者 年 (十 三 世纪 ) 宋代 医生 。 棍 李 ( 今 浙江 
嘉兴 ) 人 。 学 术 上 推崇 当代 名 医 张 澳 。 积 四 十 年 的 
经 验 于 晚年 (1226 年 ) 扎 有 ( 备 急 灸 法 ,1 卷 。 

闻 人 氏 伯 圈 先 生 冯 疹 论 ”参见 总 疙 论 条 。 

冯 上 经 外 奇 穴 名 。(《 针 灸 大 成 ) 焦 肠 风 下 血 法 : 
“ 取 男 左 女 右手 中 指 为 准 ,于 尾 间 骨 尖 头 , 从 中 倒 比 ， 
上 至 腰 状 骨 一 指 尽 处 ,是 第 一 穴 也 。 又 以 第 二 指 ,于 
中 穴 取 中 一 字 分 开 指头 各 一 穴 , 灸 七 壮 。" 近 代 《 针 灸 
经 外 奇 穴 治疗 诀 ) 列 作 奇 穴 ,名 间 上 。 位 于 尾 骨 尖端 
直上 一 中 指 处 一 穴 , 此 穴 左右 旁 开 1/2 中 指 长 度 处 
各 一 穴 , 共 3 穴 。 主 治 背 疮 , 肠 风 下 血 等 。 艾 灶 和 灸 
3 一 7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

交尾 ”推拿 穴位 名 。 即 包 尾 。 见 该 条 。 

阁 门 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 扁 竟 神 应 针灸 玉龙 经 》。 
位 于 耻骨 下 缘 中 点 , 阴茎 根 旁 开 3 寸 处 。 主 治 竖 疾 
疝气 , 气 上 攻心 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 
或 艾 条 信 5 一 15 分 钟 。 

炼 己 ”气功 术语 。《 金 仙 证 论说 :已 , 即 我 心中 
之 念 耳 。 所 谓 已 , 即 己 身 的 意念 。 炼 已 ,也 就 是 “ 炼 
念 ”, 故 气功 锻炼 过 程 排除 杂念 ,集中 炼 功 意念 谓 之 
炼 已 。 

炼 气 ”气功 术语 。 道 家 运用 呼吸 吐 纳 ， 以 求 长 生 
的 方法 。 南 朝 刘 宋 时 期 鲍 照 有 诗 : “ 服 食 炼 气 读 仙 
经 。” 

炼丹 @@ 指 道家 应 用 金 、 石 等 矿物 作 原 料 , 以 一 定 
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方法 炼 制 , 据 云 可 使 人 长 生 的 丹 药 。@ 气 功 的 练功 ， 
亦 称 炼丹 , 即 炼 内 丹 。 

炼 形 ”养生 术语 。 道 家 养 身 的 方法 。 传 说 老子 有 
九 丹 、 八 石 、 引 气 炼 形 的 方法 ( 见 《 列 仙 传 ))。 

炼 药 ” 即 炼丹 。 见 该 条 。 

炼 意 ”气功 术语 。 又 称 用 意 。 是 指 练功 者 在 气功 
锻炼 中 , 怎样 去 掌握 运用 意念 。 意 念 的 外 炼 是 气功 
锻炼 的 主要 环节 。 因 为 姿势 的 调整 ,呼吸 的 调节 ,内 
气 的 运行 , 都 是 通过 意念 进行 的 。 张 锐 《 鸡 峰 普 济 
方 ) 指 出 :“ 意 者 气 之 使 , 意 有 所 到 则 气 到 , 每 体 不 安 
处 , 则 微 闭 气 , 以 意 引 气 到 疾 所 而 攻 之 , 必 将 "。 以 意 
引 气 ,是 用 意 的 一 种 方法 。 

炼 眉 疮 ”病名 。 出 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 。 即 恋 丑 疙 。 
详 该 条 。 

炼 真 九 《 张 氏 医 通 卷 十 五 方 。 核 杰 ( 童 便 浸 ) 七 
两 ,苍术 (去 皮 , 洪 浸 , 麻油 炒 ) 川 杯子 ( 酒 煮 , 去 皮 
核 )、 人 和 参 、 磊 苓 .黄柏 ( 童 便 、 和 乳汁 盐水 各 制 一 两 ) 各 
三 两 , 鹿 昔 ( 酥 炙 ) 一 对 ,大 葡 香 、 淫 羊 忒 (去 刺 , 羊 脂 
炒 ) 泽 泻 、 蛇 床 子 ( 酒 炒 ) 白莲 须 ( 酒 洗 )、 沉 香 ( 另 为 
末 , 勿 见 火 )、 五 味 子 、 凤 眼 草 (如 无 , 橙 根 皮 代 ) 各 一 
两 。 为 细 末 ,用 干 山药 末 调 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
三 至 四 钱 , 空腹 盐 汤 送 下 , 临 卧 温 酒 再 送 服 二 钱 。 治 
高 年 体 丰 痰 盛 , 饮食 肥 甘 , 盗 情 房 室 ,上 盛 下 虚 , 及 酒 
湿 素 盛 , 精 气 不 纯 ,不 能 生子 者 。 

炸 腮 ”出 《 普 济 方 》 卷 三 百 八 十 四 。 即 症 胭 。 详 
该 条 。 

炮 ”中 药 炮制 法 之 一 。 把 药物 放 在 高 温 的 铁 锅 内 
急 炒 ,直至 药物 焦 黄 爆裂 。 如 干 姜 、 附 子 、 天 雄 等 ,经 
炮 后 其 烈性 可 减弱 。 

炮 炙 ” 即 炮 制 。 详 该 条 。 

炮制 ”又 称 炮 灾 、 修 治 、 修 事 。 泛 指 药材 的 加 工 处 
理 , 如 切 饮片 、 炙 、 烽 、 燕 \ 涪 等 。 药 物 炮制 , 早 在 《内 
经 ) 和 《神农 本 草 经 ) 已 有 记载 ,至 刘 宋 . 雷 教 著 成 《 雷 
公 炮 炙 论 》, 是 我 国 最 早 的 制药 专 书 。 炮 制 的 目的 在 
于 :@ 清 除 杂质 , 易于 保存 。 可 用 洗 、 漂 、 烘 、 晒 及 阴 
干 等 法 。@ 便 于 制剂 和 服用 。 如 代 赭 石 、 磁 石 . 牡 
是 、 鳖 甲 等 ,采用 烽 制 ,使 质地 松 脆 , 易于 研 碎 , 有 助 
于 前 出 有 效 成 分 。 图 消除 或 减低 药物 的 毒性 和 副 作 
用 。 如 生 半 夏 用 生姜 制 过 , 巴豆 去 油 等 。@ 改 变 药 
物性 能 , 加 强 疗效 。 如 生地 清热 凉 血 , 经 用 酒 燕 晒 成 
为 熟地 后 ,就 变 为 温 性 而 滋 肾 补血 ;常山 用 醋 制 , 催 
叶 的 作用 加 强 , 用 酒 制 可 减弱 其 催 吐 的 作用 。 炮 制 
总 分 为 水 制 、 火 制 . 水 火 合 制 。 水 制 有 洗 、 漂 、 泡 、 演 、 
水 飞 等 ; 火 制 有 焊 、 炮 、 爆 、 炒 、 烘 , 焙 、 灾 等 ;水 火 合 制 
有 蒸 、 煮 、 济 等 。 详 各 条 。 

炮 炙 大 法 ” 书 名 。1 卷 。 明 , 缪 希 雍 扎 , 庄 继 光 整 
理 。 刊 于 1622 年 。 本 书 以 《雷公 炮 炙 论 ) 为 主 , 参 以 
作者 的 用 药 经 验 , 分 水 . 火 . 土 金 . 石 . 草 \ 木 . 果 、 米 
谷 . 菜 、 人 、 兽 、 虫 鱼 等 14 类 ， 共 记述 了 439 种 药 
物 的 炮 炙 方法 。 末 附 用 药 凡 例 ， 系 制药 学 的 一 些 基 
本 知识 。 

烂 病名 。 出 (《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 十 三 
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丁 之 一 。 由 皮肤 破损 染 毒 或 湿热 火 毒 草 蒸 肌 肤 而 
发 ,多 见 手足 部 。 初 起 患处 胀 痛 旦 暗 红色 ,迅速 莫 延 
成 片 , 继 则 疼痛 剧烈 , 患 股 水 肿 , 出 现 水 泡 , 溃 后 出 现 
淡 棕 色 浆 水 ,皮肉 腐烂 ,周围 转 为 紫 黑色 , 疮 面 略 呈 
目 形 。 重 证 可 伴 高 热 头 痛 , 神 红 诡 语 。 治 宜 清热 解 
毒 利 湿 , 用 黄连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 三 妙 丸 合 方 化 
裁 。 初 起 皮 色 路 者 , 以 玉露 散 外 甫 ;如 皮 色 紫 黑 , 可 
用 蛤 酥 合剂 或 蛤 酥 饼 涂 歼 患 处 。 腐 去 以 生 肌 散 或 生 
肌 玉 红 高 盖 贴 收口 。 若 身 热 不 退 , 神 昏 , 或 患处 腐烂 
继续 暮 延 者 , 逆 证 ,为 毒 邪 走 帘 内 攻 。 参 见 疗 疮 走 黄 
条 。 宜 中 西医 结合 治疗 。 类 似 气 性 坏 姜 。 

烂 药 《 喉 证 全 科 紫 珍 集 卷 上 方 。 文 蛤 一 个 , 确 
砂 、 巴 豆 霜 各 等 分 。 将 文蛤 挖 一 孔 , 填 确 砂 、 巴 豆 霜 
于 内 , 面 封 固 , 放 锅 中 微 火 炒 枯 黑 (如 文蛤 破 , 换 蛤 再 
炒 ), 取 出 , 放 地 上 出 火 毒 ,再 用 元 米 炒 枯 黑 ,为 细 末 ， 
每 用 少许 , 置 疮 口上 , 吹 秘 药 ( 见 秘 药 条 ) 盖 之 。 治 乳 
蛾 ,日 久 长 大 ,疼痛 不 休 。 

烂 病 病名 。 即 阳 明 经 部 位 的 疗 病 而 易 演 难 敛 
者 。( 汉 氏 锦 襄 秘 录 ) 卷 十 九 :“ 凉 病 者 手足 少 阳 蕴 热 
积 滞 所 致 也 。 二 经 多 气 少 血 , 所 以 结核 坚 而 不 溃 , 延 
过 串 通 。 若 阳 明 经 则 气 血 多 而 省 侨 , 俗名 烂 病 。” 

烂 眶 ” 病 证 名 。 见 ( 异 授 眼 科 )。 即 目 眶 岁 久 赤 

烂 眼 病名 。 出 《外 科 全 生 集 ) 卷 一 。 即 滕 疮 。 详 
该 条 。 


烂 边 舌 ” 病 证 名 。《 喉 科 秘 由 》 卷 下 : “ 烂 边 舌 ，- 


因 脾 经 湿热 不 清 。 大 舌 边 上 发 痛 ， 白 点 而 烂 。” 见 
边 舌 条 。 和 

烂 衣 首 ” 病 证 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 - 疮 疹 心 法 要 雇 )。 
即 小 儿 出 生 后 一 月 内 由 现 冶 疹 。 详 冶 疹 条 。 

烂 沙 喉 ”病名 。(《 只 科 秘 旨 》 卷 上 :“ 此 症 发 于 伤寒 
之 后 , 表 邪 未 尽 , 生 喉 关 内 肿 烂 , 右 关 脉 急 ,” 治 宜 以 
清 咽 利 脑 汤加 碱 。 详 伴 哈 六条。 

烂 乳 量 ” 病 名 。 系 指 患 屯 娥 而 喉 核 溃烂 者 。 多 由 
肺 胃 热 毒 菩 燕 咽喉 所 致 。( 喉 科 指 学》 卷 三 :“ 此 证 
因 肺 胃 郁 热 ， 红 肿 烂 班 大 痛 ， 难 于 饮食 。” 详 烂 头 
乳 屿 条 。 


烂 弦 风 ”病名 。《 银 海 精 被 ): “ 烂 弦 风 之 症 , 因 脾 ， 


胃 蛮 热 , 久 受 风湿 ,更 加 吃 诸 毒 物 , 日积月累 , 致 成 风 
烂 。 胞 瞪 之 内 变 成 风 盖 , 动 则 发 痒 , 不 时 因 手 拂 拭 ， 
其 则 连 眼 眶 丝 烂 , 无 分 春 夏秋 冬 肖 如是。” 属 眼 弦 末 

烂 攻 眼 ” 病 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 四 。 即 目 眶 岁 
入 赤 烂 。 详 该 条 。 

烂 收 风 ”病名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 )。 系 指 患 喉 风 
而 咽喉 腐 溃 者 。 多 由 肺 胃 热 毒 炽 盛 ,项 灼 咽 喉 , 热 胜 
肉 腐 ,或 过 食 青 梁 厚 际 所 致 。 症 见 咽喉 肿 痛 腐 演 , 色 
灰白 或 灰 黄 ,边缘 不 齐 , 口 出 臭 秽 之 气 。 鞍 丁 肿胀 下 
垂 ,饮食 吞咽 疼痛 ,或 层林 如 涂 朱 , 身 发 寒热 , 二 便秘 
鹰 ,舌苔 黄 ,或 厚 及 。 治 宜 解 毒 泻 热 , 消 肿 止 痛 。 方 
可 选用 银 旋 散 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 或 外 吹 冰 片 散 。 

烂 叱 疗 ”病名 。 见 ( 哈 冶 正 的 )。 即 哈 疗 。 清 ' 叶 
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天 士 云 :“ 雍 正 彝 丑 年 间 以 来 ,有 烂 叱 冶 一 症 , 发 于 冬 
春之 际 , 不 分 老 幼 , 遍 相传 染 。 发 则 壮 热 烦 渴 , 疗 密 
肌 红 ,宛如 锦 纹 ,咽喉 次 痛 肿 烂 , 一 团 火 热 内 炽 。” 参 
见 烂 喉 闻 冶 条 。 

烂 喉 冶 ”病名 。 见 ( 瞪 科 秘 由 卷 上 。 系 指 患 喉 将 
而 咽喉 溃烂 者 。 多 由 肝 胃 热 毒 蕴 积 , 复 感 时 收 而 发 。 
证 见 咽喉 肿 冯 甚 剧 , 腐 溃 白 斑 , 形 如 花瓣 ,疼痛 难 咽 ， 
甚或 目 睛 上 泛 , 六 脉 洪 大 。 治 宜 朴 风 解 毒 、 凉 血 消 
肿 。 用 银 播 散 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 或 针 少 商 、 商 
阳 \ 关 冲 、 少 冲 八 穴 。 外 吹 清 咽 利 喉 散 。 

烂 叱 癣 ”病名 。 系 指 喉 癣 之 因 于 棉花 疮 毒 末 尽 ， 
结 于 咽喉 而 致 咽喉 腐 疙 者 。《 咽 喉 脉 证 通论 ):“ 此 定 
因 棉 花 疮 毒 未 尽 ,而 结 于 咽喉 ,其 状 周 围 紫 尝 , 渐 至 





”腐烂 , 烂 上 则 鼻 平 陷 , 烂 下 则 饮食 难 进 …… 当 以 清热 


凉 血 , 补 脾 为 主 。 参 见 杨梅 喉 癖 条。 本 病 类 今 之 咽 
部 梅毒 , 或 喉 部 梅毒 等 。 

烂 头 乳 蛾 ”病名 。(《 咽 喉 脉 证 通论 : “一 边 肿 目 单 
蛾 ,两 边 肿 日 双 蛾 ,或 前 后 丝 肿 白 腐 作 烂 ,日 烂 头 乳 
蛾 。 多 由 热 毒 疼 火 薰 蒸 咽喉 所 致 。 症 见 喉 核 红肿 ， 
腐 省 色白 , 大 痛 难 食 , 舌 昔 厚 炭 , 六 脉 弦 紧 , 便秘 烦 
渴 。 治 宜 清 热 解毒 , 泻 火 消 肿 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 
仙 方 活命 饮 , 黄连 解毒 汤 等 加 减 。 或 针 两 手 少 商 , 商 


” 阳 四 究 出 血 。 


烂 弦 风 瞪 ”病名 。《 古 今 医 统 ):“ 此 因 脾 胃 积 热 ， 
风 节 相 干 , 致 患 眼 弦 赤 烂 。” 详 眼 弦 赤 烂 条 。 

烂 喉 丹 闸 ”病名 。( 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 :“ 夫 烂 叱 丹 
闵 者 , 系 天 行 疫病 之 毒 , 故 长 幼 传染 者 多 。” 即 烂 喉 闻 
冶 。 详 见 该 条 。 

烂 喉 沙 风 ”病名 。(《 喉 科 心 法 ):“ 烂 喉 沙 风 , 生 于 
关内 ,不 分 左右 , 满 喉 丝 烂 , 兼 发 班 疡 者 是 。 由 伤寒 
或 温 热 之 后 , 余 毒 未 尽 , 脾 经 积 热 , 上 炎 肺 经 而 成 。 
治 宜 朴 解 余 毒 。 方 可 选用 银 独 散 、 养 阴 清 肺 汤 等 加 
减 。 可 参见 烂 喉 闻 凉 条 。 

烂 喉 疫 疗 ”病名 。( 疫 冶 草 ):“ 烂 喉 疫 冶 , 以 喉 为 
主 。 喉 烂 浅 者 疫 邪 轻 , 喉 烂 深 者 疫 邪 重 。" 相 当 于 独 
红 热 。 参 见 烂 喉 阁 癌 条 。 

烂 喉 病 闸 ”病名 。 见 ( 烂 喉 辣 疗 辑 要 》。 又 名 烂 只 
辣 , 喉 冶 \ 疫 喉 疗 、 疫 疗 。 常 发 于 冬 春之 季 。 多 因 时 
行 疫病 之 邪 毒 ,从 口 粤 入 于 肺 胃 ,上 冲 咽喉 所 致 。 症 
见 咽喉 红肿 疼痛 迅速 , 继 之 喉 核 腐 涡 , 上 被 假 膜 . 易 
拭 去 ,疼痛 甚 剧 ,汤水 难 咽 , 寒热 大 作 , 遍 体 酸楚 , 全 
身 冶 点 隐隐 , 羡 密 肌 红 , 宛如 锦 纹 。 分 散 小 粒 者 为 
炉 。 冶 疹 排 列 其 密 、 融 合 ,成 片 如 云 头 突起 者 为 病 ， 
如 以 手指 压 , 则 冶 点 消失 , 指 离 则 冶 点 渐 复 。( 喉 疹 
正 的 ;其 琐碎 小 粒 者 为 部 , 况 者 沙 也 , 红学 如 尘 沙 
而 起 , 属 肺 。 其 成 片 如 云 头 突起 者 为 闻 。 狼 者 丹 也 ， 
或 隐 在 皮肤 之 间 , 多 起 于 手足 身 背 之 上 , 昔 人 谓 属 
脾 , 以 脾 主 肌肉 故 也 。” 猩 红 冶 点 先 起 于 颈项 , 后 胸 
背 \ 腹 部 、 四 肢 ,迅速 蔓延 至 全 身 。 然 颜面 独 无 , 口 层 
周围 苍白 无 画 点 。 疗 发 透 出 则 热 减 。 舌 色 红 , 舌 面 
光滑 而 有 小 粒 突 起 状 如 杨梅 。 舌苔 渐 由 白 厚 而 转 黄 
屿 。 凉 疹 消 退 后 , 皮肤 有 糠 皮 样 之 脱 导 现象 。 治 法 : 
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初 宜 辛 凉 解 表 , 泄 热 解毒 , 滋 液 养 阴 等 。 银 苞 散 之 类 
辛 谅 透 毒 , 继 用 凉 营 清 气 汤 、 清 营 汤 等 加 减 以 泻 热 解 
毒 , 终 用 养 阴 清 肺 汤 、 清 燥 救 肺 汤 、 沙 参 麦 冬 汤 等 加 
减 以 清热 养 阴 。 初 起 用 药 不 宜 用 辛 温 发 散 ; 不 宜 过 
早 用 大 剂 苦寒 ;不 宜 过 早 用 泻 下 之 品 。 若 证 见 大 便 
秘 结 ,小 便 短 赤 , 口 气 臭 秽 , 舌苔 黄 燥 , 可 用 凉 脑 散 ; 
若 证 见 神 昏 诡 语 , 高 热 等 ,为 邪 遏 在 内 , 宜 服 紫 雪 丹 、 
至 宝 丹 、 安 官 牛黄 丸 等 以 清心 开窍 , 清热 解毒 ; 若 见 . 
大 便 汇 泻 , 则 仍 宗 发 表 透 疹 , 和 营 解 毒 , 方 宜 升 麻 葛 
根 汤加 味 ; 若 收 热 炽 盛 伤 津 动 液 , 内 动 肝 风 而 为 痉 廉 
者 , 宜 大 剂 清 营 凉 解 , 如 清 营 汤 等 。 外 吹 玉 钥 匙 散 ; 
颈 外 肿 冯 者 甫 三 黄 二 香 散 ;其 它 针 刺 少 商 、 委 中 出 血 
可 泄 热 , 注 口 药 更 利于 消 肿 止痛 。 本 病 相 当 于 独 红 
撕 \。 

烂 喉 疗 方 
该 条 。 

美 草 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 甘草 之 别名 , 详 该 条 。 

甘 骨 言 骨骼 强劲 。( 灵 枢 , 论 痛 》:“ 加 以 黑色 而 
美 骨 者 ,耐火 燃 ,” 

美 须 ” 须 色 华美 。《 灵 枢 : 五 音 五 味 ):“ 美 须 者 阳 
明 多 血 。 

美眉 ”眉毛 秀美 润泽 。 眉 毛 的 润泽 或 枯萎 与 血气 
的 盛衰 有 关 , 润泽 是 血气 盛 的 征象 。《 灵 枢 ' 阴 阳 二 
十 五 人 :血气 盛 , 则 美眉 。” 

美 商 陆 。 见 《杭州 药 用 植物 志 》。 又 名 花 商 陆 。 为 
商 陆 科 植 物美 洲 商 陆 Phytolacca americana 工 . 的 根 、 
叶 及 种 子 。 长 江 流域 以 南 地 区 有 栽培 ,也 有 野生 。 
苦 、 辛 , 平 。 有 小 毒 。 入 肾 、 肝 经 。 利 尿 化 湿 , 解毒 。 
Oa 治 慢性 肾炎 ,胸膜 炎 , 肝 硬化 腹水 , 带 下 。 前 服 ， 
6~10 克 , 或 炖 肉 服 。 回 治 无 名 肿 毒 及 皮炎 ,适量 执 
数 。 全 株 含 商 陆 皂 丰 (Phytolaccasaponin)B、E、G。 
还 含 加 利 果 酸 (Jaligonic acid )、 商 陆 碱 
(Phytolaccine) ,甜菜 碱 、 组 胺 、y- 氨 基 丁 酸 等 。 叶 含 
黄酮 类 : 山 泰 酚 及 其 木 糖 成 、 紫 云 英 我 、 瑞 诺 和 成 、 异 机 
皮 了 成、 烟花 起 、 芸 香 碟 等 。 种 子 含 商 陆 木 质 体 
(Americanin)A、B.D, 系 抗 肝 毒剂 。 美 商 陆 肽 (PAP) 
能 抑制 哺乳 动物 脊 甬 灰质 炎 病 毒 的 复制 。 所 含 抗 病 
毒 蛋 白 能 治疗 消 髓 灰质 炎 。 叶 提取 物 能 抑制 动物 组 
织 培养 的 流感 病毒 的 感染 。 有 丝 分 裂 原 (PWM) 可 
使 非 致 敏 淋巴 细胞 转化 细胞 毒性 效应 淋巴 细胞 , 可 
抑制 骨骸 瘤 细胞 DNA 合成 。 





见 《 金 芽 翼 》 卷 五 。 即 锡 类 散 , 见 


美人 蕉 根 ” 见 (南宁 市 药物 志 )。 又 名 小 巴 敬 头 。- 


为 美人 荧 科 植物 美人 蕉 Canna indica [的 根茎 。 全 
国 大 部 分 地 区 有 和 栽培。 苦 、 汲 , 寒 。 清 热 利 湿 , 收敛 
止血 。@ 治 急性 黄 益 型 传染 性 肝炎 , 痢疾 ,高 血压 
病 , 白 染 , 白带 , 血 崩 ,咯血 。 前 服 :15~30 克 。 人 @ 拟 
芽 治 疮 疡 肿 毒 。 美 人 苞 花 : 治 吐 血 , 邮 血 。 美 人 茹 根 
茎 含 淀 粉 ,脂肪 , 生物 碱 , 树胶 。 美 人 敬 根 的 酚 性 提 
取 物 有 明显 的 利 胆 作 用 。 

姜 皮 出 《本 草图 经 )。 即 生姜 皮 , 详 该 条 。 

姜 抚 。 唐 医生 。 号 冲 和 先生 。 宋 州 ( 今 河南 商丘 ) 
人 。 自 言 通 “ 仙 人 不 死 之 术 ”, 隐居 不 出 。 开 元 末 ( 约 
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741 年 ), 应 召 至 东 都 ( 今 河南 洛阳 ), 合集 贤 院 。 因 
言 长 服 太 湖 常春 芯 及 终 南 山 旱 夭 可 致 廷 年 而 得 宠 
信 , 扎 银 青 光 禄 大 夫 。 后 右 卫 将 军 甘 守 诚 指 出 :“ 常 
春 者 ,千岁 万 也 ; 早 莫 , 牡 蒙 也。 方 家 久 不 用 , 挑 易 名 
以 神 之 。” 抚 居 而 逸 。 : 

效 黄 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 黄姜 、 老 姜黄 \、 宝 鼎 
香 。 为 姜 科 植物 姜黄 Curcuma longa 二 .的 根茎 。 产 
四 川 \ 福 建 。 辛 、 蔡 , 温 。 入 心 、 牧 \ 肝 经 。 行 气 破 瘀 ， 
通 经 止痛 。 治 血 凉 气 滞 , 胸 腹 胀 痛 , 胁 助 刺 痛 , 风 闻 
辟 痛 ,痛经 , 闭经, 妆 痕 , 跌 打 损伤 , 痢 肿 。 前 服 :3 一 9 
克 。 本 品 含 挥 发 油 , 油 中 主 成 分 为 姜黄 酮 , 去 氨 姜 黄 
酮 、 姜 烯 、 还 含水 芹 烯 、 核 叶 素 、 龙 脑 及 姜黄 素 等 。 还 
含 B 谷 省 醇 胆 省 醇 、 豆 省 醇 、 菜 油 省 醇 等 。 煎 剂 及 


姜黄 素 对 犬 有 利 胆 作 用 , 并 可 促进 食欲 。 并 可 促进 “ 


食欲 。 姜 黄 提取 物 有 抗 炎 作用 , 对 实验 性 高 脂 血 症 
动物 有 明显 降 血 脂 作 用 。 对 实验 性 肝 损 伤 有 抑制 作 
用 。 煎 剂 或 浸 汁 对 动物 子宫 有 收缩 作用 。 挥 发 油 及 
姜黄 素 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抗菌 作用 。 前 剂 尚 有 镇 
痛 作 用 ,水 漫 剂 能 抑制 皮肤 真菌 。 

姜 娆 ”宋代 医家 。 著 (养生 目录 一 卷 。 

鞭子 叶 ” 见 《 农 村 常用 草药 手册 》。 为 黄 荆 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 1 . 

姜 巴 草 ” 见 (贵州 草药 )。 为 香 茅 之 别名 , 详 该 条 。 

姜 术 汤 〈《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 一 方 。 干 姜 、 白 术 . 
茯苓 . 半 夏 曲 各 一 钱 , 桂 枝 .甘草 各 五 分 。 加 生姜 三 
片 ,大 训 一 枚 ,水 煎 ,不拘 时 服 。 治 停 饮 民 刷 。 

姜 朴 花 见 《 四 川中 药 志 )。 为 辛夷 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

闭 附 丸 〈 圣 济 总 录 卷 四 十 三 方 。 炮 附子 、 炮 乌 
头 各 一 分 , 炮 姜 三 分 , 吴 荣 黄 ( 汤 浸 一 夜 , 燃 干 , 炒 )、 
姜 厚 朴 各 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 
丸 ,空腹 酒 送 下 , 日 三 、 夜 一 服 。 治 心中 寒 , 心痛 御 
背 , 背 痛 彻 心 ,如 虫 星 之 状 。 

萎 附 汤 、@ (千金 惨 方 ) 卷 十 九 方 。 生 姜 八 两 , 生 
附子 (去 皮 ) 四 两 。 水 前 ,分 四 次 服 ,日 二 次 。 治 痰 饮 
吐 水 。@ 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 人 参 、 附 子 ( 炮 ， 
去 皮 脐 ) 各 一 两 , 炮 姜 白术 各 五 钱 。 分 为 二 剂 ,水 前 
服 。 治 疮 疡 真 阳 亏 损 , 或 误 行 于 下 , 或 脓 血 出 多 , 失 
于 补 托 ,以致 上 气喘 急 , 自 汗 盗汗 , 气短 头 尝 。 人 @《 医 
宗 必 读 ) 卷 六 方 。 干 姜 , 熟 附子 各 等 分 。 水 前 服 。 治 
中 寒 昏 倒 , 及 阴 证 伤寒 , 大 便 自 利 。@《 杂 病源 流 尿 
烛 ' 身 形 门 ? 卷 二 十 七 方 。 杜 仲 , 炮 姜 、 炮 附子 。 水 前 
服 。 治 腰 冷 痛 如 冰 , 得 热 则 减 ,得 寒 则 剧 ; 脉 紧 者 。 

姜 砚 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
枯 矶 \ 干 姜 各 等 分 。 为 末 , 先 用 细 茶 、 食 盐 前 汤 洗 患 
处 ,后 撤 此 散 。 治 诸 疮 发 痒 。 

姜 柏 散 《 医 宗 金 鉴 ,外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 
干 姜黄 柏 各 等 分 。 为 末 , 干 把 口内 , 温水 激 口 。 治 
口 糜 。 ”i 

姜 桂 丸 ”加 ( 洁 古 家 珍 ) 方 。 天 南星 、 半 夏 、 肉 桂 各 
一 两 。 为 末 , 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 
丸 , 生 姜 前 汤 送 下 。 治 寒 疾 咳嗽 。 若 心 下 瘤 闷 加 机 
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实 五 钱 ; 身 热 甚 加 黄连 五 钱 ; 体 沉重 加 茯苓 .白术 各 
一 两 ; 气 逆 加 莉 功 子 五 钱 ; 气 促 加 人 人参、 桔梗 各 五 钱 ; 
浮肿 加 郁 李 仁 、 罕 仁 各 五 钱 ; 大 便秘 加 大 黄 五 钱 。@ 
《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ?着 十 六 方 。 白 术 一 斤 , 炮 
姜 、 肉 桂 各 八 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 二 十 至 三 十 
九 。 治 痰 饮 , 酒 阅 。 

姜 桂 汤 。 各 (全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 干 姜 、 燃 牡 昕 、 
炙 甘 草 、 黄 苓 各 二 两 , 柴 胡 八 两 ,天 花粉 四 两 , 桂 心 三 
两 。 为 末 , 每 服 五 钱 。 水 前 去 沾 , 不拘 时 服 。 治 症 疾 
寒 多 者 。@@〈 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 门 ? 卷 二 十 八方 。 
干 姜 \ 肉 桂 、 高 良 姜 、 可 壳 、 陈 皮 、 砂 仁 、 吴 菜 黄 、 厚 朴 、 
香 附 、 木 香 、 延 胡 索 、 小 茄 香 、 甘 草 、 乳 香 。 水 衣服 。 
治 少 腹痛 。 

姜 粉 散 《〈 世 医 得 效 方 卷 七 方 。 生 姜 汁 、 轻 粉 。 
研 匀 ,每 服 二 钱 此 ,长 流水 调 下 。 治 外 伤 阅 热 , 内 积 
忧 思 , 喜 啤 咸 食 及 面 , 致 脾胃 干燥 而 成 消 中 , 饮食 倍 
常 ,不 为 肌肤 , 大便 反 坚 , 小 便 无 度 。 

姜 胶 谊 ” 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 鲜 美 汁 500 
克 ， 黄 明胶 120 克 。 数 成 稀 膏 ， 摊 布 上 ， 贴 患处 ， 
旬 日 一 换 。 治 肢体 受凉 疼痛 ， 或 有 寒 凝 阻 昌 血脉 ， 
麻木 不 仁 。 

姜黄 散 ”@《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 一 引 《 专 治 妇 人 方 》 
方 。 川 姜黄 (成 片子 者 ) 四 两 , 载 术 、 红 花 , 桂 心 、 川 营 
各 一 两 , 延 硼 索 、 牡 丹 皮 、 当 归 各 二 两 , 白 芍 药 三 两 。 
为 细 末 , 每 服 一 钱 ,水 、 酒 各 半 前 , 热 服 。 治 妇 人 血 脏 
久 冷 ,月 经 不 调 , 脐 腹 刺 痛 。@ (证 治 准 绳 . 女 科 》 卷 
一 方 。 姜 黄 二 两 , 炮 附 子 一 两 , 桂 枝 、 过 芍药 、 红 蓝 
人 论 \ 三 楼 各 半 两 , 木 香 、 特 丹 皮 、 鞠 花 ( 醋 浸 炒 )、 郁 李 
仁 (去 皮 )、 没 药 各 二 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 酒 前 
服 。 治 妇 人 血 脏 久 冷 ,腹胀 疼痛 , 小 便 浓 白 如 洪 。 如 
腹痛 加 当归 、 没 药 。@( 杂 病源 流 犀 烛 :内伤 外 感 门 》 
卷 二 十 三 方 。 姜 黄 、 细 辛 白芷。 为 末 , 擦 牙 , 须 奥 吐 
泛 , 盐 汤 滞 口 。 治 风 热 虫 牙痛 。@ 见 {中医 临 证 备 
要 )。 羌 活 \ 姜 黄 \ 白 术 、 甘 草 。 为 末 , 温 开 水 冲服 。 
治 风 冷 乘 袭 足 太阳 经 , 背 痛 板 滞 , 牵连 项 后 , 肩 腥 不 
舒 , 兼 有 感 寒 。 

姜 椒 汤 《 干 金 翼 方 ) 卷 十 九 方 。 生 姜 汗 七 合 , 川 
椒 ( 去 目 , 炒 出 汗 ) 三 合 , 半 夏 三 两 , 橘 皮 二 两 , 茯苓 、 
桔梗、 桂 心 , 炮 附子 、 秋 甘草 各 一 两 。 为 粗 未 ,水 前 取 
汁 ,入 生姜 汁 再 前 ,分 三 次 服 。 治 胸中 积聚 疾 饮 , 饮 
食 减 少 , 咳 逆 呕吐 。 

姜 窗 汤 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 十 八方 。 生 姜 汁 五 
合 ,和 白 蜜 三 合 ,黄连 三 两 。 水 前 黄连 去 淳 ,内 姜 、 蜜 责 
前 ,分 三 次 空腹 服 ,日 二 次 。 治 湿 苔 。 

姜 精 饮 ”经 验方 。 见 《中 国药 腾 》。 老 姜 10 克 , 红 
糖 15 克 。 将 老 姜 洗 净 切 丝 , 开水 浸泡 五 分 钟 左右 ， 
再 加 红糖 搅 匀 , 趁 热 顿 服 , 服 后 卧床 盖 被 取 汗 。 功 能 
发 汗 解 表 , 祛 风 散 寒 。 治 感冒 风寒 初 起 , 发 热 恶 寒 ， 
头痛 身 疼 , 口 不 渴 , 无 汗 , 苦 白 , 脉 浮 紧 。 

姜 糖 表 《养老 奉 亲 书 ) 方 。 生 姜 汁 五 两 , 砂糖 四 
两 。 微 火 煎 ,一 、 二 十 沸 即 止 ,每 次 含 服 半 匙 ,渐渐 中 
下 。 治 老人 上 气 咳嗽 ,喘息 气急 , 烦 热 不 食 , 食 即 吐 
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道 , 腹 中 胀 满 。 

盖 蝎 散 《证 治 准绳 ' 类 方 ) 第 八 册 方 。 全 蝎 ( 去 
加) 四 十 九 个 。 浸 湿 , 以 糯米 半 升 平 销 瓦 上 , 将 蝎 置 
于 米 上 , 焙 令 米黄 , 去 米 , 又 切 生 姜 四 十 九 片 ,每 片 置 
蝎 再 焙 至 姜 焦 , 去 姜 不 用 , 将 蝎 研 细 末 , 冲服 。 治 耳 
何 气 塞 , 肾虚 等 症 。 

姜 片 虫 病 ” 病 证 名 。 我 国 地 方 病 的 一 种 , 因 其 忠 
形似 姜 片 , 故 名 。 虫 色 赤 如 生肉 , 故 又 叫 赤 虫 。 在 东 
南 沿海 各 省 和 华中 某 些 地 区 都 有 流行 ,长 江 以 北 很 
少 。 本 病 可 引起 腹痛 , 腹 演 ,浮肿 ,贫血 等 症状 , 甚至 
引起 小 儿 生 长 发 育 ,但 预后 一 般 良 好 , 姜 片 虫 驱除 以 
后 , 患者 迅速 恢复 。 若 反复 感染 又 不 治疗 , 可 导致 重 
度 营养 不 良 ,有 造成 全 身 衰竭 的 危险 。 本 病因 食 生 
攻 角 \ 荀 荞 等 吞 入 姜 片 虫 的 襄 晃 所 引起 。 成 虫 寄生 
肠 道 上 部 ,上 犯 胃 气 , 下 扰 肠 道 ,导致 骨 失 和 降 , 脾 失 
健 运 等 症 。 治 疗 用 槟 椰 前 水 ,早上 空 服 , 不 须 另 服 演 
药 ,连用 2 一 3 天 。 病 情 严 重 , 气 血 亏 虚 者 , 则 宜 补 脾 
角 , 先 服 参 苓 白术 散 ; 待 全 身 症状 改善 后 ,再 予 驱 虫 。 

姜 术 二 仁 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 炮 姜 、 木 香 各 
五 分 ,白术 、 当 归 各 二 钱 , 茯苓 三 钱 , 半 夏 、 友 仁厚 
梓 、 陈 皮 各 一 钱 , 炒 惹 芯 仁 八 钱 , 生 、 热 谷 芽 各 四 钱 。 
先前 谷 芽 , 再 取 汤 前 余 药 服 。 治 脾 胀 善 响 , 肢体 疫 
重 , 夜 转 不安。 

姜 苓 术 草 汤 《〈 温 热 经 解 ) 方 。 生 姜 、 茯 苓 各 9 克 ， 
白术 6 克 , 甘 草 2,4 克 。 水 前 服 。 治 寒 湿 下 痢 , 痢 色 
纯 白 者 。 

姜 桂 二 陈 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 炮 姜 、 桂 枝 各 
五 分 ,橘红 、\ 半 夏 、 白 术 各 一 钱 , 莹 世子、 茯苓 各 二 钱 ， 
苏 子 、 当 归 各 一 钱 五 分 , 杏仁 三 钱 , 惹 芯 仁 一 两 。 水 
前 服 。 治 肺 寒 咳 吐 痰 沫 , 胸 腕 作 溃 , 肌肤 凉 油 者。 

姜 桂 大 顺 丸 。”《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 干 姜 、 肉 桂 、 检 
仁 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 呕吐 酸 水 , 脉 弦 迟 者 。 

差 @ 音 角 (chai)。 同 疤 。 病 您 。( 备 急 干 金 要 
方 ):“ 皆 须 备 诸 火 灸 , 乃 得 水 差 耳 ”图 音 又 (cha)。 
中 病情 减轻 。( 素 问 : 风 论 ):“ 肺 风 …… 时 咳 短 气 , 层 
日 则 差 , 警 则 其 ”加 较 、 尚 可 。( 梦 溪 笔 谈 ):“ 凡 合 血 
之 物 , 肉 差 易 长 ,其 次 筋 难 长 ,最 后 骨 难 长 。《 脉 经 ): 
“人 兄 病 者 差 安 , 而 强 与 谷 , 脾胃 气 尚 弱 , 不 能 消 谷 。” 
《 临 证 指南 医 案 》:“ 以 此 羽 咽 仲 景 , 差 可 嘉 惠 后 学 。” 
差距 。( 素 间 . 六 元 正 纪 大 论 ):“ 微 者 小 差 ,其 者 大 

差 经 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )》。 亦 名 错 经 ， 
路 经 \ 磋 缠 、 跨 理 症 、 竹 经 。 多 因素 嗜 辛辣 热 物 , 积 热 
郁 久 , 内 扰 冲 任 ,人 迫 血 妄 行 所 致 。 症 见 月 经 来 时 从 大 
小 便 俱 出 。 治 宜 解 热 毒 、 调 气 血 。 方 用 分 利 五 苓 汤 
( 猪 葵 、 泽 泻 、 白 术 、 赤 芍 、 阿 胶 , 当 归 、 川 车 )。 亦 有 认 
为 差 经 为 产后 交 肠 病 。 详 该 条 。 

差 夏 ” 指 长 夏 和 秋 令 相 交 的 时 候 。( 素 问 , 六 元 正 
纪 大 论 》:“ 物 成 之 差 夏 。” 王 冰 注 :“ 立 秋之 后 一 十 日 
也 。” 
差 笑 ” 即 差 冶 。 详 该 条 。 

差 疗 (tui 矣 ) 病名 。 又 名 差 矣 、 偏 凉 。 指 小 儿 单 
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侧 罕 丸 肿 大 。( 诸 病源 候 论 ?:“ 差 癫 者 , 阴 核 偏 肿 
大 。 治 宜 理气 散 结 。 

差 后 劳 复 ” 详 劳 复 条 。 

养生 ”研究 增强 体质 ,预防 疾病 , 以 达到 延年益寿 
的 理论 和 方法 。 出 《 灵 枢 ' 本 神 》 篇 。《 抱 朴 子 内 篇 ， 
微 旨 谓 ;“ 凡 养生 者 , 欲 令 多 闻 而 体 要 , 博 见 而 善 择 ， 
修 偏 一 事 ,不 足 赖 侨 。” 养 生 内 容 广 泛 ,方法 众多 ,而 
调 饮 食 , 什 起 居 , 适 寒 温 ,和 喜 怒 是 代表 性 的 养生 学 
观点 。 

养老 ”经 穴 名 , 代号 SI6。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
手 太 阳 小 肠 经 。 手 太阳 部 穴 。 位 于 前 臂 偶 侧 , 腕 后 
1 才 , 以 掌 向 胸 时 , 当 尺 骨 茜 突 模 侧 缘 上 方 之 骨 缝 
中 。 另 说 “ 阳 谷 后 一 寸 五 分 ”(《 循 经 考 穴 编 ) 广 注 ); 
“去 阳 谷 一 十 二 分 , 行 向 外 ”(《 针 灸 集成 ?)。 布 有 前 
辟 背 侧 皮 神经 和 尺 神经 手背 支 的 吻合 支 ,并 有 前 臂 
骨 向 背 侧 动 、 静 胀 的 末 支 及 腕 静脉 网 通过 。 主 治 目 
视 不 明 , 肩 、 背 、 肘 、 辟 腾 痛 等 。 直 刺 0.5 一 0.8 寸 。 
艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 (图 107)。 





图 107 


养 血 即 补血 。 详 该 条 。 

养 了 明 即 补 阴 。 详 该 条 。 

养 肝 即 柔 肝 。 详 该 条 。 

养 形 养生 术语 。 是 指 保养 身体 ,使 之 健壮 不 衰 。 
《庄子 刻意 ) 说 :“ 吹 吻 呼 吸 , 吐 故 纳 新 , 熊 经 岛 伸 ,为 
寿 而 已 侨 。 此 导 引 之 士 , 养 形 之 人 ,彭祖 寿 考 者 之 所 
好 也 。 调 息 . 导 引 等 是 古代 养 形 的 重要 方法 。 

养性 ”养生 术语 。 指 精神 、 情 性 的 调 摄 ,修养 。 出 
《淮南 子 . 像 真 训 ):“ 静 漠 恬 淡 , 所 以 养性 。”" 即 淡泊 无 
为 之 意 , 是 养生 的 重要 方面 。 

养 周 ” 即 清 养 胃 阴 。 是 治疗 骨 燥 津 伤 . 胃 阴 不 足 
的 方法 。 症 见 骨 部 灼 痛 或 骨 中 不 舒 , 易 饥 , 大便 燥 
结 , 口 干 啊 燥 , 舌 质 淡 红 少 苔 , 脉 细 数 等 。 用 普 骨 汤 ， 
五 汁 饮 等 方 。 或 选用 沙 参 \、 玉 人 竹 、 麦 冬 . 石 币 . 生 地 等 
药 治疗 。 

养 胎 又 名 妊娠 养 胎 、 胎 养 。 即 妊娠 期 要 注意 饮 
食 起 居 , 以 护养 胎儿 的 方法 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 
一 ° 妊 娠 之 人 ,有 宿 挟 病 疹 , 因 而 有 娠 ,或 有 娠 之 时 ， 
节 适 荚 理 , 致 生 疾 病 , 并 令 腑 脏 豪 损 , 气 血 虚 赢 , 令 胎 
不 长 , 故 须 服药 去 其 疾病 , 益 其 气 血 , 以 扶养 胎 也 。” 
《格致 余 论 ):“ 儿 之 在 胎 与 母 同 体 ,得 热 则 俱 热 , 得 寒 
则 俱 寒 , 病 则 俱 病 , 安 则 俱 安 , 母 之 饮食 起 居 , 尤 当 慎 
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密 。 慎 密 , 即 “ 节 饮 食 , 适 寒暑 , 戒 喷 把 , 骞 嗜 欲 ”(《 幼 
幼 集成 )) 以 预防 疾病 。 养 胎 尚 应 适当 注意 营养 和 饮 
食 宜 鼠 , 如 《 备 急 干 金 要 方 ) 提 到 的 避免 茶 些 对 胎儿 
不 利 的 食物 和 药物 。 从 事 一 定 的 轻 体力 劳动 , 对 胎 
儿 的 分 效 有 一 定好 处 。 如 儿 “ 在 母 腹 中 , 其 母 作 劳 ， 
气 血 动用 , 形 得 充实 , …… 多 易 生 产 。((《 儒 门 事 
亲 ))。 宋 ' 陈 文中 《小 儿 病源 方 论 ) 卷 一 :…“ 豪 富 之 家 ， 
居于 奥 室 , 怀 妊 妇女 , 饥 则 辛酸 咸 羔 ,无 所 不 食 , 饱 则 
盗 意 坐 甲 , 不 劳力 ,不 运动 ,所 以 腹 中 之 胎 受 软弱 , 儿 
生 之 后 …… 少 有 坚实 者 也 。" 此 外 妊 母 饮食 起 居 不 
慎 , 足以 影响 胎儿 , 还 可 造成 初生 小 儿 发 生 胎 寒 、 胎 
热 . 胎 毒 等 疾患 , 故 有 养 胎 之 说 。 

养神 养生 术语 , 即 调节 意识 思维 活动 以 保养 精 
神 ,达到 健康 长 寿 的 目的 。《 素 同上 古 天 真 论 ):“ 刁 
淡 虚 无 , 真 气 从 之 , 精神 内 守 , 病 安 从 来 ?古代 养生 
家 认为 清心 赛 欲 , 保养 精神 , 不 使 外 越 耗 散 , 是 养生 
的 要 则 。 

养 小 录 ”食疗 京 饪 著作 。3 卷 。 清 ' 顾 仲 编著 。 
所 年 不 详 。 记 载 了 饮料 调料、 蔬菜 、 果 品 、 芝 食 、 糕 
点 等 190 余 种 制作 法 , 内 容 丰 富 , 制 法 简明 。 作 者 提 
出 ;饮食 之 道 ,关乎 性 命 , 治之 之 要 , 惟 洁 惟 宜 ”可 
谓 抓 住 了 饮食 养生 的 关键 。《 养 小 录 ) 原 收 于 《学 海 
类 编 )。 建 国 后 有 排 印 本 。 

养气 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 融 余粮 
( 火 炼 七 次 , 栈 深 七 次 ) 奶 紫 石 英 、 烽 未 石 脂 、 磁 石 
( 火 娄 十 次 , 醋 淳 十 次 ) 各 半 斤 , 代 寿 石 ( 火 假 七 次 , 栈 
济 七 次 ) 一 斤 , 炮 附 子 (去 皮 脐 ) 二 两 ,内 灰 鞭 ( 酒 浸 ) 
一 两 半 , 当归 ( 酒 漫 )\ 炒 菌 香 、 补 骨 脂 ( 酒 炒 )、 木 香 、 
丁香 、 肉 桂 (去 粗 皮 )、 肉 豆 慈 ( 面 于 烛 )、 巴 戟 天 ( 盐 汤 
浸 , 去 心 )、 沉 香 、 茯 苓 (去 皮 )、 鹿 昔 ( 酥 炙 )、 远 志 ( 去 
心 )、 阳 起 石 ( 焊 或 酒 蒸 )、 钟 乳 粉 . 乳 香 、 没 药 、 朱 砂 
( 粗 或 敬 )、 山 药 、 五 灵 脂 各 一 两 。 将 前 五 味 各 研 细 
末 , 又 以 水 研 之 ,将 其 清 者 置 于 纸 上 , 以 竹 第 感 , 渡 尽 
水 , 候 干 ,各 用 瓦 瓶 盛 贮 , 以 盐水 纸 筋 和 泥 封 固 , 以 硬 
火 五 十 斤 ,分 作 五 处 , 燃 此 五 药 , 纸 灰 盖 之 ,二 日 后 火 
尽 灰 冷 再 炮 , 如 此 三 次 , 埋 地 坑内 二 日 ,出 火 毒 ,再 入 
后 药 末 间 研 极 细 , 糯米 糊 为 丸 , 每 两 作 五 十 丸 , 每 服 
五 至 十 丸 , 空腹 漫 酒 、 姜 盐 汤 或 束 汤 送 下 ; 妇 人 艾 醋 
汤 送 下 。 治 虚 损 , 阳 误 ,上 实 下 虚 , 疾 饮 上 攻 , 头目 者 
肪 ;或 卒 暴 中 风 , 痰 潮 上 甩 ; 或 肾 气 奔 豚 ,上 溃 胸 胁 ; 
或 水 肿 脚 气 , 肢体 浮肿 ;或 下 焦 寒冷 , 腰痛 胃 疼 ,小 便 
频数 , 小 腹 拘 急 , 足 膝 缓 弱 ; 或 妇 人 血 海 久 冷 , 带 下 不 
孕 ; 或 阴 毒 伤寒 , 面 青 舌 卷 , 阴 缩 难 言 , 神 昏厥 冷 ;或 
触 冒 寒 那 , 蛋 乱 吐 泻 , 脉 伏 肢 冷 ; 或 男子 阳 鞭 , 脚 膝 酸 
痛 等 症 。 

养 中 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 秋 半 夏 曲 
八 钱 ,甘草 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 ) 各 半 两 , 哮 票 壳 ( 去 蒂 盖 ， 
蜜 灾 ) 二 两 半 。 为 细 末 ,每 服 一 大 钱 ,加 生姜 四 片 ,水 
前 ,不 拘 时 服 。 治 肺 胃 受 寒 , 咳嗽 多 羔 , 胸 满 短 气 , 语 
声 不 出 , 餐 夜 不 止 ,饮食 减少 。 

养 中 艇 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 一 至 三 钱 , 茯苓 . 炒 山药 各 二 钱 , 干 姜 ( 炒 黄 ) 一 至 
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二 钱 , 炙 甘 草 一 钱 , 炒 肩 豆 二 至 三 钱 。 治 中 气虚 宕 ， 


为 哎 为 泄 者 。 

养 化 亏 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 )y。 中 (审视 瑞 消 》 
认为 此 廓 即 典 廓 , 络 通 中 焦 ， “心包 与 中 焦 相 为 脏腑 ， 
胞 络 营 血 ,以 滋养 中 焦 , 分 气 以 化 生 , 故 日 养 化 峙 。” 
四 ( 医 宗 金 监 . 眼 科 心 法 要 诀 》 认 为 此 廓 为 风 廓 , 属 
胆 , 胆 为 少 阳 , 主 长 养 化 育 , 故 名 养 化 廊 。 但 陈 达 夫 
《中 医 眼科 六 经 法 要 ) 却 认为 “ 离 火 名 养 化 廓 , 盖 以 小 
肠 者 受 盛 之 官 ,化 物 出 泪 , 故 也 。” 详 风 亡 条 。 

关心 草 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 费 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

养 心 茵 ” 见 成 都 《常用 草药 治疗 手册 》。 为 蜘蛛 香 
之 别名 , 详 该 条 。 

养 心 汤 。 @( 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 十 一 方 。 黄 芪 
( 灾 )、\ 白 茯苓 、 茯 神 、 半 夏 曲 当归、 川 营 各 半 两 , 远志 
(〈 取 肉 , 姜 汁 沥 , 焙 )、 辣 桂 、. 柏 子 仁 、 酸 束 仁 ( 浸 , 去 皮 ， 
隔 纸 炒 香 )、 北 五 味 子 、 人 参 各 -分 ,甘草 (和 炙 ) 四 钱 。 
为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 . 大 束 二 枚 , 水 前 , 食 
前 服 。 功 能 养 心安 神 。 治 心 盛 血 少 , 惊 惕 不 宁 。 如 
水 饮 内 停 , 伍 昼 心 色 者 ,加 槟 构 、 示 茯 荟 。@@( 万 病 回 
春卷 四 方 。 朱 砂 ( 另 研 , 调 和 信服) 远志 (去 心 )、 酸 惠 
仁 . 石 莲 肉 、 奖 实 、 莲 蓝 、 天 门 冬 .桔梗 ( 去 芦 )、 车 前 
子 .龙骨 , 麦 门 冬 各 等 分 ,甘草 量 碱 半 。 每 剂 加 灯 心 
二 十 寸 , 水 前 服 。 治 阴 虚 火 动 而 遗精 者 。 

养 正 丹 和 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 引 谷 伯 阳 
方 。 又 名 交 泰 丹 。 水 银 、 硫 黄 、 朱 砂 、 黑 锡 (与 水 银 结 
砂 ) 各 一 两 。 先 将 黑 锡 碗 内 溶化 ,次 下 水 银 , 以 柳 枝 
捞 匀 ,后 下 朱砂 , 搅 令 不 见 星子 , 离 火 少时 , 方 入 硫黄 
末 , 急 搅 成 汗 和 匀 , 如 有 烟 起 , 以 栈 洒 之 , 候 冷 取出 研 
细 , 精米 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 盐 汤 送 
下 。 治 上 盛 下 虚 , 头 胺 气短 , 心 导 多 梦 , 虚 烦 盗汗 , 腹 
痛 腰 痛 , 口 干 上 哗 , 翻 胃 吐 食 , 寺 乱 转盘 ,中风 注 潮 ， 
不 省 人 事 , 阳 气 欲 脱 ,四肢 破 冷 , 自 汗 层 青 , 脉 沉 , 及 
妇 人 产后 血气 身 热 , 月 经 不 调 , 带 下 腹痛 。@ 见 《 杂 
病源 流 尿 烛 :脏腑 门 ) 卷 四 。 即 来 复 丹 , 见 该 条 。 

养 正 汤 《时 疫 白喉 捷 要 ) 方 。 又 名 善后 养 正 汤 。 
炒 山药 、 制 何首乌 ,熟地 黄 各 四 钱 , 玉 竹 五 钱 , 生地 
黄 、 麦 门 冬 、 女 贞 子 、 茯 苓 名 三 钱 , 酒 白 芍 药 、 天 花粉 
各 二 钱 。 水 前 服 。 治 白喉 病 钝 之 后 ,元 气虚 其 者 。 

养生 丹 《外 科大 成 ) 卷 二 方 。 母 猪 大 肠 一 尺 , 朴 
硝 四 两 七 钱 ,象牙 末 二 两 , 刺 独 皮 ( 奶 存 性) 二 个 , 猪 
悬 蹄 (切片 , 炒 ) 二 十 四 个 ,穿山 围 ( 土 炒 ) 二 十 四 片 ， 
麻 香 一 钱 , 没 药 、 乳 香 、 雄 黄 、 地 榆 各 三 钱 , 明 矶 、 炒 要 
花 、 自 然 铜 ( 栈 粳 七 次 ) ,大黄 各 五 分 , 青 盐 七 钱 , 黄 
晴 、 白 芷 各 一 两 , 蜂 房 (带子 者 )、 黄 牛角 甩 ( 娄 存 性 ) 
各 -一 个 。 先 将 朴 硝 四 两 装 入 大 肠 内 ,两 端 扎 紧 , 入 到 
铅 内 , 以 水 三 碗 者 干 , 盐 泥 封 固 , 勿 泄气 , 炭火 妃 存 
性 , 与 余 药 共 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 老酒 送 下 ， 
日 三 次 , 连 服 半月 。 治 痔 漏 。 

养生 论 养生 著作 ,三国 . 秒 康 著 。 景 元 中 (206 一 
263) 被 司马 昭 杀 害 。 此 文 当 在 公元 263 年 以 前 写 





成 ,是 古代 养生 学 著述 中 较 早 的 一 篇 。 该 文 存 梁 昭 
明太 子 《 文 选 ) 中 。 其 中 有 一 段 重 要 佚 文 未 被 选 入 ， 
后 载 入 《 医 心 方 》。 佚 文 为 : “养生 有 五 难 :名 利 不 去 ， 
一 难 也 。 喜 怒 不 除 ,二 难 也 。 声 色 不 去 ,三 难 也 。 滋 
味 不 绝 ,四 难 也 。 神 虑 精 散 , 五 难 也 。 五 者 必 存 , 虽 
心 希 难 老 , 口 诵 至 言 ,咀嚼 英 华 , 呼 吸 太阳 ,不 能 不 暴 
其 操 , 不 废 其 年 也 。 五 者 无 于 胸中 , 则 信 顺 日 济 , 辫 
德 日 全 。 不 祈 忆 而 有 福 , 不 求 寿 而 自 延 。 此 亦 养生 
之 大 经 也 。 然 或 有 服 磨 仁义 ,无 其 泰 之 累 者 , 抑 亦 其 
亚 也 。” : . 

养 阴 派 ” 金 元 时 期 的 一 个 医学 派别 。 详 见 金 元 四 
大 家 条 。 

养 肝 阴 ”治疗 肝 阴 亏 虚 的 方法 。 属 滋 阴 法 中 的 一 
种 。 因 及 肾 同 源 , 故 本 法 又 类 同 于 滋养 肝 肾 。 但 滋 
肾 药 多 质 腻 味 威 , 养 肝 则 多 取 酸 甘 化 阴 。 常 用 枸杞 
子女 贞 子 . 白 芍 . 早 茵 草 、 蒜 仁 、 五 味 子 . 藏 著 、 酸 更 
仁 、 桑 棋 等 。 

养 有 于 丸 ”@@( 济 生 方 ) 卷 五 方 。 当 归 ( 酒 浸 )、 车 前 
子 ( 酒 蒸 ) 防风、 白光 药 、 著 仁 . 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 、 川 范 、 
档 实 子 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
七 十 丸 ,不 拘 时 服 。 治 肝 血 不 足 ,眼目 错 花 , 或 生 略 
泪 , 和 久 视 无 力 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 , 身 形 门 ) 卷 二 十 五 
方 。 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 防 风 、 羌 活 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 。 治 久 行 伤 盘 。 

养 肾 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 全 蝎 半 
两 ,天 麻 三 钱 , 制 苍术 一 两 , 附子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 草 乌 
( 生 , 去 皮 脐 ) 各 二 钱 。 为 细 末 ,空心 温 酒 调 下 。 若 久 
病 脚气 缓 弱 , 每 服 一 字 , 空腹 豆 淋 酒 送 下 ; 骨 中 痛 , 嚼 
胡桃 肉 , 酒 调 下 。 治 肾 气 虚 损 , 腰 脚 骨节 疼痛 , 膝 肥 
不 能 屈伸 , 及 久 病 脚气 缓 弱 , 感受 风寒 湿 那 , 肢体 疼 
痛 等 证 。 

养 金 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 .面部 门 ) 卷 二 十 四 方 。 
生地 黄 、 阿 胶 、 杏 仁 、 知 母 、 沙 参 、 麦 门 冬 ` 桑 白 皮 。 
蜜 , 水 衣服 。 治 虚火 上 炎 , 咽喉 爆 痛 。 

养 荣 汤 图 ( 女 科 百 问卷 上 方 。 白 芍药 . 川 营 、 炽 
地 黄 、 姜 黄 、 当 归 、 川 姜 、 青 皮 、 五 加 皮 、 牡 丹 皮 . 海 桐 
皮 \ 白 芷 各 等 分 。 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 , 乌梅 一 个 ， 
水 前 ,不拘 时 服 , 送 紫 桂 丸 (《 杨 氏家 藏 方 ) ) 五 十 粒 。 
治 妇 人 血 海 弄 弱 , 心中 懂 愧 ,时 多 惊 怪 , 或 发 虚 热 , 经 
修 不 调 。@ ( 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 六 方 。 当 归 、 
小 草 、 黄 芪 、 酸 束 仁 、 蕉 神 、 木 香 、 人 参 、 白 芍药 、 麦 门 
冬 . 灾 甘草 、 柏 子 仁 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 思虑 过 度 ， 
性 坤 不 寨 , 便 汝 。 全 ( 杂 病 源流 尿 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 三 
方 。 当 归 、 川 营 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 营 薄 、 麦 门 冬 . 远 
志 , 陈 皮 、 乌 药 、 基 苓 .可 实 、 黄 连 , 防 风 、 羌 活 、 秦 黄 、 
半 夏 、 天 南星 甘草 各 六 分 ,人 竹 茹 一 钱 ,生姜 二 片 。 水 
前 服 。 治 风 中 血脉 , 那 在 半 表 半 里 , 口 眼 牌 斜 , 沉沉 
和 欲 睡 , 外 无 六 经 形 证 ,内 无 便秘 阻 脐 者 。@@( 杂 病源 
流 犀 烛 ' 六 淫 门 ? 卷 十 七 方 。 当 归 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 
生地 黄 、 秦 苋 、 黄 蕉 防风、 甘草 。 水 前 服 。 治 风 燥 ， 
病 在 表 , 肌肤 枯 , 毛发 术 , 干 剑 爪 枯 者 。 鲜 见 ( 世 医 得 
效 方 ) 卷 八 。 即 人 参 养 荣 汤 , 见 该 条 。 
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养 冒 汤 全 (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 九 方 。 中 厚 朴 ( 姜 
汁 炙 )、 苍 术 ( 米 洪 浸 ,去 皮 , 炒 )、 半 夏 ( 汤 泡 ) 各 -两 ， 
获 香 、 草 果 仁 、 茯 苓 、 人 参 各 半 两 , 炙 甘 草 、 权 红 各 二 
钱 半 。 为 来 ,每 服 三 钱 ,加 生姜 七 片 .乌梅 一 个 ,水 前 
去 淳 热 服 。 功 能 温 中 快 脑 , 辟 山 岗 疗 气 。 洽 外 感 风 
寒 ,内 伤 生冷 ,及 冷饮 伤 脾 , 发 为 定 疾 ;或 中 脏 虚 寒 ， 
哎 逆 恶心 。 若 寒 症 加 桂 枝 。 促 陈皮 ( 汤 浸 , 去 白 ) 三 
钱 半 , 炙 甘草 、 厚 朴 ( 姜 制 )、 半 夏 ( 泡 ) 各 三 钱 , 人 参 、 
草 果 各 二 钱 , 长 苓 四 钱 , 莹 香 七 钱 ,青皮 (去 赢 )、 烛 二 
棱 、 爆 莪术 大 腹 皮 各 一 钱 半 , 巷 术 、 乌 梅 各 五 钱 。 为 
未 ,每 服 三 钱 ,加 生姜 、 大 束 , 水 族 服 。 治 证 同上 。@ 
《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 白 芍药 、 陈 皮 、 砂 仁 、 白 术 各 一 
钱 ,甘草 四 分 ,山药 三 钱 , 闫 苓 .黄芪 各 二 钱 , 党 参 四 
钱 , 木 香 五 分 ,大 惠 二 枚 , 生姜 三 片 。 水 衣服 。 治 骨 
气虚 弱 , 腕 中 作痛 。 

养神 汤 《 兰 室 秘 藏 : 头 冯 门 ? 方 。 木 香 、 橘 皮 、 柴 
胡 各 一 分 , 酒 黄 蕉 二分, 人参、 黄柏 \ 白 术 、 川 营 各 三 
分 , 升 麻 四 分 , 苍术 、 麦 芽 、 当 归 身 、 黄 连 各 五 分 , 甘 
草 、 半 和 夏 各 七 分 ， 黄 艾 一 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 五 钱 ， 
水 前 去 浪 ， 不 拘 时 服 。 治 精神 短 少 ， 不 得 睡 ， 项 筋 
肿 急 难 伸 。 

养 胎 饮 《妇科 玉 尺 ) 卷 二 方 。 当 归 身 ( 酒 洗 )、 酒 
妆 厅 、 盐 泽 演 各 一 钱 ,白术 一 钱 半 , 酒 黄 苓 、 梭 这 ( 鞭 
炒 ) 川 营 各 八 分 , 秋 甘 草 四 分 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 
妊娠 五 月 , 胎 长 腹 重 , 睡 卧 不 安 。 

养 济 院 ”宋代 医疗 福利 设施 。 据 载 系 专门 为 供给 
四 方 宾客 及 士族 患 病 所 需 药品 和 食物 而 设立 的 
机 构 。 

状 津 液 即 生津 。 详 该 条 。 

养 真 丹 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 熟 地 黄 、 当 归 、 川 
营 \ 白 芍药 ,羌活 、 天 麻 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
鸡 子 大 ,每 服 -- 丸 , 木瓜、 菊 丝 子 浸 酒 送 下 。 治 肝 虚 
为 四 气 所 袭 , 手 足 顽 麻 , 脚 膝 无力, 及 竣 痪 疾 洗 ,半身 
不 送 , 言语 寒 汲 , 头 自理 了 眩 , 遍 身 疫 痛 , 兼治 产后 中 
风 , 坠 堕 瘀 血 等 症 。 

养 真 汤 《 血 证 论 ) 卷 七 方 。 人 参 、 白 术 茯苓. 山 
药 、 莲 子 、 麦 门 冬 、 黄 莽 、 白 芍药 各 三 钱 ,甘草 -- 钱 半 ， 
五 味 子 八 分 。 水 前 ,去 头 前 ,只 服 二 、 三 前 。 治 吐血 ， 
脾 阴 虚 , 脉 数 身 热 , 咽 痛 声 旺 者 。 

养 脏 汤 、@《 普 济 方 ) 卷 三 百 九 十 六 方 。 人 人参、 灾 
甘草 各 一 钱 半 , 白 芍 药 ,白术 各 半 两 , 木 香 .肉桂 (去 
粗 皮 ) 各 一 钱 , 肉 豆 芝 ,器 票 壳 ( 蜜 水 炒 )、 河 子 肉 各 一 
钱 半 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ,加 生姜 二 片 ,大 束 一 枚 ,或 
加 陈仓 米 , 水 前 , 空腹 服 。 治 脾胃 虚 寒 , 汇演 下 痢 。 
傅 ( 证 治 准 强 . 幼 科 ) 和 集 七 方 。 当 归 、 炒 乌梅 肉 、 干 姜 、 
黄芪 、 炮 白术 、 龙 骨 各 三 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 加 生 
姜 、 桶 米 各 少许 ,水 前 ,去 津 服 。 治 小 儿 白 阐 。@ 《证 
治 准 强 . 纺 科 ) 集 九 方 。 当 归 一 两 ,沉香 .丁香 、 白 术 、 
桂 心 . 川 营 各 半 两 。 为 粗 未 ,每 服 一 钱 , 加 生姜 二 片 ， 
水 衣 去 六 放 温 , 时 时 滴 儿 口中 。 治 小 儿 驱 啼 。@@ 见 
《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 二 。 即 纯 阳 真人 养 脏 汤 , 见 该 条 。 

养 营 汤 、 见 (类 证 治 裁 ) 卷 二 。 即 人 参 养 荣 汤 , 见 





养 脾 丸 《证 治 准 绳 , 幼 科 ) 集 八方 。 人 参 、 白 术 、 
当归 、 川 营 各 一 钱 半 , 木 香 青皮 黄连、 陈皮 各 一 钱 ， 
砂 仁 \、 山 楂 肉 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 五 分 。 为 细 末 , 神曲 
糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 陈仓 米 饮 送 下 - 
治 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 不 能 乳 食 ,形体 赢 瘦 。 

养子 十 法 ”护养 小 儿 的 十 种 方法 。《 古 今 医 统 》 
载 : 一 要 背 明 ;二 要 肚 通 ;三 要 足 暖 ;四 要 头 凉 ;五 要 
心胸 凉 ;六 者 精神 未 全 , 幼 见 非常 之 物 。 七 者 , 不 温 
脾胃 , 致 成 吐 泻 慢 惊 。 八 者 , 儿 淆 未 定 , 勿 使 饮 乳 , 致 
儿 吐 奶 业 青 , 九 者 , 勿 得 轻 服 轻 粉 .朱砂 。 十 者 ,小 
儿 胰 理 不 密 , 频 洗 不 慎 , 湿热 之 气 蒸 郁 不 散 , 变 生 未 
游 丹毒 。 故 小 儿 洗 滩 时 要 适可而止 ,注意 防护 。 

养 心安 神 ”安神 法 之 一 。 治 疗 阴 虚 而 心神 不 安 的 
方法 。 由 于 心血 亏损 , 以 致 心 导 易 惊 、 健 忘 失眠 、 精 
神 懂 愧 、 多 梦 遗 精 、 大 便 燥 结 \ 口 舌 生 疮 , 舌 红 少 共 ， 
脉 细 数 ,用 柏 子 养 心 丸 。 

养生 三 要 养生 类 著作 。 清 ' 袁 开 昌 撰 。!1 卷 : 
本 书 革 在 “ 跻 之 仁寿 域 ", 分别 从 养 怡 、 调 摄 、 治 疾 三 
方面 论述 了 老年 医学 的 有 关 问 题 。 在 “卫生 精 义 ” 
中 ,认为 人 的 寿命 长 短 虽 然 与 先天 菏 赋 有 关 , 但 如 果 
能 够 正确 地 养生 调 摄 , 则 同样 可 以 延年益寿 。 而 有 
的 人 尽管 先天 赋予 强壮 之 身躯 , 若 不 注意 调养 , 也 必 
然 损 寿 或 天 折 。 此 外 , 本 书 指出 了 上 患 病 者 的 养病 之 
道 , 诸如 “ 慎 择 良 医 ”“ 病 者 不 可 以 身 试 医 "“ 存 退步 
心 能 却 病 "“ 病 初 钝 不 可 又 补 "等 , 对 老年 患者 的 病 
中 调养 有 - : 定 指导 意义 。 

养生 四 要 养生 类 著作 。 明 万 密 裔 撰 。5 卷 , 收 
入 《万 密 裔 医学 全 书 )。 本 书 综合 前 人 对 于 养生 的 知 
识 ,提出 寡 欲 、 慎 动 , 法 时 、 却 疾 为 养生 四 要 , 如 谓 : 
“ 痹 欲 者 , 谓 坚忍 其 性 也 。”“ 坚 巡 其 性 , 则 不 坏 其 根 
侨 。“ 慎 动 者 , 谓 保 定 其 气 也 。“ 保 定 其 气 , 则 不 疲 其 
枝 狂 >”“ 法 时 者 , 谓 和 于 阴阳 也 。”“ 和 于 阴阳 , 则 不 犯 
其 强人 吴 。”“ 却 疾 者 , 谓 慎 于 医药 也 。”“ 慎 于 医药 , 则 不 
遇 其 毒 也 。 本 书 说 理 透 彻 , 选 方 精 当 , 每 一 章节 之 
中 , 首 论 养生 之 要 , 次 揭 时 俗 之 册 , 最 后 示人 以 补救 
之 方 。 其 中 对 于 强身 延 年 之 方 搜 罗 其 富 , 如 壮 腰 方 、 


乌 须 发 方 , 明 目 方 . 固 齿 方 ,永寿 丸 、 延 年 益 寿 不 老 丹 


等 ,大 多 中 正平 和 , 可 供 临床 选用 。 

养生 要 括 ”食疗 著作 。 明 .和 孟 笨 著 。1 卷 。 书 于 
1634 年 。 本 书 虽 以 (养生 要 括 ) 为 名 , 其 内 容 则 仅 限 
于 饮食 卫生 与 食疗 。 在 饮食 卫生 方面 , 提出 三 条 准 
则 :一 戒 轻 杀 , 二 善 调理 , 三 知 避 尽 。 全 书 将 食疗 诸 
品 分 成 水 \ 谷 、 菜 、 果 、 鳞 、 介 等 六 类 ,每 类 都 有 却 病 延 
年 的 许多 品种 。 

养生 要 集 养生 书 。 晋 . 张 湛 著 。 是 我 国 古 代 较 
早 的 养生 著作 。 厌 书 已 佚 , 其 中 许多 片段 被 录入 《 医 
心 方 ) 卷 二 十 七 .二 十 八 中 。 

养生 月 览 ” 养 生 书 。 南 宋 ' 周 守 忠 编 。2 卷 。 内 
容 大 多 根据 西晋 南北朝 和 隋唐 诸 书 , 记 述 有 关 养 生 
的 经 验 传说 ,饮食 起 居 的 宜 鼠 等 。 现 有 明 寿 养 从 书 
本 和 明 胡 氏 文 会 堂本。 
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养生 杂 录 ”养生 类 著作 。 清 . 胡 宗 稚 编 担 。1 卷 。 
书 中 引 录 《 素 问 》 《庄子 ) 及 朱子 、 李 东 垣 、 徊 权 夜 、 孙 
思 屠 .丘处机 等 名 家 之 言 ,讨论 精神 、 情 志 、 起 居 、 饮 
食 等 因素 对 人 体 寿 命 的 影响 ,并 从 精 、 气 、 神 、 形 的 关 
系 及 其 与 寿命 的 内 在 联系 进行 盟 述 , 提出 一 系列 摄 
生 保 健 措施 , 介绍 了 几 种 保健 气功 的 具体 方法 与 作 
用 。 在 养生 方法 上 , 作者 不 主张 沿袭 老 庄 思想 而 形 
成 的 闭 门 静坐 潜心 苦 思 等 消极 无 为 的 养生 观 , 认为 
枯 坐 不 一 定 达到 心安 神 静 的 目的 。 提 倡 “ 人 之 灵 心 
必 有 所 寄 ”, 即 在 精神 上 应 有 所 寄托 , 如 诗 书 、 文 章 、 
谈论 等 等 , 使 情 志 调 畅 , 心 怡 神 悦 。 否 则 转 寄 于 无 益 
之 处 则 有 碍 于 养生 。 

养生 肤 语 ”养生 类 著作 。 明 ' 陈 继 儒 辑 。 本 书 以 
读书 随笔 形式 , 辑录 历代 养生 家 的 轶 闻 趣 事 , 并 附 以 
自己 的 学 术 见 解 , 重点 阐明 了 “ 咸 多 伤 生 , 淡 食 延 
龄 ";“ 药 可 以 延 年 , 亦 可 以 折 寿 ”;" 绝 欲 延 寿 , 劳 神 损 
命 "等 养生 学 观点 , 有 一 定 的 说 服 力 和 参考 价值 。 

养生 类 莫 ”养生 类 著作 。 宋 ' 周 守 中 繁 集 , 撰 年 不 
详 。 本 书 推崇 道家 观点 , 引 录 了 宋 以 前 多 种 古代 养 
生 文献 , 均 为 前 人 的 经 验 总 结 。 书 中 重点 指出 了 养 
生 的 必要 性 和 具体 方法 , 强调 保 精 、 调 气 、 养 神 是 长 
寿 的 根本 ,认为 “ 精 者 神 之 本 , 气 者 神 之 主 ”, 故 要 “ 因 
气 养 精 , 因 精 养神 ”",“ 养 其 精 气 神 , 则 性 命 长 生 矣 。” 
此 外 , 书 中 对 天 文 、 地 理 与 人 身 的 摄 养 关系 , 也 有 六 
述 。 对 生活 中 的 一 些 琐碎 细节 , 如 涕 唾 、 便 油 、 睡 眠 、 
印 齿 交合 等 ,也 颇 为 重视 ,其 中 不 少 是 老年 日 常生 
活 调 摄 的 宝贵 经 验 。 

养生 秘 旨 养生 类 著作 。 作 者 不 详 , 有 贻 仁 堂 抄 
本 , 末 署 名 者 抄 于 清光 绪 十 九 年 。 全 书 一 册 , 无 序 ， 
无 跨 \ 无 目录 , 计 其 标题 而 分 篇 ,全 书 共 四 十 五 篇 。 
本 书 主要 以 精 、 气 、 神 三 者 为 核心 ， 论 述 养 生 之 道 ， 
从 防御 外 感 、 内 伤 、 药 伤 、 大 自然 侵袭 等 角度 介绍 
防 病 与 养生 的 道理 与 方法 。 其 中 有 三 十 五 篇 介绍 气 
功 强 身 却 病 增 寿 的 机 理 、 功 效 与 具体 功 法 ， 有 一 定 
实用 价值 。 

养生 长 要 ”养生 类 著作 。 清 . 孟 日 实 编 。13 卷 。 
本 书 为 养生 文献 专辑 。 它 采集 了 自 春 秋 战 国 至 明 清 
时 期 历代 养生 家 著作 及 医书 所 载 修身 养性 之 道 , 却 
老 延 年 之 术 中 切 于 日 用 者 , 列 纲 分 类 , 汇编 成 集 。 全 
书 四 部 , 列 纲 十 宗 , 类 目 688 条 ,涉及 历代 养生 家 、 医 
家 64 人 ,引用 书目 135 种 。 

养 阴 清热 ” 清 法 之 一 。 用 滋 阴 养 液 的 药物 治疗 阴 
虚 发 热 的 方法 。 例 如 ; 心 阴 不 足 , 心 火 亢 盛 , 表现 为 
心烦 不 得 眠 ,午后 发 热 , 口 于 舌 燥 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 
等 症 , 用 黄连 阿胶 汤 ; 肺 热 阴 虚 , 表现 为 干咳 少 羔 , 或 
咳嗽 带 血 ,午后 发 热 , 颜 红 , 舌 红 苦 少 , 口 干 咽 燥 , 脉 
细 数 等 症 , 用 百合 固 金 汤加 减 ; 肝 肾 阴 虚 , 表现 为 五 
心烦 热 , 两 阁 发 未 , 潮 热 盗汗 , 咽 干 口 燥 , 小 便 黄 赤 ， 
血红 干 少 津 , 脉 细 数 等 症 , 用 知 柏 八 际 丸 。 温 热 病 后 
期 , 症 见 夜 热 早 凉 , 热 退 而 无 汗 者 ,用 青 蒿 览 甲 汤 。 

养 阴 清 肺 ”治疗 肺 热 阴 虚 的 方法 。 临 床 用 于 阴 虐 
帆 具 痛 及 白喉 , 方 如 养 阴 清 肺 汤 。 劳 伤 咳嗽 ,干咳 少 








痰 , 偶 见 血丝 ,午后 低热 ,盗汗 , 胸 闯 隐痛 , 口 干 , 香 边 
尖 红 , 脉 细 数 ,用 四 阴 前 (生地 、 麦 冬 、 白 芍 、 百 合 、 沙 
参 . 甘 草 ) 加 减 等 。 

养 血 柔 肝 即 柔 有 时。 详 该 条 。 

养 血 润 燥 润 燥 法 之 一 。 是 治疗 血 央 便秘 的 方 
法 。 患 者 面色 苍白 \ 展 乐 欠 红 润 . 时 觉 头 肪 , 心 慷 、 大 
便 干 结 难 下 、 舌 质 嫩 而 色 淡 \、 脉 细 数 , 用 首 乌 、 当 归 、 
生地 、 麻 仁 \ 桃 仁 、 可 沉 等 药 。 

养 血 解 表 是 对 阴 血 亏 虚 感冒 的 治 法 。 症 见 头 
痛 、 身 热 、 微 恶 寒 、 无 汗 , 舌 嫩 红 , 少 苦 , 脉 濡 数 等 , 处 
方 由 养 血 药 与 解 表 药 组 成 , 如 花白 七 味 饮 。 

养 阴 解 表 ”又 称 激 阴 解 表 。 是 对 素 体 阴 虚 而 患 外 
感 表 证 的 一 种 治 法 。 症 见 心 痛 身 热 、 微 恶 风 寒 、 无 汗 
或 有 汗 不 多 、 咳 嗽 心烦 \ 口 渴 咽 干 . 舌 赤 脉 数 等 ,处 方 
由 养 阴 药 与 解 表 药 组 成 , 如 加 减 项 芍 汤 。 此 方 发 汗 
而 不 伤 阴 , 养 阴 而 不 留 邪 。 

养 阳 润 燥 又 称 滋 阴 润 燥 。 润 燥 法 之 一 。 是 治疗 
爆 伤 肺 胃 阴 分 的 方法 。 患 者 咽 干 口 渴 、 午 后 身 热 、 或 
干咳 少 痰 、 舌 质 红 、 脉 细 数 , 用 沙 参 麦 冬 汤 、 益 胃 汤 。 
肠 燥 便秘 ,可 用 增 液 汤 。 ， 

养病 良言 ”养生 学 著作 。 清 . 沈 子 复 扎 。1 卷 。 
刊 于 1877 年 。 本 书 对 于 养病 的 方法 提出 了 “六 
即 : 知 (病因 何 起 )、 忘 ( 勿 记 在 心 )、 拒 ( 哮 欲 勿 肆 )、 看 
(置身 病 外 如 看 他 人 一 般 )、 耐 (忍耐 )、 调 屡 ( 指 思 欲 、 
饮食 起居 诸 事项 ) 和 "六 戒 ”, 即 : 味 、 尤 . 迎 、 忽 、 愤 、 
糟 遇 。 有 一 定 的 参考 价值 。 

养 卫 化 毒 汤 《证 治 准绳 ' 幼 科 ) 集 六 方 。 人 参 、 炙 
黄芪 、 桂 枝 . 甘 草 、 当 归 。 水 前 服 。 治 意 疮 初出 , 寒战 
咬牙 。 

状 心 润 燥 汤 《 医 醇 膜 义 》 卷 二 方 。 松 子 仁 、 柏 子 
仁 、 天 门 冬 丹参、 当归 、 茯 神 各 二 钱 , 犀角 五 分 , 生地 
黄 五 钱 , 人 参 一 钱 ,甘草 四 分 , 藉 汁 ( 冲 ) 半 杯 。 水 前 
服 。 治 心 燥 , 渴 而 烦 宽 。 

养 正 通 幽 汤 《傅青主 女 科 ' 产 后 编 ? 卷 上 方 。 咱 
营 二 钱 半 , 当归 六 钱 , 灾 甘 草 五 分 ,桃仁 十 五 粒 , 炒 麻 
仁 二 钱 , 肉 砍 甘 ( 酒 洗 ,去 甲 ) 一 钱 。 水 前 服 。 治 产后 
大 便秘 结 ,类 伤寒 三 阴 证 。 若 汗 多 便 实 , 加 黄 苍 、 麦 
门 冬 各 一 钱 ; 腹 满洲 便 实 , 加 麦 门 冬 、 肉 认 匡 各 一 钱 ， 
可 壳 六 分 , 人参 二 钱 ; 汗 出 让 语 便 实 , 气 血 虚 竭 ,精神 
失守 , 加 茯 神 、 远 志 、 肉 砍 医 、 黄 区 、 白 芭 、 柏 子 仁 各 一 
钱 , 人参 、 白 术 各 二 钱 。 

养生 十 六 宜 ” 养 生 方 法 。 十 六 宜 重 视 日 常生 活 中 
的 形体 锻炼 , 内 容 包 括 :发 宜 常 梳 , 面 宜 多 擦 , 目 宜 党 
运 , 耳 宜 常 弹 , 齿 宜 数 印 , 舌 宜 配 肚 , 津 宜 数 咽 , 浊 宜 
常 呵 , 腹 宜 常 摩 ， 谷 道 宜 常 握 ， 肢 节 宜 常 播 ， 足 心 
宜 常 控 ， 皮 肤 宜 常 干 ， 背 宜 常 暖 ， 胸 宜 常 护 ， 大 小 
便宜 口 幻 言 。 

养生 导 引 法 ”气功 著作 。 扎 者 不 详 。1 卷 。 明 ， 
胡 文 焕 校 订 。 刊 于 1592 年 。 此 书 分 中 凤 、 风 间 \ 心 
腹痛 、 补 益 等 27 门 , 详 述 诸 病 导 引 法 119 种 。 对 明 
以 前 各 种 功 法 予以 系统 归纳 , 对 同一 病 证 , 列 出 多 种 
导 引 法 ,以 利 辨证 施 功 。 现 存 明 刻 本 , 1986 年 中 医 





九 
古籍 出 版 社 出 版 语 译本 。 

养生 辨 疑 诀 ”气功 养 生 学 著作 。 唐 ' 施 肩 吾 撰 。 
本 书 认为 习 练 气功 “ 先 须知 其 本 , 知 其 本 则 末 无 不 
通 ”, 所 谓 “ 本 ”, 是 指 " 神 由 形 住 , 形 以 神 调 ”, 亦 即 使 
精神 稳定 于 形体 之 内 ,形体 与 精神 和 调 。 此 外 , 指出 
行 功 前 当 调 和 饮食 , 保持 安定 情绪 。 作 功 时 , 要 "“ 泥 
思 虚 ”,“ 任 神 卢 微 微 ”, 保持 精神 意识 活动 相对 静止 ， 
呼吸 任 其 自然 , 亦 即 通过 调 神 调 气 稳定 形 神 ,协调 五 
脏 功 能 , 这样 久 久 行 之 “元气 自然 遍 体 ， 外 气 不 入 ， 
内 气 不 出 “元 然 与 天 地 同体 ”, 使 机 体内 外 协调 , 上 
下 一 致 ,维持 着 一 种 健康 状态 。 

养老 奉 亲 书 养生 学 著作 。 宋 ' 陈 直 撰 。1 卷 。 
约 成 书 于 11 世纪 中 。 本 书 重点 记述 老年 人 的 防 病 
理论 与 方法 ,四 时 摄 养 的 措施 以 及 对 老年 疾病 的 食 
物 疗 法 。 全 书 共 15 篇 。 所 录 的 一 些 四 时 通用 的 老 
人 药方 以 及 食疗 药方 ,大 多 用 法 简便 , 切 于 实用 。 但 
也 摊 杂 了 一 些 唯心 观点 的 论述 。 

养 血 平 肝 散 《妇科 玉 尺 ) 卷 五 方 。 当 归 , 白 芍药 、 
香 附 各 二 钱 , 醋 青 皮 、 柴 胡 、 川 营 \ 生 地 黄 各 八 分 , 甘 
草 五 分 。 为 末 , 水 前 服 。 治 妇 人 大 怒 血 崩 。 

养 血 地 黄 丸 〈《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 熟 地 黄 、 蕊 
草 子 各 二 钱 半 , 山茶 黄 五 钱 , 炙 狗 硝 、 地 肤 子 白术、 
炒 干 漆 、 炒 暗暗 、 天 雄 、 车 前 子 各 七 钱 半 , 草 幕 、 山 药 、 
泽 泻 . 牛 膝 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 
次 五 十 丸 , 空腹 临 卧 温 酒 送 下 。 治 筋 脉 挛 急 。 

养 血 地 黄汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 身 形 门 ? 卷 二 十 五 
方 。 熟 地 黄 、 生 地 黄白 芍药 ` 当 归 、 阿 胶 、 麦 门 冬 \ 白 
术 。 水 前 服 。 治 筋 急 。 

养 血 胜 风 汤 《〈 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 生 地 黄 六 钱 ， 
白 芍药 、 酸 囊 仁 各 一 钱 五 分 , 川 营 、 桑 叶 各 一 钱 , 斧 杞 
子 、. 黑 芝麻 各 三 钱 , 五 味 子 五 分 , 柏 子 仁 、 菊 花 、 当 归 
各 二 钱 , 大 束 十 枚 。 水 前 服 。 治 血 虚 头痛 ,自觉 头脑 
空虚 , 目 皮 而 肪 。 

养 血 清心 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
当归 .生地 黄 各 一 钱 半 ， 人 参 、 白 术 、 姜 远志 、 茯 
神 、 酸 惠 仁 、 咱 营 各 一 钱 ， 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 
劳 神 病 狂 。 

养 血 益 荣 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ) 卷 二 方 。 
赤 导 药 人 参 . 甘 草 、 酒 当归 、 红 花 ( 酒 炒 )。 水 前 服 。 
治 血 不 足 ,疹子 色白 者 。 

养 血 祛 风 汤 、@《 杂 病源 流 犀 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 
五 方 。 当 归 \ 川 营 、 防 风 、 生 地 黄 、 荆 芥 、 羌 活 、 细 辛 、 
莹 本. 石膏、 半 夏 、 甘 草 、 旋 覆 花 、 蕊 荆 子 各 五 分 , 生姜 
三 片 ,大 束 二 枚 。 水 x 前 服 。 治 妇 人 头 风 。@ 《 医 醇 腊 
义 ) 卷 一 方 。 生 地 黄 五 钱 , 当归 、 牛 膝 、 续 断 各 二 钱 ， 
桂 枝 六 分 ,茯苓 三 钱 , 炙 虎 肥 骨 一 钱 五 分 ,白术 、 独 活 
《 酒 炒 )、\ 白 芍药 ( 酒 炒 )、 秦 苏 各 一 钱 , 木 香 五 分 , 大 更 
十 枚 ,生姜 三 片 , 桑 枝 一 尺 。 水 前 服 。 治 风 入 经 脉 ， 
身 重 步履 艰难 。 

养 阴 清 肺 汤 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 生 地 黄 二 钱 ， 
麦 门 冬 一 钱 二 分 , 生 甘草 、 薄 荷 各 五 分 , 玄 参 一 钱 半 ， 
贝 母 (去 心 )、 特 丹 皮 、 炒 白 芍 各 八 分 。 水 前 服 。 功 能 
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养 阴 清 肺 解毒 。 治 白喉 。 近 代 也 用 于 急性 扁桃 体 
炎 、 慢 性 咽炎 。 若 体 虚 加 熟地 黄 ; 热 甚 加 连 狗 , 去 白 
芍药 ; 燥 其 加 天 门 冬 、 茯 苓 。 方 中 麦 门 冬 、 辫 参 、 生 地 
黄 \ 牡 丹 皮 养 阴 清 肺 , 凉 血 解毒 ; 生 甘 草 泻 火 解毒 ;由 
母 润 肺 化 痰 ;薄荷 宣 肺 利 咽 。 实 验 研究 :对 白喉 毒素 
有 解毒 (或 减 毒 ) .中 和 作用 ;对 白喉 杆菌 有 抑 菌 和 杀 
菌 能 力 。 

养 阴 清 肺 背 ” 即 养 阴 清 肺 汤 制 成 膏 滋 。 治 证 同 。 
见 养 阴 清 肺 汤 条 。 

养 阴 清 络 饮 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 炙 览 甲 . 秦 
苋 . 黄 柏 、 炙 龟 板 、 地 龙 , 石 解 、 独 活 、 赤 芍药 、 川 牛 膝 、 
当归 、 草 茧 、 营 攻 仁 、 桑 枝 。 水 前 服 。 治 稚 腑 肿 热 日 
久 , 夜 间 痛 甚 者 。 

闫 肺 去 瘘 汤 《洞天 奥 则 ) 卷 六 方 。 金 银 花 、 麦 门 
冬 各 三 钱 , 生 甘草 、 紫 范 、 百 部 各 五 分 , 生地 黄 、 百 合 
各 二 钱 , 款 冬 花 、 贝 母 . 白 薇 各 三 分 。 水 前 服 。 治 肺 
痿 ,咳嗽 已 久 , 肤 黄 肌 瘦 , 毛 翌 色 焦 , 脐 上 作痛 , 气息 
楚 厚 。 

养性 延 命 录 ”养生 学 著作 。 梁 ' 陶 弘 景 扎 。2 卷 。 
撰 年 未 详 。 书 中 用 道家 观点 记述 了 养生 的 各 种 禁忌 
事项 及 服气 、 疗 病 、 导 引 、 按 摩 等 内 容 。 现 有 《 道 
藏 》 本 。 

状 荣 承 气 汤 ” 即 承 气 养 营 汤 , 见 该 条 。 

养 荣 壮 肾 汤 《傅青主 女 科 .产后 编 ) 卷 下 方 。 当 
归 二 钱 , 防风 四 分 ,独活 、 桂 心 .杜仲 、 续 断 、 又 寄生 各 
八 分 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 产后 感受 风 骞 腰痛 。 
车 肾虚 , 加 熟地 黄 三 钱 。 

养 霄 进食 丸 《 御 药 院 方 ) 卷 三 方 。 巷 术 ( 尘 水 浸 ， 
去 皮 ) 五 两 , 炒 神曲 二 两 半 , 茯苓 (去 皮 )、 姜 厚 朴 \、 白 
术 各 二 两 , 炒 麦 芽 、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 一 钱 半 , 人 参 , 炙 甘 
草 各 一 两 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
至 五 十 丸 , 食 前 温 姜 汤 或 闻 饮 送 下 。 治 脾胃 虚弱 , 心 
腹 张 满 , 面色 萎 黄 ,肌肉 消瘦 , 息 惰 嗜 卧 ,不 思 饮 食 。 

养 脑 利 肢 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 党 参 、 生 白 
芍药 各 12 克 , 代 寿 石 、 牛 膝 、 天 花粉 各 18 克 , 玄 参 
15 克 , 乃 香 、 没 药 各 9 克 , 威 灵 仙 3 克 , 广 虫 ( 大 者 )4 
枚 , 制 马 钱 子 末 0.6 克 。 前 十 味 前 汤 , 送 服 马 钱 子 
末 。 治 因 脑 部 充血 而 致 肢体 疤 废 ,或 服 起 痿 汤 若干 
剂 后 ,肢体 已 能 运动 而 仍 觉 无 力 者 。 

养 营 承 气 汤 ” 即 承 气 养 营 汤 , 见 该 条 。 

养 精 种 玉 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 熟 地 黄 一 
两 ,当归 ( 酒 洗 ) 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) .出 某 英 肉 ( 蒸 ) 各 五 
钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 身 瘦 , 血 虚 不 孕 。 

养生 方 导 引 法 ”养生 书 , 散 录 于 隋 : 集 元 方 ( 诸 病 
源 候 论 》? 中 。 主 要 记述 用 导 引 气功 的 方法 治疗 各 种 
疾病 。 可 视 为 现存 最 早 的 导 引 气功 治疗 专著 。 

养生 当 论 食补 ” 见 ( 侨 门 事 亲 )。 指 养生 当 以 食 养 
食补 为 主 , 以 谷 、 肉 、 果 、 菜 养 口 体 ,五 味 调和 、 饮 食 平 
衡 自足 以 养生 。 

养 阴 清 肺 糖浆 即 养 阴 清 肺 汤 制 成 糖浆 。 治 证 
间 。 见 养 阴 清 肺 汤 条 。 

养 血 当 归 地 黄 散 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 中 
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方 。 当 归 、 地 黄 \ 芍 药 、 川 营 、 葛 本 :防风 .白芷 各 一 
两 , 细 辛 五 钱 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 
破 伤 风 ,日 久 气 血 渐 虚 者 。 

养 血 壮 筋 健步 丸 《古今 医 鉴 ) 卷 十 方 。 熟 地 黄 四 


两 , 酒 牛 膝 、 姜 杜仲 、 酒 当归 、 盐 黄柏 、 蔡 术 各 二 两 , 酒 ， 


白 芍 药 一 两 半 , 盐 黄 工 \ 盐 补 骨 脂 、 山 药 、 五 味 子 、 枸 
杞 子 、 人 参 、 莞 丝 子 白术、 虎 肥 骨 、 龟 板 各 一 两 ,防风 
六 钱 , 酒 防己 五 钱 , 酒 羌活 三 钱 , 猪 硝 骨 七条。 为 末 ， 
人 炼 宣 为 丸 , 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 阴 碟 , 阴 血 失 养 , 热 县 
成 痿 , 躁 下 常 觉 热 痛 。 . 

类 中 病名 。 见 《 景 岳 全 书 : 杂 证 谍 )。 又 名 类 中 
风 。 详 该 条 。 | . 

类 经 ” 书 名 。 明 ' 张 介 宾 撰 。32 卷 。 刊 于 1624 
年 。 本 书 将 《黄帝 内 经 ?中 的 《 素 问 和 《 灵 枢 ?二 书 内 
容重 新 调整 归 类 , 改编 而 成 。 分 为 摄 生 、 阴 阳 、 藏 象 、 
脉 色 \ 经 络 \ 标 本 气味 、 论 治 .疾病 、 针 刺 、 运 气 、 会 通 
等 12 类 ,每 类 又 分 若干 小 类 ,并 附 文 。 由 于 内 容 以 
类 相 从 , 故 名 (类 经 》。 书 中 将 (内经) 原文 作 了 较 广 
泛 深 入 的 研究 和 解释 ,是 学 习 和 研究 (内 经 ) 的 重要 
参考 书 。 建 国 后 有 影印 本 。 

类 消 病名。 指 类 似 消 渴 的 一 种 疾病 。 多 因 中 气 
虚 寒 , 阴 火 浮游 于 上 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 ,三 消 源 
流 》;“ 又 有 类 消 症 , 其 人 渴 欲 求 饮 , 饮 一 、 二 口 即 厌 ， 
不 比 消 渴 之 无 大 。 此 由 中 气虚 寒 , 寒 水 泛 上 , 逼 出 浮 
游 之 火 于 喉舌 间 , 故 上 焦 欲 得 水 救 , 水 到 中 焦 , 以 水 
遇 水 , 故 厌 也 。 宜 理 中 汤 送 八 味 丸 。 

类 擅 ” 病 证 名 。 出 《 幼 幼 和 集成)。 指 伤 里 症 痢 等 ， 
迁延 时 日 , 抑 遏 邪气 而 致 扩 者 。 详 搞 条 。 

类 中 风 . 病名 。 简 称 类 中 。@ 指 风 从 内 生 的 中 风 
病 。 见 《 医 经 戎 酒 集中 风 辨 }。 因 非 外 中 风 那 , 故 亦 
称 非 区。 多 由 肾 阴 不 足 , 心 火 炽 盛 , 肝 阳 偏 亢 , 肝 风 
内 动 , 或 气虚 血 虚 , 或 为 湿 痰 言 盛 , 化 热 生 风 所 致 。 
《 临 证 指南 医 案 ' 中 风华 册 云 按 :“ 肝 为 风 脏 , 因 精 钥 
衰 耗 , 水 不 涵 木 , 木 少 滋 荣 , 故 肝 阳 偏 亢 , 内 风 时 起 。” 
《类 证 治 裁 , 中 风 》:“ 迄 平河 间 主 火 , 谓 心 火暴 盛 , 竖 
水 虚 误 ; 东 卉 主 气 , 谓 狼 中 乃 本 气 自 病 ; 丹 浸 主 痰 ,请 
湿 生 痰 , 痰 生 热 , 热 生 风 ,…… 蕴 辨 明 类 中 之 由 ,与 真 
中 症 异 ”人 @ 指 类 似 中 风 的 八 种 病症 , 《 医 宗 必 读 ) 分 
为 火 中 、 虚 中 、 湿 中 、 寒 中 、 嗜 中、 气 中 、 食 中 、 恶 中 。 
这 些 病 证 临床 表现 类 似 中 风 , 但 实 非 中 风 。 

类 中 暑 “病名 。 指 劳役 血 虚 发 热 , 类 似 中 里 者 。 
《六 气 感 证 和 要义. 里 ):“ 有 伤 于 劳役 , 以 致 肌 热 面 藉 ， 
烦 渴 引 饮 , 胀 大 而 虚 , 接 之 无 力 ,此 血 虚 发热 , 所谓 类 
中 时 也 。 东 二 以 当归 补血 汤 治之 "参见 中 暑 条 。 

类 伤寒 ”病名 。 指 类 似 伤寒 的 发 热 性 疾患 。《 医 
学 心情 ,伤寒 类 伤寒 辨 ):“ 伤 寒 者 , 冬令 感 寒 之 正 病 
也 ,类 伤寒 者 ,与 伤寒 相似 而 实 不 同 也 。 计 人 一 见 发 
热 , 力 日 伤寒 ," 程 民 以 冬令 感 寒 痢 为 正 伤寒 , 以 春季 
发 病 为 温 病 , 夏季 发 病 为 热 病 。 如 冬 温 , 湿 温 , 中 寒 、 
时 行 寒 疫 、 风 温 、 旱 病 、 痉 病 \ 伤 食 、 脚 气 等 均 属 类 伤 
寒 范畴 。( 伤 寒 绪论 ) 卷 上 ; “类 伤寒 者 , 诸 凡 杂 证 发 
热 , 篆 发 于 里 , 夜 其 于 入 , 惟 伤寒 为 表 那 , 郁 发 于 外 ， 








而 层 夜 俱 热 也 。”《 伤 寒心 法 要 诀 .类 伤寒 五 证 ):“ 停 
痰 , 伤 食 , 脚气, 虚 烦 , 内 痛 , 相 类 伤寒 有 五 证 ”参见 
伤寒 , 温 病 等 有 关 条 ， 

类 胎 痛 ” 见 《 玉 峰 郑 氏 女 科 秘 传 )。 指 孕妇 未 及 分 
娩 期 (怀胎 八 、 九 个 月 时 ), 忽 感 腹痛 ,如 欲 产 之 状 ; 约 
三 .四 日 后 ,腹痛 止 , 安静 如 常 ,名 日 类 胎 痛 。 参 见 试 
胎 条 。 

类 梧桐 见 ( 云 南 中 草药 )。 又 名 接骨 树 、 绿 泽 兰 、 
截 皮 树 、 思 荐 腐 姓 。 为 马鞭 草 科 植 物 类 柯 桐 Premna 
szemaoensis Pei 的 根 皮 或 茎 皮 。 分 布 云 南 。 甘 、 微 
苦 , 平 。 舒 盘活 血 , 接骨 止痛 。@ 治 风湿 疯 痛 , 跌 打 
损伤 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 四 治 骨 折 , 外 伤 出 血 。 捣 
烂 或 研 末 撒 。 根 含 皂 羽 和 多 羟基 酚 类 。 

类 聚 方 ”方剂 著作 。 日 本 ' 吉 益 为 则 扎 。1 卷 。 
刊 于 1762 年 。 本 书 选 录 《 伤 寒 论 ) 《人 金 芽 要 略 》 二 书 
中 的 方剂 220 余 方 , 依 类 编 次 。 每 方 之 后 均 广 集 原 
书 各 篇 中 应 用 该 方 的 辨证 立法 ,并 有 作者 的 考证 , 附 
以 扼要 的 按 语 。 现 有 (和 皇 汉 医 学 丛书 本。 

类 方 准绳 ” 书 名 。 又 名 《 杂 病 证 治 类 方 )《 类 方 )、 
《 王 损 应 先生 类 方 )。 明 . 王 肯 堂 辑 。8 卷 。 本 书 是 
《证 治 准绳 ) 中 的 一 种 。 书 中 选集 内 科 休 病 、 五 官 科 
等 病 证 的 方剂 ,予以 分 类 汇编 而 成 。 分 为 卒中 暴 嘱 、 
中 风 、 中 寒 等 30 大 类 , 共 2000 余 方 。 建 国 后 有 (证 
治 准 绳 ) 的 影印 本 。 

类 证 治 裁 ” 书 名 。 清 ' 林 惠 和 琴 扎 于 1839 年 。8 
卷 。 作 者 将 内 科 杂 病 、 妇 科 、 外 科 等 病 证 , 据 不 同 的 
病因 和 临床 表现 , 详 予 辨析 ,并 介绍 具体 治 法 及 应 用 
方剂 ,对 于 其 中 的 不 少 病 证 , 附 述 了 个 人 治 案 , 作为 
学 医者 借鉴 。 书 中 博 采 诸 家 之 长 ,取材 较为 审慎 , 在 
临床 参考 书 中 颇 有 影响 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

类 经 附 翼 。” 书 名 。 明 . 张 介 宾 撰 。4 卷 。 刊 于 
1624 年 。 本 书 为 作者 所 编撰 (类 经 ) 的 补充 。 卷 1 
医 易 , 即 以 《周易 ) 理 论 和 医 理 相 联系 ; 卷 2 律 原 , 根 
据 古 音律 理论 与 医 理 相 联系 ; 卷 3 求 正 录 , 着 重 发 挥 
了 作者 所 倡导 的 养 阴 理论 ; 卷 4 针灸 赋 , 编 集 前 贤 多 
种 针灸 歌 赋 。 现 有 1957 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 的 
《类 经 图 翼 )( 附 刊 ) 本 。 

类 经 图 翼 ” 书 名 。 明 . 张 介 宾 扎 。11 卷 。 刊 于 
1624 年 。 本 书 用 图 解 方式 以 辅助 (类 经 》 注 文 之 不 
足 , 故 名 “图 翼 ”"。 主 要 包括 运气 ( 卷 1~ 2) 和 针灸 
( 卷 3 一 11) 两 部 分 。 前 者 为 有 关 五 运 六 气 学 说 的 论 
述 和 图 表 , 共 80 余 篇 ;后 者 首 论 经 络 俞 祥 , 次 载 针 灸 
要 穴 歌 及 谱 证 灸 法 要 穴 等 。 书 中 (特别 是 针灸 部 
分 ) 广泛 征 引 有 关 资 料 ， 有 一 定 参 考 价 值 。 现 有 
1957 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 ， 并 附 刊 张 介 宾 
《类 经 附 翼 )》4 卷 。 

类 经 慕 要 书 名 。 清 ' 义 摩 辑 ， 王 庭 俊 增 注 。3 
卷 。 刊 于 1867 年 。 本 书 节录 《类 经 》 原文， 并 增 
以 简要 注释 。 因 系 节录 ， 内 容 不 够 完备 ， 上 处 氏 注 文 
亦 较 简 略 。 

类 破 伤风 ”病名 。 即 气 血 气虚 、 筋 脉 失 养 引 起 的 
总 病 。《 外 科 枢 要 卷 三 : “大凡 痢 疱 省 后 , 筋 微 肉 伴 ， 
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脓 血 大 汇 , 阳 随 阴 散 ,或 筋 脉 拘 急 , 亚 寒 惕 捅 , 其 者 舌 
强 口 虽 , 项 背 反 张 , 疾 省 变 盛 , 便 闭 汗 出 ,不 时 发 热 ， 
此 气 血 俱 虚 而 传 变 , 虽 与 破 伤 风 相 类 ,而 主治 之 法 ， 
当 大 补 气 血 。 治 宜 内 服 十 全 大 补 汤加 天 麻 、 钩 茧 等 
炸 风 药 。 

类 证 活 人 书 ” 书 名 。 宋 ' 朱 肋 扎 , 刊 于 1108 年 。 
22 卷 (一 作 20 卷 )。 初 名 《无 求 子 伤寒 百 间 》, 又 名 
《南阳 活 人 书 )。 全 书 分 四 部 分 ,分 别论 述 伤寒 各 证 
以 及 一 些 杂 病 。 卷 1 一 11, 以 问答 体例 剖析 伤寒 的 
各 种 相 类 证 候 ; 卷 12~15, 释 《 伤 寒 论 》113 方 ; 卷 16 
一 18, 载 各 家 伤寒 方 , 计 126 方 ; 卷 19~21, 介绍 妇 
人 及 小 儿 伤 寒 及 治疗 方药 ,并 论 小 儿 疮 疹 ; 卷 22 为 
伤寒 十 劝 。 全 书 对 仲 景 学 术 颇 多 发 明 , 是 研究 (伤寒 
论 ) 较 早 的 一 部 著作 。 原 书 复 经 宋 ' 王 作 肃 参考 历代 
医 籍 子 以 增 注 , 参 入 各 条 之 下 ,改名 ( 增 释 南 阳 活 人 
书 )。 建 国 后 有 排 印 本 。 

类 聚 祛 风 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
三 方 。 硫 黄 、 寒 水 石 、 枯 矶 、 贯 众 各 二 两 , 蛇 床 子 一 
两 , 朴 硝 五 钱 。 为 细 末 , 猪 油 抽 烂 调 甫 。 治 大 麻风 。 

类 证 普 济 本 事 方 ” 见 普 济 本 事 方 条 。 

类 编 朱 氏 集 验 医 方 ” 方 书 名 。 宋 ' 朱 佐 撰 。15 
卷 。 刊 于 1266 年 。 作 者 收集 宋代 医家 常用 的 方剂 
和 单方 , 按 病 分 类 汇编 而 成 。 其 中 包括 诸 风 、 伤 寒 、 
诸 气 、 啤 胃 、 痰 饮 、 积 聚 、 黄 益 、 虚 损 、 头 痛 、 妇 人 、 小 
儿 、 痛 痊 、 补 损 、 中 毒 及 拾遗 等 15 门 , 约 1000 余 方 。 
每 卷 前 附 有 短 论 。 现 有 ( 宛 委 别 藏 ) 本 。 

类 编 经 验 医 方 大 成 ” 见 医 方 大 成 条 。 

类 证 增 注 伤 寒 百 问 歌 见 武昌 医学 馆 从 书 八 
种 条 。 

类 编 伤寒 活 人 书 括 指 掌 图 论 ” 见 伤寒 图 歌 活 人 指 
掌 条 。 
业 居 中 宋代 医生 。 东 履 ( 今 河南 荣 泽 ) 人 。 每 日 
在 临安 府 ( 今 浙江 杭州 ) 药 肆 行 医 卖 药 , 为 人 治 病 。 
重视 调理 和 脾胃, 强调 食 治 则 身 治 , 撰 《 食 治 通 说 》 一 - 
卷 ,已 佚 。 

前 欠 ”婴儿 出 生 后 ,左右 顶 骨 与 额 骨 形成 的 鞭 形 
肯 间 隙 。 参 见 向 条 。 

前 后 前 指 小 便 , 后 指 大 便 。(《 灵 枢 : 线 气 藏 府 病 
形 );“ 肾 脉 急 其 为 骨 颜 疾 ; 微 急 为 沉 腾 奔 豚 , 足 不 收 ， 
不 得 前 后 。” 

前 闭 ”证 名 。(《 素 问 ' 厥 论 ):“ 厥 阴 厥 道 , 挛 , 腰痛 ， 
虚 满 前 闭 。 前 指 前 阴 。 前 闭 , 即 小 便 闭 塞 不 通 。《 类 
经 ? 卷 十 五 :“ 肝 经 之 脉 环 阴 器 , 故 为 前 闭 不 通 。" 详 次 
闭 条 。 

前 关 ”经 六 别名 。 所 指 有 二 :名 出 《 备 急 干 金 要 方 》 
注 。 即 瞳 子 锣 。 见 该 条 。 名 太阳 穴 别 名 。《 太 平 圣 惠 
方 ):“ 前 关 二 人 穴 , 在 目 后 半 寸 是 穴 。 亦 名 太阳 之 穴 。” 

前 阴 ”又 称 下 阴 。 指 男 、 女 外 生殖 器 及 尿道 的 总 
称 。( 索 问 . 胞 论 ):“ 前 阴 者 , 宗 盘 之 所 聚 , 太阴 阳 明 
之 所 合 也 。” 

前 谷 ”经 穴 名 ,代号 SI2。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 属 手 
太阳 小 肠 经 。 荣 (水 ) 穴 。 位 于 小 指 尺 侧 , 第 五 掌 指 





关节 前 方 , 掌 指 横 纹 端 止 陷 处 , 赤 白 肉 际 ,握拳 取 穴 。 
一 说 “在 手 小指 外 侧 , 第 二 节 纹 头 ”(《 针 焦 集 成 ))。 
布 有 来 自 尺 神经 的 指 背 神经 及 指 掌 侧 固有 神经 , 并 
有 来 自 尺 动静 脉 的 指 背 动 .静脉 通过 。 主 治 热 病 无 
汗 , 头痛 项 强 , 耳 邦 , 耳鸣, 目 赤 , 鼻塞 , 咽 痛 , 症 脾 , 产 
后 无 乳 ,手指 麻木 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 克 灶 人 灸 3 
壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

前 顶 经 穴 名 ,代号 DUa 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
督 胀 。 位 于 头 正中 线 , 入 前 发 际 3.5 寸 ; 或 于 百 会 穴 
前 1.5 寸 取 穴 。 当 额 神经 分 支 和 枕 大 神经 分 支 的 会 
合 处 ,并 有 左右 里 浅 动 静脉 吻合 网 。 主 治 癫 痛 , 头 
痛 , 眩晕 , 鼻 渊 , 目 痛 , 颜面 浮肿 , 小 儿 惊 痛 等 。 沿 皮 
刺 0.5~0.8 寸 。 艾 条 儿 5 一 10 分 钟 。 

前 胡 出 (雷公 炮 炙 论 )。 为 伞 形 科 植 物 白花 前 胡 
Peucedanum praeruptorum Dunn 或 紫花 前 胡 P. 
decursivum( Miq. ) Maxim. 的 根 。 主 产 浙 江 、 江 西 、 安 
徽 、 湖 南 等 地 。 苦 、 辛 , 微 寒 。 入 肺 经 。 疏 风 清 热 , 降 
气 化 痰 。 治 风 热 感冒 , 肺 热 咳 喘 痰 多 , 胸 甩 瘤 闵 , 哎 
逆 。 前 服 :4. 5 ~9 克 。 白 花 前 胡 根 含 白 花 前 胡 甲 
素 \ 乙 素 、 丙 素 、 丁 素 、 戊 素 和 微量 的 前 胡 怀 
(Nodakenin), 还 含 挥发 油 、 甘 露 醇 。 紫 花 前 胡 根 含 
挥发 油 、 前 胡 戌 、 前 胡 碟 元 .前 胡 素 (Andelin)、 紫 花 
前 胡 素 (Decursin)、4 '- 异 戊 酰基 紫花 前 胡 素 
(Decursidin)、 伞 形 花 内 酯 等 。 还 含 甘 露 醇 、 海 绵 条 
醇 。 白 花 前 胡 丙 素 对 离 体 心脏 能 增加 冠 脉 流量 , 抑 
制 氧化 钙 和 高 钾 去 极 化 所 致 免 主 动脉 条 的 收缩 , 对 
5- 羟 色 胺 诱导 的 依 外 钙 性 收缩 有 抑制 作用 ,但 不 影 
响 依 内 钙 性 收缩 。 紫 花 前 胡 煎 剂 口服 对 麻 酬 猫 有 社 
痰 作用 ,前 胡 研 元 并 有 某 些 抗 菌 作用 。 

前 省 即 尿 。 详 该 条 。 

前 路 属 儿 头 先 圳 的 异常 分 娩 之 一 。 清 . 员 从 云 
《产科 一 得 》:“ 临 产儿 头 偏 抵 阴 前 也 。” 参 见 偏 产 条 。 

前 发 际 ” 人 @ 额 部 上 方 的 头发 边缘 部 。@ 经 外 奇 穴 
名 。 出 《 刺 疗 捷 法 ?位 于 太阳 穴 直上 3 寸 , 当 发 际 处 。 
主治 颜面 疗 疮 。 沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 炸 灸 1 一 3 
壮 ;或 艾 条 灸 5 二 10 分钟。@ 即 发 际 穴 , 见 该 条 。 

前 后 血 证 名 。 出 《 素 问 . 腹 中 论 )。 指 大 小 便 皆 
出 血 , 详 见 便血 、 溺 血 等 条 。 

前 板牙 “ 即 门牙 。 详 该 条 。 

前 板 齿 “” 即 门牙 。《 金 匮 要 略 . 痉 混 蝎 病 脉 证 并 
治 ):“ 太 阳 中 上 蝎 ,…… 前 板 齿 燥 。” 参 见 门牙 条 。 

前 承 山 推拿 穴位 名 。 出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 
则 全书)。 位 于 小 腿 前 方 。 与 承 山 穴 相对 。 治 急 惊 。 
《 厘 正 按摩 要 术 立 法 、 托 法):“ 前 承 山 , 在 足 三 里 下 ， 
与 后 承 山 相对 。? 

前 胡 丸 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 八方 。 前 胡 、 赤 
基 苓 ` 桃 仁 ( 获 炒 )、 陈 皮 、 整 甲 ( 酥 实 )、 烛 订 子 各 一 
两 , 木 香 ,可 实 ( 堵 炒 )、 桂 心 . 槟 椰 、 半 夏 ( 汤 浸 七 遍 去 
滑 , 微 炒 ) 各 三 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 二 十 丸 , 生姜 、 桥 皮 前 汤 送 下 。 治 气 劳 ,心胸 喧 塞 ， 
不 下 食 , 渐 加 赢 瘦 。 和 @@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 八方 。 
前 胡 、 赤 芍药 、 村 梗 \ 赤 茯苓 .可 壳 ( 著 炒 黄 , 去 茵 )、 炒 


人 ia 


1162 “前 首 九 


大 黄 、 郁 李 仁 ( 汤 浸 去 皮 , 微 炒 ) .当归 各 半 两 , 浆 甲 
( 涂 醋 炙 令 黄 ,去 裙 初 ) 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 
大 ,三 岁 小 儿 每 服 五 丸 , 空腹 粥 饮 化 下 。 治 小 儿 癖 气 
腹痛 。 

前 胡 汤 、@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 前 胡 、 甘 
草 、 半 夏 、 芍 药 各 二 两 , 黄 芬 、 当 归 、 人 参 、 桂 心 各 一 
两 ,生姜 三 两 , 大 束 三 十 枚 , 竹 叶 一 升 。 为 粗 末 , 水 
前 ,分 四 次 服 。 治 胸中 首 气 ,心痛 彻 背 , 少 气 不 食 。 
四 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 前 胡 八 两 , 半 夏 ( 汤 
洗 七 次 去 滑 )、 麻 黄 ( 去 节 )、 芍 药 各 四 两 , 黄 芬 三 两 ， 
梭 实 ( 柬 炒 , 去 车) 一 两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 二 
片 大 囊 一 枚 ,水 前 去 淳 ,不 拘 时 服 。 治 气 实 急 , 喘息 
冲 胸 , 常 欲 自 素 , 心腹 满 痛 , 内 外 有 热 , 烦 呕 不安 , 其 
则 唾 血 , 短 气 ,不 欲 食 , 口 燥 咽 干 。 

前 胡 饮 《奇效 良 方 ) 卷 二 十 二 方 。 前 胡 、 人 人参、 官 
桂 、 茯 苓 (去 皮 )、 柴 胡 、 炒 桔梗 \ 黄 蕉 (去 黑心 )、 生 地 
黄 \ 旋 覆 花 、 灾 甘草 、 玄 参 各 一 两 , 麦 门 冬 (去 心 )、 半 
夏 ( 洗 七 次 )、 白 术 各 一 两 半 , 厚 朴 (去 粗 皮 , 生姜 汗 
炒 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 去 
淳 , 不拘 时 服 。 治 暴 急 成 劳 , 痰 盛 距 嗽 。 

前 胡 散 ”@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 八方 。@ 前 胡 、 
炒 大 黄 各 三 分 ,未 茯苓、 犀角、 可 实 ( 堵 炒 )、 钞 郁 李 
仁 、 警 甲 ( 酥 灾 ) 各 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 ,水 前 服 。 
治 小 儿 腹 内 痪 结 , 壮 热 赢 瘦 , 多 啼 。@@ 前 胡 、 槟 构 、 炒 
大 黄 、 可 沉 ( 款 炒 )、 赤 茯苓 .沉香 各 五 钱 , 启 子 皮 三 
分 , 木 香 、 炙 甘草 各 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 ,加 生姜 
少许 ,水 前 服 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 伤 食 ,心腹 滞 闷 ， 
不 能 乳 哺 。@ 《宣明 论 方 ) 卷 一 方 。 前 胡 、 和 白芷 、 细 
辛 \ 官 桂 、 白 术 、 川 营 各 三 两 , 炮 附 子 、. 吴 荣 黄 ( 酒 炒 )、 
当归 各 二 两 , 川 椒 ( 去 目 ) 二 钱 。 为 末 , 荣 酒 二 升 拌 
匀 , 同 客 一 夜 , 入 炼 成 猪 脂 膏 五 斤 同 前 , 候 白 芷 黄 紫 
色 , 去 渣 熬 成 膏 , 在 病 处 摩 之 , 以 热 为 度 。 治 荣 虚 卫 
实 ,肌肉 不 仁 。 例 (证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 前 
胡 、 桑 白 皮 、 焊 贝 母 各 一 两 , 麦 门 冬 (去 心 ) 各 一 两 半 ， 
秋 甘 章 二 钱 半 , 杏仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 双 仁 , 炒 ) 半 两 。 
为 末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 半分 , 水 前 去 淳 , 不 拘 时 服 。 
治 咳 嗽 涕 唾 稠 粘 , 心胸 不 利 , 时 有 烦 热 。 

前 神 聪 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《类 经 图 翼 》。 位 于 头 部 
中 线 , 入 前 发 际 4 寸 ,或 于 百 会 穴 前 1 寸 取 穴 。 主 治 
中 风 , 头 痛 , 眩 举 ,着 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 
灶 和 灸 1~3 壮 ;或 区 条 和 灸 3 一 5 分 钟 。 

前 后 不 通 ”五 实 之 一 。 出 《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ) 。 
即 大 小 便 闭 塞 不 通 。 人 参见 五 实 条 。 

前 阴 漫 肿 ” 病 证 名 。 见 徐 大 椿 ( 女 科 指 要 。 多 因 
脾虚 不 能 运 化 水 湿 , 肝 郁 化 热 , 湿热 草 结 流 注 于 厥 
阴 , 以 致 前 阴 漫 肿 、 疼 痛 。 因 脾虚 者 , 兼 见 倦 息 乏 力 ， 
食 少 便 注 , 治 宜 健 脾 利 湿 , 方 用 四 苓 汤 ; 因 肝 经 湿热 
者 , 兼 见 心烦 易 力 , 口 苦 胁 痛 , 带 多 色 黄 , 治 宜 舒 肝 解 
郁 , 清热 利 湿 , 方 用 丹 板 道 遥 散 加 减 。 

前 臂 托 板 正骨 器 械 。 可 限制 已 整 复 固定 的 前 辟 
发 生 旋 转 及 下 垂 , 保持 患 肢 于 功能 位 置 , 以 利于 骨折 
的 愈合 。 多 用 木质 材料 制作 , 长 度 以 鹰 嘴 到 手指 端 ， 
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宽 以 前 臂 横 径 为 度 , 并 于 远 端 做 一 圆柱 大 小 把 手 , 便 
于 手 握 , 同时 置 于 患 臂 下 , 挂 颈 部 将 患 肢 悬 于 胸 前 。 

前 后 配 穴 法 ”前 指 胸 腹 , 后 指 背 腰 , 前 后 穴位 相 
配 , 称 前 后 配 穴 法 。 如 时 痛 取 腹部 的 中 腕 、 梁 门 , 背 
部 的 脾 俞 、 胃 俞 ;咳嗽 气喘 取 胸 部 的 及 中 天 突 ,背部 
的 定 轨 、 肺 俞 等 。 以 背 俞 穴 和 胸腺 部 的 募 穴 相配 者 
则 称 俞 募 配 穴 法 。 参 见 该 条 。 

前 胡 半 夏 汤 《证 治 准绳 ' 类 方 ) 第 二 册 方 。 前 胡 、 
姜 半 夏 、 茯 苓 各 二 钱 , 陈皮 、 木 香 、 紫 苏 、 可 实 \ 甘 草 各 
一 钱 。 加 生姜 三 片 、 乌 梅 一 个 ,水 煎 , 食 远 服 。 治 痰 
饮 咳 哈 。 

前 胡可 亮 汤 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 五 方 。 前 胡 、 梭 
亮 、 赤 茯苓 . 灾 甘 草 各 五 钱 ,大 黄 适 量 。 为 末 , 每 服 三 
钱 , 水 前 服 。 治 痰 实 壮 热 ,胸中 询问 , 卧 则 跨 急 。 

前 推 八 匹 马 ” 练 功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 ( 推 拿 学 )。 两 手 屈 肘 , 置 掌 于 两 胁 , 插 
胸 , 目 平视 , 两 掌心 相对 , 拇指 伸 直 ,四 指 并 拢 , 两 辟 
用 力 徐 徐 前 推 , 伸 直 ,再 慢 慢 届 肘 ,收回 至 两 胁 。 

首 头 部 。 因 头 位 居于 人 体 之 首 , 故 名 。《 素 问 ， 
生气 通天 论 》:“ 因 于 湿 , 首 如 囊 。 

首 风 ”十 病名 。《 素 问 ' 风 论 :新 沐 中 风 , 则 为 首 
风 。”《 圣 济 总 录 ' 首 风 》:“ 新 沐 之 人 , 皮 胰 既 玻 , 肤 发 
濡 溃 , 不 慎 于 风 , 风 那 得 以 乘 之 , 故 客 于 首 而 为 病 , 其 
证 头面 多 汗 , 亚 风 头痛 。《 增 补 内 经 拾遗 方 论 . 首 
风 》: 新 沐 之 人 …… 风 若 中 之 , 则 为 首 风 , 遇 风 则 头 
痛 是 也 。 《宣明 论 方 ) 卷 二 :* 首 风 旋 受 眩 急 , 外 合 阳 
气 ,风寒 相 搏 , 胃 脑 痰 饮 , 偏 正 头疼 , 身 拘 倦 。”( 杂 病 
源流 摩 烛 ' 头 痛 源 流 )》: 首 风 , 风 伤 于 卫 病 也 , 盖 沐 则 
胰 理 缘 开 …… 悼 遂 柳 而 入 , 则 卫 受 之 , 故 成 首 风 ,其 
症 头 面 多 汗 , 必 恶 风 。” 治 宜 大 川 营 丸 、 营 劳 散 、 防 风 
饮 \ 前 胡 汤 、 白 伪 蚕 丸 、 天 麻 刀 、 茶 调 散 、 羌 活 散 、 白 芷 
丸 等 方 。 

首 乌 出 (经 验方 )。 为 何首乌 之 简称 , 详 该 条 。 

首 甲 “五 运 六 气 以 六 十 年 为 一 个 周期 ， 以 甲子 年 
为 开始 运算 之 年 。《 素 问 ,五 运行 大 论 》: “ 首 甲 定 

首 铝 出 《本 草原 始 }。 指 初潮 月 经 。 

首 痊 病名。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 由 于 少 阳 
三 焦 经 热 毒 郁 滞 所 致 。 这 生 于 疯 脉 (在 杜 骨 乳 突 根 
部 稍 前 耳 后 肌 中 )、 髓 风 ( 在 腮腺 后 沿 乳 突 和 下 颌 角 
之 间 ) 二 穴 。 初 起 多 习 寒 壮 热 , 口 渴 。 若 省 黄色 脓 者 
为 顺 , 出 黑色 稀 水 者 为 恶 候 , 其 毒 其 ,预后 较 差 。 治 
法 参见 痛 \ 痊 条 。 

首 乌 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 六 方 。 
何首乌 五 钱 , 牛 膝 三 钱 , 草药、 泽 泻 .甘草 各 一 钱 。 水 
前 服 。 治 肝 阴 虚 火 旺 , 能 燥 强 急 。 

首 乌 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 何 首 乌 一 两 , 当归 五 
钱 , 炒 川 营 、 生 地 黄土 茯苓 各 三 钱 , 防风 、 连 翘 、 乌 梅 
肉 各 一 钱 , 土 贝 母 一 钱 半 , 肉桂 、 附 子 各 五 分 。 为 粗 
末 , 加 竹 叶 、 灯 心 ,水 前 服 。 治 肾虚 牙痛 , 两 腮 俱 肿 ， 
饮食 不 能 下 曙 。 

首 鸟 车” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )。 为 夜 交 菩 之 别 
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名 , 详 该 条 。 

首 如 豪 ”指头 如 物 详 、 头 面 胀 变 昏 重 的 症 象 。 多 
因 湿 牙 变 过 清 阳 所 致 。《 素 问 , 生 气 通天 论 ):“ 因 于 
湿 , 首 如 囊 。”《 类 经 ) 卷 十 三 :“ 湿 在 上 则 首 如 囊 , 谓 若 
以 物 蒙 囊 然 者 , 凡人 行 阅 雾 之 中 及 酒 多 之 后 ,党 胀 变 
颈 面 , 即 其 状 也 。” 参 见 头 重 条 。 

首 窍 了 明 ” 见 头 窍 阴 条 。 

首 乌 延寿 丹 ” 即 延 寿 丹 第 一 方 , 见 延 寿 丹 条 。 

送 下 即 送 服 。 详 该 条 。 

送 服 ”前 服 法 之 一 。 即 送 下 。 服 丸剂 或 散剂 时 须 
用 汤水 送 服 。 一 般 多 用 温 开 水 。 有 时 可 随 病 情 需要 
配 用 他 药 前 汤 送 下 , 以 助 药力 。 如 须 温 行 用 生姜 汤 ; 
疏 风 用 薄荷 汤 ; 清 头 目 用 菊花 汤 ;滋补 或 下 行 用 淡 盐 
汤 ; 祛 瘀 活血 用 白酒 等 。 

送 子 丹 。 《 健 青 主 女 科 ) 卷 下 方 。 生 黄 工 、 当 归 ( 酒 
洗 )、 麦 门 冬 ( 去 心 ) 各 一 两 , 熟地 黄 五 钱 , 川 营 三 钱 。 
水 前 服 。 治 血 虚 难产 。 

送 胞 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 当 归 ( 酒 洗 ) 二 
两 , 川 营 五 钱 , 益母草 乳香 (不 去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 
一 两 , 荆 间 穗 ( 炒 黑 ) 三 钱 , 麻 香 (冲服 ) 五 厘 。 水 前 
服 。 治 产后 胞 衣 不 下 。 

迷 口 ”病名 。 见 《 喉 科 汇 秘 ) 卷 上 。 即 牲口 疮 。 详 
该 条 。 

迷 迁 香 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 层 形 科 植 物 迷 迄 香 
Rosmarinus officinalis L. 的 全 草 。 原 产 南欧 各 国 , 我 
国有 栽培 。 辛 , 温 。 强 壮 , 发 汗 , 健 胃 , 安神 。 治 头 
痛 。 前 服 :4.5 ~9 克 。 全 草 含 芹菜 素 -7- 葡 萄 糖 矶 、 
木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 蕊 , 香 叶 木 武 、 鼠 尾 草 酸 、 迷 和 迭 香 
碱 . 异 迷 和 迭 香 碱 、 挥 发 油 (内 含 a- 菠 烯 、 艾 烯 , 核 叶 素 ， 
龙 脑 , 樟脑 等 ) 等 。 可 用 作 催 经 药 , 对 更 年 期 的 神经 
功能 紊乱 所 引起 的 月 经 过 少 或 停经 、 可 用 此 加 速 月 
经 来 潮 。 迷 和 迭 香 碱 静脉 注射 , 能 利 胆 , 还 有 催眠 、 抗 
惊 腊 作 用 。 叶 的 挥发 油 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆 
菌 、 堆 乱 弧 菌 等 在 体外 有 抗菌 作用 。 

迷 马 桩 棵 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 为 拔 毒 散 之 别名 ， 
详 该 条 。 

道 ” 仲 景 十 二 脉 之 一 。 子 母 相 乘 的 脉 象 。 水 行 乘 
金 , 火 行 乘 木 。《 诊 家 正 眼 》:“ 曰 道 者 ,水 乘 金 , 火 乘 
木 也 。” 

道 气 ”出 ( 素 问 . 藏 气 法 时 论 )。 指 喘 急 气 道 。 有 
阳 明 气 道 , 肺 络 气 逆 , 肾 气 上 道 之 分 。《 类 证 治 裁 . 员 
证 论 治 ):“ 道 气 , 气 上 道 不 得 臣 而 息 有 音 ,…… 阳 明 
脉 着 ,不 得 以 其 道 , 故 不 得 卧 而 息 有 音 也 。.……: 其 不 
得 卧 , 卧 则 嘴 者 , 是 水 气 之 客 者 。 水 者 , 循 津液 而 流 ， 
肾 为 水 脏 , 主 津液 , 主 卧 与 轴 也 。 治 阳 明 之 气 道 ,四 
磨 汤 、 七 气 汤 ; 治 肺 络 之 气 逆 , 杏子 汤 、 小 青龙 汤 、 越 
婢 汤 、 苏 子 降 气 汤 ; 治 肾 气 之 逆 , 麻 黄 附子 细 辛 汤 、 肾 
气 汤 、 灵 砂 丹 ”一 般 所 指 逆 气 , 多 指 哗 逆 。(《 证 治 准 
绳 ):“ 逆 气 者 ,但 气 上 而 奔 急 , 肺 雍 而 不 下 , 宜 详 辨 
之 。 参 咳 道上 气 、 奔 气 、 跨 证 条 。 

逆 从 ”各 正 ` 反 两 大 治疗 法 则 的 别称 。 用 药 逆 证 
候 而 治 者 为 逆 , 从 证 候 而 治 者 为 从 。《 医 门 法 律 ): 











“ 道 从 者 ,以 寒 治 热 ,以 热 治 寒 ,是 逆 其 病 而 治之 ;以 
寒 治 寒 , 以 热 治 热 ,是 从 其 病 而 治之 。《 素 问 ' 至 真 要 
大 论 ) ; “ 道 者 正治 ,从 者 反 治 。 咎 标本 的 不 同治 法 。 
《 素 问 .标本 病 传 论 ); “ 病 有 标本 ， 刺 有 逆 从 。 马 
前 往 : “ 逆 者 ， 如 病 在 本 而 求 之 于 标 ， 病 在 标 而 求 
之 于 本 ; 从 者 ， 如 在 本 求 本 ， 在 标 求 标 ， 此 乃 治 法 
之 不 同 也 。 

逆 生 ”出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 。 即 倒 产 。 详 该 条 。 

北 死 指 病 气 传 变 至 相 逆 之 脏 而 死 。 按 五 行 生 克 
规律 , 五脏 疾病 的 相互 传 变 , 严重 时 , 常 死 于 其 所 不 
胜 ( 克 我 ) 之 脏 , 称 逆 死 。《 素 问 ; 玉 机 真 脏 论 ):“ 病 之 
且 死 , 必 先 传 行 至 其 所 不 胜 , 病 乃 死 。 此 言 气 之 逆行 
也 , 故 死 。…… 肾 受 气 于 肝 , 传 之 于 心 , 气 会 于 肺 , 至 
脾 而 死 。 此 丝 逆 死 也 。” 

逆 传 ”与 顺 传 相对 而 言 。 病 证 不 按 一 般 规 律 发 
展 。 如 温 热 病 从 卫 分 证 迅即 发 展 至 心包 证 候 。( 温 
热 论 ) ;”" 温 那 上 受 , 首 先 犯 肺 , 道 传 心包 。 

道 产 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 即 倒 产 . 详 
该 条 。 

递 证” 指 病 情 不 按 一 般 规律 发 展 , 突然 加 重 而 出 
现 的 证 候 。 如 麻疹 病 风寒 闭 束 , 疹 暗 淡 不 透 、 咳 嘴 鼻 
煽 ;或 热 毒 诸 滞 , 诡 语 烦躁 、 疙 色 紫 赤 ; 或 气虚 神 乏 ， 
疹 浅 淡 稀 落难 出 ;或 下 利 不 止 等 均 属 逆 证 。 出 现 逆 
证 有 各 种 原因 , 如 正 虚 邪 盛 , 治疗、 护理 失当 等 。 

递 炙 ”作法 用 语 。 见 《 范 汪 方 )。 指 无 病 先 灸 , 用 
以 增强 自身 抗 病 能 力 。 参 见 逆 针 灸 条 。 

道 取 治 法 之 一 。 即 逆 治 .正治 。《 素 问 .标本 病 
传 论 ):“ 有 北 取 而 得 者 ”参见 逆 治 、 正 治 条 。 

道 治 即 正治 。 详 该 条 。 

道 注 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )?。 即 温 溜 , 见 
该 条 。 

递 经 ”病名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 . 妇 科 心 法 要 诀 )。 亦 
名 经 从 上 逆 、 经 从 口 鼻 出 、 经 行 吐 电 、 倒 经 等 。 是 指 
经 期 中 或 行经 的 前 后 , 出 现 周期 性 的 口 鼻 出 血 。 多 
因 肝 经 郁 火 炽 盛 ,经 期 冲 脉 气 盛 血 动 , 血 随 气 火 上 
逆 ; 或 阴 虚 肺 热 , 热 伤 肺 络 所 致 。 在 经 前 或 经 期 者 ， 
多 属 内 热 记 盛 , 迫 血 上 行 之 实 热 症 。 治 宜 演 热 凉 血 。 
方 用 三 黄 四 物 汤 、 顺 经 汤 等 。 经 后 者 , 虽 属 血 虚 , 但 
仍 为 阴囊 余热 内 扰 之 虚 热 症 , 治 宜 养 阴 清热 , 方 用 犀 
角 地 黄汤 、 麦 门 冬 汤 之 类 。 

道 顺 @ 指 经 脉 的 上 下 往来 。( 灵 枢 . 营 气 ):“ 此 
营 气 之 所 行 也 , 道 顺 之 常 也 "。 和 @@ 指 道 证 和 顺 证 。 
《 灵 枢 .阴阳 二 十 五 人 ):“ 察 其 形 气 有 余 不 足 而 调 之 ， 
可 以 知道 顺 矣 ,” 全 指 形 气 的 相称 与 不 相称 以 及 治疗 
的 适当 与 否 而 言 。《 灵 枢 . 根 结 ) 讨 论 形 气 之 逆 顺 与 
刺 法 补 溶 之 道 顺 。 其 大 意 : 形 气相 称 为 顺 , 形 气 不 相 
称 为 逆 。 在 治疗 上 补 海 适当 为 顺 , 补 演 不 适当 为 逆 。 
@《 灵 枢 经 ?篇 名 。 主 要 论述 在 针 刺 治疗 前 必须 明确 
辨别 人 体 气 行 的 逆 顺 , 脉 象 的 盛衰, 以 及 应 掌握 病 机 
的 可 刺 、 尚 未 可 刺 与 已 不 可 刺 等 三 种 情况 。 本 文 着 
重 指出 针 刺 大 法 , 须 明 道 顺 , 故 名 。 

逆 脆 病 证 名 。( 银 海 精微 ):“ 恬 膜 下 生 向 上 , 谓 
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之 逆 丑 。” 详 道 顺 生 峰 条 。 

逆 针 贸 ” 指 未 病 而 用 针灸 刺激 穴位 ,增强 体质 , 预 
防 疾病 。《 备 急于 金 要 方 ): “小 儿 新 生 无 疾 ， 慎 不 可 
逆 针 久之 。 如 逆 针 灸 ， 则 忍痛 动 其 五 脏 ， 因 豆 成 
痛 。 河 洛 关中 土地 多 寒 ， 儿 瘟病 痉 ， 其 生 儿 三 日 ， 
多 逆 灸 以 防 之 。” 

逆 调 论 《 素 问 》 篇 名 。 逆 调 ,不 协调 也 。 本 篇 主 
要 讨论 由 于 阴阳 、 营 卫 之 气 着 乱 失调 所 形成 的 内 热 、 
里 寒 、 肉 烁 、 骨 疗 、 肉 曹 诸 证 , 及 经 脉 脏 气 失调 所 致 的 
喘 意 等 几 种 病变 。 因 其 言 人 身 之 阴阳 、 荣 卫 气 血 不 
协调 之 病理 变化 , 故 名 。 

逆 传 心包 出 《 温 热 论 )。 温 昼 犯 肺 之 后 , 不 顺 传 
气 分 而 地 入 心包 。 主 要 证 候 有 高 热 , 神 看 \ 褒 语 、 心 
烦 \ 舌 疑 , 脉 数 等 。 

逆 证 汇 录 参见 高 货 云 外 科 十 种 篆 。 

逆 经 目 赤 ” 病 证 名 。 见 广州 中 医学 院 编 《 中 医 眼 
科学 讲义 》。 即 室 女 道 经 。 详 该 条 。 

道 顺 生 网 ” 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 逆 顺 赚 
证 。 古 人 认为 : 戏 从 上 方向 下 乾 延 者 为 顺 , 反之 为 


逆 。 病 因 多 属 风 热 侵袭, 脉络 次 滞 。 症 见 赤 脉 戏 从 … 


黑 晴 或 上 ,或 下 、 或 左 、 或 右 、 或 四 周 向 中 央 侵犯 , 涩 
痛 闭 明 , 视 香 多 泪 。 严 重 者 , 可 谈 满 黑 睛 而 失明 。 治 
宣 社 风 清 热 , 通 络 散 六 , 明 目 退回 等 法 , 可 选用 蝉 花 
无 比 散 或 知 母 饮 子 加 减 , 病 久 正 虚 者 , 酌 加 扶正 药 
物 。 参 见 未 膜 下 垂 条 。 

逆 需 障 证 ” 病 证 名 。(《 证 治 准 强 , 杂 病 ):“* 凡 见 风 
轮 际 处 , 由 白 珠 而 来 无 数 粗细 不 等 示 脉 , 周围 转 圆 侵 
入 黑 畏 , 黑 睛 上 障 起 狼 混 者 , 即 此 证 , 必 有 将 滞 在 
内 。” 详 逆 顺 生 工 条 。 

逆 烦 肥瘦 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 主要 论述 对 肥 
人 . 瘦 人 .肥瘦 适中 的 人 以 及 壮士 ,要 儿 等 不 同体 质 
在 针 刺 治疗 中 分 别 运用 不 同 的 手法 , 就 是 顺 ;相反 的 
就 是 沙 。 文 中 还 列 述 了 三 阴 三 阳 经 脉 的 走向 和 气 血 
上 下 逆 顺 的 关系 。 故 名 。 

逆流 挽 舟 ”对 外 感 挟 湿 型 独 疾 的 治 法 。 本 证 除 有 
痢疾 主 症 外 , 兼 有 恶 寒 , 发 热 、 头 痛 、 身 痛 、 无 汗 等 表 
证 。 用 人 参 败 毒 散 治疗 。 本 方 璇 表 除湿 , 富 通 于 散 ， 
使 表 解 而 里 灌 亦 除 。 亦 即 前 人 所 谓 从 表 陷 里 者 仍 当 
由 里 出 表 , 如 逆水 中 挽 船 上 行 之 意 , 故 称 逆流 挽 舟 。 
但 本 方药 味 多 辛 燥 , 非典 型 病例 不 定 滥 用 。 

总 经 “推拿 穴位 名 。 详 总 筋 条 。 

总 按 三 指 同 时 按 寸 . 关 、 尺 三 部 以 测 脉 象 的 广 
法 。 清 . 周 学 海 ( 重 订 诊 家 直 诀 》:“ 诊 脉 之 指法 ; 见于 
经 论 者 , 晶 举 .日 按 \ 日 寻 , 日 推 . 白 初 持 、 自 久 按 . 白 
单 持 .日 总 按 。” 

总 筋 推拿 穴位 名 。 见 陈 氏 (小儿 按摩 经 )。 又 名 
总 经 。 位 于 脑 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 中 指 处 。 能 清心 火 ， 
退 心经 热 病 。 治 口内 生 疮 , 遍 身 潮 热 , 夜间 啼哭 ,四 
肢 抽 学 , 惊 风 等 证。《 小 儿 按摩 经 ,六 筋 ):“* 诸 惊 风 ， 
抬 总 盘 可 治 。” 

总 收 法 ”小儿 推 拿 方法 名 。 又 称 收 诊 法 。 出 《 幼 
科 推拿 秘书 )。 用 一 手 食指 抬 按 小 儿 的 肩 并 穴 。 另 





”一 手 捍 信 小 儿 的 食指 和 无 名 指 , 伸 播 数 次 。 不 论 何 


种 病症 进行 推拿 治疗 ,都 以 本 法 为 结束 手法 , 故 名 总 
收 法 。《 幼 科 推 拿 秘书 ,推拿 手法 ):“ 诸 症 推举, 以 此 
法 收 之 , 久 病 更 宜 用 此 。” 现 在 临床 上 应 用 中 , 常 将 此 
法 简化 , 仅 以 双手 按 拘 肩 井 穴 。《 幼 科 铁 镜 ' 卓 溪 家 
传 口 识 ):“ 井 房 穴 是 大 关 津 , 拘 此 开通 气 血 行 ,各 处 
推 完 将 此 的 ,不 愁 气 血 不 周身 。《 保 赤 推 拿 法 》 "不 
拘 何 症 , 推拿 各 穴 毕 , 拘 此 ( 扁 井 ) 能 周 通 一 身 之 血 。 

总 管 皮 ” 见 《湖南 药物 志 )。 为 麻 口 皮子 药 之 别 
名 , 详 该 条 。 

总 治 十 六 般 蛙 嘴 方 《 婴 音 百 问 ) 卷 六 方 。 阿 胶 
( 蛤 粉 炒 )、 马 忽 铃 ,、 灾 甘草 、 半 夏 ( 姜 汗 漫 三 日 , 炒 )、 
宕 仁 ( 去 皮 ) 各 一 两 , 人 参 五 钱 。 为 末 , 每 服 一 钱 ,水 
前 临 卧 食 后 服 。 治 咳嗽 哮 嘴 。 若 心 嗽 面 赤 或 汗 流 ， 
加 葛根 衣服; 种 嗽 不 思 饮 食 或 黑心 , 加 生姜 二 片 前 
服 ; 胃 嗽 吐 道 哎 酸 水 , 加 蛤 粉 前 最; 胆 嗽 令 人 不 睡 ,用 
药 半 钱 , 茶水 调 下 ; 肺 嗽 上 气喘 急 , 加 桑 白 皮 煎 服 ; 踢 
嗽 出 痰 如 圆 块 ,加 生姜 自然 汁 调 药 咽 下 ; 劳 嗽 , 加 秦 
车 末 藤 服 ; 冷 嗽 天 晚 喇 其 , 加 葱白 三 十 衣服; 血 嗽 连 
频 不 住 ,加 当归 ,大 束 族 服 ; 暴 嗽 滋 唾 稠 粘 , 加 乌梅 、 
生姜 前 服 ; 产 嗽 背 腥 痛 , 加 甘草 三 寸 , 黄 醋 少许 前 服 ; 
气 嗽 肚 疼 胀 满 , 加 青皮 煎 服 ; 哮 嗽 声 如 搜 锯 , 加 半 夏 
二 枚 前 服 ; 肾 嗽 时 复 三 两 声 , 加 黄芪 , 馈 糖 煎 服 。 

将 军 ” 合 出 魏 " 李 当 之 ( 药 录 )。 为 大 黄 之 别名 。 
合 见 (本 草 纲目 拾遗 )。 为 蜂 蛇 之 别名 。 各 详 该 条 。 

将 瘟 舌 ” 即 红 范 舌 。 详 该 条 。 

将 军 之 富 “ 即 肝 。 肝 主谋 虑 。( 素 问 . 灵 兰 秘 典 
论 ):“ 肝 者 ,将 军 之 官 , 谋 虑 出 大。” 以 将 军 之 深 谋 熟 
碟 、 勇 散 刚 决 为 比喻 , 故 称 。 急 躁 善 怒 或 恺 惧 胆 尾 ， 
与 肝 失 却 正常 功能 有 关 。 

将 军 定 痛 丸 《审视 吏 函 ) 卷 三 方 。 黄 蕉 ( 酒 洗 ) 七 
钱 , 和 僵 短 、 陈 皮 ( 盐 者, 去 白 )、 天 麻 ( 酒 洗 )、 桔 杯 各 五 
钱 , 括 青 矿石 .白芷 各 二 钱 , 薄荷 三 钱 ,大 黄 ( 酒 燕 ) 二 
两 , 半 夏 ( 牙 皂 、 姜 汁 赴 ) 一 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 二 钱 , 食 后 临 卧 茶水 送 下 。 治 雷 头 风 , 雪 
顶 痛 , 动 则 眩晕 , 属 挟 奖 湿 而 证 实 者 。 

举 元 区 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 \ 灾 黄 臣 各 三 至 五 钱 , 灾 甘 草 一 至 二 钱 ， 炒 升 麻 五 
至 七 分 ， 炒 白术 一 至 二 钱 。 水 前 服 。 治 气虚 下 陷 ， 
血 崩 血 脱 ， 亡 阳 垂危 等 症 。 如 兼 阳 气 虚 寒 者 ， 加 肉 
桂 、 峙 子 、 干 姜 ; 如 兼 滑脱 者 ， 加 乌梅 二 个 ， 或 文 
蛤 七 至 八 分 。 

举 肺 汤 。《 杂 病源 流 屎 烛 ' 脏 及 门 》 卷 一 方 。 桔 
梗 、 甘 草 、 天 门 冬 、 竹 菇 、 阿 胶 、 沙 参 、 贝 母 、 百 
合 。 水 前 服 。 治 肺 瘘 ， 寒 热 往来 ， 自 汗 ， 烦 闷 多 
唾 ， 或 带 红线 月 血 。 

举 . 按 . 寻 切 脉 指法 。 切 脉 时 用 不 同 的 指 力 和 手 
法 候 测 脉 象 的 方法 。 轻 指 力 而 浮 取 为 举 , 重 指 力 而 
沉 取 为 按 , 中 上 度 指 力 或 移动 手指 寻找 为 寻 。( 诊 家 枢 
要 ):“ 持 脉 之 要 有 三 :日 举 ,日 按 ,日 寻 。 轻 手 循 之 日 
举 , 重 手 取 之 名 按 , 不 轻 不 重 委 曲 求 之 月 寻 。 

举 痛 论 《 索 问 ) 篇 名 。 举 , 谓 列举 ; 痛 ,是 症状 。 








加 九 ”本 | 举 觉 洪 酒 病 洁 ”1165 
马 昔 注 :“ 首 篇 悉 举 诸 痛 以 为 间 答 , 故 名 篇 。” 本 篇 首 ( 今 江西 波 阳 ) 人 。 任 翰林 学 士 。1170 年 (乾道 六 
先 讨 论 由 于 案 牙 客 于 脏腑 经 脉 所 引起 的 多 种 疼痛 的 年 ) 撰 ( 洪 氏 集 验 方 )6 卷 。 


辩证; 中间 又 讨论 了 望 五 色 以 辩 寒 热 , 视 脉 坚 陷 以 别 
虚实 ;然后 ,前 明 奴 、 喜 \ 斐 . 恐 . 守 . 热 . 惊 . 劳 . 思 等 对 
人 体 生理 活动 的 影响 及 病理 关系 。 

举 手 托 天 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 (推拿 学 >。 两 掌 缓 组 上 托 , 举 过 头顶 ,掌心 
朝 上 ,再 渐渐 收回 至 两 腰部 。 

举 胎 四 物 汤 《 医 宗 金 鉴 .妇科 心 法 要诀? 卷 四 十 
六 方 。 当 归 、 白 芍药 、 熟 地黄、 川 车 、 人参, 白术 各 二 
钱 ,陈皮 、 升 麻 各 一 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 好 娠 上 七 、 
八 月 , 转 胞 尿 闭 , 小 腹胀 满 , 心烦 不 得 卧 。 

觉 迟 子 ” 见 卢 万 钟 条 。 

觉 斋 居士 ”见方 导 条 。 

洪 连 ” 见 《 西 藏 常用 中 草药 )。 又 名 藏 黄连 。 为 立 
参 科 植 物 免 耳 草 Lagotis glauca Gaertn. 或 短 管 免 征 
草 L.brevituba Maxim. 的 根 或 带 根 全 草 。 前 者 分 布 
出 西 至 西北 高 山地 区 ;后 者 分 布 青海 \ 甘 肃 。 苦 , 寒 。 
清热 解毒 , 降 血 压 。 治 五 脏 有 热 , 血 分 热 毒 , 急 、 慢 性 
肝炎 ,高 血压 。 前 服 :1.5~3 克 。 短 管 免 耳 曹 水温 
剂 对 大 鼠 实 验 性 关节 肿 有 明显 抑制 作用 。 

洪 肿 ” 指 水 肿 之 剧 者 。( 金 芒 要 略 .水 气 病 脉 证 并 
治 ):“ 风 气相 击 , 身体 洪 肿 , 汗 出 乃 愈 。”《 诸 病源 候 
论 : 身 面 卒 洪 肿 候 》:“ 身 面 座 洪 肿 者 ， 亦 水 病 之 候 ， 
肾 脾虚 弱 所 为 .” 洪 肿 可 见于 风水 、 皮 水 、 石 水 等 
病 证 ， 亦 可 见于 脚气 、 鼓 胀 、 肠 覃 、 石 痕 等 证 ， 须 
辨 属 气 属 血 ， 随 证 施 治 《 见 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》)。 参 见 有 关 各 条 。 

洪 炜 ” 清 代 医 家 。 字 缉 庵 , 又 字 霞 城 。 浙 江 余 姚 
人 , 研究 虚 损 证 , 扎 有 ( 虚 损 启 微 (1761 年 )-- 书 ， 
并 与 施 雯 ( 淡 宁 )、 严 洁 ( 西 襄 ) 合 自 ( 盘 珠 集 胎 产 证 
治 ) 一 书 。 

洪 脉 ” 脉 象 之 -…。 脉 来 如 波涛 漠 涌 ,来 盛 去 衰 。 
《 脉 决 汇 辨 ; :… 洪 脉 极 大 , 状 如 洪水 ,来 盛 去 误 , 滔滔 
满 指 。 多 主 热 那 盛 。 热 病 伤 阴 , 阴 虚 于 内 , 阳 盛 于 
外 , 则 脉 亦 洪 , 但 应 指 有 力 。 

洪涛 ”明代 医生 。 江 西 飞 阳 人 。 年 轻 时 业 儒 。 后 
改 学 医 。 曾 任 太 医院 副 使 。 随 军 征 交 是 , 军 中 疾 疫 
流行 , 他 用 苍术 、 黄 柏 者 汤 治 疗 获 效 。 继 任 荣 藩 良 医 
正 , 据 云 曾 做 补 层 术 成 功 。 

洪 基 ” 明 医 家 。 字 九 有 。 新 安 ( 今 安徽 徽州 地 区 ) 
人 。 业 儒 之 外 , 究 心 医 籍 , 并 访 求 名 医 请 益 , 历 二 十 
载 , 求 得 方剂 数 以 万 计 。 择 所 得 方剂 之 神 效 切 用 者 ， 
制 成 丸 散 以 施 人 ,并 撰 成 《 胞 与 堂 妃 散 谱 )4 卷 (1638 
年 ), 以 述 丸 散 之 效用 , 其 中 以 养生 之 独居 多 。 因 书 
庆 . 书 口 刻 有 “ 摄 生 总 要 ”“ 摄 生 秘 训 ”, 故 近代 刻印 
时 曾 用 《 摄 生 秘 训 》 《生育 宝 鉴 》 《种子 秘 剖 》 《生育 
指南 )《 摄 生 种 子 秘方 ) 等 书 名 。 

洪 蕴 (1037 一 1104) 北宋 医 僧 。 本 姓 蓝 , 漂 州 长 
沙 ( 今 湖南 长 沙 ) 人 。 笃 好 医术 , 尝 为 上 层 统 治 者 治 
病 , 有 一 定 疗效 , 赵 区 导 赐 号 广 利 大 师 。 

洪 遵 (1120 ~1174) 南宋 医家 。 字 景 严 。 郡 阳 





see 





洪 天 锡 ( 十 八 世纪 中 叶 ) ” 清 代 医家 。 字 吉 人 。 锋 
湖 ( 今 浙江 嘉兴 县 南 ) 人 。 对 吴 又 可 的 《 温 疫 论 ) 一 书 
加 以 注释 而 成 《 补 注 温 疫 论 )(1784 年 刻 行 )。 

洪 仁 环 (十 九 世 纪 中 叶 ) 太平 天 国 将 领 兼 医生 。 
广东 花 县 人 ,为 天 王 洪 秀全 之 族 弟 。 研 究 医 理 ， 并 
于 1859 年 赴 天 京 〈 南 京 )， 封 为 环 王 。 在 其 朝政 工 
作 中 ， 涉 及 医药 卫生 者 不 少 ， 如 兴办 医院 ， 考 试 医 
师 ， 注 重 环境 卫生 等 。 曾 设 医院 二 所 ， 亲 自 领 导 。 
无 京 被 围 ， 赴 江西 等 地 调 兵 ， 被 分 ， 就 义 于 南昌 ， 
时 年 四 十 三 岁 。 

洪 玉 文 ” 见 洪 金 易 条 。 

洪 正 立 ” 清 代 医 家 。 字 参 疏 。 新 安 ( 今 安徽 敏 县 ) 
人 。 曾 对 获 廷 贤 所 繁 辑 的 《医学 入 门 万 病 衡 要 》( 又 
称 《 医 衡 )) 一 书 加 以 编 录 。 

洪 吉 人 ” 见 洪 天 锡 条 。 

洪 兆 芳 清 代 医家 。 字 锦 裔 , 安徽 婺源 ( 今 属 江 
西 ) 八 。 仕 九 品 官 。 精 于 医 , 尤 长 于 儿科 , 扎 有 《小心 
集 ) 一 书 ,未 见 刊行 。 

洪 金 昂 ” 清 代 医家 。 字 玉 文 。 金 川 ( 遍 浙 江 ) 人 。 
撰 有 《 盘 珠 集 胎 产 全 集 》《 医 方 一 盘 珠 ?(1749 年 刻 
行 ) 等 书 。 

洪 宝 丹 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 又 名 破 血 丹 、 抑 
阳 散 、. 洪 宝 膏 、 金 丹 . 四 黄 散 。 天 花粉 三 两 , 姜黄 , 白 
芷 各 一 两 , 赤 区 药 二 两 。 为 细 末 , 茶水 或 酒 调 和 , 热 
甫 患处 。 功 能 清热 解毒 , 活血 消 肿 。 治 病 肿 阳 证 , 娩 
热 红 肿 疼 痛 ; 亦 治 金 疮 。 

洪 宝 罕 ” 见 《 寿 志保 元 ) 卷 九 。 即 洪 宝 丹 , 见 该 条 。 

洪 参 岐 ” 见 洪 正 立 条 。 

洪 景 严 见 洪 遵 条 。 

洪 缉 唐 。” 见 洪 炜 条 。 

洪 锦 帝 ” 见 洪 兆 芳 条 。 

洪 羁 城 ” 见 洪 炜 条 。 

洪 氏 集 验方 ” 方 书 名 。 宋 : 洪 遵 扎 。5 卷 。 刊 于 
1170 年 。 本 书 汇集 作者 本 人 多 年 试用 或 传闻 的 验 
方 共 167 首 ， 内 容 以 临床 各 科 病 证 的 治疗 方剂 、 灸 
法 为 主 。 但 未 分 类 编 次 ， 又 无 标题 。 对 于 病 证 和 治 
法 ， 缺 乏 必 要 的 阐述 。 建 国 后 有 《 宋 人 医 方 三 种 》 
排 印 本 。 

酒 妥 自我 推拿 方法 名 。 屈 膝 提 腿 , 清 . 尤 乘 《 寿 


. 世 青 编 ' 十 二 自动 功 )“ 酒 服 : 足 不 运 则 气 血 不 和 , 行 


走 不 能 爽快 。 须 将 左 足 立 定 , 右 足 提起 , 共 七 次 , 左 
右 交换 如 前 。” 

省 (yi 夷 ) 十 作 笑 (ti 涕 )。 同 涕 。《 礼 记 内 则 》: 
“不 敢 唾 痰 ." 涕 本 义 作 演 (《 释 文 ;))。《 圣 济 总 录 ) 卷 
一 百 一 十 六 “ 涕 其 日 泌 ", 指 鼻涕 增多 者 。 

洁净 腑 ” 治 法 之 --。 出 《 素 问 . 汤 液 本 醴 论 )。 净 
腑 , 指 膀 胱 。 指 用 通 利 小 便 的 方药 清除 膀胱 (下 焦 ) 
满 积 的 水 液 , 恢复 膀胱 的 正常 气 化 功能 。 为 治疗 水 
肿 病 方法 之 一 , 亦 常用 以 治疗 膀胱 湿热 而 小 便 不 条 
者 。 方 如 五 苓 散 、 五 皮 饮 、 八 正 散 等 。 
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洁 宣 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 沙 参 四 钱 , 茯 神 、 当 
归 身 、 麦 门 冬 、 册 母 各 二 钱 ,远志 (甘草 水 炒 ) 五 分 , 桥 
红 、 半 夏 、 白 术 、 砂 仁 各 一 钱 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 
小 肠 咳 , 咳 而 矢 气 。 

洁 古 家 珍 ”综合 性 医书 。 金 : 张 元 素 所 。1 卷 。 
扎 年 不 详 。 此 书 分 述 风 、 破 伤风 、 厉 风 、 伤 寒 、 咳 嗽 、 
吐 热 \ 症 、 眼 、 邮 血 、 消 渴 、 疮 疡 诸 病 证 。 论 证 简要 ， 
选 方 不 泥 于 古 , 自 拟 效 方 大 多 平 正 可 取 。 现 有 《 济 生 
拔 革 ?本 。 

洁 古 云 赎 针 法 ” 见 云 岐 子 论 经 络 迎 随 补 演 法 条 。 

洁 古老 人 珍珠 囊 ” 书 名 。 一 名 《珍珠 囊 》。 金 : 张 
元 素 撰 。 成 书 于 12 世纪 左右 。 原 书 已 佚 , 今 仅 存 辑 
入 《 济 生 氢 全 ) 一 书 的 节录 本 。 首 载 113 种 药物 的 阴 
阳 寒热 性能、 主治 、 归 经 及 宜 忍 。 其 次 记述 了 姓 、 
臣 、 佐 使 . 通 经 ( 通 经 以 为 使 ), 主要 病 候 所 用 药 以 及 
药物 的 气味 、 炮 炙 等 。 内 容 较 简略 , 是 一 部 指导 临床 
用 药 法 的 专著 。 

浊 浊 病 的 简称 。 又 名 赤 白 浊 、 二 浊 。 秆 指 小 便 
浑浊 之 症 。 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 小 便 浑 浊 , 色 赤 或 
有 血 者 称 赤 浊 , 无 血 而 色白 者 称 白 浊 。《 时 方 妙 用 》 
卷 四 :“ 浊 者 , 小 水 不 清 也 。” 由 湿热 下 注 则 为 浊 病 。 
湿 胜 于 热 则 白 , 热 胜 于 湿 则 赤 , 治 宜 导 其 湿热 为 主 。 
四 指 精 浊 之 症 。《 证 治 准绳 .未 白 儿 》 以 * 浊 病 在 精 
道 ", 其 症 窍 端 常 有 浊 物 , 淋漓 不 断 而 小 便 自 清 。 随 
浊 物 有 角 、 无 血 , 而 有 天 浊 、 白 浊 之 分 。 母 统 指 便当 
与 精 浊 。《 证 治 汇 补 ' 便 浊 章 》:“" 浊 分 精 尘 。" 详 便 浊 、 
精 浊 条 。 本 证 可 见于 慢性 尿 路 感染 、 慢 性 前 列 腺 炎 
及 淋病 等 疾患 。 

油气 ”和 @@ 饮 食 精 华 的 浓 浊 部 分 。( 素 问 .经 脉 别 
论 ):“ 食 气 入 骨 , 浊 气 归心 , 淫 精 于 脉 ”@ 寒 狮 。( 灵 
枢 ' 忧 患 无 言 ? “两 泻 其 血脉 , 浊 气 乃 辟 。” 和 @ 污 浊 之 
气 。 如 呼出 之 气 , 排出 的 矢 气 等 。@ 与 清 阳 相 对 而 
言 的 重 浊 物 质 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ): “省 气 在 上 ， 
则 生 肝 胀 。 

浊 收 ”多 指 湿 浊 之 邪 。《 金 芽 要 略 ,' 脏 腑 经 络 先后 
病 脉 证 并 治 ):“ 清 绰 居 上 , 浊 绰 居 下 。”《 温 热 论 ):“ 浊 
政 害 清 也 。” 参 见 湿 浊 条 。 

浊 阴 ” 指 体内 重 浊 下 降 或 浓厚 的 物质 。 如 存 于 五 
脏 的 水 谷 精微 物质 , 归于 六 脏 的 饮食 糟粕 等 ， 均 属 
浊 阴 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 清 阳 出 上 穷 ， 浊 阴 
出 下 穿 ; 清 阳 发 胰 理 ， 浊 阴 走 五 脏 ; 清 阳 实 四 肢 ， 
浊 阴 归 六 腑 。” 

浊 浴 ”经 外 奇 穴 名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 )。 位 于 第 
十 胸椎 棘 突 下 , 旁 开 后 正中 线 2.5 寸 处 。 主 治 胆 病 
惊 杂 ,食欲 不 振 , 口舌 无 力 等 。 斜 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 
灶 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

浊 涕 ”证 名 。 出 《 素 问 ' 气 厥 论 )。 指 鼻涕 浓 稠 秽 
浊 , 多 因 肺 热 或 胆 热 所 致 , 常见 于 鼻 渊 等 病 。 

浊 烛 郊 ”出 ( 诸 病 源 候 论 ? 卷 三 十 五 。 即 王 烂 疮 。 
详 该 条 。 

浊 气 归心 ”饮食 精华 浓 浊 部 分 归于 心脏 , 由 心 再 
通过 经 脉 输送 到 全 身 , 说 明了 心 起 着 输送 营养 的 总 
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枢纽 作用 。《 素 问 经 脉 别论 》: “饮食 入 骨 , 当 气 归 
心 , 淫 精 于 脉 :” 

浊 阴 不 降 指 水 谷 的 营养 原料 和 糟粕 , 不 能 正常 
被 消化 吸收 和 排涝 的 病 机 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》: 
“ 浊 阴 走 五 有 王 "，“ 浊 阴 归 六 腑 ”,“ 浊 阴 出 下 罕 "。 出 下 
罕 的 阴 指 糟粕 , 走 五 脏 , 归 六 腑 的 浊 阴 是 新 陈 代谢 
的 原料 。 浊 阴 不 降 多 由 脾胃 阳 气 不 足 , 升 清 降 浊 的 
功能 障碍 所 致 。 症 见 胸闷 、 腹 胀 , 大 便 注 .小 便 黄 及 
头 重 体 困 、 食 少 纳 呆 、 舌 若 浊 肤 、 脉 弦 滑 等 。 治 疗 一 
般 以 健 脾 祛 湿 或 芳香 化 浊 。 

浊 邪 害 清 ” 指 湿 浊 邪气 阻 遏 清 阳 ， 蒙 珊 头 部 孔 
窍 ， 出 现 神志 香 蒙 和 听觉 障碍 的 病 机 。( 温 热 论 ): 
“ 湿 与 温 合 ， 蒸 郁 而 蒙 蕊 于 上 ， 清 窍 为 之 诸 塞 ， 浊 

浊 者 为 卫 卫 , 指 卫 气 。 卫 气 与 营 气 均 源 于 水 谷 
精微 , 其 浓 浊 部 分 化 生 为 卫 气 ， 其 清 稀 部 分 则 化 生 
为 营 气 。《 灵 枢 * 营 卫生 会 ) ;“ 人 受气 于 谷 ， 谷 入 于 
胃 ， 以 传 于 肺 ， 五 脏 六 腑 ， 和 皆 以 受气 ， 其 清 者 为 
营 ， 浊 者 为 卫 。 

浊 害 清和 症 ” 病 证 名 。 指 辣 疹 所 致 之 目 疾 。《 审 
视 静 函 ):“ 夫 辣 疹 为 毒 最 重 ,…… 若 痘 疹 发 , 则 诸 经 
百 脉 清纯 太 和 之 气 , 皆 被 搅 扰 , 正 气 大 虚 , 则 邪 胰 虚 
而 入 ,各 因 其 犯 而 为 病 。 目 窍 于 肝胆 , 肝胆 乃 清 净 之 
府 , 那 正 理 不 并 立 , 今 受 浊 政 幕 灼 , 失 发 生长 养 之 源 ， 
故 病 亦 易 侵 。 并 谓 本 证 “ 重 轻 非 一 , 有 病 于 前 , 有 病 
于 末 , 有 久 闭 而 不 开 , 有 肿 痛 而 赤 烂 ,有 积 热 而 内 症 
撒 蒙 , 或 乘虚 而 冲 风 泪 湿 ,有 阴 邪 结 星 而 为 矣 ,有 阳 
政 灼 膏 而 成 疾 。” 参 见 痘 疹 入 眼 条 。 

润 ”呕吐 之 古称 。《 灵 枢 ' 那 气 藏 府 病 形 》 :“ 洞 者 ， 
食 不 化 ,下 哄 还 出 。”《 类 经 . 脉 色 类 ):“ 肾 亏 则 命 门 气 
衰 , 下 焦 不 化 ,下 不 化 则 复 而 上 出 , 故 病 为 洞 而 食 入 
还 出 也 。" 详 呕吐 条 。 

洞 泄 证 名 。 出 ( 素 问 ,生气 通天 论 )。 人 @@ 指 阴 盛 
内 寒 所 致 的 泄 泻 。《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 四 :" 洞 泄 谓 食 
已 即 泄 。…… 阴 盛 生 内 寒 , 故 令 人 府 藏 内 洞 而 泄 。 
《奇效 良 方 . 汇 海门 ) 描 述 洞 港 有 心腹 痛 , 大 肠 切 痛 ， 
肠 鸣 食 不 化 ,手足 厥 冷 脚 转 筋 等 症 。 治 宣 温 中 散 寒 ， 
用 附子 丸 \ 木 香 订 黎 勒 九 等 方 。 参见 寒 泄 条 。@ 淆 
泻 的 别名 。( 医 宗 必 读 . 洋 泻 ):“ 洞 泄 , 一 名 淆 泻 , 演 
下 多 水 也 。” 详 见 濡 演 条 。@ 脾 泻 的 别名 。( 医 学 真 
传 ' 痢 ):“ 也 有 痴 无 积 ,日 夜 十 余 次 , 解 时 微 痛 , 是 名 
脾 海 ,又 名 洞 海 ," 参 见 脾 泻 、 脾 湛 条 。 

洞 注 “病名 。 指 饮 冷 受 寒 所 致 的 漆 泻 。( 古 今 医 
彻 , 汇 海 论 ):“ 寒 胜 则 洞 泻 而 浴 彻 清冷 《不 知 医 必 
要 ' 汇 泻 ):“ 洞 泻 一 症 , 忽然 大 泻 不 止 ,或 汗 或 喘 , 最 
为 危 钼 。 多 因 夏 月 伏 阴 在 内 , 虚 寒 人 盗 食 寒 凉 蔬果 
所 致 。 须 连 服 大 剂 附子 理 中 汤 ," 参 见 洞 港 条 。 

洞 靖 ”病名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 七 十 九 。 指 小 
儿 泄 冶 县 夜 不 止 者 。 多 由 寒 湿 之 邪 , 内 追 肠 道 所 致 。 

洞 肠 泄 ”病名 。 即 滑 泄 。《 医 略 六 书 . 杂 病 证 治 ): 
“ 洞 肠 港 ,大 孔 如 人 竹简 ,关门 不 闭 也 。” 详 滑 泄 条。 

洞 元 真人 见 李 守 钦 条 。 
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洞天 奥 引 ”外科 著作 。 又 名 (外 科 秘 录 》。 清 : 陈 
士 铎 述 。16 卷 。 刊 于 1694 年 。 本 书 托 名 “ 野 伯 天 
师 " 所 传 , 故 以 (洞天 奥 骨 ?为 书 名 。 卷 1 一 4 统 论 郊 
疡 病 候 , 诊 法 及 用 药 ; 卷 5 一 13 记述 外 科 、 皮 肤 科 及 
金 刃 、 跌 打 、 虫 兽 伤 等 150 余 种 病 证 的 治 法 ; 卷 14 一 
16 选 录 各 家 外 科 治 疗 方剂 。 作 者 治疗 外 科 病 证 十 
分 重视 辩 明 经 络 、 阴 阳 , 内 容 比 较 丰 富 , 用 药 颇 有 独 
到 之 处 。 

洞 泄 注 下 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 ' 幼 科 )。 是 小 
儿 下 利 不 止 的 证 候 。 小 儿 脾胃 虚弱 , 至 长 夏 阴 盛 之 
时 ,饮食 居住 不 慎 , 或 复 感 风 冷 , 则 成 此 证 。 治 宜 醒 
有 牧 化 湿 。 用 厚 朴 散 ( 张 澳 方 : 厚 朴 、 启 梨 勒 .白术 . 干 
姜 、 肉 豆 菠 ) 加 减 。 

酒 溪 老 人 见 徐 大 椿 条 。 

泗 溪 医 案 ” 书 名 。 清 . 徐 大 楼 扎 。 初 未 刻印 , 1855 
年 由 王 士 雄 根据 抄本 编辑 并 加 按 语 刊行 。 案 中 叙述 
方药 不 甚 详 明 , 而 治 法 灵活 多 变 , 随 证 而 施 , 并 有 不 
少 独 到 的 临床 见解 ,对 读者 颇 多 启发 。 

泗 溪 脉 学 ” 书 名 。 原 题 清 .人 徐 灵 胎 扎 。1 卷 。 作 
者 阐 析 脉 位 、 审 象 、 因 形 气 以 定 诊 等 总 论 内 容 , 分 述 
大 .小 、 清 、 浊 诸 脉 , 冲 阳 、 太 纵 脉 、 真 脉 孕 胀 、 五 脏 
肪 .新 病 久 病 、 高 . 章 、 纲 、 煤 、 卑 、 损 \ 太 素 脉 等 。 虽 非 
系统 之 作 , 但 论述 简要 , 颇 能 发 挥 己见。 后 编 入 《人 徐 
灵 胎 医学 全 书 ) 中 。 

洗 ”中 药 炮制 法 之 一 。 用 水 洗 去 药物 表面 附着 的 

洗 三 ” 见 陈 治 道 ( 保 产 万 全 书 )。 儿 生 三 日 后 ， 
古人 用 艾叶 加 少量 防风 水 前 洗浴 儿 体 ， 以 预防 各 种 
皮肤 病 。《 产 孕 集 》 卷 下 :“ 儿 生 三 日 ， 浴 之 ， 俗 谓 
之 洗 三 。” 

洗 草 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 狗 尾 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

洗 刀 散 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 防 风 、 连 
区、. 羌 活 、 独 活 \ 草 决 明 , 草 研 子 . 木 贼 、 玄 参 各 一 两 ， 
当归 、 荆 芥 、 滑 石 、 薄 荷 、 麻 黄 、 白 术 、 赤 芍药 大 黄 各 
五 钱 , 黄 芬 、 川 莹 、 桔 梗 、 杠 子 、 石 膏 、 芒 硝 、 蝉 赔 、 菊 
花 、 闭 获 各 四 钱 , 甘草 、 细 辛 各 二 钱 。 为 粗 末 , 加 生 
姜 , 水 前 食 后 服 。 治 风 热 弦 烂 ,眼目 赤 肿 , 内 外 障 丑 ， 
羞 明 怕 日 , 倒 睫 出 泪 , 两 险 才 烂 , 红 筋 妆 血 。 

洗 井 灶 ”小 儿 推 拿 方法 名 。 出 《小 儿 推 拿 秘 诀 》。 
用 拇指 沾 营 姜 疡 擦洗 小 儿 曙 孔 及 其 周围 。 用 治 感冒 
发 热 , 鼻 流 清 涕 , 急 慢 惊 风 等 症 。《 小 儿 推 拿 秘诀 . 汗 
法 ): “医者 用 右手 大 拇指 面 芯 葱 姜 汤 , 于 病 者 两 鼻孔 
着 实 擦洗 数 十 。 随 用 两 大 指 再 杖 汤 , 擦 自 两旁 数 十 
下 。 随 再 由 鼻梁 、 山 根 、 推 上 印 堂 数 十 下 。” 

洗手 叶 。” 见 《陕西 中 草药 )。 为 山 胡 椒 叶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

洗手 时 ” 见 (广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 无 患 子 之 
别名 , 详 该 条 。 

洗 心 汤 、 上 四 (审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 黄 连 、 生 地 黄 各 
一 钱 半 , 木 通 、 炒 枯 子 各 一 钱 , 甘草 三 分 , 当归 尾 、 菊 
花 各 一 钱 二 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 心经 积 热 , 目 紫 
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赤 湿 。@ (办 证 录 ) 卷 四 方 。 人 参 、 茯 神 、 生 酸 束 仁 各 
一 两 , 半 夏 五 钱 , 陈皮 、 神 曲 各 三 钱 , 甘草 、 附 子 、 草 薄 
各 一 钱 。 水 前 , 灌 服 。 治 肝病 , 终日 不 言 不 语 , 不 饮 
不 食 , 忽 笑 忽 姜 ,不 知 善 恶 。 

洗 心 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 白 术 一 
两 半 , 麻黄 (和 节 )、 当 归 、 荆 并 生 、 芍 药 、 甘 草 、 爆 大 黄 
各 六 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 、 薄 荷 , 水 前 服 ; 
若 小 儿 获 瘟 疮 疹 欲 发 , 先 狂 语 多 渴 , 及 惊 风 积 热 , 临 
臣服 一 钱 ; 大 人 五 脏 雍 实 , 欲 要 注 转 , 加 至 四 、 五 钱 ， 
乘 热 服 。 治 风 府 壮 热 , 头目 委 痛 , 肩 背 拘 急 , 肢 节 烦 
疼 , 口 基层 焦 ,咽喉 肿 痛 , 痰 泣 认 滞 , 涕 唾 稠 粘 , 心神 
烦 热 ,省 赤 便 秘 。@(《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 中 大 黄 、 赤 
芍药 、 荆 并 、 黄 连 、 当 归 、 连 手 、 薄 荷 . 甘 草 。 水 前 服 。 
治 目 痛 而 体 热 者 。@@ 炒 大 黄 、 黄 蕉 、 构 子 、 甘 草 、 黄 
柏木 通 、 菊 花 、 赤 芍药 .防风 、 荆 草 。 水 前 服 。 治 眼 
目 肿 痛 难 开 湿 目 。 合 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 大 黄 、 赤 
芍药 村 梗 、 玄 参 、 黄 连 、 荆 芥 德 \ 知 母 \ 防 风 、 黄 蕉 、 当 
归 尾 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 食 后 禁 水 调 下 。 治 
火 痊 , 症 见 气 轮 上 初生 一 栗 疮 瘤 子 , 小 而 圆 , 或 带 横 
长 而 圆 , 状 如 豆 , 次 后 渐 大 , 多 有 疼痛 。 

洗 肝 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 大 黄 、 
枯 子 、 防 风 、 薄 荷 、 川 芍 、 当 归 、 羌 活 、 甘 草 各 一 两 。 为 
末 , 每 服 二 至 三 钱 , 食 后 热 水 调 下 。 治 天 行 未 眼 , 暴 
发 赤 肿 ,时 常 眼 痛 。@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 
川 营 、 当 归 尾 \、 赤 芍药 防风、 生地 黄 、 白 获 蒙 、 木 贼 、 
暗暗、 羌活 、 薄 荷 、 苏 木 、 菊 花 、 红 花 各 五 钱 , 甘草 三 
钱 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 松 丝 十 根 ,水 前 服 。 治 花 
丑 。@《 和 审视 瑶 函 ) 卷 六 方 。 当 归 尾 ( 酒 洗 )、 川 苛 、 落 
荷 、 生 地 黄 羌活. 炒 柑 子 仁 、 爆 大 黄龙 胆 草 、 防 风 各 
等 分 , 甘草 量 减 半 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 白开水 送 下 。 
治 夏季 风 毒 上 攻 , 暴 作 目 肿 , 痛 汲 难 开 , 胸 泪 不 绝 。 
合 ( 医 宗 金 鉴 -眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 七 方 。 车 前 子 、 
黄 蕉 、 玄 参 各 一 钱 , 柴 胡 一 钱 五 分 , 细 辛 五 分 , 芜 蔚 子 
二 钱 。 为 粗 末 , 加 黑豆 二 十 一 粒 ,水 前 ,去 黑豆 , 空腹 
服 。 治 省 目 内 障 。 

洗 肺 散 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 半 夏 
三 钱 , 黄 蕉 、 天 门 冬 . 麦 门 冬 各 二 钱 , 五 昧 子 、 杏 仁 各 
一 钱 , 甘草 五 分 ,生姜 五 片 。 水 煎 服 。 治 因 伤 于 暑热 
而 致 的 热 嗽 , 症 见 口 燥 , 声 电 , 烦 热 引 饮 , 或 吐 洗 沫 ， 
甚至 咯血 , 脉 数 者 。 

洗 冤 录 见 洗 朱 集 录 条 。 

洗 眼 方 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。@ 秦 孽 、 杏 
仁 ` 黄 连 、 甘草 、 防 风 、 当 归 尾 各 等 分 , 滑石 少许 。 为 
末 , 水 前 , 温 洗 患 眼 。 功 能 止 疼 去 风 。 治 两 眼 骨 瞳 疼 
痛 。 信 铜绿 八 两 , 炉 甘 石 一 斤 ,黄连 \、 黄 蕉 .黄柏 各 等 
分 。 先 将 前 二 味 碾 细 末 , 后 三 味 浓 煎 , 调 药 末 为 丸 ， 
临 三 时 用 冷水 浸 开 洗 眼 。 治 症 同上 。 

洗 眼 汤 @( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 六 方 。 秦 皮 、 黄 柏 、 
决明子 黄连、 黄 苓 . 蒜 仁 各 三 钱 , 板子 七 枚 ,大衣 五 
枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,去 津 滞 清 , 仰卧 洗 目 , 每 日 一 、 二 
次 。 功 能 清热 解毒 , 泻 肝 明 目 。 治 肝 经 实 热 上 冲 , 腿 
杰 热 痛 , 羞 明 胸 多 , 目 生 障 丑 , 舌 质 红 , 脉 弦 数 者 。@ 
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《 杂 病 源流 犀 烛 :内 伤 外 感 门 ) 卷 二 十 二 方 。 菊 花 、 玉 
竹 各 一 钱 , 大 黄 、 板 子 、 细 辛 、 竹 叶 、 苏 叶 各 五 分 , 甘 
草 、 青 盐 各 三 分 。 水 前 , 乘 热 洗 眼 。 治 暴 病 风 火 目 
疾 。 若 有 目 障 加 蝉 娆 。 

洗 眼 法 ”中 医 眼科 外 治 方法 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 二 
十 一 。 以 清水 、 淡 盐水 或 药物 前 水 ,洗涤 眼 部 。 适 用 
于 外 障 眼疾 刺 痒 多 疾 \ 胸 泪 胶 粘 等 症 。 

洗 痔 膏 。 〈《 疡 医大 全 》 卷 二 十 三 方 。 槐 花 、 明 碘 
(或 胆 砚 ) 各 一 斤 。 水 前 槐 花 取 浓 汁 滤 清 ， 复 入 锅 
内 ， 入 砚 熬 至 极 稠 ， 每 用 少许 ， 开 水 化 开 洗 患处 。 
治 痔疮 肿 六。 | 

洗 冤 集 录 法 医学 著作 。 简 称 《 洗 冤 录 ) 叉 称 《 宋 
提 刑 洗 冤 集 录 )。 宋 " 宋 慈 撰 。 刊 于 1247 年 。 原 书 
10 余 卷 。 明 代 以 后 只 有 4 卷 本 流传 ,并 有 不 少 的 注 
释 本 和 增补 本 。 作 者 在 继承 前 代 我 国法 医学 著作 的 
基础 上 , 比较 系统 地 反映 和 总 结 了 法 医学 检验 、 鉴 别 
中 毒 .急救 措施 以 及 在 法 医 领 域内 有 关 解 剖 、 生 理 、 
病理 .正骨 及 外 科 手 术 方 面 的 成 就 。 这 些 检 验方 法 
都 是 广大 人 民 和 群众 实践 经 验 的 总 结 , 其 中 有 关 法 医 
检验 等 论述 , 颇 多 符合 近代 科学 原理 。 本 书 在 国际 
上 也 有 和 较 大 的 影响 ,先后 译 有 多 种 外 文本 。 

洗 发 菊花 散 〈 御 药 院 方 ) 卷 八方 。 甘 菊花 二 两 ， 
整 荆 子 干 柏 叶 、 川 苞 、 业 根 白 皮 ( 去 粗 皮 )、 白 茎 \ 细 
辛 、 旱 甘草 各 一 两 。 浆 水 前 ,去 淳 , 洗 发 。 治 头发 干 

洗 肝 明 目 散 ”@ (增补 万 病 回 春 ) 卷 五 方 。 当 归 
尾 . 川 营 、 赤 芍药 .生地 黄 ,黄连 、 黄 苍 、 杖 子 \ 石 襄 、 连 
姓 、 防 风 、 荆 草 、 薄 荷 .羌活 \ 蕊 荆 子 .菊花 、 白 获 蒙 、 草 
决 明 、 桔 梗 、. 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 煎 , 食 后 服 。 治 
风 热 犯 目 , 赤 肿 疼痛 。@ (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 六 方 。 
当归 、 川 苯 、 防 风 、 枯 子 、 龙 胆 草 、 柴 胡 、 木 贼 、 羌 活 、 密 
蒙 花 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 淡 沙 糖水 调 下 。 治 肝 
热 , 小 儿 痘 疮 入 眼 。 


药 、 白 芷 \ 白 莽 、. 白 豆 、 哟 本 、 白 伪 惟 \ 白 附子 .天 花粉 、 
零 陵 香 、 绿 豆 粉 .肥皂 ( 爆 ) 各 等 分 。 各 研 细 末 , 混 勾 ， 
密 贮 ,每 晨 取 少许 洗面 。 治 面 斑 。 

洗 眼 青皮 汤 《证 治 准绳 ' 类 方 》? 第 七 册 方 。 青 皮 、 
桑 白 皮 、 茂 著 各 一 两 , 大 黄 、 文 参 、 板 子 、 青 盐 ( 后 入 ) 
各 五 钱 , 竹 叶 一 握 。 水 前 去 津 , 微 热 淋 洗 患 眼 。 治 眼 
白 睛 肿 起 , 赤 雁 痛 痒 。 

洗 眼 紫金 膏 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 朱 
砂 、. 乳 香 、 硼 砂 、 赤 芍药 .当归 各 一 分 ,雄黄 二 钱 , 麻 香 
半 钱 ,黄连 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 拒 角 子 大 , 每 次 
一 丸 ,开水 泡 开 洗 眼 , 药 冷 闭 目 少 时 , 候 四 至 五 小 时 ， 
爆 热 洗 如 前 ,一 贴 可 洗 三 至 五 次 。 治 矣 膜 焉 障 , 攀 睛 
色 肉 , 氏 暗 泪 多 , 瞻 视 不 明 ,或 风气 攻 注 , 险 生 风 票 ， 
或 连 眶 赤 烂 , 怕 日 着 明 , 隐 汲 难 开 。 

洗 痔 黄 硝 汤 〈《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 大 黄 二 
两 , 朴 硝 ( 后 下 ) 一 两 。 水 煎 , 倾 桶 内 , 先知 后 洗 。 治 
痔疮 肿 痛 。 

洗 完 录 详 义 ”法 医学 著作 。 清 . 许 树 扎 。4 卷 。 








本 书 为 ( 洗 冤 集 录 ) 的 一 种 增 注 本 , 除 校 录 该 书 原文 
外 ,每 段 均 加 层 注 小 标题 , 另 有 评论 、 释 义 , 使 读者 易 
于 理解 。 作 者 本 人 通过 多 年 的 验尸 实践 , 根据 尸骨 
实物 重新 绘制 了 比较 确切 的 全 身 骨骼 解剖 图 , 并 附 
说 明 ,为 本 书 的 特点 。 

洗 客 录 辩 正 ” 法 医学 著作 。 清 .外 中 溶 提 于 1827 
年 。1 卷 。 作 者 鉴于 《 洗 冤 集 录 ) 一 书 屡 为 后 人 集注 
或 改动 , 内容 已 与 原著 有 所 出 入 , 遂 以 其 所 藏 之 元 刻 
本 为 依据 ,与 其 他 版 本 相互 参 校 而 成 此 书 。 书 中 强 
调 早期 检验 的 重要 性 , 谓 :“ 检 验 伤痕 , 经 久 必 渐 淡 ， 
复 检 时 或 在 隐约 之 间 , 则 有 无 便 易于 膀 泗 。 现 有 光 
绪 及 宣统 年 间 刻 本 , 并 收 于 《增补 本 补 注 洗 客 录 集 
证 ) 中 。 

活 人 方 ” 见 证 治 百 问 条 。 

活血 丹 @ 药 名 。 中 见 (本 草 纲目 拾遗 )。 为 昔 草 
之 别名 。 加 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 最 开 三 七 之 
别名 。 各 详 该 条 。 鲜 方 名 。@ 《全 生 指 迷 方 ) 卷 二 
方 。 干 地 黄 二 两 , 当归、 芍药 、 续 断 、 白 术 各 一 两 。 为 
细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 前 
温 酒 送 下 。 治 大 病 之 后 , 数 亡 津液 , 血 少 不 荣 , 气 弱 
不 运 ,肝气 亏损 , 血 不 荣 筋 而 致 一 边 足 膝 无 力 , 渐渐 
瘦 细 ,肌肉 不 泽 , 上 连 胁 肋 , 下 连 筋 急 , 不 能 步行 。 如 
痛 其 足 痿 不 能 行 , 去 白术 , 加 杜仲 一 两 , 乳香 、 威 灵 
仙 、 木 刺 子 、 草 乌 、 白 并 子 各 五 钱 。@ 《解围 元 贰 ) 卷 
四 方 。 木 香 \ 没 药 、 乃 香 各 一 两 , 万 香 、 皂 角 各 三 钱 ， 
大 枫 子 四 两 。 为 末 , 饭 和 丸 , 英 实 大 , 每 服 五 十 至 八 
十 丸 , 蔡 水 送 下 。 治 筋骨 疼痛 。@ 《证 治 准 绳 . 疡 医 》 
卷 六 方 。 青 桑 炭 一 斤 , 当归 、 牛 膝 、 川 营 、 赤 芍药 、 熟 
地 黄 、 黑 豆 ( 酒 者 )、 何 首 乌 , 制 天 南星 \、 白 臣 \ 老 松 节 
(烧火 )、 制 杜仲 、 补 骨 脂 羌活 、 独 活 、 制 苍术 、 防 风 、 
莉 芥 、 骨 碎 补 、 桔 梗 、 粟 间 、 续 断 各 四 两 , 草 乌 ( 醋 者 ， 
炒 ) 炮 川 乌 、 和 肉桂、 炒 木 鉴 子 ,大 茄 香 、 地 龙 \ 白 葡 、 爆 
白 茂 \ 细 辛 、 降 香 、 村 香 , 松 香 、 枫 香 、 五 灵 脂 、 烽 京 黑 、 
血 竭 \ 和 乳香 、 没 药 各 二 两 。 为 细 末 , 栈 煮 和 米粉 糊 为 
丸 ,弹子 大 , 生 漆 为 衣 , 当归 淄 酒 磨 服 。 治 跌 扑 损伤 ， 
动 入 折 骨 ; 诸 般 风 疾 , 左 瘫 右 痪 ,手足 奖 麻 ,及 妇 人 血 
风 , 浑 身 疼痛 , 冷 痹 。 若 伤 盘 折 骨 , 加 自然 铀 ( 爆 , 醋 
涪 ) 二 两 。@( 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 土 鉴 虫 ( 酒 
浸 )、 五 加 皮 、 刘 寄 奴 、 桃 仁 、 山 楂 各 四 两 , 大黄 ( 酒 洛 ) 
八 两 , 延 胡 索 ( 酷 者 )、 栽 术 ( 栈 炒 ) .牡丹 皮 、 当 归 ( 酒 
洗 )、 牛 膝 ( 酒 洗 )、 红 花 , 香 附 ( 童 便 浸 炒 ) 各 三 两 , 降 
香 \ 三 棱 ( 醋 炒 )、 凌 填 花 , 苏 木 .青皮 、 可 实 、 赤 芍药 、 
威 灵 仙 \ 槟 李 、 川 营 各 二 两 , 乳香, 没 药 各 一 两 。 为 细 
末 , 每 服 二 至 三 钱 , 陈 酒 调 下 , 并 食 胡 桃 肉 四 至 五 枚 。 
治 跌 打 损伤 。 

活血 龙 见 《 浙 江 民 间 草 药 )。 为 虎 杖 之 别名 , 详 
该 条 。 

活血 汤 ”人 @《 寿 志保 元 ) 卷 五 方 。 当 归 尾 、 赤 芍药 、 
桃仁 (去 皮 尖 ) 牡 丹 皮 、 延 胡 索 、 乌 药 、 香 附 、 可 壳 (去 
就 ) 各 一 钱 , 红 花 、 官 桂 . 木 香 ( 另 磨 斗 ) 各 五 分 , 川 营 
七 分 ,甘草 二 分 。 为 粗 未 , 加 生姜 一 片 , 水 前 服 。 深 
瘀 血 腹痛 , 其 痛 不 移 。 人 @《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 当 归 、 
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赤 苟 药 \ 红 花 、 特 丹 皮 、 川 营 、 泽 泻 、 郁 金 、 木 通 、 秦 黄 。 
水 前 服 。 治 气 凝血 次 , 脉 痹 不 行 而 致 的 半身 不 遂 。 

活血 饮 《不 居 集 ?下 集 卷 十 一 方 。 滑 石 、 桃 仁 、 桔 
枉 、 甘 草 、 特 丹 皮 、 汞 草根 、 贝 母 、 柴 胡 、 香 附 曲 、 桥 将 
仁 。 水 前 服 ;或 为 末 , 韭 汁 和 丸 服 。 治 怒气 积 句 在 
胸 , 咳嗽 年 久 不 您, 每 咳 则 隐隐 而 痛 。 

活血 草 ” 见 ( 江 苏 省 药 用 植物 志 》。 为 背 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

活血 莲 
该 条 。 

活血 散 ”@《 产 育 保 庆 和 集 ) 卷 下 方 。 当 归 、 川 芝 、 白 
和 芍药、 柴 胡 各 四 两 , 肉桂 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 六 钱 , 水 
前 , 食 后 稍 热 服 。 治 冲 任 气虚 ,月 经 不 调 ,或 多 或 少 ， 
或 前 或 后 。@(《 竟 论 蔡 英 ) 方 。 白 芍药 一 钱 。 为 末 ， 
温 酒 调 下 , 欲 止 痛 温 水 调 下 。 治 痘 疮 出 而 不 快 。@ 
《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 当 归 尾 、 赤 芍药 、 紫 草 、 红 花 各 
五 钱 , 血 竭 一 钱 , 木 香 二 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 酒 调 
下 。 治 痘 色 淡 白 。@ 《 伤 科 汇 纂 ) 卷 七 方 。 黄 巷 、 当 
归 、 川 营 \ 白 茎 \、 续 断 \、 赤 芍药 、 鹿 营 、 黄 蕉 、 细 辛 \ 干 
姜 、 炮 附子 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 温 酒 调 下 ,日 
三 次 。 治 刀枪 伤 , 腹 裂 肠 出 者 。 国 见 《 证 治 准 绳 , 幼 
科 ) 集 五 。 即 营 劳 汤 第 一 方 , 见 营 劳 汤 条 。 

活血 茂 ”出 (天 宝 本 草 )。 为 血 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

活命 饮 ” 见 《医学 入 门 ? 卷 七 。 即 但 方 活命 饮 , 见 
该 条 。 

活络 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 又 名 小 活 
络 丹 \ 小 活络 丸 。 川 乌 ( 炮 ,去 皮 脐 )、 草 乌 ( 炮 ,去 皮 
脐 )、 地 龙 、 炮 天 南星 各 六 两 ,乳香 、 没 药 各 二 两 二 钱 。 
为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 空腹 日 午 
冷 酒 送 下 。 功 能 温 经 活络 , 搜 风 除湿 , 祛 痰 逐次 。 治 
风寒 湿 瘟 ,肢体 疼痛 、 拘 挛 。 方 中 主 以 川 乌 、 草 乌 温 
经 活络 ,以 散 络 中 风寒 湿 邪 ; 臣 以 南星 燥 湿 活络 , 以 
祛 络 中 之 痰 , 并 能 祛 风 ; 佐 以 乳香 、 没 药 行 气 活血 , 以 
化 络 中 之 瘀 血 ,并 能 止痛 ;使 以 地 龙 通 经 活络 ,并 用 
陈 酒 引导 诸 药 直达 病 所 。 合 而 用 之 , 则 留 滞 于 经 络 
之 风寒 湿 邪 及 痰 、 凉 均 得 以 祛除 , 使 经 络 得 通 , 通则 
不 痛 , 营 卫 调和 , 诸 症 可 愈 。 

活络 饮 《 景 乓 全 书卷 五 十 四 方 。 羌 活 、 独 活 、 川 
营 当归 、 白 术 各 一 钱 , 甘草 五 分 , 加 生姜 五 分 , 水 前 
服 。 治 风湿 痹 痛 。 

活 蚌 水 ”出 《本 经 办 原 )。 为 蚌 泪 之 别名 , 详 该 条 。 

活 磁石 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 磁石 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

活 人 心 法 ”@ 养 生 学 著作 。 又 名 (新刊 京 本 活 人 
心 法 》、《 腮 仙 活 人 心 方 )。 明 . 朱 权 〈 肚 仙 ) 扎 。2? 
卷 。 刊 于 14 世纪 末 。 卷 上 为 养生 法 , 内容 包 括 治 
心 导 引 法 ( 附 图 )、 祛 病 延 年 六 字 法 、 保 养 精神 及 补 
养 饮 食 等 。 卷 下 辑录 玉 笈 二 十 六 方 及 加 减 灵 秘 十 八 
方 。 书 中 宣扬 了 一 些 道家 养生 的 观点 。@@ 综 合 性 医 
书 。 清 . 刘 以 仁 扎 , 王 文 选辑 。4 卷 。 成 书 于 1838 
年 。 全 书 选辑 各 家 医 论 、 临 证 辨 治 和 药性 方剂 ,分 门 
别 类 整理 而 成 。 内 容 以 伤寒 病 证 治 为 主 , 对 伤寒 病 
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证 的 辨析 , 伤寒 察 舌 及 伤寒 方 的 介绍 均 较 详尽 。 

活 人 书 括 ” 见 伤寒 类 证 活 人 书 括 条 。 

活 人 总 括 。 见 伤寒 类 书 活 人 总 括 条 。 

活 幼 口 议 ”儿科 著作 。 元 . 曾 世 荣 扎 。20 卷 。 刊 
于 1294 年 。 书 中 对 儿科 理论 申述 了 作者 的 见解 , 故 
称 之 为 “ 口 议 "。 卷 1~3 议 明 至 理 25 篇 , 总 论 儿 科 
的 生理 病理 及 对 某 些 儿科 著作 的 评论 ; 卷 4~5 议 
初生 牙 儿 证 候 26 篇 ; 卷 6 论 指纹 脉 ; 卷 7 论 面部 气 
色 ; 卷 8 病 证 疑难 18 篇 ; 卷 9 议 胎 中 受 病 诸 证 15 
篇 ; 卷 10 一 20 议 小 儿 各 种 病 证 的 证 治 。 

活 幼 心 书 儿科 著作 。 元 ' 曾 世 荣 撰 。3 卷 。 刊 
于 1294 年 。 卷 上 将 儿科 疾病 编 成 歌 赋 75 首 , 供 初 
学 者 记 诵 ; 卷 中 本 论 ,将 儿科 病 证 分 别 立论 43 篇 ( 附 
补遗 8 篇 ), 介绍 了 作者 的 临床 心得 ; 卷 下 信 效 方 ,又 
分 成 4 卷 , 选 录 切 于 实用 的 儿科 验方 。 现 有 《中 国医 
学 大 成 ?本 及 其 他 近代 刊本 。 

活 幼 心 法 ”儿科 著作 。 又 名 《 活 幼 心 法 大 全 》。 明 ， 
聂 尚 恒 撰 。9 卷 。 刊 于 1616 年 。 卷 1 一 6 为 癌 科 ,对 
痘 疹 的 病原 及 其 不 同 阶段 的 发 病 特点 、 症 状 及 治 法 ， 
作 了 较 详细 的 辨析 ,并 提出 了 有 关 辣 疹 的 学 术 见 解 ; 
卷 7 是 作者 治 辣 疹 的 医 案 ; 卷 8 论 冶 疹 ; 卷 9 论 儿科 
惊 风 、 吐 演 等 六 种 杂 症 。 书 中 根据 痘 疹 病程 的 不 同 
阶段 和 特点 提示 治疗 原则 , 颇 多 创见 , 为 后 世 儿 科学 
者 所 重视 ,在 辣 疹 专著 中 影响 较 大 。 现 有 多 种 近代 
刊本 。 

活 幼 珠 现 ”儿科 著作 。 清 , 许 佐 廷 撰 。2 卷 , 补 编 
1 卷 。 刊 于 1873 年 。 本 书 前 编 1 卷 ,为 儿科 诸 病 的 
证 治 歌 赋 ; 后 编 1 卷 , 论 儿 科 病 的 诊断 及 其 辨证 用 药 
治 法 , 共 分 胎 毒 、 变 燕 \ 惊 风 等 32 门 ; 补 编 1 卷 , 集 录 
前 二 卷 中 所 用 的 方剂 。 全 书 有 证 有 方 ,有 论 有 辨 ,内 
容 比 较 简 要 。 

活血 生 新 即 祛 瘀 活血 。 详 该 条 。 

活血 通 经 “ 理 血 法 之 一 。 用 活血 的 药物 治疗 妇女 
病理 性 经 闭 的 方法 。 临 床上 根据 病因 不 同 采用 不 同 
治 则 , 如 气虚 以 补 气 为 主 , 血 虚 以 补血 为 主 , 肝 肾 虚 
以 补益 肝 肾 为 主 , 肝 郁 脾虚 以 纹 肝 健 脾 为 主 , 并 结合 
活血 药 如 丹参 、 红 花 、 桃 仁 、 川 营 、 当 归 、 牛 膝 等 加 强 
通 经 疗效 。 

活体 测量 参见 王室 养生 保健 全 书 条 。 

活 应 痛 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 五 方 。 狗 消 六 两 半 ， 
苍术 十 两 , 香 附 十 二 两 ,陈皮 九 两 , 没 药 一 两 二 钱 , 威 
灵 仙 三 两 , 草 乌 二 两 半 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 二 十 至 三 十 丸 , 温 酒 或 热 水 送 下 ,不拘 时 服 。 治 
风湿 为 病 , 血脉 凝 滞 , 腰 腿 重 痛 , 身体 麻木 , 头面 虚 
肿 ,步履 艰难 。 

活命 金 丹 〈 御 药 院 方 ) 卷 一 方 。 甘 草 ,板蓝根 , 干 
姜 、 芒 硝 各 一 两 ,大 黄 一 两 半 , 牛黄 珍珠、 生 犀 角 、 薄 
荷 各 五 钱 ,朱砂 (一 半 为 衣 ) 四 钱 , 麻 香 、 桂 枝 、 青 伐 各 
三 钱 ,冰片 二 钱 。 为 细 末 , 蜜 水 浸 蒸 饼 为 丸 , 每 两 作 
十 丸 , 金 稍 .朱砂 为 衣 。 若 治 风 毒 茶水 送 下 ; 解 药 毒 
新 汲 水 化 下 ; 汗 后 余热 劳 病 及 小 儿 惊 热 , 薄荷 汤 化 
下 。 治 中 风 不 语 , 半身 不 遂 , 肢体 麻木 , 疼 省 上 潮 , 咽 
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哄 不 利 , 牙关 紧 闭 , 及 解 一 切 酒 毒药 毒 ,发热 腹胀 ， 
大 小 便 不 利 , 胸 胎 癌 满 , 上 实 下 虚 , 气 闭 面 未 , 及 汗 后 
余热 不 退 。 

活 法 机 要 综合 性 医书 。 不 著 提 人 (或 题 元 " 朱 震 
享 扎 )。1 卷 。 本 书 介绍 临床 较 常 见 病 证 的 病因 、 证 
候 及 治疗 方药 ,其 中 以 法 独 、 头 凤 、 消 渴 等 内 科 杂 病 
为 主 , 兼 及 胎 产 、 疮 疡 、 眼 证 等 病 证 。 论 述 简 要 ， 治 
法 能 根据 不 同 的 病 证 临 机 应 变 ， 灵 活 而 有 法 度 。 除 
选 收 前 人 常用 方剂 外 ， 自 拟 方 亦 烦 多 ， 对 临床 和 方 
剂 研究 均 有 参考 价值 。 本 书 或 认为 系 朱 氏 门人 所 编 
述 ， 现 存 较 早 的 刊本 有 《 济 生 拔 粹 》 本 、《 医 统 正 
脉 》 本 等 。 

活 人 大 黄汤 ” 见 《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 三 册 。 即 大 
黄 散 第 一 方 , 见 大 黄 散 条 。 

活 人 无 比 散 ” 见 《证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 六 。 即 无 比 
散 , 见 该 条 。 

活 人 方 汇编 ”见证 治 百 问 条 。 

活 人 葱 残 汤 即 葱 葡 汤 第 二 方 , 见 敬 歌 汤 条 。 

活 幼 十 三 方 ” 万 密 遍 祖传 全 婴 妙 诀 。 出 《 幼 科 指 
南 心 法 )。 一 十 三 方 为 丸 、 丹 、 饼 三 种 剂型 。 乃 出 幼 
儿 危 ,急病 症 救 治之 方 。 即 抱 龙 丸 、 凉 惊 丸 、 胃 苓 丸 、 
养 脾 丸 、 胡 麻 丸 、 神 敬 丸 、 玉 液 丸 、 茱 黄 内 消 丸 、 香 连 
丸 、 雄 黄 解毒 丸 、 至 圣 保 命 丹 ,一 粒 丹 和 斩 鬼 丹 。 

活血 止痛 汤 《 伤 科大 成 ) 方 。 当 归 、 苏 木林 、 落 得 
打 各 二 钱 , 川 营 六 分 , 红 花 五 分 ,乳香 、 没 药 、 三 七 、 炒 
赤 芍 药 、 陈 皮 各 一 钱 ,地 览 虫 .紫荆 芯 各 三 钱 。 水 、 酒 
各 半 前 服 。 治 损伤 瘀 血 ,红肿 疼痛 。 

活血 四 物 汤 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 当 归 、 川 营 、 芍 
药 、 生 地 黄 各 一 钱 半 , 桃仁 九 个 , 红 花 一 钱 , 苏 木 八 
分 , 连 本 黄连、 防风 、 甘 草 各 六 分 。 水 前 服 。 治 疗 疮 
经 久 不 愈 者 。 

活血 驱 风 散 《〈 杂 病源 流 犀 烛 , 身 形 门 ? 卷 二 十 八 
方 。 白 著 获 .当归 、 川 营 、 白 芷 、 细 辛 、 槐 角 、 桃 仁 、 半 
夏 \ 白 芍药 \ 五 灵 脂 、 生 甘草 各 六 分 , 苍术 ,杜仲 、 肉 
桂 、 敬 改 仁 、 天 麻 、 橘 红 、 槟 椰 、 厚 机、 可 沉 各 二 分 , 生 
姜 五 片 , 大 束 二 枚 。 水 前 , 加 乳香 末 一 分 , 空腹 服 。 
褒 阴 湿 疙 , 播 痒 浸 渗 , 状 如 鲍 交 者 。 

活血 和 气 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 , 身 形 门 ) 卷 三 十 方 。 
川 营 三 钱 ,青皮 二 钱 , 灾 甘 草 、 白 芍药 、 滑 石 各 一 钱 ， 
牡丹 皮 五 分 ,桃仁 (去 皮 尖 ) 七 粒 。 水 前 服 。 治 跌 打 
损伤 , 瘀 血 内 停 之 症 。 

活血 润 肠 丸 ” 见 《 证 治 准绳 ,类 方 ) 第 六 册 。 即 活 
血 润 燥 丸 , 见 该 条 。 

活血 润 燥 丸 〈 兰 室 秘 藏 - 小 便 淋 闭 门 ) 方 。 又 名 
活血 润 肠 为 。 当 归 尾 一 钱 , 防风 三 钱 , 大 黄 ( 湿 纸 襄 
爆 ) 羌活 各 一 两 , 皂 角 仁 (去 皮 , 烧 存 性 ) 一 两 五 钱 ， 
桃仁 二 两 , 麻 仁 二 两 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 五 十 丸 。 治 大 便 风 秘 、 血 秘 ,常常 燥 结 者 。 

活血 调 气 汤 〈《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 荆 草 、 天 花粉 、 
防风 、 赤 芍药 、 陈 皮 各 一 钱 二 分 ,甘草 节 八 分 , 川 贝 母 
《去 心 )、 金 银 花白 芷 .当归 尾 各 二 钱 。 水 煎 服 。 功 
能 消 肿 散 雇 。 治 犹 站 肿 病 。 若 痢 总 生 背 上 及 冬 月 加 





羌活 ;内 热 及 夏 月 加 连 狂 、 概 子 ; 消 肿 加 牛 萝 子 、 穿 山 
甲 ; 痛 其 加 乳香、 没 药 ;小 便 涩 加 木 通 ;汇演 加 苍术 。 

活血 通 经 汤 、 人 @ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 五 册 方 。 桂 
枝 、 酒 黄柏 各 二 钱 , 葛根 、 升 麻 、 灾 甘草 、 当 归 、 人 参 和 名 
一 钱 ,芍药 五 分 。 水 前 热 服 。 治 盘 脉 挛 急 。@ ( 马 培 
之 外 科 医 案 ) 方 。 当 归 、 生 地 黄 各 二 钱 , 延 胡 索 、 丝 扑 
络 , 桃 仁 \ 牛 膝 各 一 钱 半 , 威 灵 个 、 独 活 、 灾 没 药 各 一 
钱 , 木 香 四 分 , 红 花 五 分 , 又 梳 三 钱 。 水 前 服 。 治 内 
挫折 伤 ,腰痛 学 驼 者 。 

活 秋 散 瘀 汤 、 人 @《 外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 川 营 、 当 归 、 
防风 、 赤 芍药 、 苏 木 、 连 狗 、 天 花粉 、 皂 角 刺 、 红 花 、 黄 
蕉 .可 过 各 一 钱 , 大黄 二 钱 。 水 前 , 食 前 服 。 治 性 痛 
初 起 ,红肿 赤 痛 , 附 重 如 石 , 及 大 便秘 涩 者 。 若 便 通 
者 去 大 黄 ,加 乳香 。@《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 
七 十 方 。 当 归 尾 、 未 芍药、 桃仁 (去 皮 尖 )、 大 黄 ( 酒 
炒 ) 各 二 钱 , 川 藻 、 苏 木 各 一 钱 五 分 , 牡丹 皮 、 朴 觉 ( 寺 
炒 ), 桥 茸 仁 各 一 钱 , 槟 椰 六 分 。 水 前 , 空腹 最 , 酒 再 
前 服 。 治 委 中 毒 , 症 见 委 中 穴 处 , 木 硬 肿 痛 微 红 , 届 
伸 艰 难 。 

活络 祛 寒 汤 《医学 圳 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄芪 15 
克 , 当归、 丹参 、 生 乃 香 、 生 没 药 各 12 克 , 桂 枝 6 克 ， 
生 白 芍药 \ 生 姜 9 克 。 水 前 服 。 治 经 络 受 寒 , 四 肢 发 
搞 。 若 寒 甚 者 , 加 干 姜 9 克 。 

活络 流 气 饮 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
方 。 又 名 和 中 既 济 汤 。 和 苍术、 木瓜、 羌活 、 生 附子 、 山 
楂 肉 、 独 活 \ 牛 膝 、 麻 黄 各 二 钱 ,黄柏 、 乌 药 . 干 姜 、 槟 
椰 \ 相 沉 ( 蒜 炒 ) 各 一 钱 五 分 , 甘草 八 分 ,黑豆 四 十 九 
粒 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 青 有 眼 牙 次 , 症 见 腿 肿 色 
青 , 牙 疹 腐 血 。 如 牙 兰 盛 , 减 干 姜 、 附 子 , 加 黄连 、 龙 
胆 草 各 二 钱 ; 如 寒热 已 退 , 减 羌活 、 麻 黄 , 加 威 灵 仙 、 
五 加 皮 各 二 钱 ; 如 牙痛 轻 而 腿 疼 重 , 加 肉桂 二 钱 。 

活络 效 灵 丹 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 当 妇 、 丹 参 、 
生 乳 香 、 生 没 药 各 15 克 。 水 前 服 ; 或 为 细 末 , 一 剂 分 
作 四 次 服 , 温 酒 送 下 。 功 能 活血 祛 次 , 通 络 止 痛 。 治 
气 血 凝 滞 , 疼 癖 瘦 痕 积 聚 , 心腹 疼痛 , 腿 疼 臂 疼 , 内 外 
疮 疡 , 及 风湿 兽 痛 , 跌 打 次 肿 等 。 若 腿 疼 加 牛 膝 ; 臂 
疼 加 连 帮 ;妇女 将 血 腹 疼 , 加 生 桃 仁 、. 生 五 灵 脂 ; 疮 红 
肿 属 阳 者 , 加 金银花 、 知 母 、 连 手 ; 白 硬 属 阴 者 , 加 肉 
桂 、 鹿 角 胶 ; 疮 破 后 生 肌 不 速 者 ,加 生 黄芪 、 知 母 、 甘 
草 ;脏腑 内 独 , 加 三 七 牛 莲子 。 

活络 疏 肝 获 ”《〈 疾 科 全 书 》 方 。 紫 胡 、 牛 芝 子 、 牛 
膝 、 青 皮 、 防 风 各 一 钱 半 , 天 花粉 . 土 茯 蕉 各 三 钱 , 山 
花 菇 (去 皮毛 )、 万 根 、 夏 枯草 各 二 钱 , 生 甘草 一 钱 。 
水 前 服 。 治 外 感 而 致 的 风 火 病 , 两 耳 之 下 ,或 环 颈 千 
是 ,或 单 在 左 耳 之 下 ,或 单 在 右 耳 之 下 ,无 论 核 之 多 
少 , 色 带 红 光 和 欲 破 , 或 痛 或 不 痛 , 或 寒热 交 作 。 若 有 
实 热 者 , 酌 加 黄 芭 黄连 。 

活 人 事 证 药方 ”综合 性 医书 。 宋 : 刘 信 甫 编 。20 
卷 。 刊 于 1216 年 。 本 书 以 论述 病 证 为 主 , 共 分 诸 
风 、 诸 气 、 伤 寒 、 虚 劳 , 妇 人 、 疮 疡 、 小 儿 等 共 20 门 。 
作者 自称 每 门 病 证 所 述 诸 方 “各 有 事件 引证 , 丝 可 取 
信 于 人 ”。 全 书 选 方 大 多 , 其 中 有 一 些 较 有 价值 的 方 
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药 ,如 取 壮 用 看、 矶 、 草 乌 、 蝎 梢 等 外 治 , 是 历史 上 和 较 前 服 。 治 肾 姜 之 症 , 身体 面目 俱 黄 , 小 便 不 利 , 不 思 
时 的 枯 痔 疗法 。 现 仅 存 抄本 。 饮食 , 不 得 卧 。 
活 幼 心 法 大 全 ” 见 活 幼 心 法 条 。 济 生 方 ” 方 书 名 。 又 名 《 严 氏 济 生 方 )。 宋 ' 严 用 


活血 润 燥 生 津 饮 ” 见 (医学 入 门 ) 卷 七 。 天 门 冬 、 
麦 门 冬 , 五 味 子 、 桥 姜 仁 、 火 麻 仁 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 天 
花粉 .当归 、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 消 渴 。 

注 五 液 之 一 。 又 称 口 津 。 与 唾 合 称 泛 唾 或 唾 
液 。 具 有 滑润 口腔 和 帮助 消化 的 作用 。 注 为 脾 液 。 
《 素 问 :宣明 五 气 ):“ 脾 为 泛 。" 脾 骨 正 常 则 津 足 , 口 中 
和 ,不 燥 不 渴 , 食 而 知味 。 脾 胃 虚 寒 则 冷 涨 上 涌 , 口 
淡 泛 恶 ; 胃 火 炽 盛 则 沽 少 口 燥 ; 脾 胃 湿 热 或 内 有 虫 
积 , 中 风 或 疗 痛 病 发 , 亦 每 致 口角 流 泛 。 

省 积 ”上古 病名 。 九 积 之 一 。 指 饮 泛 雍 聚 而 成 积 
者 。《 儒 门 事 亲 ) 卷 三 :“ 演 积 , 咽 如 搜 锯 , 朱砂 、 腻 粉 
之 类 , 其 者 瓜 带 、 甘 送 。” 上 药性 烈 有 毒 , 宜 慎 用 。 参 
见 疾 积 条 。 

演 唾 ”省 与 唾 的 合 称 。 俗 称 口水 。 详 注 、 唾 条 。 

湾 哄 ” 证 名 。 出 《人 血 门 事 亲 )。 指 咳嗽 而 有 痰 泛 溢 
出 者 。 多 由 风 热 炽 盛 , 灼 液 酿 成 疾 省 ,上 逆 而 嗽 ; 亦 
有 素 体 阳 虚 , 肺 复 受 寒 , 以 致 痰 泛 上 泛 , 射 肺 而 嗽 。 
风 热 炽 盛 者 , 治 以 清热 升 痰 为 主 ,用 温 胆 汤 加 竹 黄 ， 
竹 源 , 僵硬 之 类 ; 阳 虚 受 寒 者 , 以 温 中 散 寒 为 主 ,用 六 
君子 汤加 干 姜 , 白 附子 之 类 。 

省 液 不 收 ” 即 流 泛 。 详 该 条 。 

洛 札 . 丹 增 诺 布 ” 清 代 藏 族 画家 。 藏 医 “ 曼 汤 ” 中 
人 体 脏腑 解剖 图 的 绘制 者 。 由 于 受 宗教 意识 的 影 
响 ,藏医 传统 解剖 图 误 将 人 体 心脏 画 在 胸部 正中 位 
置 , 且 心 尖 朝 上 。 当 有 丹 增 诺 布 绘制 藏医 成 套 挂图 时 ， 
对 此 做 了 更 正 , 绘 出 内 脏 的 正确 解剖 图 。 并 强调 指 
出 :之 所 以 要 更 正 传统 的 解剖 图 , 是 因为 传统 的 解剖 
图 与 他 亲眼 目睹 的 真实 情形 不 相符 合 , 为 藏医 解剖 
学 图 谱 的 绘制 做 出 了 贡献 。 

染 若 。 亦 称 假 苔 。 舌 苔 被 食物 或 药物 所 染 , 改变 
原来 音色 。 如 食 橄 榄 \ 杨 梅 可 染 为 黑 蔡 , 食 枇杷 可 见 
黄 苦 。 望 舌 时 须 加 以 注意 , 排除 假象 。 

当 晶 ” 染 , 传 染 ; 易 , 交换 , 移 易 。 染 易 指 病 那 由 一 
些 人 传染 与 另 一 些 人 ,由 一 地 传播 至 另 一 地 。《 素 问 
和 遗 篇 ' 刺 法 论 ) : “五 疫 之 至 , 皆 相 染 易 , 无 问 大 小 , 病 
状 相 似 。” 

济 川南 《 景 岳 爹 书 ) 卷 五 十 一 方 。 当 归 三 至 五 
钱 , 牛 膝 二 钱 , 肉 雁 鞠 ( 酒 洗 ) 二 至 三 钱 , 泽 泻 一 钱 半 ， 
升 麻 五 分 至 一 钱 ,可 壳 ( 虚 者 不 用 ) 一 钱 。 水 前 , 食 前 
服 。 功 能 温润 通 便 。 治 肾虚 气 弱 , 大 便 不 通 , 小 便 清 
长 ,腰酸 背 冷 。 若 气虚 ,加 人 参 ; 有 火 , 加 黄 蕉 ;肾虚 ， 
加 熟地 黄 。 方 中 肉 区 著 感 温润 降 , 补肾 并 能 润 肠 ,为 
君 药 ;当归 辛 甘 温润 , 养 血 淘 肠 , 牛 膝 强 腰 肾 , 共 为 臣 
药 ; 泽 演 入 肾 而 泄 浊 , 与 牛 膝 均 具 宣 通 下 汇 之 性 ,要 
壳 宽 肠 下 气 , 稍 加 升 麻 以 升 清 阳 , 得 欲 降 先 升 之 妙 ， 
使 补 而 不 滞 , 俱 为 佐 使 之 药 。 诸 药 合用 , 在 温润 之 
中 , 寅 有 通 便 之 功 。 

济 水 汤 《辨证 录 ) 卷 七 方 。 白 术 二 两 ,肉桂 三 钱 ， 
茯苓 、 山 药 \ 荐 世 仁 各 一 两 , 英 陈 一 钱 , 荧 实 五 钱 。 水 





和 撰 于 1253 年 。10 卷 。 内 容 包括 中 风 、 中 寒 、 中 时 
等 内 、 外 、 妇 科 疾 病 79 篇 。 每 篇 先 述 病 候 , 后 记 方 
剂 , 共 450 余 方 。 选 方 多 经 作者 试用 ， 切 于 实用 。 
现存 有 1734 年 日 本 的 复 刻 本 和 1782 年 《四 库 全 
书 》 据 《永乐 大 典 》 的 辑 佚 本 二 种 。 建 国 后 有 辑 本 
的 影印 本 。 

济 生 集 ” 妇 产科 著作 。 清 . 王 春 亭 撰 。6 卷 。 刊 
于 1896 年 。 分 列 保 胎 、 保 产 、 经 带 、 胎 病 、 产 病 、 
儿科 六 门 ， 曾 述 妇女 经 、 带 、 胎 、 产 病因 证 治 及 妇 
婴 保 健 ， 所 论 多 采 前 人 之 说 。 附 有 验方 134 首 。 现 
存 初 刻本 。 

济 众 方 ( 景 后 全书) 卷 五 十 四 引 《 简 易 方 ) 方 。 白 
石英 、 朱 砂 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 五 分 , 金银花 前 汤 
送 下 。 功 能 清 有 瞩 上 风 热 疼 饮 。 治 心气 不 宁 , 全 昼 惊 
性 


济 阴 汤 、@( 外 科 枢 要 ) 卷 四 方 。 连 手 、 炒 板子 、 炒 
黄蓉、 炒 黄 连 、 甘 草 各 一 钱 , 芍药 一 钱 五 分 ,金银花 三 
钱 ,牡丹 皮 一 钱 二 分 。 水 前 服 。 治 阳 症 疮 疡 , 肿 痛 发 
热 。 若 大 便秘 结 , 酌 加 大 黄 。@B (医学 囊 中 参 西 录 》 
方 。 熟 地 黄 30 克 , 生 龟 板 、 生 白 芍 药 各 15 克 , 地 肤 
子 3 克 。 水 前 服 。 治 阴 分 虚 损 , 血 亏 不 能 濡 润 , 致 小 
便 不 利 。 

济世 良 方 ” 方 书 名 。 朱 静 一 编 。8 卷 。 本 书 为 验 
方 汇 编 的 一 种 。 卷 1 为 本 草 便 读 及 伤寒 温 病 方 ; 卷 
2 一 8 为 真 中 风 、 类 中 风 、 感 角 等 90 余 种 各 科 疾 病 的 
验方 选辑 。1919 年 有 铅 印 本 。 

济 生 拔 粹 ”丛书 名 。 元 , 杜 思 敬 辑 。 刊 于 1308 
年 。 是 中 医 丛 书 较 早 的 一 种 。 择 要 辑录 金 元 时 期 医 
著 十 九 种 ,包括 :《 针 经 节 要 》《 云 贝子 论 经 络 迎 随 补 
泻 法》《 塞 太 师 流 注 指 要 赋 》《 针 经 摘 英 集 》《 云 岐 
子 七 表 八 里 九 道 脉 诀 论 并 治 法 )、《 珍 珠 赛 ) 《医学 发 
明 》 《脾胃 论 ) 《 洁 古 家 珍 》 《此 事 难 知 》《 医 刍 元 
藉 ) 《 阴 证 略 例 })、《 云 岐 子 保命 集 论 类 要 )、( 病 论 
某 英 )、《 田 氏 保 上 婴 集 》、《 兰 室 秘 藏 》、《 活 法 机 要 》、 
《卫生 宝 鉴 》 和 《和 杂 类 名 方 )。 其 中 《〈 杂 类 名 方 》 为 
杜氏 所 扎 集 。 

济 生 续 方 ” 方 书 名 。 又 名 ( 严 氏 济 生 续 方 )。 宋 ， 
严 用 和 撰 于 1267 年 。8 卷 。 本 书 为 《 济 生 方 ) 的 续 
集 ,包括 风 评 治 、 痛 评 治 、 头 评 治 等 以 内 科 杂 病 为 主 
的 方 论 24 篇 ,介绍 作者 临床 应 用 效 方 90 首 。 现 存 
1822 年 的 日 本 复 刻本 ， 复 刻 时 因 有 部 分 残缺 ， 
波 元 简 又 据 《 医 方 类 聚 》 增 入 补遗 1 卷 。 

济 众 新 编 ”综合 性 医书 。 朝 鲜 , 康 命 吉 扎 。8 卷 。 
刊 于 1799 年 。 参 阅 ( 内 经 )、《 难 经 ) 及 历代 方 书 二 十 
余 种 , 删 繁 取 要 , 间 附 已 见 ,分 类 编 成 。 卷 1 一 7 分 述 . 
临床 各 科 多 种 病 证 , 首 脉 法 、 次 证 治 ; 卷 8 药性 歌 , 辑 
录 (《 万 病 回春 )《 寿 志保 元 ) 所 载 药性 歌 括 ,并 新 增 药 
物 83 种 。 


济 危 上 丹 《 产 育 宝 庆 集 ) 卷 上方。 乳香 、 五 灵 脂 、 
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硫黄 , 玄 精 石 、 炒 阿胶 、 生 卷 柏 、 桑 寄生 、 陈 皮 各 等 分 。 
先 将 前 四 味 研 细微 炒 , 后 入 余 药 , 研 末 拌 匀 , 生地 黄 
汁 和 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 前 温 酒 或 当归 酒 
送 下 。 治 产后 下 血 过 多 , 虚 极 生 风 , 症 见 层 青 肤 冷 ， 
汗 出 目眩 , 神 昏 等。 

济 阳 纲目 ”综合 性 医书 。. 明 ' 武 之 望 扎 于 1626 
年 。108 卷 。 武 氏 编 完 妇科 专著 《 济 阴 纲 目 ) 后 , 认 
为 还 应 编 一 部 利 济 于 男 患者 (所 谓 济 阳 ) 的 医书 , 遂 
广 参 博 搜 "汇集 众 编 , 别 异 比 类 ,总 以 议论 特 出 , 独 
具 卓 识 者 择 而 录 之 。'…… 分 门 别 类 , 或 采 其 论证 , 而 
论 必 悉 证 之 原 ;或 摘 其 治 方 ,而 方 必 尽 治之 变 ”( 见 自 
序 )。 编辑 体例 悉 仿 《 济 阴 纲目 )。 全 书 内容 包 括 内 
科 杂 病 、 外 科 、 伤 科 、 五 官 、 口 上 耸 等 病 证 。 道 光 年 间 张 
楠 曾 了 予 校 注 , 1856 年 由 姚 锡 三 重 刊印 行 。 

济 阴 近 编 ”妇科 著作 。 清 … 陈 治 扎 。5 卷 。17 世 
纪 来 刊行 。 本 书 为 《证 治 大 还 ?之 一 种 。 前 4 卷 论 妇 
女 经 , 带 . 胎 、 产 诸 病 证 治 ;后 1 卷 附 辑 李 士 材 ( 女 科 
臭 ), 论述 女 科 各 病 的 简要 治 法 ， 并 附录 杨 子 建 的 (十 
产 论 )。 

济 阴 纲 目 ”妇科 著作 。 明 .武之 望 所。5 卷 。 刊 
于 1620 年 。 本 书 是 在 《 女 科 证 治 准绳 》 一 书 基础 上 
加 以 整理 改编 而 成 。1665 年 汪 淇 氏 重 订 为 14 卷 ， 
内 容 未 变 , 仅 加 评注 , 为 今 之 通行 本 。 书 中 分 为 调 
经 、 经 闭 . 血 崩 、 示 白带 下 、 虚 劳 、 积 聚 瘦 瘦 、 求 子 、 浮 
肿 、 前 阴 诸 疾 、 胎 前 、 临 产 ,产后 及 乳 病 等 13 门 ,每 门 
又 分 列 多 种 病 证 , 有 论 有 方 。 本 书 引 录 资料 丰富 ,分 
类 详细 , 选 方 较 实用 ， 对 后 世 有 一 定 影响 。 建 国 后 有 
排 印 本 。 

济 婴 撮 要 ”儿科 著作 。 清 . 吴 灿 扎 。17 卷 。 刊 于 
1796 年 。 本 书 系 气 要 集 录 多 种 儿科 著作 而 成 。 书 
中 对 小 儿 病 的 诊治 、 推 拿 法 及 辨证 治疗 等 作 了 概括 
的 归纳 整理 。 

济 火 延庆 丹 。 《辩证 录 ) 卷 十 方 。 人 参 、 五 味 子 、 当 
归 各 三 两 , 黄 忒 、 巴 戟 天 各 半 斤 , 黄连 八 钱 , 白术 五 
两 ,山茶 英 、 英 实 、 山 药 各 四 两 , 柏 子 仁 、 金 柜子、 远 
志 、 肉 桂 各 二 两 , 怒 牡 蚌 . 燃 龙骨 各 一 两 , 鹿 营 一 具 。 
为 末 , 炼 密 为 丸 , 每 日 一 两 ， 不 拘 时 服 。 治 男子 精 薄 
滑 泄 。 

济世 养生 集 方 书 。 又 名 《济世 养生 集 医 方 )。 
清 . 毛 世 洪 辑 。 刊 于 1791 年 。 本 书 集 录 作者 试用 有 
效 方剂 50 首 , 作 为 临床 治疗 参考 , 有 的 方剂 后 附 以 
作者 治 验 。 现 有 ( 汇 刊 经 验方 ) 本 。 

济 生 捅 气 丸 ” 即 加 味 肾 气 丸 , 见 该 条 。 

济 生 桔 梗 汤 、 见 《证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 二 。 即 桂 梗 
汤 第 三 方 , 见 桔梗 汤 条 。 

济 生 鹿 莲 丸 ” 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 即 谭 芽 丸 
第 三 方 , 见 鹿 营 丸 条 。 

济 生 桥 萎 丸 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 二 册 方 。 桥 莱 
实 、 可 实 ( 堵 炒 ,去 辣 )、 村 梗 、 半 夏 各 等 分 。 为 细 末 ， 
姜 汁 打 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 食 后 
淡 姜 汤 送 下 。 治 胸 肠 病痛 彻 背 ， 胁 胀 酉 急 妨 问 。 若 
痰 因 火 动 者 ,加 黄连 。 











济 生灵 区 丸 ” 即 玫 区 丸 。 见 该 条 。 

济 阴 地 黄 丸 《证 治 准 强 ,类 方 ) 第 七 册 方 。 五 味 
子 . 麦 门 冬 当归、 熟地 黄 、 肉 砍 芍 、 山 荣 葛 、 山 药 、 枸 
杞 子 、 菊 花 、. 巴 载 天 各 等 分 。 为 细 末 , 梧桐 子 大 , 每 服 
七 十 丸 ， 空 虱 服 。 治 足 三 阴 亏 损 ， 虚 火 上 炎 ， 目 睛 
散 大 ， 视 物 不 明 ， 或 氏 花 瀑 紧 作 痛 ， 里 明 ， 或 卒 见 
非常 之 状 。 

济世 良 方 合 编 ” 书 名 。 清 . 周 其 芬 辑 , 莹 轩 补 辑 。 
7 卷 (包括 卷首 1 卷 )。 刊 于 1845 年 。 本 书 选辑 多 
种 医书 中 的 验方 和 成 药 , 选 方 颇 多 , 但 其 中 杂 有 某 些 
涉及 宗教 迷信 的 论述 。 作 者 另 有 (济世 良 方 补遗 4 
卷 , 除 补 辑 验方 外 , 并 录 有 《 慈 幼 篇 )、《 达 生 篇 )、《 人 竹 
林寺 女 科 ) 等 内 容 。 

济世 良 方 补 超 ”参见 济世 良 方 合 编 条 。 

济世 养生 集 医 方 ” 见 济世 养生 集 条 。 

济 生 橘 皮 人 竹 茹 汤 。 即 橘 皮 竹 茹 汤 第 二 方 , 见 桥 皮 
竹 茹 汤 条 。 

济 坤 育 骨 竹林 寺 女 科 全 书 见 竹林 寺 三 禅师 女 科 
三 种 条 。 

洋 虫 ”出 清 ; 龙 柏 (药性 考 )。 又 名 九龙 虫 。 为 拟 
步 虫 科 昆 虫 洋 虫 Martianus dermestoides Chevr. 的 全 
虫 。 分 布 海南 省 , 江苏 浙江、 福建 .广东 等 地 有 人 饲 
养 。 温 。 活 血 祛 次 , 温 中 理气 。 四 治 劳 伤 咳嗽 , 哮 
喘 , 吐血 , 心 胃 气 痛 , 嘲 脐 反 胃 , 中 风 竣 痪 , 月 经 不 调 ， 
无 名 肿 毒 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 研 烂 酒 冲服 , 或 研 末 入 
丸 . 散 ,7~9 只 。@ 的 数 治 刀 斧 伤 。 

洋 参 见 清 ; 龙 柏 ( 药 性 考 )。 即 西洋 参 , 详 该 条 。 

洋 金 花 ” 见 (药物 图 考 )。 又 名 曼 陀 罗 花 、 风 茄 花 、 
山 匣 花 、 胡 苛 花 、 酒 醉 花 。 为 莉 科 植物 白 曼 陀 罗 
Datura metel LL. 或 毛 曼 陀 罗 D. innoxia Mill. 等 的 花 。 
前 者 主 产 江 苏 、 福 建 、 广 东 等 地 ;后 者 主 产 河北 、 山 
东 、\ 河 南 。 辛 , 温 , 有 大 毒 。 入 肺 . 肝 经 。 平 喘 , 止咳， 
镇 痛 , 麻醉 。 四 治 支气管 呼 喘 。 用 本 品 切 丝 , 和 入 烟 
丝 中 燃 吸 , 作 临时 平 器 用 。 用 量 60 一 240 豪 克 。 儿 
童 鼠 用 。 治 慢性 气管 炎 , 胃痛 , 小 儿 慢 惊 , 跌 打 损 
伤 疼痛 。 内 服 : 前 汤 ,0.3 一 0.6 克 ; 研 末 服 , 一 日 量 
90~150 毫克 。@ 风 湿 痹 痛 , 寒 湿 脚气 。 内 服 并 前 
水 洗 。@ 用 于 外 科 手 术 麻 醉 。 用 本 品 过 量 易 致 中 
毒 ,主要 表现 为 颜面 干燥 潮红 ,躁动 不 安 , 脉 快 ,瞳孔 
散 大 ,呕吐 有 眩晕, 甚 则 血压 下 降 而 死亡 。 青 光 眼 患者 
尽 用 ;心脏 病 、 高 血压 病 、 肝 肾 功 能 不 正常 . 体 弱 及 孕 
妇 人 慎 用 。 白 螺 陀 罗 和 毛 曼 陀 罗 的 花 均 含 天 仙子 胺 
〈 黄 车 碱 )、 天 仙子 碱 ( 东 黄 车 碱 ) 和 去 甲 天 仙子 胶 。 
天 仙子 碱 有 中 枢 镇 静 作 用 , 与 其 他 药 配 伍 , 可 用 作 全 
身 麻 醇 剂 ;并 有 抗 晕 、 抗 震 晤 性 麻痹 的 作用 。 末 梢 作 
用 与 阿托品 性 质 相似 ,有 散 瞳 、 解 除 平滑 肌 痉挛 、 抑 
制 腺 体 分 泌 的 作用 。 大 量 能 解除 血管 痉挛 , 有 抗 休 
克 功 效 。 | 

洋 著 草 见 ( 中 国药 用 植物 图 鉴 )>。 又 名 锯 草 , 幅 
轮 蒿 、 一 苗 态 。 为 菊 科 植物 千 叶 蔷 Achillea 
millefolium 工 .的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 及 新 疆 等 地 。 


甘苦 、 辛 , 寒 , 有 小 毒 。 祛 风 ,止痛 , 凉 血 解毒 。@ 治 
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胃痛 , 风湿 痛 , 痛经 , 肠炎 , 痪 疾 。 内 服 : 前 汤 , 3 一 9 
克 ; 研 末 服 , 每 次 1 克 ; 或 浸 酒 饮 。@ 治 冯 疗 肿 毒 , 峙 
血 , 跌 打 肿 痛 , 外伤 出 血 , 蛇 虫 咬 伤 。 外 用 , 执 散 ;或 
前 水 鼻 洗 。 本 品 主 含 挥发 油 , 油 中 含 校 叶 素 、 兰 香油 
英 乙 酰 巴 艾 内 酯 (Acetylbalchanolide)、 和 二 时 车 内 酯 。 
另 含 胆 碱 、 北 通 水 苏 碱 (Betonicine)、 车 素 (Achillin)、 
芹菜 素 、 木 犀 草 素 和 它们 的 7- 葡萄 糖 耻 、. 咖 啡 酸 、 皂 
戌 和 多 种 多 类 化 合 物 等 。 漫 剂 内 服 可 治 肠 、 痔 出 血 ， 
亦 可 外 用 治 备 、 牙 或 外 伤 出 血 , 其 作用 可 能 是 由 于 血 
小 板 数目 的 增加 及 出 血 时 间 的 缩短 。 还 能 增强 子宫 
肌 的 收缩 , 故 可 用 于 子宫 出 血 。 干燥 花头 的 水 提取 
物 有 抗 炎 作 用 。 

津 ”@ 人 身体 液 的 组 成 部 分 。 来 源 于 饮食 , 随 三 
焦 之 气 , 出 入 于 肌肤 腾 理 之 间 , 以 温 养 肌肉 , 充 润 皮 
肤 。 津 出 于 有 理 则 为 汗 , 下 达 膀 胱 即 为 尿 。 若 胰 理 
闭 , 津 不 能 出 , 则 下 降 于 膀胱 而 小 便 增 多 ;反之 , 汗 多 
则 津 不 化 水 下 行 ,小 便 就 会 减少 , 由 此 而 进行 生理 性 
的 体液 调节 。 病 理 上 , 津 伤 者 汗 尿 减少 ;而 汗 屎 排泄 
过 多 则 伤 津 。《 灵 枢 ' 决 气 》:“ 胰 理发 泄 , 汗 出 深 漆 ， 
是 谓 津 。@@ 指 压 液 。 

津 气 ” 人 名 即 津 。 详 该 条 。 句 津 , 津液 ; 气 , 阳 气 。 
如 热 伤 津 气 , 即 津液 与 阳 气 两 伤 。 

津 港 ”水 液 外 渗 。《 素 问 . 宝 命 全 形 论 》:“ 夫 盐 之 
昧 咸 者 ,其 气 令 器 津 泄 。” 

津 穹 ” 舌 下 廉 泉 穴 和 玉英 穴 ( 或 作 金 津 穴 和 玉 液 
穴 ), 为 分 这 津液 的 孔道 , 故 称 津 窜 。( 灵 枢 : 胀 论 : 
“ 廉 泉 、 玉 英 者 ,津液 之 道 也 。” 

津 脱 ”大 汗 亡 阳 。《 灵 枢 : 决 气 ):“ 津 脱 者 , 胰 理 
开 , 汗 大 泄 。 张 景 岳 注 :“ 汗 , 阳 津 也 。 汗 大 泄 者 津 必 
脱 , 故 昌 亡 阳 。” 

津液 ”人 @ 饮 食 精 微 通过 胃 、 脾 、 肺 、 三 焦 等 脏腑 的 
作用 而 化 生 的 营养 物质 。 在 脉 内 的 , 为 组 成 血液 的 
成 分 ;在 脉 外 的 ,遍布 于 组 织 间 隙 之 中 。 津 和 液 通 常 
并 所, 但 二 者 在 性 质 \ 分 布 和 功用 方面 , 均 有 不 同 之 
处 。 各 详 该 条 。 国 沁 指 一 切 体液 及 其 代谢 产物 。 
《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 ):“ 膀 胱 者 , 州都 之 官 , 津液 茂 
兢 。" 又 ( 灵 枢 . 决 气 ):“ 痰 理发 泄 , 汗 出 深 梁 , 是 谓 
津 。 从 而 说 明 尿 与 汗 均 由 津液 化 生 , 并 对 体液 有 调 
节 作 用 。 

津液 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 见 葆 光 道 人 (眼科 龙 木 集 )。 《 医 宗 金 监 . 眼 
科 心 法 要 诀 ): "津液 廓 即 水 廓 ,水 廊 属 肾 。 展 与 膀胱 
为 表 里 , 膀胱 为 津液 之 府 , 故 又 名 荐 。" 详 水 廓 条 。 

津 伤 化 燥 即 化 燥 。 见 该 条 。 

津 血 同 源 津 和 血 均 源 于 饮食 精 气 所 化 ,同属 人 
体 的 阴 液 。 它 们 在 生理 上 互相 作用 , 互相 转化 ,参与 
周身 体液 的 调节 , 病理 上 则 互相 影响 。《 灵 枢 . 营 卫 
生 会 ):“ 故 夺 血 者 无 汗 , 夺 汗 者 无 血 。” 因 大 汗 则 津 
汇 , 故 对 失血 贫血 者 不 宜 发 汗 。 临 床 所 见 大 汗 、 大 
吐 或 大 演 等 津液 耗 伤 者 ,往往 相继 表现 心 怪 气短 、 肢 
冷 脉 细 等 心血 亏 虚 证 候 。 

津液 之 腑 ” 指 腾腾 。 膀 胱 是 贮藏 水 液 的 器 官 ， 故 





称 。《 灵 枢 * 本 输 ):“ 肾 合 膀 腕 ， 膀 胱 者 ， 津 液 之 腑 
也 。” 

浑 @ 浑 与 混 通 。@@ 湿 浊 之 那 。《 伤 寒 论 ' 辨 肪 
法 )》:“ 浊 那 中 下 , 名 日 深 也 。” 

浑 浑 _ 喻 脉 来 浑 乱 。《 素 问 . 症 论 ): “无 刺 浑 浑 之 
脉 .”《 索 问 . 脉 要 精微 论 ):“ 浑 浑 革 至 如 涌 泉 , 病 进而 
色 蜂 ," 王 冰 注 :“ 浑 浑 言 脉 气 混乱 也 。” 

浑身 麻木 证 名 。 指 自觉 全 身 肢体 麻木 不 适 感 。 
多 由 气 血 不 充 , 卫 气 不 行 ,或 疼 湿 , 或 气 郁 血 瘀 所 致 


《 兰 室 秘 藏 卷 二 ; "浑身 麻木 不 仁 , 或 头面 手足 肘 背 ， 
或 狠 脚 麻木 不 仁 。 可 用 神 效 黄芪 汤 等 。《 杂 病源 流 
犀 烛 :麻木 源流 》: “有 浑身 麻木 者 , 宜 八仙 汤 、 五 积 


散 。…… 因 瘀 血 麻木 者 , 宜 四 物 汤加 桃仁 \、 红 花 、 甘 
草 ; 有 身 麻生 疙 瘤 者 , 宜 散 滞 汤 ;有 因 气 麻木 者 , 宜 开 
结 舒 筋 汤 。 如 湿 痰 者 , 或 走 注 如 核 , 肿 起 有 形 色白 ， 
宜 化 痰 利 湿 , 用 二 陈 汤加 苍术 、 可 壳 、 黄 连 、 友 相等 。 

气虚 者 , 宜 补 气 行 气 ,用 四 君子 汤加 厚 村 、 香 附 等 。 
血 虚 者 , 宜 养 血 而 生 血 ,如 四 物 汤加 生地 、 红 花 、 柏 
杞 香 附 之 类 。 又 有 因 阳 气 衰弱 , 湿 伏 阴 分 所 致 者 。 
《 张 氏 医 通 ,麻木 ):“ 东 垣 治 闭 眼 则 浑身 麻木 ,开眼 则 
渐 退 ,和 久 而 方 止 , 层 减 夜 甚 , 为 阳 气 衰 而 湿 伏 阴 分 也 ， 
三 兽 汤 去 乌 头 , 加 苍术 黄柏。 参见 麻木 条 。 

浑 浑 灶 灶 ”证 名 。 表 现 为 听觉 不 清 , 反 应 迟钝 。 
多 由 湿 浊 上 蒙 , 肝胆 实 火 或 肾虚 而 精 气 不 得 上 承 所 
致 。《 素 问 ' 至 真 要 大 论 ): “心痛 耳 兢 , 浑 浑 入 灶 。 
《 灵 枢 经脉) :“ 病 耳 侈 浑 浑 粘 灶 。” 

宣 白 ” 即 宣 肺 。 详 该 条 。 

宣 肺 又 称 宣 白 。 宣 通 肺 气 的 方法 。 肺 气 不 利 表 
现 为 咳嗽 、 气 毗 、 痰 多 , 用 麻黄 北府 仁 、 桔 梗 、 紫 莞 、 
紫 苏 之 类 开通 肺 气 , 化 痰 止咳 。 

宣 剂 十 剂 之 一 。 用 宣 开 散 郁 药物 组 成 , 具有 解 
除 诸 塞 作 用 的 方剂 。 如 气 郁 用 香 附 、 可 、 桔 开 之 ; 火 
郁 用 山 枯 、 青 您 散 之 ; 湿 郁 用 苍术 、 厚 朴 升 之 , 甚 则 用 
风 药 胜 之 ; 痰 郁 用 南星 、 桥 皮 化 之 , 甚 则 瓜 蒂 、 蒙 芦 涌 
之 ; 血 郁 用 桃仁 、 红 花 行 之 ; 食 帮 用 山 查 、 神 炳 消 之 。 
皆 属 宣 剂 范围 。《 沈 氏 尊 生 书 ' 要 药 分 剂 》 :“ 徐 之 才 
日 ; 宜 可 去 底 , 生姜 、 桥 皮 之 属 是 也 。 王 好 古 日 : 木 郁 
达 之 , 火 郁 发 之 , 土 郁 夺 之 , 金 郁 泄 之 , 水 郁 折 之 , 此 
宣 也 。” 

宣 露 。” 肾 痊 五 证 之 一 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 详 牙 
痊 条 。 

宣 穿 ”@@ 宣 通 口 . 鼻 、 咽 喉 等 窍 道 的 治 法 。 如 湿 浊 
闭塞 身 窍 , 浊 涕 下 流 , 用 苍 耳 散 ( 苍 耳 子 、. 辛 夷 .白芷 、 
薄荷)。@ 同 开窍 。 用 化 痰 药 宣 通商 浊 阻 塞 心 窍 的 
治 法 。 如 症 见 神 识 不 清 , 言语 寒 汲 , 用 导 疾 汤 、 碟 石 
滚 痰 丸 。 

宣 木 瓜 ” 见 (增订 人 擅 药 条 辨 )。 为 木瓜 之 处 方 用 
名 , 详 木 瓜 条 。 

宣 气 汤 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 方 。 白 术 、 郁 李 仁 、 莹 鼻 
子 、 梭 白 皮 、 家 甘草 、 赤 茯苓 陈皮 、 川 营 、 当 归 、 白 区 
药 \ 生 地 黄 。 水 前 服 。 治 产后 水 气 亦 兆 而 致 的 浮肿 。 

宣化 廓 ”了 眼 的 八 廓 名 称 之 一 ,用 相应 脏腑 的 功能 
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命名 者 。 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 坎 为 神 谊 , 络 
通 膀胱 之 腑 , 脏 属于 肾 …… , 肾 与 膀胱 相 为 表 里 , 主 
陶冶 情 气 , 气 布 出 溺 , 情 禽 构 精 ,日 宣化 廓 ” 因 膀 网 
与 肾 具 有 排尿 功能 , 肾 且 具有 生殖 作用 而 得 名 。 详 
八 廓 条 。 

宣 风 散 ”@ (小 儿 药 证 直 计 ) 卷 下 方 。 槟 椰 二 个 ， 
陈皮 、 甘 草 各 半 两 , 这 牛 子 ( 生 、 熟 各 半 ) 四 两 。 为 细 
末 , 二 至 三 岁 小 儿 每 服 五 分 ,二 至 三 岁 以 上 者 每 服 一 
钱 , 食 前 蜜 汤 调 下 。 治 小 儿 慢 惊 。 四 《证 治 准绳 ' 幼 
科 》 集 一 方 。 全 蝎 ( 头 尾 全 , 去 毒 ,无 灰 酒 涂 炙 ) 二 十 
一 个 , 麻 香 一 小 字 。 为 细 末 , 每 服 半 字 , 食 远 金 、 银 前 
汤 或 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 初生 小 儿 因 断 脐 后 , 外 伤 
风湿 , 层 青 口气 , 多 磅 不 乃 , 口 出 白 沫 。 

宣 成 公 ” 唐 代 医 家 。 扎 ( 太 和 济 要 方 五 卷 。 宋 ， 
庞 安 时 曾 引 用 "“ 唐 大 和 年 (827 一 840 年 ), 徐 氏 撰 ( 济 
要 方 )”, 年 属 大 和 , 疑 即 此 书 。 

宣 阳 汤 《医学 训 中 参 西 录 ) 方 。 党 参 12 克 , 威 灵 
仙 4.5 克 , 麦 门 冬 (不 去 心 )18 克 , 地 肤 子 3 克 。 水 
前 服 。 治 阴 分 虚 损 , 气 弱 不 能 宣 通 而 致 小 便 不 利 。 

宣明 丸 《证 治 准绳 ' 类 方 ) 第 七 册 方 。 赤 芍药 、 当 
归 、 大 黄 、 黄 芬 , 生 地 黄 \ 黄 连 、 川 车 薄荷 各 等 分 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 后 米汤 送 
下 。 治 眼 内 血 灌 瞳 神 ,未 脉 涩 痛 , 大 热 上 将 者 。 

宣 毒 散 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 一 方 。@ 爆 大 黄白 
芷 各 五 钱 。 水 前 , 食 前 服 。 治 毒 疮 便秘 , 脉 沉 实 者 。 
@@ 露 蜂 房 ( 炒 焦 ) 三 两 ,天 南星 、 未 小豆 一 两 ,小米 一 
合 , 生 草 乌 二 钱 半 , 生 白 砚 半 分 。 为 细 末 ,用 淡 栈 调 
涂 四 周 , 干 即 再 上 。 治 诸 疮 初 起 ,或 灸 后 肿 赤 。 

宣 解 汤 《医学 衷 中 参 西 录 方 。 滑 石 30 克 , 甘草 
6 克 , 连 狂 、 蝉 晓 (去 足 )9 克 , 白 芍 药 各 12 克 。 水 前 
服 。 治 感冒 久 在 太阳 , 致 热 车 膀胱 , 小 便 赤 涩 ,或 因 
小 便秘 , 而 大 便 滑 泻 ;兼治 温 病 初 得 , 惜 寒 壮 热 , 舌 昔 
灰色 滑 胜 者 。 若 滑 泻 者 , 甘草 量 加 倍 。 

室 痹 汤 ”人 @( 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 防 己 、 杏 仁 、 清 
石 ` 巷 蕊 仁 各 五 钱 , 连 旋 \ 板 子 、 半 夏 ( 酷 炒 )、 晚 春 砂 、 
赤 小 豆 皮 各 三 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 清 利 湿热 ， 
宣 通 经 络 。 治 湿热 兽 , 症 见 寒战 热 炽 , 骨节 烦 疼 , 面 
目 痿 黄 , 舌 色 灰 滞 者 。 若 痛 甚 加 姜黄 二 钱 , 海 桐 皮 三 
钱 。 方 中 防 已 清热 利 湿 , 通 络 止 痛 , 为 君 药 ; 辅 以 滑 
石 . 荐 芯 仁 甘 塞 淡 活 , 以 助 清热 利 湿 之 力 ,杏仁 宣 肺 
利 气 ,使 之 气 化 则 湿 亦 化 , 为 臣 药 ; 佐 以 蚕 砂 、 半 夏 、 
赤 小 豆 除湿 化 浊 ; 连 翘 、. 柏 子 清 泄 郁 热 。 诸 药 合用 ， 
使 湿 祛 热 清 , 经 络 宣 通 , 而 寒热 除 , 痹 痛 止 , 诸 症 自 
愈 。@@( 温 病 条 辩 ) 卷 一 方 。 枇 杷 叶 二 钱 , 郁 金 、 豆 残 
各 一 钱 五 分 , 射 干 、 通 草 各 一 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 
治 太阴 湿 温 , 气 分 兽 郁 而 哆 者 。 

宣 可 去 到 ”用 宣 散 之 药 , 去除 雍 郁 之 证 。( 汤 液 本 
草 ) 卷 上 :“ 宣 可 以 去 雍 , 姜 、 桶 之 属 是 也 。" 又 如 胸中 
胀 头 、 呕 吐 、 恶 心 等 症 ,可 用 二 陈 汤 利 气 散 者 。 

宣明 五 气 〈 素 问 ? 篇 名 。 宣 明 , 即 阐明 ;五 气 , 指 
五 脏 的 功能 活动 。 本 篇 根据 五 行 学 说 , 论述 五 脏 之 
气 与 五 脏 病 ,五 肪 .五 恶 、 五 液 、 五 禁 、 五 乱 的 关系 。 











并 按 五 脏 来 分 类 归纳 , 提供 诊断 和 治疗 上 的 运用 。 
因 间 在 阐明 五 脏 功 能 活动 的 相互 关系 , 故 名 。 

宣明 论 方 ” 见 黄帝 素 问 宣明 论 方 条 。 

室 肺 化 痰 ”化 痰 法 之 一 。 治 疗 外 感 风寒 痰 多 的 方 
法 。 由 于 风寒 外 东 , 导致 肺 气 不 宣 。 症 见 鼻 塞 喉 痒 、 
咳嗽 疾 多 .天 苦 薄 白 。 用 麻黄 、 蝉 衣 、 杏 仁 、 桔 梗 、 辛 
黄 、 陈 皮 、 甘 草 等 。 

宣 通 水 道 ” 开 肺 气 而 利水 湿 的 方法 。 适 用 于 咳嗽 
气喘 而 兼 有 水 肿 者 。 患 者 浮肿 在 上 半身 和 面部 严 
重 ,小 便 不 利 、 量 少 色 深 黄 、 腹 部 胀 满 , 伴 有 咳嗽 气 
喘 , 或 有 寒热 , 苦 白 , 脉 浮 滑 。 可 用 麻黄 、 苏 叶 、 浮 萍 、 
茯苓 皮 、 奉 仁 、 桑 白 皮 等 药 。 

宣 兽 通 阳 ” 通 阳 法 之 一 。 宜 散 疝 阻 温 通 阳 气 的 
方法 。 如 胸 痹 证, 因 胸 阳 不 振 , 浊 阴 上 北 , 痹 阻 气 机 ， 
用 桥 姜 苏 白 白酒 汤 。 

宣 风 换 肌 散 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 炙 甘草 、 
黄芪 、 当 归 各 一 两 ,黄连 ( 酒 炒 )、 炒 牛 劳 子 、 防 风 、 白 
鞋 \ 荆 草 \、 川 营 、 乌 梢 蛇 各 半 两 ,羌活 、 营 术 、 何 首 乌 各 
三 钱 , 炒 全 蝎 十 枚 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 酒 或 茶水 调 
下 。 治 风 瘤 疗 郊 , 疙 瘤 风 郊 。 

宣 白 承 气 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 生 石膏 五 钱 ， 
生 大 黄 三 钱 , 杏仁 粉 二 钱 , 桥 萎 皮 一 钱 五 分 。 水 前 ， 
先 服 一 半 , 不 知 再 服 。 治 阳 明 温 病 , 腑 气 不 通 , 肺 气 
不 降 , 便秘 , 跨 促 不 宁 , 痰 省 训 洛 , 脉 左 寸 实 大 者 。 

宣 郁 化 毒 汤 《辩证 录 ) 卷 十 三 方 。 柴 胡 、 香 附 、 薄 
荷 各 二 钱 , 白 芍药 、 当 归 、 金 银 花 各 一 两 , 陈皮 、 可 沉 
各 一 钱 , 生 甘草 、 天 花粉 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 肝 痛 ， 
左 胁 疼 甚 , 手 按 尤 著 。 

宣 郁 通 经 汤 〈《 健 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 白 芍药 ( 酒 
炒 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 牡 丹 皮 各 五 钱 , 炒 板子 三 钱 , 炒 白 
并 子 二 钱 , 柴 胡 、 香 附 ( 酒 炒 )、 郁 金 ( 醋 炒 )、 黄 蕉 ( 酒 
炒 )、 生 甘草 各 一 钱 。 水 前 服 。 功 能 补 肝 血 , 解 肝 邦 ， 
利 肝气 , 降 肝火 。 治 经 前 腹痛 , 月 经 色 紫 有 块 。 

宣 毒 发 表 汤 《 医 宗 金 鉴 . 辣 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
九 方 。 升 麻 、 万 根 、 前 胡 、 梧 梗 , 可 沉 ( 蒜 炒 )、 研 草 、 防 
风 、 薄 荷 叶 \ 木 道 、 连 手 ( 去 心 )\ 炒 牛 劳 子 、 淡 竹 叶 、 生 
甘草 。 加 芜 蓉 ,水 前 服 。 功 能 玖 风 解 表 , 宣 毒 透 疹 。 
治 麻疹 初 起 , 欲 出 不 出 者 。 若 感 寒 邪 , 加 麻黄 ( 夏 月 
不 用 ) ; 食 滞 , 加 山楂 ;内 热 , 加 黄 芬 。 

宣 透 膜 原 法 《时 病 论 ) 卷 五 方 。 又 名 雷 氏 宣 透 膜 
原 法 。 姜 厚 机 、 覆 香 叶 、 黄 芬 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 , 槟 椰 , 姜 
半 夏 各 一 钱 五 分 , 草 果 仁 八 分 , 粉 甘草 五 分 。 加 生姜 
三 片 ,水 前 服 。 治 湿 定 , 寒 甚 热 微 , 身 痛 有 汗 , 肢 重 及 
闷 。 

宣 清 导 油 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 猪 苓 .茯苓 各 
五 钱 , 寒 水 石 六 钱 , 到 砂 四 钱 , 皂 角 子 ( 去 皮 ) 三 钱 。 
水 前 ,分 二 次 服 , 以 大 便 通 快 为 度 。 治 湿 温 久 蜡 , 三 
焦 弥 漫 , 神 昏 穷 阻 , 少 腹 硬 满 , 大便 不 下 。 

室 女 ” 指 未 婚 女 子 。 宋 . 齐 仲 甫 ( 女 科 百 问 第 十 
三 间 :“ 室 女 者 , 乃 未 出 疙 门 之 女 也 。” 

烹 女 经 闭 ” 病 证 名 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 亦 
名 室 女 月 水 不 通 。 指 未 婚 女 子 的 经 闭 而 言 。 多 因 情 
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志 不 遂 , 心怀 抑郁 , 气 血 凝结 所 致 。 体 弱者 , 用 泽 兰 
叶 汤 , 兼 服 柏 子 仁 丸 ; 体 壮 者 , 可 用 大 黄麻 虫 丸 。 

室 女 带 下 病 证 名 。 见 《 济 阴 纲 目 ) 卷 三 。 指 未 婚 
女子 由 于 经 血 初潮 , 阴 中 炎热 , 当 风 感 寒 , 或 用 凉水 
洗 下 体 , 或 初 见 经 血 来 而 惊 丽 致 成 带 下 。 亦 有 属 冲 
任 虚 寒 而 致 白带 量 多 者 。 

室 女 道 经 ” 病 证 名 。 指 女子 (本 应 指 未 婚 者 ) 因 逆 
经 而 致 眼 部 出 血 之 病 证 。 又 名 女子 道 经 .女子 逆 经 
赤 汐 女人 血气 逆流 、 逆 经 目 赤 。( 银 海 精 微 ) “此 乃 
室 女 或 肥 壮 妇 人 血 热 经 闭 , 过 期 不 行 , 则 血 逆 于 上 ， 
注 于 目 , 灌 于 有 睛 外 皆 红 色 。” 类 今 之 异 位 月 经 引起 的 
结膜 下 出 血 , 其 至 玻璃 体积 血 、 眼 底 出 血 等 。 治 宜 清 
热 调经 或 破 血 通 经 ,用 调经 散 或 顺 经 汤加 减 。 

变 女 月 水 不 通 出 ( 妇 人 良 方 大 全 卷 一 。 即 室 女 
经 闭 。 详 该 条 。 

室 女 红 脉 不 通 ” 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 五 。 即 室 女 

室 女 实 热 经 闭 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 ;。 指 
未 婚 女 子 素 体 阳 盛 , 热 灼 耗 阴 而 致 经 闭 , 常 兼 见 发 
热 , 层 干 , 咽 燥 , 喜 冷 恶 热 , 脉 实 有 力 等 症 。 治 宜 养 血 
海 热 调经 。 方 用 四 物 凉 肪 散 ( 四 物 汤 加 黄 蕉 、 黄 连 、 
桔梗 薄荷 甘草 、 竹 叶 、 连 手 )。 

室 女 经 闭 成 劳 ” 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 
一 。 未 婚 女 子 , 由 于 忧 思 积 虚 , 损伤 心 脾气 血 , 以 致 
经 闭 不 通 , 常 可 出 现 诸 虚 劳损 症状 。 如 心 伤 则 血 道 
竭 , 故 神色 败 , 经 水 先 闭 ;脾虚 则 食 少 ; 肺 阴 失 养 而 致 
咳嗽 ; 随 之 肾 肝 失 养 , 则 见 多 怒 而 毛发 焦 枯 , 筋骨 萎 
弱 等 。 若 五 脏 传 遍 则 为 危 象 。 治 当 益 阴 血 , 制 虚火 ， 
切忌 用 凉 药 行 血 之 药 。 宜 先 用 柏 子 仁 丸 、 泽 兰 叶 汤 
等 ,并 当 随 其 兼 证 不 同 而 相应 处 理 。 

室 女 经 闭 劳 嗽 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 指 
未 婚 女 子 , 因 忧 思 劳 伤心 脾 , 心 脾虚 损 则 肺 阴 失 养 ， 
阴 虚 生 热 ,灼伤 肺 阴 所 致 。 症 见 经 闭 后 饮食 减少 ,日 
渐 消 瘦 , 久 咳 不 止 , 四 上 肢 干 痿 , 发 热 或 潮 热 盗汗 等 。 
治 宜 滋 阴 清 热 , 养 血 调经 。 方 用 四 物 汤加 丹 皮 、 陈 
皮 、 白 术 、 香 附 、 黄 蕉 .甘草 , 兼 服 四 神 丸 (橘红 、 延 胡 
索 . 当 归 、 郁 金 ), 或 用 劫 劳 散 等 。 

室 女 经 闭 胀 痛 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 ;。 指 
未 婚 女 子 由 于 气 沾 血 疗 而 致 经 闭 , 腹胀 作痛 者 。 治 
宜 行 气 活血 化 瘀 。 方 用 甩 下 逐 疗 汤 、 少 腹 逐 瘀 汤 等 。 

室 女 经 闭 浮肿 ” 病 证 名 。 见 《萧山 竹林 寺 女 科 》。 
指 未 婚 女子 经 闭 兼 有 浮肿 的 病症 。 多 因 外 政 客 于 胞 
脉 , 血 秦 经 障 , 经脉 不 利 , 血 化 为 水 , 流溢 四 肢 , 导致 
经 闭 及 遍 身 浮肿 ,面色 青 黄 。 治 宜 通 经 为 主 , 经 通则 
肿 自 消 。 方 用 通 经 丸 。 

训 女 经 闭 骨 蒸 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 未 
婚 女子 多 由 肝 肾 阴 虚 , 气 血 暗 耗 , 阴 虚 热 灼 所 致 。 症 
见 经 闭 进而 出 现 骨 燕 ,五 心烦 热 , 消瘦 疲倦 , 额 未 等 。 
治 宜 滋 阴 清热 ,补养 气 血 。 方 用 人 参 柴 胡 汤 (人 参 、 
人 茯苓. 白 区 、 干 地 黄 、 知 母 . 麦 冬 ` 柴 胡 、 甘 草 ), 有 汗 加 
牡 蚌 , 热 其 加 黄连 。 

室 女 经 闭 腹 冶 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )》。 指 





未 婚 女 子 由 于 瘀 血 阻 沾 , 以 致 经 闭 后 小 腹 坚硬 有 块 ， 
攻 刺 疼痛 。 治 宜 活血 行 瘀 。 方 用 通 经 散 ( 刘 寄 奴 、 当 
归 、 穿 山 甲 、 赤 区 、 红 花 、 延 胡 索 .莪术 、 乌 药 、 丹 皮 、 牛 
膝 、 三 棱 、 肉 桂 、 朱 砂 )。 

室 女 经 来 复 断 ” 病 和 名。《 陈 素 庵 妇科 补 解 ) “ 室 女 
天 全 已 至 , 复 止 不 来 , 此 系 先 天 精 血 不 足 , 或 十 岁 左 
右 多 病 , 冲 任 衰弱 , 气 血 未 充 , 故 来 而 复 断 也 。 不 必 
用 通 经 药 。 治 法 当 滋 养 阴 血 , 补 脾 和 胃 , 则 经 血 自 期 
而 下 锋 , 宜 服 大 补 二 天 高 。"( 热 地 、 丹 皮 、 山 茱 黄 、 黄 
忒 白术 、 囊 仁 、 云 苓 、 泽 泻 、 山 药 、 远 志 、 当 归 、 白 芍 、 
茯 神 、 龙 眼 肉 )。 

室 女 虚 热 经 闭 ” 病 证 名 。 见 (竹林 女 科 证 治 》。 未 
婚 女 子 由 于 阴 虚 血 弱 , 火 盛 水 亏 而 致 经 闭 。 症 见 经 
闭 不 行 , 赢 瘦 , 潮 热 。 治 宜 养 阴 益 血 。 方 用 柏 子 仁 
丸 , 兼用 泽 兰 汤 。 

宦 者 ”被 阅 割 后 失去 性 能 力 的 人 。 俗 称 太 监 。 
《 灵 枢 .五 音 五 味 ):“ 宦 者 , 去 其 宗 筋 , 伤 其 冲 脉 , 血 尝 
不 复 ,皮肤 内 结 , 居 口 不 荣 ,故人 须 不 生 。” 

宫 五音 之 一 。 脾 音 宫 ,其 音 沉 宏 雄 壮 ,大 而 
和 缓 。 

宣 泰 ” 晋 代 医 生 。 善 治 跨 病 , 自 拟 三 物 散 治 跨 , 效 
果 较 好 。 

宫 冷 不 孕 
该 条 。 

宫颈 糜烂 病名 。 指 官 颈 鳞 状 上 皮 脱 落 露 出 皮下 
组 织 呈 鲜红 色 ,或 由 颈 管 柱状 上 皮 向 外 生长 覆盖 , 代 
蔡 了 原来 的 鳞 状 上 皮 的 炎症 反应 。 临 床 表现 白带 量 
多 ,成 黄色 或 血性 可 按 带 下 症 辨证 治疗 。 多 采用 官 
颈 局 部 上 药 , 如 地 榆 丸 (生地 榆 100 克 , 生 槐 花 100 
克 , 明 碘 50 克 , 龙骨 25 克 , 研 成 细 末 , 放 入 胶囊 ) 每 
天 一 次 每 次 2 丸 , 局 部 外 用 ,四 次 为 一 疗程 , 五 重 软 
谊 (五 倍 子 , 重 楼 ) 胆 矶 散 ( 方 见 子宫 颈 炎 条 ) 等 ,以 及 
宫颈 局 部 针 刺 等 法 。 

宫外孕 一 号 ”经 验方 。 见 《中华 医学 杂志 》 
1976; (6)。 丹 参 、 赤 芍药 各 15 克 ， 桃 仁 9 克 。 水 
前 服 。 用 于 子宫 外 孕 休 克 型 ( 指 宫外孕 破损 后 引起 
急性 大 量 腹腔 内 出 血 ， 有 休克 征象 者 ) 和 不 稳定 型 
( 指 宫外孕 破损 后 时 间 不 长 ， 病 情 不 稳定 ， 有 再 次 
发 生出 血 的 可 能 者 ) 的 早期 ， 或 腹腔 游 动 性 血液 未 
凝 成 血肿 包 块 者 。 

宫外孕 二 号 ”经 验方 。 见 《中 华 医 学 杂志 》1975; 
(6)。 丹 参 、 赤 芍药 各 15 克 , 桃仁 9 克 , 三 棱 、 莪 术 各 
3 一 6 克 。 水 前 服 。 用 于 子宫 外 孕 腹 腔 内 血液 已 凝 
成 血肿 包 块 者 。 实 验 研 究 : 有 扩张 血管 作用 ;有 促进 
消除 腹 盆 腔 血 液 或 血肿 包 块 的 作用 ;能 促进 巨 噬 细 
胞 的 吞噬 能 力 ; 有 提高 包 块 型 病人 血浆 纤 溶 活性 的 
作用 ;对 腹部 有 镇 痛 效 应 。 

客 侵入 人 体 的 外 线 。 亦 称 客气 。《 灵 枢 : 小 针 
解 ):“ 客 者 ， 那 气 也 。”《 素 问 :至 真 要 大 论 》: “ 客 
者 除 之 。” 四 侵犯 、 中 。《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ): “ 风 
寒 客 于 人 。 加 寄居 、 留 止 。《 灵 枢 * 敢 气 藏 府 病 
珍 :“ 收 气 入 而 不 能 客 ， 故 还 之 于 脏 。” 人 @ 形 容 后 


见 《 济 阴 纲 目 ) 。 即 胞 寒 不 孕 。 详 








1176 ” 客 穿 九 
见于 寸 口 的 脉 象 。 与 主 相 对 。 《 素 问 ,阴阳 类 论 ): 
“ 先 至 为 主 ， 后 至 为 客 。” 

客气 “@ 运 气 术语 。 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 ) 。 
又 名 客运 。 指 天 气 , 即 在 天 的 三 阴 三 阳 之 气 。 它 们 
又 各 分 主 司 天 之 气 、 在 泉 之 气 及 左右 四 间 气 ,构成 客 
气 六 步 运动 的 方式 , 每 步 各 主 60 日 另 87.5 刻 ,但 对 
气候 的 影响 仍 以 司 天 在 泉 二 步 为 主 , 司 天 通 主 上 半 
年 ,在 泉 通 主 下 半年 。@ 病 因 。 指 外 政 。(《 素 问 ' 标 
本 病 传 论 ):“ 人 有 客气 ,有 同 气 。” 

客 主 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 大 全 ), 又 作 容 主 。 即 
上 关 , 见 该 条 。 

客 那 ” 泛 指 侵害 人 体 的 那 气 。 因 政 气 从 外 而 来 ， 
故 名 。 

客 色 ” 正 色 之 一 。 详 该 条 。 

客运 同 客 气 。 详 该 条 。 

客 性 ”病名 。 出 《 诸 病 源 修 论 ) 卷 四 十 六 。 又 名 中 
客 性 、 中 客 、 中 人 、 少 小 客 性 。 由 于 小 儿 神 气 未 定 ,如 
又 见 生 人 , 突 闻 异 声 , 突 见 异物 ,而 引起 惊吓 啼 名 ,其 
或 面色 变异 , 兼 之 风 疾 相 搏 , 影响 脾胃 , 以 致 运 化 受 
纳 失调 , 引起 哎 泻 \ 腹 痛 、 反 侧 况 六 , 状 似 惊 闯 , 宜 用 
安 魂 丸 (《 丹 台 玉 案 ): 炒 刺 仁 \ 茯 苓 .远志 ,当归 、 胆 
星 、 灯 心 ) 加 减 ; 痰 热 盛 者 , 可 用 者 疾 清热 之 剂 ,如 温 
胆 汤 加 钩 蕨 、 桑 枝 之 类 。 

客 热 ” 病 证 名 。 小 儿 发 热 , 进退 不 定 , 如 客 之 往 
来 , 故 名 。 元 .朱丹 溪 《 幼 科 全 书 ):“ 客 热 者 , 邪 妨 于 
心 也; 心 若 受 那 , 则 热 形 于 额 , 故 先 起 于 头面 ,次 而 身 
热 , 忧 侈 多 惊 , 逆 声 则 怒 , 良 由 真 气虚 而 绰 气 胜 也 。 
收 气 既 胜 , 则 真 气 与 之 交 争 , 发 热 无 时 ,进退 不 定 , 如 
客 之 往来 也 。” 

客 主人 ”经 穴 别名 。 出 《( 素 问 , 气 府 论 )。(《 针 灸 甲 
乙 经 ) 作 上 关 穴 别名 。 见 该 条 。 

客 虱 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 一 。 小 儿 神 心气 
弱 , 受惊 吓 所 致 的 痉 证 。 症 见 发 热 ,或 有 汗 ,或 无 汗 ， 
面 时 青 时 赤 , 梦 中 咬 语 ,手足 蠕动 。 宜 复 脉 汤 去 参 、 
桂 、 姜 、 麦 ,加 丹参 、 丹 皮 、 犀 和 角 , 补 心 之 体 , 以 配 心 之 
用 ( 清 : 吴 鞠 通 ( 解 儿 难 》)。 

客气 上 逆 ” 即 牙 气 上 逆 。 例 如 外 感 表 虚 证 误 用 攻 
下 ,骨气 虚 而 邪 未 解 , 邪气 乘虚 上 逆 。《 伤 寒 论 : 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 中 风 , 医 反 下 之 ,其 人 下 利 日 
数 十 行 , 谷 不 化 , 腹 中 雷鸣 , 心 下 痊 疾 而 满 , 干 呕 , 心 
烦 不 得 安 ,…… 但 以 骨 中 虚 , 客气 上 道 , 故 使 其 也 。” 

客 主 加 临 “运气 术语 。 指 每 年 轮转 的 客气 加 在 固 
定 的 主 气 之 上 ,推测 气候 的 复杂 性 。 其 法 以 司 天 客 
气 加 临 于 主 气 的 第 三 气 ( 三 之 气 ) 上 , 其 余 五 气 , 自然 
以 次 相 加 , 相 加 后 ,如 客 主 之 气相 生 , 或 客 主 同 气 , 便 
为 相 得 ; 如 客 主 之 气相 克 , 而 又 以 主 气 克 客气 的 , 为 
不 相 得 , 客气 克 主 气 的 仍 为 相 得 。《 素 问 ,五 运行 大 
论 ) :气相 得 则 和 , 不 相 得 则 病 。” 

客 尘 医 话 ” 书 名 。 清 ' 计 楠 扎 。3 卷 。 刊 于 1804 
年 。 分 杂 证 述 略 、 妇 科 述 略 和 产后 述 略 , 阐述 作者 诊 
治 经 验 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

客 性 似 病 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 。 





小 儿 客 
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恬 , 口 吐 青 、 黄 、 白 沫 ,水 谷 挟 杂 , 面色 变异 , 喘息 腹 
痛 , 反 则 闪 疯 , 状 如 惊 痢 , 眼 不 上 帘 , 为 客 性 似 痛 , 治 
宣 镇 惊 安 神 《 幼 科 发 挥 ) 。 

客 恬 夜 啼 ” 病 证 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 )。 指 
小 儿 夜 啼 由 客 性 所 臻 者。 其 症 患 儿 于 忽 受 外 界 刺激 
之 后 ,面色 变易 不 定 , 气 郁 如 怒 , 睡 中 惊 惕 作 啼 , 口 吐 
青白 沫 , 反 侧 着 六 , 状 如 人 惊 痫 , 但 眼 不 上 究 。 治 法 见 
客 性 条 。 

客 者 除 之 ” 治 则 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 凡 外 
来 那 气 (六 汉 、 疫 辣 、 饮 食 积 滞 ) 客 于 人 体 , 应 当 驱 除 。 
如 朴 风 、 散 寒 、 清 暑 、 社 湿 、 消 导 等 法 。 

穿 珠 ”病名 。 骨 槽 风 之 别称 。 详 该 条 。 

穿 喉 ” 病 名。 又 名 穿 腾 。 即 骨 槽 风 。 详 该 条 。 

穿 腮 ”病名 。 即 穿 肋 毒 之 简称 。 详 该 条 。 参 见 骨 
槽 风 条 。 

穿 鼻 ”经 外 奇 穴 别名 。 出 《 刺 疗 捷 法 》。 即 上 迎 
香 , 见 该 条 。 

罕 山 龙 ” @ 见 (东北 药 用 植物 志 》。 又 名 穿 地 龙 、 
地 龙骨 、 野 山药 。 为 茵 蔬 科 植 物 穿 龙 暮 车 Dioscorea 
nipponica Mak. 的 根茎 。 分 布 东北 、 华 北 、 华 中 、 华 东 
及 四 川 \ 甘 肃 、 陕 西 等 地 。 苦 , 平 。 祛 风 , 活血 , 止痛 ， 
消 肿 。@ 治 风寒 湿 痹 , 劳损 扭伤 , 急性 化 脓 性 骨 关 节 
炎 , 慢性 气管 炎 , 汇 疾 , 近 用 于 甲状 腺 瘤 , 甲状 腺 机 能 
亢进 。 煎 服 :9 一 15 克 。@@ 抽 甫 儿 肿 恶 准 。 本 品 含 
暮 贰 皂 疏 等 多 种 省 体 皂 下 ,少量 25- 异 - 螺 稍 -3, 5- 二 
烯 等 。 根 状 茎 的 水 提取 物 , 对 小 白鼠 有 镇 咳 、 祛 痰 作 
用 , 对 豚鼠 有 平 器 作用 。 体 外 试验 ,水 前 剂 有 抗 流感 
病毒 作用 , 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 八 迭 球 菌 、 大肠 杆 菌 、 
卡 他 球菌 、 脑 膜 炎 双 球 菌 、 甲 型 链球 菌 等 也 有 抑制 作 
用 。 总 皂 息 能 显著 降低 兔 血 胆 举 醇 及 血压 , 增加 尿 
量 \ 改 善 冠 肪 循环。@@ 见 (泉州 本 草 )。 为 南 蛇 芯 之 
别名 , 详 该 条 。 

穿山 甲 ” 出 《本 草图 经 )。 又 名 馈 鲤 甲 、 川 山 甲 。 
为 鳞 鲤 科 动物 鳞 鲤 Manis pentadactyla L. 的 鳞 甲 。 
主 产 广东 ,广西 .云南 ,福建 ,台湾 等 地 。 咸 , 微 寒 ,入 
肝 、 胃 经 。 通 经 下 和 乳 , 消 肿 排 脓 , 搜 风 通 络 。 治 经 闭 ， 
乳汁 不 下 , 疯 痕 , 风 痹 强直 疼痛 , 筋骨 拘 挛 , 痛 肿 初 
起 ,或 脓 成 不 省 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 外 用 :止血 。 用 
植物 油 炸 黄 研 细 末 撤 。 痛 盖 已 沉 者 忌服 。 本 品 含 胆 
省 醇 、 廿 三 酰 丁 胺 、 硬 脂 酸 、 氨 基 酸 等 。 据 报道 , 穿山 
甲 有 升 高 白细胞 的 作用 。 

穿 牙 疗 ”病名 。 系 指 牙根 齿 肉 肿 起 , 色 紫 ,疼痛 
者 。 多 由 阳 明 胃 火 炽 盛 , 或 太阳 经 湿热 震 蒸 而 成 。 
证 见 牙根 眼 肉 肿 起 , 色 紫 疼痛 , 甚 则 色 黑 自 腐 , 溃 腐 
较 深 则 齿 牙 动摇 。( 杂 病源 流 屎 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 穿 牙 
疗 先 二 日 牙痛 ,发 寒热 ,后 痛 不 可 忍 ,牙根 上 发 一 块 
紫色 …… 。 此 症 初 起 未 破 和 名 穿 牙 疗 , 已 破 即 穿 牙 
毒 。” 治 宜 清 热 泻 火 , 凉 血 解毒 。 可 选用 泻 心 汤 、 犀 角 
地 黄汤 五味 消 毒 饮 等 加 减 。 属 骨 槽 风 。 详 该 条 。 

穿 牙 毒 ” 病 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 四 : “此 
证 …… 初 起 未 破 名 穿 牙 疗 ， 已 破 即 穿 牙 毒 。” 详 穿 
牙 疗 条 。 








九 画 穿 1177 
” 穿 心 疗 病名 。@ 出 (外 科 证 治 全 书 ) 卷 三 。 即 间 见 该 条 。 
痊 局 部 肿 痛 躁 热 者 。 见 井 疮 条 。@ 见 ( 枕 藏 外 科 穿 骨 风 见 《广西 本 草 选编 )。 为 尖 尾 风 之 别名 ， 
钞 )。 即 酒泉 姜 。 见 该 条 。 详 该 条 。 


穿 心 毒 ”病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 即 井 姜 。 
见 该 条 。 

穿 心 草 ”@ 见 (广西 中 草药 》。 又 名 穿 钱 草 、 顶 心 
风 - 为 龙 胆 科 植物 穿 心 草 Canscora lucidissima 
(Levl. et Vant. ) Hand. - Mazz. 的 全 草 。 分 布 广西 、 
个 东 等 地 。 微 甘 、 微 苦 , 凉 。 清热 解毒 ,活血 止痛 。 
治 路 热 咳嗽 , 黄 冶 型 肝炎 , 钩 端 螺旋 体 病 , 胸痛 , 胃 
痛 , 跌 打 内 伤 ,毒蛇 咬 伤 。 煎 服 :9~15 克 ( 治 毒蛇 咬 
伤 用 量 加 倍 )。@ 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 元 宝 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

穿 心 莫 ” 见 (广东 中 草药 )。 又 名 春 于 秋 柳 、 一 见 
袁 . 榄 核 莲 、 轿 蛇 剑 、 苦 草 。 为 茵 床 科 植 物 穿心莲 
Andrographis paniculata (Burm. f.) Nees 的 全 草 或 
叶 。 长 江 以 南 温暖 地 区 多 有 栽植 。 苦 , 寒 。 入 肺 胃 、 
大 肠 、 小 肠 经 。 清 热 ,解毒 , 燥 湿 。 中 治 细 菌 性 痢疾 ， 
肠炎 ,肺炎 ,感冒 发 热 , 咳嗽 咽 痛 , 肺 脓 疡 , 传染 性 肝 
炎 , 胆 襄 炎 , 尿 路 感染 , 盆腔 炎 , 眼 结膜 炎 。 内 服 : 煎 
汤 ,6~9 克 ; 研 末 ,0.9~~1.5 克 , 日 服 2~3 次。 四 治 
郊 阁 病 肿 , 丹毒 , 蛇 、 虫 咬 伤 , 汤 火 伤 。 捣 汁 涂 并 前 
服 、 本 品味 极 苦 ,用 量 过 大 易 引 起 恶心 , 呕吐 , 食欲 
不 振 , 针剂 肌肉 注 射 亦 可 能 出 现 过 敏 反应 。 叶 含 穿 
心 茵 内 酯 , 去 氧 穿 心 莫 内 酯 , 新 穿心莲 内 酯 等 。 根 还 
含 芹 菜 素 -7,4'- 二 甲 醚 等 多 种 黄酮 类 成 分 。 穿 心 莫 
内 酯 对 细菌 内 毒素 引起 的 发 热 , 有 明显 的 解 热 作用 ， 
它 还 具有 明显 的 抗 炎 作 用 及 镇 静 作 用 , 可 能 有 促 肾 
土 腺 皮质 激素 样 作 用 。 在 体外 需 较 高 浓度 才能 抑制 
金黄 色 葡 萄 球菌 , 新 穿 心 建 内 酯 对 菌 镍 有 明显 疗效 。 
穿心莲 总 黄酮 对 心肌 梗塞 动物 的 缺 血性 损伤 有 一 定 
保护 作用 。 

穿 心 箭 。” 见 《杭州 药 用 植物 志 》。 为 元 宝 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

罕 地 龙 ”@@ 见 (山东 中 药 )。 为 知 母 之 别名 。 全 见 
《东北 药 用 植物 志 》。 即 穿山 龙 。 各 详 该 条 。 

穿 板 疗 ” 病 名 。 即 手心 毒 。 见 该 条 。 

穿 板 龟 。” 病 名。 出 (外 科 真 诠 ) 卷 上 。 即 涌 泉 痊 炮 
肿 有 痒 感 者 。 

穿 板 痊 ”病名 。 出 《外科 真 诠 ) 卷 上 。 即 涌 泉 姜 。 
见 该 条 。 

穿 拐 害 ” 病名。《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 :“ 外 踩 丫 即 
著 拟 毒 ， 俗 名 穿 拐 毒 ， 属 足 三 阳 经 脉络 也 。” 参 见 
附 骨 这 条 。 

穿 反 疫 ” 流 疾 病 的 一 种 。 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 
即 发 于 踩 关 节 的 流 痰 。 初 起 趴 部 漫 肿 隐痛 , 破 行 , 关 
节 活 动 受 限 、 身 热 、 食 少 、 神 疲 ; 日 久 溃烂 ,流出 毒 水 
稀 脓 , 疮 口 难 敛 , 脚 常 呈 马 蹄 畸形 ,并 可 有 死 骨 脱出 。 
包括 中 关节 结核 。 参 见 流 痰 条 。 | 

穿 鱼 柳 ” 见 《 草 药 手 册 》。 为 水 团 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

罕 胁 痛 病名。 出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 即 胁 痛 。 





穿 霹 寒 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 手心 毒 见 
于 掌 边 者 。 见 手心 毒 条 。 

穿 破 石 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 又 名 本 根 、 黄 
蛇 根 、 拉 牛 入 石 。 为 桑 科 植物 构 束 Cudrania 
cochinchinensis (Lour. ) Kudo et Masam , 或 本 树 C. 
tricuspidata (Carr. ) Bur. 的 根 。 分 布 华东 、 中 南 、 西 
南 等 地 。 淡 、 微 苦 , 微 凉 。 祛 风 利 湿 , 止咳 化 痰 ,活血 
通 络 。 人 中 治 风 湿 痹 痛 , 黄 龟 型 肝炎 , 淋 浊 , 肺结核 咏 
嗽 .咯血 , 消化 性 澳 疡 疼痛 , 闭经 , 跌 打 损伤 。 前 服 : 
15~30 克 。@ 治 疮 病 肿 痛 。 鲜 品 捣 匣 。 孕 妇 慎 用 。 
构 糠 根 含 构 整 酮 (Cudranone), 根 皮 含 丁 酰 鲜 鱼 醇 
(Butyrospermol) 及 其 乙酸 酯 , 香 社 素 及 其 7- 葡萄 糖 
臣 、 杨 属 局 等 。 配 树 根 含 构 棘 黄酮 (Cudrailavone) A 
及 了 B、 构 玉 黄 烷 酮 (Cudraflavanone) A,. 构 球员 柄 
(Cudraxanthone) A 一 DD. 杨 属 生 等 。 

穿 钱 草 ” 见 《广西 中 草药 )。 为 穿 心 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

穿 粉 散 “《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 
轻 粉 ( 研 , 隔 纸 微 炒 ) 、. 秋 穿山 乒 、 铅 粉 、. 黄 丹 各 三 钱 。 
为 细 末 , 香油 调 数 。 治 旋 耳 疮 , 疮 生 耳 后 颖 间 , 上 下 
漫延 , 色 红 流 黄 水 , 痛 如 刀 割 。 

穿 裙 发 ”病名 。 出 《 疡 科 准 强 ) 卷 四 。( 外 科大 成 》 
卷 二 :“ 生 穷 骨 穴 , 即 阴 器 之 底 也 , 色 示 类 肿 …… o 证 
治 同 最 痛 。 见 该 条 。 

穿 档 漏 ” 病 名。 见 王 芳 林 《 临 床 实用 诗 漏 学 )。 此 
即 漏 管 通 向 会 阴 , 甚或 穿 透 阴囊 的 复杂 性 肛 泌 。 宣 
用 挂 线 疗 法 或 手术 治疗 。 

穿 掌 毒 ”病名 。 出 《 痪 科 选 粹 ) 卷 四 。 即 手心 毒 。 
见 该 条 。 

穿 掌 丫 ”病名 。 即 手心 毒 。 见 该 条 。 

穿 颌 风 ”病名 。 多 由 阳 明 火 毒 获 积 , 痰 毒 上 冲 所 
致 。 症 见 两 胭 下 红肿 生 核 , 初 在 一 边 , 渐 延 及 两 脾 ， 
并 肿 溃 透 入 口内 者 。 治 宣 解 毒 演 火 , 消 肿 散 结 。 用 
五 味 消毒 饮 加 白芷 桔梗、 乳香 、 没 药 等 。 外 吹 冰片 
散 。 

穿 曙 发 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 )。 
即 骨 槽 风 。 详 该 条 。 

罕 胞 寒 ” 病 名。 见 ( 证 治 准绳 . 疡 医 )。( 杂 病源 流 
犀 烛 ) 卷 二 十 三 ;" 骨 档 风 , 又 名 穿 腮 毒 者 , 由 忧 悉 惊 
恐 悲伤 思虑 所 致 。 初 起 生 耳 下 及 项 项 , 隐隐 皮肤 之 
内 有 小 核 , 渐 大 如 胡桃 , 牙 良 肿 痛 ,寒热 大 作 , 腐烂 不 
已 ,日 增 红肿 ,或 左 或 右 ,或 上 或 下 , 牙关 紧急 , 不 能 
进食 。” 治 宜 解 毒 泻 火 、 消 肿 散 结 。 可 选用 黄连 解毒 
汤 、 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 详 骨 槽 风 条 。 

穿 墙 草 ”出 (经 效 实验 单方 》。 为 连 钱 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

察 性 漏 ” 病 名 。 见 王 芳 林 《 临 床 实用 痔 漏 学 ;>。 即 
复杂 性 肛 漏 的 一 种 。 症 见 漏 管 穿 过 壁 部 外 侧 , 疼 痛 ， 
脓 水 淋漓 ,往往 形成 多 数 漏 管 。 宜 挂 线 或 手术 疗法 。 
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参见 漏 条 。 

穿 踩 站 ”病名 。 即 发 于 躁 关节 的 附 骨 辣 。《 外 科 
正宗 ) 卷 四 :“ 穿 躁 益 , 乃 足 三 阴 湿 热 下 流 停滞 而 成 。 
初 起 内 踩 肿 痛 , 痛 彻 骨 底 , 举动 艰辛 ,其 则 窜 及 外 躁 
通 肿 。 有 头 者 属 阳 , 易 破 ;无 头 者 属 阴 , 难 演 。 此 二 
者 初 起 寒热 交 作 , 宜 服 荆 防 败 毒 散 加 牛 膝 散 , 日 久 脓 
成 胀 痛 者 针 之 ; 腐 而 不 敛 孔 大 者 , 玉 红 谊 贴 之 ;形体 
虚弱 者 补 之 ”本 病 包括 中 关节 结核 之 骨 骨 炎 。 

穿 躁 羔 ”病名 。 生 于 躁 部 的 流 痰 。 证 治 参见 流 
痰 条 。 

穿山 甲 散 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 七 方 。 穿 山 甲 ( 灰 
炒 )、 获 甲 ( 醋 炙 )、 赤 芍药 、 炒 大 黄 、 干 漆 ( 炒 令 烟 
尽 ) 、 桂 心 各 一 两 ， 川 营 、 莞 花 〈 栈 家 )、 当 归 各 半 
两 ， 麻 香 一 钱 。 为 末 ， 每 服 一 钱 ， 酒 调 下 。 治 净 痕 
次 血 ， 心 腹 作 痛 。 

穿 心 冷 阁 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 三 。 为 并 
狂 破 省 所 形成 的 瘘 。 详 井 钼 条 。 

穿 边 天 蛇 ” 病名 。( 疡 医 准绳 》 卷 三 。 即 手心 毒 偏 
于 掌 边 者 。 见 手心 毒 条 。 

穿 境 天 蛇 ” 病 名。 出 《 交 医 准绳 ? 卷 三 。 即 手心 毒 
偏 于 掌 边 者 。 见 手心 毒 条 。 

穿 宣 天 蛇 ” 病 名。@ 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 妈 手心 
毒 。 见 该 条 。@ 即 涌 泉 盖 。 见 该 条 。 

穿 心 脚底 风 ”病名 。 即 泼 足 风 。 详 见 该 条 。 

突起 睛 高 ” 病 证 名 。 见 《 直 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 又 
名 睛 高 突起 、 睛 胀 。 多 因 风 热火 毒 , 上 冲 于 眼 。 症 见 
疼痛 难 忍 , 睛 珠 突 高 胀 起 , 目 未 泪 热 , 眼珠 转动 失灵 ， 
视力 下 降 ,为 “险峻 厉害 之 症 "(《 银 海 精微 ))。 类 似 
今 之 炎 性 突 眼 。 宜 泻 火 解毒 , 内服 郁 金 酒 调 散 或 退 
热 桔 醒 饮 子 加 减 。 并 可 用 白芷 、 细 辛 、. 当归、 营 术 、 麻 
黄 、 防 风 、 羌 活 前 水 晨 洗 (《 银 海 精微 》) 。 

冠 心 二 号 ”经 验方 。 见 《新 编 药物 学 )。 丹 参 18 
克 , 咱 营 、 红 花 、 赤 芍药 各 9 克 , 降 香 6 克 。 水 前 服 。 
功能 活血 化 瘀 。 治 冠 心病 心绞痛 。 实 验 研究 :有 降 
低 血 清 总 胆固醇 , 增加 冠 脉 血 流量 , 降低 心肌 耗 氧 
量 ,对 抗 心 肌 缺 血 , 抑制 血小板 凝集 , 增强 纤维 蛋白 
溶解 酶 系统 活性 等 作用 。 

冠 心 苏 合 丸 ”经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
(一 部 )。 苏 合 香 50 克 , 冰片. 乳香 ( 制 ) 各 105 克 , 檀 
香 、 青 木 香 各 210 克 。 除 苏 合 香 外 , 其 余 药 物 为 细 
末 , 炼 蜜 待 微 温 后 , 加 入 苏 合 香 搅 匀 , 青 与 上 述 粉 末 
混 匀 , 制 成 1000 丸 。 含 服 或 嚼 碎 后 咽 服 ,1 次 1 丸 ， 
1 日 1~3 次 ;也 可 于 临 睡 前 或 发 病 时 服用 。 功 能 理 
气 , 宽 胸 , 止痛。 治 心绞痛 , 胸 问 , 浆 气 。 

篇 芝 见 (中 国药 用 真 世 ) 。 为 树 舌 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

扁 竹 ”全 见 (植物 名 实 图 考 )。 为 芒 屁 之 别名 。@ 
出 《本 草 崇 原 )。 为 募 蓄 之 别名 。 各 详 该 条 。 

扁豆 出 (名 医 别 录 )。 又 名 白 扁豆 、 南 扁豆 、 羊 眼 
豆 、 峨 冉 豆 。 为 豆 科 植物 扁豆 Dolichos lablab 工 . 开 白 
花 植 株 的 种 子 。 甘 \ 淡 , 平 。 入 脾 、 胃 经 。 健 脾 和 中 ， 
化 湿 , 消暑 。 治 脾虚 泄 泻 ,水 肿 , 白带 , 署 湿 吐 泻 , 小 





儿 郊 积 。 煎 服 :10~20 克 , 或 入 丸 散 。 本 品 含 蛋 白 
质 , 维生素 B, 及 C, 胡 葛 卜 素 。 另 含 哌 丁 -2- 酸 、 植 物 
凝集 素 、 胰 蛋白 酶 抑制 物 和 淀粉 酶 抑制 物 。 煎 剂 在 
体外 对 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 ;也 有 报告 其 中 含 抗 病 
毒 作用 的 物质 。 植 物 凝集 素 A 混 于 食物 喂 饲 大 鼠 
可 抑制 其 生长 ,甚至 引起 肝脏 区 域 性 坏死 , 加 热 可 使 
毒性 大 大 减弱 。 

扁 彰 ”出 (神农 本 草 经 )》。 又 名 白 青 、 匠 青 、 石 青 。 
为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铜 矿 的 矿石 。 产 于 铜 矿 氧化 带 
中 。 酸 、 戌 , 平 ,有 小 毒 。 入 肝 经 。 下 痰 破 结 ,平时 镇 
惊 , 明 目 退 戏 。 外 治 风 疼 癫 痛 , 得 迷 , 小 儿 急 惊 风 。 
内 服 : 入 克 散 。 四 治 目 痛 、 月 痒 、 目 暑 。 研 细 点 眼 。 
分 子 式 为 2CuCOs'Cu(OH)。, 其 中 CuO 占 69.2%、 
CO 占 25.6% 、HsO 占 5.2%。 

扁 草 见 (江西 民间 草药 验方 。 为 牛 盘 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

扁 央 ”人 @ 指 颅 盖 、 肩 肢 等 形 如 板 、 无 信 腔 的 骨 。 
《 素 问 , 骨 空 论 ):“ 扁 骨 有 渗 理 且 , 无 髓 和 孔 , 易 信 无 
空 。”@ 经 羡 别 名 。( 太 平 圣 惠 方 》:“ 扁 骨 , 在 肩 端 上 
两 骨 间 陷 者 中 。” 所 指 即 房 触 穴 。《 针 焦 聚 英 ) 作 肩 髓 
穴 别名 。 详 该 条 。 

扁 菜 见 《 广 西药 用 植物 图 志 》。 为 韭菜 之 别名 ， 

扁 鹊 ”战国 时 期 杰出 医家 。 约 生活 于 公元 前 五 世 
纪 左 右 。 本 名 秦 越 人 , 渤海 元 郡 ( 今 河北 任 邱 ) 人 。 
总 结 当 时 诊断 疾病 的 望 闻 问 切 等 方法 , 出 色 地 应 用 
于 临床 实践 。 尤 精 于 脉 诊 , 被 推崇 为 我 国 脉 学 的 偶 
导 者 。 为 了 适应 实际 需要 ,他 随 俗 为 变 ,在 赵 国 时 当 
“ 带 下 医 "( 妇 科 ), 在 周 国 时 当 “ 耳 目 痹 医 ”( 五 官 科 )， 
到 秦 国 又 当 “ 小 儿 医 "(儿科 ), 医 名 黄 著 。 他 反对 唯 
心 主义 的 巫 术 迷信 ,具有 “六 不 治 ” 的 思想 , 其 中 就 有 
“信和 巫 不 信 医 "者 不 治 的 内 容 。 由 于 反对 统治 阶级 的 
骄横 无 理 和 他 们 提倡 的 巫 术 , 竟 被 秦 太 医 令 李 栈 所 
妒忌 而 予以 杀害 。《 汉 书 . 艺 文 志 ) 载 有 ( 扁 静 内 经 》 
及 《 扁 玲 外 经 》, 均 佚 。 现 存 ( 难 经 ) 系 后 人 托 名 秦 越 
人 的 作品 。 

扁 荐 ”有 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 即 
扁担 藤 , 详 该 条 。 

扁 竹 根 ”人 @ 出 《分 类 草药 性 )。 又 名 土 知 母 , 铁 扁 
担 。 为 营 尾 科 植 物 蝴 蝶 花 Iris japonica Thunb. 的 根 
茎 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 苦 , 寒 。 利 水 , 通 
便 , 消食 , 杀 虫 ,活血 , 止痛 。@ 治 肾炎 水 肿 , 便 秘 , 食 
积 饱 胀 , 量 虫 腹痛 , 牙痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 人 加 治 跌 打 
损伤 。 煎 服 并 的 熬 。 本 品 含 多 量 维 生 素 C。@ 出 
《 永 类 铃 方 )。 为 射 干 之 别名 , 详 该 条 。 

扁豆 皮 ” 见 《本 草 便 读 )。 即 扁豆 衣 , 详 该 条 。 

扁豆 农 ” 见 《安徽 药材 )}。 又 名 扁豆 皮 。 为 豆 科 植 
物 扁 豆 Dolichos lablab L. 的 干燥 种 皮 。 甘 , 微 寒 。 
健 脾 ， 化 刘 。 治 脾虚 泄 泻 ， 痢 疾 ， 脚 气 浮肿 。 前 
服 :4.5~9 克 。 本 品 含 阿 糖 配 半 乳 隧 糖 , 木 糖 .葡萄 
糖 、 果 胶 酸 、 半 纤维 素 A 及 B 等 。 

扁豆 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 六 引 ( 广 济 方 ) 方 。 扁 豆 
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画 扁 严 话 误 诱 说 祛 ”1179 








叶 . 香 甘 叶 各 一 升 , 木瓜 一 裤 , 干 姜 一 两 。 水 前 去 尝 
夺 二 次 服 ,每 服 相 踊 好 人 入 、 世 电 。 浓 第 筷 玉 和香 。 

扁豆 花 。， 出 {本 草图 经 》， 久 名 南 电 化 。 为 豆 笠 转 
物 扁豆 Dolichos lablatk L. 示 完全 开放 的 花 。 寺 , 平 。 
清 里 ,化 湿 , 健 有 和 胃 。 治 器 温 演 桨 , 赤 魏 带 下 。 前 
最 :4.5 一 9 克 。 

扁豆 根 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 豆 科 植物 扁豆 
Dolichos lablab LL. 的 根 。 渗 便血 , 痔 漏 , 淋 浊 。 前 汤 : 
6 一 9 克 。 根 含 天 门 冬 酰 觅 酶 。 根 瘤 中 含 多 种 游离 
的 氨基 酸 。 | 

扁担 叶 。 见 《分 类 草药 峙 》。 为 罗 裙 带 之 别名 , 详 
该 条 。 

扁担 杆 ” 见 (青岛 中 草药 手册 》。 又 名 娃娃 拳 、 麻 
糖果 , 棉 筋 条 。 为 概 树 科 植 物 扁 担 杆 Grewia biloba 
G， Don. 的 根 、 茎 、 叶 。 分 布 陕西 河南 、 山 东 至 长 江 
以 南 各 地 。 辛 、 甘 , 温 。 健 脾 益 气 ， 社 风 除 湿 ， 解 
毒 。 治 小 儿 痛 积 ， 脾 虚 久 泻 ， 遗 精 ， 崩 漏 ， 带 下 ， 
子宫 脱 垂 ， 脱 肛 ， 风 湿 将 痛 。 前 服 : 9 一 15 克 。 鲜 
根 皮 捣 烂 匣 疮 疝 。 

扁担 荐 ” 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
又 名 扇 茧 、 扁 骨 风 、 腰 带 苹 。 为 葡萄 科 植 物 扁 担 蔷 
Tetrastigma planicaue (Hook. f. ) Gagn. 的 蕨 葵 及 
根 。 分 布 福建 .广东 .广西 .贵州 .云南 。 辛 、 汐 , 温 。 
祛 风 除湿 , 舒 筋 活络 。 治 风湿 骨 痛 , 腰 肌 劳损 , 跌 打 
损伤 ,半身 不 送 。 内 服 : 前 汤 ,30 ~ 60 克 ; 或 漫 酒 。 
前 水 洗 治 荨 麻疹 。 

遍 骨 风 ” 见 (广西 中 草药 )。 为 扁担 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

遍 银 丸 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 青 仿 三 大 钱 , 水 
银 ( 皂 子 大 ) 一 块 ( 同 黑 铅 炒 , 结 成 砂子 ), 寒食 面 、 炒 
黄 明 胶 末 各 二 钱 , 炒 轻 粉 五 钱 ,雄黄 、 粉 霜 、 朱 砂 各 一 
钱 , 巴豆 (去 皮膜 、 油 ) 二 十 一 个 ,冰片 、 廊 香 各 少许 。 
为 细 末 ,水 证 为 丸 ,麻子 大 , 一 岁 服 一 丸 , 怠 角 煎 汤 送 
下 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 。 

扁 薄 之 。 见 (苏州 本 产 药 材 ;。 即 蒲 种 沉 , 详 该 条 。 

扁 薄 扇 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 白花 射 干 之 别 
名 , 详 该 条 。 

扁 蕉 内 经 ” 书 名 。 见 《 汉 书 .艺文志 》。9 卷 , 已 
佚 。 

扁 鹊 心 书 ”综合 性 医书 。 宋 , 窦 材 撰 于 1146 年 
( 托 名 扁 静 所 传 )。3 卷 ( 另 有 ( 神 方 1 卷 )。 作 者 以 
《内 经 ) 为 医学 正 传 ,上 卷 论 经 络 、 信 法 等 ;中 卷 分 述 
伤寒 诸 证 和 杂 病 ;下 卷 续 载 内 科 杂 病 , 兼 论 外 科 、 妇 
科 、 儿 科 和 一 些 病 证 。《 神 方 > 一 卷 列 94 方 ,分 别 介 
绍 其 主治 及 服用 法 。 窦 氏 比 较 重 视 灸 刺 , 临床 经 验 
丰富 , 书 中 还 载 有 用 中 药 进行 麻醉 的 方法 。 本 书后 
经 清 ' 胡 球 参 论 百 余 条 ,1765 年 由 王 琦 予以 重 校刊 
行 。 

扁 蕉 外 经 书 名 。 见 ( 汉 书 ,艺文志 》。12 卷 ， 
已 佚 。 

扇 鹊 八 十 一 难 经 ” 见 八 十 一 难 经 图 解 条 。 

扁 鹊 便便 针灸 较 ” 书 名 。 见 《 降 书 .经 籍 志 )。3 








| 卷 ,已 佚 。 


扁 鹊 神 应 针灸 玉龙 经 ”针灸 著作 。 元 ' 王 国 瑞 扎 。 
1 卷 。 刊 于 1329 年 。 本 书 托 名 扁 更 所 传 。 书 中 载 
一 百 二 十 穴 玉 龙 歌 (简称 玉龙 歌 ) 等 针灸 歌 决 多 首 和 
其 他 针灸 治 法 ,介绍 了 王 氏 家 传 的 针灸 经 验 。 现 有 
《四 库 全 书 珍本 初 集 ) 本 。 

评 (zhan 詹 ) 诡 的 异体 字 , 参见 诡 语 条 。 

语 迟 ”五 迟 之 一 。 出 《小 儿 药 证 直 雇 )。 小 儿 二 、 
三 岁 一 般 能 说 简单 的 语言 ,到 四 、 五 岁 还 不 能 说 话 者 
为 语 迟 。 言 为 心 之 声 , 肾 脉 系 舌 本 , 小 儿 先 天 肾虚 ， 
心气 不 和 ,为 形成 本 病 的 主要 原因 。 但 也 有 由 后 天 
脾胃 亏损 , 津 气 不 能 上 荣 所 致 者 。 肾 气 不 足 者 ,用 六 
昧 地 黄汤 加 营 薄 ,远志 之 类 ;心气 不 足 者 ,用 养 心 汤 ; 
脾胃 虚弱 者 ,用 补 中 益 气 汤 。 

语 声 重油 ”简称 声 重 。 说 话 或 咳嗽 的 声调 因 病 变 
影响 而 重 浊 不 清 。 多 因 外 感 风寒 或 内 有 效 湿 困 阻 ， 
使 气 道 不 畅 所 致 。《 素 问 ' 脉 要 精微 论 ) “…… 声 如 
从 室 中 言 , 是 中 气 之 湿 也 。 

语言 塞 吃 即 语言 赛 涩 。《 诸 病源 修 论 ` 蹇 吃 候 》: 
“ 若 府 藏 虚 损 , 经 络 受 敢 , 亦 令 语言 蹇 吃 。 详 见 语言 
赛 汲 条 。 

语言 寒 汲 ” 亦 称 语言 寒 吃 \ 口 不 能 言 。 指 舌 体 转 
动 不 灵 活 而 说 话 艰难 的 症 象 。 多 因 风 那 乘 袭 , 痰 省 
变 盛 所 致 。《 华 氏 中 藏 经 ' 论 治 中 风 偏 枯 之 法 》: “人 
病 中 风 偏 枯 , 其 脉 数 而 面 干 黑 谨 ,手足 不 送 , 语言 塞 
涩 "(万 病 回春 :中 风 ): “其 半身 不 逆 ， 口 眼 喝 斜 ， 
语言 蹇 涩 ， 或 竣 疾 不 伸 ， 或 舌 强 不 语 ， 痰 省 训 盛 ， 
不 省 人 事 ， 牙 关 紧 急 ， 此 蕴 中 脏 也 。” 常 见于 中 风 、 
瘫痪 等 病 证 。 

误 下 ” 指 不 应 泻 下 的 病 证 误 用 泻 下 的 方法 。( 伤 
寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 , 桂 枝 证 , 医 反 下 
之 , 利 遂 不 止 。 “太阳 病 , 外 证 未 除 , 而 数 下 之 , 送 协 
热 下 利 , 利 下 不 止 , 心 下 辣 硬 。” 

误 擅 ” 病 证 名 。 出 ( 细 纺 集成 )。 指 伤寒 其 政 抑 过 
而 致 壮 热 搞 揭 的 证 候 , 详 搞 条 。 

误 知 针 ” 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 六 。 不 愤 将 针 误 吞 
入 ,号 于 喉 间 , 宜 急 取 出 之 。 或 可 用 “磁石 磨 如 束 核 
大 , 钻 眼 ,以 线 穿 令 吞 喉 间 , 针 自 引出 ”( 明 . 莅 已 《 口 
齿 类 要 》 ) 。 

误 知 水 坚 ” 见 《口齿 类 要 )。 水 败 即 蚂 蝗 。 误 知 蚂 
昕 , 急 食 蜂 蜜 以 治之 。 

诱导 功 气功 功 法 。 借 助 于 练功 者 自身 或 他 人 语 
言 ,意念 ,声音 、 温 度 、 幻 景 等 , 诱 使 练功 者 全 身 放松 ， 
呼吸 悠 畅 细 缓 ,或 排除 杂念 达到 入 静 的 方法 。 其 功 
法 主要 有 放松 诱导 、 呼 吸 诱 导 、 意 念 诱导 、 治 病 诱导 
等 ,临床 多 用 于 治疗 心理 疾病 。 

说 疫 全 书 丛书 。15 卷 。 刊 于 清道 光 年 间 。 包 
括 : 清 ' 刘 松 峰 (瘟疫 论 类 编 )《 松 峰 说 疫 ), 清 . 郭 志 
复 ( 疗 胀 玉 衡 )。 各 详 本 条 。 

祛 风 ” 疏 散 风 邪 的 统称 。 即 祛除 表 里 、 经 络 、 脏 腑 
间 和 留 灌 的 风 缠 。 风 有 外 风 、 内 风 之 分 , 外 风 宜 散 , 内 
风 宜 炸 。 祛 风 法 用 于 外 风 。 分 为 祛 风 除湿 、 聋 风 湛 
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热 \ 祛 风 养 血 、 搜 风 逐 寒 等 法 。 详 各 条 。 

祛 温 ”祛除 湿 敢 的 统称 。 分 化 湿 、 燥 湿 、 利 湿 等 
法 。 湿 在 上 焦 宜 化 ,在 中 焦 宜 燥 ,在 下 焦 宜 利 。 脾 主 
运 化 水 湿 , 治 湿 应 注意 健 脾 。 详 见 化 湿 、 燥 湿 . 利 湿 
各 条 。 

祛 疫 ”帮助 排 疾 或 祛除 生 痰 病因 的 方法 。 分 为 化 
痰 、 消 痰 、 涤 立 三 类 。 其 中 以 化 交 法 为 常用 。 

祛 风 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 八方 。 半 敌 ( 姜 守 作 饼 , 阴 
千 )\ 荆 章 各 四 两 , 槐 角子 ( 获 炒 黄 )、 白 砚 、 陈 皮 ( 去 
白 )\ 朱 砂 (一 半 为 农 ) 各 一 两 。 为 细 末 ,生姜 计 打 炎 
为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 生姜 、 皂 角子 前 汤 , 早 
晨 、 临 卧 送 下 。 治 疾 饮 聚 于 胸 脑 , 或 哎 道 亚 心 流 沽 ， 
一 辟 麻 木 ,或 头目 置 眩 , 或 腰 肢 疼痛 ,肢体 竣 疾 , 甚 则 
卒 然 仆 倒 。 

祛 风 散 ”@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 生 砂 五 斤 , 壁虎 
一 条 。 白 面 四 至 五 斤 , 盘 砂 水 淘 净 晒 干 ,用 白面 拌 为 
络 索 , 晒 干 , 壁虎 焙 干 , 共 为 末 , 每 服 一 至 二 合 , 获 柏 
叶 汤 食 前 调 下, 日 三 次 。 治 大 麻 疯 。 旧 《证 治 准 强 ， 
幼 科 ) 集 一 方 。 防 风 、 生 天 南星 \ 生 甘草 、 制 半 夏 、 深 
苓 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 卒 暴 中 风 , 言 语 赛 泌 , 口 眼 喝 斜 , 惊 痰 折 
学 , 痰 实 烦 躁 , 神 氏 有 热 , 睡 卧 不 稳 。 

祛 温 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 鼻 砂 四 两 , 薄荷 
半 两 。 为 来 , 生 油 调 抬 患 处 , 湿 者 干 匣 。 治 干 湿 癣 。 

祛 寄 法 ” 即 温 法 。 详 该 条 。 

祛 疫 丸 ”各 ( 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 一 方 。 人 参 、 木 香 、 
爆 白 术 、 茯 苓 :青皮 (去 二 )、 陈 皮 ( 去 白 ) 各 一 两 , 槐 角 
子 , 半 夏 各 七 钱 半 , 天 麻 一 两 , 皂 角 (去 皮 弦 , 酥 灾 ) 五 
钱 。 为 细 末 ,生姜 自然 汁 打 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
五 十 至 七 十 丸 , 食 后 临 贝 温 酒 或 姜 汤 送 下 。 治 风 痰 
喘 嗽 。@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 生 南星 、 生 半 
夏 \ 赤 茯苓 (去 皮 )、 陈 皮 ( 去 白 )、 炮 姜 各 等 分 。 为 细 
末 , 表 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 温 米 饮 送 下 。 
治 风 痰 头 胺 ,恶心 , 胸 甩 不 利 。@《 杂 病源 流 犀 烛 身 
形 门 ) 卷 二 十 五 方 。 皂 角 ( 姜 制 ) 半 和 夏 各 一 两 , 橘红 、 
桔梗 、 天 麻 各 五 钱 , 大黄 ( 酒 漫 后, 纸 训 爆 三次) 二 两 ， 
黄 蕉 七 钱 ,薄荷 三 钱 , 青 磁石 白芷、 甘草 各 一 钱 。 为 
细 末 , 蒸 饼 为 丸 , 临 卧 茶水 送 。 治 疼 热 生 风 而 致 的 雷 
头 风 , 头痛 而 成 核 块 , 头 中 有 如 雷鸣 。 

祛 风 养 血 ” 祛 风 法 之 一 。 治 疗 风湿 日 久 , 血脉 不 
和 , 肝 肾 亏 虚 的 方法 。 症 见 腰 膝 冷 痛 、 腿 足 届 伸 不 利 
或 痊 着 不 仁 ,用 独活 寄生 汤 。 方 中 除了 用 祛 风 湿 和 
补 肝 肾 的 药 以 外 ,并 选用 当归 、 白 芍 、 川 苛 、 熟 地 以 和 
营养 血 ,使 血脉 道 利 , 滞留 的 风 那 亦 随 之 消除 。《 县 
岳 全 书 ):“ 治 风 先 治 血 ,血行 风 自 灭 。” 

祛 风 除湿 祛 风 法 之 一 。 是 风湿 之 那 留 滞 经 络 、 
肌肉 、 关 节 等 部 位 ， 出 现 游 走 性 疼痛 症状 时 的 治 
法 。 可 用 羌活 、 独 活 、 防 风 、 秦 苏 、 威 灵 仙 、 又 
枝 、 五 加 皮 等 药 。 

祛 政 扶正 ”是 针对 政 实 而 正 稍 虚 的 病情 , 以 祛 屠 
为 主 \ 扶 正 为 辅 的 治 则 。 取 那 去 则 正 自 安之 意 。 参 
扶正 祛 邪 条 。 





祛 湿 疫 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 六 方 。 
茯苓 、 胆 南星 . 半 夏 .羌活 .独活 当归、 黄 蕉 和 白术 ,区 
术 、 陈 皮 、 薄 荷 \ 甘 草 、 香 附 \ 防 己 、 威 灵 仙 。 水 前 服 。 
治 疾 湿 流 注 肌肉 问 , 时 发 冶 疼 。 

祛 寒 化 并 ”化 痰 法 之 一 。 治 疗 寒 痰 的 方法 。 由 于 
脾胃 阳 虚 , 寒 饮 内 停 。 症 见 吐 痰 清 稀 、 怕 冷 手 足 不 
温 , 舌 淡 昔 滑 、 用 桂 枝 .茯苓 .下 姜 . 姜 半 和 夏 . 细 辛 等 。 

祛 瘀 止血 ”止血 法 之 一 。 是 去 瘀 血 以 止血 的 方 
法 。 例 如 :中 妇女 月 漏 证 , 下 腹胀 痛 拒 按 ,出血 量 多 ， 
色 紫 黑 有 块 , 块 去 痛 减 , 舌 芭 灰暗 , 脉 汲 , 用 当归 、 川 
芝 、 白 芍 、 薄 黄山 楂 炎 、 桃 仁 \ 三 七 等 药 。 名 产后 恶 
角 淋 沥 日 久 不 绝 , 颜色 紫 黑 有 块 ,腹痛 拒 按 , 腹胀 ， 
舌 边 紫 暗 ,用 当归 、 川 敬 、 益 母 草 、 赤 芍 、 桃 仁 、 炮 姜 等 
药 , 恶露 量 多 加 失 笑 散 。 

祛 妆 活 血 又 称 去 病 生 新 活血 生 新 .化 痰 行 血 。 
是 祛除 羔 血 流通 血脉 的 方法 。 血 液 由 于 阻 滞 而 变 
为 竣 血 , 须 去 除 才能 使 血脉 流畅 。 用 桃仁 、. 生 地 、 丹 
皮 、 赤 区 当归 \ 川 营 、 红 花 、 三 七 丹参 等 药 。 

祛 痕 消 肿 ” 消 法 之 一 。 治 疗 外 伤 闪 血 的 方法 。 如 
跌 打 损伤 , 伤 处 青 肿 疼痛 ,或 腹部 内 伤 , 气 血 阻 灌 疼 
痛 ,用 七 厚 散 ( 血 竭 、 魔 香 冰片 、 没 药 、 乳 香 、 红 花 \ 朱 
砂 、 儿 茶 )、 复 元 活血 汤 , 祛 凉 活 血 , 宣 通气 滞 , 羔 去 气 
行 则 痛 除 肿 消 。 

祛 风 立 效 散 《罗氏 会 约 医 镜 ) 卷 六 方 。 陈 皮 , 半 
夏 、 茯 苓 甘草 、 白 革 \ 川 葛 、 莫 旗子 各 一 钱 , 羌活 、 防 
风 、 桂 枝 各 八 分 , 细 辛 三 分 , 苏 叶 四 分 ,生姜 五 分 。 水 
施 热 服 , 取 汗 。 治 外 感 风寒, 头痛 暴 甚 , 情 风 恶 寒 , 脉 
紧 而 数 。 若 寒 甚 者 ,冬季 加 麻黄 五 分 ,夏天 加 麻黄 三 
至 四 分 , 优 以 当归 一 钱 , 白 芍 药 七 分 ; 若 有 省 者 , 去 麻 
黄 、 羌 活 。 

祛 风 地 黄 丸 《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
八方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 四 两 , 白 获 蒙 、 川 牛 膝 ( 酒 
洗 ) 各 三 两 , 知 母 黄柏、 枸杞 子 各 二 两 , 黄 丝 子 ( 酒 
制 ) 独 活 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
三 钱 ,黄酒 送 下 , 夏 月 盐 汤 送 下 。 治 鹅 向 风 。 

祛 风 至 宝 丹 《〈 杂 病源 流 犀 烛 : 六 泽 门 ) 卷 十 二 方 。 
滑石 一 两 半 , 川 车 \ 当 归 各 一 两 二 钱 半 , 甘草 一 两 , 白 
芍药 、 防 风 各 七 钱 半 , 白术 六 钱 半 , 石 高 、 黄 蕉 .桔梗 、 
热 地 黄 、 天 麻 、 人 参 、 羌 活 、 独 活 各 五 钱 , 枯 子 三 钱 , 连 
楚 、 莉 章 、 注 荷 、 麻 黄 、 大 黄 、\ 芒 硝 、 黄 连 、 黄 柏 、 细 辛 、 
全 蝎 各 二 钱 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 一 丸 ， 
细 嚼 , 茶水 或 温 酒 送 下 。 治 风 中 脏 , 氏 冒 神情 不 爽 ， 
心神 不 宁 , 健 忘 惊 怪 , 及 风 热 之 症 。 

祛 风 导 疯 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 姜 半 夏 、 茯 
苓 .陈皮 (去 白 )、 和 炙 甘 草 、 生 姜 、 乌 梅 肉 天南星、 要 
实 \ 郑 活 、 防 风 、 白 术 、 姜 半 、 竹 沥 。 水 前 服 。 治 类 中 
风 , 筋 脉 精 掉 。 

祛 风 定 志 汤 〈 张 氏 医道 ) 卷 十 三 方 。 防 风 、 炒 酸 
惠 仁 人 参 、 当 归 各 一 钱 , 远志 一 钱 二 分 , 橘红、 草 猎 、 
天 南星 ( 泡 )、 英 苓 各 八 分 ,羌活 、 久 甘草 各 五 分 ,生姜 
五 片 。 水 族 , 不 斤 时 服 。 治 心虚 惊 怪 , 不 能 言 。 

祛 风 除湿 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 二 方 。 白 术 一 钱 二 
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夏 、 苍 术 、 乌 药 、 可 壳 、 羌 活 各 一 钱 , 人 参 、 川 营 、 桔 醒 、 
防风 各 八 分 ,和 白 匠 七 分 , 炎 甘 草 五 分 , 生姜 五 片 。 水 
前 服 。 洽 右 半身 不 遂 。 

祛 风 换 肌 丸 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 威 灵 仙 、 营 蒲 、 
作 首 乌 ,、 苦 参 、 牛 膝 、 苞 术 、 胡 麻 仁 、 天 花粉 各 等 分 ， 
草 、 川 营 、 当 归 最 减 半 。 为 末 ， 酒 和 丸 ， 绿 豆 大 ， 
服 二 钱 ， 和 月 开水 送 下 。 治 白 导 风 ， 及 紫 白 闻 风 ， 
风 顽 癣 ， 湿 热 疮 辣 ， 诸 疮 摄 阅 无 度 ， 日 久 不 愈 ， 
愈 之 又 发 者 。 

祛 风 舒 筋 丸 ”经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
(-- 部 )。 防 风 、 桂 枝 、. 麻 黄 、 威 沈 仙 、 制 川 乌 制 草 乌 、 
炒 苍术 茯苓. 木 瓜 、 秦 车 、 炒 骨 碎 补 、 牛 膝 、 甘 草 、 海 
风 腾 、 青 风 蔷 、 穿 山 龙 、 老 锥 草 、 前 根 各 50 克 。 为 细 
末 , 炼 霹 为 丸 , 每 刀 7 克 , 每 服 1 丸 ,1 日 2 次。 功能 
社 风 散 寒 , 舒 筋 活络 。 治 风寒 湿 兽 ,四 肢 麻木 , 腰 腿 
疼痛 。 

祛 毒 牛黄 丸 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 牛 黄 
三 钱 半 , 人 参 、 戏 珀 、 犀 角 粉 .桔梗 、. 生 地 黄 、 硼 砂 各 半 
两 ,雄黄 一 两 , 女 参 、 升 麻 各 三 钱 , 蛤 粉 四 两 , 人妖 寒 水 
石 二 两 , 朱 矶 七 钱 , 铅 白 霜 、 冰 片 各 -一 钱 。 为 细 末 , 炼 
密 为 丸 , 小 弹子 大 , 金 稍 为 衣 , 每 服 -- 丸 , 食 后 薄荷 前 
汤 、 或 新 汲 水 化 下 、 或 输 化 ,日 二 至 三 次 。 洽 咽喉 肿 
痛 , 舌 体 强硬 ,满口 生 疮 ,省 潮 螨 急 , 饮食 难 进 , 胸 腊 
不 利 。 

祛 冶 辟 瘟 丹 。 《 杂 病 源流 屡 烛 .内 伤 外 感 门 ) 卷 二 
十 -~ 方 。 厚 村 、 营 术 、 羌 活 、 防 风 、 陈 皮 ,可 人 香 附 、 
牛 葛 子 各 一 钱 , 术 李 、 自 蔗 各 八 分 , 萄 香 、 咱 溯 各 五 
分 , 细 辛 四 分 , 甘草 三 分 。 加 葱白 ,本 前 服 。 首 感受 
时 行 不 正之 气 , 况 疫 瘤 疗 。 若 无 汁 加 苏 叶 、 薄 荷 ; 口 
渴 加 天 花粉 、 葛 杠 ; 身 重 汗 出 加 防 已 石膏 ; 温 准 加 柴 
胡 \、 半 夏 ; 大 便秘 结 加 大 黄 ; 肌 肉 发 红 黑 紫 资 加 玄 参 、 
青 焦 、. 连 枉 ; 先 中 热 又 中 暑 加 白虎 汤 、 香 莫 ; 咳嗽 涕 
唾 ,头目 看 眩 加 旋 复 花 、 抹 草 ; 风 温 身体 灼热 加 黄 苓 、 
黄连 、 炒 板子 。 

祝 四 通 注 。 甫 涂 。《 周 礼 . 天 官 ): “ 疡 医 掌 肿 
疡 、 省 疡 、 金 辣 、 折 疡 之 祝 药 .” 贾 公 彦 酬 : “ 祝 ， 
注 也 ， 注 药 于 郊 。 四 十 代 巫 医 所 用 的 一 种 精神 疗 
法 。( 灵 枢 : 贼 风 》:“ 先 知 其 病 之 所 以 生 者 ， 可 六 ' 而 
已 也 。 参见 祝 由 条 。 

祝 由 祝 说 病 由 。 是 古代 以 祝 祷 方法 治 病 的 名 
称 。( 素 问 . 移 精 变 气 论 ):“ 古 之 治 病 , 惟 其 移 精 变 
气 ,可 祝 由 而 已 。 后 址 称 用 符 哗 初 病 者 为 “ 祝 由 科 ”。 
属于 巫 医 一 类 。 在 古代 卫生 机 构 中 , 多 设 有 该 科 。 

祝 源 清末 医生 。 字 春 炉 。 流 水 (浙江 海盐 县 西 
南 ) 人 ,于 1874 年 辑 有 《人 身 谱 )1 卷 《 歌 方 集 论 )4 
卷 ,1891 年 刻 行 。 

祝 亮 民 ( 十 七 世纪 ) ”明代 医生 。 河 南 洛 阳 人 。 年 
轻 时 以 文章 名 , 后 学 医 , 自 号 葵 衣 道人 。 长 于 治疗 疮 
疡 及 正骨 等 ,后 入 山 修 道 。 

祝 味 菊 ”民国 时 期 医家 。 站 川 人 。 曾 在 上 海 国医 
学 院 任 教 , 主张 吸收 西医 之 长 处 以 改进 中 医 , 著 有 
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《伤寒 质 难 》。 

祝 春 渠 见 襄 源 条 。 

祝 茹 窟 。” 见 祝 登 元 条 。 

祝 登 元 ” 清 初 医家 。 字 茹 穹 。 龙 丘 ( 今 浙 江 衢 
县 ) 人 。 撰 《 心 医 集 ) 二 卷 (1650 年 )， 提 出 十 种 
养生 处 世 之 法 及 与 患 病 有 关 的 十 种 旺 病 ， 其 中 有 些 
论述 ， 如 指出 “上 听 巫 不 请 医 “、“ 用 本 草 诸 书 而 不 深 
知 ” 等 弊病 ， 对 于 破除 迷信 、 提 倡 科 学 、 深 究 药 性 
确 有 一 定 积极 意义 。 

祖师 麻 “” 见 (陕西 中 药 志 》。 又 名 大 救 加 。 为 瑞香 
科 植 物 黄 瑞香 Daphne giraldii Nitsche 的 根 皮 或 茎 
皮 。 分 布 山 西 、 陕 西 . 甘 肃 、 青 海 . 四 川 等 地 。 辛 、 苦 ， 
温 , 有 小 毒 。 祛 风 除 湿 , 行 次 止痛。 治 风湿 兽 痛 , 四 
肢 麻 木 , 跌 打 损伤 , 感冒 头痛 ,胃痛 及 各 种 神经 痛 。 
煎 服 ,3 ~6 克 。 制 成 栈 剂 外 用 , 可 作 发 泡 剂 。 孕 妇 
忌服 。 本 品 含 瑞香 素 和 瑞香 穆 , 还 含 芜 花 索 、B- 谷 峰 
醇 等 。 瑞 香 素 对 小 鼠 有 镇 痛 和 镇 静 作 用 ; 皂 破 部 分 
有 抗 炎 、 消 肿 作 用 。 瑞 香 素 可 降低 动物 血压 ,增加 冠 
脉 流量 , 对 心肌 缺 血 有 保护 作用 。 在 体外 对 金黄 色 
葡萄 球菌 , 大肠、 绿 脓 及 福 氏 痢疾 杆菌 有 拙 制作 用 。 
祖师 麻 毒素 虽 也 有 中 枢 抑 制作 用 , 但 应 认为 是 一 种 
毒性 成 分 。 

祖先 口述 ”藏医 学 著作 , 一 译 《 祖 先 口 诚 ) ( 藏 音 
《 美 布 协 隆 ))。 十 六 世纪 藏医 学 家 舒 卡 . 洛 珠 给 布 所 
著 。 其 内 容 主 要 是 对 (四 部 医 典 ) 中 的 三 部 , 即 “ 根 本 
医 典 " “论说 医 典 " 及 “后续 医 典 " 的 注释 。 作 者 根据 
个 人 长 期 从 事 临床 工作 的 经 验 体会 , 对 这 三 部 分 经 
典 著作 做 了 最 详尽 的 解释 , 是 《四 部 医 典 蓝 琉璃 ) 问 
世 之 前 最 有 影响 的 一 部 经 典 著作 注释 本 , 至 今 仍 为 
学 习 藏 医学 重要 的 参考 书 。 西 藏 人 民 出 版 社 有 排 印 
本 ,国外 还 有 新 刻印 的 版 本 。 

神 广义 指 人 体 生命 活动 的 总 称 ,包括 生理 性 或 
病理 性 外 露 的 征象 ;狭义 指 思维 意识 活动 。《 灵 枢 ， 
本 神 “两 精 相 搏 谓 之 神 。”《 灵 枢 ' 平 人 绝 谷 )》:“ 故 神 
者 ,水 谷 之 精 气 也 。" 说 明 先 后 天 的 精 气 是 神 的 物质 
基础 , 所 以 望 神 在 诊断 方面 有 重要 的 参考 价值 。 凡 

气 旺 盛 , 一 般 反映 脏 精 充足 而 机 能 协调 ; 若 神气 澳 
散 ,说 明了 脏 精 将 竭 而 气 机 衰败 。( 素 问 . 移 精 变 气 
论 ):“ 得 神 者 昌 , 失 神 者 亡 。” 

神 门 ” 全 经 穴 名 。 代 号 HT7。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《 难 经 ,六 十 六 难 》 名 总 骨 。 别 名 竞 冲 、 中 都 、. 锐 中 。 
属 手 少 阴 心经 。 输 ( 土 )、 原 穴 。 位 于 掌 后 腕 横 纹 尺 
侧 端 , 当 尺 侧 腕 届 肌 且 之 横 侧 缘 凹 陷 中 。 布 有 前 辟 
内 侧 皮 神 经 ,只 侧 为 尺 神经 ;并 有 尺 动 脉 通过 。 主 治 
心痛 心烦 , 惊 惨 伍 籼 , 健忘 失眠 , 癫狂 , 痫 症 , 目 黄 , 失 
音 , 肉 痹 , 胁 痛 , 腕 关节 痛 等 。 直 刺 0,3~-0.5 寸 。 艾 
杂 灸 5~10 分 钟 (图 108)。 和 @@ 古 代 全 身 遗 诊 法 三 部 
九 候 部 位 之 `-。 为 手 少 阴 心 经 之 动脉, 即 中 部 人 ,以 
候 心气 。 参 见 神 门 脉 条 。 

神 水 ”外 在 眼珠 之 内 者 , 系 指 今 之 房 水 。“ 神 水 
者 ,由 三 焦 而 发 源 , 先天 真 -一 之 气 所 化 ,在 目 之 内 ” 
(《 证 治 准 绳 . 困 病 )}。 与 神 彰 、 障 神 有 “水 养 畜 , 膏 护 
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障 神 "(《 审 视 瑶 函 )) 的 关系 。 竞 在 目 之 外 者 , 系 指 泪 
液 。 在 目 之 外 , 则 目 上 润泽 之 水 是 也 ”(《 证 治 准绳 ， 
杂 病 ))。 全 唾液 的 别名 。 见 灵 液 条 。 

神仙 ”古代 医书 分 类 名 称 之 一 。 西 汉 时 将 医书 分 
为 四 类 , 即 : 医 经 、 经 方 . 房 中 ,神仙 。 神 仙 主 要 是 研 
究 、 探 求 长 生 之 道 。《 汉 书 : 艺文志 ) 卷 三 十 : “神仙 
者 ,所 以 保 性 命 之 真 ,而 游 求 于 其 外 者 也 。 获 以 荡 意 
平 心 , 同 死生 之 域 , 而 无 锡 休 于 胸中 。 然 而 或 者 专 以 
为 务 , 则 诞 欺 怪 迁 之 文 弥 以 益 多 , 非 圣 王 所 以 教 也 。” 

神 机 ” 神 , 指 生命 活动 ;机 , 机 转 。 生 命 的 表现 和 
机 转 。《 素 问 ,五 常 政大 论 》:“ 根 于 中 者 , 命 已 神 机 ， 
神 去 则 机 息 。” 

神 光 ”人 @ 同 精神 。《 素 问 . 本 病 论 ):“ 神 既 失 守 , 神 
光 不 聚 。 参 见 精神 条 。 久 经 穴 名 。 日 月 穴 能 别名 。 
属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 第 七 助 间隙 , 距 腹 正中 线 三 十 
五 分 。《 干 金 要 方 》:“ 神 光一 名 胆 募 。” 况 (审视 政 
函 ):“ 神 光 者 , 谓 目 中 自然 能 视 之 精华 也 。 夫 神 光 原 
于 命 门 , 通 于 胆 , 发 于 心 , 组 火 之 用 事 。 神 之 在 人 也 
大 矣 …… 在 目 能 见 ” 又 指出 “五 脏 之 中 , 惟 肾 水 神 
光 , 深 居于 中 ,最 灵 最 贵 ,辨析 万 物 ,明察秋毫 。” 据 上 
所 述 , 神 光 似 指 产生 视 功 能 的 一 系列 神经 活动 。 

神曲 ”出 (药性 论 )。 又 名 六 曲 、 六 神曲 。 为 辣 艺 、 
青 蔽 、 查 仁 等 药 加 工 后 与 面粉 或 束 皮 混和 , 经 发 酵 而 
成 的 曲 剂 。 辛 \ 甘 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 消 食 调 中 , 健 脾 
和 胃 。 治 饮食 停滞 , 胸 病 腹胀 ,食欲 不 振 , 呕 吐 漆 泻 。 
前 最 :6 一 12 克 。 本 品 含 淀粉 酶 .酵母 菌 挥发油、 起 
类 及 B 族 维 生 康 。 

神农 ”传说 中 古代 人 物 , 与 古人 、 伏 闵 合 称 “ 三 
皇 ”。 旧 说 神农 是 农业 与 医药 的 创始 人 。 古 书 中 关 
于 神农 创 医药 的 传说 很 多 。 据 (淮南 子 . 修 务 训 》 记 
载 :“ 神 农 尝 百 草 之 滋味 , 水 泉 之 甘苦 , 令 民 知 所 各 
就 ,一 日 而 过 七 十 毒 。" 后 世 有 神农 尝 百 草 而 始 有 医 
药 的 传说 , 多 源 于 此 。 这 段 记载 说 明 : 药 物 学 知识 ， 
尤其 是 植物 药 的 知识 ,是 在 原始 社会 或 进入 农 寿 时 
期 ,由 广大 劳动 人 民 在 寻求 食物 和 劳动 生产 过 程 中 
以 及 同 疾病 作 斗 争 中 产生 的 。 神 农 创 医 药 之 说 , 正 
是 这 一 历史 时 期 千 百 万 劳动 人 民 创造 医药 的 反映 。 

神 庐 ” 崇 之 别名 。( 东 医 宝 鉴 》 卷 二 :“ 神 亡者 , 鼻 





也 , 乃 神 气 出 入 之 门户 也 。” 详 鼻 条 。 

神明 ”二 指 神 或 精神 。《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 》; 心 
者 ,君主 之 官 也 , 神明 出 焉 。" 图 指 日 月 星辰 。《 素 问 ， 
五 运行 大 论 ):“ 论 言 天 地 之 动静 ,神明 为 之 纪 。” 

神采 诊 法 术语 。 人 体 五 脏 六 腑 功能 健全 , 气 血 
充足 ,表现 为 面色 红润 ,色彩 鲜明 , 目光 有 神 之 狐 。 

神医 ”证 名 。 见 《伤寒 明理 论 ;。 即 神志 性 迷 不 
清 , 或 全 然 不 知 。 详 昏迷 条 。 

神 府 ” 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 千 金 要 方 : “心痛 暴 绞 
急 绝 欲 死 ,和 灸 神 府 百 壮 , 在 鸠 尾 正 心 , 有 忌 。 "即位 于 
胸骨 剑 突 之 中 心 处 。 主 治 心痛 。 艾 姓 介 3 一 5 壮 。 

神宗 ”经 穴 别名 。 出 《太平 圣 惠 方 )。 即 券 中 。 见 
该 条 。 

神 封 ”经 穴 名 。 代 号 KI23。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 少 阴 肾 经 。 位 于 第 四 肋 闻 阶 , 距 胸 正中 线 2 寸 
处 。 布 有 第 四 肋 间 神 经 前 皮 支 , 深部 为 第 四 肋 间 神 
经 ;并 有 第 四 肋 间 动 . 静 肪 通过。 主治 胸 满 , 咳嗽 , 气 
喘 , 乳 痛 ; 以 及 肋 间 神经 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ; 不 
宣 深 刺 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

神 草 ”出 ( 吴 普 本 草 )。 为 人 参 之 别名 , 详 该 条 。 

神 庭 ”经 穴 名 。 代 号 DU24。 出 《针灸 甲 乙 经 》。 
别名 发 际 。 属 督 脉 。 督 脉 、 足 太阳 、 阳 明之 会 。 位 于 
头 正中 线 , 入 前 发 际 0.5 寸 (( 外 台 秘 要 》)。 一 说 : 
“在 发 际 , 直 鼻 ”(《 针 灸 甲乙 经 ))。 布 有 额 神 经 分 支 
和 人 额 动静 脉 分 支 。 主 治 头痛 , 眩 举 , 惊 任 , 失眠 , 鼻 
浏 , 瘦 痫 等。 沼 皮 刺 0.5 一 0.8 寸 。 交 条 灸 5~~10 分 
钟 。 
神 济 ”宋代 医 僧 。 丹 阳 ( 今 江苏 丹阳 ) 人 , 住 普 宁 
寺 , 以 通晓 医术 负 有 盛名 。 

神 下 ” 闭 指 眼珠 。《 证 治 准 强 : 杂 病 ):“ 神 珠 自 胀 
证 , 目 珠 胀 也 。 见 眼珠 条 。 针 指 黑 睛 。 清 . 黄 庭 镜 
《 目 经 大 成 ) “ 气 轮 之 中 青 睛 则 属 木 . 属 肝 , 轮 已 风 ， 
世 称 神 珠 。” 详 黑 睛 条 。 

神 肪 ”五 脏 的 别称 。《 素 问 , 三 部 九 候 论 》:“ 故 神 
藏 五 , 形 藏 四 。 王 冰 注 :“ 神 藏 五 者 , 一 肝 , 二 心 , 三 
脾 , 四 肺 , 王 肾 也 。 所 谓 圳 藏 者 , 肝 藏 魂 , 心 藏 神 , 路 
藏 意 , 肺 藏 昕 , 肾 藏 志 也 。” 

神 堂 起 经 穴 名 。 代 号 BL44。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
展 足 太 阳 腾 胱 经 。 位 于 背部 ,第 五 胸椎 刺 突 下 旁 开 
3 才 处 ;一 说 “ 除 状 各 三 寸 取 穴 ”(《 针 灸 资 生 经 )》)。 
布 有 第 四 五 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 外 侧 支 
及 肩 腥 背 神经 ;并 有 肋 闻 动 .静脉 后 支 及 颈 横 动脉 降 
支 通过 。 主 治 咳 喇 , 气喘 , 胸 腹 胀 满 , 券 呈 疼痛 等 。 
八 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 灸 3~7 壮 ;或 区 条 灸 5~15 
分 钟 。 吉 经 穴 别 名 。 出 《针灸 褒 英 )。 即 上 星 , 见 该 
条 。 

神道 ”经 穴 名 。 代 号 DU11。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 冲 道 。 属 督 脉 。 位 于 背部 第 五 .六 胸椎 环 窒 之 
间 。 布 有 第 五 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 和 第 五 胁 间 动脉 
后 支 。 主 治 健忘 , 惊 怪 , 咳嗽 , 症 疾 , 桨 背 强 痛 , 癖 病 ; 
眠 及 神经 衰弱 , 肋 间 神经 痛 等 。 向 上 斜 刺 0.5~1 
寸 。 艾 灶 焦 3 一 5 壮 ; 或 区 条 镶 5 一 10 分 钟 。 
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神 凯 ”加 经 穴 和 名 。 代 号 RN8。 见 (外 台 秘 要 )。 
属 任 脉 经 。 位 于 脐 正 中 。《 证 治 准绳 》:“ 按 膀 为 神 隅 
穴 , 禁 针 之 所 。”@ 脐 的 别名 。 详 该 条 。 

神 膏 《证 治 准绳 : 杂 病 ):“ 大 概 目 加 而 长 ,外 有 坚 
壳 数 重 , 中 有 清脆 , 内 包 黑 稠 神 膏 一 函 。 膏 外 则 白 笛 
神 水 ,水 以 滋 襄 。”( 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 风 轮 下 一 圈 收 
放 者 为 金井 ,庄内 黑 水 昌 神 谊 ,有 如 卵 白 涂 以 墨汁 。” 
概念 从 明确 。 但 ( 张 氏 医 通 ) 卷 八 于 金针 开 内 障 中 载 
有 :“ 年 高 卫 气 不 固 , 针 时 神 膏 微 出 。" 据 此 神 膏 应 指 
今 之 玻璃 体 。 但 亦 有 人 认为 还 包括 部 分 色素 膜 。 它 
与 脏腑 的 隶属 关系 历来 认识 也 不 一 致 , 有 认为 属 胆 
者 (《 审 视 瑶 函 》), 亦 有 认为 属 肾 (《 目 经 大 成 )) 者 ,有 
认为 属 肺 ( 陈 达 夫 《 中 医 眼 科 六 经 法 要 )) 者 ,但 神 谊 
病变 ,古人 认为 与 胆 肾 有 关 者 居多 。 

神 聪 ” 经 外 奇 穴 名 。 出 《 银 海 精微 )。 别 名 四 神 
聪 。 原 说 位 在 百 会 四 边 各 开 2.5 寸 。 今 多 据 《 太 平 
圣 惠 方 ) 定 位 于 百 会 前 \ 后 \ 左 \ 右 各 开 1 寸 处 。 主 治 
头痛 , 目眩, 癫 病 , 狂乱 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 
糙 和 灸 1~3 壮 ;或 艾 条 灸 5~10 分 钟 (图 109)。 
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神 藏 经 穴 名 。 代 号 KI25。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 少 阴 肾 经 。 位 于 第 二 肋 间 隙 , 距 网 正中 线 2 十 
处 。 布 有 第 二 肋 间 神经 前 皮 支 ,深层 为 第 二 肋 间 神 
经 ;并 有 第 二 肋 间 动 .静脉 通过 。 主 治 咳 嗽 ,气喘 , 胸 
痛 , 呕 吐 ; 以 及 肋 间 神经 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ;不 
宜 深 刺 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 入 5 一 10 分 钟 。 

神 门 脉 ” 三 部 九 候诊 法 诊 脉 部 位 之 一 。 手 少 阴 心 
经 神 门 穴 处 动脉 。 位 于 掌 后 锐 骨 端 陷 中 的 动脉 处 。 
《 素 问 .至 真 要 大 论 ):“ 神 门 绝 , 死 不 治 。” 

神化 丹 〈《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 又 名 醉 消 散 。 黑 这 
和 牛 子 ( 头 末 )、 母 丁香 、 何 首 乌 、 槟 椰 、 荆 草 、 三 楼 ( 酷 
炒 )、 莪 术 ( 栈 炒 )、 熟 地 黄 . 巴 豆 、 五 灵 脂 大黄 、 白 豆 
落 仁 桂 枝 、 穿 山 甲 当归、 赤 芍药 、 川 乌 , 小 菌 香 、 草 
乌 、 炒 杏仁 全 蝎 ( 去 足 )、 连 杯 、 麻 黄 、 甘 草 、 桔 醒 、 斑 
获 雄黄 、 朱 砂 各 三 分 ,乳香 (去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 二 
钱 , 麻 香 五 分 ,大 蝇 蛤 一 条 。 为 未 ,水 泛 为 丸 , 莱 戎 子 
大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 三 分 , 热 酒 吞 下 , 尽 酬 为 度 , 盖 被 
出 汗 。 功 能 双 解 表 里 , 疏通 经 络 , 攻 毒 前 坚 。 治 痛 痊 
疗 毒 ,无 名 肿 毒 初 起 。 

神火 丹 ” 病 和 名。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 四 十 九 。 小 
儿 丹 毒 之 一 。 丹 发 两 膀 上 上 ， 不 过 一 日 便 示 黑色 者 谓 








之 。 治 宜 : 板子 仁 捣 末 ， 酷 调 惠 。 或 用 景 天 花 捣 绞 
汁 ， 涂 之 。 

神功 丸 “加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 大 麻 
仁 \ 人 参 各 二 两 , 订 子 皮 、 爆 大 黄 各 四 两 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 后 临 卧 温 开水 或 
温 酒 或 米 饮 送 下 。 治 三 焦 气 歼 , 心腹 病 闷 , 六 腑 风 
热 ,大 便 不 通 , 腰 腿 疼痛 , 肩 背 重 疼 , 头 香 面 热 , 口 苦 
咽 干 ,心胸 烦躁 , 睡 卧 不 安 , 及 脚气 等 症 。@( 兰 室 秘 
藏 .日 齿 咽 喉 门 ? 方 。 兰 香 叶 、 当 归 身 、 蕊 香 叶 、 木 香 
各 一 钱 , 升 麻 二 钱 , 生地 黄 ( 酒 洗 )、 生 甘草 各 三 钱 , 黄 
连 ( 酒 洗 )、 砂 仁 各 五 钱 。 为 细 末 , 燕 饼 为 丸 ,绿豆 大 ， 
每 服 一 百 至 二 百 丸 , 食 远 白水 送 下 。 治 口臭 牙 瘤 , 牙 
齿 脱落 出 血 ,兼治 血 痢 \ 血 出, 血色 褐 或 紫 黑 , 肠 沾 下 
血 , 脉 洪 大 而 缓 ,及 麻木 硫 气 上 冲 , 送气 上 行 , 妄 闻 亡 
见 等 症 。 

神功 散 ”@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 七 册 方 。 蛤 粉 、 谷 
精 草 各 一 两 ,绿豆 皮 、 羌 活 、 蝉 赔 各 五 钱 。 为 末 , 每 服 
三 钱 ,用 猪 肝 一 具 入 药 末 , 线 缝 囊 汁 同 服 。 治 眼 生 珊 
疮 联 膜 。@《 证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 五 方 。 人 参 、 黄 巷 、 
甘草 、 牛 萝 子 、 红 花 . 生 地 黄 、 前 胡 、 紫 草 、 白 芍药 。 为 
末 , 水 衣服 。 治 痘 疮 口 渴 。@ 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 一 
方 。 乌 头 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 黄 柏 ( 炙 , 去 粗 皮 ) 各 等 分 。 
为 细 末 , 用 水 调 膏 , 如 发 背 首 站 初 起 , 散 患 处 留 顶 , 候 
药 干 用 淘 米 水 常 润 之 ,每 日 换 药 一 次 ;如 省 烂 , 以 香 
油 泣 后 前 棉 纸 成 圆 钱 留 顶 贴 上 , 再 用 药 涂 纸 上 , 干 则 
用 淘 米 水 润 ,日 换 一 次 。 治 发 背 痛 冶 , 疗 毒 及 疗 辣 等 
症 。 
神 术 汤 ”@ 《明证 略 例 ) 方 。 又 名 神 术 散 。 制 苍 
术 、 防 风 各 二 两 , 炒 甘 草 一 两 。 为 粗 末 , 加 生姜 、 葱 
白 ,水 前 服 。 治 内 伤 冷饮 ,外 感 寒 邪 而 无 汗 者 。 若 治 
吹 奶 , 前 成 调 六 一 散 三 至 五 钱 服 ;太阳 证 发 热 恶 寒 ， 
脉 浮 而 紧 者 ,加 羌活 二 钱 上 ;太阳 证 脉 浮 紧 中 带 防 数 
者 是 有 少 阳 , 加 柴 胡 二 钱 上 ;太阳 证 脉 浮 紧 中 带 洪 者 
是 有 阳 明 ,加 黄 蕉 二 钱 上 ;不 论 三 阳 及 妇 人 服 , 加 当 
归 二 钱 上 上 。@《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 覆 香 、 焦 神曲 
各 三 钱 , 制 苍术 一 钱 半 , 炒 陈皮 、 厚 朴 各 二 钱 , 炒 山 楂 
四 钱 , 砂 仁 一 钱 , 炙 甘 草 五 分 。 水 衣服 。 治 素 体 湿 
盛 , 盗 食 生冷 油腻 , 吐 泻 腹 痛 , 胸 甩 辣 满 。 

神 术 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 苍 术 
( 米 洪 温 ) 五 两 , 药 本 、 白 蔗 、 细 辛 (去 叶 )、 羌 活 、 川 营 、 
炙 甘 草 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片花 
白 三 寸 , 水 煎 服 , 若 伤风 鼻塞 ,用 蕴 茶 调 下 。 治 四 时 
温 疫 ,头痛 项 强 ,发 热 悄 寒 ,身体 疼痛 , 及 伤风 鼻塞 骨 
重 , 咳嗽 头 香 。@ 《医学 心 悟 》 卷 三 方 。 苍 术 ( 土 炒 )、 
陈皮 、 厚 朴 ( 姜 计 炒 ) 各 二 斤 , 灾 甘草 十 二 两 , 蓝 香 、 砂 
仁 四 两 。 为 末 , 每 服 二 至 三 钱 , 开水 调 下 。 治 感受 时 
那 阅 气 ,发热 头痛 , 伤 食 停 饮 , 胸 满 腹痛 , 呕吐 泻 利 。 
食 见 ( 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 。 即 神 术 汤 第 一 
方 , 见 神 术 汤 条 。 

神仙 传 ” 书 名 , 晋 . 葛 洪 著 。 书 中 所 录 有 八 十 四 
人 ,和 皆 为 长 生 之 人 。 虽 涉 怪诞 ,但 有 些 内 容 对 研究 古 
代 长 生 术 有 一 定 参考 意义 。 
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”神仙 可 (全 方 新 六) 闪 生 一 方 。 大 谈 二 斤 , 金 银 
花 、 当 归 身 各 一 两 ,甘草 三 钱 , 僵 恤 、 白 芷 乳香、 五 倍 
子 、 黄 芪 各 五 钱 。 水 前 ,分 四 至 五 次 服 , 吃 束 。 治 疮 
毒 日 久 , 疮 重 体 虚 者 。 

神仙 顷 《 惠 直 堂 经 验方 ) 卷 一 方 。 燃 米 三 合 , 生 
姜 五 片 , 葱 白 ( 带 须 ) 五 至 七 根 。 先 水 衣 燃 米 、 生 姜 ， 
后 入 营 白 ,者 至 米 热 , 加 米醋 半 才 ,和 勾 , 吃 粥 , 盖 被 
取 汗 。 治 感冒 风寒 初 起 , 头痛、 骨 疼 , 及 四 时 疫 气流 
行 等 症 。 

神 白 散 《卫生 家 宝 ) 方 。 苍 术 一 两 五 钱 ,麻黄 、 甘 
草 、 防 风 、 石 书 、 敲 根 、 川 芝 各 一 两 , 白芷 、 天 花粉 各 五 
钱 。 为 粗 末 ,加 生姜 三 片 . 葱 白 三 寸 ,水 前 服 。 治 四 
时 伤寒 , 身体 壮 热 , 口 苦 舌 干 , 恶 风 无 汗 。 

神圣 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 方 。 麻 黄 、 细 辛 、 全 
蝎 ( 半 生 , 半 炒 )、 获 香 各 半 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 ; 薄 
荷 酒 或 荆 草 前 汤 调 下 。 治 夹 脑 风 , 及 洗 头 后 伤风 , 头 
偏 痛 其 者 。 | | 

神 藻 丸 ”四 (宣明 论 方 ) 卷 四 方 。 大 黄 、 黄 芬 各 二 
两 ,这 牛 子 、 滑 石 各 四 两 , 黄连 、 薄 荷 、 川 营 各 半 两 。 
为 细 末 , 水 泛 或 炼 蹇 为 丸 , 小 豆 大 。 始 服 十 至 十 五 
丸 ,以 后 每 次 加 十 丸 , 日 三 次 ,以 利 为 度 。 治 一 切 热 
证 , 痰 热 酒 食 停 积 , 头目 不 清 , 咽 脑 不 利 , 二 便秘 涩 ， 
或 小 儿 积 热 惊 风 , 省 潮 抽 搞 ,及 妇 人 经 病 , 产后 血 灌 ， 
腰 脚 重 痛 。@《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。 大 黄 、 黄 蕉 、 滑 
石 、 牵 牛 子 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 。 治 实 热 , 脉 实 数 者 。 

神 莹 散 ”@《 证 治 准绳 ,类 方 ) 第 五 册 方 。 川 芝 、 郁 
金 . 斌 芥 薄荷、 红豆 各 等 分 。 入 盆 硝 适量 , 为 细 来 ， 
每 次 少许 , 搞 鼻 内 。 治 风 热 上 攻 , 头 日 肪 痛 , 鼻塞 牙 
痛 。 人 @《 杂 病源 流 屎 烛 . 身 形 门 ) 卷 十 五 方 。 幕 荆 
子 、 青 仿 , 川 芒 各 一 钱 二 分 郁 金 \ 走 靖 各 一 钱 , 石 音 
一 钱 半 , 细 辛 一 钱 ,薄荷 二 钱 ,红豆 一 粒 。 为 末 ， 每 次 
少许 , 搞 鼻 内 。 治 症 同 上 。 

神曲 丸 ”全 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 六 方 。 又 名 磁 朱 
丸 \ 千 金 磁 朱 丸 。 神 曲 四 两 ,磁石 二 两 , 朱砂 一 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 丸 , 日 三 次 。 功 能 
摄 纳 浮 阳 , 镇 心 明 目 。 治 两 目 卉 花 , 视 物 模糊 , 心性 
失眠 ,耳鸣 耳 莹 ; 亦 治 着 辣 ; 近 代 也 用 于 治疗 白内障 。 
方 中 磁 石 激情 潜 阳 , 重镇 安神 ;朱砂 清心 安神 , 二 药 
合用 使 心 肾 相交 , 精 气 得 以 上 输 , 心 火 不 致 上 扰 ; 又 
以 神曲 健 脾 ,使 石 药 不 得 骨气 。@ (证 治 准绳. 女 科 》 
卷 二 方 。 神 曲 、 白 术 、 附 子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 相 实 ( 雪 
炒 ). 词 子 皮 、 桂 心 、 食 某 黄 、 木 在、 陈皮 (去 白 ) 人 参 
各 一 两 ,桔梗 \ 炮 姜 各 半 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 
子 大 ,每 服 三 丸 , 食 前 生姜 前 汤 送 下 , 日 二 次 。 治 妇 
人 血 风 , 气 攻 脾 胃 , 腹 胁 胀 满 , 不 思 饮 食 。 

神曲 酒 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 方 。 神 曲 ( 拳 大 ) 一 
块 , 酒 二 大 费 。 神 曲 烧 通 赤 , 淳 酒 便 饮 令 尽 , 仰卧 少 
项 即 安 。 治 内 挫 腰 痛 。 

神 异 于 《外 科 精 要 ) 卷 下 方 。 锯 蜂 房 、 蛇 虹 ( 盐 水 
洗 )、 杏 仁 各 一 两 , 玄 参 五 钱 , 黄 丹 ( 研 细 , 炒 ) 五 两 , 血 
余 ( 鸡 子 大 ) 一 团 , 麻油 一 斤 。 先 将 麻油 入 砂锅 前 血 
余 , 待 熔 尽 , 入 杏仁 , 候 色 变 黑 ,次 入 蜂 房 , 蛇 赔 、 去 














参 , 衣 至 色 黑 去 淳 ,再 入 黄 丹 急 搅 , 使 软 硬 适 中 即 成 ， 
每 次 适量 , 摊 贴 患处 。 功 能 解毒 生 肌 。 治 恶 疮 , 毒 
疝 ,发 背 , 痛 痊 。 

神 护 这 《证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 末 小豆 \ 黄 
皮 ` 白 敏和 白芷 天 花粉 .天 南星 各 等 分 。 为 细 末 , 阴 
证 用 米 栈 与 蜜 水 , 阳 定 用 商 陆 根 或 芭 荧 油 调 后 围 需 
患处 。 治 肿 毒 。 

神助 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 又 名 莹 世 
散 。 泽 泻 、 猪 共 ( 去 黑 皮 ) 各 二 两 , 椒 目 一 两 半 , 炒 时 
牵 牛 子 ( 取 头 末 ) 二 两 半 , 炒 莹 英子 三 两 。 为 末 ,每 服 
三 钱 ,以 萤 白 三 至, 浆 水 前 汤加 酒 半 埠 送 下 。 治 水 气 
病 ,面目 四 肢 饥 身 俱 肿 , 按 之 随手 即 起 , 咳嗽 路 急 不 
得 安 卧 , 腹 大 肿胀 , 口 苦 舌 干 , 小便 未 瀑 , 大 便 不 利 。 

神 应 丸 ”@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 威 灵 介 
二 十 两 ,当归 、 桂 心 各 十 两 。 为 末 , 酒 类 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 十 五 至 二 十 丸 , 食 前 温 酒 或 苟 香 前 汤 送 下 ， 
妇 人 用 桂 心 前 汤 送 下 。 治 肾 经 不 足 , 风 冷 乘 之 ,腰痛 
如 折 , 奉 引 背 答 , 仰 信 不 利 。@《 内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 下 
方 。 木 香 、 丁 香 各 二 钱 , 杏仁 .巴豆 ( 去 壳 )、 襄 草 逢 、 
炮 姜 各 五 钱 , 黄 螨 ( 酷 者 去 拆 ) 二 两 。 巴 豆 杏仁 同 炒 
令 烟 尽 , 研 如 泥 , 余 药 为 末 , 将 黄 蜡 上 火 , 入 小 油 五 
钱 , 溶 开 后 入 巴豆 杏仁 泥 , 同 搅 , 后 下 余 药 , 候 冷 作 
丸 ,芥子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 前 温 米 饮 送 下 。 
治 伤 于 生冷 ,腹痛 肠 鸣 , 完 谷 不 化 。 

神 应 丹 。” 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 朱 砂 适量 。 为 细 


末 , 猪 心血 和 义 , 蒸 饼 庄 剂 燕 热 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 


一 丸 , 食 后 、 临 卧 人 参 前 汤 送 下 。 治 痛 症 。 

神 应 经 ”针灸 著作 。 明 :际会 扎 , 刘瑾 校 补 。1 
卷 。 刊 于 1425 年 。 本 书 系 将 陈 会 所 扎 的 ( 广 爱 书 》 
(针灸 书 , 今 佚 )12 卷 精简 气 要 而 成 。 主 要 取 用 119 
闪 , 编 成 歌 识 和 插图 ,并 附 以 折 量 法 、 补 泻 直 诀 . 取 穴 
图 说 \ 诸 病 配 穴 以 及 针灸 禁 刀 等。 

神 应 散 ”@《 证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 当 归 一 两 
一 钱 , 赤 芍 药 、 大 黄 各 一 两 五 钱 , 白芷 、 官 桂 、 莪 术 各 
一 两 , 玄 参 一 两 二 钱 , 续 断 、 生 地 黄 各 一 两 二 钱 。 为 
末 , 香 油 二 斤 浸 ( 春 五 日 . 夏 三 日 、 秋 七 日 、 冬 十 日 )， 
入 锅 内 文武 火 煎 令 黑 色 , 滤 去 酒 , 热天 用 黄 丹 二 十 
两 , 冷 月 用 十 五 两 , 旋 旋 下 丹 , 不 住 搅 , 试 水 中 下 沉 为 
度 。 若 漏 疮 将 膏药 送 入 孔 内 , 并 外 贴 ; 电 毒 、 胃 毒 宜 
为 丸 服 。 治 漏 疙 , 肠 毒 , 骨 毒 等 。@《 病 医大 全 ) 卷 三 
十 四 方 。 何首乌 天 花粉 . 莉 并 穗 、 营 参 、 防 风 各 一 
两 , 皂 角 子 ( 烧 存 性 )、 薄 荷 叶 各 五 钱 。 为 末 分 十 服 ， 
每 日 用 一 服 , 加 土 茯苓 八 两 , 雄 猪 肉 四 两 , 水 豆 至 猪 
肉 烂 ,食肉 , 其 汤 代 茶 饮 。 治 杨梅 疙 。@ ( 杂 病 源流 
居 烛 * 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 牛 角 胭 一 故 , 蛇 晓 -条 ， 
邱 角 七 个 , 穿山甲 七 片 , 刺 犹 皮 一 两 。 为 粗 末 , 入 低 
内 , 黄 泥 封 固 , 火 焊 通 红 , 候 冷 为 细 末 , 临 卧 嚼 胡桃 一 
个 , 同 酒 一 玲 咽 下 便 睡 ,次 晨 五 更 服 三 钱 , 酒 送 下 , 展 
时 更 进 一 服 。 治 兰 疮 。 

神奇 散 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 血 竭 、 没 药 、 
燃 自 然 铀 、 炮 天 南星 \ 干 姜 ( 烧 灰 )、 铝 丹 ( 炒 黑 )、 胜 
粉 . 瓦 夷 各 一 分 , 麻 香 少许 。 为 细 示 , 先 以 盐 汤 洗 疮 ， 


九 


曾 神 1185 





继 用 烧 葱 的 汁 涂 , 然后 干 掺 上 药 。 治 刀 稳 伤 、 箭 伤 ， 
出 血 不 止 。 | 

神 草 散 《 疡 科 选 粹 ) 卷 五 方 。 伏 划 一个。 纳 男 子 
指甲 于 草 中 , 以 满 为 度 , 外 用 童 发 缠 庄 , 烧 灰 存 性 ,为 

神 香 散 《 景 后 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 丁 
香 、 白 豆 荡 ( 或 砂 仁 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 至 七 分 ， 
甚 者 一 钱 , 温 开水 调 下 。 治 胸 胁 骨 腕 逆 气 疼痛 , 呕 哆 
胀 满 , 疾 饮 , 胎 啼 等 症 。 

神 保 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 木 香 、 胡 
椒 各 一 分 ,全 蝎 七 个 , 巴豆 (去 心 皮 ) 十 个 。 为 细 末 ， 
蒸 儿 为 丸 , 麻子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 三 粒 。 若 心 脑 痛 ， 
柿 蒂 、 灯 心 前 汤 送 下 ; 族 痛 , 柿 带 、 焊 姜 前 汤 送 下 ; 血 
痛 , 炒 姜 醋 汤 送 下 ; 肺 气 甚 者 , 白 矶 、 蛤 粉 各 三 分 , 黄 
丹 一 分 同 研 为 散 , 前 桑 白 皮 、 燃 米 煎 汤 调 下 三 钱 ; 气 
消 跨 止 , 桑 白 皮 、 糯 米 前 汤 送 下 ; 肾 气 胁 下 痛 , 炒 葫 香 
酒 前 送 下 ;大 便 不 通 , 蜜 汤 调 槟 椰 末 一 钱 送 下 ; 气 嘻 ， 
木 香 前 汤 送 下 ; 宿 食 不 消 , 茶 、 酒 、 浆 饮 任 下 。 治 心 及 
痛 , 腹 痛 , 胁 下 痛 , 肺 气喘 ,及 气 嘻 ,便秘 等 症 。 

神 珠 丹 《卫生 宝 鉴 ) 卷 六 方 。 又 名 高 珠 丹 。 炒 杜 
仲 , 草 更 、 巴 就 天 各 二 两 , 启 子 五 个 , 龙骨 、 朱 砂 各 一 
两 , 炒 补 骨 脂 三 两 , 胡桃 肉 一 百 二 十 个 , 砂 仁 半 两 。 
为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 
丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 下 焦 元 气虚 弱 , 小 腹 疼 
痛 , 皮 肤 燥 汲 , 小便 不 利 。 

神秘 汤 、@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 三 方 。 树 
皮 \ 桔 梗 、 紫 范 、 五 味 子 、 人 参 各 等 分 。 为 末 , 每 服 四 
钱 ,水 前 去 淳 , 食 后 服 。 治 上 气 不 得 卧 。@@( 医 学 发 
明 ) 卷 四 方 。 紫 苏 叶 、 福 皮 、 生 姜 、 炒 桑 白 皮 、 人 参 各 
五 钱 ,页 苓 . 木 香 各 三 钱 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 
治水 气 上 逆 , 乘 于 肺 , 肺 得 水 而 浮 , 使 气 不 流通 而 臻 
不 得 卧 , 卧 则 嘴 , 脉 沉 大 者 。 

神社 丸 《 儒 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 甘 遂 ( 面 庄 不 令 
透 , 水 煮 百 余 沸 , 取出 用 冷水 浸 过 , 去 面 焙 干 )、 大 载 
( 酷 浸 者 干 ), 芜 花 ( 醋 淄 素 ) 各 半 两 , 黑 牵 牛 子 、 大 黄 
各 一 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,小豆 大 , 每 服 五 十 至 七 
十 丸 , 临 四 温水 送 下 。 治 停 饮 肿 满 , 湿 痹 , 胃 腕 作痛 
等 症 。 

神 效 方 、@ 《奇效 良 方 ) 卷 五 十 一 方 。 白 矶 五 两 ， 
绿 矶 三 两 , 黄 丹 、 伏 龙 肝 、 刺 狂 皮 各 二 两 。 为 末 , 放 磁 
把 内 ,用 炭火 五 至 七 斤 烧 , 待 炭 尽 取出 , 候 冷 研 粉 , 打 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 辣 
闪 下 血 不 止 。@《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 三 册 方 。 海 颗 
硝 \ 干 地 黄 \ 赤 茯苓 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 侧 柏 
叶 , 车 前 子 前 汤 送 下 。 治 血 淋 。@ (《 疡 科 选 粹 ) 卷 六 
方 。 炒 皂 角 四 两 ,何首乌 、 荆 并 、 苦 参 、 天 花粉 各 一 
两 。 为 末 , 每 次 一 钱 , 加 土 茯苓 五 两 , 猪 油 二 两 ,水 
前 ,分 三 次 服 。 治 杨梅 疮 。 

神 效 散 ”@( 普 济 本 事 方 ) 卷 六 方 。 白 浮石 、 蛤 粉 、 
蝉 虹 (去 头 足 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 鲫鱼 胆 七 
枚 取 汁 调 下 。 治 消光 , 渴 饮 不 止 。@ 《奇效 良 方 ) 郑 
五 十 方 。 贡 参 、 川 椒 \ 槐 花 \、 可 党、 苦 硼 芦 、 荆 草 、 白 











芷 `. 连 竹 、 独 活 、 金 银 花 、 小 茄 香 、 麻 黄 、 椿 树 皮 、 爆 牡 
蚌 、 攻 蓉 子 , 威 灵 们 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 次 五 钱 , 加 苞 
白 三 茎 ,或 加 黄 老 茹 子 二 个 ,水 前 去 淳 , 以 倪 盛 药 汁 ， 
坐 上 乘 热 壤 洗 。 治 痔疮 流 脓 漏 血 , 疼 不 可 忍 。@《 证 
治 准 绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 当 归 、 乌 梅 肉 、 黄 连 各 等 分 
(一 方 加 阿胶 )。 为 细 末 , 研 大 蒜 作 壳 和 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 四 十 丸 , 厚 朴 前 汤 送 下 。 治 休息 痢 、 
气 痢 , 脓 血 不 止 ,疼痛 困 弱 。@ (证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 
七 方 。 冉 聚 壳 ( 蜜 灾 ) 白芷、 乌梅 ( 连 核 ) 各 一 两 , 乳 
香川 营 各 半 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,水 前 , 空腹 服 。 治 
小 儿 厅 白痢 , 基 夜 频数 , 食 减 腹痛 ,小便 不 利 。@( 疡 
医大 全 》 卷 三 十 六 方 。 肉 桂 ( 去 皮 )、 红 花 各 一 钱 七 
分 , 川 乌 . 草 乌 各 二 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 分 , 伤 重 者 不 
过 三 分 , 温 酒 调 下 。 治 跌 打 损伤 .@( 杂 病源 流 犀 
人 烛 . 脏 腑 门 ) 卷 六 方 。 木 香 、 青 皮 、 陈 皮 、 麦 芽 、 椒 壳 、 
三 楼 、 载 术 、 神 曲 、 肉 桂 、 白 臣 、 白 芍药 、 甘 草 、 延 
胡 索 、 补 骨 脂 各 七 分 ， 划 澄 项 、 于 香 各 三 分 ， 生 姜 
三 片 ， 大 惠 二 枚 。 水 前 服 。 治 血 虚 脉 汲 ， 寒 客 背 
俞 ， 心 背 相 引 而 痛 。 

神 黄 散 。”《 疡 科 选 粹 》 卷 一 方 。 黄 柏 、 雄 黄 各 一 
两 ， 炒 黄 丹 二 两 。 为 细 末 ， 水 调 甫 患处 。 治 热 肿 炬 
红 疼 痛 。 

神 授 汤 《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 三 方 。 桥 红 、 桔 梗 、 
兹 苏 、 人 参 各 一 钱 , 炒 五 味 子 三 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 
治 上 气喘 急 , 不 得 卧 。 

神 授 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 青 皮 、 桂 
心 、 特 丹 皮 、 陈 皮 、 白 芍药 各 五 两 , 红 花 一 两 半 , 百合 、 
炮 姜 、 秋 甘草 ` 当 归 \ 川 营 各 二 两 , 炒 神曲 人参、 炒 麦 
芽 各 三 两 (一 方 无 红 花 )。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 
片 ,大 束 一 枚 ,水 前 ,空腹 服 。 治 产后 诸 疾 。 

神 捷 散 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 吴 荣 黄 、 白 获 
药 各 一 两 , 范 黄 仁 \ 轻 粉 各 半 两 , 赤 小 豆 四 十 九 粒 , 石 
硫黄 少许 。 为 细 末 ,每 次 半 钱 此 , 油 调 于 手心 , 摩 热 
后 遍 拱 周身 有 省 处 。 治 辣 疮 。 

神 清 散 ”@ (卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 檀 香 、 人 参 、 羌 
活 、 防 风 各 十 两 , 薄荷. 荆 草 策 \ 甘 草 各 二 两 ,石膏 四 
十 两 , 细 辛 五 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 沸 汤 点 服 。 治 
头 卉 目眩, 脑 痛 耳 吗 , 鼻塞 声 重 。@@《 证 治 准绳 .类 
方 ) 第 七 骨 方 。 黄 蕉 、 蝉 赔 、 甘 草 、 木 贼 各 五 钱 , 谷 精 
草 、 苍 术 各 一 两 , 炒 蛇 暗 三 条 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 临 
四 冷水 调 下 。 治 眼 内 黄 膜 上 冲 , 赦 膜 下 垂 。 

神 犀 丹 《 医 效 秘 传 ) 卷 一 方 。 犀 角 ( 磨 汁 )、 营 蒲 、 
黄 芬 各 六 两 ,生地 黄 ( 冷 水 浸 远 , 捣 绞 汁 )、 金 银 花 (如 
有 鲜 者 的 汁 尤 良 ) 各 一 斤 , 金 汁 (如 无 可 用 人 中 黄 四 
两 人 连 想 各 十 两 , 板蓝根 (如 无 可 用 青 焦 代 ) 九 两 , 豆 
致 八 两 , 玄 参 七 两 ,天 花粉 , 紫 草 各 四 两 。 为 细 末 , 以 
犀角 汁 、 地 黄 汁 、 金 半 和 塘 , 每 丸 重 三 钱 , 每 服 一 丸 ， 
凉 开水 化 下 ,日 二 次 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 开 窑 。 治 
温 热 嗜 疫 , 耗 液 伤 阴 , 逆 传 内 陷 , 痉 厥 昏 狂 诡 语 , 斑 疹 
色 紫 , 舌 色 干 光 , 或 紫 缘 、 或 圆 硬 、 或 黑 芭 者 ;及 辣 疹 
后 余 毒 内 炽 , 口 糜 咽 痛 , 目 未 神 烦 诸 证 。 

神 照 集 见 针 方 六 集 条 。 





1186. 神 九 


神 解散 《伤寒 温 疫 条 办 ) 卷 四 方 。 伪 乔 ( 酒 炒 ) 一 
钱 , 暗 赔 五 个 ,神曲 三 钱 ,金银花 、 生 地 黄 各 二 钱 , 木 
通 、 车 前 子 ( 炒 , 研 )、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 黄 连 、 黄 柏 ( 盐 水 
炒 )、 桔 醒 各 一 钱 。 水 前 去 淳 , 加 冷 黄酒 半 小 杯 、 蜜 三 
匙 ,和 匀 冷 服 。 治 温 病 初 起 , 异 寒 体重 , 壮 热 头 痛 , 四 
肢 无 力 ,人 遍 身 疼痛 , 口 苦 咽 干 , 胸 腹 满 问 等 症 。 

神 塞 丸 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 
磨 香 一 分 , 生 白 砚 一 钱 , 沉香 三 分 , 糯米 五 十 粒 。 为 
细 末 ,者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 丸 薄 绵 囊 之 ,如 左 耳 出 
血 塞 右 看 , 右 耳 出 血 塞 左 鼻 , 两 耳 俱 出 血 塞 两 鼻 , 左 
办 出 血 塞 右 耳 , 右 瞄 出 血 塞 左 耳 ,两 鼻 俱 出 血 塞 两 
耳 。 治 上 焦 血 热 , 耳 明 , 舞 旦 。 

神 不 守 舍 证 名 。 见 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 。 
指 心神 失 于 藏 守 , 发 生 神志 异常 者 。《 灵 枢 * 强 客 》: 
“ 心 者 ,五 藏 六 府 之 大 主 也 。 精 神 之 所 舍 也 。 多 因 七 
情 所 伤 , 痰 火 犯 心 ,或 心气 不 足 等 所 致 。 症 见 精神 错 
乱 , 妄 言 万 见 ,时 悲 时 喜 , 举止 失 常 ,或 思 虚 忱 愧 , 作 
事 多 忘 。 治 以 顺 气 名 痰 , 养 心 安神 ,活血 化 瘀 为 主 。 
宜 半 夏 茯 神 散 .十 味 温 胆 汤 、 归 神 丹 、 养 心 汤 、 归 脾 
汤 、 血 府 逐 凉 汤 等 方 。 

神 不 安 啼 ” 病 证 名 。 见 ( 片 玉 心 书 )。 多 由 胎 热 ， 
引起 心神 不 安 ,入 睡 时 热 扰 于 心 , 故 睡 中 突然 自 兴 ， 
并 有 心烦 , 易 惊 等 。 治 宜 清 心安 神 。 用 安神 丸 。 

神气 枯 冶 ”证 名 。 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 轮 廓 无 伤 ,但 视 而 咎 花 , 开 闭 则 干涩 异常 , 掀 瞪 
细 看 ,外 面 养 睛 神 水 , 有 若 蜗牛 之 小 , 泛 游 于 黑白 之 
间 , 徒 光 无 润 , 须 奥 风 轮 内 外 , 气象 渐变 , 枯 败 如 死 
人 , 故 昌 神 气 枯 冶 。” 类 今 之 维生素 甲 缺 乏 性 眼疾 。 
参见 疹 积 上 目 、 神 水 将 枯 条 。 

神 水 将 枯 ” 病 证 名 。 见 (证 治 准绳 . 杂 病 》。 为 阳 
虚 或 阴 典 , 椒 疮 日 久 失 治 , 疹 疾 上 目 , 泪 泉 疾病 等 引 
起 的 证 候 ,“ 视 珠 外 神 水 枯 汲 ,而 不 润 莹 ”"(《 审 视 瑶 
函 》)。 证 见 泪液 减少 , 其 则 枯竭, 不 能 润泽 目 珠 。 视 
之 暗淡 失 泽 ,转动 欠 灵 , 眼 觉 干涩 灼热 , 刺 痛 闭 明 , 视 
力 渐 减 ,日 久 黑 睛 混浊 , 视力 锐 减 , 甚至 失明 。 因 阳 
虚 所 致 者 , 宜 健 脾 益 气 ,用 调 中 益 气 汤加 减 3 因 阴 境 
所 致 者 , 宜 养 阴 明 目 ,用 杞 菊地 黄 丸 加 减 。 应 力 寻 致 
病原 因 ,予以 治疗 。 

神圣 青 药 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 当 归 、 药 本 各 
半 两 ,乳香 \ 没 药 各 二 钱 , 黄 丹 、 黄 蜡 各 二 两 , 政 珀 、 白 
芒 各 二 钱 半 , 胆 机 、 粉 霜 各 一 钱 , 白 胶 香 三 两 , 清油 
斤 , 木 浆 子 (去 皮 ) 五 十 个 ,巴豆 (去 皮 ) 十 五 个 , 槐 枝 、 
柳 枝 各 一 百 二 十 条 。 先 将 槐 枝 、 柳 枝 下 油 内 熬 焦 , 取 
出 不 用 ,后 下 余 药 , 熬 至 药 焦 , 亦 取出 不 用 , 将 油 浴 
清 , 下 黄 丹 再 熬 成 背 , 用 绯 访 摊 贴 患 处 。 治 恶 疮 。 

神 灯 照 法 ” 圳 法 之 一 。 见 《外 科大 成 ) 卷 一 。 其 法 
用 朱砂 雄黄 \ 血 竭 \ 没 药 各 三 钱 , 磨 香 四 分 , 共 为 细 
末 。 每 用 三 分 , 绵 纸 囊 药 搁 抢 ,长 七 寸 ,麻油 浸透 ,点 
燃 以 烟 款 患处 。 有 活血 消 肿 、 解 毒 止 疼 的 作用 。 适 
用 于 痛 痊 轻 证 ,七 日 前 后 照 之 , 未 成 者 可 消 ,已 成 者 
可 党, 不 起 发 者 起 发 , 不 腐 者 能 快 腐 。 

神志 不 定 ” 神 志 异 常 症 之 一 。 见 (千金 翼 方 ) 卷 十 








六 。 多 因 心 气 不足 所 致 。 症 可 兼 见 惊 性 恐怖 , 忱 愧 
健忘 等 。 治 宜 安神 定 志 , 可 用 定 志 九 \、 宁 志 谊 或 干 金 
镇 心 圆 等 方 。 

神 久 经纶 ” 灸 疗 专 书 。 清 . 吴 亦 鼎 扎 。4 卷 。 刊 
于 1851 年 。 卷 1 论 灸 疗 的 方法 、 禁 忌 、 久 后 调养 ,经 
络 循 行 及 释 周身 部 位 名 称 ; 卷 2 为 十 二 经 、 奇 经 八 脉 
的 经 穴位 置 与 灸 法 ; 卷 3 一 4 论 诸 病 病 候 及 灸 法 ;最 
后 附 医 愿 一 文 。 作 者 认为 “ 针 之 手法 未 可 以 言传 , 久 
之 穴 法 尚 可 以 度 识 "。 书 中 对 于 灸 法 理论 虽 有 一 定 
的 发 挥 ,但 强调 法 必 尊 古 和 人 神 禁 忌 学 说 , 须 予 分 析 
批判 地 对 待 。 

神 珠 将 反 “ 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 指 目 
珠 偏 斜 一 侧 而 不 能 转动 者 。“ 神 珠 将 反 者 , 谓 目 珠 不 
正 , 虽 欲 转 而 不 能 转 , 乃 风 热 攻 脑 , 钥 络 牵 急 , 趾 偏 神 
珠 ,是 以 不 能 运转 ”"((《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 相 当 于 今 之 
麻痹 性 斜视 ,参见 目 偏 视 条 。 

神 崇 疼痛 证 名 。( 秘 传 眼 科 龙 木 论 ? 卷 四 : “此 了 眼 
初 患 之 时 , 旧 无 根基 ,忽然 发 动 ,疼痛 如 锥 刺 , 险 皮 亦 
如 火灾 。” 即 痛 如 神 崇 。 详 该 条 。 

神功 内 托 散 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 当 归 二 钱 , 白 
术 、 黄 工 、 人 参 各 一 钱 五 分 , 白 芍药 、 茯 苓 .陈皮 、 川 
营 \ 附 子 各 一 钱 , 木 香 \ 炙 甘草 各 五 分 , 炒 穿山 甲 八 
分 。 为 粗 末 , 加 爆 姜 三 片 .大 束 二 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 
治 闯 痊 疮 疡 , 久 不 腐 演 , 疮 不 高 肿 , 身 凉 脉 细 者 。 

神功 避邪 散 《时 疫 白喉 捷 要 ) 方 。 葛 根 、 连 钵 、 木 
通 、 黄 蕉 金银花 、. 牛 萝 子 、 马 勃 ( 包 前 ) 各 二 钱 , 生地 
黄 四 钱 ， 僵 牌 、 浙 贝 母 、 麦 门 冬 各 三 钱 ， 蝉 晓 一 
钱 。 为 粗 末 ， 加 青果 三 个 (或 用 桑 叶 )， 水 前 服 。 
治 白喉 重症 。 

神 术 平 胃散 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 苍 术 、 防 风 、 甘 
草 \ 石 高 \ 知 母 \ 厚 村 、 陈 皮 。 水 前 服 。 治 外 感 湿 热 ， 
胃 腻 作痛 。 

神 术 泻 肺 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 苍 术 . 石 高 、 骏 
白 皮 、 地 骨 皮 、 桔 梗 、 甘 草 。 水 衣服 。 治 伤 湿 咳 嗽 。 

神仙 一 把 抓 ”《 疡 医大 全 》 卷 三 十 七 方 。 黄 丹 一 
两 ， 樟 脑 五 钱 。 为 末 ， 蜜 调匀 ， 涂 患处 。 治 烫 火 
伤 ， 杖 疮 。 

神仙 太一 过 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 又 名 
神仙 太 乙 襄 。 玄 参 、 白 芷 当归、 肉桂 (去 粗 皮 )、 大 
黄 \ 赤 芍药 \ 干 地 黄 各 一 两 。 为 粗 末 ,用 麻油 二 斤 温 ， 
春 五 日 , 夏 三 日 , 秋 七 日 , 冬 十 日 , 滤 去 漆 , 油 熬 适 中 ， 
次 下 黄 丹 一 斤 , 以 滴 油 在 水 中 不 散 为 度 。 内 服 作 丸 ， 
樱桃 大 , 蛤 粉 为 衣 , 每 服 一 丸 ;外 用 摊 纸 上 , 贴 患处 。 
功能 凉 血 散 瘀 , 消 肿 止痛 。 治 痛 痊 疮 疝 , 虫 兽 咬 伤 ， 
梁 火 、 刀 人 答 所 伤 ,红肿 疼痛 ,或 已 溃 破 者 。 若 以 板子 
前 汤 送 服 , 并 外 贴 太阳 穴 处 , 治 风 火 赤 眼 ; 绵 囊 含 化 ， 
治 喉 痹 、 缠 喉 风 ;当归 酒 送 服 , 治 妇女 未 白带 下 。 

神仙 太 乙 这 ” 即 神仙 太一 高 , 见 该 条 。 

神仙 外 应 高 ” 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 五 方 。 川 乌 一 
斤 。 为 末 , 入 砂锅 内 ,加 醋 慢 火 歼 如 桨 色 , 先 用 升 麻 、 
皮 硝 生姜 前 水 洗 患处 , 然后 甫 此 药 。 治 湿 痰 流 注 。 

神仙 百 解散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 又 名 
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神仙 截 伤寒 四 季 加 减 百 解散 。 茵 陈 、 柴 胡 、 前 胡 ( 姜 
炒 )、 人 参 、 羌 活 、 独 活 、 甘 草 、 炒 苍术 、 葛 根 、 白 芍药 . 
升 麻 、 防 风 、 喘 本 、 获 香 \ 白 术 、 姜 半 夏 各 一 两 。 立 春 
以 后 无 加 减 ; 立 磊 以 后 一 料 加 柴 胡 一 分 , 琳 蕉 苓 、 当 
归 各 半 两 ;立秋 以 后 减 柴 胡 一 分 ,不 用 当归 茯苓 ,只 
加 炮 姜 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 ) 各 一 分 , 麻黄 (去 节 ) 半 两 ; 立 
冬 以 后 并 无 加 减 ( 一 方 天 当归 ,有 黄 蕉 半 两 )。 为 细 
末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 囊 二 枚 ,水 煎 , 不拘 时 
热 服 , 日 二 次 。 治 伤寒 遍 身 疼 痛 , 百 节 拘 急 , 头目 错 
疼 , 肢 体 劳 倦 , 壮 热 惜 寒 , 神志 不 严 ; 感 冒 瘟疫 冶 气 。 
车 欲 发 表 , 加 燕 白 三 寸 , 淡 豆 残 三 十 粒 同 前 服 , 覆 被 
取 汗 , 汗 出 即 愈 。 

神仙 沉 磨 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 没 
药 . 血 竟 、 沉 香 、 麻 香 、 朱 砂 各 一 两 , 木 香 半 两 ,甘草 二 
钱 。 为 细 末 , 用 甘草 慈 膏 , 搜 和 为 丸 , 姜 盐 汤 嚼 下 。 
治 气 痛 不 可 忍 ,及 妇 人 产后 血 月 。 

神仙 芋 疫 丸 。《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 二 方 。 皂 角 ( 去 
皮 弦 , 酥 匀 ) 一 两 六 钱 , 白 矶 一 两 二 钱 ， 黑 牵 牛 子 
( 头 末 ) 四 两 。 为 细 末 ， 滴 水 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 
服 三 十 丸 ， 渐 加 至 一 百 丸 ， 空 心 温 酒 送 下 。 治 痰 饮 
胸 属 瘤 塞 。 

神仙 钧 骨 丸 ” 《 疡 科 选 粹 ) 卷 七 方 。 朱 砂 、 丁 香 各 
一 钱 , 血 竭 、 磁 石 、 龙 骨 各 五 钱 。 为 末 , 黄 螨 三 钱 熔 化 
和 丸 , 朱砂 为 衣 , 香 油 煎 , 酪 调 服 。 治 骨 便 。 

神仙 追 毒 丸 。 即 紫 金 锭 , 见 该 条 。 

神仙 活命 汤 《白喉 治 法 鼠 表 抉 微 ) 方 。 龙 胆 草 、 
板子 各 二 钱 , 玄 参 八 钱 , 马 多 铃 ,板蓝根 、 白 芍药 、 桥 
效 各 三 钱 , 生 石 膏 五 钱 ,黄柏 一 钱 五 分 ,生地 黄 一 两 ， 
甘草 一 钱 。 水 前 服 。 治 白喉 初 起 , 即 极 疼 且 闭 ,饮水 
即 哈 , 眼红 声 本 , 白 点 立 见 , 口 出 臭 气 者 。 若 舌 有 蕊 
刺 , 诡 语 神 昏 ,加 犀角 二 钱 ; 大 便 闭 塞 , 胸 下 满 闷 , 加 
厚 朴 \ 可 实 各 二 钱 ; 便 闭 甚 , 再 加 莱 戎 子 . 生 大 黄 各 二 
钱 ;小 便 短 赤 , 加 知 母 、 车 前 子 各 三 钱 , 泽 演 二 钱 ; 口 
渴 其 ,加 天 门 冬 ;发 热 其 ,加 银 花 \ 连 扰 。 

神仙 既 济 丹 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 八方 。 
黄柏 ( 酒 炒 ) 四 两 ,山药 ( 酒 燕 )、 牛 膝 ( 酒 洗 ) 各 三 两 ， 
人 参 、 姜 杜仲 \ 巴 戟 天 五味 子 、 枸 杞 子 ( 酒 洗 )、 人 茯苓 、 
匣 香 ( 盐 炒 )、 酒 肉 认 次、 酒 山 荣 贡 远志 (甘草 水 者 )、 
蕊 莫 、 热 地 黄酒 知 母 . 酒 生 地 黄 、 酒 黄 丝 子 、 麦 门 冬 、 
焦 柑 子 、 菊 花 ( 酒 洗 )\ 陈 皮 ( 去 白 ) 各 一 两 (一 方 有 天 
门 冬 \ 酒 当归 各 二 两 ,无 菊花 、 板 子 、 陈 皮 )。 为 未 , 密 
和 , 蒸 惠 肉 为 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 诸 虚 百 
损 , 五 劳 七 伤 。 
.， 神仙 换 骨 丹 。《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 七 方 。 大 黄 、 白 
芷 \ 槐 花 、 川 营 、 防 风 一 两 , 乳香 、 没 药 \ 木 香 、 沉 香 各 
三 钱 , 苍术 二 两 , 草 乌 ( 半 生 , 半 焊 )、 细 辛 、 苦 参 各 一 
两 五 钱 , 麻 香 五 分 , 浮 萍 三 两 。 为 细 示 ,用 麻黄 前 膏 ， 
加 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 二 钱 , 朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 酒 或 
葱 汤 磨 服 。 治 误 梭 疯 , 即 寒 湿 肢 气 , 初 起 腰 间 疼痛 ， 
恶 寒 湿 风 冷 ,行走 不 便 , 久 则 肢 肥 虚弱 , 骨节 大 痛 , 肌 
肉 消瘦 , 膝盖 躁 骨 有 反 大 , 脚 由 麻木 , 形 如 鼓 析 ;并 治 软 
竣 疯 , 肢体 疫 痛 , 手足 无 力 , 拘 挛 不 得 伸 , 弛 纵 不 能 ， 








身 软 如 编 ,或 骨节 举动 有 声 , 终 成 瘫痪 。 

神仙 减 水 法 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 人 参 、 
天 花粉 、 知 母 、 黄 连 、 苦 参 、 麦 门 冬 、 浮 萍 、 扁 豆 、 黄 芪 
各 一 两 , 黄 丹 少许 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 ,新 汲 水 调 下 。 
治 三 焦 虚 ,三 消 渴 疾 ,日 夜 饮水 无 度 。 

神仙 紫花 丸 《 疡 科 选 粹 》 卷 六 方 。 白 花 蛇 一 两 五 
钱 , 何首乌 、 草 芥 穗 、 威 灵 仙 各 四 钱 , 麻黄 、 胡 麻 仁 各 
一 钱 , 蛇 床 子 二 钱 , 人 参 、 草 决 明 各 一 两 ,当归 七 钱 五 
分 , 胡 天 麻 、 皂 角 各 五 钱 , 木 香 、 沉 香 、 天 麻 各 二 钱 五 
分 , 爆 肉 豆 落 一 枚 , 磨 香 一 钱 五 分 (鼻塞 声 重 者 加 
倍 ), 和 乳香、 没 药 各 一 钱 , 雄黄 、 朱 砂 各 五 分 , 防风 、 羌 
活 、 甘 草 、 细 辛 、 川 敬 、 独 活 、 制 苍术 、 楷 杷 叶 、 白 芍药 、 
白菊 蒙 、 金 银 花 、 五 加 皮 、 白 芷 、 苦 参 各 五 钱 ,胡麻 仁 、 
白 附 子 、 麻 黄 、 川 牛 膝 、 制 川 乌 \ 制 草 乌 、 癌 蒲 各 二 钱 ， 
大 枫 子 肉 ( 新 鲜 者 ) 三 斤 。 先 将 前 七 味 用 酒 反 复 浸 
晒 , 去 蛇 床 子 ,为 末 , 为 第 一 号 药粉 ;人 参 至 朱砂 等 十 
四 味 为 细 末 ,为 第 二 号 药粉 ;防风 至 营 薄 二 十 一 味 为 
细 末 ,为 第 三 号 药粉 ;再 将 大 枫 子 肉 加 酒 成 磁 镶 内 ， 
隔 水 炖 烂 , 捣 为 泥 ,分 三 等 分 ,每 分 加 第 一 号 药粉 六 
钱 ,第 二 号 药粉 八 钱 , 第 三 号 药粉 一 两 五 钱 , 再 加 燃 
米饭 和 丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 加 至 五 十 至 六 十 
丸 , 鸡 鸣 .午时 、 临 卧 各 一 次 ,茶水 送 下 。 治 大 麻 疯 及 
恶 疮 。 

神仙 解 语 丹 《〈《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 三 方 。 又 名 解 语 
丹 . 解 语 丸 。 炮 和 白 附 子 、 曹 蒲 、 远 志 ( 去 心 , 甘草 水 
十) 天 麻 、 全 蝎 、 羌 活 . 白 僵 乔 、. 胆 南星 各 一 两 , 木 香 
半 两 。 为 细 末 , 曲 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 
十 丸 , 薄荷 前 汤 送 下 。 治 心 脾 受 风 , 言语 塞 涩 ,省 唾 

神仙 英 玉 裔 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 轻 粉 、 铝 粉 各 
一 两 , 白 螨 五 钱 ,乳香 、 没 药 各 三 钱 , 樟脑 二 钱 。 用 熟 
猪 油 五 两 , 同 白蜡 共 数 化 , 入 磁 硫 内 ,加 上 药 , 水 内 炖 
一 时 , 摊 贴 成 膏 , 贴 患处 。 治 杨梅 结 毒 , 溃烂 臭 移 , 疼 
痛 不 敛 。 

神仙 苯 霞 丹 ”@ ( 银 海 精 微 ) 卷 下 方 。 当 归 、 黄 连 
各 二 钱 , 制 没 药 、 麻 香 、 冰 片 .白丁 香 各 二 分 , 马 牙 硝 、 
制 乳 香 各 五 分 ,铜绿 一 两 (一 方 无 冰片 、 白 丁香 )。 为 
细 末 , 熬 黄连 膏 和 丸 , 龙眼 核 大 , 每 次 一 丸 ,新 汲 水 化 
开 点 最 ,日 二 次 。 治 眼 疼痛 , 暴发 不 可 忍 。@ (证 治 
准绳 ' 类 方 ) 第 七 册 方 。 当 归 , 没 药 各 二 钱 , 血 竭 、 白 
丁香 、 确 砂 、 冰 片 、. 雇 香 各 一 钱 , 马 牙 硝 、. 乳 香 各 半 钱 ， 
黄连 三 钱 ,铜绿 (为 衣 ) 一 两 半 。 为 细 来 , 熬 黄连 亦 和 
丸 , 钢 绿 为 衣 , 英 实 大 , 每 次 -- 丸 ,于 磁 碗 内 新 汲 水 化 
开 , 洗 眼 ,每 丸 可 用 四 至 五 日 。 治 目 内 障 。 

神仙 聚宝 丹 《太平 惠 民 和 齐 局 方 ) 卷 九 方 。 没 
药 、 焉 珀 、 爆 木 香 、 当 归 各 一 两 ,朱砂 、 麻 香 各 一 钱 , 乳 
香 一 分 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,每 两 作 十 五 丸 , 温 酒 磨 
服 ; 胎 息 不 顺 , 腹痛 ,难产 , 温 洒 和 童 便 麻 服 ;产后 血 
学, 败 血 奔 心 , 口 喉舌 强 , 或 恶露 未 尽 , 发 渴 面 浮 , 前 
乌梅 汤 和 童 便 麻 服 ;产后 气力 虚 , 童 便 磨 服 ; 室 女 经 
候 不 调 , 每 服 半 丸 , 温 酒 磨 服 。 治 妇 人 血 海 虚 寒 , 外 
乘 风 冷 , 捕 结 不 散 , 积聚 成 块 , 或 成 坚 瘦 , 及 血气 
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注 , 腹 胁 疼痛 , 小 腹胀 急 , 或 时 虚 哆 ,面色 疼 黄 , 肢体 
洋 肿 ,经 候 欲 行 不 畅 , 月 漏 带 下 , 惊 怪 健忘 小 便 频 
数 ,时 发 虚 热 , 盗汗 赢 瘦 。 

神圣 复 气 汤 《 兰 室 秘 藏 , 胃 腊 痛 门 ? 方 。 炮 姜 、 炮 
讲 子 ,黄连 ( 酒 淄 )、 黄 柏 ( 酒 浸 )、 可 党 ( 酒 淄 )、 生 地 黄 
( 酒 洗 )、 川 营 、 葛 荆 子 各 三 分 , 防风 、 人 参 、 郁 李 仁 、 桶 
生 各 五 分 , 当归 身 ( 酒 洗 ) 六 分 , 半 夏 、 升 麻 各 七 分 , 葛 
艺 、 甘 草 各 八 分 , 柴 胡 羌活 .黄芪 \ 爆 草 豆 敬 各 一 钱 ， 
让 葵花 五 洒 , 细 辛 二 分 。 水 前 ,空腹 热 腿 。 治 寒 水 偏 
心 , 火 土 受 克 而 致 的 腰 背 胸 甩 闭塞 疼痛 , 善 喧 流 涕 ， 
光 放 目 泣 , 或 鼻塞 咳嗽 , 上 热 下 寒 , 头痛 耳鸣 , 恶 风 
寒 , 夜 卧 不 安 , 胸 胎 疼 塞 , 口 不 知味 , 两 胁 挛 急 疼痛 ， 
汗 齿 动摇 , 脐 腹 民 屠 足 肤 寒 冷 , 前 阴 多 汗 , 麻木 风 闻 ， 
小 便 数 , 喘息 短 气 , 大 便 注 泻 ;及 妇 人 白带 ,阴户 中 痛 
而 牵 心 ,面色 禾 黑 ; 男子 控 军 , 痛 牵 心腹 , 面色 如 赭 ， 
食 少 ,里 急 肠 鸣 , 吐 颊 路 展 , 舌根 强硬 等 症 。 

神 光 自 见 症 证 名 。 又 名 神 光 自 现 症 . 电 光 夜 照 。 
《证 治 准绳 . 杂 病 ):“ 目 外 自 见 神 光 出 现 , 每 如 电 闪 
塑 , 甚 则 如 火焰 起 明 , 时 发 时 止 , 与 视 瞻 有 色 之 定 者 
不 同 , 乃 阴 精 气 损 , 清 气 怕 郁 , 玄 府 太 伤 , 孤 阳 飞越 
所 致 。 今 之 视网膜 刺激 、 办 辉 性 暗 点 等 可 出 现 此 症 。 

神 光 自 现 症 ”证 名 。 见 (审视 瑶 函 )。 即 神 光 自 见 
证 。 详 该 条 。 

神农 五 脏 论 ” 书 名 。 见 《崇文 总 目 )。7 卷 ,已 佚 。 

神农 本 草 经 我 国 最 早 的 一 种 药物 学 专著 。 简 称 
《本 草 经 ) 或 (本 经 )。 约 成 书 于 泰 汉 时 期 (一 说 战国 
时 期 )。 本 书 总 结 了 古代 劳动 人 民 在 长 期 医疗 实践 
中 药物 学 的 成 就 。 原 书 早已 失传 ,其 文字 则 经 驾 转 
引 录 , 仍 保存 于 《证 类 本 草 ) 等 书 中 。 明 以 后 刊印 的 
多 种 题名 (神农 本 草 经 》 的 书 ,都 是 后 代 的 辑 佚 本 。 
书 中 除 总 括 了 药物 总 论 的 序 例外 , 收 载 药物 365 种 ， 
分 为 上 、 中 、 下 三 品 ( 类 )。 其 中 上 品 、 中 品 各 120 种 ， 
下 品 125 种 。 在 药物 理论 方面 , 书 中 提出 了 药 有 大 
臣 佐 使 , 阴阳 配合 ,七 情 合 和 , 五 昧 .四 气 等 药物 学 理 
论 。 并 介绍 了 药物 的 别名 性 味 、 生 长 环境 及 主治 功 
用 等 。 本 书 有 较 高 的 历史 价值 和 科学 意义 , 但 其 内 
容 也 夹杂 了 一 些 道家 的 记述 , 如 所 谓 “ 轻 身 延 年 ”， 
“不 老 神仙 ”之 类 。 现 存 最 早 的 辑 本 是 明 . 卢 复 辑 本 。 
而 流传 较 广 的 为 清 . 孙 星 衍 等 民 辑 本 、 清 . 顾 观光 辑 
本 及 日 本 , 森 立 之 辑 本 。 后 三 种 辑 本 建国 后 均 予 重 
印 。 

神农 明堂 图 ” 书 名 。 见 《 隋 书 ,经籍 志 )。 不 著 所 
人 。1 卷 。 已 佚 。 

神 异 四 七 裔 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 乳 香 、 没 药 、 
磨 香 防风、 羌活 、 白 臣 、 赤 芍药 、 当 归 、 黄 连 、 肉 桂 、 皂 
角 ` 五 倍 子 、. 巴 豆 、 木 鉴 子 、 黄 丹 、 葛 麻子 、 无 名 异 、 槟 
构 、 铅 粉 . 轻 粉 . 枫 香 、 革 拨 ( 一 用 乌 药 )\ 松 香 、 黄 螨 各 
等 分 , 桃 枝 、 柳 枝 、 槐 枝 、 蜡 膏 、 清 油 适 量 。 上 药 除 乳 
香 、 没 药 、 磨 香 、 轻 粉 、 铝 粉 . 黄 丹 另 研 外 , 先 用 清油 前 
诸 药 令 焦 , 次 下 枫 香 ,松香 . 黄 蜡 、 蜡 襄 熬 溶 , 滤 去 津 ， 
再 下 黄 丹 、 铝 粉 熬 令 紫色 , 最 后 下 麻 香 , 轻 粉 .乳香 、 
没 药 ,用 桃 、 柳 、 槐 枝 不 停 搅拌 至 滴水 成 珠 为 度 , 出 火 





毒 , 摊 成 膏 , 贴 患处 。 治 症 疮 、 恶 疮 、 毒 疮 和 久 不 您 者 。 

神 旬 滋 阴 丸 。 《医学 纲目 ) 卷 十 七 方 。 炙 龟 板 四 
两 , 知 母 ( 酒 炒 )、 炒 黄柏 各 二 两 , 锁 阳 ( 酒 洗 )、 枸杞 
子 、 五 味 子 各 一 两 , 炮 姜 半 两 。 为 末 , 水 泛 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 足 疤 。 

神 应 万 验 这 〈《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 麻 油 二 十 四 
两 , 桃 梓 、 柳 枝 、 杏 枝 、 桑 枝 、 槐 枝 ( 上 五 枝 俱 切 作 寸 许 
长 ) 各 二 两 , 血 余 ( 洗 净 )、 穿 山 甲 一 两 五 钱 , 象 皮 五 
钱 ,大 柏 子 一 百 个 , 炒 黄 丹 适量 , 确 砂 、 血 竟 、 儿 茶 各 
二 钱 。 先 将 麻油 小 火 数 开 , 分 次 将 各 枝 入 铀 中 炸 村 
成 类, 滤 去 渣 , 次 入 血 余 炸 化 ,再 入 穿山 甲 炸 枯 , 继 入 
象 皮 炸 化 , 后 将 枯 子 逐个 抢 破 入 油 内 , 离 火 漫 一 糙 香 
时 ,用 微 火 燃 一 糙 香 时 后 , 再 用 大 火 炸 成 炭 , 取 起 冷 
定 , 滤 去 渣 , 放 净 锅 内 秤 准 , 每 油 二 两 ,入 黄 丹 一 两 ， 
熬 至 滴水 成 珠 , 离 火 一 刻 , 再 入 余 药 末 , 搅 匀 , 坐 冷 水 
中 , 稍 凉 收 起 , 用 水 湿 手 扯 捡 百 余下 ,使 各 药 和 勾 , 埋 
土 内 五 日 去 火 毒 。 用 时 凉水 浸 半 日 , 抢 成 片 , 放 布 上 
热 汤 愤 化 , 贴 患 处 。 治 无 名 肿 毒 , 大 疮 恶 瘟 , 无 论 已 
破 未 破 , 均 可 应 用 。 

神 应 夺 命 丹 〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 朱 砂 ( 以 绢 
盛 , 线 巧 等 上 , 同 升 麻 、 麻 黄 、 紫 草 、 连 疾 四 味 ,用 新 汲 
水 入 砂锅 内 ,又 柴火 者 一 盘 夜 ,取出 朱砂 研 细 ) 二 钱 ， 
麻黄 ( 连 根 节 , 密 酒 灾 ) 八 分 , 蝉 赔 (去 翅 足 )、 桨 酥 各 
三 分 , 紫 草 ( 酒 洗 )、 红 在、 穿山 甲 (酒家 ) 各 五 分 。 为 
细 末 , 酒 株 和 , 分 作 十 丸 , 周岁 小 儿 每 服 半 丸 , 二 岁 者 
服 一 丸 , 大 者 不 过 三 丸 , 热 酒 化 下 , 药 后 粗 覆 取 汗 , 汗 
出 , 辣 亦 随 发 。 治 意 触 寒 邪 , 肌 表 固 闭 , 黑 陷 不 起 。 

神 应 异 功 散 《外 科 正 宗 ? 卷 一 方 。 又 名 蜡 功 散 。 
木 香 、 官 桂 、 当 归 、 人 参 、 茯 苓 陈皮、 白术 各 一 钱 , 半 
夏 、 丁 香 、 肉 豆蔻 、 附 子 \ 厚 朴 各 五 分 。 加 生姜 五 分 ， 
大 惠 三 枚 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 溃疡 阴 盛 阳 虚 , 发 热 
作 渴 , 人 饮 沸 汤 而 不 知 热 , 手足 冷 , 大 便 注 , 脉 虚无 力 。 

神 应 消 风 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
三 方 。 全 蝎 、 白 芷 人参 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ， 
勿 食 晚饭 ,次 日 空腹 温 酒 调 下 , 觉 身 微 躁 为 效 。 治 大 
麻风 , 遍 身 麻木 , 次 起 白 悄 红斑 , 葛 延 如 疗 , 形 如 蛇 
皮 , 脱 落成 片 。 

神 应 养 真 丹 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 当 归 
( 酒 浸 )、 天 麻 、 川 茜 、 羌 活 、 白 芍药 、 熟 地黄 各 等 分 (一 
方 无 羌活 ,有 木瓜 、 炒 阿胶 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 鸡 子 
黄 大 , 每 服 一 丸 , 木瓜 、 棕 丝 子 当 酒 送 下 ; 脚 痹 , 菩 履 
仁 浸 酒 送 下 ;中 风 , 温 酒 米汤 送 下 。 治 四 气 侵袭 肝 
脏 , 半身 不 遂 , 手足 奖 麻 , 语言 蹇 混 , 注 潮 苔 塞 , 头 旋 
目眩 , 牙关 紧急 , 气喘 自 汗 , 心神 居 愧 , 遍 身 疼痛 , 及 
妇 人 产后 中 风 , 角 马 反 张 , 以 及 跌 打 损伤 ,次 血 在 内 
者 


神 应 黑 玉 丹 。” 见 《类 证 治 裁 ) 卷 七 。 即 神 应 黑 玉 
请 , 见 该 条 。 

神 应 黑 玉 谭 《卫生 宝 鉴 > 卷 十 七 方 。 又 名 神 应 黑 
玉 丹 。 猪 虞 路 二 十 个 , 刺 猫 皮 一 两 一 钱 , 炒 牛 角 腮 一 
两 二 钱 , 棕 栖 八 钱 , 血 余 、 槐 角 各 六 钱 , 苦 栋 皮 五 钱 ， 
雷 丸 , 芝麻 各 四 钱 , 乳香 二 两 , 麻 香 八 钱 。 前 九 味 为 
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粗 末 , 放 次 铅 内 烧 存 性 ,后 入 乳香 、 麻 香 为 细 末 , 酒 糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 八 丸 , 空腹 时 先 别 胡 桃 肉 一 个 ， 
温 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 肠 风 、 痔 痿 ,肛门 疼痛 。 

神 妙 观 音 散 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 八方 。 炒 扁豆 、 
炒 石 莲 肉 (去 心 )、 人 参 各 一 分 ,茯苓 一 钱 半 , 炙 甘草 、 
白芷、 黄芪 ( 蜜 灾 )、 炒 木 香 各 一 钱 , 神曲 二 钱 。 为 末 ， 
每 服 : 婴 孩 一 字 ; 二 岁 至 三 岁 半 钱 ; 四 至 五 岁 一 钱 ,加 
大 束 半 斤 ,水 前 服 。 功 能 补 虚 , 调 胃 气 , 进 乳 食 。 治 
疆 泻 久 不 进食 。 

神 妙 佛手 散 ” 见 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 十 二 。 即 藻 劳 
汤 第 一 方 , 见 敬 劳 汤 条 。 

神奇 外 治 法 ”小儿 病 的 外 治 方法 。 出 《 幼 幼 集 
成 )。 包 括 玖 表 法 、 清 里 法 、 解 烦 法 、 开 闭 法 、 引 痰 法 、 
暖 痰 法 、 纳 气 法 、 通 脉 法 和 定 痛 法 。 分 详 各 条 。 

神 宝 既 济 丹 〈 婴 童 百 问卷 二 方 。 硫 黄 、 火 硝 \ 五 
灵 脂 、 青皮、 陈皮 、 半 夏 曲 各 等 分 。 为 细 末 , 粟米 糊 为 
丸 ,麻子 大 , 每 服 三 丸 , 米 饮 送 下 。 治 小 儿 急 惊 , 寒热 
吐 海 , 痰 延 刻 盛 。 

神 珠 自 胀 证 证 名 。 指 目 珠 之 胀 痛 突起 之 证 。 多 
由 风 政 湿热 , 气 胜 愧 郁 , 凉 滞 络 阻 等 所 致 证 。“ 有 内 
外 轻重 不 同 , 若 轻 则 自觉 目 内 胀 急 不 爽 , 治 亦 易 退 。 
重 则 自觉 胀 痛 其 ,其 则 人 视 其 珠 亦 觉 渐渐 胀 起 者 , 病 
亦 发 见于 外 已 其 ”"(《 证 治 准 强 : 杂 病 ))。 若 目 无 红 赤 
而 胀 轻 , 时 发 时 止 者 , 多 系 风 收 为 患 ,多 种 眼疾 常 有 
此 候 ;车 目 赤 , 胀 急 而 疼痛 者 , 多 系 次 塞 引 起 。 甚 者 
目 珠 胀 起 突出 , 可 见于 突起 睛 高 , 髓 眼 凝 睛 等 病 。 参 
见 各 该 条 。 

神秘 七 星 散 《 疡 科 选 粹 》 卷 六 方 。 防 风 、 皂 角 刺 、 
天 门 冬 、 黄 蕉 , 桥 装 仁 、 金 银 花 各 五 分 , 当归 、 熟 地 黄 、 
车 芯 仁 木瓜 .紫花 地 丁 、 白 从 皮 、 木 通 各 一 钱 , 土 茯 
苓 四 两 ,甘草 三 分 。 水 前 , 分 二 次 服 , 服 四 剂 后 去 木 
瓜 、 木 通 、 紫 花 地 丁 、 白 玲 皮 , 减 土 茯苓 二 两 五 钱 , 加 
桔梗 七 分 。 治 杨梅 疹 。 

神秘 陷 脉 散 ”《 疡 科 选 粹 》 卷 二 方 。 黄 英 、 人 参 、 当 
归 ( 酒 洗 )、 赤 芍药 、 川 车 乳香、 没 药 各 五 分 , 粉 甘草 、 
橘 红 、 地 骨 皮 ,五 加 皮 、 忍 冬 叶 各 七 分 。 水 、 酒 各 半 
煎 , 调 乳 香 、 没 药 服 。 功 能 托 里 消毒 , 行 气 破 血 。 治 
痛 痊 初 起 。 

神 效 千 档 宵 《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
二 方 。 木 向 子 五 个 , 松香 四 两 , 铜 录 、 杏 仁 各 一 钱 , 乳 
香 、 没 药 各 二 钱 , 药 麻 子 ( 去 壳 ) 七 钱 , 巴豆 肉 五 粒 。 
的 膏 , 浸 凉 水 中 , 用 时 随 疮 大 小 ,用 手 抢 成 片 , 贴 冶 
上 。 治 疮 疡 疗 毒 初 起 , 疗 病 , 脐 疮 , 鳝 拱 头 等 。 

神 效 开 结 散 《校注 妇 人 和 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 沉 
香 \ 木 香 、 桶 红 各 四 两 ,猪尾 子 四 十 九 枚 ,珍珠 四 十 九 
粒 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 临 甲 酒 调 下 。 治 瘦 疾 。 

神 效 天 麻 汤 《卫生 宝 鉴 》 卷 九 方 。 胡 麻 半 升 , 天 
麻 二 两 ,乳香 七 钱 半 。 为 末 , 每 服 五 钱 七 ;茶水 调 下 ， 
日 三 次 。 治 病 风 。 

神 效 化 痛 散 ”《 医 方 简 义 》 方 。 当 归 二 钱 ， 炒 白 
芍药 、 柴 胡 、 谭 角 箱 各 一 钱 ， 青 皮 八 分 ， 茯 苓 、 夏 
枯草 各 三 钱 。 加 青 栖 叶 十 片 、 菊 花 二 钱 ， 水 煎 服 。 











有 ”| 治 妊娠 乳 痛 。 
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神 效 当归 讲 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 当 
归 、 黄 蜡 各 一 两 , 麻油 四 两 。 先 油 煎 当归 至 焦 执 名， 
去 津 ,次 入 黄 蜡 急 搅 熔化 后 冷却 , 摊 贴 患处 。 功 针 仿 
疮 生 肌 , 拔 毒 止痛 。 治 汤 火 伤 , 城 赤 疼 痛 , 毒气 殉 壤 ， 
腐化 成 脓 者 。 

神 效 托 里 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 黄 
区 .忍冬 叶 各 五 两 ,当归 一 两 二 钱 , 入 甘草 八 两 。 为 
细 末 , 每 服 二 钱 , 酒 前 , 病 在 上 者 食 后 服 , 病 在 下 洛 食 
前 服 ， 少 须 再 进 二 服 ; 留 漆 匣 患处 。 治 痛 痛 发 背 ， 
肠 痛 乳 痛 ， 无 名 肿 毒 ， 类 红 疼痛 ， 岗 寒 壮 热 ， 状 若 
伤寒 者 。 

神 效 豆 藏 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 九 方 。 炒 神曲 、 炒 
麦芽 黄连 各 半 两 , 肉 豆 荡 ( 面 襄 爆 ) 三 两 , 芦 葡 二 钱 
半 , 使 君子 仁 十 个 。 为 细 末 , 猪 胆 汁 为 丸 , 乘 米 大 或 
梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 空心 食 前 米汤 送 下 。 
治 小 儿 脾 疹 瘦 双 , 或 泄 利 无 度 。 

神 效 吹 喉 散 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 , 薄荷 、 朴 硝 、 白 
砚 \ 青 黛 \ 伪 盔 、 火 硝 \ 硼 砂 黄连 各 五 钱 。 为 末 , 取 猪 
胆 七 至 八 个 , 个 出 小 半 , 拌 上 药 , 复 灌 胆 内 , 扎 好 阴 
干 ,去 皮 , 每 药 一 两 ,加 冰片 三 分 , 研 细 末 , 吹 砷 处 。 
治 缠 喉 风 , 乳 蛾 , 喉 痹 , 及 重 舌 、 木 舌 等 。 

神 效 鸡 清丸 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 木 香 
二 两 ,黄连 二 两 半 , 肉 豆 兹 (大 者 生 用 ) 七 个 。 为 细 
末 , 鸡 子 清 搜 和 为 饼 , 慢 火 上 炙 至 色 红 极 干 ,再 页 为 
未 ,面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 米 饮 送 
下 。 治 海 痢 。 

神 效 明 目 汤 《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳 鼻 门 ? 方 。 细 辛 二 
分 ,草草 子 五 分 , 防风 一 钱 , 葛根 一 钱 五 分 , 甘草 二 钱 
(一 方 加 黄芪 一 钱 )。 为 粗 末 ,水 前 稍 热 临 卧 服 。 治 
有 眼眶 紧急 , 源 毛 倒 睫 ,上 下 眼 险 赤 举 , 睛 疼 昏 香 , 层 则 
冷 泪 常 流 , 夜 则 眼 泌 难 开 。 

神 效 参 香 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 郑 六方 。 炒 扁 
豆 、 木 香 、 人 参 各 二 两 , 蕉 苓 、 肉 豆 莹 各 四 两 , 陈皮、 跟 
票 壳 各 十 二 两 。 为 细 来 , 每 服 三 钱 , 不 拘 时 温 米 饮 调 
下 。 治 脏 气虚 改 , 冷 热 不 调 , 积 在 脏腑 而 致 的 痢疾 ， 
便 下 鲜血 ,或 如 豆 汁 , 或 如 鱼 脑 ,或 下 瘀 血 , 或 为 紫 灵 
血 ,或 赤 白 相 杂 ,或 成 五 色 , 里 急 后 重 , 脐 腹 绞 痛 , 太 
哄 口 . 竣 种 ,时 冶 诸 疾 。 : 

神 效 胡 粉 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 铅 
粉 、 乌 贼 骨 、 阿 胶 珠 各 四 十 两 ,村 矶 、 龙 骨 各 八 十 两 ， 
密 陀 僧 二 十 两 。 为 细 末 , 票 米饭 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 
服 二 十 至 三 十 丸 , 空腹 粟米 汤 送 下 。 治 肠胃 虚 消 ,下 
利 无 度 , 赤 白 相 杂 , 脐 腹 疗 痛 , 里 急 后 重 , 减 食 赢 冶 。 

神 效 追 风 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 昔 产 六 
两 ,大 枫 子 肉 四 两 , 研 章 二 两 五 钱 , 麻黄 当归、 羌活 、 
白术 各 五 钱 , 黄 芬 白 芍 药 、 川 营 、 白 僵 和 性、 人 参 、 白 获 
葵 、 胡 麻 仁 、 防 风 各 一 两 ,乳香 、 没 药 各 二 钱 二 分 , 麻 
香 四 分 。 为 末 , 酒 者 黄 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 
十 丸 , 酒 送 下 。 治 虾 蜡 疯 , 热 疾 瘤 疯 。 

神 效 宣 脑 散 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 郁 金 、 
川 营 、 青 黛 , 薄 荷 、 小 黄 米 各 二 分 。 为 末 , 每 次 少许 ， 
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口 叭 冷水 搞 鼻 中 。 治 鼻 痛 。 

神 效 祛 毒 散 《 疡 科 选 粹 》 卷 四 方 。 当 归 二 钱 , 甘 
人 炒 穿山 甲 
各 一 钱 ,大 黄 三 钱 , 朴 硝 二 钱 , 旺 峻 一 条 。 后 三 味 为 
末 , 前 六 味 水 、 酒 各 半 前 汤 , 空腹 冲服 。 治 便 毒 。 

神 效 桂 附 丸 《外 科 精 要 》 卷 下 方 。 桂 心 . 厚 朴 ( 姜 
制 )、 附 子 ( 雹 ,米醋 淄 泽 三、 五 次 ,去 脐 , 火 干 )、 灸 甘 
草 、 炒 白术 各 一 两 , 木 香 一 钱 , 乳香 ( 男 研 ) 二 钱 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 王 十 丸 , 空腹 
米汤 送 下 。 治 阳 气 虚 , 冷 漏 诸 疮 。 

神 效 桥 获 汤 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 卷 七 。 
即 神 效 桥 萎 散 作 汤 剂 。 治 小 肠 痛 脓 已 成 者 。 见 神 效 
桥 闭 散 条 。 

神 效 桥 获 散 《 集 验 背 这 方 》 方 ,又 名 括 鞭 散 。 大 
桥 萎 二 个 ,当归 ( 酒 洗 )、 甘 草 各 五 钱 , 乳香, 没 药 各 一 
钱 。 为 末 , 酒 前 分 三 次 服 ;药酒 甫 患处 。 治 乳 痢 , 独 
外 疗 病 , 便 毒 。( 疡 医大 全 ) 亦 有 本 方 ,但 无 乳香 。 

神 效 换 肌 丸 《 婴 童 百 问 ) 卷 八方 。 炒 黄连 、 浆 甲 
( 酒 炙 ) 、 爆 肉 豆 荡 、 使 君子 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 半 两 ， 
麻 香 半 钱 , 启 子 肉 一 钱 半 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 间 子 
大 ,米汤 送 下 。 治 小 儿 脾 痛 , 肌 瘦 潮 热 , 盗汗, 饮食 易 
伤 ,脏腑 不 调 港 泻 ,糟粕 不 化 , 头 大 腹 急 。 

神 效 消 病 丸 《〈 痪 医大 全 》 卷 十 八方 。 邵 地黄 二 
两 , 泽 演 .茯苓 山茶 黄 肉 一 两 , 延 胡 索 、 牡 丹 皮 、 牡 星 
各 一 两 二 钱 (一 方 有 辫 参 ,无 延 胡 索 )。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 三 浅 。 治 疗 病 。 

神 效 黄芪 汤 《 兰 宝 裕 藏 ` 眼 耳鼻 门 ) 方 。 荔 荆 子 
一 钱 ,陈皮 (去 白 ) 五 钱 ,人参 八 钱 , 炙 甘 草 、 白 芍药 各 
一 两 ,黄芪 二 两 。 为 细 末 , 每 服 五 钱 , 水 部 去 淳 , 临 卧 
稍 热 服 。 治 肌 睦 麻木 不 仁 ,或 两 目 紧 急 缩小 , 姜 明 时 
日 , 隐 汲 难 开 , 或 视 物 无 力 , 睛 痛 弄 花 , 或 目 少 精光 ， 
或 目 中 热 如 火 等 症 。 如 小 便 淋 汲 , 加 泽 演 五 分 ;有 大 
热 者 ,加 黄柏 ( 酒 洗 ) 三 分 ;麻木 不 仁 , 昌 有 热 不 用 黄 
柏 ,只 加 黄芪 一 两 ; 眼 缩 急 , 去 芍药 ;麻木 其 , 加 芍药 
一 两 。 

神 效 接骨 丹 。 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 乳 香 、 没 药 、 
白 胶 在、 密 陀 僧 、 红 豆 、 白 芷 大豆. 川 营 、 赤 芍药 、 自 
然 铜 ( 火 娄 栈 淳 如 银 为 度 ) 瓜子 仁 ` 当 归 \ 水 蚂 各 四 
两 。 为 细 末 , 以 黄 蜡 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 一 丸 , 黄 米酒 
前 开 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 。 治 打 扑 损伤 ， 
伤 筋 折 骨 ; 寒 湿 脚 气 腿 疼 , 及 疮 疡 疼痛 。 

神 效 琥珀 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 八方 。 琥 珀 、 
桂 心 、 滑 石 炒 大 黄 、 冬 著 子 、 铅 粉 . 木 通 、 木 香 、 磁 石 
( 火 烛 醋 溢 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 灯 心 、 营 白 
煎 汤 调 下 。 治 石 淋 ,小便 涩 痛 , 频 下 沙 石 。 

神 效 解毒 散 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 金 银 花 
一 两 ,甘草 节 五 钱 ,黄芪 \ 炒 皂 角 刺 、 当 归 各 三 钱 , 乳 
香 、 没 药 各 二 钱 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 酒 前 或 温 酒 调 下 ， 
若 婴 儿 病 ,乳母 亦 服用 。 治 首 丫 疮 毒 。 如 郊 已 演 、 肿 
毒 已 止 者 , 去 乳香 、 没 药 、 金 银 花 , 倍 黄芪 .甘草 。 

神 验 锦 鸭 丸 《证 治 准绳 类 方 ) 第 七 册 。 菊 花 、 颁 
牡 蚌 各 五 钱 , 肉桂 二 两 , 幅 麦 、 芍 仁 (去 皮 )、 草 决 明 、 





羌活 各 三 两 ,茯苓 四 两 , 炒 获 获 (去 皮 )、 细 辛 、 防 风 、 
黄连 各 五 两 ,斑鸠 (去 皮毛 肠 嘴 爪 , 文武 火 连 骨 秋 干 ) 
一 只 , 羯 羊 肝 ( 竹 万 臂 , 秋 焦 ) 一 具 , 蓝 荆 子 ( 蒸 一 伏 
时 , 晒 干 ) 二 升 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
二 十 丸 , 加 至 五 十 丸 , 空腹 温 开 水 送 下 。 治 抱 轮 红 ， 
症 见 眼病 日 久 白 睛 微 变 青 , 黑 睛 稍 白 , 黑白 之 间 赤 环 
如 带 , 视 物 不 明 , 昏 如 和 雾 露 中 , 睛 白 高 低 不 平 , 色 不 光 
泽 , 口 干 天 蔡 , 胸 多 羞涩 者 ， 

神 授 卫生 汤 《外 科 正 宗 》 卷 一 方 。 羌 活 八 分 , 防 
风 ` 和 白芷、 炒 穿山 甲 、 沉香 、 红 花 . 皂 角 刺 、 当 归 尾 、 甘 
草 、 的 各 - 钱 ,乳香 五 分 ,大 黄 ( 酒 拌 炒 , 脉 虚 便 
利 者 不 用 ) 二 钱 。 水 前 , 病 在 上 先 服药 ,后 饮酒 一 杯 ; 
病 在 下 先 估 汕 - 一 杯 ,后 服药 , 以 行 药 势 。 功 能 宣 热 散 
风 , 行 疾 和 血 , 解 毒 消 肿 , 芯 道 脏腑 。 治 痢 这 发 背 , 脑 
站 对 口 , 丹 瘤 疗 病 , 恶 疮 疗 疮 , 湿 痰 流 注 等 症 。 

神农 本 草 经 读 ”药物 学 著作 。 简 称 《 本 草 经 读 )》。 
清 : 陈 念 祖 扎 。4 卷 。 刊 于 1803 年 。 本 书 从 《本 草 
纲目 ) 中 辑录 《本 经 ?药物 100 余 种 ,分 为 上 .中 、 下 三 
品 。 并 附录 《本 经 》 以 外 的 药品 46 种 ,分 别 作 注 文 诠 
释 。 本 书 间 附 《 本 草 崇 原 》 及 《本 草 经 解 》 的 内 容 。 现 
有 多 种 近代 刊本 。 

神农 本 草 经 玻 ” 见 本 草 经 疏 条 。 

神农 本 草 经 赞 ”药物 学 著作 。 清 ' 叶 志 议 扎 。3 
卷 。 刊 于 1850 年 。 本 书 以 孙 星 入 所 辑 《 神 农 本 草 
经 ) 为 基础 ,将 每 种 药物 各 编 成 四 言 的 赞 语 , 并 附 简 
要 的 注释 。 现 有 (珍本 医书 集成 ?本 。 

神农 黄帝 食 禁 书 名 。 见 《 汉 书 艺文志)。7 卷 ， 
已 佚 。 

神 效 脚气 秘方 ” 见 医 方 全 书 条 。 

神仙 一 醉 忍 冬 汤 、(《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 银 花 茧 、 
蒲公英 各 一 两 , 没 药 (去 油 )、 乳 香 ( 去 油 )、 雄 黄 各 二 
钱 。 加 酒 一 瓶 封 固 , 者 干 余 沸 , 再 加 白 蜜 四 两 , 生 区 
七 根 ,再 者 数 沸 , 去 葱 ,尽量 饮 醉 ,以 大 蒜 压 之 , 取 汗 
即 愈 。 治 肿 疡 。 

神仙 万 病 解毒 丸 ” 即 紫金 锭 , 见 该 条 。 

神仙 驱 毒 一 扫 丹 。 《 疡 医大 全 〉》 卷 八方 。 雄 黄 、 
朱砂 各 二 钱 ， 牛 黄 、 魔 香 各 二 分 。 为 细 末 ， 猪 胆汁 
调 数 患 处 。 治 病 站 发 背 ， 无 名 肿 毒 ， 赤 紫 丹 瘤 ， 缠 
上 喉 风 初 起 。 

神仙 解毒 万 病 丸 ” 即 紫 金 锭 , 见 该 条 。 

神农 本 草 经 会 通 ”药物 学 著作 。 明 . 腾 弘 辑 于 15 
世纪 末 。10 卷 。 此 书 分 草 、 木 . 果 、 谷 、 菜 、 玉 石 、 人 、 
兽 ` 禽 、. 虫 鱼 十 部 , 载 药 958 味 , 分 述 诸 药性 味 、 功 效 
及 采集 , 内 容 多 辑 自 (证 类 本 草 ) 及 金 元 诸 家 本 草 。 
现 有 1617 年 刻本 。 

神 效 复元 通气 散 《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 当 归 三 
两 ,甘草 、 黄 黄白 芍药 天 花粉 各 一 两 ,熟地 黄 、 生 地 
黄 各 半 两 ,金银花 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 去 
淳 , 病 在 上 者 食 后 服 , 病 在 下 者 食 前 服 。 治 恶 疮 初 
起 ,及 痛 痊 、 疗 疮 肿 痛 。 

神农 本 草 经 三 家 注 ” 见 本 草 三 家 合 注 条 。 

神农 本 草 经 百 种 录 ”药物 学 著作 。 清 . 徐 大 椿 扎 。 
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1 卷 。 刊 于 1736 年 。 本 书 共 辑 《神农 本 草 经 》 中 的 
药物 100 种 , 加 以 简要 的 注释 , 供 初学 参考 。 现 有 
《 徐 灵 胎 医学 全 书 ) 等 刊本 。 

神农 本 草 经 通俗 讲义 ” 书 名 。1 册 。 安 徽 省 中 医 
进修 学 校 编 。 本 书 以 顾 观 光 辑 (神农 本 草 经 》 为 蓝 
本 , 除 注释 原文 外 ,增加 了 科 属 、 形 态 、 产 地 ,性 味 、 归 
经 .用量 禁忌 .贮藏 .人 炮制、 参考 等 项 , 并 附 药物 图 。 
1959 年 由 安徽 人 民 出 版 社 出 版 。 

神仙 截 伤寒 四 季 加 减 百 解散 ” 见 《 太 平 惠 民 和 剂 
局 方 ) 卷 二 。 即 神仙 百 解散 , 见 该 条 。 

焰 酒 毒 ”病名 。 灼 是 一 种 毒 乌 , 相传 以 灼 毛 或 灼 
美 置 酒 内 有 剧 毒 。 泛 指 饮 毒 酒 所 致 中 毒 者 。《 辩 证 
录 ' 中 毒 门 ) “人 有 饮 吞 炮 酒 , 白眼 朝天 , 身 发 寒 颤 ， 
忽忽 不 知 如 大 醉 之 状 ,心中 明白 但 不 能 语言 , 至 眼 闭 
即 死 。 治 宜 用 大 剂 清热 解毒 。 方 用 消 焰 汤 、 加 味 连 
草 汤 等 。 

屋 酷 ”经 灾 名 。 代 号 ST15。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 胸部 , 在 第 二 肋 间 阶 中 , 距 胸 正 
中 线 4 寸 处 。 布 有 胸 前 神经 的 胸 大 肌 肌 支 ， 并 有 胸 
肩 峰 动 、 静 脉 及 胸 侧 动 、 静 肪 分支 通过 。 主 治 咳 
嗽 ， 气 喘 ， 咳 吐 脓 血 ， 胸 胁 胀 痛 ， 乳 首 等 。 斜 刺 
0. 3 一 0. 5 寸 。 不 宜 深 刺 。 艾 炸 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 
条 作 5 一 10 分 钟 。 

屋 土 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 瓦 上 陈 土 、 炒 黄柏 各 三 
钱 , 生 甘 草 二 钱 ,冰片 三 分 。 为 末 , 蜜 、 栈 调 , 涂 患 处 。 
治 厥 阴 肝 经 虚火 外 发 而 致 的 胡 漏 丹 , 症 见 阴囊 下 红 
肿 。 

屋 漏 脉 ”七 怪 脉 之 一 。 脉 搏 很 久 才 跳动 一 次 , 且 
间歇 时 间 不 匀 , 如 屋 漏 滴水 之 状 。 

屎 即 大 便 。 详 该 条 。 

屏风 ”出 (名医 别 录 》。 为 防风 之 别名 , 详 该 条 。 

屏风 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 会 阴 , 见 
该 条 。 

昼 热 ”证 名 。 指 白天 发 热 ,或 热 在 白天 升 高 。《 证 
治 准绳 ) 卷 一 :“ 层 则 发 热 , 夜 则 安静 ,是 阳 气 自 旺 于 
阳 分 也 。…… 层 热 则 行 阳 二 十 五 度 , 柴 胡 饮 子 。”《 增 
补 万 病 回 春 发 热 ):“ 夜 则 静 , 和 昼 则 发 热 者 , 此 热 在 气 
分 也 。 小 柴 胡 汤加 板子 、 黄 连 、 知 母 ,地 骨 皮 。"《 丹 溪 
心 法 附 余 . 发 热门 ): 广 按 :昼夜 发 热 , 层 重 夜 轻 , 口 
中 无 味 , 阳 嘻 之 证 也 。《 证 治 汇 补 : 有 昼夜 热 辨 ) ; “更 有 
恒 热 阳 虚 ,口中 无 味 , 病 责 之 胃 , 宜 甘 温 补 气 。" 人 参见 

县 夜 证 象 同 异 状 ”从 病情 在 日 间 和 夜间 的 变化 对 
比 ,来 推断 疾 病 的 深浅 进退 的 一 种 辨证 方法 。 凡 病 
层 增 剧 而 夜 安静 , 为 阳 有 余 , 病 在 气 分 。 夜 增 剧 而 姐 
安静 , 为 阴 有 余 , 病 在 血 分 。 昼 发 热 而 夜 安静 , 为 邪 
旺 于 气 分 ,其 病 在 阳 。 层 安静 而 夜 发 热 , 为 邪 旺 于 血 
分 ,其 病 在 阴 。 层 安静 而 夜 发 热 烦躁 ,为 热 入 血 室 。 
慰 发 热 烦 躁 , 夜 亦 发 热 烦躁 , 为 重阳 无 阴 。 夜 恶 寒 而 
层 安 静 , 为 那 旺 于 阴 。 夜 安静 而 县 恶 寒 ,为 阴 气 上 洲 
于 阳 中 。 夜 恶 寒 而 但 亦 恶 寒 , 为 重 阴 无 阳 。 屋 恶 寒 
而 夜 烦躁 , 饮食 不 入 , 为 阴阳 交错 之 证 。 
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既 济 丸 ”@( 古 今 医 鉴 ) 卷 八方 。 荧 给 子 、 益 智仁 、 
肉 欢 萝 、 茯 苓 、 韭 子 . 当 归 、 熟 地 黄 各 五 钱 , 牡 蚌 、 盐 黄 
柏 、 盐 知 母 , 酒 山菜 黄 各 三 钱 ,五 味 子 一 钱 。 为 末 , 者 
糊 为 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 膀胱 虚 , 小 便 不 禁 。@ 
《证 洽 准 绳 ' 类 方 ) 第 三 册 引 《会 编 ? 方 。 熟 附子 ( 章 便 
浸 )\ 人参 各 一 钱 , 磨 香 少许 。 为 末 , 煮 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 麻 香 为 衣 , 每 服 七 丸 , 灯 心 煎 汤 送 下 。 治 关 格 ， 
手足 破 冷 , 脉 沉 细 。 

既 济 汤 、@《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 三 方 。 麦 
门 冬 二 钱 , 人 参 、 竹 叶 、 灾 甘草 、 半 夏 、 附 子 各 一 钱 , 生 
姜 五 片 ,粳米 一 百 粒 。 水 前 服 。 治 霍乱 吐 泻 后, 虚 烦 
不 得 眠 。@( 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 当 归 、 牛 县 、 帷 麦 、 
车 前 子 各 二 钱 , 肉桂 、 沉 香 各 五 分 , 陈皮 一 钱 , 泽 演 一 
钱 五 分 , 莹 芯 仁 、 蓝 花子 各 四 钱 。 同 炒 研 ,水 煎 服 。 
功能 理气 行 水 。 治 膀胱 胀 , 少 腹 满 , 小 便 准 。@《 医 
学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 熟 地 黄山 荣 黄 各 30 克 , 生 山 
药 、 生 龙骨 、 生 牡 嫂 各 18 克 , 人 茯苓、 白 芍药 各 9 克 , 附 
子 3 克 。 水 裔 服 。 治 大 病 后 阴阳 不 相 维 系 , 阳 欲 上 
脱 ,或 喘 逆 ,或 自 汗 ,或 目 睛 上 帘 , 或 心动 尾 ; 阴 欲 下 
脱 ,或 失 精 ,或 小 便 不 禁 , 或 大 便 滑 泻 等 阴阳 两 虚 , 上 
热 下 凉 之 证 。 

既 济 固 真 丹 《证 治 准绳 ' 类 方 第 六 册 方 。 茯 苓 、 
沉香 、 肉 雁 欧 ( 酒 淄 )、 五 味 子 、 附 子 、 龙 骨 各 一 两 , 巴 
戟 天 (去 心 )` 当 归 ( 酒 浸 )、 川 椒 ( 去 目 ) 各 半 两 , 炒 柏 
子 仁 (去 壳 )、 炒 酸 惠 仁 (去 壳 ) 炒 川 杯子 (去 核 )、 葛 
丝 子 ( 酒 浸 )` 益 智仁 \ 炒 补 骨 脂 各 二 两 。 为 细 末 ， 酒 
糊 为 丸 ， 柯 桐 子 大 ， 以 朱砂 末 三 钱 为 在 ， 每 服 五 十 
至 七 十 丸 ， 空 腹 盐 酒 送 下 。 治 水 火 不 既 济 ， 精 神 忱 
愧 ， 头 目 得 眩 ， 阳 痿 阴 湿 ， 遗 源 失 精 ， 脾 胃 虚 弱 ， 
心 肾 不 宁 。 

既 济 解 化 丸 ” 即 大 金 花 丸 , 见 该 条 。 

既 济 解毒 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 二 十 三 方 。 大 黄 ( 酒 
燕 ) 黄连 ( 酒 炒 )、 黄 蕉 ( 酒 炒 ). 灾 甘草 ,桔梗 各 二 钱 ， 
柴 胡 、 升 麻 \、 连 手 \、 当 归 身 各 一 钱 。 为 粗 末 ,水 前 去 
津 , 食 后 服 。 治 上 热 ,头目 赤 肿 而 痛 , 移 肠 烦 闽 不 得 
安 卧 , 身 半 以 下 皆 寒 , 足 脐 尤 其 ,大 便 微 秘 。 

退位 ”运气 术语 。 指 六 气 主 司 的 更 选 。 参 见 不 退 
位 条 。 

退 针 人 @ 即 出 针 , 见 该 条 。@@ 指 针 在 穴位 内 由 深 
处 向 浅 部 抽 提 。 可 单纯 外 抽 或 和 捡 转 结合 进行 , 退 
针 快 慢 据 情 而 定 , 一般 急 退 为 泻 , 缓 退 为 补 。 

退 妊 ” 见 根 心 堂 主人 《 坤 道 指南 )。 即 打 胎 。《 坤 
道 指南 ) 载 退 妊 方 :五 昧 子 、 三 楼 、 黎 术 、. 归 尾 、 革 英 各 
等 分 ,人参 少许 , 为 末 , 水 调 服 。 

退 法 @ 刺 法 名 。 指 退 针 的 方法 。《 针 经 指南 》: 
“ 退 者 ,为 补 演 欲 出 针 时 , 各 先 退 针 一 豆 许 ,然后 却 留 
针 , 方 可 出 之 。” 《针灸 间 对 ) 又 摊 以 呼吸 , 分 别 补 海 ， 
提出 :“ 凡 施 补 海 ,出 针 豆 许 , 补 时 出 针 宜 写 三 吸 , 写 
时 出 针 宜 补 三 呼 , 青 停 少时 , 方 可 出 针 。” 目 前 退 针 的 
方法 , 宜 从 深部 组 缓 退 至 皮下 , 留置 片刻 以 待 气 缓 ， 
当 针 下 不 觉 沉 紧 时 随即 拔 出 。@ 推 拿手 法 名 。 指 方 
向 向 后 或 向 下 的 平 推 法 。《 小 儿 推拿 秘诀 . 字 法 解 》: 
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“ 退 之 者 , 而 实 也 为 推 也 。" 如 退 六 府 即 推 六 府 法 。 

退 云 散 《增补 万 病 回春 ) 卷 五 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 
菊花 、 谷 精 草 \ 木 贼 ,大 黄 ( 酒 炒 )、 羌 活 \ 石 决 明 、 蔓 研 
子 ` 昌 芷 黄柏. 连 泪 、 龙 胆 草 各 一 钱 , 蝉 晓 七 个 。 为 
粗 末 ,水 前 , 食 远 服 。 治 虐 上 虹 障 子 。 

退 阴 符 ”气功 术语 。 阴 符 又 称 为 文火 。 是 指 在 练 
“小 周 天 ” 功 和 “ 卯 西周 天 ” 功 过 程 中 ,配合 进 阳 火 以 
升降 气 机 , 调和 阴阳 所 应 掌握 的 一 种 火候 。“ 小 周 
天 " 退 阴 符 ,是 选 在 “六 阴 时 "中 的 午 未 申 成 亥 等 五 时 
中 施行 。“ 卯 西周 天 " 退 阴 符 , 是 在 “ 卯 酉 周 天 " 进 阳 
火 事 毕 后 接着 进行 的 。 

退 赤 散 。” @《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄 蕉 黄连 、 白 
莹 当归 、 赤 芍药 \ 板 子 、 桑 白 皮 、 木 通 、 桔 醒 、 连 疙 。 
为 粗 末 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 麦 粒 肿 。@@《 银 海 精 微 ) 卷 
下 方 。 大 黄 、 黄 蕉 黄连 白芷 .当归 、 赤 芍药 、 杖 子 、 
桑 白 皮 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 血 凝 于 胞 险 之 
间 。 鲜 《审视 一 函 ) 卷 三 方 。 桑 白 皮 ( 蜜 灾 )、 甘 草 、 特 
丹 皮 ( 酒 洗 )、 黄 苓 ( 酒 炒 )、 天 花粉 桔梗、 赤 敬 药 、 当 
归 屁 \ 桥 姜 仁 (去 壳 、 油 , 为害 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 
二 钱 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 白 睛 见 有 一 片 或 一 点 红 
血 , 色 似 胭 脂 。 

退 热 汤 《 兰 室 秘 藏 . 自 汗 门 ) 方 。 黄 孽 一 钱 , 柴 胡 
七 分 , 生 甘 章 、 黄 连 ( 酒 制 )、 黄 蕉 芍药 .地 骨 皮 、 生 
地 黄 、 巷 术 各 五 分 ， 当 归 身 、 升 麻 各 三 分 。 为 粗 
末 ， 水 前 去 津 ， 食 远 服 。 治 表 中 虚 热 ， 或 遇 夜 则 
莫 。 如 身体 无 力 困 倦 者 ， 加 麦 门 冬 、 五 味 子 各 五 
分 ， 人 参 、 甘 草 各 一 钱 。 . 

退 热 散 《审视 瑶 函 ? 卷 三 方 。 赤 芍药 、 炒 黄连 、 木 
通 、 生 地 黄 、 炒 枯 子 仁 、 黄 柏 (盐水 炒 )、 黄 苓 ( 酒 炒 )、 
当归 尾 、 甘 草 梢 、 牡 丹 皮 阁 等 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 水 
前, 去 淳 热 服 。 治 两 眼 赤 丝 电 脉 。 

退 秧 竹 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 仙人 杖 之 别 
名 , 详 该 条 。 

退 驱 丸 《增补 万 病 回春 ) 卷 五 方 。 当 归 、 川 莹 、 白 
著 获 菊花 、 羌 活 、 密 蒙 花草 斌 子 、 剂 芥 各 一 两 ,地 骨 
皮 、 川 株 各 七 钱 , 菊花 、 蝉 晓 、 天 花粉 . 档 实 子 、 黄 连 、 
甘草 各 三 钱 , 木 贼 ( 童 便 浸 ) 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,每 服 一 钱 。 有 恬 者 食 后 米 洪水 送 下 ; 睛 暗 者 食 后 
当归 前 汤 送 下 ; 气 障 者 食 后 木 香 前 汤 送 下 ; 妇 人 血 
尝 , 当 归 、 薄 荷 前 汤 送 下 , 日 二 次 。 治 眼疾 冉 障 香 暗 ， 
妇 人 血 泽 。 

退 占 散 ” 见 《 银 海 精微 ) 卷 上 。 即 猪 肝 散 , 见 该 条 。 

退 赂 府 。《 兰 室 秘 藏 : 眼 耳鼻 门 ) 方 。 鞍 仁 、 升 麻 各 
三 分 , 连 绣 、 防 风 、 青 皮 各 四 分 ,甘草 、 柴 胡 各 五 分 , 当 
归 身 六 分 ,黄连 三 钱 , 生地 黄 一 钱 五 分 , 荆 芥 穗 一 钱 
(水 半 络 , 淄 后 待 用 )。 用 水 一 碗 , 入 前 药 前 至 半 硫 ， 
去 漳 再 前 至 半截, 入 托 莉 水 两 匙 , 加 蜜 少许 ,再 上 火 
熬 匀 点 眼 。 治 黑白 丑 障 。 

退 思 居士 ” 见 王 泰 林 条 。 

退 热饮 子 《〈《 银 海 精微 卷 下 方 。 防风 、 黄 蕉 村 
梗 、 莞 藤子 各 三 两 ,大 黄 、 玄 参 , 细 瘀 ,五 昧 子 各 一 两 。 
为 粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 膜 入 水 轮 , 日 久 











失 治 伤 瞳 神 者 。 

退 热 桔梗 饮 子 《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 
十 八方 。 桔 梗 、 芒 硝 、 大 黄 、 藻 蔚 子 , 炒 白 芍药 、 玄 参 、 
黄蓉 防风 各 一 钱 。 为 粗 末 , 水 前 去 漆 , 食 后 服 。 治 
目 珠 高 突 疼痛 。 

退 思 集 类 方 歌诀 ” 见 王 好 高 医书 六 种 条 。 

退 思 庐 医书 四 种 合 刻 ”丛书 名 。 严 鸿 志 辑 。 刊 于 
1921 年 。 内 容 多 为 《 感 证 辑 要 》《 女 科 证 治 约 旨 》、 
《 女 科 精华 》 《 女 科 医 案 选 粹 )。 

费 杰 ”明代 医生 。 字 世 彦 。 浙 江 绍 兴 人 。 世 医 出 
身 , 在 当地 以 医术 闻名 ,性 格 慷慨 , 乐于 助人 。 著 有 
《和 名医 抄 ) 《经 验 良 方 等 书 , 皆 佚 。 

费 菜 出 ( 救 荡 本 草 )。 为 景 天 三 七 之 别名 , 详 
该 条 。 

费 山 寿 ” 见 费 友 棠 条 。 

费 友 党 ” 清 代 医 生 。 字 山 寿 。 等 泽 ( 今 江苏 吴江 ) 
人 。 辑 (急救 应 验 良 方 )(1872 年 刻 行 )、《 急 救 冶 证 
全 集 )(1883 年 刻 行 ) 等 书 , 主张 用 针灸 法 治疗 冶 证 
及 急 证 。 

费 长 房 ”东汉 时 巫 医 。 汝 南 ( 今 河 南 汝 南 ) 人 。 
《后 汉 书 》 有 其 传记 。 

费 伯 雄 清 代 医家 。 字 晋 狂 。 江 苏武 进 人 。 成 同 
间 (1851 一 1874) 以 医术 闻名 。 著 有 (《 医 醇 膜 义 )《 医 
方 论 ) 等 书 。 主 张 师 古 而 不 泥 古 , 不 趋 奇 立 异 , 善于 
变通 化 裁 古 方 , 创制 新 方 ,有 和 较 高 的 临床 造 诈 。 

费 启 泰 (十 六 世纪 ) ”上 明 末 清 初 医生 。 字 建 中 。 
鸟 程 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 人 。 年 轻 时 因 考 科举 不 中 而 钻 
研 家 藏医 书 ， 尤 其 注意 总 疹 科 ， 并 有 研究 。 认 为 冶 
疹 之 流行 和 诊治 与 天 时 运气 关系 密切 ， 如 泥 守 十 法 
成 规 ， 常 常 贻误 病情 。 七 十 岁 时 著 《 救 偏 琐 言 》 十 
卷 (1659 年 )。 

费 建 中 见 费 启 秦 条 。 

费 养 庄 ” 见 顾 金 寿 条 。 

费 晋 卿 ” 见 费 伯 雄 条 。 

费 氏 食 养 ”食疗 丛书 。 清 . 费 伯 雄 编 。 又 名 ( 费 氏 
食 养 三 书 )。 共 收入 三 本 食疗 著作 。 其 中 , 《 食 鉴 本 
草 ) 为 费 氏 亲 撰 ,成书 于 1883 年 ;( 本 草 饮 食谱 乃 代 
文 晨 辑 , 经费 氏 鉴定 , 成书 于 1850 年 ;所 附 《 食 养 疗 
法 ) 系 费 子 彬 著 , 成 书 于 1938 年 , 仅 述 及 食疗 简 史 。 
现 有 1938 年 费 子 彬 铝 印 费 氏 从 书 第 一 集 单行 本 。 

费 伯 雄 医书 二 种 ”丛书 名 。 清 . 费 伯 雄 扎 。 刊 于 
1863 年 。 包 括 《 医 醇 膜 义 )》、《 医 方 论 》 二 种 。 详 
各 条 。 

眉 眉毛 。《 灵 枢 . 阴 阳 二 十 五 人 ):“ 足 太阳 之 上 ， 
血气 盛 则 美眉 , 四 有 毫 毛 。” 

届 刀 眼科 手术 器 械 。 见 《审视 瑶 函 )。 钢 铁 制作 
( 见 图 110), 用 以 剔除 外 障 之 膜 属 等 。 

眉 本 ”经 穴 别名 。《 素 问 , 气 穴 论 》 载 :“ 眉 本 二 
闪 。" 王 冰 注 :“ 攒 竹 穴 也 。” 

眉 丛 ”聚集 的 眉毛 。 

眉头 ”@ 导 毛 的 内 侧 端 。@ 指 攒 竹 六 。 属 膀胱 
经 。 位 于 眉毛 的 内 侧 端 。( 素 问 . 骨 空 论 ); “从 风 民 
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风 , 刺 眉头 。" 王 冰 注 : 谓 鬼 竹 究 也 。” 

届 发 ”病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 卷 上 。 即 眉 丫 。 见 
该 条 。 

届 冲 经 穴 名 。 代 号 BL3。 出 《 脉 经 )。 别 名 小 
竹 。 属 是 太阳 膀胱 经 。 位 于 眉毛 内 侧 端 直上 入 前 发 
际 0.5 寸 处 ;或 于 神 庭 与 曲 差 两 穴 连 线 之 中 点 取 穴 
(《 太 平 圣 囊 方 )、《 医 学 入 门 ))。 布 有 和 额 神经 内 侧 支 
和 额 动 .静脉 。 主 治 头 痛 , 目 赤 , 鼻塞 , 防 学 , 疗 痢 等 。 
沿 皮 刻 0.3 一 0.5 寸 。 

届 邱 ” 见 ( 中 药 志 》。 为 猪 牙 皂 之 别名 , 详 该 条 。 

眉 疗 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 二 。 疗 生 于 由 部 。 
证 治 同 疗 疮 。 

届 骨 ”上 骨 名 。 眉 楼 上 骨 的 简称 。 详 该 条 。 

眉 炼 ” 病 证 名 。 出 《卫生 宝 鉴 )。 指 丑 间 生 疮 。 由 
小 儿 胎 热 上 燕 而 生 。 症 见 眉 间 生 疮 如 疣 , 流 脂 成 片 ， 
冶 痒 不 已 。 外 用 五 倍 子 、 生 白 砚 研 细 , 麻油 调 囊 。 并 
可 内 服 清热 解毒 、 消 风 止 痒 之 剂 。 

丑 这 病名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 六 。 又 名 发 导 冶 、 
丑 发 发展. 丑 发 丫 、 凤 眉 这 。 此 证 生 于 导 棱 骨 上 , 形 
长 如 瓜 ,坚硬 ,疼痛 引 脑 , 色 赤 炊 红 , 二 目 合 肿 。 治 同 
外 首 。 

眉 风 癖 。” 病 名 。 出 《 疡 医大 全 ) 卷 十 。 由 肝 血 不 
足 , 风湿 外 浸 所 致 。 症 见 眉 中 瘙痒 , 摄 破 流水 , 甚至 
蔓延 额 上 、 眼 胞 处 。 治 宣 养 血 朴 风 祛 湿 。 内 服 消 风 
散 (《 医 宗 金 鉴 ))。 外 抬 紫 茸 谊 ,或 用 松香 60 克 , 真 
蛤 粉 15 克 , 青 代 6 克 , 研 细 干 挫 。 相 当 于 脂 滥 性 皮 
炎 或 脂 溢 性 湿疹 。 

丑 心 疗 病名。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 三 。 又 名 印 
堂 疗 , 眉 心 站 面 风 毒 、 印 堂 瘦 。 生 于 两 由 中 心 印 堂 
六 。 色 黑 木 痛 、 麻 痒 太 过 , 根 硬 如 铁 钉 之 状 , 寒热 并 
作 , 治 法 见 疗 疮 ;车 毒 初 色 暗 根 平 , 肿 硬 疼痛 ,无 胺 黑 
陷 者 同 痊 , 治 同 百 会 痊 。 

居心 盖 病名。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 二 。 即 眉 心 疗 。 
见 该 条 。 

恬 骨 痛 证 名 。 又 名 眉 眶 痛 。 为 多 种 疾病 常见 之 
证 候 。 @“ 眉 骨 者 , 目 系 之 所 过 , 上 抵 于 脑 ,为 目 属于 
脑 也 ”(《 证 治 准绳 . 杂 病 》)。 故 诸 阳 经 病 或 风 热 毒 那 
土 攻 下 注 于 目 睛 者 , 遂 从 目 系 过 丑 骨 , 与 眉 骨 相 并 而 
痛 。 苦 系 心肝 诸 热 或 风 热 疾 上 攻 目 睛 而 痛 者 , 亦 目 











系 与 眉 骨 相 牵 并 痛 。 若 为 寒 湿 内 芍 , 则 痛 留 颈项 , 牵 
引 眉 间 , 可 为 酸痛 , 抽 学 痛 , 重 痛 , 昏 闷 冯 等。 由 于 证 
因 不 同 , 宜 结合 全 身 情 况 ,分 别 施 治 。@ 由 于 鼻 部 疾 
患 起 者 , 多 因 风 热 上 攻 , 杜 芯 清 穿 所 致 。 证 见 眉 楼 骨 
疼痛 , 头 昏 交 胀 ,鼻涕 多 而 黄 稠 。 本 症 可 见于 今 之 副 
鼻窦 炎 。 治 宜 祛 风 清 热 , 芳香 醒 脑 , 涤 浊 开窍 ,用 苍 
耳 子 散 加 减 。 

眉 眶 痛 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 卷 四 。 即 眉 棱 骨 

眉 棱 骨 骨 名 。 额 骨 的 眶 部 。 眼 眶 的 上 缘 。 

眉 棱 明 滴 ”病名 。 指 眼眶 上 缘 额 骨 作痛 。 见 《和 丹 
溪 心 法 ) 卷 四 。 又 名 眉 框 痛 、 眼 框 骨 痛 。《 杂 病源 流 
犀 烛 . 肩 楼 骨 痛 ):“ 轩 楼 上 骨 痛 , 风 痰 湿 火 , 俱 有 病 也 。 
人 有 由 风 疼 , 丑 骨 痛 连 于 目 ,不 可 开 , 层 静 夜 剧 者 ， 
宜 营 辛 导 痰 汤 ; 有 由 痰 火 , 眉 心 并 丑 粱 骨 痛 者 , 宜 二 
陈 汤 送 青州 白 元 子 ;有 由 风 热 挟 痰 而 痛 者 , 宜 芷 蕉 
散 ;有 中 风寒 侵犯 而 痛 者 , 宣 羌 乌 散 ;有 由 湿 痰 , 眉 具 
骨 痛 ,而 身 重 者 , 宜 营 辛 导 疾 汤 加 川 乌 、 白 术 。 大 约 
选 奇 汤 、 上 清 散 二 方 , 俱 为 总 治 由 楼 骨 痛 之 剂 。 戴 复 
许 分 为 二 症 , 皆 属 于 肝 : 一 为 肝 经 伤 , 头痛 , 眼 不 可 
开 , 必 上 尺 静 夜 剧 , 宜 导 痰 汤加 川 乌 、 细 辛 ;一 为 肝 虚 而 
痛 , 方 见 光明 即 发 , 宜生 地 黄 丸 .熟地 黄 丸 "参见 眉 
眶 痛 、 眼 眶 骨 痛 等 条 。 

庄 寿 堂 方案 选 存 ” 医 案 著 作 。 清 . 叶 桂 扎 , 郭 维 滩 
编 。2 卷 。 原 系 抄本 ,后 收入 《中 国医 学 大 成 ) 中 。 
上 卷 包括 春 温 、 时 辣 、 著 , 燥 、 寒 . 冬 温 、 症 疾 等 各 类 时 
症 ;下 卷 记 述 妇 、 儿 、 辣 疹 、 外 科 。 每 类 病 证 , 介绍 办 
证 立法 及 处 方 ,辨析 疑似 之 证 ,掌握 各 类 疾病 治 法 。 
其 中 妇科 治 案 记述 尤 详 。 

雪山 老人 “ 见 王 琦 条 。 

除 中 证 病名 。 指 骨气 败 绝 , 当 不 能 食 ,而 反 能 食 
的 危重 病 证 。 多 因 病 进 或 药 误 所 致 。《 伤 寒 论 ,办 厥 
阴 病 脉 证 并 治 》 “伤寒 始 发 热 六 日 , 厥 反 九 日 而 利 。 
几 服 利 者 , 当 不 能 食 , 今 反 能 食 者 , 鳄 为 除 中 。”“ 伤 寒 
脉 迟 ,六 七 日 , 而 反 与 黄 蕉 汤 彻 其 热 , 脉 迟 为 寒 , 今 与 
黄 蕉 汤 复 除 其 热 , 腹 中 应 冷 , 当 不 能 食 , 今 反 能 食 , 此 
名 除 中 , 必死 。 治疗 宜 用 人 参 、 附 子 等 回 阳 救 逆 。 

除湿 丹 《宣明 论 方 ) 卷 七 方 。 槟 椰 、 甘 送 、 威 灵 
仙 、 赤 芍药 \ 泽 泻 、 萤 黄 子 各 二 两 ,乳香 、 没 药 各 一 两 ， 
黑 牵 牛 子 半 两 , 炒 大 戟 三 两 , 陈皮 (去 白 ) 四 两 。 为 细 
末 , 面 糊 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 ,白开水 
送 下 。 治 妇 人 腰 胖 痛 , 两 脚 麻 木 , 恶 寒 卖 暖 。 

除湿 汤 。@《( 证 治 要 诀 类 方 ) 卷 一 引 《 是 斋 百 一 选 
方 ) 方 。 炒 半 夏 曲 、 厚 朴 ( 姜 炒 ) 苍术 各 一 钱 , 蔓 香 
叶 、 陈 皮 、 白 术 、 茯 苓 各 八 分 , 秋 甘 草 五 分 。 加 生姜 七 
片 ,大 束 一 枚 ,水 前 , 食 后 服 。 治 湿 痢 , 身 重 腹 满 ,小 
便 不 利 ,或 呕吐 泄 泻 , 腰疼 脚 肿 等 症 。《 杂 病源 流 犀 
烛 y 亦 有 本 方 , 但 无 白术 茯苓 。@@《 眼 科 繁 要 》 卷 上 
方 。 连 儿 \ 滑 石 .车 前 子 、 模 壳 、 黄 苓 .黄连 、 木 通 、 粉 
甘草 \、 陈 皮 、 旗 章 、 茯 苓 防风。 水 前 服 。 治 瞪 弦 赤 
烂 , 痒 甚 , 属 湿热 偏 忠 者 。 

除湿 饮 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 炒 蔡 术 、 炒 白术 、 地 上 骨 
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皮 、 白 萝 皮 、 白 附子 、 五 加 皮 、 炒 僵 和 下、 秦 萝 、 连 搬 、 白 
芭 、 羌 活 、 防 风 、 生 甘草 各 一 钱 , 暗 晓 三 钱 。 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 身受 潮湿 , 遍 体 发 痒 , 或 起 疙 瘤 , 或 成 疗 
疮 者 。 

除 热 饮 子 《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八 
方 。 知 母 \ 桔 梗 、 玄 参 \、 黄 蕉 各 二 钱 , 芒硝 、 大 黄 \ 芜 前 
子 、 防 风 各 一 钱 。 为 粗 末 , 水 前 去 津 , 食 后 服 。 治 肝 
心 毒 热 上 攻 而 致 的 钉 丑 , 症 见 睛 中 黑 丑 , 硬 如 钉子 之 
形 , 疼 痛 杰 汲 , 泪 出 状 明 。 

除 风 益 损 汤 〈《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 熟 地 黄 、 当 归 、 
白 芍 药 、 川 营 各 一 钱 , 葛 本 、 前 胡 、 防 风 各 七 分 。 为 粗 
末 , 水 前 ,去 津 热 服 。 功 能 养 血 祛 风 , 活血 通 络 。 治 
目 为 物 损 , 及 血 虚 头痛 。 伤 甚 者 , 加 大 黄 以 泻 其 败 
血 ; 胸 多 泪 多 ,羞涩 赤 肿 者 , 加 黄 苓 。 

除 风 清 脾 饮 《审视 瑶 函 》 卷 四 方 。 陈 皮 、 连 犹 、 防 
风 、 知 母 、 元 明 粉 . 黄 芬 , 玄 参 、 黄 连 、 荆 草 策 .大 黄 \ 桔 
梗 \ 生 地 黄 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 前 去 津 , 食 远 服 。 治 
票 疮 。 

除 热 结肠 丸 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 黄 连 、 黄 
柏 、 苦 参 、 鬼 白 、 独 活 、 桶 皮 \ 寺 药 . 阿 胶 各 五 钱 。 为 
末 , 蓝 汁 ( 冬 无 蓝 汁 可 用 蓝 子 一 合 捣 ) 及 密 和 丸 ,小豆 
大 ,每 日 三 至 十 丸 。 治 小 儿 热 利 , 下 黄 未 汁 沫 , 或 如 
鱼 脑 杂 血 , 肛 烂 生 虫 。 

除 热 清 肺 汤 《〈 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 石 谊 三 钱 ， 
玄 参 、 生 地 黄 \、 赤 芍药 、 贝 母 、 天 花粉 各 一 钱 , 麦 门 冬 
(去 心 ) 一 钱 半 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 麻疹 尽 透 ,而 
壮 热 咳嗽 ,大 便秘 结 者 。 

除湿 补 气 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 杂 病 门 ) 方 。 又 名 清 神 
补 气 汤 。 升 麻 六 钱 , 苍术 四 钱 , 酒 黄柏 、 柴 胡 、 黄 芪 各 
三 钱 , 酒 知 母 . 革 本 、 生 甘草 .当归 各 二 钱 , 五 味 子 、 陈 
皮 各 一 钱 五 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 , 空腹 服 。 
治 两 腿 麻 木 , 沉重 无 力 ,多 汗 喜 笑 , 口中 泛 下 , 身 重 如 
山 , 语 声 不 出 , 右 寸 脉 洪 大 。 

除 温 胃 苓 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
四 方 。 炒 苍术 、. 厚 朴 ( 姜 炒 ) 陈 皮 、 猪 苓 、 泽 泻 、 赤 茯 
苓 .白术 ( 土 炒 )、 滑 石 \ 防 风 、 生 板子 、 木 通 各 一 钱 , 肉 
桂 、 生 甘草 各 三 分 。 加 灯芯 五 十 寸 。 水 前 , 食 前 服 。 
治 缠 腰 火 丹 湿 盛 者 。 

除湿 益 气 丸 〈 兰 室 秘 藏 . 骨 腕 痛 门 ) 方 。 红 花 三 
分 , 炒 莱 服 子 五 钱 , 梭 实 ( 获 炒 )、 生 黄 苓 、 炒 神曲 、 白 
术 各 一 两 。 为 细 末 , 荷 叶 器 烧 饭 为 丸 , 二 绿豆 大 , 每 
服 五 十 丸 , 自 开 水 送 下 。 治 伤 湿 面 , 心腹 满 闷 , 肢体 
沉重 。 

除 温 渗 痹 汤 《证 治 准绳 ' 类 方 第 四 册 方 。 苍 术 
二 钱 , 白术 、 茯 苓 、 羌 活 、 泽 泻 、 陈 皮 各 一 钱 , 甘草 五 
分 , 姜 汁 , 竹 沥 各 三 匙 。 水 前 服 。 治 著 痹 , 身 重 瘘 疼 ， 
疼 有 定 处 ,天 阴 即 发 。 

除 癌 化 毒 汤 《白喉 治 法 忌 表 抉 微 ) 方 。 桑 叶 、 葛 
根 、 金 银 花 \ 生 地 黄 、 贝 母 各 二 钱 ,薄荷 五 分 ,甘草 、 木 
通 各 八 分 , 竹 叶 一 钱 ,枇杷 叶 ( 蜜 炙 ) 一 钱 五 分 。 水 前 
服 。 治 白喉 初 起 , 症状 轻 而 未 见 白 者 。 如 大 便秘 结 ， 
加 桥 萎 、 郁 李 仁 各 二 钱 ; 胸 下 胀 满 , 加 炒 可 过 一 钱 五 











分 , 炒 麦 芽 二 钱 ; 小便 短 赤 , 加 车 前 子 三 钱 , 灯 心 一 
钱 。 

除 瘟 化 害 散 ”人 @《 时 疫 白喉 捷 要 ) 方 。 万 根 、 黄 芬 、 
杖 子 、 优 蚕 、 山 豆 根 、 桑 叶 、 木 通 各 二 钱 , 蝉 晓 一 钱 , 生 
地 黄 、 浙 贝 母 各 三 钱 , 甘草 五 分 。 为 细 末 ,水 前 服 。 
治 白 喉 初 起 , 乳 蛾 喉 痛 。@ (揣摩 有 得 集 > 方 。 葛 根 
三 钱 , 黄 蕉 、 生 地黄 、 贝 母 . 射 干 , 当 归 尾 各 一 钱 五 分 ， 
土 茯苓 五 钱 , 连 扰 、 降 香 、 末 芍药 、 人 中 黄牛 营 子 、 莲 
子 心 . 桑 叶 、 生 甘草 各 一 钱 。 水 煎 服 。 治 血 热 次 滞 ， 
咽喉 肿 冯 。 

除 风 湿 羌 活 汤 、@ (脾胃 论 ) 卷 中 方 。 羌 活 一 两 ， 
防风 、 苑 术 ( 酒 浸 , 去 皮 )、 黄 芪 各 一 钱 , 升 麻 七 分 , 炙 
甘草 、 独 活 、 柴 胡 各 五 分 , 川 敬 、 黄 柏 , 桥 皮 、 药 本 各 三 
分 , 泽 泻 \ 黄 连 各 一 分 , 猪 苓 (去 黑 皮 )、 茯 苓 各 三 分 。 
为 粗 末 ,每 服 三 或 五 钱 ,水 前 去 淳 , 稍 热 服 。 治 湿 气 
胜 , 风 症 不 退 ,眩晕 麻木 不 已 者 。@@( 内 外 伤 辨 惑 论 》 
卷 中 方 。 羌 活 七 分 , 防风 、 升 麻 、 柴 胡 各 五 分 , 药 本 、 
苔 术 各 一 钱 。 为 粗 末 , 水 前 , 空腹 食 前 服 。 治 风湿 相 
搏 ,一 身 尽 痛 。 

除 疫 清 热 保 幼 化 风 丹 。 《清太 医院 配方 ) 方 。 羌 
活 、 独 活 、 天 麻 、 甘 草 、 防 风 各 二 两 , 黄 苓 、 荆 章 穗 \ 全 
蝎 各 一 两 ,人 参 、 川 苛 各 五 钱 , 胆 南星 三 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ,朱砂 为 衣 , 每 丸 重 一 钱 , 每 服 一 丸 ,白开水 
化 下 ; 惊 风 ,薄荷 前 汤 化 下 ; 伤 食 , 山楂 前 汤 化 下 ; 夜 
啼 , 灯 草 前 汤 化 下 ;心经 火 盛 , 胎 热 胎 毒 ,犀角 磨 水 化 
下 ; 痰 嗽 , 梨 汤 化 下 ,日 二 次 。 治 小 儿 惊 风潮 热 , 痰 省 
雍 盛 , 吐 乳 吐 羔 , 消化 不 良 , 大 便 燥 热 , 睡 卧 不 安 。 

贺 岳 ”明代 医生 。 字 汝 瞻 。 海 盐 ( 今 浙江 海盐 ) 
人 。 因 母 病 购买 了 许多 医书 研读 , 并 与 各 方 名 医 讨 
论 , 遂 精通 医术 。 著 有 ( 医 经 大 旨 》( 存 ),《 药 性 准 
强 》《 明 医 会 要 》、《 诊 脉 家 宝 ) 等 书 , 多 佚 。 

质 注 瞻 。 见 贺 岳 条 。 

娃 儿 蕨 ” 见 《 江 西 草 药 )。 为 葛 芒 科 植 物 七 层 楼 
Tylophora floribunda Mig. 的 根 。 分 布 贵 州 、 广 西 、 广 
东湖 南江 西 .福建 ,浙江 江苏、 安徽 。 辛 , 甘 , 温 ， 
有 小 毒 。 祛 风化 痰 , 散 疗 解 毒 。 治 小 儿 人 惊 风 , 哮 嘴 
痰 咳 ,咽喉 肿 痛 , 口腔 炎 , 牙 周 炎 , 风湿 兽 痛 ,胃痛 , 腹 
痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :3 ~~9 克 。 孕 妇 慎 服 。 四 治 月 
具 。 鲜 根 30 克 , 捣 汁 服 , 每 日 数 次 。@ 治 关节 肿 痛 ， 
蛇 咬 伤 。 搞 烂 外 散 。 

娃娃 洽 ” 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 扁担 杆 之 别 
名 , 详 该 条 。 让 

姚 良 ”明代 医生 。 字 晋 卿 。 吴县 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 著 有 《考古 针灸 图 经 》 (沂源 指 治 方 论 ? 等 书 ,车 
佚 。 

姚 浚 ”明代 医家 。 字 哲人 。 和 州 ( 今 安徽 和 县 ) 
人 。 父 亲 姚 九 易 曾 任职 太医 院 。 他 继承 医 业 , 著 有 
《 脉 法 正宗 )《 难 经 考 误 ) 《药品 征 要 》《 风 疾 必 读 》 
等 书 , 和 缘 佚 。 

姚 能 明代 医家 。 字 可 良 , 号 静 山 。 海 盐 ( 今 浙江 
海盐 ) 人 。 精 于 医 理 。 著 有 《伤寒 家 秘 心 法 )、《 小 儿 
正 蒙 )、《 药 性 辨 疑 ) 等 书 , 皆 佚 。 
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姚 最 (535 一 602) ”南北朝 北周 医家 。 字 士 会 。 吴 
兴 武 康 ( 今 浙江 德清 ) 人 。 和 名 医 姚 僧 垣 次 子 。 姚 最 自 
幼 聪慧 ,博通 经 史 , 年 十 九 随 父 人 关 , 授 齐 王府 水 曹 
参军 。 初 不 学 医 , 天 和 (566 一 571) 中 , 这 武帝 命 习 
医 , 十 年 中 略 尽 其 妙 , 诊治 每 多 效 验 。 后 仕 隋 为 太子 
门 大 夫 。 撰 有 (本 草 音义 3 卷 《 行 记 )1 卷 , 均 佚 。 

姚 澜 ”清末 医家 。 字 演 云 , 又 称 维 摩 和 尚 。 山 阴 
( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 长 于 本 草 , 编 有 (本 草 分 经 》(1840 
年 刻 行 ), 其 特点 是 以 经 络 为 岗 ,以 药 为 目 ,在 每 一 经 
下 分 补 . 和 、 攻 \ 散 、 寒 、 热 等 项 ,加 以 叙述 。 

姚 九 剧 ” 见 姚 浚 条 。 

姚 方 林 见 姚 起 凤 条 。 

姚 可 久 见 曾 若 虚 条 。 

姚 志 仁 ” 见 吴 辰 灿 条 。 

姚 应 凤 ”明代 医生 。 字 健 元 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 以 外 科 医 术 闻 名 ,长 于 外 科 刮 治 手术 。 曾 任 太 
医院 院 判 , 卒 年 七 十 七 岁 。 

姚 法 卫 ” 见 姚 僧 垣 条 。 

姚 宜 仲 ”明代 医家 。 盱 江 ( 今 江西 汝 水 ) 人 。 世 医 
出 身 , 承 继 家 业 , 尤其 善于 诊 脉 。 著 有 (《 诊 脉 指 要 ) 一 
书 ,已 佚 。 

妩 起 凤 明代 医生 。 仪 真 ( 今 江苏 仪征 县 ) 人 。 父 
姚 方 林业 医 , 他 继承 父 业 治 病 不 计较 名 利 。 

姚 晋 娜 ” 见 姚 良 条 。 

姚 哲 人 见 姚 浚 条 。 

姚 健 元 ” 见 姚 应 凤 条 。 

姚 演 云 ” 见 姚 澜 条 。 

姚 静 山 ” 见 姚 能 条 。 

姚 僧 垣 (498 一 583) ”南北 朝 北周 医家 。 一 作 僧 
坦 , 字 法 卫 。 吴 兴 武 康 ( 今 浙江 钱塘 ) 人 。 父 昔 提 受 
好 医药 。 僧 垣 自 幼 通 医 , 二 十 四 岁 时 传 家 业 , 得 梁 武 
帝 赏识 。 曾 任 梁 代 太 医 正 等 医 官 , (后 周 书 ) 记 其 治 
验 病 案 多 则 , 足见 其 医术 之 精湛 。 扎 有 (和 集 验 方 )13 
卷 , 原 书 已 佚 , 其 内 容 散 见于 后 代 医 书 , 如 (外 台 秘 
要 等 。 

姚 却 良 ” 见 姚 能 条 。 

” 姓 女 @ 气 功 隐语 , 指 肾 精 。@@ 炼 丹 术 语 。 指 水 
银 。( 周 易 参 同 契 》; “河上 巡 女 , 灵 而 最 神 ; 得 火 而 
飞 , 不 见 埃 尘 :” 

娜 仁 . 阿 柏 (1770 一 1855) ” 清 代 蒙 医 骨 科 医 生 。 
地 医 出 身 。 得 家 传 有 所 创新 。 以 听 、 扣 和 问 诊 诊断 
骨折 。 以 蛇 蛋 花 宝石 按压 法 止血 止痛 , 热 仁 患 肢 、 上 
吊 牵 拉 等 为 骨科 治疗 手法 ,效果 显著 。 其 后 代 亦 均 
汐 名 医 。 

想 七 情 之 一 。 恼 她 过 度 可 引起 脏腑 气 血 病变 。 
《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ): “暴怒 伤 阴 ”,“ 怒 伤 肝 ”。 脏 
腑 气 血 病 变 可 出 现 情绪 急躁 易 怒 。《 素 问 , 四 时 刺 道 
从 论 ):“ 血 气 上 道 , 令 人 善 恩 。”( 素 问 . 举 痛 论 ):“ 恩 
则 气 上 。”《 灵 枢 : 本 神 ):“ 肝 气虚 则 恺 , 实则 怒 。” 

怒 中 ”类 中 风 病 证 之 一 。 怒 则 气 上 , 因 暴 轰 则 肝 
气 上 逆 , 血 随 气 滋 而 引起 的 类 中 风 证 。 

存 气 “七 气 之 一 。( 诸 病源 候 论 .七 气候 ) :怒气 ， 








则 上 气 不 可 忍 , 热 上 抢 心 , 短 气 欲 死 , 不 得 气息 也 。” 
参见 七 气 , 九 气 条 。 

想 伤 、 指 因 郁 怒 所 致 的 疾病 。( 医 酵 腔 义 . 轰 伤 》: 
“ 杷 其 则 胁 痛 , 郁 极 则 火 生 , 心烦 意 踩 , 筋 节 不 利 , 入 
夜 不 窒 。”" 用 冲 和 汤 等 。 参 见 善 钨 条 。 

把 郁 “” 情 志 三 郁 之 一 。( 景 后 全 书 . 杂 证 谍 )》;" 妈 
郁 者 , 方 其 大 力气 逆 之 时 , 则 实 那 在 肝 , 多 见 气 满腹 
胀 ,所 当 平 也 。 及 其 她 后 而 闻 气 已 去 ， 惟 中 气 受伤 
突 ， 既 无 胀 满 疼痛 等 证 ， 而 或 为 倦 铺 ， 或 为 少食 。” 
暴力 伤 肝 ， 或 胀 或 痛 者 ， 宜 用 解 肝 秀 、 神 香 散 、 六 
郁 汤 等 方 ; 若 郁 怒 化 火 ， 更 见 烦 热 、 旺 血 、 鼻 奋 竺 
症 者 ， 宜 用 化 肝 煎 ; 若 肝 脾 受 伤 而 倦 息 少食 者 ， 宜 
选用 五 味 异 功 散 、 大 营 前 、 归 脾 汤 等 方 。 参 见 三 
郁 、 七 情 郁 症 、 内 郁 条 。 | 

疲 喘 病名 。 见 《类 证 治 裁 - 哗 症 论 治 }。 指 因 邦 
轰 伤 肝 所 臻 的 气 噶 。 宜 用 四 七 汤 等 方 理气 降 逆 。 参 
气 路 条 @@。 

疲 厦 五 腾 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八 :“ 胸 
胁 逆 满 , 嘻 塞 不 通 , 哎 则 筋 急 , 恶 闻 食 臭 , 名 日 怒 脱 。” 
参见 五 及 条 。 

怒气 咳 病名 。 指 因 情 绪 激 动 , 逆 气 中 上 , 损 及 及 
络 所 致 的 咳嗽 。( 不 居 集 ) 卷 十 五 : “怒气 咳 : 构 则 气 
上 , 积 血 在 胸 胁 , 咳嗽 年 久 不 傅 , 每 咳 则 隐隐 而 痛 。” 
宜 用 活血 饮 等 方 。 参 见 咳嗽 条 。 

四 伤 肝 出 ( 素 问 :阴阳 应 象 大 论 )。 大 恩 不 止 , 则 
肝气 上 道 , 血 随 气 而 上 滋 , 可 致 面 赤 、 气 逆 、 头 痛 、 眩 
尝 , 甚而 吐血 或 名 厥 卒 倒 等 病症 。 

存 气 助 渍 证 名 。 见 ( 春 脚 集 : 胸 肋 部 )。 指 恼 色 
伤 肝 , 气 郁 胁 肋 而 致 的 肋 痛 。 治 宜 理气 和 血 , 如 香 
附 \ 川 营 ` 当 归 、 柴 胡 、 青 皮 等 药 。( 证 治 准绳 . 杂 病 ): 
“怨气 者 , 脉 弦 实 有 力 , 大 剂 香 附 合营 归 之 属 . 参 见 
肝 郁 肋 痛 、 肝 气 胁 痛 条 。 

想 则 气 上 ” 指 郁 恩 . 暴 轰 所 致 肝气 上 逆 或 肝 阳 上 
亢 的 病理 。 肝 藏 血 ,为 风 木 之 脏 , 喜 条 达 而 恶 抑郁 。 
若 精 神 过 度 刺激 , 则 肝气 过 于 升 发 而 上 逆 , 出 现 胸 且 
胀 满 , 头痛 头 学 , 目 琳 肿 痛 , 甚 则 肝 血 失 藏 , 血 随 气 逢 
而 出 现 惫 形 、 哎 血 等 症 。( 素 问 . 举 痛 论 ): “把 则 气 
上 ,…… 杷 则 气 逆 ,其 则 呕血 及 纹 泄 , 故 气 上 人 矣 。” 

把 后 期 漏 “ 病 证 名 。 见 《人 竹林 女 科 证 治 )。 妇 人 因 
大 把 之 后 , 经血 暴 下 或 淋 浙 不 止 。 乃 暴 把 伤 肝 , 肝 不 
藏 血 , 以 致 勾 血 妄 行 而 成 崩 漏 。 治 宜 平 肝 养 血 。 方 
用 养 血 汤 (当归 、 白 芍 、 白 术 、 茯 苓 、 香 附 .青皮 、 柴 胡 、 
甘草 )。 

勇 痊 病名 。《 刘 洞子 鬼 遗 方 ) 卷 一 :“ 筋 疹 发 起 股 
太阴 若 伏 免 ,二 十 五 日 不 泻 死 ……。” 又 ( 疡 医 准绳 》 
卷 三 :“ 或 间 两 太阳 生 盖 如 何 ? 电 此 名 筋 痊 。 亦 名 脑 
发 痊 、 太 阳 姜 。 属 足 阳 明 骨 经 。 状 如 伏 和 鼠 , 寒热 并 
作 ,面目 浮肿 。 宜 活命 饮 加 升 麻 、 桔 神 、 乌 金 散 。 十 
日 刺 得 黄白 肤 者 生 , 清 稀 黑 血 者 及 溃烂 透 脑 者 死 , 

总 睛 指 身体 疫 借 。( 素 问 : 风 论 ):“ 脾 风 之 状 ,多 
汗 恶 风 , 身体 全 因 ,四肢 不 欲 动 ” 多 由 劳 倦 伤 中 , 脾 
气虚 弱 所 致 。 
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癸 天 刁 的 简称 。 详 该 条 。 

要 水 见 ( 古 今 医 统 》。 指 月 经 。 

重 甲 ”指甲 的 别名 。 

重 休 出 《神农 本 草 经 )。 为 七 叶 一 枝 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

和 蚤 嗽 ”病名 。“ 重 " 通 “ 早 "。 指 平时 尚 可 , 至 晨 咳 
增 。《 不 居 集 》 卷 十 五 ;“ 重 嗽 , 草 起 嗽 其 , 胃 中 有 食 
积 , 至 此 火 流入 肺 中 , 宜 知 母 、 地 骨 皮 以 降 肺 火 ,” 参 
见 孩 嗽 .早晨 嗽 条 。 

乘 化 ”运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 . 至 真 要 大 
论 ):“ 太 阴 司 天 为 湿 化 ,在 泉 为 甘 化 , 司 气 为 吉 化 , 间 
气 为 柔 化 。 司 天 在 泉 主 一 年 的 气 化 , 间 气 主 六 十 日 
的 气 化 ,太阴 之 年 的 间 气 称 为 柔 化 。 

柔 凤 ”上古 病名 。 指 气 血 虚 而 风 绰 入 中 , 表现 为 四 
肢 缓 弱 , 腹 里 拘 急 的 一 种 疾患 。《 诸 病源 候 论 ; 风 病 
诸 候 ):“ 血 气 俱 虚 , 风 那 并 入 , 在 于 阳 则 皮肤 缓 , 在 于 
阴 则 首 里 急 。 柔 风 之 状 , 四肢 不 能 收 ,里 急 不 能 仰 。” 
治 宜 独 活 葛根 汤 等 方 。 

乘 汗 又 名 冷汗 。《 伤 寒 论辩 号 法 》: “ 柔 汗 发 黄 
者 ,此 为 脾 绝 也 。” 成 无 已 注 :“ 柔 为 阴 。 柔 汗 , 冷汗 
也 。" 参 见 冷汗 、 黏 汗 条 。 : 

和 柔 肝 ” 亦 称 养 肝 。 治 疗 肝 阴 虚 , 肝 血 不 足 的 方法 。 
证 见 视力 减退 ,两 眼 干涩 , 夜 言 , 头 当 耳鸣, 或 睡眠 不 
熟 , 多 梦 , 口 干 津 少 , 脉 纺 细 等 。 常 用 药物 如 当归 、 白 
区 地黄、 首 乌 枸杞 子 、 女 贞 子 、. 旱 奸 草 、 桑 棋子 等 。 
《类 证 治 裁 》 “ 肝 为 刚 脏 , 职 司 朴 泄 ,用 药 不 宜 刚 而 宜 
和 柔 ,不 宜 伐 而 宜 和 。" 故 柔 肝 为 补 肝 的 常 法 。 

乘 痉 ”病名 。 痉 病 的 一 种 。 与 刚 痉 相 对 而 言 。 一 
作 和 柔 症 。 症 见 身 热 汗 出 ,颈项 强 急 , 头 摇 口 哄 , 手足 
抽 搞 , 甚 则 角 弓 反 张 , 脉 帝 迟 。《 金 匮 要 略 . 痉 湿 蝎 病 
脉 证 治 ):“ 太 阳 病 , 发 热 汗 出 , 而 不 恶 寒 , 名 日 柔 症 。” 
(一 作 柔 总 )。( 金 芽 要 了 略 心 典 》 卷 上 : “太阳 病 发 热 汗 
出 为 表 虚 , 则 当 恶 寒 , 今 不 恶 寒 者 , 风 邪 变 热 ,外 伤 入 
脉 为 痉 病 也 。 治 用 酉 艺 桂 枝 汤 加 减 。 亦 有 因 暑 热 、 
湿热 所 致 者 。《 医 醇 职 义 : 暑 湿热 ):“ 柔 痉 者 , 身体 重 
着 ,上肢 节 拘 挛 , 有 汗 而 热 。 里 热 为 天 之 气 , 其 来 甚 速 ， 
其 去 亦 其 速 。 体 重 筋 挛 , 力 热 邪 为 湿 所 留 , 故 有 汗 而 
热 不 退 也 ,白术 改 仁 汤 主 之 ”参见 痉 条 。 

和 柔 建 ”病名 。@ 指 肺 热 传 避 所 致 骨 强 筋 柔 , 肢体 
举动 无 力 的 疾患 。《 素 问 ' 气 厥 论 ): “ 肺 移 热 于 肾 , 传 
为 柔 首 。 王 冰 注 :和 柔 , 谓 筋 柔 而 无 力 。 竣 , 谓 骨 闪 而 
不 随 。 气 骨 皆 热 , 通 不 内 充 , 故 骨 冶 强 而 不 举 , 筋 柔 
组 而 无 力也 。@@ 即 柔 痉 。 见 《 金 匮 要 略 , 竣 温 蝎 病 脉 
证 治 )。 详 该 条 。 

和 柔 疫 ” 疾 证 之 一 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 , 痰 饮 源 流 》。 
其 症 痰 出 如 稀 注 。 因 脾虚 不 运 而 致 。 方 用 参 术 健 脾 
丸 ， 参 见 羔 证 条 。 

和 柔 脾 汤 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 七 方 。 灾 甘草 、 炒 白 
芍药 ,黄芪 各 半 两 ,熟地 黄 一 两 五 钱 。 为 末 , 每 服 五 
钱 , 水、 酒 各 半 裔 服 。 治 虚 热 吐血 , 遍 血 汗 出 。 

结 代 ” 结 脉 代 脉 的 总 称 。 泛 指 缓 而 不 整 的 脉 象 。 
《 灵 极 ' 岁 露 论 ) “此 两 那 相持 , 经 气 结 代 者 侨 。” 详 结 





脉 ` 代 脉 条 。 

结 舌 ” 病 证 名 。 又 名 连 舌 、 绊 舌 。 由 于 舌尖 下 的 
膜 ( 即 舌 系 带 ) 短 缩 ,舌尖 受 其 牵 绊 , 以 致 舌头 转动 伸 
缩 不 灵 , 妨碍 唤 乳 。 年 龄 稍 大 , 则 见 发 育 困难 , 吐 词 
不 清 。 处 理 方法 :可 用 小 毒 的 钝 头 小 剪刀 ,将 舌 下 系 
带 剪 开 , 在 剪 口 外 拒 枯 砚 水 , 以 收敛 止血 。 

结 阳 证 名 。 指 因 气 血 不 畅 而 引起 的 四 肢 祁 肿 。 
《 素 问 ,阴阳 别论 ):“ 结 阳 者 , 肿 四 支 。”《 宣 明 论 方 : 结 
阳 证 》:“ 四 有 上肢 肿 , 四肢 热 胜 则 肿 , 四 胶 者 , 谓 诸 阳 之 
本 , 阳 结 者 , 故 不 行 于 阳 脉 , 阳 脉 不 行 , 故 留 结 也 。” 治 
宜 犀角 汤 等 方 。 人 参见 四 肢 肿 、 肢 肿 及 水 肿 有 关 条 。 

结 阴 ” 古 病名 。 便 血 之 一 种 。《 素 问 :阴阳 别论 》: 
“ 结 阴 者 ,便血 一 升 , 再 结 二 升 ,三 结 三 升 ,”( 圣 济 总 
录 ' 大 小 便门 ?;“ 夫 那 在 五 藏 , 则 阴 脉 不 和 , 阴 脉 不 
和 , 则 血 留 之 。 结 阴 之 病 , 以 阴 气 内 结 , 不 得 外 行 , 血 
无 所 裹 ,渗入 肠 间 , 故 便血 也 。 "一 说 是 厥 阴 肝 血 内 
结 ,不 得 阳 气 统 运 , 则 血 渗入 肠 间 而 下 , 非 谓 阴 寒 内 
绪 。 宜 用 补 中 益 气 汤 倍 黄芪 加 炮 姜 。 不 效 ,可 用 《 卫 
生 宝 鉴 } 平 胃 地 榆 汤 , 结 阴 丹 ( 见 ( 张 氏 医 通 卷 五 )。 
也 有 认为 结 阴 便血 属 远 血 者 。《 血 证 论 .便血 》:“ 先 
便 后 血 为 远 血 , 谓 其 血 在 骨 中 ,去 肛门 远 , 故 便 后 始 
下 , 因 名 远 血 , 即 古 所 谓 结 阴 下 血 也 , 黄土 汤 主 之 。 
参见 便血 条 。 

结 脉 ， 脉 象 之 一 。 脉 来 迟缓 而 呈 不 规则 间歇 。《 肪 
经 ):“ 结 脉 往来 组 , 时 一 止 , 复 来 。 主 阴 盛 气 结 , 气 讲 
痰 滞 , 积聚 疗 着 。《 脉 诀 刊 误 ):“ 结 、 促 者 , 因 止 以 别 阴 
阳 之 盛 也 。…… 阴 盛 则 结 , 脉 徐 而 时 止 , 昌 有 止 非 死 
脉 也 ……。”《 诊 家 正 眼 ):“ 结 属 阴 寒 , 亦 由 凝 质 。 

结 病 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 六 。“ 血 质 疮 ……， 
二 三 年 变 为 结 病 , 三 五 年 出 黑 水 死 。” 参 见 腔 病 条 。 

结 络 @ 盘 有 系 结 和 联络 , 合 称 为 结 络 。《 素 间 : 
皮 部 论 ):“ 盘 有 结 络 。”@ 因 脉络 郁结 , 血行 不 畅 , 至 
瘀 血 停滞 而 产生 各 种 病 证 。 运 用 泻 血 的 方法 以 疏通 
脉络 , 可 达到 血行 正常 的 目的 。《 灵 松 , 阴 阳 二 十 五 
人 ):“ 其 结 络 者 , 脉 结 血 不 和 , 决 之 乃 行 。” 

结核 病名 。( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 三 :“ 此 症 生 
于 皮 里 膜 外 , 结 为 果 核 , 坚 而 不 痛 。” 初 起 推 之 可 动 ， 
久 则 推 之 难 移 , 多 不 作 脓 。 因 风 火 气 郁 , 或 湿 痰 凝结 
而 致 。 治 法 : 因 风 火气 郁结 聚 ， 初 起 伴 有 寒热 者 ， 
用 荆 防 败 毒 散 解 表 ， 继 服 连 疙 解毒 饮 ; 车 湿 痰 凝结 
气 郁 者 ， 宜 行 气 化 疾 ， 用 五 香 流 气 饮 或 千金 指 迷 
丸 。 相 当 于 急 、 慢 性 淋巴 结 炎 、 或 淋巴 结核 及 部 分 
皮下 肿 物 等 病 。 

结 胸 ”证 名 。 指 邪气 内 结 , 胸 腹胀 满 疼痛 , 手 不 可 
近 者 。 多 因 太 阳 病 、 太 少 并 病 误 下 , 表 热 内 陷 或 实 那 
传 里 ,与 胸中 水 饮 互 结 而 成 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 
证 并 治 ):“ 太 阳 病 , 脉 浮 而 动 数 ,…… 医 反 下 之 , 动 数 
变 迟 , 甩 内 拒 痛 , 胃 中 空虚 , 客气 动 甩 , 短 气 躁 烦 , 心 
中 局 恢 , 阳 气 内 陷 , 心 下 因 葬 , 则 为 结 胸 ,大 陷 胸 汤 主 
之 。“ 结 胸 者 , 项 亦 强 , 如 柔 痉 状 , 下 之 则 和 , 宜 大 陷 
胸 丸 。“ 太 阳 少 阳 并 病 , 而 反 下 之 ,成 结 胸 , 心 下 庄 ， 
下 利 不 止 ,水 浆 不 下 ,其 人 心烦 。%“ 伤 寒 十 余 日 , 热 结 
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在 里 , 复 往来 寒热 者 , 与 大 柴 胡 汤 ;但 结 胸 , 无 大 热 
者 ,此 为 水 结 在 胸 胁 也 ,但 头 微 汗 出 者 , 大 陷 胸 汤 主 
之 。”“ 太 阳 病 , 重 发 汗 , 而 复 下 之 ,不 大 便 五 六 日 , 舌 
上 燥 而 渴 , 日 晴 所 小 有 潮 热 ,从 心 下 至 少 腹 颖 满 而 
痛 , 不 可 近 者 ,大 陷 胸 汤 主 之 。”《 伤 寒 来 苏 集 : 陷 胸 汤 
证 ?:“ 因 误 下 热 入 ,太阳 寒 水 之 那 , 亦 随 热 而 内 陷于 
胸 胁 间 , 水 收 热 邪 结 而 不 散 , 故 名 日 结 胸 。"《 景 岳 全 
书 ' 伤 塞 典 下 》 “有 不 因 误 下 而 实 那 传 里 , 心 下 疾 满 ， 
痛 连 小 腹 而 不 可 近 , 或 燥 渴 诡 妄 ,大 便 轿 , 脉 来 沉 实 
有 力 者 ,此 此 大 陷 胸 汤 所 正 宣 也 。" 本 病因 证 候 、 病 情 
不 同 , 有 大 结 胸 、 小 结 胸 、 寒 结 胸 、 热 结 胸 、 水 结 胸 、 血 
结 胸 等 。 详 各 该 条 。 

结 喉 ”@@ 解 训 名 称 。(《 灵 枢 ' 骨 度 》:"“ 结 喉 以 下 至 
缺 盆 中 长 四 寸 "。 丹 波 元 简 ( 灵 枢 识 , 骨 度 》 卷 三 :" 张 
云 ,舌根 之 下 , 肺 之 上 系 , 届 曲 外 凸 者 为 结 喉 。" 似 指 
颈 前 之 喉 结 。@ 病 名 。( 普 济 方 ) 卷 六 十 :“ 如 圣 胜 金 
锋 , 治 急 喉 闭 、 缠 喉 风 、 飞 赂 、 单 蛾 、 双 蛾 、 结 喉 、 重 舌 、 
木 舌 、 腮 颈 肿 痛 , 属 经 用 前 不 能 吞 水 粥 。” 

结 筋 ” 证 名 。 指 风 冷 侵袭 筋 脉 而 出 现 的 结 节 。 
《 诸 病 源 候 论 : 结 筋 候 》:“ 体 虚 者 , 风 冷 之 气 中 之 , 冷 
气 停 积 , 故 结 聚 , 谓 之 结 筋 也 。" 参 见 筋 结 条 。 

结 痰 ” 疾 症 之 一 。 指 脾 肺 火 郁 痰 气 凝结 者 。 又 名 
郁 痰 、 奖 痰 、 老 羔 。《 景 后 全 书 ' 痰 饮 ):“ 结 次 有 因 脾 
经 郁结 而 伤 阴 血 者 ,有 因 肾 水 亏损 而 阴 火 上 炎 者 ,有 
因 脾 肺 火 郁 而 生 痰 者 。 治 法 若 因 七 情 郁 结 , 痰 省 灌 
于 喉 间 者 , 先 用 局 方 四 七 汤 调和 滞 气 , 后 用 归 脾 汤 调 
补 脾 血 , 脾 火 伤 血 用 加 昧 归 脾 汤 , 肾 水 亏损 用 六 味 地 
黄 丸 , 肺 经 郁 火 用 知 母 茯苓 汤 ”(《 症 因 脉 治 ) 卷 二 : 
“ 郁 痰 即 结 痰 、 顽 疾 。" 详 各 该 条 。 

结 着 上 古 病名 。 指 结 病 与 着 病 之 合 证 。( 圣 济 总 
录 ' 积 聚 门 ) ”“ 结 痕 者 , 积聚 之 类 也 。 结 , 伏 聚 积 久 不 
散 , 谓 之 结 ; 浮 消 腹 内 按 抑 有 形 , 谓 之 痕 。 结 之 症 , 形 
体 瘦 冶 , 食 不 作 肌 肤 , 遇 阴 寒冷 湿 之 气 , 则 发 而 胁 块 
硬 , 隐隐 和 然 痛 者 是 也 。 痕 之 症 , 腹 中 气 痛 动 转 , 横 连 
胁 下 , 有 如 癖 气 , 遇 脾胃 有 冷 , 阳 气 不 足 而 发 动 者 是 
也 。 治 宜 防己 散 、 营 葬 散 、 紫 葛 丸 .羌活 丸 等 方 。 参 
见 积聚 、 闻 痕 等 条 。 

结 阴 丹 , 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 七 方 。 可 过 ( 著 炒 )、 黄 
藉 、 威 灵 仙 、 陈 皮 ( 去 白 )、 何 首 乌 、 莉 芥 穗 、 椿 根 白 皮 
各 等 分 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 
十 丸 , 陈 米汤 入 醋 少 许 , 前 一 至 二 沸 , 温 服 。 治 肠 风 
脏 毒 ,大便 下 血 。 

结核 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 后 正中 线 旁 开 3.5 
才 , 与 大 椎 穴 相 平 处 。 主 治 肺 结核 及 其 它 结 核 病 。 
直 刺 0.5 一 1 寸 。 

结 喉 痛 ”病名 。 出 《证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 三 。@ (《 医 
宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ):“ 结 喉 痛 发 项 前 中 , 肝 肺 积 
热 塞 喉 凶 , 脓 成 若 不 急速 刺 , 省 穿 咽喉 何以 生 。" 指 痢 
生 于 颈 前 正中 , 结 喉 之 上 , 疾 以 下 者 。 症 见 红肿 灼 
痛 , 前 颈 肿 胀 ,其 则 肿 塞 咽喉 ,汤水 难 咽 , 寒热 大 作 。 
治 宜 解毒 \ 泻 火 、 消 肿 。 方 用 普 济 消毒 饮 、 黄 连 消毒 
饮 等 加 碱 ; 若 脓 成 急 以 刀 针 刺 破 排 脓 。@ 亦 有 谓 结 








喉 痛 即 猛 痊 。(《 证 治 准 强 . 疡 医 ) 卷 三 :“ 问 当 结 喉 生 
痛 何 如 ?日 :是 名 喉 痛 , 又 名 猛 疤 。 以 其 势 毒 , 猛烈 
可 艾 也 。” 或 可 与 猛 痊 、 喉 痛 等 条 互 参 。 

结扎 疗法 ” 痔 疾 外 治 法 。 在 《五 十 二 病 方 中 已 有 
结扎 方法 治疗 痔核 的 记载 。 即 :“ 牡 峙 居 窗 旁 …… 录 
以 小 强 , 训 以 刀 。" 又 《外 科 正 宗 ) 卷 三 : “者 线 方 …… 
凡 蒂 小 而 头面 大 者 , 宜 用 此 线 系 其 患 根 自 效 …… o 
凡 遇 前 患者 , 用 线 一 根 , 患 大 者 二 根 。 双 扣 系 于 根 
蒂 , 两 头 留 线 ,日 渐 紧 之 , 其 患 自然 紫 黑 ,冰冷 不 热 为 
度 , 轻 者 七 日 , 重 者 十 五 日 后 必 枯 落 。” 此 法 是 利用 线 
的 张力 , 通过 结扎 和 药物 的 作用 , 阻 断 患部 血 运 ,使 
病变 组 织 坏死 ,脱落 而 达到 治疗 目的 。 现 代 又 分 单 
纯 结 扎 法 、 结 扎 注射 法 、 胶 园 套 扎 法 三 种 。 本 法 尚 可 
用 于 小 疣 次 的 治疗 。 

结 阴 便 血 ” 证 名 。@ 便 血 之 一 。( 景 后 全 书 ' 血 
证 ):“ 结 阴 便 血 者 , 以 风寒 之 邪 , 结 于 阴 分 而 然 , 此 非 
伤寒 之 比 。 盖 邪 在 五 脏 留 而 不 去 ,是 谓 之 结 阴 , 邪 内 
结 不 得 外 行 , 则 病 归 血 分 , 故 为 便血 ,…… 以 平家 地 
榆 汤 温 散 之 剂 主 之 。" 详 便血 、 结 阴 等 条 。@@ 即 远 血 。 
《 血 证 论 : 便 血 ):“ 先 便 后 血 为 远 血 , 谓 其 血 在 胃 中 ， 
去 肛门 远 , 故 便 后 始 下 , 因 名 远 血 , 即 古 所 谓 阴 结 下 
血 也 ,黄土 汤 主 之 。” 

结 者 散 之 ” 治 则 。 出 《 索 问 .至 真 要 大 论 )。 对 结 
聚 之 证 要 使 其 消散 。 例 如 痰 热 互 结 心 下 , 胸 腕 将 满 、 
按 之 则 痛 , 宜 小 陷 胸 汤 以 宽 胸 散 结 ; 又 如 瘦 瘤 、 疗 疾 ， 
须 用 软 坚 散 结 法 以 散 之 。 

结 毒 溃烂 证 名 。 见 ( 梅 氏 验方 新 编 ?第 七 集 。 治 
法 先 用 黑豆 、 生 甘草 节 等 分 ,前 浓 汤 , 先 若 后 洗 。 再 
用 鹅 黄 散 ( 轻 粉 . 熟 石膏 、 川 柏 等 分 , 研 末 , 加 入 冰片 
研习) , 湿 则 挫 , 干 则 用 胆汁 或 麻油 调 把。 

结扎 注射 法 ”内 辩 疗 法 之 一 。 适 用 于 2、3 期 内 
装 。 操 作 同 单纯 结扎 法 。 所 不 同 者 是 在 结扎 峙 核 
后 ,再 注射 10% 明 砚 液 或 内 痔 枯 攻 液 , 并 压榨 该 背 
核 使 呈 薄 片 状 , 术 后 处 理 同 单纯 结扎 法 。 

结 毒 紫金 丹 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 龟 板 ( 放 炭火 
上 和 灾 焦 , 复 以 酒 涂 炙 焦 黄 ) 二 两 , 石 决 明 ( 焊 红 , 童 便 
内 演 )、 朱 砂 末 各 二 钱 。 为 细 末 , 米饭 为 丸 , 麻子 大 ， 
每 服 一 钱 , 病 在 上 食 后 服 ; 病 在 下 食 前 服 ;筋骨 疼痛 
者 , 温 酒 送 下 ;腐烂 者 , 土 茯苓 前 汤 送 下 。 治 杨梅 结 
毒 ,筋骨 疼痛 ,日 久 腐烂 , 自 败 不 堪 闻 ,或 咽喉 悄 鼻 破 
坏 者 。 

结缔 组 织 外 兰 ” 病名。 外 兰 之 一 种 。 见 《中 西医 
结合 治疗 肛门 直肠 疾病 )。 症 为 肛门 部 皮 瓣 浆 生 ,有 
异物 感 ,无 痛 痒 , 但 热 那 盛 时 则 痛 而 肿胀 。 一 般 不 需 
治疗 。 疼 痛 时 可 用 燕 洗 法 。 余 参 外 痔 条 。 

绒毛 鸡 ” 见 《中药 志 )。 为 乌 骨 鸡 之 别名 , 详 该 条 。 

绒 背 萄 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 》。 又 名 猫 腿 姑 、 刺 
毛 菇 。 为 菊 科 植物 绒 背 获 Cirsium vlassovianum 
Fisch. 的 块根 。 分 布 东 北 、 华 北 地 区 。 微 辛 , 温 。 社 
风 , 除湿, 止痛 。 治 风湿 性 关节 炎 , 四 肢 麻 木 。 前 服 : 
3~6 克 。 


绒毛 鸭 脚 木 见 《广西 本 草 选 编 》。 又 名 大 加 皮 、 
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野 巴 戟 、 隔 子 通 。 为 五 加 科 植 物 穗 序 急 掌 柴 Sche- 
fflera delavayi(Franch. ) Harms. 的 根 、 根 皮 或 蔡 。 分 
布 广西 四川、 云南 等 地 。 昔 、 汐 , 平 。 祛 风 活 络 , 强 
筋骨 。 治 风湿 关节 痛 , 腰 肌 劳 损 。 施 服 :15 一 30 克 。 
执 甫 骨折 , 捏 挫 伤 , 无 名 肿 毒 。 

绕 绕 藏 ” 见 (浙江 中 药 资源 名 录 )。 为 野 木 瓜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

绘图 针灸 传真 名 医 刺 法 ” 见 针灸 传真 条 。 

绝 子 ”出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 。 指 断绝 生育 , 即 
绝育 。 

绝 生 ”出 《 脉 经 )。 即 绝 产 。 详 该 条 。 

绝 孕 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 即 绝育 。 

绝 皮 ”皮肉 相交 处 。( 灵 枢 : 官 针 》:“ 
以 出 阳 那 。 

绝 产 病名。 出 〈 素 女 经 》。 又 名 绝 生 、. 断 产 。@ 
指 妇女 因 病 而 终身 不 孚 。@@ 用 药物 、 手 术 等 方法 达 
到 终身 不 孕 的 目的 。 

绝 汗 证 名 。 出 ( 素 问 . 诊 要 经 终 论 )。 又 名 脱 汗 。 
指 病情 危重 , 汗 出 如 珠 如 油 , 黏 腻 不 流 , 常 伴 见 呼 
短促 ,四 肢 厥 冷 , 脉 微 欲 绝 等 症 。 为 阴阳 相 离 , 阳 气 
欲 脱 之 象 。 急 宜 回 阳 救 脱 , 用 参 坠 汤加 龙骨 、 牡 蚌 之 
类 。 参 见 脱 汗 、 汗 出 如 油条 。 

绝 阳 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 商 阳 , 见 
该 条 。 

绝 骨 ”@ 人 体 部 位 名 。 在 外 躁 直 上 三 寸 许 的 腓骨 
凹陷 处 。《 灵 枢 : 经 脉 ):…“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 直下 抵 
绝 骨 之 端 .” 腓 骨 在 此 突然 陷 下 如 尽 , 故 名 。@ 经 穴 
别名 。 所 指 有 二 :中 县 钟 穴 别 名 。 出 《 备 急 干 金 要 
方 )。 四 阳 辅 穴 别名 。 出 ( 素 问 , 刺 疙 篇 ) 王 冰 注 。 见 
各 该 条 。 

绝 胎 “ 见 清 . 根 心 党 主人 《 坤 道 指南 》。 即 绝育 。 

绝 道 ” 指 非 经 脉 所 过 之 处 。《 灵 枢 . 经 脉 ?:“ 诸 络 
脉 皆 不 能 经 大 节 之 间 , 必 行 绝 道 而 出 入 。” 

绝 庆 ”出 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 。 指 婚 后 不 孕 , 不 生 
子女 。 

绝 孕 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 》: “ 凡 妇 人 
i 车 绝 子 ， 久 脐 下 二 寸 三 分 闻 动 肪 中， 三 壮 。” 
又 “小 儿 深 秋 冷 痢 不 止 者 ， 灸 脐 下 二 寸 三 分 间 动 脉 
中 三 壮 ， 粕 如 小 麦 大 。” 近 代 《 脸 穴 学 概论 》 列 作 
奇 穴 ， 名 绝 孕 。 

绝 命 病 病名 。( 疡 科 全 书 》:" 捷 吐血 而 来 者 , 或 
因 患 病 而 至 吐血 者 , 俱 名 绝 命 病 .” 宜 凉 血 止血 ,用 加 
减 生地 黄汤 。 相 当 于 肺结核 咯血 兼 淋巴 结核 等 。 

绝 疙 方 《〈 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 六 十 四 号 归 妹 
方 。 枯 机 、 食 盐 各 一 两 ,甘草 、 川 乌 ( 炮 ) 各 五 钱 , 干 姜 
三 钱 。 为 细 末 ,米饭 的 为 丸 , 每 服 五 分 , 温 开水 送 下 。 
用 于 屡 患 凉 症 之 人 , 净 症 首 愈 后 服 此 方 ,以 绝 其 根 。 

络 四 出 ( 灵 枢 经脉) 等 篇 。 泛 指 各 类 络 脉 。 如 
罗网 状 ,无 处 不 到 , 由 大 而 小 。 通 常 分 别 络 、 浮 络 和 
孙 络 等 类 。 它 的 作用 是 加 强 表 里 经 脉 的 联系 ,并 通 
达 经 脉 未 能 行经 的 器 官 与 形体 部 位 。@@ 专 指 别 络 。 
《 索 问 .调经 论 ):“ 先 客 于 皮肤 , 传 入 于 孙 脉 , 孙 脉 满 


先 浅 刺 绝 皮 ， 





则 传 入 于 络 脉 , 络 脉 满 则 输 于 大 经 脉 。 图 连 络 。《 灵 
枢 ' 经 脉 :“ 肺 手 太阴 之 脉 ,起 于 中 焦 , 下 络 大 肠 。” 

络 穴 ”经 穴 分 类 名 。 指 十 五 络 脉 从 本 经 〈 脉 ) 别 
出 之 处 的 究 位 ( 见 表 )。 其 中 十 二 经 脉 的 络 究 ， 有 
沟通 表 里 经 脉 和 治疗 表 病 及 里 、 里 病 及 表 ， 或 表 里 
两 经 同 病 的 见证 ; 任 脉 督 脉 及 脾 之 大 络 有 通 调 般 干 
前 、 后 、 侧 部 营 卫 气 血 和 治疗 有 移 腹 、 背 腰 及 胁 肋 部 
病症 的 作用 。 


生僻 列 忆 
手 三 阴 经 1 手 少 阴 心经 一 通 里 
手 腻 阴 心 包 经 一 内 关 


手 太 阳 小 肠 经 一 支 正 
手 三 阳 经 4 手 阳 明 大 肠 经 一 偏 历 
手 少 阳 三 焦 经 一 外 关 


足 太阳 膀胱 经 一 飞扬 
足 三 阳 经 4 足 少 阳 胆 经 一 光明 


足 阳 上 明 胃 经 一 丰 隆 


足 太 阴 脾 经 一 公孙 
足 三 阴 经 4 足 少 阴 肾 经 一 大 钟 
足 厥 阴 肝 经 一 艺 沟 


任 。 脉 一 尾 轿 ( 坞 尾 ) 
督 ” 脉 一 长 强 
脾 之 大 络 一 大 包 

络 血 络 脉 中 的 血 。( 素 问 , 举 痛 论 ): “寒气 客 于 
小 肠 膜 原 之 闻 , 络 血 之 中 , 血 泣 不 得 注入 大 经 。” 

络 却 ” 经 穴 名 。 代 号 BL8。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《 备 急 千金 要 方 ) 作 腹 却 ;( 医 学 入 门 ? 作 络 郑 。 别 名 
强 阳 、 脑 盖 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 头 正中 线 入 前 
发 际 5.5 寸 , 再 旁 开 1.5 寸 处 (《 铀 人 脸 穴 针灸 图 
经 ))。 另 说 在 头 正中 线 , 入 前 发 际 5.8 寸 (( 针 灸 甲 
乙 经 ) ) 或 5 十 (( 备 急 干 金 要 方 )) 或 5.3 寸 (( 针 灸 
集成 ), 再 旁 开 1.5 寸 处 。 布 有 桃 大 神经 分 支 和 枕 
动 .静脉 分 支 。 主 治 眩 学 , 耳鸣 , 青 盲 内 障 , 鼻塞 , 口 
唱 , 癫狂 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 3 壮 ;或 
艾 条 焦 5 一 10 分 钟 。 

络 刺 ”十 刺 法 名 。 九 刺 之 一 。( 灵 杠 . 官 针 》:“ 络 
刺 者 , 刺 小 络 之 血脉 也 。” 是 指 浅 刺 皮下 血 络 的 针 刺 
方法 ,三 楼 针 及 皮肤 针 的 刺 法 均 属 此 。 以 其 刺 及 络 
脉 , 故 名 络 刺 。 

络 都 ” 见 络 却 条 。 

络 俞 有 浮 络 显 露 部 位 的 脸 穴 。《 素 问 . 诊 要 经 筑 
论 ) :“ 夏 刺 络 俞 , 见 血 而 止 。” 

络 脉 ”由 经 脉 分 出 的 网 络 全 身 的 分 支 。 广 义 的 络 
脉 义 包括 十 五 络 、 络 脉 及 孙 络 几 部 分 ,其 中 紧 连 十 二 
正经 及 任 督 脉 的 分 支 共 十 四 条 , 加 上 “ 脾 之 大 络 " 合 
称 十 五 络 ; 由 十 五 络 分 出 的 网 络 全 身 的 分 支 称 络 脉 ， 
即 狭义 的 络 脉 ;由 络 脉 再 分 出 的 更 细 的 分 支 称 孙 络 。 
《 灵 枢 -经 脉 》}:“ 诸 脉 之 浮 而 常见 者 , 皆 络 脉 也 。”(《 灵 
枢 " 脉 度 ):“ 支 而 模 者 为 络 , 络 之 别 者 为 孙 。” 络 脉 以 
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十 五 络 为 主体 ,也 包括 孙 络 、 血 络 、 浮 络 等 ,有 沟通 经 
脉 ,运行 气 血 ,反应 和 治疗 疾病 的 作用 。 

络 属 出 ( 灵 枢 .经 脉 )。 络 , 联络 ; 属 , 归属 。 指 十 二 
正经 与 脏腑 的 联络 或 归属 关系 。 十 二 经 脉 的 每 一 经 都 
归属 於 一 脏腑 , 称 为 “ 属 ”; 而 与 所 “ 属 ” 脏 腑 相 表 里 的 脏 
腑 相 联 络 , 称 为 “ 络 ”"。 如 手 太 阴 经 归属 于 肺 , 故 全 称 手 
太阴 肺 经 ; 肺 与 大 肠 相 表 里 , 故 手 太 阴 肺 经 也 下 络 大 
肠 。 同 理 , 手 阳 明 大 肠 经 归属 於 大 肠 , 又 联络 肺 。 

络 石 蕨 ”出 《本草 拾遗 )。 又 名 有 怜 由 虎 、 吸 壁 芯 、 沿 
壁 藤 、 石 龙芯 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 络 石 Trachelo- 
spermum jasminoides (Lindl. ) Lem. 的 带 时 葵 蕨 。 主 
产 江 苏 、 安 徽 、 湖 北山 东 。 苦 , 微 寒 。 入 肝 、 肾 经 。 
祛 风 通 络 ,活血 止痛 。Q 治 风湿 痹 痛 , 角 脉 的 挛 , 只 
痹 咽 塞 , 产后 恶露 不 行 ,前 服 :6~12 克 。 人 @ 治 外 伤 
出 血 , 痛 肿 , 跌 打 损伤 。 鲜 叶 捣 匣 。 本 品 含 牛 劳 越 
(Arctiin)、 络 石 糖 武 (Tracheloside)、 降 络 石 糖 武 、 罗 
汉 松 树脂 酚 和 成 .橡胶 肌 醇 (Dambonitol) 等 。 前 剂 在 体 
外 能 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 , 痢疾 及 伤寒 杆菌 。 牛 荔 
牧 可 引起 血管 扩张 , 血压 下 降 , 大 量 可 使 动物 腹泻 、 
惊厥 乃至 呼吸 衰竭。 

绛 丽 出 (新 修 本 草 )。 即 绿 砚 , 详 该 条 。 

颖 雷 《和 霍乱 论 ) 方 。 又 名 八 宝 红 灵 丹 。 朱 砂 、 牙 
硝 各 一 两 , 明雄 黄 、 帮 砂 各 六 钱 , 态 石 ( 炬 ) 四 钱 , 冰 
片 . 当 门 子 各 三 钱 , 飞 真 金 五 十 页 。 研 极 细 末 , 混 匀 ， 
瓷 瓶 紧 收 , 熔 晴 封口 , 姓 使 泄气 ,每 服 一 分 , 凉 开 水 送 
下 ,小儿 减 半 。 治 霍乱 癌 胀 , 上肢 腊 脉 伏 ,转盘 香 尝 , 冶 
辣 时 疫 , 暑 毒 下 痢 等 证 ;并 治 喉 痹 、 牙 舌 诸 病 , 汤 火 、 
金 刃 诸 伤 , 均 捞 患处 。 

疑 红 膏 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
银 朱 五 钱 。 为 细 末 , 以 生 桐 油 调 捧 如 高 , 贴 患处 。 治 
肿 毒 已 成 ,疼痛 不 消 者 。 

疑 矶 九 《 重 订 广 温 热 论 ) 卷 二 方 。 又 名 黄 病 绛 砚 
丸 。 皂 矶 ( 面 襄 烧 红 )、 苍 术 各 五 钱 , 厚 朴 八 钱 , 陈皮 
六 钱 ,甘草 ( 炒 焦 ) 三 钱 。 为 末 ， 煮 红枣 肉 为 小 丸 ， 
姜 半 夏 粉 一 两 为 衣 ， 每 服 钱 半 或 二 钱 ， 淡 姜 汤 送 
干 ， 日 二 次 。 功 能 运 脾 化 湿 。 治 脾胃 不 健 ， 气 滞 湿 
蕾 ， 萎 黄 浮肿 ， 心 性 气 保 ， 肢 体 希 懒 ， 食 积 交 块 ， 
小 便 不 利 等 症 。 

疑 珠 过 《 医 宗 金 鉴 ,外科 心 法 要 诀 卷 六 十 二 方 。 
天 麻子 肉 八 十 一 粒 , 鸡 子 黄 十 个 ,麻油 十 两 , 血 余 五 
钱 , 黄 丹 二 两 ,白蜡 三 两 , 血 竭 、 轻 粉 . 乳 香 、 没 药 、 孩 
儿 茶 .珍珠 各 三 钱 , 朱砂 二 钱 ,冰片 一 钱 , 麻 香 五 分 。 
以 麻油 炸 血 余 至 焦 枯 , 加 天 麻子 肉鸡 子 黄 再 炸 枯 去 
入 ?从 蜡 候 化 , 离 火 少 时 ,入 黄 丹 搅 匀 , 再 加 细 药 和 入 
收 这 ,每 用 少许 , 捧 贴 患处 。 治 溃疡 , 闪 毒 。 

绛 梨木 子 ” 见 《重庆 草药 )。 又 名 打 枪 子 、. 叫 梨子 、 
叫 铃 子 .鹿角 刺 果 。 为 鼠 李 科 植 物 薄 叶 鼠 李 
Rhamnus leptophyllus Schneid. 的 果实 。 分 布 陕西 、 
甘肃 ,河南 、 潮 北湖 南 及 华南 西南 地 区 。 苦 、 辛 ， 
平 。 消 食 去 积 , 活血 , 利水 。 治 食 积 饱 胀 , 痢疾 , 水 
肿 , 及 胀 ,经 闭 。 前 服 :3~9 克 。 孕 妇 尽 服 。 根 名 颖 
梨木 根 , 又 名 黑龙 须 , 铁 包 金 。 功 用 与 绛 梨木 子 向 。 
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根 含 1-O- 甲 基 肌 醇 。 

绛 囊 撮 要 验方 著作 。 清 : 云 川 道人 辑 。5 卷 。 
成 于 1744 年 。 卷 1 内科, 卷 2 外 科 , 卷 3 妇科 , 卷 4 
幼 科 , 卷 5 通 治 。 每 卷 均 辑录 多 种 民间 验方 及 成 方 
(不 分 类 ), 作为 临床 治疗 的 参考 。 

疑 雪 园 古 方 选 注 ” 医 方 著 作 。 又 名 《十 三 科 古 方 
选 注 )。 清 .王子 接 撰 于 1732 年 。3 卷 。 书 中 选 录 
古代 医家 方剂 。 分 为 条 目 ( 系 将 (伤寒 论 》 中 主要 方 
剂 予以 分 类 ) 和 伤寒 科 、 内 科 、 内 科 丸 方 、 女 科 、 女 科 
丸 方 、 外 科 、 幼 科 、 辣 疹 科 、 了 眼科 、 咽 喉 科 、 折 伤 科 、 金 
忽 科 、 祝 由 科 、 符 禁 科 和 《得 宜 本 草 )。 作 者 除 将 古书 
方剂 进行 分 类 整理 外 ,并 对 名 方 方 义 、 药 昧 、 配 伍 等 
予以 注释 。 但 因 凑 足 十 三 科 故 , 书 中 杂 以 祝 由 、 符 
只, 须 区 别 看 待 。 

绛 雪 园 得 宜 本 草 ”见得 家 本草 条 。 

绞 脐 ” 病 证 名 。 即 产儿 脐带 绕 颈 。 清 . 员 从 云 ( 产 
科 一 得 》:“ 绞 脐 ,门户 既 正 , 儿 顶 已 露 , 而 不 得 产 ,用 
由 儿 转 身 时 , 儿 项 为 脐带 所 缠 绊 也 。” 详 得 产 条 。 

绞 肠 冶 ” 病 名 。@ 冶 证 之 一 。 一 名 盘 肠 冶 。《 杂 
疾 源 流 犀 烛 . 冶 胶 源流 ):“ 绞 肠 疗 ,心腹 绞 切 大 痛 ,或 
如 板 硬 ,或 如 强 转 , 或 如 筋 吊 , 或 如 锥 刺 , 或 如 刀 刊 ， 
痛 极 难 忍 。 轻 者 亦 微微 绞 痛 , 胀 闷 非 常 ,放血 可 愈 。 
若 不 愈 必 审 脉 症 何 因 , 辨 明 暑 移 食 积 血 疾 气 阻 治之 。 
须 连 进 数 剂 , 做 其 少 安 , 方 可 渐 为 调理 。 此 症 多 有 放 
血 不 愈 ,不 肯 服 药 , 遂 致 冶 毒 攻 坏 肠胃 而 死者 。” 本 症 
右手 脉 伏 宣 放血 ,用 宝 花 散 、 沉 香 丸 等 。 服 下 能 熟睡 
即 愈 。 如 得 沉 绞 痛 , 口 吐 痰 省 , 宜 先 刺 指头 出 血 ,用 
桃花 散 、 冷 砂 仁 汤 调 下 , 并 散 凉 汤加 出 豆 根 、 背 草 、 金 
银 花 .丹参 、 山 查 、 服 子 等 药 。 如 盘 肠 绞 痛 , 脉 俱 伏 ， 
宜 郁 金 散 、 楼 术 汤 ;或 饮 之 稍 愈 后 复 绞 痛 非常 , 叫喊 
不 已 , 宜 大 黄 丸 、 紫 朴 汤 。 参 见 癌 条 。 和 @@ 即 干 堆 乱 。 
《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 乾 霍乱 , 即 绞 肠 冶 。" 详 干 稚 乱 条 。 

绞 肠 瘟病 名。 指 癌 疫 之 腹痛 如 绞 者 。《 杂 病源 
流 尿 烛 .瘟疫 源流 ): “ 绞 肠 瘟 ， 肠 鸣 干 呕 ， 水 泄 不 
通 ， 是 此 类 绞 肠 冶 ， 急 宜 探 吐 之 ， 服 双 解 散 。” 参 
见 斗 疫 条 。 

绞股蓝 ”出 ( 救 荡 本 草 )。 又 名 七 叶 胆 .落地 生 、 小 
苦 药 。 为 彰 芦 科 植 物 绞股蓝 Gynostemma penta- 
phylla (Thunb. ) Mak. 的 根 状 茎 或 全 草 。 分 布 陕 西 
南部 及 长 江 以 南 各 省 区 。 蔡 , 寒 。 消 炎 解 毒 , 社 痰 止 
咳 , 补 虚 汲 精 , 抗 误 老 。 人 四 治 慢 性 支气管 炎 咳 嗽 咯 
痰 ,气喘 ， 肾 虚 梦 遗 。 前 服 :10 一 30 克 ， 研 粉 吞 服 : 
3~6 克 。@ 绞 股 蓝 总 武 片 及 口服 液 为 治疗 各 种 肿 
瘤 的 辅助 药 , 以 及 防治 高 血压 ,糖尿 病 、 动 脉 硬化 等 
症 。 全 草 含 绞股蓝 皂 臣 (Gypenoside) 约 80 种 。 其 中 
亚 、K、 骨 、 下 分 别 为 人 参 皂 下 Rbi、Rb;、Rd 和 F,, I 
至 XK 经 酶 解 得 人 参 皂 起 K, 于、NW 、V 经 弱酸 水 解 
得 人 参 皂 穆 Rg3, 因此 , 绞股蓝 含有 6 种 人 参 皂 臣 。 
还 含 蛋白 质 和 18 种 氨基 酸 和 23 种 以 上 的 元 素 、 多 
种 维生素 、 芸 香 成 、 糖 类 、 有 机 酸 等 。 总 皂 碟 对 实验 
性 高 脂 血 症 动 物 有 明显 降 血 脂 作用 , 但 能 升 高 高 密 
上 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 ， 对 糖尿 病 动物 能 降低 血糖 ; 对 肝 
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损伤 大 鼠 有 保 肝 作用 ;并 能 抗 疫 劳 、 抗 缺 氧 , 缩小 实 
验 性 心肌 梗塞 范围 。 此 外 , 还 能 防治 实验 性 胃 溃 疡 ， 
增强 免疫 功能 并 有 明显 的 抗 衰老 作用 。 

绞 姐 翁 ” 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 黄 莲 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

统 旨 清 中 汤 《人 金 匮 翼 ) 卷 六 方 。 黄 连 、 炒 杠 子 各 
二 钱 , 陈皮 、 人 茯苓 各 一 钱 半 , 姜 半 夏 一 钱 , 草 豆 藻 仁 、 
家 甘草 各 七 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 腹 
痛 , 二 便 闭 赤 , 喜 冷 恶 热 。 

骆 龙 吉 ”宋代 医生 。 生 平 不 详 。 著 《内 经 拾遗 方 
论 )8 卷 。 对 于 研究 古代 医学 方药 有 一 定 参考 价值 。 

骆 如 龙 清 代 医 家 。 字 潜 错 , 安徽 太平 人 。 专 门 
儿科 ,注重 推拿 法 , 扎 有 ( 幼 科 推拿 秘书 》( 又 称 《 推 拿 
秘书 )) 一 书 (1784 年 刊行 )。 


骆驼 莫 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 >。 即 骆驼 药 , 详 
该 条 。 
骆驼 医 ” 见 ( 新 疆 中 草药 手册 》。 又 名 蔡 苗 菜 、 驻 


驼 环 。 为 获 莹 科 植 物 骆 驼 节 Peganum harmala L. 的 
全 草 。 分 布 华北 、 西 北 地 区 。 辛 , 苦 , 凉 ,有 毒 。 祛 风 
湿 , 消 肿 毒 。 治 风湿 性 关节 炎 , 皮肤 瘙痒 ,无 名 肿 毒 。 
前 水 洗 或 执 甫 。 含 左旋 了 鸭 嘴 花 碱 (Vasicine， 
Peganine) 、 哈 尔 明 碱 (Harmine) 等 多 种 生物 碱 。 另 含 
骆驼 莲 酸 (Pegaline)。 

骆 潜 亡 ” 见 骆 如 龙 条 。 

骆驼 刺 糖 ” 见 《 新 疆 药材 ,为 刺 蜜 之 别名 , 详 
该 条 。 

骆驼 医 子 ” 见 《 新 疆 中 草药 手册 )。 为 获 蒙 科 植 物 
骆驼 莲 Peganum harmala 工 . 的 种 子 。 苦 , 温 , 有毒 。 
宣 肺 止咳 , 祛 风湿 ,解毒 。@ 治 咳嗽 气 毗 ,小便 不 利 。 
研 末 , 加 蜂蜜 开水 冲服 :0.6 一 1.2 克 。@ 治 关节 疲 
痛 。 榨 油 外 涂 。 人 @ 制 丸 服 可 试用 于 食道 癌 。 本 品 舍 
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艳 山 花 “ 见 《 贵 州 民间 方药 集 )。 为 杜 鹏 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

艳 红 纹 ”指纹 红 而 娇艳 , 主 寒 证 ( 见 ( 四 诊 抉 微 》)。 

秦 功 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 秦 胶 、 秦 纠 \ 左 扭 、 
左 秦 其 。 为 龙 胆 科 植 物 秦 苏 Gentiana macrophylla 
Pall. 或 粗 茎 秦 攻 G. crassicaulis Duthie ex Burkill 等 的 
根 。 主 产 甘 肃 、 陕 西山 西 .四 川 .云南 等 地 。 苦 、 辛 ， 
平 。 入 骨 、 肝 、 胆 经 。 祛 风 除湿 ,和 血 舒 筋 , 退 黄 冶 ， 
清 虚 热 。 治 风湿 痹 痛 , 筋骨 拘 挛 , 肢体 酸 疼 烦 热 , 湿 
热 黄 冶 , 肠 风 便 血 ， 骨 蒸 潮 热 ， 小 儿 将 热 。 前 服 : 
4.5~9 克 。 秦 苋 根 含 秦 苍 碱 甲 ( 龙 胆 宁 碱 ), 秦 苍 碱 
乙 ( 龙 胆 次 碱 ) 和 秦 芳 碱 两 (Gentianol) ;还 含 龙 胆 车 
和 戌 (Gentiopicrin) 挥 发 油 等 。 秦 黄 碱 甲 能 抑制 中 枢 神 
经 , 对 大 鼠 有 镇 痛 和 镇 静 作 用 ;大 剂量 时 反而 出 现 兴 
奋 。 对 大 鼠 实 验 性 关节 炎 有 抗 炎 作用 ;还 有 抗 过 敏 
性 休克 及 抗 组 织 胺 作用 ,降低 毛细 血管 通 透 性 。 短 











哈 尔 明 碱 、 四 和 毛 哈 尔 明 碱 、 去 甲 骆驼 莲 酚 
(Harmalol) 、 鸭 嘴 花 碱 等 。 在 动物 试验 中 , 骆驼 莲 碱 
对 皮层 及 其 运动 中 枢 、 疹 钵 有 兴奋 作用 , 可 引起 幻 
觉 、 震 额 以 及 阵 发 性 惊厥 。 曾 用 以 治 帕 金 森 氏 症 , 有 
短暂 疗效 。 骆 驼 莲 碱 还 能 松弛 小 肠 平滑 肌 , 但 也 有 
抗 蛆 碱 酯 酶 作用 。 对 孕妇 子宫 有 兴奋 作用 。 此 外 有 
抗 阿 米 巴 、 抗 症 \ 抗 菌 及 驱 映 作用 。 

卫 (pian 模 ) 产 了 骆 , 并 列 或 一 对 。 骆 产 即 双生 。 
详 该 条 。 

咯 胁 ” 胁 部 肌肉 丰满 、 外 观 不 见 肋骨 条 痕 。《 史 
记 ' 商 厦 列 传 ); “多 力 而 骆 胁 者 为 验 乘 。 一 说 骅 胁 指 
肋骨 连 合 为 一 。 

矣 胎 ”出 《 褚 氏 遗 书 )。 即 双 胎 。 

陪 指 押 手 法 押 手 法 之 一 ,又 称 平 掌 押 手法 。 是 
以 左手 五 指 相 陪 ,手掌 平 伸 , 按 放 于 施 针 部 位 ,使 穴 
位 适当 食 、 中 二 指 颖 间 , 针 由 缝 间 进入 的 押 手 方法 。 
多 用 于 长 针 进 名 或 服 痛风 部 的 穴位 。 

孩儿 参 ” 见 《饮片 新 参 )。 为 太子 参 之 别名 ， 详 
该 条 。 

孩儿 草 ”加 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 )》。 又 名 由 甲 
草 、 黄 蜂 草 、 土 夏 枯 草 、 准 积 草 、 蓝 色 草 。 为 顺 床 
科 植 物 孩 儿 草 Rungia Pectinata (L.) Nees 的 全 草 。 
分 布 台湾 、 广 东 、 广 西 、 云 南 等 地 。 淡 、 微 苦 ， 
凉 。 消 积 灌 ， 清 肝火 。@@ 治 小 儿 消化 不 良 ， 食 和 欲 不 
振 ， 喉 痛 ， 肝 炎 ， 痪 疾 ， 急 性 眼 结 膜 炎 ， 颈 淋巴 结 
结核 。 前 服 ，9 一 15 克 。 句 治 辣 肿 ， 蛇 咬 伤 。 前 服 
并 的 熬 。 四 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 荔 床 之 别名 ， 
详 该 条 。 

孩儿 茶 ”出 ( 饮 腾 正 要 》。 即 儿 茶 , 详 该 条 。 

孩儿 攻心 ”出 静 光 禅师 考 定 《 女 科 秘 要 ) 卷 二 。 即 
胎 气 攻 心 。 详 该 条 。 
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暂 降 压 和 升 高 血糖 的 作用 。 中 毒 时 出 现 严 重 恶 心 、 
呕吐 等 症状 。 秦 黄 醇 浸 液 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 ,肺炎 球菌 , 痢疾、 伤寒 等 杆菌 有 抑制 作用 。 水 浸 
液 能 抑制 常见 致 病 性 皮肤 真菌 。 

秦 归 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 当归 之 药材 名 , 详 该 条 。 

秦皮 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 螨 树 皮 、 苦 榴 皮 、 梅 
皮 。 为 木犀 科 植 物 苦 柏 白 螨 树 Fraxinus rhynch- 
ophylla Hance 或 白蜡 树 F. chinensis Roxb. 等 的 树 
皮 。 主 产 陕西 、 河 北 ` 河 南 等 地 。 苦 、 涩 , 寒 。 入 大 
肠 、 肝 、 胆 经 。 清 热 燥 湿 , 祛 痰 止咳 , 凉 肝 明 目 。@ 治 
热 毒 泻 痢 ， 白 带 ， 慢 性 气管 炎 。 前 服 : 6 一 12 克 。 
@ 治 目 赤 肿 痛 ， 昌 生 丑 障 。 水 浸 汁 点 上限 或 前 汤 洗 
眼 ; 牛皮 癣 。 煎 水 洗 。 苦 株 白 腊 树 皮 含 马 栗 树 皮 
素 、 马 栗 树 皮 牧 、 叔 质 。 白 腊 树 皮 含 马 栗 树 皮 素 、 
秦皮 素 。 马 末 树 皮 素 和 马 栗 树 皮 算 在 体外 有 抑制 痢 
疾 杆菌 的 作用 。 对 大 鼠 实 验 性 关节 炎 有 消炎 作用 ; 
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对 小 鼠 有 镇 静 作 用 ; 对 大 鼠 及 兔 还 有 促进 尿酸 排泄 
的 作用 ， 并 有 止咳 、 祛 疼 的 功效 ， 前 者 尚 能 平 器 。 
后 者 有 镇 痛 作 用 。 

案 纠 ”出 《新 修 本 草 )。 即 秦 苋 , 详 该 条 。 

守信 西汉 时 期 医生 。 对 本 草 学 及 古代 医 经 有 所 
研究 。 

秦 胶 ”出 (本草 经 集注 ) 。 即 秦 欧 , 详 该 条 。 

罕 之 济 ” 见 秦 伯 未 条 。 

秦 之 桢 清 代 医 家 。 字 皇 士 。 云 间 ( 今 上 海 市 松 
江 ) 人 。 为 明代 名 医 秦 昌 遇 ( 字 景明 ) 之 从 孙 。 承 继 
家 业 , 亦 以 医 名 。 撰 有 (伤寒 大 白 》(1714 年 刻 行 ) 一 
书 ,主张 伤寒 证 之 挟 食 者 , 消食 尤为 其 要 。 另 辑 有 
《 女 科 切 要 )(1677 年 ) 及 秦 景 明之 《 症 因 脉 治 ) 等 书 。 

奉子 通 ”元 代 医 生 。 安 徽 怀 远 人 。 继 承 家 学 。 曾 
任 太 医院 提 举 。 

春 萝 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 五 方 。 秦 苏 、 苦 参 、 
酒 大 黄 、 黄 共 各 二 两 ,防风 、 漏 芦 , 黄 连 各 一 两 半 , 乌 
梢 蛇 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
丸 , 食 后 温 酒 送 下 。 治 脓 案 六 , 症 见 六 疮 项 含 稠 脓 ， 
痒 疼 相 兼 。 

秦 芳 汤 。 各 ( 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 九 
方 。 秦 黄 六 钱 , 石 营 薄 、 当 归 各 三 钱 , 葱白 五 个 。 水 
煎 , 食 前 服 。 治 妇 人 阴 中 肿 痛 。@ 《妇科 玉 尺 ) 卷 四 
方 。 秦 欧 、 石 襄 各 一 钱 , 灾 甘 草 . 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 
闫 活 ,独活 、 防 风 、 黄 芬 、 白 术 、 热 地 黄 、 茯 苓 各 五 分 ， 
生地 黄 六 分 ,白芷 七 分 , 细 辛 三 分 。 冬 季 加 生姜 , 春 
夏 加 知 母 ,水 前 服 。 治 产后 头痛 。 

秦 芳 散 ”@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。@ 秦 欧 、 
赤 汐 药 、 犀 角 各 半 两 , 黄 蕉 三 分 , 柴 胡 \ 苗 陈 项 、 麦 门 
冬 各 一 两 ,大 黄 ( 微 炒 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 ,水 
前 服 , 日 三 .四 次 , 以 利 为 庶 。 治 劳 黄 , 心 脾 热 言 , 皮 
肉 面目 悉 黄 。@ 秦 营 一 两 , 旋 履 花 、 淋 茯苓 . 灾 甘 草 
各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 牛乳 前 , 去 酒 温 服 。 治 
阴 黄 , 症 见 四 肢 不 收 , 头 眩 且 痛 ,上 气 痰 饮 , 心腹 了 胀 
满 ,面色 青 黄 , 脚 膝 浮肿 , 小 便 不 利 。@ 《全 生 指 迷 
方 ) 卷 四 方 。 秦 其 阿胶 珠 、 艾 叶 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 
服 五 钱 , 加 糯米 一 百 粒 ,水 前 服 。 治 妊娠 胎动 不 安 。 
图 (小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 秦 莉 、 秋 甘草 各 一 两 , 薄 
荷 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 至 二 钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 
骨 蒸 潮 热 , 食 少 赢 瘦 。@@( 校 注 妇 人 和 良 方 ) 卷 十 四 方 。 
秦 萝 、 柴 胡 各 五 分 ,石膏 一 钱 ,犀角 、 末 茯苓 .前 胡 、 甘 
革 、 葛 根 、 升 麻 、 黄 苓 各 四 分 。 加 淡 竹 茹 一 分 , 水 前 
服 。 治 妊 妇 感 四 时 不 正之 气 , 不 得 汗 , 口 干 饮水 , 狂 
言 呕 道 。 

秦 伯 未 (1901 一 1970) 现代 医家 。 名 之 济 , 别 号 
谦 斋 。 上 海 浦东 人 。 早 年 毕业 于 上 海中 医 专门 学 
校 ,后 任教 于 上 海中 国医 学 院 、 新 中 国医 学 院 。 治 学 
态度 严谨 勤奋 ,有 较 高 的 中 医学 术 水 平 。 建 国 后 曾 
任教 于 北京 中 医学 院 , 并 任 卫 生 部 中 医 顾问 及 政治 
协商 会 议 全 国 委员 会 委员 。 生 平 著述 甚 多 , 重要 的 
有 人 谦 斋 医学 讲稿 ) 《内 经 知 要 浅 解 ) 《中 医 临 证 备 
要 》《 清 代 名 医 医 案 菁 华 ) 及 《中 医 入 门 》 等 书 。 











秦 昌 遇 明代 医家 。 字 景明 。 上 海 人 。 因 年 轻 时 
多 病 而 学 医 , 开始 时 通 儿 科 , 后 精 于 内 科 , 在 当地 闻 
名 ,求治 的 人 很 多 。 著 有 (《 症 因 脉 治 }、《 痘 疹 折 吉 》、 
《 幼 科 折 圳 等 书 。 

奉承 祖 (五 世纪 ) 南北 朝 时 期 刘 宋 医学 家 , 精通 
针灸 及 医药 , 医术 高 明 , 被 誉 为 “上 手 ”"。 著 作 其 多 ， 
计 有 《 脉 经 )、《 伪 侧 杂 针 焦 经 )、《 假 侧 人 经 》、《 明 堂 
图 )、《 本 草 》 和 《药方 ) 等 , 均 已 供 。 秦 承 祖 是 较 早 给 
制 经 络 穴 位 图 象 的 古代 医家 之 一 。 

罕 政 应 ” 隋 代 外 科 医 家 。 撰 有 《 疗 痢 站 诸 疮 方 》 
二 卷 。 

秦 鸣 鹤 (七 世纪 ) ” 唐 代 著 名 医生 。 高 农时 侍 医 。 
以 医术 名 于 时 , 精 针 术 , 曾 为 唐高宗 刺 百 会 、. 脑 户 出 
血 , 治疗 风 脑 头痛 获 良 效 。 

泰 皇 士 ” 见 秦 之 杭 条 。 

秦 桂 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 七 引 范 罗 谦 
方 。 又 名 熏 斯 丸 。 秦 苍 、 桂 心 .杜仲 ( 姜 计 炒 )、 防 风 、 
姜 厚 朴 各 三 分 ,附子 、 人 茯苓 各 一 两 半 , 召 乡 、 炮 姜 、 牛 
膝 ( 酒 浸 )、 沙 参半 夏 各 半 两 ,人参 一 两 , 细 辛 二 两 一 
分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 未 豆 大 , 每 服 五 十 丸 , 食 前 温 
酒 或 栈 汤 送 下 。 治 妇 人 无 子 。 

素 越 人 见 扁 竟 条 。 

秦 朴 散 《千金 政 方 ) 卷 十 八方 。 川 椒 一 分 , 瓜 幕 
半 两 (《 外 人 台 秘 要 ) 卷 四 引 深 师 方 作 二 分 )。 为 细 末 ， 
每 服 一 方寸 此 ,日 三 次 。 治 襄 痊 , 饮 少 渭 多 。 

秦 景 明 见 秦 昌 和 遇 条 。 

春 谦 病 ” 见 秦 伯 未 条 。 

秦王 九 总 散 《于 金 翼 方 ) 卷 十 八方 。 又 名 九 丫 奉 
王 散 枯 子 仁 ( 治 胃 关 , 食 多 喜 饮 , 量 增 半 )、 昔 草根 ( 治 
心 瘟 , 心中 烦 热 , 量 增 半 ) 、 草 英 子 ( 治 肾 丫 , 展 干 , 量 
增 半 )、 桥 芋 ( 治 脾 姜 , 尿 少 而 赤 , 量 增 半 )、 川 株 、 瓜 蒂 
( 治 谊 姜 , 饮 少 尿 多 , 前 二 药 量 增 半 )., 石 钟 乳 ( 治 壬 
关 , 口 渴 尿 频 , 量 增 半 )、 寒 水 石 ( 治 肉 疤 , 小 便 白 , 量 
增 半 )、 特 央 \ 泽 泻 ( 治 髓 盖 , 目 眶 深 , 多 嗜 卧 , 前 二 药 
量 增 半 )、 白 术 ( 治 肝 姜 , 角 热 多 饮 , 量 增 半 ) 各 等 分 。 
为 末 , 每 服 五 分 已 至 一 方寸 怠 , 日 三 次 。 治 九 瘦 。 本 
方 时 见于 《古今 录 验 方 )《 外 台 秘 要 》 卷 四 亦 载 此 方 。 

泰 萝 牛 医 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 七 十 
四 方 。 秦 萝 一 钱 半 , 炒 牛 菠 子 、 炒 可 过 、 炎 麻黄 、 犀 
角 \ 黄 蕉 、 防 风 、 甘 草 、 玄 参 、 升 麻 各 一 钱 。 水 前 服 。 
治 疤 瘤 痒 其 。 

秦 芳 升 麻 汤 《卫生 宝 鉴 ) 卷 八方 。 升 麻 葛根、 炙 
甘草 ,芍药 人 参 各 五 钱 , 秦 芜 白芷 .防风 、 桂 枝 各 三 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 , 加 葱白 三 节 , 水 前 服 , 取 微 
汗 。 治 手足 阳 明 经 中 风 , 口 眼 咒 斜 , 恶 风 恶 寒 ,四 及 

秦 芜 白术 丸 《 兰 室 秘 藏 ` 痔 漏 门 ) 方 。 秦 贡 , 桃 
仁 、` 蛙 角子 ( 烧 存 性 ) 各 一 两 ,当归 尾 ( 酒 浸 )、 泽 洱 、 可 
实 ( 获 炒 ) 白 术 各 五 钱 , 地 榆 三 钱 。 为 细 末 ,和 桃仁 
泥 研 匀 ,前 熟 汤 打 面糊 为 丸 , 黄 实 大 , 每 服 五 十 理 七 
十 丸 , 空 诈 服 。 治 装 疮 、 羡 漏 有 脓 血 ,大便 燥 硬 作痛 。 

秦 萝 地 黄汤 ”人 @《 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 














:203 ”又 泰 殊 故 表 十 


画 





六 方 。 秦 范 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 白术 、 钩 藤 、 甘 草 、 生 地 


黄 、 柴 胡 。 水 前 服 。 治 两 迁 发热 疼痛 。@@《 类 证 治 
裁 ) 卷 五 方 。 熟 地 黄 芍药、 当归 、 川 芝 、 秦 欧 、 荆 芥 、 
防风 、 美 活 白芷. 升 麻 、 划 狮子 .甘草 、 牛 劳 子 各 一 
钱 。 水 前 服 。 治 皮 痹 , 邪 在 皮毛 , 摇 如 隔 帅 , 或 疗 疹 
风 疮 。 

案 芒 当归 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 哇 漏 门 ) 方 。 炬 大 黄 四 
钱 , 秦 苋 , 根 实 各 一 钱 , 泽 洱 .当归 尾气 角子 \ 白 术 各 
五 分 , 红 花 少许 ,桃仁 二 十 个 。 水 前 , 食 前 服 。 治 辣 
漏 , 大便 燥 结 疼痛 。 

案 萝 防风 汤 《〈 兰 室 秘 藏 . 痔 漏 门 ) 方 。 秦 苔 、 白 
术 、 防 风 、 当 归 各 一 钱 五 分 , 桃仁 三 十 个 , 升 麻 、 柴 胡 
各 二 分 , 渗 泻 \ 灾 甘草 各 六 分 , 黄柏 五 分 , 橘 皮 、 爆 大 
黄 各 三 分 , 红 花 少许 。 为 粗 末 , 水 前 热 服 。 治 痔 漏 ， 
天 便 时 发 疼痛 。 

认 萝 苍术 汤 《〈 兰 室 秘 藏 ' 痔 漏 门 ) 方 。 秦 苍 、 桃 
仁 ` 皇 角子 ( 烧 存 性 ) 各 一 钱 , 制 苍术 、 防 风 各 七 分 , 黄 
论 ( 酒 洗 ) 五 分 ,当归 尾 ( 酒 洗 )、 泽 泻 各 三 分 , 槟 椰 一 
分 , 大黄 少 许 。 为 粗 末 ,水 前 , 空腹 服 。 治 疼 漏 , 大 便 

讼 匣 扶 启 汤 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 十 方 。 柴 胡 二 两 ， 
人 参 、 鉴 甲 ( 酷 炙 )、 秦 苏 、 地 骨 皮 各 一 两 半 , 半 夏 、 紫 
莞 、 灾 甘草 各 一 两 , 当归 一 两 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 , 加 生姜 五 片 , 乌梅 .大 惠 各 一 枚 ,水 煎 , 食 后 服 。 
治 肺 痿 , 骨 蒸 劳 嗽 , 或 寒 或 热 , 声 嘎 赢 瘦 自 汗 , 四 肢 息 
隋 , 饮食 不 香 。 

到 帝 羌活 汤 《 兰 室 秘 藏 . 阴 瘘 阴 省 门 ? 方 。 羌 活 
一 钱 二 分 , 秦 邯 、 黄 黄 各 一 钱 , 防风 七 分 , 升 麻 、 炙 革 
草 、 麻 黄 、 柴 胡 各 五 分 , 划 本 三 分 , 细 辛 、 红 花 各 少许 。 
为 粗 末 ,水 前 ,空腹 服 。 治 状 漏 成 块 下 垂 , 不 任 其 痒 。 

罕 欧 整 甲 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 五 方 。 柴 胡 、 痪 甲 ( 酬 
炙 )、 地 骨 皮 各 一 两 , 秦 营 、 当 归 、 知 母 各 五 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 , 加 青 芒 五 叶 、 乌 梅 一 个 ,水 衣服。 功能 
滋 阴 养 血 , 清热 除 燕 。 治 骨 蒸 劳 热 ,肌肉 消瘦 , 层 红 
粘 赤 ,四肢 困 倦 ,盗汗 咳嗽 , 脉 细 数 。 方 中 攻 甲 ,当归 
滋 阴 养 血 ; 地 骨 皮 、 知 母 清 阴 血 中 伏 热 ; 柴 胡 、 秦 苍 、 
毒 车 透 阴 血 中 伏 热 ;乌梅 敛 阴 生津 。 

春 伯 未 医 文集 医 论 医 话 类 著作 。 吴 大 真 、 王 凤 
时 整理 。 此 书 共 收 集 秦 氏 医学 论文 38 篇 ,涉及 中 蜂 
基础 理论 ,辨证 论 治 \ 方 药 运 用 及 中 医 工作 等 多 方面 
大 容 ; 其 中 并 包括 部 分 秦 氏 信函 。1983 年 由 湖南 科 
学 技术 出 版 社 出 版 。 

索 山 盘 石 散 《古今 医 统 大 全 ) 着 八 十 五 方 。 人 
参 、 黄 工 、 当 归 、 续 断 、 黄 蕉 各 一 钱 , 白术 二 钱 , 川 营 、 
扬名 药 , 熟 地 黄 各 八 分 , 砂 仁 、 灾 甘草 各 五 分 ,糯米 一 
扼 ( 一 方 无 当归 )。 水 前 , 食 远 服 。 荔 能 补 气 健 脾 , 状 
血 安 胎 。 治 妇 人 血气 两 虚 , 或 肥 而 不 实 , 或 瘦 而 血 
热 , 或 脾 肝 素 虚 , 倦 熏 少 食 , 屡 有 随 胎 之 患者 。 若 有 
热 者 , 售 黄 蕉 , 减 砂 仁 ; 骨 弱 者 , 增 砂 仁 , 减 黄 芬 。 方 
中 以 八 珍 汤 去 茯苓 加 黄花 , 双 补 气 血 以 养 胎 元 ; 续 断 
补 肢 肾 以 固 胎 元 ; 砂 仁 调 气 以 安 胎 ; 黄 蕉 清热 以 安 
胎 ;糯米 补养 脾胃 。 














泰 定 养生 主 论 ”养生 学 著作 。 元 ' 王 中 阳 扎 。16 
卷 。 扎 年 不 详 。 书 名 取 义 于 《庄子 ):“ 宇 泰 定 者 发 乎 
天 光 ” 及 同 书 《 养 生 主 ) 篇 。 书 中 以 道家 虚无 养生 的 
观点 阐述 人 生 由 婚 后 至 孕育 、 婴 幼 、 童 壮 、 衰 老 诸 阶 
段 的 生理 调 摄 、 疾 病 治 疗 ,以 及 五 运 六 气 \、 病 因 、 诊 断 
等 内 容 , 并 附 载 了 一 些 验方 。 

珠 顶 经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 经 外 奇 穴 治疗 诀 )。 
位 于 耳 屏 尖端 。 主 治 牙 痛 , 耳 部 疾患 等 。 直 刺 0.1 
才 。 艾 糙 和 灸 3 壮 。 

珠 参 “” 见 本草 纲目 拾遗 》 。 即 珠 儿 人 参 , 详 该 条 。 

珠 儿 参 出 (本 草 从 新 )。 又 名 珠 参 、 钮 子 七 。 为 
五 加 科 植 物 珠 子 参 Panax japonicus C. A. Mey. var. 
major(Burk. )C.Y.Wu et K.M. Feng 星 串 珠 状 的 根 
区。 主 产 云南 。 苦 、 甘 , 微 寒 。 入 肝 、 肺 . 胃 经 。 补 肺 
清热 , 养 阴 生津 , 止血 , 散 瘀 。 中 治 热 病 烦 渴 , 阴 虚 咳 
嗽 , 咳 血 , 鼻 曙 , 咽 痛 , 胃痛 , 风湿 性 关节 炎 , 跌 打 损 
伤 。 戎 服 :6~9 克 。 回 治 外 伤 出 血 。 研 末 调 散 。 根 
茎 含 拒 成 , 从 中 分 离 出 人 参 皂 个 Ro 及 Rd, 珠子 参 臣 
(Ma-joroside) 和 竹 节 参 皂 和 戌 (Chikusetsu saponin) I[、 
R .及 V 。 还 含 挥发 油 ,内 有 8- 檀 香 烯 、B- 金 合欢 烯 。 
本 品 和 竹 节 参 的 混合 前 剂 有 糖 皮 质 激素 样 作用 ,对 
大 鼠 有 明显 的 抗 炎 作用 。 水 提 物 有 了 明显 降 压 作用 ， 
并 有 中 枢 镇 静 作用 。 

珠 黄 散 ”@《 颖 虱 氢 要 ) 方 。 犀 牛黄 1.5 克 , 冰片 
15 克 , 珍珠 18 克 , 爆 石膏 150 克 。 为 细 末 , 每 用 少 
许 , 吹 患处 。 治 口 痛 , 喉 痛 。@ 见 (全 国 中 药 成 药 处 
方 集 )( 天 津 方 )。 珍 珠 、 牛 黄 各 30 克 。 共 研 极 细 粉 ， 
每 用 少许 , 吹 入 咽喉 患处 , 亦 可 内 服 。 功 能 清热 解毒 
止痛。 治 咽喉 红肿 , 单 双 乳 峨 , 溃烂 疼痛 。 

珠 中 气动 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 多 因 
头 风 痰 火 所 致 。“ 视 睦 神 深 处 , 有 气 一 道 , 隐隐 丘 提 
而 动 , 状 若 明镜 远 照 一 缕 青 烟 也 。……. 动 而 定 后 光 
冥 者, ( 眼 ) 内 证 成 锋 "(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 类 今 之 琉 
璃 体 混 浊 , 参见 云雾 移 睛 条 。 

珠 突出 眶 证 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 又 
名 目 珠子 脱出 . 肝 胀 。 多 由 热 盛 火 炽 , 外 伤 等 致 目 珠 
烘 然 突出 于 眼眶 ,“ 与 体 眼 证 因 潍 而 慢 慢 胀 出 者 不 
同 ”(( 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 由 火热 所 致 者 , 宜 清热 演 
火 ,用 清凉 这 加 减 ;由 外 衡 所 致 者 , 宜 活血 消 祝 ,用 桃 
红 四 物 汤加 减 , 必要 时 应 配合 手术 治疗 。 

珠 村 草堂 医 案 ” 见 张 干 里 医 案 条 。 

数 氏 伤寒 金 镜 录 书 名 。 简 称 ( 伤 寒 金 镜 录 》。 
元 ' 社 清 脾 撰 于 1341 年 。 是 现存 早期 的 舌 诊 专 著 。 
世 传 较 早 的 刊本 为 明 . 薛 已 所 传 ,后 再 刻 于 《 摄 生 众 
妙 方 ) 卷 下 , 清 ' 王 琢 典 复 刻 于 《 医 林 指 月 ) 中 , 并 有 其 
它 袖珍 本 多 种 。 其 中 以 ( 摄 生 众 妙 方 刻本 为 精 , 论 
误 较 少 。 全 书 叙 述 三 十 六 舌 , 并 附 简 图 , 每 种 病理 舌 
均 记 载 其 症候 、 治 法 和 方药 , 或 辨 明 类 似 症 的 轻重 组 
和 急 、 寒 热 虚实 ,不 仅 能 辨 伤寒 外 感 病 的 传 变 , 对 于 杂 
症 \ 内 伤 病 的 虚实 , 亦 可 从 此 类 推 。 此 书后 经 重 订 ， 
建国 后 有 排 印 本 。 

素 女 ”上 古代 对 长 于 房 中 术 的 女性 的 泛称 。 后 世 许 
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多 房 中 术 的 专 书 都 冠 以 " 素 女 "字样 。 如 《 隋 书 ,经 籍 
志 ) 有 《 素 女 秘 道 经 )1 卷 ,《 素 女方 )1 卷 。 有 关 素 女 
的 说 法 片段 地 保留 在 《 医 心 方 ) 卷 二 十 八 中 。 

灰 天 天 象 之 一 。 指 白色 的 云气 。《 素 癌 : 五 运行 
大 论 ):“ 素 天 之 气 , 经 于 亢 、 针 、 易 、 毕 。” 谓 白色 的 云 
气 横 豆 于 亢 、 氏 二 宿 和 晶 、 毕 二 宿 之 间 。 

素 问 ”又 名 《黄帝 内 经 素 间 ,为 (内 经 ?组 成 部 分 
之 一 。 原 书 九 卷 ， 共 81 篇 ( 魏 晋 以 后 只 存 8 卷 )。 
唐 . 王 冰 补 注释 此 书 时 , 改 为 24 卷 ,并 补 入 七 篇 “大 
论 ”, 但 仍 缺 刺 法 论 本 病 论 二 篇 , 经 北宋 林 亿 等 校注 
后 ,成 为 今 存 的 ( 素 问 》。 本 书包 括 人 体 解 剖 生 理 ( 肚 
象 .经 络 等 ). 病 因 、 病 理 .诊断 (辩证 )、 治 疗 、 预 防 、 养 
生 以 及 人 与 自然 阴阳、 五 行 学 说 在 医学 中 的 应 用 和 
运气 学 说 等 多 方面 内 容 , 较 系统 地 反映 了 达 汉 以 前 
我 国医 学 的 成 就 , 特别 是 以 朴素 的 辩证 法 为 指导 思 
想 , 综 括 了 医学 的 基础 理论 和 临床 实践 , 素 为 历代 医 
家 所 重视 。 现 有 多 种 刊印 本 。 | 

素 鹃 ”经 穴 名 。 代 号 DU25。 出 《针灸 甲乙 经 }。 
别名 面 王 , 鼻 准 , 准 头 。 属 督 脉 。 位 于 鼻尖 正中 。 布 
有 筛 前 神经 的 鼻 外 支 和 面 动静 脉 鼻 背 支 。 主 治 昏 
迷 , 鼻 蹇 , 鼻 邮 , 鼻 渊 , 酒 鼓 鼻 , 鼻 息肉 ,小 儿 售 风 ; 以 
及 休克 , 塞 息 , 低 血压 ,心动 过 缓 等 。 直 刺 0.2 一 0.3 
寸 





素 女 经 ” 房 中 类 著作 。 成 书 年 代 及 作者 均 不 详 。 
首 见 唐 ' 甄 权 《 古 今 录 验 方 》 所 引 ， 唐 . 王 春 《 外 台 
秘 要 方 )》 转 录 。 书 中 通过 黄帝 与 素 女 、 高 阳 负 问答 
形式 ， 主 要 叙述 房 中 禁忌 及 四 时 补益 等 内 容 。《 隋 
书 ' 经 籍 志 》 著 录 有 《 素 女 秘 道 经 》1 卷 ， 又 有 
《 素 女 方 》1 卷 ， 当 是 与 此 书 相关 的 著作 。 清 . 孙 星 
术 辑 有 《 素 女 方 》1 卷 ， 即 辑 自 《外 台 秘 要 方 》 所 
引 《 素 女 经 》 之 文 。 

素 浆 花 ”出 (本 草 纲 目 )。 又 名 耶 悉 鞠 花 、 玉 芙 鞭 。 
为 木犀 科 植 物 素 志 花 Jasminum officinale L. var. 
grandiflorum《L. )Kobuski 或 素 方 花 J .officinale 工 .的 
花蕾 。 各 地 均 有 栽培 。 微 苦 , 平 。 入 肝 、 胃 经 。 芯 肝 
和 胃 , 理 气 ,止痛 。 治 肝炎 、 肝 硬化 肝 区 疼痛 , 胁 肋 不 
舒 ,胃痛 , 下痢 腹 痛 。 前 服 :6~9 克 。 本 品 不 宜 久 
前 。 素 声 花 含 挥发 油 , 内 含 乙 酸 某 脂 , 芳 樟 醇 .茉莉 
花 素 (Jasmone) 、 中 | 噪 及 邻 氨 基 莱 甲酸 甲 脂 。 素 方 花 
含 植物 醇 、 芳 樟 醇 、 中 | 嗓 等 。 

案 女 脉 诀 ” 书 名 。 即 所 谓 “ 三 世 医 书 " 之 一 。 唐 ， 
孔 额 达 《 礼 记 正义 》: “三 世 者 ,一 是 (黄帝 针灸 》; 二 日 
《神农 本 草 ); 三 日 ( 素 女 脉 决 ), 又 云 《 夫 子 脉 诀 》 
ee 。" 成书 年 代 不 详 , 已 佚 。 

素 仙 简要 ”综合 性 医书 。 清 , 奈 瑛 撰 于 1842 年 。 
4 卷 。 本 书包 括 药性 与 脉 诀 二 编 。 药 性 按 平 、 温 、 
寒热 性 分 类 记述 ,并 以 药物 的 药性 结合 升降 浮沉 和 
配伍 的 原则 予以 前述 ; 脉 诀 简 述 诊 脉 各 法 , 并 介绍 
望 . 闻 . 问 、 切 四 诊 , 内容 简 略 。 

素 问 亡 篇 。 见 素 问 遗 篇 条 。 
素 问 佚 篇 ” 见 素 问 址 篇 条 。 
素 问 直 讲 ” 书 名 。 又 名 《黄帝 内 经 素 问 详 注 直 讲 





全 集 》《 黄 帝 内 经 素 问 完 壁 直 讲 详 注 ) 。 清 :高 亿 注 。 
9 卷 。 刊 于 1867 年 。 本 书 为 《 素 问 》 全 注 本 。 每 篇 
首 记 大 意 , 次 分 段 引 录 原 文 , 其 后 分 注 、 浅 讲 二 项 。 
注 ,为 个 别 字 义 解释 ; 讲 , 用 较 通 俗 文 字 对 该 段 原文 
加 以 说 明 。 其 中 刺 法 论 第 七 十 二 、 本 病 论 七 十 三 两 
篇 , 谓 得 自 三 峰山 道士 原本 , 与 通行 本 之 《 素 问 遗 篇 》 
不 同 , 亦 属 本 书 特 点 之 一 。 此 书 为 高 氏 课 徒 教材 , 由 
本 人 讲解 ,后 由 及 门 弟子 罗 济 川 等 重 加 注释 而 成 。 

索 问 直 解 ” 书 名 。 又 名 《黄帝 素 问 直 解 )。 清 .高 
世 械 撰 于 1695 年 。9 卷 。 作 者 鉴于 《 素 问 ) 一 书 虽 
有 多 种 注 本 ,但 往往 有 “ 义 意 艰深 ”或 “字句 文 义 重 
复 ”、“ 以 认 传 就 "的 缺点 , 为 了 “ 直 捷 明白 , 可 合 正文 
诵读 ", 故 校订 《 素 问 ) 全 书 重 予 编 注 。 

素 问 悬 解 ” 书 名 。 清 ' 黄 元 得 撰 注 。13 卷 。 成 书 
于 1755 年 。 本 书 将 ( 素 问 ) 的 主要 内 容 分 为 养生 、 脏 
象 . 肪 法、 经络、 孔 穴 \、 病 论 、 治 论 、 刺 法 \ 雷 公 问 .运气 
十 类 , 重 予 编 次 , 并 通过 调整 名 篇 文字 将 原 散 佚 的 
《 刺 法 论 ) 和 《本 病 论 ?二 篇 补 齐 ,在 原文 各 段 之 后 均 
有 扼要 注释 。 书 来 附 有 汉 承 息 扎 《 校 余 偶 识 )1 卷 。 
现 有 《 黄 氏 医书 三 种 ) 本 。 

素 问 造 篇 ” 书 名 。 又 名 《黄帝 内 经 素 问 遗 篇 ) 《 素 
问 佚 篇 )《 素 问 亡 篇 ) 。 摆 人 佚名 (一 作 北 宋 ' 刘 温 舒 
撰 )。1 卷 。 本 书 是 唐 以 后 人 因 《 素 问 》 王 冰 注 本 中 
独 缺 刺 法 论 篇 第 七 十 二 、 本 病 论 篇 第 七 十 三 两 篇 , 遂 
予 托 名 写成 。 内 容 以 论述 运气 学 说 中 的 前 后 升降 、 
迁 正 退位 等 问题 为 主 , 刺 法 论 篇 还 明确 地 提 到 疫病 
的 传染 问题 。 但 也 杂 有 鬼神 致 病 、 吕 语 等 论述 。 

素 问 释义 ” 书 名 。 清 ' 张 琦 抱 。10 卷 。 成 书 于 
1829 年 。 本 书 根据 王 冰 注 本 的 ( 素 问 ) 篇 次 , 逐 篇 对 
原文 重子 校勘 注释 。 黄 元 御 ( 素 灵 微 蕴 )、 章 合 节 ( 素 
问 关 疑 ) 二 书 。 指 出 错 简 脱 衍 者 不 下 数 百 条 , 其 校 文 
以 意 定 为 多 , 间 引 《甲乙 ?等 书 为 证 。 注 释 以 采取 前 
人 之 说 为 主 , 亦 时 抒发 己见 ,并 特别 参考 了 行 世 不 久 
的 。 
素 癌 释 音 ” 书 名 。 见 《 宋 史 ,艺文志 》, 释 音 一 作 释 
言 。1 卷 。 唐 . 杨 玄 操 撰 , 已 佚 。 

素 灵 杂 解 ” 见 邹 氏 纯 嘉 访 集 条 。 

素 灵 药 义 ” 见 金 匮 要 略 五 十 家 注 条 。 

素 灵 微 荀 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 黄 元 御 撰 于 1800 
年 。 本 书 是 作者 晚年 研究 (内 经 ) 的 心得 。 黄 氏 就 医 
学 中 的 一 些 理论 问题 写成 26 篇 医 论 ,包括 : 胎 化 解 、 
脏 象 解 , 经 脉 解 、 脏 候 解 .五 色 解 、 五 声 解 . 问 法 解 . 诊 
法 解 、 医 方 解 .十 篇 和 网 哗 解 ,吐血 解 等 。 诸 病 解 十 
六 篇 ,并 多 附 有 医 案 。 作 者 以 阴阳 升降 立 说 , 尊崇 
《内 经 》 张 仲 最 及 孙 思 避 , 对 其 他 历代 医家 多 有 了 贬 
词 , 在 学 术 见 解 上 有 其 片面 性 。 此 书 收入 ( 黄 氏 医书 
八 种 ?中 。 

素 灵 摘要 见 顾 氏 医 镜 条 。 

素食 说 略 ”食疗 烹饪 著作 。 清 . 薛 宝 辰 撰 于 1926 
年 。4 卷 。 本 书 共 记 载 了 清朝 末年 比较 流行 的 一 百 
七 十 余 品 素食 的 制作 方法 , 较 《 本 心 帝 政 食 谱 )、《 山 
家 清 供 ) 等 古代 素食 论著 。 内 容 丰 富 而 多 样 , 制 法 考 
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故而 具有 -~ 定 的 群众 性 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

素 园 医 案 ” 书 名 。 清 :郑重 光 扎 。4 卷 。 书 成 于 
1707 年 。 卷 一 伤寒 治 效 ; 卷 二 暑 证 , 症 疾 ,痢疾 治 
效 ; 卷 三 诸 中 证 , 男 病 治 效 ; 卷 四 女 病 , 胎 产 治 效 。 郑 
氏 擅 长 于 内 科 杂 病 及 妇 产 科 , 诊治 疾病 颇 有 胆识 。 
方 治 以 温 补 见长 , 医 案 记 录 较 生动 .完整 ,有 助 于 读 
者 从 中 借鉴 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 ) 中 。 

素 问 钞 补 正 《〈《 素 问 ? 注 本 。 明 ,了 丁 豆 扎 。12 卷 。 
成 书 于 1529 年 。 此 书 以 滑 寿 《 读 素 问 钞 ? 为 基础 , 又 
撕 取 前 人 之 注 , 重 为 补正 而 成 。 其 中 引用 唐 , 王 冰 注 
文 尤 多 。 全 书 共 分 十 二 门类 , 各 类 -- 依 滑 氏 《 读 素 问 
钞 ) 旧 例 。 书 后 并 附 有 “五 运 六 气 主客 图 ”" 和 滑 寿 《 诊 
家 枢 要 )。 现 有 1929 年 初 刻本 。 

素食 养生 法 ”饮食 养生 法 之 一 。 素 食 养生 与 萤 食 
折 寿 是 相对 而 言 的 。 人 类 在 漫长 的 生活 实践 中 发 
现 ,长 期 进食 以 荤 食 为 主 , 容易 导致 疾病 , 肥 肉 厚 酒 ， 
烂 肠 之 食 ;高 梁 厚 味 , 足 生 大 疗 。 相 反 , 素食 饮食 则 
较 少 需 患 疾病 , 故 食 素 者 多 能 长 寿 , 孙 思 导 《千金 方 》 
早已 提出 “每 食 不 用 重 肉 "的 主张 。 现 代 研 究 证 实 ， 
素食 为 主 的 饮食 结构 有 助 于 防治 心血 管 疾病 .肥胖 
病 、 瘤 症 等 。 当 然 ,从 营养 科学 上 讲 , 绝对 食 素 是 不 
可 取 的 ,只 有 获 素 搭配 、 以 素 为 主 才 有 利于 养生 。 

素 问 灵 枢 合 注 ” 书 名 。20 卷 。 包 括 《 素 问 )10 卷 ， 
《 灵 枢 )10 卷 。 本 书 是 1910 年 上 海 广 益 书 局 将 明 ， 
马 芋 《黄帝 内 经 素 问 注 证 发 微 》 《黄帝 内 经 灵 枢 注 证 
发 微 ) 与 清 ' 张 志 聪 (黄帝 内 经 素 问 集注 》《 黄 帝 内 经 
灵 枢 集注 ) 合 编 而 成 。 故 又 名 《 张 马 合 注 黄 帝 内 经 》。 
合 编 时 未 增 入 新 的 内 容 。 

素 问 注 证 发 微 ” 见 黄帝 内 经 素 问 注 证 发 微 条 。 

素 问 经 注 节 解 《〈 素 问 ) 注 本 。 清 ' 姚 止 谍 撰 。9 
卷 。 成 书 于 1669 年 。 书 名 取 《 易 )" 天 地 节 而 四 时 
成 "之 义 ,而 “ 损 有 余 , 补 不 足 , 以 归于 中 正之 节 ”。 删 
节 《 素 问 ) 原 文 , 参 考 唐 : 王 冰 注 、 宋 , 林 亿 等 校正 , 明 ， 
马 茸 、 纹 介 宾 等 诸 家 之 说 , 重 加 编 次 而 成 。 现 有 
1679 年 刻本 。 

素 灵 类 幕 约 注 ” 见 素 问 灵 检 类 繁 约 注 条 。 

素 问 玄机 原 病 式 ” 书 名 。 金 . 刘 完 素 扎 。L1 卷 。 
约 成 书 于 1152 年 左右 。 本 书 主要 根据 ( 素 问 :至 真 
要 大 论 ) 中 的 病 机 十 九条 ,整理 归纳 为 五 运 . 六 气 主 
病 十 一 条 病 机 , 共 277 首 为 五 运 主 病 , 次 别 六 气 为 
病 ,分 风 、 热 、 湿 、 火 、 燥 、 寒 六 类 ,而 以 火热 为 主 。 逐 
条 逐 证 予以 注释 阐发 , 并 提出 相应 治疗 原则 。 作 者 
长 于 应 用 寒 凉 清热 解毒 之 法 , 故 本 书 在 研究 (内 经 》 
病 机 理论 和 医疗 方法 .途径 方面 都 有 一 定 参 考 价 值 。 
1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 影印 本 。 

素 问 人 式 运 气 论 奥 ” 书 名 。 宋 . 刘 温 舒 把 于 1099 
年 。3 卷 。 本 书 专门 论述 五 运 六 气 及 其 在 医学 上 的 
应 用 。 其 论 共 31 篇 , 附 图 表 29 幅 。 由 于 原文 比较 
费解 , 曾 有 日 人 冈 本 为 竹 的 注释 本 ,将 原 书 逐 段 逐 句 
地 作 了 说 明 ,分 为 7 卷 ,名 (运气 论 奥 谚 解 )。1958 
年 江苏 人 民 出 版 社 出 版 承 为 奋 的 中 译本 。 
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兹 问 灵 枢 类 纂 约 注 节 名 。 又 名 《 素 赤 类 繁 约 
注 )。 清 . 汪 昂 撰 。3 卷 。 刊 于 1689 年 。 本 书 选 录 
《 素 问 》《 灵 杠 》 二 书 中 除 针 灸 以 外 的 主要 内 容 。 分 
为 藏 象 .经 络 . 病 机 、 脉 要 、 诊 候 、 运 气 、 审 治 . 生 死 和 
杂 论 9 篇 ,参考 各 家 学 说 作 了 简要 注释 。 

素 问 病 机 气 宜 保命 集 书 名 。 金 ' 刘 完 素 撰 于 
1186 年 。3 卷 。 系 作者 于 晚年 总 结 其 临床 心得 之 作 。 
其 书 上 卷 9 篇 , 总 论 医 理 , 广泛 阐述 有 关 养 生 \ 诊 法 、 
病 机 、 本 草 理论 等 问题 , 共 9 篇。 中、 下 卷 23 篇 分 述 
内 科 杂 病 、 妇 产 、 小 儿 等 科 多 种 常见 病 证 的 病原 \ 症 候 
及 治疗 ,其 中 有 不 少 较 好 的 见解 和 治疗 经 验 , 可 供 虱 
床 借鉴 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 排 印 本 。 

二 衣 ” 见 《 山 东 中 草药 手册 )。 即 乔 虹 , 详 该 条 。 

泪 豆 ”出 《 救 荡 本 草 )。 又 名 胡 豆 、 寒 豆 . 夏 豆 。 为 
豆 科 植物 夭 豆 Vicia faba L. 的 种 子 。 全 国 大 部 分 地 
区 有 栽培 。 甘 , 平 。 入 脾胃 经 。 健 脾 利 湿 。 人 外 治 脐 
食 。 炒 熟 磨 粉 , 红糖 拌 食 , 每 日 60 克 。@ 治 水 肿 。 
同 黄牛 肉 炖 服 。 本 品 会 LL- 多 巴 (Dopa)、 巢 菜 碱 不 
(葡萄 糖 -6- 磷 酸 的 持 抗 物 )、 哌 丁 -2- 酸 及 植物 凝集 
素 。 极 少数 有 先天 性 生化 缺陷 的 人 , 在 食 入 算 虫 或 
吸入 其 花粉 后 , 可 发 生 急 性 溶血 性 贫血 (名 蚕豆 黄 
病 ), 其 原因 是 其 血细胞 中 缺乏 葡萄 糖 -6- 磷 酸 脱 氢 
酶 (G-6-PD), 因而 其 还 原型 的 谷 胱 甘 肽 含量 也 很 
低 , 故 集 菜 碱 臣 ( 或 看 豆 中 的 其 他 有 关 成 分 ) 侵 入 后 ， 
发 生 血 细胞 溶解 。 

看 连 ” 见 ( 本 草 纲 目 )。 为 一 退 纸 之 别名 , 详 该 条 。 

丢 沙 ”出 (本 草 经 集注 ) ,为 原 看 沙 之 简称 , 详 
该 条 。 

簿 纸 出 ( 肘 后 备 急 方 ;。 即 丛 退 纸 , 详 该 条 。 

翅 萤 ”出 《本草 纲目 )。 为 翟 蛾 科 昆 虫 家 截 
Bombyx mori L. 的 昔 壳 。 甘 , 温 。 止 渴 , 止血 , 破 痛 。 
四 治 消 渴 , 反 胃 旺 食 , 曙 忠 病 , 便血 , 尿血 , 血 崩 。 内 
服 :前 汤 ,3~9 克 ; 研 末 ,1.5 一 3 克 。 名 治 痛 肿 无 头 。 
燃 研 温 酒 冲服 ;口舌 破烂 。 研 末 蜂 蜜 调 撒 。 乔 茧 由 
丝 纤 蛋 白 、 丝 胶 蛋 白 粘 结 而 成 , 尚 含 少量 油脂 类 、 色 
素 、 无 机 物 等 。 笃 茧 乙醇 提取 物 有 M- 胆 碱 祥 作用 。 

等 退 ” 见 ( 训 福 补 注 神 农 本 草 )》。 即 蚕 赔 , 详 该 条 。 

笨 晓 ” 见 《4 本草 纲 目 )。 又 名 和 大 衣 、 短 退 、 马 明 退 。 
为 看 蛾 科 昆 虫 家 稚 Bombyx mori 1. 幼虫 的 晓 皮 。 
甘 , 平 。 祛 风 止 血 。@ 治 崩 漏 , 带 下 , 赤 白 痢疾 , 肠 风 
下 血 , 吐 血 , 址 血 , 热 淋 , 尿血。 焙 干 研 末 服 ,1.5 一 3 
克 , 每 日 二 次 。@ 治 牙 首 , 牙 宣 , 口 阁 , 缠 喉 风 , 目 届 ， 
疗 疮 肿 痛 。 研 末 撤 患部 。 本 品 含 甲壳 质 的 分 解 产 
物 , 主 含 N- 乙 酰胺 基 葡 萄 糖 \D- 葡 萄 糖 胺 及 少 最 葡 
萄 糖 胺 酸 。 另 含 螨 质 , 烃 , 省 醇 类 及 磷脂 。 

夫 肾 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 稚 蛾 科 昆 虫 家 君 
Bombyx mori 工 .的 肾 。 甘 , 平 。 祛 风 , 健 脾 , 止 渴 。 
巴 治 消 渴 多 尿 ,小儿 准 积 赢 瘦 , 癫痫 ,是 虫 病 。 内 服 : 
前 汤 ,9~15 克 ; 研 末 ,3~6 克 , 日 服 二 次 ; 炒 食 或 的 
烂 绞 汁 服 。 名 治 高 胆 举 醇 血 症 。 取 鼻 肾 油 提纯 品 制 
成 丸剂 , (每 丸 含 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 150 毫克 , 维生素 
E0.5 点 克 ) 内 服 ,每 日 三 次 ,每 次 6 丸 。 本 品 会 赔 皮 
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松 、 羟 其 促 赔 皮 省 毅 (Crustecdysone)、 肾 油 锚 本 
(Bombicesterin) 、 肾 醇 (Bombykol) .多 种 不 饱 和 将 肪 
酸 、 叶 酸 、 酚 类 化 合 物 .维生素 B: 和 和 氨基酸 。 师 皮 含 
甲壳 质 。 

熏 子 症 ” 证 名 。《 喉 科 方 论 ):“ 此 首发 在 脐 中 内 
间 , 咽 喉 之 下 , 结 给 之 上 , 前 后 左右 不 定 ,起 有 和 白 膜 、 
黄 膜 小 点 似 八 子 …… 发 左 则 平 有 于, 发 右 则 清 肺 。 治 
宜 去 膜 升 提 , 驱 风 解毒 之 药 治之 ”可 选用 养 阴 清 肺 
汤 、 小 陷 胸 汤 、 六 昧 汤 等 加 减 化 裁 。 

蛋 矢 汤 〈《 随 息 房 重 订 霍 乱 论 ) 卷 下 方 。 乙 砂 五 
钱 , 蕉 故 仁 .大 豆 黄 卷 各 四 钱 , 木瓜、 黄连 各 三 钱 , 制 
半 夏 、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 通 草 各 一 钱 , 焦 板 子 一 钱 半 、 吴 菜 
黄 三 分 。 地 浆 水 或 阴阳 水 前 , 徐 服 。 功 能 清 利 湿热 ， 
升 清 降 闻 。 治 霍乱 转 筋 , 肢 冷 腹痛 , 口 渴 烦躁 , 目 陷 
脉 伏 等 症 。 方 中 筹 砂 、 木 瓜 化 池 和 中 , 县 除 霍乱 转 
筋 , 共 为 君 药 ; 臣 以 黄连 清热 爆 湿 , 改 仁 清热 利 湿 ; 佐 
以 杖 子 、 黄 蕉 助 黄连 清热 燥 湿 ,大豆 卷 利 湿 , 配合 木 
瓜 化 湿 浊 而 能 升 清 , 制 半 夏 、 吴 某 黄 止 呕吐 而 能 降 
浊 ; 使 以 通 草 导 湿热 下 行 。 诸 药 合用 , 使 湿热 清 , 升 
降 复 , 吐 泻 止 , 转 筋 除 , 实 为 治 湿 热 稚 乱 之 良 剂 。 

桔 豆 叶 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 )。 为 豆 科 植物 僵 豆 
Vicia faba 工 .的 叶 。 苦 、 微 甘 , 温 。 止 血 伍 郊 。 外 治 
肺结核 咯血 ,消化 道 出 血 。 鲜 叶 捣 汁 服 , 每 次 20 毫 
升 ,每 日 二 次 。 名 治 腾 疮 多 年 不 愈 。 捣 烂 外 咸 。 本 
品 含山 泰 酚 -3- 葡 萄 糖 和 也 -7- 鼠 李 糖 我 , D- 甘 油 酸 , 5- 
甲 酰 四 氧 叶酸 , 叶 绿 醒 , 游离 氨基 酸 , 并 含 丰富 的 多 
巴 。 甘 油 酸 有 利尿 作用 。 

蛋 豆 皮 ” 见 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 即 蚕豆 壳 , 详 
该 条 。 

车 豆 衣 
壳 , 详 该 条 。 

辕 豆 这 “出 (本 草 纲 目 拾遗 ?。 又 名 午 豆 皮 、 蚕 豆 
衣 。 为 豆 科 植物 秋 豆 Vicia faba L. 的 种 皮 。 甘 、 淡 ， 
平 。 健 脾 利 湿 。@ 治水 肿 , 脚气 ,小 便 不 利 。 煎 服 : 
9~15 克 。 人 加 治 天 疱 疮 , 黄 水 郊 。 枚 存 性 研 末 油 调 
数 . 本 品 含 B- [3-(B-D. 吡 吐 葡 糖 氧 基 )-4- 羟 葵 基 ] - 
L- 丙 氨 酸 ,L- 酷 鳞 除 及 多 巴 。 

本 豆花 ” 见 《 现 代 % 中 中 药 )。 为 豆 科 植 物 鼻 豆 
Vicia faba L. 的 花 。 叶 、 平 。 凉 血 止 血 , 止 带 , 降 血 
压 。 治 吐血 ,了 略 血 ,如 ,便血 , 血 独 , 漏 下 , 带 下 ,高 
血压 病 。 前 服 :6 一 9 克 。( 鲜 品 15 一 30 克 )。 花 含 
多 量 的 多 巴 和 酷 氮 酸 。 左 旋 多 巴 是 体内 合成 多 巴 胺 
的 前 体 , 可 增高 脑 组 织 多 巴 胺 含量 , 可 用 于 治疗 震 闸 
麻 兽 。 

和 蛋 豆 莽 ” 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 又 名 蚕豆 梗 。 
为 豆 科 植物 全 豆 Vicia faba 工 .的 共 。 甘 、 微 辛 , 平 。 
止血 ， 止 泻 。@ 治 各 种 内 出 血 ,水 演 , 内 最 ;前 汤 ， 
15 一 30 克 ( 鲜 品 60 一 90 克 ); 或 焙 干 研 末 服 , 每 次 3 
克 , 每 日 三 次 。 四 治 弓 伤 。 烧 灰 油 调 散 。 本 品 含山 
素 酚 、 对 羟基 葵 甲 酸 、 延 胡 索 酸 白桦 脂 醉 及 D- 甘 油 
酸 。 药 理 作用 参见 登 豆 叶 条 。 

者 豆 梗 


见 上 海中 医学 院 《 中 草药 学 )。 即 蚕豆 








见 《 上 海 常用 中 草药 》。 即 玲 豆 苗 , 详 ， 


短 连 纸 见 《本 草 纲目 ) 。 即 蚕 退 纸 , 详 该 条 。 

竿 故 纸 出 (卫生 易 简 方 )。 为 看 退 纸 之 别名 , 详 
该 条 。 

答 退 纸 ”出 ( 嘉 枯 补 注 神农 本 草 ?。 又 名 答 纸 、 鼻 
赔 纸 、 大 连 、 和 看 连 纸 、 乔 故 纸 。 为 堆 蛾 科 昆 虫 家 乔 
Bombyx mori L. 的 孵 党 。 甘 , 平 。 止 血 , 止 痢 , 祛 名。 
@ 治 吐血 , 邮 血 , 痔 血 , 前 漏 , 带 下 ， 痢 疾 ， 缠 喉 风 ， 
喉 痹 。 内 服 ;: 假 研 为 末 ，1. 5 一 6 克 ; 或 为 丸 含 
咽 . @@ 治 牙痛 ， 牙 宣 ， 牙 将 ， 牙 痛 。 披 研 把 患处 。 
看 卵 壳 外 层 含 多 酚 类 ， 中 层 、 内 层 含 类 脂 ， 最 内 层 
含 类 脂 及 蛋白 质 。 

敌 赔 纸 ”出 《太平 圣 惠 方 )。 即 等 退 纸 , 详 该 条 。 

履 豆 著 这 出 明 . 姚 可 成 (食物 本 草 )。 为 豆 科 植 
物价 豆 Vicia faba L. 的 果 壳 。 苗 、 涩 , 平 。 止 血 。@ 
治 略 血 , 笛 旦 ,尿血 ,消化 道 出 血 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
@ 治 天 疱 疮 , 黄 水 疮 , 溪 伤 。 炊 存 性 研 末 油 调 表 。 本 
品 含 B【3-(B-D- 吡 哺 葡 糖 氧 基 )-4- 羟 苯 基 ]-L- 丙 氨 
酸 , 甘油 酸 。 

顽 疝 病名 。 出 ( 寿 世 保 元 卷 五 。 即 癫 疝 。 见 
该 条 。 

顽 疮 ”病名 。 出 《辨证 录 ) 卷 十 三 。@ 即 恶 疮 。 见 
该 条 。 全 久治不愈 的 疮 疡 俗称 奖 疮 。 

顽 泛 ” 病 证 名 。 指 引起 跨 嗽 痰 哆 的 省 液 。《 东 医 
宝 鉴 ) ;“ 顽 省 者 , 脾 肺 所 出 也 。 洗 则 流溢 于 咽喉 , 如 
水 鸡 之 声 , 跨 三 烦闷 。 治 宜 窖 痰 降 逆 。 用 涤 痰 汤 .三 
子 养 亲 汤 加 减 。 

顽 丫 ”病名 。 一 作 妆 痹 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 风 病 诸 
候 )。 指 皮肤 、 肌 肉麻 木 不 知 痛 痒 或 手足 酸痛 等 症 。 
《 医 林 强 黑 .六 ):“ 久 风 入 中 ,肌肉 不 仁 , 所 以 为 顽 疯 
者 也 。” 参 见 痛 痹 条 。 

淆 痰 。” 痰 证 之 一 。@ 指 坚 结 胶 固 之 痰 。 亦 称 老 
痰 、 结 痰 、 郁 羔 。( 症 因 脉 治 ) 卷 二 :“ 顽 痰 , 坚 结 胶 固 ， 
吐 咯 难 出 , 脉 见 沉 牢 ,…… 痰 在 咽喉 , 咯 不 出 , 咽 不 
下 , 即 老 痰 、 结 痰 也 , 官 节 毅 化 痰 丸 。 又 :“ 郁 痰 即 结 
痰 、 顽 痰 。 详 郁 痰 、 老 痰 、 结 痰 条 。@@ 指 痰 阻 心 穿 而 
发 骆 狂 者 。《 证 治 汇 补 ) 卷 五 :“ 若 抚 掌 大 笑 , 言 出 不 
论 , 左 顾 右 盼 ,如 见 神 鬼 , 片 时 正 性 复明 , 深 为 起 侮 ， 
少 项 态 状 如 故 者 , 此 腊 上 顽 痰 泛滥 洋 游 , 塞 其 道路 ， 
心 为 之 碍 , 痰 少 降 则 正 性 复明 , 疾 复 升 则 又 举 发 , 名 
之 日 阁 。 法 当 利 肺 、 安 心 、 安 神 , 滚 痰 丸 主 之 ”参见 

通 癖 ”病名 。 是 一 种 慢性 顽固 性 皮肤 病 。 兄 《外 
科 正 宗 ) 卷 四 。 多 因 风 . 湿 、 热 、. 虫 四 者 为 患 。 发 无 定 
处 , 初 为 皮肤 发 痒 ,后 起 淡 褐 色 票 粒 样 丘疹 ,表面 有 
落 悄 , 病 损 逐 渐 扩大 , 融合 成 片 ,形成 肥厚 粗 糖 皮 损 ， 
形状 不 一 ,瘙痒 明显 , 报 之 不 知 疼痛 ,病程 缠绵 , 经久 
不 愈 ,反复 发 作 。 治 宣 养 血 朴 风 , 内 服 当 归 饮 子 或 四 
物 消 风 散 。 外 用 土 大 黄帝 (《 外 科 正 宗 ) 卷 四 :硫黄 、 
生 砚 、 川 棚 、 土 大 黄 根 ) 或 模 皮 洒 外 把 。 相 当 于 神经 
性 皮炎 ,慢性 湿疹 等 疾病 。 

顽 核 病 病名。 出 《 病 科 全 书 )。 多 由 气 血 凝 结 而 
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致 。 初 起 只 一 核 , 圆 若 弹 丸 , 不 痒 不 痛 , 日 久 亦 不 增 
大 , 故 名 顽 核 病 。 不 须 施 治 。 惟 戒 郁 怒 及 燥 火 生 痰 
之 物 即 可 。 

顽 淋 不 痛 症 ” 见 罗 应 章 《 经 验 医 库 ' 澳 淋 》。 因 淋 
症 日 久 , 虽 省 行 艰深 而 不 沉痛 的 病症 。 多 因 上 骨髓 精 
血 俱 虚 , 心 肾 不 交 , 心气 下 陷 而 成 。 症 见 小 便 滴 沥 不 
绝 , 臭 气 难 闻 , 尿 出 不 痛 , 脉 弱 无 力 。 宜 用 威 喜 丸 。 
参见 淋 条 。 

顽 癖 浮 萍 丸 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 紫 背 浮 萍 、 苍 
术 、 共 耳 草 各 二 两 , 苦 参 四 两 , 黄 蕉 从 和 剧 各 一 两 , 钩 
葵 一 两 五 钱 , 猎人 花草 ( 酒 蒸 ) 二 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 
丸 ,每 服 二 钱 。 治 奖 癣 。 

赫 (wai 伟 ) 园 医学 六 丛书 名 。 清 . 潘 需 辑 。 
刊 于 1883 年 。 包 括 《 伤 寒 论 类 方 )( 附 陈 修 园 (长 沙 
方 歌 括 ) ) 《医学 金针 》《 女 科 要 略 》( 附 ( 产 宝 》)《 理 
渝 外 治 方 要 《外 科 症 治 全 生 集 》《 十 药 神 书 》。 潘 
氏 对 其 中 部 分 著作 加 以 增 辑 或 校注 。 

圳 气 “七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 .七 气候 》 : “毒气 ， 
则 积聚 在 心 下 ,不 可 饮食 "参见 七 气 、 九 气 条 。 

素 喷 (chén) 份 轻 。《 素 问 , 上 上 古 天 真 论 ): “无 串 
喷 之 心 。 

灰 (hui 会 ) 甩 五 肪 之 一 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。 
《 诸 病源 候 论 .五 高 气候 ):“ 囊 脐 之 为 病 , 心 下 苦 实 
满 , 暗 辑 醉心 , 食 不 消 , 心 下 积 结 牢 在 胃 中 ,大 小 便 不 
利 ,” 参 见 五 甩 条 。 

栽 秧 花 。@ 见 (昆明 民间 常用 草药 )。 为 芒种 花 
之 别名 。@ 见 《贵州 草药 )。 为 者 药 花 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

赶 山 靶 ”@ 见 《陕西 中 草药 》。 为 红 三 七 之 别名 。 
人 @ 见 《四 川中 药 志 》。 为 贯 叶 连 考 之 别名 。 各 详 该 
条 。 

赶 风 柴 人 @@ 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 节 节 
红 \ 饭 汤 叶 。 为 马鞭 草 科 植 物 裸 花 兹 珠 Callicarpa 
nudiflora Hook. et Arn. 带 有 嫩 枝 的 叶 。 分 布 我 国 南 
部 。 昔 、 微 辛 , 平 。 消 炎 , 解毒 , 止血 , 收敛。 四 治 细 
菌 性 感染 引起 的 炎症 , 急性 传染 性 肝炎 ,咯血 ,吐血 ， 
证 血 , 便 血 。 煎 服 :9 一 30 克 。 四 治 外 伤 出 血 。 研 来 
撤 ; 烧 伤 。 前 液 浸 纱 布 症 贴 ;扭伤 肿 痛 。 捣 散 。 预 试 
叶 合 黄酮 成 . 酚 类 、 靶 质 和 多 糖 。@ 见 萧 步 丹 (岭南 
采 药 录 )。 为 尖 昆 风 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 清 : 赵 其 
光 《 本 草 求 原 )》。 为 委 了 棒 之 别名 , 详 该 条 。 

赶 狗 木 见 ( 广 西 本 草 选 编 )。 为 苗木 之 别名 , 详 
该 条 。 

起 针 ” 即 出 针 的 俗称 。 见 该 条 。 

起 泡 即 发 泡 。 详 该 条 。 

起 钒 拨 铅 术语 。 指 拨 铅 后 将 火 铅 除 去 之 意 。 起 
钠 时 常 先 用 手指 按压 把 口 边 的 皮肤 , 另 以 一 手 将 镶 
体 略 向 对 侧 扳 动 ,使 铅 口 与 皮肤 间 形 成 一 个 孔隙 ,让 
空气 进入 铅 内 , 火 铅 就 可 松 脱 。 惟 起 经 时 , 用力 宜 轻 
缓 , 以 免 损伤 皮肤 。 

起 泡 草 ” 见 南 京 药 学 院 《 中 草药 学 }。 为 毛 黄 之 别 
名 , 详 该 条 。 








”起 装 汤 、 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 。 即 落 痔 汤 , 见 


该 条 。 

起 脾 法 ”自我 按摩 方法 名 。(《 医 学 入 门 ' 保 养 》: 
“ 先 静坐 存 中 气 , 后 挺身 ,以 两 手相 叉 ,极力 执 左 执 右 
各 七 次 。 扒 左 侧 头 向 右 , 执 右 侧 头 向 左 。 如 此 者 三 、 
五 次 ,静坐 良久 。 善 和 脾胃 , 进 饮 食 ;兼治 臂 腰 拘 挛 。 
与 开关 法 相 续 行 之, 亦 可 。” 

起 瘘 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄 忒 、 柏 子 仁 、 
白光 药 各 12 克 , 代 赭石 、 怀 牛 膝 、 天 花粉 各 18 克 , 玄 
参 15 克 , 没 药 、 乳 香 各 9 克 , 广 虫 4 枚 , 制 马 钱 子 末 
0.6 克 。 前 十 味 煎 汤 , 送 服 马 钱 子 末 。 治 中 风 经 治 
疗 病情 转 您, 脉 象 平和 , 而 肢体 仍 痿 废 者 。 

起 坐 生花 ”证 名 。 指 久 坐 突然 起 立时 眼 彤 星 花 之 
证 。 见 (古今 医 统 》。 亦 称 坐 起 生花 。 多 因 肝 肾虚 
损 , 气 血 不 足 所 致 。 《证 治 准绳 . 杂 病 》:“( 目 ) 内 外 别 
无 证 候 ,但 其 人 动作 少 过 , 起 坐 少 频 , 或 久 坐 ,或 久 
立 \ 久 眠 、 久 视 , 便 党 头 眩 目 花红 晕 也 。" 某 些 眼疾 或 
全 身 性 疾病 ,年 老 体 训 者 , 可 出 现 此 证 。 

起 废 神 丹 《种 雅 内 编 ) 卷 一 方 。@ 麦 门 冬 八 两 ， 
熟地 黄 一 斤 , 玄 参 七 钱 , 五 味 子 一 两 。 水 前 ,分 三 次 
服 。 治 痿 症 ,日 久 不 愈 。 四 熟地 黄 八 两 , 玄 参 三 两 ， 
五 际 子 三 钱 ,山茶 黄 四 钱 , 牛 膝 一 两 。 水 前 ,分 二 次 
服 。 治 痿 症 , 服 上 方 见效 后 , 改 服 此 方 。 

起 落 升 降 ”练功 方法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 
概述 ) 。 两 足 分 开 与 肩 等 宽 , 交替 作 下 蹲 和 起 立 动 
作 , 足 跟 不 离 地 。 适 用 于 膝 膀 部 疾患 。 

盐 暑 ”证 名 。 属 虚 哮 范畴 。 见 《类 证 治 裁 . 哮 症 论 
治 》。 多 因 偏 嗜 咸 酸 , 久 延 体 虚 而 致 。 详 虚 哮 条 。 盐 
哮 亦 有 偏 实 者 《 医 确 ) 卷 二 :“" 食 味 酸 威 太 过 , 幼 时 多 
食盐 栈 , 往往 成 此 疾 , 俗 谓 之 盐 哮 。 渗 透气 管 , 疾 入 
结 聚 , 一 遇 风 寒 , 气 郁 痰 刻 即 发 ” 治 宜 利 肺 调 气 洽 
痰 。 亦 偶 用 吐 法 。 如 “ 盐 哮 , 喉 中 痰 声 不 绝 , 以 人 参 
芦 前 汤 饮 之 , 探 吐 ”( 见 ( 原 病 集 ))。 

盐 肤 丁 ” 合 病 名 。 出 ( 备 急 和 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 
十 三 丁 之 一 。 其 状 大 如 是 面 , 四 边缘 未 ,有 黑头 如 票 
粒 。 治 见 疗 疮 条 。@ 见 《本草 纲 目 )。 即 盐 热 子 , 详 
该 条 。 

盐 坎 子 出 ( 开 宝 重 定 本 草 )》。 又 名 盐 肤 子 、 木 附 
子 \ 假 五 味 子 、 油 盐 果 。 为 漆 树 科 植 物 盐 肤 木 Rhus 
chinensis Mill. 的 果实 。 除 青海 、 新 疆 外 ,各 地 均 有 分 
布 。 酸 、 威 , 微 寒 。 生 津 降 火 , 润 肺 化 痰 ,化 汗 。@@ 治 
喉 痹 , 咳嗽 咯血 , 酒 毒 黄 站 , 冶 症 , 毒 痢 , 体 虚 多 汗 , 遗 
精 , 头 风 白 届 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 顽 癣 , 疾 毒 演 
烂 。 研 末 调 豆 或 拆散 。@@ 治 阴 痒 带 下 , 秀水 震 洗 。 
本 品 含 大 量 攻 质 , 还 含 树脂 、 黄 酮 耻 等 。 

盐 的 叶 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 为 漆 树 科 植 物 盐 肤 
木 Rhus chinensis Mil, 的 叶 。 酸 、 咸 , 微 寒 。 化 疼 目 
咳 , 解毒 。 中 治 疾 嗽 , 喉 痹 , 便血 , 血 病 。 煎 服 : 鲜 品 
30~ 60 克 。 句 捣 数 跌 打 损 伤 , 蛇 、 犬 咬 伤 , 创伤 出 
血 ,黄蜂 歼 伤 , 牛皮癣 ;前 水 洗 湿 疹 , 漆 疮 。 本 品 含 栅 
皮 愤 、 没 食 子 酚 甲 酯 、 并 没食子 酸 。 

盐 密 前 ”《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 盐 ( 捣 末 ) 半 
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两 , 蜜 二 合 , 皂 角 ( 执 末 ) 一 分 。 先 将 盐 放 锅 内 ,次 下 
蜜 、 虑 角 末 ,慢火 前 , 修 冷 为 丸 , 束 核 大 ,以 铝 粉 深 为 
衣 , 纳 肛 门 中 。 治 脾 黄 张 满 , 气 冲 驳 申 ,大 肠 不 通 。 

盐 砚 中 毒 ”病名 。 因 误 服 盐 锣 而 出 现 中 毒 症 状 
者 。( 辩 证 录 . 中 毒 门 );“ 服 盐 离 之 毒 , 必 至 口 咸 作 
渴 , 腹 中 疼痛 , 身 蹲 脚 缩 而 死 。…… 治 法 必用 甘 以 解 
之 。 方 用 生 甘 草 三 两 前 汤 救 之 。 如 服 丙 未 久 , 生 甘 
草 汤 中 淡 豆 至 一 两 , 同 前 饮 之 , 必 吐 ;如 服 已 入 , 生 甘 
草 汤 中 如 入 当归 二 两 , 同 前 饮 之 , 肠 润 未 必 和 皆 死 也 。” 
“此 症 亦 可 用 归 麦 榆 革 汤 救 之 ,”( 增 广 验 方 新 编 : 解 
救 诸 毒 ) 载 有 解 盐 商 毒药 , 如 生 豆 浆 、 活 鹅 胸 血 、 白 砂 
糖水 、 淘 米 水 等 。 可 参考 。 

盐 压 子 根 出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 五 倍 根 、 
泡 木 根 。 为 漆 树 科 植 物 盐 肤 木 Rhus chinensis Mill. 
的 根 或 根 皮 。 酸 、 咸 , 微 寒 。 清 热 解毒 , 祛 风 利水 , 散 
六 止血。 中 治 感 冒 发 热 , 咳嗽 咯血 , 腹泻, 急性 黄姜 
型 肝炎 ,水 肿 ,子宫 出 血 ,便血 ,痔疮 出 血 , 风 湿 兽 痛 。 
草 服 :9 一 30 克 。 四 鲜 根 皮 抽 甫 治 跌 打 损伤 , 创伤 出 
血 , 蛇 咬 伤 , 乳 首 ; 煎 水 洗 瘤 郊 , 湿疹 。 根 含 没食子 酸 
及 其 乙 酯 、. 东 其 车 素 、 非 瑟 素 、 榭 皮 素 、8- 谷 当 醇 等 。 

盐 获 树 白 皮 ”出 《4 开 宝 重 定 本 草 》。 为 漆 树 科 植 物 
盐 肤 木 Rhus chinensis Mill. 树干 的 蔬 皮 部 。 中 治 血 
痢 , 杀 映 虫 。 前 服 :15~~60 克 。 四 前 水 洗 无 名 肿 毒 ， 
亚 疮 疗 癫 , 蛇 、 犬 咬 伤 。 

埋 针 疗法 ” 即 皮 内 针 疗 法 。 见 该 条 。 

埋 线 疗法 ” 埋 植 疗法 之 一 。 见 该 条 。 

埋 药 疗法 ” 埋 植 疗法 之 一 。 见 该 条 。 

埋 植 疗法 ”又 称 埋藏 疗法 。 是 指 在 穴位 皮下 埋 留 
异物 以 治疗 疾病 的 方法 。 埋 留 羊 肠 线 或 药物 者 , 又 
可 特 称 为 “ 埋 线 疗 法 "或 “ 埋 药 疗法 ”。 临 床 操作 时 ， 
首先 选择 经 过 灭 菌 处 理 的 异物 , 对 施 术 部 位 常规 消 
毒 , 如 施行 埋 线 , 可 以 外 科 甸 皮 针 或 腰椎 穿刺 针 进 
行 ,应 注意 将 线 完 全 埋 入 皮下 , 线 端 不 可 露出 皮肤 。 
如 埋 植 钢 圈 或 药物 , 则 需 将 皮肤 作 一 0.5~1I1 厘米 的 
切口 , 割 除 少量 脂肪 组 织 后 , 埋 入 钢 圈 或 药物 , 缝合 
皮肤 , 包 甫 固定 。 术 中 应 严格 无 菌 操作 , 防止 感染 ， 
术 后 如 有 局 部 疼痛 .低热 疲乏、 全 身 不 适 等 反应 时 ， 
一 般 无 需 处 理 , 可 自行 消失 。 如 有 感染 或 反应 过 重 ， 
则 应 另行 处 理 。 每 20 ~ 30 天 埋 留 一 次 。 本 法 适 于 
治疗 哮喘 ， 慢 性 支气管 炎 ， 慢 性 胃病 ， 消 化 性 泪 
疡 ， 慢 性 肠胃 炎 ， 疗 痫 ， 腰 腿 痛 ， 关 节 炎 ， 小 儿 麻 
钼 后 遗 症 等 。 

埋藏 疗法 ” 即 埋 植 疗法 。 见 该 条 。 

彭 句 ” 清 代 医 家 。 字 大 宣 , 别 号 双 梧 主人 。 河 南 
洛阳 人 。 于 1753 年 撰 ( 天 花 精 言 》 一 书 ( 又 名 《 间 症 
精 言 ))(1755 年 刊行 ), 专门 论述 种 总 法 。 

走 班 ” 明 末 医家 。 字 体 错 。 江 苏 高 邮 人 。 二 十 岁 
始 闵 户 十 年 研读 医书 , 遂 精 其 术 , 尤 善 脉 诊 , 治 商 多 
奇 中 ,有 “江北 名 医 "之 称 。 如 州 人 王 日 潘 患 寒 疾 , 异 
不 知人 ,家 人 已 准备 后 事 。 适 班 过 , 诊 视 之 , 以 药 灌 
入 口中 得 活 , 遂 名 噪 大 江南 北 。 每 以 医 籍 之 大 半 无 
所 创见 为 憾事 , 著 《 证 治 心 传 ) 一 卷 , 以 折衷 诸 家 , 参 
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以 已 之 临 证 心得 。 并 时 于 叶 天 士 提出 " 卫 气 营 血 "更 
论 , 用 以 指导 温 病 的 辨证 施 治 ,对 温 收 上 受 . 逆 伟 . 凰 
传 亦 已 有 所 阐明 。 此 外 著 有 《医学 心 传 ) 若 干 卷 ,处 
见 传 世 。 

实 大 宣 ” 见 彭 句 条 。 

址 坤 厚 ”元 代 医 生 。 字 淳 古 。 益 州 ( 今 四 川 成 都 ) 
人 。 精 通 医学 , 任 成 都 路 ( 今 四 川 成 都 ) 医 学 正 , 撰 有 
《 难 经 本 由 ) 一 书 。 

袁 窗 邮 参见 史 以 甲 条 。 

囊 淳 古 ” 见 喜 坤 厚 条 。 

了 恐 七 情 之 一 。 因 丽 惧 过 度 引 致 脏 气 病变 。《 素 
问 ' 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 恐 伤 肾 。《 灵 枢 ' 口 问 》:… 大 惊 
卒 恐 则 血气 分 离 , 阴阳 破 散 , 经 络 厥 绝 , 脉 道 不 通 。 
《 素 问 ' 举 痛 论 ) :…“ 妨 则 气 下 。 内 脏 病 变 可 出 现 气 合 
惊 如 。《 灵 枢 . 本 神 》:“ 肝 气虚 则 铠 。” 

恐 中 类 中 风 病 因 之 -一 。 灵 则 气 下 , 因 炙 惧 过 度 ， 
使 阴 精 损伤 , 阳 气 不 行 而 引起 的 类 中 风 证 。 

丽 伤 ” 指 恶 惧 过 度 所 致 的 疾病 。( 医 醇 膜 义 , 巩 
伤 ”“ 恐 则 气 角 , 骨节 无 力 ,神情 不 安 , 补 骨 脂 汤 主 
之 。 参 见 恐 条 。 

恐 郁 七 情 郁 证 之 一 。 始 为 肾 之 志 。 刺 郁 , 肾 精 
亏损 , 治 宜 温 肾 养 精 。《 类 证 治 裁 ' 郁 症 ):“ 奴 郁 , 阳 
消 精 导 , 八 味 丸 加 减 , 或 谭 角 胶 酒 化 服 。” 参 见 悉 、 七 
情 郁 证 、 内 郁 条 。 

恐 脑 “五 胎 之 一 。( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八 :“ 心 
腹胀 满 , 咳嗽, 气 逆 , 腹 下 若 冷 , 雷鸣 绕 脐 , 痛 不 能 食 ， 
名 日 恐 及 。” 参 见 五 肪 条。 

恐 伤 崩 ”出 ( 素 问 :阴阳 应 象 大 论 ;。 大 惊 卒 悉 , 则 
精神 内 损 , 肾 气 受 伤 , 气 陷于 下 。 肾 主 藏 精 , 肾 气 损 
则 精 气 法 , 可 致 乙 铅 不 安 , 骨 疼 痿 弱 , 滑 精 或 小 便 失 
禁 等 。《 灵 枢 安 神 》 “和 恐惧 而 不 解 则 伤 精 , 精 伤 则 骨 
疼 阎 厥 , 精 时 自 下 。” 

恐 则 气 下 气 下 ,正气 下 陷 。 肾 藏 精 , 司 二 便 , 恐 
惧 过 度 , 则 伤 吧 气 ,出 现 二 便 失 禁 、. 遗 精 、 滑 泄 等 正气 
下 陷 的 症 证 。《 素 问 . 举 痛 论 ):“ 恶 则 气 下 ,…… 恶 则 
精 却 , 却 则 上 焦 闭 , 闭 则 气 还 ,还 则 下 焦 胀 , 故 气 下 行 

都 响 ( 十 二 世纪 初 ) 北宋 官吏 。 任 修 议 郎 ,博学 ， 
兼 通 医 , 掌管 太医 院 事 务 , 常 为 人 诊治 病 , 多 有 良 效 。 

都 气 丸 〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 又 名 都 筷 丸 .七 
味 都 气 丸 。 熟 地 黄 三 两 半 , 山 黄 肉 ` 干 山药 ( 微 倍 ) 一 
两 七 钱 ,牡丹 皮 、 白 人 茯苓. 泽 演 (去 毛 ) 各 一 两 三 钱 , 五 
味 子 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 
至 七 十 丸 , 空腹 时 淡 盐 汤 或 临 卧 时 漫 酒 送 下 。 功 能 
补肾 伍 肺 。 治 肾虚 咳 跨 ; 亦 治 呢 首 , 滑 精 等 症 。 

都 拉 参 。 见 《四 川中 药 志 》 。 为 肚 拉 之 别名 , 详 
该 条 。 

都 么 丸 

都 梁 丸 《 百 一 选 方 ) 卷 九 。 又 名 白芷 丸 。 自 芷 。 
为 细 末 , 炼 寅 为 太 , 弹 于 大 ,每 服 一 丸 , 茶水 或 荆 草 前 
汤 化 服 。 治 头 风 酸 学, 及 妇女 胎 前 产后 ,伤风 头痛 。 


见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 。 即 都 气 丸 , 网 
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都 淋 藤 ”出 《补缺 肘 后 方 )。 为 天 仙 藤 之 别名 , 详 - 


韦 婆 万 病 丸 ” 即 万 病 丸 , 见 该 条 。 

未 卢 ”出 《日 华 子 诸 家 本草 )。0 义 名 朝 芦 请 上 芦 瓜 ， 
为 戎 芦 科 植物 疆 瓜 Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. var. depressa( Ser. ) Hara 的 果实 。 甘 、 淡 , 平 。 
入 肺 . 脾 、 肾 经 利水 通 琳 。 治 水 肿 , 腹胀 ,淋病 , 黄 
粗 。 前 服 :15~30 克 。 本 品 含 瓜 氨 酸 。 

谈 和 区 ”东汉 时 期 民间 医生 。 其 真实 姓名 不 得 而 
知 。 据 载 ,十 市 场 上 县 挂 一 亚 , 卖 药 治 病 。 后 世 称 疾 
生 开 业 行医 为 “县 亚 ”, 即 来 源 于 此 。 

囊 卢 子 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 彰 芦 科 植 物 惑 瓜 
Lagenaria siceraria( Molina)Standl. var. depressa( Ser. ) 
Hara 的 种 子 。 治 女 肿 . 齿 痛 。 用 本 品 50 克 , 牛 膝 25 
克 前 水 含 滞 , 每 日 三 至 四 次 。 

耻 疮 ”病名 。 见 《外 科大 成 ? 卷 二 。 即 下 将 。 见 
该 条 。 . : 

耿 腑 宋代 医生 。 撰 (养生 真 识 》1 卷 , 佚 。 

著 菜 出 (新 修 本 草 )。 又 名 若 丝 菜 、 藉 蔬菜 、 盾 子 
菜 、 水 镜 草 、 马 脚 莲 。 为 龙 胆 科 植物 蔡 菜 
Nymphoides peltatum (Gmel. ) O. Ktze. 的 全 草 。 我 
国 南 北 各 地 均 有 分 布 。 甘 , 辛 , 寒 。 发 汗 , 透 疹 , 清 
热 , 利尿, 消 肿 解毒 。@ 治 感 凡 发 热 无 汗 , 麻疹 透 发 
不 畅 , 荨 麻疹 , 烦 热 , 消 渴 , 热 淋 , 小便 不 利 ,小 儿 便 
秘 。 前 服 ,9 一 15 克 。 四 治 丹 毒 , 痢 肿 。 鲜 草 执 甫 。 
叶 合 芸香 二、 栅 皮 素 -3- 集 菜 糖 徐 (B-Vicianosy1-3- 
quercetin ) 。 

着 草 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 红 茄 香 、 山 木 蟹 。 
为 木兰 科 植 物 狂 时 茄 香 Illicium lanceolatum A.C. 
Smith 的 叶 。 分 布 长 江 中 下游 以 南 各 地 。 辛 , 温 ， 
有 毒 。 祛 风 , 解 毒 , 杀 虫 。 外 用 治 头 风 , 疾 肿 , 疗 病 ， 
皮肤 麻痹 , 病 癣 , 秃 疮 。 前 水 洗 或 研 末 调 芽 , 匆 近 目 。 
狭 叶 茄 香 的 根 及 根 皮 名 红 茄 香 根 , 执 青 治 跌 打 损伤 。 
内 服 可 治 风 湿 痹 痛 , 但 本 品 有 大 毒 ,一 般 不 宜 使 用 。 
叶 含 挥发 油 。 

莱 茂 ”出 (新 修 本 草 》。 又 名 紫 获 、 葛 下、 为 十 字 花 
科 植 物 莱 腑 Raphanus sativus 工 . 的 根 。 辛 、 甘 , 凉 。 
入 肺 、 胃 经 。 化 疼 热 , 散 瘀 血 , 消 积 滞 。 中 治 羔 嗽 失 
音 ,吐血 , 户 血 , 消 渴 。 捣 守 饮 :30 一 100 毫升 。@ 治 
食 积 胀 满 ,反胃 吞 酸 ,痢疾 。 煮 食 或 生 嚼 数 片 。@@ 治 
仿 正 头痛 。 取 汁 随 左右 滴 鼻 中 。 本 品 含 糖 类 , 香 豆 
酸 、 阿 魏 酸 等 有 机 酸 和 多 种 氨基 酸 。 又 含 胡 卢 巴 碱 ， 
胆 碱 , 腺 呵 哈 等 。 鲜 根 含 微量 甲 硫 桩 维生素 C、 胡 
卢 巴 碱 . 蛆 碱 . 莱 戎 起 (Raphanusin) 等 。 醇 提取 物 有 
抗菌 作用 ,特别 是 对 革 兰 氏 阳 性 细菌 较 敏感 ;有 血清 
时 ,活力 降低 一 半 。 榨 取 之 汁液 , 可 防止 胆石 形成 而 
应 用 于 胆石 症 。 胡 上 声 巴 碱 有 抗 瘤 作用 , 可 延长 白 血 
病 Passs 小 鼠 的 生命 。 

莱阳 参见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 北 沙 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

莱 戎 子 ” 出 《本 草 衍 义 补 遗 )。 又 名 萝卜 子 。 为 十 
字 花 科 植 物 菜 有 其 Raphanus sativus L. 的 种 子 。 辛 、 








甘 , 平 。 入 肺 、 胃 经 。 下 气 , 化 痰 ,消食 。 人 中 治 咳 嗽 痰 
了 机, 食 积 气 滞 , 胸闷 腹胀 ,便秘 ,下 痢 后 重 。 煎 服 :9 一 
15 克 。 句 生 研 服 , 吐 风 痰 ; 醋 研 甫 , 消 肿 泰 。@@ 研 
料 , 热 酒 调 数 跌 打 损伤 , 瘀 血肿 壮 。 本 品 含 菜 戎 素 
(Raphanin) 脂 肪 油 .挥发 油 、 植 物 人 省 醇 等 。 脂 肪 油 
中 含 多 量 芥 酸 、 芥 子 酸 甘 油 酯 等 。 挥 发 油 中 含 甲 硫 
醇 等 。 莱 戎 素 在 体外 对 葡萄 球菌 和 大 肠 杆菌 有 抑制 
作用 。 水 浸 剂 能 抑制 常见 致 病 性 皮肤 真菌 生长 。 

莱 项 甲 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 为 莱 基 时 之 别名 ， 
详 该 条 。 . 

莱 项 叶 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 萝卜 强 , 莱 腑 甲 。 
为 十 字 花 科 植 物 莱 戎 Raphanus sativus ,的 叶 。 辛 、 
昔 , 平 。 清 利 咽喉 , 消食 和 中 。 治 咽 痛 音 哑 , 胸 肥 交 
闷 , 食 滞 不 消 ,呕吐 酸 水 ,痢疾 ， 乳 汁 不 通 。 煎 服 : 
10~15 克 。 或 鲜 品 执 汁 服 。 本 品 含 叶 黄 束 和 挥发 
油 , 油 中 有 必 ,B- 已 烯 醛 及 有 8,7- 已 烯 醇 。 还 含 胆 碱 、 
叶酸 、 芥 子 碱 等 。 

莲子 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 藕 实 、 累 莲子 、 莲 
肉 。 为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 种 
子 。 主 产 湖南 湖北、 福建 江苏、 浙江 、 江 西 。 甘 、 
汲 , 平 。 入 心 , 脾 、 肾 经 。 养 心 益 崩 , 健 脾 止 泻 。 治 心 
性 ,失眠 , 遗精, 淋 浊 , 久 泻 , 虚 痢 , 崩 漏 , 白带。 前 服 : 
6 一 12 克 。 莲 实 成 熟 后 , 随 入 池塘 淤泥 中 ,经 久 坚 黑 
如 石 者 名 石 莲子 ,又 名 甜 莲子 。 功 能 涤 除 热 毒 , 止 哎 
开胃 , 可 治 哄 口交 。 入 子 含 多 量 淀粉 , 棉 子 糖 , 还 含 
和 蛋白质、 脂肪 、 钙 \ 磷 、 铁 等 。 子 莱 含 荷 叶 碱 、N- 去 甲 
基 荷 叶 碱 、 氧 化 黄 心 树 宁 碱 及 N- 去 甲 亚 美 跟 票 碱 。 
N- 去 甲 基 荷 叶 碱 有 利尿 作用 , 氧化 黄 心 树 宁 碱 能 抑 
制备 咽 瘤 。 

莲 心 见 清 ' 叶 小 峰 (本 草 再 新 ) 。 即 莲子 心 , 详 
该 条 。 

莲 肉 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 莲子 的 处 方 名 , 详 该 条 。 

莲花 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 荷花 。 为 睡莲 
科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 花草 。 若 、 甘 ， 
凉 。 入 心 . 肝 经 。 清 热 , 散 病 止 血 。@ 治 暑热 烦 渴 ， 
惊 痫 , 咯血 , 跌 损 呕血 。 施 服 :3 一 4.5 克 。 四 执 数 天 
疱 疮 。 花 含 栅 皮 素 、 木 犀 草 夫 、 异 顶 皮 民 、 木 犀 草 素 
葡萄 糖 戌 、 山 杰 酚 、 山 本 酚 -3- 半 乳糖 葡萄 糖 成 、 山 杰 
酚 -3- 二 葡萄 糖 臣 等 多 种 黄酮 类 。 

莲 亮 了 见 ( 颁 门 事 亲 )。 为 莲 房 之 别名 , 详 该 条 。 

莲 实 ”出 ( 尔 雅 . 郭 开 注 )。 邑 莲子 , 详 该 条 。 

莲 房 ”出 (食疗 本 草 )。 又 名 莲 茵 壳 、 莲 过。 为 睡 
莲 科 植物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 成 熟 花 托 。 
苦 、 汲 , 温 。 入 肝 经 。 消 次 ,止血 , 收 仿 。@ 治 凉 血 腹 
痛 , 血 月 ,月 经 过 多 , 胎 漏 下 血 , 血 淋 , 尿血 , 痔疮 脱 
肛 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 消 次 生 用 , 止血 烧 存 性 用 。 
四 治 黄 水 疮 , 天 疱疹 , 乳头 裂 。 烧 存 性 研 末 调 涂 。 本 
品 含 微量 莲子 碱 (Nelumbine) 等 。 

莲 须 出 (本 草 通 玄 )。 又 名 莲花 蕊 、 莲 花 须 、 莲 匣 
须 。 为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 雄 
成 。 甘 、 汲 , 平 。 入 心 、. 肾 经 。 清 心 , 固 肾 , 涩 精 , 止 
血 。 治 遗精 , 滑 精 , 尿频 , 遗尿 , 吐血 , 钙 血 , 血 崩 , 白 
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带 。 煎 服 :2.4 一 4.5 克 。 本 品 含 栅 皮 素 、 木 水草 索 、 
异 榭 皮 武 、 木犀 草 素 葡 萄 糖 息 及 生物 碱 。 煎 剂 在 体 
外 对 金黄 色 葡萄 球菌 变形 杆菌 有 抑制 作用 。 

莲 蒂 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 为 荷 时 落 之 别 
名 , 详 该 条 。 

医疗” 见 (本草 纲 目 )。 为 姻 子 心 之 别名 , 详 该 条 。 

茵 子 心 ”出 (食性 本 草 )。 又 名 莲 心 . 莲 邦 、 苦 营 。 
为 睡 茵 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 胚芽 。 
苦 , 寒 。 入 心 、. 肾 经 。 清 心 , 汲 精 , 止血 , 降 血 压 。 治 
热 病 神 芽 诡 语 , 心烦 失 眼 ,遗精 ,吐血 ,高 血压 病 。 前 
服 :1.5~~3 克 。 本 品 含 甘心 碱 . 甲 基 莲 心 碱 . 去 甲 基 
马 药 磊 、 非 晶 人 性 生物 碱 Nn-9 等 多 种 生物 碱 , 又 含 金 
丝 桃 丰 及 芸香 成 等 。 逻 心 碱 对 猫 有 短暂 降 夺 效果， 
改变 为 季 铵 盐 , 则 降 压 作用 强 而 持久 。 从 分 离 莲 心 
碱 母液 中 得 到 的 非 晶 性 生物 碱 Nn-9 亦 具 较 强 的 降 
压 作用 。 其 降 压 原理 主要 是 释放 组 织 胺 , 其 次 与 神 
经 因素 也 有 关 。 去 甲 基 乌 药 碱 则 具有 异 丙 肾上腺 素 
样 的 强 心 作用 及 平滑 肌 松 弛 作用 。 甲 基 莲 ; 忆 碱 具有 
较 广泛 的 抗 实验 性 心律 失常 作用 。 

莲子 发 ”病名 。 见 《 仙 传 外 科 秘 方 》 卷 九 。 指 生 于 
肩 、 缘 部 之 有 头 辣 状 似 莲 医者 。 邑 蜂窝 发 。 详 该 条 。 

莲子 病 ”病名 。 见 《 疡 科 准 绳 》 卷 三 。 指 疗 病 核 
块 簇 聚 ， 一 包 生 数 十 个 ， 形 同 媳 茵 之 子 者 。 参 见闻 
病 条 。 

莲子 疼 ” 病 名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 。 即 痔 形 之 
状 如 莲子 者 。 相 当 于 外 痔 或 混合 痔 形 如 莲子 者 。 

莲花 风 ”病名 。 《 喉 科 心 法 》:“ 又 名 舌 菌 风 , 生 于 
大 舌 中 间 , 初 起 红肿 如 豆 , 渐 大 如 菌 ,腐烂 无 皮 , 若 成 
莲花 形 、 鸡 冠 形 , 口 流 臭 津 ,或 患 上 血 出 不 止 者 不 治 。 
由 心 火 挟 风 ,或 思虑 伤 脾 , 糯 灼 之 毒 , 留 申 而 成 。” 参 
见 舌 痛 条 。 

莲花 舌 ”病名 。 系 指 舌 下 生 重 舌 , 其 状 如 莲花 者 。 
《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 舌 下 生 三 小 舌 , 其 类 如 莲花 
状 。 但 天 万 心 之 苗 , 心 火 上 炎 , 或 思虑 太 过 ,或 火气 
所 伤 ,或 酒 后 当 风 取 凉 , 以 致 风 痰 相 搏 而 成 。" 治 宜 清 
心 凉 血 、 解 毒 散 结 。 可 选用 导 未 散 、 犀 角 地 黄汤 、 黄 
连 温 胆 汤 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 外 吹 冰 硼 散 , 或 以 刀 
针 刺 出 脓 血 以 汇 热 。 

莲花 饮 《 幼 幼 集成 ) 卷 三 方 。 白 莲 须 、 葛 根 、 茯 
苓 .生地 黄 各 一 钱 , 黄连 、 天 花粉 人参、 五 味 子 、 知 
母 \ 炙 甘草 、 淡 和 狂 叶 各 五 分 , 灯 心 十 至 。 水 前 热 服 。 
治 上 消 口 渴 ,饮水 不 休 。 

莲花 贫 ” 见 (医学 正 传 ;>。 即 鞍 须 , 详 该 条 。 

莲花 姜 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 世 荷 之 别 
名 , 详 该 条 。 

莲花 痔 ” 病 名 。《 外 科大 成 ) 卷 二 :“ 状 如 莲花 , 层 
层 权 起 ,有 细 和 孔 , 痒 痛 出 脓 水 。” 即 肛 漏 日 久 , 外 口 肉 
芽 增生 ,时 出 脓 水 而 自觉 痒 痛 者 。 宜 如 圣 散 外 兽 , 内 
服 牧 角 地 榆 妃 ;或 手术 治疗 。 参 见 漏 条 。 

莲花 茵 ” 见 《 孙 天 仁 集 效 方 )。 为 莲 须 之 别名 , 详 
该 条 。 

着 菜花 ” 见 《 中 国 高 等 植物 图 鉴 )。 为 蕨 麻 之 别 








名 , 详 该 条 。 
莲 蓬 子 见 《 山 西 中 药 志 》。 即 莲子 , 详 该 条 。 
莲 薄 发 病名。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 四 。 凡 有 头 冶 顶 


”部 郊 头 较 多 , 其 疮 口 多 呈 票 样 脓 粒 , 状 似 莲 莲 发 。 均 


称 莲 药 发 。 证 治 见 有 头 益 条 。 

茵 藻 壳 出 (海上 方 )。 为 莲 房 之 别名 , 详 该 六 条 。 

莲 匡 草 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 八角 乌 之 别名 ， 
详 该 条 。 . 

医 莹 须 ” 见 (本草 纲目 )。 为 莫 须 之 别名 , 详 该 条 。 
莲台 夏 枯 见 《 演 南 本 草 )。 为 宝 盖 草 之 别名 , 详 
该 条 。 : 

莲花 甸 舌 ”病名 。 系 指 舌 下 生物 如 惠 花 状 者 。 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 因 心经 积 热 , 及 气 郁 劳 
伤 , 兼 挟 暑 湿热 之 气 而 起 , 舌 下 生 五 峰 , 尖 似 莲 花 之 
状 。 三 峰 者 轻 , 七 峰 者 重 。 治 宜 清 心 凉 血 、 解 毒 社 
痰 。 可 池 吕 怪 角 地 黄汤 、 黄 连 温 胆 汤 、 导 赤 散 等 加 
减 。 人 参见 莲花 舌 条 。 . 

莲 生 桂子 花 出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 莲 生 桂子 
草 、 野 稚 噶 、 山 桃花 、 竹 林 标 。 为 草 芯 科 植 物 马 利 筋 
Asclepias curassavica L. 的 全 草 。 我 国 各 地 常 有 栽 
培 ,南方 有 变 为 野生 者 。 苦 , 凉 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 ， 
散 瘀 止血 。@ 治 肺炎 , 支气管 炎 , 扁桃 体 炎 , 尿 路 炎 
证 ,月 经 不 调 ,痛经 。 前 服 :6~9 克 。@ 治 乳腺 炎 ， 
痛 病 。 前 服 并 捣 散 ;外 伤 出 血 。 研 末 撤 ;湿疹 , 奖 癣 。 
取 乳 汁 氛 ; 骨 折 。 扩散 。 全 草 合 强 心 碟 ( 粗 品 称 马 利 
篇 成 Curassavicin)。 叶 含 细胞 毒 一 牛角 瓜 我 及 多 
种 卡 烯 内 琵 ( 如 卡 罗 托 破 元 、 乌 他 届 元 及 马 利 筋 耻 元 
等 )。 马 利 筋 武 ， 对 冷血 ` 温 血 动物 心脏 , 表现 强 心 孔 
性 质 , 其 作用 特点 与 毒 毛 旋 花子 起 相似 。 牛 角 瓜 臣 
的 强 心 效力 与 毒 毛 旋 花子 下 G 接 近 。 

花生 桂子 草 
花 , 详 该 条 。 . 

擎 着” 出 《日 用 本 草 )。 又 名 乌 荚 ,地标 ,马蹄 。 为 
莎 草 科 植 物 擎 鞠 Eleocharis tuberosa( Roxb. ) Roem. et 
Schult. 的 球茎 。 我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 甘 , 案 。 入 


见 ( 福 建 民间 草药 )。 即 莲 生 桂子 


. 肺 、 胃 , 肝 经 。 清 热 凉 血 , 化 痰 , 消 积 , 除 占 。 中 治 热 





病 烦 渴 , 痰 热 咳 嗽 , 砂 肺 , 咽喉 肿 痛 , 口腔 炎 , 疗 疡 。 
@ 治 黄姜 , 热 淋 , 甩 气 , 装 积 , 血 痢 , 便血, 血 崩 ,高 血 
压 病 。 内 服 : 前 汤 , 60 ~ 120 克 ; 或 的 汁 饮 。 图 取 汁 
滴 目 或 澄 粉 配 眼 药 点 目 , 治 目 赤 热 痛 及 障 矣 。 本 品 
含 便 荞 英 (Puchiin)， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 大 肠 杆菌 
等 有 抑制 作用 。 

荤 莽 苗 ” 见 《苏州 本 产 药 材 )。 即 通天 草 , 详 该 条 。 

葡 (cue 挫 )， 本 指 钢 碎 的 草 , 喻 体内 的 水 液 废 物 。 
( 素 问 . 汤 液 酚 醴 论 ):“ 去 宛 陈 获 。”. 

英文 泉 “ 见 莫 枚 士 条 。 

莫 仲 仁 ”元 代 医 生 。 华 亭 ( 今 上 海 市 松江 县 ) 
人 。 以 医术 闻名 于 时 。 民 间 曾 流传 其 治愈 疾病 的 一 
些 故事 。 

莫 伯 盛 ”宋代 人 。 字 致 道 。 乌 程 ( 今 浙江 吴兴 ) 


”. 人 。 通 医学 , 曾 刻 《 博 济 方 ), 并 集 家 藏 经 验方 , 编 有 


《 莫 氏 方 ) 一 书 附 于 后 , 已 佚 。 
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莫 君 锡 ” 隋 代 医 生 。 大 业 中 (605 一 616 年 ), 曾 任 
太医 。 

莫 枚 士 (1862 一 1933) 清末 医家 。 字 文 泉 。 浙 江 
归 安 ( 今 属 吴兴 ) 人 。 先 致力 于 研究 古代 经 学 , 后 改 
习 医 学 。 其 所 著 医 书 有 《 研 经 言 );、《 神 农 本 草 经 校 
注 》、《 经 方 例 释 ) 等 。 书 中 多 考证 古代 的 资料 , 以 经 
解 经 ,甚至 从 文字 训 读 学 来 解释 医药 名 词 , 以 示 博 学 
多 闻 , 间 亦 有 一 些 较 新 之 见解 。 

莫 致 道 见 莫 伯 盛 条 。 

黄 氏 锦 囊 十 二 种 ”丛书 名 。 清 . 莫 烤 辑 。 于 清 . 顺 
治 、 康 刀 年 间 陆续 刊印 ， 计 收 有 (《 医 门 约 理 》《 难 经 
直 解 )》《 脉 学 入 门 四 言 举 要 》《 涉 湖 脉 学 )《 脉 诀 汇 
办 《 脉 诀 考 证 》 《本 草 纲目 摘要 》、 月 令 考 》《 黄 帝 
阴 符 经 注 》《 心 经 鸽 解 )《 黄 庭 经 注 》《 性 命 圭 骨 约 
说 等。 

敬 萝 子 ”出 ( 海 药 本 草 )。 又 名 土 茄 香 , 冯 谷 敬 香 。 
为 使 形 科 植 物 蔡 葛 Anethum graveolens L. 的 果实 。 
我 国 从 东北 到 广东 、 广 西 均 有 栽培 。 辛 , 温 。 入 脾 、 
肾 经 。 温 骨 健 牌 , 散 寒 赴 痛 。 治 霍乱 哎 逆 , 膜 中 冷 
痛 ,疝气 偏 附 。 前 服 :2.4 一 4.5 克 。 本 品 含 挥 发 油 ， 
油 中 含 万 续 酮 \ 术 榜 烯 、 芋 葛 油 脑 , 香 柑 内 酯 等 。 

贰 术 ” 见 《医学 入 门 )。 为 莲 著 术 之 简称 , 详 该 条 。 

茶叶 ”出 (食疗 本 草 》 。 为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo 
nucifera Gaertn. 的 叶 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 昔 、 
汲 , 平 。 入 心 、. 肝 、 脾 经 。 解 著 清 热 , 升 发 清 阳 , 散 六 
止血 。 思 治 中 暑 , 绪 湿 港 演 , 头痛 , 肪 学 ,吐血 ,咯血 ， 
旦 血 , 便血 ,尿血 , 崩 漏 。 前 服 :3 一 9 克 。 止 血 , 焙 炭 
用 。 外 治 高 脂 血 症 。 煎 水 代 茶 :90 一 150 克 ,20 天 为 
一 疗程 。 加 治 黄 水 郊 。 焙 炭 研 末 调 甫 ; 漆 疮 。 前 水 


洗 。 本 品 含 流 碱 、 荷 叶 碱 、N- 甲 基 乌 药 大 等 多 种 生 . 


物 厌 。 又 食 莲 息 (Nelumboside), 异 栅 皮 成, 维生素 
C,8 谷 省 醇 等 。 荷 叶 碱 类 对 平滑 肌 有 解 痉 及 降 压 作 
用 。 


荷花 ”出 《 毛 诗 传 )。 为 莲花 之 别名 , 详 该 条 。 

荷 樟 出 清 ' 叶 小 峰 ( 本 草 再 新 )。 又 名 夭 杆 。 为 
睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn , 的 叶柄 或 花 
柄 。 微 苦 , 平 。 清 热 解 暑 , 通气 行 水 。 治 暑 湿 胸 闽 ， 
汇演 , 痫 疾 , 淋病 , 白带。 前 服 :9 ~~15 克 。 本 品 含 莲 
碱 、 原 荷 叶 碱 等 多 种 生物 碱 , 树脂 , 莱 质 等 。 

荷 蒂 见 ( 唐 瑶 经 验方 )。 为 荷 叶 蒂 之 简称 , 详 该 

荷 鼻 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 荷 叶 蒂 之 别名 , 详 该 条 。 

荷 叶 丸 ”经 验方 。 见 (中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 
部 )。 荷 叶 320 克 ( 一 半 炒 火 , 一半 酒 制 ), 藉 节 、 知 
母 、 黄 芬 炭 、 焦 板子 、 白 芍 各 64 克 , 大 葡 炭 、 小 葡 炭 各 
48 克 , 地 黄 炭 、 棕 柚 炭 、 白 茅 根 炭 、 女 参 各 96 克 , 当 
归 32 克 , 香 黑 8 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 9 克 ， 
每 服 一 丸 , 一 日 二 至 三 次 。 功 能 凉 血 止血 。 治 略 血 ， 
证 血 , 尿 血 , 便血 , 诗 漏 。 

荷 叶 蓝 ”出 《本草 拾 遗 )。 又 名 荷 蒂 、 荷 鼻 、 莲 蒂 。 
为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 叶 的 基 
部 。 苦 , 平 。 清 里 社 湿 ,止血 安 胎 。 治 演 痢 ， 尿 血 ， 





血 裔 ， 胎 动 不 安 。 前 服 : 4. 5 一 9 克 。 本 品 含 莲 
碱 、 原 荷 时 碱 及 荷 叶 在 。 莲 碱 中 毒 量 能 引起 蛙 、 小 
鼠 、 免 及 犬 的 惊厥 〈 类 似 士 的 宁 )， 小 量 可 降低 狗 
血压 、 兴 盏 呼吸 ， 茶 巴 比 妥 和 水 合 氟 醚 有 对 抗 其 死 
亡 或 惊 胖 的 作用 。 

荷 苞 花 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 )。 又 名 赤 桐 紫 、 
合 包 花 、 真 珠 花 、 红 龙船 花 、 状 元 红 。 为 马鞭 草 科 植 
物 灰 桐 Clerodendrum japonicum (Thunb. ) Sweet 的 
花 朱 。 分 布 浙 江 及 中 南 、 西 南 地 区 。 甘 , 平 。 治 疝 
气 , 带 下 , 峙 郊 。 前 服 :30 一 60 克 。 

荷包 草 见 清 ' 赵 楷 ( 百 草 镜 )。 为 马蹄 金 之 别名 ， 
详 该 条 。 

荷 钱 癣 。 见 《本草 岗 目 ) 卷 三 十 五 下 巴豆 。 因 形似 
荷花 瓣 或 辑 钱 形 , 故 名 。 即 体 癣 。 

荷花 丁香 ” 见 《 宁 夏 中 草药 手册 )。 为 暴 马 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

荷 苞 花 根 ” 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 又 名 红 苓 
菠 ,。 为 马鞭 草 科 植 物 不 榈 Clerodendrum japonicum 
(Thunb. )Sweet 的 根 。 苦 , 寒 。 清 湿热 , 散 瘀 肿 。 治 
肺 热 咳嗽 , 黄姜, 痢疾 , 风湿 骨 痛 , 跌 打 损伤 , 痔疮 出 
血 。 煎 服 :30 一 60 克 。 

芍 (y6eu) 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 又 名 边 兰 、 例 
挂 金 钟 、 次 积 草 、 对 着 钱 。 为 马鞭 草 科 植 物 获 
Caryopteris nepetaefolia( Benth. ) Maxim. 的 全 草 。 分 
布 江苏 .安徽 .浙江 等 地 。 辛 、 微 苦 ， 温 。 解 表 ， 止 
咳 ， 利 湿 ， 止 血 。 四 治 感 冒 ， 百 日 咳 ， 尿 路 感染 ， 
白带 ， 小 儿 痛 积 。 前 服 : 9 一 15 克 。@@ 治 外 伤 出 
血 。 鲜 叶 拆 囊 。 

茶 香 ”出 《药性 论 )。 即 小 苘 香 , 详 该 条 。 

葆 香 虫 见 ( 本 草 纲 目 )。 即 萌 香 虫 , 详 该 条 。 

荡 苗 ”名 词 。 出 《 混 俗 熙 生 录 , 户 内 消息 .禁忌 消 
息 ) 。 指 阴毛 。 

莎 草 ”出 (名 医 别 录 》。 又 名 兰 楼 草 、 回 头 青 、 地 贯 
草 , 土 香草 、 野 韭菜 、 香 头 草 。 为 莎 草 科 植 物 莎 草 
Cyperus rotundus L. 的 茎 叶 。 分 布 全 国 各 地 。 @@ 治 
胸闷 不 舒 ,皮肤 风 痒 。 衣 服 :15 一 30 克 。 加 捣 芽 治 
痛 冶 肿 毒 ; 搞 料 贴 涌 泉 穴 . 关 元 穴 治水 肿 ,小 便 短 少 。 
本 品 含 无 色 花 青 素 (Leucocyanidin)。 

莎 草根 出 《名医 别 录 )》。 即 香 附 , 详 该 条 。 

莎 衣 道人 (? ~ 1200) 姓 何 , 佚 其 名 。 南 宋 淮 阳 
军 胸 山 ( 今 江苏 连云港 一 带 ) 人。 其 祖父 何 执 礼 官 至 
朝 议 大 夫 。 道 人 因 请 康之 乱 渡 江南 避 。 尝 举 进士 不 
第 。 绍 兴 末 年 出 家 为 道士 。 据 载 一 日 忽 若 狂 者 , 久 
之 ,衣衫 破 项 ,以 获 草 联 缉 之 。 有 患 疗 者 求 医 , 道人 
以 草 付 之 , 服 之 名 日 而 愈 , 人 皆 奇 之 。 宋 孝宗 闻 之 ， 
网 号 通 神 先 生 ”, 并 为 之 建 庵 , 赐 衣 数 袭 ， 道人 皆 不 
受 。 庆 元 六 年 (1200 4 年 ) 卒 。 

医 草 见 ( 新 华 本 草 纲 要 》。 为 水 萄 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 著 子 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 天 仙子 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 著 叶 ” 见 《 科 学 的 民间 药草 )。 为 匣 科 植物 黄 营 
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Hyoscyamus niger L. 的 叶 。 分 布 我 国 北部 和 西南 
部 , 苗 , 寒 ,有 大 毒 。 解 痉 , 镇 痛 , 平 跨 , 止 泻 。 治 胃 
痛 ,神经 痛 , 气管 炎 , 咳 哗 ， 腹 泻 。 研 末 服 :每 次 
0.1~0.15 克 。 以 本 品 少许 , 混 烟 叶 中 , 吸烟 含 口 内 
治 牙 痛 。 妊 娠 ,心脏 病 ,青光眼 患者 鼠 用 。 本 品 含 生 
物 碱 , 主要 为 天 仙子 胺 ( 即 莫 著 碱 ), 天 仙子 碱 ( 即 东 
黄 车 碱 ) 和 阿托品 , 另 含 天 仙子 苦 走 (Hyospicrin)。 
药理 见 " 天 仙子 ”条 。 

芮 著 根 出 《本 草 纲 上 月 》。 为 匣 科 植物 其 著 
Hyoscyamus niger L. 的 根 。 苦 , 寒 , 有 大 毒 。 治 症 
疾 。 烧 存 性 研 末 服 :0.3 一 0.6 克 。 外 用 治 癣 。 拟 
烂 , 和 蜜 散 。 本 品 含 天 仙子 胺 ( 即 贰 著 碱 ) 天 但 子 碱 
〈 即 东 其 车 碱 ) 去 水 阿托品 、 托 品 碱 和 四 甲 基 二 氨基 
丁 烷 等 生物 碱 。 药 理 见 “ 草 著 子 "条 。 

芮 著 中 毒 ” 病名。 芮 车 别名 闹 羊 花 、 黄 杜 鹏 、 羊 踊 
图 ,又 名 天 仙子 。 因 误 服 黄 鞠 叶 \、 根 、 花 、 枝 、 种 子 过 
量 而 出 现 中 毒 症状 者 。 症 见面 红 , 烦躁 , 回 笑 不 止 ， 
诡 语 ,幻觉 , 口 干 肤 燥 ,瞳孔 散 大 , 脉 数 等 。 严 重 者 可 
致 昏睡 , 肢 强 挛缩 , 甚至 昏迷 ,死亡 。 治 疗 宜 中 西医 
结合 救治 。《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 四 载 解 芒 营 毒 的 
药物 如 医 亡 ,甘草 、 升 麻 、 犀 角 、 稻 等 。 可 参考 。 

莹 珠 者 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
白蜡 三 两 , 猪 脂 十 两 , 轻 粉 .樟脑 各 一 两 五 钱 。 先 将 
白蜡 、 猪 脂 熔 化 , 离 火 候 温 , 入 轻 粉 .樟脑 搅 义 , 候 稍 
凝 ,再 入 冰片 末 一 钱 , 搅 匀 成 膏 。 用 时 先 以 甘草 、 若 
参 各 三 钱 ,水 前 洗 净 患处 , 再 外 数 药 襄 。 功 能 去 腐 定 
痛 生 肌 。 治 省 汤 , 杨梅 疮 , 杖 疮 , 腑 疮 ,下 痕 。 

划 斧 ” 病名。 县 痛 别 名 , 鹅 聚 之 俗称 。 见 《三 因 极 
一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 :“ 蛤 痛 在 上 肚 , 俗 谓 之 营 翁 ,又 
谓 之 鹅 聚 。” 即 若 痛 。 详 该 条 。 

蔓 爪 风 ” 见 清 . 刘 士 季 (《 草 木 便 方 》。 为 钧 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

车 蓝 菜 ”出 《 嘉 禧 补 注 神农 本 草 》。 又 名 茸 菜 、 牛 
皮 菜 、 榴 菜 、 猪 姓 菜 。 为 蒙 科 植物 著 英 菜 Beta 
vulgaris L. var. cicla L. 的 葵 叶 。 我 国 南方 及 西南 地 
区 常见 栽培 甘 , 凉 。 清 热 行 次 解毒 。@ 治 麻疹 透 
发 不 快 , 痢疾 , 经 闭 , 淋病 , 吐血。 前 服 :15 一 30 克 
( 鲜 品 60 一 120 克 )。 四 治 痛 肿 , 创伤 。 鲜 葵 叶 执 甫 。 

殴 出 (名医 别 录 )》。 又 名 丝 莹 、 马 蹄 草 、 缺 盆 草 、 
锦 带 、 马 票 草 。 为 睡 茵 科 植 物 苑 菜 Brasenia schreberi 
J.F.Gmel. 的 茎 叶 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 江 西 .湖南 、 四 
川 ` 云 南 等 地 。 甘 , 凉 。 清 热 利 湿 , 解毒 , 止 号。 外 治 
黄 丫 , 热 病 ,呕吐 。 前 服 或 作 美 服 : 适 量 。@@ 治 病 丫 
: 疗 毒 。 嫩 叶 捣 籼 。 本 品 含 少量 维生素 Ba, 又 含 亮 氨 
酸 等 氨基 酸 。 叶 背 分 泌 粘 液 ,其 组 成 中 含 LL 阿拉伯 
糖 \L- 岩 藻 糖 \D- 半 和 乳糖、D- 葡 萄 糖 醋酸 ,DD- 甘 露 糖 、 
L 鼠 李 糖 \D- 木 糖 等 。 其 粘液 部 分 在 动物 筛选 试验 
中 ,被 认为 有 抗 癌 作 用 。 

恶 子 ” 见 《 产 宝 百 问 );。 即 恶 阻 。 详 该 条 。 

恶 (wi) 日 
详 该 条 。 

恶 中 类 中 风 之 一 。 见 《万 病 回春 )。 又 名 中 恶 。 





因 冒 犯 不 正之 气 所 致 。《 医 宗 必 读 :类 中 风 ):“ 恶 中 ， 
ee 手足 逆 冷 , 肌肤 票 起 ,头面 青 黑 , 精 神 不 守 , 或 错 
言 亡 语 , 牙 闭口 紧 , 异 尝 不 知人 。 宜 苏 合 香 丸 沾 之 ， 
修 少 醒 , 服 调 气 平 胃散 。”《 医 学 心 悟 .类 中 风 》:“ 开 
中 , 登 杀 入 庙 , 冷 屋 栖 迟 , 以 致 那 气相 侵 , 卒 然 错 语 安 
言 ,或 头面 青 点 ,得 不 知人 。 急 用 葱 姜 汤 灌 之 ,次 以 
神 术 散 调 之 。 人 参见 中 恶 条 。 

恶 气 ”生病 脏 。 认 指 六 汉 或 疫 辣 之 气 。《 素 癌 ' 四 
气 调 神 大 论 ) :“ 亚 气 不 发 ,风雨 不 节 , 白露 不 下 , 则 莞 
高 不 荣 。@@ 由 于 气 血 阻 滞 而 产生 次 浊 的 一 种 病理 性 
产物 。《 灵 枢 . 水 胀 ):“ 阅 而 内 著 , 恶 气力 起 。” 

亚 风 ”人 @@ 证 名 。 可 由 外 感 或 内 和 伤 引起 。《 伤 寒 明 
理论 ) 卷 一 : “伤寒 恶 风 , 何以 明之 ? 《黄帝 针 经 ) 日 : 
卫 气 者 ,所 以 温 分 肉 , 充 皮肤 , 肥 有 睫 理 , 司 开 阅 考 也 。 
风 悼 中 于 卫 也 , 则 必 亚 风 。 何 者 ”以 风 则 伤 卫 , 寒 则 
伤 荣 ,为 风 政 所 中 ,于 分 肉 不 温 而 热 矣 , 皮毛 不 充 而 
缓 侨 。 胰 理 失 其 肥 , 则 朴 而 不 密 , 开阔 失 其 司 , 则 浴 
而 不 固 , 是 以 恶 风 也 。 是 恶 风 、 恶 寒 二 者 均 为 表 证 。 
其 亚 风 则 比 之 恶 寒 为 轻 也 。…… 恶 风 虽 悉 在 表 , 而 
发 散 又 自 不 同 。 若 无 汗 而 肚 风 者 , 则 为 伤寒 , 当 发 其 
汗 。 其 汗 出 而 恶 风 者 , 则 为 中 风 , 当 解 其 肌 。 蛙 证 虽 
具 , 而 恶 风 未 罢 者 , 尤 当先 解 其 外 也 。 又 有 发 汗 多 亡 
阳 , 与 其 风湿 , 皆 有 器 风 之 证 。 盖 以 发 汗 多 , 漏 不 止 
则 亡 阳 ,外 不 圈 , 是 以 恶 风 也 。 必 以 桂 枝 加 附子 汤 温 
其 经 而 加 其 卫 。 风 湿 相 搏 ,骨节 疼 烦 , 湿 胜 , 自 汗 而 
皮 胰 不 密 , 是 以 恶 风 也 。 必 以 甘草 附子 汤 散 其 湿 而 
实 其 卫 。 由 是 观 之 , 晋 风 属 乎 卫 者 ,可知 侨 。《 内 外 
伤 辨 惑 论 ) 卷 上 :“ 其 内 伤 与 饮食 不 节 、 劳 役所 伤 , 然 
亦 晋 风 。…… 与 伤风 伤寒 俱 不同 侨 , 况 鼻 流 清 涕 , 头 
痛 自 汗 , 间 而 有 之 。 鼻 中 气短 , 少 气 不 足以 息 , 语 则 
气短 而 性 弱 , 妨 食 或 食 不 下 或 不 欲 食 , 三 者 互 有 之 。” 
参见 恶 寒 条 。@@ 指 病 那 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 》: “来 
徐 去 疾 , 上 虚 下 实 ,为 恶 风 也 。 故 中 恶 风 者 , 阳 气 受 
也 。 和 @@ 古 病名 。 指 历 气 中 人 所 致 的 疾患 。《 圣 济 总 
录 ) 卷 十 八 :“ 恶 风 者 , 皆 五 风 房 气 所 致 也 。…… 其 毒 
中 人 五 藏 则 生 忠 , 亦 有 五 种 虫 , 生息 滋 莫 ,入 于 骨髓， 
五 藏 内 伤 , 形 貌 外 应 。 故 食 肝 则 眉 睫 障 落 ; 食 肺 则 自 
柱 倒塌 ; 食 脾 则 语 声 变 散 ; 食 肾 则 耳鸣 如 雷 鼓 之 声 ， 
心 不 受 食 , 食 心 则 为 不 可 治 。 是 故 谓 之 亚 风 。" 治 用 
殊 圣 散 、 胡 麻 散 、 天 麻 散 等 方 。 

恶心 证 名 。 一 作 咀 心 。 指 胃 气 上 逆 , 泛 咀 欲 吐 
的 症状 。( 诸 病源 候 论 》 卷 二 十 一 :恶心 者 , 由 心 下 
有 停 水 积 饮 所 为 也 。…… 水 饮 之 气 不 散 , 上 乘 于 心 ， 
复 遇 冷气 所 加 之 , 故 令 火气 不 宣 , 则 心里 涂 淮 然 , 欲 
吐 , 名 为 恶心 也 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 卷 八 : “恶心 者 , 胃 
口 作 逆 , 无 无 欲 吐 欲 呕 之 状 ,或 又 不 能 呕吐 ,党 难 刻 
过 ,此 日 恶心 , 而 实 角 口 之 病 也 。 其 症 之 因 , 则 有 寒 、 
有 食 `, 有 疾 ` 有 宿 水 ,有 火 那 有 秽 气 所 触 . 有 阴 混 伤 
胃 , 或 伤寒 症 痢 诸 郭 之 在 胃口 者 , 组 能 致 之 。 能 察 其 
碰 、 实 二 者 , 则 得 其 源 矣 。 实 政 亚 心 者 , 其 来 速 , 其 去 
亦 速 , 那 去 则 止 。 目 那 侣 心 者 , 必得 骨气 复 者 方 您。 
且 此 症 之 虚 者 ,十 居 八 九 , 即 有 挟 食 、. 挟 痰 之 实 那 , 亦 
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必 由 脾 气 不 健 , 不 能 运 化 而 然 。 治 者 , 当知 实 中 有 
虚 , 勿 得 妄 行 攻击 , 以 伤 骨 气 也 。 脾 胃 不 和 者 , 宜 和 
胃 理 气 , 二 陈 汤 或 杠 皮 半 夏 汤 ; 胃 有 寒 绰 者, 宜 温 中 ， 
用 理 中 汤 ; 胃 中 热 者 , 宜 清 火 , 用 二 陈 汤加 蕉 、 连 ,或 
左 金丸 等 ;感受 暑热 或 火 盛 烦 躁 恶心 着 , 竹 叶 石 语 
汤 ; 胃 有 痰 湿 者 , 宜 燥 湿 化 疾 , 二 陈 汤 、 平 胃散 ; 骨 有 
食 灌 者 , 宜 消 导 , 用 保 和 丸 ;脾胃 虚弱 者 , 宜 健 脾 和 
四 ,用 香 砂 六 君 汤 ; 脾 肾虚 寒 者 , 官 温 补 脾 肾 ,用 理 阴 
前 \ 温 骨 饮 等 。 参见 呕吐 有 关 条 。 

恶 肉 ”病名 。@《 肘 后 备 急 方 卷 五 :“ 恶 肉 者 , 身 
中 忽 有 肉 , 如 赤 小 豆 粒 突出 , 便 长 如 牛马 乳 , 亦 如 鸡 
冠状 , 亦 宜 服 漏 芦 汤 , 外 可 以 烧 铁 烙 之 ,日 三 烙 , 令 稍 
焦 , 以 升 麻 膏 赋 之 。” 本 病 似 包 括 疣 玖 及 疤痕 疾 疤 等 。 
人 @ 即 腐 钠 。《 外 科 理 例 ) 卷 一 :“ 恶 肉 者 , 腐肉 也 。 痛 
让 省 后 , 腐肉 凝 滞 , 必须 去 之 , 推 陈 致 新 之 意 。 

恶 血 ，@ 证 名 。《 素 问 : 刺 腰 痛 ):“ 衡 络 绝 , 恶 血 归 
之 。《 灵 要 水 胀 ):“ 石 痕 生 于 胞 中 , 寒气 客 于 子 门 ， 
子 门 闭塞 , 气 不 得 通 , 恶 血 当 海 不 沽 , 证 以 留 止 , 日 以 
益 大 。 均 指 浇 于 经 脉 之 外 , 积存 在 组 织 间 的 坏死 血 
液 , 故 又 称 “ 败 血 ”。 治 宜 祛 疗 生 新 。 方 如 桃红 四 物 
汤 、 少 腹 逐 疗 汤 之 类 。 四 恶 又 读 wu。 恶 血 , 谓 忌 出 
血 。《 素 问 ' 血 气 形 志 》:" 刺 少 阳 出 气 恶 血 。" 言 少 阳 
多 气 少 血 , 用 针 刺 治疗 时 不 宜 出 血 。 

恶 色 又 称 天 色 。 疾 病 反 映 于 面部 的 色泽 表现 为 
上 暗 枯 术 者 , 表示 骨气 枯竭 , 脏 气 败坏 ,病情 多 属 凶 
险 。( 素 问 :五 胜 生 成 篇 ) 所 描述 的 “ 青 如 草 兹 ”"、“ 黄 
如 机 实 "“ 黑 如 始 ”"“ 赤 如 是 血 "“ 自 如 枯 骨 ”等 , 均 
属 恶 色 。 

恶 字 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 四 十 一 。 即 晋 阻 。 详 
该 条 。 

恶 阻 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 亦 名 子 
病 、 阻 病 、 病 儿 \ 病 阻 \ 病 隔 、 选 饭 \、 恶 子 、 恶 字 、 恶 食 、 
妊娠 鹃 吐 等 。 是 指 妊娠 早期 出 现 的 恶心 .呕吐 、 择 食 
或 食 入 即 吐 ,其 则 呕吐 苦水 ,或 血性 物 者 称 为 恶 阻 。 
有 骨 弱 恶 阻 胃 热 晋 阻 . 胃 寒 恶 阻 . 痰 洁 恶 阻 . 肝 热 恶 
阻 等 。 详 各 条 。 

屎 实 出 (名医 别 录 》。 为 牛 劳 子 之 别名 , 详 该 条 。 

恶 食 病 证 名 。 人 @ 指 见 食物 而 有 厌恶 感 ,不 能 进 
食 者 。( 证 治 汇 补 ):“ 恶 食 非 止 一 端 ,有 胸中 痰 滞 者 ， 
宜 导 痰 以 助 脾 。 有 伤 食 恶 者 , 宜 消 化 以 助 脾 。 有 病 
和 久 胃 虚 者 , 宜 参 术 以 健 脾 ”一 般 可 用 保 和 丸 加 减 。 
四 即 亚 阻 。 详 该 条 。 

恶 脉 ”病名 。 出 《 肘 后备 急 方 } 卷 五 。 由 春 冬 之 亚 
风 入 于 脉络 , 以致 血 疗 而 成 。 证 见 胶 体 烘 脉 隆起 , 如 
显 量 状 。 治 宜 活 血 化 疗 , 蓝 通 脉络 , 内服 五 香 汤加 
了 昧 ;外敷 丹参 总 。 类 似 血 栓 性 静脉 炎 。 

恶 疮 病名。 又 名 久 亚 疮 、 恶 毒 疮 、 顽 疮 、@《 刘 
涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 载 治 头 疮 恶 疮 骨 这 等 牛 尿 需 方 ”， 
是 指 一 般 奖 固 的 外 疡 。@《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 五 : 
“ 诸 疮 生 身 体 …… 疮 痒 痛 炉 肿 而 疮 多 汁 ,身体 壮 热 ， 
谓 之 恶 痉 也 。 证 指 脓 液 多 而 严重 的 疮 疡 。 田 郭 珊 
《山海 经 注 》, 病 即 晋 疮 。@@ 近 人 俗称 恶 郊 即 恶性 肿 





瘤 。 

恶 眉 眉毛 枯萎 无 光泽 。 眉 毛 的 枯 奢 或 润泽 与 血 
气 的 盛 吉 有 关 , 枯萎 是 血气 少 的 征象 。《 灵 枢 * 阴 阳 
二 十 五 人 》:… 亚 由 者 , 血气 少 。 

恶 (wa 误 ) 热 ”证 名 。 即 怕 热 。@@ 外 感 热 病 反映 
于 外 的 一 种 证 候 。 如 :伤寒 阳 明 病 的 外 证 为 “ 身 热 ， 
汗 自 出 ,不 恶 寒 , 反 恶 热 "( 见 《伤寒 论 : 阳 明 病 篇 ))。 
其 他 如 “ 阳 明 温 病 ” 亦 “ 但 恶 热 , 不 恶 寨 "( 见 ( 温 病 条 
办 ))。@ 见 于 内 伤 疾 患 。 中 阴 虚 证 。 如 :“ 阴 气 耗 
散 , 阳 无 所 附 , 遂 致 浮 散 于 肌 表 之 间 而 恶 热 也 , 实 非 
有 热 , 当 作 阴 虚 治 之 。(( 格 致 余 论 ))。 加 实 热 证 。 
胃 中 有 实 火 者 , 亦 有 恶 热 之 证 。 如 :多 饮酒 、 多 吃 厚 
味 之 人 , 饮食 喜 冷 , 厚 衣 则 舌 , 此 由 热 那 内 积 于 骨 所 
致 ( 据 ( 杂 病 广 要 》 引 《医学 统 旨 ))。 

恶 核 病名 。@ 出 《 肝 后 备 急 方 ) 卷 五 。 多 因 风 热 
毒 收 搏 于 气 血 , 复 为 风寒 乘 袭 所 致 。 证 为 核 生 肉 中 ， 
形 同 梅 . 李 , 或 如 豆 粒 , 推 之 可 移 , 患处 疼痛 , 恶 寒 发 
热 。 宜 内 服 五 香 连 镍 汤 。《 医 学 衷 中 参 西 录 )》 下 册 : 
“ 似 即 鼠疫 之 恶 核 。 即 指 串 鼠疫 之 淋巴 结 肿 大 。@ 
指 痰 核 之 形 大 者 。《 外 科 全 生 集 ) 卷 一 :“ 大 者 恶 核 ， 
小 着 痰 核 。 宜 内 服 阳 和 丸 、 犀 黄 丸 以 消散 之 。 

恶 壮 ”病名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 :“ 恶 这 者 ， 
是 恶毒 之 气 也 ,人体 虚 者 受 之 。 毒 气 入 于 经 络 , 遂 流 
移 心腹 , 其 状 往来 击 痛 , 痛 不 一 处 , 故 名 恶 症 也 。” 可 
用 牛黄 散 、 恶 症 腹 痛 方 等 。 参 见 尸 症 \ 风 症 等 条 。 

恶 (wa 误 ) 寒 证 名 。 即 怕 冷 。 诸 那 郁 遏 表 阳 ,或 
阳 虚 卫 弱 所 致 。《 素 问 : 骨 空 论 ):“ 风 从 外 入 , 令 人 振 
寒 , 汗 出 头痛 , 身 重 恶 寒 。”( 丹 溪 心 法 . 恶 寒 ):“ 阳 虚 
则 恶 寒 。《 张 氏 医 通 ' 寒 热门 );“ 有 卫 气 虚 衰 , 不 能 实 
表 分 肉 而 恶 拓 者 ;有 上 焦 之 邪 , 隔绝 营 卫 , 不 能 升 发 
出 表 而 恶 寒 着; 有 酒 热 内 郁 , 不 得 泄 而 恶 寒 者 。 背 亚 
寒 是 疾 饮 。…… 外 感 \ 内 伤 、 伤 食 、 温 痰 、 火 郁 、 丝 有 
恶 塞 , 非 独 阳 虚 也 。”《 证 治 汇 补 : 恶 寒 ):“ 此 第 言 阴阳 
正 虚 之 病 , 他 如 风 、 寒 \ 暑 、 湿 \ 痰 、 火 、 郁 , 瘀 、 痛 、 疮 ， 
一 切 邪 气 拂 者 于 表 , 表 中 之 阳 气 不 能 发 越 者 , 缘 令 恶 
寒 。" 又 :“ 恶 寒 者 , 虽 居 密室 帽 幕 之 中 , 猛火 近 热 之 
处 , 仍 党 懂 寒 拘 急 , 甚 则 毫 毛 毕 直 , 鼓 颌 战栗 , 非 若 恶 
风 之 候 , 见 风 则 凉 凉 蔷 惧 , 无 风 则 坦然 自 适 也 。” 本 证 
有 外 感 恶 寒 、 内 伤 恶 寒 两 类 。 外 感 者 , 可 见于 感冒、 
伤 寄 \ 温 病 、 定 疾 等 病症 。 内 伤 者 ,有 阳 虚 恶 寒 、 痰 饮 
恶 寒 、 郁 火 恶 寒 等 。 参见 有 关 各 条 。 

恶 障 ”证 名 。 见 《审视 瑶 函 ) 卷 三 。 指 丑 膜 之 浑厚 
肥大 , 掩 荐 黑 睛 瞳 神 者 。 参 见 膜 条 。 

恶 漏 ” 病 名 。 见 王 芳 林 (临床 实用 痔 漏 学 )。 即 坏 
冶 漏 。 参 见 该 条 。 

恶露 出 (时 后 备 急 方 )。 加 指 产妇 在 分 娩 后 , 胞 
宫 内 遗留 的 余 血 和 浊 液 。 一 般 于 产后 二 至 三 周 内 恶 
露 应 完全 排 尽 。 如 果 超 过 这 段 时 间 , 仍然 持续 淋 汽 
不 断 , 排出 或 多 或 少 均 属 病态 。 参 见 恶露 不 下 、 恶 露 
不 绝 条 。 人 @ 指 养 胎 之 自 。 见 戴 武 承 ( 女 科 指 南 集 》。 

恶 实 根 ”出 《名 医 别 录 》。 为 牛 劳 根 之 别名 , 详 
该 条 。 : 
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恶毒 疮 ”病名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 三 。 即 恶 也 。” 


疮 。 见 该 条 。 

恶 壮 心 痛 ”证 名 。 首 亦 作 注 。 指 邪 毒 阁 气 传 注 心 
包 所 致 的 心痛 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 四 十 三 。《 圣 
济 总 录 》 卷 五 十 六 : “凡人 将 理 失 度 ， 阴 阳 俱 虚 ， 
血气 不 足 ， 复 因 风 寒暑 湿 客 尾 那 恶 之 气 ， 乘 虚 入 于 
肌体 ， 流 注 经 络 ， 伏 留 脏腑 ， 毒 击 心包 ， 时 发 疼 
痛 ， 积 滞 日 入 ， 转 相 注 易 ， 故 旦 恶 注 心 痛 也 。” 常 
见 心痛 如 刀 床 ， 或 如 蝶 咬 心 ， 胸 肪 两 胁 换 急 疼 痛 ， 
呕吐 清水 ， 食 饮 不 下 ， 手 足 逆 冷 等 症 。 治 宜 鬼 箭 羽 
散 、 槟 椰 散 、 消 石 加 、 十 注 丸 、 当 归 散 等 方 。 参 见 
心痛 、 中 恶心 痛 、 注 心痛 条 。 

恶露 不 止 ” 出 《 肘 后 备 急 方 》。 即 恶露 不 绝 。 详 
该 条 。 

恶露 不 尽 ” 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 即 恶露 不 
绝 。 详 该 条 。 

恶露 不 绝 病名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》。 卷 二 十 。 
又 名 恶露 不 止 .恶露 不 尽 。 一 般 产 后 恶露 持续 二 至 
三 周 应 完全 排 尽 。 如 超过 这 段 时 间 , 仍然 持续 淋 源 
不 断 则 属 病态 , 称 之 恶露 不 绝 。 多 因 产 后 气虚 下 陷 ， 
冲 任 不 固 ; 余 血 未 尽 或 感 寒 凉 , 败 血 瘀 阻 冲 任 , 新 血 
不 安 ; 或 因 营 阴 耗 损 , 虚 热 内 生 , 热 扰 冲 任 , 迫 血 朗 行 
所 致 。 气 虚 者 证 见 恶 露 色 淡 , 质 清 稀 , 量 多 , 兼 见面 
色 苍 白 , 颌 言 ,小 腹 空 附 。 治 宜 补 气 摄 血 , 方 用 举 元 
前 加 减 ; 余 血 未 尽 者 ,恶露 量 少 , 淋 沥 涩 湾 不 来, 色 紫 
暗 有 块 , 伴 有 小 腹 疼 痛 , 治 宜 化 瘀 止血 , 方 用 当归 盖 
母 汤加 碱 ( 当 归 、 川 营 、 益 母 草 , 炮 姜 , 延 胡 索 , 红 花 ); 
血 热 者 , 恶露 量 多 , 色 红 , 质 稠 粘 , 有 臭 味 等 , 面色 潮 
红 , 治 宜 养 阴 清热 ,止血 , 方 用 保 阴 前 加 减 ( 白 芍 、 续 
断 . 早 莲 草 .阿胶 、 黄 蕉 生地、 乌贼 骨 、 黄 柏 )。 

真 ”四 真 脏 脉 的 简称 。《 素 问 经脉 别论 ) : “太阳 
藏 搏 者 。 用 心 省 真 。@ 真 气 的 简称 《 素 问 . 上 十 天 
真 论 ) ; “以 耗 散 其 真 。《 素 问 ' 离 合 真 邪 论 ) ;“ 反 乱 大 
经 , 真 不 可 复 。 

真人 指 能 够 掌握 天 地 阴阳 变化 规律 , 善于 保全 
精神 的 人 。《 素 问 .上古 天 真 论 ): “真人 者 , 提 扼 天 
地 ,把 握 阴阳 ,呼吸 精 气 , 独立 守 神 ,肌肉 若 一 , 故 能 
寿 敞 大地, 无 有 终 时 ,此 其 道生 。” 

真 牙 又 名 智齿 。 指 生长 最 迟 之 第 三 白 齿 , 俗称 
尽头 牙 , 亦 即今 之 第 三 磨牙 。 人 发 育 至 一 定时 期 即 
生 此 牙 。 女 子 二 十 一 岁 左 右 , 男子 二 十 四 岁 左右 始 
生 真 牙 。《 素 问 ' 上 十 天 真 论 》 :女子 七 岁 , 肾 气 盛 ， 
齿 更 发 长 。…… 三 七 , 肾 气 平均 , 故 真 牙 生 而 长 极 。 
i 丈夫 八 岁 , 肾 气 实 ,发 长 从 更 。…… 三 八 , 肾 气 
平均 ,筋骨 劲 强 , 故 真 牙 生 而 长 极 。” 

真 中 病名 。 见 《 景 岳 全 书 ' 杂 证 并 )。 又 名 真 中 
风 。 详 见 该 条 。 

真 气 ”加 同 正 气 。( 灵 板 ' 刺 节 真 那 》 :“ 真 气 者 , 所 
受 于 天 ,与 谷 气 并 而 充 身 者 也 。” 参 正气 条 。 人 @ 同 元 
气 。《 脾 胃 论 ) 卷 下 :“ 真 气 又 名 元 气 , 乃 先 身 生 之 精 
气 也 。" 参 见 元 气 条 。@ 指 心气 。( 素 问 : 评 热 病 论 ): 
“ 真 气 上 闭 , 故 舌 苦 干 , 卧 不 得 正 优 , 正 候 则 喉 出 清水 











真 反 反 治 法 之 一 。 使 用 寒 凉 药 治疗 寒 证 , 或 使 
用 湿热 药 以 治 热 证 , 称 为 真 反 。 例 如 风 火 暴 盛 痰 省 
上 涌 、 咽 喉 疗 塞 的 风 火 症 ,本 不 能 用 热 药 , 但 此 时 以 
开 闭 为 急 , 借用 南星 、 巴 豆 法 夏 等 温 药 温 开 化 疾 , 称 
为 真 反 。 但 痰 汪 缓 解 之 后 , 仍 当 清 火 泄 热 。 真 反 临 
床上 一 般 少 用 , 只 能 作为 权宜 应 急 措施 , 使 用 时 宜 庶 
慎 。 

真 火 即 肾 阳 。 详 该 条 。 

真水 即 肾 阴 。 详 该 条 。 

真 独 真 气 与 绰 气 的 合 称 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 》: 
“阴阳 往复 ,寒暑 迎 随 , 真 邪 相 藩 。《 素 问 ,离合 真 那 
论 》 ”“ 真 那 以 合 。 

真 色 色 诊 之 一 。 五 脏 反映 于 外 的 正常 颜色 。 
《 灵 枢 .五 色 》:“ 真 色 以 致 , 病 色 不 见 。” 

真 产 见 清 ' 刘 毅 甫 (妇科 三 字 经 》。 即 正 产 。 详 
该 条 。 

真 阳 与 真 阴 相对 而 言 。 即 肾 阳 。 详 该 条 。 

真 阴 即 肾 阴 。 与 真 阳 相对 而 言 。 肾 为 元 真 所 














“在 , 藏 先天 之 精 , 是 人 体 生 长 发 育 最 基本 的 物质 , 故 


称 。 参 见 肾 阴 条 。 

真 录 ” 即 龙 虎 石 。 见 该 条 。 

真 味 ” 指 食 物 本 质 所 具备 的 风味 。 养 生 家 主张 饮 
食 养 生 追 求 真 味 才 最 益 人 。《 食 宪 鸿 秘 ):“ 养 生 之 
人 , 饮 必 好 水 , 饭 必 好 末 , 蔬菜 鱼肉 , 但 取 目 前 常 物 ， 
务 鲜 、 务 洁 、 务 熟 \ 务 京 饪 合宜 。 不 事 珍 奇 ,而 自 有 真 
味 。 说 明 真 味 的 获得 ,要 食物 原料 鲜嫩 、 调 昧 适宜 、 
毫 饪 合法 、 加 工科 学 ,这 种 要 求 , 是 人 类 饮食 的 趋向 。 

真 脉 ” 真 脏 脉 之 简称 。 详 真 脏 脉 条 。 

真 骨 ” 指 强 固 的 骨骼 。《 灵 枢 . 逆 顺 肥 瘦 》:“ 刺 壮 
士 真 骨 , 坚 肉 缓 节 , 监 监 然 ……。” 

真 应” 道教 论著 ,南朝 梁 ' 陶 弘 景 编 录 。 全 书 分 为 
运 象 . 旺 命 授 、 协 昌 期 、 稽 神 枢 \ 阅 幽 微 . 握 其 辅 . 翼 真 
检 等 七 篇 论述 , 计 20 卷 。 所 言 沸 仙 传 授 受 真 识 事 
项 , 兼 及 药物 . 导 引 、 按 摩 与 其 他 道教 修养 之 术 。 气 
功 养生 的 内 容 相 杂 其 间 , 颇 有 独到 认识 , 如 谓 :“ 血 少 
脑 减 , 津液 秒 滞 "，“ 老 随 气 落 "，“ 心 翡 则 面 焦 "提倡 
“最 玉 液 , 朝 脑 精 ”,“ 摄 我 精神 ,下 浇 玉 渡 , 上 朝 泥 丸 ” 
以 补 脑 安神 , 祛 攻 治 病 , 增 进 健康 , 延年益寿 。 

真珠 ”出 (本 草 经 集注 )。 即 珍珠 , 详 该 条 。 

真 息 ”气功 术语 。 有 二 说 : 电 在 深度 入 静 中 自然 
出 现 的 柔 匀 深长 缓慢 的 呼吸 状态 。《 上 庄子 .大 宗师 》 
说 :“ 古 之 真人 ,其 究 不 梦 , 其 党 无 忧 ;其 食 不 甘 ,其 息 
深 深 ”, 真人 呼吸 , 就 是 这 种 状态 。@@ 指 气功 状态 中 
所 出 现 的 特殊 呼吸 状态 。《 规 中 指南 ?说 : “火候 口诀 
之 要 , 尤 当 于 真 息 中 术 之 , 盖 息 从 心 起 ,心静 息 亩 , 息 
息 归 根 。 说 明 真 息 是 深度 入 静 中 出 现 的 呼吸 状态 。 

真 铝 指 未 婚 少 女 自然 分 泌 的 乳汁 。 见 《 遵 生 八 
签 );。 养 生 方 中 认 为 此 物 系 “ 纯 明 之 正 ", 有 补 阳 的 强 
大 效果 。 

真 脏 五 脏 之 真 气 。《 素 问 ,阴阳 别论 ):“ 所 谓 阴 
者 , 真 藏 也 。”《 素 问 ' 示 从 容 论 ):“ 真 脏 坏 决 。” 
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真 跨 证 名 。 即 实 陛 。 指 声 高 气 粗 而 长 , 以 呼出 
为 快 的 症候 。 多 由 外 感 六 淫 , 痰 火 水 饮 等 袭 肺 所 致 。 
《 景 号 全 书 ' 杂 证 并 ) "真嗣 者 , 其 责 在 肺 。…… 肺 主 
皮毛 而 居 上 焦 , 故 敢 气 犯 之 , 则 上 焦 气 歼 而 为 喘 。 气 
之 雍 洲 者 , 宜 清 宜 破 也 。" 参 见 实 毗 等 条 。 

真 描 ” 病 证 名 。 人 @ 指 惊 风 得 之 于 母 腹 , 生 下 百 日 
内 , 因 有 所 犯 , 引 动 其 疾 , 发 为 抽 搞 者 (《 小 儿 卫 生 总 
微 论 方 ))。 傅 抽 搞 时 牙关 紧 闭 , 口 吐 痰 泛 者 为 “ 真 
搞 ”"(《 东 医 宝 鉴 ))。@ 抽 搞 虽 定 , 而 神气 异 间 者 。 
( 清 . 许 宣 治 《 许 氏 幼 科 七 种 ))。 参 见 搞 笨 。 

真意 气功 术语 。 指 在 练功 过 程 , 心中 无 物 , 杂念 
不 起 , 能够 高 度 集中 在 练功 的 意念 。《 丹 道 九 篇 》: 
“真意 即 虚 无 之 正 觉 。 

真 中 风 ”病名 。 见 《 医 经 溯 润 集中 风 辨 )。 简 称 
真 中 。 系 指 外 中 风 收 而 致 的 中 风 病 。 与 类 中 风 之 风 
从 内 生 者 不 同 。《 医 略 十 三 篇 ):“ 真 中 风 者 , 真 为 风 
纤 所 中 。" 症 见 独 然 倒 仆 , 香 不 知人 ,或 口 眼 焉 斜 , 半 
身 不 遂 , 舌 强 不 能 言 。 治 疗 大 法 :外 见 寒热 等 六 经 形 
证 者 , 治 宜 玖 解 风 悼 为 主 , 用 小 续 命 汤加 减 ;内 有 二 
便 不 通 , 而 形 气 尚 盛 者 , 治 以 通 利 为 主 , 宜 三 化 汤 或 
《局 方 ) 麻 仁 丸 ; 外 无 六 经 之 形 证 , 内 无 便 泗 之 阻隔 ， 
仅见 口 眼 焉 斜 , 言语 不 利 , 或 半身 不 遂 等 症 者 , 宜 养 
血 祛 风 ,用 大 秦 鞠 汤加 减 ;如 见 痰 省 雍 盛 , 型 不 知人 ， 
属于 闭 证 者 , 先 与 开窍 , 宜 至 宝 丹 之 类 ;车 伴 见 口 开 、 
手 撤 、 眼 合 、 遗 尿 、 鼻 身 、 汗 多 等 症 。 属 于 脱 证 者 , 急 
用 大 剂 理 中 汤 或 参 附 汤 以 扶正 固 脱 。 本 病 可 见于 脑 
血管 意外 等 疾患 。 参 见 中 风 @。 

真心 痛 病名 。 指 心痛 之 极 危重 者 。《 灵 枢 . 磋 
病 ):“ 真 心痛 ,手足 清 至 节 , 心痛 其 , 旦 发 夕 死 , 夕 发 
旦 死 《 诸 病 源 候 论 :心病 诸 候 》:“ 心 为 诸 脏 主 而 藏 
神 ,其 正经 不 可 伤 , 伤 之 而 痛 为 真心 痛 。”《 医 确 ' 心 
痛 》:“ 真 心痛 其 证 卒 然 大 痛 , 咬牙 哄 口 , 气 冷 , 汗 出 不 
休 , 面 黑 , 手足 青 过 节 , 冷 如 冰 , 且 发 夕 死 , 夕 发 量 死 ， 
不 治 。 不忍 坐视 ,用 猪 心 奖 取 汤 , 入 麻黄 、 肉 桂 \ 干 
姜 、 附 子 服 之 ,以 散 其 寒 ,或 可 死 中 求生 。”《 辩 证 录 ， 
心痛 门 ?“ 人 有 真正 心痛 ,…… 其 症 心痛 不 在 胃 腕 之 
间 , 亦 不 在 两 胁 之 处 , 恰 在 心窝 之 中 ,如 虫 内 咬 , 如 蛇 
内 钻 , 不 特 用 饭 不 能 , 即 饮 水 亦 不 可 入 ,手足 冰冷 , 面 
目 青 经 者 是 也 。 夫 真心 痛 , 原 有 两 症 :一 寒 那 犯 心 ， 
一 火 绑 犯 心 也 。” 寒 邪 犯 心 者 ,用 人 参 一 、 二 两 ,附子 
三 钱 急 前 救 之 ; 火 那 犯 心 ,用 救 真 汤 。 真 心痛 亦 可 用 
苏 合 香 丸 .丹参 注射 液 等 药 , 并 可 中 西医 结合 治疗 。 
本 病 可 见于 心绞痛 .急性 心肌 梗塞 等 病 。 参 见 心 痛 、 

真心 跳 ” 指 不 因 人 惊恐 等 因而 自 心 跳 不 宁 的 病症 。 
《 张 氏 医 通 》 卷 六 :“ 有 真心 跳 , 力 血 少 , 非 惊 怪 也 。" 详 
心 尾 \ 疏 仲 条 。 

真 功 丹 《 重 楼 玉 钼 》 卷 上 方 。 冰 片 一 分 , 熊 胆 、 颁 
仿 甘 石 . 础 砂 各 一 钱 , 牙 硝 二 分 。 为 细 末 , 吹 于 患处。 
治 孕 妇 咽 喉 肿 辛 。 

真 头痛 病症 名 。 指 头痛 危 症 。( 灵 枢 . 厥 病 》: 
“ 真 头 痛 , 头痛 甚 , 脑 尽 痛 , 手 足 寒 至 节 。 《辩证 录 ' 头 








痛 门 ?2; "人 有 头痛 连 脑 , 双 目 赤红 , 如 破 如 恤 者 ,所谓 
真正 头痛 也 。 此 病 一 时 暴发 ,法 在 不 救 , 盖 那 入 脑 租 
而 不 得 出 也 。" 症 见 剧烈 头痛 , 连 脑 户 尽 痛 , 手足 逆 冷 
至 肘 膝 关节 。 病 情 危 重 , 宜 急 灸 百 会 穴 , 服 黑 锡 丹 及 
大 剂 参 附 汤 或 救 脑 汤 等 。 参 见 头痛 条 。 

真 应 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 三 方 。 白 石英 
四 两 。 取 猪 角 一 个 ,将 药 放 入 缝 牢 同 河 , 束 熟 取 药 晒 
干 研 末 , 每 服 二 钱 , 再 加 款 冬 花 二 钱 , 桑 白 皮 二 十, 生 
姜 三 片 ,大 讽 一 个 ,水 煎 服 。 治 远 年 跨 急 , 不 能 眠 卧 ， 
久 治 无 效 者 。 

真武 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 玄武 汤 。 茯 苓 .芍药 、 
生姜 各 三 两 ,白术 二 两 , 炮 附 子 一 枚 。 水 前 ,分 四 次 
服 。 功 能 温 阳 利 水 。 治 少 阴 病 有 水 气 , 腹痛 , 小便 不 
利 ,四 肢 沉 重 疼痛 , 自 下 利 ; 及 太阳 病 发 汗 , 汗 出 不 
解 , 仍 发 热 , 心 下 性 , 头 眩 , 身 桥 动 , 振 振 欲 扩 地 者 ; 近 
代 也 用 于 慢性 肠炎 、 慢 性 肾炎 、 心 性 水 肿 、 肠 结核 、 耳 
源 性 眩 尝 等 属 脾 肾 阳 虚 者 。 若 咳 , 加 五 味 子 半 升 , 细 
辛 \ 干 姜 各 一 两 ;小 便利 ,去 茯苓 ;下 利 , 去 芍药 ,加 干 
姜 二 两 ; 呕 ,去 附子 , 加 生姜 至 半 斤 。 方 中 附子 温 肾 
壮阳 ,化 气 利水 ;茯苓 .白术 健 脾 渗 湿 利水 ;生姜 温 获 
水 气 ; 芍 药 和 里 益 阴 。 诸 药 合 用 , 共 成 暖 肾 健 脾 、 温 
阳 化 气 利水 之 剂 。 

真 金 散 《 补 要 袖珍 小 儿 方 论 ) 卷 二 方 。 黄 连 、 黄 
柏 、 当 归 、 赤 芍药 各 一 钱 , 炒 杏仁 五 分 。 和 乳汁 浸 一 宿 ， 
晒 干 为 末 , 每 用 一 字 , 用 生地 黄 汁 调 , 频频 点 眼 。 治 
小 儿 眼 输 赤 烂 , 痛 痒 难 睁 。 

真珠 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 又 名 真珠 母 丸 、 
珍珠 母 丸 。 真 珠 母 三 分 , 当归 、 熟 地 黄 各 一 两 五 钱 ， 
人 参 、 酸 束 仁 , 柏 子 仁 各 一 两 ,犀角 、 茯 神 \ 沉 香 、 龙 齿 
各 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱 矶 为 衣 , 每 服 
四 十 至 五 十 丸 , 金 、 银 、 薄 荷 煎 汤 送 下 。 治 肝胆 虚 风 ， 
神 琉 不 安 , 状 若 惊 怪 。 

真珠 母 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )》。 即 珍珠 母 , 详 
该 条 。 

真珠 花 ” 见 《 阁 东 本 草 》, 为 荷 苞 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

真珠 草 ” 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 即 珍珠 草 , 详 该 条 。 

真珠 散 ”@ 《大 平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 方 。 珍 珠 、 水 
马 、 复 珀 、 牙 硝 各 五 钱 , 朱砂 一 两 ,冰片 一 分 。 为 细 
末 , 每 用 少许 点 眼 。 治 血 灌 瞳 人 , 目 生 障 膜 。@《 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 天 花粉 .琥珀 、 珍 珠 、 烽 寒 
水 石 铁 粉 . 朱 砂 、 甘 草 , 大 黄 、 牙 硝 各 等 分 。 为 末 , 每 
服 一 钱 , 竹 叶 煎 汤 调 下 。 治 五 脏 积 热 , 毒气 上 攻 , 心 
胸 烦 闽 , 口 千 舌 燥 , 精神 悦 移 , 心 丛 头 乱 , 坐 卧 不 宁 。 
全 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 等 七 方 。 珍 珠 、 朱 砂 各 三 分 , 于: 
姜 二 分 , 奶 贝 此 五 枚 。 为 细 末 , 取 少 许 点 眼 。 治 肝 虚 
迎风 泪 出 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 第 九 册 方 。 珍 珠 、 犀 


” 角 各 五 分 , 香 附 四 钱 , 冰片 少许 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 


蕊 ,桃仁 前 汤 调 下 。 治 小 儿 气 喘 多 浅 。 

真珠 赐 ” 病 证 名 。( 仁 帝 直 指 方 )。 指 黑 睛 戏 如 碎 
米 、 真 珠 者 。 详 恬 条 。 

责 眩 运 病 证 名 。 指 突然 头脑 竺 乱 施 转 , 伴 有 恶 
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心 呕吐 的 疾患 。( 医 林 绳 墨 . 眩 运 ): “其 证 发 于 仓 卒 | 


之 间 , 首 如 物 蒙 , 心 如 物 扰 , 招摇 不 定 , 眼目 昏 花 , 如 
立 舟 艇 之 上 , 起 则 和 欲 倒 , 恶心 冲 心 , 哎 逆 奔 上 ,得 吐 少 
苏 ,此 真 肪 运 也 。” 本 病 多 见于 耳 源 性 眩 尝 、 迷 路 炎 ， 
前 庭 神经 元 炎 等 。 参 见 上 肪 学 及 疾 尝 各 条 。 

真 脏 色 ”五脏 精 气 败 露 的 颜色 。 其 色 显 而 不 泽 ， 
枯 术 无华。《 素 问 ' 五 脏 生成 ) 描 述 的 “ 青 如 草 兹 ”、 
“ 黄 如 可 实 *“ 黑 如 始 "“ 赤 如 是 血 "“ 白 如 枯 骨 ”等 ， 
均 是 真 脏 色 的 出 现 , 显示 内 脏 有 较 严 重 的 疾病 。 例 
如 黄色 , 若 面目 全 身 枯 杭 如 黄土 ,或 如 干枯 的 可 实 ， 
是 牌 的 真 脏 色 , 表示 脾胃 衰败 , 脏 真 外 露 。 可 见于 晚 
期 肝 硬化 、 肝 癌 、 胰 头 癌 或 某 些 严重 的 营养 代谢 障碍 
的 疾病 。 真 脏 色 对 于 诊断 某 些 严 重 的 病变 , 虽 有 一 
定 意 义 , 但 不 要 拘泥 于 五 脏 配 五 色 之 说 。 

真 脏 脉 ” 简 称 真 脉 。 五 脏 真 气 败露 的 脉 象 。 即 无 
胃 、 神 、 根 的 脉 , 可 见于 疾病 的 危重 阶段 。《 素 问 ' 玉 
机 真 脏 论 》:“ 真 肝 脉 至 ,中 外 急 如 循 刀刃 责 责 然 如 按 
硬 瑟 弦 。…… 真心 脉 至 , 坚 而 捕 , 如 循 惹 改 子 累累 
然 。…… 真 肺 脉 至 , 大 而 虚 , 如 以 毛 羽 中 人 肤 。…… 


真 景 元 ” 即 真 德 秀 。 见 该 条 。 

真 景 希 即 真 德 秀 。 见 该 条 。 

真 德 秀 ”人 和 名 , 字 景 元 ,后 改 景 希 。 南 宋 庆 元 年 间 
进士 , 浦城 人 。 尊 朱熹 学 派 , 人 称 为 西山 先生 。 著 作 
有 《西山 甲乙 稿 ), 《大 字 衍 义 等 书 。 所 著 《 真 西山 先 
生 卫 生 歌 》, 通俗 易 懂 , 有 重要 参考 价值 。 

真 元 下 虚 同 肾 阳 虚 豪 。 详 该 条 。 

真 阴 不 足 同 肾 阴 虚 。 详 该 条 。 

真实 假 虚 实 收 结 育 的 病 , 反 现 类 似 虚 证 的 假象 。 
如 热 结 胃 肠 、 痰 食 卒 滞 , 大 积 大 聚 ,致使 经 络 阻 滞 , 气 
血 不 能 外 达 , 因而 出 现 精神 默默 、 身 寒 肢 冷 . 脉 象 沉 
伏 或 迟 汲 等 证 。 但 细 察 患者 , 声 高 气 粗 , 脉 虽 沉 伏 或 
迟 汲 但 有 力 , 体 虽 瘦 而 神 不 疫 , 舌 质 红 绛 ,或 有 焦 黄 
蔡 。《 景 岳 全 书 " 传 忠 录 ):“ 大 实 之 病 , 反 有 赢 状 。” 

真珠 母 九 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 六 。 即 
真珠 丸 , 见 该 条 。 

真 热 假 寒 ” 阳 证 似 阴 的 证 候 。 连 见 恶 寨 , 但 不 欲 
盖 衣 被 ;手足 冰冷 ,但 胸 腹 灼热 , 下 利 纯 水 ,但 夹 燥 赣 
或 矢 气 极 臭 者 ;号 沉 , 但 重 按 弦 滑 有 力 ;并 见 烦 渴 、 咽 
干 \ 口 自 、 舌 蔡 白 于 、 小 便 黄 等 。 多 因 外 感 狮 气 化 热 
传 里 , 阳 盛 格 阴 所 致 。 

真 虚 假 实 正气 虚弱 的 病 , 反 现 类 似 实证 的 假象 。 
如 内 脏 气 血 不 足 , 运 化 无 力 , 因而 腹痛 、 胀 满 、 大 便秘 
结 \ 脉 弦 。 但 患者 戎 寒 喜 按 , 不 渴 或 喜 热 饮 , 舌 质 胖 
嫩 而 淡 润 , 脉 纺 而 无 力 , 直 须 补 气 补血 , 则 腹痛 便秘 
可 除 。《 景 岳 全 书 . 传 忠 录 :至 虚 之 病 , 反 见 盛 势 。 

真 寒假 热 ” 阴 证 似 阳 的 证 候 。 症 见 身 热 , 但 喜 衣 
被 ; 口 渴 , 而 不 多 饮 ; 手 足 躁 扰 , 但 神情 著 疫 ; 昔 黑 但 
滑润 ; 脉 洪 大 而 无 力 等 。 多 见于 素 京 虚 寒 而 感 外 政 ， 
或 劳 倦 .内伤 所 致 虚 阳 外 露 , 里 寒 格 阳 等 证 。 

真人 养 脏 汤 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 。 即 纯 阳 真人 
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养 脏 汤 , 见 该 条 。 

真人 活命 饮 ” 即 仙 方 活命 饮 , 见 该 条 。 

真 元 耗损 喘 ”证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 喘 》。 指 肾虚 
不 能 纳 气 的 气 虹 。 多 由 哗 证 久 延 , 或 大 病 后 元 气 受 
伤 , 真 阳 虚 惫 , 肾 气 不 能 归 元 , 孤 阳 浮 越 所 致 。《 医 
贯 ' 喘 》:“ 真 元 耗损 嘴 , 出 于 肾 气 之 上 奔 。 其 人 平日 
若 无 病 , 但 党 气 了 嘴 , 非 气 毗 也 , 乃 气 不 归 元 也 。 视 其 
外 证 ,四 上肢 磁 逆 , 面 赤 而 烦躁 恶 热 , 似 火 非 火 也 , 乃 命 
门 真 元 之 火 离 其 宫 而 不 归 也 。 察 其 脉 , 两 寸 虽 浮 大 
而 数 ,两 尺 微 而 无 力 ,或 似 有 无 为 辨 耳 。” 治 宜 八 际 
丸 ` 安 肾 丸 、. 养 正 丹 之 , 前 人 参 生 脉 散 送 下 。 跨 稍 定 
后 , 以 大 剂 参 芪 补 剂 加 破 故 纸 .阿胶 、 牛 及 等 。 八 味 
丸 加 河 车 为 丸 吞 服 亦 可 。《 类 证 治 裁员 人 证 论 治 ): 
“ 肾 阳 虚 而 气 脱 , 孤 阳 浮 越 , 面 赤 烦躁 , 火 不 归 元 ,七 
味 地 黄 丸 加 和 人 参 、 麦 冬 。 肾 不 纳 气 , 身 动 即 陛 , 阴阳 
枢纽 失 交 , 急 须 镇 摄 , 肾 气 汤加 沉香 , 从 阴 引 阳 , 都 气 
丸 入 青 铅 , 从 阳 引 阴 。 参 见 喘 证 条 。 

真 元 虚 损 病 ”病名 。《 病 科 全 书 》;“ 环 须 破 烂 , 自 
秽 不 堪 , 久 不 收 日 。 此 力 根 本 虚 极 , 气 血 两 亏 之 症 ， 
名 真 元 虚 损 病 。 宜 内 服 加 减 补 天 大 造 丸 , 外 用 羊 屎 
散 甫 把 患处 。 


真 君 妙 贴 散 ” 见 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 邑 妙 贴 散 , 见 
该 条 。 
真实 假 虚 证 ”证 名 。 指 病 引 盛 实 , 反 现 虚弱 的 假 


象 。 如 热 结 胃 肠 , 痰 食 雍 河 , 大 积 大 聚 , 致使 经 络 阻 
滞 , 气 血 不 能 外 达 而 出 现 神志 沉默 , 身 寒 上 肢 冷 , 目 睛 
置 花 , 脉 沉 伏 或 沉 涩 等 。《 医 宗 必 读 疑似 之 症 须 辨 
论 ) “至 如 至 实 有 万 状 , 误 补 益 疾 ;至 虚 有 盛 候 , 反 泻 
含冤 ; 阴 症 似乎 阳 , 清 之 必 毓 ; 阳 症 似乎 阴 , 温 之 转 
伤 。 当 斯 时 也 , 非 察 于 天 地 阴阳 之 故 , 气 运 经 脉 之 
微 , 鲜 不 误 者 。 盖 积聚 在 中 , 实 也, 甚 则 嘿嘿 不 欲 语 ， 
肢体 不 欲 动 ,或 眩 运 昏 花 , 或 泄 泻 不 实 , 丝 大 实 有 赢 
状 也 。” 参 见 真 虚 假 实证 条 。 

真 热 假 寒 证 证 名 。 即 阳 证 似 阴 。 指 内 热 炽 盛 而 
外 见 寒 象 的 证 候 。 因 内 热 过 盛 , 阳 气 闭 邦 不 能 外 达 
所 致 。《 景 质 全 书 : 传 忠 录 ):“ 阳 极 反 能 寒 至 , 乃 内 热 
而 外 寒 , 即 真 热 假 寒 也 。 假 寒 者 , 火 极 似 水 也 。 凡 伤 
寒热 其 , 失 于 汗 下 , 以 致 阳 牙 亢 极 , 郁 伏 于 内 , 则 邪 自 
阳 经 传 入 阴 分 , 故 为 身 热 发 厥 , 神气 昏 沉 , 或 时 苦寒， 
状 若 阴 证 。 凡 真 寒 本 苦寒 , 而 假 寒 亦 长 寒 , 此 热 深 厥 
亦 深 , 热 极 反 兼 寒 化 也 。 大 抵 此 证 , 必 声 壮 气 粗 , 形 
强 有 力 , 或 唇 焦 舌 黑 , 口 渴 饮 冷 , 小 便 赦 涩 , 大 便秘 
结 ,或 因 多 饮 药 水 ,以致 下 利 纯 清水 , 而 其 中 乃 有 燥 
类 及 矢 气 极 臭 者 , 察 其 六 脉 , 必 皆 沉 滑 有 力 , 此 阳 证 
也 。 凡 内 实 者 , 宜 三 承 气 汤 择 而 用 之 , 潮 热 者 以 大 柴 
胡 汤 解 而 下 之 ,内 不 实 者 , 以 白虎 汤 之 类 清 之 。 若 杂 
证 之 假 寒 者 , 亦 或 为 月 寒 或 为 战栗 , 此 以 热 极 于 内 ， 
而 寒 侵 于 外 , 则 寒热 之 气 两 不 相投 ,因而 寒 慰 。 此 丝 
寒 在 皮肤 , 热 在 骨髓 , 所 谓 恶 寒 非 寒 , 明 是 热 证 。 但 
察 其 内 证 , 则 或 为 喜 冷 , 或 为 便 结 ,或 小 水 之 热 誉 ,或 
口臭 而 躁 烦 ; 察 其 脉 必 滑 实 有 力 。 凡 见 此 证 , 即 当 以 
凉 肥 苍 连 之 属 , 助 其 阴 而 清 其 火 ,使 内 热 既 除 , 则 外 
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寒 自 伏 ,所 谓 水 流 湿 者 , 亦 此 义 也 。 故 凡 身 寒 厥 冷 ， 
其 脉 滑 数 , 按 之 鼓 击 于 指 下 者 , 此 阳极 似 阴 , 即 非 寒 
也 。 参 见 阳 证 似 阴 、 寒 热 错 杂 证 条 。 

真 虚 假 实证 证 名 。 指 正气 极 虚 之 时 , 反 抑 实证 
的 假象 。 如 内 脏 气 血 不 足 , 运 化 无 力 , 而 出 现 腹 满 、 
昨 胀 ,腹痛 、 脉 孩 等 类 似 实证 的 现象 。《 景 天 全书. 传 
忠 录 }:“ 至 虚 之 病 , 反 见 盛 势 。…… 如 病 起 七 情 , 或 
读 饱 劳 倦 , 或 酒色 所 伤 ,或 先天 不 足 , 及 其 既 病 , 则 每 
多 身 热 便 闭 , 戴 阳 , 胀 满 , 虚 狂 , 假 班 等 证 。 似 为 有 余 
之 病 ,而 其 实 由 不 足 。 医 不 察 , 因 从 而 得 之 , 必 枉 死 
锋 。《 医 宗 必 该 疑似 之 症 须 辩论 ) : “至 如 至 实 有 赢 
状 , 误 补 益 疾 ; 至 虚 有 盛 修 , 反 演 含冤; 阴 症 似乎 阳 ， 
清 之 必 毕 ; 阳 症 似乎 阴 , 温 之 转 伤 。 当 斯 时 也 , 非 察 
于 天 地 阴阳 之 故 , 气 运 经 脉 之 微 , 鲜 不 误 者 。…… 脾 
胃 损 伤 虚 也 。 甚 则 张 满 而 食 不 得 入 , 气 不 得 舒 , 便 不 
得 利 , 皆 至 虚 者 有 盛 候 也 。" 参 见 真实 假 虚 证 条 。 

真 寒 假 热 证 证 名 。 即 阴 证 似 阳 。 指 阴 寒 内 盛 而 
外 见 热 象 的 证 候 。 因 阴 寒 内 盛 , 格 阳 于 外 所 致 。《 景 
珊 全 书 ' 传 忠 录 :寒热 有 真 假 者 , 阴 证 似 阳 , 阳 证 似 
阴 也 。 盖 阴极 肥 能 躁 热 , 乃 内 寒 而 外 热 , 即 真 寒假 热 
也 。 假 热 者 ,水 极 似 火 也 。 凡 病 伤寒 , 或 患 杂 证 ,有 
其 素 京 虚 寒 , 侦 感 璇 气 而 然 者 ;有 过 于 劳 倦 而 致 者 ; 
有 过 于 酒色 而 致 者 ;有 过 于 七 情 而 致 者 ;有 原 非 火 
证 ,以 误 服 赛 凉 而 致 者 。 凡 真 热 本 发 热 , 而 假 热 亦 发 
热 , 其 证 则 亦 为 面 赤 躁 烦 , 亦 为 大 便 不 通 ,小便 来 涩 ， 
或 为 气 促 咽喉 肿 痛 , 或 为 发 热 , 脉 见 紧 数 等 证 。 昧 者 
见 之 , 便 认为 热 , 妄 投 寒 凉 , 下 咽 必 此 。 不 知 身 昌 有 
热 而 里 赛 格 阳 , 或 虚 阳 不 敛 者 , 多 有 此 证 。 但 其 内 
证 , 则 口 虽 二 渴 , 必 不 喜 冷 , 即 喜 冷 者 , 饮 亦 不 多 ,或 
大 便 不 实 ,或 先 装 后 注 , 或 小 水 清 频 ,或 阴 枯 黄 赤 , 或 
气短 懒 言 ,或 色 黯 神 倦 ,或 起 倒 如 狂 , 而 禁 之 则 止 , 自 
与 登高 骂 团 者 不 同 , 此 虚 狂 也 ;或 兽 如 蚁 迹 而 浅 红 细 
碎 , 自 与 紫 赤 热 极 者 不 同 , 此 假 斑 也 。 凡 假 热 之 脉 ， 
必 沉 细 迟 弱 , 或 虽 浮 大 紧 数 而 无 力 无 神 ,此 乃 热 在 皮 
陵 , 寒 在 脏腑 , 所 谓 恶 热 非 热 , 实 阴 证 也 。” 当 用 四 道 、 
八 味 、 理 阴 煎 、 回 阳 饮 等 方 。 参 见 真 热 假 寒 证 、 阴 证 
似 阳 等 条 。 

真 阴 内 损失 血 ” 病 证 名 。 指 阴 精 虚 润 导致 的 叶 血 
咯血 。(《 不 居 集 ) 卷 十 三 :“ 真 阴 内 损失 血 : 凡 吐血 咯 
血 , 因 劳损 而 气虚 脉 殉 , 或 微 弦 无 力 , 既 非 火 症 , 又 非 
气 逆 ,而 血 有 亡 行 者 , 此 真 阴 内 损 , 脉络 受伤 而 然 。 
惟 用 甘 醇 补 阴 , 培养 脉络 , 使 营 气 渐 固 , 而 血 自 安 
锋 。 酌 用 一 阴郁 、 左 归 饮 六味 地 黄汤 .小 营 阴 等 方 。 

真 西山 先生 卫生 歌 
‘ 遵 生 八 笑 ) 载 歌诀 为 :“ 万 物 惟 人 为 最 贵 , 百 岁 光阴 
如 寄 旅 。 自 非 留 意 修 养 中 ,未免 病 苦 为 心 累 。 何 必 
餐 霞 馈 大 药 , 亡 意 延 龄 等 鱼 锥 。 但 于 饮食 哮 欲 间 , 去 
其 其 者 即 安乐 。 食 后 徐徐 行 百 步 ,两 手 摩 胁 并 腹 肚 ， 
须 奥 转手 摩 肯 党 , 谓 之 运动 水 与 土 。 仰 面 仍 阿 三 四 
阿 ,自然 食 毒 气 消磨 。 醇 眠 饱 围 具 无 益 , 渴 饮 饥 餐 犹 
戒 多 。 食 不 欲 粗 并 欲 速 ,宁可 少 餐 相 接续 。 若 教 一 
饱 顿 充 肠 , 损 气 损 脾 非 是 福 。 生 食 粘 肛 筋 韧 物 , 自 死 




















养生 歌诀 。 南 宋 ' 真 德 秀 著 。 





禽兽 纪 可 食 。 馒 头 闭 气 不 相 和 , 生冷 偏 招 脾胃 疾 。 
钙 桨 胎 卵 兼 油腻 , 陈 臭 酰 藏 此 阴 类 。 老 年 切 莫 喜 食 
之 ,是 借 寇 兵 无 以 异 。 炙 精 之 物 须 冷 吃 , 不然 损 从 伤 
血脉 。 晚 食 常 宜 申 次 前 (下 午 3 一 5 点 为 申 ,5 一 7 点 
为 西 ), 间 夜 须 防 洁 胸 甩 。 饮 酒 莫 教 饮 大 醉 , 大 醉 伤 
神 损 心志 。 酒 渴 饮 水 并 吃 茶 , 腰 脚 自 兹 成 重 险 。 尝 





| 。 闻 避 风 如 避 稍 , 坐 卧 须 教 预 防 患 。 沉 因 饮 后 毛孔 开 ， 


风 才 一 入 成 次 病 。 不 问 四 时 具 瞬 酒 ,大 热 又 须 难 问 
口 。 五 味 偏 多 不 益 人 , 恐 随 肺 脏 成 残 佑 。 视 听 行 藏 
不 必 扩 ,五 劳 七 伤 从 此 有 。 四 肢 亦 欲 党 小 劳 , 璧 如 户 
枢 终 不 朽 。 臣 不 厌 缩 觉 贵 舒 。 饱 则 入 浴 饥 则 梳 。 梳 
多 滩 少 益 心目 , 默 寝 暗 眠 神 胺 如 。 四 时 惟 夏 难 将 摄 ， 
伏 阴 在 内 腹 冷 滑 。 补 肾 汤药 不 可 无 , 食肉 稍 冷 休 哺 
咀 。 心 旺 肾 训 何 所 忌 , 特 鼠 玻 通 泄 精 气 。 卧 处 尤 宣 
绵 密 间 , 宴 居 静 虑 和 心意 。 沐 浴 体 嗽 皆 肯 水 , 卧 冷 枕 
凉 皆 勿 喜 。 瓜 茄 生菜 不 宣 食 , 岂 独 秋 来 多 冯 独 。 伏 
表 在 内 三 冬 月 ,切忌 汗 多 阳 气 港 。 阴 雾 之 中 勿 远 行 ， 
暴雨 震 雷 宣 远 避 。 道 家 更 有 卧 生 旨 , 第 一 令 人 少 呀 
耕 。 秋 冬日 出 始 求 衣 , 春 夏 鸡 鸣 宜 早 起 。 夜 后 尽 夜 
睡觉 来 , 隆 目 印 齿 二 七 回 。 吸 气 吐 故 无 冷 缓 , 咽 嗽 玉 
泉 还 养 胎 。 摩 热 手 心 贷 两 眼 , 仍 更 指控 额 与 面 。 中 
指 时 将 摩 鼻 频 ,左右 眼 耳 摩 数 遍 。 更 能 干 浴 遍 身 间 ， 
按 胜 暗 须 纽 两 肩 。 纵 有 风 劳 诸 冷 气 , 何 忧 腰 背 复 拘 
挛 。 嘎 呵 呼 吸 吹 及 咽 , 行 气 之 人 分 六 字 。 果 能 依 用 
力 其 间 , 断然 百 病 皆 可 治 。 情 和 欲 虽 之 属 少 年 , 稍 知 节 
养 自 无 答 。 固 精 莫 忘 伤 神气 , 莫 使 苞 羽 火 中 燃 。 有 
能 操 履 长 方正 ,于 名 无 贪 利 无 痪 。 纵 向 收 魔 路 上 行 ， 
百 行 周身 自 无 病 。” 

桂 丁 出 《本草 纲目 拾遗 )。 又 名 桂 丁 香 、 肉 桂子 。 
为 樟 科 植物 肉桂 Cinnamomum cassia Presl 的 幼 嫩 果 
实 。 主 产 广东 ,广西 等 地 。 辛 、 甘 , 温 。 温 中 , 散 寒 。 
治 腕 腹 疼 痛 , 哎 哆 , 肺 寒 咳 跨 。 煎 服 :3 一 6 京 ;或 研 
来 服 。 本 品 含 生物 碱 . 皂 丰 、 靶 质 、 挥 发 油 , 油 中 主 含 
桂皮 醛 。 药 理 参 见 肉 桂 条 。 

桂 心 见 ( 干 金 翼 方 )。 为 肉桂 药材 之 一 种 , 系 加 
工 除去 栓 皮 者 , 详 肉 桂 条 。 

桂 枝 出 《新 修 本 草 )。 为 樟 科 植物 肉桂 
Cinnamomum cassia Presl 的 嫩 枝 。 主 产 广 东 广西 等 
地 。 辛 \ 甘 , 温 。 入 肺 , 心 .膀胱 经 。 发 汗 解 肌 , 温 经 
通 阳 , 平 冲 降 逆 。 治 风寒 感冒, 风湿 疯 痛 ,痛经 , 腻 腹 
冷 痛 ,闭经 , 痰 饮 咳 虹 , 胸 痹 心 怪 , 奔 豚 , 水肿 , 小便 不 
利 。 前 服 :3~9 克 。 各 种 出 血 患者 及 孕妇 忌服 。 本 
品 含 挥 发 油 , 主 为 桂皮 醛 。 药 理 参见 肉桂 条 。 

挂 丁香 见 ( 上 海 饮片 炮制 规范 》。 即 桂 丁 , 详 
该 条 。 

桂 心 汤 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 九 方 。 桂 心 三 分 , 当 
归 、 麻 黄 各 一 两 ,防风 、 槟 椰 各 二 两 , 黄 蕉 、 屋 角 、 赤 磋 
苓 . 升 麻 一 两 六 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 大 束 二 枚 ,水 
前 ,不 掏 时 服 。 治 风 毒 脚气 , 麻木不仁 , 语言 蹇 涩 。 

桂 附 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 六 方 。 炮 川 乌 、 炮 附子 各 
三 两 , 炮 姜 \ 赤 石 脂 、 炒 川 板 、 肉 桂 各 二 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 。 治 脏腑 暴 
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感 风寒 , 上乘 于 心 , 令 人 卒 然 心 痛 , 或 引 背 管 , 乍 缓 芷 
其 ,经 久 不 疤 者 。 

桂 附 汤 、@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 四 方 。 附 子 、 
桂 心 . 炮 姜 芍药 、 炙 甘草 、 茯 苓 、 炒 桃仁 各 一 两 。 为 
粗 末 , 每 服 四 钱 ,水 前 去 淳 , 食 前 服 。 治 少 阴 伤风 , 胸 
满心 烦 , 咽喉 痛 , 自 汗 , 腰痛 连 听 骨 酸 痛 , 呕 吐 泛 沫 ， 


头痛 ,其 脉 沉 弦 者 。 若 咽喉 痛 , 加 桂 枝 。@《 东 垣 试 


数 方 ) 卷 四 方 。 黄 柏 、 知 母 各 五 分 , 肉 和 佳 一 钱 , 附子 三 
钱 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 远 服 。 治 白带 腥臭 ,多 悲 不 乐 。 

桂 附 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 七 方 。 桂 心 、 生 附 
子 、 白 矶 . 细 六 ,白人 臣 各 一 两 , 五 加 皮 、 桑 叶 各 二 两 。 
为 细 末 , 每 用 三 两 , 加 葱 ( 连 根 ) 十 茎 , 水 前 沸 , 洗 患 
处 。 治 伤 折 筋骨 。 

桂 苓 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 肉 桂 ( 去 
粗 皮 )\ 茯 苓 (去 皮 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 两 
作 八 丸 ,每 服 一 丸 , 用 新 汲 水 或 热 水 嚼 服 , 化 服 亦 可 。 
治 久 里 烦 渴 , 饮水 过 多 ,心腹 胀 满 ,小 便 不 利 ; 亦 治 肾 
气 上 逆 , 水 证 为 痰 , 逆 冲 申 上 者 。 

桂 苓 饮 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 即 棱 苓 丸 作 汤 
剂 。 治 证 同 。 见 桂 苓 丸 条 。 

桂 枝 汤 ”@ 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 阳 且 汤 。 桂 枝 、 芍 
药 ,生姜 各 三 两 , 炙 甘 草 二 两 , 大 来 十 二 枚 。 为 粗 末 ， 
水 前 ,分 三 次 服 。 服 后 嘎 热 稀 粥 , 以 助 药力 , 温 复 令 
遍 身 微 似 有 汗 ,不 可 令 如 水 流离 ; 若 一 服 汗 出 病 赚 ， 
停 后 服 , 不 必 尽 剂 ; 若 不 汗 , 更 服 依 前 法 。 功 能 解 肌 
发 表 , 调 和 营 卫 。 治 太阳 中 风 , 头 痛 发 热 , 汗 出 恶 风 ， 
鼻 鸣 干 呕 , 脉 浮 缓 。 方 中 以 桂 枝 散 风寒 解 肌 表 为 君 
臣 以 白 芍 敛 阴 和 营 , 二 药 同 用 , 一 散 一 收 ,调和 营 卫 ， 
使 表 政 得 解 ,里 气 以 和 ;生姜 助 桂 枝 以 散 表 邪 , 大 束 
助 白 芍 以 和 营 卫 , 共 为 佐 药 ; 灾 甘 草 调和 诸 药 以 为 
使 。@( 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 桂 枝 、 白 芍药 .麻黄 、 甘 
草 ( 一 方 有 葛根 ,无 麻黄 )。 水 前 服 。 治 伤寒 ,有 汗 亚 
风 , 脉 浮 缓 、 

桂 枝 散 〈《 普 济 本 事 方 ) 卷 七 方 。 炒 可 过 一 两 , 桂 
枝 五 钱 。 为 细 未 , 每 服 二 钱 , 生姜 、 大 束 煎 汤 调 下 。 
治 因 惊 伤 肝 , 胁 助 疼痛 。 

桂 星 散 《〈 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 二 下 一 方 。 辣 桂 、 川 
营 当归 、 细 辛 \ 石 曹 薄 \ 白 装 获 ( 炒 , 桂 去 刺 )、 木 通 、 
木 香 ,麻黄 (去 节 )、 灾 甘草 各 二 钱 半 , 天 南星 (爆裂 )、 
白芷 梢 各 四 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 葱白 二 茎 、 紫 
苏 五 叶 ` 生 姜 五 片 , 食 后 前 服 , 晚 少 食 , 临 卧 加 些 全 蝎 
最 。 治 风 虐 耳 侈 。 

桂香 九 ” 人 @( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 炮 附 
子 \ 炮 肉 豆 藻 ,茯苓 各 一 两 , 桂 心 . 炮 姜 、 炮 木 香 各 五 
， 钱 ,丁香 一 分 。 为 末 , 者 糊 为 丸 , 柯 桐 子 大 , 空腹 米汤 
送 下 。 治 脏腑 虚 , 为 风寒 湿 所 搏 ,大 便 冷 滑 , 注 下 不 
禁 。@( 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 肉 桂 一 两 , 麻 香 一 钱 。 
为 末 , 饭 和 为 丸 。 治 多 食 果菜 而 成 积 , 不 时 演 利 , 腹 
中 硬 痛 者 。 

桂香 散 《 杂 病 源流 尿 烛 , 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 
爆 草 豆 莹 、 炒 高 良 姜 、 白 术 、 砂 仁 \ 灾 甘草 、 楚 姜 、 厚 
朴 、 大 刺 肉 各 一 两 , 青皮 、 订 子 肉 各 五 钱 , 肉桂 二 钱 





半 。 水 一 碗 , 同 者 令 干 , 杆 作 团 , 栖 研 粗 末 , 每 服 三 
钱 , 入 盐 少许 , 沸 汤 点 服 。 治 脾脏 久 冷 腹痛 。 

桂圆 肉 见 ( 药 品 化 义 》。 为 龙眼 肉 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

桂 磨 散 《 药 辫 启 秘方 。 麻 黄 、 细 辛 各 五 钱 , 肉 
桂 、 丁 香 各 一 两 , 皂 角 三 钱 , 生 半 夏 、 天 南星 各 八 钱 ， 
麻 香 六 分 ,冰片 四 分 。 为 细 末 , 外 散 患 处 。 治 阴 瘦 ， 
流 注 等 症 。 ， 

桂 附 八 味 丸 ” 即 宵 气 丸 , 见 该 条 。 

桂 附 地 黄 九 ” 即 肾 气 丸 , 见 该 条 。， 

桂 苓 甘 术 汤 ” 即 茯苓 桂 枝 白术 甘草 汤 , 见 该 条 。 

桂 苓 甘露 饮 @( 医 学 启 源 ) 卷 中 方 。 人 茯苓 (去 
皮 )` 白 术 、 猪 葵 、 灾 甘草 、 泽 泻 各 一 两 , 寒 水 石 ( 另 研 ) 
一 两 , 桂 ( 去 粗 皮 ) 半 两 , 滑石 ( 另 研 ) 二 两 。 为 末 , 或 
水 前 ,或 水 调 ,每 服 二 .三 钱 , 亦 可 入 蜜 少 许 。 治 饮水 
不 消 ,呕吐 泻 利 ,水肿 腹胀 , 汇 泻 不 能 止 ; 兼 治 霍 乱 吐 
演 , 下 利 赤 白 ,及 中 丹 烦 渴 等 症 。@@ 见 ( 景 岳 全 书 ' 古 
方 八 阵 >。 即 桂 苓 甘露 散 第 二 方 。 见 桂 苓 甘露 散 条 。 

桂 苓 甘露 散 ”@ 《宣明 论 方 ) 卷 六 方 。 又 名 桂 苓 白 
术 散 、 桂 苓 甘露 饮 。 茯 苓 、 泽 泻 各 一 两 , 实 甘 草 、 石 
膏 , 寒 水 石 各 二 两 , 白术 、 肉 桂 、 猪 苓 各 半 两 , 滑石 四 
两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 温水 或 生姜 前 汤 调 下 。 功 能 清 
里 泄 热 ,化 气 利 湿 。 治 中 里 受 湿 , 头痛 发 热 , 烦 渴 引 
饮 ,小便 不 利 ;及 霍乱 吐 下 , 腹痛 满 闽 ; 或 小 儿 吐 演 惊 
风 。@《 任 门 事 亲 ) 卷 十 二 方 。 又 名 桂 苓 甘露 饮 。 官 
桂 ` 人 参 、 芍 香 各 五 钱 ,茯苓 .白术 甘草、 葛根 、 泽 演 、 
石 总 、 寒 水 石 各 一 两 , 滑石 二 两 , 木 香 一 分 。 为 细 末 ， 
每 服 三 钱 ,白水 或 生姜 前 汤 送 下 。 治 伏 暑 烦 渴 , 渴 欲 
饮水 ,水 入 即 吐 , 及 水 泻 不 止 , 首 疾 等 症 。 

桂花 白术 九 《 儒 门 事 亲 ) 卷 十 二 方 。 官 桂 、 茯 苓 、 
半 夏 各 一 两 ,白术 \ 干 生姜 各 一 分 , 杆 皮 、 泽 泻 、 黄 连 
各 半 两 , 黄柏 二 两 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 
三 十 至 五 十 丸 , 食 后 姜 疡 送 下 。 治 诸 湿 肿 满 , 霍乱 泄 
注 , 朋 肿 骨 痛 , 及 腰 膝 头 项 痛 , 风 站 , 痿 厥 等 症 。 

桂 芍 白术 散 ”@ 《医学 启 源 ) 卷 中 方 。 木 香 、 桂 枝 、 
获 香 人参、 茯苓 (去 皮 ) 各 半 两 , 秋 甘 草 、 白 术 、 葛 根 、 
泽 泻 \ 寒 水 石 各 一 两 ,滑石 二 两 ,石膏 一 两 。 为 末 , 每 
服 三 钱 , 白 汤 、 新 水 或 生姜 汤 调 下 。 治 置 暑 、 饮 食 所 
伤 转 甚 , 湿热 内 甚 , 获 乱 吐 泻 , 转 筋 急 痛 , 腹 满 瘤 问 ， 
及 小 儿 吐 海 惊 风 等 症 。@@ 即 桂 苓 甘露 散 第 一 - 方 , 见 
桂 苓 甘露 散 条 。 

桂 苓 神 术 汤 《 医 醇 腊 义 》 卷 三 方 。 桂 枝 八 分 , 其 
苓 三 钱 , 白术、 苍术 陈皮、 厚 朴 、 砂 仁 各 一 钱 , 蓄 切 仁 
八 钱 , 半 夏 一 钱 五 分 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 洲 饮 ， 
水 流 四 末 , 肢 节 作 肿 , 身 重 无 力 。 

桂 枝 人 参 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 ( 后 下 )、 灾 甘草 
各 四 两 , 白术、 人 参 \ 干 姜 各 三 两 。 水 前 ,分 三 次 , 日 
二 夜 一 服 。 治 太阳 病 , 外 证 未 除 , 而 数 下 之 , 遂 协 热 
而 利 , 利 下 不 止 , 心 下 瘤 硬 , 表 里 不 解 者 。 

桂 枝 甘草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 四 两 , 炙 甘 草 一 
两 。 水 前 顿 服 。 功 能 益 心 助 阳 。 治 发 汗 过 多 , 心 阳 
不 足 ,其 人 叉 手 自 骨 心 , 心 下 怪 欲 得 按 者 。 方 中 桂 枝 
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扶助 心 阳 , 炙 甘 草 补 虚 益 气 。 二 药 辛 甘 合用 , 以 益 心 
助 阳 。 

桂 枝 石膏 汤 《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 桂 
枝 五 钱 , 石 育 、 知 红 各 一 两 半 , 黄 苓 一 两 。 为 粗 末 , 分 
作 三 服 ,水 艇 服 。 治 疙 无 他 证 ,隔日 发 , 先 寒 后 热 , 赛 
少 热 多 者 。 

桂 枝 四 七 汤 《〈《 仁 遍 直 指 方 论 ) 卷 六 方 。 桂 梳 、 白 
区 药 、 制 半 夏 各 一 两 , 白 茯 苓 、 制 厚 朴 、 制 枫 壳 、 灾 甘 
草 各 半 两 ,人参 、 紫 苏 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 
生姜 七 片 . 大 京 二 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 风 冷 寒 邪 客 
搏 ,心腹 作痛 。 

桂 枝 白虎 汤 
枝 汤 , 见 该 条 。 

桂 枝 半 夏 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 三 方 。 桂 枝 八 分 , 半 
夏 一 钱 五 分 ,茯苓 三 钱 , 陈皮 、 白 并 子 、 厚 机、 紫 苏 各 
一 钱 ,白术 、 贝 母 各 二 钱 ,甘草 四 分 ,生姜 三 片 。 水 前 
服 。 治 伏 饮 , 痰 满嘴 咳 , 吐 发 则 寒热 , 背 上 腰痛, 身 振 振 
联 剧 。 

桂 枝 加 桂 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 五 两 , 芍药、 生姜 
各 三 两 , 灾 甘 草 二 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 
治 烧 针 令 其 汗 , 针 处 被 寒 , 核 起 而 赤 , 发 为 奔 豚 , 气 从 
少 腹 上 冲 心 者 。 

桂 枝 芍 药 汤 、@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 四 方 。 桂 
心 半 两 , 白 芍 药 三 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 七 ,加 生姜 
三 片 . 大 可 一 榴 ,水 前 服 。 治 太阴 伤风 , 自 汗 咽 干 , 胸 
腹 满 , 自 汗 不 渴 , 四 肢 倦 仿 ,手足 自 温 , 其 脉 弦 大 而 组 
者 。@( 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 桂 枝 、 陈 皮 、 甘 草 、 生 姜 、 
白 芍 药 。 水 前 服 。 治 寒气 腹痛 , 面 黄 层 白 ,手足 多 
冷 , 亚 寒 不 热 ,二 便 清 利 , 腹 中 绵绵 作痛 , 脉 左 关 弦 紧 
者 。 

桂 枝 防风 汤 《 幼 幼 集成 》 卷 二 方 。 桂 枝 、 防 风 各 
一 钱 半 , 白 芍药 二 钱 , 炙 甘 草 、 生 姜 各 一 钱 , 大 束 五 
枚 。 水 煎 热 最。 治 幼儿 伤寒 初 起 , 恶 寒 发 热 , 体重 面 
黄 ,或 面 白 嗣 息 , 口中 气 热 , 呵 久 顿 间 。 若 有 痰 ,加 白 
芥子 一 钱 ;呕吐 ,加 陈皮 、 半 夏 各 一 钱 ; 热 多 , 加 柴 胡 
一 钱 ; 胸 紧 气急 , 加 梭 沉 桔梗 各 一 钱 。 

桂 枝 羌活 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 桂 
枝 \ 羌 活 \ 防 风 、 炙 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ， 
水 前 服 。 治 症 疾 头痛 ， 项 强 有 汗 ， 恶 风 脉 浮 。 车 吐 
者 ,加 半 夏 曲 五 钱 。 

桂 枝 附 子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 四 两 , 炮 附子 三 
枚 ,生姜 三 两 , 大 束 十 二 枚 , 灾 甘 草 二 两 。 水 前 ,分 三 
次 服 。 功 能 温 阳 逐 湿 。 治 伤寒 八 、 九 日 , 风湿 相 搏 ， 
身体 疼 烦 ,不 能 自转 侧 , 不 哎 不 渴 , 脉 浮 虚 而 深 者 。 

桂 枝 获 苓 丸 。〈《 人 金 右 要 上 略 ) 方 。 桂 枝 、 茯 苓 .牡丹 
皮 、 炒 桃仁 、 芍 药 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 兔 屎 大 ， 
每 日 食 前 服 一 丸 , 不 知 , 加 至 三 丸 。 功 能 活血 化 疗 ， 
缓 消瘦 块 。 治 妇 人 宿 有 冶 块 , 妊娠 胎动 , 漏 下 不 止 ; 
及 凉 血 而 致 的 痛经 经 闭 , 疗 积 病 块 等 症 。 方 中 桂 枝 
温 通 血脉 ,等 药 行 血 中 之 滞 , 丹 皮 消 凉 血 , 桃仁 破 血 
结 ,茯苓 淡 渗 下 行 , 丸 以 蜂蜜 意 在 缓和 药力 。 实 验 研 
究 : 本 方 能 降低 全 血 比 粘度 ,全 血 还 原 比 粘 度 , 血浆 


见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 。 即 白虎 加 桂 
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比 粘 度 , 纤维 蛋白 原 浓度 , 增加 红细胞 电泳 速度 。 

桂 枝 姜 附 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 桂 枝 六 钱 , 干 
姜 、 白 术 、 熟 附子 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 寒 湿 伤 阳 , 形 
寒 脉 缓 , 碧 淡 或 白 滑 ,不 渴 。 

桂 枝 桃仁 汤 《伤寒 保命 集 ) 方 。 桂 枝 、 芍 药 、 生 地 
黄 各 二 两 , 制 桃仁 五 十 个 , 甘草 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 
五 钱 ,加 生姜 三 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 服 。 治 经 前 腹痛 。 

桂 枝 柴 胡 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 桂 枝 、 柴 胡 。 
水 前 服 。 治 寒 症 , 寒 伤 少 阳 , 寒 多 热 少 者 。 

桂 枝 黄 苓 汤 、@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 六 方 。 桂 
枝 ( 去 皮 )、 芍 药 、 黄 蕉 各 五 钱 , 炙 甘 草 一 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 惠 一 枚 ,水 前 ,去 淳 , 空腹 
弱 ; 亦 治 心 疙 ,心烦 甚 , 欲 得 清水 , 反 寒 多 而 不 甚 热 。 
@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 柴 胡 一 两 二 钱 ， 
黄 共 .人参 ,甘草 各 四 钱 半 , 半 夏 四 钱 , 石膏 、 知 母 各 
五 钱 , 桂 枝 二 钱 。 为 粗 赤 , 每 服 五 至 七 钱 , 水 前 ,于 冯 
发 前 服用 。 治 症 疾 ,太阳 、 阳 明 、 少 阳 三 经 合 病 者 。 

桂 枝 黄 芯 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 桂 枝 、 白 芍药 、 
甘草 、 黄 芪 、 生 姜 、 大 记 。 水 前 服 , 须 史 饮 热 稀 粥 , 取 
微 汗 。 治 黄 盖 脉 浮 宜 汗 者 。 

桂 枝 续 命 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 中 方 。 麻 
黄 (去 节 )、 人 参 、 黄 芬 、 芍 药 、 防 己 、 川 敬 、 甘 草 各 一 
两 , 桂 枝 、 栓 仁 各 二 两 , 防风 三 两 , 附子 半 两 。 除 附 
子 \ 杏 仁 外 ,上 药 的 为 粗 末 , 后 入 二 昧 令 匀 ,每 服 五 至 
七 钱 ,加 生姜 五 片 ,水 前 ,去 津 ,空腹 稍 热 服 。 治 中 风 
有 汗 亚 风 。 

桂 枝 葛 根 汤 《证 因 脉 治 》 卷 四 方 。 葛 根 、 白 芍药 、 
桂 枝 ,生姜 甘草。 水 前 服 。 治 寒 疙 , 寒 伤 阳 明 , 寒 多 
热 少 , 有 汗 者 。 若 无 汗 , 加 防风 ;头痛 , 加 羌活 ;夏秋 
口 渴 消 水 , 加 石膏 。 

桂 枝 新 加 汤 。 即 桂 枝 加 芍药 生姜 人 参 新 加 汤 , 见 
该 条 .。 

桂 枝 去 芍药 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 村 ,生姜 各 三 两 ， 
灾 甘 草 二 两 ,大 京 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 太阳 
病 误 下 后 , 表 证 未 解 , 脉 促 胸 满 者 。 

桂 枝 加 大 黄汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 、 生 姜 各 三 两 ， 
大 黄 、 灾 甘 革 各 二 两 ,芍药 六 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 前 ， 
分 三 次 服 。 治 太阳 病 误 下 , 腹 中 大 实 痛 者 。 

桂 枝 加 归 芍 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 五 
方 。 桂 枝 、 芍 药 、 甘 草 、 当 归 、 生 姜 、 大 刺 。 水 前 服 。 
治 肾 症 , 腰 疹 痛 ,大 便 难 , 目 虐 眠 然 ,手足 寒 。 

桂 枝 加 芍药 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 、 生 姜 各 三 两 ， 
芍药 六 两 , 灾 甘 草 二 两 , 大 束 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 
服 。 治 太阳 病 误 下 , 腹 满 时 痛 者 。 

桂 枝 加 当归 汤 经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 )。 桂 枝 、 芍 药 、 甘 草 、 生 姜 、 大 束 、 当 
归 。 水 前 服 。 功 能 养 血 和 营 , 温 通 经 络 。 治 营 卫 不 
和 , 寒 湿 凝 滞 而 致 的 脱 让 、 冻 疮 等 症 。 

桂 枝 加 附子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 、 敬 药 、 灾 甘 
草 、 生 姜 各 三 两 ,大 束 十 二 枚 , 炮 附 子 一 枚 。 水 前 ,分 
三 次 服 。 治 太阳 病 , 发 汗 太 过 , 汗 出 不 止 , 恶 风 , 小 便 
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难 ,四 肢 微 急 , 难 以 屈伸 ;及 寒 疝 腹痛 , 手足 冷 , 身 痛 
不 位。 

桂 枝 加 黄 获 汤 《人 金 区 要 略 方 。 桂 枝 ,芍药 \ 革 
前. 黄花 各 二 两 , 生姜 三 两 ,大佛 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 
次 服 。 服 后 饮 热 稀 粥 ,以 助 药力 , 温 复 取 微 于 。 治 黄 
汗 , 两 肥 自 冷 , 腰 以 上 有 汗 , 腰 腕 弛 痛 , 如 有 物 在 皮 中 
状 , 剧 则 不 能 食 , 身 疼 重 , 烦躁 , 小 便 不 利 ;及 黄 疤 脉 
浮 , 有 表 眼 症状 者 。 

桂 枝 加 葛根 汤 《伤寒 论 ) 方 。 高 根 四 两 , 栓 枝 .区 
药 、 灾 甘草 各 二 两, 生姜 三 两 ,大 束 十 二 枚 (原著 误 入 
麻黄 三 两 )。 先 者 葛根 ,再 入 他 药 同 前 ,分 三 次 服 , 复 
取 微 似 汗 。 治 太阳 病 , 项 背 强 几 几 , 反 汗 出 恶 风 者 。 

桂 枝 二 麻黄 一 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 校 一 两 十 七 
铁 , 芍 药 \ 生 姜 各 一 两 六 钱 , 麻黄 十 六 铁 , 查 仁 十 六 
个 ,和 甘草 一 两 二 钱 ,大 谈 五 枚 。 先 者 麻黄 , 去 上 淋 ， 
再 入 他 药 同 前 ,分 二 次 服 。 治 太阳 病 服 桂 枝 汤 后 ,大 
汗 出 , 风 乘 汗 入 ,证 孔 反 闭 ,形似 冯 状 ,一 日 再 发 者 。 

桂 枝 二 越 婢 一 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 ,芍药 \ 麻 
黄 、 炙 甘草 各 十 八 铂 , 大 记 四 枚 ,生姜 一 两 二 铁石 襄 
二 十 四 铂 。 先 者 麻黄 , 去 上 沫 , 再 入 他 药 同 前 ,分 二 
次 服 。 治 太阳 病 ,发 热 恶 寒 , 热 多 寒 少 , 脉 微弱 者 。 

桂 蕉 五 味 甘草 汤 。《 金 荐 要 略 ) 方 。 又 名 茯苓 桂 村 
五 昧 甘草 汤 。 茯 苓 、 桂 枝 各 四 两 ,多 甘草 三 两, 五 昧 
子 半 升 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 支 饮 咳嗽 ,服用 小 青龙 
汤 后 ,多 唾 口 燥 , 寸 脉 沉 , 尺 脉 微 , 手足 厥 逆 , 气 从 小 
咱 上 冲 胸 咽 ,手足 阁 , 其 面 例 热 如 醇 状 , 因 复 下 流 阴 
股 , 小 便 难 ,时 复 冒 者 。 

桂 枝 龙 骨 特 蚜 汤 。 见 ( 金 攻 要 略 ) 。 即 桂 枝 加 龙骨 
牡 蚌 汤 , 见 该 条 。 

桂 村 生姜 机 实 汤 《金盾 要 略 》 方 。 桂 枝 、 生 姜 各 
三 两, 枫 实 五 枚 。 水 煎 ,分 三 次 服 。 治 心中 痪 , 诸 道 、 
心 悬 痛 。 

桂 枝 芍 药 知 母 汤 《人 金 匮 要 路) 方 。 桂 枝 、 知 母 、 防 
风 各 四 两, 芍药 三 两 , 甘草、 麻黄 、 炮 附子 各 二 两 , 生 
姜 、 白 术 各 五 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 诸 肢 节 羡 痛 ， 
身体 算 赢 , 脚 肿 如 脱 , 头 防 短 气 , 温 温 欲 吐 。 

桂 梳 麻 黄 各 半 汤 《伤寒 论 ) 方 。 棱 校 一 两 十 六 
铁 , 芍 药 \ 生 姜 \ 炙 甘草 、 麻 黄 各 一 两 ,大 谈 四 枚 , 杏仁 
二 十 四 枚 。 先 都 麻黄 去 上 溧 , 再 入 他 药 同 前 ,分 三 次 
服 。 治 太阳 病 , 得 之 八 \ 九 日 , 如 症状 ,发热 恶 寒 , 热 
多 寒 少 ,一 日 二 、 三 度 发 ,面色 反 有 热 色 , 身 痒 ,无 汗 。 

桂 枝 加 龙骨 特 蚜 汤 。《 金 克 要略) 方 。 又 名 桂 枝 龙 
骨 牡 蚌 汤 。 桂 枝 、 芍 药 ,生姜 、 龙 骨 、 牡 明 各 三 两 , 甘 
草 二 两 ,大 来 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 遗精 , 少 
昨 纺 急 , 阴 头 寒 , 目 纺 发 落 , 脉 艺 动 微 紧 。 

桂 枝 加 厚 朴 杏子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 . 生 姜 、 芍 
药 各 三 两 , 炙 甘 草 、 儿 厚 朴 各 二 两 ,杏仁 五 十 枚 , 大 束 
十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 复 取 微 似 汗 。 治 太阳 病 
下 之 后 , 表 未 解 而 微 蜡 者 。 

桂 枝 甘草 龙骨 牡 蚌 汤 《伤寒 论 ) 方 。 棱 校 一 两 ， 
秋 甘 章 \ 假 牡 蚌 、 龙 骨 各 二 两 。 水 前 , 分 三 次 服 。 治 
火 逆 证 下 后 ,又 加 烧 针 , 心 阳 内 伤 ,烦躁 不 安 , 及 心 








层 、. 伍 刷 等 症 。 

桂 枝 去 芍药 加 皂 莱 汤 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 十 七 

方 。 桂 枝 、 生 姜 各 三 两 ， 甘 草 二 两 ， 皂 角 一 个 ， 大 
惠 十 二 枚 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 分 三 次 服 。 治 肺 痿 、 吐 
省 沫 不 止 。 
， 桂 枝 去 芍药 加 附子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 、 生 美 
各 三 两 , 炙 甘 草 二 两 ,大 来 十 二 枚 , 炮 附 子 一 枚 。 水 
前 ,分 三 次 服 。 治 太阳 病 下 之 后 , 脉 促 胸 满 而 微 恶 寒 
者 。 
桂 枝 去 桂 加 茯苓 白术 汤 《伤寒 论 ? 方 。 芍 药 、 生 
姜 , 白 术 、 茯 苓 各 三 两 , 灾 甘 草 二 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 
前 ,分 三 次 服 。 治 太阳 病 , 服 桂 枝 汤 或 下 后 , 仍 头 项 
强 痛 , 发 热 无 汗 , 心 下 满 微 痛 , 小 便 不 利 者 。 

桂 枝 附 子 去 桂 加 白术 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 白术 
附子 汤 。 炮 附子 三 枚 , 白术 四 两 ,生姜 三 两 , 灵 甘 草 
二 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 初 一 服 , 其 身 
如 痹 ,半日 许 复 服 之 , 三 服 都 尽 , 其 人 如 冒 状 。 治 伤 
寒 八 、. 九 日 ,风湿 相 搏 ,身体 疼 烦 , 不 能 自转 侧 , 不 哎 
不 澳 , 大 便 硬 , 小 便 自 利 者 。 

桂 枝 加 芍药 生姜 人 参 新 加 汤 《伤寒 论 ? 方 。 又 名 
桂 枝 新 加 汤 。 桂 枝 、 人 参 各 三 两 , 芍药、 生姜 各 四 两 ， 
炙 甘 草 二 两 ,大 束 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 伤 守 
发 汗 后 , 身 疼 痛 , 脉 沉 迟 者 。 

桂 枝 去 芍药 加 麻黄 细 辛 附子 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 
桂 枝 生姜 各 三 两 , 甘草 麻黄 、 细 辛 各 二 两 , 炮 附 子 
一 枚 ,大 囊 十 二 枚 。 先 者 麻黄 , 去 上 沫 , 再 入 他 药 同 
前 ,分 三 次 服 。 治 水 饮 结 于 气 分 , 心 下 坚 , 大 如 盘 , 按 
之 外 坚 而 中 虚 。 

桂 枝 去 芍药 加 蜀 漆 特 蝶 龙 骨 教 逆 汤 《伤寒 论 》 
方 。 桂 枝 、 生 姜 、 罚 漆 各 三 两 , 炙 甘 草 二 两 ,大 束 十 二 
枚 , 霞 牡 是 五 两 , 龙骨 四 两 。 先 者 蜀 漆 , 再 入 他 药 同 
前 ,分 三 次 服 。 治 伤寒 脉 浮 , 误 以 火 迫 动 之 , 亡 阳 惊 
狂 , 卧 起 不 安 者 。 

桂 芝 五味 甘 草 去 桂 加 干 姜 细 辛 半 夏 汤 。 《人 金 匮 要 
略 》 方 。 茯 苓 四 两 , 甘草、 细 辛 . 干 姜 各 二 两 ,五 味 子 、 
半 夏 各 半 升 。 水 前 ,分 六 次 服 ,日 三 次 。 治 支 饮 ,及 
冒 哎 逆 者 。 

桔梗 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 苦 桔 梗 、 玉 桔梗 、 大 
药 。 为 桔梗 科 植 物 桔梗 Platycodon grandiflorum 
(Jacq. )A.DC. 的 根 。 主 产 安徽 河北、 河南 、 湖 北 、 
辽宁 吉林、 内 蒙古 。 苦 、 辛 , 平 。 入 肺 经 。 宣 肺 , 社 
痰 , 利 咽 , 排 脓 。 治 感冒 咳嗽, 疾 多 不 爽 ,咽喉 肿 痛 ， 
音 哑 , 胸 满 冶 闽 , 肺 痛 咳 吐 脓 血 。 前 服 :3~~9 克 。 根 
含 多 种 皂 息 和 远志 和 拨 我 (Onjisaponin, polygalacin), 其 
中 最 主要 的 是 桔梗 皂 我 D(Platycodin-D)。 还 含 桔梗 
聚 糖 、 桔 梗 酸 (Platycogenic acid) 和 植物 省 醇 等 。 桔 
梗 口 服 能 刺激 胃 粘 膜 ,反射 性 引起 支气管 腺 体 分 泌 
增多 而 起 祛 痰 作用 , 它 还 有 降 血 脂 和 降 血糖 作用 。 
用 量 过 大 可 致 恶心 .呕吐 。 桔 极 有 溶血 作用 ,不 能 注 
射 给 药 。 桔 梗 皂 焉 混合 物 (Platycodin) 对 大 鼠 有 镇 
静 及 抗 炎 作 用 , 并 能 阻止 实验 性 胃 演 疡 的 形成 。 

桔梗 丸 ”@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 方 。 桔 梗 、 黄 
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连 各 一 两 , 炒 神曲 一 分 , 炒 麦 芽 、 炒 乌梅 肉 、 姜 厚 朴 、 
上 尺 , 人 人 人参、 赤石 脂 、 黄 葵 、 家 甘草 、 龙 骨 、 桂 心 各 五 
说 , 黄 典 鸡 骨 一 具 ( 洗 净 去 肉 , 酒 浸 炙 黄 )。 为 细 林 ， 
冻 音 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 五 丸 , 粥 饮 送 下 ,日 三 、 四 次 。 
诈 小 儿 久 痢 不 断 , 肌 体 赢 瘦 , 食 不 消化 。@ ( 素 问 病 
机 气 宜 保 命 集 卷 下 方 。 桔 宣 一 斤 , 牵 牛 子 三 两 。 为 
号 专 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 四 十 至 一 百 丸 , 食 前 
时 .日 二 次 。 治 太阳 经 卫 虚 , 血 贯 瞳 人 ,了 瞪 重 , 头 中 湿 
, 睛 痛 眼 黑 。 

祛 醒 汤 。 @( 伤 寒 论 ? 方 。 又 名 甘 桔 汤 。 桂 梗 一 
油 , 甘 草 二 两 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 少 阴 病 , 咽 痛 。 
四 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 炒 桔梗 、 姜 半 夏 、 陈 
帮 各 十 两 , 炒 可 实 五 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 
五 片 ,水 前 服 。 治 胸 胁 胀 满 , 寒热 呕 哆 , 心 下 辣 坚 , 短 
气 烦 闽 , 痰 道 恶 心 , 饮食 不 下 。 人 @ 《 济 生 方 ) 卷 八方 。 
又 名 济 生 酝 梗 汤 。 酝 梗 \ 幢 母 , 酒 当时 、 桥 闭 仁 , 炒 梭 
这 , 炒 芒 芯 仁 、 灵 桑 白 皮 、 防 已 各 一 两 , 甘草、 炒 奋 仁 、 
林 合 ( 蒸 ) 各 五 钱 , 黄芪 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 ， 
即 生姜 五 片 ,水 煎 服 。 治 肺 狂 , 心胸 气 诸 ,咳嗽 脓 血 ， 
心神 烦闷 , 咽 干 多 渴 , 两 脚 肿 满 , 小 便 赤 黄 , 大 便 多 
站 。 若 大 便秘 ,加 大 黄 ; 小 便 闭 ,加 木 通 。@( 活 法 机 
亦 ) 方 。 棱 梗 、 白 术 各 一 两 半 , 半 夏 曲 二 两 , 陈皮 ,长 
丢 、 机 实 ( 获 炒 ) 、 姜 厚 朴 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ， 
水 前 去 津 , 调 木 香 散 二 钱 , 隔夜 空腹 服 。 治 上 焦 气 热 
上 六 , 食 已 暴 吐 , 脉 浮 而 洪 者 。 若 服药 后 , 气 渐 下 , 吐 
渐 止 , 去 木 香 散 ,加 芍药 二 两 . 黄 共 一 两 六 。@《 杂 病 
源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 一 方 。 桔 梗 、 香 附 、 板 子 , 黄 苏 、 
前 胡 、 贝 侠 , 知 母 。 水 前 服 。 治 火 郁 于 肺 , 咳嗽 有 声 
光 痰 者 。《 类 证 治 裁 ) 方 有 薄荷 。 人 @ 见 《 温 热 经 纬 ) 卷 
轨 。 即 清心 凉 甩 散 , 见 该 条 。 

桔梗 散 ”@ (太平 对 囊 方 ) 卷 二 十 六 方 。 情 梗 、 知 
母 . 柴 胡 、 炒 大 仁 、 人 参 、 览 甲 ( 酥 灾 ) . 郁 李 仁 :( 微 炒 )、 
东 茯 苓 、 白 前 、 半 夏 各 -两 , 槟 椰 、 陈 皮 ( 微 炒 ) 各 半 
两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 , 食 后 服 。 
治 肺 劳 , 羔 唾 稠 粘 , 暮 即 寒热 , 面色 未 , 胁 肋 妨 满 。@ 
《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 七 方 。 妙 桔 便 .犀角 各 等 分 。 为 
未 ,每 服 一 - 钱 七 , 酒 送 下 , 日 三 次 。 治 患 痢 下 血 如 鸡 
几 ,疼痛 。 

桔梗 白 散 ” 即 白 散 , 见 该 条 。 

桔梗 饮 子 ”《 妇 人 大 全 和 良 方 》 卷 五 方 。 苦 桔梗、 
甘草 、 黄 藉 、 人 参 、 麦 门 冬 各 一 沿 ， 青 皮 半 两 。 为 
衫 来 ， 每 服 二 钱 ， 水 草 ， 温 服 . 治 心 气 不 足 ， 劳 
倦 ， 或 喘 嗽 痰 多 。 

桔梗 二 陈 汤 《和 杂 病 源流 犀 烛 ,脏腑 门 》 卷 一 方 。 
茯苓 .陈皮 . 半 夏 、 甘 草 、 桔 醒 、 可 壳 、 焦 板子 、 黄 共 、 黄 
连 。 水 前 服 。 治 火 喘 , 乍 进 年 退 , 食 则 减 ,已 则 发 。 

桔梗 杏仁 散 《 景 岳 全 书 .新 方 八 阵 ) 卷 五 二 -一方 。 
桔梗 杏仁 ,甘草 各 一 钱 , 阿胶、 金银花 、 麦 门 冬 、 百 
合 . 夏 枯 草 、 连 揪 各 二 钱 , 贝 母 ` 红 芒 各 三 钱 , 可 过 一 
钱 半 。 水 前 , 食 远 服 。 治 咳嗽 叶 脓 , 痰 中 带 血 ,或 胸 
漠 隐 痛 , 将 成 肺 痛 。 若 火 盛 兼 渴 者 ,加 天 花粉 二 钱 。 


桔梗 可 之 汤 《类 证 活 人 书卷 十 八方 ， 桔梗 . 炒 - 








机 壳 各 一 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 伤寒 瘤 
气 , 胸 满 欲 绝 ， 

档 内 出 ” 病 证 名 。 出 《但 授 理 伤 续 断 秘方 )。 应 作 
档 内 出 。 指 人 通 关节 前 脱位 。 详 膀 骨 出 条 。 

柚子 ” 见 (本 草 纲 目 )。 为 油 桐 子 之 简称 , 详 该 条 。 . 

相 叶 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 白 桐 叶 。 为 辫 参 科 
植物 泡桐 Paulownia fortunei (Seem. ) Hemsl, 或 毛 泡 
桐 P. tomentosa(Thunb. ) Steud. 的 叶 。 前 者 分 布 长 
江 流 域 及 其 以 南 各 地 ;后 者 分 布 辽 东 半 岛 及 河北 、 河 
南 、 山 东 、 江 苏 , 安 徽 .江西 等 地 ， 苗 , 寒 。 清热 解毒 ， 
利水 消 肿 。 洽 手足 浮肿 。 前 服 : 15 一 30 克 。@ 
治 首 冶 肿 毒 。 前 服 、 捣 甫 或 以 栈 蒸 贴 。 毛 泡桐 叶 含 
桃 叶 珊 瑚 我 、 泡 桐 我 、 和 三 、 熊 果 酸 、 泡 桐 素 、 右 旋 
芝麻 素 、 蔷 果 藤 醇 及 多 酚 类 。 叶 泡沫 提出 物 对 小 自 
有 桩 痰 作用 、 

桐 皮 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 和 白 桐 皮 、 桐 木皮 、 
水 桐 树 皮 。 为 玄 参 科 植 物 泡 桐 Paulownia fortunei 
(Seem. ) Hemsl， 或 毛 泡 桐 P. tomentosa (Thunb.) 
Steud. 的 树 皮 。 苦 ， 寒 。 祛 风 利 湿 ， 清热 解毒 。 
中 治 风湿 痹 痛 ， 热 病 烦 躁 ， 淋 病 ， 痔 血 ， 崩 漏 ， 带 
下 。 前 服 : 15 ~ 30 克 。 名 治 痛 肿 、 捣 数 ; 丹毒 。 
或 前 汁 涂 。 跌 打 损 伤 。 研 末 ， 醋 炒 ， 热 甫 患部 。 泡 
桐 或 毛 泡 桐 的 木材 名 桐木 。 前 服 并 漫 足 ， 治 肿 从 脚 
起 。 毛 泡桐 树 皮 含 丁香 息 。 

桐 君 上 古 时 代 药 学 家 。 相 传 为 黄帝 之 臣 ， 从 事 
采 药 ， 著 有 《 采 药 录 〉 等 ， 对 药物 性 味 及 作用 有 所 
分 述 ， 原 书 已 不 传 。 

桐油 出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 桐 子 油 。 为 
大 戟 科 植 物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl， 种 子 所 榨 
出 的 油 。 多 栽培 于 中 南 、 西 南 、 华 南 、 华 东 及 陕 
西 、 甘 肃 等 地 。 甘 、 辛 ， 寒 ， 有 毒 。 杀 虫 解毒 ， 吐 
风 痰 ， 铬 疮 生 肌 。 中 治 痛 肿 初 起 ， 丹 毒 ， 带 状 闯 
疹 ， 腾 疮 湿 烂 ， 闪 癣 ， 齿 槽 脓肿 ， 汤 火 伤 。 局 部 涂 
擦 ; 或 作 软 谊 基质 用 。 促 治 风 痰 喉 痹 ， 以 水 和 油 ， 
扫 入 喉 中 探 吐 。 不 可 内 服 。 本 品 主 为 桐 酸 、 异 桐 酸 
及 油 酸 的 甘油 酯 。 有 剧烈 洱 下 作用 。 

桐 根 见 《 重 庆 草 药 )， 为 玄 参 科 植 物 泡 桐 
Paulownia fortunei (Seem. ) Hemsl， 或 毛 泡桐 P. 
tomentosa (Thunb. ) Steud， 的 根 或 根 皮 。 苦 ， 赛 。 
社 风 利 湿 ， 清 热 解毒 。 人 中 治 风湿 疯 痛 ， 慢 性 肝炎 ， 
早期 肝 硬 化 ， 肠 风 痔 血 ， 血 贿 白 带 。 前 服 : 15-~-30 
克 。 促 治 痛 疮 种 毒 。 前 服 并 捣 散 ; 跌 打 损伤 ， 执 
烂 ， 加 酒 炒 热 外 数 。 

桐 子 油 见 《 本 草 纲目 )。 即 桐油 ， 详 该 条 。 

桐木 皮 ” 见 《 本 草 纲目 》)。 即 桐 皮 ， 详 该 条 。 

桐 子 树叶 “” 匈 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 。 为 油 桐 时 
之 别名 ， 详 该 条 。 

桐 子 树 根 ” 见 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 》。 为 油 桐 根 
之 别名 ， 详 该 条 。 

桐 君 药 录 书 名 。 见 《 隋 书 :经 籍 志 》。3 卷 
(《 通 志 艺 文 略 》 作 2 卷 )。 又 名 《〈 桐 君 采 药 录 )》， 已 
佚 。 佚 文 散 见于 《本 草 经 集注 》 中。 





柏油 中 毒 ” 病 名 。 因 误 食 桐油 而 出 现 中 毒 症状 


者 。 症 见 恶心 、 呕 吐 、 腹 痛 、 腹 海 等 胃 肠 道 症状 外 
还 可 见 发 热 、 气 短 、 肢 麻 、 水 肿 、 心 脏 扩 大 、 肝 嗓 
功能 损害 等 。 治 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 豫 目 》 
卷 四 载 有 解 桐油 毒 的 药物 ， 如 甘草 、 干 柿 等 。， 订 参 
， 即 油 桐 子 ， 
oy 

桐油 树 根 ” 见 《贵州 草药 )。 即 油 桐 根 ， 详 该 条 。 

桐 君 采 药 录 见 桐 君 药 录 条 . 

格 中 阻 格 不 通 、 格 拒 . 《 灵 枢 ' 脉 度 》: 
占 ， 则 阴 气 弗 能 荣 也 ， 故 日 格 ,。”《 索 问 : 气 交 变 大 
论 : “ 阴 左 有 目 格 。”@ 吐 道 证 。《 和 伤寒 论 : 平 脉 法 》: 
“ 才 口 脉 浮 而 大 ， 浮 为 虚 ， 大 为 实 ， 在 作为 天， 在 
才 为 格 ， 关 则 不 得 小 便 ， 格 则 吐 送 。”《 内 经 》 十 二 
防 之 一。 人 迎 脉 较 气 口 脉 成 倍增 大 。《 诊 家 正 眼 》: 
“日 格 者 ， 人 迎 倍 大 也 。” 

格 气 ” 病 证 名 。 指 胸 脐 间 气 塞 不 通 ， 食 下 即 吐 
者 。( 医 林强 墨 〉 卷 五 : “ 食 下 即 叶 ， 其 吐 痰 省 里 
食 ， 是 谓 之 格 气 。 多 由 气 机 阻 滞 ， 痰 食 互 阻 所 致 。 
参见 格 食 条 。 

格 食 证 名 。 指 饮食 被 格 指 于 外 ， 不 得 下 咽 入 则 
者 -《 医 林 绳 墨 》 卷 五 :“ 格 食 者 ， 谓 食 不 能 下 ; 格 


“用 气 太 


气 者 ， 谓 气 不 能 遂 。 丝 由 中 气 闭塞 ， 痰 省 刻 带 ， 凤 
而 不 散 ， 如 嘻 胎 之 状 也。 得病 之 因 ， 有 为 力气 木 得 


发 越 ， 食 饮 不 得 舒畅 ， 朝 划 郁 问 ， 以 三 为 安 ， 延绵 
日 入 ， 房 事 淘 情 ， 不 期 真 气 下 陷 而 不 复 ， 绰 气 关 格 
而 闭塞 。 见 食欲 食 ， 食 不 能 下 ， 是 谓 之 格 食 。 又 或 
食 下 即 吐 ， 其 吐 疾 洗 于 食 ， 是 博之 格 气 。 格 食 者 
脾 病 也 ; 格 气 者 ， 肺 病 也 。，…… 治 者 当先 着 其 痰 
汪 ， 开 其 郁结 ， 如 二 陈 汤加 厚 朴 、 山 棱 、 香 附 为 
主 。 初 发 加 沉香 、 森 香 ， 久 病 加 炒 送 、 人 参 ， 脾 虚 
不 是 加 白术 ， 肺 虚 不 足 加 麦 冬 ， 使 气 清 则 痰 行 ， 气 
开 则 格 散 。 戒 食 肥厚 之 味 、 动 气 之 物 ， 吐 生 普 也 。” 
参见 嘲 脐 、 隔 食 条 。 

格 阳 ”人 @ 阳 戌 已 极 ， 不 能 与 阴 气 相交 ， 故 气 血 部 
游 于 三 阳 经 ， 与 三 阴 格 拒 ， 表 现 为 人 迎 脉 大 于 寸 口 
脉 的 四 倍 。《 素 问 .六 节 脏 象 论 》:“ 人 迎 四 盛 以 上 为 
格 阳 。” 参 见 关 格 条 。@ 指 寒 邪 刻 坎 胸中， 骨 阳 被 
格 拒 的 吐 逆 症 。 表 现 为 四 肢 冷 ， 不 欲 饮食 ， 食 则 吐 
逆 等 。 

格 阳 关 阴 ” 脉 象 。 人 迎 脉 〈 两 侧 颈 动脉 ) 搏动 较 
正常 盛大 四 倍 以 上 ， 称 格 阳 ， 因 气 血 盈 溢 于 三 阳 


经 ， 与 三 阴 经 格 枢 所 致 。 寸 口 脉 〈 两 侧 覆 动 脉 ) 搏 “ 


动 较 正 常 盛大 四 倍 以 上 ， 称 关 阴 ， 是 气 血 盘 于 三 阴 
经 ， 与 三 阳 经 隔绝 所 致 。 并 为 格 用 关 了 | 
显示 病变 严重 。《 素 问 ' 六 节 脏 象 论 ): 
盛 以 上 为 格 阳 。 寸 口 …… 四 尴 以 上 为 关 午 ， 但 
十 口 俱 盛 四 倍 以 上 为 关 格 。” 

格 阳 邮 血 ， 病 证 名 。 指 因 多 劳 过 欲 ， 真 阴 亏 损 ， 
阳 浮 引 阴 血 从 上 穿 而 出 的 峰 血 。《 景 岳 全 书 : 杂 证 
询 : “ 纽 血 有 格 阳 证 者 ， 以 阴 亏 于 下 ， 而 阳 浮 于 





— _ 要 和 冤 洛 写 1221 
， 但 察 其 六 脉 细微 ， 全 无 热 证 ， 或 脉 且 浮 目 和 
大 上 热 下 寒 ， 而 血 邮 不止 ， 贮 其 证 也 ,， 浓 宜 敬 火 


之 源 ， 古 有 作 味 地 黄汤 ， 乃 其 对 证 之 麟 。 余 复 和 看 乌 
阴 鹿 之 制 ， 其 效 尤 捷 、 盖 此 证 不 惟 内 伤 洛 有 之 ，F 
伤寒 者 亦 有 之 ， 然 必 其 素 多 肠 责 ， 损 及 真 了 明 考 ， 疙 
见 此 证 .2” 可 用 镇 阴 前 ， 或 四 物 汤加 人 参 、 黄 导 
麦 冬 、 五 味 子 ， 或 磨 沉香 下 养 正 丹 等 方 . 参 记 超 让 
条 。 
格 阳 喉 痹 ”病名 ，。《 景 岳 全 书 : 杂 病 谋 》 党 二 十 
“ 格 阳 吃 兽 ， 由 炎 不 归 元 ， 则 无 根 之 火 ， 客 于 
咽 吗 而 然 。 其 症 上 热 下 寒 ， 全 非 火 证 。 甩 和 察 旦 车 
但 诊 其 六 肪 微弱， 全 无 滑 大 之 意 ， 且 下 体 绝 起 上 
证 ， 腹 不 喜 冷 即 其 候 也 ,” 俗 称 上 热 下 案 喉 痛 。 人 
由 于 过 用 攻 伐 之 剂 ， 或 房 劳 伤 精 ， 臻 火 不 归 元 ，: 
火 上 和 灼 咽 哈 。 虽 有 了 哈 痹 ,但 有 真 寒假 热 之 象 ， 琢 
格 阳 ， 症 见 哟 哈 微 痛 ， 色 红 紫 ， 晶 十 淋 襄 亿 ， 优 
热 ， 脉 沉 紧 ， 或 洪 大 而 元 力 。 治 宜 引 火 归 元 。 户 第 
镇 阴 前 加 减 ; 或 用 姜 、 附 、 归 、 地 加 阴 于 肾 以 源 
中 ， 用 芪 、 参 、 术 、 草 ， 益 气 于 肺 以 达 和 外 ; 或 用 争 
柏 地 黄 丸 等 。 

格言 江 要 ” 见 肿 开 医 镜 条 。 

格致 余 论 医 论 著作 。 元 ' 朱 震 训 所 二 1347 和 
1 卷 。 共有 论文 41 篇 ， 着 重 阐 述 和 机 
常 带 不 是 ”的 医 理 。 在 治 则 了 上 上 主张 并 长 于 运用 滋 后 谎 
火 之 法 以 及 和 血 疏 血 、 导 痰 行 滞 诸 法 。 临床 强 寺 
形 察 色 ， 切 脉 问 证 ， 励 重 防 诊 。 所 发 议论 大 多 卫 访 
治 案 以 验证 。 朱 氏 创 用 的 方剂 如 大 补 阴 妨 ， 琼 二 兖 
等 ， 迄今 仍 为 痢 床 常用 效 方 。 作 者 于 自序 中 说 : 
“古人 以 医 为 吾 笃 格物 致知 之 一 事 。” 遂 以 《 赂 性 和 奈 
论 》 为 书 名 。 本 书 是 朱 氏 的 代表 作 之 一 。 建 国语 “ 
影印 本 。 

格 阳 虚 火 失 血 ” 病 让 名 。 指 劳 欲 过 度 ， 磋 阴 王 
损 ， 虚 火 上 浮 而 致 的 大 吐 大 是 。《 不 居 集 》 卷 十 22 : 
“ 格 阳 虚火 失血 : 格 阳 失 血 ， 多 因 色 和 欲 劳 伤 过 度 ， 
真 阳 失 守 寺 阴 分 ， 则 无 根 虚 火 ， 浮 泛 于 上 ， 多 见 
热 下 寒 ， 或 头 红 商 赤 ， 或 器 促 躁 烦 ， 而 大 吐 大 同 ， 
失血 不 二。 但 其 六 肪 微细， 四 肢 顾 道 ， 或 小 水 入 
利 ,， 大便 不 实 者 ， 此 烙 阳 虚 火 也 。” 急 用 镇 阴 氛 、 
八 味 地 黄汤 之 属 ， 引 火 归 源 。 

桃仁 ”出 《本草 经 集注 )。 又 名 桃 核 仁 。 为 蘑 蕉 和 
植物 桃 Prunus persica(L. )Batsch 或 山 桃 P. davidisna 
(Carr. ) Franch . 的 人 主 产 四 川 、 云 南 联机 "| 
东 , 河 北 等 地 . 苦 .、 草 , 平 。 入 心 . 肝 、 类 肠 经 。 
行将 ， 酒 如 次 肠 ， 治 痛 泽 , 闭经 ,产后 瘀 阻 腹痛 ， 六 
积聚 , 跌 打 损伤 , 肺 痛 , 肠 痫 , 肠 燥 便秘 ,皮肤 血 热 煤 
痒 , 血 洲 风 将。 前 服 :4.5 一 9 克 。 昔 妇 灵 服 。 本 品 
含 苦 咨 仁 武 . 苦 杏 仁 酶 .挥发油 及 脂肪 油 。 煎 章 有 妆 
炎 作 用 ,所 含 脂肪 油 有 润 肠 缓 下 作用 ， 全 天 物 有 有 
血管 作用 。 醇 提取 物 有 抑制 血液 凝固 作用 。 童 
起 药理 见 巴 旦 杏仁 条 。 

桃 叶 出 《名 医 别 录 》。 为 蔷薇 科 植 物 桃 Pronu 
‘persica (了 .) Batsch 或 山 桃 P. davidiana ( Carr.) 
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Franch. 的 叶 。 苦 , 平 。 解 毒 , 祛 风 杀 虫 。@ 治 痛 疗 
初 起 , 鲜 品 捣 数 ;湿疹 , 荨 麻疹 , 脚 狂 , 诗 疮 。 前 水 顶 
洗 ; 阴 道 滴 虫 , 前 汁 冲洗 。 句 治 症 疾 。 前 服 :60 克 。 
每 日 一 剂 , 连 服 5 天 为 一 疗程 。 本 品 含 苦 杏 仁 筷 ,机 
皮 素 、 达 宁 酸 、 番 莉 烃 、 熊 果 酸 、 同 质 、 且 和 奈 、8- 人 光华 
醇 闭 一 煤 及 败 一 烷 醇 。 熊 果 酸 有 中 枢 镇 静 作 用 , 抗 
炎 作 用 。 煎 剂 对 福 氏 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 在 体外 
有 杀 灭 钩 端 螺旋 体 和 日 本 血吸虫 尾 蚁 的 作用 。 浸 液 
有 杀 灭 子 予 的 效果 。 熊 果 酸 和 柚 皮 素 也 有 明显 抑 菌 
作用 。 

桃 奴 ”出 (名医 别 录 )》。 为 莫 桃 干 之 别名 , 详 该 条 ， 

桃 皮 ”出 《本 草 经 集注 )。 即 桃 茎 白 皮 , 详 该 条 。 

桃花 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 蔷薇 科 植 物 桃 Prunus 
persica ( 工 . ) Batsch 或 山 桃 P. davidiana (Carr.) 
Franch. 的 花 。 苦 , 平 。 利 水 , 通 便 , 活血 。 治 水 肿 ， 
腹水 , 脚气 , 痰 饮 , 积 渍 ,二 便 不 利 , 经 闭 。 内 服 :前 
汤 ,3 一 6 克 ; 或 研 末 服 ,每 次 1.5 克 , 每 日 二 至 三 次 。 
孕妇 忌服 。 桃 花 含山 泰 酷 、 香 豆 素 。 白 桃花 含 三 叶 
豆 夸 。 花 萎 含 柚 皮 素 。 

桃 扩 出 《神农 本 草 经 》。 为 碧桃 干 之 别名 , 详 
该 条 。 

桃 根 ”出 《经 史 证 类 备 急 本 草 》。 为 蔷薇 科 植 物 桃 
Prunus persica(L. )Batsch 或 山 桃 P. davidiana(Carr. ) 
Franch. 的 根 。 苦 , 平 。 清 热 利 湿 , 活血 止痛 , 截 疙 ， 
杀 虫 。 包 治 黄 站 , 风湿 关节 痛 , 腰痛 , 跌 打 损伤 , 吐 
血 , 址 血 , 经 闭 , 间 日 症 , 丝 虫 病 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
前 水 洗 痛 肿 , 痔疮 。 孕 妇 尽 服 。 桃 根 皮 含 右 旋 儿 
茶 精 没食子 酰 表 儿 茶 精 、 橙 皮 素 -5- 葡 萄 糖 候 、 茶 甲 
酸 等 。 

桃 胶 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 桃 树胶 。 为 蔷薇 科 植 
物 桃 Prunus persica(L. ) Batsch 或 山 桃 P. davidiana 
(Carr. ) Franch. 等 的 树脂 。 甘 、 苦 , 平 。 和 血 益 气 。 
治 石 淋 , 血 淋 , 痢疾 , 糖尿 病 , 乳 糜 尿 , 虚 热 作 渴 , 小 儿 
痛 积 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 为 一 种 多 糖 类 物质 ,水 
解 后 得 阿拉 伯 糖 、 半 乳糖 、 甘 露 糖 、 和 鼠 李 糖 及 葡萄 粮 
醋酸 等 。 

桃 儿 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 》。 又 名 桃 耳 七 .小 叶 莲 。 
为 小 莞 科 植 物 桃 儿 七 Podophyllum emodi Wall. var. 
chinense Sprague 的 根 及 根茎 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 青 
海 .四 川 、 云 南 和 西藏 等 地 。 苦 , 温 。 有 小 毒 。 祛 风 
除湿 , 止咳 止痛 , 活血 解毒 。 治 风湿 疼痛 ,麻木 , 跌 打 
损伤 ,胃痛 , 风寒 喘 咳 ,月 经 不 调 , 解 铁 棒 锤 中 毒 。 内 
服 :前 汤 ,1.5~6 克 ; 酒 浸 服 , 每 次 0.6 一 0.9 克 。 根 
含 鬼 白 毒 素 (Podophyllotoxin、 栅 皮 素 、 山 泰 酚 及 较 多 
量 树脂 成 分 。 鬼 白 毒 素 能 抑制 细胞 有 丝 分 裂 于 中 
期 ,对 动物 肿瘤 有 明显 的 抑制 作用 , 但 治疗 指数 低 ， 
对 人 的 毒性 大 ,无 药 用 价值 。 现 临床 上 用 其 衍生 物 
如 鬼 白 酸 乙 肘 或 其 荣 叉 生生 物 等 。 黄 酮 部 分 有 和 镇 
咳 . 平 跨 、 祛 疼 和 抑 菌 作用 。 

桃子 草 ” 见 《 湖 南 药物 志 》。 为 地 桃花 之 别名 , 详 
该 条 。 

桃仁 汤 














人 @( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 五 方 。@ 桃 仁 





十 四 榴 , 大黄、 硝 石 .甘草 各 一 两 , 蒲 黄 一 两 半 , 大 可 
二 十 枚 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 摔 伤 , 胸 腹 血 将, 不 得 
气息 。 句 桃仁 五 十 枚 , 大黄 四 两 , 芒硝 三 两 , 桂 心 . 当 
归 、 甘 草 各 二 两 , 蛇 是 水 各 二 十 枚 (一 方 无 世 
硝 )。 为 粗 末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 因 摔 伤 致 血 瘀 者 。 
@( 温 疫 论 ) 卷 上 方 。 桃 仁 三 钱 , 牡丹 皮 、 当 归 、 赤 芍 
药 各 一 钱 , 阿胶、 滑石 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 膀胱 鞭 
血 ,小 腹痛 , 按 之 硬 痛 , 小 便 自 调 者 。 

桃仁 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 一 方 。 炒 桃仁 、 炒 
三 棱 、 攻 甲 ( 酷 炙 ) 各 一 两 , 河 子 皮 、 自 术 、 当 归 、 赤 区 
药 、 陈 皮 各 三 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 厘 ,水 
前 , 食 前 服 。 治 妇 人 冶 辣 , 心腹 胀 满 , 不 能 饮食 , 体 瘦 
无 力 。 

桃仁 弄 《 备 急于 金 要 方 ) 卷 四 方 。 桃 仁 ` 蚊 虫 各 
一 升 , 朴 硝 五 两 , 大黄 六 两 。 为 细 末 , 先 用 醋 慢 火 熬 ， 
加 大 黄 桃仁. 迷 虫 搅拌 , 再 入 朴 硝 搅拌 ,为 丸 , 鸡 子 
黄 大 ,在 酒 中 浸 一 夜 , 每 服 一 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 
带 下 ,经 闭 不 通 。 

桃 白 皮 ”出 《本 草图 经 》。 即 桃 茎 白 皮 , 详 该 条 。 

桃 耳 七 ” 见 《陕西 草药 )。 即 桃 儿 七 , 详 该 条 。 

桃 奴 散 《太平 圣 惠 方 》 卷 八 十 三 方 。 桃 奴 五 枚 ， 
赤 甘 草 一 分 , 炒 杏 仁 二 十 枚 , 麻 香 一 钱 , 桔梗 、 示 区 
药 、 黄 蕉 、 柴 胡 、 升 麻 、 炒 大 黄 、 鬼 白 各 五 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 一 钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 中 恶 , 心腹 坚 胀 疼痛 , 颜 
色 青 黑 , 大 便 不 通 。 

桃红 饮 《类 证 治 裁 ) 卷 五 方 。 桃 仁 ` 红 花 、 川 营 、 
当归 尾 、 威 灵 仙 。 水 煎 , 加 麻 香 少许 , 冲服 。 治 辛 症 ， 
肢 节 疼痛 而 有 瘀 血 者 。 

桃花 丸 ”@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 赤 石 脂 、 
干 姜 各 十 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 玉 豆 大 , 每 服 十 至 
二 十 丸 。 治 冷 阐 , 脐 下 绞 痛 。@ 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 第 
八 册 方 。 粗 寒 水 石 一 两 , 朱砂 五 钱 。 为 细 末 ,水 浸 藻 
饼 为 丸 , 票 米 大 , 每 服 三 至 五 丸 , 冷 水 送 下 。 治 小 儿 
心脏 积 热 生 痛 。 

桃花 汤 《伤寒 论 ) 方 。 赤 石 脂 一 斤 (其 中 半 量 研 
末 冲 服 ), 干 姜 一 两 ,粳米 一 升 。 水 前 ,分 十 次 服 , 每 
服 加 赤石 脂 末 一 方寸 此 ,日 三 次 。 功 能 温 中 湿 肠 。 
治 少 阴 病 , 下 利 便 脓 血 者 。 方 中 赤 石 脂 浪 肠 止 痢 ; 干 
姜 温 中 散 寒 ;粳米 养 角 和 中 。 诸 药 合用 , 共 奏 涩 肠 目 
痢 之 效 。 

桃花 斑 ” 证 名 。 指 斑 出 色 红 , 状 如 桃花 者 。 见 《 温 
疫 论 补 注 ) 卷 上 。 多 因 热 毒 入 侵 血 分 所 致 。 凡 外 感 
热 病 而 见 发 斑 , 为 那 热 自 内 达 外 ,以 红 活 者 为 佳 。 治 
宜 清 营 泄 热 为 主 。 用 黄连 解毒 汤 合 白虎 汤 、 犀 角 地 
黄汤 或 举 斑 汤 等 方 。 参见 斑 条 。 

桃花 散 ”@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 九 方 。 桃 仁 、 冬 
再 子 、 滑 石 \ 槟 椰 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 空 虱 葱 
日 前 汤 调 下 。 治 膀胱 气 沾 血 梁 , 大 小 便秘 。 人 @ 《证 治 
准绳 . 幼 科 ) 集 八方 。 桃 花 一 分 , 干 蛤 ( 酥 灾 )、 肉 豆 著 
(去 壳 )、 青 黛 、 末 芍药 、 紫 算 茶 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 
半 钱 , 温 弦 饮 调 下 。 治 小 儿 食 痛 腹胀 。-@ 《证 治 准 
强 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 乌 贼 骨 、 虎 骨 、 龙 骨 各 一 两 , 灿 寒 
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水 石 半 斤 , 白石 脂 、 示 石 脂 、 白 茂 、 白 专 各 半 两 , 黄 丹 
少许 。 为 细 末 , 甫 患处 。 治 恶 疮 , 金 疮 。@( 医 宗 金 
鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 四 方 。 白 石灰 五 合 ,大 黄 
一 两 五 钱 。 先 将 白石 灰 用 水 泼 成 末 , 再 与 大 黄 同 炒 
以 灰 变 红色 为 度 , 去 大 黄 将 石灰 筛 细 , 以 凉水 调 甫 串 
处 。 治 心肺 火 盛 , 体 表 出 血 势 急 。@ 见 《奇效 良 方 》 
卷 十 三 。 即 当归 活血 汤 第 一 方 , 见 当 归 活 血 汤 条 。 

桃花 融 《 温 病 条 状 卷 三 方 。 人 参 、 灾 甘草 各 三 
钱 ,赤石 脂 三 钱 ( 研 末 ), 粳米 二 合 。 先 煎 参 、 草 , 去 
渣 ,再 入 粳米 ,后 纳 赤 石 脂 未 , 顿 服 。 利 不 止 ,再 服 如 
上 法 ; 利 止 后 停 服 。 治 温 病 七 、 八 日 以 后 , 脉 虚数 , 舌 
纤 苔 少 ,下 利 日 数 十 行 , 完 谷 不 化 , 身 热 者 。 若 先 因 
过 用 寒 凉 , 脉 不 数 、 身 不 热 者 , 加 干 姜 。 

桃花 普 ” 病 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 四 。 即 吹 花 
癣 。 详 该 条 。 

桃 枝 汤 《和 圣 济 总 录 》 卷 三 十 九 方 。 桃 枝 白 皮 一 
握 , 朱砂、 炮 附 子 、 豆 到、 炒 吴 荣 黄 各 一 两 ,板子 仁 十 
四 枚 ,当归 、 肉 桂 各 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 已 ,加 生 
姜 三 片 ,水 前 服 , 日 三 夜 一 服 。 治 中 亚 堆 乱 ,心痛 , 胸 
协 疗 痛 , 跨 和 急 。 

桃 南 瓜 ” 见 4 中医 杂志 ) (12):812, 1958。 又 名 金 

` 瓜 、 鼎 足 瓜 、 看 瓜 、 刷 瓜 、 红 南瓜 。 为 葫芦 科 植 物 桃 南 
瓜 Cucurbita pepo L. var.akoda Mak. 的 果实 。 河 北 、 
江苏 广西 .四 川 等 地 均 有 栽培 。 甘 、 微 普 , 平 。 平 
轴 , 止 咳 。 治 支气管 暑 喘 , 咳嗽 。 内 服 : 控 开 瓜 蒂 作 
盖 , 放 入 冰糖 及 蜂蜜 , 盖 紧 还 盖 , 燕 熟 后 , 食 瓜 疾 及 
子 , 一 个 瓜 吃 二 至 三 天 , 连 服 4 一 5 个 瓜 为 一 个 疗程 。 

桃 树 皮 ”出 《 备 急 千金 要 方 )。 即 桃 蓉 白 皮 , 详 
该 条 。 

桃 树胶 见 ( 上 海 常 用 中 草药 )。 即 桃 腕 , 详 该 条 。 

桃 核 仁 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 桃仁 , 详 该 条 。 

桃 蝎 散 《 疡 医大 全 ) 卷 十 八方 。 核 桃 \, 全 蝎 各 二 
十 一 个 。 将 核桃 辟 开 去 仁 , 将 蝎 装 入 扎 紧 , 火 焊 存 
性 ,每 用 一 枚 研 末 , 睡 前 陈 酒 送 下 。 治 忧 思 郁结 , 痰 
留 气 滞 , 而 生 疗 病 。 

桃 茎 白 皮 ”出 (名 医 别 录 )。 又 名 桃 皮 、 桃 树 皮 、 桃 
白 皮 。 为 蔷薇 科 植 物 桃 Prunus persica(L. )Batsch 或 
山 桃 P. davidiana (Carr. ) Franch. 树干 的 韦 皮 部 。 
苦 , 平治 水肿 , 卒 心痛 , 疗 气 腹痛 , 喉 痹 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 四 研 末 酷 调 敷 湿 癣 ; 煎 水 含 激 治 牙 痛 。 
桃 树 皮 含 柚 皮 素 (Naringenin)、 香 橙 素 、 桃 两 元 、 桃 臣 
《Persicoside, Persiconin) 州 烷 酸 甲 酯 .8B- 谷 省 醇 、 焦 性 
儿 茶 酚 。 

桃 金 娘 花 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 桃 金 娘 科 植物 
桃 金 娘 Rhodomyrtus tomentosa (Ait. ) Hassk. 的 花 。 
分 布 福建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 、 云 南 、 贵州、 湖南 。 甘 、 
汲 , 平 。 行 血 止 血 。 治 肺结核 咳 血 , 鼻 是 。 前 服 :6 一 
12 克 。 

桃仁 芍药 汤 〈《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 桃 仁 半 
升 ,芍药 、 川 敬 、 当 归 \ 干 漆 , 桂 心 .甘草 各 二 两 。 为 粗 
末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 治 产后 腹痛 。 

桃仁 红 花 汤 《 闻 账 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 三 十 六 号 





益 象 方 。 桃 仁 (去 皮 尖 )、 红 花 、 苏 木 各 一 钱 , 青皮 八 
分 , 乌 药 四 分 , 独活 六 分 , 白 获 蓝 ( 去 刺 , 的 末 ) 一 钱 二 
分 。 水 前 服 。 治 移 症 血 结 不 散 。 

桃仁 承 气 汤 、@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 七 方 。 桃 仁 五 
钱 , 炒 大 黄 二 两 ,甘草 二 钱 , 肉桂 一 钱 。 加 生姜 少许 ， 
水 前 ,黎明 时 服 。 治 瘀 血 小 腹 急 痛 , 大 便 不 利 , 或 诡 
语 口 干 , 滞 水 不 咽 , 遍 身 黄色 , 小便 自 利 , 或 血 结 胸 
中 , 手 不 敢 近 腹 , 或 寒热 昏迷 ,其 人 如 狂 。@( 温 病 条 
辨 ) 卷 和 三方。 桃仁、 当归、 芍药、 牡丹 皮 各 三 钱 ,大黄 
五 钱 , 芒硝 二 钱 。 水 前 , 分 三 次 服 。 治 下 焦 蔷 血 , 少 
腹 坚 满 , 小 便 自 利 , 夜 热 早 凉 , 大便 闭 结 , 脉 沉 实 者 。 
@ 《通俗 伤寒 论 ) 方 。 桃 仁 三 钱 , 五 灵 脂 、 酒 大 黄 各 二 
钱 , 蒲 黄 一 钱 五 分 , 鲜 生 地 八 钱 , 玄 明 粉 一 钱 ,甘草 六 
分 ,犀角 汗 四 是 ( 冲 )。 水 前 服 。 治 下 焦 瘀 热 莱 血 , 症 
见 其 人 如 狂 , 诡 语 , 小 腹 串 痛 , 带 下 如 注 , 腰痛 如 折 。 
@ 见 ( 景 岳 全 书 : 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 五 。 即 桃 核 承 气 
汤 , 见 该 条 。 

桃红 四 物 汤 《 医 宗 金 鉴 .妇科 心 法 要 诀 ) 卷 十 五 
方 。 当 归 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 川 营 、 桃 仁 、 红 花 。 水 前 








” 服 。 功 能 活血 调经 。 治 妇女 月 经 不 调 , 痛经 , 经 前 腹 


痛 , 或 经 行 不 畅 而 有 血块 , 色 紫 暗 ,或 血 瘀 而 致 的 月 
经 过 多 , 及 淋漓 不 净 等 。 

桃花 化 浊 汤 《 医 醇 膜 义 》 卷 三 方 。 桃 仁 . 牛 膝 、 丹 
参 , 车 前 子 各 二 钱 , 红 花 、 噬 香 各 五 分 , 延 胡 索 、 赤 区 
. 药 各 一 钱 ,当归 屁 、 泽 泻 各 一 钱 五 分 , 茵 陈 三 钱 , 血 余 
炭 一 扼 。 水 衣服 。 治 女 劳 站, 膀胱 急 , 小 腹 满 , 身 尽 
黄 ,人 额 上 黑 , 足下 热 , 大便 黑 而 时 渡 。 

桃 核 承 气 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 桃仁 承 气 汤 。 桃 
仁 五 十 个 ,大 黄 四 两 , 桂 枝 、 炙 甘草 、 芒 硝 各 二 两 。 先 
煮 前 四 味 , 去 渣 , 青 入 芒硝 微 前 ,分 三 次 服 。 功 能 破 
血 下 瘀 。 治 太阳 病 不 解 , 热 结 麻 胱 , 少 腹胀 满 , 大 便 
黑 , 小 便利 , 燥 渴 , 其 人 如 和 狂 , 至 夜 发 热 。 方 中 桃仁 破 
血 祛 瘀 ,大 黄 攻 下 瘀 积 , 划 涤 热 那 , 二 药 合用 , 闪 热 并 
治 ， 共 为 君 药 ; 桂 枝 通行 血脉 , 助 桃仁 破 血 瘀 , 芒硝 软 

坚 散 结 , 助 大 黄 通 便 汇 热 , 为 臣 药 ; 炙 甘 草 调 胃 安 中 ， 
并 缓和 诸 药 峻 烈 之 性 , 以 为 佐 使 。 全 方 适用 于 次 热 
车 结 下 焦 之 证 。 

桦 皮 ”出 《 灵 苑 方 》。 即 桦木 皮 , 详 该 条 。 
桦木 皮 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 桦 皮 、 桦 树 皮 。 
为 桦木 科 植物 华北 白桦 Betula platyphylla Suk. var. 
japonica( Sieb. ) Hara 或 白桦 B. platyphylla Suk. 的 树 
皮 。 前 者 分 布 山西 .河北 等 地 ;后 者 分 布 东 北 、 西 北 、 
西南 地 区 和 内 蒙古 等 地 。 苦 , 平 。 清 热 利 湿 , 解毒 ， 
祛 痰 止咳 。 人 中 治 急 性 扁桃 体 炎 ,肠炎 ,痢疾 , 黄 疤 , 采 
路 感染 ,乳腺 炎 , 肺炎 , 支气管 炎 。 前 服 :9 一 30 克 。 
@ 研 末 调 兽 烧 效 伤 , 痛 病 肿 毒 。 华 北 白 桦 树 皮 含 白 
桦 蕴 醇 、 脂 肪 酸 、 靶 质 、 白 桦 起 (Betuloside) 和 华北 白 
桦 息 (Platyphyllin) 。 白 桦 树 皮 含 白 桦 脂 醇 。 桦 树 皮 
的 水 .甲醇 、 酸 性 乙醇 的 提取 物 给 小 白鼠 腹腔 注射 有 
镇 咳 作用 。 桦 树 皮 的 水 或 甲醇 提取 物 均 有 明显 的 社 
痰 效果 。 乙 醇 处 理 的 桦 树 皮 水 提取 物 对 豚鼠 有 -- 定 
的 平 喘 作用 。 煎 剂 在 体外 对 肺炎 双 球 菌 、 卡 他 球 苗 、 
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甲 型 链球 菌 有 抑制 作用 。 _ 

桦 皮 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 桦 皮 痰 、 
可 沉 炭 各 四 两 , 荆 芥 穗 、 杏 仁 各 二 两 , 灾 甘 草 五 钱 。 
为 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 温 酒 送 下 。 治 疮 辣 粉 刺 , 瘾 疹 
择 痒 。 

桦 树 皮 ” 见 《吉林 中 草药 〉>。 即 桦木 皮 , 详 该 条 。 

桥 楼 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 桥 楼 实 、 瓜 净 、 杜 
瓜 、 药 瓜 、 全 瓜 将 。 为 萌 芦 科 植 物 桥 楼 Trichosanthes 
kirilowii Maxim. 或 双边 桥 楼 T. uniflora Hao 的 果实 。 
主 产 山东 安徽 河南 等 地 。 甘 、 苦 , 寒 。 入 肺 、 骨 、 大 
肠 经 。 清 肺 ,化 羔 , 宽 胸 散 结 , 润 肠 。 治 痰 热 咳 哗 , 肺 
痛 , 胸 痹 , 结 胸 , 乳 痛 肿 痛 , 消 渴 , 黄 净 , 便秘。 前 服 : 
9 一 15 克 。 反 川 乌 . 草 乌 。 桥 楼 含 三 蒿 皂 徐 、 人 蛋白 
质 ` 有 要 酸 、 糖 类 、 树 脂 等 。 注 射 液 对 豚鼠 离 体 心 脏 
有 增加 冠 脉 流量 的 作用 , 并 能 增加 小 鼠 耐 缺 氧 的 能 
力 。 桥 楼 对 小 鼠 有 和 镇静 作用 , 并 对 小 鼠 肉 瘤 及 腹水 
涡 细 胞 有 抑制 作用 。. 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 肺 
炎 球 菌 、 链 球菌 、 绿 脓 杆 菌 、 流 感 杆 菌 等 有 抑制 作用 。 

桥 石 汤 《医学 入 门 ) 卷 八方 。 桥 将 仁 九 钱 , 滑石 
一 钱 半 , 炒 苍术 、 天 南星 、 赤 芍药 、 陈 皮 各 一 钱 ,白芷 、 
黄柏 . 黄 荟 、 黄 连 各 五 分 ,甘草 二 分 , 生姜 三 片 。 水 前 
服 。 治 破 伤 风 下 后 ,里 热 不 解 者 。 

酉 连 叉 《医学 人 门 ) 卷 六 方 。 枉 蕉 仁 杏仁 、 黄 连 
各 等 分 。 为 末 , 竹 沥 、 韭 汁 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
至 五 十 丸 , 紫 苏 煎 汤 送 下 。 治 酒 伤 痰 嗽 器 急 。 


桥 萎 汤 @( 外 台 秘 要 ) 卷 三 十 四 引 《 集 验方 ) 方 ， 


电 桥 苑 四 两 , 麦 门 冬 人参. 干 地 黄 各 三 两 , 灾 甘 草 二 
两 , 土 瓜 根 五 两 , 大 京 二 十 枚 。 水 煎 , 分 三 次 服 。 治 
产后 口 汶 。@ 桥 闲 、 人 参 各 三 两 , 炙 桑 坚 峭 \ 灾 甘草 、 
黄连 ,生姜 各 二 钱 , 大 .五 十 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 
治 产 后 小 便 数 而 兼 汐 。@ 《全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 桥 
姜 根 四 两 , 柴 胡 八 两 ,人 参 、 黄 花 、 灾 甘草 各 三 两 。 为 
粗 末 ,每 服 二 钱 ,加 生姜 三 片 . 大 划一 枚 ,水 前 。 治 症 
疾 热 多 者 。 

桥 萎 散 ” 全 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 桥 闭 一 
枚 , 柴 胡 、 炙 甘草 、 款 冬 花 、 芦 根 、 贝 母 ( 爆 令 微 黄 ) 各 
半 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 ,不 拘 时 
服 。 治 肺 黄 , 症 见 眼 目 白 色 , 头 面 微 肿 , 鼻 量 不 止 , 多 
涕 情 塞 , 遍 身 生 赤 票子 , 壮 热 ,腹胀 胸 满 ,上 气 。@ 
《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 五 方 。 桥 艺 一 枚 , 金银花、 炒 牛 劳 
子 各 三 钱 ,生姜 、 甘 草 各 半 两 。 为 粗 末 , 用 酒 一 升 前 
数 沸 , 空腹 服 。 治 便 痛 等 恶 羡 。@ 《证 治 准绳 :类 方 》 
第 六 册 方 。 爆 桥 姜 一 个 。 为 细 末 , 温 酒 调 服 。 治 五 
色 痢 久 不 愈 者 。@ 《傅青主 女 科 产后 编 ) 卷 下 方 。 
桥 获 一 个 , 金银花、 当归 各 三 钱 , 炒 乳香 、 炒 没 药 、 甘 
” 章 、 青 皮 各 五 分 ,白芷 一 钱 。 水 前 服 。 治 乳 痛 及 各 种 
痢 这 。 鲍 《外 科 十 法 》 方 。 桥 蔡 一 个 , 明 乳 香 一 钱 。 
酒 前 服 。 治 早期 乳 痛 。 若 妇 人 郁 怒 而 乳 肿 者 , 于 桥 
新 散 内 , 更 加 柴 胡 、 末 芍药、 甘草、 桥 叶 之 属 。@《 医 
学 心 悟 ) 卷 三 方 。 大 桥 效 一 枚 ( 连 皮 扒 烂 ), 粉 甘草 二 
钱 , 红 花 七 分 。 水 前 服 。 治 肝气 燥 急 而 胁 痛 ,或 发 水 
泡 。@@ 即 神 效 桥 获 散 , 见 该 条 。. 





桥 萎 前 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 桥 净 一 个 
( 制 熟 去 仁 , 以 童 便 一 升 相合 , 研 绞 取 汁 ), 酥 -- 两 , 生 
甘草 末 一 分 , 蜜 三 两 。 加 水 慢火 前 如 稀饭 , 每 服 五 
分 , 清 粥 饮 调 下 ,日 四 、 五 次 。 治 小 儿 咳嗽 不 止 , 心神 

桥 楼 子 ”出 (本 草 经 集注 )。 又 名 瓜 姜 仁 、 桥 楼 仁 。 
为 葫芦 科 植物 桥 楼 Trichosantnes kirilowii Maxim. 或 
双边 桥 楼 T. uniflora Hao、 大 子 桥 楼 T.truncata C.B. 
Clarke 等 的 种 子 。 主 产 安徽 山东、 河南、 广东 、 广 
西 云 南 等 地 。 甘 , 寒 。 入 肺 . 骨 、 大 肠 经 。 润 肺 化 
痰 , 滑 肠 。 治 肺 热 咳 嗽 , 疼 粘 不 易 咯 出 , 燥 结 便秘 。 
前 服 :9 一 12 克 。 反 川 鸟 . 草 鸟 。 桥 楼 仁 含 皂 试 、 树 
脂 及 脂肪 油 ( 内 含 桥 楼 酸 ) 等 。 桥 楼 仁 含 有 的 本 楼 酸 
系 多 价 不 饱和 脂肪 酸 , 具有 抑制 血小板 聚集 的 作用 ， 
其 他 药理 作用 与 桥 楼 皮 同 ,但 较 弱 。 

桥 楼 仁 ”出 《药性 类 明 》。 即 桥 楼 子 , 详 该 条 。 

桥 楼 皮 ”出 (雷公 炮 秋 论 )。 又 名 桥 楼 壳 、 瓜 苍 皮 。 
为 戎 芦 科 植物 桥 楼 Trichosanthes kirilowii Maxim .或 
双边 桥 楼 T. uniflora Hao 等 的 果皮 。 我 国 大 部 分 地 
区 均 产 。 甘 , 寒 。 入 肺 、 骨 经 。 清 肺 化 痰 , 宽 胸 散 结 。 
治 肺 热 咳嗽 , 咽 痛 , 胸 痹 , 消 渴 , 便秘 。 前 服 :9 一 12 
克 。 反 川 马 、 草 乌 。 桥 楼 果皮 含 皂 起 有 机 酸 、 树 脂 
等 。 对 离 体 豚 鼠 心脏 能 增加 冠 脉 流量 , 皮 的 作用 比 
种 子 显 著 。 提 取 物 尚 能 增加 小 鼠 耐 缺 氧 的 能 力 。 在 
体外 对 腹水 癌 细 胞 有 杀 死 作用 。 桥 楼 皮具 泻 下 作 
用 , 但 较 桥 楼 仁 弱 。 

酉 楼 壳 见 《 中 药 形 性 经 验 监 别 法 》。 即 桥 楼 皮 ， 
详 该 条 。 

桥 楼 实 出 ( 金 蚌 要 略 》。 即 桥 楼 , 详 该 条 。 

桥 楼 根 出 《神农 本 草 经 》。 为 天 花粉 之 别名 , 详 
该 条 。 

桥 艺 根 汤 《 症 因 脉 治 》 卷 二 方 。 天 花粉 . 麦 门 冬 、 
知 母 .石膏 甘草。 水 x 前 服 。 治 燥 火 烁 肺 , 口 渴 身 热 ， 
二 便 严 涩 , 跨 咳 气 逆 , 面 泊 层 焦 , 吐 痰 难 出 。 

桥 北 根 散 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 桥 闭 根 、 
胡 黄 连 、 黄 蕉 各 七 钱 半 , 炒 白 僵 短 .和 白 玫 皮 、 炒 大 黄 各 
五 钱 , 牛黄、 滑石 各 二 钱 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 不 拘 


”时 竹 叶 裔 汤 调 下 。 治 风 热 口中 干燥 , 舌 裂 生 疮 。 


桥 楼 茎 叶 ”出 《名 医 别 录 》。 为 葫芦 科 植 物 桥 楼 
Trichosanthes kirilowii Maxim. 或 双边 桥 楼 工 . 
uniflora Hao 等 的 荃 叶 。 酸 , 寒 。 解 暑 。 治 中 热 伤 
里。 前 服 :9~15 克 。 本 楼 叶 含山 素 耻 。 

酉 鞭 牛 劳 汤 《 医 宗 金 鉴 ., 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
六 方 。 桥 闭 仁 、 炒 牛 劳 子 、 天 花粉 黄蓉, 构 子 、 连 手 、 
皂 角 刺 \ 金 银 花 .甘草 、 陈 皮 各 一 - 钱 ,青皮 、 柴 胡 各 五 
分 。 水 前 ,入 者 酒 一 杯 和 匀 , 食 远 服 。 治 乳 首 ,红肿 
热 痛 , 寒热 往来 者 。 

桥 北 杏 连 丸 。《 杂 病源 流 屡 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 
枉 鞭 仁 、 杏 仁 、 黄 连 各 等 分 。 为 末 , 竹 源 、 姜 汁 为 丸 。 
治 伤 酒 而 致 的 湿 痰 作 喇 。 

桥 鞭 牡 虹 散 《人 金 匮 要 略 》 方 。 天 花粉 . 业 牡 昕 各 
等 分 。 为 细 末 , 饮 服 一 方寸 此 ,日 三 服 。 治 百合 病 ， 
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渴 不 将 者 。 

桥 菱 青 短 丸 《〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ? 卷 一 方 。 
桥 鞭 仁 一 两 , 青 集 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 含 化 。 
治 伤 酒 而 致 的 湿 痰 作 嗽 。 

酉 萎 可 实 汤 、@( 增 补 万 病 回春 ) 卷 二 方 。 岂 桥 焚 
仁 . 模 实 ( 款 炒 )、 桔 梗 \ 茯 苓 . 贝 母 、 陈 皮 、 黄 蕉 、 枯 子 
各 一 钱 , 当归 六 分 , 砂 仁 \ 木 香 各 五 分 , 甘草 三 分 。 为 
粗 末 , 加 生姜 ,水 前 去 潭 ,入 竹 沥 、 姜 汁 少许 和 服 。 治 
痰 结 咯 吐 不 出 , 胸 甩 作 痛 , 不 能 转 侧 , 或 痰 结 胸 甩 满 
闽 ,寒热 气急 , 及 痰 迷 心 宅 , 不 能 言语 者 。 若 神 昏 不 
语 ,去 木 香 , 加 曹 蒲 ; 气 器, 加 桑 白 皮 、 苏 子 。@@ 桥 艺 、 
机 实 ( 歼 炒 )、 桔 梗 、 川 营 、 制 苍术 、 香 附 、 杏 仁 、. 黄 苍 、 
幢 母 陈皮 各 一 钱 , 木 香 ( 另 研 )、 砂 仁 各 五 分 。 为 粗 
末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 去 渣 ,入 竹 源 、 姜 计 少 许 , 麻木 
香 调 下 。 治 疼 郁 证 。 和 @( 增 补 万 病 回 春卷 五 方 。 桥 
鞭 仁 .可 实 板子、 川 贝 母 、 桔 梗 、 黄 蕉 陈皮 .茯苓 、 麦 
门 冬 、 人 参 \ 当 归 、 苏 子 各 等 分 ,甘草 三 分 。 为 粗 末 ， 
加 生姜 一 片 ,水 前 去 渣 , 入 竹 沥 、 姜 汁 少许 同 服 。 治 
痰 火 发 痉 。 

桥 获 桂 枝 汤 《人 金 厦 要 略 》 方 。 天 花粉 .甘草 各 二 
两 , 桂 枝 芍药、 生姜 各 三 两 ,大 囊 十 二 枚 。 水 前 , 分 
三 次 服 , 取 微 汗 ; 汗 不 出 , 食 项 咀 热 粥 发 。 治 太阳 竣 
病 , 身体 强 几 几 然 , 脉 反 沉 迟 。 

桥 著 哮 妻 丸 《人 金 匮 要略 ? 方 。 天 花粉 二 两 ,茯苓 、 
山药 各 三 两 , 炮 附 子 一 枚 , 吐 麦 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 饮 服 三 丸 , 日 三 服 , 不 知 , 增 至 七 、 八 
丸 ,以 小 便利 , 腹 中 温 为 知 。 治 下 焦 阳 虚 ,小便 不 利 ， 
有 水 气 ,其 人 苦 渴 , 腹 中 冷 。 

桥 姜 莲 白 白酒 汤 《〈 金 硅 要 略 ? 方 。 桥 萎 实 -- 枚 ， 
昔 白 半 斤 , 和 白酒 七 升 。 水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 通 阳 散 
结 , 行 气 祛 将 。 治 胸 站 映 息 咳 唾 , 胸 背 痛 , 短 气 , 寸 口 
脉 沉 而 迟 ,关上 小 紧 数 者 。 方 中 桥 姜 祛 痰 , 开 胸 散 
结 ; 莲 白 通 阳 , 行 气 止 痛 ; 和 白酒 助 药 上 行 , 调 畅 气 机 。 
诸 药 合 用 ,使 胸中 阳 气 宣 通 , 痰 浊 消 散 , 气 机 舒畅 , 则 
胸 兽 诸 症 自 除 。 

桥 琴 藻 白 半 夏 汤 《人 金 匮 要 略 ) 方 。 桥 蕉 实 一 枚 ， 
苏 白 三 两 , 半 夏 半 斤 ,白酒 一 斗 。 水 前 ,分 四 次 服 ,日 
三 次 。 治 胸 站 , 不 得 卧 ,心痛 彻 背 者 。 

校正 医书 局 宋代 校订 和 校 刻 医药 书籍 的 机 构 ， 
属 编 集 院 。 创 始 于 公元 1057 年 。 是 在 我 国 活 版 印 
刷 术 的 发 明和 推广 等 条 件 下 出 现 的 。 这 个 机 构 曾 对 
《 素 问 》 《 灵 枢 》《 难 经 ) 《甲乙 经 )《 伤 寒 论 ) 《 金 攻 
要 略 )、《 诸 病源 候 论 )、《( 备 急 干 金 要 方 )、《 干 金田 
方 )《 外 台 秘 要 等 十 典 医 籍 进 行 了 系统 的 校订 和 印 
行 ,对 于 统一 医书 、 校 正 询 错 做 了 不 少 工作 , 对 宋 以 
前 医书 的 保存 和 流传 , 对 医学 的 发 展 和 推广 普及 ,有 
着 重要 的 作用 。 

校注 妇 人 良 方 ” 见 妇 人 良 方 条 。 

校正 王 朴 庄 伤寒 论 注 ” 见 伤寒 论 注 条 、 

核 骨 ”人 @ 俗 称 孤 拐 。 即 足 外 中 。《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 
心 法 要 由 ):“…… 在 外 者 为 外 中 ,俗名 核 骨 。”@ 第 一 
师 幅 关节 内 侧 的 圆 形 突起 。《 医 宗 金 鉴 ,正骨 心 法 要 





组):“ 足 大 指 本 节 后 内 侧 圆 骨 努 突 者 , 一 名 核 骨 。” 
《 灵 枢 经脉):“ 脾 足 太 阴 之 脉 …… 过 核 骨 后 。” 

核 瘟 病名。 即 鼠 疫 ; 《和 鼠疫 抉 微 ):“ 有 鼠疫 又 名 核 
瘟 , 言 是 症 之 必 见 结核 也 。” 详 鼠疫 条 。 

核桃 仁 ” 见 《本 章 纲目 )。 即 胡桃 位 , 详 该 条 。 

核桃 虫 见 (药材 学 )。 为 蚊 晴 之 别名 , 详 该 条 . . 

核桃 痔 ” 病 名 。 外 科 正 宗 》。《 外 科大 成 ) 卷 二 : 
“ 肛 外 一 边 , 形 如 核 袍 ,有 了 和 孔 肿 痛 流 脓 ,” 相 当 于 肛 漏 
合并 痔疮 。 宜 挂 线 疗法 或 手术 治疗 , 或 用 服 螨 矶 丸 
收口 。 

核桃 格 皮 “ 见 人 中 药 志 》。 又 名 椒 皮 、 枯 树 皮 : 为 
胡桃 科 植 物 核桃 榴 Juglans mandshurica Maxim. 的 枝 
皮 或 千 皮 。 产 河南 .河北 、 陕 西 .黑龙 江 .吉林 、 甘 肃 
等 地 。 昔 , 寒 。 入 肝 、 胆 \ 大 肠 经 。 清 热 爆 湿 , 明 目 。 
治 湿 热 江油 ,痢疾 ,白带 , 急性 结膜 炎 , 麦 粒 肿 , 前 服 : 
4.5~9 克 。 树 皮 含 成 类 及 大 量 又 质 等 .前 剂 在 体 
外 对 志 贺 民 和 福 氏 阐 疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

核桃 榴 果 ” 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 又 和 名 马 核 果 、 
榴 马 核果 。 为 胡桃 科 植 物 核桃 杰 Juglans mand- 
shurica Maxim. 的 未 成 熟 绿色 果实 或 果皮 。 辛 , 平 ， 
有 毒 。 止 痛 。 外 治 骨 炎 、 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 等 疙 这 
性 腹痛 。 本 品 6 斤 , 轧 碎 , 用 烧酒 10 斤 浸泡 二 至 三 
周 ,去 渣 。 成 人 每 服 10 -15 襄 升 ,日 服 二 至 三 次 。 
回 治 神经 性 皮炎 。 鲜 品 捣 烂 捞 患 处 。 果 实 富 含 维 生 
素 C。 果 仁 含油 脂 (40 一 50% ) ,蛋白质 及 糖 。 

校 叶 。 见 (药材 资料 汇编 》， 为 桃 金 娘 科 植 物 蓝 核 
Eucalyptus globulus Labiil .或 大 叶 校 E. robusta Smith 
等 的 叶 。 我 国 西南 部 和 南部 都 有 栽培 。 苦 、 辛 , 凉 。 
蚊 风 清热 , 解毒 , 杀 虫 ，@ 治 感冒 , 流行 性 感 峭 , 支 气 
管 炎 , 肺炎 , 肠炎, 痢疾, 间 日 首 , 说 尿 系 感染 , 丝 虫 
病 , 钧 虫 病 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。@@ 
治 小 儿 头 疮 . 烧 泌 伤神 经 性 皮炎 、 辣 风 - 前 水 洗 ; 丹 
毒 . 蜂 窝 组 织 炎 、 深 部 脓肿 、 带 状 疱疹 , 创伤 感染 ,水 
前 服 ,并 用 20% 溶液 湿 青 。 本 品 有 刺激 性 , 临产 妇 
尽 服 ;消化 道 溃疡 病人 慎 用 。 蓝 核 叶 含 挥发 油 , 油 中 
主 含 核 叶 素 、 菠 烯 . 欧 烯 、 蓝 核 醇 (Globulol) 、 表 蓝 核 
醇 、 喇 叭 醇 、 番 橙 烯 等 。 并 含 校 树 素 (Eucalyptin) 、 靶 
香 成 、 金 丝 桃 戌 、 榭 皮球、 榭 皮 素 等 。 大 叶 核 叶 含 挥 
发 油 , 油 中 主 含 落 烯 、 核 叶 素 、o- 水 芹 烯 。 又 含 大 叶 
核 醇 (Robustaol)A 及 B、 熊 果 醇 (Vraol) ,黄酮 类 化 合 
物 等 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 . 卡 他 球菌 . 绿 
脓 杆 菌 、 福 氏 及 宋 氏 痢疾 杆菌 等 有 抑制 作用 。 核 叶 
油 在 试管 内 有 抗 结核 菌 作用 。 淄 剂 和 核 叶 油 内 服 有 
祛 痰 作用 。 

根 结 @( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 根 , 是 经 气 始 生 的 根 穴 ; 
结 , 是 经 气相 将 而 归结 。 本 篇 着 重 讨论 经 络 的 根 结 
本 末 与 治疗 的 关系 , 故 名 。 主 要 论述 三 阴 三 阳 经 的 
根 祥 与 结 穴 在 治疗 上 的 作用 ,指出 人 体内 脏 与 外 界 
气候 相应 , 在 于 阴阳 脸 穴 的 开 . 阁 \、 枢 、 转 。 文 中 还 提 
到 手足 三 阳 经 脉 的 根 、 溜 、 注 .入 的 主 穴 及 经 气 剧 夜 
营运 的 情况 。 讨 论 了 由 脉 的 动 . 止 . 数 的 多 少 来 测定 
脏 气 损坏 的 情况 以 及 根据 不 同 对 象 而 决定 治疗 原则 
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等 。 加 经 络 部 位 名 。《 灵 枢 ' 根 结 》:“ 奇 那 离 经 ,不 可 
胜 数 , 不知 根 结 , 五 脏 六 腑 , 折 关 败 枢 , 开 合 而 走 , 阴 
阳 大 失 , 不 可 复 取 。" 经 脉 以 四 肢 末 端的 并 闪 为 根 , 头 
面 胸 腹 的 一 定 部 位 为 结 , 用 以 说 明 四 肢 与 头面 胸 腹 
之 间 生 理 功 能 和 穴位 主治 上 的 联系 。 根 结 的 具体 部 
位 , 据 ( 灵 枢 . 根 结 ) 所 载 ,列表 如 下 : 








根 结 表 

六 经 根 结 

太阳 至 ” 阴 命 ” 门 (上) 
阳 明 厉 竞 蜂 大 ( 面 ) 
少 阳 穷 阴 窗 第 ( 耳 ) 
太 了 明 隐 白 太 仓 ( 腹 ) 
少 阴 涌 宗 廉 泉 ( 喉 ) 
雄 阴 大 敦 玉 英 ( 胸 ) 

一 








手 三 阴 三 阳 的 根 结 《 灵 枢 . 根 结 ) 中 没有 记述 , 据 
理 也 应 以 四 有 上肢 末端 的 “ 井 " 穴 为 根 , 头 、 胸 、 腹 三 部 的 
一 定 部 位 为 结 。 

根 下 红 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 红 根 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

根 脚 喉 风 ”病名 。 即 脚 根 喉 风 。 详 该 条 。 

根 . 溜 . 注 .人 指 手足 阳 经 中 脉 气流 行 出 入 的 部 
位 。《 灵 枢 : 根 结 ):“ 足 太阳 根 于 至 阴 , 兆 于 京 骨 , 注 
于 昆仑 , 入 于 天 柱 、 飞 扬 也 ; 足 少 阳 根 于 窍 阴 , 汐 于 丘 
墟 , 注 于 阳 辅 ,入 于 天 容 、 光 明 也 ; 足 阳 明 根 于 厉 竞 ， 
溜 于 冲 阳 , 注 于 下 陵 ( 足 三 里 ), 入 于 人 迎 、 丰 隆 也 ; 手 
太阳 根 于 少 泽 , 汶 于 阳 谷 , 注 于 少 ( 小 ) 海 , 入 于 天 答 、 
支 正 也 ; 手 少 阳 根 于 关 冲 , 溜 于 阳 池 , 注 于 支 沟 , 入 于 
天 有 往 、 外 关 也 ; 手 阳 明 根 于 商 阳 , 溶 于 合 谷 , 注 于 阳 
溪 , 入 于 扶 突 、 偏 历 也 。" 所 云 根 在 井 穴 , 溜 在 原 穴 , 注 
在 经 穴 或 合 穴 , 入 在 颈 部 和 络 穴 。 

栗子 出 《 备 急 千 金 要 方 . 食 治 }。 又 名 板栗 。 为 
壳 斗 科 植 物 栗 Castanea mojlissima Bl. 的 种 仁 。 我 国 
大 部 分 地 区 有 栽培 。 甘 , 温 。 入 脾 、 胃 、 肺 、 肾 经 。 健 
脾 益 气 , 补 痛 强 筋 ,活血 止血 。 中 治 汇演 , 痢疾 , 咳 
琉 , 腰 脚 酸软 , 筋骨 疼痛 , 疗 病 , 吐 竺 , 妞 血 , 便 血 。 内 
服 : 煎 汤 ,30 一 60 克 ; 生 食 或 者 食 。@@ 治 创伤 肿 痛 。 
的 烂 散 。 种 仁 含 蛋白 质 5.7% 、 脂 肪 2.0% ,碳水 化 
合 物 62% 、 灰 分 1.3% 淀粉 25% 及 维生素 B 等 。 

票 当 ”出 ( 食 医 心 鉴 )。 即 列 当 , 详 该 条 。 

票 花 ”出 《日 用 本 草 》。 为 党 斗 科 植 物 栗 Castanea 
mollissima Bl, 的 花 。 苦 、 涩 , 平 。@ 治 痢疾 ,便血 ,小 
儿 消 化 不 良 , 腹泻 。 煎 服 :3 一 9 克 。 四 治疗 病 , 前 汤 
或 研 末 服 ;并 同 八 月 瓜 、 金 机 子 适量 捣 数 。 本 品 含 精 
氨 酸 。 

栗子 痔 ” 病 名 。( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 :“ 其 形 如 村 
子 。 相当 于 羡 核 之 颜色 紫红 深 暗 者 。 

票 毛 壳 ”出 (新 修 本 草 ) ,为 栗 毛 球 之 别名 , 详 
该 条 。 

票 毛 球 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 栗 毛 者、 栗 刺 壳 、 风 
栗 壳 .板栗 党 斗 。 为 壳 斗 科 植 物 栗 Castanea 











mollissima Bl. 的 总 苞 。 化 疾 , 散 结 , 解毒 。 中 治 百 日 
咳 , 疗 病 , 痰 核 。 前 服 :9 ~ 30 克 。@@ 治 丹毒 、 肿 毒 。 
前 水 洗 。 

票 刺 壳 ”出 《日 用 本 草 》。 为 栗 毛 球 之 别名 , 详 
该 条 。 

票 树 皮 “出 《食疗 本 草 》。 为 壳 斗 科 植 物 栗 
Castanea mollissima Bl. 的 树 皮 。 甘 \ 淡 , 平 。 解 毒 , 敛 
郊 。 治 丹毒 , 口疮。 前 水 洗 ; 漆 疮 。 前 水 洗 或 同 多 过 
各 烽 存 性 , 研 末 麻 油 调 青 ; 疾 疙 , 创伤 。 烧 灰 调 散 。 
皮 含 榭 皮 素 、 尿 素 、 色 素 和 攻 质 。 

票 树 根 出 明 . 汪 颖 (食物 本 草 )。 为 壳 斗 科 植 物 
票 Castanea mollissima Bi, 的 根 或 根 皮 。 甘 、 淡 , 平 。 
中 治 风湿 腰 腿 痛 , 疝气 , 牙痛 。 前 服 :9 ~15 克 。@ 
治 漆 疮 。 根 皮 同 钥 壳 燃 研 为 末 , 麻油 调 涂 。 

页 耽 (730~805) 字 敦 诗 。 沧 州 南 皮 ( 今 河北 南 
皮 ) 人 。 天 宝 (742 一 755) 年 间 举 明 经 , 后 官 至 检 校 司 
空 左 仆 射 。 哮 读书, 阴阳 杂 数 无 不 通晓 , 尤 精 地 理 ， 
著 有 多 种 地 理 图 ,并 有 ( 备 急 单 方 )1 卷 和 《 医 牛 经 》1 
卷 , 均 佚 。 其 四 世 和 孙 页 黄 中 , 为 宋 初 名 臣 , 曾 主编 ( 神 
医 普 救 方 )。 

页 铭 ( 约 1268 一 1370) “元 养生 家 。 字 文 易 , 号 华 
山 老 人 。 海 昌 ( 今 浙江 海宁 ) 人 。 资 雄 海 上 , 好 宾客 ， 
能 赈 人 和 急 。 尝 官 万 户 。 入 明 已 百 岁 。 明 太 祖 召 问 申 
养 之 法 ,日 “要 在 慎 饮 食 ”, 以 所 著 《 饮 食 须 知 》 八 卷 进 
览 。 此 书后 辑 刊 入 清 周 学 海 (学 海 类 编 ) 中 。 

买 九 如 ” 见 贾 所 学 条 。 

页 所 学 明代 人 。 字 九 如 。 移 湖 ( 今 浙江 嘉兴 附 
近 ) 人 。 生 平 事迹 不 详 。 著 有 《药品 化 义 ) 一 书 , 后 由 
李 延 是 (期 叔 ) 加 以 补 订 。 

页 思 诚 ”元 末 明 初 医 生 。 浦 江 ( 今 属 浙江 ) 人 。 为 
李渡 之 外 弟 。 早 年 与 李渡 丝 师 事 城 南 闻 先生 。 早 年 
治 经 学 ,后 受 医 说 于 朱丹 溪 之 门 , 治 疾 有 奇 验 。 如 至 
正 十 二 年 (1352 年 ) 治 张 某 眩晕 ,页 氏 采 用 情 志 调节 
法 治之 , 辅 以 药物 、 针灸 ,持续 数 年 得 愈 ,为 时 人 称道 。 

甬 ”高 , 通 隔 。 即 喷 脐 。 出 《 素 问 .大 奇 论 )。 详 嘻 
甩 条 。 

融 上 融 , 同 脐 。 横 胎 膜 上 胸腔 部 。《 素 问 . 刺 热 
论 》:…“ 天 上 者 , 融 上 也 。?” 

前 气 ” 见 《 诸 病源 候 论 .五 珊 气 候 )。 即 脐 气 。 详 
该 条 。 

马 育 ” 胎 膜 与 育 膜 合 称 。《 素 问 . 刺 禁 论 ) :“ 遍 谨 
之 上 , 中 有 父母 ( 注 :心肺 也 )。” 人 参见 胎 、 育 条 。 

局 咽 病名。 出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 ) 等 篇 。 即 
嘻 肠 。 

驶 消 ” 病 名 。 病 , 通 甩 。 即 甩 消 , 详 该 条 。 

遍 桨 ” 病 证 名 。 风 痰 阻 于 胸 珊 而 引起 的 痛 证 。 
《千金 要 方 ) 卷 五 :“ 病 痛 之 为 病 , 目 反 , 四 上 肢 不 举 。” 治 
宜 利 胸 遍 风 痰 。 或 用 久 法 , 先锋 风 府 ,次 灸 百 会 、 人 
中 、 承 浆 。 

剖 中 热 ” 珊 通 腊 。 出 ( 素 问 . 刺 热 篇 )。 指 心 热 。 
《 素 问 识 》 卷 四 : "胸中 彩 上 , 乃 心 肺 之 宫 城 , 主 胸中 热 
者 , 写 肺 热 也 , 肥 中 热 者 , 写 心 热 也 。 不 已 心肺 , 而 扎 














十 项 遍 配 填 速 翅 索 或 聚 展 “1227 
胸中 、 肥 中 者 , 意 言 热 在 气 分 , 而 不 二 于 藏 真 也。 索 子 果 ” 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 使 君子 之 别名 ， 
两 偏 枯 ”上古 病 名 。 高 , 否 琴 之 意 。 因 气 血 俱 病 , 否 详 该 条 。 
高 不 通 , 而 臻 半身不遂。《 素 问 : 大 奇 论 ):“ 胃 脉 沉 鼓 索 骨 丹 . 见 《 陕 西 中 药 志 》 ,为 幕 荷 之 别名 , 详 
涩 , 胃 外 鼓 大 , 心 脉 小 坚 急 , 每 亏 偏 枯 。”《 类 经 . 脉 色 该 条 。 
类 ):“ 胃 气 既 伤 , 血脉 又 病 , 故 上 下 否 琐 , 半身 偏 枯 索 粉 积 “” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 )。《 杂 病源 芒 


也 。” 

柄 疲 风 厥 头痛 ” 病 证 名 。 出 《4 肘 后 备 急 方 》。 风 痰 
相 结 而 引起 的 闫 固 性 头痛 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 : 
“高 痰 者 , 谓 痰 水 结 聚 于 胸 珊 之 上 , 又 犯 大 寒 ,使 阳 气 
不 行 , 令 痰 水 结 聚 不 散 , 而 阴 气 上 逆 , 上 与 风 疾 相 结 ， 
上 冲 于 头 , 即 令 头痛 ,或 数 岁 不 已 , 久 连 脑 痛 , 故 云 高 
痰 风 昭 头痛 。 治 宜 煌 风 豁 疼 。 用 半 夏 天 麻 白术 汤加 
减 。 

配 穴 法 ”指针 灸 临床 治 病 时 穴位 相互 配合 的 方 
法 。 常 用 的 有 :前 后 配 穴 法 、 俞 幕 配 穴 法 、 表 里 配 穴 
法 \ 原 络 配 穴 法 、 远 近 配 穴 法 、 子 母 配 穴 法 等 。 详 各 
该 条 。 

刻 伐 ” 攻 伐 削弱 之 意 。 人 @ 指 攻 散 力 峻 猛 的 药物 性 
能 ， 易 于 耗 伤 元 气 。 如 芜 花 、 甘 遂 等 药物 多 服 或 久 
跟 ， 能 计 伐 元 气 。 合 指 五 行 克制 。 如 金 克 木 、 木 克 
土 等 。 

速效 散 《证 治 准绳 ' 类 方 》 第 四 册 方 。 川 杯子 ( 取 
肉 ,巴豆 五 粒 去 过, 同 炒 赤 , 去 巴豆 )\ 茄 香 ( 盐 炒 香 ， 
去 盐 )、 炒 补 骨 脂 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 空腹 热 
酒 调 下 。 治 腰痛 不 可 忍 。 

速效 救 心 丸 ” 研 制 方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 》。 有 川 
昔 碱 ,冰片 。 滴 丸剂 , 每 服 四 至 六 小 粒 , 急性 发 作 时 
十 至 十 五 粒 , 吞 服 或 含 服 。 功 能 活血 止痛 。 治 冠 心 
病 ,胸闷 阁 气 , 心 前 区 疼痛 等 。 

姐 茎 香 青 。” 见 《 浙 南 本 草 新 编 )。 又 名 白 四 轮 风 、 
白 冷 风 。 为 菊 科 植物 翅 茎 香 青 Anaphalis sinica 
Hance f. pterocaulon (Franch, et Sav. ) Ling 的 全 草 。 
分 布 浙江 。 微 苦 、 辛 , 微 温 。 蔬 风 宣 肺 , 化 痰 止咳 。 
治 感 冒 , 急 、 慢 性 气管 炎 , 痢疾 , 肠炎 。 前 服 :9 一 15 
克 。 本 品 含 挥发 油 、 武 类 、 香 豆 素 衍生 物 、 还 原 性 糖 、 
靶 质 和 酚 类 等 。 醇 提取 物 对 小 鼠 有 镇 咳 作 用 ,挥发 
油 有 祛 疼 作用 。 前 剂 对 豚鼠 离 体 气管 有 解 痉 平 器 作 
用 ,在 体外 对 葡萄 球菌 , 痢疾 伤寒, 大 肠 等 杆菌 有 抑 
制作 用 。 

索 ”中 消散 。《 素 问 : 阴 阳 别 论 ):“ 其 传 为 索 泽 。” 
( 喻 肌肉 枯 术 无 华 )。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 引 气力 索 。” 
《 景 岳 全 书 ' 杂 证 并 ):“ 诸 及 生气, 因缘 消 索 致 败 , 其 
危 立 见 "@@ 取 ,索取 。(《 灵 枢 : 热 病 ):“ 索 皮 于 肺 ,不 
得 , 索 之 火 。 

索 择 ”证 名 。 出 《 素 问 . 阴 阳 别 论 )。 即 皮肤 粗糙 ， 
干枯 无 泽 。 

索 泽 ” 指 皮 肤 枯 汲 失 去 润泽 。 为 精 血 枯 泗 的 一 种 
表现 。《 素 问 .阴阳 别 论 ?: “三 阳 为 病 , 发 寒热 ,下 为 
靖 肿 及 为 痿 厥 蹦 交 。 其 传 为 索 泽 , 其 传 为 笑 疝 。 

索 菜 出 ( 漳 浦 县 志 )。 为 紫菜 之 别名 , 详 该 条 。 

索 人 家” 见 《 江 西 草药 》 ,为 鬼 针 草 之 别名 , 详 
该 条 。 





犀 烛 .积聚 瘦 痕 疼 装 辣 源 流 ):“ 索 粉 积 , 食 之 失 度 而 
成 积 , 胸 腹 间 若 有 所 梗 也 。 宣 可 实 、 莱 状 子 。 方 用 紫 
苏 汤 。” 亦 可 用 紫 苏 浓 煎 半 加 杏 泥 服 , 即 散 ( 兄 《 世 医 
得 效 方 ) 卷 四 )。 

或 中 经 穴 名 。 代 号 KI26。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《 备 急 千金 要 方 ) 作 或 中 , 《医学 入 门 ) 作 域 中 。 属 足 
少 阴 肾 经 。 位 于 第 一 助 间隙 , 距 胸 正中 线 2 十 处 。 
布 有 第 一 肋 间 神 经 前 皮 支 及 锁骨 上 神经 前 支 、 深 层 
为 第 一 肋 闻 神经 ;并 有 第 一 肋 间 动 .静脉 通过 。 主 治 
咳嗽 ,气喘 ,胸痛 ,不 嗜 食 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ; 不 
宜 深 刺 。 艾 竹 炙 3~5 壮 ; 或 艾 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。 

材 久 吾 (1572~?) 明 儿 科 医 家 。 名 尚 恒 , 又 字 惟 
上 页 。 江 西 清江 人 。 少 习 举 业 , 万 历 (1573 一 1619) 年 
间 以 乡 进士 出 任 福建 汀 州 府 宁 化 县 事 。 暇 日 究 心 医 
术 , 博 览 方 书 , 乃 精 于 医 , 尤 擅 治 首 术 。 治 病 不 胶 于 
古方 旧 说 , 治 多 奇效 。 晚 年 妇 乡 , 以 著述 自 娱 , 著 有 
《 活 幼 心 法 大 全 》( 又 名 《 活 幼 心 法 》《 冶 疹 慈 航 )9 
卷 ,《 辣 门 方 由 》( 附 《麻疹 方 由 )、《 痢 门 方 划 ))8 卷 、 
( 痊 科 慈 航 )3 卷 , 刻 有 (奇效 医术 》2 卷 (1616 年 )。 

票 苏 诺 期 ” 琐 医 药 著作 。 系 聂 鲁 等 根据 民国 八 年 
童 者 的 抄本 和 流传 在 迄 施 河 一 带 的 民国 十 年 抄本 翻 
译 整 理 而 成 。 载 药 273 种 ,植物 药 214 种 , 动物 药 
52 种 ,矿物 药 7 种 ,对 药 用 部 分 性 味 、 功 能 主治 、 用 
量 做 了 全 面 阐释 。 收 载 53 种 常见 病症 的 治疗 方剂 
134 首 。 除 内 服 治疗 外 , 常用 乔 冶 、 枚 针 、 挨 镀 、 按 摩 
等 外 治 法 。 对 骨折 的 治疗 尤为 独特 。 主 张 先 针 刺 放 
血 ,再 施 按 、 摩 \ 揉 、 摇 、 推 , 拉 、 搓 等 手法 复位 , 继 用 芭 
兢 茎 干 壳 作 固 定 夹板 。 具 有 民族 医疗 特色 。1988 
年 云南 民族 出 版 社 出 版 铅 印 本 。 

唇 ”上 征 作 导 。 又 名 口唇 、 盾 口 、 飞 门 。 于 口 之 前 
端 ,分 上 层 、 下 层 。 为 脾 之 外 候 。《 素 问 , 五 脏 生 成 》: 
“ 脾 之 合 肉 也 , 其 荣 层 也 。” 层 与 发 音 有 关 ,《 灵 枢 : 忧 
囊 无 言 ): 口 展 者 ,音声 之 扇 也 。” 

唇 口 即 唇 。 详 该 条 。 

唇 反 证 名 。 指 口唇 上 反 的 症 象 。《 灵 枢 ' 经 脉 》: 
“肌肉 软 则 舌 蓉 人 中 满 , 人 中 满 则 层 反 , 层 反 者 肉 先 
死 。 可 见于 危重 病 证 , 为 脾气 将 绝 的 败 象 。 

唇 风 病名 。 见 (外 科 正 宗 ? 卷 四 。 又 名 展 蜂 、 层 
额 动 ,本 病 多 因 胃 经 湿热 , 外 感 风 收 , 风 热 相 搏 而 成 。 
多 发 于 下 层 。 初 起 红肿 发 痒 , 继 则 破裂 流水 , 痛 如 火 
烷 ; 如 风 盛 过 燥 , 则 口 导 干裂 脱 悄 , 状 闭 无 皮 , 日 久 口 
层 固 动 不 止 。 治 疗 : 初 宜 朴 风 清 热 , 表 里 两 解 。 内 服 
防风 通 圣 散 , 日 久 宜 养 血 祛 风 , 内 服 四 物 汤 加 蝉 衣 、 
僵 乔 、 全 蝎 。 外 把 黄连 铀 或 业 归 油 频 拉 .或 冰 硼 散 调 
水 或 油 擦 层 部 。 相 当 于 剥脱 性 唇 炎 。 又 ( 医 宗 金 鉴 》 
卷 六 十 五 :“ 层 风 多 在 下 层 生 , 阳 明 胃 经 风 火 攻 , 初 起 
发 痒 色 红 肿 , 久 外 流 水 火 粽 痛 。” 治 宜 政 风 清热 , 表 里 


A TO 


1228 层 Or 





Es 





双 解 。 服 双 解 通 圣 散 加 减 , 外 涂 黄连 膏 。 

唇 里 经 外 奇 六 名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 )。 位 于 下 
展 粘膜 , 与 承 浆 穴 相 对 处 。 主 治 黄姜 ,瘟疫 , 口 哄 , 口 
姻 , 面 天 肿 ; 以 及 齿 齿 炎 , 口腔 炎 等 。 点 刺 出 角 。 

唇 疗 病名 。 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 四 。 系 指 疗 生 计 
上 。 多 由 脾胃 二 经 火 毒 上 攻 所 致 。 症 见 疗 生 于 上 、 
下 层 或 口角 处 , 初 起 如 莫如 芥 , 形 小 根深 ,周围 有 红 
而 坚硬 的 根 盘 ,可 有 白色 郊 头 , 自觉 麻木 痒 痛 , 甚 则 
红肿 剧 痛 , 壮 热 烦 渴 , 二 便 不 利 。 触 破 或 挤 压 钻头 ， 
易 致 疗 疮 走 黄 , 可见 诗 面 供 肿 , 疮 色 发 财 , 神 香 论语 
等 症 . 内 治 : 宜 凉 血 解毒 洱 火 ,用 五 味 消毒 饮 及 犀角 
地 黄汤 加 减 ; 疗 净 走 黄 者 , 服 紫 雪 丹 解毒 清心 开窍。 
外 治 : 虹 酥 锭 府 水 涂 患 处 。 参 见 疗 疹 条 。 

唇 青 证 名 。 指 口唇 泛 现 青 暗 的 病 色 。 多 因 寒 中 
血脉 凝 滞 , 不 能 外 荣 所 致 。《 灵 枢 . 经 脉 >.“ 层 青 , 壬 
卷 , 卵 缩 , 则 筋 先 死 。”《 医 学 入 门 :伤寒 杂 症 》: “无 色 
泽 而 居 青 者 , 必 是 寒 中 。 阴 症 胸 肪 满 ,面色 及 谋 丝 无 
色泽 ,手足 冷 者 , 理 中 汤 。 兰 层 青 苍 者 , 则 为 狐 感 。 
参见 导 甲 青 条 。 

唇 疡 ”出 许 慎 《 说 文 解 字 》。 即 层 疮 。 详 沪 条 . 

唇 验 古 病 名 。 出 《 灵 概 经脉 ?。 脸 ,“ 展 疡 也 ” 
(《 说 文 解 字 》)。 详 层 疮 条 ， 

展 疮 ” 病 证 名 。 又 名 居 肥 、 居 疡 。@ 《 诸 病 源 候 
论 ) 卷 三 十 :“ 脾 胃 有 热气 发 于 唇 , 则 大生 疮 。" 可 流 黄 
水 ,或 痒 或 痛 。 治 宜 清 解 脾胃 郁 热 。 内 服 演 黄 散 加 
减 , 外 以 黄柏 、. 野 蔷薇 根 等 分 为 未 ,水 调 甫 展 部 , 或 熬 
计 浓 缩 成 膏 洲 氛 。@ 由 伤寒 狐 感 , 小 儿 冶 县 所 至 层 
部 起 疮 。《 沈 氏 苯 生 书 ) 卷 二 十 三: “伤寒 狐 惑 , 虫 伺 
其 脏 , 则 上 层 生 疮 , 虫 蚀 其 肛 , 则 下 层 生 疮 ,是 脏腑 之 
病 ,未 尚 不 应 诸 口 也 。” 又 《 片 玉 心 书 ):“ 儿 痛感 , 香 睡 
烦躁 , 鼻 烂 汁 臭 , 齿 断 生 疮 , 下 利 黑 血 , 虫 食 下 部 为 
狐 , 下层 有 疮 ; 虫 食 其 脏 为 感 , 上 诗 有 疮 。” 可 用 锡 类 
散 外 涂 。 - 

碟 益 ”病名 。 又 名 导 口 辣 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 
五 :“ 层 益生 于 上 下层, 寒热 交 争 毒气 生 , 紫 硬 时 觉 木 
痛 甚 ,脾胃 积 热力 其 因 。 治 法 : 初 起 那 毒 偏 表 者 , 宜 
散 而 消 之 , 用 仙 方 活命 饮 加 减 ; 若 渐 长 大 而 里 热 盛 
者 , 宜 清 而 消 之 , 服 内 朴 黄 连 汤加 减 。 外 用 紫金 锭 磨 

导 菌 病名。 系 指 口 言 肿 起 , 翻 突 如 菌 状 者 。( 鲍 
氏 验 方 新 编 ) 卷 --:“ 嘴 居 陡 然 翻 突 , 形 如 猪 踢 , 此 名 
居 菌 : 乃 心 脾 热 毒 所 致 。” 

廊 药 ”证 名 。 指 口唇 闭 废 。 可 由 六 血 内 停 所 致 . 
“ 金 匮 要 略 . 惊 惨 吐 是 下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 治 》:…“ 病 
人 胸 满 , 层 鞭 、 舌 青 、 口 燥 , 但 欲 激 水 不 欲 咽 ,无 寒热 ， 
肪 微 大 来 迟 , 腹 不 满 , 其 人 言 我 满 ,为 有 将 血 。" 亦 可 
见于 脾气 衰竭 者 - 《 医 寄 伏 阴 论 》:“ 展 瘘 不 收 , 脾气 
绝 也 。” 

唇裂 证 名 。 见 (石室 秘 录 》。@@ 由 脾 经 积 热 所 至 
之 口唇 干燥 开裂, 其 则 干裂 出 血 , 渴 谷 饮水。 党 宜 养 
阴 清 热 润 燥 , 服 泻 黄 饮 子 加 减 , 外 擦 润 燥 油 脂 。@ 指 
和 锡 缺 或 外 伤 所 致 层 破 裂 等 。 











唇 上 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 二 。 即 层 风 。 详 
该 条 。 

唇 焦 证 名 。 指 口 展 泛 现 焦 黑 色 的 症 象 。 可 由 六 
血 、 食 积 ` 热 病 伤 津 所 致 。《 医 学 入 门 .伤寒 杂 症 》: 
“无 寒热 而 层 焦 者 , 多 因 血 瘀 。”( 温 热 经 纬 ) 卷 四 :“ 层 
焦 大 渴 , 津液 耗 伤 , 清 化 为 宜 。”《 伤 寒 温 疫 条 辨 ) 卷 
二 :“ 居 燥 裂 , 层 焦 色 , 口臭 , 奥 孔 如 烟煤 , 此 胃 家 实 ， 
多 有 此 证 急 下 之 ”治疗 痘 血 者 以 活血 为 主 , 用 向 甲 
前 丸 等 ; 胃 实 宜 下 之 , 可 选用 承 气 之 类 ; 热 病 宜 清 之 ， 
选用 冬瓜 阁 汤 代 茶 前 药 ,或 五 汁 饮 加 黄 蕉 等 。 

唇 膜 (tian 夭 ) 病 证 名 。 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 
方 )。 指 展 肿 粗 厚 。 

腰 缩 证 名 。 指 口 展 内 缩 。 多 由 脾 经 寒 盛 所 致 。 
《证 治 汇 补 ' 口 展 章 》;“ 层 属于 脾 , 经 合 于 胃 , 脾胃 受 
绰 则 居 为 之 病 , 风 胜 则 动 , 寒 胜 则 缩 。" 治 宜 理 中 汤 等 
方 。 参 见 层 闭 条。 

民 糜 ” 病 证 名 。 指 口 诗 糜烂 。 详 口 糜 条 。 

唇 甲 青 证 名 。 指 口唇 与 指甲 泛 现 青紫 的 病 色 。 
《伤寒 绪论 ) 卷 下 :“ 谓 甲 青 , 色 之 青 者 为 寒 , 赤 者 为 
热 ,以 寒 中 于 里 , 则 血脉 凝 滞 , 不 能 荣 行 于 外 , 所 以 层 
爪 青 黑 也 。 若 热 毒 流入 于 里 而 为 热 厥 , 则 展 甲 亦 青 ， 
但 青 中 必 带 次 紫 , 与 阴 寒 之 青 黑 不 同 。" 本 证 常见 于 
心 \ 肺 严重 疾患 并 有 明显 缺 氧 者 。 

唇 四 白 ” 口 展 四 周 。 能 反映 脾脏 精 气 的 盛衰 。 
《 素 问 ' 六 节 脏 象 论 ) : “路 …… 其 华 在 展 四 白 .” 详 

唇 杭 腊 证 名 。 为 唇 十 枯 之 候 。( 灵 枢 . 寒 热 病 》: 
“ 肌 寒 热 者 , 肌 痛 ,毛发 焦 而 大 杭 腊 , 不 得 汗 。” 

诬 阁 动 ” 即 居 风 。 详 该 条 。 

唇 口 上 蜂 动 证 名 。 指 口唇 额 动 而 不 能 自制 的 证 
象 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 七 。《 尚 崖 尊 生 书卷 六 : 
“ 层 易 诗 动 不 止 也 , 属 肝 风 。 柴 胡 、 防 风 、 荆 草 、 山 柏 、 
惑 攻 . 赤 小 豆 \ 生 甘草 、 当 归 。”《 杂 病源 流 犀 烛 .口齿 
血 病 源流 ):“ 有 层 口 柴 动 , 或 生 核 者 , 宜 改 仁 汤 。” 因 
血 虚 风 燥 引起 的 ,用 四 物 消 风 散 ; 久 病 虚 证 而 见 此 证 
者 ,多 为 脾虚 不 能 收 摄 ,应 子 补 中 为 主 。 

右 口 燥 裂 ”证 名 。 指 口 层 干 燥 , 甚 则 裂 开 的 症 象 。 
《 温 疫 论 : 数 下 亡 阴 》:“ 津 不 到 咽 , 层 口 燥 烈 , 缘 其 人 
阳 脏 多 火 而 阴 亏 。 今 重 亡 津液 , 宜 清 燥 养 营 汤 。 设 
热 渴 未 除 , 里 证 仍 在 , 宜 承 气 养 营 汤 .” 多 因 阴 津 不 
足 , 脾 热 炽 盛 所 致 。 治 宜 养 阴 清热 为 主 。 可 用 清凉 

唇 口 旱 动 ” 病 证 名 。 见 (证 治 准 绳 : 幼 科 》。 小 儿 
层 口 同 动 。 层 为 牌 之 华 ,脾虚 则 层 口 蠕动 。 治 宜 补 
脾 健 骨 。 用 七 味 白 术 散 。 

唇 针 麻 醉 ” 针 刺 麻 醉 法 之 一 。 指 按 针 麻 要 求 , 针 
刺 唇 部 人 中 、 承 浆 二 穴 以 进行 各 种 手术 的 方法 。 目 
前 主要 用 于 纵 脐 肿瘤 切除 . 脾 切 除 . 胆 赛 切除 .阑尾 
切除 , 冶 修 补 等 手术 。 一 般 取 用 30 一 32 号 毫 针 ,以 
15 度 角 斜 刺 进 针 。 人 中 穴 向 上 刺 入 约 工 寸 至 鼻 中 
幅 软 骨 下 ; 承 浆 穴 沿 下 展 缘 中 点 向 下 刺 入 约 1 寸 左 
右 , 多 采用 缓慢 抢 转 手法 , 得 气 后 接 上 电 麻 仪 , 负极 
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接 上 层 , 正 极 接 下 层 , 频 率 每 秒 钟 为 120~200 次 ,以 
层 部 肌肉 微微 额 动 为 宜 。 

展 瞪 相 邀 ” 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 睛 珠 自然 坎 侧 , 而 蜂 硅 亦 焉 在 一 边 …… 亦 日 大 
瞪 相 邀 。 详 风 牵 喝 斜 条 。 

唇 缓 舌 强 证 名 。 属 中 风 症 状 之 一。( 类 证 治 裁 》 
卷 一 :“ 府 缓 舌 强 者 , 解 语 汤 。” | 

夏 云 (1824 一 1904) ” 晚 清 医家 。 字 春 农 , 又 字 继 
昭 。 江 苏 江都 人 。 早 年 学 医 ,长 于 外 感 证 , 兼 精 只 
证 。 据 有 ( 疫 喉 浅 论 》2 卷 , 附 补遗 1 卷 《 会 压 论 )1 
卷 (1875 年 刊行 )。 其 治 喉 之 法 , 主 宗 陈 耕 道 。 

夏至 ”二 十 四 节气 之 一 。《 灵 枢 . 九 针 论 ) :“ 认 喉 
首 头 应 夏至 。” 古 人 蛤 人 之 形体 与 节气 相应 。 一 年 
中 阳 气 最 盛 ， 白 镶 时 间 最 长 的 节气 是 夏至 ， 人 体 的 
头 部 为 诸 阳 之 会 ， 所 以 胸 磨 咽喉 头面 部 在 节气 与 夏 
至 相应 。 

夏 豆 见 ( 上 海 常 用 中 草药 )。 为 春 训 之 别名 , 详 
该 条 。 

夏 四 清 代 医生 。 字 豆 铸 , 安徽 贵 池 人 。 长 于 小 
儿 推 拿 术 , 对 前 人 所 述 小 儿 三 十 二 种 惊 风 及 指纹 , 进 
行 了 从 繁 到 简 的 整理 。 著 有 《 幼 科 铁 镜 》(1695 年 刊 
行 ), 后 世 小 儿 推 拿 医生 , 多 宗 其 法 。 

夏 半 ”证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 著 病 源流 》。 又 
名 症 夏 , 一 作 注 夏 。《 证 治 准 绳 ' 杂 病 》: " 痿 发 于 夏 ， 
俗名 注 夏 。" 多 由 素 体 脾 胃 碟 弱 , 或 阴 气 不 足 , 感受 里 
- 令 湿 热 之 气 所 致 。 症 见 倦 息 、 四 肢 不 举 , 赢 瘦 、 不 能 
食 等 。 治 当 清 里 益 气 , 健 脾 扶 胃 。 宜 清 暑 益 气 汤 . 
参 首 夏 条 中 。 

夏 德 ” 见 夏子 益 条 。 

夏子 益 ”宋代 医家 。 名 德 见 (-- 名 德 )。 取 师 传 方 
药 及 家 藏 方 , 编 为 《卫生 十 全 方 )12 卷 ; 附 以 自 著 论 
述 奇 形 怪 证 的 《 奇 疾 方 )1 卷 , 共 十 三 卷 。 原 本 散 供 ， 
今 有 从 《永乐 大 典 ) 中 辑 本 《卫生 十 全 方 )3 卷 ,《 奇 疾 
方 )1 卷 。 

夏天 无 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 又 名 夏 匹 踪 、 
伏地 延 胡 索 、 无 酉 紫 董 。 为 器 票 科 植 物 伏 生 紫 莫 
Corydalis decumbens (Thunb. )Pers. 的 块茎 。 分 布 江 
苏 , 安 徽 、 浙 江 、 江 西湖 南 、 福 建 , 台 湾 。 苦 , 微 辛 ， 
温 。 入 肝 经 。 降 压 , 社 风 止痛 ,活血 。 治 高 血压 , 偏 
竣 , 风湿 性 关节 炎 , 坐骨 神经 痛 , 小 儿 麻 疗 症 后 遗 症 ， 
跌 打 损伤 。 研 末 冲 服 :每 次 2 一 4 克 , 每 日 三 次 。 根 
块 蕉 含 夏 天 无 碱 (Decumbenine) 四 氢 掌 叶 防 已 碱 、 

比 枯 枯 林 、 原 阿片 碱 . 空 褐 鳞 碱 、 蕨 荷包 牡丹 定 碱 
(Adlumidine) 等 生物 碱 。 总 生物 碱 对 麻醉 猫 有 较 明 
显 而 持 久 的 降 压 作用 ,扩张 末梢 血管 , 增加 心肌 营养 
， 粤 流量 ,抑制 血小板 聚集 , 并 有 镇 痛 作用 。 对 将 髓 有 
兴奋 作用 , 空 褐 鳞 碱 能 对 动物 产生 所 谓 “ 强 直 性 绒 
服 " 样 现象 , 比 枯 枯 林 有 强烈 的 致 惊厥 作用 。 

夏 无 踪 各 见 ( 植 物 名 实 图 考 》。 为 天 昔 之 别名 。 
侠 见 (湖南 药物 志 )。 为 瑟 谊 菜 之 别名 。 伏 见 南京 药 
学 院 《 中 草药 学 )。 为 夏天 无 之 别名 。 各 详 该 条 。 

夏 云 集 晚 清 医家 。 字 祥 宇 , 又 字 英 白 。 河 南 新 











息 人 。 长 于 儿科 推拿 ,所 有 《 保 赤 推拿 法 )( 又 名 《 椎 
拿 精 要 保 赤 必 备 》(1885 年 刊行 ), 后 有 许 敬 奥 ( 公 
岩 ) 等 之 增 释 本 , 称 《 增 图 考释 推拿 法 》(1933 年 刊 
行 )。 . 

夏 英 白 ” 见 夏 云 集 条 。 

看 春 农 见 夏 云 条 。 

夏 枯草 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 大 头 花 、 铁 色 草 、 
棒 权 草 、 锦 头 草 、 夏 枯 球 。 为 展 形 科 植物 夏 枯草 
Prunella vulgaris 上 .的 花 穗 或 果穗 。 主 产 江 苏 、 安 徽 、 
浙江 、 河 南 。 苦 、 辛 , 寒 。 入 肝 、 胆 经 。 清 肝火 , 散 郁 
结 。 治 目录 肿 痛 , 目 珠 痛 , 高 血压 病 ,头痛 , 眩 学 , 急 
性 黄 辣 型 肝炎 , 肺结核 , 疗 病 , 瘦 瘤 , 乳 首 , 乳 瘤 , 腮腺 
炎 , 痛 辣 肿 毒 。 前 服 :6 一 15 克 。 奉 和 贸 含 挥发 油 , 内 
含 右 旋 樟脑 \ 右 旋 小 苟 香 酮 等 ,还 含 熊 果 酸 、 花 色 算 
等 。 果 穗 含 熊 果 酸 , 嘱 啡 酸 、 齐 墩 果 酸 、 没 食 子 酸 和 
多 种 B 香 树脂 醇 酯 。 前 剂 对 麻醉 狗 及 实验 性 高 血压 
狗 有 降 压 、 利 尿 作 用 ;在 体外 对 葡 葡 球 芮 , 链球 菌 , 痢 
疾 \ 大肠 、 伤 寒 、 变 形 、 绿 腑 等 杆菌 有 抑制 作用 ;水 浸 
剂 对 常见 致 病 性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 前 剂 还 有 增 
强 离 体 兔子 官 收缩 和 肠 蠕 动 等 作用 。 煎 剂 和 能 果 酸 
有 一 定 抗 肿瘤 作用 。 

夏 枯 球 见 《 上 海 常 用 中 草药 》. 即 夏 枯草 , 详 
该 条 。 

夏 马 铸 见 夏 易 条 。 

夏 祥 宇 ” 见 夏 云集 条 。 

夏 继 昭 ” 见 夏 云 条 。 

看 德 的 ” 见 夏 子 益 条 。 

夏 月 咳嗽 ”病名 。 指 夏 月 伤 于 暑热 所 致 的 咳嗽 。 
《不 居 集 卷 十 五 : 夏 月 咳 王 。 夏 月 喘 急 而 嗽 , 面 赤 
潮 热 , 其 脉 洪 大 者 , 黄连 解毒 汤 ; 热 躁 而 咳 , 板子 汤 ; 
咳 唾 有 血 , 麦 门 冬 汤 。 俱 吞 六味 丸 , 壮 水 之 主 , 以 制 
阳光 , 而 保 肺 金 ”《 温 热 经 解 )》:“ 夏 咳嗽 者 , 火气 炎 
上 ,人 气 外 汇 , 法 当 苗 降 , 奉 朴 蕉 连 汤 主 之 。”《 类 证 党 
裁 ' 咳 嗽 ):" 夏 季 咳 , 火气 炎 也 。 治 宜 兼 康 。 沙 参 、 
花粉 、 麦 冬 、 知 与 、 元 参 之 属 。” 参见 咳嗽 ， 伤 里 
咳嗽 等 条 。 

夏 月 破 腹 病 证 名 .。 《 医 说 》 引 《 医 余 ):“ 夏 月 破 
腹 : 一 日 伤 暑 ;二 日 伤 冷 物 、 食 瓜 果 \ 饮 水 之 类 ;三 日 
夏季 心 火 旺 ,心经 热 则 小 水 不 利 , 行 大 肠 , 谓 之 水 从 
不 分 。 伤 里 而 泄 者 , 心 躁 头痛 作 渴 , 宜 服 香 蒿 饮 …… 
伤 冷 物 而 泻 者 , 腹痛 水 泄 , 谷 食 不 化 , 宜 服 暖 药 ,如 队 
子 及 理 中 丸 …… 水 谷 不 分 者 , 宜 服 大 顺 散 ,五 苓 散 。” 

夏 月 霍乱 ”病名 。 指 夏季 时 节 饮 食 后 骨 寒 伤 湿 所 
致 的 霍乱 . 《 张 氏 医 通 》 卷 四 多 夏 月 霍乱 , 吐 泻 作 渴 ， 
骨 苓 汤加 半 夏 .莉香 ; 面 赤 口 干 , 加 炒 川 连 。 春 夏秋 
三 时 , 饮食 后 触 冒 暴 寒 , 成 此 症 者 , 苟 香 正气 散 。 若 
吐 利 转 筋 , 为 风 木 行 脾 , 平 胃散 加 木瓜 。" 参 见 伤寒 需 
乱 、 替 乱 条 。 

令 麻 上 站 ” 夏 里 季节 出 现 的 麻疹 ,与 冬 春 时 节 发 
病 者 不 尽 相同 。 夏 季 炎 热 , 胰 理 松 , 汗 易 出 , 肺 气 通 
帕 而 咳嗽 经 , 且 果 毒 易于 透 达 而 疹 密 。 初 期 宜 辛 凉 
轻 剂 ,用 银 搬 散 加 减 ; 热 重 者 用 辛 凉 重 剂 , 如 白虎 汤 
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加 蝉 晓 、 浮 萍 ; 疹 后 阴 伤 者 , 用 增 液 汤 , 或 鲜 生地 , 鲜 
沙 参 、 鲜 石狮 等 品 , 以 滋 阴 养 液 。 

政令 感冒 ” 夏 暑 炎热 ,感受 姥 邪 ,影响 脾胃 , 则 生 
内 湿 , 出 现 食欲 减退 , 倦 息 乏 力 等 症 。 中 寒暑 感冒 : 
发 热 不 扬 , 头 学 恶心 , 恶 寒 无 汗 , 宜 祛 里 散 寒 ,用 香 蘑 
饮 。@@ 哮 热 感 置 。 精 神 困 倦 ,发热 燕 燕 汗 出 , 口 渴 喜 
饮 ,或 烦 问 跨 咳 , 宜 清 热 解 暑 , 用 清 时 益 气 汤 。 

夏 应 中 矩 ” 脉 应 四 时 之 象 。 出 《 素 问 ' 脉 要 精微 
论 )。 夏 季 茂盛 ,气候 炎热 , 脉 象 应 洪 大 , 像 方形 的 插 
一 样 。 

夏 草 冬 虫 ”出 ( 黔 训 )。 即 冬虫夏草 , 详 该 条 。 

夏 枯草 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 夏 枯草 二 钱 , 当 
归 三 钱 ,白术 、 茯 苓 桔梗、 陈皮、 生地 黄 、 柴 胡 、 甘 草 、 
贝 母 . 香 附 、 白 芍药 各 一 钱 , 白芷 、 红 花 各 三 分 。 先 前 
夏 枯草 取 汁 ,再 与 其 他 药 同 煎 , 临 卧 入 酒 半 和 拥 和 服 。 
治疗 病 、 马 刀 已 省 或 未 省 ,或 日 久 成 漏 ,形体 消瘦 , 饮 
食 不 甘 ,寒热 如 症 , 渐 成 劳 疗 。 

夏 枯草 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 夏 枯草 一 两 ， 
香 附 ( 童 便 漫 ) 二 两 , 炙 甘 草 三 钱 。 为 末 , 每 服 四 钱 ， 
茶水 调 下 ,日 三 次 。 痛 久 血 伤 , 加 当归 六 钱 , 白 芍 药 
四 钱 ,生地 黄 一 两 , 黄芪 二 两 。 每 服 五 钱 , 入 芽 茶 一 
撮 , 水 前 服 。 治 肝 虚 目 珠 疼痛 , 至 夜 疼 剧 。 

夏秋 霍乱 。 病 名。 指 收 秋季 节 饮 冷 伤 食 、 湿 热 伏 
遏 ,或 七 情 郁 结 所 致 鸭 乱 吐 泻 者 。《 张 氏 医 通 卷 四 : 
“夏秋 霍乱 ,多 食 冷 水 瓜 果 所 致 , 宜 木 香 、 芍 香 、 陈 皮 、 
厚 朴 、 苏 叶 、 和 生姜。 四 肢 重 著 , 骨节 烦 疼 , 此 兼 湿 也 ， 
二 术 、 二 苓 、 厚 朴 、 陈 皮 、 泽 泻 。…… 凡 夏 秋 和 霍乱 , 有 
一 毫 口 渴 , 即 是 伏 热 , 不 可 用 温 理 脾胃 药 。 如 燥 渴 ， 
小 便 不 利 , 五 苓 散 为 主 , 本 方 中 肉 桂 亦 宜 酌 用 。" 参 见 
霍乱 条 。 

夏 脉 如 多 ” 脉 应 四 时 之 象 。 夏 季 阳 气 旺 盛 ,万 物 
成 长 ,正常 脉 象 亦 呈 现 洪 大 , 其 势 急 升 缓 降 , 如 洪水 
之 来 盛 去 衰 。《 素 问 : 玉 机 真 脏 论 ):“ 夏 脉 如 钩 …… 
其 气 来 盛 去 衰 , 故 日 钧 。” 

夏 日 沸 烂 疮 ”出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 即 于 
疮 。 见 该 条 。 

原 中 泛 指 体内 空间 之 处 。 章 虚 谷 ( 医 门 棒 喝 ) 卷 
二 :“ 详 原 字 之 义 , 似 指 稻 过 内 空 章 处 也 。 因 其 空间 ， 
故 能 著 那 。@ 原 穴 的 简称 。 

原 气 。” 亦 称 元 气 。 包 括 元 阴 和 元 阳 之 气 。 襄 受 于 
先天 而 赖 后 天 荣 养 而 滋生 , 由 先天 之 精 所 化 , 故 名 。 
它 发 源 于 肾 ( 包 括 命 门 ), 藏 于 丹田 , 借 三 焦 之 道 , 通 
达 全 身 , 推动 五 脏 六 腑 等 一 切 器 官 组 织 的 活动 ,为 生 
化 动力 的 泉源 。( 难 经 ,三 十 六 难 》:“ 命 门 者 , 诸 精 神 
之 所 舍 , 原 气 之 所 系 也 。 

原生 ”出 清 ' 臣 毅 居 士 ( 达 生 篇 )。 指 胎 产 而 言 。 
因 其 为 生 人 之 始 , 故 名 原生 。 

”“ 原 六 经 穴 分 类 名 。 原 , 即 本 原 , 原 气 的 意思 。 脏 

了 原 气 经 过 和 留 止 的 穴位 称 为 原 穴 。 原 气 与 三 焦 有 
密切 关系 , 三焦 是 原 气 的 别 使 , 导 涯 于 肾 间 动 气 , 通 
达 全 身 ,对 维持 人 体 正常 生命 活动 有 着 密切 关系 。 
脏 脐 病变 ; 往往 反应 于 十 二 原 穴 , 刺激 原 穴 对 治疗 脏 





腑 病变 又 有 着 重要 意义 。《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 ) 篇 说 : 
“五 脏 有 疾 也 , 应 出 十 二 原 , 而 原 各 有 所 出 , 明知 其 
原 , 睹 其 应 , 而 知 五 胜 之 害 侨 。“ 及 此 十 二 原 者 , 主治 
五 脏 六 及 之 有 疾 也 。” 十 二 经 各 有 原 穴 一 个 , 见 下 表 : 
原 穴 表 

i 肠 肠 | 胱 包 | 焦 

原 | 太 | 合 | 冲 | 太 | 神 | 腕 | 京 | 太 | 大 | 阳 | 丘 
穴 | 渊 | 和 谷 | 阳 | 白 | 门 | 骨 | 上 骨 | 溪 | 陵 | 池 | 践 
+ 原平 仲 。” 隋 代 医 药学 家 。 扎 有 (灵秀 本 草图 》 六 
卷 ,已 佚 。 

原 重 沙 ”出 (本 草 纲 目 )。 又 名 晚 重 沙 、 稚 沙 、 原 答 
屎 。 为 一 蛾 科 昆 虫 家 从 Bombyx mori L. 幼 虫 的 干燥 
类 便 。 主 产 浙江 、 四 川 \, 河 南 、 江 苏 、 湖 南 等 地 。 甘 、 
辛 , 温 。 入 肝 、 脾 、 胃 经 。 祛 风 除 湿 , 和 胃 化 浊 , 活血 
定 痛 。 外 治 风湿 阅 痛 , 头 风 头痛 ,霍乱 吐 渔 、 转 筋 , 腹 
痛 。 前 服 :9~15 克 , 包 煎 。 四 治 皮肤 瘙痒 , 瘾 疹 、 洋 
弦 风 眼 。 前 服 并 前 水 洗 。 本 品 含 抗菌 物质 原 儿 茶 
酸 ,对 羟基 葵 甲 酸 。 还 含 熏 沙 酮 (Bombiprenone), 多 
量 维生素 A\B 以 及 游离 氨基 酸 , 植物 举 醇 , 羽 肩 豆 
醇 ,8- 谷 举 醇 及 其 葡萄 精算 , 尿酸 , 铜 等 。 

原 蚕 屎 ”出 (名医 别 录 》。 即 原 蛋 沙 , 详 该 条 。 

原生 蛾 ”出 《名 医 别 录 》。 为 蛋 蛾 科 昆 虫 家 番 
Bombyx mori L. 的 雄性 全 虫 。 戌 , 温 , 有 小 毒 。 入 
肝 、 肾 经 。 壮 阳 , 湿 精 , 止血 。 中 治 阳痿 ,遗精 , 白 浊 ， 
尿血 。 内 服 : 焙 干 研 末 1.5 一 3 克 , 或 入 丸 `. 散 。 四 治 
刀 伤 出 血 , 弓 伤 , 冻疮 及 省 疮 不 伍 。 研 末 撒 患处 。 和 蛋 
蛾 含 蛋白 质 及 游离 氨基 酸 、 细 胞 色素 C, a- 和 8B- 脱皮 
松 (Ecdysone)。 

原 病 集 ”综合 性 医书 。 明 . 唐 棒 扎 于 1474 年 。5 
卷 。 本 书 共 分 元 、 享 、 利 、 贞 四 类 。“ 元 类 要 法 "又 分 
上 \ 下 卷 ,为 医学 总 论 部 分 ,分 论 医学 习 业 、 诊 候 、 药 
性 \、 察 病 、 治 法 、 经 络 等 。“ 享 类 锥 法 "、“ 利 类 铃 法 ”各 
1 卷 ,分 论 风 .中 气 、 中 恶 、 寒 等 各 类 病 证 及 外 科 、 妇 
女 科 、 小 儿科 病 证 。“ 贞 类 铃 方 "1 卷 ,论述 药方 ,用 
药 之 法 ,及 汤 散 、 饮 、 丸 ( 圆 )、 丹 、 谊 诸 剂 及 杂 法 。 

原 气 之 别 ” 别 ， 分 支 ， 分 别 行走 。 三 焦 网 络 躯体 
的 上 上、 中、 下 三 部 ， 主 持 诸 气 ， 能 引导 生发 于 命 门 
的 原 气 分 别 行走 于 全 身 各 部 位 ， 故 称 为 “ 原 气 之 









别 。”《 难 经 .三 十 八 难 ): “…… 三 焦 也 ， 有 原 气 之 
别 副 ， 主 持 诸 气 。” 
原 地 踏步 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 


验 概述 )。 两 手 又 腰 或 一 手 扶 台 (或 椅 ), 交替 提 腿 作 
踏步 运动 。 适 用 于 治疗 膝 、 躁 部 疾患 。 

原 机 启 微 ” 见 元 机 启 微 条 。 

原 瘤 要 论 ” 书 名 。 清 嘉庆 年 间 圳 氏 ( 佚 名 ) 撰 。! 
卷 。 刊 于 1828 年 。 本 书简 要 论述 麻疹 ( 即 瘤 ) 的 诊 
断 \ 治 疗 及 合并 症 等 ,并 附 钻 氏 麻疹 治 法 一 文 。 现 有 
《中 国医 学 大 成 ) 本 。 
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原 络 配 穴 法 ” 指 以 本 经 原 究 与 其 表 里 经 的 络 穴 相 
配合 ,用 以 治疗 本 赃 本 腑 有 关 疾 病 的 方法 。 如 肺 经 
有 病 取 本 经 的 原 穴 太 渊 , 配 以 大 肠 经 的 络 穴 偏 历 等。 
因 本 法 以 取 本 经 的 原 穴 为 主 , 表 里 经 的 络 穴 为 本 
( 客 ), 故 又 称 主客 配 穴 法 。 其 具体 配 用 见 下 表 : 


原 络 配 穴 表 
原 吕 大河 谷 冲 阳 民 


| 


砧 骨 耳 骨 之 一 。 解 剖 学 同名 骨 。 
在 鼓室 内 腔 上 部 , 其 形似 砧 , 故 名 。 

故 镜 老人 见 卢 祖 常 条 。 

破 气 ” 指 能 够 划 利 气 机 ， eh 
疗 方法 。 具 有 这 种 治疗 作用 的 药物 , 如 青皮 、 忆 
等 , 则 称 破 气 药 。 ( 仙 诺 论 ) 上 疙 “着 各 用 破 所 之 刘 
但 能 破 正气 , 毒 邪 何 自 而 泄 ? 胀 满 何 由 而 消 ?” 

破 血 ”使 用 祛 瘀 药 中 比较 峻 烈 的 药物 ,达到 祛 瘀 
的 目的 。 如 大 黄 、 桃 仁 、 红 花 、 水 星 、 广 虫 等。 

破 散 (内 隔 ) 病名 。 见 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 
二 。 即 散 颈 内 障 。 详 该 条 。 

玻 天 云 见 《湖南 药物 志 》。 为 阴 地 茧 之 别名 , 详 
该 条 。 

破 天 菜 见 《 全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选 编 .内科 》。 为 野 烟 之 别名 , 详 该 条 。 

破 风 蕨 ” 见 《 草 药 手 册 》 。 为 破 骨 风 之 别名 , 详 
该 条 。 

破 布 艾 见 ( 中 医 方药 学 )。 为 小 飞 茵 之 别名 , 详 
该 条 。 

破 布 叶 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 布 渣 叶 、 麻 布 
叶 、 芯 宝 叶 。 为 机 树 科 植物 破 布 树 Microcos 
paniculata 工 .的 叶 。 分 布 云南 广西 .广东 等 地 。 酸 ， 
平 。 清 热 利 湿 , 健 骨 消 沾 。 治 感冒 ,食欲 不 振 , 消化 
不 良 , 腹泻 , 黄 冶 。 煎 服 :9 一 30 克 。 

破 布 粘 ” 见 (福建 民间 草药 》。 为 倒 扣 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

破 皮 疮 ”病名 。 皮 肤 慢性 沉 疡 之 一 。 见 《 医 门 补 
要 ) 卷 上 。 多 由 素 体 虚弱 或 病 后 脾虚 , 湿 那 浸 淫 所 
致 。 患 处 皮 破 肉 烂 , 色 黑 形 陷 , 激 水 淋漓 ,不 易 生 肌 ， 
顽固 难 愈 。 治 宜 健 脾 渗 湿 为 主 。 内 服 除 湿 胃 苓 汤 。 
外 拒 生 肌 散 。 

破 伤风 ”病名 。 见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 又 名 伤 
痉 , 金 疮 痉 、 金 疮 中 风 痉 。 多 因 风 收 侵 入 破 伤 或 疮 口 
所 致 。 初 起 四 上 肢 无 力 \ 头 痛 、 两 胭 酸痛 、 口 哄 、 颈 部 转 
动 不 灵 发热 发 冷 , 进 而 面 肌 痉 挛 , 旦 苦笑 面容 , 牙关 
紧 团 , 舌 强 口 哄 , 流 省 , 甚 则 全 身 肌 紧 张 , 角 马 反 张 ， 
频频 发 作 ,最 后 语言 、 吞 咽 、 呼 吸 均 困 难 , 甚或 窒息 而 
死 。 治 法 初 宜 祛 风 定 痉 , 服 玉 真 散 或 五 虎 追 风 散 ,或 
脱 凡 散 ( 暗 衣 30 克 , 研 极 细 末 ) 热 黄酒 送 下 , 取 微 汗 。 
外 治 宜 清 创 、 扩 创 及 数 玉 真 散 。 后 期 当 祛 风 、 解 毒 、 
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镇 痉 , 用 木 黄 散 加 减 , 并 配合 针灸 。 或 注射 破 伤风 抗 
毒素 。 

破 伤 湿 病名 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 因 皮 破 
肉 伤 ,水 湿 浸 入 所 致 。 症 见 口 喉 、 不 能 春 咽 、 项 背 强 
直 \ 疮 口 流 黄 水 。 用 牡 央 末 芽 疮 口 ,或 甘草 前 汤 调 服 
牡 蚌 末 二 钱 ; 亦 可 用 南星 、 防 风 等 分 为 末 , 水 调 甫 郊 
上 , 并 温水 调 服 牡 是 末 一 钱 。 

破 血 丹 ”@ 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 庵 衔 草 之 别 
名 , 详 该 条 。@ 见 《 仙 传 外 科 集 验方 。 即 洪 宝 丹 , 见 
该 条 。 

破 阳 爹 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 为 免 几 伞 之 别 
名 , 详 该 条 。 

破 故 纸 ”出 (药性 论 )。 即 补 骨 脂 , 详 该 条 。 

破 骨 风 ”出 《分 类 草药 性 )》。 又 名 破 号 风 、 破 风 芯 、 
花木 通 。 为 木 凤 科 植物 光 清 香 苹 Jasminum 
lanceolarium Roxb. 或 清香 有 芯 J. lanceolarium Roxb. 





，vVar.puberulum Hemsl. 的 根 或 至 。 分 布 安徽 、 台 湾 、 


福建 及 中 南西 南大 部 分 地 区 。 苦 、 辛 , 微 温 。 祛 风 
除湿 , 活血 散 闹 。 治 风湿 兽 痛 , 腰痛 , 头 风 , 跌 打 损 
伤 。 前 服 :9~30 克 。 孕 妇 忌 服 。 

破 铜钱 加 兄 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 天 胡 蓉 之 别 
名 。 外 见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 为 老 鹊 草 之 别名 。 和 @@ 
见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 积 雪 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

破 棺 丹 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 大 黄 二 两 (半生 ， 
半熟 ), 芒硝 .甘草 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 宫 为 丸 , 弹子 
大 ,每 服 半 丸 , 茶水 或 温 酒 送 下 。 治 疮 肿 。 

破 棺 散 《古今 医 鉴 ) 卷 二 方 。 天 南星 五 分 ,冰片 
少许 。 共 研 细 末 , 于 病人 牙齿 间 频 频 所 之 令 热 。 治 
中 风 牙 关 紧 急 , 难以 下 药 。 

破 膝 风 见 《 分 类 草药 性 )。 为 破 骨 风 之 别名 , 详 

破 血 伤风 病名。 出 《 活 幼 心 书卷 二 。 为 跌 扑 损 
伤 皮肤 , 外 风 侵 袭 , 伤痕 随时 发 种 ,疼痛 的 证 候 。 治 
宜 活 血 玖 风 为 法 。 

破 故 纸 散 《 补 要 袖珍 小 儿 方 论 ? 卷 七 方 。 补 骨 脂 
〈 生 用 或 炒 用 )。 为 末 , 每 服 一 钱 , 热 水 或 黄柏 前 汤 调 
下 。 治 小 儿 膀 胱 虚 冷 ,夜间 遗尿 ,或 小 便 不 禁 。 

破 胭 (jiing 窘 ) 脱 肉 ”肌肉 严重 干 瘦 , 为 脾气 衰败 
之 象 。 可 见于 久 病 后 期 , 晋 液 质 病 人 。( 素 问 , 玉 机 
真 脏 论 ):“ 破 胭 脱 肉 , 目 眶 陷 。” 

破 瘀 消瘦 。” 消 法 之 一 。 用 活血 社 瘀 的 药物 , 消除 
腹 中 凉 血 积 块 的 方法 。 腹 腔 或 子 官 积 块 , 推 之 不 移 、 
动 , 舌 有 紫斑 , 脉 涩 。 用 甩 下 逐 瘀 汤 、 血 府 逐 瘀 汤 、 抵 
当 汤 之 类 。 

破 血 红 花 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 当 归 尾 、 川 营 、 
赤 芍 药 、 可 壳 、 苏 叶 、 连 谢 、 黄 连 、 黄 工 \、 析 子 .大黄 、 苏 
木 、 红 花 \ 白 芷 薄荷 . 升 麻 各 等 分 。 为 末 , 水 前 , 加 酒 
温 服 。 治 心 热血 旺 而 致 的 血 恬 包 睛 。 

破 血 散 瘀 汤 《 兰 室 秘 藏 .腰痛 门 ? 方 。 羌 活 、 防 
风 、 肉 桂 各 一 钱 , 苏 木 一 钱 半 , 连 淡 .当归 尾 、 柴 胡 各 
二 钱 , 炒 水 是 三 钱 , 魔 香 少许 。 后 二 味 研 末 ， 前 七 际 
水 、 酒 前 ， 去 浅 ， 待 药 汁 稍 温 ， 调 入 水 星 、 魔 香 
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末 ， 空 腹 服 。 治 跌 伤 ， 凉 血 积 于 胁 下 ， 疼 痛 不 得 转 
侧 , 不 能 饮食 。 

破 迷 正 道 歌 气功 养生 学 专著 , 题 正 阳 真 人 钟离 
权 述 。 全 书 以 七 言 歌 诀 形式 写成 , 几 一 干 七 百 余 字 。 
书 中 斥 服 食 、 峪 息 , 行 系 、 咽 津 、 采 补 、 辟 谷 、 符 吕 、 科 
仪 . 存 思 、 守 丹田 、 缩 龟 炼 乳 、 识 心 见 性 、 止 念 降 心 等 
为 旁 门 小 法 。 唯 以 金 液 还 丹 之 内 丹 说 为 正道 。 认 为 
此 道 以 先天 一 悉 为 本 “一 悉 循 环 无 阻碍 , 散在 万 物 
与 人 身 "; 若 行 金 木 交 并 , 铅 乘 交 结 , 龙 虎 交合 , 子 母 
相 会 , 神 开 归根 , 合 于 混沌 未 分 之 本 真 , 则 成 金 丹 。 
歌 中 对 内 丹 药物 采取、 锻炼 .火候 之 要 及 景象 效用 ， 
丝 有 所 述 。 打 之 内 丹 说 多 受 其 影响 。 

破 积 导 饮 丸 《卫生 宝 鉴 》 卷 十 四 方 。 槟 郴 、 陈 皮 
(去 白 )、 广 木 香 、 青 皮 ( 去 白 )、 可 这 (区 炒 )、 相 实 ( 款 
炒 )、 载 术 ( 炮 )、 干 生姜 . 半 夏 ( 泡 七 次 )、 京 三 楼 、 炒 神 
曲 ` 炒 麦芽 .人 茯苓 (去 皮 ) , 灾 甘 草 、 泽 泻 各 五 钱 , 牵 牛 
( 头 末 ) 二 钱 , 巴豆 (去 心 膜 ) 三 个 ( 取 箱 )。 为 细 末 ， 
入 巴豆 和 勺 ， 生 姜 汁 打 糊 为 丸 ， 悟 桐 子 大 ， 每 服 三 
十 丸 ， 食 前 温 姜 汤 送 下 。 治 积 块 坚 硬 ， 饮 食 不 消 ， 
心 下 将 闽 。 

套 管 进 针 法 ” 进 针 法 之 一 。 用 稍 短 于 所 用 毫 针 的 
空心 细 管 一 根 , 竖 置 穴 上 , 然后 将 平 柄 毫 针 放 入 管 
腔 , 用 食指 快速 吨 击 露出 的 针 桥 ,使 针 迅 速 进入 皮 
下 ,随即 除去 套 管 , 可 以 减轻 进 针 疼 痛 。 

逐 水 下 法 之 一 。 用 峻 烈 洱 水 药 攻 逐 水 饮 的 方 
法 … 适 用 于 腹水 、 胸 胁 积 水 等 实证 。 常 用 如 十 惠 汤 

逐 阁 ” 同 破 六 消瘦 。 详 该 条 。 

逐 风 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 黄 苋 18 克 , 当归 
12 克 , 羌 活 .独活 、 全 蝎 各 6 克 , 蝇 蚂 4 条 。 水 前 服 。 
治 中 风 抽 向 , 及 破 伤 后 受 风 抽 亿 者 。 

逐 火 丹 《石室 秘 录 》 卷 六 方 。 大 黄 .甘草 各 五 钱 ， 
当归 四 两 , 炒 荆 草 、 黄 蕉 .防风 各 三 钱 , 黄芪 、 茯 苓 各 
三 两 。 水 前 服 。 治 汤 火 所 伤 , 遍 身 溃烂 。 

逐 水 法 下 法 之 一 。 用 泻 水 作用 峻 烈 的 药物 治疗 
水 肿 实证 的 方法 。 适 用 于 颜面 .四 上 肢 浮 肿 , 或 腹 中 有 
疗 块 而 有 腹水 ,或 胸 胁 有 积 水 , 而 胀 沉 实 之 证 。 常 用 
方 有 十 刺 汤 、 务 功 丸 之 类 ,常用 药 有 这 牛 、 甘 遂 、 芜 
花 、 大 戟 、 商 陆 等 。 

逐日 经 来 ” 病 证 名 。《 竹 林寺 妇科 秘方 考 》:“ 逐 日 
经 来 有 几 点 便 住 ,或 五 日 或 十 日 ,又 来 几 点 , 一 月 之 
′ 间 常 来 三 .四 次 ,面色 青 黄 , 先 用 胶 艾 汤 ( 川 车 、 艾 叶 、 
熟地 . 红 束 .阿胶 珠 ), 后 用 紫金 丸 (三 楼、 莪术 、 良 姜 、 
乌 药 .机 壳 . 槟 椰 、 砂 仁 、 红 豆 菠 、 陈 皮 ).” 

逐 月 养 胎 出 徐 之 才 《 逐 月 养 胎 方 》 。 是 古人 按 脏 
腑 经络 理 论 对 且 胎 发 育 的 认识 。 如 妊娠 -- 月 始 胚 ， 
由 足 厥 阴 肝 经 主 养 ; 妊 媒 二 月 始 襄 , 由 足 少 阳 胆 经 主 
养 ; 媳 娠 三 月 始 胎 , 由 手 厥 阴 心 包 经 主 养 ; 妊 娠 四 月 
由 手 少 阳 三 焦 经 主 养 ; 妊 娠 五 月 由 足 太 阴 脾 经 主 养 ; 
妊娠 六 月 由 是 阳 明 胃 经 主 养 ;妊娠 七 月 由 手 太 阴 肺 
经 主 养 ; 妊 娠 八 月 由 于 阳 明 大 肠 经 主 养 ;妊娠 九 月 由 
足 少 阴 肾 经 主 养 ; 妊 娠 十 月 五 脏 六 腑 ,关节 以 及 神气 





等 都 已 齐备 , 修 时 而 生 。 并 以 此 作为 逐 月 调养 胎 元 ， 
治疗 用 药 及 针灸 宜 忌 的 参考 。 这 些 均 属 直 人 经 验 ， 
尚 待 进一步 研究 。 

逐 呆 仙 丹 《石室 秘 录 ) 卷 六 方 。 人 参 、 白 章 子 、 药 
丝 子 各 一 两 , 白术 二 两 , 癸 神 三 两 , 半 夏 五 钱 , 附子 五 
分 , 白 薇 、 朱 砂 ( 冲 服 ) 三 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 呆 
病 如 痴 , 默默 无 言 。 

逐 寒 开窍 ”开窍 法 之 一 。 即 漫 开 法 。 是 治疗 寒光 
痰 浊 恋 阻 心包 、 神 识 昏 迷 的 方法 。 例 如 中 风 突 然 错 
倒 , 不 省 人 事 ,面色 青白 , 手足 冷 , 脉 沉 等 ,用 苏 合 香 
丸 。 

逐 寄 荡 惊 汤 。〈《 福 幼 编 ) 方 。 胡 椒 、 炮 姜 、 肉 桂 各 一 
钱 ,丁香 十 粒 。 先 以 业 心 土 三 两 前 汤 , 澄清 后 再 前 诸 
药 , 频 服 。 治 小 儿 体 虚 , 或 久 病 不 愈 , 或 辣 后 疹 后 ,或 
误 服 凉 药 而 致 的 慢 惊 风 。 

逐 冯 止血 汤 《傅青主 女 科 ? 卷 上 方 。 生 地 黄 ( 酒 
炒 ) 一 两 ,大 黄 、 赤 芍药 、 龟 板 ( 醋 家) 各 三 钱 ,牡丹 皮 
一 钱 , 可 壳 、 当 归 尾 各 五 钱 , 炒 桃仁 十 粒 。 水 前 服 。 
治 内 跌 血 崩 。 

顾 欢 ”南北朝 时 期 南齐 医生 。 字 元 平 。 临 床 常 兼 
用 道 术 迷信 治疗 。 

顾 锡 ，” 清 代 医 家 。 字 养 吾 。 桐 乡 (在 安徽 桐城 北 ) 
人 ,长 于 眼科 , 扎 ( 银 海 指南 一 书 (1810 年 刊行 ), 结 
合 自身 经 验 ,参照 古书 ,用 方 多 宗 张 景 岳 ,用 药 宗 徐 
之 才 。 

顾 澄 ” 见 顾 世 澄 条 。 

顾 元 平 ” 见 顾 欢 条 。 





顾 元 交 ” 清 代 医家 。 字 引文 。 江 苏 毗 路 ( 今 武进 ) 


人 。 尤 长 于 本 草 , 辑 有 《本 草 汇 敌 )(1660 年 ) 一 书 。 

顾 世 澄 ( 十 八 世纪 ) 清 代 医 家 。-- 名 湾 , 字 练 江 。 
安徽 芜湖 人 。 出 身世 医 之 家 , 迁居 扬州 ,在 扬州 业 医 
四 十 余年 ,闻名 于 当地 , 尤 以 长 于 疡 科 著 称 。 曾 汇集 
前 代 有 关 治 方 ,并 录 其 先祖 宁 华 、 父 青岩 家 藏 秘方 ， 
辑 成 ( 疡 医大 全 》 一 书 (1760 年 刻 行 )。 其 书 共 四 十 
卷 , 凡 涉外 证 者 ,绘图 立 说 , 按 证 立方 。 首 述 ( 内 经 》 
等 古典 医 理 , 次 述 经 络 , 主张 外 科 必 本 诸 内 。 内 容 丰 
富 ,搜罗 广博 , 为 个 人 外 科学 扎 述 中 之 浩 博 者 。 

顾 成 章 ” 晚 清文 人 。 字 号 植 。 江 苏武 进 人 。 撰 有 
《 周 礼 医 官 详 说 》 - 书 ,对 古 医 政 制度 有 所 考释 。 

顾 观 光 ” 晚 清 医家 。 字 尚之 , 又 字 激 泉 。 江 苏 金 
出 人 。 世 医 出 身 , 初 为 太 学 生 , 三 试 不 第 , 遂 弃 科举 ， 
继承 家 业 为 医 。 博 通 经 史 百 家 、 天 文 历 算 , 所 辑 《 神 
农 本 草 经 )》, 为 流传 至 今 之 本 草 经 辑 本 之 一 , 对 整理 
和 继承 古代 本 草 学 有 一 定 贡献 。 

顾 雨田 ”参见 徐 锦 条 。 

顾 步 汤 《外 科 真 诠 ) 卷 上 方 。 黄 芪 \ 石 佣 、 当 归 、 
牛 膝 、 紫 花 地 丁 各 一 两 , 人 参 、 甘 草 各 三 钱 , 金银花 三 
两 ,菊花 、 薄 公 英 各 五 钱 。 水 前 服 。 治 脱 盖 初 起 。 若 
口 渴 , 加 天 花粉 三 钱 。 

顾 尚 之 ” 见 顾 观 光 条 。 

顾 咏 植 ” 见 顾 成 章 条 。 

顾 金 寿 ” 清 代 医 家 。 字 晓 澜 。 江 苏 如 举人 。 辑 有 
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《 吴 门 治 验 录 》(1822 年 )、《 良 方 汇集 》(1825 年 刊行 ) 
等 书 , 并 修订 重 刊 有 王 肯 堂 之 《 灵 兰 要 览 ), 费 养 庄 之 
《 幼 科 金 鉴 ) 等 书 。 

顾 练 江 。 见 顾 澄 条 。 

顾 养 吾 见 顾 锡 条 。 

顾 晓 澜 。” 见 顾 金 寿 条 。 

顾 泪 文 。” 见 顾 元 交 条 。 

顾 激 泉 ” 见 顾 观 光 条 。 

顾 德 华 ” 晚 清 女医 家 。 字 完 云 。 江 苏 吴 县 人 。 长 
于 内 、 妇 科 , 咸丰 年 间 (1851 一 1861 年 ) 多 为 士大夫 
延 请 诊 病 , 扎 有 (《 花 前 楼 医 案 》1 卷 ,为 罕见 的 女 中 医 
医 案 著作 ,已 刊 入 《珍本 医书 集成 ) 中 。 

顾 攻 (man 蛮 ) 云 ” 见 顾 德 华 条 。 

顾 氏 医 镜 ”从 书 。 清 ' 顾 端 远 扎 于 1718 年 。16 
卷 , 共 六 种 。 即 《 素 灵 摘 要 》2 卷 《 内 景 图 解 )《 脉 法 
删 繁 )1 卷 《 格 言 汇 要 》2 卷 《 本 草 必 用 》2 卷 和 《证 
方 发 明 ?8 卷 。 均 系 选 录 《 内 经 》 《伤寒 论 ) 及 历代 中 
医 著作 中 的 精华 部 分 , 并 结合 个 人 的 学 术 经 验 予 以 
阐述 注解 ,全书 论 及 生理 ,解剖 病原 、 病 理 、 疾 病 各 
论 .诊断 .疗法 药物 方剂 等 方面 , 内容 较 广 泛 而 完 
整 。 顾 氏 的 学 术 思想 , 主要 受 喻 嘉 言 的 影响 。1961 
年 河南 人 民 出 版 社 根据 其 后 人 所 献 抄本 校订 出 版 ， 
题名 为 《 顾 松 园 医 镜 》, 质量 较 前 有 所 提高 。 其 中 《内 
景 图 解 ) 部 分 插图 , 与 生理 解剖 的 实际 情况 不 相符 
合 , 已 将 插图 全 部 删 去 。 

顾 松 园 医 镜 。 见 顾 氏 医 镜 条 。 

顾 母 理 脏 汤 《 医 醇 膛 义 》 卷 四 方 。 根 壳 ( 堵 炒 )、 
青皮 各 一 钱 五 分 , 摩 朴 、 白 术 各 一 钱 , 炒 谷 伸 、 当 妇 、 
其 苓 各 二 钱 , 干 姜 、 木 香 各 五 分 , 白 莹 仁 六 分 , 橘 饼 
(切片 ) 三 钱 。 水 前 服 。 治 大 肠 胀 , 肠 鸣 而 痛 梁 湿 , 完 
谷 不 化 。 

振 法 ”推拿 手法 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 : 风 身体 手足 
不 随 候 )。 外 指 振 额 法 。 详 该 条 。@@ 指 振动 法 。 详 

振 挺 ” 整 骨 按 摩 使 用 的 木 棒 器 械 。《 医 宗 金 鉴 , 正 
骨 心 法 要 虽 》: 长 尺 半 , 圆 如 钱 大 , 或 面 杖 亦 可 。 盖 
受伤 之 处 , 气 血 凝结 疼痛 肿 硬 ,用 此 挺 微微 振 击 其 上 
下 四 旁 ,使 气 血 流通 , 得 以 四 散 则 疼痛 渐 减 , 肿 硬 渐 
消 也 。 适 用 于 外 伤 后 气 血 凝 聚 ,疼痛 肿 硬 而 无 骨 碎 
筋 断 者 。 

振 埃 ”十 刺 法 名 ,五 节 刺 之 一 。《 灵 枢 , 刺 节 真 
绰 》:“ 振 埃 者 , 刺 外 经 ,去 阳 病 也 。” 阳 病 属 外 , 故 针 刺 
循 行 于 四 肢体 表 的 经 脉 (外 经 ) 予 以 治疗 。 该 篇 还 指 
出 , 气 满 闭塞 , 咳 着 喘息 等 取 用 天 容 , 廉 泉 等 穴 即 属 
本 法 ,并 谓 其 " 病 恶 埃 烟 , 俐 ( 嘲 ) 不 得 息 ", 刺 而 愈 病 ， 
犹如 振 落 尘埃 , 故 名 振 埃 。 

振 寒 证 名 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )》。 指 发 冷 时 
全 身 颤 动 。 有 谓 系 战 慰 之 轻 者 。《 证 治 准 绳 . 杂 病 》: 
“ 振 寒 , 谓 寒 而 颤 振 也 。”《 灵 枢 : 口 间 》:“ 骞 气 客 于 皮 
肤 , 阴 气 盛 , 阳 气 虚 , 故 为 振 寒 、 寒 栗 。”“《 张 氏 医 通 . 寒 
热门 》: “经 言 , 虚 那 之 中 人 也 , 酒 酒 动 形 , 正 绪 之 中 人 
也 , 微 见 于 色 , 不知 其 身 。 又 日 , 阳 明 所 谓 酒 酒 振 寒 ， 











阳 明 者 , 午 也 ,五 月 盛 阳 之 阴 也 , 阳 盛 而 阴 气 加 之 , 故 
洒洒 振 寒 , 当 泻 阳 也 。 又 百 , 阳 气 客 于 皮肤 , 阴 气 局 ， 
阳 气虚 , 故 振 振 寒 票 , 当 补 阳 者 也 。 如 六 脉 蓄 细 而 
汲 , 接 之 空虚 ,此 大 寒 证 , 亦 伤 精 气 , 当 温 补 者 也 。 演 
阳 ,白虎 加 入 参 汤 、 竹 叶 石膏 汤 ; 补 阳 , 黄 区 建 中 汤 。 
车夫 真 阳 虚 证 ,但 寒 避 耳 , 不 作 振 也 , 或 兼 风寒 则 振 ， 
桂 枝 加 附子 汤 。” 参 见 战 司 条 。 

振 导 “证 名 。 指 身体 戎 寒 而 额 拌 。@ 多 因 虚 寒 或 
热 郁 所 致 。 出 《 素 问 ,至 真 要 大 论 ) 。《 素 问 ,六 元 正 
纪 大 论 ):“ 凡 此 阳 明 司 天 之 政 …… 民 病 咳 , 嘻 赛 , 寒 
热 发 暴 , 振 怪 榜 闭 " 张 志 陪 注 : 民 病 哄 塞 , 振 慰 诸 证 ， 
皆 悉 燥热 之 气 而 为 病 也 。"《 伤 寒 广 要 》 卷 三 :“ 振 近战 
也 ,而 轻 者 为 战 侨 。 战 为 正 与 著 争 , 争 则 为 鼓 司 而 
战 , 振 但 虚 而 不 至 争 , 故 止 答 动 而 振 也 。 下 后 复发 汗 
振 寒 者 , 谓 其 表 里 俱 虑 也 。 廊 血 家 发 汗 , 则 寒 导 而 振 
者 , 谓 其 血气 俱 虚 也 。" 参 见 振 新 \ 战 避 条 。@ 是 邪 正 
交 争 激烈 的 表现 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 ): 
“太阳 病 ,…… 胃 中 水 竟 , 躁 烦 , 必 发 诡 语 。 十 余 日 ， 
振 霖 , 自 下 利 者 , 此 为 欲 解 也 。 

振 中 汤 《医学 圳 中 参 西 录 } 方 。 当 归 、 陈 皮 各 6 
克 , 炒 白术 18 克 , 厚 梓 、 乳 香 、 没 药 各 4.5 克 。 水 前 
服 。 治 照 疼 \ 果 疼 , 饮食 减少 者 。 

振动 法 ”推拿 手法 名 。 以 一 手 手 学 平 放 在 治疗 部 
位 上 , 另 一 手 在 其 手背 上 作 有 节奏 的 拍 击 。 常 用 于 
胸 胁 内 伤 等 症 。 

振 烽 九 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 人 参 、 炒 白术 各 
60 克 , 当归、 马 钱 子 (法 制 ) 乳 香 、 没 药 、 穿山甲 ( 蛤 
粉 炒 ) 各 30 克 , 蝇 峻 五 条 。 为 细 末 , 炼 塞 为 丸 , 栖 桐 
子 大 ,每 服 6 克 , 无 灰 酒 送 下 , 日 二 次 。 治 隘 体 冶 刻 ， 
及 偏 村、 麻木 等 症 。 

振 烽 汤 《医学 圳 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄 其 18 克 , 知 
母 , 牛 肤 各 12 克 , 党 参 、 白 术 、 当 归 、 乳 看 、 没 药 各 9 
克 , 威 灵 仙 4.5 克 , 干 姜 6 克 。 水 前 服 。 治 肢体 壮 
废 。 若 热 者 ,加 生 石 宫 ; 寒 者 , 去 知 母 , 加 附子 ; 筋骨 
受 风 , 加 天 麻 ; 脉 弦 硬 而 大 , 加 龙骨 、 牡 颈 ,或 山菜 黄 ; 
骨 痿 废 者 ,加 谭 角 胶 、 虎 骨 胶 ,或 加 续 断 、 英 丝 子 ; 手 
足 皆 瘘 者 ,加 桂 枝 尖 。 

振 额 法 ”推拿 手法 名 。 又 称 额 法 、 晤 摩 法 。 用 指 
端 或 手掌 按压 在 治疗 部 位 上 作 连 续 不 断 的 有 节律 的 
颤动 。 使 治疗 部 位 发 生 幅 度 很 小 而 速度 较 快 的 振 
动 。 常 用 于 治疗 胸 腹 胀 痛 , 消化 不 良 等 症 。 

振 胞 凉 痛 ” 病 证 名 。 《证 治 准绳. 杂 病 ):“ 偶 被 物 
擅 打 而 血 停滞 于 险 脾 之 间 , 以 致 腾 痛 也 ,组 而 失 治 ， 
则 胀 入 珠 内 闪 血 灌 睛 "证 见 胞 险 青 紫 肿 胀 痢 痛 , 其 
而 肿 如 材 杯 , 险 重 难 睁 , 重 者 六 血 可 渗入 另 侧 胞 险 
内 ,使 曙 青 紫色 。 初 伤 宜 冷 甫 以 止痛 止血 , 血 止 后 可 
改 热 数 以 活血 消 痘 ,内服 外 惑 七 硅 散 或 内 服 桃 红 四 
物 汤 。 

捕虫 草 
该 条 。 

搞 (1 贞 ) 法 ”推拿 手法 名 。 见 章 饱 珍 《外伤 中 医 
按摩 疗法 》。 双 手 用 力 紧 贴 或 握 住 患者 胶体。 然后 








见 《 福 建 中 草药 )。 为 茅 膏 菜 之 别名 , 详 





1234 ”所 捏 损 挫 返 授 十 
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急速 滑 开 。 有 活血 消 肿 作 用 。 

捉 虎 丹 ” 见 《 杂 病 源流 必 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 三 
一 粒 金 入 第 一 方 。 见 一 粒 金 丹 条 。 

捏 法 ”人 @ 推 拿手 法 名 。 与 拿 法 相似 ,但 和 需 将 肌肤 
提起 。 操 作 方 法 有 两 种 :四 用 拇指 和 食 、 中 两 指 相 
对 , 按 提 皮肤 , 双手 交替 捡 动 , 向 前 推进 。 加 手 握 空 
拳 状 ,用 食指 中 节 和 拇指 指 腹 相 对 , 挟 提 皮肤 , 双手 
交替 失 动 ,向 前 推进 。 常 用 于 治疗 食欲 不 振 、 消 化 不 
恨 、 腹 泻 、 失 卢 及 小 儿 疹 积 等 症 。 合 伤 科 手 法 之 一 。 
适用 于 骨折 、 脱 白 及 软组织 损伤 手法 治疗 。 医 者 用 
单 手 或 双手 的 拇指 及 其 余 四 指 存 患部 相对 紧 捏 , 并 
酌情 配合 上 挺 、 下 抠 等 力 。 

捍 积 ” 即 捏 消 。 详 该 条 。 

捏 沽 ”推拿 方法 之 一 。 又 称 捏 积 。 治 疗 竣 积 方 
法 。 也 可 用 于 治疗 遗尿 .失眠 及 其 他 小 儿 消化 系统 
疾病 。 手 法 :首先 使 串 儿 裸露 背部 , 平 甲 , 术 者 立 于 
左 侧 背后 , 两 手 半 握拳 , 两 手 食指 抵 于 着 背 上 , 用 中 
指 第 二 节 与 拇指 挟 起 皮肉 , 自 下 向 上 两 手 交替 ,不 间 
断 地 边 推 , 边 手 、. 边 卷 , 自 长 强 穴 开 始 , 沿 着 督 肪 向 
上 ,至 大 椎 穴 为 止 算 作 一 遍 , 每 次 捏 3 一 6 遍 。 为 了 
加 强 刺 激 , 可 在 从 第 四 遍 起 加 用 提 的 手法 。 即 在 捍 
拿 的 同时 ,间断 地 稍 用 力 向 上 提 拉 ,使 发 出 “ 刊 利 ”的 
声音 。 最 后 ,用 两 拇指 在 肾 俞 加 按 并 向 外 侧 分 抹 , 共 
三 次 。 在 治疗 过 程 中 亦 可 辩证 用 药 内 服 或 外 用 化 辣 
谊 贴 脐 。 忌 食 崂 黎 、 寺 豆 、 酷 以 及 不 易 消化 的 食物 。 
对 患 有 急性 热 病 ,有 出 血 倾 向 ,严重 心脏 病 及 背部 皮 
肤 有 感染 或 浮肿 者 禁用 。 

捍 闵 ”推拿 方法 名 。 即 捏 关 。 因 本 法 多 用 于 治疗 

小 儿 积 聚 之 症 而 得 名 。 
捍 挤 法 ”推拿 手法 名 。 以 两 手 拇 、 食 二 指 捍 住 一 
定 部 位 后 , 再 用 力 挤 压 ,然后 放松 , 如 此 反复 数 次 , 以 
局 部 皮肤 出 现 红色 、 紫 色 或 黑 紫 色 为 度 。 常 用 于 小 
儿 。 

捍 结 喉 法 ”推拿 方法 名 。 见 《医学 衷 中 参 西 录 ' 治 
痰 饮 方 。 用 手 捍 结 喉 部 。 常 与 点 天 突 穴 法 同 用 治 
痰 顾 。 《医学 衷 中 参 西 录 . 治 痰 饮 方 》:“ 捏 结 喉 潜 
ee 其 令 人 喉 痒 作 嗽 之 力 尤 速 。 欲 习 其 法 者 , 可 先 
自 捍 其 结 喉 , 如何 捍 法 即 可 作 嗽 , 则 得 其 法 侨 。 然 当 

气 塞 不 通 时 , 以 手 点 天 突 穴 , 其 气 即 通 。 捏 结 喉 , 必 
痒 嗽 吐 痰 后 ,其 气力 通 。 故 二 法 宜 相 辅 并 用 也 。” 

捍 破 省 澳 儿 ”出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 二 。 即 脾 冷 
注 多 。 详 该 条 。 

捍 中 指 中 节 法 ”自我 按摩 方法 名 。 手 握拳 , 拇指 
捏 住 中 指 中 节 , 两 掌 面 相合 , 放 于 两 大 腿 之 中 , 用 力 
紧 挟 。( 寿 世 保 元 伤寒)》 “病人 用 大 指 捏 住 中 指 中 
区 , 紧 捍 莫 放 ,十 指 俱 屈 ,合掌 夹 在 两 大 腿 中 , 紧 紧 坐 
住 , 待 良久 汗 自 出 。” 用 治 伤寒 无 汗 等 症 。 

捏 腕 骨 人 峰 法 ”正骨 手法 。 见 〈 伤 科 汇 繁 ) 卷 一 。 
适用 于 腕 关节 脱 白 的 整 复 。 医 者 握 患 者 的 手指 (前 
赔 手 心 向 上 , 后 脱手 心 向 下 ) 向 远 端 奉 引 , 同时 另 一 
手 拇指 下 压 斥 横 骨 下 端 或 突出 的 腕 骨 , 即 可 复位 。 

损 个 虚 损 病 。《 难 经 .十 四 难 ): “一 损 损 于 皮毛 ， 

















皮 聚 而 毛 落 ;二 损 损 于 血脉 ,血脉 虚 少 , 不 能 荣 于 五 
脏 六 腑 ;三 损 损 于 肌肉 ,肌肉 消瘦 ,饮食 不 能 为 肌肤 ; 
四 损 损 于 盘 , 航 缓 不 能 自 收 持 ; 五 损 损 于 骨 , 骨 痿 不 
能 起 于 床 .《 医 林强 墨 ' 虚 损 》:“ 虚 者 ， 气 血 之 空虚 
也 ; 损 者 ， 脏 腑 之 坏 损 也 。” 《 临 证 指南 医 案 ' 虚 
劳 /:“ 久 虚 不 复 谓 之 损 。” 详 虚 损 条 。@ 虚 损 之 脉 。 
《 难 经 十 四 难 );“ 何 谓 损 ? 一 呼 一 至 日 离 经 ， 二 呼 
一 至 日 夺 精 ，…… 四 呼 一 至 日 命 绝 ， 此 谓 损 之 肪 
也 。”( 注 ; 一 呼 气 脉搏 跳动 只 有 一 次 以 下 的 都 叫 损 
脉 .) 详 损 脉 条 。 

损 脉 ” 损 , 耗损 减退 之 意 。 属 于 阴 盛 ,脉搏 至 数 减 
少 一 类 的 脉 ,如 迟 脉 、 结 脉 之 类 。《 难 经 ' 士 四 难 》: 
“何谓 损 ? 一 呼 一 至 日 离 经 ,再 星 一 至 日 夺 精 、 三 呼 
一 至 日 死 ,四 呼 一 至 昌 命 绝 ,此 损 之 脉 也 。” 

损 娠 ”出 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 。 即 小 产 。 详 

损 嗽 ”病名 。 一 名 损伤 咳 。 指 跌 扑 负重 。 劳 力 过 
度 ,损伤 肺 经 所 致 的 咳嗽 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 论 损 
嗽 “男子 因 打 损 负重 ,女子 因 劳 苦 用 力 而 伤 肺 经 , 肺 
经 既 损 , 遇 风 塞 则 为 咳嗽 , 或 咳 血 ,或 至 紫 黑 。” 治 用 
当归 饮 、 养 荣 汤 等 。 参 见 损伤 咳 、 咳 嗽 条 。 

损 占 ” 病 证 名 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 中 和 
睛 , 离 睛 。 详 稻 睛 条 。 

损伤 咳 病 证 名 。 即 损 喇 。( 不 居 集 ) 卷 十 五 : 流 
伤 咳 , 男 妇 因 跌 打 损 伤 ,负重 辛苦 , 劳力 伤 损 , 肺脏 既 
损 , 遇 风 守则 为 咳嗽 ,或 吐 略 紫 血 。 宜 去 心肺 瘀 血 ， 
当归 饮 。” 参 见 损 嗽 条 。 

损伤 疗 血 证 名 。 见 ( 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 六 。 因 
跌 扑 、 负 重 或 其 他 外 伤 后 血 离 经 脉 ,流溢 停 于 肢体 组 
织 内 所 致 。 症 状 可 因 瘀 血 部 位 , 量 之 多 少 及 时 间 久 
暂 不 同 而 异 。 如 河 于 肌肤 则 肿 痛 青 葡 ; 郁 于 营 卫 则 
血 瘀 而 生 热 ; 积 于 胸 胁 则 为 胀 闽 ; 结 于 脏腑 则 为 瘀 
块 、 血 瘦 。 治 宜 活血 祛 瘀 。 内 服 复元 活血 汤 或 血 府 
逐 闪 汤 。 日 久 者 可 酌 用 地 阁 虫 穿山甲 等 祛 妾 通 络 
药 。 体 表 有 瘀 肿 可 外 用 红 花 、 赤 芍 ` 生 地 、 归 尾 、 桃 
仁和 白芷 南星、 大 黄 等 研 末 , 酒水 各 半 调 敷 , 或 用 板 
乳 散 开水 调 敷 。 

挫伤 、 病 名 。 由 于 跌 打 、 撞 压 、 钝 挫 所 致 的 软组织 
损伤 。 上 患处 疼痛 、 肿 腾 、 青 紫 、 压 之 痛 剧 ,但 皮肤 完整 
无 破 伤 ;严重 者 可 致 肌肉 撕 裂 或 深部 血肿 ,其 则 伴 有 
内 胜 损伤 。 治 宜 活血 化 瘀 、 消 肿 止 痛 。 内 服 复 元 活 
血 汤 , 外 甫 柏 乳 散 或 五 加 皮 汤 车 洗 。 

挫 喉 ”病名 。《 医 学 纲目 ) 卷 十 五 :“ 挫 喉 、 气 不 通 
者 ,以 冷水 徐 灌 之 。”“ 挫 者 , 摧 也 。”(《 说 文 ))。 损 , 折 
之 义 。 泛 指 因 屈 仰 或 损伤 所 致 的 呼吸 不 利 。 全 

择 法 “推拿 手法 名 。 出 《 金 硅 要 略 ' 杂 疗 方 )。 在 
患者 肢体 的 外 侧面 , 由 近 端 推 向 远 端 。《 寿 世 保 元 ， 
发 疗 ):“ 先 将 儿 两 手 自 辟 捍 下, 血 育 指头 方 刺 。” 

授 法 ”推拿 手法 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 .风头 眩 候 )》 
用 手掌 轻 压 在 治疗 部 位 上 作 短 促 的 揉搓 。( 备 急 千 
金 要 方 ' 居 处 法 ):“ 小 有 不 好 , 即 按摩 授 探 , 令 百 节 通 
利 , 汇 其 邪气 。” 
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换 睡 ”出 徐 润 之 《最 新 达 生 篇 ?。 指 怀孕 六 个 月 之 
后 ,孕妇 睡 时 不 要 长 时 固定 一 侧 , 须 左 右 转换 , 便于 
胎儿 左 舒 右 展 ,肢体 活动 。 为 妊娠 摄 养 中 的 一 项 注 
意 事项 。 

换 肌 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 白 花 蛇 、 乌 梢 蛇 ( 各 
酒 漫 一 宿 )、 地 龙 、 整 莉 子 、 威 灵 仙 、 莉 章 、 菊 花 、 沙 苑 
获 蒙 、 苦 参 、 紫 参 、 沙 参 . 灾 甘草 \ 不 灰 木 . 木 贼 草 、 营 
蒲 \ 天 门 冬 、 末 芍药 、 定 风 草 、 何 首 乌 .胡麻 仁 ( 炒 黄 )、 
木 乏 子 、 草 乌 、 苍 术 、 川 营 各 三 两 ,天 麻 二 两 , 细 辛 、 当 
归 ` 白 芷 各 一 两 。 为 末 , 每 服 五 钱 上 , 温 酒 送 下 。 治 
病 风 年 久 不 愈 ,眉毛 脱落 ,鼻梁 衣 塌 , 额 颅 肿 破 。 

换 骨 丹 。@《 医 学 纲目 ) 卷 十 二 方 。 莅 术 四 两 , 构 
杞 子 二 两 半 , 茄 根 二 两 , 当归、 和 牛 膝 、 旬 板 、 防 风 、 秦 
黄 、 独 活 \ 草 获 、 羌 活 、 大 沙 、 松 节 , 虎 骨 ( 酥 灾 ) 各 一 
两 。 酒 浸 , 晒 干 ,为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
三 钱 , 食 前 服 。 治 稚 膝 风 。 和 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 
苍术 、 槐 角 、 桑 白 皮 、 川 营 、 白 芷 、 威 灵 仙 、 人 参 、 防 风 、 
何首乌 、 整 荆 子 各 一 两 , 苦 参 、 五 味 子 、 木 香 各 五 钱 ， 
冰片 .万 香 各 少许 。 为 末 , 麻黄 前 膏 和 的 ,每 两 分 作 
十 丸 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 温 酒 半 堆 浸 之 , 以 物 盖 
实 ,不 可 透气 , 食 后 , 临 卧 哩 咽 , 衣 覆 取 汗 。 治 中 风 竣 
痰 , 口 眼 蜗 斜 ,半身 不 遂 , 及 一 切 风 痛 暗 风 。 

换 腿 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 攻 故 仁 、 
石楠 叶 、 炮 天 南星 、 川 牛 膝 ( 酒 浸 ) .当归 ( 酒 浸 ) 天 
麻 、 羌 活 、 防 风 、 黄 芮 ( 蜜 灵 )、 秋 划 蓄 、 续 断 各 一 两 半 ， 
槟 椰 二 两 半 , 木瓜 四 两 。 为 末 , 酒 虱 面糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 十 丸 , 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 足 三 阴 经 
虚 , 为 风寒 暑 湿 侵袭 , 挛 兽 缓 弱 ,上 攻 殉 胁 启 背 ,下 注 
脚 膝 疼 痛 , 渐 成 风湿 脚气 , 行 步 艰辛 , 足 心 如 火 , 上 气 
跨 急 ,不 思 饮 食 。 

换 肌 消毒 散 ”@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 二 十 四 方 。 土 
茯苓 五 钱 , 酒 当归 、 白 艺 、 皂 角 刺 、 营 攻 仁 各 一 钱 , 白 
琶 皮 ,木瓜 \ 木 通 、 金 银 花 各 七 分 , 炙 甘 草 五 分 。 水 前 
服 。 治 梅毒 初 起 或 溃烂 。@@《 医 宗 金 监 , 幼 科 心 法 要 
诀 ? 集 二 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 赤 芍药 、 川 营 、 皂 角 刺 、 圭 
茯苓 .金银花 、 连 撼 \ 甘 草 、 白 臣 \ 苦 参 \、 白 苏 皮 、 防 风 。 
加 灯 心 , 水 前 服 。 治 梅毒 遗传 , 小 儿 初 生 无 皮 , 或 上 
半身 或 下 半身 赤 烂 , 甚至 色 带 紫 黑 。 

挽 法 ”推拿 手法 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ' 偏 风 候 )》。 
用 手 左右 推拉 或 移动 。( 备 急 千金 要 方 .养性 ):“ 左 
右 挽 ,前 后 拔 。 

的 法 ”推拿 手法 名 。 屈 曲 食指 或 中 指 , 以 近 端 指 
间 关 节 的 背面 轻 轻 印 击 穴位 。 

的 针 法 ” 见 提 插 法 条 。 

热 ” 中 热 政 。 六 汉中 与 火 同一 属性 的 致 病因 素 。 
《 素 问 .五 运行 大 论 ): “其 在 天 为 热 ， 在 地 为 火 ， 
的 其 性 为 里。 四 热 证 。 因 证 的 八 纲 之 一 ， 各 种 
原因 引致 阳 气 元 盛 的 病 证 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 》: 
“ 阳 盛 则 热 。 加 治疗 方法 。 温 法 或 祛 寒 法 。( 素 问 : 
至 真 要 大 论 ): “ 寒 者 热 之 . ”图 药 物 寒热 温 凉 的 四 
气 之 一 ~ 热气 。 


热 中 病 证 名 。@ 指 骨 火 炽 盛 , 善 饥 能 食 的 病 证 。 











《 灵 枢 .五 牙 》:“ 邪 在 脾 角 ,…… 阳 气 有 余 , 阴 气 不 足 ， 
则 热 中 善 饥 。@@ 指 多 饮 多 屎 的 病 证 。(《 素 问 . 腹 中 
论 》 :夫子 数 言 热 中 , 消 中 ,不 可 服 高 粱 芳 草 石 药 。 
王 冰 注 :“ 多 饮 数 省 , 谓 之 热 中 。 母 指 消 阅 。 见 《 杂 病 
源流 犀 烛 .三 消 源流 )。 参 见 消 冶 条 。@ 以 目 黄 为 主 
证 的 病 证 。 由 于 风 敢 入 侵 于 胃 , 胃 脉 上 系 于 目 , 因 其 
人 体 肥 而 肤 理 致密 ,邪气 不 得 外 漆 ,， 故 成 为 热 中 而 致 
目 黄 ( 见 ( 素 问 ' 风 论 ))。 鲜 指 由 于 饮食 劳 倦 等 损伤 
脾胃 所 敏 气 虚火 旺 的 病 证 ( 见 《 滥 胃 论 》)。 症 见 身 热 
而 烦 , 气喘 , 头痛, 亚 寒 ,或 口 渴 , 脉 洪 大 (无 力 ) 等 。 
治 宜 补 中 益 气 。 

热气 七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 ;七 气候 ):“ 热 气 
则 说 物 不 章 , 言 而 鸯 。 参 见 七 气 、 九 气 条 。 

热 化 ”人 @ 寒 玫 化 热 入 里 , 寒 从 热 化 。@ 伤 寒 少 阴 
病 有 热 化 之 证 。《 伤 寒 论 . 辨 少 阴 病 脉 证 治 ):“ 少 阴 
病 得 之 二 ,三 日 以 上 ,心中 烦 , 不 得 卧 , 黄连 阿胶 汤 主 
之 ,人 @ 五 运 学 说 术语 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 少 阴 
司 天 为 热 化 ," 参 少 阴 热 化 条 。 

热 邪 ”病因 之 一 。 致 病 特点 是 出 现 热 性 、 阳 性 的 
实证 。 如 发 热 息 粗 ,红肿 , 炮 痛 ,便秘 等 。 

热 吐 病 证 名 。 又 名 胃 热 呕吐 。 小 儿 因 胃 热 而 至 
的 呕吐 。 元 ' 朱 震 享 《 幼 科 全 书 );“ 热 吐 食 化 , 不 恶 
食 。 多 因 乳 食 停 积 化 而 为 热 ;或 夏秋 暑热 侵袭 于 四 
以 臻 骨气 上 北 所 致 。( 幼 幼 集成 ) 卷 三 :“ 小 儿 胃 热 哎 
吐 , 外 证 面 计 烦躁, 身 热 作 渴 , 手足 心 热 者 , 热 吐 也 。 
黄连 一 钱 姜 汁 炒 熟 , 石 襄 一 钱 , 共 为 细 末 ,每 服 一 钱 ， 
白 汤 调 下 。 吐 止 , 止 后 服 。” 乃 食 停 灌 者 用 保 和 太 , 里 
热 伤 胃 者 用 香 莫 饮 加 竹 茹 、 芦 根 。 

热 产 病 证 各 。 又 名 暑 产 。 杨 子 建 (十 产 论 :“ 热 
产 者 , 言 盛 暑 之 月 ,产妇 当 温 凉 得 宜 。 热 甚 , 产 母 则 
头疼 , 面 赤 昏 举 。 若 产 室 人 众 ,热气 燕 逼 , 亦 致 前 患 ， 
名 目 血 学 。 若 夏 月 风 凉 阴雨 , 亦 当 谨 避 。 

热 闭 ”@ 泛 指 热 莉 认 闭 于 脏腑 经 络 的 病理 。 麻 疹 
热 毒 内 闭 则 疙 点 不 透 , 麻 毒 内 陷 , 那 热 闭 肺 则 咳 道路 
促 ;膀胱 热 闭 则 小 便 痛 泌 , 淋 浙 不 通 。@@ 由 热 那 内 陷 
引起 的 闭 证 。 参 见 闭 条 。 鲜 中 风 闭 实证 中 以 热 象 为 
主 的 病 证 , 称 为 热 闭 。 

热 汗 证 名 。 见 (最 岳 全 书 : 杂 证 询 )》。 亦 名 阳 汗 。 
详 该 条 。 

热 劳 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 ' 热 劳 门 )。 指 虚 劳 病 
之 呈现 热 象 者 。《 人 金 匮 如. 热 劳 ) :" 热 劳 者 , 因 虚 生 
热 , 因 热 而 转 虚 也 。 定 见 身 热 , 面 示 , 头痛 , 心神 烦 
躁 , 口 渴 , 伍 刷 、 盗 汗 , 饮食 无 味 , 倦 仿 多 卧 , 消瘦 , 或 
口舌 生 疮 等 。 治 宜 养 阴 益 气 , 清热 除 燕 。 可 用 黄芪 
汤 、 蛤 蛤 丸 、 补 阴 丸 等 方 。 参 见 虚 劳 条 。 

热 哎 ”证 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 :" 病 者 
胃 中 挟 热 , 烦躁 , 聚 结 省 沫 , 食 入 即 吐 , 名 日 热 哎 。 或 
因 胃 热 伏 暑 ,及 伤寒 伏 热 不 解 , 湿 关 之 类 , 皆 热 之 所 
为 也 。”《 世 医 得 效 方 ' 热 哎 》:“ 胃 受 邪 热 ,心烦 喜 冷 ， 
呕吐 不 止 .可 伴 见 口 干 面 赤 , 二 便 不 畅 , 脉 洪 数 等 。 
方 用 小 柴 胡 汤 \ 竹 茹 汤 、 大 黄 甘 草 汤 等 。 参 见 胃 火 哎 
吐 条 。 本 证 可 见于 肝胆 疾患 .胰腺 炎 、 胃 炎 等 疾病 。 
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热 呢 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 ' 咳 逆 )。 又 称 火 呢 。 
因 胃 火 上 逆 , 或 疾 火 郁 罗 所 致 。《 证 治 汇 补 ' 呢 逆 》: 
“ 火 晨 , 呢 声 大 响 , 乍 发 乍 止 , 燥 渴 便 难 , 脉 数 有 力 。 
治 宜 和 胃 降 火 。 可 用 安 胃 饮 、 小 类 胡 汤 等 方 。 热 结 
便秘 者 , 可 用 凉 甩 散 。 胃 有 痰 火 者 , 可 用 板 连 二 陈 
汤 . 半 黄 丸 。 骨 虚 胎 热 者 , 可 用 桶 皮 竹 茹 汤 。 人 参见 呢 
逆 条 。 

热 灸 ”与 冷 炙 相对 而 言 , 称 利 用 各 种 热源 进行 灸 
治 的 方法 为 热 儿 ,如 艾 灸 、 灯 火 灸 等 。 

热 辣 ” 病 名。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 一 。 即 癌 ;又 
夏 日 所 生 之 小 脓肿 亦 称 热 病 。 见 病 条 。 

热 证 由 于 六 淫 外 政 引 起 或 阳 气 亢 盛 而 出 现 的 热 
性 证 候 。 如 身 热 、 恶 热 、 烦 躁 、 口 渴 喜 冷饮 、 小 便 短 
赤 、 大 便秘 结 、 面 色 赤 , 舌 质 红 , 若干 黄 或 干 黔 , 脉 数 
等 。( 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 ) ; “ 阳 胜 则 热 。《 医 学 心 
悟 ):“ 假 如 口 渴 而 能 消 水 , 喜 冷 饮食 , 烦躁 , 溺 短 洪 ， 
便 结 , 脉 数 , 此 热 也 。 

热 郁 “ 加 六 邦 之 一 ,一 称 火 郁 。 因 情 志 不 舒 , 肝气 
郁结 而 化 热 。 主 症 有 头痛 、 口 干 苦 、 情 绪 急 躁 、 胸 闽 
胁 胀 . 嗜 杂 吞 酸 大 便秘 结 、 小 便 短 未 , 或 目 未 耳鸣 ， 
舌 红 苔 黄 , 脉 粥 数 等 。@ 亦 作 热 遇 。 指 热 邪 阻 远 于 
内 不 能 透 泄 。 主 要 表现 为 心烦 仪 闽 、 肌 肤 灼 热 等 症 。 
《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》 “其 变 炎 烈 沸 腾 , 其 病 热 郁 。” 

热 乳 ”出 (千金 机 方 ) 卷 十 一 。 古 人 认为 乳母 热 甚 
哺 儿 , 令 儿 致 病 。 因 热 伤 肺 角 , 儿 饮 其 乳 , 肺 骨 之 气 
上 逆 , 则 面 黄 不 食 , 甚或 呕吐 气急 。 

热 胀 ” 病 证 名 。 胀 病 之 一 。《 兰 室 秘 藏 . 诸 腹 帐 大 
皆 属 于 热 论 ):“ 伤 酒 湿 面 及 厚 昧 之 物 、 育 梁 之 人 ,或 
食 已 便 卧 ,使 湿热 之 气 不 得 施 化 , 致 令 腹 胀 满 。 此 有 
亦 是 热 胀 。”《 证 治 汇 补 : 胀 满 章 》:“ 热 胀 宜 清 , 诸 腹胀 
大 皆 属 于 热 , 因 湿热 之 气 不 得 施 化 , 诸 滞 于 中 而 成 胀 
满 者 , 宜 以 苦寒 药 治之 , 若 脾气 不 宣 , 郁 而 成 火 吞 酸 ， 
吞 酸 渐 成 胀 满 者, 用 药 宜 刚 中 带 莱 , 连理 汤 主 之 。” 
《医学 准绳 六 要 》: “有 火 盛 阴 虚 , 热 乘 血 分 者 , 其 腹 虽 
胀 而 不 甚大 , 按 之 益 坚 ,小 便 黄 赤 , 大 便秘 汲 , 其 脉 数 
实 细小 ,不 可 误 作 湿 食 治 。 盖 消 导 则 阴 愈 伤 , 去 湿 则 
津 愈 泗 , 宜 用 苦寒 之 药 ,如 当归 龙 葵 丸 加 大 连 之 类 。 
亦 可 选用 分 消 丸 `. 厚 朴 七 物 汤 等 。 参 见 胀 病 条 。 

热 服 ” 指 中 药 衣 剂 乘 热 服 下 , 以 充分 发 挥 其 疗效 。 
热 剂 热 服 , 适用 于 大 寒 证 ; 寒 剂 热 服 , 适用 于 假 寒 真 
热 证 ( 见 清 ' 景 日 蛤 《 岗 岩 尊 生 书 》) 。 

热 窑 ” 挛 证 之 一 。 见 (证 治 准绳. 杂 病 )。 详 挛 条 。 

热 府 ”经 穴 别 名 。 出 ( 备 急 千 金 要 方 )。 即 风门 。 见 
该 条 。 

热 症 ”病名 。 症 疾 之 一 。《 普 济 方 . 诸 首 门 》:“ 牙 
在 阳 明 经 谓 之 热 症 , 治 多 下 之 ," 参 见 足 阳 明 症 条 。 

热 辣 ”病名 。 指 因 火 那 积聚 于 阴 分 所 致 的 疝 症 。 
《 景 岳 全 书卷 三 十 三 忆 热 疝 大 能 作痛 。 凡 火 那 聚 于 
阴 分 而 为 痛 者 , 必 有 热 证 热 脉 ,或 大 便秘 结 , 或 小 水 
热 闭 不 通 ,或 为 胀 为 满 , 而 烦 热 喜 冷 者 是 也 。” 参 见 疝 
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热 剂 ”十 二 剂 之 一 。 用 温 热 药物 以 祛除 阴 寒 瘤 冷 





之 剂 。 参 热 可 制 寒 条 。 

热 港 ”病名 。 即 热 泻 。《 古 今 医 鉴 : 河 泻 ):“ 热 湛 ， 
所 下 粘 垢 ,小 便 赤 涩 , 脉 数 烦 渴 。" 详 热 泻 \ 火 汇 条 。 

热泪 ”证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 多 由 风 热 外 袭 , 肝 
肺 火 炽 , 血 热 瘀 灌 等 ;或 肝 肾 阴 亏 ,虚火 上 炎 所 致 ; 异 
物 入 目 亦 可 引起 。 目 中 多 泪 , 泪 下 有 热 感 , 邪 实 盛 者 
可 泪 热 如 汤 , 常 华 有 红 末 、 肿 痛 、 着 明 等 证 。 治 之 当 
根据 证 情 ,分 别 选 用 禾 风 清热. 养 阴 、 平 肝 、 凉 血 、 社 
瘀 等 法 。 蜡 移入 目 者 , 则 应 及 时 清除 异物 。 

热 汝 ” 病 证 名 。 又 称 热 洪 、 火 泻 、 火 港 。 因 热 迫 肠 
胃 所 致 。 症 见 肠 鸣 唱 痛 , 痛 泻 阵 作 , 泻 下 多 黄色 稠 
粘 , 或 注 演 如 水 ,或 米 谷 不 化 ,肛门 灼 痛 , 后 重 不 爽 ， 
口 渴 喜 冷 , 小便 赤 汲 , 脉 数 《和 丹 溪 心 法 ' 汽 泻 》:“ 热 
泻 , 糯 色 赤 黄 , 肛 门 焦 痛 , 粹 出 谷 道 犹 如 汤 烧 , 烦 渴 ， 
小 便 不 利 。” 治 宜 清热 洱 火 ,可 用 黄 苍 汤 、 柴 葛 芬 连 
汤加 味 四 苓 散 、 香 连 丸 等 方 。 气 虚 有 热 者 , 可 用 卫 
生 汤 。 阴 虚火 动 者 , 可 用 升 阴 丸 。 本 病 可 见于 细 蓝 
性 食物 中 毒 及 肠炎 、 菌 痢 等 疾病 。 参 见 火 汇 、 火 泻 等 

热 参 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 华山 参 之 别名 ， 

热 毒 ”@ 病 名 。 温 毒 的 别称 。《 重 订 广 温 热 论 ' 论 
温 热 兼 症 疗法 ):“ 其 六 兼 毒 ,病名 温 毒 , 一 名 热 毒 , 通 
称 时 毒 。” 详 时 毒 条 。@ 病 收 名 。 指 火热 病 绰 郁结 成 
毒 。《 素 问 . 五 常 政大 论 ):“ 太 阳 在 泉 , 热 毒 不 生 。”@ 
疮 疙 病因 之 一 。《 儒 门 事 亲 小儿 疮 疱 丹 灯 瘾 疹 旧 项 
记 五 ):“ 几 胎生 血气 之 属 , 第 有 蕴 蓄 测 恶 热天 之 气 。 
有 一 、 二 岁 而 发 者 ;有 三 、 五 岁 至 七 、 八 岁 而 作者 ;有 
年 老 而 发 丹 灯 、 瘤 疹 者 ; 亦 有 伤 中 温 毒 而 发 斑 者 ; 亦 
有 阳 毒 发 斑 者 。 班 有 大 小 , 色 有 轻重 ,大 者 为 阴 ,小 
者 为 阳 , 均 是 热 也 。 但 色 重 者 热 深 , 色 轻 红 者 热 浅 。” 

热 朋 ” 指 血 中 荣 气 有 热 而 引起 血肉 腐 坏 , 血气 污 
浊 不 清 。《 素 问 ,' 风 论 ):“ 辣 者 , 有 荣 气 热 持 , 其 气 不 
清 ，…… 皮肤 疡 省 。 张 志 聪 注 六 月 ,内 也 。.…… 有 荣 





之 间 es 0 

热 疮 ”病名 。@ 热 病 后 生 于 口 周 围 及 颜面 的 疱疹 
性 皮肤 病 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 。 又 名 热气 次 ， 
俗名 粽 冯 。 由 风 热 外 感 ,或 肺 胃 积 热 上 燕 所 致 。 易 
发 生 在 上 展 、 口 角 和 尝 孔 周围 ,也 可 发 生 在 颜面 。 患 
处 皮肤 出 现 密集 成 艇 的 小 水 泡 , 形 如 票 米 , 或 如 小 
豆 , 疱 液 港 清 , 淅 变 混浊 ,自觉 瘙痒 灼 痛 , 约 一 周 左 右 
消退 , 愈 后 常 可 复发 。 治 宣 清热 解毒 。 内 服 黄连 解 
毒 汤 ,外 涂 黄连 谊 或 金黄 谊 。 相 当 于 单纯 疱疹 。@ 
泛 指 发 生 旱季 之 小 疮 。 

热 烂 证 名 。 眼 弦 之 “ 春 夏 烂 者 为 热 崇 ”(《 银 海 精 
微 》 ) 。 系 脾 土 理 积 湿热 所 致 。 宣 清热 祛 湿 。 可 服 三 
黄汤 加 减 , 外 用 棉 宫 获 营 洗 , 有 次 沿 者 可 删 尝 。 

热 结 指 热 邪 聚 结 而 出 现 的 病理 现象 。 如 热 结 于 
角 肠 , 则 出 现 腹痛 、 大 便 燥 结 、 其 则 潮 热 话语 、 脉 沉 实 
等 症 。 若 热 邪 搏 结 血 分 , 则 出 现 蓄 血 证 。( 温 病 条 
状 ):“ 热 结 旁 流 , 非 气 之 不 通 ,不 用 槐 朴 , 独 取 芒 硝 入 
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画 热 ”1237 








阴 以 解 热 结 《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 肪 证 并 治 》:… 太 阳 
病 不 解 , 热 结 膀胱 , 其 人 如 狂 , 血 自 下 ,下 者 愈 。 

热 证 名 。 见 (类 证 治 裁 ' 哮 症 论 治 》。 指 肺 热 
炽 盛 , 痰 充气 升 所 致 的 里 吼 。 多 在 夏 月 暑 火 旺盛 时 
发 作 。 症 见 哮 喘 奖 鸣 , 烦 热 燥 渴 等 。 治 宜 清 肺 泄 热 ， 
位 以 顺 气 化 痰 ,如 桑 白 皮 汤 .白虎 汤 加 黄 蕉 可 壳 、 桥 
艺 等 药 。( 鸡 哆 录 哮喘》 “ 热 哮 , 俗名 痰 火 。 口 渴 、 
若 黄 ,小 澳 短 赤 者 是 也 。 莱 戎 子 二 两 ,风化 硝 一 两 ， 
共 研 , 蜜 丸 英子 大 ,每 一 丸 , 喻 化 。” 

热土 ” 病 证 名 。 指 眩晕 由 火热 炎 上 所 致 者 。《 东 
医 宝 鉴 . 外 形 篇 “ 热 曙 ,火热 上 攻 , 烦 渴 引 饮 , 或 里 
月 热 盛 , 宜 大 黄 散 、 研 黄汤 。 参 见 火 冲 眩 学 条 。 

热 积 证 名 。 指 邪 热 滞 积 于 里 者 。《 证 治 准绳 ' 杂 
病 ):“ 热 积 , 寒 取 之 。《 千 金 ) 硝 石 丸 , 醋 煮 三 楼 丸 、 神 
功 助 化 散 、 圣 散 子 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 积 聚 瘦 痕 疼 闻 
阁 源 流 ):“ 热 积 , 伤 热 成 积 ,或 吐 或 泻 , 头 举 , 腹 痛 , 心 
中 烦躁 也 。 宜 黄 蕉 .黄连 黄柏 . 石 育 , 方 用 清心 汤 、 
地 骨 皮 散 。 参 见 积 条 。 本 证 可 见于 慢性 胃炎 、 慢 性 
肠炎 等 疾病 。 

热 秘 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 ' 大 小 便门 ?。 由 于 热 

结 大 肠 所 致 。 又 名 阳 结 。《 万 病 回春 .大 便 闲 》:“ 身 
热 烦 渴 ， 大 便 不 通 者 , 是 热 闭 也 。”《 证 治 要 诀 . 大 便 
秘 》:“ 热 秘 , 面 赤身 热 , 肠 骨 胀 闽 , 时 欲 得 冷 , 或 口舌 
生 疙 ,此 由 大 肠 热 结 。 宣 四 顺 清 凉 饮 , 吞 润 肠 丸 ,或 
木 香 槟 椰 丸 。”( 金 匮 姻 ,便秘 统 论 ):“ 热 秘 者 , 热 捕 津 
液 ， 肠 骨 燥 结 , 伤寒 热 敢 传 里 , 及 肠胃 素 有 积 热 者 , 多 
有 此 疾 。" 用 大 黄 饮 子 。《 医 学 心 悟 .大便 不 通 》:“ 热 
ey 口 燥 , 层 焦 , 舌 胎 黄 , 小 便 赤 , 喜 冷 、 亚 热 ， gr 

阳 结 。 宜 用 清热 攻 下 之 法 , 三 黄 棉 术 丸 主 之 。” 参 
大 便秘 结 、 阳 明 腑 病 、 阳 结 各 条 。 

热 病 病名。 出 《 索 问 . 刺 热 篇 。@ 泛 指 一 切 外 
感 热 性 病 , 意 同 广义 的 伤寒 。《 素 问 : 热 论 》:“ 今 夫 热 
病 者 , 皆 伤 寒 之 类 也 。” 参 见 伤寒 、 温 病 条 。@ 指 伤寒 
病 五 种 疾患 之 一 。《 难 经 .五 十 八 难 ): “伤寒 有 五 ， 
ee 有 热 病 ,有 温 病 。”@ 指 夏季 伏 气 所 发 的 署 病 。 
《 医 宗 必 读 ' 伤寒 “ 热 病 者 , 冬 伤 于 寒 , 至 夏 乃 发 , 头 
疼 , 身 热 垩 寒 , 其 脉 洪 盛 ,”《 温 热 秆 源 》:“ 伏 气 所 发 
者 ,名 为 热 病 ;而 以 暴 感 而 病 者 , 仍 名 日 暑 病 。”@ 指 
五 脏 热 病 。 见 《 素 问 . 刺 热 篇 ?所 论 “" 肝 热 病 "“ 心 执 
病 "“ 脾 热 病 "“ 肺 热 病 "“ 肾 热 病 "等 , 详 见 各 该 条 。 
全 ( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 主要 论述 各 种 热 病 的 症状 、 
诊断 \ 治 疗 和 预后 等 , 故 名 。 内 容 列举 了 五 十 九 个 治 
疗 热 病 的 穴位 和 热 病 禁 刺 的 兼 症 。 同 时 对 偏 枯 、 兰 、 
胸 满 \ 喉 痹 等 症 治 也 作 了 简 述 。 

热 痛 ” 病 名。 为 喉 痛 之 生 于 中 间 者 。《 咽 喉 经 验 
秘 传 ' 双 哈 痛 篇 ):“…… 须 要 看 他 地 位 , 在 中 者 为 热 
痛 。” 

热 痊 ” 病 证 名 。 出 《上 顺 婴 经 )。 又 名 肥 热 痊 。 痛 疾 
湿热 侵入 肌肤 的 一 种 证 型 。《 证 治 准绳 . 幼 科 》:“ 热 
疹 病 多 在 外 , 鼻 下 赤 烂 , 头 疮 湿 痒 ,五 心烦 热 , 掀 衣 气 
粗 , 渴 饮 冷水 ,烦躁 卧 地 , 肚 热 脚 冷 , 潮 热 往来 , 丝 热 
痊 也 。 先 用 胡 黄 连 丸 (《 颅 办 经 : 胡 黄 连 、 蟾 酥 ), 继 











用 清热 消 痛 之 剂 , 如 柴 胡 清 肝 散 。 

热 冲 ” 病 证 名 。 热 密 炽 盛 引起 的 痉 病 。 清 . 吴 鞠 
通 《 解 儿 难 ):“ 风 温 \ 风 热 、 风 里 \ 燥 火 致 痉 者 , 热 痉 
也 。” 见 于 小 儿 高 热 引 起 的 惊 胶 。 治 宜 清 热 煌 风 , 用 
羚 角 钩 芯 汤 。 如 壮 热 .大 汗 而 烦 渴 、 脉 洪 大 者 , 宜 清 
热 保 津 , 兼 以 熄 风 , 用 白虎 汤加 全 蝎 、 蝇 蛤 。 

热 烦 病 证 名 。 小 儿 表 里 俱 热 的 证 候 之 一 。(《 诸 
病源 候 论 ) 卷 四 十 六 :“ 小 儿 脏 腑 实 , 气 血 感 者 , 表 里 
俱 热 , 则 苦 烦躁 不 安 , 皮 骨 壮 热 也 。” 治 宜 清 解 表 里 。 
用 防风 通 圣 散 。 

热 烘 ”外 治 法 之 一 。 病 变 部 位 涂 药 后 , 再 加 火 烘 
的 方法 。 适 用 于 鹅 堂 风 、 玖 裂 郊 ,慢性 湿 郊 、 牛 皮 瘤 
等 皮肤 干燥 报 痒 的 疾病 。 

热 省 ”六 省 之 一 。 指 劳 伤 精 气 , 艇 海 空虚 , 虚 热 内 
生 , 灼 液 而 成 的 次 泛 。《 史 载 之 方 ): “脏腑 骨 模 , 虚 热 
转 盛 , 其 省 所 积 , 隔 在 中 焦 , 因 其 肾脏 之 虚 寒 , 邪气 与 

热 惊 ” 病 证 名 。 亦 名 感冒 挟 惊 。《 小 儿 卫 生 总 微 
论 方 ):“ 小 儿 身 热 ,饮水 怪 惕 ,手足 摇动 ,上 视 弄 舌 ， 
印 内 青筋 , 见 掌 中 赤 , 怕 物 生涯 ,此 为 惊 热 。" 宜 荆 防 
败 毒 散 加 蝉 锐 、 僵 翟 、 钩 蕨 钩 , 送 服 牛黄 镇 惊 丸 , 或 琥 
珀 抱 龙 丸 。 

热 眼 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 其 症 乌 轮 突起 ， 
胞 硬 红肿 , 略 泪 湿 浆 , 里 热 刺 痛 , 是 谓 热 眼 。 

热 淋 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 .淋病 诸 修 )。 因 湿 
热 草 结 下 焦 而 成 。 主 症 为 小 便 短 、 数 、 热 . 赤 、 涩 、 痛 ， 
并 可 伴 有 寒热 ,腰痛 ,小腹 拘 急 腾 痛 , 烦 渴 等 , 甚 者 尿 
出 有 血 。 治 宜 清热 利 湿 为 主 。 常 用 暴 麦 汤 、 八 正 散 、 
导 赤 散 \ 五 淋 散 等 方 。 本 病 常见 于 急性 泌尿 系 感染 。 
又 诸 淋 多 属于 热 , 故 有 将 热 淋 视 为 诸 淋 总 称 者 ( 见 
《医学 心 悟 . 热 淋 》)。 参 见 淋 条 。 

热 淫 淫 , 过 甚 。 热 气 过 甚 ,成 为 致 病 那 气 。《 素 
问 ' 至 真 要 大 论 ) :" 热 淫 所 胜 , 平 以 威 寒 , 佐 以 苦 甘 ， 
以 酸 收 之 。” 

热 越 ”病理 术语 。 指 热 政 随 汗 外 越 。(《 伤 寒 论 . 状 
阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 发 热 汗 出 者 , 此 为 热 越 ， 
不 能 发 黄 也 。 

热 原 ” 厥 证 之 一 。@@ 指 那 热 过 盛 , 阴 分 不 足 所 致 
的 胞 证 ( 见 《 素 问 . 度 论 ) 等 篇 )。 症 见 手足 心 热 , 身 
热 , 沁 赤 等 。@@ 指 因 那 热 过 盛 , 阳 郁 于 里 不 能 外 达 的 
厥 证 ( 见 《 类 证 活 人 书卷 四 。 症 见 初 病 身 热 头痛 ， 
继 则 神志 昏 导 ,手足 破 冷 , 脉 沉 伏 按 之 滑 ,或 晨 热 ,或 
渴 欲 饮水 ,或 扬 手 搓 足 , 烦躁 不 得 眠 , 胸 腹 灼热 , 便秘 
屎 未 等 。 治 宜 宣 通 郁 热 。 参 见 厥 证 、 阳 破 条 。 

热 遇 遏 ,抑郁 、 阻 巡 。 即 热 被 郁 遏 于 内 。 参 热 
郁 条 。 

热 喘 证 名 。 指 肺 热 炽 秦 的 气喘 。 ( 吉 今 医 监 - 吴 
急 ):“ 肺 实 肺 热 , 必 有 训 盛 胸 满 ,外 闪 上 炎 之 状 。” 多 
由 肺 受热 灼 , 水 津 不 能 下 行 , 痰 火 询 阻 气 道 所 致 ,党 
发 于 炎夏 季节 。 治 宜 泻 热 清 肺 为 主 。《 临 证 指南 医 
案 : 哗 ) 邵 新 甫 日 :“ 实 而 热 者 , 不 外 乎 草 伏 之 那 , 燕 痰 
化 火 , 有 麻 查 甘 谊 、《 千 金 》 苇 荤 之 治 也 。” 双 玉 散 
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( 丸 )、 玉 液 散 , 泻 火 清 肺 汤 、 泻 白 散 、 桑 白 皮 汤 等 方 ， 
均 可 选用 。 参 见 火 蜡 条 。 

热 镍 ”病名 。 指 痢疾 之 由 肠胃 列 热 而 致 者 。 见 
《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 。《 时 病 论 ) 卷 三 :“ 热 痢 者 ， 
起 于 夏秋 之 交 , 热 郁 湿 燕 ,人 感 其 气 , 内 干 脾胃 ,…… 
热 乒 湿 食 ,酝酿 中 州 , 而 成 滞 下 疾 。 盖 热 痢 之 为 病 ， 
脉 滑 数 而 有 力 , 里 急 后 重 , 烦 渴 引 饮 , 喜 冷 晨 热 , 小便 
热 赤 , 痢 下 赤色 ,或 如 鱼 脑 , 稠 粘 而 秽 者 是 也 。 常 伴 
见 身 热 趾 痛 , 舌苔 黄 昭 等 。 治 宜 清热 解毒 , 消费 积 
河 。 可 用 白头 癸 汤 、 芬 连 芍药 汤 、 香 迷 丸 等 方 , 益 以 
楂 肉 、 槟 椰 、 川 军 等 药 。 参 见 痢疾 、 燥 热 漳 湿热 痢 等 
条 。 本 证 可 见于 急性 细菌 性 痢疾 、 溃 疡 性 结肠 炎 发 
作 期 及 细菌 性 食物 中 毒 等 。 

热 痫 ” 病 证 名 。 小 儿 内 有 积 热 所 致 的 痛 证 。《 太 
平 圣 惠 方 ) 第 八 十 五 卷 : 夫 小 儿 热 痛 者 , 由 气 血 不 
和 ,内 有 积 热 之 所 致 也 。 其 症 口 眼 相 牵 , 手足 抽 饮 ， 
腰 缘 强直 , 口中 吐 沫 , 鼻 里 作 声 , 颈项 反 张 , 壮 热 暗 
和 器。 治 宜 退 热 除 病 。 用 券 角 钧 且 汤 。 

热 疗 ” 靖 证 之 一 。《 七 十 二 种 闻 症 救治 法 ' 热 冶 》: 
“此 系 外 受热 政 , 发 热 狂躁 , 一周 时 不 治 则 死 。 治 法 : 
用 三 指 拍 曲 池 穴 , 拍 出 紫 周 块 , 刺 出 微 血 ;用 香油 钱 
刮 两 辟 腾 穴 , 余 同上 塞 冶 症 各 穴 , 服 绿豆 清 汁 兢 半 而 
愈 ,” 参 见 冶 、 阳 冶 、 寒 疗 条 。 

热 渴 、 病 证 名 。 因 实 热 南口 渴 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
四 十 六 : “小儿 气 血 盛 者 , 则 脏腑 生 热 , 热 则 脏 燥 , 故 
令 渴 。" 治 宜 清热 保 津 。 用 白虎 汤 。 

热 堆 (yin 掩 ) 需 法 之 一 。 用 热 汤 或 热 药 汁 作 局 
部 掩 覆 的 方法 。 有 止痛 . 消 肿 、 醒 神 的 作用 。 例 如 用 
湿热 毛巾 器 头面 醒酒 , 需 关 节 、 腹 部 止痛 ;以 布 浸 热 
药 汁 湿 圳 患处 去 痹 消 肿 。 

热 岩 。” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ? 第 九 十 卷 。 即 诽 
子 秘 集成 辩 , 颜色 鲜红 者 。 详 拜 疮 条 。 

热 瘘 ” 疤 证 之 一 。 指 痿 证 由 内 热 所 致 者 。 见 《 医 
学 纲目 ) 卷 十 七 。 多 因 内 热 灼 阴 耗 血 , 筋 失 濡 养 所 
致 。 证 见 身 热 骨 阁 ,筋骨 瘘 软 , 不 能 步履 等 。 治 宜 滋 
阴 清热 , 补 肝 肾 , 强 筋骨 等 。 方 用 虎 潜 丸 加 减 。 

热 痹 ”病名 。 又 称 脉 兽 。 出 《 素 问 :四 时 刺 逆 从 
论 )。 指 热 毒 流 注 关 节 , 或 内 有 蕴 热 , 复 感 风寒 湿 邪 ， 
与 热 相 捕 而 致 的 兽 症 。(《 证 治 准 强 * 痹 》:“ 热 兽 者 , 藏 
府 移 热 , 复 过 外 邪 , 客 搏 经 络 , 留 而 不 行 , 阳 遭 其 阴 ， 
故 痛 痹 炉 然 而 闽 , 肌肉 热 极 , 体 上 如 鼠 走 之 状 , 展 口 
反 裂 ,皮肤 色 变 ”并 可 见 关节 红肿 热 痛 , 发热 , 烦 问 ， 
口 渴 。 治 以 清热 祛 那 , 宣 疯 止痛 , 宜 白虎 加 桂 枝 汤 、 
升 麻 汤 。 若 风寒 湿 收 未 尽 者 , 可 用 桂 枝 芍药 知 母 汤 。 
热 毒 盛 者 , 用 《于 金 》 犀 角 汤 加 减 。 本 病 可 见于 风湿 
性 关节 炎 活 动 期 , 类 风湿 性 关节 炎 及 痛风 急性 发 作 
期 等 疾患 。 

热 疝 。” 痰 证 之 一 。@ 指 痰 水 与 热 相 捕 的 病症 。 
《 诸 病 源 候 论 , 疾 饮 诸 病 候 》:“ 热 疾 者 , 亩 饮水 浆 , 结 
积 所 生 也 。 言 阴阳 和 否 脐 , 上 焦 生 热 ,热气 与 次 水 相 
捕 , 泰 而 不 散 , 故 令 身体 虚 热 , 北 害 饮食 ,头面 哈哈 而 
热 , 故 云 热 痰 也 。@ 即 火 痰 。( 杂 病源 流 犀 烛 ' 痰 饮 








源流 ):“ 若 由 于 外 感 而 生 者 ,…… 四 已 热 痰 , 即 火 痰 
也 。 多 烦 热 燥 结 ,头面 烘 热 , 或 为 眼 烂 喉 闭 , 癫狂 嘲 
杂 , 局 恢 愤 仲 , 其 色 亦 黄 , 宜 清 气 化 痰 丸 、 清 热 导 痰 
汤 。@@ 指 疾 聚 于 心 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 疾 饮 源 流 》: 
“在 心理 热 痰 ,其 色 赤 , 结 如 胶 而 坚 , 多 烦 热 ,心痛 , 口 
干 唇 燥 , 喜 笑 , 脉 必 洪 , 宜 半 黄 丸 。” 一 名 心经 热 痰 。 
参见 该 条 。@@ 指 素 有 痰 疾 因 外 感 而 喘 咯 咳 唾 者 。 
《 泰 定 养生 主 论 ) :“ 热 痰 者 , 因 食 辛 辣 烧 炙 煎 精 , 重 科 
厚 袜 及 天 时 郁 勃 而 然 也 。…… 此 和 皆 素 抱 痰 疾 者 , 因 
风寒 气 热 味 而 喘 咯 咳 唾 , 非 别 有 此 五 种 之 痰 。" 参 见 

热 嗽 ”病名 。 指 政 热 犯 肺 或 积 热 伤 肺 所 致 的 咳 
嗽 。《 外 台 秘 要 ) 卷 九 :“ 热 嗽 者 ,年 少 力 壮 , 体 气 充 
满 ,将 息 伤 热 , 积 热 所 成 , 故 致 热 嗽 。《 圣 济 总 录 ' 咳 
嗽 门 》:“ 热 嗽 之 状 , 嗽 而 少 旋 。 由 那 热 需 于 上 焦 , 客 
于 肺 经 ,使 津液 内 燥 , 捕 于 咽 晓 , 喉 呢 不利 , 随 其 呼吸 
而 咳嗽 也 。”《 证 治 要 计 ) 卷 六 :“ 热 嗽 ,咽喉 干 痛 , 鼻 出 
热气 , 其 痰 嗽 而 难 出 , 色 黄 且 浓 ,或 带 血 缕 , 或 带 血 胆 
臭 ,或 坚 如 昨 肉 。 方 用 金 沸 草 散 . 旋 覆 汤 等 。 亦 有 伤 
于 暑热 所 致 者 。《 洛 古 家 珍 ' 咳嗽 》: “ 夏 月 嗽 而 发 寒 
热 者 , 谓 热 嗽 。《 杂 病 产 流 犀 烛 ' 咳嗽 哮喘 源流 》 “ 热 
嗽 , 伤 于 暑热 而 得 嗽 也 , 其 脉 数 , 必 兼 口 燥 声 呵 , 烦 热 
引 饮 ,或 吐 族 沫 , 甚至 咯血 , 宣 洗 肺 散 , 芬 半 丸 , 黄连 
化 效 丸 。 又 指 咳 嗽 饮水 暂 止 ,或 酒 后 嗽 甚 者 。《 赤 水 
玄 珠 ) 卷 七 :“ 饮 水 一 二 口 而 暂 十 者 , 热 嗽 也 。…… 热 
嗽 以 小 柴 胡 汤 。” 又 :“ 几 饮酒 后 嗽 芯 者 , 热 嗽 也 。” 参 
见 热 痰 酸 、 伤 热 咳嗽 、 伤 时 咳嗽 等 条 。 

热 甩 五 肪 之 一 。《 诸 病源 候 论 :五 亢 气 候 》:“ 热 
融 之 为 病 , 藏 有 热气 ,五 心中 热 ,口中 烂 生 疮 , 骨 舌 四 
支 重 , 展 口 干燥 , 身体 头面 手足 或 热 , 腰 背 皆 疼 痛 , 胸 
兽 引 背 , 食 不 消 ,不 能 多 食 , 赢 瘦 少 气 及 闻 也 。 参 见 
五 甩 条 。 

热 漏 ” 病 名 。 出 (外 科 启 去 ) 卷 七 。 即 血 漏 。 见 血 
漏 条 。 

热 阅 ” 病 证 名 。 疗 完 的 一 种 。《 阅 完 指 南 ) 卷 上 : 
“其 病 身 发 大 热 , 神气 沉 昏 ,县 夜 如 卧 炭 火 中 , 腰痛 脚 
弱 , 大 渴 欲 饮 冷 水 ,上 腔 冶 闷 , 神 昏 妄 语 , 头痛 或 不 
痛 , 或 哎 道 ,或 不 哎 道 ,小 便 未 汲 , 或 频数 , 或 遗尿 ,大 
便 或 秘 或 自 利 , 舌 黑 面 赤 目 红 , 或 吐血 志 血 , 兼 见 之 
证 ,不 能 尽 述 , 惟 以 其 单 热 不 寒 , 谓 之 热 阅 。 热 阅 初 
起 , 刺 病 人 两 足 腕 出 血 , 又 刺 舌 下 出 血 。 头 痛 两 额 角 
脉 胀 者 ,与 两 额 角 脉 上 刺 之 出 血 , 次 服 不 换 金正 气 
散 ,又 服 和 解 汤 ,然后 用 截 法 ,和解 后 热 势 稍 缓 , 服 养 
轩 汤 , 知 截 疙 丸 或 四 兽 饮 等 方 。 参 见 疗 并 、 冷 疗 条 。 

热能 ”证 名 。 出 ( 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 。 肝 
风 热 那 生 暑 膜 , 其 卯 气 未 除 , 红 丝 涩 痛 , 峰 较 浮 嫩 者 
属 热 惨 。 参 见 冉 条 。 

热 无 沉 ”药物 性 能 。 出 《本 草 纲 目 ' 序 例 )。 热 性 
药 一 般 是 向 上 向 外 ,所 以 没有 沉降 的 作用 。 但 亦 有 
例外 , 如 巴豆 性 热 ,能 向 下 通 大 便 。 

热气 疮 ”病名 。 见 《实用 外 科 治 疗 学 )。 即 热 郊 。 
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热心 痛 证 名 。 指 悼 热 攻 心 所 致 的 心痛 。 见 《 备 
急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 。( 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 热 因 心 包 
络 暑 毒 乘 心 , 痛 彻 背 俞 , 掌 热 , 黄连 香 芝 散 加 荔 草 ,或 
单 黄连 丸 。”( 医 学 心 悟 .心痛 》:“ 热 痛 者 , 舌 燥 层 焦 ， 
溺 球 便秘, 襄 冷 情 热 ,其 痛 或 作 或 止 , 脉 洪 大 有 力 , 清 
中 汤 主 之 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 心 病源 流 》: “日 热 , 必 身 
热 , 烦 躁 , 掌 热 , 口 渴 ,便秘 ,面目 赤 黄 ,大 热 作痛 。 由 
积 热 攻 心 , 或 暑热 人 心包 也 。 宣 金 铃 子 散 、 剪 红 丸 。 
如 积 热 内 甚 ,可 用 下 法 。 参 见 心痛 、 热 厥 心痛 条 。 

热 水 肿 ” 病 名。 指 水 肿 之 偏 于 热 重 者 。 见 《 丹 溪 
心 法 ;水肿 》。 多 因 燥 热 伤 肺 , 失 于 肃 降 , 不 能 通 调 水 
道 所 致 。 主 要 表现 为 身 面 浮肿 , 先 见 喘 促 , 胸 腹 胀 
闷 , 口 渴 心 烦 , 小 便 赤 涩 等 。 治 宜 清 肺 利水 , 用 麦 冬 
汤 、 清 肺 饮 合 四 苓 散 。 二 便 不 通 , 用 八 正 散 。 两 胁 刺 
痛 ,烦躁 不 得 卧 , 层 口 干燥 ,用 竹 叶 白 虎 汤 。 燥 伤 血 
分 ,用 清凉 饮 子 。 有 咳嗽 ,用 石膏 渔 白 散 。 参 见 水 种 
有 关 条 。 

热 伤 气 ”暑热 侵入 , 则 且 理 开 而 多 汗 , 开 泄 太 过 ， 
伤 津 耗 气 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ):“ 寒 伤 形 , 热 伤 
气 。" 马 昔 注 :“ 热 为 阳 , 而 气 亦 属 阳 , 热 则 气 散 而 气 斯 
病 矣 。" 张 志 联 注 :“ 热 则 阳 盛 , 故 伤 气 。” 

热 伤风 病名。 伤风 有 热 象 者 。 《赤水 玄 珠 )》 卷 
一 :“ 热 伤风 , 咳嗽 喉 疼 . 面 热 , 此 素 有 疾 火 者 热 在 内 ， 
热 极 生 风 或 为 风寒 所 束 不 得 发 越 。 此 热 为 本 , 寒 为 
标 。 治 宜 清热 散 寒 。 经 云 , 火 郁 则 发 之 。 又 日 , 风寒 
外 束 者 可 发 ,二 陈 汤加 桔梗 、 天 花粉 、 玄 参 、 薄 荷 、 酒 
苓 .前 胡 。 《类 证 治 裁 ' 伤 风 )》:…“ 热 伤风 , 咳 而 咽 痛 , 鼻 
塞 吐 痰 , 消 风 散 加 减 。 参 见 风 热 感冒 . 火 伤风 条 。 

热 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 本 篇 把 热 病 的 成 因 、 主 证 、 
传 变 、 治 疗 大 法 、 禁 尽 \ 两 感 和 预后 等 作 了 较 系 统 的 
论述 ,是 一 篇 较 系 统 又 较 全 面 的 热 病 文献 。 《伤寒 
论 )" 援 用 素 问 九 卷 ", 而 本 篇 所 列 巨 阳 ( 即 太阳 )、 阳 
明 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 三 明 等 的 主 病 及 其 传 变 , 基本 
上 全 部 被 其 继承 并 加 以 发 展 。 

热 夜 啼 ” 病 证 各 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 又 称心 
躁 夜 啼 。 多 因 胎 热 \ 惊 热 、 风 热 等 内 犯 于 心 所 致 。 其 
症 面 红 身 热 , 小便 赤 深 ,入夜 即 烦躁 不 安 , 仰 目 啼 典 
而 多 泪 , 见 灯火 则 烦 啼 更 其 。 治 宜 清 热 宁 心 。 用 导 
赤 散 加 黄连 。 

热 夺 风 ”病名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 十 三 :“ 热 毒 风 之 
状 ,头面 肿 热 , 心神 烦躁 ,眼目 器 暗 ,时 复 语 涩 , 痰 烙 
. 口 于 ,皮肤 壮 热 , 肢 节 疼痛 是 也 。 此 由 脏腑 虚弱 , 风 
那 因 入 , 客 于 心胸 , 或 服 热 药 与 饮酒 过 度 , 心肺 比 灌 ， 
热 积 不 散 , 故 其 证 如 此 。 治 宜 清 热 解 毒 祛 风 为 主 。 

热 毒 痪 ”病名 。 指 痢疾 之 因 吾 受 里 湿热 毒 所 致 
者 。 见 《医学 传 灯 ) 卷 下 。(《 医 门 法 律 ) 卷 五 :“ 又 有 统 
受 暑 湿 之 毒 ,水 谷 倾 讲 而 出 , 一 及 夜 七 八 十 行 ,大 渴 
引水 自救 , 百 杯 不 止 , 此 则 肠胃 为 热 毒 所 攻 。” 若 时 急 
后 重 者 , 官 大 黄 黄连 甘草 大 剂 频 最 ; 若 无 里 急 后 重 ， 
宜 苓 妇 调 中 汤加 黄连 、 肉 棱 。 参 见 痢 疾 、 毒 痢 、 著 疾 
等 条 。 


热 结 胸 “ 结 胸 证 之 一 。 即 热 实 结 胸 。 亦 称 实 热 结 





胸 。( 伤 寒 全 生 集 ' 辨 伤寒 结 胸 》:" 若 人 司 恢 , 发 热 , 烦 
汤 , 心 下 痛 硬 , 大 便秘 , 得 闽 , 名 热 结 胸 , 少 与 大 陷 胸 
汤加 黄连 。 参 见 热 实 结 胸 、 实 热 结 胸 条 。 

热 烦 啼 ” 病 证 名 。 小 儿 心 经 伏 热 烦躁 而 磅 。 多 系 
热 扰 心 阴 所 致 。《 片 玉 心 书 》 谓 "其 册 无 泪 , 见 灯 则 喜 
而 止 。” 治 宜 清心 养 阴 。 用 导 赤 散 加 麦 冬 板子 。 

热 凌 草 ” 见 《 浙 江 中 医 杂志 ), 9(6):47, 1966。 为 
石 功 芝 之 别名 , 详 该 条 。 

热 痰 琴 病名。 人 @ 指 夏 月 嗽 而 发 热 的 疾患 。( 素 
问 玄机 气 宜人 保命 集 .咳嗽 论 》:" 夏 月 嗽 而 发 热 者 , 谓 
之 热 疾 喇 。 小 柴 胡 四 两 , 加 石膏 一 两 , 知 母 半 两 用 
之 。” 参见 热 嗽 、 伤 时 咳嗽 条 。@ 指 伤 热 咳嗽 。《 症 因 
脉 治 ) 卷 二 :“ 伤 热 咳 嗽 ,……: 此 即 痰 饮 门 热 羔 嗽 。” 详 
伤 热 咳嗽 条 。 

热 霍乱 ”病名 。 见 《医学 纲目 .伤寒 部 )。 又 称 热 
气 霍 乱 。 多 因 感 受 暑热 湿 浊 之 政 , 或 内 伤 饮食 泽 味 ， 
郁 遏 中 焦 所 致 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》:“ 热 至 则 身 
热 , 吐 下 霍乱 。《 夫 乱 论 ) :“ 倘 热 堆 乱 因 署 那 深入 而 
沾 其 经 隧 , 显 脉 细 、 肢 寒 之 假象 者 , 必 有 溺 赤 便 自 之 
真 请 。" 症 见 心腹 绞 痛 , 上 吐 下 演 , 烦闷 扰乱 , 芽 不 知 
人 。 挟 有 停滞 者 , 更 兼 吐 下 皆 有 了 酸 臭 味 。 脉 多 见 洪 
数 。 治 宜 清 热 化 湿 , 允 秽 泄 池 。 方 如 连 朴 饮 、 燃 照 
汤 、 黄 连 香 项 饮 、 清 暑 益 元 散 、 急 救 回 生 丹 、 解 毒 活血 
汤 等 均 可 选用 。 参 见 霍乱 条 。 

热 人 心包 温 热 病 内 陷 营 血 阶段 的 证 型 之 一 。 主 
要 证 候 有 高 热 、 神 昏 、 诡 语 , 甚 则 昏迷 不 醒 、 四 肢 厥 
逆 、 或 见 抽 搞 等 。 可 见于 各 型 脑 炎 、 化 腑 性 脑膜 炎 、 
大 叶 性 肺炎 、 中 毒性 痢疾 、 中 里 等 急性 热 病 的 极 期 。 

热 人 血 分 指 邪 热 侵 入 血 分 的 病变 。 热 入 血 分 是 
温 热 病 入 血 的 深重 阶段 , 容易 消耗 阴 血 和 人 据 血 亡 行 。 
临床 表现 为 发 热 夜 重 , 神志 芽 迷 , 躁 扰 不 安 或 抽 搞 。 
而 以 斑 疹 、 出 稀 、 舌 色 深 绛 、 神 昏 躁 扰 等 症 为 特征 。 
《 温 热 论 ) : “入 血 就 恐 耗 血 动 血 , 直 须 凉 血 散 血 。” 

热血 室 ” 指 妇女 在 经 期 或 产后 ,感受 外 政 , 绰 热 
乘虚 侵入 血 室 ,与 血 相 搏 所 出 现 的 病 证 。 症 见 下 腹 
部 或 胸 胁 下 硬 满 , 寒热 往来 , 白天 神志 清醒 ,夜晚 则 
胡言 乱 语 ,神志 蜡 常 等 。《 金 芒 要 略 . 妇 人 杂 病 脉 证 
并 治 ) 有 如 下 记载 :@* 妇 人 中 风 发 热 恶 寒 , 经 水 泛 
来 ,得 之 七 . 八 日 , 热 除 , 脉 迟 , 身 凉 和 , 胸 胁 满 如 结 
状 , 诈 语 者 ,此 为 热 入 正 室 也 。 当 刺 期 门 , 随 其 实 而 
取 之 "(本 条 兼 见于 《伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》) . 
@ 妇 人 人 中风, 七 . 八 日 , 续 来 寒热 , 发 作 有 时, 经 水 适 
断 ,此 为 热 入 血 室 , 其 血 必 结 , 故 使 如 症状 , 发 作 有 
时 ,小 柴 胡 汤 主 之 ,”@“ 妇 人 伤寒 发 热 , 经 水 适 来 , 尽 
日 明了 , 幕 则 诡 语 ,如 见鬼 状 者 ,此 为 热 入 血 室 治之 
无 犯 胃 气 及 上 二 焦 , 必 自 愈 。”@“ 阳 明 病 下 血 诡 语 
者 ,此 为 热 和 人 血 室 ,但 头 汗 出 , 当 刺 期 门 , 随 其 实 而 治 
之 , 激 然 汗 出 者 愈 。” 

热 无 犯 热 ”出 《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 )。 指 季节 用 
药 的 一 般 规律 。 在 炎热 夏季 , 如 无 寒 证 者 就 不 要 随 
便 使 用 热 药 , 以免 伤 津 化 燥 , 或 生 其 他 变 证 。《 医 门 
法 律 ):“ 故 不 远 热 则 热 至 ,…… 热 至 则 身 热 , 吐 下 , 填 
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乱 , 痢 着 疮 痪 , 合 郁 , 注 下 , 胭 瘾 ,肿胀 ,…… 血 溢 , 血 
泄 , 淋 闷 之 病 生 侨 。" 但 如 确 属 表 寒 证 , 则 不 在 此 限 ， 
所 谓 “ 发 表 不 远 热 。” 

热气 置 乱 。 病 名 。 见 (病因 脉 治 :霍乱 )。 即 热 稚 
乱 。 详 该 条 。 

热 化 少 阴 ”运气 术语 。 三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
少 阴 属 君 火 之 热气 。《 素 问 .至 真 要 大 论 )》:“ 少 阴 司 
天 ,其 化 以 热 。” - 

热 六 合 汤 《 医 合 元 戎 ) 方 。 当 归 ( 酒 炒 )、 川 苛 、 白 
芍药 、 熟 地 黄 黄连 、 杖 子 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 发 热 
而 烦 , 不 能 醋 卧 者 。 

热 可 制 寒 ”治疗 寒 证 , 当 以 热 药 制 之 。 如 附子 汤 、 
附子 细 辛 汤 , 治 太 阳 、 少 阴 之 寒 ;四 逆 汤 、 理 中 汤 治 脾 
肾 之 寒 ; 吴 荣 黄汤 、 乌 梅 丸 治 肝 寒 ;青龙 汤 治 肺 寒 ;区 
白 汤 治 心胸 之 寒 ; 回 阳 救 逆 汤 统治 里 寒 ; 桂 枝 汤 治 表 
寒 。( 汤 液 本 草 ) 卷 上 :“ 热 可 以 去 寒 ,附子 、 官 桂 之 属 

热 在 皮肤 ”证 名。 与 热 在 骨 骨 相对 而 言 。 一 般 指 
邪 热 在 体 表 浮 浅 处 的 病症 。 亦 作 表 热 里 寒 解 。 又 有 
释 为 真 寒假 热 者 。 参 见 热 在 骨髓 及 有 关 各 条 。 

热 在 骨 骨 ”证 名 。 指 那 热 在 肌体 深 处 的 病症 。 
《伤寒 论 : 辩 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 病 人 身 大 热 , 反 欲 得 
近 衣 者 , 热 在 皮肤 , 寒 在 骨 甬 也 ; 身 大 寒 , 反 不 欲 近 衣 
者 , 寒 在 皮肤 , 热 在 骨 骨 也 。”《 伤 寄 织 论 : 太 阳 上 篇 》: 
“ 详 仲 最 论 , 止 分 皮肤 骨骼, 而 不 日 表 里 者 , 盖 以 皮肉 
脉 筋 骨 五 者 , 主 于 外 而 充 于 身 者 也 ; 惟 日 藏 日 府 , 方 
可 言 里 。 可 见 皮 肤 即 骨髓 之 上 , 外 部 浮 浅 之 分 ; 骨 骨 
即 皮 肤 之 下 , 外 部 深沉 之 分 ,与 经 络 属 表 , 藏 府 属 里 
之 例 不 同 。…… 至 于 壮 盛 素 热 之 人 ,或 酒 客 辈 感 那 
之 初 , 寒 未 变 热 , 阴 邪 闭 其 伏 热 , 阴 凝 于 外 , 热 郁 于 
内 , 故 内 烦 而 不 欲 近 衣 ,此 所 请 寒 在 皮肤 , 热 在 骨髓 ， 
药 用 辛 凉 必 会 。 一 发 之 后 , 表 解 正和 。” 一 说 为 宕 寒 
里 热 或 表 热 里 寒 的 一 种 辨证 。《 注 解 伤 寒 论 ): “皮肤 
言 浅 ,骨骸 言 深 ;皮肤 言 外 , 骨髓 言 内 。 身 热 欲 得 衣 
者 , 表 热 里 寒 也 ; 身 寒 不 欲 衣 者 , 表 寒 里 热 也 。”《 医 宗 
金 鉴 ) 作 寒热 真 假 解 。 如 " 身 大 热 , 谓 通 身 内 外 皆 热 ， 
三 阳 证 也 。 反 欲 近 衣 者 , 乃 是 假 热 虽 在 皮肤 之 浅 , 而 
真 寒 实在 骨 艇 之 深 ,阴极 似 阳 证 也 。 身 大 蹇 , 谓 通 身 
内 外 皆 寒 , 三 阴 证 也 。 反 不 欲 近 衣 者 , 乃 是 假 寒 虽 在 
皮肤 之 浅 ,而 真 热 实 在 骨髓 之 深 ,阳极 似 阴 证 也 。* 参 
见 热 在 皮肤 条 。 

热 邪 传 里 指 外 邪 不 从 表 解 而 化 热 信里 的 病变 过 
程 。 外 感 六 泽 之 证 , 传 里 的 症状 为 恶 风 寒 症 消失 , 但 
发 热 更 苗 , 目 赤 、 胸 中 烦 问 、 口 淘 引 饮 、 烦 躁 , 甚 则 论 
语 ,大 便秘 结 , 舌 红 苦 黄 , 脉 数 等 。 

热 牙 卫 肺 指 热 诸 诸 阻 于 肺 , 发 生 高 邹 喘 咳 的 病 
机 。 主 要 证 修 有 发 热 , 咳 嗽 、 痰 稠 黄 或 痰 中 带 血 , 其 
则 呼吸 迫 促 、 胸 胁 作痛 , 舌 边 尖 红 , 苦 黄 干 , 脉 洪 数 或 
弦 数 。 多 见于 呼吸 道 感染 等 疾患 。 

热 因 热 用 ” 反 治 法 之 一 。 以 热 药 治疗 真 寒假 热 之 
法 。 例 如 病人 四 肢 逆 冷 、 下 利 清 谷 、 脉 沉 细 、 面 类 浮 
红 , 烦 躁 , 口 渴 不 欲 饮 ,其 中 四 肢 逆 冷 、 下 利 清 谷 、 脉 




















沉 细 是 真 寒 , 面 烽 浮 红 、 烦 躁 \ 口 渴 是 假 热 ,用 白 通 汤 
(花白 \ 干 姜 、 附 子 ) 加 猪 胆汁 前 汤 冷 服 。 

热 因 寒 用 反 治 法 之 一 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 )。 
乱 指 温 热 药 治 寒 证 , 反 优 以 寒 而 发 挥 作用 。 例 如 阴 
寒 证 格 热 于 外 , 服 温 热 药 常见 格 拒 吐 出 , 佐 以 少量 寒 
药 或 热 药 凉 服 则 不 哎 吐 。《 素 间 注 证 发 微 ):“ 热 以 治 
寒 , 而 佐 以 寒 药 , 乃 热 因 寒 用 也 。 和 @@ 指 热 药 因 寒 证 而 
用 , 例如 《伤寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》:" 少 阴 病 ,下 
利 清 谷 ,里 寒 外 热 ,手足 胶 逆 , 脉 微 欲 绝 , 身 反 不 恶 
寒 ,其 人 面色 赤 …… 通 脉 四 逆 汤 主 之 。 这 是 以 热 药 
治疗 真 寒假 热 证 。 有 人 主张 改作 热 因 热 用 。 

热 则 气 泄 “ 见 员 则 气 油条 。 

热 则 疾 之 ”针灸 治疗 法 则 。 出 《 灵 枢 :经脉 >。 凡 
那 热 亢 盛 ,体温 较 高 的 实 热 证 ,采用 针 刺 泄 热 驱 那 。 


宣 浅 针 , 急 针 , 不 留针 , 或 用 三 楼 针 点 刺 出 血 。 


热 伏 冲 任 ” 指 热 那 伏 于 冲 脉 和 任 脉 的 病 机 。 热 人 


” 冲 任 ,可 使 阴 精 暗 耗 , 肾 阴 亏 损 , 或 迫 血 妄 行 。 临 床 


表现 为 低热 、 腰 疝 痛 、 下 腹 疼 痛 、 崩 漏 等 妇科 疾患。 
热 伤 肺 络 ” 指 肺 络 被 火热 病 节 所 伤 ,引起 咳 血 或 


”咯血 的 病变 。 有 实 热 \ 虚 热 之 分 。 实 热 属 新 病 , 多 因 


外 牙 郁 而 化 热 , 热 伤 肺 络 , 症 见 咯血 重 多 发 热 面 赤 、 
拓 红 苔 黄 、 脉 滑 数 ; 虚 热 多 属 慢 性 ,平素 肺 峭 阴 亏 , 虚 
火 灼 肺 所 致 , 症 见 咯血 量 少 , 或 仅 痰 中 带 血 , 时 作 低 
热 , 午 后 潮 热 , 两 额 潮 红 、 舌 质 嫩 红 芳 少 , 脉 细 数 等 。 

热 伤神 明 ”证 同 热 和 人 心包 。 都 是 热 性 病因 高 热 而 
出 现 神志 症状 的 病变 。 热 入 心包 是 指 病变 部 位 , 热 
伤神 明 是 针对 神志 症状 。 参 热 入 心包 条 。 

热 伤 筋 脉 ” 因 高 热 或 久 热 ,灼伤 营 阴 , 导致 筋 脉 失 
养 , 出 现 四 肢 拘 挛 、 瘘 软 、 竣 痪 等 症 。 

热 极 生 风 。 亦 称 热 盛 风 动 。 指 温 热 病 的 高 热 期 出 
现 壮 热 , 香 迷 、 筋 脉 强 急 、 抽 岳 、 甚 则 角 马 反 张 等 症 
状 。 多 因 收 热 炽 三 , 伤 及 营 血 , 婚 灼 肝 经 所 致 。 临 床 
多 见于 小 儿 高 热 售 友 、 流 行 性 脑 背 朵 膜 炎 、 乙 型 脑 
炎 、 中 毒性 痢疾 、 败 血 症 等 。 

热 极 生 寒 ”根据 阴阳 转化 的 观点 , 认为 阳 热 的 病 
证 在 一 定 条 件 下 会 转化 为 阴 寒 的 病 证 , 有 如 夏 热 转 
变 为 秋凉 冬 寒 。 一 般 由 热 转 寒 多 因 正 气 耗 伤 , 属 病 
情 逆转 。 如 热 性 病 热 极 伤 阴 , 阴 竭 而 至 阳 脱 , 出 现 四 
肢 破 冷 大 汗 淋 注 、 脉 微 欲 绝 的 亡 阳 证 ; 亦 有 因 热 那 ， 
深 伏 出 现 热 深 左 深 的 假 寒 现 象 。”《 素 问 .阴阳 应 象 大 
论 ):“ 寒 极 生 热 , 热 极 生 寒 。” 张 志 联 注 :“ 寒 极 生 热 ， 
阴 变 为 阳 也 ; 热 极 生 寒 , 阳 变 为 阴 也 。” . 

热 灼 肾 阴 ” 指 肾 阴 液 被 热 政 所 消耗 的 病变 。 多 发 
生 在 温 病 后 期 。 症 见 低热 手足 心 灼热 口齿 干燥 、 
耳 秆 , 舌 光 疑 干 首 , 脉 细 数 或 虚数 等 。 

热 者 春之 ” 治 则 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 》。 指 热 
症 要 用 寒 凉 的 方药 治疗 。 热 证 有 表 、 里 \ 虚 、 实 之 不 
同 。 表 热 证 用 辛 凉 解 表 , 朴 散 风 热 ;里 热 证 , 实 者 用 
清 法 通 里 攻 下 , 虚 者 则 用 甘 凉 养 阴 透 热 或 滋 阴 清热 

热 迫 大 肠 指 和 急性、 热 性 的 腹泻 病变 。 因 热 那 下 
迫 大 肠 , 大 肠 传 导 失 常 所 致 。 症 见 腹痛 , 澄 下 如 注 ， 
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类 便 黄 自 ,肛门 灼热 , 尿 黄 短 , 舌苔 黄 于 , 脉 滑 数 等 。 

热 实 结 胸 ” 结 胸 证 之 一 。 又 名 实 热 结 胸 、 热 结 移 。 
指 政 热 伏 饮 搏 结 胸 甩 的 病 证 。《 类 证 活 人 书 ) 卷 十 : 
“有 热 实 结 胸 ,胸中 烦躁 , 心 内 属 恢 , 舌 上 燥 渴 , 脉 沉 
滑 者 , 皆 热 证 也 ,大 陷 胸 汤 主 之 。”《 医 学 入 门 ' 杂 症 》: 
“ 热 实 结 胸 者 , 心 下 满 硬 , 忻 恢 烦躁 而 渴 , 柴 胡 汤 , 其 
者 大 陷 胸 汤 。 参见 结 胸 、 实 热 结 胸 、 热 结 胸 条 。 

热 万 下 血 ” 病 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 。 
多 因 嗜 食 和 炙 精 ,或 饮酒 过 多 , 热 毒 董 结 大 肠 ,人 迫 血 妄 
行 所 致 。 症 见 大 便 下 血 , 颜色 鲜红 , 腹痛 口 渴 , 肛门 
灼热 , 百 红 干燥 , 脉 弦 数 等 。 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 目 
血 。 选 用 黄连 丸 \ 凉 血 地 黄汤 、 芍 药 黄连 汤 ,或 四 物 
汤加 黄连 、 槐 花 之 类 。 亦 有 热 基 所 下 色 黑 者 ,解毒 汤 
合 四 物 汤 加 大 黄 。…… 毒 者 病 收 蕴 久 , 色 浊 ,后 重 疼 
附 , 四 物 汤加 木 香 、 槟 椰 ,或 四 味香 连 丸 等 ( 见 《 医 学 
入 门 ' 杂 病 》)。 本 证 可 见于 细菌 性 病 疾 、 出 血性 小 肠 
炎 、 省 疡 性 结肠 炎 等 疾病 。 参 见 热 痢 、 便 血 等 条 。 

热 毒 凋 疡 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准 绳 - 幼 科 )。 为 热 
毒 丝 积 而 引起 疮 疡 。 临 床 表现 以 局 部 出 现 炮 红 、 作 
痛 、 发 种 ,发 痛 。 热 毒 烘 盛 , 累及 脏腑 则 可 出 现 里 热 
的 证 候 , 如 烦 热 、 便 秘 等 。 治 宜 清 热 解毒 , 如 仙 方 活 
命 饮 \ 五 味 消毒 饮 之 类 。 

热 害 疮 羔 。” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 幼 科 )。 湿 热 
毒 邪 郁 于 皮肤 而 致 的 疮 羔 。 其 症 以 手指 颖 最 为 多 
见 ， 亦 常见 于 肘 帘 腋 下 、 小 腹 、 上 腹股沟 、 恬 腿 等 
处 ， 其 则 遍及 全 身 。 呈 针尖 大 小 的 丘疹 和 皮 泡 ， 痒 
黄 ， 故 体 表 常 见 抓 瘦 和 结 病 。 如 播 破 皮 肤 引 起 继 发 
性 感染 ， 则 可 成 疮 化 脓 。 治 用 蛇 床 子 、 苍 耳 子 、 地 
肤 子 前 水 外 洗 。 

热 毒 瘦 病 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 因 
风 热 毒 那 入 于 手足 少 阳 经 而 引起 的 疗 辣 。 其 症 多 伴 
发 于 热 毒 疮 疡 的 患 儿 。 如 头 、 面 和 颈 部 疮 疡 , 则 颈 部 
出 现 疗 病 。 轻 者 略 有 疼痛 , 可 以 自 傅 。 重 者 局 部 红 、 
肿 痛 、 热 ,并 有 显著 触 痛 及 发 热 、 恶 寒 等 全 身 症状 。 
如 能 及 时 治疗 , 丫 疡 亦 可 消退 ,但 常 遗留 下 小 的 硬 
结 。 若 疗 病 化 脓 , 则 最 后 穿 破 而 出 脓 汁 。 治 法 以 清 
热 解 毒 为 主 , 可 选用 五 昧 消毒 饮 、 仙 方 活 命 饮 等 前 剂 
内 服 , 局 部 可 用 芙 其 花 叶 或 野 菊花 的 烂 焕 于 患处 。 
如 已 破 溃 , 则 用 三 黄 散 或 生 肌 散 甫 之 。 

热 其 发 总 ” 指 热 盛 伤 阴 , 筋 脉 失 养 所 致 的 痉 病 。 
见 上 海中 医学 院 主 编 4《 中 医 内 科学 讲义 . 痉 证 》。 由 
于 收 热 诸 洁 ,或 热 其 伤 阴 , 筋 脉 失 于 濡 养 所 致 。 证 见 
壮 热 , 项 背 强 , 口 哄 龄 齿 ,手足 挛 急 , 腹 满 便秘 , 甚 则 
和 角 弓 反 张 , 神 识 不 清 ,舌苔 黄 , 舌 质 红 , 脉 洪 数 或 沉 滑 
有 力 。 治 宜 泄 热 存 阴 , 用 增 液 承 气 汤 。 无 腹 满 便秘 
者 , 宜 清热 救 津 , 可 用 白虎 加 人 参 汤 、 玉 女 散 等 方 。 
参见 痉 条 。 

热 胜 则 肿 ” 指 阳 热 偏 胜出 现 局 部 肿 痛 的 现象 。 热 
郁 于 肌肤 胰 理 ， 气 血 诗 塞 ， 热 盛 则 血 聚 成 逐 ， 表 现 
红肿 热 痛 ， 故 疮 疡 属 热 者 必 红肿 。《 素 问 . 阴 阳 应 象 
大 论 ):“ 风 胜 则 动 ， 热 胜 则 肿 。” 王 冰 注 ;“ 热 胜 则 
阳 气 内 邦 ， 故 洪 肿 暴 作 ， 甚 则 荣 气 道 于 肉 理 ， 聚 为 








痛 脓 之 肿 。” ， 

热 结 下 焦 下 焦 , 指 大 小肠、 膀胱 等 。 热 那 郁 结 
下 焦 , 可 见 下 腹胀 痛 , 大 便秘 结 ,小便 涩 霖 或 尿血 , 其 
则 小 腹 括 满 拒 按 , 狂躁 不 安 等 症 。 

热 结 旁 流 ” 指 阳 明 腑 实 , 肠 内 爆 尿 闭 结 , 而 时 洪 自 
水 者 。《 瘟 疫 论 .大便 ):“ 热 结 旁 流 者 , 以 骨 家 实 , 内 
热 诸 闭 , 先 大 便 闭 结 , 续 得 下 利 , 纯 自 水 , 全 然 无 类 
日 三 四 度 ,或 十 数 度 。 宜 大 承 气 汤 , 得 结业 而 利 止 ; 
服 汤 不 得 结 类 , 仍 下 利 并 自 水 , 及 所 进 汤 药 , 因 大 肠 
邪 胜 , 失 其 传送 之 职 , 知 邪 犹 在 也 , 病 必 不 减 , 宜 更 下 
之 。 参见 阳 明 病 条 。 

热 结 腹痛 证 名 。 指 热 邪 内 积 所 致 的 腹痛 。《 症 
因 脉 治 ) 卷 四 :“ 热 结 腹 痛 之 症 , 身 热 腹 热 , 烦躁 不 六 ， 
时 作 时 止 , 痛 则 汗 出 ,或 痛 而 作 声 ,或 痛 而 一 汛 即 欲 
下 桨 ,一 利 即 止 。 此 热 积 腹痛 之 症 也 。” 多 因 心 肝火 
动 , 煎熬 于 内 ,或 饮食 不 节 , 停 积 发 热 所 致 。《 寿 世 保 
元 :上 腹痛 》:“ 肚 腹 满 硬 , 痛 久 不 止 , 大 便 实 , 脉 数 而 渴 
者 , 积 热 也 。” 治 宜 清热 消 积 导 沿 为 主 。 方 用 梭 壳 川 
连 汤 、 承 气 汤 , 或 析 连 平 胃 散 加 可 万 、 保 和 丸 加 可 连 、 
清 胃 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 。 参 见 腹 痛 、 内 伤 腹痛 条 。 

热 结 膀胱 ”膀胱 被 邪 热 困扰 ,出 现 血 热 相 搏 的 实 
证 。 膀 胱 为 足 太 阳 经 之 腑 ,伤寒 太阳 病 不 解 ,化 热 入 
里 ,与 血 相 捕 , 结 于 膀胱 , 症 见 下 腹部 硬 满 . 拘 急 不 
舒 、 小 便 自 利 ,发 热 而 不 亚 寒 、 神 志 如 狂 等 (伤寒 
论 : 辩 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 热 结 腾 胱 ,其 人 如 狂 。” 

热 病 劳 复 ” 劳 复 证 之 一 。 见 《 渚 病源 候 论 : 热 病 劳 
复 候 )。 参 见 劳 复 、 温 病 劳 复 条 。 

热 盛 气 分 “ 指 气 分 的 热 那 炽 盛 。 症 见 壮 热 不 恶 
寒 、 面 赤 、 心 烦 、 大 汗 、 大 渴 、 舌 苔 黄 干 , 脉 洪 大 。 

热 盛 风 动 ” 即 热 极 生 风 。 详 该 条 。 

热 深 至 深 热 破 证 的 一 种 征象 。 指 那 热 越 深 入 ， 
四 肢 辜 冷 的 症状 越 深 , 组 因 阳 气 被 遏 , 那 气 内 闭 所 
致 。 属 真 热 假 寒 证 。 

热 厥 心痛 证 名 。 指 热 郁 气 斤 所 致 的 心痛 。(《 活 
法 机 要 ' 心 痛 证 )》 :“ 热 厥 心痛 者 , 身 热 足 寒 , 痛 甚 则 烦 
躁 而 吐 , 额 自 汗 出 , 知 为 热 也 。 其 脉 浮 大 而 洪 , 当 灸 
太 溪 及 昆仑 , 谓 表 里 俱 演 之, 是 谓 热 病 汗 不 出 , 引 热 
下 行 , 表 汗 通 身 而 出 者 愈 也 。 久 毕 , 服 金 铃 子 散 则 
愈 。 痛 止 , 服 梭 术 丸 去 其 余 邪 也 。”《 医 学 入 门 ) 卷 五 : 
“ 热 痛 内 因 酒 食 积 热 , 痰 郁 发 展 , 手足 虽 冷 , 而 身 热 
黄 , 则 烦躁 吐 逆 , 额 汗 。 古 玄 金 散 、 三 昧 川 栋 散 、 莎 苛 
散 。 甚 者 大 承 气 汤 下 之 , 后 服 权 术 丸 。”《 证 治 汇 补 : 
心痛 章 ):“ 热 痛 , 纵 酒 嗜 辛 , 鞭 热 在 胃 , 偶遇 寒气 , 热 
郁 而 发 。 大 便 不 通 , 面 带 阳 色 , 痛 必 作 止 不 常 , 其 则 
躁 淘 吐 酸 , 额 上 有 汗 ,手足 温 娄 或 身 虽 热 而 手足 寒 ， 
谢 之 热 左 。”" 参 见 心痛 、 左 心痛 、 热 心痛 条 。 

热 感 头痛 ” 病 证 和 名。 因 热 盛 气 道 所 致 的 头痛 。 见 
《证 治 准绳 头痛》: “ 热 厥 头痛 , 虽 严寒 犹 喜 风 寒 币 
来 , 暖 处 , 或 见 烟火 ,其 痛 复 作 。" 由 那 热 上 攻 , 经 气 磊 
逆 所 致 。 证 见 头 痛 积 年 不 您, 烦 热 , 虽 当 严冬 , 狂喜 
风 赛 ,其 痛 便 止 , 略 近 温 暖 或 见 烟 火 , 其 痛 便 基 。 治 
宜 清 泄 , 可 用 清 上 海 火 汤 ,或 选 奇 汤加 川 营 、 柴 胡 、 黄 
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连 . 生 地 、 当 归 、 黄 柏 、 知 母 、 荆 芥 、 芽 茶 等 药 , 后 用 补 
气 汤 。 参 见 头痛 条 。 

热 伤风 咳嗽 ”病名 。 指 天 时 应 寒 反 暖 , 人 感 而 至 
的 咳嗽 。《 话 学 心 悟 .咳嗽 兼 症 ) :俗称 热 伤 风 咳 嗽 
者 , 何 也 ? 管 日 : 热 伤风 者 , 如 冬 温 之 候 , 天 应 寒 而 反 
温 , 自 人 受 之 , 则 为 头痛 、 喉 肿 、 咽 干 .咳嗽 之 属 , 与 正 
风寒 之 咳 稍 蜡 。 治 用 止 嗽 散 、 甘 桔 汤加 了 味 等 。 参 见 
咳嗽 、 热 伤风 条 。 

热 油 汤 火 伤 ” 病 名 。 明 ' 汪 机 《外 科 理 例 ? 卷 六 : 
“ 热 油 汤 火 伤 , 皮 烂 肉 大 痛 , 冷 霜 散 : 娄 牡 是 、 寒 水 石 、 
明 朴 硝 、 青 焦 各 一 两 , 轻 粉 一 钱 ,桐油 二 钱 。 水 二 钱 ， 
以 桃 柳 枝 不 住 搅 成 高 ,再 以 水 溶 涂 之 。 

热敷 止痛 法 ”外 治 法 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 九 。 
即 在 未 破 皮 之 软组织 损伤 处 用 药物 进行 热敷 , 藉以 
达到 散 疗 消 肿 活络 止痛 之 目的 。 亦 可 用 海 桐 皮 汤 
为 末 装 袋 内 热敷, 或 以 食盐 炒 后 热 散 。 以 疼痛 缓解 
为 度 。 

热 俞 五 十 九 穴 ”经 络 俞 穴 。 出 ( 素 问 ' 气 穴 论 ? 等 
篇 。 指 治 热 病 的 五 十 九 个 俞 穴 。 头 上 五 行 (中 行为 
督 脉 , 傍 四 行为 足 太阳 经 ), 每 行 五 穴 (中 行为 上 星 、 

会 .前 顶 、 百 会 .后 项 五 穴 ;次 两 傍 二 行 各 五 穴 为 五 
处 、 承 光 、 通 天 、 络 却 \、 玉 枕 ; 又 次 两 傍 二 行 各 五 穴 为 
头 临 泣 、 目 窗 、 正 营 、 承 灵 、 脑 空 ), 共 二 十 五 穴 ,能 散 
越 诸 阳 经 上 逆 的 热 那 ;大 标 、 府 俞 ( 中 府 ) . 缺 盆 、 背 俞 
(风门 ), 左右 共 八 穴 , 泻 胸中 之 热 ; 气 街 、 三 里 .上 巨 
虚 . 下 巨 虚 , 左 右 共 八 穴 , 泻 胃 中 之 热 ; 云 门 、 凯 骨 ( 户 
触 )、 委 中 、 髓 空 ( 腰 傅 ), 左右 共 八 穴 , 演 四肢 之 热 ; 
心肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 脏 背 俞 之 旁 ,左右 共 十 穴 , 以 海 五 
及 之 热 。 

热 结 小 便 不 利 ” 病名。 小 便 不 利 证 之 一 。 见 《证 
因 脉 治 ) 卷 四 。 多 由 热 结 脏 脏 所 致 。 热 在 肺 与 胃 肠 
者 ,小 便 不 利 而 兼 见 虹 咳 面 肿 , 气 逆 胸 满 , 胀 数 。 宜 
用 清 肺 饮 、 黄 蕉 泻 白 散 .黄连 析 这 汤 、 清 胃 汤 等 方 。 
热 在 心 与 小 肠 者 , 小 便 不 利 而 兼 见 烦 热 闽 躁 , 舌 赤 便 
秘 , 胀 细 数 或 大 数 。 宜 用 泻 心 汤 、 导 赤 各 半 汤 等 方 。 
热 在 肾 与 膀胱 者 , 小 便 不 利 而 兼 见 腰 痛 骨 燕 , 两 足 心 
热 , 脉 细 数 或 大 数 。 宜 用 知 柏 地 黄 丸 、 车 前 木 通 汤 等 
方 。 参见 小 便 不 利 \ 次 闭 等 条 。 

热 结 膀胱 腹胀 ”证 名 。 伤 寒 腹 胀 之 一 。 见 《 症 因 
脉 治 " 肿 胀 总 论 ;。 由 伤寒 表 收 不 解 ,内 传 膀胱 所 致 。 
症 见 恶 寒 发 热 , 自 汗 口 渴 , 小 便 不 利 而 小 腹胀 满 等 。 
详 伤寒 腹胀 条 。 











热 积 必 渍 之 病 见 《 原 机 启 微 》 。 指 漏 睛 眼 。 详 
该 条 。 
热 病 五 十 九 俞 ” 指 治 疗 热 病 的 五 十 九 个 主要 穴 


位 。《 素 问 : 水 热 穴 论 ):“ 治 热 病 五 十 九 俞 …… 头 上 
五 行 行 五 者 , 以 越 诸 阳 之 热 道 也 ;大 抒 、 唐 俞 、 缺 盆 、 
背 俞 , 此 八 者 ,以 泻 胸中 之 热 也 ; 气 街 、 三 里 \ 巨 虚 上 
下 廉 , 此 八 者 ,以 泻 胃 中 之 热 也 ; 云 门 、 山 骨 、 委 中 、 久 
空 ,此 八 者 ,以 泻 四 支 之 热 也 ;五 藏 俞 傍 五 , 此 十 者 ， 
以 泻 五 藏 之 热 也 。 凡 此 五 十 九 穴 者 , 组 热 之 左右 
也 。 王 冰 注 : 即 上 星 、 钢 会 .前 顶 、 百 会 .后 顶 ; 五 处 、 





承 光 .通天 、 络 却 、 玉 枕 ; 头 临 泣 、 目 窗 、 正 营 、 承 灵 、 脑 
空 ;大 标 、 麻 俞 (中 府 )、 缺 盆 、 背 俞 ( 风 门 ); 气 街 ( 气 
冲 ). 足 三 里 、 上 巨 虚 .下 巨 虚 ; 云 门 . 茵 上 骨 ( 肩 佣 )、 委 
中 、 髓 空 ( 腰 俞 ); 魄 户 、 神 堂 \ 魂 门 、 意 法、 志 室 等 五 十 
八 穴 。 按 文中 “ 云 门 . 触 骨 、 委 中 、 髓 空 ,此 八 者 ,以 演 
四 支 之 热 ,” 说 明 髓 空当 有 二 穴 , 而 王 注 髓 空 为 腰 傅 ， 
便 少 一 穴 。 今 据 《 素 问 .上 骨 空 论 )“ 髓 空 在 脑 后 三 分 ， 
在 颅 际 锐 骨 之 下 "之 文 , 拟 补 风 府 一 穴 , 以 合 五 十 九 
俞 之 数 。 热 病 五 十 九 俞 与 五 十 九 刺 所 售 穴 位 并 不 完 
全 相同 ,但 都 是 治疗 热 病 的 要 穴 。 临 床 可 相互 为 用 。 
参见 该 条 。 

致 和 汤 《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ) 卷 下 方 。 北 沙 参 、 
白 扁 豆 ` 石 狸 、. 陈 仓 米 各 四 钱 , 官 杷 叶 、 鲜 竹 叶 、 麦 门 
冬 各 三 钱 , 陈 木瓜 六 分 ,甘草 一 钱 。 水 前 服 。 治 替 乱 
愈 后 , 津液 不 复 , 喉 干 舌 燥 , 灞 短 便 渡 。 

顿 久 ”入 法 用 语 。 与 报 儿 对 举 , 指 一 次 灸 完 规定 
的 壮 数 。《 备 急 千金 要 方 ):“ 重 者 乃至 一 处 五 六 百 
壮 , 勿 令 顿 灸 ,三 报 之 佳 。” 

顿 哈 ”病名 。 指 阵 发 性 连 咳 不 已 的 咳嗽 。《 医 学 
真传 :咳嗽 》 :咳嗽 ,俗名 日 哈 , 连 咳 不 已 , 谓 之 顿 哈 。 
顿 哈 者 ,一 气 连 哈 二 三 十 声 , 少 则 十 数 声 , 哈 则 头 倾 
胸 曲 , 甚 则 手足 拘 挛 , 疾 从 口 出 , 涕 泣 相 随 , 从 唐 胸 而 
下 应 予 少 脾 。 大 人 患 此 , 如 同 哮 瞄 ; 小 儿 患 此 , 谓 之 
时 行 顿 哈 .《 温 热 经 解 》 “咳嗽 气 道 , 连 咳 十 余 声 , 咳 
至 不 能 转 吸 者 , 名 顿 哈 。 二 冬 襄 主 之 。 

顿 法 ”气功 术语 。 是 指 在 气功 锻炼 中 直接 练 “ 高 
深 ” 功 , 或 在 较 短 期 内 完成 该 分 几 个 阶段 的 功 法 。 
“ 顿 "与 “ 渐 " 相 对 , 原 出 佛教 禅宗 中 的 顿悟 、 渐 悟 。 李 
道 纯 《 清 唐 莹 星子 语录 ) 中 说 顿 法 是 :“ 以 精 气 神 谓 三 
元 药物 ,下 手 一 时 都 了 。” 

顿 涅 ”病名 。 指 脾虚 湿 盛 所 致 的 泄 泻 。《 张 氏 医 
通 . 大 小 府 门 ): 日 间 无 事 , 将 上 晴 腹 膨 , 一 夜 肠 鸣 , 不 
得 宽 泰 ,次 早 洞 泻 , 此 名 顿 泻 ," 治 宜 健 脾 利 湿 。 偏 湿 
盛 者 ,用 骨 苓 汤加 木 香 、 砂 仁 ; 偏 秩 虚 者 ,用 理 苓 汤加 
木 香 。 

顿 咳 病名 。 见 《医学 正 传 ;>。 即 百日咳 。《 本 草 
纲目 拾遗 的 北 》 :“ 顿 咳 从 少 腹 下 , 道上 而 咳 着, 嗽 数 
十 声 , 少 住 又 作 , 其 或 只 其 作呕, 牵 塑 两 胁 , 涕 泪 皆 
出 , 连 月 不 合 …… 。" 并 载 有 册 妆 泛 方 (总 湾 泛 ,白糖 ) 
治疗 。 详 百日咳 条 。 

瑟 歌 ” 指 咳嗽 不 咳 则 已 ,一 咳 则 连续 十 数 声 至 数 
十 声 。 多 因 燥 热 灼 津 而 致 。《 医 述 ) 载 方 星 岩 之 说 : 
“ 顿 嗽 症 , 大 都 肺 燥 津 伤 , 故 咳 剧 痰 不 易 出 , 宜 仿 清 燥 
救 肺 汤 大 意 。 亦 称 顿 哈 , 详 见 该 条 。 

较 剪 草 。” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 鲫鱼 胆 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

柴 胡 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 伞 形 科 植 物 北 柴 胡 
Bupleurum chinense DC. 或 狭 叶 柴 胡 B， 
scorzonerifolium Wild, 等 的 根 。 主 产 辽 宁 、 甘 肃 \ 河 
北河 南 、 湖 北 、 江 苏 、 四 川 。 苦 , 微 寒 。 入 肝 、 胆 经 。 
解 表 退 热 , 琉 肝 , 升 阳 。 治 上 呼吸 道 感染 , 症 疾 , 寒热 
往来 , 胸 满 胁 痛 ,肝炎 ,胆道 感染 , 胆 赛 炎 , 月 经 不 调 ， 
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子宫 脱 垂 , 脱 肛 。 前 服 :3~9 克 。 北 柴 胡 根 含 柴 胡 
电 笑 a.b.c、d(Saikosaponin ab cd), 芭 香 武 , 侧 金 
蔓 花 醇 (Adonitol), o- 菠 菜 省 醇 及 挥发 油 等 。 狭 叶 柴 
胡 恨 含 皂 成 、 柴 胡 醇 (BupleUrumol)、 侧 金 茵 花 醇 、a- 
荡 琳 嵌 醇 及 挥发 油 等 。 前 剂 对 人 工 发 热 免 有 解 热 作 
用 . 柴 胡 牧 对 实验 动物 具 解 热 、 镇 静 、 镇 痛 、 止 咳 
及 抗 炎 作 用 ， 对 大 要 应 激 性 胃 沉 疡 有 保护 作用 。 北 
柴 胡 对 动物 某 些 实验 性 肝 功 能 障碍 有 保护 作用 。 北 
柴 朗 注射 液 对 流感 病毒 有 较 强 的 抑制 作用 。 此 外 ， 
此 胡 和 成 对 狗 有 短暂 的 降 压 及 减 慢 心 率 作 用 。 紫 胡 皂 
成 d 对 小 鼠 移 植 性 肿瘤 有 明显 抑制 ， 并 可 延长 动物 
生命 . 

柴 源 ”南宋 医家 。 绍 兴 (1131 一 1162) 年 间 为 翰林 
医 , 兼 太医 局 教授 。 与 王 继 先 等 同 校 4 绍 兴 校 定 经 史 
证 类 备 急 本 草 》(1159 年 ), 充 检 阅 校勘 官 。 

柴 平 汤 。 见 《增补 内 经 拾遗 方 论 ) 卷 三 引 人 (官民 便 
方 ) 方 。 又 名 柴 平 前 。 柴 胡 、 人 参半 夏 、 黄 蕉 .甘草 、 
陈皮 、 厚 村 苍术。 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 湿 症 ,一 身 
人 尽 痛 ,手足 沉重 , 寒 多 热 少 , 脉 濡 。 

柴 平 煎 ” 即 柴 平 汤 , 见 该 条 。 

柴 苟 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 入 方 。 柴 胡 、 川 葛 、 茯 苓 、 
注 茶 、 细 柱 、 制 半 夏 、 黄 蕉 , 炙 甘 草 . 陈 皮 、 莹 荆 子 。 为 
粗 末 ,加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 太阳 经 头 风头 
痛 , 寒热 而 呕 。 

柴 苓 汤 ” 见 《 景 岳 全 书 ' 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 四 。 白 
术 ,其 苓 . 泽 泻 \ 柴 胡 、 猪 苓 . 黄 蔡 。 水 前 服 。 功 能 解 
表 清 热 . 健 脾 利 湿 . 治 身 热 , 烦 渴 , 汇演。 

柴 苓 饮 《 景 后 全 书 :新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 柴 
胡 二 三 钱 , 猪 苓 .茯苓 . 泽 泻 各 二 钱 ,白术 二 ,三 钱 ， 
商标 一 至 三 钱 。 水 前 服 。 功 能 解 表 利 湿 。 治 风湿 发 
黄 , 发 热身 痛 , 脉 紧 , 表 里 俱 病 , 小 便 不 利 , 中 寒 汇演 
等 证 。 如 赛 诸 有 性 者 , 加 生姜 三 、 五 片 ;如 汗 出 热 不 退 
者 ,加 芍药 --、 钱 。 

柴 胡 丸 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 五 十 方 。 紫 胡 黄连 、 
知 干 、 过 芍药 、 龙 胆 草 、 黄 蕉 ,地 骨 皮 、 麦 门 冬 、 雁 神 、 
炙 甘 草 各 一 两 , 槟 村 三 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 丸 , 温 酒 送 下 。 治 妇 人 血 风 劳 气 , 头 
目 告 眩 , 胸 背 拘 急 , 四 上肢 疫 痛 , 心 躁 烦 热 , 气 满腹 胀 ， 
暖 膝 无 力 ,经 候 不 调 。 

柴 胡 饮 @ 《证 治 准 绳 . 幼 科 》 集 三 方 。 北 柴 胡 、 人 
从 .当归 ( 酒 洗 ) . 黄 蕉 , 琳 芍 药 、 灸 甘草 各 一 两 , 大黄 、 
炒 桔 醒 、 北 五 味 子 . 半 复 各 五 钱 。 每 服 二 钱 ,加 乌梅 、 
小 角 姜 各 少许 ,水 前 , 不拘 时 服 。 治 骨 营 准 气 , 五 心 
烦 热 , 日 睛 转 盛 , 口 干 无 味 , 渴 多 身 瘦 , 胸 满 痰 紧 , 小 
便 色 黄 , 食 减 神 下 。@《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 
五 十 二 方 。 赤 光 药 、 柴 胡 .黄连 、 姜 半 夏 、 桔 梗 、 夏 枯 
草 , 龙 胆 草 、 浙 贝 母 、 黄 蕉 .甘草 。 加 灯 心 ,水 前 服 。 
治 无 台 将 , 症 见 颈项 生 郊 ,或 项 内 有 核 如 弹 , 按 之 转 
动 , 软 而 不 疼 , 或 便利 脓 迎 ,身体 赢 瘦 , 面 黄 发 热 。 

柴 胡 散 ”@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 十 方 。 柴 胡 、 白 术 、 五 
味 闻 各 一 两 , 棒 苓 、 炙 甘草 、 炮 姜 、 炮 附子 、 防 风 各 三 
分 , 桩 心 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 分 ,水 前 





服 。 治 伤寒 阴 痉 , 闭 目 合 面 ,手足 左 道 , 筋 胀 拘 急 , 汗 
不 止 。@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 柴 胡 、 赤 茯苓 、 
羚羊 角 、 细 辛 、 麦 门 冬 决明子 、 枯 子 仁 、 黄 苓 车 前 子 
各 一 两 , 石膏 四 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ， 
加 竹 叶 三 七 片 ,水 前 , 食 后 服 。 治 肝 劳 虚 热 ,两 目 赤 
深 , 烦 间 究 转 ,热气 蛮 洒 。@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 
方 。@ 柴 胡 一 两 , 灾 甘 草 、 决 明子 车 脏 子 , 羚 羊角 各 
半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 肝 黄 , 症 见 面 
色 青 ,四 肢 拘 急 , 口 舌 干燥 , 语言 蹇 汲 , 面目 不 利 , 扑 
甲 青色 。 四 柴 胡 、 麦 门 冬 各 一 两 , 茵 陈 、 尿 角 、 秋 甘草 
各 半 两 ,装甲 ( 酥 灾 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 
服 。 治 劳 黄 , 症 见 四 肢 无 力 , 骨 节 烦 疼 , 或 时 吐 闭 , 不 
能 进食 , 息 中 干燥 , 身 热 疼 间 , 渐 觉 谨 瘦 ,寒热 不 定 。 
@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 柴 胡 、 桑 根 白 皮 、 赤 茯苓 
各 一 两 , 半 夏 、 灾 甘草 各 五 钱 , 炒 大 黄 、 炒 机 壳 、 百 合 、 
秦 殴 、 紫 莞 黄蓉、 未 芍药 、 知 母 , 木 通 各 三 分 , 麦 门 
冬 . 警 甲 ( 酷 匀 ) 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 
五 厘 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 妇 人 骨 蒸 劳 热 ,咳嗽 , 胸 肠 
疾 雍 , 腹 胁 妨 问 ,不 欲 饮食 。@ (证 治 准 绳 .类 方 ) 第 
七 册 方 。 柴 胡 、 防 风 、 赤 芍药 、 荆 芥 、 羌 活 、 桔 梗 、 生 地 
黄 .甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 眼眶 
梁 烂 , 遇 风 发 和 作 。@(《 阅 症 指南 ) 卷 下 方 。 柴 胡 一 两 ， 
半 夏 、 桂 心 , 炒 白 芍药 各 五 钱 , 炙 甘 草 三 钱 。 为 粗 末 ， 
加 生姜 七 片 , 大 束 一 枚 , 水 前 服 。 治 冶 病 十 四 日 后 ， 
寒热 不 已 , 脉 弦 数 者 。 

柴 胡 引子 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 柴 胡 、 黄 蕉 、 陈 
皮 、 人 参 、 甘 草 、 大 黄 。 水 前 服 。 治 气 热 不 得 卧 , 防 左 
关 数 大 者 。 

柴 胡 饮 子 《宣明 论 方 卷 四 方 。 柴 胡 、 黄 芬 、 人 
参 、 当 归 、 芍 药 、 大 黄 、 甘 草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 
钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 , 日 三 次 。 治 骨 闵 积 热 ， 罕 
热 往来 ， 著 热 寒 战 ， 及 伤寒 发 汗 不 解 ， 或 口 干 烦 
渴 ， 或 下 后 热 未 愈 ， 汗 后 劳 复 ， 或 骨 藻 肺 痿 吵 喇 ， 
妇 人 产后 经 病 。 

柴 胡 清 甩 艇 《通俗 伤寒 论 ) 方 。 柴 表 八 分 , 大黄 
( 酒 温 )、 可 沉 \ 黄 苓 、 薄 荷 各 一 钱 五 分 , 焦 枪 了 兰 钱 ， 
桔梗 一 钱 , 连 园 二 钱 , 甘草 六 分 , 淡 狂 叶 三 十 六 片 。 
水 前 服 。 治 少 阳 表 邪 , 内 结 脑 中 , 晤 上 如 焚 , 寒热 如 
疙 , 心烦 局 恢 ,大 便 不 通 。 

柴 胡 丁香 汤 《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 )? 方 。 生 地 黄 二 
分 ,丁香 四 分 , 当归 、 防 风 、 羌 活 各 一 钱 , 柴 胡 一 钱 五 
分 ,全 蝎 一 个 。 水 前 , 食 前 服 。 治 妇 人 临 经 , 腰 脐 痛 
其 , 腹 中 亦 痛 ,经 期 缩 二 、 三 日 者 。 

柴 胡 升 麻 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 卷 十 二 方 。 
柴 胡 、 升 麻 、. 前 胡 、 赤 芍药 、 桑 白 皮 、 黄 芬 、 葛 根 、 荆 芥 、 
石 富 。 水 前 服 。 治 许 夏 感冒 , 头痛 身 热 ,鼻塞 流 涕 ， 
亚 风 亚 寒 , 声 重 声 哑 , 其 至 疾 诸 气 喘 , 咳嗽 咽 干 , 自 
汗 , 脉 浮 缓 。 

柴 胡 六 合 汤 《 医 急 元 戎 ) 方 。 当 归 ( 酒 炒 )、 川 营 、 
白 芍 药 、 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 一 两 , 柴 胡 、 黄 蕉 各 七 钱 . 
为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 , 胸 胁 满 痛 而 脉 弦 者 。 

柴 胡 四 物 汤 、@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 
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咱 营 、 熟 地黄 .当归 ,芍药 各 一 两 半 , 柴 胡 八 钱 , 人 参 、 
黄 蕉 ,甘草 、 半 夏 曲 各 三 钱 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 日 
久 虚 劳 , 微 有 寒热 。@( 证 治 准 绳 * 幼 科 ) 集 六 方 。 柴 
胡 、 人 参 、 黄 蕉 .当归 、 川 车 .生地 黄白 芍药 、. 地 骨 皮 、 
知 母 . 麦 门 冬 . 淡 竹 叶 。 为 粗 末 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 洽 
屋 疹 收 没 后 , 身 有 微 热 , 发 村 毛 竖 , 肉 消 骨 立 ,渐渐 赢 
瘦 者 。 

柴 胡 白虎 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ? 方 。 柴 胡 一 钱 ， 
石膏 八 钱 , 天 花粉 .粳米 各 三 钱 , 黄 芬 一 钱 五 分 , 知 母 
四 钱 , 甘草 八 分 , 鲜 荷 叶 一 片 。 水 煎 服 。 治 寒热 往 
来 , 寒 轻 热 重 ,心烦 汗 出 , 口 渴 引 饮 , 脉 强 数 有 力 。 

柴 胡 半 夏 汤 、@《 类 证 活 人 书 ) 卷 十 七 方 。 柴 胡 八 
两 ,人 参 、 入 甘草 、 麦 门 冬 、 黄 苓 各 三 两 ,白术 二 两 , 半 
夏 二 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 上 ,加 生姜 五 片 , 大 束 
一 枚 ,水 裔 服 。 治 痰 热 头 痛 , 胸 满 烦闷 ,手足 烦 热 , 沫 
卫 入 调 , 肢 节 拘 倦 , 身体 疼痛 , 哮 卧 少 力 , 饮食 无 味 。 
四 见 《 兰 室 秘 藏 :呕吐 门 ?。 即 补 肝 汤 第 一 方 , 见 补 肝 
汤 条 。 

柴 胡 加 桂 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 四 方 。 柴 胡 
一 两 三 钱 , 半 夏 四 钱 一 字 , 灾 甘 草 三 钱 一 字 , 芍药 、 黄 
蕉 .人 参 、 肉 桂 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 七 ,加 生姜 
五 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 少 阳 伤 风 四 五 
日 , 身 热 亚 风 ,颈项 强 , 胁 下 满 ,手足 温 , 口 苦 而 渴 , 自 
汗 , 其 脉 阳 浮 阴 弦 。 

柴 胡 莒 归 汤 《增补 万 病 回春 ) 卷 三 方 。 柴 胡 、 酝 
楼, 当归 、 川 葛 、 芍 药 、 人 参 、 姜 厚 机 .白术 、 葛 根 、 大 
苓 ,陈皮 各 一 钱 , 红 花 ,甘草 各 三 分 , 生姜 一 片 , 大 束 
二 枚 , 乌梅 一 个 。 水 衣 , 食 远 服 。 治 夜间 阴 症 。 

柴 胡 达 原 饮 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 、 可 壳 、 
厚 村 、 青 皮 、 黄 芬 各 一 钱 五 分 , 炙 甘 草 七 分 , 桔梗 一 
钱 , 草 果 六 分 , 槟 椰 二 钱 , 荷 叶 梗 五 寸 。 水 煎 服 。 治 
往来 寒热 , 胸 胁 辣 满 ,腹胀 不 思 食 , 口 干 不 轧 饮 ,大便 
秘 , 小便 赤 汲 。 

柴 胡 防 风 汤 《 症 因 脉 治 》 卷 四 方 。 柴 胡 防风、 荆 
芥 . 羌 活 、 川 莹 葛根、 陈皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 风 演 ， 
症 见 自 汗 头 汗 , 亚 风 发 热 ,头痛 额 疼 , 泻 下 水 谷 , 或 下 
清水 , 脉 左 关 浮 弦 者 。 

柴 胡 麦 冬 散 《 幼 幼 集成 ) 卷 六 方 。 人 参 、 柴 胡 、 沙 
参 、 麦 门 冬 、 玄 参 、 龙 胆 草 、 甘 草 。 加 灯 心 , 水 前 服 。 
治 麻 疼 收 后 , 大 热 不 退 , 毒 未 出 尽 。 

柴 胡 抑 肝 汤 《医学 入 门 》 卷 八方 。 柴 胡 二 钱 半 ， 
赤 芍 药 \、 牲 丹 皮 各 一 钱 半 , 青皮 二 钱 , 连 揪 、 生 地 黄 各 
五 分 ,地 上 骨 皮 ,、 香 附 、 蔡 术 、 板 子 各 一 钱 , 川 敬 七 分 , 神 
曲 八 分 , 甘草 三 分 。 水 前 服 。 治 郁闷 不 舒 , 心 火 频 
炽 , 亚 风 体 倦 , 乍 寒 乍 热 , 面 赤 心 烦 , 自 汗 等 症 。 

柴 胡 羌 活 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 柴 胡 、 差 活 、 防 
风 , 可 壳 桔梗 青皮、 苏 梗 。 水 前 服 。 治 感冒 风寒 胁 
痛 
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业 胡 参 术 汤 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 柴 胡 三 分 ,人 
参 、 炒 白术 .熟地 黄白 芍药 各 一 钱 半 , 炙 甘 草 八 分 ， 
川 营 七 分 ,当归 二 钱 ,青皮 四 分 。 水 煎 , 食 远 服 。 治 
她 伤 元 阴 元 阳 而 致 的 暴 言 。 








柴 胡 槐 子 散 。”@@《 证 治 准 绳 ' 幼 科 ) 集 六 方 。 柴 胡 、 
板子 .牡丹 皮 各 一 钱 , 川 车 、 汐 药 、 茯 苓 、 当 归 、 炒 
和 牛 萝 子 各 七 分 ， 炒 白术 、 甘 章 各 五 分 。 水 前 服 。 治 
肝胆 经 热 ， 疮 毒 不 您 ， 或 发 热 不 止 。@@ 即 柴 胡 清 肝 
散 ， 见 该 条 。 

柴 胡 板 连 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 柴 胡 、 黄 芬 、 陈 
皮 、 甘 草 、 黄 连 \ 板 子 。 水 前 服 。 治 肝火 而 致 胁 肋 痛 ， 
痛 连 小 腹 , 夜 多 不 几 , 每 至 五 更 , 小 腹 左 角 一 讯 , 急 欲 
登 厕 , 火 性 急速 ,一 泻 即 止 。 

柴 胡 可 褚 汤 、@ (古今 医 鉴 ) 卷 三 方 。 麻 黄 、 杏 仁 、 
梭 壳 、 桔 梗 、 柴 胡 、 黄 苓 、 半 夏 、 知 母 .石膏 、 万 根 各 一 
钱 ,甘草 五 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 伤寒 潮 热 ， 
咳嗽 痰 盛 , 胸 胁 痛 , 烦 渴 引 饮 , 脉 洪 数 。@《 张 氏 医 
通 ) 卷 十 六 方 。 柴 胡 、 黄 苓 、 人 参 、 灾 甘草 、 半 夏 、 生 
姜 、 大 束 椒 壳 、 桔 梗 。 水 前 服 。 治 少 阳 寒 热 , 冯 满 。 
全 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 业 胡 、 黄 苍 各 一 钱 至 一 钱 
半 , 可 党 、 姜 半 夏 、 桶 皮 各 一 钱 半 , 生姜 桔梗 、 璀 前 茶 
各 一 钱 。 水 前 服 。 治 寒热 往来 , 形 如 症状 , 头 香 咽 
干 , 胸 胁 阁 满 ,或 哎 或 哆 , 或 耳 玖 目眩 , 脉 弦 苦 白 者 。 

柴 胡 厚 朴 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 七 引 《 广 济 方 ) 方 。 柴 
胡 、 秋 摩 朴 各 十 分 ,茯苓 、 桶 皮 、 紫 苏 各 八 分 , 生姜 十 
二 分 , 槟 构 五 分 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 心腹 胀 满 。 

柴 胡 复生 汤 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 柴 胡 六 分 , 葛 
本 \ 川 营 . 蔓 荆 子 羌活 \ 独 活 、 白 芷 各 三 分 半 , 炙 甘 
草 、 薄 荷 桔 醒 、 白 芍药 各 四 分 , 五 味 子 二 十 粒 , 苍术 、 
闫 苓 . 黄 蕉 各 五 分 。 水 前 , 食 后 服 。 治 目 赤 羞 明 , 泪 
多 上 胸 少 ,头顶 沉重 ,日 珠 疼痛 , 上限 瞪 无 力 , 常 欲 垂 闭 ， 
久 视 则 酸 疼 , 矣 膜 陷 下 。 

柴 胡 胜 湿 汤 。 见 ( 兰 室 秘 藏 ' 阴 痿 阴 汗 门 )。 即 清 
魂 汤 , 见 该 条 。 

柴 胡 独 活 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 柴 胡 、 独 活 、 防 
风 、 川 营 \ 巷 术 、 青 皮 、 甘 草 。 水 煎 服 。 治 风 强 腰痛 ， 
如 锥 刺 皮 中 , 属 少 阳 经 痛 者 。 

柴 胡 姜 桂 汤 。 见 ( 金 匮 要 略 )。 即 柴 胡 桂 枝 干 姜 

柴 胡 养 营 汤 《 温 疫 论 ) 卷 上 方 。 柴 胡 、 黄 蕉 、 陈 
皮 、 甘 草 、 当 归 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 天 花粉 、 知 母 。 加 
姜 、 刺 ,水 前 服 。 治 温 病 下 后 , 重 亡 津 液 , 里 症 未 尽 ， 
而 表 有 余热 者 。 

柴 胡 退 酷 丸 
丸 , 见 该 条 。 

柴 胡 桂 枝 汤 《伤寒 论 》 方 。 桂 枝 、 黄 蕉 、 人 参 \ 芍 
药 、 生 姜 各 一 两 半 , 炙 甘草 一 两 , 半 夏 二 合 半 , 大 紊 六 
枚 , 柴 胡 四 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 伤寒 六 、 七 日 ,发 
热 微 恶 寒 , 肢 节 烦 痛 , 微 呕 , 心 下 支 结 , 外 证 未 去 者 。 

柴 胡 通 经 汤 《 兰 室 秘 藏 ; 卷 下 方 。 柴 胡 当归 尾 、 
甘草 .连续 、 黄 芭 、 牛 劳 子 三 楼 、 桔 醒 各 一 钱 半 , 黄连 
一 钱 , 红 花 少 许 。 水 秀 , 食 后 服 。 治 小 儿 项 侧 有 疮 坚 
而 不 溃 , 及 疗 病 。 

柴 胡 梅 连 散 《 血 证 论 ) 卷 七 方 。 柴 胡 、 人 参 、 商 
区 白光 药 .当归 各 三 钱 , 甘草 、 黄 连 各 一 钱 。 为 末 ， 
冲服 。 治 肝 经 怒火 逆 上 , 侮 肺 咳 血 。 


见 《 银 海 精微 ) 卷 下 。 即 芋 活 退 恬 
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柴 胡 冷 角 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 ( 鳖 血 
制 ) .当归 尾 各 二 钱 , 莫 玉 散 、 羚 羊角 .大 黄 ( 栈 炒 ) 各 
三 钱 , 桃仁 九 粒 ,青皮 一 钱 五 分 , 炒 穿山 甲 、 人 参 、 红 
花 各 一 钱 。 水 前 , 调 入 牛黄 谊 一 钱 ,冲服 。 治 妇 人 温 
病 发 热 ,经 水 适 断 , 看 日 明了 , 夜 则 店 语 , 甚 则 昏 破 ， 
香干 口臭 , 便 闭 屎 短 。 

柴 胡 清 肝 饮 ”@《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 柴 胡 、 板 子 、 
牡丹 皮 、 青 皮 、 苏 梗 、 白 芍药 、 钓 芯 。 水 前 服 。 治 胆 
胀 , 胸 前 胀 满 , 胁 助 作痛 , 口 苦 太 息 。 若 肝胆 热 , 加 龙 
胆 草 、 青 伏 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 柴 胡 、 青 皮 、 可 
过 板子 、 木 通 \ 钧 芯 、 苏 梗 \ 黄 蕉 、 知 母 .甘草 。 水 前 
服 。 治 肝胆 有 热 , 胁 肋 腕 腹 刺 痛 。 

柴 胡 清 肝 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 柴 胡 、 生 地 黄 、 
赤 芍药 、 炒 牛 落 子 各 一 钱 五 分 , 当归 、 连 铠 各 二 钱 , 川 
苞 、 黄 蕉 .板子 、 天 花粉 甘草、 防风 各 一 钱 。 水 前 , 食 
远 服 。 治 风疹 初 起 。 

柴 胡 清 肝 散 《 保 婴 报 要 》 卷 十 三 方 。 又 名 柴 胡 板 
子 散 。 柴 胡 、 炒 棉 子 各 一 钱 五 分 , 炒 黄 劳 、 人 参 、 川 
营 各 一 钱 ， 连 镍 、 桔 醒 各 八 分 ， 甘 草 五 分 。 水 前 
服 。 治 肝胆 三 焦 风 热 奴 火 而 致 的 懂 寒 发热， 疮 疡 ， 
颇 痊 等 症 。 

柴 胡 清 骨 散 《 血 证 论 ) 卷 七 方 ， 柴 胡 、 青 蔽 、 秦 
苍白 芍药 .牡丹 皮 、 地 骨 皮 、 警 甲 、 知 母 各 三 钱 , 黄 蕉 
二 钱 ， 甘 草 、 胡 黄连 各 一 钱 ， 童 便 少 许 。 为 未 ， 冲 
服 。 治 凉 血 在 肝 ， 骨 蒸 劳 热 ， 手 足 心 热 ， 眼 目 青 
黑 ， 毛 发 摧 折 。 

柴 胡 陷 胸 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 、 桔 梗 
各 一 钱 , 姜 半 夏 三 钱 , 黄连 八 分 , 黄 蕉 、 可 实 一 钱 半 ， 
桥 鞭 仁 五 钱 ,生姜 汁 四 滴 ( 冲 )。 水 前 服 。 功 能 和 解 
开 降 。 治 少 阳 证 具 , 胸 肾 阁 满 , 按 之 痛 者 。 

柴 胡 葛根 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 四 方 。 柴 胡 、 天 花粉 、 
葛根 、 黄 芭 、 桔 梗 、 连 力 、 牛 萝 子 ` 石 襄 各 一 - 钱 , 甘草 五 
分 , 升 麻 三 分 。 水 前 服 。 治 颐 毒 表 散 未 尽 , 身 热 不 
解 ,红肿 坚硬 作痛 者 。 

柴 胡 疏 肝 散 ” 见 ( 景 后 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 六 。 
陈皮 ( 醋 炒 )、 柴 胡 各 二 钱 , 川 营 、 可 壳 ( 堵 炒 ) ,芍药 、 
香 附 各 一 钱 半 , 灾 甘草 二 分 。 水 前, 食 前 服 。 功 能 朴 
肝 行 气 ,活血 止痛 。 治 肝气 郁结 , 胁 肋 疼痛 , 寒热 往 
来 。《 张 氏 医 通 ) 方 有 板子 ( 姜 汁 炒 黑 ) 一 钱 , 爆 姜 一 
片 。 

柴 胡 称 甲 汤 《 圣 济 总 录 )》 卷 八 十 九 方 。 柴 胡 、 警 
甲 ( 醋 炙 ) 各 一 两 ,地 骨 皮 一 两 半 , 知 母 一 两 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 已 ,加 乌梅 半 个 、 青 车 少许 , 水 前 , 食 后 
临 抱 服 。 治 虚 劳 , 夜 多 盗汗 ,面色 萎 黄 ,四 肢 无 力 , 不 
思 饮 食 , 咳嗽 不 止 。 

柴 胡 加 芒硝 汤 《伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 二 两 十 六 铁 ， 
黄 苍 \ 人 参 、 秋 甘草 、 生 姜 各 一 两 , 半 夏 二 十 铁 , 大 更 
四 枚 ,芒硝 二 两 。 先 前 前 七 味 , 去 济 , 后 入 芒硝 , 更 者 
微 沸 , 分 二 次 服 。 治 伤寒 病 少 阳 未 解 , 阳 明 燥 结 , 胸 
胁 满 而 呕 ,日 哺 所 发 潮 热 。 

柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 《伤寒 论 ) 方 。 义 名 柴 胡 姜 桂 
疡 。 柴 胡 八 两 , 桂 枝 、 黄 芬 各 三 两 , 干 姜 、 烽 牡 蚌 、 灾 











甘草 各 二 两 ,天 花粉 四 两 。 水 x 前 ,分 三 次 服 。 治 伤寒 
五 \ 六 日 , 汗 下 后 , 胸 胁 满 微 结 , 小 便 不 利 , 渴 而 不 呕 ， 
但 头 汗 出 ,往来 寒热 , 心烦 者 。 亦 治 症 寒 多 微 有 热 ， 
或 但 热 不 寒 者 。 

柴 胡 加 龙骨 牡 是 汤 《伤寒 论 ) 方 。 柴 胡 四 两 , 龙 
骨 、 黄 苑 .生姜 、 铅 丹 \ 人 参 、 桂 枝 ,茯苓 、 烽 牡 蚌 各 一 - 
两 半 , 半 夏 二 合 半 , 大 刺 六 枚 ,大 黄 二 两 。 先 者 前 十 
一 昧 , 再 入 大 黄 微 者 , 分 四 次 服 。 治 伤寒 下 后 , 胸 满 
烦 惊 ,小便 不 利 , 让 语 , 一 身 尽 重 ,不 能 转 侧 。 

柴 胡 去 半 夏 加 酉 姜 汤 《人 金 荐 要略 ? 方 。 柴 胡 八 
两 , 人参、 黄 芬 、 甘 草 各 三 两 , 桥 闭 根 四 两 , 生姜 二 两 ， 
大 枣 十 一 枚 。 水 前 ,分 三 次 最, 日 二 次 。 治 闪 病 发 
渴 , 亦 治 劳 首 。 

柴 独 苍术 汤 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 业 胡 、 独 活 、 巷 
术 、 防 风 、 黄 柏 、 黄 劳 。 水 秀 服 。 治 湿热 腰痛 ,号 左 关 
沉 数 者 。 若 热 甚 , 加 龙 胆 草 。 

柴 前 梅 连 散 《 玉 机 微 义 ) 卷 九 引 《 瑞 竹 党 经 验方 》 
方 。 胡 黄连 、 些 胡 、 前 胡 、 乌 梅 各 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
二 钱 ,加 猪 胆 一 个 、 猪 硝 髓 一 条 、 韭 根 白 五 分 、 童 便 二 
性 ,水 前 , 去 津 温 服 , 不 拘 时 。 治 骨 薰 劳 热 , 日 久 不 
全 








柴 梗 半 夏 汤 《医学 入 门 ? 卷 三 方 。 柴 胡 二 钱 , 杠 
艺 仁 ` 半 夏 、 黄 劳 、 机 壳 , 桔 醒 各 -- 钱 , 青皮 ,杏仁 各 八 
分 ,甘草 四 分 。 水 前 服 。 治 邪 热 挟 痰 攻 注 ,发热 咳 
嗽 , 胸 满 , 两 胁 挫 痛 。 若 口 燥 渴 , 去 半 夏 ; 疾 在 胁 下 ， 
加 白 芥 子 或 狂 沥 、 姜 汁 。 

柴 万 平 胃 散 ”@《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 苍 术 、 厚 村 、 
陈皮 、 甘 草 、 柴 胡 、 葛 根 。 水 前 服 。 治 湿热 症 , 哎 逆 胸 
满 者 。@( 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 苍 术 、 厚 朴 、 陈 皮 、 甘 
草 、 黄 连 、 万 根 、 柴 胡 、 板 子 各 等 分 。 为 末 , 冲服 。 治 
胆 火 入 胃 , 呕 苦 吐 酸 。 

柴 万 花 连 汤 《 症 因 有 防治) 卷 四 方 。 柴 胡 、 万 根 、 黄 
蕉 .黄连 。 水 前 服 。 治 外 感 热 泻 , 发 热 口 渴 , 层 干 上 从 
燥 , 面 未 烦躁 , 小 便 赤 涩 , 小 腹 中 一 汛 即 演 , 一 党 印 
止 , 少 顷 复 痛 复 泻 , 肛门 灼热 ,并 色 多 黄 , 热 在 表 者 。 

柴 蔓 桂 枝 汤 《 幼 幼 集成 ) 卷 三 方 。D 柴 胡 、 万 根 、 
桂 枝 各 一 钱 , 白 芍药 一 钱 五 分 , 炙 甘 草 八 分 。 加 生 闫 
一 钱 ,大 惠 五 枚 ,水 前 服 。 治 小 儿 伤 风 , 自 汗 发热 。 
@ 柴 胡 、 万 根 、 差 活 、 人 参 、 防 风 、 桂 枝 、 牛 劳 子 、 炙 廿 
草 、 淡 竹 叶 。 水 前 服 。 治 痘 将 出 而 岗 寒 振 战 。 

柴 萝 解 肌 汤 、@ 《伤寒 六 书 : 杀 车 杞 法) 方 。 又 各 
于 高 解 肌 汤 。 紫 胡 葛根、 甘草、 黄 蕉 ,芍药 .羌活 、 白 
芷 桔梗、 石膏 。 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 功 能 解 肌 清热 ， 
治 外 感 风 寒 , 寒 郁 化 热 ,证 见 恶 寒 渐 轻 , 身 热 增 盛 , 头 
痛 肢 楚 , 目 痛 鼻 干 , 心烦 不 眠 , 眼眶 疼痛 , 百 蔡 薄 黄 ， 
脉 译 微 湛 。 者 无 省 恶 寒 其 者 , 去 黄 蕉 ,加 麻黄 。 方 中 
议 根 .此 胡 解 肌 退 热 为 君 药 ;羌活 .白芷 解 表 那 , 并 宣 
痹 痛 , 黄 苓 、 石 育 清 泄 里 热 , 四 药 均 以 为 臣 ;和 白 芍 、 甘 
草酸 甘 化 阴 , 和 营 泄 热 , 桔梗 宣 利 肺 气 ,以 助 琉 汽 那 
气 ,生姜 、 大 束 调 和 营 卫 , 并 以 和 中 , 五 药 均 以 为 佐 : 
甘草 又 兼 调和 诸 药 为 使 。 诸 药 寒 温 并 用 , 辛 凉 为 主 ， 
而 成 辛 凉 解 肌 , 兼 清 里 热 之 剂 。@ 《医学 心 悟 ) 卷 二 
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方 。 柴 胡 一 钱 二 分 , 葛根 、 黄 蕉 .牡丹 皮 各 一 钱 五 分 ， 
甘草 五 分 , 知 母 . 贝 母 、 末 芍 药 各 一 钱 , 生地 黄 二 钱 。 
水 前 服 。 治 外 感 温 绰 ,内 有 郁 热 , 症 见 发 热 头 痛 , 不 
亚 赛 而 口 渴 . 若 心烦 ,加 淡 竹 叶 十 片 ;让 语 , 加 石 宫 
三 钱 。 

柴 碰 地 黄 丸 ” 即 耳 营 左 慈 丸 , 见 该 条 。 

牌 扫 泪 ”出 《本 草 纲 月 抬 遗 )。 为 总 痕 科 动物 辣 六 
Phalacrocorax carbo sinensis (Biumenbach ) 的 口 诞 。 
店 布 南方 地 区 湖 泽 中 , 常 被 吕 养 。 治 百日咳 。 内 服 : 
开水 冲 或 入 丸剂 。 

阜 势 瘟 ” 病名。 又 名 大 头 疗 、 虾 蝶 瘟 。《 医 学 正 
传 " 擅 疫 ):“ 大 头 天 行 病 , 从 颐 颌 肿 热 者 者 , 又 名 筷 闸 
疗 。" 《赤水 辫 珠 ' 疫 门 ):“ 头 面 肿 ,俗名 站 逆 瘟 、 虾 虹 
六 ,”《 证 治 汇 补 * 咽 喉 章 ):“ 有 司 天 运气 过 亢 , 其 年 乡 
村 染 患 相似 者 ,此 时 气 乘 虚 丝 鞭 上 焦 , 发 作 寒热 , 变 
为 喉 痛 ,俗名 是 晓 癌 , 又 日 岗 洲 冶 。” 参 见 瘟 疫 、 大 头 
冶 、 虾 晓 瘾 条 。 

虑 谋 虑 .思虑 。《 灵 板 . 本 神 》:“ 
之 处。” 

监 仓 之 官 。 指 大 、 小 肠 。( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 四 : 
“小 肠 者 , 受 盛 之 腑 也 。 号 监 仓 吏 。 卷 十 八 :大肠 
者 ,为 行道 传 写 之 腑 也 。 号 监 仓 操 。” 

紧 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 绷 紧 , 状 如 车 绳 转 索 , 多 见 
于 寒 收 . 痛 证 、 宿 食 。《 濒 淹 脉 学 ):“ 紧 为 诸 痛 主 于 
寒 , 喘 咳 风 痛 吐 冷 痰 , 浮 紧 表 寒 须发 越 , 紧 沉 温 散 自 

紧 唇 ” 病 证 名 。 和 @《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 三 :“ 更 
有 蓝 层 一 症 ,又 名 紧 层 , 又 名 洲 层 。 其 状 口 居 紧 小 ， 
不 能 开 合 ,不 能 饮食 。” 详 昔 层 条。 全 指 层 疮 所 致 口 

层 紧 急 , 难于 开 合 的 症状 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 : 
“ 蝗 胃 有 热 , 气 发 于 诗 , 则 层 生 疮 。 而 重 被 风 邪 , 寒 湿 
之 气 捕 于 疮 , 则 微 肿 湿 烂 ,或 冷 或 热 , 乍 疤 乍 发 , 积 月 
时 年 , 谓 之 紧 层 。” 治 疗 可 以 内 服 辟 仁 汤 , 外 甫 黄柏 
散 ,白灰 散 。 参 见 层 辣 条 。 

紧 病 ” 古 病名 。 又 称 急 病 。 指 突然 发 生 的 剧烈 水 
油 病 证 。 以 其 病 势 紧 急 , 病情 紧要 , 故 以 “ 紧 ” 名 。 
《 张 氏 医 通 ' 大 小 府 门 ?:“ 夏 里 暴 泻 如 水 ,周身 疼痛 ， 
半 出 , 脉 弱 少 气 , 甚 者 加 吐 , 此 名 紧 病 。 浆 水 散 。” 本 
病 可 见于 急性 肠胃 炎 、 乱 乱 、 副 霍乱 等 疾病 。 详 水 
泻 .霍乱 等 条 。 

紧 喉 ”病名 。《 外 科大 成 》 卷 三 :“ 紧 喉 其 发 暴 , 咽 
喉 肿 痛 , 痰 泻 雍 盛 ,声音 不 出 , 脓 水 不 入 ,由 谊 梁 厚 味 
所 致 ,为 之 实 火 。” 即 紧 蛤 风 。 详 该 条 。 

紧 闸 ” 冶 证 之 一 。 指 疗 之 急 发 痛 尝 而 危 者 。《 杂 
病源 流 尿 烛 . 冶 胀 源流 ):“ 紧 疗 , 其 痛 急 , 去 时 尝 倒 ， 
不 消 半 刻 即 死 , 故 日 紧 。 若 知 之 者 ， 急 为 放血 迷 刊 ” 
方 用 涤 癌 丸 。 参 见 癖 条 。 

紧 唇 郊 ”出 ( 普 济 方 卷 三 百 六 十 五 。 即 小 儿 紧 
层 。 详 该 条 ， 一 

紧 喉 风 “病名 。 喉 风 之 一 种 。 指 自觉 咽喉 紧缩 压 
迫 感 ,呼吸 困难 ,汤水 难 下 为 其 主要 症状 者 。 多 由 谊 
梁 厚 昧 ,醉酒 炙 精 太 过 ,或 肺 胃 蕴 热 , 复 感 风 热 , 火 动 








因 转 而 远 慕 谓 








将， 痰 火 绰 毒 列 塞 咽喉 所 致 。《 医 宗 : 金 鉴 ) 郑 六 上 

:“ 紧 喉 谊 梁 风 火 成 , 咽喉 肿 痛 难 出 声 , 声 如 搜 饥 痰 
冲 案 , 突 市 少 商 叶 下 功 .” 初 起 咽喉 迅速 肿 起 , 春 喝 不 
利 , 继 之 则 全 喉 炮 赤 肿 痛 , 痰 泣 雍 塞 , 喉 部 紧缩 感 , 痰 
鸣 气 促 , 呼 吸 困难 声音 晰 沙 , 甚 者 咽喉 肿 塞 , 汤水 难 
下 ,或 可 窒息 而 毙 。 治 宜 泻 热 解毒 、 消 和 肿 利 咽 。 用 清 
瘟 败 毒 饮 、. 清 咽 利 肥 汤 等 加 减 。 若 神 烦 红 凡 者, 宜 开 
窍 豁 疾 , 用 安 官 牛黄 丸 。 或 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 
腔 , 吹 冰 硼 散 、 刺 两 手 少 商 穴 。 如 呼吸 迫 促 , 病 势 险 
重 者 , 可 行 气管 切 开 术 。 本 病 似 包括 今 之 咽 上 后 壁 腑 
肿 、 扁 桃 体 周围 脓肿 、 喉 部 水 肿 等 。 

紧 按 慢 提 ” 针 刺 手 法 名 。 出 金 : 窦 汉 儿 《金针 赋 》。 
紧 , 作 急 解 ; 按 , 指 下 按 ( 插 ), 紧 按 慢 提 ,就 是 急 插 组 
提 的 意思 。 紧 按 刺 激 较 重 ; 慢 提 刺激 较 轻 , 故 亦 称 重 
插 轻 提 。 

紧 提 慢 按 ” 针 刺 手 法 名 。 出 金 : 窦 汉 卿 《金针 赋 》。 
紧 , 作 急 解 ; 按 , 指 下 按 ( 插 )。 紧 提 慢 按 ,就 是 急 提 组 
插 的 意思 。 紧 提 刺 激 较 恒 ; 慢 按 刺激 较 轻 , 故 亦 称 重 
提 轻 插 。 

近 遇 丸 ” 即 消 遥 散 作 蜜 丸 或 水 好 。 治 证 同 。 兄 道 
遥 散 条 。 

这 区 竹 ” 出 《简易 草药 ), 为 徐 长 卿 之 别名 , 详 
该 条 。 

扎 遇 饮 《 景 后 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 当 
归 二 至 三 钱 , 茯 神 、 芍 药 各 一 钱 半 , 熟地 黄 三 至 五 钱 ， 
炒 酸 束 仁 二 钱 , 制 远志 三 至 五 分 , 陈皮 八 分 , 炙 甘 草 
一 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 妇 人 思 虚 过 度 , 致 伤心 脾 冲 
任 之 源 , 血气 日 枯 , 浙 至 经 脉 不 调 者 。 若 气虚 , 加 入 
参 一 至 二 钱 ; 经 水 过 期 , 兼 痛 沾 者 , 加 香 附 ( 酒 炒 ) -~ 
至 二 钱 。 

道 遇 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 柴 胡 、 炒 
当归 , 白 敬 药 . 白 术 、 茯 苓 各 一 两 ,家 甘 草 五 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 二 钱 , 加 爆 姜 一 块 , 薄荷 少许 ,水 前 ,不 拘 时 
服 。 功 能 玻 肝 解 郁 , 健 脾 养 血 。 治 肝 郁 血 虚 而 致 的 
两 胁 作 痛 ,头痛 目眩 , 口 燥 咽 干 , 神 疲 食 少 , 或 见 寒热 
往来 ,月 经 不 调 ,乳房 作 胀 ;近代 也 用 于 慢性 肝炎 属 
上 肝 郁 脾虚 者 。 方 中 当归 、 白 芍 养 血 滁 肝 ; 柴 胡 朴 肝 解 
郁 , 加 薄荷 少许 以 增 疏 散 条 达 之 功 ;茯苓 .白术 、 甘 章 
培 补 脾 土 , 爆 姜 与 妇 、 芍 相配 , 以 调和 气 血 。 诸 药 合 
用 ,使 肝 郁 得 解 , 血 虚 得 养 , 脾虚 得 补 , 则 诸 症 自 愈 。 
实验 研究 :能 使 肝 细 胞 变性 、 坏 死 减 轻 , 以 及 血清 谷 
两 转氨酶 活力 下 降 。 

党 参 出 (本 草 从 新 )。 又 名 上 党 人 参 、 溃 党参, 台 
党 参 。 为 桔梗 科 植 物 党 参 Codonopsis pilosula 
(Franch.) Nannf. 的 根 。 主 产 山西 .陕西 .甘肃 及 东 
北 等 地 。 甘 , 平 。 入 脾 、 肺 经 。 补 中 健 脾 , 益 气 生津 。 
治 食 少 便 渡 , 四肢 无 力 , 面 自 浮肿 , 心 怪 , 气短 , 虑 蜡 
咳嗽 , 口 渴 , 自 汗 , 脱 肛 , 子宫 脱 王 。 前 服 :9~~15 克 。 
有 反 蒙 芦 。 本 品 含 挥发 油 , 油 中 含 32 种 成 分 , 内 有 酸 
性 成 分 11 种 。 还 含水 溶性 多 糖 4 种 .氨基酸 17 种 
和 钾 、 钠 、 钙 、 镁 、 钴 、. 铜 、 锌 . 锰 、 铬 、 铀 等 人 体 必 需 的 
元 素 , 又 含 撮 武 、 微 量 生物 碱 及 树脂 等 。 浸 蔽 可 二 锡 
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红细胞 及 血色 素 略 有 增加 。 对 于 因 化 疗 及 放射 线 疗 
法 引起 的 白细胞 下 降 , 可 使 其 升 高 。 党 参 对 中 枢 神 
经 有 镇 静 、 抗 惊 苑 和 改善 学 习 、 记 忆 作 用 ,预防 实验 
性 心肌 缺 血 和 实验 性 骨 溃 疡 , 增强 免疫 功能 和 抗 炎 、 
镇 痛 、 降 低 体 温 等 作用 。 

党 永年 ”宋代 医家 。 生 平 不 详 。 扎 有 《神秘 名 医 
录 )2 卷 ,已 佚 。 

党 参 新 研究 ” 书 名 。1 册 。 赵 总 臣 扎 于 1929 年 。 
书 中 对 于 党 参 的 命名 .植物 学 科 属 .药材 名 称 、 与 人 
参 的 区 别 \ 产 地 、 种 植 法 形态、 采集、 和牛 药 、 解 剖 成 
分 .医疗 应 用 ,禁忌 、 制 剂 等 作 了 介绍 。 并 附 原 植物 
的 彩 图 , 可 供 研 究 党 参 的 参考 。 

哮 病名 。 指 呼吸 急促 , 喉 中 痰 鸣 如 水 鸡 声 者 。 
《医学 正 传 ? 卷 二 :… 喘 促 喉 中 如 水 鸡 声 者 , 请 之 哮 。” 
《 医 宗 必 读 ) 卷 九 :“ 哮 者 与 嘴 相 类 , 但 不 似 跨 , 开口 
出 气 之 多 , 而 有 呀 哩 之 音 , 哩 者 口 开 , 呀 者 口 闭 ,开口 
闭口 , 斥 有 声音 , 呀 哩 二 音 , 合 成 哮 字 。”《 医 略 六 书 ， 
人 杂 病 证 治 ) 卷 二 十 二 光 哮 即 痰 更 气喘 之 常 发 者 , 脑 内 
有 诸 塞 之 气 , 肺 中 有 胶 固 之 痰 , 肺 络 又 有 风寒 之 感 ， 
三 者 闭 拒 气 道 ,搏击 有 声 , 发 为 哮 病 。" 哮 又 有 冷 哮 、 
热 哮 之 分 。 详 冷 哮 、 热 哮 条 。 

哮 吼 病名 。 见 (万 病 回春 . 哮 吼 》。 即 哮 证 。《 医 
宗 金 鉴 ) 卷 四 十 一 :“ 呼 吸 气 出 急促 者 , 谓 之 路 急 , 若 
更 喉 中 有 声响 者 , 谓 之 哮 吼 。”《 古 今 医 鉴 》 卷 四 :“ 夫 
暑 吼 专 主 于 疾 , 宜 用 吐 法 。 亦 有 虚 而 不 可 吐 者 ,此 赛 
包 热 也 。 治 法 必用 薄 滋 味 , 不 可 纯 用 寒 凉 , 须 常 带 表 
散 。 方 用 定 喘 汤 等 。 参 见 哮 证 、 胸 喘 条 。 

暑 证 证 名 。 简 称呼 。 见 《 必 学 正 传 ' 哮 喘 》。 指 
发 作 性 痰 鸣 气 急 的 疾患 。《 医 宗 必 读 } 卷 九 :“ 别 有 
唑 证 , 似 毗 而 非 ,呼吸 有 声 , 呀 嘱 不 已 , 良 由 痰 火 郁 于 
内 , 风寒 东 于 外 ,或 因 坐 卧 寒 湿 , 或 因 酸 威 过 食 , 或 因 
积 火 草 蒸 , 病根 深 久 , 难以 卒 除 。”《 症 因 脉 治 》 卷 二 : 
“ 哮 病 之 症 , 短 息 倚 肩 , 不 能 仰卧 , 低 似 伏 坐 ,每 发 六 
七 日 , 轻 则 三 四 日 ,或 一 月 ,或 半月 ,起 居 失 慎 , 则 旧 
病 复发 。 哮 症 主要 见 喘 急 而 喉 中 有 奖 如 拉锯 声 , 重 
这 可 见 张口 抬 肩 , 目 胀 睛 究 ,面色 苍白 , 展 甲 青紫 , 汗 
出 似 脱 。 又 常 因 反复 发 作 , 导致 脏 气虚 衰 , 真 元 耗 
损 。 宜 培 补 脾 肾 ,在 发 作 时 宜 社 邪 , 宣 降 肺 气 , 涤 疾 
平 路。 如 虚实 挟 杂 , 则 扶正 与 术 牙 并 用 。 由 于 致 病 
原因 和 临床 表现 不 同 , 可 分 为 冷 昱 、 热 唉 、 痰 哮 、 食 
暑 、 肾 哮 等 。 参 见 喘 鸣 、 路 喝 、 哩 嗽 . 跨 呼 、. 哮 吼 条 。 

转 拔 ” 病 证 和 名。 小 儿 哮 喘 的 一 种 证 型 。 见 明 . 秦 
景明 《 幼 科 金 针 》。 又 名 咸 哮 . 盐 暑 、 醋 图 。 前 人 认为 
肺 力 轻 清 之 脏 , 恶 咸 酸 热 毒 , 故 威 酸 之 物 , 食 之 太 过 ， 
影响 于 肺 , 可 成 哮 拔 。 其 证 气 促 时 发 时 止 , 参 小 儿 哮 
喘 条 。 

哮喘 病名。 和 @@ 哮 证 与 跨 证 的 合 称 。 哮 , 主要 指 
呼吸 气急 而 喉 间 有 痰 鸣 声 。 跨 , 主要 指 呼吸 迫 促 。 
唑 与 虹 在 发 作 严 重 时 均 可 见 张 口 抬 肩 ,不 能 平 甲 等 
症 。 味 常 并 见 喘 , 而 喘 则 未 必 见 暑 。《 医 学 正 传 . 哮 
喘 》: 大抵 哮 以 声响 名 , 喘 以 气息 言 。 夫 嘴 促 喉 中 如 
水 鸡 声 者 , 谓 之 哮 ; 气 促 而 连 属 不 能 以 息 者 , 谓 之 











嘴 。 详 哮 证 、 跨 证 条 。 纺 指 叶 证 。 见 《 丹 溪 心 法 ' 哮 
喘 》。 因 哮 证 发 作 时 常 兼 见 喘 道 气急 , 故 习 称 哮喘 。 
《 景 后 全 书 ' 嘴 促 》:“ 跨 有 网 根 , 遇 寒 即 发 ,或 遇 劳 即 
发 者 , 亦 名 哮 瞄 。" 凡 哮喘 证 , 一 般 有 发 作 时 , 有 间 丈 
时 ,发 作 时 则 员 息 气 促 或 喉 有 痰 声 , 间歇 时 , 则 嘴 平 ， 
呼吸 如 常 。 暑 喘 危 证 多 难 治 。《 证 治 汇 补 ' 哆 病 章 》: 
“发 汗 如 油 , 汗 出 如 珠 , 抬 肩 撕 肚 , 直 视 瘤 洛 , 鼻 扇 口 
开 , 及 胸 前 高 起 , 脉络 散 张 , 手足 县 冷 , 脉 散 及 数 者 
死 。 人 参见 哮 证 、 跨 证 条 。 

哮 灵 草 ” 见 《四 川中 草药 通讯 )(1):30,1972。 为 
碎 米 柴 之 别名 , 详 该 条 。 

哺 露 。” 病 证 名 。@ 指 小 儿 胃 呢 , 无 时 吐出 的 证 候 。 
《 幼 科 发 挥 》 : “有 骨 弱者 , 不 能 受 乳 而 变化 之 , 无 时 吐 
出 ,所 吐 不 多 , 此 名 哺 露 ,如 并 之 漏 , 不 能 容 受 也 。” 当 
补 其 脾胃 , 助 其 变化 , 可 用 六 姓 子 汤加 减 。@ 即 员 乳 
的 一 种 证 型 。 

哺 儿 法 ” 哺 养 小 儿 方法 。 见 《 幼 幼 新 书 ) 卷 四 。 人 QC 
《 肘 后 备 急 方 ) : 儿 新 生 三 日 ,应 开 腹 , 助 谷 神 , 碎 米 浓 
作 饮 , 如 酷 , 与 儿 大 豆 许 , 数 令 咽 之 .加 《 备 急 千金 要 
方 ): 儿 哺 早 不 胜 谷 气 ,三 十 日 后 , 虽 哺 勿 多 。 不 嗜 
食 , 强 予 之 ,复生 病 。@( 卫 生 宝 铀 ) : 儿 五 十 日 , 可 哺 
如 囊 核 , 百 日 弹丸 , 早晚 二 哺 。@ (小 儿 药 证 直 诀 》: 
儿 半 年 后 , 宜 煎 陈 米 稀 沉 , 亲 面 时 时 予 之 , 十 月 后 渐 
与 秽 粥 烂 饮 , 以 助 中 气 , 自然 易 养 少 病 。 

哺乳 疹 ” 病 证 名 。 由 哺乳 失 宜 而 成 的 痛 疾 。 小 儿 
长 期 缺乏 营养 ,或 乳 食 伤 脾 , 均 能 导致 牧 胃 积 热 , 灼 
损 津液 而 形成 本 病 。 症 见 形体 消瘦 ,毛发 痿 黄 易 脱 ， 
面色 黄 黯 , 腹部 胀 大 ,时 有 潮 热 , 皮 肤 松弛 , 留 门 低 
四, 头骨 不 合 等 症 。 治 宜 健 脾 利 气 , 用 养 邓 消 积 丸 
(《 幼 科 发 挥 ): 人 人参、 白术. 茯苓. 甘草、 陈皮, 木 香 、 青 
皮 、 砂 仁 、 使 君子 、 可 实 黄连、 神曲 )。 

哺 去 将 病 证 名 。 指 小 儿 哺 露 而 变 生 的 将 证 。 
《 诸 病源 候 论 > 卷 四 十 七 载 其 病因 为 : "小儿 乳 哺 不 
调 , 伤 于 脾胃 ,脾胃 衰弱 , 不 能 饮食 , 血气 减损 , 不 荣 
肌肉 "所 致 。 症 见 骨 瘦 如 柴 , 呕 北 , 吐 虫 , 心烦, [] 渴 ， 
傍晚 蒸 热 等 。 宜 先 用 集 圣 丸 ( 方 见 肝 首 条 ) 消 积 杀 
虫 ; 如 迁延 日 久 , 肚 大 青筋 者 , 则 宜人 参 丸 (《 太 平 圣 
惠 方 ): 人 参 、 才 冬 . 半 夏 .黄芪 ,大黄 、 白 茯苓 、. 柴 胡 、 
黄 蕉 、 启 歼 勒 .甘草 、 效 甲 、 川 敬 ), 以 攻 补 兼 邦 。 参 兄 
哺 露 条 。 

天 喉 ”病名 。 吓 , 塞 也 (《 庄 子 外 物 》), 间 钱 。 指 异 
物 塞 于 咽喉 , 故 名 。 旺 喉 症状 因 量 物 之 大 小 及 是 罕 
的 程度 而 异 。 常 见 症 状 有 知之 不 下 , 吐 之 不 出 , 饮食 
受 限 并 有 疼痛 。《 肘 后 备 急 方 ) 卷 六 : “小明 劝 妆 , 今 
柔 ,以 强 系 中 , 持 绳 端 , 知 莲 到 独处 , 引 之 , 钱 当 随 
出 。”《 卫 生 易 简 方 》 卷 七 :“ 治 鱼 馈 骨 横 只 中 ， 帮 
瑟 珀 珠 一 物 ， 贯 串 着 绳 ， 推 令 入 至 鲈 所 ， 又 复 推 以 
牵引 出 侨 。 

晒 不 死 ” 见 《广西 中 药 志 》。 为 落地 生根 之 别名 ， 

举 针 ” 指 由 于 针 制 而 产生 的 党 码 现 象 。{ 针 灸 大 
全 :金针 赋 》:“ 其 或 举 针 者 , 神气 虚 也 。” 当 针 刺 时 , 串 
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者 感觉 头晕 , 恶心 , 目眩 , 心 怪 , 继而 面色 苍白 ,冷汗 
出 ,四 肢 厥 北 , 血压 降低 , 脉搏 散 弱 , 甚至 突然 意识 丧 
失 者 , 即 为 举 针 。 多 因 患 者 体质 虚弱 , 精神 紧张 , 饥 
猴 疲 劳 , 或 针 刺 体位 不 当 , 针 体 较 粗 , 刺激 过 重 , 针 感 
太 强 等 而 发 生 。 一 旦 暴 针 , 应 及 时 处 理 , 免 致 不 良 后 
果 .首先 将 患者 平 卧 , 喂 耶 温 开 水 或 糖水 , 休息 
10~15 分 钟 ， 一 般 可 以 恢复 ， 必 要 时 需 给 予 中 西 
药物 抢救 。 临 床上 对 量 针 的 发 生 必 须 设法 加 以 防 
止 ,对 初 针 的 患者 , 在 进 针 前 , 宜 作 说 服 解释 并 应 选 
择 适宜 的 针 具 和 体位 及 避免 强烈 的 刺激 等 。 

测 炙 ” 灸 法 术语 。 指 病人 在 灸 治 过 程 中 发 生 的 举 
夯 现 象 。 多 因 体 质 虚弱 , 情绪 紧张 , 或 艾 糙 过 大 , 壮 
数 太 多 , 火力 过 猛 所 引起 。 清 ' 吴 亦 身 《 神 灸 经 纶 》: 
“着 火 有 了 眩 学 者 , 神气 虐 也 , 仍 以 冷 物 压 秋 处 , 其 举 自 
融 。 临 床 表现 与 处 理 方法 参 学 针 条 。 

土 磋 ” 厥 证 之 一 。 指 突然 头 学 仆 倒 , 神志 迷糊 , 肢 
冷 的 病 证 。《 古 今 医 案 按 . 碟 》:“ 今 人 所 谓 雄 者 , 乃 学 
肛 耳 , 亦 兼 手足 道 冷 ,而 其 重 在 神 绒 若 死 也 。" 人 参见 原 
证 条 。 

蛙 恋 ” 疗 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 疯 胀 源 流 》: 
“ 尝 冶 , 一 时 头 眩 眼 暗 , 昏迷 跌 个 , 乃 毒 粮 所 致 , 毒 血 
一 冲 , 必 至 败坏 脏腑 , 其 势 其 急 , 不 能 少 延 。 盖 因 毒 
血 与 食 积 疾 气 , 结 育 心 腹 胸 有 ,而 经 络 不 转 , 气 血 不 
通 , 虽 放 而 血 不 流 , 虽 刮 而 癖 不 显 。 治 法 视 其 食 积 
血气 阻 , 及 暑热 伏 热 秽 气 之 类 , 消 之 散 之 , 俊 胸 肥 一 
松 , 则 卉 迷 自 醒 , 然后 验 其 青紫 筋 以 刺 之 。 宜 沉香 
丸 . 沉 香 阿 魏 丸 等 方 。 参 见 冶 条 。 

里 食 ” 即 成 时 。《 素 问 . 标 本 病 传 论 ):“ 冬 人 定 , 夏 
受 食 。” 

曼 晴 即 黄 香 , 指 成 时 。《 灵 枢 . 病 传 ):“ 冬 大 展 ， 
夏 和 受 晴 。" 张 景 岳 注 :“ 胺 晴 成 时 也 。" 参 见 十 二 时 条 。 

眩 证 名 。 出 《 灵 枢 ' 卫 气 》。 和 @@ 指 眩 学 。( 丹 溪 心 
法 ' 头 眩 》:“ 眩 者 , 言 其 黑 旦 转 旋 , 其 状 目 闭 眼 暗 , 身 
转 耳 登 , 如 立 舟 船 之 上 , 起 则 和 欲 倒 。" 和 @@ 指 视 物 黑暗 不 
明 。《 伤 寒 明理 论 . 头 眩 》:“ 眩 为 眼 黑 。” 《证 治 汇 补 
眩 举 章 ):“ 肪 者 言 视 物 告 黑 。”@ 指 感觉 香 乱 ,旋转 欲 
倒 。《 医 学 从 众 录 眩 尝 ):“ 眩 ,和 鱼 乱 旋转 也 。” 参 见 陀 
学 等 条 。 

眩 仆 ”证 名 。 出 《 灵 枢 * 五 邪 )。 指 因 眩 学 而 跌倒 。 
参见 有 眩晕、 中风 条 。 

肪 运 病 证 名 。 即 眩 尝 。《 医 偏 ' 胺 尝 》):“ 学 与 运 
同 ,旋转 也 。 所 见 之 物 , 皆 旋 转 如 飞 ， 世 谓 之 头 旋 是 
也 ,。”《 顾 氏 医 镜 》 卷 十 四 : “ 眩 运 者 ， 日 花 黑暗 旋 
倒 也 。 其 状 头 蛇 目 亲 ， 身 转 而 看 ， 如 立 舟 车 之 上 。 
详 眩 学 条 。 

眩 冒 ”证 名 。 出 《 素 问 : 玉 机 真 藏 论 ;。 眩 ,眼前 发 
黑 ; 冒 ,头骨 不 清 , 甚至 昏厥 。《 伤 寒 明 理论 ' 头 眩 》: 
“ 肪 为 眼 黑 ,……… 冒 为 蒙 冒 之 冒 , 世 谓 之 香 迷 者 是 
锋 。 《医学 入 门 ? 卷 五 :" 头 肪 …… 或 去 眩晕 , 或 云 胺 
冒 。 眩 言 其 黑 , 学 言 其 转 , 冒 言 其 年 , 一 也 。" 本 证 可 
见于 颈椎 病 、 脑 动脉 硬化 、 脑 血管 痉挛 等 病 引 起 的 一 
过 性 脑 缺 血 , 或 基底 动脉 供血 不 足 。 参 见 腕 学 条 。 














眩 潮 ”病名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 眩 党 证 治 》。 
又 称 眩 运 \、 头 旋 眼 花 。 眩 , 视 移 黑暗 不 明 或 感觉 于 
乱 ; 尝 , 感 觉 自 身 与 周围 景物 旋转 。《 医 矶 "上 肪 尝 》: 
“了 眩 , 感 乱 也 ,从 目 从 玄 。 玄 ,黑暗 也 , 谓 根 见 黑暗 也 ， 
虚 人 和 久 蹲 陡 起 , 眼 多 黑暗 是 也 ; 坚 与 运 同 , 旋 转 也 , 所 
见 之 物 皆 旋转 如 飞 , 世 谓 之 头 旋 是 也 。 (证 治 汇 补 ， 
眩晕 章 ):“ 其 状 目 暗 , 耳鸣 ,如 立 舟 车 之 上 ,起 则 和 欲 
倒 , 不 省 人 事 。 盖 了 眩 者 言 视 物 皆 黑 , 尝 者 言 视 物 此 
转 ,二 者 兼 有 , 方 已 眩 学 "多 因 外 感 六 淫 , 内 伤 七 情 ， 
或 气 血 衰弱 ,脏腑 阴阳 失调 等 所 致 。《 东 医 宝 鉴 : 外 
形 篇 ):“ 眩 尝 , 有 风 , 有 热 , 有 痰 ,有 气 ,有 虚 , 有 湿 。” 
历代 医家 有 不 同 论述 。 如 刘 河 间 主 风 火 。《 素 问 玄 
机 原 病 式 :五 运 主 病 ):“ 所 谓 风 气 其 ,而 头目 眩 运 者 ， 
由 风 木 旺 , 必 是 金 误 不 能 制 木 , 而 木 复 生火 。 风 火器 
属 阳 , 多 为 兼 化 , 阳 主 乎 动 , 两 动 相 搏 , 则 为 之 旋转 。 
朱丹 溪 主 天 。《 和 丹 溪 心 法 . 头 眩 》:“ 无 痰 则 不 作 眩 。 
张 景 岳 主 虚 。《 景 后 全 书 . 杂 证 齐 ):“ 无 虚 不 能 作 
眩 , ”根据 病因 、 症 状 之 不 同 , 可 分 为 风 尝 、 湿 尝 , 痰 
捍 、 中 暑 蚁 举 、 燥 火 眩 举 、 气 郁 胺 蛙 、 肝 火 胺 巡 、 
虚 尝 等 。 详 各 该 条 。 本 证 可 见于 周围 性 及 中 枢 性 眩 
学、 耳 源 性 眩晕 、 颅 内 血管 性 病变 、 药 物 中 毒 及 学 
动 病 等 。 

眩 掉 
详 该 条 。 

鸣 怪 ”病名 。 见 人 中医 外 科学 》( 上 海中 医学 院 
编 )。 由 禽类 血吸虫 尾 盎 侵入 肌肤 而 成 。 多 见于 养 
鸭 地 区 的 农民 ,有 接触 秧田 水 的 病史 。 以 小 腿 伸 侧 
常见 ,而 陷于 泥 中 的 脚 部 则 不 发 病 。 其 皮 损 为 绿豆 
到 黄豆 大 丘疹 或 丘 疱疹 , 疱 底 绕 以 红学 ,散在 分 布 ， 
剧 痒 , 严重 者 从 膝 部 到 躁 部 红肿 明显 。 以 外 治 为 主 ， 
用 三 黄 洗 剂 或 射 干 溶液 外 抬 ， 或 用 枯 矶 粉 、 青 集散 
外 扑 。 上 下 工 前 用 防护 用 具 或 涂 保 护 性 药 襄 以 资 预 
防 。 即 禽类 血吸虫 尾 蚁 皮炎 (属于 稻田 皮炎 的 一 
种 )。 

鸭 注 ”病名 。 出 ( 金 苇 要 略 .水 气 病 脉 证 并 治 》。 
叉 称 敬 注 \ 蓄 洲 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 : 泻 论 》:“ 芍 
渡 者 ,大便 如 水 , 中 有 少 结业 者 是 也 。”《 医 学 入 门 - 杂 
病 ):“ 协 寒 自 利 , 不 渴 ,日 鸭 注 ,清白 如 鸭 屎 状 。”《 医 
宗 金 鉴 : 杂 病 心 法 要 诀 ): “了 鸭 注 , 如 了 鸭 尿 之 湾 , 澄 彻 清 
冷 也 。 参 见 寒 泄 条 。 

鸭 儿 芹 ” 见 《国药 提要 》。 又 名 三 叶 、 鸭 脚板 、 狼 脚 
板 。 为 伞 形 科 植 物 鸭 儿 芹 Cryptotaenia japonica 
Hassk. 的 茎 叶 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 辛 、 苦 ， 
平 。 清 热 解毒 ,活血 消 肿 。@ 治 肺炎 , 肺 脓肿, 百 日 
咳 , 淋病 , 小 便 不 利 , 疝气 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 痢 
瘟 疗 肿 , 跌 打 损 伤 , 带 状 疱疹 , 皮肤 瘙痒 。 执 甫 或 散 
水 洗 。 果 实名 鸭 儿 芹 果 , 治 食 积 。 茎 叶 含 挥发 油 , 其 
中 有 we- 及 B- 菠 烯 、 欧 烯 、 对 聚 伞 花 素 以 及 y 松 油 烯 
等 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 

鸭 公 青 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 老鼠 耳 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鸭 仔 菜 


证 和 名。 出 《 素 问 ' 六 元 正 纪 大 论 ) 。 即 掉 眩 。 


见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 网 舌 草 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

鸡 舌 韦 。 见 《浙江 天 昌 山 药 用 植物 志 》。 为 苍 条 鱼 
鉴 之 别名 , 详 该 条 。 

鸭 舌 草 出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 鸭 仔 菜 、 猪 耳 
菜 、 肥 猪 草 \ 水 玉 惫 。 为 雨 久 花 科 植 物 鸭 和 天草 
Monochoria vaginalis(Burm*f, )Presl 的 全 草 。 分 布 华 
东 、 华 中 、 华 南 .西南 及 河北 、 河 南 、. 陕 西 . 甘 肃 等 地 。 
苦 , 凉 。 清 热 解 毒 , 止咳 平 跨 。 外 治 痢疾 , 肠炎 , 感 
冒 , 咽 咏 肿 瘙 ,机 埠 脓 肿 , 宴 性 支气管 炎 , 百日咳。 前 
服 :9 一 30 克 。 鲜 品 加 倍 。 人 @@ 的 熬 疗 疮 , 丹毒 , 蛇 伤 。 

鸡 脚 木 人 @ 见 (江西 草药 )。 为 枫 荷 梨 之 别名 。 和 图 
见 《 广 西 本 草 选 编 》 。 为 灯台 树 之 别名 。 各 详 该 条 。 

鸭 脚 皮 ” 见 《岭南 草药 志 》。 为 鸭 脚 木皮 之 简称 ， 
详 该 条 。 

网 脚 艾 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 觅 肢 菜 四季 
菜 , 珍 珠 菊 、 鸡 甜菜 、 刘 寄 奴 。 为 菊 科 植物 白 苞 车 
Artemisia lactiflora wall. 的 全 草 。 分 布 华东 及 中 南 、 
西南 地 区 。 辛 、 甘 , 平 。 清 肺 , 利 湿 ,活血 ,解毒 。@ 
治 肺 热 咳 跨 , 汇 泻 , 慢性 肝炎 , 肝 硬 化 , 肾炎 水 肿 , 白 
带 ,痛经 , 闭经, 产后 瘀 滞 酸 痛 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 
治 跌 打 损 伤 。 前 服 或 捣 数 ; 溪 火 稀 。 取 汗 涂 或 研 末 
油 调 甫 ;外伤 出 血 。 研 未 撒 。 孕 妇 鼠 有 最。 全 草 含 挥 
发 油 , 内 有 白 苞 蔽 烯 醇 (Lactiflorenol) 、 匙 叶 核 油 烯 醇 
(Spathulenol)、 对 聚 例 花 索 、 蔬 烯 、 龙 脑 , 脱 肠 草 素 
(Hermniarin) 等 。 预 试 还 含 黄酮 个、 酚 类 和 氨基 酸 。 
白 苞 蓄 烯 醇 具 有 明显 的 解 痉 、 平 路 和 抑 菌 作用 。 

鹅 脚板 ” 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 鸭 儿 芹 之 别名 , 详 
该 条 。 

鸭 脚 草 ” 见 《江苏 省 植物 药材 志 )。 为 族 掌 金星 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

鸭 脚 菜 ” 见 ( 南 宁 市 药物 志 》。 为 鸭 脚 艾 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸭 距 草 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 竹 叶 菜 、 耳 环 草 . 蓝 
花菜 、 染 蝴蝶 、 碧 暗 花 。 为 胸中 草 科 植 物 鸭 距 草 
Commelina communis L. 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 
有 分 布 。 甘 , 淡 微 寒 。 清 热 解毒 , 利水 消 肿 , 止血 。 
二 党 风 热 感 骨 ,咽喉 肿 痛 , 腮腺 炎 , 黄 冶 型 肝炎 ,急性 
肠炎 ,痢疾 ,水 肿 尿 少 , 热 淋 汲 痛 ,脚气 , 泌尿 系 感染 ， 
尿血 , 纽 血 , 骨 漏 ,白带 。 前 服 :9~15 克 。 句 治 疮 疝 
岩 毒 ,外伤 出 血 。 鲜 草 的 甫 ;丹毒 。 前 服 , 并 用 鲜 叶 
栈 浸 后 甫 贴 ; 麦 粒 肿 。 用 鲜 茎 一 枝 ,一 端 放 酒 精 灯 上 
人 燃烧, 待 另 一 端 茎 液 漳 出 时 , 取 液 滴 于 患处 。 花 含 鸭 
路 黄酮 成 (Flavocommelin)。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 匡 
萄 球菌 等 有 抑制 作用 。 对 流感 病毒 PR 株 引 起 的 
小 鼠 肺 炎 有 效 。 

鸭 儿 芹 根 见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 为 伞 形 科 植 物 
鸭 儿 芹 Cryptotaenia japonica Hassk. 的 根 。 辛 , 温 。 
发 表 散 寒 , 止咳 化 痰 。 治 风寒 感冒 , 咳嗽 , 跌 打 损伤 。 
前 服 :6 一 15 克 。 

鸭 脚 木 叶 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 五 加 科 植 
物 鸡 掌 柴 Schefflera octophylla (Lour. ) Harms 的 莽 
叶 。 苦 汲 , 凉 。 清 热 解毒 , 社 风 除湿 , 散 次 止痛 。q 








治 感冒 发 热 , 咽喉 肿 痛 , 腮腺 炎 , 风湿 痹 痛 , 腹泻 , 跌 
打 损伤 。 前 服 :9 一 15 克 。 句 治 梁 阁 , 风疹 ,湿疹 。 
前 水 洗 ;外伤 出 血 。 叶 的 青 。 孕 妇 债 服 。 

鸭 脚 木皮 ” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 又 名 西 加 
皮 、 鸭 脚 皮 。 为 五 加 科 植 物 和 执掌 柴 Schefflera 
octophylla(Lour. )Harms 的 根 皮 或 树 皮 。 产 广东 、 广 
西 等 地 。 苦 、 涩 , 凉 。 发 汗 解 表 , 祛 风 除湿 , 舒 筋 活 
络 。 治 感冒 发 热 , 咽喉 肿 痛 , 风湿 关节 痛 , 跌 打 损伤 ， 
独 疾 。 前 服 :9~15 克 。 树 皮 含 挥发 油 , 预 试 尚 含 酚 
类 、 氨 基 酸 及 有 机 酸 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 和 大 肠 杆 菌 有 抑制 作用 。 还 有 镇 痛 作 用 。 

圆 针 圆 , 通 员 。 即 员 针 。 详 该 条 。 

圆 蛛 见 《 吉 林 中 草药 )。 即 蜂 蛛 , 详 该 条 。 

圆 镜 ， 眼 科 金 针 开 内 障 八 法 之 七 。 指 晶状体 位 置 
固定 后 ,将 金针 退 至 瞳孔 中 央 , 检 查 前 房 、 房 水 、 视 力 
等 的 状况 。《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 恬 净 , 用 针 干 于 金井 
中 央 , 周遭 浣 淋 ， 细 看 睛 内 ， 神 水 澄 澈 ， 颜 色 指 动 ， 
一 一 映照 ， 自 尔 远 可 识 人 ， 近 能 鉴 物 。” 参见 拨 内 
障 手法 条 。 

圆 聊 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 圆 戏 内 

圆 将 ”病名 。 生 于 体 表 的 一 种 瘤 疾 。《 诸 病源 候 
论 卷 三 十 五 :“ 圆 瘤 之 状 , 作 圆 文 隐 起 ,四 酬 赤 , 亦 痒 
痛 是 也 , 其 里 亦 生 贝多 由 湿热 外 那 侵 袭 皮肤 或 接 
触 传 梁 而 得 , 好 发 于 面 颈 、 稻 干 \. 四 上 肢 等 处 。 病 损 为 
钱币 状 圆 形 红斑 ,边缘 清楚 ,其 中 央 者 可 有 自 愈 。 红 
斑 周 围 可 见 丘疹 .水 疱 、 结 痴 、 鳞 习 等 变化 , 自觉 冶 
痒 。 治 宜 土 模 皮 醒 外 拒 ; 或 用 硼砂 3 克 , 栈 100 毫 
升 ,调匀 外 换 , 亦 可 20% 铜 录 散 油 调 外 涂 。 相 当 于 
体 癣 。 

图 利 针 圆 , 通 员 。 即 员 利 针 。 详 该 条 。 

略 红 散 《 冶 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 二 十 号 损 象 
方 。 炙 没 药 、 降 香 各 三 钱 , 细 辛 四 钱 , 桃仁 、 延 胡 索 、 
白药 莹 各 一 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 紫荆 皮 前 汤 送 下 。 
治 凉 症 血 郁 不 散 。 

国明 膏 《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳 息 门 ) 方 。 订 子 皮 ( 湿 纸 
里 爆 )、 甘 草 各 二 钱 , 当归 身 三 钱 , 柴 胡 、 麻 黄 、 生 地 
黄 、 黄 连 各 五 钱 。 先 用 水 前 麻黄 ,去 沫 ,再 入 他 药 , 熬 
至 滴水 不 散 , 去 济 , 入 蜜 少许 再 熬 ,每 用 少许 , 点 腿 。 
治 劳 心 过 度 ,饮食 失 节 , 乃 生 内 障 , 瞳 子 散 大 。 

圆 贱 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )。 又 名 圆 
台 。 历 代 医 籍 因 其 病因 、 形 、 色 ,程度 不 同 而 名 称 各 
异 ,实际 皆 黄 睛 ( 蝇 状 体 ) 病 变 混 当 。 如 先天 所 致 者 ， 
名 胎 患 内 障 ; 形 如 束 花 者 , 名 京 花 内 障 ; 黄 而 明 莹 者 ， 
名 如 金 内 障 ; 由 于 病变 程度 不 同 而 名 称 相 异 者 , 如 
《审视 瑶 函 ) 于 如 银 障 症 指出 :“ 此 症 专 言 瞳 神 中 之 白 
色 内 障 也 , 轻 则 一 点 白 亮 , 而 如 银 星 一 片 (如 银 内 
障 ); 重 则 瞳 神 皆 雪 白 而 圆 亮 , 圆 亮 者 , 一 名 圆 颈 内 
障 。 可 由 肝 经 风 热 或 阴 虚 湿热 , 上 攻 于 目 ; 肝 肾 阴 
虚 , 目 失 濡 养 ; 先 天 不 足 而 胎 患 等 所 致 。“ 初 患 之 时 ， 
眼前 多 见 蝇 飞花 发 , 垂 暑 , 薄 烟 轻 雾 , 渐渐 加 重 , 不 痛 
不 痒 ,渐渐 失明 。 眼 与 不 患 眼 相似 , 是 不 辨 人物, 惟 
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睹 三 光 。”(《 秘 传 眼科 龙 木 论 ))。 透 见 瞳 内 , 黄精 时 
不 同形 色 之 混浊 , “色白 或 微 黄 , 或 粉 青 , 状 如 星 、 如 
束 花 、. 如 半月 、 如 剑 俏 、 如 水 银 之 走 、. 如 襄 脂 之 凝 、 如 
油 之 滴水 中 、 如 冰 之 冻 杯 内 ”( 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 
卷 二 )。 可 一 眼 先 患 或 双眼 同 病 。 因 肝 经 风 热 引起 
者 , 宣 平 肝 清 热 , 用 防风 散 或 石 决 明 散 加 减 ;由 阴 虚 
湿热 引起 者 , 宜 养 阴 、 清 热 、 除 湿 , 用 甘露 饮 加 减 ;由 
肝 肾 阴 虚 引起 者 , 宣 汶 养 肝 肾 , 用 杞 菊地 黄 丸 或 补肾 
丸 加 减 , 并 可 用 针 刺 疗法 ,选用 睛 明 、 球 后 、 鬼 人 竹 透 色 
腰 、 合 谷 、 足 三 里 等 穴 。 凡 性 定 障 老 而 光 感 色觉 正常 
者 ,可 手术 治疗 。 本 病 相当 于 今 之 白内障 。 参 见 有 
关 各 条 。 

圆 略 外 障 病名 。 兄 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 又 名 遗 
睛 障 。 指 宿 骅 之 形 圆 ,色白 而 薄 者 ,“ 间 有 厚 者 , 亦 非 
堆积 之 比 ”(( 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 以 其 光滑 深沉 , 虽 久 
治 亦 难 消退 。 参 见 宿 冉 条 。 

黑 (pi 疲 ) 极 之 本 ” 圈 , 音义 通 疲 。 指 肝 与 耐劳 能 
力 的 关系 。《 素 问 : 六 节 藏 象 论 ):“ 肝 者 , 罢 极 之 本 ， 
魂 之 居 也 , 其 华 在 爪 , 其 充 在 筋 ,以 生 血 气 。” 肝 主管 
筋 的 活动 ,人体 耐 受 疲劳 的 能 力 ,与 肝 的 气 血 盛衰 有 
关 , 是 运动 机 能 的 根本 。 故 称 。 

吴凤 和 @@ 旋 指 四 时 不 正之 气 。 因 其 乘虚 而 入 , 具 
有 贼 害 性 质 , 使 人 致 病 , 故 名 。《 素 问 ' 上 十 天 真 论 》: 
“ 虚 邪 贼 风 ,如 之 有 时 。" 王 冰 注 :“ 铺 害 中 和 , 谓 之 贼 
风 。"@( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 贼 风 , 泛 指 四 时 不 正之 气 , 即 
邪气 ,对 人 人体 是 有 贼 害 性 质 的 ;本 篇 以 讨论 贼 风 伤 人 
为 主 , 故 名 。 篇 内 阐明 人 所 患 病 的 外 因 是 感受 了 四 
时 不 正之 气 ,然而 主要 是 由 于 身体 早 有 宿 疾 或 七 情 
所 和 伤 ,正气 不 足 所 致 ,而 不 是 什么 鬼神 作 崇 。 合 病 证 
名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 七 :“ 贼 风 。…… 其 证 痛 而 不 热 ， 
痛 则 不 能 按 抑 转动 , 不 热 则 身 内 索 冷 , 欲 得 热 导 , 即 
小 宽 也 , 加 以 风 冷 , 则 上 骨 解 深 痛 , 按 之 彻 骨 , 或 过 冷气 
相 薄 , 则 结 疗 病 或 偏 枯 , 风 热 相 薄 , 则 变 附 骨 痊 。” 又 
“ 治 贱 风口 哄 , 角 马 反 张 , 当归 饮 方 。” 

贼 绪 ” 见 五 用 条 。 

贼 风 入 腹 癌 之 俗称 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 
七 。 详 疝 条 。 

蚌 合 ” 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 目 
赤 蝴 热 , 一 二 日 两 上 险 渐 肿 硬 , 全 如 蚌 蛤 之 紧 合 者 是 。 
盖 疾 燥 血 滞 , 脾 火 上 汇 , 故 瞪 硬 , 睛 因 火灾 ,未 免 痛 而 
泣 出 ,经 所 谓 土 极 似 木 , 非 肝病 也 , 必 有 椒 票 生 于 其 
内 , 治 当 甫 软 , 翻 胞 开导 。" 参 见 椒 疮 条 。 

蛙 泪 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 活 蚌 水 . 蚌 清 水 。 
为 蚌 科 动物 背 角 无 齿 蚌 Anodonta wo6diana Lea、 福 
纹 冠 蚌 Cristaria plicata Lea 或 三 角 巾 蚌 Hyriopsis 
cumingii Lea 等 的 体内 分 泌 液 。 甘 、 咸 ; 寒 。 清 热 , 明 
目 。 人 中 治 消 渴 , 胎 热 不 安 , 炖 热 内 最 适量 ;@@ 以 黄连 
末 纳 蚌 中 , 取 汁 点 未 眼 ; 生 蛙 灾 水 涂 泌 次 伤 。 

蚌 粉 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 晨 科 动物 背 角 无 
齿 蚌 Anadonta woodiana Lea 或 裙 纹 冠 上 是 Cristaria 
plicata Leach 等 贝壳 制 成 的 粉 。 分 布 我 国 各 地 江河 、 
湖沼 中 。 威 , 寒 。 入 肺 . 肝 、 胃 经 。 清 热 化 痰 ,和 胃 制 











酸 ,安神 定 惊 。 亿 治 痰 饮 咳 嗽 , 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 ， 
呕 逆 , 次 积 , 痢疾 , 白带 , 心 怪 失 卢 。 研 末 服 :1~2 
克 。 加 治 湿 浴 。 研 末 撤 ; 痛 肿 。 研 末 醋 调 敷 。 本 品 
含 碳酸 钙 (90% 以 上 ) 和 少量 有 机 质 、 微 量 的 鳃 等 。 

时 清水 ” 见 《泉州 本 草 )。 为 峙 泪 之 别名 , 详 该 条 。 

蛙 霜 散 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 蚌 壳 粉 .百草 霜 各 
等 分 。 为 末 , 每 服 一 至 二 钱 , 糯米 饮 调 下 。 治 跌 打 损 
伤 而 致 的 吐血 , 及 鼻 电 , 舌 是 等 症 。 

妩 青 ” 出 4 神农 本 草 经 )。 为 池 胆 之 别名 , 详 该 条 。 

蝶 ” 晃 , 曙 的 异体 字 。 详 映 虫 条 。 

妖 亮 砚 《 浙 江 中 药 手 册 ), 为 牡 星之 别名 , 详 
该 条 。 

蚊子 草 
名 , 详 该 条 。 

蚁 枝叶 
详 该 条 。 

幅 昌 漏 ” 古 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 四 。 症 
为 颈项 生 疮 疡 如 疗 瘤 , 终 成 漏 孔 ,出 脓 水 而 伴 寒热 腹 
胀 等 症 。 宜 内 服 赤 小 豆 散 。 相 当 于 颈 部 淋巴 结核 ， 

峨 参 ” 见 《峨眉 山药 用 植物 》。 又 名 田 七 , 土 田 七 、 
金山 田 七 。 为 伞 形 科 植 物 峨 参 Anthriscus sylvestris 
(L.)Hoffm. 的 根 。 主 产 四 川 。 甘 、 辛 、 微 苦 , 微 温 。 
入 脾胃 、 肺 经 ， 补 中 益 气 , 祛 次 生 新 。 治 脾虚 腹胀 ， 
四 肢 无 力 , 肺 虚 咳 嘴 , 咳嗽 咯血 ,老人 尿频 ,水 肿 , 腰 
痛 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :9 ~ 15 克 。 本 品 含 峨 参 内 酯 
(Anthricin) 、 蜡 峨 参 内 酯 及 糖 类 等 。 

峻 下 ”下 法 之 一 。 用 峻 烈 渔 下 药 攻 逐 里 实 的 方 
法 。 适 用 于 正气 未 衰 者 。 如 通 导 大 便 , 荡 涤 实 热 , 用 
大 承 气 汤 ; 攻 逐 水 饮 , 用 十 更 汤 ; 攻 逐 冷 积 ,用 三 物 备 
和 急 丸 。 

峻 补 ， 补 法 之 一 。 用 峻 猛 补益 药 治 疗 气 血 大 虚 或 
阴阳 暴 脱 的 方法 。 极 度 虚 弱 和 人 危重 证 候 非 大 剂 峻 猛 
补药 , 不 足以 挽救 垂危 。 故 称 。 如 产后 亡 血 , 用 十 全 
大 补 汤 ; 峻 补 元 阳 用 参 附 汤 之 类 。 

氨氮 汤 《 谦 帝 医学 讲稿 ) 方 。 大 豆 卷 . 青 项 、 焦 板 
皮 、 郁 金 各 6 克 , 蓝 香 .佩兰 . 连 狂 各 9 克 , 滑石 15 
克 , 通 草草 蒲 各 3 克 。 水 前 服 。 功 能 清热 化 湿 , 宣 
气 透 阁 。 治 湿 温 , 发 热身 痛 , 热 势 起 伏 , 汗 出 不 解 , 胸 
腕 辣 问 , 哎 亚 便 演 , 颈 、 胸 、 腹 部 等 处 见 白 阁 , 舌 苦 黄 

秆 (shang 省 )”@ 灾 害 。( 素 问 ' 五 运行 大 论 ):“ 其 
入 为 队 ,”@ 眼 睛 生 丑 。 宋 : 范 成 大 《 晚 步 宣 华 旧 苑 》 
诗 :“ 归 来 更 了 程 书 债 ,日 舍得 花烛 穗 牌 。” 

钱 乙 ( 约 1032 一 1113) ”北宋 著名 儿科 学 家 。 字 
仲 阳 。 嘿 州 ( 今 山东 东平 ) 人 。 幼 年 是 个 孤儿 , 由 姑 
母 收 养 , 成 人 后 随 姑父 吕 氏 学 医 , 由 于 刻苦 钻研 , 重 
视 临床 实践 ,成 为 杰出 的 儿科 医家 。 在 山东 一 带 颇 
享 盛名 。 后 于 1078~ 1085 年 (元 丰年 间 ) 先 后 治愈 
长 公主 及 皇子 病 , 授予 葵 林 医学 , 并 曾 任 太医 薄 。 后 
因 病 辞退 。 钱 氏 专 业 儿 科 六 十 年 , 积累 了 丰富 的 临 
证 经 验 ,对 一 些 常 见 小 儿 病 如 惊 风 、 吐 泻 、 咳 嗽 、 天 
花 、 麻 疹 等 的 诊断 、 预 防 和 治疗 , 均 有 进一步 的 发 展 。 


见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 星星 草 之 别 
见 《 生 草 药性 备 要 )。 为 黄 研 叶 之 别名 ， 
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又 根据 小 儿 病 理 特点 , 总结 出 以 五 脏 为 纲 的 儿科 辨 
证 方法 ,治疗 上 主张 柔润 的 原则 , 强调 补 演 需 同时 进 
行 。 不 拘泥 于 古人 的 经 验 , 善于 化 裁 古方 和 创制 新 
方 ,如 治 辣 疹 初 起 的 升 麻 万 根 汤 , 治 小 儿 心 热 的 导 素 
散 , 治 脾胃 虚弱 、 消 化 不 良 的 异 功 散 , 以 及 治 肾 阴 不 
是 的 六 昧 地 黄 丸 等 均 有 较 好 的 疗效 ,为 后 世 医 家 所 
推崇 和 应 用 。 其 理论 ,临床 经 验 和 医 案 , 经 交替 忠 加 
以 整理 , 约 于 1114 年 (政和 四 年 ) 编 成 (小 儿 药 证 直 
诀 》, 对 我 国 儿科 的 发 展 有 很 大 的 贡献 。 

钱 孔 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 );“ 钱 孔 穴 ， 
度 乳 至 脐 中 , 屈 助 头 是 , 灸 百 壮 , 治 黄色。" 即 当 乳头 
至 脐 中 连 线 与 肋 弓 下 缘 交 点 处 。 近 代 《 针 灸 经 外 奇 
穴 图 谱 ) 定 位 于 胸膛 窒 下 三 寸 , 从 正中 线 左 右 旁 开 各 
2.5 寸 处 。 

钱 钝 ”参见 钱 瑛 条 。 

钱 恒 ”参见 钱 瑛 条 。 

钱 恺 ”参见 钱 瑛 条 。 

钱 民 ”参见 钱 瑛 条 。 

钱 瑛 (十 五 世纪 ) ”明代 医生 。 字 和 良 玉 。 苏 州 ( 今 
属 江苏 省 ) 人 。 世 传 小 儿 医 , 宣德 年 间 (1426 一 1434 
年 ) 在 太医 院 任职 。 其 子 伍 、 已 、 悦 \, 信 , 缘 继 医 业 。 
钱 恒 ( 字 伯 常 ), 于 成 化 年 间 (1465 一 1487 年 ) 任 御 
医 , 官 至 太医 院 判 。 恒 子 钝 ( 字 汝 三 ), 继父 业 , 亦 仕 
太医 院 判 。 

钱 昔 ”明代 医生 。 浙 江 嘉 兴 人 。 名 医 必 于 的 外 孙 
女 媚 , 曾 从 全 于 学 习 灸 术 , 精 于 医 , 在 当地 闻名 。 辑 
有 《 医 林 会 海 ) 一 书 , 已 佚 。 

钱 忱 ”参见 钱 瑛 条 。 

钱 满 ” 清 代 医 家 。 字 天 来 ,处 山 ( 今 江苏 常熟 附 
近 ) 人 。 尊 崇 《 内 经 》 《伤寒 论 》, 认为 张仲景 之 方 ,无 
能 踊 越 其 矩 度 者 , 而 王 叔 和 之 编 次 , 成 无 已 等 之 注 
释 , 皆 附 已 意 而 有 失 仲 景 原意 。 主 张仲景 之 学 当 上 
溯 《 素 问 )、《 灵 枢 》, 故 握 ( 重 编 张仲景 伤寒 证 治 发 明 
溯源 集 一 书 (1707 年 )。 

钱 天 来 ” 见 钱 潢 条 。 

钱 仲 阳 见 钱 乙 条 。 

钱 汝 砚 。” 见 钱 瑛 条 。 

钱 串 草 。” 见 《草药 手册 》。 为 排 钱 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

钱 秀 昌 ” 清 代 医 家 。 字 松 汉 。 上 海 人 。 因 臂 部 骨 
折 ， 经 时 医 杨 雨 苍 治 疗 ， 遂 从 之 学 伤 科 ， 后 以 伤 科 
名 于 当地 。 于 1808 年 扎 《 伤 科 补 要 》 一 书 (1818 
年 刊行 )。 

钱 伯 常 

钱 良 玉 

钱 君 颗 





参见 钱 瑛 条 。 
见 钱 瑛 条 。 
见 钱 国宾 条 。 

钱 松 汉 “ 见 钱 秀 昌 条 。 

钱 国宾 ”明代 医生 。 字 君 蜂 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 生 平 事迹 不 详 。 著 有 (《 备 急 良 方 ) 等 书 。 

钱 经 纶 ” 清 代 医 家 。 字 诬 腮 。 秀 水 ( 今 浙江 嘉兴 ) 
人 , 康 螺 年 间 (1662 一 1723 年 ) 名 医 , 所 有 (《 脉 法 须 
知 ) 一 书 (1853 年 刊行 )。 


ei soma ohare eaten mn 





画 钱 钳 外 1251 

钱 彦 深 见 钱 原 湾 条 。 

钱 彦 肌 (qu 渠 ) 见 钱 经 纶 条 。 

钱 闻 礼 (十 二 世纪 ) 南宋 医生 。 任 建 宁 ( 今 福建 
建 瓯 ) 府 判 , 精 于 伤寒 , 扎 有 (伤寒 百 问 歌 )4 卷 。 

钱 原 浅 ”宋代 医家 。 字 彦 深 , 号 愈 讶 。 镇 江 ( 今 江 
苏 镇 江 ) 人 。 通 医术 , 集 书 数 千 卷 , 常 摘录 精 要 , 加 以 
点 校 。 撰 《 集 善 方 )36 卷 。 

钱 愈 唐 。” 见 钱 原 洲 条 。 

钱 氏 儿科 案 玻 ”儿科 医 案 著 作 。 上 、 下 两 篇 。 宋 ， 
钱 乙 原作 , 近 人 张 山 雷 朴 注 , 何 光 华 参 补 。 本 书 先 由 
张 山 雷 氏 将 钱 乙 《小 儿 药 证 直 诀 ?中 所 录 的 儿科 医 案 
23 则 及 医 案 中 所 用 的 方剂 加 以 注释 ,后 由 何 光 华氏 
补 入 万 全 、 缪 仲 醇 、 江 开 、 喻 昌 等 人 的 儿科 医 案 ( 共 
22 则 ) 及 其 治疗 方剂 , 并 予 补 注 。 卷 末 附 薛 已 在 ( 薛 
氏 医 案 ) 中 所 摘录 的 钱 乙 儿科 医 案 的 评注 , 作为 对 
照 。 现 存 1923 年 后 上 海 大 东 书 局 铅 印 本 。 

钱 氏 经 验 良 方 ” 参 见 幼 幼 集 条 。 

钱 氏 七 味 白术 散 ” 见 ( 景 岳 全 书 : 小 儿 则 》。 即 白 
术 散 第 五 方 , 见 白 术 散 条 。 

钱 氏 小 儿 药 证 直 诀 ” 见 小 儿 药 证 直 诀 条 。 

钳 ” 人 @ 耳 屏 前 下 方 处。 张口 时 ,此 处 凹陷 如 错 , 故 
名 。《 灵 枢 : 卫 气 》:“ 手 阳 明 之 标 , 在 颜 下 含 钳 上 也 。” 
人 @ 有 眼科 手术 器 械 。 见 (眼科 菁华 录 》。 类 今 之 眼科 手 
术 钳 , 钢铁 制作 ( 见 图 111)。 用 以 拔除 拳 毛 , 或 钳 取 
幅 入 眼 瞪 内 之 细碎 异物 等 。 
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钻 牙 将” 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 》。 
又 名 搬 牙 准 、 斤 齿 郊 。 多 由 肝 胃 二 经 热 毒 炽 盛 , 复 感 
风 敢 而 发 。 多 见于 小 儿 。《 喉 科 心 法 卷 上 :“ 生 于 牙 
根 ,不 分 上 下 , 初 起 齿 痛 , 牙根 肉 内 忽 透 一 骨 , 似 牙 尖 
锐 ,疼痛 异常 …… 小 儿 多 生 之 。" 治 宜 清 热 解毒 、 消 肿 
止痛 。 芦 至 消 痛 饮 , 龙 胆 泻 肝 汤 等 加 减 。 参 见 牙 疹 
有 关 各 条 。 

钻石 风 ”人 @ 见 (江西 草药 )。 又 名 铁 牛 钻石 . 石 钻 
子 。 为 清风 葵 科 植物 四 川 清 风 芯 Sabia 
schumanniana Diels 的 根 或 荃 。 分 布 四 川 、 湖 北 、 甘 
肃 ` 江 西 . 浙 江 等 地 。 辛 , 温 。 止 咳 祛 病 , 祛 风 活 血 。 
治 慢性 气管 炎 , 关节 炎 , 腰痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :9 一 
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30 克 。 本 品 有 效 成 分 为 L- 水 苏 碱 ,有 祛 痰 、 镇 咳 及 
松弛 支气管 平滑 肌 的 作用 。 合 见 (贵州 民间 药草 》。 
为 铁 和 馈 子 之 别名 , 详 该 条 。 

钻 地 风 ” 见 《 演 南 本 草 》。 为 黄 锁 梅 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

钻 齿 疮 ”病名 。 出 《外 科 正 宗 》: “小 儿 钼 上 耸 疹 ， 
牙根 穿 出 齿 卢 ， 内 外 芒 刺 ， 嘴 展 作 痛 。 即 钻 牙 状 。 
详 该 条 。 

铁 失 (十 四 世纪 ) ”元 代 医 官 。 曾 任 太 医院 使 , 主 
管 广 惠 司 修 制 调配 皇宫 药物 。1323 年 在 统治 者 内 
部 斗争 中 被 杀 。 

铁 仔 ” 见 《中 草药 通讯 )(3) :26,1972。 又 名 碎 米 
棵 、 小 铁 子 、 牙 痛 草 、 大 红 袍 、 豆瓣 柴 。 为 紫金 牛 科 植 
物 铁 仔 Myrsine africana 工 . 的 根 或 全 株 。 分 布 西南 
及 陕西 甘肃、 湖北、 湖南 .广东 广西、 台湾 等 地 。 
苦 ` 瀑 , 平 。 清 热 除湿 , 祛 风 止痛 ,收敛 止血 。 中 治 肠 
炎 ,痢疾 , 血 淋 , 风湿 阅 痛 ,牙痛 ,咯血 , 血 骨 ,便血 , 脱 
肛 , 子 宫 脱 垂 。 煎 服 :30 一 60 克 。@@ 治 咽喉 肿 痛 。 
衣 水 含 注 ; 刀 伤 出 血 。 鲜 叶 的 散 ; 烧 纲 伤 。 鲜 叶 煎 水 
洗 创 面 。 蔡 皮 和 叶 均 含 缀 质 。 叶 、 果 实 和 嫩 枝 均 含 
铁 仔 皂 起 (Myrsinesaponin )。 果 实 还 含 起 贝 素 
(Embelin) 、 榭 皮 醇 。 叶 及 小 枝 的 乙醇 提取 物 或 铁 仔 
毛 丰 对 大 鼠 瓦 克 肉 瘤 -256 有 抑制 作用 ,但 有 效 剂 量 
与 中 毒剂 量 相距 太 近 , 毒性 颇 大 。 要 贝 素 对 缘 虫 有 
驱 虫 作用 。 - 

铁 黄 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 人 苋 . 血 见 愁 ` 海 
蚌 含 珠 、 猫 眼 草 、 首 疾 草 . 妓 若 麻 、 叶 下 双 桃 、 沙 饶 草 。 
为 大 载 科 植物 铁 苋 菜 Acalypha australis 工 .的 全 草 。 
分 布 长 江 和 黄河 流域 中 下 游 及 西南 .华南 地 区 。 苦 、 
汲 , 平 。 清 热 利 湿 , 消 积 ,止血 。@ 治 腹 海 痢疾, 疹 
积 腹胀 ,吐血 ,是 血 , 尿 血 , 便 应, 子宫 出 血 。 衣 最: 
15 一 30 克 。 人 回执 数 创 伤 出 血 , 湿疹 ,皮炎 。 本 品 含 
铁 苋 菜 碱 (Acalyphine)。 预 试 含 黄酮 成 、 酚 类 、 炮 质 
等 。 秀 剂 在 体外 对 痢疾 杆菌 有 良好 的 抑制 作用 ;对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 霍 乱 弧 菌 及 变形 伤寒、 绿 肪 、 炭 丫 
等 杆菌 也 有 抑制 作用 。 对 番 泻 叶 引 起 的 小 鼠 腹 演 有 
止 泻 作用 。 

铁 针 ” 古 针 具名 。 指 以 熟 铁 制 成 的 针 具 。《 针 久 
聚 英 》“ 铁 针 …… 柔 铁 即 熟 铁 ， 有 毒 ， 故 用 马 嘻 则 
无 毒 。 

铁 粉 ”出 (本 草 拾遗 )。 为 钢铁 飞 炼 而 成 的 粉末 ; 
或 系 生 铁 打 碎 成 粉 , 用 水 漂 出 的 细 粉 。 辛 , 平 。 入 肝 
经 。 平 肝 , 镇 惊 。 治 惊 疾 , 发 狂 。 内 服 : 锻 赤 醋 溢 研 
未 ;或 配制 为 刀 。 主 含 四 氧化 三 铁 。 。 

铁 落 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 生铁 娄 至 红 赤 , 外 
氧化 时 被 锤 落 的 铁 展 。 辛 , 凉 。 平 肝 镇 惊 。 治 癫狂 ， 
心 怪 ,睡眠 不 宁 , 惊 痛 , 善 钨 。 前 服 :9~ 30 克 。 先 
煎 。 本 品 主 含 四 氧化 三 铁 。 

铁锈 ”出 (本 草 拾遗 》。 为 铁 露 置 空气 中 氧化 后 生 
成 的 红 宰 色 氧 化 铁锈 衣 。 辛 、 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 , 镇 
心平 肝 。 中 治疗 疮 肿 毒 ,口疮 , 辣 、 癣 , 风 疤 闻 疹 , 溪 
伤 , 毒 虫 整 伤 。 研 末 调 涂 。@ 治 痢 病 , 研 未 ,水 调 服 。 
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重 舌 , 研 末 ,水 调 , 喻 咽 。 

铁 疗 ” 疗 证 之 一 。《 疗 症 全 书 ) 卷 中 :“ 铁 冶 , 头面 
手足 十 指 如 锅 煤 色 不 治 , 以 血 凝 也 ,或 用 火 酒 擦 身 
法 , 委 中 刺 出 紫 黑 血 两 茶杯 , 竟 有 立 鲍 者 ”参见 冶 、 
冶 气 条 。 

铁 儿 菜 
该 条 。 

铁马 豆 ”出 ( 汗 南 本 草 )。 又 名 草 红 芯 、 黄 花 马 豆 、 
蝴蝶 草 。 为 豆 科 植物 毛 宿 苞 吏 Shuteria 
pampaniniana Hand. -Mazz. 的 全 草 。 分 布 云南 、 贵 
州 广 西 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 ， 解 毒 。 治 肺结核 咳 
嗽 ， 潮 热 骨 蒸 ， 冰 尾 炎 ， 乳 腺 炎 ， 有 腺 炎 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 

铁 牛 七 
该 条 。 

铁 尺 草 
名 , 详 该 条 。 

铁 巴 掌 
该 条 。 

铁石 茶 
名 , 详 该 条 。 

铁 包 金 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 又 名 乌 龙 根 、 
乌 口 仔 。 为 鼠 李 科 植 物 细 叶 勾 儿 茶 Berchemia 
lineata(L.)DC. 的 根 。 主 产 广东 ,福建 等 地 。 苦 、 涩 ， 
平 。 散 竣 止 血 , 祛 风 ,止痛 , 解毒 。 四 治 肺 结核 咯血 ， 
消化 道 溃疡 出 血 , 风湿 骨 痛 , 睾丸 肿 冯 ,等 麻疹 , 疗 疮 
疝 肿 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 治 蛇 咬 伤 。 捣 敷 伤口 。 
本 品 含 榭 皮 素 、 芸 香 武 及 及 谷 省 醇 。 

铁丝 草 ” 见 《广州 植物 志 》。 为 猪 聚 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

铁 扫把 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 以 汗 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

铁 扫 只 
名 , 详 该 条 。 

铁 色 草 
该 条 。 

铁 色 箭 
该 条 。 

铁 板 道 
该 条 。 

铁 刺 苓 
该 条 。 

铁 线 草 ”@ 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 绊 根 草 、 马 根子 
草 \ 牛 盘 草 、 铺 地 草 。 为 禾 本 科 植 物 狗 牙 根 Cynodon 
dacrylon(L. )Pers. 的 全 草 。 广 布 黄河 流域 及 其 以 南 
各 地 。 苦 、 微 甘 , 平 。 祛 风 活 络 , 清热 利 湿 , 止血 散 
瘀 。Q@ 治 风湿 痹 痛 ,半身不遂 , 黄姜 , 痢疾 ,脚气 , 水 
肿 ,小便 不 利 , 鼻 邮 ,咯血 ,吐血 ,便血 。 前 服 :15 ~30 
克 。 人 @ 治 跌 打 损 伤 , 腾 疮 , 抽 甫 ;外伤 出 血 , 研 末 撒 。 
本 品 含 B- 谷 贷 醇 及 其 D- 葡 萄 糖 臣 棕榈 酸 。 提 取 液 
在 体外 试验 ,能 增强 人 的 白细胞 的 吞噬 能 力 。 此 植 
物 可 产生 和 氰 酸 ,牲畜 食 之 ,有 时 可 发 生 中 毒 。@ 见 萧 


见 ( 中 药 炮制 学 ;>。 为 儿 茶 之 处 方 名 , 详 


见 《 陕 西 中 草药 》。 为 铁 棱 锤 之 别名 , 详 
见 《 四 川 常用 中 草药 )。 为 莲子 菜 之 别 
见 《 广 西 中 草药 》。 为 半 枫 荷 之 别名 , 详 
见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 照 山 白 之 别 





见 《 上 海 常用 中 草药 》。 为 夜 关门 之 别 
见 《本 草 纲目 》。 为 夏 枯 草 之 别名 , 详 
见 《本 草 纲 目 )。 为 大 一 枝 简 之 别名 , 详 
见 《 陕 西 中 草药 )。 为 拦路 虎 之 别名 , 详 
见 (浙江 民间 草药 )。 为 著 葛 之 别名 , 详 
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步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 乌 脚 枪 之 别名 , 详 该 条 。 

铁树 叶 ”出 《本 草 岗 目 拾遗 )。 又 名 大 凤 尾 、 番 葛 
叶 。 为 苏铁 科 植 物 苏铁 Cycas revoluta Thunb. 的 叶 。 
分 布 我 国 南 方 , 长江 流域 及 华北 都 有 栽培 ，。 甘 、 淡 ， 
平 ,有 小 毒 。 入 肝 、 骨 经 。 理 气 ,活血 ,止血 , 消 肿 解 
毒 。 外 治 肝 骨气 痛 , 经 闭 , 吐血 , 照 血 、 尿 血 , 痢疾 。 
近 用 治 癌症 。 前 服 :15~ 30 克 。 四 治 外 和 伤 出 血 , 烽 
存 性 研 末 撤 ; 治 肿 毒 初 起 , 燃 存 性 研 末 调 熬 。 本 品 含 
苏铁 疏 (Cycasin) 苏铁 双 黄 酮 、 扁 柏 双 黄酮 .二 氢 扁 
柏 双 黄酮 、 穗 花 杉 双 黄 酮 、 二 氧 穗花 杉 双 黄 酮 等 。 

铁树 花 ” 见 《4 四川 中药 志 )。 又 名 梭 罗 花 、 风 尾 敬 
花 。 为 苏铁 科 植 物 苏铁 Cycas revoluta Thunb. 的 花 
(大 孢子 叶 )。 甘 , 平 。 理 气 目 痛 , 活血 去 凉 , 益 肾 闫 
精 。 治 胃痛 , 吐血 , 咳 血 , 跌 打 损 伤 , 腰 腿 痛 , 痛经 , 带 
下 ,遗精 。 前 服 :15~30 克 。 花 含 腺 嗓 哈 . 胆 碱 、 蛋 
白质 、 糖 类 等 。 

铁树 果 出 (植物 名 实 图 考 》。 又 名 凤凰 蛋 。 为 苏 
铁 科 植物 苏铁 Cycas revoluta T-hunb. 的 种 子 。 苦 、 
汲 , 平 ,有 毒 。 平 肝 降 压 , 镇 咳 化 痰 ,收敛 固 涩 。 治 高 
血压 病 , 咳嗽 痰 多 , 痢疾 , 遗精 ,白带 。 前 服 :9 一 15 
克 。 苏 铁 种 子 和 茎 顶部 树 心 有 毒 。 中 毒 症状 为 头 
举 , 哎 吐 。 本 品 含 苏铁 处 (Cycasin), 新 苏铁 息 和 大 泽 
米 牧 (Macrozamin) 以 及 胆 碱 、 胡 芦 巴 碱 、 玉 罚 冬 黄 
质 、 隐 黄 素 等 。 苏 铁 武 类 虽 有 抑制 肿瘤 作用 ， 但 连 
续 应 用 有 致癌 作用 。 口 服毒 性 大 ， 致 死 原因 为 呼吸 
麻痹 。 

铁 指甲 
详 该 条 。 

铁 钢 又 
名 , 详 该 条 。 

铁 扁担 ”人 @ 见 《江西 草药 )。 为 万 年 青 之 别名 。@ 
见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 )。 为 射 干 之 别名 。@ 见 《上 
海 常用 中 草药 )。 为 扁 竹 根 之 别名 。 各 详 该 条 。 

铁 烛台 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 苦 地 胆 之 别名 ， 
详 该 条 。 

铁 粉 散 ”@ (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 一 方 。 铁 粉 五 钱 ， 
郁 金 、 牛 黄 \ 珍 珠 、 胡 黄连 各 二 钱 半 。 为 细 末 ,每 服 一 
字 , 温 蜜 汤 调 下 。 治 小 儿 惊 风 , 面 赤 口 干 ,大 便 不 利 。 
@( 证 治 准绳 .类 证 ) 第 五 册 方 。 铁 粉 、 光 明 砂 、 铅 霜 、 
天 等 黄 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 五 分 , 竹 沥 前 汤 调 下 。 
治 风 惊 。@ 《外科 大成) 卷 二 方 。 生 铁 粉 三 钱 , 松脂 、 
铅 上 丹 、 轻 粉 各 一 钱 , 麻 香 一 分 。 为 末 , 和 勾 , 先 将 患处 
用 梦 汤 洗 净 ,再 以 麻油 调 擦 。 治 冷 疗 , 生 于 足 跟 , 初 
起 紫 白 泡 ,疼痛 彻 骨 , 浙 至 腐烂 紫 黑 , 深 孔 出 血水 , 气 
秽 ,经 久 不 愈 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ,脏腑 门 ? 卷 七 方 。 
铁 粉 、 半 夏 、 天 南星 、 白 附子 、 羌 活 各 二 两 , 生 川 乌 一 
两 半 , 朱砂 \ 焉 珀 、 伪 看 各 一 两 , 枯 砚 五 钱 , 全 蝎 五 十 
个 , 金 箱 三 十 片 。 为 细 末 ,每 服 四 钱 ,水 或 姜 汁 调 下 。 
治 痰 迷 心 窒 而 致 的 癫狂 证 。 全 (妇科 玉 尺 ) 卷 三 方 。 
当归 、 磁 石 各 五 钱 , 铁 粉 三 钱 。 为 末 , 米汤 送 下 。 治 
子宫 不 收 。 

铁 凉 伞 ， 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 牛奶 浆 草 之 别 





见 《 本 草 纲目 拾遗 》。 为 佛 甲 草 之 别名 ， 
见 《 人 贵州 民间 方药 集 )。 为 铁 筷子 之 别 











名 , 详 该 条 。 

铁 扇子 
该 条 。 

铁 鞭 角 @ 见 〈《 浙 南 本 草 新 编 )。 为 小 叶 蛇 总 管 
之 别名 。@@ 见 《本 草 纲 目 )。 为 著 划 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

铁 笛 丸 ”@@( 寿 世 保 元 ? 卷 六 方 。 酒 当归 、 熟 地黄 、 
生地 黄 、 黄 柏 ( 蜜 炒 )、 茯 苓 各 一 两 , 天 门 冬 ( 盐 炒 )、 知 
母 , 麦 门 冬 ( 盐 炒 )、 启 子 、 阿 胶 珠 各 五 钱 , 女 参 三 钱 ， 
人 她 、 牛 乳 \ 甜 梨 汁 一 碗 ,乌梅 肉 十 五 个 。 为 细 末 , 烽 
蜜 为 丸 , 黄豆 大 , 每 服 八 十 至 九 十 丸 , 词 子 煎 汤 送 下 。 
治 声 断 失 音 。@@ 见 (北京 市 中 药 成 方 选集 》。 订 子 
肉 、 茯 苓 、 麦 门 冬 、 桥 净 皮 、 玄 参 各 300 克 , 桔梗 、 贝 
母 .甘草 各 600 克 , 青果 120 克 , 凤凰 衣 30 克 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 6 克 , 日 三 次 。 功 能 润 肺 利 咽 。 
治 肺 热 咽 干 , 失 音声 旺 。 

铁 脚 犁 ” 见 《 清 异 录 》。 为 木瓜 之 别名 , 详 该 条 。 

铁 散 沙 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 黑 骨 头 之 别 
名 , 详 该 条 。 

铁 棒 锤 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 又 名 铁 牛 七 、 一 枝 
箭 、 三 转 半 、 八 百 棒 、 雪 上 一 枝 项。 为 毛 黄 科 植 物 
铁 棒 锤 Aconitum szechen yianum Gay. 的 块根 。 分 布 
陕西 青海 .甘肃 ,四川 .云南 .河南 等 地 。 苦 、 辛 , 热 ， 
有 大 毒 。 祛 风 止 痛 , 散 瘀 消 肿 。Q@ 治 风湿 关节 痛 , 腰 
腿 痛 , 痛经, 跌 打 损伤 。 内 服 : 研 末 , 凉 开水 送 下 ， 
0.06 一 0.15 克 。 须 经 炮制 后 用 。@ 治 痢 肿 , 疗 病 , 冻疮 
未 破 者 , 磨 汁 外 涂 ;牙痛 。 研 末 用 棉签 芯 涂 痛处 , 勿 咽 
下 。 内 服 宜 债 , 以 免 中 毒 。 服 药 后 应 鼠 热 饮食 及 烟 、 
酒 ;孕妇 忌服 . 铁 棱 锤 基 叶 :前 水 洗 痛 肿 疮 毒 。 

铁 星 妈 见 《 安 徽 中 草药 》, 为 水 营 薄 之 别名 , 详 该 
条 。 

铁 筷子 ” 见 《 贵 州 民间 方药 集 )。 又 名 铁 钢 义 、 瓦 
鸟 柴 、 销 石 风 。 为 腊梅 科 植 物 腊 梅 Chimonanthus 
praecox(L. ) Link 的 根 。 我 国 各 地 常见 栽培 。 辛 ， 
温 。 此 咳 , 平 吴 ， 祛 风 ， 活 血 。 治 风寒 感冒 ， 咳 嗽 ， 
哮喘 ， 风 湿 疝 痛 ， 腕 腹 寒 痛 ， 腰 肌 劳 损 ， 跌 打 损 
伤 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 ; 研 末 1. 5 克 或 浸 酒 
服 。 孕 妇 忌 服 。 

铁 秒 散 ”@ 中 草药 名 。@ 见 《本草 纲 目 )。 为 木 英 
次 之 别名 。 句 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 山 胡 椒 叶 之 别 
名 。@ 见 《陕西 中 草药 )。 为 拦路 虎 之 别名 。 各 详 该 
条 。 和 四 方 各 。@《 保 婴 报 要 》 卷 十 一 方 。 芙 鞭 叶 、 黄 
柏 . 大 黄 、 五 倍 子 、. 白 芯 。 为 未 ,水 调 抬 表 患处 四 周 。 
治 疮 疗 痢 站 。 四 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》。 生 川 
乌 、 生 草 乌 、 生 半 夏 \ 白 苇 、 赤 小 豆 、 黄 车 时、 五 倍 子 各 
30 克 。 为 细 末 , 用 醋 调 甫 患处 四 周 。 功 能 消 肿 、 解 
毒化 坚 。 治 无 名 肿 毒 , 初 起 坚硬 无 头 , 久 不 消 省 。 

铁 牛 人 五” 见 (广西 中 草药 )。 为 血 风 蕨 之 别名 。 


见 清 ' 赵 楼 《百草 镜 )》。 为 桑 叶 之 别名 , 详 








铁 牛 钻石 ” 见 《江西 草药 )。 为 钻石 风 之 别名 , 详 
该 条 。 
铁甲 将 军 ” 见 《本 草 纲 目 )。 为 晓 星 之 别名 , 详 


该 条 。 


1254 ” 铁 铃 铅 镍 缺 秋 十 


加 





铁丝 灵 仙 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 粘 鱼 须 之 别 
名 。 详 该 条 。 

铁 扫 把 子 
详 该 条 。 

铁 脚 威 灵 仙 。 见 《本 草 纲目 )。 即 威 灵 仙 。 详 该 条 。 

铁 脚 星 蛤 根 “” 见 《江西 草药 )。 为 海 金沙 根 之 别 
名 。 详 该 条 。 

铃 兰 ” 见 ( 东 北 药 用 植物 志 》。 又 名 草 玉 铃 、 香 水 
花草 寸 香 、 鹿 铃 草 。 为 百合 科 植 物 铃 兰 Convallaria 
keiskei Miq. 的 全 草 。 分 布 东 北 及 河北 、 山 西山 东 、 
河南 \ 陕 西 等 地 。 苦 , 温 , 有 毒 。 强 心 , 利尿。 中 治 充 
血性 心力 衰竭 , 克 山 病 。 内 服 : 煎 汤 ,1~3 克 ; 研 末 
吞 ,每 次 0.3 克 , 一 日 量 为 1 克 。 四 前 水 外 洗 治 丹 
毒 。 内 服 过 量 , 可 出 现房 室 及 室内 传导 阻 滞 , 使 用 
时 ,应 注意 心律 变化 。 急 性 心肌 炎 、 心 内 膜 炎 鼠 用 。 
本 品 含 铃 兰 毒 成 、 铃 兰 毒 醇 成 、 铃 兰若 了 算 
(Convallamarin)、 去 葡萄 糖 墙 花 毒 秩 等 多 种 强 心算 
以 及 铃 兰 黄酮 起 (Keioside)、 多 种 铃 兰 皂 成 和 葡萄 糖 
铃 兰 皂 起 等 。 全 草 (根部 及 叶柄 作用 最 强 ) 漫 剂 或 醇 
提取 物 有 强 心 作用 ,与 毒 毛 旋 花子 成 相似 ,口服 吸收 
不 恒定 , 故 怖 注射 给 药 。 铃 兰 毒 筷 是 强 心 戌 中 作用 
最 强 者 之 一 。 铃 兰 有 镇 静 乃 至 催眠 作用 , 也 有 利尿 
作用 ,还 能 延长 凝血 时 间 。 

铃 医 ”又 名 走 方 医 。 指 旧 社 会 游 走 于 民间 的 一 种 
医生 。 一 般 能 使 用 一 种 或 几 种 方法 (草药 针灸 、 推 
拿 及 其 他 简易 治疗 方法 等 ) 为 人 治 病 。 由 于 多 以 串 
铃 招呼 病 家 , 故 名 。 

铃 菌 陈 ” 见 《 中 药 志 )。 又 名 金 钟 菌 陈 、 黄 花 菌 陈 、 
北 刘 寄 奴 、 园 香草 。 为 辫 参 科 植 物 阴 行 草 
Siphonostegia chinensis Benth. 的 全 草 。 主 产 江苏 、 安 
徽 、. 浙 江 ` 云 南 、 广 西 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 , 活血 
社 瘀 。 中 治 黄 盖 型 肝炎 ,胆囊 炎 , 蚕豆 病 , 泌尿 系 结 
石 ,小 便 不 利 , 水肿 腹胀 , 血 痢 , 血 淋 , 产后 瘀 灌 腹 痛 ， 
跌 损 癖 痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 四 治 创伤 出 血 , 烧 泛 
伤 。 研 末 撒 或 调 静 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 芹 菜 素 、 木 
犀 草 素 等 , 又 含 强 心 武 及 挥发 油 。 本 品 有 扩张 胆管 、 
党 党 忆 汪 持 六 和 肝 组 胞 如 生 的 作用 ;对 伤 寄 痢 疾 和 
大 肠 杆菌 有 抑制 作用 。 

铃 铃 草 ” 见 (湖南 药物 志 》。 又 名 小 无 心 菜 、 淮 儿 
重 、 鸡 肠子 草 。 为 石竹 科 植 物 重 独 Arenaria 
en 的 全 草 。 分 布 我 国 南北 各 地 。 辛 、 苦 

。 止 咳 , 明 目 , 清热 解毒 。@D 治 肺结核 咳嗽 ， 总 从 
结 庆 多 麦 粒 肿 ,咽喉 痛 , 齿 眼 炎 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
名 治 目 恰 。 配 韭菜 根 捣 烂 塞 奥 。 本 品 合 拒 我 。 

铃 镍 菜 ” 见 (东北 药 用 植物 志 》。 为 亚 竹 之 别名 。 
详 该 条 。 

铅 丹 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 黄 丹 . 广 丹东 丹 、 
丹 粉 。 为 纯 铅 加 工 制 成 的 四 氧化 三 铅 粉 未 。 产 河 
南 \ 广 东 、 福 建 , 湖 南 、 云 南 等 地 。 辛 、 咸 , 寒 ,有毒 。 
拔 毒 , 生 肌 , 杀 虫 。 治 冯 这 疮 疡 。 研 末 撒 , 或 制 油 高 
涂 拒 。 在 古代 , 亦 作 为 炼丹 药 之 一 。 

铅 于 ”气功 术语 。 本 为 古代 外 丹 术 的 主要 原料 ， 


见 《 四 川中 草药 》。 为 地 肤 子 之 别名 。 





后 借以 比喻 气功 内 炼 过 程 中 体内 精 、 气 、 神 的 变化 。 
内 丹 术 中 “ 铅 ”, 主要 比喻 肾 中 元 气 。 如 《 钟 吕 传道 
集 ) 中 说 :“ 肾 中 之 水 , 伏 藏 于 受胎 之 初 , 父母 之 真 气 ， 
真 气 隐 于 人 之 内 肾 , 所 谓 铝 者 此 也 。”“ 汞 ”比喻 心中 
真 气 。 如 《 钟 吕 传道 集 ) 说 :“ 心 气 太 极 而 生 液 , 液 中 
有 正 阳 之 气 ,所 谓 原 砂 者 心 液 也 , 所 谓 乘 者 , 心 液 中 ， 
正 阳 之 令 是 也 。" 气 功 内 炼 , 意 守 下 丹田 ,引发 沿 督 肪 
循 行 的 感 传 ,使 之 上 达 头 部 , 即 由 “下 田 入 上 田 ”, 称 
之 " 抽 铅 添 汞 "。 访 代 文 献 又 称 之 黑 铅 、 朱 原 等 。 

铅 丹 散 〈 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 方 。 铅 丹 。 研 细 , 每 
服 二 钱 七 ,发 时 新 汲 水 调 下 。 治 臭 曙 日 入。 

皱 刀 出 《 华 伦 别 传 ;»。 即 钼 针 。 见 该 条 。 

皱 石 ” 针 具 名 。 出 《 灵 枢 : 刺 节 真 邪 》。 指 形 如 镇 
针 的 研 石 。 

皱 针 《 古 针 具名 。 九 针 之 一 。 钙 , 钢铁 制作 , 针 端 
如 剑 锋 。 亦 称 詹 针 、 皱 刀 、 剑 针 。《 灵 枢 : 九 针 论 》: 
“ 铁 针 , 取 法 于 剑 锋 , 广 二 分 半 , 长 四 寸 , 主 大 痛 脓 ,两 
热 争 者 也 。” 是 一 种 形 如 宝剑 , 两面 有 为 的 针 具 。 
于 疮 疡 排 脓 放 血 , 亦 用 于 割 治 眼 部 次 生 物 , 《 秘 传 眼 
科 龙 木 论 》 : “息肉 者 , 宜 钧 起 , 以 钼 针 割 取 气 尽 。” 

缺 乳 ”病名 。 见 《 济 阴 纲目 ) 卷 十 三 。 多 因 产 后 气 
血 亏 虚 、. 乳 汁 化 源 不 足 ,或 肝 郁 气 滞 , 气 血 运 行 不 畅 ， 
乳汁 雍 滞 不 行 所 致 。 气 血 亏 虚 者 乳房 无 胀 痛感 , 层 
色 淡 白 , 面 白 , 食 少 体 倦 。 宜 补 气 养 血 , 佐 以 通 乳 。 
方 用 《 传 青 主 女 科 》 通 乳 丹 (党 参 、 黄 芪 当归、 桔梗 、 
通 草 、 麦 门 冬 、 猪 蹄 )。 肝 郁 气 河 者 乳房 胀 满 而 痛 , 其 
则 身 热 , 胸闷 不 舒 , 宜 查 肝 解 郁 通 乳 , 用 《清太 医院 配 
方 ) 下 乳 涌 和泉 汤 ( 当 归 、 川 葡 、 山 甲 珠 、 王 不 留 行 、 白 
芍 、 桔 梗 、 甘 草 、 通 草 、 漏 芦 青皮 、 柴 胡 )。 

缺 盆 ”@ 人 体 部 位 名 。 即 锁骨 上 窝 。《 灵 枢 , 经 
脉 》:“ 大 肠 手 阳 明 之 脉 …… 从 缺 盆 上 颈 贯 天 .个 经 
穴 名 。 代 号 ST12。 出 《 素 问 : 气 府 论 )。 列 名 天 盖 。 
属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 锁骨 上 窝 中 央 , 胸 正 中 线 旁 开 
4 寸 处 。 布 有 锁骨 上 神经 中 支 , 深层 正 当 辟 从 的 锁 
骨 上 部 ;上 方 有 颈 横 动脉 通过 。 主 治 咳嗽 , 气喘 , 缺 
盆 中 痛 , 胸部 满 问 , 喉 兽 , 疗 病 , 瘦 瘤 等 。 直 刺 或 斜 刺 
0.3~0.5 寸 。 不 宜 深 刺 , 《类 经 图 器 ):“ 孕 妇 禁 针 ”。 
区 条 灸 5~10 分 钟 。 

缺 户 ”病名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 十 四 。 即 免 缺 。 
《 鲍 氏 验方 新 编 ) 卷 一 :“ 缺 层 , 先 用 麻药 静 上 ,然后 用 
刀 荐 开 两 边 薄 皮 , 用 丝线 颖 好 , 以 生 蟹 黄 散 之 。 静 坐 
七 日 , 勿 言 勿 笑 , 自 能 收口 。 ”参见 兔 缺 条 。 

缺 盆 草 ”出 (经验 良 方 )。 为 莹 之 别名 。 详 该 条 。 

缺 盆 骨 骨 名 。 出 《 素 问 , 骨 空 论 ) 。 又 称 战 , 又 名 
血 盆 骨 。 即 锁骨 。 人 参见 持 骨 条 。 

缺 盆 让 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 
该 条 。 

穆 米 ”出 《名医 别 录 》。 又 名 小 米 、 燃 穆 、 糯 粟 、 黄 
米 。 为 禾 本 科 植 物 票 Setaria italica (L. )Beauv. 的 种 
子 。 山东 ,河北 及 东北 各 地 都 有 种 植 。 甘 , 微 寒 。 入 
骨 、 大 肠 经 。 治 骨气 不 和 , 夜 不 得 眠 , 骨 弱 久 演 。 前 
服 :15 一 30 克 。 




















即 训 冶 。 见 
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积 ” 病 证 名 。 见 《 灵 枢 ' 百 病 始 生 》。 指 胸 腹 内 积 
块 坚硬 不 移 , 痛 有 定 处 的 一 类 疾患 。《 难 经 ,五 十 五 
难 》:“ 积 者 ,了 表 气 也 , 其 始 发 有 常 处 , 其 痛 不 离 其 部 ， 
上 下 有 所 终 始 , 左右 有 所 穷 处 ”并 有 五 积 之 分 。 心 
积 名 伏 梁 , 肝 积 名 肥 气 , 脾 积 名 瘤 气 , 肺 积 名 息 责 , 肾 
积 名 责 豚 。 宋 以 后 将 饮食 所 伤 而 致 的 食 滞 气 结 之 
症 , 亦 称 为 积 , 《 济 生 方 ) 卷 四 :“ 积 者 伤 滞 也 , 伤 河 之 
入, 停留 不 化 , 则 成 积 侨 。《 杂 病源 流 犀 烛 , 积 聚 瘾 痕 
阁 疗 冶 源 流 》:“ 他 如 脾胃 虚弱 , 或 饮食 过 常 , 或 生冷 
过 度 ,不 能 克 化 , 又 或 起 届 无 节 , 寒 暖 不 调 , 致 随 其 所 
食 之 物 ,及 所 和 伤寒 热 之 气 结 成 积聚 , 或 有 块 ,或 无 块 ， 
面色 青 ,肌体 瘦 , 心腹 胀 满 , 吐气 知 酸 者 ,又 当 条 款 而 
列 陈 之 ”并 在 五 积 之 外 , 又 列 酒 、 食 、 面 \ 肉 、 果 、 菜 、 
茶 、 水 等 十 八 种 积 。 积 病 多 由 起 居 不 时 , 忧 喜 过 度 ， 
饮食 失 节 ,脾胃 亏损 , 气 机 不 运 , 沉 寒 郁 热 , 痰 水 凝 
结 ,次 血 草 里 , 食 积 久 滞 , 那 正 相 结 而 致 。 治 宜 破 坚 
消 积 为 主 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》:“ 大 积 大 聚 ,其 可 
犯 也 , 豪 其 大 半 而 止 ,”《 证 治 准 强 . 杂 病 》:“ 大 抵 治 是 
病 必 分 初中 末 三 法 。 初 治 其 邪 入 客 后 积 块 之 未 坚 
者 ,…… 治 其 始 感 之 邪 与 留 结 之 客 者 , 除 之 , 散 之 , 行 
之 , 虚 者 补 之 , 约 方 适 其 主 所 为 治 。 及 乎 积 块 已 坚 ， 
气 郁 已 久 , 变 而 为 热 , 热 则 生 湿 ,湿热 相生 , 块 日 益 
大 , 便 从 中 治 , 当 祛 湿热 之 邪 ,其 块 之 坚 者 前 之 , 咸 以 
更 之 。 此 时 因 卯 久 凑 ,正气 尤 虚 , 必 以 补 演 选 相 为 
用 。 若 块 消 及 半 , 便 以 末 治 , 即 住 攻击 之 剂 , 因 补 益 
其 气 , 兼 导 达 经 脉 ,使 营 卫 流通 , 则 块 自 消 锋 。” 参 见 
积聚 、 瘦 痕 条 。 

积 水 ”体内 储存 的 水 液 。@ 为 阴 精 的 组 成 部 分 。 
《 素 问 ' 解 精微 论 ) “水 宗 者 , 积 水 也 , 积 水 者 至 阴 也 ， 
至 阴 者 肾 之 精 也 。”@ 体 内 病理 性 水 液 的 储 留 。 

积 吐 ” 病 证 名 。 指 宿 食 积 滞 不 消 而 引起 的 呕吐 。 
《证 治 准绳 ' 幼 科 》:“ 积 吐 , 眼 胞 浮 , 面 微 黄 , 足 冷 肚 
热 , 冒 轻 夜 重 , 儿 大 者 脉 沉 缓 ,此 宿 冷 沼 脾 , 故 吐 黄 酸 
水 ;或 有 清 疾 , 脉 实 而 滑 , 为 食 积 所 伤 , 叶酸 蚀 气 ;或 
宿 食 并 出 , 儿 小 者 , 螺 乳 不 化 是 也 。" 治 以 导 滞 降 逆 为 
主 ,用 平 陈 汤加 减 。 

积 块 ”证 名 。 指 腹 胁 部 结 块 坚硬 可 以 触及 者 。 即 
瘾 积 之 属 。 明 ' 万 全 《保命 歌 括 》:… 大抵 积 块 者 , 皆 一 
物 为 之 根 ,而 血 省 说 之 , 乃 成 形 如 杯 如 盘 , 按 之 坚硬 
也 。” 治 宜 行 气 活血 , 除 痰 消 积 。 方 如 甩 下 逐 瘀 汤 ,或 
用 海 石 \ 三 楼 、 坊 术 、 桃 仁 、 红 花 、 五 灵 脂 、 香 附 等 药 为 
丸 , 石 奏 、 白 术 煎 汤 知 下 。 块 去 须 用 补 法 ( 见 ( 丹 溪 心 
法 积聚 辣 块 ) )。 参 见 癫 、 积 有 关 条 。 

积 饮 ” 指 饮 邪 留 蓄 不 散 的 病 证 。 出 《 素 问 :六 元 正 
纪 大 论 )。《 素 问 玄机 原 病 式 》:" 积 饮 , 留 饮 积 车 而 不 
散 也 。" 亦 泛 措 痰 饮 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 六):“ 痰 饮 一 
证 ,其 在 《内 经 ) 止 有 积 饮 之 说 ”参见 痰 饮 条 。 

积 泻 “病名 。 即 伤 食 泻 。 清 . 陈 德 求 《医学 传 灯 . 
泄 泻 ):“ 积 泻 者 ,腹痛 而 泻 , 泻 后 痛 减 , 泻 去 稍 宽 。” 小 
儿 多 见 。 因 小 儿 脾 气虚 弱 , 不 能 运 化 以 致 积 滞 而 成 。 
《 幼 科 发 挥 ):“ 积 泻 者 面 黄 , 所 下 酸 自 食 也 。” 其 症 频 
频 泻 下 , 漆 出 黄白 类 水 清 便 , 量 不 多 , 完 谷 不 化 且 酸 




















臭 ,腹胀 面 黄 , 食欲 少 。 治 宜 调 理 脾 胃 , 兼 以 芳香 导 
滞 消 积 , 用 保 和 丸 加 蔓 香 、 白 藻 壳 。 详 伤 食 演 条。 

积 热 ” 病 证 名 。 见 元 " 朱 角 享 《 幼 科 全 书 》。 小 儿 
表 里 遍 身 俱 热 , 日 久 不 止 , 闫 赤 口 干 ,大 小 便 汲 , 谓 之 
积 热 。 乃 内 因 乳 食 肥 甘 ;外 因 重 被 厚 棉 , 炉 火 侵 迫 所 
致 。 此 内 外 蕴 积 之 热 , 先 以 三 黄 丸 下 之 ,后 以 凉 惊 丸 
调 之 。 

积 筋 ”同宗 筋 。《 灵 枢 ' 五 味 》:“ 阴 者 , 积 筋 之 所 终 
也 。” 详 宗 筋 条 。 

积 独 ”病名 。 指 痢疾 之 由 食 积 内 阻 所 致 者 。 见 
《 普 济 本 事 方 :脏腑 泄 滑 及 诸 痢 )。 又 称 饮食 内 伤 痢 。 
多 由 饮食 积 灌 , 日 久 不 消 所 致 。 其 症 下 痢 赤 白 ,或 色 
黄 如 脓 , 或 如 鱼 肠 ,或 殊 渡 镍 自 , 脐 腹 握 痛 , 痛 则 痢 
下 , 痢 下 则 痛 减 。 治 宜 化 积 消 导 为 主 。* 医 宗 必 读 ， 
痢疾 :… 积 者 ,湿热 食 痰 也 。 活 当下 之 。 新 积 者 , 下 
后 又 生 者 也 ,或 调 或 补 , 不 可 轻 攻 。” 方 用 灵 砂 丹 、 骨 
苓 散 、 保 和 丸 、 通 元 二 八 丹 、 治 牧 汤 等 。 人 参见 痢疾 、 案 
积 痢 等 条 。 

积 痛 ” 病 证 名 。 见 (证 治 准绳 , 幼 科 》。 因 积 而 引 
起 的 腹痛 。 其 疼痛 的 特点 是 腹 中 隐痛 。 有 冷 积 、 气 
积 、 食 积 和 忠 积 之 分 。 冷 积 、 气 积 、 食 积 之 痛 , 每 每 停 
聚 而 不 散 ; 虫 痛 则 乍 作 乍 止 ， 来 去 无 定 ， 又 有 了 哎 吐 
清 沫 ， 以 此 为 辨 。 治 疗 原 则 宜 先 去 积 ， 后 调 脾胃 。 
详 各 条 。 

积 洁 ” 痛 证 名 。 指 宿 食 不 消 , 停 积 而 滞 的 疾患。 
明了 丁 风 《 医 方 集 宜 》:… 积 滞 之 病 , 面色 奢 黄 , 腹胀 浮 
肿 ,多 睡 食 少 ,大便 河 涩 ,小 水 如 油 , 或 吐 泻 酸 臭 , 皆 
积 之 证 也 ?多 由 乳 食 哺 养 不 节 , 过 食 生 冷 、 甘 肥 、 坚 
煤 之 物 ,脾胃 不 能 消化 ,停滞 骨 肠 。 外 为 风寒 所 伤 ， 
灌 而 成 积 。 积 久 不 化 , 则 可 出 现 长 期 低热 不 退 ;发 热 
时 间 不 规则 ,或 朝 热 奏 退 ,或 夜 重 日 轻 , 面 黄 消瘦 ;日 
久 失 治 , 则 成 虚 赢 。 治 疗 : 宜 消 积 导 滞 以 治标 , 补 腺 
理气 以 治本 。 治 标 , 积 滞 轻 用 保 和 丸 加 碱 , 积 滞 重 而 
大 便秘 结 不 通 者 ,用 小 承 气 汤 攻 下 宿 食 ; 治本 用 异 切 
散 化 裁 。 针 灸 可 取 足 三 里 、 关 元 .内 庭 等 穴 。 按 摩 : 
分 阴阳 , 推 三 关 , 退 六 腑 , 推 补血 土 , 抬 四 模 纹 等 。 

积 三 ” 见 K 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 杂 病 心 法 茧 诀 ?。 即食 
积 咳 嗽 。 详 该 条 。 

积 精 病名 。 指 月 经 期 间 , 因 房 事 所 致 腹部 次 满 
肿块 一 类 病症 。《 女 科 经 纶 ):“ 陈 藏 器 日 :“--- 犯 月 水 
行 房 , 精 血 相 射 , 入 于 任 脉 , 留 于 胞 中 , 以 致 小 腹 结 
满 , 病 如 伏 梁 ,水 渴 频 涩 ,是 名 积 精 ," 治 当 消 积 化 病 ， 
行 瘀 通 淋 。 : 

积聚 ”病名 。 见 《 灵 枢 .五 变 )。 积 病 与 聚 病 的 合 
称 。《 难 经 ,再 十 五 难 》:“ 病 有 积 有 聚 , 何以 别 之 ? 
然 : 积 者 , 阴 气 也 , 聚 者, 阳 气 也 , 故 阴沉 而 伏 , 阳 浮 而 
动 。 气 之 所 积 名 日 积 , 气 之 所 保 名 日 聚 , 故 积 者 五 脏 
所 生 , 聚 者 六 腑 所 成 也 。 积 者 阴 气 也 , 其 始 发 有 党 
处 ,其 痛 不 离 其 部 , 上 下 有 所 终 始 ,左右 有 所 穷 处 ; 聚 
者 阳 气 者 , 其 始 发 无 根本 , 上 下 无 所 留 止 ,其 痛 无 党 
处 , 谓 之 阳 。 积 为 脏 病 , 脏 有 五 , 党 为 腑 病 , 蘑 有 六 ， 
故 又 有 五 积 六 聚 之 名 。 积 聚 与 瘦 痕 疼 纪 等 证 相 类 
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似 。(《 圣 济 总 录 .积聚 门 ? …“ 交 痕 闻 结 者 , 积聚 之 异 名 
也 ,证 状 不 一 , 原 其 病 本 大 略 相 似 。”《 医 学 入 门 ) 等 书 
有 以 积 训 为 男子 病 , 瘦 痕 为 女子 病 者 。 又 有 从 部 位 
区 分 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 :积聚 首 疲 羔 癣 病源 流 》: 
“ 辣 癣 见于 胸 脑 间 , 是 上 焦 之 病 ; 痰 积 滞 见于 腹 内 , 是 
中 焦 之 病 ; 瘦 痕 见 于 脐 下 , 是 下 焦 之 病 。…… 故 积 中 
阁 韵 辣 , 多 生 于 男子 , 而 女子 偶 患 之 ; 净 痕 多 生 于 女 
子 , 而 男子 偶 患 之 。 详 积聚 有 关 条 。 

积 心痛 ”证 名 。 积 清 客 于 肠胃 之 间 而 心 跑 痛 者 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 : 不 内 外 因 心 痛 证 》:“ 久 积 心腹 
痛 者 , 以 饮 晓 生冷 果实 ,中 寒 不 能 消散 , 结 而 为 积 , 其 
则 数 日 不 能 食 , 便 出 干 血 , 吐 利 不 定 , 名 由 积 物 客 于 
肠胃 之 间 , 过 食 还 发 , 名 积 心痛 。"《 奇 效 良 方 ' 心痛 
门 ):“ 饮 食 劳 逸 , 触 尾 翡 类 , 使 脏 气 不 平 , 瘤 腊 于 中 ， 
食 饮 通 注 , 变 乱 肠胃 ,发 为 疼痛 ;或 饮 晓 生冷 果实 ,中 
寒 不 能 消散 , 结 而 为 积 , 遇 食 还 发 , 名 积 心痛 ”参见 
心痛 等 条 。 

积 块 丸 《赤水 玄 珠 ) 卷 五 方 。 三 楼 ( 醋 爆 )、 式 术 
( 醋 烛 )、 自 然 铜 ( 醋 涪 )、 蛇 含 石 ( 醋 溢 ) 各 二 钱 , 雄黄、 
蝇 瞧 各 一 钱 二 分 , 木 香 一 钱 五 分 , 铁 华 粉 (糯米 酷 炒 ) 
一 钱 , 朱砂 ,沉香 各 八 分 ,冰片 五 分 , 芦 蕉 .天 特 黄 、 阿 
魏 、 全 蝎 各 四 钱 。 为 细 末 , 用 猪 胆汁 炼 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 七 分 至 一 钱 , 黎明 时 温 酒 送 下 。 治 瘦 痕 积 
聚 , 闻 块 难 消 ,腹胀 虫 积 。 

积 结 泻 ”病名 。 指 饮食 停滞 肠 轩 所 致 的 泄 演 。 
《 医 略 六 书 ' 杂 病 证 治 》:“ 积 结 深 ， 腹 中 绞 痛 ， 平 胃 
散 加 销 积 药 。…… 食 积 内 结 ， 发 热 ， 汇 渡 ， 消 导 药 
中 加 香 连 、 干 葛 ; 不 应 ， 加 大 黄 。” 参 见 积 滞 泄 泻 ， 
食 积 汇演 条 。 

积 雪 草 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 落得 打 ` 骨 大 碗 、 
马蹄 草 、 雷 公 根 、 铜 钱 草 、 蜡 过 草 、 马 脚 迹 、 破 铜钱 。 
为 伞 形 科 植 物 积 雪 草 Centella asiatica(L. ) Urban 的 
全 草 。 产 广东 广西. 四川. 江苏. 浙江、 江西、 福建、 
湖南 等 地 。 音 . 辛 , 凉 。 入 肝 、 脾 、 肾 经 。 清 热 , 利 湿 ， 
散 瘀 ,解毒 。 治 感冒 发 热 , 中 里, 风 火 赤 眼 , 扁桃体 
炎 , 咽 喉 炎 , 尿 路 感染 和 结石 , 传染 性 肝炎 ,肠炎 , 痢 
疾 , 咳 血 , 址 血 。 内 服 : 施 汤 ,9 一 30 克 ( 鲜 品 加 售 ); 
或 捣 汁 饮 。 句 治 痛 肿 , 疗 疝 , 丹毒 , 湿疹 , 外 伤 出 血 。 
执 甫 或 取 计 涂 。 本 品 含 积 雪 草 候 .羟基 积 雪 草 臣 等 
皂 破 和 积 雪 草酸 .白桦 脂 酸 等 三 辫 酸 。 还 含山 素 酚 、 
顶 皮 素 和 二 者 的 我 , 内 消 旋 肌 醇 ,B- 谷 货 醇 , 积 雪 草 
糖 等 。 所 含 的 饥 对 动物 有 和 镇静 、 安 定 作 用 。 积 雪 草 
了 臣 能 治疗 皮肤 溃疡 , 如 顽固 性 创伤 .皮肤 结核 .麻风 
等 。 及 雪 草 可 抑制 实验 性 胃 演 凯 的 发 生 。 醇 提 取 物 
及 奈 能 松弛 动物 肠 平滑 肌 。 

积 滞 吐 ” 病 证 名 。 食 物 久 停 ， 积 灌 于 胃 而 臻 的 哎 
吐 。《 普 济 方 ) 卷 三 百 九 十 四 :“ 小 儿 积 滞 叶 ,胸膛 闷 
结 , 中 脏 辣 问 , 气 不 舒畅 , 闻 移 呕 逆 即 吐 。” 治 家 和 胃 
降 逆 。 用 二 陈 汤 、 可 术 丸 加 减 。 

积 凉 泄 ” 病 证 名 。 指 瘀 血 所 致 的 泄 演 。《 不 居 集 ， 
积 瘀 泄 ):“ 内 有 积 瘀 , 胸 胁 腹痛 , 港 下 光亮 如 黑 漆 退 
光 色 者 是 也 。”《 医 林 改 错 ) 治 汇演 日 久 不 愈 ,或 五 更 





























泄 补肾 无 效 , 作 瘀 血 治 , 用 鹏 下 逐 瘀 汤 。 

积 风 冷 邢 ”出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 。 风 邪 郁 积 于 
肺 , 复 感 寒 邪 而 致 的 咳嗽 。 参 见 寒 嗽 条 。 

积 年 肺 气 ” 古 病名 。 见 《 苏 沈 良 方 ) 卷 五 。 指 经 历 
数 十 年 不 印 的 喘 证 。 多 因 风 寒 兽 饮 积 肺 , 气 道 刻 阻 
所 致 。 治 宜 温 肺 散 寒 ,化 饮 平 吵 , 用 九 宝 散 等 方 。 病 
未 发 时 , 宜 培 益 正气 。 参 见 久 噶 条 。 

积 年 腰痛 证 名 。 又 名 久 腰 痛 。 
腰痛 方 )。 详 久 腰痛 条 。 

积 热 三 消 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 ) 卷 三 。 指 多 食 这 
梁 厚 味 , 积 混成 热 所 致 的 三 消 症 。 热 震 于 肺 为 上 消 ， 
症 见 烦 渴 引 饮 ,用 清 肺 饮 。 热 积 于 骨 为 中 消 , 症 见 烦 
热 多 食 , 食 下 则 饥 , 口臭, 用 清 骨 汤加 干 葛 。 热 流 于 
下 为 下 消 , 症 见 小 便 频数 , 如 谊 如 油 , 足 心 常 热 。 热 
在 膀胱 者 ,选用 八 正 散 、 龙 胆 泻 肝 汤 ; 热 在 肾 者 ,用 知 
柏 八 味 丸 、 文 蛤 散 。 参 见 消 渴 条 。 

积 热 小 舌 ” 病 名 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 :“ 此 症 因 肝 胃 
二 经 火 毒 飞腾 , 所 以 帝 丁 ( 即 悬 歼 垂 ) 长 硬 , 白衣 囊 
满 , 咽 物 不 下 , 右 关 之 脉 浮 大 ,用 六 味 汤 加 山 板 、 连 
竹 、 黄 芬 、 黄柏 、 生 石 膏 、 滑 石 、 亡 根木 通 、 草 河 车 ; 服 
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积 热 泄 泻 ” 病 证 名 。 因 多 进 高粱 厚 味 , 酒 湿 辛 辣 
等 物 , 热 积 肠胃 而 致 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 积 热 汇演 
之 症 ,发 热 口 渴 , 肚 腹 皮 热 , 时 或 疼痛 , 小 便 赤 汲 , 泻 
下 黄 沫 ,肛门 重 河 , 时 结 时 演 。” 脉 多 沉 数 ,或 见 促 结 。 
治 宜 清 肠 胃 积 热 , 方 如 黄连 可 过 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 、 清 
骨 汤 等 。 欲 便 不 诡 者 ,大黄 可 壳 汤 。 元 气虚 者 加 人 
参 。 参 见 热 泻 条 。 

积 热 咳嗽 ”病名 。 指 咳嗽 由 饮食 积 热 , 胃 火 乘 肺 
引起 者 。《 症 因 脉 治 . 积 热 咳 嗽 ) :“ 积 热 咳嗽 之 症 , 面 
未 烦躁, 嗽 则 多 汗 , 夜 卧 不 宁 , 清晨 嗽 多 , 小 便 赤 深 ， 
此 积 热 咳 嗽 之 症 也 。" 多 因 膏 梁 积 热 , 酒 客 豪 饮 , 阳 明 
受热 , 肺 被 火 刑 所 致 。 治 宜家 秘 清 胃 汤 以 清 中 焦 ; 咳 
嗽 不 已 ,家 秘 泻 白 散 ; 热 积 大 肠 , 机 壳 黄 连 汤 等 方 。 
参见 咳嗽 酒 嗽 、 食 积 嗽 条 。 

积 热 便血 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 。 
指 因 肠 胃 积 热 , 热 迫 络 损 导 致 的 大 便 下 血 。 与 热 毒 
下 血 相 类 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 诸 血 源流 ):“ 有 肠胃 积 
热 ,及 因 酒 毒 下 血 , 腹痛 作 渴 , 脉 弦 数 者 , 宜 黄连 丸 ， 
酒 蒸 黄连 丸 。 又 : “有 实 热 积 于 内 而 便血 者 , 宜 当 归 
承 气 汤 。” 参 见 便血 、 热 毒 下 血 等 条 。 

积 热 喉 痛 ”病名 。( 喉 科 紫 珍 集 》 上 卷 :" 积 热 喉 
痛 , 因 食 灾 精 厚 味 醇 酒 , 以 致 骨 火 冲 上 。 患 生 帝 丁 之 
傍 , 肿 痛 与 乳 蛾 相似 。” 治 宜 解 毒 泻 热 , 消 肿 止 痛 。 方 
用 普 济 消毒 饮 ,黄连 消毒 饮 、 清 瘟 败 毒 饮 等 加 减 。 

积 症 盗汗 ” 病 证 名 。《 幼 科 类 菜 : 诸 汗 治 法 ):“ 小 
儿 无 疾 ,但 睡 中 遍 身 汗 出 如 水 , 觉 而 经 久 不 干 ,此 名 
积 钙 盗汗 , 脾 冷 所 致 。 宣 先 服 三 棱 散 消 积 ,次 用 益 黄 
散 温 服 。 

积 滞 泄 泻 病 证 名 > eh 因 饮 食 积 滞 而 
致 。《 张 氏 医 通 - 大 小 府 门 》:“ 积 灌 泄 泻 , 腹 必 绞 痛 方 
泄 者 是 也 , 平角 散 加 廊 积 药 ." 参 见 食 积 泄 兹 条 。 
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积 寒 闻 泻 ” 病 证 名 。 指 寒 邪 内 积 而 致 的 泄 注 。 因 
过 食 生冷 ,或 形 寒 饮 冷 , 积 渐 而 成 。《 症 因 脉 治 ) 卷 
四 :“ 积 寒 泄 演 之 症 , 腹 中 绵绵 作痛 , 小 便 不 赤 , 口 层 
不 干 , 泻 下 清白 鸭 渡 之 色 ." 脉 多 沉 细 而 述 ,或 沉 而 
结 。 治 宜 温 中 散 寒 。 寒 积 内 滞 者 ,用 豆 菠 丸 ;肠胃 虚 
冷 者 ,用 理 中 汤 、 补 中 汤 。 参 见 寄 泄 、 鸭 注 条 。 

积 冷 销 腕 痛 证 名 。 指 冷饮 内 伤 , 阴 寒 凝 积 所 至 
的 骨 腕 痛 。《 症 因 脉 治 ) 卷 一 :二 便 清 利 ,手足 道 冷 ， 
口 吐 省 沫 , 得 寒 饮 则 甚 , 此 积 冷 症 也 。" 可 用 豆 莹 丸 。 
《类 证 治 裁 * 骨 腕 痛 ):“ 积 寒 致 痛 , 绵绵 不 绝 , 无 增 无 
减 , 当 辛 热 通 阳 , 术 附 汤加 厚 朴 、 草 莹 。”《 医 学 三 字 
经 ,心腹 痛 胸 痹 第 七 ):“ 冷 痛 , 身 凉 , 脉 细 , 口中 和 。 
宜 理 中 汤加 附子 、 肉 桂 主 之 。 羔 呕 者 , 吴 茶 黄汤 主 
之 。 参 见 胃 胸痛 条 。 

积 热 胃 腕 疤 ”证 名 。 指 热 积 于 内 所 致 的 胃 腕 痛 。 
《 症 因 脉 治 ) 卷 一 : “七情六欲 之 火 ,时 动 于 中 、 谊 梁 炙 
精 之 热 ,日 积 于 内 , 热 久 成 燥 , 积 热 之 痛 作 人 矣 。…… 
时 作 时 止 , 口 渴 层 燥 , 痛 则 多 汗 , 板 连 清 表 汤 ,有 下 
症 , 神 区 丸 。”《 寿 世 保 元 心 胃 痛 》:“ 以 胃 胖 积 有 郁 
热 , 刺 冯 不 可 忍者 ,用 清热 解 郁 汤 ; 如 心 胃 刺 痛 , 并 两 
胁 肋 痛 , 呕吐 胸 癌 ,大便 坚 , 用 清 上 饮 或 抚 营 、 香 附 、 
百草 霜 等 药 。" 参 见 胃 腕 痛 、 内 伤 骨 胖 痛 条 。 

秩 边 ”经 穴 名 。 代 号 BL54。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 骨 部 , 髓 正中 线 旁 开 3 寸 , 与 
钥 管 裂孔 相 平 处 。 或 于 第 四 三 椎 环 突 下 旁 开 3 寸 取 
六。 一 说 “在 第 二 十 椎 下 两 旁 ,相去 各 三 寸 "(《 铜 人 
脸 六 针灸 图 经 ))。 布 有 性 下 神经 、 股 后 皮 神 经 及 华 





























草 24 克 。 为 细 末 , 每 服 3 克 , 竹 叶 前 汤 送 下 ,日 二 
次 。 治 淋 证 已 您 , 因 淋 久 气 化 不 固 , 遗精 白 浊 者 。 

秘 精 丸 ”@( 瑶 氏家 藏 方 ) 卷 四 方 。 炮 附子 、 代 龙 
骨 `\ 肉 其 萝 ( 酒 浸 ) . 牛 膝 ( 酒 浸 )、 巴 戟 天 各 一 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 
下 。 治 元 气 不 固 , 梦 泄 遗精 。@ 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 
白术 山药、 茯苓 、 茯 神 、 莲 子 肉 (去 心 , 燕 ) 各 二 两 ,区 
实 四 两 , 莲 须 、 牡 是 各 一 两 五 钱 ,黄柏 五 钱 ,车 前 子 三 
两 。 为 细 末 , 金 机 子 熬 膏 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 
至 八 十 丸 , 开 水 送 下 。 治 相 火 偏 盛 , 湿热 下 注 , 遗精 
白 浊 。 

秘 珍 济 阴 ” 妇 产 科 著 作 。 清 ' 周 贻 观 辑 。3 卷 。 
刊 于 1830 年 。 周 氏 采 集群 书 , 参 以 已 见 , 辑 成 此 书 。 
分 调经 \ 求 裔 、 胎 前 、 产 后 四 门 ,概述 妇女 经 带 胎 产 常 
见 病 的 病因 、 病 机 、 病 证 及 治 法 , 并 附 以 歌 括 , 便 以 读 
者 记 诵 。 现 存 初 刻 本 。 

秘方 万 应 丸 《赤水 玄 珠 ) 卷 四 方 。 三 楼 ( 栈 炒 )、 
坟 术 ( 栈 炒 )、 陈 皮 ( 堵 炒 )、 橘 红 、 使 君子 肉 、 麦 芽 曲 
( 炒 )、 神 曲 ( 炒 )、 需 丸 . 干 漆 ( 炒 烟 尽 ) 各 五 钱 , 核 邦 一 
两 , 芜 蓉 二 钱 半 , 稚 下 ( 略 炒 )、 胡 黄连 ( 炒 )、 甘 草 ( 炙 ) 
各 三 钱 , 木 香 、 良 姜 ( 土 炒 )、 砂 仁 各 二 钱 。 为 细 末 , 酷 
米 糊 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 淡 姜 汤 
送 下 。 功 能 消 积 杀 虫 。 治 腹 内 有 虫 , 及 积 气 块 痛 , 小 
儿 准 病 。 
秘方 定 振 丸 《证 治 准绳 .类 方 》 第 五 册 方 。 天 麻 
( 蒸 熟 )、 秦 项 ,全 蝎 ( 去 头 尾 )、 细 辛 各 一 两 ,熟地 黄 、 
生地 黄 、 当 归 ( 酒 洗 )、 川 藻 、 芍 药 ( 爆 ) 和 名 二 两 ,防风 、 











骨 神 经 ;并 有 时 下 动静 脉 通过 。 主 治 腰 骸 痛 , 痔 疾 ， 
下 上 肢 痿 痹 ,以 及 坐骨 神经 痛 等 。 直 刺 2~~3 寸 。 兢 灶 
灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

称 钩 风 ” 见 人 中华 人民 共和 国药 典 》( 一 部 )1977 年 
版 。 为 防己 科 植 物 中 华 称 钩 风 Diploclisia chinensis 
Mer. 的 根 、 根 荃 及 老 茎 。 分 布 湖南 。 微 苦 , 平 。 祛 风 
湿 , 活 血 ,利尿 。 治 风湿 关节 痛 , 跌 打 损伤 ,小 便 不 利 。 
前 服 :9 一 15 克 。 根 和 说 均 合生 物 碱 。 

称 筋 散 ” 见 (云南 中 草药 》。 为 狗 筋 蔓 之 别名 , 详 
该 条 。 

秘方 ” 即 禁 方 。 详 该 条 。 

秘 元 收 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 炒 
远志 八 分 , 炒 山 药 、 炒 英 实 、 炒 酸 束 仁 、 金 栅 子 各 二 
钱 , 炒 白术 、 茯 苓 各 一 钱 五 分 , 灾 甘 草 一 钱 , 人 参 一 至 
二 钱 ,五 味 子 十 四 粒 ( 情 酸 者 不 用 )。 水 前 , 食 远 服 。 
治 遗 精 带 浊 。 

秘 红 丹 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 大 黄 、 肉 桂 各 3 
克 , 代 赭石 18 克 。 前 二 味 为 末 和 色 , 用 代 赭 石 末 前 
汤 送 下 。 功 能 降 骨 平 肝 。 治 肝 郁 气 逆 而 致 的 吐血 、 
是 血 。 

秘 真 丸 〈 御 药 院 方 卷 六 方 。 莲 营 、. 益 智仁 、. 半 夏 
各 一 两 , 茯苓、 砂 仁 各 五 钱 , 黄柏 ( 酒 炒 )、 灾 甘草 各 二 
两 , 猪 苓 二 钱 半 。 为 细 末 ,水 浸 燕 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
空腹 温 酒 送 下 。 治 肾 阴 虚心 火 旺 , 梦 遗 滑 精 。 

秘 真 丹 《医学 惠 中 参 西 录 ) 方 。 五 倍 子 30 克 , 甘 








斌 章 各 七 钱 , 白术 、 黄 区 各 一 两 五 钱 , 威 灵 仙 ( 酒 尝 ) 
五 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 八 十 至 九 
十 丸 , 食 远 服 ,或 温 酒 送 下 。 治 老人 血 虚 受 风 , 肢体 
振 颤 。 

秘方 茶 调 散 《赤水 玄 珠 ) 卷 三 方 。 黄 蕉 ( 酒 炒 ) 二 
两 , 川 营 一 两 , 细 芽 茶 薄荷 各 三 钱 , 白芷 五 钱 , 荆 芥 
称 四 钱 。 为 细 末 ,每 服 二 至 三 钱 , 茶水 送 下 。 治 风 热 
上 攻 , 头 目 氏 痛 , 及 头 风 热 痛 不 可 忍 。 若 头 其 及 脑 
痛 , 加 细 辛 、 蒙 本 、 草 研 子 各 三 钱 。 

秘方 换 腿 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 昔 帮 
仁 \ 石 楠 叶 、 天 南星 ( 姜 计 炒 )、 川 牛 膝 ( 酒 浸 )、 肉 桂 、 
当归 、 天 麻 、 炮 附子 .羌活 、 防 风 、 石 狸 . 草 芯 ( 微 炙 )、 
黄芪 ( 蜜 灾 )、 续 断 各 一 两 ,苍术 ( 米 洪 淄 ) 一 两 半 , 槟 
椰 五 钱 , 木瓜 四 两 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 
服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 温 酒 或 木瓜 前 汤 送 下 , 日 二 、 
三 次 。 治 妈 经 虚弱 ,下 注 腰 膝 , 或 冷气 所 乘 , 移 步 迟 
缓 , 筋 脉 训 痛 , 不 能 届 伸 , 脚心 隐痛 , 并 治 干 , 湿 脚气 。 

秘 传 抱 龙 丸 《种 福 党 公 选 良 方 ) 卷 三 方 。 未 芍药 
一 钱 , 川 贝 母 天麻 各 一 钱 七 分 ,防风 五 钱 , 胆 南 星 七 
钱 , 钩 藤 三 钱 三 分 ,可 壳 、 薄 荷 叶 、 桔 梗 、 陈 皮 、 天 等 黄 
各 三 钱 , 茯 神 二 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , 朱砂 
为 衣 , 每 服 一 丸 。 治 小 儿 受 惊 , 口 层 发 青 ,四 肢 摇动 ， 
卧 起 不 安 。 

秘 传 你 瘤 齐 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 血 竟 、 乌 贼 骨 、 
象 皮 、 和 乳香 、 轻 粉 、 龙 骨 各 一 - 钱 。 为 细 末 , 用 鸡蛋 十 五 
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枚 , 煮 熟 ,去 白 留 黄 , 熬 油 一 小 杯 , 将 药 和 勾 , 先 将 患 
处 用 甘草 汤 洗 净 , 再 涂 药 总 。 用 于 瘦 瘤 枯 落 后 ,以 此 
生 肌 收口 。 

秘 传 嘻 甩 这 《种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 二 引 缪 仲 淳 
方 。 人 乳 \ 牛 乳 、 芦 根 汁 人 参 汁 .龙眼 肉汁 、 蒋 汁 、 梨 
汁 各 等 分 , 姜 汁 少许。 隔 汤 炖 成 膏 , 微 下 炼 蜜 , 徐徐 
频 服 。 治 嘻 甩 , 食 涩 不 下 。 

秘 旨 安神 丸 。〈 保 婴 报 要 ) 卷 一 方 。 人 参 、 酸 束 仁 、 
茯 神 .法 半 夏 各 一 钱 , 当归 、 白 芍药、 橘红 各 七 分 , 五 
味 子 七 粒 , 灾 甘草 五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 其实 大 ， 
每 服 一 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 心血 虚 而 睡 中 惊 惕 , 及 
大 惊 卒 恐 。 

秘 制 太 和 丸 《萧山 竹林 寺 妇 科 秘 方 考 ) 方 。 制 香 
附 、 制 苍术 、 获 香 、 防 风 、 前 胡 、 苏 叶 、 薄 荷 叶 \ 厚 朴 、 草 
果 、 姜 半 夏 、 乌 药 、 陈 皮 、 焦 麦芽 、 砂 沉 、 炒 可 过、 焦 山 
楂 各 四 两 , 白 藻 仁 . 木 香 、 茯 苓 . 川 莹 .羌活 白芷 、. 甘 
草 各 三 两 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 ,日 
二 、 三 次 。 治 月 经 不 调 , 经 行 腹痛 , 腰 着 带 下 , 骨节 疼 
痛 , 胸闷 食 少 ,停经 腹胀 ,脾虚 泄 演 , 积 年 不 孕 等 症 。 

秘 验 清 轩 饮 ” 见 《 景 岳 全 书 . 古 方 八 阵 》 卷 五 十 七 。 
石膏 、 柏 子 黄连、 黄 共 . 当归 、 生 地 黄 、 白 芍药 、 苍 术 
各 一 钱 ,青皮 八 分 , 细 辛 、 营 香 、 荆 天 穗 各 六 分 , 升 麻 
五 分 ,牡丹 皮 、 甘 草 各 四 分 。 水 前 , 食 后 缓 缓 含 饮 。 
治 风 热 湿 疾 , 牙痛 起 肿 , 血 出 动摇 。 

秘 传 内 府 女 科 ” 见 坤 中 之 要 条 。 

秘 传 证 治 要 诀 ”见证 治 要 诀 条 。 

秘 传 推拿 妙 决 ”推拿 专著 , 又 名 《小 儿 推 拿 秘诀 》。 
2 卷 。 明 ' 周 于 落 辑 注 , 书 成 于 1612 年 。 后 经 清 . 钱 
溉 明 (1776 年 ) 了 予以 参 订 重 刊 。 上 卷 为 诊 法 及 手法 
总 论 ; 下 卷 列 诸 病 症状 及 其 推拿 治 法 的 处 方 、 推 拿 穴 
位 图 .手法 图 等 。 书 后 附 有 钱 汝 明 ( 秘 传 推拿 妙 诀 补 
遗 ?1 卷 , 杂 论 手法 口诀 .小 儿 诸 病 的 药物 疗法 、 经 
络 、 诊 候 等 。 

秘 传 酸 刺 仁 汤 《水 类 铃 方 ) 卷 十 三 方 。 炒 酸 更 
仁 、 制 远志 、 黄 能 、 茯 苓 .莲子 肉 、 酒 当归 、 人 参 、 茯 神 
各 一 两 ,陈皮 、 炙 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 
生姜 三 片 . 大 下 一 枚 ,水 前 ,分 二 次 服 。 治 心 凤 不 交 ， 
精 血 虚 耗 , 痰 饮 内 鞭 , 征 坤 懂 愧 , 夜 甲 不 罕 。 

秘 传 眼科 龙 木 论 ” 书 名 。 又 名 《 秘 传 眼科 龙 木 总 
论 ) 《眼科 龙 木 论 )。 撰 人 不 详 。10 卷 。 约 宋 元 间 
人 编 集 。 此 书卷 1~6 主要 辑录 了 《 龙 木 论 》 及 《 眼 论 
审 的 歌 ) 的 内 容 , 除 眼科 总 论 外 ,分 别 记 述 了 72 种 眼 
科 病 证 及 其 治疗 方药 。 卷 7 诸 家 秘 要 名 方 , 引 录 《三 
因 方 ) 等 书 中 的 38 个 眼科 方剂 ; 卷 8 针灸 经 ; 卷 9~ 
10 诸 方 辨 论 药性 , 均 系 从 有 关 文 献 中 辑录 的 眼科 常 
用 针灸 穴 位 .针灸 法 及 药性 主治 。 建 国 后 有 排 印 本 
( 末 附 《 葆 光 道 人 眼科 龙 木 集 》1 卷 )。 ， 

秘 传 推拿 妙 诀 补遗 ” 见 秘 传 推拿 要 读 条 。 

秘 传 跌 打 损伤 妙 方 ” 伤 科 著 作 。 人 简称 ( 跌 损 妙 
方 )。 题 明 ' 蜡 运 真人 撰 。 不 分 卷 。 成 书 于 1523 年 。 
初 以 抄本 传世 ,1836 年 孙 应 科 子 以 厘 订 刊行 。 全 书 
由 治 伤 总 论 、 全 身 各 部 损伤 、 金 郊 、 通 用 方 等 门类 组 
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成 ,并 载 有 古代 武术 家 治 伤 经 验 。 内 容 简 明 , 切 于 实 
用 ,治疗 突出 动静 结合 的 特点 , 可 供 临 床 参考 。1958 
年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 排 印 本 ,1988 年 上 海 科 学 技 
术 出 版 社 又 出 版 校 释 本 。 

秘 传 证 治 要 诀 及 类 方 ” 书 名 。 即 《 秘 传 证 治 要 诀 》 
和 《证 治 要 诀 类 方 的 合 刊本 。1955 年 由 商务 印 书 
馆 出 版 。 

秘 传 常山 敬 帝 杨 先生 针灸 全 书 ” 见 杨 敬 斋 针 灸 全 
书 条 

透 节 亦 称 达 政 透 表 。 即 透 达 表 政 的 治 法 。 外 感 
表 证 , 须 透 邪 外 出 , 故 称 。 

透 表 ” 即 透 凶 。 详 该 条 。 

透 泄 ” 汗 法 之 一 。 属 辛 凉 解 表 法 。 用 辛 凉 解 表 药 
透 那 , 苦寒 药 清 泄 里 热 的 治 法 。 参 辛 开 苦 泄 条 。 

透 脓 ” 即 攻 澳 。 详 该 条 。 

透 疹 ” 透 泄 疙 毒 , 使 疹子 容易 发 出 的 治 法 。 凡 出 
疹子 的 病 , 在 应 出 而 未 出 , 或 疹 出 不 畅 时 , 可 采用 辛 
凉 透 表 一 类 的 药物 , 使 它 顺利 出 透 , 不 致 发 生变 证 ， 
多 用 于 麻疹 初期 的 证 治 。 常 用 药物 如 薄荷 . 抹 并、 连 
旋 、 芜 获 、 葱 白 \、 蝉 退 、 牛 东 、 权 柳 、 万 根 、 桔 梗 之 类 。 

透 斑 ” 温 病 热 入 营 分 ,内 人 迫 营 血 , 斑点 隐隐 和 欲 出 而 
使 用 清 曹 透 热 之 法 ,以 清 透 斑 毒 。 常 用 清 营 汤 。( 温 
热 论 ):“ 营 分 受热 , 则 血液 受 支 ,心神 不 安 , 夜 其 无 
赔 , 成 斑点 隐隐 , 即 撤去 气 药 。…… 急 急 透 斑 为 要 。” 

透 天 凉 ” 针 刺 手 法 名 。 出 明 . 徐 风 《 针 灸 大 全 )》。 
其 法 将 予定 针 刺 深度 分 为 浅 (天 部 )、 中 (人 部 )、 深 
(地 部 ) 三 层 ,操作 时 , 由 深 至 浅 ,每 层 紧 提 慢 按 六 次 ， 
如 此 反复 几 遍 ( 称 几 度 ), 至 病人 自觉 某 一 局 部 或 全 
身 有 凉 感 时 出 针 , 不 揉 闭 针 孔 , 有 演 阳 退 热 的 作用 。 
适用 于 肝 阳 上 亢 、 及 温 疙 、 骨 蒸 将 热 等 症 。 凡 经 施 术 
5~?7 度 后 ,如 无 凉 感 出 现 , 宜 即 出 针 , 另 换 他 法 。 

透 穴 法 ” 指 透 穴 而 刺 , 即 一 针 多 穴 的 刺 法 。 又 称 
透 针 法 、 透 刺 法 。 其 法 为 刺 入 某 穴 后 ,将 针尖 刺 抵 相 
邻近 的 穴位 但 不 可 穿 透 皮 肤 , 如 地 仓 透 类 车 ,条 口 透 
承 山 , 外 关 透 内 关 , 合 谷 透 劳 宫 等 。 本 法 为 赛 汉 卿 所 
创 。 在 王国 瑞 撰 的 《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 ) 及 吴 昆 的 
《 针 方 六 集 ) 中 均 有 记载 ,对 后 世 针 灸 临床 有 很 大 的 
影响 , 今 仍 常用 。 

透 肌 散 《医学 正 传 ? 卷 八方 。 紫 草莓、 升 隧 .甘草 
各 一 钱 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 小 儿 痘 疹 不 透 。 

透 针 法 ” 即 透 穴 法 。 见 该 条 。 

透 刺 法 ” 即 透 穴 法 。 见 该 条 。 

透 骨 丹 。( 捉 雅 内 编 ) 卷 二 方 。 闸 羊 花子 ( 酒 炒 , 童 
便 浸 ) 一 两 ,乳香 、 没 药 、 血 竭 各 三 钱 ， 麻 香 一 分 。 
为 末 ， 每 服 三 至 六 分 ， 临 卧 酒 冲服 。 治 跌 扑 损伤 ， 
深 及 上 骨 骨 ， 或 隐隐 疼痛 ， 或 天 阴 则 痛 ， 或 日 久 四 上肢 
重 无 力 者 。 

透 骨 草 ”@ 出 明 . 高 渡 《( 灵 秘 丹 药 得 )。 为 大 戟 科 
植物 地 构 叶 Speranskia tuberculata (Bge. ) Bail. 的 全 
草 。 主 产 山东 河南 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 祛 风 除 湿 , 活 
血 止 痛 。 中 治 风湿 痹 痛 , 屈伸 不 利 , 晒 扭伤 , 闭经 , 寒 
湿 脚 气 。 前 服 :6 一 9 克 。@@ 前 水洗 疮 痛 肿 毒 ， 阴 春 
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湿 疙 。 孕 妇 鼠 服 。 根 含 透 骨 草 灵 (phrymarolin) I 
及 [， 乙 酸 透 上 骨 草 醇 酯 (Leptostachgol acetate) 等 。 
@ 见 明 : 高 注 《 灵 秘 丹 药 竹 );。 为 凤 仙 透 骨 草 之 简 
称 ， 详 该 条 。 : 

透 骨 香 ” 见 (贵阳 民间 药草 》。 又 名 透 骨 消 \ 九 里 
香 、 满 山 香 、 芳 香草 、 小 透 骨 草 。 为 杜 觅 花 科 植物 云 
南 白 珠 树 Gaultheria yunnanensis Rehd. 的 全 株 。 分 
布 云南 四川、 贵州 、 潮 北湖 南 、 广 西 、 广 东 等 地 。 
辛 , 温 。 有 小 毒 。 祛 风 除 湿 , 活血 通 络 。@ 治 风寒 感 
冒 ,风湿 兽 痛 , 脚气 , 胃 寒 疼痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 :6 一 
12 克 。 外 前 水 洗 治 湿疹 。 枝 时 含 挥 发 油 ,其 主要 成 
分 是 水 杨 酸 甲 酯 。 内 服 水 杨 酸 甲 酯 有 和 解 热 、 镇 痛 及 
抗 风湿 作用 , 与 水 杨 酸 类 药物 相似 ,所 需 剂量 亦 相 
同 ,但 因 吸 收 慢 而 不 规则 , 故 服药 后 产生 作用 较 迟 。 
本 品 刺 激 性 很 强 , 亦 可 产生 特异 性 水 杨 酸 中 毒 症状 。 

透 骨 消 ”@ 见 (昆明 民间 常用 草药 )。 为 透 骨 香 之 
别名 。@ 见 (广西 药 用 植物 名 录 )。 为 雪 药 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

透 脑 赴 ”病名 。 出 《外 科大 成 ? 卷 二 。 由 督 脉 经 火 
毒 而 成 。 生 于 百 会 穴 前 与 负 门 之 间 。 初 如 桶 米 , 渐 
如 鸡 子 , 坚硬 疼痛 。 疮 顶 塌 陷 , 根 脚 漫 肿 , 色 暗 者 属 
虚 ; 若 色 红 肿 重 、 顶 尖 脓 稠 者 属实 。 速 省 者 顺 , 迟 省 
者 为 道 。 治 同 外 首 ` 有 头 关 。 

透 胺 散 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 黄 芪 四 钱 , 川 营 三 
钱 ,当归 二 钱 , 炒 穿 山 甲 一 钱 , 皂 角 刺 一 钱 五 分 。 水 
煎 服 , 或 免 入 酒 一 杯 服 。 功 能 补 气 益 血 , 托 毒 溃 月。 
治 痛 益 诸 毒 , 内 脓 已 成 而 不 演 者 。 方 中 用 生 黄 花 益 
气 托 毒 排 脓 为 君 药 ; 臣 以 当归 、 川 营养 血 活 血 ;穿山 
甲 . 皂 角 刺 消散 通 透 , 直达 病 所 , 软 坚 溃 脓 ,加 酒 少许 
通 经 行 瘀 ,以 助 药 力 , 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 , 以 奏 
补 托 排 脓 之 功 。 

透镜 和 灸 ”日光 灸 之 一 种 。 见 该 条 。 

透 关 射 甲 ”《 诊 指纹 术语 。 指 小 儿 指 纹 透 过 风气 、 
命 三 关 , 一 直射 至 指甲 端的 现象 , 多 属 病 势 危重 , 但 
仍 须 结合 四 诊 全 面 分 析 ( 见 《四 诊 抉 微 》)。 

透 热 转 气 〈 温 热 论 ) : “入 营 犹 可 透 热 转 气 。" 即 透 
营 转 气 。 见 该 条 。 

透 营 转 气 ”又 称 透 热 转 气 。 适 用 于 热 性 病 那 初 传 
入 营 分 的 治 法 。 热 邪 初 人 营 分 , 症 见 身 热 夜 其 \ 口 淘 
或 不 渴 、 心 烦 不 眠 、 时 有 诺 语 , 或 斑 疹 隐隐 , 舌 疑 而 
干 、. 脉 细 数 。 治 法 宜 于 清 营 解 毒 之 中 , 配 以 清 气 分 之 
药 , 引 那 出 气 分 , 从 外 而 解 。 可 用 清 营 汤 之 类 。 

透风 于 热 外 ”出 ( 温 热 论 ;。 风 温 一 般 须 用 辛 凉 药 
物 散 风 , 使 风 悼 外 透 。 若 病 者 既 有 里 热 ,又 有 外 感 风 
政 , 即 应 用 辛 凉 药物 解 表 透 邪 , 里 热 才能 随 之 而 除 。 
但 实际 临床 上 多 解 表 清 里 并 用 。 

透 关 射 甲 形 ”小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 详 十 三 
指 形 条 。 

透 关 射 指 形 
指 形 条 。 

透 骨 搜 风 散 《外 科大 成 ? 卷 四 方 。 透 骨 草 、 生 芝 
麻 、 羌 活 、 独 活 、 黑 豆 、 紫 葡萄 、 槐 实 、 白 糖 、 六 安 茶 、 核 
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桃 肉 各 一 钱 半 , 生姜 三 片 , 大 束 三 枚 。 水 前 , 空腹 热 
服 。 治 梅毒 ,筋骨 微 痛 , 皮肤 冶 痒 。 

选 疹 凉 解 汤 ”经 验方 。 见 《中 医 临 床 手册 》。 薄 
荷 、. 托 章 、 桑 时、 菊花 、. 连 网 、 金 银 花 、 蝉 晓 、 牛 萝 子 .未 
芍药 ,紫花 地 丁 。 水 前 服 。 功 能 政 风 清热 , 解毒 透 
疹 。 治 小 儿 风 疹 。 

特 疹 ”病名 。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 有 头 瘟 生 于 肺 
命 及 肝 命 。 证 治 同 发 背 。 

特定 穴 十 四 经 穴 中 具有 特殊 作用 的 穴位 。 在 四 
肢 有 井 \ 荣 .和 输 、 原 经、 合 . 络 ` 闻 ;在 躯干 有 脏腑 俞 、 
募 穴 以 及 各 经 的 交会 穴 等 ,都 是 比较 常用 的 穴位 。 
参见 各 该 条 。 

乘 胜 ” 乘 ,侵袭 。 乘 脏 指 病变 发 展 至 五 脏 。《 伤 寒 
论 ' 平 脉 法 》:… 诸 阴 迟 滥 为 乘 脏 也 。 成 无 已 注 ; " 脏 ， 
阴 也 。 阴 脉 见 者 , 为 乘 脏 也 。” 

乘 腑 ” 乘 , 侵 袭 , 乘 腑 即 六 腑 受 病 。《 伤 寒 论 ' 平 肪 
法 ):“ 诸 阳 浮 数 为 乘 腑 .成 无 已 注 “ 腑 , 阳 也 , 阳 驴 
见 者 , 为 乘 腑 也 。 

乘 枕骨 即 枕骨 。 详 后 山 骨 条 。 

乘 腮 症 ”病名 。 多 由 心经 火 毒 上 冲 致 上 胆 肿 起 ， 
色 红 疼痛 ;或 有 白 膜 , 饮食 吞咽 有 碍 ;或 身 发 寒热 。 
《喉舌 备 要 》: “此 症 发 于 上 肚 红 肿 者 多 起 和 白 膜 , 黄 膜 
者 少 , 有 核 用 针 , 无 核 不 刺 。” 治 宜 泻 火 、 解 毒 , 清热 消 
肿 。 可 选用 玄 参 . 连 甄 、 山 豆 根 . 桔 梗 、 花 粉 . 牛 功 子 、 
蝉 赔 、 升 麻 、 甘 草 、 银 花 等 。 

乘 年 之 虚 ”运气 术语 。 出 《 素 问 :至 真 要 大 论 )。 
虚 指 岁 运 不 及 , 岁 气 之 虚 。 岁 运 不 及 之 年 ,邪气 则 乘 
机 而 侵 胜 , 称 “ 乘 年 之 虚 ”"。《 类 经 ) 注 :“ 几 岁 气 不 及 ， 
政 胜 必 其 ,如 乙 丁 己 辛 癸 年 是 也 。” 

预 (ting 廷 )” 即 头 顶部 。 

预 颅 。 汰 骨 的 别名 。 详 该 条 。 

笔 仔 草 ” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 竹 篇 草 、 黄 毛 
草 、 金 丝 茅 墙头 竹 。 为 禾 本 科 植 物 金 丝 草 
Pogonatherum crinitum (Thunb. ) Kunth 的 全 草 。 分 
布 浙江 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 \、 云 南 `. 四 川 湖南 .江西 等 
地 。 甘 , 淡 , 凉 。 清 暑 泄 热 , 利水 通 淋 。 治 中 团 , 烦 热 
口 渴 ,黄姜 型 肝炎 ,痢疾 ,肾炎 水 肿 , 小 便 短 少 屎 路 感 
染 , 糖 尿 病 , 邮 血 。 前 服 :9 ~15 克 。 预 试 含 黄酮 各 、 
酚 类 、 氨 基 酸 有 机 酸 、 糖 类 。 

笔头 花 见 《 浙 江 中 药 手 册 》。 为 玫瑰 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

笔头 菜 
详 该 条 。 

笔 简 草 ”出 清 ' 刘 士 季 《草木 便 方 )。 又 名 通气 草 、 
土木 贼 、 锁 眉 草 、 节 骨 草 、 雏 刀 草 。 为 木 贼 科 植 物 节 
节 草 Equisetum ramosissimum Desf. 的 全 草 。 广 布 全 
国 各 地 。 甘 , 苦 , 平 。 祛 风 清热 , 祛 痰 ,利尿 , 止血 。 
治 目 赤 肿 痛 , 角膜 云 戏 , 肝炎 , 慢性 气管 炎 , 肾炎 ， 
尿 路 感染 , 鼻 邮 ,便血 , 血尿 , 出 漏 , 带 下 。 前 服 :9 一 
15 克 。@ 治 跌 打 骨折 。 整 复 后 用 鲜 草 调 红糖 揭 烂 
外 敷 。 地 上 部 分 含 烟 碱 、 犬 问 荆 碱 、 山 来 酚 -3- 槐 糖 
起 等 。25% 水 前 剂 和 粗 提 物 分 别 给 小 白鼠 灌 胃 均 有 
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止咳 和 祛 痰 作用 。 

笔 答 癖 ”病名 。 见 朱 仁 康 《 实 用 外 科 中 药 治疗 
学 ?。 指 圆 瘤 之 形 小 者 。 详 该 条 。 

笔 花 医 镜 ”医学 门 径 书 。 清 . 江 涵 隔 ( 字 笔 花 ) 担 
于 1824 年 。4 卷 。 江 氏 字 笔 花 ; 医 镜 , 系 取 可 供 借 
鉴 之 义 。 卷 1 总 论 四 诊 八 纲 、 伤 寒 、. 时 疫 诸 症 ; 卷 2 
内 科 请 证 、 按 脏腑 分 部 辩证 .用 药 、 处 方 ; 卷 3 儿科 ; 
卷 4 妇 科 。 均 先 论 后 方 ,内容 简要 ,流传 较 广 。 建 国 
后 有 排 印 本 。 

倒 生 ” 指 足 位 分 娩 。《 张 氏 医 通 》 卷 十 : “用力 太 
早 。 儿 不 能 自 顺 。 只 一 直下, 先 露 其 足 。 谓 之 个 
生 。 详 倒 产 条 。 

倒 产 又 名 脚 踏 莲花 生 、 踏 盐 生 、 中 地 生 、 倒 生 、 颠 
倒 、 逆 生 、 首 产 。 属 懂 足 位 分 娩 。 

倒 经 病 证 名 。 指 经 血 上 逆 。 单 南山 《 胎 产 证 治 
录 》:“ 有 行经 期 只 吐血 、 曙 血 或 眼 耳 出 血 者 ,是 谓 倒 
经 。" 详 逆 经 条 。 

倒 敛 ” 病 证 名 。 出 《 辣 疹 经 验 良 方 )。 姜 疹 出 后 ， 
其 毒 当 敛 不 和 伍 , 复 入 于 里 者 , 谓 之 倒 伍 , 多 见于 元 气 
素 弱 , 又 不 食 , 常 自 利 以 致 气 馒 ,不 能 托 毒 外 出 者 。 
治 以 益 气 托 毒 为 宜 , 如 异 功 散 加 黄芪 .当归 。 

倒 睫 ” 病 证 名 。《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 证 皆 由 患 
疾 , 妄 称 时 眼 ,不 以 为 意 ,，…… 致 风 苛 深入 , 久 而 不 
效 , 然 后 内 急 外 弛 , 皮 宽 弦 紧 , 睫 渐 拳 倒 。" 即 倒 睫 拳 
毛 。 详 该 条 。 

倒 属 ” 病 证 名 。 阁 疮 不 能 结 病 , 谓 之 倒 寿 。《 证 治 
准绳 ' 幼 科 》:… 总 疮 遍 身 溃 烂 , 不 结 闯 者 , 倒 硅 也 。” 
清 . 翟 良 ( 辣 科 类 编 释 意 ):“ 个 层 之 证 , 癌 郊 初 见 一 、 
二 日 细小 ,四 \ 五 日 渐 大 顶 平 , 至 六 、 七 日 即 脚 渐 润 ， 
顶 人 鳄 平 陷 ,其 色 全 白 , 形 如 豆 壳 者 , 倒 层 也 。 有 脓 清 
不 满 ,已 成 冶 者 , 只 是 嫩 皮 ,未 成 闯 者 , 俱 演 烂 不 休 ， 
亦 是 倒 硅 也 。 宜 用 人 参 归 者 汤 ,去 桂 加 芍药 、 连 手 、 
白芷 、 香 附 主 之 。” 辣 浆 未 充 忽然 收 硅 ,或 豆浆 虽 充 而 
齐 结 疾 干 紫 的 为 气虚 血 热 。 治 宜 清 热 补 气 , 用 犀角 
地 黄汤 加 紫 草 黄芪 。 

倒 开花 ” 即 经 断 复 来 。 详 该 条 。 

倒 扑 草 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 牛 含水 之 别 
名 , 详 该 条 。 

倒 生 莲 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 鸡 血 七 之 别 
名 , 详 该 条 。 

倒 地 拱 ” 见 《浙江 中 药 手册 》。 为 防 已 之 别名 , 详 
该 条 。 

倒 扣 草 出 萧 步 丹 人 岭南 采 药 录 》。 又 名 个 钩 草 、 
倒 刺 草 、 鸡 骨 痉 、 破 布 粘 、 倒 担 草 .为 苋 科 植物 土 牛 膝 
Achyranthes aspera L. 的 全 草 。 分 布 西南 及 福建 、 广 
东 、 广 西 等 地 。 微 苦 , 凉 。 清 热 解毒 ,活血 通 络 ,利水 
请 有 种 。Q 治 感冒 发 热 ,流行 性 腮腺 炎 , 喉 痛 , 定 疾 , 疾 
疾 ,风湿 性 关节 炎 , 腰 腿 痛 , 肾炎 水 肿 , 脚气 , 尿 路 结 
石 。 煎 服 :9~ 15 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。 人 加 治 疮 疡 肿 
痛 。 鲜 叶 揭 囊 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 个 扣 草 碱 
(Achyranthine)、 脱皮 车 酮 (Ecdysterone)、 甜 菜 碱 。 
根 及 种 子 均 含 所 下 。 种 子 主 含 倒 扣 草 皂 臣 
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(Asperasaponin) A、B 。 本 品 硬 剂 在 体外 对 白喉 杆 
菌 溶血 性 链球 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 均 有 抑制 作用 。 
10% 醒 剂 有 抗 白 喉 毒 素 的 作用 。 倒 扣 草 素 在 体外 能 
使 蛙 腹 直 肌 收缩 , 且 不 为 箭 毒 碱 所 阻 断 ; 对 狗 有 降低 
血压 和 减 慢 心率 、 扩 张 血 管 的 作用 ;给 大 鼠 灌 胃 有 利 
尿 和 导演 作用 。 皂 外 能 使 离 体 蛙 心 收缩 增强 , 作用 
比 用 洋 地 黄 快 ,但 时 间 较 短 。 

倒 吊 法 ”正骨 手法 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 :“ 脚 大 
腿 跟 出 崩 ，…… 或 是 市 开 , 又 可 用 软 绵 绳 从 脚 缚 倒 吊 
起 ,用 手 整 骨节 , 从 上 荃 下 , 自然 归 罕 。 "为 通关 节 脱 
白 复位 手法 之 一 。 

倒 阳 汤 《石室 秘 录 卷 二 方 。 玄 参 、 麦 门 冬 各 三 
两 ,肉桂 三 分 。 水 前 服 。 治 虚火 上 炎 , 肺 气 不 能 下 
行 , 阳 强 不 倒 。 

倒 刺 草 。” 见 《广东 中 草药 》 为 倒 扣 草 之 别名 , 详 
该 条 。 - 

倒 垂帘 ”证 名 。 指 黑 睛 上 丑 膜 , 自 下 方向 上 伸展 
的 证 候 ( 佚 名 《抄本 眼科 》)。 参 见 赤 膜 上 冲 条 。 

倒 毒 伞 ， 见 《四 川中 药 志 ) 。 为 泽 漆 之 别名 , 详 
该 条 。 

倒挂 牛 ” 见 人 中华 人民 共和 国药 典 》( 一 部 )1977 
年 版 。 为 云 实 根 皮 之 别名 , 详 云 实 根 条 。 

倒 多 草 ” 见 《 广 州 植物 志 》。 为 倒 扣 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

倒 返 草 ” 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 倒 扣 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

倒 提 壶 ” 见 《 中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 》。 为 控 耳 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

倒 负 草 ”@ 见 成 都 中 医学 院 等 (常用 草药 治疗 手 
册 》。 为 野 牡丹 之 别名 。@ 见 (成 都 中 草药 )。 为 朝 
天 饶 之 别名 。 各 详 该 条 。 

倒 仆 跤 损 ” 病 证 名 。 指 因 跌 扑 而 致 的 伤 筋 、 损 骨 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 四 十 五 :“ 或 因 乘 车 马 ,或 登陆 危 
险 , 误 多 倒 扑 , 轻 则 足 跌 , 筋 脉 跌 损 , 不 能 伸 届 , 其 者 
力 至 跃 折 筋 骨 , 治 宜 速 以 养 血脉 续 筋 骨 之 剂 服 之 。” 
参见 跌 打 损 伤 条 。 

倒 吊 金 钟 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 山 莲 藉 之 别名 ， 
详 该 条 。 

倒 吊 笔 叶 ” 见 广 州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 夹 竹 桃 科 植 物 倒 吊 笔 Wrightia pubescens R. 
Br. 的 叶 。 甘 , 凉 。 清 热 解 毒 。 治 感 骨 发 热 , 急性 支 
气管 炎 , 咽炎 , 肾 重 肾炎 等 。 煎 服 :6 一 9 克 。 

倒 吊 蜡烛 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 章 表 根 、 墨 
柱 根 。 为 夹 竹 桃 科 植物 倒 吊 笔 Wrightia pubescens 
R. Br. 的 根 或 共 。 分 布 广东 \ 广 西 、 云 南 。 甘 , 平 。 
祛 风 通 络 , 社 痰 止咳 ,解毒 散 结 。 治 风湿 性 关节 炎 ， 
腰 腿 痛 , 跌 打 损伤 , 慢性 气管 炎 , 黄姜 型 肝炎 , 肝 硬化 
腹水 , 淋巴结 结 核 。 前 服 :9 一 15 克 。 

倒 找 肿 疡 ”证 名 。《 疡 医 准绳 ) 卷 五 : “脚背 或 脚趾 
肿 痛 不 可 忍 ,以 脚 高 登 起 ， 其 痛 方 止 些 ; 若 以 脚 垂 
下 ， 其 疼 不 可 当 也 ， 名 日 倒 拔 肿 疡 。 先 用 两 面 龟 一 
味 煎 酒 服 ， 次 服 两 面 急 散 。 如 不 应 ， 以 蛇 葛 磨 酒 























十 画 倒 候 华 倪 ”1261 
服 ， 大 效 。” 验 胎 。 详 该 条 。 
倒挂 金 钟 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 获 之 别 候 痫 法 ”小 儿 痛 的 诊 候 方法 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ， 
名 , 详 该 条 。 少 小 婴 颖 方 )。 候 痛 法 :“ 夫 闯 , 小 儿 之 恶 病 也 。” 然 气 
倒挂 金 钩 ” 见 《湖南 药物 志 》。 为 钩 蔷 之 别名 , 详 发 于 内 , 必 先 有 候 , 常 宜 诊 察 其 精神 , 而 采 其 候 。 以 
该 条 。 手 白肉 鱼 际 脉 青 黑 者 ,是 痢 候 等 二 十 八条 为 痛 之 初 ; 
倒 睫 拳 毛病 证 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )?。 又 名 以 直 视 瞳 子 动 ,手足 捍 妆 等 八条 为 病 之 剧 , 作 判别 标 


倒 睫 、 拳 毛 倒 睫 、 倒 睫 拳 订 、 拳 毛 个 插 、 拳 毛 倒 睫 。 本 
证 常 并 发 于 椒 疮 。《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 庄 ):“ 倒 
睫 拳 毛 之 证 , 由 皮 松 弦 紧 , 故 拳 毛 倒 入 。 内 刺 睛 珠 ， 
雁 汲 难 开 , 眼 胞 赤 烂 , 痒 而 兼 疼 。 此 乃 脾 热 肝 风 , 合 
绰 上 询 所 致 。 宜 用 细 辛 汤 , 内 清 夏 热 , 外 散 风 那 也 ”。 
外 治 :古代 尚 用 夹 瞪 法 。 现 对 睫毛 倒 入 少 者 , 可 电解 
倒 睫 ; 若 倒 睫 多 或 瞪 内 翻 者 ,应 用 手术 矫正 。 

倒 睫 拳 挛 ” 病 证 名 。(《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 一 十 :“ 脏 
腑 和 久 积 风 热 ,内 需 肝 经 , 冲 发 于 目 , 始 则 肿 赤 隐 痛 多 
泪 ,日 久 津液 涩 少 , 瞪 毗 皮 急 , 致 建 拳 倒 刺 , 隐 摩 瞳 
人 。" 即 倒 睫 源 毛 。 详 该 条 。 

倒 拉 九 头 牛 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 ( 推 拿 学 )。 挺 胸 蓄 轩 ,两 掌 相 对 置 于 两 
胁 ,两 手 用 力 向 前 推出 ,同时 前 壁 旋转 ,使 拇指 向 下 
掌心 朝 外 , 再 用 力 握拳 , 旋 臂 使 拳 眼 朝 上 , 然后 徐徐 
拉 回 至 两 胁 。 

倒 搜 九 牛尾 ”练功 方法 之 一 。 出 ( 易 盘 经 )y。 取 马 
步 位 ,一 手 上 举 , 届 肘 握拳 , 拳 心 向 面 ， 双 目 观 拳 ; 
另 一 手 握拳 伸 肘 用力 后 伸 ， 拳 心 向 后 。《 易 筋 经 》: 
“小 腹 运 气 ， 空 松 ， 前 跪 ， 后 腿 伸 直 ， 二 目 观 拳 ， 
两 膀 用 力 。” 

倒 睫 赤 烂 症 ” 病 证 名 。 出 《 原 机 启 微 )。 指 眼 瞪 村 
毛 倒 入 , 兼 见 瞪 紫 赤 烂 或 恬 膜 等 证 候 。 参 见 倒 睫 产 
毛 和 了 脸 弦 赤 烂 条 。 

候 ”名 气候 时节。《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 ) :“ 终 之 
气 , 阳 气 布 , 候 反 温 。《 素 问 ,六 节 脏 象 论 ): “五 日 谓 
之 候 , 三 候 谓 之 气 , 六 气 谓 之 时 , 四 时 谓 之 岁 。”@ 证 
候 , 征 兆 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ):“ 凡 觉 中 风 , 必 先 
审 六 经 之 候 。”@ 诊 脉 的 部 位 。《 素 问 . 三 部 九 候 论 》: 
“故人 有 三 部 ,部 有 三 候 ,…… 三 候 者 ,有 天 有 地 有 人 
也 。"@ 诊 察 .推测 。《 素 问 : 四 时 刺 逆 从 论 》:“ 刺 伤 人 
五 脏 必死 , 其 动 则 依 其 脏 之 所 变 , 候 知 其 死 也 。” 

候 气 ” 中 指针 刺 未 能 得 气 时 , 停 针 不 动 , 静 候 片 
刻 ,以 待 气 至 。(《 针 经 指南 . 标 幽 赋 ) : “次 察 应 至 之 气 
ee 未 至 也 , 据点 实 而 候 气 。《 针 灸 大 成 》: “用 针 之 
法 , 候 气 为 先 .“《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 》 所 谓 “ 气 至 而 有 
效 " 即 指针 刺 必须 候 气 至 才能 生效 。 如 未 得 气 ,可 用 
候 气 之 法 , 再 以 手法 运 针 , 得 气 就 较 易 出 现 。@@ 指 掌 
握 病 气 变化 而 予 施 针 治 疗 的 时 机 。《 素 问 . 离 合 真 邪 
论 ):“ 候 气 奈何 ? ……: 方 其 来 也 , 必 按 而 止 之 , 止 而 
取 之 ,无 着 其 冲 而 海 之 。” 即 用 针 的 时 机 , 当 候 收 气 来 
时 即 子 针 刺 ,而 不 必 待 其 顶 盛 之 时 再 加 祛除 。 

候 时 ”指针 和 刺 治 病 应 择 取 合 适 的 时 间 。《 灵 枢 ' 卫 
气 行 ):“ 谨 候 其 时 , 病 可 与 期 ; 失 时 反 候 者 , 百 病 不 
治 。 故 日 : 刺 实 者 , 刺 其 来 也 ; 刺 虚 者 , 刺 其 去 也 。” 

候 胎 ”产科 诊 法 。 见 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 一 。 即 
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准 。 明 其 初 ,. 剧 ,次 序 治之 , 即 可 节 度 首尾 取 将 。 不 
依次 第 , 及 不 审 察 , 必 及 重 弊 。 

傣 (pai 排 ) 即 废 ,肢体 疗 疾 。《 案 问 : 脉 解 》:“ 内 
村 而 厥 , 则 为 阁 诽 , 此 肾虚 也 。 张 志 聪 注 ; “ 诽 之 为 
病 , 四肢 不 收 。” 

倪 凤 宾 ” 见 倪 枝 维 条 。 

倪 朱 庶 ” 明 末 医 家 。 字 纯 字 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 年 轻 时 学 医药 , 为 人 治 病 有 良 效 。 搜 集 历 代 本 
草书 籍 , 加 以 辨 疑 证 误 和 考 订 , 编 成 《本 草 汇 言 ) 一 
书 ,由 其 子 水 龙 刻 印行 世 。 

倪 仲 贤 见 倪 维 德 条 。 

倪 纯 字 ”上 见 倪 朱 席 条 。 

倪 枝 维 清 代 医 家 。 字 佩 玉 , 号 凤 宾 。 浦 江 ( 今 属 
浙江 ) 人 。 长 于 产科 ,于 1728 年 扎 有 (《 产 宝 》 一 书 , 重 
点 论述 产后 病 证 ,为 清 以 后 流行 较 广 的 妇 产 科 专 书 
之 一 。 

倪 佩 玉 见 倪 枝 维 条 。 

倪 泊 龙 ” 明代 医家 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 ,继父 
倪 朱 度 之 医 业 , 仍 在 当地 以 医 闻 名 。 繁 有 《伤寒 汇 
言 /一 书 。 

倪 维 德 (十 四 世纪 ) 明 初 医家 。 字 仲 贤 。 祖 籍 原 
为 河南 开封 ,迁居 江苏 吴县 ( 今 苏 州 )。 家 世 以 医 闻 
名 ,少时 学 侨 , 后 继承 家 业 , 认为 “ 医 为 侨 者 之 一 事 ”。 
研读 (内 经 ), 为 人 治 病 , 有 请 必 赴 。 穷 人 求治 , 不 从 
送 药 而且 送 者 药 瓦 器 。 晚 年 在 救 山 建 别 墅 居住 , 自 
号 救 山 老人 。 因 见 眼科 书 少 而 不 全 , 著 《 原 机 启 微 》， 
为 现存 较 早 的 眼科 专 书 。 

倪 涵 初 症 痢 三 方 ” 书 名 。 清 ' 倪 涵 初 手 定 。 撰 年 
不 详 。 倪 氏 对 症 疾 、 痢 疾 各 拟 三 方 ,介绍 其 适应 症 及 
加 减 用 法 , 处 方 平易 有 效 。 对 于 痢疾 治 法 , 提出 鼠 温 
补 \ 吕 大 下 、 虽 发 汗 、 辟 分 利 四 鼠 。 本 书后 刊 入 济世 
专门 编 ? 中 。 

倪 涵 初 治 症 第 一 方 《〈 杂 病源 流 犀 烛 :' 六 淫 门 ) 郑 
十 五 引 倪 涵 初 方 。 陈 皮 、 姜 半 夏 、 茯 苓 、 威 灵 仙 各 一 
钱 , 制 苍术 、 姜 厚 朴 、. 柴 胡 、 黄 蕉 各 八 分 , 青皮 、 槟 构 各 
六 分 ,和 炙 甘 草 三 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 , 井 、 河 水 各 
半 前 , 饥 时 服 , 渣 再 衣服 。 治 疙 疾 。 若 头痛 加 白芷 。 

倪 涵 初 治 症 第 二 方 《 杂 病 狐 流 犀 烛 :六 淫 门 ) 郑 
十 五 引 狗 涵 初 方 。 生 首 乌 三 钱 , 陈皮 、 柴 胡 、 茯 苓 . 黄 
蕉 各 八 分 , 威 灵 伯 白术、 当归 各 一 钱 , 知 母 . 鉴 甲 各 
二 钱 ， 灾 甘草 三 分 。 为 粗 末 ， 加 生姜 三 片 ， 井 、 河 
水 各 半 前 ， 并 加 无 灰 酒 再 前 一 深 ， 空 腹 服 ， 潭 再 前 
服 。 治 症 疾 ， 服 用 倪 涵 初 治 症 第 一 方 后 ， 病 势 虽 碱 
而 未 痊愈 者 。 

倪 涵 初 治 症 第 三 方 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 
十 五 引 侈 涵 初 方 。 党 参 、 白 术 各 一 钱 , 黄芪 、 当 归 各 
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一 钱 二 分 , 陈皮 、 柴 胡 各 八 分 , 灾 甘 草 三 分 , 升 麻 四 分 
(或 加 何首乌 二 钱 , 炒 知 母 一 钱 ; 或 再 加 青 芒 八 分 、 麦 
芽 一 钱 )。 为 粗 末 , 加 生姜 一 片 ,大 刺 二 枚 ,水 前 , 半 
遍 时 服 。 用 于 兰 疾 。 转 愈 , 服 此 剂 以 根除 。 

例 涵 初 治 闪 第 四 方 〈 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 淫 门 ? 卷 
十 五 引 倪 涵 初 方 。 又 名 久 症 全 消 方 。 威 灵 仙 、 醋 落 
术 、 炒 麦芽 各 一 两 ,何首乌 二 两 , 狗 桨 八 钱 , 青 蔽 子 、 
铝 丹 山 甲 珠 、 醋 焕 甲 各 五 钱 。 为 细 末 ,用 山药 粉 . 馈 
糖 各 一 两 ,水 糊 为 丸 , 每 服 二 至 三 钱 , 半 饥 时 姜 汤 送 
下 。 若 小 儿 服 , 加 和 炙 鸡 内 金 五 钱 ， 治 症 疾 日 久 不 愈 
而 成 症 母 。 

倪 涵 初 治 痢 第 一 方 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 》 卷 
十 五 引 倪 涵 初 方 。 又 名 初 起 第 一 方 。 黄 连 、 黄 蕉 、 白 
芍药 山楂 肉 各 一 钱 二 分 , 可 壳 、 厚 机、 槟 椰 、 青 皮 各 
八 分 , 当归、 地 榆 、 甘 草 各 五 分 , 红 花 ( 酒 炒 ) 三 分 , 桃 
仁 一 钱 , 木 香 二 分 。 水 煎 , 空腹 服 , 渣 再 前 服 。 治 冯 
下 赤 白 , 里 急 后 重 , 身 热 头痛 , 初 起 三 、 五 日 或 十 日 以 
内 者 。 如 独白 者 ,去 地 榆 、 桃 伍 , 加 桥 红 四 分 、 木 香 三 
分 ; 滞 涩 者 , 加 大 黄 ( 酒 炒 ) 二 钱 ;孕妇 去 桃仁 、 红 花 、 
槟 杰 。 

倪 涵 初 治 痢 第 二 方 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 》 卷 
十 五 引 倪 涵 初 方 。 又 名 加 减 第 二 方 。 黄 连 ( 酒 炒 六 
分 , 生 用 四 分 )、 黄 蕉 ( 酒 炒 六 分 , 生 用 四 分 )、 白 芍药 
( 酒 炒 六 分 , 生 用 四 分 )、 山 植 各 一 钱 , 桃仁 六 分 , 当 
归 、 甘 草 ( 灾 三 分 , 生 用 二 分 ) 各 五 分 , 橘红 、 青 皮 、 槟 
椰 、 地 榆 各 四 分 , 红 花 三 分 , 木 香 二 分 。 水 前 , 空腹 
服 , 渣 再 前 服 。 治 痢疾 ,十 日 以 外 者 。 孕 妇 去 桃仁 、 
红 花 、 槟 椰 。 

倪 涵 初 治 痢 第 三 方 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 
十 五 引 侈 涵 初 方 。 又 名 补 理 第 三 方 。 黄 连 ( 酒 炒 )、 
黄 苓 ( 酒 炒 ) 各 六 分 , 白 芍 药 ( 酒 炒 ) 四 分 ,陈皮 六 分 ， 
白术 ( 土 炒 )、 当 归 、 党 参 、 灾 甘草 各 五 分 。 水 前 , 空腹 
服 , 药酒 再 亨 再 服 。 治 下 痫 日 久 , 脾 胃 弱 而 虚 滑 者 。 

倍 子 散 《 普 济 方 卷 381 引 (《 余 居士 选 奇 方 ) 方 。 
又 名 麻 香 散 。 五 倍 子 (完整 者 ) 不 拘 多 少 。 用 炭 藉 
烧 , 候 烟 欲 尽 , 取 出 放 地 上 , 用 盆 覆 盖 , 存 性 去 灰 , 碾 
为 细 末 , 入 麻 香 少许 , 先 以 盐 汤 澈 口 ,再 甫 患处 。 治 
走马 痛 , 或 肿 毒 , 及 乳 痛 初 起 。 

倍 术 丸 《外 台 秘 要 ) 卷 8 引 《 深 上 师 方 ) 方 。 炮 姜 、 
肉桂 各 半 斤 , 白术 一 斤 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 食 前 米 饮 送 下 , 日 二 次 。 治 
饮酒 冒 寒 ,饮水 过 多 而 致 的 五 饮 , 酒 兽 y 

俯 按 山 源 自我 推拿 方法 名 。 山 源 即 鼻 中 隔 。 用 
第 二 和 第 三 指 之 端 , 分 别 伸 入 两 鼻孔 , 虚 住 鼻中隔 ， 
轻 轻 揉 捏 。 然 后 , 吨 齿 数 饥 , 以 手 按 鼻 片刻 。《 圣 济 
总 录 ):“ 鼻 下 山 源 ,是 一 身 之 武 津 , 真 政 之 府 , 守 真 者 
所 以 过 万 那 。 5 

依 卧 复位 法 ”治疗 腰椎 间 盘 突出 及 颈椎 错位 的 手 
法 。 让 患者 俯卧 , 两 腿 稍 分 开 。 医 者 双 拇 指 触 诊 腰 
部 , 措 清 偏 焉 的 束 突 。 以 向 右 偏 为 例 :站 在 患者 的 右 
侧 , 面 对 侧 方 , 左 辟 从 右 大 腿 下 面 伸 进 ,将 右 腿 抱 起 
过 促膝 、 髋 ,以 患 肢 为 支点 旋转 大 腿 , 右手 拇指 借 大 
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腿 扬 转 牵引 之 力 ,将 偏向 右 侧 的 束 突 拨 正 ,其 后 的 操 
作 同 端 复位 法 。 详 该 条 。 

健忘 ”证 名 。 见 ( 济 生 方 ) 卷 四 。 亦 称 善 忘 、 喜 忘 、 
多 忘 。 指 记忆 力 减 退 , 遇 事 易 忘 。 多 因 心 、 肾 、 脑 艇 
不 足 所 致 。《 医 林 改 错 ' 脑 髓 说 ):“ 所 以 小 儿 无 记性 
者 , 脑 髓 未 满 ;高 年 无 记性 者 , 脑 通 渐 空 。 李 时 珍 日 : 
“ 脑 为 元 神 之 府 。 金 正 希 日 :“ 人 之 记性 皆 在 脑 中 。” 
《类 证 治 裁 ) 卷 四 :“ 健 忘 者 ,陡然 忘 之 , 尽力 思索 不 来 
也 。 夫 人 之 神 宅 于 心 , 心 之 精 依 于 肾 , 而 脑 为 元 神 之 
府 , 精 体 之 海 , 实 记性 所 赁 也 。…… 凡人 外 有 所 见 ， 
必 留 其 影 于 脑 。 小 儿 善 忘 者 , 脑 未 满 也 。 老 人 健忘 
者 , 脑 渐 空 也 。 亡 诺 云 : 观 此 则 知人 每 记忆 , 必 闭 目 
上 瞬 而 追 索 之 , 亦 凝 神 于 脑 之 义 。 故 治 健忘 者 , 必 交 
其 心 凤 ,使 心 之 神明 , 下 通 于 肾 , 肾 之 精华 , 上 升 于 
脑 。 精 能 生气 , 气 能 生 神 , 神 定 气 清 , 自 鲜 遗 忘 之 失 。 
惟 因 病 善 忘 者 ,或 精 血 亏损 , 务 培 肝 肾 ,六 味 丸 加 远 
志 、 五 味 ;或 茜 思 过 度 , 党 养 心 牧 , 归 脾 汤 ;或 精神 短 
乏 , 兼 补 气 血 , 人 参 养 营 汤 下 远志 丸 ; 或 上 盛 下 虚 , 养 
心 汤 ;或 上 虚 下 盛 , 龙眼 汤 ;或 心 火 不 降 , 肾 水 不 升 ， 
神明 不 定 , 朱 誉 丸 ; 或 素 有 疾 饮 , 茯苓 汤 ;或 痰 迷 心 
窗 , 导 痰 汤 下 寿星 丸 ;或 劳 心 诵读 , 精神 慌 愧 ,安神 定 
志 丸 ;或 心气 不 足 , 全 刷 健忘 , 帮 砂 妙 香 散 ; 或 裹 赋 不 
足 , 神 志 虚 扰 , 定 志 丸 ` 孔 圣 枕 中 丹 ; 或 年 高 神 衰 , 加 
减 轿 本 丸 ; 若 血 瘀 于 内 , 而 喜 忘 如 狂 , 代 抵 当 丸 。" 参 

健 骨 ” 指 加 强 胃 的 消化 功能 的 方法 。 胃 主 纳 食 ， 
以 和 降 为 顺 。 健 骨 常 结合 降 气 行 气 。 如 丁香 、 白 豆 
蕴 \ 砂 仁川 朴 、 陈 皮 等 。 挟 湿 间 , 可 加 芳香 化 湿 药 ; 
挟 食 河 , 可 加 消食 导 滞 药 ; 兼 气虚 , 可 加 健 脾 益 气 药 。 

健 脾 ” 补 法 之 一 。 亦 称 补 脾 、 益 脾 。 治 疗 脾 虚 、 运 
化 功能 减弱 的 方法 。 用 于 面色 萎 黄 疲倦 无 力 ,饮食 
减少 、 食 后 腹胀 .大便 稀 薄 , 舌 淡 蔡 白 , 脉 弱 等 脾气 虚 
弱 证 候 。 常 用 党 参 、 莲 子 、 白 术 、 茯 苓 山药、 惹 芯 仁 
等 药 。 方 如 参 苓 白术 散 。 

健步 丸 《 兰 室 秘 藏 . 自 汗 门 ) 方 。 防 己 ( 酒 洗 )、 羌 
活 \ 柴 胡 、 炒 滑石 、 灾 甘草 、 天 花粉 ( 酒 洗 ) 各 五 钱 , 泽 
泻 \ 防 风 各 三 钱 , 背 参 ( 酒 洗 )、 川 乌 各 一 钱 , 肉桂 五 
分 。 为 细 末 , 酒 者 米 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 ， 
空腹 服 。 治 膝 中 无 力 , 伸 而 不 能 屈 , 屈 而 不 能 伸 , 腰 
背 腿 膝 沉 重 , 行 步 艰 难 。 

健 骨 和 散 ”《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 二 方 。 白 伪 看 。 为 
末 , 每 服 半 钱 ,薄荷 酒 调 下 。 治 小 儿 久 和 患 疹 疾 ,项 软 ， 
体 虚 不 食 。 

健 脾 九 ”@ (证 治 准 绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 炒 白术 
二 两 半 , 木 香 、 黄 连 ( 酒 炒 )、 甘 草 各 七 钱 半 , 茯苓 二 
两 ,人 参 一 两 半 , 炒 神曲 陈皮 、 砂 仁 、 炒 麦芽 山楂、 
山药 \ 爆 肉 豆 落 各 一 两 。 为 细 末 , 燕 饼 为 丸 ,绿豆 大 ， 
每 服 五 十 丸 , 空腹 陈 米 前 汤 送 下 , 日 二 次 。 功 能 健 脾 
消食 。 治 脾胃 不 和 , 饮食 劳 倦 。 方 中 以 人 参 、 茯 苓 、 
白术 、 甘 草 补 气 健 脾 , 兼 以 渗 湿 ;山楂 、 神 曲 麦芽 消 
食 化 灌 , 木 在 、 砂 仁 、 陈 皮 理 气 和 胃 ; 山 药 、 肉 豆 蒙 健 
脾 止 泻 ;黄连 清热 燥 湿 。 诸 药 合用 , 使 食 积 得 消 , 脾 
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虚 得 健 。@ 见 《 医 方 集 解 >。 人 参 、 白 术 ( 土 炒 )、 陈 
皮 、 麦 芽 ( 炒 ) 各 二 两 , 山楂 (去 核 ) 一 两 半 , 机 实 三 
两 。 为 细 末 , 神曲 者 糊 为 丸 , 每 服 三 钱 , 米 饮 送 下 。 
功能 健 脾 消食 。 治 脾虚 气 弱 , 饮食 不 化 。 

健 脾 散 《 苏 沈 良 方 ) 卷 四 方 。 炮 乌 头 三 分 , 姜 厚 
朴 \ 炙 甘草 、 炮 姜 各 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 , 加 生姜 
二 片 ,水 前 服 。 治 胃 虚 汇演 , 及 老人 脾虚 汇演 。 

健身 桩 功 ” 气 功 功 法 。 是 一 种 站 桩 功 法 。 原 北 戴 
河 气功 疗养 院 推广 , 对 各 种 慢性 病 有 一 定 治 疗效 果 。 
其 功 法 :姿势 采取 站 、 坐 . 卧 三 种 ,以 站 式 为 主 , 坐 式 
为 辅 。 站 式 姿 势 有 : 混 元 桩 .前 推 式 、 伏 按 式 、. 手 托 
式 、 扶 助 式 休息 式 。 坐 式 姿 势 有 :环抱 式 、 自 然 式 、 
手 托 式 。 意 念 活动 有 : 存 想 和 假借 两 项 。 存 想 , 包括 
立意 、 守 意 和 用 意 ;假借 , 是 指 意念 活动 借助 外 部 景 
物 达 到 精神 放松 、 心 旷 神 怡 之 境地 。 

健 脾 疏 肝 治疗 肝气 郁结 引起 脾 不 健 运 的 方法 。 
临床 用 于 两 胁 胀 痛 、 不 思 饮 食 、 腹 胀 肠 鸣 、 大 便 稀 渡 、 
舌苔 白 腻 、 脉 弦 等 肝 盛 脾虚 证 候 。 常 用 白术 、 茯 苓 、 
鞋 攻 仁 、 山 药 等 健 脾 药 ; 柴 胡 、 青 皮 、 木 香 、 佛 手 等 朴 
肝 药 。 方 用 遂 遇 散 之 类 。 或 香 砂 六 君子 汤加 益 智 、 
厚 朴 、 神 炳 。 

健步 虎 潜 丸 ” 即 虎 潜 丸 , 见 该 条 。 

刍 脾 闫 角 汤 《 伤 科 补 要 》 卷 三 方 。 人 参 、 白 术 、 当 
归 、 黄 区 、 白 芍药 、 陈 皮 、 小 菌 香 ,山药 、 茯 苓 . 泽 演 。 
水 前 服 。 治 脾胃 虚弱 , 食 少 腹泻 。 

健 脾 利 水 生化 汤 《傅青主 女 科 . 产 后 编 ) 卷 下 方 。 
川 葛 、 炒 白术 各 一 钱 , 茯苓 一 钱 五 分 ,当归 二 钱 , 炮 姜 
四 分 ,陈皮 、 炙 甘草 各 五 分 , 人 参 三 钱 , 制 肉 豆 莹 一 
个 , 炒 白术 一 钱 , 泽 泻 八 分 。 水 前 服 。 治 产后 血块 已 
除 而 汇演 者 。 

身子 ” 见 《 中 药 志 》。 为 麻 香 之 别名 , 详 该 条 。 

自 艾 ”@ 见 ( 浆 东 本 草 )。 为 特 蘑 之 别名 。 合 见 
《广西 中 药 志 )》。 为 臭 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

臭 苏 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 荐 全 之 别名 , 详 
该 条 。 

臭 杞 ” 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 枸 桶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

自 草 ”加 出 〈 生 草药 性 备 要 》。 又 名 臭 艾 、 小 香草 、 
铬 仔 草 、 狗 展 灵 香 。 为 芸香 科 植 物 芸 香 Ruta 
graveolens 工 .的 全 草 。 我 国 南 部 常见 栽培 ,长 江 以 北 
栽种 于 温室 内 。 辛 、 微 苦 , 凉 。 祛 风 清 热 , 活血 , 解 
毒 。 四 治 感冒 发 热 , 小儿 惊 风 , 风湿 骨 痛 , 泄 泻 , 小 使 
不 利 , 疝 痛 , 月 经 不 调 。 煎 服 :6~9 克 。 四 治 跌 打 损 
伤 , 疮 疗 首 肿 , 蛇 咬 伤 ,前 汤 或 的 汁 服 , 并 用 鲜 品 抽 
甫 ,孕妇 鼠 服 。 本 品 含 挥发 油 , 内 含 核 叶 素 、a- 和 B 
薄 烯 、 芳 樟 醇 柠檬 烯 、 对 聚 伞 花 素 等 。 还 含 菌 苹 碱 、 
芸香 碱 、 香 草木 宁 碱 、 芸 香 宁 碱 、 山 小 杆 碱 等 多 种 生 
物 碱 。 叉 含 芸香 成 以 及 香 柑 内 酯 、 补 骨 脂 素 、 例 形 花 
内 栈 、 东 蓉 营 素 等 。 全 革 中 所 含 的 总 碱 对 离 体 兔 回 
肠 有 解 痉 作 用 ,以 山 小 橘 碱 为 最 强 ,效力 与 路 桶 碱 相 
当 。 对 大 鼠 奥 狄 氏 括 约 肌 , 总 碱 也 有 解 总 作用 , 白 鲜 
碱 、 蚌 椒 碱 . 茵 本 不 、 香 草木 宁 碱 的 混合 物 对 大 鼠 、 肘 








鼠 的 解 痉 作 用 较 单 个 成 分 强 。 种 子 的 水 提取 物 对 豚 
鼠 的 离 体 子宫 有 兴奋 作用 ,引起 流产 的 成 分 为 挥发 
油 。 佛 手 柑 内 酯 等 香 豆 素 均 可 引起 光 过 敏 。@@ 见 
《福建 民间 草药 )。 为 土 荆 芥 之 别名 , 详 该 条 。 全 见 
《上 海 常 用 中 草药 )。 为 天 名 精 之 别名 , 详 该 条 。 

奥 根 ” 见 《 福 建 民间 草药 )。 为 大 青 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

奥 息 ”证 名 。 指 走马 牙 狂 患者 之 口臭 。 参 见 走马 
牙痛 条 。 

奥 烟 见 《 闽 南 民间 草药 )。 为 野 烟叶 之 别名 , 谋 
该 条 。 

自 葛 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 水 曹 蒲 之 别名 ， 
详 该 条 。 

奥 菜 ' 见 《中药 志 )。 为 鱼 腥 草 之 别名 , 详 该 条 。 

奥 妇 ”出 ( 素 女 经 )。 亦 名 俞 忌 。 指 阴蒂 。 

臭 荔 。” 见 (药材 资料 汇编 》。 为 天 黄 之 别名 ， 详 
该 条 。 

鼻 橘 ”出 (本 草图 经 ) 。 为 柏 橘 之 别名 , 详 该 条 。 

奥 藏 ” 见 ( 天 宝 本 草 )。 为 鸡 尿 茧 之 别名 , 详 该 条 。 

奥 八 宝 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 臭 牡丹 之 别名 ， 
详 该 条 。 

臭 山 橘 
该 条 。 

臭 叶子 ” 见 《 演 南 本 草 ) 整 理 本 。 为 自 灵 丹 之 别 
名 , 详 该 条 。 

臭 田螺” 病名。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 即 脚气 疮 。 
详 该 条 。 

臭 芙蓉 
详 该 条 。 

臭 芜 黄 
名 , 详 该 条 。 

臭 杞 子 ” 见 《江苏 药材 志 》。 为 可 根子 之 别名 ， 详 
该 条 。 

臭 李子 
详 该 条 。 

臭 牡丹。@ 出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 自 八 宝 , 野 
朱 桐 、 矮 桐 为 马鞭 草 科 植 物 自 牡丹 Clerodendrum 
bungei Steud. 的 根 或 茜 、 叶 。 分 布 华北 、 西 北 、 西 南 、 
华南 各 地 。 苦 、 辛 , 平 。 平 肝 , 祛 风 , 消 肿 解毒 。 治 高 
血压 病 ,头晕 , 头痛 , 风湿 性 关节 炎 , 乳腺 炎 , 牙痛 。 
衣服 :9 一 15 克 。 治 痛 肿 疗 疙 ,毒蛇 咬 伤 , 鲜 品 捣 散 ; 
斗 疮 , 脱 肛 ,湿疹 ,皮肤 瘙痒 ,前 水 洗 ;子宫 脱 垂 , 前 水 
辕 洗 。 合 乳酸 镁 , 还 含 焉 珀 酸 、 硝 酸 钾 、 生 物 碱 。 部 
剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 对 子宫 脱 
生 \ 脱 肛 等 有 并 定 疗效 。@ 见 ( 演 南 本 草 )。 为 演 常 
山 之 别名 , 详 该 条 。 

臭 饭 团 见 (海南 植物 志 )。 为 黑 老 虎 之 别名 , 详 
该 条 。 

奥 灵 丹 ” 合 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 大 黑 药 、 自 叶子 。 
为 菊 科 植物 齿 翼 自 灵 丹 Laggera pterodonta (DC.) 
Benth. 的 茎 叶 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 。 苦 、 辛 , 寒 。 
有 小 毒 。 清 热 解毒 。 祛 痰 止咳 。@ 四 治 上 呼吸 道 感 


见 《 泉 州 本 草 》。 为 算盘 子 之 别名 , 详 


见 《植物 名 实 图 考 》。 为 万 寿 菊 之 大 者 ， 
见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 营 蓉 之 处 方 


见 《中 国 树 本 分 类 学 )。 为 鼠 李 之 别名 ， 
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染 , 扁桃 体 炎 ,咽喉 炎 , 口腔 炎 , 支气管 炎 , 症 疾 。 煎 奥 莹 获 ” 见 《广东 中 药 》。 为 土 荆 章 之 别名 , 详 
服 :9~15 克 。 或 捣 汁 、 研 末 服 。 四 的 藤 郊 疗 肿 毒 ， 该 条 。 


烧 汤 伤 , 毒蛇 咬 伤 。 全 草 含 黄酮 下 , 香 豆 素 。 鲜 叶 含 
挥发 油 ,对 呼吸 道 粘 膜 有 温和 刺激 , 促进 炎症 痊愈 ， 
减少 过 多 痰 量 。@@ 见 《江苏 南部 种 子 植物 手册 》。 为 
六 楼 菊 之 别名 , 详 该 条 。@《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 
诀 ) 卷 七 十 四 方 。 硫 黄油 核桃 .生猪 脂 油 各 一 两 ,水 
银 一 钱 。 执 襄 控 患处 。 治 湿 疗 ,经 久 不 愈 者 。 

臭 阿 魏 ” 见 《中 药材 手册 》。 即 阿 魏 , 详 该 条 。 

臭 茉莉 加 出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 和 白 龙 船 花 、 
大 瞻 婆 、 冬 地 梅 。 为 马鞭 草 科 植物 臭 茉莉 
Clerodendrum {ragrans Vent. 的 根 或 叶 。 分 布 浙江 、 
福建 湖南、 广东、 广西 ,台湾 及 西南 各 地 。 淡 , 平 。 
祛 风 除湿 , 化 痰 止咳 ,活血 消 有 种 。@ 治 风湿 性 关节 
炎 , 肢 气 ,水 肿 ,白带 ,支气管 炎 , 肺 痛 。 前 服 :15~30 
克 。 四 治 痔疮 , 陪 肛 , 前 水 坐 浴 ; 皮 肤 瘙痒 , 疗 疮 , 疱 
疙 ,前 水 洗 ; 痢 疗 肿 毒 , 鲜 叶 的 甫 。 叶 含 高 山 黄 茶 素 、 
高 山 黄 芬 息 .粗毛 豚 草 素 及 其 7- 葡 菊 糖 醋酸 大 ,6- 羟 
基本 犀 草 素 ,@@ 见 《云南 中 草药 选 )。 为 滇 常山 之 别 
名 , 详 该 条 。 高 山 黄 芬 戌 有 增加 脑 血 流量 ,降低 脑 血 
管 阻力 ,抑制 血小板 聚集 的 作用 。 粗 毛 豚 草 素 有 镇 
咏 和 祛 疾 作 用 。 

自 苦 茧 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 水 胡 满 之 别 
名 , 详 该 条 。 
臭 质 草 

详 该 条 。 

自 金 风 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 )。 为 五 色 梅 之 别 
名 , 详 该 条 。 

臭 根 皮 ” 见 (江苏 药材 志 》。 为 白 鲜 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 

自 铃 销 
该 条 。 

臭 梧桐 ”出 清 . 汪 连 仕 ( 采 药 书 }。 又 名 海 州 常山 、 
八角 梧桐 检 叶 常山 。 为 马鞭 草 科 植 物 自 梧桐 
Clerodendrum trichotomum Thunb, 的 嫩 枝 叶 。 主 产 
江苏 、 安 徽 等 地 。 苦 、 甘 , 平 。 入 肝 经 。 社 风湿, 止 
痛 , 降 血压 。 中 治 风湿 疯 痛 ,半身不遂 , 高 血压 病 , 及 
尝 , 头 痛 , 症 疾 , 痢疾 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 手 岂 ， 
水 田 皮 炎 , 湿疹 ,痔疮 。 前 水 洗 。 茎 叶 含 黄酮 类 物质 
海 常 黄酮 成 (Clerodendrin), 刺槐 素 二 葡萄 糖 醛 酸 起 
和 苦味 成 分 海 常 苦 素 (Clerodendrin)A 及 B, 臭 梧桐 
素 (Clerodendronin)A 及 B。 还 含 生物 碱 、 内 消 旋 肌 
醇 等 。 水 提取 物 或 热 浸 剂 (加 热 不 可 太 高 ) 对 多 种 动 
物 有 降低 血压 作用 ;开花 前 的 新 鲜 叶 的 效果 好 。 前 
剂 有 轻 度 镇 静 、 镇 痛 作 用 。 与 鬼 针 草 或 与 独 葵 草 作 
成 的 合剂 ,有 抗 炎 作 用 。 

臭 棒子 ” 见 《江苏 药材 志 )。 为 风 眼 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

臭 椿 皮 
该 条 。 

鼻 桶 叶 出 《夏子 益 治 奇 疾 方 》。 即 枸 权 叶 ，, 详 
该 条 。 





见 《 浙 江 民 间 草 药 》。 为 鱼 腥 草 之 别名 ， 


见 《 河 北 药材 。 为 马 忽 铃 之 别名 , 详 





见 《 演 南 本 草 》。 为 栖 白 皮 之 别名 , 详 





臭 拉 身子” 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 天 仙 藤 之 
别名 , 详 该 条 。 

奥 法 落 海 ” 见 《中 草药 通讯 )(12):6, 1976 年 。 即 
法 罗 海 , 详 该 条 。 

自 毒 头痛 病名 。 臭 , 古 通 嗅 。 指 因 嗅 吸 污 毒 气 
体 而 引起 的 头痛 。 见 《证 治 准绳 ,头痛 )。( 杂 病源 流 
犀 烛 .头痛 》:“ 有 上 臭 毒 头痛 , 必 烦 闽 亚 心 , 宜 炒 香 附 一 
味 前 。” 亦 有 兼 腹部 疼痛 。 宜 辨别 毒气 性 质 进行 救 
治 。 参 见 头痛 条 。 

奥 梧 桐 子 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 马鞭 草 科 
植物 臭 梧桐 Clerodendrum trichotomum Thunb. 的 果 
实 或 带 宿 葛 的 果实 。 祛 风湿 , 平 嘴 。 治 风湿 痛 , 气 
跨 。 前 服 : 9 ~ 15 克 。 果 实 含 臭 梧桐 碱 
(Trichotomine ) 及 其 N- 葡 萄 糖 衍 生物 。 种 子 含油 
3.9% ,中 有 油 酸 53.4%, 亚 油 酸 9.3%。 

臭 梧桐 花 ”出 《本 草 纲 目 抬 遗 )。 为 马 绕 草 科 植 物 
臭 梧桐 Clerodendrum trichotomum Thunb. 的 花 。 治 
头 风 , 痢疾 , 疝气 偏 险 。 煎 服 :6~9 克 。 

臭 梧桐 根 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 马鞭 草 科 植 物 
自 格 桐 Clerodendrum trichotomum Thunb. 的 根 。 
将 , 平 。 祛 风湿 , 消食 积 。 治 风湿 痛 , 症 疾 , 食 积 饱 
胀 ,小 儿 兰 疾 。 煎 服 :9 一 15 克 。 根 含 故 桐 二 醇 烯 柄 
(Clerodolone ) 、 藉 桐 酮 ( Clerodone )、 藉 桐 省 醇 
(Clerosterol) 。 

息 加 鼻 息 .呼吸 。( 素 问 : 平 人 气象 论 ) :呼吸 定 
息 脉 五 动 。@@ 嘴 息 。《 灵 枢 : 海 论 ) :“ 愧 息 面 未 。”@) 
止 \ 结 、 留 滞 。《 灵 枢 . 百 病 始 生 ):“ 息 而 成 积 。”@ 通 
瘦 。 装 肉 。( 灵 枢 . 绰 气 蕊 府 病 形 》:“ 鼻 息肉 不 通 。” 
轧 通 炸 , 灭 。《 傅 青 主 女 科 》:“ 平 肝 则 肝 逆 ,补肾 则 肝 
爆 息 。 

息 鸣 ”症候 名 。 指 呼吸 时 有 哮 鸣 音 。《 素 问 . 气 交 
变 大 论 》:“ 咳 喘息 鸣 。” 

息 责 上古 病名 。 指 肺 积 。(《 灵 枢 - 线 气 藏 府 病 形 》: 
“ 肺 脉 ,，…… 滑 甚 为 息 责 , 上 气 。《 难 经 .五 十 四 难 》: 
“ 肺 之 积 , 名 电 息 责 。 在 右 胁 下 , 覆 大 如 杯 。 久 不 已 ， 
令 人 酒 浙 寒 热 , 喘 咳 , 发 肺 雍 。” 杨 玄 操 日 :" 息 长 也 ， 
责 高 也 , 言 肺 在 脑 上 , 其 气 不 行 , 渐 长 而 通 于 及 , 故 日 
息 责 。 一 日 : 责 , 聚 也 , 言 其 渐 长 而 聚 蓄 , 肺 为 上 盖 ， 
脏 中 阳 也 , 阳 气 盛 , 故 令 人 发 肺 痛 也 。”( 见 ( 难 经 集 
注 ))。《 济 生 方 ) 卷 四 :“ 息 责 之 状 ,在 右 胁 下 , 大 如 覆 
杯 , 喘 息 奔 滋 , 是 为 肺 积 。 诊 其 脉 , 浮 而 毛 , 其 色白 ， 
其 病 气 道 , 背 痛 少 气 , 喜 忘 , 目 眠 , 肤 寒 , 皮 中 时 痛 , 或 
如 昼 缘 ,或 如 针 刺 ”治疗 宜 选 用 息 责 丸 、 调 息 丸 、 息 
商 汤 等 方 。 参 见 肺 积 条 。 

息 相 养生 方法 之 一 。 是 指 在 思想 宁静 情况 下 ， 
出 现 的 深长 、 柔 、 色 的 呼吸 ,这 是 一 种 理想 的 呼吸 形 
态 。《 安 般 守 意 经 ) 中 谓 :“ 息 有 四 事 , 一 为 风 , 二 为 
气 , 三 为 息 , 四 为 喘 , 有 声 为 风 , 无 音 为 气 ,出 入 为 息 ， 
气 出 入 不 尽 为 跨 也 。” 

息 胞 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 :* 有 产儿 下 。 若 胞 





烽 束 并 
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衣 不 落 者 。 世 谓 之 息 胞 。 详 胞 衣 不 下 条 。 

息 胎 “ 胞 衣 不 下 的 一 种 病理 情况 。 宋 , 薛 轩 《 坤 元 
是 保 ):“ 恶 血 流入 胞 中 , 胞 为 血 胀 而 不 下 , 谓 之 息 
胎 ." 详 胞 衣 不 下 条 。 

息 积 ” 古 病 名 。 指 胁 下 胀 满 ， 气 道 息 难 或 有 形 块 
的 病症 。《 素 问 ' 奇 病 论 ):“ 病 胁 下 满 ， 气 道 ， 二 三 
岁 不 已 ， 是 为 何 病 ?上 坊 伯 日 : 病名 日 息 积 ， 此 不 炉 
于 食 。”《 证 治 准绳 ,积聚 ): “ 息 积 ， 力 气息 病 滞 于 
胁 下 ， 不 在 藏 府 荣 卫 之 间 ， 积 久 形 成 ， 气 不 干 胃 ， 
故 不 妨 食 。” 一 说 “ 息 积 右 胁 下 满 ， 息 难 ， 未 见 形 
也 。”( 见 《医学 阶梯 ))。 治 宜 调 畅 气 机 为 主 ， 如 三 
因 化 气 汤 、 木 香 调 气 散 等 方 ， 并 可 用 导 引 法 。 参 见 
积聚 条 。 

息 高 ”形容 严重 呼吸 困难 , 喘 促 短 气 , 张 口 抬 肩 的 
状态 。《 伤 寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 少 阴 病 六 七 
日 , 息 高 者 , 死 ” 《伤寒 论 后 条 辨 ):“ 夫 肺 主 气 , 而 肾 
为 生气 之 源 , 盖 呼 吸 之 门 也 , 关系 人 之 生死 者 最 饮 。 
息 高 者 ,牛气 已 绝 于 下 而 不 复 纳 , 故 游 息 仅 呼 于 上 ， 
而 无 所 吸 也 "在 危重 疾病 元 气虚 竭 时 , 常 可 出 现 本 
证 。 参 见 肩 息 、 张 口 抬 肩 条 。 

息 粗 ” 息 粗 是 指 呼 吸 时 声音 粗大 。《 素 问 玄机 原 
病 式 .六 气 为 病 》:“ 故 病 寒 则 气 误 而 息 微 , 病 热 则 气 
其 而 息 粗 。…… 热 则 息 数 , 气 粗 而 为 跨 也 。" 在 肺 热 
炽 盛 或 痰 气 水 饮 阻 遏 气 道 时 常 出 现 本 定 。 参 见 疾 
喘 、 水 嘴 、 火 嘴 、 和 网 喘 等 条 。 

息 道 ”呼吸 的 通道 。 为 肺 的 附属 器 官 ,包括 气管 、 
喉 、 鼻 道 等 连 成 的 呼吸 道 。《 灵 枢 . 刺 节 真 牙 ):“ 宗 气 
留 于 海 …… 其 上 者 , 走 于 息 道 。” 

息 微 ”呼吸 浅 表 、 气 息 微弱 的 症状 。 由 于 阳 虚 气 
衰 或 肺 气 将 绝 所 致 。 可 见于 呼吸 衰竭 。 

息 币 (han 醋 ) 即 艇 声 。 睡 时 发 出 的 呼吸 粗 鸣 
声 。 正 常人 属 牛 理 现象 。 病 理性 的 可 见于 香 迷 病 
人 , 痰 阻 心 窍 ;或 见于 温 热 病人 , 热 诸 于 肺 , 痰 阻 气 
机 。<《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 风 温 为 病 ， 脉 
阴阳 俱 浮 ， 自 汗 出 ， 身 重 ， 多 眠 睡 ， 鼻 息 必 身 ， 语 
言 难 出 。” 

息 露 证 名 。《 幼 幼 集成 ) 卷 六 : 凡 冶 疮 后 牙 眼 生 
疮 ,时 时 出 血 , 谓 之 牙 宣 。 呼 吸 息 臭 , 谓 之 息 露 , 此 走 
马 牙 将 也 。 由 热 在 阳 明 、 少 阳 , 宜 内 服 洗 心 散 , 外 用 
看 脱 散 ( 和 看 赔 纸 、 枯 和 白 砚 、 五 倍 子 、 人 中 白 ) 工 之 。 

息 必 有 ”出 《伤寒 论 》 。 指 睡眠 时 发 出 的 呼吸 粗 鸣 
声 。 即 身 。 详 该 条 。 

息肉 痔 ” 病 名 。 见 上 海中 医学 院 编 (中医 外 科学 
讲义 ), 多 因 湿热 下 迫 大 肠 , 经 络 阻 滞 , 次 血 浊 气 凝 聚 
而 成 。 症 为 肛 内 生息 肉 , 多 少 不 等 , 便 时 突出 于 肛 
外 ,时 有 鲜血 粘液 随 凑 便 排 出 , 无 痛 , 儿童 多 见 。 宣 
结扎 或 手术 疗法 , 即 直肠 息肉 。 

息肉 闻 病名。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :“ 有 息肉 
瘦 , 可 割 之 。” 指 瘦 瘤 状 如 息肉 者 。 参 见 瘦 条 。 

息 资 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 半 夏 、 桂 
心 、 人 参 、 吴 荣 英 \、 灾 又 白 皮 、 莹 芒 子 、 灾 甘草 各 一 钱 
五 分 。 加 生姜 五 片 .大 束 二 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 肺 








积 在 右 胁 下 , 大 如 覆 杯 , 久 不 愈 ; 病 酒 酒 寒热 , 气 逆 哗 
咳 ,发 为 肺 痛 , 其 脉 浮 而 毛 。 

息肉 喉 风 病名 。《 喉 科 榴 指 ) 卷 二 :“ 此 症 因 受 污 
秽 之 气 及 风 热 而 起 , 喉 间 生 赤 和 肉 , 层 层 相 杰 ,渐渐 肿 
起 ,由 此 出 臭 气 , 气 塞 不 通 。 或 由 肺 胃 积 热 , 痰 浊 幕 
燕 所 致 。 治 宜 清热 涤 痰 散 结 。 用 桃红 四 物 汤 , 清 咽 
双 和 饮 , 黄连 温 胆 汤 等 加 减 。 必 要 时 手术 治疗 之 。 

息 焚 安 胎 汤 《傅青主 女 科 ) 卷 下 方 。 生 地 黄 ( 酒 
炒 ) 一 两 , 青 蔽 、 炒 白术 各 五 钱 , 茯苓、 人 参 各 三 钱 , 知 
母 、 天 花粉 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 腰 腹 疼痛 , 口 渴 
秆 出 , 烦躁 发 狂 , 胎 欲 坠 者 。 

射 干 ”出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 乌 扁 、 扁 竹 根 、 开 哈 
箭 、 前 刀 草 、 蝴 蝶 花 根 、 铁 扁担 、 山 薄 扇 。 为 芒 屁 科 植 
物 射 干 Belamcanda chinensis (L. )DC. 的 根茎 。 主 产 
湖北 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 入 肺 、 
肝 经 。 泻 火 解毒 , 利 咽 消 痰 , 社 瘀 散 结 。@ 治 咽喉 肿 
痛 , 痰 咳 气 毗 , 肝 脾 名 大 , 疗 病 结核 , 闭经 , 痛 肿 疮 毒 。 
前 服 :3 一 6 克 。 人 名 治水 田 皮炎 ,前 水 洗 ; 跌 打 损 伤 ， 
执 散 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 洋 昔 尾 素 (Irisflorentin)、 
香草 乙 酮 , 射 干 酮 (Sheganone) 、 芒 尾 戈 (Iridin)、 芒 尾 
黄酮 我 (Tectoridin) 等 。 煎 旗 或 浸 剂 在 体外 高 浓度 
能 抑制 常见 的 致 病 性 皮肤 真菌 及 腺 。 病毒 及 EcHO 
病毒 ; 营 尾 黄酮 和 高 尾 黄酮 起 有 抗 炎 作 用 。 还 能 促 
进 家 免 唾液 分 泌 , 并且 有 唆 激 素 样 作用 。 

射 覆 眼科 金针 开 内 障 八 法 之 三 。《 目 经 大 成 ) 卷 
二 :“ 针 锋 深 入 无 碍 , 即 近 黄精 (晶状体)， 慢 乾 针 
目 ， 针 柄 会 须 进 不 招 悠 ， 退 而 得 所 。” 指 将 金针 推 
进 于 虹膜 与 晶状体 之 间 的 手术 操作 步 又。 参见 拨 内 
障 手法 条 。 

射 工 病 古 病 名 。 指 射 工 毒 虫 侵入 所 致 的 疾患 。 
《 诸 病源 候 论 . 射 工 候 》: “江南 有 射 工 毒 虫 , 一 名 短 
狐 , 一 名 贼 , 常 在 山涧 水 内 ，…… 夏 月 在 水 内 , 人行 水 
上 ,及 以 水 洗浴 ,或 因 大 雨 濠 时 , 仍 逐 水 便 流 入 人 家 ， 
或 遇 道 上 牛马 等 迹 内 即 停 住 , 其 含 沙 射 人 影 便 病 。 
初 得 时 ,或 如 伤寒 ,或 似 中 恶 ,或 口 不 能 语 , 或 身体 苦 
强 , 或 恶 寒热, 四 肢 拘 急 , 头痛 , 骨 难 , 屈伸 张口 欠 碎 ， 
或 清朝 小 苏 ,上 晴 夕 则 剧 , 剧 者 木 过 三 日 , 则 此 间 有 血 
出 ,不 即 治 杀 人 。 又 云 初始 证 候 , 先 寒 热 恶 冷 , 欠 不 ， 
筋 急 , 头痛 目 疼 , 状 如 伤寒 , 亦 如 中 尸 , 便 不 能 语 , 朝 
且 小 苏 , 睛 夕 辑 剧 ,寒热 问 乱 是 也 。 始 得 三 四 日 可 
治 , 急 者 七 日 皆 死 。…… 其 毒 中 人 , 初 未 有 疮 ,但 亚 
风 兽 疗 寒 热 , 或 如 针 刺 。 及 其 成 郊 , 初 如 豆 粒 黑子 ， 
或 如 火烧 , 或 如 曙 昕 尿 疮 , 缘 肉 内 有 穿 空 如 大 针 孔 
也 。 其 射 中 人 头面 尤 急 , 腰 以 上 去 人 心 近 者 多 死 ;中 
人 上 腰 以 下 者 小 宽 , 不治 亦 死 ; 虽 不 死 , 尼 百 日 内 用 可 
保 效 。 又 云 郊 有 数 种 , 其 一 种 , 中 人 疮 , 正 黑 如 必 了 
状 ,或 周 篇 悉 赤 , 衣 被 犯 之 如 有 芒 刺 痛 ; 其 一 种 , 作 
疮 , 久 即 穿 陷 ,或 镇 寒热 ;其 一 种 , 如 火灾 人 肉 , 灯 起 
作 疙 ,此 最 急 , 数 日 杀人 ;其 一 种 , 突起 如 石 阁 状 。 俱 
能 杀人 , 自 有 迟 速 耳 。 治 用 赤 苋 葵 叶 或 马 齿 苋 的 汗 
饮 , 淳 涂 将 上 ,或 用 升 麻 、 射 干 章 汤 服 等 。 

射 干 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 五 方 。 射 干 、 炮 美 、 
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款 冬 花 、 炙 气 角 、 陈 皮 、 细 辛 `. 贝 母 ( 炒 微 黄 )、 茯 苓 、 郁 
信人 (人 研 如 脂 ) 各 一 两 , 半 夏 ( 汤 洗 , 炒 于 )、 百 部 .五味 
子 各 一 两 一 分 、 为 来 , 与 郁 李 仁 同 研 令 匀 , 炼 蜜 为 
丸 , 梧 榈 子 大 , 评 服 七 至 十 五 丸 , 空腹 服 , 日 二 次 。 治 
和 久 患 哩 嗽 , 喉 中 作 占 ,发 即 优 卧 不 得 。@@《 奇 效 良 方 》 
卷 二 十 一 方 。 射 二 、 炙 甘草 、 炒 杏仁 各 半 两 , 升 麻 、 炒 
大 黄 、. 木 蓝 子 各 二 钱 半 。 为 型 未 , 炼 蜜 为 丸 , 小 弹子 
大 ,每 用 一 九 , 含 化 。 治 车 狂 肿 痉 , 啊 喉 不 利 。 

射 干 汤 。 @@《 备 急 干 金 要 方 卷 五 方 。 射 于 、 麻 黄 、 
紫 祁 、 甘 草 、 生 姜 各 一 两 , 桂 心 五 寸 , 半 夏天 枚 ,大 号 
-十 枚 。 为 粗 末 ,和 完 以 水 前 药 , 去 淳 ,加 蜜 五 合 再 煎 ， 
分 十 次 服 ,日 三 次 。 治 小 儿 发 热 咳 嘴 , 咽喉 如 水 鸡 
声 。 和 (外 台 秘 要 》 卷 二 十 三 引 《 古 今 录 验方 ) 方 。 当 
上 归 二 两 ,白芷 二 两 , 升 麻 、 射 干 、 灾 甘草 、 犀 和 角 、 查 仁 各 
一 两 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 喉 兽 不 通 而 痛 , 不 得 饮食 
者 。@( 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 四 方 。 射 干 八 两 ,大 青 三 
两 ,石膏 十 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 上 ,水 前 , 加密 一 
匙 ,不 掏 时 服 。 治 脾 实 咽 干 口 燥 , 笑 本 肿 硬 , 腹 胁 满 
帐 ,大 便 涩 难 。@( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 九 方 。 射 
十 .柜子 仁 、 赤 茯苓 、 升 麻 各 一 两 ,未 芍药 一 两 半 , 白 
术 半 两 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 去 潭 ,加 地 黄 秆 一 合 、 
泌 半 合 , 硝 齐 温 服 。 治 胃 胖 痛 , 嗽 脓 血 。@ 《奇效 良 
方 ? 卷 一 方 。 射 干 .芍药 各 二 钱 半 , 巷 芯 仁 三 钱 , 桂 心 
半 钱 , 牡 明石 宫 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 肝 经 受 病 , 多 
汗 亚 风 , 善 翡 哄 干 , 善 怒 时 增 。 

射 干 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 二 方 。 射 干 、 川 
升 防 、 可 实 ( 获 炒 微 黄 ) 川 大 黄 ( 微 炒 ) 各 一 两 ,甘草 、 
前 胡 ( 去 芦 头 ) 各 一 两 半 , 万 香 二 钱 半 , 羚羊 角 习 七 钱 
半 。 为 粗 末 ,入魔 香 令 匀 ,每 服 四 钱 ,水 前 , 去 津 ,不 
拘 时 温 服 。 治 疗 痊 。 症 见 皮 肉 中 和 忽 生 点 子 如 和 豆 大 ， 
或 如 桃 、 李 , 肿 痛 不 可 忍 。@ (证 治 准 绳 . 类 方 ) 第 八 
册 方 。 射 干 、 桔 醒 、 升 麻 、 犀 角 各 三 钱 , 木 香 , 木 通 各 
五 钱 , 炒 苏 子 、. 启 子 、 槟 构 、 炒 可 壳 、 赤 茯苓 、 实 甘 草 各 
一 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 ,水 前 服 。 治 咽喉 中 如 有 物 
醒 , 嘲 塞 疼痛 , 咽 物 不 下 。 

射 香草 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 芸香 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

射 干 兜 铃 汤 〈《 癌 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 射 于 、 桑 白 皮 、 
马 忽 铃 \ 桔 梗 \ 薄 荷 \ 玄 参 、 天 花粉 . 贝 母 . 可 党 、 菊 花 、 
金银花 各 等 分 。 水 前 服 。 治 辣 似 伤风 咳嗽 。 若 咳嗽 
其 ,加 童 便 饮 。 

射 干 消毒 饮 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 二 方 。 射 干 、 交 参 、 
连 手 \ 贡 草 、 牛 医 子 各 等 分 , 甘草 量 减 半 。 水 前 服 。 
治 麻 疹 咳 嗽 声 瘤 , 咽 哈 肿 痛 。 

射 于 麻黄 汤 《人 金 匮 要 略 ) 方 。 射 干 十 三 枚 (一 作 
三 两 ), 麻黄 、 生 姜 各 四 两 , 细 辛 、 紫 范 、 款 冬 花 各 三 
两 ,五 味 子 半 升 ,大 束 七 枚 , 半 夏 八 枚 (一 作 半 升 )。 
先 者 麻黄 , 去 上 沫 , 再 入 他 药 同 前 ,分 三 次 服 。 功 能 
温和 肺 化 痰 , 止咳 平 嘴 。 治 寒 饮 郁 肺 , 咳 而 上 气 , 喉 中 
如 水 鸡 声 。 方 中 射 干 . 紫 落 、 款 冬 花 利 肺 气 ; 麻 黄 、 细 
辛 .生姜 散 寒 饮 ; 半 夏 除 疾 降 逆 ; 大 永安 中 , 五 味 子 笋 
肺 , 二 药 以 防 他 药 支 散 太 过 。 





射 干 鼠 粘 子 汤 《小 儿 痘 疹 方 论 ) 方 。 牛 劳 子 二 
钱 , 升 麻 、 甘 草 、 射 干 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 x 前, 空腹 上 服 。 
治 痘 疹 后 痛 盖 疮 毒 。 

躬 尾 势 ” 即 工 尾 势 。 详 该 条 。 

睹 (psi 胚 ) 又 名 几 血 。 凝 聚 成 紫 黑 色 的 瘀 血 。 
《 灵 枢 , 杂 病 》:“ 曙 而 不 止 , 几 血 流 , 取 足 太阳 。” 

证 血 ” 见 邮 条 。 

邮 (nii 己 ) 病 证 名 。 出 《 灵 枢 : 杂 病 )。 指 鼻 出 
血 。<《 诸 病源 候 论 : 自 病 诸 候 》:“ 血 性 得 热 , 则 流散 妄 
行 。 从 鼻 出 者 , 谓 之 甸 " 也 有 统 指 鼻 、 齿 、 耳 、 目 、 壬 
以 及 皮肤 不 因 外 伤 的 出 血 者 。 详 见 鼻 旦 、 岂 血 等 条 。 

锤 血 病 证 名 。@@ 指 非 外 伤 性 所 致 的 头 部 诸 窍 及 
肌 表 出 血 。《 灵 枢 . 百 病 始 生 》:“ 阳 络 伤 则 血 外 溢 , 血 
外 洲 则 曙 甸 .” 阳 络 指 在 上 或 属 表 的 络 脉 而 言 。 见 齿 
起、 耳 题 、 目 天 .自明 、 舌 是 、. 肌 让 等 各 条 。 四 指 鼻 出 
血 。《 丹 溪 心 法 ' 咳 血 》:“ 目 血 者 , 鼻 中 出 血 也 。" 炳 血 
除 由 血 热 妄 行 , 阴 虚 火 盛 迫 血 妄 行 ,或 次 血 内 阻 血 不 
归 经 外 , 尚 有 阳 虚 不 能 固 阴 、 脾 虚 不 能 摄 血 所 致 者 。 
治疗 除 可 用 泻 火 、 清 热 , 凉 血 、 滋 阴 等 法 外 ,并 可 采用 
补 气 摄 血 、 导 火 归 元 以 及 活血 止血 等 法 。 详 见 各 有 
关 条 。 

邮 家 指 常 流 鼻 血 的 病人 。《 伤 寒 论 辩 太 阳 病 肪 
证 并 治 》:“ 曙 家 ,不 可 发 汗 , 汗 出 必 额 上 陷 , 脉 急 紧 ， 
直 视 不 易 , 不 得 卢 。” 

诺 晓 (mié 灭 )” 病 证 名 。《 素 间 : 气 厥 论 ):“ 鼻 淹 
者 , 浊 滋 下 不 止 也 , 传 为 曙 钱 。” 邮 指 鼻血 , 钱 指 汗 孔 
出 血 。《 圣 济 总 录 ' 鼻 睾 门 );“ 胆 受 胃 热 , 循 脉 而 上 ， 
万 移 于 脑 , 盖 阳 络 溢 则 血 妄 行 ,在 鼻 为 电 , 在 汗 孔 为 
碟 。 二 者 不 同 , 皆 热 厥 血 溢 之 过 也 。” 也 指 自 出 血 ， 
《类 经 .疾病 类 ):“ 曙 “和 皆 为 鼻血 ,但 其 者 为 归 , 微 者 
为 贸 。” 参 见 曙 血 有 关 条 。 

徐 述 ”明代 医家 。 字 备 鲁 。 江 苏武 进 县 人 。 世 医 
出 身 , 他 和 两 弟 迪 ( 备 必 ) 选 ( 孟 伦 ) 均 以 医 闻名 , 尤 
精 于 针灸 。 著 有 《 难 经 补 注 》 一 书 ,已 佚 。 

徐 迪 ”参见 徐 述 条 。 

徐 选 ”人 参见 徐 述 条 。 

徐 复 ”元 代 医 生 。 字 可 了 列 , 号 神偷 。 华 享 ( 今 上 海 
市 松江 ) 人 。 任 海盐 州 医学 教授 ,精心 研究 (内 经 ) 等 
古 医书 , 强调 根据 患者 体质 的 强 弱 病情 缓急 等 灵活 
用 药 , 治 病 有 很 好 效果 。 

徐 陆 (zhi 至 ) 明代 官吏 。 华 亭 ( 今 上 海 市 松江 ) 
人 。 曾 任 南京 刑部 侍郎 等 官职 。 余 暇 搜集 简便 方 
剂 ,由 太医 院 医 官 赵 文 育 整 理 成 ( 亲 验 简便 方 一 书 。 

徐 悦 。” 隋 代 医 家 。 扎 有 《人 体 疗 杂 病 疾 源 3 卷 , 又 
与 龙 衔 素 合 著 《 针 经 并 孔 穴 电 莫 图 ?3 卷 。 均 佚 。 

徐 彬 ” 清 代 医家 。 字 忠 可 。 浙 江 嘉 兴 人 。 为 名 医 
喻 昌 弟 子 , 继 喻 昌之 论 ,研究 仲 景 之 学 , 苯 《 伤 寒 论 )、 
《 金 荐 要 略 》 为 医 中 之 “六 经 ", 编 所 有 (伤寒 图 论 》 
(1667 年 刊行 )《 伤 寒 一 百 十 三 方 发 明 》(1667 年 刊 
行 》《 金 区 要 略 论 注 》(1671 年 刊行 ) 等 书 。 

徐 彪 (十 五 世纪 中 叶 ) “明代 医家 。 字 文 苦 。 松 江 
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( 今 上 海松 江 ) 人 。 其 父 徐 枢 曾 任 太 医院 院 使 。1445 
年 (正统 十 年 ) 荐 入 太医 院 , 先 在 御 药 房 任职 , 1448 
年 (正统 十 三 年 ) 升 为 御 医 , 1451 年 (景泰 二 年 ) 升 为 
院 判 。 撰 有 (本草 证 治 ? 等 书 ,未 见 刊 行 。 

徐 雄 南北 朝 时 期 南齐 医生 。 世 代 业 医 , 精 于 诊 
断 , 其 父 徐 文 伯 为 南北 朝 时 期 名 医 。 

徐 谦 ”明代 医家 。 字 仲 光 , 号 滞 观 。 浙 江 嘉 兴 人 。 
扎 有 《 仁 端 录 ? 十 六 卷 ,后 经 其 弟子 陈 葵 加 以 删 定 ,为 
论 痘 痛 的 专 书 。 主 要 论述 治 痘 方法 ,主张 按 五 脏 所 
主 及 经 络 传 变 , 观 形 察 色 而 诊治 ,并 附 治 疹 之 法 。 其 
所 述 治 总 之 法 着 重审 证 论 治 ,不 偏 于 攻 或 补 。 

徐 锦 ” 清 代 医家 。 字 淡 安 。 江 苏 长 洲 人 。 为 名 医 
顾 雨田 之 弟子 , 辑 有 《 奇 病 录 》(1840 年 刊行 )、《 心 太 
平 轩 医 案 》(1912 年 刊行 ) 等 书 。 

徐 照 ”南北朝 时 期 宋代 医家 。 其 子孙 秋 夫 、 道 度 、 
文 伯 、 之 才 等 均 为 当代 名 医 。 

徐 唤 (bin 分) 元 代 医 生 。 号 凤 石 。 生 平 不 详 , 人 
称 凤 石 医 仙 。 

徐 春 (jian 检 。? ~504) 南北朝 时 期 北魏 医生 。 
字 成 伯 。 丹 阳 ( 今 江苏 镇 江 ) 人 。 讲 求 炼 丹 服 食 , 得 
到 封建 统治 阶级 的 宠爱 和 赞赏 。 

徐 士 茂 ” 见 徐 之 才 条 。 

徐 士 明 见 徐 道 聪 条 。 

徐 大 业 ” 见 徐 大 椿 条 。 

徐 大 椿 (1693 一 1771) ” 清 代 著名 医家 。 字 灵 胎 ， 
又 名 大业 ,江苏 吴江 人 。 祖 父 徐 饥 , 曾 任 翰林 院 检 讨 
并 参加 繁 修 《 明 史 》。 他 学 有 家 传 , 通天 文 .水 利 等 ， 
更 工 诗 文 。 年 轻 时 因 见 家 人 多 病 而 学 医 , 前 后 行医 
五 十 年 ,经 验 丰富 ,两 次 被 皇 廷 召 征 入 京 治 病 。 晚 年 
隐居 泗 溪 画眉 泉 , 因 号 润 溪 老 人 。 著 述 较 多 , 有 (《 难 
经 经 释 》《 神 农 本 草 经 百 种 录 》《 医 贯 契 》《 医 学 源 
流 论 ) 《伤寒 类 方 )、《 什 疾 刍 言 )、《 兰 台 轨 范 ) 等 等 ， 
并 曾 对 《外 科 正 宗 》, 《 临 证 指南 ) 加 以 评定 。 另 有 未 
刊 稿 《管见 集 ) 等 。 重 视 理 论 ,能 溯 医 术 之 源流 ,有 一 
定 的 批判 精神 ,对 太 素 脉 等 唯心 主义 废 说 加 以 批判 ; 
在 医疗 上 不 拘 成 法 ,反对 滥用 峻 补 辛 热 药剂 的 时 风 ， 
主张 医生 必 通 药性 ,反对 庸 医 。 但 在 某 些 方面 有 较 
浓厚 的 保守 思想 倾向 。 

徐 之 才 (492 一 572) ”南北 朝 时 期 北齐 医家 。 字 土 
茂 。 丹阳 ( 今 江 苏 镇 江 ) 人 。 出 身 于 世 医 家 庭 , 父 雄 ， 
以 医术 名 闻 于 时 , 之 才 医 术 高 明 , 多 活动 于 上 层 封建 
统治 阶级 之 中 。 对 于 天 文学 、 医 药学 都 有 一 定 研究 ， 
尤 擅长 药剂 学 。 修 订 《 雷 公 药 对 ) 与 《 药 对 ), 总 结 古 
代 药 剂 学 的 精华 , 对 多 种 药物 的 炮 灾 处 理 , 都 有 较 详 
细 的 叙述 。 还 著 有 《家 传 秘方 )《 徐 王八 世家 传 效 验 
方 》 《小 儿 方 ) 等 书 , 均 佚 。 

徐 之 范 (? 一 581) 南北朝 至 降 代 之 间 医 生 。 丹 
阳 ( 今 江苏 镇 江 ) 人。 北齐 名 医 徐 之 才 之 弟 。 

徐 子 默 晚 清 医家 。 浙 江 嘉 兴 人 。 辑 有 《 书 脚 冶 
方 论 )--- 书 (1860 年 刊行 ), 为 论述 霍乱 证 之 专 书 , 流 
传 较 广 。 

徐 长 凯 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 鬼 督 邮 、 察 刁 竹 、 
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遂 遥 竹 、 对 叶 莲 、 一 枝 香 。 为 葛 芒 科 植 物 徐 长 针 
Cynanchum paniculatum( Bge. ) Kitag. 的 根 及 根 共 或 
带 根 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 辛 , 温 。 入 肝 
骨 经 。 祛 风 止 痛 , 活血 , 消 肿 。 四 治 风湿 关节 痛 , 腊 
痛 , 胃痛 ,痛经 ,肠炎 ,痢疾 ,牙痛 , 跌 打 肿 痛 。 前 服 :3 
~9 克 , 不 宜 久 前 。 四 治 蛇 虫 咬 伤 , 前 服 或 的 数 ; 湿 
疹 , 荨 麻疹 ,神经 性 皮炎 。 内 服 或 前 水 外 洗 。 全 草 会 
牡丹 皮 酚 , 根 尚 含 黄酮 成 等 。 注 射 液 及 牡丹 皮 酚 对 
小 鼠 均 有 止痛 作用 ,注射 液 尚 有 镇 静 作 用 , 并 能 降低 
狗 、 免 .大 鼠 血 压 。 徐 长 卿 能 增加 小 鼠 心 册 营 养 血 流 
量 , 可 降低 实验 性 高 脂 血 症 免 血清 总 胆 面 航 和 有 8- 脂 
蛋白 。 牡 丹 皮 酚 对 离 体 豚鼠 回肠 有 显著 解 痉 作 用 。 
前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 痢 疾 、 伤 寒 、 大肠 及 
绿 胺 等 杆菌 有 抑制 作用 , 牡丹 酚 则 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 .大肠 和 枯草 杆菌 有 抑制 作用 。 

徐 凤 石 见 徐 因 条 。 

徐 文中 元 代 医 生 。 字 用 和 。 安 徽 宣 城 人 。 善 
针灸 。 

徐 文 伯 ( 五 世纪 ) 南北 朝 时 期 南齐 医家 。 出 身世 
医 ,于 465 年 撰写 ( 疗 妇 人 痕 》《 药 方 ) 等 书 , 均 佚 。 
还 所 有 《子午 流 注 逐 日 按时 定 穴 歌 》, 后 世 演 变 成 针 
灸 学 中 的 一 个 流派 。 

徐 文 昔 “” 见 徐 彪 条 。 

徐 世 平 ” 见 徐 异 泰 条 。， 

徐 可 济 ” 见 徐 复 条 。 

徐 成 伯 ” 见 徐 赛 条 。 

徐 师 鲁 ( 十 六 世纪 中 叶 ) 明代 医家 。 吴 江 ( 今 江 
苏 吴 江 ) 人 。 先 学 侨 , 后 又 随 父 学 医 及 经 络 之 学 ,并 
把 沈 承 之 ( 子 禄 ) 所 编 关 于 经 络 的 书稿 续 编 成 《经 络 
全 书 》。 

徐 仲 光 ” 见 徐 谦 条 。 

徐 用 和 ” 见 徐 文中 条 。 

徐 用 诚 ” 见 徐 彦 纯 条 。 

徐 用 宣 (十 五 世纪 上 半 叶 ) 明代 医家 。 浙 江 衢 县 
人 。 世 医 出 身 , 晚年 贯通 医术 , 尤其 精 于 小 儿科 , 医 
理 主要 宗 钱 乙 , 编 成 (袖珍 小 儿 方 )10 卷 。 

徐 存 诚 ”元 代 医 生 。 安 徽 祁 门人 。 世 业 医 , 诊 病 
重视 切 脉 。 

徐 汝 元 








见 徐 春 甫 条 。 

徐 安仁 ”宋代 人 。 扎 《 守 论 纂 要 》10 卷 , 佚 。 

徐 克 平 ” 见 徐 芳 洲 条 。 

徐 芳 洲 (1876 ~ 1946) 民国 时 期 医家 。 字 克 
平 。 浙 江 永 康 人 。 著 有 《 痊 麻 证 治 )、《 针 灸 备 要 》 
等 书 。 

徐 杜 真 ” 元 代 医 家 。 安 徽 休 宁 人 。 儿 科 医 生 徐 道 
聪 之子 ,精通 医术 。 扎 有 《 徐 氏 方 书 )-- 书 ,已 全、 

徐 灵 胎 ” 见 徐 大 椿 条 。 

徐 弛 镍 ”明代 医家 。 延 平 ( 今 福建 南平 ) 人 。 年 轻 
时 读书 ,学 习 易 理 并 钻研 医学 。 曾 获得 秘方 , 施 药 救 
人 ,到 八 十 岁 仍 手 不 释 卷 。 著 有 《 纠 元 医 案 》, 已 佚 。 

徐 叔 响 ”南北朝 时 期 宋 齐 间 医 家 。 钱 塘 ( 今 浙江 
杭州 ) 人 。 对 针灸 、 小 儿科 、 本 草 等 均 有 研究 。 著 有 
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(针灸 要 钞 》、《 疗 少 小 百 病 杂 方 )、《 疗 脚 弱 方 杂 》、 
《 解 寒食 散 方 )、《 杂 疗 方 )、《 本 草 病源 合 药 要 钞 》 
等 ， 均 佚 。 

徐 叔 绍 “ 见 徐 顺 伯 条 。 

徐 界 泰 ”明代 医家 。 字 世 平 。 会 稽 ( 今 浙 江 绍兴 ) 
人 。 读 各 家 医书 ,对 马 茜 《 素 问 注 证 发 徽 ) 一 书 尤 为 
推崇 。 晚 年 专门 著 书 。 编 有 《本 草 正 擅 补 遗 一 书 ， 
已 佚 。 

徐 忠 可 

徐 孟 伦 


见 徐 彬 条 。 
参见 徐 述 条 。 

徐 孟 必 ”参见 徐 述 条 。 

徐 孟 鲁 ” 见 徐 述 条 。 

徐 春 甫 (十 六 世纪 中 叶 ) 明代 医家 。 字 汝 元 。 安 
徽 祁 门人 。 家 世 业 侍 。 他 学 医 于 名 医 汪 宣 , 博览 医 
书 , 通 内 、 妇 、 儿 等 科 。 在 京师 居住 , 求 医者 很 多 。 曾 
在 太医 院 任 职 。 编 著 有 《古今 医 统 》、《 内 经 要 由 》、 
《妇科 心 镜 》《 幼 幼 汇集 》、《 辣 疹 泄 秘 ) 等 书 。 对 李 果 
的 学 说 很 重视 ,并 主张 良 医 应 当 兼 通 针灸、 药 , 认为 
用 药 不 可 泥 守 古方 , 应 当 根据 病 证 轻重 , 加 减 药 味 等 
等 ,他 的 医 论 和 著述 对 后 世 也 有 一 定 影响 。 

徐 秋 夫 ”南北 朝 时 期 宋代 医家 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭 
州 ) 人 。 名 医 徐 道 度 之 父 。 

徐 彦 纯 (? 一 1380 年 ) 明 初 医家 。 字 用 诚 。 会 
移 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 为 名 医 朱 震 京 弟 子 , 精 医术 , 万 
长 于 本 草 , 汇 集 金 .元 著名 医家 如 张 洁 古 、 李 东 垣 、 王 
海 藏 . 朱 震 享 .成 无 已 等 关于 本 章 方 面 的 论述 和 发 
挥 , 编 成 (本 草 发 挥 )(1384 年 ) 一 书 , 多 为 明 初 医生 
用 药 所 参考 。 男 有 《医学 折衷》 一 书 ,原本 已 佚 , 后 经 
刘 纯 增 续 , 改名 为 《 玉 机 微 义 》。 

徐 神 和 区 见 徐 复 条 。 

徐 恩 共 ”参见 苏 敬 条 。 

徐 梦 符 ” 朱 代 医 生 。 扎 《外科 灸 法 论 粹 新 书 》1 
卷 , 佚 。 

徐 敏 齐 





南北 朝 时 期 北齐 医生 。 曾 任 朝 散 大 夫 。 

徐 淡 安 c 见 徐 锦 条 。 

徐 道 度 ”南北 朝 时 期 宋代 医家 。 钱 塘 ( 今 浙江 省 ) 
人 。 与 徐 叔 响 为 兄弟 。 精 于 医术 ,当时 有 人 称 宋代 
有 “五绝”, 徐 道 度 之 医术 为 其 中 之 一 绝 ,足见 其 医术 
之 精 。 

徐 道 聪 ”元 末 儿 科 医 生 。 字 士 明 。 安 徽 休 宁 人 。 
当时 处 于 战乱 中 , 小 儿 病 惊 死者 甚 多, 道 聪 救 活 者 以 
干 计 。 其 子 杜 真 , 精 大 方 脉 。 

徐刚 伯 “南北朝 时 期 南齐 人 。 字 扳 绍 , 为 徐 叔 响 
之 子 。 善 辨 症 , 掌握 异 病 同治 的 原则 , 但 迷信 息 神 ， 
多 次 用 死人 枕头 治 病 。 曾 著 《 落 年 方 )3 卷 《 药 方 5 
卷 《 杂 病 论 )1 卷 , 均 佚 。 

徐 澄 观 ” 见 徐 谦 条 。 

徐 疾 补 渔 ” 即 徐 疾 补 泻 法 。 详 该 条 。 

徐 而 疾 则 实 ” 针 刺 手 法 要 领 之 一 。 出 《 灵 松 . 九 针 
十 二 原 )。 意 指针 入 皮下 以 后 , 进 针 时 宜 槛 , 出 针 时 
宜 快 ,能 使 正气 深入 , 为 补 。 参 见 疾 而 徐 则 虚 条 。 

徐 疾 补 温 法 ” 针 刺 补 泻 法 之 一 。 是 以 进 、 出 针 的 




















快慢 区 分 补 演 的 一 种 方法 。《 灵 枢 :小 针 解 ):“ 徐 而 
疾 则 实 者 , 言 徐 内 而 疾 出 也 ; 疾 而 徐 则 虚 者 , 言 疾 内 
而 徐 出 也 。 即 慢 进 针 快 出 针 者 为 补 , 快 进 针 慢 出 针 
者 为 泻 。 其 慢 进 快 出 ,在 于 扶助 正气 由 浅 入 深 , 由 表 
达 里 , 而 起 补 虚 的 作用 ; 快 进 慢 出 , 在 于 祛除 邪气 由 
深 出 浅 , 由 里 达 表 , 能 起 海 实 的 作用 。 

徐 灵 胎 医学 全 书 ” 清 ' 徐 大 椿 扎 。16 种 。 此 书 是 
在 1764 年 徐 氏 自 刊 的 ( 徐 氏 医书 六 种 》 基 础 上 增 辑 
而 成 。 计 有 《 难 经 经 释 》《 医 学 源流 论 ) 《神农 本 草 
经 百 种 录 》《 医 贯 契 》《 伤 寒 论 类 方 )《 兰 台 轨 范 》、 
《 泗 溪 医 案 》《 慎 疾 刍 言 》 《内 经 诠释 》《 泗 溪 脉 学 》、 
《 脉 决 启 悟 注释 》 《六 经 病 解 》 《伤寒 约 编 )》《 舌 鉴 总 
论 )《 杂 病源 )、《 女 科 医 案 )>。 徐 氏 学 识 渊博 , 其 著述 
颇 为 后 世 所 重 。 

徐 批 叶 天 士 晚年 方案 真 本 ” 见 医药 从 书 条 。 

股 门 ”经 穴 名 。 代 号 BL37。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 大 腿 的 后 面 , 性 下 横 纹 之 中 
点 直下 6 寸 处 。 另 说 在 承 扶 下 3 寸 (《 针 灸 大 成 》); 
或 5.3 寸 (《 针 灸 集成 ?))。 布 有 股 后 皮 神 经 , 深层 正 
当 坐 骨 神 经 ;外 侧 为 股 深 动静 第 三 穿 支 。 主 治 性 股 
麻木 , 腰 将 疼痛 , 以 及 急性 腰部 扭 挫伤 ,坐骨 神经 痛 ， 
下 上 肢 麻痹 或 瘫痪 等 。 直 刺 1 一 2 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 
壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 112) 。 





图 112 


投 元 ” 隋 代 医生 。 长 于 针灸 。《 隋 书 .经籍 志 》 载 
有 《 肌 元 针 经 )1 卷 ,已 佚 。 

有 怠 矩 ”明代 医生 。 字 度 鲫 ,号 方 山 。 仪 真 ( 今 江 苏 
仪征 ) 人 。 世 医 出 身 , 治 病 有 良 效 , 且 不 计酬 。 万 历 
淆 未 (1583 年 ) 疾 疫 流 行 , 导 夜 为 人 治 病 , 成活 者 众 。 

般 浩 ”东晋 时 期 武 职 大 臣 , 兼 通 医学 。 字 深 源 。 
曾 著 方 书 , 后 失传 。 

股子 严 。 唐 代 医 生 。 扎 有 《本 草 音义 )2 卷 ,已 佚 。 

括 方 山 ” 见 身 矩 条 。 

台 方 未 ” 见 息 仲春 条 。 

股 仲春 明 医 学 家 。 字 方 叔 , 自 号 东 虑 子 。 秀 水 
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画 筷 拿 釜 豹 痢 1269 








( 今 浙江 嘉兴 ) 人 。 工 岐 黄 , 隐 居 授 徒 。 留 届 宁 国 ( 今 
安徽 宣 城 一 带 ) 时 , 将 其 早年 得 见 朱 纯 宇 、 饶 道 尊 等 
所 藏医 书 之 书 名 、 作 者 、 卷 数 等 , 依 释 氏 经 藏 分 类 法 
分 作 二 十 函 , 每 函 冠 以 小 序 , 编 成 《 医 藏 目录 )》(1618 
年 ,又 名 《 医 藏书 目 》) , 为 我 国 现存 最 早 之 医学 书目 。 
男 著 有 (疹子 心 法 )( 又 作 《 麻 诊 心 法 ))1 卷 。 

股 仲 堪 ”东亚 时 期 大 臣 , 兼 通 医学 。 陈 那 ( 今 河南 
淮 阳 ) 人 。 讲 求 孝道 , 深 得 晋 孝 武帝 的 赏识 , 后 因 争 
权 夺 利 失败 自杀 。 著 有 《 般 研 州 要 方 ), 已 佚 。 

融 度 中” 见 般 矩 条 。 

股 深 源 。 兄 乃 浩 条 。 

拿 法 ”推拿 手法 。 用 拇指 和 食 、 中 指 ,或 用 拇指 和 
其 余 四 指 的 指 腹 , 相对 用 力 紧 捍 一 定 部 位 。 用 五 指 
进行 捏 拿 的 又 称 抓 法 。 明 ,. 周 于 矿 《 秘 传 推拿 妙 诀 ， 
字 法 解 ):“ 拿 者 , 医 人 以 两 手指 或 大 指 或 各 指 于 病 者 
应 拿 穴 处 或 的 或 提 或 揉 , 缘 谓 之 拿 也 。” 

盖 沸 脉 ” 七 怪 肪 之 一 。 脉 象 浮 数 之 极 , 有 出 无 入 ， 
如 锅 中 水 沸 , 绝 无 根 脚 。 

其 脐 曼 ”出 《四 声 本 草 )。 又 名 锅 底 灰 。 为 杂 草 经 
燃烧 后 , 附 于 锅 底 部 之 烟灰 。 辛 、 苦 , 温 。 入 肝 、 脾 
经 。 止血, 化 疮 解毒 。 他 治 吐血 ,咯血 。 内 最:0.9- 
1.2 克 。 外 治 孙 耳 , 研 末 歇 耳 内 ;口疮 , 调 抠 。 

盖 底 抽 薪 ” 属 寒 下 法 。 用 寒 性 而 有 演 下 作用 的 药 
物 通 涝 大 便 以 海 去 实 热 的 治 法 。 本 法 即 如 抽 去 锅 底 
燃烧 着 的 柴草 , 以 降低 锅 内 的 温度 一 样 , 故 名 。 参 见 
寒 下 、 急 下 存 阴 各 条 。 

豹 骨 ”出 清江 双 池 (《 医 林 繁 要 .药性 )。 为 猫 科 动 
物 豹 Panthera pardus 工 .的 骨骼 。 主 产 四 川 、 云 南 、 贵 
州 \ 湖 北 、 安 徽 。 辛 , 温 。 入 肝 、 痛 经 。 追 风 定 痛 , 强 
壮 筋骨 。 治 风寒 湿 癣 , 筋骨 疼痛 ,四 肢 拘 率 麻木, 腰 
膝 酸 楚 。 内 服 : 前 汤 ,3~~6 克 ; 漫 酒 或 人 丸 、 散 。 本 
品 主 含 磷 酸 钙 、 蛋 白质 等 。 

豹子 药 见 (贵州 民间 药物 )。 为 大 丁 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

豹 文 刺 ”十 刺 法 名 。 五 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 针 》: 
“ 豹 文 刺 者 ,左右 前 后 针 之 , 中 脉 为 故 , 以 取经 络 之 血 
者 ,此 心 之 应 也 。" 指 于 患部 前 后 左右 的 血脉 针 刺 出 
血 的 刺 法 。 以 其 针 时 出 血 , 痕 若 豹 纹 , 故 名 豹 文 刺 。 
因 心 主 血脉 , 故 本 法 应 心 而 用 于 治疗 与 心 有 关 的 血 
脉 瘀 阻 等 疾患 。 

胸 掌 势 ”练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 
验 概述 )。 五 指 微 届 , 掌 心 朝 前 ,用力 迅速 抽出 , 旋即 
掌心 向 上 ,迅速 收回 。 

状 ” 疹 椎 。 包 括 胸椎 十 二 节 、 腰 椎 五 节 、 慷 骨 四 
节 。 有 支柱 人 体 颈 干 及 脏腑 的 作用 。 兰 内 有 督 脉 ， 
其 外 两 侧 为 足 太阳 膀胱 经 所 过 。《 难 经 .二 十 八 难 》: 
“ 督 脉 者 ,起 于 下 极 之 俞 , 并 于 疹 里 ,上 至 风 府 , 入 属 
于 脑 。”《 灵 枢 " 经 脉 ):“ 膀 胱 足 太阳 之 脉 …… 挟 疹 , 抵 
腰 中 。” 

消 中 经 穴 名 。 代 号 DU6。 出 《针灸 围 乙 经 》。 
鹿 名 神宗 将 俞 。 属 督 脉 。 位 于 背部 第 十 一 ,十 二 胸 
椎 琼 突 之 间 。 布 有 第 十 一 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 和 第 








十 一 肪 闻 动 脉 后 支 。 主 治 艘 痊 强 痛 , 黄 冶 , 腹泻 , 痒 
阁 , 脱 肛 , 疗 痛 等 .向 上 和 斜 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 和 灸 
3 一 5 壮 ; 或 艾 条 多 5 一 10 分 钟 。 

誉 骨 皮 名 。 即 桨 柱 骨 。 详 该 条 。 

辩 俞 ” 经 穴 别 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》。 即 将 中 , 见 
该 条 。 

状 将 ” 病 证 名 。 准 疾 侵蚀 于 关 骨 的 证 候 ， 见 《 遇 
童 百 问 ) 。 古 人 认为 瘤 疾 日 久 , 湿 浊 蕴 热 不 解 , 痛 忠 
内 生 , 侵 蚀 兰 骨 所 致 。 症 见 赢 瘦 异 常 , 痢 骨 节 节 显 
露 ,以 手 扣 骨 , 空 如 鼓 鸣 , 并 有 发 热 烦 渴 , 下 利 不 止 ， 
十 指 生 疮 , 喜 蛟 指甲 等 。 治 宜 杀 息 消 将 。 用 芦 荃 丸 
《证 治 准绳 》 :芦荟 青 黛 \ 朱 砂 、 磨 香 、 熊 胆 、 胡 黄连 、 
贯 众 `. 地 龙 、 黄 连 、 蝉 嫉 、 雷 丸 . 是 蝶 ) 。 

疹 旁 ” 见 ( 针 灸 学 简 编 (第 二 版 )。 即 夹 桨 穴 。 见 
该 条 。 

状 痛 证 名 。 出 《 素 问 : 风 论 》。 指 背部 正中 肌肉 、 
筋 脉 骨节 疼痛 。 多 因 督 脉 及 足 少 阴 肾 经 病变 所 致 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 七 :“ 疹 痛 , 督 脉 病 也 。 背 痛 ， 
肺 经 病 也 。…… ,二 经 虚 , 感受 六 淫 之 强 则 害 痛 。” 
“ 稍 以 休 满 为 正 , 房 欲 过 度 ,将 髓 空 则 痛 , 宜 补 肾 , 宜 
六 味 丸 。 膀 胱 经 脉 挟 养 , 分 左右 上 项 , 贼 风 乘虚 入 ， 
偶 强 不 能 届 伸 , 宜 羌 活 、 前 胡 、 防 风 、 苓 苓 ， 先 消 痛 ， 
及 背 与 肩 ,是 肾 气 上 逆 , 宜 和 气 饮 ,” 亦 有 跌 扑 损 伤 、 
瘀 血 河 留 , 桨 痛 不 可 忍者 , 宜 地 龙 汤 。 阳 虚 多 峭 背 党 
感 寒 痛 , 方 用 八 味 丸 加 鹿角 , 狗 糊 等 。 参 见 背 状 骨 
痛 、 将 强 条 。 本 症 可 见于 消 柱 损害 , 如 疹 髓 炎 、 骨 结 
核 及 腰椎 盘 突 出 症 等 。 

峭 强 证 名 。 出 《 灵 概 ,经 脉 )?。 亦 称 将 背 强 。 指 
咨 椎 骨 部 盘 脉 .肌肉 强 急 , 身 不 能 前 俯 的 症 象 。 多 由 
督 脉 受 病 , 或 风寒 外 效 , 湿 凝 妆 滞 所 致 。( 类 证 治 裁 ， 
肩 背 手臂 痛 ) : “将 强 , 腰 似 折 , 项 似 拔 , 此 足 太阳 经 气 
都 不行 ,羌活 胜 湿 汤 。《( 东 医 宝 鉴 , 外 形 篇 卷 二 :“ 膀 
圣 肾 闻 冷 气 攻 冲 背 莹 , 腰 将 强 俐 作 不 利 , 宜 乌 沉 汤 。” 
参见 疹 背 强 条 。 本 症 可 见于 类 风湿 性 峭 柱 炎 及 强直 
性 硝 柱 炎 后 期 。 

消 三 穴 ” 疹 上 三 个 穴位 的 合 称 。 匈 《针灸 经 外 奇 
从 治疗 诀 )。 位 于 后 正中 线 旺 门 穴 下 1 寸 处 一 穴 ; 陶 
道 穴 一 穴 ; 第 五 腰椎 琼 突 下 (十 七 椎 下 ) 一 穴 。 主 治 
篇 将 通 膜 炎 , 腰 背 神经 痛 等 。 各 直 刺 0.5 寸 ~1 寸 。 
艾 灶 灸 1~3 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

誉 内 俞 ”经 穴 别 名 。 出 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 即 
中 莹 傅 。 见 该 条 。 

着 阳 关 ”经 穴 别名 。 出 《 循 经 考究 编 》、 即 腰 阳 
关 。 见 该 条 。 

竺 柱 骨 上 骨 和 名 。 又 名 将 骨 、 疹 梁 骨 。 解 剖 学 同名 
骨 。 由 33 个 椎 骨 构成 。 是 躯干 的 中 轴 , 并 保护 着 将 
角 。 次 柱 骨 可 划分 为 五 部 , 即 绒 椎 7 个 ,胸椎 12 个 ， 
钵 椎 5 个 , 角 椎 5 个 合并 为 一 骨 骨 , 尾 椎 4 个 合并 为 
一 尾 骨 。 

将 背 强 ”证 名 。 亦 称 将 强 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 
二 十 。 指 将 椎 肌肉 、 筋 脉 强 急 。 多 因 督 肪 膀胱 经 肪 
病变 所 致 。( 杂 病源 流 犀 烛 ) ; “将 背 强 , 灵 枢 云 , 督 肪 
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之 别 ,名 日 长 强 , 其 病 实 , 则 将 强 。” 又 日 :“ 足 太阳 之 
脉 病 , 则 腰 浓 强 痛 。 此 疹 尼 强 所 由 来 也 。” 参 见 将 强 、 
背 痛 条 - 

誉 梁 骨 ”上 骨 名 。 即 消 柱 骨 。 详 该 条 。 

准 椎 法 ”计算 大 名 椎 骨 的 方法 。(《 素 问 , 气 府 论 》: 
“大 椎 殖 散 下 凡 二 十 一 节 , 痊 椎 法 也 。” 

准 背 五 六 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 大 人 
壤 , 小 儿 惊 痢 , 灸 背 第 二 椎 及 下 穷 骨 两 处 ,以 强度 , 中 
折 绳 端 一 处 ,是 背 骨 上 也 , 凡 三 处 毕 , 复 断 绳 作 三 折 ， 
令 各 等 而 参合 如 入 字 , 以 一 角 注 中 央 久 ,下 二 角 侠 疹 
两 边 , 使 久之, 凡 五 处 也 。”《 类 经 图 咽 ) 列 作 奇 穴 , 名 
消 背 五 祥 。 即 第 二 胸椎 琼 突 高 点 一 穴 , 钥 骨 尖端 一 
穴 , 两 穴 连 线 中 点 处 一 穴 , 再 以 此 穴 为 顶点 ,以 前 两 
六 连 线 的 1/6 为 一 边 , 作 一 等 边 三 角形 , 底 边 呈 水 
平 .下 两 角 顶 点 二 穴 , 共 5 穴 。 主 治疗 疾 , 惊 痛 等 。 
区 灶 和 灸 3 一 5 壮 。 

准 柱 旋转 复位 法 ”推拿 手法 。 适 用 于 颈椎 病 、 腰 
椎 后 关节 紊乱 及 腰椎 间 盘 突出 症 。 患 者 正 坐 于 例 
上 , 医者 用 一 手 拇指 按 住 杯 突 偏 焉 的 一 侧 旋转 , 两手 
协调 动作 。 当 次 椎 旋转 到 一 定 范围 时 , 即 可 感到 拇 
指 下 束 突 轻微 错 动 ,往往 伴 有 “路 噶 " 响 声 , 以 拨 正 偏 
焉 之 棘 突 ,使 相 邻 椎 体 恢复 正常 状态 。 

爱 薛 (” ~1320?) ”元 大 臣 。 祖 籍 拂 林 ( 东 罗马 ) 
人 。 通 西域 语 , 工 星 历 . 医 学 。 中 统 四 年 (1263 年 )， 
掌 西 域 星 历 .医药 二 司 事 , 后 改 “ 广 惠 司 ”, 仍 命 领 之 。 
大 德 元 年 (1297 年 ) 授 平 章 事 。 元 仁宗 时 (1312 ~ 
1320) 封 秦 国 公 。 

爱 庐 方 案 ” 见 爱 庐 医 案 条 。 

爱 庐 医 案 清 ' 张 仲 华 撰 。 张 氏 医 案 最 早 整理 本 
名 《 爱 庐 方案 》, 共 分 76 门 ,一 百 余 案 , 刊 于 咸丰 年 
间 。1882 年 柳 宝 论 从 抄本 中 选 录 24 案 , 并 加 按 语 ， 
编 入 《 泌 选 四 家 医 案 》, 改名 《 爱 庐 医 案 》。 分 内 伤 杂 
病 .内 风 、 伏 气 、 疫 那 . 外 郊 `. 妇 人 等 18 门 。 张 氏 医 案 
记述 治疗 经 过 较 详 , 审 证 .用 药 、 列 方 契合 病情 , 可 供 
痢 床 参考 、 

要 凤 鸣 ”明代 医生 。 上 海 县 人 。 年 轻 时 开始 为 瘤 
医 ,尤其 善于 治疗 痛 益 ,认为 痛 痊 中 间 演 烂 ， 四 周 积 
有 腐 省 物 时 ， 非 吸 之 不 能 尽 。 故 治 此 种 病 时 ， 招 募 
人 先 用 苦 酒 注 口 后 ， 去 史 狂 盖 。 对 贫穷 病 者 ， 则 亲 
自 哈 吸 . 

爱 魁 蜗 肉 ”病名 。 见 《 银 海 精微 )。 即 鸡冠 迪 肉 ， 

傅 晋 ” 明 末 医生 。 字 自 昭 。 祖 籍 慈 溪 ( 今 浙江 六 
溪 ). 迁 居 到 江苏 嘉定 。 长 于 医 理 , 崇祯 年 间 (1628 一 
1643 年 ) 任 太医 院 判 , 著 有 《 医 宗 指 要 》, 已 佚 。 

第 藻 ” 清 代 医家 。 字 稼 江 。 武 宁 ( 今 属 江 西 ) 人 。 
编 有 《 医 钞 类 编 )- 一 书 (1830 年 刻 行 ), 共 24 卷 ,收集 
历代 著名 医家 的 论述 , 分 类 编 繁 , 包罗 较 广 , 起 到 一 
定 的 普及 作用 。 

篇 仲 仁 ”明代 医家 。 字 嘉德 。 信 州 路 ( 今 江西 上 
贷 ) 人 :以 小 儿科 闻名 。 著 有 (《 阁 疹 心 法 》( 已 佚 )、 
《 辣 疹 金 镜 录 ) 等 书 。 














编 自 昭 ” 见 俩 晋 条 。 

访 阿 鲁 ” 见 (高 原 中 草药 治疗 手册 )。 为 雪 乌 之 藏 
族 语 名 , 详 该 条 。 

移 格 尔 ” 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 为 雪 乌 之 藏 
族 语 名 , 详 该 条 。 

多 嘉德” 见 翁 仲 仁 条 。 

移 稼 江 。 见 翁 藻 条 。 

及 ”两 大 腿 之 间 的 部 位 。 

脑 骨 ” 骨 名 。 即 艇 骨 。 详 该 条 。 

胶 骨 出 ”病名 。 即 通关 节 脱 自 。 出 《 仙 授 理 伤 续 
断 秘 方 。 又 名 大 腿 根 出 白 、 轩 藤 骨 出 、 肢 骨 脱 白 、 大 
腿 骨 骸 脱 、 环 跳 骨 出 白 、 环 跳 骨 脱出 、 膛 骨骸 脱 白 。 
因 跌 扑 、 坠 闪 所 致 。 患 处 肿胀 ,疼痛 ,活动 障碍 。 有 
粘 膝 和 不 粘 膝 畸形 。 前 者 即 后 脱 白 , 又 称 恬 上 出 、 足 
短 形 、 出 向 外 、 患 肢 呈 内 收 、 届 曲 、 内 旋 、 缩 短 畸 形 ; 后 
者 为 前 脱 白 ,又 称 档 内 出 、 足 长 形 \、 出 向 内 , 患 胺 哇 届 
曲 ` 外 展 、 外 旋 、 延 长 畸形 。 宜 在 麻醉 下 用 肩 抬 法 ,或 
绳索 悬 巴 法 ,或 脚 华 法 复位 ,给予 固定 。 服 七 厘 散 或 
复元 活血 汤 , 肿 消 痛 减 后 , 以 五 加 皮 汤 和 海 桐 皮 汤 外 
洗 ,配合 功能 锻炼 。 

肚 骨 骸 脱 白 ” 病 名 。 见 《 伤 科 大 成 ;>。 即 髋 关节 脱 
自 。 详 膀 骨 出 条 。 

胰 指 肾 脂 。《 本 草 纲目 》 系 条 :;“ 肛 , 音 夷 , 亦 作 
胰 。 时 珍 日 :一 名 肾 脂 , 生 两 肾 中 间 , 似 脂 非 脂 , 似 肉 
非 肉 , 力 人 物 之 命 门 三 焦 发 原 处 也 。 肥 则 多 , 瘦 则 
少 , 盖 颐 养 赖 之 , 故 谓 之 闫 。 

胰 俞 ”经 外 奇 穴 名 。 见 (针灸 学 )( 上 海中 医学 院 
1974 年 版 )。 即 胃 管 下 俞 。 见 该 条 。 

胰 子 汤 《 医 宗 说 约 ) 卷 五 方 。 黄 连 、 胡 黄连 、 川 
营 、. 牛 膝 、 当 归 各 一 钱 五 分 , 防风 、 金 银 花 、 巷 蕊 仁 、 木 
通 各 一 钱 , 甘草 六 分 , 皂 角 子 七 粒 , 炒 僵 大 七 条 , 土 茯 
苓 二 斤 。 陈 酒 、 河 水 各 半 , 入 前 药 并 猪 胰 子 一 个 (去 
油 洗 净 ) 同 前 , 空腹 服 , 取 汗 。 治 杨梅 疮 日 入 , 血气 已 
虚 , 毒 犹 未 退 者 。 若 体 虚 甚 者 ,加 人 参 。 

胆 同和 苞 。 指 兰 柱 两 旁 的 肌肉 。( 素 问 , 气 穴 论 》: 
“中 胆 两 傍 各 五 , 凡 十 穴 。 "参见 痊 条 。 

胭脂 菜 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 蒙 之 别名 , 详 该 条 。 

肪 (heng 衡 ) 出 《 素 问 . 脏 气 法 时 论 )。 同 册 。 肤 
以 下 的 足 肥 部 分 。 

及 和 毛 。 出 《4 灵 枢 阴 阳 二 十 五 人 》。 同 肥 毛 。 详 
该 条 。 

及 骨 骨 名 。 见 《 医 宗 金 监 .正骨 心 法 要 则 》。 即 
其 骨 。 详 该 条 。 

脏 骨 伤 、 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 腹 骨 包 
括 肥 骨 、 腓 骨 。 多 因 跌 打 、 磁 撞 所 伤 。 可 有 单 断 、 双 
断 或 横断 、 斜 断 等 。 局 部 肿胀 ,疼痛 , 甚 则 折 骨 锋 穿 
破 皮 肉 ,功能 丧失 ,也 可 有 异常 活动 及 骨 声 。 无 移 位 
者 ,只 夹板 固定 ; 移 位 者 可 在 麻醉 下 进行 手法 整 复 ， 
用 夹板 固定 ,或 持续 牵引 固定 ;开放 性 骨折 ,可行 清 
创 术 及 复位 ,然后 夹 缚 固定 。 用 药 参见 骨折 条 。 

肪 着 青 烂 病名 。《 本 草 纲目 ) 卷 五 十 上 系 屎 :“ 后 
于 觅 有 径 间 , 恶 水 淋漓 经 年 , 疮 冷 败 为 深 净 。 好 肉 虚 
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肿 , 百 药 不 翔 , 或 疤 而 复发 “根据 描述 ,很 似 滕 疮 , 详 
该 条 。 

脸 肚 ”同胞 膊 。 详 该 条 。 

脂 @ 肥 胖 人 的 一 种 类 型 。《 灵 枢 : 卫 气 失 常 》: 
“ 脂 者 其 肉 坚 , 细 理 者 热 , 粗 理 者 寒 。 "和 @ 泛 指 动物 体 
内 脂肪 和 植物 种 子 内 的 油 质 。 

脂 和 人 ” 指 脂 肪 虽 多 而 身 形 小 的 人 。《 灵 枢 : 卫 气 失 
常 ):“ 脂 人 者 , 虽 脂 不 能 大 者 。” 

脂 肥 ” 指 肌 肉 、 脂 肪 肥厚 的 人 。《 素 问 . 异 法 方 宜 
论 ) :西方 者 …… 其 民 华 食 而 脂 肥 。” 

脂 膜 指 有 移 、 腹 腔 内 网 络 于 脏腑 器 官 之 外 的 富 含 
油脂 的 网 膜 ,如 大 网 膜 、 肠 系 膜 之 类 , 处 挝 等 认为 是 
三 焦 的 一 部 分 实体 ,《 医 学 正 传 ) 卷 一 : “三焦 者 , 指 腔 
子 而 言 ,…… 其 体 有 脂 膜 在 腔 子 之 内 ,包罗 平 五 脏 六 
脏 之 外 也 。” 

由 瘦 。” 病 证 名 。 八 瘦 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 .积聚 
瘾 闻 疙 韵 癌 源流 》:“ 脂 疲 , 在 脂 膜 间 , 狸 难 踪迹 , 其 苦 
腰 缘 如 刺 ,左右 走 腹 中 而 切 痛 , 少 腹 沉重 , 身体 解体 ， 
大 小 便血 ， 时 其 时 止 , 此 症 妇 人 独 和 患 之 。”《 类 证 治 
裁 ' 疼 准 瘦 痕 诸 积 论 治 》: “新 产 交 合 早 ， 胞 伤 ， 子 
户 失禁 ， 精 血 杂 下 如 襄 ， 宜 坐 导 脂 痕 方 ”参见 痕 、 
瘦 站 、 八 痕 等 条 。 

脂 瘤 ” 病 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ? 卷 十 五 。 又 
名 粉 瘤 。 多 因 疼 气 凝 结 而 成 。 瘤 体形 圆 质 软 , 大 小 
不 等 ,多 发 于 头 \ 面 背部 。 若 生 于 耳 前 、 颈 后 者 , 多 
呈 粉 红色 。 破 省 后 可 见 豆 酒 样 物 溢出 , 有 时 可 感染 
化 脓 。 以 外 治 为 主 。 也 可 手术 切除 。 

脂 麻 秸 ” 出 ( 摘 元 方 ;。 即 麻 稿 , 详 该 条 。 

脂 积 丸 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 卷 一 方 。 白 丁香 二 
十 一 个 , 轻 粉 滑石 乳香 各 半 钱 ,巴豆 ( 烧 存 性 ) 三 十 
个 。 为 末 , 者 糊 为 丸 , 乘 米 大 ,每 服 一 至 二 丸 , 柳 心 七 
个 前 汤 送 下 。 治 小 儿 血 闻 。 

脂 瘦 方 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 皂 角 七 钱 半 , 川 椒 、 
细 辛 、 砚 石 ` 五 味 子 、 干 姜 各 五 钱 。 为 末 , 琳 盛 ,大 如 
指 ,长 二 十 , 纳 阴 中 。 治 脂 痕 , 新 产 交合 早 , 胞 伤 , 子 
户 失禁 , 精 血 杂 下 如 高 。 

脂 塞 不 孕 ”病名 。 出 清 . 叶 其 莹 《 女 科 指 掌 。 因 
体 脂 过 盛 , 闭塞 胞 脉 ,影响 胞 宫 摄 精 而 致 不 孕 。 参 见 
肥胖 不 孕 条 。 

胸 ”人体 胸部 的 简称 。 藏 心 . 肺 ,心包 等 脏腑 。 十 
二 经 脉 除 足 太阳 膀胱 经 外 , 均 循 行 于 此 。《 灵 枢 :经 
玉 ) :“ 心 主 手 厥 阴 心 包 络 之 脉 ,起 于 胸中 , ……. 其 支 
者 , 循 胸 出 胁 。” 

胸 乡 ”经 穴 名 ,代号 SP19。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
足 太阴 脾 经 。 位 于 胸部 , 第 三 肋 间 隙 中 , 距 胸 正中 线 
6 寸 处 。 布 有 第 三 肋 间 神经 外 侧 皮 支 ,并 有 胸 外 侧 
动静 胀 及 第 三 肋 间 动 . 静 脉 通过 。 主 治 胸 胁 支 满 ， 
痛 引 胸 背 ,咳嗽 气 逆 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ( 不 宜 深 
刺 )。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ,或 区 条 人 久 5~ 10 分钟 。 

胸中 胸腔 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 肾 足 少 阴 之 脉 …… 
其 支 者 ,从 肺 出 络 心 ， 注 胸中 。”《〈《 素 问 .至 真 要 大 
论 ): “胸中 不 便 ， 哄 塞 而 詹 。” 张 景 岳 注 : “胸中 ， 














肺 所 居 也 。” 

胸 发 ”病名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 》。 即 井 冶 。 见 
该 条 。 

胸 汗 见 《 中 国医 学 大 藤 典 )。 指 心胸 局 部 多 汗 . 
《 张 氏 医 通 : 杂 门 》:“ 别 处 无 汗 ， 独 心 陶 一 片 有 汗 ， 
人 名 日 心 汗 。” 参 见 心 汗 条 。 

胸 阳 胸中 的 阳 气 , 亦 即 上 焦 阳 气 。《 类 证 治 裁 ， 
胸 兽 》 :“ 胸 癣 …… 由 胸中 阳 气 不 舒 , 浊 阴 得 以 上 道 ， 
而 阻 其 宣 降 。 

胸围 ”胸部 与 乳头 相 平 的 部 位 的 周转 长度 。 一 般 
用 来 测量 胸廓 的 大 小 和 肺活量 。《 灵 枢 . 骨 度 )》:“ 胸 
围 四 尺 五 寸 。” 

胸 胁 ” 即 前 胸 和 两 腋 下 肋骨 部 位 的 统称 。《 医 宗 
金 鉴 : 刺 灸 心 法 要 诸 ):“ 胸 者 , 缺 盆 下 , 腹 之 上 ,有 肯 
之 处 也 。”《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旨 ):“ 其 两 侧 自 胸 
以 下 , 至 肋骨 之 尽 处 , 统 名 日 胁 。” 

胸骨 骨 名 。 胸 骨 和 肋骨 的 统称 。《( 医 宗 金 鉴 : 正 
骨 心 法 要 肯 》:“ 胸 骨 即 骨 人 对 骨 , 乃 胸 胁 众 骨 之 统 名 
也 。 一 名 魔 骨 ,一 名 腾 骨 , 俗名 胸膛 。” 

胸 堂 @@ 指 及 中 穴 。《 备 急 千 金 要 方 ): “上 气 厅 
逆 , 余 胸 演 百 壮 。 穴 在 两 乳 间 。 和 经 外 奇 穴 名 。 出 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 )。 位 于 两 乳 之 间 , 胸骨 之 
两 侧 缘 。 主 治 咳 嗽 ,喘息 , 嘻 甩 ,咯血 , 心 怪 , 企 避 , 乳 
少 乳 痛 等 。 父 灶 灸 3 一 5 壮 ; 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

胸 疾 证 名 。@ 指 胸中 满 寒 不 痛 。( 症 因 脉 治 : 胸 
痛 论 》:“ 若 胸中 满 寒 而 不 痛 , 又 名 胸 痪 。”《 杂 病源 流 
累 烛 胸 甩 疹 背 乳 病源 流 》:“ 大 约 胸 满 不 痛 者 为 癌 ， 
满 而 痛 者 为 结 胸 。 治 法 虽 始 终 路 同 , 自 有 重 轻 之 异 。 
先 即 胸 冶 明 之 。 东 垣 日 ,大 阴 湿 土 , 主 雍 塞 , 乃 土 来 
心 下 而 为 瘤 也 , 伤寒 下 早 亦 为 辣 。…，… 酒 积 杂 病 , 下 
之 过 亦 作 斗 。" 参 见 心 下 辣 满 , 瘤 条 。 上 @ 指 胸中 间 痛 ， 
属 胸 痹 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 病 者 心 下 坚 
满 , 交 , 急 痛 , 肌 中 苦 痹 缓 , 急 如 刺 , 不 得 侈 仰 , 其 胸 前 
皮 皆 痛 , 手 不 得 犯 ,胸中 情 司 而 满 , 短 气 , 咳 唾 引 痛 ， 
咽 塞 不 利 , 习习 如 痒 , 喉 中 干燥 , 时 欲 吐 哎 , 烦 阅 , 自 
汗 时 出 , 痛 引 彻 背 , 不 治 则 数 日 杀人 , 病名 胸 辣 ， 由 
下 虚 极 , 气 上 控 胎 使 然 , 其 脉 阳 微 阴 结 。” 治 用 桥 繁 
九 \ 橘 皮 生 姜 汤 等 方 。 参 见 胸 痹 条 。 

胸痛 证 名 。 出 ( 素 问 . 脉 解 篇 >。 指 胸部 正中 或 
偏 侧 作痛 。 多 与 心 . 肺 、 肝 三 脏 有 关 。(《 素 问 : 藏 气 法 
时 论 》 :心病 者 , 胸中 痛 -“《 医 确 胸痛》 :“ 胸 者 , 肺 之 
部 分 , 则 其 痛 尤 多 属 肺 可 知 , 乃 医书 多 以 肝病 为 言 ， 
此 举 隅 之 论 耳 , 勿 泥 。 须 知 胸 为 清 阳 之 分 , 其 病 也 ， 
气 滞 为 多 , 实 亦 滞 , 虚 亦 滞 。 气 滞 则 疼 饮 亦 停 , 宜 行 
气 除 饮 , 此 治 在 肺 。( 杂 病源 流 犀 烛 . 胸 甩 脊背 乳 病 
源流 》:“ 胸 者 , 肝 之 分 , 肺 心 脾 肝 胆 沪 心 包 七 经 脉 俱 
至 胸 , 然 诸 经 虽 能 令 胸 满 气短 , 而 不 能 使 之 痛 , 惟 肝 
独 令 胸痛 , 故 属 肝病 。“ 肝 虚 胸 痛 引 腰 , 宜 补 肾 , 补肾 
所 以 补 肝 也 , 宜 六 味 丸 加 首 乌 , 牛 膝 ; 肝 实 胸痛 不 能 
转 侧 , 善 太 息 , 宜 查 肝 , 宜 宽 胸 饮 ;胸痛 常 欲 蹈 压 其 
胸 , 先 未 痛 , 但 欲 饮 热 , 名 日 肝 着 , 宜 旋 复 汤 ;胸痛 短 
气 ,是 水 气 , 宜 五 蔡 散 ;胸痛 次 塞 , 痰 气 为 害 , 家 二 陈 
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汤 ; 胸 兽 急 痛 如 儿 刺 , 难于 侈 仰 , 汗 出 ,或 彻 背 上 , 不 
速 治 ,或 至 死 , 宜生 韭 汁 ; 允 闻 痛 引 背 , 喘息 咳 唾 短 
气 , 寸 尝 迟 , 关 紧 数 , 宜 瓜 邯 一 个 , 划 白 半 玫 ,和 白酒 七 
斤 , 者 一 斤 , 分 二 服 , 吉 半 夏 四 两 尤 妙 ;……… 胸 胎 隐 
痛 , 肾虚 不 纳 气 ,气虚 不 生 血 也 , 宜 补 肝 散 。" 亦 有 指 
胎 痛 或 胸 兽 之 重 者 。《 医 宗 必 读 : 心 腹 诸 痛 ):“ 胸 痛 
即 胎 痛 .《 医 宗 金 鉴 . 订正 金 苞 要略 注 ) 卷 二 十 ;“ 胸 
痹 之 病 轻 者 即今 之 胸 满 , 重 者 即今 之 胸痛 也 。” 参 见 
胸 痹 、 及 痛 条 。 

胸 痹 ”病名 。 出 《 灵 枢 ' 本 藏 ;。@ 指 胸 府 部 闽 室 
疼痛 的 一 种 病 证 。《 肝 后备 急 方 ) 卷 四 :“ 胸 痹 之 病 ， 
令 人 心中 坚 冶 忽 痛 , 肌 中 苦 痹 , 绞 急 如 记 , 不 得 侈 仰 ， 
其 胸 前 皮 皆 痛 , 不 得 手 犯 , 胸 满 短 气 , 咳嗽 引 痛 ,烦闷 
自 汗 出 ,或 彻 引 背 管 。《 金 匮 要 略 ' 胸 兽 心 痛 短 气 病 
脉 证 治 》;“ 夫 脉 当 取 太 过 不 及 , 阳 微 阴 弦 , 即 胸 站 而 
痛 , 所以然 者 , 责 其 极 虚 也 。 今 阳 虚 , 知 在 上 焦 , 所 以 
胸 疗 ,心痛 者 ,以 其 阴 弦 故 也 .本 人 无 寒热 , 短 气 不 
足以 息 者 , 实 也 。”“ 胸 痹 之 病 , 跨 息 咳 唾 , 胸 背 痛 , 短 
气 , 寸 口 脉 沉 而 迟 ,关上 小 紧 数 , 桥 茜 区 白 白酒 汤 主 
之 。”“ 胸 痹 不 得 卧 , 心痛 彻 背 者 , 桥 芋 获 白 半 夏 汤 主 
之 。“ 胸 痹 心中 辣 气 结 在 胸 , 胸 满 , 胁 下 逆 抢 心 , 根 实 
莲 白 桂 枝 汤 主 之 , 人 参 汤 亦 主 之 .”“ 胸 闻 胸 中 气 塞 ， 
短 气 , 茯苓 杏仁 甘草 汤 主 之 , 桶 机 姜 汤 亦 主 之 。"“ 胸 
痹 缓急 者 , 营 散 附子 散 主 之 。” 胸 兽 有 按 症 情 轻重 分 
为 胸 满 \ 胸 痛 者 。 参 胸痛 条 。 本 病 可 见于 冠 心病 、 心 
绞 痛 等 疾患 。@@ 指 骨 兽 。( 症 因 脉 治 ? 卷 三 :“ 胸 癣 之 
症 , 即 胃 兽 也。 胸 前 满 闷 ,凝结 不 行 , 食 入 即 痛 , 不 得 
下 咽 , 或 时 作呕 。 

胸 满 证 名 。 出 ( 素 问 . 腹 中 论 )。 指 胸部 胀 满 不 
适 。 可 因 风 寒 、 热 刻 、 停 饮 、 气 滞 、 血 瘀 等 所 致 。《 医 
宗 金 鉴 ' 订 正 金 匮 要 略 注 ):" 表 实 无 汗 , 胸 满 而 跨 者 ， 
风寒 之 胸 满 也 ;里 实 便 汲 , 胸 满 烦 热 者 , 热 记 之 胸 满 
也 ;面目 浮肿 , 胸 满 喘 不 得 卧 者 , 停 饮 之 网 满 也 ;呼吸 
不 快 , 胸 满 太 息 而 稍 宽 者 , 气 滞 之 胸 满 也 ; 今 病 人 无 
寒热 他 病 , 惟 胸 满 , 唇 阎 , 舌 青 , 口 燥 , 流水 不 欲 咽 , 乃 
瘀 血 之 胸 满 也 。” 亦 可 见于 少 阳 证 中 。(《 医 学 心 悟 . 少 
阳 经 证 ):“ 胸 半 以 上 , 乃 清 阳 之 分 ,正在 半 表 半 里 , 那 
至 此 ,将 入 里 而 未 深入 于 里 也 , 故 胸 满 而 腹 未 满 者 ， 
力 绰 气 而 非 有 物 也 。…… 陶 氏 治 法 , 少 阳 证 兼 胸 满 
者 ,小 柴 胡 加 可 村 。” 

胸膛 四 骨 和 名 。 指 胸骨 。 详 该 条 。 四 泛 指 胸部 。 
《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》:“ 甘 看 …… 生 于 魔 上 , 即 
胸膛 两 旁 肉 高 处 。” 

胸 良 ”前 胸部 。《 素 问 . 刺 热 篇 》:“ 热 争 则 跨 咳 , 痛 
走 胸 麻 缘 ,不 得 太 息 。” 

胸中 热 ” 出 《 素 问 : 刺 热 篇 )。 指 上 焦 心 肺 之 热 。 
《 素 问 识 ) 卷 四 :胸中 甩 上 , 乃 心肺 之 宫 城 , 主 胸中 热 
者 , 写 肺 热 也 ; 肥 中 热 者 , 写 心 热 也 。 不 百 心 肺 , 而 日 
胸中 、 脐 中 者 , 意 言 热 在 气 分 , 而 不 干 于 藏 真 也 。” 

胸 胁 痛 证 名 。 出 《 素 问 : 刺 热 沦 )。 多 见于 少 阳 
病 及 肝胆 疾患 。《 诸 病源 候 论 : 胸 胁 痛 候 》:“ 胸 胁 痛 
者 ,由 上 胆 与 肝 及 肾 之 支脉 虚 , 为 寒气 所 乘 帮 也 。.……. 
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此 三 经 三 支脉 , 并 循 行 胸 胁 , 邪气 乘 于 胸 胁 , 故 伤 其 
经 脉 ,邪气 之 与 正气 交 击 , 故 令 胸 胁 相 引 而 急 痛 也 。” 
《 济 生 氢 粹 :此 事 难 知 》:“ 少 阳 证 , 胸 胁 痛 ,往来 寒热 
而 呕 ,或 咳 而 耳聋 , 脉 尺寸 俱 弦 ,总 发 汗 , 忌 利 小 便 ， 
尽 过 大 便 , 故 名 三 禁 。 汤 宜 和 解 ,小 柴 胡 汤 主 之 。 本 
症 实证 居多 。 可 由 气 机 郁 沾 , 痰 饮 疗 血 所 致 。( 景 岳 
全 书 . 胁 痛 ):“ 暴 怒 伤 肝 , 气 逆 胀 满 , 胸 胁 疼痛 者 , 宜 
解 肝 前 。%“ 气 滞 胸 胁 痛 而 兼 毗 者 , 宜 分 气 紫 苏 饮 。” 
“ 痰 饮 停 伏 , 胸 胁 疼痛 者 , 导 痰 汤加 白 草 子 ”《 丹 溪 心 
法 : 胁 痛 ):“ 气 郁 而 胸 胁 痛 者 , 看 其 脉 沉 汐 , 当 作 郁 
治 , 痛 而 不 得 伸 舒 者 ， 蜜 丸 龙 蔡 丸 最 快 。”《 医 林强 
墨 ' 六 邦 ) :“ 血 郁 者 , 胸 胁 作痛 ,四 肢 无 力 ,能 食 便 红 ， 
脉 亦 坷 数 。” 胸 胁 痛 也 可 见于 内 伤 虚 损 。《 金 萎 翼 ) 卷 
六 :“ 肾 气虚 弱 , 赢 快 之 人 ,和 胸 胁 之 间 , 多 有 隐隐 微 痛 ， 
此 肾虚 不 能 纳 气 , 气虚 不 能 生 血 之 故 。…… 宜 用 熟 
地 、 破 故 纸 之 类 补肾 ;阿胶 、 欧 、 归 之 类 和 血 。” 参 见 胸 
痛 、 胁 痛 条 。 

胸 胁 满 证 名 。 出 《 素 问 ' 刺 热 论 )。 指 胸 胁 部 胀 
满 不 舒 。 多 由 政 阻 气 郁 所 致 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 
证 并 治 》 :伤寒 十 三 日 不 解 , 胸 胁 满 而 呕 ,日 晴 所 发 
潮 热 ,已 而 微利 , 此 本 柴 胡 证 , 下 之 而 不 得 利 , 今 反 利 
者 , 知 医 以 丸 药 下 之 , 非 其 治 也 。 潮 热 者 , 实 也 。 先 
宜 服 小 柴 胡 汤 以 解 外 ,后 以 柴 胡 加 芒硝 汤 主 之 。” 又 
“伤寒 五 六 日 ,已 发 汗 而 复 下 之 , 胸 胁 满 , 微 结 , 小 便 
不 利 , 渴 而 不 呕 ,但 头 汗 出 , 往来 寒热 ,心烦 者 , 此 为 
未 解 也 , 柴 胡 桂 枝 干 姜 疡 主 之 。 伤 寒 阳 明 病 亦 可 见 
本 症 。“ 阳 明 病 , 发 潮 热 ,大 便 注 ,小便 自 可 , 胸 胁 满 
不 去 者 ,小柴 衣 汤 主 之 。" 胸 胁 痛 可 由 热 入 血 室 引起 。 
《 金 匮 要 略 ' 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》…“ 妇 人 中 风 , 发 热 恶 
寒 ,经 水 适 来 , 得 之 七 八 日 , 热 除 脉 迟 , 身 凉 和 , 胸 胁 
满 ,如 结 胸 状 , 诡 语 者 ,此 为 热 入 血 室 也 。 当 刺 期 门 ， 
随 其 实 而 取 之 。 参 见 胸 胁 苦 满 等 条 。 

胸骨 伤 ” 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 包 括 胸 
胁 部 的 肋骨 伤 折 。 多 因 跌 打 `、 压 撞 所 伤 。 局 部 疼痛 ， 
莫 至 不 能 直立 挺 胸 , 呼吸 短促 ,尤其 在 深呼吸 或 咳嗽 
时 疼痛 加 剧 ,骨折 处 可 有 凹陷 、 突 起 及 骨 声 ;严重 者 
可 出 现 气 、 血 胸 及 内 损 驻 器 , 伴 见 咯 血 、 呼 吸 困难 、 虎 
厥 等 。 治 宜 手 法 复位 ,给 予 固定 , 内 服 复元 活血 汤 ， 
七 厘 散 ; 肿 镁 减轻 后 , 改 服 正 骨 紫 金 丹 ,接骨 丸 ; 后 期 
恢复 时 , 可 服 补肾 壮 筋 汤 、 小 活络 丹 , 用 五 加 皮 汤 外 
洗 , 并 配合 功能 钱 炼 。 合 并 内 伤 者 , 宜 手 术 急救 。 

胸 脐 骨 骨 名 。 胸 胁 众 骨 之 统称 。 包 括 胸 骨 和 
肋骨 。 

胸 锁 骸 ”解剖 部 位 名 。 即 胸 锁 关节 。 

胸中 之 府 ” 指 背部 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 ):“ 背 者 ， 

胸中 之 府 , 背 曲 肩 随 , 府 将 坏 侨 。 

胸中 烦 热 证 名 。 出 《 素 问 , 至 真 要 大 论 )。 指 胸 

中 烦闷 觉 热 。 多 属 内 热 ,如 因 外 感 则 线 恋 胸 甩 , 症 见 
发 热 ,胸中 烦 闽 , 书 恢 , 宜 疏 表 清热 ; 表 那 已 解 ,余热 
未 清 所 致 胸中 烦 热 , 当 清 热 除 烦 ;内 科 杂 证 见 胸 中 类 
热 ,口舌 糜烂 , 口 渴 屎 赤 , 多 为 心 火 亢 盛 所 致 , 宜 清心 
凉 甩 ; 胸 中 烦 热 , 思虑 不 宁 , 心烦 不 麻 , 多 为 血 虚火 炎 
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所 致 , 宜 清热 除 烦 , 育 阴 安神 。 胸 中 烦 热 , 兼 手足 心 
俱 热 , 称 五 心烦 热 ;妊娠 见 胸 中 烦 热 者 ,为 子 烦 。 

胸中 病 硬 ”证 名 。 指 胸中 满 问 不 适 而 按 之 硬 满 
者 。 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 下 》:“ 病 如 桂 枝 证 ， 
头 不 痛 ,项 不 强 , 寸 脉 微 浮 ,胸中 病人 硬 , 气 上 冲 咽喉 不 
得 息 者 ,此 胸 有 寒 也 , 当 吐 之 , 宜 瓜 蒂 散 。《 伤 寒 贯 珠 
集 卷 二 ;此 疼 饮 类 伤寒 证 , 寒 为 寒 饮 ， 非 寒 政 也 。 
《 活 人 书 》 云 : 痰 饮 之 为 病 ， 能 令 人 愧 寒 发 热 ， 状 
类 伤寒 ， 但 头 不 痛 ， 项 不 强 为 异 ， 正 此 之 谓 。” 参 
见 辣 有 关 条 。 

胸中 阁 划 ”新 为 硬 之 古 体 字 , 即 胸 中 辣 硬 , 详 
该 条 。 

胸 凭 仰 息 ”出 ( 素 问 .五 常 政大 论 );。 指 病人 托 着 
胸部 仰 面 太 息 ,这 是 肺 气 训 塞 的 被 迫 动作 。 

胸 胁 苦 满 ”证 名 。 出 《伤寒 论 : 辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》。 指 胸 胁 部 满 疝 不 舒 。( 内 经 有"“ 胸 胁 支 满 ” 
〈《 灵 枢 ' 经 脉 ? )“ 胸 胁 满 ”(《 素 问 ' 刺 热 论 》) 的 记载 ， 
义 同 胸 胁 苦 满 。 因 肝胆 经 气 机 失调 , 胆 火 内 邦 于 胸 
甩 所 致 。 常 见于 少 阳 病 、 郁 症 等 。 治 宜 清 肝胆 郁 热 、 
和 解 少 阳 。 

胸骨 肋 断 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 胸 、 助 
骨 伤 折 。 详 见 胸骨 伤 条 。 

胸 穴 指 压 法 “推拿 方法 名 。 以 手指 按压 胸部 穴位 
进行 治 病 的 一 种 手法 。 所 用 胸 穴 大 多 是 分 布 于 胸部 
前 面 和 侧面 的 敏感 压痛 点 。 适 用 于 头痛 胸痛 、 腰 
痛 、 胃 痛 及 软组织 扭伤 等 疾病 。 

胸 俞 十 二 穴 ”出 《 素 问 : 气 穴 论 )。 即 命 府 、 或 中 、 
神 藏 、 灵 墟 、 神 封 \ 步 廊 , 左右 共 十 二 穴 。 

胸 外 心脏 按摩 术 ”复苏 心 脏 的 急救 推拿 法 。 在 血 
液 循环 邓 停 ( 心 搏 骤 停 , 心 室 纤维 闸 动 和 心脏 收缩 乏 
力 等 ) 时 , 使 病员 仰卧 在 硬 板 床上 , 医生 双手 重 迭 , 用 
掌 根部 有 节奏 地 压迫 前 胸 胸骨 正中 线 下 半 段 心 前 
区 ,以 维持 心脏 排 血 功 能 ,使 大 脑 等 重要 脏 器 不 致 因 
缺 氧 而 受到 不 可 复原 的 损害 。 按 还 的 频率 一 般 约 每 
分 钟 60 次 左右 ,小 儿 约 100~120 次 。 每 按压 3 一 4 
次 ,配合 口 对 口 人 工 呼吸 1 次 。《 金 荐 要略: 杂 疗 
方 ): “一 人 以 脚 踏 其 两 肩 , 手 少 挽 其 发 , 常 弦 弦 缴 纵 
之 ;一 人 以 手 按 据 胸 上 , 数 动 之 ;一 人 摩 捍 辟 肥 , 届 促 
之 。 如 按摩 有 效 时 , 可 措 到 周围 动脉 (如 绒 或 股 动 
脉 ) 搏 动 。 再 根据 病情 需要 , 进行 输血 、 输 液 、 给 氧 、 
降温 、 脱 水 、 降 压 颅 内 压 、 辅 助 循环 等 治疗 。 

用 @ 音 ge。 人 的 上 上肢 如 腹 辟 , 腹 膊 等 。 参 见 
用 膊 条 。 促 腋 下 。( 广 雅 , 释 亲 》:“ 腹 谓 之 腋 。”@ 音 
9é。 同 骆 , 详 骨骼 条 。@ 作 络 解 。《 灵 枢 : 热 病 》:“ 索 
气 于 胃 腹 ,得 气 也 。” 

胎 却 ” 见 络 却 条 。 

用 有 时 ” 肘 关节 的 别称 。 

用 膊 即 上 臂 。 又 名 胎 膊 、 乃 膊 。( 伤 科 补 要 》 卷 
一 :“ 辟 者 上 身 两 大 支 之 通称 也 , 一 名 日 腮 ,俗名 用 
( 胎 ) 膊 。” 

胎 胶 窝 。” 即 腋窝 。《 伤 科 补 要 》:“ 腋 者 , 肩 之 下 胁 
之 上 际 ,俗名 上 胞 ( 腹 ) 肢 帘 。” 
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脆 蛇 ”出 《本 草 纲 目 抬 遗 )。 又 名 金蛇 \ 蝎 蛇 、 蛇 
蜥 、 碎 蛇 。 为 蛇 蜥 科 动 物 脆 蛇 蜥 Ophisaurus harti 
Boulenger 的 全 体 。 分 布 西南 、 华 南 及 华东 等 地 区 。 
辛 咸 , 平 。 入 肝 、 脾 经 。 祛 次 消 肿 , 接骨 生 肌 , 祛 风 
湿 。Q 治 跌 打 损伤 , 疮 痛 肿 毒 ,麻风 , 风湿 症 ,小 儿 姜 
积 。 内 服 :前 汤 ,5 一 10 克 ; 漫 酒 或 入 散剂 。@ 治 骨 
折 , 外 伤 出 血 , 研 末 或 熬 膏 , 涂 数 患处 。 

脆 脚 ” 指 妊娠 期 下 肢 浮 肿 之 症 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 妇 
科 心 法 要 雇 )。 平 素 脾 阳 不 振 , 随 胎 体 渐 长 ,有 得 脾 
阳 敷 布 ,以 致 水 湿 下 注 。 症 见 脚 部 浮肿 , 皮 薄 光亮 ， 
压 痕 不 起 ,无 其 它 不 适 ,经 休息 后 不 能 恢复 者 , 治 宜 
健 脾 渗 湿 。 方 用 全 生 白 术 散 。 

脐 者 坚 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 ' 至 真 要 大 论 )。 凡 属 
脆弱 虚 证 应 采用 因 补 的 治 法 。 如 肺 虚 咳 血 , 用 百合 
固 金 汤 ;肾虚 滑 遗 , 腰 膝 疫 软 , 用 金 锁 固 精 丸 。 

脐 @ 又 名 神 归 。 脐 带 脱落 结 疤 后 的 陷 窜 。@ 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 :“ 胞 系 连 儿 脐 , 胞 不 出 则 不 
得 以 时 断 脐 。 即 脐带 。 详 该 条 。 

脐 中 经 穴 名 , 代号 RN8。 出 ( 针 焦 甲乙 经 )。 又 
名 神 蜗 。 别 名 气 合 、 维 会 。 属 任 脉 。 位 于 脐 窜 正中 。 
布 有 第 十 肋 间 神经 前 皮 支 和 腹 臂 下 动 、 毅 脉 。 主 治 
中 风 脱 症 ， 腹 痛 ， 泄 泻 ， 痢 疾 ， 脱 肛 ， 水 肿 等 。 禁 
针 。 艾 糙 灸 〈 隔 盐 或 姜 ) 7 一 15 壮 ; 或 艾 条 灸 20 一 
30 分 钟 。 

脐 风 病名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 五 。 又 名 风 
哄 、 风 搞 、 哄 风 、 马 牙 风 、 初 生 口 哄 、 四 六 风 、 七 日 风 。 
即 新 生 几 破 伤风 。 系 由 断 脐 不 洁 , 感染 外 政 所 致 。 
一 般 在 4 一 7 天 内 发 病 , 发 病 后 以 全 身 各 部 发 生 强 直 
性 痉挛 , 牙关 紧 闭 , 面 呈 苦笑 状 为 其 特征 。 属 于 危重 
疾病 , 病死 率 高 。 建 国 后 , 积极 推广 新 法 接生 , 已 控 
制 了 新 生 儿 破 伤风 的 发 生 。 本 病 以 通 经 开 闭 ， 镇 痉 
炮 风 为 治 。 选 用 方 麟 有 气 风 散 “《 证 治 准 强 ): 虹 
蛤 、 全 蝎 尾 、 钓 荐 、 磨 香 、 伪 人 番 、 水 飞 朱 砂 、 用 人 竹 
沥水 送 服 ) 等 。 

脐 肠 ” 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 。 妈 脐带 。 详 该 条 。 

脐 疗 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 疗 疮 生 于 脐 
部 ,多 见于 婴 幼 儿 。 证 治 见 疗 疮 条 。 

脐 肿 ” 病 证 名 。 婴 儿 脐 肿 , 多 因 伤 湿 。《 太 平 圣 惠 
方 》: 脐 肿 出 汁 不 止 ,用 白 矶 烧 灰 惠 之 。《 海 上 方 ) :小 
儿 脐 肿 , 旗 芥 前 汤 洗 净 , 以 爆 萄 刊 薄 , 出 火 毒 , 贴 之 即 
消 。 参见 脐 混 条 。 

脐带 @ 见 《 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 十 六 。 又 名 脐 、 肚 
带 、 脐 肠 、 命 蒂 。 即 连结 胎儿 和 胎盘 的 管状 物 。 长 约 
50 厘米 。 具 有 供给 胎儿 血液 和 营养 物质 代谢 ,保持 
胎儿 在 宫 腔 内 的 一 定 活动 等 作用 。@ 出 (本草 抬 
遗 )。 又 名 坎 气 ,为 初生 婴儿 的 脐带 。 甘 、 咸 , 温 。 入 
肝 、 肾 、 肺 经 益 肾 , 纳 气 , 益 气 血 敛 汗 。 治 虚 劳 赢 弱 ， 
气 血 不 足 ,肾虚 毗 咳 , 资 汗 。 内 服 :前 汤 ,1~2 条 ; 烤 
干 研 末 服 0.6 一 1.8 克 。 本 品 含有 硫酸 软骨 素 ( 一 种 
酸性 粘 多 糖 ), 还 含 糖 元 和 脂 质 。 提 取 物 有 脐带 激素 
〈 瞧 性 激素 ) 样 作用 , 此 外 ,能 兴奋 免 肠 管 及 子宫 。 

脐 痛 ”病名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 又 名 脐 痛 
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毒 。 生 于 脐 中 之 痛 肿 , 系 由 心 脾 湿 热火 毒 流入 小 肠 
经 ,或 脐 部 手 抓 染 毒 而 成 。 症 见 脐 部 肿 突 , 皮 色 或 红 
或 白 , 红 则 清 解 , 以 外 痛 治 之 ; 若 色 白 宜 隔 蒜 灸 之 ; 初 
起 服 仙 方 活命 饮 加 升 麻 ; 便 结 者 服 内 朴 黄 连 汤 ;省 后 
得 稠 脓 者 为 顺 , 时 出 黄 水 为 逆 , 易 成 脐 漏 , 宜 服 黄连 
平 骨 散 ,或 导 赤 散 加 归 尾 、 赤 芍 、 银 花 , 外 用 三 妙 散 、 
龙骨 散 干 撤 之 。 余 治 法 参见 外 痛 、 漏 条 。 

脐 疗 ” 病 证 名 。 出 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 五 十 。 又 称 脐 
中 生 疮 。 脐 疮 是 在 脐 湿 的 基础 上 ,皮肤 破损 ,再 感 毒 
邪 , 刻 于 脐 部 , 郁 而 不 散 ,出现 脐 部 红肿 , 轻 者 局 限于 
脐 部 , 重 者 可 向 周围 蔓延 , 甚 则 糜烂 , 脓 水 外 溢 , 同 时 
可 见 发 热 ,烦躁 , 层 红 口 干 。 治 疗 以 清热 解毒 为 主 ， 
佐 以 琉 风 止 痒 。 轻 者 用 青 集 散 或 金黄 散 干 扑 脐 部 即 
可 ;重症 则 须 内 外 兼治 , 内 服 如 五 味 消毒 饮 。 

脐 突 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 四 。 多 因 胎 中 积 
热 ,或 新 生 儿 断 脐 不 当 ,或 生 后 啼 问 过 多 , 咳嗽 频繁 
而 致 。 症 见 脐 部 脱出， 其 或 红肿 。 治 宜 清热 为 主 ， 
用 白 芍 药 汤 ， 外 用 外 消散 。 若 年 龄 在 2 岁 以 上 ， 脐 
环 直径 过 大 者 ， 应 考虑 手术 切除 疝 囊 ， 并 修补 其 腹 
壁 的 缺损 。 

脐 业 见 ( 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 )。 指 婴 
儿 出 生 后 ,第 一 次 所 排 的 烘 便 。 一 般 初生 儿 于 一 日 
内 均 可 排出 粪便 , 旦 青绿 色 , 如 过 时 而 不 解 者 , 多 为 
胎 热 所 致 。 

脐 湿 “ 病 证 名 。 出 ( 颅 负 经 )。 指 新 生 儿 脐带 脱落 
后 , 脐 孔 湿润 不 干 , 其 或 有 水 溢出 , 或 脐 孔 周围 稍 见 
红肿 。 由 于 断 脐 后 护理 不 当 , 为 水 湿 所 浸 , 如 洗浴 未 
给 措 干 ,或 因 尿 布 过 分 潮湿 , 久 浸 脐 部 而 成 。 治 宜 外 
用 收敛 固 汲 药 物 , 如 枯 砚 、 业 龙 骨 、 企 牡 蚌 、 滑 石粉 
等 , 干 扑 脐 部 。 

脐 漏 ”病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 又 名 脐 漏 痉 、 
落 脐 疮 。 多 由 脐 痛 久 治 不 敛 , 形 成 漏 管 ;或 落 脐带 之 
后 , 脐 汁 不 干 , 疮 口 不 合 所 致 。 证 见 脐 中 时 流 肪 血 臭 
水 ,和 久 不 收口 。 外 用 提 脓 去 腐 , 腐 去 继 以 生 肌 收口 之 
药 。 相 当 于 先天 性 及 后 天 性 脐 屎 管 瘘 。 参 见 溃疡 去 
腐 法 条 。 

脐 下 惨 ”证 名 。 指 脐 下 导 动 不 安 。 常 为 硅 豚 证 的 
征兆 。 多 因 肾 阳 虚 豪 , 水 气 内 动 所 致 。《 伤 寒 论 , 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 ): “发汗 后 , 其 人 脐 下 怪 者 , 欲 作 奔 
豚 , 茯苓 桂 枝 甘草 大 惠 汤 主 之 .伤寒 论 本 义 》:“ 脐 
下 者 ,膀胱 之 位 也 。 肾 属 水 , 宜 静 不 宜 动 , 今 反 怪 动 ， 
缘 因 发 汗 亡 阳 于 上 而 阴 政 乘 之 而 起 也 。 情 为 奔 豚 之 
兆 。 人 参见 奔 豚 条 。 

脐 下 痛 证 名 。 见 (时 方 妙用 ) 卷 二 。 指 脐 腹部 疼 
痛 。《 医 学 刍 言 ); “及 下 寒 痛 \ 火 痛 。 寒 痛 乃 肾 阳 虚 
而 阴 寒 凝结 , 宜 真武 汤 , 或 桂 枝 茯苓 汤 。 又 有 火 痛 
者 , 必 小 便 不 利 , 或 小 便 点 滴 胀 痛 , 宜 五 苓 散 送 下 通 
关 丸 。 大 便 不 通 者 , 宜 下 之 。" 如 脐 下 冷气 痛 , 阴 内 冷 
如 冰 者 ,用 延 胡 苦 栋 汤 ( 见 《 金 区 要 ) 。 参 见 腹痛 条 。 

脐 上 益 病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 冲 症 @。 
见 该 条 。 

脐 中 水 ” 病 证 名 。 指 初生 儿 脐 带 未 脱 时 , 脐带 被 
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水 浸 湿 所 致 的 病 证 。《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 五 :“ 若 脐 中 
水 及 冷 , 则 令 儿 腹 绞 痛 , 天 乳 ( 音 义 同 纠 。 天 纠 , 形 容 
小 儿 屈 曲 绞 痉 不 堪 之 状 ) 啼 呼 ,面目 青 黑 , 此 是 中 水 
之 过 。 为 寒 湿 之 收 , 结 于 腹部 所 致 。 治 宜 温 经 散 寒 ， 
宣 通 阳 和 气 为 主 。 灸 中 腕 、 下 腕 、 气 海关 元 。 或 用 吴 
茱 黄 研 粗 末 , 盐水 炒 热 、 野 于 腹部 。 

脐 中 冷 ” 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 。 指 初 
生 儿 脐带 未 脱 时 , 脐 部 受到 冷 邪 侵 秦 所 致 的 病 证 。 
详 脐 中 水 条 。 

脐 中 痛 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 》。 指 脐 周 部 疼痛 。 
《医学 刍 言 ) “ 脐 中 痛 不 可 忍 , 喜 按 者 , 肾 气虚 寒 也 。 
宜 通 脉 四 逆 加 白 芍 。 若 脉 沉 实 , 口 渴 , 腹 满 , 便 闭 , 是 
有 燥 屎 , 宜 承 气 下 之 。 亦 有 因 虫 积 引 起 者 。 参 见 虫 
积 腹 痛 、 当 脐 痛 等 条 。 

脐 风 散 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 天 津 方 )。 又 
名 小 儿 脐 风 散 。 皂 角 、 全 蝎 各 60 克 , 大 黄 120 克 , 当 
归 18 克 。 为 细 末 , 竞 入 :牛黄 3 克 , 朱砂 面 330 克 ， 
巴豆 霜 6 克 ;再 研 细 和 和 勾 , 每 服 0.06 克 。 用 于 初生 
儿 未 食 乳 前 , 作 开口 药 ;并 能 预防 脐 风 ; 并 治 宿 食 停 
水 ,呕吐 浅 沫 , 腹胀 腹痛 。 

脐 石 症 ” 病 证 名 。 见 清 ' 洪 金 电 (一 盘 珠 ? 卷 八 。 
指 小 儿 脐 部 四 周 肿 硬 疼痛 。 

脐带 法 ”古代 下 胎 毒 法 之 一 。 用 本 儿 落 下 脐带 ， 
瓦 上 焙 爆 为 末 , 入 辰 砂 、 黄 连 、 甘 草 末 各 五 分 , 和 匀 蜜 
拌 ,分 作 三 五 次 涂 乳 母乳 上 , 候 儿 知之 。 必 须 一 日 夜 
香 尽 ,次 日 恶毒 丝 从 大 便 而 出 (《 证 治 准绳 》)。 

脐 痛 毒 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 即 脐 
痛 。 见 该 条 。 

脐 旁 穴 ”出 (针灸 集成 ?。 即 疝气 穴 。 见 该 条 。 

脐 寒 泻 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 )。 又 名 脏 寒 泻 。 因 婴儿 断 脐 失 护 , 风 冷 乘 入 , 传 
于 脏 有 丹 而 引起 。 症 见 凑 色 清 白 , 腹痛 肠 鸣 。 先 用 和 
气 饮 ( 巷 术 、 紫 苏 、 防 风 、 示 苓 、 豆 玖 、 蓝 香 、 陈 皮 、 厚 
朴 \ 灾 甘草 \ 生 姜 ), 温 散 寒 邪 ;再 用 调 中 汤 ( 人 参 、 茯 
苓 . 巷 香 ,白术 、 炙 甘草 、 木 香 、 香 附 、 宿 砂 仁 、 焊 姜 水 
前 服 ), 温 补 脾胃 。 

脐 漏 郊 病名。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 脐 漏 。 
见 该 条 。 

脐 中 生 疮 ”出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 。 即 脐 疹 。 详 
该 条 。 

脐 中 出 血 证 名 。( 和 伤寒 九 十 论 . 脐 中 出 血 》: “本 
少 阴 证 , 而 误 汗 之 , 故 血 亡 行 , 自 脐 中 出 。…… 子 以 
治 少 阴 之 本 , 而 用 姜 附 汤 。" 本 证 亦 有 由 肾 火 外 越 而 
致 者 , 宜 用 六 味 地 黄汤 加 骨 碎 补 等 药 。 

脐 中 流血 ” 病 证 名 。 指 脐 中 出 血 。 若 其 血 不 多 ， 
夹 水 流出 者 , 乃 大 小 肠 火 旺 ,以 致 肾 经 干燥 无 水 滋润 
所 致 。 须 以 治 肾 为 主 , 方 用 两 止 汤 或 障 脐 汤 ((《 辩 证 
录 》 :大黄 、 当归、 生地、 地 榆 )。 

脐 风 三 证 指 脐 风 的 三 种 危重 证 候 。( 幼 科 发 
挥 ):“ 一 昌 气 口 ,二 日 只 风 ,三 日 锁 肚 。 虽 日 不 同 , 第 
脐 风 也 。” 

脐 呼吸 法 ”气功 功 法 。 见 胎 息 条 。 
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脐 中 四 边 穴 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ): “ 治 
小 几 暴 痛 者 , 身躯 正直 如 死人 , 及 腹 中 雷鸣 , 灸 太仓 
及 昼 中 上 下 两 旁 各 -- 十 , 凡 六 处 。 和 近代 《 针 灸 孔 穴 及 
其 疗法 便 览 ) 取 脐 中 及 其 上 下 左右 各 1 二 为 奇 穴 , 定 
名 脐 中 四 边 。 主 治 慢性 肠炎 ,小 儿 一 切 痉 牵 , 腹部 疼 
痛 , 胃 痉挛 , 水肿 病 , 肠 鸣 , 疝 痛 , 胃 扩 张 , 消化 不 良 
等 。 直 刺 ( 脐 中 不 针 )0.5 一 1 寸 。 艾 灶 灸 5 一 7 壮 ; 
或 艾 条 灸 10 一 20 分 钟 。 

脐 风 灯火 法 ” 脐 风 灯火 疗法 。 见 《 幼 幼 集成 ) 附 夏 
种 钴 治 脐 风 灯 火 法 。 脐 风 初 发 ,一 见 眉 心 鼻 准 有 黄 
色 , 即 用 灯火 于 贸 门 一 燃 , 人 中 、 承 奖 、 两 手 大 拇指 端 
少 商 各 一 炊 , 脐 轮 绕 脐 六 炊 , 脐带 未 落 ,于 带 口 一 灼 ; 
既 落 ,于 落 处 一 炊 , 共 一 十 三 灼 。 风 便 止 而 黄 即 退 。 

脐 风 锁 口 方 《证 治 准绳 ' 幼 科 ? 集 一 方 。 蝇 紧 一 
个 , 蝎 电 五 个 , 僵 恒 七 个 , 对 麦 半 钱 。 为 末 , 每 用 一 
字 , 吹 入 鼻 中 , 或 用 薄荷 汤 调 下 。 治 小 儿 脐 风 锁 口 。 

脐 上 下 五 分 穴 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 》: “小儿 
四 和 焰 , 灸 脐 上 下 各 半 寸 ,及 鸠 尾 骨 端 , 又 足 太 阴 各 一 
壮 。 近代 4 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》 将 前 者 列 作 奇 
从 ,名 脐 上 下 五 分 。 并 治 肠炎 ,下痢 , 水 肿 , 疝 痛 , 肠 雷 
鸣 , 腹 直 肌 痉挛 , 腹部 膨胀 , 妇科 病 等 。 直 刺 0.5~1 
寸 -: 艾 灶 和 灸 5~7 壮 ;或 艾 条 灸 10 一 20 分 钟 。 

脏 气 。 即 五 星之 气 。 指 五 脏 的 机 能 活动 。 

脏 会 ” 八 会 穴 之 一。(《 难 经 :四 十 五 难 》:“ 脏 会 季 
落 ." 季 胁 指 章 门 穴 。 盖 章 门 为 脾 之 募 穴 , 脾 为 生化 
之 源 ,五 胜 皆 取 认 于 脾 , 故 名 。 凡 五 脏 疾 患 , 丝 可 酌 
情 取 用 . 

脏 毒 病名， 网 《 蔡 济 总 录 》 卷 一 百 四 十 三 。@@ 指 
脏 中 积 竹 所 至 的 痢疾 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 之 十 
五 :" 然 肠 风 脏 毒 , 自 属 洁 下 门 。 脏 毒 , 即 是 脏 中 积 
毒 。@ 指 一 种 内 伤 积 久 所 致 的 并 后 下 血 。《 医 学 入 
门 》 卷 五 :和 白 内 伤 得 者 曰 脏 毒 , 积 久 力 来 ,所 以 色 赠 ， 
多 在 羔 后 , 自 小 肠 血 分 来 也 。" 以 类 后 下 血 污 浊 色 暗 
为 主 症 , 可 伴 见 胃 纳 不 振 , 身 疲 乏力 ,舌苔 黄 腻 , 脉 濡 
数 等 。 治 宜 清 解 热 考 为 主 , 选用 槐 花 散 、 脏 连 丸 、 黄 
连 解 毒 汤 、 清 胃散 、 防 风 黄 苍 丸 等 方 。 郁 滞 重 者 , 亦 
可 先 用 调 胃 承 气 汤加 减 , 次 用 清 化 之 剂 。 合 指 肛门 
肿 硬 类 似 羡 漏 的 病 证 。《 血 证 论 ) 卷 四 :“ 脏 毒 者 , 肛 
门 肿 硬 ,疼痛 流血 ,与 装 漏 相似 。” 

脏 脉 ”全 五 脏 之 经 脉 。《 索 问 . 热 论 》:“ 治 之 各 通 
其 藏 胀 .” -说 指 手 足 三 阴 三 阳 之 经 胀 。@ 真 脏 之 
脉 。 详 真 脏 肪 条。 

脏 度 ”五 度 之 一 。 出 《 素 问 ' 方 盛衰 论 ) 等 篇 。 即 
测度 脏腑 的 坚 驳 大小、 位置 , 以 及 功能 虚实 情况 。 
《 灵 枢 ,本 藏 ) 记 载 颇 详 , 但 限于 历史 条 件 , 其 中 有 些 
不 免 穿 凿 脐 测 ,应 子 正 确 对 待 。 

脏 结 ” 古 病名 。@ 状 似 结 胸 , 心 下 辣 硬 , 按 之 痛 ， 
时 时 下 利 , 饮食 如 故 , 苔 白 肛 或 白 滑 , 脉 沉 紧 细 小 。 
多 因 太 阳 病 误 下 , 正气 乘虚 入 里 ,与 阴 寒 互 结 所 致 。 
治 宜 漫 脏 散 结 。《 伤 寒 论 ' 状 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 如 
结 胸 状 , 饮食 如 故 , 时 时 下 利 , 寸 胀 浮 , 关 脉 小 细 沉 
紧 ,名 日 脏 结 .”@ 胁 下 素 有 痘 块 , 连 在 脐 旁 , 痛 引 少 























腹 入 阴 筋 的 一 种 难 治 病症 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 
并 治 》 :“ 病 胁 下 素 有 将 , 连 在 脐 偿 , 病 引 少 用 ,入 阴 盘 
者 ,此 名 脏 结 , 死 。 清 ' 柯 琴 《 伤 寒 来 苏 集 》 认 为 属 疝 
之 类 。 

脏 真 ”五 脏 的 真 气 。( 素 问 : 平 人 气象 论 ):“ 藏 真 
散 于 肝 , 肝 藏 筋 膜 之 气 也 ……。” 

脏 碟 ”上 古 病 名 。 即 藏 左 。 指 因 内 脏 阳 气 衰微 而 引 
起 的 四 肢 厥 冷 。《 伤 寒 论 ' 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 
寒 脉 微 而 厥 ,至 七 八 日 肤 冷 ,其 人 躁 无 暂 安 时 , 此 为 
藏 厂 。 属 寒 抢 重 证 , 治 宜 四 逆 汤 、 附 子 理 中 汤 及 灸 法 
等 急救 回 阳 。 

脏腑 ”五脏 六 腑 的 统称 。《 素 问 " 阴 阳 应 象 大 论 ): 
“ 列 别 藏 府 。 

脏 象 ” 指 人 体内 脏 机 能 活动 表现 的 征象 。 其 主要 
内 容 包括 五 脏 六 腑 、 奇 恒 之 腑 以 及 五 官 九 穿 、 皮 肉 筋 
骨 等 组 织 器 官 和 气 、 血 、 精 、 津 液 等 功能 及 其 相互 关 
系 。(《 素 问 ' 六 节 藏 象 论 ) “ 脏 象 何如 ? 心 者 生 之 本 ， 


脾胃 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀胱 者 , 仓 康之 本 , 营 之 居 
也 ,名 旦 器 ,能 化 精 粕 , 转 味 而 入 出 者 也 , 其 华 在 层 四 
白 ,其 充 在 肌 ……。" 参 见 脏 象 学 说 条 。 

脏 头 风 ” 病 证 名 。 指 肛门 奇 痒 出 虫 , 及 局 部 红肿 
的 证 候 。 为 湿热 积 洁 , 虫 蚀 于 肛 所 致 。 外 用 若 参 、 地 
肤 子 、 百 部 前 水 温 淄 。 参 见 阅 小 儿 肛 痒 条 。 

脏 连 丸 ” 人 @ 见 《中 药 制 剂 手册 )。 黄 连 120 克 , 黄 
苓 720 克 , 未 芍药、 当归、 阿胶 珠 、 荆 芥 穗 各 240 克 ， 
炒 槐 花 、 地 榆 炭 、 地 黄 各 360 克 , 槐 角 ( 蜜 灾 )480 克 ， 
猪 大 肠 八 尺 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 三 钱 , 日 二 次 。 
治 脏 毒 下 血 ,日 入 不 止 , 肛门 险 痛 ,痔疮 饮 有 种 。 全 了 即 
猪 脏 丸 第 一 方 , 见 猪 脏 丸 条 。 

脏 案 泻 出 (证 治 准绳 , 幼 科 )。 即 脐 寒 泻 。 详 
该 条 。 

脏 气 清 灵 ”小 儿 生 理 特点 之 一 。 指 小 儿 五 脏 气 机 
轻 清 灵活 , 患 病 后 车 病 收 能 够 及 时 除去 , 则 易 趋 康 
复 。《 景 岳 全 书 : 小 儿 则 ):“ 其 脏 气 清 灵 , 随 拨 随 应 ， 
但 确 得 其 本 而 摄取 之 ,一 药 可 愈 。” 

脏 毒 下 血 ” 病 证 名 。 见 《 颂 门 事 亲 ) 卷 四 。 又 称 脏 
毒 便血 。《 证 治 要 诀 . 肠 风 脏 毒 ):“ 血 清 而 色 鲜 者 为 
肠 风 , 浊 而 暗 者 为 脏 毒 。…… 脏 毒 者 , 蕴 积 毒气 , 久 
而 始 见 。 多 由 肠胃 湿热 郁 滞 久 则 化 毒 损伤 血 络 引 
起 ,主要 症状 为 下 血 污 浊 色 暗 , 胃 纳 不 振 , 身体 疲乏 ， 
昔 黄 腻 , 脉 濡 数 等 。 治 宜 清 化 湿热 , 初 起 用 调 胃 承 气 
汤加 当归 , 次 用 芍药 柏 皮 丸 、 黄 连 解毒 丸 。 久 不 您 
者 ,用 防风 黄 芬 丸 。 参 见 脏 毒 条 。 

脏 病 取 原 ” 指 五 胜 有 病 取 其 原 穴 进行 治疗 的 方 
法 。《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 ):“ 五 脏 有 疾 , 当 取 之 十 二 
原 。“ 如 肾脏 疾患 取 足 少 阴 肾 经 的 太 溪 ; 肝 脏 疾 和 患 取 
是 胶 阴 肝 经 的 太 冲 等 。 

脏腑 各 图 。” 见 中 西医 粹 条 。 
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脏腑 图 说 ” 兄 中 西医 粹 条 。 

脏腑 娇 同 ”小 儿 脏 腑 生理 特点 之 一 。《 小 儿 药 证 
直 计 ):“ 小 儿 在 母 腹 中 , 乃 生 骨气 ,五 藏 六 府 , 成 而 未 
全 。"(《 幼 科 类 芋 : 小 儿 初 生 总 论 》:“ 惟 小 儿 脏腑 娇 络 ， 
血气 丑 弱 , 肌体 不 密 ,精神 未 备 《小儿 病原 方 论 》: 
“小 儿 一 周 之 内 , 皮毛、 肌肉、 筋骨 、 脑 髓 \ 五 脏 六 肺 ， 
营 卫 气 血 , 缘 未 坚固 。《 灵 枢 ' 逆 顺 肥瘦 ? 亦 云 ;婴儿 
者 , 肉 脆 、 血 少 \ 气 弱 。” 均 说 明 小 儿 机 体 各 个 系统 和 
器 官 尚 属 娇 同 和 脆 哗 , 易 受 邪气 所 伤 而 变 生 疾 病 。 
参见 稚 阳 稚 阴 条 。 

脏腑 性 鉴 ” 书 名 。 又 名 《 脏 及 性 鉴 增 补 》。 清 … 尤 
乘 辑 。2 卷 。 全 书 以 《人 镜 经 ) 内 容 为 主 , 兼 辑 《内 
经 ) 及 历代 诸 家 对 脏 鸯 的 论述 。 卷 首 为 脏腑 总 论 及 
阴阳 五 行 论 ; 卷 上 、 下 分 论 五 脏 六 脐 的 功能 , 叙述 有 
关 有 上 脏腑 性 能 \ 病 证 \ 诊 法 、 治 法 及 针灸 穴位 等 , 间 附 辑 
者 的 心得 、 按 语 。 内 容 较 为 丰富 ,但 其 中 脏腑 结构 
图 , 尚 存在 一 些 可 商 之 处 。 现 存 《 脏 腑 性 鉴 经 络 全 书 
合 刻 ) 本 和 《博物 知 本 ) 从 书本 。 

脏腑 相合 ” 指 脏 与 腑 之 间 的 互相 联系 和 影响 。 人 
体 脏 与 腑 的 配合 , 体现 了 阴阳 、 表 里 相 输 相应 的 关 
系 。 脏 的 经 脉 连 于 腑 , 腑 的 经 脉络 于 脏 , 彼此 经 气相 
通 ,互相 作用 ; 脏 行 气 于 腑 , 腑 输 精 于 脏 , 病变 时 又 互 
相 影 响 , 互相 传 变 。《 灵 枢 .本 脏 》:“ 肺 合 大 肠 , 大 肠 
者 , 皮 其 应 ; 心 合 小 肠 , 小 肠 者 , 脉 其 应 ; 肝 合 胆 , 月 
者 , 筋 其 应 ; 脾 合 胃 , 胃 者 , 肉 其 应 ; 肾 合 三 焦 膀胱 ,三 
焦 膀 胱 者 , 胰 理 毫 毛 其 应 。 后 世 还 以 心包 络 合 三 焦 。 

注 腑 惊 证 惊 区 手足 搞 搬 所 属 脏腑 的 证 候 。《 小 
儿 病 源 方 论 ):“ 肝 惊 , 眼 赤 凑 青 ; 胆 惊 , 面 青 下 白 ; 心 
惊 , 面 脸红 赤 ; 小 肠 惊 , 夜 啼 至 晓 ; 脾 惊 ,五 心 热 干 哎 ; 
胃 惊 , 腹 账 不 食 ; 肺 惊 , 气 毗 吃水 ;大 肠 惊 , 叱 中 痰 作 
声 ; 肾 惊 , 梦 中 咬牙 ;三 焦 ( 惊 ), 睡 中 惊 问 。” 

省 腑 著 热 ” 病 证 名 。 见 《 幼 科 释 恋 >。 小 儿 血 脉 刻 
实 ,脏腑 蔷 热 , 颠 赤 口 渴 , 五 心烦 热 , 睡 不 安 , 惊 搞 , 宜 
四 顺 清凉 饮 。 汇 泻 不 止 , 加 爆 木 香 ; 小便 不 通 , 加 灯 
心 , 木 通 。 

脏腑 辨证 ”辨证 的 基本 方法 之 一 。 以 脏腑 生理 、 
病理 特点 为 基础 ,通过 四 诊 八 岗 ,辨别 五 脏 六 腑 的 阴 
阳 \ 气 血 、 虚 实 、 寒 热 等 变化 ,为 治疗 提供 依据 。 

脏 象 学 说 ”中 医学 基础 理论 的 一 个 重要 内 容 。 是 
研究 人 体 脏 腑 活动 规律 及 其 相互 关系 的 学 说 。 它 认 
为 人 体 是 以 心 . 肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 脏 为 中 心 , 以 胆 、 骨 、 
大 肠 、 小 肠 、 膀 胱 、 三 焦 等 六 腑 相配 合 ,以 气 、 血 、 精 、 
津液 为 物质 基础 , 通过 经 络 使 胜 与 脏 、 脏 与 腑 、 腑 与 
腑 密切 联系 , 外 连 五 官 九 窍 、 四 肢 百 通 , 构成 一 个 有 
机 的 整体 。 它 是 我 国 劳动 人 民 和 医学 家 , 通过 长 期 
对 人 类 生命 活动 的 观察 研究 和 防 病 治 病 的 实践 , 并 
吸取 了 阴阳 五 行 的 理论 , 逐步 形成 和 发 展 起 来 的 学 
说 ,对 中 医 诊 治 疾病 有 重要 的 指导 意义 。 五 脏 六 腑 ， 
虽 有 一 定 的 解剖 概念 ,但 主要 是 阐述 其 生理 功能 和 
病理 现象 ,因而 不 能 与 现代 解剖 学 中 的 同名 脏 器 完 
全 等 同 。 参 见 脏 象 条 。 

脏 寒 腹胀 证 名 。 指 阳 虚 受 寒 所 致 的 腹胀 。《 证 
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因 脉 治 ) 卷 三 :“ 脏 寒 腹 胀 之 症 , 四肢 常 冷 , 小 腹胀 急 ， 
冷 硬 如 冰 , 小 便 清 利 , 大 便 时 海 , 不 思 饮 食 , 层 口 色 
白 ,言语 轻微 , 《内 经 ) 所 云 正 水 , 即 脏 寒 生 满 病 之 症 
也 。" 多 因 真 阳 素 虚 , 脏 气 不 足 , 又 口 食 冷 物 , 身 得 寒 
气 , 阴 寒 辣 塞 所 致 。( 金 匮 要 ) 卷 四 :“ 有 寒气 入 里 而 
胀 于 内 者 , 盖 阴 气 凝 聚 , 久 而 不 散 , 内 攻 肠 胃 , 则 为 寒 
中 胀 满 泄 利之 症 。 经 云 : 脏 寒 生 满 病 是 也 。” 治 宜 温 
阳 散 寒 。 肝 肾虚 寒 , 腹 冷 如 冰 , 大 便 不 实 , 八 味 丸 。 
小 便 不 利 , 金 项 肾 气 丸 。 脾 肺 虚 , 不 思 饮 食 , 言语 轻 
微 , 理 中 汤 。 手 中 道 冷 ,四 逆 汤 。 参 见 腹胀 .内伤 腹 
胀 条 。 

脏 器 疗法 ”用 动物 的 内 脏 器 官 、 组 织 、 腺 体 等 作为 
药物 ,预防 和 治疗 疾病 , 称 为 动物 脏 器 食疗 方法 , 简 
称 脏 器 疗法 。 因 动物 脏 器 组 织 系 “血肉 有 情 之 品 ”， 
其 作用 主要 是 培 补 精 血 、 补 益 脏 气 , 故 历史 上 又 常 称 
为 “以 脏 补 脏 "”。 动 物 脏 器 作为 药 用 ,在 汉代 《五 十 二 
病 方 ) 中 即 已 开始 , 明确 提出 “以 脏 补 胜 ” 说 法 的 为 
元 ' 忽 思 慧 《 饮 膳 正 要 ), 明 . 李 时 珍 ( 本 草 纲目 ) 对 之 
作 了 全 面 的 总 结 , 归纳 为 “以 胃 治 胃 、 以 心 归 心 、. 以 血 
导 血 、 以 骨 入 骨 、 以 艇 补 通 、 以 皮 治 皮 " 二 十 四 字 法 。 

脏 行 气 于 腑 ”脏腑 相合 的 一 种 理论 。 脏 与 腑 之 间 
通过 经 络 和 营 卫 气 血 的 正常 运行 而 保持 生理 活动 的 
协调 。 六 脏 传 化 水 谷 的 功能 ,就 是 受 五 脏 之 气 的 配 
合 才 能 完成 。 如 胃 的 纳 谷 需 脾 气 的 运 化 ;膀胱 的 排 
尿 需 赖 肾 的 气 化 作用 等 。 

脏 俞 五 十 穴 ” 经 络 俞 穴 。 出 《 素 问 , 气 穴 论 》。 指 
五 脏 的 井 , 荣 、 俞 .经 、 合 五 输 穴 , 共 二 十 五 穴 ,左右 合 
计 为 五 十 穴 。 

脏 气 法 时 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 根据 生 克 规 
律 ,从 生理 、 病 理 等 方面 论述 了 五 脏 之 气 与 四 时 的 关 
系 ; 并 指出 了 五 脏 虚 实 的 一 般 证 候 以 及 针 刺 用 药 的 
补 泻 宜 辟 。 这 些 都 与 四 时 气候 有 密切 的 联系 , 故 名 。 

脏腑 标本 药 式 “本草 著作 。 题 金 ' 张 元 素 所 。1 
卷 。 此 书 即 明 . 李 时 珍 (本 草 纲目 ) 卷 一 所 载 ( 腑 腑 虚 
实 标本 用 药 式 》 的 内 容 。 以 五 脏 六 腑 为 网, 述 其 本 
病 \ 标 病 , 以 泻 、 补 、 寒 、 发 等 治 法 为 目 , 类别 有 关 药 
名 。《 本 草 纲目 》 所 载 未 记 扎 人 , 此 书 原 亦 无 单行 本 。 
清 . 赵 双 湖 将 此 转载 于 《医学 指 归 》, 略 增 小 注 。 清 : 
周 学 海 又 收入 《 周 氏 医学 从 书 ) 中 , 始 题 为 金 ' 张 元 素 
扎 。 近 代 张 寿 颐 为 之 补正 , 扩 为 三 卷 ,更 名 (脏腑 药 
式 补 正 》,1958 年 由 上 海 科技 卫生 出 版 社 出 版 。 

脏腑 证 治 图 说 人 镜 经 书 名 。 又 名 (人 镜 经 附录 
全 书 ), 简称 (人 镜 经 ) 。 原 扎 人 不 详 。8 卷 。 内 容 根 
据 十 二 经 及 奇 经 八 脉 次 序 , 分别 联 系 论述 脏腑 功能 、 
病状 及 治 法 。 后 经 明 : 钱 雷 补充 2 卷 , 名 (人 镜 经 附 
录 》。 清 初 张 俊 英 补充 2 卷 , 名 (人 镜 经 续 录 》。 原 书 
8 卷 、 附 录 2 卷 、 续 录 2 卷 , 共 凡 10 卷 ,又 合 称 ( 人 镜 
经 附录 全 书 )。 

脏腑 图 说 症 治 要 言 合 壁 ” 书 名 。 又 名 《中 西医 粹 》 
清 . 罗 定 昌 撰 于 1882 年 。3 卷 。 上 .中 卷 为 脏腑 论 
说 用 图 解 。 立 论 以 易 理 来 配合 六 脏 六 腑 的 部 位 与 功 
能 。 附 录 王 清 任 《改正 脏腑 图 ) 及 西医 解剖 图 。 下 卷 
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为 十 二 经 病 证 治 法 。 

脑 奇 恒 之 腑 之 一 。 又 名 蓝海 、 头 艇 。 指 颅 脑 中 
的 角质 ,下 通 交 髓 。《 说 文 》:“ 脑 , 本 作 咬 , 头角 也 。” 
《 灵 枢 ' 海 论 ):“ 脑 为 髓 之 海 , 其 输 上 在 于 其 盖 , 下 在 
风 府 。" 脑 与 全 身 骨 通 有 密切 联系 。《 素 问 ,五 藏 生成 
篇 : “ 诸 艇 者 , 氏 属 于 脑 。” 脑 为 精 朵 和 神明 高 度 汇聚 
之 处 ,人 的 视觉 . 听 党 、 嗅 觉 .感觉 .思维 记忆 力 等 , 都 
是 与 脑 的 作用 有 关 。( 素 问 . 脉 要 精微 论 ) ”“ 头 者 , 精 
明之 府 , 头 倾 视 深 , 精神 将 革 矣 。 《脾胃 论 》:…“ 张 洁 古 
日 :视听 明 而 清凉 , 香 臭 辨 而 温暖 ,此 内 受 脑 之 气 而 
外 利 九 穿 者 也 。”《 本 草 纲 目 ) 强 调 “ 脑 为 元 神 之 府 。” 
金正 希 日 :“ 人 之 记性 贮 在 脑 中 。”(《4 医 林 改 错 ) 转 
引 )。 因 此 , 脑 是 人 体 极其 重要 的 器 官 ,是 生命 要 害 
的 所 在 。 

脑 风 ”病名 。 和 指 风 冷 袭 侵 脑 户 的 病症 。 见 《 素 问 ， 
风 论 》。《 圣 济 总 录 ) 卷 十 五 :“ 风 生 高 远 , 始 自 阳 经 ， 
然 督 脉 阳 维 之 会 , 自 风 府 而 上 至 脑 户 。 脑 户 者 , 督 脉 
是 太阳 之 会 也 。…… 今 风 末 客 搏 其 经 , 移 而 不 行 , 则 
脑 艇 内 弱 , 故 项 背 层 寒 ,而 脑 户 多 风 冷 也 。”《 证 治 准 
强 , 头 痛 总 论 ):“ 项 背 愤 寒 , 脑 户 极 冷 , 神 圣 散 主 之 。” 
亦 指 政 气 上 震 而 头痛 不 止 之 症 。《 杂 病源 流 犀 烛 , 身 
形 病源 流 ) :“ 亦 有 风 政 但 攻 于 上 焦 , 而 那 气 上 顶 , 令 
人 日 夜 头痛 不 止 者 , 亦 为 脑 风 , 宜 太阳 丹 。” 参 见 头 
风 头痛 条 。 

脑 户 ”@ 头 的 后 方 ,枕骨 部 位 。《 素 问 ; 至 真 要 大 
论 》:“ 太 阳 之 胜 …… 头 项 向 顶 脑 户 中 痛 。”@ 经 穴 名 。 
代号 DU17。 出 《 索 问 : 刺 禁 论 );。 别 名 三 风 、 会 额 、 
合 颅 。 属 督 脉 。 督 脉 、 足 太阳 之 会 。 位 于 头 正中 线 ， 
风 府 穴 直 上 1.5 寸 , 当 枕 骨 粗 隆 上 缘 四 陷 处 。 布 有 
枕 大 神经 分 支 和 左右 桃 动静 分 支 。 主 治 癫 冯 , 头 
学, 失眠 ,项 强 , 斗 不 能 言 ;以 及 枕 神 经 痛 等 。 沿 皮 刺 
0.5 一 0.8 寸 。 艾 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。 

脑 发 病名。 出 (外科 启 玄 》 卷 四 。 指 发 于 头 顽 项 
部 的 痛 , 由 热 毒 上 府 , 凝聚 而 发 。 证 治 见 外 首 条 。 

脑 后 ” 头 部 的 后 方 。 

脑 构 ”又 名 脑 后 骨 。 枕 上 骨 的 枕 鳞 部 分 , 以 其 形 如 
构 , 故 名 。《 伤 科 汇 繁 》: “ 脑 后 骨 者 , 俗 呼 脑 构 。” 

脑 鸣 证 名 。 头 脑 鸣 响 的 简称 。 亦 称 天 和 白蚁。 指 
头 内 如 有 虫 蛙 鸣 响 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 头 痛 ):“ 有 头 
脑 鸣 响 , 状 如 虫 娃 , 名 日 天 蚁 者 , 宜 茶 子 末 吹 鼻 , 效 。” 
《 张 氏 医 通 . 诸 痛 门 ):“ 头 内 如 虫 蛙 响 者 , 名 天 白蚁 ， 
多 属于 火 , 亦 有 因 痰 湿 在 上 者 。 丹 溪 云 , 瘦 人 嘻 属 于 
火 , 宜 薄荷 . 枯 子 、 磊 苓 .甘草 、 细 辛 、 川 敬 、 黄 花 、 古 
育 、 芽 茶 之 类 ; 肥 人 箔 属 湿 痰 , 半 夏 、 蕉 苓 、 析 实 、 黄 
连 、 天 麻 、 胆 星 、 苍 术 、 黄 柏 , 芽 茶 之 类 。 戴 复 庵 云 , 头 
中 鸣 啊 , 有 虚 有 实 。 实 者 用 凉 肾 散 、 态 石 丸 下 村 之 ; 
虚 者 非 独 参 \ 保 元 、 六 昧 、 八 味 、 营 朱丹 、 鹿 苷 九 等 药 
调 补 不 应 也 。" 人 参见 天 白蚁 条 。 

脑 汝 ”病名 。 指 鼻涕 脓 自 者 。《 普 济 方 ) 卷 五 十 
七 :脑海 臭 秽 。 属 鼻 渊 类 。 参 见 鼻 渊 条 。 

脑室 ”经 穴 名 ,代号 GB19。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 桥 额 。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 位 于 














后 头 部 , 风 池 穴 直 上 , 与 枕骨 粗 隆 上 缘 相 平 处 (《 针 灸 
甲乙 经 ) 《 循 经 考 穴 编 》《 针 多 集成 ) 等 )。 布 有 枕 大 
神经 分 支 和 枕 动 .静脉 分 支 。 主 治 头痛 , 目眩 , 颈项 
强 痛 , 心 怪 , 耳鸣 , 癫 首 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 
条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

脑 砂 ”病名 。《 医 学 入 门 ):“( 鼻 ) 有 流 自 黄 水 者 ， 
其 则 脑 亦 作痛 ,俗名 脑 砂 。" 参 见 鼻 洲 、 控 脑 砂 等 条 。 

脑 烁 ”病名 。 指 脑 姜 之 虚 证 。 初 起 形 如 椒 粒 , 坚 
硬 紫 暗 , 渐 肿 如 横 木 , 甚 则 上 至 冲 顶 ,下 至 大 椎 , 色 如 
灶 烟 , 硬 不 见 脓 , 即 损 外 皮 , 形 如 犬 咬 去 肉 之 迹 , 溃 而 
不 敛 , 难 愈 。 此 证 由 阴 精 枯 泗 , 毒 谈 上 炎 所 致 。 治 当 
补 阴 精 , 泄 毒 火 。《 灵 枢 . 痛 痊 ):“ 阳 气 大 发 , 消 脑 留 
项 ,名目 脑 烁 ,其 色 不 乐 , 项 痛 而 如 刺 以 针 , 烦心 者 ， 
死 不 可 治 。” 

脑 热 ” 病 证 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 :“ 夫 小 儿 
肺脏 雍 河 有 热 , 上 攻 于 脑 , 则 令 脑 热 也 。” 脑 热 则 引起 
自 干 , 口 淘 , 心烦, 不 寨 等 。 宜 以 清热 养 液 为 治 。 

脑 照 ” 病 证 名 。 指 鼻 出 血 其 者 。《 医 宗 金 鉴 , 杂 病 
心 法 要 记 ):“ 鼻 出 血 如 泉 , 扣 脑 电 ”《 血 证 论 》:“ 脑 旺 
者 , 口 鼻 俱 出 血 也 。 乃 鼻血 多 , 游 从 口 出 , 非 别 有 一 道 
来 血 也 。 亦 非 真 从 脑 条 中 来 , 此 不 过 甚 言 粤 直 之 重 ， 
而 因 名 之 旦 脑 邮 耳 。” 宜 参 苏 饮 ,用 人 参 益 气 止血 , 苏 
木 行 血 祛 瘀 。 如 邮 甚 不止 , 气短 歧 胜 , 气 随 血 脱 者 , 可 
用 独 参 汤加 附子 浓 前 唉 服 。 参 见 鼻 邮 有 关 各 条 。 

脑 郊 ” 病 证 名 。 出 《 颅 肉 经 )》 。 为 头 部 生 疮 的 一 种 
痢疾 。 多 由 小 儿 平 素 感 受 风 热 , 失 于 发 散 ,加 以 乳 食 
不 调 ,中 气 内 虚 , 风 热 乘虚 上 犯 头 部 所 致 。 症 见 头 上 
生 郊 痪 , 头 热 ,毛发 焦 枯 如 和 贸 , 甚至 脱落 光 秃 , 鼻 干 ， 
心烦 ,疲倦 , 困 睡 , 目 睛 无 神 , 腮 肿 贸 凸 , 身 热 汗 出 不 
解 等 。 治 宜 用 龙 胆 泻 肝 汤 , 清热 败 毒 ; 继 用 肥 儿 丸 ， 
健 脾 消 次 。 

脑 盐 ”病名 。 为 生 于 脑 后 发 际 正 中 的 有 头 丫 。 出 
《 集 验 背 冶 方 。 又 和 名 对 口 、 对 口 发 .对 口疮、 对 口 辣 、 
对 口 疗 、 对 口 痛 、 脑 瀑 、 落 头 彰 、 项 痊 、 项 中 痊 、 脑 后 
发 . 脑 痛 、 大 痊 ; 其 虚 证 又 称 为 脑 烁 。 患 部 系 督 脉 、 膀 
胱 经 之 循 行 处 , 多 因 腾 胱 经 湿热 那 毒 上 秦 或 阴 虚 火 
炽 , 热 收 上 乘 所 致 。 由 于 头 为 诸 阳 之 会 , 脑 为 髓 海 ， 
痛 发 之 后 , 毒 那 内 陷 , 易 伤 脑 髓 , 致 神志 得 惯 而 成 险 
证 。 证 治 见 有 头 六 。 有 的 文献 记载 本 证 患部 尽 灸 及 
热 烘 法 。 但 当 急 灸 足 三 里 穴 五 壮 , 气 海 穴 三 至 七 壮 ， 
仍 服 凉 血 化 毒药 ;或 以 骑 竹 马 灸 法 作 之 。 

脑 痛 ”病名 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 三 。 即 脑 辣 之 易 破 
者 。 见 脑 益 条 。 

脑 黄 ”黄姜 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 黄 病 诸 
候 ):“ 热 卯 在 骨 角 ,而 脑 为 丹 海 , 故 热气 从 骨髓 流入 
于 脑 , 则 身体 发 黄 , 头脑 痛 , 层 疼 , 名 为 脑 黄 候 。” 治 宜 
石膏 散 等 方 。 参见 黄姜 有 关 条 。 

脑 崩 ”病名 。 鼻 渊 之 别名 。《 外 科大 成 》 卷 三 : 
“ 鼻 渊 者 ， 鼻 流 浊 涕 黄 水 胆 秽 是 也 ， 又 名 脑 甬 。” 详 
鼻 渊 条 。 

脑 盖 ”@ 头 部 覆盖 包围 脑 人 血 的 骨骼 部 分 。 主 要 由 
左 、 右 顶 骨 和 部 分 额 骨 、 枕 骨 构 成 。@ 经 穴 别 名 。 出 
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《针灸 甲乙 经 )。 即 络 却 。 见 该 条 。 

脑 滩 ”病名 。 见 《医学 准绳 六 要 》。 即 鼻 渊 。 详 
该 条 。 

腋 疤 ” 病 证 名 。 指 外 孵 入 脑 而 致 的 头脑 剧 痛 。 见 
《中 藏 经 ) 卷 中 。《 脉 因 证 治 : 头 目 痛 》:“ 脑 痛 。 力 风 
热 乘 虚 而 入 于 脑 , 以 辛 凉 之 药 散 之 行 之 。…… 羌活 
汤 , 治 风 热 诸 盛 ,上 攻 头 目 , 借 眩 疼痛 及 脑 疼 。《 医 钞 
类 编 ) 卷 十 二 :“ 冬 月 大 寒 入 脑 , 令 人 脑 痛 连 齿 痛 , 名 
日 脑 痛 。 肾 虚 者 多 患 之 , 缓 治 则 死 , 急 宜 羌活 附子 
汤 。 又 风寒 湿 犯 脑 头 痛 , 脑 痛 项 筋 急 , 头 动摇 , 以 及 
脑 痛 连 齿 等 证 。 宜 羌活 散 、 麻 黄 散 、 细 辛 散 、 白 芷 散 、 
蝎 梢 散 。" 参 见 脑 风 条 。 

脑 湿 ”上 古 病 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :“ 脑 湿 ， 
谓 头 上 忽 生 肉 如 角 , 谓 之 脑 湿 , 言 脑 混 气 草 蒸 冲击 所 
生 也 。 本 病 相当 于 皮 角 , 先 用 双 套 结 齐 根 结扎 , 再 以 
千金 散 外 数 , 以 净 根 带 。 

脑 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 
候 )。 详 二 十 三 蒸 条 。 

脑 鲁 ” 头 部 颅骨 相互 吻合 之 齿 状 终 线 。 脑 锋线 包 
括 : 顶 骨 与 额 骨 吻合 的 锋线 称 冠状 锋 ; 顶 骨 与 顶 骨 
陶 合 的 缝 线 叫 顶 缝 ; 顶 骨 与 枕骨 吻合 的 锋线 叫 人 字 
颖 ; 顶 骨 与 里 骨 吻 合 的 缝 线 叫 顶 显 锋 ; 蝶 骨 与 额 骨 
吻合 的 锋线 称 蝶 额 缝 ; 枕骨 与 乳 突 吻合 的 缝 线 称 枕 
乳 突 缝 。 

脑 奉 ” 即 耳 垢 。 

脑 瀑 (t& 榴 ) 病名 。《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 四 。“ 阳 
气 大 发 , 消 脑 , 名 旦 脑 瀑 。 其 色 不 乐 ,项 痛 如 刺 以 针 ， 
头 乘 心 者 ,不 治 。" 即 脑 妆 。 详 该 条 。 

脑 漏 ” 病 名 。 鼻 渊 的 俗称 。《 景 岳 全 书 . 鼻 证 》: 
“ 鼻 济 证 ,总 由 太阳 督 脉 之 火 ,其 者 上 连 于 脑 ,而 津津 
不 已 , 赦 义 名 为 脑 漏 .”《 医 醇 腊 义 : 脑 漏 ):“ 脑 漏 者 ， 
鼻 如 渊 泉 ,涓涓 流 涕 , 致 病 有 三 : 百 风 也 , 火 也 , 寒 也 。 
鼻 为 肺 窃 , 司 呼吸 以 通 阳 , 贼 风 侵入 , 随 吸 入 之 气 上 
彻 于 脑 , 以 致 鼻 窍 不通, 时 流 清 涕 ,此 风 伤 之 脑 漏 也 。 
阳 收 外 烁 , 肝火 内 爆 , 鼻 穿 半 通 ,时 流 黄 水 ,此 火 伤 之 
脑 漏 也 。 冬 月 政 寒 ,感冒 重 阴 , 寒气 侵 脑 , 鼻 容 不 通 ， 
时 流 浊 滋 ,此 寒 伤 之 脑 漏 也 。” 参 见 鼻 湖 条。 

脑 丹 ” 脑 和 疹 骨 的 合 称 。《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 人 始 生 ， 
先 成 精 , 精 成 而 脑 髓 生 。”( 医 林 改 错 ):“ 精 汁 之 清 者 ， 
化 而 为 髓 ,由 将 骨 上 行 入 脑 , 名 日 脑 髓 。” 参 见 脑 、 髓 
各 条 。 

脑 发 兽 ” 病 名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 勇 益 
该 条 。 

脑 后 发 ”病名 。 出 ( 仙 传 外 科 秘方 ) 卷 九 。 即 蒋 
痛 。 见 该 条 。 

脑 后 骨 ” 见 《 伤 科 汇 繁 》。 即 脑 构 。 详 该 条 。 

脑 顶风 ” 病 证 名 。 出 ( 颅 铅 经 )。 指 小 孩 无 故 摇头 
的 病态 。 系 由 肝 风 内 动 所 致 。 临 床 可 伴 有 惊 摘 、 咬 
牙 \ 弄 舌 等 。 须 依据 具体 病情 , 辨证 施 治 。 

腋 骨 伤 ” 病 名 。 见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 脑 骨 包 
括 和 钠 骨 、 其 项 骨 、 凌 云 肯 、 山 角 骨 ,后 山 骨 等 。 多 因 跌 
打 、 磁 撞 等 暴力 所 致 。 一 般 常 有 头颅 骨折 和 脑 通 损 


见 《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 骨 蒸 





伤 。 伤 处 可 伴 有 局 部 肿胀 , 其 则 颅骨 四 陷 , 眼 结 会 
出 血 , 或 滨 出 脑脊液 , 昏 吗 不 知人 事 。 轻 者 伤 后 出 现 
暂时 性 昏迷 , 逐渐 清醒 ,但 以 后 多 留 有 头 香 、 头 痛 、 亚 
心 . 哎 吐 和 嗜 卧 一 类 后 遗 症 ; 重 者 清醒 一 段 时 间 , 再 
度 陷 入 昏迷 , 两 瞳孔 不 对 称 , 或 伴 有 抽 搞 、 惊 顾 、 偏 
竣 、 脉 数 而 弱 , 呼吸 不 规则 , 渐 趋 危 亡 ;严重 者 可 立即 
死亡 。 初 起 氏 迷 时 , 治 宜 宣 窍 开 闭 ,内服 八 厘 散 、 苏 
合 香 丸 、 安 宫 牛 黄 丸 或 至 宝 丹 ; 伴 高 热 时 用 紫 雪 丹 ; 
外 数 混 元 膏 ; 伤 重 颅骨 四 陷 者 , 应 即 配合 手术 急救 处 
理 。 清 醒 后 , 宜 接 骨 散 次 , 服 八 厘 散 、 正 骨 紫 金 丹 , 仍 
有 抽 搞 者 , 宜 平 肝 熄 风 , 兼 服 天 麻 勾 苹 饮 ; 头 尝 , 恶 
心 ,呕吐 者 ,和 胃 降 逆 \ 活 血 化 瘀 , 服 柴 胡 细 辛 汤 , 玉 
枢 丹 。 后 期 恢复 时 , 益 气 养 阴 , 用 补 中 益 气 汤 、 杞 菊 
地 黄汤 、 八 珍 汤 等 。 

脑 盖 骨 ” 骨 和 名。 又 名 天 灵 盖 。 详 该 条 。 

脑 长 头 大 病 证 名 。 指 大 头 畸 形 。《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 八 十 二 :“ 小 儿 脑 长 头 大 , 秽 开 不 合 , 辟 肥 小 , 不 能 
胜 头 。” 常 伴 有 智力 发 育 不 全 ,视力 和 听力 障碍 , 约 有 
半数 病 儿 发 生 惊 胶 。 治 以 固 肾 为 主 ,用 地 黄 丸 内 服 ; 
用 南星 \ 白 莹 为 末 , 酷 调 , 摊 布 上 , 烘 热 贴 数 囚 门 , 以 
纱布 包扎 。 亦 可 用 泌 药 方 ( 半 夏 范 劳 ` 细 辛 、 桂 心 、 
川 乌 头 ) 研 末 , 煮 热 , 温 发 囚 门 。 

脑 立 清丸 ”经 验方 。 见 《新 编 中 成 药 手册 》。 磁 
石 \ 赭 石 \ 珍 珠 母 、 清 半 夏 、 酒 曲 、 炒 酒 曲 、 牛 肤 、 薄 荷 
脑 冰 片 、 猪 胆汁 。 水 丸 , 每 十 粒 重 1.1 克 , 每 服 十 
粒 , 一 日 二 次 。 功 能 平 肝 潜 阳 , 醒 脑 安神 。 治 肝 阳 上 
亢 ,头晕 目眩 ,耳鸣 口 蔡 , 心烦 不 眠 , 及 高 血压 症 。 

脑 后 顶 门 ”后 向 之 别称 。 出 《奇效 良 方 》。 婴 和 幼儿 
元 气 充实 者 则 脑 后 顶 门 坚实 而 矫健 。 

脑 转 耳鸣 ” 病 证 名 。 系 指头 目 防 第 而 兼 耳 鸣 。 
《 灵 枢 , 海 论 》):“ 髓 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 , 肥 酸 眩 骨 . 


由 肾虚 体 海 不 足 所 致 。 可 见于 今 之 美 尼 尔 氏 综合 征 
等 病 。 
了 脑 道 头痛 ”证 名 。 顾 逆 头 痛 的 别称 。 见 《 世 医 得 


效 方 》 卷 十 。 详 厥 逆 头 痛 条 。 

脑 热 注目 ” 病 证 各。 出 《小 用 卫生 总 微 论 方 》。 指 
小 儿 风 热 入 脑 而 瞪 汲 常 闭 不 开 者 。 宜 用 明月 饮 ( 方 
见 慢 肝 风 条 )。 

脑 流 青 讶 眼 ”病名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 一 :“ 眼 无 
所 因 起 , 名 然 膜 膜 , 不 痛 不 痒 , 渐渐 不 明 , 久 历 年 岁 ， 
遂 至 失明 , 令 观 容 状 , 眼 形 不 异 , 唯 正当 眼中 央 , 小 珠 
子 里 , 乃 有 其 障 , 作 青 白色 , 虽 不 辩 物 , 犹 知 明暗 三 
光 , 知 屋 知 夜 , 如 此 之 者 , 名 作 脑 流 青 育 眼 …… 宜 用 
金 和 能 决 ” 属 圆 冉 内 障 , 详 该 条 。 

胶 ”药物 剂型 之 一 。 用 动物 的 皮 、 骨 、 甲 、 角 等 加 
水 反复 煎熬 ,浓缩 后 制 成 干燥 胶 块 。 多 用 作 补 养 药 。 
如 驴 皮 胶 、 龟 板 胶 、 鹿 角 胺 等 。 

胶 菜 见 《 中 国药 用 海洋 生物 )。 为 鹿角 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

胶 瘤 病名。 出 ( 儒 门 事 亲 卷 八 。 瘤 体 多 生 于 手 
背 ,内 容 物 如 桃 胶 , 故 名 。 治 法 宜 以 二 楼 针 空 玻 六 
体 , 挤 出 内 容 物 或 用 手术 治疗 。 即 妥 攻 赛 肿 . 
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胶 艾 丸 《妇科 玉 尺 ) 卷 一 方 。 阿胶、 人 艾叶、 生地 
黄 、 可 沉 , 白 芍 药 、 香 附 、 砂 仁 。 为 细 末 , 山药 者 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 钱 。 治 经 行 后 期 。 

胶 艾 汤 。 见 《 金 匮 要 略 》。 即 薄 归 胶 艾 汤 , 见 该 条 。 

胶 髓 讲 《外 科 启 玄 卷 十 二 方 。 轻 粉 . 烟 胶 各 一 
钱 , 川 株 示 五 分 。 为 来, 将 猪 骨 艇 入 鳄 内 煎 熟 , 调匀 
把 患处 。 治 恋 眉 郊 。 

胶 艾 六 合 汤 《 医 坚 元 戎 )? 方 。 当 归 ( 酒 浸 炒 )、 川 
芝 `\ 白 芍药 、 热 地 黄 ( 酒 蒸 ) 各 一 两 ,阿胶 .艾叶 各 半 两 
(一 方 加 甘草 ;一 方 加 干 姜 、 甘 草 、 黄 工 )}。 水 煎 服 。 
治 姓 娠 伤寒 , 汗 \ 下 之 后 ,而 血 漏 不 止 , 胎 气 损 者 。 

胶 茧 四 物 汤 、@ 《古今 医 鉴 ) 卷 十 一 方 。 阿 胶 珠 ， 
艾叶 ( 栈 炒 ) ,当归 , 川 营 , 白 芍药 ,熟地 黄 , 炒 蒲 黄 , 黄 
连 , 黄 蕉 ,生地 黄 , 杠 子 ,地 榆 , 白术, 甘草 。 水 前 , 空 
用 服 。 治 血 月 。@@ 即 芝 归 胶 艾 汤 , 见 该 条 。 

胶 圈 套 扎 注射 法 ” 痔 结 扎 疗法 之 一 。 操 作 同 单纯 
结扎 法 。 但 不 用 丝线 , 而 是 以 血管 错 将 胶 圈 讲 扎 于 
阁 核 基底 ,再 注射 内 羡 枯 萎 液 。 术 后 同 单纯 结扎 法 。 

脱 采 ”病名 。 即 手掌 . 足 踏 皮肤 局 限 增 厚 。 出 《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 。 因 惠 处 长 期 受 压 、 麻 氛 , 局 部 气 
血 受 阻 ,皮肤 失 营 而 成 。 多 见于 掌 跳 突起 部 位 。 目 
处 皮肤 增 厚 , 以 中 央 为 甚 , 触 之 坚硬 或 有 疼痛 , 边缘 
不 清 ,表面 多 光滑 , 呈 黄 白色 或 淡 黄 褐色 。 治 疗 用 刀 
削 后 甫 水 晶 膏 , 或 用 修脚 术 切 除 , 并 可 配合 外 用 生 半 
夏 末 ,凉水 调 把 。 

胺 耳 病 证 名 。 五 般 聘 耳 之 一 。 耳 中 有 粉红 色 脓 
液 溢出 。《 丹 溪 心 法 ):“ 热 气 乘虚 , 随 脉 入 耳 , 聚 热 不 
散 , 脓 汁 出 , 谓 之 脓 耳 。” 由 湿热 火 毒 ,郁结 肝胆 而 致 
者 , 耳 中 肿 痛 ,口音 心烦 , 治 宜 清 泄 肝火 , 用 泻 青 丸 、 
龙 胆 泻 肝 汤 ; 因 风 热 草 结 成 毒 而 致 者 , 发热 , 口 渤 , 治 
宜 清热 解毒 , 用 银 力 散 、 五 味 消 毒 饮 加 减 。 外 用 龙 
骨 \ 五 倍 子 . 乳 香 、 枯 矶 、 血 余 炭 ,等 分 为 末 , 撕 净 吹 之 
(《 临 证 指南 》)。 

胺 六 ”病名 。 出 ( 疡 科 选 粹 ) 卷 六 。 多 因 生 疗 疮 摄 
抓 破 皮 , 继 发 感染 作 脓 , 或 湿热 葡 毒 所 致 。 皮 损 形 如 
豆 粒 , 顶 含 稠 脓 , 痛 痒 相 兼 。 治 宜 内 服 秦 黄 丸 , 外 抬 
蛇 床 子 散 。 

胺 漏 ” 病 名 。 人 @《 诸 病源 候 论 ? 卷 三 十 四 :“ 诸 漏 皆 
有 脓 汁 , 此 漏 独 以 脓 为 名 者 , 是 诸 疮 久 不 痉 成 泼 , 而 
重 为 热 毒气 停 积 生 脓 常 不 绝 , 故 谓 之 脓 漏 也 。"@( 外 
科 启 玄 ) 卷 十 二 :“ 脓 漏 其 根 在 胆 , 因 不 遂 志 而 得 之 。” 
属 疗 病 之 类 , 指 淋巴 结核 破 演 流 腔 者。 

胺 瘤 病名 。 出 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 。 指 
瘤 体 日 久 破 溃 化 及 者 。 

胺 见 消 见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 雾 水 葛 之 别名 ， 

胺 血 涤 ”病名 。 指 阐 下 多 肪 血 者 。《 诸 病源 候 论 ， 
痢 病 诸 候 ) :“ 积 热 草 结 , 血 化 为 脓 , 肠 虚 则 泄 , 故 成 脓 
血 痢 也 。”《 杂 病源 流 尿 烛 . 痢 疾 源流 ):“ 又 有 脓 血 痪 ， 
凡 脏 血 稠 粘 , 里 急 后 重 , 篆 属 于 火 。…… 易 老 云 : 行 
血 则 便 脓 自 钝 , 调 气 则 后 重 自 除 。 重 剂 则 以 大 黄汤 
下 之 , 轻 剂 则 以 芍药 汤 和 之 。 然 而 所 便 脓 血 , 自 有 三 





部 :如 脉 沉 , 亚 寒 ,或 腰痛 , 脐 下 痛 , 此 中 部 血 也 , 非 黄 
蕉 不 能 治 ; 如 烦躁 , 先 便 脓 后 见 血 ,此 上 部 血 也 , 非 黄 
连 不 能 治 ;如 脉 沉 , 恶 寒 , 先 见 血 后 便 脓 , 此 下 部 血 
也 , 非 地 榆 不 能 治 。 ”参见 痢疾 有 关 条 。 

陀 窜 疗 ” 病 名。 见 《 疡 科 心 得 集 卷 下 。 辣 疮 之 继 
发 感染 化 脓 者 。 证 治 参 见 辣 疮 及 胺 辣 条 。 

脓 窜 疮 ”病名 。 一 种 化 脓 性 皮肤 病 。 出 《外 科 正 
宗 ) 卷 四 。 由 湿热 二 气 交 感 , 区 蒸 皮肤 而 成 ;或 因 先 
患 湿疹 、 大 子 , 复 经 摄 痒 磨擦 , 破 伤感 染 所 致 。 好 发 
于 颜面 .手臂 小腿 等 处 。 初 起 红斑 或 小 水 疱 , 旋即 
变 成 黄豆 大 水 疱 , 渐 成 脓 瘤 。 疮 周 红 赤 , 炉 热 痒 痛 ， 
疮 壁 较 厚 , 破 后 凹陷 成 窝 ,干燥 结 阁 渐 愈 ; 亦 有 反复 
发 生 经 久 不 愈 者 。 可 伴 有 身 热 . 口 渴 等 全 身 症状 。 
治 宜 清热 利 湿 解 毒 。 内 服 黄 连 解毒 汤 或 升 麻 消毒 
饮 。 外 用 蛇 床 子 散 或 红 油 吝 。 相 当 于 深 脓 疱 疮 。 

狼 疝 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :小 昨 与 阴 相 
引 而 痛 , 大 便 难 , 名 日 狼 疝 。” 多 由 塞 癣 肝 脉 而 致 。 宜 
暧 肝 散 寒 , 服 暧 肝 前 。 参 见 癌 条 。 

狼 毒 ”@ 出 《神农 本 章 经 )y。 又 名 红 狼 毒 、 绵 大 戟 。 
为 瑞香 科 植 物 瑞香 狼 毒 Stellera chamaejasme L., 的 
根 。 产 肉 蒙古、 山西, 河南、 青海 甘肃、 陕西 等 地 。 
辛苦 , 平 , 有 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 逐 水 , 祛 痰 , 散 结 , 止 
冯 , 杀 虫 。@ 治 水 肿 腹 张 , 虫 积 , 痰 人 饮 积 癖 , 咳 道上 
气 。 内 服 : 多 入 丸 、 散 用 ;前 汤 ,1~2.5 克 。 醋 制 后 
可 降低 毒性 。@ 治 淋巴 结 结核 , 辣 、 癣 。 府 汗 涂 , 研 
末 调 甫 ,或 熬 膏 外 静 。 内 服 过 量 , 可 出 现 腹痛 、 腹 泻 、 
里 急 后 重 等 中 毒 症 状 。 孕 妇 鼠 服 。 熏 密 陀 僧 。 本 品 
含 狼 毒素 (Stellerin) .二 氢 山 泰 酚 、 省 醇 、 三 芋 类 , 有 
毒 的 高 分 子 有 机 酸 等 。 狼 毒素 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
链球 菌 在 试管 中 有 抑制 作用 。 毒 性 较 低 。 前 剂 对 小 
白 启 有 镇 痛 作 用 。 水 或 醇 提 物 对 多 种 实验 肿瘤 有 抑 
制作 用 。 人 @ 出 《神农 本 草 经 )。 即 白 狼 毒 , 详 该 条 。 

狼 其 ”人 @ 见 《全国 中 草药 汇编 )。 为 胖 之 别名 , 详 
该 条 。@@ 见 《浙江 药 用 植物 志 》。 为 紫 其 贯 众 之 别 
名 , 详 该 条 。 

狼 漏 ” 古 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 四 。 多 因 
情 志 不 遂 郁 怒气 结 而 成 。 症 见 颈 部 缺 盆 穴 处 肿胀 ， 
延 及 耳根 , 破 省 成 漏 ,疼痛 流 腑 水 。 宜 内 服 空 青 散 。 
相当 于 颈 部 淋巴 结核 。 

狼 牙 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 狼 牙 三 两 。 水 煮 ， 再 
以 绵 缠 筋 如 草 ， 浸 汤 源 阴 中 ， 日 四 次 。 治 阴 中 人 蚀 半 
烂 者 。 

狼 牙 草 ” 见 ( 中 草药 通讯 》(1):34,1972。 为 仙鹤 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

狼 把 草 ”出 (本草 拾遗 )。 又 名 郎 耶 草 、 狼 昆 棵 、 豆 
渣 草 、 一 包 针 、 大 鬼 针 草 。 为 菊 科 植物 狼 把 草 
Bidens tripartita L. 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 
布 。 苦 、 甘 , 平 。 养 阴 宣 肺 , 清热 解毒 , 利 湿 。 全 治 气 
管 炎 ,肺结核 ,感冒 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 肠炎, 痢疾 ， 
肝炎 ,泌尿 系 感染 。 前 服 :6 一 15 克 。 轩 治疗 肿 , 鲜 
草 捣 数 ;湿疹 , 皮 癣 , 捣 烂 , 绞 汁 操 。 本 品 含 木 犀 草 雪 
及 其 7- 葡 萄 糖 我 、 异 金鸡 菊 属 稚 (Isocoreopsin) 、 蛇 目 
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菊 黄 酮 起 (Flavanomarein), 秦皮 乙 素 ,3 ,4 ,6- 三 羟 
基 噢 吴 ,2, 3 ,4,4'- 四 羟基 查 耳 酮 , 企 形 花 内 酯 , 东 黄 
车 素 ,维生素 C 及 挥发 油 等 。 浸 剂 对 动物 有 镇 静 、 
降 压 以 及 利尿 发汗 作 用 。 

狼 尾 草 ” 见 (江苏 药材 志 》。 为 珍珠 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

狼 尾 棵 
详 该 条 。 

狼 毒 这 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 九 方 。 
狼 毒 、 川 株 、 硫 黄 、 槟 椰 、 文 蛤 、 蛇 床 子 、 大 枫 子 、 枯 矶 
各 三 钱 。 为 细 末 , 用 香油 一 茶 趾 前 滚 , 下 猪 胆 汁 一 
枚 , 调 前 药 擦 患 处 。 治 肾 玫 风 、 阴 讲 极 痒 。《 外 科 正 
宗 卷 四 方 ,无 文蛤 、 枯 碘 , 有 五 倍 子 、 皮 硝 。 

狼 咬 伤 ”病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 七 。 伤 处 多 皮 
破 肉 绽 、 甚 则 筋骨 据 断 , 出 血 不 止 , 严重 者 可 致死 。 
轻 者 以 干 姜 末 或 胡椒 末 数 伤口 , 重 证 可 按 金 疮 治之 。 
必要 时 应 中 西医 结合 救治 。 参 见 金 疮 条 。 

狼 把 草根 ”出 《本 草图 经 )。 为 菊 科 植物 狼 把 草 
Bidens tripartita 工 .的 根 。 治 赤 白 久 痢 , 小儿 大 腹 瘤 满 ， 
丹毒 ,盗汗 。 前 服 :6 一 15 克 。 本 品 含 十 三 碳 -2， 12 二 
烯 -4, 6, 8, 10- 四 快 醛 等 多 种 微量 聚 乙 烽 类 化 合 物 。 

狼 尾 巴 花 ” 见 《辽宁 经 济 植物 志 》。 为 斩 龙 剑 之 别 
名 , 详 该 条 。 

狼 毒 中 毒 ” 病 名 。 因 药 服 或 误 服 狼 毒 过 量 而 出 现 
中 毒 症 状 者 。 症 见 头 学, 呕吐 ,腹痛 , 腹泻 ,严重 者 可 
致 休克 , 死亡 。 冲 的 药物 可 产生 接触 性 皮炎 。 治 疗 
宜 中 西医 结合 。《 本 草 纲 目 ) 卷 四 载 有 解 狠毒 毒 的 药 
物 ,如 兰 汁 、 盐 汁 、 白 钙 、 杏 仁 、 木 占 斯 等 。 可 见 参 考 。 

狼 毒 洗 剂 《中 医 皮肤 病 学 简 编 ) 方 。 狼 毒 6 克 ， 
苗 参 62 克 。 水 前 ,外 洗 患 处 。 治 慢性 湿疹 。 

狼 牙 草根 芽 ” 见 《中 草药 通讯 )(1):34,1972。 为 
仙 知 草根 芽 之 别名 , 详 该 条 。 

留针 ”指针 刺 得 气 后 , 将 针 留 置 于 穴位 内 至 预定 
时 间 再 予 出 针 。《 素 问 : 针 解 篇 ):“ 刺 其 实 须 其 虚 者 ， 
留针 。 意 即 治疗 实 那 疾患 , 可 用 留针 的 方法 。 留 针 
期 间 可 施行 各 种 手法 操作 , 并 可 加 用 温 针 、 电 针 等 。 
留针 时 间 长 短 应 视 具 体 情况 而 定 , 一 般 在 15 分 钟 左 
右 ,长 者 可 达 几 小 时 乃至 数 天 , 如 耳 针 、 皮 内 针 等 。 
毫 针 留针 时 应 嘱 患 者 不 要 随便 改变 体位 , 以 防 发 生 
弯 针 等 意外 。 需 长 时 留针 的 患者 , 具体 方法 可 参阅 
皮 内 针 疗 法 、 耳 针 疗 法 条 。 

留 饮 ” 痰 饮 之 一 。 指 水 饮 贰 而 不 散 者 。《 诸 病源 
候 论 : 痰 饮 诸 病 候 ):“ 留 饮 者 , 由 饮酒 后 饮水 多 ,水 气 
停留 于 胸部 之 间 而 不 宜 散 , 乃 令 人 胁 下 痛 , 短 气 而 
渴 。《 人 金 匮 要 略 . 疾 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 心 下 有 
留 饮 , 其 人 背 寒冷 如 掌 大 。 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 ， 
虫 嗽 则 加 已 。 胸 中 有 留 饮 ,其 人 短 气 而 渴 。 四 肢 历 
节 痛 , 脉 沉 者 ,有 和 留 饮 。” 若 饮 留 于 肾 , 则 春 及 足 肥 肿 
等 。 可 用 甘 尊 半 夏 汤 等 方 。《 医 醇 膜 义 . 疾 饮 》:“ 留 
饮 者 , 留 而 不 去 也 。 心 下 瘤 满 , 作 哆 , 头 眩 。 东 归 桂 
朴 汤 主 之 。 如 中 阳 不 复 , 旧 饮 虽 暂 得 排泄 , 新 饮 又 可 
再 留 积 , 故 迁 延 难 愈 。 治 宣 逐 饮 扶 正 为 法 , 后 以 健 脾 
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温 肾 固 本 。 参 见 饮 \ 天 饮 条 。 

留 兽 “病名 。 指 日 久 而 留 着 不 去 的 兽 定 。( 灵 枢 ， 
官 针 ):“ 傍 针 刺 者 ， 直 刺 傍 刺 各 一 ， 以 治 留 辛 久 居 
者 也 。” 

留 气 法 针 刺 手法 名 。 或 称 流 气 法 。《 金 针 赋 ): 
“ 留 气 之 雇 , 冯 癖 疝 痕 , 刺 七 分 , 用 纯 阳 , 然后 乃 直 插 
针 , 气 来 深 刺 , 提 针 再 停 ” 其 法 先进 针 0.7 寸 , 行 紧 
按 慢 提 9 数 ;得 气 后 进入 1 寸 深 处 , 略 作 伟 提 ,再 退 
回 原 处 。 

留 行 子 见 (中 国药 学 大 辞典 )。 
方 名 , 详 该 条 。 

留 求 子 见 《南方 草木 状 )。 为 使 君子 之 别名 , 详 
该 条 。 

留 饮 咳 病名 。 指 饮 邪 留 肺 所 致 的 咳嗽 。《 各 急 
千金 要 方 ) 卷 十 八 :“ 留 饮 咳 者 , 其 人 咳 不 得 卧 , 引 项 
上 痛 。 咳 者 如 小 儿 闻 纵 状 。"《( 金 兢 要 略 . 痰 饮 咳 听 病 
脉 证 治 ):“ 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 , 咳嗽 则 辆 已。《 外 
台 秘 要 ) 卷 九 :“ 支 饮 家 , 咳 , 烦 ,胸中 痛 者 , …… 与 十 
贡 汤 方 。" 参 见 咳嗽 , 羔 饮 咳嗽 等 条 。 

留 铅 法 ” 挨 欠 法 的 一 种 。 亦 称 坐 镶 法 。 是 按 馈 
后 ,让 火 负 留 在 吸着 的 穴位 上 不 去 动 它 。 一 般 贸 置 
10~15 分 钟 为 度 。 对 镇 痛 效果 较 好 。 惟 此 法 吸 闭 
力 强 ,夏季 或 皮肤 较 嫩 的 部 位 , 留 负 时 间 不 宜 过 长， 
否则 皮肤 上 会 出 现 水 泡 。 

留针 补 泻 ” 指 留针 时 , 采取 不 同 的 操作 ,来 分 别 补 
泻 的 方法 。 补 法 的 留针 , 目的 待 气 , 故 气 至 后 稍 加 失 
运 即行 出 针 。《 素 问 ,离合 真 那 论 ):“ 吏 以 久 国 ,以 气 
至 为 故 , 如 待 所 贵 ,不 知 日 暮 ,其 气 以 至 , 适 而 自 护 。” 
泻 法 的 留针 ,目的 散 邪 , 故 气 至 后 , 尚 须 持 续 抢 运 , 待 
邪气 散 尽 方 可 出 针 。( 素 问 . 针 解 ):“ 刺 实 须 其 虚 者 ， 
留针 , 阴 气 隆 至 , 乃 去 针 也 。” 

留 者 攻 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 )。 凡 积 
六 留 灌 的 病 证 (如 气 、 血 , 痰 ,水 ), 应 用 攻 逐 药物 。 如 
气 汪 者 须 行 气 , 血 瘀 者 须 祛 六 活血 , 痰 饮 滞留 者 须 淋 
次 ,水 饮 停留 者 须 逐 水 。 

移 寺 豆 见 《中 药材 手册 )。 为 相思 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

移 章 草 ” 见 (湖南 药物 志 》。 为 鸡眼 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

皱 脚 病 证 名 。 见 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 。 妊 娠 晚 
期 , 胎 体 渐 长 , 气 机 失 畅 所 致 。 症 见 脚 部 浮肿 , 皮肤 
色 苍 粗 厚 , 无 其 它 不 适 , 休息 后 即 消失 者 , 一 般 产后 
可 自 您。 若 孚 后 气 血 虚弱 , 下 元 不 足 , 湿 气 下 注 而 不 
痛 者 , 宜 顺 气 养 血 汤 ( 曾 鼎 《 妇 科 指 归 》: 当 归 、 白 芍 、 
党 参 、 川 营 、 陈 皮 、 灾 草 、 木 香 、 乌 药 .阿胶 、 首 乌 .类 
皮 )。 

皱 叶 芥 见 (本 草 纲目 )。 为 草 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

皱 血 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 菊 花 、 茄 
香 \ 香 附 ( 炒 , 酒 浸 一 宿 , 焙 )、 熟 干 地 黄 、 当 归 、 肉 桂 
(去 粗 皮 )、 牛 膝 、 延 硼 家 ( 炒 )、 芍 药 、 薄 黄 、 坊 术 各 三 
两 。 为 细 末 ,用 乌 豆 一 升 酷 者 , 候 干 , 焙 为 末 , 再 入 本 
者 为 糊 和 为 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 温 酒 或 酷 汤 送 
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下 ;血气 攻 刺 , 炒 姜 酒 送 下 ; 瘦 块 绞 痛 , 当归 酒 送 下 。 
治 妇 人 血 海 虚 冷 , 气 血 不 调 , 时 发 寒热 ,或 下 血 过 多 ， 
或 久 闭 不 通 , 骨 中 不 止 , 带 下 未 白 , 冶 疲 辣 块 , 攻 刺 疼 
痛 , 小 腹 紧 满 , 胁 肋 胀 痛 , 腰 重 脚 弱 , 面 黄体 虚 , 饮食 
减少 , 渐 成 劳 状 , 及 经 血 不 调 , 胎 气 受 损 。 

争 面 草 ” 见 ( 广 东 中 草药 )。 为 山 获 香 之 别名 , 详 
该 条 。 
饼 马 摇 铃 ” 针 刺 手法 。 指 抢 转 时 以 大 指向 前 为 
主 ,如 饿 马 无 力 之 状 , 故 名 。《 针 灸 大 成 》 “其 补 者 有 
铁马 播 铃 : 用 右手 大 指 、 食 指 抢 针 头 ,如 饿 马 无 力 之 
状 , 缓 缓 前 进 则 长 ,后退 则 短 。 

饿 虎 扑 食 练功 方法 之 一 , 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 ( 推 拿 学 ) 。 两 手 仰 掌 置 于 腰 间 ,两 掌 前 推 ， 
边 推 边 旋 臂 ,使 掌心 朝 前 , 虎口 朝 下 , 同时 腰部 也 随 
势 前 俯 , 前 腿 得 势 似 冲 , 后 腿 使 劲 伸 直 , 然后 握拳 收 
回 至 腰 间 。 

栾 茶 ” 见 (本 草 纲目 拾遗 )。 为 石 南 叶 之 别名 , 详 
该 条 。 

挛 证 名 。 出 《 素 问 ' 异 法 方 宜 论 ?。 挛 为 曲 而 不 
伸 之 状 , 常 与 拘 ` 急 并 称 , 如 拘 挛 、 率 急 . 多 属 筋 病 。 
可 分 虚实 寒热 四 证 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》;“ 内 经 )》 言 
率 背 属 肝 , 肝 主 身 之 筋 故 也 。…… 有 热 , 有 寒 , 有 虚 ， 
有 实 。 虚 挛 多 因 血 虚 不 能 养 筋 , 治 用 四 物 汤 、 养 血 地 
黄 丸 等 方 。 实 挛 由 于 外 受 风 寒 ,内 有 实 热 等 所 致 , 宜 
活血 通 经 汤 。 寒 李 则 上 肥 逆 而 痛 , 筋 挛 骨 痛 , 治 宜 乌 头 
汤 《 千 金 ) 茹 改 仁 汤 等 方 。 热 挛 经 谓 肝 气 热 则 盘 膜 
干 , 筋 膜 干 则 筋 急 而 挛 。 用 生地 、 当 归 之 属 。 或 六 球 
丸 加 牛 膝 、 当 归 等 。 

变节 证 名 。 指 骨节 的 挛 。 为 骨 兽 之 外 证 。《 素 
问 ' 逆 调 论 ) “病名 上 骨 兽 , 是 人 当 率 节 也 。《 圣 济 总 
录 ) 卷 二 十 :“ 肾 脂 不 长 , 则 骨 润 而 气 不 行 , 骨 力 疯 而 
其 证 内 寒 也 。…… 外 证 当 挛 节 , 则 以 髓 少 而 盘 燥 , 故 
挛缩 而 急 也 。" 参 见 拘 挛 条 。 

挛 急 证 和 名。 出 《 灵 枢 经脉 )。 义 同 拘 迹 、 拘 急 。 
参见 拘 这 、 拘 急 条 。 

恋 眉 疮 ”病名 。 指 发 生 在 婴儿 慎 痢 的 湿 疡 。 出 
《外 科 启 玄 ) 卷 七 。 叉 名 钙 眉 郊 。 多 由 婴儿 豪 受 遗 毒 
所 致 。 婴 儿 出 生 后 , 书 间 皮肤 出 现 糜烂 \ 流 水 、 结 冶 、 
脱 悄 , 其 状 如 癣 ， 瘙 痒 不 止 ， 时 轻 时 重 ， 常 生 不 愈 。 
外 用 百 药 前 15 克 ， 生 白 6 克 ， 研 细 ， 麻 油 调 囊 ; 
亦 可 用 川 连 粉 、 二 妙 散 油 调 外 掠 。 相 当 于 婴儿 脂 滋 
性 湿疹 。 

高 仲 景 十 二 脉 之 一 。 脉 浮 取 盛 而 有 力 。 为 卫 气 
能 之 脉 象 。( 诊 家 正 眼 ): “日 高 者 ， 卫 气 盛 也 ， 阳 
脉 强 也 。” 

高 士 ( 十 六 世纪 上 半 叶 ) 明代 医家 , 字 志 斋 , 岂 县 
( 今 浙 江宁 波 ) 人 。 医 理 宗 朱 震 享 , 车 有 ( 志 斋 医 论 》、 
《 素 问 捷径 ) 等 书 , 丝 佚 。 . 

高 曲 经 穴 别 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 注 。 即 商 
曲 。 见 该 条 。 

高 伸 ”宋代 医生 。 扎 ( 食 禁 经 )3 卷 , 佚 。 

高 武 ( 十 六 世纪 初 )， 明代 针灸 学 家 。 字 梅 孤 。 部 


























县 ( 今 浙江 宁波 ) 人 。 通 天 文 、 乐 律 \ 兵 法 。 嘉 端 间 考 
中 武 举 。 晚 年 专门 研究 医学 , 尤其 精 于 针灸 。 为 探 
索 针 灸 学 的 渊源 和 要 和 旨 , 根据 (内 经 )《 难 经 ?摘编 成 
《针灸 节 要 一 书 ;又 根据 明 以 前 针灸 文献 十 余 种 , 编 
成 (针灸 聚 英 ) 一 书 ,其 中 有 一 些 独 到 的 见解 ,并 对 渗 
入 针灸 学 中 的 一 些 封建 迷信 观点 持 批 判 的 态度 。 为 
了 订正 穴位 , 曾 自 制 针灸 铀 人 模型 三 具 ( 男 、 妇 、 童 子 
各 一 )。 

高 骨 ”人 @ 赂 。@ 江 指骨 的 高 起 处 。( 灵 枢 , 那 客 》: 
“地 有 山石 ,人 有 高 骨 。” 腰椎 骨 。《 素 问 : 生 气 通天 
论 ):“ 因 而 强力 , 肾 气 力 伤 ,高 骨 力 坏 。”@ 腕 上 骨 中 位 
于 外 侧 之 骨 , 即 腕 后 高 骨 。 解 剖 名 模 骨 茎 突 。《 医 宗 
金 鉴 .正骨 心 法 要 骨 ):“ 腕 骨 …… 其 上 并 接 辟 辅 两 骨 
之 端 , 其 外 侧 之 骨 名 高 骨 。”@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 
大 成 )》。 位 于 掌 后 横 纹 棋 侧 端 , 赔 骨 茎 突 前 凹陷 处 。 
主治 手腕 痛 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 灸 3 一 7 壮 ;或 
艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

高 犯 (十 五 世纪 下 半 叶 ) 明代 医生 。 山 东 益 都 
人 。 以 医术 在 当地 闻名 , 长 于 伤寒 。 病 人 求治 者 众 ， 
对 穷苦 病人 诊治 给 药 , 不 计 报 酬 。 著 有 ( 铃 法 书 )1 
卷 ,已 佚 。 

高 消 病名 。 即 甩 消 、 上 消 。( 兰 室 秘 藏 .消光 
门 ):“ 高 消 者 , 舌 上 赤 裂 , 大 渴 引 饮 ,《 道 调 论 ) 云 心 移 
热 于 肺 , 传 于 胎 : 消 者 是 也 。 以 白虎 加 人 参 汤 主 之 。” 
参见 上 消 、 凯 消 条 。 

高 盖 ”经 穴 别 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》。( 循 经 考 穴 
编 ) 作 商 盖 。 即 督 俞 。 见 该 条 。 

高 期 ”西汉 时 医家 。 和 王 马 同 为 济 北 王 的 太医 
令 , 曾 向 淳于 意 学 习 医 术 。 

高 嘴 证 名 。 指 突然 发 热 而 呼吸 迫 促 的 证 候 。 
《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 * 热 论 ):“ 暴 热 上 螨 者 , 病 在 心 
肺 , 谓 之 高 嘴 。 治 宜 宣 肺 平 嘴 , 用 麻 杏 甘 石 汤 。 

高 福 唐 代 道 家 。 知 医 , 善 摄 生 , 撰 有 ( 援 生 录 》3 
卷 ,已 佚 。 

高 渡 ( 十 六 世纪 ) 明代 文人 。 字 深 甫 ,号 瑞 南 , 钱 
塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 能 诗 文 , 并 注意 养生 术 , 辑 有 
《 遵 生 八 得 ) 一 书 ,记述 有 关 四 时 调 摄 、 生 活 起 居 、 延 
年 却 病 、 饮 食 、 灵 秘 丹 药 等 养生 之 道 ,对 于 各 种 饮食 
记述 较 详 。 英 人 德 贞 (J. Dudgeon) 曾 用 英文 节 译 此 
书 于 《功夫 :道家 健身 术 》 中 (1895 天 津 版 )。 

高 士 亿 (十 九 世 纪 中 时 ) 清 代 医家 。 字 玉 章 。 金 
城 人 。 与 弟子 罗 济 川 等 于 1867 年 撰 ( 素 问 直 讲 》( 又 
称 《黄帝 内 经 素 问 完 壁 直 讲 》)。 : 

高 士 案 ” 见 高 世 械 条 。 

高 斗 魁 清 代 医家 。 字 旦 中 , 又 号 鼓 峰 。 浙 江 郭 
县 人 。 为 当地 名 医 , 撰 有 《医家 心 法 )》《 四 明 心 法 》、 
《四 明 医 案 )( 均 1725 年 ) 等 书 。 曾 与 吕 留 良 结交 , 共 
论 医 术 , 对 吕 有 一 定 影 响 。 

高 玉 章 ” 见 高 士 亿 条 。 

高 世 械 (shi 试 ) 清 代 医家 。 字 士 宗 , 浙江 钱塘 
人 。 年 少时 家 贫 ,自学 通俗 医书 , 后 随 张 志 聪 学 医 。 
张 志 聪 扎 ( 本 草 崇 源 》, 未 竞 而 卒 , 世 械 继 之 , 并 曾 繁 
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集 张 志 聪 所 注解 的 (伤寒 论 集 注 )。 对 《内 经 加 以 注 
解 而 成 ( 素 问 直 解 )(1695 年 刊行 ) 等 书 , 晚年 有 《 医 
学 真传 )(1699 年 ), 是 与 弟子 论 学 之 辑录 。 

高 旦 中 ” 见 高 斗 鬼 条 。 

高 汉 峙 ” 见 高 学 山 条 。 

高 志高 ” 见 高 士 条 。 

高 丽 参 “ 见 《增订 人 擅 药 条 辨 ) . 即 别 直 参 , 详 人 
参 条 。 

高 良 姜 ”出 《名 医 别 录 )。 又 名 良 姜 、 蛮 姜 、 小 熏 姜 。 
为 姜 科 植物 高 良 姜 Alpinia officinarum Hance 的 根茎 。 
产 广东 广西 .台湾 等 地 。 辛 , 温 。 入 脾 、 胃 经 。 温 中 ， 
散 寒 , 祛 风 , 止痛 。 治 骨 腕 冷 痛 , 霍乱 吐 泻 , 嘻 中 反胃 ， 
咀 气 吞 酸 , 宿 食 不 消 , 痢疾 , 阅 疙 , 寒 疝 , 产 后 次 血 腹 
痛 , 风 寒 湿 癣 。 内 服 : 前 汤 ,3 一 6 克 ; 或 入 丸 ` 获 。 本 
品 含 择 发 油 , 油 中 主 含 校 叶 素 ,桂皮 酸 甲 酯 等 。 还 含 
高 良 姜 素 、 山 素 素 、 山 素 酚 、 榭 皮 素 、. 异 鼠 李 素 等 黄酮 
类 及 高 良 姜 酚 等 。 煎 剂 在 体外 对 各 型 葡萄 球菌 .溶血 
性 链球 菌 .白喉 杆菌 、 结 核 杆 菌 等 有 不 同 程度 的 抑制 
作用 。 浸 出 液 灌 胃 可 提高 犬 胃 酸 排 出 量 。 

高 若 讷 (十 一 世纪 ) 北宋 医家 。 字 敏之 。 原 并 州 
榆 次 ( 今 山 西 榆 次 ) 人 ,后 迁 卫 州 。 中 进士 ,历任 龙 图 
阁 直 学 士 、 史 馆 修 据 等 职 。 曾 校刊 古 医书 , 并 撰 有 
《 素 间 误 文山 义 》, 佚 。 

高 岭 土 ” 见 (矿物 学 与 丹 药 ) 为 白石 脂 之 别名 ， 
详 该 条 。 

高 冬 钧 ” 清 代 医家 。 字 锦 庭 。 江苏 无 锡 人 。 钻研 
内 、 外 科 , 为 江浙 名 医 , 1805 年 扎 有 ( 疡 科 心 得 集 》， 
附 有 医 案 ;并 与 吴 长 灿 合 辑 《 景 岳 新 方 歌 )1 卷 。 

高 学 出 (十 九 世纪 初 ) 清 代 医家 。 字 汉 峙 。 会 重 
(浙江 绍兴 ) 人 。 研 究 并 注解 《伤寒 论 ) 《 金 匮 要 略 》， 
撰 有 《伤寒 尚 论 辨 似 》《 金 芽 要 略 注 ) 等 书 。 

高 保 衡 (十 一 世纪 ) 北宋 医家 。1068 一 1085 年 
神宗 时 国 子 博士 ,精通 医学 , 深 明 方药 病 机 。 北 宋 政 
府 成 立 校正 医书 局 , 他 参加 了 整理 《黄帝 内 经 素 问 》、 
《 脉 经 ?等 古代 医书 的 工作 , 为 继承 发 掘 古 代 医 药 遗 
产 做 出 了 一 定 的 贡献 。 

高 梅 孤 ” 见 高 武 条 。 

高 敏之 ” 见 高 若 讷 条 。 

高 深 甫 ” 见 高 流 条 。 

高 瑞 南 。 见 高 流 条 。 

高 鼓 峰 。 见 高 斗 鬼 条。 

高 锦 庭 ” 见 高 秉 钧 条 。 ! 

高 风 内 障 ”病名 。 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 八 。 即 高 风 和 省 
目 内 障 。 详 该 条 。 

高 风 省 目 病名。 见 ( 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 高 
风 稚 目 内 障 。 详 该 条 。 

高 风 障 症 ” 病 名 。 见 {审视 瑶 函 )。 即 高 风 党 目 内 

高 良 姜 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 三 方 。 高 良 姜 五 
两 , 厚 朴 二 两 ,当归 、 桂 心 各 三 两 。 为 粗 末 , 分 二 ,三 
次 服 。 治 心腹 绞 痛 如 刺 ,两 胁 胀 满 ,烦闷 不 可 忍 。 

高 者 抑 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 )。 对 向 
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上 冲 逆 之 证 要 用 降 逆 下 气 的 方药 来 抑制 。 例 如 肺 气 
上 道 ,咳嗽 , 痰 多 、 气 喘 、 胸 甩 胀 闽 , 用 降 逆 下 气 法 ,如 
三 子 养 亲 汤 ; 胃 气 上 逆 , 恶心 .呕吐 、 呢 逆 , 用 和 胃 降 
逆 法 ,如 桶 皮 竹 茹 汤 。 

高 脚 鼠 耳 草 ” 见 《浙江 天 目 山 药 用 植物 志 》。 为 波 
婆 指甲 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

高 风 兴 目 内 障 病名。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 ) 。 亦 
作 高 风 淮 目 、 高 风 内 障 、 高 风 障 症 。 多 系 先天 应 赋 不 
足 , 肝 肾 亏 虚 , 精 血 不 能 上 荣 所 致 。 眼 外 观 正常 , 初 
起 仅 于 黑夜 或 暗 处 视 物 不 清 , 日 久 则 白 盘 视力 减退 ， 
视野 缩 罕 , 其 者 可 成 青 讶 ,或 “经 年 瞳 子 如 金色 , 名 日 
黄 风 ”(《 杂 病源 流 犀 烛 卷 二 十 一 )。 宣 滋养 肝 肾 , 补 
益 气 血 ,用 右 归 丸 或 补 中 益 气 汤 酌 加 夜 明 砂 、 苍 术 、 
鲜 猪 肝 等 , 亦 可 用 针灸 或 新 医疗 法 。 本 病 类 似 今 之 
视网膜 色素 变性 。 

高 广 爹 贰 衷 略 ” 书 名 。 不 分 卷 。 清 ,高 学 山 约 所 
于 1872 年 左右 。 高 氏 融 合 前 人 学 说 ,发 挥 个 人 的 见 
解 以 注释 ( 金 匮 要 略 ), 对 杂 病 的 病 机 、 诊 断 、 方 义 等 
闸 析 较 详 。 但 其 中 也 掺 杂 了 一 些 唯心 或 主观 、 附 会 
的 解释 。 原 稿 分 为 四 册 , 末 册 佚 去 二 页 , 近 人 王 尼 达 
为 之 增补 校订 ,于 1956 年 由 上 海 卫生 出 版 社 出 版 排 
印 本 。 

高 等 针灸 学 讲义 ” 书 名 。 系 张 俊 义 、 缪 召 予 等 参 
考 日 本 延 命 山 针灸 专门 学 院 及 东京 针灸 医学 研究 所 
编 的 讲义 编译 而 成 。 共 六 册 。 包 括 解剖 学 、 生 理学 、 
诊断 学 、 消 毒 学 经 穴 学 、 孔 穴 学 、 针 治学 、 灸 治学 \ 病 
理学 等 。 本 书 是 用 现代 医学 整理 针灸 的 一 部 较 系 统 
的 专 书 。 对 于 人 神 禁忌 学 说 进行 了 批判 , 在 一 定 程 
度 上 促进 了 中 西医 学 的 汇通 。 但 书 中 不 介绍 经 络 学 
说 及 中 医 理论 。1931 年 上 海 东 方针 灸 学 社 出 版 。- 

高 融 云 外 科 全 书 十 种 ”从 书 。 又 名 《外 科 全 书 十 
种 )、《 高 怠 云 外 科 全 书 )。 清 .高 思 敬 据 。1917 年 刊 
行 。 本 书 名 虽 为 十 种 , 实 只 七 种 。 即 《外 科 医 镜 )12 
卷 《 外 科 三 字 经 ?1 卷 , 《外科 间 答 )1 卷 , 《 逆 证 汇 录 》 
1 卷 (以 上 均 外 科 著 作 );《 五 脏 六 腑 图 说 》1 卷 , (六 气 
感 证 )1 卷 及 《运气 指 掌 )1 卷 。 

郭 玉 东汉 时 期 针灸 学 家 。 广 汉 ( 今 四 川 广汉 ) 
人 。 曾 任 汉 和 帝 时 太医 丞 , 用 针灸 术 治 病 ,疗效 较 
高 。 反 对 封建 贵族 迷信 巫 祝 . 追 求 长 生 不 老 的 腐朽 
生活 ,对 汉 和 帝 说 过 ,封建 贵族 的 疾病 不 易 治 愈 的 原 
因 , 是 由 于 他 们 不 听 医 嘱 , 自作 主张 ;好 逸 恶 劳 ,不 知 
调养 身体 ; 盘 骨 柔弱 , 不 能 用 药 等 。 但 又 提出 “ 医 之 
为 言 意 也 ”, 治 病 的 道理 “不 可 得 言 ", 是 其 思想 局 限 
性 的 一 面 。 

郭 坦 ”南宋 医家 。 字 履 道 。 汾 州 ( 今 山西 汾 阳 ) 
人 。 精 于 医药 ,由 于 本 人 患 病 , 奋 而 学 医 试 药 , 深 有 
所 得 。 集 有 (十 便 良 方 )40 痊 ( 全 名 ( 备 全 古今 十 便 
良 方 )), 用药 简 当 ,便于 应 用 。 

郭 思 ( 十 二 世纪 ) 宋代 官吏 。 在 华 州 ( 今 陕西 华 
县 ) 任 官 时 ,热心 于 普及 医药 验方 , 曾 将 孙 思 导 的 ( 千 
金 方 ) 一 书 选编 其 简要 者 为 (千金 宝 要 )8 卷 , 并 将 全 
文 刻 于 石碑 上 。 在 普及 医学 方面 做 出 一 定 的 贡献 。 
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《于 金宝 要 》 碑 现存 孙 思 导 的 故乡 炮 县 孙 家 震 。 

郭 桂 ”宋代 医生 。 字 时 芳 。 兰 溪 ( 今 浙江 兰溪 ) 
人 。 医 术 高 明 , 负 有 盛誉 。 

郭 鉴 (十 六 世纪 上 半 叶 ) 明代 官吏 。 江 苏 人 。 因 
病 ,经 医生 治愈 ,后 在 官 事 余 暇 搜集 古方 , 并 汇集 当 
地 医生 的 医 案 及 秘方 , 编 成 《 医 方 集 略 》 一 书 (1545 
年 )。 

郭 雍 (? 一 1187) 宋代 医家 。 字 子 和 。 洛 阳 ( 今 
河南 洛阳 ) 人 。 早 年 从 父 学 儒 , 其 后 专心 钻研 医书 ， 
尤 致力 于 伤寒 ,晚年 撰 ( 伤 寒 补 亡 论 )20 卷 。 

郭 子 和 见 郭 雍 条 。 

郭 日 生 ”参见 郭 居 易 条 。 . 

郭 仁 普 . 南泉 人 。 生 平 不 详 。 撰 有 《拾遗 候 用 深 
灵 玄 录 》5 卷 , 佚 。 

郭 右 陶 ” 见 郭志 让 条 。 

郭 汝 端 ” 见 郭 照 乾 条 。 

郭志 让 (sui 岁 ) (十 七 世纪 中 叶 ) ” 清 代 医家 。 字 
右 陶 。 榴 李 ( 今 浙江 嘉兴 县 西南 ) 人 。 因 见 当 时 冶 胶 
等 疾 疫 流行 , 而 疗法 不 多 , 乃 根 据 儿 科 诊 治 冶 疹 之 
理 ,采集 前 人 有 关 经 验 , 撰 成 《 疗 胀 玉 衡 一 书 (1675 
年 刊行 ), 论 述 多 种 疗 胀 脉 症 及 治 法 , 其 后 又 补充 1 
卷 , 共 4 卷 ,流传 较 广 。 

郭 时 芳 见 郭 桂 条 。 

郭 居 易 ”明代 医生 。 字 惟 恒 。 兰 溪 ( 今 浙江 兰溪 ) 
人 人。 以 医 为 业 , 对 贫穷 人 不 收报 酬 ,并且 赠 送 药 物 。 
子 郭 德 昌 ( 字 日 生 ) 继 承 医 业 ,也 以 医术 闻名 。 

郭 惟 恒 ” 见 郭 居 易 条 。 

郭 敬 仲 (十 世纪 初 ) 宋代 医生 。 钱 塘 ! 今 浙江 杭 
州 ) 人 。 为 名 医 郭 照 乾 之 孙 。 曾 治愈 孟 太 后 重病 , 授 
光 禄 大 夫 。 

郭 照 乾 ( 约 9 世纪 末 ) 宋代 医生 。 字 涩 端 。 钱 塘 
( 今 浙江 杭州 ) 人 。 治 疗 妇科 负 盛 名 。 

郭 稽 中 (十 二 世纪 初 ) 宋代 医家 。 曾 任 医学 教 
授 。 以 善 长 治疗 产科 闻名 , 用 药 常 有 奇效 。 曾 将 《 产 
论 ) 一 书 共 二 十 一 篇 补 辑 家 藏 和 个 人 验方 于 各 论 之 
后 , 编 成 ( 妇 人 产 育 保 庆 集 )1 卷 ,已 佚 。 

郭 德 昌 “参见 郭 居 易 条 。 . 

郭 展 道 ” 见 郭 坦 条 。 

; 衷 之 以 属 ” 治 法 术语 。 误 ,削弱 病 那 之 意 ; 属 , 指 
寒热 阴阳 的 属性 。 即 针对 证 候 的 属性 , 采用 相应 的 
药物 以 削弱 病 那 。 如 以 寒 治 热 , 以 热 治 寒 , 以 温 治 
凉 ,以 凉 治 温 等 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》: “寒热 温 凉 ， 
衰 之 以 属 。” 

衰 者 补 之 ” 治 则 。 即 虚 者 补 之 。 出 《 素 问 :至 真相 
犬 论 ;。 对 虚弱 机 能 衰退 的 病 证 用 补益 的 方药 治疗 。 
补 有 峻 补 、 缓 补 , 峻 补 剂 大 力 强 ,用 于 大 虚 之 候 , 非 天 
剂 补药 不 能 挽回 者 , 如 回 阳 用 参 附 汤 ,产后 亡 血 用 十 
全 大 补 汤 之 类 。 缓 补 是 缓 缓 调 补 ， 使 正气 逐渐 恢复 ， 
如 四 物 汤 补血 ,四 君子 汤 补 气 之 类 。 

正中 参 西 最 ” 见 医学 衷 中 参 西 录 条 。 

席 疮 ”病名 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 五 。 又 名 印 
郊 . 福 疮 。 指 久 着 席 福 , 受 压 部 位 出 现 的 沉 疡 。 由 久 











画 郭 衰 衷 席 座 唐 。 1283 
病 气 血 亏损 , 气 不 能 运 血 以 营养 肌肤 , 加 之 局 部 受 压 
摩擦 染 毒 而 成 。 初 起 患处 呈现 紫斑 ,继而 皮肤 破损 ， 
逐渐 坏死 澳 烂 ,腐肉 脱落 ,形成 溃疡 , 较 难 愈合 

治 宜 调 补 气 血 。 外 治 , 重 在 预防 ,包括 清洁 受 压 部 
位 , 勤 换 体位 , 保持 局 部 干燥 或 用 酒精 按摩 之 ;患部 
衬 以 软 垫 等 。 若 溃烂 后 应 去 腐生 肌 , 外 甫 五 五 丹 , 继 
用 生 肌 玉 红 膏 等 。 余 参见 溃疡 条 。 

席 延 赏 宋代 医生 。 扎 (黄帝 针 经 音义 )1 卷 , 佚 。 

席 珍 子 ” 见 王 饭 意 条 。 

座 疾 莲花 ”病名 。( 喉 科 秘 钥 ) 卷 下 :此 症 因 脾 家 
热 毒 积 久 而 发 。 生 于 牙根 内 面 , 走 帘 如 莲花 一 座 。” 
治 宜 解 毒 泻 热 。 可 选用 清 胃 散 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 
或 以 尺 针 刺 患 处 出 血 , 外 吹 冰 硼 散 。 

唐 安 西汉 时 医生 。 为 淳于 意 的 弟子 , 当 过 济 北 
王 的 侍 医 。 

唐 果 ”参见 唐 椿 条 。 

唐 临 ”参见 苏 敬 条 。 

唐 棒 ”明代 医家 。 字 尚 龄 。 嘉 定 ( 今 上 海 市 嘉定 ) 
人 。 唐 永 卿 之 后 代 。 参 考 诸 家 方 论 , 撰 ( 原 病 集 》 论 
述 七 情 六 淫 之 伤 , 饥 饱 劳 锡 之 过 。 子 呆 继 其 业 , 亦 著 
名 于 时 。 

唐装 (hong 洪 。 十 八 世纪 ) 清 代 医 家 。 字 芹 洲 。 
江苏 昆山 人 。 长 于 外 科 , 采集 王 肯 堂 之 《 疡 科 准 强 》、 
陈 实 功 之 《外 科 正 宗 》、 祁 广 生 之 《外 科大 成 ) 等 书 中 
之 简要 易 懂 部 分 , 辑 成 (外 科 心 法 )10 卷 , 附 有 《外 科 
选 要 )2 卷 (1776 年 刊行 )。 

唐 大 烈 ”清末 医家 。 字 烈 三 ( 立 三 )。 江 苏 苏 州 
人 。 曾 任 典 狱 官 ,并 为 狱 中 犯人 诊 病 ;仿效 康 息 年 间 
过 绎 之 所 辑 之 《 吴 中 医 案 》 一 书 , 将 江浙 地 区 40 余 名 
医家 的 六 章 约 百 篇 汇集 起 来 , 其 内 容 包括 医学 论述 、 
专题 评论 验方, 考证、 笔记 等 , 刊 于 1792 一 1801 年 ， 
名 为 《 吴 医 汇 讲 》, 为 具有 医学 刊物 性 质 的 早期 文献 ， 
保存 了 不 少 资料 , 并 起 到 交流 经 验 的 作用 。 

唐 与 正 ”宋代 医生 。 善 治 奇 病 , 生平 不 详 。 

唐 寺 项 ( 十 八 世纪 ) ” 清 代 医家 。 字 桐 园 。 上 海 
人 。 曾 入 太 学 ,好 经 术 , 兼 精 医学 , 撰 有 (大 生 要 和 旨 》 
一 书 (1762 年 刊行 ), 为 妇 产 科 专 著 , 流传 较 广 。 

唐 玉 书 清 代 医家 。 字 输 文 。 上 海 人 。 为 名 医 李 
用 粹 之 弟子 ,将 李 之 医 案 辑 录 成 《 旧 德 堂 医 案 ) 一 书 
( 见 ( 三 三 医书 ) 第 十 九 ); 另 有 《伤寒 类 书 )、《 脉 学 定 
本 》 《本草 删 书 》 等 书 , 未 见 刊行 。 其 子 宗 泰 ( 字 宏 
文 ), 曾 任 太医 院 吏 目 ; 孙 尔 岐 ( 字 临 照 ) 亦 继 家 业 。 

唐 本 草 ” 见 新 修 本 草 条 。 

唐 尔 岐 ”参见 唐 玉 书 条 。 

唐 立 三 | 见 唐 大 烈 条 。 

唐 永 遇 ”元 代 医 生 。 嘉 定 ( 今 上 海 市 嘉定 ) 人 。 
世代 行医 ， 水 卿 继承 家 学 精 习 医术 ， 任 平江 路 医学 
教授 。 

唐 芹 洲 见 唐 党 条 。 

唐 宏 文 ” 见 唐 玉 书 条 。 
唐 尚 龄 、 见 唐 椿 条 。 
唐 棱 钧 ”请 代 医 家 。 字 衡 狂 。 上 海 人 。 为 唐 千 需 
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( 桐 园 ) 之 子 , 亦 精 医 , 扎 有 《人 参考 > 一 书 (1778 年 刊 
行 ), 另 有 (内 经 要 语 》 一 书 , 未 见 刊行 。 

唐 宗 秦 ”参见 唐 玉 书 条 。 

唐 宗 海 (1862 一 1918) 晚 清 著名 医家 。 字 容 川 。 
四 川 茧 县 人 。 早 年 学 文 ,后 学 医 ,为 早期 试图 汇通 中 
西医 学 的 代表 人 物 之 一 , 著述 有 《中 西 汇 通 医 经 精 
义 》《 金 匮 要 略 浅 注 补正 ?>《 伤 寒 论 浅 注 补 正 》《 本 
草 间 答 )、《 血 证 论 ) 等 书 , 合 称 《中 西 汇通 医书 五 种 》 
(1884 年 刊行 )。 唐 氏 提 出 “中 西 汇通 "一 辞 ,并 从 保 
存 发 扬 我 国 传统 医药 的 愿望 出 发 ,力图 证 明 中 医 并 
非 不 科学 , 认为 中 西医 各 有 所 长 , 亦 各 有 所 短 , 主张 
“损益 乎 古今 "“ 参 酌 平 中 外 " ,并 吸收 了 一 些 西方 解 
剂 生理 学 知识 。 他 所 主张 的 汇通 中 西医 , 主要 是 用 
西医 来 印证 中 医 , 认为 凡 西 医学 中 可 以 印证 和 说 明 
中 医 古 典 医 理 之 处 , 才 是 可 取 的 ,反映 其 思想 的 局 限 
性 。 唐 氏 在 临床 上 有 丰富 经 验 , 尤 其 在 运用 活血 化 
凉 等 法 上 , 有 独到 之 处 ,对 后 世 有 相当 影响 。 还 有 一 
定 的 反 封 建 思想 ,不 同意 “男子 血 贵 ,女子 血 贱 "的 旧 
说 。 又 认为 “内 难 仲 景 之 书 极为 精确 ",“ 宋 元 以 来 万 
多 纶 缪 ”, 又 表现 了 较 浓厚 的 苯 经 思想 。 

唐 审 元 ” 见 唐 慎 微 条 。 

唐 威 源 ” 清 代 医家 。 字 维 德 。 山 东 益 都 人 。 精 于 
儿科 , 扎 ( 辣 科 温 故 集 ) 一 书 (1752 年 刊行 )。 

唐 临 照 ”参见 唐 玉 书 条 。 

唐 桐 园 ” 见 唐 千 硕 条 。 

唐 烈 三 ” 见 唐 大 烈 条 。 

唐 容 川 ” 见 唐 宗 海 条 。 

唐 继 山 (十 六 世纪 下 半 叶 ) 明代 医生 。 会 稽 ( 今 
浙江 绍兴 ) 人 。 年 轻 时 喜 读 书 , 后 学 医 , 通 脉 理 , 注重 
温 补 之 法 。 著 有 《 脉 诀 ) 一 书 , 已 佚 。 

唐 维 德 ” 见 唐 威 源 条 。 

唐 慎 微 ( 约 1056 一 1093) 宋代 著名 药学 家 。 字 
审 元 。 原 为 蜀 州 晋 原 ( 今 四 川 崇 庆 ) 人 , 后 迁居 成 都 。 
他 对 发 展 药 物 学 和 收集 民间 单 验方 作出 了 贡献 。 唐 
慎 微 世 医 出 身 ,刻苦 学 习 , 对 经 方 更 有 所 长 ,专心 医 
业 , 不 愿 为 官 ,坚持 在 群众 中 行医 看 病 , 收集 医 方 和 
药物 知识 , 为 群众 看 病 认真 负责 ,不 论 贵 贱 贫 富 , 不 
避 寒 暑 雨 雪 , 有 来 请 者 必 往 , 而 且 治 病 多 不 取 报 酬 ， 
只 求 酬 给 名 方 、 秘 录 。 因 此 群众 中 得 到 有 名 的 好 方 
好 药 , 便 抄 写 给 他 。 他 与 知识 分 子 关系 密切 , 当 他 们 
从 经 史 诸 书 中 发 现 医药 记载 者 ,也 都 笔录 送 给 他 。 
在 多 年 广泛 采集 的 基础 上 , 编 成 (经 史 证 类 备 急 本 
草 ) 三 十 二 卷 , 收 药 1746 种 , 其 中 600 多 种 是 前 代 本 
草书 未 曾 记 载 总 结 者 。 其 后 的 不 少 本 草书 都 以 此 书 
为 基础 ,李时珍 对 他 有 很 高 的 评价 :“ 使 诸 家 本 草 及 
各 药 单方 , 垂 之 千古 不 致 沦 没 者 , 皆 其 功 也 .可 见 唐 
氏 对 我 国医 药学 的 发 展 作 出 了 很 大 贡献 。 

唐 输 文 ” 见 唐 玉 书 条 ， 

唐 衡 狂 。” 见 唐 秉 钧 条， 

唐 传 那 保 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 藏 莉 之 藏 
语 名 , 详 该 条 。 

唐 十 特 青 兰 





见 《西藏 常用 中 草药 )。 又 名 甘 青 青 








兰 。 为 诗 形 科 植 物 唐 上 古 特 青 兰 Dracocephalum 
tanguticum Maxim., 的 全 草 。 分 布 青 海 、 甘 肃 、 四 川 、 
西藏 等 地 。 甘 、 苦 , 寒 。 玖 肝 和 胃 , 消炎 解毒 。 治 肝 
炎 , 肝 肿 大 ,胃炎 , 消化 性 溃疡 病 , 关节 炎 , 疮 病 。 训 
服 :3~9 克 。 预 试 含 黄酮 起 、 挥 发 油 、 氮 基 酸 、 科 类 、 
生物 碱 。 

唐 宋 卫生 歌 ”养生 类 著作 。 明 ' 周 履 靖 辑 。 本 书 . 
篇 幅 短小 , 仅 辑 唐 ' 孙 思 导 (卫生 歌 ) 与 宋 . 真 德 秀 ( 续 
卫生 歌 》 一 篇 。 认 为 服 灵 丹 、 仙 果 而 长 寿 者 世 所 罕 
见 ,主张 养生 应 以 运气 按摩 .节制 饮食 等 预防 措施 为 
主 , 故 博 采 诸 家 养生 之 要 而 编 成 七 言 歌诀 , 言 简 意 
深 ,便于 诵 记 , 对 强身 保健 有 一 定 参 考 价值 。 

离 睛 ” 病 证 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 零 六 :“ 藏 府 蛮 
滞 , 肝 经 积 热 , 上 冲 于 目 , 令 人 目 痛 睛 疼 , 者 毒气 结束 
其 , 则 黑 睛 上 生 黑 珠子 如 和 蟹 目 状 , 故 以 名 之 。 或 有 如 
豆 者 ,名 日 损 冉 ,或 日 离 睛 , 又 日 蟹 睛 。” 详 仍 睛 条 。 

离 廓 ”了 上限 的 八 廓 名 称 之 一 , 见 ( 证 治 准绳 .人 杂 病 )。 
即 火 廓 。 详 该 条 。 

离 火 廓 ” 眼 的 八 廊 名 称 之 一 ,用 八卦 配 自 然 界 八 
种 物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 二 。 
即 火 廓 。 详 该 条 。 

离 经 脉 ” 离 其 经 常 度数 之 脉 。《 难 经 .十 四 难 》;: 
“ 脉 有 损 至 ( 注 : 损 为 减 ,至 为 进 )…… 至 之 脉 , 一 呼 再 
至 日 平 ,三 至 日 离 经 ,四 至 日 夺 精 , …… 何谓 损 ? 一 
呼 一 至 日 离 经 , 二 呼 一 至 日 夺 精 ”此 外 , 孕妇 临产 
时 , 脉 象 突然 一 反常 态 , 亦 称 。《 脉 诀 汇 辩 :“ 夫 孕妇 
将 产 , 亦 得 离 经 之 脉 ,此 又 非 七 . 八 至 得 名 如 昨 浮 今 
沉 , 昨 大 今 细 , 昨 迟 今 数 , 昨 滑 今 涩 , 但 离 于 平素 经 党 
之 脉 , 即 名 为 离 经 锋 。 

离 珠 丹 ” 见 (卫生 宝 鉴 ) 卷 六 。 即 神 珠 丹 , 见 该 条 。 

离 照 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 琥 珀 、 陈 皮 、 青 皮 各 
一 钱 ,丹参 、 癸 神 各 三 钱 , 朱砂 、 沉 香 、 生 姜 皮 各 五 分 ， 
柏 子 仁 、 郁 金 各 二 钱 , 灯 心 三 尺 。 水 前 服 。 治 心 胀 ， 
症 见 烦心 短 气 , 卧 不 安 。 

离 魂 症 ”病名 。 指 一 种 神情 不 宁 , 有 虚幻 感觉 的 
病症 。 多 因 肝 虚 邪 袭 , 神 瑰 高 散 所 致 。《 杂 病源 流 犀 
烛 : 不 踊 多 桨 源流 》:“ 有 神气 不 宁 , 每 卧 则 魂 诈 飞扬， 
觉 身 在 床 而 神魂 离 体 , 惊 尾 多 履 , 通 夕 不 窜 者 , 此 各 
离 瑰 症 。 由 肝 藏 瑰 , 肝 虚 绰 效 , 魂 无 所 归 , 故 飞扬 高 
体 也 。 宜 前 后 服 真珠 母 丸 、 独 活 汤 。”《 辩 证 录 :离开 
门 ):“ 人 有 心 肾 两 伤 。 一 旦 觉 自己 之 身分 而 为 两 ,他 
人 未 见 而 已 独 见 之 , 人 以 为 离 魂 之 症 也 , 谁 知心 肾 不 
交 平 ” 可 选用 摄 魂 汤 、 合 魂 丹 、 舒 魂 丹 、 归 魂 饮 等 方 。 

离宫 锭 子 《外 科大 成 ) 卷 一 方 。 胆 矶 , 血 竭 、 风 栈 
各 三 钱 , 京 墨 一 两 ,朱砂 二 钱 , 麻 香 一 钱 半 。 研 末 , 用 
凉水 调 成 锭 , 用 时 凉水 磨 浓 ,以 笔 芯 药 涂 患处 。 功 能 
解毒 散 瘀 , 消 肿 定 痛 。 治 疗 疮 肿 毒 , 毒气 内 蕴 , 皮肉 
不 变 , 漫 肿 无 头 者 。 

离合 真 邪 论 《 索 问 ) 篇 名 。 本 篇 主要 讨论 真 气 与 
邪气 的 离合 , 说明 在 针 刺 时 应 掌握 履 气 初 至 真 绰 未 
合 的 时 机 ,而 及 早 治疗 , 故 名 。 文 中 还 介绍 了 针 刺 的 
宜 忌 和 操作 方法 ,强调 刺 法 必须 结合 天 、 地 、 四 时 ,五 
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行 、 三 部 九 候 ,全 面 审 察 。 

舌 颗 (hang sang 杭 嗓 ) 指 咽 后 壁 上 的 后 鼻 道 ,是 
人 体 与 外 界 进行 气体 交换 的 必 经 通路 , 相当 于 自 咽 
部 。 足 砍 阴 肝 经 过 此 。(《 灵 枢 , 忧 束 无 言 ):“ 斋 矣 者 ， 
分 气 之 所 泄 也 ……。 人 之 鼻 洞 涕 出 不 收 者 , 颜 里 不 
开 , 分 气 失 也 。 《类 经 ) 卷 二 十 一 … 闫 里 , 即 颈 中 之 吃 
桥 。 当 咽喉 之 上 , 基 雍 之 后 ,张口 可 见 者 也 , 桥 前 有 
窗 , 息 通 于 荔 ，……。? 

旅舍 备 要 方 ” 方 书 名 。1 卷 。 宋 ' 董 汲 撰 。 约 成 
书 于 11 世纪 末 。 原 书 共 载 医 方 100 余 首 ,于 明代 失 
传 。 今 本 系 编 《四 库 全 书 ) 时 自 ( 永 乐 大 典 ) 辑 出 者 ， 
仅 存 40 余 方 。 本 书 系 作者 为 行 旅 急病 者 所 提供 的 
简易 验方 。 分 为 斑 疹 、 疾 证 、 霍 乱 、 腰 痛 、 眼 耳 、 口 、 
齿 、 妇 人 、 小 儿 疮 科 及 杂 伤 等 12 类 。 建 国 后 有 《 董 汲 
医学 论著 三 种 ) 排 印 本 。 

施 那 叶 “” 施 , 音 秸 ,zhan。 见 《药物 学 大 成 》。 为 番 
泻 叶 之 别名 , 详 该 条 。 : 

站 尖 ”练功 方 法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附属 推拿 
学 校 (少林 内 功 )。 两 足 分 开 , 宽 于 两 肩 , 足 尖 略 内 
收 ,前 胸 微 挺 ,后 图 要 蓄 , 两 手 后 伸 , 挺 时 翘 掌 ,四 指 
并 拢 , 拇指 外 分 , 两 目 平视 , 呼吸 随意 。 

站 桩 功 ” 气 功 的 一 种 练功 方法 。 许 多 内 家 拳 的 武 
术 中 有 此 功 法 。 功 法 要 求 术 者 取 站 立 姿 式 , 外 表 不 
动 ,内 心 要 静 。 持 久 的 锻炼 可 使 人 自觉 有 “内 气 ” 活 
动 ,遍及 全 身 。 它 不 但 有 保健 治 病 的 功效 , 在 武术 中 
可 突 发 为 “外 气 ”, 制 敌 取胜 。 

部 骨 陷 。” 指 五 脏 所 分 属 面部 的 各 个 部 位 出 现 的 病 
色 , 若 深 陷入 骨 的 征象 。《 灵 枢 : 五 色 ):“ 五 色 之 见 
也 ,各 出 其 色 部 ,部 骨 陷 者 , 必 不 免 于 病 矣 。” 

旁 廷 ”经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 》:" 旁 廷 在 腑 
下 四 肋 间 ,高 下 正 与 乳 相 当 , 乳 后 二 寸 陷 中 。 俗 名 注 
市 , 举 腋 取 之 , 刺 入 五 分 , 灸 五 十 半 。 主 卒中 恶 , 飞 己 
通 注 , 胸 胁 满 ” 即 位 于 胸部 第 四 肋 间 隙 ,乳头 外 开 2 
才 , 适 与 足 太 阴 脾 经 天 溪 穴 同位 。 

旁 篇 书 名 。 见 《 汉 书 .艺文志 )》。25 卷 。 原 列 于 
《 白 氏 内 经 》《 白 氏 外 经 ) 之 后 , 书 已 供 。 原 书 作者 、 
著作 年 代 及 书 的 具体 内 容 , 均 已 失 于 稽 考 。 

旁 通 集 ” 见 针 方 六 集 条 。 

畜 门 ” 指 外 鼻孔 。《 灵 枢 . 营 气 》:“ 入 颜 里 之 
窗 , 究 于 畜 门 。” 张 志 聪 注 :“ 畜 门 , 鼻 之 外 窑 。” 

畜 血 即 蕃 血 。 详 该 条 。 

症 方 发 明 书 名 。 消 ' 顾 靖 远 撰 。8 卷 。 作 者 博 
览 前 人 方 书 , 参 以 己见 ,论述 各 科 病 证 证 治 , 剖析 病 
竺 ,介绍 治 法 及 治疗 方剂 颇 详 。 并 有 医 案 举例 , 可 供 
临床 参考 。 此 书 为 ( 顾 氏 医 镜 ) 的 一 部 分 。 

症 因 脉 治 ” 书 名 。 明 . 秦 景 明 扎 , 清 , 秦 皇 士 补 辑 。 
4 卷 。 刊 于 1706 年 。 本 书 以 内 科 杂 病 为 主 , 论述 各 
种 病 证 。 主 张 先 辨 症候 , 次 查 病 因 , 再 审 脉 象 , 最 后 
决定 治 法 , 故 以 《 症 因 脉 治 ) 为 书 名 。 书 中 对 于 每 种 
疾病 的 辩证 , 均 分 列 条 目 ,清晰 细致 ,叙述 较 有 条 理 ， 
选 方 大 多 切 于 实用 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

治 要 言 书 名 。1 卷 。 清 ' 罗 定 昌 撰 于 1882 








年 。 本 书 仿 《 伤 寒 论 ) 体 例 ,分 十 二 经 记述 疾病 症 治 。 
各 经 症 治 先 论 脉络 ,次 论 病 情 , 后 论 方药 , 辨 明 寒 热 
虚实 , 再 列 古今 治 验方 药 及 其 加 减 。 所 列 方剂 注 明 
出 处 ,但 大 多 录 自 《伤寒 论 》, 便于 溯源 , 对 症 用 方 。 
此 书 为 《脏腑 图 说 证 治 要 言 全 壁 )( 又 名 (中 西医 粹 》) 
的 一 部 分 ,后 收入 《中 外 医书 八 种 合 刻 ) 中 。 

将 病 证 名 。 为 痛 证 \ 痛 疾 , 痛 病 的 简称 。 是 一 种 
由 脾胃 运 化 失常 所 引起 的 慢性 营养 障碍 性 病 证 。 多 
见于 5 岁 以 内 的 儿童 。 主 要 由 于 喂养 不 当 , 饮食 失 
调 , 损伤 脾胃 , 以 及 六 泽 疫 毒 , 诸 虫 感染 , 热 病 久 病 之 
后 而 致 脾胃 虚弱 。 病 因 虽 多 , 而 病变 的 关键 在 于 脾 
胃 。《 小 儿 药 证 直 诀 /: “将 尼 脾 胃病 , 亡 津液 之 所 作 
也 。" 因 脾 为 生化 之 源 ,后 天 之 本 ; 骨 主 受 纳 水 谷 , 脾 
主 运 化 精微 , 生化 气 血 ,滋养 百 骸 ,车 长 期 牌 胃 失调 ， 
运 化 不 健 , 水 谷 停滞 , 久 则 精液 耗 伤 , 精 血 不 生 , 气 血 
俱 虚 , 则 可 引起 形体 及 五 脏 的 病变 。 临 床上 以 面 黄 
肌 瘦 , 毛发 稀 黄 ,食欲 反常 , 肚 禾 膨胀 ,大 便 失调 等 为 
主 症 。 病 和 久 则 影响 生长 发 育 ,或 因 病 久 正气 伤 残 , 导 
致 其 他 并 发 症 。 如 由 于 脾 不 统 血 或 血 热 妄 行 , 可 见 
皮 睦 紫 瘦 ; 若 脾 虚 水 湿 泛 滥 , 可 形成 肢体 浮肿 ; 若 正 
气 大 亏 , 阴阳 两 伤 , 则 可 出 现 阴 竭 阳 脱 的 危 象 。 本 证 
多 见于 营养 不 良 或 慢性 消化 不 良和 小 儿 结核 病 后 期 
及 其 他 慢性 传染 病 的 损害 。 由 于 其 病因 复杂 , 症状 
表现 不 一 , 故 历代 医 家 对 彦 的 分 类 , 亦 较 繁 杂 , 有 从 
病因 病 机 命名 者 , 如 热 痛 、 冷 疹 、 冷 热 痛 哺 乳 疹 , 曙 
痛 . 甘 次 、 五 脏 痛 、 脑 痛 、 桨 痛 、 节 痛 、 鼻 痛 、 竣 眼 、 牙 
痛 。 有 从 症状 命名 者 , 如 内 痛 、 外 疤 、 竣 嗽 、 痛 疡 、 丁 
可 痊 、 哺 露 痛 . 干 痊 、 疹 积 吐 \ 疹 泻 , 痛 黄 , 竣 水、 疹 痢 、 
痛 肚 \ 痛 肿胀 、 钻 牙痛 等 ( 详 见 各 条 )。 一 般 治 疗 以 清 
热 消 积 , 驱 虫 除 痛 为 主 ,病因 清除 之 后 , 则 着 重 于 调 
理 脾胃 。 还 可 配合 捏 脊 、 针 刺 四 颖 、 割 治 等 。 

净 虫 ” 疹 病 病因 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ):“ 五 疹 久 而 
不 差 , 则 腹 内 必 有 虫 。 其 虫 状 如 丝 发 ,或 如 马尾 ,多 
出 于 腹 背 及 头 项 上 。 使 儿 肌 体 黄 瘦 , 下 利 不 止 。”“ 又 
有 积 准 虫 , 虫 亿 背 管 , 身 热 赢 瘦 色 黄 , 积 中 生 热 , 烦 渴 
下 利 , 拍 背 如 鼓 鸣 ,将 骨 如 锯齿 ,或 十 指 缘 疮 , 频 咬 不 
甲 。(《 幼 科 释 这 :五 疹 出 虫 法 ))。 宜 服药 驱 虫 ,用 圣 
惠 干 蟾 丸 ,或 金 蟾 散 。 

净 水 ” 病 证 名 。 指 疹 疾 全 身 浮肿 的 证 候 。 出 ( 普 
济 方 ) 卷 三 百 七 十 九 。 多 由 疹 积 日 久 , 脾胃 受伤 , 以 
致 运 化 失常 ,水 液 泛滥 , 溢 于 肌肤 。 症 见 全 身 虚 肿 ， 
皮 色 钳 白 而 有 光亮 ,小便 量 少 等 。 治 以 健 脾 利水 为 
主 ,用 茯苓 导 水 汤 , 或 五 苓 散 合 五 皮 饮 加 减 。 肿 消 
后 ,再 进 养 牌 肥 儿 丸 (《 幼 科 发 挥 ): 人 参 , 白 术 、 甘 草 、 
陈皮 、 可 实 、 木 香 、 茯 苓 、 砂 仁 、 山 药 、 莲 肉 、 才 芽 , 神 
曲 、 山 楂 、 青 皮 )。 

痊 利 病 证 名 。@《 侨 门 事 亲 ) 卷 四 :“ 夫 病 痊 利 ， 
米 谷 不 化 ,日 夜 无 度 , 跷 中 雷鸣 , 下 利 完 谷 出 。 可 用 
导 水 丸 、 喜 功 散 , 泻 旋 , 一 二 日 可 服 胃 风 汤 , 不 愈 则 又 
可 与 桂 枝 麻黄 汤 ,发汗 则 愈 侨 。"@@ 即 将 独 , 详 该 条 。 

将 肚 ” 病 证 名 。 出 ( 普 济 方 ) 卷 三 百 七 十 九 。 指 小 
儿 腹 大 而 有 青筋 者 。 多 因 食物 过 饱 , 阻 沾 中 焦 , 伤 及 
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脾胃 ， 以 致 气 机 失 运 , 经 脉 瘀 阻 而 致 腹壁 青筋 暴露 。 

治 宜 先 消除 积 滞 , 舒畅 气 机 , 用 三 棱 散 (《 证 治 准 绳 》: 
三 禄 、 人 参 、 香 附 、 青 皮 、 益 智仁 、 陈 皮 、 梭 过 、 神 暑 、 谷 
芽 、 半 夏 、 坊 术 、 大 黄 、 紫 苏 、 甘 草 ); 继而 健 脾 理 气 ， 用 
消食 丸 ( 方 见 疹 积 条 )。 

瘤 证 见 《 婴 童 百 问 )。 即 痊 。 详 该 条 。 

净 胀 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 : 幼 科 》。。 指 小 儿 腹 
大 而 有 青筋 者 。 见 丁 奚 条 。 

将 泻 ” 病 证 名 。 指 因 兰 而 泄 泻 的 证 候 。《 婴 童 百 
问 》:…” 疹 洱 者 , 毛 焦 展 白 , 额 上 青 纹 , 肚 胀 肠 鸣 , 泄 下 
糟粕 是 也 。” 竣 、 泻 并 存 , 治 痛 必 须 治 泻 , 亦 即 按照 疹 
证 的 虚实 轻重 ,用 扶 脾 和 胃 止 海 的 方法 , 如 参 苓 白术 
散 , 随 证 加 减 , 标本 兼治 。 

疹 蚀 ” 病 证 名 。 出 《千金 要 方 ) 卷 五 。 即 痛 疾 遍 身 
生 疮 的 证 候 。 由 于 小 儿 患 有 痛 疾 , 忽 被 风寒 所 精 , 气 
血 凝 滞 , 皮 肤 不 得 疏 泄 而 引起 。 治 宜 健 脾 逐 风寒 , 内 
腿 人 参 败 毒 散 , 继 服 肥 儿 丸 ; 外 用 和 蛋 茧 、 明 砚 ( 火 业 )、 
密 陀 僧 、 白 芷 研 未 蜜 调 甫 。 

净 疫 ”病名 。@ 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 下 痛 。 见 
该 杀 。@( 济 阴 纲 目 ) 卷 七 :“ 因 月 后 便 行 房 , 致 成 湛 
浊 ( 湛 浊 为 经 事 断 续 不 了 了 也 ), 伏 流 阴道 , 欣 疮 送 
生 , 瘙 痒 无 时 。 先 用 胡椒 葱白 作 汤 、 一 日 两 三 度 淋 
洗 , 却 服 后 药 : 黄 忒 、 葛 丝 子 、 沙 苑 袭 获 、 黑 牵 牛 , 赤石 
脂 , 龙骨, 右 为 末 , 炼 蜜 丸 , 桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 。 

将 积 ” 病 证 名 。 痛 疾 而 有 积 河 的 证 候 。 出 《小 儿 
药 证 直 雇 )。 古 人 认为 “无 积 不 成 痛 ",“ 积 是 痛 之 
母 "。 积 的 成 因 , 多 由 哮 食 生冷 . 甘 肥 、 粘 肛 . 积 灌 中 
腕 , 脾胃 不 能 消化 而 致 。 临 床 表现 为 腹胀 , 腹痛 , 哎 
吐 , 溢 演 ,所 出 之 物 有 酸 腐 气 味 , 久 则 形体 消瘦 ,精神 
芋 靡 , 肚 大 盘 青 等 。 治 以 消 积 除 痛 为 主 。 先 用 平角 
散 、 消食 丸 (《 证 治 准绳 》: 砂 仁 、 陈 皮 、 三 楼、 神曲 、 麦 

芽 、 香 附 ); 继 用 四 了 味 肥 儿 丸 。 

“ 范 病 见 《 明 医 指 掌 ) 卷 十 。 即 痛 。 详 次 条 。 

将 疾 ”出 《 颅 加 经 ) 。 即 将 。 详 兰 条 。 

郊 黄 ” 病 证 名 。 并 疾 兼 有 发 黄 的 症候 。 由 准 疾 而 
致 中 焦 湿 热 郁 蒸 , 脾 失 运 化 所 引起 ; 亦 有 将 疾 日 久 而 
致 血 虚 黄 肿 者 。 症 见 身 黄 浮肿 , 状 似 黄 癌 , 但 目 不 
黄 ,并 兼 有 疲倦 少 神 , 时 吐 黄 水 ,毛发 皆 直 , 哮 异 等 。 
治 以 健 脾 除 旅 为 主 , 先 服 菌 陈 五 苓 散 ; 继 用 香 砂 六 君 
子 汤 ,以 理 虚 和 胃 。 

将 眼 ” 病 证 名 。 出 《 龙 木 论 。 又 名 痛 涩 眼 。 《 侨 
门 事 亲 》:“ 凡 小 儿 痛 涩 眼 , 数 日 不 开 , 皆 风 热 所 致 。” 
《证 治 准绳 ):“ 肝 者 眼 之 候 , 上 甩 伏 热 , 痰 注 雍 滞 , 以 
致 肝 风 入 眼 , 赤 肿 峰 生 , 胸 泪 烂 眶 , 痛 痒 揉 擦 , 香 暗 省 
盲 ,其 至 经 月 合 眼 ,” 则 为 疹 眼 。 宜 服 杀 疹 散 (《 龙 木 
论 ) 防 风 、 龙 脑 . 牡 是 、 白 芷 、 细 辛 \ 五 味 子 } 以 疏 风 散 
热 ;如 角膜 软化 , 二 目 生 光 羞 明 , 生 白 颈 :由 肝 阴 不 
足 ,虚火 上 炎 者 ,用 杞 菊地 黄 丸 ,或 石狮 夜 光 丸 ,以 养 
肝 清 肝 。 并 宜 早 期 及 时 处 理 ， 以 防 角膜 炎 党 疡 、 失 
明 , 必 要 时 配 用 西药 ,参见 肝 疹 条。 “ 

郊 岂 ” 病 证 名 。 出 《 颅 秽 经 )》。 属 肺 疹 重 证 。 明 、 
万 全 《 育 婴 秘诀 ):“ 儿 童 十 六 岁 以 下 ,其 病 为 痛 ; 十 六 
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岁 以 上 ,其 病 为 疡 。 痛 、 疡 皆 气 血 虚 惫 , 乃 脾胃 受 病 
之 所 致 .证 治 准绳 ):“ 热 发 往来 ,形体 枯 杭 , 面 无 神 
采 ,无 血色 , 名 扎 痛 瘤 。" 古 代 所 称 的 疡 ,又 名 骨 燕 防 
劳 或 童子 几 , 多 与 结核 病 相似 。 今 对 新 生 儿 普遍 搂 
种 卡介苗 ; 婴 幼 儿 结核 病 已 较 少 见 。 本 症 即 闪 热 而 
骨 燕 , 兼 诸 咳 嗽 盗汗 等 。 治 宜 消 准 除 热 ,用 月 华 丸 
(( 医 学 心情 :天 冬 . 麦 冬 \ 生 地 、 邹 地 、 山 药 、 百 部 、 沙 
参 . 贝 母 . 茯 苓 阿胶 、 三 七 \ 猎 肝 、 菊 花 、 桑 叶 )、 鉴 四 
散 (( 证 治 准绳 :黄芪 \ 白 芍 、 生 热 地 黄 、 鉴 甲 、 地 骨 
皮 、 当 归 、 人 参 ) 加 减 。 

交 镍 ” 病 证 名 。 出 《 鼎 较 经 )。 指 将 疾 合并 痢疾 。 
多 因 饮 食 不 滞 , 寒 温 失 调 所 致 。 临 床 表现 除 具 有 竣 
的 症状 外 ,并 有 腹痛 , 里 急 后 重 ,下痢 胺 血 等 。 治 以 
理气 和 血 , 消 痛 制 痢 为 主 ,用 香 连 丸 ; 久 不 止 者 ,用 木 
香 克 (《 证 治 准绳) : 商 连 \ 木 香 \ 摩 朴 . 夜 明 砂 \ 词 子 
肉 )。 并 参照 小 儿 痢疾 治 法 , 根据 患 儿 身 体 强 弱 , 病 
情 轻重 , 急 则 治标 , 缓 则 治本 , 因 人 制 宜 。 

疹 湿 病 证 名 。 出 《千金 要 方 ) 卷 五 。 又 名 痛 醒 、 
湿 双 、 痛 湿 疮 。 古 人 认为 疹 湿 是 由 于 久 利 脾 骨 虚 轮 ， 
肠胃 之 间 ， 虫 动 侵蚀 五 胜 ， 使 人 心中 烦 司 ， 其 虫 上 
蚀 则 口 鼻 齿 眼 生 疮 ， 下 人 蚀 则 肛门 烂 痒 。 用 《千金 ) 
姜 密 汤 (生姜 半 、 白 密 、 黄 连 )， 送 服 化 码 丸 〈《 证 
治 准绳 ) : 范 黄 、 芦 蔡 、 青 焦 、 川 营 、 白 芷 、 胡 黄 
连 、 黄 连 、 是 晤 灰 )。 

将 渴 “ 病 证 名 。 指 将 疾 而 兼 口 渴 喜 饮 的 证 候 。 出 
《小 儿 药 证 直 雇 )。 多 由 小 儿 哮 食 肥 甘 , 积 滞 生 热 , 
耗 脾胃 津液 而 成 。 证 见 口 渴 , 多 人 饮 而 渴 不 止 , 并 兼 有 
心神 烦 热 不 安 等 。 积 热 者 , 用 小 儿 痛 渴 方 (( 证 治 准 
强 ): 人 参 \ 干 万 、 黄 蕉 、 柴 胡 、 甘 章 ); 送 下 集 圣 丸 ( 广 
见 肝 痛 条 ), 以 清热 消 痛 。 津 液 不 足 者 , 用 清热 甘露 
饮 (《 医 宗 金 鉴 ): 生 地 黄 、 麦 冬 . 石 负 、 知 母 、 枇 杷 叶 、 
石膏 .甘草 .次 陈 蒿 . 黄 蕉 ), 或 生 脉 散 .《 金 套 ) 麦 门 冬 


汤加 减 , 以 益 气 生津 。 


将 瘦 ” 病 证 和 名。 出 《小 儿 药 证 直 诀 ?。 指 并 疾 肌肉 
消瘦 , 形 骸骨 立 。 多 由 乳 食 停 灌 , 积 而 化 热 ,脾胃 受 
伤 , 运 化 失职 , 以 致 食物 精微 不 能 充 养 肌肤 所 致 。 临 
床 表 现 多 伴 有 面色 萎 黄 ,皮肤 干燥 , 腹 凹 如 舟 等 。 沦 
宣 消 食 和 气 , 用 异 功 散 , 或 橘 连 丸 ( 橘 皮 、 黄 连 ) 和 人 
参 粉 同 服 。 

匈 哄 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 )。 因 疹 疾 击 
引起 的 咳嗽 ,多 为 次 热 损伤 肺 气 所 致 。 临 床 表现 除 
具有 将 的 症状 外 , 多 伴 咳嗽 咯 痰 ,胸闷 气急 , 消瘦, 盗 
汗 ,五 心烦 热 等 。 治 宜 利 肺 除 首 ， 项 交 止咳 ,用 汽 白 
散 加 减 。 参见 肺 痛 条 。 

痊 各 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 八 :“ 要 和 之 
状 , 鼻 下 两 边 赤 , 发 时 微 有 疮 而 痒 是 也 …… 亦 名 项 
鼻 。 详 鼻 疹 疮 条 。 | 

郊野 ”病名 。@ 五 疹 之 一 。 指 嗜 食 甘 味 , 肠 虫 复 
蚀 府 藏 所 致 的 疾患 。《 诸 病源 候 论 ' 准 紧 候 》:“ 人 交 
嗜 甘 味 多 , 而 动 肠胃 间 诸 虫 , 致 令 侵 食 府 藏 , 此 犹 是 
二 也。 …… 但 虫 因 甘 而 动 , 故 名 之 为 痛 也 。 其 初 患 
之 状 , 手 足 烦 疼 , 腰 兰 无 力 , 夜 卧 烦躁 , 昏 氏 喜 忘 ,机 
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嘿 眼 汲 , 夜 梦 颠 倒 , 饮食 无 味 , 面 失 颜 色 , 喜 睡 , 起 即 
头 眩 体 重 , 股 胎 酸 疼 。 其 上 食 五 藏 , 则 心 内 局 恼 , 出 
食 咽喉 及 齿 上 岂 皆 生 疮 , 出 黑 血 , 齿 色 紫 黑 。 下 食 肠 
胃 , 下 利 黑 血 。 出 食 肛 门 , 生 疮 烂 开 。 胃 气 逆 , 则 变 
哎 哆 。 急 者 数 日 便 死 , 亦 有 缓 者 , 正 沉 嘿 , 文 节 疼 重 ， 
食 饮 减少 , 面 无 颜色 ,在 内 侵 食 ,乃至 数 年 , 方 上 食 口 
齿 生 疮 , 下 至 肛门 , 伤 烂 乃 死 ”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 六 
十 :”" 准 坚 , 令 人 下部 痒 , 腰 养 挛 急 也 。" 治 用 苦 参 汤 等 
方 。 参 见 疹 ` 湿 蚂 、 心 曼 等 条。@@ 即 肺 疹 , 出 《 婴 童 百 
问 》, 详 该 条 。 

将 癖 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 卷 三 百 七 十 九 。 指 小 
儿 因 兰 而 致 的 癖 疾 , 将、 闪 并 存 之 证 。 闻 块 潜 匿 于 右 
胁 下 ,其 状 如 梳 , 触 之 隐痛 。 兼 见 肌肉 不 生 , 渐 成 赢 
瘦 , 或 作 潮 热 , 肚 腹 渐 大 。 治 宜 消 疹 化 闻 。 

痊 肿 胀 ” 病 证 名 。 竣 疾 兼 见 浮 肿 腹 胀 的 证 候 。 
《 婴 童 百 问 : “ 痊 肿胀 者 , 虚 中 有 积 , 其 毒气 交 并 , 故 
令 胜 腹 肿 胀 。 由 是 脾 复 受 湿 , 故 令 头面 脚 手 虚 浮 是 
也 。" 如 肺 气 不 宣 , 脾 失 健 运 , 则 可 伴 有 胸 脐 饱 闷 不 
舒 ,咳嗽 气喘 等 。 治 以 健 脾 化 气 宣 肺 利水 ,用 御 院 匀 
气 散 (( 医 宗 金 鉴 ): 桑 白 皮 、 桔 醒 、 赤 薛 苓 甘草、 划 
香 、 陈 皮 、 木 通 ` 生 姜 皮 .灯心草 )。 如 肾 气 不 足 , 头 
面 `. 四 肢 浮 肿 , 宜 化 气 利水 , 用 五 蕉 散 合 五 皮 饮 加 减 。 

将 毒 眼 ”病名 。 明 ', 倪 维 德 《 原 机 启 微 : “小儿 易 
饥 而 渴 , 瘦 泣 , 腹胀 下 利 , 作 世 ( 通 呆 ) 拆 声 , 目 病 生 
黯 , 睫 闭 不 开 , 罗 泪 如 糊 , 久 而 流 脓 , 俗 谓 之 准 毒 眼 。 
与 小 儿 疹 眼 同 , 详 该 条 。 

将 独 疮 见 《 证 治 准绳 . 幼 科 》, 即 承 浆 疮 。 详 
该 条 。 

准 积 吐 ” 病 证 和 名。 将 积 日 久 而 引 起 食 人 入 即 吐 的 证 
候 。 凡 食 积 而 引起 的 疹 症 , 久 则 胃 热 伤 津 , 津 枯 骨 
燥 , 以致 不 能 容纳 水 谷 。 其 症 除 有 背 疾 症状 外 , 兼 有 
食 入 即 吐 , 潮 热 不 退 。 治 宜 养 阴 , 健 胃 , 用 参 苓 白术 
散 加 石 解 \ 谷 芽 、 胡 黄连 、 鲜 竹 茹 之 类 。 

疹 积 草 ”@ 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 大 金牛 草 
之 别名 。@ 见 (广东 中 草药 )。 为 独 脚 柑 之 别名 。 人 @ 
见 ( 广 西 本 草 选 编 )。 为 孩儿 草 之 别名 。 

将 积 散 ”全 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 八方 。 姜 厚 朴 一 
两 ,陈皮 八 钱 , 甘草、 芦荟 各 七 钱 , 芜 莞 五 钱 , 青 焦 三 
钱 , 百草 霜 二 钱 , 旋 覆 花 一 钱 半 。 为 细 末 ,每 岁 用 药 一 
分 , 灯 心 前 汤 晨 起 空腹 调 服 。 治 小 儿 兰 积 , 面 黄 腹 大 ， 
小 便 如 米 滑 ,大 便 汇 渔 酸 臭 , 头皮 干枯 , 毛发 焦 穗 , 其 
至 目 涩 羞 明 , 睛 生 云 矣 ,形体 消瘦 , 夜 热 昼 凉 等 。@@ 见 
《全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 天 津 市 )。 茯 苓 60 克 , 乌贼 
骨 30 克 , 槟 椰 、 稚 剧 、 雷 丸 、 三 楼 ( 醋 制 )、 芒 术 ( 醋 制 )、 
炒 鸡 内 金 、 使 君子 肉 各 15 克 , 红 花 9 克 。 为 细 末 ,每 
最 1.5~6 克 。 功 能 杀 虫 消 积 。 治 食 积 疹 积 虫 积 , 腹 
胀 腹 痛 , 面 黄 肌 瘦 , 消化 不 良 。 国 经 验方 。 见 《儿科 
学 )( 上 海中 医学 院 )。 神 曲 、 茯 苓 陈皮、 麦 伸 、 泽 演 、 
: 自 术 各 9 克 , 山楂 3 克 , 半 夏 、 获 香 、 苍 术 、 厚 朴 、 甘 草 
各 4.5 克 。 为 细 末 ,每 服 0.6 克 , 日 二 至 三 次 。 治 小 
疙 将 积 。 加 经 验方 。 见 (儿科 学 》( 上 海中 医学 院 )。 
鸡 内 金 30 克 , 山楂 神曲、 麦芽 各 90 克 。 为 细 末 ,每 











服 1.5~3 克 , 糖 水 调 下 ,日 三 次 。 治 小 儿 痛 积 。 

净 涩 眼 ”出 《 侨 门 事 亲 》。 即 次 眼 。 详 该 条 。 

疤 湿 疮 ”出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 。 即 疹 湿 。 详 该 
条 。 | 

痊 气 入 阴 ” 病 证 和 名。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 将 
气 下 注入 阴 , 致 使 阴囊 水 肿 呈 黄 亮 色 者 . 多 由 痛 疾 
脾胃 虚弱 , 以 致 水 湿 下 注 所 致 。 临 床 可 翌 有 局 部 及 
痛 ,小 便 不 利 ,或 瘙痒 等 。 治 宜 化 气 利 湿 , 用 五 苓 散 ; 
外 用 蛇 床 子 煎 水 淋 洗 。 4 

将 气 耳 似 ” 病 证 名 。 出 (本草 纲 目 )。 为 痊 气 攻 肾 
出 现 的 耳 付 而 兼 有 阴 肿 的 证 候 。 肾 开 窗 于 耳 , 次 气 
攻 肾 则 肾 气虚 即 不 能 上 充 于 耳 ,影响 听力 减退 ,其 则 
耳 侈 , 兼 有 阴部 肿 大 , 属 那 实 正 虚 之 象 。 治 宜 先 祛 其 
痊 气 ,用 牵 牛 研 末 爆 猪 腰子 服 ; 继 服 六 呈 地 黄 丸 。 

阁 热 流 注 ” 病 证 名 。 指 小 几 身 患 疹 疾 , 淹 热 生 着 ， 
发 歇 无 已 的 证 候 。 治 宜 清 热 消 准 , 用 猪 肚 黄连 丸 
(《 证 治 准 强 ) : 猪 肚 , 解 黄连 )。 

将 积 酿 泻 出 《证 治 准 绳 ' 幼 科 》。. 即 准 泻 。 详 
该 条 。: 

将 疾 上 目 病名 。 见 广州 中 医学 院 主 编 4 中 医 眼 
科学 讲义 )。 即 小 儿 痛 眼 。 详 该 条 。 

准 疾 目 曦 ”证 名 。 痊 疾 引起 双 目 昏 睫 , 视 物 模 糊 
的 证 候 。 属 竣 热 上 犯 于 目 而 致 。 治 法 详 见 痛 眼 条 。 
或 用 二 百花 草 高 (《 串 雅 内 编 ):“ 羊 胆汁 .蜂蜜 , 燕 
丸 )。 

准 疾 消 痛 ” 病 证 名 。 指 准 疾 们 发 消 疗 。( 幼 幼 集 
成 ? 状 疾 “ 骨 蒸 之 病 ,多 起 于 胃 。 其 始 也 , 邪 火 上 冲 琵 
能 哑 , 火 消 灼 而 善 饥 。 盖 胃 为 气 血 之 海 , 气 血 木 足 ， 
那 火 杀 谷 ， 水 之 精 气 不 足 济 之 ， 渐 成 口 物 烦 踩 ， 夜 
热 朝 凉 ， 毛 焦 口 渴 ， 气 促 盗汗 ， 形 如 骨 立 ， 谓 之 
疗 。” 因 那 火 为 害 ， 耗 伤 津液 所 致 ， 宜 用 肥 儿 丸 结 
合 养 阴 生 津 药 。 

次 疾 食 合 ” 病 证 名 。 疤 疾 借 发 食 信 。《 幼 幼 集 
成 》: 准 疾 * 骨 蒸 之 病 , 多 起 于 胃 ”, 那 火 上 冲 ," 若 大 便 
日 十 余 行 , 肢 瘦 腹 大 , 频 食 多 饥 , 谓 之 食 体 。" 因 那 火 
伤 津 所 致 , 宜 肥 儿 丸 。 | 

将 焉 牙 眼 病名 。 多 由 阳 明 骨 火 炽 右上 炎 所 致 , 
症 见 齿 眼 初 起 肿 痛 , 继 之 腐 省 多 肤 , 其 则 穿 破 层 类 。 
《和 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 三 : “有 将 古 牙 眼 , 自 烂 多 脓 ， 
层 闫 穿 破 ,” 治 宜 清 角 泻 火 、 解 毒 排 胺 。 可 选用 清 胃 
散 、 玉 女 前 、 托 里 排 脓 汤 等 加 减 。 或 以 清 咽 利 喉 散 吹 
喉 。 或 参见 牙 肿 . 齿 齿 等 条 。 

将 后 天 柱 倒 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 指 
小 儿 久 患 将 疾 , 颈椎 骨 软 弱 , 以 致 头 不 能 榆 拒 的 症 
状 ,为 精 气 大 亏 之 候 。 | 

疮 病 攻 人 腿 症 ”病名 。 见 路 际 平 《眼科 临 症 笔 记 》。 
- 即 小 儿 疹 眼 , 详 该 条 。 

将 病 二 十 四 候 - 痛 病 证 候 分 类 。( 幼 科 释 谜 ) 载 庄 
氏家 传 : 冷 热 疹 , 脾 净 , 肺 次 , 皮 虚 皱 , 毛发 稀 球 . 肝 
痛 , 肾 疹 , 发 干 焦段 下 生 疮 , 心 次, 骨 槽 痛 , 奶 痛 , 牙 女 
自 烂 , 心 脾 疹 , 肝 肺 痛 , 脚 细 肚 高 并 青筋 , 热 疹 , 脾 冷 
捅 , 心 角 疹 ,脾胃 痛 , 肝 渴 痛 , 骨 热 半 , 爱 饮 水 目 不 开 ， 
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急 疹 , 心 疹 积 热 二 十 四 候 。 

将 虫 他 鼻 生 疮 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 一 十 
六 。 即 鼻 痛 疮 , 详 该 条 。 

病 儿 ”人 @ 病 名 。 即 恶 阻 。( 证 治 要 诀 ):“ 胎 前 恶 
阻 , 俗 谓 之 病 儿 。”@ 儿童 种 病 之 称 。 

病 气 @ 脏 腑 的 功能 受 病 障碍 。( 灵 枢 . 根 结 ): 
“ 形 气 不 足 , 病 气 有 余 ,是 那 胜 也 , 急 酒 之 ; 形 气 有 余 ， 
病 气 不 足 , 急 补 之 。” 和 @@ 指 三 阴 三 阳 经 因 那 气 而 致 病 。 

病 本 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 论述 病 有 标本 , 法 有 
缓急 先后 的 治疗 原则 , 故 名 。 指 出 先 病 为 本 , 后 病 为 
标 ;病因 为 本 ,证 状 为 标 。 治 疗 就 有 治标 、 治 本 、 或 标 
本 兼治 的 不 同 。 

病 机 “ 指 疾病 的 发 生 及 其 发 展 变化 的 机 理 。 包 括 
病因 . 病 位 、 证 候 , 脏 腑 气 血 虚实 的 变化 及 其 机 理 。 
《 素 问 .至 真 要 大 论 ):“ 审 察 病 机, 无 失 气 宜 。" 又 < 遵 
守 病 机 ,各 司 其 属 。" 参 见 病 机 十 九条 条 。 

病 传 、 出 ( 灵 枢 - 病 传 )。@ 指 疾病 的 传 变 。@ ( 灵 
枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 主要 论述 病 敢 在 内 胜 之 间 的 传 变 ， 
故 和 名。 内容 以 外 那 侵入 脏腑 后 ， 根 据 五 行 相克 的 关 
系 来 阐明 疾病 在 脏腑 之 间 相传 的 关系 ， 并 测 知 其 巴 
后 。 

病 色 ”疾病 反映 在 体 表 色 泽 的 变化 。 诊 断 上 以 面 
部 色泽 为 主 。 病 色 有 善 恶 之 分 。 不 论 出 现 何 种 颜 
色 ， 明 润 含 著者 称 为 善 色 ，- 一 般 表 示 病 情 较 轻 或 巴 
后 较 好 。 若 颜色 显露 而 枯 杭 不 泽 者 称 为 恶 色 ， 亦 称 
和 天色， 一般 表示 病情 较 重 ， 预 后 不 良 。 参 见 善 色 、 
恶 色 条 。 

病 阻 出 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 三 。 即 恶 阻 。 详 该 条 。 

病 茧 ”病名 。 出 (证 治 准绳 ,网 医 ) 卷 三 。 即 蛇 节 
疗 。 见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

病 革 ，” 病 势 危急 。( 礼 记 . 檀 弓 上 》: “夫子 之 病 革 
矣 。" 郑 玄 注 :" 草 , 急 也 。" 

病 持 ” 指 慢性 病 病 情 缓慢 , 迁延 不 傅 。( 素 问 .六 
元 正 纪 大 论 ):“ 暴 者 为 病 其 , 徐 者 为 病 持 。” 

病 鬼 “见证 治 要 诀 )。 即 恶 阻 。 详 该 条 。 

病 食 病名 。 见 《 坤 元 是 宝 )。 即 恶 阻 。 详 该 条 。 

病 脉 “反映 疾病 的 脉 象 。 ( 素 问 .三 部 九 候 论 ): 
“ 察 其 腑 脏 ， 以 知 死生 之 期 ， 必 先知 经 脉 ， 然 后 知 
病 脉 。 

病 音 。@ 朱 病 人 只 只 的 声音 。 和 @ 指 病人 哨 息 时 只 
间 的 声音 。《 索 问 : 玉 机 真 脏 论 ):“ 其 不 及 则 令 人 了 蜡 ， 
呼吸 少 气 而 咳 ,上 气 见 血 ,下 间 病 音 .” 

病根 指 疾病 的 根源 或 病灶 。( 后 汉 书 . 华 伦 传 ): 
“ 君 病根 深 , 应 当 剖 腹 。 

病征 六 省 之 一 。 指 寒 邪 热 毒 损伤 脏腑 , 其 气 结 
涩 凝 灌 而 成 。 因 泻 与 灌 气 相交 , 多 发 为 疼痛 。 

病 能 能 , 古 通 态 。 疾 病 的 临床 表现 及 病因 ,发病 
机 理 的 统称 。( 素 问 . 风 论 ):" 愿 闻 其 诊 , 及 其 病 能 。” 
《( 素 问 ) 又 有 《 病 能 论 篇 》, 主要 论述 疾病 的 临床 表现 
和 病理 。 

病 暑 ” 指 因 感 暑热 而 发 病 。( 素 问 . 热 论 ) :“ 凡 病 
伤寒 而 成 温 者 ， 先 夏至 日 者 为 病 温 ， 后 夏至 日 为 病 
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暑 。” 

” 病 禁 指 由 病情 所 决定 的 治疗 用 药 禁忌 。《 脾 骨 
论 ) 上 卷 :“ 病 禁 者 , 如 阳 气 不 足 , 阴 气 有 余 之 病 , 则 凡 
饮食 及 药 , 鼠 助 阴 泻 阳 。” 

病 脐 ” 见 《语意 草 )。 即 恶 阻 。 详 该 条 。 

病症 病 证 名 。 简 称 瘦 , 指 小 儿 两 侧 尘 丸 肿 大 。 
《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 : “ 瘦 者 , 阴 核 气 结 肿 大 也 。 小 
儿 品 此 者 ,多 因 啼 器 蟹 气 不 止 , 动 于 阴 气 , 阴 气 而 击 ， 
结 聚 不 散 所 成 也 。” 治 宜 利 气 软 坚 , 用 橘 核 丸 。 参 见 
小 儿 阴 癫 条 。 

病 端 ” 疾 病 的 发 生 和 经 过 。( 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 ): 
“ 谨 庆 病 端 ,与 时 相应 。” 

病 归 ” 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 又 名 肉 蚜 痛 。 
多 因 手 . 足 三 阳 经 积 热 毒 盛 而 成 。 其 证 手背 或 脚背 
肿 大 有 赤 痕 如 是 之 状 ,疼痛 不 已 。 治 宜 清热 解毒 , 内 
服 黄连 消毒 饮 , 外 用 食盐 、 酒 糟 同 炒 令 香 , 济 以 滚 汤 ， 
淋 洗 叫 处 ;或 三 桂 七 钱 ,生地 三 钱 ,冰片 一 分 ,的 烂 数 
之 ;如 不 消 ,再 用 蛤 酥 饼 外 贴 。 即 手 、 足 背 的 软组织 
感染 。 

病 后 交 ” 即 肾 导 失 将 。 详 该 条 。 

病 穿 板 “ 病 名。 出 《证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 四 。 即 涌 








” 泉 韶 。 见 该 条 。 


病 穿 掌 ” 病 名。 出 《证 治 准绳 ， ' 疡 医 ) 卷 三 。 即 手 
心 毒 。 见 该 条 。 。 

病 蛇 节 病名。 出 《证 治 准 强 , 疡 医 ) 卷 三 。 即 蛇 
节 疗 。 证 治 见 指 疗 条 。 

病 夭 包 病名。 出 《证 治 准绳 , 疡 医 ) 卷 三 。 即 用 
痛 。 详 该 条 。 


病 蟹 叉 .病名 。 出 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 。 即 虎 
口 疗 。 见 该 条 。 
病 气 标本 “辨证论治 术语 。 指 疾病 的 发 病 、 病 因 、 


病理 上 先后 主 次 的 标本 关系 。 辨 别 这 些 关 系 , 作为 
治疗 主 次 步骤 的 依据 。 参 见 标本 条 。 

病 发 于 阳 加 泛 指 肌 表 或 阳 经 所 发 生 的 病 证 , 反 
映 病变 在 表 。 人 @ 辨 证 上 ,如 病 者 发 热 而 出 现 恶 寒 ,为 
发 于 阳 经 的 病 。(《 伤 寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》) 

病 发 于 阴 ”全 泛 指 内 脏 或 阴 经 所 发 生 的 病症 , 反 
映 病变 在 里 。@ 辨 证 上 如 病 者 无 发 热 而 出 现 恶 寒 ， 
为 发 于 阴 经 的 病 。(《 伤 寒 论 . 状 太阳 病 脉 证 并 治 》) 

病 机 汇 论 ” 书 名 。18 卷 。 清 . 沈 朗 仲 撰 , 马 做 校 - 
补 。 刊 于 1713 年 。 本 书 系 内 科 杂 病 (包括 中 风 , 中 
寒 , 暑 证 等 60 种 ), 按照 脉 、 因 、 证 、 治 的 顺序 辑录 十 
代 各 家 学 说 , 参 以 作者 的 见解 编 成 。 马 氏 校 补 时 附 
加 按 语 。 

病 机 沙 繁 ” 书 名 。 明 . 李 中 梓 扎 , 清 . 尤 乘 增 辑 。2 
卷 。 刊 于 1667 年 。 全 书 分 列 中 风 、 虚 劳 、 嘻 甩 等 十 
二 种 病 证 , 各 证 摘录 历代 医书 ,分 析 病 机 ,病因 、 证 
状 、 治 法 及 处 方 。 有 论 有 方 , 以 论 为 主 。 本 书 收入 
《 士 材 三 书 ) 中 。 

病因 辨证 ”辨证 方法 之 一 。 即 根据 疾病 的 不 同 表 
现 来 推 求 病因 、 病 理 变化 , 提供 治疗 用 药 的 根据 。 如 
肪 举 \ 铸 颤 \ 抽 搞 多 属于 风 ; 发 热 \ 烦 躁 、 发 狂 , 神 芽 多 
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属于 火 等 。 这 种 分 析 的 方法 , 称 为 辨证 求 因 。 临 床 
上 常 结合 八 岗 辩证 来 互相 补充 。《 素 问 ,至 真 要 大 
论 ) 所 记载 的 病 机 十 九条 , 是 将 多 种 病症 用 病因 、 病 
机 子 以 概括 归纳 ,是 研究 病因 辨证 的 范例 。 

病 后 耳 莲 ”病名 。 系 指 因 大 病 后 气 血 虚 损 所 致 之 
耳 八 ;或 病 后 余 绪 未 尽 , 歼 河 经 脉 所 致 之 耳鸣 耳 从 。 
治 宜 益 气 补血 、 清 余 邪 \ 通 经 脉 。 方 可 选用 补 中 益 气 
汤 、 归 脾 汤 、 竹 叶 石 写 汤 、 桃 红 四 物 汤 等 加 碱 。 或 结 
合 全 身 情况 辩证 施 治之 。 

病 后 多 汗 证 名 。 指 病 后 体 虚 而 致 多 汗 之 证 。 见 
《证 治 要 诀 ' 盗 汗 自 汗 》。 病 后 多 汗 , 有 因 表 虚 卫 气 不 
固 者 , 治 宜 益 气 固 表 , 可 用 黄 英 建 中 汤 、 玉 屏风 散 。 
有 因 气 血 俱 虚 者 , 治 宜 补 益 气 血 , 可 用 八 珍 散 、 十 全 
大 补 汤 ;或 补 气 为 主 , 兼 以 补 阴 , 方 用 摄 阳 汤 。 

病 后 多 眠 。” 病 证 名 。 指 因 病 后 余 那 未 净 , 正气 未 
复 而 睡 眼 过 多 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 .不 冶 多 蹇 源流 》; 
“ 病 后 多 眠 , 身 犹 灼热 , 余 政 未 清 ,正气 未 复 也 。 宜 沈 
氏 茂 蒜 汤 。 又 :“ 惟 汗 下 后 醋 眼 者 ,为 正气 已 复 ,可 勿 
药 也 。 人 参见 嗜 卧 条 。 

病 色 相克 指 病 证 与 面部 色泽 相克 。 是 古人 根据 
五 行 生 克 的 理论 ,分 析 面 部 颜色 的 变化 ,以 判断 病情 
顺 逆 的 一 种 方法 。 病 色相 克 , 一 般 属 逆 证 。 例 如 麻 
疹 一 类 热 性 病人 ( 病 证 属 火 ) 而 见面 白 ( 白 启 金 ), 根 
据 火 克 金 的 关系 , 称 为 “ 病 克 色 ”, 说 明 病情 可 能 会 加 
重 。 又 如 肺结核 病人 ( 肺 属 金 ) 而 见 两 额 潮 红 ( 属 火 ) 
同上 理 , 称 为 “ 色 克 病 ”, 亦 常 表示 病情 加 重 , 这 些 只 
能 作为 临床 辨证 的 参考 ,不 能 视 为 必然 。 

病症 辨 异 ” 书 名 。 陆 成 一 辑 。4 卷 。 本 书 重点 论 
述 鉴 别 诊断 。 以 病 证 为 主 , 按 气 血 、 脏 腑 、 身 形 各 部 
及 外 科 、 妇 科 、 儿 科 等 依次 排列 ,举凡 相 类 证 候 , 均 进 
行 了 对 比 辨析 , 并 阐述 有 关 病 机 等 内 容 , 可 供 临 床 辨 
证 参考 。 

病 能 论 篇 《〈 素 问 ? 篇 名 。 病 能 , 即 病 态 。 吴 岩 注 : 
“能 , 犹 形 也 。” 本 篇 主要 介绍 胃 崇 痛 、 颈 痛 、 阳 厥 、 酒 
风 等 疾病 和 病 厥 、 卧 不 安 , 不 得 卧 等 症 的 病因 、 病 机 、 
症状 ,诊断 及 治疗 方法 。 

病理 约 编 。 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

病 机 十 九条 ” 指 《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》 对 病 机 的 十 
九条 论述 。 前 人 从 实践 中 把 某 些 类 同 的 证 候 , 归纳 
于 某 一 病因 或 某 一 脏 的 范围 内 , 作为 辨证 求 因 的 依 
据 , 列 为 十 九条 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 愿 闻 病 机 何 
如? 诸 风 掉 眩 , 丝 属 于 肝 ; 诸 寒 收 引 , 皆 属 于 肾 ; 
诸 气 及 郁 , 皆 属 于 肺 ; 诸 湿 肿 满 , 绽 属 于 脾 ; 诸 热 普 
交 , 结局 于 火 ; 诸 痛 痒 疮 , 皆 属 于 心 ; 诸 译 固 泄 , 肖 属 
于 下 ; 诸 瘘 哗 哎 , 皆 属 于 上 ; 诸 禁 就 民 , 如 丧 神 守 , 皆 
属于 火 ; 诸 痉 项 强 , 组 属于 湿 ; 诸 逆 冲 上 , 党 属于 火 ; 
诸 胀 腹 大 , 篆 属 于 热 ; 诸 躁 狂 越 , 党 属于 火 ; 诸 暴 强 
直 , 沸 属 于 风 ; 诸 病 有 声 , 鼓 之 如 就, 绽 属 于 热 ; 诸 病 
脸 肿 , 疼 酸 惊 骇 , 皆 属 于 火 ; 诸 转 反 亡 , 水 液 浑浊 ,各 
属于 热 ; 诸 病 水 液 , 淤 激 清冷 , 第 属于 寒 ; 诸 哎 吐 酸 ， 
暴 注 下 迫 , 篆 属 于 热 。 掌握 这 些 病 机 ,对 一 些 症状 比 
较 复杂 的 疾病 ,具有 执 简 驭 繁 的 作用 ;但 这 毕 况 还 是 








一 种 粗略 的 分 类 归纳 方法 , 临 证 时 必须 联系 具体 病 
情 ,全 面 分 析 , 力求 审 因 论 治 的 准确 性 。 

病 在 中 这 取 之 ”@ 治 法 之 一 。《 素 问 : 五 常 政大 
论 ):“ 气 反 者 …… 病 在 中 , 旁 取 之 。” 马 蔡 注 :“ 盖 病 在 
于 中 ,而 经 脉 行 于 左右 , 则 或 焦 或 刺 , 或 费 或 按 , 皆 当 
取 之 于 旁 也 。”@ 循 经 远 刺 的 取 穴 法 之 一 。 如 病 在 用 
部 , 针 委 中 穴 。《 灵 枢 ' 终 始 》;“ 病 在 腰 者 取 之 腾 。 

病 后 调理 服 食 法 ”食疗 著作 。 清 ' 尤 乘 辑 。1 卷 。 
刊 于 1667 年 。 本 书 详 论 了 病 后 饮食 调理 要 点 , 并 分 
风寒 、. 暑 、 温 、 燥 火气 、. 血 立 、 阴 碟 、 阳 碟 、 诸 虚 十 
二 门 ,分 别 介 绍 了 117 张 食 方 ,有 粥 、 胜 . 酒 . 浆 .前 、 
汤 、 饮 、 襄 、 茶 . 效 、 菜 针 、 丸 等 剂型 。 本 书 作 为 附 卷 收 
载 于 《 寿 世 青 编 ) 中 。 

病理 概论 及 各 论 书 名 。 尾 铁 樵 的 于 1928 年 。 
此 书 概论 部 分 以 中 医 辨证 论 治 为 基础 ,从 脏腑 、 经 脉 
病变 阐明 各 类 病 证 的 病理 和 用 药 。 各 论 部 分 前述 伤 
风 、 胃 咳 、 肺 痹 等 九 种 病 证 的 病因 病 候 、 诊 断 与 治 法 。 
全 书 引用 了 较 多 的 西医 病理 知识 ,在 当时 汇通 中 西 
医学 术 上 起 一 定 作 用 , 但 也 杂 有 牵强 附会 的 观点 。 
本 书 为 《 药 便 医学 从 书 ) 的 一 种 。 

丫 (shan 山 ) 疾 ”十 病 名 。 即 症 疾 。《 说 文 ):“ 阁 ;， 
有 热 疙 。《 左 传 》 : “ 齐 使 疗 , 逆 阁 ”《 丹 溪 心 法 ' 定 》: 
“ 交 又 名 让 疾 者 。 明 . 卢 之 颐 《 疲 冯 论 朴 》:“ 疼 疮 总 名 
百姓 。 鱼 者 , 秋 时 寒热 兼作 , 即 阁 作 而 金 伏 者 是 也 。” 

姜 目 ” 病 证 名 。 见 佚名 《 男 妇 小 儿 眼 科 七 十 二 
症 )。 多 因 脾 经 湿 灌 所 致 。 症 见 两 瞪 赤 烂 , 时 痒 流 
泪 。 治 宜 祛 风 清热 除湿 等 法 。 

痊 病名 。 见 《五 十 二 病 方 ` 痛 )。《 灵 枢 . 闯 姜 》: 
“热气 淳 盛 ,下 陷 肌 肤 ,筋骨 枯 , 内 连 五 脏 , 气 血 竭 , 当 
其 痛 下 ,筋骨 良 肉 丝 无 余 , 故 命 日 况 。 疹 者 ,上 之 皮 
天 以 坚 , 上 如 牛 领 之 皮 。" 据 历代 文献 记载 , 宋 以 前 之 
痊 , 仅 指 无 头 益 而 言 ,后 渐 见 有 头 疤 之 描述 ,《 卫 济 宝 
书 ):“ 靖 初 起 如 麻 豆 子 大 , 痒 痛 抓 破 如 小 疮 , 后 渐 结 
着 痕 作 瘦 , 以 次 皮 破 窒 穴 渐 如 蜂 房 。” 现 代 中 医 按 痊 
病 早期 有 头 和 无 头 而 分 为 有 头 痊 和 无 头 姜 两 大 类 。 
证 治 见 各 该 条 。 

关 瘤 ”病名 。《 外 科 正 宗 》 卷 二 : “又 一 种 丫 瘤 , 连 
生 肩 聘 。 瘤 体 其 痒 , 常 有 数 枚 , 扣 之 有 虫 体 蠕动 感 ， 
肉 有 蛆 样 红 虫 , 宜 手 术 治疗 。 

关 病 方 《 马 王 堆 汉 幕 息 书 ' 五 十 二 病 方 ) 方 。 白 
或 ,黄芪 、 芍 药 、 肉 桂 \ 干 姜 、 川 株 、 荣 英 ( 应 作 吴 荣 黄 ) 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 三 指 大 撮 , 入 一 杯 酒 中 ,日 服 
五 六 次 。 治 疤 病 。 若 骨 癌 , 倍 白 残 ; 肉 丫 , 倍 黄芪 ; 
肾 疹 , 倍 芍药 。 

痛 病名 。 见 《五 十 二 病 方 )。( 灵 枢 . 痛 姜 》:“ 营 
气 移 留 于 经 脉 之 中 , 则 血 泣 ( 泣 通 涩 ) 而 不 行 , 不 行 则 
卫 气 从 之 而 不 通 , 雍 坎 而 不 得 行 , 故 热 。 大 热 不 止 ， 
热 胜 则 肉 腐 , 肉 腐 则 为 脓 ,…… 故 命 日 痛 。” 为 急性 化 
脓 性 疾患 的 总 称 。 多 因 外 感 六 淫 , 饮食 失 宜 , 外 伤 染 
毒 等 致 营 卫 不 和 , 敢 热 凝聚 , 气 血 凝 滞 , 热 胜 肉 腐 而 
成 。 因 其 发 病 部 位 之 不 同 , 痛 之 名 称 很 多 , 总 括 为 内 
痛 、 外 痛 两 大 类 。 详 见 各 该 条 。 











1290 ”痢疾 着 交 十 


痛 肿 ”由 气 血 受 敢 毒 所 困 而 府 塞 不 通 , 引起 局 部 
肿胀 的 症状 。《 素 问 ,生气 通天 论 ) ”“ 营 气 不 从 , 道 于 
肉 理 , 乃 生 痛 肿 。”( 灵 枢 . 闯 痊 》:“ 寒 政客 于 经 络 之 中 
则 血 泣 , 血 泣 则 不 通 , 不 通则 卫 气 归 之 不 得 复 反 , 故 
痛 肿 。” 

痛 疮 ”证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 。 溃 疡 之 一 
种 , 指 外 痛 成 脓 溃 破 后 久 不 愈 者 。 治 疗 参 见 外 闯 , 省 
疡 条 。 

闯 靖 ”人 @ 病 名 。 出 ( 灵 枢 : 闯 疤 )。 疮 面 浅 而 大 者 
为 痢 , 郊 面 深 而 恶 者 为 让。 是 气 血 为 毒 那 所 阻 滞 , 发 
于 肌肉 筋骨 闻 的 疮 肿 。《 灵 枢 , 玉 版 ):“ 阴 气 不 足 , 阳 
气 有 余 , 营 气 不 行 , 乃 发 为 痛 痊 。”@ 形 容 疮 疡 之 大 


者 。 如 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 二 :“ 肿 一 寸 至 二 寸 病 


也 ;二 寸 至 五 寸 痛 也 ;五 寸 至 一 尺 痛 益 也。 人 @ 《 灵 枢 
经 ) 篇 名 。 本 文 专 论 痛 痊 , 故 名 。 篇 内 首先 讨论 痛 姜 
的 病因 、 病 机 。 其 次 ,分 别 叙 述 十 八 种 痛 痊 的 发 病 部 
位 \ 形 状 、 预 后 及 治疗 方法 。 最 后 , 阐述 痛 和 疮 在 发 
病 的 机 制 、 形 状 及 预后 等 方面 的 区 别 。 

痛 这 五 发 ”病名 总 称 。 出 《 卫 济 宝 书 ? 卷 上 。 称 
癌 、 疗 、 益 、 瘤 、 痛 五 者 为 痛 韶 的 五 发 。 详 见 各 该 条 。 

痛 益 顺 证 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 一 。 指 患 
疮 疡 时 ,病情 发 展 顺 利 的 症状 而 言 。 其 表现 为 : 疮 疡 
从 小 而 大 , 疮 项 高 突 , 炮 赤 疼痛 , 根 脚 不 散 ; 已 成 则 顶 
高 根 收 , 皮 薄 光 高 , 易 肤 易 腐 ;省 后 脓 液 稠 厚 黄白 , 色 


鲜 不 臭 , 腐肉 已 脱 , 肿 消 痛 减 , 疮 面 红 活 鲜 润 ;新 肉 渐 


生 , 郊 口 易 伍 易 愈 。 

痛 盖 逆 证 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 一 。 指 患 
疮 疡 时 病情 有 恶化 趋势 。 其 表现 为 :患处 初 起 形 如 
夺 米 , 疮 顶 平 塌 , 根 脚 散 温 , 不 热 不 痛 , 按 之 坚硬 , 舌 
于 烦躁 ; 肿 硬 紫 暗 , 不 肤 不 腐 , 疮 顶 软 陷 ; 溃 后 皮 烂 肉 
坚 ,无 脓 或 脓 水 清 稀 , 时 流血 水 , 肿 痛 不 减 。 疙 面 不 
知 痛 痒 , 腐肉 虽 脱 , 新 内 不 生 , 色 败 臭 秽 , 疮 口 经 久 难 
愈 等 。 

痛 瘟 头痛 眩晕 证 名 。《 痪 医 准 绳 》 卷 二 :“ 体 倦 头 
痛 或 肪 学 中 气虚 也 , 托 里 消毒 散 去 三 味 ( 银 花 、 白 蔡 、 
连 手 ) 加 柴 胡 、 升 麻 ; 如 不 应 暂 用 补 中 益 气 汤加 莹 研 
子 ; 日 畏 头 痛 或 肪 晤 阴 血 虚 也 , 去 三 味 加 熟地 黄 , 如 
不 应 佐 以 六 昧 丸 。” 

痛 益 神 妙 灸 经 见 闯 益 神秘 灸 经 条 。: 

痛 站 神秘 和 灸 经 ” 书 名 。 又 名 《 首 丫 神 妙 灸 经 》。 
元 ' 胡 元 庆 撰 。1 卷 。 扔 年 不 详 , 后 经 明 . 薛 已 校 补 。 
是 一 部 用 灸 法 治疗 外 科 痛 益 病 的 专 书 。 分 论 十 四 经 
脉 中 治 痛 痊 的 主要 脸 穴 及 其 灸 治 方法 ;并 附 插 图 。 
后 有 《看 内 首 丫 诀 法 ?一文 。 书 中 收 载 了 不 见于 其 他 
专著 的 若干 秘 穴 , 附 有 以 久 痛 疤 为 主 的 插图 。 

痛 益 神秘 验方 ” 书 名 。 明 : 陶 华 所 于 1445 年 。1 
卷 。 本 书 主要 是 根据 痛 痊 等 病 证 及 其 若干 兼 证 制定 
内 服 和 外 用 方 共 70 余 首 以 供 临 床 参考 。 后 苹 己 将 
本 书 收入 《 薛 氏 医 案 》 中 , 并 附 按 语 。 

疾 医 ” 周 代 官 方 卫生 机 构 分 科 之 一 种 , 又 指 该 科 
医生 。 据 《 周 礼 ' 天 官 》 记 载 , 周 代 医学 分 科 有 食 医 、 
疾 医 \ 痪 医 . 兽 医 等 几 种 。 疾 医大 体 相当 于 现在 的 内 





好 
科 医 生 。 

疾 法 ”推拿 方法 名 。 指 加 快手 法 操作 速度 , 以 增 
强 刺激 。 如 对 四 肢 麻痹 症 施 以 极其 快速 的 摇动 或 其 
他 活动 ,可 促使 其 知觉 恢复 。 

疾 脉 ” 脉 象 之 一 。 又 称 极 脉 。 脉 来 急速 , 较 数 肪 
尤其 ,成 人 一 息 七 、 八 至 。《 脉 诀 汇 辨 ):“ 六 至 以 上 ， 
脉 有 两 称 , 或 名 日 疾 , 或 名 白 极 , 总 是 急速 之 脉 , 数 之 
甚 者 也 。" 主 阳极 阴 竟 ,元气 将 脱 。 见于 急性 热 病 , 虚 
损 劳 伤 者 , 多 是 危重 证 候 。 如 孕妇 无 病 见 此 脉 , 则 为 
临产 脉 象 , 称 离 经 脉 。 

疾 而 徐 则 虚 ” 针 刺 手 法 要 领 之 一 。《 灵 枢 . 九 针 十 
二 原 ):“ 《大 要 》 日 : 徐 而 疾 则 实 ， 疾 而 徐 则 虚 。” 
意 指 进 针 时 速度 快 ， 出 针 时 速度 慢 ， 能 使 那 气虚 
衰 ， 为 演 法 。 

症 肋 ” 病 证 名 。 小 儿 常 见 的 急性 传染 病 。 见 明 -… 
秦 景 明 《 幼 科 人 金针)。 又 名 炸 肠 、 含 腮 疮 、 蛤 量 瘟 。 临 
床 以 发 病 急 , 耳 下 腮 部 肿胀 疼痛 为 其 特征 ,或 伴 有 王 
寒 发 热 , 轻 度 全 身 不 适 及 咀嚼 不 便 等 症 。 一 年 四 季 
都 可 发 生 , 以 冬 春 两 季 为 多 见 。 主 要 是 由 于 风 温 病 
毒 从 口 鼻 而 入 , 诸 阻 少 阳 经 络 , 郁 而 不 散 , 结 于 甩 颊 
所 致 。 两 烦 妥 部 属 少 阳 , 莉 入 少 阳 , 络 脉 变 滞 , 气 血 
流通 受阻 ,及 现 于 两 耳 下 肠 琴 部 漫 肿 , 坚硬 作痛 ; 少 
阳 与 膀 阴 相 表 里 , 足 厥 阴 之 脉 绕 阴 器 , 若 受 邪 较 重 及 
较 大 上 患 儿 , 可 并 发 军刀 红肿 疼痛 。 如 温 毒 内 窜 心 肝 ， 
可 见 壮 热 ,头痛 嗜睡 .呕吐 ,惊厥 昏迷 等 (并 发 脑膜 
脑 炎 )。 治 以 朴 风 、 清 热 , 解毒 为 主 , 可 选用 银 翘 获 、 
普 济 消毒 饮 、 五 味 消毒 饮 等 。 摆 丸 肿 痛 可 加 金 铃 子 、 
橘 核 .荔枝 核 。 昏 迷 、 惊 厥 者 ,用 羚 角 钩 蘑 汤 。 外 治 
可 用 青 售 散 、 如 意 金黄 散 麻 油 调 甫 患处 。 

站 ”人 @ 音 chen, 病 也 。《 素 问 : 奇 病 论 ): “无损 不 
足 , 益 有 余 , 以 成 其 疹 。”《 类 经 ) 十 七 卷 注 :“ 闯 , 疾 
也 。”@ 音 zhen, 指 突起 于 皮肤 的 小 丘疹 。《 玉 篇 》: 
“ 瘾 疹 , 皮 外 小 起 也 。”@ 音 义 同 @, 但 特 指 麻疹 、 天 秦 
等 皮疹 性 传染 病 。( 医 宗 金 甸 . 癌 疹 心 法 要 诀 》:“ 麻 
为 正 疹 亦 胎 毒 " 注 :“ 疹 非 一 类 , 有 癌 疹 , 瘾 疹 、 温 疹 。 
盖 盖 疹 皆 非 正 疹 也 , 惟 麻 疹 为 正 疹 。” 古 医 籍 多 辣 疹 
混 称 , 且 指 痘 (天 花 ) 为 疹 者 亦 甚 多 , 如 《正字 通 ):“ 众 
呼 盖 疮 日 疹 。” 至 明 以 后 , 辣 、 疹 的 分 别 才 渐 趋 明 确 。 

疹 毒 ”小 儿 斑 驶 发 疹 的 病因 。 宋 . 陈 文 中 《小 儿 盖 
疹 方 论 ):“ 凡 小 儿 斑 陪 疹 毒 之 病 , 俗 言 疹子 , 是 肺 骨 . 
萤 热 , 因 时 气 震 发 于 外 "所 致 。 治 宜 宣 肺 解毒 , 用 银 
起 散 加 减 , 辛 凉 透 毒 。 : 

疹 筋 ”证 名 。 指 肝病 筋 急 而 见 腹 中 拘 急 者 。( 索 
间 : 奇 病 论 ):“ 此 所 谓 疹 盘 , 是 人 腹 必 急 。 白 色 黑 色 
见 , 则 病 其 "(内 经 吴 注 ) 卷 十 三 : “ 疹 盘 , 病 筋 也 , 卓 
为 宗 盘 所 还 , 故 腹 必 急 。” 多 由 肾虚 肝 失 滋养 所 致 。 
参见 筋 急 、 转 筋 条 。 

疹 后 失 音 ” 病 证 和 名。 出 《 治 疹 全 书 )。 又 名 寿 癌 。 
麻疹 没 后 失 音 , 为 热 毒 闭塞 肺 穿 所 致 。 治 以 清热 解 
毒 为 主 ,用 儿 茶 散 (( 医 宗 金 鉴 ): 硼 砂 、 孩 儿 茶 )。 

疹 后 肺炎 ”麻疹 后 期 们 发 肺炎 。@ 疹 后 那 热 未 
清 , 高 热 嗜睡 ,气喘 息 促 , 咳嗽 疼 阻 , 舌 鲜 红 , 苦 黄 燥 ， 
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脉 沉 数 。 因 疹 后 热恋 , 气 液 两 伤 , 痰 热 互 结 , 肺 气 不 
降 , 治 宜 溶 肺 涤 痰 , 生津 润 燥 , 补 泄 兼 施 。 方 用 沙 参 、 
麦 冬 、 白 前 、 桑 皮 、 竹 叶 、 半 夏 、 莱 荫 子 、 营 芒 子 , 以 生 
津 演 肺 , 宣 透 余 邪 。@@ 疹 后 余 毒 列车 肺 胃 , 久 热 伤 
阴 , 发 热 而 跨 , 气 逆 痰 阻 , 脉 滑 数 , 舌 红 若 白 燥 , 治 宜 
滋养 肺 胃 之 阴 , 兼 清热 涤 痰 , 用 竹 叶 石 襄 汤 佐 华 根 、 
改 仁 、 通 草 , 伸 气 机 宣 通 而 痰 热 清 降 (《 萍 辅 周 医 
案 ))。 

疹 后 肺 痛 ” 病 证 名 。 麻 疹 后 并 发 肺 冶 。《 治 疹 全 
书 :… 疙 后 久 嗽 , 痛 引 胸 胁 , 或 吐 脓 血 , 或 吐 如 米 粥 
者 ,此 肺 内 生 毒 也 , 名 肺 痛 。 治 宣泄 热 疮 疾 , 解毒 排 
脓 。 用 宁 肺 桔梗 汤 (《 治 疹 全 书 ) 方 :桔梗 、 贝 母 、 梭 
壳 、 查 仁 、 瓜 姜 根 、 生 黄 虱 防风 、 桑 白 皮 、 履 仁 、 知 母 、 
地 骨 皮 、 甘 草 、 芝 英子、 五 味 子 )。 

疹 后 肺 痿 ” 病 证 名 。 麻 疹 后 并 发 肺 痿 。 清 . 赵 月 
航 鉴 定 ( 所 人 不 详 )《 治 疹 全 书 》:“ 疹 后 久 咳 不 止 , 时 
吐 白 沫 如 米 糊 者 , 为 肺 痿 。” 系 火热 伤 肺 , 津液 受 损 所 
致 。 先 用 加 味 二 冬 汤 (( 治 疹 全 书 ): 生 地 , 热 地、 天 
冬 \ 麦 冬 、 甘 草 、 桂 宣 、 贝 母 、 改 仁 \ 瓜 姜 仁 、 沙 参 、 紫 
莞 、 甘 草 、 款 冬 花 ); 后 用 门 冬 清 肺 汤 (《 证 治 准绳 ) :天 
冬 . 麦 冬 , 知 母 . 贝 母 、 桔 梗 、 款 冬 花 .甘草 、 牛 萝 子 、 杏 
仁 `、 马 兜 铃 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 )。 

疹 科 类 编 ”麻疹 专著 。 又 名 《 疹 科 枢 要 )。 明 : 武 
之 望 提 。 刊 于 1617 年 。 此 书 以 《 保 赤 全 书 ) 为 蓝本 ， 
参考 诸 家 有 关 论 述 ,并 结合 作者 个 人 经 验 编纂 而 成 。 
全 书 分 医 论 、 治 方 两 部 分 , 医 论 又 分 为 总 论 , 发 热 、 见 
形 、 出 疹 等 门类 ,叙述 麻疹 病因 病 机 及 证 治 , 治 方 部 
分 共 载 医 方 一 百 四 十 八 首 。 全 书 论述 简要 , 内容 丰 
富 。 现 存 康 妹 年 间 刻 本 。 

疹 癌 秘 旨 ”参见 凉 癌 集 解 条 。 

奖 (ju 拘 , 又 读 gou 勾 ) 曲 将 , 亦 作 拘 挛 之 意 。 
《 灵 枢 .政客 》:“ 住 留 则 伤 筋 络 骨节 ,机 关 不 得 届 仲 ， 
故 疾 挛 也 。 

痢 灾 ”出 《 灵 枢 . 绰 客 }。 即 指 挛 。 详 该 条 。 

壮 上 古 病名 。 出 《 素 问 .五 常 政大 论 );。 又 称 注 病 。 
壮 有 转注 和 留 住 的 意思 , 指 一 些 具有 传染 性 和 病程 
迁延 的 疾病 。《 金 匮 眉 . 诸 症 >:“ 症 者 , 住 也 。 收 气 售 
住 而 为 病 也 。 皆 因 精 气 不 足 , 那 气 乘 之 , 伏 于 筋 脉 ， 
流传 藏 府 , 深入 骨 散 , 经 久 不 已 , 时 发 时 止 , 令 人 红 
闭 ,无 不 痛处 。 本 病因 变 症 多 端 , 名 称 各 异 。 如 分 十 
壮 : 九 症 等 。 参见 十 症 \ 九 注 等 条 。 

半 市 ” 见 注 市 条 。 

夺 夏 病名。 又 名 注 夏 。@@ 指 有 明显 夏令 季节 发 
病 的 一 种 病 证 。 见 《 丹 溪 心 法 ) 卷 一 。《 时 病 论 ):“ 症 
夏 者 ,每 着 春 夏 之 交 , 日 长 暴 暖 , 忽然 胺 尝 , 头 痛 , 身 
倦 > 脚 软 , 体 热 食 少 , 频 欲 呵 欠 , 心烦 自 汗 是 也 。” 治 宜 
益 气 阴 , 消暑 热 。 方 用 补 中 益 气 汤 去 柴 胡 、 升 麻 , 加 
麦 冬 、 五 味 、 黄 柏 , 生 脉 散 等 。@ 劳 病 之 一 。( 杂 病源 
流 尿 烛 ' 暑 病源 流 );“ 劳 之 为 病 , 其 脉 浮 。 又 手足 烦 
热 , 寒 精 自 出 , 脚 酸 削 不 能 行 ,小腹 虚 满 , 春 夏 剧 , 秋 
冬 疱 , 谓 之 症 夏 病 。 可 用 黄 英 建 中 汤 。 粤 夏 痿 之 别 
称 。 i《 医 态 ) 卷 三 :“ 瘘 发 于 夏 者 ,俗名 注 夏 。”《 杂 病源 





流 尿 烛 . 暑 病源 流 ):“ 症 夏 , 脾胃 薄弱 病 也 。 然 虽 由 
脾胃 薄弱 。 亦 必 因 骨 有 湿热 及 留 饮 所 致 。 昔 人 谓 痿 
发 于 夏 , 即 名 症 夏 。 以 症 夏 之 证 , 必 倦 和 急 四 肢 不 举 ， 
赢 瘦 不 能 食 。 参 见 暑 病 条 。 
着 症 出 ( 治 疹 全 书 )。 即 疹 后 失 音 。 详 该 条 。 
阁 病名 。 亦 称 疾 气 。 转 指 禾 部 两 侧 筋 脉 打 起 急 


_ 痛 的 疾患 。( 太 平 圣 惠 方 ` 治 疙 蹇 诸 方 ):“ 疲 者 , 在 腹 


内 近 脐 左右 ,各 有 一 条 筋 脉 急 痛 , 大 者 如 辟 , 次 者 如 
指 , 因 气 而 成 ,如 弦 之 状 , 名 已 疫 气 也 。”《 杂 病源 流 犀 
烛 : 积 育 症 瘦 冶 兽 冶 源流 ) :“ 疲 者 , 悬 也 , 悬 于 腹 内 ， 
近 脐 左 淆 各 有 一 条 筋 脉 打 起 ,大 者 如 臂 如 简 , 小 者 如 
指 如 笔 管 如 纺 。 其 原 皆 由 阴阳 之 气 不 和 , 常 多 都 塞 ， 
又 时 盆 既 , 动 气 偏 胜 , 或 适当 饮食 , 与 气 纺 囊 , 适 受 寒 
冷 , 与 气 停留 , 日 候 经 则 肝火 盛 ,而 血 随 气 结 , 疾 亦 缘 
火 相 附 而 升 , 遂 合 并 而 成 形 质 , 悬 于 膀 之 左 溃 , 故 名 
日 疲 。" 治 用 麻 香 九 、 积 块 丸 、 三 梭 散 等 方 。 四 指 皮肉 
间 的 积 块 。( 医 宗 金 鉴 - 杂 病 心 法 要 诀 ):" 疲 者 , 外 结 
幕 原 肌肉 之 间 。"《 罗 氏 会 约 医 镜 ) 卷 八 : " 疲 者 , 因 气 
滞 为 积 , 鞭 皮 厚 , 在 肌肉 之 间 , 有 可 见 者 也 。 治 宜 理 
气 补 气 , 待 正气 旺 ,用 艾 糙 之 "参见 辣 块 , 包 等 条 。 

阁 气 ”病名 。 痉 的 别称 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 
九 。 详 瘘 条 。 

疗 交 病名 。 见 (外 台 秘 要 ) 卷 十 二 。 指 脐 腹 偏 侧 
或 胁 肋 部 时 有 筋 脉 攻 济 急 痛 者 。( 太 平 圣 囊 方 ) 卷 四 
十 九 :“ 夫 站 记者 ,本 因 那 冷 之 气 积聚 而 生 也 。 疼 者 ， 
在 唐 内 近 脐 左右 , 各 有 一 条 筋 脉 急 痛 ,大 者 如 辟 , 次 
者 如 指 , 因 气 而 成 , 如 纺 之 状 , 名 日 瘘 气 也 ; 癣 者 , 侧 
在 两 肋 之 间 , 有 时 而 僻 , 克昌 癣 。 夫 冶 之 与 壮 , 名 号 
虽 殊 , 针 石 汤 丸 主 疗 无 别 。 此 皆 阴 阳 不 和 , 经 络 否 
隔 , 饮食 停 汪 ,不 得 宣 莹 , 那 冷 之 气 , 搏 结 不 散 , 故 日 
疫 癖 也 。" 可 用 桃仁 丸 、 槟 构 子 丸 、 半 夏 汤 等 方 。 若 冷 
则 浦发 , 宣 葱 白 散 ,再 服 鸡 鸣 丸 ; 若 胁 腹 作痛 , 肝 脾 失 
和 ,用 木 香 顺 气 散 去 苍术 , 加 部 金 、 延 衣 。 参 见 癖 、 羡 
等 有 关 条 目 。 

疲劳 咳嗽 病名。 指 疫 极 伤 肝 所 致 的 虚 咳 。《 医 
学 入 门 :咳嗽 ):“ 疲 极 伤 肝 , 咳 而 左 胁 疼 引 小 腹 者 , 二 
陈 汤加 敬 、 归 ,芍药 、 青 皮 、 柴 胡 、 草 龙 胆 . 黄 苓 作 匣 ， 
或 黄芪 建 中 汤 。"( 不 居 集 . 疫 劳 咳嗽 )》:“ 咳 而 左 腑 信 
痛 , 引 小 腹 并 肤 腕 疼 。" 参 见 咳嗽 . 劳 咳 条 。 

疾病 病名 。《 叶 天 士 女 科 证 治 , 保 产 上 总 目 》: 
“ 儿 胞 下 后 ;膀胱 脱出 , 名 日 冶 病 , 或 因 临 盆 用 力 太 
过 ,或 由 气 血 两 虚 。" 属 阴 挺 范畴 。 详 阴 挺 条 。 

病 冯 ”病名 。《 说 文 ):“ 闯 , 干 疡 也 。”“ 首 , 恶 疾 
也 。” 闯 壮 即 病 风 , 今 称 麻风 。《 伤 寒 论 平 脉 法):“ 洋 
者 名 汇 风 ,入 久 为 病 疾 "成 无 已 注 :“ 冶 癫 者 , 周 少 ， 
发 稀 , 身 有 干 郊 而 醒 ( 胆 ) 臭 。《 内 经 》 日 : 脉 风 成 厉 
( 病 )。” 

冶 病名 。 出 ( 灵 枢 .经 筋 )。 又 称 痉 。 以 项 背 强 
急 , 口 虹 , 四肢 抽 搞 , 角 己 反 张 为 主 症 。( 金 匮 要 略 . 
痉 湿 蝎 病 脉 证 治 ) :“ 病 者 身 热 足 寒 ,颈项 强 急 , 恶 寒 ， 
时 头 热 , 面 未 目 未 , 独 头 动 播 , 卒 口 喉 , 背 反 张 者 , 痉 
病 也 。” 痉 有 虚实 二 证 。 实 证 多 因 风 、 寒 、 湿 , 痰 、 火 牙 
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1292 ” 痉 疡 恒 悍 愧 阅 烘 烦 + 
刻 油 经 络 而 成 。 虚 证 多 因 过 汗 , 失血 , 素 体 虚弱 , 气 





虚 血 少 , 津液 不 足 , 筋 失 濡 养 , 虚 风 内 动 所 致 。《 人 金 芽 
要 略 心 典 ) 卷 上 : “ 盖 病 有 太阳 风寒 不 解 , 重 感 寒 湿 而 
成 痉 者 , 亦 有 亡 血 竭 气 , 损伤 阴阳 , 而 病变 成 痉 者 。 
ee 阴阳 既 衰 , 筋 脉 失 其 濡 养 , 而 强直 不 柔 侨 。 此 痉 
病 标 本 虚实 之 异 , 不 可 不 辨 也。 实证 治 以 社 邪 为 主 ， 
可 兼 扶正 。 虚 证 以 益 气 养 血 为 主 , 兼 予 炸 风 。 痉 有 
刚 痉 、 柔 闯 、 阳 痉 、 阴 痉 、 三 阳 痉 、 三 阴 痉 、 风 痉 、 风 案 
痉 、 风 痰 痉 \ 痰 火 痉 ,湿热 痉 、 热 其 发 冶 、 血 虚 发 痉 、 碟 
痉 等 。 详 各 条 。 

痉 书 见 伤寒 论 条 辩 条 。 

痉 病 似 天 钧 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 型 之 一 。 小 儿 痉 
病 表现 有 项 背 强直 , 腰身 反 张 ,插头 仔 疯 , 唉 口 不 语 ， 
发 热 腹 痛 , 整 日 不 醒 , 病 与 天 钓 不 同 。 多 由 风寒 外 那 
诸 闭 经 络 而 致 。 风 重 汗 出 者 , 用 桂 枝 汤加 葛根 ; 寒 重 
无 汗 者 ,用 葛根 汤 。 参 见 小 儿 痉 病 条 。 

曾子 出 (太平 圣 惠 方 ) 第 九 十 一 卷 。 亦 称 诽 子 ， 
即 北 疮 。 见 该 条 。 

冶 疮 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 一 。 又 名 
沸 子 、 夏 日 沸 烂 郊 、 热 郊 。 夏 季 气 候 炎热 ,小 儿 多 生 
玫 郊 , 即 痢 子 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 : “此 由 盛 热 汗 
津 出 , 而 且 理 开 , 被 风 热 毒气 干 于 气 血 所 生 。 其 状 细 
碎 , 累 累 如 票 草 之 类 , 色 赤 而 痒 。 多 生 额 \ 头 、 胸 、 背 
之 上 , 甚至 遍 身 。 如 身 热 . 冶 子 冬 集成 淤 、 颜 色 鲜 红 ， 
摄 痒 较 甚 者 ,为 热 诗 。 治 宣 清 时 散热 , 如 新 加 香 带 
饮 ,或 生 哑 西瓜 等 , 并 用 冰 水 磨 檀 香 外 涂 。 

悟 真 篇 ”气功 内 丹 专 著 。 宋 ' 张 伯 端 著 。 全 书 有 
诗词 百 篇 , 演 述 金 丹 的 道理 。 

悍 气 ， 即 卫 气 。《 素 问 ' 钼 论 ):“ 卫 者 ， 水 谷 之 悍 
气 也 。” 卫 气 与 同 生 于 水 谷 的 营 气 相 比 ， 其 性 刚 悍 ， 
故 称 。 

悍 药 ” 悍 , 强 悍 ; 悍 药 指 其 性 燥 烈 。 强 悍 的 药物 ， 
如 金石 药 之 类 的 础 霜 、 硫 黄 等 。( 史 记 . 扁 竟 仓 公 恒 
传 )…“ 悍 药 信 中, 则 那 气 辟 侨 ,而 宛 ( 郁 ) 气 愈 深 。” 

尾 热 ”强悍 的 政 热 。《 倡 山 堂 类 辨 ) 卷 上 :“ 阳 明 乃 
爆 热 之 腑 ,不 得 太阴 之 湿 化 , 则 悍 热 之 气 更 盛 。” 

愧 (man 蛮 ) 烦闷 、 惑 乱 。《 灵 枢 . 五 乱 》:“ 清 浊 相 
干 , 乱 于 胸中 ,是 谓 大 愧 。”《 脾 胃 论 》:“ 心 乱 而 烦 , 病 
名 日 属 。 愧 者 , 心 惑 而 烦 闽 不 安 也 。” 

阅 耕 高 ” 见 刘 均 美 条 。 

烘 中 药 炮制 法 之 一 , 亦 称 焙 。 用 微 火 加 热 , 使 药 
. 物 干 燥 的 方法 。 如 菊花 、 金 银 花 等 放 在 烘 房 或 烘 柜 
内 ， 使 药物 干燥 而 不 焦 黑 。 空 气 潮湿 时 ， 可 用 此 法 
防潮 。 

烦 ” 证 名 。 出 《 素 间 .生气 通天 论 );。@ 指 热 。《 伤 
寒 论 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》 : “伤寒 发 汗 已 解 , 半日 许 
复 烦 , 脉 浮 数 者 , 可 更 发 汗 , 宜 桂 枝 汤 。”《 注 解 伤寒 
论 ) 卷 二 :“ 烦 者 , 热 也 。 发 汗 身 凉 为 已 解 , 至 半日 许 ， 
身 复 热 , 脉 浮 数 者 , 邪 不 尽 也 , 可 更 发 汗 ,与 桂 枝 汤 。” 
《伤寒 明理 论 ) 卷 一 :“ 烦 者 , 热 也 , …… 故 又 有 烦 疼 ， 
即 是 热 疼 , 又 有 烦 渴 , 即 是 热 渴 也 , 以 烦 为 热 , 又 何 疑 
驳 ? 至 于 胸中 烦 , 心 中 烦 , 内 烦 , 虚 烦 , 皆 以 烦 为 热 。 
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《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 候 ) “男子 劳 之 为 病 , 其 脉 浮 大 ， 
.手足 烦 ,……"@ 指 烦躁 。《 素 问 ' 生 气 通天 论 ):“ 烦 
则 喘 喝 。” 王 冰 注 :“ 烦 谓 烦 躁 。"@ 指 内 热心 烦 。《 杂 
病源 流 犀 烛 :烦躁 健忘 源流 ):“ 内 热心 烦 日 烦 , 故 烦 
者 ,但 心中 郁 烦 也 。” 参 见 烦 热 \ 虚 烦 、 心 烦 、 烦 躁 条 。 

烦心 ”证 名 。 出 《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 )。 即 心烦 。 
详 该 条 。 

烦 乱 ”证 名 。 指 心烦 意 乱 。 见 《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 
脉 证 并 治 》。 参 见 烦 、 烦 躁 条 。 

烦 热 ”证 名 。 出 《 素 问 :本 病 论 ) 等 篇 。 指 心烦 发 





” 热 ,或 烦躁 而 有 闷热 的 感觉 。 在 外 感 热 病 中 ,属于 表 


证 者 ,为 那 热 不 得 外 泄 ;属于 里 证 者 ,为 里 实 热 盛 ; 若 
大 便 不 通 ， 少 腹 满 而 烦 者 ， 系 燥 屎 内 结 所 致 。 内 伤 
条 病 中 ， 可 见于 肝火 旺盛 、 阴 虚火 旺 等 所 引起 的 多 

烦 懂 。 证 名 。 指 心胸 烦 闽 , 亦 指 四 肢 困 闷 不 舒 之 
感 。 亦 称 烦 忱 。《 灵 枢 : 热 病 》:“ 热 病 , 先 身 汲 , 倚 烦 
而 热 , 烦 惨 。《 灵 枢 ' 胀 论 》:“ 脾 胀 者 , 善 哆 ,四 肢 烦 
怕 , 体 重 不 能 胜 衣 , 卧 不 安 。 

烦 愧 烦 懂 的 别称 。 指 心胸 烦 问 。《 素 问 . 调 经 
论 ):“ 血 并 于 上 , 气 并 于 下 , 心烦 忙 善 私 。” 马 茸 注 : 
“ 惰 宜 作 愧 ,《 灵 枢 经 ) 俱 用 此 怕 字 。” 

烦 冤 ”证 名 。 指 心烦 不 宁 , 似 有 和 客 昔 难 言 之 状 。 
以 实 热 证 较为 多 见 , 亦 有 因 虚 热 而 致 者 。《 素 问 : 阴 
阳 应 象 大 论 》:“ 阳 胜 则 身 热 , 胰 理 闭 , 喘 粗 为 之 俯仰 ， 
汗 不 出 而 热 , 齿 干 以 烦 冤 ……”《 素 问 : 示 从 容 论 ): 
“ 肝 虚 ,肾虚 ,脾虚 , 皆 令 人 体重 烦 冤 。” 

烦 满 证 名 。 见 《 素 问 . 热 论 ;。 指 心烦 而 胸中 闽 
满 。 多 由 那 热 内 盛 , 或 痰 凉 阻 庙 , 或 留 饮 、 准 血 内 停 
所 致 。 可 见于 多 种 病 证 ,如 伤寒 、 肺 痹 着 狂 。 

烦躁 ”证 名 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 烦 为 心 热 、 
郁 烦 ; 躁 为 躁 急 、 躁 动 。 烦 与 躁 常 并 见 ,而 有 先后 之 
别 。《 伤 寒 明理 论 ) 卷 二 :“ 所 谓 烦躁 者 , 谓 先 烦 渐 至 
躁 也 ( 先 躁 后 烦 , 称 为 躁 烦 )。" 本 证 有 虚实 寒热 之 分 。 
在 外 感 热 病 中 , 凡 不 经 汗 下 而 烦躁 者 多 实 , 汗 下 后 烦 
躁 者 多 虚 。《 类 证 治 裁 : 烦 躁 ): “伤寒 有 那 在 表 而 烦 
躁 者 , 肪 浮 紧 ,发 热身 痛 , 汗 之 则 定 , 大 青龙 汤 。 有 和 邪 
在 里 而 烦躁 者 , 脉 数 实 有 力 , 不 大 便 , 绕 脐 痛 , 下 之 则 
定 , 承 气 汤 。 有 阳 虚 而 烦躁 者 , 汗 下 后 , 昼 烦 躁 , 夜 安 
静 , 脉 沉 微 , 身 无 大 热 , 干 姜 附 子 汤 。 有 阴 盛 而 烦躁 
者 , 少 阴 症 , 吐 利 , 手足 冷 , 烦躁 欲 死 , 吴 菜 黄汤 。”《 伤 
寒 绪论 .烦躁 ):“ 有 瘟病 、 热 病 、 时 疫 、 温 疫 、 表 里 俱 
下 .三 焦 大 热 、 烦 躁 大 渴 者 , 白虎 ( 汤 )、 解 毒 (清热 解 
毒 汤 .黄连 解毒 汤 ) \ 凉 甩 ( 散 )、 双 解 ( 散 )、 承 气 ( 汤 )、 
三 黄石 襄 ( 汤 ) 选 用 。 内 伤 杂 证 , 常 烦 多 于 躁 。 如 阴 
虚火 动 而 烦 , 用 生 脉 散 加 生地 、 束 仁 、 茯 神 ( 见 《 中 医 
临 证 备 要 》) 。 亦 有 因 脏 腑 实 热 而 致 烦躁 者 。《 张 氏 
医 通 ' 神 志 门 ?:“ 火 客 心包 ,或 酒 客 膏 梁 , 上 焦 不 清 ， 
令 人 烦躁 , 宜 芬 连 山 板 等 凉 药 为 君 , 稍 用 炮 姜 为 使 ， 
其 则 凉 甩 散 .下 之 。” 若 不 烦 而 躁 者 , 多 属 阴 证 , 间 有 属 

烦 冤 囊 ”病名 。 指 肾虚 气 逆 作 咳 。《 素 问 : 示 从 容 
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论 ):“ 咳 嗽 烦 冤 者 , 是 凤 气 之 逆 也 。”《 不 居 集 ' 烦 才 
嘻 ):“《 素 问 ) 云 , 咳嗽 烦 冤 , 是 肾 气 之 逆 也 , 八 味 丸 、 
安 肾 丸 主 之 。《 证 治 汇 补 ' 咳 嗽 》: “咳嗽 烦 冤 , 肾 气 之 
逆 , 以 崩 为 藏 气 之 脏 也 。 久 咳嗽 引 动 百 散 ,自觉 从 腑 
下 逆 奔 而 上 者 , 乃 肾 虚 气 不 归 原 , 宜 所 服药 中 加 补 骨 
脂 、 五 味 子 以 但 之 。”《 医 宗 必 读 咳嗽): “肾虚 而 龙 火 
亢 上 则 乘 金 而 为 咳 喇 , 烦 热 冤 苗 , 此 碟 疡 之 候 也 。” 
《 医 门 法 律 : 咳 喇 门 ):“ 伤 肾 之 咳 , 气 逆 烦 客 , 牵引 腰 
腹 , 俯 你 不 利 ,六 味 地 黄汤 加 五 味 子 。” 参 见 咳嗽 、 肾 
咳 条 。 

烧伤 ”病名 。 见 《千金 翼 方 》 卷 二 十 。 又 名 火烧 
疮 、 汤 泼 火烧 。 是 由 接触 物性 高 温 或 强酸 、 强 碱 等 化 
学 因素 所 引起 的 损伤 。 轻 浅 者 一 般 不 影响 内 脏 功 
能 , 仪 在 局 部 呈现 红 尝 、 起 网 、 或 腐烂 ; 重 者 损害 面积 
大 而 深 , 皮 焦 肉 烂 , 热 毒 炽 甚 , 耗 伤 体内 阴 液 。 其 则 
热 毒 内 攻 , 出现 口 渴 、 发 热 、. 神 得 便秘 、 小 便 不 利 等 
症 。 轻 者 只 须 外 治 ,用 地 榆 .大 黄 等 量 , 冰片 少许 研 
末 , 香 油 调 囊 。 重 者 宜 内 服 清热 解毒 、 凉 此 燃 风 之 
剂 。 选 用 黄连 解毒 汤 、 与 角 地 黄汤 、 羚 羊 钩 臣 汤 等 。 
若 病 久 体 弱 者 宜 补 气 养 血 , 用 八 珍 汤 。 外 治 包 括 清 
洗 疮 面 . 水 泡 处 理 \ 清 除 焦 阁 或 植皮 处 理 , 亦 可 涂 菇 
上 述 药 襄 。 

烧 针 出 《伤寒 论 ) 。 即 温 针 。 见 该 条 。 

烧 效 病 证 名 。 出 清 ' 翟 良 《 辣 科 类 编 释 意 )。 辣 
疮 收 褒 时 发 热 的 证 候 。 详 收 压 条 。 

烧 山 火 “ 针 刺 手 法 名 。 出 明 . 徐 风 《 针 多 大 全 》。 
其 法 将 预定 针 刺 深度 分 为 浅 ( 天 部 中 (人 部 )、 深 
(地 部 ) 三 层 ,操作 时 , 由 浅 至 深 , 每 层 紧 按 慢 提 九 次 ， 
如 此 反复 几 遍 ( 称 几 度 ), 至 病人 自觉 某 一 局 部 或 全 
身 有 温 热 感 时 出 针 , 并 抬 闭 其 孔 ; 有 引 经 通 气 , 益阳 
补 虚 的 作用 。 适 用 于 一 切 顽 麻 冷 辛 及 虚 守 之 症 。 凡 
经 施 术 5 一 7 度 后 ， 如 无 热 感 出 现 ， 宣 即 出 针 ， 另 
换 他 法 。 

烧 存 性 ”中药 炮制 法 之 --。 把 植物 药 烧 至 外 部 村 
黑 , 里面 焦 黄 为 度 , 使 药物 -- 部 分 炭化 , 另 一 部 分 还 
能 尝 出 原 有 的 气味 , 即 存 性 。 烧 存 性 是 直接 用 火烧 
焦 , 男 有 炒 存 性 是 用 间接 的 火 炒 焦 , 两 者 操作 上 有 所 
不 同 。 

烧 针 丸 。 《古今 医 鉴 ) 卷 十 三 方 。 铅 丹 、 朱 砂 、 枯 砚 
各 等 分 。 为 末 , 农 肉 为 丸 ,黄豆 大 ,每 腿 三 至 四 太 , 惟 
针尖 上 ,于 条 焰 上 烧 存 性 , 研 细 , 凉 米 洪水 调 下 。 治 
小 儿 吐 演 。 

烧 肾 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 方 。 炮 附子 、 川 椒 ( 去 
目 )、 磁 石 ( 酷 浪 ) 各 一 两 。 为 未 ， 用 猪 肾 一 个 细 切 ， 
葡 、 如 白 各 一 分 ， 入 药 末 一 钱 ， 盐 一 字 ， 和 名 ， 用 
湿 纸 宸 ， 在 灰 火 内 爆 熟 ， 空 腹 细 咒 ， 酒 调 稀 痢 送 
下 。 治 耳 瑟 。 

烧 脾 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 干 姜 ( 炮 )、 厚 村 
〈( 姜 秋 ). 草 果 仁 、 缩 砂 仁 .神曲 ( 炒 ) .麦芽 ( 炒 )、 桶 红 、 
高 良 姜 ( 炒 )、 甘 草 ( 灾 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 ， 
用 热 盐 汤 点 服 , 不 拘 时 。 功 能 温 中 祛 寒 , 理气 化 灌 。 
治 钦 哑 生冷 果 药 , 寒 留 中 焦 , 心 脾 冷 痛 不 可 丽 , 及 老 






































幼 霍 乱 吐 泻 。 

烧灼 灸 ”与 温和 灸 相对 而 言 , 凡 可 使 患者 产生 烧 
灼 感 觉 的 灸 法 , 称 之 为 烧灼 灸 ,如 化 脓 灸 等 。 

烟草 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 野 烟 ,金鸡 脚下 红 。 
为 茄 科 植 物 烟草 Nicotiana tabacum 工 .的 叶 。 主 产 山 
东 、 安 徽 、 福 建 、 湖 南湖 北 、 山 西 . 四川. 贵州 云南 。 
辛 , 温 , 有 有毒。 解毒, 消 肿 , 杀 虫 。 治 痛 有 种 , 疗 疮 , 辣 
疮 , 鲜 叶 执 敷 ; 头 瘤 , 白 癣 , 秀 疤 。 前 水 涂 拭 , 每 日 数 
次 。 烟 叶 中 含 多 种 生物 碱 , 其 中 以 烟 碱 (烟叶 中 所 含 
烟 碱 约 占 全 株 含 量 的 64% , 根 占 13%, 茎 18% , 花 
5%) 毒药 碱 .和 去 氢 毒 获 碱 等 较为 主要 。 还 含 靶 
了 起、 环 木 菠 葛 烯 醇 .y- 谷 省 醇 、 苹 果 酸 、 柠 檬 酸 、 树 脂 、 
脂肪 等 。 烟 碱 在 毒 理 学 上 有 很 大 意义 :急性 中 毒 时 
死亡 之 快 ,与 氰 化 物 相 似 。 了 吸烟 对 于 脑力 或 体力 活 
动 , 均 有 不 利 影响 。 吸 烟 过 多 , 可 产生 各 种 毒性 反 
应 ,如 引起 支气管 炎 、 胃病 、 便 秘 . 闭 塞 性 脉 管 炎 、 头 
痛 、. 失 眠 等 ;增加 肺癌 . 冠 心病 的 发 病 率 。 

烟火 丹 ” 病 名。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 八 十 二 。 小 
儿 有 丹毒 之 一 。 系 丹毒 发 生 于 两 足 底 心 、 两 足 足 、 缘 
部 者 。 治 宜 内 服 抑 火 制 阳 丹 ， 外 数 黄 柏 散 。 余 见 峙 
毒 条 。 

烙 “手术 器 械 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 》。 自 隋唐 到 后 
世 , 制 烙 的 材料 不 断 改进 , 由 铁 钉 、 铁 第 、 铁 器 发 展 到 
银 烙 匙 \ 金 烙铁 。 应 用 范围 也 由 用 切 开 排 脓 到 瘤 肿 
切除 .止血 。 跟 科 烙 的 应 用 , 就 是 在 此 基础 上 的 发 
展 。《 目 科 正 宗 》 所 用 系 由 全 铜 制造, 长 约 四 寸 ( 见 图 
113)。 攀 睛 和 换 肉 割 治 后 ,以 烙 烙 之 ,以 防 复发 。 亦 用 
于 烙 治 瞪 弦 赤 烂 、 胞 肉 胶 凝 等 。 


图 113 

烙 法 ”外 治 法 之 一 。 十 代用 大 小 形式 不 同 的 金属 
器 械 , 烧 红 后 用 以 烙 破 脓 疡 ,使 胀 液 流 出 ,以 代 刀 针 
的 方法 。 有 眼科 亦 用 以 “ 治 残 风 演 弦 疮 烂 ,湿热 久 不 人 鳃 
者 "(《 证 治 准 强 . 杂 病 ))， 或 加 肉 攀 晴 割 治 后 ，“ 头 
处 用 火 烙 之 ,使 其 不 再 生 ”(《 银 海 精微 ))。 参 见 烙 

烙铁 ”器 械 名 。 为 烙 乳 蛾 、 喉 瘤 之 用 。 其 烙 头 用 
铀 或 钢 制 成 。 有 圆 形 、 尖 形 、 纵 长 方形 、 横 长 方形 四 
种 , 连 一 烙 柄 。 其 中 每 种 又 分 曲 颈 和 直 颈 两 种 。 

烙 治 法 外 治 法 名 称 。 又 名 烙铁 法 。 此 法 宜 用 于 


1294 “ 烙 料 羞 羧 凌 拳 十 


加 





乳 蛾 、 喉 瘤 等 病 。 先 以 消毒 之 小 手术 刀 , 于 瘤 体 或 乳 
蛾 上 轻 轻 割 划 预定 的 治疗 部 位 ( 亦 可 不 割 划 )。 再 根 
据 乳 蛾 、 喉 瘤 体 之 大 小 ,选择 大 小 不 同 之 烙铁 , 先 在 
酒精 灯 上 人 烧 红 , 蕊 香油 少量 , 并 在 压 舌 板 上 轻 点 一 下 
(以 防 油 多 滨 伤 健康 组 织 ), 趁 热 烙 其 划 割 之 部 位 ,一 
触 即 起 , 不 宜 久 停 , 可 视 喉 瘤 体 之 大 小 ,每 侧 烙 5 一 
50 烙 (初次 宜 3~5 烙 ,以 后 渐 加 ), 烙 后 吹 冰 硼 散 。 
宜 每 隔 2 一 3 天 烙 治 一 次 ,以 烙 平 为 度 。 注 意 :@ 烙 
铁 须 烧 红 , 凉 则 无 效 。 但 应 防止 烫伤 健康 组 织 。@ 
烙 以 前 须 芯 香油 ,以 防 烙铁 与 肌肉 粘连 , 且 香 油 有 清 
渔 烙 疾 作 用 。@ 小 儿 或 因 精 神 恶 惧 , 不 能 合作 者 忌 
用 本 法 。 名 有 表 悼 者 , 不宜 施 烙 法 ; 喉 瘤 色 暗 红 , 咽 
喉 干 痛 , 颈 胀 ,烦闷 , 脉 弦 数 者 不 宜 施 烙 法 。 加 术 后 
鼠 胆 辣 , 烟 酒 , 并 暂 不 宜 作 剧烈 活动 ;防止 暴怒 及 高 
声 谈 唱 。 罗 术 后 可 腿 六 神 光 或 政 风 清热 之 品 。 如 银 
和 狠 散 、 清 咽 利 肪 汤 等 。 

烙铁 法 ” 喉 科 外 治 法 之 一 。 即 烙 治 法 ， 详 该 条 。 

烙铁 草 见 (重庆 意 药 )。 为 锋 头 草 之 别名 ， 详 
该 条 。 

料 化 ”前 药 法 之 一 。 胶 质 、 粘性 大 而 易 溶 的 药物 ， 
如 阿胶 、 馆 糖 、 蜂 密 等 ， 容易 粘 锅 煮 焦 , 且 粘 附 他 药 ， 
影响 药物 有 效 成 份 溶解 。 故 应 在 其 他 药 前 好 后 , 才 
放 入 去 渣 的 药 汁 中 微 者 或 趁 热 搅拌 溶解 。 

萄 明 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ;。 又 名 羞 明 长 
日 . 怕 日 盖 明 、 晨 日 . 恶 日 . 晨 明 。 多 因 风 热 上 攻 或 阴 
虚 血 气 所 致 。 患 眼 旦 视 光 明 , 遇 光 则 汲 痛 难 睁 。 证 
有 虚实 之 分 : 若 兼 红 示 肿 冯 , 略 多 泪 热 等 ;多 属 风 火 
实证 。 如 《 银 海 精微 ):“ 肝 气 不 顺 而 挟 热 , 所 以 盖 
明 ." 若 眼 无 赤 痛 ,干涩 羞 明 , 多 属 阴 虚 血 亏 , 如 《 杂 病 
源流 犀 烛 ) 卷 廿 二 :由 亡 血 过 多 , 及 久 痛 伤 血 , 或 年 
老 血 少 , 必 羞 明 酸 痛 , 不 能 视 物 也 。? 本 癌 常 见于 白 
睛 、 黑 睛 及 某 些 胞 瞪 、 障 神 疾患 。 宜 结合 服部 及 全 身 
证 候 辨 证 论 治 。 

雅明 刁 日 证 名 。 
详 该 条 。 

萄 明 怕 热 症 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 )。《 张 
氏 医 通 ) 卷 八 :“ 热 亮 之 处 , 则 目 痛 汲 , 鞭 避 不 能 开 , 火 
郁 于 上 也 。 着 明 且 恨 热 , 属 火 燥 血 热 之 阳 证 。 治 宜 
清热 注 火 。 可 用 芝 林 秘方 塞 蒙 花 散 或 东 卉 渔 热 黄连 
汤加 减 。 参 见 着 明 条 。 

效 羊 角 出 《神农 本 草 经 )。 为 牛 科 动物 山 半 
Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 和 角 。 咸 , 凉 。 
入 有 时、 心经 a。 清热 ,镇 惊 , 明 目 ,解毒 。 全 治 小 儿 惊 
痛 , 风 热 头 痛 , 烦闷 , 吐血 , 青 盲 。 内 服 : 煎 汤 ,3 一 6 
克 ; 或 烧 存 性 研 末 服 。@@ 治 肿 毒 。 研 末 调 甫 。 

凌云 ”明代 医家 。 字 汉 章 ,号 卧 岩 。 油 安 ( 今 浙 江 
吴兴 ) 人 。 咎 于 外 交 经 及 之 学 ， 明 孝 宗 赐 任 太 医院 御 
医 。 著 有 《经 学 会 宗 ) 《子午 流 注 图 说 > 等 书 。 

凌 负 清末 医家 。 字 晓 五 ,号 维 正 ,又 号 晓 邬 , 自 
称 折 肪 老人 。 归 安 ( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 扎 有 (医学 薪 
传 )《 饲 稚 襄 集 方 )( 以 上 又 合 称 (吴兴 凌 氏 二 种 》， 
1892 年 刊行 )《 外 科 方 外 奇 方 )《 凌 临 灵 方 ; 另 增 





见 《 兰 室 秘 藏 卷 上 。 即 羞 明 。 








订 周 稚 群 所 纂 辑 之 《4 良 方 集 要 )(1851 年 刊行 )。 

凌 草 (kin 昆 ) 清 代 医 家 。 字 厚 堂 。 乌 程 ( 今 浙 
江 吴 兴 ) 人 。 扎 有 (《 医 宗 宝 航 ) 一 书 。 

凌 德 ” 晚 清 医家 。 字 嘉 六 ,号 扑 庵 。 归 安 ( 今 浙江 
吴兴 ) 人 。 辑 有 《 专 治 麻疹 初 编 (1890 年 ),《 咳 论 经 
上 外 )、《 女 科 折 囊 繁 要 )( 均 1892 年 ) 等 书 。 兄 夸 钢 , 医 
名 尤 著 。 

凌 汉 童 ” 见 凌云 条 。 

凌 卧 岩 ” 见 凌云 条 。 

凌 厚 党 ” 见 凌 效 条 。 

凌 晓 五 ” 见 凌 负 条 。 

凌 晓 郭 ” 见 凌 负 条 。 

凌 维 正 ” 见 凌 负 条 。 

凌 霞 唐 ” 见 凌 德 条 。 

凌 嘉 六 ” 见 凌 德 条 。 

凌 霄 花 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 堕胎 花 。 为 紫 茂 科 
植物 紫 藏 Campsis grandiflora (Thunb. ) Loisel. 的 花 。 
主 产 江苏 .浙江 等 地 。 辛 、 酸 , 寒 。 入 肝 、 心 胞 经 。 破 
血 散 次 , 祛 风 , 凉 血 。@ 治 瘀 滞 经 闭 , 痛经 , 交 痕 , 血 
热 皮肤 瘙痒 。 煎 服 :3 一 9 克 。@ 研 末 调 抬 皮 肤 湿 
癣 , 酒 夭 鼻 。 孕 妇 忌服。 花 含 芹菜 素 、8- 谷 省 醇 

凌 霄 蕨 ” 见 ( 常 用 中 草药 配方 )。 为 紫 茂 莽 叶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

凌云 骨 伤 ” 病 名 。 指 前 额 部 骨折 伤 。 出 《 医 宗 金 
鉴 ) 卷 八 十 八 。 损 伤 后 多 致 皮 破 , 面目 浮肿 , 若 内 损 
血 瘀 , 则 呕吐 , 鼻 曙 , 香 迷 、 面 黄 、 身 软 、 周 身 虚 浮 、 烦 
渴 、 胸 痛 、 饮 食 少 进 。 治 宜 止 血 开 胃 , 消 瘀 定 痛 , 内 服 
朴 血 丸 , 外 用 五 加 皮 汤 香 洗 患处 , 数 以 乌 龙 膏 。 其 余 
证 治 参见 脑 骨 伤 条 。 

凌 临 灵 方 ” 医 案 著 作 。 清 ' 凌 锡 ( 晓 五 ) 扎 。1 卷 。 
包括 时 病 、 杂 病 等 100 余 则 。 凌 氏 善 用 古方 ,能 因 症 
化 裁 。 案 后 另 加 按 语 ， 有 助 于 领会 和 掌握 其 治疗 要 
点 。 本 书 收入 《三 三 医书 ) 中 。 

凌 悄 花 根 出 《 圣 济 总 录 》。 为 紫 茂 根 之 别名 ; 详 
该 条 。 

凌 悄 花 散 ”@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 凌 霄 
在 、 柑 子 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 后 茶水 调 下 。 
治 酒 般 自 。 入 (证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。 污 霄 花 、 黄 
连 、 白 砚 各 二 钱 半 , 雄黄 、 天 南星 .羊蹄 根 各 半 两 六 为 
细 末 ,用 生姜 汁 调 药 擦 串 处 ;如 癣 不 痒 ， 用 清油 调控 。 
治 风湿 兼 热 而 致 的 诸 癣 久 不 愈 。 

拳 ”拳头 , 届 指 向 内 而 紧 握 的 手 。 

拳 参 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 山 虾 子 . 虾 参 、 力 前 
药 。 为 蔓 科 植物 拳 参 Polygonum bistorta L. 的 根 芍 。 
主 产 河北 、 河 南 、 山 西 . 山 东 、 陕 西湖 北 。 苦 , 微 寒 ， 
有 小 毒 。 入 肺 、 大 肠 经 , 清热 解毒 , 凉 血 止 血 , 消 肿 散 
结 。@ 治 热 病 惊 闯 , 肝 炎 , 细菌 性 痢疾 , 肠炎 , 慢性 气 
管 炎 , 淋 浊 带 下 , 斗 疮 出 血 ,子宫 出 血 。 前 服 :4. 扣 -9 
克 。 名 前 水 含 滞 , 治 口腔 炎 , 咽喉 炎 ; 醋 磨 汁 涂 据 痛 
首 肿 毒 、 疗 病 。 本 品 含 细 质 , 儿 茶 精 , 没食子 酸 ,羟基 
甲 基 草本 等 。 外 用 有 一 定 的 止血 效果 。 试 管内 屠 金 
黄色 葡萄 球菌 、 大 肠 杆菌 有 抑制 作用 。 
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拳 衡 ”元 代 医 僧 。 号 忠 顺 药师 。 江 西 德 兴 烧 香 院 
僧人 ,1323 年 (至 治 三 年 ) 任 五 省 采 药 使 。 

拳手 伤 ” 病 名 。 见 ( 伤 科 汇 繁 》 卷 十 。 即 打 伤 。 详 
该 条 。 

淮 尖 穴 ” 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 风 冉 患 
右 目 ,和 灸 右手 中 指 本 节 头 骨 上 五 壮 , 如 小 麦 大 。 左 手 
亦 如 之 。”( 太 平 圣 惠 方 ) 定 名 产检。 位 于 手背 第 三 掌 
骨 小 头 之 高 点 , 握拳 取 之 。 主 治 目 痛 , 目 懂 , 疗 风 ， 玖 
疣 等 。 父 灶 久 3~5 壮 。 

源 顶 法 ”推拿 手法 名 。 手 握拳 ,用 食指 或 中 指 近 


端 指 间 关 节 的 背面 用 力 按压 穴位 。 你 用 似 按 法 而 刺 
激 量 较 大 。 
产 毛 倒 睫 ” 病 证 各 。 见 《 狂 海 精微 )。 即 倒 胰 源 


毛 。 详 该 条 。 

瓶 城子 ” 见 朱 栋 隆 条 。 

瓶 尔 小 草 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 独 时 一 枝 
枪 、 一 支 稍 、 蛇 舌 草 .矛盾 草 。 为 瓶 尔 小 草 科 植物 瓶 
尔 小 草 Ophioglossuri vulgatum 工 .或 有 醒 瓶 尔 小 草 
O 〇 . pedunculosum Desv. 等 的 全 草 。 分 布 长 江 下 游 、 
西南 地 区 及 湖南 、 陕 西 . 台 湾 等 地 。 甘 , 凉 。 入 肺 经 。 
清热 凉 血 , 解毒, 止痛 。 人 中 治 肺 热 咳 嗽 , 肺病 , 肺 痿 ， 
咯血 , 黄 冶 , 胃 痛 , 疗 症 腹 痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 
闯 疮 肿 毒 , 蛇 咬 伤 。 煎 服 并 热敷。 叶 含 一 支 箭 三 糖 
成 , 即 3-O- 甲 基 榴 皮 素 -7-O- 二 葡萄 糖 臣 -4-O- 葡 萄 
糖 我 。， 

苏 (peng 京 ) 通 屏 。 心 中 满 。《 灵 枢 ' 厥 病 》;“ 立 
腹 恢 痛 , 形 中 上 者 。” 喻 虫 病 发 作 时 , 腹 满 心痛 难 忍 ， 
有 形 结 块 , 由 中 部 向 上 冲 。 

粉刺 病名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 四 。 即 竣 疮 。 为 皮 
脂 腺 计 度 分 泌 所 致 皮肤 慢性 炎症 。 因 其 生 丘 疹 如 
刺 , 可 挤 出 白色 碎 米 样 粉 汁 , 故 名 粉刺 。 又 名 酒 刺 或 
肺 风 粉 刺 。 多 由 肺 胃 荀 热 , 上 项 颜面 , 血 热 郁 河 ;或 
过 食 襄 梁 厚 味 ,肠胃 湿热 ,日 久 挟 痰 , 凝 滞 肌 肤 所 致 。 
多 发 于 颜面 , 亦 可 见于 胸 背 等 处 ,起 皮疹 如 票 ,或 见 
黑头 ,其 则 色 赤 肿 痛 , 挤 破 出 白粉 汁 。 自 觉 接 痒 , 常 
因 播 抓 感染 形成 脓 交 , 有 的 伴 结 节 、 脓 肿 、 春 肿 及 疤 
痕 等 。 内 治 : 肺 经 风 热 者 服 枇杷 清 肺 饮 ;肠胃 湿热 者 
服 黄 陈 琅 汤 ; 脾 失 健 运 者 服 参 苓 白术 散 。 外 用 竣 疮 
洗 剂 或 颠倒 散 凉水 调 把 。 有 腑 肿 、 春 肿 者 ,用 三 楼 针 
刺 破 引流 。 

粉 草 ” 见 《群芳 谱 )。 为 甘草 之 别名 , 详 该 条 。 

粉 莫 ” 见 清 . 刘 士 季 《 草 本 便 方 。 为 葛根 之 别名 ， 
详 该 条 。 | 

粉 瘤 。” 人 @ 即 脂 瘤 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 二 。 详 该 
条 。 和 @ 指 生 于 面部 的 胶 瘤 。 见 《 儒 门 事 亲 卷 八 。 详 
胶 瘤 条 。 

粉 填 见 ( 本 草 品 汇 精 要 )。 又 名 白雪 、 水 银 箱 、 白 
粉 箱 。 为 轻 粉 的 精制 品 。 产 湖北 浙江、 河北 等 地 。 
辛 , 温 ,有 毒 。 攻 毒 , 利水 , 通 便 。 人 四 治 牙 痛 , 梅毒 恶 
疮 。 研 末 撤 患部。 加 治水 肿 , 腑 胀 , 大 小 便 闭 。 入 
丸 、 散 。 本 品 有 大 毒 , 内服 宜 局。 孕妇 忌服 。 本 品 主 
会 甘 隶 ( 即 握 化 亚 乘 )。 药 理 作 用 与 轻 粉 基本 相同 。 
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粉 丹 皮 ” 见 《 演 南 本 草 )。 为 牡丹 皮 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

粉 团 花 
详 该 条 。 

粉 米汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 天 花粉 三 钱 , 其 履 
仁 一 两 , 蓝 香 薄荷 、 示 芍药 ( 酒 炒 ) 木 通 ( 酒 炒 )、 黄 
苓 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 , 木 香 、 黄 连 ( 酒 炒 ) 各 五 分 ,当归 一 
钱 五 分 , 荷 叶 一 角 , 绿豆 一 报 。 水 前 服 。 治 外 感 暑 
湿 , 烦 渴 腹痛 , 下 痢 脓 血 。 

粉 花 疮 ”病名 。 出 (外 科 启 玄 ) 卷 七 。 多 因 风 热 郁 
肺 不 得 朴 泄 ,或 且 理 不 密 , 汗 出 受 风 而 发 。 女 性 多 
见 ,好 发 于 面部 ,灼热 潮红 , 起 疹 如 票 , 累累 而 生 , 时 
痛 时 痒 ,反复 发 作 。 治 宜 清热 玖 风 , 解毒 止 痒 , 内 服 
枇杷 清 肺 饮 , 外 用 颠倒 散 水 调 兽 或 三 黄 洗 剂 外 涂 。 
类 似 接触 性 皮炎 。 

粉 沙 参 ” 见 ( 本 草 从 新 》。 为 明 党 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

粉 金 散 《证 治 准 绳 ' 疡 医 ) 卷 三 方 。 黄 柏 . 草 乌 和 名 
等 分 。 为 末 , 蜜 调 甫 患处 。 治 重 台 病 , 症 见 疗 病 生 于 
颈项 , 或 左 或 右 , 初 则 单 案 结 在 上 , 或 在 下 重 释 而 见 。 

粉条 儿 菜 ”出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 小 肺 筋 草 、 蛆 儿 
草 、 金 线 员 白米。 为 百合 科 植 物 肺 筋 草 Aletris- 
spicata (Thunb. ) Franch. 的 全 草 或 根 。 分 布 河北 、 
山西 甘肃 、 陕 西 及 华东 、 中 南 至 西南 地 区 。 甘 、 微 
辛 , 平 。 润 肺 止咳 , 养 心安 神 , 消 积 驱 虫 。 治 咳嗽 , 哮 
大 "入 病 , 肺 往 核 只 并 ,神经 官能 症 , 外 
积 , 映 忠 病 , 腮腺 炎 , 乳 少 ,经 闭 。 前 服 :9 一 30 克 ， 
根 含 皂 玲 。 水 解 后 产生 蜡 娜 草 皂 下 元 
(Lsonarthogenin) 和 薯 巴 皂 孔 元 。 后 考 有 肉 激 素 样 
作用 , 并 有 降低 血 胆 固 醇 作用 。 

益 气 ” 即 补 气 。 详 该 条 。 

益 母 ”出 《神农 本 草 经 )。 即 益母草 , 详 该 条 。 

益 阴 ” 即 补 阴 。 详 该 条 。 

益 胃 ”治疗 骨 虚 的 方法 。 如 胃 气 虚 寒 则 温 胃 建 
中 ; 胃 阴 不 足 则 滋养 胃 阴 。 

益 脾 ” 即 健 脾 。 详 该 条 。 

益 元 汤 (伤寒 六 书 ' 杀 车 析 法 ? 方 。 炮 附子 、 干 
姜 、 艾 叶 、 黄 连 、 知 母 人 参考 门 冬 \ 五 味 子 、 敬 白 . 甘 
草 。 加 生姜 一 片 , 大 束 二 枚 ,水 前 , 临 甲 入 童 便 三 十， 
冷 服 。 治 戴 阳 证 , 症 见 面 赤 身 热 头 疼 , 不 烦 而 躁 , 饮 
水 不 得 入 口 。 . 

益 元 散 ” 信 《宣明 论 方 ) 卷 十 方 。 又 名 六 一 散 、 天 
水 散 、 太 白 散 。 滑 石 六 两 , 灾 甘 草 一 两 。 为 细 末 ,每 
服 三 钱 , 加 蜜 少许 , 温水 调 下 ,日 三 次 。 功 能 清 暑 利 
湿 。 治 暑 湿 身 热 , 心烦 口 渴 , 小便 不 利 , 及 三 焦 湿 热 ， 
小 便 淋 痛 。 人 又 名 辰 砂 六 一 散 、 展 砂 益 元 散 。 见 《全 
国 中 药 成 药 处 方 集 》) (上 海 、 青 岛 . 吉 林 、 呼 和 浩特 
方 )。 滑 石 180 克 , 甘草 30 克 , 朱砂 9 克 。 为 细 末 ， 
每 服 6 克 , 温 水 送 下 。 治 暑热 烦 渴 , 惊 怪 多 汗 , 小 便 
不 利 。 

益 气 丸 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 玫 门 冬 (去 心 )、 人 参 各 
二 钱 , 杆 皮 (去 白 )、 桔 梗 、 炙 甘草 各 一 钱 半 , 五 味 子 





见 《 现 代 实 用 中 药 )。 为 八仙 花 之 别名 ， 
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(去 籽 ) 一 钱 。 为 极 细 末 , 水 浸 油 饼 为 丸 , 交 实 大 , 每 
服 一 丸 , 细 嚼 , 津 唾 咽 下 。 功 能 补 肺 益 气 。 治 言 多 损 
气 , 神 疲 懒 语 。 

益 母 丸 《 奇 方 类 编 } 卷 下 方 。 益 考 草 一 斤 , 川 营 、 
赤 芍 药 \ 当 归 、 木 香 各 一 两 。 后 四 味 为 细 末 , 益母草 
熬 襄 为 丸 , 弹子 大 , 每 丸 重 三 钱 , 每 服 一 丸 , 温 酒 送 
下 。 治 月 经 不 调 , 经 来 御 痛 , 腹 有 瘦 痕 , 久 不 受孕 , 产 
后 血 瘀 腹痛 。 , 

益 母 艾 ” 见 《 生 草药 性 备 要 》。 即 益母草 , 详 该 条 。 

益母草 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 益 母 、 著 蔚 、 益 母 
艾 . 坤 草 、 红 花 艾 、. 益 母 项 、 苦 草 。 为 展 形 科 植 物 益 母 
草 Leonurus heterophyllus Sweet 的 全 草 。 全 国 大 部 
地 区 均 产 。 辛 、 微 昔 , 微 寒 。 入 肝 、 心 包 、 肾 经 。 活 血 
调经 , 利尿 消 肿 。 人 中 治 月 经 不 调 ,痛经 , 闭经 , 骨 漏 ， 
产后 瘀 血 腹痛 , 血 晕 , 肾炎 水 肿 ,小 便 不 利 ,尿血 , 皮 
肤 冶 痒 。 前 服 :9 一 30 克 。@@ 治 疮 疡 肿 毒 , 跌 打 次 
滞 , 的 甫 或 研 末 调 静 。 益 母 草 全 草 含 益 母 草 碱 \ 水 苏 
碱 、 益 母 草 定 碱 、 益 母 草 宁 碱 、 芸 香 生 和 多 量 氢 化 钾 
等 。 益 母 草 碱 或 叶 的 水 煎 剂 能 使 子宫 收编 , 与 麦角 
新 碱 相似 ,水 浸 剂 静脉 注射 能 引起 动物 血压 下 降 , 尿 
量 增加 , 冠 脉 流量 增加 , 防治 实验 性 心肌 缺 血 , 并 有 
抑制 血小板 聚集 作用 。 在 试管 内 能 抑制 常见 致 病 性 
皮肤 真菌。 

益 母 项 ” 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 即 益母草 , 详 
该 条 。 

益 母 这 《古今 医 统 大 全 》 卷 八 十 五 方 。 又 名 还 魂 
丹 . 益 母 草 膏 。 益 母 草 若干 。 执 伴 熬 襄 , 每 服 五 钱 至 
一 两 。 治 月 经 不 调 ; 胎 动 不 安 ,腹痛 下 血 ( 当 归 煎 汤 
送 下 ); 产 后 泻 血 (大 束 前 汤 送 下 ); 产 后 血 晕 、 中 风 
( 童 便 和 酒 送 下 ); 产 后 咳嗽 ,恶心 叶酸 , 胁 痛 无 力 ( 黄 
酒 送 下 ); 产 后 痢疾 (米汤 送 下 ) ;产后 骨 漏 (糯米 汤 送 
下 ); 产 后 带 下 (阿胶 汤 送 下 ); 产 后 二 便 不 通 , 烦躁 口 
苦 ( 薄 荷 前 汤 送 下 )。 

益 血 丹 《 医 垒 元 戎 ) 卷 十 一 方 。 当 归 ( 酒 浸 )、 熟 
地 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 一 丸 ， 
细 嚼 酒 送 下 。 治 大 便 干 燥 , 久 虚 亡 血 。 

益 阴 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 地 黄 、 山 荣 黄 、 牡 丹 
皮 \ 白 芍药 、 麦 门 冬 \ 五 味 子 、 山 药 \ 泽 演 \ 地 骨 皮 、 莲 
子 、 灯 草 。 水 前 服 。 治 阴 虚 盗汗 有 热 。 

益 欢 散 ” 即 金 虹 散 第 一 方 , 见 金 峰 散 条 。 

益 志 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 鹿 营 ( 酥 
灾 )、 书 戟 天 熟地 黄 ( 酒 浸 )、 枸 柜子 、 肉 欢 鞭 ( 酒 浸 )、 
牛 膝 ( 酒 浸 )、 炮 附子 、 桂 心 、 山 荣 黄 、 白 芍药 防风 、 炙 
甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 五 片 , 盐 少 
许 ,水 前 , 食 前 服 。 治 右 肾虚 寒 ,小 便 数 , 腰 胁 引 痛 ， 
短 气 咳 道 ,四 肢 烦 疼 , 耳鸣 面 黑 , 骨 间 热 , 梦 遗 , 白 浊 ， 
目眩 , 诸 虚 困 乏 。 

益 荣 汤 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 当 归 ( 去 芦 , 酒 
浸 )、 黄 芪 (去 芦 )、 小 草酸 更 仁 ( 炒 , 去 壳 )、 柏 子 仁 
〈 炒 ) 麦 门 冬 (去 心 )、 获 神 ( 去 木 )、 白 芍药 、 紫 石英 
〈 细 研 ) 各 一 两 , 木 香 、 人 参 、 秋 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 大 谈 一 枚 ,水 前 ,去 淳 温 服 ， 


























不 拘 时 。 功 能 益 血 养 心 。 治 思 虚 过度, 耗 伤心 血 ,性 
避 忧 移 , 悲 忧 不 寒 , 小 便 或 浊 。 

益 胃 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 沙 参 三 钱 , 麦 门 冬 、 
生地 黄 各 五 钱 , 冰糖 一 钱 , 炒 玉 竹 一 钱 五 分 。 水 前 ， 
分 二 次 服 。 功 能 益 胃 生津 。 治 阳 明 温 病 ,下 后 汗 出 ， 
胃 阴 受 损 , 身 无 热 , 口 干 咽 燥 , 舌 干 苦 少 , 脉 不 数 者 。 

益 胆 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 二 方 。 黄 蕉 、 灾 甘草 
各 二 两 , 人 参 、 肉 桂 各 一 两 , 苦 参 、 薛 神 各 五 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 三 钱 上 ,水 前 服 。 治 肝胆 俱 虚 ,热气 上 等, 口 
中 常 苦 。 

益 黄 散 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 又 名 补 脾 散 。 
陈皮 一 两 。 丁 香 ( 一 作 木 香 ) 二 钱 , 炮 启 子 、 青皮、 秋 
甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 五 分 ,水 前 , 食 前 服 。 
治 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 腹痛 汇 痢 ,不 思 乃 食 , 呕 吐 脏 胀 , 神 
倦 面 黄 , 痛 积 腹 大 身 瘦 。 

益 营 矢 《类 证 治 裁 ) 卷 四 方 。 人 参 \ 黄 工 、 当 归 、 
汐 药 甘草、 人 茯 神 、 酸 囊 仁 、 远志 、 紫 石英 \ 木 香 、 柏 子 
仁 。 水 前 服 。 治 病 证 , 因 思虑 劳 神 , 营 阴 不 足 者 。 

益 智 子 ” 见 ( 开 宝 重 定 本 草 )。 即 益 智仁 , 详 该 条 。 

益 智 仁 ”出 《得 配 本 草 )。 又 名 益 智 子 。 为 姜 科 植 
物 益 智 Alpinia oxyphylla Miq. 的 果实 。 主 产 海南 岛 。 
辛 , 温 。 入 脾 、 肾 经 。 温 脾 , 暧 肾 , 收 摄 精 气 。 治 腹部 
冷 痛 , 汇演 , 多 唾 , 遗精, 白 沁 , 遗尿 , 尿频。 前 服 :3 一 
9 克 。 本 品 含 挥发 油 , 其 中 主 含 校 叶 素 , 还 有 姜 烯 
(Zingiberene) 、 姜 醇 (Zingiberol) 等 。 甲 醇 提取 物 能 增 
强 豚 鼠 离 体 左 心房 收缩 力 , 对 习惯 性 流产 有 一 定 治 
疗 作 用 。 

益 智 汤 见 ( 景 后 全 书 ' 古 方 八 阵 卷 五 十 八 。 鹿 
车 ( 酥 炙 )、 巴 喜 天 、 枸 杞 子 、 熟 地 黄 、 肉 灰 蓉 ( 酒 浸 )、 


- 牛 膝 ( 酒 浸 )、 炮 附子 、 桂 心 、 山 荣 黄 、 白 芍药 、 灾 甘草 、 


防风 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 分 、. 盐 少 
许 ,水 前 服 。 治 肾 经 亏损 , 遗精 白 浊 , 四 肢 烦 倦 , 时 发 

益 智 散 ”@( 丹 溪 心 法 》 卷 四 方 。 磁 石 ( 火 烧 醋 党 
七 次 , 研 细 )、 巴 戟 天 \ 炒 川 椒 各 一 两 , 沉香 、 石 莒 蒲 各 
半 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,用 猪 凤 一 枚 细 切 ,和 以 林 白 、 
盐 少 许 , 并 药 , 湿 纸 十 层 里 爆 令 熟 , 空腹 唱 , 以 酒 送 
下 。 治 肾虚 耳 玲 。@( 上 古今 图 书 集成 , 医 部 全 录 ) 卷 
四 百 三 十 八方 。 益 智仁 、 茯 苓 . 茯 神 各 等 分 。 为 细 
末 , 空腹 清茶 送 服 。 治 小 儿 尿 床 , 白 浊 。 

益 瞳 丸 《医学 惠 中 参 西 录 ) 方 。 党 参 18 克 , 山茶 
葛 60 克 , 炒 柏 子 仁 \ 玄 参 、 炒 更 丝 子 各 30 克 , 羊 肝 1 
具 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 9 克 , 日 二 
次 。 治 瞳 仁 散 大 , 视 物 不 清 。 

益 气 生津 ” 补 法 之 一 。 补 气 与 养 阴 生津 并 用 的 治 
法 。 气 津 两 虚 , 表现 为 汗 出 过 多 、 肢 体 熏 倦 、 气 短 懒 
言 \ 口 干 作 渴 、 舌 质 红 干 、 脉 虚 或 细 , 用 生 脉 散 之 属 ， 

益 气 养 血 、 补 法 之 一 。 又 称 补益 气 血 、 气 血 双 补 。 
治疗 气 血 两 虚 证 的 方法 。 常 用 于 脾胃 亏损 , 肌肉 消 
瘦 , 失血 伤 精 , 或 胎 产 崩 漏 , 月 经 不 调 而 见 气 血 两 虚 
者 , 方 用 八 珍 汤 等 。 
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益 气 解 表 ”又 称 补 气 解 表 。 是 对 平素 气虚 而 患 外 
感 表 证 的 治 法 。 症 见 头痛 、 恶 寒 、 发 热 \ 咳 嗽 、 咯 痰 、 
鼻涕 粘 稠 、 胸 甩 满 闽 、 脉 弱 无 汗 , 处 方 由 补 气 药 与 解 
表 药 组 成 , 如 参 苏 饮 。 

益母草 子 ” 见 《江苏 药材 志 )。 为 芜 蔚 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

益母草 索 。 即 益 母 膏 , 见 该 条 。 

益 气 安神 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 六 方 。 
当归 、 茯 神 各 一 钱 , 生地 黄 、 麦 门 冬 、 酸 束 仁 、 远 
志 、 人 参 、 黄 共 、 胆 南星 、 竹 叶 各 八 分 ， 甘 草 、 黄 
连 各 四 分 ， 生 姜 三 片 ， 大 束 二 枚 。 水 前 服 。 治 思虑 
伤 脾 ， 不 痫 ， 脉 缓 。 

益 气 补 肺 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 二 方 。 阿 胶 珠 、 地 骨 
皮 \ 天 门 冬 . 麦 门 冬 .人参 、 贝 母 . 茯 苓 各 二 钱 ,五味 子 
五 分 ,百合 三 钱 , 惹 改 仁 四 钱 。 糯 米汤 前 服 。 治 肺 
疡 , 肺 气 大 虚 , 身 热气 短 , 口 燥 咽 干 , 甚 则 咳嗽 吐血 。 

益 气 清 金 汤 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
六 方 。 桔 梗 三 钱 , 黄 蕉 二 钱 , 浙 贝 母 . 麦 门 冬 、 炒 牛 劳 
子 各 一 钱 五 分 ,人参 \ 茯 苓 、 陈 皮 \ 板 子 、 薄 荷 .甘草 各 
一 钱 , 紫 苏 五 分 , 竹 叶 三 十 片 。 水 前 , 食 远 服 。 治 只 
瘤 , 形 如 元 眼 , 红 丝 相 囊 , 或 单 或 双 , 生 于 喉 旁 。 

益 气 疏 风 汤 《〈 疮 疡 经 验 全 书卷 一 方 。 升 麻 、 甘 
草 ` 当 归 \ 川 营 、 生 地 黄 、 白 芍药 、 桔 梗 、 黄 蕉 、 麦 门 冬 、 
前 胡 、 青 皮 、 葛 根 、 紫 苏 . 连 甘 、 防 风 、 白 效 获 。 水 前 
服 。 治 缠 喉 风 , 喉 瘤 等 证 。 

益 气 聪明 汤 《 东 逼 试 效 方 ) 卷 五 方 。 黄 芪 、 人 参 
各 一 钱 二 分 半 , 升 麻 七 钱 半 , 亡 根 三 钱 , 莫 荆 子 一 钱 
半 , 白 芍 药 、 黄 柏 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 , 炙 甘 草 五 分 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 ,水 煎 服 。 功 能 益 气 升 阳 , 聪 耳 明 目 。 
治 中 气 不 是 , 清 阳 不 升 , 风 热 上 拢 ,头痛 眩晕 , 或 内 障 
初 起 , 视 物 不 清 , 或 耳鸣 耳 压 , 或 齿 痛 等 症 。 

益 母 胜 金 丹 《医学 心情 》 卷 三 方 。 熟 地 当归 各 
四 两 , 白 芍 ( 酒 炒 ) 三 两 , 川 营 一 两 五 钱 , 牛 膝 二 两 , 白 
术 . 香 附 ( 酒 、 醋 、 姜 汁 \ 盐 水 各 炒 一 次 )、 丹 参 \ 芜 蔚 子 
各 四 两 。 为 细 末 , 再 以 益母草 一 斤 ,酒水 各 半 熬 膏 ， 
和 炼 蜜 为 丸 , 每 早 开水 送 下 三 钱 , 晚 用 清 酒 送 下 二 
钱 。 功 能 活血 调经 。 治 气 血 不 和 , 月 经 不 调 , 或 前 或 
后 者 。 如 经 水 后 期 而 来 , 小 腹 冷 痛 , 加 肉桂 五 钱 ;经 
水 先期 妄 行 , 自觉 血 热 , 加 丹 皮 二 两 、 酒 炒 条 芬 五 钱 ; 
行经 腹痛 , 加 延 胡 索 一 两 。 

益母草 煎 丸 《 普 济 方 卷 三 百 一 十 九 方 。 柴 胡 、 
麦 门 冬 \ 炒 桃仁 \ 赤 区 药 、 干 地 黄 、 鬼 箭 羽 各 一 两 , 人 
参政 珀 、 地 骨 皮 、 白 术 、 炒 可 党、 桔 梗 、 当 归 各 三 分 ， 
鉴 甲 ( 醋 灾 ) 二 两 , 魔 香 一 分 。 为 末 , 用 益母草 汁 、 青 
藏 、. 童 便 各 一 升 ,生姜 三 分 , 慢火 熬 成 膏 , 和 药 捣 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 前 服 。 治 妇 人 热 劳 烦 闲 ， 
四 肢 疼痛 ,经 脉 灌 涩 , 腹 胁 烦 问 ,不 欲 饮 食 。 

益 血 润 肠 丸 ” 《类 证 活 人 书 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 六 
两 , 炒 杏仁 ` 麻 仁 各 三 两 , 炒 要 壳 、 桶 红 各 二 两 半 , 阿 
胶 珠 、 肉 欢 苏 各 一 两 半 , 苏 子 、 研 章 各 一 两 ,当归 三 
两 。 后 七 味 为 细 末 , 前 三 味 桂 为 膏 , 加 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 十 至 六 十 丸 , 空腹 服 。 治 大 便 虚 秘 。 





益 阴 肾 气 九 。《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳 鼻 门 ) 方 。 泽 演 \ 茯 
苓 二 钱 五 分 ,生地 黄 ( 酒 洗 )、 牡 丹 皮 、 山 荣 英 、 当 归 电 
( 酒 洗 )、 五 味 子 、 山 药 、 柴 胡 名 五 钱 ,熟地 黄 二 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 五 十 丸 ， 
空腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 肾脏 虚 亏 , 神 水 宽大 , 视 物 初 觉 
崩 暗 , 渐 睛 空中 有 黑 花 , 物 成 二 体 , 久 则 光 不 收 ,及 内 
障 神 水 淡 绿 色 或 淡白 色 。 

益 轩 升 阳 汤 《 兰 室 秘 藏 , 妇 人 门 ) 方 。 柴 胡 、 升 麻 
各 五 分 , 炙 甘 草 、 当 归 ( 酒 洗 )、 陈 皮 各 一 钱 , 人 参 \、 炒 
神曲 各 一 钱 五 分 , 黄 苞 二 钱 ,白术 三 钱 ,黄蓉 少许 。 
为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 水 前 服 。 治 经 水 不 调 , 或 血 脱 后 
脉 弱 食 少 , 水 泄 日 二 ,三 行者 。 若 腹 中 痛 , 加 白 芍药 
三 分 、 肉 桂 少 许 ; 口 渴 或 口 干 ,加 葛根 二 分 。 

益 智和 中 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 泻 独门 ) 方 。 肉 桂 一 分 ， 
桂 枝 四 分 ,牡丹 皮 、 柴 胡 、 葛 根 、 益 智仁 . 半 夏 各 五 分 ， 
当归 、 灾 甘草 、 黄 花 \ 升 麻 各 一 钱 , 白 芍 药 一 钱 五 分 ， 
干 姜 少 许 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 食 后 服 。 治 肠 游 下 血 ， 
或 血色 紫 黑 ， 腹 痛 喜 暧 ， 腹 皮 恶 寒 ， 右 关 脉 弦 ， 按 
之 无 力 。 

益 脾 镇 惊 散 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 计 ) 卷 五 十 
二 方 。 人 参 一 钱 半 , 炒 白术 、 人 茯苓 钩 芯 各 二 钱 , 朱砂 
八 分 , 炙 甘 草 五 分 。 为 细 末 ,每 邮 一 钱 , 灯 心 煎 汤 调 
下 。 治 小 儿 惊 泻 , 症 见 夜 甲 不 安 ,已 则 惊 惕 , 粪 稠 若 
胶 , 色 青 如 蔡 。 

益 火 之 源 ,以 消 阴 髓 ” 治 则 。 出 《 素 问 : 至 真 要 大 
论 ) 王 冰 注 语 。 后 人 简称 为 益 火 消 阴 或 扶 阳 退 阴 。 
是 治 求 其 属 的 治 法 , 即 用 扶 阳 益 火 之 法 , 以 消退 阴 
盛 。 肾 主 命 门 ,为 先天 真 火 所 藏 , 肾 阳 虚 ( 命 门 火 误 ) 
则 出 现 阳 微 了 明 盛 的 寒 证 。 症 见 腰 郊 疫 痛 、 脚 软 身 冷 、 
阳 萎 滑 泄 等 , 法 当 温 补肾 阳 , 消除 阴 寒 。 用 八 味 地 黄 
丸 、 右 归 丸 治疗 。 参 见 阴 病 治 阳 条 。 

兼 方 ”用 主治 不 同 的 药物 组 合 而 成 的 方剂 。 如 麻 
黄 附 子 细 辛 汤 , 治 外 有 表 寒 ， 内 见 阳 患 之 证 ， 用 麻 
黄 解 表 发 汗 ， 附 子 温 经 助 阳 ， 细 辛 温 通 表 里 ， 以 兼 
收 疗 效 。 

兼 化 ”运气 学 说 术语 , 见 ( 类 经 图 愤 》。 凡 阴干 主 
运 之 年 ,中 运 不 及 , 若 遇 司 天 之 气 为 克 中 运 者 , 则 由 
于 中 运气 衰 , 故 司 天 之 气 以 强 兼任 中 运 之 弱 , 于 是 不 
及 之 运 从 司 天 之 气 而 化 , 称 为 * 兼 化 "。 如 已 效 年 土 
运 不 及 , 适 值 厥 阴风 木 司 天 , 则 木 兼 土 化 而 为 木 气 主 
令 之 年 。 

兼 证 兼 挟 的 病 证 。 按 感受 病 邪 及 其 相应 的 证 候 
分 主 次 ,次 者 为 兼 。《 温 热 论 ):“( 温 绰 ) 在 表 初 用 辛 
凉 轻 剂 , 挟 风 则 加 入 薄荷 . 牛 萝 之 属 , 挟 湿 加 芦 根 、 滑 
石 之 流 。 此 风 和 湿 均 属 温 热 的 兼 证 。 又 病 之 主 证 未 
除 ,又 出 现 新 的 症状 , 而 整个 病情 仍 以 原来 主 症 为 主 
的 ,也 属 兼 证 。 

兼 罗 集 见 针 方 六 集 条 。 

兼 胎 症 ” 病 证 名 。 清 ' 康 维 怕 《 眼 科 菁 华 录 》:“ 未 
产 目 病 号 兼 胎 。 即 妊娠 目 病 。 详 该 条 。 

朔 事 即 月 经 。 出 ( 睡 虎 地 秦 莫 竹简, 封 轮 式 》。 

桨 水 出 《 嘉 衬 补 注 神农 本 草 )。 又 名 米 浆 水 、 酸 
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阁 水 。 为 用 粟米 加 工 , 经 发 酵 而 成 的 白色 浆液 。 甘 、 
酸 . 凉 . 亩 中 和 置 .化 滞 , 止 渴 。 治 呕 吵 , 伤 食 , 泻 独 ， 
舌 温 。 内 服 : 冲 水 前 汤 或 代 水 煮 弱 。 

效 水 散 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 半 夏 二 
两 , 炮 附 子 . 下 姜 . 侍 枝 、 灾 甘草 各 五 钱 , 高 良 姜 二 钱 
半 。 为 末 , 每 服 三 笃 五 钱 , 奖 水 前 ,和 津 热 服 。 治 堆 
各 阳 虚 ,呕吐 汇演 , 身 凉 肢 冷 , 汗 多 屿 微 。 

准 头 ”人 @ 人 体 部 位 。 见 (医学 入 门 }， 即 鼻 准 。 详 
该 条 四 经 穴 别名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》。 即 素 锣 。 见 该 

资 脉 ” 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 瘦 脉 。 见 
该 条 。 

资 生 丸 《证 治 准绳 :类 方 第 五 册 引 缪 仲 淳 方 。 
白术 ( 米 洪 水 漫 ,用 山 黄土 拌 , 蒸 九 次 , 晒 九 次 , 去 土 ， 
切片 , 焙 干 )、 人 参 (去 芦 , 人 乳 浸 透 , 饭 锅 上 蒸 熟 ) . 惹 
芯 仁 ( 炒 ) 各 三 两 , 白 茯苓 (去 粗 皮 ,水 飞 ,去 筋 膜 , 人 
好 拌 , 饭 锅 上 节 , 陋 干 )、 干 山药 ( 炒 )、 麦 芽 面 ( 炒 )、 英 
实 ( 净 肉 , 炒 ) 各 一 两 五 钱 , 橘红 、 山 楂 肉 ( 蒸 )、 神 曲 
( 炒 ) 各 二 两 , 川 黄连 ( 姜 汁 炒 )、 白 豆 莹 仁 ( 微 炒 )、 泽 
泻 ( 去 毛 , 炒 ) 各 三 钱 半 , 桔梗 ( 米 潜 浸 , 人 妙 )、 芍 香 、 秋 
甘草 各 五 钱 ,和 白 扁 豆 ( 炒 ,去 党)、 莲 肉 (去 心 ) 各 一 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 二 钱 , 每 服 一 丸 ， 酬 饱 后 
服 二 丸 ， 细 嚼 ， 淡 姜 汤 送 下 。 功 能 健 脾 开胃 ， 消 食 
止 沪 。 治 脾胃 虚弱 ， 食 不 运 化 ， 崇 省 账 满 ， 面 黄山 
瘦 ， 大 便 汪 汇 。 

资 生 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 山 药 30 克 , 玄 参 
150 克 , 白 术 、 炒 牛 落 子 各 9 克 , 鸡 内 金 6 克 。 水 前 
服 。 治 劳 疗 赢 弱 已 其 ,饮食 减少 , 跨 促 咳嗽 , 身 热 脉 
虚数 ,及 血 虚 经 闭 。 若 热 甚 者 , 加 生地 黄 15 一 18 克 。 

资 生 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 - 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 坤 为 下 瞪 , 络 
通 胃 腑 , 脏 属 于 脾 ……… , 脾胃 相 为 表 里 , 主 腐熟 水 谷 ， 
保 合 太 和 , 司 培 元 气 ,日 资 生 廓 。” 由 于 脾胃 具有 腐熟 
水 谷 ,吸收 运送 营养 物质 , 培 补 元 气 的 功能 , 人 体 赖 
以 生存 , 故 名 资 生 廓 。 详 八 廓 条 。 

资 成 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 方 。 人 参 、 白 芍药 、 扁 
豆 山药、 茯 神 各 一 钱 , 丹参 八 分 , 情 红 六 分 , 甘草 五 
分 , 莲 肉 一 钱 五 分 , 檀 香 三 分 。 入 公 猪 肚 一 具 ( 酒 洗 
净 ) ,水 前 服 ;或 为 丸 服 。 治 虚 劳 遗 精 , 资 汗 , 食 少 泄 
泻 , 血 不 归 经 , 女子 月 漏 不 止 , 及 虚 劳 不 受 峻 补 者 。 
若 虚 热 者 , 加 牡丹 皮 、 地 骨 皮 ; 惊 铠 企 虱 , 不 眠 多 汗 ， 
加 酸枣 仁 ; 火 烁 肺 金 ,干燥 多 嗽 , 加 百合 ;便血 失血 ， 
加 地 榆 、 续 断 ; 小 便 不 利 , 加 车 前 子 ; 痰 多 , 加 贝 母 。 

资 生 彤 气 丸 ” 见 《 医 宗 金 鉴 ' 删 补 名 医 方 论 ) 卷 二 
FF 七。 即 加 味 肾 气 丸 , 见 该 条 。 

资 生 通 脉 散 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 炒 白术 、 玄 
参 .和 白 每 药 各 9 克 , 山药 30 克 , 鸡 内 金 、 桃 仁 . 甘 草 各 
6 克 , 龙眼 肉 18 克 , 山 荣 葛 、 枸 杞 子 各 12 克 , 红 花 
4.5 克 。 水 前 服 。 治 血 村 经 闭 , 饮食 减少 , 灼热 咳 
本。 若 灼 热 不 退 , 加 生地 黄 18 一 30 克 ; 咳 嗽 ,加 川 贝 
母 9 克 、 路 粟 过 6 克 ; 泄 泻 ,去 玄 参 , 加 熟地 黄 30 克 、 
茯苓 6 克 ; 大 便 和 干燥, 加 当归 、 阿 胶 各 数 克 ;小 便 不 
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利 ,加 车 前 子 9 克 、 地 肤 子 6 克 ; 肝 气 郁 , 加 麦芽 9 
克 , 川 营 . 坊 术 各 3 克 ; 汗 多 , 增 山 荣 黄 为 18 克 , 再 加 
生 龙 骨 、 生 牡 妨 各 18 克 。 

资 生 健 脾 丸 ” 即 资 生 丸 , 见 该 条 。 

资 寿 解 语 汤 《〈 医 方 类 聚 ) 卷 二 十 引 《 资 寿 方 。 
原名 解 语 汤 。 附 子 、 防 风 、 天 麻 、 酸 束 仁 各 三 分 , 官 
桂 、 羚 羊角 各 七 分 半 , 甘草、 羌活 各 五 分 。 水 前 ,入 竹 
源 调 服 。 治 风 中 心 脾 , 舌 强 不 语 , 半身不遂 。 

瓷 针 即 陶 针 。 参 见 该 条 。 

凉 开 即 清热 开窍。 详 该 条 。 

凉 血 ”清热 法 之 一 。 是 清 血 分 热 那 的 治 法 。 适 用 
于 热 性 病 热 入 血 分 , 追 血 妄 行 , 症 见 吐血 , 邮 血 \ 便 
血 、 永 血 、 神 香 诡 语 , 舌 色 紫 绛 ,或 斑 色 紫 黑 等 。 常 用 
方药 如 犀角 地 黄汤 。 

凉 注 ” 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 诸 注 候 ):“ 凉 注 ， 
心 下 乍 热 乍 寒 ,一 年 之 后 , 四 支 重 , 喜 卧 , 哮 醉 , 体 常 
浮肿 ,往来 不 时 ,皮肉 黑 , 赢 瘦 , 生 洲 , 目 黄 , 爪 甲 及 口 
层 青 ," 参 见 九 注 条 。 

凉 燥 ”病名 。 亦 称 燥 襄 。 指 感受 秋 燥 之 那 而 偏 寒 
者 ,与 温 燥 相对 而 言 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 . 秋 燥 伤 
寒 ) :“ 秋 深 初 凉 , 西风 肃杀 , 感 之 老 多 病 风 爆 , 此 属 燥 
凉 , 较 严 冬 风 寒 为 轻 。”《 温 病 条 辨 ) 卷 四 :“ 盖 燥 气 塞 
化 , 乃 燥 气 之 正 。……… 盖 以 燥 统 于 寒 , 而 近 于 寒 。 此 
赛 , 惟 展 燥 咽 干 ,干咳 连声 , 舌 蔡 菏 白 而 于, 脉 浮 弦 紧 
等 证 , 治 宜 辛 开 温润 , 用 杏 苏 散 、 葱 歌 汤 之 类 。,. 如 寒 
热 已 解 ,而 胸 满腹 胀 便秘 , 咳嗽 不 爽 而 多 痰 , 此 乃 肺 
燥 移 于 大 肠 , 法 当 肃 肺 化 痰 , 润 肠 通 便 ,用 五 仁 郴 皮 
汤 。 参 见 秋 燥 、 温 燥 等 条 。 

凉 荐 ” 见 《 陆 川 本 草 》。 为 山 甘 草 之 别名 , 详 该 条 。 

凉水 果 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 马 鸡 孵 之 别名 , 详 
该 条 . 

凉 血 饮 《证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 一 方 。 又 名 引 兵 先 
锋 。 木 通 、 涉 麦 、 荆 芥 、 薄 荷 、 白 芷 天 花粉 .甘草 、 赤 
等 药 , 麦 门 冬 `. 干 地 黄 、 杠 子 、 车 前 子 . 连 力 各 等 分 。 
为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 灯 心 、 生 地 黄 ,水 前 服 。 治 心肺 
有 热 ,或 作 寒热 , 口 干 好 饮 , 周身 疼痛 , 腹 内 作 热 , 头 
面 赤色 。 若 潮 热 者 , 加 淡 竹 叶 。 

凉 伴 草 “” 见 《质问 本 草 )。 为 泽 漆 之 别名 , 详 该 条 。 

凉 胃散 《 杂 病 源流 犀 籽 脏腑 门 ) 卷 七 方 。 黄 连 、 
甘草 陈皮、 茯苓 。 水 前 , 食 远 服 。 治 骨气 盛 , 身 以 前 
皆 热 , 消 谷 善 饥 , 沁 色 黄 。 

凉粉 果 ” 见 《中 国 树木 分 类 学 )。 为 木 馒 头 之 别 
名 , 详 该 条 。 

凉粉 草 ”全 出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 仙人 草 、 仙 
人 冻 、 仙 草 、 薪 草 。 为 唇 形 科 植物 凉粉 草 Mesona 
chinensis Benth. 的 全 草 。 分 布 我 国 南 部 。 甘 、 淡 ， 
凉 。 社 里, 清热 , 利 湿 , 解 毒 , 凉 血 , 降 压 。 治 中 里, 感 
冒 ,糖尿 病 , 痢疾 , 黄 冶 , 肾炎, 肌肉、 关节 痛 , 跌 打 肿 
痛 ,高 血压 病 。 前 服 :9 一 15 克 。@ 见 (广西 中 药 
志 》。 为 白马 骨 之 别名 , 详 该 条 。 

凉粉 柴 。 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 腐 婢 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

凉粉 蕨 ” 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 又 名 百 解 阵 、 
金 线 风 、 金 锁匙 、 银 锁匙 、. 黑 皮 蛇 。 为 防己 科 植 物 粉 
叶轮 环 芯 Cyclea hypoglauca (Schau. ) Diels 的 根 或 
茎 .时 。 分 布 华南 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 社 风 止 
痛 - 中 治 感 富 发 热 , 咽喉 肿 痛 ,气管 炎 , 肠炎 , 痢疾 ， 
尿 路 感染 , 尿 路 结石 ,风湿 性 关节 炎 ， 政 痛 。 前 服 : 
6 一 15 克 。 四 治 郊 痪 肿 毒 , 蛇 咬 伤 。 前 服 并 捣 茹 。 
本 品 含 左旋 简 第 毒 次 碱 、 轮 环 芯 宁 碱 。 

凉 惊 丸 《小 儿 药 证 直 雇 ) 卷 下 方 。 龙 胆 草 、 防 风 、 
青 袋 各 三 钱 , 钩 芯 二 钱 , 黄连 五 钱 , 牛黄 、 磨 香 、 冰 片 
各 一 字 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 ,粟米 大 , 每 服 三 至 五 丸 ， 
金银花 前 汤 送 下 。 治 惊 痛 。 

凉 解 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 生 石膏 30 克 , 薄 
荷 叶 9 克 , 蝉 旷 (去 足 )6 克 , 甘草 4.5 克 。 水 前 服 。 
治 温 病 , 表 里 俱 觉 发 热 , 脉 洪 而 莱 浮 者 。 : 

凉 肪 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 又 名 连 
玫 饮 子 。 大黄、 朴 硝 .甘草 ( 烨 ) 各 二 十 两 , 杠 子 仁 、 薄 
荷 叶 、 黄 蕉 各 十 两 , 连 翘 二 斤 半 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ， 
加 竹 叶 七 片 、 密 少许 ,水 前 , 食 后 服 , 得 利 停 服 。 功 能 
清热 解毒 , 泻 火 通 便 。 治 脏腑 积 热 , 烦躁 多 渴 , 面 热 
头 锚 , 层 焦 咽 燥 , 舌 肿 喉 闭 , 目 赤 鼻 邮 , 颌 志 结 硬 , 口 
舌 生 疮 , 痰 实 不 利 , 涕 唾 稠 粘 , 睡 卧 不 宁 , 诡 语 狂妄 ， 
肠 骨 燥 涩 , 便 溺 秘 结 。 方 中 薄荷 . 连 手 、 竹 叶 、 板 子 、 
黄 共 疏解 泄 热 于 上 ;芒硝 、 大黄 合 甘草 、 白 蜜 以 荡 热 
于 中 ,并 帘 缓 下 之 意 。 合 成 清 上 汇 下 、 泻 火 通 便 之 
剂 。 使 上 .中 二 焦 之 邪 热 迅速 消解 , 则 胸 肥 自 清 , 诸 
证 可 傅 。@@( 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 八 
方 。 大黄 、 芒 硝 、 车 前 子 、 黄 苓 、 知 母 、 炒 板子 、 
莞 前 子 各 一 钱 ， 玄 参 一 钱 半 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 食 后 
服 。 滩 瞪 硬 睛 痛 。 

凉 八 味 丸 ” 即 滋 阴 八 味 丸 , 见 该 条 。 

凉 血 饮 子 〈 张 氏 医 通 卷 十 五 方 。 生 地 黄 一 钱 五 
分 ,黄连 五 分 , 黄 蕉 草草 、 玄 参 各 一 钱 , 红 花 三 分 ,未 
芍药 牡丹 皮 各 八 分 , 木 通 七 分 。 水 前 服 。 治 麻疹 火 
毒 惧 盛 , 疹 色 紫 央 而 薪 。 

凉 血 散 血清 法 之 一 。 用 于 温 热 病 绪 入 血 分 , 追 
血 妄 行 ,吐血 , 便血 ,或 发 斑 疹 等 症 , 方 如 犀角 地 黄 
汤 : 叶 桂 《 温 热 论 ); “入 营 犹 可 透 热 转 气 …… 入 血 就 
和 匆 耗 血 动 血 , 直 须 凉 血 散 血 。” 

凉 血 解毒 ” 属 清热 解毒 法 。 适 用 于 瘟疫 、 温 毒 等 
热 毒 炽 盛 之 证 。 症 见 高 热 烦躁 、 头 痛 如 臂 、 昏 狂 诡 
语 \ 口 渴 口 臭 ,或 斑 疹 色 紫 ,或 咽喉 溃烂, 或 头面 肿 大 
等 。 代 表 方 如 清 疗 败 毒 饮 。 

凉 心 清 肝 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 十 方 。 生 地 黄 、 当 归 、 
白 芍药 、 炒 构 子 牡丹 皮 、 丹 参 、 侧 柏 叶 、 黄 连 、 甘 
划 。 加 灯 心 ， 水 前 服 。 治 心肝 火 辟 ， 双 目 出 应。 

凉 血 四 物 汤 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
五 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 川 营 、 赤 芍药 \、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 赤 
茯苓 .陈皮 、 红 花 ( 酒 洗 )、 甘 草 各 一 钱 , 生姜 三 片 。 水 
前 ,加 酒 一 杯 , 调 五 灵 脂 末 二 钱 , 热 服 。 治 酒 让 自 。 
车 气 弱 者 , 加 黄芪 ( 酒 炒 ) 二 钱 。 








凉 血 地 黄汤 、@《 兰 室 秘 藏 . 妇 信 门 ) 方 。 黄 蕉 . 托 
芥 穗 . 蔓 荆 子 各 一 分 ,黄柏 、. 知 母 、. 蔓 本 、 细 六 、 川 营 各 
二 分 ,黄连 羌活、. 柴 胡 、 升 及 、 防 风 各 三 分 ,生地 黄 、 
当归 各 五 分 ,甘草 一 钱 , 红 花 少许 。 为 粗 末 ,水 前 , 空 
腹 服 。 治 肾 阴 虚 相 火 旺 而 致 的 血 骨 。@《 寿 志保 元 》 
卷 四 方 。 尿 角 ( 乳 汁 磨 , 临 服 入 药 内 ,或 逢 末 前 ) 四 
分 ,生地 黄 ( 酒 洗 )、 黄 连 ( 酒 炒 )、 黄 苓 ( 酒 炒 )、 知 母 、 
去 参 、 天 门 冬 各 一 钱 , 赤 芍 药 七 分 , 黄柏 ( 酒 炒 ) 五 分 ， 
侧 柏 叶 三 钱 ,牡丹 皮 、 茅 根 各 二 钱 、 为 末 , 水 前 ,入 夭 
节 汁 \ 甜 梨 眷 ` 茅 根 汁 . 韭 菜 半 、 莱 惹 半 生地 汁 . 沙 
宫 、 竹 沥 半 、 童 便 、 京 墨 ( 磨 夭 汁 ), 约 半 忠 ,频频 服 之 。 
治 吐血 , 因 虚 火 妄 动 , 血 得 热 而 亡 行 者 。 若 吐血 成 
块 ,加 大 黄 一 钱 , 桃 仁 十 个 ; 钮 血 , 加 板子 、 沙 参 、 玄 
参 ; 溺 血 , 加 木瓜 、 牛 膝 、 黄 苓 、 荆 芥 穗 .地 榆 , 倍 知 母 、 
黄柏 ;便血 , 加 黄连 , 槐 花 、 地 榆 、 研 齐 穗 乌梅 。@ 见 
《有 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 一 。 熟 地 黄 、 当 归 、 青 皮 、 炒 槐 
花 各 五 分 , 炒 知 母 . 炒 黄柏 各 一 钱 。 为 组 末 , 水 前 服 。 
治 热 毒 肠 闸 下 血 。 若 小 便 汲 , 或 大 便 后 重 , 食 前 调 服 
木 香 、 槟 椰 末 各 五 分 。@ 《外科 大成) 卷 二 方 。 当 归 
尾 一 钱 五 分 , 生地 黄 、 炒 黄连 .地 榆 炭 各 二 钱 . 槐 角 
( 炒 黑 ) 三 钱 , 天 花粉 八 分 , 甘草 、 升 麻 各 五 分 , 天 区 
药 \ 可 沉 、 黄 蕉 ( 炒 黑 )、 荆 草 ( 炒 黑 ) 各 一 钱 。 水 前 , 空 
腹 服 ;或 外 用 隅 洗 。 治 痔疮 肿 痛 出 血 。@@《 扒 证 论 》 
卷 八方 。 生 地 黄 四 钱 , 当归 , 玄 参 各 三 钱 , 计 草 -- 钱 
半 , 黄连、 黄 蕉 各 二 钱 , 炒 板子 一 钱 。 水 前 服 ” 治 肝 
经 怒火 , 郁 血 凝聚 而 致 的 血 疙 , 渐 大 如 豆 , 甬 破 时 长 
流血 水 。 

凉 血 调经 丸 。 《妇科 玉 尺 ) 卷 一 方 。 黄 芒 、 黄 槐 , 白 
芍药 、 鳖 甲 . 析 柚子、 当归 、 橱 皮 。 为 细 末 ,水 汉 为 志 ， 
格 桐 子 大 ,每 服 三 钱 。 治 妇 人 血 热 ,经 水 先期 , 及 经 
闭 。 

凉 血 清 脾 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 .内伤 外 感 门 ? 卷 二 
十 三 方 。 生 地 黄 .当归 、 黄 芬 . 白 芍药 . 连 组 、 防 风 、 薄 
和 荷 . 石 营 薄 甘草。 水 前 服 。 浓 口舌 肿 痛 流 血 .车 伤 
酒 ,加 青 焦 ; 伤 厚 味 , 加 大 黄 、 棉 过 .I 楂 ; 脾 火 , 加 姜 
黄连 。 

凉 血 解毒 汤 《 医 宗 爹 鉴 : 辣 疹 心 法 要 诀 》 卷 五 十 
六 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 紫 草 . 牡 丹 皮 、 红 花 . 连 继 、 白 
芷 黄连, 甘草、 桔梗 。 加 灯 心 ,水 前 服 。 治 小 儿 癌 至 
结 痢 之 后 , 当 落 不 落 , 干 爆 不 酒 , 根 色 红 艳 , 渴 欲 饮 
冷 , 烦 急 不 宁 。 

凉 爹 遮 珍珠 ” 见 (植物 名 实 图 若 》。 为 朱砂 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

凉 肝 导 赤 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 十 局 ， 生 地 黄 , 特 丹 
皮 \、 泽 泻 、 赤 茯苓. 炒 柜子 .人 中 黄 、 示 芍药. 木 通 。 加 
灯 心 ,水 前 服 。 治 小 儿 胎 火 肝 热 , 双 目 流血 ， 

凉 营 清 气 汤 《 喉 疗 证 治 概要 ) 方 。 尿 角 人 尖 ( 磨 冲 ) 
1.5 克 , 鲜 石 狸 、. 生 石膏 、 鲜 生地 各 24 克 , 薄荷 叶 、 生 
甘草 各 2.4 克 , 黄连 1.5 宽 , 焦 棉 子 . 特 丹 皮 淋 芍 药 
各 6 克 , 玄 参 、 连 租 过 各 9 克 , 鲜 竹 时 三 士 片 ,位 根 、 
芦 根 、 金 汁 ( 冲 ) 各 30 克 。 水 前 服 。 治 疫 喉 六 , 症 见 
冶 麻 密 布 , 壮 热 烦躁 , 渴 欲 冷饮 ,其 则 话语 万 言 , 咽 哈 
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肿 痛 腐 烂 , 脉 洪 数 , 舌 红 绛 或 黑 糙 无 津 。 如 痰 多 , 加 
竹 沥 一 两 ( 冲 ), 珠 黄 散 0.6 克 。 

凉 肪 白虎 汤 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 雇 ) 卷 五 十 
二 方 。 大 黄 、 朴 硝 、 甘 草 、 连 力 、 枯 子 . 黄 蕉 、 菠 荷 叶 、 
石 意 、 知 母 、 粳米。 水 前 服 。 治 肺 胃 热 盛 , 喘 急 , 口 干 
舌 燥 作 淘 , 面 赤 层 红 。 

凉 乃 攻 毒 饮 〈《 医 宗 金 鉴 : 痘 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
七 方 。 析 子 、 黄 连 、 石 谊 、 托 芥 、 紫 花 地 丁 、 炒 可 这、 本 
神 、 玄 参 、 生 地 黄 、 炒 牛 劳 子 、 大 黄 、 赤 芍药 .甘草 、 泗 
荷 、 木 通 、 灯 心 、 竹 叶 。 水 前 服 。 治 胸 前 出 瘦 ， 攒 

凉 肪 连 疙 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 连 搬 、 大 黄 黄 
连 各 二 两 ,薄荷 、 栓 子 、 甘 草 、 黄 蕉 、 朴 硝 各 一 两 。 为 
粗 末 ,水 前 服 。 治 五 驻 讼 热 , 肝 甩 毒 风 上 冲 ,眼目 忽 
然 肿 痛 难 忍 。 

凉 肪 消 杜 饮 《 医 宗 金 鉴 : 痘 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
九 方 。 荆 芥 穗 、 防 风 、 连 网 、 蒲 荷 叶 、 黄 芭 、 板 子 、 甘 
草 . 炒 牛 荡 子 .芒硝 、 大黄 。 加 灯 心 ,水 煎 服 。 治 小 儿 
疹 毒 ,里 热 歼 万 ,或 疹 已 发 于 外 。 

凉 甩 清 脾 饮 《审视 瑶 画 ? 卷 三 方 。 荆 芥 穗 、 石 襄 、 
防风 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 黄 蕉 、 连 绣 、 板 子 仁 、 薄 荷 各 等 
分 ,甘草 量 减 半 。 为 粗 末 ,加 灯 心 ,水 前 , 食 远 服 。 治 
脾 经 蕴 热 凝聚 ,上 乳 胞 内 生 如 菌 头 迪 肉 , 甚 则 下 垂 , 及 
眼 翻 流泪 , 异 蒙 。 

酒 风 古 病名 。 又 名 漏 风 。《 素 问 ' 病 能 论 》: “有 
病 身 热 解 随 , 汗 出 如 浴 , 恶 风 少 气 ，…… 病名 日 酒 
风 。 详 漏 风 条 。 

酒 刺 病名 。 人 全称 应 作 肺 风 酒 刺 。《 外 科大 成 ) 卷 
三 :“ 肺 风 由 肺 经 血 热 郁 不 行 而 生 酒 刺 也 。 宜 枇杷 清 
肺 散 或 服 荷 叶 总 糊 为 刀 ; 白 矶 末 酒 化 涂 之 。” 即 粉刺 。 

酒 胀 ” 帐 病 之 --。《 张 氏 医 通 : 腹 满 ):“ 嗜 酒 之 人 ， 
病 腹胀 如 斗 , 前 后 省 便 俱 有 血 , 用 利 药 转 加 , 其 脉 数 
而 深 。 此 得 之 湿热 伤 脾 阴 , 不 能 统 血 , 胃 虽 受 谷 , 脾 
不 输 运 , 故 成 瘤 胀 。 当 理 脾 气 , 祛 湿 热 , 兼 养 血 之 剂 ， 
如 可 实 黄连、 炮 姜 . 半 夏 .茯苓 .当归 芍药 阿胶、 乌 
梅 、 砂 仁之 类 。 参 见 鼓 胀 . 酒 鼓 条 。 

酒 剂 ”药物 名 型 之 一 。 古 称 酒 醴 , 现 称 药 酒 。 药 
物 浸入 酒 内 , 经 过 一 定时 间 , 或 隔 汤 前 者 , 滤 去 渣 , 取 
液 服 。 如 《 素 问 ' 腹 中 论 ? 的 鸡 矢 醴 ,现代 的 虎 骨 木瓜 
酒 等 。 

酒 港 ” 病 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ` 大 方 脉 杂 医 科 》。 
又 称 酒 湿 泄 、 纵 酒 汇演 、 伤 酒 汇演 。 因 饮酒 过 度 , 损 
伤 脾胃 所 致 。 有 寒热 之 分 。《 不 居 集 ' 酒 伤 ):“ 人 但 
知 酒 有 湿热 ,而 不 知 酒 有 寒 湿 也 。” 有 善 饮 而 先天 店 
厚 者 ,大 便 沪 泻 ,车 -一 日 不 油 , 反 觉 间 热 , 此 属 湿热 。 
治 宜 清 利 ,用 四 苓 散 、 大 分 清 饮 、 葛 花 解 醒 汤 、 酒 蒸 黄 
连 丸 之 类 。 多 饮酒 而 阳 气 虚弱 者 , 酒 湿 从 寒 化 , 症 见 
饮食 渐 减 ,形体 渐 瘦 , 困倦 情 寒 , 汇演 日 久 ,或 五 更 作 
泄 , 或 秋冬 加 剧 , 脉 多 弦 细 。 治 宜 培 补 脾 肾 、 温 化 塞 
湿 , 用 平 胃散 、 补 中 益 气 汤 、 理 中 汤 、 八 际 九 、 胃 关 前 
等 方 。 











酒 注 ” 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 : 诸 注 修 ):“ 酒 注 ， 
体 气 动 , 热气 从 胸中 上 下 ,无 处 不 痛 , 一 年 之 后 ,四 支 
重 , 喜 卧 , 喜 吵 , 喷 酸 , 体面 浮肿 ,往来 不 时 。 参 见 九 
注 条 。 

酒 客 ” 指 嗜 酒 的 人 。( 伤 寒 论 . 辨 太 阳 病 脉 证 并 
治 ):“ 若 酒 客 病 , 不 可 与 桂 枝 汤 ,得 之 则 哎 , 以 酒 客 不 
喜 甘 故 也 。” 

酒 哮 证 名 。 指 因 酒 伤 所 致 的 哮喘 。 属 虚 哮 范 
畴 。( 类 证 治 裁 ) 卷 二 ; 治 虚 暑 ， 用 麦 冬 三 两 ， 桔 醒 
三 钱 ， 甘 草 二 钱 。…… 酒 嘲 ， 加 杆 木 三 钱 。” 参见 
虚 哮 条 。 

酒 积 ” 病 证 名 。 九 积 之 一 。 见 《 颂 门 事 亲 ) 卷 二 。 
指 因 饮 酒 过 多 而 成 积 洒 者。《 医 矿 ) 卷 三 :“ 酒 积 , 目 
黄 口 干 , 肚 腹胀 痛 , 少食 。 宜 万 根 、 可 实 \ 麦 芽 之 类 。” 
亦 可 用 曲 雇 丸 、 酒 积 九 、 鸟 白 丸 等 方 。(《 杂 病源 流 犀 
烛 ' 积 聚 瘦 痕 疼 瘤 阁 源 流 ))。 参 见 积 条 。 本 证 可 见 
于 酒精 性 胃炎 、 肝 硬 变 等 疾病 。 

酒 悖 悖 ,违反 、 逆 乱 。 出 《 灵 枢 : 论 勇 》。 指 饮 醇 
酒 后 言行 胡乱 , 失 于 常态 。 

酒 站 ”五 站 之 一 。 亦 称 酒 黄 冶 , 见 《 金 匮 要 略 . 黄 
冶 病 脉 证 并 治 》。 多 因 饮 酒 过 度 , 湿热 郁 燕 , 胆 热 液 
泄 所 致 。《 寅 意 草 ' 论 钱 小 鲁 嗜 酒 积 热 之 证 》:“ 热 淫 
内 炽 ……, 故 胆 之 热 秆 , 满 而 游 出 于 外 , 以 渐 渗 于 经 
络 , 则 身 目 俱 黄 ,为 酒 净 之 病 。” 症 见 身 目 俱 黄 , 面 发 
赤 斑 , 心中 局 恢 热 痛 , 鼻 燥 , 腹 满 不 欲 食 , 时 时 欲 吐 
等 。 治 宜 清 利 湿热 , 解 酒 毒 。 若 脉 浮 滑 , 欲 吐 甚 者 ， 
当先 探 吐 。 脉 沉 滑 而 腹 满 大 便秘 者 , 当先 下 之 。 方 
如 杖 子 大 黄汤 、 葛 花 解 醒 汤 、 旺 胆 消 酒 汤 等 。 本 病 可 
见于 酒精 性 肝炎 、 酒 精 性 肝 硬 化 .胆汁 郁 积 性 肝炎 
等 。 参 见 黄 疤 .五 冶 条 。 

洒 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 卷 六 十 一 :…“ 病 
人 五 脏 积 热 , 面 赤 , 言语 带 邪 , 形 沉 错乱 , 目 中 黄色 ， 
此 是 酒 黄 。 炙 后 心 . 百 会 .下 廉 三 处 百 壮 。 若 慨 气 上 
喘 , 脉 如 屋 漏 ,此 候 不 治 ,如 只 大 便 下 血 , 宜 最 泽 泻 汤 
方 。 参 见 黄 丫 有关 条 。 

酒 兰 ”十 病名 。 人 《外 台 秘 要 》 卷 二 十 六 : 若 肛 边 
肿 痛 生 疮 者 名 酒 痔 也 。” 相 当 于 肛门 周围 脓肿 , 饮酒 
后 发 作 , 宜 服 蜂 房 膏 。 人 我 峙 的 别名 。 见 《 圣 济 总 
录 ) 卷 一 百 四 十 一 。 

酒 肛 ” 胶 证 之 一 。 指 酒 后 四 上 肢 有 厥 冷 ,不 省 人 囊 的 
病 证 。《 证 治 汇 补 * 伤 酒 章 ):“ 大 醇 之 后 , 忽然 战 导 ， 
手足 且 冷 ,不 省 人 事 ,名 日 酒 砍 。” 又 “ 酒 后 发 殿 , 四肢 
俱 冷 ,不 省 , 先 以 姜 汤 灌 下 , 然后 服药 , 不 可 即 投 赛 
剂 。《 杂 病源 流 犀 烛 , 诸 厥 源流 》:“ 食 厥 者 ，…… 或 因 
酒 而 得 , 亦 名 酒 匡 。 宜 二 陈 汤 加 青皮 、 葛 根 。” 本 病 可 
见于 急性 酒精 中 毒 。 参 见 厥 证 、 食 厥 条 。 

酒 疾病 名 。 指 酒 毒 著 积 肠胃 所 致 的 痢疾 。 见 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 。 亦 作 酒 利 。《 医 说 》 卷 
六 :“ 有 人 日 逐 饮酒 , 遂 成 酒 利 ” 其 症 腹痛 , 痢 血 , 或 
下 如 鱼 脑 。 久 者 形 削 骨 立 , 终日 不 食 , 但 饮酒 一 二 
任 。 治 宜 解 酒 毒 为 主 。 葛 根 汤 、 香 莹 丸 ,或 以 丝瓜 一 
条 , 连 皮 烧 研 , 空心 酒 服 (《 文 堂 集 验方 ,痢疾 ))。 参 
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见 痢疾 条 。 

酒 渴 @ 渴 证 之 一 。 因 饮酒 过 多 所 致 。《 证 治 要 
诀 ' 拾 遗 门 ?>:“ 酒 渴 独 , 干 葛 调 五 营 散 。 参 见 渴 条 。 
@ 消 渴 病 之 一 种 。 又 名 醋 饮 《类 证 治 裁 . 三 消 》; 
“有 酒 渴 , 由 嗜 酒 积 热 烦 渴 ,专署 冷 物 , 乌梅 木瓜 汤 。” 
详 研 饮 条 。 

酒 禁 证 名 。 指 饮酒 后 身体 发 冷 额 样 。《 素 问 广 
机 原 病 式 ' 六 气 为 病 》:“ 酒 苦 性 热 , 养 于 心 火 , 故 饮 之 
过 多 , 则 心 火热 甚 , 而 为 战栗 , 俗 谓 之 酒 禁 也 。 人 参见 

酒 瘦 ” 痰 证 之 一 。@@ 指 酒 湿 积聚 所 致 者 。《 杂 病 
源流 尿 烛 , 痰 饮 源流 》:“ 酒 痰 , 因 饮 酒 不 消 ,或 酒 后 多 
饮 茶水 ,但 得 酒 , 次 日 即 吐 , 饮食 不 美 , 呕吐 酸 水 等 
证, 宜 瑞 竹 堂 化 疾 丸 。 人 @@ 指 素 有 痰 疾 , 因 饮 食 酒 柄 厚 
味 而 喘 咯 次 唾 者 , 又 名 昧 痰 。《 泰 定 养 生 主 论 》:“ 味 
痰 ,又 名 酒 疾 。 味 痰 者 , 因 饮 食 酒 醒 厚 味 而 唾 痰 也 。 
EE 此 皆 素 抱 痰 疾 者 , 因 风寒 气 热 味 而 嘴 咯 咳 唾 , 非 
别 有 此 五 种 之 痰 。” 参 见 味 痰 、 痰 证 条 。 

酒 嗽 ”病名 。 指 饮酒 过 度 伤 肺 所 致 的 咳嗽 。《 丹 
溪 心 法 ' 咳 嗽 ) “饮酒 伤 肺 , 痰 嗽 ,以 竹 浙 前 紫 苏 , 入 
韭 汁 , 就 吞 瓜 艺 奋 连 丸 。《 杂 病源 流 犀 烛 ,咳嗽 哮喘 
源流 ):“ 酒 嗽 , 伤 酒 而 成 也 。 盖 酒 大 热 有 毒 , 或 冷 热 
兼 饮 ,日 久 渐 伤 胃 腕 , 其 气 结 育 不 流 , 致 成 湿 痰 作 
嗽 ," 宜 用 瓜 姜 青 仿 丸 、 蜂 姜 丸 等 。 参 见 孩 嗽 条 。 

酒 瘤 ”病名 。 指 瘤 体 因 饮 酒 而 变化 者 。 见 张 觉 人 
《外 科 十 三 方 考 ) 下 编 :“ 酒 痛 , 吃 酒 时 则 厚 坚 不 软 , 不 
吃 酒 时 则 软 而 坚 。” 

酒 腊 ” 病 证 名 。 肛 胀 之 一 。《 不 居 集 ' 酒 脾 》:“ 人 少 
年 纵 酒 无 节 , 多 成 酒 肛 。…… 其 有 积 渐 日 久 , 而 成 酒 
腊 者 , 则 尤 多 也 。 盖 酒 性 本 湿 , 壮 者 气 行 则 已 , 酒 即 
亚 也 , 恢 者 著 而 成 病 ， 酒 即 水 也 ， 不 惟 以 酒 为 水 ， 
而 血气 既 训 ， 亦 皆 随 酒 悉 化 为 水 和 侨 ， 所 以 凡 治 水 及 
者 ， 必 当 以 血气 为 主 ， 而 养 阴 利 湿 ， 是 诚 善 侨 。” 
参见 水 鼓 条 。 
酒 壮 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 二 。 因 醉 卧 汗 出 
迎风 , 风 那 入 于 胃 经 所 致 。 初 起 遍 身 生 疮 , 小 者 如 
豆 ,大 者 如 钱 , 色 呈 灰 黄 ,上 履 脏 疯 。 久 则 导 发 脱落 。 
相当 于 结核 型 麻风 。 

酒 痕 ，” 病 证 名 。 指 饮酒 过 多 所 致 的 痕 病 。(《 诸 病 
源 候 论 : 疗 疲 病 诸 候 ):“ 人 有 性 哮 酒 , 饮酒 既 多 , 而 食 
谷 常 少 , 积 久 渐 瘦 , 其 病 遂 常 思 酒 , 不 得 酒 , 即 吐 , 多 
睡 不 复 能 食 , 云 是 角 中 有 虫 使 之 然 , 名 为 酒 痕 也 。? 参 
见 瘦 条 。 

酒 癖 ”全 病因 之 一 。 指 嗜 酒 成 儿 。@@ 病 名 。 指 饮 
酒 过 度 , 水 饮 搏 育 于 胸 甩 、 胁 肋 的 癖 病 。《 诸 病源 候 
论 . 酒 癣 修 ):“ 夫 酒 韵 者 , 因 大 饮酒 后 , 渴 而 引 饮 无 
度 , 酒 与 饮 俱 不 散 ,停滞 在 于 胁 肋 下 , 结 聚 成 只 ,时 时 
而 痛 , 因 即 呼 为 酒 癖 , 其 状 胁 下 气急 而 痛 。”《 外 台 秘 
要 》 卷 八 " 酒 癖 , 饮酒 停 痰 水 不 消 , 满 道 呕吐 , 目 视 脏 
上 脏 , 耳 仪 , 腹 中 水 声 。 (太平 圣 惠 方 , 治 酒 准 诸 方 》: 
“ 酒 韵 , 因 酒 后 饮水 , 停留 于 胸 脐 之 间 及 两 胁 下 痛 , 短 
气 而 渴 。《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 三 :“ 胃 弱 之 人 , 因 饮 酒 
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过 多 , 酒 性 辛 热 , 善 渴 而 引 人 饮 , 遇 气 道 否 塞 , 酒 与 饮 俱 
不 化 , 停 在 胁 肋 , 结 育 成 癖 , 其 状 按 之 有 形 , 或 按 之 有 
声 , 胁 下 弦 急 , 胀 满 , 或 致 痛 闷 , 肌 瘦 不 能 食 , 但 因 酒 
得 之 , 故 谓 之 酒 兽 。 治 宜 消 壮 化 饮 。 可 选用 大 七 气 
汤 、 消 饮 丸 、 姜 桂 丸 \ 曲 蔓 丸 、 海 营 丸 等 方 。 参 见 六 有 
关 条 。 

酒 称 ” 病 证 名 。 指 饮酒 过 多 面 形成 的 一 种 瘦 病 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 :积聚 疗 闻 疙 韵 辣 源流 》:“ 如 平时 嗜 
酒 , 血 入 于 酒 , 而 成 酒 效 ”其 症状 与 气 辣 、 血 疗 相 似 。 
治 宜 芜 蓉 汤 等 方 。 参 见 疲 、 鉴 疲 条 。 

酒 柄 ” 酒 剂 的 古称 。 详 酒 剂 条 。 

酒 疗 。 即 酒 兽 。 详 该 条 。 

酒杯 花 ” 见 《南方 主要 有 毒 植物 )y。 为 黄花 夹 竹 桃 
之 别名 , 详 该 条 。 

酒 毒 发 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 又 名 酒 毒 发 
让。 由 过 饮酒 , 谊 梁 厚 味 积 毒 所 致 ;此 病 多 发 于 郊 
谊 , 初 发 如 弹 , 次 大 如 源 , 皮 色 不 变 , 坚硬 如 石 ,时 麻 
时 木 , 疼 痛 剧 烈 , 可 伴 见 全 身 拘 急 , 二 便 汲 灌 ,及 头面 
手足 虚 肿 , 汇 泻 似 痢 。 初 宜 服 连 手 消毒 饮 ,进而 服 内 
托 黄 艾 散 。 余 治 法 参见 外 痛 及 疤 条 。 

酒 食 邮 病名 。 又 名 伤 酒 鼻 钮 。《 三 因 极 一 病 证 
方 论 ? 卷 九 ; “饮酒 过 多 , 及 晓 炙 精 五 辛 热 食 , 动 于 血 ， 
血 随 气 洲 , 发 为 奥 邮 , 名 酒 食 邮 。” 宜 泻 热 止血 ,用 海 
心 汤加 葛 花 、 要 棋子 内 服 , 并 以 细 棉 药 药 塞 鼻 止 血 。 
参见 鼻 曙 条。 

酒 饼 木 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 山 小 懋 之 别 
名 , 详 该 条 。 

酒 积 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 四 方 。 黄 
连 ( 酒 浸 ) .乌梅 肉 各 一 两 , 半 夏 曲 七 钱 , 青木 香 四 钱 ， 
模 实 、 砂 仁 各 五 钱 ,杏仁 三 钱 , 巴豆 箱 一 钱 。 为 细 末 ， 
燕 饼 为 丸 , 每 服 八 译 十 丸 。 治 饮酒 受伤 成 积 , 面 黄 
黑 , 腹 腊 胀 , 时 虐 痰 水 。 本 方 早 见于 《医学 纲目 ) 卷 二 
十 五 ,但 无 方 名 。 

酒 积 港 ” 病 证 名 。 一 作 洒 积 泻 。《 不 居 集 : 泄 演 》: 
“ 酒 积 涝 ,饮酒 太 多 , 清晨 作 泄 ,或 五 更 腹痛 , 漆 下 黄 
未 , 此 酒 混入 脏 所 致 , 非 肾虚 者 比 也 。" 人 参见 酒 积 五 更 

酒 积 泻 ” 病 证 名 。 见 《 医 略 六 书 ' 杂 病 证 治 》。 又 
称 酒 积 洪 、 酒 积 五 更 汇演 。 详 各 条 。 

酒 调 散 ”@《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。Q@ 甘 草 、 当 归 、 芜 
蔚 子 、 桑 蛙 晴 、 庆 芍药 、 菊 花 、 羌 活 、 防 风 、 荆 章 、 木 冉 
各 等 分 。 水 前 , 加 酒 三 蒂 , 食 后 服 。 治 眼球 突出 , 麻 
木 疼痛 , 泪 多 。 加 当归 、 甘 草 、 大 黄 、 末 芍药 菊花、 梧 
怀 、 巷 术 、 桑 蛙 晴 麻黄、 羌活 . 芜 蔚 子 . 连 狂 各 一 两 。 
为 细 末 ,每 服 三 钱 , 酒 调 下 。 治 飞 侍 入 目 , 日 久生 丑 
者 。@《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 槐 花 、 析 子 、 牛 茵 子 、 防 
风 、 蛤 粉 。 为 末 , 水 前 ,加 酒 少许 , 食 后 调 服 。 治 当 睛 
肿 痛 。 

酒 黄 辣 病名 。 即 酒 次。《 金 匮 要略 .黄姜 病 脉 证 
并 治 ):“ 酒 黄 盖 , 心中 书 快 或 热 痛 , 板子 大 黄汤 主 
之 。 又 :“ 酒 黄姜 者 ,或 无 热 , 靖 言 了 了 , 腹 满 欲 吐 , 自 
爆 , 其 脉 浮 者 先 吐 之 , 沉 弦 者 先 下 之 ”参见 黄姜 、 酒 





1302 酒 浙 | 十 


男 





让 条 。 

酒 温 泄 ” 病 症 名 。 义 名 酒 泄 。《 罗 氏 会 约 医 镜 ' 论 
流 注 ):* 消 湿 汇 ,用 万 花 解 醒 汤 ,此 因 酒 之 湿热 也 , 而 
亦 有 因 酒 生 寒 湿 者 , 以 酒 性 去 , 而 水 性 留 为 赛 也 , 惟 
路 补 命 门 则 可 。 详 酒 泄 条 。 

酒 衣 散 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 汉 防 已 ( 酒 洗 )、 防 
风 、 炙 甘草 、 托 并 德 、 当归、 赤 和 与 药 、 菊 花 、 牛 萝 子 各 等 
分 (一 方 无 菊花 )。 为 粗 未 , 每 服 五 至 六 钱 , 酒 前 , 食 
后 服 。 治 眼 有 风 热 , 赤 涅 而 痛 。 

酒 醉 花 ” 见 《 陕 西 中 药 志 》。 为 洋 金 花 之 别名 , 详 

酒 痕 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 雄 黄 ( 如 
皂 角 子 大 ) 六 块 ,巴豆 (不 去 皮 油 )、 蝎 尾 各 十 五 个 。 
为 细 末 , 入 白面 五 两 五 钱 ,水 泛 和 丸 , 殉 豆 大 , 候 稍 干 
入 获 上 大 同 炒 香 ， 将 一 粒 放 水 中 ， 如 浮 于 水 上 即 去 
获 ， 每 服 二 粒 ， 温 酒 或 茶水 送 下 。 治 饮酒 过 度 ， 头 
旋 亚 心 ， 呕 吐 不 止 ， 及 酒 积 停 于 骨 间 ， 遇 饮 即 吐 ， 
久 而 成 癖 。 

酒 静 鼻 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 证 》。 即 鼻 千 。 
详 该 条 . 

酒 稻 鼻 病名 。 出 ( 魏 书 . 王 慧 龙 传 》。 古 名 鼻 赤 ， 
《 索 问 , 热 论 》:“ 脾 热 病 者 , 鼻 先 赤 。 又 名 鼻 稿 、 肺 风 、 
肺 以 粉 刺 、 赤 鼻 、 鼻 准 红 示 , 俗称 酒 渣 鼻 、 酒 糖 田 。 由 
脾 骨 湿热 上 臣 于 肺 所 致 。 症 见 鼻 准 发 红 , 久 则 呈 紫 
黑色 , 甚 者 可 延 及 鼻翼 , 鼻 部 油腻 , 疹 起 如 乘 , 色 赤 肿 
痛 , 破 后 出 粉 白 汁 , 日 和 久 丝 成 白 悄 。 重 则 皮肤 变 厚 ， 
鼻头 增 大 ,表面 隆起 , 高低 不 平 ， 状 如 蓝 狂 。 治 宜 清 
热 泳 血 ， 宣 肺 散 结 。 内 服 凉 血 四 物 汤 或 枇杷 清 肺 
饮 。 形 成 鼻 效 时 内 服 道 窍 活血 汤 或 用 手术 切割 。 早 
期 外 用 晤 倒 散 凉水 调换。 亦 可 用 七 星 针 轻 刺 患处 ， 
日 一次。 

酒 毒 发 从” 病名 。 出 《证 治 准 绳 . 疡 医 》 四 卷 。 
即 酒 毒 发 。 见 该 条 。 

酒 毒 喉 风 病名。 见 ( 喉 科 秘 旨 ) 卷 上 。 喉 风 之 因 
于 酒 毒 者 , 故 名 。 症 见 喉 关 内 和 肿 痛 色 红 、 或 黄 .饮食 
难 咽 ,面部 红 赤 ,或 目 睛 上 视 , 发 热 亚 寒 , 头痛 项 强 。 
治 宜 清热 除湿 , 解 消毒 。 用 葛根 、 棕 子 、 花粉 . 苏 陈 、 
车 前 草 、 丹 皮 、 巾 根子、 薄荷、 桔梗 . 芥 穗 等 前 服 。 

酒 毒 喉 闭 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》。 
系 指 患 喉 闭 之 因 于 酒 毒 莫 燕 致 咽喉 肿 痛 闭 阻 , 吞咽 
不 利 。 参 见 喉 闭 条 。 

酒 毒 喉 痹 ”病名 。 指 喉 痹 之 因 于 酒 毒 者 。 多 由 痰 
湿 之 体 , 伤 于 酒 毒 , 湿热 酒 宕 之 政 蕊 燕 心 脾 , 致 痰 湿 
热 毒 歼 塞 咽喉 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 :此 症 上 焦 心 脾 二 
经 之 火 , 因 酒 伤 而 起 。 形 如 鸡 卵 , 其 色 鲜 红 , 其 光 如 
镜 , 秦 塞 喉 中 ,发 热 亚 寒 ,头痛 项 肿 。" 治 宜 解毒 泻 热 。 
可 选用 粘 子 解毒 汤 . 泻 黄 散 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 加 减 , 吹 

酒 积 便血 ” 病 证 名 。 多 因 嗜 酒 过度 , 湿热 结 鞭 大 
肠 所 致 。 初 起 宜 清 湿热 , 解 酒 毒 。 选 用 黄连 丸 、 酒 燕 
黄连 丸 、 约 营 前 、 桶 金丸 .视角 丸 之 类 。 日 入 下 痢 脓 
血 , 腹痛 不 疙 , 宜 用 乌梅 丸 、 杜 白 皮 散 。 酒 湿 从 骞 化 

















者 , 宜 用 二 术 前 、 四 君子 汤 或 万 花 解 醒 汤 ， 参 见 便 
和 库 、 测 疾 条 。 

酒 积 腹痛 ” 病 证 名 。 指 嗜 酒 无 度 、 湿 热 伤 脾 所 致 
的 腹痛 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 酒 积 腹痛 之 症 , 痛 而 欲 
利 , 利 下 黄 沫 ,天 明 即 发 , 饮酒 痛 其 ,小 便 杰 涩 。” 治 疗 
如 痛 而 欲 利 , 脉 沉 数 者 ,可 壳 大 黄 疡 ; 口 苦 舌 干 , 干 葛 
清 胃 汤 ; 利 下 黄 沫 , 枯 连 平 胃散 加 可 沉 ;小 便 赤 湿 , 益 
元 散 等 方 。 参 见 腹 痛 、 内 伤 腹痛 条 。 

酒 寒 喉 风 病名 。 喉 风 的 一 种 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 
二 : " 酒 寒 喉 风 , 因 酒 后 遇 寒 而 发 , 两 仓 平 而 不 肿 , 有 
淡 红 块 ,四 五 粒 , 咽 物 觉 痛 , 无 身 寒热 , 六 脉 洪 大 。 

酒 蒸 黄连 丸 《〈 杂 病源 流 犀 烛 :六 淫 门 卷 十 七 方 。 
黄连 四 两 。 酒 浸 一 宿 , 晒 干 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 服 三 
十 至 五 十 丸 。 治 肠胃 积 热 , 及 因 酒 毒 下 血 , 腹痛 作 
渴 , 脉 纺 数 者 。 

酒 漫 牛 膝 丸 ” 见 《 景 岳 全 书 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 四 。 
牛 膝 ( 炙 黄 ) 三 两 , 川 椒 ( 去 合 口 者 )、 虎 骨 ( 酷 炙 黄 ) 各 
半 两 , 炮 附子 一 枚 。 为 粗 末 , 用 生 绢 作 和 袋 壁 药 , 以 串 
酒 一 斗 ， 春 、 秋 漫 十 日 ， 夏 浸 七 日 ， 冬 浸 十 四 日 ， 
每 日 空腹 饮 一 大 堆 ; 酒 尽 出 药 为 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 每 
服 二 十 至 三 十 丸 ， 空 腹 温 酒 、 盐 汤 送 下 。 治 腰 脚 筋 
骨 疫 软 无 力 。 

酒 调 洗 肝 获 〈《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 玄 参 、 大 黄 .村 
梗 \ 知 母 、 朴 确 、 枯 子 、 黄 蕉 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 
至 三 钱 , 温 酒 调 下 ,日 二 次 。 治 热气 上 攻 于 目 , 黑 睛 
疼痛 。 若 热 其 者 , 加 生地 黄 、 当 妇 尾 。 

酒 者 当归 丸 《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ? 方 。 葫 香 五 钱 ， 
炮 附 子 、 高 良 姜 各 七 钱 , 当归 一 两 , 灾 甘 草 、 苦 栋 子 、 
丁香 各 五 钱 , 木 香 、 升 麻 各 一 钱 , 柴 胡 二 钱 , 炒 盐 、 全 
蝎 各 三 钱 , 延 胡 索 四 钱 。 先 将 前 四 味 用 好 洒 同 煮 ,至 
酒 尽 焙 干 ; 再 与 后 九 味 共 研 为 细 末 , 酒 者 面糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 淡 醋 汤 送 下 。 治 
阳 虚 欲 竭 , 面 白 , 目 蚁 上 虹 无 所 见 , 肌肉 前 瘦 , 腿 膝 村 
细 , 身 重 如 山 , 行 步 软 侧 , 不 能 安 地 , 大 便 难 , 小 便 遗 
而 不 知 ,白带 不 禁 , 壮 疝 , 脚气 , 腰 以 下 冷 如 冰 , 饮食 
不 下 , 心 下 瘤 烦 者 。 

酒 奏 黄连 丸 《证 治 要 决 类 方 ) 卷 四 方 。 黄 连 十 二 
两 。 以 好 酒 煮 , 焙 干 为 末 , 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
三 十 丸 。 治 食 积 汇演。 

酒 积 五 更 泄 混 “ 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 港 演 论 。 
指 饮酒 过 多 , 损伤 脾胃 , 酿 成 湿热 所 致 的 晨 汇 。 其 症 
每 至 五 更 则 上 腹 中 作痛 , 汇 下 黄 沫 , 小 便 赤 色 或 如 米 
潜 , 脉 洪 数 或 弦 数 。 治 宜 清 化 湿热 ,用 平 胃 四 苓 散 加 
葛根 黄柏 ,或 家 秘 川 连 机 壳 汤 。 参 见 酒 泄 、 纵 酒 泄 
海 条 。 

浙 员 母 见 人 中 国药 学 大 辞典 )。 又 名 象 贝 母 大 
贝 母 元 宝贝 。 为 百合 科 植 物 浙 贝 母 Fritillaria 
thunbergii Miq. 的 鳞茎 。 主 产 浙 江 。 苦 , 寒 。 入 肺 、 
胃 . 心 经 。 清 热 化 痰 , 散 结 解毒 。 治 风 热 感冒 , 咽喉 
肿 痛 , 肺 热 咳 嗽 痰 多 , 肺 脓 疡 , 消化 道 溃疡 , 心胸 郁 
问 , 疗 病 , 瘦 瘤 , 痛 疝 肿 毒 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 反 川 
乌 头 、 草 乌 头 。 本 品 含 浙 贝 母 碱 . 去 氨 浙 贝 母 碱 和 微 
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量 的 贝 母 丁 碱 、 贝 母 芬 碱 、 贝 母 辛 碱 、 贝 母 奉 定 碱 , 以 
及 浙 贝 母 碱 息 等 。 浙 贝 母 碱 及 去 氧 浙 贝 母 碱 对 小 也 
有 镇 咳 作用 。 浙 贝 母 碱 低 浓度 时 对 猫 . 免 支 气管 平 
滑 贞 有 扩张 作用 , 高 浓度 则 收缩 ,并 能 兴奋 家 免 、 大 
鼠 子 宫 ;可 使 蛙 心率 减 慢 , 并 使 房 室 传导 完全 阻 断 ， 
对 麻醉 猫 有 降 压 作用 。 对 犬 、 猫 、 免 均 有 扩 瞳 作用 ， 
又 能 拙 制 厂 的 睡 液 分 泌 。 浙 贝 母 碱 我 比 浙 贝 母 大 有 
较 强 的 降 压 作用 。 

浙 桐 皮 ” 见 《 中 华人 民 共 利 国药 典 》( 一 部 )1977 
年 版 。 为 芸香 科 植 物 柚 叶 花 椒 Zanthoxylum 
ailanthoides Sieb. et Zucc. 或 休 椒 Z，molle Rehd. 的 
树 皮 。 前 者 分 布 我 国 东 南部 ;后 者 分 布 江 西 、 浙 江 、 
安徽 。 辛 、 微 苦 , 温 。 祛 风湿 , 通 络 , 止痛。 中 治 腰 膝 
疼痛 。 前 服 :6~9 克 。 句 治 湿疹 。 前 水 洗 。 杜 叶 花 
椒 的 树 皮 含 木兰 碱 菌 芋 碱 和 挥发 油 等 。 

浙江 天 目 山 药 用 植物 志 ” 书 名 。 浙 江 省 卫生 厅 主 
编 。 本 书 是 在 浙江 省 卫生 厅 等 单位 多 年 在 天 目 山 地 
区 药物 普查 的 基础 上 ,结合 当地 民间 的 医疗 经 验 , 中 
药 生产 和 利用 等 进行 了 系统 的 科学 整理 。 书 中 除 介 
绍 天 目 山 地 区 自然 植物 分 布 外 , 并 按 植物 学 科 对 
1184 种 草药 分 别 作 了 介绍 , 特别 对 植物 形态 及 应 用 
等 介绍 尤 详 , 所 绘 生 物 图 亦 较 逼 真 。1965 年 由 浙江 
省 人 民 出 版 社 出 版 了 上 集 。 

湛 疗 ” 冶 证 之 一 。 指 患 疗 伴 神志 症状 。(《 闻 症 全 
书 ) 卷 中 :“ 济 疗 , 初 起 跌倒 , 牙关 紧 闭 ,不 省 人 事 , 捧 
心 拱 起 , 鼻 扇 耳鸣 , 急 为 大 放 毒 血 , 用 金 七 石 一 丸 。” 

消 ” 病 名 。《 素 问 : 阴 阳 别 论 ):“ 二 阳 结 , 谓 之 消 。” 
二 阳 指 阳 明 , 阳 明 热 盛 阴 伤 , 其 症 消 谷 善 饥 , 饮食 不 
荣 肌 肉 , 故 称 消 。 后 世 将 消 病 分 为 三 类 。《 医 述 .三 
消 ):“ 消 病 有 三 。 日 消 渴 , 日 消 中 ,日 消 崩 。”《 景 岳 全 
书 ' 杂 证 席 》: 消 证 有 阴阳 , 尤 不 可 不 察 。 如 多 渴 者 ， 
所 消 渴 ; 善 饥 者 ,日 消 谷 ;小 便 淋 溃 如 启 者 ,日 肾 消 。 
凡 此 者 多 由 于 火 。” 亦 指 中 消 。《 杂 病源 流 犀 烛 》: “二 
阳 结 , 谓 之 消 , 皆 中 消 也 。” 参 见 三 消 、 消 渴 、 中 消 条 。 
本 病 可 见于 糖尿 病 、 甲 状 腺 机 能 亢进 症 等 。 

消 上 病 证 名 。 小 儿 消 渴 之 一 。《 幼 科 铁 镜 》:“ 消 
渴 , 心 火 动 而 消 上 , 上 消 乎 心 , 移 热 于 肺 , 渴 饮 茶水 ， 
饮 之 又 渴 , 名 目 消 上 。" 治 以 滋 阴 养 液 为 主 , 宜 莲 花 饮 
(甘草 、 知 母 、 莲 花 须 黄连 、 瓜 姜 仁 ,五 味 子 、 人 参 ., 干 
葛 、 白 人 茯苓 .生地 、 竹 叶 ) ;次 以 润 燥 养 心 , 宜生 津 四 物 
汤 ( 当 归 、 川 营 \ 白 芍 , 生 地 、 知 母 . 麦 冬 黄连、 乌梅 、 
花粉 薄荷. 石 莲 肉 、 黄 柏 . 炙 甘 草 )。 

消 中 病名 。 出 《 素 问 . 腹 中 论 )。 和 @ 又 称 痛 中 。 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 三 :吃食 多 而 饮水 少 , 小 便 少 
而 赤 黄 者 , 痛 中 也 。”@ 一 名 内 消 。《 圣 济 总 录 ) 卷 十 
三 :“ 病 消 中 者 ,不 澳 而 多 省 ,一 名 内 消 ,”@ 即 中 消 。 
见 ( 杂 病源 流 犀 烛 :三 消 源流 )。 其 症 多 食 善 饥 , 口 干 
饮水 , 大便 硬 ,小便 如 洪 。 详 中 消 条 。 

消 心 ” 病 名 。 即 上 消 。《 证 治 要 诀 . 三 消 ):“ 上 消 
消 心 , 心 火炎 上 ,大 渴 而 小 便 多 。”“ 消 心 之 病 ,往往 因 
欲 饮 食 过 多 , 及 食 嗣 辛 热 , 饮 引 既 多 , 小 便 亦 多 。 当 
抑 心 火 使 之 下 降 , 自然 不 渴 , 宜 半 夏海 心 汤 。" 参 见 上 











男 浙 济 消 ”1303 

消 条 。 

消 石 ”出 (神农 本 草 经 》。 又 名 火 消 、 焰 消 . 水 石 - 
为 矿物 硝 石 经 加 工 炼 制 而 成 的 结巴 。 产 山东 、 江 苏 、 
湖南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 辛 、 苦 , 微 咸 , 温 , 有 毒 。 
入 心 . 脾 经 。 破 坚 散 积 , 利尿 泻 下 ,解毒 消 肿 。 人 中 治 
中 里 , 冶 胀 , 心腹 疼痛 , 吐 泻 , 黄 净 , 石 淋 , 便秘 。 内 
服 : 入 丸 散 ,1.5~3 克 。 四 治 喉 兽 , 研 末 吹 喉 ; 首 肿 
疗 毒 , 研 末 调 数 ; 目 未 肿 冯 , 研 末 点 眼 。 孕 妇 鼠 服 。 
本 品 主 成 分 为 硝酸 钾 。 

消 肌 病 证 名 。 为 小 儿 消 渴 之 一 。 即 消 中 。 宋 : 
黎民 寿 《 人 简易 方 : " 若 热 蕾 于 中 , 脾虚 受 之 , 伏 阳 蒸 
内 , 消 谷 善 饥 , 食欲 倍 常 ,不 生 肌 和 肉 , 好 饮 冷 水 ,小 便 
频数 ,色白 如 滑 , 味 甜 如 蜜 , 名 昌 消 中 , 又 日 脾 消 , 属 
于 中 焦 , 病 在 水 谷 之 海 也 。”《 幼 科 铁 镜 》:“ 消 肌 、 脾 火 
动 而 消 中 , 中 消 于 脾 , 移 热 于 胃 , 喜多 食 , 食 无 足 时 ， 
小 便 色 黄 ,名 白 中 消 。” 治 宜 养 骨 存 津 。 用 白虎 加 人 
参 汤加 减 。 

消 导 消食 导 滞 的 简称 。 详 消食 化 灌 条 。 

消 谷 ” 指 食物 入 骨 后 ， 很 快 消化 。《 灵 枢 ' 大 惑 》: 
“ 胃 热 则 消 谷 ， 谷 消 故 善 饥 。” 常 为 中 消 主 症 ， 参 见 
该 条 。 
消 肾 病名 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 十 三 。 即 肾 消 、 消 
间 。 详 该 条 。 

消 乳 ” 指 哺乳 期 间 中 断 乳 汁 分 这 的 方法 。 主 实 颖 
《 广 疫 五 种 备 要 ' 保 胎 方 论 》 ;“ 产 母 不 令 子 饮 乳 , 有 乳 
而 和 欲 消 者 ,用 麦芽 五 钱 ， 炒 为 未 ， 四 物 汤 圳 服 即 消 。 
或 用 神曲 二 钱 ， 炒 为 未 ， 酒 吞 日 服 一 次 .” 参 见 断 
乳 条 。 

消 法 ” 八 法 之 一 。 包 括 消 散 和 消 导 两 种 意义 。 用 
消散 导 滞 破 积 药 , 以 消除 食 沾 及 因 气 血 瘀 灌 而 产生 
冶 积 的 方法 。 有 消食 化 沾 . 消 癌 化 积 等 法 。 详 各 条 。 

消 泊 经 穴 名 。 代 号 SJ12 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 肘 尖 (尺骨 认 咀 ) 与 肩 锡 穴 连 线 
上 , 当 清 灵 渊 与 腾 会 穴 连 线 之 中 点 处 , 前 辟 尽 力 旋 
前 , 在 肪 三 头 肌 外 侧 头 隆 起 的 下 缘 。 布 有 璧 背 侧 皮 
神经 , 神 经 肌 支 和 中 侧 副 动 、 静脉。 主治 头 痛 , 齿 
痛 , 项 强 , 壮 疾 , 辟 痛 ,上 上 肢 麻痹 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 
艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5~ 10 分 钟 。 

消 浊 ” 病 证 名 。 小 儿 消 渴 证 之 一 。 又 名 肾 消 。 
《 幼 科 铁 镜 ) :“ 消 浊 , 火 动 消 肾 , 移 热 于 膀胱 。”《 幼 幼 
集成 ):“ 乃 上 消 之 传 变 , 肺 胃 之 热 久 不 清 , 乃至 动 而 
消 肾 , 移 热 于 膀胱 ,小 便 浑浊 , 色 如 膏 脂 , 名 日 下 消 。” 
治 宜 滋 阴 清 热 。 用 加 味 地 黄汤 ,或 四 物 汤加 莲子 、 知 
母 , 英 实 \, 麦 冬 。 

消息 全 诊断 上 体察 病情 进退 。《 伤 寒 论 : 辨 置 乱 
病 脉 证 并 治 》:“ 吐 利 止 而 身 痛 不 休 者, 当 消 息 ,和 解 
其 外 , 宜 桂 梳 汤 小 和 之 ”人 @ 随 病情 进退 用 药 或 饮食 
调治 。《 金 荐 要略 ' 疙 病 脉 证 并 治 》:“ 弦 数 者 , 风 发 
也 , 以 饮食 消息 止 之 。 生 气功 术语 。 在 内 丹 术 中 以 
消息 喻 作 进 阳 火 , 退 阴 符 ,或 武 火 文火。 出 《 易 纬 ， 
乾坤 烛 度 》。 原 指 阴阳 区 来 去 的 变化 。 

消 瘤 ” 消 法 之 一 。 治 疗 阁 积 .次 满 的 方法 。 外 胸 
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胁 下 有 肿块 ,坚实 不 移 者 为 积 , 须 消 瘤 化 积 ,如 浆 甲 
前 丸 。 名 胸 胁 胀 满 , 痰 食 停 滞 者 为 癌 满 , 须 消 癌 化 
满 , 如 梭 实 消 姜 丸 。 

消 渴 病名。 出 《 素 问 ' 奇 病 论 )。 亦 作痛 渴 。 目 
泛 指 具 有 多 饮 ,多 食 , 多 原 症 状 的 疾病 。 分 上 消 , 中 





消 ,下 消 三 种 。《 证 治 汇 补 ' 消 渴 章 》: “上 消 者 , 心 也 。 


多 饮 少食 ,大 便 如 常 , 溺 多 而 频 。 中 消 者 , 脾 也 。 善 
渴 善 饥 , 能 食 而 瘦 , 溺 杰 便 闭 。 下 消 者 , 肯 也 。 精 村 
角 竟 ,引水 自救 ,随即 沅 下 , 笛 浊 如 襄 。 本 证 可 见于 
糖尿 病 . 尿 崩 症 等 。 详 上 消 . 中 消 、 下 消 各 条 。 和 外 指 
口 渴 , 多 饮 , 多 屎 而 小 便 甜 的 病症 。《 外 台 秘 要 》 卷 十 
一 … 渴 而 饮水 多 , 小 便 数 ,无 脂 似 均 片 甜 者 , 皆 是 消 
渴 病 也 。 本 证 即 现代 所 称 糖 尿 病 。@@ 消 渴 病 一 种 。 
以 口 渴 , 尿 少 为 主 症 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 三 :“ 夫 
疤 渴 者 ,为 虽 渴 而 不 小 便 也 。” 作 指 口 浊 《伤寒 论 : 
辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》 : “太阳 病 , 发 汗 后 , …… 若 脉 浮 、 
小 便 不 利 、 微 热 , 消 渴 者 , 五 苓 散 主 之 。” 

消 脾 病名 。 即 中 消 。(《 证 治 要 诀 . 大 小 腑 门 》; 
“ 消 脾 , 缘 脾 经 燥热 , 食物 易 化 , 皆 为 小 便 , 转 食 转 
饥 。” 详 中 消 条 。 

消瘦 。” 祛 疾 法 之 一 。 是 攻 伐 浊 痰 留 灌 的 方法 。 多 
用 能 损伤 元 气 , 体 弱 者 慎 用 。 分 为 消 痰 平 哗 、 消 痰 软 
坚 。 详 各 条 。 

消 瘟 病名。 出 《 灵 枢 :五 变 )。@ 即 消 渴 病 。《 侨 
门 事 亲 ):“ 消 冶 者 , 众 消 之 总 名 。”《 证 治 准 绳 , 消 冶 》: 
“ 渴 而 多 饮 为 上 消 , 经 谓 及 消 ; 消 谷 善 饥 为 中 消 ,经 请 
消 中 ; 渴 而 便 数 有 高 为 下 消 , 经 谓 肾 消 。” 参 消 渴 、 上 
消 \ 中 消 \ 下 消 等 条 。@ 即 热 中 。《 杂 病源 流 尿 烛 .三 
消 源流 ):“ 消 阐 , 肝 心 肾 三 经 之 阴 虚 而 生 内 热 病 也 ， 
即 经 所 谓 热 中 , 与 三 消 异 。 其 症 阴 虚 内 热 ,肌肉 消 
着 , 脉 微细 。 治 宜 滋 阴 清 肝 , 用 生地 黄 饮 子 .玉泉 丸 
等 方 。 参 见 热 中 条 。 

消 山 虎 见 《广东 中 草药 )。 为 伤寒 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

消 气 散 《石室 秘 录 》 卷 六 方 。 白 术 、 营 改 仁 、 人 茯苓 
各 一 两 , 人参、 神曲 ,车 前 子 、 莱 服 子 各 一 钱 , 甘 草 、 肉 
桂 各 一 分 , 椒 壳 五 分 , 山药 五 钱 。 水 前 服 。 治 气 肛 。 

消 丹 饮 《外 科 真 诠 ) 方 。 玄 参 一 两 , 升 麻 、 梧 梗 和 名 
一 钱 ,牡丹 皮 、 牛 萝 子 各 二 钱 , 麦 门 冬 三 钱 ,甘草 七 
分 , 淡 竹 叶 十 片 。 水 前 服 。 治 丹毒 。 

消 风 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 荆 芥 
穗 \ 炒 甘草 、 川 营 、 羌 活 、 炒 僵硬 、 防 风 、 茯 苓 、 婵 暗 、 获 
看 叶 、 人 参 各 二 两 , 姜 厚 朴 、 陈 皮 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 
二 钱 ,茶水 调 下 。 治 风 那 上 攻 , 头目 昏 痛 , 项 背 拘 急 ， 
肢体 烦 疼 , 肌肉 蠕动 , 眩晕 耳鸣 , 鼻 蹇 多哈, 皮肤 奖 
麻 , 瘙痒 瘾 疹 等 症 。 人 @ 《外科 正宗 ) 卷 四 方 。 当 归 、 生 
地 黄 、 防 风 、 蝉 赔 、 知 母 , 苦 参 、 胡 麻 仁 、 荆 草 苍术、 牛 
劳 子 \ 石 膏 各 一 钱 , 甘草 、 木 通 各 五 分 。 水 前 , 食 远 
服 。 功 能 想 风 清热 , 除湿 止 痒 。 治 风湿 浸 淫 血脉 而 
致 的 郊 辣 摄 痒 ,或 风 热 隐 疹 , 遍 身 云 片 殉 点 , 时 隐 时 
玩 。@@《 医 宗 必 读 ) 卷 六 方 。 苍 术 、 麻 黄 、 荆 芥 、 白 芷 、 
陈皮 各 一 钱 ,甘草 五 分 。 加 生姜 三 片 、 葱 白 一 荃 , 水 
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前 服 。 功 能 发 汗 解 表 。 治 四 时 感冒 ,发 热 恶 寒 ,头痛 
声 重 。 

消 石 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 三 方 。 消 石 一 两 ， 
大 黄 一 两 半 , 巴豆 (去 油 ) 三 七 枚 , 炮 附 子 、 炮 姜 各 三 
分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 麻子 大 ,每 服 五 丸 , 粥 饮 送 
下 。 治 恶 症 , 心 腹痛 如 刀 刺 , 胀 满 欲 死者 。 

消 血 散 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 九 引 《 广 济 方 ) 方 。 蒲 
黄 十 分 , 当归, 干 姜 、 桂 心 各 八 分 , 大 黄 十 二 分 , 炒 坑 
忠 四 分 。 为 细 末 ,每 服 一 方寸 此 ,日 二 次 , 渐 加 至 一 
已 半 , 空腹 酒 送 下 ,日 二 次 。 治 从 高 随 下 , 内 损 瘀 血 。 

消 谷 丸 《 杂 病 源流 永 烛 . 内伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
神曲 六 两 , 炒 乌 梅 肉 、 炮 姜 各 四 两 , 麦芽 三 两 。 为 细 
来, 炼 蜜 为 丸 ,每 服 五 十 丸 , 米 饮 送 下 ,日 三 次 。 治 脾 
虚 不 能 消化 水 谷 , 胸 甩 癌 闽 , 腹 胁 膨胀 ,日 久 不 愈 , 食 
减 嘲 卧 , 口 无 味 者 。 

消 乳 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 知 母 24 克 , 连 
很 \ 丹 参 、 乳 香 、 没 药 各 12 克 , 金银花 9 克 , 炒 穿 山 甲 
6 克 , 桥 15 克 。 水 x 前 服 。 治 乳 痛 初 起 , 疮 疡 肿 痛 。 

消 肿 汤 、@ 《 兰 室 秘 藏 ' 疮 疡 门 ) 方 。 炒 牛 劳 子 、 黄 
连 各 五 分 ,当归 尾 、 甘 草 各 一 钱 ,天 花粉 .黄芪 各 一 钱 
五 分 , 黄 蕉 、 柴 胡 各 二 钱 , 连 旋 三 钱 , 红 花 少许 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 马刀 疮 。@《 病 科 全 
书 ) 方 。 夏 枯草 、 玄 参 、 天 花粉 各 三 钱 , 山 慈 菇 、 假 特 
是 \ 海 藻 、 昆 布 、 白 芥子 ,桔梗 各 二 钱 , 生 甘 草 一 钱 。 
水 前 , 食 后 服 。 治 无 名 肿 。 

消 肿 散 《外 科 真 诠 ) 方 。 乳 香 白 靶 、 牡 丹 皮 各 一 
钱 ,冰片 二 分 。 为 细 末 , 羊 脂 调 涂 患处 。 治 野火 丹 ， 
证 见 从 两 腿 上 起 , 赤 肿 痛 其 , 如 火 之 烧 。 

消食 丸 ”@ ( 婴 童 百 问 ) 卷 一 方 。 砂 仁 、 陈 皮 、 三 
楼 、 莪 术 、 神 曲 , 炒 麦芽 各 五 钱 , 香 附 、 炒 析 壳 、 槟 椰 、 
乌梅 各 十 两 ,于 香 一 分 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ,绿豆 大 ， 
每 服 二 十 至 三 十 丸 , 紫 苏 煎 汤 送 下 。 治 小 儿 乳 食 不 
消 。@ 见 《 景 岳 全 书 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 四 方 。 山 植 
肉 、 神 曲 麦芽, 莱 苦 子 青皮、 陈皮 、 香 附 各 二 两 , 阿 
魏 ( 醋 浸 ) 一 两 (一 方 无 青皮 )。 为 末 , 以 汤 泡 蒸 饼 为 
丸 , 姜 汤 送 下 。 治 脾胃 先 弱 , 饮食 失调 ,生冷 不 化 ,日 
渐 成 块 ,发 为 食 净 ; 及 食 滞 胁 下 胀 痛 者 。 

消毒 丹 《解围 元 殴 ) 卷 四 方 。 又 名 太白 散 。 明 碘 
十 两 , 白 磁 五 钱 , 炒 蛇 床 子 七 合 , 硫黄 、 乌 贼 骨 各 五 
两 。 分 别 为 末 , 先 将 础 ` 渐 挫 入 锅 内 , 俊 矶 化 枯 , 再 
同 后 三 味 研 匀 ,外 涂 患 处 。 如 患处 自 秽 成 片 , 湿 肿 黄 
水 淋漓 ,或 脓 血 粘 沉 太 重 , 加 核桃 过 灰 、 菜 油 调 涂 。 
治 牛皮 血 癣 疮 。 

消毒 饮 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 牛 劳 子 一 钱 半 ， 
甘草 五 分 , 荆 芥 一 钱 。 水 前 服 , 日 二 次 。 治 辣 疹 咽 
痛 , 辣 起 迟缓。 

消毒 汤 《 疡 医大 全 )》 卷 七 方 。 又 名 紫花 地 丁 散 。 
甘草 一 钱 , 金银花 .紫花 地 丁 .当归 、 大 黄 ( 酒 炒 )、 黄 
芪 \ 赤 芍药 各 五 钱 (一 方 加 升 麻 )。 为 末 , 酒 前 ,分 二 
次 服 。 治 儿 关 疗 毒 。 

消毒 散 ”和 @@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 方 。 牛 萝 子 
六 两 , 荆 芥 穗 一 两 , 灵 甘 草 二 两 。 为 粗 来, 每 服 一 钱 ， 
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水 煎 , 食 后 服 。 治 小 儿 疮 疹 已 出 ,未 能 匀 透 ,或 毒气 
雍 遏 , 虽 出 不 快 , 壮 热 狂躁 , 咽喉 刻 塞 , 睡 卧 不 安 , 大 
便秘 汲 , 及 上 焦 刻 热 , 咽喉 肿 痛 , 胸 甩 不 利 。@《 疡 医 
大 全 ) 卷 三 十 五 方 。 金 银 花 、 连 谢 \ 白 获 整 、 托 草 、 白 
芷 . 牛 芝 子 、 防 风 、 白 检 皮 、 赤 芍药 .甘草 。 水 前 服 。 
治 遍 身 痒 辣 。 若 日 久 不 愈 , 加 何首乌 ;干燥 加 当归 ; 
有 热 加 黄蓉 ;下 部 加 黄柏 ;小 便 渍 加 木 通 。 

消 病 丸 ”@《 疡 医大 全 ) 卷 十 八方 。 夏 术 草 、 连 手 、 
葛 麻 仁 各 四 两 。 为 细 末 , 装 入 猪 大 肠 内 , 两头 扎 紧 ， 
酒 浸 蒸 烂 的 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 酒 送 下 。 治 
凉 病 。@ 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 八 。 即 消 疗 丸 第 一 方 ， 
见 消瘦 丸 条 。 

消 核 丸 。 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 六 方 。 
橘红 (盐水 炒 )、 赤 茯苓 大黄 ( 酒 焊 )、 连 疙 各 一 两 , 酒 
黄 劳 、 柑 子 各 八 钱 , 半 夏 曲 \ 酒 玄 参 、 牡 蝙 ( 童 便 淳 , 另 
研 ) 天 花粉 .桔梗 、 桥 获 仁 各 七 钱 , 僵 和 大 六 钱 , 甘草 四 
钱 。 为 细 末 , 汤 淄 燕 饼 为 丸 , 每 服 八 十 至 九 十 丸 , 白 
水 送 下 。 治 湿 痰 流 聚 成 块 ,形成 痰 核 , 多 生 于 颈项 ， 
不 红 不 痛 , 不 作 脓 , 推动 软 滑 。 

消 核 散 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 四 方 。 
海 药 三 两 , 牡 蚌 ,元 参 各 四 两 , 精米 八 两 , 甘草 一 两 ， 
红娘 子 二 十 八 个 ( 同 糙米 炒 至 枯黄 色 , 去 红娘 子 用 
米 )。 为 细 末 ,每 服 一 钱 至 一 钱 半 , 酒 调 服 。 治 颈项 
痰 凝 疗 病 。 

消 积 丸 ”@@《 小 儿 药 证 直 诀 } 卷 下 方 。 丁 香 九 个 ， 
砂 仁 二 十 个 , 乌梅 肉 三 个 , 巴豆 (去 油 ) 二 个 。 为 细 
末 , 面 糊 为 丸 , 徐 米 大 , 每 服 三 至 五 丸 。 治 小 儿 大 便 
酸 臭 。@@ 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 六 淫 门 ) 卷 十 四 。 即 连 
葛 丸 , 见 该 条 。 

消 将 散 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 使 婵 子 、 雷 丸 各 等 
分 。 为 细 末 ,用 鸡 肝 (去 净 筋 膜 血水 ) 炖 半熟 , 药 药 食 
用 。 治 疹 积 , 眼 生 甘 膜 让 睛 。 若 甘 序 , 加 木 贼 、 雄 黄 、 
珍珠 各 一 钱 。 

消 痛 汤 《 疡 医大 全 》 卷 七 引 歧 天 师 方 。 当 归 、 金 
银 花 \ 薄 公 英名 一 两 , 连 撼 、 荆 齐 各 一 钱 ,甘草 三 钱 。 
水 前 服 。 治 痛 盖 。 

消 班 散 《解围 元 柬 ) 卷 四 方 。 白 附子 花蕊 石川 
椒 、 天 南星 五倍子 、 皂 角 、 山 慈 莫 各 等 分 。 为 细 末 ， 
姜 汁 调 涂 串 处。 治 面 上 斑驳 。 

消 峙 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 生 地 黄 四 两 ， 
黄蓉 一 两 半 , 金银花 、 炒 可 过 、 秦 苍 各 -- 两 , 防风 、 制 
大 黄 .当归 、 炒 蔡 术 、 地 龙 、 炒 槐 花 、 示 芍药 各 二 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 空腹 服 。 治 痔 漏 初 起 ， 
大 便秘 结 , 血 分 雍 热 者 。 

消暑 丸 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 半 夏 
( 醋 者 ) 五 升 ,甘草 、 闫 苓 各 半 斤 。 为 细 末 , 姜 汁 者 米 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 。 治 伤 暑 , 发 热 头痛 ， 
哎 逆 泻 利 。 克 (古今 图 书 集成 ' 医 部 全 录 》 卷 二 百 三 
十 二 方 。 绿 豆 粉 .石膏 各 四 两 , 枯 矶 、 硫 黄 各 一 两 。 
为 细 末 ,水 浸 燕 饼 为 丸 ,弹子 大 ,朱砂 为 衣 , 用 姜 计 本 
点 ,新 汲 水 化 服 。 治 头痛 恶心 , 烦躁 消 渴 , 霍乱 。 

消 冲 刀 《医学 发 明 ) 卷 一 方 。 炒 黄连 、 黄 蕉 各 六 











钱 ,姜黄 白术 各 一 两 ,人参 、 桶 皮 、 半 夏 各 四 钱 , 缩 砂 
仁 三 钱 , 炒 机 实 五 钱 , 干 生姜 、 灾 甘草 、 炒 神曲 各 二 钱 
(一 方 加 泽 泻 、 厚 村 各 三 钱 , 狂 苓 、 人 茯苓 各 三 分 )。 为 
细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 十 至 一 百 丸 ， 
食 后 服 。 治 心 下 交 闷 ,日 久 不 愈 者 。 

” 消 凉 饮 《古今 医 鉴 ) 卷 十 方 。 当 归 、 芍 药 、 生 地 
黄 、 桃 位. 红 花 、 苏 木 .大 黄 ( 后 下 )、 芒硝 (后 下 )、 甘 
草 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 闹 血 腹痛 。 

消瘦 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 十 八 引 贝 天 师 方 。 茯 苓 五 
钱 ,海藻 、 半 夏 、 贝 母 、 白 草 子 、 天 南星 、 人 参 、 桔 
梗 各 三 钱 ， 昆布 、 甘 草 各 一 钱 ， 附 子 一 分 。 水 前 
服 。 治 瘦 瘤 。 

消 渴 方 〈( 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。 黄 连 末 、 天 花粉 末 、 
人 乳 (或 牛乳 )、 医 汁 、 生 地 汗 、 生 姜 汁 蜂蜜。 搅拌 成 
谊 ,开水 送 服 。 治 消 渴 。 

消 疗 丸 ”@ 《医学 心 悟 ) 卷 四 方 。 又 名 消 病 丸 。 玄 
参 \ 俱 牡 晰 \ 贝 母 各 四 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 
钱 ,日 一 次 。 功 能 清热 化 疾 , 软 坚 散 结 。 治 疗 病 , 痰 
核 , 症 见 咽 干 . 舌 红 、 脉 弦 滑 者 。 方 中 以 贝 母 清 痰 散 
结 , 牡 蚌 软 坚 散 结 , 玄 参 滋 阴 降 火 , 三 药 均 能 散 结 消 
肿 , 药 性 均 属 寒 凉 , 合用 可 使 热 清 疾 化 , 疗 病 自 消 。 
全 (医学 上 衷 中 参 西 录 ) 方 。 烛 牡 蝶 300 克 , 生 黄 芪 
120 克 , 玄 参 90 克 , 三 楼 、 载 术 、 龙 胆 草 、 浙 贝 母 各 60 
克 , 血 竭 、 乳 香 、 没 药 各 30 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 9 克 , 用 海带 15 克 , 洗 净 切 丝 , 前 汤 送 
下 ,日 二 次 。 治 疗 病 。 

消瘦 散 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。 海 藻 ( 酒 洗 )、 
海带 ( 酒 洗 ) .昆布 ( 酒 洗 ) 海马 ( 酒 炙 ) 、 燃 海 蛤 、 焊 石 
燕 . 乌 贼 骨 各 一 两 。 为 细 末 , 清茶 送 下 。 治 瘦 气 。 

消 驹 散 ”@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 七 册 方 。 川 营 、 差 
活 、 旋 覆 花 、 防 风 各 二 两 ,甘草 、 苍 术 、 桂 实 、 材 叶 各 一 
两 ,菊花 、 梭 实 、 蝉 赔 、 木 贼 各 二 钱 半 。 为 末 , 每 服 二 
钱 , 茶水 调 下 。 治 暴 赤 上 腿 。@ 见 《医学 纲目 ) 卷 十 三 。 
即 龙 胆 饮 子 , 见 该 条 。 

消 癖 妙 ”@(《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 二 方 。 炒 芜 花 、 
朱砂 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,小豆 大 , 每 服 十 丸 ， 
浓 丈 汤 送 下 。 治 半 母 停 水 结交 , 腹 胁 坚 痛 。@@《 幼 科 
发 挥 ) 卷 四 方 。 三 楼 ( 酷 炒 ) 、. 栽 术 ( 醋 炒 )、 陈 皮 、 炒 可 
这、 姜 厚 材 、 山 茶 英 使 君子 、 夜 明 砂 、 炒 黄连 、 木 香 、 
炒 干 姜 各 二 两 , 海 蔬 五 钱 , 神曲 、 麦 芽 、 半 夏 曲 各 二 
钱 , 灾 干 蛤 次 甲 ( 醋 炒 ) 各 三 钱 。 为 细 末 , 酒 者 面糊 
为 丸 , 麻子 大 , 米 饮 送 下 。 治 症 母 食 瘾 痰 韵 , 及 停 饮 
成 冶 。 | 

消 谷 善 饥 证 名 。 指 食 入 易 消 ,自觉 易 饥 的 症状 。 
多 由 中 焦 热 盛 所 致 。( 灵 枢 . 经 脉 ):“ 气 盛 则 身 以 前 
皆 热 , 其 有 祭 于 胃 , 则 消 谷 善 饥 , 油 色 黄 。" 常 为 中 消 
主 症 之 一 。 参 该 条 。 本 症 多 见于 糖尿 病 、 甲 状 腺 机 
能 亢进 等 疾患 。 

消 补 并 用 ” 消 法 和 补 法 同时 并 用 的 方法 。 一 般 用 
于 虚实 并 见 的 证 候 。 如 心 下 瘤 满 ,饮食 不 振 、 神 气急 
倦 大 便 不 畅 ,用 可 实 消 瘤 丸 。 

消 乳 岩 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 夏 枯草 、 薄 公 
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英 各 四 两 , 金银花、 漏 芦 各 二 两 , 山花 菇 . 雄 妃 炊 、 川 
贝 母 . 连 竹 , 橘 叶 、 白 芷 、 菊 花 、 没 药 \ 桥 著 仁 乳香 、 萌 
草根 、 甘 草 、 陈 皮 、 紫 花 地 丁 各 一 两 五 钱 。 为 细 
末 ， 炼 蜜 为 丸 〈 一 方 无 桥 苍 仁 ， 加 天 花粉 、 桔 村 、 
广 胶 ， 用 夏 枯草 熬 膏 为 丸 )， 每 服 二 至 三 钱 ， 早 、 
晚 食 后 服 。 治 乳 岩 。 . 

消食 化 滞 ” 消 法 之 一 。 又 称 消食 导 滞 ,或 消 导 。 
消除 食 滞 , 恢复 脾胃 运 化 功能 的 方法 。 适 用 于 食 积 
停滞 、 胸 腻 辣 满 \ 腹 胀 时 痛 、 咀 腐 吞 酸 、 恶 食 , 或 大 便 
泄 泻 , 蔡 厚 眶 而 黄 , 脉 滑 , 用 保 和 丸 。 

消食 导 灌 同 消食 化 滞 。 详 该 条 。 

消 癌 化 积 ”用 行 气 化 瘀 、 消 滞 软 坚 以 消除 病 积 
治 法 。 如 胁 下 肿块 .坚实 不 移 ( 多 属 肝 脾 肿 大 ) 或 小 
儿 首 积 等 病 , 均 可 采用 此 法 。 

消 痰 平 喘 ” 消 痰 法 之 一 。 治 疗 痰 多 气 逆 的 方法 。 
用 于 痰 饮 伏 于 肺脏 。 表 现 跨 嗽 痰 多 , 胸 瘤 食 少 , 舌苔 
粘 腻 , 脉 滑 。 用 三 子 养 亲 汤 之 类 。 

消瘦 软 坚 ” 消 痰 法 之 一 。 治 疗 因 浊 痰 结 聚 或 疗 病 
等 病 证 的 方法 。 如 消 疗 丸 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 》: 
“ 坚 者 软 之 。” 

消瘦 饼 子 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 桥 莱 仁 (去 
油 ) 杏仁 ( 研 如 脂 )、 娄 海 浮石 桔梗. 连 帮 .风化 硝 各 
等 分 。 为 细 末 , 先 用 生姜 汁 拌 , 加 炼 白 蜜 和 丸 , 弹子 
大 ,每 服 一 丸 ,不 拘 时 喻 化 。 治 老 痰 结 于 喉 中 , 燥 不 
得 出 。 

消 下 破 血 汤 《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 则 》 卷 八 十 
九 方 。 柴 妆 、 川 营 、 大 黄 、 赤 芍药 当归、 板子 、 五 灵 
脂 、 木 通 、 炒 可 实 、 红 花 \ 牛 膝 、 洋 兰 、 苏 木 . 生 地 黄 、 黄 
荟 、 桃 仁 。 水 前 ,加 老酒 、 童 便 调 服 。 治 及 下 受伤 。 

消 中 保 中 丸 《者 世 保 元 ) 卷 三 方 。 陈 皮 、 半 夏 、 香 
附 ( 栈 炒 ) , 炒 莱 戎 子 、 炒 神曲 炒 白 芥子 .黄连 ( 姜 汗 
炒 )、, 桃 仁 \ 柑 子 仁 ( 姜 计 炒 ) 当归 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 茯 
葵 , 炒 白术 各 二 两 , 青皮 四 钱 , 木 香 三 钱 , 术 构 七 钱 ， 
萄 术 ( 醋 炒 )、 三 楼 ( 酷 炒 )、 川 营 各 八 钱 , 炒 砂 仁 四 两 ， 
炒 麦 芽 六 钱 , 红 花 、 干 漆 ( 炒 黄 )、 阿 魏 ( 醋 浸 ) 各 五 钱 。 
为 细 末 , 姜 汁 酒 打 稀 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 八 十 丸 ， 
食 后 服 。 治 五 积 六 聚 , 痰 积 血 积 , 食 积 气 积 , 一 切 积 
块 ,或 中 或 左 或 右 ,或 上 或 下 ,和 久 不 您 者 。 若 体 虚 , 加 
人 参 一 两 。 

消 风 玉 容 散 《〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
四 方 。 绿 豆 粉 三 两 ,菊花 \ 白 附子 .白芷 各 一 两 , 食盐 
五 钱 。 为 细 末 , 加 冰片 五 分 研 匀 ,每 日 洗面 代 肥 和 拒 
用 。 治 面 上 风 癣 , 初 如 瘤 冶 , 或 渐 成 细 疮 , 时 作痛 痒 。 

消 风 宁 嗽 汤 《党 崖 尊 生 全 书 ) 卷 七 方 。 桔 梗 株 
壳 , 半 夏 、 陈 皮 、 前 胡 、 干 葛 、 茯 苓 .杏仁 、 桑 白 皮 各 一 
钱 , 苏 叶 一 钱 二 分 , 甘草 四 分 。 加 生姜 、 葱 白 , 水 前 
最。 功能 疏 风 宣 肺 ,化 疾 止 咳 。 治 感冒 风 敢 , 乍 塞 咏 
吴 。 冬 月 加 麻黄 一 钱 。 

消 风 百 解散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 二 方 。 又 名 
百 解 发 汗 散 。 鲁 芥 、 白 芷 、 陈 皮 、 巷 术 、 麻 黄 各 四 两 ， 
炙 甘 草 二 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 , 乌梅 一 
个 ,水 前 ,不 拘 时 服 ,或 茶 酒 调 服 。 治 四 时 伤寒 , 头疼 








项 强 , 壮 热 恶 寒 , 身体 烦 疼 , 四 肢 倦 急 , 及 寒 雍 咳嗽 ， 
鼻塞 声 重 , 痰 泛 训 盛 ,气急 满 闷 。 

消 风 导 赤 汤 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
六 方 。 生 地 黄 、 严 茯苓 各 一 钱 , 炒 牛 劳 子 、 白 夫 皮 , 金 
银 花 、 薄 荷 叶 、 木 通 各 八 分 , 黄连 ( 酒 炒 )、 甘 草 各 三 
分 ,灯芯 五 十 寸 。 水 前 服 。 治 胎 疗 疮 , 症 见 婴儿 头顶 
或 启 端 生 白 屑 , 形 如 癣 病 , 播 痒 无 度 , 或 黄 水 浸 淫 , 延 
及 周身 。 

消 风 峪 痰 汤 《 医 态 ) 卷 七 方 。 黄 蕉 ( 酒 炒 ) 羌活 、 
红 花 、 姜 半 夏 陈皮、 人 茯苓 .甘草 独活、 防风 、 白 芷 、 葛 
根 、 柴 胡 、 升 麻 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 颈项 强 痛 属 痰 
盛 者 。 

消 石 砚 石 散 。 即 硝 石 矶 石 散 , 见 该 条 。 

消 导 二 陈 汤 、《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 可 这 一 钱 
半 , 神 曲 三 钱 , 炒 山楂 . 半 夏 各 二 钱 , 厚 朴 桥 红 各 一 
钱 , 焦 苑 术 八 分 , 桑 枝 一 两 。 水 前 服 。 治 伤寒 夹 食 ， 
症 见 头痛 身 热 , 恶 寒 无 汗 , 胸 瘤 恶心 , 暧 腐 吞 酸 , 其 或 
呕吐 泄 海 等 。 

消 疗 简便 方 《外 科 正 宗 》 卷 二 方 。 白 矶 未 三 钱 ， 
葱白 七 共 。 执 烂 ,分 作 七 块 , 每 块 用 热 酒 一 杯 送 下 。 
服 后 用 被 覆盖 , 再 服 蕊 白 汤 一 嚼 取 汗 。 治 疗 疮 、 亚 郊 
初 起 , 尚未 成 脓 者 。 

消 肿 止 痛 散 《 疡 医大 全 ) 卷 八方 。 英 攻 叶 一 两 ， 
陈 小 粉 一 两 五 钱 , 五倍子 、 生 天 南星 、 生 半 夏 、 生 草 乌 
各 三 钱 。 为 细 末 , 醋 调 茹 患处 。 治 痛 盖 种 痛 。 

消 肿 健 脾 汤 《医学 传 灯 ) 卷 下 方 。 人 参 、 白 术 , 磊 
蕉 .甘草 、 车 前 子 、 泽 泻 \ 厚 朴 \ 营 故 仁 、 炮 姜 、 附 子 . 陈 
皮 \ 山 药 。 水 前 服 。 治 湿 泻 , 腹 中 不 痛 , 所 泻 丝 水 ,或 
遍 身 发 肿 , 日 久 玻 冷 脉 细 , 元 气 大 虚 , 及 久 泻 脾虚 发 
肿 者 。 

消炎 化 毒 汤 《 医 醇 膜 义 》 卷 四 方 。 黄 连 六 分 , 黄 
芬 \ 木 通 、 青 皮 、 赤 芍药 各 一 钱 ,大 黄 四 钱 ,金银花 .天 





水 前 服 。 治 火 盛 下 利 ， 昼 夜 不 休 ， 作 渴 腹 痛 ， 时 下 
腔 血 。 

消毒 化 斑 汤 《证 治 准绳 .类 方 》 第 七 册 方 。 羌 活 、 
升 麻 、 防 风 ,麻黄 各 五 分 , 黄连 ,当归 、 酒 黄柏 、. 连 疙 各 
三 分 , 莫 本 、, 酒 黄 蕉 .生地 黄 、 炒 巷 术 、 川 营 、 柴 胡 各 二 
分 , 细 辛 .白术 、 生 黄 蕉 .陈皮 ,. 生 甘草 、 苏 木 、 葛 恨 各 
一 分 , 吴 荣 黄 、 红 花 各 五 厘 。 水 前 服 。 滩 小 儿 斑 疹 未 
满 二 十 一 天 市 并 发 目 疾 者 。 

消毒 圣 神 汤 《 痪 医大 全 》 卷 七 引 岐 天 师 方 。 金 银 
花 四 两 ,天 花粉 五 钱 , 蒲公英 、 当 归 、 甘 草 各 二 钱 。 水 
前 服 。 治 痛 肿 疮 毒 。 

消毒 定 痛 散 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旨 ) 卷 八 十 
八方 。 炒 无 名 蜡 、 炒 木耳 ,大黄 各 五 钱 。 为 细 末 , 密 
水 调 涂 患处 。 治 跌 打 损伤 , 肿 硬 疼痛 。 

消毒 犀角 饮 ”@ 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 犀角、 防风 


各 一 钱 ,甘草 五 分 ,黄连 三 分 ,灯芯 二 十 根 。 水 前 , 徐 


服 。 治 小 儿 赤 游 丹 毒 , 身 热 气 粗 , 惊 搞 不 宁 。@ ( 疡 
医大 全 》 卷 十 五 方 。 炒 牛 劳 子 四 钱 , 荆 间 、 黄 蕉 、 甘 草 
和 名 一 钱 ,防风 、 犀 角 各 五 钱 。 水 前 服 。 治 内 蕴 邪 热 ， 


+ 
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凋 喉 不 利 , 重 舌 , 木 舌 等 。 

消 结 神 应 丸 《\ 纠 科 发 挥 》 卷 一 方 。 黄 芬 ( 酒 炒 )、 
妙 黄 连 、 板子 仁 ` 只 母 .昆布 ( 酒 炒 ) , 海 营 、 桔 硬 、 炒 麦 
芽 .薄荷 叶 各 一 钱 半 , 紫 背 天 艺 、 玄 参 . 连 苇 、. 瞿 麦 各 
一 线 ， 为 纪 来 , 酒 煮 稀 糊 为 丸 , 艾 实 大 ,每 服 一 丸 , 酒 
这 下 洁 小 儿 颈 下 或 耳 前 后 有 结核 者 。 

消 栓 口服 液 ” 见 补 阳 还 五 汤 条 。 

消 积 正 元 散 《万 氏家 传 保命 歌 括 》 卷 二 十 七 方 。 
当 术 一 钱 , 伏 苓 .陈皮 、 青 皮 、 砂 仁 、 麦 芽 ,、 山 楂 、 甘 草 
各 三 分 ,神曲 、 香 附 、 梭 实 、 延 胡 索 、 海 蛤 粉 各 五 分 。 
加 生姜 ,水 前 服 。 治 积聚 。 如 上 焦 火 郁 , 加 板子 ; 少 
伪 . 加 黄 蕉 .黄连 ;下 焦 火 郁 , 加 炒 板子 、 炒 黄柏 ;冷气 
作 喜 ,加 沉香 , 森 香 磨 水 服 。 

消 积 通 经 丸 《 寿 世 保 元 》 卷 七 方 。 又 名 调经 化 次 
扎 : 香 附 ( 栈 炒 ) 十 两 ,艾叶 ( 醋 炒 )、 当归 ( 酒 洗 )、 生 
地 黄 各 -两 , 川 营 、 赤 芍药 、 桃 仁 、 红 花 ( 酒 洗 )、 三 楼 
( 酷 炒 ) 莪术 ( 醋 炒 )、 炒 干 潜 各 一 两 。 为 细 末 , 醋 糊 
为 丸 , 梢 榈 子 大 , 每 服 八 十 丸 , 临 卧 淡 盐 汤 送 下 。 治 
血 凉 血 滞 , 经 血 不 调 ,行经 腹痛 ,经 闭 不 通 。 

消 积 集 香 丸 《卫生 宝 鉴 y 卷 四 方 。 木 香 .陈皮 、 青 
皮 , 炮 三 棱 、 炮 态 术 、 炒 黑 牵 牛 子 . 炒 白 牵 牛 子 、 炒 苗 
香 . 炒 巴豆 各 半 两 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
七 至 十 丸 , 温 姜 汤 送 下 , 以 利 为 度 。 治 寒冷 饮食 所 
伤 ,心腹 满 闽 疼痛 , 及 积聚 、 疼 癖 等 症 。 

消 将 败 毒 散 《和 杂 病 源流 犀 烛 ', 身 形 门 ? 卷 二 十 八 
方 . 柴 胡 - - 钱 半 , 黄柏 、 赤 芍药 、 赤 茯苓、 龙 胆 草 、 木 
通 各 九 分 , 连 翘 、 荆 芥 、 黄 连 、 知 母 、 巷 术 各 七 分 , 防 
风 、 独 活 各 六 分 , 甘草 三 分 , 灯 心 五 根 。 水 前 服 。 治 
阴 疮 ,了 明 芝 连 摆 丸 肿 痛 ,小 便 如 淋 。 

消 痛 散 毒 汤 《有 丹 台 玉 案 》 卷 六 方 。 青 皮 . 浙 贝 母 、 
天 人 花粉 各 二 钱 , 蒲公英 一 握 , 连 撼 、 鹿 角 、 当 归 各 一 钱 
半 : 水 、 酒 各 一 串 , 前 服 。 治 乳 痛 , 恶 寒 发 热 ,类 肿 疼 
痛 








消 班 青 向 饮 《伤寒 六 书 . 杀 车 析 法 ) 方 。 青 黛 、 黄 
连 、 永 角 、 石 谊 、 知 母 、 玄 参 、 板 子 、 生 地 黄 、 柴 胡 、 人 
参 、 甘 草 。 加 生姜 -- 片 .大 来 二 枚 ,水 前 ,入 醋 一 匙 调 
服 : 功能 泻 火 解毒 , 凉 血 化 斑 。 治 温 病 或 伤寒 化 热 ， 
狮 入 营 分 , 身 热 不 退 ,皮肤 斑 疹 , 色 红 而 深 口 渴 烦 
踪 ， 百 质 红 ， 苔 干 少 液 者 。 若 大 便 实 者 ， 去 人 人参 ， 
加 大 黄 。 

消 靖 千 金 散 《古今 医 统 大 全 》 卷 七 十 四 引 《 活 人 
心 统 》 方 。 孩 儿 茶 、 寒 水 石 各 五 分 ,冰片 一 厘 , 熊 胆 二 
分 , 甘草、 赤石 脂 、 黄 连 名 三 分 ,硼砂 一 分 。 为 细 末 ， 
轩 猪 胆汁 调 氛 患处 ;或 以 胆汁 和 药 , 灌 入 肛门 和 内 。 治 
诸 疼 有 种 痛 不 已 。 

消暑 十 全 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 香 幕 二 钱 ， 
炒 扁豆 、 姜 厚 朴 、 陈 皮 、 炙 甘草 白术、 茯苓. 木瓜、 著 
香 、 荔 叶 各 一 钱 。 水 前 ,不 拘 时 服 , 取 微 汗 。 治 伤 里， 

消暑 十 全 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 ,六 泽 门 ) 卷 十 五 方 。 
香 希 一 钱 半 , 该 豆 、 厚 朴 \ 苏 叶 、 白 术 、 赤 准 苓 、 获 香 、 
木瓜, 檀 香 各 一 钱 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 洽 胃 有 疾 








饮 , 又 感 暑 气 , 腹痛 水 泻 , 恶心 呕吐 者 。 

消 疗 荡 秽 汤 《石室 秘 录 》 卷 六 方 。 水 蚂 ( 炒 黑 , 研 
末 )、 雷 丸 ` 红 花 、 可 实 、 白 芍药 牛 膝 各 三 钱 , 当归 二 
两 ,桃仁 (去 皮 尖 ,的 ) 四 十 粒 。 水 前 服 。 治 血 肌 。 

消 瘤 碧玉 散 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
六 方 。 硼 砂 三 钱 , 冰片. 胆 矶 各 三 分 。 为 细 末 , 点 数 
患处 。 治 喉 瘤 。 

消瘦 活命 饮 《 医 方 经 验 汇 编 ? 方 。 川 大 黄 ( 酒 
炒 ) 黄 劳 ( 酒 炒 ) 连 犹 . 甘 草 、 板 子 ( 炒 黑 ) . 苏 荷 , 板 
蓝 根 、 青 仿 、 西 洋 参 ( 隔 汤 粕 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 大 生地 
( 炒 )、 广 郁 金 、. 紫 背 浮 荡 、 紫 菊花 ( 亦 可 用 上 起 )。 水 前 
服 。 治 葡萄 疫 。 

消瘦 五 海 饮 ”加 《古今 医 鉴 ) 卷 九 方 。 海 带 海藻 、 
昆布 . 海 蛤 粉 、 乌 贼 骨 各 三 两 五 钱 , 木 香 三 棱 、 莪 术 、 
桔梗 、 细 辛 、 香 附 各 二 两 , 猪 焉 子 七 个 ( 陈 壁 土 炒 去 
. 油 , 焙 干 )。 为 末 , 每 服 七 分 半 , 食 远 米 汤 送 下 。 治 疗 
净 。@ 《验方 新 编 ) 卷 十 -- 方 。 海 带 、 海 藻 、 昆 布 海 
蛤 粉 、 乌 贼 骨 各 五 钱 。 水 煎 , 当 茶 饮 。 治 瘦 瘤 。 

消 凝 大 丸子 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 川 营 、 
当归 、 桔 梗 、 炙 甘草 、 连 疙 、 菊 花 各 七 钱 , 防风 、 荆 芥 、 
羌活 、 莫 本 、 薄 荷 各 五 钱 , 滑石 ` 石 高 、 白 术 、 黄 芬 、 棉 
子 各 一 两 。 洗 将 滑石 、 石 襄 另 研 ， 余 作 细 末 和 和 义 ， 
炼 密 为 丸 ， 每 丸 重 一 钱 二 分 ， 每 服 一 至 二 丸 ， 茶 水 
嚼 下 。 治 目 中 青 黯 如 物 伤 状 ， 重 者 白 睛 如 血 贯 ， 或 
胸 油 沙 涩 。 

消 鸡 复明 齐 《证 治 准 绳 ' 类 方 第 七 册 方 。@ 黄 
丹 四 两 , 启 子 (去 核 ) 八 个 , 乌贼 骨 三 钱 , 青 盐 一 两 , 白 
蜜 一 斤 。 前 四 味 分 别 为 末 , 将 密 歼 数 淖 去 量 而 , 下 黄 
丹 搅 匀 , 再 下 余 药 至 紫色 取出 。 次 用 黄连 十 两 , 龙 胆 
草 二 两 , 木 贼 -… 两 , 杏仁 七 十 五 粒 , 芍 仁 半 两 。 水 浸 
后 以 文武 火 数 ,去 渣 , 万 水 燃 成 膏 滋 ,再 入 前 药 熬 成 
紫色 ,入 冰片 一 钱 ,每 用 少许 点 患处 。 治 日 内 紫 赤 脉 
缕 比 , 根 生 瘀 内 , 瘀 肉 生 黄 赤 脂 , 脂 横 侵 黑 睛 , 渐 蚀 神 
水 。@ 黄 丹 一 两 , 青 盐 二 钱 半 , 乌贼 骨 、 珍 珠 各 七 分 
半 , 能 胆 、 麻 香 各 二 分 ,冰片 五 分 , 订 子 二 枚 (去 核 , 研 
末 ), 槐 枝 、 柳 枝 各 四 十 九条 ,蜂蜜 四 两 。 将 蜜 和 黄 丹 
炼 至 紫色 ,下 各 药 ( 磨 香 .冰片 除外 ), 熬 至 滴水 成 珠 ， 
再 入 黄连 二 两 半 , 防风 、 当 归 、 龙 胆 草 、 生 地黄 各 五 
钱 ,杏仁 五 分 , 再 前 熬 成 襄 , 入 蜜 及 冰片 、. 万 香 和 勺 ， 
点 眼 ,或 以 热 汤 泡 化 洗 眼 。 治 眼目 乍 花 , 丑 膜 遮 睛 ， 
内 障 外 障 等 日 疾 。 

效 罗 子 ”出 (本 草 纲 日 )。 又 名 苏 罗 子 , 梭 罗 子 、 开 
心 果 。 为 七 叶 树 科 植 物 七 叶 树 Aesculus chinensis 
Bge. 或 天 师 票 A，wilsonii Rehd. 的 果实 或 种 子 。 主 
产 浙 江 、 江苏、 河南 陕西 。 甘 , 温 。 入 肝 、 胃 经 。 芷 
肝 理 气 ,和 骨 止 痛 , 杀 虫 。 治 肝 轩 气 痛 , 腕 腹胀 满 , 经 
前 腹痛 、 乳 胀 , 疹 积 虫 痛 , 痢疾 。 前 服 :3 一 9 克 。 七 
叶 树 种 子 含 脂 肪 油 、 三 谢 皂 成 。 已 分 离 出 七 叶 皂 奈 
(Aescin)。 醇 提 物 有 降 血 脂 作 用 , 皂 厌 则 有 抗 炎 和 
加 强 耐 缺 气 作用 。 

海马 “出 《本 草 拾遗 )。 又 名 水 马 、 马 头 鱼 。 为 海 
龙 科 动物 克 氏 海马 Hippocampus kelloggi Jordan et 
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Snyder 或 刺 海 马 H.，histrix Kaup、 大 海马 H. kuda 
Bleeker 等 除去 皮膜 及 内 脏 的 全 体 。 主 产 广 东 、 福 建 
及 台湾 等 地 。 甘 , 感 , 温 。 入 肾 经 。 温 肾 壮阳 , 纳 气 
平 虹 , 散 结 消 疗 。 名 治 阳痿 , 遗尿 , 虚 嘴 , 瘦 积 妇女 难 
产 腹痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 孕 妇 鼠 服 。 四 治疗 疮 肿 
毒 , 研 末 外 熬 。 克 氏 海 马 醇 提 物 对 肉 小 芯 有 雌 激 素 
样 作用 , 商品 海马 提取 液 对 雄 小 鼠 则 表现 雄 激 素 样 
作用 。 海 马 有 加 强 耐 缺 氧 和 减少 过 氧化 脂 质 产生 的 
作用 。 

海 月 ” 见 (中 药 志 》。 为 甲 香 之 别名 , 详 该 条 。 

海 石 见 ( 丹 溪 心 法 )。 为 海 浮石 之 别名 , 详 该 条 。 

海龙 ”出 《本 草 纲 目 拾遗 )。 又 名 水 雁 、 海 蛇 。 为 
海龙 科 动 物 刁 海龙 Solenognathus hardwickii (Gray) 
或 拟 海 龙 Syngnathoides biaculeatus (Bloch) 等 除去 皮 
膜 及 内 脏 的 全 体 。 主 产 广 东 、 福 建 。 甘 , 威 , 温 。 入 
肾 经 。 温 肾 壮阳 , 消瘦 散 结 , 催生 。 治 阳痿 ,不 育 , 老 
年 体 虚 精 神 训 备 。 闻 痕 积聚 , 阁 病 、 瘦 瘤 、 难 产 等 。 
前 服 :3 一 9 克 。 了 孕妇 忌服 。 

海 芒 ”出 《本 草 纲目 }。 又 名 野 芋 老虎 芋 、 痕 位 
头 、 毒 芋头 .天河 芋 。 为 天 南星 科 植 物 海 芋 Alocasia 
macrorrhiza (L) ，Schott 的 根基 。 分 布 广东 广西、 
台湾 、 福 建 、 湖 南 ` 四 川 贵 州 等 地 。 辛 , 寒 , 有 毒 。 清 
热 解毒 , 消 肿 散 结 。@ 治 流行 性 感冒 , 肺结核, 肠 伤 
寒 , 疗 症 。 前 服 :4.5~9 克 。 与 米 同 炒 至 黄色 ,去 
米 , 前 者 3 小 时 以 上 。@@ 执 散 疗 疮 , 首 疝 肿 毒 , 蛇 、 虫 
蛟 伤 。 本 品 生食 或 前 者 时 间 过 得, 服 后 可 引起 舌 肿 
麻木 , 甚至 出 现 中 要 神经 中 毒 症 状 。 孕 妇 鼠 服 。 黑 
实名 野 节 实 ,又 名 痕 苹 头 花 仁 , 有 小 性 , 治 疝气 ,每 月 
15 克 , 爆 猪 肚 服 。 根 茎 含 生 物 碱 .省 醇 类 、 皂 毒 起 
(Supotoxin) 及 海 苹 素 (Alocasin)。 

海 论 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 篇 因 以 讨论 人 体 的 四 海 
为 主 , 故 名 。 篇 内 主要 论述 人 体 的 骨 、 冲 胀 、 脐 中 、 脑 
四 者 ,既是 全 身 精神 气 血 的 来 源 ,也 是 营 卫 气 血 ,十 
二 经 脉 汇合 之 处 , 故 以 体 海 . 血 海 , 气 海水 谷 之 海 命 
名 。 并 进一步 阐述 了 四 海 的 作用 、 输 穴 所 在 以 及 有 
余 . 不 足 情况 下 所 出 现 的 证 候 特征 和 调治 之 法 。 

海底 ” 即 会 阴 。 详 该 条 。 

海参 ” 见 《 本 草 从 新 )。 为 刺 参 科 动 物 刺 参 
Stichopus japonicus Selenka 的 全 体 。 分 布 渤 海 、 黄 
海 。 甘 、 咸 , 温 。 入 心 . 肾 经 。 补 肾 益 精 , 养 血 润 燥 。 
治 遗 精 , 阳痿 , 尿频 , 遗尿 , 肺结核 咯血 , 神经 衰弱 ,再 
生 麻 碍 性 贫血 , 肠 燥 便秘 。 内 服 : 研 末 ,9 一 15 克 ; 或 
者 食 ,适量 。 本 品 含 多 量 蛋白 ,少量 脂肪 并 含 省 醇 、 
三 昔 醇 、 海 参 皂 起 及 抗 霉 剂 海参 毒素 等 。 海 参 毒 素 
可 抑制 肉瘤 180 和 腹水 癌 的 生长 。 

海草 ” 见 《 东 北 药 用 植物 志 )。 为 海带 之 别名 , 详 
该 条 。 

海带 出 ( 嘉 禧 补 注 神农 本 草 )。 又 名 海马 葡 、 海 
草 。 为 大 叶 藻 科 植 物 大 叶 党 Zostera marina L. 的 全 
草 。 主 产 辽 宁 山东。 成 , 寒 。 清 热 消 疼 , 软 坚 散 结 ， 
利尿 。 治 甲状 腺 肿 大 , 淋巴 结 结核 ,水 肿 , 疝气 。 煎 
服 :4.5 一 9 克 。 本 品 含 碘 、 大 叶 咯 素 (Zosternin) 、 维 


























生 素 Bs 及 紧 质 等 。 醚 提取 物 在 体外 对 结核 杆菌 有 
抑制 作用 。 

海 泉 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 大 全 )。 位 于 舌 系 带 
中 点 处 。 主 治 呕吐 , 重 舌 肿胀 , 呢 道 , 喉 闭 , 腹泻, 消 
渴 等 。 点 刺 出 血 (图 114) 。 
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海 粉 ” 出 《医学 入 门 ' 本 草 )。 为 海象 科 动物 蓝 斑 
背 肛 海 兔 Notarchus leachii freeri (Griffin) 的 卵 群 带 。 
产 于 我 国 东海 与 南海 。 甘 、 咸 , 寒 。 润 肺 止咳 , 消 痰 
软 坚 。 治 肺 燥 咳 喘 , 烦 热 , 瘦 瘤 , 疗 病 。 前 服 :50 ~ 
100 只, 或 入 丸 、 散 。 

海 菜 人 @ 见 (南越 笔记 》。 为 石花 菜 之 别名 。 全 见 
《植物 名 实 图 考 )。 为 龙 舌 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

海蛇 ” 见 ( 药 材 资料 汇编 》。 即 海龙 , 详 该 条 。 

海蛇 ” 见 《 本 草 纲目 )。 即 海 故 , 详 该 条 。 

海 折 ” 电 《食物 本 草 会 繁 》。 又 名 海 几 。 为 海 拖 科 
动物 海 拍 Rhopilema esculenta Kishinouye 的 口 腕 部 
或 伞 部 。 分 布 我 国 沿海 各 地 。 咸 , 平 。 清 热 化 痰 , 软 
坚 消 积 , 润 肠 。 治 疼 嗽 , 哮喘 , 辣 积 胀 满 , 大 便 爆 结 ， 
脚气 , 疾 核 。 煎 服 ;30 一 60 克 。 本 品 每 100 克 含 蛋 
白质 12.3 克 , 脂肪 0.1 克 , 碳水 化 物 4 克 , 钙 182 毫 
克 , 磷 微量 , 铁 9.5 毫克 , 维生素 B10.01 毫克 , 维 生 
素 Ba0.04 毫克 , 尼克 酸 0.2 毫克 。 还 含 胆 碱 和 碘 。 
以 微 热 溶 钥 的 海 掉 原液 ,有 胆 碱 样 作 用 。 

海 敬 ” 见 《南方 主 要 有 毒 植物 )。 为 罗 裙 带 之 别 
名 , 详 该 条 。 

海藻 ”出 《神农 本 草 经 》 。 为 马尾 车 科 植 物 羊 栖 菜 
Sargassum fusiforme (Harv.) Setch. 或 海 巷 子 S. 
pallidum (Tum.) C. Ag. 的 全 草 。 产 福建 、 浙 江 、 山 
东 \ 辽 宁 。 昔 感 , 寒 。 入 肝 、 胃 、 肾 经 。 消 痰 , 软 坚 散 
结 ,利水 汇 热 。 治 地 方 性 甲状 腺 肿 大 ,淋巴结 结核 ， 
瘦 疲 , 水 肿 ,脚气 , 睾丸 肿 痛 。 前 服 :9~15 克 。 反 甘 
草 。 羊 栖 莱 和 海 蒿 子 均 含 营 胶 酸 、 甘 露 醇 、 钾 、 碘 等 。 
海 项 子 还 含 马尾 藻 多 糖 , 峙 藻 举 醇 。 藻 胶 酸 硫酸 栈 
有 抗 高 脂 血 症 作 用 ,对 免 可 降低 血清 胆固醇 及 减轻 
动脉 粥 样 硬化 。 海 藻 提 取 物 有 抗 凝 血 作 用 , 与 肝素 、 
水 蚂 的 作用 相似 。 商 品 海 营 水 浸 剂 对 麻醉 犬 、 免 有 
降 压 作用 。 所 含 碘 化 物 可 预防 和 纠正 由 于 和 缺 碘 所 引 
起 的 甲状 腺 功能 不 足 。 

海 人 草 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 为 松 节 藻 科 植 物 海 
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人 营 Digenea simplex (Wulf.) C. Ag. 的 藻 体 。 分 布 
台湾 和 南海 诸 岛 沿海 。 咸 , 平 。 驱 虫 , 治 映 虫 、 鞭 虫 、 
缘 虫 症 。 内 服 : 前 汤 ,6 一 9 克 ; 或 研 末 服 。 含 海 人 草 
酸 (Kainic acid) 和 少量 的 别 海 人 草酸 ,还 含 甜菜 碱 、 
挥发 油 、 多 糖 以 及 由 甘露 醇和 甘油 酸 构成 的 酯 等 。 
海 人 草酸 有 驱 映 虫 作用 ,水 前 剂 驱 映 效 果 比 单 用 海 
人 草酸 好 。 故 认为 可 能 还 有 其 他 驱 师 有 效 成 分 。 家 
免 注 射 海 人 草酸 可 抑制 心脏 , 损害 肝 肾 , 对 狗 并 可 引 
起 呕吐 。 

海上 方 ” 方 书 名 。 又 名 《海上 名 方 》《 海 上 仙 方 》、 
〈 孙 真人 海上 方 )。 托 名 唐 . 孙 思 避 扎 ( 据 ( 郑 堂 读书 
记 》 记 载 , 当 为 宋 ' 钱 等 撰 )。1 卷 。 书 中 列 120 余 种 
常见 病 证 的 单 验方 , 每 方 编 成 七 言 歌诀 , 便于 习 诵 。 
现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 此 外 又 有 《奇效 海上 仙 方 
秘 本 )( 托 名 和 孙 真 人 撰 ) 一 种 。 共 4 卷 。 内 容 分 头面 、 
耳目 ` 口 鼻 、 喉 舌 齿 牙 、 身体 .四 肢 . 胸 胃 心 腹 、 杂 症 、 
妇女 、 胎 产 、 小 儿 \ 痘 疹 、 疗 症 霍 乱 \ 便 淋 泻 桨 、 痔 漏 脱 
肛 .损伤 、 首 站 疮 毒 . 中 毒 急救 等 门 。 各 门 分 记 民 间 
单 验方 。1914 年 有 成 都 木刻 本 (无 歌诀 )。 

海马 菌 ” 见 《东北 药 用 植物 志 )。 为 海带 之 别名 ， 
详 该 条 。 


海风 藏 ”出 清 : 叶 小 妖 ( 本 草 再 新 )。 又 名 风 芯 、 巴 ，| 


岩 香 。 为 胡 棒 科 植 物 细 叶 青 效 芯 Piper kadsura 
(Choisy) Ohwi 的 芯 茎 。 主 产 福建 .台湾 。 辛 、 苦 , 微 
温 。 入 肝 经 。 祛 风湿 , 通 经 络 , 止 冶 痛 。 治 风 短 湿 
痹 ,关节 不 利 , 腰 膝 疼痛 , 筋 脉 拘 牵 , 跌 打 损伤 。 内 
服 : 前 汤 ,9 ~15 克 ; 或 浸 酒 饮 。 蔡 含 细 叶 青 葵 藤 素 
(Futoxide) 、 细 叶 青 苍 蕨 烯 酮 ( Futoenone)、 细 叶 青 获 
藤 醒 醇 (Futoquinol) 、. 细 叶 青 苍 芯 酰胺 (Futoamide) 、 
B- 谷 当 醇 、 豆 省 醇 及 挥发 油 , 油 中 主 成 分 为 茸 烯 、 符 
檬 烯 、 欧 烯 等 。 细 叶 青 萎 茧 素 有 抑制 肿瘤 作用 。 大 
鼠 静 注 海风 蕨 提取 物 可 减轻 内 毒素 和 血小板 激活 因 
子 引 起 的 血压 降低 。 

海 苹 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 十 一 方 。 海 区 .菊花 、 注 
荷 . 防 风 、 葛 本 、 营 香 、 甘 松 、 营 莉 子 、 荆 齐 穗 各 二 钱 。 
前 汤 夺 洗 患处 。 治 油 风 , 症 见 毛发 根 空 ,成 片 脱 落 ， 
皮肤 光亮 , 痒 如 虫 行 。 

海龙 丸 〈《 疡 医大 全 ) 卷 十 八方 。 昆 布 ( 酒 炒 )、 海 
藻 ( 酒 炒 ) 炒 茯苓 . 山 甲 珠 各 二 两 ,全 蝎 一 百 个 , 龙 胆 
草 ( 酒 炒 ) 一 两 半 , 炒 当 归 一 两 , 核桃 五 十 个 ( 劈 开 去 
肉 ,将 全 蝎 钳 在 核 内 , 合 紧 , 业 存 性 )。 为 细 末 , 荞麦 
面 打 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 早晚 各 一 次 。 治 
凉 病 。 

海 白菜 见 (中 药 志 )。 为 石 殖 之 别名 , 详 该 条 。 

海 青 九 ”@( 医 学 入 门 ) 卷 六 方 。 海 蛤 粉 一 两 , 青 
黛 三 钱 , 黄 蕉 二 钱 , 神曲 -两 ( 留 半 者 糊 )。 为 细 林 ， 
神曲 者 糊 为 丸 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 。 治 痰 积 汇演 。 
四 ( 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 卷 一 方 。 海 蛤 粉 . 青 能 、 
桥 装 仁 \、 启 子 皮 、 香 附 ( 童 便 制 )、 半 夏 各 一 两 。 为 末 ， 
姜 汁 打 糊 为 丸 , 每 服 三 十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 火 郁 肺 
胀 ,气急 息 重 , 咳嗽 痰 少 , 面 赤 烦 渴 , 脉 洪 数 。 

海 若菜 ” 见 ( 本 草 汇 言 )。 为 干 苦 之 别名 , 详 该 条 。 














海松 子 ”出 《 开 宝 重 订 本 草 )。 又 名 松子 仁 。 为 松 
科 植 物 红 松 Pinus koraiensis Sieb，et Zucc. 的 种 子 。 
分 布 东北 地 区 。 甘 , 温 。 入 肝 、 肺 大 肠 经 。 滋 液 熄 
风 , 润 肺 滑 肠 。 治 风 兽 ,关节 疼痛 , 头 上 , 肺 燥 咳 嗽 咯 
血 , 习 惯性 便秘 。 内 服 :前 汤 ,4.5~9 克 ; 或 入 高 ， 
丸 。 便 渡 , 有 湿 痰 者 鼠 用 。 种 子 含 脂肪 油 74% , 主 
要 为 油 酸 酯 和 亚 油 酸 酯 。 还 含 掌 叶 防 已 碱 、 挥 发 油 
等 。 掌 叶 防 已 碱 对 麻醉 免 有 降 压 作用 , 对 小 妇 有 镇 
静 作 用 。 在 体外 , 对 某 些 细 万 和 真菌 有 抑制 作用 。 

海 昆布 见 4 山 东 中 药 )。 即 昆布 , 详 该 条 。 

海 金沙 ”出 《 嘉 祈 补 注 神农 本 草 》。 又 名 左 转 茧 
灰 。 为 海 金沙 植物 海 金 沙 Lygodium japonicum 
(Thunb. ) Sweet 的 和 抱 子 。 主 产 广东 、 浙 江 。 甘 、 淡 ， 
寒 。 入 小 肠 、 膀 胱 经 。 清 热 , 利水 , 通 淋 , 排 石 。 治 尿 
路 感染 , 尿 路 结石 , 小 便 淋 小 涩 痛 ,尿血 ,肾炎 水 肿 。 
前 服 : 9 ~ 15 克 。 本 品 含 脂肪 油 及 海 金沙 素 
{Lygodin)。 

海狗 肾 ”出 《本 草图 经 》。 又 名 腥 肌 脐 。 为 海狗 科 
动物 海狗 Callorhinus ursinus (L. ) 或 海豹 科 动物 海 
豹 Phoca vitulina(L. ) 的 雄性 外 生殖 器 。 前 者 产 加 
拿 大 、 夏 威 夷 群岛 等 地 ;后 者 我 国 辽 宁 有 产 。 咸 , 热 。 
入 肾 经 。 暖 肾 壮 阳 , 益 精 补体 。 治 肾虚 阳痿, 里 寒 肢 
冷 , 腰 膝 疤 弱 , 交 瘦 疼 癣 ,心腹 冷 痛 。 内 服 : 前 汤 ,3~ 
9 克 ; 研 末 吞 服 ,1 一 1.5 克 。 本 品 含 雄性 激素 、 蛋 白 
质 、 脂 肪 等 。 

海底 痛 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 一 。 即 巧 
痛 。 详 该 条 。 

海底 漏 ” 病 名 。 又 叫 骑 马 漏 。 见 《外 科 证 治 全 生 
集 ) 卷 一 。 证 属 湿 热 下 注 。 初 为 会 阴 处 肿胀 , 疼痛 ， 
后 破 省 流 腑 ,日 久 成 漏 ;如 病变 波及 泌尿 器 官 ,不 仅 
屎 液 可 自 漏 口 流出 , 其 而 尚 可 影响 生育 。 宜 挂 线 或 
于 术 治 疗 。 

海带 丸 《证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 五 方 。 海 带 、 贝 母 、 
青皮 、 陈 皮 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 
一 丸 , 食 后 噜 化 。 治 瘦 气 日 久 不 消 。 

海带 根 ” 见 福建 (医药 卫生 )(1):66, 1972。 为 海 
带 科 植物 海带 Laminaria japonica Aresch. 的 根 状 固 
着 咕 。 产 山东 、 辽 宁 等 地 。 化 痰 ,镇 咳 , 平 吵 , 降 压 。 
治 慢性 气管 炎 , 高 血压 病 。 煎 服 :15 一 30 克 。 粗 提 
液 对 豚鼠 有 平 喘 作 用 ,对 大 鼠 和 猫 有 止咳 作用 。 

海 葛 昔 。 见 《 中 国 植物 图 鉴 》。 为 石 莹 之 别名 , 详 
该 条 。 

海 桐 皮 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 刺 桐 皮 、 钉 铜 
皮 、 接 骨 药 。 为 豆 科 植物 刺 桐 Erythrina variegata L. 
var，orientalis (LL.) Merr. 的 干 皮 。 主 产 广西 .云南 。 
昔 , 平 。 入 肝 、 脾 经 。 祛 风 除湿 , 通 络 止 痛 , 杀 虫 。g@ 
治 风湿 奖 痹 ,麻木 , 腰 膝 疼痛 , 跌 打 损 伤 ,骨折 , 痢疾 。 
谣 服 :6 一 15 克 。 人 加 治 龋 齿 痛 。 前 水 含 濑 ; 奖 癣 。 和 
蛇 床 子 研 末 , 猪 脂 调 茵 ;时 行 赤 毒 眼 疾 ,用 盐水 微 炒 
后 ,开水 泡 , 温 洗 。 刺 桐 含 刺 桐 灵 碱 (Erythraline) 、 下 
和 能 刺 桐 碱 (Hypaphorine) 氨基酸 及 有 机 酸 。 生 物 碱 
有 箭 毒 样 横 纹 肌 松弛 作用 (此 作用 可 能 被 新 斯 的 明 
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所 持 抗 )， 又 有 中 枢 镇 静 作 用 ， 毒性 表现 主要 为 对 
心脏 的 抑制 ， 用 量 过 大 可 引起 心律 紊乱 。 体 外 试 
验 ， 水 浸 齐 对 多 种 皮肤 真菌 和 金黄 包 葡 萄 球菌 有 抑 
制作 用 。 

海 浮石 ”出 (本草 从 新 )。 叉 名 海 石 、 浮 海 石 。 为 
火山 喷 出 的 岩浆 凝固 形成 的 多 扎 状 石 块 或 胞 孔 科 动 
物 峭 突 蔡 虫 瘤 苔 虫 等 的 骨骼 。 前 者 产 广东 、 福 建 、 

辽宁 等 地 , 药材 称 为 浮石 ;后 者 产 浙江 ,福建 、 
盖 东 , 药材 称 为 石花 。 威 , 寒 。 入 肺 \ 肾 经 : 清 肺 化 
痪 , 软 坚 , 散 结 。 治 肺 热 路 咳 , 略 血 , 疗 病 , 瘦 瘤 , 石 
淋 , 疝 气 。 3 
盐 。 疹 究 若 贝 消 人 属 主 会 碳酸 钙 , 杂 有 少量 的 镁 、 铁 及 
酸 不 溶性 物质 。 

海 浮 散 ”《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 方 。 制 乳香 (去 
油 )、 制 没 药 (去 油 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 甫 患处 。 幼 能 
去 腐生 新 。 用 于 疮 疡 省 后 , 脓 毒 将 尽 者 。 

海椒 七 ”死人 全 国 中 草药 汇编 》 为 红 毛 七 之 别 

海椒 梗 多 《重庆 草药 》。 为 辣椒 茶 之 别名 , 详 
该 条 。 

海 蛤 丸 《 洁 古 家 珍 ) 方 。 海 蛤 ,当归 : 海 金沙 、 铅 
粉 . 确 砂 青 焦 、 滑 石 . 乳 香 各 一 钱 , 海藻、 粉 钉 各 五 
六 炒 水 蚂 ` 地 胆 各 二 十 一 个 。 为 细 末 , 盐 者 面糊 为 

丸 ,小 豆 大 ， 朱砂 二 钱 为 衣 , 每 服 十 丸 ， 容 几 灯 草 前 疡 
送 下 : 治疗 辣 。 

海内 这 见 《 饮 片 新 参 )。 名 闪 兴 二 和 

海 蛤 散 《 评 治 准绳 . 女 科 》 卷 … 方 ， 海 蛤 、 烛 滑 
右 .甘草 各 五 钱 , 芒硝 一 两 。 为 末 ， 得 服 - 二 钱 , 用 鸡 子 
清 调 下 。 洋 妇 人 伤寒 , 血 结 胸 甩 。 

海 董 芯 见 《广西 本 草 选编 )。 为 当 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

海 晤 晴 ”出 4 本草 纲 日 )>、 又 名 乌 负 骨 、 乌 贼 鱼 骨 、 
墨鱼 盖 。 为 乌贼 科 动 物 金 乌 贼 Sepia esculenta 
Hoyle. 或 无 针 乌贼 Sepiella maindroni de Rochebrune 
竺 的 骨 状 内 壳 。 主 产 浙江 、 福 建 \ 广 东 : 山 东 、 江 苏 、 
过 宁 沿 海地 区 。 咸 , 汲 , 微 温 。 入 肝 、 肾 经 。 收 敛 止 
血 , 浅 精 止 带 , 制 酸 铭 疮 。 中 治 裔 漏 , 呈 血 ,是 血 , 便 
血 ,遗精 , 带 下 , 久 虚 泻 桨 ,胃痛 泛酸 , 则 十 二 指 肠 省 
场 出 血 , 瘦 瘤 。 前 服 :4.5~9 克 。 人 名 治 创伤 出 血 , 聘 
耳 ,湿疹 , 疮 疡 久 不 收口 , 研 末 撤 ; 目 中 浮 瞪 。 研 极 细 
末 , 和 蜜 点 之 。 本 品 含 碳酸 钙 (80 ~85% )、 壳 角质 、 


粘液 质 和 少量 气 化 钠 、 磷 酸 钙 、 镁 盐 等 “水 前 剂 具有 
抗 辑 射 作用 。 
海藻 丸 《证 治 准绳 ' 痪 医 ) 卷 五 方 。 海 营 、 川 莹 、 


当归 、 官 村 ,白芷 、 细 辛 、 蓝 香 、 白 豆 、 昆 布 . 枯 矶 各 一 
机 奶 光 蛤 粉 , 芍 萝 各 七 钱 半 。 为 细 末 ,和 炼 密 为 丸 , 梧 

个 子 大 , 每 服 一 丸 ; 食 后 含 咽 下 。 治疗 交 。 

海上 仙 方 ” 见 海 上 方 条 。 

海上 名 方 ” 见 海上 方 条 。 

海 州 常山 ”出 《本 草图 经 )。 为 臭 梧 桐 之 别名 , 详 
该 条 


海 金沙 草 ”出 《本草 纲目 )。 又 名 海 金沙 芯 、 左 转 





茧 。 为 海 金 沙 科 植物 海 金 沙 Lygodium japonicum 
(Thunb. ) Sweet 的 全 草 。 分 布 华东 中南、 西南 及 
陕西 等 地 。 甘 , 寒 。 清 热 解毒 , 利水 通 淋 。 中 治 感 鲁 
发 热 , 咽喉 串 痛 , 肺炎 ,支气管 炎 , 腮 腺 炎 , 湿热 黄 辣 ， 
肠炎 ,痢疾 , 尿 路 感染 , 尿 路 结石 ,肾炎 水 肿 , 折 浊 , 带 
下 。 和 前 服 :15~30 克 。@@ 势 散 烧 伤 , 缠 腰 火 丹 ,外伤 
出 血 。 本 品 预 试 含 黄酮 类 , 酚 类 氨基酸 及 糖 类 。 藤 
剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 , 溶血 性 链球 菌 , 伤寒 ， 
大 肠 、 绿 脓 及 痢疾 等 杆菌 有 换 制 作用 。 

海 金沙 根 见 4 四 川中 药 志 》。 叉 名 铁 脚 虹 归 根 ， 
为 海 金 沙 科 植 物 海 金沙 Lygodium japonicum 
(Thunb. ) Sweet 的 根 及 根茎。 甘 、 淡 , 寄 。 清 沁 解 
毒 , 利 湿 消 名 。 治 肺炎 ,流行 性 乙 型 脑 炎 ,痢疾 , 急性 
胃 肠 炎 , 黄姜 型 肝炎 ,湿热 肿 满 , 淋病 ,急性 乳腺 炎 ， 
申 腺 炎 。 前 最 :9 一 30 克 。 

海 金沙 荐 ” 见 《4 上 海 常 用 中 草药 )。 即 海 金沙 草 ， 
详 该 条 。 

海 金沙 散 。”@@《 医 学 发 明 ? 卷 六 方 。 牵 牛 子 一 两 半 
(半生 , 半 炒 ), 甘 送 、 海 金沙 各 五 钱 。 为 细 示 , 每 服 二 
钱 , 食 前 服 。 以 利 为 度 。 治 脾 湿 太 过 , 通 身 肿 满 , 跨 
不 得 卧 , 腹胀 如 鼓 。 四 《 世 医 得 效 方 卷 八方 。 海 金 
沙 、 滑 石 各 -一 两 ,甘草 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 ， 
麦 门 冬 或 灯 心 煎 汤 , 食 前 调 服 。 治 襄 淋 , 小 便 脂 肛 如 
育 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 海 金沙 、 肉 棱 、 
入 甘 草 各 二 钱 , 赤 茯 苓 、 钳 蕉 .白术 芍药 各 三 钱 , 泽 
海 五 钱 ,滑石 七 钱 , 石 苇 一 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 加 灯 
心 三 十 茎 ,水 前 服 。 治 小 便 淋 注 涩 痛 。 

海底 捞 月 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《 推 拿 学 ) 。 两 手 届 肘 仰 掌 置 于 两 腰 , 缓 组 
向 上 , 由 上 狗 徐 徐 高 举 , 理 向 两 侧 分 开 , 翘 掌 朝 上 旋 
腕 ,再 慢 慢 使 掌心 向 下 , 腰 向 前 俯 , 两 掌 由 上 而 下 逐 
渐 靠 拢 , 两 掌 相 迁 , 掌心 朝 上 似 抱 物 状 ,再 慢 慢 抄 起 ， 
缓 缓 提 到 胸部 , 上 身 随 势 而 直 , 两 手 收回 至 腰部 。 

海 药 本 草本 草 著 作 。 唐 未 五 代 闻 医 家 李 殊 所 
6 卷 。 本 书 从 50 余 种 古代 文献 中 引 灵 有 关 海 荧 资 
料 , 记述 药物 产地 ,形态 .性 味 . 主 治 . 服 法 、 和 禁忌 等 知 
识 。 原 书 已 佚 。 存世 佚 文中 保留 药物 124 种 , 其 中 
46 种 不 见于 前 代 本 章 所 载 。《 证 类 本 草 》 保 存 其 佚 
文 最 多 。 今 有 尚志 钧 1983 年 辑 本 。 

海 桐 皮 汤 ”人 @《 圣 济 总 录 ) 卷 二 十 方 。 海 桐 皮 、 丹 
参 、 肉 桂 、 防 已 各 一 两 , 炙 甘 草 \ 麻 黄 、 天 门 冬 各 二 两 ， 
炮 附 子 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 办 钱 七 ,如 生姜 五 片 ,水 
前 ,不 拘 时 服 。 治 风湿 痹 不 人 :, 肢体 疼痛 。@《 医 宗 
金 鉴 : 正 骨 心 法 要 上 由) 卷 八 十 八方 。 海 柚 皮 、 透 骨 草 、 
乳香 、 没 药 各 二 钱 , 酒 当 归 一 钱 五 分 , 川 椒 三 钱 , 川 
营 、 红 花 各 一 钱 , 威 灵 仙 、 白 芷 .甘草 、 防 风 各 八 分 。 
为 粗 末 , 布 包 藤 汤 , 燕 洗 患处 。 治 跌 打 损 伤 ,筋骨 扭 
挫 , 疼 痛 不 止 。 

海 桐 皮 酒 〈《 杂 病源 流 犀 烛 ' 身 形 门 ) 券 二 十 七 方 。 
海 桐 皮 、 营 故 仁 各 二 两 , 生地 黄 十 两 , 牛 膝 、 川 营 、 美 
活 \ 地 骨 皮 、 五 加 皮 各 一 两 ,甘草 一 钱 半 。 浸 酒 十， 
冬 十 四 日 、 夏 七 日 ,每 饮 一 八 , 空腹 服 ,日 次。 治 帕 
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膝 痛 不 可 忍 , 似 肾脏 风 毒 攻 刺 者 。 
海 蚌 含 珠 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 铁 苋 之 别名 ， 
详 该 条 。 


海 蚜 子 壳 ” 见 4 山东 中 药 》 ,为 牡 明 之 别名 , 详 
该 条 ， 
海底 捞 明 月 ”小 儿 推 拿 方法 名 。 见 《脏腑 图 点 穴 


法 ?- 两 丘 捏 住 患 儿 手 脐 ， 防 大 指 按 住 届 侧 曾 ， 两 
食指 缓 缓 分 拨 手 腕 伸 侧 面 的 盘 胀 。 有 通 十 二 经 络 的 
作用 。 

海 藏 五 饮 汤 《 医 全 元 戎 )》 方 。 旋 履 花 .人 参 、 陈 
皮 .机 实 、 白 术 、 茯 苓 、 厚 朴 、 半 夏 、 泽 泻 、 猪 苓 .前 胡 、 
桂 心 , 芍 上 药 \ 甘 草 各 等 分 。 币 ,每 两 分 四 服 , 水 二 伴 ， 
加 生姜 十 片 , 同 前 至 七 分 , 取 清 , 温 饮 , 不 拘 时 , 忌 食 
肉 、 牛 冷 滋味 等 物 。 治 酒 后 伤寒 饮 冷 过 多 所 致 的 饮 
病 (包括 "一, 留 饮 心 下 ;二 , 僻 饮 胁 下 ;三 , 痰 饮 胃 中 ; 
四 , 溢 饮 甩 上 ;五 , 流 饮 肠 间 ”)。 若 因 酒 有 饮 , 加 葛 
花 、 砂 仁 。 

海 藏 当 归 丸 《 医 驳 元 参 》 方 。 当 归 、 芍 药 、 川 营 、 
熟地 黄 防风 、 独 活 、 全 蝎 各 半 两 , 续 断 、 炒 葫 香 各 一 
两 , 苦 栋 子 、 延 胡 索 各 七 钱 , 木 香 、 丁 香 各 二 钱 半 。 为 
细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 
温 酒 送 下 。 治 三 阴 受 邪 , 心腹 疗 痛 等 证 。 

海 藏 紫 莞 散 ” 见 《 丹 溪 心 法 )》 卷 二 。 即 紫苑 散 第 五 
方 。 见 紫 落 散 条 。 

海 涪 玉 谈 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 二 方 。 海 营 、 贝 母 、 陈 
皮 、 昆 布 .青皮 、 川 敬 、 当 归 、 半 夏 、 连 翘 、 甘 草 、 独 活 各 
一 钱 ,海带 五 分 。 水 前 服 。 治 瘦 瘤 初 起 ,或 肿 或 硬 ， 
而 未 破 者 。 

海藻 散 坚 丸 《校注 妇 人 良 方 卷 二 十 四 方 。 海 
汪 、 昆 布 . 柴 胡 、 龙 胆 划 ( 酒 拌 , 炒 焦 ) 各 二 两 , 小 麦 ( 酷 
煮 , 晒 干 ) 四 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
二 十 至 三 十 丸 , 临 甲 白 汤 送 下 。 功 能 疏 肝 解 郁 , 化 痰 
散 结 。 治 肝 经 瘦 瘤 。 

海藻 溃 坚 丸 《条 病源 流 犀 烛 , 身 形 门 ) 卷 二 十 六 
方 。 海藻 、 昆 布 . 龙 胆 草 、 海 蛤 粉 . 通 草 、 贝 母 、 松 草 
茶 、 枯 矶 各 三 钱 , 半 夏 二 钱 , 神曲 四 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 临 臣服。 治疗 病 、 马 刀 , 坚硬 形 瘦 , 潮 热 不 食 ， 
及 瘦 气 等 症 。 

海 浮石 滑石 散 《医学 从 众 录 ) 卷 二 方 。 海 浮石 、 
查 仁 滑石 各 四 钱 , 薄荷 二 钱 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 百 
部 前 汤 送 下 。 治 小 儿 风 湿 燥 热 而 致 的 咳 喇 痰 哗 。 

海上 医 宗 心 领 全 幢 ”综合 性 医书 。66 卷 。 越 南 ， 
黎 有 卓 扎 。 刊 于 1879 一 1885 年 (越南 , 靖 德 32 年 一 
感 德 元 年 )。 本 书 用 汉文 写成 。 书 中 首 录 《内 经 》 要 
旨 , 并 广泛 地 论述 了 阴阳 、 五 行 . 脉 法 、 病 机 、 治 则 、 本 
草 临床 各 科 证 治 , 以 及 作者 的 治 验 、 心 得 等 内 容 。 
作者 推崇 清 人 冯 兆 张 《 汉 氏 锦 训 秘 录 ) 一 书 的 学 术 见 
解 ,在 临床 上 重视 滋补 肾 阴 的 治疗 作用 , 并 有 所 发 
挥 。 本 草 部 分 , 除 一 般 常 用 中 药 外 , 还 收录 了 少量 的 
越南 本 地 草药 。 

浩然 子 ” 见 王 宏 翰 条 。 

涂 药 ”外 治 方法 。 即 甫 药 之 俗称 。 详 该 条 。 
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涂 药 板 ”器械 名 。 为 咽 部 涂 药 用 。 柄 长 20 厘米 ， 
头 圆 形 ( 用 钢 或 铜 制 ), 直径 1.2 厘米 (图 115)。.. 
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图 115 

浮 气 ” 浮 出 于 脉 外 , 循 行 于 皮肤 、 分 肉 之 间 的 气 ， 
系 指 卫 气 而 言 。《 灵 枢 : 卫 气 ):“ 其 浮 气 之 不 循 经 者 ， 
为 卫 气 。” 

浮 心 ” 推 拿 穴 位 名 。 出 《 幼 科 推 拿 秘 书 )>。 位 于 腕 
部 大 横 纹 的 秒 侧 边 。 

”浮石 见 ( 备 急 千 金 要 方 )。 为 海 浮石 药材 之 -- 

浮 白 经 穴 名 。 代 号 GB10。 出 《 素 问 . 气 穴 论 )。 
属 足 少 阳 胆 经 。 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 位 于 蒜 骨 乳 突 
后 上 方 ,当天 冲 穴 与 完 骨 穴 间 平行 站 后 发 际 玫 形 连 
线 的 上 1/3 与 中 1/3 交点 处 ;或 于 耳根 上 缘 向 后 入 
发 际 1 寸 处 取 穴 。 布 有 枕 大 神经 分 支 及 耳 后 动静 
脉 。 主 治 头痛 , 耳鸣 , 耳 枚 ,日 痛 , 瘦 气 等 。 沿 皮 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

浮 麦 见 《本 草 纲目 )。 即 浮 小 麦 , 详 该 条 。 

浮沉 ，@@ 相 气 十 法 之 一 。 诊 察 病人 面色 的 浮 露 与 
隐 沉 以 了 解 疾 病 的 表 里 浅 深 。《 灵 枢 ,五 色 ):“ 察 其 
浮沉 ,以 知 浅 深 。”《 望 诊 遵 经 》:“ 浮 者 病 在 表 , 沉 者 病 
在 里 。 初 序 而 后 沉 者 , 病 自 表 而 之 里 , 初 沉 而 后 浮 
者 , 病 自 里 而 之 表 。”@ 脉 象 浮 脉 与 沉 脉 。 

浮 刺 十 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。(《 灵 枢 : 官 针 》: 
“ 浮 刺 者 , 傍 入 而 浮 之 , 以 治 肌 急 而 寒 者 也 。 指 治疗 
肌肉 挛 急 而 属于 寒 的 一 类 病症 的 针 刺 方法 。 其 法 斜 
针 浅 刺 , 故 名 浮 刺 。 

浮 部 ”经 穴 名 。 代 号 BL38。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 大 腿 后 外 侧 , 胭 窝 横 纹 上 1 
寸 , 股 二 头 肌 史 内 侧 缘 处 ;或 于 委 阳 穴 直 上 1 寸 取 
穴 : 另 说 " 委 阳 上 二 十 "(《 循 经 考 穴 编 ) 广 注 );“ 去 慌 
门下 一 寸 三 分 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 股 后 皮 神 经 , 腓 
总 神经 和 膝 上 外 侧 动静 脉 。 主 治 钥 枢 不 仁 , 霍乱 转 
筋 ,下 肢 麻 痹 等 。 直 刺 1 一 1.5 十 。 艾 灶 作 3-5 壮 ; 
或 父 条 灸 5~ 10 分 钟 。 

浮肿 证 名 。 水 肿 病 的 常见 证 候 之 一 。 出 《 素 问 ， 
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气 交 变 大 论 )。 浮 肿 有 虚实 之 分 , 以 虚 证 为 多 见 。 
《 景 拓 全 书 . 杂 证 并 》:“ 今 肺 虚 则 气 不 化 精 而 化 水 , 脾 
虚 则 土 不 制 水 而 反 克 , 肾虚 则 水 无 所 主 而 妄 行 ,水 不 
归 经 则 道 而 上 泛 , 故 传 入 于 脾 而 肌肉 浮肿 , 传 入 于 肺 
则 气息 跨 急 。 浮 肿 虚 者 , 当 以 培 补 脾 肾 为 主 , 方 用 实 
脾 饮 金村 肾 气 汤 、 真 武 汤 等 。 实 者 , 当 以 逐 水 为 先 。 
《证 治 汇 补水 肿 章 》:“ 牵 牛 散 , 治 脾 湿 太 过 , 遍 身 浮 
肿 , 跨 不 得 卧 , 腹胀 如 鼓 , 大 便 不 清 , 小 便 深 江 ”参见 
水 肿 等 条 。 

浮 泽 ” 指 色泽 浮 浅 明 润 。 与 沉 浊 ( 暗 蜀 ) 相 对 。 奋 
色 浮 泽 , 病 属 腑 属 表 。(《 灵 枢 .五色 》:“ 浮 泽 为 外 。” 

浮 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 位 浮 浅 , 轻取 即 得 。《 脉 经 》: 
“ 举 之 有 余 , 按 之 不 足 。”《 素 问 . 脉 要 精微 论 ):“ 春 日 
浮 , 如 鱼 之 游 在 波 。” 主 病 在 表 。 浮 而 有 力 为 表 实 ; 浮 
而 无 力 为 表 虚 。 多 见于 感冒 , 某 些 急 性 热 病 初期 。 
某 些 久 病 阳 气 虚 损 者 , 也 可 见 浮 大 无 力 的 脉 象 。 

浮 络 ” 指 位 于 皮 部 的 络 脉 。 因 为 位 浅 如 浮 , 故 名 。 
《 素 问 ' 皮 部 论 ):“ 视 其 部 中 有 浮 络 者 ……. < 《黄帝 内 
经 太 素 ) 杨 注 :“ 浮 谓 大 小 络 见 于 皮 者 也 。” 临 床上 可 
根据 其 部 位 和 色泽 的 变化 用 来 诊断 和 刺 血 治 病 。 

浮 热 ”人 @ 指 外 感 初期 的 轻 症 发 热 。 回 指 阴 寒 盛 于 
内 , 虚 阳 浮 于 外 的 真 寒假 热 。. 

浮 萍 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 水 萍 、 田 萍 。 为 浮 萍 
科 植 物 紫 缘 浮 萍 Spirodela polyrrhiza Schleid. 或 青 萍 





Lemna minor L. 的 全 草 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 辛 、 


寒 。 入 肺 .膀胱 经 。 发 汗 , 祛 风 , 行 水 , 凉 血 。 @ 治 感 
冒 发 热 无 汗 , 麻疹 透 发 不 畅 , 荨 麻疹 , 皮肤 瘙痒 ,风水 
浮肿 , 小 便 不 利 , 口舌 生 疮 。 前 服 :3 一 6 克 ; 亦 可 部 
汤 慎 洗 。 加 治 鼻 邮 , 研 末 吹 段 ; 丹 毒 ,的 汁 涂 ; 肿 毒 初 
起 , 捣 烂 敬 。 紫 背 浮 萍 主 含 花 草 素 , 牡 荆 素 , 大 波斯 
菊 和 起, 木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 巷 等 。 另 含 室 质 , 类 脂 化 
合 物 以 及 醋酸 钾 、 氨 化 钾 、 砚 、 省 等 。 青 注 含 多 量 维 
生 素 B、Bz、C, 木 犀 草 素 -7- 葡 葡 糖 起 , 8- 羟基 木犀 草 
素 -8-B- 葡 萄 糖 武 ; 另 含 多 糖 、 碘 、 省 及 苏 质 等 。 紫 薄 
有 利尿 作用 , 可 能 与 其 中 所 含 的 神 盐 有 关 。 青 萍 水 
浸 襄 对 奎 宁 引 起 衰竭 的 硅 心 有 强 心 作用 ,剂量 过 大 
则 抑制 心脏 。 

浮 虚 水 肿 在 皮 路 间 , 按 之 复 起 。 或 称 气 肿 。《 素 
问 ' 六 元 正 纪 大 论 》 :“ 阳 明 所 至 ,为 浮 虚 。” 

浮 筋 ”推拿 穴位 名 。 即 赤 筋 。 详 该 条 。 

浮 痹 ”病名 。 指 那 在 皮肤 表层 的 痹 证 。《 灵 枢 . 官 
针 ): “毛刺 者 , 刺 浮 痹 于 皮肤 也 。” 

浮 狐 ” 见 《 四 川中 药 志 ) 。 为 满江红 之 别名 , 详 
该 条 。 

浮 网 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 十 六 。 即 浮 矣 内 

浮 小 麦 ”出 《本 草 汇 言 )。 又 名 浮 麦 、 浮 水 麦 。 为 
干净 轻浮 的 小 麦 。 甘 、 咸 , 凉 。 入 心经 。 养 心 全 省， 
益 气 除 鸡 ,利尿 。 治 自 汗 , 盗汗 , 骨 燕 劳 热 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 血 淋 不 止 。 童 使 炒 , 研 末 , 砂糖 水 调 服 。 
本 显 舍 淀 究 蛋白质、 脂肪 、 钙 、 磷 、 猴 和 日 族 维生素 。 

浮 中 沉 ” 切 号 指 法 。 切 脉 时 用 轻 、 中 、 重 三 种 不 同 








的 指 力 , 以 测 候 脉 象 。《 难 经 :十 八 难 》:“ 九 候 者 , 浮 
中 沉 也 。” 

浮 水 麦 见 ( 本 草 蒙 签 ;。 即 浮 小 麦 , 详 该 条 。 

浮 涝 丁 病名 。 十 三 丁 之 一 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 
甘 二 :“ 十 二 日 泽 浸 丁 ,其 状 疮 体 曲 圆 少许 不 合 ,长 而 
狭 如 莲 叶 大 , 内 黄 外 黑 , 黑 处 刺 不 痛 , 内 黄 处 刺 之 则 
痛 。 治 见 疗 疮 条 。 

浮 益 漏 、 古 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 外。 多 
因 忧 郁 思 上 证 而 得 。 症 为 绒 部 或 腋 下 生 核 , 伴 有 寒热 ， 
终 成 漏 症 。 初 宜 内 服 犀角 散 。 破 省 有 腑 者 可 用 雄黄 
一 分 ,和 白 砚 一 分 , 龙 胆 三 分 , 细 辛 半 两 , 川 大 黄 半 两 ， 
地 得 半 两 , 石 决 明 一 分 , 续 断 一 分 , 莅 菌 根 一 分 等 为 
末 外 歼 。 相 当 于 颈 或 腋 部 淋巴 结核 漏 。 

浮 萍 丸 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 三 方 。 
浮 萍 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 丸 , 豆 淋 酒 
( 炒 黑豆 入 醇 酒 中 , 漫 一 秀 夜 ,将 酒 淋 出 即 是 ) 送 下 。 
治 白 驳 风 。 

浮 海 石 见 《 玉 要 药 解 》 。 即 海 浮石 , 详 该 条 。 

浮 萍 参 见 (民间 常用 草药 汇编 )。 为 土 党 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

浮 萍 散 ”@ 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 方 。 浮 萍 。 为 
末 , 每 服 一 至 二 钱 , 用 羊 肝 半 片 切 碎 , 投 水 半 蔓 绞 汗 
调 药 , 食 后 服 。 治 盖 疹 入 眼 , 痛 不 可 忍 。@ ( 疡 医大 
全 ) 卷 二 十 九 方 。 浮 汝 、 当 归 、 川 营 、 荆 章 、 赤 芍药 . 甘 
草 各 一 钱 五 分 ,麻黄 七 分 五 厘 ( 夏 季 用 三 分 )。 加 葱 
白 二 根 、 豆 或 五 十 至 六 十 粒 , 水 前 服 , 取 汗 。 治 风 癣 
辣 交 。 若 在 手臂 部 加 桂 枝 ; 在 背部 加 羌活 ;在 膝 部 加 
牛 膝 肉桂。 

浮 萍 障 ” 病 证 名 。 指 黑 睛 生 矣 ,时 发 时 愈 , 经 常 反 
复 者 。 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : “如 里 非 障 , 或 圆 
或 缺 , 痛 则 见 之 ,不 痛 则 隐 , 来 去 无 时 , 聚 散 不 一 , 因 
谓 之 浮 萍 。" 即 聚 开 障 。 详 该 条 。 

浮 牙 山 人 见 孙 光裕 条 。 

浮 颈 内 障 ”病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 名 浮 
验 。《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ):“ 从 瞳 神 内 映 出 白 
色 ”,“ 如 冰 光 白色 , 环 遮 障 人 ”"(《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 
六 )。 属 圆 矣 内 障 范围 , 详 该 条 。 

浮 萍 银 撼 汤 《 秋 温 证 治 ) 方 。 金 银 花 、 焦 板子 、 连 
力 各 9 克 , 薄荷 、 豆 玻 、 蝉 嫉 各 4.5 克 , 鲜 芦 根 24 克 ， 
桔梗 1.8 克 , 鲜 浮 萍 30 克 。 水 前 服 。 治 太阴 秋 温 ， 
发 热 脉 数 , 骨节 酸 或 不 酸 , 自 汗 或 无 汗 ， 口 渴 或 不 渴 。 
如 自 注 者 ,去 浮 萍 、 薄 荷 , 加 生 石 膏 9 克 ; 骨节 酸 , 加 
桑 枝 24 克 、 秦 苏 4.5 克 ; 口 渴 , 加 天 花粉 6 克 ; 痰 多 ， 
加 几 贝 母 、 竹 茹 各 6 克 ; 胸 甩 间 ,加 桥 装 皮 、 郁 金 各 
4.5 克 。 

浮上 鹃 坠 网 九 《 医 宗 金 监 . 眼 科 心 法 要 诀 ? 方 。 石 
决 明 一 两 , 知 母 一 两 , 细 辛 五 钱 , 五 味 子 半 两 , 生地 黄 
一 两 , 人参 二 两 半 , 防风 一 两 , 免 肝 一 具 。 上 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 如 桐 子 大 , 空心 茶 清 送 下 三 钱 。 功 能 平 肝 
政 风 , 补肾 明 目 。 主 治 浮 恬 内 障 , 由 脑 风 冲 入 于 眼 ， 
脑 脂 流下 而 致 者 。 症 见 初 起 不 痒 不 疼 , 从 瞳 神 内 哆 
出 白色 或 如 水 光 白 色 , 环 庶 漳 人 。 暗 处 看 则 其 矣 宽 
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大 , 明 处 看 则 其 峰 略 小 ,全 无 血色 相 混 。 可 与 石 决 明 
散 配合 应 用 。 

浮肿 者 治 其 经 ” 选 穴 法 之 一 。《 素 问 : 咳 论 ):“ 治 
藏 者 治 其 俞 , 治 府 者 治 其 合 , 浮肿 者 治 其 经 。 指 浮肿 
者 当 取 有 关 经 脉 五 输 穴 中 的 经 穴 进行 治疗 。 

浴 面 自我 推拿 方法 名 。 见 清 . 尤 乘 《 寿 世 青 编 ， 
十 二 自动 功 ), 又 名 摩 面 擦 面 干 洗脸。 双手 擦 热 , 贴 
在 面 下 部 ,两 手中 指 分 别 放 在 鼻 咽 两 侧 迎 香 穴 处 , 向 


-上 推 擦 ,经 睛 明 、 攒 竹 至 前 额 发 际 处 , 然后 两 手 分 开 


推 擦 至 额 角 后 而 下 ,经 耳 门 穴 而 返回 下 面部 。《 寿 世 
青 编 十 二 段 动 功 ):“ 浴 面 :将 两 手 自 相 摩 热 , 履 面 控 
之 。 有 有 畅通 气 血 、 祛 风 散 寒 、 提 神 醒 脑 等 作用 。《 理 
瀹 骆 文 ) :" 晨 起 擦 面 , 非 徒 为 光泽 也 , 和 气 血 而 升 阳 
益 胃 也 。 常 用 以 防治 感冒 鼻炎、 头痛 .失眠 等 症 。 

浴 香 ”@ 见 《本草 纲目 )。 为 乳香 之 别名 。@ 见 
《本 草 纲目 ) 。 为 檀 香 之 别名 。 各 详 该 条 。 

浴 儿 法 ”出 《千金 要 方 ) 卷 五 。 洗 浴 婴 儿 , 是 为 初 
生 婴 儿 去 除 污 秽 , 清洁 皮肤 ,具有 防止 皮肤 病 和 疮 疝 
的 作用 。 洗 浴 的 水 ,前 人 用 桃 、 槐 、 桑 、 梅 、 柳 五 枝 前 
成 , 临 浴 时 ,要 选择 在 无 风 的 地 方 , 洗浴 的 时 间 要 适 
可 而 止 ,注意 脐带 的 干燥 , 不 可 久 坐 水 中 盗 意 洗浴 ， 
以 免 冬 天 受凉 ,夏天 受热 。 如 洗浴 水 中 加 少许 猪 胆 
汁 ,不 仅 可 以 除 污 去 秘 , 而 且 能 够 滋润 皮肤 , 更 能 起 
清热 解毒 ,预防 疮 疡 。 经 常 洗 浴 小 儿 , 不 仅 可 去 除 污 
移 ,清洁 皮肤 , 且 有 加 强 血液 循环 , 促进 新 陈 代谢 的 
作用 。 

涤 疫 ” 祛 疾 法 之 一 。 即 荡 涤 顽疾 。 如 痰 饮 停 聚 胁 
下 ,咳嗽 咯 痰 时 引起 胁 下 疼痛 , 舌 苦 滑 , 脉 沉 纺 ,用 十 
谈 汤 。 实 热 老 痰 , 发 为 癫狂 , 痰 竹 便 秘 , 舌苔 黄 厚 而 
有 虐 , 脉 滑 数 有 力 , 用 矿石 滚 立 丸 。 或 痰 稠 而 多 , 咳嗽 
气 逆 , 用 皂 角 炬 存 性 , 研 细 末 , 每 服 1.5 克 , 囊 襄 汤 
(或 大 束 煎 汤 ) 送 下 。 染 痰 法 峻 烈 , 虚 人 慎 用 , 孕妇 、 
有 咯血 倾向 者 鼠 用 。 

涤 光 散 《古今 医 鉴 ) 卷 九 方 。 枯 砚 五 分 , 铜绿 三 
分 。 为 末 , 用 水 和 药 , 盛 磁器 内 , 隔 水 者 三、 五 沸 , 过 
滤 药 液 , 茧 洗 患处 。 治 目 疾 , 屡 服 寒 凉 药 不 愈 , 两 眼 
蒸 热 ,如 火 之 薰 赤 而 不 痛 ， 满 目 红 丝 ， 血 脉 贯 睛 ， 
合 阅 得 暗 ， 差 明 革 日 ， 或 上 瞪 赤 烂 ， 或 冒 风沙 而 内 
外 贤 皆 破 。 

涤 疫 丸 《和 杂 病 源流 犀 烛 ,脏腑 门 ? 卷 四 方 。 天 南 
星 `. 半 夏 、 可 党 、 橘 红 \ 草 蒲 、 人参、 茯苓 . 竹 熙 、 甘 草 。 
为 末 和 丸 服 。 治 反胃 , 痰 泛 训 满 胸 肠 , 服 来 复 丹 后 ， 
须 从 中 治 者 。 | 

淋 疫 汤 《奇效 良 方 ) 卷 一 方 。 制 南星 、 制 半 夏 各 
二 钱 半 , 炒 可 实 、 茯 苓 各 二 钱 , 桂 红 一 钱 半 , 石 丫 薄 、 
人 参 各 一 钱 , 竹 茹 七 分 ,甘草 五 分 。 加 生姜 五 片 ,水 
前 , 食 后 服 。 功 能 涤 痰 开 穿 。 治 中 风 痰 迷 心 窑 , 舌 强 
不 能 言 。 

流 火 ”病名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 一 。 为 丹毒 
发 于 小 腿 部 。 证 见 红肿 发 亮 , 热 痛 如 烧 , 不 溃 不 烂 ， 
多 在 小 腿 肚 之 下 。 治 宣 用 矿石 灰 化 于 包 内 ,次 日 水 
面 上 绪 一 层 如 薄 冰 者 取 起 , 以 桐油 调匀 , 外 兽 于 患 





处 ,每 日 二 三 次 ;或 以 马 钱 子 记 水 散 之 ,一 日 数 次 ， 
止痛 佳 ; 或 用 鲜 凤 仙 花 、 鲜 紫 苏 二 味 洗 净 ， 连 根 叶 
的 烂 ， 开 水 冲 之 需 洗 患处 ， 对 小 腿 部 反复 发 作 之 丹 

流 红 ′ 病 证 名 。 指 胎 漏 下 血 。 陈 无 答 《 女 科 难 
题 ):“ 怀 胎 而 月 经 忽 来 者 , 名 日 流 红 。” 

流 饮 “ 痰 饮 之 一 。@ 指 狭义 的 痰 饮 。(《 诸 病源 候 
论 : 痰 饮 诸 病 候 》:“ 流 饮 者 , 由 饮水 多 , 水流 走 于 肠胃 
之 间 , 渡 渡 有 声 , 谓 之 流 饮 。” 参 见 痰 饮 条 。@ 指 痰 饮 
流 注 无 定 者 。( 杂 病源 流 犀 烛 : 痰 饮 源流 ):“ 流 饮 , 饮 
水 流行 , 遍 体 俱 注 无 定 在 是 也 。 宣 三 花 神 佑 加。 

流 注 ”人 @ 病 名 。 即 肢体 深部 组 织 的 化 脓 性 疾病 。 
又 名 马 妾 。 见 《 仙 传 外 科 集 验方 )。 由 于 毒 那 内 侵 ， 
当 气 血 虚 弱 之 时 , 流 帘 不 定 , 致使 肢体 深部 发 病 , 肌 
肉 组 织 结 块 或 漫 肿 、 有 单 发 或 多 发 , 久 而 成 脓 , 省 后 
腑 尽 可 您 ,或 此 愈 彼 发 。 由 于 发 病 的 原因 、 部 位 及 临 
床 表现 不 同 ,又 分 为 湿 痰 流 注 \ 瘀 血 流 注 、 署 湿 流 注 、 
湿 毒 流 注 、 缩 脚 流 注 、 骼 窒 流 注 、 锁 脚 流 注 、 锁 脚 马 
站 关节 流 注 冷 流 注 等 。 详 见 各 该 条 。 和 @ 指 人 身 气 
血 流动 不 息 , 向 各 处 灌注 的 意思 。 如 《 素 问 .五 常 政 
大 论 篇 ) 云 “…… 其 政 亲 ,其 令 流 注 , 其 动 漂 泄 沃 消 ， 
人 。 图 针灸 取 穴 的 一 种 学 派 术 语 , 如 子午 流 注 。 

流 衍 ”运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 ,水 运 太 过 的 名 
称 。《 素 问 ' 五 常 政 大 论 )》: "水晶 流入。 又 “流入 之 ， 
纪 , 是 谓 封 藏 。 水 盛 则 阴 气 大 行 , 天 地 闲 而 万 物 藏 ， 
故 名 。 

流 泛 证 名 。 口 角 流 小 ,难以 控制 。( 张 氏 医 通 )》: 
“ 夫 脾 主 旋 ,脾虚 则 不 能 收 摄 , 多 兼 流 沽 。" 参 见 脾 风 
多 省 \ 脾 热 多 泛 . 脾 冷 省 多 、 脾 虚 多 泛 各 条 。 

流 痰 ”病名 。 骨 关节 慢性 破坏 性 疾病 兼 有 脓肿 
者 。 见 清 * 余 景 和 《外 证 医 案 汇 编 ? 卷 三 。 本 病变 在 
破坏 过 程 中 , 少 有 新 骨 形 成 , 当 脓肿 形成 后 可 以 流 
窜 , 省 后 肪 液 稀 薄 如 疾 , 故 称 流 痰 。 为 无 头 痊 的 一 
种 , 相当 于 骨 与 关节 结核 。 多 发 于 儿童 和 青年 , 患者 
常 有 肺结核 病史 。 发 病 部 位 以 脊 椎 、 髋 关节 为 多 , 次 
为 膝 、 躁 、 肩 .时 、 腕 关节 。 故 因 患 病 部 位 不 同 , 又 有 
鱼 背 疼 、 蕉 肤 疾 、 穿 趴 痰 、 穿 拐 痰 、 鸡 胸 痰 、 附 骨 痰 、 肾 
俞 虚 疾 、 环 跳 流 羔 等 名 称 。 其 病因 多 为 先天 不 足 ,或 
久 病 肾 阴 亏 损 , 骨 骨 不 充 , 外 邪 乘 虚 而 入 , 痰 浊 凝 聚 ; 
或 路 扑 损伤 , 气 血 不 和 而 诱发 。 病 初 局 部 酸 胀 微 肿 ， 
不 红 、\ 不 热 、 不 痛 ; 和 久 则 漫 肿 疼痛 成 脓 , 峙 围 肌肉 葵 
缩 ; 后 期 由 于 阴 亏 火 旺 ,可 有 午后 潮 热 .盗汗 . 身 因 无 
力 、 食 少 \ 溃 流 清 稀 月 液 及 败 架 样 物 ,和 久 则 疮 口 凹陷 ， 
周围 色 紫 ,形成 窦 道 , 不 易 收 口 。 治 疗 初 宜 补 肝 肾 、 
温 经 化 痰 为 主 ,用 阳 和 汤 、 小 金 丹 之 类 ; 中 期 宜 扶正 
托 毒 ;后 期 疮 省 肤 成 , 难于 收口 , 当 重 扶正 。 气 血气 
损 者 ;用 人 参 养 荣 汤 ; 若 阴 虚火 旺 者 ,用 大 补 阴 丸 之 
类 ; 若 罕 道 形成 ,应 配合 外 用 七 仙 条 或 千金 散 粘 附 药 
线 插入 管内 。 亦 可 采用 手术 治疗 。 

流 气 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 炮 大 黄 、 
川 车 .菊花 、 炒 牛 萝 子 、 细 辛 、 防 风 、 板 子 、 炒 白 著 蔡 、 
黄 人 区、 灾 甘 草 、 玄 参 , 草 旗子 . 剂 芥 、 木 贼 各 一 两 , 炒 若 
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术 二 两 , 草 决 明 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 五 分 ， 
临 卧 冷 酒 调 服 。 治 肝 经 不 足 , 风 热 上 攻 , 眼目 昏暗 ， 
视 物 不 明 , 眼前 黑 花 , 当 风 多 泪 , 怕 光 羞 明 , 胸 多 赤 
肿 , 隐 汲 艰 睁 ,或 生 障 丑 , 倒 睫 拳 毛 ， 隧 孩 亦 允 。 

流 气 法 ” 见 留 气 法 条 。 

流 伤 饮 《 伤 科 秘 方 ) 方 。 刘 寄 奴 、 补 骨 脂 各 一 钱 ， 
延 胡 索 五 钱 。 水 煎 , 冲 童 便 一 杯 温 服 。 治 跌 扑 挫伤 ， 
第 骨 碎 断 , 内 有 疗 血 者 。 如 伤 重 , 加 山羊 血 ( 研 ) 一 
钱 ,或 加 地 龙 二 条 (去 垢 , 灾 为 末 )。 

流泪 证 ” 病 证 名 。 指 非 因 情 志 因 素 而 时 时 流泪 的 
证 候 。 可 分 冷 泪 和 热泪 。 冷 泪 包 括 风 冷 刺激 所 致 之 
迎风 流泪 和 泪液 排泄 受阻 所 致 之 无 时 泪 洲 。 热 泪 常 

见于 热 证 眼病 及 异物 入 目 等 。 详 见 冷 泪 . 热 泪 条 。 

流 注 病 ” 病 名。 又 名 和 干 岁 疮 。 为 疗 病 生 于 遍 身 
者 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 四 :“ 生 于 遍 身 , 漫 肿 而 软 , 赛 
内 含 硬 核 者 , 名 流 注 病 。” 详 疗 病 条 。 

流星 草 ” 见 《 本 草 纲目 ) ,为 谷 精 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

流 珠 形 
形 条 。 

流 气 饮 子 《全 生 指 迷 方 ) 卷 三 方 。 苏 叶 、 乌 药 、 青 
皮 、 桔 梗 、 茯 苓 .当归 、 芍 药 、 黄 共 、 炒 梭 实 、 姜 半 夏 、 防 
风 各 五 钱 , 灾 甘 草 、 川 营 、 橘 皮 各 三 分 , 槟 椰 一 两 , 木 
” 香 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 三 片 ,大 束 一 枚 ， 
水 前 服 。 治 气 攻 户 缘 胁 肋 , 走 注 疼 痛 , 及 瘤 胀 呕 喘 ， 
浮肿 脚气 。 

流水 风 疮 ”病名 。(《 幼 幼 集 成 , 诸 疮 证 治 ): “小儿 
初生 , 遍 身 虫 辣 , 与 平流 水 风 疮 ,一 皆 胎 毒 也 。 切 勿 
外 治 , 宜 内 服 胡麻 丸 。 倘 误 用 氛 洗 , 副 毒 入 腹 , 以 致 
腹胀 , 危 修 也 。 急 服 解毒 汤 ( 玄 参 、 连 撼 、 升 床 、 黄 芬 、 
工区 当归、 羌活 、 防 风 、 生 地 、 荆 芥 \ 木 通 、 秋 甘草 、 灯 
芯 ) 为 佳 。 大 便秘 加 酒 大 黄 。 

流 金 凌 木 ” 病 证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 一 : 
“此 症 目 无 苏 大 商 , 但 三 处 两 处 似 膜 非 脂 , 从 气 轮 ( 肺 
金 ) 而 蚀 风 轮 ( 肝 木 ), 故 日 流 金 凌 木 。 状 如 任 肉 攀 
睛 , 然 色白 而 薄 , 位 且 不 定 。” 类 今 之 假 性 翼状 软 肉 。 

流 注 八 穴 ” 出 ( 针 经 指南 ) 。 即 八 脉 交会 穴 。 详 
该 条 。 

流 火 流 站 疗 ” 冶 证 之 一 。《 疗 胀 玉 衡 ' 流 火 流 痰 
疗 ):“ 冶 毒 传 变 , 不待 时 日 , 朝 发 于 足 而 足 肿 痛 , 夕 流 
对 手 而 手 肿 痛 , 朝 发 于 肌肤 而 肌肤 红肿 , 夕 入 于 里 而 
痰 哗 不 休 。 此 等 之 冶 , 乍 隐 乍 现 , 乍 来 年 去 , 按 之 脉 
而 冶 脉 或 不 现 , 最 难 识 认 。 如 疗 毒 所 流 及 之 处 , 热 者 
似 流 火 而 非 流 火 , 肿 者 似 流 痰 而 非 流 痰 。 或 痛 极 难 
钨 ,或 痒 痛 不 已 , 又 痛 之 变 者 也 。 和 欲 知 此 冶 , 须 看 病 
势 凶 暴 ,不 比 流 疾 流 火 之 轻 缓 者 。 验 之 于 瘤 筋 发 现 ， 
刺 之 无 疑 。 然 后 任 脉 所 犯 风寒 暑 湿 , 及 食 积 痰 血气 
阻 , 分 治之 。 参 见 六 条 。 

流 注 指 要 赋 ”针灸 著作 。 又 名 ( 赛 太 师 流 注 指 要 
吴 》 《 通 玄 指 要 赋 )》。1 卷 。 元 . 窦 杰 撰 于 1232 年 。 
内 容 主要 是 根据 常用 的 43 个 针灸 要 穴 主 治 所 编 成 
的 一 篇 歌 赋 , 赋 后 附 有 针灸 补 泻 等 几 篇 短 论 。 现 有 





小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 “ 许 十 三 指 
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1936 年 《丛书 集成 ?影印 本 (与 《外科 精 义 ? 合 刊 )。 

传染 病 。 发 生 于 夏秋 之 际 。 属 于 暑 温 、 暑 风 、 暑 痉 、 
暑 厥 范围 。 署 热 之 绰 由 口 自 而 入 , 先 在 阳 明 气 分 。 
临床 以 发 病 急 ,病情 变化 大 ,高热 ,头痛 ,呕吐 , 嗜睡 
惊 碟 , 昏迷 等 为 主 症 。 在 恢复 期 和 后 遗 症 阶段 ,又 可 





有 余热 移 留 和 各 种 轻重 不 等 的 神经 精神 症状 。 由 于 


本 病 的 发 病 季节 , 正 值 “赌气 下 迫 , 湿 气 上 腾 " 即 里 湿 


行 令 的 时 期 ,因此 , 旱 邪 为 本 病 的 主要 原因 。 哮 为 阳 . 


政 , 易 于 化 火 动 风 ,所 以 高 热 可 引起 抽 搞 、 昏 迷 ; 即 所 
谓 热 极 生 风 , 风 动 生 痰 , 痰 盛 生 惊 。 而 热 , 痰 、 风 三 者 
的 病 机 转 归 又 是 互 为 因果 , 互 有 联系 , 尤其 在 重型 病 
例 中 , 病情 来 势 凶 狸 , 常 因 高 热 .昏迷 、 抽 摘 的 持续 ， 
而 出 现 呼 吸 、 循 环 衰 竭 。 其 主要 转 归 是 热 \ 痰 、 风 相 
互 充斥 , 风 火 相 炉 , 疾 闭 清 穿 , 从 而 由 闭 及 脱 , 而 产生 
呼吸 不 整 ,面色 灰 滞 、 挑 白 , 四 肢 不 温 , 腹胀 , 脉 息 微 
细 而 促 等 内 闭 外 脱 的 危 象 。 在 重症 病例 中 , 热 , 痰 、 
风 三 症 往往 互 为 存在 ,在 早期 , 多 属实 证 \ 闭 证 ;在 后 
期 , 若 因 病 那 久 留 , 脏腑、 经 络 ` 气 血 的 功能 受到 严重 
的 耗损 , 余 邪 留 在 经 络 ,或 津液 耗损 , 则 以 虚 为 主 , 或 
虚 中 夹 实 ,往往 留 有 各 种 轻重 不 同 的 后 遗 症 。 治 以 
清 嗜 解毒 为 主 。 初 起 在 表 , 用 新 加 香 幕 饮 ; 嗜 热 偏 
重 ,用 白虎 汤加 减 。 同 时 , 因 暑 必 挟 湿 , 所 以 需 配 合 
芳香 化 湿 之 剂 ,如 甘露 消毒 丹 ; 暑 风 盛 者 , 用 羚 角 钩 
芯 汤 ; 暑 湿 乒 痰 ,用 温 胆 汤加 减 ;严重 病例 ,高 热 者 ， 
配 紫 雪 丹 ; 异 迷 者 , 配 安 宫 牛 黄 丸 ;惊异 者 , 配 至 宝 


丹 。 恢 复 期 发 热 , 多 为 余 邪 未 尽 , 可 用 清 络 饮 。 呼 吸 


衰竭 , 可 取 脐 中 、 中 府 、 肺 俞 等 ,用 10% 人参 注 射 液 ， 
作 六 位 注射 。 危 重病 例 可 采取 中 西医 结合 治疗 。 

润 下 “又 称 缓 下 。 用 于 不 宜 峻 下 的 肠 燥 津 枯 的 病 
证 。 如 老年 人 肠 燥 便秘 或 习惯 性 便秘 , 以 及 孕妇 或 
产后 便秘 ,采用 的 药物 多 属 甘 平 而 润滑 ,如 火 麻 仁 、 
郁 李 仁 、 蜂 蜜 等 。 又 如 大 肠 热 结 而 津液 枯燥 的 便秘 ， 
则 用 滋 阴 增 液 的 药物 , 如 玄 参 、 麦 冬 . 生 地 等 ,代表 方 
有 增 液 汤 等 。 故 又 称 增 液 润 下 。 参 见 增 水 行 舟 条 。 

润 燥 ”用 滋润 药 以 治疗 燥 证 的 方法 。( 素 问 : 至 真 
要 大 论 ):“ 燥 者 润 之 。” 燥 证 分 内 燥 、 外 燥 二 种 。 外 燥 
是 外 感 燥 气 致 病 , 内 燥 是 内 脏 津 液 亏 损 之 证 。 润 燥 
分 为 轻 宣 润 燥 、 甘 寒 滋润 、 清 肠 润 燥 、 养 阴 润 燥 等 。 
详 各 条 。 

润 下 丸 ”@( 幼 科 发 挥 ) 卷 四 方 。 橘 红 (盐水 炒 ) 
炒 机 壳 、 桔 梗 、 姜 半 夏 .甘草 、 炒 苏 子 、 炒 莱 戎 子 、 茯 蕉 
各 一 钱 。 为 细 末 ,神曲 打 糊 为 丸 , 么 米 大 。 治 小 儿 咳 
嗽 , 疾 甚 气 弱 。@@ 《证 治 汇 补 ) 卷 二 方 。 天 南星 、 黄 
苓 黄连 各 一 两 , 橘红 五 钱 , 白 矶 、 半 夏 各 三 两 。 为 
末 , 姜 汗 、 竹 沥 和 丸 。 治 痰 郁 肠 骨 , 脉 滑 而 沉 , 变 生 百 
病 。@《 杂 病源 流 犀 烛 :内伤 外 感 门 ) 卷 二 十 一 方 。 
大 黄 ( 酒 制 ) 四 两 , 黑 牵 牛 子 ( 取 头 末 , 炒 ) 二 两 。 为 细 
末 , 皂 角 前 汁 和 丸 , 凤 仙子 大 ,每 服 一 至 二 钱 , 灯 心 衣 
汤 送 下 。 治 干 霍 乱 , 盘 肠 大 痛 , 不 吐 泻 者 。@ 即 二 肾 
散 作 糊 丸 。 治 证 同 。 见 二 肾 散 条 。 

润 肌 讲 《外 科 正 宗 ? 卷 四 方 。 麻 油 四 两 , 当归 五 
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钱 , 效 草 一 钱 。 同 前 , 药 枯 滤 清 ,将 油 再 数 , 加 黄 蜡 五 
钱 , 溶化 待 冷 拒 患 处 。 治 秃 疮 干枯 , 白斑 作 痒 , 脱发 
润 肠 丸 ”@《 牧 骨 论 ) 卷 下 方 。 桃 仁 、 麻 仁 各 一 两 ， 
当归 尾 . 爆 大 黄 .羌活 各 一 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 服 。 治 脾胃 伏 火 ， 
大 便秘 汲 , 不 思 饮 食 。 上 日 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 沉 
香 一 两 , 肉 炊 匡 ( 酒 浸 ) 二 两 。 为 末 , 用 麻子 仁 汁 打 糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 治 津 
液 亏 少 , 大 便秘 结 。@@ 《正体 类 要 ) 卷 下 方 。 呈 仁 一 
两 ,人 者 大 黄 、 当 归 尾 、 羌 活 、 桃 仁 、 皂 角 刺 、 秦 黄 名 五 
钱 。 为 细 末 , 供 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 
丸 , 治 脾胃 伏 火 ,大 上 肠 干燥 , 风 热 血 结 , 而 致 便秘 。 

润 肠 汤 、@《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 四 方 。 芝 麻 半 钱 (水 
研 取 汁 ), 麻 仁 一 钱 半 (水 研 取 汁 )、 桃 仁 ( 研 泥 )、 荆 其 
德 未 各 一 两 。 共 和 色 , 入 盐 少 许 , 前 汤 代 茶 饮 , 以 利 
为 度 。 治 虚 人 阴冷 而 血 干枯 ,老人 阳 训 而 气 道 塞 , 导 
致 大 便 不 通 。@@( 兰 室 秘 藏 ,大便 结 燥 门 ? 方 。 又 名 
润 燥 汤 、 当 归 润 肠 汤 。 生 地 黄 、 生 甘草 、 爆 大 黄 、 熟 地 
黄 .当归 尾 、 升 卫 、 桃 位. 麻 仁 各 一 钱 , 红 花 三 分 。 为 
粗 末 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 大 便 结 燥 不 通 。@ 《证 治 准 
强 : 幼 科 ) 集 五 方 。 当 归 尾 、 甘 草 、 生 地 黄 、 火 麻 仁 、 桃 
仁 泥 。 水 前 服 。 治 虚 秘 。 

润 肝 汤 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 熟 地 黄 一 两 , 山菜 黄 
四 钱 , 白 芍药 ,当归 各 五 钱 , 五 味 子 、 炒 板子 一 钱 , 玄 
参 , 特 丹 皮 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 多 既 指 抑 , 心烦 意 
躁 , 至 夜 口 干 舌 燥 , 塞 少 等 症 属 肾 水 不 足 者 。 

润 肺 丸 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 启 子 、 五 倍 子 、 五 味 
子 、 黄 蕉 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 喻 化 。 治 
咳嗽 失 音 。《 医 学 统 则 》 方 无 黄 芬 。 

润 肺 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 七 方 。 贝 母 、 天 花粉 
各 三 钱 , 桔梗 一 钱 , 甘草 五 分 , 麦 门 冬 ` 茯 苓 、 橘 红 各 
一 钱 五 分 , 生地 黄 三 钱包 分 , 知 母 七 分 ,生姜 三 片 。 
水 秀 服 。 治 肺 经 燥 痰 , 疾 涩 而 难 出 , 上 气喘 促 , 酒 浙 
寒热 , 面 白 脉 涩 。 

润 肺 饮 《 医 宗 必 读 ) 卷 九 方 。 炒 贝 母 .天 花粉 各 
三 钱 , 桔梗 一 钱 , 甘草 五 分 , 麦 门 冬 \ 棋 红 、 茯 苓 各 一 
钱 五 分 , 知 母 ( 酒 炒 ) 七 分 , 生地 黄 二 钱 五 分 , 生姜 三 
片 。 水 前 , 食 后 服 。 治 肺 燥 痰 汲 难 出 。 

润 肺 疹 《十 药 神 书 ) 方 。 羊 肺 一 具 , 禁 仁 ( 研 )、 柿 
箱 、 酥 . 真 粉 ( 据 陈 修 园 注 , 真 粉 即 《 伤 寒 论 }) 猪 肤 汤 之 
白粉 ,一 说 即 粳 米粉 , 当 以 天 花粉 为 是 ) 各 一 两 , 目 蜜 
二 两 。 先 将 羊 肺 洗 净 ,再 将 其 余 五 味 入 水 搅 黏 , 灌 入 
肺 中 ,白水 者 熟 , 如 常 法 服 食 。 治 和 久 咯 肺 燥 、 肺 瘘 。 

润泽 丸 ”《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 十 三 引 丹 溪 秘 方 。 
麻子 仁 、 当 归 、 桃 仁 、 生 地 黄 、 可 壳 各 一 两 。 为 细 
未 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 五 十 丸 ， 空 腹 服 。 
治 大 便 不 通 。 

润 胆 汤 《辩证 录 》 卷 三 方 。 当 归 白 芍 药 、 玄 参 各 
一 两 , 焦 杠 子 二 钱 , 柴 胡 一 钱 , 天 花粉 三 钱 , 石 草 犹 八 
分 。 水 前 服 。 治 脓 耳 , 双 耳 忽 肿 痛 , 内 流 清水 , 身 发 
完 热 , 耳 内 如 沸 汤 响 , 或 如 暗 鸣 。 














润 神 散 《三 因 极 一 病 证 方 沦 ) 卷 十 方 。 人 参 、 黄 
黄 、 炙 甘草 桔梗、 麦 门 冬 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 ， 
水 前 服 。 治 劳 疗 , 悦 寒 发热, 口 干 咽 燥 , 疲惫 , 烦躁 。 
若 自 汗 , 加 淡 竹 叶 、 小 麦 。 

润 燥 汤 、 见 ( 兰 室 秘 藏 ` 大 便 结 燥 门 )}。 即 润 肠 汤 
第 二 方 , 见 润 肠 汤 条 ， 

润 肺 化 痰 ”化 痰 法 之 一 。 与 润 燥 化 痰 同 义 。 治 疗 
燥 痰 的 方法 。 由 二 外感 温 燥 ,或 肺 阴 不 足 ， 虚 火 灼 
金 ， 炼 液 为 疾 。 症 见 咽喉 干燥 是 痛 ， 哈 咳 痰 稠 难 
咯 ， 舌 红 共 黄 而 干 。 用 贝 母 、 瓜 葵 、 沙 参 、 麦 冬 、 
梨 皮 之 类 。 

润 燥 化 痰 。” 即 润 肺 化 羔 。 详 该 条 。 

润 燥 腐 腊 ” 望 舌苔 的 基本 内 容 之 一 。 润 燥 是 诊 察 
津液 的 盈亏 。 润 指 舌 苦 湿润 ,说 明 津 液 尚 充 , 但 若 苦 
润 而 厚 , 则 表明 有 湿 那 。 爆 指 舌 苦 干燥 , 不 论 见于 何 
种 舌苔 , 均 表 明 津 液 已 伤 。 腐 腻 主 要 是 诊 察 胃 阳 的 
标志 。 腐 是 胃 的 阳 气 有 余 , 能 鼓动 胃 中 浊 气 上 升 。 
腻 是 胃 中 阳 气 被 湿 池 阻 抑 , 多 有 湿 那 疼 饮 、 食 积 顽 痰 
为 病 。 参 见 腐 苔 、 腻 苔 条 。 

润 肺 止 王 方 《不 居 集 》 上 集 卷 十 五 方 。 松 子 仁 三 
钱 , 贝 母 . 紫 莞 各 一 钱 五 分 , 知 母 、 牛 膝 各 一 钱 , 枇杷 
叶 、 菊 花 各 三 分 。 水 前 服 。 治 喉 干 声 旺 , 水 亏 金 燥 ， 
火 盛 刑 金 者 。 

润 肺 化 炎 汤 《洞天 奥 旨 》 卷 八方 。 桔 梗 、 桑 白 皮 、 
麦 门 冬 、 天 门 冬 、 生 地黄 各 三 钱 , 炙 甘 草 、 黄 苓 、 贝 母 
各 二 钱 , 玄 参 五 钱 , 陈皮 五 分 , 升 麻 一 钱 。 水 煎 , 食 后 
服 。 治 赤 炎 风 疮 。 若 左 寸 脉 旺 大 , 心 火 胜 者 ,去 黄 
蕉 ,加 黄连 一 钱 。 

润 肺 降 气 汤 《 医 醇 剩 义 ) 卷 二 方 。 阔 参 、 桥 萎 仁 
各 四 钱 , 桑 白 皮 、 苏 子 、 郁 金 、 合 欢 花 各 二 钱 , 杏仁 三 
钱 , 旋 覆 花 、 橘 红 各 一 钱 , 生姜 五 分 。 水 前 服 。 治 及 
受 燥 凉 , 咳 而 微 路 , 气 郁 不 下 。 

润 燥 安 胎 汤 《辨证 录 》 卷 十 二 方 。 熟 地 黄 一 两 ， 
生地 纳 ( 酒 炒 ) 三 钱 , 山 匠 黄 、 麦 门 冬 各 五 钱 , 炒 五 味 
子 、 黄 蕉 ( 酒 炒 ) .阿胶 ( 蛤 粉 炒 ) .益母草 各 二 钱 。 水 
前 服 。 治 妊娠 阴 虚 理 热 , 口 干 咽 痛 , 胎动 不 安 。 

润 燥 泻 肺 汤 《 医 醇 膀 义 ) 卷 二 方 。 玉 人 竹 、 沙 参 、 蓝 
艾 仁 各 四 钱 , 桥 艺 皮 、 桑 白 皮 、 杏 仁 各 三 钱 ， 麦 门 
冬 、 贝 母 各 二 钱 ， 黄 芬 一 钱 ， 梨 汁 半 杯 '( 冲 )。 水 
前 服 。 治 肺 火 伤 阴 ， 微 喘 而 咳 ， 烦 渴 欲 饮 ， 鼻 端 微 
红 ， 肌 肤 作 痒 。 

涕 ”又 名 鼻 液 .鼻涕 , 五 液 之 一 。 出 《 素 问 .宣明 五 
气 篇 ):“ 心 为 汗 , 肺 为 涕 , 肝 为 泪 , 脾 为 小 , 肾 为 唾 。” 
因 尝 容 通 于 脑 , 故 又 有 脑 渗 为 涕 之 说 。 肺 开窍 于 鼻 ， 
故 风寒 犯 肺 时 , 则 鼻塞 而 流 涕 ; 若 见 脓 涕 , 则 为 寒 邪 
化 热 ; 鼻 渊 (又 作 脑 漏 ), 是 以 大 量 脓 涕 为 主 症 。 参 见 
描 液 . 泗 各 条 。 

涕 液 不 收 ” 病 证 和 名。 小 儿 鼻 常 流 涕 不 收 。《 圣 济 
总 录 ) 卷 一 百 八 十 :“ 风 冷 伤 于 肺 经 , 或 伶 中 因 户 , 皆 
因 小 儿 滋 液 不 收 。 盖 肺 气 通 于 鼻 , 脑 波 下 通 于 鼻 故 
也 。" 治 宣 解 表 散 寒 。 用 菊花 散 (( 证 治 准绳 》: 甘 莱 
花 、 防 风 、 前 胡 、 细 辛 、 桂 心 .甘草 )。 
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浪子 瘟 ” 病 名 。 癌 疫 之 一 。 即 暇 蜡 瘟 。《 古 今 医 
鉴 ` 温 疫 ) ”使 人 疾 汪 族 盛 , 壮 热 如 火 , 头 疼 身 痛 , 项 
强 睛 疼 , 声 哑 胭 肿 , 俗 呼 浪子 瘙 ,或 称 虾 蜡 瘟 ,城市 乡 
村 ,家 户 相 类 。 治 宜人 参 败 毒 散 如 干 葛 ; 若 寒热 往 
来 ,用 小 柴 胡 汤 等 方 。 详 由 蜡 瘟 条 。 

浪 脐 生 《 张 民 医 通 ) 卷 十 :“ 儿 出 胞 时 , 头 必 转 向 
产 门 ,自然 正 产 。 若 无 力 转运 , 脚 踏 胞 衣 , 脐 肠 先 出 ， 
谓 浪 脐 生 。 急 令 稳 婆 清理 推 入 , 稍 俊 气 平 ,乘势 就 其 
脚下 ,不 可 推 转 久 延 。 久 则 脐 肠 复 下 , 复 难 收拾 侨 。 
类 似 于 懂 足 位 分 娩 , 脐带 脱出 。 

漫 泡 即 泡 法 。 详 泡 条 。 

漫 湿 扩展、 流溢 或 蔓延 。《 素 问 . 气 交 变 大 论 ): 
“ 身 热 骨 痛 , 而 为 浸 淫 。 

漫 洗 剂 ”将 药 前 汤 , 浸 洗 全 身 或 局 部 。 可 以 “ 蔓 其 
汗 孔 , 宣 导 外 邪 ”"(《 圣 济 总 录 》) 。 如 《 金 匮 要 略 》 苦 参 

温 淫 疮 ”病名 。 是 一 种 瘙痒 性 湿 阁 。 出 《 金 厦 要 
略 》。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 : 浅 摄 之 曼 延 长 不 
止 , 摄 痒 者 , 初 如 疗 , 报 之 转生 汁 相 连 是 也 。” 由 心 火 
脾 湿 , 凝 灌 不 散 , 复 感 风 纤 , 郁 于 肌肤 而 成 。 初 起 形 
如 票 米 ,瘙痒 不 止 , 报 破 流 黄 水 、 浸 浮 成 片 , 甚 者 身 
热 。 治 宜 祛 风 胜 湿 , 清热 凉 血 。 内 服 升 麻 消 毒 饮 或 
消 风 散 。 外 用 黄连 粉 或 青 蛤 散 甫 之 。 相 当 于 急性 旋 
发 性 湿疹 。 

漫 泪 争 明 证 名 。 清 .佚名 《眼科 统 秘 》:“ 此 症 目 
常 脓 泪 漫 , 乃 是 肺 经 实 热 。” 详 见 胸 泪 条 。 

涩 剂 十 剂 之 一 。 用 酸 伊 固 涩 药物 组 成 ,具有 收 
敛 精 气 作用 的 方剂 -《 沈 氏 尊 生 书 .要 药 分 剂 》:“ 徐 
之 才 悍 : 汲 可 去 脱 , 牡 蚌 龙骨 之 属 是 也 。" 刘 完 素 己 : 
滑 则 气 陪 , 如 开 肠 洞 泄 便 渭 遗失 之 类 , 必 汐 剂 以 收 
敛 之 。”“ 张 从 正 日 :被 汗 不 禁 , 汲 以 牡 蜂 、 五 味 、 五 
信之 属 ， 滑 泄 不 已 ， 涩 以 向 豆 落 、 启 黎 勒 …… 龙 骨 
之 属 。 

涩 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 往来 艰深 ,如 轻 刀 刊 竹 。《 肪 
经 》:“ 涩 脉 细 而 迟 ,往来 难 , 县 散 ,或 一 目 复 夹 。 主 血 
少 伤 精 , 津液 亏损 , 或 气 灌 血 次 。 可 见于 贫血 .心机 
能 不 全 等 病症 。 

涩 叶 荐 ” 见 《 海 南 植物 志 》。 为 锡 叶 联 之 别名 , 详 
该 条 。 

汲 沙 其 
该 条 。 

涩 疙 癌 
该 条 。 

涩 可 去 脱 用 收敛 的 药物 , 以 治疗 少 脱 不 固 的 疾 
病 。《 汤 液 本 草 ) 卷 上 :“ 涩 可 以 去 脱 , 牡 蚌 、 龙 骨 之 属 
是 也 。 又 如 病人 多 省 或 病 后 自 汗 ,为 卫 气 不 固 , 用 特 
蝙 散 以 敛 汗 固 表 。 又 如 肾虚 而 遗精 , 用 金 锁 固 精 丸 
以 汲 精 止 遗 。 

滁 肠 止 泻 ” 收 淮 法 之 一 。 治 疗 大 便 滑 泄 的 方法 。 
如 泻 首 日 久 , 大 便 不 能 控制 ， 或 便 脓 血 不 净 ， 血 色 
暗 红 ， 脱 肛 不 收 ， 腹 痛 喜 温 育 按 ， 脉 运 弱 ， 用 真 入 
养 脏 汤 。 

















见 《 陆 川 本 草 》。 为 锡 叶 了 苹 之 别名 ， 详 
见 《陕西 中 草药 )。 为 红 景 天 之 别名 , 详 








涩 肠 固 脱 ” 同 泌 肠 止 海 。 详 该 条 。 

涩 瞻 内 障 ” 病 名。 又 名 浪 峰 。《 秘 传 腿 科 龙 木 
论 ):“ 此 眼 初 串 之 时 , 腊 胱 如 轻 烟 菏 雾 ,渐渐 失明 
EE ,不 玩 人 物 , 犹 状 三光, 丑 如 凝脂 色 , 及 人 端正 ， 
状 宜 金 针 。” 由 于 此 障 “ 黄 色 而 大 , 凝 灌 无 吸收 , 故 日 
涩 台 "(《 疡 医大 全 ) 卷 十 二 )。 属 圆 丑 内 障 , 详 该 条 。 

涌 ”@ 形 容 水 自 下 而 上 , 似 泉 水 上 涌 。 如 涌水 、 涌 
泉 。《 素 问 ' 气 厥 论 ):“ 肺 移 寒 于 肾 , 为 涌水 。《 素 问 ， 
大 奇 论 )》 :“ 脉 至 如 涌 泉 "四 呕吐 上 涌 。《 素 问 .六 元 
正 纪 大 论 ):“ 少 阳 所 至 ,为 喉 痹 .耳鸣 、 哎 涌 。”《 素 问 : 
阴阳 应 象 大 论 》 : “ 酸 苦 涌 泄 为 阴 。?” 

涌水 ”证 病名 。 指 水 引流 于 肠 骨 ,上 及 肺 部 之 疾 
患 。 症 见 行走 时 肠 鸣 , 喘 不 得 平 甲 者。《 素 间 . 气 厥 
论 ):“ 肺 移 寒 于 肾 为 涌水 。 涌 水 者 , 按 腹 不 坚 , 水 气 
客 于 大 肠 , 疾 行 则 鸣 瀑 漆 , 如 宫 囊 浆 ,水 之 病 也 。" 王 
冰 注 :“ 肺 藏 气 , 肾 主 水 , 夫 肺 寒 入 肾 , 肾 气 有 余 则 上 
奔 于 肺 , 故 云 清水 也 。”《 儒 门 事 亲 ) 卷 六 :“ 病 涌水 证 ， 
面 黄 而 嘴 , 两 足 皆 肿 , 按 之 陷 而 复 起 , 行 则 汛 汐 有 声 ， 
常 欲 饮水 , 不 能 睡 卧 , 戴 人 令 上 消去 痰 而 汗 之 ,次 以 
舟 车 丸 、 浚 川 散 下 之 ,以 益 肾 散 复 下 之 , 以 分 阴阳 利 
水 道 之 剂 复 下 之 ,水 尽 缘 将 。" 参 见 痰 饮 条 。 

涌 吐 ” 即 吐 法 。 详 该 条 。 

涌 泉 ”经 穴 名 。 代 号 KI1。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 别 
名 地 冲 。 属 足 少 阴 肾 经 。 井 ( 木 ) 穴 。 位 于 足 掌心 ， 
第 二 三 踊 骨 间 , 当 足 足 时 旦 四 陷 处 ;或 于 足 底 中 线 
的 前 、 中 1/3 交点 处 取 穴 。 布 有 第 二 幅 底 总 神经 深 
层 为 足 底 弓 。 主 治 昏 厥 , 头顶 痛 , 肪 学 , 喉 兽 , 岂 血 ， 
舌 干 , 失 音 ,小 儿 惊 风 , 癫 痛 , 足 心 热 ,五 由 尽 痛 ;以 及 
休克 , 中 嗜 , 神经 衰弱 ,高 血压 , 精神 分 裂 症 等 。 直 刺 
0.5~1 寸 。 艾 姓 灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 信 5 一 15 分 钟 
(图 116) 。 
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涌 泉 散 ”@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 八方 。 由 麦 穗 、 麦 门 
冬 \ 二 不 留 行 .龙骨 、 炮 穿山 甲 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 
钱 , 热 酒 调 下 , 并 食 猪 蹄 美 少 许 。 治 妇 人 气 滞 , 屯 汗 
缺少 。@ 《增补 万 病 回春 ) 卷 六 方 。@@ 炒 穿山 甲 炒 
白 伪 春 、 焊 府 豆 蔻 各 四 钱 , 皂 角 五 钱 , 胡桃 仁 四 两 , 炒 
芝麻 八 两 。 为 细 末 ,不拘 量 , 温 酒 调 下 。 治 乳汁 不 
通 。@ 王 不 留 行 .天 花粉 .甘草 各 三 钱 , 当归 、 穿 山 甲 
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( 栈 炙 ) 各 五 钱 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 猪 踪 前 汤 或 热 酒 
调 下 。 治 乳汁 不 通 。 

涌 波 五 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 : 杂 病 》。 指 黑 睛 
生 匿 之 自 下 向 上 发 展 , 势 如 涌 波 者 。 参 见 花 暑 白 陷 
及 凝脂 戏 等 条 。 

涌 泉 脉 ” 脉 象 。 脉 来 如 泉 之 涌 出 , 浮 盛 而 无 根 。 
《 素 问 .大 奇 论 ) :“ 脉 至 如 涌 泉 , 浮 鼓 肌 中 ,太阳 气 子 
不 足 也 。” 

涌 泉 冯 ” 病 名 。@ 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 生 于 足 心 
涌 泉 穴 之 痛 瘟 。 又 名 涌 泉 痛 、 井 泉 痊 、 足 心痛 、 足 心 
发 脚心 痛 、 脚 心 毒 、 足 底 疗 、 穿 心 疗 、 水 疗 、 病 穿 板 、 
脚底 穿 心 疗 、 穿 板 痊 、 丹 益 、 掌 心 益 、 穿 板 旬 、 穿 窟 天 
蛇 。 因 肾 经 虚 损 ,湿热 下 注 而 成 。 脓 浅 沉 速 者 为 轻 ， 
宜 服 仙 方 活命 饮 ; 脓 深 演 述 者 为 重 , 应 兼 服 桂 附 地 黄 
丸 以 益 肾 , 均 应 加 清热 利 湿 之 品 。 余 证 治 同 外 痛 。 
全 出 (外科 大成) 卷 二 。 生 于 尾 骨 下 长 强 穴 之 痛 。 由 
湿热 凝结 而 成 。 初 肿 坚硬 疼痛 , 状 如 伏 限 。 证 治 同 
玖 口 皂 。 

涌 泉 痛 ” 病 名 。 即 涌 泉 痊 。 见 该 条 。 

涌 吐 禁 例 ”治疗 原则 。 使 用 涌 吐 法 的 禁忌 症 。 吃 
元 阳 虚 弱 , 手 足 寒 冷 ;@ 脾 胃 虚 弱 , 面色 萎 黄 , 脉 微弱 
或 虚 大 无 力 ;加 气虚 腹胀 , 虚 跨 不 安 ;国脚 气 冲 心 ;@ 
内 真 热 而 外 假 寒 证 ;@@ 孕 妇 、 老 人 虚弱 、 产 后 .失血 患 
者 。 参 见 伤寒 不 可 吐 条 。 

涌 疝 醒 脑 ” 开 穹 法 之 -+-。 治 疗 因 痰 省 畜 塞 引起 神 
昏 的 方法 。 即 用 涌 疾 药 使 病 者 吐出 痰 沽 而 神志 恢 
复 。 如 中 风 闭 证 , 喉 间 痰 省 诸 塞 , 不 能 言语 , 但 不 遗 
尿 , 脉 象 滑 实 有 力 者 。 用 稀 省 散 ， 

省 火 伤 ”、 见 《外 科 正 宗 》。 泛 指 高 温 所 引起 的 灼 
伤 。 其 中 , 高 温 液 体 或 蒸气 所 伤 的 , 称 汤 伤 ; 被 火焰 
或 火器 所 伤 的 , 称 火 伤 。 

滩 川 丸 《证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 七 方 。 大 戟 、 芜 花 
( 醋 炒 )、 沉 香 、 檀 香 、 木 香 、 槟 椰 、 坊 术 、 大 膜 皮 、 炒 又 
白 皮 各 半 两 ,黑白 幸 牛 ( 研 取 生 末 ) 一 两 ,巴豆 (去 壳 、 
心 ) 三 十 五 粒 。 为 细 末 ,水 者 面糊 为 丸 , 麻 仁 大 , 每 服 
十 七 丸 , 浓 前 列 汤 ,五 更 空腹 送 下 ;如 再 服 可 酌 减 , 症 
退 即 止 。 治 水 肿 , 及 单 腹胀 满 , 气 促 食 减 。 

竣 川 散 ” 即 大 圣 滩 川 散 , 见 该 条 。 

浚 血 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 人 参 \、 生 白术 、 赤 














茯苓 各 一 两 , 炒 半 夏 曲 七 钱 , 爆 海 浮石 .牡丹 皮 各 五 . 


钱 , 炙 甘 草 、 当 归 身 各 四 钱 , 桃仁 ( 干 漆 拌 炒 , 去 漆 )、 
穿山 甲 . 桂 ( 病 在 胁 下 用 官 桂 , 在 少 腹 用 肉桂 ) 各 三 
钱 。 为 细 末 , 红 曲 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 温 酒 
送 下 。 治 肥 人 多 年 内 伤 , 血 蓄 于 胃 , 杂 于 痰 沽 。 如 瘦 
人 去 半 夏 、 海 浮石 ,加 生地 黄 莪术 , 作 密 丸 服 。 

害 户 六 经 皮 部 之 一 。 害 , 古 与 查阅 通 , 略为 闭 
合 , 肩 有 任 的 意思 。 阴 经 以 胶 阴 为 效 , 故 称 “ 害 肩 ”。 
《 素 问 . 皮 部 论 ):“ 心 主 之 阴 , 名 日 害 肩 , 上 下 同 法 , 视 
其 部 中 有 浮 络 者 , 丝 心 主 之 络 也 。” 说 明 手 足 厥 阴 经 
循 行 部 位 上 所 见 到 的 浮 络 都 属 厥 阴 络 ,而 浮 络 之 外 
的 皮肤 , 即 为 厥 阴 皮 部 。 

害 蓝 ”六 经 皮 部 之 一 , 阳 明 皮 部 名 。“ 害 ” 古 与 前 、 








阅 通 用 , 应 读 作 “ 阅 "“ 芒 "是 阳 气 飞 动 之 意 。 阳 经 以 
阳 明 为 阅 , 故 称 “ 害 费 "。《 素 回 , 皮 部 论 ):“ 阳 明之 
阳 ， 名 日 害 绩 ， 上 下 同 法 ， 视 其 部 中 有 浮 络 者 ， 交 
阳 明 之 络 也 。” 说 明 手足 阳 明 经 循 行 部 位 上 所 见 到 
的 汉 络 部 属于 阳 明 络 ， 而 浮 络 之 外 的 皮肤 ， 即 为 阳 
明之 皮 部 。 

害 白眼 证 名 。( 医 宗 金 鉴 -眼科 心 法 要 诀 ):“ 白 
眼 痛 者 , 俗 呼 为 害 白眼 。 其 证 不 红 不 肿 , 沙 涩 疼痛 ， 
多 生 红 丝 天 脉 , 万 脾 肺 络 伤 湿热 , 兼 气 分 伏 火 上 冲 所 
致 " 详 白眼 痛 条 。 

家 茵 ” 见 (新 疆 中 草药 手册 )。 为 盏 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

家 火 丹 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 小 儿 
丹毒 之 一 。 指 初 发 于 腋 下 和 两 膀 上 。 治 袜 梓 木 白 皮 
三 两, 幕 叶 三 两 , 烧 灰 研 细 , 以 鸡 子 白 调 数 。 




















家 佩兰 。、 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 罗勒 之 别名 ， 


家 传 医 秘 ” 书 名 。2 卷 。 清 , 齐 乘 慧 ( 有 堂 ) 撰 于 
1806 年 。 信 书记 述 了 齐 氏 临 证 经 验 。 上 卷 论 病 证 ， 
辨析 阴阳 表 里 寒热 虚实 ,分 经 治 病 ; 下 卷 杂 证 诸 法 及 
药性 。 其 中 有 效 经 验方 及 单方 可 供 借鉴 。 本 书 收入 
《 齐 氏 医书 如 种 ) 中 。 

家 韭 子 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 炒 韭 
子 六 两 , 鹿 营 ( 酥 灸 ) 四 两 , 肉 炊 甘 ( 酒 淄 )、 牛 膝 ( 酒 
漫 )、 熟 地 黄 、 当 寻 各 二 两 , 巴 载 天 (去 心 ) . 英 丝 子 ( 酒 
淄 ) 各 一 两 半 , 炒 杜仲 \ 石 解 、 桂 心 、 炮 姜 各 一 两 。 为 
末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 每 服 五 十 至 一 百 丸 ， 空 腹 
食 前 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 阳 气 不 足 ， 遗 尿 遗 精 ， 小 
便 跨 浊 。 

家 传 和 中 丸 
方 , 见 和 中 丸 条 。 

家 秘 天 地 前 ”@(《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 ， 天门 冬 \ 地 
黄 、 黄 柏 、 知 母 、 川 凯 母 .甘草 、 麦 门 冬 、 桑 白 皮 、 地 胃 
及。 水 前 取 汁 , 冲 龟 板 胶 收 谊 服 。 治 贤 火 刑 金 所 致 
的 腋 痛 。@《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 又 名 家 秘 知 柏 天 地 
前 。 黄 柏 、 知 转 、 天 门 冬 地黄、 陈皮 。 水 前 服 。 治 内 
伤 呢 道 , 阴 精 不 足 , 相 火 上 冲 者 。 

家 秘 成 已 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 白 芍药 甘草、 
陈皮 。 水 前 服 。 治 血 虚 腹痛 。 

家 秘 肝 肾 丸 《 症 因 脉 治 ) 卷 和 三方。 当归 、 白 芍药 
各 沽 两 ,黄柏 、. 知 母 各 一 两 ,天 门 冬 ` 地 黄 各 六 两。 前 
四 味 为 未 ， 后 二 味 熬 襄 和 丸 服 。 治 肝 肾 精 血 不 足 ， 
阳 火 上 冲 ， 呢 道 ， 及 嘴 咏 腹胀， 内热 小 便 不 利 ， 左 
脉 细 数 者 。 

家 秘 泻 白 散 ”@( 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 桑 白 皮 、 地 
骨 皮 、 甘 草 、 石 膏 、 黄 蕉 、 黄 连 。 水 前 服 。 治 脾 经 咳 
咳 , 肺 有 热 者 。 人 @《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 四 桑 白 皮 、 地 
骨 皮 ,甘草 , 黄 花 、 枯 子 .黄连 。 水 前 服 。 治 肺 热 刻 
盛 ,时 吐 痰 省 , 右 胁 缺 盆 牵引 作痛 , 甚 则 喘息 倚 肩 , 不 
得 平 卧 , 脉 右 十 数 大 者 。@@ 桑 白 皮 、 地 骨 皮 甘草、 黄 
蕉 \ 石 襄 、 黄 连 。 水 前 服 。 治 肺 兽 及 皮 疗 , 烦 满 路 哎 ， 
逆 气 上 冲 , 右 胁 刺 痛 , 牵引 缺 盆 , 右 辟 不 举 , 痛 引 胁 








见 《 幼 科 发 挥 ) 卷 三 。 即 和 中 丸 第 三 
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下 , 属 火热 伤 肺 者 。 

家 秘 演 黄 散 《证 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 黄 连 、 可 壳 、 苍 
术 、 厚 朴 \ 陈 皮 \ 甘 草 。 水 政 服 。 治 脾 实 腹 胀 , 泻 下 黄 
沫 者 。 

家 秘 香 项 饮 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 黄 连 、 厚 朴 、 香 
幕 、 甘 草 `、 人 参 . 陈 皮 。 水 煎 服 。 治 暑 气 呕吐 , 气 性 脉 
虚 大 者 。 

家 秘 胆 星 汤 《证 因 膀 治 ? 卷 一 方 。 胆 南星 、 柴 胡 、 
黄 蕉 陈皮、 甘草 、 海 浮石 . 青 售 。 水 前 服 。 治 肝胆 郁 
火 成 痰 , 胁 肪 作痛 。 

家 秘 神 术 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 热 苍术 、 防风 、 
葛根 .陈皮 、 厚 朴 。 水 新 服 。 治 呕吐 清水 , 属 风湿 者 。 

家 秘 润 肺 饮 《〈 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 芒 长 仁 、 百 合 、 
杏仁 \ 人 参天 门 冬 ` 麦 门 冬 . 知 母 , 五味子。 水 衣服 。 
治 肺 燥 液 干 , 喘 咳 气 道 ,不 得 平 卧 , 寸 口 脉 细 数 者 。 

家 秘 消 滞 汤 《 症 关 脉 治 ) 卷 二 方 。 陈 皮 .茯苓 、 半 
夏 、 甘 草 、 莱 雍 子 、 可 实 \ 山 楂 麦芽。 水 前 服 。 治 食 
积 蝶 吐 , 胸 前 满 闷 , 咀 气 作痛 , 痛 则 呕吐 , 得 食 傅 痛 ， 
按 之 亦 痛 。 

家 秘 黄 蕉 汤 、( 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 黄 苏 , 板 予 、 柴 
胡 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 少 阳 里 热 不 得 苇 。 

家 秘 清 久 汤 〈 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 升 麻 、 生 地 黄 、 
黄连 、 枯 子 甘草 、 饮 根 \ 石 膏 。 水 煎 服 。 治 积 热 咏 
咯 , 面 赤 烦 躁 , 嗽 则 多 汗 , 夜 卧 不 宁 , 清晨 嗽 多 ,小 便 
赤 湿 。 

家 秘 温 肺 汤 ( 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 款 冬 花 、 生姜 、 
陈皮 ` 百 部 、 苏 子 、 桔 醒 。 水 前 服 。 治 肺 寒 跨 咳 气 着， 
时 吐 痰 省 , 右 胁 痛 引 缺 盆 , 甚 则 喘息 集 肩 , 不 得 平 臣 ， 
才 脉 沉 迟 者 。 

家 用 着 丹 丸 散 方 、 见 疡 科 心 得 集 条 。 

家 秘 川 连 枫 壳 汤 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 黄 连 , 相 
这 、 木 通 \ 厚 机 .甘草 。 水 前 服 。 治 酒 积 ， 五 更 浴 泻 。 
家 秘 木 通 羌活 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 木 通 、 

壳 、 羌 活 \ 荆 芥 。 水 前 服 。 治 太阳 里 热 不 得 卧 。 

家 秘 加 味 梭 术 丸 ” 见 ( 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 六 。 即 加 
味 横 术 丸 第 一 方 , 见 加 味 可 术 丸 条 。 : 

家 秘 可 壳 黄 连 汤 。〈《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 黄 连 、 椒 
这 \ 木 通 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 中 热 泻 ， 症 见 发 热 口 
淘 ， 层 干 齿 燥 ， 面 赤 烦 躁 ， 小 便 赤 涩 ， 小 讶 中 一 汛 
即 海 ， 一 泻 即 止 ， 少 需 复 痛 复 海 ， 肛 门 如 火 ， 烘 色 
多 黄 ， 热 在 里 者 。 

家 秘 知 柏 天 地 前 ” 见 ( 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 即 家 秘 天 
地 前 第 二 方 , 见 家 秘 天 地 前 条 。 

家 秘 养 脾 消 积 丸 《 幼 科 发 挥 ) 卷 一 方 。 白 术 一 
两 ,陈皮 七 钱 五 分 , 苍术 、 厚 朴 ( 姜 半 炒 )、 要 壳 ( 面 
炒 ) 半 和 夏 、 青 皮 、 神 曲 . 麦 芽 、 山 植 各 五 钱 , 炙 甘 草 各 
三 钱 。 为 细 末 ， 蒸 饼 为 丸 ， 和 去 米 大 ， 每 服 二 十 至 三 
十 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 小 儿 伤 食 成 积 ， 日 渐 赢 瘦 ， 不 
思 乃 食 。 

家 传 幼 科 发 挥 秘方 ” 见 幼 科 发 挥 条 。 

宽 中 ”与 朴 郁 理气 义 同 。 详 该 条 。 

宽 胸 “与 梳 郁 理气 义 同 。 详 该 条 。 








宽 中 汤 《类 证 治 裁 ) 卷 三 方 。 陈 皮 、 人 茯苓 . 半 夏 、 
可 实 、 山 楂 、 神 曲 . 白 术 、 厚 朴 莱 戎 子 . 生 姜 。 水 前 
服 。 治 气虚 中 满 。 

宽 中 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 生 地 黄 当归、 白 
芍药 、 可 壳 、 赤 茯苓 .甘草 。 为 粗 末 , 每 服 一 方寸 已 ， 
水 前 服 。 治 痘 并 误 用 辛 热 , 胸 豹 癌 结 。 

宽 气 饮 《证 治 准绳 ` 幼 科 》 集 二 方 。 机 壳 一 两 ,人 
参 五 钱 , 天麻,、 炒 伪 乔 羌活 、 炙 甘草 各 三 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 小 儿 
风 痰 训 满 , 风 伤 于 气 , 不 能 言语 。 

宽 紧 草 ” 见 《 浙 江 中 药 手 册 》。 为 鼠 曲 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

宽 喉 法 ”推拿 方法 名 。 即 喉 科 擒拿 法 。 见 擒拿 
法 条 。 

宽 筋 散 《 伤 科 补 要 》 卷 三 方 。 羌 活 、 防 风 、 续 断 、 
芍药 各 一 两 , 桂 枝 .甘草 各 四 钱 , 当归 一 两 半 。 为 末 ， 
陈 酒 调 下 。 治 腕 部 挫伤 。 

宽 筋 腺 ”人 @ 见 《南宁 市 药物 志 )。 又 名 伸 筋 芯 、 舒 
筋 藤 、 大 松 身 。 为 防己 科 植 物 中 华 青 牛 胆 Tinospora 
sinensis 《Lour. ) Merr. 的 蔡 葬 。 分布 广 东 、 广 西 等 
地 。 微 苦 , 凉 。 舒 筋 活络 , 祛 风 除湿 。@@ 治 风湿 兽 
痛 ， 业 骨 神经 靖 ， 腰 肌 劳损 , 跌 打 损伤 。 前 服 :9 ~ 30 
克 。 凶 搞 散 乳腺 炎 , 无 名 肿 毒 。 孕 妇 及 产后 慎 服 。 
本 品 预 试 含 氨基 酸 、 糖 类 。@ 见 《陆川 本 草 )。 为 四 
方 蒋 之 别名 。 信 出 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 伸 盘 草 之 别 
名 ,各 详 该 条 。 

穿 ” 指 孔道 。《 灵 框 . 刺 节 真 邪 ?:“ 刺 邪 以 手 坚 按 
其 两 鼻 穿 而 疾 候 。” 

窍 穴 即 孔 穴 , 与 脸 穴 同 义 。《 圣 济 总 录 ):“ 容 穴 
昌 同 , 而 浅 深 各 有 部 分 ,在 用 针 者 以 意 审 之 .” 

穿 闭 ” 病 证 名 。 系 指 耳 窍 闭 。《 景 后 全 书卷 二 十 
七 :“ 窍 闭 者 , 必 因 损 伤 或 控 伤 者 , 或 雷 炮 之 震 伤 者 ， 
或 患 陪 耳 溃 脓 不 止 ,而 坏 其 窒 老 是 , 宜 用 开通 之 法 以 
治之 也 。 治 法 : 属 外 伤 者 , 宜 内 服 凉 血 活血 之 剂 。 可 
选用 桃红 四 物 汤 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 

穹 阴 ”经 穴 名 。 在 头 部 者 , 称 头 窒 阴 ;在 足 部 者 ， 
称 足 穿 阴 ,同属 足 少 阳 胆 经 。 见 各 该 条 。 

穿 世 即 小 泻 。 穿 指 “ 后 穿 "。《 素 问 . 至 真 要 大 
论 ):“ 太 阴 之 复 , 则 湿 变 乃 举 …… 其 则 入 肾 , 穿 泻 无 





穿 漏 证 病名 。《 证 治 准 绳 . 杂 病 》:“ 乃 目 傍 窒 中 
流出 薄 笛 水 , 如 胺 腥臭, 拭 之 即 有 , 久 则 目 亦 模糊 

容 主 见 上 关 条 。 

容 成 ”人 名 , 传 为 黄帝 大 臣 。 相 传道 家 采 阴 补 阳 
的 房 中 术 , 即 由 容 成 传 来 。 因 之 容 成 成 为 房 中 的 代 
名 。 《 汉 书 艺文志 ) 阴 阳 家 有 《 容 成 阴道 二 十 六 卷 )、 
《 容 成 子 十 四 篇 ), 均 已 失传 。 其 片段 见 《 医 心 方 》 二 
十 八 卷 中 。 

诊 @O 音 教 (jiao)。 同 容 。 地 容 、 地 穴 。(《 灵 枢 : 浮 
邪 发 梦 》:“ 及 居 深 地 帘 苑 中 。”@ 音 密 (liio)。 同 姐 。 
巨 穿 禾 帘 , 皆 人 身 穴 名 。《 针 灸 大 成 . 穴 同 名 异 ): 





十 
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“ 巨 锣 , 一 名 巨 窃 。 又 “ 禾 针 ,一 名 禾 窃 。 

弃 穴 ” 泛 指 六 位 。《 针 灸 聚 英 ):“ 此 书 以 经 络 帘 穴 
类 聚 为 一 卷 .” 

骂 (yao 咬 ) 漏 ”女子 阴道 前 庭 与 会 了 明之 间 的 部 
分 。《 身 经 通 考 . 身 经 问答 》:“ 下 极 之 前 , 男 为 了 明 廷 ， 
女 为 窃 漏 。 

案 护 (wi 务 ) 按摩 导 引 之 意 。 抓 , 动 也 。 出 《中 
记 : 扁 更 仓 公 列 传 )。 又 作案 盾 \ 案 玩 。 唐 .司马 上 
《史记 索 隐 》:“ 折 ,也 谓 按摩 而 玩弄 身体 使 调 也 。" 案 
同 核 ; 抓 通 玩 ,意义 均 同 ; 即 按摩 和 活动 肢体 的 意思 。 

索 乓 ” 即 案 抓 。 拆 ,音义 同 玩 。 出 《史记 : 扁 韭 仓 
公 列 传 ?。 清 : 张 文 虎 (校刊 史记 集 解 索 隐 正义 机 
记 ):“ 案 抚 :《 索 隐 》、 宁 本、 中 统 、 游 \ 凌 \ 毛 并 作 ' 机 ，; 
王 ` 柯 讷 " 杭 ” 污 引 一 本 作 '" 亢 "。《 考 异 ) 云 ;《 索 隐 》 
音 玩 , 谓 按摩 而 玩弄 身体 , 当 作 “ 岳 ”， 从 手 从 元 。 见 
案 抓 条 。 

诸 虫 泛 指 和 人体 各 种 寄生 虫 病 。 古 医 籍 记载 的 多 
指 肠 道 寄生 虫 。 

诸 伤 ”病名 。 出 《五 十 二 病 方 )。 指 人 体 受 金 刃 、 
竹 木 、 跌 打 等 所 致 的 损伤 。 即 跌 打 损伤 。 详 该 条 。 

诸 病 论 ” 见 医 要 集 览 条 。 

诸葛 草 ” 见 (种子 植物 名 称 》。 为 蕉 香草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

诸葛 菜 出 ( 嘉 话 录 )。 为 芜 普 之 别名 , 详 该 条 。 

诸 阳 之 会 ”指头 面部 。 人 体 清 阳 之 气 皆 上 注 于 头 
面 ;十 二 经 脉 中 , 手 三 阳 的 经 脉 从 手 走向 头 部 , 足 三 
阳 的 经 脉 是 从 头 走向 足 部 , 手足 三 阳 经 缘 会 聚 于 头 











面 , 故 称 诸 阳 之 会 。《 灵 枢 . 那 气 藏 府 病 形 》:“ 诸 阳 之 ， 


会 , 皆 在 于 面 。 

诸 证 提纲 书 名 。 明 . 陈 文 治 机。10 卷 。 刊 于 
1612 年 。 本 书 分 述 以 内 科 杂 病 ( 包 括 五 官 病 ) 为 主 
的 病 证 一 百 种 。: 每 种 1 篇 , 每 篇 先 论 病 候 及 辨证 治 
法 ,后 附 以 治疗 方剂 或 针灸 法 。 论 述 以 (内 经 》 及 金 
元 医家 著述 为 本 , 书 中 选 方 较 多 , 多 属 平 妥 之 方 。 现 
有 明 刊 本 。 

诸 菌 中 毒 ” 病 名 。 因 食 有 毒 草 菌 中 毒 。 见 《 金 匮 
要 略 ' 果 实 菜 谷 禁忌 并 治 》。 详 食 草 菌 中 毒 条 。 

诸 腑 心痛 ”证 名 。 指 外 绰 侵 犯 诸 腑 所 致 的 心痛 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 :“ 诸 腑 心痛 , 难以 侈 仰 , 小 
腹 上 冲 , 率 不 知人 ,呕吐 , 泄 泻 。…… 诸 腑 涉 邪 所 致 ， 
病 属 外 所 因 。" 参 见 心痛 条 。 

诸 脉 主 病 诗 ” 见 沈 氏 苯 生 书 条 。 

诸 疮 一 扫 光 ”人 @ 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 又 名 一 扫 
光 。 苦 参 黄 柏 各 一 斤 , 烟 胶 一 升 , 木 称 子 . 蛇 床 子 、 
川 株 、 明 砚 、 枯 矶 \ 硫 黄 、 大 机 子 、 樟 脑 、 水 银 、 轻 粉 各 
二 两 ,而 石 五 钱 。 为 细 末 , 熟 猪 油 二 斤 四 两 化 开 , 入 
药 搅 匀 作 丸 , 龙眼 大 , 外 控 患 处。 功能 杀 虫 止 痒 。 治 
辣 阁 , 或 干 或 混 , 多 痒 少 痛 者 。@ (古今 医 鉴 ) 方 。 蛇 
床 子 五 钱 ( 炒 ,为 末 ), 大 枫 子 五 钱 (去 壳 , 炒 ,为 末 )， 
水 银 二 钱 , 白 锡 一 钱 (加 枯 砚 一 钱 亦 可 )。 先 将 锡 化 
开 , 次 入 水 银 捞 匀 ,后 入 上 二 味 研 匀 , 用 柏油 调 抬 。 














诸 病 源 候 论 ” 书 名 。 又 名 《 诸 病源 候 总 论 )《 集 氏 
病源 )。50 卷 。 隋 ' 集 元 方 等 撰 于 610 年 。 是 我 国 
现存 的 第 一 部 论述 病因 和 证 候 学 专 书 。 全 书 分 67 
门 , 载 列 证 候 论 1720 条 。 氢 述 了 各 种 疾病 的 病因 、 
病理 症候 等 。 诸 证 之 末 多 附 导 引 法 ,但 不 记载 治疗 
方药 。 全 书 内 容 丰 富 , 对 一 些 传 染病 .寄生 虫 病 、 妇 
科 、 儿 科 病 证 、 外 科 手 术 等 方面 , 有 不 少 精辟 的 论述 ， 
开 后 世 医 学 影响 较 大 。《 外 台 秘 要 》、《 太 平 圣 惠 方 》 
等 医 著 的 病因 、 病 理 分 析 , 大 多 依据 此 书 。 建 国 后 有 
影印 本 。 

诸葛 行军 散 ”@《 奇 方 类 编 ) 卷 下 方 。 绿 豆 粉 、 麻 
黄 \ 干 姜 、 陈 皮 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 凉 开水 送 
下 。 治 冬 月 正 伤寒 。@ 即 行军 散 , 见 该 条 。 

诸 真 交 奥 集成 ”气功 学 著作 。 明 朱 载 玮 编 。9 
卷 。 是 内 丹 派 南 宗 的 丹 经 汇编 。 载 有 张 伯 端 的 ( 金 
丹 四 百 室 》\ 石 泰 的 4 还 源 篇 》 薛 道光 的 《还 丹 复命 
篇 》、 陈 杭 的 《到 虚 篇 》、 龙 层 子 的 ( 金 液 还 丹 印 证 图 》、 
白玉 蟾 的 《 指 辫 篇 ) 、 萧 廷 芝 的 ( 金 丹 大 成 集 ) 、 赵 友 钦 
的 《 仙 佛 同 源 》、《 石 函 记 ) 等 。 

诸 病 源 候 总 论 。 见 诸 病源 候 论 条 。 

诸 真 圣 胎 神 用 诀 ”气功 学 著作 。 撰 者 不 详 , 约 编 
定 于 北宋 初 年 以 前 。 此 书 集 诸 家 胎 息 法 于 一 书 , 系 
统 论 述 气功 养生 法 的 基本 知识 和 应 用 技术 。 其 学 术 
观点 主要 认为 精神 内 守 是 健康 延 年 之 道 , 而 胎 息 法 
则 是 养神 益 气 固 精 的 主要 方法 。 书 中 汇集 的 二 十 九 
家 胎 息 诀 为 ; 海 丹 真人 胎 息 诀 , 玄 戎 真人 胎 息 诀 、 喜 
天 纲 胎 息 诀 . 于 真人 胎 息 诀 、 徐 神 公 胎 息 诀 \. 烟 葛 子 
胎 息 诀 、. 达 摩 禅师 胎 息 诀 . 李 子 明 真人 胎 息 诀 . 抱 朴 
子 胎 息 诀 、 亢 仓 子 胎 息 诀 、 元 宪 真 人 胎 息 诀 . 何 仙姑 
胎 息 诀 . 张 果 老 胎 息 诀 、 候 真人 胎 息 诀 .鬼谷子 胎 息 
诀 . 黄 帝 胎 息 诀 、 陈 希 夷 胎 息 诀 . 遂 遥 子 胎 息 诀 . 张 天 
师 胎 息 诀 、. 郭 真人 胎 息 诀 . 中 央 黄 老 君 验 息 诀 、 柳 真 
人 胎 息 诀 、. 颈 出 老母 胎 息 诀 . 李 仙姑 胎 息 诀 、. 天 台 道 . 
者 胎 息 诀 、. 刘 真人 胎 息 诀 、. 朗 然 子 胎 息 诀 、 百 贬 内 视 
胎 息 诀 、 草 仙姑 胎 息 诀 等 。 

诸 热 之 而 寒 者 取 之 阳 ” 治 则 。 出 《 素 问 ,至 真 要 大 
论 )。 用 温 热 药 治 寒 证 , 寒 象 不 解 而 更 甚 , 这 不 是 属 
于 外 寒 之 证 , 而 是 真 阳 ( 肾 阳 ) 不 足 的 虚 寒 ;应 温 补 坚 
阳 , 则 寒 象 自 除 。 参 见 益 火 之 源 , 以 消 阴 冉 条 。. 

诸 寒 之 而 热 者 取 之 阴 ” 治 则 。 出 《 素 问 ;至 真 要 大 
论 )。 用 苦寒 药 治 热 证 , 热 象 不 减 而 反 增 , 这 不 是 有 
余 的 热 证 , 而 是 真 阴 ( 肾 阴 ) 不 足 的 虚 热 , 应 滋补 肾 
阴 , 热 象 自 除 。 参 见 壮 水 为 主 , 以 制 阳光 条 。 

读书 损 目 ” 病 证 名 。 见 《 医 说 ) 卷 四 。 正 常 的 使 用 
目 力 不 会 致 病 。 若 使 用 不 当 , 如 姿 式 不 正 ,或 在 光线 
不 适当 的 情况 下 长 期 读书 视 物 , 可 因 目 视 过 劳 , 精 气 
耗损 而 致 眼疾 。 

读 医 随 笔 书 名 。6 卷 。 清 . 周 学 海 撰 于 1891 
年 。 作 者 汇集 读书 、 临 症 之 笔记 而 成 。 卷 1 证 治 总 
论 ; 卷 2 形 气 、 脉 法 类 ; 卷 3 一 4 证 治 类 , 列 各 种 病症 
证 治 ; 卷 5 方药 类 , 审 辩 药物 性 味 效用 ; 卷 6 评 释 类 ， 
为 作者 研读 古 医书 的 心得 体会 ,有 一 定 参 考 价值 。 
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读 素 问 钞 ” 书 名 。 元 ' 滑 寿 编 握 。3 卷 。 作 者 选 
录 《 素 问 》 中 的 重要 内 容 ,分 为 : 藏 象 . 经 度 . 脉 候 、 病 
能 \、 摄 生 、 论 治 、 色 诊 、 针 刺 、 阴 阳 、 标 本 、 运 气 和 汇 芋 
12 类 ,并 作 了 简要 注释 。 明 . 汪 机 于 1519 年 又 取 工 
冰 注 参 补 其 间 , 而 以 “ 续 " 字 别 之 , 故 又 称 《 续 素 问 
处 》。 现 有 《 汪 氏 医学 从 书 》9 卷 本 。 又 有 万 历 四 十 
年 刻 7 卷 本 , 作 《 黄 帝 素 问 钞 ), 前 5 卷 与 9 卷 本 同 ， 
后 2 卷 分 别 是 《补遗 ?1 卷 , 《 诊 家 枢 要 》1 卷 。 

读 过 伤寒 论 书 名 。 陈 伯 坛 提 。18 卷 ,又 “着 之 
首 "2 卷 。 初 版 于 1929 年 。 陈 氏 研 究 仲 景 学 说 多 
年 ,此 编 对 《伤寒 论 ) 的 原文 注释 能 阐发 经 义 , 并 批评 
自 晋 以 后 诸 家 注 琉 之 得 失 。“ 卷 之 首 ” 谈 (内经) 及 
《伤寒 论 ) 读 法 , 颇 多 新 的 体会 ;但 作者 对 一 些 仲 景 方 
的 注释 以 及 所 列 图 形 , 仍 有 主观 片面 的 论述 。 建 国 
后 有 影印 本 。 

读 伤寒 论 心 法 ” 见 伤 寒 论 注 条 。 , 

调 气 ”人 @ 治 法 之 一 。 治 疗 气 河 . 气 逆 ,使 气 机 调 达 
平顺 的 方法 。 包 括 行 气 、 降 气 等 法 。 药 物 如 梭 壳 、 厚 
朴 、 香 附 、 砂 仁 、 陈 皮 等 理气 药 。@ 针 刺 术 语 。 运 用 
针 刺 补 泻 调节 气 机 ， 增 强 抗 病 能 力 ， 恢 复 健康 。 
《 灵 枢 .官能 》: “ 审 于 调 气 ， 明 于 经 隧 ， 左 右 肢 络 ， 
尽 知 其 会 。” 

调 产 ” 调 , 调节、 料理 之 意 。 指 产 时 料理 产妇 应 注 
意 的 事项 。《 伴 青 主 女 科 ):“ 调 产 者 , 产 母 临 月 , 择 稳 
婆 ,办 器 用 , 备 参 药 。 产 时 不 可 多 人 险 闹 , 二 人 扶 身 ， 
或 赁 物 站 。 心 烦 , 用 深水 调 白 密 一 匙 , 独活 汤 更 妙 ， 
或 肌 服 糜 粥 少许 , 勿 令 饥 渴 。 有 生息 未 顺 者 , 只 说 有 
双 胎 ,或 胎 衣 不 下 , 勿 令 产 母 惊 名。” 

调 豆 病名 。 出 清 . 不 著 扎 人 《外 科 集 要 论 法 》。 
即 调 益 。 见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

调 服 ”冲服 法 之 一 。 同 冲服 。 详 该 条 。 

调经 指 妇 科 治 疗 月 经 病 的 一 种 法 则 。 见 《 妇 人 
良 方 大 全 ) 卷 一 。 如 先 病 而 后 经 不 调 者 ,- 当 先 治 病 ， 
病 愈 则 经 自 调 ; 若 因 经 不 调 而 后 生病 者 , 必 先 调经 ， 
经 调 则 病 自 愈 。 

调 鼻 ”病名 。 生 出 《 疡 医 准绳 》 卷 三 , 又 名 调 痛 、 调 
豆 ,. 手 赴 。 指 疗 发 生 在 大 指 者 。 证 治 见 指 疗 条 。 和 @@ 
《 疡 科 心 得 ? 谓 蛇 头 疗 之 又 名 。 

调 痛 ”病名 。 出 《外 科 证 治 爹 书 ) 卷 三 。 即 调 痊 。 
见 该 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

调 摄 ”养生 类 著作 。 清 .了 丁 其 誉 繁 辑 。 为 丁 氏 个 
人 从 书 ( 寿 志 秘 典 ) 中 四 部 之 一。 全 书包 括 “ 养 生 要 
论 "“ 保 生 月 录 ”"、“ 申 真 秘 桢 "、“ 食 治 选 要 ”、“ 饮 食 禁 
居 " 诸 篇 。 认 为 “ 爱 养 神明 , 调 护 气息 , 慎 节 起 卧 , 均 
适 寒 辽 , 禁忌 食欲 , 饵 饮 药 物 , 遂 其 所 豪 ,不 为 疾病 侵 
折 , 是 谓 善 摄 生 者 ”强调 “ 善 服药 不 如 善 保养 ”, 并 斥 
“ 飞 丹 炼 石 之 奇 事 " 属 虚幻 对 渺 之 术 , 故 文 中 不 录 。 
所 述 之 文 丝 “ 切 于 日 用 寝食 者 ”, 故 对 于 日 常 养生 保 
健 有 重要 参考 价值 。 

调 中 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 六 方 。 人 参 、 赤 茯 
苓 . 炒 桔梗 权 皮 、 白 术 、 半 夏 ( 与 姜 汁 同 的 , 作 饼 曝 
于) 沉香 、 槟 构 、 蓝 香 时 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 




















梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 三 焦 不 
调 ,升降 阻隔 , 绒 痛 腐 驯 , 胸 满腹 胀 。@( 普 济 本 事 
方 ) 卷 十 方 。 炮 姜 、 桶 红 、 和 白术、 茯苓、 木 香 、 砂 仁 、 官 
桂 \ 高 良 姜 各 等 分 。 为 细 末 ， 米 类 为 丸 ， 麻 子 大 ， 
每 服 二 十 至 三 十 丸 ， 食 后 温水 送 下 。 洽 小 儿 和 久 伤 脾 
胃 ， 腹 了 胀 。 

调 中 汤 《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 巷 术 、 陈 皮 、 砂 仁 、 
蓝 香 、 炒 芍药 、 炙 甘 章 、 桔 梗 、 半 复 、 白 芷 .羌活 、 炽 壳 
各 一 钱 , 川 荣 、 麻 黄 、 桂 梳 各 五 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 
片 ,水 前 服 。 治 内 伤 外 感 而 发 阴 斑 。 

调 气 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 十 六 方 。 芒 硝 、 炒 大 黄 、 
杏仁 ( 堵 炒 , 客 如 黄 ) 各 二 两 , 栅 实 (的 炒 ) 一 两 。 为 组 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 不 拘 时 服 。 如 
未 利 ,再 服 。 治 脾胃 燥热 , 大 便 不 通 。 

调 气 汤 。@ 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 白 芍药 、 陈 皮 、 生 
地 黄 、 黄 柏 (盐水 炒 )、 知 母 (盐水 炒 )、 香 附 ( 酷 制 )、 当 
归 各 一 钱 ,可 过、 套 苓 各 八 分 ,甘草 梢 五 分 。 水 前 服 。 
治 因 暴怒 而 致 瞳孔 散 大 。@ 《证 治 汇 补 ) 卷 六 方 。 香 
附 、 乌 药 、 陈 皮 、 青 皮 、 砂 仁 、 甘 草 、 木 香 、 获 香 。 水 前 
服 。 治 气 逆 心痛 。 

调 气 法 ”调节 针 感 (得 气 ) 的 方法 。 包 括 拾 转 、 提 
揪 \ 呼 吸 、 指 循 及 龙 虎 扑 腾 、 青 龙 摆 尾 …… 等 。《 金 针 
赋 》:“ 及 夫 调 气 之 法 , …… 气 不 至 者 , 以 手 循 摄 ,以 扑 
切 抬 , 以 针 摇动 , 进 抢 搓 弹 , 直至 气 至 。” 

调 气 散 ”@ (证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 二 方 。 木 香 , 香 
附 、 人 参 \ 陈 皮 、 获 香 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 
钱 ,加 生姜 三 片 . 大 京 一 枚 ,水 前 服 。 用 于 小 儿 槛 惊 





， 病 后 的 调养 。@《 症 因 脉 治 》 卷 四 方 。 沉 香 、 木 香 、 苟 


香 、 苏 梗 、 砂 仁 、 白 豆 兹 .甘草 、 术 香 。 为 末 , 冲服 。 治 
中 气 郁结 , 腹痛 。 

调 肝 和 散 ”@《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 八方 。 制 半 夏 三 
分 ,肉桂 ,木瓜 ,当归 、 川 营 、 牛 膝 、 细 辛 各 二 分 , 石 草 
清 \ 炒 酸 惠 仁 ` 炙 甘 草 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 
生姜 五 片 ,大 惠 二 枚 ,水 前 服 。 治 郁 怒 伤 肝 , 发 为 腰 
痛 。@《 储 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 炒 山药 五 钱 ,阿胶 珠 、 
酒 当归 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 山 茶 黄 ( 节 ) 各 三 钱 ， 
巴 载 天 (盐水 漫 )、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 行经 

后 少 腹 疼痛 。 


调和 法 
该 条 。 

调经 汤 。 @ 《妇科 玉 尺 》 卷 一 方 。 当 归 、 延 胡 
索 、 自 术 各 二 钱 ， 香 附 、 白 芍药 、 生 地 黄 各 一 钱 ， 
川 车 、 陈 皮 、 牡 丹 皮 各 八 分 ， 甘 草 六 分 ， 益 母 草 三 
钱 。 水 秀 ， 经 来 日 空腹 服 。 治 妇 人 次 积 经 闭 。@@ 
《妇科 玉 尺 》 卷 四 方 。 当 归 、 桂 枝 、 赤 芍药 各 一 钱 ， 
腐 香 五 厘 ， 琥 珀 、 没 药 各 二 分 ， 灵 甘草 、 细 辛 各 三 
分 。 水 前 服 。 治 产后 面目 四 肢 浮 肿 者 。@ 《验方 新 
编 》 卷 九 方 。 酒 当归 、 牡 丹 皮 、 肉 桂 、 赤 茯苓 、 甘 
草 、 陈 皮 各 一 钱 ， 细 辛 、 炒 干 姜 各 五 分 ， 生 姜 三 
人 水 前 服 。 治 产后 败 血 未 尽 ， 四 上肢 浮肿 ， 竺 寒 车 

调经 饮 


即 《 针 灸 大 成 ) 所 称 的 平 补 平 泻 。 见 


《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 十 四 方 。 当 归 三 
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钱 ， 人 怀 牛 膝 二 钱 ， 香 附 〈 酒 炒 )、 元 胡 ( 炒 ) 、 陈 皮 
(去 白 ) 各 一 钱 ， 山 楂 、 茯 苓 各 一 钱 半 。 水 煎 ， 加 
酒 服 。 功 能 理气 解 郁 ， 活 血 调经 。 治 妇女 气 逆 血 
滞 ， 经 期 腹痛 。 如 伤 冷 而 寒 滞 者 ， 加 肉桂 、 吴 荣 英 
之 类 ; 如 兼 胀 间 者 ， 加 厚 村 ， 或 砂 仁 亦 可 ; 如 气 
滞 ， 加 乌 药 ; 如 痛 在 小 腹 者 ， 加 小 茄 香 。 

调经 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 九 方 。 当 
归 、 肉 桂 、 没 药 、 正 珀 、 赤 芍药 各 一 两 ， 细 辛 、 记 
香 各 半 两 。 为 细 末 ， 每 服 一 钱 ， 温 酒 入 生姜 汁 少 许 
调 下 。 治 产后 败 血 乘 虚 停 积 于 五 脏 ， 循 经 流 于 四 
肢 ， 留 滞 日 深 ， 腐 败 如 水 ， 渐 至 身体 面目 浮肿 ; 及 
败 血 上 干 于 心 ， 烦 躁 不 安 ， 如 见鬼 神 ， 言 语 颠倒 。 
@ 〈 银 海 精微 》 卷 下 方 。 香 附 、 当 归 尾 、 黄 连 、 生 
地 黄 、 赤 区 药 、 川 营 、 羌 活 、 板 子 、 薄 荷 、 木 贼 、 
苏 本 、 红 花 、 甘 草 各 一 两 ， 熟 大 黄 五 钱 ， 黄 芬 二 
两 。 为 末 ， 冲 服 。 治 室 女 道 经 ， 血 灌 障 仁 ， 目 赤 
涩 。 

调 息 丸 《和 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 一 方 。 陈 皮 、 
获 仁 、 射 干 、 紫 范 、 桑 白 皮 、 酝 梗 , 石 碱 、 海 浮石 , 旋 履 
花 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 。 治 肺 气虚 , 羔 热 言 结 , 发 为 
息 责 , 症 见 右 胁 下 如 复 盆 状 , 令 人 洒洒 寒热 , 背 痛 , 哎 
闭 , 喘 咳 , 脉 浮 而 长 。 

调 昂 集 ”食疗 毫 饪 著作 。10 卷 。 著 者 不 详 。 本 
书 收 录 了 人 饶 着 1720 种 ,并 有 调料 、 茶 酒 制作 法 及 和 姻 
席 格局 等 内 容 。 多 数 资料 采 自 《 食 葛 鸿 秘 》《 闲 情 侦 
寄 ) 等 书 。 现 仅 有 手 抄本 。 

调 束 花 ” 见 《中 药材 手册 )。 为 厚 朴 花 之 别名 , 详 
该 条 。 
调 问 草 ” 见 (湖南 药物 志 )。 为 向 天 芒 之 别名 , 详 
该 条 。 

调和 五 味 ” 食 养 法 则 。 辛 、 甘 、 酸 、 戌 、 蔡 五 昧 各 有 
所 利 ,能 发 挥 各 种 不 同 作 用 , 人 体 对 五 味 的 摄 入 应 注 
意 平衡 ,不 得 偏 哮 。 调 和 五 味 , 实际 上 包括 了 人 类 腾 
食 调配 、 毫 饪 调和 两 方面 。 在 腾 食 调配 上 , 要 遵循 
“五 谷 为 养 . 五 果 为 助 .五 畜 为 益 五 菜 为 充 ? 的 原则 ， 
如 此 才能 平衡 饮食 ;在京 饪 调和 上 ， 重 在 调和 以 淡 
取胜 ， 淡 调 五 味 才能 得 真性 、 真 味 。 

调和 肝 针 ”和 法 之 一 。 治 疗 肝气 犯 骨 、 肝 胃 不 和 
的 方法 。 症 见 胁 肋 胀 痛 、 胃 脏 胀 闽 疼痛 、 雇 食 减 少 、 
暖气 知 酸 、 呕 吐 或 吐出 酸 苦水 。 常 用 柴 胡 、 白 芍 、 椒 
过 甘草、 吴 荣 英 、 黄 连 、 半 夏 、 香 附 、 烽 瓦楞 了 等 药 。 
因 肝 履 犯 胃 者 ,重点 在 于 泄 肝 ; 因 骨 虚 肝 冬 者 , 重点 
在 于 安 胃 。 

调和 肝 脾 ”和 法 之 一 。 治 疗 肝 气 犯 脾 、 肝 脾 不 和 
的 方法 。 症 见 胁 胀 或 痛 , 肠 鸣 、 大 便 和 稀薄 、 性 情急 
躁 、 食 欲 不 振 ， 舌 首 薄 白 ， 脉 强 细 等 。 可 用 道 脖 
散 。 

调和 和 营 卫 ”解除 风 收 并 调整 车 卫 失 和 的 治 法 。 风 
政 自 表 而 入 ,可 引致 营 卫 失调 , 表现 为 头痛 发 热 、 汗 
出 恶 风 、 鼻 鸣 干 呕 、 脉 浮 弱 等 定 。 主 用 桂 枝 汤 , 以 桂 
枝 解 肌 社 风 而 通 卫 , 芍药 敛 阴 而 和 营 , 配 以 姜 、 束 , 甘 
草 相 合 ,中 能 助 正气 而 调和 营 卫 。 























调经 论 篇 ”《 素 问 》 篇 名 。 调 ， 调 治 ; 经 ， 经 
脉 。 本 篇 主要 说 明 外 收 侵 入 人 体 引 起 阴阳 失调 之 虚 
实 病理 机 制 ， 指 出 针 刺 补 泻 手法 对 调和 和 气 血 的 重要 
意义 ， 故 名 。 

调 小 儿 脾 胃 ” 伤 积 治 法 。 小 儿 诸 疾 , 皆 由 乳 食 无 
度 ,过 于 饱 伤 ,以 致 不 能 消化 , 留 而 成 灌 成 积 。 初 得 
之 时 , 乳 食 不 消 , 并 以 木 香 丸 、 消 积 丸 之 类 。 大 凡 肚 
屿 , 或 硬 ,或 热 , 句 由 内 实 ,法 当 朴 利 。 故 东 垣 云 : 食 
者 ,有 形 之 物 伤 之 , 则 宜 损 其 谷 , 其 次 莫 消 导 , 如 机 术 
丸 。《 幼 科 类 芋 》:“ 小 儿 胃 气 有 虚 有 实 , 虚 则 吐 海 不 
食 之 证 , 实则 半 满 内 热 之 证 , 虚 者 益 之 , 实 者 损 之 ,和 欲 
得 其 平 , 则 可 侨 。 胃 虚 用 木 香 .本 皮 、 厚 朴 、 肉 豆 苦 等 
剂 , 胃 实 用 北 桔梗 、 模 沉 、 柴 胡 、 大 黄 等 剂 。 若 夫 胃 中 
停 寒 , 则 干 姜 、 官 桂 , 丁香 , 又 不 可 缺 。 贵 在 酌 量 , 但 
以 小 小 分 剂 与 之 , 夫 是 为 之 平角 。 心 者 脾 之 母 ,进食 
不 止 于 和 脾 , 盖 火 能 生 士 , 当 以 心 药 入 于 脾 骨 药 之 
中 , 许 几 两 得 。 小 儿 脾 常 不 足 , 倘 贻 误 病 情 , 则 会 长 
期 消化 吸收 机 能 障碍 , 使 精 血 化 源 匮乏 , 气 血 俱 虚 ， 
终 将 形成 痛 疾 。 因 此 ,和 乃 食 积 滞后 期 ,又 当 以 补 虚 为 
要 点 , 兼 或 辅 以 消 导 行 气 , 以 期 脾胃 调和 而 至 康复 。 

调 元 肾 气 丸 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 卷 七 十 
二 方 。 生 地 黄 ( 酒 都) 四 两 , 山 某 黄 、 炒 山药 、 牡丹 皮 、 
茯苓 各 二 两 , 泽 海 . 麦 门 冬 `. 人 参 . 当 归 、 炽 龙骨、 地 骨 
皮 各 一 两, 知 母 ( 童 便 炒 ) 黄 柏 (盐水 炒 ) 各 五 钱 , 炒 
砂 仁 , 木 香 各 三 钱 。 为 细 末 , 用 鹿角 胶 四 两 , 老酒 化 
笛 , 加 蜂蜜 四 两 同 前 至 滴水 成 珠 , 和 药 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 最 八 十 丸 ,空腹 温 酒 送 下 。 治 骨 瘤 。 

调 中 大 成 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 白 术 茯苓. 当 
归 、 白 芍药 、 陈 皮 、 山 药 、 黄 花 、 牡 丹 皮 各 一 钱 , 人参 二 
钱 , 警 香 、 砂 仁 .远志 .甘草 各 五 分 , 附子 、 肉 桂 各 八 
分 。 加 爆 姜 三 片 大 囊 二 枚 ,水 前 , 食 远 服 。 治 流 注 
省 后 , 脓 水 清 稀 , 饮食 减少 , 不 能 生 肌 。 

调 中 蜂 气 丸 《医学 发 明 》 卷 三 方 。 木 香 、 白 豆 芷 
仁 , 青 皮 、 陈 皮 、 炮 三 棱 各 一 两 ,大 腹 子 、. 半 夏 各 二 两 ， 
缩 砂 仁 、 槟 构 、 沉 香 各 五 钱 。 为 细 末 ,水 煤 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 二 十 丸 , 渐 加 至 开 十 丸 , 陈皮 前 汤 送 下 。 
治 三 焦 冶 滞 , 水 饮 停 积 , 胁 下 虚 满 ,或 时 时 刺 痛 。 

调 中 益 气 汤 《 兰 室 秘 藏 .饮食 劳 倦 门 } 方 。 橘 皮 、 
黄柏 ( 酒 洗 ) 各 二 分 , 升 麻 、 柴 胡 各 三 分 , 人 参 、 炙 车 
草 , 苍 术 各 五 分 , 黄 工 一 钱 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 远 服 。 
治 因 饥 饱 劳役 , 损伤 脾胃 ,元气 不 足 , 四 肢 籁 倦 , 肢 节 
疼痛 ,难以 屈伸 ,身体 沉重 , 心烦 不 安 , 大 小 便 清 利 而 
数 ,或 大 便 汲 滞 ,或 夏 月 锥 汇 , 米 谷 不 化 , 胸 满 短 气 ， 
咽 甩 不 通 , 痰 唾 稠 粘 , 口中 泛 沫 , 食 入 反 出 , 耳鸣 耳 
柯 , 目 中 流 火 , 视 物 昏 花 , 瞻 肉 红 丝 , 热 诸 头 日 ,不 得 
安 卧 ,不 思 饮 食 , 脉 弦 洪 缓 而 沉 等 。《 脾 胃 论 》 无 黄 
柏 , 有 木 香 一 至 二 分 。 

调 气 平 置 散 。” 见 《证 治 准绳 ,类 方 》 第 一 册 。 制 厚 
朴 、 陈 皮 \、 木 香 、 乌 药 、 白 豆蔻 、 动 仁 . 檀 香 各 -一 钱 , 甘 
草 五 分 , 苍术 一 钱 五 分 ,区 香 一 钱 二 分 。 加 生姜 三 
片 ,水 前, 食 远 服 。 治 骨气 不 和 , 胀 满腹 痛 。 

调 血 化 核 丸 。 《 病 科 全 书 ) 方 。 当 归 、 冬 苏 子 、 熟 地 
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黄 各 二 两 ,阿胶 、 白 芍药 、 茯 苓 .菊花 各 一 -两 半 ,海藻 、 
昆布 .全 龙 骨 、 假 牡 蚜 、 山 花 薄 各 一 两 , 柴 胡 四 钱 , 自 
芥子 八 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 ,每 眼 汪 钱 , 食 
后 淡 就 汤 送 下 。 治 血 病 , 初 起 一 二 核 , 形 同 复 杯 , 按 
之 不 黎 . 日 和 处 夫 治 , 核 渐 次 增 大 。 

调和 和 续 刁 汤 4 外 科 正 宗 3 卷 三 方 。 川 敬 、 当 归 、 陈 
皮 、 独 活 各 一 钱 , 林 敬 药 \ 和 白芷 \ 乌 药 \ 大 茄 香 、 蕊 艾 各 
八 分 ,名 甘草 、 红 花 各 五 分 。 水 前 后 , 入 酒 一 杯 服 。 
治 流 注 初 起 , 气 血 疙 聚 , 结 肿 不 散 者 。 

调经 化 疗 丸 ” 即 消 积 通 经 丸 , 见 该 条 。 

调经 再 珀 汤 《 妇 笠 玉 尺 》 卷 一 方 。 三 楼 、 拒 术 、 白 
芍药 、 浊 寄 妈 .当归 、 熟 地 黄 、 官 桂 .菊花 、 延 不 者 、 清 
黄 。 水 前 服 。 治 经 闭 。 若 痛 其 ,加 炮 姜 、 红 花 、 桃 仁 、 
牛 膝 、 苏 木 、 香 附 - 

调 荣 活 络 饮 .@ (证 治 演 纺 . 英 方 ; 第 四 及 上 方 。 大 
黄 、 当 归 、 川 牛 睫 ( 酒 洗 )、 杏仁 各 二 钱 . 素 芍 药 . 红 花 、 
羌活 .生地 黄 ( 酒 洗 ) 各 一 钱 , 川 敬一 钱 半 , 桂 枝 王 分 
水 前 , 食 前 服 。 治 失 力 内 星 , 或 路 扑 闻 血 , 及 大 便 不 
通 而 腰痛 。 傅 ( 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 当 归 尾 . 红 花 、 桃 
仁 、 赤 芍药 .独活 、 牛 膝 、 秦 芝 , 桂 枝 、 大 黄 。 水 前 服 。 
治 内 伤 蛙 痛 , 次 血 停滞 , 日 轻 夜 重 , 痛 定 一 处 , 不 能 转 
侧 , 尺 脉 蒜 涡 。 若 有 寒 ,去 大 黄 ; 有 热 , 去 桂 枝 。 

调 荣 通 脉 汤 《 医 醇 膜 义 ? 卷 四 方 。 天门 冬 ,丹参 、 
柏 子 仁 . 茯 神 当归、 续 断 . 牛 膝 各 二 钱 ,生地 黄 五 钱 ， 
党 参 四 钱 . 白术 一 钱 ,黄连 ( 酒 炒 ) 四 分 ,大 束 十 枚 , 又 
枝 一 尺 。 水 前 服 。 治 脉 痿 , 症 见 关节 如 枢纽 之 折 而 
不 可 提 击 , 足 肥 纵 缓 。 

调 轩 承 气 汤 《伤寒 论 ) 方 。 大 黄 ( 酒 洗 ) 四 两 , 炙 
甘草 二 两 , 芒硝 半 升 。 前 二 味 水 前 去 深 , 再 入 芒硝 微 
者 , 少 少 温 服 。 功 能 通 便 软 坚 , 和 骨 泄 热 。 治 阳 明 
病 , 热 政 结 胃 , 口 漫 , 心烦 或 话语 , 腹 满 便秘 , 苦 黄 肪 
滑 数 者 。 方 中 大 黄 苦 案 泻 下 , 落 涤 实 热 ; 芒 硝 咸 寒 渔 
燥 , 软 坚 通 便 ; 炙 甘草 甘 平和 中 , 缓 硝 、 黄 之 峻 。 

调 疾 饮食 辨 ”一 名 (饮食 辩 录 》。6 卷 ( 其 中 卷 1 
及 卷 6 又 各 分 上 下 )。 清 ' 章 穆 扎 。 刊 于 1823 年 . 
分 总 类 (包括 水 、 火 、 油 、 代 茶 )、 谷 类 (包括 饭 、 粥 、 酒 
等 ) 菜 类 、 果 类 、 鸟 兽 类 、 鱼 虫 类 等 六 大 类 , 653 种 。 
每 种 均 以 《本 草 纲 目 ) 为 主 , 采摘 诸 说 、 作 者 称 :“ 书 
中 所 录 诸 方 , 皆 极 平稳 , 且 极 应 验 …… 以 此 用 医家 、 
病 家 两 用 之 书 ”。 书 后 附 有 《 诸 方 针线 )1 卷 , 是 仿照 
《本 草 万 方针 线 ) 一 书 体例 ,按照 不 同 病 证 编写 的 本 
书 药方 索引 。 

调 营 敛 肝 饮 《 医 醇 有 也 义 ) 卷 四 方 。 当 归 、 茯 苓 各 
二 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 )、 阿 胶 珠 、 炒 酸 束 仁 各 一 钱 五 分 ， 
枸杞 子 三 钱 ,五味子 . 木 香 各 五 分 , 川 敬 八 分 ,陈皮 一 
钱 ,大 束 二 枚 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 肝 虚 营 血 元 
损 , 虚 气 横 逆 ,两 胁 帐 痛 。 

调 脾 清 毒 饮 《审视 瑶 函 》 卷 四 方 。 天 花粉 . 连 普 、 
荆 并 惩 、 甘 草 、 牛 劳 子 桔梗、 茯苓 .白术 、 薄 荷 . 防 风 、 
陈皮 各 等 分 。 水 前 , 食 前 服 。 治 眼 胞 虚 肿 。 

调经 升 阳 除湿 汤 (证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 一 方 。 柴 
胡 \ 防 风 、 入 甘草 、 药 本 、 升 麻 各 一 钱 , 羌活 .苍术 、 黄 








艾 各 一 钱 半 , 独活 、 当 归 ( 酒 浸 ) 各 五 分 , 草草 子 七 分 。 
为 粗 末 ,新 汲 水 前 , 空腹 最 。 治 女子 漏 下 恶 血 , 月 事 
不 调 ,或 暴 崩 不 止 , 多 下 水 浆 之 物 , 息 惰 哮 卧 ,四 肢 不 
收 ,困倦 乏力 ,气短 上 气 , 脉 缓 而 弦 急 , 按 之 洪 大 。 

调 轩 白术 泽 泻 散 《 医 健 元 戎 》 卷 十 方 。 和 白术、 泽 
泻 ,为 药 、 陈 皮 、 茯 苓 .生姜 、 木 香 、 槟 郴 各 等 分 。 为 
末 , 冲服 。 治 疼 病 化 水 , 传 为 水 腑 ,不 能 食 , 腹 脐 上 
肿 。 若 心 下 瘤 , 加 可 实 ;下 成 者 , 加 牵 牛 子 。 

谈 金 章 ” 清 初 儿科 医家 。 字 心 搁 , 一 字 黄 鄂 。 其 
先 浙江 嘉兴 人 , 自 其 祖 始 迁 居 梅 里 ( 今 江苏 无 锡 )。 
已 历 二 十 一 世 业 医 , 承 家 学 , 亦 精 于 医 , 尤 擂 儿 科 。 
著 有 《 诚 书 》( 一 作 《 幼 科 诚 书 》)16 卷 (1661 年 )《 诚 
书 盖 疹 》3 卷 行 世 。 子 龙门 , 继 其 术 。 

扁 叶 艺 ” 见 《广州 植物 志 》。 为 莫 芳 之 别名 ， 详 
该 条 。 

袖口 痊 ” 病 证 名 。 痛 疮 的 一 种 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 
六 十 九 。 即 下 疹 生 于 阴 蔡 ,外 皮 肿 胀 包 于 者。 

袖珍 方 ” 方 书 名 。 又 名 《袖珍 方 大 全 》。4 卷 。 扎 
于 1391 年 。 本 书 是 在 明宗 室 朱 桶 ( 周 定 王 ) 主 持 下 
由 李 恒 等 人 根据 朱 顶 所 编 的 (保生 余 录 》、《 普 济 方 》 
等 书 选 录 经 验方 编 成 。 全 书 分 为 风 、 寒 、 暑 等 81 门 。 
包括 内 、 外 、 妇 、 儿 等 各 科 疾 病 , 选 方 约 3077 首 。 每 
病 先 论 后 方 。 而 以 选 方 为 主 。 所 选 方剂 附 记 出 处 。 
书 名 袖珍 ,以 其 便于 携带 查 用 。 后 经 王 永 辅 重 刊 时 
改 为 8 卷 本 。 

袖珍 方 大 全 ” 见 袖珍 方 条 。 

袖珍 本 草 焦 药物 学 著作 。 又 名 《本 草 集 )《 中 国 
药学 大 纲 》。1 卷 。 日 本 . 伊 耶 专 安 ( 平 住 ) 撰 。 刊 于 
1755 年 。 此 书 是 (本 草 纲目 ) 的 择 要 本 。 共 载 常 用 
药 151 种 ,不 分 类 。 每 种 均 有 释 名 、 集 解 、. 选 用 、 修 
治 ` 气味 , 良 毒 ( 指 气味 升降 、 入 何 经 \ 七 情 宜 忌 等 ) 及 
主治 各 项 , 内容 简 要 。 

被 斤 (gi 奇 ) ”出 《 诸 病 源 修 论 ) 卷 四 十 七 。 即 继 

被 膜 儿 ”出 痿 诚 帝 《临产 须知 评 正 》。 即 混 元 生 。 

被 动 动 作 ” 指 推拿 手法 中 运动 肢体 关节 一 类 的 手 
法 。 又 称 被 动 运动 。 由 医生 根据 治疗 的 需要 ,在 关 
节 活 动 功能 的 许可 范围 内 , 活动 病人 的 肢体 关节 。 
操作 时 , 患者 须 放松 肌肉 ,听任 医生 活动 。 在 个 别 情 
况 下 , 患者 要 协助 用 力 或 进行 对 抗 。 有 舒展 筋 脉 、 活 
血 祛 瘀 、 少 利 关 节 、 解 除 粘 连 、 玻 通 狭 窄 、 整 复 脱 位 等 
作用 。 

被 动 运动 ” 即 被 动 动作 。 见 该 条 。 

夏 病 病名。 出 马 王 堆 汉 幕 钊 书 ( 五 十 二 病 方 》。 
即 病 风 。 详 该 条 。 ， 

铭 烦 问 、 郁 间 、 茜 间 。《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ):“ 少 
和 腹 冤 热 。”《 素 问 : 症 论 ):“ 少 气 烦 客 。” 

剥 苦 ”舌苔 剥落 ,长 期 剥蚀 如 地 图 状 , 多 属 虫 积 。 
若 在 热 性 病 中 , 舌 苦 于 一 、 二 日 内 全 部 消失 , 舌 光 绛 ， 
或 如 镜面 , 多 是 正 不 胜 那 , 肝 肾 真 阴 亏损 而 绰 气 内 陷 
的 重 证 。《 关 舌 指 南 ):“ 舌 苦 忽 剥蚀 而 糙 干 为 阴 虚 ， 
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剥蚀 边 仍 有 腻 苦 为 病 湿 。" 阴 虚 者 宜 滋 养 肝 肾 ; 痰 湿 
所 致 当 化 湿 祛 痰 ; 虫 积 者 宜 驱 虫 消 积 。 

展 阳 神 丹 。 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 人 参 、 白 芍药 、 当 
归 、 杜 仲 、 麦 门 冬 、 巴 戟 天 各 六 两 ,白术 、 熟 地黄、 更 丝 
子 各 五 两 , 肉桂 、 牛 膝 、 柏 子 仁 、 补 骨 脂 各 三 两 ,龙骨 、 
锁 阳 各 二 两 , 蛇 床 子 、 覆 盆子 、 淫 羊 蓝 各 四 两 , 驴 凌 一 
具 , 紫 河 车 一 个 ,海马 二 对 , 地 龙 十 条 , 附子 一 枚 , 肉 
其 划 一枝, 鹿 莓 一 具 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 每 服 五 钱 ， 
酒 送 下 。 治 男子 阳 虚 而 不 得 子 者 。 

弱 风 “和 八 风 之 一 。 指 从 东南 方 来 的 风 邪 。《 灵 枢 ， 

宫 八 风 》:“ 风 从 东南 方 来 , 名 日 弱 风 , 其 伤 人 也 , 内 
舍 于 胃 , 外 在 肌肉 ,其 气 主 体重 。” 

弱 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 细软 而 沉 , 柔弱 无 力 。 见 
于 气 血 不 足 的 虚 证 。《 四 诊 抉 微 ): “ 弱 脉 阴 虚 阳 气 
误 , 亚 赛 发 热 骨 筋 痿 , 多 惊 多 汗 精神 减 。” 

弱 虫 病 ”病名 。 九 虫 病 之 一 。 又 名 脐 虫 病 。《 诸 
病源 候 论 . 九 虫 病 诸 候 》:“ 弱 虫 , 状 如 瓜 瓣 。 其 症 令 
人 多 唾 。 参 见 九 虫 病 条 。 

弱 刺 激 ” 指 较 小 量 的 针灸 刺激 。 针 币 , 用 细 短 针 
具 , 低频 率 , 小 幅度 , 短 时 间 地 捡 转 提 插 ,使 患者 获得 
微弱 针 感 者 为 弱 刺 激 。 灸 治 , 则 以 小 糙 , 少壮 或 短 时 
间 圭 人 久 为 弱 刺 激 。 适 用 于 体质 较 弱 , 耐 受 性 较 差 ,或 
情绪 紧张 ,易于 尝 针 尝 灸 的 患者 。 

弱 证 喉 癖 ”病名 。@ 中 《咽喉 脉 证 通论 )》 : “此 症 因 酒 
色 过 度 ,或 劳碌 忧郁 所 成 。 其 状 喉 间 红 筋 红 疗 蔓延 
而 生 , 津 咽 疼痛 ,夜间 发 热 , 口 燥 舌 干 ,六 脉 洪 数 。” 治 
宜 养 阴 清 热 。 可 选用 四 物 汤 、 知 柏 地 黄汤 等 加 减 。 
多 喉 癣 。 见 《 喉 科 构 指 ) 卷 二 。 因 虚火 上 炎 攻 喉 发 
癣 。 症 见 咽 部 生 红 丝 有 如 海棠 , 兼 见 青白 斑点 ,或 有 
黄 刺 ,者 咽 不 利 , 喉 干 声 哑 , 咳嗽 无 痰 ,六 脉 细 数 。 治 
用 清 哈 散 或 知 柏 地 黄 加 四 物 汤 、 元 参 、 麦 冬 、 女 上 页 子 、 
何首乌 .阿胶 等 。 外 用 吹 喉 药 。 参 见 喉 癣 条 。 

陵 后 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 ;。 位 于 小 腿 外 侧 , 当 腓 骨 小 头 后 缘 下 方 止 陷 处 。 
主治 腓 神经 痛 , 膝 关节 炎 , 坐 骨 神 经 痛 , 下 肢 麻 疗 或 
瘫痪 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 姓 和 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

陵 草 ” 见 《中 药材 手册 》。 为 零 陵 香 之 别名 ， 详 

陶 华 ”明代 医家 。 字 尚文 ,号 节 唐 。 浙 江 余杭 人 ， 
生活 于 15 世纪 。《 杭 州 府 志 》 记 其 幼 读 人 血书 , 旁 通 百 
家 之 学 , 治 病 有 奇效 ,为 一 时 名 医 。 正 统 年 间 曾 为 官 
方 征用 ,后 引 疾 归 里 。 撰 《伤寒 六 书 ), 流行 较 广 , 颇 
有 影响 。 

陶 针 ”以 陶瓷 碎片 代 针 称 陶 针 ， 或 称 瓷 针 。《 本 
草 纲 目 ): “以 资 针 治 病 ， 亦 秦 之 遗 意 也 。” 参 见 陶 
针 疗 法 条 。 

陶 道 ”经 穴 名 。 代 号 DU13。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 督 胀 。 督 脉 、 足 太阳 之 会 。 位 于 缘 部 第 一 、 二 胸椎 
或 突 之 间 。 布 有 第 一 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 和 第 一 肪 
间 动 脉 后 支 。 主 治 发 热 , 首 疾 ,头痛 ,项 背 强 痛 ; 以 及 
癫 痛 , 精神 分 裂 症 等 。 向 上 斜 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 糙 灸 








3~7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

陶 节 唐 ” 见 陶 华 条 。 

陶 东 可 ” 见 陶 承 喜 条 。 

陶 弘 景 (456~536) ”南北 朝 时 期 宋 染 间 著 名 医药 
学 家 .道家 。 字 通明 , 自 号 华 阳 隐居 。 上 丹阳 穆 院 ( 今 
江苏 镇 江 附 近 ) 人 。 在 医药 方面 ,对 本 草 学 有 较 深 的 
研究 , 曾 将 《神农 本 草 经 ) 与 《名 医 别 录 ) 的 药物 共 
730 种 予以 分 类 合 编 , 加 以 注释 , 写成 (本 草 经 集 
注 ), 总 结 了 南北 朝 以 前 的 药物 学 成 就 ,是 《神农 本 草 
经 ) 之 后 我 国 古代 本 草 学 的 重要 文献 。 他 还 首先 提 
出 按 药物 治疗 作用 进行 分 类 的 “ 诸 病 通用 药 " 的 药物 
分 类 法 。 在 方剂 学 方面 , 除 扎 有 ( 效 验 方药 总 诀 》 
等 书 外 , 还 增补 了 葛 洪 的 《 肘 后 备 急 方 , 称 《 补 阅 肘 
后 百 一 方 )。 在 导 引 方面 , 扎 有 (养生 延 命 录 )、《 养 生 
经 ) 等 。 在 炼丹 化 学 方面 ,是 继 葛 洪 之 后 的 著名 人 
物 ,他 的 《古今 刀剑 录 ) 一 书 中 首次 记载 “ 杂 炼 生 镁 ” 
的 灌 钢 炼 钢 法 , 在 冶炼 钢铁 方面 有 一 定 的 历史 价值 。 
但 由 于 受 佛 、 道 ,人 备 三 种 思想 的 影响 ,主张 三 教 合流 ， 
宣扬 清静 、 无 为 .因果 轮回 等 思想 。 

陶 尚 文 ” 见 陶 华 条 。 

陶 承 训 ” 清 代 文人 。 字 东 亭 。 浙 江 会 稳 人 。 辑 家 
藏 及 所 搜集 之 医 方 于 1734 年 编 ( 惠 直 堂 经 验方 ) 一 
书 ,包括 验方 900 多 首 , 另 附 治 疗 怪 症 、 急救, 救 荒 等 
方 ,总 计 1000 多 首 。 

隐 通 明 见 陶 弘 景 条 。 

隐 针 疗法 ”是 指 用 陶 针 在 体 表 特 定 部 位 浅 刺 以 洽 
疗 疾病 的 方法 。 本 法 起 源 很 古 , 现在 尚 流 传 于 广西 
壮族 地 区 。 临 床 操作 时 , 一 般 均 选用 中 锋 陶 针 , 慢性 
虚 寒 病症 用 轻 刺 激 ,急性 实 热 疾患 用 重 刺 激 。 

陶 氏 再 造 散 ” 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
人 参 、 黄 工 、 桂 枝 、 附 子 、 细 辛 、 羌 活 、 防 风 . 川 敬 、 炙 甘 
草 各 一 钱 , 生 姜 三 片 ,大 束 二 枚 , 炒 芍药 一 钱 ( 后 下 )。 
为 粗 末 ;水 前 服 。 治 亡 阳 , 汗 不 得 出 , 头 眩 身 导 。 

陶 氏 伤寒 全 书 ” 见 伤寒 六 书 条 。 

陷 证 名 。 见 人 《外科 理 例 ? 卷 一 。 又 名 内 陷 。 即 疮 
痪 那 毒 肉 攻 之 意 。 参 见 三 陷 条 。 

陷 中 ”筋骨 间 的 凹陷 处 。《 灵 枢 :本 输 》: 注 于 太 
溪 , 太 溪 内 中 之 后 跟 骨 之 上 陷 中 者 也 为 俞 :” 

陷 伏 见 《 奇 效 良 方 》。 即 黑 奋 。 详 该 条 。 

陷 谷 ”经 穴 名 。 代 号 ST43。 出 《 灵 枢 ;本 输 )。 属 
足 阳 明和 角 经 。 别 名 陷 骨 。 输 ( 木 ) 穴 。 位 于 足 背 第 
二 ,三 踊 骨 结合 部 之 前 方 凹 陷 处 ;或 于 内 庭 穴 上 2 
寸 取 穴 。: 布 有 是 缘 内 侧 皮 神经 和 足 背 静脉 网 。 主 治 
腹痛 胀 满 , 肠 鸣 泄 痢 , 面 目 浮 肿 , 目 赤 痛 , 疝气 , 足 背 
肿 痛 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 
人 灸 5 一 10 分 钟 。 

陷 经 ” 指 经 血 下 陷 、 漏 血 不 止 的 病 证 。《 人 金 荐 要 
略 ' 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 )》 :“ 妇 人 陷 经 , 漏 下 黑 不 解 , 胶 
姜 汤 主 之 s" 参 见 骨 漏 条 。 

陷 骨 ”经 穴 别 名 。 见 《 普 济 方 》。 即 陷 谷 。 见 
该 条 。  : 

陷 脉 ” 寒 政 陷 于 经 脉 ,使 气 血 凝 沾 在 肌肉 胰 理 之 
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间 , 和 久 则 成 为 瘘 疮 。《 素 问 :生气 通天 论 )》:“ 陷 脉 为 
瘘 .， 





陷 贱 “证 名 。 出 ( 素 问 病 机 气 宣 保命 集 ) 卷 下 。 肝 
风 热 邪 生 内 ,其 邳 气 深 凝 , 闫 固 难 退 者 属 聊 颈 。 治 宣 
先 城 发 ,再 辅 以 退 矣 。 参 见 蔗 条 。 

陷 晴 网 ” 病 证 名 。 目 内 陷 “俗名 陷 睛 冉 , 乃 肾 水 绝 
侨 "( 清 ,王子 固 《 眼 科 百 问 ) 卷 下 )。 详 目 内 陷 条 。 

陷 下 则 和 灸 之 ”针灸 治疗 法 则 。 凡 寒 凝 血 洁 , 无 及 
证 , 胜 器 下 陷 , 久 病 庶 寒 等 症 , 均 可 用 艾 灸 法 治疗 。 
( 灵 枢 . 禁 服 ):“ 陷 下 者 , 脉 血 结 于 中 , 中 有 着 血 , 血 
寒 , 故 宜 入 之 《伤寒 论 , 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: “下 
利 ,手足 胖 冷 ,无 脉 者 ,久之 。” 

陷 胸 尝 心 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 梧 蔚 仁 四 
钱 , 半 夏 一 钱 五 分 , 黄连 八 分 ,可 实 、 黄 苓 各 一 钱 , 件 
茹 三 钱 。 水 前 去 济 , 入 生姜 汁 二 滴 、 竹 沥 二 球 , 冲服 。 
功能 共 痰 降 火 。 治 火 痰 郁 过 胸 及 , 症 见 咳嗽 不 爽 , 胸 
中 气 问 , 夜 不 得 眼 ,烦躁 不 宁 者 。 

陷 胸 承 气 汤 、@ ( 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 桥 逆 仁 
( 株 ) 六 钱 , 小视 实 、 风 化 硝 各 一 钱 半 , 生 川 军 二 钱 , 仙 
半 夏 三 钱 ,小川 连 八 分 。 水 前 服 。 功 能 清热 泻 火 ,化 
次 通 便 。 治 疾 热 草 结 , 六 所 不 通 , 发 热 , 胸 甩 痊 满 而 
痛 , 其 则 神 昏 诡 语 ,腹胀 便 闭 , 苦 黄 肘 , 脉 沉 滑 者 。 和 @ 
《伤寒 瘟疫 条 辩 ) 卷 五 方 。 白 公 蚕 ( 酒 炒 )、 芒 硝 ( 另 
入 ) 各 三 钱 , 虹 赔 十 个 ,黄连 、 黄 蕉 .黄柏 .板子 各 一 
钱 , 梭 实 ( 款 炒 ) 二 钱 半 , 厚 朴 ( 姜 秆 炒 )、 大 黄 ( 酒 洗 ) 
各 五 钱 , 桥 萎 一 个 , 半 夏 二 锐 。 水 前 服 。 治 温 病 三 售 
火热 , 胸 甩 辣 满 而 痛 ,大便 不 通 , 诡 语 狂乱 不 识 人 者 。 

崇 脉 ” 指 变化 不 定 、 与 病 证 不 符 的 一 种 脉 象 。 前 
人 鲁 以 鬼 崇 、 客 虱 等 作为 出 现 此 脉 的 病因 , 故 又 名 网 
尝 脉 。《 脉 诀 指 掌 病 式 图 说 ):“ 凡 鬼 中 附 着 之 脉 , 两 
手 乍 大 乍 小 , 乍 长 乍 短 , 咎 密 乍 瑟 , 咎 沉 乍 浮 , 阳 邪 来 
见 脉 则 祥 洪 , 阴 那 来 见 防 则 沉 紧 , 鬼话、 客 性 三 部 皆 
滑 洪 大 , 妇 旭 沉沉 泽 泽 , 但 与 病 证 不 相应 者 , 丝 五 己 、 
鬼 那 、 适 峰之 所 为 也 ……o” 

如 症 ”病名 。 即 乳 是 。( 汉 氏 锦 事 秘 录 } 卷 六 : “只 
痹 者 , 即 缠 喉 臣 类 也 。…… 其 候 与 前 论 昕 证 相近 ,而 
治 法 不 能 无 异 。" 参 见 乳 峨 条 。 

通 四 治 法 。 即 具有 宣 兽 、 行 滞 、 去 疾 , 攻 下 等 作 
用 的 治 法 的 通称 。 如 通 经 、 通 阳 、 通 脉 . 通 乳 、 通 便 
等 。@ 通 达 、 相 通 。( 素 问 .生气 通天 论 ):“ 皆 通 乎 天 
气 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 ) : “天 气 通 于 肺 ,地 气 通 于 
吵 ,风气 通 于 肝 , 雷 气 通 于 心 , 谷 气 通 于 脾 。 

通 下 即 下 法 。 详 该 条 。 

通 门 ”经 究 别名 。 出 《针灸 聚 英 )。( 针 灸 大 成 ) 作 
过 门 。 即 三 阳 络 。 见 该 条 。 

通天 “人 @( 灵 枢 经 ) 篇 名 , 通 ,精通 ;天 ,各 人 的 天 然 
课 赋 。 本 文 指出 要 精通 人 的 不 同 特点 而 论 治 , 故 名 。 
内 容 根据 人 的 豪 赋 不 同 , 及 阴阳 偏 盛 偏 衰 和 不 盛 不 
虚 的 道理 ,把 人 划分 为 五 种 类 型 。 即 太阴 之 人 , 少 阴 
之 人 ,太阳 之 人 , 少 阳 之 人 和 阴阳 和 平 之 人 , 并 指出 
各 种 不 同类 型 的 人 在 体质 性 格 和 形态 上 各 有 其 特 
征 ,在 治疗 上 须 观 察 这 些 不 同 的 形态 特点 。@ 经 穴 

















名 。 代 号 BL7。 出 《针灸 甲乙 经 )y。 别 名 天 白 、 天 伯 。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 头 正中 线 入 发 际 4 寸 , 再 旁 
开 1.5 十 处 (( 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 )。 另 说 在 头 正中 
线 入 前 发 际 4.5 寸 ,再 旁 开 1.5 寸 (( 针 灸 甲乙 经 》); 
或 在 头 正 中 线 入 前 发 际 3.5 寸 , 再 旁 开 1.5 寸 处 
(千金 要 方 ))。 布 有 枕 大 神经 分 支 及 杜 浅 动 、 静 脉 
和 杭 动 .静脉 的 吻合 网 。 主 治 头痛 , 目眩 , 鼻塞 , 鼻 
在 , 鼻 痔 ,以 及 急 、 慢 性 鼻炎 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 
寸 。 艾 糙 灸 3 壮 ;或 区 条 灸 5~10 分 钟 。 

通 木 正骨 器 械 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 用 宽 
三 寸 . 厚 二 二 ,长 自 腰 起 上 过 肩 一 寸 许 的 木板 , 板 的 
外 面 平整 , 向 脊背 的 面 刻 成 止 形 , 务 与 脊 骨 皮肉 易 
合 ,并 按 其 长 度 划 分 五 分 :第 一 分 自 左 、 右 两 侧面 斜 
钻 各 二 和 孔 ;第 三、 四 五 分 , 缘 自 左 、 右 侧面 各 斜 销 一 
孔 , 各 孔 各 穿 带 。 第 一 条 带 由 肩 上 腋 下 交叉 紧 缚 于 
胸 前 , 余 都 平行 紧 缚 于 腹部 。 凡 用 此 木 , 先 以 棉 哥 软 
布 贴身 垫 之 ,以 防 磨 痛 或 磨 伤 皮肤 。 类 似 腰 背 支架 。 
(图 117) 

















图 117 


通气 ”即行 气 。 详 该 条 。 

通关 ”经 穴 别 名 。《 针 灸 摘 英 集 ): “通关 二 穴 , 在 
中 腕 穴 两 旁 同 身 寸 之 相去 各 五 分 ”所 指 即 阴 都 穴 。 

通 阳 ”治疗 寒 湿 阻 软 、 痰 凝 瘀 阻 等 引致 阳 气 不 通 
的 方法 。 如 : 胸 阳 为 痰 浊 阻 闭 的 胸 兽 证 , 用 瓜 获 苏 白 
白酒 汤 ; 湿 温 病 湿 阻 三 焦 , 用 三 仁 汤 ; 痰 浊 将 阻 胸 阳 
引致 的 心绞痛 ,用 苏 合 香 丸 、 失 笑 散 等 ; 寒 凝 瘀 阻 血 
肪 引致 四 逆 厥 冷 , 用 当归 四 逆 汤 等 。 

通 里 合 治 法 。 里 , 指 表 里 之 里 。 详 下 法 条 。@ 
经 穴 名 。 出 《 灵 枢 .经 脉 )。《 千 金 要 方 ) 作 通 理 。 属 
手 少 阴 心 经 。 手 少 阴 之 络 穴 。 位 于 前 臂 掌 侧 , 当 尺 
侧 腕 屈 肌 用 横 侧 缘 , 腕 横 纹 上 1 寸 处 。 布 有 前 臂 内 
侧 皮 神经 , 尺 侧 为 尺 神经 ;并 有 尺 动 脉 通过 。 主 治 心 
痛 , 心 怪 性 促 , 头晕 , 目眩 , 咽喉 肿 痛 , 暴 竣 , 舌 强 不 
语 , 腕 关节 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 1 一 3 
壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

通 谷 ”名 经 穴 名 。 位 于 腹部 者 , 称 腹 通 谷 , 属 足 少 
阴 肾 经 ;位 于 足 部 者 , 称 足 通 谷 , 属 足 太阳 膀胱 经 。 
加 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 心 痛 恶 气 上 胁 急 痛 ， 
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灸 通 谷 五 十 壮 ,在 乳 下 二 寸 。 主 治 心痛 , 胁 痛 , 乳腺 
炎 , 肋 间 神 经 痛 等 。 艾 糙 入 3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 
10 分 钟 。 

通 间 ”经 穴 别 名 。《 素 问 : 骨 空 论 ):“ 辟 骨 空 在 辟 
阳 , 去 咖 四 寸 , 两 骨 空 之 间 。” 王 冰 注 :“ 在 支 沟 上 同 身 
寸 之 一 寸 ,是 谓 通 间 。” 所 指 即 三 阳 络 穴 。 见 该 条 。 

通 乳 ” 指 通 下 乳汁 ,适用 于 产后 乳 汗 不通 或 缺 乳 
者 。 详 见 催乳 条 。 

通 剂 ”十 剂 之 一 。 用 通 利 药物 组 成 ,具有 通行 气 
血 作 用 的 方剂 。《 沈 氏 尊 生 书 .要 药 分 剂 ):“ 徐 之 才 
日 : 通 可 去 滞 , 通 草 、 防 己 之 属 是 也 。”“ 刘 完 素 日 : 留 
而 不 行 , 必 遂 以 行 之 , 如 水 病 为 痰 尖 之 类 ,以 木 通 、 防 
己 之 属 攻 其 内 , 则 留 者 行 也 ,滑石 茯苓 、 芜 花 、 甘 送 、 
大 载 、 牵 牛 之 类 是 也 。”“ 张 从 正 日 :“ 通 者 , 流通 也 。 
前 后 不 得 省 便 , 宜 木 通 \ 海 金砂 、 正 珀 、 大 黄 之 属 通 
之 。 痹 病 郁 河 ,经 隧 不 利 , 亦 宜 通 之 也 。” 

通 泄 即 通 及 泄 热 的 简称 。 详 该 条 。 

通 经 是 治疗 闭经 ,使 之 通畅 的 方法 。 治 疗 经 闭 
先 排 除 怀孕 期 \ 哺 乳 期 或 绝经 期 的 生理 性 经 闭 , 再 分 
别 虚 实 。 常 用 通 经 治 法 为 :@ 气 血 两 虚 证 。 表 现 为 
经 闭 、 头 型 眼 花 、 耳 鸣 心 怪 、 气 短 疲 乏 , 舌 淡 无 若 、 脉 
沉 细 ,用 当归 、 白 芍 、 川 莒 党参、 白术、 甘草 ,丹参 等 
药 益 气 养 血 。@ 气 滞 血 六 证 。 表 现 为 经 闭 、. 精 神 抑 
郁 、 烦 躁 易 翁 、 胸 闷 胁 痛 、 小 腹胀 痛 , 舌 边 紫 暗 或 有 紫 
点 , 脉 弦 或 涩 ,用 当归 、 川 敬 、 赤 芍 、 桃 仁 、 红 花 、 香 附 、 
延 胡 索 等 药 行 气 活 血 。 

通 草 ”人 @ 出 《本草 拾 遗 )。 又 名 白 通 草 、 大 通 草 、 方 
通 草 。 为 五 加 科 植 物 通 脱 森 Tetrapanax papyriferus 
《Hook. ) K. Koch 的 葵 体 。 产 云南 贵州、 台湾 、 广 
西 、 四 川 等 地 。 甘 、 淡 , 寒 。 入 肺 、 骨 、 膀 胱 经 。 清 热 
利水 , 通 乳 。 治 小 便 不 利 , 水 肿 , 尿 路 感染 , 乳汁 不 
通 。 亡 服 :2.5~4.5 克 。 孕 妇 愤 服 。 本 品 含 肌 醇 以 
及 多 聚 成 糖 , 多 聚 甲 基 戊 糖 、, 半 乳 精 醋酸 等 。 水 解 物 
中 含 多 种 通 脱 木 武 (Papyrioside)。 具 抗 炎 作用 。 四 
出 《神农 本 草 经 ) 。 为 木 通 之 别名 , 详 该 条 。 

通 脉 ” 治 法 之 一 。@ 具 有 温 通 阳 气 , 振奋 心 脉 的 
作用 。 少 阴 病 内 有 真 寒 , 外 有 假 热 , 表现 为 四 肢 厅 
冷 , 脉 微细 和 欲 绝 , 身 反 不 恶 寒 ,面色 浮 红 的 戴 阳 证 , 用 
通 脉 四 逆 汤 ( 见 《伤寒 论 . 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 ))。@ 
妇女 产后 气 血 虚弱 , 无 乳 或 少 乳 ,用 补益 气 血 的 方 
药 ,使 乳汁 充盈 而 下 者 , 亦 称 通 脉 。 参 见 催乳 条 。 

通 理 ”全 经 外 奇 穴 名。 出 (针灸 集成 )。 位 于 足音 
部 , 当 第 四 ,五 距 骨 间 , 小 趾 距 下 关节 上 2 寸 处 。 主 
治 崩 漏 , 月 经 过 多 。 和 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 储 灸 3 一 
5 壮 ; 艾 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。@@ 通 里 穴 别名 。 详 该 条 。 

通 淋 ”用 清热 利尿 化 石 的 药物 ,以 清 下 焦 湿 热 , 消 
除 结石 , 解除 排尿 涩 痛 , 淋 源 不 畅 的 治 法 。 常 用 方药 
有 八 正 散 、 石 苇 散 等 。 

通 睛 ” 病 证 名 。 出 元 ' 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 )。 又 
名 斗鸡 眼 . 斗 睛 。 多 见于 小 儿 。 由 惊 风 后 遗 ， 或 受 
猛烈 震 荔 所 致 。 一 眼 或 双眼 黑 珠 相对 呆 定 于 紫 侧 ， 
瞻 东 反 西 ， 闫 左 反 右 ， 若 振 掉头 脑 ， 则 天方 转 。 治 





宣化 并 通 络 为 主 ; 结合 针 刺 睛 明 、 攒 竹 、 丝 竹 空 、 
合 谷 等 穴 。 

通关 ”两 颊 的 胡须 上 连 耳 前 桥 发 。《 灵 枢 ' 阴 阳 二 
十 五 人 》:“ 气 血 盛 则 通 颖 美 长 ， 血 多 气 少 则 通 网 美 
短 。” 

通 瞳 ”证 名 。 指 瞳 神 极度 散 大 之 证 。 见 《 银 海 精 
微 ):“ 通 者 , 黄 仁 水 轮 箔 黑 , 似 无 黄 仁 , 入 人 水 散 , 似 
无 瞳 人 ,此 黄 仁 与 瞳 人 通 混 不 分 ,号 日 通 瞳 。” 属 瞳 神 
散 大 。 参 见 该 条 。 

通天 草 ” 见 《饮片 新 参 )。 又 名 擎 医 苗 ,地 票 梗 。 
为 莎 草 科 植物 萤 医 Eleocharis tuberosa (Roxb.) 
Roem.et Schult. 的 地 上 茎 。 我 国 大 部 分 地 区 均 产 。 
甘 , 寒 。 清热 ,利尿 。 治 小 便 不 利 , 水 肿 , 淋病 。 前 
服 :9 一 15 克 。 

通 中 散 ” 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 九 十 五 。 即 红 雪 , 见 
该 条 。 

通气 法 ”即行 气 法 。 见 该 条 。 

通气 草 ”出 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 笔 简章 之 
别名 , 详 该 条 。 

通气 香 ” 见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 为 黑 风 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

通气 散 ”@ 《奇效 良 方 ) 卷 五 十 八方 。@ 茄 香 、 木 
香 、 全 蝎 、 延 胡 索 、 陈 皮 、 莒 猜 各 一 钱 , 羌活 、 伪 乔 、 川 
营 、 蝉 晓 各 半 钱 , 穿山甲 二 钱 , 甘草 一 钱 半 。 为 细 未 ， 
每 服 三 钱 , 不 拘 时 温 洒 调 服 。 治 耳 殉 气 闭 不 通 。@ 
炮 窥 山 甲 . 旺 央 各 五 钱 , 麻 香 一 钱 。 为 细 末 , 以 萤 演 
和 药 纳 入 耳 中 , 或 以 少许 草 管 盛 药 , 放 耳 中 。 治 久 
鸡 。 轧 郁 李 仁 ` 节 药 . 人 参 各 五 钱 ,大黄 、 山 茉 黄 、 官 
桂 各 一 两 , 槟 构 三 枚 , 牡丹 皮 、 木 香 、 细 辛 、 灾 甘草 各 
一 分 。 为 细 末 , 掺 入 耳 中 。 治 聘 耳 。@ (证 治 准绳 . 
疡 医 ) 卷 五 方 。 玄 参 一 钱 五 分 , 拒 角 、 川 营 、 细 辛 、 葵 
芦 . 草 乌 . 羊 踊 踊 花 各 一 钱 。 为 末 , 用 纸 氛 芒 少 许 , 入 
鼻 内 取 喧 ,日 二 次 。 治 时 毒 炮 肿 , 咽喉 不 利 。 

通 火 汤 《辩证 录 ) 卷 四 方 。 白 芍药 \ 玄 参 、 麦 门 冬 
各 一 两 ,生地 黄 五 钱 , 甘草 、 荆 芥 各 一 钱 , 白 芥 子 二 
钱 ,茯苓 三 钱 , 半 夏 八 分 , 陈皮 五 分 。 水 前 服 。 治 火 
郁 少 气 , 胁 、 腹 、 胸 .背面 目 . 四 肢 填 塞 愤 澡 , 时 而 哎 
逆 , 咽 喉 肿 辛 , 口 于 舌 苦 , 胃 脏 上 下 和 忽 时 作痛 ,或 膜 中 
暴 痛 , 目 赤 头 举 , 心 热 烦 问 、 局 恢 , 善 暴 死 , 汗 濡 皮毛 ， 
痰 多 币 沁 ,两 额 红 杰 , 身后 冶 疮 。 

通 心 饮 〈《 普 济 方 ) 卷 三 百 八 十 五 方 。 木 通 、 连 撼 、 
欠 麦 ,板子 仁 、 黄 苓 .甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 二 
钱 ,加 灯 心 . 麦 门 冬 ,水 前 服 。 治 小 儿 心 经 有 热 , 小 便 
不 利 。 

通 心 草 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 自 消 容 之 别 
名 , 详 该 条 。 

通 皮 饮 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 陈 皮 、 青 皮 、 厚 朴 、 
模 壳 、 砂 仁 \ 鲜 姜 皮 各 一 钱 , 冬瓜 皮 、 当 归 、 车 前 子 各 
二 钱 ,茯苓 皮 四 钱 , 泽 海 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 治 三 焦 
咳 , 气 满 于 皮肤 之 中 , 虽 上 胀 而 轻 轻 然 不 坚 。 

通 耳 丹 。 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 方 。 安 息 香 .又 白 皮 、 阿 
魏 各 一 两 半 , 朱 砂 半 钱 。 用 巴豆 、 葛 麻 仁 、 大 燕 各 七 
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个 研 伍 , 入 前 药 末 相公, 寂 核 大 ,每 用 一 丸 , 绵 襄 纳入 
耳 中 ,如 先 痢 好 取出 。 治 耳 八 。 

递 光 散 ”出 《 演 南 本 草 )。 又 名 奶 浆 芯 \、 乌 骨 芯 、 黄 
木兰 .下 奶 了 通关 蕨 。 为 葛 芒 科 植 物 通 光 散 
Marsdenia tenacissima (Roxb. ) Wight et Arn. 的 藤 
些 。 分 布 云南 ,贵州 等 地 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 止咳 
平 嘴 , 通 乳 利尿 。 中 治 上 呼吸 道 感染 , 慢性 支气管 
炎 , 支 气管 踊 跨 , 咽喉 炎 。 四 乳汁 不 通 , 小 便 不 利 。 
地 近 试 用 于 食管 癌 , 责 门 癌 , 宫颈 癌 , 及 淋巴 网 状 细 
胞 瘤 等 。 煎 服 :9 一 15 克 。 通 光 散 时 : 鲜 叶 拆散 治疗 
疮 肿 毒 。 芯 茎 含 苦 昧 华 体 脂 和 成, 其 主要 下 元 为 通 光 
素 (Tenacissigenin) 及 通 光 芯 荆 元 (Tenacigenin)。 苦 
味 人 省 体 酯 歌 能 对 抗 组 织 胺 所 致 的 豚鼠 离 体 气管 痉 
李 ， 对 离 体 免 耳 血管 有 扩张 作用 。 总 成 对 小 限 有 止 
咳 作 用 ， 在 体外 能 抑制 肺炎 双 球 菌 和 流感 杆菌 的 生 
长 。 - 
通 血 丸 《医学 入 门 )? 卷 六 方 。 川 营 、 当 归属 、 防 
风 、 托 芥 各 一 两 , 干 地 黄 、 赤 芍药、 甘草 各 五 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 ， 每 服 一 丸 ， 食 后 嚼 烂 ， 薄 
荷 、 荆 弄 煎 汤 送 下 。 治 血 灌 瞳 仁 ， 疼 痛 如 刺 ， 视 物 
不 明 。 | 

通关 丸 《 兰 室 秘 藏 ,小便 淋 闵 门 )? 方 。 又 名 滋 肾 
丸 、 滋 肾 通 关 九 。 黄 柏 ( 酒 洗 )、 知 母 ( 酒 洗 ) 各 一 两 ， 
肉桂 五 分 。 为 细 末 , 泛 水 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 一 百 
丸 , 空 服 白 汤 送 下 。 功 能 清 下 焦 湿 热 , 助 膀胱 气 化 。 
治 热 获 膀胱 , 尿 闭 不 通 , 小 腹胀 满 , 尿道 涩 痛 。 

通关 散 ”@《 世 医 得 效 方 》 卷 十 三 方 。 细 辛 、 薄 荷 
叶 、 牙 皂 ( 去 子 )、 雄 黄 各 一 钱 。 为 细 末 , 每 用 少许 , 吹 
入 鼻 中 , 俱 喷 吓 , 然后 进 药 。 功 能 开窍 通 关 。 治 卒 暴 
中 风 , 芥 塞 不 省 , 牙关 紧急 , 药 不 得 下 咽喉 。 人 @ 《出 童 
百 问卷 四 方 。 炮 南星 \ 炒 伪 番 各 一 钱 , 磨 香 一 字 , 皂 
角 二 个 , 炙 旺 肉 一 条 。 为 末 , 以 姜 汁 栈 药 少许 擦 牙 。 
治 小 儿 惊 风 搞 搬 , 关 窗 不通。 图 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 
一 方 。 皂 角 、 细 辛 备 一 钱 。 为 细 末 , 取 少 许 吹 鼻 取 
中 。 功 能 通关 开窍 。 治 突然 氏 友 , 人 事 不 省 , 牙关 紧 
闭 , 面 色 苍白 , 痰 浅 诸 塞 。 本 方 早 见于 《 备 急 干 金 要 
方 ) 卷 二 十 五 , 治 自 缴 , 但 无 方 名 。 人 @《 集 验 良 方 ) 卷 
四 方 。 硼 砂 一 钱 , 胆 矶 二 钱 。 为 末 , 入 青鱼 胆 内 , 阴 
干 研 细 , 加 山 豆 根 细 末 一 钱 , 混 匀 , 吹 患 处。 治 乳 峨 ， 
及 热 毒 而 致 的 喉 症 。@《 喉 证 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 
皇 角 ( 瓦 上 焙 干 存 性 ) 一 两 , 川 营 五 钱 (一 方 加 魔 角 一 
分 , 细 辛 三 钱 )。 为 细 末 , 吹 入 鼻 中 取 嘎 。 治 口 哄 不 
开 , 疾 省 诸 塞 , 厥 逆 不 知人 事 。@ ( 伤 科 补 要 ) 卷 三 
方 。 皂 角 五 钱 , 白芷 、 细 辛 各 三 钱 , 冰片 、 刻 香 各 二 
分 , 桨 酥 五 分 。 为 细 末 , 吹 入 鼻 中 取 喧 。 治 跌 打 损 
伤 , 牙关 紧 闭 。 

通关 蕨 ” 见 《 中 华人 民 共 和 国药 典 )( 一 部 )1977 
版 。 为 通 光 散 之 别名 , 详 该 条 。 

通 声 前 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 杏 仁 、 五 味 子 、 木 
通 . 草 蒲 \、 人 参 、 桂 心 . 款 冬 花 、 细 辛 、 竹 匣 :# 酥 、 姜 汁 、 
白 蜜 \, 大 惠 肉 。 水 前 服 。 治 咳嗽 气 促 , 满 头 失 音 。 

通 声 裔 《〈 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 八方 。 五 味 子 、 通 





草 、 款 冬 花 各 三 两 , 人 参 、 绍 辛 、 桂 心 . 青 人 竹 皮 \ 草 浦 各 
二 两 , 酥 五 升 , 束 谊 三 升 , 蜂蜜 二 升 , 杏仁 、 姜 汁 各 一 
升 。 为 粗 末 , 以 水 微 火 前 药 ,去 津 , 加 姜 汁 、 刺 谊 、 酥 、 
蜜 ;前 令 调和 ,每 服 束 大 二 丸 , 酒 送 下 。 治 暴 嗽 失声 ， 
语 不 出 。 

通 花 根 ” 见 清 : 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 为 五 加 科 植 
物 通 脱 木 Tetrapanax papyriferus (Hook.) K. Koch 
的 根 。 分 布 长 江 以 南 各 地 和 陕西 。 淡 , 平 。 行 气 , 利 
水 ,消食 , 下 乳 。 治 水 种, 小 便 不 利 , 淋病 , 气 胀 , 食 
积 ,乳汁 不 下 。 前 服 :15 一 30 克 。 

通 身 肿 证 名 。 即 遍 身 肿 。《 诸 病源 候 论 水肿 病 
诸 候 ) : "水 病 者 , 由 肾 和 脾 俱 虚 故 也 。 蚂 虚 不 能 宣 通 水 
气 ,脾虚 又 不 能 制 水 , 故 水 气 枯 滋 , 渗 液 皮肤 , 流 遍 四 
肢 , 所 以 通 身 肿 也 。 令 人 上 气体 重 , 小 便 黄 汲 , 肿 处 
按 之 ,随手 而 起 是 也 。”《 备 急 千 金 要 方 ' 水 肿 ):“ 猪 苓 
散 主 虚 满 通 身 肿 , 利 三 焦 , 通 水 道 。" 参 见 遍 身 肿 水 
肿 条 。 

通 肝 和 散 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 炒 板子 、 炒 白 著 
莹 各 一 两 ,羌活 二 两 , 荆 草 穗 、 当 归 、 炒 牵 牛 子 、 炙 甘 
草 各 一 两 二 钱 (一 方 无 羌活 .当归 , 有 想 壳 、 车 前 子 )。 
为 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 竹 叶 前 汤 送 下 。 治 二 目 睛 珠 旋 
转 不 定 , 瞪 硬 睛 疼 , 风 热 矣 障 。 

通 肠 漏 ” 病 名 。 见 王 芳 林 《临床 实用 唾 漏 学 》。 即 
管道 通过 肛门 括约肌 或 肛 管 直肠 环 上 下 而 深 达 直肠 
的 内 外 瘘 。 宜 挂 线 疗 法 或 配合 手术 治疗 。 

通 苓 散 《证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 麦 门 冬 . 淡 竹 叶 、 车 
前 草 、 赤 茯苓 . 木 通 。 为 末 , 冲服 。 治 伤 湿 咳嗽 。 

通 顶 散 ”@ 《太平 圣 患 方 ) 卷 四 方 。 硝 石 、 滑 石 各 
一 分 。 同 炒 令 色 黄 , 候 冷 研 细 末 ,每 用 少许 , 吹 入 鼻 
中 。 治 偏 头 痛 。 合 (证 治 准 强 , 幼 科 ) 集 二 方 。 瓜 医 、 
莹 芦 各 一 钱 , 皂 角 子 五 分 , 麻 香 少许 。 为 细 末 ,每 用 
少许 , 吹 入 自 中 。 治 风 热 眼 疼 , 肿胀 痛楚 。@ 《证 治 
准绳 ,类 方 ) 第 八 册 方 。 胡 黄连 、 滑 石 各 二 钱 半 , 瓜 蒂 
七 枚 , 麻 香 一 钱 , 蟾 酥 五 分 。 为 细 末 ,每 用 少许 , 吹 入 
鼻 内 。 治 鼻塞 。 

通明 散 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 ) 卷 一 方 。 人 参 、 防 风 、 
黄 蕉 各 一 两 , 细 辛 一 两 半 , 茯苓 五 钱 , 荡 蔚 子 二 两 。 
为 末 , 水 前 服 。 治 目 生 丑 如 候 月 之 状 。 

通 鸣 散 《 幼 幼 新 书卷 三 十 三 引 张 省 方 。 九 节 莒 
薄 \ 远 志和 名 一 两 , 柴 胡 、 麦 门 冬 、 防 风 各 半 两 ， 细 
辛 、 甜 蔓 英 、 磁 石 ( 深 ， 淘 赤 汁 ) 各 一 分 ， 杏 仁 二 
十 七 个 。 为 细 末 ， 每 服 半 钱 ， 食 后 葱白 前 汤 调 下 ， 
日 二 次 。 治 耳 枚 。 . 

通 乳 丹 《 健 青 主 女 科 ) 卷 下 方 。 又 名 生 胜 丹 。 人 
参 \ 黄 区 各 一 两 , 酒 当 归 二 两 , 麦 门 冬 五 钱 , 木 通 ,村 
梗 各 三 分 , 猪 蹄 二 个 。 水 前 服 。 治 产后 气 血 两 虚 , 乳 
汁 不 下 。 

通 乳 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 
梭 猪 蹄 四 只 , 通 草 、 川 营 各 一 两 ， 炒 穿山 甲 十 四 片 ， 
甘草 一 钱 。 水 前 ， 分 三 次 服 。 治 产后 气 血 虚弱 ， 乳 
汁 不 行 。 - 

通 经 丸 ”@《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 肉 桂 、 青 皮 、 焰 





十 








大 黄 \ 炮 姜 、 炒 川 椒 、 载 术 、 炮 川 乌 、 炒 干 漆 、 当 妇 、 炒 
桃仁 各 等 分 。 为 细 末 , 将 十 分 之 四 用 米醋 熬 成 总 , 和 
余 药 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 空腹 淡 醋 
汤 或 温 酒 送 下 。 治 月 经 不 通 ,痛经 , 或 成 血 瘦 。 人 @ 
《〈 胎 产 新 书卷 三 方 。 三 楼 莪术 各 五 钱 , 当归 、 川 芍 、 
赤 芍 各 一 两 , 穿山 甲 六 钱 , 芜 花 四 钱 , 剂 寄 奴 二 钱 。 
为 细 末 , 米 类 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 、 三 钱 , 酒 送 下 。 
治 室 女 月 水 初 来 , 因 受 寒 那 , 以 致 经 闭 ,面色 青 黄 , 遍 
身 浮肿 者 。 

通 经 草 。 见 《山西 中 草药 )。 又 名 人 金牛 草 、 钢 分: 、 
金 丝 草 、 分 经 草 。 为 中 国 芯 科 杭 物 银 粉 背 乃 
Aleuritopteris argentea (Gmel. ) Fec 的 令 童 。 广 布 全 
国 各 地 。 淡 、 微 涩 , 平 。 活 血 通 经 ,1 咳 , 祛 湿 。 治 月 
经 不 调 ,经 闭 腊 痛 , 百 日 该 , 访 ' 吉 核 输血 ,未 白带 下 ， 
泻 痢 ,风湿 性 关节 炎 。 前 最 :9 一 15 克 。 叶 含 粉 背 蕨 
酸 (Alepterolic acid) 、 荡 烙 . 裤 天 类 化 合 物 。 

通 经 散 《应 宗 金 此 … 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 
黄 蕉 二 两 , 红 伦 、 苏 木 、 吉 主 、 羌 活 、 薄 荷 、 炒 板子 、 香 
附 、 生 地 黄 、 当 归 本 握 药 \ 木 贼 、 甘草、 川 营 各 一 两 ， 
大 黄 五 钱 。 为 *, 未 , 每 服 五 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 妇 
女 逆 经 , 血 .. 行 . 冲 灌 瞳 仁 , 自 睛 赤 涩 ,或 生 竹 肉 。 

通 城 虎 见 4 广 西 中 草药 )。 又 名 定 心 草 、 一 点 血 、 
血 蕉 -. 闪 马 兜 铃 科 植物 通 城 虎 Aristolochia fordiana 
Hemsl. 时 根 。 分 布 广西 。 辛 、 微 昔 ， 温 ， 有 小 毒 。 祛 


风 止 痛 ， 解 毒 消 肿 。Q 中 治 骨 痛 ， 风 湿 痹 痛 ， 跌 打 损 


伤 。 前 服 : 3 一 6 克 。 四 治 蛇 咬 伤 。 煎 服 并 执 甫 伤 
口 周围 。 

通 草 讲 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 肌 方 。 通 草 、 炮 附 
子 、 细 辛 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 惠 核 大 , 每 用 一 
丸 , 绵 囊 塞 鼻 内 。 治 鼻 葡 有 息肉 ,不 闻 香 臭 。 

通顺 散 ” 见 《 仙 传 外 科 集 验方 。 即 荣 卫 返 魂 汤 ， 
见 该 条 。 

通 脉 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 方 。 生 黄芪 一 两 , 当 
归 ` 白 芷 各 五 钱 , 猪 蹄 一 对 。 先 将 猪 足 者 汤 , 吹 去 浮 
油 ,再 前 他 药 服用 。 治 乳 少 或 无 乳 。 

通 脉 法 ”小 儿 推 拿 方 法 名 。《 幼 幼 集成 ) 卷 三 :“ 凡 
小 儿 忽 儿 手 足 腻 冷 , 此 盖 表 邪 闭 其 经 络 ,或 风 痰 , 阻 
其 荣 卫 , 又 或 大 病 之 后 , 阳 不 布 散 于 四 肢 。 遂 用 生姜 
爆 熟 ,的 汁 半 小 林 , 略 入 麻油 调匀 ,以 指 芒 姜 油 , 摩 儿 
手足 , 往 下 接 挪 揉 换 , 以 通 其 经 络 。 俊 其 热 回 , 以 纸 
拭 去 之 。 凡 小 儿 指纹 滞 涩 , 推 之 不 动 , 急 以 此 法 推荐 
之 。 盖 此 法 不 论 阴 阳 虚 实 ,用 之 皆 效 。” 

通 神 散 ”@ (证 治 准 绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 全 蝎 一 
枚 ,地 龙 、 婴 晨 各 二 个 , 明 砚 (半生 , 半数)、 雄 黄 各 半 
两 , 磨 香 一 字 。 为 细 末 ,每 用 少许 , 葱白 杖 药 纳入 耳 
中 , 每 三 日 换 药 一 次 。 治 耳聋 。@《 证 治 准 绳 , 女 科 》 
卷 三 方 。 炒 大 黄 .芒硝 、 槟 构 、 炒 郁 李 仁 、 桃 仁 各 一 两 
(一 方 有 木 香 五 钱 )。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 粥 饮 调 
下 。 治 大 便 实 热 不 通 , 心腹 胀 痛 , 心胸 烦闷 , 而 欲 饮 
食 者 。@《 观 聚 方 要 补 ) 卷 六 引 《 烟 霞 圣 效 方 ) 方 。 猪 
苓 .茯苓 .白术 、 泽 泻 . 桂 枝 、 滑 石 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 
小 便 歼 闭 , 脐 下 结 硬 , 小 便 灼 热 ,或 沙 石 淋 、 脓 血 淋 ， 
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疼痛 不 可 忍 。 

通 幽 汤 《脾胃 论 ? 卷 下 方 。 又 名 导 滞 通 幽 汤 。 桃 
仁 泥 、 红 花 各 一 分 , 生地 黄 、 熟 地 黄 各 五 分 , 当归 、 久 
甘草 、 升 麻 各 一 钱 。 为 粗 末 ,水 前 去 潮 (《 兰 室 秘 藏 》 
调 入 槟 构 细 末 五 分 ), 食 前 腿 。 治 幽门 不 通 , 上 剖 , 吸 
门 不 开 , 嘲 塞 , 气 不 得 上 下 ,大 便 难 。 

通 真 子 ” 见 刘 志 宾 条 。 

通关 漏 病名 见 王 芳 林 《临床 实用 装 漏 学 )》 。 指 
用 漏 漏 管 通 向 将 仙 骨 者 。 症 见 分 沁 物 如 油脂 , 下 位 
雍 椎 骨 有 痰 困 感 。 宜 内 服 象 牙 化 管 丸 并 配合 手术 疗 


. 法 ,或 用 燕 洗 法 以 减轻 症状 。 


通 理 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 三 方 。 当 归 \ 茯 苓 .又 皮 各 
二 钱 , 白术 .可 壳 、 权 红 、 半 夏 、 厚 朴 、 砂 仁 、 青 皮 各 一 
钱 , 营 帮 仁 四 钱 , 苏 子 一 钱 五 分 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 
治 三 焦 咳 ， 咳 而 腹 满 ， 不 欲 饮 食 ， 使 人 多 沸 吐 ， 面 
浮 气 道 。 

通 隘 散 《古今 医 鉴 ) 卷 九 方 。 碘 砂 二 钱 ,孩儿 茶 、 
青 焦 、 滑 石 、 寒 水 石 各 一 钱 , 蒲 黄 \ 牙 硝 、 枯 矶 各 六 分 ， 
片 脑 二 分 ,黄连 .黄柏 各 五 分 。 为 细 末 ， 每 用 少许 ， 
吹 入 喉 中 。 治 只 痛 生 阁 声 哑 ， 甚 至 肿 其 闭塞。 

通 解散 《 杂 病 源流 犀 烛 . 内伤 外 感 门 卷 十 九 方 。 
麻黄 石膏、 滑石 苍术、 甘草、 黄 蕉 。 为 末 , 水 前 服 。 
治 夏季 外 感 寒 邪 。 

通 并 散 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 人 方 。 独 活 、 川 苟 、 天 
麻 , 当 归 、 白 术 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 空腹 好 酒 
调 下 。 治 风寒 湿 邪 侵袭 下 焦 , 两 足 至 陵 寒 冷 如 冰 , 不 
能 自 举 。 

通 疗 敢 《 景 岳 全 书 .新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 当 
归 尾 三 至 五 钱 , 山 棱 .在 附 \ 炒 红 花 各 二 钱 , 乌 药 一 至 
二 钱 , 青皮、 泽 泻 各 一 钱 半 , 木 香 七 分 。 水 前 ,加 酒 ， 
食 前 服 。 治 妇 人 气 洁 血 竣 , 月 经 不 畅 ,腹痛 拒 按 , 及 
产后 歉 血 腹痛 等 证 。 

通 鼻 散 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 三 方 。 
戎 芦 帝 党 . 石 钟 乳 . 胆 矶 、 冰 片 各 等 分 。 为 细 末 , 吹 入 
鼻 内 ,日 二 、 三 次 。 治 杨梅 结 毒 ,鼻塞 不 适 。 

通 腾 散 《类 编 朱 开 集 验 医 方 ) 卷 十 方 。 苇 术 、 延 
胡 察 芍药、 当归 、 川 苟 、 甘 草 、 牡 丹 皮 各 等 分 。 为 
细 末 ， 每 服 二 钱 ， 姜 酒 调 下 。 治 妇 人 心腹 刺 痛 ， 寒 
热 往来 。 

通 洲 散 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 权 党 、 大 黄 、 皮 
硝 各 二 钱 , 陈皮 、 厚 朴 \ 当 归 、 木 通 、 红 花 、 苏 木 各 一 
钱 ,甘草 五 分 。 水 前 服 , 以 通 利 为 度 。 治 折 伤 跌 扑 ， 
大 小 便 不 通 。 

通 可 去 滞 用 通 利之 药 , 去 除 气 洲 邪 一 之 证 。《 汤 
液 本 草 ) 卷 上 :“ 通 可 以 去 灌 , 木 通 、 防 已 之 属 是 也 。” 
又 如 产后 气 血 蜜 盛 , 乳汁 不 下 , 用 通 草 、 于 不 留 行 等 
药 以 通 窍 下 她。 又 如 湿 痹 之 证 ,由 于 湿 邪 留 灌 , 四 县 
沉重 疫 痛 , 用 防己 . 威 灵 仙 等 药 以 去 留 淳 的 湿 邪 。 

通 玄 处 士 ” 见 刘 完 素 条 。 

通 因 通 用 反 治 法 之 一 。 出 ( 素 问 . 至 真 要 大 论 )。 
指 用 通 利 的 方法 治疗 通 证 。 通 泄 的 病 证 , 一 般 应 采 
用 固 涩 的 治 法 。 但 对 某 些 现象 是 “ 通 "而 本 质 是 六 





1328 前 十 





加 





热 或 积 洁 的 病 证 , 则 不 但 不 能 温 补 固 涩 ,反而 要 通 
利 , 故 称 。 如 湿热 引起 的 小 便 频 数 , 瘀 血 停 积 引起 的 
血 崩 ,应 分 别 采用 通 利 小 便 、 破 血行 瘀 的 方法 治疗 。 
《类 经 ):“ 火 热 内 鞭 , 或 大 寒 内 凝 , 积聚 留 灌 , 泻 利 不 
止 ; 寒 滞 者 以 热 下 之 , 热 滞 者 以 寒 下 之 , 此 通 因 通 用 
之 法 也 。” 

通 腑 泄 热 ”简称 通 泄 。 通 港大 便 以 清除 里 热 的 治 
法 。 寒 下 、 增 液 演 下 等 法 丝 是 。 

通 瘀 破 结 ” 同 破 次 消瘦 。 详 该 条 。 

通天 再 造 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 方 。 焊 
大 黄 一 两 , 皂 角 刺 一 两 五 钱 , 郁 金 五 钱 , 白 牵 牛 子 六 
钱 (半生 , 半 炒 )。 为 细 末 , 每 服 二 至 三 钱 , 早晨 醉酒 
送 下 。 治 大 麻风 ,下 部 受 损 者 。 

通天 愈 风 汤 《医学 纲目 ) 卷 十 七 方 。 白 术 一 钱 
半 , 桔梗 三 钱 , 人 参 、 天 南星 、 贝 母 各 一 钱 , 威 灵 仙 、 连 
壮 、 咏 风 、 甘 草 . 帮 芥 穗 各 五 分 , 桥 著 仁 十 五 粒 , 生姜 
三 片 。 水 前 去 湘 , 加 研 沥 一 小 匙 、 姜 汁 三 滴 , 空腹 送 
服 清心 导 痰 妃 。 治 舌 纵 口角 流 省 不 止 , 口 眼 咒 斜 , 手 
足 痿 软 。 

通气 防风 汤 《内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 方 。 柴 胡 、 升 
麻 、 黄 工 各 一 钱 , 羌活 、 防 风 、 桶 皮 、 人 参 . 甘 草 各 五 
分 ,更 本 三 分 ,青皮 、 白 豆 正 仁 .黄柏 各 二 分 。 为 粗 
未 ,水 前 服 。 治 风 热 乘 肺 , 肺 气 胡 其 , 风寒 汗 出 , 肩 背 
痛 , 小 便 频 数 。 

通气 利 中 丸 《证 治 准绳 ,类 方 第 七 册 方 。 白 术 
一 两 ,和 白芷、 羌活 各 五 钱 , 黄 芬 .滑石 、 牵 牛 子 各 一 两 
半 , 大 黄 二 两 半 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
三 十 至 百 丸 , 临 卧 茶水 送 下 。 洽 略 多 羞 明 , 赤 脉 贯 
睛 ,大 便秘 结 。 

通气 散 坚 丸 《外 科 正 宗 )》 卷 二 方 。 人 参 、 桔 梗 、) 
营 ` 当 归 、 天 花粉 . 黄 芭 ( 酒 炒 ) 炒 根 实 陈皮 、 制 半 
夏 、 人 茯苓 、 胆 南星 、 贝 母 、 海 藻 、 香 峙 、 石 草 萍 .甘草 各 
一 两 。 为 细 末 , 荷 叶 前 汤 为 丸 , 攀 豆 大 ,每 服 一 钱 , 灯 
心 . 生 姜 前 汤 送 下 。 治 气 惠 , 气 瘤 。 

通 玄 二 八 丹 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 黄 连 半 斤 , 芍 
药 ` 当归、 生地 黄 、 乌 梅 各 五 钱 。 为 末 , 取 雄 猪 肚 一 
具 , 入 药 于 内 , 以 线 链 定 , 将 韭菜 二 斤 铺 底 , 于 锅 内 蒸 
一 日 ,取出 入 石 白 内 捣 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 。 
治 积聚 ( 姜 汤 送 下 ), 油 利 (茶水 送 下 )。 

通 玄 指 要 赋 ” 见 流 注 指 要 赋 条 。 

通关 睦 妻 丸 《 圣 济 总 录 》 卷 九 十 五 方 。 暴 麦 穗 、 
汐 药 、 炒 大 黄 、 当 归 、 冬 鞭子 、 炙 甘草 、 榆 白 皮 、 板 子 
仁 . 木 通 \ 石 苇 、 大 麻 仁 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 
,加 灯 心 少许 ,水 前 服 。 治 膀胱 积 热 ,小便 不 通 。 

通 肝 生 乳 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 白 芍药 ( 栈 
炒 ) 当归 ( 酒 洗 ) 白术 ( 土 炒 ) 麦 门 冬 各 五 钱 , 熟地 
黄 ,甘草 各 三 分 , 通 草 、 柴 胡 、 远 志 各 一 钱 。 水 衣服 。 
治 产后 肝 郁 , 乳汁 不 通 。 

通 肠 解毒 汤 《辨证 录 》 卷 十 方 。 生 甘草 大黄 、 金 
银 花 各 一 两 。 水 前 服 。 治 钧 吻 中 毒 。 

通明 补肾 九 ”@ ( 银 海 精 微 ) 卷 上 方 。 桂 实 子 .五 
味 子 、 枸 杞 子 、 人 参 、 葛 丝 子 、 肉 区 萝 、 菊 花 、 部 地 黄 、 
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当归 、 牛 膝 、 知 母 . 黄柏 . 青 盐 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 玉 丑 遮 睛 , 初 
起 红肿 赤 脉 穿 睛 , 渐 生 白 恬 , 久 则 成 片 迹 满 黑 睛 。@ 
《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 ? 卷 七 十 七 方 。 石 决 明 、 桔 
梗 、 车 前 子 、 白 芍药 各 一 两 , 人 参 、 生 地 黄 、 荧 蔚 子 名 
二 两 , 细 辛 五 钱 , 大黄 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 三 钱 , 空腹 茶水 送 下 。 治 内 和 伤 脏 脏 , 精 气 
不 上 注 于 目 ,两 目 相 传 ,渐渐 失明 。 

通 乳 消 肿 汤 《揣摩 有 得 集 方 。 泽 兰 叶 五 钱 , 炒 
青皮 、 贝 母 .当归 、 桥 痿 、 炒 地 肤 子 各 一 钱 半 , 白芷 五 
分 , 山 甲 珠 三 分 , 蒲公英 三 钱 , 乳香 、 没 药 、 甘 草 各 一 
钱 。 水 前 服 。 治 乳 痛 ,红肿 疼痛 ,发 烧 发 冷 。 

通 经 导 清汤 《外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 香 附 、. 赤 芍药 、 
川 营 、 当 归 、. 熟 地 黄 、 陈 皮 、 紫 苏 . 牡 丹 皮 、 红 花 、 牛 膝 、 
析 壳 各 一 钱 ,甘草 、 独 活 各 五 分 。 水 前 后 ， 入 酒 一 小 
杯 ， 食 前 服 。 治 妇 人 产后 败 血 流 注 经 络 ， 结 成 肿块 

通俗 伤寒 论 ” 书 名 。 清 ,命根 初 原著 。12 卷 。 作 
者 融合 古今 有 关 论 著 , 结合 个 人 临床 经 验 阐 述 伤寒 
证 治 较 详 。 现 代 的 通行 本 内 容 , 前 后 曾经 几 位 医家 
加 工 , 如 何 秀山 的 按 语 , 多 系 经 验 之 谈 ; 其 孙 何 廉 臣 
等 复 为 增订 , 在 编 述 体系 方面 ,综合 张仲景 以 后 直至 
近代 各 家 的 伤寒 、 温 热学 涪 (其 中 包括 一 些 重要 的 内 
伤 杂 病 ), 加 以 分 析 归 纳 , 近 人 曹 炳 章 又 补 其 缺漏 , 徐 
荣 帝 复 子 重 订 , 改名 为 《 重 订 通 俗 伤寒 论 》, 于 1956 
年 由 新 医书 局 出 版 。 

通 脉 四 道 汤 《伤寒 论 ) 方 。 炙 甘草 二 两 , 生 附子 
(大 者 ) 一 枚 , 干 姜 三 至 四 两 。 水 前 ,分 二 次 服 。 治 少 
阴 病 , 阴 盛 格 阳 ,下 利 清 谷 ,手足 左 逆 , 脉 微 欲 绝 , 身 
反 不 恶 寒 ,其 人 面色 未 , 或 腹痛 ,或 干 哎 , 或 咽 痛 ,或 
利 止 脉 不 出 者 。 若 面色 赤 , 加 获 九 茎 ; 腹 中 痛 ,去 正 ， 
加 芍药 二 两 ; 哎 ， 加 生姜 二 两 ; 咽 痛 ， 去 芍药 ， 加 
桔梗 一 两 ; 利 止 脉 不 出 者 ， 去 桔梗 ， 加 人 参 二 两 。 

通 宣 理 肺 丸 ” 见 《全国 中 药 成 药 处 方 集 ) (北京 
方 )。 紫 苏 叶 4.5 千克 , 橘 皮 、 前 胡 、 黄 芬 、 桔 梗 、 麻 
黄 、 可 壳 、 人 茯苓 各 3 千克 , 制 半 夏 、 甘 草 、 禁 仁 各 2.25 
千克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 6 克 , 每 服 二 丸 , 日 
二 次 。 功 能 解 热 止 嗽 。 治 外 感 咳嗽, 发 热 恶 寒 ,头痛 
无 汗 , 四 歧 首 懒 。 本 方 由 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 参 苏 
饮 加 减 而 来 。 

通 络 利 温 汤 《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 大 豆 卷 、 防 
己 、 赤 芍药 、 秦 苍 、 牛 肤 、 草 天、 地 龙 . 当 归 尾 .黄柏 、 白 
茄 根 、 桑 枝 。 水 煎 服 。 治 稚 膝 肿 热 作 痛 。 

通 幽 化 浊 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 可 壳 青皮、 木 
通 ( 酒 炒 ) 各 一 钱 五 分 , 车 前 子 、 赤 茯苓 各 二 钱 , 桥 姜 
仁 \ 炒 谷 芽 各 三 钱 , 厚 朴 、 乌 药 各 一 钱 , 木 香 五 分 , 生 
姜 三 片 。 水 前 服 。 治 小 腹膜 胀 , 引 腰 而 痛 。 

通 穿 活血 汤 《 医 林 改 错 》 卷 上 方 。 赤 芍药 、 川 薄 
各 一 钱 , 桃仁 二 钱 , 红 花 、 生 姜 各 三 钱 , 老 慧 三 根 , 大 
惠 七 枚 , 磨 香 五 蛙 。 前 七 昧 ,用 黄酒 八 两 ,前 至 一 忠 ， 
去 济 , 入 磨 香 微 煎 , 临 卧 服 。 功 能 活血 通 窗 , 行 瘀 通 
经 。 治 上 部 血 凉 而 致 的 久 登 , 酒糟 鼻 , 目 赤 疼痛 , 头 
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发 脱落 ,牙痛 , 及 白 首 风 , 紫 班 , 干 血 岂 等 症 。 

通 脾 渔 胃 汤 。@( 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 麦 门 冬 、 天 
门 冬 \. 芜 世子、 防风 、 大 黄 、 黄 苍 、 知 母 各 等 分 (一 方 有 
玄 参 )。 为 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 治 胃 有 郁 
热 , 眼 汲 难 开 , 内 生 虚 肉 , 略 泪 胶 凝 者 。 若 热 甚 , 加 黄 
柏 、` 石 高 、 朴 硝 、 枯 子 仁 。 人 @《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 
诀 ) 卷 七 十 七 方 。 知 母 . 大 黄 、 莞 蔚 子 板子 、 玄 参 、 防 
风 各 一 钱 , 黄 芬 一 钱 五 分 ,石膏 二 钱 。 为 粗 末 ,水 前 ， 
食 后 服 。 治 黄 风 , 症 见 初 病 党 目 , 日 久 瞳 仁 变 黄 色 ， 
甚 则 如 金色 ,属实 证 者 。 

通 评 虚 实 论 《 素 问 》 篇 名 。 通 评 虚 实 ,高 士 宗 注 : 
“狂言 统 论 虚实 也 。 本 篇 以 论述 虚实 为 中 心 , 列举 了 
五 驻 鸭 虚实 ,四 讨 的 虚实 , 血气 的 虚实 , 重 实 、 重 虚 ， 
经 虚 络 满 ， 经 满 络 虚 ， 脉 症 虚实 等 ， 从 而 归纳 出 
“ 那 气 盛 则 实 ， 精 气 夺 则 虞 ”的 结论 。 文 中 又 介绍 
了 四 时 针 刺 的 部 位 和 痛 有 种、 霍乱 、 惊 风 等 病 的 针 刺 
方法 。 

通 脉 四 逆 加 猪 胆汁 汤 《伤寒 论 ) 方 。 炙 甘草 二 
两 , 干 姜 三 至 四 两 , 生 附子 (大 者 ) 一 枚 , 猪 胆汁 半 合 。 
前 三 味 水 前 ,去 渣 , 入 猪 胆 汁 , 分 二 次 服 。 治 霍乱 吐 
下 已 断 , 汗 出 而 厥 ,四 肢 拘 急 不 解 , 脉 微 欲 绝 者 。 

能 @(néng)。 效 能 \ 功 能、 性 能 。《 景 后 全 书 》: 
“本 草 所 注 , 又 概 言 其 能 ,”@ 音 耐 (nai)。 古 通 耐 。 
耐 受 。( 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 能 夏 不 能 冬 。”《 素 
问 ' 五 常 政大 论 》; "能 毒 者 , 以 厚 药 。”@ (tai)。 古 通 
态 。 形 态 , 症状 。《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 ) :“ 病 之 形 
能 。《 素 问 ' 厥 论 》:“ 愿 闻 六 经 脉 之 厥 状 病 能 也 。”《 素 
问 ) 有 (《 病 能 论 》。 | 

能 远 性 近 症 ”病名 。 指 视 远 清晰 而 视 近 处 反 模 糊 
的 病 证 。 见 《审视 静 函 )。 又 名 能 远视 不 能 近视 、 远 
视 \ 不 能 近视 、 视 远 愤 近 症 。 多 由 先天 所 致 。 眼 外 观 
多 无 异常 ,一 般 视 近 物 模糊 , 视 远 较 清晰 。《 景 岳 全 
书 ) 卷 二 十 七 :“ 不 能 近视 者 , 阴 气 不 足 也 ”。 骨 不 足 
则 阳 越 于 外 , 故 能 远 照 而 视 远 清晰 , 阴 被 阳 灼 ,光华 
不 能 收敛 于 近 , 故 视 近 反 模 糊 。 患 者 久 视 尚 可 见 头 
眼 铬 眩 疼 痛 , 眼 干涩 疲劳 , 眼 险 沉重 等 证 候 。 其 重 
者 , 阳 乏 阴 豪 , 则 视 远 近 丝 困难 。 宜 滋 阴 明 目 ,用 杞 
菊地 黄 丸 或 地 芝 丸 加 减 ,并 可 用 针灸 治疗 , 亦 可 配 镜 
矫正 视力 。 

能 近 性 远 症 ” 病 名。 指 视 近 物 清晰 而 视 远 物 模糊 
之 病 证 。 见 《审视 瑶 函 》。 又 名 能 近视 不 能 远视 、 近 
视 、 目 不 能 远视 、 视 近 性 远 症 。 可 由 先天 不 足 , 习惯 
不 良 , 劳 脆 竭 视 等 所 致 。 眼 外 观 正常 , 视 近 物 清 晰 ， 
视 远 物 则 模糊 。《 景 岳 全 书 》 卷 二 十 七 : “不 能 远视 
者 , 阳 气 不 足 也 ”。 阳 不 足 则 阴 有 余 , 故 能 拘 但 视 近 。 
阳 为 阴 侵 ,光华 不 能 发 越 于 远 , 故 视 近 清晰 而 视 远 模 
糊 。 甚 者 常 可 并 发 数 种 严重 的 内 眼疾 病 而 导致 失 
明 。 治 宜 滋养 肝 肾 , 益 气 明 目 , 用 定 志 丸 或 驻 景 丸 加 
减 方 加 减 ,并 可 用 针灸 治疗 , 亦 可 配 镜 矫正 视力 。 

能 毒 者 以 麻药 治 则 。 出 《 素 问 .五 常 政 大 论 》。 
指 用 药 应 因 人 制 宜 , 对 身体 强壮 , 正气 充足 .能 耐 受 
攻 政 药物 者 ,就 给 予 气味 厚 , 作用 强 的 药物 治疗 , 取 














其 速效 。 

能 远视 不 能 近视 病名 。 见 明 ' 倪 维 德 《 原 机 启 
微 》。 即 能 远 导 近 症 。 详 该 条 。 

能 近视 不 能 远视 病名 。 见 明 '. 倪 维 德 《 原 机 局 
微 ) 。 即 能 近 性 远 症 。 详 该 条 。 

难产 见 ( 诸 病源 候 论 》 卷 四 十 三 。 又 名 产 难 。 指 
胎儿 娩出 发 生 困 难 , 为 各 种 异常 产 的 总 称 。 多 因 气 
灌 气虚 、 血 滞 等 原因 所 致 。 杨 子 建 《十 产 论 ?中 伤 
产 、 催 产 、 冻 产 、 横 产 、 倒 产 等 均 属 难产 范围 。 

难 乳 病名。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 。 指 小 儿 
不 能 哆 乳 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ):“ 小 儿 难 乳 有 二 : 
一 者 儿 初 生 , 客 风 引 热 中 脐 , 流入 心 脾 之 经 , 即 令 舌 
厚 层 燥 而 急 , 口 不 能 乘 乳 , 故 乳 而 不 能 咕 饮 也 。 二 者 
儿 初 生 时 , 拭 掠 口中 秽 血 不 及 , 咽 而 入 跑 , 则 令 儿 心 
腹 辣 满 , 短 气 促 急 , 故 口 不 能 哆 乳 。” 治 宜 清热 除 秘 ， 
用 五 福 化 毒 丹 (《 明 医 指 掌 ) : 玄 参 、 椅 梗 .甘草 、 牙 硝 、 
青 集 .人参 .茯苓 黄连) 。 

难 经 又 名 《 八 十 一 难 经 )、《 黄 帝 八 十 一 难 经 》。 
作者 不 详 , 托 名 秦 越 人 扎 。 成 书 约 在 西汉 以 前 (一 说 
在 秦汉 之 际 }。 本 书 假设 问答 、 解 释疑 难 的 方式 编纂 
而 成 。 论 述 以 基础 理论 为 主 , 也 分 析 了 一 些 病 证 。 
其 中 1 一 22 难 论 脉 诊 , 23 ~ 29 难 论 经 络 ,30 一 47 难 
论 脏 肪 ,48 ~ 61 难 论 病 , 62 ~68 难 论 穴道 , 69 ~ 81 
难 论 针 法 。 诊 脉 以 “ 独 取 寸 口 "为 主 ,对 经 络 学 说 和 
脏腑 中 的 命 门 三焦 等 论述 则 在 《内 经 》 的 基础 上 有 
所 推 曾 和 发 展 。 有 多 种 刊本 注 本 。 

难 经 解 ” 见 邹 氏 纯 亏 访 集 条 。 

难产 七 因 ”出 《 赞 育 编 )。 指 造成 难产 的 七 种 原 
因 。 即 :一 因 安 人 逸 , 二 因 奉 养 ,三 因 泽 欲 ,四 因 忧 疑 ， 
五 因 娇 层 , 六 因 分 皇 , 七 因 磺 乏 。 

难 经 正义 ” 书 名 。@9 卷 。 明 . 马 昔 撰 于 万 历年 
间 , 有 万 历 八 年 (1580) 陈 壹 德 序 , 其 云 :“ 辫 台 以 考究 
之 妙 心 , 察 前 断后 , 击 节 廓 蒙 ,于 ' 八 十 一 难 " 又 发 其 
变通 之 用 ,而 合 于 越 人 , 仓 公 , 继 楼 宁 之 步 。 今 有 万 
历 间 刊本 ,残存 1~5 卷 。@@6 卷 。 清 .时 霖 撰 于 
1894 年 。 叶 氏 认 为 ( 难 经 ) 一 书 “ 理 趣 深 远 , 非 浅 学 
得 罕 堂 奥 ”", 遂 参 考 诸 家 学 说 , 以 《内 经 ) 原 文 予 以 对 
照排 比 ,诠释 发 挥 , 全 书 辩论 精 要 , 考证 颇 详 。 现 有 
《珍本 医书 集成 ) 本 。 

难 经 本 义 ” 书 名 。2 卷 。 元 ' 滑 寿 所 于 1361 年 。 
作者 鉴于 《 难 经 ) 原 书 有 文字 缺漏 , 编 次 错乱 的 情况 ， 
而 历代 注 本 又 不 够 理想 , 遂 参 考 元 以 前 《 难 经 》 注 本 
及 有 关 医 籍 诠 注 , 对 其 中 的 部 分 内 容 进 行 考 订 辩论 。 
释义 能 融会 诸 家 ,结合 个 人 见解 子 以 发 挥 ,在 《 难 经 》 
注 本 中 影响 较 大 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

难 经 直 解 ” 书 名 。 又 名 《 详 注 难 经 脉 诀 直 解 》 。 
清 ' 莫 灶 扎 。2 卷 。 书 成 于 1669 年 。 本 书 是 《 莫 氏 
锦 赛 十 二 种 ?的 一 种 。 莫 氏 注释 《 难 经 》 以 滑 寿 《 难 经 
本 义 ) 的 理论 为 主 ,并 附 莫 氏 个 人 心得 作为 补充 。 

难 经 经 释 ” 书 名 。2 卷 。 清 ' 徐 大 椿 扎 于 1727 
年 。 徐 氏 注 释 《 难 经 ) 以 《内 经 》 理 论 为 本 , 对 照 { 内 
经 )》 《 难 经 ?二 书 有 关内 容 , 阐发 义理 及 其 学 术 济 源 ， 
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颇 有 参考 价值 。 但 作者 提出 “《 难 经 》 之 必 不 可 违 
和 平 (内 经 ”的 观点 是 错误 的 ， 书 中 并 有 一 些 附 会 的 
观点 。 

难 经 悬 角 书 名 。2 卷 。 清 ， ' 黄 元 御所 于 1755 

只 失语 全 人 阅读 《 难 经 》 的 心得 ,对 八 十 一 难 
于 以 过 本 主角 注 文大 多 简要 ， 诠 释 或 以 《内 经 》 

香 论 予以 人 对照， 但 真正 发 挥 义 比 的 见解 并 不 多 。 现 
有 《 黄 氏 医书 三 种 》 本 等 。 

难 经 章句 ” 见 孙 氏 医 学 从 书 条 。 
` 难 经 集注 ” 书 名 。 原 题 宋 : 王 惟一 扎 。 上 明王 九 忆 
等 辑 。 5 卷 。 本 书 是 将 三 国 时 吴 : 号 广 、 唐 ' 杨 委 拘 、 
来 .] 德 用 、 虞 庶 和 伪 康 候 等 人 的 注 文 加 以 选 严 汇 气 
而 成 。 全 节 分 泽 脉 诊 候 、 经 络 大 数 . 言 经 八 脉 , 营 卫 
三 焦 ,脏腑 配 象 、 脏腑 积 诊 、 五 湛 作 寄 、 神 答 工 巧 、 墟 
腑 井 俞 .用 针 补 泻 等 13 篇 , 痊 林 附 以 《 音 释 ; 。 这 是 
现存 最 早 的 一 种 《 难 经 ) 集 注 本 。 建 天 后 有 排 印 本 。 

难 经 玖 证 书 名 。 叉 名 4 黄帝 八 十 一 欢 经 本 让》。 
2 卷 。 日 本 ,丹波 元 油 朱 于 1819 针 。 本 书 首 多 其 多 
丹波 元 简 《 难 经 解 题 ) 一 篇 ,元 筷 征 引 各 家 学 说 结合 
个 人 见解 补 其 腊 义 , 其 后 分 别 将 八 十 -准予 区 世 证 。 
作者 于 注疏 方面 主要 参考 ( 难 经 集注 ) 《 难 经 本 义 》、 
《 难 经 经 释 》 等 书 ， 所 写 按 语 补 充 了 注 文 之 不 足 ， 
并 在 一 定 程度 上 考 订 了 《 难 经 》 的 原文 。 建 国 后 有 
排 印 本 。 

难 经 汇 注 签 正 ” 书 名 。3 卷 。 卷 首 1 卷 。 张 寿 颐 
所。 刊 于 1923 年 。 本 书 主要 以 滑 寿 《 难 经 本 义 》 及 
徐 大 椿 4 难 经 经 释 ) 为 据 , 参考 选用 历代 各 穴 《 难 经 》 
注 文 ,并 结合 张 氏 本 人 的 见解 , 将 《 难 经 ?原文 进一步 
子 以 校注 ,引用 资料 较 多 , 颇 有 参考 价值 ,但 也 杂 有 
某 些 主观 片面 的 人 论点。 建国 后 有 排 印 本 。 

难 经 经 释 补 正 ” 见 六 译 馆 医学 从 书 条 。 

又 叶 ”出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 冬 茶 叶 、 箱 桑 叶 、 铁 
扇子 。 为 又 科 植物 又 Morus alba L. 的 叶 。 全 国 大 部 
分 地 区 均 产 。 苦 、 甘 , 寒 。 入 肺 \. 肝 经 。 世 风 散 热 、 清 
肝 明 目 。 中 治 风 热 感 冒 , 咳嗽 , 头痛 , 眩 学 , 咽喉 红 
肿 。 前 服 :4.5~9 克 。@ 治 目 赤 肿 痛 。 前 服 或 煎 水 
洗 眼 。 鲜 桑 叶 摘 破 叶 脉 后 渗 出 的 白色 液 汁 名 和 又 叶 
汁 ,又 名 桑 叶 滋 、 桑 脂 , 涂 数 首 首 ,外 伤 出 血 , 蝇 蛤 咬 
伤 。 叶 含 芸香 息 , 榭 皮 素 , 榭 皮 了 下, 桑 武 (Moracetin )， 
伞 形 花 内 酯 , 东 黄 车 素 , 东 黄 菩 臣 , 胡 芒 巴 碱 , 胆 碱 ， 
矢 本 菊 素 3- 葡 萄 糖 武 , 绿 原 酸 , 内 消 旋 肌 醇 , 维生素 
C.Bi、Bz, 叶酸 , 多 种 氨基 酸 等 。 还 含 挥发 油 ,内 含 丁 
香油 酚 、 愈 创 木 酚 等 。 对 大 鼠 实验 性 糖尿 病 有 降低 
血糖 的 作用 。 

又 皮 ”出 《食疗 本 草 》。 即 桑 白 皮 , 详 该 条 。 

又 条 出 (本 草图 经 )。 即 桑 枝 , 详 该 条 。 

又 枝 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 又 条。 为 桑 科 植 物 桑 
Morus alba 工 .的 嫩 枝 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 昔 ， 
平 。 入 肝 经 。 社 风湿 , 通 经 络 , 行 水 气 。 治 风湿 性 关 
节 炎 , 肩 背 酸 痛 , 四 肢 哲 挛 , 脚气 浮肿 。 煎 服 :15 一 30 
克 。 老 桑树 上 的 结 节 名 桑 瘦 , 内 服 治 风湿 痒 痛 , 胃 
痛 。 蔡 皮 含 桑 素 、 环 桑 素 、 桑 色 烯 、 环 双 色 烯 及 白桦 








脂 酸 、 靶 质 等 。 木 材 中 所 含 又 色素 (morin) 在 体外 有 
抗菌 和 抗 病毒 作用 。 体 内 试验 有 一 定 抗 癌 作用 ,并 
有 明显 致 突变 作用 。 

又 刘 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 即 桑 棋 , 详 该 条 

又 果 “ 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 )。 即 又 横 , 详 该 条 

桑 实 ”出 《说 文 )。 即 桑 棋 , 详 该 条 。 

又 根 ” 见 《南京 民间 药草 》。 为 桑 科 植物 滩 Morus 
alba L. 的 根 。 祛 风 , 通 络 , 降 压 , 明 目 。 治 风湿 痛 , 跌 
打 损 伤 ,高 血压 , 目 二 。 前 服 :15~30 克 。 梭 木材 烧 
成 的 灰 名 又 此 灰 。 桑 柴 灰 加 水 过 滤 .蒸发 后 所 得 的 
结晶 状 物 名 桑 霜 , 又 名 木 确 ,内服 浴 嘻 食 积 块 ;外 用 
数 痛 痊 , 疗 疮 。 根 的 乙醇 及 丙酮 浸出 液 在 体外 有 抑 
制皮 肤 真 菌 的 作用 。 

又 楷 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 桑 实 、 桑 果 、 桑 囊 、 桑 
棋子 。 为 权 科 植物 条 Morus alba L. 的 果 和 贸 。 全 国 
大 部 分 地 区 均 产 。 甘 , 酸 , 寒 。 入 肝 、 肾 经 。 滋 补 肝 
情 , 养 血 祛 风 。 治 眩 蜡 , 失眠 , 耳 付 , 目 轩 ,请 渴 , 便 
秘 , 疗 病 。 前 服 :9 一 15 克 。 本 品 含 芸香 想 , 花 青 素 
试 , 骨 葛 下 素 ,维生素 B 、Bz、C, 蒜 酸 , 糖 类 ,脂肪 油 。 
油 中 主 成 分 为 亚 油 酸 。 

桑 木 入 ” 灸 法 之 一 种 , 即 桑 柴火 供 法 , 详 该 条 。 

桑 白 皮 ”出 《药性 论 )。 又 名 桑 根 白 皮 、 桑 根 皮 、 桑 
皮 。 为 又 科 植 物 桑 Morus alba L. 的 根 皮 。 主 产 安 
徽 、 河 南 、 浙 江 .江苏 .湖南 。 甘 、 寒 。 入 肝 、 脾 经 。 泻 
肺 平 嘴 , 利水 , 降 压 。 外 治 肺 热 咳 嘴 , 水肿, 脚气 ,小 
便 不 利 , 高 血压 病 , 糖尿 病 。 前 服 :6 一 15 克 。 四 治 
小 儿 鹅 口疮 。 鲜 根 皮 执 半 涂 熬 。 桑 树 皮 中 的 白色 液 
汁 名 骏 皮 汁 , 又 名 桑 计 、 桑 木 汁 , 桑 白 汁 , 涂 数 小 儿 口 
疙 ,外 伤 出 血 。 根 皮 会 多 种 业 白 皮 素 (Moracenin)、 
又 根 皮 素 (Morusin)、 类 素 (Mulberrin), 环 桑 素 , 业 色 
烯 ( Mulberrochromene ),， 环 业 色 烯 ， 桑 黄酮 
(Kuwanon) A`.B、C, 白桦 脂 酸 等 。 前 剂 对 兔 有 利尿 
作用 ,提取 物 对 麻醉 免 有 明显 的 降 压 作用 ,对 小 鼠 有 
镇 静 作 用 。 桑 根 皮 素 等 酸性 成 分 对 血小板 内 花生 四 
烯 酸 代谢 为 TXB 有 抑制 作用 。 

又 皮 汤 人 @@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 面 部 门 ) 卷 二 十 二 方 。 
桑 白 皮 、 玄 参 、 可 壳 、 查 仁 、 升 麻 、 防 风 、 赤 芍药 、 菊 花 、 
黄 芬 、 灾 甘草 、 旋 覆 花 、 营 芒 子 。 水 前 服 。 治 肺 经 训 
热 , 白 睛 肿 赤 。@ 《妇科 玉 尺 》 卷 二 方 。 桑 白 皮 、 医 
苓 、 桶 红 、 和 白术 、 木 瓜 、 秦 苍 。 水 前 服 。 治 妊 媒 允 
帐 痛 。 

《 杂 病 源流 尿 烛 :脏腑 门 》 卷 一 方 。 桑 白 

皮 \ 薄 荷 、 村 梗 、 川 营 、 防 风 、 黄 苓 、 前 胡 、 米 胡 、 苏 了 叶 、 
未 僚 苓 ,可 壳 ` 川 贝 母 各 八 分 ,甘草 一 钱 半 , 生姜 二 

片 ,大 刺 二 枚 。 水 前 服 。 治 血 嗽 , 症 见 嗽 而 多 唾 瘀 
人 0 乡 中 有 有 胖 所 及 浮 拓 而 各。 站 网 上 焦 有 的， 作 多 
间 , 嗽 声 连 并 , 气 不 得 透 。 

. 桑 杏 汤 〈 温 病 条 汰 ) 卷 一 方 。 桑 叶 、 象 贝 母 、 豆 
或 、 顶 子 皮 、 梨 皮 各 一 钱 , 杏仁 一 钱 五 分 , 沙 参 二 钱 。 
水 前 服 。 功 能 清 宣 凉 润 。 治 外 感 温 燥 , 头痛 身 热 , 口 
渴 , 干 咳 无 次 , 舌 红 , 昔 薄 白 而 燥 , 右 脉 数 大 者 。 方 中 
么 时、 豆 残 轻 宣 燥热 ;杏仁 宣 利 肺 气 ; 贝 母 止咳 化 痰 ; 
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柑 皮 清 泄 上 焦 肺 热 ; 沙 参 、 梨 皮 涧 肺 生津 。 合 用 成 为 
轻 宜 燥 热 、 凉 润 肺 金 之 剂 。 

笃 根 皮 ”出 \ 食 疗 本 草 )y。 即 桑 白 皮 3 详 该 条 。 

又 菊 饮 《 温 病 杀 辨 ) 卷 一 方 。 桑 叶 二 钱 五 分 , 菊 
花 - 钱 , 克 仁 桔梗 ,上 芦 根 各 二 钱 , 连 半 一 钱 五 分 , 薄 
向. 甘草 各 八 分 。 水 前 ,日 二 服 。 功 能 查 风 清热 , 宣 
盱 止 咳 。 治 风 漫 初 起 , 症 见 咳 嗽 , 身 热 不 其 , 口 微 渴 ， 
碧 苔 注 白 , 脉 浮 数 。 若 气 粗 而 螨 , 燥 在 气 分 者 , 加 石 
肯 知 母 ; 舌 绛 莫 热 , 政 初 入 营 , 加 元 参 、 犀 角 ; 在 血 分 
者 ,去 车 答 芦 委 ,加 灾 门 冬 生 地 黄 、 玉 竹 、 牡丹 皮 ; 
肺 热 其 , 加 黄 芬 ; 渴 者 , 加 天 花粉 。 方 中 桑 叶 、 菊 花 、 
注 荷 疏 风 解 表 , 宣 透 风 热 ;桔梗 甘草、 杏仁 清 咽 利 
申 , 止 咳 化 痰 ; 连 普 清热 解毒 ; 芦 根 清热 生津 止 渴 。 
诸 药 配 伍 , 使 上 焦 风 热 得 以 疏散 , 肺 气 得 以 宣 畅 , 则 
表 证 解 , 咳嗽 止 。 

和 聚 麻 丸 ” 凤 扶 桑 九 , 见 该 条 。 

皮 寄 生 ”出 《雷公 炮 炙 论 》。 又 名 桑 上 寄生 。 为 鞭 
寄生 科 植 物 骤 寄生 Loranthus parasiticus (L.) Merr. 
的 枝叶 。 主 产 广东 ,广西 。 苗 、 甘 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 
补 肝 肾 , 强 筋骨 , 祛 风湿 , 降 血压 , 养 血 安 胎 。 治 腰 肤 
酸痛 , 筋骨 瘘 弱 , 风寒 湿 疗 , 冠 心病 心绞痛 , 高 血压 
病 , 妊 娠 胎动 不 安 , 胎 漏 下 血 。 前 服 :9~15 克 。 枝 
叶 含 欧 著 矶 及 榭 皮 素 。 对 麻醉 狗 、 猫 有 降 压 利尿 作 
用 ;对 离 体 豚鼠 心脏 有 扩张 冠 脉 作用 ， 对 实验 性 动 
胀 硬化 的 离 体 免 耳 血 管 有 扩张 作用 ， 对 小 鼠 有 镇静 
作用 。 前 剂 或 浅 剂 对 桨 骨灰 质 炎 病 毒 在 体外 有 抑制 
作用 . 

笋 模子 ” 见 《 临 证 指南 医 案 》。 即 骏 棋 , 详 该 条 。 

又 棋 膏 ” 即 文武 膏 , 见 该 条 。 

又 蛙 录 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 星 螂 子 、 赖 尿 序 。 
为 蝗 晴 科 电 虫 大 刀 螂 Paratenodera sinensis de 
Saussure 或 小 刀 螂 Statilia maculata Thunb, 薄 女 迪 螂 
Mantis religiosa L. 等 的 干燥 卵 精 。 产 广西 .云南 、 湖 
北 \ 湖 南 、 山 东 , 浙 江 、 江 苏 等 地 。 甘 、 咸 , 平 。 入 肝 、 
肾 玛 。 益 肾 , 固 精 , 缩小 便 。 治 遗尿 , 尿频 失禁 , 小 便 
归 汪 , 带 下 ,遗精 滑 精 。 前 服 :3~9 克 。 本 品 含 蛋 白 
质 . 蕴 肪 . 粗 纤维 、 胡 昔 卜 索 样 色素 及 铁 盐 。 

又 上 寄生 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 又 寄生, 详 该 条 。 

紧 白 皮 汤 和 《十 今 医 统 大 全 } 卷 四 十 四 引 《 医 林 》 
订 - 茶 门 皮 、 半 夏 、 苏 子 、 杏 仁 、 贝 母 .板子 、 黄 蕉 、 黄 
连 各 八 分 ,生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 肺 气 不 降 , 痰 火 作 
喘 。@( 审 视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 桑 白 皮 一 钱 半 , 泽 泻 、 玄 
参 各 八 分 , 甘草 二 分 半 , 麦 门 冬 、 黄 芬 . 旋 覆 花 各 一 
钱 ,菊花 五 分 ,地 骨 皮 、 桔 梗 、 人 茯苓 各 七 分 。 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 治 两 目 汲 痛 型 蒙 。 

又 枝 灸 法 ”出 《 疡 科 选 粹 》 卷 一 。 即 桑 柴 火 烘 法 。 
见 该 条 。 

又 根 白 皮 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 桑 白 皮 , 详 该 条 。 

骏 寄 生 丸 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 六 方 。 桑 寄生 、 羌 
活 \ 防 风 、 白 术 各 三 两 ,杜仲 、 续 断 、 赤 芍药 、 营 长 仁 、 
当归 、 独 活 、 茯 蕉 各 二 两 , 苍术 四 两 , 红 花 五 钱 , 川 营 
八 钱 ,木瓜 三 两 六 钱 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 ,每 服 三 钱 。 














治 脚气 。 

又 寄生 散 《证 治 准绳 ' 女 科 卷 四 方 。 桑 寄生 , 当 
归 ( 酒 涟 )、 川 营 、 续 断 ( 酒 漫 ) 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 炒 香 
附 、 茯 神 .白术 各 一 钱 , 八 参 、 炙 甘草 各 半 钱 。 加 生姜 - 
五 片 ,水 前 服 。 治 胎 漏 ,经 血 亡 行 , 淋 源 不 已 。 

又 早 蜡 汤 《至 济 总 录 》 卷 六 十 一 方 。 炒 双 蛙 晴 、 
白术 、 黄 艾 、 赤 茯 蕉 、 人 参 各 一 琴 , 灾 甘草 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 五 钱 疙 ,加 生姜 {( 束 大 )` 一 块 ,水 前 去 淳 , 食 前 
服 。 治 疾 黄 , 症 见 肤色 青 , 次 却 色 赤 , 或 经 下 后 , 头发 
自 落 , 吃 食 渐 少 , 吐 道 心烦 , 睡 则 梦 交 , 气力 看 乏 , 或 
食物 难 消 。 

桑 早 峭 散 《本 草 衍 义 》 卷 十 七 方 。 桑 旦 晴 、 远 志 、 
莒 猜 、 龙 骨 、 人 人 参 、 人 茯 神 、 当归 、 龟 板 ( 栈 实 ) 各 一 两 。 
为 末 , 每 服 二 钱 , 临 甲 人 参 前 汤 调 下 。 功 能 调 补 心 
肾 , 回 精 止 遗 。 治 男女 虚 损 , 肖 瘘 进 精 ,小 便 频数 , 心 
神 忱 愧 。 方 中 业 蛙 晴 补 肾 固 精 止 遗 ,龙骨 汲 精 安神 ， 
为 君 药 ; 臣 以 党 参 、 茯 神 、 膏 蒲 、 远 志 益 气 安神 定 志 ， 
交通 心 肾 ; 佐 以 当归 、 鱼 板 养 血 滋 阴 , 合 君 药 以 育 阴 
填 精 , 合 臣 药 以 调 补 气 血 。 诸 药 合用 , 两 调 心 肾 , 滋 
阴 填 精 , 则 精 固 遗 止 而 心神 安 。 | 

又 丹 泻 白 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 蔡 叶 、 川 贝 
母 .粳米 各 三 钱 , 桑 白 皮 四 钱 , 竹 茹 二 钱 , 灾 甘 草 六 
分 ,牡丹 皮 ( 酷 炒 ) 一 钱 半 , 地 上 骨 皮 五 钱 , 金 杠 饼 、 蜜 记 
各 一 枚 。 水 衣服 。 治 肝火 烁 肺 , 咳 则 胁 痛 , 不 能 转 
侧 , 甚 则 咳 血 ,或 痰 中 夹 有 血丝 血 珠 等 。 

又 根 白 皮 丸 《 圣 济 总 决 ) 卷 七 十 方 。 业 根 白 皮 、 
板子 、 黄 劳 . 炙 甘 草 、 羌 活 、 防 风 . 当 归 、 订 子 ( 爆 , 去 
核 )、 胡 黄连 各 一 分 ,地 骨 皮 、 人 参 、 茯 苓 . 柴 胡 各 半 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 等 服 二 十 丸 , 空腹 
食 前 服 。 治 鼻 凤 和 久 不 止 。 

又 柴火 烘 法 ”外 科 外 治 法 之 一 , 灸 法 的 一 种 。 见 
《外 科大 成 ) 卷 一 。 又 名 又 枝 灸 法 。 适 用 于 痛 痊 初 起 
肿 痛 , 坚 而 不 溃 或 省 而 不 腐 ,新 肉 不 生 , 次 痛 不 止 者 。 
有 解毒 止痛 , 消 肿 散 将, 助 阳 生 肌 之 效 。 其 法 :用 新 
桑 枝 或 桑 木 枝 , 壁 如 指 粗 , 约 九 寸 长 , 一 头 燃 着 吹 灭 ， 
用 火 向 患处 烘 烤 , 火 尽 再 换 。 每 次 烘 三 、 四 枝 , 每 日 
烘 二 、 三 次 ,以 知 热 为 度 。 

又 菊 感 冒 片 ” 即 又 菊 饮 作 片 剂 。 治 证 向 .部 桑 菊 
钦 条 。 

峻 赂 峭 酒 调 散 《 银 海 精微 ; 卷 上 方 。 当 1 、 壬 草 、 
大 黄 、 赤 芍药 菊花、 苍术 、 又 同 峭 、 差 活 , 床 黄 、 甘 蕊 
子 各 等 分 。 为 末 , 每 服 三 钱 ,水 前 , 食 后 服 , 或 温 酒 调 
下 。 治 眼红 痛 , 有 血 峰 雍 有 种。 如 热 黄 ,加 大 黄 、 朴 硝 。 

预知 子 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 原 指 木 通 之 种 
子 ， 但 现在 商品 以 此 为 木 通 之 果实 名 ， 详 八 月 杞 
条 。 

绢 片 正骨 辅助 器 械 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》: 
“ 凡 氢 伸 控 正 要 软 物 ， 如 绢 片 之 类 葛 之 。” 相 当 于 今 
之 压 热 。 | 

绣球 丸 《外 科 正 宗 》 卷 十 一 方 。 樟 冰 、 川 椒 、 村 
矶 、 轻 粉 .水 银 、 雄 黄 各 二 钱 , 枫 子 肉 一 百 粒 ( 另 碾 )。 
为 细 末 , 同 枫 子 肉 再 碾 和 色 , 加 柏油 一 两 , 化 开 , 和 药 
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搅 匀 , 丸 作 贺 上 服 大 , 擦 患处 。 治 干 湿 疗 冶 , 及 脓 案 烂 
疮 ,瘙痒 无 度 者 。 

绣球 风 ”病名 。 出 《 蜂 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 九 。 即 肾 讼 
风 。 详 该 条 。 

绣球 叶 ” 见 《 福 建 民 间 草 药 》。 为 球 兰 之 别名 , 详 
该 条 。 

绣花 针 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 虎 刺 之 别名 , 详 
该 条 。 

绣球 草 
详 该 条 。 

绣球 防风 ”人 @ 出 《 演 南 本 草 )。 又 名 绣球 草 、 密 蜂 
草 。 为 层 形 科 植 物 绣球 防风 Leucas ciliata Benth. 的 
全 草 。 分 布 西南 及 广西 。 苦 、 辛 , 凉 。 行 气 散 瘀 , 明 
目 退 劈 , 解毒 消 有 种。 中 治 肝 气 郁结 , 血 闹 经 闭 , 小 儿 
党 目 , 青 盲 髓 障 。 前 服 :9~~30 克 。 人 @ 治 痛 痊 肿 毒 ， 
皮疹 , 痊 疮 , 阁 疯 。 的 熬 或 前 水 洗 。@@ 见 《文山 中 草 
药 )。 关 蜂窝 草 之 别名 , 详 该 条 。 

绣球 防风 根 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 层 形 科 植 物 绣 
球 防风 Leucas ciliaia Beuth. 的 根 。 苦 、 辛 , 温 。 祛 风 
散 寒 ,理气 , 健 胃 。 治 风寒 感 置 , 风湿 麻木 疼痛 , 肝气 
郁结 ,痢疾 ,食欲 不 振 ,小 儿 次 积 , 皮疹, 脱 肛 。 前 服 : 
9 一 15 克 。 

缘 虫 病 ” 病 证 名 。 由 生食 猪 、. 牛 鱼肉 引 起 。 缘 虫 
长 僵 支 , 节 片 构成 ,寄生 在 小 肠 内 , 缘 虫 尾 端 节 片 常 
脱落 后 随 大 便 排 出 , 长 寸 许 , 故 又 叫 寸 白 虫 。《 太 平 
圣 惠 方 ) “其 虫 发 动 , 则 伤 人 脏腑 , 饮食 不 成 肌肤 。” 
轻 者 元 自 党 症状 , 较 重 者 全 腹 疼 痛 , 食欲 异常 等 ;并 
可 出 现 脾 失 运 化 , 肝 失 朴 汽 等 。 治 宜 驱 虫 , 可 用 槟 
构 、 芜 蔓 . 苦 栋 根 皮 、 准 乔 、 雷 丸 、 石 榴 皮 、 南 瓜子 、 贯 
众 等 ;调理 脾胃 , 可 用 蜡 功 散 加 麦芽 、 机 实 。 

继 病 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 ? 又 名 交 乳 、 败 
病 、 被 豆 、 中 眉 。 由 “ 斤 乳 ”或 乳 食 停 河 而 致 的 营养 不 
良性 疾病 。《 古 今 医 统 》): “怀孕 乳 儿 , 致 令 黄 瘦 , 腹 大 
脚 软 , 名 日 玻 病 。”《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ): “其 候 精神 
不 亦 , 身 体 痿 疯 , 骨 软 发 落 。” 治 用 消 乳 丸 消 乳 积 , 有 
热 者 用 龙 胆 汤 清热 ; 继 以 参 苓 白术 散 补 之 , 令 儿 断 乃 





见 ( 云 南 中 草药 )。 为 绣球 防风 之 别名 ， 
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球 兰 ” 见 ( 福 建 民间 草药 )。 又 名 玉 绣 球 、 牛 舌 黄 、 
绣球 叶 、 了 息 岩 板 、 草 鞋 板 。 为 葛 雇 科 植 物 球 兰 Hoya 
carnosa(1L.f.)R.Br. 的 芯 共 或 叶 。 分 布 云南 .广西 、 
广东 台湾 等 地 。 苦 , 平 。 清 热 解毒 , 祛 风 利 湿 , 催 
乳 。 治 支气管 炎 , 肿 炎 ,流行 性 乙 型 脑 炎 , 疗 病 , 奋 丸 
炎 , 风 湿性 关节 炎 , 小 便 不 利 , 乳 妇 奶 少 。 前 服 :9 ~ 
15 克 。 捣 数 治 痛 肿 疗 郊 。 茎 、 叶 伟 球 兰 攻 (Hoyin)、 
春日 菊 醇 (Leucanthemitol) , 谷 省 醉 , 脂肪 油 等 。 

球 后 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 瞪 下 缘 的 外 1/4 与 内 
3/4 交点 处 。 布 有 面神经 分 支 及 若 面 神经 分 支 , 眶 下 
神经 和 眶 下 动静 脉 。 主 治 视神经 萎缩 , 视神经 炎 ， 








则 愈 。 

继 志 堂 医 案 书 名 。2 卷 。 清 :曹仁 伯 约 撰 于 
1859 年 。 治 案 分 门 辑录 ， 以 内 科 杂 证 居多 ， 善 于 
剂 析 病情 ， 阐 述 医 理 ， 推 论 病原 ， 审 病 较 细致 。 曹 
氏 治 疗 湿 热 夹 阴 虚 等 复杂 病症 颇 有 心得 ， 处 方 灵 变 
周密 ， 切 于 病情 。 本 书 收 入 《 柳 选 四 家 医 案 》， 柳 
宝 论 复 加 注 按 。 曹 氏 医 案 还 有 《曹仁 伯 医 案 论 》、 
4 过 庭 录 存 )、《 延 陵 弟 子 纪要 》 等， 均 收 入 《三 三 
医书 》 中 。 

验方 ” 指 有 效 验 的 方药 。 

验 齿 “” 指 验 齿 与 眼 以 辨 病 。 叶 天 士 云 :“ 齿 为 肾 之 
余 , 眼 为 骨 之 络 。 小 儿 病 看 舌 后 , 亦 须 验 齿 。”“ 热 邪 
耗 肾 液 者 , 齿 色 必 黄 , 黄 如 酱 瓣 宜 救 肾 。 热 那 耗 胃液 
者 , 齿 色 必 紫 , 紫 如 干 潜 , 宜 安 胃 。 齿 光 燥 如 石 者 , 胃 
热 ; 枯 骨 色 者 , 肾 液 枯 ; 若 上 半截 润 者 , 是 水 不 上 承 ， 
当心 火 上 炎 ”"(《 厘 正 按摩 要 术 ))。 

验 胎 ”产科 诊 法 。 亦 名 候 胎 。 是 古代 服 中 药检 验 
是 否 怀 孕 的 方法 。《 妇 人 和 良 方 大 全 ) 卷 十 一 :“ 妇 人 经 
脉 不行 , 已 经 三 月 ,和 欲 验 有 胎 , 川 营 生 为 末 , 空心 浓 煎 
艾 汤 调 下 二 钱 , 腹 内 微 动 , 则 有 胎 也 。” 

验 膜 疮 疡 诊 法 之 一 。 见 《 备 急 千金 要 方 )。 是 用 
以 检查 胸 背 部 郊 疡 省 后 是 否 穿 透 胸膜 的 一 种 诊断 方 
法 。 其 法 有 三 :用 纸 或 竹内 腊 封 贴 串 处 , 静观 其 
动 , 纸 不 动 者 膜 未 透 , 纸 若 随 呼 吸 而 动 者 则 膜 已 透 。 
@ 用 纸 蕉 麻油 ,以 火 点 燃 , 向 患处 照 之 。 火 焰 商 外 动 
者 , 膜 已 破 , 不 动 者 未 破 。 图 视 疮 口 微 肤 如 和 乾 吐 沫 
者 ,此 内 省 透 膜 也 (《 外 科 理 例 》)。 

验方 新 编 ” 书 名 。 清 . 鲍 相 碧 辑 。8 卷 。 刊 于 
1846 年 。 作 者 广泛 收集 验方 , 内 容 包 括 内 科 杂 病 、 
妇科 、 小 儿科 、 外 科 、 急 救 及 时 症 等 , 共 分 99 门 。 所 
选 医 方 以 民间 习 用 、 用 药 少 .方便 易 得 的 简便 效 方 为 
主 。 由 于 本 书 介 绍 多 神 病 症 的 治疗 , 所 辑录 的 单方 、 
验方 数量 较 大 ,便于 读者 从 中 选择 应 用 , 是 一 部 流传 
很 广 的 验方 著作 。 刊 本 种 类 颇 多 , 除 8 卷 本 外 , 另 有 
16 卷 本 、18 卷 本 、24 卷 本 等 , 均 系 以 原 书 为 基础 ,或 
调整 卷 数 ,或 增补 内 容 。 





画 
近视 , 青光眼 , 玻璃 体 混 浊 , 内 八 视 等 。 直 刺 , 嘱 病 人 
眼 向 上 看 , 固定 眼球 , 朝 视 神经 孔 方 向 刺 1 一 2 寸 。 
勿 用 强烈 手法 。 出 针 后 轻 轻 压迫 局 部 1 一 2 分 钟 。 
以 防 出 血 。 

球 子 草 ”@@ 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 水 蝇 监 之 别 
名 。@@ 见 《广州 植物 志 》。 为 忽 不 食 草 的 别名 。 各 详 
该 条 。 

琐 阳 出 《 丹 溪 心 法 》。 即 锁 阳 , 详 该 条 。 

理 即 且 理 。《 金 硕 要 略 ,脏腑 经 络 先后 病 脉 证 》: 
“ 理 者 , 是 皮肤 脏腑 之 文理 也 。” 

理 中 调理 中 焦 脾 胃 的 治 法 。 多 指 中 焦 脾胃 虚 寒 
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证 , 症 见 自 利 不 渴 、 了 呕吐 、 上 腹痛 等 ， 用 理 中 汤 温 中 社 
寒 。( 医 门 法 律 》 :“ 脾 之 体 阴 而 用 阳 ， 胃 之 体 阳 而 用 
阴 。 理 中 者 ， 兼 阴阳 体 用 而 理 之 ， 升 清 降 间 ， 两 擅 
其 长 。” 

理气 ”运用 具有 行 气 解 郁 、 降 气 调 中 、 补 中 益 气 作 
用 的 药物 ,治疗 气 滞 、 气 逆 、 气 虚 的 方法 。 气 虚 用 补 
荔 中 气 药 。 气 滞 宜 查 、 气 首 宜 降 , 其 中 又 分 朴 郁 理 
气 、 和 胃 理 气 、 降 逆 下 气 等 。 详 各 条 。 

理 血 治理 血 分 病 的 方法 。 包 括 补 血 \ 凉 血 、 温 
血 、 祛 凉 活 血 、 止 应 等 。 详 各 条 。 

理 法 “推拿 手法 名 。 又 名 缕 法 。 见 曹 锡 珍 《外 伤 
中 医 按摩 疗法 )。 用 手 握 住 肢体 ， 然 后 一 松 一 紧 ， 
自 上 而 下 循序 移动 。 多 用 于 四 肢 部 。 有 理 顺 筋 脉 的 
作用 。 

理 筋 ” 推 拿手 法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 )。 用 手指 顺 着 筋 脉 缓 缓 地 进行 按压 推移 ,反复 多 
次 。 有 舒 理 筋 脉 ,畅通 气 血 等 作用 。 

理 中 丸 《伤寒 论 》 方 。 人 参 . 干 姜 、 灾 甘草 、 白 术 
各 三 两 。 为 细 末 , 蜜 和 为 丸 , 如 鸡 子 黄 大 ,每 服 一 丸 ， 
沸 汤 和 丸 ,日 三 服 、 夜 二 服 ; 或 用 水 前 ,分 三 次 服 。 功 
能 温 中 社 塞 ,补益 脾胃 。 治 太阴 病 自 利 不 渴 , 寒 多 而 
呕 ,腹痛 , 脉 沉 而 细 ; 及 中 寒 霍 乱 , 角 中 寒 饮 , 喜 唾 演 
湾 ; 近 代 也 用 于 慢性 结肠 炎 、 胃 及 十 二 指 肠 沉 疡 而 属 
脾胃 虚 寒 者 。 方 中 人 参 补 虚 益 脾 , 干 姜 温 中 散 寒 , 白 
术 健 脾 燥 湿 , 灾 甘 草 和 中 , 共 成 温 补 脾胃 之 剂 。 若 脐 
上 筑 者 , 肾 气 动 也 , 去 术 , 加 桂 四 两 ; 吐 多 者 ,去 术 , 加 
生姜 三 两 ;下 多 者 , 还 用 术 ; 怪 者 , 加 茯苓 二 两 ; 渴 欲 
得 水 者 , 加 术 至 四 两 半 ; 腹 中 痛 者 , 加 人参 至 四 两 半 ; 
寒 者 , 加 干 姜 至 四 两 半 ; 腹 满 者 , 去 术 , 加 附子 一 枚 。 

理 中 汤 、@ 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 人 参 汤 、 治 中 汤 、 人 
参 理 中 汤 。 即 理 中 丸 作 汤 剂 。 治 证 同 。 见 理 中 丸 
条 。 生 《增补 万 病 回 春卷 二 方 。 砂 仁 、 炒 干 姜 . 苏 
子 . 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 官 桂 、 陈 皮 、 灾 甘草 各 一 钱 , 沉香 
(水 磨 )、 木 香 ( 水 磨 ) 各 五 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 ， 
水 前 去 津 , 入 沉香 、 木 香 汁 服 。 治 寒 噜 。 若 脉 细 手 足 
冷 ,加 附子 。@ 《增补 万 病 回春 ) 卷 三 方 。 人 参 , 茯 
苓 .白术 、 炒 十 姜 、 陈 皮 、 获 香 、 丁 香 、 姜 半 夏 、 炒 砂 仁 、 
官 桂 各 二 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 片 , 乌梅 一 个 , 水 前 
徐徐 服 。 治 胃 寒 ,呕吐 清水 冷 旋 。 若 寒 极 , 手足 冷 ， 
脉 微 , 吐 不 出 者 , 去 官 桂 、 加 附子 ;烦躁 加 朱砂 、 炒米。 
@( 症 因 脉 治 ) 着 二 方 。 人 参 、 白 术 、 炮 姜 、 灾 甘草 、 陈 
皮 。 水 前 服 。 治 气虚 噶 逆 有 寒 者 。 

理 血 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 山 药 30 克 , 龙 
骨 、 牡 蚌 各 18 克 , 乌贼 骨 12 克 , 昔 草 6 克 , 白 芍药 、 
白头 俩 、 阿 胶 ( 料 化 , 冲 ) 各 6 克 。 水 前 服 。 治 血 淋 ， 
及 溺 血 \、 大 便 下 血 之 属 热 者 。 苦 溺 血 ,加 龙 胆 草 9 
克 ; 大 便 下 血 , 去 阿胶 ,加 龙眼 肉 15 克 。 

理 饮 汤 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 白 术 12 克 , 干 姜 
15 克 , 桂 枝 尖 、 炙 甘草 ,茯苓 、 白 芍药 各 6 克 , 桶 红 、 
厚 村 各 4.5 克 。 水 前 服 。 治 因 心 肺 阳 虚 , 致 脾 湿 不 
升 , 胃 郁 不 降 , 饮食 不 能 运 化 精微 , 变 为 饮 那 , 停 于 胃 
口 为 满 韶 , 溢 于 甩 上 为 短 气 , 演 满 肺 窑 为 喘 促 , 滞 腻 








咽喉 为 咳 吐 粘 省 ,其 或 阴 伟 布 满 上 焦 , 心肺 之 阳 不 能 
畅 舒 , 转 郁 而 作 热 ,或 阴 气 台 阳 外 出 为 身 热 , 迫 阳 气 
上 浮 为 耳 帮 , 脉 必 弦 迟 细弱 者 。 

理 冲 丸 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 水 旺 30 克 , 黄芪 
45 克 , 三 楼 、 莪 术 各 15 克 , 当归 、 知 母 、 桃 位 各 18 
克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 6 克 , 日 二 

理 冲 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 黄 芪 9 克 , 党 参 、 
白术 各 二 钱 , 山药 15 克 , 天 花粉 、 知 母 各 12 克 , 三 
楼 、 莪 术 、 鸡 内 金 各 9 克 。 水 前 ,加 醋 少 许 , 滚 数 沸 
服 。 治 妇女 经 闭 不 行 ,或 产后 恶露 不 尽 , 结 为 净 瘦 ， 
以 致 明 虚 作 热 , 阳 虚 作 冷 , 食 少 疡 嗽 , 虚 证 可 来 ;并 治 
男子 劳 疗 , 瘦 痕 积聚 , 气 邦 满 问 , 辣 胀 , 不 能 饮食 等 
症 。 若 服 后 觉 间 者 ,去 白术 ; 觉 气 弱者 , 减 三 楼 、 载 术 
各 3 克 ; 演 者 ,以 白 芍 代 知 母 ,白术 改 用 12 克 ; 热 者 ， 
加 生地 、 天 冬 各 数 克 ; 凉 者 , 知 母 .花粉 各 减 半 , 或 皆 
不 用 ; 凉 其 者 , 加 肉桂 ( 捣 细 冲服 )、 附 子 各 6 克 ; 疝 血 
坚 其 者 , 加 生 水 蚂 6 克 。 若 室 女 及 妇 人 未 产 育 者 ,三 
棱 、 和 莪术 宜 莅 酌 少 用 , 知 母 量 减 半 , 加 生地 黄 数 克 ; 病 
人 身体 赢 弱 , 脉 象 虚数 者 , 三 楼 ,莪术 亦 宜 少 用 ,或 以 
鸡 内 金 代用 。 

理 阴 前 《 景 岳 全 书 . 新 方 人 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 熟 
地 黄 三 钱 至 二 两 ,当归 二 至 七 钱 , 炙 甘 草 一 至 二 钱 ， 
炮 姜 一 至 三 钱 ( 或 加 肉桂 一 至 二 钱 )。 水 前 服 。 治 真 
阴 虚 弱 , 胀 满 呕 跳 , 痰 饮 恶 心 , 吐 泻 腹痛 , 妇 人 经 迟 血 
滞 等 证 。 若 风寒 外 感 , 那 未 入 深 , 但 见 发 热身 痛 , 脉 
数 不 湛 ,内 无 火 证 , 素 训 不 足 者 , 加 柴 胡 一 钱 半 至 二 
钱 ; 寒 凝 阴 盛 而 敢 难 解 者 , 加 麻黄 一 至 二 钱 , 或 不 用 
此 胡 ; 阴 胜 之 时 , 外 感 寒 邪 , 脉 细 恶 寒 , 或 背 上 月 寒 者 ， 
加 细 辛 一 至 二 钱 , 甚至 再 加 附子 一 至 二 钱 , 或 并 加 柴 
胡 ; 阴 虚火 盛 而 有 内 热 , 气 血 俱 虚 , 邪 不 能 解 者 , 宜 去 
姜 、 桂 ,或 加 人 参 ; 脾 肾 两 虚 , 水 泛 为 痰 ,或 呕 或 胀 者 ， 
加 人 甘 苓 一 钱 半 , 或 白 章 子 五 分 ;汇演 不 止 及 肾 漆 者 ， 
少 用 当归 或 并 去 之 ,加 山药 、 扁 豆 、 吴 茶 黄 、 补 骨 脂 、 
肉 豆 菠 、 附 子 之 属 ; 腰 腹痛 , 加 杜仲 .枸杞 ;腹胀 滞 痛 ， 
加 陈皮 、 木 香 、 砂 仁之 属 。 

理 苓 汤 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 人 参 \ 干 姜 , 白 
术 、 灾 甘草 、 猪 苓 、 茯 苓 . 泽 沿 、 桂 枝 。 水 前 服 。 治 胃 
虚 食 滞 , 喘 胀 浮肿 ,小便 不 利 。 

理 疫 汤 《医学 惠 中 参 西 录 ) 方 。 英 实 30 克 , 清 半 
夏 12 克 , 黑 芝麻 ( 炒 捣 )9 克 , 柏 子 仁 ( 炒 , 的 )、 白 芍 
药 、 陈 皮 、 茯 苓 各 6 克 。 水 前 服 。 治 痰 省 郁 塞 胸 甩 ， 
满 阅 短 气 ; 或 溃 于 肺 中 , 为 喘 促 咳 着; 停 于 心 下 为 惊 
性 不 疗 ; 汪 于 骨 口 ,为 胀 满 哆 呢 ; 滋 于 经 络 , 为 肢体 麻 
木 或 偏 枯 ; 留 于 关节 ,着 于 筋骨 ,为 俯仰 不 利 , 牵引 作 
疼 ; 随 逆 气 肝火 上 升 ,为 眩 尝 不 能 坐 立 。 

理 虚 元 束 ” 虚 劳 ( 结 核 病 ) 治 疗 专 书 。2 卷 。 明 ， 
汪 绮 石 撰 。 约 刊 于 17 世纪 。 书 中 提出 治疗 虚 劳 有 
“三 本 ”( 即 与 肺 、 脾 、 肾 三 脏 有 关 ) 和 "二 统 ”( 即 分 为 
阳 虚 与 阴 虚 二 种 类 型 的 理论 )。 卷 上 介绍 虚 劳 的 诊 
断 \ 病 原 及 各 种 症候 的 辨析 治疗 ; 卷 下 记述 虚 劳 方剂 . 
及 其 药物 应 用 等 。 汪 氏 治 虚 劳 , 阴 虚 主 清 金保 肺 , 阳 
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虚 主 健 中 扶 牧 。 对 虚 劳 的 辩证、 审 脉 、 立 法 外 方 均 有 
独到 之 处 。 建 医 后 有 排 印 本 。 

理 筋 手法 ”外 治 手法 。 用 于 因 扭 挫伤 所 致 的 盘 络 
招 曲 及 翻转 挛缩 的 治疗 , 以 达到 登 盘 活络 ,恢复 正常 
的 效果 。 基本 手法 包括 按 法 、 摩 法 \ 揉 法 、 担 法 、 推 
法 . 拿 法 、 提 法 、 拌 法 . 弹 法 等 。 详 各 条 。 

理 渝 又 文 ”外 治 法 专著 。 一 名 《外 治 医 说 )。 清 ， 
吴 尚 先 扎 : 1 册 , 不 分 眷 。 玉 于 1870 年 。 本 书 正文 
系 以 卫 文 体 写成 ,并 联系 ( 子 华 子 ) 一 书 所 说 “医者 理 
也 , 药 者 瀹 也 ”的 涵义 , 故 以 《 理 瀹 障 文 ) 为 书 名 。 这 
是 一 部 以 膏药 为 主 的 外 治 法 专 书 。 卷 首 总 论 外 治之 
法 。 正 文部 分 则 分 别论 述 了 伤寒 ,中 风 、 瘟 症 等 多 种 
病症 的 外 治 法 并 详 加 注 文 阐述 ,提供 了 不 少 行 之 有 
效 的 外 治 法 。 书 末 附 常用 外 治 襄 药方 的 配方 与 制 
法 ,并 附 《 治 心病 方 ) 一 文 。 全 书 以 记述 常见 病 、 多 发 
病 为 主 , 治 法 多 具有 简 、 便 、 验 、 廉 的 特点 ,便于 推广 。 
由 于 作者 本 人 是 外 治 法 卓越 的 实践 家 , 其 所 收 选 的 
治 法 有 较 高 的 临床 参考 价值 , 为 外 治 法 专著 中 影响 
较 大 的 - -种 。 但 书 中 也 摊 杂 了 因果 报应 等 唯心 错误 
的 观点 . 建国 后 有 影印 本 。 

理 中 化 丫 丸 。《 明 医 杂 著 ) 郑 六方。 人 参 、 炒 白术 、 
干 姜 、 和 炙 甘 草 、 茯 苓 、 姜 半 夏 。 为 细 末 ， 和 丸 ， 梧 桐 
子 大 ， 每 服 四 十 至 五 十 丸 ， 开 水 送 下 。 治 脾胃 虚 
寒 ， 痰 饮 内 停 ， 呕 吐 少 食 ， 或 大 便 不 实 ， 饮 食 难 
化 ， 咳 吐 疾 洗 。 

理 中 安 蝶 散 《证 治 准绳 伤寒》 幢 之 四 方 。 人 参 
二 钱 ,白术 . 白 茯 苓 . 干 姜 各 一 钱 半 , 川 椒 十 四 粒 , 乌 
梅 三 枚 ， 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 气 冲 心痛 , 饥 不 欲 食 ， 
吐 是 者 。 

理 中 降 痰 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ,脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
人 参 . 和 白术、 茯苓 .甘草 、 干 姜 、 半 夏 、 苏 也 。 水 煎 服 。 
治 痰 盛 汗 自流 。 

理 中 消 胀 丸 。 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 大 就 二 钱 五 
分 , 制 皂 角 三 钱 , 木 香 二 钱 , 炒 黑 牵 牛 子 一 钱 五 分 , 爆 
甘 送 一 钱 。 为 细 末 , 用 束 肉 的 丸 ,每 服 立 钱 , 分 三 次 
服 。 第 一 
仁 前 汤 送 下 ;第 三 次 牛 膝 、 木 瓜 前 汤 送 下 。 治 湿 痰 挟 

气 阻 沾 胸 腹 而 致 的 痰 胀 ， 证 见 中 满腹 胀 ， 上 气喘 逆 ， 

二 便 不 利 , 甚或 面 肢 俱 肿 。 

理气 降 痰 汤 《证 治 准绳 ， 类 方 ) 卷 五 方 。 桔梗 、 梭 
壳 、 桶 红 、 半 夏 、 蕉 苓 、 香 附 、 贝 母 各 一 钱 二 分 , 甘草 、 
桂 枝 各 五 分 。 水 前 服 。 治 痰 病 自 汗 。 

理气 宽 肠 汤 ” 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (遵义 
医学 院 )。 当归 15 克 , 桃仁 .青皮 、 陈 皮 各 6 克 , 乌 药 
9 克 。 水 前 服 。 功能 通 络 活血 , 顺 气 宽 肠 。 治 病 结 
型 . 闹 结 型 肠 醒 阻 。 用 于 梗阻 轻微 ， 体质 遇 明 或 年 高 
不 宜 急 下 者 。 

理气 散 痕 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 黄 莽 
各 一 两 ,当归 五 钱 , 茯苓 二 钱 , 红 花 一 钱 , 牡丹 皮 三 
钱 : 加 姜 炭 ,水 前 服 。 治 媳妇 跌 扑 闪 挫 ， 遂 致 小 产 ， 

人 血 流 紫 块 , 异 景 欲 绝 者 。 

理 伤 续 断 方 见 仙 授 理 伤 续 断 秘方 条 。 








次 葱白 前 汤 、 陈 酒 送 下 ;第 二 次 菜 节 子 、 砂 ， 





理 郁 升 陷 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 黄 共 18 损 ， 
知 母 当归 身 、 乳香、 没 药 各 9 克 , 桂 枝 尖 、 柴 胡 各 
4.5 克 。 水 前 服 。 治 胸中 大 气 下 陷 , 又 兼 气 分 郁结 
经 络 潭 凉 者 。 若 胁 下 撑 胀 , 或 兼 疼 者 , 加 龙骨 , 牡 蚜 
各 15 克 ; 少 腹 焉 险 , 加 升 麻 3 克 。 

理 脾 益 营 汤 《不 居 集 》 上 集 卷 十 方 。 制 何首乌 三 
钱 , 海参、 莲子 肉 ` 黑 料 豆 各 二 钱 , 山药 、 扁 豆 各 一 钱 。 
水 前 服 。 治 脾虚 迄 少 , 阴 虚 发 热 ,不 受 滋补 者 。 若 阴 
阳 两 虚 , 加 中 和 理 阴 汤 ; 血 分 热 ,加 牡丹 皮 、 地 骨 皮 各 
八 分 ; 痰 多 , 加权 红 、 贝 母 ;咳嗽 ,加 紫 莞 、 楷 杷 叶 各 一 
钱 ; 汗 多 , 加 浮 小 麦 一 钱 ; 失血, 加 京 辕 、 藕 节 ; 食 少 ， 
加 谷 芋 、 菩 改 仁 各 一 至 二 钱 。 : 

理 中 加 丁香 汤 、 见 《4 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 人 参 、 炒 白 
术 、 炒 干 姜 、 灸 甘草 各 三 两 , 丁香 十 粒 。 水 前 服 。 治 
中 腕 停 寒 , 喜 六 物 ， 入 口 即 吐 或 哆 者 。 若 兼 痛 者 , 丁 
香 可 加 至 一 或 二 钱 。 

理 渝 外 治 方 要 见 理 瀹 难 文 摘要 条 。 

理 瀹 矣 文摘 要 ” 书 名 。 又 名 《 理 渝 联 文 二 十 一 种 
膏药 )。 辑 人 不 详 。2 卷 。 刊 于 1875 年 。 本 书 取 吴 
尚 先 《 理 瀹 骆 文 ) 一 书 中 的 21 个 膏药 方 ( 附 栓 药方 
27 种 , 补 录 验方 10 余 首 ) 编 成 。 上 卷 述 各 方 的 治疗 
病 证 ;下 卷 记 各 方 的 配合 制 法 。 后 又 有 将 此 2 卷 本 
合 刊 为 1 卷 者 ,改名 《 理 渝 外 治 方 要 》。 

理 瀹 骆 文 二 十 一 种 半 药 ” 见 理 瀹 骆 文摘 要 条 。 

琉璃 胎 病 证 名 。 即 子 有 种 。( 女 科 玉 尺 》: “妊娠 
五 、 六 月 以 来 ， 浮 肿 如 水 气 者 ， 名 日 子 肿 ， 俗 呼 琉 
璃 胎 。” 

琉璃 和 让” 病名。 出 顾 鸣 盛 《中 西 合 繁 外 科大 全 》 卷 
三 。 即 土 标 。 详 该 条 。 

琉球 百 问 医 论著 作 。1 卷 。 清 . 苯 存 心 所 于 
1824 年 。 本 书 系 草 氏 回答 其 琉球 弟子 吕 风 仪 所 提 
的 问题 记录 整理 而 成 。 内 容 以 临床 病例 的 立法 处 方 
为 主 , 旁 涉 针灸 、 本 草 等 内 容 。 书 中 拟 制 方药 ,论述 
医 理 均 有 所 发 挥 。 现 有 《三 三 医书 } 本 ,并 且 收 入 《 国 
医 百 家 》 从 书 中 。 

琉球 问答 奇 病 论 ” 医 论 著作 。 清 草 存 心 ( 仁 伯 ) 遗 
稿 。 福 州 黄 良 安 录 存 。 本 书 根据 曹 氏 回答 琉球 弟子 
所 提问 题记 录 整 理 编 成 。 共 载 二 十 九 问 , 主 论 内 科 、 
妇科 与 儿科 疑难 病 证 。 现 有 (三 三 医书 ) 本 , 1981 年 
江苏 科技 出 版 社 《 琉 球 百 问 ) 校 点 本 中 录 有 此 书 。 

春 株 ”正骨 器 械 。( 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 :“ 肩 腥 上 
出 自 …… 须 用 春 桂 一 枚 , 小 使 一 个 。 邻 患者 立 命 上 ， 
用 梓 拌 在 下 出 白 之 处 ;或 低 , 用 物 第 起 ; 杆 长 则 筷 





起 。 令 一 人 把 住 手 尾 , 搜 去 使, 一 人 把 住 春 杆 , 令 一 
人 有 患 人 放 身 从 上 坐落 ， 骨节 已 旧 罕 人 锋 。 即 用 于 户 
关节 脱 白 的 复位 法 。 


款 皮 ” 见 《本草 蒙 签 );。 即 小 麦 吉 , 详 该 条 。 

拨 郊 ” 见 元 ' 滑 伯 仁 《 麻 证 新 书 )》。 麻 疙 的 别称 。 
详 该 条 。 

堵 蒸 法 ”中 湿 脚 肿 的 外 治 方法 。 即 用 小 麦 堵 . 花 
椒 、 生 葱 ` 盐 \ 酒 、 栈 拌 润 , 放 锅 内 炒 热 , 将 患 脚 震 燕 其 
上 , 盖 以 衣 被 ,多 燕 汗 出 为 度 , 勿 见 风 ( 余 梦 塘 《 保 未 


而 域 培 教 基 草 黄 ”1335 





存 真 》)。 

域 中 见 或 中 条 。 

培土 ” 即 培 补 脾 土 。 用 补益 脾气 的 药物 , 以 增强 
或 恢复 脾胃 运 化 功能 的 方法 。 参 见 健 脾 条 。 

培土 生 金 ”也 称 补 脾 益 肺 。 土 指 脾 ， 金 指 肺 ， 借 
五 行 相生 的 理论 用 补 脾 益 气 的 方药 补 站 < 
法 。 临 床 多 用 于 咳嗽 日 久 , 痰 多 清 稀 , 兼 并 全 
退 、 大 便 渡 、 四 上 肢 无 力 ， 舌 淡 脉 弱 等 肺 虚 脾 弱 的 证 做 。 

培土 抑 木 ” 治 法 之 一 。 即 健 脾 玻 肝 。 用 健 脖 疏 肝 
药 以 治疗 肝 旺 脾虚 的 方法 。 证 见 两 腕 胀 痛 、 不 思 饮 
食 ,腹胀 肠 鸣 、 大 便 稀 渡 ,舌苔 白 腻 . 脉 弦 和 等。 培土 常 
用 山药 、 族 仁 、 白 术 、 茯 苓 等 ; 抑 木 常 用 柴 硼 、 当 芍 、 佛 
手 、. 青 皮 等 。 常 用 方 如 遂 遇 散 . 痛 演 要 方 等 。 

培土 养 阴 汤 《不 居 集 7 上 焦 卷 十 方 。 制 首 乌 三 
钱 ,丹参 .扁豆 . 谷 芽 各 一 钱 , 白 芍 药 、 车 前 各 八 分 , 茵 
子 肉 一 钱 五 分 , 猪 腰 一 只， 水 前 服 。 治 虚 劳 食 少 疾 
多 , 阴 分 不 足 , 自 汁 资 ;F, 章 精 ,不 任 熟地 、 山 黄 等 药 
者 。 若 阳 经 火 其 , 痰 哄 鹭 总 者 , 加 保 金 汤 ; 心 脾气 虚 
失血 者 , 加 攻 改 伍 第 亲 各 二 至 三 钱 ; 积 瘀 胸 胎 胀 满 ， 
加 白 茅 根 … 钱 ;向 中 气 灌 者 , 加 降 香 八 分 ; 气 血 大 虚 
者 ,加 人 参 、 滥 寅 各 三 钱 ; 泄 演 不 止 者 , 加 脐带 ; 汗 多 
者 ,加 又 叶 -- 钱 ; 嗽 不 止 者 , 加 枇杷 叶 、 佛 耳 草 各 七 至 
八 分 ;遗精 者 , 加 英 实 过 须 各 一 钱 。 

培 牌 舒 肝 汤 《医学 囊 中 人 参 西 录 》 方 。 生 黄芪 、 白 
公 攻 9 克 , 陈皮、 厚 机 、 生 姜 、 麦 1 冬 各 6 克 , 绪 枝 、 柴 
胡 各 4.5 克 , 白 芍药 12 克 。 水 前 服 。 治 河 肝 气 不 
舒 , 木 郁 完 土 , 致 脾胃 之 气 不 能 升降 , 胸中 满 问 , 常常 
得 气 。 

教 胎 《 洞 玄 子 ) :“ 凡 女 怀 孚 之后, 须 行善 事 , 勿 视 
晋 色 , 勿 听 恶 语 , 省 如 欲 , 勿 中 诅 , 匆 器 轩 , 勿 惊 丽 , 勿 
劳 倦 , 勿 妄 语 , 勿 忧愁 , 勿 食 生冷 醋 滑 热 食 , 勿 乘 车 
号 , 勿 登高 , 勿 临 深 下 坡 , 勿 急行 , 匆 服 饵 , 勿 针灸 , 名 
须 端 心 正念 …… 遂 令 男 女 如 是 聪明 智慧 , 忠 真 贞 良 ， 
所 谓 教 胎 者 也 。” 即 胎教 , 详 该 条 。 

基本 医书 集成 ”中 医 从 书 。 陆 士 清 编 。 收 有 程 国 
彭 《 医 学 心情 》、 陈 念 祖 人 伤寒 论 浅 注 》、 王 叔 和 摆 、 陆 
士 请 编 ( 王 叔 和 脉 雇 》、 张 志 聪 《黄帝 内 经 素 问 集注 》、 
周 岩 (本 草 思辨 录 ) 、 王 士 雄 (《 温 热 经 纬 )、 尤 怡 ( 金 厦 
要 略 心 典 )? 等 7 种 。1937 年 由 上 海 世 界 书 局 出 版 排 
印 本 。 

蔓 菜 地 丁 
该 条 。 

黄 丁 病名 。@ 五 丁 之 一 。(《 华 氏 中 藏 经 ) 卷 中 : 
“ 黄 丁 者 ,起 于 层 眼 边 , 其 色 黄 ,中 有 黄 水 。 发 则 令 人 
多 食 而 还 出 ,手足 麻木 ,省 出 不 止 ,腹胀 而 烦 , 多 睡 ， 
不 导 者 死 。 多 由 火 毒 炽 盛 上 炎 于 层 所 致 。 治 宜 解 毒 
海 火 。 用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄汤 等 加 
减 。 参 见 层 疗 条 。 多 出 (外 科 启 玄 ) 卷 三 。 脾 疗 之 又 
名 。 见 该 条 。 

黄 仁 ”解剖 名 。 出 《 银 海 精微 )。 又 名 眼帘 、 虹 彩 。 
即今 之 虹膜 , 位 于 黑 睛 后 内 。 其 色 因 人 种 而 异 ,我 国 
多 为 黑 神 色 。 黄 仁 中 央 有 约 2.5~4 毫米 大 小 之 圆 

















见 ( 中 药 志 )。 为 紫花 地 丁 之 别名 , 详 


形 润 孔 , 名 障 神 。 黄 仁 居 风 轮 之 里 层 





,内 应 于 肝 , 肝 
担 相 表 里 , 故 病变 常 与 肝胆 有 关 。 

黄 丹 ” 见 ( 抱 朴 子 )。 即 铅 丹 , 详 该 条 。 

黄 风 病 证 名 。 见 《古今 医 统 》。 即 黄 风 内 障 。 详 
黄 水 ”十 水 之 一 。“ 中 藏 经 : 论 水 肿 脉 证 生死 候 》: 
“ 黄 水 者 ， 其 根 想 于 脾 ， 其 状 先 从 腹 肿 也 。” 参 见 十 
水 条。 

黄石 出 (名 医 草 录 )。 为 方解石 之 别名 , 详 该 条 。 
黄 占 ” 见 (种 福 堂 公 选 良 方 )。 为 黄 蜡 之 别名 , 详 
蜂蜡 条 。 

黄 安 出 ( 石 药 尔 雅 ) 。 为 内 黄 之 别名 , 详 该 条 。 
黄 米 ”出 《本 草图 经 ) 。 为 穆 米 之 别 各 , 详 该 条 。 
黄 汗 病名。(《 金 匮 要 略 ' 水 气 病 脉 证 并 治 》:" 黄 
汗 之 为 病 ,身体 肿 , 发 热 , 汗 出 而 渴 , 状 如 风水 , 汗 活 
衣 , 色 正 黄 如 刻 汁 , 脉 自沉 …… "可 伴 两 肥 冷 , 身 疼 
重 , 腰 髋 弛 痛 或 小 便 不 利 等 。 由 汗 出 入 水 刻 遏 营 卫 ， 
或 脾胃 湿热 郁 伏 了 等 燕 肌 肤 引 起 。 治 宜 实 卫 和 营 , 行 
阳 益 阴 , 方 用 芪 芍 桂 酒 汤 、 桂 枝 加 黄芪 汤 等 。 本 病 在 
《金太 要略 》 属 水 气 篇 而 与 风水 、 历 节 等 不 同 , 并 指 
出 : 黄 汗 “ 汗 出 已 反 发 热 者 ,久久 其 身 必 甲 错 ;发 热 不 
止 者 , 必 生 恶 郊 。 若 身 重 , 汗 出 已 轰 轻 者 , 久久 必 身 
易 , 上 曙 即 胸中 痛 ”。《 千 金 要 方 ) 以 本 病 为 五 着 之 一 。 
和 EE 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 其 证 使 人 身体 虚 浮 , 骨节 疼 

痛 ,发 热 汗 出 而 不 渴 者 是 也 。” 后 世 医 书 如 《 证 治 准 
旨 ) 《证 因 脉 治 ? 等 以 黄 汗 身 肿 者 属 水 肿 门 , 黄 注 身 
不 肿 者 属 黄 姜 门 。 

黄 并 见 《 中 药 志 )。 为 芥菜 之 别名 , 详 该 条 ， 
黄花 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 腐 肠 、 空 肠 、 元 苓 、 
枯 芬 、 子 芬 。 为 展 形 科 植 物 黄 和 芬 Scutellaria 
baicalensis Georgi 的 根 。 主 产 辽 宁 、 河 北 、 内 蒙古 . 山 
西 等 地 。 苦 , 寒 。 入 心 . 肺 、 胆 .大 肠 经 。 清 热 燥 温 ， 
海 火 解毒 , 凉 血 , 安 胎 。@ 治 温 病 发 热 , 烦 渴 , 肺 热 咏 
嗽 ,湿热 泻 痢 , 黄姜 , 热 淋 , 高 血压 病 。 四 治 血 热 妄 
行 ,吐血 ,咯血 , 曙 血 ,便血 , 般 泥 ,胎动 不 安 。@ 治 目 
赤 肿 痛 , 痛 闪 疮 疡 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 本 品 含 黄 芬 
轩 元 、 黄 蕉 成 、 汉 黄蓉 素 、 汉 黄 蕉 成 和 黄花 新 毒 
《Neocbaicalein)。 还 含 葵 甲 酸 、8- 谷 省 醇 等 。 前 剂 在 
体外 对 葡萄 球菌 链球 菌 、 肺 炎 球菌 、 脑 膜 炎 球菌 , 痢 
疾 .白喉 、 绿 腑 及 结核 等 杆菌 均 有 抑制 作用 。 对 感染 
流感 病毒 的 小 鼠 有 一 定 保护 作用 。 对 多 种 皮肤 真菌 
以 及 白色 念珠 菌 、 钩 端 螺旋 体 也 有 抑制 作用 。 黄 蕉 
算 对 动物 有 抗 炎 、 抗 变态 反应 ,阻止 肥大 细胞 释放 组 
胺 ,并 有 提高 免疫 能 力 的 作用 ,降低 小 鼠 毛 细 血 管 通 
透 性 。 汉 黄 共 素 对 小 鼠 四 氮 化 碳 性 肝 中 毒 有 解毒 作 
用 。 前 剂 、 贾 剂 及 黄 芬 戌 对 麻醉 犬 、 猫 、 兔 均 有 降 压 
作用 。 前 剂 . 醒 剂 . 黄 蕉 研 元 及 汉 黄 花 素 有 利尿 作 
用 。 此 外 ,黄花 还 有 利 胆 、 解 除 平滑 肌 痉 李 、 解 热 . 镇 
静 及 降低 实验 性 动脉 旨 样 化 总 胆固醇/ 总 磷脂 比值 
的 作用 。 

黄 苑 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 黄 着 、 绵 黄 着 、 箭 
芪 。 为 豆 科 植物 黄花 Astragalus membranaceus 
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(Fisch. )Bge. 或 内 蒙古 黄芪 A. mongholicus Bge. 等 
的 根 。 主 产 甘肃 、 内 蒙古 及 东北 各 地 。 甘 , 微 温 。 入 
牧 、 肺 经 。 补 中 益 气 , 固 表 , 利水 , 托 脓 毒 、. 生 肌 。 中 
治 脾 胃 虚 弱 , 食 少 倦 急 , 气虚 血 脱 , 骨 漏 , 带 下 , 和 久 泻 ， 
脱 肛 ,子宫 陪 垂 , 胃 下 垂 ,皮下 垂 。@@O 治 表 虚 自 汗 , 盗 
汗 。@ 治 气虚 泽 肿 , 慢性 公 炎 。@ 团 治 狂 丫 久 不 溃 破 
或 省 和 久 不 敛 。 亦 用 治 消 化 性 溃疡 。 补 中 益 气 宜 秋 
用 , 固 表 、 利 水 、 托 腑 毒 宜生 用 。 前 服 :9 一 15 克 , 大 
剂 可 用 30 ~ 60 克 。 黄 鞠 根 含 膜 莱 黄 芪 和 臣 
(Asatramembrannin ) [及 工 、 黄 蕊 下 (Astragaloside ) 
I 一刀、 乙酰 黄 共和 成 工 、 蜡 黄 陛 夺 荆 及 了 、 大 豆 皂 我、 
胆 碱 .甜菜 碱 、 香 豆 素 、 黄 酮 化 合 物 、 皂 成 、 氨 其 酸 及 
微量 的 叶酸 等 。 内 蒙古 黄芪 根 含 黄芪 疏 工 工 及 不 、 
大 豆 皂 起 、 山 达 酚 、 栅 皮 素 、 异 鼠 李 素 、8B- 谷 省 醇 等 。 
本 品 在 人 及 动物 身上 均 能 利尿 ,效力 与 剂量 有 关 ; 对 
肾病 综合 征 ,能 增 快 尿 蛋 白 的 消退 。 能 增强 机 体 抵 
抗力 ,可 能 为 增强 非特 异性 免疫 反应 ,减少 病毒 的 致 
病 性 ,增加 末梢 白细胞 总 数 , 抗 自由 基 损 伤 和 抗 脂 质 
过 氧化 作用 。 对 动物 能 降低 血压 ,扩张 血管 。 降 压 
有 效 成 分 可 能 为 7- 氨 基 丁 酸 。 毒 性 很 低 。 

黄连 出 《神农 本 草 经 》。 又 名 王 连 、 支 连 、 川 连 。 
为 毛 莫 科 植物 黄连 Coptis chinensis Franch. 、 三 角 叶 
黄连 C. deltoidea C. 了, Cheng et Hsiao 或 云 连 C. 
teetoides C.Y. Cheng 的 根茎 。 黄 连 、 三 角 叶 黄连 主 
产 四 川 ,前 者 习 称 昧 连 ,后 者 习 称 雅 连 ; 云 连 主 产 云 
南 。 苦 , 寒 。 入 心 . 肝 、 胃 、 大 肠 经 。 清 热 燥 湿 , 泻 火 
解毒 。 亿 治 热 病 烦躁 , 神 型 诡 语 。 外 治 湿热 内 列 的 
辣 满 , 哎 闭 , 海 痫 。 罗 治 心 火 亢 盛 的 心烦 失 限 , 吐 册 ， 
时 血 , 胃 热 消 渴 ; 首 疗 郊 毒 。 内 服 :前 汤 ,1.5 一 6 克 ; 
研 未 服 , 每 次 0.9~1.5 克 ,日 服 二 至 三 次 。 四 浸 乳 
汁 点 眼 治 目 赤 ; 煎 汤 含 汶 治 咽喉 肿 冯 ; 研 末 涂 治 口 
疮 , 湿 疙 , 泌 伤 , 黄 水 疮 ;和 确 酸 溶液 滴 耳 治 中 耳 炎 。 
本 品 含 小 更 大黄 连 碱 (Coptisine)、 甲 基 黄连 不 
(Worenine)\ 木兰 碱 等 多 种 生物 碱 。 粗 提取 物 与 小 
药 碱 对 多 种 革 兰 氏 阳 内 及 阴性 细菌 有 良好 的 抗菌 作 
用 ;对 结核 菌 疗 效 差 。 体 外 能 抑制 某 些 病毒 、 真菌 、 
钩 端 螺旋 体 、 滴 虫 . 草 履 虫 等 。 黄 连 复 方 较 单方 用 时 
产生 抗 药 性 的 机 会 少 ;静脉 注射 有 降低 血压 、 增 加 冠 
脉 流量 、 抗 心律 失常 .缩小 心肌 梗塞 范围 等 作用 。 对 
肠胃 道 、 支 气管 平滑 肌 有 兴奋 作用 。 小 蔡 碱 有 轻 度 
利 胆 、 降 血清 胆 省 醇 、 消 炎 等 作用 ;还 有 报告 解 热 、 抗 
利尿 、 局 部 麻醉 、 镇 静 、 镇 痛 及 轻 度 抗 癌 、 抗 放射 等 作 
用 。 黄 连 前 胡 和 小 辟 碱 还 有 降低 血糖 的 作用 。 口 服 
后 血 浓度 不 易 维 持 。 毒 性 很 轻 。 黄 连 生 药 受热 愈 
高 , 则 小 葵 碱 含量 降低 愈 多 。 

黄 肠 。 即 胃 。《 难 经 .三 十 五 难 》: “小肠 谓 赤 肠 ,大 
肠 谓 白 肠 , 胆 者 谓 青 肠 , 胃 者 谓 黄 肠 , 膀胱 者 谓 黑 
肠 。" 是 以 五 脏 所 属 的 五 色 , 分 配 五 腑 而 得 名 。 

黄 序 ” 明 末 清 说 医家 。 字 六 苑 。 江 苏 酚 川 (常熟 
城内 ) 人 。 长 于 冶 科 , 主张 审 证 处 方 要 随时 变易 , 参 
照 古人 之 说 而 不 泥 击 。 曾 采集 过 去 诸 名 家 之 说 , 由 
博 返 约 , 著 成 ( 首 科 约 囊 -一 书 。 


























黄 武 明代 医家 。 字 人 惟 周 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 
人 。 精 于 诊治 伤寒 ,根据 南方 人 体质 弱 等 情况 ,主张 
少 用 麻黄 一 类 损耗 之 剂 , 而 多 用 参 、 芪 补益 之 剂 ,为 
当地 名 医 。 著 有 《 脉 雇 ; 《医学 纲目 》, 已 佚 。 

黄 环 ”宋代 医家 。 生 平 不 详 。 扎 有 《 备 问 方 》1 
卷 ,已 佚 。 

黄 若 主 里 热 证 。 黄 色 越 深 , 表示 悼 热 越 重 。 微 
黄 薄 苦 ,为 外 感 风 热 。 黄 厚 干燥 , 为 胃 热 伤 津 , 若 老 
黄 而 燥 裂 , 则 属 热 极 。 黄 而 厚 腻 , 为 脾胃 湿热 或 驱 骨 
积 灌 。 舌 质 淡 、 苔 微 黄 而 润 , 则 属 脾 虚 有 湿 。 色 黄 而 
淡 润 的 厚 苔 是 浊 苔 , 多 属 湿 滞 所 致 。 

黄 果 ”出 (滨海 虞 衡 志 )》。 为 甜 橙 之 别名 , 详 该 条 。 

黄岩 ” 清 代 医家 。 字 峻 寿 , 又 字 耐 讶 。 嘉 应 (广东 
梅县 ) 人 , 扎 有 《医学 精 要 )8 卷 (1800 年 刊行 ), 主 论 
儿科 , 兼 及 杂 症 , 论 辣 疹 病 较 详 。 

黄 肿 出 ( 丹 溪 心 法 》。 即 钩 虫 病 。 详 该 条 。 

黄昏 指 戌 时 。 详 十 二 时 条 。《 素 问 ' 金 芒 真 言 
论 ):“ 日 中 至 黄 香 ,天 之 阳 , 阳 中 之 阴 也 。” 

黄 草 ”@ 见 《药物 出 产 辨 )。 为 石 解 之 别名 。 合 出 
《 吴 普 本 草 》。 为 苞 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

黄 带 ” 病 证 名 。 见 《傅青主 女 科 》。 亦 名 带 下 黄 
候 。 指 阴道 内 流出 淡 黄 色 、 稠 粘 的 液体 , 甚 则 色 浓 如 
茶 汁 ,或 有 臭 秽 气味 。 多 因 体 内 湿 收 过 盛 , 湿 郁 化 
热 , 伤 及 任 、 带 二 脉 所 致 。 治 宜 清热 利 湿 解 毒 。 方 用 
易 黄汤 。 

黄 杭 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 黄道 杭 、. 杭 木 .月 亮 
柴 . 黄 想 木 。 为 漆 树 科 植 物 黄 相 Cotinus coggygria 
scop. 的 木村 或 根 。 分 布 西南 .华北 和 浙江 等 地 。 
昔 , 微 寒 。 清 利 湿热 。 治 烦 热 ,黄姜 , 急 、 慢 性 肝炎 、 
麻疹 不 出 。 前 服 :6 一 9 克 。 木 材 含 硫黄 菊 素 及 其 葡 
萄 糖 息 ,又 含 杨梅 树 皮 素 及 没食子 酸 等 靶 质 成 分 。 
还 含 非 瑟 素 (Fisetin) 及 二 氨 非 巧 素 。 杨 梅 树 皮 素 在 
体外 对 金 葡 菌 ,伤寒 痢疾、 大 肠 杆菌 均 有 换 制 作用 ， 
在 体外 对 人 鼻 咽 癌 KB 细胞 有 扫 制 作用 , 在 体内 对 
黑色 素 瘤 Bs 和 淋巴 白血病 Laxe 有 抑制 作用 。 

黄柏 出 (本草 纲目 )。 又 名 黄 辟 、 疆 皮 、 辟 本 。 为 
芸香 科 植 物 黄 皮 树 Phellodendron chinense Schneid. 
或 黄柏 P. amurense Rupr. 的 树 皮 。 前 者 习 称 川 黄 
柏 , 主 产 四 川 ;后 者 习 称 关 黄 柏 , 主 产 东北 。 苦 , 赛 。 
入 肾 、 膀 胱 .大肠 经 。 泻 火 解 毒 , 清热 燥 湿 。@ 中 治 湿 
热 泻 痢 , 黄 辣 , 淋 浊 , 带 下 , 峙 郊 , 足 膝 肿 痛 , 湿热 痿 
兽 , 阴 虚火 旺 , 骨 燕 劳 热 , 梦 遗 滑 精 。 前 服 :4.5~9 
克 。 四 浸 液 滴 眼 治 目 赤 肿 痛 ; 研 末 调 甫 治 湿疹 , 黄 水 
疮 ,口疮 , 痢 疗 , 烫伤 。 黄 柏 果 实名 黄 波 罗 果 , 有 止咳 
祛 痰 作用 。 黄 皮 树 树 皮 含 小 蒙 破 、 黄 柏 碱 等 生物 碱 
及 省 醇 、 内 脂 、 粘 液 质 等 。 黄 柏树 皮 含 小 药 碱 .黄柏 
碱 药 根 碱 等 生物 碱 , 并 含 黄柏 内 酯 (Obaculactone)、 
8 谷 和 省 醇 等 。 黄 柏 果实 含 小 蓝 碱 . 掌 叶 防 已 碱 ; 另 含 
挥发 油 , 油 中 主要 成 分 为 月 桂 韦 。 小 比 碱 的 作用 见 
黄连 条 。 黄 柏 对 麻醉 动物 静脉 或 腹腔 注射 , 可 产生 
显著 而 持久 的 降 压 作用 。 黄 柏 碱 对 中 枢 神 经 系统 有 
抑制 作用 。 黄 柏 内 妍 可 降低 兔 血糖 。 黄 柏 制剂 对 多 
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种 细菌 、 致 病 性 皮肤 真菌 . 钩 端 螺旋 体 和 阴道 滴 虫 均 
有 抑制 作用 。 小 葵 碱 的 药理 见 “ 黄 过 "条 。 

黄 钟 ”六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 详 六 律 条 。 

黄 香 。” 见 《本 草原 始 )。 为 松香 之 别名 , 详 该 条 。 

其 供 ”@ 元 明 时 医家 。 合 县 ( 今 安徽 铬 县 ) 人 。 精 
通 医 术 , 著 有 《黄体 医 案 》。 侠 明代 医学 家 , 字 谷 如 ， 
新 都 ( 今 四 川 境 ) 人, 1619 年 撰 有 《黄帝 内 经 素 问 节 
文生 释 》, 10 卷 。 

黄 蹄 ”病名 。 又 称 食 劳 疹 黄 。 见 《医学 纲目 ) 卷 二 
十 一 。( 丹 溪 心 法 . 丫 》 称 黄 肿 。 泛 指 全 身 肌 肤 鞭 黄 ， 
面 祥 足 肿 , 神 疲乏 力 而 眼目 不 黄 的 一 种 慢性 病 。 多 
由 虫 积 、 食 积 或 劳役 脱 力 所 致 。 因 于 虫 积 者 , 可 兼 见 
呕吐 黄 水 , 毛发 皆 直 , 好 食 生 米 、 茶叶 、 土 迪 等 异物 。 
治 法 先 宜 驱 虫 消 积 , 再 用 健 脾 养 血 。 驱 虫 如 使 君 肉 、 
槟 椰 、 雷 丸 加 绿 矶 丸 等 ; 健 脾 养 血 ,如 归 脾 汤 、 人 参 养 
荣 汤 诸 方 。 因 食 积 者 则 兼 见 纳 食 不 化 , 口 苦 腹胀 等 ， 
宜 健 脾 消 食 法 ,如 六 君子 汤 合 保 和 丸 等 方 。 因 劳役 
所 致 者 又 称 脱 力 黄 。 详 该 条 。 黄 翌 可 见于 钧 虫 病 及 
营养 不 良 或 其 他 慢性 疾患 引起 的 贫血 病症 。 

黄 庭 ” 气 功 术 语 。 指 气功 中 可 意 守 的 部 位 。 出 边 
部 《老子 铬 )。 “出 入 丹 庐 , 上 下 黄 庭 " 近 人 陈 搜 宁 
《 黄 庭 经 讲义 ) 中 说 :“ 黄 乃 土 色 , 土 位 中 央 , 庭 乃 阶 前 
空地 , 名 为 黄 庭 , 即 表 中 空 之 义 。” 因 此 , 黄 庭 乃 古代 
气功 中 用 以 代表 人 体 部 位 。 具 体 在 何 处 ,有 几 种 说 
法 :中 脑 中 空 处 ( 见 《 黄 庭 外 经 ))@ 五 藏 之 中 ( 见 ( 养 
生 秘 录 . 金 及 问答 ))@ 脐 之 后 ( 见 ( 至 游子 . 百 问 篇 》) 
@@ 上 中 下 丹田 ( 见 《( 黄 庭 内 景 经 )) 介 有 名 无 实 ( 见 《上 梦 
溪 笔 谈 ' 象 术 ))。 

黄帝 ”传说 中 我 国 古代 原始 公社 时 期 黄帝 族 的 首 
领 ,也 是 汉族 (华夏 族 ) 的 祖先 , 原 姓 公孙 (一 说 姓 
怒 ), 名 轩 边 ,号 能 氏 。 古 代 相 传 黄帝 为 我 国文 化 之 
创始 者 ,举凡 兵器 、 舟 车 、 己 箭 、 衣 服 等 , 缘 为 黄帝 所 
作 , 其 中 也 包括 医药 。 据 古 医 书记 载 , 黄帝 曾 与 其 臣 
子 野 伯 、 伯 高 、 少 俞 、 桐 君 等 医家 讨论 医药 ,而 创造 医 
药 。 因 此 , 有 《黄帝 内 经 ) 《黄帝 外 经 》 《黄帝 八 十 一 
难 经 )》 《黄帝 针 经 ) 《黄帝 明堂 经 ) 和 《黄帝 甲乙 经 》 
等 , 均 托 名 黄帝 之 作 。 

黄姜” 见 ( 生 草药 性 备 要 》。 即 姜黄 , 详 该 条 。 

黄 宣 ”宋代 医家 。 天 台 ( 今 浙江 天 台 ) 人 。 扎 《 药 
书 》10 卷 ,已 佚 。 

黄 者 ”出 《神农 本 草 经 )。 即 黄芪 , 详 该 条 。 

黄 根 见 《广西 本 草 选编 。 又 名 四 蕊 三 角 瓣 花 、 
狗 骨 木 。 为 药草 科 植 物 南 山花 Prismatomeris 
tetrandra( Roxb. )K. Schum. 的 根 。 分 布 云 南 、 广 西 、 
广东 。 微 蔡 、 辛 , 凉 。 生 血 止血 ,清热 利 湿 。 中 治 白 
血 病 , 再 生 障 碍 性 贫血 。 内 服 :30 克 , 与 猪 骨 共 直 
(不 加 油 盐 ), 每 日 服 二 至 三 次 。 四 治 牙 眼 出 血 , 肝 
炎 , 尿 路 感染 , 风湿 性 关节 炎 。 部 服 :15 一 3 0 克 。 根 
含有 机 铝 化 合 物 ， 对 砂 肺 有 保护 作用 。 还 含 芋 黄 素 
及 其 1- 甲 栈 、 虎 刺 素 等 。 本 品 60% 乙醇 提取 物 和 
除去 总 草 醒 后 的 水 溶液 对 大 白鼠 实验 性 砂 肺 有 防治 
作用 。 








黄 辣 ” 病 证 名 。 古 代 亦 称 黄 冶 。 主 要 表现 为 目 
黄 \ 皮 肤 黄 、 小 便 黄 。《 素 问 . 平 人 气象 论 ):“ 溺 黄 赤 
安 卧 者 , 黄 疤 。”“ 目 黄 尖 日 黄 瘟 ,"《 灵 枢 : 论 疾 诊 尺 
篇 ):“ 身 痛 而 色 微 黄 , 齿 垢 黄 , 爪 甲 上 黄 , 黄 疤 也 。” 
《伤寒 论 ) 和 《 金 蚌 要 了 略 ) 认 为 其 发 病 多 由 疗 热 与 湿 相 
搏 ,不 得 泄 越 所 致 ; 也 有 因 寒 温 在 里 不 解 所 引起 者 。 
本 病 有 局 阴 扁 阳 , 在 脏 在 腑 之 分 。(《 临 证 指南 医 案 . 
这 》: “ 黄 冶 , 身 黄 目 黄 普 黄 之 谓 也 , 病 以 湿 得 之 , 有 了 
有 阳 , 在 腑 在 脏 。 阳 黄 之 作 , 湿 从 火化 ,次 热 在 里 , 胆 
热 液 泄 …… 村 蒸 过 郁 , 侵 于 肺 则 身 目 俱 黄 , 热流 膀 
胱 , 亦 色 为 之 变 赤 , 黄 如 桶 子 色 , 阳 主 明 , 治 在 围 。 阴 
黄 之 作 , 湿 从 寒 水 , 脾 阳 不 能 化 热 , 胆 液 为 湿 所 阻 , 演 
于 脾 , 浸 淫 肌 肉 , 溢 于 皮 陵 , 色 如 四 黄 , 阴 主 星 , 治 在 
脾 。" 一 般 把 黄 间 分 成 阳 症 和 阴 症 两 大 类 , 称 为 阳 黄 
和 阴 黄 。 历 代 又 有 五 站 三 十 六 黄 、 黄 癌 二 十 八 候 等 
分 类 法 。 详 各 条 。 黄 总 可 见于 肝 细 胞 损伤 .坏死 ,各 
种 原因 引起 的 胆道 阻塞 、 胆 汁 郁 滞 及 溶血 性 黄姜 等 。 

黄 病 ”病名 。 指 身体 面目 皆 变 黄 的 病 证 。 即 黄 
癌 。《 太 平 圣 惠 方 ' 黄 病 论 ):“ 黄 病 者 , 一 身 尽 疼 发 
热 ,面色 洞 黄 , 七 八 日 后 壮 热 , 口 里 有 血 , 当下 之 , 如 
猪 肝 状 ,其 人 小 腹 满 急 。 若 其 人 眼睛 汲 姿 , 鼻骨 痛 ， 
两 膊 及 项 强 , 腰 背 急 , 即 是 患 黄 也 。 黄 病 多 大 便 温 ， 
但 令 得 小 便 快 , 即 不 虚 死 。 不 令 大 便 多 湿 , 涩 即 心 胀 
不 安 ,此 由 寒 湿 在 表 , 则 热 匡 于 脾胃 , 胰 理 不 开 , 瘀 热 
与 宿 谷 相 搏 , 烦 郁 不 得 消 , 则 大 小 便 不 通 , 故 身 体面 
目 皆 变 黄 色 。 凡 黄 病 , 其 寸 口 近 掌 无 脉 , 口 盘 气 冷 ， 
并 不 可 治 也 。” 有 急 黄 、 阴 黄 、 阳 黄 、 劳 黄 等 , 详 各 条 。 

商家 指 黄 疤 久 不 退 ,已 转 阴 黄 的 患者 。( 金 可 要 
略 ' 黄 冶 病 肪 证 并 治 》;“ 腹 满 , 知 痿 黄 , 躁 不 得 睡 , 属 
黄 家 。” 

黄 宰 ”明代 医家 。 字 敬 甫 。 祁 门 县 ( 今 安徽 祁 门 ) 
人 。 生 活 于 十 六 世纪 。 业 儒 , 后 学 医 ,在 当地 闻名 。 
扎 有 《针灸 仅 存 录 》 一 书 ,未 见 刊刻 。 

黄 募 ” 见 《 浙 江天 目 山 药 用 植物 志 )。 又 名 黄花 鱼 
灯草 、 断 肠 草 、 野 水 芹 。 为 器 票 科 植 物 小 花 黄 董 
Corydalis racemosa (Thunb. ) Pars. 的 全 草 。 分 布 华 
东 \ 中 南 及 河北 、 了 山西、 陕西、 甘肃. 四川. 贵州 .云南 
等 地 。 苗 、 涩 , 凉 。 有 毒 。 清 热 , 解毒 , 止 痢 , 杀 虫 。 
名 治 暑 热 腹 泻 ,痢疾 ,高 热 惊 风 , 目 未 肿 症 。 内 服 :前 
汤 ,3 一 9 克 , 或 的 汁 饮 。 四 治 流 火 , 疮 毒 、 疗 癣 ,毒蛇 
咬 伤 。 外 用 ;拆散 ,或 用 酒 、 酯 磨 汁 把 。 全 草 含 原 阿 
片 碱 和 消 旋 四 氨 掌 叶 防 己 碱 。 四 和 氨 掌 叶 防 己 碱 有 扩 
张 血管 降低 血压 、 增 加 冠 脉 血 流量 和 抗 心 律 失常 等 
作用 。 其 左旋 体 尚 有 镇 痛 、 镇 静 作 用 。 前 剂 在 体外 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 .大肠 杆 菌 和 绿 脓 杆 菌 有 抑制 
作用 。 

黄 婆 气功 家 隐语 。 出 《4 入 药 镜 》。 指 脾 土 。 因 黄 
为 脾 土 之 色 , 脾 藏 意 , 故 又 指 意念 。 

黄 戎 ” 病 证 名 。 出 ( 脉 经 》。 指 妇女 血 裔 所 下 的 液 
体 色 黄 者 。 治 宜 健 脾 除 湿 。 方 用 补 中 益 气 汤加 苞 
术 、 黄 柏 、 乌 贼 骨 。 参 见 崩 漏 条 。 

黄 维 宋代 医家 。 扎 有 (和 圣 济 经 解 义 )10 卷 ， 
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已 佚 。 

黄 筋 ” 椎 拿 穴 位 名 。 中 即 赤 淡 黄 筋 。 见 《 保 赤 推 
拿 法 )。 人 名 即 示 筋 。 各 详 该 条 。 

黄道 ”地 球 上 的 人 看 太阳 于 一 年 内 在 恒星 之 间 所 
走 的 视 路 径 , 即 地 球 的 公转 轨道 平面 和 天 球 相 交 的 
大 圆 。 黄 道 和 赤道 成 23"27 的 角 , 相交 于 春分 点 和 
秋分 点 。 

黄 冶 ” 即 黄 疤 。 详 该 条 。 

黄 蜡 ”出 《 金 匮 要 略 》。 为 蜂蜡 之 一 种 , 详 该 条 。 

黄 痕 ” 病 证 和 名。 八 痕 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 .积聚 
瘦 痕 疼 准 癌 源流 ) ; “ 黄 痕 , 左 胁 下 有 气 , 牢 结 不 可 抑 ， 
其 苦 腰 背 相 引 痛 ,小腹 常 急 , 下 引 阴 中 如 刺 , 不 得 小 
便 ,或 渭 黄 赤 , 时 发 寒热 ”类 证 治 裁 * 疙 兽 瘦 瘦 诸 积 
论 治 : 黄 痕 , 经 行 不 利 , 左 胁 气 结 , 阴 中 刺 痛 , 淋 露 
黄 汁 ,用 坐 导 皂 莱 散 。" 参 见 痕 、 瘦 痕 、 八 站 条 。 

黄精 信服 部 位 名 。 又 名 睛 珠 。 即 蝇 状 体 。 清 : 
黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ):“ 谊 中 有 珠 , 浴 湖 而 软 , 状 类 水 兄 
棋子 , 昌 黄 精 ," 正 常 为 无 色 弹 性 透明 体 , 似 双 廿 面 透 
镜 , 厚 约 4~5 毫米 , 直径 约 9 毫米 。 能 将 外 界 物体 
的 反射 光 聚 焦 于 眼底 。 病 变 时 混浊 。 与 瞳 神 同属 于 
肯 。@@ 中 药 名 。 出 《雷公 炮 笑 论 ) 。 为 百合 科 植物 黄 
精 Polygonatum sibiricum Redoute 或 囊 丝 黄精 P. 
cyrtonema Hua 等 的 根茎 。 全 国 各 地 均 产 。 甘 , 平 。 
入 脾 、 肺 、 肾 经 。 补 脾 渔 肺 , 养 阴 生津 。@ 治 脾胃 气 
虚 , 倦 息 乏 力 , 口 干 、 消 渴 , 燥 咳 , 咯血 及 病 后 .产后 体 
弱 , 精 血 不 足 。 四 近代 用 治 高 血压 病 , 冠 心病 心 绞 
痛 ,白细胞 减少 症 , 再 生 障 碍 性 贫血 。 前 服 :9 一 15 
克 。 回 用 黄精 流 浸 膏 外 涂 , 治 股 叫 、 足 癣 。 黄 精 根 蔡 
含 黄精 多 糖 和 黄精 低 聚 糖 各 3 个 ,还 含 烟 酸 、 醒 类 成 
分 。 训 丝 黄 精 根 至 含 盯 丁 啶 着 酸 、 二 氨基 丁 酸 、 毛 地 
黄 糖 成 及 多 种 意 梗 类 化 合 物 等 。 黄 精 在 试管 内 对 抗 
酸 蓝 有 抑制 作用 , 醇 提 水 溶液 对 常见 玛 病 性 皮肤 真 
菌 有 抑制 作用 。 黄精 的 乙醇 -水 浸出 液 有 降低 麻醉 
动物 血压 的 作用 。 醇 提取 液 能 增加 狗 冠 脉 流量 。 对 
实验 性 高 脂 血 症 动物 ,黄精 有 降低 血 中 胆固醇 和 甘 
油 三 酯 的 作用 ,还 能 提高 机 体 的 免疫 功能 。 

黄 胸 ”证 名 。 见 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 指 
凝脂 丑 症 之 甘 色 黄 若 弹 脂 者 。 详 凝脂 冉 条 。 

黄 误 ”出 (本 草 经 集注 )。 即 黄柏 , 详 该 条 。 

黄 藉 ”@ 出 (本 草图 经 )。 又 名 黄连 若 、 大 黄 芯 ， 
为 防己 科 植 物 膝 黄连 Fibraurea recisa Pierre 的 茎 叶 。 
产 广西 广东 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 利尿 。@ 
治 急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 眼 结膜 炎 , 黄姜 , 细菌 性 痢 
疾 ,急性 胃 肠 炎 , 泌尿 道 感 染 , 妇科 炎症 。 前 服 :15 一 
30 克 。 四 治 热 毒 郊 谢 , 鲜 品 的 歼 。 计 含 微量 生物 
碱 。@ 见 (海南 岛 常 用 中 草药 手册 》。 ,为 古山 龙 之 别 
名 , 详 该 条 。 « 

黄 儿 茶 ” 见 ( 中 国 树木 分 类 学 )。 为 黄 练 芽 之 别 
名 , 详 该 条 。 - 

黄 三 七 ” 见 《陕西 中 草药 )。 又 名 土 黄连 ,太白 黄 
连 。 为 毛 万 科 植 物 长 果 升 麻 Souliea vaginata 
(Maxim. )Franch. 的 根茎 或 全 草 。 分 布 西 藏 \ 云 南 、 








图 


四 川 青 海 、 甘 肃 、 陕 西 。 苦 ， 凉 。 海 火 解毒 ， 清 心 
除 烦 。 中 治 眼 结膜 炎 ， 咽 炎 ， 口腔 炎 ， 热 病 心烦 ， 
痢疾 ， 肠 炎 。 前 服 : 6 一 9 克 。@ 治 痛 疮 肿 毒 。 研 
末 调 数 。 

黄土 汤 《 金 殴 要 上 略 ) 方 。 甘 草 \ 干 地 黄 \ 白 术 、 炮 
附子 .阿胶 、 黄 蕉 各 三 两 , 灶 心 黄土 半 斤 。 水 前 ,分 二 
次 服 。 功 能 温 阳 健 脾 , 养 阴 止血 。 治 脾气 虚 寒 , 大便 





. 下 血 , 及 吐血 , 昭 血 , 妇 人 血 朋 ,血色 点 淡 , 四肢 不 温 ， 


面色 萎 黄 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 无 力 者 。 方 中 灶 心 黄土 温 
脾 止 血 为 主 ; 配 白术 、 附 子 温 阳 健 脾 以 统 血 ; 地 
黄 、 阿 胶 滋 阴 养 血 而 止血 ; 黄 劳苦 以 坚 阴 ， 不 致使 
术 、 附 辛 燥 太 过 ; 甘草 和 药 调 中 。 诸 药 合用 ， 共 成 
温 脾 止 血 之 剂 。 

黄山 桂 ” 见 《中 药 大 酬 典 ) ,为 茵 本 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 子 厚 (十 四 世纪 ) ”元 代 医 生 。 江 西 人 , 与 滑 寿 
同时 。 善 用 和 灸 法 治 病 。 据 文献 记载 :一 富翁 久 患 腹 
汇 , 药 不 能 愈 , 子 厚 灸 百 会 数 十 壮 , 泄 即 止 。 

黄 开口 、@ 见 《江苏 药材 志 )。 又 名 血 见 住 。 为 报 
春花 科 植 物 轮 叶 排 草 Lysimachia klattiana Hance 的 
全 草 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 福 建 . 江 西 、 湖 北 ` 四 川 贵 
州 \ 云 南 等 地 。 酸 、 汲 , 凉 。 降 压 , 止血 , 解 蛇毒 。@ 
治 高 血压 病 , 咯血 及 其 它 出 血 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
@ 治 毒蛇 咬 伤 。 的 数 并 取 汁 服 ; 外 伤 出 血 。 研 末 
撒 。@@ 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 九龙 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 : | 

黄 元 御 ” 清 代 著 名 医家 。 一 名 玉 路 字 坤 载 , 号 研 
农 , 别 号 玉 被 子 。 山 东 昌 邑人 。 少 为 诸 生 ,三 十 岁 左 
右 因 目 疾 为 医 所 误 治 , 遂 发 愤 学 医 。 曾 对 《内 经 》、 
《 难 经 》《 伤 寒 论 ) 等 古典 医 籍 加 以 注释 。 现 存 有 (四 
圣 心 源 )》《 伤 寒 悬 解 )《 金 匮 县 解 》《 素 灵 微 列 》 等 
书 , 称 为 《 黄 氏 医书 八 种 ;对 于 《内 经 )、《 难 经 )、 仲 景 
学 说 均 有 所 发 挥 。 认 为 仲 景 而 后 , 唯 有 孙 思 导 不 失 
古 圣 之 源 , 其余 著 作 多 无 一 线 微 通 。 在 理论 上 受 张 
景 岳 影 响 , 治 病 偏 主 温 补 。 

黄 云 膏 。 见 《 仙 传 外 科 集 验方 )。 即 冲 和 高 , 见 
该 条 。 

黄 木 香 ”人 @ 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 寻 骨 风 之 
别名 。@ 兄 (云南 中 草药 选 >。 为 通 光 散 之 别名 , 各 
详 该 条 。 

黄 毛 草 ” 见 《 广 州 植物 志 》。 为 笔 仔 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄牛 香 见 (广东 中 草药 )。 为 鸡 骨 和 看 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 公 兴 ”南北 朝 时 期 梁 代 医家 。 著 有 (《 脉 经 )6 
卷 ,已 佚 。 

黄 文 东 (1902 一 1981) 字 蔚 春 。 江 苏 吴 江 人 。 毕 
业 于 上 海中 医 专门 学 校 ,并 曾 受 丁 甘 仁 指教 ,后 回 故 
里 角 泽 镇 肢 壶 。1931 年 任 上 海中 医学 校 校 教务 长 。 
1955 年 后 任 上 海中 医学 院内 科教 研 室 主 任 、 教 授 ， 
上 海中 医学 院 院 长 。 此 外 曾 任 中 华 医 学 会 上 海 分 会 
副 会 长 上 海 市 中 医学 会 理事 长 .上 海 市 政协 委员 
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等 。1960 年 加 入 中 国共 产 党 。 其 治学 精 研 《 内 经 》 
和 《 难 经 ) 和 仲 景 著 作 , 对 李 东 垣 \, 叶 天 士 、 王 清 任 学 
说 钻研 尤 深 , 其 处 方 用 药 能 遵循 丁 甘 仁 家 法 。 学 术 
思想 突出 以 胃 气 为 本 , 强调 调整 脏腑 之 间 升 清 降 浊 
功能 ,擅长 调理 杂 病 和 善 用 活血 化 瘀 法 , 著 有 (《 黄 文 
东 医 案 )(1977 年 ), 遗 有 (《 黄 氏 论 医 集 )、《 金 匮 新 辑 》 
等 稿 。 曾 主编 全 国 中 医院 校 ( 中 医 内 科学 ?教材 等 。 

黄 六 苍 ” 见 黄 序 条 。 

黄 心 占 ”病名 。 见 《 址 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 白 欢 
黄 心 内 障 。 详 该 条 。 

黄 水 七” 见 《 贵 州 民间 药物 》 。 为 器 粟 科 植物 血水 
草 Eomecon chionantha Hance 的 根 及 根茎 。 分 布 湖 
北 、 四 川 . 贵 州 \ 广 西 、 湖 南江 西 , 福 建 。 苦 , 寒 , 有 小 
毒 。 行 气 活血 , 清热 解毒 。@@ 治 劳 伤 咳 , 跌 打 损伤 ， 
睦 痛 。 前 服 :6~15 克 。@@ 执 敷 治 疙 这 ,无 名 肿 毒 ; 
研 末 油 调 把 , 治 小 儿 注 疮 。 根 茎 舍 血 根 碱 、 白 届 菜 红 
碱 。 生 物 碱 对 多 种 细菌 、 真 菌 和 滴 虫 均 有 很 强 的 杀 
灭 作 用 。 

黄 水 若 ” 见 《海南 岛 常用 中 草药 手册 》。 为 金 扣 钮 
之 别名 , 详 该 条 。 

黄 水 疮 ”病名 。 生 于 皮肤 的 一 种 传染 性 腔 疱 性 疾 
病 。 见 (外 科 正 宗 ) 卷 四 。 又 名 滴 脓 疮 、 黄 水 粘 疮 。 
由 于 脾胃 湿热 过 盛 , 兼 受 风 邪 相 搏 而 成 , 初 起 皮肤 患 
处 先 起 红斑 , 继 之 成 桶 米 样 水 瘤 , 逐渐 增 大 , 疱 液 初 
星 透明 ,后 为 混浊 , 基底 红晕 , 随即 变 为 肤 疱 , 痒 而 兼 
痛 , 摄 破 黄 水 淋 注 , 蔓延 不 止 , 疮 水 干 后 结 闯 而 愈 。 
多 发 生 小 儿 头 而 、 耳 、 项 等 处 , 重 者 可 延 及 全 身 。 常 
在 夏秋 季 流 行 。 治 宜 祛 风 胜 湿 , 清热 凉 血 , 内 服 升 麻 
消毒 饮 加 苍术 ,黄连 ; 风 那 胜 者 服 消 风 散 ;湿热 重 者 
服 平 肯 散 加 黄 共 黄连。 外 治 热 重 者 用 青 蛤 散 或 青 
集散 外 数 ; 湿 甚 者 用 茵 玉 散 或 三 石 散 外 散 。 相 当 于 
脓 疱 病 。 

黄玉 路 ” 见 黄 元 御 条 。 

黄 世 仁 ” 见 黄 济 之 条 。 

黄 世 彦 ” 见 黄 杰 条 。 

黄 古 漂 ”参见 孙 一 硅 条 。 

黄龙 汤 ”人 @ (伤寒 六 书 : 杀 车 杷 法 ) 卷 三 方 。 大 黄 、 
芒硝 \ 可 实 、 厚 机、 人 参 、 当 归 、 村 梗 (后 入)、 甘 草 。 加 
生姜 三 片 . 大 束 二 枚 ,水 前 服 。 功 能 扶正 攻 下 。 治 因 
热 莉 传 里 , 胃 中 燥 屎 结实 , 心 硬 痛 , 下 利 纯 清 水 , 诡 
语 ,发 渴 , 身 热 ; 近 代 也 用 于 老年 性 肠 梗 阻 . 肠 麻 阁 等 
体力 衰弱 者 。 如 年 老 气 血 衰 者 ,去 芒硝 。 方 中 以 大 
承 气 疡 演 热 通 便 , 荡 涤 肠胃 实 热 积 洁 , 急 下 以 存 正 
气 , 人 参 ,当归 双 补 气 血 , 扶正 以 利 祛 政 , 使 下 不 伤 
正 , 为 君 药 ; 臣 以 桔梗 开 肺 气 而 通 肠胃 , 生姜 、 大 京 、 
甘草 扶 胃 气 并 调和 诸 药 。 诸 药 合用 , 共 成 邪 正 合 治 ， 
攻 补 兼 施 之 剂 。《 温 疫 论 ) 卷 上 亦 有 本 方 ,但 无 档 梗 、 
生姜 甘草 ,大 谈 , 而 加 地 黄 。 和 @@( 类 证 活 人 书 ) 卷 十 
九 方 。 柴 胡 二 钱 , 炒 黄 苓 、 人 参 、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 
服 。 治 妊娠 伤寒 , 寒热 头痛 , 嘿嘿 不 食 , 肋 痛 哎 痰 , 及 
产后 伤风 , 热 入 胞 宫 , 寒热 如 定 , 或 经 水 适 来 , 劳 复 热 
不 解散 。《 妇 科 玉 尺 ) 卷 二 亦 有 本 方 ,但 加 生姜 , 大 束 





辣 前 。@ 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 三 方 。 柴 胡 五 钱 , 炒 黄 
蔡 、 炙 甘草 各 二 钱 , 未 芍药 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 ， 
加 姜 , 惠 , 水 前 服 。 治 小 儿 发 热 不 退 , 或 寒热 往来 。 

黄龙 尾 见 ( 滇 南 本 草 》。 为 仙 鹊 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄白 纹 ”指纹 色 黄 白 ,多 属 伤 牧 、 疹 积 ( 见 《医学 入 
门 ` 察 脉 》)。 

黄瓜 根 出 《本草 岗 目 )。 为 戎 芦 科 植 物 黄 瓜 
Cucumis sativus 工 , 的 根 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 若 ， 
凉 。 清热 止 痢 。 治 腹泻 , 痢疾 。 内 服 : 前 汤 ,30 一 60 
克 。 外 用 : 捣 数 。 

黄瓜 益 病名。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 四 。 即 黄瓜 痛 ， 
见 该 条 。 

黄瓜 香 加 见 (《 中 国 主要 植物 图 说 , 豆 科 》。 为 出 
扁豆 之 别名 。 外 见 《 东 北 药 用 植物 志 )。 为 地 榆 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

黄瓜 痛 病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 又 名 黄瓜 
痊 、 肉 包 。 指 生 于 背部 桨 旁 的 闯 , 由 脾 火 积 毒 而 成 。 
皮肉 色 红 , 状 若 黄瓜 , 高 肿 寸 余 , 长 可 尺 许 , 四 肢 麻 
木 , 疼 痛 引 心 。 治 疗 同 外 痛 , 参见 有 头 痊 条。 

黄瓜 菜 见 ( 湖 南 药物 志 )。 为 地 白 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄瓜 蕨 ”出演 南 本 草 》。 为 葫芦 科 植 物 黄瓜 
Cucumis sativus L. 的 茎 。 苦 , 平 。 清 热 利 湿 , 化 痰 止 
痉 。 治 腹泻 ,痢疾 , 淋病 ,着 冯 , 黄 水 疮 。 内 服 :前 汤 ， 
30~60 克 。 外 用 :前 水 洗 或 研 末 所 。 前 剂 对 麻醉 
兔 . 猫 、 犬 有 明显 降 压 作用 , 与 扩张 血管 有 关 。 黄 瓜 
芯 还 有 降 血 清 胆 闫 醇 作用 。 

黄 头 草 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 鸡 骨 草 之 别 
名 , 详 该 条 。: 

黄 皮 子 ”出 ( 桂 海 钼 衡 志 》。 即 黄 皮 果 , 详 该 条 。 

黄 皮 叶 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 ) 。 为 芸香 科 植 物 
黄 皮 Clausena lansium(Lour. ) Skeels 的 时。 我国 华 
南 和 西南 地 区 多 有 栽培 。 辛 , 凉 。 解 表 散 热 , 化 痰 行 
气 , 祛 风 利 湿 。 防 治 流 行 性 感冒 ,流行 性 脑 消 和 髓 膜 
炎 , 症 疾 , 痰 咳 唑 嘴 , 气 胀 腹痛 , 风湿 癣 痛 , 小 便 不 利 。 
前 服 :9 一 15 克 。 本 部 显 生物 碱 、 黄 酮 武 、 酚 类 、 氨 基 
酸 的 反应 。 

黄 皮 果 ”出 (本草 岗 目 )。 又 名 黄 皮 子 、 金 弹子 。 
为 茯 香 科 植 物 黄 皮 Clausena lansium (Lour. ) Skeels 
的 果实 。 甘 、 酸 , 微 温 。 消 食 , 化 羔 。 治 食 积 胀 满 , 痰 
人 饮 咳 嘴 。 前 服 115~30 克 。 

黄 皮 核 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 黄 皮 果 核 之 
简称 , 详 该 条 。 

黄 皮 根 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 芸香 科 植 物 黄 皮 
Clausena lansium ( Lour. ) Skeels 的 根 。 苦 、 辛 , 微 温 。 
行 气 止痛 , 祛 风 利尿 。 治 胃痛 ,腹痛 , 疝 痛 ,痛经 , 风 
湿 疯 痛 , 黄姜 ,小便 不 利 。 前 服 :9~~15 克 。 

荡 巩 丸 ” 见 ( 景 岳 全 书 . 外 科 铃 ) 卷 六 十 四 。 即 蜡 
矶 丸 , 见 该 条 。 

芒 吉 再 ”明代 医家 。 著 有 ( 备 急 仙 方 ), 未 见 。 

黄 有 祺 ” 清 代 医家 。 字 香 云 。 安 徽 环 泥人 。 究 心 
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医术 , 临 证 得 心 应 手 ,为 贫 人 治 病 , 每 不 取 报 酬 ,所 有 
《 医 余 别论 ) 一 书 , 未 刊刻 。 

黄 肉 随 ”疫病 的 一 种 。 见 《伤寒 总 病 论 ) 卷 五 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ' 叙 疫 论 》:“ 病 者 头 重 , 颈 直 , 皮 
肉 强 痹 ,或 蕴 而 结核 , 起 于 喉 颈 之 侧 , 布 热 毒 于 皮肤 
分 肉 之 中 ,上 艇 入 发 际 , 下 贯 标 额 , 隐隐 而 热 ,不 相 断 
离 , 病 名 黄 肉 随 。…… 其 病 从 太阳 阳 明 相 格 , 寒 湿 不 
调 , 关节 格 滞 ," 治 宜 清 解 疫 毒 ,或 温 脾 化 湿 。 

黄 竹 高 (1886 一 1960) ”现代 医家 。 名 维 坦 。 陕 西 
西 实 人 。 抛 长 针灸 ,其 手法 以 强 刺激 为 主 , 具有 一 定 
特点 。 治 病 常 针 药 并 用 。 对 仲 景 学 说 有 一 定 研究 ， 
曾 编撰 (伤寒 论 集 注 》《 金 匮 要 略 方 论 集 注 》 等 。 另 
有 (针灸 经 穴 图 考 》, 对 经 穴 的 演变 及 历代 的 有 关 氢 
述 ,做 了 考证 。 建 国 后 曾 在 中 医 研究 院 西 苑 医院 任 
针灸 科 主 任 。 

黄 州 僧 ”宋代 僧人 。 与 苏东坡 交往 ,通晓 炼丹 术 。 

黄 米 花 ” 见 (东北 常用 中 草药 手册 》。 为 莲子 菜 之 
别名 , 详 该 条 。 

黄 芜 花 见 《 中 药 志 》)。 又 名 北 芜 花 、 黄 阅 头 花 。 
为 瑞香 科 植 物 河 朔 阁 论 Wikstroemia Chamaedaphne 
Meissn. 的 花 功 及 叶 。 分布 河北 、 山 西 .内 蒙古 、 陕 
西 . 甘 肃 等 地 。 辛 、 苦 , 寒 ,有 小 毒 。 泻 下 逐 水 。 治 水 
肿胀 满 , 痰 饮 咳 路 , 肝 硬 化 卓 水 ,胸腔 积 水 , 精神 分 裂 
症 , 癫 痛 。 煎 服 :1.5~3 克 。 反 甘草 。 花 籽 含 河 逆 
莞 花 素 (Simplexin), 有 引产 避孕 作用 。 叶 含 治 慢性 
肝炎 有 效 的 黄酮 类 物质 , 已 从 中 分 离 得 到 5, 7- 二 产 
基 -3- 甲 氧 基 黄 酮 -4- 葡 萄 糖 臣 .5, 7,4- 三 羟基 黄酮 -3- 
葡萄 糖 武 . 异 删 皮 臣 .5,7,3“ ,4 -四 羟基 黄酮 -8-C- 葡 
萄 糖 砖 。. 注射 液 羊膜 腔 或 子 官 腔 注射 可 一 次 引产 成 
功 ,胎儿 在 娩出 前 死亡 ,出 血 少 ,可 用 于 中 期 引产 。 

黄 芽 丸 《 景 岳 全 书 . 新 方 人 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 人 
参 二 两 , 焦 干 姜 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , 嚼 
服 。 治 脾胃 虚 寒 ,饮食 不 化 ,或 时 多 胀 满 泄 泻 , 吞 酸 
呕吐 等 证 。 

黄 芥 子 ” 见 人 中药 志 》。 即 芥子 , 详 该 条 。 

黄 苓 子 ”出 《名 医 别 录 》。 为 展 形 科 植 物 黄 蕉 
Scutellaria baicalensis Georgi 的 果实 。 治 下 痴 脓 血 ， 
前 服 :4.5~9 克 。 

黄 苓 汤 ”人 @( 伤 寒 论 ) 方 。 黄 芬 三 两 ,芍药 、 灾 甘草 
各 二 两 ,大 训 十 二 枚 。 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 清热 治 
利 , 和 中 止痛 。 治 太阳 与 少 阳 合 病 , 腹痛 下 利 ;或 痢 
疾 腹痛 有 热 , 舌 红 , 脉 弦 数 。 方 中 黄 蕉 清热 止 利 , 芍 
药 和 营 止 痛 , 甘草、 大 就 和 中 益 脾胃 。@ 《外 台 秘 要 》 
卷 六 方 。 黄 蕉 .人 参 . 干 姜 各 三 两 , 桂 心 二 两 ,大 更 十 
二 枚 , 半 夏 半 斤 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 干 哎 下 利 。@ 
《证 治 准绳 .类 方 ) 第 一 册 方 。 黄 茶 、 泽 洱 、 顶 子 、 麦 六 
冬 , 木 通 . 生 好 黄 、 黄 连 、 秋 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 ,加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 心 劳 实 热 ， 
口疮 烦 渴 ,小 便 不 利 。@ 《证 治 准 绳 . 女 科 ) 卷 四 方 。 
黄 芬 、 白 术 各 半 两 ,当归 二 钱 。 作 一 服 , 水 前 不 掏 时 
服 。 治 妇 人 胎 孕 不 安 。 合 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 
谈 ) 卷 六 十 五 方 。 黄 芬 ( 酒 炒 ) 二 钱 , 板子 ( 连 皮 , 酒 











炒 ) 一 钱 五 分 , 骏 白 皮 、 麦 门 冬 、 赤 芍药 .桔梗 薄荷 、 
荆 芥 穗 各 一 钱 , 甘草 五 分 。 水 前 , 食 远 服 。 治 肺 热 鼻 
癌 , 干燥 肿 疼 。 

黄 蕉 散 ”@( 证 治 准绳 ' 幼 科 集 七 方 。 黄 芬 、 候 启 
子 ` 杜 根 皮 各 半 两 , 天 花粉 .黄连 .当归 各 三 分 , 乌梅 
肉 ( 微 炒 ) 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 
治 小 儿 痢 渴 不 止 。@ (证 治 准绳. 幼 科 ) 集 九 方 。 黄 
稚 不 拘 多 少 ( 童 便 漫 三 日 , 御 碎 焙 干 )。 为 细 末 ,每 服 
一 字 或 半 钱 , 乳 食 后 白 汤 少 许 调 服 。 治 小 儿 嗽 。 

黄花 甘 见 《广东 中 药 ), 为 独 脚 柑 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄花 仔 
该 条 。 

其 花 母 ” 见 《 文 山中 草药 )。 又 名 黄花 答 、 大 地 丁 
草 、 拔 脓 消 。 为 锦 艺 科 植物 白 背 黄 花 答 Sida 
rhombifolia 工 .的 根 或 叶 。 分 布 云南 、 贵 州 . 四 川 、 淹 
南 . 广 东 、\ 广 西 . 台 湾 、 福 建 等 地 。 甘 、 辛 , 凉 。 清 热 利 
湿 , 解毒 消 肿 , 止 痛 。 中 治 感冒 发 热 , 咽喉 炎 ,扁桃 体 
炎 , 肠炎, 痢疾, 黄 冶 闯 疾 , 泌尿 系 结石 。@ 治 胆道 疾 
患 ,消化 性 省 疡 ,急性 肠胃 炎 及 外 伤 和 腹腔 手术 后 的 
疼痛 。 前 服 :15 一 30 克 。@ 治 痛 痊 疗 毒 。 前 服 或 鲜 
叶 的 烂 外 熬 。 根 、. 叶 含 胆 碱 甜菜 碱 等 。 水 提 物 有 社 
痰 作用 。 本 品 对 大 鼠 甲 醛 性 关节 炎 有 抗 炎 作 用 。 体 
外 对 大 肠 杆菌 有 抑制 作用 。 

黄花 参 见 《广西 中 草药 )。 为 黄花 倒 水 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄花 草 “” 见 (江西 草药 )。 为 秋 鼠 曲 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄花 菜 出 (本 草 纲目 》。 为 金针 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄花 答 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 黄花 母 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 艾 丸 ” 售 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 黄 莽 、 
白 著 昔 、 川 杯子 , 炒 菌 香 、 炮 川 乌 \ 赤 小 豆 、 炒 地 龙 、 防 
风 各 一 两 , 乌 药 二 两 。 为 细 末 , 酒 帮 面糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 十 五 丸 , 温 酒 或 盐 汤 送 下 , 妇 人 酮 汤 送 下 。 
治 肾 脏 风 虚 , 头面 虚 泽 , 头 氏 耳鸣 , 项 背 拘 急 , 腰 脚 疼 
痛 , 行 步 艰难 , 百 节 酸 疼 , 不 得 届 伸 , 四 肢 无 力 , 遍 身 
烦 麻 , 竣 疾风 痹 , 脚 膝 生 疮 , 小 便 滑 数 , 及 妇 人 血 风 。 
人 @( 济 生 方 ) 卷 八方 。 爆 柱 鹏 子 肉 五 钱 , 续 断 ( 酒 浸 )、 
黄芪 贯 众 \ 炮 附子 、 枯 矶 、 刺 独 皮 ( 烧 灰 )、 当 归 ( 酒 
浸 ) 阿胶 ( 验 粉 炒 ) 各 一 两 , 磨 香 ( 另 研 ) 一 字 。 为 细 
末 , 米 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 最 七 十 丸 , 空腹 米汤 送 
下 。 浓 五 痔 出 血 疼痛 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 黄 
芮 人参. 熟 地黄、 茯苓、 山 茱 黄 、 菩 该 仁 各 一 两 , 炒 酸 
囊 仁 羌活 .当归 身 、 枸 杞 子 、 凑 羊角 各 七 钱 五 分 , 桂 
心 \ 防 风 、 远 志 ( 甘 草 制 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 半 饥 时 温 洒 送 下 。 治 
剧 劳 筋 脉 拘 挛 , 疼痛 少 宁 。@@{( 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 
门 ? 卷 二 十 九 方 。 黄 芮 、 乌 药 ,地 龙 . 苘 香川 杯 肉 川 
椒 、 防 风 、 赤 小 豆 、 白 获 蒙 、 海 桐 皮 、 威 灵 仙 、 陈 皮 各 等 
分 。 共 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 漫 酒 送 
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下 。 治 肾脏 虚 风 , 攻 注 手足 头面 ,麻痹 痛 痒 , 或 生 疗 
疮 ,有 赚 疮 类 肿 。 

黄 甘 汤 、@ (大平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 黄 从、 
陈皮 各 半 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 用 大 麻 仁 一 合 研 烂 ， 
以 水 投 取 浆 水 一 蔓 , 滤 去 淳 , 于 银 器 内 前 ,后 有 乳 起 ， 
入 白 密 一 大 是 ,再 煎 令 沸 , 调 药 末 , 空 昨 , 食 前 服 。 治 
老人 呀 秘 。@( 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 七 方 。 黄 基地 骨 
皮 各 一 两 , 鉴 甲 ( 醋 灾 黄 ) 一 枚 ,和 炙 甘 草 半 两 , 麦 门 冬 
一 两 半 , 桂 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 上 ,加 生姜 半分 、 
粳米 五 十 粒 ,水 前 , 食 前 服 。 治 热 劳 , 肢 节 酸 疼 , 吸 吸 
少 气 , 晒 背 强 痛 , 心中 虚 怪 , 咽 干 舌 燥 , 饮食 无 味 , 翡 
忧 惨 威 , 多 睡 少 起 。@ ( 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 黄 区 
( 蜜 炙 )、 熟 地 黄 ( 九 燕 九 晒 ) 、 白 芍药 、 五 味 子 、 麦 门 冬 
各 三 分 ,茯苓 一 分 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ， 
加 生姜 、 大 束 、 乌 梅 ,水 前 服 。 治 口 干 烦躁 ,不 思 食 。 
@@( 兰 室 秘 藏 .小 儿 门 ) 方 。 黄 芪 二 钱 , 人 参 一 钱 , 炙 
甘草 五 分 。 为 粗 末 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 小 儿 锰 惊 风 。 
若 加 白 芍 药 尤 佳 。 侠 《审视 瑶 函 )》 卷 四 方 。 黄 芪 、 麦 
门 冬 . 人 茯苓、 防风 、 人 参 . 地 骨 皮 `. 漏 芦 , 知 母 .远志 、 熟 
地 黄 各 等 分 。 水 前 服 。 治 阴 漏 症 , 眼 胺 漏 不 止 。 

黄芪 酒 〈《 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 三 方 。 黄 
芪 防风、 细 辛 .独活 、 川 营 、 牛 膝 各 一 两 半 , 附子 、 川 
概 、 灾 甘草 各 一 两 , 川 乌 、 山 茱 黄 、 秦 苇 .葛根 各 七 钱 。 
浸 酒 , 晨 、 午 、 夜 服 三 次 。 治 辛 病 甚而 麻木 不 知 者 。 
若 虚 加 肉 砍 欧 ; 下 利加 女 莱 ; 多 忘却 石 解 . 营 薄 。 

其 蕊 散 ”@ 《大 平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 方 。 黄 芪 茯苓、 
熟地 黄 、 炒 韭 子 .车 前 子 、 鹿 营 ( 酥 炙 ) 各 一 两 , 莫 丝 子 
( 酒 浸 三 日 , 曝 干 ) 二 两 ,龙骨 三 分 , 麦 门 冬 一 两 半 。 
为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 温 粥 调 下 。 治 内 劳 肾 气 乏 
弱 , 或 时 失 精 , 心中 虚 烦 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 
方 。 黄 茯 、 地 骨 皮 、 赤 芍药 、 生 地 黄 . 柴 胡 , 茯 葵 . 麦 门 
冬 各 一 两 , 人 参 、 当 归 、 黄 苓 各 三 分 , 甘草 一 分 。 为 
玉 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 半分 ,水 前 服 。 治 妇 人 热 劳 赢 
瘦 , 四 肢 烦 疼 , 口 干 心 躁 ,不 欲 饮 食 。@ (太平 圣 惠 
方 ) 卷 九 十 三 方 。 黄 忒 . 麦 门 冬 、 黄 蕉 各 三 分 ,龙骨 一 
两 ,白术 、 黄 连 各 半 两 , 乌梅 三 枚 。 为 未 , 每 服 一 钱 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 痢 渴 , 心胸 烦闷 ,不 欲 饮食 。 候 (小 
儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 娄 牡 蚜 、 黄 芪 .生地 黄 各 等 分 。 
为 末 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 虚 热 盗汗 。 合 《 圣 济 总 录 》 
卷 六 十 一 方 。 黄 芪 .黄连 . 生 甘 草 各 半 两 , 黄 苓 一 两 。 
为 末 , 每 服 三 钱 七 , 不拘 时 粳米 潜水 调 下 。 治 髓 黄 ， 
病人 四 肢 疼 痛 无 力 ,好 眼 冷 地 , 身体 遍 黄 , 继 则 青绿 
色 起 , 层 上 从 俱 白 , 眼 常 微 肿 。 

黄芪 这 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 黄芪 、 鲜 茅 根 、 
生 石 宫 各 12 克 , 蜂蜜 30 克 , 甘草 末 6 克 , 山药 末 9 
克 。 先 将 黄芪 \ 石膏 、 茅 根部 十 余 沸 , 去 淳 取 汁 , 调 入 
甘草 、 山 药 末 同 衣 成 襄 , 再 和 人 蜂蜜 , 令 微 似 沸 ,分 三 次 
服 , 一 日 服 完 。 治 肺 有 劳 病 , 薄 受 风寒 即 嘴 咳 , 冬 时 
益 甚 者 。 

黄 杜 胸 ” 见 (本 草 蒙 签 )。 为 闹 羊 花 之 别名 , 详 
该 条 。 _ 

黄连 丸和 @@( 太 平 圣 惠 方 卷 九 十 三 方 。 炒 黄连 、 





秋 匡 草 、 人 参 、 赤 石 脂 、 龙 骨 、 厚 朴 、 炒 可 壳 、 黄 蕉 、 众 
苓 各 五 钱 , 乌梅 一 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 麻 子 大 , 每 
服 七 丸 。 治 小 儿 久 桨 。 全 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 五 引 
《 近 效 方 )。 又 名 黄连 阿胶 丸 。 黄 连 、 阿 胶 各 一 两 , 共 
苓 二 两 。 先 的 黄连 、 人 茯苓 为 末 , 再 调 阿 豹 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 三 十 至 六 十 丸 , 空腹 温水 送 下 。 治 肠胃 气 
虚 , 冷 热 不 调 , 下 痢 赤 外 , 状 如 鱼 脑 , 里 急 后 重 , 脐 腹 
疼痛 , 口 燥 烦 渴 , 小 便 不 利 。@@ 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 
黄连 .黄柏 . 厚 村 ,当归 . 干 姜 、 木 香 、 地 榆 . 阿 胶 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 。 治 便血 。 
合 《 杂 病源 流 犀 烛 .六 泽 门 ) 卷 十 七 方 。 黄 连 四 两 ( 作 
四 分 :一 生 研 , 一 炒 、 研 , 一 炮 、 研 , 一 水 浸 、 栖 、 研 ), 黄 
攻防 风 各 一 两 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 每 服 五 十 丸 , 米 
洪水 浸 可 沉 水 送 下 。 治 胃 肠 积 热 , 及 因 酒 毒 下 血 , 腹 
痛 作 渴 , 脉 弦 数 者 。 若 冬 月 加 大 黄 ( 酒 燕 ) 一 两 。 

黄连 汤 ”@ 《伤寒 论 ) 方 。 黄 连 、 灾 甘草 、 干 姜 、 桂 
枝 各 三 两 , 人 参 二 两 , 半 夏 ( 洗 ) 半 升 , 大 京 十 二 枚 。 
水 前 ,分 五 次 服 。 功 能 平 调 寒热 ,和 胃 降 逆 。 治 伤寒 
胸中 有 热 , 胃 中 有 悼 气 , 腹 中 痛 , 欲 呕吐 者 。 方 中 黄 
连 海 胸中 之 热 , 干 姜 、 桂 枝 散 胃 中 之 寒 ,两 者 同 用 , 可 
使 寒热 调和 ; 半 夏 和 胃 降 道 ;人 参 , 大 束 、 秋 甘草 益 气 
和 中 ,使 中 焦 得 和 , 升降 复 常 。 全 方 具有 平 调 上 下 赛 
热 之 功 。@( 备 急 干 金 要 方 》 卷 十 五 方 。 黄 连 、 酸 石 
榴 皮 ,阿胶 ( 料 化 )、 炮 姜 、 黄 柏 各 三 两 ,当归 二 两 , 甘 
草 一 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 赤 白 痢疾 。@ 
《 活 法 机 要 ) 方 。 黄 连 、 当 归 各 半 两 , 灾 甘 草 二 钱 半 。 
水 前 服 。 治 湿 毒 下 血 , 大 便 后 下 血 而 腹 中 不 痛 者 。 
@《 证 治 准 绳 . 女 科 》 卷 四 方 。 黄 连 二 两 , 厚 朴 ( 姜 
制 ), 匀 阿胶、 当归、 于 姜 各 一 两 半 , 艾叶 、 黄 柏 各 一 
两 。 为 细 末 , 每 服 一 方寸 上 , 空腹 米 饮 调 下 ,日 三 次 。 
治 妊 娠 下 痢 赤 白 , 脓 血 不 止 。《 杂 病源 流 尿 烛 内伤 
外 感 门 ) 卷 二 十 三 方 。 酒 黄连 、 酒 当归 、 酒 生地 黄柏 
子 . 麦 门 冬 、. 赤 芍药 各 一 钱 , 犀角 ,薄荷 .甘草 各 五 分 。 
水 前 , 食 后 服 。 治 木 舌 。 

黄连 芽 ” 见 (本草 纲 目 拾遗 )。 即 黄 练 芽 , 详 该 条 。 

黄连 法 ”古代 下 胎 毒 法 之 一 。 取 黄连 的 碎 , 用 水 
浸泡 出 计 , 时 时 满 儿 口中 ,婴儿 初生 ,体内 列 有 胎 热 ， 
或 值 夏 季 和 气候 炎热 之 时 宜 用 之 。 有 清热 解毒 的 
作用 。 

黄连 参 ” 见 《全国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选 编外 科 )。 为 盾 叶 暮 蔬 之 别名 ， 详 该 条 。 

黄连 茶 见 《 中 国 树木 分 类 学 》。 为 黄 练 芽 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄连 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 黄 连 、 木 通 
各 一 两 , 知 母 二 两 , 炙 阁 甲 二 两 , 柴 胡 一 两 半 , 龙 胆 
草 ` 甘 草 各 半 两 ,地 骨 皮 、 白 术 . 黄 葵 、 麦 门 冬 、. 犀角 各 
三 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 、 竹 叶 三 至 七 
片 , 水 煎 ,不拘 时 服 。 治 妇 人 骨 燕 劳 热 , 四 体 昏 沉 , 背 
膊 疼痛 , 面色 姜黄 。@ {大平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 
QD 黄连 、 升 麻 、 黄 蕉 大 黄 、 麦 门 冬 . 灾 甘草 各 半 两 , 共 
神 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 半 钱 , 竹 源 调 下 , 日 三 至 四 次 。 
治 小 儿 心 热 , 夜 卧 狂 语 , 烦 渴 。@ 黄 连 、 射 于 、 升 麻 、 
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赤 茯 苓 、 麦 门 冬 、 玄 参 、 炙 甘草 、 桑 白 皮 、 黄 芬 各 半 两 。 
为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 加 青竹 叶 七 片 ,水 前 减 半 , 去 津 ， 
入 蜜 半 合 ,更 煎 一 ,二 沸 , 放 温 ,时 时 服用 。 治 小 儿 肺 
积 热 , 渴 不 赴 , 咽喉 干 痛 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 
方 。 黄 连 一 两 , 厚 朴 ( 姜 秋 )、 炮 姜 、 木 香 、 艾 时、 龙骨 
各 半 两 , 当归、 黄牛 角 腮 各 三 分 , 乌梅 内 一 分 。 为 末 ， 
每 服 半 钱 , 粥 饮 调 下 ,日 注 至 四 次 。 治 小 儿 赤 白痢 久 
不 止 , 腹痛, 赢 弱 , 不 欲 饮食 。 

黄连 青 和 @@〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 五 
方 。 黄 连 、 黄 柏 、 姜 黄 各 三 钱 , 当归 尾 五 钱 , 生地 黄 一 
两 。 香 油 十 二 两 ,将 药 炸 枯 , 去 酒 , 下 黄 旺 四 两 深化 
尽 , 将 油 滤 净 , 倾 入 磁 碗 内 , 以 柳 枝 不 时 搅拌 , 候 凝 为 
度 , 涂 患 处 。 治 自宅 生 疮 , 干燥 疼痛 ;近代 也 用 于 老 
年 性 阴道 炎 。@@ 见 《全 国 中 药 成 药 处方 集 》( 天 津 
方 )。 黄连 \ 甘 草 各 240 克 , 黄柏 .防风 、 当 归 各 120 
克 , 菊 花 60 克 。 水 前 ,去 渣 过 滤 , 炼 成 浓 汁 , 每 浓 汗 
180 克 , 加 蜜 150 克 收 膏 , 再 竞 和 人 冰片 1.5 克 , 用 时 
以 琉璃 棍 芯 药膏 点 眼角 。 治 暴发 火 眼 , 红 肿 痛 痒 , 流 
泪 长 光 , 眼 边 红 烂 。 

黄连 莫 、@ 见 《广东 中 草药 )。 为 古山 龙 之 别名 。 
@ 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 》。 为 黄 芯 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

黄 谷 如 见 黄体 条 。 

黄 饭 花 见 ( 南 宁 市 药物 志 》。 为 密 蒙 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

黄 良 佑 明代 医家 。 字 履 祥 。 休 宁 五 城 ( 今 安徽 
休 宁 ) 人 。 弃 儒学 医 , 搜 长 针灸 ,在 当地 闻名 。 扎 有 
《 麻 部 秘法 ) 《本草 类 方 ) 等 书 ,未 见 刊刻 。 

黄 坤 载 见 黄 元 御 条 。 

黄 明 生 ”参见 郑 宏 纲 条 。 

黄 果 皮 见 ( 演 南 本 草 )。 为 橙 皮 之 别名 , 详 该 条 。 

黄 明 胶 。 出 《食疗 本 草 )。 又 名 牛皮 胶 、 水 胶 、 广 
胶 。 为 牛 上 氏 艇 制 而 成 的 胶 。 甘 , 平 。 滋 阴 养 血 止血 ， 
消 肿 。@@ 治 虚 劳 肺 阎 , 咳 血 , 吐血 ,咯血 , 旦 血 , 月 漏 ， 
血 淋 , 跌 打 损 伤 。 内 服 :3 一 9 克 , 酒 化 冲服 ;或 入 丸 、 
散 用 。@ 治 痛 肿 , 汤 伤 。 料 化 后 涂 患 处 。 本 品 含 多 
种 氨基 酸 。 

黄 凯 钧 清 代 医家 。 字 南 重 , 号 退 处 。 浙 江 嘉 善 
人 。 行医 多 年 , 扎 有 (《 友 渔 斋 医 话 8 卷 (1812 年 刻 
行 ), 包括 :人 (一览 延 龄 ) 《 桶 旁 杂 论 》《 上 池 涓 滴 》、 
《 肘 后 偶 抄 )《 证 治 指 要 》《 药 笼 小 品 》, 论 述 养 生 、 历 
代 医 书 大 意 、 五 脏 病 证 .常用 药品 , 并 记 个 人 医 案 等 ， 
涉及 内 容 颇 为 广泛 。 

黄金 石 ” 见 (本草 纲目 )。 为 雄黄 之 别名 , 详 该 条 。 

黄金 条 见 徐州 (单方 验方 新 医疗 法 选编 )。 为 黄 
荆 枝 之 别名 , 详 该 条 。 

基金 四 见 (江西 草药 )。 为 黄花 远志 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

黄金 丝 ” 见 (江苏 药材 志 )。 为 切 帘 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄金 线 ” 见 (陕西 中 草药 )。 为 肺 形 草 之 别名 , 详 
该 条 。 











黄金 散 《 活 幼 心 书卷 下 方 。 黄 柏 (去 粗 皮 , 生 蜜 
润 透 ,烈日 是 干 , 再 涂 蜜 、 晒 , 凡 十 数 次 )、 甘草 各 一 
两 。 为 细 末 ,口疮 干 点 患处 ,或 用 麦 门 冬 前 汤 调 点 舌 
上 ,; 令 其 自 化 ; 若 辣 疮 后 目 生 冉 膜 , 汤 泡 澄清 , 不拘 时 
频 洗 。 治 口舌 疮 毒 , 痘 疮 后 目 生 丑 膜 。 

黄金 青 ”@《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 猪 板 油 四 两 , 乳 
香 、 没 药 各 二 钱 。 熬 枯 去 酒 , 加 黄 蜡 .白蜡 各 一 两 熔 
化 ,再 下 黄柏 末 五 钱 , 搅 匀 , 候 冷 , 加 冰片 一 钱 成 高， 
挫 贴 患处 。 治 疮 毒 。@ (《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 麻 
油 半 斤 。 数 至 滴水 成 珠 , 离 火 , 入 白蜡 . 黄 蜡 各 五 钱 
搅 化 ,再 入 芯 黄 一 两 搅 勾 收 贮 成 育 , 匣 患处 。 治 跌 打 
损伤 ,筋骨 汤 落 , 刀 伤 杖 疮 , 汤 火 伤 ， 

黄 胀 舌 ”舌苔 黄 , 舌 体 浮 而 肿 大 。(《 辨 舌 指 南 》: 
“ 黄 悬 满 布 者 , 由 湿热 郁 而 化 毒 , 宜 清 湿 火 化 毒 ; 白 腻 
黄 腻 者 , 次 浊 相 捕 上 溢 为 胀 也 , 宜 凋 疾 化 浊 ; 舌 黄 张 
大 满口 者 , 乃 胃 府 湿 热 荀 结 不 消 也 。” 

黄昏 嗽 ”又 名 黄昏 咳 。 指 咳嗽 每 在 黄昏 时 发 者 。 
多 因 肾 虚 虚 火 上 炎 所 致 。 亦 有 因 食 积 痰 湿 引 起 。 
《 丹 溪 心 法 :咳嗽 ):“ 黄 香 嗽 者 ,是 火气 浮 于 肺 , 不宜 
用 凉 药 , 宜 五 味 子 .五倍子 敛 而 降 之 。《 杂 病源 流 犀 
烛 ' 咳 嗽 哮喘 源流 ):“ 黄 芽 咳 , 肾 经 阳 衰 阴 弱 ,虚火 上 
炎 也 。 当 补 脾 肺 , 生 肾 水 ,不 可 专用 嗽 药 , 宜 六 味 丸 、 
六 君子 汤 间 服 。 不 论 大 人 小 儿 , 黄昏 熟 睡 中 忽 咳 两 
三 声 , 食 积 痰 也 , 消 其 痰 而 咳 自 止 , 宜 二 陈 汤 加 山楂 、 
神曲 麦芽。 参见 咳嗽 条 。 

黄 狗 肾 ” 见 《饮片 新 参 }》。 又 名 牡 狗 阴 苍 、 狗 鞭 、 广 
狗 肾 。 为 犬 科 动物 Canis familiaris L. (雄性 黄 狗 ) 的 
外 生殖 器 。 咸 , 温 。 补 命 门 , 暖 冲 任 。 治 阳痿 , 遗精 ， 
带 下 。 前 汤 :4.5 一 9 克 。 

黄 卷 皮 ”出 《本 草图 经 》 。 即 大 豆 黄 卷 , 详 该 条 。 

黄 济 之 (十 五 世纪 中 叶 ) 明代 医家 。 字 世 仁 。 浙 
江 余姚 人 。 精 于 医术 , 著 有 《本 草 权 度 ) 一 书 。 

黄油 证 ” 病 证 名 。(《 证 治 准 绳 . 杂 病 ):“ 生 于 气 轮 ， 
状 如 脂 而 淡 黄 浮 嫩 , 乃 金 受 土 之 湿热 也 。 不 肿 不 疼 
目 亦 不 异 , 故 人 不 求治 , 无 他 串 , 至 老 只 如 此 。” 美 今 
之 脸 裂 斑 。 

黄 泡 果 见 人 文山 中 草药 》。 为 蔷薇 科 植 物 栽 秧 泡 
Rubus ellipticus Smith var. obcordatus Focke 的 果实 。 
分 布 四 川 、 云 南 、 贵 州 。 酸 , 平 。 补 肾 汲 精 。 治 神经 
衰弱 , 多 屎 ,遗精 , 早泄。 前 服 : 鲜 品 30 一 60 克 。 

黄 练 芽 ” 出 《本 草 纲目 拾 喧 》。 又 名 黄 栋 头 黄连 
芽 、 黄 酌 芽 、 黄 儿 茶 .黄连 茶 。 为 漆 树 科 植 物 黄连 森 
Pistacia chinensis Bge. 的 叶 芽 。 分 布 长 江 中 下 游 及 
河北 河南 陕西、 山东。 苦涩, 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解 
毒 , 止 渴 。@ 治 暑热 口 渴 ,霍乱 ,痢疾 ,咽喉 肿 痛 , 口 
丘 糜烂 。 前 服 :1.5~3 克 。 四 治 风 湿 疮 , 漆 疮 初 起 。 
前 水 洗 。 

黄 承 昊 ”明代 官 殉 。 字 履 素 ,号 阁 裔 。 秀 水 (浙江 
嘉兴 ) 人 。1616 年 进士 , 官 至 福建 按察 使 。 因 体 弱 
多 病 而 留心 医药 。 把 桩 已 的 著述 摘编 成 《 医 宗 摘 
要 》 一 书 ; 晚年 又 将 所 搜 熙 的 材料 ， 编 成 《 折 肪 温 
录 》 一 书 。 
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黄 荆 子 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 布 荆 子 。 为 马 
鞭 草 科 植 物 黄 荆 Vitex negundo L. 的 果实 。 我 国 大 
部 分 地 区 均 有 分 布 。 辛 、 苦 , 温 。 祛 风 除 疾 、 理 气 目 
痛 ， 治 三 时, 咳嗽 , 文 气管 炎 , 哮喘 , 胃 肠 绞 痛 ,手术 
后 疼痛 , 沪 化 不 良 . 肠炎 ,痢疾 ,疝气 , 痔 漏 。 内 服 : 前 
疡 ,6~15 克 。 粉 剂 ,每 次 3 一 6 克 。 本 品 含 挥发 油 ， 
其 中 主 划 含 核 叶 素 、 左 旋 香 从 烯 等 。 还 含 对 羟基 茶 
甲酸 、5- 氧 异 栅 酸 .8B- 谷 省 醇 、 葡 萄 糖 和 多 种 正 烷 烃 
的 混合 物 - 前 剂 对 豚 馈 、 小 女 能 扩张 交 气 管 。 在 试 
管内 对 金黄 色 草 欧 球 菌 、 卡 他 球菌 有 抑制 作用 。 

黄 葬 叶 ”出 4 本草 纲目 拾遗 ?。 又 名 蚊 枝 时、 白 背 
叶 、 姜 子叶 。 为 马 章 草 科 植物 黄 荆 Vitex negundo 工 . 
的 叶 。 苦 , 平 。 清 热 解 表 , 利 湿 解毒 。 中 治 感 冒 , 中 
署 ,呕吐 , 汇演 , 病 疾 , 黄 冶 , 汇 疾 , 淋病 。 前 服 :9 一 30 
克 。 四 前 水 洗 湿 疹 , 皮炎 脚 蹇 ; 鲜 叶 捣 散 治 蛇 \、 虫 咬 
伤 。 本 品 含 挥发 油 , 油 中 有 a- 蔬 烯 、B 丁 香 烯 、 核 叶 
素 、 柠 榜 烯 、 对 聚 侈 花 素 等 。 还 含 桃 叶 珊瑚 夸 , 穗花 
特 荆 和 成 (Agnuside), 车 草 素 , 异 莹 草 素 , 牡 斌 定 碱 , 对 
羟基 荃 甲酸 ,5- 氧 异 栈 酸 , 诺 尼 醇 .葡萄 糖 (Gluco 
-nonitol), 维生素 C, 紫花 牡 斌 素 (casticin)\ 木 犀 草 素 
-7- 葡 萄 糖 武 , 艾 黄 素 , 3,4 二 羟基 某 甲 酸 ,B 谷 省 醇 
等 。 对 大 鼠 甲 醛 性 关节 炎 有 抗 炎 作用 。 木 犀 草 素 - 
7- 葡 萄 糖 我 有 一 定 的 镇 咳 , 祛 痰 和 平 喘 作用 , 对 实验 
性 高 血脂 免 有 降低 血泪 固 醇 作用 。 蜡 巷 草 素 对 四 氢 
化 碳 引 起 的 肝 损 伤 有 一 定 的 防治 效果 。 

黄油 枝 ” 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 又 名 黄金 条 。 
为 马鞭 草 科 植 物 黄 荆 Vitex negundo 工 .的 枝条 。 辛 ， 
温 。 祛 风 解 表 , 消 肿 , 止痛 。@ 治 感 凤 ,咳嗽 , 风湿 痹 
痛 , 浮 肿 , 哈 痹 有 种 痛 , 牙痛 。 前 服 :6 一 15 克 。 回 焊 存 
性 调 涂 , 治 烫 伤 。 本 品 含 香草 酸 、 对 羟基 苯 甲 酸 、 木 
犀 草 素 、B- 谷 省 醇 。 

黄 荆 根 ”出 清 : 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 为 马鞭 草 科 
植物 黄 荆 Vitex negundo L. 的 根 。 辛 , 温 。 解 表 , 截 
首 , 镇 咳 , 顺 气 , 祛 风 湿 。 治 感冒, 症 疾 , 慢性 气管 炎 ， 
胃 溃 疡 ,慢性 胃炎 , 头 风 ,风湿 六 痛 , 肝炎。 前 服 :6 一 
15 克 。 本 品 含 黄酮 类 和 香 豆 素 类 物质 , 并 显 强 心 
成. 生物 碱 \ 和 氨基 酸 、 中 性 树脂 的 反应 。 前 剂 对 小 鼠 
有 镇 咳 和 祛 痰 作用 , 尚 有 扩张 支气管 及 体外 对 金黄 
色 和 葡萄 球菌 、 卡 他 球菌 的 抑制 作用 。 

黄 药 子 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 黄 药 根 . 黄 药 脂 。 
为 草 忒 科 植 物 黄 独 Dioscorea bulbifera L. 的 块茎 。 
主 产 湖北 \ 湖 南 、 江 苏 等 地 。 苦 , 平 ,有 小 毒 。 入 心 、 
和 肝 经 。 消 肿 解 毒 , 止咳 平 晓 , 凉 血 止血 。 中 治 瘦 瘤 ， 
疗 病 , 喉 痹 肿 痛 , 疝气 ,睾丸 炎 , 咳嗽 气 畏 ,百日咳 , 吐 
血 , 咯 血 , 曙 血 ; 近 亦 用 治 食 道 癌 , 胃癌 ,乳腺 癌 。 前 
服 :4.5~9 克 。 四 执 数 或 麻 汁 涂 冯 肿 郑 疗 , 蛇 、 犬 咬 
伤 ; 研 末 涂 治 天 泡 疮 。 内 服 量 过 大 可 出 现 恶心 . 哎 
吐 \ 流 泊 、 腹 痛 、 泄 泻 、 出 汗 、 心 怪 、 障 孔 缩小 . 惊 胖 、 秋 
迷 等 中 毒 症状 。 肝 功能 不 正常 者 慎 用 。 本 品 含 拒 
臣 . 靶 质 、 黄 独 素 (Diosbulbin) 和 暮 忒 和 皂 焉 元 。 对 缺 
碘 食 物 所 致 的 甲状 腺 肿 具 有 一 定 疗效 。 醒 剂 和 煎 剂 
对 蛙 心 有 抑制 作用 , 对 离 体 免 肠 亦 表现 抑制 , 对 未 孕 





家 免 与 豚鼠 的 子 官 有 兴奋 作用 。 煎 齐 对 常见 致 病 性 
皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 对 小 鼠 肉 瘤 180 
有 抑制 作用 。 

黄 药 根 出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 即 黄 药 子 , 详 该 条 。 

黄 药 脂 。” 见 《药材 资料 汇编 )。 即 黄 药 子 , 详 该 条 。 

黄 杭 木 见 ( 中 国药 学 大 辞典 )。 即 黄 杭 , 详 该 条 。 

黄柏 汤 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 黄 柏 、 黄 连 、 
白头 侈 ( 一 作 白 敛 )、 升 麻 、. 当 归 、 牡 蚌 、 石 榴 皮 、 黄 芬 、 
又 寄生 、 甘 草 各 二 分 , 犀角、 艾叶 各 一 分 。 为 粗 末 ,水 
煎 服 。 治 小 外 夏 月 伤 暴 寒 , 下 病 脓 血 , 头痛 身 热 , 壮 
热心 烦 , 及 温 病 热 盛 , 复 遇 暴 寒 折 之 , 热 和 人 腹 中 ,下 血 
如 鱼 脑 者 。 

黄柏 散 ”@@(《 圣 济 总 录 )》 卷 -- 百 一 十 七 方 。 黄 柏 
( 蜜 灾 )、 僵 短 ( 火 精 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,每 次 用 少许 擒 
冶 上 及 香 上 。 治 口 麻 。@《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 九 方 。 
黄柏 、 大 黄 、 朴 硝 、 鸡 子 壳 、 寒 水 石 各 等 分 。 为 细 末 ， 
水 调 涂 局 部 。 治 汤 火 伤 。@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 八 
册 方 。 黄 柏 一 两 ,五倍子 一 钱 , 密 陀 和 僧 、 甘 草 各 一 钱 。 
除 黄 柏 外 余 药 为 末 , 用 水 调 数 黄 柏 上 , 火灾 三 至 五 
次 ,将 黄柏 切 成 片 , 临 睡 贴 唇 上 。 治 草 居 。@ ( 疡 医 
大 全 》 卷 三 十 七 方 。 黄 柏 一 大 块 (用 生猪 胰 涂 灾 酥 ) 。 
为 末 , 麻油 调 氛 患处 。 治 汤 火 伤 。 例 《 杂 病 源流 尿 烛 
“ 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 黄 柏 ( 猪 胆汁 灾 ) 三 钱 ,橄榄 
( 烧 存 性 )、 陈 蝶 师 ( 烧 存 性 ) 各 二 钱 , 儿 茶 、 轻 粉 各 钱 
半 。 为 细 末 , 临 用 时 先 以 甘草 水 洗 净 患处 ,再 用 药 末 
摊 之 。 治 下 疹 。@ 《外 科 真 狂 ) 方 。 炒 黄柏 一 钱 , 轻 
粉 三 分 , 儿 茶 二 钱 , 冰片 一 分 。 为 细 末 ,外 氛 捉 处 。 
治 杨梅 疮 结 毒 而 致 的 胞 漏 疮 , 阴 春 上 起 案子 作 痒 , 阴 
赛 拖 抓 破损 , 漏水 腥臭。 

黄柏 膏 《 阁 氏 小 儿 方 论 ) 方 。 黄 柏 一 两 ,甘草 四 
两 ,新 绿豆 一 两 六。 为 细 末 , 生 油 调 , 从 年 前 至 眼眶 
厚 涂 之 ,日 二 至 三 次 。 治 癌 疮 疹 已 出 , 防 其 上 面 。 

黄 研 农 ” 见 黄 元 御 条 。 

黄 耐 唐 。” 见 黄岩 条 。 

黄 南 因 ” 见 黄 凯 钧 条。 

黄 省 三 (1881 一 1964) 名 思 省 。 广 东 番 帅 人 。 父 
紫 轩 系 乡 村 医生 。 承 家 学 ,十 九 岁 即 悬 壹 乡间 。 
1924 年 至 香港 执业 , 因 迭 起 疑难 杂 证 而 名 闻 省 港 。 
1955 年 返 广州 ,历任 中 山 医 学 院 教授 、 广 州 中 医学 
院 筹 委 会 副 主任 、 省 卫生 厅 中 医 顾 问 .省 中 医药 研究 
会 副 主任 、 省 麻风 病 防 治 委员 会 委员 。 为 第 二 、 三 、 
四 届 全 国政 协 委员 。 行医 六 十 余年 ,临床 经 验 丰 富 。 
善于 应 用 中 医 中 药 治 疗 疑难 重症 及 传染 病 如 肺 结 
核 . 白 哈 等 。 乒 拟 贝 母 四 仁 汤 、 强 心 有 效 汤 、 流 行 性 
感冒 有 效 汤 方 等 , 均 因 有 较 好 的 疗效 而 为 同行 常用 。 
晚年 潜心 著述 , 著 有 (流行 性 感冒 实验 新 疗法 》、《 肪 
结核 实验 新 疗法 )》 《白喉 病 药 物 新 疗法 》《 痛 脏 炎 肾 
变性 实验 新 疗法 》 《急性 阑尾 炎 药 物 新 疗法 ) 《并 
疾 、 伤 寒 、 霍 乱 、 欧 感 及 风湿 热 之 防治 述 要 》、¢ 麻 疹 实 
验 新 疗法 ) 等 。 尚 有 (《 黄 省 三 先生 经 验 良 方 )。 

香 云 见 黄 有 祺 条 。 
黄 食 草 ” 见 (广东 中 草药 )。 为 鸡 骨 草 之 别名 , 详 
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该 条 。 

黄 胖 病 。 见 《医学 正 传 》。 即 钩 虫 病 。 详 该 条 。 

黄 庭 经 道教 经 典 及 气功 著作 。 不 分 卷 。 扎 于 屡 
代 。 传 为 晋 武帝 将 军 魏 舒 之 女 魏 夫人 著 。 包 括 《 上 
清 黄 庭 外 景 经 )( 又 名 ( 太 上 黄 庭 外 景 玉 经 )) 和 《上 清 
黄 庭 内 景 经 ) (又 名 《( 太 上 黄 庭 内 景 玉 经 )) 两 部 分 。 
扎 述 系 用 歌诀 体裁 。《 外 景 经 介绍 静 功 修炼 方法 及 
与 静 功 密切 相关 之 脏腑 身 形 。《 内 景 经 ) 主 要 益 释 存 
想 方 法 的 具体 运用 , 另 介绍 “ 修 中 后 "“ 清 云 宅 "等 自 
我 按摩 养生 法 。 现 存 明 刊本 等 多 种 刊本 、 注 本 。 

黄 庭 镜 。” 见 黄 燕 台 条 。 

黄 宫 绣 ” 清 代 医 家 。 字 锦 芳 , 宜 黄 ( 属 江西 ) 人 ,于 
1750 年 提 有 《医学 求 真 录 )16 卷 ,未 见 流 传 。 另 有 
《 脉 理 求 真 ; 《本 草 求 真 )》《 锦 芳 医 案 》( 又 名 《 锦 芳 太 
史 医 案 求 真 初 编 》 ), 均 刊 于 1769 年 。 黄 氏 的 《本 草 
求 真 ) 一 书 , 主要 是 对 《本 草 纲目 ) 的 删节 性 编纂 ,此 
书 以 药性 主治 叙述 本 草 , 较 简 明 扼要 , 不 失 为 一 本 切 
用 的 本 草 学 著述 。 

黄 退 唐 ” 见 黄 凯 钧 条 。 

黄 峻 寿 ” 见 黄岩 条 。 

黄 盖 草 ”@ 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 马蹄 金 
之 别名 。@ 见 《本 草 推 陈 )}。 为 大 金钱 草 之 别名 。 
各 详 该 条 。 


黄梅 花 ” 见 (本草 纲目 ) 。 为 螨 梅花 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 板子 见 ( 中 国药 学 大 辞典 》。 即 板子 。 详 
该 条 。 

黄 省 花 见 (本 草 纲 目 拾遗 )。 为 金 淮 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

黄 蛇 根 ” 见 《广东 中 草药 )。 为 穿 破 石 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 脚 鸡 。” 见 《四 川中 药 志 》。 为 水 黄连 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 猛 菜 见 《广西 中 药 志 》 。 为 钩 吻 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 惟 周 见 黄 武 条 。 

黄 维 输 ” 见 黄 人 竹 间 条 。 

黄 敬 甫 ” 见 黄 宰 条 。 

黄 栋 头 ”出 《物理 小 识 )。 为 黄 练 芽 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 栋 树 。 见 ( 救 落 本 章 )。 为 苦 木 之 别名 , 详 读 条 。 

黄 酌 芽 ” 见 ( 植 物 名 实 图 考 ;。 即 黄 练 芽 , 详 该 条 。 


黄 员 嘛 ” 见 ( 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 )。 为 黄 茵 花 
之 别名 , 详 该 条 。 

黄 送 想见 (中 国 怪 木 分 类 学 》。 即 黄 术 , 详 该 条 。 

黄 鼓 疗 ” 病 名。 出 《外 科 正 宗 》 卷 二 。 多 生 口 角 、 
胭 、 额 \ 眼 胞 等 处 , 初 起 黄 泡 , 光亮 明 润 , 四 图 红色 缠 
绕 , 麻 痒 感 间作 , 重 则 恶心 呕吐 , 肢体 木 痛 、 寒 热 交 
作 , 烦 淘 干 吃 ,此 属 啤 妈 毒 火 而 发 。 治疗 同 疗 疮 。 

次 公论” 见 ( 中 国 沙 洲 地 区 药 用 植物 )。 又 名 绞 蛆 
了 候 、 黄 哎 洪 、 事 子 检 。 为 菊 科 植物 沙 地 旋 覆 花 Inula 
salsoloidco (Tuicz. ) Ostenf. 的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 





及 西北 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 解毒 利尿 。@@ 防 治 流行 
性 感冒 ,并 治 急性 细菌 性 痢疾 , 急 、 慢 性 肠炎 , 浮肿， 
小 便 不 利 。 前 服 :6 ~ 15 克 。@@ 治 疮 独 肿 毒 , 黄 水 
准 , 湿 疙 。 研 末 撒 或 幸 甫 。 

黄 暗 高 ” 见 黄 承 昊 条。 

黄蜂 草 ” 见 (广东 中 药 》 [ ( 生 草 药 部 分 )。 为 孩儿 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

黄蜂 写 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 露 蜂 房 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄 锦 芳 ” 见 黄 官 绣 条 。 

黄 腻 苦 ” 苦 色 黄 而 粘 腻 , 颗粒 紧 厚 ,如 鸡 子 黄 涂 时 
舌 上 ,多 为 湿热 结 于 中 焦 , 或 热 邪 与 痰 湿 互 结 所 致 。 
宜 清热 化 痰 燥 湿 。 

黄 蜡 春 ”@ (证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 铅 粉 .五 倍 
子 末 各 少许 , 黄 旱 一 块 (一 方 无 五 倍 子 )， 先 用 清油 
半 两 ,慢火 前 沸 , 入 黄 旦 前 溶 , 再 入 前 药 熬 令 紫 色 为 
度 。 用 时 以 热 汤 洗 患处 , 火 上 烘 干 , 即 用药 散 ,以 纸 
贴 之 。 治 冬 月 手足 拆 腹 。@@《 医 宗 金 监 . 外 科 心 法 要 
诀 ) 卷 七 十 一 方 。 黄 量 一 两 , 白 胶 香 、 血 竭 、 假 赤石 
脂 、 燃 龙骨 各 三 钱 。 除 黄 蜡 、 白 胶 香 外 , 余 为 细 末 , 先 
以 香油 一 两 ,入 头发 (栗子 大 ) 一 团 , 炸 枯 去 淖 , 再 入 
黄 蜡 \ 白 胶 香 深化 尽 , 离 火 , 再 下 诸 药 末 , 搅 匀 候 冷 ， 
收 贮 ,用 时 捏 作 蕃 片 贴 疮 上 , 缚 定 ,三 日 后 翻 过 贴 之 。 
治 赚 疮 。 

黄精 丹 

黄 履 秦 

黄 履 祥 

黄 热 花 
详 该 条 。 

黄 燕 台 ” 清 代 医 家 。 字 庭 镜 。 扎 ( 目 经 大 成 》 六 卷 
(1804 年 ), 集 录 前 人 有 关上 眼疾 论述 及 医 案 , 不 载 那 
个 之 法 。 

黄 橘 皮 ”出 ( 鸡 峰 普 济 方 》。 即 橘 皮 , 详 沪 条 。 

黄 鳅 痛 ” 病 名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 又 名 肥 阴 
痛 , 盈 阴 痊 。 指 生 于 小 腿 内 后 侧 的 痛 。 多 因 肝 脾 二 
经 湿热 凝结 而 成 。 初 起 小 腿 内 侧 , 疼痛 肿 硬 ,长 有 数 
寸 , 形 如 泥鳅 , 色 微 红 , 故 名 。 证 治 见 外 闯 条 。 

黄 蕊 子 ” 见 《 东 北 药 用 植物 志 )。 为 欧 丝 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄 荐 木 ” 见 (广西 药 用 植物 名 录 )。 为 雷公 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄鳝 且 ”人 @ 出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 熊 柳 根 。 为 
鼠 李 科 植 物 多 花色 儿 茶 Brckinia floribunda( Wall. ) 
Brongn. 的 根 。 分 布 华东 中南 \ 西 南 和 跌 西 。 微 涩 ， 
温 。 入 肝 、 牧 、 肾 经 。 健 脾 利 湿 , 祛 风 活 血 止 痛 。@ 
治 脾虚 食 少 , 小 儿 痛 积 , 风湿 痹 痛 , 黄姜 , 水肿, 淋 浊 ， 
白带 ,痛经 ,产后 腹痛 。 煎 腿 :15 一 30 克 。 四 根 皮 的 
籼 治 跌 打 损伤 , 骨折 肿 冯 。@@ 见 (四 川中 药 志 》。 为 
火炭 母 草 之 别名 , 详 该 条 。 

黄 干 昔 舌 舌苔 黄 而 干燥 。 车 苔 黄 干 而 注 , 均匀 
布 于 舌 面 ,多 为 外 感化 热 , 初 入 里 而 热 伤 津 疲 。 若 黄 
厚 而 干 , 虽 无 芒 刺 粮 裂 , 亦 属 内 有 实 热 ( 见 (伤寒 舌 


即 九 转 黄 精 丹 , 见 该 条 。 

见 黄 承 昊 条。 

见 黄 良 佑 条 。 

见 《南京 民间 绑 草 )。 为 旋 复 花 之 别名 ， 
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鉴 ))。 前 者 宜 清热 生津 ;后 者 当 演 其 实 热 。 

黄土 饼 旬 ” 隔 饼 信之 一 。 出 《千金 要 方 )。 取 净土 
和 水 为 泥 , 制 成 6 毫米 厚 的 药 饼 , 细 针 穿刺 数 筷 , 上 
置 艾 灶 施 灸 。 每 灸 一 灶 , 即 易 一 饼 , 施 灸 壮 数 , 当 以 
病情 而 定 。 适 用 于 发 背 疗 痊 , 对 白 癣 、 湿 疹 等 也 有 一 
定 疗效 。 

黄 毛 耳 草 ” 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 又 名 拖 地 
茵 、 铺 地 蝇 皮 . 歼 地 两 耳 草 、 腹 演 草 。 为 背 草 科 植 物 
黄 毛 耳 草 Hedyotis chrysotricha (Palib. ) Merr. 的 全 
草 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 苦 , 凉 。 清 热 利 湿 , 消 肿 解 
毒 。 中 治 肠炎 ,痢疾 , 急性 黄 这 型 肝炎 , 乳 糜 尿 , 小 儿 
急性 肾炎 。 前 服 ;:9 一 30 克 。 四 治 毒蛇 、 蝇 蛤 整 伤 ， 
跌 打 损伤 , 创伤 出 血 , 疗 疮 肿 毒 。 鲜 品 抽 散 。 本 品 含 
伞 花 耳 草 素 (Corymbosin) .三 槛 酸 类 化 合 物 、.8- 和 7- 
谷 和 省 醇 、 齐 墩 果 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 等 。 

黄 风 内 障 ” 病 证 名 。 又 名 黄 风 。 人 @ 为 五 风 变 内 障 
之 一 。《 证 治 准绳 . 杂 病 ) 于 绿 风 内 障 证 指出 “ 久 则 变 
为 黄 风 ”"。 证 见 “ 瞳 神 已 大 , 而 色 开 浊 为 黄 也 ”(( 张 氏 
医 通 ) 卷 八 ), 展 缩 失灵 , 目 己 失明 。 类 今 之 青光眼 绝 
对 期 。@@ 见 《 世 医 得 效 方 )。 为 高 风 雀 目 内 障 失 治 所 
致 。“ 黄 风 者 ， 初 病 洛 目 ， 日 久 建 变 黄色 ， 甚 而 如 
金 ”(《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 心 法 要 诀 ))。 参 见 高 风 内 障 
条 





黄 水 芋 草 。” 见 《贵州 民间 药物 )。 又 名 广 馨 线 、 斗 
壬 草 、 马 路 草 、 水 黄连 。 为 器 票 科 植物 血水 草 
Eomecon chionantha Hance 的 全 草 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 
清热 解毒 ,活血 散 瘀 。 治 流行 性 眼 结膜 炎 。 前 服 : 
鲜 品 9 一 30 克 。@@ 研 末 油 调 把 ， 治 小 儿 瘤 疮 ; 执 工 
治 皮肤 瘤 痒 ， 湿 疹 ， 疮 辣 ， 无 名 肿 毒 ， 跌 打 六 肿 。 
全 草 含 生 物 碱 、 内 酯 。 

黄 水 粘 疮 ”出 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 即 黄 水 疮 。 见 
该 条 。 

黄 古 头 草 
名 , 详 该 条 。 
黄 皮 血 蕨 ” 见 人 四 川中 药 志 》。 即 血 藤 , 详 该 条 。 
黄 皮 果 核 出 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 又 名 黄 皮 
核 。 为 芸香 科 植 物 黄 皮 Clausena lansium ( Lour. ) 
Skeels 的 种 子 。 苦 、 辛 , 微 温 。 行 气 止 痛 , 消 肿 解毒 。 
中 治 胃痛 , 疝 痛 , 风湿 辛 痛 , 痛经 。 前 服 :9 一 15 克 。 
@ 捣 芽 治 蛇 伤 ;水 磨 涂 治 疮 病 。 种 子 含油 52.21% 。 
黄 耳 伤寒 ” 病 证 名 。 风 毒 入 耳 而 引起 的 发 热 化 脓 
性 疾患 。 清 . 张 石 奖 《伤寒 绪论 ):“ 风 温 时 毒 , 先 犯 少 
阳 , 续 感 暴 寒 而 发 , 乃 太 少 两 阳 合 病 , 状 类 伤寒 ,以 其 
两 耳 发 黄 。 初 起 常 有 发 热 , 头痛 , 耳 痛 , 耳 玖 ;婴儿 表 
现 烦躁 不 安 , 数 日 后 鼓膜 穿 破 , 则 耳 道 有 月 滋 出 , 类 
似 化 脓 性 中 耳 炎 、 耳 源 性 颅 内 感染 。 治 宜 朴 风 清 热 ， 

可 选用 研 防 败 毒 散 、 银 甄 散 及 五 味 消毒 饮 之 类 。 

黄 汗 身 肿 病名。《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 黄 汗 身 肿 之 
症 , 身 热 胸 满 , 四肢 黄 肿 而 渴 , 状 如 风水 , 汗 出 沾 衣 ， 
色 如 柏 汁 , 久 不 愈 , 必 致 痛 脓 。 又 有 不 恶 风 , 小 便利 ， 
车 上 焦 寒 , 口 多 省 , 身 冷 肿 痛 , 状 如 周 兽 ,胸中 室 , 不 
能 食 。 又 有 两 盈 不 冷 , 反 发 热 ,名 历 节 。 食 已 汗 出 ， 


见 4 上 海 常用 中 草药 》。 为 水 蝇 蛤 之 别 
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常见 盗汗 , 汗 出 不 凉 , 反 发 热 ,久久 必 甲 错 , 生 恶 郊 ， 
身 腾 蜂 , 胸中 痛 , 剧 者 不 能 食 , 身 疼 重 , 烦躁 , 小 便 不 
利 , 皆 黄 汗 肿 症 也 。 黄 汗 身 肿 之 因 , 以 汗 出 入 水 ,水 
绰 内 侵 ,或 汗 出 当 风 。 汗 与 水 皆 寒 湿 之 气 , 内 结 郁 
入, 则 成 热 成 黄 , 而 黄 汗 肿 之 症 作 矣 ”多 见 沉 脉 。 治 
用 黄 工 芍药 桂 酒 汤 、 桂 枝 加 黄 医 汤 等 方 。 参 见 身 肿 、 
水 肿 条 。 

黄 如 可 实 出 《 素 问 :五脏 生 成 篇 )。 指 枯黄 失 泽 
的 颜色 。 喻 脾 的 真 脏 色 。 多 见于 脾气 将 绝 , 骨气 衰 
败 , 如 肝 硬 化 、 肝 癌 后 期 等 。 参 见 真 脏 色 条 。 

黄 赤 为 热 ” 五 色 主 病 之 一 。 出 ( 灵 枢 ;五 色 )。 面 
黄 多 为 湿热 , 面 赤 主 热 , 故 黄 赤 为 热 。《 望 诊 遵 经 ): 
“瘟病 面 红 黄 , 口 渴 , 尿 黄 赤 , 身 热 者 阳 黄 也 。? 

黄花 三 七 ”@ 见 《浙江 中 药 资源 名 录 》。 为 芋 儿 七 
之 别名 。@ 见 (杭州 药 用 植物 志 )。 为 蒲公英 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

黄花 马 豆 见 ( 演 南 本 草 )。 为 铁马 豆 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄花 白 艾 
详 该 条 。 

黄花 冬 菊 
别名 , 详 该 条 。 

黄花 地 丁 
该 条 。 

黄花 曲 草 
详 该 条 。 

黄花 远志 ” 见 《 江 西 草药 )。 又 名 黄金 孵 、 吊 吊 黄 、 
黄花 鸡 骨 、 鸡 根 。 为 远志 科 植 物 黄花 远志 Polygala 
arillata Buch.-Ham. 的 根 。 分 布 西 南 、 华 东 和 陕西 、 
湖北 等 地 。 甘 、 辛 , 温 。 补 气 活血 , 利 湿 祛 风 。 治 肺 
结核 , 产后 虚弱 , 子 官 脱 垂 , 月 经 不 调 , 肝炎 ,水 肿 , 洲 
尿道 感染 ,风湿 痹 痛 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 

品 含 申 吨 酮 类 化 合 物 , 美 远志 酸 和 大 量 的 由 原 儿 
茶 酸 或 没食子 酸 与 葡萄 糖 所 成 的 酯 。 并 显 皂 成 、 香 
豆 素 、 黄 酮 及 生物 碱 反 应 。 根 的 香 豆 素 部 分 对 小 鼠 
有 止咳 作用 。 

黄花 杜 胸 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 为 小 叶 枇 杷 
之 别名 , 详 该 条 。 

黄花 鸡 骨 见 (江西 草药 )。 为 黄花 远志 之 别名 ， 
详 该 条 。 

黄花 茵 陈 
名 , 详 该 条 。 

黄花 柴 胡 见 《 广 西药 用 植物 名 录 )。 为 一 枝 黄花 
之 别名 , 详 该 条 。 

黄花 菜根 见 《 山 东 中 药 )。 为 营 草 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄芪 莽 叶 出 (名医 别 录 )。 为 豆 科 植物 黄 苞 
Astragalus membranaceus( Fisch. ) Bge. 或 内 蒙古 黄芪 
A. mongholicus Bge. 等 的 茎 叶 。 升 清 滋 液 , 通 络 消 
肿 。 治 口 渴 , 筋 术 , 痛 肿 , 痊 郊 。 前 服 :9~15 克 。 

黄连 三 七 ” 见 《 四 川中 药 志 )。 为 羽 叶 三 七 之 别 
名 , 详 该 条 。 


见 《 履 峰 岩 本 草 }。 为 鼠 曲 草 之 别名 ， 
见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 卤 地 菊 之 
见 《本 草 纲目 )。 为 蒲公英 之 别名 , 详 
见 《福建 中 草药 )。 为 凡 螨 菊 之 别名 ， 


见 《植物 名 实 图 考 )。 为 铃 茵 陈 之 别 
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”黄连 饮 子 见 《 景 岳 全 书 : 古 方 八 阵 ) 卷 六 十 。 即 
海 热 黄连 汤 , 见 该 条 。 

黄 同 头 花 ” 见 《 中 药 志 ,为 黄 芜 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

黄 松木 节 见 《 太 平 圣 惠 方 ;。 即 松 节 , 详 该 条 。 

黄昏 不 见 ” 病 证 名 。《 银 海 精微 ): “人 之 两 目 ,至 
日 落 西 之 时 , 渐渐 不 见 , 亦 系 内 障 , 俗 请 之 鸡 蒙 眼 
也 。” 即 党 目 。 详 该 条 。 

黄 泡 刺 根 ” 见 ( 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 黄 锁 梅 根 
之 别名 , 详 该 条 。 

黄 杭 枝 叶 。” 见 《河北 中 药 手 册 》。 为 漆 树 科 植 物 黄 
杭 Cotinus coggygria Scop. 的 枝 时 。 苦 , 寒 。 清 热 利 
湿 。 中 治 黄 疤 型 肝炎 , 目 赤 肿 痛 。 前 服 :6~9 克 。 
四 治 烫伤 皮肤 未 破 , 漆 疮 , 丹毒。 前 水 洗 或 捣 烂 外 
散 。 叶 含 缀 质 ,其 中 主 含 三 没食子 酰 葡萄 糖 。 还 含 
杨梅 树 皮 素 、 杨 梅 树 皮 了 武 、. 异 榭 皮下 、 山 素 酚 、 飞 药草 
素 -3- 半 和 乃 糖 我、 越 桔 花 青 不 、 矮 这 牛 素 -3- 葡 萄 糖 息 
等 。 另 含 挥发 油 , 油 中 主 含 月 桂 烯 、a- 菠 烯 和 艾 烯 。 
叶 中 提 得 的 总 黄酮 下 给 小 鼠 灌 胃 , 对 甲醛 引起 的 实 
验 性 关节 炎 有 抗 炎 作用 , 并 增加 毛细 血管 抵抗 力 。 

黄帝 内 经 ” 医 经 名 著 。 简 称 人 内经》。 以 黄帝 、 凡 
伯 等 问答 的 形式 写成 。 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 医 
著 , 成 书 约 在 战国 时 期 。 原 书 18 卷 , 即 《 素 问 》 和 《 针 
经 》( 唐 以 后 的 传 本 改称 《 灵 枢 》) 各 9 卷 。 书 中 以 医 
学 理论 为 主 , 兼 及 针灸 方药 和 治疗 。 在 朴素 的 唯物 
主义 观点 指导 下 , 阐述 中 医 基础 理论 、 辩 证 论 治 规 
律 \ 病 证 等 多 方面 内 容 , 奠定 了 中 医学 的 理论 基础 。 
本 书 的 后 世 传 本 , 除 《 索 问 》( 全 称 即 《黄帝 内 经 素 
问 )) 及 ( 灵 枢 (全 称 即 ( 灵 枢 经 》) 外 ,还 有 《黄帝 内 经 
太 素 ) (简称 《( 太 素 )) 及 《 针 信 甲乙 经 ) (简称 《甲乙 
经 )) 两 种 古 传 本 。《 太 素 ) 是 根据 (内 经 ) 的 原始 传 本 
重新 分 类 改编 而 成 ;甲乙 经 》 则 是 将 《内 经 ?和 《明堂 
孔 穴 治 要 二 书 分 类 改编 者 。 分 别 参 阅 素 问 、 灵 枢 
经 黄帝 内 经 太 素 、 针 灸 甲乙 经 条 。 

黄帝 外 经 书 名 。 见 ( 汉 书 :艺文志 )。37 卷 ， 
已 佚 - 

黄帝 脉 诀 ” 书 名 。 见 《崇文 总 目 )。1 卷 , 已 佚 。 

黄帝 逸 典 书 名 。 又 名 《轩辕 逸 典 》。 清 代 著 作 ， 
不 著 扎 人 。 本 书 专 论 冶 疹 , 托 名 唐 . 蓝 采 和 注释 。 内 
窑 分 为 原 癌 、 格 三 ( 指 治 痘 的 三 个 阶段 ), 孚 脏 、 传 经 、 
发 热 、 报 辣 、 点 论 、 胀 论 等 8 篇 。 主 要 论述 辣 疹 病理 ， 
未 载 医 方 。 据 “ 蓝 采 和 序 ” 称 曾 为 之 补 所 药性 ， 药方 
二 论 ,但 后 者 今 已 不 传 。 

黄 枉 著 丸 《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 桥 获 仁 、 半 夏 、 山 
楂 、. 炒 神曲 各 等 分 。 为 细 末 , 桥 夺 水 和 丸 ,每 服 二 十 
至 三 十 丸 , 姜 汤 、 竹 沥 送 下 。 治 食 积 , 疾 诸 清 , 咳嗽 。 

黄 丫 卷 柏 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 )》。 为 地 柏 枝 
之 别名 , 详 该 条 。 

黄 溪 医 垒 ”中医 丛 书 。 陈 易 简 (无 谷 ) 扎 。 收 有 
《 医 轨 》《 脏 腑 通 诠 》 《妇科 难题 ) 三 种 。1924 年 由 
上 海 丹 溪 学 社 出 版 排 印 本 。 

黄 液 上 冲 ” 病 证 名 。 指 黑 睛 黄 仁 间 积 脓 的 病 证 。 
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见 清 ' 黄 庭 镑 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 又 名 黄 膜 上 冲 、 推 
云 . 内 推 云 。 多 因 风 热火 毒 , 外 伤 失 治 等 引起 。 证 见 
黑 睛 与 黄 仁 之 间 下 份 , 出 现 黄色 或 黄 绿 色 脓 液 ,有 了 明 
显 之 脓 平 面 , 头 眼 剧 痛 , 关 明 难 睁 , 抱 轮 红 赤 , 泪 热 如 
汤 , 视力 锐 减 。 失 治 则 月 液 向 上 漫 涨 , 甚 者 全 掩 瞳 
神 , 故 名 黄 液 上 冲 。 重 者 可 导致 全 眼珠 灌 肪 而 失明 。 
本 症 可 见于 凝脂 甘 、 障 神 缩小 、 真 睛 破损 等 病 , 相当 
于 今 之 前 房 积 脓 。 治 宜 祛 风 清热 , 泻 火 解毒 , 用 通 脾 
泻 胃 汤 或 羚羊 角 饮 子 、 犀 角 地 黄汤 , 酌 加 银 花 、. 连 二 、 
蒲公英 、 败 桨 等 清热 解毒 药物 。 

黄 喇 叭 花 “” 见 《浙江 中 药 手 册 》。 为 闹 羊 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄 锁 梅 叶 。” 见 《红河 中 草药 )。 为 著 薇 科 植物 栽 秧 
泡 Rubus ellipticus Smith var. obcordatus Focke 的 叶 。 
治 创伤 出 血 , 慢性 湿疹 及 黄 水 郊 。 研 末 外 数 。 

黄 锁 梅 根 ”出 《 滨 南 本 草 》。 又 名 钻 地 风 、 黄 泡 刺 
根 ,。 为 苹 蕉 科 植 物 栽 秧 泡 Rubus ellipticus Smith 
var. obcordatus Focke 的 根 。 主 产 云南 ,四川 等 地 。 
酸 、 涩 , 平 。 舒 盘活 络 ,解毒 消 肿 , 涩 肠 止 泻 。 中 治 筋 
骨 疼 痛 , 疤 软 麻木 , 扁桃 体 炎 , 肿 毒 , 痢疾 , 黄 益 型 肝 
炎 。 前 服 :9 一 15 克 。 回 研 末 数 治 汤 、 烧 伤 。 根 皮 含 
靶 质 。 

黄蜂 入 洞 ”小儿 推拿 方法 名 。@@ 用 届 曲 的 大 拇指 
按 揉 小 儿 的 外 耳 道 ,有 通气 作用 。 见 《小 儿 推 拿 秘 
雇 )。@ 将 耳 壳 折 向 前 方 以 掩 住 耳 门 ,有 通气 作用 。 
见 《 小 儿 推 拿 秘 雇 ;。@ 即 洗 井 灶 法 。 见 《 幼 科 推 拿 
秘书 )。 详 该 条 。@ 届 儿 小 指 ,再 揉 劳 官 穴 ,有 去 风 
寒 作 用 。 见 《针灸 大 成 》 卷 十 。@ 即 黄蜂 出 洞 。 见 
《小 儿 推拿 秘 则 》。 详 该 条 。@ 在 小 儿 前 辟 届 侧 部 正 
中 ， 从 腕 横 纹 盘旋 揉 至 肘 横 纹 处 。 见 《小 儿 推拿 广 
意 )。 

黄蜂 出 洞 ” 小 儿 推拿 方法 名 。 出 陈 氏 《小儿 按摩 
经 )。 拘 心经 、 劳 官 和 推 三 关 后 ,将 两 手 拇指 并 氟 在 
前 , 余 四 指 随 后 ,在 小 儿 前 辟 届 侧 部 , 由 腕 横 纹 处 向 
上 一 捏 一 放 , 然后 再 的 八卦 中 的 离 、 坎 两 穴 。( 针 灸 
大 成 ) 卷 十 …“ 大 热 。 做 法 : 先 的 心经 ,次 拘 劳 宫 , 先 开 
三 关 , 后 以 左右 二 大 指 从 阴阳 处 起 , 一 撮 一 上 至 关 
中 , 离 ` 坎 上 抬 穴 。 发 汗 用 之 。 《小 儿 推 拿 秘 并 》 又 称 
本 法 为 黄蜂 入 洞 。 

黄 蜀 英子 ”出 《本 草 衡 义 》。 为 锦 葵 科 植 物 黄 蜀 蓝 
Abelmoschus manihot (L. ) Medic. 的 种 子 。 甘 , 寒 。 
健 胃 润 肠 , 利 水 通 乳 , 消 肿 解毒 。 治 消化 不 良 ,不 思 
饮食 , 大 便秘 结 , 小 便 不 利 ， 水 有 种， 淋病 ， 尿 路 结 
石 ， 乳汁 不 通 ， 痛 肿 ， 跌 打 损 伤 。 前 服 : 9 ~ 15 
克 。 孕 妇 慎 服 。 

黄 蜀 划 叶 。 见 《福建 民间 草药 )。 为 锦 蓝 科 植物 黄 
暗 蓝 Abelmoschus manihot(L. )Medic, 的 叶 。 甘 , 寒 。 
消 肿 , 解毒 。 鲜 叶 热 伴 青 痢 这 , 疗 疮 , 时 腺 炎 , 烫伤 。 
研 末 数 刀 伤 出 血 。 本 品 含 维生素 C、.B, 艾 酸 , 戎 葛 
下 素 等 。 

黄 唱 莫 花 ”出 《 嘉 相 补 注 神 农 本 草 》。 为 锦 莫 科 植 
物 黄 蜀 蓝 Abelmoschus manihot(L. )Medic. 的 花 。 除 
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东北 、 西 北 外 ,各 地 均 有 分 布 。 甘 , 寒 。 利 尿 通 淋 , 清 
热 解毒 。@ 治 砂 淋 。 研 末 服 , 3~6 克 。@ 执 数 痢 关 
肿 毒 ; 漫 油 涂 泛 伤 , 小 儿 秃 疮 ; 烧 存 性 研 末 调 划 小 儿 
口疮 。 孕 妇 慎 服 。 花 合 栅 皮 素 及 其 3- 刺 槐 糖 和 成 和 
3“- 葡 萄 糖 筷 、 金 丝 桃 我 、 越 橘 花 青 原 .杨梅 树 皮 素 、 
飞 燕 草 素 及 其 3- 葡 萄 糖 我 。 

黄 蜀 莫 茎 ” 见 《 草 药 手册 》。 为 锦 葵 科 植物 黄 蜀 葛 
Abeimoschus manihot ( 工 . ) Medic. 的 茎 或 茎 皮 。 甘 ， 
寒 。 治 产 福 热 。 前 服 :15 ~ 30 克 。 蔡 皮 浸 油 抬 , 治 
烫伤 。 

黄 晶 莫 根 ”出 《本 草 纲目 )。 为 锦 费 科 植 物 黄 蜀 蓉 
Abelmoschus manihot (1L. ) medic. 的 根 。 甘 、 兰 , 寒 。 
利尿 通 乳 ,清热 解毒 。 治 水 肿 ,淋病 ,乳汁 不 通 。 前 
服 :15 一 30 克 。 执 甫 治 首 肿 , 腮腺 炎 , 骨折 。 本 品 含 
粘液 质 , 蓄 糖 ,淀粉 。 

黄 缠 喉 风 ”病名 。 见 ( 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 。 指 缠 
喉 风 喉 内 肿 痛 , 其 色 红 黄 , 蒂 丁 后 有 脓 者 ,或 伴 有 两 
胭 灰 肿 疼痛 。 多 为 疾 火 攻 毒 上 冲 的 实 热 症 。 治 宜 演 
火 解 毒 , 社 痰 消 肿 。 方 可 选用 三 黄 凉 甩 散 、 普 济 消毒 
饮 ,黄连 温 胆 汤 等 加 减 。 脓 成 以 刀 针 刺 破 排 脓 , 吹 冰 
硼 散 。 参 见 缠 喉 风 条 。 

黄 蜡 灸 法 ”外 治 法 之 一 。 见 《外 科大 成 ) 卷 一 。 系 
促进 疮 口 愈合 的 方法 。 适 用 于 疮 疡 未 省 或 已 省 难 敛 
者 。 其 法 是 以 湿 面 糊 随 疮 肿 根 盘 作 图 ,高 寸 余 , 紧 巾 
皮 上 , 如 井口 形 , 勿 令 沙漏 。 圈 外 围 布 数 重 , 防火 气 
烘 肤 ;图 内 铺 黄 蜡 届 三 、 四 分 厚 , 以 铜 漏 榴 盛 桑 木炭 
火 ,县 蜡 上 烘 之 , 令 蜡 溶化 再 添 蜡 悄 ; 随 化 随 添 , 以 
“ 井 " 满 为 度 。 皮 不 痛 者 毒 浅 , 灸 至 知 痛 为 度 ; 皮 痛 者 
毒 深 , 灸 至 不 知 痛 为 度 。 去 火 榴 , 急 喷 冷水 少许 于 蜡 
上 , 待 冷 去 蜡 。 如 患处 漫 肿 无 头 者 , 可 贴 以 湿 纸 , 于 
先 干 处 久之。 初 起 者 灸 一 一 三 次 可 消 ; 腔 成 者 灸 二 
一 三 次 可 省 ; 疮 久 溃 不 全 ,四 围 顽 硬 者 , 即 于 疮 口上 
久之 , 蜡 从 孔 入 ,其 奖 腐 瘀 胺 尽 化 ,有 加 速 收敛 之 功 。 

注 膜 上 冲 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 
“在 风 轮 下 际 ,…… 有 丑 色 黄 , 与 疾 脂 丑 同 一 气 脉 ,但 
凝脂 恬 在 轮 外 生 , 点 药 可 去 。 此 在 膏 内 , 那 热 蒸 起 ， 
点 药 所 不 能 除 , 若 漫 及 障 神 , 其 珠 必 损 ”(《 张 氏 医 通 》 
卷 八 )。 因 脓 多 黄 而 状 似 膜 , 故 名 黄 膜 上 冲 。 即 黄 液 
上 冲 。 详 该 条 。 

黄 干 末 办 舌 ” 舌 蔡 干涩 而 起 首 。 为 里 热 实证 。 可 
见于 热 牙 炽 盛 ,或 内 有 蓄 血 ,或 湿热 缠 结 化 毒 。 若 阳 
明 府 实 , 发热, 烦躁 而 渴 , 宜 通 里 攻 下 ; 若 身 黄 如 桥 、 
目 黄 \ 尿 黄 , 宜 清热 解毒 利 湿 ; 若 其 人 如 狂 , 善 忘 , 不 
避 亲 朴 , 小 便 自 利 , 大便 干 结 , 宜 祛 次 泄 热 ( 见 《 伤 寒 
舌 监 ) )。 

黄 耳 类 伤寒 病名 。 见 ( 疡 医大 全 )。 相 当 于 耳 源 
性 颅 内 感染 。 参 见 黄 耳 伤 寒 条 。 

黄 尖 白 根 舌 ”舌根 部 白 苦 , 尖 见 黄 苦 。 为 邪 在 半 
表 半 里 , 或 初 入 阳 明 里 证 。 半 表 半 里 证 用 和 解法 。 
偏 于 阳 明 里 证 ,用 清热 缓 下 ( 见 《伤寒 舌 鉴 y)。 

黄 尖 灰 根 舌 ”舌根 部 苦 微 黑 带 灰 , 舌尖 黄 昔 。 为 
里 实 热 证 或 阳 明 府 实 , 阴 液 受伤 汪 候 , 宜 急 下 存 阴 。 
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此 舌 虽 较 黑 根 稍 轻 ,但 不 及 时 治疗 ,一 二 日 亦 变 黑 根 
( 见 《 伤 寒 舌 鉴 ))。 

黄 尖 红 根 笑 ” 舌 前 半 部 黄 苔 、 后 半 部 分 舌 质 红色 。 
车 舌尖 黄 营 较 少 ,为 热 邪 初 传 胃 腑 ; 亦 有 和 表 证 未 尽 
者 。 若 舌苔 黄 较 多 , 红 根 较 少 , 多 为 湿热 之 候 , 常见 
于 瘟疫 初 起 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 ?)。 前 者 以 清 胃 热 为 大 
法 ,后 者 宜 清热 化 湿 。 

黄 尖 黑 根 舌 ”舌根 黑 而 舌尖 黄 苦 。 属 里 热 证 。 舌 
根 微 黑 而 尖 黄 , 腹 满 上 胀 痛 , 大 便秘 结 者 为 胃 肠 实 热 ， 
宜 急 攻 下 。 若 以 黑 根 为 主 而 舌尖 尚 黄 , 是 各 经 皆 热 
极 , 心经 未 甚 , 均 宜 苦寒 清热 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 ) 。 

黄花 大 远志 ” 见 《 草 药 手册 》。 为 黄花 倒 水 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黄花 夹 竹 桃 ” 见 《广西 药 用 植物 图 志 )。 又 名 台湾 
柳 \ 番 仔 桃 酒杯 花 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 黄花 夹 竹 桃 
Thevetia peruviana( Pers. ) K. Schum. 的 种 子 。 我 国 
南部 各 地 均 有 栽培 。 辛 、 苦 , 温 , 有 大 毒 。 强 心 , 利 
尿 , 消 肿 。 治 多 种 心脏 病 引 起 的 心力 衰竭 , 阵 发 性 室 
上 性 心动 过 速 , 阵 发 性 心房 纤维 性 同 动 。 种 子 提取 
物 已 制 成 片 剂 、 注 射 剂 。 应 在 医师 指导 下 使 用 。 中 
毒 症状 为 恶心 .呕吐 腹痛 、 上 腹泻、 烦躁 , 继 之 四 上 肢 冰 
冷 有 汗 、 瞳 孔 放 大 、 异 迷 、 心 跳 停止 而 死亡 。 本 品 含 
黄花 夹 竹 桃 成 甲乙 ,黄花 夹 竹 桃 次 必 甲 乙 等 多 种 
强 心 我 。 黄 花 夹 竹 桃 成 甲乙 及 黄花 夹 狂 桃 次 成 甲 、 
乙 均 有 洋 地 黄 样 强 心 作用 , 特点 是 作用 迅速 ,维持 时 
闻 短 而 于 积 性 小 。 属 速效 强 心 我 。 黄 夹 奈 (黄花 夹 
竹 桃 成 甲 及 乙 的 混合 物 ) 对 动物 离 体 肠管 及 子 官 均 
有 明显 的 兴奋 作用 , 此 现象 为 阿托品 所 减弱 。 黄 花 
夹 竹 桃 次 息 乙 经 乙酰 化 后 有 明显 的 镇 静 和 催眠 作 
用 ,而 对 心 胜 作 用 减弱 。 黄 夹 臣 口服 吸收 较 差 , 而 黄 
花 夹 竹 桃 次 起 甲 、 乙 经 口 给 药 吸收 良好 。 

黄花 苦 豆 子 ” 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 为 墅 决 明 之 
别名 , 详 该 条 。 

黄花 鱼 灯草 见 (浙江 天 目 山药 用 植物 志 》。 为 黄 
昔 之 别名 , 详 该 条 。 

黄花 倒 水 莲 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手 
册 ?。 又 名 黄花 大 远志 、 黄 花 参 、 鸡 仔 树 。 为 远志 科 
植物 黄花 倒 水 莲 Polygala aureocauda Dunn 的 根 或 全 
株 。 分 布 广西 广东、 湖南 、 江 西 、 福 建 等 地 。 甘 , 平 。 
益 气 补血 , 祛 风 利 湿 , 活 血 散 瘀 。 治 病 后 、 产 后 虚弱 ， 
风湿 痹 痛 , 黄姜 型 肝炎 , 肾炎 水 肿 , 白带, 月 经 不 调 ， 
子宫 脱 垂 , 哄 打 损伤 , 稻 服 :9~~15 克 。 

黄 蕉 六合 汤 《〈 医 又 元 戎 》 方 。 当 归 ( 尊 浸 炒 ) 部 
地 黄 ( 酒 蒸 六 川 营 、 白 芍药 、 黄 蕉 .白术 各 一 两 。 为 粗 
末 , 水 前 服 。 治 妇女 经 水 过 多 。 

黄 苓 半 夏 汤 、 见 《古今 医 统 大 全 ) 卷 四 十 四 引 (《 医 
经 大 旨 ) 方 。 黄 苓 , 半 夏 、 麻 黄 、 紫 苏 、 桔 梗 、 可 壳 、 
杏仁、 甘草 各 等 分 。 加 生姜 三 片 、 大 枣 二 枚 ,水 
前 ， 食 远 服 。 治 热 郁 于 内 ， 风 寒 外 束 ， 咳 嗽 气喘 。 
若 无 寒 加 桂 枝 。 

黄 苓 芍药 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 又 
名 芍药 黄 芬 汤 。 黄 蕉 芍药 各 一 两 , 灾 甘 草 五 钱 。 为 
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粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 服 。 治 泄 疾 腹痛 ,或 后 重 身 热 ， 
久 而 不 愈 , 脉 洪 疾 , 及 下 利 脓 血 稠 烙 。 如 痛 其 , 加 桂 
少许 。 

黄 苓 利 腮 丸 。 〈《 兰 室 秘 藏 ` 杂 病 门 ) 方 。 生 黄 芬 、 炒 
黄 苓 各 一 两 , 半 夏 、 泽 泻 各 五 钱 , 天 南星 、 机 壳 、 陈 皮 
各 三 钱 , 白术 二 钱 , 白 砚 五 分 。 为 细 末 ,水 浸 蒸 饼 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 食 远 温水 送 下 。 
治 胸 中 垩 热 , 有 局 上 有 痰 。 

黄 苓 泻 白 散 ”《 症 因 胀 治 ) 卷 四 方 。 又 名 泻 白 一 物 
汤 。 黄 苓 、 桑 日 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肺 火 
而 致 的 咳嗽 , 木 火 刑 金 而 致 的 腋 痛 ,及 肺 热 引起 的 小 
便 不 利 等 症 。 

黄花 泻 肺 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 黄 苓 ( 酒 
炒 )、 大 黄 、 连 狗 \ 焦 宛 子 、 杏 仁 、 可 这 桔梗 \ 薄 荷 、 甘 
草 。 水 衣服 。 治 肺 热 路 嗽 , 里 实 便秘 。 . 

黄 苓 清 肺 汤 《卫生 宝 鉴 卷 十 七 方 。 又 名 黄 芬 清 
肺 饮 、 清 肺 饮 。 黄 蕉 二 钱 , 要 子 ( 璧 破 ) 二 个 。 水 煎 ， 
去 津 , 食 后 温 服 。 治 肺 燥 所 致 小 便 不 通 。 若 仍 不 利 ， 
加 盐 歌 二 十 粒 。 

黄 苓 清 肺 饮 ”@《 杂 病源 流 尿 烛 .内 伤 外 感 门 ) 卷 
二 十 三 方 。 黄 等 二 分 , 天 花粉 \、 川 敬 、 当 归 、 赤 芍药 、 
生地 黄 、 防 风 、 葛 根 、 连 殷红 花 各 一 钱 , 薄荷 三 分 。 
水 前 最。 治 肺 气 不 清 , 风 热 郁 滞 而 致 的 鼻 中 交 肉 。 
@@ 见 《 玉 机 微 义 ) 卷 二 十 八 。 即 黄 蕉 清 肺 汤 , 见 该 条 。 

黄 蕉 滑石 汤 《〈 温 病 条 辨 卷 二 方 。 黄 蕉 、 滑 石 、 猪 
苓 .茯苓 皮 各 三 钱 , 大 腹 皮 二 钱 , 白 豆 薄 仁 : 通 草 各 一 
钱 。 水 前 二 次 ,分 三 次 服 。 治 湿 温 脉 缓 身 痛 , 舌 淡 黄 
而 滑 , 兆 不 多 饮 ,或 不 渴 , 汗 出 热 解 , 继而 复 热 , 内 不 
能 运 水 谷 之 湿 , 外 复 感 时 令 之 湿 , 发 表 攻 里 而 不 可 
施 , 徒 清热 则 湿 不 退 , 徒 祛 湿 则 热 愈 炽 者 。 

黄芪 人 参 汤 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 人 参 、 苑 
术 ( 米 洪 浸 , 炒 ) 炒 白术 、 陈 皮 、 麦 门 冬 ` 当 归 ( 酒 拌 )、 
人 炒 神曲 、 灾 甘草 、 五 味 子 各 一 钱 , 灾 黄 艾 二 钱 , 炒 
柏 、 升 麻 各 四 分 。 加 生姜 三 片 . 大 枣 二 枚 ,水 前 , 食 远 
服 。 治 痛 益 脓 血 大 港 , 败 自 痛 其 ,或 发 热 , 少 栾 。 若 
痛 少 止 ,大 便 不 实 ,去 黄柏 、 麦 门 冬 。 

黄 欧 九 物 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 一 方 。 黄 芮 、 人 茯苓 、 牛 
膝 各 二 钱 , 党 参 五 钱 , 防风 、 白 术 、 独 活 ( 酒 炒 ) 各 一 
钱 , 炒 鹿角 胶 一 钱 五 分 ,甘草 五 分 ,大 来 二 枚 ,生姜 三 
片 。 水 前 服 。 治 半身 不 遂 , 手足 弛 纵 , 食 少 神 疲 , 不 
能 步履 属 气虚 者 。 

黄 欧 大 补 汤 。 即 大 补 黄芪 汤 , 见 该 条 。 

黄芪 卫 元 汤 《 医 宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
六 方 。 黄 工 、 人 参 、 当 归 、 梧 梗 、 红 花 、 炙 甘草 、 白 芍 
药 、 防 风 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 痘 夹 瘦 肿 .未 演 者 。 

黄芪 内 托 散 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 川 营 、 当 归 、 黄 
区 各 二 钱 , 白术、 金银花、 天 花粉 . 皂 角 刺 各 一 钱 , 计 
草 、 泽 泻 各 五 分 。 水 前 服 。 治 鱼 口 . 便 毒 、 模 疲 等 证 
已 成 ,不 得 内 消 者 。 

黄芪 内 消 汤 《外 科 真 丛 ? 方 。 黄 芪 五 钱 ,当归 、 蒲 
公 英 各 三 钱 , 莓 花草 、 特 丹 皮 、 山 甲 珠 、 苍 耳 子 各 一 
钱 , 女 参 一 钱 五 分 , 赤 芍 药 二 钱 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 

















治 性 痛 。 

黄 苞 六 一 汤 。 @@( 太 平 患 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 黄 
芯 ( 蜜 灾 ) 六 两 , 灾 甘 草 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 
大 来 一 枚 ,水 前 服 。 治 诸 虚 不 足 ,肢体 劳 倦 ,心中 类 
怪 , 层 口 干 渴 , 食 少 面 黄 ,或 先 渴 而 欲 发 疮 帘 ,或 病痛 
痛 而 后 渴 者 。@@《 外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 黄 芪 (半生 , 半 
蜜 水 炒 ) 六 钱 , 甘草 (半生 , 半 炙 ) 一 钱 五 分 , 人参 一 
钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 流 注 省 后 , 脓 水 出 多 , 口 干 作 
渴 , 烦躁 不 宁 。 鲜 《类 证 治 裁 ) 卷 二 方 。 黄 芪 六 钱 , 革 
草 一 两 。 水 前 服 。 治 肺 虚 自 汗 。 

黄 藤 芍药 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 细 血 吐血 门 ? 方 。 葛 根 、 
羌活 各 半 两 , 升 麻 一 两 , 灾 甘 草 二 两 , 白 芍 药 、 黄 苍 各 
三 两 。 水 前 , 食 后 服 。 治 鼻 鹿 出 血 多 , 面 黄 , 眼 泌 多 
胸 , 手 麻木 。 

黄 伐 当归 汤 ” 即 当归 补血 汤 第 一 方 , 见 当归 补血 
汤 条 。 

黄 艾 当归 和 散 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 二 十 八方 。 黄 芪 
十 两 ,当归 八 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 上 , 温 酒 调 下 。 治 
石 儿 久 不 巍 。 

黄 艾 补 中 汤 《医学 发 明 ) 卷 一 方 。 黄 芪 一 钱 , 人 
参 八 分 , 秋 甘 草 、 白 术 、 巷 术 、 橘 皮 各 五 钱 , 泽 泻 、 猪 
苓 ,茯苓 各 三 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 功 能 健 脾 补 中 。 
治 蚂 咽 不 通 ,网 中 不 利 , 痰 嗽 是 促 , 牌 胃 刻 沾 , 用 本 汤 
送 服 利 甩 丸 ; 治 两 足 痿 厥 , 行 步 欲 倒 , 辟 腹 如 折 , 及 疼 
痛 无 力 ,或 短 气 , 气 促 而 路 ,或 不 足以 息 , 用 本 汤 送 服 
滋 肾 丸 ; 治 一 切 心 下 辣 闽 , 积 年 不 愈 , 用 本 汤 送 服 消 
病 丸 。 

黄芪 补 气 汤 《 健 末 主 女 科 ) 卷 下 方 。 黄 花 一 两 ， 
当归 ( 酒 洗 ) 一 两 , 肉桂 五 分 。 水 前 服 。 治 妊 妇 晨 寒 
跟 疼 而 随 贻 者 。 

黄芪 补 胃 汤 《 兰 室 秘 藏 ' 泻 独门 ? 方 。 黄 芪 .此 
胡 、 当 归 、 益 智仁 、 陈 皮 各 三 分 , 升 麻 六 分 , 炙 甘 草 二 
钱 , 红 花 少许 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 大 便 日 行 三 .四 
次 、 湾 而 不 多 , 有 时 作 海 , 腹 中 哆 ,小便 黄 。 

黄芪 羌活 饮 《 圣 济 总 录 )》 卷 十 三 方 。 黄 忒 一 两 
半 , 羌活 、 石 镍 防风 、 槐 壳 ( 著 炒 )、 人 参 、 炮 附子 、 茯 
苓 . 牡 蚌 、 五 味 子 . 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 一 两 , 续 断 半 两 ,地 
骨 皮 三 分 , 千 地 黄 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 七 ,水 前 
服 。 治 心 脾 受 病 , 精 血 虚 少 ,风气 行 之 ,日 益 消 前 。 

黄 葡 建 中 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 桂 枝 、 炙 甘草 .生姜 
各 三 两 ,芍药 六 两 ,大 束 十 二 枚 , 馅 糖 ( 料 化 ) 一 升 , 黄 
工 一 两 半 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 阴阳 气 血 不 足 , 腹 中 
拘 急 , 自 汗 或 盗汗 , 身 重 或 不 仁 , 胀 大 而 虚 等 症 。 若 
气短 网 满 者 , 加 生姜 ; 腹 满 者 去 大 束 , 加 茯苓 一 两 半 ; 
疗 肺 虚 损 不 足 , 加 半 夏 三 两 。 

黄芪 鉴 甲 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 人 
参 \ 肉 桂 、 桔 梗 各 五 钱 半 , 半 夏 ,和 紫 莞 、 知 母 . 赤 芍药 、 
黄芪 甘草 、 桑 白 皮 各 二 两 半 , 天 门 冬 、 炙 效 甲 各 五 
两 , 秦 欧 \ 蕉 苓 .地 骨 皮 、 干 地 黄 、 柴 胡 各 三 两 三 钱 。 
为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 水 秀 服 。 治 虚 劳 客 热 ,肌肉 消瘦 ， 
四 肢 倦 急 , 五 心烦 热 , 口 燥 咽 于 , 类 赤 心 欠 , 日 晴 潮 
热 , 夜 有 盗汗 , 胸 胁 不 利 , 减 食 多 淘 , 咳 唾 稠 粘 , 时 有 
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脓 血 。 

黄连 二 陈 汤 〈《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
方 。 姜 半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 .甘草 、 姜 黄连 。 加 生姜 ,水 
煎 服 , 治 小 儿 胎 热 , 面 黄 赤 , 手足 温 , 口 吐 黄 注 酸 
粘 者 。 

黄连 上 清丸 ”和 @《 饲 逢 亭 集 方 ) 方 。 黄 连 、 黄 芬 、 黄 
柏 、 山 枯 各 八 两 ,大 黄 十 二 两 , 连 鞠 、 姜 黄 各 六 两 , 玄 
参 薄 荷 .当归 尾 、 菊 花 各 四 两 ,葛根 、 川 车、 桔梗 、 天 
花粉 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 三 钱 , 临 卧 清 
茶 送 下 。 功 能 清热 解毒 , 海 火 通 便 。 治 三 焦 热 积 , 心 
隔 烦 热 , 赤 眼 初 起 , 咽喉 疼痛 ,口舌 生 疮 ,小便 赤 湿 。 

见 ( 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (天 津 方 )。 黄 连 250 
克 , 旋 覆 花 500 克 , 川 营 、 防 风 、 黄 柏 、 生 石膏 、 薄 荷 、 
甘草 各 1 千克 , 板子 、 荆 芥 穗 、 黄 芬 . 连 翘 .桔梗 、 白 
芷 . 蔓 研 子 各 2 千克 , 菊花 4 千克 , 大 黄 8 千克 。 为 
细 末 ,水 泛 为 丸 ,或 炼 蜜 为 丸 , 每 服 9 克 。 治 头 展 耳 
了 榴 , 牙 起 肿 痛 ,口舌 生 疮 , 咽喉 红肿 , 暴发 火 眼 , 大便 
燥 结 , 小 便 黄 赤 。 本 方 由 《万 病 回 春 ) 洗 肝 明 日 散 加 
减 而 来 。 

黄连 升 麻 散 ”本 方 早 见于 《 备 急于 金 要 方 卷 , 但 
无 方 名 。 方 。 升 麻 一 两 半 , 黄连 七 钱 半 。 为 细 末 , 棉 
囊 , 含 口中 , 有 津 则 咽 计 。 治 口舌 生 郊 。 

黄连 化 疫 丸 《〈《 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ? 卷 一 方 。 
黄连 和 如 汁 、 藉 汁 、 莱 上 闻 汁 、 生 薄荷 汁 各 等 分 。 入 砂 
糖 , 细 火 熬 高 ,以 匙 挑 服 。 治 伤 于 暑热 而 致 的 热 嗽 ， 
脉 数 , 口 燥 声 师 , 烦 热 引 饮 ,或 吐 省 沫 , 甚至 咯血 。 

黄连 成 己 汤 《 症 因 脉 治 》 卷 四 方 。 黄 连 一 钱 , 白 
芍药 五 钱 , 甘草 一 钱 。 水 前 服 。 治 汇演 不 止 , 小 便 不 
行 , 脾 家 有 热 , 不 能 分 清 降 浊 者 。 

黄连 平 胃散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
七 方 。 黄 连 五 钱 , 陈皮 、 厚 朴 各 三 钱 , 甘草 二 钱 , 苍术 
一 两 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 白水 调 下 。 治 脐 痢 痒 而 流 
黄 水 。 

黄连 闭 管 丸 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 胡 黄连 、 穿 山 
甲 (麻油 内 豆 黄 色 )、 燃 石 决 明 、 炒 槐 花 各 五 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,麻子 大 , 每 服 一 钱 , 空腹 米 饮 送 下 , 早 、 
晚 各 一 次 。 治 痔 漏 成 管 。 如 漏 四 边 有 硬 肉 突 起 者 ， 
加 春草 二 十 枚 ( 炒 研 , 一 作伪 乔 ) 和 入 药 中 。 

黄连 羊 肝 丸 ” 见 《全国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 京 
方 )。 黄 柏 、 黄 连 、 龙 胆 草 各 600 克 , 草 决 明 、 密 蒙 花 、 
青皮 、 草 决 明 、 柴 胡 、 木 贼 草 、 胡 黄连 、 黄 芬 、 夜 明 砂 、 
荡 蔚 子 各 1200 克 , 鲜 羊 肝 5 千克 (者 熟 , 连 汤 泡 制 ， 
晒 干 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 小 丸 ,每 服 9 克 , 日 二 次 。 功 
能 补血 , 清热 。 治 血 亏 热 盛 , 眼目 得 暗 , 羞 明 怕 光 ,各 
肉 攀 睛 。 

黄连 安神 丸 ” 见 《 景 后 全 书 : 古 方 八 阵 》 卷 五 十 七 。 
即 朱砂 安神 丸 第 一 方 , 见 朱砂 安神 丸 条 。 

黄连 补 肠 汤 《医学 入 门 》 卷 六 方 。 黄 连 四 钱 , 共 
苓 . 川 营 各 三 钱 , 酸 石榴 皮 五 斤 ,地 榆 五 钱 , 伏 龙 肝 二 
钱 。 为 粗 末 ,每 服 八 钱 , 水 前 服 。 治 大 肠 虚 冷 , 痢 下 
青白 , 肠 中 雷鸣 。《 备 急 干 金 要 方 卷 十 八 载 有 本 方 ， 
但 名 黄连 补 汤 。 








黄连 阿胶 丸 ” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 。 即 黄 
连 丸 第 二 方 , 见 黄连 丸 条 。 

黄连 阿胶 汤 、@ 《伤寒 论 ) 方 、 黄 连 四 两 , 黄 蕉 二 
两 ,芍药 二 两 , 鸡 子 黄 二 枚 ,阿胶 三 两 。 水 五 升 , 先 考 
三 物 , 取 二 升 ,去 沾 , 入 阿胶 料 尽 ,小 冷 , 入 鸡 子 黄 , 搅 
令 相 得 ,分 三 次 服 。 功 能 育 阴 清热 。 治 少 阴 病 得 之 
二 ,三 日 以 上 ,心中 烦 ,不 得 卧 。 方 中 蕉 、 连 苦寒 清 气 
血 之 热 , 阿 胶 滋养 阴 血 , 鸡 子 黄 清润 益 阴 , 芍药 和 血 
敛 明 。 诸 药 合 用 而 有 滋 水 降 火 之 功 。@ 《伤寒 保命 
集 ) 方 。 黄 连 ( 微 炒 ) 二 两 ,黄柏 ( 微 炒 )、 阿 胶 各 一 两 ， 
板子 半 两 。 为 细 末 ,每 服 四 钱 , 水 煎 服 。 治 少 阴 病 
二 三 以 上 ,经 病 已 去 ,心中 烦 , 不 得 卧 。 

黄连 泻 心 汤 、@ 《云层 子 脉 雇 ) 方 。 黄 蕉 二 两 , 黄 
连 、 生 地 黄 、 知 母 各 一 两 , 甘草 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 服 。 治 心经 收 热 狂乱 ,精神 不 夹 。@@《 杂 病 
源流 犀 烛 :内 伤 外 感 门 ) 卷 二 十 三 方 。 姜 黄连 、 甘 草 、 
生地 黄 、 当 归 尾 、 赤 芍药 \ 木 通 . 连 是、 防风 、 荆 芥 。 水 
前 服 。 治 舌 心 生 疮 ,无 故 出 血 者 。@ 见 ( 张 天 医 通 》 
卷 十 六 。 即 大 黄 黄连 泻 心 汤 , 见 该 条 。 

黄连 哥 壳 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。@ 黄 连 、 想 壳 
陈皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 湿热 痢 , 腹痛 后 重 , 并 治 热 

结 小 便 不 利 。 包 黄连、 可 壳 、 厚 朴 、 陈 皮 、 甘 草 \ 木 通 、 
六 一 散 ( 冲 )。 水 衣服 。 治 积 热 泄 泻 , 右 脉 数 大 者 。 


黄连 香 忒 饮 ” 见 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 一 。 即 香 斑 散 第 二 
方 , 见 香 医 散 条 。 

黄连 消毒 汤 。 见 ( 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 三 。 即 黄连 消毒 
散 , 见 该 条 。 

黄连 消毒 饮 ” 见 《医学 正 传 ) 卷 六 。 即 黄连 消毒 
散 , 见 该 条 。 


黄连 消毒 散 《 东 措 试 效 方 ) 卷 三 方 。 又 名 黄连 消 
蕉 黄柏、 药 本 、 防 已 各 五 分 ,防风 、 知 母 、 独 活 、 连 撼 、 
生地 黄 、 当 归 尾 各 四 分 , 甘草、 人 参 各 三 分 , 苏 木 、 陈 
皮 、 泽 泻 各 二 分 , 羌活 一 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 痛 
这 郊 疡 ,红肿 热 痛 , 异 寒 壮 热 ,大 渴 引 饮 , 口音 层 焦 ， 
便秘 烦躁 , 脉 洪 数 , 属 气 实 者 。 

黄连 消 癌 丸 《 兰 室 秘 藏 . 胃 腕 痛 门 ) 方 。 泽 泻 、 姜 
黄 各 一 钱 ,于 姜 二 钱 , 秋 甘 草 、 茯 蕉 .白术 各 三 钱 , 陈 
皮 、 猪 苓 各 五 钱 , 炒 可 实 七 钱 , 半 夏 ( 汤 泡 ) 九 钱 , 黄连 
一 两 , 炒 黄 苓 二 两 。 为 细 末 , 汤 淄 燕 饼 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 五 十 丸 , 食 后 温水 送 下 。 治 心 下 瘤 满 , 刻 湾 
不 散 , 烦 热 瑞 促 不 安 。 

黄连 涤 暑 汤 《 医 醇 脱 义 ) 卷 一 方 。 黄 连 五 分 , 黄 
芬 , 半 夏 各 一 钱 ,板子 、 连 手 各 一 钱 五 分 , 葛根 、 茯 苓 
各 二 钱 ,甘草 四 分 。 水 前 服 。 治 中 里 独 然 而 倒 , 香 不 
知人 , 身 热 口 哄 。 

黄连 黄 蕉 汤 《 温 病 条 辩 } 卷 二 方 。 黄 连 、 黄 芬 、 豆 
或 各 二 钱 , 郁 金 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 治 阳 明 温 病 , 干 
鹃 口 苦 而 渴 者 。 
黄连 救 苦 汤 《外 科 正 宗 卷 二 方 。 黄 连 、 升 麻 、 葛 

苍 、 羌 
杯 ， 

















根 ` 柴 胡 、 赤 芍药 、 川 莹 当归 尾 、, 连 翘 . 桔 梗 、 黄 
活 \ 防 风 、 金 银 花 .甘草 节 各 一 钱 。 水 前 , 入 酒 一 
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食 后 服 。 治 脑 钼 ,发 熙 及 天 行 时 毒 初 起 , 惜 寒 壮 热 ， 
头面 耳 项 俱 肿 者 。 

黄连 猪 肚 丸 ” 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 。 即 猪 
肚 丸 第 一 方 , 见 猪 肚 丸 条 。 

黄连 清心 饮 《医学 入 门 ) 卷 六 方 。 黄 连 、 生 地 黄 、 
当归 、 甘 草 、 茯 神 、 酸 囊 仁 .远志 、 川 杯子 .莲子 肉 。 水 
煎 服 。 治 心 有 所 慕 而 遗精 者 。 

黄连 清 肺 饮 《类 证 治 裁 ) 卷 六 方 。 黄 连 、 杖 子 、 豆 
至 。 水 前 服 。 治 鼻塞 属 肺 火 盛 者 。 

黄连 清 甩 丸 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 麦 门 冬 一 
两 ,黄连 五 钱 , 黄 蕉 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 
大 ,每 服 三 十 丸 , 食 后 温水 送 下 。 治 心肺 间 有 热 , 及 
经 中 热 。 

黄连 温 胆 汤 《六 因 条 辨 ; 卷 上 方 。 黄 连 、 半 夏 、 陈 
皮 \ 人 茯苓 甘草、 生姜 、 竹 茹 、 可 实 。 水 前 服 。 治 疾 热 
内 扰 , 失眠 , 眩晕, 心烦 , 口 苦 , 舌 苦 黄 腻 。 

黄连 犀角 散 《 张 氏 医 通 》 卷 十 四 方 。 黄 连 五 钱 ， 
犀角 一 两 , 木 香 一 钱 五 分 , 乌梅 十 个 。 为 末 , 每 服 二 
钱 ,水 前 ,空腹 时 和 深 温 服 ,早晚 各 一 次 。 治 狐 感 ， 
肛门 生 虫 。 

黄连 解毒 丸 ” 见 (中药 制剂 手册 》。 黄 连 、 黄 芬 、 黄 
柏 、 杠 子 、 升 麻 、 金 银 花 、 防 风 、 炒 牛 萝 子 大黄、 当归 、 
赤 芍 药 、 甘 草 各 120 克 。 为 细 示 ,水 泛 为 丸 , 每 服 6 
克 , 日 二 次 。 治 心 胃 热 毒 , 疮 疡 丹毒 ,无 名 肿 毒 ,红肿 
疼痛 , 发 热 烦躁 ,大 便 燥 结 。 本 方 由 《 素 问 病 机 气 宜 
保命 集 ) 大 金 花 丸 加 昧 而 来 。 

黄连 解毒 汤 《外 台 秘 要 》 卷 一 引 崔 氏 方 。 黄 连 三 
两 ,黄柏 、 黄 苍 各 二 两 , 枢 子 十 四 枚 。 水 前 ,分 二 次 
服 。 功 能 泻 火 解毒 。 治 三 焦 热 盛 , 大 热 烦 狂 , 口 燥 咽 
干 , 错 语 不 卢 , 或 吐 嵌 发 斑 , 痛 肿 疗 毒 , 舌 红 苦 黄 , 肪 
数 有 力 。 方 中 黄连 泻 心 火 , 兼 泻 中 焦 火 ; 黄 苓 海上 焦 
火 ;黄柏 泻 下 焦 火 ;板子 通 演 三焦 之 火 , 导 以 下 行 。 
四 药 合用 , 苦寒 直 折 , 使 火 那 去 而 热 毒 解 , 浅 症 可 愈 。 
实验 研究 :本 方 有 较 强 的 抗菌 作用 , 并 能 降低 中 毒性 
肝炎 小 鼠 的 血清 转氨酶 。 本 方 早 见于 《 肘 后 备 急 方 》 
卷 二 , 但 无 方 名 。 ， 

黄 若 黑 刺 舌 ”舌苔 老 黄 而 中 有 黑 刺 。 力 脏腑 热 极 
之 候 。 杂 病 为 实 热 里 结 ;外 感 为 那 已 传 里 、 敢 毒 内 陷 
已 深 。 宜 白虎 汤 、 大 承 气 汤 , 交替 间 服 至 著 刺 退 净 。 

黄 苦 黑 斑 舌 ” 黄 若 有 黑色 斑点 。 主 里 热 实证 , 多 
为 胃 肠 实 热 , 宜 用 通 里 攻 下 ( 见 《伤寒 舌 鉴 y)。 

黄 苔 黑 滑 舌 ”舌苔 黄 而 中 见 黑 滑 营 , 为 阳 明 府 实 
证 ,车 有 腹痛 便秘 , 虽然 苦 不 干燥 , 仍 可 使 用 下 法 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 》)。 : 

黄 独 零 余 子 ” 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 X。 又 名 狗 嗽 
子 。 为 昔 蔬 科 植 物 黄 独 Dioscorea bulbifera L. 叶腋 
中 的 珠 芽 。 分 布 华东 、 中 南西 南 等 地 。 苦 , 凉 , 有 小 
毒 。 清 热 , 祛 痰 ,止咳 。@ 治 百日咳 , 肺 热 咳嗽 。 前 
服 :6 一 12 克 。@ 切 薄片 贴 太 阳 穴 治 头痛 。 内 服 过 
量 , 可 引起 中 毒 ,症状 见 黄 药 子 条 。 

黄 庭 中 景 经 ”古典 气功 专著 ,作者 及 成 书 年 代 不 
详 。 本 书 主要 研究 人 体 组 织 结构 , 内 部 联系 ,功能 作 
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用 和 稳 态 技术 。 其 代表 性 观点 ,认为 脑 为 身 之 主 ; 神 
是 身 之 质 ,又 是 身 之 用 。 并 指出 人 体 是 一 个 统一 的 
整体 , 头 为 上 , 躯体 为 中 ,四 肢 为 下 ,严密 协调 。 组 成 
整体 的 各 部 分 , 又 各 具 其 结构 特征 ,功能 作用 。 而 以 
脑 神 为 中 枢 , 联系 五 脏 神 及 其 他 部 位 的 神 ,形成 结构 
上 的 统一 ,功能 作用 密切 配合 的 有 机 整体 , 以 维持 人 
体 的 正常 生命 活动 。 

黄 庭 内 景 经 古典 气功 专著 ,一 般 认 为 系 晚 唐人 
作品 。《 云 笈 七 签 》 中 务 成 子 注 本 分 三 十 六 章 , 七 言 
韵文 427 句 , 计 2986 字 。 本 书 结合 了 五 脏 六 腑 , 百 
脉 关 窍 并 有 神 的 思想 , 根据 其 功能 、 部 位 .虚拟 的 
色 ` 气 形象 . 璧 喻 、 五 行 位 等 方面 , 具体 提出 了 脑 神 、 
眼神 等 名 称 , 并 且 认 为 存 思 身 内 诸 神 , 可 以 长 生 。 在 
行 存 思 法 时 , 还 结合 内 视 , 以 及 恬 恢 、 呼 吸 、 咽 津 、 积 
精 等 要 求 , 以 收 到 延年益寿 的 目的 。 

黄 庭 外 景 经 古典 气功 专著 。 一 般 认为 本 书 由 西 
晋 魏 华 存 所 传 。《 云 笈 七 签 》 中 务 成 子 注 本 分 为 上 、 
中 .下 三 部 ,七 言 章 文 计 197 句 , 1379 字 。 本 书 以 
“扶养 性 命 守 虚无 , 恬 恢 无 为 何 思 虚 ”为 长 寿 核心 , 同 
时 以 黄 庭 为 人 身 根 本 之 所 系 , 结合 固 精 藏 精 , 行 气 胎 
息 而 观 于 心 , 藏 精 断 欲 , 汶 津 咽 津 而 达 人 身 安泰 ,五 
脏 生 华 的 健康 长 寿 目的 。 有 务 成 子 、 梁 丘 子 等 注 本 。 

黄帝 五 脏 论 ” 书 名 。 见 《崇文 总 目 )。1 卷 , 已 佚 。 

黄帝 众 难 经 医 经 著作 。 又 作 ( 八 十 一 难 经 注 》。 
三 国 时 吴 人 吕 广 其 。 一 卷 。 出 《 隋 书 . 经 籍 志 》。 今 
佚 , 其 佚 文 可 见于 《 难 经 集注 》。 

黄帝 灵 枢 经 即 ( 灵 枢 经 》。 详 该 条 。 

黄帝 明堂 经 ” 书 名 。 是 我 国 现 知 最 早 的 一 种 针灸 
专著 。 扎 人 未 详 。 约 成 书 于 秦汉 之 际 。 原 书 已 休 ， 
魏 晋 以 后 此 书 有 多 种 不 同名 称 的 传 本 及 注 本 。 主 要 
有 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 ) (后 辑录 于 《针灸 甲乙 经 ) 一 
书 中 ) 及 《黄帝 内 经 明堂 );。 参 见 各 该 条 。 

黄帝 虾 旺 经 书 名 。 又 名 (黄帝 针灸 虾 蜡 忌 》。1 
卷 。 汉 ' 撰 人 佚名 。 为 现存 较 早 的 针灸 文献 。 但 其 
主要 内 容 含 迷信 的 针灸 禁忌 部 位 和 图 形 等 ,并 无 实 
际 临床 意义 。 现 有 日 本 据 古 卷子 的 复刊 本 。 

黄 根 白 尖 舌 。” 舌 尖 白 苔 舌根 黄 苦 。 见 于 表 绰 将 解 
而 里 热 盛 , 宜 清 里 热 。 若 表 证 未 罢 者 , 宜 先 解 表 ,后 
攻 里 , 杂 病 见 此 舌 , 亦 属 里 有 实 热 。 

黄 根 灰 尖 舌 ”舌根 黄 苦 、 中 淡 红 而 尖 有 灰 苦 。 为 
胃 中 郁 热 ,证 见 心烦 而 渴 , 不 吐 不 泻 ,胸闷 腕 胀 , 宜 组 
下 泄 热 治之 。 若 黄 苦 中 心 舌 红 绛 而 尖 灰 苦 者 , 乃 胃 
火 炽 盛 , 心 营 受 灼 、 宜 在 清 胃 之 中 加 清心 之 品 ( 见 《 伤 
寒 舌 鉴 》) 。 

黄 病 绛 砚 丸 ” 即 绛 矶 丸 , 见 该 条 。 

黄 微 干 苦 舌 ”全 舌 纯 黄 , 微 干 少 津 。 伤 寒 传 至 阳 
明 府 , 寒 那 已 化 火 , 胃 有 实 热 ,津液 受 灼 。 可 见 大 热 
大 渴 、 诡 语 等 证 , 宜 白虎 汤 , 服 至 黄 苔 渐 退 。 如 杂 病 
里 证 见 此 舌 者 ,是 脏腑 皆 热 极 、 宜 酌 用 三 黄 承 气 之 类 
( 见 《 辨 舌 指 南 》)。 

黄 蜡 一 枝 匡 ” 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 小 白 撑 之 别 
名 , 详 该 条 。 
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黄 济 干 营 舌 。” 苔 薄 黄 而 干 。 为 外 感化 热 , 热 邪 虽 
不 盛 而 胃 津 已 受伤 , 宜 甘 寒 之 剂 调治 ( 见 《 外 感 温 热 
篇 》) 。 

黄 洽 给 医 案 书 和 名 。 清 . 黄 述 宁 撰 。4 卷 。 刊 于 
1902 年 。 其 中 医 案 2 卷 , 多 属 内 科 杂 病 ;后 2 卷 主 
要 是 黄 氏 生平 所 用 验方 ,有 一 定 参 考 价值 。 本 书 收 
入 《珍本 医书 集成 ?中 。 

黄 氏 医书 三 种 ”丛书 名 。 清 . 黄 元 御所 。 刊 于 
1872 一 1880 年 。 包 括 作者 晚年 三 部 医 著 , 即 《 素 问 
悬 解 )《 灵 枢 悬 解 ) 和 《 难 经 悬 解 )。 

黄 氏 遗书 八 种 ”丛书 名 。 清 . 黄 元 御 撰 。 最 早 刊 
于 乾隆 年 间 。 包 括 《 四 圣 心 源 )、《 素 灵 微 葡 )、《 四 圣 
悬 枢 )》 《伤寒 悬 解 )》 《伤寒 说 意 》 《 金 攻 悬 解 》 《长 沙 
药 解 ) 《 玉 要 药 解 ) 。 

黄色 比 吉 经 函 ”藏医 书 。 比 吉 : 赞 巴 希 拉 著 于 八 
世纪 中 叶 。 全 书 以 论述 人 体 解 剖 测 量 、 脉 诊 的 技术 
为 主 , 兼 论 多 种 疾病 的 治疗 方法 。 此 书 著 成 后 , 由 作 
者 献 给 藏 王 赤松 德 赞 ,改名 为 《 佑 王 长 寿 经 》, 珍藏 于 
王宫 内 ,已 佚 。 

黄花 夹 竹 桃 叶 见 《 广 西药 用 植物 图 志 )。 为 夹 竹 
桃 科 植 物 黄花 夹 性 桃 Thevetia peruviana (Pers. )K. 
Schum. 的 叶 。 辛 , 温 , 有 毒 。 解 毒 消 肿 。 治 蛇 头 疗 ， 
鲜 叶 的 烂 密 调 服 。 本 品 含 强 心 武 为 黄花 夹 竹 桃 武 
也。 还 含 白 坚 皮 醇 (L-(+ )-Bornesitol) 。 

黄连 天 花粉 丸 《 原 机 启 微 ) 方 。 黄 连 , 菊 花 、 川 
藻 薄荷 各 一 两 , 连 英 二 两 , 天 花粉 、 黄 蕉 、 宾 子 各 四 
两 ,黄柏 六 两 。 为 细 末 ,滴水 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 
十 至 一 百 丸 , 临 卧 茶水 送 下 。 治 略 多 睹 腺 , 紧 汲 羞 
明 , 赤 脉 贯 睛 , 脏腑 秘 结 者 。 

黄连 炉 甘 石 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 人 炉 甘 石 一 
斤 ,黄连 四 两 ,冰片 适量 。 先 以 炉 甘 石 烽 至 通红 为 
度 , 学 七 次 , 另 以 黄连 用 水 一 碗 淄 于 磁器 中 旺 干 , 然 
后 共 为 细 末 , 欲 用 时 以 一 至 二 两 ,再 研 , 量 入 冰片 ， 
每 用 少许 , 井 花 水 调和 和 再 糊 , 临 睡 功 甫 破烂 处 , 不 破 
烂 者 点 眼 内 紫 锐 紫 尤 佳 , 不 宜 使 入 眼 内 。 治 眼眶 破 
烂 ,县 日 闭 明 。 

黄姜 二 十 八 候 ”古代 对 黄 病 的 一 种 分 类 法 。 见 
《 诸 病 源 候 论 : 黄 病 诸 候 )。 即 黄 病 候 、 急 黄 候 、 黄 汗 
候 、 犯 黄 候 、 劳 黄 候 、 脑 黄 候 、 了 明黄 候 、 内 黄 候 、 行 黄 
候 、 韵 黄 候 , 哄 黄 候 ,五色 黄 候 、 风 黄 候 、 因 黄 发 血 候 、 
因 黄 发 病 候 、 因 黄 发 痘 修 、 因 黄 发 壮 候 、 因 黄 发 病 后 
小 便 涩 兼 石 淋 候 、 因 黄 发 吐 候 、 黄 症候 , 酒 韶 候 、 谷 益 
修女 劳 净 候 、 黑 盖 候 , 九 症候 、 胞 姜 修 、 风 黄姜 候 、 湿 
关 候 等 二 十 八 种 黄 病 症候。 其 中 因 黄 发 血 候 、 因 黄 
发 痢 候 `、 因 黄 发 痔 候 、 因 黄 发 癖 候 、 因 黄 发 病 后 小 
便 汲 兼 石 淋 候 、 因 黄 发 吐 候 系 黄姜 并 发 症 ， 详 黄 疤 
条 ; 其 余 诸 候 详 各 条 。 

黄帝 内 经 太 索 ” 书 名 。 是 《黄帝 内 经 》 的 一 种 早期 
传 本 。 包 括 《 素 问 》《 针 经 》( 即 《 灵 枢 》) 两 部 分 的 内 
容 。 原 书 在 隋唐 之 际 经 杨 上 善 重 加 编 次 和 注释 , 共 
30 卷 , 今 已 残缺 。 国 内 刊本 只 有 23 卷 。 本 书 不 仅 
保存 了 《黄帝 内 经 ) 中 一 些 原文 的 较 早 形态 ,同时 杨 





上 善 加 了 注 文 ， 全 书 在 考 校 字义 ， 诠 释 发 挥 和 引 录 
古 医书 佚 文 等 方面 ， 对 研读 《内 经 》 有 一 定 的 参考 
价值 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

黄帝 内 经 明堂 ” 见 黄帝 内 经 明堂 类 成 条 。 

黄帝 内 经 素 问 即 ( 素 问 )》。 详 该 条 。 

黄帝 内 经 概论 ” 医 经 类 著作 。 龙 伯 坚 扎 。 此 书 分 
六 篇 探讨 了 《黄帝 内 经 ) 的 著作 时 代 、 主 要 内 容 及 其 
在 世界 医学 史上 的 地 位 ,并 提出 此 书 的 整理 办 法 , 对 
研究 内 经 专题 及 医学 史 有 一 定 参 考 价值 。1980 年 
由 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 

黄帝 杂 饮 食 肪 ” 书 名 。 见 《 隋 书 经籍 志 )。2 卷 ， 
已 佚 。 

黄帝 明堂 灸 经 ”针灸 著作 。 有 一 卷 本 及 三 卷 本 两 
种 , 内 容 全 同 。 本 书 约 为 北宋 末 书 商 抄录 《太平 圣 惠 
方 ) 卷 100 中 的 《明堂 灸 经 》 及 《小 儿 明 堂 久 经) 的 全 
文 , 改 题 此 名 刊行 者 。 原 书 系 唐 代 佚 名 氏 撰 , 书 中 分 
别 记载 成 人 及 小 儿 常 用 要 穴 的 灸 治 经 验 , 并 附 40 余 
幅 脸 穴 图 .。 元 代 时 此 书 辑 入 《针灸 四 书 》 中 。 

黄帝 素 问 直 解 ” 见 素 问 直 解 条 。 

黄 中 夹 黑 通 尖 舌 ” 舌 中 央 黄 昔 , 从 舌根 至 舌尖 见 
一 条 黑 若 。 万 心 . 肺 .脾胃 、 肾 \ 大 肠 、 小 肠 均 热 极 之 
候 , 若 两 感伤 寒 见 此 舌 ,为 缠 已 入 阴 , 治 法 与 实 热 证 
同 。 可 用 普 寒 清热 \ 通 里 攻 下 ( 见 《 辨 舌 指南 ) )。 

黄芪 桂 枝 五 物 汤 《 金 径 要略) 方 。 黄 工 、 芍 药 、 桂 
枝 各 三 两 , 生姜 六 两 ,大 京 十 二 枚 (一 方 有 人 参 )。 水 
前 ,分 三 次 服 。 功 能 益 气 温 经 , 和 营 通 痹 。 治 血 疗 ， 
肌肤 麻木 , 胀 微 涩 小 紧 。 

黄连 解毒 加 味 汤 《 医 宗 金 鉴 : 痘 疹 心 法 要 决 ) 卷 
五 十 六 方 。 黄连 、 黄 苓 黄柏、 枯 子 .牡丹 皮 、 生 地 黄 、 
金银花 , 连 想 .甘草 。 加 灯 心 , 水 衣服。 治 小 儿 瘤 落 
疾 之 后 ,其 着 或 紫 或 焦 或 黑 , 通 身 壮 热 , 烦 渴 不 宁 。 

黄帝 八 十 一 难 经 ” 即 《 难 经 )。 详 该 条 。 

黄帝 内 经 始 生 考 书 名 。 原 卷 数 不 详 , 现存 3 卷 。 
明代 作品 , 握 人 佚名 。 刊 于 1567 年 。 本 书 分 类 节录 
《 素 问 》 与 《 灵 枢 》 二 书 中 有 关 “ 始 生 ”( 意 为 最 时 
产生 ) 的 原文 ， 作 了 某 些 分 类 ， 但 体裁 较为 零乱 ， 
且 未 加 注释 。 

黄帝 针灸 虾 晤 忌 见 黄帝 虾 蜡 经 条 。 

黄 根 白 尖 缩 短 舌 ”舌根 黄 若 、 中 心 红 , 尖 色 白 , 壬 
短 缩 不 能 伸 出 口外 。 此 为 风 痰 夹 宿 食 所 致 , 多 兼 见 
诡 语 、 狂 妄 等 症 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 治 宜 次 痰 导 湾 , 兼 

黄 茎 加 半 厦 生姜 汤 《伤寒 论 ) 方 。 黄 蕉 三 两 , 芍 
药 、 灾 甘草 各 二 两 ,大 京 十 二 枚 , 半 夏 半 升 , 生姜 一 两 
半 ( 一 方 三 两 )。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 身 热 口 苦 , 下 利 
腹痛 , 兼 哎 者 。 

黄帝 八 十 一 难 经 注 书 名 。1 卷 (一 作 五 卷 ) 。 
唐 * 杨 玄 操 注 。 杨 氏 在 吴 . 吕 广 所 注 《 难 经 》 的 基础 
上 子 以 补 订 注 释 。 原 书 已 佚 ， 但 书 中 内 容 大 部 保留 
于 《 难 经 集注 》 中 。 

黄帝 内 经 灵 枢 集注 医书 。 名 9 卷 。 清 . 张 志 聪 
集注 。 参 见 黄帝 内 经 素 问 集注 条 。 
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黄帝 内 经 明堂 类 成 ”针灸 经 脉 书 。 简 称 《 黄 帝 内 
经 明堂 )。13 卷 。 是 《黄帝 明堂 经 ) 的 一 种 注 本 。 为 
七 世纪 初 ( 唐 初 ) 由 杨 上 善 注释 改编 而 成 。 前 12 卷 
论 十 二 经 脉 脸 穴 ; 末 1 卷 论 奇 经 八 脉 。 本 书 曾 经 唐 
代 政府 规定 为 学 习 针 灸 的 主要 课本 。 良 以 后 失传 ， 
现 只 存 1 卷 ( 卷 一 )， 是 根据 日 本 发 现 的 残 卷 刊印 
的 ， 有 《从 书 集成 ) 本 。 

黄帝 内 经 素 问 吴 注 “” 书 名 。 又 名 《内 经 吴 注 )。24 
卷 。 明 ' 吴 泪 注 。 刊 于 1594 年 。 本 书 是 《 素 问 》 全 注 
本 的 一 种 , 书 中 将 现存 《 素 问 ) 一 书 79 篇 (无 刺 法 论 、 
本 病 论 二 篇 ) 原 文 逐 篇 分 段 予以 注释 , 每 篇 之 首 简 述 
该 篇 大 意 , 注 文 比较 简明 。 

黄帝 内 经 素 问 译 释 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 医 经 教 
研 组 编 。 本 书 将 《内 经 : 素 问 ) 原 文 按 通 行 本 次 序 逐 
篇 逐 段 地 予以 语 译 , 每 段 之 后 附 有 注释 及 按 语 。 
1959 年 由 上 海 科 技 卫 生出 版 社 出 版 。 

黄帝 内 经 率 问 校 义 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 胡 潮 扎 。 
刊 于 1880 年 。 书 中 将 《 素 问 ?中 难 解 的 字 、 句 、 文 义 
摘出 三 十 条 , 通过 考据 训话 , 加 以 释义 ,纠正 了 全 元 
起 、 王 冰 注 释 的 一 些 错误 。 可 供 校勘 ( 素 问 ) 的 参考 。 
现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 。 

黄帝 内 经 素 问 遗 篇 。 见 素 问 遗 篇 条 。 

黄帝 内 经 素 问 集注 9 卷 。 清 . 张 志 聪 集注 。 本 
书 与 (黄帝 内 经 灵 枢 集注 ) 都 是 张 志 聪 和 他 的 学 生 们 
集体 撰写 的 。 对 于 《内 经 ) 一 书 的 原文 作 了 较 详细 的 
注释 。 是 近代 流行 较 广 的 一 种 《内 经 ) 全 注 本 。 解 放 
后 有 排 印 本 。 

黄帝 明堂 伪 侧 人 图 ” 书 名 。 见 《 隋 书 .经 籍 志 》。 
《新 唐 书 ' 艺 文 志 ) 作 《 曹 氏 黄帝 十 二 经 明堂 优 侧 人 
图 )。12 卷 。 曹 氏 即 曹 例 , 三国 末 、 晋 初时 人 。 

黄帝 京 问 宣明 论 方 ” 书 名 。 又 名 《宣明 论 方 )15 
卷 。 金 . 刘 完 素 撰 于 1172 年 。 卷 1 一 2 诸 证 门 ,将 
《 素 问 ) 一 书 中 的 61 个 病名 逐条 照 原文 作 了 分 析 和 
制定 处 方 ; 卷 3 一 15 分 为 风 、 热 ,伤寒 、 积 聚 ,. 水 湿 \ 痰 
饮 、 劳 、 燥 、 浊 痪 、 妇 人 、 补 养 . 诸 痛 , 痔 漏 . 症 疾 、 了 眼目 、 
小 儿 等 各 门 , 每 门 均 先 引 ( 素 问 》 医 论 , 作者 加 以 引 
伸 , 并 制定 处 方 。 本 书 不 仅 补充 了 《 素 问 》 所 记 病 候 
缺乏 方药 的 不 足 , 并 反映 出 刘 氏 偏重 寒 凉 、 降 火 益 阴 
为 主 的 治疗 大 法 。 现 有 ( 刘 河 间 伤 寒 三 书 ) 本 。 

黄芪 芍药 桂 枝 苦 酒 汤 《人 金 厦 要 略 》 方 。 又 名 芍药 
桂 酒 汤 。 黄 芪 五 两 , 芍药、 桂 枝 各 三 两 。 以 苦 酒 一 
升水 七 升 相 和 ,者 取 三 升 ,每 服 一 升 。 治 黄 汗 病 , 身 
体 肿 ,发 热 汗 出 而 渴 , 状 如 风水 , 汗 沾 衣 , 色 正 黄 如 柏 

黄帝 三 部 针灸 甲乙 经 见 针灸 甲乙 经 条 。 

黄帝 八 十 一 难 经 正本 ” 医 经 著作 。 不 分 卷 。 张 颈 
〈 先 识 ) 辑 校 。 作 者 参 校 吕 广 以 来 五 十 余 家 注 本 而 子 
厘定 成 书 。《 难 经 正文 书 于 版 心 , 张 氏 校注 书 于 天 
部 。 介 秩序 井然 , 不 相 杂 揉 。 篇 首 所 扩 吕 广 等 五 十 
余 家 注 本 之 目 而 日 《 难 经 ) 题 名 , 可 资 重 考 。1937 年 
由 成 都 内 生 堂 刊行 。 

黄帝 内 经 宗 间 白话 解 ” 书 名 。 山 东 省 中 医 研 究 所 








研究 班 编 。 本 书 是 《 素 问 一 书 的 白话 注释 , 除 对 原 
文 进行 语 译 外 , 每 篇 列 有 本 篇 大 意 、 体 会 ,或 附 词 字 
释义 等 项 。 对 于 读者 理解 ( 素 问 ) 原 文 有 一 定 参考 价 
值 。1958 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

黄帝 内 经 素 问 灵 枢 合 类 ” 书 名 。 明 . 王 九 达 辑 注 。 
9 卷 。 刊 于 1628 年 。 本 书 是 将 ( 素 问 ) 和 (《 灵 枢 》 内 
容 分 类 合 编 而 成 。 共 分 摄 生 、 藏 象 、 经 度 、 运 气 、 脉 
候 、 色 诊 、 病 能 、 论 治 、 针 刺 九 类 ,在 各 篇 原文 之 后 均 
有 题解 及 注释 。 

黄帝 内 经 灵 枢 注 证 发 微 ” 书 名 。 又 名 《 灵 枢 注 证 
发 微 )。 明 ', 马 芋 注 。9 卷 。 刊 于 1580 年 。 本 书 是 
最 早 的 《 灵 枢 ?全 注 本 。 书 中 《 灵 枢 原文 悉 依 南宋 ， 
史料 传 本 , 共 81 篇 。 但 卷 数 则 合并 为 9 卷 。 内 容 则 
根据 《 素 问 注 证 发 微 ) 的 体例 , 逐 篇 、. 逐 节 了 予以 注释 ， 
在 剖析 医 理 及 申明 字义 等 方面 均 有 所 发 挥 , 并 附 人 
体 经 脉 脸 穴 图 解 。 

黄帝 内 经 索 问 节 文 注释 ” 书 名 。 明 .黄体 辑 。10 
卷 。 约 刊 于 16 世纪 末 。 本 书 据 ( 素 问 ) 一 书 选 录 约 
65 篇 部 分 原文 编辑 而 成 。 原 文 之 后 先 附 以 王 冰 注 
文 ,后 附 以 马 蔡 注 文 。 是 一 部 经 过 选编 的 ( 素 问 ) 王 、 
马 合 注 本 。 

黄帝 内 经 素 问 注 证 发 微 ” 书 名 。 又 名 《 素 问 注 证 
发 微 )。 明 : 马 茸 注 。9 卷 。 刊 于 1586 年 。 本 书 是 
《 素 问 ?全 注 本 的 一 种 , 书 中 《内 经 ?原文 仍 据 林 亿 等 
校本 分 为 81 篇 , 但 卷 数 则 合并 为 9 卷 。 作 者 对 原文 
中 一 些 难 解 的 医 理 、 词 义 逐 篇 逐 节 地 了 予以 注释 和 发 
挥 。 对 于 研究 和 学 习 《 素 问 》 有 一 定 帮助 ,但 由 于 所 
注 欠 容 涉及 面 广泛 ,释义 或 有 不 够 妥 贴 之 处 。 

黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 补 泻 图 气功 养生 类 著作 。 唐 ， 
胡 惜 著 。 此 书 对 每 一 脏腑 分 述 其 图 、 修 养 法 、 相 病 
法 、 治 病 法 、 导 引 法 、 六 字 气 法 ,有 理论 有 方药 、 有 气 
功 法 的 运用 , 是 继 《 黄 庭 内 景 经 ) 之 后 , 研究 气功 养生 
法 的 专著 。 其 特点 是 :@ 重 视 把 握 阴阳 。 认 为 气功 
“把 握 阴 阳 , 呼吸 精 气 , 造物 者 翻 为 我 所 制 。” 以 自己 
身 内 阴阳 作 根 基 , 调整 自身 节律 , 和 调 阴阳 , 藉以 提 
高 身体 抵抗 力 、 使 “内 受 腥 腐 诸 毒 不 能 侵 , 外 遭 疾 病 
诸 气 不 能 侵 , 聪明 纯粹 , 却 老 延 年 。 "四 注 意 存 神 泥 
丸 。 指 出 习 练 气功 , 重 在 存 神 泥 丸 , 调节 精神 , 寅 气 
功 于 生活 之 中 ,主张 “养性 以 全 气 , 保 神 以 安心 , 气 全 
则 体 平 ,心安 则 神 逸 。@ 提 倡 综合 治疗 。 认 为 五 胜 
疾病 的 形成 , 原因 复杂 , 为 长 期 形 神 失调 所 致 , 临床 
宜 综 合 治疗 , 故 创 导 引 诸 法 、 六 气 治 法 等 , 并 重视 气 
功 预防 摄 生 实践 。 

黄帝 十 二 经 脉 明堂 五 脏 图 见 黄帝 十 二 经 脉 明堂 
五 脏 人 图 条 。 

黄帝 八 十 一 难 经 纂 图 句 解 ” 医 经 著作 。 宁 李 驴 
( 子 对 ) 撰 于 1269 年 。7 卷 。 对 《 难 经 》 原文 随 句 签 
解 , 训 释 并 重 。 并 于 序 论 部 分 绘 以 注 义 图 十 七 节 , 图 
文 互 释 , 相 得 益 彰 。 唯 其 所 释 不 辨 难 易 , 亦 乏 精辟 之 
见解 。 现 有 涵 芬 楼 影印 明 《 正 统 道藏 ) 本 等 刊本 及 
钞 本 。 

黄帝 太夫 人 迎 脉 口 诊 补 证 见 六 译 馆 医学 丛书 
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黄帝 内 经 太 素 诊 皮 篇 补 证 见 六 译 馆 医学 丛 
书 条 。 

黄帝 十 二 经 脉 明 党 五脏 人 图 书 名 。 见 《 隋 书 .经 
籍 志 》、《 旧 唐 书 .经籍 志 ) 作 《黄帝 十 二 经 脉 明 堂 五 脏 
图 )。1 卷 ,已 佚 。 

黄帝 内 经 案 问 运气 七 篇 讲解 ” 医 经 著作 。 方 药 
中 、 许 家 松 著 。 作 者 鉴于 《黄帝 内 经 , 素 问 ?中 之 天 元 
纪 五 运行 ,六 微 骨 .五常 政 .六 元 正 纪 及 至 真 要 七 篇 
大 论 辞 理 奥 秘 ,难以 解 司 , 遂 融 会 前 贤 论 注 , 结合 心 
得 体会 和 临床 经 验 予以 讲解 。 其 特点 是 按照 七 篇 大 
论 所 共有 之 规律 ,分 专题 加 以 论证 。 于 运气 学 说 颇 
多 阐发 , 讲解 较 有 条 理 , 是 ( 索 问 ) 七 篇 大 论 第 一 个 注 
解 本 。1984 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

黄帝 内 经 素 问 详 注 直 讲 全 集 见 素 问 直 讲 条 。 

著 哄 ” 即 哄 风 。 详 该 条 。 

着 至 教 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 吴 外 注 :“ 著 , 明 也 。 
圣人 之 教 , 谓 之 至 教 。” 本 篇 论述 学 医 的 方法 和 道理 ， 
指出 业 医 者 必须 上 知 天 文 , 下 知 地 理 , 中 知人 事 , 这 
就 说 明了 治 病 要 顺应 气候 环境 和 生活 条 件 的 重要 
人 性。 文中 着 重 举 “ 三 阳 独 至 ”的 病变 为 例 。 

蓉 ”出 《名 医 别 录 )。 为 萎 科 植物 萎 Trapa 
bispinosa Roxb. 的 种 子 。 全 国 各 地 有 栽培 。 甘 , 凉 。 
生食 :清热 , 除 烦 , 止 渴 。 熟 食 : 益 气 , 健 脾 。 本 品 除 
含 丰 富 的 淀粉 葡萄糖、 蛋白 质 外 , 还 分 离 出 麦角 省 - 
4,6,8(14), 22- 四 烯 -3- 酮 , 22- 二 氢 豆 省 烯 -4- 二 酮 -3， 
6 和 8- 谷 省 醇 。 兽 有 报告 , 醇 浸出 液 对 小 鼠 艾 氏 腹 
水 癌 体 内 试验 有 抗 癌 作 用 。 

萎 叶 ”出 《 演 南 本 草 )。 为 菱 科 植物 萎 Trapa 
bispinosa Roxb. 或 其 同属 植物 的 叶 。 治 小 儿 走 马 牙 
疹 , 小儿 头 疮 , 研 末 抬 。 

萎 壳 ”出 (本草 纲 目 拾遗 》。 为 鞭 科 植物 菱 Trapa 
bispinosa Roxb. 的 果 壳 。 甘 、 汲 , 平 。 收 敛 , 止 演 , 解 
毒 , 消 肿 。 中 治 汽 演 , 南 疾 ,便血 , 胃 溃 疡 。 煎 服 : 
30~60 克 。 四 烧 存 性 研 末 油 调 , 数 峙 疮 , 天 泡 疮 、 黄 
水 疮 及 无 名 肿 毒 ;前 水 洗 脱 肛 。 本 品 含 妓 质 等 。 

黄 蒂 ”出 (本草 纲 目 拾遗 》?。 为 鞭 科 植物 菱 Trapa 
bispinosa Roxb. 或 其 同属 植物 的 时 柄 。@ 团 治 胃 溃疡 ， 
近 亦 用 治 胃癌 , 食管 癌 , 子 宫颈 癌 。 前 服 : 鲜 品 30 一 
60 克 。 名 治 皮 肤 疣 。 鲜 品 在 患部 不 断 擦 拭 , 每 次 约 
2 分钟 ,每 天 6~8 次 。 

萎 角 菜 见 《 广 州 植物 志 》。, 为 荞 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

菱角 兰 ” 病名。《 外 科大 成 》 卷 二 :“ 状 如 菱角 , 左 
右 冯 有 三 四 孔 ”。 即 复杂 性 肛 漏 外 口 较 多 者 。 治 法 : 
先 用 挂 线 疗法 或 脱 管 锭 除去 漏 管 , 再 服 蜡 砚 丸 蓝 脓 
收口 。 体 虚 者 服 十 全 大 补 汤 。 

薪 莫 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 遇 蓝 菜 . 大 芽 、 马 
辛 。 为 十 字 花 科 植 物 薪 划 Thlaspi arvense L. 的 全 
草 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 苦 .上 甘 , 平 。 和 中 化 
湿 , 清热 解毒 。 治 消化 不 良 , 肾炎 ,子宫 内 膜 炎 , 疮 疝 
痛 肿 。 前 服 :9~15 克 。 本 品 含 黑 芥子 候 (Sinigrin)， 





经 栈 作 用 产生 蜡 硫 握 酸 烯 丙 酯 ,具有 刺激 作用 ,能 使 
皮肤 发 红 、 温 热 ,其 至 引起 水 泡 。 黑 芥子 和 成 水 解 产 生 
的 戌 元 具 杀 菌 作用 。 

薪 莹 子 ”出 《神农 本 草 经 》 。 为 十 字 花 科 植 物 笠 缆 
Thlaspi arvense L. 的 种 子 。 辛 , 微 温 。 祛 风 , 明 目 。 
Q 治 目 赤 肿 痛 , 迎风 流泪 。 前 服 或 研 细 粉 点 眼 。@ 
治 鼻 奋 ,风湿 瘤 痛 , 腰痛 。 前 服 :6 一 12 克 。 本 品 含 
黑 芥 子 起 (Sinigrin) .芥子 出。 油 中 脂肪 酸 主 要 有 芥 
酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 。 另 含 卵 磷脂 等 。 黑 芥子 
臣 药 理 见 藉 莫 条 。 

萎 欧 ” 蕊 (名 医 别 录 》。 又 名 金刚 根 、 铁 菱角 、 冷 饭 
头 、 铁 刺 荟 。 为 百合 科 植 物 萌 获 Smilax china 工 . 的 
根 蕉 。 主 产 浙江 .江苏 等 地 。 苦 、 汲 , 平 。 祛 风 利 湿 ， 
解毒 消 肿 。 治 筋骨 酸痛 , 历 节 痛风 , 港 泻 , 痢疾 , 淋 
病 ,未 白带 下 , 乳 糜 尿 , 扁桃 体 炎 , 疗 病 , 痔疮 , 牛皮 
净 , 疗 疮 , 肿 毒 。 近 用 治 消化 道 癌症 , 对 改善 症状 有 
一 定 作用 。 煎 服 :9~ 30 克 。 外 用 : 抽 烂 数 。 本 品 含 
举 著 区 气 了 天 (Parillin) 和 纠葛 皂 下 (Smilaxsaponin)A、 
BC。 还 含 生物 碱 等 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 葡 球 
菌 . 大 肠 和 绿 脓 杆菌 有 抑制 作用 。 抑 制作 用 , 对 肉 
瘤 lw、 内 瘤 * 有 一 定 抑制 作用 。 ， 

蕉 菊 叶 ”出 (日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 百合 科 植 物 著 
蓝 Smilax china 工 . 的 叶 。 分 布 华东 中 南 、 西 南 地 
区 。 中 治 疮 辣 肿 毒 , 腑 疮 , 蝇 蚂 束 伤 ,用 鲜 叶 执 敷 ; 沁 
伤 , 鲜 叶 烤 干 研 末 , 麻油 调 涂 ; 钩 赐 性 皮炎 , 嫩 叶 同 米 
漂 水 捣 汁 外 拒 。 外 治 糖尿 病 , 鲜 叶 30 一 60 克 。 韶 汤 
代 茶 。 本 品 含 芸香 不 。 还 含 高 级 醛 类 高 级 伯 醇 类 、 
棕榈 酮 等 。 

萝卜 出 《食疗 本 草 )。 为 菜 戎 之 别名 , 详 该 条 。 

萝 芒 ”出 《本 草 经 集注 )》。 又 名 白 环 茧 .羊角 菜 、 婆 
法 针 线 包 、 奶 浆 芯 。 为 葛 芒 科 植 物 昔 芒 Metaplexis 
japonica(Thunb. )Mak. 的 全 草 或 根 。 我 国 大 部 分 地 
区 均 有 分 布 。 甘 \ 辛 , 平 。 补 气 益 精 , 通 乳 消 肿 解 毒 。 
也 治 虚 损 劳 伤 , 阳痿 ,遗精 , 白带 , 乳汁 不 足 , 小 儿 疹 
积 。 郑 服 :6~ 15 克 。 名 治 丹 毒 , 疮 肿 , 蛇 、 虫 咬 伤 。 
捣 烂 敷 。 本 品 含 酶 型 和 ,从 中 分 得 葛 芯 谍 元 、 肉 珊瑚 
生 元 、 去 酰 牛 皮 消息 元 \ 夜 来 香 素 (pergularin) 等 。 

萝卜 子 ” 出 (日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 莱 戎 子 之 别 
名 , 详 该 条 

萝卜 甲 ， 见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 菜 戎 时 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蔓 卜 组 ” 见 清 . 叶 小 峰 《本 草 再 新 )。 为 菜 基 叶 之 
别名 , 详 该 条 。 

葛 丝 子 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 黄 丝 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

萝 芙 木 见 《中 国药 用 植物 志 》。 又 名 鱼 胆 木 、 羊 
屎 果 、 出 马蹄 。 为 夹 竹 桃 科 补 物 葛 英 木 Rauvolfia 
verticillata( Lour. ) Baill. 的 根 。 主 产 广西 .广东 , 云 
南 。 苦 , 寒 ,有 小 毒 。 降 压 , 镇 静 , 清热 , 解毒 。 中 治 
高 血压 引起 的 头痛 、 肪 党, 失眠 , 耳鸣 , 癫 痛 , 胆 囊 炎 ， 
感冒 发 热 , 咽喉 肿 冯 。 前 服 :6 一 9 克 。 回 捣 烂 散 , 治 
跌 打 损伤 及 蛇 咬 伤 。 本 品 含 利 血 平 . 葛 英 木 碱 、 四 和 氨 
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蛇 根 碱 、 葛 莱 碱 (Raunescine)、 蔓 芙 木 甲 素 (Rauvolfia 
A) 等 多 种 生物 碱 以 及 能 果 酸 、8- 谷 省 醇 等 。 葛 英 木 
总 碱 有 温和 而 持久 的 降 压 作用 , 并 有 镇 静 和 安定 作 
用 ,可 使 心率 减 慢 ;国产 的 葛 芙 木 根 总 碱 的 降 压 作用 
比 印 度 产 草 芙 木 总 碱 强 ,副作用 相似 ,有 嗜睡 . 口 王 、 
乏力 .鼻塞 等 。 葛 蔷 木 碱 对 动物 和 人 都 有 明显 的 抗 
心律 不 齐 作用 。 利 血 平 有 类 似 氮 再 嗪 的 镇 静 和 安定 
作用 ,但 作用 较 弱 。 

募 巷子 ”出 《新 修 本 草 )。 叉 名 研 合 子 。 为 萝 葵 科 
定 物 蓝 共 Metaplexis japonica(Thunb. )Mak. 的 果实 。 
甘 、 微 辛 , 温 。 补 肾 壮阳 , 生 肌 止血 。 治 虚 劳 , 阳痿， 
遗精 。 前 服 :9~15 克 。 捣 甫 治 创 伤 出 血 。 本 品 含 
酯 型 我 。 从 中 分 得 热 马 酮 (Ramanone)、 草 蔬 我 元 、 
肉 珊瑚 和 成 元 、 去 酰 牛 皮 消 戌 元 等 多 种 和 戌 元 和 多 种 脱 
氧 糖 。 

萝卜 子 散 《太平 圣 囊 方 ) 卷 八 十 三 方 。 莱 服 子 、 
麻黄 各 一 分 , 皂 荧 子 十 枚 , 灯 心 一 东 , 甘草 五 厘 。 为 
末 , 每 服 一 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 咳 嗽 , 哗 急 作 奸 嗓 声 。 

萝卜 地 丁 见 《 中 药材 手册 》。 为 甜 地 丁 之 别名 ， 
详 该 条 。 : 

蕊 芙 木 荃 叶 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 夹 竹 桃 科 植 
物 葛 鞭 木 Rauvolfia verticillata( Lour. ) Bail. 的 葵 叶 。 
分 布 台湾 及 华南 .西南 地 区 。 苦 、 甘 , 凉 。 降 压 , 清 
热 ,解毒 。 巴 治 高 血压 , 凉 症 吐 泻 , 咽 痛 。 煎 服 :9 一 
15 克 。 外 治 疤 疝 , 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 , 的 甫 ; 汤 火 伤 ， 
前 浓 汗 洗 。 本 品 含 马蹄 叶 碱 (Aricine)、 维 洛斯 明 
碱 、 霹 雳 葛 鞭 辛 碱 (Peraksine)、 蛇 根 碱 、 葛 鞭 木 碱 、 利 
血 平等 多 种 生物 碱 以 及 羊 槐 和 戌 (Robinin)、B 谷 省 醇 、 
8- 香 树脂 醇 乙 酸 酯 等 。 叶 的 水 浸 剂 或 酸性 乙醇 浸 剂 
对 麻醉 狗 有 立即 降 压 作用 , 维持 约 1 小 时 。 叶 及 葵 
皮 的 前 剂 亦 有 降 压 作用 ,但 较 弱 。 

万 蒲 ”全 出 《本草 衍 义 )。 为 水 曹 蒲 之 别名 。 息 出 
《神农 本 草 经 》。 即 石 草 犹 。 各 详 该 条 。 

划 蒲 丸 《了 净 氏 小 儿 方 论 ? 方 。 草 蒲 、 丹 参 各 二 钱 ， 
赤石 脂 三 钱 , 人 参 五 钱 , 天门 冬 、 麦 门 冬 各 一 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 五 至 十 丸 ,: 日 三 至 四 
次 , 空腹 时 热 汤 送 下 。 治 小 儿 心 气 不 足 , 五 .六 岁 不 
能 言语 。 

曹 蒲 饮 《妇科 玉 尺 ) 卷 一 方 。 痛 薄 、 人 参 各 一 钱 ， 
茯 神 、 远 志 各 一 钱 五 分 , 山药 二 钱 , 了 珍珠、 琥珀 各 三 
分 , 金 箱 一 张 , 胆 南 星 五 分 ,天竺 黄 .雄黄 ,朱砂 、 牛 黄 
各 二 分 , 磨 香 五 厘 。 为 细 末 , 薄荷 .生姜 前 汤 送 服 。 
治 妇 人 因 人 惊恐 而 致 经 病 。 t 

功 蒲 散 ”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 后 三 方 。 草 
蒲 、 炒 当归 各 一 两 , 秦 萝 、 吴 荣 英 各 半 两 。: 为 粗 末 , 每 
服 三 钱 , 加 敬 白 五 寸 ,水 煎 , 空腹 服 。 治 妇女 经 水 汲 
滞 , 阴 户 肿 痛 。@ (证 治 准 绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 中 赣 
蒲 、. 皂 角 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 一 钱 , 棉 里 塞 鼻 中 仰 
四 少时 。 治 鼻 内 容 塞 不 通 , 不 得 喘息 。@ 曹 猜 、 狼 
毒 、 焊 磁石 ( 酷 溢 )、 炮 附子 、 枯 矶 各 半 两 。 为 细 末 , 以 
羊 骨 骨 和 少许 , 棉 庄 塞 耳 中 。 治 聘 耳 。@@ 九 节 曹 猜 
十 两 ,苍术 五 两 。 以 米 洪 水 浸 七 日 ,取出 苍术 , 将 划 











蒲 燕 二 、 三 时 取出 , 焙 干 , 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 糯米 饮 
调 下 ,日 三 次 ;或 将 燕 熟 者 作 指 头 大 一 块 ,于 食 后 置 
口中 嚼 咽 亦 可 。 治 耳 邦 。 . 

匣 薄 郁 金 汤 《 温 病 全 书 ? 方 。 石 莒 蒲 \ 炒 板子 、 鲜 
竹 叶 、 牡 丹 皮 各 三 钱 , 郁 金 `. 连 十、 灯 心 各 二 钱 , 木 通 
一 钱 半 , 竹 沥 ( 冲 ) 五 钱 , 玉 枢 丹 ( 冲 ) 五 分 (一 方 无 木 
通 、 灯 心 ,有 菊花 、 牛 劳 子 、 滑 石 \ 生 姜 汁 )。 水 前 服 。 
治 伏 那 风 温 , 辛 凉 发 汗 后 , 表 那 虽 解 ,暂时 热 退 身 凉 ， 
而 胸 腹 之 热 不 除 , 继 则 灼热 自 汗 , 烦躁 不 寨 , 神 识 时 
错时 清 , 夜 多 诡 语 , 脉 数 舌 绛 ,四 肢 厥 而 脉 陷 , 症 情 较 
轻 者 。 方 中 匣 蒲 通 窍 补 心 , 镇 摄 心神 ; 丹 皮 、 连 翘 演 
血 中 伏 火 , 清 服 少 二 经 ;者 金 辛苦 气 寒 ,清心 凉 血 , 行 
气 开 郁 ; 竹 叶 辛 淡 甘 寒 , 凉 心 缓 脾 , 扫 除 上 焦 烦 热 ; 构 
子 、 灯 心 清热 , 使 三 焦 热 那 届 曲 下 行 , 从 小 便 而 解 ; 森 
通 、 竹 沥 清热 泻 火 , 兼 生津 养 血 ; 玉 枢 丹 解毒 化 瘀 。 
全 方 合用 ,能 清 营 透 热 ,使 估 邪 转 出 气 分 。 

菌 灵芝 见 《 安 徽 中 草药 》。 为 灵芝 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

万 黄 “病名 。 见 《证 治 心得 }。 指 皮肤 色 黄 而 枯 术 
不 泽 者 。 与 黄 胖 之 色 黄 而 微 肿 不 同 。 多 为 特 胃 虚 
弱 , 气 血 不 足 引 起 的 虚 证 。 常 兼 神 疲 倦 急 , 语言 低 
微 ,长 冷 便 渡 , 脉 形 无 力 等 。 治 宜 培 补 脾胃 , 补养 气 
血 。 若 因 虫 积 引起 者 ,当先 驱除 虫 积 , 再 子 补 益 。 矿 
黄 证 可 见于 贫血 等 一 些 慢 性 病 。 

蔡 获 ”出 《名 医 别 录 )。 为 玉 竹 之 别名 , 详 该 条 。 

落 菜 出 《名医 别 录 )。 为 著 东 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

苯 迄 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 百 枝 、 竹 木 、. 白 蓝 
蓝 、 硬 饭团 .山田 昔 。 为 薯 车 科 植 物 粉 草 蔬 Dioscorea 
hypoglauca Palib. 或 绵 草 藤 D. Septemloba Thunb 的 
根茎 。 主 产 浙江 、 湖 南 、 广 东 等 地 。 苗 , 平 。 入 肝 、 
胃 、 膀 胱 经 。 祛 风 , 利 湿 。 治 风湿 兽 痛 , 腰 膝 酸痛 ,小 
便 不 利 , 淋 浊 ,日 带 , 乳 糜 尿 。 前 服 :9 一 15 克 。 粉 草 
藤 含 曹 蔬 所 成 (Dioscin) 、 靶 质 等 。 

草 蔬 汤 ”人 @ 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 草 静 二 钱 , 苦 参 、 
防风 、 何 首 乌 各 五 钱 , 威 灵 仙 、 当 归 、 和 白芷、 苍术 、 胡 
麻 \ 石 草 狂 黄柏 各 六 分 , 羌活 、 川 椒 各 四 分 , 龟 板 一 
钱 五 分 , 红 花 三 分 ,甘草 五 分 。 水 前 , 竞 入 酒 一 杯 服 。 
治 结 毒 筋骨 疼痛 , 头 胀 欲 破 , 及 已 演 腐 烂 。@ 《外 科 
理 例 ) 方 。 草 萝 二 两 。 水 前 ,不 拘 时 徐徐 温 服 。 治 杨 
梅 疮 省 从 ,筋骨 作痛 。 

苯 欧 饮 《医学 心 悟 ) 卷 三 方 。 草 藤 三 钱 , 文 蛤 粉 、 
石 苇 \ 车 前 子 、 茯 苓 各 一 钱 五 分 ， 灯 心 二 十 节 ， 莲 子 
心 、 石 草 猜 、 黄 柏 各 八 分 。 水 前 服 。 治 襄 淋 ， 并 治 
诸 淋 。 

草 苗 散 ”@ 《大平 圣 惠 方 ) 卷 七 方 。 草 葛 、 杜 仲 牛 
膝 \ 五 加 皮 、 槟 椰 、 炒 当归 、 炒 酸枣 仁 、 独 活 、 海 桐 皮 、 
炮 附 子 、 防 风 、 肉 桂 、 券 羊角、 木 香 、 可 党 ( 均 炒 ) 各 一 
两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 , 食 前 服 。 治 
肾脏 风 毒 流 注 , 腰 脚 疼痛 , 筋 脉 拘 急 。@( 奇 效 良 方 》 
卷 一 方 。 草 葛 、 狗 冰 、 炒 杜仲 .茯苓 各 一 两 ,何首乌 、 
炮 天 雄 、 泽 泻 各 半 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 ， 米 汤 送 
下 。 治 风 中 于 肾 ， 肾 经 受 病 ， 多 汗 恶 风 ， 面 浮肿 ， 
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十 
桨 骨 疼 ， 不 能 行 立 ， 肌 肤 变色 ,但 坐 而 腰痛 ， 胁 下 
左右 赤 黄 如 饼 。 

草 蕊 化 毒 汤 《 疡 科 心 得 集 : 方 汇 ) 方 。 草 更、 当归 
昆 \ 牧 丹 皮 、 牛 膝 、 防 己 、 木 瓜 、 落 改 仁 、 秦 鞠 。 水 
前 服 。 治 外 痛 ， 局 部 红肿 热 痛 ， 多 生 于 下 部 而 属 湿 
热 者 。 

草 昔 分 清 饮 ”@《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 九 方 。 原 名 草 蕊 
分 清 散 。 益 智仁 、 川 草 砷 、 石 草 慕 、 乌 药 各 等 分 。 为 
细 末 , 每 服 三 钱 ,入 盐 一 抢 , 水 前 , 食 前 温 服 。 功 能 温 
肾 利 湿 , 分 清 去 浊 。 治 真 元 不 足 , 下 焦 虚 寒 , 小 便 白 
浊 , 频 数 无 度 , 流 面 如 油 ,光彩 不 定 , 洲 脚 淤 下 , 洲 如 
谊 糊 。 方 中 草 散 利 湿 治 小 便 混 涩 , 配 益 智 温 肾 缩 尿 ， 
乌 药 化 气 通 淋 , 石 曹 萍 通 穿 化 浊 。 合 之 有 温 肾 化 气 ， 
分 别 清 间作 用 。@@《 医 学 心 悟 ? 卷 四 方 。 草 荐 二 钱 ， 
炒 黄柏 、 营 薄 各 五 分 , 茯苓 .白术 各 一 钱 , 莲子 心 七 
分 ,丹参 .车 前 子 各 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 治 湿热 渗入 
膀胱 而 致 灰 白 浊 。 

草 蔚 分 清 散 ” 见 《 杨 氏家 蕊 方 ) 卷 九 。 即 革 葛 分 清 
饮 , 见 该 条 。 

草 蔡 渗 温 汤 《 疡 科 心 得 集 ' 方 汇 》 方 。 莫 芯 、 巷 攻 
仁 ` 黄 柏 、 赤 茯苓 .牡丹 皮 、 泽 泻 、 滑 石 、. 通 草 。 水 前 
服 。 治 湿热 下 注 , 滕 疮 湿疹 等 证 。 

葛 连 九 ” 即 左 金 丸 , 见 该 条 。 

葛 芍 熟地 汤 《辨证 录 》 卷 十 方 。 熟 地 黄 二 两 , 山 
茶 黄 、 白 芍药 各 一 两 。 水 前 服 。 治 肝 肾 阴 虚 ,不 能 养 
心 ,至 夜 口 干 血 燥 ,心烦 失眠 。 

莱 萄 ” 见 《 常 用 中 成 药 ) ,为 水 飞 萄 之 别名 , 详 
该 条 。 

菊 苔 ” 见 《 新 疆 中 草药 手册 》。 又 名 卡 斯 纳 ( 维 
名 )。 为 菊 科 植物 菊 营 Cichorium intybus L. 的 全 草 。 
分 布 西北 、 东 北 、 华 北 及 山东 、 江 西 等 地 。 微 苦 、 咸 ， 
凉 。 清 肝 利 胆 , 利尿 消 肿 , 健 胃 。 治 黄 冶 型 肝炎 , 肾 
炎 水 肿 , 胃 腕 疼痛 。 前 服 :4.5~9 克 。 全 草 含 马 票 
树 皮 素 、 马 栗 树 皮 我 、 野 万 若 筷 (Cichoriin)、 山 万 营 
素 (Lactucin)、 山 万 昔 苦 素 (Lactucopicrin)。 根 含 山 
葛 站 素 、 干 里 光 宁 大 (Senecionine) 、 山 葛 莒 醇 (a 
-Lactucerol) 、 野 万 世人 很 。 还 含 单 徊 啡 酰 酒 石 酸 、 菊 六 
酸 (Chicoric acid)、 咖啡 酸 、 绿 原 酸 、 新 绿 原 酸 等 。 花 
的 浸 剂 对 动物 注射 , 可 兴奋 中 枢 神 经 系统 并 增强 心 
脏 活动 ; 花 的 前 剂 及 根 的 乙醇 或 乙醚 提取 物 在 体外 
有 抗菌 作用 。 根 中 提取 的 苦味 成 分 能 提高 消化 器 官 
的 活动 机 能 。 

菊花 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 潜 菊 、 杭 菊 、 甘 菊 。 
为 菊 科 植物 菊 Chrysanthemum morifolium Ramat. 的 
头 状 花 序 。 主 产 安 徽 . 浙 江 、 河 南 。 甘 、 苦 、 凉 。 入 
肺 . 肝 经 。 蕊 风 , 清热 , 平 肝 , 明 目 ,解毒 。 治 外 感 风 
热 , 头 痛 , 头角, 眩晕 , 目 未 , 高 血压 病 , 疗 疮 , 肿 毒 。 
前 服 :6 一 9 克 。 本 品 含 挥发 油 ,其 中 主 含 龙 脑 , 还 有 
樟脑 、 菊 油 环 酮 (Chrysanthenone) 等 。 另 含 菊 蕊 、 大 
波斯 菊 戌 、 木 犀 草 索 -7- 葡 萄 糖 碟 、 刺 槐 成 、 胆 碱 、 水 
苏 碱 等。 菊花 制剂 对 高 体 兔 心 . 在 位 狗 心 能 增加 冠 
脉 流量 , 改善 心肌 供血 , 对 冠 心病 患者 有 一 定 疗效 。 
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漫 襄 可 使 小 鼠 毛 细 血 管 抵 抗力 增强 。 菊 花 尚 有 中 枢 
镇 静 和 解 热 作 用 。 前 剂 或 浸 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 
球菌 、 乙 型 溶血 链球 菌 , 痢疾、 变形 伤寒 及 大 肠 等 杆 
菌 有 抑制 作用 。 

菊 根 出 人 本草 纲目 拾遗 )。 为 菊 科 植物 菊 
Chrysanthemum morifolium Ramat。 或 野 菊 C. 
indicumL . 的 根 。 解 毒 , 利 水 。 四 治疗 疮 , 喉 癣 ， 
韵 闭 。 内 服 :前 汤 ,30 一 60 克 ,或 的 汁 和 酒 服 。 
@ 治疗 病 未 破 。 野 菊 根 拟人 烂 煎 酒 服 , 酒 外 数 。 根 
合 小 白菊 素 (Chrysartemin) A 及 Bi 菊花 苦 二 醇 
(Chrysandiol) 等 。 

菊 三 七 ” 见 ( 上 海 常用 中 草药 )。 又 名 土 三 七 、 菊 
叶 三 七 、 血 当归 。 为 菊 科 植物 三 七 草 Gynura 
segetum(Lour. ) Merr, 的 根 。 产 四 川 、 云 南 、 贵州、 广 
西 广 东江 苏 ,江西 湖南 等 地 。 甘 、 苦 , 温 。 散 瘀 ， 
止血 , 消 肿 。@ 治 跌 打 损伤 ,吐血 ,咯血 , 邮 血 ,尿血 ， 
便血 , 崩 漏 , 产后 瘀 血 腹痛 。 现 亦 用 于 大 骨节 病 之 关 
节 疼 痛 。 内 服 : 前 汤 ,6 一 9 克 ; 研 未 服 ,1.5 一 3 克 。 
四 治 创 伤 出 血 。 研 末 外 散 。 本 品 含 生物 碱 有 机 酸 、 
靶 质 。 菊 三 七 能 显著 缩短 小 鼠 出 血 与 凝血 时 间 , 有 
止血 作用 。 

菊花 丸 ” 见 (奇效 良 方 》 卷 五 十 七 。 即 地 黄 丸 第 二 
方 ,见地 黄 丸 条 。 

菊花 叶 出 《名 医 别 录 》。 为 菊 科 植物 菊 
Chrysanthemum morifolium Ramat. 的 叶 。 清 肝 , 明 
目 , 解毒 。 治 头 风 ,目眩 , 疗 疼 , 肿 毒 。 内 服 :前 汤 ， 
15 一 30 克 ; 或 的 汁 服 。 外 用 : 执 数 。 叶 含 挥发 油 、 腺 
味 叭 ,水 薄 碱 及 微量 胆 碱 。 参 见 “ 菊 花 " 条 。 

菊花 汤 ，@( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 八 十 方 。 菊 花 、 炙 
甘草 各 一 分 ,防风 五 钱 , 山 荣 黄 七 枚 。 为 粗 末 , 每 服 
一 钱 已 ,水 前 服 , 日 三 次 。 治 小 儿 鼻 多 浊 涕 。@@( 证 
治 准绳 女 科 ? 卷 四 方 。 菊 花 ( 鸡 子 天) 一 团 , 麦 门 冬 
一 升 ,大 束 十 二 枚 , 人 参 一 两 半 , 甘草 .当归 各 二 两 ， 
麻黄 阿胶 各 三 两 , 半 夏 四 两 ,生姜 五 两 。 为 粗 末 , 水 
前 减 半 , 纳 清 酒 三 升 及 阿胶 ,分 三 次 服 。 治 妊娠 四 
月 , 心 下 慢 慢 欲 哎 , 胸 甩 满 , 不 欲 食 , 有 热 , 小 便 数 数 
如 淋 , 脐 下 苦 急 , 卒 风寒 ,颈项 强 痛 , 寒热 ,或 惊动 , 身 
躯 腰 背 腹痛 , 有 时 胎 上 迫 胸 , 心烦 不 得 安 。 

菊花 苗 : 见得 配 本 草 》。 又 名 玉英 。 为 菊 科 植物 
菊 Chrysanthemum morifolium Ramat. 的 幼 嫩 茎 叶 。 
甘 微 苦 , 凉 。 清 肝 , 明 目 。 治 头 风 眩 学 , 目 恬 。 前 
服 :15 一 30 浣 。 菊 的 幼 株 中 分 离 得 氯 代 菊 花 内 酯 
(Chlorochrymorin ) 。 

菊花 散 i@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 炒 白 著 
蒙 \ 羌 活 、 木 贼 、 蝉 赔 (去 头 足 怒 ) 各 三 两 ,菊花 六 两 。 
为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 后 、 临 卧 茶 清 调 下 。 治 眼目 赤 
肿 , 错 瞳 闭 明 , 隐 涩 难 开 , 攀 睛 瘀 肉 , 或 痒 或 痛 , 渐 生 
丑 膜 , 亦 治 暴 赤 肿 痛 。@ 《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 菊 
花 、 炒 牛 萝 子 各 八 两 , 防风 三 两 , 白 获 获 一 两 , 灵 甘 草 
一 两 半 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 后 、 临 甲 温水 调 下 。 
治 肝 肾 风 毒 ,热气 上 冲服 痛 。 人 @( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 
菊花 、 生 地 黄 各 四 两 , 炒 白 获 蓝 二 两 , 甘草 五 钱 。 为 
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细 末 ,每 服 二 钱 , 食 后 米 洪水 送 下 。 治 远视 不 明 。@ 
《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 九 引 张 澳 方 。 菊 花 、 防 风 、 前 胡 
各 一 两 , 细 辛 、 桂 心 各 半 两 ,甘草 一 分 。 为 细 末 ,每 服 
五 分 ,加 乳香 少许 , 食 后 研 芥 前 汤 调 下 。 治 鼻塞 
多 涕 。 

菊 睛 丸 《太平 囊 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 枸 杞 子 三 
两 , 巴 戴天 一 两 ,菊花 四 两 , 肉 炊 萝 ( 酒 漫 ， 炒 ) 二 
两 。 为 细 末 ， 煤 蜜 为 丸 ， 格 柚子 大 ， 每 服 三 十 至 五 
十 九 ， 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 不 足 ， 眼 目 香 暗 ， 
瞻 视 不 明 ， 常 见 黑 花 ， 多 有 冷 泪 。 

菊 人 医 话 ” 书 名 。 张 菊 人 撰 。 本 书 汇集 作者 多 年 
临床 治 案 和 经 验 论 述 , 分 温 热 病 , 风 、 劳 . 鼓 、. 甩 四 大 
证 , 医 案 选 案 三 部 分 。 作 者 强调 对 古典 医 著 原理 则 
应 着 重 领会 其 精神 实质 ,在 实践 中 创造 性 地 灵活 运 
用 ;用 药 治 病 必须 因 地 、 因 时 、 因 人 制 宜 。 每 论 一 病 
一 症 , 均 附 列 医 案 以 阐明 用 药 之 法 。 张 氏 于 临床 治 
疗 方面 ,对 温 热 病 尤 有 心得 。 本 书 1960 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 

菊 叶 三 七 ” 见 ( 上 海 常 用 中 草药 )。 即 菊 三 七 , 详 
该 条 。 

菊花 甘草 汤 《外 科 十 法 ) 方 。 白 菊花 、 生 甘草 各 
四 两 。 水 前 顿 服 , 渣 随 即 再 前 服 。 治 疗 毒 。 

菊花 决 明 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 菊 花 、 草 决 明 、 
石 决 明 、 木 贼 草 、 防 风 、 羌 活 、 荔 荆 子 、 炙 甘草 、 川 营 、 
石膏 ( 另 研 细 )、 黄 蕉 各 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 水 
煎 , 食 后 连 末 服 。 治 目 病 日 久 , 白 睛 微 变 青色 , 黑 睛 
微 白 ,黑白 之 间 赤 环 如 带 , 视 物 不 明 氏 如 雾 露 中 , 睛 
白 高 低 不 平 ,其 色 不 泽 , 口 干 舌 苦 , 胸 多 羞涩 。 

菊花 茶 调 散 《 银 海 精微 卷 下 方 。 川 营 . 研 芥 、 细 
辛 、 甘 草 、 防 风 、 白 臣 、 薄 荷 . 羌 活 、 菊 花 、 僵 看、 蝉 赔 。 
为 末 , 茶 水 调 服 。 功 能 足 散 风 热 , 清 利 头 目 。 治 风 热 
上 攻 , 头 学 目眩 ,及 偏 正 头痛 。 若 风 热 偏 盛 ,去 细 辛 、 
羌活 ,加 草 旗 子 、 钧 藤 。 

菊花 通 圣 散 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 方 。 菊 花 
一 两 半 , 滑石 三 两 , 石 喜 、 黄 芬 .上 甘草、 桔梗 、 牙 硝 、 黄 
连 、 羌 活 各 一 两 ,防风 、 川 匣 、 当 归 、 赤 芍药 .大黄 、 薄 
符 、. 连 狂 . 麻 黄白 著 殴 、 蕊 硝 各 半 两 , 荆 芥 .白术 、 板 
子 各 二 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 ， 
食 后 服 。 治 风 热 暴 肿 ,两 险 溃烂 或 生 风 票 。 

菊花 清 燥 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 四 方 。 菊 花 二 钱 , 当 
归 、 生 地 黄白 芍药 、 川 匣 、 知 母 , 贝 母 .地 骨 皮 、 麦 门 
冬 各 一 钱 , 柴 胡 、 黄 苍 、 升 麻 、 犀 角 、 甘 草 各 五 分 。 加 
竹 叶 、 灯 心 各 二 十 件 , 水 前 , 食 后 服 。 治 少 阳 相 火 与 
外 湿 相 打 而 致 的 石榴 姜 , 生 于 肘 尖 上 一 寸 , 初 起 黄村 
小 泡 , 根 便 开 大 , 色 红 坚硬 , 肿 如 覆 碗 , 皮 破 证 出 到 如 
榴 子 , 令 人 寒战 ,犹如 重症 。 

黄 丝 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 又 名 苋 缕 、 早 狐 丝 、 无 娘 
茧 、 缠 豆 苏 .无 根 草 、 豆 寄生 。 为 旋 花 科 植 物 黄 丝 子 
Cuscuta chinensis Lam. 的 全 草 。 甘 、 苦 , 平 。 清 热 , 凉 
血 , 利 水 ,解毒 。@ 治 病 疾 , 黄姜 , 淋 浊 , 带 下 , 吐血 ， 
语 血 ,使 血 , 骨 沽 。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 痛 狂 , 疗 
郊 , 执 熬 。 判 子 , 前 水 洗 。 














艺 莫 ”出 (新 修 本 草 》。 又 名 天 苍 、 棋 盘 菜 。 为 锦 
蔡 科 植物 黄 苍 Malva verticillata L. var. chinensis 
(Mill, )S. Y. Hu 的 全 草 。 分 布 全 国 各 地 。 甘 , 寒 。 
入 膀胱 经 。 清 热 解 毒 , 利尿 通 淋 。@ 治 热 淋 , 小 便 不 
利 。 内 服 : 前 汤 , 10 一 15 克 , 或 捣 汁 饮 。@ 治 乳 痛 ， 
疮 有 种。 外 用 :的 烂 数 。 

英灵 ”出 (名 医 别 录 )。 为 将 丝 之 别名 , 详 该 条 。 

莞 丝 子 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 荧 丝 实 、 黄 芯 子 、 
葛 丝 子 、 缠 龙 子 . 吐 丝 子 、 豆 须 子 。 为 旋 花 科 植 物 黄 
丝 Cuscuta chinensis Lam. 的 种 子 。 主 产 江苏 .辽宁 、 
吉 术 河北、 河南 山东、 山西 等 地 。 辛 . 甘 , 微 温 。 入 
肝 , 肾 经 。 补 肾 益 精 , 养 肝 明 目 , 安 胎 。@ 治 腰 膝 疫 
痛 , 阳 痿 ,早泄 ,遗精 ,遗尿 , 尿频 余 沥 , 耳鸣 , 头 眩 眼 
花 ,视力 减退 ,先兆 流产 , 胎动 不 安 。 章 服 :9 ~15 
克 。@ 治 带 状 疱疹 。 文 火 焙 黄 , 研 细 加 香油 调 甫 。 
本 品 含 胆 省 醇 、 菜 油 省 醇 、 豆 华 醇 .8- 谷 省 醇 .B- 香 树 
虽 醇 等 三 酉 成 分 。 又 含 树脂 武 等 。 浸 剂 和 醇 提 取 液 
能 加 强 离 体 蟾 肾 心肌 收缩 力 , 浸 剂 能 降低 麻醉 狗 血 
压 , 抑 制 肠 运动 。 对 离 体 子 宫 有 兴奋 作用 。 葛 丝 子 
对 大 鼠 肝 、 肾 \ 心 . 脑 久 浆 脂 质 过 氧化 反应 有 非常 显 
著 的 抑制 , 呈现 较 好 的 抗 训 老 作用 。 前 剂 在 体外 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 福 氏 痢 疾 杆菌 和 伤寒 杆菌 有 抑制 
作用 。 

葛 丝 实 ”出 ( 吴 普 本 草 )。 即 葛 丝 子 , 详 该 条 。 

葛 丝 子 丸 ”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 葛 丝 
子 ( 酒 浸 ) 鹿 昔 ( 酥 炙 )、 石 龙 芮 肉桂、 炮 附 子 各 一 
两 , 石 狸 .熟地 黄 、 茯 苓 . 牛 膝 ( 酒 浸 ) 、 续 断 、I 某 黄 、 
肉 雁 蓉 ( 酒 淄 )、 防 风 、 妙 杜仲 , 补 骨 脂 ( 酒 炒 )、 革 溢 
前 ,沉香 、 巴 戟 天 、 炒 茄 香 各 三 分 , 五 味 子 、 桑 蛙 虹 ( 酒 
浸 , 炒 ) 川 营 、 覆 盆子 各 半 两 (一 方 不 用 石 龙 芮 、 泽 
演 、 肉 雁 鞠 , 有 龙 齿 三 分 .远志 半 两 )。 为 细 末 , 酒 阁 
面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 
送 下 ;如 腰 膝 无 力 , 木瓜 前 汤 晚 食 前 再 服 。 治 肾 气 虚 
损 ,五 劳 七 伤 , 少 腹 拘 急 , 四 有 歧 酸 疼 , 面色 歼 黑 , 计 口 
干燥 , 目 暗 耳 鸣 , 心 恰 气短 , 夜 梦 惊 炙 , 精神 困倦 , 喜 
怒 无 常 , 悲 忧 不 乐 , 饮食 无 味 , 举动 乏力 ,心腹 胀 满 ， 
脚 膝 痿 缓 ,小 便 滑 数 , 房事 不 举 等 症 。@@(《 类 证 治 裁 》 
卷 七 方 。 苋 丝 子 ( 酒 蒸 )、 炙 桑 蛙 峭 各 五 钱 , 泽 演 二 钱 
五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 米 汤 送 下 。 治 癌 淋 。 

匡 丝 子 散 《 医 宗 必 读 ? 卷 九 方 。 欧 丝 子 、 炒 鸡 乃 、 
肉 欢 苏 各 二 两 , 牡 蝙 、 炮 附子 .五味子 各 一 两 。 为 细 
来 ,每 服 二 钱 , 粥 汤 送 下 。 治 膀胱 虚 寒 , 小 便 不 禁 或 
过 多 。 

萍乡 文 氏 所 刻 医 书 六 种 ” 见 六 种 新 编 条 。 

萍乡 文 延庆 堂 六 种 新 编 “” 见 六 种 新 编 条 。 

范 @@ 音 运 (yin)。@ 通 蕴 。 郁 结 、 积 滞 。《 素 问 ， 
生气 通天 论 ):“ 血 莞 于 上 。"”《 素 问 . 示 从 容 论 》:“ 八 风 
莞 热 。”@@ 郁 伏 、 枯 杭 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ):“ 名 木 
敛 , 生 苑 于 下 。 和 四 音 玉 (mm)。 同 郁 。 郁 结 。《 素 问 ， 
针 解 》:“ 莞 陈 则 除 之 者 , 出 恶 血 也 。” 

莹 火 丹 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 小 儿 
丹毒 之 一 。 丹 初 发 由 通 部 上 延至 肋 下 或 体 转 至 胁 
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者 。 治 宜 赤 小 豆 一 合 , 硝 石 半 两 , 寒 水 石 一 分 , 研 为 
细 散 , 以 冷水 调 下 半 钱 ,每 日 三 次 服 , 以 小 儿 大 小 可 
酌情 增 减 。 外 治 以 灶 中 黄土 一 合 , 生 油 二 合 , 调 合 如 
泥 , 时 涂 之 。 

莹 星 满目 证 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 多 因 
盗 酒 嗜 燥 , 痰 火 升 扰 , 阴 虚火 炎 等 所 化 。“ 自 视 目 外 
有 无 数 细 细 红星 , 如 萤 火 飞 统 乱 也 , 其 则 如 灯光 扫 星 
侨 "(《 和 审视 瑶 函 ))。 某 些 内 障 眼疾 ,可 出 现 此 候 。 

营 @ 即 营 气 。《 灵 枢 : 营 卫生 会 ):“ 其 清 者 为 营 ， 
浊 者 为 卫 , 车 在 脉 中 , 卫 在 防 外 。" 参 营 气 条 。 和 @@ 营 
运 。《 灵 枢 : 营 气 ):“ 精 专 者 , 行 于 经 隧 , 常 营 无 已 , 终 
而 复 始 ”人 @ 喻 脉 象 沉 实 如 营 侄 。《 素 问 ' 玉 机 真 脏 
论 ):“ 冬 脉 如 营 , 何如 而 营 ? …… 其 气 来 沉 以 搏 , 故 
日 营 ,"@ 温 病 辨 证 的 一 个 阶段 或 病 位 。《 温 热 论 》: 
心 主 血 属 营 。” 详 营 分 证 条 。 全 营 舍 。( 灵 枢 . 经 
脉 》:“ 脉 为 营 。” 

营 卫 ” 营 气 和 卫 气 的 合 称 。 两 气 同 出 一 源 , 缘 水 
谷 精 气 所 化 生 。 营 行 脉 中 ,具有 营养 周身 作用 ; 卫 行 
脉 外 , 具有 捍卫 躯体 的 功能 。《 灵 枢 : 营 卫生 会 》:“ 营 
卫 者 , 精 气 也 .“ 营 卫 之 行 , 不 失 其 常 , 故 昼 精 而 夜 
眠 。 参 见 营 气 、 卫 气 条 。 

营 气 ”营运 于 脉 中 的 精 气 。 生 于 水 谷 , 源 于 脾 
胃 , 出 于 中 焦 , 有 化 生 血 液 和 营养 周身 的 作用 。《 灵 
枢 . 邪 客 》:“ 营 气 者 , 泌 其 津液 , 注 之 于 脉 , 化 以 为 血 ， 
以 荣 四 末 , 内 注 五脏 六 脏 。”@ 温 病 辨证 中 的 两 个 阶 
段 或 病 位 。 参 营 气 同 病 和 卫 气 营 血 辨证 条 。@ ( 灵 
枢 经 ) 篇 名 。 主 要 说 明 营 气 来 源 于 胃 肠 所 吸收 的 水 
谷 精微 所 化 生 , 并 阐述 它 在 十 四 经 中 的 正常 循 行 流 
注 , 以 营养 全 身 。 

营 分 “” 温 热 病 卫 气 营 血 辨证 介 于 气 分 与 血 分 之 间 
者 为 营 分 。 营 是 血 中 之 气 , 营 气 内 通 于 心 , 病 那 传 至 
营 分 ,显示 正气 不 支 , 那 气 深入 , 威胁 心包 , 影响 神 
志 , 甚 则 涉及 顾 阴 肝 经 。 参 见 营 分 证 条 。 

营 血 各 同 血 。 营 为 血 之 气 , 营 血 并 提 , 常 泛 指 血 
而 言 。 详 血 条 。@ 温 病 辨证 中 的 两 个 阶段 或 病 位 。 
详 卫 气 营 血 辨 证 条 。 

营 池 经 外 奇 穴 名 。 出 《和 干 金 要 方 )。 别 名 阴阳 。 
位 于 足 内 躁 下 缘 前 、 后 之 凹陷 处 ,每 侧 二 穴 ,左右 计 
4 人 穴 。 主 治 月 经 过 多 , 赤 白 带 下 。 直 刺 0.2 一 0.3 
寸 。 父 灶 灸 3~7 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

营 实 。 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 蔷薇 子 、 石 珊瑚 。 
为 茧 薇 科 植 物 多 花 蔷 项 Rosa multiflora Thunb. 的 果 
实 。 分布 华北 ,华东 、 华 中、 华南 及 西南 地 区 。 酸 ， 
平 。 利 湿 , 活 血 ,解毒 。 治 水 肿 ,脚气 , 小 便 不 利 , 风 
湿 关 节 痛 ,痛经 , 疮 毒 痛 肿 。 内 服 : 前 汤 ,3 一 9 克 ; 或 
浸 酒 服 。 本 品 含 苦 薇 成 (Maultiflorin) 、 蓉 香 和 成 、 顶 皮 
臣 . 脂 肪 油 。 普 项 成 有 泻 下 作用 。 ， 

营 分 证 ” 温 热 病 那 气 内 陷 的 阶段 。 多 由 气 分 证 忧 
变 或 卫 分 证 道 传 而 来 。 以 夜 热 甚 , 心烦 不 麻 , 斑 疹 隐 
现 , 舌 质 红 绛 , 脉 细 数 为 主 证 。 营 是 血 中 之 气 , 营 气 
通 于 心 , 病 传 营 分 , 显示 正气 不 支 , 邪气 深入 ,内 犯 心 
包 ,影响 神志 或 病 及 厥 阴 肝 经 。 疾 病 由 普 转 气 , 表示 



































病情 好 转 ; 由 营 入 血 , 表 示 病 情 更 深重 。 

营 卫 不 和 出 《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 一 
般 指 表 证 自 汗 的 病 机 而 言 。 包 括 :四 卫 能 营 强 , 因 卫 
气虚 能, 汗液 自行 溢出 , 症 见 身 不 发 热 而 时 有 自 汗 。 
@ 卫 强 营 弱 , 因 阳 气 郁 于 骨 表 , 内 迫 营 阴 而 汗 自 出 ， 
症 见 时 发 热 而 自 汗 ,不 发 热 则 无 汗 。 治 疗 均 以 桂 枝 
汤 调 和 营 卫 。 

营 卫 气 血 ，、@ 人体 生命 活动 所 必需 的 四 种 精微 物 
质 和 动力 基础 。 参 营 . 卫 、 气 、 血 各 条 。@ 温 病 学 说 
借 卫 与 营 、 气 与 血 的 阴阳 表 里 相 对 关系 ,将 温 病 传 变 
由 外 而 内 、 由 气 及 血 的 过 程 分 为 卫 、 气 、 营 、 血 四 个 阶 
段 , 作 为 临床 辨证 论 治 的 纲领 。( 温 热 论 ):“ 
气 血 虽 与 伤寒 同 ,车 论 治 法 , 则 与 伤寒 大 异 也 。” 

卫 气 营 血 辩证 条 。 

营 卫 生 会 《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 本 文 主要 论述 营 工 的 
生成 与 会 合 , 故 名 。 营 卫 同 出 一 源 , 丝 水 谷 精 气 之 所 
化 , 清 者 为 营 , 沁 者 为 卫 。 营 行 脉 内 ,具有 营养 作用 ; 
卫 行 胀 外 ,具有 捍卫 功能 。 然 营 卫 阴阳 之 行 , 虽 有 蜡 
途 , 惟 于 夜半 大 会 , 缘 归 于 脏 , 帮 名 合 阴 。 同 时 , 营 卫 
之 生成 分 布 ,又 与 三 焦 有 关 , 故 篇 后 又 着 重 讨论 了 三 
焦 的 部 位 和 作用 。 

营 气 不 从 ” 指 血脉 中 营 气 运行 障碍 , 出 现 痛 肿 的 
病 机 。《 素 问 : 和 生气 通天 论 》:“ 营 气 不 从 , 逆 于 肉 理 ， 
乃 生 痛 肿 。” 因 政 气 侵袭 , 营 气 运行 不 畅 , 瘀 阻 于 肌肉 
有 炭 理 之 间 , 血 郁 热 聚 , 便 成 痛 肿 。 治 宜 活血 和 营 , 托 
毒 消 痛 。 

营 气 同 病 温 病 辨证 。 那 热 已 传 入 营 分 , 仍 有 气 
分 证 , 称 草 气 同 病 。 参 见 卫 气 营 血 辩证 条 。 

营 在 脉 中 营 , 指 营 气 。 营 气 与 卫 气 均 为 水 谷 精 
微 所 化 生 , 但 在 人 体内 循 行 部 位 有 所 不 同 , 营 气 运行 
-了 人 这 行 于 肪 全 外 。 《 灵 枢 ' 营 卫生 会 》: 

受气 于 谷 , 谷 入 于 胃 , 以 传 于 肺 , 五脏 六 腑 , 皆 以 
a ee 营 在 脉 中 , 卫 在 脉 外 , 营 周 不 休 。” 

营 治 城郭 ”自我 推拿 方法 名 。 见 南朝 齐 梁 . 陶 弘 
景 ( 真 诗 》。 城 郭 即 耳 郭 。 用 手掌 紧 贴 耳 采 , 一 紧 一 
松 数 遍 。 能 防治 失聪 。( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 九 十 九 : 
“ 耳 欲 得 数 按 抑 , 左右 令 无 数 ,使 人 听 彻 。 所 谓 ' 营 治 
城郭 '。” 

萧 吉 隐 代 养生 家 。 字 文 休 。 撰 (帝王 养生 要 方 》 
6 卷 。 

萧 亮 ”参见 杜 鸿 渐 条 。 

萧 炳 (十 世纪 ) 五 代 时 医生 。 兰 陵 ( 今 山东 峰 县 ) 











”人 。 为 查阅 本 草 方便 , 取 本 草药 名 第 一 字 , 定 “ 平 上 


去 入 "四 声 , 编 《四 声 本 草 》5 卷 ,已 佚 。 . 

萧 圳 (xan 矶 。 十 七 世纪 ) 清 代 医 家 。 字 广 六 ， 
号 慎 裔 , 柳 李 (在 浙江 嘉兴 西南 ) 人 , 辑 有 《医学 经 纶 》 
等 书 ,后 又 撰 ( 女 科 经 纶 ) 一 书 。 认 为 妇女 病 四 诊 有 
所 难 尽 , 而 妇 人 之 病 , 莫 重 于 月 经 、 胎 产 \ 骨 淋 、 带 下 
等 症 , 故 葛 集 前 人 论述 , 详 加 论说 。 

清 几 ”有 赂 通 瑟 。 凉 风 。《 素 问 :五常 政大 论 ): "其 
德 雾 露 萧 几 , 其 变 击 杀 调 零 。 

并 文体 见 萧 吉 条 。 


1358 ” 萧 菜 萨 勒 乾 曹 十 一 





藉 龙 友 (1870 一 1962) 现代 医家 。 北 京 人 , 早年 
读 文史 ,前 清 时 拔 贡 ，, 博 读经 史 及 医书 , 擅长 于 治疗 
虚 劳 杂 病 。 治 病 主张 四 诊 合 参 , 医药 并 重 , 推崇 《 伤 
寒 论 》, 重视 七 情 内 因 的 致 病因 素 。 曾 在 建国 前 创办 
北京 国医 学 院 ,培养 中 医 人 材 。 

戎 文 六” 见 藉 坝 条 。 

萧 慎 斋 ” 见 萧 乾 条 。 

莫 绿 的 异体 字 , 见 “ 菜 人 竹 堂 集 验 方 " 条 。 

萨 里 弥 实 见 沙 图 称 苏 条 。 

勒 法 ”推拿 手法 。 用 屈曲 食 、 中 两 指 紧 严 患者 手 
指 ( 幅 ) 根 部 , 迅速 滑 出 指 ( 趾 ) 端 。 常 用 于 指 、 趾 麻 
木 、 遇 伸 不 利之 症 。 

勒 功 见 ( 西 中 药 志 )。 为 荔枝 之 别名 , 详 该 条 。 

勒 马 回 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 }。 为 水 蔓 鞭 之 别 
名 ， 详 该 条 。 

勒 马 听 微 丝 《 医 宗 金 鉴 ， .外 科 心 法 要 雇 ) 卷 六 十 
五 方 。 白 而 末 一 分 , 麻 香 末 三 分 , 青 绵 ( 据 碎 )、 青 集 
(水 飞 ) 各 一 两 。 用 香油 拌 匀 , 先 以 清 米 洪水 滞 口 ,次 
用 刍 尖 将 拌 过 药粉 的 青 绵 丝 挑 少 许 , 塞 于 政 根 颖 内 ， 
日 换 三 次 。 治 走马 牙 交 之 牙 缝 黑 腐 不 尽 , 及 腐烂 深 
坑 。 

乾 闪 ”病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 生 于 肩 之 前 廉 
〈 户 峰 前 侧 ) 的 无 头 直 , 属 大 肠 经 。 证 治 见 肩 丫 条 。 

乾 廓 ” 眼 的 八 廊 名 称 之 一 。 系 用 八卦 而 命名 者 。 
见证 治 准绳 ' 杂 病 》。 即 天 廓 。 详 该 条 。 

乾 强 ”上 古 病名 。 出 马 王 堆 汉 幕 息 书 《五 十 二 病 
方 )。 即 辣 疮 。 详 该 条 。 

乾 天 廊 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 八卦 配 自然 界 八 
种 物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 二 。 
即 天 廓 。 详 该 条 。 

乾坤 生意 ” 书 名 。 明 . 朱 权 撰 。2 卷 。 约 刊 于 14 
世纪 末 。 内 容 分 述 用 药 大 略 、 运 气 、 各 科 病 证 治 法 以 
及 丹 药 、 畜 药 \ 针 灸 等 。 卷 幢 不 多 , 包罗 颇 广 。 

乾坤 一 气 春 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 当 归 、 白 附子 、 
未 芍药 、 白 芍药 白芷. 生 地黄、 熟地 黄 、 穿 山 甲 、 木 鉴 
子 、 巴 豆 仁 、 药 麻 仁 \、 三 楼 、 载 术 、 五 灵 脂 、 续 断 、 肉 桂 、 
玄 参 各 一 两 ,乳香 、 没 药 各 一 两 二 钱 , 麻 香 三 钱 , 阿 魏 
二 两 。 除 后 四 味 外 , 余 药 为 粗 末 , 用 香油 五 斤 漫 ( 春 
三 天 , 夏 五 天 , 秋 七 天 , 冬 十 天 ), 桑 柴火 熬 至 药 枯 , 滤 
去 酒 , 每 净 油 一 斤 入 黄 丹 (水 飞 ) 十 二 两 , 置 锅 内 元， 
槐 枝 搅拌 , 候 高 成 , 撤 火 , 放 入 阿 魏 至 化 尽 , 再 下 乳 
香 、 没 药 、 麻 香 搅 匀 , 摊 成 膏药 。 将 肿 者 贴 患处 , 男子 
遗精 、 妇 人 白带 贴 于 丹田 , 诸 风 竣 痪 贴 于 钥 俞 。 治 积 
聚 辣 块 , 诸 风 瘫痪 , 湿 痰 流 注 , 恶 疮 , 妇 从 未 白带 下 ， 
男子 梦 遗 ,及 男女 精 寒 血 冷 , 久 无 子 关 者 。 

曹 元 (七 世纪 ) ” 唐 初 医家 。 字 真道 。 京 兆 ( 今 陕 
西 境内 ) 人 。 学 医 于 北山 黄 公 ,精通 医药 ,善于 望 气 
色 诊 断 疾病 ,并 掌握 外 科 手 术 。 文学 家 王 壹 大 莹 元 
为 师 , 尽 得 其 要 。 

曹 禾 ” 清 医家 。 字 时 唐 , 又 字 青 岩 。 原 籍 安徽 含 
山 ,后 徙 居 江 苏武 进 。 好 读书 , 工 吟 号, 精 于 医术 , 治 
病 有 奇 验 , 尤 擅 治 外 科 疮 疡 、 儿 科 辣 疹 和 伤寒 之 学 。 
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崇尚 医 经 、 经 方 ,对 金 元 以 后 诸 家 学 说 多 所 指责 。 曾 
取 其 所 藏医 书 史 传 研 求 大 由 , 作 读 书 志 九 十 九 篇 ,成 
《医学 读书 志 )2 卷 (1852 年 ), 并 将 其 对 伤寒 名 家 之 
著作 、 序 例 考 证 及 对 膏 育 、 尸 厥 .三焦 等 议论 作 “ 附 
志 ”1 卷 , 附 于 《医学 读书 志 》 之 后 。 另 著 有 《 疡 医 雅 
言 )13 卷 《 辣 疹 索 隐 》1 卷 。 上 述 诸 书 合 刊 为 《 双 格 
书屋 医书 ) 四 种 。 咸 丰 庚 申 、 辛 酉 间 (1860 一 1861) 卒 
于 兵乱 。 弟 子 刘 汝 航 等 继 其 学 。 

曹溪 ”经 穴 别 名 。 出 《 普 济 本 事 方 》。 即 风 府 。 见 
该 条 。 

曹 子 休 宋代 人 ,编著 饮食 疗法 专 书 《 续 法 蚀 》 
5 卷 。 

曹 公 辅 ” 见 草 秉 匀 条 。 

曹 赤 电 见 曹 炳 章 条 。 

曹 怀 静 ”明代 医生 。 履 贯 不 详 。 业 侨 兼 研究 医学 
书籍 ,对 滑 寿 ( 诊 家 枢 要 ) 尤 感 兴趣 , 曾 用 数 十 年 功夫 
予以 补充 , 编 有 ( 诊 家 补遗 ) 一 书 ,已 佚 。 

曹 孝 忠 宋 医 官 。 里 居 不 详 。 政 和 年 间 (1111 ~ 
1117) 以 医 得 为 中 卫 大 夫 , 总 辖 修建 明 党 所 医药 提 
举 , 入 内 医 官 , 编 类 《 圣 济 经 ) 提 举 太 医学 。 政 和 六 年 
(1116) 曾 会 同 医 官 歼 辟 \ 丁 阜 等 多 人 校勘 《证 类 本 
草 》, 勘误 数 千 处 , 补 《 大 观 本 草 ) 所 缺 药 五 味 , 调整 卷 
次 , 校 成 (政和 新 修 经 史 证 类 备用 本 草 》( 即 《政和 本 
草 ))30 卷 , 孝 忠 并 为 之 作 序 。 此 书 版 成 从 靖康 之 
乱 ,为 金 人 掠 至 北 地 刊行 。 政 和 八 年 又 校勘 《 圣 济 
经 ) ,为 医学 校 教 本 。 子 亦 为 翰林 医 官 。 

草 村 镁 (xuan 了 眩 ) 明代 医家 。 字 公 辅 。 江 苏武 
进 县 人 。 因 父 病 学 医 。 当 地 疾 疫 流行 时 , 他 不 避 危 
险 ,救治 病人 , 且 不 取 报 酬 ,效果 亦 好 。 著 有 《 查 园 医 
案 ) 一 书 , 已 佚 。 

曹 炳 章 (1877 一 1956) 近代 医家 。 字 赤 电 。 浙 江 
鄞县 人 。 曾 在 中 药 铺 学 习 , 以 后 又 钻研 医学 ,在 医学 
上 有 一 定 成 就 。 主 张 博览 群 书 , 以 “发 前 人 所 未 发 ”， 
提倡 吸收 新 鲜 事物 ,反对 保守 固执 ,认为 临 症 要 随机 
应 变 , 不 可 墨 守 一 家 之 法 , 以 应 付 变化 无 穷 的 病症 。 
对 于 中 药 也 有 一 定 研究 , 曾 开设 “和 济 药 局 ", 希望 从 
改进 中 药 入 手 , 发 扬中 医学 术 。 并 创办 过 《药学 卫生 
报 》, 与 何 炳 元 等 合 办 《绍兴 医药 月 报 》, 所 集 ( 中 国医 
学 大 成 ), 附 有 总 目 提要 ,分 医 经 药物、 诊断 .方剂 等 
共 十 三 类 ,三 百 六 十 五 种 , 对 保存 和 普及 中 国医 学 文 
献 有 一 定 作 用 。 

草 真 道 ” 见 曹 元 条 。 

曹 家 达 ” 见 曹 颖 甫 条 。 

曹 颖 十 (1866 一 1938) ”清末 至 民国 时 期 医家 , 医 
学 教育 工作 者 。 名 家 达 , 号 胶南 。 江 苏 江 阴 人 。 对 
文学 有 一 定 研 究 , 车 有 诗词 文集 , 如 《 古 乐府 评注 》、 
《梅花 集 ) 等 。 在 中 医学 术 上 , 致力 于 《伤寒 论 )、《 金 
大 要略 ) 的 研究 , 有 独到 见解 ,在 中 医学 术 界 有 一 定 
的 影响 。 思 想 偏 于 保守 , 对 金 元 医家 提倡 的 革新 思 
想 , 以 至 晋 唐 以 后 对 张仲景 学 术 的 发 挥 , 均 表示 蜡 
议 , 认 为 金 元 医家 的 争鸣 是 “ 溺 于 一 偏 ”。 对 西洋 医 
学 , 只 满足 于 少数 解剖 学 的 一 知 半 解 ,因而 不 免 奉 强 
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画 曹 甫 如 下 梦 新 梧 梗 ”1359 





附会 , 如 认为 下 焦 即 输尿管 上 中 焦 即 胸中 淋巴 系统 
等 , 曾 任 教 于 上 海中 医 专门 学 校 。 著 有 《伤寒 发 
微 )、《 人 金 匮 发 微 )、《 经 方 实验 录 》 等 书 ， 建 国 后 均 
曾 重 印 刊行 。 

章 岗 南 见 曹 颖 甫 条 。 

曹 沧 州 医 案 书 名 。 清 . 曹 沧 州 扎 。2 卷 。 刊 于 
1924 年 。 上 卷 为 内 科 杂 证 ;下 卷 为 五 官 、 外 科 病 证 。 
曹 开 擅 治 时 症 , 论 治 多 效法 于 叶 天 士 。 

曹仁 伯 医 案 论 ” 见 继 志 堂 医 案 条 。 

曹 氏 伤寒 金 匿 发 微 合 刊 ” 见 伤寒 发 微笑。 

曹 氏 黄帝 十 二 经 明堂 便 侧 人 图 ” 匈 黄 帝 明 堂 优 人 
图 条 。 

救 山 老 人 见 倪 维 德 条 . 

副 奉 上 太医 ” 金 代 太医 院 医 官职 称 , 系 协助 该 院 
正 奉 上 太医 工作 之 副职 。 人 参见 太医 院 条 。 

豆饼 灸 ” 隔 饼 灸 之- .出 《千金 要 方 》。 又 称 豆 残 
灸 。 将 淡 豆 玖 粉 来 用 黄 订 调 和 , 制 成 6 毫米 厚 的 药 
饼 , 用 细 针 穿刺 数 乱 .1 置 艾 灶 施 焦 。 适 用 于 痛 盖 发 
背 省 后 久 不 收口 , 痊 色 黑暗 者 , 可 促使 郊 口 愈合 。 

梦 生 ” 病 证 名 。 即 初生 不 啼 。《 济 阴 纲 目 : 保 婴 经 
验方 ):“ 初 生 不 能 发 声 , 谓 之 梦 生 。” 详 闷气 生 条 。 

梦 花 ” 见 《 分 类 草药 性 ) ,为 新 蒙 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

梦 泄 ”病名 。 见 《外 台 秘 要 :. 虚 劳 )。 亦 称 梦 溅 。 
即 梦 遗 。 详 该 条 。 

梦 省 病名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 九 。 即 梦 
泄 。 详 梦 遗 条 。 

梦 遗 ” 病 证 名 。 遗 精 的 一 种 。 见 《 普 济 本 事 方 卷 
三 。 又 称 梦 失 精 、 梦 泄 精 、 梦 泄 。 指 因 梦 而 遗精 者 。 
多 因 见 情思 色 , 相 火 妄 动 ,或 思 嵌 过 度 , 心 火 亢 盛 所 
致 。《 类 证 治 裁 ):“ 心 为 看 火 , 肝 肾 为 相 火 。 君 火 一 
动 , 相 火 随 之 ,而 梦 汇 右 。” 治 宜 清 心 宁 神 为 主 , 或 兼 
滋 肾 固 精 。 方 用 清心 莲子 饮 、 妙 香 散 、 静 心 汤 、 补 心 
丹 \、 知 柏 八 味 丸 等 。 梦 遗 而 气 实 火 旺 者 ,也 可 用 龙 胆 
泻 肝 汤 直 折 其 火 。 又 有 因 湿 热 下 扰 而 梦 遗 者 , 宜 用 
秘 精 丸 , 大、 小 分 清 饮 ; 因 经 络 郁 热 而 梦 遗 者 , 宜 用 清 
心 丸 。 详 遗精 条 。 : 

梦 庆 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :不 肉 多 襟 源 流 )。 
即 帮 。 详 该 条 。 

梦 失 精 病 证 名 。 出 《 金 匮 要 略 : 血 痹 虚 劳 病 脉 证 
并 治 )。 又 称 梦 遗 。 详 该 条 。 

梦 花 根 出 《分 类 草药 性 》。 为 瑞香 科 植 物 结 香 
Edgeworthia chrysantha Lindl. 的 根 。 分 布 河南 、 陕 西 
和 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 区 。 辛 、 甘 , 温 。 舒 盘活 
络 , 滋养 肝 肾 。 治 风湿 关节 僵硬 , 劳 伤 疼痛 ,遗精 , 早 
泄 , 虚 淋 , 白 浊 ,白带 , 血 月 , 肾虚 眼 姥 ,迎风 流泪 。 煎 
服 :6~15 克 。 

梦 泄 精 ” 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 )。 
即 梦 遗 。 详 该 条 。 

梦 与 鬼 交 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 六 。 即 女子 梦 
交 。 详 该 条 。 

焚 天 花 ” 见 《福建 民间 草药 ) 又 名 三 角 栅 、 狗 脚 迹 、 





敌 头 婆 、 时 棉花, 八大 乌云 盖 雪 。 为 锦 缉 科 植 物 焚 天 
龙 Urena Procumbens L. 的 全 草 。 分 布 广西 广东 、 
湖南 \ 江 西 、 福 建 \ 台 湾 、 浙 江 。 淡 、 微 甘 , 凉 。 祛 风 利 
湿 , 消 肿 解 毒 。 中 治 感 冒 , 流行 性 感冒 , 风湿 性 关节 
炎 , 痢 疾 , 腹泻 , 心脏 性 水 肿 , 痛 经 , 白带。 前 服 :9 一 
15 克 。@ 捣 芽 治 辣 疡 肿 毒 , 毒蛇 咬 伤 。 叶 预 试 含 黄 
酮 成 , 酚 类 , 氨基酸, 有 机 酸 。 

梧桐 子 ”出 《 履 网 岩 本 草 》。 又 名 标 儿 果 。 为 梧桐 
科 植 物 梧桐 Firmiana simplex (L.)W.F.Wight 的 种 
子 。 产 江苏 .浙江 \ 河 南 、 陕 西 ` 甘 肃 等 了 地。 车, 平 。 
顺 气 ,和 胃 , 消食 。 外 治 胃痛 ,疝气 。 煎 服 :6 一 9 克 。 
四 治 伤 食 腹 泻 。 炒 焦 研 末 , 每 服 3 克 。 图 治 小 儿 日 
疮 。 烧 看 性 研 末 撒 。 本 品 含 不 干 性 油 , 其 中 脂肪 酸 
有 芋 婆 酸 , 另 含 咖 啡 碱 。 前 剂 有 止血 作用 ,能 促进 实 
验 性 动脉 血栓 形成 ,可 能 是 通过 促进 血小板 聚集 而 
止血 。 

梧桐 时 ”出 《本 草 纲目 )。 为 梧桐 科 植 物 梧桐 
Firmiana simplex(L.)W.F, Wight 的 叶 。 我 国 华南 
至 河北 各 地 栽培 其 广 。 苦 , 寒 。 祛 风 除 湿 , 镇 咳 去 
痰 , 降 压 ,清热 解毒 。@ 治 风湿 疼痛 , 哮喘。 前 服 : 
15 一 30 克 。 四 治 高 血压 病 。 制 成 糖浆 内 服 或 注射 
剂 肌肉 注射 。@ 治 痔疮 , 前 汤 午 洗 ; 痛 疝 肿 毒 , 腾 疮 ， 
创伤 出 血 , 活 伤 , 的 甫 或 研 末 外 散 。 本 品 含 甜菜 碱 、 
胆 碱 、 芸 香 生 、B- 香 树脂 醇 及 其 乙酸 酷 和 B- 谷 血本 
等 。 浸 膏 对 狗 、 猜 有 降 压 作 用 , 对 小 鼠 有 显著 的 镇 静 
作用 。 镇 静 作用 ,对 实验 性 大 鼠 、 免 高 血脂 症 有 降低 
血清 胆固醇 作用 。 甜 菜 碱 具有 抗 脂肪 肝 作 用 。 

梧桐 皮 见 《 履 峰 岩 本 草 》。 即 梧桐 白 皮 , 详 该 条 。 

梧桐 花 ， 出 (本 草 纲目 拾遗 )。 为 梧桐 科 植 物 桔 桐 
Firmiana simplex(L.)W.F.Wight 的 花 。 甘 , 平 。 健 
脾 利 水 , 清热 解毒 。@ 治 水 有 种。 前 服 :9 ~~15 克 。@® 
治 烧 伤 , 秃 郊 。 研 末 调 数 。 

梧桐 根 ， 见 《福建 民间 草药 )。 为 梧桐 科 植物 梧桐 
Firmiana simplex(L.)W.F. Wight 的 根 或 根 皮 。 苦 ， 
寒 。 祛 风 利 湿 , 清热 解毒 , 和 血 , 驱 虫 。 四 治 风湿 性 
关节 炎 , 尿 路 感染 , 白带。 名 治 外 感 发 热 , 肠 腺 炎 , 冶 
痛 肿 毒 ,肺结核 咳 血 , 肠 风 下 血 , 月 经 不 调 。@ 治 曙 
虫 性 肠 梗阻 , 血丝 虫 病 。 前 服 :9 一 15 克 。 

梧桐 白 皮 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 梧桐 皮 。 为 梧桐 
科 植 物 柯 桐 Firmiana simplex (L.)W.F.Wight 去 掉 
栓 皮 的 茎 皮 。 苦 , 寒 。 祛 风 除 湿 , 和 血 调经 , 清热 解 
毒 。 中 治 腰 膝 阅 痛 , 跌 打 损伤 , 月 经 不 调 , 丹毒 , 将 
疮 , 脱 肛 。 前 服 :9~15 克 。@ 执 数 治 胭 腺 炎 。 树 皮 
含 友 聚 糖 、 羽 扇 烯 酮 (Lupenone) .机 皮 我 等 。 树 皮 浸 
出 的 粘液 质 中 含 半 乳 聚 糖 、 羽 聚 糖 、 糖 醛 酸 、 蛋 白质 
等 。 树 皮 所 含 无 色 化 合 物 , 浓度 在 1:1000 时 对 峙 离 
体 横 纹 肌 有 阔 强 收缩 作用 。 

梗 舌 ”病名 。“ 初 生 儿 口中 有 如 芦 革 管 之 膜 , 庄 定 
舌尖 、 舌 根 ,叫做 梗 舌 。”( 成 都 中 医学 院 ( 中 医 常 用 名 
词 简 释 ))。 也 则 白 膜 阴 舌 。 治 宜 将 白 刚 刊 去 出 血 ， 
以 白 砚 末 少 许 氛 之 。 参 见 舌 典 条。 

梗 通 草 ” 见 《 饮 片 新 参 )。 又 名 白 梗 通 、 水 通 草 。 
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为 豆 科 植物 田 皂 角 Aeschynomene indica L. 茎 的 木 
质 部 。 主 产 浙江 、 江 苏 。 微 苦 , 凉 。 入 肺 、 胃 经 。 清 
热 ,利尿 , 通 乳 。 治 水 肿 , 热 淋 ,小 便 不 利 , 乳汁 不 通 。 
谣 服 :3~6 克 。 本 品 含 蚜 我 。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 
葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

楼 皮 ”出 《名 医 别 录 》。 为 秦皮 之 别名 , 详 该 条 。 

楼 树 子 油 ” 见 《 本 草 纲 目 挫 遗 )。 为 茶 油 之 别名 ， 
详 该 条 。 

梅 片 ”人 @ 凡 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 冰片 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 和 @@ 见 中 药材 手册 》。 为 冰片 之 别名 , 详 
该 条 。 

梅 实 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 即 梅 之 果实 , 详 乌梅 条 。 

梅 根 ”出 《名 医 别 录 》。 为 茧 薇 科 植 物 梅 Prunus 
mume( Sieb. )Sieb.et Zucc. 的 根 。 人 全国 各 地 均 有 栽 
培 。 治 胆 赛 炎 ， 风 痹 ， 休 息 痪 ， 疗 病 。 前 服 : 30 一 
60 克 。 

梅 兹 ” 唐 代 道 士 , 字 崇 献 。 西 蜀 江 源 人 。 知 医 ， 
唐 : 元 和 间 撰 有 ( 石 药 尔 雅 》《 梅 崇 献 方 )《 医 门 秘 
录 ) 等 书 。 已 佚 。 

梅 葵 ” 见 《 山 东 中 草药 手册 》。 为 石花 之 别名 , 详 
该 条 。 

梅 元 实 ” 见 梅 得 元 条 。 

梅 文 梅 “ 见 梅 深 师 条 。 

梅 仁 汤 《和 圣 济 总 录 》 卷 一 百 二 十 九 方 。 梅 核 仁 四 
十 九 粒 ,大 黄 三 两 ,牡丹 皮 一 两 七 钱 半 , 芒硝 二 两 半 ， 
冬瓜 仁 四 两 ,犀角 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 
服 , 以 利 下 脓 血 二 、 三 行为 度 。 治 肠 痛 里 急 隐 痛 , 大 
便秘 涩 。 

梅 师 方 ” 书 名 。 又 名 《 梅 师 集 验方 )。 卷 数 不 详 。 
梅 师 即 梅 文 梅 , 为 隋 .广陵 ( 江 苏 扬 州 ) 僧 人 《古今 医 
统 ) 载 :“ 善 疗 冶 辣 , 医 杂 证 , 悉 悉 说 单方 , 其 效 甚 速 。 
人 威 集 , 相传 百 《 梅 师 方 ) 云 。” 书 已 佚 , 《证 类 本 草 ) 等 
书 均 有 引 录 。 

梅 衣 秃 。” 病 证 名 。 见 (本 草 纲目 ) 卷 二 十 二 胡麻 
油 。 即 油 风 。 详 该 条 。 

梅 苏 丸 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 八方 。 白 梅 肉 、 紫 苏 
叶 、 乌 梅 肉 各 半 两 , 麦 门 冬 三 分 , 百 药 前 三 两 , 爆 启 子 
皮 、 人 参 各 一 分 , 灾 甘 草 一 两 半 。 为 细 末 , 炼 黄 蜡 汁 
拌和 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 一 丸 ,不拘 时 含 化 。 功 能 生 
津 解渴 。 治 消 渴 , 脐 热 , 烦躁 , 津 少 。 

梅花 针 ”皮肤 针 之 一 种 。 因 针 栖 一 端 集 针 五 枚 形 
如 梅花 , 故 名 。 参 见 皮肤 针 条 。 

梅花 革 见 (内 蒙古 中 草药 )。 为 虎 耳 草 科 植 物 梅 
花草 Parnassia palustris L. 的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 
及 陕西 .甘肃 等 地 。 微 苦 , 平 。 清 热 解毒 ,止咳 化 疾 。 
治 黄 冶 型 肝炎 , 细菌 性 痢疾 , 咽喉 肿 冯 , 脉 答 炎 , 疮 儿 
肿 毒 ,咳嗽 多 疾 , 百日咳 。 煎 服 ;9 一 15 克 。 全 草 含 
山 泰 酚 、 芸 香 息 、 金 丝 桃 我 。 茎 尚 含 柚 皮 素 的 葡萄 糖 
武 。 根 含 生物 碱 。 浸 剂 有 收缩 血管 及 轻 演 作用 ,能 
增强 豚鼠 离 体 子宫 的 张力 。 

梅花 症 ” 病名。 多 由 湿热 痰 池 车 营 咽 具 所 致 。 
《喉舌 备 要 》: “此 症 发 来 满 喉 俱 有 , 红 黄 白 点 似 梅 花 ， 

















痰 洗 雍 盛 , 否 硬 面 红 , 潮 热 作 渴 , 是 乃 大 热 之 症 。 治 
当 清 凉 消 风 、 解 毒 去 膜 之 药 。" 方 可 选用 甘露 消毒 丹 、 
黄连 温 肝 汤 、 贝 母 瓜 装 散 等 加 减 。 

梅花 队 。” 病 证 名 。 见 宋 * 杨 士 滚 《 仁 高 直 指 方 》。 
指 黑 睛 生 瞻 成 片 , 状 如 梅花 辩 者 。 参 见 丑 条 。 

梅 核 气 病名。 泛 指 咽喉 部 有 异物 感 。( 赤 水 玄 
珠 : 咽 喉 门 ):“ 梅 核 气 者 , 喉 中 介 介 如 梗 状 。”《 古 今 医 
鉴 . 梅 核 气 ):“ 梅 核 气 者 , 塞 碍 于 咽喉 之 间 , 咯 之 不 
出 , 啊 之 不 下 , 核 之 状 者 是 也 。 始 因 豆 钨 太 过 , 积 热 
蕴 降 , 乃 成 厉 痰 郁结 , 致 斯 疾 耳 ”多 因 情 志 郁 结 , 痰 
气 凝 沾 所 致 。 治 宜 理气 、 解 郁 、 化 痰 。 用 半 夏 厚 机 
汤 、 加 昧 四 七 汤 、 喻 化 丸 等 方 。 本 证 多 见于 慢性 咽喉 
炎 、 神 经 官能 症 等 疾患 。 

梅 核 肪 ”上 胎 证 之 一 。 指 喉 间 似 为 梅 核 上 折 梗 , 甩 间 
痛 或 间 者 。 多 因 气 郁 痰 结 或 痘 血 所 致 。( 杂 病源 流 
犀 烛 : 嘻 塞 反 骨 关 格 源流 ):“ 梅 核 及 者 , 喉 中 如 有 物 ， 
甩 间 痛 , 死 血 居多 。 宜 昆布 、 当 归 、 桃 仁 、 韭 汁 、 童 便 ， 
其 加 大 黄 ; 亦 或 因 痰 结 , 宣 涤 痰 丸 。《 医 监 》 谓 , 或 结 
于 咽喉 , 时 觉 有 所 妨碍 , 吐 之 不 出 , 咽 之 不 下 , 由 气 郁 
痰 结 而 然 者 , 正 指 此 也 。 "参见 哮 脐 、 梅 核 气 条 。 

梅 崇 献 参见 梅 彪 条 。 

梅 得 元 ”明代 医家 。 字 元 实 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 精 于 医术 , 著 有 《药性 会 元 ) 一 书 。 

梅 深 师 ” 隋 代 僧人 、 医 学 家 。 号 文 梅 。 广 陵 ( 今 江 
苏 扬 州 ) 人 。 善 疗 疗 辣 , 运用 单方 治疗 杂 病 , 取得 很 
好 的 效果 。 扎 有 《 梅 师 方 )(《 本 草 纲目 ) 作 《 梅 师 集 验 
方 )), 宋 、 明 医家 著作 多 所 引用 。 

梅 散 散 《 普 济 方 ) 卷 三 百 九 十 六 方 。 赤 芍药 、 黄 
连 \ 甘 草 各 一 两 , 器 票 过 三 两 。 为 末 , 三 岁 儿 每 服 一 
钱 ,加 乌梅 一 个 ,水 前 , 食 前 服 。 治 小 儿 暑 毒 下 痢 , 烦 

梅花 冰片 、 人 @ 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 冰片 之 处 
方 名 , 详 该 条 。@ 见 《中 药材 手册 》)。 为 冰片 之 别名 ， 
详 该 条 。 

梅花 碎 地 证 名 。 黄 乔 岳 《眼科 全 集 》:“ 此 症 因 肝 
虚 , 故 受 克 而 泪 横 溢出 ,点滴 如 梅花 碎 地 之 状 。" 参 见 
流泪 症 条 。 

梅毒 咽 疮 ”病名 。 多 由 杨梅 疮 毒 未 尽 , 漫延 上 冲 
于 咽 所 致 ,参见 杨梅 喉 瘤 条 。 

梅 师 集 验方 ” 见 梅 师 方 条 。 

梅花 点 舌 丹 《外 科 全 生 集 ) 卷 四 方 。 熊 胆 、 冰 片 、 
雄黄 硼砂、 血 竭 、 芝 英子、 沉香 乳香、 没 药 各 一 钱 ， 
珍珠 三 钱 ,牛黄 、 磨 香 , 蚂 酥 ( 人 乳化)、 朱 砂 各 二 钱 。 
为 细 末 , 药 汁 为 丸 , 绿豆 大 , 金 稍 为 衣 , 每 服 一 丸 , 以 
葱白 打 碎 , 陈 酒 送 服 ;或 用 醋 化 开外 静 。 治 疗 毒 亚 
疮 ,无 名 肿 痛 , 红肿 痛 疝 , 乳 蛾 , 咽喉 肿 痛 。 实 验 研 
究 : 本 方 能 显著 增加 小 鼠 免 疫 器 官 的 重要 , 提高 腹腔 
巨 只 功能 ,促进 抗体 形成 。 
梅花 针 疗 法 ”皮肤 针 疗 法 之 一 。 因 使 用 梅花 针 进 
行刺 激 而 名 。 见 该 条 。 

梅 氏 验方 新 编 ” 书 名 。 清 . 梅 启 照 辑 。8 卷 。 刑 
于 1878 年 。 本 书 原 为 梅 氏 在 刊行 (验方 新 编 )16 卷 
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本 时 续 补 的 8 卷 ( 即 24 卷 本 ), 其 后 刊印 单行 本 , 改 
为 此 名 。 书 中 仿 《 验 方 新 编 ) 体 例 ,新 辑 了 临床 各 科 
民间 验方 ,还 辑 入 了 《 叶 天 士 眼科 》 及 《 凉 症 全 书 》 等 
内 容 , 现 有 多 种 近代 刊本 。 

检验 合 参 ”法医 著 作 。1 卷 。 清 郎 锦 驴 ( 静 谷 ) 辑 
于 1829 年 。 此 编 有 助 断 狱 者 作为 参考 。 郎 氏 广 收 
前 人 有 关 论 述 , 并 结合 个 人 检验 心得 , 仿照 人 体 骨 
网 , 铁 为 木偶 两 具 , 并 逐一 标识 名 称 , 作为 检 骨 者 之 
参考 。 今 存 清 刊本 。 

检验 集 证 ”法医 著作 。2 卷 。 清 郎 锦 颈 ( 静 谷 ) 辑 
于 1829 年 。 郎 氏 将 其 为 官 期 间 所 经 检 案 及 幕 友之 
案例 , 并 收集 前 人 诸 说 , 摘 集 成 卷 。 论 述 简明 , 相互 
发 明 ,使 阅 者 一 目 了 然 。 现 存 多 种 清 刻 本 。 

柏 子 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 山 柑 子 、 黄 柑 子 。 
为 背 草 科 植 物 柏 子 Gardenia jasminoides Ellis 的 果 
实 。 主 产 浙江 江西、 湖南 .福建 。 苦 , 寒 。 入 心 、 肝 、 
肺 、 胃 经 。 海 火 除 烦 , 清热 利 湿 , 凉 血 止血 。 人 中 治 热 
病 心烦 不 虐 , 黄姜, 淋病 ,尿血 ,吐血 , 邮 血 , 目 赤 , 口 
准 , 郊 疡 肿 毒 。 熟 服 (一 般 炒 黑 用 于 止血 ):6 一 9 克 。 
@@ 生 用 治 跌 打 损伤 , 扭伤 , 研 末 调 静 。 本 品 含 板子 
素 、 顶 子 丰 (Gardenoside) .去 羟 横 子 候 (Geniposide)、 
枯 子 新 起 (Gardoside) 、 山 杞 筷 (Shanzhiside) 和 藏 红 花 
素 、 藏 红 花 酸 、 能 果 酸 等 。 去 羟 横 子 息 及 柏 子 水 提取 
物 在 动物 试验 中 , 有 镇 痛 、 对 肠管 有 解 疼 作用 , 熊 果 
酸 有 解 热 、. 镇 静 作 用 。 藏 红 花 素 和 藏 红 花 酸 能 抑制 
免 在 总 输 胆管 被 结扎 后 的 血 胆 红 素 的 升 高 , 并 有 降 
血脂 作用 。 水 各 醇 浸 高 对 免 有 利 胆 、 降 压 作 用 。 水 
浸 剂 在 体外 能 抑制 某 些 常见 致 病 性 皮肤 真菌 。 

椰子 丸 《证 治 准绳 ` 幼 科 》 集 七 方 。 杖 子 七 枚 , 黄 
柏 三 分 , 黄连 五 分 , 矶 石 四 分 ,大 束 四 榴 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,小豆 大 ,每 服 五 至 十 丸 ,日 三 次 、 夜 二 次 。 治 
小 儿 热 阐 不 止 。 

檐 子叶 ”出 清 . 赵 其 光 ( 本 草 求 原 》。 为 芋 草 科 植 
物 顶 子 Gardenia jasminoides Ellis 的 叶 。 苦 、 深 ， 寒 。 
解毒 , 消 肿 。 治 痔疮 , 疗 疮 。 煎 水 洗 。 叶 叶柄 含 板 
子 和 成 、 去 羟 板子 成。 

杖 子 汤 、@( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 九 方 。 板 子 、 芍 
药 ,. 通 草 \ 石 苇 各 三 两 , 石 音 五 两 , 滑石 八 两 , 黄 芭 四 
两 ,生地 黄 、 榆 白 皮 、 淡 竹 叶 各 一 斤 。 为 粗 末 ,水 前 ， 
分 三 次 服 。 治 肾 劳 实 热 , 小 腹胀 满 , 小 便 黄 赤 , 数 而 
少 , 末 有 余 沥 , 茎 中 痛 , 阴 襄 生 辣 。@《 苏 沈 良 方 ) 卷 
三 方 。 柳 子 二 两 , 炮 附 子 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ， 
加 苏 白 三 寸 , 水 前 服 。 治 胸 痹 切 痛 。@ 《证 治 准 强 : 
幼 科 ) 集 三 方 。 板 子 、 木 通 、 当 归 尾 、 白 革 各 二 钱 , 防 
风 、 甘 草 各 一 钱 。 为 细 末 , 麦 门 冬 前 汤 送 下 。 治 小 儿 
积 热 于 心脏 , 小 便于 肿 ,口内 生 疮 。@@ 见 ( 张 民 医 双 》 
卷 十 五 。 即 松子 仁 散 第 二 方 , 见 板子 仁 散 条 。 

板子 花 ”出 《 演 南 本 草 )。 为 芋 草 科 植 物 板 子 
Gardenia jasminvides Ellis 的 花 。 分 布 我 国 南 部 和 中 
部 。 苦 , 寒 。 清 肺 , 凉 血 。 治 肺 热 咳嗽 。 前 服 :3 一 5 
朱 。 焙 干 为 末 , 吹 鼻 治 鼻 包 。 本 品 含 挥发 油 。 

板子 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 板 子 、 黄 芬 、 








柴 胡 、 升 麻 . 大 黄 ( 微 炒 )、 天 花粉 各 一 两 , 龙 胆 草 半 
两 ,芒硝 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 ,水 前 服 。 治 遍 身 
黄 如 橘 色 , 上 腹胀 满 急 。 

析 吾 汤 ” 即 板子 玫 汤 , 见 该 条 。 

柏 子 仁 汤 《类 证 活 人 书卷 十 六 方 。 又 名 阳 毒 板 
子 汤 。 板 子 仁 、 赤 汐 、 大 青 、 知 母 各 一 两 , 柴 胡 一 两 
半 , 川 升 麻 ,黄蓉 \ 石 育 、 杏 仁 ( 汤 浸 , 去 皮 、 尖 、 双 仁 ， 
协 炒 微 黄 ) 二 两 , 甘草 ( 炙 赤 ) 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 , 加 生姜 四 片 、 豆 或 一 百 粒 ,水 前 , 去 津 , 不拘 时 温 
服 。 治 阳 毒 伤寒 , 壮 热 , 百 节 疼痛 。 

松子 仁 散 ”人 @《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 三 方 。 板 子 、 
当归 各 五 钱 , 黄柏 、 地 榆 各 三 分 ,黄连 一 两 。 为 细 末 ， 
每 服 五 分 , 粥 饮 送 下 ,日 三 至 四 次 。 治 小 儿 热 靖 , 腹 
痛 , 心烦 口 干 ,小 便 赤 黄 , 不 欲 饮食 。@( 张 氏 医 通 》 
卷 十 五 方 。 又 名 板子 汤 。 黑 板子 一 两 , 白 雁 皮 、 示 等 
药 、 升 麻 各 五 钱 , 寒 水 石 、 灾 甘草 各 三 钱 。 为 粒 来 ,每 
服 一 至 二 钱 , 水 煎 , 调 紫 草莓 末 半 钱 蕊 服 之 。 治 小 儿 
总 疹 毒 盛 , 色 黑 便秘 。 

板子 花 根 ”出 《分 类 草药 性 )。 为 菏 草 科 植 物 板子 
Gardenia jasminoides Ellis 的 根 。 苦 , 寒 。 清 热 利 湿 ， 
凉 血 解毒 。 治 感冒 发 热 , 黄 这 型 肝炎 , 痢疾, 淋病, 吐 
血 , 邮 血 , 风 火 牙痛 , 流 火 , 痛 肿 疮 毒 。 前 服 :9 一 15 
克 。 孕 妇 鼠 服 。 

板子 残 汤 《伤寒 论 ? 方 。 又 名 柏 残 汤 。 板 子 十 四 
个 , 豆 葡 四 合 。 水 前 ,分 二 服 , 得 吐 者 止 后 服 。 功 能 
透 那 泄 热 , 除 烦 解 郁 。 治 伤寒 发 汗 吐 下 后 , 余热 扰 
胸 , 虚 烦 不 得 眠 ,反覆 颠倒 , 心中 剧 惊 。 方 中 柳 子 苦 
寒 ,清心 除 烦 ; 豆 焉 辛 凉 ,具有 升 散 之 性 ,协同 板子 宣 
汇 胸 中 郁 热 。 二 药 合 用 , 有 清热 除 烦 之 效 。 

板子 干 姜 汤 《伤寒 论 ) 方 。 板 子 十 四 个 , 干 姜 二 
两 。 水 x 前 ,分 三 次 服 ,得 吐 者 止 后 服 。 治 伤寒 大 下 
后 , 身 热 未 去 , 微 烦 者 。 

板子 大 黄汤 《人 金 医 要 略 》 方 。 柑 子 十 四 枚 , 大 黄 
一 两 ,机 实 五 枚 , 豆 焉 一 升 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 酒 
冶 湿 已 化 热 , 小 便 不 利 ,心中 局 恢 或 热 痛 。 

柏 子 六 合 汤 《 医 刍 元 戎 》 方 。 当 归 ( 酒 浸 炒 )、 川 
营 , 白 芍药 ,熟地 黄 ( 酒 蒸 ) 各 一 两 ,板子 、 黄 蕉 各 
半 两 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 汗 下 后 ， 不 得 
眠 者 。 

板子 乌梅 汤 《类 证 活 人 书 》 卷 十 八方 。 柏 子 、 黄 
苓 . 灾 甘 草 各 半 两 , 柴 胡 一 两 , 炒 乌梅 肉 十 四 枚 。 为 
粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 、 竹 叶 十 四 片 . 豆 可 五 十 
粒 , 水 前 服 。 治 伤寒 后 虚 烦 不 得 眠 , 心中 怀 情 。 

柏 子 生姜 汤 。 即 板子 生姜 残 汤 , 见 该 条 。 

板子 金 花 丸 ”@@ 见 ( 景 岳 全 书 , 古 方 八 阵 》 卷 五 十 
五 。 黄 蕉 黄连、 黄柏 各 一 两 , 松子 二 两 。 为 细 末 , 水 
泛 为 丸 , 小 豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 凉水 或 茶 清 任 下 。 治 
中 外 诸 热 淋 秘 , 油 血 ,三 血 , 是 血 , 头痛 骨 蒸 , 咳嗽 肺 
痿 。@@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 京 方 )。 板 子 、 
黄 芭 .大黄 各 9 千克 , 黄柏 、 天 花粉 各 4.5 干 克 , 知 坪 
3 干 克 , 黄连 360 克 。 为 细 末 ,水 泛 小 丸 ， 每 服 6 
克 ， 日 二 次 。 治 头晕 目眩 ， 鼻 于 出 血 ， 牙 痛 咽 肿 ， 
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口舌 生 疮 。 

板子 厚 朴 汤 《伤寒 论 ) 方 。 板 子 十 四 个 , 厚 杆 四 
两 , 炒 根 实 四 枚 。 水 前 ,分 二 服 , 得 吐 者 止 后 服 。 芒 
些 少 将 除 满 ， 治 伤寒 下 后 , 心烦 腹 满 , 卧 起 不 安 者 。 

生子 伯 皮 汤 《伤寒 论 ) 方 。 板 子 十 五 个 , 秋 甘 草 
一 两 ,黄村 二 岗 。 水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 清热 去 湿 。 
全 仿 黄 身 黄 发 热 。 方 中 板子 清 结 热 , 泻 三 焦 之 火 , 通 
和 二 便 , 黄柏 清热 除湿 ;甘草 和 中 解毒 。 

柏 子 胜 奇 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 蛇 晓 、 草 决 明 、 
区 型 章 德 . 炒 获 莹 、 谷 精 草 、 菊 花 \ 防 风 、 羌 活 、 窗 
蒙 化 多 甘草 、 蓝 荆 子 、 木 贼 草 、 柏 子 、 黄 蕉 各 等 分 。 
妆 细 未 , 二 服 二 钱 , 临 卧 清 茶 送 下 。 治 乔 肉 欧 睛 , 并 
有 网 泪 , 闭 深 难 开 。 

柱子 柴 胡 汤 《〈 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 板 子 、 柴 胡 . 黄 
苓 竹 茹 、 知 母 ` 甘 草 。 水 衣服 。 治 少 阳 祭 冻 未 忌 而 
致 的 不 得 卧 。 

榴 子 清 肝 汤 《外 科 正 宗 ) 眷 三 方 。 杖 子 川 车 `. 当 
归 、 柴 胡 白 芍 药 ( 酒 炒 ) 牡 丹 皮 、 候 石膏、 俏 牛 萝 子 


各 一 钱 , 黄 苓 、 黄 连 、 甘 草 各 五 分 。 水 前 , 食 后 服 。 治 . 


肝火 风 热 上 攻 而 致 的 颖 痊 , 痛 连 颈项 、 移 乳 、 太 人 阳 穴 
等 处 ,或 寒热 睛 甚 , 胸 满 , 口 苦 舌 干 。 

板子 万 薄 汤 《证 治 准绳 , 幼 科 ) 和 集 二 方 。 板子 一 
钱 三 分 , 石 草 犹 ` 紫 草 昔 各 一 钱 二 分 , 山 豆 根 、 犀 角 、 
黄连 各 一 钱 一 分 , 羌活 、 木 通 、 公 盔 、 杏 仁 、 韭 子 、 牛 蓉 
子 各 一 钱 ， 升 麻 、 暗 虹 、 薄 荷 名 七 分 。 为 粗 末 ， 每 
服 五 钱 ， 水 前 ， 食 远 服 。 治 小 儿 冶 证 因 热 毒 生 风 ， 
凌 哑 不 语 。 

板 连 二 陈 汤 、@《 症 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 半 夏 、 陈 皮 、 
人 芙 苓 ,甘草 ,板子 黄连。 水 煎 服 。 治 因 酒 湿 而 致 的 
半身 不 遂 ; 或 郁 痰 胸 满 饱 胀 ,局 恢 烦 闽 ; 或 气 逆 不 利 ， 
倚 肩 喘息 ;或 暑 气 呕吐 , 兼 有 疾 洗 ;或 外 感 呢 道 而 兼 
热 者 。 如 痰 火 呢 逆 , 加 万 根 、 竹 茹 。@ (经验 医 库 》 
方 。 黄 连连 网 、 葛 根 、 板 子 、 厚 朴 . 麦 芽 、 机 壳 、 山 楂 、 
泪 麦 .青皮 、 陈 皮 、 槟 郴 。 水 前 服 。 治 郁 火 积 滞 , 呕 
吐 ,五 心烦 热 , 咽 干 口 渴 ,有 汗 , 神 强 气 壮 , 面 未 红 活 ， 

柏 连 正气 散 〈《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 板 子 、 黄 连 、 警 
香 、 厚 朴 、 陈 皮 、 半 夏 、 甘 草 、 苍 术 、 竹 茹 茯苓。 治 胃 
火 呕吐 , 食 入 即 吐 , 其 味 或 酸 或 苦 , 五 心烦 热 , 夜 卧 不 
宁 , 口 中 于 渴 , 二 便 阻 涩 。 、 

板 连 平 骨 散 ”@《 证 因 脉 治 卷 二 方 。 板 子 、 黄 连 、 
苍术 、 厚 朴 、 陈 皮 、 甘 草 。 水 衣服 。 治 暑 气 呕吐 ;或 脾 
热 痿 软 ,肌肉 不 仁 , 身 重 不 能 转 侧 , 纵 缓 不 能 举动 。 
者 呕吐 , 呢 逆 而 口 渴 者 , 加 葛根 、 竹 茹 。@《 症 因 脉 
治 ? 卷 一 方 。 柏 子 、 木瓜 、 秦 苏 。 水 前 服 。 治 口 腿 喝 
斜 , 右 关 脉 弦 数 者 , 及 热气 霍乱 , 内 兼 停滞 者 。@《 症 
因 脉 治 ) 卷 四 方 。 板 子 、 黄 连 、 苍 术 y 厚 朴 、 陈 皮 、 甘 
草 、 可 沉 本 梗 。 水 前 服 。 治 酒 积 腹 痛 , 利 下 黄 沫 者 。 

柏 连 清 肺 饮 《 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 ; 板子 黄连、 桔 
梗 、 甘 草 杏仁、 天 花粉 . 黄 芬 薄荷 - 水 前 服 。 治 伤 
热 咳 嗽 ,咽喉 干 痛 , 面 赤潮 热 。 

枯 子 甘草 获 汤 《伤寒 论 ) 方 。 板 子 十 四 个 , 灾 甘 








草 二 两 , 豆 歌 ( 绵 囊 ) 四 合 。 水 前 ,分 二 服 , 得 吐 者 止 
后 服 , 治 心 烦 不 得 眠 ,心中 怀 恢 , 兼 有 少 气 者 。 

板子 生姜 焉 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 板子 生姜 汤 。 
板子 十 四 个 , 生姜 五 两 , 豆 玻 四 合 。 水 前 ,分 二 服 , 得 
吐 者 , 北 后 服 。 治 心烦 不 得 眠 , 心中 忆 恢 , 兼 呕 者。 

榨 叶 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 紫 芯 科 植 物 梓 树 
Catalpa ovata G. Don 的 叶 。 治 小 儿 壮 热 , 疮 疗 , 皮肤 
瘤 痒 。 逆 水 温 洗 。 本 品 含 对 香 豆 酸 、 对 羟基 葵 甲 酸 。 
体 人 多 试验 , 冷 . 温 浸 液 对 金黄 色 葡 萄 球菌 大肠 杆菌 、 
产 气 杆菌 均 有 抑制 作用 。 

梓 实 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 )。 为 紫 项 科 植 物 梓 树 
Catalpa ovata G. Don 的 果实 。 甘 , 平 。 利 尿 。 治 慢 
性 肾炎 , 浮肿 , 膀胱 炎 , 肝 硬化 腹水 。 前 服 :9 一 15 
克 。 本 品 含 梓 果 起 (Catalposide)、 梓 醇 (Catalpol)、 对 
羟基 茶 甲 酸 、 柠 檬 酸 、 蜡 等 。 水 提取 物 对 小 白鼠 、 家 
免 均 有 利尿 作用 。 样 醇 利 尿 排 销 , 梓 果 和 不 利尿 排 氧 ， 
其 利尿 作用 乃 由 于 对 肾 小 管 的 影响 所 致 。 梓 醇 还 有 
降低 血糖 及 迟 效 性 缓和 泻 下 作用 。 

柠 白 皮 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 紫 茂 科 植 物 梓 树 
Catalpa ovata G. Don 的 根 应 或 树 皮 的 万 皮 部 。 分 布 
东北 、 华 北 、 西 北 及 长 江 流域 各 地 。 苦 , 寒 。 入 胆 、 胃 
经 。 清 热 ,解毒 , 利 湿 。@ 治 温 病 发 热 , 黄姜 ,水肿 。 
前 服 :4.5~9 克 。 句 前 水 洗 小 儿 热 疮 ,皮肤 瘙痒 ,六 
疮 。 梓 树 的 木材 名 梓 木 , 治 手足 痛风 , 前 汤加 洗 。 根 
皮 含 异 阿 魏 酸 、 谷 钾 醇 .对 羟基 茶 甲 酸 。 树 皮 含 对 香 
豆 酸 、 阿 魏 酸 。 

杭 法 ”推拿 手法 名 。 见 《 理 渝 群 文 )。 又 称 玻 法 。 
五 指 展开 , 以 指 面 和 掌 面 为 接触 面 , 如 梳 发 状 在 体 表 
作 轻 轻 的 滑动 。 有 站 通 积 湾 的 作用 。 

摧 花 ”出 (植物 名 实 图 考 y》。 为 金 缕 梅 科 植 物 杰 木 
Loropetalum chinense(R. Br. )Oliv. 的 茎 时 或 花 , 分布 
华东 .中南 ,西南 等 地 区 。 甘 `\ 汲 , 平 。 止 血 , 清热 , 解 
毒 。 治 吐血 , 邮 血 ,咯血 , 月 漏 ,痢疾 , 泄 深 。 前 服 : 苍 
叶 9~15 克 ; 花 6 一 12 克 。 抽 烂 或 研 末 散 外 伤 出 血 ， 
痛 疝 溃疡 ; 研 末 油 调 , 涂 烧伤 。 叶 含 栅 皮 素 、 没 食 子 
酸 、 靶 质 等 。 花 含 异 桥 皮 丰 。 干 叶 粉 末 有 止血 作用 。 
前 液 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 , 福 氏 痢疾 杆菌 ,伤寒 
杆菌 有 抑制 作用 。 

楷 木 叶 见 《 江 西 草药 。 为 楼 花 叶 之 别名 , 详 
该 条 。 

杰 木 根 见 ( 湖 南 药物 志 》。 即 梯 花 根 , 详 该 条 。 

楼 花 叶 “出 《植物 名 实 图 考 )》。 又 名 楼 木 叶 。 为 金 
缕 梅 科 植 物 楼 花 Loropetalum chinense(R. Br. ) Oliv. 
的 茎 叶 。 分 布 我 国 中 部 、 南 部 及 西南 各 省 区 。' 普 、 
深 , 凉 。 收 僵 止 血 , 止 沽 。 四 治 咳 血 .吐血 , 便血、 崩 
漏 . 产 后 恶露 不 净 等 。 煎 服 :15~ 30 克 。 治 紫 闻 ,可 
用 鲜 叶 的 汁 服 。 名 外 用 研 末 掺 或 捣 烂 帅 , 可 治 创伤 
出 血 及 创伤 溃烂 。 茶 油 调 涂 ,可 治 烧 溪 伤 。 叶 舍 榭 
皮 素 又 质 \ 没 食 子 酸 和 黄酮 素 。 水 前 乙醇 提取 物 在 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .大 肠 杆菌 .变形 杆菌 和 伤寒 
杆菌 等 均 有 抑制 作用 。 

栓 花 根 ” 见 (福建 民间 草药 )。 又 名 楼 木 根 。 为 金 
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缕 梅 科 植 物 杰 木 Loropetalum chinense(R. Br. ) Oliv. 
的 根 。 苦 、 滥 , 微 温 。 止 血 , 活血 , 止 演 。 治 吐血 , 咯 
血 , 曙 血 , 崩 漏 ; 血 瘀 经 涂 , 产后 恶露 不 畅 , 跌 打 损伤 ， 
关节 疼痛 ; 泄 演 , 脱 肛 。 前 服 :9~15 克 。 孕 妇 尽 服 。 
根 含 谷 省 醇 钙 盐 等 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 
有 抑制 作用 ;对 动物 离 体 子宫 有 较 强 而 持久 的 兴 奉 
作用 。 楼 木 黄 酮 能 增加 猫 的 冠 脉 流量, 降低 心肌 耗 
氧 ,加 强 心 肌 收缩 力 ,并 有 扩张 血管 作用 。 

梭 罗 子 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 即 效 罗 子 , 详 该 条 。 

梭 罗 花 ” 见 《四川 中药 志 》。 为 铁树 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

梭 罗 草 
详 该 条 。 

唇 (chun 纯 ) 层 的 异体 字 。 详 该 条 。 

确 砂 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 北 庭 沙 。 为 紫色 石 盐 
晶体 或 氮 化 铵 矿石 。 前 者 药材 称 紫 确 砂 或 红 砚 砂 ; 
后 者 药材 称 白 确 砂 。 产 青海 .甘肃 , 新 疆 等 地 。 威 、 
苦 . 辛 , 温 , 有 毒 。 入 肝 、 有 、 胃 经 。 消 积 破 六, 祛 疾 软 
坚 ,去 戏 。 中 治 嘻 甩 反胃 , 瘦 痕 积 块 , 疾 饮 咳嗽 , 妇女 
经 闭 。 研 末 服 :0.3~0.9 克 , 一 般 多 入 丸 、 散 用 。@ 
治 痛 肿 , 疗 疮 、 息 肉 、 疣 蒙 , 研 末 或 制 成 药 高 甫 贴 ; 目 
丑 。 细 粉 点 眼 。 孕 妇 忌 服 。 紫 确 砂 主要 含 氧化 钠 ， 
尚 含 铁 、. 镁 、 硫 化 物 , 硫酸 盐 等 。 白 确 砂 主要 含 毛 化 
包 , 尚 含 钙 、 镁 、 硫 酸 盐 等 。 

确 砂 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。@ 四 木 香 、 沉 香 、 巴 
豆 肉 各 一 两 , 铜 青 半 两 ,青皮 二 两 , 确 砂 一 分 。 先 以 
木 香 沉香、 青皮 逢 细 , 同 巴 豆 慢火 炒 令 紫 色 , 去 巴 
豆 , 为 细 末 ,人 确 砂 、 铜 青 研 匀 , 燕 饼 和 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 七 至 十 丸 , 空腹 , 食 前 盐 汤 送 下 , 日 二 至 三 次 。 
治 疝气 。 外 确 砂 、 三 棱 、 干 姜 、 白 芷 巴豆 (去 油 ) 各 半 
两 ,大黄 、. 干 漆 ( 烧 令 烟 尽 ) 各 一 两 , 木 香 青皮、 胡椒 
各 一 分 , 槟 椰 、 肉 豆 著 各 一 个 。 为 细 末 , 以 醋 二 升 前 
巴豆 数 沸 , 后 下 三 楼 大 黄 末 同 前 五 .七 沸 , 入 确 砂 同 
前 成 高 , 稠 稀 适 中 , 再 入 诸 药 和 勾 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 
四 至 五 丸 。 年 深 气 块 , 生姜 前 汤 送 下 ; 食 积 , 温水 送 
下 ;白痢 , 干 姜 前 汤 送 下 ; 血 痢 , 当归 前 汤 送 下 , 葱 酒 
亦 可 。 治 一 切 积聚 , 停 饮 心痛 ,痢疾 。 

确 砂 散 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 确 砂 一 钱 , 轻 粉 、 雄 
黄 各 三 分 ,冰片 五 厘 。 为 末 , 水 调 浓 , 蕊 点 岩 上 。 治 
鼻 峙 ,及 耳 将 , 耳 草 , 耳 挺 。 

确 砂 煎 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 附 子 二 个 ( 约 
一 两 ), 补 骨 脂 、 昔 拨 各 一 两 , 碗 砂 、 木 香 各 三 钱 。 除 
附子 、 确 砂 外 , 其 余 为 末 , 附子 炮 、 去 皮 脐 、 剂 坑 , 将 确 
砂 化 水 熬 干 为 末 , 放 附 子 坑 内 ,用 市 出 之 附子 末 盖 
口 , 面 囊 爆 黄 , 同 木 香 等 药 研 义 , 醋 调 煮 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 十 五 至 三 十 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 积 块 阅 
闻 , 一 切 凝 滞 。 

爽 神 丸 ” 《 普 济 方 ) 眷 九 方 。 人 参 三 钱 ,丁香 二 钱 ， 
白术 ,全 蝎 、 天 麻 、 木 香 、 茯 神 、 防 风 各 一 钱 , 羌活 、 价 
和 蛋 各 五 分 。 为 细 末 , 酒 者 面糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 五 
至 七 丸 ,糯米 饮 送 下 。 治 婴儿 解 颅 。 

狐 子 ( 声 , hu, 户 ) 出 《新 修 本 草 )。 又 名 甘 氢 , 龙 


见 (贵州 民间 药物 )。 为 石上 柏 之 别名 ， 





画 梭 展 确 爽 氢 匈 盛 付 获 ”1363 


蜜 瓜 , 天 瓜 、 长 亏 。 为 戎 芦 科 植 物 思 子 Lagenaria 
siceraria( Molina ) Standl. var. hispda( Thunb. ) Hara 的 
果实 。 我 国 各 地 有 栽培 。 甘 , 寒 。 利 水 退 肿 , 消 热 止 
渴 。 治 水 肿 腹 胀 , 消 渴 , 口 、 秽 生 疮 。 前 服 : 鲜 品 60 
一 120 克 。 

掏 舌 ( 谣 , pko, 袍 ) 即 痰 包 。 详 该 条 。 

盛 伦 参见 盛 实 条 。 

盛 旷 ” 见 盛 实 条 。 

发 宏 。 参见 盛 寅 条 。 

盛 经 @ 气 血 充 感 的 经 脉 。 如 冲 脉 、 胃 经 等 。《 素 
问 .调经 论 》:“ 血 有 余 , 则 泻 其 盛 经 出 其 血 。”@ 泽 现 
于 皮肤 分 肉 之 间 的 络 脉 。《 素 问 .水 热 穴 论 ):“ 故 取 
盛 经 分 胰 。” 

盛 胎 ” 见 《 本 草 纲 目 . 论 月 水 )。 即 激 经 。 详 该 条 。 

盛 恺 ， 参 见 盛 实 条 。 

盛 寅 (1375 一 1441) ”明代 医生 。 字 启东 。 江 苏 苏 
州 人 。 为 名 医 戴 原 礼 再 传 弟子 。 因 给 宫廷 和 皇家 人 
员 治 病 , 受到 明成 祖 赏识 , 授 任 太医 院 御 医 , 并 曾 掌 
管 太医 院 事 ,于 1436 年 (正统 元 年 ) 返 乡 。 著 有 ( 医 
经 秘 旨 等 书 。 弟 盛 宏 , 子 盛 侵 , 暨 盛 伦 , 孙 盛 已 ( 旷 ) 
等 都 在 当地 以 医术 闻名 。 

盛 聚 ” 盛 为 实 收 , 育 为 积聚 。 指 实 绪 积聚 , 如 痰 溃 
次 血 等 。《 灵 枢 * 厥 病 ) : “心痛 不 可 刺 者 , 中 有 盛 聚 。” 

盛 健 (zhudn 扎 ) 参见 盛 实 条 。 

盛 启 东 、 见 盛 实 条 。 

盛 希 道 ” 见 盛 端 明 条 。 

盛 端 明 ( 约 1470 一 1550) ”明代 官吏 兼 医 生 。 字 
希 道 , 自 导 玉 华 子 。 海 阳 ( 今 广东 潮 安 ) 人 。1502 年 
进士 , 曾 任 礼部 尚书 等 官职 。 喜 好 医 方 , 通 医术 ,为 
人 治 病 效 果 较 好 , 编 有 《 程 斋 医 抄 ) 一 书 。 

盛 则 泻 之 ”针灸 治疗 法 则 。 出 《 灵 枢 经脉?。 那 
气 诸 盛 ,正气 未 误 , 属实 证 者 , 针 刺 时 可 用 泻 的 手法 
治疗 。 详 针 刺 补 泻 法 条 。 此 原则 亦 用 于 方药 治疗 。 

玖 ”病名 。 玖 者 “无 闻 也 ”(《 说 文 》) 。“ 第 也 , 如 
在 蒙 笼 之 内 不 可 察 也 ”( 《 释 名 》)。“ 耳 不 听 五 声 之 
和 日 斜 ”(《 康 个 字典 )》 引 《 左 传 俯 二 十 六 ))。 参 见 
登 职 条 。  ， 

约 职 病 证 名 。 系 指 耳 玖 不 聪 之 谓 包 。 耳 不 别 五 
声 之 和 日 芍 , 生 而 大 曰 职 。《 景 岳 全 书卷 二 十 七 : 
“ 耳 为 肾 容 , 乃 宗 脉 之 所 聚 , 若 精 气 调和 , 肾 气 充足 ， 
则 耳目 聪明 , 若 劳 伤 血气 , 精 脱 肾 惫 , 必 至 八 职 "。 治 
宜 补益 肾 气 、 激 养气 血 。 方 可 选用 肾 气 丸 、 归 脾 汤 、 
补 中 益 气 汤 等 加 减 。 

夷 信 ”明代 医家 。 字 瑞 芝 。 江 西 金 双 人 。 以 医术 
起 家 ,在 当地 闻名 , 曾 任职 太医 院 。 著 接 《 古 今 医 
监 ), 由 其 子 廷 贤 编 续 而 成 。 

获 子 才 ” 见 右 廷 贤 条 。 

次 云 林 见 帮 廷 贤 条 。 

次 廷 贤 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 子 才 ,号 云 林 ， 
江西 金 始 人 。 出 身 于 世 医 之 家 , 父亲 获 信 曾 任 职 于 
太医 院 。 他 年 少时 , 先 业 儒 , 后 随 父 学 医 , 曾 任 太医 
院 吏 目 。 除 继承 家 学 外 , 更 访 贤 请 教 ,与 名 家 研讨 医 
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术 。 编 述 较 多 , 有 《万 病 回春 》 《 寿 世 保 元 )》 《种 杏 仙 
方 ;《 云 林 神 裔 》《 本 草 炮 制药 性 赋 定 衡 )Y 《和 鲁 府 禁 
方 ) 等 书 。 另 有 《古今 医 鉴 ) 是 其 父 所 扎 , 由 他 续 成 。 
他 的 著述 涉及 面 很 广 , 包括 诊断 内、 外 、 妇 、 儿 \、 五 
官 、 本 草 等 ,有 丰富 内 容 和 临 证 经 验 ,但 主要 是 引述 
和 折衷 各 家 之 说 ,个 人 发 挥 很 少 , 并 杂 有 些 唯 心 观 点 
的 论述 。 

绪 庆 宣 (五 世纪 末 ) 南北朝 时 期 齐 梁 间 外 科 医 
家 。 所 整理 的 4 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 一 书 , 系 我 国 现存 较 
早 的 一 部 外 科学 专车。 对 于 痛 痛 的 诊断 、 治 疗 , 都 提 
出 具有 创造 性 的 见解 ,对 其 后 的 外 科学 发 展 有 一 定 
影响 。 

效应 园 见 付 居中 条 。 

次 居中 明代 医家 。 字 应 园 。 江 西 金 黎 人 。 对 
内 外, 儿 等 科 都 有 所 长 。 编 著 有 (《 痰 火 点 雪 》 (一 名 
《 红 炉 点 雪 )) 一 书 ,重点 讲述 肺 岂 病 的 证 治 。 另 著 有 
《外 科 百 效 全 书 y《 幼 科 百 效 全 书 》《 小 儿 冶 疹 医 镜 》 
等 书 。 

次 瑞 芝 见 缆 信条 。 

雪 口 病名 。 《咽喉 经 验 秘 传 》:“ 雪 口 一 名 瑰 口 。 
初生 户 内 小 儿 , 满口 生 舌 上 , 白 习 如 鹅 口 样 , 故 名 。? 
多 由 胎 热 草 于 心 脾 二 经 所 致 。 治 宜 清 胎 毒 ,或 外 吹 
冰 硼 散 , 或 常 以 银 花 、. 连 鞠 、 薄 荷 、. 甘 草 等 前 汤 注 口 。 
参见 牲口 郊 、 鹅 口 、. 乳 菌 诸 条 。 

黑 乌 见 《 高 原 中 草药 治疗 手册 》。 又 名 榜 嘎 、 翁 
阿 鲁 、 健 格 尔 ( 藏 名 )。 为 毛 莫 科 植物 甘 垦 乌 头 
Aconitum tanguticum (Maxim. ) Stapt 的 全 草 。 分 布 
青海 .甘肃 .陕西 及 云南 西北 部 西藏 东部 .四 川西 
部 。 苦 麻 , 凉 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 。 治 传染 病 发 热 ， 
肝胆 热 病 , 肺 热 , 肠 热 , 流行 性 感冒 , 食物 中 毒 。 煎 
了 服 :1~3 克 。 多 入 丸 、 散 服 。 

署 药 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 又 名 透 骨 消 、 波 丝 
草 。 为 荨 及 科 植物 毛 花 点 草 Nanocnide pilosa Migo. 
的 全 草 。 分 布 广西 .四川 .贵州 .陕西 .浙江 、 江 苏 、 安 
徽 。 苦 、 辛 , 凉 。 清 热 ,解毒 。 治 肺病 咳嗽 , 疙 毒 , 瘫 
疹 。 前 服 :15~30 克 。 油 菜 漫 涂 烧 滨 伤 。 

轨 哈 ” 见 《 药 材 资料 汇编 》。 为 哈 士 蜡 之 别名 , 详 
该 条 。 

雪 准 ” 见 《 乡 雪 园 古方 选 注 )》。 大 草莽 四 个 , 海 所 
皮 ( 漂 去 石灰 、 砚 性 ) 一 两 。 水 芯 服 。 功 能 次 热 止 疼 。 
治 肝 经 热 磋 , 少 腹 攻 冲 作痛 。v 

轨 里 开 ” 见 《浙江 天 目 山 药 用 植物 志 》。 又 名 地 
雷 \、 拐 子 药 。 为 毛 万 科 植 物 单 叶 铁 线 莲 Clematis 
henryi Oliv. 的 根 或 叶 。 分 布 长 江 中 下游 及 其 以 南 
各 地 。 辛 , 平 。 止 痛 , 清热 ,止咳 , 止 哎 , 消 肿 。@ 治 
头痛 , 骨 痛 ,腹痛 ,痢疾 ,急性 肠胃 炎 , 高热 惊 风 , 气管 
炎 , 学 车 呕吐 。 前 最 :3 一 9 克 。 四 治 咽 喉 炎 , 前 水 含 
濑 ; 跌 打 损伤 。 酒 磨 汁 服 并 外 涂 ; 疗 疮 肿 毒 , 捣 烂 雪 。 
醇 提 物 对 小 鼠 有 镇 痛 和 和 镇静 作 用 。 

雪 里 青 ” 见 (本草 纲目 拾遗 )。 为 白 毛 夏 枯草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

名 里 梅 人 @@ 见 (文山 中 草药 )。 为 小 龙 胆 草 之 别 
































名 。 外 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 蛇 根 草 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

加 里 蔓 ”出 《野菜 秒 》。 为 芥菜 之 别名 , 详 该 条 。 

雪 冻 花 ” 见 《 草 药 手册 》。 为 瑞香 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

直人 荷花 ”@ 见 4 本 草 纲目 拾遗 )。 为 雪 莫 花 之 别 
名 。 含 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 新 疆 雪 莲 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

雪 荆 花 ” 出 《本 草 纲目 抬 遗 )。 又 名 雪 荷 花 、 大 木 
花 。 为 菊 科 植物 绵 头 雪莲 花 Saussuirea laniceps 
Hand.-Mazz. 的 带 花 全 株 。 主 产 云南 .四 川西 藏 。 
甘苦 , 温 。 补 肾 壮阳 ,调经 止血 。 人 由 治 阳痿 , 腰 膝 软 
弱 ,月 经 不 调 , 骨 漏 , 带 下 , 风湿 性 关节 炎 , 雪 育 , 牙 
痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 四 治 创 伤 出 血 , 的 烂 外 甫 。 孚 
妇 忌 服 。 过 量 可 致 大 汗 淋漓 。 本 品 含 东 黄 营 素 、 伞 
形 花 内 酯 、 对 羟基 茶 乙 酮 等 。 雪 莲花 前 剂 能 终止 小 
鼠 好 媒 , 促进 子宫 收缩 ,对 大 鼠 实验 性 炎症 有 抑制 作 
用 ,并 有 一 定 镇 痛 作用 。 总 碱 和 总 黄 配 能 降低 麻醉 
动物 血压 。 

雪梨 浆 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 雪 
梨 一 枚 (大 者 )。 薄 切 ,新 汲 凉水 内 淄 半 日 ,时 时 频 
饮 。 治 温 病 口 渴 其 者 。 

吉 梨 膏 《医学 从 众 录 》 卷 一 方 。 雪 梨 ( 六 十 只 ) 取 
汁 二 十 式 , 茅 根 、 生 地 黄 、 藉 各 取 汁 十 杯 , 葛 下 、. 麦 门 
冬 各 取 汗 五 标 。 共 前 ,人 炼 入 蜂蜜 一 斤 、 馅 糖 八 两 . 美 
汗 半 杯 , 数 成 襄 , 每 日 一 至 二 十, 含 烟 。 治 咯血 、 吐 
血 , 疡 嗽 久 不 目 。 

雪 地 开花 ” 见 《草药 手册 》。 为 瑞香 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

雪上 一 枝 莫 ”人 @ 风 (科学 的 民间 药草 )。 为 毛 其 科 
植物 短 柄 乌 头 Aconitum brachypodum Diels 的 块根 。 
主 产 云南 、 四 川 。 苦 、 兰 , 温 ,有 剧 毒 。 活 血 止痛 , 社 
风 除 湿 。Q 中 治 跌 打 损 伤 ,风湿 骨 痛 , 牙痛 , 研 末 吞 服 : 
一 次 25~50 毫克 。 极 量 , 一 次 70 毫克 。 或 浸 酒 抬 。 
名 治 疮 疡 肿 毒 。 温 酒 拱 患处 。 内 服 中 毒 时 , 可 出 现 
流 湾 , 哎 吐 , 血压 降低 , 呼吸 困难 等 症状 。 孕 妇 ， 心 
脏 病 、 省 疡 病 患 者 及 小 儿 忌 服 。 本 品 含 乌 头 碱 、 次 
乌 头 碱 等 多 种 生物 在 。 乌 头 碱 的 药理 见 乌 头 条 。 外 
见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 铁 棒 力 之 别名 。 详 见 
该 条 。 

轨 雅 堂 医 案 ” 见 国医 百 家 条 。 

雪上 一 枝 蕊 中 毒 ” 病 名 。 指 因 药 用 或 服用 雪上 一 
枝 营 过 量 而 中 毒 。 证 见 流 族 ,呕吐 , 血压 降低 , 呼吸 
困难 等 。 文 献 载 用 黄土 调 水 、 米 水 或 浓 枇 竹 叶 水 饮 
服 , 可 参考 。 病 剧 者 可 用 阿托品 进行 抢救 。 

捧 心 生 ”旧病 名 。 亦 名 儿 捧 和 母 心 。 见 清 . 陈 姻 护 
《 女 科 秘诀 大 全 》。 相 当 于 臂 位 分 群 , 儿 两 辟 上 举 。 
属 难产 的 一 种 。 古 人 从 现象 观察 , 误 以 为 儿 捧 母 心 
以 致 难产 , 故 名 。 

接 卫 摇头“ 小儿 推拿 方法 。 出 《 幼 科 铁 镜 》。 又 名 
揉 志 摇头, 丹 风 摇头 。 先 用 两 手 拇 、 食 两 指 揉 捏 小 儿 
两 耳垂 , 再 用 两 手 氛 住 小 儿 头 部 轻 轻 播 动 。 有 镇 惊 、 
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退 热 \ 祛 风寒 等 作用 。( 保 赤 推 拿 法 》:“ 将 两 手 捡 儿 
两 耳 下 垂 揉 之 ,再 将 两 手 氟 儿 头 摇 之 。 

掩 耳 ”自我 推拿 方法 。 出 《 诸 病 源 候 论 ' 头 面 风 
候 》。 用 手掌 掩 住 两 耳 , 伸 屈 头 部 数 次 。 能 治 头痛 ， 
眩晕。 明 . 高 注 《 遵 生 八 禾 ) …“ 收 风 入 脑 ,虚火 上 攻 ， 
则 头目 香 旋 , 偏 正 作痛 。…… 以 两 手 掩 耳 , 折 头 五 七 
次 ，…… 以 逐 其 收 , 自然 风 散 那 去 。 

掩 法 ”推拿 手法 。 见 《 诸 病 源 候 论 :头面 风 候 》。 
用 手掌 灸 盖 于 穴位 或 一 定 部 位 上 。《 备 急于 金 要 方 。 
少 小 办 甘 方 ):“ 治 小 儿 夜 啼 …… 以 儿 母 手 掩 脐 中 , 亦 
以 摩 儿 头 及 内。” 

掩 脐 法 ” 通 利 二 便 的 方法 。 用 连 须 生 获 、 生 姜 \、 淡 
豆 歌 、 食 盐 , 同 执 伴 , 作 一 饼 , 甸子 烘 热 , 掩 肚脐 , 以 访 
扎 定 ,良久 气 通 ,二 便 自 利 。 用 于 中 下 二 焦 积 热 , 大 
小 便秘 (《 幼 幼 集 成 》) 。 

反正 ”正骨 手法 之 一 。 出 《位 授 理 伤 续 断 秘方 》。 
是 医者 一 手 或 双手 在 拔 伸 的 基础 上 将 骨折 断 端 或 关 
节 脱 位 外 突 之 骨 按 回 原 位 , 从 而 使 骨折 断 端 的 分 离 、 
重 秋 成 角 畴 形 、 侧 方 移 位 及 关节 脱位 得 到 矫正 。 

排 托 ” 排 脓 托 毒 之 简称 。 详 内 托 条 。 

排 气 饮 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 陈 
皮 、 获 香 、 可 沈 各 一 钱 五 分 , 香 附 、 乌 药 各 二 钱 , 厚 朴 、 
泽 演 各 一 钱 , 木 香 七 分 至 一 钱 。 水 前 服 。 渗 气 逆 食 
滞 , 胀 满 疼 痛 。 如 食 滞 , 加 山楂 、. 麦 荐 各 二 钱 ; 寒 满 ， 
加 干 姜 、 吴 黄 、 肉 桂 之 属 ; 气 道 其 者， 加 白 芥 子 、 沉 
香 、 青 皮 、 槟 构 之 属 ， 哎 而 兼 痛 者 ， 加 半 夏 、 丁 
香 ; 痛 在 小 腹 者 ， 加 小 葫 香 ; 兼 疝 者 ， 加 爆 功 枝 核 
(的 碎 ) 二 至 三 钱 。 . 

排 风 子 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 鬼 目 之 别名 , 详 该 条 。 

排 风 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 八 六 。@ 犀 角 、 券 羊 
角 `、 贝 齿 、 升 麻 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 泗 方寸 上 ,水 六 
服 ; 若 肿 ,和 鸡 子 甫 上 ,日 三 次 。 治 诸 毒 风 收 气 所 中 ， 
口 哄 癌 绝 不 识 人 ,及 身体 疼 烦 ,面目 暴 肿 ,手足 肿 者 。 
人 @ 白 玲 皮 、 肉 桂 、 白 芍药 、 当 归 ( 酒 浸 )、 炒 杏仁 、 灾 甘 
草 、 防 风 、 川 藻 、 白 术 各 二 两 , 独活 、 麻 黄 、 茯 苓 各 三 
两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 四 片 ,水 前 服 。 治 风 
虚 冷 湿 , 邪气 入 脏 , 狂言 诡 妄 , 精神 错乱 。 肝 风 发 , 则 
偏 枯 筋 急 , 曲 拳 而 卧 ; 有 牧 风 发 , 则 身体 不 仁 , 不 能 行 
步 ; 肺 风 发 , 则 咳 道 唾 脓 血 ; 肾 风 发 , 则 腰痛 难以 依 
仰 , 痹 冷 骨 疼 。 

排 风 散 《审视 瑶 函 ) 花 四 方 。 桔 梗 、 天 麻 、 防 风 各 
半 两 , 五味子 、 全 蝎 、 鸟 风 蛇 、 细 辛 、 赤 芍药 各 一 两 。 
为 细 末 ,每 服 一 钱 半 , 食 远 米 饮 调 下 。 治 眼 胞 外 翻 ， 
贴 于 外 瞪 之 上 , 如 舌 醋 层 之 状 。 

排 风 藏 ” 见 《分 类 草药 性 )。 为 白 毛 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

排 钱 草 “” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 龙 鳞 草 、 钱 串 
草 、 午 时 合 。 为 豆 科 植物 排 钱 树 Desmodium 
puichellum(L. )Benth. 的 叶 。 分 布 福建 ,台湾 、 广 东 、 
广西 ,云南 等 地 。 微 昔 , 平 。 社 风 利 湿 , 活血 消 瘀 。 
治 感冒 发 热 , 风湿 性 关节 人 炎 , 腹水 , 锁 喉 风 , 跌 打 六 
肿 。 煎 服 :6 15 克 。 孕 妇 鼠 服 。 全 章 含 蟾 毒 色 用 



































及 其 甲 醚 , N,N- 二 甲 基色 胺 ,5- 甲 氧 基 -N- 甲 基色 胺 ， 
示 草 碱 等 生物 碱 。 禾 草 碱 对 哺乳 类 动物 中 枢 神 经 系 
统 有 兴奋 作用 ,大 量 可 导致 麻痹 。 体 外 试验 能 收缩 
动物 子宫 。 

排 胺 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 甘 草 二 两 ， 桔 醒 三 
两 ， 生 姜 一 两 ， 大 圳 十 枚 。 水 前 ， 分 二 次 服 。 治 内 
痛 ， 脓 从 呕 出 ( 原 书 有 方 无 治 证 ， 该 治 证 根据 《 张 
氏 医 通 》 补 和 )。 

排 脓 散 ”@ ( 金 医 要略) 方 。 可 实 十 六 枚 , 芍药 六 
分 , 桔 模 二 分 。 为 末 , 取 鸡 子 黄 一 枚 , 以 药 末 与 鸡 子 
黄 相 等 , 揉 和 令 相 得 , 饮 和 服 之 ,日 一 次 。 治 内 痛 , 脓 
从 便 出 ( 原 书 有 方 无 证 , 该 治 证 根据 ( 张 氏 医 通 ) 补 
入 )。@ 《外科 发 挥 ) 卷 四 方 。 黄 区 (盐水 拌 炒 )、 白 
芷 五 味 子 ( 炒 杆 ) 人 参 各 等 分 。 为 细 未 , 每 服 一 至 
三 钱 , 食 后 蜜 汤 调 下 。 治 肺 痛 吐 脓 。 合 《证 治 准绳 
疡 医 ) 卷 二 方 。 当 归 ( 酒 拌 )、 黄 芪 (盐水 拌 炒 )、 金 银 
花 、 和 白芷、 穿山 甲 ( 蛤 粉 炒 ) 防风 、 连 杰 、 桥 闭 ( 杆 )、 甘 
草 各 一 钱 。 水 前 , 食 前 服 ; 或 为 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 蜜 
汤 调 下 。 治 肠 痛 小 腹胀 痛 , 或 里 急 后 重 , 或 时 时 下 
血 。 若 脓 将 尽 , 去 穿山 甲 连 姓 , 加 当归 、 川 营 。 

排 钱 草 根 ” 见 《 上 泉州 本 草 )。 为 豆 科 植物 排 钱 树 
Desmodium pulchellum(L. )Benth. 的 根 。 淡 、 汲 , 凉 。 
行将 散 结 , 除湿 消 肿 。 治 肝 脾 肿 大 , 急性 传染 性 肝 
炎 , 风湿 骨 痛 , 月 经 不 调 , 闭经 ,子宫 脱 重 , 闯 痛 疗 疙 ， 
跌 打 六 有 种。 前 服 :9~15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 孕 妇 
忌服 。 根 含 w 香 树脂 醇 、 白 桦 脂 醇 、8- 谷 任 醇 ,并 显 
生物 磊 、 酚 类 、 有 机 酸 和 和 氨基酸 反应 。 

排 胺 托 毒 ”简称 排 托 。 即 内 托 中 的 托 毒 透 脓 法 。 
详 内 托 条 。 

排 石 汤 五 号 。 见 (中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 (广义 
医学 院 )。 金 钱 草 30 克 , 木 香 、 可 壳 、 黄 芬 、 川 杯子 各 
9 克 , 大 黄 6 克 。 水 前 服 ,每 日 - 剂 , 体 壮 证 实 者 可 
日 服 二 剂 。 用 药 后 疼痛 加 剧 ,可 能 是 排 石 的 象征 , 应 
注意 观察 。 治 气 郁 型 胆 训 炎 蛆 石 病 ( 相 当 于 不 伴 有 
明显 梗阻 与 感染 的 总 胆管 ,肝胆 管 及 胆 玫 结石 及 某 
些 慢性 胆 训 炎 的 早期 阶段 )。 

排 石 汤 六 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (遵义 
医学 院 )。 虎 杖 (或 三 棵 针 )30 克 , 木 香 、 可 壳 ,大黄 
各 15 克 , 金钱 草 (或 菌 陈 )30 克 , 板子 四 钱 , 延 胡 索 
15 克 。 水 前 服 , 每 日 12 克 , 体 壮 证 实 者 可 日 服 二 
剂 。 用 药 后 疼痛 加 剧 , 可 能 是 排 石 的 象征 , 应 注意 观 
察 。 功 能 清热 利 湿 , 行 气 止 痛 , 利 胆 排 石 。 治 湿热 型 
胆 赛 炎 胆 石 病 ( 相 当 于 急性 化 肢 性 朋 春 炎 、 梗 阻 性 胆 
管 炎 、 总 胆管 结石 引起 之 梗阻 及 感染 )。 

搜 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《外伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 执 是 拉 长 . 扯 平 的 意思 。@@ 用 一 手 或 两 手 担 住 
患 肢 的 手指 或 足 由 , 作 上 下 颠 动 。 使 趾 肢 有 如 波浪 
起 伏地 抖动 。@@ 即 拨 法 。 

掉 眩 ”证 名 。 出 《 素 问 ,至 真 要 大 论 )。 又 称 眩 掉 。 
《 素 问 玄机 原 病 式 》:“ 掉 , 摇 也 ; 眩 , 异 乱 旋 运 也 。" 泛 
指头 摇 、 版 体 震 富 、 头 尝 目 眩 等 症 。 多 因 风 收 及 肝病 
所 致 。 参 见 馈 振 \、 痉 ,眩晕 等 条 。 
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掉 尾 势 ” 即 工 尾 势 。 详 该 条 。 

推 云 ” 病 证 名 。 清 * 顾 锡 ( 银 海 指南 ) 卷 二 :“ 推 云 ， 
又 名 黄 腊 上 冲 。" 即 黄 液 上 冲 。 详 该 条 。 

推导“ 切 脉 指法 。 切 脉 时 移动 指 位 ,左右 寻找 。 
《 重 订 诊 家 直 诀 ):“ 寻 推 以 诊 广 狭 厚薄 曲直 也 。” 

推 法 推拿 手法 名 。 出 ( 灵 枢 )。 用 手指 或 手掌 着 
力 于 人 体 一 定 部 位 或 穴位 上 , 用 力 向 一 定 方向 推动 。 
根据 历代 在 应 用 上 发 展 , 常用 的 有 平 推 法 、 直 推 法 、 
旋 推 法 、 分 推 法 、 一 指 禅 推 法 等 。 各 详 该 条 。 有 疏通 
经 络 , 行 气 消 瘀 等 作用 。 

推拿 人 @@ 即 按摩 。 上 古称 按 跷 。 是 医生 用 手 或 上 肢 
协助 病人 进行 被 动 运动 的 一 种 医疗 方法 。 具 有 调和 
气 血 , 朴 通 经 络 ,促进 新 陈 代谢 , 提高 抗 病 能 力 , 改善 
局 部 血液 循环 和 营养 状态 等 作用 。 常 用 的 手法 有 : 
按 、 摩 .推拿 、 揉 、 抬 \ 搓 \ 摇 、 滚 、 拌 等 法 。 用 于 关节 
炎 \ 神 经 痛 、 软 组 织 损伤 和 其 他 多 种 疾病 。@ 正 骨 八 
法 之 一 。 包 括 推 法 和 拿 法 。《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 
虽 ):“ 推 者 , 谓 以 手 推 之 ,使 还 旧 处 也 。 拿 者 ,或 两 手 
或 一 手 捏 定 患 处 , 酌 其 宜 轻 宜 重 , 缓 缓 下 以 复 其 位 
也 ," 适 用 于 督 折 愈 合 后 或 其 他 疾患 所 遗留 的 关节 等 
处 僵直 者 。 

推 着 ”小 儿 推拿 方法 名 。 即 推 上 骨节 法 。 详 该 条 。 

推 车 虫 ” 见 《药材 资料 汇编 )。 为 晓 螂 之 别名 , 详 

推 气 丸 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 五 方 。 陈 皮 \ 核 椰 \、 相 
实 、 黄 苓 、 大 黄 、 黑 牵 牛 子 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 临 卧 服 。 治 三 焦 
瘤 塞 , 气 不 能 降 , 胸 胁 胀 满 , 大 便秘 ,小 便 厅 。 

推 气 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 姜 黄 ( 一 作伪 
三)、 机 壳 、 桂 心 各 五 钱 , 炙 甘 草 一 钱 五 分 。 为 细 末 ， 
每 服 二 钱 , 姜 、 束 煎 汤 或 酒 调 下 。 治 右 肋 疼痛 , 胀 满 
不 食 。 

推 肠 生 ” 指 分 娩 时 ,产妇 直肠 脱出 。 见 宋 ' 陈 选 
《妇科 秘 兰 )。 即 盘 肠 生 。 详 该 条 。 

推 肚脐 ”小儿 推 拿 方法 名 。 用 两 大 指 交 互 由 脐 向 
小 腹 或 小 腹 向 脐 推 。《 厘 正 按摩 要 术 : 妆 法 ):“ 推 肚 
脐 : 须 艺 汤 , 往 小 腹 下 推 , 则 汇 ; 由 小 腹 往 肚脐 .上 推 ， 
则 补 。” 

推 板 法 ”推拿 手法 名 。 用 手指 紧 紧 按 住 肌肉 , 进 
行 与 肌纤维 成 垂直 方向 的 向 前 推 压 或 向 后 扳 动 , 使 
痉挛 的 肌肉 得 到 这 伸 而 放松 。 常 用 以 涪 疗 软组织 劳 
损 \ 痉 榨 、 粘 连 等 引起 的 疫 痛 等 症 。 “ 

推 骨节 ”小儿 推拿 治疗 方法 名 。 又 称 推 央 。《 厘 
正 按摩 要 术 》:“ 推 骨节 , 由 项 下 大 椎 , 直 推 之 龟 尾 , 须 
获 殴 姜 汤 推 之 , 治 伤寒 骨节 疼痛 "有 奶 热 作用 。 

推 草 腕 ”小 儿 推 拿 方法 名 。 由 喉 部 向 下 推 至 中 及 
六 ,用 治 呕 吐 等 症 。《 厘 正 按摩 要 术 ):“ 推 骨 胖 , 由 吃 
往 下 推 , 止 吐 ;由 中 崇 往 上 推 , 则 吐 。: 均 须 刻 汤 。” 

推 疙 法 ”外 治 法 的 一 种 。 见 中医 外 科学 》。 适 用 
于 高 出 皮 面 , 损害 较 少 的 寻常 竟 及 丝 状 账 。 用 棉花 
棒 或 天 匙 ( 刮 古 头 部 用 棉花 包 庄 ) 使 其 紧 贴 王 的 根 
部 ,与 皮肤 成 30" 角 , 然后 向 前 推 之 (用 力 不 可 过 猛 ， 





如 疣 体 表面 角 化 过 度 , 则 在 局 麻 下 进行 ), 将 高 出 皮 
面部 分 推 除 , 压 亿 止血 后 匣 上 桃花 散 少 许 ,用 纱布 盖 
贴 , 胶布 固定 。 

推拿 法 ”正骨 八 法 之 一 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 八 十 七 : 
“ 推 者 ， 谓 以 手 推 之 ， 使 还 归 处 也 。 拿 者 ， 或 两 手 
或 一 手 捏 定 患处 ， 酌 其 宜 轻 宜 重 ， 缓 缓 焉 以 复 其 位 
也 。” 适用 于 骨折 愈合 后 或 其 它 疾 和 患 所 遗留 的 关节 
等 处 僵直 者 。 

推拿 学 ” 书 名 。 上 海中 医学 院 附属 推拿 学 校 编 。 
本 书 较 系统 地 整理 了 祖国 医学 遗产 中 的 按摩 疗法 。 
共 分 二 篇 ,第 一 篇 总 论 , 介绍 了 推拿 简 史 、 经 络 学 说 、 
诊断 、 治 疗 原则 、 练 功 及 手法 等 项 ;第 二 篇 治疗 ,介绍 
了 40 余 种 病症 的 推拿 疗法 及 其 临床 效果 。1960 年 
由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

推 美 虫 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 晓 螂 之 别名 ， 
详 该 条 。 

推 摩 法 ”人 @ 指 小 儿 按 摩 法 。 心 禅 ( 一 得 集 : 推 摩 法 
论 ):“ 推 摩 法 …… 按 病 推 之 。…… 其 法 以 手 五 指 分 
主 五 脏 , 指 尖 属 脏 ;本 节 属 府 。 热 清 寒 温 , 实 深 虚 补 ， 
分 顺 推 逆 , 推 左旋 右 , 旋 右 推 左 ,以 定 温 清 补 海 之 法 ， 
俱 有 下 数 , 或 三 百 或 五 百 , 不 可 乱 推 。 又 有 抬 以 运 
气 , 拘 以 定 惊 。 面 上 亦 各 有 所 主 之 部 位 , 肚 腹 手 足 ， 
俱 可 推 摩 。@@ 推 拿手 法 名 。 其 法 用 手掌 边 推 边 摩 。 

推 抠 竹 ”小 儿 推 拿 方 法 名 。 详 开 天 门 条 。 

推 铅 法 ” 即 走 铅 法 。 详 该 条 。 

推 车 客 散 〈《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 炒 酸 束 仁 、 
远志 、 苍 术 ( 盐 、 醋 、 米 滑 、. 童 便 四 制 )\ 灾 穿山 甲 、 侧 柏 
叶 ( 白 矶 水 煮 )\ 可 壳 ( 醋 炒 )、 炒 槐 角子 、 贯 众 ( 酒 燕 )、 
陈 棕 谱 各 三 两 , 粳 刺 犹 皮 一 两 ,白花 地 丁 六 两 。 为 细 
末 , 每 服 三 钱 , 空腹 酒 或 盐 汤 调 下 ,一 个 月 后 ,每 服 加 
推 车 客 ( 即 晓 螂 ) 末 三 分 , 管 退出 , 以 快 剪除 去 。 治 新 
久 痔 漏 。 

推 中 指法 ”小儿 推拿 方 法 名 。 出 《 厘 正 按 摩 要 
术 )。 用 左手 拇指 及 无 名 指 捏 持 小 儿 中 指 端 ,以 中 指 
和 食指 托 住 中 指 指 背 , 用 右 大 指 外 侧 在 中 指 指 面 推 
之 。 治 寒热 往来 。 

推 而 纳 之 ” 针 刺 用 语 。 与 动 而 伸 之 对 举 。《 难 经 ， 
七 十 八 难 ):“ 得 气 , 因 蕉 而 内 ( 纳 ) 之 ,是 谓 补 ”指针 
刺 得 气 以 后 ,将 针 向 下 按 纳 ,使 正气 深入 ,为 补 法 。 

推 把 上 桥 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附属 
推拿 学 校 (推拿 学 )。 两 人 对 练 , 同 取 弓 步 ,双方 虎口 
相交 叉 , 轮流 进行 推拉 。 

推 求 师 意 。” 医 论著 作 。2 卷 。 明 . 戴 思 恭 撰 于 
1443 年 。 书 中 论述 各 类 病 证 的 病因 、 病 理 、 证 脉 、 治 
法 等 , 均 本 于 其 师 朱 震 享 之 意 , 了 予以 推 求 发 挥 , 对 于 
朱 氏 的 养 阴 学 说 及 其 临床 运用 有 较 深入 的 分 析 。 本 
书本 无 传 本 , 嘉靖 年 间 由 汪 机 编 录 , 题名 《 推 求 师 
意 ), 并 由 汪 氏 门人 陈 檐 校刊 , 编 入 《 汪 石 山 医 书 八 
种 》。 、 

推 食指 法 “小儿 推拿 方法 名 。 (推拿 指南 ): “ 推 
食指 法 ， 此 法 能 和 和 气 血 ， 能 发 和 汗 ， 用 右 大 指 外 侧 在 
虎口 三 关上 ， 向 上 下 推 之 ， 男 左 女 右 。” 


十 





讶 推手 捡 拘 ”1367 





推拿 广 意见 小 儿 推 拿 广 意 条 。 

推拿 手法 ”在 推拿 防治 疾病 过 程 中 所 施行 的 各 种 
技巧 动作 。 它 通过 许多 不 同形 式 的 操作 方法 来 刺激 
人 体 的 经 络 穴位 。 其 中 有 的 以 按 捏 为 主 , 如 按 法 、 压 
法 、 点 法 、 拿 法 、 捍 法 等 ;有 的 以 摩擦 为 主 , 如 平 推 法 、 
擦 法 、 摩 法 , 搓 法 、 揉 法 等 ;有 的 以 振动 肢体 为 主 , 如 
拍 法 、 抖 法 等 ;有 的 以 活动 肢体 关节 为 主 , 如 摇 法 、 扳 
法 .引伸 法 等 。 共 约 有 一 百 余 种 。 根 据 情况 , 可 选择 
或 综合 应 用 。 

推拿 疗法 ” 书 名 。 安 徽 医学 院 附属 医院 《 杖 和 拿 疗 
法 》 编 写 小 组 编 。 本 书 将 中 医 的 按 磨 推拿 疗法 作 了 
较 系 统 的 初步 整理 。 本 书 根据 中 西 凑 结合 的 原则 ， 
着 重 叙 述 了 一 些 劳动 人 民 常 外滩、 多 发 病 的 具体 手 
法 操作 和 典型 病例 。1972 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 
版 。 
推拿 抉 微 ” 推拿 专著 。 举世 生 扎 。4 卷 。 作 者 在 
夏 云 集 ( 保 赤 推拿 法 )-- 池 的 基础 上 , 参考 (推拿 广 
意 ), 以 及 唐 容 川 . 陈 些 !、 陈 飞 霞 等 人 有 关 推拿 论 述 
编 成 。 第 1 党 ( 集 }; 刘 绍 认 症 法 ;第 2 卷 论述 推拿 ( 手 
法 ); 第 3~4 疮 为 儿科 多 种 病症 的 药物 处 方 。 书 中 
所 附 作者 评述 也 有 一 定 的 参考 价值 。1928 年 由 上 
海 千 需 堂 书局 出 版 石 印 本 。 

淮 拿 秘书 书 名 。 清 . 骆 如 龙 撰 于 1691 年 。5 
卷 。1935 年 商务 印 书馆 铅 印 此 书 时 删 去 骆 氏 自序 
及 末 卷 ,成 4 卷 本 ,改名 《 幼 科 推拿 全 书 )。 卷 1 列 保 
内 赋 等 歌 赋 , 杂 论 儿科 病 诊 法 ; 卷 2 述 推拿 穴位 ; 卷 
3 论 各 种 推拿 手法 ; 卷 4 为 多 种 病症 的 推拿 治 法 。 
建国 后 有 排 印 本 。 

推拿 麻醉 ”祖国 医学 的 麻醉 方法 之 一 。 又 称 按摩 
麻醉 。 运 用 推拿 手法 刺激 穴位 以 达到 镇 痛 效 果 , 使 
病人 能 在 意识 完全 清醒 的 状态 下 接受 手术 的 方法 。 
常用 于 拔牙 ,甲状腺 切除 、 胃 部 分 切除 等 手术 。 由 于 
在 手法 操作 中 , 多 用 按压 一 类 的 手法 , 又 有 指 压 麻醉 
或 点 穴 麻 醉 之 称 。 

推拿 基本 手法 ”人 推拿 手法 中 动作 比较 单一 的 基 
本 操作 方法 。 如 按 法 、 摩 法 、 推 法 、 拿 法 、 扳 法 、 
摇 法 等 。 许 多 手法 都 是 在 此 基础 上 发 展 变化 而 成 。 
如 小 儿 推 拿 中 的 按 弦 走 搓 摩 法 即 由 按 、 搓 、 摩 三 种 
基本 手法 组 成 。@@ 推 拿 各 学 术 流 派 中 最 主要 或 最 常 
用 的 手法 。 

推 膝 赣 骨 归 原 法 ”正骨 手法 。 适 用 于 人 通 骨 离 位 的 
整 复 。 见 〈 伤 科 汇 每》 卷 一 。 患 膝 呈 半 届 曲 位 , 用 推 
挤 手 法 使 离 位 的 通 骨 复归 于 原 位 。 再 用 抱 腰 固定 。 

择 法 ”推拿 手法 名 。 出 《千金 要 方 ' 养 性 )。 用 拳 
或 手掌 尺 侧 部 有 节奏 地 击 打 治疗 部 位 ,用力 较 击 法 
轻 。 一般 用 双手 交替 起 落 反击 。(《 石 室 秘 录 : 摩 治 
法 ): “手足 疼 痛 者 …… 轻 轻 揪 之 千 数 , 觉 两 足 少 快 

擒 子 俗称 纸 捡 、 纸 钉 、 药 钉 。( 卫 济 宝 书 ) 卷 上 : 
“ 疮 已 溃 , 须 用 好 厚 纸 作 一 合 索 抢 子 捡 之 ”是 用 富 于 
韧性 而 不 易 酥 烂 、 吸 水 性 强 的 纸张 做 成 。 一 般 截 成 
1.5x8 厘米 (以 平方 厘米 计 ), 接 成 条 状 ,长 短 以 赛 








道 长 短 而 取舍 。 其 作用 有 四 点 :将 药粉 送 达 到 深 处 ; 
作 引 流 用 ,使 脓 液 畅 流 ;防止 疮 口 粘连 ,造成 假 性 愈 
台 ; 可 借以 探测 脓 腔 、 赛 道 的 深浅 、 曲 折 及 其 方向 。 

擒 法 ”@ 刺 法 名 。 捡 同 括 , 指 入 针 后 , 以 拇 、 食 指 
持 针 作 前 后 交替 动作 使 针 转 动 的 方法 , 现 称 抢 转 法 。 
《 针 经 指南 ):“ 捡 者 , 以 手 抢 针 也 , 务 要 识 乎 左右 , 左 
为 外 , 右 为 内 , 慎 记 耳 。 《针灸 大 成 :…“ 抢 者 , 治 上 ,大 
指向 外 抢 ; 治 下 ,大 指向 内 拾 。 外 抢 者 , 令 气 向 上 而 
治 病 ; 内 捡 者 , 令 气 向 下 而 治 病 。 如 出 针 , 内 抢 者 令 
气 行 至 病 所 , 外 拾 者 令 邪 气 至 针 下 而 出 也 。 指 出 本 
法 有 行 气 的 作用 , 以 使 气 至 病 所 ,提高 疗效 。 参 失 转 
法 条 。@ 推 拿手 法 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ` 养 性 )。 
用 拇指 和 食指 捏 位 一 定 部 位 , 对称 用 力作 均匀 和 缓 
的 抢 线 状 搓 揉 。《 保 未 推拿 法 );“ 抢 者 , 医 以 两 指 摄 
儿 皮 , 微 用 力 而 略 动 也 。”《 石 室 秘 录 ' 摩 治 法 》: “手足 
疼痛 者 .…… 执 其 两 手 捡 之 者 千 下 而 后 已 。” 本 法 多 用 
于 指 、 幅 小 关节 及 浅 表 肌肤 部 。 有 调和 气 血 的 作用 。 
《 诸 病 源 候 论 : 秽 病 诸 候 ):“ 手 捡 鼻 两 孔 , 治 鼻 中 囊 。” 

拾 头 散 ” 见 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 。 即 金 铃 子 散 第 
一 方 , 见 金 铃 子 散 条 。 

捡 头 瘟 ” 冶 疫 的 一 种 。 一 名 暇 蜡 瘟 。《 杂 病源 流 
犀 烛 :瘟疫 源流 》:“ 抢 头 瘟 , 喉 痹 失 音 ,项 大 腹 胶 , 如 
晤 蜡 状 , 故 亦 名 电 蜡 癌 。 宜 荆 防 败 毒 散 .” 参 见 瘟疫 、 
照 蜡 瘟 条 。 

擒 转 法 ”指针 刺 时 ， 使 针 体 作 左右 旋转 的 一 种 基 
本 针 刺 手法 。 通 常 以 右手 拇 食 两 指 持 住 针 柄 ， 进 行 
一 前 一 后 的 交替 运动 ， 针 即 呈 旋转 状 。 抢 转 幅 度 的 
大 小 应 视 病 情 而 定 。 一 般 在 180* 左 右 的 称 小 幅度 抢 
转 ; 360" 以 上 的 称 大 幅度 捡 转 。 施 行 擒 转 法 时 ， 应 
注意 勿 过 度 单 向 捡 转 ， 以 免 肌 肉 纤 维 缠绕 针 体 ， 造 
成 河 针 。 

拾 衣 摸 床 证 名 。 出 《伤寒 论 : 辩 太阳 病 脉 证 并 
治 )。 一 作 循 衣 摸 床 。 详 循 衣 摸 床 条 。 

捡 转行 气 ” 行 气 法 之 一 。 指 用 抢 转 的 手法 来 控制 
针 感 传导 方向 的 方法 。 金 : 窦 汉 镍 《金针 赋 ):“ 欲 气 
上 行 ,将 针 右 捡 , 欲 气 下 行 ,将 针 左 捡 ” 据 针 灸 临床 
实践 , 抢 转 的 手法 虽 可 促使 针 感 的 产生 和 加 强 传 导 ， 
但 对 针 感 传导 方向 的 影响 似 无 一 定 的 关系 。 

捡 转 补 泻 ”指针 刺 得 气 后, 以 抢 转 幅度 的 大 小 、 频 
率 的 快慢 和 次 数 的 多 少 来 分 别 补 演 的 方法 。《 灵 枢 ， 
官能 ):“ 演 必用 员 , 切 而 转 之 …… 补 必用 方 ……: 微 旋 
而 徐 推 之 "现今 一 般 以 捡 转 幅度 较 小 (180" 左 右 )， 
频率 较 慢 ,次 数 较 少 者 为 补 ; 挫 转 幅 度 较 大 (360° 以 
上 ), 频 率 较 快 ,次 数 较 多 者 为 泻 。 亦 有 以 抢 转 的 方 
向 分 别 补 泻 。 金 ' 赛 汉 巍 《 标 幽 赋 》:“ 迎 夺 右 而 演 
凉 ",“ 随 济 左 而 补 暖 ”"。 意 指 右 转 为 泻 , 左 转 为 补 。 

拾 五 指 背 皮 法 ”小儿 推 拿 治 疗 方法 名 。( 保 赤 推 
拿 法 ):“ 拾 五 指 背 皮 法 :将 五 指 背 面 夹 颖 上皮 轻 轻 捡 
之 , 治 惊吓 ,又 燥 湿 。” 

接 法 ”推拿 手法 名 。 又 称 扑 法。 用 指甲 按压 穴 
位 。 用 力 较 重 而 刺激 面积 较 小 , 为 开窍 解 痉 的 剖 刺 
激 手法 。 常 用 于 时 跨 、 惊 风 等 证 。( 幼 科 推拿 秘书 )》: 
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“ 拘 者 , 用 大 指甲 ,将 病 处 拘 之 。”《 厘 正 按 订 要 术 , 立 
法 ):“ 失 之 则 生 痛 ,而 气 血 一 止 , 随 以 反 继 之 , 气 血行 
而 经 舒 也 。” 

拘 大 指 ”小 儿 推 拿 方 法 名 。《 针 灸 大 成 ) 卷 十 :“ 小 
儿 喉 中 气 响 , 抬 大 指 第 二 节 。” 

拘 不 齐 ” 见 《 救 范本 草 》。 为 鸡眼 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

拘 五 指 节 小儿 推拿 方法 名 。 其 法 有 二 :四 出 《小 
刀 按 辜 经 )》。 的 小 儿 五 指 近 端 指 间 关 节 手 背 侧 的 横 
纹 处 。 祛 风 , 化 痰 , 苏醒 人 事 , 通关 脐 闭 塞 。 治 惊 风 ， 
四 肢 抽 挤 , 夜 塞 不 安 , 伤风 , 面 青 等 证。 的 后 继 用 揉 
法 , 治 口 眼 牌 斜 , 咳嗽 , 风 痰 等 症 。 人 名 出 《针灸 大 成 ， 
阴 掌 图 各 穴 手 法 仙 诀 ):“ 撞 五 指 节 : 伤 风 被 水 吓 , 四 
肢 常 崇 , 面 带 青色 用 之 。 

拘 五 指 爪 甲 ” 小儿 推拿 方法 名 。 出 《 保 赤 推拿 
法 》。 重 拘 小 儿 五 指 的 爪 甲 处 。《 保 末 推拿 法 》: “的 
五 指 爪 甲 法 , 治 惊 号, 若 不 醒 , 再 拿 精 宁 , 威 灵 二 穴 。 

拘 中 指甲 法 “小儿 推拿 方法 名 。(《 保 赤 推 拿 法 》: 
“的 中 指甲 法 ,将 儿 中 指甲 上 面 轻 轻 的 之 , 止 儿 海 。” 
《 厘 正 按摩 要 术 》:; “ 拘 中 指甲 , 医者 以 大 指 入 儿 中 指 
甲 内 , 着 力 的 之 , 治 急 慢 惊 。 

的 揉 中 指 节 小儿 推拿 方法 名 。 出 《小 儿 按摩 
经 )。 用 手指 掏 病 儿 中 指 第 一 节 横 纹 , 的 后 揉 之 。 治 
港 演 ,咳嗽 等 症 。 

拘 抬 五指 节 法 ”小儿 推拿 方法 名 。《 推 拿 指南 ): 
“的 揉 五 指 节 法 ,此 法 治 风 疾 咳嗽 , 口 眼 焉 斜 , …… 用 
右 大 指甲 的 之 , 复 以 右 大 指 面 揉 之 , 男 左 女 右 。” 

掖 门 ”四 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 :“ 掖 门 在 
掖 下 攒 毛 中 一 寸 , 名 太阳 阴 , 一 名 掖 闻 。 久 五 十 壮 ， 
主 风 ."《 干 金 翼 方 ) 作 腋 门 。 位 于 腋 中线 上 , 腋窝 下 
1 寸 处 。 主 治 诸 风 惊 妄 , 呢 道 , 狐臭 , 瘦 病 等 。 艾 灶 
和 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 入 5 一 10 分 钟 。 加 经 穴 别 名 。 见 
液 门 条 。 

掖 间 ”经 外 奇 穴 别名 。 出 《 备 急 千金 要 方 )。 即 掖 
门 。 见 该 条 。 

接 痛 ”病名 。 出 ( 素 问 . 通 评 虚实 论 ;。 即 腋 痛 。 
见 该 条 。 

接 法 正骨 八 法 之 一 , 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 
接 , 连 接 和 接续 之 意 。 即 运用 手法 或 借助 器 械 ,使 断 
骨 复 续 , 陷 者 复 起 , 碎 者 复 完 , 突 者 复 平 的 方法 。 

接骨 ”经 外 奇 穴 别名 。 见 《中 国 针灸 学 )。 即 接 
脊 。 见 该 条 。 

接 俏 ”经 外 奇 灾 名。 出 《太平 圣 惠 方 )。 别 名 接 
骨 。 位 于 背部 中 线 , 当 第 十 二 胸椎 束 突 下 四 陷 处 。 
主治 小 儿 痢 疾 , 脱 肛 , 冶 痛 , 消化 不 良 等 。 余 刺 0.5 
一 1 寸 。 艾 灶 锋 1~3 壮 ;或 艾 条 入 5 一 10 分 钟 。 

接骨 木 ”全 出 《新 修 本 草 )。 又 名 木 项 划 、 公 道 老 、 
续 骨 木 、. 择 择 活 。 为 忍冬 科 植 物 接骨 木 Sambucus 
Williamsii Hance 的 茎 枝 。 产 江苏 福建 四川、 广西 、 
浙江 等 地 。 革 、 苦 , 平 。 祛 风 , 活血 , 止痛 ,利水 。@ 
治 风湿 兽 痛 , 肾炎 水 肿 。 煎 服 :9 一 15 克 。 回 治 跌 打 
骨折 , 腰 扭 伤 , 阴 服 或 的 甫 ;创伤 出 血 。 研 未 撒 ; 风疹 





冶 痒 , 漆 疮 ,前 水 洗 。 孕 妇 忌 服 。 茎 皮 含 白桦 脂 酸 、 
白桦 脂 醇 、o- 香 树脂 醇 .8- 谷 重 醇 等 。 对 小 鼠 有 镇 痛 
及 镇 静 作 用 。@@ 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 九 节 茶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

接骨 丹 ”@4 洁 古 家 珍 ) 方 。 中 苏 木 . 铅 粉 \ 硼 砂 、 
半 两 钱 ( 酷 浪 ) 各 一 钱 。 为 细 末 , 前 当归 酒 调 下 , 痛 止 
停 服 。 治 打 扑 损伤 皮 骨 者 。@ 天 南星 四 两 , 木 浆 子 
三 两 , 没 药 、 乳 香 名 五 钱 , 官 桂 一 两 。 为 细 末 ,用 生姜 
一 斤 取 自然 汁 , 加 米 栈 少许 , 面 精 间 调 , 摊 纸 上 , 贴 伤 
处 ,高 缚 并 固定 。 治 骨折 断 。@(《 证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 
六 方 。 生 南星 四 两 , 木 鉴 子 三 两 , 紫金 皮 、 匡 甘 叶 、 独 
活 、 白 芷 \ 官 桂 \ 松 香 , 枫 香 各 一 两 , 乳香 、 没 药 各 五 
钱 , 小 麦 面 二 两 。 为 末 , 以 米醋 ,生姜 汁 入 酒 合 小 麦 
面 调 勾 , 摊 纸 上 夹 缚 。 治 骨折 。@《 杂 病源 流 尿 烛 … 
身 形 门 > 卷 三 十 方 。 乳 香 、 没 药 、 当 归 、 川 株 、 自 然 铀 
( 火 焊 , 酷 溢 )、 龙 骨 、 川 敬 、 赤 芍药 、 骨 碎 补 ( 酒 
入)、 鱼 板 ( 酥 家)、 白 芷 、 郁 李 仁 各 一 钱 。 为 末 ， 
用 黄 醋 五 钱 化 为 丸 ， 弹 子 大 ， 每 服 一 丸 ， 热 酒 化 开 
服 。 治 筋骨 折 伤 。 

接骨 发 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 因 湿热 凝聚 
而 成 。 生 于 小 腿 之 下 , 跟 骨 之 上 。 初 如 核桃 , 色 红 漫 
肿 , 微 胀 痛 , 脓 宜 速 溃 , 退 则 脓 毒 伤 筋 。 早 期 治 同 外 
痛 ; 若 迟 省 则 伤 筋 脉 。 治 同 无 头 着。 

接骨 草 ”@ 见 (群芳 诺 y》。 为 驳 骨 丹 之 别名 。@@ 见 
《 汗 南 本 草 )。 为 宝 盖 草 之 别名 。 因 出 ( 履 峰 岩 本 
草 )。 为 靖 莫 之 别名 。 各 详 该 条 。 

接骨 药 人 @ 见 《云南 中 草药 )。 为 血 满 草 之 别名 。 
@ 见 (贵州 草药 )。 为 海 桐 皮 之 别名 , 各 详 该 条 。 

接骨 树 ” 见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 类 梧桐 之 别名 ， 
详 该 条 。 

接骨 莲 ” 见 《 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 妓 棉 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

接骨 和 散 ”@ 《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 没 药 、 乳 香 各 半 
两 ,自然 钢 ( 爆 淳 ) 一 两 ,滑石 二 两 ,龙骨 、 赤 石 脂 各 三 
钱 , 麻 香 ( 另 研 ) 一 字 。 为 末 , 好 酷 浸 没 , 者 干 、 炒 爆 ， 
临 卧 时 以 麻 香 少许 留 舌 上 , 温 酒 送 药 未 。 治 骨折 疼 
痛 。 若 骨 已 接 、 尚 痛 , 去 龙骨 、 赤石 脂 。@@( 疡 医大 
全 ) 卷 三 十 六 方 。 黄 麻 ( 烧 灰 ) 二 两 , 血 余 炭 一 两 , 乳 








. 香 (去 油 ) 五 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 温 酒 调 下 。 治 跌 扑 


闪 觅 ,骨折 疼痛 。 

接骨 于 ”全 《外 科 方 书 ) 方 。 当 归 ( 酒 炒 )、 威 灵 仙 
各 一 两 五 钱 , 羌活 、 骨 碎 补 、 木 香 、 川 车 川 乌 、 杜 仲 、 
细 辛 、 防 风 、 香 附 、 乳 香 ( 去 油 ), 没 药 (去 油 ) 各 五 钱 ， 
铝 丹 二 两 五 钱 , 牛 膝 ( 酒 洗 , 炒 )、 桂 枝 、 五 加 皮 ( 酒 炒 ， 
去 皮 ) 各 一 两 , 嫩 松 香 二 两 , 四 叶 对 、 土 茯苓 各 三 钱 ， 
海风 茧 五 钱 。 除 铅 丹 ,乳香 , 没 药 .松香 以 外 之 前 十 
四 昧 用 好 菜油 数 斤 熬 滚 , 再 将 后 三 味 草药 共 浸 油 内 
〈 春 浸 五 日 , 夏 浸 三 日 , 秋 浸 七 日 , 冬 浸 十 日 ), 期 满 入 
句 内 慢火 熬 , 滤 去 渣 ,再 入 乳香 、 没 药 \ 松 香 三 味 ,又 
歼 数 沸 至 滴水 成 珠 , 再 下 铅 丹 收 襄 , 退火 三 日 可 用 ， 
挫 贴 患处 。 治 跌 打 伤 骨 而 皮 夫 破 者 。@ 经 验方 。 见 
《中 西医 结合 治疗 骨 与 关节 损伤 。 龙 骨 、 骨 碎 补 、 鹿 
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角 霜 各 180 克 , 血 竭 、 详 虫 、 炙 胸骨 各 60 克 , 自然 铜 
(起 淳 )、 红 花白 芷 .肉桂 各 120 克 , 紫荆 皮 、 续 断 、 当 
归 各 240 克 , 制 乳 香 、 制 没 药 各 30 克 , 麻 香 2.4 克 。 
为 细 末 , 和 蜜 调 成 软 喜 , 加 酒 少许 , 捧 布 上 , 甫 患处 
( 若 有 创口 者 , 须 避 开创 口 ), 四 至 七 日 换 药 一 次 。 治 
各 型 骨折 。 和 外 经 验方 。 见 《外 伤 科 学 》( 广 东 中 医学 
院 )。 五 加 皮 、 地 龙 各 30 克 , 乳香 \ 没 药 、 详 虫 、 骨 碎 
补 、 白 及 各 15 克 。 为 细 末 ,以 蜜 或 酒 调 成 糊 状 , 外 苏 
患处 。 治 骨折 损伤 。 

接骨 芯 人 @ 见 (全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 
资料 选编 ,外 科 》, 为 买 麻 芯 之 别名 。@ 见 《贵州 民间 
方药 集 )。 为 整 英之 别名 。 各 详 该 条 。 

接续 草 ”出 《本 草 拾遗 )。 为 问 荆 之 别名 , 详 该 条 。 

接 筋 草 ” 见 《 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 老 蜗 生 之 别 
名 , 详 该 条 。 

接 气 通 经 ”上古 时 按 经 脉 长 度 与 气 行 速 度 之 间 的 关 
系 计算 针 刺 所 需 的 时 间 。《 流 注 指 微 赋 》:“ 接 气 通 
经 ,长 短 依法 ”例如 , 据 《 灵 枢 . 脉 度 ) 记 载 : 手 三 阳 经 
长 5 尺 。《 灵 枢 ' 五 十 营 》 百 :呼吸 定 息 , 气 行 六 寸 。” 
这 样 , 针 刺 时 需 运 针 九 次 呼吸 。 使 超过 经 脉 4 寸 , 接 
刺 他 经 。 余 类 推 。 

接 舌 金 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 引 歧 天 师 方 。 生 地 
黄 、 人 参 、 龙 从 各 三 钱 , 象 皮 一 钱 ,冰片 三 分 , 土 狗 (去 
头 翅 ) 三 个 , 地 虱 二 十 个 。 前 五 味 为 细 末 ,将 士 狗 、 地 
虱 捣 烂 , 入 前 药 末 内 捣 匀 , 防 干 为 末 , 每 服 一 钱 。 治 
舌 断 , 骨 断 。 

接骨 木 根 出 《本 草 拾遗 。 为 忍冬 科 植 物 接骨 木 
Sambucus williamsii Hance 的 根 皮 。 甘 , 平 。 治 风湿 
竟 痛 , 痰 饮 , 水肿, 热 痢 , 黄 疤 。 前 服 :9~15 克 。 擅 
甫 治 跌 打 损伤 ; 研 末 油 调 囊 秘 伤 。 

接骨 手法 ” 骨 伤 治 法 之 一 。 见 《 伤 科 汇 敌 》 卷 一 。 
即 正骨 手法 。 详 该 条 。 

接骨 仙桃 ” 见 《 本 草 纲目 拾遗 ?。 为 仙桃 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

接骨 草根 见 《 全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 
资料 选编 外科》。 为 狗 屎 花 根 之 别名 , 详 该 条 。 

接 经 行 气 法 “” 行 气 法 之 一 。 叉 称 循 经 接 气 法 。 指 
按照 经 脉 循 行 方向 在 其 穴位 上 依次 针 刺 ,以 使 针 感 
向 一 定 部 位 传导 的 方法 。 如 针 刺 足 三 里 穴 , 欲 使 针 
感 达 肯 , 则 可 从 足 三 里 、 梁 丘 、 伏 免 、. 佣 关 等 穴 循 经 而 
上 ,依次 针 刺 。 也 可 不 按 穴 位 针 刺 , 即 其 针 感 在 那里 
终止 ,就 在 那里 下 针 相 接 。 

接骨 如 神 丹 《 杂 病 源流 尿 烛 ' 身 形 门 ? 卷 三 十 方 。 
半 夏 一 两 (每 一 枚 配 订 虫 一 个 , 同 的 烂 , 炒 黄 ), 自然 
铜 二 钱 ( 栈 深 ), 古 文 钱 三 钱 ( 醋 济 ), 乳香、 没 药 各 五 
钱 3 骨 碎 补 七 钱 。 为 细 末 ,每 服 三 分 ,用 导 河 散 二 钱 ， 
热 酒 调 下 , 次 日 再 服 如 前 。 治 骨折 疼痛 。. 

接骨 人 金 票 兰 。” 见 《中 国药 用 植物 志 》。 为 九 节 茶 之 
别名 , 详 该 条 。 

接骨 紫金 丹 @@( 疡 医大 全 )》 卷 三 十 六 方 。 座 虫 十 
个 , 骨 碎 补 、 自 然 铀 ( 焊 溢 )、 巴豆 霜 、 乳 香 、 血 竭 、 没 药 
各 五 钱 ,当归 尾 、 硼 砂 各 三 钱 ,地 龙 十 四 条 。 为 细 末 ， 














每 服 三 分 , 酒 送 下 。 治 跌 打 损伤 , 昏迷 不 省 人 事 , 次 
血 攻心 发 热 。@( 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 三 十 方 。 
鹿 虫 .乳香 、 没 药 、 自 然 铜 ( 栈 深 )、 骨 碎 补 大黄 、 血 
竭 . 硼 砂 、 当 归 尾 各 一 钱 ( 一 方 有 红 花 一 钱 )。 为 细 
末 , 每 服 七 至 八 厘 , 热 酒 送 下 。 治 跌 打 损伤 骨折 , 次 
血 攻 心 , 发 热 昏 学, 不 省 人 事 。@ (外科 补 要 ) 卷 三 
方 。 地 龙 、 川 乌 ( 姜 制 ) 各 一 两 ,龙骨 、 详 虫 \、 赤 石 脂 
( 醋 炒 )、 鹿 角 霜 各 二 两 ,乳香 、 没 药 各 一 两 半 , 自然 铀 
三 两 ,滑石 (水 飞 , 醋 炒 ) 四 两 , 万 香 五 分 。 为 细 末 , 鹿 
角 胶 料 化 捣 丸 ,弹子 大 , 朱砂 为 衣 , 陈 酒 化 服 。 治 骨 
碎 汤 损 。@@( 圣 济 总 录 自 要 ) 卷 二 十 二 方 。 炙 乳香 、 
紫荆 皮 \ 骨 碎 补 .大 黄 \ 血 竭 、 当 归 尾 \ 硼 砂 、 广 虫 ( 烧 
酒 浸 )、 燃 自然 铜 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 七 分 半 , 热 酒 
调 下 。 治 打 扑 骨 折 , 疗 血 攻心 ,发 热 错 学 ,吐血 等 症 。 

接骨 续 筋 药膏 ”经 验方 。 见 《中 医 伤 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 )。 自 然 铜 、 荆 芥 、 防风、 五 加 皮 、 皂 
角 、 萌 草 、 续 断 .羌活 \ 独活 各 90 克 , 乳香 \ 没 药 、 桂 枝 
各 60 克 , 白 苇 、 血 竭 、 大 砂 、 螃 外 末 各 120 克 , 骨 碎 
补 . 接 骨 木 、 红 花 、 赤 芍药 、 广 虫 各 60 克 。 为 末 , 馅 糖 
或 蜂蜜 调 敷 。 治 骨折 、 骨 碎 及 筋 断 、 筋 裂 等 严重 筋骨 
损伤 症 之 中 期 。 

探 毕 ” 吐 法 之 一 。 使 用 消毒 的 工具 (如 牲 毛 、 胸 
毛 ), 刺激 咽喉 引起 呕吐 的 方法 。 用 于 痰 泛 阻 塞 咽 只 
急症 或 误 食 毒 物 或 食 滞 在 胃 者 。 

探 对 ”眼科 金针 开 内 障 八 法 之 四 。《 目 经 大 成 ) 卷 
二 :“ 针 泊 黄 精 ( 唱 状 体 ), 如 意 运 用 , 使 不 尝 不 尾 , 不 
防 直 至 内 寻 , 横 从 外 砚 。 指 用 金针 拨 断 晶状体 悬 韧 
带 。 参 见 拨 内 障 手 法 条 。 

探 肛 简 检查 肛肠 病 的 一 种 工具 。 见 清高 梅 溪 
《外 科 图 说 ) 卷 一 。 类 似 现代 之 宽 肛 器 。 

控 宰 病名。 小 肠 气 之 别称 。 出 《 灵 枢 ,四 时 气 )。 
多 因 体 虚 , 寒 邪 侵袭 下 焦 而 致 。 症 见 少 腹 腰 背 处 次 
痛 , 牵 引 备 丸 , 甚 则 痛 冲 心胸 。 治 宜 温 里 散 寒 行 气 。 
服 天 台 乌 药 散 。 

控 脑 砂 ” 病 名 。@ 指 久 病 的 自 渊 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 
六 十 五 :“ 若 久 而 不 愈 , 鼻 中 淋 源 腥 秽 血 水 ,……… 即 名 
控 脑 砂 。@@ 指 鼻 渊 而 伴 以 剧烈 头痛 者 。《 外 科大 成 》 
卷 三 :“ 相 渊 而 兼 脑 痛 者 , 名 控 脑 砂 。" 参 见 鼻 渊 条 。 

控 族 丹 (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 三 方 。 又 名 子 
龙 丸 、 妙 应 丸 。 甘 北 、 大 载 、 白 章 子 各 等 分 。 为 细 未 ， 
面糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 五 至 十 丸 , 临 卧 姜 汤 送 下 。 
功能 祛 痰 逐 饮 。 治 疾 饮 伏 在 胸 甩 上 下 ,忽然 颈项 网 
背 、 腰 腔 隐痛 不可 忍 ,筋骨 牵引 作痛 , 走 易 不 定 , 或 手 
足 冷 兽 , 或 头痛 不 可 忍 ,或 神志 得 们 多 睡 ,或 饮食 无 
味 , 痰 唾 秽 粘 , 夜 间 喉 中 痰 鸣 , 多 流 省 唾 。 

揽 窗 “眼科 金针 开 内 障 八 法 之 六 。 系 将 拨 落 之 唱 
状 体 , 压 置 于 玻璃 体 前 下 份 近 锯 齿 缘 球 壁 处 , 直至 退 
开 拨 针 , 晶状体 亦 不 再 上 浮 为 止 。《 目 经 大 成 》 卷 二 : 
“ 障 虽 拨 落 , 开 手 自 能 上 去 , 必 加 力 掉 下 , 又 放 上 来 ， 


务 期 上 而 不 高 , 下 而 到 底 。" 参 见 拨 内 障 手 法 条 。 


搭 舌 痛 ” 病 名。 清 金 德 鉴 4 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 
症 因 风 热 感 于 心经 ,或 煎 炒 热 物 而 生 。 舌 下 或 左右 ， 
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或 正中 , 形 如 圆 眼 , 或 如 囊 核 , 肿 疼 不 堪 , 言语 不 能 ， 
舌 卷 紫 硬 。” 治 宜 凉 血 解毒 、 消 肿 止 痛 。 可 选用 犀角 
地 黄汤 、 导 赤 散 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 

搂 帘 疗 ” 病 名。 多 由 心经 火 毒 上 炎 所 致 。 舌 上 生 
疗 , 继 之 舌 忽然 向 上 卷 , 吃紧 烦 渴 疼 痛 , 饮食 难 进 。 
治 宜 解毒 泻 火 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 
加 减 。 参 见 舌 疗 条 。 

按 法 ”推拿 手法 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 .养性 》。 
使 关节 作 扭 转 活动 的 方法 。 

所 法 ”推拿 手法 名 。 即 擦 法 。《 备 急 干 金 要 方 ' 老 
子 按摩 法 ): “两手 源 反 背 上 ,所 关 上 下 亦 三 认 ( 据 措 
之 也 )。” 

摊 药 “ 挨 撒 用 的 外 用 药粉 。 一 般 用 于 挫 放 高 药 中 
心 或 油 膏 中 , 贴 在 疮 疡 或 穴位 上 ;或 直接 摊 布 于 疮 
面 ,或 粘 附 于 药 线 插入 疮 口内 。 由 于 掺 药 处 方 不 同 ， 
分 别 有 消 肿 、 散 毒 、 提 脓 去 腐 、 腐 蚀 而 平 血肉、 生 
肌 收 口 、 定 痛 、 止 血 以 及 截 症 、 定 喘 等 不 同 作 用 。 
如 提 脓 去 腐 的 升 凡 ， 截 症 定 哈 用 的 胡椒 粉 ， 均 属 摊 
药 的 一 类 。 

辅 骨 ”辅助 主干 的 骨骼 。@ 指 腓骨 。《 医 宗 金 
鉴 ):“ 小 腿 骨 …… 在 后 者 名 辅 骨 , 其 形 细 。”@ 指 械 
上 骨 。(《 医 宗 金 鉴 ):“ 辟 骨 有 正 辅 两 骨 , 辅 骨 在 上 , 短 细 
偏 外 。”@ 指 拨 膝 两 侧 之 骨 。 包 括 股 骨 下 端的 内 外 上 
局 和 肥 骨 上 端的 内 外 侧 钊 。 在 内 侧 者 名 内 辅 骨 , 在 
外 侧 者 名 外 辅 骨 。《 素 问 , 骨 空 论 ) :“ 辅 骨 上 横 骨 下 
为 桂 …… 航 下 为 辅 , 辅 上 为 腾 。” 

辅助 手法 ” 针 刺 手法 分 类 名 。 与 基本 手法 相对 而 
言 。 系 指针 刺 操作 过 程 中 所 应 用 的 一 些 配 合 手 法 


辅 行 诀 脏腑 用 药 法 要 综合 性 医书 。 敦 煌 出 土 卷 
子 。 原 题 陶 弘 景 扎 。 记 五 脏 准 证 ;各 脏腑 大 小 泻 补 
四 方 。 另 有 救 诸 病 误 治 方 、 救 诸 劳损 病 方 、 救 卒 死 
方 . 二 十 五 味 药物 变化 图 说 及 治 天 行 病 经 方 等 。 原 
幢 已 佚 , 现 仅 存 两 个 传 抄本 。 

枝 筋 ”经 定名。 代号 GB23。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
别名 神 光 、 胆 募 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 侧 胸部 , 腋窝 
中 点 直下 3 寸 ,再 向 前 1 寸 处 , 约 平 乳 头 。 布 有 第 五 
助 间 神 经 外 侧 皮 支 ;并 有 胸 外 侧 动静 脉 及 第 五 肋 间 
动 . 静 脉 通过 。 主 治 胸 满 , 气 路 、 胁 痛 , 呕 吐 , 吞 酸 ;以 
及 乳腺 炎 , 肋 间 神 经 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 , 不 宜 
深 刺 。 艾 灶 人 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 人 久 5 一 15 分 钟 。 

救 阳 ”挽救 亡 阳 的 治 法 。 同 回 阳 救 道 。 详 该 条 。 

救 里 ” 同 回 阳 救 道 。 详 该 条 。 

救 中 汤 《 温 病 条 状 ) 卷 二 方 。 罚 株 ( 炒 出 汗 )、 厚 
朴 各 三 钱 , 淡 干 姜 四 钱 , 槟 椰 、 广 皮 各 二 钱 。 水 前 ,分 
二 次 服 。 功 能 驱 阴 救 阳 。 治 卒中 寒 湿 , 内 挟 秽 浊 , 眩 
冒 欲 绝 , 腹 中 绞 痛 , 脉 沉 紧 而 迟 , 甚 则 伏 , 欲 吐 不 得 
吐 , 欲 利 不 得 利 , 其 则 转盘 , 四 肢 欲 厥 , 俗名 发 癌 , 又 
名 干 霍 乱 。 兼 转盘 者 , 加 桂 枝 三 钱 、 防 已 五 钱 、 营 仁 
三 钱 ; 厥 者 , 加 附子 二 钱 。 

救 母 丹 《辨证 录 ) 卷 十 二 方 。 当 归 四 钱 , 川 敬 、 人 ' 
参 、 益 母 草 各 二 钱 , 斌 芥 三 钱 , 赤石 脂 末 一 钱 。 水 剖 





服 。 治 难产 , 子 死 腹 中 不 得 下 。 

救 必 应 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 了 又 名 熊 胆 木 、 
白银 香 、 九 层 皮 。 为 冬青 科 植 物 铁 冬青 Ilex rotunda 
Thunb. 的 树 皮 或 根 皮 。 分 布 长 江 流域 以 南 及 台湾 。 
苦 , 寒 。 清 热 解毒 , 利 湿 , 止痛 。 治 感冒 发 热 , 扁桃 体 
炎 , 咽 喉 肿 痛 , 肝炎 ,急性 胃 肠 炎 , 胃 及 十 二 指 肠 省 
疡 ,肾炎 水 肿 , 风湿 兽 痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 救 必 应 
叶 : 的 敷 跌 打 损 伤 ; 研 末 调 涂 疮 况 , 烧伤 , 创伤 出 血 。 
树 皮 含 救 必 应 和 三甲 (llexin A), 即 丁香 我 (Syringin)。 
还 含 黄 酮 武 、. 莱 质 8B- 香 树脂 醇 8- 谷 洛 醇 等 。 丁 香 臣 
有 局 部 止血 作用 ,还 能 收缩 离 体 免 耳 血管 。 黄 酮 成 
部 分 对 动物 小 肠 有 解 闻 作 用 。 前 剂 在 体外 能 抑制 金 
黄色 葡萄 球菌 , 链球 菌 , 痢疾、 伤寒 及 绿 脓 等 杆菌 。 

救 军粮 ”出 《 滇 南 本 草 》 ,为 赤 阳 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

救 苗 丹 ” 人 @《 寿 世 保 元 ) 卷 六 方 。 蚂 酥 ( 乳 汁 溶 化 ). 
三 分 ,雄黄 \ 细 辛 、 冰 片 各 二 分 。 调 匀 , 细 细 纳 蛙 牙 孔 
内 , 或 痛 牙 户 锋 中 。 治 星 牙 痛 。@@《( 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 
方 。 又 名 二 十 一 号 联 象 方 。 可 实 、 菜 蕨 子 各 一 两 , 郁 
金 二 钱 , 乌 药 、 连 钵 各 八 钱 。 为 末 , 清茶 稍 冷 调 下 。 
治疗 气 郁 闽 。 

救 苦 汤 《 寿 世 保 元 ) 卷 六 方 。 苍 术 、 龙 胆 草 各 一 
钱 四 分 ,当归 ( 夏 月 减 半 )、 炙 甘草 各 一 钱 , 川 营 六 分 ， 
生地 黄 、 黄 柏 、 知 母 . 黄 蕉 羌活 防风、 升 麻 、 柴 胡 、 黄 
连 、. 蔓 本 各 三 钱 , 桔梗. 连 污 、 细 辛 \` 红 花 各 二 分 。 水 
煎 , 临 卧 服 。 治 了 眼 暴 发 赤 肿 ,苦痛 不 可 忍者 。 

救 苦 散 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 三 方 。 炸 人 中 白 五 
钱 , 僵 短 一 钱 五 分 , 寒 水 石 三 钱 , 青 袋 五 分 , 冰片 一 
分 ,牛黄 二 分 。 为 细 末 , 搓 患 处 。 治 六 后 口疮 牙 疹 。 

救 苦 膏 《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 生 姜 、 大 蒜头 、 槐 枝 
各 一 斤 ,葱白 半 斤 ,花椒 二 两 , 黄 丹 二 斤 ,麻油 四 斤 。 
熬 谊 , 摊 贴 患处 。 治 痛 姜 。 初 起 能 消 , 已 成 能 沉 , 已 
省 能 伍 。 

救兵 粮 ” 见 《中 国 种 子 植物 分 类 学 )。 为 赤 阳 子 之 
别名 , 详 该 条 。 

救急 散 ”@ 见 (全国 中 药 成 药 处 方 集 )( 沈 阳 方 )。 
苍术 6 克 , 姜黄 连 4.5 克 , 厚 朴 、 陈 皮 、 炙 甘草 、 芍 药 、 
泽 泻 、 人 茯苓 防风、 车 前 子 、 扁 豆 、 佛 手 、 滑 石 、 清 半 夏 、 
麦 门 冬 、 猪 苓 各 9 克 。 为 末 , 每 服 3 一 6 克 , 日 二 至 三 
次 。 治 卒 然 吐 泻 ,心腹 绞 痛 , 叹 吐 恶 心 ,四 肢 厥 冷 , 口 
渴 心烦 , 夏 月 伤 里, 腹痛 胃痛 等 证 。 人 @ 见 《全国 中 药 
成 药 处 方 集 (南京 方 )。 即 雷击 散 , 见 该 条 。 

救 逆 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 灾 甘草 \ 干 地 黄 、 白 
芍药 各 六 钱 , 麦 门 冬 五 钱 ,阿胶 三 钱 , 生 龙 骨 四 钱 , 生 
牡 蚌 八 钱 。 水 前 服 。 治 温 病 误 表 , 津液 被 动 , 心中 震 
震 , 碧 强 神 异 , 汗 自 出 ,中 无 所 主 者 。 若 脉 虚 大 窝 散 ， 
加 人 参 。 

救急 篇 ” 见 寿 世 编 条 。 

救 真 汤 《辨证 录 卷 二 方 。 炒 顶 子 二 钱 ,多 甘草 、 
石 曹 蒲 各 一 钱 , 白 芍 药 一 两 , 木 香 末 二 钱 。 水 前 服 。 
治 真心 痛 属 火 那 犯 心 , 舌 燥 者 。 

救 脑 汤 《辨证 录 ) 卷 二 方 。 辛 夷 三 钱 , 川 营 、 当 归 
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各 一 两 , 细 辛 一 钱 , 幕 荆 子 二 钱 。 水 前 服 。 治 真 头 
痛 ,头痛 连 脑 , 双 目 赤红 ,如 破 如 裂 。 

救 脱 汤 《类 证 治 裁 } 卷 二 方 。 人 参 、 黄 芪 各 三 两 ， 
熟地 黄 、 麦 门 冬 各 一 两 , 附子、 五 味 子 各 一 钱 。 水 前 
服 。 治 纵欲 . 走 阳 精 脱 者 。 

救 睛 丸 《审视 环 函 ) 卷 三 方 。@ 轩 枸杞 子 、 巷 术 、 板 
子 ( 炒 黑 )、 薄 荷 、 赤 芍药 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 井 水 或 冷 茶 清 送 下 。 治 目 珠 突 
出 。 如 当归 身 、 炒 苍术 、 荆 草 穗 、 蝉 赔 ( 去 头 足 姻 )、 炒 
草 决 明川 营 ( 酒 炒 ) 薄荷、 甘草、 谷 精 珠 、 炒 机 壳 、 木 
贼 草 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 一 丸 ， 
食 后 茶 清 送 下 。 治 睛 肿 , 旋 螺 泛 起 , 及 青 盲 有 轿 。 

救 伤 秘 旨 ” 伤 科 著作 。 清 . 赵 廷 海 扎 。1 卷 , 附 
《 救 伤 秘 旨 续 刻 ?1 卷 。 刊 于 1852 年 。 书 中 叙述 因 
拳术 所 致 损伤 及 骨折 的 辨证 .手法 和 治疗 验方 。 此 
外 还 记述 了 因 武 术 “ 点 穴 " 所 受 损伤 的 治疗 法 ( 共 34 
穴 )。 建 国 后 有 排 印 本 。 

救 荒 本 草书 名 。 明 : 朱 榜 ( 周 定 王 ) 等 原 撰 。4 
卷 (又 有 2 卷 本 、14 卷 本 )。 本 书 论述 在 荒 懂 时 期 ， 
利用 自然 界 的 植物 代替 食品 , 以 解决 饥荒 等 问题 。 
作者 通过 调查 访问 将 民间 可 供 食用 的 各 种 救 荒草 木 
(包括 根 . 苗 、 花 、 实 等 ) 逐 一 描绘 原 植物 图 像 , 记 明 出 
产 环境 , 外 形 特 征 , 性 味 及 食用 的 方法 。 原 书 共 收 载 
138 种 植物 。 后 经 增补 , 共 414 种 (又 有 112 种 本 及 
434 种 本 )。 各 种 植物 项 内 虽 未 涉及 医疗 主治 ,但 却 
收 载 了 若干 不 见于 一 般 本 草 著作 中 的 野生 草药 。 

救 莞 良 方 。 方 书 。 又 名 《 疗 饥 良 方 )。《 济 志 专 门 
编 》 六 种 之 一 。 清 代 著 作 。 不 著 扎 人 。 此 书 汇 录 许 
真 君 济世 方 、 济 生 大 丹 、 辟 谷 仙 方 、 道 藏 救 饥 方 等 
救 荡 疗 饥 方 19 首 。 现存 《济世 专门 编 )》 本 及 其 他 
清 刻 本 。 : 

救 尧 野 谱 ” 见 野菜 谱 条 。 

救急 仙 方 ” 见 急救 仙 方 条 。 

救急 选 方 方 书 。 日 本 丹波 元 简 辑 。1 卷 。 刊 于 
1801 年 。 取 张仲景 以 降 历代 医 籍 及 日 本 方 书 危 证 
门 中 之 方法 简捷 、 仓 促 易 办 者 , 汇 辑 成 幢 , 以 为 救 座 
拯 急 之 用 。 分 30 门 ,每 方 注 明 出 处 。 现 存 1810 年 
幸 修 堂 刻本 、《 皇 汉 医 学 从 书 ) 本 。 

救 偏 琐 言 “儿科 著作 。 清 . 费 启 泰 扎 。5 卷 。 刊 
于 1659 年。 本 书 专 论 痘 疹 的 辨证 原则 和 治疗 法 。 
作者 认为 古人 治 总 之 法 , 多 有 所 偏 , 特别 是 略 于 攻 
下 、 解 毒 \ 凉 血清 火 诸 法 ,因而 根据 个 人 的 经 验 体 会 
写成 此 书 。 书 中 除 讨论 了 一 些 具 体 的 冲 科 辨证 外 ， 
并 附 怪 痘 的 图 像 及 备用 良 方 。 

救 阳 理 病 汤 ” 即 拯 阳 理 劳 汤 , 见 该 条 。 

救 阴 理 疡 汤 ” 即 欣 阴 理 劳 汤 , 见 该 条 。 

救 苦 化 坚 丸 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 下 方 。 黄 芪 、 人 参 、 漏 
久 . 连 力 、 羌 活 . 麦 芽 、 升 麻 各 一 钱 , 灾 甘 草 五 钱 ,牡丹 
皮 、 当 归 身 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 莪 术 、 黄 连 、 炒 黄柏 名 三 
分 , 白 芍药 、 牛 萝 子 各 三 钱 , 肉桂 二 钱 , 柴 胡 八 钱 , 独 
活 \ 防 风 、 葛 根 各 五 分 ,昆布 , 爆 三 楼 、 益 智仁 各 二 分 ， 
炒 神曲 二 钱 , 厚 村 ( 姜 汁 炒 ) 一 钱 二 分 。 为 细 末 , 燕 饼 








和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 钱 , 白 汤 送 下 。 治 马刀 冶 、 疗 
病 挟 瘦 。 如 气 不 顺 , 加 木 香 、 桶 皮 ; 其 疮 在 须 下 及 类 
车 , 病 在 足 阳 明 骨 经 者 , 去 柴 胡 、 牛 劳 子 ;专属 少 阳 ， 
病 马刀 挟 瘦 ,去 独活 、 漏 芦 、 升 麻 、 葛 根 , 加 具 麦 稠 三 
分 ;病人 素 气 弱 而 病 势 来 甚 , 气 不 短促 者 , 加 黄 蕉 \ 黄 
连 、 黄 柏 、 知 母 . 防 己 ;大 便 不 通 , 加 熟 大 黄 ( 酒 制 ); 血 
燥 大 便秘 ,加 桃仁 、 大 黄 ; 风 结 便秘 , 加 麻 仁 、 大 黄 ; 风 
湿 便 秘 ,加 皂 角子 、 大 黄 ; 阴 寒 , 加 熟 附子 、 干 姜 , 冷 
服 ; 素 气 弱者 , 去 苦寒 之 药 , 多 加 人 参 ,黄芪 .甘草 之 
类 。 本 方 原 名 " 救 苦 化 坚 汤 ”, 今 据 其 剂型 改作 “ 救 若 
化 坚 丸 。” 

救 苦 回 生 丹 《解围 元 敬 ) 卷 三 方 。 乳 香 、 没 药 、 当 
归 、\ 川 营 各 一 两 五 钱 ,五 灵 脂 松香、 檀 香 、 自 然 铜 (本 
燃 )、 威 灵 仙 名 一 两 , 灾 虎 骨 、 草 乌 、 六 羊 花 \ 地 龙 各 五 
钱 , 全 蝎 、 府 香 各 三 钱 , 白芷 、 荆 草 、 苦 参 各 一 两 二 钱 ， 
灾 香 木 禾 三 十 个 ,冰片 三 钱 , 炒 黑豆 二 合 , 京 黑 一块 ， 
候 套 六 钱 。 为 细 末 , 粮 米 饭 和 丸 , 朱砂 为 衣 , 金 箱 飞 
奢 , 龙眼 肉 大 ,每 服 一 丸 ,薄荷 酒 磨 服 。 治 历 节 风 , 半 
枝 风 (半身 上 下 首 痛 \ 麻 木 ), 紫 云 风 ( 身 生 紫 赤 黑 斑 
如 钱 , 尝 如 云霞 ), 哎 风 ( 音 枉 无 声 ), 患 风 ( 腹 大 肢 瘦 ， 
形 如 嚼 毒 , 眼 赤 居 翻 , 久 则 浑身 肿胀 , 皮肉 紫 黑 , 毛发 
先 落 , 形 貌 丑 陋 ), 干 风 (皮肤 生 灰白 斑点 ;干燥 ,手足 
心 热 , 渐 至 血液 干枯 ), 寒 湿 麻 阅 , 瘫痪 , 及 中 风 不 语 ， 
口 眼 牌 邪 。 

救 果 至 神 汤 ” 见 (石室 秘 录 ) 卷 三 。 即 收 果 至 神 
汤 , 见 该 条 。 

救 骨 安 道 汤 《 杂 症 会 心 录 ) 卷 下 方 。 熟 地 黄 三 
钱 ,牡丹 皮 、 泽 泻 、 山 药 \, 茯 苓 山茶 黄 、 沙 参 各 一 钱 ， 


五 谷 虫 ( 酒 炒 , 研 末 , 冲 ) 一 钱 四 分 。 水 前 服 。 治 吐 . 


屎 ,和 久 病 体 虑 脉 虚 者 。 

救急 十 滴水 ” 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 )。 又 名 十 
滴水 。 鲜 姜 60 克 漫 酒精 360 克 , 丁香 60 克 浸 酒精 
360 克 , 大 黄 120 克 浸 酒精 500 克 , 辣椒 60 克 浸 酒精 
500 克 , 樟脑 90 克 浸 酒精 500 克 , 薄荷 冰 21 克 温 酒 
精 500 克 。 上 六 种 各 泡 或 合 泡 十 数 日 ,去 潭 浴 清 ,每 
瓶 2.4 克 , 每 服 一 瓶 , 温 开水 送 下 。 功 能 清 里 散 塞 。 
治 中 里 霍乱 ,呕吐 恶心 , 绞 肠 疗 等 。 

救急 稀 泛 散 ”《 圣 济 总 录 ) 卷 六 方 。 又 名 稀 省 散 。 
皂 蔷 (前 去 黑 皮 ) 四 枚 , 白 砚 一 两 。 为 极 细 末 , 病 轻 者 
服 半 钱 , 重 者 服 三 钱 上 , 温水 调 灌 下 , 不 大 呕吐 , 只 有 
微 省 稀 冷 而 出 ,当时 省 觉 ,次 缓 而 调治 。 功 能 开关 俯 
吐 。 治 卒中 风 , 香 香 车 本 ,心神 伙 间 ,四 上 肢 不 收 ,或 倒 
仆 不 省 ,或 口角 似 斜 , 微 有 省 出 ; 亦 治 喉 焉 。 方 中 皂 
荧 辛 能 开 穷 , 咸 能 去 垢 , 可 以 涤 除 浊 肛 之 痰 ; 白 矶 酸 
普 涌 泄 ,能 软 顽 痰 ,并 有 开 窗 催 吐 之 功 。 故 适 于 中 风 
闭 证 , 痰 泛 询 盛 , 妨 查 呼吸 ,阻塞 气 机 者 。 

救 损 安 胎 汤 《 仿 青 主 女 科 ) 卷 下 方 。 当 归 ( 酒 
洗 )、 生 地 黄 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 白术 五 钱 , 白 芍药 ( 酒 
炒 )、 苏 木 各 三 钱 , 灾 甘 草 、 人 参 、 乳 香 、 没 药 各 一 钱 。 
水 前 服 。 治 妊娠 跌 损 内 伤 , 致 伤 胎 元 , 腹 中 疼痛 , 执 
如 将 坠 者 。 

救 脱 活 母 丹 《 传 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 二 两 ， 
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当归 ( 酒 洗 ) .熟地 黄 ( 九 蒸 ) 麦 门 冬 各 一 两 , 枸杞 子 、 
山菜 莫 各 五 钱 , 阿胶 珠 、 荆 芥 穗 炭 各 二 钱 , 肉桂 一 钱 。 
水 前 服 。 治 产后 气喘 , 气 血 将 脱 。 

救 伤 秘 旨 续 刻 ”参见 救 伤 秘 旨 条 。 

救 荒野 谱 补 遗 ”本 草 著 作 。 明 姚 可 成 (号 项 莱 野 
人 ) 扎 。 约 成 书 于 1642 年 。 姚 氏 将 明王 般 ( 鸿 渐 ) 
《 野 莱 谱 ) 更 名 ( 救 荒野 谱 ); 另 收集 草 类 四 十 五 种 、 木 
类 十 五 种 , 编 成 此 书 , 名 日 “补遗 ”"。 现 存 《 借 月 山 房 
汇 钞 ) 本 等 。 

救 肝 败 毒 至 圣 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 一 引 歧 天 师 
方 。 当 归 `\ 白 光 药 各 三 两 ,板子 . 生 甘 草 各 三 钱 , 金 银 
花 十 两 (前 汁 )。 以 金银花 汁 加 水 前 服 。 治 肝 痛 。 

救 肠 败 毒 至 圣 丹 《 疡 医大 全 )? 卷 二 十 一 引 歧 天 师 
方 。 金 银 花 八 两 ( 煎 汁 ), 当归 三 两 ,地 榆 一 两 , 巷 蕊 
仁 五 钱 。 水 前 ,分 二 次 服 , 上午 及 临 甲 各 一 次 。 治 肠 
痛 初 起 。 

救急 备用 经 验 汇 方 ” 方 书 名 。 清 . 叶 廷 荐 辑 。10 
卷 。 刊 于 1801 年 。 本 书 参考 并 引 录 历代 医学 方 书 
中 的 成 方 和 单方 , 共 分 为 四 门 。 卷 1 一 3 统治 门 ; 卷 
4 一 6 分 治 门 ; 卷 7~8 妇 人 门 ; 卷 9~10 小 儿 门 。 每 
门 分 述 各 科 病 症 及 其 选 方 。 

虚 牙 ”病名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 。 认 为 因 肾 
经 虚 风 政 乘 之 而 发 肿 , 或 因 饮 酒 太 过 、 房 事 过 多 而 
发 。 因 于 虚 , 故 名 虚 牙 。 参 见 有 关 条 。 

虚 中 ”类 中 风 之 一 。 指 元 气虚 衰 而 致 的 卒 然 骨 避 
等 症 。《 医 宗 必 读 .类 中 风 》:“ 虚 中 , 东 十 以 卒 倒 错 
局 ,和 皆 属 气虚 。 过 于 劳役 ,耗损 真 元 ,脾胃 虚 衰 , 痰 生 
气 雍 , 宜 六 君子 汤 ; 虚 而 下 陷 者 , 补 中 益 气 汤 ; 因 于 房 
劳 者 , 六味 地 黄 丸 。”《 证 治 准 绳 , 杂 病 》:“ 中 风 , 有 元 
气 素 弱 , 或 过 于 劳役 ,或 伤 于 嗜 欲 , 而 卒 然 厥 仆 , 状 类 
中 风 者 ,……: 亦 有 不 仆 而 舌 强 语 涩 , 疼 诸 , 口 眼 喝 斜 ， 
肢体 不 遂 者 。”《 类 证 治 裁 . 中 风 》:“ 虚 中 , 皆 属 气虚 ， 
烦 劳 气 陷 , 补 中 汤 ; 房 劳 精 脱 , 生 脉 补 精 汤 。” 治 宜 益 
气 为 主 。 若 见 手 撒 、 口 开 等 证, 急需 大 剂 参 莽 以 益 气 
固 脱 。 气 虚 有 痰 者 , 《 丹 溪 心 法 ) 用 浓 前 参 汤加 人 竹 沥 、 
姜 守 。 参 见 虚 中 风 条 。 

虚 风 ” 病 证 名 。@ 即 慢 脾 风 。 出 《 婴 童 百 问 )。@ 
指 血 虚 、 阴 虚 内 生 的 风 证 , 亦 称 内 风 。 多 见于 大 汗 、 
大 吐 \ 大 泄 . 失 血 , 或 久 病 伤 阴 者 。 症 见 眩 晕 震 颜 , 或 
手足 蠕动 , 香 仆 等 。《 临 证 指南 ) 华 山 云 注 云 :“ 今 叶 
氏 发 明 内 风 , 乃 身 中 阳 气 之 变动 , 肝 为 风 脏 , 因 精 血 
衰 耗 , 水 不 涵 木 , 木 少 滋 荣 , 故 肝 阳 偏 亢 , 内 风 时 起 。 
治 以 滋 液 类 风 , 濡 养 营 络 , 补 阴 潜 阳 。” 宜 用 大 小 定 风 
珠 、 复 脉 汤 .阿胶 鸡 子 黄汤 ( 方 见 慢 惊 风 条 ) 等 加 减 为 
治 。 国 指 乘虚 袭 人 的 强风 , 即 有 害 于 生物 的 反常 气 
候 。( 灵 枢 : 九 官 八 风 ):“ 从 其 冲 后 来 为 虚 风 。”《 类 
经 ) 卷 二 十 七 注 :“ 冲 者 , 对 冲 也 ;后 者 , 言 其 来 之 远 ， 
远 则 气 盛 也 。 如 十 一 月 属 冬 令 , 居 北 方 子 位 , 而 刮 南 
风 ( 属 火 居 午 位 ), 则 子午 相 冲 ;二 月 属 春 令 , 居 东 方 


卯 位 , 而 刮 西 风 ( 属 金 居 本 位), 则 卯 西 相 冲 , 如 是 皆 . 


为 虚 风 。 虚 风 为 时 令 不 正之 气 , 故 易 伤 人 为 病 。 
虚火 @@ 真 阴 亏 损 引 起 的 发 热 。 如 两 额 潮红 、 低 





热 五 心烦 热 或 骨 蒸 劳 热心 烦 失 眠 、 盗 汗 . 屎 短 赤 、 
口 燥 咽 干 、 舌 红 苦 少 或 光 红 无 苦 、 脉 细 数 无 力 , 多 见 
于 热 病 伤 阴 的 后 期 ,或 阴 虚 劳损 等 。@@ 阴 盛 格 阳 引 
起 的 假 热 症状 。 参 见 阴 盛 格 阳 条 。 

虚 邪 ” 仿 致 病 敢 气 的 通称 。 因 政 气 乘虚 而 侵入 ， 
故 名 。《 素 问 . 上 古 天 真 论 》:“ 虚 邪 贼 风 , 避 之 有 时 。” 
@@ 五 那 之 一 。 某 脏 因 母 病 及 子 而 发 病 , 即 从 母 脏 传 
来 的 邪气 ( 见 ( 难 经 ,五 十 难 》)。 

虚 闭 ” 病 证 名 。 见 4 医 林 绳 墨 ) 卷 八 。 系 指 耳 压 之 
因 于 虚 者 。《 景 岳 多 书卷 二 十 七 :“ 虚 闭 者 , 或 以 年 
衰 ,或 以 病 后 ,或 以 劳 倦 过 度 , 因 致 精 脱 肾 亏 , 渐 至 苛 
闭 , 是 非 大 培根 本 必 不 可 也 。” 方 可 选用 六 味 地 黄汤 、 
归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 八 珍 汤 等 加 减 。 参 见 气 虚 耳 
合 、 血 虚 耳 故 等 条 。 | 

虚 劳 ”病名 。 出 《 金 攻 要略 ' 血 痹 虚 劳 病 脉 证 治 )。 
又 作 虚 兽 。 包 括 气 血 、 脏 及 等 正气 损伤 所 致 的 虚弱 
症 和 某 些 具 传 染 性 、 表 现 为 虚弱 证 候 的 疾病 ( 见 ( 诸 
病源 候 论 ' 虚 劳 病 诸 候 ) ) 。 后 世 多 将 前 者 称 为 虚 损 ， 
后 者 称 为 劳 疗 或 传 尸 劳 ( 见 三 因 极 一 病 证 方 论 ))。 

虚 里 ”人 @ 经 络 名 。 十 六 络 脉 之 一 。《 素 问 : 平 人 气 
象 论 ):“ 胃 之 大 络 ,名 日 虚 里 ”位 于 左 乳 下 心 尖 博 动 
之 处 ,是 宗 气 的 表现 , 宗 气 以 骨气 为 本 , 故 称 作 胃 之 
大 络 。 加 推拿 穴位 名 。 位 于 左 乳 下 三 寸 。《 厘 正 按 
摩 要 术 》:; “ 虚 里 , 在 左 乳 下 三 寸 。 

虚 哎 ” 病 证 名 。 指 因 胃 虚 或 命 门 火 衰 所 致 的 哎 
吐 。《 最 岳 全 书 ' 杂 证 度 》;“ 凡 胃 虚 作呕 者 , 其 证 不 
一 ,当知 所 辨 。 若 骨 腻 不 胀 者 , 非 实 政 也 ; 胸 肠 不 痛 
者 , 非 气 逆 也 ;内 无 热 燥 者 , 非 火 证 也 ;外 无 寒热 者 ， 
非 表 牙 也 。 无 食 无 火 而 忽 为 哎 吐 者 , 骨 虚 也 ;呕吐 无 
常 而 时 作 时 止 者 , 胃 虚 也 ; 食 无 所 停 而 闻 食 则 呕 者 ， 
骨 虚 也 ; 气 无 所 逆 而 闻 气 则 呕 者 , 胃 虑 也 ;或 身 背 .或 
食 饮 微 寒 即 呕 者 , 胃 虚 也 ;或 吞 酸 , 或 吸 腐 , 时 苦 亚 
心 ,开元 然 、 泛 泛 然 冷 咽 靡 宁 者 , 胃 虚 也 ;或 因 病 误 
治 , 妄 用 克 伐 寒 凉 ,本 无 呕 而 致 呕 者 , 胃 虚 也 ;或 朝 食 
春 吐 , 草食 朝 吐 , 食 入 中 焦 而 不 化 者 , 骨 虚 也 ; 食 入 下 
焦 而 不 化 者 , 土 母 无 阳 , 命 门 虚 也 。” 治 宜 温 补 。 可 用 
六 才子 汤 、 人 参 理 中 汤 、 六 味 回 阳 饮 等 方 。 

虚 呢 ” 病 证 名 。 指 正 虚 所 致 的 呢 逆 。《 证 治 汇 补 ， 
呢 逆 》:“ 虚 呢 , 气 不 接续 , 呢 气 转 大 , 脉 虚无 力 。” 因 中 
气虚 所 致 者 , 宜 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 ,其 则 十 全 大 
补 汤 ; 因 脾胃 虚 寒 所 致 者 , 宜 丁 香 柿 蒂 散 、 理 中 加 丁 
香 汤 ,或 温 胃 饮 加 丁香 ; 因 脾 肾虚 寒 所 致 者 , 宜 理 阴 
前 大 补 元 前 、` 右 归 饮 等 方 ; 因 肝 肾 阴 虚 . 阴 火 上 冲 所 
致 者 , 宜 大 补 阴 丸 、 滋 肾 丸 等 方 ; 因 真 元 虚脱 而 呢 者 ， 
称 虚 脱 呢 , 详 虚脱 呢 、 呢 道 条 。 

虚 证 八 岗 之 一 。 指 人 体 精 气 不 足 而 出 现 的 虚弱 
证 候 。 与 实证 相对 而 言 。《 素 问 ; 通 评 虚 实 论 ):“ 那 
气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 。” 常 见 精神 萎靡 , 面色 驱 白 ， 
身 倦 无 力 ,或 五 心烦 热 ,形体 消瘦 , 心 尾气 短 , 自 汗 盗 
汗 ,大便 注 泄 ,小便 频 数 或 不 禁 , 舌 质 淡 胖 或 光 疑 , 脉 
虚 细 无 力 等 症 。 治 宜 补益 滋养 为 主 。 虚 证 主要 有 阳 


虚 、 阴 虚 、 气 虚 、 血 虚 之 分 。 详 各 条 。 
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虚 坠 ” 病 证 名 。 指 痢疾 病人 大 便 后 肛门 坠 重 的 症 
状 。《 医 宗 金 鉴 . 杂 病 心 法 要 诀 ):" 业 出 更 附 , 为 盖 后 
坠 , 非 滞 也 , 故 日 虚 坠 “有 气虚 者 , 为 大 肠 气 降 而 不 
能 升 , 治 以 升 气 举 陷 为 主 。 有 血 虚 者 , 所 谓 “ 虚 坐 努 
责 " 即 是 其 特点 , 治 以 补血 为 主 。 

虚 有 种 ” 病 证 名 。 指 水 肿 病 属 虚 者 。 见 《 诸 病源 候 
论 ' 水 肿 病 诸 候 )。 多 因 平日 身心 操劳 ,或 酒色 过 度 ， 
日 积 月 累 , 病 起 于 渐 。《 医 宗 必 读 ' 水 肿胀 满 } 以 阴 证 
多 寒 , 寒 证 多 虚 。 先 肿 于 外 而 后 胀 于 里 者 为 虚 ; 小 便 
清白 ,大 便 渡 泄 者 为 虚 ; 色 慷 声 短 为 虚 。 治 宜 温 补 脾 
肾 为 主 。 用 实 脾 饮 、 参 伶 白 术 散 、 真 武 汤 、《 金 匮 ) 肾 
气 丸 等 方 。 虚 肿 有 脾虚 身 肿 、 肝 肾虚 肿 、 肺 虚 身 肿 
等 。 详 各 条 。 

虚 张 ” 胀 病 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 ' 水 肿胀 满 ?。 有 
气虚 血 虚 之 分 。《 张 氏 医 通 ' 腹 满 ); “有 气虚 不 能 囊 
血 , 血 散 作 胀 , 必 其 人 大 便 不 坚 , 或 时 结 时 注 , 注 则 稍 
减 , 结 则 渐 加 ,小 便 清 利 , 甚 则 浑 白 如 洪 , 其 脉 缓 大 而 
河 , 气 口 益 甚 。 不 可 用 辛 温 耗 气 之 药 , 宜 四 君子 去 白 
术 加 木 香 ` 泽 泻 ,当归 \ 泊 药 ,以 固 其 气 中 之 血 。 有 血 
虚 不 能 敛 气 , 气 散 作 胀 , 必 其 人 烦 热 便 躁 , 小 便 黄 数 ， 
其 脉 浮 数 而 弦 , 人 迎 尤 甚 。 什 不 可 用 苦寒 伤 骨 之 药 ， 
宜 四 物 汤 去 地 黄 加 黄芪 、 肉 桂 、 甘 草 、 爆 姜 , 以 和 其 血 
中 之 气 。”《 景 岳 全 书 . 杂 证 议 》:“ 治 胀 当 辨 虚实 。 
ee 第 凡 病 肿胀 者 , 最 多 虚 证 。 若 在 中 年 之 后 , 及 素 
多 劳 伤 , 或 大 便 注 滑 , 或 脉 息 弦 虚 , 或 声色 改 停 , 或 因 
病 后 ,或 因 攻击 太 过 而 反 致 胀 满 等 证 , 则 次 虚 损 之 易 
见 者 也 。 诸 如 此 类 。 使 非 培 补 元 气 , 速 救 根本 , 若 虚 
在 脾 肺 者 , 宜 四 君子 汤 、 归 脾 汤 之 类 主 之 。 若 脾虚 兼 
寒 者 、 宜 理 中 汤 、 温 胃 人 饮 \ 五 君子 熟 。 若 脾虚 兼 疾 者 、 
宜 六 君子 汤 。 若 肾虚 兼 痰 者 , 宜 金 水 六 君 前 。 若 虚 
在 肝 肾 者 , 宜 六 味 地 黄汤 。 若 肾虚 兼 寒 者 , 宜 理 阴 
煎 ,或 人 味 地 黄 丸 , 甚 者 加 减 《 金 匮 ) 肾 气 汤 主 之 。" 参 
见 胀 病 条 。 

虚 症 ” 定 疾 之 一 。( 金 芽 经 ):“ 虚 症 者 , 或 体 虚 而 
病 闪 , 或 因 举 而 致 虚 。 六 脉 微弱 , 神气 倦 盆 , 是 以 补 
养 正气 为 主 。 经 云 , 症 脉 缓 大 虚 , 便 用 药 ,不宜 用 针 。 
盖 病 完 而 脉 虚 , 气 先 馒 锋 。 故 不 宜 用 针 而 宜 用 药 。 
所 谓 阴阳 形 气 俱 不 足 者 , 勿 刺 以 针 , 而 调 以 甘 药 也 。” 
治 用 人 参 养 胃 汤 、 新 宝 人 参 乌 梅 散 等 。《 证 治 汇 补 》 
卷 三 :“ 虚 症 …… 又 有 入 房 感 寒 成 症 者 , 居 则 寒 其 , 夜 
则 发 热 , 服药 不 得 汗 者 ,用 苍 莹 桃 柳 汤 浸 足 至 膝 , 内 
服 补 剂 ,其 汗 必 行 。 又 有 虚 极 之 人 , 症 发 之 时 寨 不 成 
寒 , 热 不 成 热 ,气急 神 扬 ,精神 居 履 ,六 脉 具 大 , 此 元 
气 衰 脱 , 将 有 大 汗 氏 晕 之 处 , 宜 防 之 。 参 见 疙 疾 条 。 

虚 疝 ”病名 。 指 疝 证 迁延 致 虚 或 虚 体 患 疝 者 。 
《 医 钞 类 编 卷 十 四 :“ 疝 亦 有 挟 虚 而 发 者 ,其 脉 不 其 
沉 紧 而 露 大 无 力 者 是 也 , 然 其 痛 亦 轻 , 惟 觉 重 坠 牵引 
丁 。( 最 岳 全 书 ' 铅 气 ):" 疝 久 者 必 多 虚 证 ,或 以 元 气 
本 虚 而 偶 患 者 亦 有 虚 证 , 或 不 耐劳 苦 而 微 劳 即 发 者 
亦 有 虚 证 , 当 以 脉 证 辨 之 。 凡 治 虚 疝 , 当 察 其 虚 在 阴 
分 或 在 阳 分 。 阴 虚 者 , 轻 则 暖 肝 前 、 八 味 地 黄 丸 ， 其 
则 理 阴 前 、 补 阴 益 气 前 之 类 柄 而 用 之 ; 阳 虚 者 ， 宜 








温 胃 饮 、 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 之 类 主 之 ， 若 阳 虚 至 
其 者 ， 必 用 桂 附 椒 姜 或 以 六 味 回 阳 饮 之 类 主 之 。” 
参见 疝气 条 。 

虚 疡 ”病名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 五 。 即 无 名 肿 毒 。 
见 该 条 。 

虚 泄 ”@ 指 大 便 注 泄 之 属于 虚 证 者 。 多 因 脾 骨 虚 
弱 , 肾 阳 衰微 所 致 。 症 见面 色 鞭 黄 , 倦 息 乏 力 , 食 少 
暖气 , 大 便 稀薄 而 无 酸 自 味 , 舌 淡 嫩 苔 白 , 脉 虚 等 。 
治 宜 补 中 温 肾 。 外 指 脉 虚 而 又 下 泄 ,为 阴 血 损耗 之 
候 。《 素 问 ' 玉 版 论 要 篇 ):“ 虚 泄 为 夺 血 。” 

串 实 八 纲 中 辨别 玫 正 盛衰 的 两 个 纲领 。 收 气 感 
为 实证 ,正气 衰 为 虚 证 。《 素 问 : 通 评 虚 实 论 ):“ 履 气 
盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 。《 医 学 心 悟 》: 一 病 之 虚实 ,全 
在 有 汗 与 无 秆 , 胸 腹胀 痛 与 否 , 胀 之 减 与 不 减 , 痛 之 
拒 按 与 喜 按 , 症 之 新 久 , 襄 之 厚薄 , 肪 之 虚实 以 分 
之 。 证 情 或 由 虚 转 实 , 或 由 实 转 虚 , 虚实 并 见 , 在 临 
床上 常 与 阴阳 、 表 里 寒热 等 六 网 错 杂 出 现 。 

虚 经 气 血 虚 的 络 脉 。《 素 问 . 调 经 论 ):“ 不 足 则 
视 其 虚 经 。” 

虚 脉 ”人 @ 脉 象 之 一 。 脉 软 而 无 力 , 寻 按 呈 空 虚 感 。 
《 脉 经 》:“ 虚 脉 迟 大 而 软 , 按 之 不 足 , 隐 指 窜 苔 然 空 。” 
《 脉 决 汇 辨 ):“ 虚 合 四 形 , 浮 、 大 、 迟 、 软 。”@ 实 热 证 用 
刺 络 泻 血 , 以 泄 其 热 。《 素 间 . 长 刺 节 论 》:“ 刺 之 虚 
脉 ,”@ 指 虚 陷 之 经 脉 。《 灵 枢 . 刺 节 真 狮 ):“ 视 其 虚 
脉 而 陷 之 于 经 络 者 取 之 。”《 类 经 ) 卷 二 十 一 :“ 当 视 其 
在 下 虚 陷 之 经 , 取 而 补 之 。” 

虚 班 。 病 证 名 。 亦 称 阴 证 发 辛 。 多 由 房 劳 过 度 ， 
内 伤 脾 肾 , 外感 风 寒 而 致 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 . 伤 寒 
兼 证 ):“ 若 先 由 房 劳 太 过 , 内 伤 肾 阴 , 及 凉 过 太 过 ,内 
伤 脾 阳 ,一 减退 或 消失 者 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 十 四 : 
“ 虚 鸡 者 肃 肃 作 声 。《 丹 溪 心 法 ' 耳 压 ) ; “又 有 耳 触 风 
那 , 与 气相 捕 。 其 声 吐 嘲 , 眼见 光 , 为 之 虚 玲 。” 多 由 
肾虚 气 血 亏 耗 , 或 病 后 风 履 乘 袭 所 致 。 属 阴 虚 者 , 宜 
滋 崩 丸 、 四 物 汤 、 肾 气 丸 等 方 ; 阳 虚 者 ,用 八 味 丸 、 益 
肾 散 \ 磁 石 汤 等 方 。《 医 述 . 耳 ):“ 虚 玲 由 渐 而 成 , 必 
有 兼 证 可 辨 :如 面颊 复 黑 者 , 精 脱 ; 少 气 干 者 , 肺 
虚 ; 目 及 善 铠 者 , 肝 虚 ;心神 忱 愧 , 惊 怪 烦 躁 者 , 心虚; 
四 肢 懒 倦 , 眩晕 少食 者 , 脾虚。 参见 耳聋 条 。 

虚 哮 ”病名 。 指 元 气 素 虑 ,反复 日 久 的 哮 证 。( 寿 
志保 元 ' 哮 吼 ) “ 哮 吼 十 数 年 ,发 则 上 气喘 促 , 咳嗽 吐 
痰 , 自 汗 ; 四 上肢 发 冷 , 六 脉 沉 细 , 此 气虚 脾 弱 。”《 类 证 
治 裁 : 哮 症 ):“ 伤 暑热 而 发 者 为 热 浴 ,为 虚 , 其 盐 图 、 
酒 哮 、 糖 哮 , 皆 虚 哮 也 。 又 " 治 虚 哮 , 用 麦 冬 三 两 , 桔 
梗 三 钱 , 甘草 二 钱 。…… 脾胃 阳 微 者 , 急 养 正 , 四 君 
子 汤 ; 久 发 中 虚 者 , 急 补 中 , 益 气 汤 ; 宿 哮 沉 奖 者 , 摄 
叔 真 , 肾 气 丸 加 减 。《 临 症 指南 医 案 ' 哮 ):“ 宿 哮 肺 
病 , 久 则 气 港 汗 出 ,脾胃 阳 微 , 痰 饮 留 著 , 有 食 入 泛 呕 
之 状 。 夏 三 月 , 热 伤 正气 , 宜 常 进 四 君子 汤 以 益 气 ， 
不 必 攻 逐 痰 饮 。" 哮 病 以 温 通 肺脏 , 下 摄 肾 真 为 主 , 久 
发 中 虚 又 必 补 益 中 气 。 参 见 阳 虚 册 、 阴 虚 喘 条 。 

虚 举 ” 病 证 名 。 见 ( 东 医 宝 鉴 :外 形 篇 )。 包 括 气 
虚 , 血 虚 ` 阳 虚 , 肾虚 等 原因 所 致 的 肪 学 。 详 气虚 眩 
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学 、 血 虚 孩 尝 、 阳 虚 眩 嘿 、 皮 虚 眩 学 条 。 

虚 损 ”病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 )。 因 七 情 . 劳 倦 、 饮 
食 、 酒 色 所 伤 ,或 病 后 失 于 调理 , 以 致 阴阳 、 气 血 、 脏 
牙 虚 气 而 成 。 虚 损 病 可 概括 为 气虚 、 血 虚 . 阳 虚 、 阴 
虚 。 气 虚 多 见 肺 脾虚 损 。 证 见 四 肢 无 力 , 懒 于 言语 ， 
动作 气短 , 自 汗 心烦 。 宜 用 补 中 益 气 汤 。 血 虚 多 见 
心肝 虚 损 。 证 见 吐 血便 血 , 或 妇女 月 漏 , 头 尘 眼花， 
或 成 干 血 败 。 宣 用 四 物 汤 .当归 补血 汤 。 虚 在 心 者 ， 
并 用 归 幅 汤 ; 虚 在 肝 者 , 并 用 二 至 丸 ; 内 有 冯 血 考 , 用 
大 黄 广 虫 丸 。 阳 虚 多 见 脾 肾 虚 损 。 证 见 饮食 减少 ， 
大 便 渡 薄 , 或 完 谷 不 化 , 腰 膝 疲软 , 神 疲乏 力 , 基 寒 肢 
冷 ,阳痿 滑 精 , 小 便 数 而 清 长 , 面色 苍白 , 舌 淡 苔 白 ， 
脉 沉 细 或 沉 迟 。 治 宜 温 补 。 弄 在 脾 者 , 可 用 附子 理 
中 汤 ; 虚 在 肾 者 , 可 用 附 桂 八 味 丸 、 右 归 九 等 方 。 阴 
虚 多 见 肺 肾虚 损 。 肺 阴 虚 者 , 证 见 干咳 ,咯血 , 口 干 
宜 养 阴 清 肺 , 可 用 沙 参 麦 冬 汤 。 肾 阴 虚 者 ,证 见 腰 膝 
首 软 , 头 学 耳鸣 , 遗精 早泄 , 咽 痛 , 额 红 , 舌 红 少 津 , 脉 
沉 细 数 。 治 宜 滋补 真 阴 , 兼 子 降 火 , 可 用 大 补 元 前 、 
六 味 丸 、 大 补 阴 丸 等 方 。 参 见 虚 劳 条 。 

虚 热 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 病 热 修 )。@ 指 
阴阳 气 血 虚 亏 引起 的 发 热 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 凡 虚 
热 皆 因 精 神 外 驰 , 嗜 欲 无 厌 , 阴 气 耗 散 , 阳 无 所 附 , 遂 
致 浮 散 肌 表 而 发 热 , 实 非 有 热 也 。" 《证 治 准绳 , 杂 病 》 
卷 一 :“ 阁 夫 饮 食 劳 倦 , 为 内 伤 元 气 , 此 则 真 阳 下 陷 ， 
内 生 虚 热 , 故 东 垣 发 补 中 益 气 之 论 , 用 人 参 、 黄 工 等 
甘 温 之 药 ,大 补 其 气 而 提 其 下 陷 , 此 用 气 药 以 补 气 之 
不 足 也 ;又 车 劳 心 好 色 , 内 伤 真 阴 , 阴 血 既 伤 , 则 阳 气 
偏 胜 而 变 为 火 矣 ,是 谓 阴 虚 火 旺 劳 疗 之 症 , 故 丹 溪 发 
阳 有 余 阴 不 足 之 论 , 用 四 物 加 黄柏 知 母 补 其 阴 而 火 
自 降 , 此 用 血 药 以 补血 之 不 足 者 也 。” 又 “ 骨 痿 、 肉 燥 、 
筋 缓 . 血 枯 、 皮 聚 、 毛 落 , 阴 不 足 而 有 热 疾 , 是 为 虚 
热 。 “不 能 食 而 热 , 自 汗 ,气短 者 , 虚 热 也 ,以 甘 寒 之 
剂 泻 热 补 气 。( 杂 病源 流 犀 烛 ' 火 病源 流 》:”( 入 门 》 
昌 ,气虚 热 , 升 阳 以 散 之 , 宜 补 中 益 气 汤 、 益 骨 升 阳 
汤 ; 血 虚 热 , 滋 阴 以 降 之 , 宜 滋 阴 降 火 汤 、 坎 离 丸 ; 气 
血 俱 虚 热 , 升 阳 滋 阴 兼 用 之 , 宜 十 全 大 补 汤 、 人 参 养 
营 汤 加 知 母 ,黄柏 ”人 @ 指 热 病 见 异 迷 症 状 者 。《 石 室 
秘 录 ' 热 症 门 ) : "发狂 如 见鬼 状 者 , 实 热 也 ; 热 病 不 知 
人 者 , 虚 热 也 。 实 热 宜 泻 火 , 虚 热 宜 清 火 "参见 发 
热气 虚 发 热 . 血 虚 发 热 . 阴 虚 发 热 . 阳 虚 发 热 条 。 

虚 秘 ”病名 。 指 因 精 血 津液 亏 耗 所 致 的 便秘 。 多 





因 体 气 素 亏 ,或 因 发 汗 , 利 小 便 耗 伤 津液 ,或 病 后 元 


气 未 复 , 精 气 血 枯 所 致 。《 圣 济 总 录 ' 大 小 便门 》: “或 
因 病 后 重 亡 津液 , 或 因 老 弱 血气 不 足 , 是 谓 虚 秘 。” 
《 清 古 家 珍 . 杂 方 ):“ 胃 虚 而 秘 者 , 不 能 饮食 , 小 便 清 
利 。 虚 秘 如 因 气 虚 、 气 滞 而 致 者 , 可 用 厚 朴 丸 等 方 。 
津液 耗 伤 者 , 可 用 润 肠 丸 。《 医 学 心 悟 ' 大 便 不 通 》: 
“ 若 老人 精 血 不 足 , 新 产妇 人 气 血 干枯 , 以 致 肠胃 不 
润 ,此 虚 闭 也 ,四 物 汤 加 松子 仁 ` 柏 子 仁 、 肉 区 萝 、 枸 
杞 、 人 和 乳 之 类 以 润 之 ,或 以 蜜 前 导 而 通 之 。 若 气 血 两 
虚 , 则 用 八 珍 汤 。《 金 匮 翼 ,便秘 统 论 ); “ 虚 秘 有 二 ， 
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一 以 阴 虚 , 一 以 阳 虚 也 。 凡 下 焦 阳 虚 , 则 阳 气 不 行 ， 
阳 气 不 行 , 则 不 能 传送 , 而 阴 凝 于 下 。 下 焦 阴 虚 , 则 
精 血 枯燥 , 精 血 枯 燥 , 则 津液 不 到 而 肠 藏 干 杭 。 治 阳 
虚 者 ,但 益 其 火 , 则 阴 凝 自 化 ; 治 阴 虚 者 ,但 壮 其 水 ， 
则 泾 渭 自 通 。” 方 如 砍 荧 润 肠 丸 、 益 血 润 肠 丸 、 五 仁 
丸 、 黄 工 汤 等 均 可 选用 。 参 见 大 便秘 结 条 。 

虚 变 ” 挛 证 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 ) 。 详 挛 条 。 

碟 烦 ”证 名 。 指 因 虚 而 致 心胸 烦 热 者 。 多 由 伤寒 
汗 \ 吐 、 下 后 , 落 热 乘虚 客 胸 中 , 或 病 后 余热 留恋 ,或 
津 酒 、 血 虚 、 肾 亏 、 痰 饮 、 虚 劳 等 所 致 。 常 伴 郁 问 不 
疗 ` 口 干 咽 燥 等 症 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“发 汗 吐 下 后 , 虚 烦 不 得 眠 , …… 析 子 残 汤 主 之 。《 类 
证 治 裁 ' 烦 躁 ) :其 杂 症 虚 烦 , 因 津 酒 燥 结 而 烦 者 ,人 
参 轿 本 丸 加 束 仁 、 竹 叶 。 因 血 虚 烦 渴 , 至 夜 躁 热 尤其 
者 ,当归 补血 汤 。 因 肾 水 下 竭 , 心 火 上 炎 而 烦 者 , 生 
料 六 味 丸 前 服 。 病 后 余热 欲 吐 , 虚 烦 不 安 者 , 人 参 竹 
叶 汤 、 竹 茹 汤 。 病 久 烦 热 不 止 ,六 味 汤 加 束 仁 。 肥 人 
虚 烦 不 眠 为 痰 , 温 胆 汤 。”《 金 右 要 略 - 血 兽 虚 劳 病 脉 
证 并 治 》:“ 虚 劳 虚 烦 不 得 眠 , 酸 束 仁 汤 主 之 。” 亦 有 虚 
烦 状 似 伤 寒 ,但 不 恶 寒 , 头 身 不 痛 , 脉 不 紧 数 者 , 则 可 
选 竹 叶 汤 ( 见 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 九 )。 

虚 竹 ”六 洗 之 一 。 由 虚 热 上 蒸 ,其 泪 并 上 。 其 证 
“ 初 发 作 时 ,先觉 清 泛 满 口 , 渐 闻 心 前 有 一 物 , 上 触 咽 
喉 中 急促 , 闷 倒 不 觉 "(《 史 载 之 方 ))。 治 宜 灸 气 海 ， 
补 暖 脾胃 。 

虚 家 指 平素 体 质 虚 弱 的 人 。《 伤 寒 论 ' 辨 厥 阴 病 
脉 证 并 治 》:“ 诸 四 道 厥 者 , 不 可 下 之 , 虚 家 亦 然 。 

虚 陷 ”证 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 为 疮 疡 陷 证 
之 一 。 多 见于 有 头 疮 生 肌 收口 期 。 因 素 体 脾 肾 阳 
虚 , 加 之 上 患 冶 疡 耗 伤 气 血 所 致 。 证 见 : 疮 口 腐肉 脱 尽 
而 疮 面 肉芽 色 淡 , 状 如 镜面 , 胱 白板 亮 , 新 肉 不 生 , 经 
入 不 敛 ,不 知 疼痛 , 伴 见 形 寒 发 热 ; 病 趋 恶化 , 或 现 神 
疲 纳 呆 , 腹痛 泄 泻 , 自 汗 肢 冷 , 舌 淡 无 苦 , 脉 沉 细 或 虚 
大 无 力 , 转 为 脱 证 。 治 宜 补养 脾胃 , 方 用 补 中 益 气 
疡 、 益 角 汤 ;已 成 陪 证 者 , 应 以 温 补 脾 肾 为 主 , 扶 阳 固 
脱 ,用 附子 理 中 汤加 肉桂 、 龙 骨 、 牡 蚌 等 。 

虚 黄 ” 病 证 名 。 见 《 明 医 指 掌 ) 卷 四 。 指 因 七 情 不 
舒 , 劳 伴 太 过 , 气 血 两 虚 所 致 的 发 黄 。《 证 治 汇 补 * 黄 
病 章 ):“ 虚 黄 , 口 淡 , 伍 圳 , 耳鸣 , 脚 软 , 和 急 情 无 力 , 塞 
热 微 作 , 小 便 浊 瀑 , 皮肤 虽 黄 而 爪 甲 如 常 。" 治 宜 益 气 
健 脾 , 养 血 固 本 。 方 用 人 参 养 荣 汤 、 十 全 大 补 汤 等 。 
《 丹 溪 心 法 ' 韶 病 证 治 ) 列 为 黄 疤 之 虚 证 。 方 用 四 君 
子 汤 、 四 物 汤 黄芪 建 中 汤 等 。 参 见 脱 力 黄 、 萎 黄 条 。 

虚 玖 ” 耳 克 的 一 种 。 指 因 虚 证 而 致 听力 减退 或 消 
失 者 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 十 四 :“ 虚 似 者 肃 击 作 声 。" 
《 丹 溪 心 法 ' 耳 似 》; “又 有 耳 触 风 那 , 与 气相 搏 。 其 声 
哮 哮 ,眼见 光 , 为 之 虚 玲 。” 多 由 肾虚 气 血 亏 耗 , 或 病 
后 风 收 习 袭 所 致 。 属 阴 虚 者 , 宜 汶 肾 丸 、 四 物 汤 、 肾 
气 丸 等 方 ; 阳 虚 者 , 用 八 味 丸 、 益 肾 散 、 磁 石 汤 等 方 。 
《 医 述 - 耳 ):“ 虚 玮 由 渐 而 成 , 必 有 兼 证 可 辨 :如 面 类 
弗 黑 者 , 精 脱 ; 少 气 虹 干 者 , 肺 虚 ; 目 及 善 轴 者 , 肝 虚 ; 
心神 忱 恤 , 惊 怪 烦 躁 者 , 心虚 ;四 肢 懒 伴 , 眩 学 少食 
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者 , 脾虚。 参见 耳 莓 条 。 ~ 清 长 .大 便 稀薄 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 迟 缓 弱 。 治 当 以 温 
盛 痉 ” 病 证 名 。 见 《证 治 汇 补 , 痉 病 章 》。 阳 补 虚 为 主 。 


虚 极 ,不 能 养 筋 所 致 的 症 病 。《 医 学 正 传 后 ):， 
有 绝 无 风 那 , 而 亦 能 使 人 筋 脉 挛 急 , 而 为 解 弓 反 张 之 
候 者 , 血 脱 无 以 养 筋 故 也 。 证 见 四 肢 搞 据 , 头 昏 目 
花 , 自 汗 , 神 疲 , 气短, 舌 质 淡 , 脉 细 弦 。 治 宜 益 气 补 
血 , 兼 子 炸 风 。 选 用 当归 补血 汤 、 八 珍 汤 、 大 营 前 等 
方 加 钩 芯 、 蝎 尾 等 炸 风 药 。 参 见 癌 条 。 

虚 林 ”病名 。 见 《证 治 汇 补 ' 下 穿 门 ?。@@ 指 肾虚 
精 败 之 淋 证 。 多 因 男 子 精 未 盛 , 老 人 精 已 衰 , 而 为 房 
劳 所 伤 , 致 肾 媚 精 败 成 淋 。 其 证 大 小 便 率 引 而 痛 , 愈 
痛 则 愈 便 , 愈 便 则 愈 痛 。 治 宜 温 补 。 用 《 金 忻 ) 肾 气 
丸 ,或 生 料 鹿 营 丸 。@ 即 劳 淋 。 见 该 条 ,参见 淋 条 。 

不 喘 病 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 : 哗 》)。 指 因 正 气虚 
衰 所 致 的 气 毗 。 多 由 年 老 体 弱 , 嘴 病 久 延 ,或 大 病 后 
真 元 耗损 , 肺 牌 气虚 , 肾 气 不 纳 , 或 久 服 攻 伐 之 药 , 损 
伤 真 气 而 成 。《 景 岳 全 书 : 哈 促 》:“ 虚 喘 者 ,气短 而 不 
续 ,…… 懂 张 气 惰 , 声 低 息 短 , 皇 皇 然 若 气 欲 断 , 提 之 
若 不 能 升 , 知之 若 不 相 及 , 劳动 则 其 ,而 惟 急促 似 嘴 ， 
但 得 引 长 一 息 为 快 也 。" 临 床 表现 , 一般 起 病 较 缓 , 病 
程 较 长 ,呼吸 气短 难 续 , 以 深 吸 气 为 快 等 。 虚 喘 中 由 
于 病因 和 见 症 的 不 同 , 又 分 为 气虚 喘 、 阴 虚 跨 、 真 元 
耗损 跨 、 胃 虚 跨 等 。 详 各 条 。 

虚 痪 病名。 见 《 医 宗 必 读 》 卷 六 。 即 虚 劳 。 详 
该 条 。 

点 闯 ” 病 证 名 。 指 无 物 无 河 的 辣 证 。 多 由 饮食 伤 
中 , 劳 倦 过度 ,或 脏腑 阴阳 亏损 , 气 机 韩 旋 无 力 所 致 。 
《最 岳 全 书 ' 杂 证 章 》: "将 者 , 痛 蹇 不 开 之 谓 。…… 大 
有 疑 辨 则 在 虚实 二 字 。 凡 有 政 有 兆 而 次 者 , 实 阁 也 ; 
无 物 无 沾 而 瘤 者 , 虚 将 也 .临床 表现 以 似 党 胀 闽 而 
又 不 其 胀 闽 , 不知 饥 食 为 特征 。 常 伴 中 气短 层 , 大 便 
浪 泄 , 胸 腹 评 暧 苹 寒 等 症 。 治 以 培 补 温 运 为 主 。 脾 
骨 虚 衰 , 咀 腐 吞 酸 者 , 可 选 异 功 散 或 香 砂 六 君子 汤 ; 
心 脾 两 虚 , 气 失 通 畅 者 , 可 选 归 脾 汤 或 治 中 汤 ; 中 焦 
虚 寒 , 温 运 无 力 者 , 可 选 温 骨 饮 或 理 中 汤 ; 脾 肾 不 足 ， 
命 门 不 暧 者 , 可 选 六 昧 回 阳 饮 等 方 。 参 见 辣 有 关 条 。 

虚 猎 ”病名 。 指 体 虚 患 痢 或 痫 久 致 虚 的 病 让 。 有 
因 气 虚 、 血 虚 . 房 劳 伤 , 痢 久 虚 滑 等 不 同 。《 医 学 入 
门 ) 卷 五 :“ 虚 病 困 倦 , 谷 食 难 化 , 腹 微 痛 或 大 痛 , 并 无 
努 责 。 血 虚 淡 红 , 通 玄 二 八 丹 ;日 久 , 四 物 汤加 升 麻 、 
香 附 \ 侧 柏 叶 ; 房 劳 伤 精 血 成 毒 者 , 肾 气 丸 ; 虚 劳 挨 痢 
者 , 香 连 猪 肚 丸 ; 凡 痢 经 下 后 , 痛 坠 不 减 , 虚 坐 努 责 ， 
及 久 不 您 者 , 皆 阴 血 虚 也 , 胃 风 汤 去 桂 加 熟地 主 之 ; 
气虚 色白 ,如 鼻涕 冻 胶 ,四 君子 汤 、 理 中 汤 俱 加 木 香 、 
肉桂 、 厚 朴 \ 茯 苓 。 参 见 痢疾 、 阴 虑 痢疾 、 虚 滑 痢 、 滑 
痪 \ 劳 阐 条 。 

虚 音 病 证 名 。 盖 出 不 红润 , 色 灰 白 , 辣 顶 陷 四 的 
症状 。 此 气 血 两 虚 所 致 。 治 宜 保 元 汤加 肉桂 之 关 
〈 明 ' 徐 春 甫 《 丫 疹 泄 秘 》)。 

虚 寒 ”指正 气虚 兼 赛 (多 以 内 寒 为 主 ) 的 证 候 。 主 
要 表现 为 面 黄 少 华 、 食 欲 不 振 、 口 泛 清 省 \ 形 寒 怕 冷 、 
脏 腹 胀 痛 、 得 热 则 舒 、 妇 女 带 下 清 笑 \ 腰 背 疫 重 、 小 便 

















为 风 闯 , 细 弦 微 缓 为 虚 痛 。” 参 





虚 痰 ” 痰 证 之 一 。@ 泛 指 因 元 气虚 所 致 的 痰 证 。 
《 景 岳 全 书 ' 杂 证 议 》:“ 不 可 攻 者 , 便 是 虚 痰 。…… 或 
以 形 赢 气 弱 , 年 及 中 豪 者 , 即 虚 痰 也 ;或 以 多 病 ,或 以 
劳 倦 ,或 以 忧 思 酒色 , 致 成 劳损 , 非 风 卒 县 者 , 亦 虚 疾 
也 ;或 脉 见 细 数 , 脏 无 阳 政 ,时 为 哎 恶 汇演 ,气短 声 暗 
等 证 ,但 察 其 形 气 病 气 , 本 无 有 余 者 , 尼 虚 痰 也 。 治 
当 调 补 为 主 。(《 不 居 集 ) 卷 十 七 :“ 虚 痰 , 肥 肤 酸软 , 恒 
背 强 痛 , 骨节 冷 痹 , 牵连 隐痛 , 又 多 寒热 。 若 气虚 寒 
痰 ,用 人 参 、 茯 苓 . 落 仁 、 半 夏 、 陈 皮 、 甘 草 、 肉 桂 ;车 气 
虚 热 痰 ,用 麦 冬 花粉 甘草、 陈皮 、 白 芥子 神曲、 白 
芍 \ 茯 苓 ,当归 。@ 即 寒 疾 。 见 (医学 入 门 ) 卷 五 。 参 
见 寒 痰 、 痰 证 条 。 

虚 静 ”气功 术语 。 指 练功 中 不 起 杂念 ,意识 思维 
活动 处 于 相对 静止 状态 。《 人 性 命 圭 旨 全 书 . 天 人 合 
发 : 采 药 归 壶 》:“ 心 中 无 物 为 虚 ,念头 不 起 为 静 。” 

虚 三 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 之 属 气 虚 、 血 虚 者 。《 汉 氏 
锦 赛 ) 卷 十 二 :“ 虚 喇 有 二 , 日 间 嗽 , 多 吐 痰 白 沫 , 或 恶 
心 者 为 气虚 , 宜 六 君子 汤加 款 冬 花 、 五 昧 子 。 如 夜 嗽 
多 油 ， 痰 不 易 出 , 或 发 热 , 为 血 虚 , 宜 六 标 汤 加 麦 门 

冬 \ 五 味 子 。" 参 见 气虚 咳嗽, 血 虚 咳嗽, 日 间 嗽 , 夜 
哑 咳嗽 条 。 

虚 病 ”病名 。 指 本 虚 标 实 的 痛 病 。《 张 氏 医 通 ) 卷 
六 :“ 痛 证 往往 生 于 郁 闽 之 人 ,多 缘 病 后 本 虚 , 或 复 感 
六 淫 , 气虚 痰 积 之 故 。…… 十 人 昌 分 五 痢 , 治 法 要 以 
补肾 为 本 , 答 痰 为 标 , 随 经 见证 用 药 。”“ 脉 浮 滑 洪 数 
见 痛 条 。 

虚 中 风 ” 虚 中 之 一 种 。《 寿 世 保 元 》:“ 中 风 手 足 软 
弱 ,不 能 举动 ,外 症 自 汗 者 , 虚 中 风 也 。 若 手足 强 急 ， 
口 眼 喝 斜 , 伟 纵 痛 者 , 实 中 风 也 。? 参 见 虚 中 条 。 

虚 中 积 ” 病 证 名 。 指 脾胃 虚弱 而 挟 有 积 滞 。 由 脾 
轩 素 虚 , 加 之 她 食 不 节 而 形成 。 《证 治 准 绳 - 幼 科 》: 
“其 候 浑身 微 热 ,不 思 饮 食 , 昏 味 神 缓 , 抱 着 一 似 睡 未 
觉 , 肚 热 足 冷 者 , 多 因 吐 泻 大 病 及 攻击 之 后 而 得 此 
候 。” 治 宜 补 益 消 积 。 用 参 苓 白术 散 加 消 导 之 药 。 

虚 灵 廊 ”有 眼 的 八 廊 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 清 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 :" 离 为 内 幅 , 络 
通 小 肠 之 腑 , 脏 属 于 心 ……, 心 与 小 肠 相 为 表 里 , 主 
会 通 水 火 ,下 济 上 行 , 品 物 咸 章 ,日 虚 灵 廓 。” 其 意 指 
心 与 小 肠 共 有 交通 水 火 , 使 人 体 精 华 甫 布 全 身 , 心得 
其 养 而 发 生 神明 的 作用 , 故 得 名 。 详 八 廓 条 。 

虚 咬 喉 病名 。( 喉 科 秘 由 ) 卷 上 :“ 虚 哑 喉 , 叭 间 
不 肿 , 两 边关 内 少 有 红 点 , 声 王 不 明 , 牙关 不 开 , 此 证 
万 内 外 风 火 , 因 喜 食 酸 汕 之 物 , 肺 气 不 清 故 也 。" 治 宜 
以 养 阴 清 肺 疡 .六 味 汤 等 加 减 。 

虚 热 证 证 名 。 指 正气 不 足 所 出 现 的 热 证 。 (此 
事 难 知 ' 热 有 虚实 外 何以 别 》:" 若 骨 痿 、 肉 烁 、 筋 缓 、 
血 桔 、 皮 聚 、 毛 落 , 五 阴 不 足 而 为 热 病 , 是 虚 热 "多 因 
气 血 阴 液 不 足 , 或 那 盛 伤 正 所 致 。 证 见 心烦 不 眠 , 口 
爆 咽 干 , 潮 热 盗汗 ,大 便秘 结 , 舌 红 , 脉 细 数 等 。 治 宜 
养 阴 清 热 ,或 甘 温 除 热 。 可 用 当归 六 黄汤 黄连 阿胶 
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汤 或 补 中 益 气 汤 等 方 。 本 证 有 阴 虚 、 阳 虚 ` 气 虚 、 血 
大 之 分 。 参 见 各 条 。 

虚 热 闪 ”出 清 , 吴 欧 通 ( 解 儿 难 )。 即 本 脏 自 病 痉 。 
详 该 条 。 

虚 热 渴 “ 渴 证 之 一 。( 圣 济 总 录 》 卷 五 十 九 :人 因 
劳 伤 府 藏 ,或 大 病 后 未 复 , 荣 血 不 足 , 阴 虚 于 内 ， 则 
生 内 热 ， 热 则 津液 燥 少 ， 故 渴 而 引 饮 ， 人 饮 不 能 多 ， 
多 则 腹 满 不 消 ， 气 虚 不 胜 于 水 故 也 。” 若 气虚 燥 渴 
引 饮 ， 可 用 黄 英 汤 ; 若 阴 虚 舌 燥 渴 饮 不 已 ， 可 用 麦 
门 冬 丸 、 地 黄 丸 。 

虚 积 刚 病 证 名 。 出 ( 普 济 方 ) 卷 三 百 九 十 六 。 牌 
胃 虚 弱 而 致 积 滞 的 痢疾 。 小 儿 脾 胃 嫩 弱 , 过 食 肥 甘 ， 
成 为 积 滞 , 积 法 过 和 久 , 即 成 此 证 。 其 症 腹痛 喜 按 而 
软 ,里 急 后 重 ,日 夜 无 度 。 治 宜 健 脾 益 胃 , 用 大 安 丸 
合 香 连 丸 。 

虚脱 咕 ” 病 证 名 。 见 《类 证 治 裁 ) 卷 三 。 指 真 元 谷 
脱 所 致 的 呢 道 。 为 虚脱 重 证。《 景 后 全 书 . 呢 逆 》: 
“ 凡 以 大 病 之 后 , 或 以 虚 赢 之 极 , 或 以 虚 损 误 攻 而 至 
呢 逆 者 ,此 最 危 之 证 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 十 七 :“ 若 
呢 一 ,二 声 而 音 低 者 , 中 气 稍 绝 ;而 不 能 接续 , 则 虚 之 
极 , 旦 发 儿 死 ; 病 后 大 发 呢 , 亦 由 真 元 之 气 绝 , 不治。 
选用 归 气 饮 、 理 阴 前 .大 补 元 前、 右 归 饮 等 方 。 参 见 
虚 嘱 、 呢 逆 条 。 

虚 滑 病 ” 病 证 名 。 指 体 虚 久 痢 滑 脱 不 禁 者 。 见 
《证 治 汇 补 ) 卷 八 。 系 因 体 虚 脾气 下 陷 ,及 久 痢 肠 失 
禁 固 所 致 。 证 见 四 肢 困倦 , 谷 食 不 化 , 腹 中 彻 痛 , 虚 


华 而 无 努 责 , 脉 沉 伏 等 。 治 宜 调 补 固 涩 。 参 见 虚 痢 、 


和 久 痢 、 滑 痢 条 。 

虚 寒 证 证 名 。 指 阳 气 虚弱 所 致 的 证 候 。 见 《 素 
问 玄 机 原 病 式 ) 卷 二 。 证 见面 挑 少 华 , 食欲 不 振 , 得 
_ 热 则 舒 ,小 便 清 长 ,大 便 稀 薄 , 舌 淡 昔 白 , 脉 沉 迟 缓 弱 
等 。 治 宜 温 补 为 主 。 选 用 理 中 汤 、《 金 苇 》 肾 气 丸 等 
方 。 参见 虚 证 、 寒 证 条 。 

虚 赢 镍 ”病名 。 出 施 有 雯 《 盘 珠 集 胎 产 证 治 )》。 古 人 
对 产后 患 阐 ,同时 身体 赢 弱者 7 谓 之 虚 赢 病 。 参 见 产 
后 下 利 条 。 


虚 中 夹 实 虚弱 证 中 夹 有 实 绪 , 以 虚 为 主 。 如 干 ， 


血 幅 病人 有 消瘦 、 肌 肤 枯 糙 、. 手 足 心烦 热 . 不 思 饮食 
等 虚 证 , 旦 兼 有 经 闭 , 香 质 紫 暗 、 舌 边 有 六 点 , 脉 沉 弦 
等 血 闹 实 候 。 

虚 风 内 动 ” 由 阴 虚 、 血 虚 内 生 的 风 证 。 多 见于 大 
汗 、 大 吐 、 大 汇 、 失 血 或 入 病 伤 阴 者 , 由 津液 亏损 , 液 
少 血 枯 , 血 不 养 筋 , 肝 阴 不 足 , 阴 不 潜 阳 而 肝 风 内 窜 
所 致 ;也 有 因 于 肾 阴 不 足 , 肝 肾 亏损 , 肾 水 不 能 涵养 
肝 木 ,而 致 肝 风 上 扰 。 临 床 表现 为 胺 学 、 震 颤 或 手足 
蠕动 , 或 型 仆 等 。 治 宜 潜 阳 息 风 、 养 阴 生 津 。 

虚火 上 炎 肾 阴 亏 虚 , 水 不 制 火 ,出 现 阴 火 上 升 的 
证 候 。 表 现 为 咽 干 、 咽 痛 、 头 型 目 胺 、 心 烦 不 眠 、 耳 
鸣 、 健 忘 . 手 足 心 热 ,或 目 未 、 口 舌 生 疮 , 舌 质 嫩 红 , 脉 
细 数 等 。 治 宜 滋 阴 降 火 、 补 虚 清热 。 

成 火 牙 岂 病 证 名 。 指 傣 邮 之 因 于 虚火 者 。《 医 
门 补 要 ) 卷 上 :“ 病 后 中 虚 , 使 脾 不 统 血 ,无 根 之 火 , 通 





血 上 涌 牙 颖 而 出 , 脉 虚 弦 , 用 六 味 汤加 肉桂 三 分 , 引 
火 下 降 。 误 与 苦寒 制 火 , 反 大 涌 出 ,不 治 。 若 胃 经 实 
火 , 口 臭 脉 数 有 力 , 宣 投 犀角 地 黄汤 。 参 见 齿 曙 条 。 

虚火 牙痛 ” 病 证 名 。 指 牙痛 之 因 于 虚火 上 炎 者 。 
素 体 阴 虚 , 或 房 劳 伤 崩 , 肝 肾 两 亏 , 虚火 上 炎 , 致 货 牙 
浮动 。 证 见 牙齿 隐痛 , 层 红 赤 , 腰 膝 酸 软 无 力 , 脉 细 
数 。 治 宜 滋养 肝 肾 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 、 大 补 阴 丸 、 
左 归 饮 等 加 减 。 人 参见 牙痛 条 。 

虚火 耳 痛 ” 病 证 名 。(《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 :“ 所 谓 虚 
火 耳 痛 者 ,或 因 肝 胆 恩 火 遏 郁 , 或 因 肾 经 真 阴 亏 损 ， 
相 火 亢 其 而 发 。 即 耳 痛 之 一 种 。 详 该 条 。 

虚火 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 元 气 亏损 , 三 焦 火 炎 所 至 
的 咳嗽 。《 不 居 集 卷 十 五 :虚火 咳嗽 , 虚火 者 , 非 火 
不 足 也 。 因 人 元 气 亏损 , 三 焦 之 火 乘虚 上 炎 , 肺 为 火 
灼 , 则 气 逆 而 嗽 , 痰 省 清 薄 , 嗽 时 面 红 气 显 , 咽 干 ,只 
癣 喉 痒 ,口臭 , 烦 渴 ,饮食 残 少 ,其 肪 虚弱 或 泽 弦 而 无 
力 。” 治 宜 滋补 为 主 。 用 虚火 咳嗽 方 等 。 参 见 气 虚 咳 
嗽 .咳嗽 条 。 

虚火 眩 旱 ” 病 证 名 。《 症 因 胀 治 .内 伤 上 肪 尝 》:“ 若 
肝 肾 之 真 阴 不 足 ， 龙 雷 之 火 ， 上 冲 清道 ， 亦 令 人 头 
旋 眼 黑 。 此 阴 火 上 冲 ， 而 为 虚火 眩晕 之 症 。” 属 火 
冲 眩 学 之 一 种 类 型 。 详 火 冲 肪 学、 阴 虚 防 学 、 肾 虚 
胶 坚 等 条 。 1 

虚火 喉 痹 ”病名 。 多 因 少 阴 虚 亏 , 水 不 制 火 , 虚火 
上 炎 蕊 灼 咽 只 而 成 。 症 见 咽喉 红肿 不 其 , 微 痛 , 干 灼 
不 适 ,或 有 异物 感 , 展 轻 著 重 , 至 夜 尤 甚 , 唇 红 额 未 ， 
口舌 干燥 ,手足 心 热 , 脉 细 数 等 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 
知 柏 地 黄汤 、 左 归 饮 、 大 补 阴 丸 等 加 减 。 本 病 类 今 之 
慢性 咽炎 。 

虚 则 实 之 ” 见 虚 则 补 之 条 。 

虚 则 补 之 ”针灸 治疗 法 则 。 出 《 灵 枢 经脉》。 指 
正气 虚弱 , 体质 较 差 者 ,用 补 的 手法 治疗 。 详 针 刺 补 
渔 法 。 此 原则 亦 用 于 方药 治疗 。 . 
虚 阳 上 浮 ”也 称 孤 阳 上 越 .或 称 虚 阳 不 仇 。@ 同 
阴 盛 格 阳 , 见 该 条 。 和 @@ 指 精 血 亏损 , 阳 失 所 附 , 浮 越 
于 上 , 症 见 潮 热 , 面色 嫩 红 , 口 燥 不 渴 , 防 虚 数 等 。 治 
宜 补 精 血 、 敛 浮 阳 。 

虚 阳 不 敛 ” 即 虚 阳 上 浮 。 详 该 条 。 

虚 劳 失血 ” 病 证 名 。 指 劳损 内 伤 , 阴 虚 火 亢 而 失 
血 者 , 《 杂 病 源流 尿 烛 , 诸 血 源流 ):“ 了 呕血 者 , …… 有 
因 虚 劳 ,五 内 崩 损 , 涌 出 可 升 斗 计 者 , 宜 花 花石 散 。” 
参见 呕血 条 。 

虚 劳 失 精 ”遗精 的 一 种 。《 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 失 精 
候 ):“ 肾 气虚 损 , 不 能 藏 精 , 故 精 漏 失 。” 可 伴 小 腹 弦 
急 , 阴 头 寒 ,目眩 , 目 眶 痛 , 发 落 , 或 有 虚 烦 , 心 俊 , 肪 
数 而 散 , 或 苍 迟 ,或 其 动 微 紧 。 治 宜 益阳 固 精 。 用 黄 
芪 散 、 龙 骨 散 、 桂 枝 龙 牡 汤 等 方 。 参 见 遗 精 条 。 

虚 劳 发 热 ” 病 证 名 。 指 虚 劳 亏损 所 致 的 发 热 。 以 
明 虚 为 多 见 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 热 候 ):“ 虚 劳 而 热 
者 ,是 阴 气 不 足 , 阳 气 有 余 , 故 内 外 生 于 热 , 非 邪 气 从 
外 来 乘 也 。”《 理 虚 元 鉴 ) 卷 上 :“ 虚 劳 发 热 , 丝 因 央 伤 
七 情 而 成 。 人 之 饮食 起 居 , 一 失 其 节 , 每 能 成 伤 ,不 
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止 房 劳 一 端 为 内 伤 也 。 凡 伤 久 则 荣 卫 不 和 而 发 热 ， 
热 变 燕 , 蒸 类 不 一 。 凡 骨 脉 皮肉 五脏 六 腑 和 皆 能 作 
蒸 。 其 源 多 因 酬 饱 后 入 房 , 及 忧 思 劳 役 , 或 病 饮食 失 
调 , 既 大 喜 大 怒 大 痛 大 泪 ,…… 故 夜 热 内 热 虚 热 ,为 
虚 劳 之 初 病 ; 骨 蒸 内 热潮 热 , 则 虚 劳 之 本 病 也 。 宜 及 
时 调治 , 考 使 滋 蕊 。 治 法 以 清 金 养 荣 , 蕊 邳 润 爆 为 
主 , 则 热 自 退 鳞 " 虚 劳 发 热 亦 可 因 六 血 而 致 。《 风 劳 
腑 甩 四 大 证 治 * 虚 劳 ):“ 虚 劳 发 热 ,未 有 不 由 凉 血 者 。 
ee 是 必 饮 食 起 居 过 时 失 节 , 车 卫 凝 河 , 先 成 内 伤 ， 
然后 随 其 气 所 阻 之 处 ， 血 为 瘀 积 ," 此 为 虚 中 实证 。 

治疗 以 活血 化 次 为 主 , 宜 大 黄 广 虫 丸 等 方 。 参 见 阴 
虚 发 热 、 阳 虚 发 热 . 血 虚 发 热 , 气虚 热 、 劳 热 , 潮 热 、 骨 
蒸 等 条 。 

虚 劳 耳 匣 ”病名 。 系 指 由 劳 伤 .肾虚 所 致 之 耳 格 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 :“ 肾 候 于 耳 , 劳 伤 则 肾 气 虚 , 风 那 
入 于 肾 经 , 则 令 人 耳聋 而 鸣 。 治 宜 补 益 肾 气 。 方 可 
选用 六 味 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 参 见 耳 登 条 。 

虚 劳 吐血 ” 病 证 名 。 见 《 干 金 要 方 ) 卷 十 二 。 指 由 
五 脏 虚 损 导致 的 吐血 。 如 心经 阴 虚 , 火 盛 动 血 ,证 见 
虚 烦 不 眠 ,全 刷 健 忘 , 神气 不 安 者 , 宜 滋 阴 降 火 ,用 天 
王 补 心 丹 、 朱 砂 安 神 丸 等 。 若 心 阳 不 收 ,省 出 惊 性 ， 
以 及 心 火 不 下 交 于 肾 ,而 见 梦 遗 溺 赤 等 症 ,用 上 二 方 
如 龙骨 、 牲 蜂 、 束 仁 、 莲 心 、 浮 小 麦 等 ;心经 火 虚 不 能 
生 血 , 兼 见 瘦 削 必 性 , 六 脉 细弱 者 , 宜 补 脾胃 , 养 心 
神 , 用 人 参 养 营 汤 。 又 如 思虑 伤 脾 , 不 能 摄 血 , 兼 见 
健 扎 证 圳 , 惊 伍 盗汗 , 嗜 卧 少食 ,大 便 不 调 者 , 宜 健 脾 
养 心 , 益 气 补血 , 归 脾 汤 统治 之 。 兼 发 热 加 丹 皮 、 山 
板 ; 兼 肺 气 燥 者 加 麦 冬 .五 味 ; 兼 胀 满 而 水 谷 不 健 运 
者 加 陈皮 、 爆 姜 。 或 加 阿胶 以 滋 血 , 或 加 柴 胡 、 贝 母 
以 解 郁 。 脾 阴 虚 , 脉 数 身 热 , 咽 痛 声 旺 , 则 用 养 真 汤 ; 
脾 阳 不 旺 , 不 能 磨 化 水 谷 , 则 用 香 砂 六 君 汤 等 ; 肝 阴 
虚 , 吐血 兼 见 虚 烦 不 呆 , 骨 共 梦 遗 等 , 宜 滋 养 肝 血 , 清 
热 除 烦 ,用 四 物 汤 加 京 仁 、 知 母 . 牡 蚌 、 阿 胶 之 属 ; 肾 
水 不 足 ,虚火 灼 肺 , 吐血 路 咳 , 足 痿 骨 燕 , 疾 血 痹 疗 ， 
宜 滋补 肾 阴 ,用 地 黄汤 、 左 归 饮 等 。 如 足 痿 、 骨 花 , 用 
大 补 明 丸 以 滋 阴 潜 阳 ; 肾 阳 不 足 , 命 门 火 衰 ,上 热 下 
赛 ,吐血 兼 见 头 学 腰痛 , 肿 喘 瘤 闭 者 ,用 肾 气 丸 , 从 阴 
化 班 , 补 火 济 水 ; 肺 虚 津 竭 , 络 脉 燥 损 , 血 随 气 上 , 宜 
用 储 字 润 肺 音 以 滋 肺 中 阴 液 ,或 用 地 昕 汤 . 生 脉 散 等 
方 ( 见 《 血 证 论 ))。 参 见 内 伤 吐血 .吐血 等 条 。 

虚 劳 自 汗 自 汗 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 . 大 方 脉 杂 
医科 )。 多 由 气虚 所 致 。 证 见 自 汗 ,性 冷 , 气 喘 , 乏力 
等 。 治 宜 补 气 固 表 , 可 用 芍药 黄芪 汤 、 黄 芪 建 中 汤 等 
方 。 参 见 自 汗 条 。 

虚 劳 资 汗 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 病 请 
候 )》。 有 阳 虚 阴 损 之 别 。《 圣 济 总 录 ' 虚 劳资 汗 》:“ 此 
盖 虚 劳 之 人 , 阳 气 外 虚 , 风 在 肌 表 , 胰 理 虚 朴 ,心气 不 
足 故 也 。 不 治 则 荣 卫 豪 损 ,肌肉 消 悦 , 变 为 赢 兽 。 治 
虚 劳 荣 卫 不 调 , 夜 多 盗汗 , 四肢 烦 疼 ,饮食 进退 , 肌 瘦 
面 黄 , 麦 前 汤 。…… 虚 劳 夜 多 资 汗 , 面色 萎 黄 ,四肢 
无 力 ,不 思 饮 食 , 咳嗽 不 止 , 柴 胡 效 甲 汤 。”《 证 治 汇 补 
' 汗 病 》; “盗汗 者 …… 此 症 多 见于 虚 劳 之 人 , 阴 气 损 
































伤 , 宜 养 荣 清热 。 若 大 病 之 后 ,新 产 之 余 , 及 久 出 盗 
汗 不 止 , 则 阳 气 亦 虚 , 宜 补 气 固 阳 。” 阳 气虚 者 , 治 宜 
益 气 敛 汗 , 可 用 参 芪 汤 、 牡 是 散 ; 心 阳 虚 者 , 宜 柏 子 仁 
汤 ; 心 肾 两 虚 者 , 用 心 肾 丸 ; 阴 虚 者 , 可 用 黄芪 浆 甲 

虑 劳 腰 痛 : 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 出 《 金 厦 要 略 ' 血 
癣 虚 劳 病 脉 证 并 治 》。 多 因 过 劳 伤 肾 所 致 。《 圣 济 总 
录 ' 腰 痛 门 ):“ 虚 劳 腰 痛 者 ， 劳 伤 于 肾 也 。 ” 详 肾虚 有 原 


. 痛 条 。 


虚 里 动 气 ” 虚 里 相当 于 心 尖 搏动 的 部 位 。 古 人 认 
为 “ 虚 里 与 寸 口 相应 ”, 故 诊 虚 里 的 动 气 与 寸 口 切 脉 
同 义 。 王 孟 英 认为 “小 儿 脉 候 难 凭 , 惟 揣 虚 里 穴 , 确 
有 可 据 。”《 柳 州 医 话 》:“ 凡 治 小 儿 不 论 诸 证 , 宜 先 揣 
虚 里 穴 , 若 跳动 甚 者 不 可 攻 伐 , 以 其 先天 不 足 也 。 虚 
里 动 气 的 不 及 与 太 过 , 可 以 辨别 病 机 的 变化 。 如 其 
动 微 而 不 见 , 为 不 及 , 属 宗 气 内 虚 ; 若 动 而 应 衣 , 为 太 
过 , 属 宗 气 外 泄 。 按 之 应 手动 而 不 紧 , 缓 而 不 急 者 ， 
为 宗 气 积 于 驴 中 的 正常 现象 。《 诊 病 奇 伎 ); “ 虚 里 动 
气 有 三 候 , 浅 按 便 得 , 深 按 却 不 得 者 , 气虚 之 候 。 轻 
按 洪 大 , 重 按 虚 细 者 , 血 虚 之 候 。 有 形 而 动 者 , 积聚 
之 候 。” : 

虚 坐 努 责 证 名 。 指 时 时 欲 便 ,但 登 出 努 挣 而 不 
排便 。 多 因 痢 久 伤 及 阴 血 所 致 。《 丹 溪 心 法 : 痢 》: 
“其 或 气 行 血 和 积 少 ,但 虚 坐 努 责 , 此 为 无 血 证 。 倍 
用 当归 身 尾 , 却 与 生 汐 药 . 生 地 黄 、 生 桃仁 佐 之 , 复 以 
陈皮 和 之 , 血 生 自 安 。 

虚 冷 泄 泻 ” 病 证 名 。《 活 幼 心 书 》:“ 先 泻 而 后 吐 
者 , 乃 脾 胃 虐 冷 ,其 候 先 泻 白 水 , 或 白 冻 , 吐 亦 不 多 ， 
口气 缓 而 神色 慢 , 额 前 有 汗 , 六 脉 沉 濡 , 此 为 冷 也 。” 
治 宜 温 中 ,用 理 中 汤 。 

虚 冷 腹痛 ” 病 证 名 。 指 体 虚 受 寒 而 致 的 腹痛 。 
《千金 要 方 . 心 脏 》: “ 虚 冷 腹痛 ,不 下 饮食 , 食 复 不 消 ， 
肪 帐 ,当归 汤 方 “ 如 本 体 素 弱 , 而 复 冷 痛 者 , 以 人 参 
养 骨 汤加 肉桂 、 木 香 、 吴 荣 黄 ,或 理 中 汤加 良 姜 , 吴 茶 
黄 等 。 参 见 腹 痛 、 寒 气 腹痛 条 。 

虚 烂 喉 风 ”病名 。 多 由 肝 肾 阴 亏 , 虚火 上 灼 , 咽喉 
失 养 所 致 。《 喉 科 秘 旨 ) 卷 上 :“ 此 症 因 本 源 不 足 , 虚 
火 上 炎 , 生 于 哈 关 之 内 ,上 上 下 红色 白斑 痛 烂 , 不 肿 ， 
六 脉 细 数 是 也 。” 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 、 左 
归 饮 或 清 咽 散 加 无 参 、 黄 苍 、. 生 地 、 丹 皮 、 花 粉 等 加 减 
治疗 。 

虚弱 血 崩 ” 病 证 名 。 指 因 气 血 虚弱 , 冲 任 失 固 , 导 
致 血 衣 。 治 法 : 崩 中 不 止 ,所 下 血块 色 紫 者 ,用 《 妇 人 
良 方 大 全 ) 小 蓟 汤 ; 裔 血 无 度 虚 损 赢 瘦 者 , 宜 《 干 金 要 
方 ) 鹿 营 散 。 

虚 损 民 虱 恒 之 一 。《 不 居 集 》 卷 二 十 二 论 虚 损 
伍 刷 :… 必 刷 之 病 , 心 胸 筑 筑 振 动 , 性 必 惕 惕 , 无 时 的 
宁 者 是 也 。 此 症 惟 阴 虚 劳损 之 症 恒 有 之 。 盖 阴 虚 于 
下 , 则 宗 气 无 根 , 而 气 不 归 源 , 所 以 在 上 则 浮 撼 于 胸 
脐 , 在 下 则 振动 于 脐 劳 , 虚 微 者 动 亦 微 , 虚 其 者 动 亦 
其 。 凡 患 此 者 , 速 宜 节 欲 节 劳 , 切 戒 酒色 ; 凡 治 此 者 ， 
速 宜 养气 养 精 ， i 滋 培 根本 。” 心 脾 血 气虚 损 者 , 宜 七 福 
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饮 、 大 补 元 前 。 真 阴 不 足 者 , 宜 左 归 饮 。 真 阳 不 足 
者 , 右 归 饮 。 阴 阳 两 亏 者 , 宜 大 堂前、 理 阴 前 。 参 见 
伍 圳 条 。 

虚 损 喉 瘤 ” 病 名。 见 《 景 岳 金 书卷 二 十 八 。 系 指 
喉 癣 之 由 于 肝 肾 虚 损 者 。 详 见 喉 癣 条 。 

虚 寒 白喉 ”和 白喉 证 型 之 一 。 见 清 ' 余 二 田 《 喉 证 指 
南 )。 由 和 肝 质 素 弱 , 兼 感 寒 那 所 致 的 白喉 。 其 证 初 起 
无 恶 寒 发 热 ,饮食 如 常 , 惟 唇 白面 青 ,精神 疲倦 ,只 内 
起 白 皮 或 白 块 , 随时 增加 。 治 以 漫 经 散 寒 为 主 。 用 
附 桂 理 中 汤 。 参 见 阴 寒 白喉 条 。 

庶 寒 血 崩 病 证 名 。 由 于 心气 不 足 , 或 劳役 、 饮 食 
不 节 , 或 过 服 寒 凉 之 药 所 致 。 症 见 血 解 不止 , 脐 下 如 
水 漫 凉 , 恶 寒 不 已 ,所 下 白带 白 滑 , 或 如 屋 漏水 , 时 有 
鲜血 而 不 多 。 本 病 较 为 少见 。 治 法 :丁香 研 细 末 , 黄 
酒 食 前 送 服 ; 或 用 丁香 百 粒 , 酒 衣 服 亦 可 。 又 阿胶 
25 克 , 熟 艾 5 克 , 干 姜 5 克 , 水 前 冲 阿 胶 服 之 。 或 以 
益 智仁 炒 , 研 细 末 , 淡 盐 汤 调 服 。 

虚 素 腹 滩 ” 病 证 名 。 率 体 阳 虚 或 病 后 体 弱 , 脾胃 
虚 寒 ,中 阳 不 振 , 寒 湿 停 滞 , 气 机 不 畅 而 致 腹痛 。 证 
见 腹部 隐隐 作痛 , 绵绵 不 止 , 喜 按 喜 热 , 得 食 则 舒缓 ， 
面色 钳 白 , 形 寒 肢 冷 , 纳 呆 便 渡 。 治 宜 温 养 脾胃 , 甘 
组 止痛 。 用 小 建 中 汤加 黄芪 。 

碌 疫 眩 景 ” 病 证 名 。 见 《罗氏 会 约 医 镜 ' 杂 证 》。 
多 因 脾 肾 不 足 , 津液 不 行 , 停滞 成 痰 所 致 。 证 见 头 重 
眼花 , 脑 转 眩 冒 , 倦 盆 嗜 卧 , 脉 缓 而 滑 。 治 宜 补 脾 肾 ， 
化 痰 当 。 方 用 苓 桂 术 甘 汤 、 六 君子 汤 、 归 脾 汤 、 八 味 
丸 等 。 参 见 眩 尝 \ 痰 尝 条 。 

虚 潭 呈 月 ”病名 。 指 黑 睛 上 之 薄 共 。 清 . 黄 庭 镜 
《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 症 微 丑 , 泥 蒙 瞳 子 , 人 虽 不 觉 ， 
自 难耐 其 红星 , 名 日 虚 潭 星 月 , 盖 其 状 光 滑 深 沉 , 似 
无 而 实 有 也 。 凡 一 切 险恶 外 障 , 致 目 失 明 者 , 愈 后 必 
有 此 。 属 宿 屠 , 详 该 条 。 

虚火 咳嗽 方 《不 居 集 》 上 集 卷 十 五 方 。 麦 门 冬 三 
钱 ,生地 黄 二 钱 , 紫 莞 、 获 苓 、 知 母 各 一 钱 , 牛 膝 、 车 前 
子 各 五 分 。 水 前 服 。 治 元 气 亏 损 , 三焦 之 火炎 上 ,型 
克 肺 金 而 咳嗽 。 若 虚 , 加 人 参 一 钱 。 

虚 冷 上 气喘 ” 病 证 名 。 指 气虚 肺 寒 或 肾 阳 虚 误 ， 
阴 火 上 逆 所 和 致 的 气喘 。 属 肺 气虚 寒 者 , 喘 逆 常 兼 咏 

, 音 低 , 乏力 , 自 汗 , 愤 冷 等 症 。( 张 氏 医 通 . 喘 》: 
“ 虚 冷 上 气 , 劳 歌 喘 乏 。 治 宜 益 气 温 肺 散 寒 , 如 参 苏 
温 肺 汤 、 保 元 汤 、 人 参 定 喘 汤 等 方 ; 属 下 焦炭 冷 , 命 门 
真 元 之 火 离 其 官 而 不 归 者 ,常见 似 火 而 非 火 , 似 毗 而 
非 喀 之 象 , 可 见 四 肢 厥 逆 , 面 赤 而 烦躁 恶 热 , 上 气喘 
急 等 症 。《 医 贯 . 嘴 论 》 …“ 真 元 耗损 喘 , 出 于 肾 气 之 上 
奔 。 治 宜 温 肾 纳 气 , 温 阳 镇 摄 , 如 黑 锡 丹 、 安 肾 丸 、 八 
味 丸 等 方 。 参 见 真 元 耗损 喘 条 。 

虚 者 补 其 母 ” 出 《 难 经 ,六 十 九 难 》。 运 用 五 行 相 
生 和 五 脏 母 子 关系 的 理论 ,来 治疗 五 脏 虚 证 。 如 肾 
为 肝 母 , 肝 的 虚 证 ,不仅 补 肝 , 还 须 补肾 。 又 如 肝 有 
虚火 ,证 见 失 眠 烦躁 、 头 面 烘 热 . 脉 弦 细 数 无 力 , 用 汶 
水 涵 木 法 ,补肾 水 以 制 肝 的 虚火 。 针 灸 疗法 凡是 虚 
证 ,可 补 其 所 属 的 母 经 或 母 穴 ,如 肝 虚 证 取 用 肾 经 水 














全 


穴 阴 谷 , 或 本 经 水 穴 曲 泉 治疗 。 

虚实 错 杂 证 ” 指 虚 证 和 实证 错 杂 互 见 的 证 候 。 
《通俗 伤寒 论 . 气 血 虚实 章 》:“ 虚 中 挟 实 , 虽 通 体 皆 现 
虚 象 ,一 二 处 独 见 实证 , 则 实证 反 为 吃紧 ; 实 中 按 虚 ， 
虽 通 体 丝 现实 象 , 一 二 处 独 见 弄 证 , 则 虚 证 反 为 吃 
紧 。 景 后 所 谓 ' 独 处 藏 奸 "是 也 。《 景 号 全 书卷 一 : 
“ 实 中 复 有 虚 , 虚 中 复 有 实 , 故 每 以 至 虚 之 病 又 见 盛 
势 ,大 实 之 病 又 有 赢 状 。 此 不 可 不 辩 也 。 治 宣 攻 补 
兼 施 ,分 别 虚 实 的 训 多 部 少 用 药 。 本 证 有 真 虚假 实 
证 ,真实 假 虚 证 \ 表 虚 里 实证 \ 表 实 里 虚 证 之 分 。 参 
见 各 条 。 

虚 烦 不 得 眠 ” 病 证 名 。 出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 
并 治 )。 指 心烦 失眠 的 病 证 。 虚 烦 指 心烦 而 心 下 无 
硬 满 ,与 心 下 硬 满 烦 躁 者 有 别 。 本 证 可 由 气虚 、 阳 
虚 、 阴 契 、 余 热 等 不 同 因素 导致 。 属 气虚 者 , 常 兼 见 
伴 息 乏力 , 纳 少 神 疫 , 口 干 少 饮 , 脉 象 沁 软 , 治 宜 补 气 
为 主 。 若 更 见 胶 冷 长 寒 、 脉 沉 迟 者 , 属 阳 虚 , 治 宜 温 
补 。 阴 碟 者 , 常 兼 见 舌 红 口 干 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 清 
火 。 余 热 内 拢 着 , 常 兼 见 身 热 未 净 , 口 苦 舌 干 , 小便 
黄 赤 , 治 宜 清 解除 烦 。 

虚 烦 不 得 卧 ”外 感 不 得 卧 之 一 。 因 外 感 热 病 发 汗 
太 过 ,或 误 下 伤 里 ,或 亡 用 吐 法 而 致 。《 症 因 脉 治 ) 卷 
三 :“ 身 表 已 纯 , 口 虽 作 淘 , 不 能 消 水 , 二 便 清 利 , 神气 
懒 愤 , 时 时 欲 睡 ,时 时 惊醒 , 此 虚 烦 不 得 卧 之 症 也 。? 
如 脉 见 空 大 者 , 宜 补 中 益 气 汤加 黄柏 、 知 母 ; 脉 见 细 
数 者 , 生 脉 散 合 凉 天 地 前 ; 真 阳 不 足 ,心神 失守 者 , 束 
仁 远志 汤 ,其 则 八 际 肾 气 丸 。 参 见 不 壮 条 。 

虚 阳 上 浮 眩 时 ” 病 证 名 。 属 火 冲 眩 学 之 一 。《 症 
因 脉 治 : 内伤 眩 党 ):“ 真 阳 不 足 , 虚 阳 上 浮 , 亦 令 人 头 
时 上 肪 之 症 ,此 命 门 真 火 不 足 ,而 为 虚 阳 上 溯 眩 学 之 
症 也 。 宜 用 八 味 肾 气 丸 等 方 。 详 火 冲 眩 学 、 阳 虐 眩 
学 等 条 。 

虚 劳 小 建 中 汤 。 见 《 金 匮 要 略 》。 即 小 建 中 汤 , 见 
该 条 。 

虚 热 经 行 先期 ” 病 证 名 。 经 行 先期 证 型 之 一 。 见 
《 医 宗 金 鉴 ' 妇科 心 法 要 诀 》。 病 因 阴 血 不 足 , 虚 热 内 
扰 冲 任 所 致 。 症 见 经 期 提前 ,经 量 较 少 , 血色 鲜红 ， 
质 稠 粘 , 兼 有 阁 红 ,手足 心 热 等 。 治 宜 养 阴 清 热 。 方 
用 地 骨 皮 饮 或 两 地 汤 。 

虚 妆 ，” 病 证 名 。 亦 作 伏 痕 。 指 那 热 估 于 大 肠 所 致 
的 痕 病 。《 素 问 ` 气 厥 论 ) :小 肠 移 热 于 大 肠 , 为 处 
痕 , 为 沉 。《 宣 明 论 方 ) 卷 一 …“ 虚 痕 证 , 主 女 病 , 大 肠 
小 肠 移 热 名 虚 痕 , 津液 耗 散 , 不 能 滑 利 , 莞 结 而 大 肠 
秘 滁 。 可 用 槟 构 丸 等 方 。 人 参见 痕 条 。 

颅 ” 即 头 骨 。 详 该 条 。 

颅 办 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 颅 息 。 见 
该 条 。 

鼎 胀 ” 病 证 名 。 指 头皮 光滑 , 额 角 胀 大 的 病态 。 
清 . 程 杏 轩 《 医 述 . 幼 科 集 要 》:“ 颅 胀 , 与 负 填 不 同 ， 
…… 头 皮 光 急 , 额 角 胀 大 , 乃 肝 肾虚 热 上 冲 。” 治 宜 育 
阴 之 剂 以 镇 之 ,用 地 黄汤 加 减 。 

颅 息 ”经 穴 名 。 代 号 SJ19。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
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别名 颅 负 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 耳 后 , 当 矣 风 穴 
与 角 孙 穴 沿 耳 翼 连 线 的 上 .中 1/3 的 交点 处 。 布 有 
耳 大 神经 和 耳 小 神经 的 易 合 支 ,并 有 耳 后 动 .静脉 通 
过 。 主 治 头痛 耳鸣 、 耳 莹 , 惊 病 、 抽 摘 等 。 沿 皮 刺 
0.3~0.5 寸 。 艾 灶 久 3 壮 ;或 艾 条 人 久 5 一 10 分 钟 。 

颅 久 经 ”儿科 著作 。 书 名 取 小 儿 初生 时 颅 贸 未 合 
之 义 。 又 名 《 师 巫 颅 办 经 )。2 卷 ( 一 作 3 卷 )。 托 名 
周 穆王 时 “ 师 巫 "所 传 ( 一 作 东 汉 , 卫 汛 撰 )。 明 代 以 
后 原 书 已 佚 , 今 存 本 为 《四 库 全 书 》 本 ( 系 自 《 永 乐 大 
典 ) 中 辑 佚 者), 已 非 全 帷 。 内 容 首 论 脉 法 ,次 论 病 
源 、 病 证 , 再 次 为 惊 病 癫 证 治 , 痛 痢 证 治 及 火 丹 证 治 。 
文字 简略 ,是 现存 较 早 的 儿科 专 书 。 现 有 《当归 草堂 
医学 从 书 ) 本 。 

颅 狗 瘦 ”病名 。 见 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 。 即 瘤 毒 
喉 痹 。 详 该 条 。 

洛 目 病 证 名 。 又 名 管 盲 、 常 目 内 障 、 管 目 畦 睛 、 
黄昏 不 见 、 鸡 蒙 腿 、 鸡 言 , 阴 风 障 . 阳 训 不 能 抗 阴 之 
病 、 鸡 摸 眼 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 十 八 ;“ 人 有 昼 而 睛 明 ， 
至 是 则 不 见 物 , 世 谓 之 省 目 , 言 其 如 省 岛 旺 , 便 无 所 
见 也 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 廿 二 : “党 目 者 , 日 落 即 不 
见 物 也 。" 即 今 之 夜 言 。 有 先天 、 后 天 两 类 , 先天 者 称 
高 风 洽 目 内 障 , 多 因 先 天 囊 赋 不 足 所 致 。 后 天 者 称 
肝 虚 党 目 内 障 , 多 由 脾 失 健 运 所 致 , 为 瘤 疾 上 目的 早 
期 证 候 。 前 者 宜 温 补肾 阳 , 用 右 归 丸 加 减 ;后 者 宜 杀 
虫 消 阁 , 健 脾 益 气 ,用 肥 儿 丸 加 减 。 并 可 用 鲜 猪 肝 入 
药 或 食用 。 早 在 公元 七 世纪 , 唐 ' 孙 思 屠 ( 备 急 千 金 
可 方 ) 中 就 有 猪 肝 治 疗 省 目的 记载 。 此 症 可 见于 今 
之 视网膜 色素 变性 、 维 生 甲 缺乏 症 等 。 参 见 高 风 管 
目 内 障 、 肝 虚 省 目 内 障 各 条 。 

省 天 ”病名 。( 咽 喉 经 验 秘 传 ):“ 此 症 舌 上 复生 小 
壬 。 心 经 郁 热 也 。” 因 所 生 小 舌 状 若 省 香 , 故 名 。 发 
于 左 侧 者 , 名 左 淮 舌 ; 发 于 舌 右 侧 者 , 名 右 管 舌 。《 焦 
氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 心 甩 蕴 积 热 毒 , 感 风 热 , 气 
秀 劳 苦 而 生 ,或 上 或 左右 ,疼痛 自 烂 , 舌 上 生 苦 ,并 肋 
两 边 红肿 。" 治 宜 清 心 、 凉 及 。 方 以 凉 及 散 加 减 。 或 
以 刀 针 刺 患 处 ,后 吹 冰 硼 散 等 。 

淮 卵 ”出 (名医 别 录 》。 为 文 鸟 科 动 物 麻雀 Passer 
montanus saturatus Stejneger. 的 重 。 分 布 几 遍 全 国 。 
甘 . 感 , 温 。 入 肾 经 。 补 肾 阳 , 益 精 血 。 治 阳 萎 , 血 枯 
经 闭 , 崩 漏 , 带 下 。 内 服 :者 食 ; 或 入 丸剂 。 

省 言 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》:“ 和 省 言 ， 俗 称 
也 ，…… ( 目 ) 至 晚 不 明 ， 至 晓 复 明 也 。” 即 省 目 。 
详 该 条 。 

八 班 ”病名 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 外。 俗称 玲子 斑 。 
由 火 郁 孙 络 血 分 , 复 感 风 收 凝 滞 ;或 肺 经 风 热 所 致 。 
多 发 于 颜面 、 绒 和 手背 等 处 。 皮 肤 呈 黑 褐 色 或 淡 黑 
. 色散 在 斑点 ,小 如 针尖 ,大 如 绿豆 ,数目 多 少 不 一 , 其 
则 延 及 满面 。 外 用 玉 容 散 水 调 拒 患 处 或 以 白 茯苓 末 
调 散 之 。 

省 儿 麻 “” 见 (广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 了 哥 王 之 
别名 , 详 见 该 条 。 

省 儿 蛋 ” 见 《 陕 西 中 草药 )》。 为 铃 铃 草 之 别名 , 详 














画 颅 省 常 1379 


该 条 。 

淮 子 班 ” 淮 斑 之 俗称 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 六 。 
即 省 斑 。 详 该 条 。 

省 舌 草 ” 见 ( 植 物 名 实 图 考 )。 为 地 耳 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

省 吸 脉 ”七 怪 脉 之 一 。 脉 象 急 数 , 节律 不 调 , 止 而 
复 作 , 如 耀 吸 食 之 状 。 

省 吸 灸 ” 野 起 久之 一 种 。 将 艾 条 燃 着 的 一 端 在 施 
灸 部 位 上 作 一 上 一 下 忽 近 忽 远 的 一 种 灸 法 。 形 如 誉 
吸 , 故 名。 适用 于 骨 厄 急救 及 一 般 虞 寒 性 疾病 。 本 
法 热 感 较 强 , 应 避免 灼伤 皮肤 。 

省 吸 法 ” 见 提 插 法 条 。 

省 目 内 障 ” 病 证 名 。 谓 目 “ 草 暗 朝 明 与 党 同 ”(《 医 
宗 金 监 .眼科 心 法 要 诀 ))。 即 省 目 。 详 该 条 。 

省 目 等 哺 ” 病 证 名 。 见 佚名 《眼科 统 秘 )。 即 党 
目 。 详 该 条 。 

省 目 泻 肝 汤 《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
七 方 。 芒 硝 大 黄白 芍药 、 柄 醒 各 一 钱 , 黄 苓 .防风 
各 二 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 省 目 内 障 。 

常山 出 《神农 本 草 经 )。 又 儿 鸡 骨 常 山 . 人 恒山 、 翻 
胃 木 。 为 虎 耳 草 科 植物 黄 常 山 Dichroa tebrituga 
Lour. 的 根 。 主 产 四 川 . 贵 州 、 湖 南 。 苦 、 辛 , 寒 ,有 
毒 。 入 肝 、 脾 经 。 截 症 。 治 间 日 症 , 三 日 宪 , 恶性 定 
疾 。 前 服 :4.5 一 9 克 , ( 酒 炒 后 用 ), 候 药 冷 , 未 发 前 
用 。 本 品 服 后 有 恶心 .呕吐 等 副作用 , 应 配合 镇 吐 药 
同 用 ,孕妇 忌服 。 本 品 含 常山 碱 甲 、 乙 、 丙 , 黄 常 山 
定 ,4- 唆 唑 酮 等 生物 碱 和 伞 形 花 内 酯 (又 名 常山 素 - 
A) 及 常山 素 B(Dichrin B)。 常 山 碱 甲 , 乙 , 丙 均 有 抗 
半 作 用 , 疗效 与 奎 宁 相 似 。 乙 有 抗 阿 米 巴 原虫 作用 ， 
但 毒性 高 , 易 复 发 。 三 者 对 麻醉 狗 有 降 压 , 抑制 心 
脏 , 扩张 血管 作用 。 总 磊 对 小 鼠 实 验 人 性 肿瘤 有 抑制 
作用 ;前 剂 对 人 工 发 热 免 有 解 热 作 用 。 常 山 碱 易 引 
起 呕吐 。 - 

常 在 气功 术语 。 脾 神 的 代名词 。《 简 易 方 ):“ 脾 
名 常 在 。” 

常 色 ” 即 正 色 。 详 该 条 。 

常 毒 指 药物 的 气味 性 能 不 其 猛烈 者 。 《 素 问 ， 五 
常 政大 论 ):“ 常 毒 治 病 , 十 去 其 七 。” 

常 脉 ” 即 平 脉 。 详 该 条 。 

常数 ” 指 在 一 般 情 况 下 经 脉 气 血 之 多 少 。《 素 问 ， 
血气 形 志 篇 ):“ 夫 人 之 常数 , 太阳 常 多 血 少 气 , 少 阳 
常 少 血 多 气 , 阳 明 常 多 气 多 血 , 少 阴 常 少 血 多 气 , 厥 
阴 常 多 血 少 气 , 太阴 常 多 气 少 血 。 此 天 之 常数 。” 

常德 ” 金 代 医家 。 字 仲 明 。 金 : 兴 定 (1217 ~ 
1221) 中 ,镇 阳 人 。 受 名 医 张 子 和 学 ,参与 整理 《 侨 门 
事 亲 》, 并 为 之 作 补 遗 名 《伤寒 心 镜 ) 一 卷 ,又 名 《 张 子 
和 心 镜 别 集 》, 首 论 河 间 双 解散 及 子 和 增 减 之 法 。 

常山 饮 ”全 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 常 山 、 
知 母 草 果 、 灾 甘草 各 二 斤 ,高 良 姜 二 十 两 , 乌梅 肉 一 
斤 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 . 大 惠 一 枚 ,水 前 
地， 治 症 疾 。@ ( 张 氏 医 通 》 卷 十 三 方 。 常 山 ( 栈 
炒 )、 槟 椰 、 炒 青皮 甘草、 当归 各 一 钱 , 焊 穿山 甲 八 分 
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(一 作 亦 通 ), 黑豆 四 十 粒 ,生姜 七 片 。 水 、 酒 各 半 前 ， 
露 一 宿 , 晨 热 县 。 治 疮 发 晴 时 ,至 夜 热 不 止 , 脉 实 那 
盛 者 。(《 关 证 治 裁 ) 卷 四 方 。 常 山 ( 酒 浸 炒 ) 二 钱 ， 
草 果 、 槟 椰 、 知 母 各 一 钱 , 贝 母 一 钱 半 , 山 甲 片 一 钱 ， 
乌梅 二 个 。 水 黄 服 。 治 疙 疾 发 作 无 时 者 。 

常言 柯 见 常德 条 。 

常 下 及 ”出 人 本草 拾遗 ;。 又 名 三 角 风 、 上 树 星 蛤 、 
追 风 基 。 为 五 加 科 植 物 常春 苹 Hedera nepalensis K. 
Koch var. sinensis( Tobl. ) Rehd. 的 茎 时 。 分 布 陕西 、 
甘肃 .黄河 流域 以 南 至 华南 西南 各 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 
祛 风 通 络 ,解毒 消 有 种 。@ 治 风湿 疯 痛 , 口 眼 咒 斜 , 产 
后 感 风头 痛 , 闭经 , 跌 打 损 伤 ,扁桃 体 炎 ,急性 结膜 
炎 。 内 服 : 煎 汤 ,6 一 12 克 ; 或 泡 酒 服 。 回 治 痛 辣 肿 
毒 , 外 伤 出 血 , 鲜 茎 叶 捣 议 ; 荨 麻疹 ,湿疹 , 前 水 洗 。 
本 品 含 贬 质 、 树 脂 。 叶 尚 含 常春 茧 隋 ; 肌 醇 等 。 常 春 
芯 戌 有 有 强 心 ., 利 尿 和 抗菌 作用 。 

常 芭 先 。 明代 医生 。 号 党 泉 , 又 自 号 无 系 居士 。 

i 总 任 博 士官 职 ,后 弃 官 ,专攻 医学 。 尤 精 于 辣 

,车 育 ( 街 庆 录 ;等 书 ,已 例 。 

RN 见 《 东 北 药 用 植物 志 》。 为 鲜 黄 连 之 别 
名 , 详 该 条 。 

常 渤 未 见 常 效 先 条 。 

常用 中 草药 手册 ” 书 名 。 广 州 部 队 后 勤 部 卫生 部 
编 。 本 书 选 录 我 国 南方 地 区 常见 的 中 草药 400 种 ， 
按 其 主要 的 医疗 作用 分 17 类 。 对 每 种 草药 均 附 以 
简要 介绍 和 插图 ， 林 附 常见 疾病 的 防治 及 案 引 。 
1969 年 由 人 灵 卫 生出 版 社 出 版 。 

常用 中 京 汪 .. 溢 书 名 。 中 国医 学 科学 院 药物 研 
究 所 、 浙 江 中 医学 院 编 。 本 书 收 载 常 用 中 草药 240 
种 , 按 其 星 床 月 洽 分 为 17- 类 , 每 科 药 物 均 绘 有 较 精 
美的 彩色 图 和 简要 的 文字 说 明 , 末 只 索引。1970 年 
由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

常用 丸 散 育 丹 手册 方 书 。 秦 伯 未 、 张 次 臣 编 。 
此 书 汇 选 常 用 内 服 、 外 用 妃 、 散 、 谊 、 丹 药酒 动物 
胶 \ 花 露 、 曲 类 中 成 药 259 种 ,每 方 介 绍 处 方 . 制 法 及 
适应 症 。 简 归 扼 要 ,切合 实用 。 1955 年 由 上 海中 医 
书局 出 版 。 

常用 经 穴 解 剖 学 定位 经 穴 著 作 。 上 海 第 一 医学 
院 人 体 解剖 学 教研 组 编 给 本 书 系 参照 有 关 针 灸 文 
献 用 解剖 学 方法 对 常用 的 经 穴 部 位 及 针 法 、 主 治 等 
加 以 整理 编 成 。 书 后 并 附 插 图 。1960 年 由 上 海 科 
技 出 版 社 出 版 。 , 

叹 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《外 伤 中 医 案 摩 疗 
法 )。 五 指 诊 拢 或 稍 分 开 ， 用 背 六 快速 电击 治疗 部 
位 ,如 鸡 吸 之 状 。 

路 同 足 。 详 该 条 。 

跌 阳 全 经 穴 别名 。《 类 经 图 翼 》:“" 冲 阳 , 一 名 会 
原 , 即 仲 景 所 谓 跌 阳 也 。" 后 有 以 跌 阳 作 冲 阳 之 别名 
者 。 见 冲 阳 条 。fC 即 跌 阳 脉 。《 伤 寒 论 : 序 ):“ 人 迎 
跌 阳 , 三 部 不 参 。” 详 跌 阳 脉 条 。 - 

跌 骨 ” 即 嘲 骨 。 详 该 条 。 

跌 蜂 ” 古 病 名 。 一 作 跌 喇 。 指 
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证 。 多 因 太 阳 经 脉 受 伤 所 致 。《 金 荐 要 略 跌 姐 手 指 
辟 肿 转盘 狐 疝 蝶 虫 病 脉 证 并 治 ):“ 病 跌 明 , 其 人 但 能 
前 不 能 却 ,…… 此 太阳 经 伤 也 。《 金 匮 要 略 浅 注 / 卷 
八 :“ 得 病因 跌 而 致 嗓 , 其 人 但 能 前 步 而 不 能 后 却 。” 

跌 阳 脉 ”又 称 冲 阳 脉 。 三 部 九 候 诊 法 切 脉 部 位 之 
一 。 属 足 阳 明 胃 经 的 经 脉 , 位 在 足 背 用 前 动脉 乒 动 
处 。 用 以 候 脾 胃 。 . 

路 (jiain 简 ) 子 ”病名 。 又 称 草 子 。 即 胖 采 。 包 括 
脚 的 、 趾 垫 “ 疗 "三 类 。 脚 垫 按 其 生长 部 位 和 形状 不 
同 ,分 为 月 牙 垫 、 轮 垫 \ 后 垫 等 多 种 。 趾 垫 亦 分 为 顶 
由 、 盖 趾 、 夹 由、 对 幅 等 名 目 。 疗 则 有 垫 疗 和 单纯 性 
干 疗 之 分 , 名称 颇 多 , 如 项 幅 疗 、 盖 指 疗 、 垫 疗 、 蛇 头 
疗 等 。 其 病因 、 症 状 同 腾 朋 条 。 治 法 :用 修脚 术 中 的 
起 法 、 分 法 修 治 \、 亦 可 配合 药物 外 治 。 

趾 ” 足 趾 。《 灵 枢 . 热 病 》:“ 热 病 …… 于 其 俞 及 下 
诸 吓 间 , 索 气 于 胃 腹 ,得 气 也 。 

趾 骨 ”和 解剖 学 同名 骨 。 器 趾 二 节 , 余 趾 丝 三 节 。 

趾 骨 伤 、 病 名 。《 疡 科 选 粹 ) 卷 八 。 因 跌 扑 、 压 扎 
所 伤 。 局 部 肿胀 ,疼痛 , 可 有 畸形 及 骨 声 , 功能 受 限 。 
治 宜 在 麻醉 下 手法 复位 , 夹 缚 固定 。 内 服 七 厘 散 或 
复元 活血 汤 ; 肿 消 痛 减 后 , 改 服 正骨 紫金 丹 或 接骨 
丸 ;后 期 服 展 筋 丸 .小 活络 丹 及 五 加 皮 汤 外 洗 , 并 配 
合 功能 锻炼 。 

路 (nie 聚 ) 舌 ” 病 证 名 。 路 者, 咬 也 。 系 指 自 咬 其 
血 。《 灵 枢 口 问 》:“ 少 阴 气 至 则 哮 舌 , 少 阳 气 至 则 贬 
共 , 阳 明 气 至 则 吴 层 矣 。” 《黄帝 内 经 灵 枢 集注 ):“ 齿 
者 , 肾 气 之 所 生 也 , 少 阴 之 脉 挟 舌 本 , 少 阳 之 脉 循 于 
凑 , 阳 明之 脉 , 挟 口 环 层 下 ,如 肾 藏 之 生气 , 厥 逆 走 
上 ,与 中 焦 所 生 之 脉 气 , 相 辈 而 至 , 则 舌 在 耸 之 内 ,而 
反 向 外 矣 , 层 在 齿 之 外 ,而 反 向 内 矣 ,类 在 齿 之 旁 , 而 
反 向 中 矣 。" 故 自 咬 其 舌 。《 证 治 汇 补 ) 卷 四 :“ 心 脾 之 
虚 , 恒 通 于 舌 , 阳 明 之 经 , 直入 齿 甸 , 故 那 入 心 脾 , 则 
舌 自 挺 ; 牙 入 阳 明 , 则 口 自 哄 , 一 挺 一 哄 , 故 令 鄙 舌 。 
治 宜 清 其 风 火 , 则 舌 自 愈 。” 

喘 齿 ”病名 。 即 齿 齿 。 详 该 条 。 

路 唇 证 名 。 出 ( 灵 枢 ' 口 问 )》。 系 指 自 咬 其 展 。 
详 见 吗 舌 条 。 

喘 颊 证 名 。 出 ( 灵 枢 ' 口 问 )。 系 指 自 咬 其 站 。 
详 见 唉 舌 条 。 

唾 ” 员 五 液 之 一 。 与 沽 合 称 诞 唾 或 唾液 。 唾 为 肾 
波 。《 素 问 ' 宣 明 五 气 );“ 肾 为 唾 "。 肾 经 有 一 络 脉 ， 
上 接 舌 本 , 通 舌 下 廉 泉 穴 。 肾 虚 水 泛 而 多 唾 ,唾液 清 
冷 ; 肾 阴 不 足 ,虚火 上 炎 而 唾 少 咽 干 ,口中 感 腥 咸 异 
味 。 同 吐 。《 素 问 - 脉 要 精微 论 》: “ 肺 脉搏 坚 而 长 ， 
当 病 唾 血 。” 

唾 血 证 名 。@ 指 痰 中 带 血 。《 素 问 " 咳 论 );“ 肺 
咳 之 状 , 咳 而 晓 息 有 音 , 其 则 唾 血 ” 详 咳 血 、 嗽 诡 \ 咯 
血 等 条 。@ 指 血 随 唾液 而 出 。 多 因 脾 不 统 血 , 肝 不 - 
藏 血 , 或 肾 水 不 足 , 阴 虚火 旺 所 致 。 脾 不 统 血 者 , 伴 
见 心 惨 民 悼 , 睡 卧 不 安 , 饮食 减少 , 疲乏 无 力 , 宜 用 归 
脾 汤 、 七 珍 散 等 方 加 减 。 肝 不 藏 血 者 , 伴 见 头痛 , 胁 
痛 , 口 渴 ,便秘 , 宜 用 当归 龙 蔡 丸 、 演 心 汤 等 方 。 阴 虚 
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火 旺 者 , 伴 见 咽 干 口 燥 , 心烦 失眠 , 舌 质 红 , 脉 细 数 ， 
治 宜 滋 阴 降 火 , 用 滋 阴 降 火 汤 、 麦 冬 养 营 汤 等 方 。 
《 张 氏 医 通 . 诸 血 门 》:“ 唾 血 , 平 时 津 唾 中 有 血 如 丝 或 
浮 散 者 , 此 属 思虑 伤 脾 , 脾虚 不 能 统 血 也 。 有 兼 心 兼 
肾 兼 明之 不 同 。 羔 心 , 加 味 归 脾 汤 ; 兼 肾 , 六 味 丸 加 
五 味 子 、 肉 桂 ; 兼 胃 , 四 君子 汤加 黄芪 山药 .粟米 , 名 
七 珍 散 。” 

唾 脓 血 证 名 。 见 《伤寒 论辩 兢 阴 病 脉 证 并 
治 )。 指 咳 唾 脓 血 。《 金 匮 要 上 略 心 典 》 卷 上 : “人 惟 胸 
中 痛 ， 胀 滑 数 ， 唾 脓 血 ， 则 肺 痛 所 独 也 。” 参见 咳 
唾 脓 血 、 肺 痛 条 。 

啤酒 花 ” 见 (中 国药 用 植物 图 鉴 )>。 又 名 忽 布 , 香 
蛇 麻 。 为 桑 科 植物 啤酒 花 Humulus lupulus 工 . 的 雌 
花序 。 新 疆 北 部 有 野生 ,东北 、 华 北 及 山东 等 地 有 栽 
培 。 昔 , 微 凉 。 健 胃 ,安神 , 抗 殖 ,消炎 ,利尿 ,化 痰 止 
咳 。 钙 治 消化 不 良 , 食欲 减退 , 净 病 , 失眠 , 肺结核 ， 
结核 性 胸膜炎 , 麻风 , 膀胱 炎 。 前 服 , 1.5~4.5 克 。 
外 治 慢性 气管 炎 。 研 粉 服 , 每 次 1 克 , 每 日 三 次 , 连 
服 二 个 月 。@ 治 淋巴 结核 , 用 本 品 提 取 物 酒 花 素 制 
成 软膏 外 甫 ;伤口 感染 ,用 酒 花 素 制 成 油 剂 外 涂 。 本 
品 含 苦味 成 分 ( 傣 草 酮 . 异 厦 草 酮 、. 羽 扇 酮 及 其 各 种 
衍生 物 ), 挥发 油 ( 主 成 分 为 菠 草 烯 、 月 桂 烯 等 ), 黄酮 
类 ( 芝 香 武 . 异 榭 皮 耻 、 紫 云 英 武 等 ), 又 质 等 。 羽 肩 
酮 、 厦 草 酮 及 含 异 其 草 酮 的 酒 花 素 , 在 体外 对 结核 杆 
菌 枯草 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 有 抑制 作用 。 啤 酒 
花 对 兔 的 实验 性 动脉 粥 样 硬化 有 治疗 作用 , 并 使 血 
压 轻 度 下 降 。 蛇 麻 草 或 羽 扇 酮 具 镇 静 作 用 。 鲜 花粉 
能 引起 接触 性 皮炎 。 啤 酒 花 尚 有 歇 激 素 样 作用 , 浸 
襄 能 抑制 大 鼠 实验 性 炎症 。 

喀 哎 通 “ 吵 "。 指 干 哎 。《 类 证 活 人 书卷 十 :“ 干 
哎 者 , 令 人 所 谓 踊 也 。《 医 经 弯 酒 集 ' 呕 吐 千 呕 哆 咳 
逆 辨 ):“ 夫 喀 与 跑 , 盖 字 蜡 面 音义 俱 同 者 也 。”" 详 见 
味 . 干 呕 等 条 。 

咀 胺 斋 。 见 萧 步 丹 岭南 采 药 录 》。 为 雾 水 葛 之 别 
名 , 详 该 条 。 

晨 运 ” 病 证 名 。 见 《 医 林 绳 墨 : 眩 运 》。 又 称 晨 学 、 
早起 眩 学 。 指 眩晕 之 常 发生 于 清晨 者 。 多 因 阳 虚 及 
奖 浊 固 结 所 致 。 详 晨 学 .早起 肪 学 . 阳 虚 眩晕 次 晕 

展 汇 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 .大 方 脉 杂 医 科 》。 
每 至 清晨 即 泄 , 故 又 称 五 更 港 。 多 因 肾 虚 所 致 , 后世 
又 称 肾 泄 。 详 五 更 泄 . 肾 泄 条 。 

晨 学 ” 病 证 名 。 又 称 晨 运 、. 早 起 眩 学 。 指 眩 学 之 
常 发 生 于 清晨 者 。《 证 治 汇 补 , 眩 学 》: “有 早起 眩 深 ， 
须 奥 自 定 , 日 以 为 常 , 谓 之 晨 晕 , 此 阳 虚 也 。?" 也 可 由 
痰 浊 固 结 所 致 。 详 阳 虚 眩晕、 早起 眩 学 、 痰 学 条 。 

晴 时 ” 指 申 时 。 详 十 二 时 条 。 . 

匙 叶 草 ” 见 《 北 方 常用 中 草药 手册 》。 为 补血 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

蜡 范 子 ” 见 李 骤 条 。 

晚 发 ”病名 。 伏 气温 病 的 别称 。@@ 指 冬令 受 寒 ， 
绪 伏 至 “清明 "后 始 发 的 温 热 病 。( 时 病 论 : 晚 发 ): 




















“ 晚 发 者 , 亦 由 冬令 受 寒 ,当时 未 发 , 发 于 来 年 清明 之 
后 ,夏至 以 前 , 较 之 温 病 晚 发 一 节 , 故 名 晚 发 病 也 。 
四 指 夏 受 暑 湿 , 留 伏 至 秋冬 而 发 的 温 热 病 。 亦 称 伏 
里 晚 发 。《 伤 寒 指 掌 ):“ 晚 发 者 ,收受 里 湿 之 收 , 留 伏 
于 里 , 至 秋 新 政 引 动 而 发 也 。”《 重 订 广 温 热 论 ' 湿 火 
之 症 治 》:“ 发 于 处 暑 以 后 者 , 名 日 伏 里 , 病 尚 易 治 ;发 
于 霜降 后 冬至 前 者 , 名 日 伏 暑 晚 发 , 病 最 重 而 难 治 。” 
参见 伏 署 、 伏 里 晚 发 条 。 . 

晚 算 沙 ”出 《斗门 方 。 即 原 硬 沙 , 详 该 条 。 

晚 嫁 难产 病名 。 清 ' 汪 嘉 谍 《 胎 产 辑 区 ):“ 三 
后 适 人 者 , 谓 之 晚 嫁 。 盖 少 嫁 则 筋骨 软 , 故 产 门 易 
开 ; 晚 嫁 则 筋骨 坚强 , 所 以 难产 。" 临 月 可 服 芝 麻 根 饮 
(学 根 . 人 参 陈皮、 生地、 秋 草 、 乌 梅 肉 ,水 煎 服 )。 

晚期 妊娠 中 毒 症 病名。 是 孕 产 妇 所 特有 的 病 
证 ,多 发 生 在 妊娠 24 周 以 后 , 临床 以 高 秋 压 、 水肿、 
蛋白 尿 为 主要 症状 ;严重 时 出 现 头 痛 眼 花 、 抽 搞 或 错 
迷 。 表 现 以 高 血压 为 主 症 者 , 近 于 妊娠 眩晕 ,先兆 子 
痫 。 表 现 以 水 肿 为 主 证 者 , 多 属于 子 肿 范围 。 表 现 
以 抽 搞 或 昏迷 为 主 证 者 , 属 子 痛 。 可 根据 临床 症状 
辨证 论 治 。 

曼 汤 。 即 藏医 挂图 。 公 元 1704 年 在 德 西 桑 吉 嘉 
措 主持 下 ,根据 (四 部 医 典 蓝 琉 璃 ?的 内 容 及 编排 顺 
序 ,并 参考 《月 王 药 诊 ) 等 有 关 藏 医 著作 绘制 的 一 套 
图 文 并 茂 的 著作 。 全 套 曼 汤 共 80 幅 , 最 后 一 幅 是 由 
近代 “ 门 孜 康 ” 主 持 人 钦 绕 诺 布 主持 补充 绘制 的 藏医 
学 名 人 象 。 全 套 挂 图 分 别 介绍 了 人 体 的 生理 、 病 理 、 
诊断 和 治疗 。 曼 汤 别 具 一 格 , 有 着 浓厚 的 藏 民族 色 
彩 ,在 世界 医学 史上 也 是 绝无仅有 的 创举 。 自 其 问 
世 后 ,前 后 曾 多 次 复制 , 现 我 国 还 有 两 套 完整 的 曼 汤 
保存 在 西藏 , 一 套 在 自治 区 藏医 医院 , 另 一 套 在 区 文 
物 局 。 全 套 挂图 曾 于 1986 年 由 西藏 人 民 出 版 社 出 
版 , 书 名 为 《内 部 医 典 系列 挂图 全 集 ), 汉 藏 文 对 照 
本 ,由 王 镭 各 强 巴 赤 列 整理 。 后 又 于 1988 年 由 西藏 
人 民 出 版 社 出 版 该 书 藏 英 对 照 版 , 由 蔡 景 蜂 泗 译 整 
理 。 
. 曼 陀 罗 子 ”出 《本 草 纲目 )》。 为 茄 科 炸 物 白 曼 陀 罗 
Datura metel L. 或 毛 曼 陀 罗 D. innoxia Mill. 等 的 种 
子 。 产 江苏 福建、 广东 等 地 。 辛 、 苦 , 温 , 有 毒 。 止 
痛 , 平 路, 镇 惊 安神 。 治 风湿 竟 痛 , 跌 打 损伤 , 胃痛 ， 
喘 咳 , 惊 痛 。 内 服 : 前 汤 ,0.15~0.3 克 ; 或 浸 酒 服 。 
过 量 或 生食 易 致 中 毒 。 儿 童 鼠 用 。 白 曼 陀 罗 和 毛 曼 
陀 罗 的 种 子 均 含 天 仙子 碱 ( 东 黄 车 碱 ) .天 仙子 胺 ( 芒 
著 碱 )。 白 曼 陀 罗 的 种 子 还 含 阿 托 品 。 东 芒 著 碱 有 
中 枢 神 经 抑制 作用 , 可 产生 麻醉 、 镇 痛 作 用 , 东 芒 落 
碱 和 阿托品 可 阻 断 M- 胆 碱 受 体 , 有 解除 平滑 肌 痉 
这 、 减 少 腺 体 分 认 等 作用 。 

曼 陀 罗 叶 ” 见 ( 现 代 实 用 中 药 )。 为 医科 植物 白 曼 
陀 罗 Datura metel L. 或 毛 曼 陀 罗 D. innoxia Mill. 等 
的 叶 。 我 国 各 地 有 栽培 或 叶 生 。 苦 、 辛 , 温 , 有 大 毒 。 
止咳 平 哗 , 镇 痛 。 中 治 唑 晓 。 本 品 物 成 丝 和 入 烟丝 
中 燃 吸 , 作 临 时 平 喘 用 。 用 量 60~~240 毫克 , 不 可 多 
用 。 儿 童 鼠 用 。@@ 治 痉挛 性 咳嗽 , 胃 肠 挛 痛 , 疝 痛 。 
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前 服 :0.3 一 0.6 克 。@ 治 风湿 疯 痛 , 跌 打 损伤 。 前 
服 或 的 数 。 团 治 慢性 瘘管 。 取 叶 洗 净 , 刺 多 数 小 孔 ， 
放 煮 沸 之 米汤 中 汤 软 后 贴 疮 口 , 每 日 换 药 一 次 。 内 
服 过 量 易 致 中 毒 , 禁忌 证 同 洋 金 花 。 白 曼 陀 罗 叶 及 
毛 曼 陀 罗 叶 均 含 天 仙子 碱 ( 东 其 莹 碱 )、 天 仙子 胺 ( 黄 
葬 碱 ), 白 曼 陀 罗 叶 还 含 阿托品 。 毛 曼 陀 罗 叶 还 含 红 
古 豆 碱 、 陀 罗 碱 。 药 理 作用 参见 “ 曼 陀 罗 子 "条 。 
曼 陀 罗 花 ”出 ( 御 药 院 方 )。 为 洋 金 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

曼 陀 罗 根 见 《 陆 川 本 草 》。 为 茄 科 植 物 曼 陀 罗 
Datura metel 上 . 或 毛 曼 陀 罗 O.innoxia Mill. 的 根 。 
治 牛 皮 癣 。 根 皮 栖 干 研 末 , 加 醋 及 枯 碘 外 擦 患 处 。 
治 筋骨 疼痛 , 漫 酒 饮 , 每 日 1 一 2 次 ,每 次 量 不 超 3 
克 。 白 曼 陀 罗 根 和 毛 曼 陀 罗 根 均 含 生 物 碱 , 主要 为 
天 介子 碱 ( 东 黄 著 碱 ) 天 仙子 胺 (其 菩 碱 )、 托 品 碱 、 
伪 托 品 碱 等 。 药 理 作用 参见 “ 曼 陀 罗 子 "条 。 

曼 陀 罗 中 毒 ” 病 名 。 曼 陀 罗 别名 洋 金 花 、 枫 衣 花 。 
因 药 用 或 误 服 曼 陀 罗 的 花 、 叶 、 茎 ,根子 过 量 中 毒 。 
证 见面 红 烦 躁 , 淆 笑 不 止 , 诺 语 幻觉 , 口 干 肤 燥 , 婵 和 孔 
散 大 , 防 数 等 ,严重 者 可 致 昏睡 , 肢 强 挛 搞 , 甚至 朝 
迷 , 死 亡 。 宜 中 西医 结合 救治 。 中 药 以 清热 解毒 为 
主 。 常 用 绿豆 衣 、 银 花 、. 连 独 、 甘 草 等 。 民 间 有 多 食 
黄 糖 \ 口 含 米醋 以 解毒 的 方法 。 可 参考 。 

眶 ” 即 目 眶 。 俗 称 眼眶 。 了 眼窝 周围 的 骨骼 , 起 着 
保护 眼球 的 作用 。 

紫 (zi 自 ) 又 名 目 紫 ,俗称 眼角 。 指 上 下 了 眼 瞪 连 
结 的 部 位 。 靠 奥 侧 的 为 内 紫 ( 大 紫 ), 靠 杜 侧 的 为 外 
此 (小 蕴 、 锐 紫 )。 两 紫 均 有 血 络 分 布 ,而 内 些 尤 为 丰 
富 ; 由 于 心 主 血 , 故 在 脏 属 心 , 在 五 轮 中 属 血 轮 。 参 
见 血 轮 条 。 

紫 疡 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 : 气 交 变 大 论 ) 等 篇 。 指 
目 紫 生 疮 。 参 见 紫 赤 烂 条 。 

紫 急 ”证 名 。 指 眼角 拘 急 。《 灵 枢 : 经 筋 ):“ 足 之 
阳 明 , 手 之 太阳 , 筋 急 则 口 目 为 只 ,上 陛 急 不 能 卒 视 。 

紫 漏 ”病名 。 多 由 心经 热 收 ,草草 日 久 , 上 攻 内 此 
引起 ; 亦 有 风 热 外 侵 , 引起 内 火 , 内 外 合 绰 而 成 者 。 
本 病 以 脓 液 与 粘 浊 泪水 混合 自 紫 角 滩 出 为 主 证 ( 广 
州 中 医学 院 主 编 《 中 医 眼科 学 》)。 治 之 常用 朴 风 清 
热 , 泻 火 解毒 等 法 。 正 虚 者 宜 扶 正 祛 肝 , 托 里 排毒 。 
即 漏 睛 , 详 该 条 。 . 

是 赤 烂 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 又 名 紫 
椎 赤 烂 、 目 紫 溃 烂 、 目 紫 赤 烂 。《 张 氏 医 通 ? 卷 八 ;“ 紫 
赤 党 证 , 谓 目 烂 帷 此 有 之 , 目 无 别 病 也 。 赤 胜 烂 者 多 
火 ,…… 烂 胜 赤 者 湿 多 ,，…… 病 属 心 络 , 甚 则 火 盛 水 
不 清 而 生 疮 于 紫 边 也 。” 类 今 紫 部 性 瞪 缘 炎 。 参 见 眼 
弦 赤 烂 条 。 

紫 帷 赤 烂 ” 病 证 名 。 帷 通 帽 , 亦 作 紫 帽 赤 烂 。《 审 
视 瑶 函 ):“ 此 症 专 言 紫 之 赤 烂 。” 详 紫 赤 烂 条 。 

睁 ” 见 《 诸 病源 候 论 〉 卷 二 十 八 。 俗 称 眼 类 。 为 
眼 部 的 分 泌 物 。《 审 视 瑶 函 》 卷 一 :“ 胸 多 热 结 肺 之 
实 ; 上 攻 多 不 结 肺 之 虚 。” 宜 结合 眼 部 及 全 身 证 候 辩 
证 论 治 。 
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略 泪 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 三 泪 之 一 。 指 眼 罗 
泪液 混流 ,“ 稠 如 浊 酒 豆浆 "。( 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 ? 卷 二 )。《 银 海 精微) ;“ 肺 经 实 热 故 目 略 泪 出 而 不 
绝 也 。 治 之 须 用 泻 肺 汤 , 泻 肺 经 之 实 热 ,后 用 省 味 金 
花 丸 治 其 肺 火 。 

上 哆 泪 不 禁 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 证 目 内 外 轮廓 无 盖 , 但 泪 稠 如 浊 酒 豆浆 , 长 流 而 
不 止 也 。” 多 见于 陛 漏 证 。 参 见 该 条 。 

睁 光 瞎 ” 病 证 名 。 又 名 睛 光 睹 。 为 外 眼 无 特殊 改 
变 而 目 盲 者 之 俗称 。 参 见 青 盲 \、 暴 育 等 条 。 

娩 (xuan), 音 义 同 “ 胺 ", 即 眩 尝 之 意 。《 素 问 。 
腺 论 ):“ 巨 阳 之 厥 , 则 肿 首 头 重 , 足 不 能 行 , 发 为 响 
仆 ”@ (shun), 音义 同 “ 瞬 ”, 即 眼球 的 转动 , 开 合 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 岂 家 不 可 汗 , 汗 出 必 
额 上 陷 , 脉 急 紧 , 直 视 不 能 胸 , 不 得 眠 。 

联 (zhan 诊 )”@ 《说 文 解 字 ):“ 目 精 也 。” 指 婵 子 ， 
详 该 条 。@ 日 颖 。《 说 文 解 字 ) 段 玉 栽 注 :“ 葡 字 下 
云 ， 目 但 有 联 也 ”, 谓 目 但 有 颖 也 。 孙 褒 让 《 周 礼 正 
义 ? 旦 :无 目 联 者 , 盖 谓 目 缝 黏合 , 绝 无 形 兆 。 

睐 目 。 @ 病 证 名 。《 太 平 圣 囊 方 ) 卷 三 十 三 :“ 睐 
目 者 ,是 飞 网 诸 物 , 尘埃 之 类 ,入 于 眼中 , 粘 睛 不 出 。 
类 今 之 角膜 结膜 表 浅 异物 。 宜 及 时 取出 。 参 见 物 
偶 入 睛 条 。@ 上 下 了 眼 瞪 微 合 之 状 。 

睐 昌 飞 扬 证 ” 病 证 名 。《 证 治 准 强 . 杂 病 》:“ 因 出 
行 间 , 风 欢 沙土 入 目 , 频 多 拱 拭 , 以 致 血气 癣 河 而 为 
病 也 。 初 起 泥 湿 未 脉 , 次 后 泪 出 , 急 汲 渐渐 重 , 结 为 
障 颈 。 人 参见 物 偶 入 有 睛 证 条 。 

蚁 (huang 荒 ) 目 不 明 。 见 上 蚊 条 。 

眼 五 官 之 一 。 又 名 目 、 银 海 。 为 肝 之 宅 。 与 解 
剖 学 同名 器 官 同 。 由 目 珠 、 眼 瞪眼 带 、 眼 眶 、 目 系 等 
组 成 。 具 有 明 视 万 物 的 功能 。《 灵 枢 ' 大 惑 论 ) ;五 
藏 六 府 之 精 气 缘 上 注 于 目 而 为 之 精 , 精 之 案 为 眼 。 
《 灵 枢 :邪气 藏 府 病 形 》):“ 十 二 经 脉 、 三 百 六 十 五 络 ， 
其 血气 丝 上 于 面 而 走 空 窒 , 其 精 阳 气 上 走 于 目 而 为 
睛 。”《 灵 枢 , 脉 度 ):“ 肝 气 通 于 目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 
矣 ”说明 眼 视 物 功能 的 产生 与 维持 , 与 全 身 脏 腑 经 
络 有 不 可 分 割 的 关系 。 故 临床 诊治 眼疾 , 不 能 限于 
眼 的 局 部 ,要 从 整体 出 发 , 辨证论治。 

眼力 ” 见 《 银 海 精微 )。 又 名 目 力 。 指 眼 视 物 的 功 
能 , 同 今 之 视力 。 

眼 丹 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 九 。 病 因 与 发 病 部 
位 同 针眼 , 但 病情 较 重 。 整 个 胞 输 漫 肿 赤 痛 , 硬结 拒 
按 , 常 伴 有 寒热 头痛 等 全 身 症状 。《 外 科 正 宗 ):“ 眼 
丹 , 脾 经 有 风 , 角 经 多 热 , 共 结 为 肿 , 风 多 者 则 浮肿 易 
消 , 热 甚 者 则 坚 肿 难 散 。 初 起 宜 用 金黄 散 甫 之 ;有 表 
证 者 , 荆 防 败 毒 散 ; 有 里 证 者 , 清 骨 散 加 大 黄 利之 ， 
和 月 成 者 , 即 针 。 类 今 之 眼 瞪 脓肿 。 

眼 白 眼 的 部 位 。 白 睛 之 俗称 。 详 该 条 。 

眼皮 眼 解 剖 部 位 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 即 
眼 瞪 。 详 该 条 。 

眼 论 ” 见 龙 树 眼 论 条 。 

眼花 证 名 。 谓 目 视 物 昏 花 不 清 。《 杂 病源 流 犀 





十 


1 


基 眼 1383 





烛 ) 卷 二 十 二 :“ 眼 花 者 ,眼光 异 散 也 …… 视 物 查 擅 
也 。” 
眼角 目 紫 之 俗称 。 详 该 条 。 
眼 系 《 灵 枢 .寒热 病 ):“ 足 太阳 有 通 项 入 于 脑 者 ， 
正 属 目 本 ,名 日 眼 系 。” 即 目 系 。 详 该 条 。 

眼 昏 证 名 。 见 《黄帝 素 问 宣明 论 方 ) 卷 十 四 。 即 
目 午 。 详 该 条 。 
眼 沿 见证 治 准绳 ' 杂 病 》。 即 眼 弦 。 详 该 条 。 





眼帘 ” 见 《 中 西 汇 通 医 经 精 义 ) 卷 上 。 即 黄 仁 。 详 


该 条 。 

眼 该 ” 眼 的 部 位 名 。 见 《 银 海 精微 ?。 又 名 胞 沿 、 
胞 弦 、 眼 楞 、 眼 覃 、 眼 楼 、 眼 沿 、 目 展 、 瞪 展 、 上 脾 沿 。 即 
今 称 瞪 缘 。 为 上 下 眼 瞪 的 游离 缘 , 生 有 排列 整齐 的 
睫毛 , 近 内 有 紫 处 上 下 眼 弦 各 有 一 泪 小 管 的 开口 。 眼 
弦 与 眼 瞪 共 起 保护 眼珠 的 作用 。 

眼 带 ” 指 眼 外 肌 。 支 配 眼球 的 转动 。《 杂 病源 流 
犀 烛 ):“ 若 风寒 直 灌 瞳 人 ， 攻 于 眼 带 ， 则 了 瞳 人 牵 搜 
向 下 。 

眼科 ”医学 分 科 名 称 。 唐 代 眼 科 尚 未 独立 , 包括 
于 耳目 口齿 科 内 ;宋代 始 有 眼科 之 设立 ;元 、 明 、 清 等 
均 沿 袭 有 眼科。 参见 九 科 条 及 十 三 科 条 。 

眼 胞 ” 见 《 脉 经 ) 。 即 眼 瞪 。 详 该 条 。 

眼珠 ”又 名 目 珠 。 即 眼球 。 位 于 眼眶 内 靠 前 部 中 
央 , 形 圆 似 珠 。 眼 珠 外 壁 由 黑 睛 和 白 睛 组 成 。 它 的 
前 端 中 央 为 黑 睛 ; 黑 睛 内 为 黄 仁 , 黄 仁 正中 有 圆 孔 ， 
为 瞳 神 。 黑 睛 后 接 白 睛 。 珠 内 有 神 水 、 神 谊 、 视 衣 
等 。 其 后 端 接 目 系 , 上 入 于 脑 。 眼珠 为 视觉 器 官 。 
参见 目 条 。 

眼 迪 病名。 即 眼 生长 肉 。 详 该 条 。 

眼 站 病名。 见 《 青 认真 秘 ) 卷 一 。 指 胞 瞪 疮 疡 之 
毒 绰 内 陷 , 硬 肿 色 瞳 ,经 久 难 愈 者 。 参 见 目 疡 条 。 

眼 盖 ” 病 证 名 。 由 有 牧 经 风 热 所 致 。 症 见 下 瞪 内 生 
肉 粒 , 色 黄 而 软 ,细小 如 票 。 治 宜 祛 风 清热 。 可 选 服 
银 手 散 或 驱 风 散热 饮 子 加 减 。 外 点 黄连 西瓜 霜 眼 药 
水 。 参 见 票 疮 条 。 

眼 净 ” 病 证 名 。 出 (太平 圣 惠 方 ) 第 八 十 七 卷 。 痛 
热 岳 肝 火 上 攻 于 眼 的 证 候 。 其 证 初 起 双 目 痒 汐 赤 
烂 , 继 则 红肿 热 痛 , 不 时 流泪 , 娠 光 羞 明 , 渐渐 白 睛 生 
颈 , 记 满 全 眼 , 并 有 口 渴 善 食 而 消瘦 , 发 焦 , 下泄 , 腹 
胀 , 鼻 干 等 。 治 宜 柱 肝 泻 热 ,用 泻 肝 汤 , 继 用 《 医 宗 金 
监 ) 清 热 退 懂 汤 。 或 用 草 决 明 晒 干 , 生 鸡 肝 ( 猪 肝 亦 
可 ) -- 具 加 酒 , 饭 上 燕 服 (《 本 草 纲 目 》)。 

眼 痒 ”证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 即 目 痒 。 详 
该 条 。 

眼 棱 解剖 部 位 名 。 见 《 原 机 启 微 y》。 即 眼 弦 。 详 
该 条 。 

眼 瞪 ”解剖 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )。 又 名 眼 
胞 、 瞪 ` 胞 险 \ 瞪 胞 、 上 蝗 、 目 胞 、 瞪 皮 、 眼 皮 。 与 解 彰 学 
同名 器 官 同 。 为 眼 的 最 外 部 分 ,分 上 瞪 、 下 蛤 。(《 银 
海 精微 ) 卷 上 :“ 胞 者 ,上 胞 也 。 瞪 者 , 下 瞪 也 ”"。 故 称 
上 胞 、 下 瞪 。 眼 瞪 能 开 合 ,具有 保护 眼珠 及 眼眶 的 作 
用 。 眼 瞪 内 应 于 脾 , 为 五 轮 中 之 肉 轮 。 又 脾 与 胃 相 


























表 里 , 故 目 之 “上 下 胞 ,其 上 属 脾 ,而 下 属 胃 ”(《 张 氏 
医 通 ) 卷 八 )。 因 此 祖国 医学 认为 眼 瞪 疾 患 , 常 与 脾 
胃 有 关 。 

眼 业 胸 之 俗称 。 详 该 条 。 

眼 寒 ”证 名 。 指 眼 部 里 惧 风寒 。《 素 问 . 风 论 》: 
“ 风 入 系 头 , 则 为 目 风 眼 寒 。 

眼 楞 ” 眼 的 部 位 。 见 《医学 纲目) 卷 十 三 。 即 限 
弦 。 详 该 条 。 

眼 株 (bi 毕 ) 即 胞 险 。 详 该 条 。 

眼 暗 ”证 名 。 见 《 备 急 干 金 翼 方 ) 卷 十 一 。 亦 作 眼 
闻 , 即 目 型 。 详 该 条 。 

卢 瘤 ”病名 。 见 清 ' 黄 岩 《 眼 科 繁 要 》。 多 由 痰 浊 
瘀 血 凝 滞 而 成 。 本 症 初 起 , 瞪 生硬 结 , 色白 而 坚 ,日 
久 渐 大 ,如 杯 如 升 。 治 宜 消 立 化 湿 , 散 结 行 瘀 。 

眼 阁 ”证 名 。 出 《 备 急 干 金 翼 方 ) 卷 十 一 。 同 眼 
暗 , 即 目 型 。 详 该 条 。 

眼 癣 ” 病 证 名 。 多 由 脾 经 湿热 , 复 受 风 邪 , 风 与 湿 
热 相 拓 而 发 。 症 见 眼 有 眶 红 杰 , 痒 痛 难 忍 ,历久 不 人 钝 。 
治 宣 内 服 清 热 祛 风 , 除湿 止 痒 之 剂 , 外 于 棉 误 散 匣 
洗 ,或 用 郁 金 . 胆 矶 、 月 石 、 炉 甘 石 研 细 末 , 用 鸡蛋 黄 
熬 油 调 甫 。 参 见 眼 弦 赤 烂 条 。 

眼 栋 ” 眼 的 部 位 名 。 见 ( 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 。 即 眼 
弦 。 详 该 条 。 

眼 大 头 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 甘 二 :“ 俗 云 眼 大 头 为 
内 紫 。" 详 内 紫 条 。 

( 眼 ) 大 角 ” 见 《4 异 授 眼 科 》。 即 内 紫 。 洋 该 条 。 

眼 大 睫 、 见 《 叶 氏 眼科 方 》。 指 内 紫 。 详 该 条 。 

( 眼 ) 大 嘴 ” 见 《 广 勤 轩 遗 稿 )。 即 内 紫 。 详 该 条 。 

( 眼 ) 小 角 见 《4 异 授 眼 科 》。 即 外 紫 。 详 该 条 。 

眼 小 睫 、 见 《 叶 氏 眼科 方 )。 指 外 紫 。 详 该 条 。 

( 眼 ) 小 嘴 ” 见 《 广 勤 轩 遗 稿 )。 即 外 紫 。 详 该 条 。 

眼 子 菜 ”出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 牙齿 草 、 水 案板 、 
木板 使 、 金 梳子 草 。 为 眼 子 菜 科 植 物 眼 子 菜 
Potamogeton franchetii A. Benn. et Baag. 的 全 草 。 全 
国 各 地 都 有 分 布 。 苦 、 涩 , 寒 。 清 热 解 毒 , 渗 湿 利水 ， 
止咳 化 痰 ,止血 杀 虫 。@ 治 急性 结膜 炎 , 痢疾, 黄姜 ， 
水 肿 , 肛 胀 , 淋病 , 肺 热 咳嗽 , 白带 , 小 儿 疹 积 , 映 虫 


病 。@ 治 鼻 岂 ,便血 , 痔 血 , 血 裔 。 前 服 :9~~12 克 。 


电 捣 散 治 首 疗 肿 毒 。 本 品 含 豆 当 醇 、 黄 酮 下 , 并 有 氨 
基 酸 、 又 质 反 应 。 有 效 驱 映 剂 ,毒性 很 低 。 

眼 白 球 即 白 睛 。 详 该 条 。 

眼皮 跳 ” 病 证 名 。 见 秦 伯 未 (中 医 临 症 备 要 》。 胞 
轮 振 跳 之 俗称 。 详 该 条 。 

眼 赤 痛 ” 病 证 名 。 双 了 眼 赤 而 肿 痛 。《 太 平 圣 囊 方 》 
卷 三 十 二 :“ 夫 肝气 通 于 目 , 脏 内 有 热 , 与 移 胎 痰 饮 相 
搏 , 鼻 泪 于 肝 ,热气 冲 发 于 目 , 故 令 眼 赤 痛 。” 治 宜 清 
热 泻 肝 之 剂 , 如 小 防风 汤 (《 证 治 准绳 》: 大 黄 、 板 子 、 
甘草 、 赤 芍 ` 当归、 防风 、 羌 活 )。 

眼 明 草 ” 见 《 履 峰 宕 本 草 )。 为 干 里 光 之 别名 , 详 
该 条 。 

眼 胎 赤 ” 病 证 名 。 又 名 胎 赤 眼 。 即 初生 儿 眼 瞪 及 
结合 膜 充 血 、 糜 烂 。《 太 平 圣 惠 方 ):“ 夫 小 儿 眼 胎 赤 
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者 ,是 初生 洗 目 不 净 , 令 秽 汁 浸 于 陛 中 ,使 瞪 赤 烂 , 至 
久 不 差 , 故 云 胎 赤 也 。" 见 于 新 生 儿 急性 包涵 体 性 结 
膜 炎 。 治 宜 清热 解毒 , 内 服 清凉 育 (《 证 治 准 绳 》: 大 
黄 、 黄 连 、 黄 柏 、 葛 根 、 细 辛 、 薄 荷 ); 外 用 洗 眼 黄柏 汤 


《太平 圣 惠 方 》 :黄柏 、 秦 皮 、 压 仁 . 刺 , 前 水 , 适 寒 温 


洗 之 )。 

眼眉 跳 ” 病 证 名 。 见 秦 伯 未 《中 医 临 症 备 要 》。 
眼 之 上 胞 振 跳 ， 常 牵 及 眉 际 ， 俗 称 眼 眉 跳 。 详 胞 轮 
振 跳 条 。 

限 梢 头 ” 见 《 杂 病 源流 耕 烛 ) 卷 廿 二 :“ 俗 云 眼 梢 头 
为 锐 紫 ," 即 外 紫 。 详 该 条 。 

眼眶 骨 ”解剖 学 同名 器 官 。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 ) 卷 
五 。 为 略 呈 四 边 锥 形 的 骨 腔 , 眶 内 容纳 眼珠 、 目 系 、 
血脉 .经 筋 等 。 为 眼珠 的 保护 结构 。 

眼 偏 视 病 证 名 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 即 
目 偏 视 。 详 该 条 。 

眼 楞 急病 证 名 。 又 名 了 眼 楼 紧急 。 指 瞪 防 紧急 的 
证 候 。《 证 治 准绳 . 杂 病 ):“ 阳 主 散 , 阳 虚 则 眼 楞 急 而 
为 倒 睫 拳 毛 。" 参 见 皮 宽 弦 紧 、 倒 睫 拳 毛 等 条 。 

眼镜 蛇 ” 见 (广西 中 药 志 》。 又 名 膨 颈 蛇 、 和 研 琶 蛇 。 
为 眼镜 蛇 科 动物 眼镜 蛇 Naja naja(L. ) 除 去 内 脏 的 全 
体 。 分 布 云南 、 贵 州 、 广 西 、. 广 东 \ 福 建 、 台 湾 .江西 、 
湖南 浙江、 安徽 等 地 。 甘 、 咸 , 温 , 有 毒 。 祛 风 , 通 
络 ,止痛 。 治 风湿 关节 痛 ,半身不遂 , 小 儿 麻 癣 , 脚 
气 。 浸 酒 服 。 眼 睛 蛇 蛇 毒 主 为 神经 毒 , 并 有 溶血 作 
用 。 其 神经 毒 部 分 , 已 分 离 提纯 , 称 眼镜 蛇 神 经 毒 
《cobratoxin), 是 一 个 小 分 子 量 的 蛋白 质 。 蛇 毒 中 的 
湾 血 素 经 提纯 后 就 是 卵 伴 脂 酶 A(Lecithinase)。 蛇 
毒 中 尚 含 细胞 毒 、 心 脏 毒 , 多 种 酶 类 等 。 蛇 毒 有 镇 痛 
作用 。 所 含 细胞 毒 [对 小 鼠 淋 巴 白 儿 病 L1210、 吉 
田 肉 瘤 . 大 鼠 腹 水 肝癌 AH-13、 大 鼠 骨 租 样 白血病 
DBLA-6 均 有 抑制 作用 , 对 体内 吉田 肉瘤 等 亦 有 明 
显 抑制 作用 。 神 经 毒 可 阻 断 神经 骨骼 肌 传导 。 心 脏 
毒 对 心脏 先 兴奋 ,收缩 加 强 , 大 剂量 使 心脏 收缩 紊乱 
而 停 搏 , 心脏 毒 也 有 细胞 毒 作用 ,在 试管 内 对 Hela、 
KB 吉田 肉瘤 细 胞 有 抑制 作用 。 








眼 内 风 痒 “证 名 。 出 《 银 海 情 答 )。 指 患 眼 轴 风 天 


极 者 。 详 目 痒 条 。 

眼 生长 肉 “病名 。 又 名 眼 生 肉 线 、 眼 崇 。 系 因 肝 
胆 之 火 郁 于 瞪 部 而 发 。《 石 室 秘 繁 》:“ 有 人 有 眼 内 长 肉 
二 条 , 长 一 寸 如 线 香 之 粗 ,出 于 眼 外 , 此 乃 崇 也 。” 内 
治 宜 清 肝 海胆 散 引 ,用 龙 胆 演 肝 汤加 减 , 外 用 冰片 、 
黄连 硼砂、 甘草 研 末 调 人 乳 把 熬 。 

眼 生肉 线 ” 病 证 名 。 即 眼 生 长 肉 。 详 该 条 。 

眼皮 麻木 ”病名 。 见 清 : 王 子 固 (眼科 百 问 )。 多 
系 血气 虚 衰 , 风 虱 入 侵 , 痰 湿 曾 结 所 致 。 症 见 眼 瞪 知 
党 迟钝 ,甚至 麻木 不 仁 。 宜 养 血 桩 风 除 痰 ,用 正 容 汤 
加 减 。 

眼 泡 疲 核 ”病名 。 见 茹 十 眉 《 五 官 病 》。 即 凰 生 奖 

眼 弦 赤 烂 ” 病 名。 出 《 银 海 精微 )。 又 名 风 弦 赤 
眼 、. 风 弦 赤 从 、 险 弦 赤 人 烂 、. 坐 弦 风 险 , 俗称 烂 眼皮 。 多 


re ae 一 一 一 一 一 i 





由 脾胃 蕴 结 湿热 , 复 受 风 收 , 风 与 湿热 相 捕 , 绪 于 险 
缘 而 发 。 症 见 胞 瞪 边 缘 红 赤 涡 烂 , 痒 痛 并 作 , 或 见 睫 
毛 脱 落 , 项 至 瞪 缘 变形 。 相 当 于 今 之 瞪 缘 炎 。 内 治 
以 祛 风 、 清 热 .除湿 为 主 。 湿 偏 盛 者 , 宜 除 湿 汤 加 减 ; 
风 偏 盛 者 , 宜 柴 胡 散 加 减 ; 热 重 者 , 宜 用 三 黄汤 加 减 。 
外 治 :局 部 可 涂 鸡 蛋黄 油 膏 。 

眼科 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛书 条 。 

眼科 大 全 见 审视 瑶 函 条 。 

眼科 切 要 ” 见 医学 切 要 全 集 条 。 

眼科 统 秘 ” 见 眼科 捷径 条 。 

眼科 秘方 ” 方 书 。 清 程 正 通 ( 松 崖 ) 扎 。1 卷 。 刊 
于 1843 年 。 本 书 " 分 五 及 所 寅 以 辩证 , 判 风 火 虚实 
以 用 药 ”, 录 凉 血 散 火 汤 、 养 血 散 火 汤 等 36 方 , 另 附 
示意 图 18 幅 。 现 存 清 刊本 。 

眼科 捷径 ”又 名 《眼科 统 秘 )。1 卷 。 清 代 作品 。 
撰 人 、 摆 年 均 不 详 。 书 中 简略 记载 了 若干 眼科 病 的 
症状 与 治疗 方剂 。 本 书 收入 《 陈 修 园 医 书 七 十 二 
种 》 中 。 

眼 保 健 操 ”预防 近视 眼 和 保护 视力 的 一 种 自我 推 
拿 方法 。 它 通过 对 眼 部 周围 一 些 穴 位 的 轻柔 按摩 ， 
能 草 通 经 络 , 调和 气 血 , 消除 眼 肌 疲 劳 , 减轻 睫 状 肌 
痉 李 ,消退 眼 部 郁 血 ,有 助 于 预防 近视 眼 的 发 生 , 并 
对 近视 (尤其 是 假 性 近视 ) 和 视力 减退 有 一 定 治疗 作 
用 。《 诸 病源 候 论 . 目 暗 不 明 候 》:“ 以 两 手中 指 …… 
相 摩 , 拭 目 , 令 人 目 明 ,”《 圣 济 总 录 ):“《( 太 上 三 关 经 》 
云 : 常 欲 以 手 按 目 近 自 之 两 紫 , 闭 气 为 之 , 气 通 即 止 。 
终 而 复 始 , 常 行 之 , 眼 能 洞 见 。 又 云 : 导 引 毕 ,以 手 按 
目 四 紫 , 三 九 遍 捏 , 令 见 光明 ,是 检 眼 神 之 道 , 久 为 
之 ,得 见 灵 也 。 建 国 后 , 编 有 了 眼 保健 操 多 种 , 在 我 国 
学 校 中 推行 , 对 预防 近视 眼 和 保护 视力 起 到 了 积极 
作用 。 目 前 常用 的 有 两 种 ， 一 种 为 四 节 ， 即 揉 天 应 
穴 (上 眶 角 )、 挤 按 睛 明 〈 鼻 根部 )、 按 揉 四 白 穴 、 














按 太阳 穴 并 轮 刊 眼眶 。 另 一 种 为 五 节 ， 即 挤 按 睛 明 


穴 、 按 抬 太 阳 穴 和 轮 天 眼眶 、 按 揉 四 白 穴 、 按 择 风 
池 穴 、 干 洗脸 。 

眼 胞 菌 毒 ”病名 。 见 (外科 正 宗 )。 系 脾 经 葡 热 所 
致 。 症 见 脸 缘 生 出 小 泡 , 渐 长 如 菌 状 , 头 大 蒂 小 , 不 
痛 不 痒 , 其 者 眼 翻 流泪 , 视 物 受 障 , 经 久 不 傅 。 治 宜 
清 脾 演 热 为 主 。 用 清凉 圆 阴 水 外 洗 , 内 服 凉 及 清 脾 
饮 加 减 。 尚 可 酌情 手术 治疗 。 

眼 胞 疼 核 “病名 。 又 名 眼 泡 痰 核 。《 医 宗 金 监 : 外 
科 心 法 要 诀 》:" 此 证 结 于 上 下 眼 胞 , 皮 里 肉 外 。 其 形 
大 者 如 惠 , 小 者 如 豆 , 推 之 移动 , 皮 色 如 常 , 硬 肿 不 
疼 , 由 湿 痰 气 郁 而 成 。 宜 服 化 坚 二 陈 丸 , 外 用 生 南 
星 , 芯 栈 磨 浓 , 频 涂 眼 皮 。" 即 阵 生 疾 核 。 详 该 条 。， 

眼眶 骨 痛 ” 病 证 名 。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 ) 卷 五 。 本 
证 常 与 肝 有 关 。 因 肝 阳 上 亢 引 起 者 多 为 酸痛 , 并 有 
眼 险 沉重 , 宣 平 肝 洪 阳 ,用 天 麻 钧 世 饮 加 减 ; 由 肝 虚 
引起 者 , 目 见 光亮 则 眼眶 骨 痛 其 , 宜 激 养 肝 阴 , 用 生 
热 地 黄 丸 加 碱 ;由 痰 人 饮 引 起 者 , 眉 楼 骨 痛 , 眼 不 可 开 ， 
时 静夜 剧 , 宜 燥 湿 祛 奖 , 用 二 陈 汤加 减 。 

睛 胞 紧 小 ” 病 证 名 。 即 脾 急 紧 小 , 详 该 条 。 
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眼 棱 紧急 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 )。 即 眼 楞 急 。 
详 该 条 。 

眼 瞪 垂 缓 ” 病 证 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 一 十 :“ 眼 
险 垂 缓 者 , 以 血气 不 足 , 肤 且 开 蔓 , 风 邪 客 于 瞪 肤 , 其 
皮 垂 缓 ,下 复 睛 轮 。 即 上 胞 下 垂 。 详 该 条 。 





眼 睫 连 草 出 明 ' 薛 铠 《 保 婴 撮 要 》。 即 目 连 乔 。 
见 该 条 。 
眼科 龙 木 论 。 见 龙 木 论 条 。 


根 唇 姻 虫 征 ” 望 诊 巩膜 可 见 蓝 点 ,下 层 部 粘膜 有 
散在 \ 白 色 半 透明 的 颗粒 突起 。 这 些 征象 , 可 作为 曙 
虫 病 诊断 的 参考 。 

眼科 心 法 要 诀 ” 即 《 医 宗 金 监 》 卷 77 一 78。 内 
容 除 总 论 眼科 诊 法 外 ， 将 眼科 疾病 分 为 内 障 24 症 ， 
外 障 48 症 。 均 编 成 七 言 歌 识 ， 附 加 注释 ， 内 容 简 
明 实 用 。 - 

眼 痒 极 难 忍 外 障 病 证 名 。 出 《 秘 传 眼 科 龙 木 
论 )。 多 由 风 那 冲 于 肝胆 所 致 。 本 症 瞪 边 陛 内 , 甚 则 
连 及 睛 珠 , 痒 极 难 忍 。 为 目 痒 之 重症 , 详 该 条 。 

眼科 七 十 二 症 问 答 病因 丸 散 ”眼科 著作 。 清 文 永 
周 ( 浴 然 子 ) 扔 。1 卷 。 书 中 载 述 七 十 二 种 眼科 病 证 
间 答 内 容 。 每 条 均 详 论 病因 病理 ,并 附 方药 、 服 法 及 
炮制 法 。 现 存 清 刻 本 。 

眸 中 《说 文 ) :“ 目 童子 也 。" 指 几 神 。 详 该 条 。@ 
指 眼珠 。《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 七 :“ 龙 木 禅师 日 “人 有 
双眸 ,如 天 之 有 两 曙 , 乃 一 身 之 至 宝 , 聚 五 脏 之 精 
华 "。" 参 见 目 珠 条 。 

眸 子 ” 即 瞳 仁 。《 孟 子 * 离 类 上 ):“ 存 乎 人 者 , 莫 良 
于 阵子 。” 汉 : 刘 早 《 释 名 ) 卷 二 : “童子, 或 日 瞪 子 。” 

蜡 子 膏 。 见 (本草 蒙 签 )。 为 瓦楞 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

蜡 这 草 
详 该 条 。 

晤 蛤 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 为 牡 蚌 之 别名 , 详 该 条 。 

蛆 ”出 《 集 前 )。 即 五 谷 虫 , 详 该 条 。 

蛆 儿 草 见 人 四 川中 药 志 》。 为 粉条 儿 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

禺 蛇 肉 “出 《食疗 本 草 》。 为 蟒蛇 科 动 物 蟒蛇 
Python molurus bivittatus schlegel 的 肉 。 分 布 广东 、 
广西 云南、 福建 等 地 。 甘 , 温 , 有 小 毒 。 祛 风 , 杀 虫 。 
治 风 痹 , 瘫痪, 病 风 , 病 、 癣 。 痢 食 、 酒 浸 或 焙 干 研 末 。 

晴 蛇 胆 ” 出 《本 草 经 集注 )。 为 蟒蛇 科 动 物 蟒 蛇 
Python molurus bivittatus schlegel 的 胆 。 苦 , 寒 , 有 
毒 。 入 肝 经 。 燥 湿 , 杀 虫 , 明 目 。@ 治 腹部 虫 痛 , 疹 
桨 , 冶 疾 , 目 冉 肿 痛 。 内 服 : 研 末 ,0.9 一 1.5 克 , 酒 化 
或 水 化 服 。@@ 治 痔疮 。 研 末 调 散 。 

她 蜂 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
五 :“ 遇 蜂 黄 者 , 喉 中 似 嘻 ,喘息 不 调 ,四肢 疼 冶 ,言语 
不 正 ,水 米 难 下 , 若 赴 内 有 青 脉 出 口角 ,手足 乱 动 , 冷 
者 难 治 。”《 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 :“ 病 人 身体 凉 冷 , 壬 
上 黑 脉 ,及 两 类 有 青 脉 起 , 目 黄 时 时 变异 , 脑 如 针 刺 ， 
头 旋 欲 倒 者 ,是 禺 紧 黄 。” 治 用 点 烙 法 ,或 者 内 服 半 夏 
散 等 方 。 参 见 黄 疤 有 关 条 。 





见 《福建 民 间 草 药 )。 为 积 雪 草 之 别名 ， 
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昌 蜂 丸 《 痪 医大 全 卷 十 八方 。 遇 钥 虫 不 拘 多 
少 。 焙 干 为 末 , 丽 泥 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 每 清 
晨 白 开水 送 下 。 治 疗 病 。 

蝎 肤 (hai 海 ) 症 ”病名 。《 了 具 科 方 论 ): “此 症 发 于 
舌根 下 两 边 形 如 铃 子 , 不迭 开 不 见 , 摊 开 舌根 ,其 形 
乃 见 ,不 可 针 刺 。” 治 宜 以 甘 桔 汤 、 黄 连 温 胆 汤 等 
加 减 。 ' 

嚼 病名 。@ 泛 指 由 虫 毒 结 聚 , 络 脉 瘀 塞 引起 胀 
满 \ 积 块 的 疾患 。《 赤 水 玄 珠 .和 虫 患 ):“ 咀 以 三 虫 为 
首 。…… 彼 串 证 者 ,中 实 有 物 , 积聚 已 久 , 湿热 生 
虫 。《 证 治 汇 补 卷 六 :“ 胀 满 既 和 久 , 气 血 结 聚 不 能 释 
散 ,俗名 昌 串 。 参 见 虫 台 条 。@@ 指 少 腹 热 痛 , 溺 白 浊 
的 病 证 。《 素 问 ' 玉 机 真 藏 论 ) :“ 少 腹 冤 热 而 痛 , 出 
白 ,一 名 日 嚼 。”@ 指 房事 过 度 成 疾 。 见 《 左 传 :昭公 
元 年 );。 人 @ 指 古代 用 毒 虫 所 制 的 一 种 毒药 。《 诸 病源 
候 论 患 毒 候 ): “多 取 虫 蛇 之 类 ， 以 器 亚 盛 贮 ， 任 
其 自 相 哮 食 ， 唯 有 一 物 独 在 者 ， 即 谓 之 为 串 ， 便 能 
变 惑 ， 随 逐 酒 食 ， 为 人 患 祸 。” 

趾 风 ”病名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 十 二 :“ 鼻 风 , 论 日 患 
风 之 状 ,在 皮肤 间 一 身 尽 痛 ,车 划 若 刺 , 泽 泽 跃 路, 如 
中 如 毒 , 故 名 副 风 。 和 缘由 体 虚 受 风 侵 伤 正气 也 。 
人 治 患 风 身 痛 如 刀 划 ,白花 蛇 煎 方 。” 

患 胀 ” 病 名 。@@ 指 有 流行 性 , 因 串 毒 引 起 腹部 胀 
大 , 四肢 浮 肿 , 形体 消瘦 者 。 见 《千金 要 方 ) 卷 二 十 
四 。《 医 林强 票 膨胀) “至 若 串 胀 之 症 , 所 受 山 岗 冶 
气 ,或 虫 蛇 患 毒 之 物 , 遂 使 大 腹 作 胀 , 肚 见 青 红 之 纹 。 
皆 由 山 岗 患 毒 之 气 , 因 感 入 腹 , 聚 而 不 散 , 结 为 腹 满 
之 症 。 参 见 串 注 条 。 和 @ 即 鼓 胀 。(《 古 今 医 鉴 . 胀 满 》: 
“经 日 鼓 胀 ,…… 其 病 胶 固 难 治 。 又 名 患者 , 若 嚼 侵 
蚀 , 有 虫 之 义 。 鲜 指 单 腹 胀 。《 医 钞 类 编 , 胀 病 门 》: 
“ 单 腹胀 ,四肢 头 面 不 肿胀 , 惟 在 腹 , 故 名 为 单 腹 胀 ， 
其 实 脾胃 病 也 。 又 以 其 血气 结 聚 , 不 可 解散 , 其 毒 如 
嚼 , 故 亦 名 患 胀 。 各 指 腹 膨 大 而 中 实 有 物 者 。《 类 证 
治 裁 ' 肿 胀 ?: “ 别 有 串 胀 , 因 气 血 郁 兽 , 久 则 凝 滞 不 
行 , 腹 形 充 大 , 中 实 有 物 , 非 虫 即 血 , 非 如 鼓 胀 之 腹 皮 
绷 急 , 中 空 元 物 也 。” 参 见 胀 病 有 关 条 。 

串 辣 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 四 。 多 因 郭 热 
灼 肾 而 致 。 症 见 少 腹 急 痛 , 尿 时 排出 白色 粘液。 宜 
内 服 大 建 中 汤 。 

器 注 十 病 名 。 出 〈 金 匮 要 略 .五 藏 风寒 积聚 病 
脉 证 并 治 》}。《 诸 病源 候 论 : 患 注 候 ): “ 注 者 住 也 ， 
言 其 病 连 灌 停 住 ， 死 又 注 易 傍 人 也 。 盘 是 聚 蛇 虫 之 
类 ， 以 器 胃 盛 之 ， 令 其 自 相 晓 食 ， 余 有 一 个 存 者 ， 
为 嚼 也 。 而 能 变化 ， 人 有 造作 敬 事 之 者 ， 以 毒害 于 
伦 ， 多 于 饮食 内 而 行 用 之 ， 人 中 之 者 ， 心 闽 腹 痛 ， 
其 食 五 藏 尽 则 死 。 有 缓 有 和 急 ， 急 者 仓 卒 十 数 日 之 间 
便 死 ， 绥 者 延 引 岁 月 ， 游 走 腹 内 ， 常 气力 赢 惫 ， 骨 
节 沉 重 ， 发 则 心腹 烦 怀 而 痛 ， 令 人 所 食 之 物 ， 亦 变 
化 为 患 ， 渐 侵 食 府 藏 尽 而 死 ， 则 病 流 注 染 着 傍 人 ， 
故 谓 之 患 注 。 治 可 用 《千金 》 桃 奴 汤 、 太 乙 备 急 
散 等 方 。 参 见 这 条 。 

嚼 毒 ” 病名。 出 (时 后 备 急 方 )。( 诸 病源 候 论 ) 将 
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串 毒 分 为 患 毒 候 、 嚼 吐血 候 、. 嚼 下 血 候 等 。 症 状 复 
条 ,变化 不 一 ,病情 一 般 较 重 。 嚼 毒 可 见于 一 些 危 急 
病 证 、 善 虫 病 、 急 慢性 血吸虫 病 、 重 症 肝炎 、 肝 硬化 、 
重症 菌 独 、 阿 米 巴 痢 等 病 。 

患 独 ”病名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 七 :“ 凡 下 痢 脓 血 
闻 杂 阁 黑 有 片 ,如 鸡 鸭 肝 , 与 血 俱 下 者 , 品 桨 也。 此 
由 岁 时 寒暑 不 调 , 湿 毒 之 气 , 袭 人 经 脉 , 渐 至 藏 府 , 毒 
气 挟 热 ,与 血 相 搏 , 客 于 肠 间 , 如 病 串 注 之 状 , 故 和 名册 
痢 也 。 串 毒 下 痢 , 如 鸡 鸭 肝 片 ,腹痛 , 可 用 地 榆 汤 、 桔 
醒 散 、 黄 蕉 汤 等 方 。 参 见 趾 毒 独 条 。 

患 下 血 。 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 卷 二 十 八 。 指 因 
串 蚀 五 脏 所 致 的 便血 。 症 见 下 血 六 黑 ,如 烂 鸡 肝 , 心 
烦 腹 痛 。 用 昔 根 丸 治 之 。 人 参见 患 毒 病 条 。 

嚼 注册 ”病名 。@ 指 痢疾 如 和 患 注 , 下 腔 血 凉 浊 杂 
物 者 。 又 称 患 症 痢 、 品 注 毒 痢 、 虫 症 痢 、 嚼 痢 。《 诸 病 
源 候 论 : 患 注 痢 候 ):“ 虫 注 积 候 , 此 由 岁 时 寒暑 不 调 ， 
则 有 湿 毒 之 气 伤 人 ,…… 毒气 侵蚀 于 藏 府 , 如 病 姐 注 
之 家 , 痢 血 杂 脓 , 瘀 黑 有 片 如 杂 肝 ,与 血 杂 下 是 也 。” 
治 宜 地 榆 汤 、 桔 梗 散 、 独 皮 丸 等 ( 方 见 ( 圣 济 总 录 泄 
桨 门 ))。 参 见 盘 桨 条 。@ 指 服 食 金 石 药 , 而 致 毒 发 
热 盛 发 生病 者 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 患 症 痢 , 黑 如 鸡 
肝 , 发 渴 , 五 内 切 痛 , 乃 服 五 石 汤 丸 , 逼 损 真 阴 , 其 血 
自 百 脉 经 络 而 来 , 昔 根 丸 救 之 。" 也 可 选用 羚羊 丸 、 鸟 
梅 丸 、 理 中 汤 等 方 。 参 见 痢疾 条 。 

串 毒 病 病名。 指 中 患 毒 所 致 的 多 种 病 修 。 包 括 
射 工 病 、 沙 各 病 水 毒 病 、 蛇 患 、 蜥 蝇 患 、 虾 蜡 患 、 晓 螂 
患 等 。(《 诸 病源 候 论 ;种 毒 病 诸 候 》:“ 凡 种 毒 有 数 种 ， 
皆 是 变 惑 之 气 。…… 凡 中 嚼 病 , 多 趋 于 死 , 以 其 毒害 
势 其 , 故 云 患 毒 。”《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 四 :“ 论 日 
患 毒 千 品 , 种 种 不 同 , 或 下 鲜血 ,或 好 卧 暗室 , 不 欲 光 
明 , 或 心性 反常 ,年 喷 乍 喜 , 或 四 肢 沉重 , 百 节 疼 疼 。” 
参见 患 . 水 嚼 等 条 。 

串 毒 省 ” 病 证 名 。 痢 疾 的 一 种 类 型 。 出 《 圣 济 总 
录 ) 卷 一 百 七 十 八 。 又 名 患 痢 。 由 于 患者 正气 内 亏 ， 
感染 毒 辣 之 气 , 邪 与 气 血 相 搏 , 入 于 肠胃 ,毒气 蕴 积 
值 大 肠 虚 者 , 则 便 痢 血 , 其 特 点 为 排出 物 如 鸡 聘 肝 
片 。 由 于 毒气 盛 热 ,侵入 脏腑 , 状 如 中 串 , 故 称 。 

串 壮 测 。” 古 病名 。 见 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 。 即 患 注 
痢 , 详 该 条 。 

串 注 毒 首 病名 。 

虹 妈 出 《神农 本 草 经 )》 。 为 地 龙 之 别名 , 详 该 条 。 

虹 归 散 《 阅 氏 小 儿 方 论 ? 方 。 虹 晴 。 为 末 , 唾液 
调 外 散 ( 数 前 先 用 花椒 前 汤 洗 患 处 )。 治 肾 子 肿 硬 成 
疝 。 本 方 原 书 无 方 名 ,该 方 名 见 《证 治 准 绳 ' 幼 科 》。 

昨 蝉 ”出 (神农 本 草 经 )》。 又 名 鸣 肾 、 鸣 蝉 、 秋 蝉 、 
知 了 。 为 蝉 科 昆虫 黑 昨 Cryptotympana pustulata 
Fabr. 的 全 虫 。 分 布 我 国 大 部 分 地区。 成 、 甘 , 寒 。 
入 肝 经 。 清 热 , 熄 风 , 镇 惊 。 治 小 儿 惊 风 , 癖 痢 , 夜 
啼 。 前 服 :1~3 个 ,或 入 丸 散 。 

昨 蜂 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 蚂 蜂 。 为 蝗 科 昆虫 稻 
蝗 Oxya chinensis Thunb. 等 的 全 虫 。 我 国 大 部 分 地 











见 《 张 氏 医 通 ) 卷 七 。 即 患 注 
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区 有 分 布 。 辛 , 平 。 止 咳 平 喘 , 镇 总 , 消 积 。@@ 治 百 
日 咳 ， 支 气管 喘息 ， 小 儿 惊 风 ， 破 伤风 ， 将 积 。 内 
服 : 前 汤 ，3~8 只 ; 焙 存 性 研 末 服 ，1~5 只 。@ 
治 冻疮 。 焙 研 油 调 拘 。 全 虫 含 脂肪 、 蛋 白质 等 。 角 
皮 仿 甲壳 质 。 

蛙 疗 ” 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 九 。 指 下 靖 
生 于 阴茎 上 者 。 

蛙 节 疗 ”病名 。 人 @ 出 (外 科 发 挥 ) 卷 四 。 即 手指 患 
脱 姜 , 见 脱 丫 条 。 四 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 六 十 八 卷 , 即 蛇 节 
疗 。 证 治 见 指 疗 条 。 

蛇 丹 ” 病 各 。 见 《实用 外 科 中 药 治疗 学 )。 即 发 生 
于 胸 胁 、 腰 部 以 外 部 位 的 带 状 疱疹 。 详 见 绰 腰 火 
丹 条 。 

蛇 头 ”经 穴 别名 。 出 (针灸 甲乙 经 )。 《针灸 资 生 
经 ?等 作 池 头 。 即 温 溜 , 见 该 条 。 

蛇 皮 出 《雷公 炮 和 家 论 )。 即 蛇 晓 , 详 该 条 。 

蛇 舌 ” 病 证 名 。 见 陆 乐山 《养生 镜 》。 指 舌头 似 蛇 
舌 的 伸缩 不 停 。 为 心经 受 风 热 那 毒 所 致 。 其 症 可 伴 
有 呕 酸 水 、 吐 奖 痰 等 。 宜 用 汤匙 芯 香 油 刊 肩 井 ; 针 刺 
舌尖 .中 冲 出 血 。 并 内 服 杞 风 清 热 , 解毒 活血 之 剂 。 

蛇 壳 见 4 本 草 纲目 )。 即 蛇 晓 , 详 该 条 。 

蛇 体 ”病名 。 见 《古今 图 书 集成 .博物 汇编 艺术 
典 ) 医 部 汇 考卷 四 百 五 十 七 。 即 蛇 身 。 详 该 条 。 

蛇 身 ”病名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 七 :“ 谓 人 皮肤 
上 ,如 蛇 皮 而 有 鳞 甲 , 世 谓 之 蛇 身 也 。” 又 名 蛇 体 、 蛇 
皮 癣 、 蛇 胎 。 本 病 为 胎 传 , 婴儿 出 生 后 不 久 , 皮肤 即 
为 灰色 干燥、 粗糙 , 上 有 鳞 届 , 紧 附 皮肤 ,边缘 息 起 ， 
状 如 蛇 皮 , 触 之 有 刺 手感 ,如 皮肤 狼 裂 则 疼痛 。 病 变 
多 在 四 肢 , 重 则 遍及 全 身 。 冬 季 加 重 , 缠绵 难 愈 。 因 
本 病 为 血 虚 风 燥 , 故 治 宜 养 血 祛 风 , 健 脾 润 燥 。 内 服 
鱼鳞 汤 ( 生 黄芪 、 黑 芝麻 、 丹 参 、 地 肤 子 、 当 归 、 生 地 、 
熟地 、 构 杞 、 首 乌 、 白 蕊 皮 、 生 山药 、 苦 参 、 防 风 、 川 营 、 
桂 枝 、 蝉 娆 甘草) 或 桂 枝 加 当归 汤 化 裁 ,或 用 苍术 、 
当归 、 威 灵 仙 各 等 量 熬 膏 加 窜 , 分 次 内 服 。 外 用 润 县 
谊 或 用 查 仁 30 克 、 猪 油 60 克 执 泥 外 抬 。 亦 可 用 白 
伪 释 适量 研 末 前 汤 外 洗 。 即 鱼鳞 病 。 

蛇 含 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 五 匹 风 、 五 皮 风 五 
爪 龙 。 为 斑竹 科 植 物 蛇 含 Potentilla kleiniana Wight 
Am. 的 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 、 辛 ， 

。 清 热 解 毒 。@ 治 小 儿 高 热 惊 风 , 外 感 发 热 咳嗽 ， 
并 痢疾 , 疙 疾 。 煎 服 :9~30 克 。 四 治 丹 毒 ， 
痛 肿 , 外伤 出 血 , 蛇 、 忠 咬 伤 ,的 烂 敷 ;角膜 溃疡 , 捣 烂 
荆 患 眼眉 马 。 本 品 含 蛇 含苞 质 (Potentillin)、 仙 乱 草 
素 (Agrimonin)、 长 梗 马 忽 铃 素 ( Pedunculagin)。 前 剂 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 链 球菌 、 脑 膜 炎 球菌 ,大 
肠 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 等 有 抑制 作用 。 

蛇 虱 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 四 。 即 白 交 。 详 
该 条 。 

蛇 胎 ”病名 。@ 见 《外 治 寿 世 方 ) 卷 四 。 即 蛇 身 。 
详 该 条 。 外 怪 胎 之 一 

蛇 退 见 (本 草 纲目 )。 即 蛇 暗 , 详 该 条 。 

蛇 花 ”出 《名 医 别 录 )》。 又 名 野 杨 梅 . 地 莓 、 三 叶 
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若 . 爪 龙 . 蛇 泡 草 。 为 昔 薇 科 植 物 蛇 莓 Duchesnea 
indica( Andr. ) Focke 的 全 草 。 分 布 辽 宁 以 南 各 地 。 
甘苦 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 散 结 。@ 治 感冒 发 
热 ,咳嗽 ,小 儿 高 热 惊 风 ,咽喉 肿 痛 ,白喉 ,痢疾 , 亦 治 
癌 有 种。 前 服 :9 ~ 15 克 , 鲜 品 倍 量 。@ 治 疮 肿 疗 毒 ， 
疗 病 ,烧伤 , 蛇 咬 伤 。 前 服 或 捣 数 。 本 品 含 甲 氧 基 去 
氨 胆 簿 醇 。 种 子 油 中 的 主要 脂肪 酸 为 亚 油 酸 , 非 皂 
化 物质 主要 为 B- 谷 省 醇 。 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 , 绿 脓 , 伤寒 、 变 形 .痢疾 等 杆菌 有 抑制 作用 。 

蛇 送 ” 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 )”。 为 罗锅 底 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蛇 黄 ”出 (新 修 本 草 》。 为 蛇 含 石 之 别名 , 详 该 条 。 

蛇 串 ” 患 毒 病 之 一 。《 诸 病源 候 论 '. 患 毒 病 诸 候 》: 
“ 著 串 毒 , 面色 青 黄 者 ,是 蛇 嚼 。 其 脉 洪 壮 , 病 发 之 
时 , 腹 内 热 头 , 胸 胁 支 满 , 舌 本 上 胀 强 , 不 喜 言 语 , 身体 
恒 痛 。 又 心腹 似 如 虫 行 , 颜色 未 , 层 口 干燥 , 经 年 不 
治 , 肝 遍 烂 而 死 。 参 见 患 、. 患 毒 病 条 。 

蛇 咕 ”病名 。 出 《五 十 二 病 方 ) 即 蛇 咬 伤 。 可 分 无 
毒蛇 咬 伤 和 有 毒蛇 咬 伤 。 前 者 危害 不 大 , 按 一 般 外 
伤 处 理 即 可 。 后 者 伤 后 , 局 部 逐渐 红肿 疼痛, 久 则 


更 剧 , 以 至 伤 处 起 水 泡 , 甚 则 发 黑 形成 溃疡 , 出 现 头 


举 , 头 痛 、 出 汗 、 移 闽 、 四 肢 无 力 、 瞳 孔 散 大 、 视 力 模 
糊 \ 呼 吸 困难 ;严重 者 , 面部 失去 表情 、 舌 强 不 能 言 
语 \ 声 音 晰 旺 、 吞 咽 困难 、 抽 搞 、 血 压 下 降 、 粘 汗 淋 沉 、 
头 项 软 竣 不 能 自由 , 最 后 晕厥 而 亡 。 有 毒蛇 咬 伤 后 ， 
应 立即 在 伤口 近 心 端 缚 扎 , 以 防毒 素 扩散 , 用 药 简 拔 
法 吸 尽 毒 汁 。 进 而 分 型 论 治 :1. 风 毒 型 (以 神经 毒 症 
状 为 主 ) :局 部 症状 轻 , 但 有 头 错 眼花 嗜睡、 昏迷 、 
气急 , 严重 者 呼吸 困难 、 四 上 肢 抽 搞 。 应 以 清热 解毒 ， 
炮 风 定 惊 为 主 。 用 半边 莲 30 克 , 野 菊花 、 白 臣 、 川 由 
母 , 龙 胆 草 、 白 伪 答 各 9 克 , 蝉 衣 6 克 , 全 蝎 、 蝇 蚊 各 
6 克 , 甘 草 4 克 。 前 服 ，2. 火 毒 型 (以 血 循 毒 症状 为 
主 ): 局 部 疼痛 、 血 泡 , 全身 皮下 出 血 等 ,应 以 清热 解 
毒 , 凉 血 止血 为 主 。 用 半边 莲 、 鲜 生地 各 30 克 , 丹 皮 
9 克 , 黄 蕉 9 克 ( 或 黄连 4 克 ), 赤 芍 、 黑 山 板 、 射 干 各 
9 克 , 出 血 严 重 者 加 犀角 3 克 , 磨 粉 冲服 。3. 风 火 相 
兼 型 (以 混合 毒 症 状 为 主 ): 具 1.2 两 型 症状 , 治 宜 解 
毒 、 清 热 、 炸 风 、 凉 血 为 主 。 用 半边 莲 30 克 、 车 前 草 、 
白 革 、 夏 枯草 、 野 菊花 、 薄 公 英 各 9 克 , 大 萄 、 白 葛根 
各 15 克 , 蝇 遇 .全 蝎 各 4 克 。 亦 可 及 时 用 季 德 胜 蛇 
药 、 或 其 它 蛇 药 片 内 服 及 外 散 ; 或 用 单 味 药 雄黄 、 半 
边 莲 、 重 休 等 水 前 服 。 如 出 现 脑 , 心 中 毒 症状 与 并 发 
症 严重 者 , 应 中 西医 结合 抢救 。 

蛇 虹 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 蛇 皮 、 蛇 退 、 龙 衣 、 
蛇 壳 。 为 游 蛇 科 动 物 娃 丑 锦 蛇 Elaphe taeniurus cope 
或 锦 蛇 EE. carinata. Guenther 等 多 种 蛇 类 晓 下 的 干燥 
皮膜 。 主 产 浙江 、 广 西 \. 四 川 . 江 苏 、 福 建 、 安 徽 、 陕 
西 云南 等 地 。 甘 、 咸 , 平 , 有 毒 。 入 肝 经 。 祛 风 定 
惊 ,解毒 消 肿 , 退 里 杀 虫 。@ 治 惊 风 、 抽 擅 , 癖 痢 , 叭 
痹 肿 痛 , 小 便 不 通 , 疹 症 , 乳 糜 尿 , 风疹 , 角膜 云 矣 。 
内 服 :前 汤 ,1.5~3 克 ; 或 研 末 服 , 0.3~0.6 克 。@ 
治 脑 襄 虫 病 。 研 末 服 :每 次 3 克 , 日 服 二 次 。 加 治疗 

















肿 , 前 服 并 烧 存 性 以 鸡 子 清 调 划 患 部 ; 带 状 疱疹 , 炒 
微 黄 , 研 细 末 , 麻油 调 甫 患部 , 每 日 二 至 三 次 ; 晓 忠 
病 , 焙 黄 研 末 , 加 冰片 少许 , 每 晚 睡 前 抹 肛 门 部 。 疗 
癣 ,前 水 咎 洗 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 骨 胶原 。 

蛇 障 ”病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 即 疗 
盖 。 见 该 条 。 1 

蛇 蜥 ” 见 《动物 学 大 辞典 ) ,为 脆 蛇 之 别名 , 详 
该 条 。 

蛇 痕 ， 八 痕 之 一 。《 诸 病源 候 论 ' 瘦 痕 病 诸 候 ) ; 
“和 人 有 食 蛇 不 消 , 因 腹 内 生 蛇 痕 也 。 亦 有 蛇 之 精液 误 
入 饮食 内 , 亦 令 病 之 。 其 状 常 若 饥 而 食 则 不 下 , 喉 嘻 
塞 , 食 至 胸 内 即 吐出 , 其 病 在 腹 , 摸 揣 亦 有 蛇 状 , 谓 蛇 
痕 也 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 积 聚 瘦 痕 瘘 癖 辣 源流 》 :“ 蛇 
首 , 其 形 长 大 ,在 脐 上 下 , 或 左右 胁 , 上 食 心 肝 , 其 苦 
不 得 吐气 , 腰 背 痛 , 难以 动作 , 少 腹 热 ,膀胱 引 阴 杰 
急 ,小 便 黄 赤 , 两 股 肥 间 时 痛 。”《 类 证 治 裁 - 疙 痹 疯 疫 
诸 积 论 治 》:“ 蛇 瘦 , 经 后 阴 未 复 , 食 饮 误 中 丽 毒 ,成 
形 ,长 而 阁 痛 , 宜 蛇 痕 方 。 参 见 痕 、 八 痕 条 。 

蛇 不 见 见 《 音 东 本 草 )》 .为 阴 地 喜之 别名 , 详 
该 条 。 

蛇 不 过 
名 , 详 该 条 。 

蛇 不 钻 见 《 草 药 手册 》。 为 廊 茵 之 别名 , 详 该 条 。 

蛇 节 疗 ”病名 。 指 疗 之 一 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 
又 名 钉 节 天 蛇 , 病 蛇 节 、 病 莫 、 手 指 节 发 . 蛙 节 疗 。 指 
疗 生 于 手指 中 节 , 绕 指 俱 肿 者 。 证 治 见 指 疗 条 。 

蛇 白 萄 ” 见 ( 种 子 植物 名 称 )。 为 蛇 葡 萄 之 别名 ， 
详 该 条 。 

蛇 包 谷 见 《 昆 明 郊 区 药 用 植物 的 初步 调查 报 
告 )。 为 天 南星 之 别名 , 详 该 条 。 

蛇 头 王 ” 见 《上 海 常用 中 草药 )。 为 一 枝 黄 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蛇 头 疗 病名 。 指 疗 之 一 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 二 。 
又 名 蛇 眼 疗 ,天 蛇毒 . 调 瘦 。 生 于 手指 尖 , 形似 蛇 头 ， 
故 名 。《 医 宗 金 监 ) 卷 六 十 八 强 调 : 蛇 头 疗 发 自 指 端 
筋骨 、 根 深 毒 重 , 天 蛇毒 发 自 指 端 肌肉 、 其 毒 稍 轻 。 
即 脓 性 指头 炎 。 证 治 见 指 疗 条 。 


见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 席 刺 之 别 











蛇 头 草 ” 见 《江西 草药 ) ,为 蜂 斗 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 
蛇 头 茵 ” 见 《 广 西 本 草 选 编 )。 为 赤 肥 散 之 别名 ， 


蛇 皮 癣 ”病名 。 见 《中 医 外 科学 讲义 }( 上 海中 医 
学 院 编 )。 即 蛇 身 。 详 该 条 。 

蛇 丝 惊 见 ( 幼 幼 集成 )》。 即 弄 舌 。 详 该 条 。 

蛇 虫 草 ” 见 《广西 中 药 志 ) 。 为 岗 松 之 别名 , 详 
该 条 。 

蛇 舌 草 @ 见 (浙江 民间 草药 )。 为 九 头 狮子 草 之 
别名 。 人 @ 见 《广西 中 药 志 》。 为 白花 蛇 舌 草 之 简称 。 
人 @ 见 (贵州 民间 方药 集 )。 为 瓶 尔 小 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

蛇 舌 疗 ”病名 。 多 由 感受 时 气 , 心经 本 虚 , 而 直 中 
其 政 所 致 。 症 见 舌 出 如 蛇 , 伸缩 不 停 , 吐 酸 水 顽疾 
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等 。 参 见 弄 舌 风 条 。 

蛇 笑 瘙 ” 人 @ 见 《福建 中 草药 》。。 为 四 叶 草 之 别名 。 
@ 见 ( 净 南 民间 草药 )。 为 白花 蛇 舌 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

蛇 足 草 ” 见 《贵州 民间 药物 》。 为 千 层 塔 之 别名 ， 
详 该 条 。 

蛇 串 疮 ” 见 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ?。 即 蛇 缠 
虎 带 。 详 该 条 。 

蛇 利 草 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 半边 莲 之 别 
名 , 详 该 条 。 
: 蛇 含 石 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 蛇 黄 。 为 褐 铁 矿 的 

结核 。 产 浙江 广东 等 地 。 甘 , 寒 。 安 神 镇 惊 ,止血 
定 痛 。 治 心性 , 惊 风 , 阁 痛 , 肠 风 下 血 ,骨节 酸痛 。 前 
” 服 :6~9 克 。 本 品 主 成 分 为 含水 氧化 铁 , 常 杂 有 狙 、 
磷 、 钙 \ 钒 等 。 

蛇 床 子 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 野 茄 香 。 为 爹 形 
科 植 物 蛇 床 Cnidium monnieri(L.)Cusson 的 果实 。 
主 产 河北 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 等 地 。 辛 , 苦 , 温 。 入 肾 、 
脾 经 。 温 肾 助 阳 , 燥 湿 , 杀 虫 。@ 治 阳 冶 , 宫 冷 不 孕 。 
前 服 :3 一 9 克 。 四 治 滴 虫 性 阴道 炎 , 每 晚 用 10% 蛇 
床 子 前 剂 冲洗 后 , 放 入 蛇 床 子 栓剂 ,7 天 为 一 疗程 ; 
湿疹 ,六 癣 ,前 水 加 洗 或 研 末 调 惠 ,并 前 服 。 本 品 舍 
挥发 油 ,其 主 成 分 为 左旋 菠 烯 左旋 苇 烯 、 异 戊 酸 龙 
脑 酯 等 ;又 含 甲 氧 基 欧 芹 酚 、 食 用 当归 素 (Edultin)、 
异 苘 草 香 豆 素 人 Isopimpineljine)、 欧 芹 属 察 乙 、 香 柑 内 
酯 .二 氢 山 芹 醇 (Dihydrooroselol) 及 其 当 妇 酸 酯 等 。 
乙醇 提取 物 对 小 鼠 有 类 似 性 激素 的 作用 。 体 外 有 抗 
病毒 和 抗 真菌 作用 。 流 浸 襄 高 浓度 时 在 体外 能 杀 死 
阴道 滴 虫 。 蛇 床 子 总 香 豆 素 有 平 嘴 作 用 。 

蛇 附 子 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 三 叶 青 之 别名 ， 
详 该 条 。 

蛇 沿 毒 ” 病名。 出 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 七 。 即 脚 
发 。 见 该 条 。 

蛇 泡 委 ” 见 人 生 草 药性 备 要 》。 为 茅 莓 之 别名 , 详 
该 条 。 ， 

蛇 泡 草 ”@@ 见 (分 类 草药 性 》。 为 蛇 莓 之 别名 , 详 
该 条 。@ 见 《广西 中 草药 )。 为 白花 蛇 舌 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 . 

蛇 背 疗 ”病名 。 指 疗 之 一 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 
三 。 即 指甲 根 后 生 疗 ， 色 赤 胖 肿 、 形 如 半 京 。 治 法 
见 指 疗 条 。 

蛇 咬 伤 ” 即 蛇 哮 。 详 该 条 。 

蛇 咬 草 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 。 为 忽 脚 板 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蛇 总 管 ”@ 见 《南宁 市 药物 志 )。 即 小 叶 蛇 总 管 。 
@ 见 《福建 中 草药 )。 为 白花 蛇 舌 草 之 别名 。 各 详 该 
条 








蛇 退 草 ” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 夜 关 门 之 别 
名 , 详 该 条 。 ; 

蛇 莓 根 出 《本 草 纲目 )。 为 蔓 薇 科 植 物 蛇 莓 
Duchesnea indica( Andr. ) Focke 的 根 。, 清热 解毒 。 治 
: 眼 结 膜 炎 , 角膜 炎 。 取 鲜 根 3 一 5 株 , 尝 净 捣 烂 , 置 净 








杯 内 , 加 入 菜油 适量 , 每 日 蒸 一 次 , 点 眼 , 每 次 2 一 3 
滴 , 一 日 三 次 。 

蛇 根 草 ” 见 《浙江 民间 草药 )。 又 名 四 季 花 、 雪 里 
梅 。 为 茜草 科 植 物 蛇 根 草 Ophiorrhiza japonica Bl. 
的 全 草 。 分 布 长 江 以 南大 部 分 地 区 。 淡 , 平 。 清 肺 
止咳 , 活血 散 阅 。 治 咳嗽 , 劳 伤 吐血 , 月 经 不 调 。 前 
服 :9~15 克 。 执 甫 治 跌 打 扭伤 。 本 品 含 蛇 根 草 碱 
(Ophiorine) A 及 B、 哈 尔 满 碱 (Harman), 无 红 凋 
(Friedclin), B- 谷 省 醇 。 

蛇 倒 退 ”@ 见 《贵阳 民间 药草 )。 为 杠 板 归 之 别 
名 。@ 见 《贵阳 民间 药草 )。 为 查 叶 防风 之 别名 , 各 


详 该 条 。 


蛇 通 管 ” 见 《广西 中 药 志 》。 为 小 叶 蛇 总 管 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蛇 黄 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 蛇 黄 ( 火 焊 , 醋 
淳 ) 三 个 , 郁 金 七 分 , 磨 香 一 字 。 为 细 末 ,米饭 和 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 一 至 二 丸 ,前 金 、 银 , 磨 刀 水 化 服 。 治 
小 儿 惊 痛 。. 

蛇 黄 散 《证 治 准绳 * 幼 科 ) 集 二 方 。 蛇 黄 ( 爆 , 栈 
漆 七 次 , 研 细 ) 一 个 , 郁 金 . 雄 黄 各 二 钱 , 青 磋 石 、 朱 砂 
各 一 钱 , 铁 粉 ( 细 研 ) 三 分 。 为 末 , 粳 米饭 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 三 至 五 丸 ,不 拘 时 人 参 前 汤 化 服 。 治 小 儿 
诸 闯 。 

蛇 眼 丁 病名。 人 @ 出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 
指 疗 之 一 , 生 于 手指 甲 旁 尖 角 间 , 形 如 小 豆 粒 , 色 紫 、 
半 含 半 露 , 硬 如 铁 钉 , 状 似 蛇 眼 。 证 治 见 指 疗 及 代 指 
条 。@ 出 《外科 启 玄 ) 卷 二 , 蛇 头 疗 之 别称 。 “ 

蛇 眼 疗 ”病名 。 即 指 疗 。 详 该 条 。 

蛇 衔 散 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 卷 二 方 。 蛇 衔 、 炙 甘草 、 
川 营 \ 白 芷 ,当归 各 一 两 , 续 断 、 黄 蕉 、 泽 兰 . 王 姜 、 桂 
心 各 三 分 , 炮 鸟 头 五 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 上 , 酒 送 
下 ,日 四 次 ( 剧 三 、 夜 一 )。 治 金 疮 内 伤 出 血 \、 瘀 血 之 
证 。 

蛇 盘 病 病名 。 即 蜂 蛇 病 。 见 该 条 。 

蛇 葡 萄 ”出 《 救 荡 本 草 )。 又 名 野 葡 萄 、 山 葡萄 、 蛇 








白 惑 、 见 毒 消 。 为 葡萄 科 植 物 蛇 葡萄 Ampelopsis 


brevipedunculata( Maxim)Trautv. 的 叶 或 茎 芯 。 东 北 
至 华南 各 地 均 有 分 布 。 甘 , 平 。 利 尿 , 清热 ,止血 。 
中 治 慢性 肾炎 ,小便 不 利 , 消化 道 出 血 。 前 服 :9 一 36 
克 。 四 治 外 伤 出 血 , 研 末 掺 ; 疮 毒 ,前 水 洗 。 全 草 含 
没食子 酸 。 预 试 芯 含 黄酮 类 、 酚 类 、 糖 类 、 氨 基 酸 等 : 
蛇 医 萄 能 使 免 耳 静脉 收缩 , 有 止血 作用 。 

蛇 晓 谊 。”《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 计 》 卷 六 十 四 
方 。 蜜 蜂 二 十 一 个 ， 蛇 晓 七 分 半 ， 星 上 监 二 条 ， 香 油 
四 两 。 将 药 和 信 油 内 ， 用 文武 火 炸 枯 ， 捞 去 酒 ， 入 铅 
粉 二 两 ， 桑 枝 急 搅 ， 候 冷 收 贮 ， 七 日 后 用 纸 摊 贴 串 
处 。 治疗 疙 已 省 。 

蛇 腹 疗 ”病名 。 指 疗 之 一 。 出 《 疡 医 准 强 ) 卷 三 ， 
又 名 鱼肚 姜 、 鱼 肚 毒 、 鱼 肚 疗 、 鳅 肚 疗 、 中 节 疗 。 指 生 
于 手指 中 节 掌 面 之 疗 , 肿 如 鱼肚 , 色 赤 疼痛 。 治 法 见 
指 疗 条 。 

蛇 窜 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 七 。 因 皮肤 沾染 
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蛇 虫 秽 毒 所 致 。 多 发 于 胸 胁 、 脐 膜 。 其 形 如 蛇 缠 身 ， “ 必 转 脓 血 :” 
皮肤 灼 痛 ; 轻 则 腐 浅 , 重 则 深 料 。 治 宜 解 毒 止痛 。 容 园 血 证 名 。 又 作 清 血 。 指 大 便 下 血 。 见 《伤寒 





腐生 肌 。 外 涂 蝇 蚂 油 ,或 雄黄 末 适 量 , 酒 调 拒 之 。 属 
于 带 状 疱疹 兼 有 省 破 感染 的 情况 者 。 内 治 参见 缠 腰 
火 丹 条 。 

蛇 缠 疮 ”病名 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 九 。 即 缠 腰 
火 丹 。 详 该 条 。 

蛇 痕 方 《类 证 治 裁 ) 卷 八方 。 大 黄 、 黄 芬 、 芒 硝 
(后 下 ) 各 五 钱 , 灾 甘 草 三 钱 , 乌贼 骨 二 枚 ,家 皂 角 一 
两 半 。 水 前 服 。 十 日 后 再 服 , 痕 即 下 。 治 蛇 痕 , 食 饮 
误 中 她 毒 ,成 形 长 而 辣 痛 者 。 

蛇 床 子 汤 、《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
九 方 。 威 灵 仙 、 蛇 床 子 、 当 归 尾 、 土 大 黄 、 芋 参 各 
五 钱 ， 砂 仁 壳 三 钱 ， 老 剖 头 七 个 。 水 前 ， 蕉 洗 上 种 
处 。 治 肾 赛 风 。 

蛇 床 子 散 。”@@《 金 匮 要 略 》 方 。 蛇 床 子 仁 适 量 。 为 
末 , 加 铅 粉 少许 , 和 药 如 束 大 , 绵 训 纳入 阴道 内 。 治 
妇 人 阴 中 寒 。@ 《外科 正宗 》 卷 四 方 。 蛇 床 子 、 大 机 
子 肉 、 松 香 、 枯 砚 各 一 两 , 黄 丹 、 大 黄 各 五 钱 , 轻 粉 三 
钱 。 为 未 ,麻油 调 把 ;或 撤 患 处 。 治 肪 穴 疮 , 根 硬 作 
张 , 痒 痛 甚 者 。 仿 经 验方 。 见 《 妇 产 科学 (湖北 中 医 
学 院 )。 蛇 床 子 、 花 椒 、 明 砚 、 百 部 、 苦 参 各 9 一 15 克 。 
前 汤 乘 热 先 震 、 后 坐 浴 , 每 日 一 次 。 治 阴 痒 。 

蛇 葡萄 根 见 《 浙 江天 目 山 药 用 社 物 志 》}。 又 名 山 
葡萄 根 、 野 萄 萄 根 。 为 葡萄 科 植 物 蛇 葡萄 
Ampelopsis brevipedunculata(Maxim. )Trautv. 的 根 或 
根 皮 。 甘 、 酸 , 平 。 清 热 解毒 , 散 瘀 破 结 , 祛 风 除 湿 。 
由 治 肺 首 , 肠 痛 , 呕吐 , 腹泻 , 肺结核 , 疗 病 , 风湿 痹 
痛 。 前 服 :15 一 30 克 。@ 治 痛 疮 肿 毒 , 水 、 火 泛 伤 ， 
研 末 调 散 ; 跌 打 损伤 。 的 歼 。 体 外 试验 , 根 对 金黄 色 
葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

蛇 缠 虎 带 ” 病 证 名 。 出 明 . 万 全 《 育 婴 家 秘 )。 又 
名 缠 腰 火 丹 , 火 带 疮 、 蛇 串 疮 。 系 由 湿热 火 毒 , 列 蔷 
经 络 而 发 。《 外 科大 成 》 载 其 症 “ 初 生 于 腰 , 紫 赤 如 
疹 , 或 起 水 交 , 痛 如 火 烷 ”"。 虽 多 发 于 腰 及 胸 胁 等 处 ， 
但 亦 可 发 生 于 其 他 部 位 。 发 病 前 , 局 部 常 有 疼痛 , 同 
时 伴 有 微 热 和 全 身 不 适 等 症状 。2 一 3 天 后 , 局 部 皮 
肤 出 现 不 规则 的 小 红斑 , 随即 在 小 红斑 上 发 生 水 疱 ， 
密集 成 群 。 发 生 在 躯干 或 四 肢 时 , 常 依次 排列 成 带 
状 。 即 带 状 疱疹 。 治 宜 清 热 解毒 , 泄 火 去 湿 。 用 龙 
胆 海 肝 汤 加 减 , 外 用 黄连 膏 涂 查 。 并 可 配 针 刺 合 谷 、 
曲 池 、 血 海 、 太 冲 等 穴 及 耳 针 治疗 。 . 

蛇 胆 川中 散 ”经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
(一 部 )。 蛇 胆汁 100 克 , 川 贝 母 600 克 。 散 剂 , 每 瓶 
0.3 克 , 每 服 0.3 一 0.6 克 , 一 日 二 至 三 次 。 功 能 清 
肺 化 热 , 祛 痰 止咳 。 治 肺 热 咳嗽 , 痰 多 色 黄 。 

昱 让” 病名 。 即 阴 肿 。 出 (外科 大成? 卷 二 。 详 
该 条 。 ， 

而 (qing 清 ) 外 又 作 清 。 古 所 。《 难 经 .五 十 七 
难 ): “里 急 后 重 , 数 至 辕 而 不 能 便 。"@ 大 便 。《 景 岳 
全 书卷 二 十 一 六 小 肠 热 结 则 血脉 燥 , 大 肠 热 结 则 不 
团 。 电 排泄、 泄 演 。《 伤 寒 论辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》 : 











论辩 太阳 病 脉 证 并 治 )。《 伤 寒 贯 珠 集 ):“ 太 阳 病 ， 
以 火 吉之 ,不 得 汗 , 其 人 必 躁 , 到 经 不 解 , 必 辆 血 , 名 
为 火 那 。 又 羡 团 血 便血 也 。" 详 便血 条 。 

团 胺 血 ” 证 名 。 一 作 清 脓 血 。 指 大 便 下 脓 血 。 
《 金 匮 要 略 . 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》: “下 利 脉 数 而 渴 
者 , 令 自 愈 。 设 不 差 , 必 团 脓 血 , 以 有 热 故 也 。” 详 便 
脓 血 、 脓 血 痢 条 。 

累 属 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 命 门 。 见 
该 条 。 

累 济 散 ” 即 雷 击 散 , 见 该 条 。 

野 兰 ”出 《神农 本 草 经 ) ,为 漏 芦 之 别名 , 详 

该 条 。 . 
野 芋 ”人 @@ 出 《本草 经 集注 )。 又 名 野 芋 头 、 红 芋 荷 。 
为 天 南星 科 植 物 半 Colocasia antiquorum Schott et 
Endl. 的 块 蔡 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 辛 , 寒 , 有 毒 。 
解毒 , 消 肿 , 止痛 。 治 痛 病 肿 毒 , 乳 痛 , 跌 打 损 伤 , 羔 
癣 , 虫 . 蛇 咬 伤 。 外 用 : 鲜 品 抽 甫 或 醋 磨 汁 涂 。 本 品 
含有 刺激 性 的 二 糖 成 、 莱 甲醛。 也 有 认为 它 对 胃 的 
刺激 性 是 由 于 含 草酸 钙 的 原故 ,者 熟 后 食用 ,刺激 性 
即 消减 。 有 云 以 所 作 食品 者 , 肾炎 发 病 率 高 。 动 物 
食 其 茎 叶 可 使 甲状 腺 肿 大 。@ 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 
录 》。 为 海 芋 之 别名 , 详 该 条 。 

野 合 古人 指 绝经 后 再 孕 者 。 宋 ,其 轩 《 坤 元 是 
保 》 “女子 二 七 而 阴道 通 ,七 七 而 阴道 络 , 绝 而 后 育 ， 
是 名 野 合 , 野 合 之 子 率 多 不 寿 。” 

野 麦 ” 见 《 草 药 手 册 》。 为 织 麦 之 别名 , 详 该 条 。 

野 若 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 巷 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

野 茶 ” 见 《陕西 中 草药 》。 为 罗布 麻 之 别名 ， 详 
该 条 。 . 

野 烟 ”人 @ 见 《云南 中 草药 )。 又 名 : 破 天 菜 、 大 将 
军 \ 红 麻 菠 葛 。 为 桔梗 科 植 物 西南 山 梗 菜 Lobelia 
seguinii Levl，et Vant. 的 根 或 叶 。 分 布 云 南 、 贵 州 、 
四 川 湖 北 。 辛 , 寒 , 有 剧 毒 。 祛 风 散 次 , 消 肿 解毒 。 
治 风湿 关节 疼痛 , 跌 打 损伤 , 痛 肿 疗 疮 ,腮腺 炎 。 外 
用 :的 囊 或 浸 酒 涂 控 。 本 上 品 有 剧 毒 . 尽 内 服 。 误 服 后 
的 中 毒 症状 : 头 坚 .心慌 、 呕 吐血 压 下 降 。@@ 见 《 贵 
州 民间 方药 集 》。 为 天 名 精 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 
《 滇 南 本 草 》。 即 烟草 , 详 该 条 。 | 

野 菊 ”出 (日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 野山 菊 , 苦 蓄 、 


路 边 菊 。 为 菊 科 植物 野 薄 Chrysanthemum indicum 


.的 全 草 。 除 新 疆 外 , 全 国 各 地 均 有 分 布 。 苦 、 辛 ， 
寒 。 清 热 解 毒 。@ 防 治 感冒 ,流行 性 感冒 ,流行 性 脑 
消 骨膜 炎 。 名 治 风 热 头痛 , 鼻炎 , 支气管 炎 , 咽喉 肿 
痛 , 风 火 赤 眼 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 
@ 治 痛 疝 疗 疮 , 疗 病 , 蛇 咬 伤 , 内 服 并 的 散 ; 天 疱 疮 ， 
湿疹 ,皮肤 瘙痒 。 前 水 洗 。 本 品 含 挥发 油 , 其 中 主 成 
分 为 菊 油 环 酮 (Chrysanthenone) .柠檬 烯 、8- 丁 香 烯 
氧化 物 、 菠 烯 。 还 含 蒙 花 候 、 矢 车 菊 臣 、 菊 黄 质 、 枝 菊 
花 内 酷 (Yejuhualactone) 、 多 糖 、 香 豆 素 类 等 。 

野 麻 ” 见 《中 国 经 济 植物 志 )。 为 罗布 麻 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

野 项 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 一 年 匡 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 蒜 ” 八 见 (江西 草药 )。 为 石 蒜 之 别名 。@ 见 
《中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 )。 为 葱白 之 别名 。 各 详 该 
条 。 
野 蔓 ” 见 《 草 药 手 册 。 为 金 线 草 之 别名 , 详 该 条 。 
野 首 。 见 清 抄 本 《外 科 或 问 )( 著 人 未 详 )。 即 疗 
病 。 详 该 条 。 

野 三 七 ” 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 为 地 笋 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 丈 人 出 
该 条 。 

野山 参 
详 人 参 条 。 

野山 药 
该 条 。 

野山 菊 
该 条 。 

野马 林 见 《 黑 龙 江 常 用 中 草药 手册 》。 为 托盘 之 
别名 , 详 该 条 。 

野马 追 ” 见 《药学 资料 )(1):13,1972。 又 名 : 野 佩 
兰 。 为 菊 科 植物 轮 叶 泽 兰 Eupatorium lindleyanum 
DC. var. tripartitum Mak 的 全 草 。 主 产 江 苏 。 蔡 ， 
平 。 清 热 解 毒 , 止 咳 化 痰 , 平 喘 , 降 压 。 四 治 慢性 气 
管 炎 、 痰 多 咳 嘴 , 感冒 发 热 ,急性 扁桃 体 炎 , 钩 端 螺旋 
体 病 ,高 血压 病 。 前 服 :30 ~ 60 克 。 句 治 痛 益 病 肿 。 
内 服 并 捣 数 。 本 品 含 挥发 油 、 黄 酮 类 (内 有 金 丝 桃 
成 )、 生 物 碱 , 香 豆 素 等 。 黄 酮 类 成 分 对 小 鼠 有 某 些 
镇 咳 作 用 。 野 马 追 还 能 增加 末梢 血 中 白细胞 、 降 低 
血压 和 抑制 唾液 分 泌 ;体外 有 一 定 的 抑 菌 作用 。 

野 木 瓜 ” 见 《 浙 南 本 草 新 编 ?。 又 名 七 叶 莲 、 绕 绕 
芯 、 沙 芯 、 假 功 枝 。 为 木 通 科 植 物 野 木瓜 Stauntonia 
chinensis DC. 的 全 株 。 分 布 浙江 、 福 建 , 湖 南 、 广 东 
等 地 。 微 苦 、 平 。 祛 风行 气 止 痛 , 利尿 消 肿 。 治 风湿 
兽 痛 , 脏 腹 疼痛 , 三 又 神经 痛 , 神经 性 头痛 ,坐骨 神经 
痛 , 痛 经 ,外伤 、 手 术 后 及 癌症 晚期 的 疼痛 , 水肿, 小 
便 不 利 。 前 服 :9 ~~15 克 。 孕 妇 忌 服 。 对 小 鼠 有 和 镇 
痛 和 和 镇静 作 用 。 能 抑制 免 小 肠 ,并 能 解除 子宫 痉挛 。 

野火 丹 ” 病 名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 九 。 属 小 
几 丹 毒 之 一 。 丹 发 赤 斑 如 梅子 , 遍 背 腹 或 两 中 上 , 痛 
如 火烧 。 治 宜 泻 黄 散 、 凉 隔 散 加 减 , 外 用 消 肿 散 或 水 
调 白 及 末 涂 之 。 

野 巴 戟 ” 见 《 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 绒毛 鸭 脚 木 
之 别名 , 详 该 条 。 

野 水 芹 ” 见 《新 华 本 草 纲要 》。 为 黄 曹 之 别名 , 详 
该 条 。 

野 甘 草 ” 见 《 福 建 民间 草药 )。 又 名 假 甘草 、 节 节 
珠 、 冰 糖 草 。 为 玄 参 科 植物 野 甘 草 Scoparia dulcis L. 
的 全 草 。 分 布 福建 ,台湾 、 广 东 ,、 广 西 .云南 等 地 。 
甘 , 凉 。 清 热 解 毒 , 琉 风 利 湿 。 人 @ 治 感冒 发 热 , 肺 热 
咳嗽 , 喉 炎 ,暑热 汇演 ,脚气 浮肿 , 小便 不 利 , 小 儿 麻 


《神农 本 草 经 )。 为 白头 么 之 别名 , 详 
见 《 增 订 伪 药 条 辨 )。 为 人 参 之 野生 者 ， 
见 《 安 徽 中 草药 )。 为 穿山 龙 之 别名 , 详 
见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 野 菊 之 别名 , 详 
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疹 。 前 服 ,15~30 克 。 句 治 湿疹 , 热 诽 。 扫 和 汁 外 涂 。 
地 上 部 分 含 粗 生 物 碱 1.6%, 还 含 三 谢 类 : 野 甘 草酸 
(Dulcioie acid)、 依 弗 酸 (Ifflaionic acid) 无 细节 、 白 桦 
脂 酸 、a- 香 树脂 醇 等 。 又 含 黄酮 类 :高 山 黄 苓 素 及 其 
7- 葡 萄 糖 醛 酸 我 、7- 甲 气 基 高 山 黄 苓 素 。 还 含 甘露 
醇 、 阿 迈 灵 (Amellin)。 根 含 甘露 醇 、 巷 芯 案 
(Coixol) 白桦 脂 酸 。 根 皮 含 甘露 醉 、.B- 谷 委 醇 、 填 六 
醇 。 阿 迈 灵 口服 可 缓解 糖 隶 病人 症状 , 使 血糖 逐步 
而 显著 下 降 , 其 他 症状 也 有 所 减轻 。 

野 石榴 ” 见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 )。 为 金 栅 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 
野田 七 
名 , 详 该 条 。 
野 白 菜 

该 条 。 

野 兰 瞬 ” 见 (广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 红 紫 珠 之 
别名 , 详 该 条 。 

野 老 姜 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 苇 荷 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 枉 叶 ”出 《本 草 纲目 )。 为 天 南星 科 植 物 野 本 
Colocasia antiquorum Schott. et Endl. 的 叶 。 辛 、 汲 ， 
寒 , 有 毒 。 治 疗 疮 ,无 名 肿 毒 , 蛇 咬 伤 , 蜂 有 蛋 丈 伤 。 执 
数 。 叶 含 草酸 钙 。 

” 野 芋 头 ”人 @@ 见 (中 药材 手册 》。 为 天 南星 之 别名 。 
@@ 见 本草 纲目 拾遗 )。 即 野 苹 。 各 详 该 条 。 

野 芝麻 ”@ 出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 白花 菜 、 吸 
吸 草 、 泡 花草 、 野 油 麻 。 为 层 形 科 植 物 野 芝 麻 
Lamium barbatum Sieb. et Zucc. 的 花 或 全 草 。 分 布 
东北 , 华北、 华东 、 华 中 及 四 川 , 人 贵州 等 地 。 微 甘 , 平 。 
清 肺 凉 血 , 利水 通 淋 , 散 六 消 肿 。@@O 治 肺 热 咳 血 , 肾 
炎 水 肿 , 血 淋 , 白 带 , 月 经 不 调 ,小 儿 交 积 。 衣 服 :9~ 
15 克 。 包 治 跌 打 损伤 , 肿 毒 。 执 甫 或 研 末 调 数 。 花 
含 挥发 油 、 异 桥 皮 了 武 、 山 奈 酚 -3- 葡 萄 糖 武 、 几 皮 黄 
臣 . 野 芝麻 耻 (Lamioside)、 芸 香 武 . 胆 碱 、 芋 质 、 绿 原 
酸 、 嘱 啡 酸 等 。 全 株 含 水 苏 碱 。 提 取 物 可 使 动脉 及 
子宫 收缩 , 可 用 于 子宫 出 血 。 植 物 含 强 溶血 作用 的 
皂 屎 ,小 鼠 口 服 所 含 黄酮 , 能 抑制 可 卡 因 产生 的 兴 奉 
作用 。@ 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 农 吉 利之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 朱 机 
详 该 条 。 

野 决 明 见 《 东 北 植物 药 图 志 )。 又 名 牧 马 豆 、 黄 
花 苦 豆 子 。 为 豆 科 植物 披 针 叶 黄 华 Thermopsis 
lanceolata R.Brown 的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 、 西 北 
及 四 川 等 地 。 甘 , 微 温 , 有 毒 。 祛 痰 ,止咳 。 治 咳嗽 
痰 喘 。 煎 服 :6 一 9 克 。 全 草 含 金 稚 花 碱 、 黄 华 碱 
(Thermopsine)、 合 模 黄 华 碱 、 臭 豆 碱 (Anagyrine) . 甲 
基金 汰 花 碱 、 鹰 爪 豆 碱 阿 民 亭 (Argentine)、 羽 剧 豆 
碱 、 菱 叶 黄 华 碱 (Rhombifoline)、 黄 华 胺 
(Thermopsamine) 及 染料 木 牧 等 。 全 草 浸 剂 有 祛 痰 
作用 。 于 麻醉 猫 的 股 静 脉 注入 金 省 花 碱 , 具有 强烈 
的 兴奋 呼吸 作用 , 并 有 升 高 血压 的 作用 。 


见 《广西 本 草 选编 》。 为 竹 节 三 七 之 别 
见 《 贵 州 草药 》。 为 地 白 草 之 别名 , 详 





见 《福建 民间 草药 )。 为 臭 牡丹 之 别名 ， 
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野 红 花 见 (本 草 纲目 )。 为 大 蓟 之 别名 , 详 该 条 。 

野花 生 ”人 @ 见 (云南 思茅 中 草药 选 )。 为 豆 科 植物 
决 明 Cassia obtusifolia L. 或 小 决 明 C. tora L. 的 全 草 
或 叶 。 苗 、 甘 , 凉 。 祛 风 散 热 , 清 肝 明 目 。 治 流行 性 
感冒 ,感官 目 杰 肿 痛 。 前 服 :15~~30 克 。 全 草 含 D- 
甘露 醉 、 蜂 花 醇 .B- 谷 省 醇 。 叶 含山 奈 酚 -3- 二 葡萄 粮 
起 。@@ 见 (贵州 草药 )。 为 老 蜗 生 之 别名 , 详 该 条 。 
图 见 ( 贵 州 草药 )。 为 紫 草 之 别名 , 详 该 条 。@@ 见 《中 
药 大 辞典 )。 为 响 铃 草 之 别名 , 详 该 条 。 

野 芹 菜 全 见 《福建 民间 草药 )。 为 毛 万 之 别名 ， 
详 该 条 。@ 见 《上 海 常用 中 草药 )。 均 石 龙 芮 之 别 
名 ， 详 该 条 。 和 @@ 见 《广东 中 草药 )。 为 自 扣 草 之 别 
名 ， 详 该 条 。@@ 见 《安徽 中 曹 区》 。 为 莹 本 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 苋 菜 
详 该 条 。 

野花 株 见 《 杭 州 药 用 植物 志 )。 为 竹 叶 株 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 杜 仲 ” 合 见 (草药 手册 )。 又 名 痰 药 、 四 棱 子 。 
为 卫 矛 科 植 物 大 花 卫 矛 Euonymus grandiflorus Wall. 
或 肉 花 卫 矛 E. carnosus Hemsl. 的 根 、 根 皮 或 树 皮 。 
前 者 分 布 甘肃 .陕西 湖北、 四川 云南 、 贵 州 , 湖 南 等 
地 ;后 者 分 布 湖 北 、 江 西 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 , 台 
湾 。 微 苦 、 涩 , 平 。 软 坚 散 结 , 祛 风湿 , 通 经 络 。 治 淋 
巴结 结核 , 与 鸡蛋 、 红 糖 共 者 服 ; 治 风湿 疼痛 ， 跌 打 
损伤 ， 肾 虚 腰 痛 ， 闭 经 ， 痛 经 ， 前 服 : 15 一 30 克 。 
根 皮 、 树 皮 合 硬 橡胶 ， 树 皮 中 含量 为 3.38% 一 17. 
25% 。 和 @@ 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 丝 棉 木 之 别 
名 ， 详 该 条 。 

野 杨梅 ” 见 ( 救 荡 本 草 )。 为 蛇 莓 之 别名 , 详 该 条 。 

野 里 牙 〈? 一 1330) 元 医 官 。 一 译 也 里 牙 。 西 域 
拂 林 ( 东 罗 马 ) 人 。 爱 薛 长 子 。 任 太医 使 , 一 度 因 赃 
罪 除名 。 致 和 元 年 (1328 年 ) 又 复命 为 太医 使 。 至 
顺 元 年 (1330 年 ) 封 秦 国 公 、 崇 福 使 。 同 年 因 宫廷 倾 
轧 被 侏 。 

野 牡 丹 见 (陆川 本 草 》。 又 名 猪 姆 草山 石榴 、 倒 
镑 草 、 红 暴 牙 狼 。 为 野 牡 丹 科 植物 野 牡 丹 Melastoma 
candidum D. Don 的 根 或 叶 。 分 布 广西 广东、 福建 、 
台湾 等 地 。 甘 、 酸 、 汲 , 平 。 清 热 止 痫 , 散 竣 止血 。@ 
治 细菌 性 痢疾 , 肠炎 , 消化 不 良 ,胃痛 , 血栓 闭塞 性 脉 
管 炎 , 便血, 是 血 , 月 经 过 多 。 前 服 : 根 , 15 ~ 30 克 ; 
叶 9 一 21 克 。@ 捣 散 治 跌 打 损伤 ,外伤 出 血 ; 前 水洗 
疮 疡 汝 烂 。 

野 沙 柑 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 山 小 桶 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野鸡 冠 。 见 (本草 纲目 )。 为 青 稍 之 别名 , 详 该 条 。 

野鸡 痢 ” 病 证 名 。@ 指 大 便 下 血 。(《 幼 科 金 针 》: 
“类 前 类 后 , 点 滴 而 下 ,无 腹痛 后 重 者 是 也 。” 因 湿热 
内 荀 , 或 风 热 外 受 , 积 于 肠 道 , 损伤 阴 络 , 血 热 亡 行 ， 
下 溢 肛 门 所 致 。 治 宜 清热 凉 血 ,用 槐 花 散 。 和 @@ 指 诺 
色 疾 。( 幼 科 发 挥 ):“ 痢 下 赤 白 青 黑 者 ,名 野鸡 痢 。” 

野 青 仔 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 狗 肝 菜 之 别名 , 详 


见 《 福 建 民间 草药 )。 为 刺 苋菜 之 别名 ， 
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该 条 。 
野 苦 蔷 
该 条 。 
野 苦 菜 
详 该 条 。 
野 苦 麻 ” 见 《 交 东 本 草 》。 为 铁 苋 之 别名 , 详 该 条 。 
野 首 落 见 《 中 国 主要 植物 图 说 . 豆 科 )。 为 腑 汗 
草 之 别名 , 详 该 条 。 
野 佩兰 。 见 《安徽 中 草药 )。 为 野马 追 之 别名 , 详 
该 条 。 
野 狐 丝 ” 见 《本草 纲目 )。 为 欧 丝 之 别名 , 详 该 条 。 
野 油菜 见 (分 类 草药 性 》。 为 匣 菜 之 别名 , 详 


该 条 。 
见 《湖南 药物 志 )。 为 野 芝麻 之 别名 , 详 


见 《 广 州 植 物 志 》。 为 营 昔 菜 之 别名 , 详 
见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 败 济 草 之 别名 ， 


野 油 麻 
该 条 。 
野 毒 芹 ” 见 (江苏 药材 志 )。 即 毒 芹 , 详 该 条 。 

野 南 瓜 ” 人 @ 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 蜂 斗 菜 之 
别名 。@ 见 《植物 名 实 图 考 )。 为 算盘 子 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

野 茄 香 
该 条 。 

野 胡 椒 
名 , 详 该 条 。 
野 韭菜 

该 条 。 

野 香 茹 
详 该 条 。 

野 香 蓄 ”人 @ 见 《岭南 草药 志 )。 为 七 星 剑 之 别名 。 
@ 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 即 土 香 蓄 。 各 详 该 条 。 

野 洋 参见 (贵州 民间 药物 )。 为 斑 叶 兰 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 洋 姜 ” 见 ( 全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 外科)。 为 盾 叶 莫 蔬 之 别名 , 详 该 条 。 

又 扁豆 见 《 中 国 树木 分 类 学 》。 为 望 江南 之 别 
名 , 详 该 条 。 

对 高 粱 _ 见 (高 原 中 草药 治疗 手册 》。 为 蝎子 七 之 
别名 , 详 该 条 。 

野 席 草 ” 见 《本草 纲 目 拾遗 )。 为 龙 须 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 烟叶 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 又 名 : 土 烟叶 、 假 烟 
叶 、 臭 烟 。 为 藻 科 植物 茄 树 Solanum verbascifolium 
工 .的 叶 。 分 布 我 国 南部 、 西 南部 。 苦 、 辛 , 平 , 有 毒 。 
祛 风 除湿 , 散 结 , 消 肿 。 治 风湿 脚 痛 , 前 水 洗 ; 跌 打 肿 
痛 , 的 料酒 炒 敷 ; 疗 病 , 痢 疗 肿 毒 , 湿疹 , 皮炎 , 揭 数 
或 前 浓 汁 洗 。 叶 含 澳 洲 匣 碱 (Solasonine) 。 澳 洲 
茄 边 碱 、 澳 洲 茄 二 烯 ( Solasodiene )、 密 花 茄 碱 
《Solafloridine)、 番 茄 烯 胺 (Tomatidenol) 、 荔 车 皂 夸 元 
等 。 水 提取 物 能 兴奋 离 体 动物 肠管 ,对 小 鼠 有 和 镇静 
作用 。 

野 料 豆 见 (饮片 新 参 )。 又 名 零 乌 豆 . 马 料 豆 、 细 
黑豆 。 为 豆 科 植物 豌豆 Glycine soja Sieb. et Zucc. 的 
种 子 。 主 产 江苏 浙江 等 地 。 甘 , 凉 。 补 肾 益 肝 , 社 


见 《 草 药 手 册 》 。 为 蛇 床 子 之 别名 , 详 
见 《 中 国 经 济 植物 志 》。 为 山 胡 椒 之 别 
见 《 浙 江 中 药 手 册 》。 为 莎 草 之 别名 , 详 
见 《 福 建 民间 草药 )。 为 石 医 苹 之 别名 ， 
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风 , 明 目 。 治 头 举 眼花 ,肾虚 膀 痛 , 盗汗 , 筋骨 疼痛 ， 
小 儿 疹 积 。 前 服 :9 一 15 克 。 正 常 大 鼠 哈 给 野 料 豆 
种 子 粉 有 明显 降低 血糖 和 血 胆 当 醉 的 作用 。 

野 凉 暮 ” 见 《湖南 药物 志 )。 为 土 图 儿 之 别名 , 详 
该 条 。 

野 菊 花 ”出 《本 草 正 )。 为 菊 科 植物 野 菊 
Chrysanthemum indicum L. 的 花序 。 主 产 江苏 、 四 
川 广 西山 东 。 若 、 辛 , 凉 。 入 肺 , 肝 经 。 清 热 解毒 ， 
凉 血 降 讨 。 中 防治 感冒 ,流行 性 感冒 ,流行 性 脑 峭 藤 
膜 炎 。 促 治 头痛 眩晕 , 目 赤 , 咽喉 肿 痛 , 肺炎 ,支气管 
炎 , 肝 炎 , 痢疾 , 高 血压 病 。 煎 服 :9~ 15 克 。 回 治 痛 
肿 疗 毒 , 丹毒 、 蛇 咬 伤 ,内服 并 拆散 ;口疮 , 前 水 含 汶 ; 
湿疹 ,天 疱 净 , 前 水 洗 。 花 含 挥发 油 、 挥 发 油 、 内 含 樟 
脑 、 香 检 烯 、 菊 醇 (Chrysol) .白菊 酮 (Chrysantone) 等 ， 
” 另 售 苏格兰 蒿 素 (Arteglasin)A、 野 菊花 内 醚 (Yejiuhua 
lactone) 、 刺 槐 起 、 矢 车 菊 成 等 。 口服 对 正常 或 高 血 
压 动物 均 有 降低 血压 作用 ,这 是 由 于 总 外 周 阻力 的 
下 降 。 并 能 增加 冠 脉 血 流量 , 对 实验 性 心肌 梗塞 可 
缩小 梗塞 范围 , 减轻 心肌 损伤 , 对 血小板 聚集 有 抑制 
作用 。 体 外 试验 煎 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .白喉 杆菌 
有 抗菌 作用 。 苏 格 兰 贰 素 A 能 致 敏 。 

野菜 豆 见 ( 中 国 主要 植物 图 说 . 豆 科 》。 为 大 时 
菜 之 别名 , 详 该 条 。 

野菜 谱 1 卷 。 明 ' 王 般 撰 于 1521 年 。 作 者 根据 
其 亲自 采访 有 关 人 员 所 收集 的 60 种 荒 年 饥 仅 用 的 
代 食 品 野菜 , 整理 编 成 三 言 歌诀 。 并 说 明 其 采 
集 及 食用 方法 ,是 一 种 较 通俗 实用 的 备 荒 本 草 著 作 。 
明 末 时 , 姚 可 成 又 续 补 60 种 , 共 120 种 。 易 名 《 救 落 
野 谱 )。 全 书 虽 缺乏 治疗 的 内 容 , 但 其 所 记 多 为 一 些 
地 方 本 草 名 称 , 对 于 药物 学 的 发 展 , 有 其 一 定 的 影 
响 。 现 存 多 种 清 刊 本 。 

野 黄豆 见 《新 华 本 草 纲 要 》。 为 老鼠 豆 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 菠菜 见 ( 上 海 常用 中 草药 )。 为 羊蹄 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野猪 凌 ” 见 《东北 药 用 植物 志 )》。 为 猪 苓 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 麻 枕 ” 见 清 ` 刘 士 季 《 草 木 便 方 》。 为 大 梨 菜 之 
别名 , 详 该 条 。 

野 绿灯 见 《 上 海 常用 中 草药 )。 .为 苦 蓝 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 绿豆 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 马刺 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 英 花 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 为 控 耳 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

野 葡萄 。” 见 《泉州 本 草 》。 即 蛇 葡 萄 , 详 该 条 。 

时 棉花 ”@ 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 接骨 莲 \ 满 天 星 。 
为 毛 莫 科 植 物 野 棉花 Anemone vitifolia Buch. -Ham. 
的 根 及 茎 叶 。 分 布 西 南 地 区 。 苦 , 微 寒 , 有 毒 。 社 
风 , 散 瘀 , 利 湿 , 解毒 , 杀 虫 。@@ 治 风湿 关节 痛 , 跌 打 
损伤 ,痢疾 , 肠炎, 曙 虫 病 , 钓 虫 病 。 前 服 :3 一 6 克 。 
外 治 疾 疾 , 的 数 大 椎 穴 ; 首 站 不 溃 , 蝇 蚂 咬 伤 , 的 数 患 
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处 ; 鼻 疹 , 茎 叶 拆 烂 布 包 塞 鼻 。 本 品 有 毒 ,内服 宜 慎 ， 
过 量 可 现 头 尝 、 呕 叶 、 四 上肢 麻 木 等 中 毒 症状 。 根 会 白 
头 翁 素 (Anemonin)。@@ 见 《福建 中 草药 )。 为 地 桃花 
之 别名 , 详 该 条 。 侠 见 《 江 西 民 间 草 药 验方 )。 为 栖 
天 花 之 别名 , 详 该 条 。 

野 辣椒 见 (江西 民间 草药 )。 为 龙 蓝 之 别名 , 详 
该 条 。 

野村 桃 ”@ 见 《本 草 纲目 )。 为 木 半 夏 之 别名 。 
@ 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 角 友 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

野 殊 豆 ”人 @Q@ 出 《本 草 品 汇 精 要 )。 为 大 集 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 和 @@ 见 《贵州 民间 药物 )。 为 看 头 菜 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

野 瞧 嘴 ” 见 《广西 中 药 志 )。 为 莲 生 桂子 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

野 薄 荷 ” 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 山 著 香 之 
别名 , 详 该 条 。 

野 橙 子 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 为 枸 桶 之 别名 , 详 该 条 。 

野 荐 苛 见 广 州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》。 
为 丁 茄 之 别名 , 详 该 条 。 

野 万 年 青 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 稻 床 之 别名 , 详 
该 条 。 

野山 豆 根 见 《 江 西 民 间 草 药 )>。 为 胡 枝 子 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 白 纸 扇 ” 见 《广州 植物 志 》。 为 山 甘 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

野 冬青 皮 见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 为 桃 金 娘 科 
植物 海南 蒲 桃 Syzygium cumini(L. )skeels 或 短 序 薄 
桃 S. brachythyrsum IMerr. et Perry 的 树 皮 及 叶 。 苦 、 
汲 , 凉 。 治 痢疾 , 肠炎 。 前 服 :9~15 克 。 海 南 蒲 桃 
树 皮 含 没食子 酸 , 并 没食子 酸 ,3, 3 一 二 甲 基 没 食 子 
酸 ,3,3 ,4- 三 甲 基 没 食 子 酸 , 杨梅 树 皮 素 和 树脂 等 。 

野 冬 青果 见 《 云 南 中 草药 )。 又 名 麻 里 果 、 羊 尿 
果 。 为 桃 金 娘 科 植物 海南 萍 桃 Syzygium cumini 
(L. ) Skeels 或 短 序 暮 桃 S. brachythyrsum Merr. et 
Perry 的 果实 。 前 者 分 布 福建 、 广 东 、 广 西 和 云南 ;后 
者 分 布 广东 海南 及 云南 。 甘 、 酸 , 平 。 止 咳 , 平 吴 。 
治 肺结核 ,气管 炎 , 哮 咒 。 内 服 : 炖 肉 服 , 15 一 30 克 ， 
分 6 次 服 ,日 服 三 次 ;或 研 末 每 次 0.6 克 , 1 日 三 次 ， 
温 开水 送 服 。 海 南 蒲 桃 果 含 葡 萄 、 果 糖 、 麦 菠 糖 、 拓 
车 菊 素 鼠 李 葡萄 糖 息 . 斤 牵 牛 素 葡 萄 糖 武 . 锦 葵花 素 
葡萄 糖 息 .叶酸 。 给 雄性 家 兔 和 四 氧 喀 了 啶 性 糖尿 病 
大 上 鼠 口 服 种 子 醇 提取 物 , 有 降 血 糖 作用 。 家 免 灌 服 
果 的 温 浸 齐 有 祛 痰 作用 。 

野营 麻 根 ” 见 《浙江 民间 草药 )。 为 唇 形 科 植 物 野 








芝麻 Lamium barbatum Sieb, et Zucc. 的 根 。 微 甘 ，， 


平 。 清 肝 利 湿 , 解毒 消 肿 。@ 治 头目 眩晕 , 慢性 肝 
炎 , 肺 结核 , 肾炎 浮肿 ,白带 ,小 儿 状 积 ,痔疮 。 前 服 : 
9~15 克 。@ 四 的 甫 肿 毒 。 本 品 含水 苏 糖 .葡萄 糖 起 。 
野 牡丹 子 ” 见 《 陆 川 本 草 》。 为 野 牡丹 科 植 物 野 特 
丹 Melastoma candidum D, Don 的 果实 。 淡 , 平 。 治 
子宫 出 血 ,乳汁 稀少 。 煎 服 :9~15 克 。 
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野 含羞 草 
该 条 。 

野鸡 子 豆 
名 , 详 该 条 。 

野 玫瑰 根 见 《 吉 林 医 药 参考 资料 (1):32, 1971。 
为 刺 玫 果 根 之 别名 , 详 该 条 。 

野 枇 杷 叶 。” 见 《上海 常 用 中 草药 》。 为 紫金 牛 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 鸦 棒子 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 鸡眼 睛 、 鸡 及 
子 。 为 省 洁 油 科 植 物 野 牙 椿 Eusca phis japonica 
(Thunb. )Dippel 的 果实 或 种 子 。 分 布 黄河 流域 以 南 
各 地 ; 北 至 河南 ,东南 至 台湾 。 辛 、 微 苦 , 温 。 社 风 散 
寒 , 理气 止痛 。 治 头痛 , 骨 痛 , 塞 疝 腹痛 , 泻 痢 , 脱 肛 ， 
月 经 不 调 , 子宫 脱 垂 , 睾丸 肿 冶 。 前 服 :6~15 克 。 
种 子 含 脂 肪 油 。 蔷 含 异 栅 皮 牧 、 矢 车 菊 素 -3- 木 糖 葡 
萄 成、 紫 云 英 成 。 紫 云 英 碟 略 能 降低 毛细 血管 通 透 
性 。 对 大 鼠 离 体 小 肠 .膀胱 有 解 痉 作 用 。 

野 鸦 棒 根 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 省 沽 油 科 植 
物 时 鸦 椿 Euscaphis japonica (Thunb. ) Dippel 的 根 。 
微 苦 、 辛 , 平 。 解 表 , 除湿 , 消 肿 。@ 治 感 中 痛 , 偏 
头痛 ,痢疾 , 汇演 ,风湿 腰痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 促 治 
跌 打 损伤 。 前 服 并 执 甫 。 

野菜 博 录 书 名 。3 卷 。 明 . 鲍 山 撰 。 刊 于 1622 
年 。 作 者 对 可 供 食用 的 野生 植物 有 较 深入 的 研究 ， 
曾 在 农村 中 广泛 向 人 民 群 众 采访 请 教 ,并 对 其 中 的 
一 些 食用 植物 亲自 移植 栽种 。 本 书 即 鲍 氏 在 实践 的 
基础 上 参考 有 关 文 献 写成 。 全 书 共 收 可 食 植 物 ( 草 
类 及 木 类 )435 种 , 每 种 均 附 以 插图 , 记 其 形态 与 性 
昧 、 食 用 法 。 书 中 虽 未 涉及 这 些 植物 主治 的 疾病 , 但 
由 于 其 所 选 植物 品种 多 为 一 般 本 草书 所 未 收 载 的 地 
方 草药 , 故 在 研究 药物 方面 有 一 定 参 考 价值 。 现 有 
《四 部 丛刊 ?本 。 

野 蚊 子 草 ” 见 (江苏 南部 种 子 植物 手册 》。 为 脱 力 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

野 扇 花 果 见 《 云 南 中 草药 )。 为 黄杨 科 植 物 野 扇 
花 Sarcococca ruscifolia Stapt 的 果实 。 分 布 四 川 、 湖 
北 ` 江西、 贵州 云南 。 养 肝 安 神 。 治 头晕 , 心 怪 , 视 
力 减退 。 前 服 :9~15 克 。 

野 婆婆 头 ” 见 《辽宁 经 济 植物 志 )。 为 托盘 之 别 
名 , 详 该 条 。 

野 莫 中 毒 ” 病 名 。 野 葛 系 钓 吻 的 古籍 别名 。 即 金 
吻 中 毒 。 详 该 条 。 

野 葡 萄 根 见 (泉州 本 草 》。 即 蛇 葡 萄 根 , 详 该 条 。 


见 《 湖 南 药物 志 》。 为 合 萌 之 别名 , 详 
见 《福建 民间 草药 )。 为 望 江南 子 之 别 





: 野 葡萄 蕨 ” 见 ( 百 一 选 方 )》。 为 理 葛 之 别 各， 详 
该 条 。 
悬 T 病名 。 见 ( 焦 氏 喉 科 枕 秘 ) 卷 、-。 多 由 过 食 


煎 炒 厚 味 ,外 受 风 热 致 火 毒 上 冲 而 发 。 症 见 晤 雍 垂 
卒 然 肿 起 , 色 红 紫 , 吞咽 不 利 , 疼痛 。 治 宜 琉 风 清 热 
解毒 。 用 凉 腿 散 、 银 犹 散 配 以 丹 皮 、 赤 芍 、 蝉 赔 、 价 居 
等 加 减 化 裁 。 

悬 小 ” 脉 来 细小 而 如 物 悬 空 摆动 。 为 元 气 大 虚 之 
象 。( 素 问 , 通 评 虚 实 论 ) :“ 乳 子 而 病 热 , 脉 悬 小 者 何 








画 野 巧 
如 …… 手 足 温 则 生 , 守则 死 。” 

悬 心 ”证 名 。 指 胃 腕 部 悬空 感 , 与 嘲 杂 相近 似 。 
《 灵 枢 ' 师 传 ? : “ 骨 中 热 则 消 谷 , 令 人 悬 心 善 饥 。 参 见 
嘲 杂 条 。 

悬 水 ” 古 病 名 。 即 玄 水 。 十 水 之 一 。《 诸 病源 候 
论 ' 水 肿 病 诸 候 》: “县 水 者 , 先 从 面 肿 至 足 , 其 根 在 
胆 。” 参 见 玄 水 .十 水 条 。 

悬 阳 最, 提 举 ; 阳 , 神气 。 指 提 举 病人 的 神气 。 
《 灵 枢 ` 九 针 十 二 原 》:“ 方 刺 之 时 , 必 在 芸 阳 及 两 卫 。 

悬 饮 ”四 饮 之 一 。 因 饮 那 停留 于 胁 肋 部 所 致 。 
《 金 苞 要 略 ' 疾 饮 咳 嗽 病 脉 证 治 ) : “ 饮 后 水 流 在 胁 下 ， 
咳 唾 引 痛 , 谓 之 县 饮 。” 证 见 胁 下 胀 满 ,咳嗽 或 唾 省 时 
两 胁 引 痛 , 其 则 转身 及 呼吸 均 牵 引 作痛 , 或 兼 干 呕 、 
短 气 等 。 治 宜 逐 饮 为 主 。 方 用 十 束 汤 、 三 花 神 佑 丸 
等 。 本 证 类 似 多 种 原因 所 致 的 胸腔 积 液 。 参 见 痰 
饮 、 四 饮 条 。 

悬 疗 ”病名 。 《 焦 氏 喉 科 杭 秘 ) 卷 一 治 喉 秘法 ; 蒂 
丁 肿 ,后 号 最 疗 。” 又 云 :“ 心 火 上 冲 蒂 丁 , 卒 然 紫 肿 ， 
吞吐 不 利 ” 即 晤 雍 垂 肿 痛 。 

悬 枢 经 穴 名 。 代 号 DU5。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《 医 心 方 )》 名 悬 极 俞 。 属 督 脉 。 位 于 腰部 , 第 一 、 二 腰 
椎 杯 突 之 间 。 布 有 腰 神 后 支 的 内 侧 支 和 腰 动 号 后 
支 。 主 治 腰 痛 , 腹痛 , 泄 泻 , 痢疾 , 脱 肛 等 。 直 刺 0.5 
~1 寸 。 艾 姓 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

悬 命 ， 经 外 奇 灾 名。 出 《千金 要 方 )。 别 名 鬼 禄 。 
位 于 上 层 系 带 之 中 点 处 。 主 治疗 狂 , 昏迷 诺 语 ， 小 儿 
惊 痛 等 。 直 刺 0.1~0.2 寸 。 

悬 厘 经 穴 名 。 代 号 GB6。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
足 少 阳 胆 经 。 手 足 少 阳 、 阳 明之 会 。 位 于 颇 角 之 下 
卫 ， 当 头 维 穴 与 曲 奉 穴 间 沿 权 发 弧 形 连 线 的 下 1/2 
中 点 处 。 布 有 耳 村 神经 里 支 和 里 浅 动 、 静 脉 顶 支 。 
主治 偏 头 痛 ， 耳鸣 ， 着 病 , 目 外 紫 痛 , 齿 痛 ; 以 
及 三 又 神经 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

悬 泉 ”经 穴 别名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》。 即 中 封 。 见 
该 条 。 

悬 钟 .经 穴 名 。 代 号 GB39。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 绝 骨 , 属 足 少 阳 胆 经 。 八 会 穴 之 散会。 位 于 小 
腿 前 外 侧 、 外 踩 大 上 3 寸 , 当 腓骨 后 缘 与 腓骨 长 、 短 
肌 肌 腿 之 间 四 陷 处 。 布 有 腓 浅 神经 和 胎 前 动 . 静 脉 
分 支 。 主 治 胸 腹胀 满 , 颈项 强 急 , 落 枕 , 偏 头痛 ,半身 
不 遂 , 腰 腿 疼痛 , 脚气 ;以 及 坐骨 神经 痛 , 下 肢 瘫痪 
等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 姓 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 
5 一 10 分 钟 (图 118)。 

悬 壶 ”旧时 行医 的 代称 。《 后 汉 书 . 费 长 房 传 ): 
“市 中 有 老 俩 卖 药 , 悬 一 壶 于 娃 头 。 局 世 北 有 将 行医 
称 为 悬 壳 者 。 

悬 痛 ”病名 。@( 郊 疡 经 验 全 书卷 一 :此 毒 生 于 
上 肚 , 形 如 紫 李 , 险 下 抵 舌 ， 其 人 口 不 能 计 , 舌 不 能 
伸 , 头 不 能 低 , 伸 面 而 立 , 鼻 中 时 出 红 涕 ." 多 由 火 毒 
炽 盛 所 致 。 症 见 除 上 朋 肿 起 、 疼 痛 、 色 红 、 人 饮食 天 
咽 均 感 不 适 外 ， 或 见 身 发 寒热 ， 口 渴 ， 舌 苦 黄 ， 脉 
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数 等 症 。 治 宜 泻 火 解 毒 ， 消 肿 止 痛 。 可 选用 五 味 消 
毒 饮 、 黄 连 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 即 上 胁 
独 ， 详 该 条 。@@ 会 阴部 脓肿 ， 也 称 巧 儿 或 海底 漏 。 
详 海底 漏 条 。 

悬 效 ”经 穴 别 名 。 出 (针灸 资 生 经 )。 即 承 浆 。 见 
该 条 。 

最 球 病 证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 :“ 此 
症 目 不 赤 痛 ,但 上 了 瞪 虚 起 若 球 , …… 试 以 手掌 擦 热 拭 
之 , 少 平 , 顷 复 如 故 。 即 脾虚 如 球 。 详 该 条 。 

悬 颇 ”经 穴 名 。 代 号 GB5。 出 ( 灵 枢 :寒热 病 》。 
属 足 少 阳 胆 经 。 手 足 少 阳 、 阳 明 三 脉 之 会 。 位 于 轰 
发 中 ,当头 维 穴 与 曲 丹 穴 间 沿 取 发 弧 形 连 线 的 中 点 
〈( 针 灸 甲乙 经 ))。 布 有 耳 桥 神经 矣 支 和 标 浅 动 、 静 
脉 顶 支 。 主 治 偏 头痛 , 目 外 紫 痛 , 洛 痛 , 面 肿 , 鼻 般 外 
等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

巧 举 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附属 推拿 
学 校 (推拿 学 )。 两 足 分 开 , 屈膝 半 蹲 , 两 手 后 伸 , 挺 
肘 搬 掌 ,四 指 并 拢 ,拇指 外 分 ,两 目 平视 。 ® 

悬 区 “加 即 悬 雍 垂 。 详 该 条 。@@ 形 容 浮 取 更 大 ， 
稍 按 则 小 的 脉 象 。《 素 问 . 大 奇 论 ) “有 忠 至 如 悬 雍 , 悬 
雍 者 , 浮 揣 切 之 益 大 。 

悬 螨 ” 病 名 。 见 《咽喉 脉 证 通论 ;>。 即 悬 蜡 风 。 详 
该 条 。 

悬 兽 ”病名 。 指 胁 下 有 准 气 起 如 弦 索 状 , 咳 唾 引 
痛 者 。《 诸 病源 候 论 ' 兽 病 庄 候 ):“ 晤 癣 者 , 谓 痒 气 在 
胁 肋 之 间 , 弦 豆 而 起 , 钦 唾 则 引 胁 下 巧 痛 , 所 以 谓 之 
蕊 阅 。” 本 病 多 因 水 饮 停 紊 胁 下 , 积 久 成 竟 。 常 由 县 
饮 迁 延 不 您 所 致 。 人 参见 癖 、 悬 饮 条 。 

悬 极 俞 ” 见 芸 枢 条 。 

悬 钩子 ”出 《本草 拾遗 )。 又 名 山 莓 。 为 茧 和 巩 科 
植物 悬 钩子 Rubus corchorifolius L，f{， 的 果实 。 除 
东北 地 区 及 甘肃 、 青 海 、 新 疆 外 ， 各 地 均 有 分 布 。 
酸 ， 平 。 外 治 呢 道 ， 遗 精 。 前 服 : 9 一 15 克 。@ 抽 
汁 涂 治 丹 毒 。 、 

悬 胆 阁 ”病名 。《 外 科大 成 》 卷 二 :“ 生 于 脏 内 , 
于 肛 外 ,时 流 脓 水 , 便 痛 出 血 。” 相 当 于 内 痔 、 混 合 痔 
或 并 发 肛 漏 者 。 治 疗 参 见 各 该 条 。 

悬 起 和 灸 ” 艾 条 灸 之 一 种 。 将 艾 条 悬 于 穴 上 施 灸 的 
方法 。 又 分 为 温和 和 灸 、 省 咏 炙 和 回旋 灸 三 种 。 一 般 
每 次 灸 至 皮肤 温 热 潮红 为 度 。 详 温和 和 焦 、 党 号 灸 、 回 














旋 灸 条 。 

悬 痛 肿 病名 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 三 。 即 
共 雍 肿 。 详 该 条 。 

县 羔 风 ”病名 。 系 牙 咎 肿胀 。 多 由 阳 明 胃 火 餐 
所 致 。《 喉 风 论 ) 卷 下 :“ 此 症 生 于 牙 床 , 初 起 生 痰 红 
肿 ,如 赋 师 状 , 以 渐 而 长 。 发 于 牙 床 内 者 为 内 县 净 
风 , 其 患 重 ; 发 于 牙 床 外 者 , 为 外 悬 疾风 ,其 患 轻 。 治 
宜 清热 泻 火 , 消 肿 解 毒 。 可 选用 清 胃 散 、 黄 连 解毒 
汤 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 

悬 雍 季 ”解剖 部 位 名 称 。 出 ( 灵 枢 . 忧 天 无 言 ) 智 。 
又 名 小 舌 、 蒂 丁 、 蒂 中 , 喉 花 、 蒂 中 、 帝 中 、 帝 钟 。 为 口 
腔 内 软 肚 游离 缘 之 向 下 突出 者 ,张口 作 “ 啊 " 音 即 可 
见 。 其 与 咽 前 柱 ( 舌 胆 弓 )、 咽 后 柱 ( 咽 肚 弓 ) 及 喉 核 
〈 习 扁桃 体 ) 共 组 成 喉 关 。 古 人 认为 其 与 音声 有 关 。 
《 灵 杠 ' 忧 囊 无 言 ) : “ 明 雍 垂 者 ,音声 之 关 也 。 其 悬垂 
如 小 舌 状 的 软组织 ,吞咽 时 随同 软 肚 向 上 收缩 , 防止 
食物 由 口腔 窗 入 鼻腔 。 

悬 雍 肿 病名 。 又 称 晤 痛 肿 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 三 
十 五 :“ 若 有 伏 热 ,上 冲 于 咽喉 , 则 热气 乘 于 巧 绕 , 故 
令 或 长 慢 肿 也 。 

悬 旋风 病名。 系 指 发 生 在 巧 诸 垂 上 的 血 泡 。 见 
《 喉 科 指 掌 ) 卷 三 。 症 见 悬 雍 垂 尖端 变 圆 ,形似 黄豆 或 
桂圆 核 , 红 若 樱桃 , 脉 来 洪 数 。 此 由 胃 火 郁 盛 而 发 。 治 
宜 清热 解毒 。 方 宜 加 味 黄连 解毒 汤 、 加 味 甘 桔 汤 等 。 
外 吹 朱 黄 散 或 冰 射 散 等 。 即 基 旗 小 舌 。 参 见 该 条 。 

悬 蝶 风 病名。 又 名 悬 螨 、 悬 螨虫 毒 风 。《 焦 氏 吃 
科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 上 焦 蕴 积 热 毒 , 风 痰 塞 变 而 起 。 
上 肚 肿 垂 , 形 如 蛙 腹 ;或 如 鸡 子 。 咽 哈 闭 塞 , 痰 沽 满 
口 。" 治 宣 清 火 解毒 , 并 消 肿 止 痛 。 宣 用 三 黄 凉 脑 散 
加 减 。 参 见 上 肋 冯 、 重 胆 、 野 站 工 风 等 各 条 。 

悬 旗 小 舌 ”病名 。 指 发 生 于 悬 座 垂 下端 尖 头 处 的 
血 泡 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 六 :“ 悬 旗 小 舌 , 悬 旋风 生 于 小 
舌 下 尖 垂 , 头 变 圆 , 粗 如 桂圆 核 大 , 红 如 樱桃 。 此 因 
多 食 厚 味 燥 酒 , 以 致 置 火 郁 盛 而 发 。 即 悬 旋风 。 参 
见 该 条 。 

悬 蝶 虫 毒 风 ”病名 。 见 《奇效 良 方 ) 卷 六 十 一 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 上 肚 肿 ,汤水 难 入 , 形 肿 
如 鸡 卵 。 详 悬 螨 风 条 。 

串门 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《医学 入 门 ?。 位 于 背部 。 
取 穴 时 , 先 以 绳 量 取 足 大 趾 端 经 足 跟 至 胭 横 纹 长 度 ， 
然后 此 强 一 端 从 鼻尖 沿 头 正中 线 向 后 量 至 缘 峭 , 尽 


“ 端 作 点 标记 ;再 从 此 点 旁 开 以 鼻 柱 底 至 口角 端 距离 


处 。 一 说 在 第 五 胸椎 突起 两 旁 各 开 1.5 寸 处 ( (针灸 
学 ) 江 苏 中 医 进修 学 校 )。 主 治 五 劳 七 伤 ,骨节 潮 热 ， 
面 黄体 瘦 , 饮食 无 味 , 咳嗽 ,遗精 , 盗汗 ,心痛 , 胸 背 引 
痛 等 。 艾 灶 灸 3~7 壮 。 

届 儿 。 @ 气 功 隐语 , 指 心血 外 炼丹 术语 , 指 铅 。 
@ 初 生 儿 称 婴 儿 。 马 王 堆 汉 基 访 书 载 有 “婴儿 索 
痉 。”《 古 今 医 鉴 ):“ 初 生 者 日 婴儿 , 三 岁 者 日 小 儿 ,十 
岁 者 日 童子 。”( 寿 世 保 元 以 半 岁 至 二 岁 内 为 婴儿 。 
临床 上 ,以 出 生 后 一 周岁 内 者 为 婴儿 。 其 机 体 特点 ， 
《 灵 枢 , 道 顺 肥瘦 篇 :婴儿 者 ,其 肉 脆 , 血 少 , 气 弱 。" 
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参见 小 儿 发 育 条 。 

机 女 ”又 名 何 富 、 丹 穴 、 项 谷 \ 赤 缴 。《 素 女 经 》: 
“ 深 内 茎 刺 婴 女 。” 即 阴道 窒 麻 。 

婴 筋 ” 颈 侧 之 筋 , 相当 于 胸 锁 乳 突 肌 之 前 缘 部 。 
( 灵 枢 .寒热 病 ):“ 人 了 迎 , 足 阳 明 也 ,在 婴 筋 之 前 。” 

婴儿 风 ” 八 风 之 一 。 指 从 东方 来 的 风 履 。《 灵 枢 ， 
九 官 八 风 ):“ 风 从 东方 来 ,名 日 婴儿 风 , 其 伤 人 也 , 内 
会 于 肝 , 外 在 于 筋 纽 , 其 气 主 为 身 湿 。 

婴儿 不 睡 ”出 (《 幼 科 铁 镜 》>。 详 不 窟 多 困 条 。 

婴儿 器 迟 ”出 《证 治 准绳 . 幼 科 )。 即 初生 不 啼 。 
详 该 条 。 

婴儿 望 诊 ”要 儿 望 诊 法 的 提 网 。 出 《奇效 良 方 》。 
一 视 两 眼 精神 , 睛 珠 黑光 满 轮 , 精神 明快 , 主 几 有 寿 ; 
若 眼 白 多 , 睛 香 微 , 睛 珠 黄 小 , 是 襄 受 愤 弱 。 二 视 声 
音 大 小 ,声音 响亮 , 五 脏 之 气 壮 , 令 儿 易 长 , 神气 愤 ， 
或 叫 声 如 攀 嘿 只 哑 之 状 ,不 寿 。 三 视 前 后 顶 因 , 四 门 
乃 母 气 血 充实 , 令 儿 入 门 坚实 耐 养 。 四 视 形 貌 , 口 大 
鼻 端 , 眉 笃 目 秀 ,此 婴孩 易 长 。 五 视 毛 发 , 气 血 充实 ， 
则 发 黑 而 光 洞 。 五 者 不 能 全 见 , 但 得 两 目 精神 声音 
洪亮 ,此 可 保 其 六 七 。 

婴 幼 疮 疡 《外 科 精 要 ) 谓 “ 凡 小 儿 属 纯 阳 , 其 痛 疮 
之 疾 也 , 多 因 心 气 热 而 患 之 .”《 机 童 百 问 ) 谓 痛 闪 肿 
毒 ,缘由 气 血 疑 沾 而 有 热 毒 之 气 乘 之 , 结 聚 而 成 。 因 
机 幼儿 脏腑 娇嫩 , 气 血 未 充 , 肌肉 不 坚 ,筋骨 尚 脆 , 故 
凡 患 疮 疡 者 , 一般 宜 清热 解毒 , 内 朴 内 托 ,缓和 之 齐 
内 服 ,或 消 肿 拔 毒 之 品 外 散 , 峻 猛 之 剂 切忌 混用 。 

婴孩 寒热 ”出 (本 草 纲目 》。 指 婴孩 恶 寒 与 发 热 同 
时 或 先后 出 现 , 及 寒热 往来 而 言 。 一 般 外 感 初期 均 
有 恶 寒 现象 , 继 即 发 热 。 有 发 热 与 恶 寒 并 见 , 有 热 重 
寒 轻 , 有 热 轻 寒 重 , 均 为 表 证 。 外 感 不 论 伤寒 、 温 病 ， 
有 一 分 恶 寒 即 有 一 分 表 证 。 有 表 证 治 应 解 表 。 表 等 
用 辛 温 解 表 , 如 麻黄 汤 、 研 防 败 毒 散 ; 表 热 用 辛 凉 解 
表 , 如 银 疙 散 、 桑 菊 饮 。 寒 热 往来 属 少 阳 经 证 , 常 伴 
口 苦 , 咽 干 , 目眩 , 胸 胁 苦 满 等 症 , 用 小 柴 胡 汤 和 解 ， 
不 可 朗 用 汗 、 吐 、 下 。 

婴 童 百 问 ”儿科 著作 。 明 .和 鲁 伯 普 撰 。10 卷 。 约 
刊 于 15 世纪 ( 明 初 )。 本 书 将 有 关 婴 幼儿 的 初生 养 
护 及 病 候诊 治 等 列 为 100 个 问题 , 对 于 多 种 儿科 病 
证 的 致 病原 因 及 治 法 方药 等 均 有 较 详细 的 阐述 。 作 
者 能 融会 众说 , 自 成 一 家 , 取材 比较 审慎 精 要 。 建 国 
后 有 排 印 本 。 

婴 瘟 类 茸 ”儿科 著作 。 明 王 大 纶 撰 。3 卷 。 刊 于 
1622 年 。 此 书 重 点 阐述 婴 童 常见 疾 目 , 如 变 燕 、 报 
口 、 脐 风 、 胎 毒 等 病 证 之 辨证 论 治 。 卷 末 附 治 杂 症 日 
用 补遗 方 。 作 者 竟 古 探 今 , 备考 先贤 之 论 ,使 后 学 者 
临 证 能 按 症 索 方 , 随 宜 投 剂 。 选 方 注重 实效 , 颇 切 实 
用 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

-加 幼 疮 疡 治 法 ” 见 《 外 科 启 玄 ) 卷 二 。 婴 孩 气 血 未 
充 ,筋骨 未 坚 ,脾胃 脆弱 , 若 患 痛 这 , 宜 用 内 托 、 内 臣 
和 组 之 药 , 不 可 用 峻 猛 之 剂 。 

崔 洒 ”参见 杜 鸿 渐 条 。 

败 实 ”东汉 时 期 医生 。 曾 著 ( 太 医 金 能) 《四 民 月 
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令 ) 等 书 , 均 佚 。 

鹤 或 ”南北 朝 时 期 北魏 医生 。 字 文 君 。 清河 东 武 
城 ( 今 北 京 市 境内 ) 人 。 擅 长 针灸。 

崔 源 ”北宋 药学 家 。 生 平 不 详 。 扎 (本草 辨 误 )1 
卷 ,已 佚 。 

鹤 岳 清 代 医家 。 字 维 宗 。 江 苏 徐州 人 。 长 于 儿 
科 , 所 有 《 症 疹 详 辨 ) 一 书 。 

鹤 文 君 见 崔 或 条 。 

崔 世 明 宋代 医生 。 广 州 人 。 曾 专心 研究 医学 ， 
常 为 贫苦 人 治 病 而 不 受 酬 报 。 

崔 玄 亮 ( 约 761 ~ 827) ” 良 代 官 囊 、 医 家 。 字 了 星 
板 。 磁 州 昭 义 ( 今 河南 安阳 ) 人 。 扎 有 《海上 集 验 方 》 
10 卷 。?85 年 中 进 土 ,827 年 ( 太 和 初 ) 为 谏 议 大 夫 ， 
颇 得 众望 。 

崔 希 范 ” 见 肉 嘉 彦 条 。 

崔 叔 正 ” 见 崔 季 和 舒 条 。 

崔 知 悦 ( 约 620 一 ?) 唐 代 医 家 。 许 州 层 陵 ( 今 河 
南 导 陵 ) 人 。 曾 于 650 一 683 年 间 , 任 中 书 侍郎 、 户 部 
尚书 。 撰 ( 骨 蒸 病 灸 方 ) 一 卷 ,已 佚 。 他 认为 ;“ 骨 茹 
病 者 , 亦 名 传 尸 , 亦 谓 将 媒 , 亦 称 伏 连 , 亦 日 无 率 。 
ee 无 问 少 长 ,多 染 此 疾 。 婴 锋 之 流 , 传 注 更 苦 。 其 
为 状 也 , 发 蓝 而 符 , …… 或 夜 卧 盗汗 , 虽 目 视 分 明 , 而 
四 肢 无 力 ,或 上 气 食 少 , 渐 就 沉 赢 , 纵 延 时 日 ,终于 澶 
尽 。" 足 见 其 对 结核 病 有 着 深刻 的 认识 。 据 唐 宋 医家 
评论 ,也 多 予以 赞扬 。 

岑 季 舒 ” 南北朝 时 期 北齐 大 臣 , 兼 通 医术 。 字 坡 ， 
正 ,安平 ( 今 河北 保定 ) 人 。 

崔 锅 锡 ” 隋 代 医 家 。 扎 《 崔 氏 食 经 )4 卷 。《 医 心 
方 ) 《证 类 本 草 》 等 多 引用 。 

崔 聊 叔 ” 见 崔 玄 亮 条 。 

崔 维 宗 “ 见 崔 岳 条 。 

崔 景 哲 ” 南 北朝 时 期 北魏 官吏 , 兼 懂 医 术 。 清 河 
东 武 城 ( 今 北京 市 境内 ) 人 。 

崔 嘉 彦 ( 十 二 世纪 末 ) ”南宋 医家 。 字 希 范 , 号 紫 
虚 道 人 。 南 康 ( 今 江西 南 康 ) 人 。 精 心 钻研 医术 。 他 
以 《 难 经 ) 中 论 脉 浮 、 沉 、 迟 、 数 为 纲 , 论述 了 各 种 病 
证 ,写成 歌 括 《 脉 诀 )1 卷 。 并 将 杜 光 庭 《 玉 函 经 ) 一 
书 加 以 注释 。 

鹤 氏 脉 识 ” 见 脉 诀 条 。 

崔 氏 八 味 丸 ” 见 《 金 匮 要 略 》。 即 肾 气 丸 , 见 该 条 。 

窑 禹 锡 食 经 ”本草 著作 。 又 名 《 崔 氏 食 经 )。4 
卷 。 唐 崔 驯 锡 约 撰 于 八 世 纪 中 。 述 饮食 宜 忌 。 原 书 
佚 , 今 存 于 《 医 心 方 ) 之 佚 文 146 条 , 冠 以 ^( 崔 珊 锡 食 
经 )”“ 岑 玉 "“《 崔 画 食 经 》”、“ 崔 融 锡 "等 标记 。 日 
人 田 泽 温 叔 ( 伸 舒 ) 曾 将 崔 氏 散 见于 诸 书 之 说 , 走 为 
2 卷 。 

崔 真 人 脉 诀 ” 见 脉 雇 条 。 

崔 真 人 脉 诀 详 解 ” 见 医 灯 续 焰 条 。 

崩 病 证 名 。 指 经 血 亡 行 , 即 妇女 的 血 崩 病 。 由 
于 阳 盛 阴 虚 , 迫 血 亡 行 而 成 。《 素 问 . 阴 阳 别 论 ):“ 阴 
虚 阳 搏 , 谓 之 月 。" 人 参见 血 骨 条 。 

贿 中 ” 病 证 名 。 指 阴道 忽然 大 量 流血 。《 诸 病源 





1396 ” 崩 崇 频 铀 十 





时 





候 论 ) 卷 三 十 八 :“ 册 中 者 , 腑 脏 伤 损 , 冲 脉 任 脉 血气 
俱 虚 故 也 。 冲 任 之 号 , 为 经 脉 之 海 , 血气 之 行 , 外 循 
经 络 ,内 荣 腑 脏 , 若 无 伤 则 腑 脏 平 和 而 气 调 , 适 经 下 
以 时 , 若 劳动 过 度 , 致 腑 脏 俱 伤 , 而 冲 任 之 气虚 , 不 能 
约 制 其 经 血 , 故 忽然 暴 下 , 谓 之 月 中 。 人 参见 血 裔 条 。 

崩 沙 ”病名 。 系 指 患 牙 准 而 上 下 层 破 , 鼻 穿 并 牙 
具 落 者 。《 幼 幼 集成 ) 卷 4:“ 牙 疹 者 , 初 作 臭 气 ,次 则 
齿 牙 黑 , 甚 则 眼 肉 党 而 出 血 , 名 为 宣 露 , 此 由 肾 热 。 





认为 乃 随 各 脏 之 虚 而 出 现 有 赤 . 白 、 青 、 黄 、 黑 等 的 不 
同 颜 色 。 

贿 漏 下 血 夹 水 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 :妇科 心 法 
要 诀 )。 病 因 人 饮食 不 节 , 或 劳 伤 形体 ,损伤 脾胃 不 能 
摄 血 归 源 ; 或 素 有 心气 不 足 , 复 因 饮酒 劳 倦 , 致 令 心 
火 乘 脾 所 致 。 症 见 崩 漏 下 血 夹 有 水 湿 ， 或 每 日 水 演 
一 二 次 ， “得 ， 和 仍 惰 嗜 卧 ， 疲 倦 乏 力 。 如 形体 不 其 
虚弱 者 ， 治 宣 先 胜 其 湿 。 方 用 调经 升 阳 除 湿 汤 ; 如 














其 气 直 奔 上 焦 , 故 以 走马 为 喻 , 宜 速 治之 ; 若 上 下 层 
破 鼻 穿 齿 落 者 , 名 日 骨 沙 。” 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 
治之 。 或 参见 走马 牙痛 、 牙 疹 等 条 。 

崩 砂 ” 肾 痛 五 证 之 一 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 详 牙 
狂 条 。 

贿 漏 ” 病 证 名 。 见 《 济 生 方 》。 亦 名 贿 中 漏 下 。 
崩 , 指 不 在 经 期 突然 阴道 大 量 出 血 , 来 势 急 又 ,出血 
如 注 , 漏 是 出 血 量 少 , 淋 沥 不 止 ,或 经 期 血 来 , 量 少 而 
持续 日 久 不 止 者 ,前 人 以 其 出 血 淋 沥 不 断 , 如 器 之 
漏 , 故 名 。 在 发 病 过 程 中 ,两 者 常 易 互相 转化 , 如 裔 
血 渐 少 , 可 能 致 漏 , 漏 势 发 展 又 可 转变 为 月 ,因此 , 临 
床 有 时 不 易 截 然 分 开 , 故 多 以 崩 漏 并 称 。 本 病 多 发 
生 于 青春 期 及 更 年 期 妇女 。 多 因 血 热 , 气虚; 肝 肾 阴 
虚 , 血 竣 , 气 郁 等 , 以 致 冲 任 不 固 所 致 。 治 骨 要 以 止 
血 为 先 , 以 防 晕 绝 虚 脱 , 待 血 少 或 血 止 后 , 可 审 因 论 
治 , 亦 即 急 则 治标 , 缓 则 治本 的 原则 。 参 见 血 崩 、 漏 
下 等 条 。 

贿 大 碗 。 见 《 广 州 植物 志 》。 为 积 雪 草 之 别名 , 详 


该 条 。 
贿 砂 风 ”病名 。 见 《 喉 科 秘诀 ) 卷 下 。 即 大 水 风 。 
其 中 漏 下 ” 病 证 名 。 即 指 崩 漏 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 


三 十 八 :“ 骨 中 之 状 ,是 伤 损 冲 任 之 脉 。 冲 任 之 脉 缘 
起 于 胞 内 ,为 经 脉 之 海 , 劳 伤 过 度 , 冲 任 气虚 ,不 能 约 
制 经 血 , 故 忽 然 骨 下, 谓 之 崩 中 。 崩 而 内 有 瘀 血 , 故 
时 崩 时 止 , 淋 源 不断, 名 日 骨 中 漏 下 。” 

贿 砂 口疮 风 ”病名 。 见 《 喉 科 泄 秘 ) 卷 上 , 即 骨 砂 
将 口 风 。 详 该 条 。 

贿 砂 甘 口 风 ”病名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 一 :“ 崩 砂 
甘 口 风 , 自 舌 下 、 牙 肯 上 下 肿 赤 , 口内 作 如 汤 热 , 牙 
眼 渐 甚 烂 者 , 亦 能 脱 齿 。” 即 前 砂 痛 口 风 。 详 该 条 。 

期 砂 将 口 风 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 
四 。 多 由 心 脾 之 热 内 蕴 , 胃 中 腐 气 草 蒸 所 致 。《 咽 喉 
经 验 秘 传 ):“ 舌 下 牙根 上 肿 赤 , 口内 作 老 、 作 热 , 牙根 
渐 烂 ; 亦 脱 牙 为 患 。" 治 宣 清 胃 泻 火 、 解 毒 。 可 选用 三 
黄 凉 蚂 散 、 清 胃散 、 导 赤 散 等 加 减 。 或 可 参见 骨 砂 品 
痛风 条 。 

期 中 五 色 俱 下 病 证 名 。 指 崩 下 之 血 杂 有 五 色 。 
《 诸 病 源 候 论 ? 卷 三 十 八 : “五脏 皆 襄 血 气 , 五脏 之 色 ， 
随 脏 不 同 , 伤 损 之 人 五 胜 皆 虚 者 , 故 五 色 随 骨 俱 下 。 

贿 中 漏 下 五 色 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 
八 。 即 经 血 裔 下 而 夹 次 血 在 内 , 以致 淋 沥 不 断 , 谓 之 
山中 漏 下 。 多 因 劳 伤 过 度 , 冲 任 气虚 不 能 统制 经 血 ， 
故 忽然 崩 下 ,或 漏 下 淋 沥 不 止 。 其 夹 有 五 色 者 ,古人 





元 气 已 写 习 者 。 治 以 补 中 胜 湿 法 ， 用 补 中 益 气 汤 
(重用 人 参 )。 

崇 骨 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 集 成 ;。 别 名 椎 顶 、 
太 祖 。 位 于 后 正中 线 , 第 六 颈椎 琼 突 下 缘 。 主 治 感 
冒 ,咳嗽 , 症 疾 ,项 强 ; 以 及 支气管 炎 , 疾 痛 等 。 直 刺 
0.5 一 1 寸 。 艾 灶 代 5~7 壮 , 或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

崇 实 堂 医 案 书 名 。1 卷 。 清 : 姚 龙 光 撰 。 首 列 
“和 刍 言 " 数 条 , 指 斥 医 界 积 习 , 阐发 “医者 以 认 症 为 最 
要 ”, 治 病 需 “ 目 见 、 耳 闻 、 口 问 \、 手 诊 四 事 合 参 "等 见 
解 。 其 医 案 以 内 科 杂 病 为 主 , 间 有 妇 产 ,儿科 治 案 。 
分 析 病 因 、 病 证 较 细致 ,但 医 案 和 叙述 有 烦琐 之 弊 。 本 
书 收入 《三 三 医书 》 中 。 

烦 (zhu5 拙 ) @ 人 体 部 位 名 。 指 眼眶 下 面 的 骨 ， 
相当 于 解剖 学 上 的 上 颌 骨 与 烙 骨 构成 眼眶 的 下 侧 部 
分 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 三 焦 手 少 阳 之 脉 …… 以 届 下 梓 ， 
至 巾 。” 张 景 岳 注 :“ 目 下 白 频 。”@@ 经 穴 别 名 。 出 《外 
台 秘 要 》。 即 禾 饮 。 见 该 条 。 

铀 人 ”@ 以 铜 质 制 成 的 人 体 经 穴 模型 。1026 年 
( 宋 天 圣 四 年 ) 王 惟一 奉 救 创制 。 铜 人 内 列 脏腑 , 外 
标 经 穴 , 有 孔 通 其 内 , 其 旁 以 错 金 注 出 穴 名 , 专 供 针 
灸 教学 之 用 。 明 、 清 以 后 又 制造 过 大 小 铜 人 多 座 。 
@ 书 名 。《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 ?的 简称 。 详 该 条 。 

铜 针 针 具 名 。 指 铜 质 所 制 的 针 具 。 估计 我 国 在 
青铜 器 时 代 已 开始 应 用 。 

铜 青 。” 见 《 抱 朴 子 》?。 即 铜绿 , 详 该 条 。 

铜绿 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 铜 青 。 为 铜 器 表面 经 
二 氧化 碳 或 醋酸 作用 后 生成 的 绿色 锈 衣 。 深 , 平 ,有 
毒 。 退 里 , 去 腐 , 杀 虫 。 治 目 丑 , 烂 弦 风 眼 , 痛 痊 肿 
毒 , 喉 痹 , 牙痛 , 腾 疮 , 奖 癣 。 研 末 撤 或 调 数 。 本 品 主 


_ 合 破 式 碳酸 铜 。 


铜 冶 ” 疗 证 之 一 。( 炉 症 全 书 ) 卷 中 :“ 铜 疗 , 浑身 
上 下 头面 眼珠 , 尽 如 姜黄 色 者 , 那 热 攻 乎 脾胃 , 而 土 
之 本 色 现 于 外 也 。 盖 脾 为 阴 脏 , 己 土 主 燥 ; 胃 为 阳 
腑 ,上 戊 土 主 湿 , 一 湿 一 燥 , 湿热 需 蒸 , 如 查 面 状 , 故 发 
黄 也 。” 参 见 冶 、 冶 气 条 。 

铀 人 经 见 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 条 。 

铜 中 毒 ” 病 名 。 因 大 量 吸入 钢 粉 侍 及 烟雾 , 或 服 
用 过 量 铜 盐 中 毒 。 症 见 头痛 , 头晕 , 全 身 乏 力 ,口腔 
粘膜 蓝 染 , 口 有 金属 味 , 恶心 呕吐 , 剧烈 腹痛 腹泻 , 哎 
吐 物 及 排泄 物 呈 蓝 色 或 绿色 ,或 更 见 呕血 , 黑 凌 。 严 
重 者 ,次 日 发 热 , 心动 过 速 ,血压 下 降 及 异 迷 ,痉挛 
等 , 肝 肾 功能 异常 , 其 则 衰竭 。 中 毒 时 间 延 长 , 可 见 
溶血 现象 。 因 接触 所 致 者, We 接触 性 皮炎 , 湿疹 ， 
其 至 坏死 。 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 纲目 ) 卷 四 载 
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十 
有 解 铜 毒药 物 , 如 枇 菇 .胡桃 、. 鸭 通 汁 等 , 可 参考 。 参 
见 金石 毒 条 。 

钢丝 草 ” 见 《 西 藏 常用 中 草药 )。 为 通 经 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

钼 钱 草 ”@ 见 《广西 中 草药 )。 为 广东 金钱 草 之 别 
名 , 详 该 条 。@ 见 清 . 刘 士 季 《草木 便 方 )。 为 大 金钱 
草 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 
虎 耳 草 之 别名 , 详 该 条 。@ 见 (浙江 中 药 手册 》。 为 
积 雪 草 之 别名 , 详 该 条 。 

铜绿 散 ” 经 验方 。 见 《中医 外 科学 讲义 )( 上 海中 
医学 院 )。 铜 绿 、 石 襄 各 120 克 , 枯 矶 松香 各 60 克 。 
为 末 , 同 青 仿 散 混合 , 油 调 氨 患 处 。 功 能 止 痒 , 燥 湿 、 
杀 虫 。 治 白 秃 疮 、 慢 性 湿疹 等 皮肤 瘙痒 出 水 者 。 

铜绿 罕 《眼科 繁 要 ) 卷 上 方 。 用 鲜 铜绿 9 克 。 为 
末 , 以 生 蜜 调 涂 粗 硫 内 ,将 碗 窗 转 , 烧 艾 叶 烟 壤 至 焦 
黑 为 度 , 取 起 冷 定 , 以 乳 汗 调匀, 放 饭 上 蒸 过 , 毛 烂 
处 。 治 了 瞪 弦 赤 烂 。 

铀 锤 草 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 又 名 大 叶 醉 浆 草 、 大 
酸味 草 、 大 老 芍 酸 、 紫 醉 浆 草 、 红 花 醉 浆 草 。 为 醉 浆 
草 科 植物 铜 锤 草 Oxalis corymbosa DC. 的 全 草 或 根 。 
我 国 南北 各 地 均 有 栽培 。 酸 , 寒 。 清 热 利 尿 , 散 阅 消 
肿 。 外 治 肾 备 肾炎 ,水 演 , 痢疾, 白 浊 ,白带 。 煎 服 : 
15~ 30 克 。 四 治 咽喉 肿 冯 ,牙痛 , 前 水 慢 慢 含 啊 。 
思 治 跌 打 损伤 , 毒蛇 咬 伤 , 烫伤 , 痢 疮 肿 毒 , 前 服 或 的 
数 。 孕 妇 鼠 服 。 全 草 含 草酸 盐 。 

铜 人 针灸 经 ”针灸 著作 。7 卷 。 此 书 虽 冠 “ 铜 人 ” 
之 名 , 实 系 元 代 书 商 抄录 《太平 圣 惠 方 ) 卷 99《 针 经 》 
的 全 文 , 析 分 为 卷 1 一 6, 另 附 针灸 禁忌 1 卷 。 原 书 
系 唐 代 佚名 氏 扎 , 书 中 记载 了 一 些 常用 要 穴 的 针 治 
经 验 ,并 附 十 二 幅 脸 穴 图 。 

铀 盘 一 枝 香 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 狗 舌 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

铜 锤 玉带 草 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 地 茄子 
草 \ 地 浮 萍 \ 地 钮 子 、 丑 子 草 。 为 村 梗 科 植物 铜 狠 玉 
带 草 Pratia begonifolia (Wall. ) Lindl. 的 全 草 。 分 布 
西南 华南 及 湖南 .湖北 江西 浙江、 福建 .台湾 。 
辛 \ 甘 苦 , 平 ,有 小 毒 。 补 虚 清 肺 , 祛 风 利 湿 , 活血 解 
毒 。@ 治 虚弱 , 遗精 , 肺 热 咳嗽 , 风湿 闻 痛 , 月 经 不 
调 ,子宫 脱 垂 , 白带 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 痢 疮 肿 
毒 , 跌 打 骨折 ,淋巴 结 炎 , 前 服 并 的 甫 ;结膜 炎 , 角膜 
云 履 , 的 烂 甫 患 眼 周围 。 孕 妇 鼠 服 。 

铀 人 内 景 图 论 ” 书 名 。 郑 守 谦 撰 。 本 书 介绍 人 体 
解剖 、 生 理学 (包括 脏 脐 、 经 络 、 经 穴 ) 及 胎儿 发 育 等 ， 
是 一 种 中 西医 合 参 的 著作 。 书 中 也 收入 一 些 涉 及 八 
卦 及 基督 教 的 内 容 。1923 年 长 沙 明 道中 医学 校 出 
版 石 印 本 。 : 

钥 人 脸 穴 针灸 图 经 针灸 著作 。 又 名 《新 铸 铜 人 
脸 穴 针灸 图 经 》, 简称 ( 铜 人 经 ?或 ( 铜 人 》。3 卷 。 
宋 ' 王 惟一 撰 。 原 书 在 1027 年 由 宋 医 官 院 木 板 刊 
行 ,并 刻 于 四 不 石碑 上 ,同时 补 入 《 穴 脸 都 数 )1 卷 。 
书 名 “ 铜 人 ”, 系 在 编 此 书 的 同时 ,由 王 惟一 等 钴 制 了 
我 国 最 早 的 一 具 针灸 铀 人 型 而 得 名 。 书 中 列举 手足 








三 阴 三 阳 经 脉 和 督 \ 任 二 脉 的 循 行 和 及 穴 ,参考 各 家 
学 说 对 以 订正 。 本 书 附 经 脉 脸 穴 图 , 作者 并 对 《 灵 
枢 , 经 脉 } 的 原文 作 了 注释 。 由 于 此 书 内 容 简 明 扼 
要 , 颇 为 后 世 医 家 所 重视 。 原 刊本 及 石刻 碑 早 佚 , 现 
存 系 经 明 人 重 刊 的 三 卷 本 和 经 金 人 闲 邪 上 奥 于 
1186 年 (大 定 二 十 六 年 ) 改 编 的 五 卷 本 。 后 者 曾 补 
入 了 一 篇 “针灸 避 忌 太一 之 图 ”, 并 改名 (新 刊 补 注 铀 
人 脸 穴 针灸 图 经 )》。 建 国 后 有 影印 本 。 

铁 我国 古代 衡 制 中 的 重量 单位 。 说 法 不 一 , 举 
《 汉 书 . 律 历 志 上 ) 供 参考 。 谓 :“ 一 俞 (yué 月 , 古 容 
量 单 位 ) 容 一 二 二 百 乘 , 重 十 二 铁 , 两 之 为 两 。 二 十 
四 铁 为 两 ， 十 六 两 为 斤 。” 应 动 日 :“ 十 乘 为 祭 (二 
公 ， 古 容量 单位 )， 十 象 为 一 匆 。。 故 一 铁 重 一 百 


“ 徐 。 唐 代 以 后 ， 两 以 下 改 用 钱 、 分 、 厘 等 单位 ， 一 


钱 等 于 二 铁 四 条 。 

铁 头 草 ”作出 清 : 刘 士 季 《草木 便 方 )。 又 名 烙铁 
草 、 犁 头 草 。 为 董 菜 科 植 物 白花 地 丁 Viola patrinii 
DC. 或 长 更 墓 菜 V.inconspicua Bl. 等 的 全 草 。 前 者 
分 布 东北 ;后 者 分 布 长 江 流域 以 南 各 地 。 微 苦 , 寒 。 
清热 解毒 , 散 瘀 消 肿 。 治 急性 黄 冶 型 肝炎 , 咽喉 炎 ， 
扁桃 体 炎 ,结膜 炎 , 急性 阑尾 炎 , 乳腺 炎 , 痛 疮 病 肿 ， 
化 脓 性 骨骸 炎 , 毒蛇 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 , 15 一 30 克 ; 
或 的 汁 饮 。 外 用 : 鲜 品 执 静 。 白 花 地 丁 花 含 蜡 质 中 
有 螨 酸 约 34.9%、 不 饱和 酸 约 5.8%、 醇 类 约 
10.3% 等 .长 葛 昔 菜花 含量 质 , 其 中 34% 为 饱和 
酸 。@ 见 (全国 中 草药 汇编 )。 即 犁 头 草 , 详 该 条 。 

银 口 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《针灸 孔 究 及 其 疗法 便 
览 )。 位 于 肩 肥 骨 下 角 处 。 主 治 咳 血 , 肋 间 神经 痛 ， 
肺炎 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 
条 灸 5 一 10 分 钟 。 

银 朱 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 灵 砂 。 为 人 工 制 成 的 
赤色 硫化 汞 。 辛 , 温 , 有 毒 。 攻 毒 , 杀 虫 , 燥 湿 , 动 羔 。 
也 研 末 调 甫 治 丹毒 , 辣 癣 , 黄 水 疮 , 汤 火 伤 ;和 黄 螨 调 
高 数 贴 及 疮 。@ 治 疾 诞 诸 盛 , 心腹 冷 痛 。 研 末 , 用 微 
量 配 入 丸 、 散 服 。 

银 花 ” 见 ( 温 病 条 辨 ) 。 即 金银花 , 详 该 条 。 

银 针 针 具 名 。 指 银 质 所 制 的 针 具 。 参 见 金 
针 条 。 

银 海 “道家 称 眼 为 银 海 。 苏 轼 《 雪 后 书 北 台 壁 》 
诗 :“ 冻 合 玉楼 赛 起 票 , 光 揪 银 海 眩 生 花 。” 故 后 世 眼 
科 专 籍 有 用 "“ 银 海 " 命 名 者 , 如 ( 银 海 精微 )、《 银 海 指 
南 ) 等 。 详 眼 条 。 

银 蛇 ” 见 《广西 药 用 动物 )。 为 金钱 白花 蛇 之 别 
名 , 详 该 条 。 ， 

银 黎 、 见 《广州 植物 志 》。 为 人 面子 之 别名 , 详 
该 条 。 

银 不 换 。 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
又 名 毛 黎 敌 芯 、 银 锁匙 、 金 线 风 。 为 防 已 科 植物 毛 叶 
轮 环 芯 Cyclea barbata (Wall. ) Miers 的 根 。 分 布 广 
东 \ 广 西 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 , 散 瘀 止 
痛 , 利 湿 通 淋 。@ 治 风 热 感冒, 急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 
炎 , 牙 痛 。 前 服 并 前 水 含 嗽 。 回 治 胃痛 , 腹痛 , 胃 肠 
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炎 , 痢 疾 , 砂 淋 , 跌 打 损 伤 。 内 服 :前 汤 ,3 一 9 克 ; 或 
研 末 ,1.5 一 3 克 , 温 开 水 冲服 。 全 株 含 粉 防 已 碱 ( 根 
2.81% 、 葵 0.11%、 叶 0.09%)、o 和 及 轮 环 蕊 酚 碱 
《Cyclanoline) 、 消 旋 防 已 诺 灵 碱 、 右 旋 防 已 诺 灵 碱 和 
少量 粒 校 碱 。 根 茎 含 异 粉 防己 碱 、 高 阿 莫 灵 碱 。 粉 
”防己 碱 有 镇 痛 、 消 炎 、 扩 张 血管 .降低 血压 和 抗 心律 
失常 作用 。 粉 防己 碱 、 轮 环 芯 酚 碱 等 有 骨骼 肌 松弛 
作用 。 

银 花子 ” 见 《 饮 片 新 参 》)。 为 忍冬 科 植 物 忍 冬 
Lonicera japonica Thunb. 的 果实 。 我 国 大 部 分 地 区 
有 分 布 。 苦 、 涩 , 凉 。 凉 血 解 毒 。 治 肠 风 , 赦 桨 。 前 
服 ,3 一 9 克 。 

银 花 蘑 。” 见 (医学 真传 》。 为 忍冬 藤 之 别名 , 详 
该 条 。 

银杏 散 《外 科 正 宗 ) 卷 九 方 。 杏 仁 \ 水 银 ( 铅 制 )、 
轻 粉 \ 雄 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 五 分 , 惠 肉 一 枚 和 
丸 , 绵 襄 成 球状 , 先 用 塌 痒 汤 洗 局 部 , 再 将 药 球 纳 入 
明道 。 治 妇 入 湿热 下 注 , 阴 中 作 痒 , 或 阴 内 外 生 郊 。 

银 条 参见 《江苏 省 植物 药材 志 》。 为 北 沙 参 之 别 
名 , 详 该 条 。 

银 线 草 ” 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 鬼 督 邮 、 独 扬 
草 、 四 叶 对 、 四 叶 草 、 四 抉 瓦 。 为 金 票 兰 科 植物 银 线 
草 Chloranthus japonicus Sieb. 的 全 草 。 分 布 辽宁 、 吉 
林 、 河 北 、 山 西 、 陕 西 甘 肃 \ 湖 北 、 江 西 、 福 建 等 地 。 
辛 、 苗 , 温 , 有 毒 。 祛 风 散 寒 , 行 瘀 解毒 。 治 风寒 咳 
嗽 , 闭经 , 首 疮 证 肿 。 煎 服 :1.5 一 3 克 。@ 捣 散 治 跌 
打 损 伤 , 蛇 咬 伤 ; 散 水 洗 治 皮肤 瘙痒 。 多 服 会 引起 哎 
吐 , 大 量 服 用 会 导致 肝脏 出 血 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 
银 线 草 内 酯 (Shigukanolide)、 欧 亚 活血 丹 内 酯 
(Glechomanolide) 、 金 票 兰 内 酯 (Chlorantha-lactone) 
A~ 下 苍术 内 酯 (Atractylenolide)、 东 芒 车 素 等 。 

银 线 盆 ” 见 《峨眉 山药 用 植物 》。 为 斑 叶 兰 之 别 
名 , 详 该 条 。 

银 背 茧 ” 见 《 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 白 稚 茧 之 别 
名 , 详 该 条 。 

银 柴 胡 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 沙 参 儿 、 土 参 。 为 
石竹 科 植 物 银 柴 胡 Stellaria gypsophiloides Fenzl. 的 
根 。 主 产 陕 西 \ 甘 肃 \ 宁 夏 、 内 蒙古 。 甘 、 昔 , 凉 。 入 
肝 、 胃 经 。 清 热 凉 血 , 退 虚 热 。 治 虚 劳 骨 花 , 阴 虚 久 
症 , 小 儿 痛 热 赢 瘦 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 皂 武 。 

银 锁匙 ”@ 见 (广西 本 草 选 编 。 为 凉粉 苹 之 别 
名 。@ 见 (广西 中 草药 )。 为 银 不 换 之 别名 。 各 详 该 
条 。 人 @《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 方 。 天 花粉 八 分 ,去 参 一 钱 。 
水 前 服 。 治 烦 渴 , 口 中 灼热 。 

银 撼 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 金 银 花 五 钱 , 连 竹 
三 钱 ,甘草 一 钱 , 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 四 钱 。 水 前 服 。 
治 阳 了 明 温 病 下 后 ,无 汗 脉 浮 者 。 

银 竹 散 〈 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 金 银 花 、 连 手 各 一 
两 ,桔梗 薄荷 \ 牛 甘 子 各 六 钱 ,人 竹 叶 、 托 草 重 各 四 钱 ， 
豆 政 \ 甘 草 各 五 钱 。 为 末 , 每 服 六 钱 , 鲜 苇 根 前 汤 , 香 
气 大 出 即 取 服 。 病 重 者 , 约 二 时 一 服 , 日 三 服 , 夜 一 
最; 病 轻 者 ,三 时 一 服 ,日 二 服 , 夜 一 服 ; 病 不 解 者 , 作 











再 服 。 功 能 辛 凉 透 表 , 清热 解毒 。 治 温 病 初 起 , 发 热 
微 恶 风寒 ,无 汗 或 有 汗 不 多 ,头痛 口 渴 , 咳嗽 咽 痛 , 天 
尖 红 , 普 薄 白 或 薄 黄 , 脉 浮 数 ;近代 也 用 于 感冒 流行 
性 感冒 麻疹、 支气管 肺炎 ,流行 性 腮腺 炎 、 急 性 咽 
炎 、 急 性 扁桃 体 炎 、 乙 型 脑 炎 初 起 而 见 风 热 表 证 者 。 
若 胸 间 加 获 香 、 郁 金 ; 淘 其 加 天 花粉 ;项 肿 咽 痛 加 马 
勃 \ 玄 参 ; 曙 者 去 荆 芥 、 豆 玖 , 加 白 茅 根 、 侧 柏 炭 、 板 子 
炎 ; 咳 者 加 杏仁 。 方 中 银 花 、 连 手 清 热 解毒, 辛 凉 透 
表 ; 薄 荷 \ 荆 章 、 豆 至 辛 散 表 邪 , 透 热 外 出 ;桔梗 \ 牛 
劳 . 甘 草 宣 肺 祛 痰 , 利 咽 散 结 ; 竹 叶 、 华 根 甘 凉 清热 ， 
生津 止 渴 。 方 中 清热 解毒 药物 与 辛 散 表 收 药物 相配 
伍 , 共 济 朴 散 风 热 、 清 热 解 毒 之 功 。 实 验 研 究 : 体 外 
对 流感 病毒 有 抑制 作用 。 并 有 解 热 、 抗 炎 、 抗 过 敏 作 
用 , 尚 能 促进 小 鼠 腹 腔 巨 蜂 细 胞 吞 吹 能 力 。 

“ 银 腰 带 见 (江西 草药 )。 为 莞 花 之 别名 , 详 该 条 。 

银 精 石 ” 见 《 石 雅 >。 为 云母 之 别名 , 详 该 条 。 

银 风 内 障 ”病名 。( 证 治 准 强 . 杂 病 ):“ 瞳 神 大 成 
一 片 ,雪白 如 银 , 其 病 头 风 疾 火 人 , 偏 于 气 从 怒 郁 不 
得 舒 而 伤 真 气 , 此 乃 瘤 疾 。” 类 今 之 并 发 性 白内障 。 

银杏 中 毒 ” 病 名 。 即 白果 中 毒 。 详 该 条 。 

银 星 独 见 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 多 因 
肝 经 风 热 或 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 所 致 。 症 见 黑 睛 生 
星 点 状 白 骼 ,分布 朴 散 , 既 不 扩大 , 又 不 相连 。《 证 治 
准绳 ' 杂 病 ); “大 凡 见 珠 上 有 星 一 、 二 颗 , 散 而 各 自 
生 ,过 一 、 二 日 看 之 不 大 者 方 是 ,…… 若 连 荣 贯 串 相 
生 及 能 大 者 , 皆 非 星 也 。" 属 风 热 者 , 宜 桩 风 清热 ,可 
用 蝉 花 无 比 散 去 苍术 , 加 白 获 莹 、 谷 精 草 ; 属 阴 虚 火 
炎 者 , 宜 养 阴 清 热 ,用 六 味 地 黄 丸 加 车 前 子 、 白 著 雍 、 
谷 精 草 。 

银 海 精微 ”眼科 著作 。2 卷 。 宋 以 后 人 托 名 孙 思 
导 扎 。 扎 年 不 详 。 道 家 以 “ 目 为 银 海 ” 故 名 。 书 中 
论 五 轮 八 廓 及 各 种 眼病 的 证 治 , 并 附 多 种 眼病 图 ,所 
用 治 法 除 内 服 方药 处 , 尚 有 洗 、 点 、 针 、 删 等 法 , 并 附 
眼科 诸 病 治疗 方剂 、 金 针 拨 恬 障 法 , 药方 歌诀 以 及 眼 
科 常 用 药 的 药性 论 等 。 内 容 比 较 实 用 ,但 也 掺 杂 一 
些 祝 由 的 内 容 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

银 毛 委 陵 菜 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 管仲 之 别名 ， 
详 该 条 。 

银 花 解毒 汤 〈《 疡 科 心 得 集 : 方 汇 ) 卷 上 方 。 金 银 
花 、 地 丁 、 犀 角 、 末 茯苓 、 连 手 \ 牡 丹 皮 、 黄 连 、 夏 枯草 。 
水 前 服 。 功 能 清热 解毒 。 治 风 火 湿热 , 痛 痊 疗 毒 。 

银杏 无 忧 散 《外 科 正 宗 卷 四 方 。 水 银 ( 铅 制 )、 
杏仁 ( 执 膏 )、 轻 粉 ` 雄 黄 、 狼 毒 . 芦 共 各 一 钱 , 麻 香 一 
分 。 先 将 后 五 味 为 末 , 再 加 入 前 二 味 研 匀 , 土 曹 蒲 前 
汤 洗 兆 局 部 ,水 调 操 。 治 阴 虱 。 

银 翘 马 勃 散 《 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 连 甄 一 两 , 牛 


” 劳 子 六 钱 , 金银花 五 钱 , 射 干 三 钱 , 马 勃 二 钱 。 为 来， 


每 服 六 钱 ,水 前 服 。 治 湿 温 喉 阻 咽 痛 。 若 不 痛 、 但 阻 
其 者 , 加 滑石 六 钱 、 桔 杯 五 钱 、 尘 根 五 钱 。 
银 壮 败 霉 散 。 见 《 医 方 集 解 )。 银 花 、. 连 普 、 柴 胡 、 
前 胡 、 川 营 、 槐 沉 \ 羌 活 、 独 活 \ 茯 苓 , 梢 梗 ( 炒 )、 甘 草 。 
为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 、 薄 荷 ,水 前 服 。 治 闯 疮 红 
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肿 疼痛 , 属 热 毒 为 患者 。 

银 翘 解 塞 丸 ” 即 银 翘 散 作 蜜 丸 或 水 丸 , 治 证 同 。 
见 银 播 散 条 。 

银 惩 解 杜 片 ” 即 银 钨 散 作 片 剂 , 治 
散 条 。 

银 楂 芬 连 汤 〈 温 热 经 纬 ) 方 。 银 花火 、 山 楂 炭 各 
三 钱 , 青 琅 、 黄 连 、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 赤 砂糖 各 一 钱 半 。 水 
前 服 。 治 叹 口 痢 , 饮食 即 吐 , 不 食 亦 呕 者。 

银 植 姜 桂 大 黄汤 《 温 热 经 解 ) 方 。 银 花 煤 、 山 模 
炭 、 赤 砂糖 各 三 钱 , 大黄 一 钱 , 肉桂 、 炮 姜 各 二 分 。 水 
前 服 。 治 下 瘀 血 痢 , 色 纯 黑 如 潜 者 。 

矫 氏 ”战国 时 名 医 。 奖 《 列 子 ， 力 命 ) 载 , 季 梁 得 
病 , 矫 民 指出 其 病因 是 精神 、 饮 忌 等 因素 所 致 。 反 映 
了 唯物 主义 的 病因 观 。 

矫 摩 ”推拿 的 古称 。 出 《说 苑 )。《 苍 颜 篇 ):“ 矫 ， 
正 也 。”( 易 "说 卦 传 ) 朱 刻 症 :“ 曲 者 更 直 为 矫 , 直 者 更 
曲 为 揉 。” 一 说 矫 通 括 ,是 举 的 意思 。 

甜 阁 ”病名 。(《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 五 :“ 甜 疮 生 面 
上 ,不 痒 不 痛 , 常 有 肥 汁 出 , 汁 所 汐 处 , 随即 成 疮 , 亦 
“ 生 身 上 , 小 儿 多 患 之 。" 由 湿热 蔓 蒸 皮肤 所 致 。 治 宜 
清热 利 湿 。 内 服 黄连 解毒 汤 化 裁 。 外 用 三 石 散 麻油 
调 敷 。 相 当 于 脓 疱 疮 。 

甜 检 见 《 满 南 本 草 ? 整 理 本 。 又 名 黄 果 、 新 会 橙 、 
广 桥 、 广 柑 。 为 芸香 科 植 物 甜 柳 Citrus sinensis( 工 . ) 
Osbeck 的 果实 。 长 江 流域 以 南 各 地 均 有 栽培 。 甘 、 
辛 \ 微 苦 , 微 温 。 入 肝 经 。 行 气 止 痛 , 通 乳 。 治 胁 痛 
腕 胀 ,乳汁 不 通 。 生 食 或 的 着 点 水 酒 服 。 本 品 含 楼 
皮 承 、 柚 皮 靶 香 下 (Narirutin)、 柚 皮 武 、 黄 柏 内 酯 
(Obaculactone) 、 那 可 汀 、 柠 榜 酸 、 艾 果 酸 等 。 

甜 藏 见 《 广 西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 鸡 屎 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

甜瓜 子 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 》。 又 名 甜瓜 瓣 、 甘 瓜 
子 。 为 葫芦 科 植 物 甜 瓜 Cucumis melo 工 . 的 种 子 。 
甘 , 寒 。 散 结 排 脓 , 清 肺 化 痰 , 润 肠 , 驱 虫 。@ 治 肠 
痛 , 肺 痛 。@@ 治 慢性 支气管 炎 , 咳嗽 口 渴 大 使 燥 结 ， 
映 虫 , 缘 虫 。 前 服 :9 ~15 克 。 本 品 含 脂 肪 油 , 内 会 
亚 油 酸 、 油 酸 、 肉 豆 落 酸 等 的 甘油 脂 , 卵 磷 脂 及 胆 和 
醇 , 尚 含 柠檬 酸 等 有 机 酸 、 维 生 素 B 及 C、 蛋 白质 等 。 
水 乙醇 或 乙醚 提取 液 和 种 子 脂肪 油 有 驱 帼 虫 和 缘 
虫 作用 。 

甜瓜 葵 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 甜瓜 蔓 、 香 瓜 基 。 
为 葫芦 科 植 物 甜 瓜 Cucumis melo 工 .的 茎 。 治 鼻 间 
肉 ,闭经 ,细菌 性 疾 疾 ,高 血压 病 。 前 服 :9 一 15 克 。 
服药 后 可 出 现 恶 心 . 呕 吐 、 腹 泻 及 腹部 不 适 等 副 作 
用 ,一 般 三 至 四 天 后 自行 消失 。 

甜瓜 蒂 ”出 (本 草 经 集注 )。 即 瓜 蒂 , 详 该 条 。 

甜瓜 暮 ” 见 (本 草 纲目 )。 即 甜瓜 茎 , 详 该 条 。 

甜瓜 办 “ 见 ( 本 经 办 原 )。 即 甜瓜 子 , 详 该 条 。 

甜 地 丁 出 《本草 因原 )。 又 名 疗 毒 草 , 痒 痒 草 、 
萝卜 地 丁 。 为 豆 科 植物 米 口袋 Gueldenstaedtia 
multiflora Bge. 的 带 根 全 草 。 主 产 江苏 、 山东、 辽宁、 
河南 等 地 。 甘 . 苦 , 寒 。 入 心 、. 肝 经 。 清 热 解毒 。@ 


治 证 同 。 见 银 锈 





治疗 疮 痛 肿 , 痣 尾 炎 , 疗 病 , 丹毒 ,毒蛇 咬 伤 。 前 服 并 
捣 数 。 名 治 黄姜 , 痢疾 , 肠炎 , 目 赤 。 前 服 :9 ~ 30 
克 。 根 含 大 豆 皂 醇 B 及 下 , 叶 乔 醇 .8B- 谷 省 醇 等 。 

甜 杏 仁兄 人 本草 从 新 )。 为 蓝 薇 科 植 物 奋 Prunus 
atmeniaca 工 .或 山 杏 P.armeniaca L. var,ansu Maxim 
的 部 分 栽培 种 味 甜 的 种 子 。 主 产 河北 北京 .山东 等 
地 ;陕西 四 川内 蒙古 甘肃、 新疆、 山西 及 东北 等 地 
亦 产 。 甘 , 平 。 入 肺 .大 肠 经 。 润 肺 , 祛 疝 , 止咳 , 平 
喘 。 治 虚 劳 咳嗽 、 气 嘴 , 肠 燥 便秘 。 内 服 : 衣 汤 ,6 一 
10 克 ; 或 入 丸剂 。 本 品 含 苦 杏 仁 武 约 0.1% , 脂肪 油 
40 一 60% 。 

甜 桔 宣 ” 见 《本草 纲目 ) 。 为 工 龙 之 别名 , 详 该 条 。 

甜 梗 子 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 芦 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

秽 毒 ” 即 五 脏 毒 , 详 该 条 。 

秽 浊 ” 污 牧 混 浊 之 意 。@ 四 指 腐败 污秽 之 气 以 及 山 
岚 疗 气 等 。@ 指 病人 的 排泄 物 、 分 泌 物 或 身体 散发 
的 特殊 气味 。 图 指 湿 热 千 蒸 的 秽 凶 。( 温 病 条 辨 . 上 
焦 篇 ); “ 脾 郁 发 黄 ， 黄 极 则 诸 容 为 闭 ， 秽 浊 塞 窍 者 
死 。 

移 指 ， 切 脉 指 法 。 切 脉 布 指 时 , 发 现 寸 . 关 、 尺 三 
部 脉 形 有 显著 不 同 ,就 不 能 按照 平常 指 距 平 布 ,必须 
根据 实际 情况 , 移动 指 距 。 例 如 患者 寸 脉 涩 而 尺 脉 
滑 , 或 前 小 后 大 , 布 指 时 可 将 布 于 寸 脉 的 食指 后 移 ， 
以 便 完整 地 摸 到 尺 部 的 脉 形 。 

移 山 参见 (增订 擅 药 条 辨 )。 为 人 参 之 移植 者 ， 
详 人 参 条 。 

移 星 草 
详 该 条 。 

移动 之 禁 护理 原则 。 指 对 某 些 病 人 禁止 移动 。 
如 对 中 风 、 中 气 、. 中 寒 、 暴 厥 、 险 跌 伤 的 病人 抢救 时 严 
禁 任意 移动 。 

移 光 定位 ”古代 测 天 以 定 节气 的 方法 。 其 法 以 树 
立 本 杆 或 用 圭 表 以 观测 日 影 的 投射 位 置 .长 度 等 来 
测定 时 令 节 气 。《 素 问 . 六 微 旨 大 论 ):“ 因 天 之 序 , 盛 
衰 之 时 , 移 光 定 位 , 正 立 而 待 之 。” 

移 精 变 气 论 篇 。( 素 问 ) 篇 名 。 王 冰 注 :“ 移 为 移 
易 , 变 为 改变 , 皆 使 那 不 伤 正 , 精神 复 强 而 内 守 也 。” 
本 篇 分 别 介绍 了 上 十, 中古 、 暮 世 三 个 时 期 的 疾病 和 
治 法 , 说明 疾病 的 发 生 与 时 代 、 生 活 环境 是 密切 相关 
的 。 文 中 还 论述 了 色 诊 、 脉 诊 与 四 时 寒暑 的 关系 和 
问 诊 的 重要 性 。 

复出 (名医 别 录 》。 又 名 快 果 、 蜜 父 。 为 蔷 蕉 科 
植物 白 梨 Pyrus bretschneideri Rehd., 或 沙 梨 P, 
pyrifolia (Burm.f. )Nakai 等 栽培 种 的 果实 。 白 梨 多 
栽培 于 我 国 北部 , 沙 梨 多 栽培 于 长 江 和 珠江 流域 。 
甘 、 微 酸 , 微 寒 。 入 肺 、 骨 经 。 生 津 润 燥 , 清热 化 疾 。 
治 热 病 津 伤 烦 渴 , 消 渴 , 肺 热 咳 嗽 ,咯血 ,吐血 , 嘲 肥 ， 
反 角 ,便秘 。 内 服 : 生 哮 、 执 汁 或 效 膏 服 。 白 梨 含 薄 
糖果 糖 、 葡 萄 糖 、 山 梨 糖 醇 等 。 沙 梨 含 苹 果 酸 柠檬 
酸 、 绿 原 酸 、 葡 萄 糖 、 藤 糖 、 果 糖 等 。 

梨 皮 ”出 ( 滇 南 本 草 )。 为 蘑 殴 科 植 物 白 梨 Pyrus 


见 《 现 代 实用 中 药 )。 为 谷 精 草 之 别名 ， 
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bretschneideri Rehd. 或 沙 梨 P. Pyrifolia (Burm. f.) 
Nakai 等 的 果皮 。 甘 \ 湿 , 凉 。 清 热 生 津 , 润 肺 。 治 暑 
热 烦 渴 ,咳嗽 , 久 痢 不 止 。 前 服 : 鲜 品 15 一 30 克 。 

犁 霹 ” 见 《中 药 制剂 手册 》。 秋 梨 100 千克 , 麦 门 
冬 、 百 合 、 贝 母 各 1 千克, 款 冬 花 720 克 , 冰糖 20 干 
克 。 水 前 浓缩 成 清 训 ,每 清 襄 300 克 , 加 入 炼 蜜 300 
克 , 共 熬 至 滴水 成 珠 为 度 , 每 服 15 克 , 温 开 水 冲服 ， 
日 二 次 。 治 阴 虚 咳嗽 , 咽 干 口 渴 , 音 旺 气 路 , 或 自 汗 
盗汗 。 

犁 头 七 ” 见 《 陆 川 本 草 》。 即 犁 头 尖 , 详 该 条 。 

旬 头 类 出 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 又 名 犁 头 七 、 
土 半 夏 、 小 独 脚 莲 。 为 天 南星 科 植 物 则 头 尖 
Typhonium divaricatum (L. ) Decne. 的 全 草 或 块茎 。 
分 布 台湾 福建、 广东 \ 广 西 。 辛 . 苦 \ 温 ,有 毒 。 解 毒 
消 肿 , 散 将, 止血 。 治 痢 痊 肿 毒 , 乳 首 , 疗 病 , 瘤 疮 , 蛇 
咬 伤 , 跌 打 损伤 , 外 伤 出 血 。 外 用 : 磨 汁 涂 或 的 甫 。 
本 品 有 毒 , 不 可 内 服 。 块 茎 含 生 物 碱 、 省 醇 。 

犁 头 草 ”@ 见 (江西 民间 草药 )。 又 名 瘤 背 草 、 锻 
头 草 、 如 意 草 、 季 嘴 草 。 为 董 菜 科 植 物 犁 头 草 Viola 
japonica Langsd. 的 全 草 。 分 布 浙 江 、 江西 .福建 、 潮 
北 、 湖 南 、 四 川 等 地 。 苦 、 微 辛 , 寒 。 清 热 解毒 , 凉 血 
消 有 种 。Q@ 治 痛 盖 , 疗 阁 , 目 末 肿 痛 ,咽喉 炎 , 急 性 黄 盖 
型 肝炎 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。 四 治 毒 
蛇 咬 伤 , 疗 病 , 鲜 品 的 甫 并 取 汁 内 服 。@@ 见 《重庆 草 
药 )。 即 铁 头 草 , 详 该 条 。 

犁 尖 草 “” 见 《本 草 纲目 拾遗 ;。 为 杠 板 归 之 别名 ， 
详 该 条 。 

犁 嘴 草 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 ) 。 即 犁 头 草 , 详 
该 条 。 

旬 壁 蕨 ” 见 《 广 东 中 草药 )。 为 羔 怎 笃 之 别名 , 详 
该 条 。 

笠 泽 居士 “ 见 施 沛 条 。 

第 五 伦 东汉 时 期 医生 。 字 伯 鱼 。 京 兆 长 陵 ( 今 
陕西 咸阳 ) 人 , 曾 作 过 医 工 长 。 

第 伯 鱼 ” 见 第 五 伦 条 。 

第 一 竹 沥 汤 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 七 方 。 竹 沥 五 
升 ,甘草 、 秦 萝 、 万 根 、 黄 苓 、 麻 黄 、 防 己 、 细 辛 、 桂 心 、 
干 姜 各 一 两 ,防风 、 升 麻 各 一 两 半 , 茯苓 二 两 , 附子 二 
枚 , 杏仁 五 十 枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 两 肢 


痹 弱 , 或 转 筋 ,皮肉 不 仁 , 腹胀 起 如 肿 , 按 之 不 陷 , 心 - 


中 亚 , 不 欲 食 , 或 串 冷 。《 千 金 翼 方 ) 亦 有 本 方 , 但 无 
人 茯苓. 杏仁, 有 白术 一 两 。 

第 二 竹 沥 汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 七 方 。 竹 沥 一 斗 
四 升 , 独活 、 芍 药 、 防 风 、 茵 可、 甘草 、 白 术 、 葛 根 、 细 
辛 、 黄 苓 、 川 营 各 二 两 , 桂 心 .防己 、 人 参 , 石 膏 、 麻 黄 
各 一 两 , 生姜 、 英 苓 各 三 两 ， 鸟 头 一 枚 。 为 粗 末 ， 
以 竹 沥 疼 取 四 升 ， 分 六 次 服 。 治 座 中 风 ， 口 哄 不 能 
言 ， 四 上 肢 缓 纵 ， 偏 兽 挛 急 ， 风 经 五 脏 ， 悦 愧 素 怒 无 
常 ， 手 足 不 随 。 : 

第 三 竹 沥 汤 。 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 七 方 。 竹 沥 一 
斗 九 升 , 防风、 茯苓、 秦 欧 各 三 两 , 当归 、 黄 蕉 、 人 参 、 
川 营 、 麻 黄白 术 、 细 辛 ` 桂 心 . 甘 草 、 升 麻 各 二 两 , 附 





子 二 枚 , 川 椒 一 两 ,葛根 五 两, 生姜 八 两 。 为 粗 未 ,以 
竹 沥 考取 四 升 ,分 五 次 服 。 洽 风 毒 入 内 , 短 气 , 心 下 
烦 热 ,手足 烦 疼 , 四肢 不 举 , 皮肉 不 仁 , 口 哄 不 能 语 。 
《千金 翼 方 ) 亦 有 本 方 , 但 无 黄 苓 、 升 麻 、 川 茜 、 麻 黄 、 
川 株 、 生 姜 , 有 芍药 、 通 草 、 防 已。 

僵 (yan 演 ) 仲 卧 。( 素 问 . 评 热 病 论 ): “不 能 正 
候 者 , 胃 中 不 和 也 。" 

慢 刀 脉 ， 十 怪 脉 之 一 。 候 刀 , 即 仰 起 之 刀 , 口 锐 背 
厚 。 形 容 脉 象 弦 细 而 劲 急 , 如 用 手 摸 在 刀刃 上 的 感 
觉 《 素 问 .大 奇 论 ):“ 脉 至 如 优 刀 , 假 刀 者 , 浮 之 小 
急 , 按 之 坚 大 急 " 参 见 十 怪 脉 条 。 

僵 月 障 “” 病 证 名 。 见 清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
与 候 月 侵 睛 同 。 详 该 条 。 

全 月 同 ”病名 。 见 ( 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 优 月 
丑 内 障 。 详 该 条 。 

候 月 侵 瞳 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 又 名 
候 月 障 。 多 由 风湿 热 履 郁 河 于 上 所 致 。( 张 氏 医 适 》 
卷 八 :“ 风 轮 上 半 , 气 轮 交际 , 隆 隐 和 白白, 葡 薄 盖 下 ,其 
色 粉 青 , 从 膜 中 而 来 , 为害 最 迟 , 每 每 忽 之 ”本 症 与 
候 月 恬 内 障 病 在 瞳 神 以 内 不 同 。 治 宜 祛 风 除湿 , 清 
热 明 目 , 可 选 服 冷 羊 补 肝 散 加 减 。 

保 月 内 障 证 “病名 。 出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 低 
月 恬 内 障 。 详 该 条 。 

僵 月 赂 内 障 “病名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 亦 名 
候 月 内 障 证 、 优 月 里 。 为 如 银 内 障 的 早期 证 候 。《 证 
治 准绳 . 杂 病 ):“ 视 障 神 内 上 半边 有 隐隐 白 气 一 湾 ， 
如 新 月 垂柳 向 下 也 , 力 内 障 欲 成 之 候 , 成 则 为 如 银 
丑 "参见 如 银 内 障 条 。 

偶 中 指 已 时 。 详 十 二 时 条 。 

偶 方 ”七 方 之 一 。 药 昧 合 于 双 数 或 由 两 味 药 组 成 
的 方 。《 儒 门 事 亲 ) 卷 一 :“ 偶 方 之 说 有 三 , 有 两 味 相 
配 之 侦 方 ,有 古 之 复方 之 得 方 , 盖 方 之 相合 者 也 。 病 
在 下 而 远 者 , 宜 偶 方 也 ; 有数 合 阴阳 之 偶 方 , 谓 二 、 
四 、 六 、 八 .十 也 , 篆 阴 之 数 也 ; 君 二 臣 四 、 君 四 丐 六 ， 
亦 合 阴 之 数 也 , 故 偶 方 宜 汗 不 宜 下 。" 当 前 一 般 认为 
病因 较为 复杂 ,需要 用 二 种 以 上 的 双 数 药 味 来 治疗 
的 为 偶 方 ,如 人 金 匮 肾 气 丸 。 

偶 刺 “十 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。 又 称 阴阳 刺 。 
《 灵 枢 , 官 针 》:“ 偶 刺 者 ,以 手 直 心 若 背 , 直 痛 所 , 一 刺 ， 
前 , 一 刺 后 ,以 治 心 狂 。 刺 此 者 , 傍 针 之 也 。” 指 治疗 
心气 闭塞 ,如 心胸 痛 一 类 疾病 的 针 刺 方法 。 其 法 用 
手 按 其 胸 背 , 当 痛处 所 在 , 前 后 相对 各 刺 一 针 。 刺 时 


”必须 斜 针 刺 入 , 以 防 伤 及 内 脏 。 因 此 法 一 前 一 后 相 


对 针 刺 ,前 胸 属 阴 后 青 属 阳 , 故 又 名 阴阳 刺 。 后 世 所 
称 的 前 后 配 穴 法 即 源 于 此 。 

偶 病 主人 见 年 希 尧 条 。 

偷 针 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 八 。 即 针眼 。 
《证 治 准绳 ' 杂 病 》:“ 视 其 背 上 即 有 细 红 点 如 疮 , 以 针 
刺 破 , 眼 时 即 疤 , 故 名 偷 针 , 实 解 太阳 经 结 热 也 。” 详 
针眼 条 。 

丛 针 眼病 名 。 见 《了 原 机 启 微 )。 即 针眼 。 详 该 
条 。 
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偷 针 窝 .病名 。 即 针眼 。 详 该 条 。 

停 耳 病名。 又 名 聘 耳 。 见 《 脉 因 证 治 ) 卷 下 。@ 
系 指 耳 内 肿 起 , 色 示 疼痛, 流 脓 或 耳 内 生物 如 赤 肉 。 
《 医 林 强 墨 ) 卷 七 :“ 又 有 停 耳 者 , 耳 内 有 生 赤 肉 , 或 有 
脓肿 是 也 , 此 有 气 郁 生效 ,内 火 攻 冲 , 肿 似 赤 肉 , 或 兼 


旦 耳 湿 , 常 出 黄 脓 ,” 详 险 耳 条 。 

停经 即 经 血 停止 。 多 指 经 闭 ,或 指 月 经 兆 后 。 

停食 ” 病 证 名 。 见 《 金 匮 距 )。 由 于 气 机 不 畅 , 以 
致 食物 停 河 而 形成 的 崇 闷 ,暖气 等 症状 。 治 宜 理 气 
为 主 , 兼 以 消 导 。 参 见 伤 食 、 积 滞 条 。 

停 豆 抵 耳 病名 。 指 耳 内 流 胺 。《 医 学 心 悟 ) 卷 
四 :“ 若 风 热 相 搏 ,津液 凝聚 , 变 为 停 豆 抵 耳 之 患 ,或 
腑 水 淋漓 , 或 阅 极 疼痛 。 此 皆 厥 阴 肝 经 风 热 所 致 。 
宣 加 味道 遥 散 。 

停 饮 心痛 ” 病 证 名 。( 圣 济 总 录 ) 卷 第 五 十 六 :“ 心 
属 火 ,其 气 炎 上 , 饮 为 水 ,其 性 趋 下 ,…… 若水 饮 停 积 
于 胸中 ,火气 不 得 宣 通 , 则 阳 虞 阴 盛 , 其 病 心 中 淡淡 
然 欲 吐 而 痛 , 是 为 停 饮 心痛 也 。" 人 参见 心痛 、 饮 心痛 
条 。 

停 饮 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 ( 秘 传 证 治 要 诀 : 胁 痛 》。 
多 由 于 水 饮 痰 济 流 注 克 阴 之 经 , 气 机 疗 阻 所 致 。 临 
床 表现 为 胁 肋 疼痛 ， 或 者 胁 痛 没有 定 处 ， 基 至 于 渡 
渡 有 声 ， 咳 嗽 气急 ， 脉 多 沉 纺 。 治 宜 涤 疾 通 络 为 
主 ， 如 导 痪 汤 、 调 中 顺 气 丸 、 控 省 丹 等 方 。 参 见 疾 
饮 胁 痛 条 。 ， 

停 饮 眩 桂 ” 病 证 名 。 指 眩晕 由 心 下 或 脐 间 停 饮 所 
致 者 。( 金 匮 要 略 ' 疾 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 心 下 有 
支 饮 ,其 人 苦 冒 眩 , 泽 演 汤 主 之 。…… 卒 哎 吐 , 心 下 
辣 , 腊 间 有 水 , 眩 性 者 , 小 半 夏 加 茯苓 汤 主 之 。”“《 证 治 
汇 补 : 眩 举 ):“ 停 饮 有 眩晕 ,中 气 不 运 ,水 停 心 下 , 心 火 
旦 水 ,不 敢 下 行 ,扰乱 干 上 ,头目 眩 学 , 伍 圳 心 导 ,或 
吐 族 沫 , 宜 海 水 利 便 , 使 心 火 下 交 , 其 肪 自己 .” 治 宜 
通 阳 利 水 , 可 用 五 苓 散 、 苓 桂 术 甘 汤 等 方 。 参 见 痰 饮 
眩 学 . 痰 学 条 。 . 

偿 附 ” 偿 , 曲 身 ; 附 同 俯 。 行 走 曲 身 下 俯 之 状 。 多 
由 肝 肾 亏损 , 筋骨 失 养 所 致 。《 索 问 . 脉 要 精微 论 》: 
“ 膝 者 , 筋 之 府 , 屈 伸 不 能 , 行 则 偿 附 , 筋 将 惫 侨 。 

偏 历 ” 经 穴 名 ,代号 LI6。 出 《 灵 枢 ,经脉 ?。 属 手 
阳 明 大 肠 经 。 手 阳 明 之 络 穴 。 位 于 前 臂 背 面 枢 侧 ， 
阳 溪 穴 与 曲 池 穴 连 线 上 , 距 阳 溪 穴 3 寸 处 ;或 以 两 手 
虎口 交叉 , 当中 指 尽 处 是 穴 。 其 横 侧 布 有 前 璧 外 侧 
皮 神 经 和 覆 神 经 浅 支 , 尺 侧 为 前 臂 背 侧 皮 神 经 和 前 
臂 骨 间 背 侧 神经 ;并 有 头 静 肪 通过。 主治 鼻 是, 耳 
枚 ,耳鸣 , 目 赤 ,人 齿 痛 ,咽喉 肿 痛 , 蝇 眼 焉 斜 ,水 肿 , 腕 
辟 痛 等 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 龙 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 
条 儿 5~10 分 钟 。 

偏 气 ”病名 ,出 ( 侨 门 事 亲 ) 卷 二 。 即 气 辣 。 见 
该 条 。 

偏 风 ” 偏 枯 的 别称 。 出 《 素 问 : 风 论 》。 多 由 于 风 
政 乘 虚 客 于 艇 体 的 偏 侧 所 致 。《 诸 病源 候 论 : 风 病 诸 
候 ):“ 偏 风 者 , 风 那 偏 客 于 身 一 边 也 。 人 体 有 偏 虚 














脓 汁 沉 烂 , 谓 之 停 耳 。”@《 证 治 准 强 - 疡 医 ):“ 停 耳 亦 





者 , 风 政 乘虚 而 伤 之 , 故 为 偏 风 也 。 参 见 偏 枯 、 半 身 
不 遂 条 。 

偏方 ” 同 单方 。 指 药 味 不 多 , 对 某 些 病 证 具有 独 
特 疗效 的 方剂。 

偏 产 见 场 子 建 (十 产 论 )。 指 在 分 雄 过 程 中 , 由 
于 产妇 用 力 不 当 或 其 他 原因 ,使 儿 头 偏 左 或 偏 右 , 不 
能 即 产 。 相 当 于 儿 头 先 露 的 异常 分 娩 。 有 仰 顶 生 、 
垂 头 生 , 左 焉 、 右 藉 、 胀 后 产 .前 路 等 名 称 。 详 各 条 。 

偏 难 病名。 出 (中 藏 经 ) 卷 二 。 多 因 痰 浊 , 凉 血 、 
食 积 . 或 肝火 亢 盛 所 致 。 亦 可 继 发 于 腮腺 炎 之 后 。 
症 见 单 侧 竺 丸 肿 大 ,疼痛 下 坠 。 偏 左 者 多 为 瘀 血 、 肝 
火 ; 偏 右 者 多 是 疾 湿 , 食 积 。 因 效 湿 瘀 血 者 , 治 宜 桶 
核 丸 ; 肝 经 火热 者 , 宜 龙 胆 泻 肝 汤 。 

偏 肾 ”证 名 。 即 单 侧 阴 赛 肿 大 的 病 证 。 明 .周斌 
裔 ( 慎 斋 遗 书卷 九 :“ 疝 偏 于 左右 名 偏 肾 。 

篇 温 ( 这 句 ) 证 名 。 指 汗 出 偏 于 半身 ( 左 侧 或 右 
侧 )。 即 半身 有 汗 ,半身 无 汗 。 多 由 气 血 不 能 畅 流 周 
身 所 致 。( 素 问 .生气 通天 论 ):“ 汗 出 偏 诅 , 使 人 入 
祝 ,” 马 芋 注 :“ 或 左 或 右 ,一 偏 阻塞 而 无 汗 , 则 无 汗 之 
半 体 ,他 日 必 有 偏 枯 之 趾 。” 张 志 聪 注 :“ 肖 , 湿 也 。 
i 如 省 出 而 止 半身 温 湿 者 , 是 阳 气虚 而 不 能 充 身 
篇 泽 , 必 有 偏 枯 之 患 侨 。” 

偏 肩 ”经 穴 别名 。 出 (针灸 大 成 》。 即 肩 山 。 见 
该 条 。 

偏 经 
经 条 。 

偏 枯 “ 病 各。 兄 《 灵 枢 . 刺 节 真 敢 )。 又 名 偏 风 , 亦 
称 半身 不 逆 。 多 由 营 卫 俱 虚 , 真 气 不 能 充 于 全 身 , 屠 
气 侵 黎 于 半身 偏 虚 之 处 所 致 。 证 见 一 侧 上 下 肢 偏 庆 
不 用 ,或 兼 疼痛 , 久 则 患 胺 肌肉 枯 瘦 , 神志 无 异常 变 
化 。《 灵 枢 , 热 病 ):“ 偏 枯 , 身 仿 不 骨 而 痛 , 言 不 变 , 志 
不 乱 , 病 在 分 胰 之 间 。”《 索 问 .大 奇 论 ) 谓 偏 村 不 阁 能 
言 , 舌 转 灵 活 者 易 治 , 阁 不 能 疝 者 难 治 。 治 偏 枯 可 从 
调 阴阳 、 通 经 脉 、 益 营 卫 中 求 之 。( 类 证 治 裁 :中 风 ): 
“ 治 偏 桔 , 宜 从 阴 引 阳 , 从 阳 引 阴 , 从 右 引 左 , 从 左 引 
右 ,使 气 血 灌注 , 周 流 不 息 , 莫如 养 血 温 经 , 补 中 汤 少 
加 附子 ,下 七 味 地 黄 丸 。…… 营 卫 俱 虚 者 , 黄芪 五 物 
汤 。 肤 骨 软 ,加 牛 膝 、 虎 骨 ; 节 软 ,加 木瓜 、 当 归 。" 参 
见 半身 不 逆 . 左 嫌 右 痰 系 。 本 证 可 见于 脑 血管 意外 
后 遗 症 等 。 

偏 骨 ”经 穴 别名 。 出 ( 循 经 考 穴 篇 )。 即 肩 腾 。: 见 
该 条 。 

偏食 指 偏 哮 某 种 食 味 或 食 味 过 浓 的 不 良 习惯 。 
《 素 问 .五 脏 生成 篇 ): “是 故 多 食 威 , 则 脉 凝 泣 而 变 
色 ;多 食 苦 , 则 皮 杭 而 毛 拔 ; 多 食 辛 , 则 筋 急 而 爪 枯 ; 
多 食 酸 , 则 腻 及 而 层 揭 ;多 食 甘 , 则 骨 痛 而 发 落 。” 

偏差 气功 术语 。 是 指 练 功 者 在 练功 过 程 中 , 由 
于 选择 功 法 不 当 , 或 操作 来 掌握 要 领 , 或 因 指 导 不 当 
而 致 偏离 正常 ,甚至 发 展 到 不 可 自制 的 程度 , 造成 精 
神 与 肉体 的 痛苦 。 若 出 现 胸 腹胀 痛 , 或 头 胶 重 如 尔 ， 
甚至 内 气 周身 乱 窜 , 外 动 不 已 ,癫狂 等 , 则 称 之 走火 。 
车 进一步 加 重 ,产生 幻 景 , 躁 狂 、 神 志 错 乱 者 则 称 为 
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入 魔 。 

偏 结 病名。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 九 十 二 。 即 小 儿 
偏 着 。 见 该 条 。 

偏 哮 ”气功 姿势 名 称 。 俗 称 单 盘 膝 。 即 盘 膝 而 
坐 ,一 足 落 地 , 另 一 足 压 于 对 侧 大 腿 上 。 

偏 漏 ” 病 证 名 。 指 白 睛 生 漏 的 证 候 。《 证 治 准 绳 ， 
杂 病 》:“ 漏 生 在 气 轮 , 金 坚 而 位 旁 ,为 害 稍 述 , 故 日 偏 
漏 。 其 流 如 稠 浊 白 水 , 重 则 流 脓 , 久 而 失 治 , 水 泄 癌 
枯 , 目 亦 损 矣 。” 

偏 并 (tui 颓 ) 即 差 着。 详 该 条 。 

偏 马 坠 ” 病 名 。 见 4 断 科 心得 ) 卷 中 。 即 晤 痛 。 详 
该 条 。 ， 

偏 头 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 鹿 药 之 别名 , 详 该 
条 。 
偏 头 风 ” 病 证 名 。 指 头痛 之 偏 于 一 侧 者 。 又 名 偏 
头痛 、 边 头 风 。《 丹 溪 心 法 ' 头 风 ):“ 偏 头 风 , 在 左 而 
属 风 者 。”《 张 氏 医 通 : 诸 痛 门 》:“ 偏 头 风 者 ,其 人 平素 
先 有 湿 痰 ,加 以 那 风 获 之 , 久 而 郁 热 为 火 , 总 属 少 阳 
原 阴 二 经 。 有 左 痛 忽 移 于 右 , 右 痛 忽 移 于 左 者 , 风 火 
击 动 其 奖 湿 之 气 , 所 以 互 换 也 。 痛 久 不 已 , 令 人 丧 
目 , 目 者 , 肝 之 窒 , 肝 风 内 动 , 则 害 空 窒 也 。 盖 木 政 亢 
盛 , 则 生 风 生火 ,鼓动 胸中 之 痰 积 , 皆 随 火 上 道 为 患 
耳 。” 治 宜 祛 风 通 络 , 舒 肝 共 痰 , 补 肝 养 血 诸 法 。 可 用 
清空 客 、 散 偏 汤 、 加 味 四 物 汤 等 方 。 一 般 认为 :头痛 
偏 左 者 , 属 风 属 血 虚 或 血 虚火 盛 ; 头 痛 偏 右 者 , 属 痰 
属 热 , 或 气虚 夹 疾 。 参 见 头 风 、 头 痛 条 。 

偏 头痛 ” 病 证 名 。 又 称 头 偏 痛 、 偏 头 风 。《 兰 室 秘 
藏 -头痛 门 》:“ 如 头 半 寒 痛 者 , 先 取 手 少 阳 、 阳 明 , 后 
取 足 少 阳 、 阳 明 , 此 偏 头 痛 也 。《 医 林 绳 墨 头痛 》: 
“有 偏 头痛 者 , 发 则 半边 痛 , 然 痛 于 左 者 属 气 , 此 气 胜 
生 风 也 , 宜 以 驱 风 顺 气 为 先 , 如 防风 通 圣 散 之 类 ; 痛 
于 右 者 属 疾 ， 此 风 胜 生 疾 也 ， 治 宣 清 痰 降 火 为 要 ， 
如 贝 母 、 二 陈 加 芬 、 枪 、 甘 菊 之 属 。 ”参见 头痛 、 
偏 头 风 条 。 

偏 对 口 ” 病 名 。 出 《外 科 证 治 全 书卷 三 。 即 偏 脑 
症 。 见 该 条 。 

偏 荷 枫 ” 见 《江西 草药 ) ,为 机 荷 梨 之 别名 , 详 
该 条 。 

仿 脑 盖 ” 病名。 为 脑 辣 生 于 项 后 偏旁 者 。 出 《外 
科大 成 ) 卷 二 。 又 名 偏 对 口 。 . 

偏 风口 吃 ” 见 《 证 治 准绳 , 幼 科 )。 即 小 儿 偏 风 , 详 
该 条 。 

偏 对 口 疗 病名 。 见 《治疗 大 全 )。 疗 疮 生 于 颈 后 
颈椎 旁 者 。 证 治 见 疗 疮 条 。 

偏 身 青筋 疗 ” 疗 证 之 --。《 杂 病源 流 犀 烛 : 冶 胀 源 
流 ):“ 偏 身 青筋 冶 , 癌 发 , 面色 如 通 , 满 身 青筋 胀 起 ， 
粗 如 筋 , 痛 自 小 腹 起 , 攻 上 胸 胁 , 困倦 不 堪 。 切 不 可 
误 认 作 虑 , 急 刺 曲 池 、 委 中 出 黑 血 , 宜 潍 疗 丸 以 火 酒 
下 。 参 见 疗 条 。 

偏 身 肿胀 疗 。” 疗 证 之 一 。《 疡 胀 玉 衡 .篇 身 肿 耻 
六 ):“ 疗 者 ,暑热 时 疫 恶毒 之 气 , 攻 于 里 则 为 次 螨 , 为 
血 瘀 , 悍 迷 沉重 , 不 省 人 事 。。 若 元 气 壮实 , 内 不 受 那 ， 











不 入 于 里 , 即 散 其 毒 于 肌肤 血肉 之 表 , 为 肿 为 胀 。 若 
误 饮 热 汤 热 酒 , 便 成 大 害 , 此 疗 之 暗 者 , 宜 从 脉 异 处 
辨 之 。” 治 用 刊 阁 、 放 冶 , 药 用 宝 花 散 等 。 

偏 渗 小 便 不 利 ”小 便 不 利 证 之 一 。 见 《 症 因 脉 治 》 
卷 四 。 因 水 谷 偏 走 大 肠 所 致 。 主 要 症状 为 泄 泻 不 
止 , 腹 中 流 流 有 声 , 或 痛 或 不 痛 , 小 便 量 少 或 无 , 脉 
蓄 。 因 脾胃 有 热 而 致 者, 宜 用 清 胃 汤 、 黄 连 戊 已 汤 合 
泻 黄 散 、 导 赤 各 半 汤 等 方 。 因 脾胃 有 寒 而 至 者 , 宜 用 
理 中 汤 。 因 脾虚 气 弱 而 致 者 , 宜 用 四 君子 汤 、 补 中 益 
气 汤 等 方 。 因 胃 中 有 痰 而 致 者 , 宜 用 二 陈 平 胃 散 。 
因 小 肠 气 灌 而 致 者 , 宜 用 木 通 可 壳 汤 。 参 见 小 便 不 
利 条 。 

假 反 反 治 法 之 一 。 使 用 赛 凉 药 以 治疗 真 热 假 寒 
证 ,或 使 用 温 热 药 以 治疗 真 寒假 热 证 , 称 假 反 。 以 其 
治疗 系 顺从 疾病 假象 的 假象 , 实质 上 仍 属 正 治 法 。 
故 称 。 

假 令 ”宋代 太医 局 对 医生 的 考试 内 容 之 一 。 由 教 
授 假 拟 某 种 疾病 的 证 候 和 表现 特点 , 令 被 试 者 作出 
诊断 和 治疗 的 方法 , 以 考核 其 实际 诊治 技术 能 力 。 
相当 于 现在 的 病案 讨论 。 

假 苏 “出 《神农 本 草 经 》 。 为 研 芥 之 别名 , 详 该 条 。 

假 苔 即 染 苦 。 详 该 条 。 

假 胎 ” 见 《 续 名 医 类 案 ) 卷 二 十 四 。 即 假 孕 , 指 经 
闭 腹 大 而 无 胎 息 可 验 的 病症 。 包 括 气 胎 \、 血 胎 、 痰 
胎 。 详 见 各 条 。 

假 热 ” 指 病因 病理 均 属 寒 而 表现 出 热 的 假象 。 参 
见 真 寒假 热 条 。 

假 菱 。” 见 (南宁 市 药物 志 》 。 为 假 药 之 别名 , 详 
该 条 。 

假 寒 ” 指 病因 和 病理 均 属 热 而 表现 出 寒 的 假象 。 
参见 真 热 假 寒 条 。 

假 药 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 巴 岩 香 、 蛤 艺 、 假 
区。 为 胡椒 科 植 物 假 薄 Piper sarmentosum Roxhb , 的 
全 草 。 分 布 广西 广东 及 云南 等 地 。 苦 、 辛 , 温 。 温 
中 散 寒 , 祛 风 利 湿 , 行 气 止 痛 。 钱 治 胃 腹 寒 痛 , 疝 痛 ， 
风寒 咳嗽 , 泄 泻 , 痢疾 , 肾炎 水 肿 。 煎 服 :9 一 15 克 。 
名 治 风湿 兽 痛 , 跌 打 损伤 。 前 服 , 或 倍 量 浸 洒 内 服 外 
拒 。 叶 含 氢 化 桂皮 酸 、B- 谷 和 省 醇 等 。 茎 、 叶 水 漫 液 在 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 福 氏 痢 疾 杆 菌 有 抑制 作用 。 

假 擅 病 证 名 。 人 @ 指 外 感 寒 莉 , 客 于 肌 表 ,小儿 体 
弱 不 胜 其 政 , 发 为 抽 搞 者 (《 小 儿 卫 生 总 微 方 论 ))。 
食 病 虽 见 搞 抽 者 , 目 上 视 , 但 牙关 不 紧 闭 , 口 无 次 尖 
者 ,为 “ 假 接 ”"(《 东 医 宝 鉴 ))。@ “发 热 抽 香 , 少时 香 
定 ,神气 清 亚 , 能 叭 乳 者 , 名 假 摘 。”( 清 ' 许 宣 治 《 许 氏 
幼 科 七 种 )) 。 参 见 搞 条 。 

假 川 连 见 《广州 植物 志 》。 为 殴 蓝 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

假 马 鞭 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 玉龙 扶 之 别名 , 详 该 条 。 

假 牛 柑 ” 见 ( 广 西 中 草药 )。 为 山 扁 豆 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

假 甘 草 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 野 甘草 之 别名 , 详 
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该 条 。 

假 芝 麻 ” 见 (广西 药 用 植物 图 志 )。 为 山 芝麻 之 别 
名 , 详 该 条 。 

很 决 明 见 《 南 方 主要 有 毒 植 物 )。 为 望 江南 之 别 
名 , 详 该 条 。 

假 花 生 “” 见 《 头 东 本 草 》 。 为 胡 枝 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

假 苏 获 《医学 心情 ? 卷 三 方 。 荆 芥 、 陈 皮 、 香 附 、 


炒 麦芽 、 趴 麦 \ 木 通 、 赤 茯苓 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 三 . 


钱 ,开水 送 下 。 治 气 淋 , 气 汪 不 通 ,水 道 阻 塞 ,及 下 妨 
闽 胀 痛 。 

假 苦瓜 ” 见 《 广 西药 用 植物 目录 》。 为 罗汉 果 之 别 
名 , 详 该 条 。 

假 油 柑 ” 见 《 临 证 指南 医 案 )。 为 珍珠 草 之 别名 ， 
详 该 条 。. 

假 药 根 ”出 ( 生 草 药性 备 要 )。 为 胡椒 科 植 物 假 药 
Piper sarmentosum Roxb. 的 根 。 辛 , 微 温 。@ 治 定 
疾 。 内 最 30 一 60 克 , 水 酒 各 半 , 分 两 次 前 服 , 于 症 发 
前 4 小 时 .2 小 时 各 服 一 次 。 四 治 溃疡 、 峙 疮 、 亚 疮 ， 
前 水 洗 ; 皮 此 痛 , 前 浓 汁 含 濑 。 

假 油 麻 ” 见 (岭南 草药 志 )》。 为 山 芝 麻 之 别名 ; 详 
该 条 。 

假 荡 枝 “ 见 《 浙 江天 目 出 药 用 植物 志 》。 为 野 木 瓜 
之 别名 , 详 该 条 。 

假 桃花 见 ( 南 宁 市 药物 志 》。 为 地 桃花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

假 烟叶 见 《 广 州 植物 志 》。 即 野 烟 叶 , 详 该 条 。 

假 海 七” 见 《 广 州 植物 志 》。 为 卜 芥 之 别名 , 详 
该 条 。 

假 菠萝 ” 见 ( 生 草 药 手册 》。 为 榴 置 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

假 黄 连 。 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 胡 黄 连 之 别 
名 , 详 该 条 。 

假 绿豆 见 《 中 国药 用 植物 志 )》。 为 决明子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

假 辣 茵 ” 见 (广州 植物 志 》。 为 星宿 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

假 薄 菜 见 (广西 本 草 选 编 )。 为 空心 苋 之 别名 ， 
详 该 条 。 

假 五 味 子 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 盐 诸 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

假 葡萄 藏 ” 见 《广西 中 草药 )。 为 候 山 虎 之 别名 ， 
详 该 条 。 

假名 安 驴 集 见 司 牧 安 又 集 条 。 

侵 丛 (woquan 握 全 ) 传说 中 唐 癌 时 期 药学 家 ,党 
在 深山 采 药 , 有 时 也 给 人 治 病 。 

撕 ”@ 身 体 。( 苟 子 ' 劝 学 ):;“ 昌 足以 美 七 尽 之 身 
哉 !"@ 妊 娠 。(《 脉 经):“ 妇 人 经 自 断 而 有 艇 。” 

稻 干 ”人体 除 头颈 与 四 肢 以 外 的 般 体 部 分 。 

彻 膏 。” 指 身体 ,与 精神 相对 而 言 。 

锯 骨 ” 即 躲 干 骨 。 包 括 咨 骨 、 移 骨 、 册 骨 等 。 

暗 (bing 并 ) 淡白 色 。《 素 问 , 风 论 》:“ 肺 风 之 状 ， 





驳 汗 晋 风 , 色 瞳 然 白 。 

完 胭 痛 病名。 又 名 忽 腮 哈 痛 。 多 由 痰 火 政 毒 炽 
盛 上 炎 致 冶 痛 忽 腮 而 发 。 症 见 腮 下 肿 其 ,疼痛 连 及 
咽喉 , 牙关 开 合 不 利 , 饮食 吞咽 受累 。《 增 删 喉 科 心 
法 ) “此 症 生 于 两 腮 肌肉 不 着 明之 处 。 高 肿 红 色 优 
痛 , 连 及 咽喉 , 初 起 寒热 往来 ” 治 宜 解毒 、 消 肿 、 目 
痛 。 用 穿山 甲 、 当 归 尾 、 皂 角 刺 、 川 营 、 白 芷 、 升 麻 、 红 
花 、 乳 香 等 。 或 普 济 消毒 饮 加 减 。 待 脓 热 时 以 刀 针 
刺 破 排 脓 。 若 成 漏 者 , 宜 加 人 参 、 茯 苓 等 内 托 之 。 参 
见 喉 痛 条 。 

宽 腮 喉 痛 ”病名 。 即 多 腮 痛 。 详 该 条 。 

徘徊 花 ” 见 《 群 芳 谱 )。 为 玫瑰 花 之 别名 , 详 该 条 。 

徙 薪 饮 〈《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 陈 
皮 八 分 , 黄 蕉 二 钱 , 麦 门 冬 \, 芍 药 、. 黄 柏 、 芯 苓 、 牡 丹 
皮 各 一 钱 半 。 水 煎 ， 食 远 服 。 治 内 热 渐 觉 而 未 其 
者 。 如 多 郁 气 逆 伤 肝 ， 胁 肋 疼 痛 或 致 动 血 者 ， 加 青 
皮 、 板 子 。 

得 气 ”@ 指 进行 针 刺 时 , 患者 所 产生 的 酸 、 麻 、 重 、 
胀 \ 疼 痛 或 触电 样 反应 以 及 医生 持 针 之 下 的 沉 紧 等 
感觉 。《 灵 枢 . 终 始 ):“ 坚 拒 勿 出 , 谨 守 勿 内 , 是 谓 得 
气 。”《 医 学 入 门 ) 指 出 :“ 如 针 下 沉重 胀 满 者 ,为 气 已 
至 , 若 患 人 觉 痛 则 为 实 , 觉 酸 则 为 虚 。 如 针 下 轻浮 虚 
活 者 , 气 狂 未 至 。 历 代 针 灸 医家 都 十 分 重视 针 刺 的 
得 气 , 认为 " 刺 之 要 , 气 至 而 有 效 ”(《 灵 枢 . 九 针 十 二 
原 ))。 如 已 得 气 , 则 应 “ 密 意 守 气 勿 失 ”"(《 灵 枢 , 小 针 





, 解 )) 。 如 未 得 气 , 可 采取 候 气 或 催 气 的 方法 , 促使 得 


气 。 目 前 ,对 得 气 的 理解 ,大 多 着 重 于 受 针 者 的 感 
觉 , 称 为 针 刺 感应 。 详 该 条 。@ 指 针 刺 后 , 邪气 得 以 
琉 泄 。《 灵 枢 . 热 病 ):“ 索 气 于 骨 腹 ( 通 络 ), 得 气 也 。” 
合 指 治 病 时 ,必须 掌握 天 时 气候 , 以 及 人 的 脏腑 生化 


”关系 而 用 药 。《 索 问 .至 真 要 大 论 ):“ 少 阴 之 主 , 先 甘 


后 威 , …… 钼 以 所 利 , 资 以 所 生 , 是 谓 得 气 。” 

得 守 ”五脏 为 贮藏 精 气 之 处 , 精 气 能 藏 守 于 体内 
而 不 外 耗 , 称 为 “得 守 ”"。 得 守 说 明 五 脏 精 气 充沛 。 
故 ( 素 问 脉 要 精微 论 ) 认 为 “得 守 者 生 , 失守 者 死 。” 

得 政 ”运气 学 说 术语 , 见 《类 经 图 翼 )。 阴 干 所 统 
之 年 岁 运 不 及 , 昌 司 天 之 气 为 岁 运 所 克 胜 ,但 由 于 岁 
运 不 及 ,其 气 衰弱 , 不 能 克 胜 司 天 之 气 ,于 是 司 天 之 
气 不 受 克 而 得 主 其 政 , 称 为 “得 政 ”。 如 乙 已 年 金 运 
不 及 , 虽 司 天 的 雄 阴 风 木 为 金 运 所 克 胜 者 ,但 由 于 金 
运 衰 弱 , 故 司 天 之 码 阴 风 木 可 不 受 克 而 得 主 其 政 。 

得 神 ” 即 有 神气 。 神 是 生命 活动 现象 的 总 称 , 是 
五 脏 精 气 的 体现 。 审 察 神 的 得 失 是 判断 正气 的 盛 
训 、 疾 病 的 轻重 和 预后 吉凶 的 重要 内 容 。 例 如 目光 
精采 , 神思 不 乱 , 言语 清晰 , 面色 润泽 , 气息 平顺 , 肌 
肉 不 前 ,二 便 调 畅 , 谓 之 得 神 。 表 示 五 脏 机 能 尚好 ， 
疾病 较 易 治 疗 , 预后 较 好 。《 素 问 . 移 精 变 气 论 ):“ 得 
神 者 昌 。” 

得 强 ” 五 脏 与 体 表 部 位 相通 应 , 五 脏 功 能 健 旺 正 
常 , 则 相应 体 表 部 位 形态 强健 , 这 种 情况 称 “ 得 强 ”。 
得 强 说 明 五 脏 的 功能 状态 良好 , 故 ( 素 问 ' 肪 要 精微 
论 ) 认 为 :“ 得 强 则 生 , 失 强 则 死 。? 
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得 生 丹 ” 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (北京 .承德 
方 )。 又 名 妇科 得 生 丹 。 益 母 草 10 千克 , 白 芍 药 、 当 
归 各 2.5 千克 , 羌活、 木 香 、 柴 胡 各 0.9 千克 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 , 白开水 送 下 。 
治 经 血 不 调 , 血 瘀 腹痛 。 

得 道 丸 ” 见 《 外 科 正 宗 ) 卷 一 。 即 乘 米 寸 金 丹 , 见 
该 条 。 

,得宜 本 草 ”药物 学 著作 。 又 名 (得意 本 草 ) 《 绛 雪 
园 得 宜 本 草 》。1 卷 。 清 .王子 接 撰 。 刊 于 1732 
本 书 收录 十 今 常 用 药物 458 种 ,分 上 、 中 、 下 三 品 , i 
述 扼要 。 

得 配 本 草 ”药物 学 著作 。10 卷 。 清 * 严 洁 、 施 雯 、 
洪 炜 合 撰 。 刊 于 1761 年 。 本 书 选 用 《本草 纲目 中 
的 药物 647 种 , 除 记 明 各 药 的 主治 外 , 详 述 各 种 不 同 
药物 之 间 相 互 配合 应 用 ,为 本 书 的 一 大 特色 。 作 者 
订 出 了 药物 的 得 、 配 、 佐 .和 , 并 取 前 二 字 作 为 书 名 。 
解放 后 有 排 印 本 。 

得 意 本 草 ”见得 宜 本 草 条 。 

得 心 集 医 案 ” 书 名 。6 卷 。 清 . 谢 星 焕 撰 , 由 其 次 
子 谢 查 园 搜 辑 。 成 书 于 1861 年 。 医 案 分 伤寒 、 杂 
证 \ 症 症 、 产 后 ,小儿 等 21 门 , 计 250 余 案 ,叙述 平 
实 。 每 门 附 列 杏 园 治 验 效 方 数 则 。 现 有 (珍本 医书 
集成 ) 本 。 

盘 辣 ”病名 。( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 踢 中 痛 在 脐 
旁 ,名 日 盘 疝 。" 多 由 感 寒气 河 所 致 。 治 宜 散 寒 理 气 ， 
用 芍药 甘草 汤加 肉桂 、 香 附 。 


盘 法 ”人 @ 刺 法 名 。 指 入 针 后 , 手持 针 酉 并 作 圆 环 ” 


形 轻 盘 摇 转 的 方法 。《 针 经 指南 ):“ 盘 者 ,如 针 腹 部 ， 
于 穴内 轻 盘 播 转 而 已 。《 针 灸 问 对 ) 又 规定 了 每 次 盘 
转 的 次 数 ,并 以 左右 区 分 补 演 , 谓 :“ 其 盘 法 如 循环 之 
状 ,每 次 盘 时 ,各 须 运 转 五 次 , 左 盘 按 针 为 补 , 右 盘 提 
针 为 泻 , 故 扬 盘 以 和 气 。” 本 法 多 用 于 腹部 或 肌肉 丰 
满 处 的 穴位 ,有 促使 针 下 得 气 的 作用 。@@ 推 拿手 法 
名 。 即 活动 幅度 较 大 的 摇 法 。 

组 儿 草 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 苦 莫 菜 之 别名 。 详 
该 条 。 

盘 龙 七 ”@@ 见 (云南 中 草药 )。 为 小 时 蛇 总 管 之 别 
名 , 详 该 条 。 上 四 见 (人 贵州 民间 药物 )。 为 鹿 药 之 别名 ， 
详 该 条 。 

人 盘 龙 花 
该 条 。 

盘 龙 参 ”出 《植物 名 实 贺 考 y》。 又 名 一 叶 一 枝 花 、 
猪 辽 参 、 盘 龙 花 、 双 瑚 草 。 为 兰 科 植 物 绥 草 
Spiranthes sinensis (Pers. ) Ames 的 根 或 全 草 。 全 国 
大 部 份 地 区 有 分 布 。 甘 、 苦 , 平 。 益 阴 清 热 , 淘 肺 止 
咳 。 中 治 病 后 虚弱 , 阴 虚 内 热 , 神经 衰弱 , 肺 热 燥 咳 ， 
肺结核 咯血 , 咽喉 肿 痛 , 糖尿 病 , 小 儿 夏 季 热 ,遗精 ， 
淋 浊 , 带 下 。 前 服 :6 一 15 克 。 句 治 带 状 疱疹 , 研 末 
撤 ;烫伤 , 蛇 蛟 伤 ,的 烂 青 。 

盘 龙 草 ” 见 ( 湖 南 药物 志 )。 为 东风 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

一 舌 痛 病名。 天色 的 一 种 。 多 由 心经 火 毒 上 炎 


见 ( 江 西 草药 。 为 盘 龙 参 之 别名 , 详 





所 致 。 症 见 舌 体 肿 起 ,疼痛 , 饮食 难 咽 ,语言 难 出 。 
《 医 门 补 要 》 卷 中 :" 满 舌 肿 硬 , 难于 语言 进食 为 盘 舌 
痛 。" 治 宜 清心 泻 火 , 消 肿 解毒 。 方 可 选用 犀角 地 黄 
汤 、 黄 连 解毒 汤 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 

盘 肠 生 ” 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 。 又 名 推 肠 生 、 蜂 肠 
生 `\ 盘 肠 献 花 . 盘 肠 产 、 盆 肠 生 、 催 肠 生 。 过 去 一 般 认 
为 产 母 平日 气虚 , 临产 时 努 挣 , 浑身 气 血 下 注 , 以 至 
肠 随 儿 下 , 儿 下 后 肠 仍 不 收 。 相 当 于 临产 时 产妇 直 


、 肠 脱出 。 宋 : 陈 选 《妇科 秘 兰 》: “临产 时 肚 肠 先 出 , 然 


后 产子 ,产子 之 后 , 其 肠 不 收 , 甚 是 苦楚 ,以 万 麻 子 十 
四 粒 去 壳 研 如 襄 , 贴 产 母 头顶 , 肠 收 即 忙 拭 去 , 又 名 
推 肠 生 。 

盘 肠 产 
该 条 。 

盘 肠 痛 病名。 人 @ 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 七 。 指 肠 闯 化 
脓 后 , 脓 汗 从 上 脐 部 溢出 者 。 全 清 抄本 《外 科 或 间 》: 
“此 因 脏 及 积 热 归 大 小 肠 , 或 因 食 死 畜 肉 发 毒 于 左 中 
肠 下 , 初 觉 红肿 如 票 , 渐 大 如 杯 盘 。 治 法 :以 活命 饮 
加 柴 胡 胜 金 丹 。 

盘 肠 兰 ”病名 。 指 盘 肠 而 生 的 痔疮 。《 疮 疡 经 验 
全 书卷 七 。 多 因 气 血 虚 损 , 湿热 侵入 大 肠 所 致 。 症 
见 直 肠 脱 出 二 三 十 , 峙 核 如 棉 子 大 , 环 聚 而 生 , 肿 痛 
省 浓 , 甚或 阴部 亦 肿 , 过 劳 易 发 , 治 宜 托 里 排 脓 , 兼 服 
金 蚂 丸 、 中 九 丸 。 外 用 麻 凉 膏 消 肿 止 痛 。 

盘 肠 痛 ” 见 《 幼 科 发 挥 )》。 即 盘 肠 气 痛 。 见 该 条 。 

鼻 肠 冰 ” 疗 证 之 一 。 人 @ 即 紧 冶 。《 痛 账 玉 衡 : 知 肠 
疗 ):“ 疗 毒 津 行 , 盘 转 肠胃 , 虽 不 痛 不 疼 , 苦楚 万 状 ， 
命 在 须 鬼 , 此 紧 疗 之 症 也 。"@ 即 绞 肠 癌 。《 疗 证 汇 要 
“ 绞 肠 疗 ( 盘 肠 辣 )) :“ 心 腹 绞 痛 , 大 痛 , 或 如 板 硬 , 或 
如 绳 转 , 或 如 盘 吊 ,或 如 锥 触 ,或 如 刀 割 , 痛 极 难 忍 。” 
参见 疗 、 紧 疗 、 绞 肠 炉 条 。 

盘 肛 痛 病名。《 医 门 补 要 》 卷 中 必 肛 门 四 周 红肿 
作痛 …… 每 易 成 漏 , 有 数 处 省 开 痢 盘 肛 痢 。 "治疗 参 
见 肛 漏 条 。 

盘 珠 集 ”中 医 从 书 。 清 施 雯 ( 注 宁 ) 等 扎 。 收 有 
《 今 运 摘要 》、《 脉 法 大 成 ;《 胎 产 证 治 ) 《 虚 损 启 微 》、 
《得 配 本 草 ) 等 五 种 。 现 存 清 刻 本 。 

正 脐 疗 ” 冶 证 之 一 。( 七 十 二 种 疗 症 救治 法 " 盘 脐 
癖 》: "此 系 肾 经 受 那 , 脐 上 盘旋 , 悠悠 作痛 。” 治 用 香 
油 刊 晕 中 中庭 .中 腕 ,再 刺 中 购 、 小 骨 空 穴 。 用 厂 
仁 、 槟 椰 、 芦 票 醒 、 芝 香 、 木 通 、 灯 心 等 。 参 见闻 条 。 

盘 肠 气 痛 病 证 名 。 出 ( 婴 童 百 问 )。 叉 名 盘 肠 
痛 、 肠 痛 。 多 由 小 儿 上 脾气 不 足 , 感受 寒 邪 风 冷 , 搏 于 
肠 间 所 致 。 症 见 腹痛 曲 晒 , 叫 问 不 已 , 不 乳 , 面色 青 
白 , 两 丑 感 锁 ,大 便 泻 青 , 额 上 汗 出 等 。 治 以 温 运 脾 
阳 , 行 气 止 痛 。 用 金 铃 子 散 或 沉香 降 气 汤 之 类 。 

盘 肠 献花 ” 即 盘 肠 生 。《 杜 氏 女 科 辑 要 》:" 临 产子 
肠 先 出 ,产后 肠 不 收 ,名 日 盘 肠 献花 详 盘 肠 生 条 。 

盘 根 牙痛 病名 。《 鲍 氏 验 方 新 编 ) 卷 一 :“ 盘 根 牙 
痛 , 牙 根 破 烂 , 甚至 骨 、 牙 通 身 脱 落 。" 即 骨 槽 风 。 详 
该 条 。 

盘 肠 气 钓 啼 ” 病 证 名 。 指 小 儿 厂 叫 之 由 盘 肠 气 钓 


见 《 张 天 医 通 》 卷 十 。 即 盘 肠 生 。 详 
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所 致 者 。《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 一 :“ 盘 肠 气 发 先 腰 
曲 ,无 泪 叫 磅 眼 干 器 , 口 开 脚 冷 上 层 乌 , 额 上 汗 流 珠 
碌碌 。” 治 宜 行 气 止痛 。 用 木 香 散 。 

盘 肠 似 内 钓 ” 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 。 即 小 儿 
盘 肠 气 痛 ,表现 有 干 啼 , 额 上 汗 出 者 。 多 因 小 儿 肠 骨 
脆弱 , 突 为 寒气 所 搏 而 成 。 治 宜 利 气 散 寒 。 用 金 铃 
子 散 加 减 (《 幼 科 发 挥 ))。 

盘 珠 集 胎 产 证 治 书 名 。3 卷 。 清 . 严 洁 、 施 过 、 
洪 炜 合 撰 。 约 成 书 于 18 世纪 中 期 。 卷 上 列 胎 前 共 
34 症 ; 卷 中 列 产后 共 61 症 ; 卷 下 列 胎 产 治疗 方剂 ， 
包括 补 剂 散剂、. 攻 剂 、 热 剂 . 和 剂 及 胎 前 .产后 备用 
良 方 共 253 首 。 

舶 苗 香 ” 兄 人 《本草 纲 目 )。 为 八角 苘 香 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

斜 刺 ” 针 刺 方法 之 一 。 指 进 针 时 , 针 体 与 穴位 皮 
肤 呈 60" 左 右 刺 入 的 刺 法 。 主 要 用 于 骨骼 边缘 和 肌 
肉 浅薄 处 的 穴位 。 在 运用 某 些 针 刺 手 法 进行 催 气 时 
亦 常 使 用 。 和 斜 刺 时 ,采取 或 上 、 或 下 .或 左 , 或 右 的 方 
向 , 则 根据 具体 穴位 或 补 海 要 求 而 定 。 

斜 飞 脉 ” 一 种 生理 性 变异 的 脉 位 。 梯 动脉 从 尺 部 
斜 向 骨 茎 突 背 处 侧 , 向 合 谷 方向 伸延 。 切 肪 位置 
应 相应 改变 。 

斜 拔 法 ”推拿 手法 各。 又 名 斜 搬 法 。 施 术 时 , 串 
者 侧 卧 ,上面 腿 届 则 ,下 面 腿 伸 直 。 医 者 用 一 手 扶 住 
其 肩 前 部 , 另 一 手 扶 住 性 部 ,两 手 同时 用 力作 相反 方 
向 推动 ,使 其 腰椎 扭转 。 常 用 于 腰椎 间 盘 突出 症 及 
腰椎 后 关节 率 乱 等 症 。 

斜 搬 法 ”推拿 手法 名 。 即 斜 板 法 。 详 该 条 。 

伍 阴 ”收敛 阴 气 的 治 法 。 适 用 于 阴 津 耗 散 而 病 那 
已 训 退 的 证 候 。 如 热 性 病 热 退 身 凉 , 余 那 已 清 , 但 夜 
间 还 有 虚汗 , 可 用 山茶 英 、 五 味 子 加 入 止 汗 剂 中 。 

敛 肺 汤 〈《 杂 病源 流 犀 烛 .脏腑 门 》 卷 二 方 。 五 昧 
子 、 麦 门 冬 各 三 钱 , 黄 芬 二 钱 ,甘草 节 五 分 。 水 前 服 。 
治 疹 收 之 后 , 喘 急 头 乱 , 头 折 眼 吊 ,胸膛 高 陷 , 角 己 反 
张 , 目 睛 直 视 , 展 白 面 黄 , 口 鼻 唱 斜 。 

剑 汗 固 表 ” 收 深 法 之 一 。 治 疗 表 虚 或 气 阴 两 虚 而 
多 汗 的 方法 。 如 气虚 自 汗 、 心 怪 惊 惕 、 短 气 烦 倦 、 肪 
大 无 力 ,用 牡 蚌 散 、 玉 屏风 散 ; 阴 虚 盗 汗 .午后 潮 热 、 
口 干 层 燥 , 舌 质 红 , 脉 细 数 , 用 当归 六 黄汤 或 六 味 地 
黄汤 加 牡 蚌 、 浮 小 麦 、 烽 稳 根 等 。 

敛 肺 止咳 ” 收 涩 法 之 一 。 治 疗 久 咳 肺 虚 的 方法 。 
症 见 咳 哈日 入, 痰 少 、 呼 吸 迫 促 、 自 汗 、 口 舌 干燥 , 脉 
虚数 ,用 五 味 子 汤 (党 参 、 五 味 子 、 麦 冬 、. 杏 仁 、 橘 红 、 
生姜 、 红 束 )。 

盒 儿 茧 ” 见 清 . 赵 楷 (百草 镜 》。 为 合子 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鸽 出 ( 嘉 补 补 注 神农 本 草 )。 又 名 塌 驴 、 飞 奴 。 
为 鸠 住 科 动物 原 售 Columba livia Gmelin 或 家 人 C. 
livia domestica Gmelin 等 的 肉 或 全 体 。 前 者 分 布 我 
国 北部 ;后 者 我 国 大 部 分 地 区 均 有 饲养 。 咸 , 平 。 滋 
肾 益 气 , 祛 风 解 毒 。 治 虚 赢 , 消 渴 , 久 定 , 肠 风 下 血 ， 
血 虚 经 闭 , 恶 疮 , 辣 、 癣 。 一 般 者 食 或 燕 服 。 伍 肉 每 



































100 克 含 粗 蛋 白质 22.14 克 , 粗 脂肪 1 克 , 灰 分 1 克 。 

的 旷 出 (本草 纲目 )。 为 鸠 体 科 动物 原 体 
Columba livia Gmelin 或 家 鸽 C. livia domestica Gmelin 
等 的 蛋 。 甘 、 威 , 平 。 益 气 , 解 辣 、 郊 毒 。 治 虚 赢 恶 
疮 , 辣 , 癣 ,总 疹 难 出 。 者 食 。 本 品 可 食 部 分 100 克 
含 蛋 白质 9.5 克 , 脂肪 6.4 克 , 碳水 化 物 2 克 , 灰分 
0.7 克 , 钙 108 毫克 , 磷 117 毫克 , 铁 3.9 毫克 。 

领 颈项 部 。《 灵 枢 . 冶 痊 ):“ 姜 者 ,上 之 皮 天 以 
坚 , 上 如 牛 领 之 皮 。” 

欲 传 ” 指 病 屠 有 发 展 的 趋向 。 如 外 感 风寒 ,发热 
亚 寒 无 汗 , 今 微 汗 热 不 退 , 心烦 口 渴 脉 数 ,是 风寒 病 
邪 化 热 将 要 传 里 的 征象 。 

和 欲 降 反 升 ” 反 治 法 之 一 。 即 欲 通 利 下 降 , 反而 使 
用 升 提 的 方法 。 如 小 便 不 通用 宣 肺 提 气 , 肺 气 通 调 ， 
水 道 自 利 ,是 一 种 提 壶 揭 盖 的 方法 。 

乡 云 氛 日 ” 病 证 名 。 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“此 症 满 风 轮 生 障 赤色 , 厚薄 高 低 不 等 , 痛 涩 莫 敢 开 ， 
视 人 则 两 眉 紧 斗 , 略 泪 并 流 , 且 丝 脉 纵横 , 白 睛 亦 红 
紫 相映 , 故 晶 彩云 撑 日 。” 属 血 恬 包 睛 , 详 该 条 。 

彩 图 辨 舌 指南。 见 辨 舌 指南 条 。 

脚 ” 足 的 别称 。 见 《 灵 枢 ,经脉 》。 

脚 了 脚趾 间 。《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ):“ 臭 
田 蝶 净 最 缠绵 , 脚 丫 揪 痒 起 白班 。 

脚气 ”病名 。 见 《4 肘 后 备 急 方 ) 卷 三 。 古 名 缓 风 、 
族 疾 , 又 称 脚 弱 。 因 外 感 湿 敢 风 毒 , 或 饮食 厚 味 所 
伤 , 积 湿 生 热 , 流 注 腿脚 而 成 。 其 证 先 见 跟 丢 麻木 ， 
酸痛 ,软弱 无 力 ,或 挛 急 , 或 肿胀 ,或 鞭 枯 ,或 发 热 , 进 
而 入 腹 攻心 ,小腹 不 仁 ,呕吐 不 食 , 心性 , 胸闷 ,气喘 ， 
神志 懂 愧 ,言语 错乱 等 。 治 宜 宣 刻 逐 湿 为 主 ,或 兼 社 
风 清热 , 调 血 行 气 等 法 。《 医 学 正 传 ' 脚 气 ):“ 故 为 治 
者 , 宜 通用 苍术 、 白 术 之 类 以 治 其 湿 , 知 母 .黄柏 、 条 
芬 之 类 以 去 其 热 , 当归 芍药 .生地 黄 之 类 以 调 其 血 ， 
木瓜 、 核 椰 之 类 以 行 其 气 , 羌活 、 独 活 以 利 关节 而 散 
风湿 ,兼用 木 通 、 防 己 、 川 牛 膝 之 类 引 药 下 行 及 消 肿 
去 湿 。” 常 用 方剂 如 鸡 鸣 散 、 济 生 槟 椰 汤 、 防 己 饮 等 。 
《 肘 后 备 急 方 )《 备 急 干 金 要 方 等 方 书 中 , 有 大 豆 、 
乌 豆 、. 赤 豆 治 脚气 的 记载 , 可 用 作 辅 助 疗法 。 脚 气 有 
干 脚气 \、 湿 脚气 之 分 。 湿 脚气 中 又 有 寒 湿 丢 气 、 湿 痰 
脚气 、 湿 热 釉 气 \、 湿 毒 脚 气 等 。 此 外 ,还 有 风 毒 脚气 、 
冶 毒 脚气 ,脚气 溃 心 .脚气 入 腹 、 和 脚气 迫 肺 等 多 种 类 
型 。 又 有 按 六 经 分 类 者 。 详 各 条 。 

. 脚 发 ”病名 。 出 《外 科 枢 要 ) 卷 三 。 又 名 足 发 背 、 
脚背 发 . 足 趴 发 . 鱼 毒 、 蛇 沿 毒 。 泛 指 足 部 的 结 毒 肿 
痛 , 多 发 于 足 背 。 因 三 阳 经 湿热 乘虚 下 注 或 外 伤 次 
血 化 热 . 或 足 三 阴 经 精 血 亏 损 所 致 。 初 起 全 身 寒 热 ， 
患部 坚硬 红肿 。 如 疼痛 作 肤 者 , 多 属 湿热 下 注 , 预后 
较 好 ; 宜 服 仙 方 活命 饮 加 木瓜 、 牛 膝 ; 外 用 隔 蒜 灸 或 
用 蜜 的 菊花 叶 及 芙 苏 叶 各 等 分 外 甫 。 若 色 微 未 肿 、 
腑 清 、 久 不 愈合 , 属 精 血气 损 ; 宣 用 六 味 地 黄汤 、 补 中 
益 气 汤 随 证 取 用 ; 色 点 不 溃 者 ,用 桑 枝 灸 以 行 郁 灌 助 
阳 气 、 并 服 十 全 大 补 汤 , 八 味 丸 以 健 脾胃 滋 化 源 。 由 
于 足 背 多 骨 , 肉 少 皮 薄 、 下 肢 末 梢 血 循 较 差 , 故 痛 姜 
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发 于 足 背 者 , 消退 或 成 脓 均 较 迟缓 , 愈合 较 难 。 

脚 汗 见 《 医 学 纲目 ) 卷 十 七 。 有 因 脾 胃 湿 热 而 致 
者 , 足 心 热 而 不 时 汗 出 。 困 于 脾胃 虚 寒 者 , 足 心 冷汗 
时 出 。 参 见 手足 汗 条 。 

脚 软 证 名 。 指 足 软弱 无 力 。《 医 学 入 门 ? 卷 五 : 
“ 脚 软 , 筋 痛 者 ,大 补 阴 丸 ,去 地 黄 ,加 白 芍 、 知 母 甘 
草 , 倍 牛 膝 。"《 古 今 医 案 按 , 瘘 ):“ 两 脚 软 弱 无 力 , 不 
能 起 者 ,…… 泽 热 成 痿 , 正 合 东 垣 清 燥 汤 例 , 但 药力 
差 缓 , 难 图 速效 。 以 独 味 杜仲 , 空心 酒水 各 半 前 服 ， 
日 进 清 爆 汤 , 下 潜行 散 。《 类 证 治 裁 .脚气 ):“ 风 毒 
甚 ,头痛 身 热 , 肢 节 痛 , 或 一 脚 偏 软 , 小 续 命 汤加 木 
瓜 。” 症 夏 证 亦 可 见 脚 软 。《 鲜 溪 医 述 . 足 》: “夏令 日 
长 暴 , 身 倦 , 脚 软 者 何 ? 日 :名 日 症 夏 ,此 时 令 之 火 为 
患 ,”" 参 见 瘘 症 \ 症 夏 条 。 

脚 肿 ”水肿 病 的 常见 症状 之 一 。 见 《证 治 要 诀 ， 
肿 》>。 一 作 足 肿 。《 医 林强 墨 ) 卷 五 :“ 足 肿 者 , 谓 腿 足 
作 肿 也 。 有 湿热 太 甚而 作 肿 者 , 其 色 红 肿 , 当 清 温 
热 , 如 当归 持 痛 汤 亦 可 。 有 脾虚 不 足 而 作 肿 者 ,其 色 
白 肿 , 当 养 脾气 , 如 参 苓 白术 散 加 牛 膝 、 辟 仁 。 有 上 脾 
虚 气 滞 而 不 行者 , 肿 久 必 有 水 出 , 破 之 难 疼 , 宜 当 实 
脾 为 要 ,如 参 苓 白术 散 加 升 麻 、 泽 泻 。 有 病 久 而 作 肿 
者 ,其 肿 下 连 足 跌 , 如 皮 肿 可 治 , 肉 肿 难 除 , 当 养 正 健 
脾 , 如 补 中 益 气 汤加 牛 膝 、 续 断 。" 参 见 水 肿 条 。 

脚 妻 ”病名 。 指 足 底 皮肤 增 厚 、 顽 硬 的 一 种 疾患。 
出 《外 科 真 诠 卷 上 。 多 因 娃 袜 不 适 , 长 时 磨擦 , 气 血 
受阻 , 皮 冉 失 营 而 成 。 其 证 足 底 皮 肤 增 厚 , 顽 硬 如 
板 , 行 路 作痛 ,影响 步履 。 治 宜 温 水 浸泡 后 , 外 涂 乌 
梅 高 。 亦 可 用 传统 治 脚 病 的 起 、 分 (剥离 ) 等 法 修 治 。 
相当 于 胖 肽 。 

脚 病 病名 。 泛 指 足 部 皮肤 及 趾甲 以 炎 性 、 增 生 
性 为 主 的 皮肤 病 。 多 因 代 谢 障碍 或 生物 ,物理 刺激 
而 引起 。 主 要 有 有 幅 甲 类 \ 距 子 类 、 足 靖子 类 及 脚 癣 四 
种 。 证 治 详 各 该 条 。 

脚 兰 ” 病 证 名 。 即 脚趾 挛缩 不 展 。《 太 平 圣 惠 方 》 
第 八 十 九 卷 :“ 夫 小 儿 脚 拳 , 由 在 胎 之 时 , 其 母 脏腑 内 
有 冷 积 ,为 风 误 所 履 , 儿 生 之 后 , 肾 气 不 足 , 气 血 未 
营 , 故 令 脚 指 拳 缩 不 展 。" 治 宜 益 肾 、 和 血 、 祛 风 、 舒 盘 
之 剂 。 

脚 弱 ”@ 即 脚气 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 :“ 夫 脚 
气 者 , 晋 宋 以 前 名 日 缓 风 , 《小 品 ) 谓 之 脚 弱 ," 详 脚气 
条 。 固 指 脚 膝 软弱 之 证 ,包括 脚气 和 气 脚 。 见 (中 藏 
经 ' 论 脚 弱 状 候 不 同 ) 。 参 见 气 脚 条 。 

脚 隐 病名。( 梅 民 验 方 新 编 ) 卷 三 集 :“ 脚 底板 红 
肿 热 痛 , 名 为 脚 隐 。 大 蒜头 量 用 多 少 和 盐 热 烂 甫 ,过 
一 夜 ,次 日 即 您 。” 

脚下 痛 ”证 名 。 指 脚底 肌肤 、 筋 脉 着 地 作痛 。(《 素 
间 : 环 气 法 时 论 ):“ 脾 病 者 , 身 重 , 善 肌 , 肉 萎 , 足 不 
收 ,行善 着 ,脚下 痛 。” 多 由 脾 病 湿 盛 所 致 。 本 证 可 见 
于 痿 、 幅 .脚气 等 病 证 。 

脚气 疮 ”病名 。 指 足 幅 间 及 足 底部 的 一 种 韵 疾 。 
出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 一 。 又 名 臭 田螺 。 由 脾 角 二 经 
湿热 下 注 , 或 由 传染 而 得 。 初 起 有 中间 出 现 小 水 疱 , 癌 





痒 明显 , 搓 破 后 流水 , 因 反 复发 作 趾 间 糜 烂 , 擦 去 麦 
皮 , 显露 鲜红 色 糜 烂 面 ; 甚 者 肿 烂 疼痛 , 流 月 油水 ,可 
引起 足 躁 及 小 胜 浮 肿 。 另 一 种 为 目 间 干 料 , 皮肤 粗 
粮 脱 居 和 长 裂 。 糜 烂 流水 者 服 草 葛 渗 湿 汤 ; 染 毒 肿 
痛 流 脓 者 服 黄 连 解 毒 汤 。 外 治 :糜烂 流水 用 六 一 散 
加 枯 砚 外 掺 。 干燥、 性 裂 用 雄黄 畜 外 所 ;化 脓 时 掺 九 
一 丹 。 即 脚 将。 
脚气 散 ” 见 (中 药 制 剂 手 册 )。 枯 砚 、 白 信和 名 30 
克 , 焊 炉 甘 石 6 克 , 焊 龙 骨 、 冰 片 各 3 克 。 为 末 , 每 用 
少许 , 撒 患 处 。 治 脚气 作 痒 , 浸 汉 流水 ,行走 不 便 。 
脚心 毒 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 三 。 即 涌 泉 
瘟 。 见 该 条 。 
芜 心痛” 病名 。 出 《外 科 活 人 定 本 》 卷 二 。 即 涌 永 
这 。 见 该 条 。 
脚心 痛 证 名 。 见 《证 治 要 诀 ' 脚 气 )》。 即 足 心 痛 。 
参见 该 条 。 
肚 目 草 
名 , 详 该 条 。 
脚 针 谊 《〈 疡 医大 全 ) 卷 二 十 七 方 。 阿 魏 、 苇 术 各 
三 钱 ,三 棱 二 钱 , 麻 香 五 分 , 鸡 内 金 七 个 , 鳝 鱼 血 一 
杯 , 大 黄 四 两 , 萤 芥 二 十 四 个 。 用 麻油 一 斤 熬 诸 药 ， 
去 漆 , 加 入 阿 魏 熬 枯 ,再 下 鳝 鱼 血 ,滴水 成 珠 , 入 炒 黄 
丹 四 两 , 搅 成 高 , 冷 定 ,下 魔 香 末 挫 贴 患 处 。 治 鸡眼 。 
脚板 红 ”证 名 。 指 脚底 皮肤 泛 现 红色 的 症 象 。 
《石室 秘 录 ' 奇 治 法 》: “人 脚板 中 色 红 如 火 , 不 可 落 
地 ,又 非 痰 毒 , 终 岁 经 年 不 愈 。" 由 于 阴 虚 火 聚 于 脚心 
不 散 所 致 。 治 宜 滋 阴 清 火 为 主 , 方 用 六 味 地 黄 九 加 
甘 菊花 、 玄 参 、 麦 冬 \ 沙 参 \ 石 拥 、 革 更、 牛 膝 、 北 五 味 、 
车 前 等 。 
脚板 芒 
名 , 详 该 条 。 
脚 拐 毒 
详 附 骨 靖 。 
脚 鱼 壳 
详 该 条 。 
. 脚底 板 


见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 落地 生根 之 别 


见 《 湖 南 民 间 药 物资 料 )。 为 牧 蔽 之 别 
病名 。 见 《 疡 科 准 强 ) 卷 四 。 即 外 躁 盖 。 
见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 禾 甲 之 别名 ， 


同 足 底 。 详 该 条 。 

脚面 骨 ”中 骨 的 别名 。 详 该 条 。 

脚背 发 ”病名 。@ 出 《 仙 传 外 科 秘 方 ) 卷 九 。 又 名 
脱 痊 疗 。 消 渴 病 合并 脱 疹 者 。 初 发 可 先 治 消 淘 , 服 
流 气 饮 、 苦 参 丸 以 解毒 生 肌 ,外 用 桐油 及 无 名 蜡 前 至 
一 沸 入 花椒 一 勺 、 加 草 叶 在 内 同 前 , 温 七 天 后 , 单 以 
此 叶 贴 在 患处 , 余 可 参见 脱 疹 条 。@ 出 《外科 启 玄 》 
卷 四 。 指 痛 痊 发 于 足 背 冲 阳 , 陷 谷 二 穴 者 。@ 出 (外 
科 活 人 定 本 》。 即 脚 发 。 见 该 条 。 

脚 骨 伤 ”病名 。 出 ( 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 脚 骨 包 
括 附 骨 、 踊 骨 及 由 骨 。 因 跌 扑 , 坠 陡 所 伤 。 局 部 羡 
痛 \ 肿 胀 及 畸形 , 活动 受 限 , 可 有 骨 声 。 移 位 者 麻醉 
下 手法 复位 ,来 缚 固定 , 无 移 位 者 仅 作 固定 。 用 药 详 
见 骨 折 条 。 ， 

脚 根 风 ”病名 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 。 即 脚 根 
喉 风 。 详 该 条 。 

脚 变 根 病名 。 见 ( 医 宗 金 监 ) 卷 七 十 一 。 即 足 跟 
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这 。 详 该 条 - 

脚趾 艘 ”解剖 部 位 名 。 见 ( 伤 科 补 要 ) 卷 二 。 即 肢 
由 关节 。 

脚跟 痛 ” 足 跟 痛 的 别称 。《 医 学 入 门 ,脚气 ):“ 脚 
眼 痛 , 有 血 热 者 , 四 物 汤加 知 母 .黄柏 、 牛 膝 ; 有 痰 者 ， 
五 积 散 加 木瓜 ,或 开 结 导 饮 丸 。" 详 足 跟 痛 条 ， 

脚 距 内 ”解剖 部 位 名 。 见 ( 伤 科 补 要 ) 卷 二 。 即 距 
关节 。 

脚 髓 孔 ” 见 足 髓 孔 条 。 

脚气 人 腹 脚气 危 证 之 一 。 见 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 
七 。 指 脚气 从 足 而 上 入 于 腹 。 症 见 腹部 不 仁 , 腹胀 ， 
胸 闲 , 气 路 等 。 可 选用 (千金 ) 半 夏 汤 、 菜 黄汤 , 松 节 
汤 、 苏 子 降 气 汤 , 沉香 降 气 汤 等 方 。 参 见 脚气 条 。 

脚气 伤寒 ” 病 证 和 名。 见 ( 惠 直 堂 经 验方 ,伤寒 门 》。 
证 见 两 跨 忽 然 红 肿 , 因而 发 热 , 两 肥 俱 浮 作痛 等 。 由 
感染 湿热 , 先 从 下 受 , 治 宜 消 其 湿热 , 从 膀胱 下 行 , 则 
身 热 自 退 , 可 用 顺 导 汤 等 方 。 参 见 脚 气 条 。 

脚气 冲 心 ”脚气 危 证 之 一 。 见 (外 台 秘 要 ) 卷 十 
八 。 又 称 脚气 攻心 .脚气 入 心 。 指 脚气 病 见 心情 , 气 
虹 , 哎 吐 诸 症 ,其 则 神志 悦 必 , 言语 错乱 者 。 由 收 毒 
上 攻心 胸 所 致 。 湿 脚气 而 见 攻 心 者 , 由 于 湿 毒 上 攻 ， 
多 伤 阳 , 急 宜 温 阳 散 寒 , 逐 湿 泄 毒 ,用 吴 荣 黄 汤 合 (二 
金 ) 半 夏 汤加 减 ; 干 脚气 而 见 攻心 者 , 由 于 湿 火 雍 盛 
毒气 上 攻 , 治 宜 宣讲 逐 湿 , 凉 血 清 火 ,用 吴 茶 黄汤 合 
牛黄 清心 丸 , 或 用 犀角 散 加 减 。 参 见 脚气 条 。 本 病 
证 可 见于 脚气 性 心脏 病 。 

脚气 迫 肺 ”脚气 重 证 之 一 。 指 脚气 病症 而 见 嘴 咳 
者 。( 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 二 : “毒气 循 经 上 入 于 肺 , 则 
气 道 奔 迫 , 升降 不 顺 , 故 令 上 气喘 满 。"《 证 治 要 诀 . 诸 
气门 :脚气 迫 肺 , 令 人 噶 嗽 , 宜 小 青龙 汤 。 每 服 加 
入 槟 覆 一 钱 , 重 前 服 。" 参 见 脚 气 条 。 

脚气 肿 满 “脚气 病 之 一 。 见 ( 诸 病源 候 论 . 脚 气 病 
诸 候 )。 由 风湿 毒气 , 搏 于 痛经 所 致 。( 太 平 圣 惠 方 》 
卷 四 十 五 : 夫 脚 气 肿 满 者 , 由 风 毒 气 搏 于 肾 经 。 凤 
主 于 水 , 今 为 邪 所 搏 , 则 经 络 五 涩 , 不 能 宣 通 水 液 ， 
a 致 水 气 蛮 溢 及 脏 , 浸 溃 皮肤 , 故 令 肿 满 也 。" 症 见 
足 皮 肿胀 , 腹 满 , 甚 则 遍 身 肿 满 ,而 促 烦 间 , 小 便 不 利 
等 。 治 宜 祛 风 逐 湿 , 宣 通 讲 灌 。 选 用 风 引 大 豆 汤 、 汉 
防己 散 等 方 。 

脚后跟 穴 出 ( 备 急 千金 要 方 )。 位 置 同 女 膝 穴 , 参 
该 条 。 

脚 根 喉 风 “病名 。 又 名 脚 根 喉 痛 \ 根 脚 喉 风 、 脚 根 
风 、 水 晶 疯 。 多 由 气虚 下 陷 , 风寒 外 袭 , 肺 气 失 宣 致 
咽喉 发 泡 如 水 晶 状 ;发 于 左 则 左 足 酸软 , 阴 痛 有 似 盘 
触 牵 入 喉 间 ;发 右 则 亦 如 此 。( 疮 疡 经 验 全 书卷 --; 
“此 症 脚 根 发 起 至 于 喉 间 ,或 一 年 发 一 次 , 半年 发 一 
次 ,切忌 热 物 , 不 得 伤 于 力气。 其 病 一 日 行 一 穴 ,至 
七 日 行 七 穴 ,虽然 不 妨 , 只 是 要 发 ,用 吹 喉 药 , 仍 服 败 
毒 散 . 焦 氏 喉 科 杭 秘 》 卷 一 ;此 证 从 脚 至 于 只 中 ， 
或 年 一 次 ,半年 一 次 , 其 病 一 日 行 一 穴 , 七 日 行 七 
穴 , 发 至 喉 中 ,如 鱼 脑 水 晶 之 状 。” 治 宜 内 服 荆 防 败 毒 
散 。 补 中 益 气 汤 或 酌 选 麻黄 附子 细 辛 汤 等 加 减 。 或 








结合 全 身 情况 辨证 施 治之 。 

肢 根 喉 痛 ”病名 。《 喉 科 心 法 ):“ 此 症 从 脚跟 发 
起 ,直至 喉 间 。 或 一 年 一 发 , 或 半年 一 发 ,其 病 一 日 
行 一 穴 。 切 尽 热 物 怒 气 。” 详 脚跟 喉 风 条 。 

脚趾 航 失 ”病名 。 即 趾 关 节 脱 白 。 见 《 伤 科 补 要 》 
卷 二 。 因 跌 扑 所 伤 。 局 部 肿胀 疼痛 剧烈 , 趾 骨 突 向 
一 侧 , 活 动 受 限 。 治 宜 手 法 复位 ,内服 复元 活血 汤 或 
七 厚 散 ,并 用 海 桐 皮 汤 温 洗 , 配合 功能 锻炼 。 

胸 盘 出 白 ” 病 名 。 即 躁 关 节 脱 白 。 见 《 疡 医 准绳 》 
卷 六 。 又 称 脚板 上 交 明 出 白 、 踩 骨 陪 、 脚 踩 价 出 。 多 
因 路 扑 \ 扭 擅 所 致 。 伤 后 局 部 肿胀 疼痛、 跟 骨 变 长 、 
肥 腓 骨 下 端 向 前 突出 ;严重 者 可 见 脚 根 向 前 ,脚趾 向 
后 ,剧烈 疼痛 , 不 能 活动 。 治 法 先 用 挪 中 入 白 复位 法 
以 复 其 位 , 内 服 复元 活血 汤 , 外 束 枯 乳 散 。 肿 消 痛 减 
后 , 内 服 补 筋 丸 ,并 以 海 桐 皮 汤 或 五 加 皮 汤 外 洗 , 配 
合 舒 盘 法 银 炼 。 

肢 躁 骸 出 病名 。 见 《 伤 科 补 要 ) 卷 二 。 即 躁 关节 
脱 白 。 详 脚 盘 出 白条 。 

脚 膝 出 白 ”病名 。 即 通 骨 脱 白 。 出 《 世 医 得 效 方 》 
卷 十 八 。 又 名 膝 头 骨 出 白 , 膝盖 骨 离 位 , 膝 伶 出 。 因 
路 扑 \ 扭 内 所 致 。 膝 部 明显 肿胀 ,疼痛 , 膝 关 节 呈 半 
伸 届 位 ,步履 艰难 , 一 般 髋 骨 向 外 侧 移 位 者 较 多 见 。 
宜 用 推 膝盖 归 原 手法 复位 , 抱 膝 固定 。 初 期 宜 活 血 
化 疗 、 消 肿 止痛 , 服 七 厘 散 , 或 复元 活血 汤 , 外 散 板 乳 
散 。 肿 消 痛 碱 后 , 宜 补 气 养 血 琉 筋 , 服 当 归 补 血 汤加 
牛 膝 、 木 瓜 、 伸 筋 草 、 续 断 等 ;外 用 五 加 皮 汤 温 洗 , 并 
配合 功能 锻炼。 

脚 膝 疤 弱 ” 病 证 名 。 指 两 脚 和 膝 部 关节 软弱 无 力 
者 。( 侨 门 事 亲 ) 卷 一 :“ 凡 见 脚 膝 痿 弱 , 难于 行 步 ,或 
一 足 不 伸 , 便 作 寒 湿 脚 气 治之 。” 肾 水 衰 少 ,虚火 内 炎 
或 精 血 不 足 ,筋骨 失 于 濡 养 亦 可 导致 。 常 见于 痿 证 、 
半身 不 遂 、 肢 气 等 疾患。 

脚气 八 处 贫 ”和 灸 治 脚气 的 八 个 穴位 。 见 《千金 要 
方 )。 即 风 市 、 伏 免 、 犊 鼻 、 膝 眼 . 足 三 里 .上 巨 虚 、 下 
巨 虚 、 县 钟 。 分 三 日 久之 。 

脚底 罕 心 疗 病名。 出 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 七 。 即 
涌 虹 着。 见 该 条 。 

脚 踏 莲花 生 ” 见 焉 斋 居 士 《保生 篇 )。 即 倒 产 。 详 
该 条 。 

脚 手 先 下 难产 病 证 名 。《 伟 青 主 女 科 ):“ 妊 妇 生 
产 之 际 , 有 脚 先 下 而 儿 不 得 下 者 , 有 手 先 下 而 儿 不 得 
下 者 。 人 以 为 横生 倒 产 , 至 危 之 症 也 , 谁 知 是 气 血 两 
虚 之 故 乎 。…… 产 母 之 气 血 足 , 则 胎 必 顺 ; 产 母 之 气 
血 亏 , 则 胎 必 着。 顺 则 易 生 , 逆 则 难产 。 气 血 既 亏 ， 
母 身 必 弱 。 子 在 胞 中 , 亦 必 弱 。 胎 弱 无 力 , 和 欲 转 头 向 
下 而 不 能 , 此 胎 之 所 以 有 脚 手 先 下 者 也 ……。” 急 用 
转 天 汤 ( 人 参 ,当归 、 川 营 川 牛 膝 . 升 麻 、 附 子 ), 以 救 
顺 之 。 

脚气 治 法 总 要 ” 书 名 。2 卷 。 泉 , 董 汲 约 撰 于 11 
世纪 来 。 原 书 1 卷 ,已 佚 。 今 存 者 为 编 ( 四 库 全 书 》 
时 自 (永乐 大 上 典 ) 中 的 辑 佚 本 。 析 为 2 卷 。 书 中 对 于 
脚气 病 ( 也 包括 下 肢 关 节 炎 一 类 的 病 ) 的 病因 及 治 法 
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作 了 重点 的 记述 , 附 内 服 及 外 用 方 46 首 ,并 附 若干 
， 医 案 。 现 收入 1958 年 商务 印 书馆 排 印 的 《 董 汲 医 学 
论著 三 种 中。 

脖 项 ” 即 颈 项 。 详 该 条 。 

脖 肌 ”经 穴 别 名 。 即 气 海 。《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 》: 
“ 育 之 原 ,出 于 脖 映 。 

豚 卵 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 猪 石子 。 为 猪 科 动 
物 猪 Susscrofa domestica Brisson 的 睾丸 。 味 甘 , 性 
温 。 温 肾 纳 气 。 巴 主治 肾虚 跨 咳 、 寒 疝 腹 痛 、 奔 豚 
， 气 、. 阴 芭 中 痛 、 瓷 闭 。@ 治 中 风 、 惊 痛 、 癫 疾 。 内 服 : 
者 食 或 秀 汤 饮 ,每 日 2 个 ; 焙 干 研 末 服 ,每 日 1 个 。 

用 背部 状 柱 两 旁 的 肌肉 群 。 

脸 发 ”病名 。 出 《处 科 启 玄 》 卷 四 。 即 面 发 毒 。 详 
该 条 。 

腾 (xin 信 ) 露 丸 《类 证 治 裁 ) 状 八方 。 副 术 、 三 楼 
各 一 两 (各 用 酒 浸 ,巴豆 三 十 个 切 , 炒 上 二 味 ,去 巴 
豆 ), 干 漆 ( 炒 , 烟 尽 )、 川 乌 各 五 钱 , 确 砂 四 钱 , 青皮 、 
雄黄 ( 另 研 )、 获 香 ( 盐 炒 )、 炮 穿山 甲 各 三 钱 , 轻 粉 ( 另 
研 ) 一 钱 , 麻 香 五 分 。 为 细 末 , 姜 汁 糊 为 丸 , 每 服 二 十 
丸 。 治 肠 覃 坚 久 作 冯 者。 

受 (pao 泡 ) 即 膀胱 。 详 该 条 。 

肚 舌 ”病名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 六 :“ 舌 卒 肿 
起 ,如 吹 甩 满口 塞 喉 。 后 ( 重 繁 包 氏 喉 证 家 宝 ? 释 为 : 
肝 舌 , 痰 火 犯 心经 , 舌 忽 胀 满 , 软 如 猪 尿 甩 ,不 痛 流 
小 , 妨 言 语 。 即 泡 舌 。 详 该 条 。 

肚 转 ”病名 。 即 转 胞 。《 太 平 圣 囊 方 ' 治 胜 转 诸 
方 ):“ 夫 腥 转 者 , 是 腥 届 有 辟 , 小 便 不 通 。” 详 转 胞 条 。 

胆 痹 ”病名 。 见 《 东 医 宝 鉴 ) 卷 四 。 详 胞 痹 条 。 

肝气 不 固 ” 肝 ,膀胱 的 别称 。 指 膀胱 之 气虚 弱 , 不 
能 约束 小 便 的 病变 。 膀 胱 与 肾 相 表 里 。 故 此 证 与 肾 
阳 虚 有 关 。 症 见 小 便 淋 源 不 断 ,或 小 便 失禁 或 遗尿 
等 。 治 宜 补 肾 固 腥 。 

胸 (wan 吻 ) 吻 的 异体 字 。 见 易 条 。 

脱 ”人 @ 指 病情 突变 , 阴阳 相 离 , 而 致 生命 垂危 的 病 
理 及 其 证 候 。《 素 问 . 四 时 刺 道 从 论 ) “血气 尼 脱 , 令 
人 目 不 明 。”《 临 证 指南 医 案 ' 脱 ) 徐 灵 胎 评语 :“ 脱 之 
名 , 惟 阳 气 又 越 ,阴阳 相 离 , 汗 出 如 油 , 六 脉 垂 绝 , 一 
时 急迫 之 症 , 方 名 为 脱 ,人 @ 指 中 风 脱 证 。《 医 宗 必 
读 ):“ 凡 中 风 菁 倒 ,…… 最 要 分 别 闭 与 脱 二 证 明白 。” 
“ 若 口 开 心 绝 , 手 撒 脾 绝 , 眼 合 肝 绝 , 遗尿 肾 绝 , 声 如 
射 肺 绝 , 即 是 脱 证 。 

脱 气 “和 证 名 。 指 虚 劳 病 出 现 元 气虚 衰 的 疾患 。 
多 因 劳 伤 久 病 , 脾 肾 阳 虚 , 中 气虚 损 而 致 。《 金 匮 要 
略 ' 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 脉 沉 小 迟 ,名 脱 气 , 其 人 
疾 行 则 哗 蝎 ,手足 逆 寒 , 腹 满 , 其 则 渡 泄 , 食 不 消化 
也 。” 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 附子 理 中 汤 等 。 参见 气 病 
条 。@ 指 正气 耗损 。《 素 问 . 缪 刺 论 》:“ 针 过 其 日 数 
则 脱 气 ,不 及 日 数 则 气 不 海 。” 

赔 包 ”病名 。 即 关节 面 失去 了 正常 连接 。 见 《 圣 
济 总 录 ) 卷 一 百 四 十 五 。 又 名 脱位 、 出 白 、 骨 出 、 脱 
锣 . 脱 骸 、 骸 失 。 多 因 跌 打 、 坠 撞 所 致 。 按 病因 可 分 
为 外 伤 性 习惯 性 、 病 理性 及 先天 性 脱 自 四 种 。 以 外 











伤 性 为 多 见 。 按 脱出 程度 可 分 为 全 脱 \ 半 脱 ; 按 脱出 
方向 又 分 为 前 \ 后. 上、 下 及 中 心 脱 白 等 。 每 当 脱 后 
患部 有 肿胀 ,疼痛 , 明显 畸形 , 弹性 固定 及 功能 障碍 。 
治 宜 手法 复位 , 必要 时 还 可 在 麻醉 下 切 开 复位 ,适当 
固定 及 功能 锻炼 。 初 期 宜 活血 化 瘀 、 消 名 止 痛 , 内 服 
复元 活血 汤 、 复 元 通气 散 或 七 厘 散 , 外 数 乌 头 高 或 板 
乳 散 ;中 后 期 宜 和 营 止 痛 、 舒 筋 活络 , 内 服 壮 筋 养 血 
汤 ,小 活络 丸 , 外 用 海 桐 皮 汤 、 五 加 皮 汤 或 损伤 洗 方 
淄 洗 。 并 结合 功能 锻炼 。 习 惯性 脱 白 宜 内 服 补 肝 
肾 \ 壮 筋骨 之 剂 ;病理 性 脱 白 除 手法 或 手术 矫正 ; 若 
合并 有 骨折 者 , 应 同时 给 予 整 复 固定 。 

脱 血 ”出 《 素 问 . 平 人 气象 论 ;。 即 血 脱 。 详 该 条 。 

脱色 ”脸色 泛 白 ， 如 脱 去 颜色 之 状 ， 可 见于 突然 
惊 恶 或 尝 针 。《 素 问 : 刺 禁 ): “ 刺 部 中 大 脉 ， 令 人 
从 ， 脱 色 。” 

脱 汗 证 名 。《 医 确 ' 汗 》:“ 脱 汗 ， 阴 盛 格 阳 ， 汗 
从 阳 脱 ， 味 淡 不 威 ， 如 珠 不 流 ， 为 汗 绝 ， 不 治 。” 

脱 阳 ” 阳 气 严重 耗损 ,有 虚脱 倾向 的 病变 。@(《 难 
经 :二 十 难 ):“ 脱 阳 者 见鬼 ”指明 寒 内 盛 , 阳 气 耗 伤 
太 过 , 以 臻 神气 不 藏 而 出 现 幻 觉 \ 幻 视 ,神志 异常 , 呢 
哺 乱 语 、 或 大 汗 淋漓 等 症状 。@ 指 男子 因 性 交 而 出 
现 虚脱 的 症状 。 

脱 阴 《 难 经 二 十 难 ?:”* 脱 阴 者 目 言 。 肝 肾 阴 精 
过 度 损耗 ,可 致 视力 严重 减弱 或 丧失 。 可 见于 急性 
热 病 后 期 , 慢性 发 热 , 虚 损 及 产后 体 弱 等 。 

脱 壳 ” 病 证 名 。《 验 方 新 编 : 小 儿科 杂 治 ), 周身 脱 
皮 " 因 生 时 触 风 , 满 身 皮 居 脱 下 ,一 层 又 一 层 , 名 日 脱 
壳 。 若 作 丹 毒 . 火 疹 治 之 则 误 侨 。 宜 用 木 通 、 和 警 香 、 
黄 芬 . 麦 冬 , 加 灯草 前 服 。 

脱位 病名 。 即 脱 白 。 详 该 条 。 

脱 肛 ”病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 五 十 。 谓 :“ 赔 肛 
者 ,肛门 脱出 也 。" 又 名 州 出 、 截 肠 , 包括 直肠 或 直肠 
粘膜 脱出 。 以 老年 .小 儿 及 素 体 虚 者 易 患 本 病 ,多 因 
中 气 不 足 、 气 碟 下 陷 或 湿热 下 注 于 大 肠 所 致 。 便 后 
脱出 的 肛肠 ,初期 可 自然 还 纳 , 中 期 须 用 手 托 送 回 ， 
晚期 常 因 咳嗽 .用力 、 步 行 等 而 随时 脱出 。 治 法 : 气 
虚 者 宜 益 气 升 陷 , 服 补 中 益 气 汤 ;湿热 下 注 大 肠 者 先 
清 利 湿 热 , 兼 以 升 提 , 如 黄花 .黄连 、 槐 角 、 黄 柏 、 升 
麻 、 柴 胡 之 类 。 外 治 可 用 香 荆 散 , 五 倍 子 、 白 矶 等 前 
汤 蕊 洗 。 脱 肛 严 重 或 经 药物 治疗 无 效 者 , 应 酌情 选 
用 注射 疗法 ,手术 治疗 等 。 

脱 证 阴阳 气 血 严重 耗损 的 综合 表现 。 症 见 汗 出 
如 珠 、 四 肢 厥 冷 . 口 开 上 且 合 . 手 撒尿 遗 , 脉 微细 和 欲 绝 
等 。 临 床上 把 中 风 、 大 汗 \ 大 演 、 大 失血 或 精液 大 泄 
等 精 气急 又 耗损 导致 阴阳 离 决 者 , 称 为 暴 脱 , 部 分 休 
克 属 此 范围 。 若 和 久 病 元 气虚 弱 、 精 气 逐 渐 消亡 所 引 
起 的 , 则 称 虚 脱 。 心 、 肺 、 肝 、 肾 等 的 功能 衰竭 基本 上 
属 此 范围 。 由 于 病因 病理 和 症状 均 以 精 气 向 外 脱 为 
特征 , 故 又 称 外 脱 。《 灵 枢 ,通天 》:“ 阴 咯 皆 脱 者 , 暴 
死 不 知人 也 。” 亦 有 将 此 作 中 风 辨 证 分 型 之 一 , 即 实 
者 为 闭 症 , 虚 者 为 脱 症 。 治 疗 急救 一 般 应 以 回 阳 固 
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脱 为 先 。 

脱 泻 “ 病 证 名 。 泄 演 重 证 。《 医 学 传 灯 》:“ 脱 海 
者 ,水 谷 丝 下 ,日 有 百 次 ,不 但 粮 粕 泻 尽 ,并 肠 中 所 蓄 
之 黄 水 , 俱 已 竭尽 而 无 余 。 急 宜 止 渔 男 脱 。 参 见 紧 
病 、 滑 泄 条 。 

脱 蒙 ” 病 证 名 。 见 徐 润 之 《4 最 新 三 字 达 生 续 编 )。 
指 姓 娠 险 胎 后 , 阴 血 暴 下 不 止 , 出 现 面 黄 , 层 白 , 虚 极 
和 欲 脱 , 谓 之 脱 荣 。 治 宜 补 气 回 阳 , 方 用 独 参 汤 或 参 附 
汤 。 

脱 神 诊 法 术语 。 即 失 神 。 详 该 条 。 

脱 绝 亡 阴 引起 阳 脱 ,或 亡 阳 伴随 阴 竭 的 阴阳 相 
离 绝 的 垂危 证 。 如 大 出 汗 或 大 吐 大 海 的 失 水 病人 ， 
属于 耗 失 阴 液 ( 血 ), 如 救治 不 及 , 阴 液 ( 血 ) 耗 竭 ,就 
会 导致 阳 气 虚脱 , 出 现 冷汗 淋漓, 脉 微细 或 我 大 , 四 
肢 逆 冷 甚至 死亡 , 即 为 亡 阴 引 起 阳 脱 的 脱 绝 证 。 

脱 宜 ” 病 名。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 四 。 又 名 赔 
痛 、 脱 骨 痊 、 脱 骨 疗 、 敦 痛 、 甲 盖 、 蛙 节 疗 、 晓 螂 蛙 。 本 
病 多 发 于 足 中 ,省 久 则 趾 自 落 、 故 名 脱 冯 。 多 因 过 食 
厚 味 ,以 致 郁 火 毒 邪 蕴 于 脏腑 , 加 之 肾 阴 气 损 , 不 能 
制 火 而 发 ;或 因 外 感 寒 湿 毒 纤 , 营 卫 不 调 , 气 血 凝 洲 
而 成 。 本 病 发 病 缓慢 , 初 起 患 由 色白 发 凉 , 麻 疼 ,日 
久 患 由 如 总 熟 红 束 , 痛 如 火烧 ,逐渐 由 红 转 暗 变 黑 ， 
足 幅 坏死 脱落 并 向 足 背 小 腿 蔓 延 。 甚 至 出 现 五 败 证 
等 。 治 宜 滋 肾 养 血 , 健 脾 益 气 , 活血 解毒 为 主 。 可 随 
证 选 服 解毒 济 生 汤 、 阳 和 和 汤 、 顾 步 汤 、 四 妙 勇 安 汤 、 人 
参 养 荣 汤 等 。 外 治 :早期 不 痛 宜 隔 姜 灸 、 痛 宜 大 麦 米 
者 饭 . 芙 鞭 叶 各 15 克 , 捣 贴 以 止痛 ,或 附子 . 干 姜 、 吴 
莫 等 捣 工 脚心 ; 若 腐 烂 黑 焰 \ 痛 不 可 忍者 , 宜 用 大 甘 
草 研 极 细 末 ,香油 调 厚 囊 , 一 日 一 换 , 勿 间断 ; 腐 去 后 
再 以 生 肌 玉 红 过 及 生 肌 散 歼 之 ; 若 黑 坏 死 , 则 应 手术 
切除 之 。 本 病 相 当 于 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 和 闭塞 性 动 
脉 粥 样 硬 变 。 采 用 中 西医 结合 方法 诊治 , 现 多 分 为 
寒 凝 络 痹 、. 气 血 郁 滞 、 阴 虚 热 毒 `. 气 血 双 虚 四 种 类 型 。 
在 治疗 上 , 按照 分 型 多 用 既定 方剂 为 基础 、 又 根据 病 
情 辩证 施 治 ,了 予以 加 减 ,疗效 有 所 提高 。 

脱 靖 ”病名 。(《 灵 枢 . 痛 痊 》:“ 发 于 足 指 , 名 日 脱 
狂 。 其 状 赤 黑 , 死 不 治 , 不 赤 黑 不 死 , 不 衰 , 急 斩 之 ， 
不 则 死 侨 。 即 脱 着 。 见 该 条 。 

脱 营 ”十 病名 。《 素 问 ' 朴 五 过 论 ) :“ 凡 未 诊 病 者 ， 
必 问 尝 贵 后 贱 , 虽 不 中 那 , 病 从 内 生 , 名 日 脱 营 。” 后 
世 沿 用 脱 营 之 名 , 而 所 指 不 尽 相同 。 人 @ 指 因 情 志 所 
伤 而 成 的 一 种 虚 劳 证 。( 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 一 :“ 脱 车 
之 病 , 虚 劳 之 类 也 。…… 形 体 日 减 , 酒 酒 然 时 惊 ,其 
则 精 气 竭 绝 ,形体 毁 肖 , 皮 焦 筋 届 , 痿 风 拘 挛 , 是 其 候 
也 。 宣 用 天 门 冬 散 、 大 补益 石 俐 散 等 方 。@ 指 因 情 
志 所 伤 而 致 的 一 种 种 痛 。 又 作 失 荣 。《 外 科 正 宗 : 杂 
疙 毒 门 ):“ 失 荣 者 , 先 得 后 失 , 始 富 终 贫 , 亦 有 虽 居 富 
贵 ,其 心 或 因 六 欲 不 遂 , 损伤 中 气 , 郁 火 相 凝 , 隧 痪 失 
道 停 结 而 成 。 其 患 多 生 户 之 已 上 , 初 起 微 肿 , 皮 色 不 
变 , 日 久 渐 大 ,坚硬 如 石 ” 病 较 难 治 , 可 用 和 荣 散 坚 
丸 、 飞 龙 阿 魏 化 坚 丹 等 方 。 

脱 类 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 见 《 疡 医大 全 ) 三 





十 六 卷 。 详 舌 车 跨 条 。 

脱 航 “病名 。 出 《 伤 科 补 要 ' 凡 例 )。 即 脱 罩 。 详 
该 条 。 

脱 钥 病名。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 三 。 即 脱 白 。 详 
该 条 。 

陪 囊 ”病名 。@@ 见 ( 医 宗 金 监 ) 卷 七 十 五 。 又 名 阴 
赛 毒 、 外 肾 冶 、 春 发 、 夺 脱 、 脱 党 夺 痛 。 因 湿热 火 毒 下 
注 肝 经 而 成 。 症 见 阴囊 红肿 , 继而 溃烂 皮 脱 , 甚而 皖 
丸 外 县 。 治 宜 演 肝火 \ 利 湿热 。 初 用 龙 胆 海 肝 汤 ,后 
期 宜 滋补 调理 。 未 省 外 散 玉 人 露 散 或 金黄 散 , 已 澳 按 
省 疡 治 。 亦 可 用 紫 苏 叶 萎 洗 或 为 末 干 摊 或 香油 调 
区 。@ 阴 肿 之 古称 。 见 《外 科大 成 ) 卷 四 。 

脱 力 草 ”人 @ 见 《江苏 药材 志 )。 又 名 野 蚊 子 草 、 粘 
晶 草 、 白 花石 竹 。 为 石竹 科 植 物 蝇 子 草 Silene 
fortunei Vis. 的 带 根 全 草 。 分 布 山东 山西、 陕西 、 甘 
肃 . 河 南 和 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 。 辛 、 汲 , 凉 。 清 
热 , 利 湿 , 解 毒 消 肿 。 亿 治 湿热 黄 冶 痢疾 , 肠炎 , 尿 路 
感染 , 白带 , 颈 淋 巴结 结核 。 煎 服 :30 一 60 克 。@@ 治 
急性 咽喉 炎 、 扁 桃 体 炎 。 煎 服 并 的 汁 和 密 拭 咽喉 部 。 
图 治 晶 蛇 咬 伤 , 鲜 品 执 烂 绞 汁 服 , 渣 散 伤口 周围 ; 扭 、 
挫伤 ,关节 肌肉 酸痛 , 浸 酒 外 把 。 本 品 含 多 种 氨基 
酸 、 尿 素 、 乙醇胺 。 根 . 叶 显 生物 碱 , 皂 和 原 , 竣 质 等 反 
应 。 四 见 《 演 南 本 草图 谱 》。 为 仙 稚 草 之 别名 , 详 该 
条 。 和 图 见 江苏 药材 志 )。 为 鬼 针 草 之 别名 , 详 该 条 。 

脱 力 黄 ”病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 '. 诸 关 源 流 》;“ 力 
役 人 劳苦 受伤 , 亦 成 黄 胖 病 , 俗名 脱 力 黄 。” 与 因 虫 食 
所 致 之 黄 胖 病 不 同 。 证 见 黄 胖 而 好 食 易 饥 , 息 惰 无 
力 。 治 宜 双 砂 丸 、 伐 木 丸 加 味 。 参 见 黄 胖 条 。 

脱 下 辣 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 出 《 伤 科 补 要 》 
卷 二 。 详 颊 车 跟 条 。 

脱 凡 散 《古今 医 鉴 ) 卷 十 六 方 。 蝉 退 (去 头 、 足 ) 
五 钱 。 研 细 末 , 用 好 酒 一 碗 , 前 滚 服 。 治 破 伤 风 五 七 
日 未 愈 , 已 至 角 弓 反 张 ,牙关 紧急 。 

赔 阳 疙 ” 疗 证 之 一 。( 凉 症 全 书卷 中 :“ 脱 阳 癌 ， 
小 腹 急 痛 , 肾 缩 面 黑 , 气喘 出 冷汗 , 名 为 脱 阳 ,有 似 发 
瘤 ,用 连 须 葱白 三 茎 研 烂 , 酒 四 碗 , 者 二 碗 , 作 三 服 。 
又 炒 盐 必 脐 下 气 海 穴 , 令 气 热 。" 参 见 阳 条 。 

脱 花 苹 《 景 后 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 当 
归 七 钱 至 一 两 , 肉桂 一 至 三 钱 , 川 营 、 牛 膝 各 二 钱 , 车 
前 子 一 钱 半 , 红 花 一 钱 。 水 煎 服 , 服 后 饮酒 更 佳 。 用 
于 催生 或 下 死胎 。 若 胎 死 腹 中 或 坚 滞 不 下 者 , 加 朴 
硝 三 至 五 钱 ; 气 虚 困 剧 者 , 加 人参 适 量 ; 阴 虚 者 , 加 熟 
地 黄 三 至 五 钱 。 

脱 肛 辩 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书卷 七 。 包 括 背 
脱出 及 肛肠 脱 垂 。 多 因 惠 壮 日 久 , 复 感 湿热 外 政 , 气 
虚 失 摄 所 致 。 症 见 大 便 时 肛肠 努 出 , 疼痛 下 血 或 滋 
流 黄 水 等 。 治 宜 清 化 湿热 , 益 气 升 陷 。 用 提 肛 散 化 
裁 ,外 用 五 倍 子 、 明 矶 各 一 两 ,水 前 匣 洗 。 

脱 骨 丹 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 金 袖 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

脱 骨 疗 ”病名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )。 即 脱 丫 。 
见 该 条 。 
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脱 骨 这” 病名。 出 《外 科 全 生 集 》 卷 二 。 即 脱 冶 。 
见 该 条 。 

脱 站 疗 病名。 出 《医学 入 门 ) 卷 六 。 即 足 背 发 。 
见 该 条 。 

脱 管 锭 ”治疗 肛门 漏 管 的 药 锭 。 见 王 芳 林 《 临 床 
实用 兰 漏 学 》。 由 白 而 一 两 , 乳香 五 钱 , 明雄 八 钱 组 
成 。 外 形 如 针 , 插入 漏 管 后 可 腐蚀 漏 管 促 使 其 脱落 。 
可 用 了 于 单纯 性 肛瘘 的 治疗 。 

脱 谢 乳 痛 病名 。 即 乳 发 之 南方 俗称 。 见 该 条 。 

脱 壳 囊 痛 即 脱 囊 之 南方 俗称 。 见 该 条 。 

脱 车 失 精 ”和 夺 出 《 素 问 . 芷 五 过 论 )。 由 于 情 志 内 
伤 , 耗 营 伤 精 所 致 , 症 见 形体 消瘦 , 精神 稚 停 , 饮食 无 
昧 , 旦 寒 , 善 惊 , 健忘 , 四肢 阎 废 等 。 治 宜 益 精 养 血 ， 
镇 心安 神 。 人 @( 张 氏 医 通 : 杂 门 ) 引 陈 毓 仁 《 痛 净 图 
形 》 所 载 “ 失 营 ”, 认为 即 系 《和 内经》 记载 “ 脱 营 失 精 "。 
其 病 由 于 “ 营 气 内 夺 , 五 表 之 火 前 迫 为 串 。…… 初 如 
痰 核 , 久 则 渐 大 如 石 , 破 后 无 脓 , 惟 流血 水 , 乃 百 死 一 
生 之 证 。…… 其 形 著 也 ,或 发 唐 乳 腋 胁 , 或 发 有 时 腕 肥 
膝 , 各 随 阴阳 偏 阻 而 痕 聚 其 处 。 久 而 不 已 , 五 气 留 
连 , 病 有 所 并 , 则 上 下 连 属 如 流 注 然 。…… 原 夫 脱 营 
之 病 , 靡 不 本 之 于 郁 , 若 郁 于 脏腑 , 则 为 嘻 甩 等 证 
i 。 "本 病 包括 央 情 志 抑 郁 诱发 的 亚 性 肿瘤 。 

腕 胃 腔 。《 素 问 .调经 论 ):“ 上 焦 不 行 , 下 腕 不 
通 , 骨气 热 , 热气 震 胸 中 , 故 内 热 。” 

猪 心 ”出 (名医 别 录 》。 为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa 
domestica Brisson 的 心 。 甘 、 咸 , 平 。 入 心经 。 治 惊 
导 , 证 昼 , 自 汗 ,不 眠 , 咳 血 ,吐血 。 者 食 。 

猪 肠 ”出 《食疗 本 草 )。 为 猪 科 动 物 猪 Sus scrofa 
domestica Brisson 的 肠 。 甘 , 微 寒 。 入 大 肠 经 。 治 便 
血 , 血 痢 , 痔疮 , 脱 肛 。 内 服 :者 食 ,或 入 丸剂 。 

猪 肚 出 《本 草 经 集注 》。 为 猪 科 动 物 猪 Sus 
scrofa domestica Brisson 的 骨 。 甘 , 温 。 补 虚 损 ， 健 脾 
胡 。 治 虚 劳 说 弱 , 汇演 ,下 痢 , 消 渴 , 小 便 频数 , 小 儿 
准 积 。 内 服 : 者 食 , 或 入 丸剂 。 

猪 肝 出 《 备 急 干 金 要 方 ' 食 治 )。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 肝 。 甘 、 苦 , 温 。 入 肝 
经 。 养 血 , 补 肝 明 上 县 。 治 血 虚 萎 黄 ; 夜 言 。 内 服 : 者 
食 , 或 入 丸 、 散 。 

猪 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 形 圆 而 小 , 疤 
口内 有 油 者 。 治 同 疗 疮 。 

猪 蕉 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 枫 蕉 .野猪 凌 。 为 
多 和 孔 菌 科 植 物 猪 苓 Polyporus umbellatus( pers. ) Fr， 
的 菌 核 。 主 产 陕西 .云南 .河南 ,山西 .河北 等 地 。 
甘 \ 淡 , 平 。 入 脾 、 肾 膀胱 经 。 利 尿 渗 湿 。 治 小 便 不 
利 ,水 肿胀 满 , 泄 泻 , 淋 浊 , 带 下 。 前 服 :6 ~ 15 克 。 
本 品 含 麦 角 省 醇 、 生 物 素 、 水 溶性 多 聚 糖 ( 猪 葵 聚 
糖 )。 人 刍 康 人 口服 煎 剂 ,可 使 尿 量 , 氨 化物 轻 度 增加 ; 
动物 身上 也 证 明 有 利尿 作用 ,但 剂量 较 小 时 则 无 效 。 
作用 原理 可 能 是 抑制 肾 小 管 对 电解 质 的 重 吸 收 。 多 
聚 糖 对 动物 具 抗 癌 作 用 。 对 动物 实验 性 肝 损伤 有 减 
轻 和 修复 作用 。 ， 

猪 导出 《名 医 别 录 》。 又 名 猪 腰子 。 为 猪 科 动 








物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 肾 。 威 ， 平 。 补 
峭 。 治 肾虚 腰痛 ， 水 肿 ， 久 海 ， 遗 精 ， 盗 汗 ， 老 人 
耳 命 。 者 食 。 

猪 肤 ”出 《 汤 液 本 草 )。 为 猪 科 动 物 猪 Sus scrofa 
domestica Brisson 的 皮肤 。 甘 , 凉 。 入 肾 经 。 清 热 润 
燥 , 养 血 止血 。 治 少 阴 下 利 , 咽 痛 , 胸 满 ,心烦 , 贫血 ， 
便血 , 骨 漏 。 内 服 : 者 食 或 熬 讲 。 

猪 胆 出 《名 医 别 录 。 为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa 
domestica Brisson 的 胆汁 。 苦 , 寒 。 入 肝 、 胆 、 肺 .大 
肠 经 。 清 热 、 解 毒 通 便 。 外 治 喉 痹 , 肺 热 咳嗽 , 百 日 
咳 , 哮喘 , 湿热 黄 冶 , 肠炎 , 痢疾 , 便秘 。 内 服 : 入 丸剂 
或 冲服 6~9 克 。@ 治 目 赤 肿 痛 , 内 服 并 点 眼 ; 痛 肿 
疗 疮 、 烧 资 伤 , 涂 静 。 猪 胆汁 含 猪 胆 酸 、 猪 去 氧 胆 酸 、 
去 氧 胆 酸 和 多 种 氨基 酸 。 胆 汁 或 胆 盐 口服 可 刺激 胆 
汁 分 密 , 增 加 肠 狂 动 ;在 体外 对 百日咳 杆菌 、 病 疾 杆 
菌 等 有 抑制 作用 ;在 动物 实验 中 能 “ 抗 炎 ”、 抗 过 敏 性 
休克 , 对 小 鼠 能 抗 惊 原 ,还 有 某 些 止 咳 , 祛 疼 作 用 。 
胆 酸 或 忽 去 氧 胆 酸 对 豚鼠 有 平 跨 作 用 。 

猪 胞 ” 见 《 圣 济 总 录 )。 即 猪 胜 , 详 该 条 。 

猪 胰 ， 出 北齐 . 徐 之 才 《 雷 公 药 对 》。 为 猪 科 动物 
猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 胰 脏 。 甘 , 平 。 益 
肺 , 健 脾 , 润 燥 。@ 治 慢性 气管 炎 , 咳嗽 上 气 , 咯血 ， 
脾虚 和 久 痢 ,乳汁 不 通 。 内 服 :者 食 或 前 汤 。@ 酒 泡 的 
烂 涂 治 手足 狼 裂 。 

猪 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 治 
猪 黄 口 嚼 沫 从 口角 出 , 九 日 可 治 ,十 日 疾 势 已 过 , 宜 
急 久 两 牙关 二 十 七 壮 , 次 灸 承 浆 二 七 壮 ,”" 参 见 黄姜 
有 关 条 。 

猪 甩 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 猪 胞 。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 膀胱 。 甘 、 咸 , 平 。 治 
遗尿 。 煮 食 。 

猪 痫 ”六 畜 痛 之 一 。( 丹 溪 心 法 :证 治 》:" 猪 痢 喜 
吐 沫 , 以 其 病状 偶 类 之 耳 。” 即 猪 阁 。 详 见 六 畜 痴 . 猪 

猪 帮 ”出 《本 草 纲目 )。 为 猪 科 动 物 猪 Sus scrofa 
domestica Brisson 的 甲状 腺 体 。 治 气 瘦 。 焙 干 研 末 ， 
每 晚 温 酒 调 服 1 一 3 克 。 

猪 蹄 ”出 《 备 急 干 金 要 方 , 食 治 )。 为 猪 科 动物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 蹄 。 上 甘 、 感 , 平 。 入 置 
经 。 填 肾 精 , 滋 角 液 , 通 乳 , 生 肌 。 治 虚 雇 乳 少 。 
爆 汤 食 。@ 治 闯 痊 浊 烂 , 者 清 汁 外 洗 。 猪 足 甲 能 促 
进 免 子宫 腺 体 增生 ,并 使 其 血管 扩张 充血 ,提升 白 细 
胞 数 ,并 有 止血 、 加 强 免 疫 功 能 作用 。 

猪 髓 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 猪 科 动 物 猪 Sus scrofa 
domestica Brisson 的 消 髓 或 骨髓 。 甘 , 寄 。 补 阴 益 
髓 。 中 9 治 骨 燕 劳 热 , 消 渴 , 遗精 。 内 服 :前 汤 或 入 丸 
剂 。@ 执 甫 疮 疡 。 

猪 首 ” 病名。 和 @@ 五 痛 之 一 。 即 猪 痛 。 息 五 痢 的 众 
称 。《 景 岳 全 书 : 杂 证 计 ):“ 癫 即 闯 也 。”“ 五 冶 ,…… 
即今 人 之 谓 羊 症 、 猪 着 也 。”《 辨 证 录 ) 卷 四 :“ 一 过 可 
惊 之 事 便 跌 仆 吐 尖 , 口 作 猪 羊 之 声 , 世 医 谓 是 猪 羊 之 
癫 。 治 宜 培 脾 土 , 补 命 火 为 主 。 参 见 冯 ,五 痢 条 。 
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猪 牙 皂 ”出 (名医 别 录 》。 又 名 牙 皂 、 眉 皂 . 小 捍 


莱 。 为 豆 科 植物 皂 莱 Gleditsid sinensis Lam. 因 训 老 - 


或 受害 后 所 结 的 小 型 果实 。 主 产 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 
山东 等 地 。 功 用 与 皂 莱 同 。 参 阅 时 莱 条 。 本 品 含 皂 
我 , 禾 元 为 艾 氏 和 成 元 (Gledigenin)。 有 溶血 作用 。 在 
体外 有 杀 死 丝 虫 幼 虫 的 作用 。 还 含 缀 质 等 。 

猪 牙 草 ” 见 《安徽 中 草药 ) 。 为 蔚 蕃 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 毛 菜 见 (河北 中 药 手册 》。 又 名 扎 蓬 棵 、 三 又 
明 棵 、 刺 蓬 。 为 欧 科 植物 猪 毛 菜 Salsola collina Pall. 
的 全 草 。 分 布 东 北 、 华 北 及 陕西 .甘肃 , 青海 .四川 、 
云南 、 西 藏 等 地 。 甘 、 淡 , 凉 。 降 血压 。 治 高 血压 病 
头晕 , 失眠。 内 服 : 前 汤 , 15 ~ 30 克 , 或 经 开水 次 后 
当 菜 食 。 本 品 含 生物 碱 、 多 糖 及 有 机 酸 。 本 品 水 浸 
液 与 醇 浸 液 对 麻醉 动物 静脉 潜 射 有 明和 坚持 多 的 降 
压 作用 ,无 快速 耐 受 现象 。 本 品 对 小 鼠 还 有 明显 的 
镇 静 作用 。 

猪 毛 漆 
名 , 详 该 条 。 

猪 石子 出 ( 济 生 方 )。 为 豚 饰 之 别名 , 详 该 条 。 

猪 甲 散 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 猪 悬 蹄 甲 一 
个 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 米汤 送 下 。 治 半 疮 。 

猪 仔 笼 ” 见 《 广 东 中 草药 )。 为 猪 乱 草 之 别名 , 详 

猪 母 刺 ” 见 (福建 中 草药 )》。 为 刺 苋菜 之 别名 , 详 
该 条 。 


见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 猪 皮 草 之 别 


猪 辽 参见 (天 宝 本 草 》。 为 盘 龙 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 耳 草 。” 见 《青海 药材 》。 为 车 前 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 耳 菜 见 (江苏 药材 志 》。 为 鸭 舌 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 肚 丸 ”各 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 一 方 。 又 名 黄 


连 猪 肚 丸 。 猪 肚 一 个 ,黄连 、 梁 米 各 五 两 , 桥 芋 根 、 茯 
神 各 四 两 , 知 母 三 两 , 麦 门 冬 二 两 。 为 末 , 纳 入 猪 肚 
缝 塞 , 置 窗 中 燕 极 烂 , 乘 热 于 木 白 中 捣 烂 , 蜜 和 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 ,日 二 服 , 随 渴 服用 。 
功能 养 阴 生津 , 清热 止 渴 。 治 消 渴 。@@(《 御 药 院 方 》 
卷 六 方 。 白 术 ( 蒸 炒 )、 假 牡 蚜 各 八 两 , 苦 参 ( 酒 浸 ) 六 
两 。 为 末 , 用 雄 猪 肚 三 个 , 洗 净 者 烂 , 的 泥 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 三 钱 ,日 二 次 。 治 梦 遗 及 肌肉 消瘦 。@ 
《 济 生 方 ) 卷 四 方 。 猪 肚 一 个 , 黄连、 炒 小 麦 各 五 两 ， 
天 花粉 .茯苓 各 四 两 。 为 未 , 入 猪 肚 内 终 好 , 燕 极 烂 ， 
捣 为 丸 (或 稍 加 炼 蜜 ), 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 米 饮 
送 下 。 治 消 渴 。@ (证 治 准绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 猪 
肚 一 个 (以 莲子 一 升 同 者 一 周 日 ,取出 , 去 皮 心 , 焙 
干 ), 大 苘 香 、 补 骨 脂 、 川 杯子 、 母 丁香 各 -- 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 温 酒 送 
下 。 治 小 便 频数 。 合 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 )。 猪 
肚 1 个, 炒 白术 、 烛 e 牡 央 、 炒 英 实 、 莲 须 、 燃 龙骨 、 苦 参 
各 150 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 每 服 6~9 克 , 日 二 
次 。 治 脾虚 气 弱 , 梦 遗 滑 精 , 不 思 饮 食 , 肌肉 赢 瘦 。 








猪 肝 散 《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 又 名 退 戏 散 。 蛤 
粉 、 谷 精 草 \ 夜 明 砂 。 为 细 末 ,用 猪 肝 二 两 , 切 开 , 摊 
药 于 内 ,以 麻 扎 定 , 水 豆 , 待 冷 , 将 肝 同 药 细 虽 ,用 老 
肝 原 汗 送 下 。 治 淮 目 。 

猪 苓 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 半 夏 一 两 , 猪 苓 
四 两 。 先 将 猪 苓 一 半 炒 半 夏 明黄 色 , 不 令 焦 ,地 上 出 
火 毒 ,半日 , 取 半 夏 为 末 , 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 候 干 ， 
更 再 用 前 猪 苓 末 二 两 , 炒 微 裂 ,每 服 三 十 至 四 十 丸 ， 
空腹 温 酒 盐 汤 送 下 。 治 梦 遗 。 

猪 苓 汤 ”@ 《伤寒 论 ) 方 。 猪 苓 (去 皮 )、 茯 苓 . 泽 
泻 、 滑 石 ( 碎 )、 阿 胶 各 一 两 。 以 水 四 升 , 先 者 前 四 昧 ， 
取 二 升 ,去 津 , 纳 阿 胶 料 消 , 温 服 七 合 ,日 三 服 。 功 能 
利水 清热 养 阴 。 治 阳 明 病 脉 浮 发 热 , 渴 欲 饮水 , 小 便 
不 利 者 ;并 治 少 阴 病 下 利 六 七 日 , 咳 而 呕 渴 , 心烦 不 
得 眼 者 。 方 中 以 二 苓 泽 泻 渗 利 小 便 , 滑石 清热 通 
淋 , 阿 胶 滋 阴 清热 。 五 药 合 方 , 利水 而 不 伤 阴 , 滋 阴 
而 不 伍 邪 ,使 水 气 去 , 那 热 清 , 阴 液 复 , 诸 症 自 除 。 人 @@ 
《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 猪 苓 、 黄 芬 、 炒 大 黄 、 板 子 、 
朴 硝 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,水 前 , 空腹 服 。 
治 脾 黄 ,证 见 两 闫 生 青 脉 , 目 黄 , 齿 断 皆 青 , 层 黑 生 
疮 , 通 身 黄 色 , 鼻 中 煤 生 , 心腹 胀 满 , 不 欲 饮 食 , 大 便 
不 通 。 

猪 苓 散 ”@( 人 金 攻 要略》 方 。 猪 苓 、 茯 苓 白术 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 方寸 已 , 米 饮 调 下 , 日 三 次 。 治 呕吐 
后 思 水 , 骨 中 续 有 停 饮 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 
方 。 猪 苓 、 赤 茯苓 、 知 母 、 槟 椰 、 柴 胡 各 一 两 , 吴 荣 黄 
( 汤 浸 七 遍 , 焙 干 、 微 炒 ) 一 分 , 炒 甘草 、 木 香 、 黄 蕉 、 犀 
角 各 三 分 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 , 水 前 服 。 
治疗 毒 脚气 初 发 , 心中 雍 闷 , 四肢 烦 热 , 时 时 恶 寒 , 脚 
膝 疫 痛 , 不 欲 饮食 。@ ( 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 猪 苓 , 木 
通 \ 大黄、 棉 子 、 狗 状 、 滑 石 、 蕊 车 、 营 术 各 一 两 , 车 前 
子 五 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 盐 汤 送 下 。 治 眼目 有 黑 
花 , 芒 芒 如 晶 翅 者 。 

猪 肤 汤 《伤寒 论 ) 方 。 猪 肤 一 斤 。 水 前 去 淳 , 加 
白 蜜 一 升 , 铅 粉 五 合 , 熬 香 和 匀 , 分 六 次 服 。 治 少 阴 
病 下 利 咽 痛 , 胸 满 心烦 。 

猪 油 花 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 木 模 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

猪 几 菜 ” 见 ( 广 州 植物 志 )》。 为 着 蒜 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 姆 耳 

猪 姆 草 ” 见 《 植 物 名 汇 》。 为 野 牡丹 之 别名 , 详 该 

猪 现 现 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 拉 拉 芯 、 八 仙 草 。 
为 药草 科 植 物 猪 殊 殊 Galium aparine L. var. tenerum 
(Gren. et Godr. )Reichb. 的 全 草 。 分 布 华南 、 西 南 至 
东北 各 地 。 辛 、 苦 , 凉 。 清 热 解 毒 , 利尿 , 散 瘀 消 肿 。 
他 治 感 冒 , 牙 眼 出 血 , 急 慢 性 阑尾 炎 , 泌 永 系 感染 ,水 
肿 ,痢疾 ,痛经 , 崩 漏 ,白带 ; 亦 治 乳腺 癌 , 子 官 绒 癌 ， 
慢性 白血病 。 前 服 :15 一 30 克 。 句 治 跌 打 损伤 , 痛 
疗 肿 毒 , 鲜 品 的 敷 。 本 品 含 车 叶 草 玖 (Asperuloside) 、 


见 《福建 民间 草药 )。 为 鱼 腥 草 之 别名 ， 
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能 降低 免 血 压 。 还 含水 晶 兰 成、 县 质 等 。 醇 提取 物 
静脉 注射 可 降低 狗 血 压 , 对 小 鼠 白 血 病 L615 有 轻 
微 换 制作 用 。 前 齐 在 体外 对 金 葡 菌 、 大 肠 杆菌 、 痢 疾 
杆菌 等 有 抑制 作用 。 

猪 脏 丸 ”@( 仁 裔 直 指 方 论 ) 卷 二 十 三 方 。 黄 连 
( 挫 碎 ) 二 两 , 猪 脏 ( 即 猪 大 肠 , 去 肥 ) 二 尺 。 以 黄连 塞 
满 猪 胜 , 扎 两 头 ,者 烂 , 糕 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 
十 至 五 十 丸 , 食 前 米 饮 送 下 。 治 大 便 下 血 , 日 久 多 食 
易 饥 , 腹 不 痛 , 里 不 急 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 三 册 
方 。 猪 脏 一 条 ( 洗 净 )。 槐 花 ( 炒 ,为 末 ) 填 入 脏 内 ,两 
头 扎 紧 ,石器 内 米醋 者 烂 , 捣 和 成 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 
五 十 刀 , 食 前 当归 酒 送 下 。 治 辣 漏 下 血 。@《 杂 病源 
流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 八方 。 槐 实 一 两 , 皂 角 七 分 ， 
黄连 和 两 , 糯米 半 升 。 为 末 , 用 猪 大 肠 一 条 洗 净 ,将 
药 入 内 ,两 头 扎 住 , 砂 饶 内 煮 烂 , 的 成 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 至 五 十 丸 , 米 饮 送 焉 。 治 内 兰 流 血 不 止 。 

猪 脂 这 ”出 《本 草 经 集注 》。 为 猪 科 动物 猪 Sus 
scrofa domestica Brisson 的 脂肪 。 甘 , 凉 。 补 虚 , 酒 
燥 , 解毒。 四 治 脏腑 枯 汲 ,大 便 不 利 , 燥 咳 。 内 有 最: 熬 
高 或 入 丸剂 。@ 治 亚 郊 ,皮肤 发 裂 , 熬 襄 涂 。 

猪 笼 草 。” 见 (陆川 本 草 )。 又 名 猪 仔 敌 、 猴 子 埋 。 
为 猪 笼 草 科 植物 猪 第 草 Nepenthes mirabilis(Lour. ) 
Druce 的 茎 叶 。 分 布 广东 、 广 西 。 甘 , 凉 。 清 肺 止咳 ， 
利尿 , 降 压 。 治 风 热 咳嗽 , 肺 燥 咯 血 , 百日咳 , 黄 庆 ， 
痢疾 , 尿 路 结石 , 高 血压 病 。 衣 服 :15 一 30 克 。 邓 妇 
慎 服 。 全 草 合 黄酮 成、 酷 类 、 氨 基 酸 、 糖 类 、 蕊 醒 戈 。 

猪 腰 子 ” 见 (医学 入 门 )。 即 猪 肾 , 详 该 条 。 

猪 厄 草 ” 见 (广东 中 药 ) I[( 生 草药 部 分 )。 为 鸡 骨 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

猪 再 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 猪 襄 、 生 
姜 汁 各 二 升 , 青 蔽 汁 、 天 门 冬 汁 各 一 升 。 用 微 火 , 银 
器 内 熬 成 膏 , 每 服 ` -是 ,不拘 时 酒 汤 调 下 。 治 肝 劳 实 
热 , 关 格 牢 涩 ,闭塞 不 通 , 毛 翌 色 天 。 

猪 膏 莓 ”出 (新 修 本 草 )。 为 猎 荔 之 别名 , 详 该 条 。 

猪 蹄 又 ” 见 ( 广 西 中 草药 )。 为 九龙 基 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 蹄 花 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 金 淮 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猪 蹄 汤 ”@ 《大平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 猪 蹄 一 
只 , 通 草 五 两 。 水 前 服 。 治 奶 妇 气 少 血 衰 , 脉 汲 不 
行 , 绝 无 乳 汁 。@ 见 ( 景 舌 全 书 . 妇 人 规 古 方 ) 卷 六 十 
一 。 驯 川 莹 ,当归 , 白 芍药 , 熟地 黄 , 延 胡 索 , 苦 栋 子 ， 
青木 香 , 槟 构 , 黄芪 , 漏 芦 , 陈皮 , 木 通 , 猪 蹄 (或 加 天 
花粉 )。 先 以 猪 蹄 汁 二 硫 前 药 服 。 治 气 血 不 足 ， 乃 
计 不 下 。@ 猪 路 一 付 ， 通 草 二 两 ， 川 敬一 两 ， 甘 草 
一 钱 ， 炒 穿山 甲 十 四 片 。 加 芝 、 姜 、 食 盐 ， 水 前 
服 。 治 证 同上 。 

猪 糠 荐 、 见 《广西 本 草 选编 )。 为 百 眼 芯 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猪 禾 草 ” 见 《贵州 民间 方药 集 )。 又 名 猪 毛 漆 、 铁 
丝 草 、 鱼 鳞 草 。 为 铁 线 蕨 科 植 物 铁 线 蕨 Adiantum 
capillus -veneris L. 的 全 草 。 分 布 长 江 以 南 各 地 , 北 








至 陕西 .山西 甘肃、 河北 。 苦 , 凉 。 祛 风 清热 , 利尿 
消 肿 。@ 治 感冒 发 热 , 咳嗽 咯血 , 风湿 痹 痛 , 肝炎 , 肠 
炎 , 痢疾 , 尿 路 感染 , 肾炎 浮肿 , 淋 浊 , 带 下 。 衣 服 : 
9~30 克 。 四 治 乳 腺 炎 , 疗 疮 , 烧 疯 伤 。 鲜 品 执 数 。 
本 品 含 挥发 油 、 靶 质 及 紫 云 英武 . 异 榭 皮 起 、 芸 香 臣 
等 多 种 黄酮 起 。 

猪 经 大 全 ” 书 名 。1 卷 。 近 代 著 作 , 扎 人 及 撰 年 
均 未 详 。 本 书记 述 猪 病 51 种 , 除 病名 外 , 附 有 猪 病 
图 及 其 药物 治 法 。 内 容 简 要 ,为 民间 兽医 防治 猪 病 
的 专著 。 : 

猪 胆汁 导 导 便 法 之 一 。 用 猪 胆 汁 加 入 栈 少 量 ， 
和 勾 , 灌 入 肛门 内 ( 见 《 伤 寒 论 ' 辨 阳 明 病 脉 证 并 
治 ))。 适 用 于 病 后 或 老年 、 新 产 , 因 肠 胃 津 液 不 足 ， 
大 便秘 结 , 体 虚 不 任 攻 下 者 。 

猪 谊 发 前 《人 金 匮 要 略 ) 方 。 猪 膏 半 斤 , 乱 发 (如 鸡 
子 大 ) 三 枚 。 上 二 味 ,和 膏 中 前 之 ,发 消 药 成 ,分 二 次 
服 。 治 诸 黄 癌 湿 热 化 燥 之 证 , 并 妇女 阴 吹 正 喧 。 

猪 耳 末 策 子 ” 见 《青海 药材 )。 为 车 前 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猪肉 茯苓 汤 《 医 宗 说 约 ) 卷 五 方 。 牛 膝 、 蛤 粉 、 当 
归 、 苍 耳 子 、 皂 角 刺 、 红 花 、 金 银 花 .甘草 各 二 钱 , 蝉 说 
二 十 个 ,穿山 甲 ( 土 炒 ,为 末 ) 二 十 一 片 , 土 茯苓 四 两 ， 
大 黄 五 钱 至 一 两 ( 自 利 者 不 用 ), 精 猪 肉 四 两 。 用 生 
白酒 前 服 ,猪肉 过 口 ,大 便 三 、 四 次 后 ,以 粥 补养 。 治 
杨梅 疮 毒 ,下 身 先 见 , 遂 及 遍 身 骨节 酸 疼 , 二 便 汲 滞 。 

猪 崩 荞 龙 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 一 方 。 猪 肾 
一 具 , 大 豆 一 升 , 荞 范 . 石 高 各 三 两 , 人参、 茯 神 (一 作 
英 苓 )、 磁 石 \, 知 母 、 万 根 、 黄 苓 、 天 花粉 甘草 各 二 两 。 
为 粗 末 , 先 煮 猪 肾 、 大豆, 取 汁 煎 诸 药 , 分 三 次 服 。 治 
强 中 消 渴 。 

猪 颊 风 ”病名 。 系 指 旱 籁 牙 起 二 肿 疼痛 。 多 由 收 
火 痰 毒 炽 辟 所 致 。 症 见 腮 棒 肿 起 , 牙 痕 亦 肿 或 破 省 ， 
疼痛 、 饮 食 有 碍 、 吞 咽 不 利 , 苦 黄 脉 数 。《 奇 效 良 方 》 
卷 六 十 一 全 腮 颊 结 肿 者 是 也 , 牙 尽 处 肿 破 。" 治 宣 解 
毒 演 火 , 祛 痰 消 肿 。 方 可 选用 黄连 温 胆 汤 、 普 济 消 毒 
饮 等 加 减 。 外 吹 冰片 散 。 

猫 花 见 ( 四 川中 药 志 )。 又 名 蜂 糖 钠 、 密 桶 花 、 叶 
上 花 。 为 玄 参 科 植 物 来 江 胶 Brandisia hancei Hook. 


【的 全 株 。 分 布 西南 、 华 中 、 华 南 等 地 区 。 微 苦 , 凉 。 


祛 风 利 湿 , 清 热 解 毒 。@ 治 风湿 筋骨 痛 ,骨髓 炎 , 骨 
膜 炎 ,黄姜 型 肝炎 , 泻 交 , 内 伤 咳嗽 咯血 。 前 服 :9-~ 
15 克 。@ 治 疮 病 , 执 甫 。 

猫 胞 ” 见 ( 本 经 固原 )。 为 猫 胞 衣 之 简称 , 详 该 条 。 

猫 萄 ”出 (本 草 经 集注 )。 为 小 蓟 之 别名 , 详 该 条 。 

猫 儿 刺 @ 见 (本 草 纲目 )。 为 构 骨 叶 之 别名 。@ 
见 * 草 药 手册 。 为 廊 茵 之 别名 。 各 详 该 条 。 

猫 儿 核 见 (广西 中 药 志 )》。 为 苦 石 莲 之 别名 , 详 
该 条 。 

猫 儿 眼 ” 见 人 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 即 猫眼 草 , 详 
该 条 。 

猫扑 草 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 毛 万 科 植 物 小 毛 万 
Ranunculus ternatus Thunb. 的 块根 。 产 河南 、 江 苏 、 


十 
浙江 广西 等 地 。 辛 、 苦 , 平 ,有 小 毒 。 散 结 消 肿 。 外 
治 闻 病 。 了 衣服 并 熬 膏 外 散 。@ 治 肺结核 , 淋巴结 炎 ， 
咽喉 炎 。 前 服 :12 一 24 克 。 图 治 痉 疾 , 鲜 根 拟 烂 ,于 
症 发 前 2 小 时 敷 内 关 穴 。 

猫 耳 条 ” 见 ( 湖 南 药物 志 》)。 为 虎 耳 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

猪 须 公 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》 。 
妈 猫 须 草 , 详 该 条 。 

猫 须 草 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》。 
又 名 猫 须 公 、 肾 茶 。 为 居 形 科 植 物 猫 须 草 
Clerodendranthus spicatus (Thunb. )C. Y. Wu. 的 全 
草 。 分 布 广东 、 广 西 \ 云 南 等 地 。 甘 、 微 苦 , 凉 。 清 热 
利 湿 , 排 石 通 淋 。 治 急 慢 性 肾炎 , 膀 胶 炎 , 尿 路 结石 ， 
胆 结石 , 风湿 性 关节 炎 。 前 服 :30 一 60 克 , 全 草 含 挥 
发 油气 下、 醋酸、 硫酸 钙 等 。 叶 含 内 消 旋 肌 醇 。 

猫 胞 衣 ”出 (本 草 纲 目 )。 又 名 猫 胞 。 为 猫 科 动 物 
家 猫 Felis ocreate domestica Brisson 的 胎盘 。 甘 、 酸 ， 
温 。 治 嘲 甩 反胃 , 胃 腕 痛 。 者 食 或 焙 干 研 末 吞 。 

猫眼 草 ” 人 @ 见 《河北 中 药 手 册 ) 又 名 打 碗 棵 、 猫 儿 
眼 。 为 大 戟 科 植 物 猫 眼 草 Euphorbia lunulata Bge. 的 
全 草 。 分 布 东 北 及 内 蒙古 河北、 山东 等 地 。 苦 , 凉 ， 
有 毒 。 利 尿 消 肿 , 祛 疾 散 结 , 拔 毒 止 痒 。@ 治 四 肢 浮 
肿 ,小 便 不 利 ,慢性 气管 炎 。 前 服 :3~6 克 。 四 治 栋 
淋巴 结 结核 ,未 省 破 的 与 鸡蛋 同 煮 吃 蛋 ,已 溃 破 的 数 








膏 外 甫 ;疗效 冶 痒 , 研 粉 香油 调 散 ; 首 肿 ,的 获 。 本 品 


含 猫眼 草 素 、 山 素 酚 、 妊 皮 素 、 榭 皮 臣 、 山 泰 酚 -3- 鼠 
村 糖 息 秦皮 乙 素 、 挥 发 油 、 生 物 碱 等 。 所 含 黄 酮 起 
对 小 鼠 有 镇 咳 , 祛 疾 作 用 。 酒 精 浸 剂 和 水 浸 齐 在 体 
外 对 结核 杆菌 、 肺 炎 双 球菌 、 甲 链球 菌 、 卡 他 球菌 、 流 
感 杆菌 均 有 抑制 作用 。@@ 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 铁 
英之 别名 , 详 该 条 。 

猫 眼 疮 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 卷 七 十 四 。 又 名 寒 
疮 。 由 内 郁 湿热 , 外 受 风寒 ,凝结 肌肤 而 成 。 本 病 多 
生 头 面 手足 , 准 面 红润 光泽 ,起 红斑 成 片 ,或 有 水 泡 ， 
形似 猫眼 。 治 宜 清热 利 湿 散 敢 。 内 服 清 肌 兴 湿 汤 。 
外 用 妙 贴 散 涂 散 。 类 似 虹 膜 样 多 形 红斑 。 

猫眼 根 。 见 ( 东 北 植物 药 图 志 》。 为 白 狼 毒 之 别 
名 , 详 该 条 。 

猫 胭 姑 ” 见 《 中 药 大 辞典 )。 为 绒 背 获 之 别名 , 详 
该 条 。 | 

猫 爪 子 花 ” 见 《东北 药 用 植物 志 》。 为 白头 贫 之 别 
名 , 详 该 条 。 | 

猫 儿 眼 睛 草 
详 该 条 。 

狮 犬 咬 伤 ”病名 。 独 犬 即 狂犬 。 见 《 肝 后 方 ) 卷 
七 。 即 狂犬 伤 。 证 治 同 狂犬 路 人 。 详 该 条 。 

钴 中 见 ( 辩 证 录 ' 中 风门 ?。 即 卒中 。 详 该 条 。 

着 症 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 , 火 类 》:" 暴 
疤 , 狸 症 也 。” 即 暴 痛 。 详 该 条 。 

狂 病 新 论 ” 见 章太炎 医 论 条 。 

猛将 病名。 多 由 肺 肝 二 经 荀 热 , 疾 毒 那 火 上 攻 
咽 哈 所 致 。 症 见 映 喉 烙 红 , 漫 肿 疼 痛 , 汤水 难 入 , 呼 





见 《 履 峰 岩 本 草 》。 为 泽 漆 之 别名 ， 
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吸 不 利 ,寒热 大 作 。(《 灵 枢 : 痛 痊 篇 ):“ 痛 发 虹 中 , 名 
日 猛 痊 。 狂 痊 不 治 ,化 为 脓 , 腔 不 泻 , 塞 咽 , 半 日 死 。” 
“ 因 其 来 势 太 猛 , 倘 猛 不 可 过 。”(《 外 证 医 案 汇编 ) 卷 
一 ), 故 日 猛 疮 , 治 宜 解 毒 、 泻 火 、 消 肿 、 止 痛 。 用 普 济 
消毒 饮 、 黄 连 消毒 饮 等 加 减 。 本 病 类 今 之 咽 后 壁 脓 
肿 、 扁 桃 体 周围 脓肿 等 。 参 见 喉 痛 条 。 此 外 亦 有 谓 
猛 这 即 结 喉 痢 。“ 问 当 结 喉 生 首 何 如 , 旦 :是 名 喉 痢 ， 
又 名 猛 症 。 以 其 势 毒 , 猛烈 可 县 也 。”(《 证 治 准绳 ' 疡 
医 ) 卷 三 )。 可 与 结 喉 痛 条 互 参 。 

猕猴 桃 ” 出 ( 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 芯 梨 、 阳 桃 \ 羊 
桃 \ 毛 名。 为 狂 猴 桃 科 植 物 猕 猴 桃 Actinidia 
chinensis Planch. 的 果实 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 甘 、 
酸 , 寒 。 入 胃 、 凤 经。 解 热 , 止 渴 , 通 淋 。 治 烦 热 , 消 
渴 ,食欲 不 振 , 消化 不 良 , 呕吐 , 黄 疤 , 痢疾 , 尿 路 结 
石 ,痔疮 。 前 服 :30 一 60 克 。 本 品 含 糖 11% , 维生素 
(其 中 维生素 C300 毫克 % ), 狂 狭 桃 碱 (Actinidine) 
等 。 猕 猴 桃 多 糖 复 合 物 能 增强 机 体 免 疫 功 能 , 对 小 
鼠 腹 水 瘤 及 实体 肝 瘤 有 明显 抑制 作用 , 可 减轻 小 鼠 
实验 性 肝 损 伤 ,有 保 肝 作用 。 

猕猴 桃 叶 “出 《 开 宝 重 定 本 草 ) 。 为 猕猴 桃 科 植物 
狂 猴 桃 Actinidia chinensis Planch, 的 叶 。 苦 , 凉 。 清 
热 解毒 。 治 乳 痛 , 鲜 叶 一 握 和 酒精 、 红 糖 捣 烂 , 加 热 
外 数 , 早 晚 各 换 一 次 ; 治 活 伤 , 鲜 叶 加 石灰 少许 捣 籼 。 
本 品 含 咖 啡 酸 、 对 香 豆 酸 、 榭 皮 素 、 山 泰 素 、 无 色 飞 世 
草 素 〈 Leucodelphinidin ) 及 无 色 矢 车 菊 素 
(leucocyanidin) 。 

猕猴 桃 根 见 《福建 民间 草药 )。 为 猕猴 桃 科 植物 
狂 猴 桃 Actinidia chinensis plan-ch. 的 根 或 根 皮 。 苦 、 
涩 , 寒 。 清 热 解毒 , 祛 风 利 湿 , 活 血 消 肿 。@ 治 肝炎 ， 
水 肿 , 风湿 关节 痛 , 淋 浊 , 带 下 , 产后 缺 乳 ; 亦 用 治 骨 
癌 , 乳腺 癌 。 秀 服 :30 一 60 克 。@@ 治 阁 市 , 疗 病 , 跌 
打 损伤 。 鲜 根 皮 势 歼 。 根 含 大 黄 素 , 大黄 素 甲 醚 , 大 
黄 素 -8- 葡 萄 起 .8- 谷 省 醇 等 。 

猕猴 桃 蕨 中 汁 ”出 本章 拾 遗 )。 为 猕猴 桃 科 植 物 
狼 猴 桃 Actinidia chinensis Planch. 茎 中 的 液 汁 。 甘 ， 
寒 。 治 石 淋 ， 反 骨 ， 葵 汁 和 姜 汁 服 。 蔡 含 多 量 的 精 
氨 酸 和 相当 量 的 赖 氨 酸 、 亮 握 酸 、 丙 氨 酸 及 天 门 冬 
酰胺 。 

遇 经 ” 指 月 经 一 年 来 一 次 。 夏 福 康 ( 女 科 知 要 》: 
“有 一 年 一 行 谓 之 遇 经 , 此 秋生 理 上 之 特异 , 非 关 病 
也 。 人 参见 避 年 条 。 . 

逸 风 疮 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 多 由 
素 体 气 血 气虚 , 风 政 乘 之 , 郁 阻 肌肤 而 成 。 其 症 遍 体 
起 小 丘 郊 , 自觉 瘙痒 , 如 辣 郊 状 。 治 宜 养 血 朴 风 。 内 
服 消 风 散 化 裁 , 外 用 苦 参 汤水 前 后 加 猪 胆汁 四 枚 , 调 
匀 外 洗 。 类 似 痒疹 。 

逸 者 行 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 ,至 真 要 大 论 )。 凡 属 
气 血 道 乱 , 运 动 障碍 之 类 的 病 证 (如 瘫痪 痿 辛 等 ), 可 
用 行 气 活血 通 络 的 方药 , 使 其 通畅 。 如 小 活络 丹 之 
类 。 包 括 使 用 针灸 推拿 按摩 等 外 治 法 。 

象牙 “出 (药性 论 ) 。 为 象 科 动 物 亚 洲 象 Elephas 
maximus 工 .或 非洲 象 E. africanus Blumenbach 的 牙 
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如 





从 。 甘 , 寒 。 清 热 镇 惊 ,解毒 生 肌 。 人 中 治 痫 病 , 惊 丑 ， 
骨 蒸 劳 热 。 内 服 : 研 末 ,1.5 一 3 克 ; 磨 汁 或 入 丸 、 散 。 
@@ 治 首 肿 疮 毒 , 痔 漏 。 磨 汁 涂 或 研 末 调 散 。 本 品 含 
磷酸 钙 57 一 60% , 牙 基 质 40 一 43%, 还 含 较 多 的 有 
机 质 和 少量 脂肪 等 。 

象 皮 ”出 《医学 入 门 )。 为 象 科 动物 亚洲 象 
Elephas maximus L. 或 非洲 象 E. africanus 
Blumenbach 的 皮 。 前 者 分 布 印度 、 印 度 尼 西亚、 斯 
里 兰 卡 .泰国 、 缅 甸 、 马 来 西亚 及 我 国 云南 南部 ;后 者 
产 非洲 各 地 。 甘 . 威 , 温 。 止血 , 敛 疤 。 治 创 衔 出 血 ， 
溃疡 久 不 收口 。 数 高 或 研 末 调 敷 。 

象 豆 ”出 《南方 草木 状 。 为 楂 蕨 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

象 贝 母 
该 条 。 

象 皮 木 

象 皮 膏 〈 疡 科 纲 要 ) 卷 下 方 。 象 皮 ( 炒 松 , 细 研 ) 
五 钱 , 轻 粉 四 钱 , 锌 养 粉 、 黄 蜡 、 白 蜡 、 降 香 、 蜜 陀 僧 各 
一 两 ,龙骨 八 钱 , 血 竭 六 钱 , 冰片 三 钱 。 麻油 一 斤 ， 
者 沸 ， 下 密 陀 僧 末 ， 再 者 沸 ， 入 二 蜡 溶 化 ， 离 火 入 
诸 药 调匀 ， 摊 棉 纸 上 ， 贴 患处 。 功 能 生 肌 收口 。 治 
金 疮 出 血 。 

乌 (ye) 同 “ 嘻 ”, 气 结 阻 于 食道 而 致 食物 难于 吞 
下 。《 伤 寒 论 .: 辨 脉 法 ):“ 浮 虚 相 捕 , 故 令 气 钮 , 言 胃 
气虚 竭 也 。” 

毫 毛 @ 皮 肤 上 的 细毛 。《 灵 枢 : 五 变 ):“ 循 毫 毛 
而 入 胰 理 。@@ 眉 中 的 长 毛 。( 灵 枢 , 阴 阳 二 十 五 人 》: 
“血气 盛 则 美 层 , 眉 有 毫 毛 。” 

雍 针 针 具 名 。《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 》:“ 毫 针 , 长 三 
寸 六 分 。”“ 尖 如 蚊 旺 唆 。” 又 《 九 针 论 ) 云 :“ 毫 针 取 法 
于 毫 毛 , 长 一 寸 六 分 。 主 寒热 痛 辛 在 络 者 也 。” 现 代 
的 毫 针 , 多 用 不 锈 钢 制 成 , 坚韧 锋利 ,方便 耐用 。 亦 
有 用 金 、 银 或 其 他 合金 制 成 者 。 毫 针 的 构造 分 针尖 
( 针 芒 )、 针 身 、 针 根 、 针 柄 \ 针 尾 五 部 分 。 为 适应 临床 
的 需要 , 其 针 身长 短 和 粗细 各 有 不 同 的 规格 , 针 身 长 
度 有 0.5 寸 (15mm),1 寸 (25mm),1.5 十 (40mm),2 
寸 (50mm), 2.5 寸 (65mm),，3 中 (75mm), 4 寸 
(100mm),5 寸 (125mm),6 寸 (150mm) 等 几 种 ;粗细 
直径 有 26 号 (0.4mm)，28 号 (0.38mm)，30 号 
(0.32mm) 和 32 号 (0.28mm) 等 几 种 ;临床 以 1.5 一 
3.5 寸 长度 和 26 一 30 号 粗细 的 毫 针 为 常用 。 

麻子 ”@ 出 《神农 本 草 经 )。 为 火 麻 仁 之 别名 , 详 
该 条 。 合 俗称 麻疹 的 疹 点 为 有 麻子。 参见 麻疹 条 。 

麻木 证 名 。 见 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》。 麻 , 非 
痛 非 痒 ,肌肉 内 如 有 贝 行 , 按 之 不 止 , 手 之 愈 甚 ; 木 ， 
不 痛 不 痒 , 按 之 不 知 , 拘 之 不 觉 , 如 木 厚 之 感 。 由 气 
血 俱 虚 , 经 脉 失 于 营养 ;或 气 血 凝 滞 ; 或 寒 湿 疾 凉 贸 
于 脉络 所 致 。 治 疗 总 以 补助 气 血 培 本 为 主 ,不 可 专 
用 消散 。 若 夹 疾 湿 次 血 为 患 , 属 重症 ;高 血压 病 者 觉 
拇指 及 食指 麻木 , 多 系 中 风 先 兆 ,要 加 强 防 治 。 

麻风 病名 。 见 《外 科 摘 录 》 卷 二 。 即 辣 风 。 见 


见 清 . 赵 楷 《 百 草 镜 》。 即 浙 贝 母 , 详 
见 《 陆 川 本 草 》。 为 灯台 树 之 别名 , 详 该 








该 条 。 

麻 虫 
该 条 。 

麻 香 “ 即 舌 州 。 详 该 条 。 

麻花 ”出 《名医 别 录 》。 又 名 乌 麻花 。 为 桑 科 植物 
大 麻 Cannabis sativa L. 的 雄 株 花 枝 。 苦 、 辛 , 温 。 桩 
风 活 血 。 中 治 风 病 肢 体 麻 木 , 遍 身 苦 痒 , 妇女 经 闭 。 
内 服 :前 汤 ,0.3 ~ 0.6 克 ; 或 研 末 蜜 调 服 。 名 治疗 
病 , 配 艾叶 做 成 药 条 和 灸 患处 。 麻 花 含 挥发 油 约 
0.5% ,内 含 丁 香油 酚 . 和 RB 菠 蜂 、 欧 烽 、B- 水 芹 烯 、 
芳 樟 醇 .o- 香 柑 油 烯 (Bergamotene)、 香 检 烯 、B- 金 合 
欢 烯 、 姜 黄 烯 等 。 男 含 哌 啶 (piperidine)、 呈 恶臭 。 

麻 证 出 元 : 滑 伯 仁 ( 麻 证 新 书 )。 即 麻疹 。 详 
该 条 。 

麻油 出 (本 草 经 集注 )。 又 名 香油 、 清 油 。 为 胡 
麻 科 植物 脂 麻 Sesamum indicum DC .种子 的 路 肪 油 。 
甘 , 凉 。 润 爆 , 通 便 , 解毒 , 生 肌 ，@ 治 肠 燥 便秘 , 申 
虫 痛 , 食 积 腹痛 。 内 服 : 生 用 或 歼 熟 ,30 一 60 毫升 。 
@ 涂 换 疮 肿 ,溃疡 , 辣 交 , 皮 肤 航 裂 。 本 品 含 棕榈 酸 、 


见 《 圣 济 总 录 ) ,为 苍 耳 这 虫 之 别名 , 详 


油 酸 、 亚 油 酸 、 花 生 酸 .十 二 酸 、 廿 四 酸 等 的 甘油 酯 、 


植物 当 醇 芝麻 素 、 芝 麻 林 素 (Sesamolin)、 芝 麻 酚 、 维 
生 素 王 等 。 大 基 黑 芝麻 油 能 抑制 大 鼠 的 肾上腺 皮 
质 功能 。 
麻 参 
该 条 。 
麻药 全 (证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 六 方 。 川 乌 . 草 乌 、 
天 南星 、 半 夏 、 川 株 。 为 末 , 唾 调 外 拒 。 用 于 局 部 麻 
醉 止 痛 。 四 ( 伤 科 汇 每) 卷 七 方 。 草 乌 三 钱 ,当归 、 白 
芷 各 二 钱 半 。 为 细 末 ,每 服 五 分 , 热 酒 送 下 ( 饮 甘草 
汤 解 ,或 白糖 汤 冷 服 亦 解 )。 用 于 整 骨 手 术 时 , 以 组 
解 疼痛 。 和 @@( 喉 证 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 川 乌 、 草 乌 、 
何首乌 、 烧 盐 各 五 钱 , 半 夏 、 全 蝎 、 白 芷 各 三 钱 , 天 南 
星 、 细 辛 各 一 钱 五 分 , 川 椒 二 十 一 粒 。 为 细 末 , 吹 患 
处 。 用 于 咽喉 手术 麻醉 。 
麻 勃 ”出 (神农 本 草 经 )。 为 麻 葛 之 别名 , 详 该 条 。 
麻疹 病 证 名 。 又 名 装 、 麻 证 、 交 子 .凉子 、 肤 证 、 
糠 疮 、 粒 疮 。 元 : 滑 伯 仁 ( 麻 证 新 书 ? 定 为 麻疹 。 是 一 
种 由 麻疹 病毒 引起 的 发 疹 性 传染 病 。 多 见于 婴 幼 
儿 , 以 体 表 皮疹 状 如 麻 粒 故 名 。 四 季 均 可 发 病 , 但 以 
冬 春季 最 易 流 行 。 新 中 国 建立 以 来 , 由 于 对 麻疹 采 
取 了 各 种 有 效 的 防治 措施 , 发 病 率 已 经 显著 降低 。 
病因 为 麻疹 病毒 , 由 口 鼻 而 入 。( 麻 疹 抬 遗 ) 指 出 : 
“多 为 天 行 病 气 传染 。” 也 有 认为 与 胎 毒 有 关 。 主 要 
病 位 在 肺 、 脾 二 经 。《 小 儿 药 证 直 诀 ):“ 初 起 候 , 面 燥 
腮 赤 , 目 胞 亦 赤 , 呵 欠 顿 闽 , 乍 凉 乍 热 , 咳嗽 喷 喧 , 手 
足 梢 冷 , 夜 甲 惊 怪 , 多 睡 ……. 。《 麻 科 活 人 全 书 ):“ 认 


见 《云南 中 草药 》。 为 金 铁 锁 之 别名 , 详 








麻 须 看 两 耳根 下 , 绒 项 连 耳 之 间 , 以 及 消 背 以 下 至 用 


间 , 必 有 三 \ 五 红 点 ,此 即 麻 之 报 标 ……。” 又 :《 麻 证 
新 书 ):“ 舌 上 白 珠 累 累 如 票 , 甚 则 上 肚 、 牙 眼 , 满 口 谢 
生 。" 这 是 发 疹 期 具有 特殊 意义 的 征象 。 在 发 病 过 程 
中 ,如 体质 壮实 ,护理 恰当 , 毒 能 透 发 , 勿 药 可 愈 。 由 
于 气候 、 环 境 以 及 小 儿 体质 的 强 弱 等 各 种 不 同 因素 


十 
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的 影响 ,在 临床 上 所 表现 的 症状 也 有 所 不 同 。 根 据 
病情 轻重 的 表现 , 一 般 分 为 顺 症 、 道 症 及 险 证 , 顺 证 
经 过 良好 , 道 证 较 严 重 , 险 证 多 属 危急 。 麻 疹 一 般 分 
为 疹 前 期 ,出 疹 期 及 疹 退 期 三 个 阶段 。 从 透 发 到 收 
没 ,有 一 定 过 程 。 因 此 它 是 由 内 而 外 , 由 里 及 表 , 所 
以 ,在 治疗 上 ,以 宣 透 清 解 为 主 ,初期 尤为 重要 ;中 期 
疙 向 外 透 , 治 应 解毒 , 仍 宜 顺势 宣 透 ,使 其 完全 出 齐 ; 
末期 , 当 养 阴 , 清 解 托 毒 ,使 其 逐渐 收 没 。 对 于 不 同 
的 变 证 , 应 具体 分 析 , 分 别论 治 。 

麻黄 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 麻黄 科 植 物 草 麻黄 
Ephedra sinica stapf\ 木 贼 麻黄 EE, equisetina Bge. 或 中 
麻黄 下 . intermedia Schrenk et Mey. 的 草 质 莹 。 主 产 
山西 河北、 甘肃 .辽宁 等 地 。 辛 、 苦 , 温 。 入 肺 、 膀 胱 
经 。 发 汗 散 寒 , 宣 肺 平 噶 , 利水 。@ 治 风寒 感冒 ,发 
热 晋 寒 无 汗 , 百日咳 ,支气管 炎 , 支 气管 哮喘 , 大 时 性 
肺炎 , 麻 疙 初期 透 发 不 畅 , 风疹 身 痒 。 回 治 风 水 浮 
囊 , 小 便 不 利 。 前 服 :1.5~9 克 。 高 血压 及 心 功能 
不 全 患者 什 用 。 草 麻黄 、 木 贼 麻黄 和 中 麻黄 的 葵 均 
含 生物 碱 , 主 为 左旋 麻黄 碱 , 其 次 为 右 旋 伪麻黄碱 。 
草 麻黄 还 含 微量 的 左旋 N- 甲 基 麻 黄 碱 。 儿 茶 羔 质 
和 挥发 油 等 。 木 贼 麻黄 还 含 无 色 飞 燕 草 素 
(Leucodelphinidin), 又 质 , 黄酮 化 合 物 等 。 中 麻黄 还 
含 县 质 、 黄 酮 和 等 。 麻 黄 碱 有 平 喘 、 升 高 血压 、 收 缩 
血管 等 作用 , 伪麻黄碱 的 作用 与 麻黄 碱 相似 , 二 者 对 
横 纹 肌 均 有 兴奋 作用 。 对 大 脑 、 脑 干 及 峭 艇 均 有 兴 
奋 作用 ,大 量 可 致 失 眠 , 不 安 和 震 颜 。 其 乳剂 对 发 热 
免 有 解 热 作用 。 人 处 于 温 热 环境 中 , 麻黄 碱 有 发 汗 
人 作用。 伪麻黄碱 有 显著 利尿 作用 。 麻 黄 碱 反复 应 
用 ,可 产生 快速 耐 受 性 。 

麻 省 ”出 ( 演 南 本 草 》。 为 文 鸟 科 动 物 麻 党 Passer 
montanus Saturatus Stejneger 的 肉 。 分 布 几 遍 全 国 。 
甘 , 漫 。 入 肾 、 膀 胱 经 。 壮 阳 益 精 , 暖 腰 膝 , 缩小 便 。 
治 老人 阳 衰 , 虚 损 赢 瘦 , 阳痿 , 疝气 , 小 便 频数 , 请 漏 ， 
带 下 。 内 服 : 爆 食 ;或 奶 存 性 研 末 为 丸 服 。 

麻 秸 ”出 (本 草 纲目 )， 又 名 脂 麻 秸 . 芝 麻 芝 、 油 麻 
稿 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum DC. 的 茎 。 
我 国 各 地 有 栽培 。 人 @@ 治 小 儿 盐 图 。 内 服 : 浇 存 性 研 
末 , 以 淡 豆 腐 芯 食 。@ 治 周身 浮肿 , 胀 满 气喘 。 内 
服 :60 克 , 加 红糖 30 克 , 炖 服 。 全 草 的 水 提取 物 对 
离 体 豚鼠 子宫 有 兴奋 作用 。 

麻黄 ”出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 麻 寺 、 麻 蓝 。 为 又 
科 植 物 大 麻 Cannabis sativa L. 的 幼 嫩 果 征 。 辛 , 温 。 
有 毒 。 社 风 , 止痛 , 破 瘀 ,镇 静 。 治 痛风 , 痹 证 , 辣 狂 ， 
失眠 ,痉挛 性 咳嗽 , 喘息 。. 内 服 :前 服 ,0.3 一 0.6 克 。 
大 麻 的 幼 果穗 含 树脂 15 一 20% , 其 中 主 含 四 氢 大 麻 
侠 (Tetrahydrocannabinol )， 男 含 大 麻 酚 >、 大 麻 二 辆 
《Cannabidiol) 等 。 

麻 蓝 出 ( 吴 普 本 草 )。 为 麻黄 之 别名 , 详 该 条 。 

麻 兽 ”证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 。 泛 指 肢体 
或 局 部 肌肤 麻木 , 不 知 痛 痒 。《 医 学 正 传 :麻木 ):“ 夫 
所 谓 不 仁者 ,或 周身 或 四 肢 哪 哪 然 麻 木 不 知 痛 痒 , 如 
强 扎 缚 初 解 之 状 ,古方 名 为 廉 兽 者 是 也 。” 





麻 阅 (guai 乖 ) 病 证 名 。 出 清 : 郁 谢 ( 麻 科 合 壁 )。 
指 麻疹 愈 后 肌肤 发 痒 ,出 现 似 郊 非 疮 , 似 辣 非 辣 的 一 
种 疾患 。 系 风湿 热 毒 郁 于 肌肤 所 致 。 宜 用 开 理 肌 
表 , 朴 风 利 湿 , 兼 以 活血 为 治 。 

麻 疯 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 。 由 毒 留 胃 腑 
所 致 。 初 起 记 体 生 疮 如 闻 癣 ,瘙痒 难 忍 ,日 久 手 足 需 
钼 不 仁 。 相 当 于 结核 型 麻风 。 

麻 九 畴 ( 约 1183 一 1232) 金 代 医家 。 字 知 几 。 
易 州 ( 今 河 北 易 县 ) 人 。 由 于 廷 试 不 中 ,隐居 ;后 被 荐 
为 太 常 寺 博士 , 不久 以 病 辞 归 。 移 居 今 河南 , 因 病 从 
名 医 张 子 和 学 医 , 交往 密切 , 尽 传 其 学 。 并 对 张 子 和 
的 ( 侨 门 事 亲 ) 做 了 加 工整 理 。 

麻子 丁 病名。 出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 十 
三 丁 之 一 。 患 处 肉 上 起 头 , 大 如 系 米 , 色 稍 黑 , 四 边 
微 赤 多 痒 , 治 见 疗 疮 条 。 

麻子 仁 ”出 《伤寒 论 )。 为 火 麻 仁 之 别名 , 详 该 条 。 

麻 仁 丸 “和 @@( 博 济 方 ) 卷 一 方 。 可 壳 (去 阁 , 均 炒 )、 
槟 构 ( 烟 半生 )、 葬 丝 子 ( 酒 浸 , 另 研 )、 山 药 、 防 风 、 山 
茱 黄 、 车 前 子 、 肉 桂 (去 粗 皮 ) 各 一 两 半 , 木 香 、 芜 活 各 
一 两 , 郁 李 仁 (去 皮 , 另 研 )、 大黄 ( 半 蒸 ,半生 )》、 了 麻 仁 
( 另 的 研 ) 各 四 两 。 为 细 末 , 炼 密 和 丸 ,梧桐 子 大 , 每 
服 十 五 至 二 十 丸 , 临 卧 温水 送 下 。 功 能 顺 三 焦 , 和 五 
脏 , 润 肠胃 , 除 风气 。 治 冷 热 草 结 , 津液 耗 少 , 大 便秘 
难 ,或 闭塞 不 通 , 及 气 高 气 弱 , 或 有 风 之 人 大 便秘 肖 
者 。@@《 滞 古 家 珍 》 方 。 可 壳 ( 款 炒 , 去 疾 ) 、 川 营 各 等 
分 , 麻 仁 泥 景 减 半 。 为 细 末 , 炼 刘 为 丸 ,梧桐 子 大 , 食 
前 温水 送 下 。 治 风 秘 大 便 不 通 。@《 产 育 宝 庆 集 ) 卷 
上 方 。 麻 仁 ( 研 和 泥 )、 可 沉 、 人 参 、 大 黄 各 半 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 空腹 温 酒 送 
下 ,未 通 渐 加 。 治 产后 大 便秘 涩 。 售 即 麻子 仁 丸 , 见 
该 条 。 

麻风 疮 ” 病 证 名 。 出 清 . 朱 丹 山 《 麻 疙 集成 》。 指 
小 儿 麻 疙 收 没 之 后 , 遍 身 生 疮 , 痒 甚 ,心烦 等 。 多 由 
麻疹 余 毒 未 清 , 复 感 风 那 所 致 。 治 宜 朴 风 解 毒 。 用 
消 风 散 或 大 连 力 饮 加 减 。 

麻布 叶 见 ( 广 东 中 草药 )。 为 破 布 叶 之 别名 , 详 

麻 叶 害 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 斑 叶 兰 之 别 
名 , 详 该 条 。 

麻 芋 果 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 半 夏 之 别名 ， 
详 该 条 。 

麻 里 果 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 野 冬 青果 之 别名 ， 

麻 沥 果 见 《 本 草 纲目 拾 遗 )， 为 橡 实 之 别名 , 详 
该 条 。 

麻 知 几 ” 见 麻 九 畴 条 。 

麻 沸 散 《 华 侯 神 医 秘 传 ) 卷 三 方 。 羊 跑 足 三 钱 ， 
茉莉 花 根 一 钱 ,当归 一 两 ,万 蒲 三 分 。 水 前 服 。 用 于 
手术 麻醉 。 本 方 来 自 ( 串 雅 内 编 ) 的 换 皮 麻药 方 。 

麻药 方 《种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 三 方 。 白 芷 、 生 半 
夏天 南星 肉桂 、 乳 香 、 没 药 、 胡 椒 各 一 钱 , 川 乌 . 三 
七 、 歇 栈 、 草 乌 各 二 钱 , 丁香 八 分 , 麻 香 少许 , 花 茵 石 
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二 钱 半 , 风 茄 子 三 钱 。 为 细 末 , 外 数 。 用 于 外 科 手 术 
麻醉 。 

麻药 法 ”用 中 药 进 行 麻醉 的 方法 。 我 国 关 于 使 用 
麻醉 药 的 记载 很 早 , 见 4 列 子 ' 汤 问 篇 》。 公 元 二 世纪 
华 陀 应 用 酒 服 麻 沸 散 的 麻醉 方法 施行 外 科 手 术 。 
元 ' 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 :“ 撕 扑 损 伤 ,骨肉 疼 
痛 ,整顿 不 得 , 先 用 麻药 服 , 待 其 不 识 痛处 , 方 可 下 
手 。 或 服 后 麻 不 倒 , 可 加 曼 陀 罗 花 及 草 乌 五 钱 、 用 好 
酒 调 些 少 与 服 , 车 其 人 如 酒 醉 , 即 不 可 加 药 。” 后 世 多 
沿用 并 有 改进 。 解 放 后 ,应 用 曼 陀 罗 、 樟 柳 奏 等 中 药 
麻醉 于 临床 ,使 中 药 麻醉 重新 得 到 重视 和 应 用 。 

麻 柳 叶 见 清 . 刘 士 季 (草木 便 方 )。 又 名 枫 杨 叶 。 
为 胡桃 科 植 物 枫 杨 Pterocarya stenoptera DC. 的 叶 。 
分 布 陕西 河南 及 长 江 流 域 以 南 地 区 。 苦 , 温 , 有 小 
毒 。 止 咳 化 痰 , 消炎 解毒 , 杀 虫 止 痒 。 治 慢性 气管 
炎 。 鲜 叶 250 克 , 加 水 500 毫升 , 者 15 分 钟 , 去 潭 ， 
浓缩 至 200 毫升 , 三 次 分 服 。 加 治 关节 痛 , 鲜 叶 执 
数 ; 痛 丫 疗 肿 , 煎 浓 汁 , 湿 数 。@@ 治 称 田 皮炎 , 天 疱 
疮 ,皮肤 痒疹 ,前 水 洗 ; 麻 风 汗 疡 ,以 提取 物 制 成 软膏 
外 用 ; 疗 疤 , 黄 癣 , 捣 甫 或 煎 水洗，。 枫 杨 的 果实 名 麻 
柳 果 , 又 名 一 群 鸭 、 雁 炙 群 。 炒 黄 前 服 , 散 寒 止咳 ;前 
水 洗 治 天 疱 郊 。 叶 及 果实 , 内 服 宜 慎 。 叶 有 泻 下 作 
用 。 叶 含水 杨 酸 内 酯 及 酚 类 。100% 前 剂 在 体外 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、. 绿 脓 杆 菌 及 伤寒 杆 菌 有 抑制 作用 。 
动物 体内 试验 有 抑制 钩 端 螺旋 体 生 长 的 作用 。 

麻 柳 皮 。 见 (四 川中 药 志 》。 即 枫 柳 皮 , 详 该 条 。 

麻 骨 风 ” 见 ( 广 西药 用 植物 名 录 》。 为 买 麻 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

麻 促 脉 ” 十 怪 脉 之 一 。 





脉搏 细微 如 麻 丝 ,急促 而 


零乱 , 为 荣 卫 枯 绝 之 死 脉 。《 世 医 得 效 方 );“ 脉 如 麻 、 


子 之 纷乱 ,细微 至 甚 。 
死 , 重 者 一 日 班 侨 。 

麻 桂 饮 《〈 景 岳 全 书 ' 新 方 人 阵 》 卷 五 十 一 方 。 官 
桂 一 至 二 钱 , 当归 三 至 四 钱 , 炙 甘 草 一 钱 , 陈皮 适量 
《或 不 用 ) ,麻黄 二 至 三 钱 。 加 生姜 五 至 十 片 ,水 前 ， 
不 拘 时 服 。 治 伤寒 \、 冶 疫 、 阴 里 、 症 疾 等 阴 寒气 胜 而 
牙 不 能 散 者 。 若 阴 气 不 足 者 , 加 熟地 黄 三 至 五 钱 ;三 
阳 并 病 者 , 加 柴 胡 二 至 三 钱 。 

麻 根 疮 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 ) 卷 七 :此 疮 多 生 于 
足 后 根 下 , 赤 烂 内 有 肉 丝 , 缕缕 如 麻 根 相似 , 故 名 
之 。 由 肾虚 , 气 血 不 足 所 致 。 治 宜 补 肾 养 血 。 内 服 
十 全 大 补 汤 或 肾 气 丸 , 外 操 轻 乳 生 肌 散 。 本 病 类 似 
跟 腿 部 疮 疡 。 

麻疹 诠 ”参见 小 儿 则 条 。 

麻疹 暗 ” 病 证 名 。 指 患 麻疹 而 失 音 者 。 常 见于 小 
儿 。 多 因 小 儿 麻 疹 后 肺 胃 余 毒 未 尽 , 复 感 风 政 , 致 失 
声 不 语 , 咳嗽 等 。 治 宜 祛 风 那 , 清 解 余 毒 。 方 用 暗 
晓 、 牛 芝 子 、 射 干 , 桔 梗 、. 连 普 、 甘 草 、 前 胡 及 养 阴 清 热 
药 等 。 参 见 麻疹 、 阁 等 条 。 

麻 凉 青 《外 科 十 三 方 考 ) 方 。 川 乌 , 草 乌 . 野 芋头 
《如 无 ,用 水 仙 花 根 瓣 代 )、 芙 世 叶 各 四 两 , 生 南星 一 
两 。 为 细 末 , 阳 毒 用 酒 调 甫 ; 阴 毒 用 栈 调 数 ; 皮 破 者 


盖 卫 枯 荣 血 独 汲 。 轻 者 三 日 





以 清油 调 画 。 治 盘 肠 羡 。 

麻黄 汤 ”起 《伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 ( 去 节 ) 三 两 , 桂 枝 
(去 皮 ) 二 两 , 灾 甘 草 一 两 ,杏仁 (去 皮 尖 ) 七 十 个 。 先 
者 麻黄 ,去 上 溧 , 内 诸 药 , 再 者 去 津 ,分 三 次 温 服 , 训 
取 微 似 汗 , 若 一 服 汗 出 病 愈 , 停 后 服 , 不 必 尽 剂 。 功 
能 发 汗 解 表 , 宣 肺 平 喘 。 治 太阳 病 风寒 在 表 , 头 项 强 
痛 , 身 疼 腰 痛 , 骨节 疼痛 , 发 热 恶 寒 , 恶 风 无 汗 , 胸 满 
而 毗 , 其 脉 浮 紧 者 ;近代 也 用 于 支气管 炎 、 支 气管 哮 
螨 、 风 湿性 关节 炎 等 见 有 上 症 者 。 方 中 麻黄 发 汗 解 
表 , 宣 肺 平 喘 ; 桂 枝 温 经 散 寒 , 助 麻 黄 发 汗 以 解 表 ;可 
全 宣 肺 降 气 , 助 麻黄 平 喘 ;甘草 调和 诸 药 。 四 者 配 
合 , 共 收 发 汗 解 表 , 宣 肺 平 喘 之 功 。@@ ( 备 急 干 金 要 
方 ) 卷 七 方 。 麻 黄 一 两 , 大 束 二 十 枚 ,茯苓 三 两 , 罕 仁 
三 十 枚 , 防风 、 白 术 、 当 归 、 升 麻 、 川 营 、 芍 药 、 黄 蕉 桂 
心 . 麦 门 冬 \ 甘 草 各 二 两 。 为 粗 末 , 加 清 酒 , 水 前 ,分 
四 次 (日 三 夜 一 ) 服 , 覆 令 小 汗 , 莫 令 见 风 。 治 恶 风 毒 
气 , 脚 弱 无 力 , 顽 兽 ,四 肢 不 仁 , 失 音 不 语 , 毒气 冲 心 。 
侠 ( 备 急 干 金 要 方 卷 五 方 。 麻 黄 、 升 麻 、 葛 根 各 一 
两 , 射 干 、 鸡 舌 香 、 甘 草 各 半 两 , 石膏 半 合 。 为 粗 末 ， 
水 前 ,分 三 次 服 。 治 小 儿 恶 毒 丹 及 风疹 。 人 《证 治 准 
强 : 幼 科 ) 集 六 方 。 麻 黄 ( 去 根 节 , 制 过 ) 、 升 麻 、 炒 牛 
劳 子 、 蝉 退 (去 足 怒 )、 甘 草 各 一 钱 。 为 粗 末 , 加 腊 茶 
叶 一 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 发 热 六 ,七 日 后 , 麻疹 伏 而 
未 出 者 。 若 烦 淘 , 加 石膏 末 四 钱 , @ (证 治 准绳 . 女 
科 ) 卷 三 引 ( 古 今 录 验 ) 方 。 麻 黄 、 黄 连 、 蛇 床 子 各 二 
网 艾叶 一 两 半 , 乌梅 十 个 。 为 粗 末 , 水 前 外 洗 , 避风 . 
冷 。 治 妇女 阴 肿 ,或 冶 烂 者 。 

麻黄 根 ”出 (本 草 经 集注 )。 为 麻黄 科 植 物 草 麻黄 
Ephedra sinica Stapf、 木 贼 麻黄 E. equisetina Bge. 或 
中 麻黄 E. intermedia Schrenk et Mey. 的 根 。 主 产 内 
蒙古 辽宁、 山西 河北、 陕西. 甘肃 等 。 甘 、 涩 , 平 。 
入 心 . 肺 经 。 止 汗 。 治 自 汗 ,盗汗 。 前 服 :3 一 9 克 。 
本 品 含 伪麻黄碱 。 麻 黄 根 浸 癌 静脉 注射 , 能 使 动物 
血压 下 降 。 擅 麻黄 碱 有 明显 利尿 作用 , 用 于 止 喘 , 副 
作用 小 于 麻黄 碱 。 

麻黄 散 ”@@《( 大 平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 麻 黄 ( 去 
根 节 ) 杏仁 ( 汤 浸 去 皮 , 搁 炒 微 黄 )、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 

一 两 , 优 启 子 一 两 半 , 细 辛 、 桂 心 . 灾 甘 草 、 炒 紫 苏 子 
各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 半分 ,大 束 三 枚 ， 
水 前 服 。 治 气 极 , 肺 虚 , 上 气喘 急 。@ ( 兰 宝 秘 藏 : 口 
上 耸 咽喉 门 ) 方 。 麻 黄 (不 去 节 )、 龙 胆 草 ( 酒 洗 )、 生 地 
黄 各 二 钱 , 羌活 一 钱 五 分 , 升 麻 ,黄连 、 草 豆 苇 仁 各 一 
钱 ,熟地 黄 、 当 归 、 羊 豚 骨 灰 各 六 分 , 防风 、 莹 本 各 三 
分 , 细 辛 少许 。 为 细 末 , 擦 牙痛 处 。 治 冬天 寒 湿 脑 痛 
项 筋 急 ,牙齿 动摇 疼痛 。 人 @《 证 治 准 绳 -类 方 ) 第 一 租 
方 。 麻 黄 (去 节 )、 白 术 、 防 风 、 川 苛 、 炙 甘草 、 汉 防 已 
各 半 两 , 当归、 人参、 远志 、 升 麻 \、 桂 心 . 茯 神 、 羌 活 各 
七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 开 片 ,水 前 去 淳 ， 
入 荆 沥 半 合 ,更 前 一 ,二 沸 , 不 拘 时 服 。 治 心脏 中 风 ， 
虚 寒 颤 , 惊 怪 , 语 声 混浊 , 口 咒 ,冒昧 好 笑 。@ 《证 治 
准绳 . 女 科 》 卷 四 方 。 麻 黄 ( 去 节 )、 陈 皮 、 前 胡 各 一 
两 , 半 夏 ( 汤 洗 , 炒 )、 人 参 、 白 术 、 炒 可 索 、 贝 母 .甘草 
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各 半 两 。 为 粗 末 ， 每 服 四 钱 ， 加 葱白 五 寸 、 生 姜 三 
片 . 大 束 一 枚 ， 水 前 服 。 治 妊娠 外 伤风 冷 ， 痰 道 咳 
嗽 不 食 。 

麻黄 谭 《〈 疡 医大 全 ) 卷 三 十 七 方 。 雄 猪 油 四 两 ， 
斑 获 三 个 , 蔓 麻 子 ( 去 壳 , 研 烂 ) 一 百 粒 ,麻黄 五 钱 ,大 
枫 子 ( 研 烂 ) 一 百 粒 。 将 猪 油 化 开 , 下 斑 司 前 数 沸 , 去 
渣 ,再 下 麻黄 煎 枯 , 滤 去 酒 , 合 大 枫 子 、 划 麻子 和 匀 成 
高 ,每 用 少许 , 拒 串 处 。 治 汤 火 伤 。 

”” 麻 糖 黑 ” 见 《4 四川 中药 志 》。 为 扁担 杆 之 别名 , 详 
该 条 。 
麻子 仁 丸 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 麻 仁 丸 、 麻 仁 滋 脾 

丸 、 脾 约 麻 仁 丸 、 脾 约 丸 。 麻 子 仁 二 升 ,芍药 半 斤 ,可 

实 ( 炙 ) 半 斤 ,大黄 ( 去 皮 ) 一 斤 , 厚 朴 ( 灾 , 去 皮 ) 一 尺 ， 

杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ) 一 升 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 

大 ,每 服 十 丸 ,日 三 次 , 渐 加 , 以 知 为 度 。 功 能 润 肠 通 

便 。 治 脾 约 ,大 便 硬 , 小 便 数 , 跌 阳 脉 浮 而 少 。 方 中 

麻 仁 质 润 多 脂 , 润 肠 通 便 ; 查 仁 降 气 润 肠 ; 芍 药 养 阴 

和 里 ;大 黄 、 厚 朴 、 梭 实 ( 即 小 承 气 汤 ) 浊 热 行 滞 ;蜂蜜 

润 燥 滑 肠 。 合 而 为 丸 ,具有 润 肠 、 通 便 、 缓 下 之 功 。 
麻 后 牙 郊 ” 病 证 名 。 麻 疹 后 期 , 牙 眼 腐烂 , 以 营养 

状态 较 差 的 婴儿 为 最 多 见 。 元 ' 滑 伯 仁 《 麻 证 新 书 》: 

“此 乃 胃 中 伏 毒 ,上 帘 阳 明 部 分 , 宜 用 犀角 地 黄汤 加 

火 麻 仁 、 滑 石 , 以 港大 肠 之 火 ,使 下 移 毒 势 , 上 清 骨 

火 。 外 用 锡 类 散 或 硼砂 、 冰 片 . 硝 石 获 之 ,或 栗 树 根 

假 存 性 调 拒 。 
` 麻 后 有 疫 。 麻疹 后 期 而 吐 痰 者 。( 麻 疹 全 书 ):“ 吐 

痰 之 证 有 二 :有 吐出 而 白 者 ;有 吐出 而 成 块 者 , 组 肺 

胃 之 火 众 清 而 作 也 , 俱 宜 清 肺 消 羔 降 火 为 急 ,以 杏仁 

清 肺 汤 去 甘草 、 枯 梗 , 加 黄 苓 ,…… 但 清 痰 切 忽 用 半 

夏 、 南 星 等 爆 药 , 惟 宜 用 天 花粉 \ 贝 母 、 陈 皮 之 类 。” 
麻 后 喉 风 ” 病 证 名 。 麻 疹 后 期 ,突然 叱 肿 ,呼吸 困 

难 的 证 候 。 大 都 是 麻疹 后 , 余 毒 未 尽 , 肺 胃 积 热 , 夹 

毒 火 上 炎 所 致 。 症 见 高 热 , 呼吸 困难 , 吸 气 时 胸骨 上 

窝 , 肋 间 院 深 陷 , 上 腹 内 缩 , 咽喉 充血 并 水 肿 , 面 青 ， 

层 紫 ,不 能 进食 。 治 宜 清 热 通 闭 , 用 麻 杏 甘 石 汤 合 银 

竹马 勃 散 (( 温 病 条 办 : 银 花 、 连 狂 、 马 勃 、 射 干 、 

和 牛 萝 子 )。 并 结合 针 刺 少 商 、 商 阳 、 天 突 、 尺 泽 、 

合 谷 、 曲 池 。 

麻 证 口 渴 ” 病 证 名 。 麻 疙 发 热 而 口 渴 。 元 , 滑 伯 
仁 ( 麻 证 新 书 》:“ 麻 证 原 是 火 那 , 心 火 内 亢 , 肺 焦 胃 
村 ,津液 干 泗 , 发 热 之 时 ,未 有 不 渴 , 不 可 以 冷水 与 
饮 , 只 宜 绿 豆 、 或 芝麻 ,或 陈 炒 米 前 汤 饮 之 。” 如 麻疹 
初 起 即 口 渴 、 热 重 者 , 多 拨 温 热 , 治 宜 凉 透 , 用 银 手 散 
加 天 花粉 ;如 疙 出 始 烦 渴 者 , 为 胃 热 , 宜 凉 透 清 胃 , 兼 
以 保 津 ,用 白虎 加 人 参 汤 加 竹 叶 、 银 花 . 连 翘 之 类 ;如 
收 没 期 而 口 渴 不 止 ,为 胃 枯 津 泗 , 宜 巴 甘 淡 养 阴 之 
剂 ,如 增 液 汤 等 。 . 

麻 证 全 书 见 麻 疹 全 书 条 。 





麻 证 望 血 ” 病 证 名 。 麻 疹 口 鼻 出 血 。 元" 滑 伯 仁 


《 麻 证 新 书 )…“ 夫 麻 证 纽 血 。 因 肺 胃 中 热 毒 , 迫 而 上 
升 ,初潮 得 之 , 原 是 顺 候 , 乃 道 那 外 移 , 沁 血 即 是 宣 毒 
之 意 , 不 必 过 止 , 倘 失 血 太 过 , 恐 至 亡 阳 。 经 云 : ' 夺 








血 者 无 汗 ,用 犀角 地 黄汤 加 茅 根 , 演 火 、 润 肺 、 凉 血 为 
主 。” 如 麻疹 已 出 而 骨 血 者 , 须 防 血 虚 内 陷 , 宜 清 营 汤 
加 贝 母 麦 冬 以 降 火 清 肺 。 

麻 证 新 书 见 麻疹 全 书 条 。 

购 证 燥 痒 ” 病 证 名 。 麻 疹 后 期 全 身 燥 痒 。 元 : 滑 

伯 仁 《 麻 证 新 书 ):“ 麻 证 燥 痒 , 乃 是 风 绰 外 袭 ,皮肤 燥 
烈 之 故 。 其 证 多 在 将 收 、 收 后 时 , 因而 得 此 燥 痒 , 即 
用 紫 背 秀萍 加 胆 矶 蛙 洗 "内服 汶 润 活血 熄 风 之 剂 ， 
如 生地 黄白 芍 、 菊 花 、 蝉 赔 、 紫 草 等 。 
”麻油 截 法 ” 见 《 外 科 证 治 全 书卷 五 :“ 凡 痢 这 一 切 
亚 疮 , 预防 毒 邪 内 攻 。 真 麻油 一 斤 , 银 器 内 熬 十 数 
沸 , 候 冷 用 酒 两 碗 入 麻油 五 八 , 通 口 热 服 , 一 日 用 尽 ， 
缓 则 数 日 服 之 。 吴 世 安 云 :各 家 三 世 用 之 , 无 有 不 
效 。 又 闻 猫 者 云 : 凡 中 药 毒 , 急 饮 麻油 , 药 毒 即 消 。” 
因 具 组 下 作用 , 可 泄 其 毒 热 。 

麻 寒 人 营 ” 病 证 名 。 在 麻疹 的 病变 过 程 中 , 由 于 
再 感 热 毒 之 邪 , 入 于 营 分 ,内 陷 心 包 所 致 。 症 见 疹 色 
紫 黯 , 稠密 成 片 ,高 热 烦 渴 , 诡 妄 神色, 抽 摘 、 撮 空 , 舌 


. 质 红 绛 起 刺 ; 毒 人 血 分 , 则 口 备 及 二 便 出 血 , 见于 麻 


疙 并 发 其 他 严重 感染 。 治 宜 清 营 凉 血 , 止 疙 开 穷 。 
用 化 斑 汤 合 犀角 地 黄汤 ,或 清 瘟 败 毒 饮 ; 并 用 紫 雪 
凡 、 安 宫 牛 黄 丸 或 神 犀 丹 等 吞 服 。 


。 麻 毒 内 攻 ” 病 证 名 。 指 麻 毒 不 能 透 发 外 出 的 逆 


证 。( 古 今 医 鉴 ): “麻疹 既 出 ,一 日 而 又 没 痢 , 乃 为 风 
寒 所 冲 , 麻 毒 内 攻 。" 清 . 张 霞 溪 《麻疹 羡 注 ): “麻疹 见 
形 三 日 之 后 , 当 渐次 收 没 , 不 疾 不 徐 , 始 为 无 病 。 若 
一 二 日 疹 即 收 没 , 此 为 太 速 , 因 调 摄 不 说 ,或 风寒 所 
故 , 或 为 著 秘 所 触 , 以 致 毒气 反 内 攻 。 轻 则 烦躁 诡 
妄 , 重 则 神 苷 头 乱 。 急 宜 内 服 猎 防 解毒 汤 。” 外 用 胡 
获 酒 所 全 身 ,藉以 促 疹 透 出 。 重 者 配合 内 服 安 宫 牛 
黄 丸 ,以 苏 神志 。 

麻 大 攻 目 病名 。 为 麻疹 毒 邪 所 引发 , 浊 害 清和 
之 症 。 麻 疹 怖 复 期, 疹 点 已 退 而 白 睛 红 赤 转 其 , 差 明 
流泪 , 肿 痛 多 胸 , 甚至 黑 睛 生 丑 , 失 治 可 致 立 明 。 治 
法 : 白 瞳 红 赤 , 差 明 流泪 者 , 宜 琉 风 清 肺 ,解除 余 著 ， 
服 泻 自 散 加 枝叶 薄荷. 牛 劳 子 ;红肿 多 胸 , 涩 痛 生 里 
者 , 宣 祛 风 清热, 泻 夺 解毒, 散 血 退 肢 , 服 谷 精 章 汤加 
银 花 、 紫 草 ,或 龙 胆 泻 肝 汤加 楷 草 、 婵 退 、 赤 芍 、 红 花 。 
外 点 犀 黄 散 。 | 

麻 毒 陷 肺 ” 病 证 各。 指 在 麻疹 病变 过 程 中 , 麻 毒 
深重 ,再 感 时 政 , 以 致 麻 毒 内 攻 , 陷入 于 肺 。( 医 宗 金 
鉴 ' 盖 背心 法 要 诀 ):“ 麻 疹 发 脾 肺 , 故 多 咳嗽 症 见 
次 出 不 透 ,高 热 , 咳嗽 不 畅 , 痰 声 呼 呼 ,气急 香炉 , 其 
至 面 辱 青 同 。 见 于 麻疹 并 发 肺炎 。 初 期 ,为 风 那 所 
部 者 ,用 升 麻 蔓 根 汤加 前 胡 桔梗 、 苏 叶 、 杏 仁 ;已 出 
而 咳 者 ， 肺 为 火 灼 ， 宜 宣 肺 透 邪 ， 辛 凉 解毒 ， 用 许 
查 甘 石 汤加 银 花 、 连 乱 、 鱼 妥 草 等 。 羔 多 加 莉 苏 
子 、 桑 白 皮 ; 疾 中 带 血 加 白 茅 花 、 藉 节 炭 ; 路 喇 不 
页 加 桔梗、 紫 范 。 

麻 科 合 各 ”又 名 ( 郁 谢 麻 科 合 壁 )。1 卷 。 清 . 杨 
开 泰 编 于 1740 年 。 本 书 系 杨 氏 将 其 师 沈 氏 所 传 的 
(都 氏 遗书 ) 及 另 一 师 谢 心 阳 所 扎 的 (次 子 要 领 合 缩 
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为 一 书 者 。 书 中 简要 地 介绍 了 麻 证 总 论 、 调 治 、 避 
忌 、 辩 证 和 用 药 ,以 及 麻 证 各 期 症候 、 杂 病 等 内 容 。 

麻 症 集成 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 朱 载 扬 撰 。 刊 于 
1879 年 。 卷 1~2 编 集 前 人 有 关 麻 症 的 论述 ; 卷 3 一 
4 为 麻 证 的 治疗 方剂 。. 

麻疹 夹 斑 ” 病 证 名 。 麻 毒 炽 盛 ,内 陷 营 血 而 夹 瘀 
斑 的 证 候 。 清 : 马 之 台 《 疹 科 纂 要 》: "麻疹 不 出 , 忽 发 
红 点 者 , 名 为 夹 斑 "由 肺 . 胃 同时 受 麻 毒 热 蒸 所 致 。 
证 见 亚 寒 , 壮 热 , 喷 咱 流 涕 , 腮 红 眼 赤 , 咳嗽 气急 , 继 
则 全 身 既 可 见得 手 的 颗粒 麻疹 , 复 见 成 片 . 平 坦 不 得 
手 之 红斑 。 治 宜 清 营 解毒 , 透 疹 化 斑 为 主 。 如 清 冶 

麻疹 舌苔 ”麻疹 舌苔 主要 辨 黄白、 黑 三 种 。 白 营 
为 肺 热 , 黄 苔 为 脾胃 热 , 宜 用 清热 解毒 或 随 证 施 治 。 
若 黑 而 湿润 ,为 热 在 血 分 , 黑 而 干燥 苔 ,为 热 在 气 分 ， 
宜 分 别 选用 清热 解毒 凉 血 , 或 清 气 分 实 热 之 剂 治之 
( 见 《 麻 科 活 人 全 书 》)。 

麻疹 全 书 又 名 《 麻 证 新 书 )《 麻 证 全 书 )。4 卷 。 
旧 题 元 : 滑 寿 扎 , 实 系 清 人 托 名 之 作 。 此 书 内 容 大 部 
分 辑 自 ( 麻 科 活 人 全 书 ), 前 2 卷 论 病 候 及 证 治 ,后 2 
卷 为 治疗 方剂 。 

麻疹 作 痢 ”又 名 夹 疹 痢 。 因 热 毒 未 解 ， 移 于 大 肠 
所 致 。 清 : 朱 梦 芬 《 麻 疹 集 成 》:“ 麻 疹 作 痢 , 毒 在 肠 
胃 , 在 初 热 未 出 时 见 之 , 宜 朴 托 为 君 , 佐 以 行 滞 ; 若 因 
食 积 加 以 消食 行 滞 ; 正 没 、 没 后 见 之 , 宜 解毒 , 凉 血 ， 
行 气 。 如 临床 表现 有 腹痛 下 痢 , 或 赤 、 或 白 , 与 赤 白 
相 兼 者 ,不 可 轻 用 收 汲 之 剂 , 宜 清热 导 滞 汤 , (《 医 宗 
金 鉴 ): 山 楂 \. 厚 村 、 生 甘草 、 可 党 、 槟 椰 、 当 归 、 白 芍 、 
黄 蕉 、 连 手 \ 牛 劳 子 、 青 皮 、 黄 连 )。 

麻疹 泄 澶 “ 病 证 名 。 麻 疹 泄 泻 ,多 由 轩 肺 热 毒 ， 下 
移 于 肠 所 致 。《 十 今 医 鉴 ):“ 麻 疹 泄 泻 , 须 分 新 久 寒 
热 ,新 泄 热 泄 者 , 宜 服 四 苓 散 , 加 木 通 ; 寒 泄 者 , 十 中 

一 ;如 有 伤 食 伤 冷 , 不 得 已 以 理 中 汤 , 一 服 而 止 。” 
麻疹 泄 泻 , 乃 火 那 内 迫 , 纯 是 热 证 , 葛 作 寒 论 。 一 般 
皮 疙 初出 未 出 而 泄 浑 者 , 宣 升 透 制 泄 ,用 升 麻 葛根 
汤 合 四 苓 散 。 疹 已 出 而 泄 泻 , 宜 黄 连 解毒 汤 合 四 苓 
散 ; 疹 没 后 而 泄 泻 , 宜 黄连 解毒 汤加 导 赤 散 。 

麻疹 类 证 ”麻疹 红润 , 五 液 俱 全 , 多 为 顺 证 。 清 ， 
郑 下 年 ( 瘤 略 ):“ 出 半 发 热 ,时 有 微 汗 滋润 ,并 汗 、 泪 、 
鼻涕 \ 唾 、 溺 ,此 谓 五 液 俱 全 , 出 时 色 红 润 , 部 位 齐 而 
透 ,此 顺 症 也 。 一 般 发 育 正常 ,身体 健康 的 小 儿 , 在 
出 疹 时 , 先 由 头颈 、 胸 背 逐 渐 遍 及 全 身 四 肢 , 渐 透 渐 
多 , 疹 色 红润 。 自 初潮 、 透 疹 , 直至 收 没 , 经 过 良好 ， 
无 合并 症 , 通 为 顺 证 。 但 顺和 逆 是 能 相互 转化 的 , 顺 
证 要 加 强 护理 , 慎 风 寒 , 节 饮 食 ,避免 逆转 。 

麻疹 逆 证 ”麻疹 透 发 艰难 ,病毒 内 陶 者 , 多 属 道 
证 。 - 般 年 龄 较 小 、 体 质 较 弱 的 小 儿 , 在 出 疹 时 ,又 
遇 气 候 不良, 往往 疹 毒 内 闭 , 不 能 外 透 ;如 疙 出 不 透 ， 
或 一 出 即 收 ,或 发 热 无 汗 ,或 疹 色 不 正 , 稀疏 淡白 ,或 
紫 暗 成 片 , 以致 正 虚 收 实 , 送 成 逆 证 。 清 ' 马 之 双 《 疹 
科 纂 要 ): 凡 麻疹 “身体 极 热 ,隐伏 不 出 ,或 带 紫 黑 不 
明 , 或 不 突起 ,与 肌肉 一 平 ,或 一 ,二 日 就 没 , 哗 嗽 利 








下 者 , 逆 。” 又 “ 麻 未 出 时 , 发热, 面 先 青 黑 , 乃 毒 气 攻 
心 者 , 道 。 应 透 那 扶正 , 辩证 施 治 , 并 加 强 护理 , 以 促 
其 疹 毒 外 透 ,由 逆转 顺 。 

麻疹 险 证 通常 指 麻疹 患者 那 盛 正 衰 , 麻 毒 内 陷 
而 出 现 的 各 种 险恶 证 情 。 小 儿 易 虚 易 实 、 易 寒 易 热 。 
如 麻疹 透 发 不 顺 , 可 能 转 为 险 证 。 主 要 病变 在 肺 , 对 
肺 的 危害 最 大 ;如 收 毒 陷 肺 , 肺 气 闭 郁 , 则 出 现 肺炎 
哗 呈 。 清 ' 马 之 经 《 疹 科 繁 要 》:“ 麻 未 出 时 ,发 热 喘 促 
者 , 险 。“ 身 体 极 热 , 欲 出 不 出 , 隐伏 皮 内 ,不 发 透 快 
者 , 险 。” 咽 喉 为 肺 之 门户 , 如 肺 热 上 冲 , 毒 热 草 于 咽 
喉 , 则 会 出 现 喉 痹 失 音 ;如 肺 热 移 于 大 肠 , 泻 下 黄 赤 
焦 臭 ,可 发 生 泄 泻 或 肠炎 ;如 热 传 心肝 , 则 可 见 神 霸 、 
惊 不。 如 收 毒 深入 营 血 , 则 皮疹 夸 斑 , 而 见 吐血 , 旦 
血 。 若 年 龄 幼小 ,体质 虚弱 , 正 虚 不 能 抗 那 外 出 , 可 
能 出 现 心 阳 不 振 , 正 不 胜 邪 的 内 闭 外 脱 的 危 象 。 这 
些 都 属 险 证 , 宜 加 紧 治 疗 ,精心 护理 。 

麻疹 烦 渴 。” 病 证 名 。( 医 宗 金 鉴 : 盖 疹 心 法 要 雇 》: 
“ 凡 出 麻烦 渴 者 , 乃 热 毒 诸 盛 也 。 热 扰 于 心 则 烦 ; 热 
灼 于 胃 则 渴 。 麻 疙 尚未 透 出 时 ,而 见 烦 渴 者 , 宜 透 疹 
生津 ,用 升 麻 葛根 汤加 花粉 . 麦 门 冬 ; 疹 已 出 者 , 宜 清 
热 保 津 ,用 白虎 汤 ; 疹 没 后 烦 渴 者 , 宜 清 余热 , 益 胃 
津 ,用 竹 叶 石 谊 汤 。 

麻疹 阅 注 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 张 霞 赂 扎 。 刊 于 
1840 年 。 本 书卷 1 一 2 系 将 《 医 宗 金 鉴 : 痘 疹 心 法 要 
诀 的 ( 麻 ) 疹 门 作 了 补充 注释 。 卷 3 一 4 为 附 采 诸 家 
麻 ( 疹 ) 后 证 治 , 引述 各 书 中 有 关 麻 疹 的 合并 症 、 后 遗 
症 等 内 容 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 。 

麻疹 紫 黑 ” 病 证 名 。 麻 疹 热 极 则 颜色 紫 黑 。 元 . 
滑 伯 仁 《 麻 证 新 书 》:“ 麻 遇 紫 色 , 内 热 极 也 "内热 上 
迫 于 肺 , 则 伴 有 呼吸 迫 促 , 口 导 、 指 甲 青紫 ,发绀 。 治 
法 参见 麻 毒 陷 肺 条 。 如 热 毒 深入 营 者 , 则 伴 有 皮肤 
发 斑 , 吐血, 曙 血 , 治 宜 清 营 凉 血 ,用 清 营 汤 加 减 。 
明 . 徐 春 甫 《 辣 疹 泄 秘 ):“ 热 盛 吐 归 ,类 黑 秘 结 者 ,用 
犀角 地 黄汤 加 大 黄 下 之 。 

麻 半 喘 急 ” 病 证 名 。 指 果 毒 攻 肺 , 呼吸 急促 之 证 。 
《 医 宗 金 鉴 , 音 疹 心 法 要 雇 》:“ 初 出 未 透 , 无 汗 喘 急 
者 ,此 表 实 拂 郁 其 毒 也 , 宜 用 麻 杏 石 甘 汤 发 之 。 疹 已 
出 , 胸 满员 急 ,此 毒气 内 攻 , 肺 金 受 克 , 宜 用 清 气 化 毒 
饮 ( 前 胡 、 本 梗 、 瓜 姜 仁 、 连 关 、 桑 皮 、 杏 仁 、 黄 芬 、 黄 
连 \ 玄 参 、 生 甘草 、 麦 冬 ) 清 之 "参见 麻 毒 陷 肺 条 。 

麻疹 喉 痛 ” 病 证 名 。 麻 毒 热 盛 , 上 攻 咽 喉 的 证 候 。 
多 由 表 牙 郁 过 , 麻 毒 不 能 舒 发 ,或 “ 疹 后 余 毒 不 散 , 结 
于 咽喉 "(《 治 疹 全 书 )) 所 致 。 其 症 轻 者 咽 哈 肿 痛 , 重 
者 汤水 难 下 。 疹 初 喉 痛 , 宜 清热 解毒 , 用 银 笨 散 加 











减 ; 里 热 炽 盛 或 疹 已 发 出 而 痛 者 ,用 清 咽 消 毒 饮 。 


麻疹 集成 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 朱 楚 芬 撰 。 刊 于 
1824 年 。 卷 上 为 麻疹 总 论 及 分 期 论 治 ; 卷 下 论 麻 上 疹 
的 各 种 兼 证 。 全 书 共 50 余 篇 , 均 系 集 录 整 理 前 人 的 
著作 而 成 。 

麻疹 诡 亡 ” 病 证 名 。 指 麻疹 出 现 诡 妄 症状 。《 医 
宗 金 监 . 冶 疹 心 法 要 诀 ) :" 诡 妄 一 证 , 乃 毒 太 辟 , 热 氏 
心神 而 然 也 。” 治 宣 清 火 解 毒 。 痊 未 出 而 诡 亡 者 , 用 
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三 黄石 襄 汤 ; 疹 已 出 而 诡 亡 者 ,用 黄连 解毒 汤 。 

麻黄 根 汤 《傅青主 女 科 ' 产 后 编 ? 卷 下 方 。 人 参 、 
当归 各 二 钱 , 炙 黄 工 一 钱 半 , 炒 白术 一 钱 , 桂 枝 五 分 ， 
炒 甘 草 五 分 ,麻黄 根 一 钱 , 牡 妨 ( 研 ) 少 许 , 浮 小 麦 一 
大 扼 。 水 前 服 。 治 产后 虚汗 不 止 。 若 虚脱 汗 多 手足 
冷 ,加 炮 姜 四 分 , 熟 附子 一 片 ; 渴 , 加 麦 门 冬 一 钱 \ 五 
味 子 十 粒 ; 肥 胖 人 产后 多 汗 , 加 人 竹 沥 一 玲 、 姜 汁 一 小 
匙 ; 恶 风寒 ,加 防风 、 桂 枝 各 五 分 ;血块 不 落 , 加 熟地 
三 钱 , 晚 服 八 味 地 黄 丸 。 

麻黄 根 散 《证 治 准绳 . 女 科 ) 卷 五 方 。@ 麻 黄 根 、 
当归 黄芪 娄 牡 蚌 、 人 参 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 ,水 前 服 。 治 产后 虚汗 不 止 。 名 麻黄 根 二 两 ， 
当归 、 黄 区 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 前 服 。 治 
证 同上 。 

麻 口 皮子 药 见 《 湖 南 药物 志 )。 又 名 总 管 皮 、 满 
山 香 、 四 皮 麻 。 为 芸香 科 植 物 柄 时 花椒 Zanthoxylum 

simulans Hance var, podocarpum( Hemsi, ) Huang 的 根 
” 皮 或 树 皮 。 分 布 湖南 、 广 西 等 地 。 辛 , 温 。 祛 风 散 
寒 ,止痛 ,解毒 。 中 治 风 湿 筋 骨 疼 痛 , 跌 打 损伤 , 牙 
痛 , 喉 痛 。 内 服 : 前 汤 ,3 ~9 克 ; 研 末 ， 每 服 1. 5 
克 。 外 治 蛇 咬 伤 。 研 末 调 数 。 根 皮 含 8- 香 树脂 醇 、 
左旋 细 辛 素 、 左 旋 芝 麻 素 、 柄 果 脂 素 《pluviatilol-r， 
rdimethyl allyl ester )、 新 南美 花椒 酰胺 
(Necherculin) 等 。 

麻 仁 滋 脾 丸 ” 即 麻子 仁 丸 , 见 该 条 。 

麻 杏 甘 石 汤 。 即 麻黄 杏仁 甘草 石膏 汤 , 见 该 条 。 

麻 查 故 甘 汤 。 即 麻黄 杏仁 营 攻 甘草 汤 , 见 该 条 。 

麻 附 五 皮 饮 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 一 钱 ， 
附 片 人 分, 茯苓 皮 三 钱 ,大 腹 皮 二 钱 , 细 辛 五 分 , 陈皮 
一 钱 半 , 五 加 皮 三 钱 ,生姜 皮 一 钱 。 水 前 服 。 功 能 温 
下 发 汗 。 治 一 身 尽 肿 。 

麻 附 细 辛 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 、 附 子 、 
细 辛 .茯苓 、 半 夏 。 水 前 服 。 功 能 解 表 并 通 心 肾 。 治 
冬 月 夹 阴 伤寒 , 心 肾 受伤 , 发热 头 痛 , 骨节 烦 疼 。 

麻 桂 术 甘 汤 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 麻 黄 、 桂 枝 、 白 
术 ( 或 苍术 ) 甘草。 水 前 服 。 治 赛 湿 腹 胀 , 身 重 身 冷 
无 汗 者 。 

麻 桂 温 经 汤 《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 麻 黄 \ 桂 枝 、 红 
花 \ 白 芷 \ 细 辛 、 桃 仁 \ 灰 芍药、 甘草。 加 姜 、 获 ,水 前 
服 。 功 能 通 经 活络 祛 瘀 。 治 伤 后 着 寒 。 

麻疹 经 验方 ”儿科 医 方 书 。 朝 鲜 族 李 常 和 著 于 
1918 年 。 着 重 阐述 麻疹 的 一 般 临 床 症状 ,麻疹 的 预 
防 及 临床 治疗 。 载 方 86 个 。 东 西医 学 研究 会 出 版 
发 行 。 

麻黄 升 麻 汤 ”@ 《伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 ( 去 节 ) 二 两 
半 , 升 麻 、 当 归 各 一 两 一 分 , 知 母 . 黄 芬 . 藏 靳 (一 作 草 
蒲 ) 各 上 二 八 铁 , 芍 药 、 天 门 冬 ( 去 心 )、 桂 枝 ( 去 皮 )、 薛 
伶 , 炙 甘草 \ 石 总 ( 碎 , 绵 囊 ) 白术、. 干 姜 各 六 铁 。 先 
者 朵 黄 一 \ 两 淖 , 去 上 沫 , 内 诸 药 再 者 ,分 三 次 服 , 汗 
出 则 愈 。 功 能 清 上 温 下 , 扶正 益 阴 , 调和 营 卫 , 发 越 
郁 阳 。 治 伤寒 大 下 后 ,手足 厥 逆 , 喉 咽 不 利 , 唾 脓 血 ， 
泄 利 不 止 , 寸 脉 沉 而 迟 ,下 部 脉 不 至 。@《 证 治 准 强 : 











幼 科 ) 集 七 方 。 麻 黄 二 分 , 升 麻 , 桂 枝 、 府 仁 、 吴 荣 英 、 
草 豆 慈 、 厚 村、 神曲、 羌活 茯苓 . 耸 术 、 泽 泻 \ 猪 苓 、 陈 
皮 、 黄 柏 各 一 分 , 柴 胡 、 白 术 、 青 皮 、 黄 连 各 五 分 。 为 
粗 末 ,水 前 , 食 前 服 。 治 小 儿 面 色 攻 黄 ,腹胀 食 不 下 。 

麻黄 左 经 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 方 。 麻 
黄 、 万 根 、 细 辛 、 白 术 、 茯 苓 、 防 已、 桂 心 羌活、 防风、 
家 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 
束 一 个 ,水 前 , 空腹 服 。 功 能 散 表 祛 独 。 治 太阳 经 肢 
气 , 症 见 手足 挛 痹 , 行 步 艰难 , 习 寒 发 热 ,无 汗 恶 寒 ， 
或 自 汗 恶 风 , 头疼 眩 是 , 腰 重 , 关节 痛 。 若 自 汗 ,去 麻 
黄 ,加 桂 、 芍 药 ; 重 着 , 加 术 、 桶 皮 ; 无 汗 , 减 桂 , 加 奉 
仁 、 泽 泻 。 所 加 丝 等 分 。 

麻黄 加 术 汤 《人 金 匮 要 略 ? 方 。 麻 黄 (去 节 ) 三 两 ， 
桂 枝 (去 皮 ) 二 两 , 灾 甘 草 一 两 ,杏仁 (去 皮 尖 ) 七 十 
个 ,白术 四 两 。 先 者 麻黄 ,去 上 沫 , 内 诸 药 再 者 , 分 三 
次 服 , 覆 取 微 似 汗 。 功 能 散 寒 除湿 。 治 外 感 寒 湿 , 一 
身 烦 疼 。 方 中 取 麻 黄汤 (麻黄 、 桂 枝 ,杏仁 甘草) 以 
散 寒 ,加 白术 以 除湿 。 麻 黄 得 白术 ,使 发 汗 而 不 致 过 
汗 ; 白 术 得 麻黄 ,并 可 行 表 里 之 湿 。 此 为 治 寒 温 在 表 
之 方 。 

麻黄 苍术 汤 、@(《 兰 室 秘 藏 . 自 汗 门 ) 方 。 麻 黄 八 
钱 ,苍术 五 钱 , 黄 工 一 钱 五 分 , 草 豆 莹 六 分 , 柴 胡 、 羌 
活 各 五 分 , 生 甘 草 、 当 归 梢 、 防 风 各 四 分 , 炙 甘 草 、 黄 
蕉 各 三 分 , 五味子 九 个 。 为 粗 末 ,分 作 二 服 ,水 前 , 临 
臣服 。 治 秋冬 每 夜 五 更 嗽 , 连声 不 绝 , 至 天 晓 日 高 方 
缓 , 口 苦 , 两 胁 下 痛 , 心 下 阁 闷 , 卧 而 多 惊 , 筋 挛 肢 节 
疼痛 , 痰 唾 浅 沫 , 日 晚 神 昏 呵 欠 , 不 进 饮 食 。@ 即 术 
桂 汤 , 见 该 条 。- : 

麻黄 查 子 汤 《证 因 脉 治 ) 卷 一 方 。 麻 黄 杏仁 、 菩 
芯 仁 、. 桑 白 皮 、 桔 梗 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 风寒 变 肺 而 
腋 痛 。 

麻黄 杏仁 饮 《医学 入 门 ) 卷 三 方 。 麻 黄 桔梗 .前 
胡 、 黄 劳 、 陈 皮 、 半 夏 各 一 钱 , 杏仁 、 细 辛 各 八 分 , 防风 
七 分 ,甘草 四 分 ,生姜 三 片 。 水 衣服 。 治 太阳 发 热 恶 
寒 , 头痛 无 汗 , 脉 浮 紧 而 咳嗽 。 如 夏 月 ,去 麻黄 , 加 苏 
叶 ; 自 汗 ,去 麻黄 , 加 桂 枝 .芍药 ; 表 热 , 去 麻黄 , 加 柴 
胡 ; 口 淘 , 加 天 花粉 ; 胸 满 , 加 机 壳 ; 跨 急 ,加 桥 蕉 仁 。 

麻黄 杏仁 汤 《 症 因 有 防治 》 卷 二 方 。 麻 黄 .杏仁 、 桔 
梗 \ 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤寒 咳嗽 , 寒 伤 肺 无 郁 热 , 脉 
浮 紧 者 。 如 肺 热 , 加 石膏 ;头痛 身 痛 , 加 羌活 、 防 风 。 

麻黄 豆 营 丸 《 兰 室 秘 藏 , 胃 腕 痛 门 ? 方 。 木 香 、 青 
皮 、 红 花 、 厚 朴 各 二 分 , 苏 木 三 分 , 草 澄 茄 四 分 , 升 麻 、 
半 夏 ( 汤 洗 )、 麦 菠 \ 砂 仁 、 黄 艾 , 白 术 、 陈 皮 、 柴 胡 、 炙 
甘草 、 吴 荣 葛 、 当 归 身 各 五 分 , 益 智 仁 八 分 , 炒 神曲 二 
钱 , 麻 黄 三 钱 , 草 豆 落 仁 五 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 燕 饼 为 
丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 细 嚼 , 温水 送 下 。 治 客 寒 
犯 胃 , 心 骨 大 痛 不 可 忍 。 

麻黄 附子 汤 、@《 金 荐 要 略 ) 方 。 麻 黄 三 两 ,甘草 
二 两 , 炮 附 子 一 枚 。 先 者 麻黄 ,去 上 沫 , 内 诸 药 再 者 ， 
分 三 次 服 , 日 三 服 。 功 能 助 阳 发 汗 。 治 肾 阳 不 足 , 水 
气 在 表 , 症 见 身 面 浮 肿 , 小 便 不 利 , 脉 沉 小 者 。 本 方 
与 《伤寒 论 ) 麻 黄 附 子 甘草 汤 组 成 相同 , 可 以 互 参 。 
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人 @@(《 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 麻 黄 、 附 子 、 
人 人参、 日 术 、 灾 甘草 、 于 姜 各 等 分 。 水 前 服 。 治 肾 阳 
不 足 之 中 寒 证 , 症 见 身体 强直 , 口 喉 不 语 ,四 肢 战 掉 ， 
突然 胶 学 , 身 无 汗 , 脉 沉 细 或 紧 汲 者 。 

麻黄 定 喘 汤 和 @《 症 因 脉 治 ? 卷 二 方 。 麻 黄 杏仁 、 
梭 壳 、 梧 梗 \ 苏 子 、 橘 红 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 风寒 办 
逆 , 肺 受 寒 邪 而 未 化 热 者 。@《 张 开 医 通 ) 卷 十 三 方 。 
麻黄 八 分 ,杏仁 十 四 粒 , 厚 朴 ( 姜 制 ) 八 分 , 款 冬 花 、 桑 
白 皮 ( 蜜 炙 )、 苏 子 ( 微 炒 , 研 ) 各 一 钱 , 生 、 灾 甘草 各 四 
分 , 黄 蕉 . 半 夏 ( 姜 制 ) 各 一 钱 二 分 。 水 前 去 淳 , 以 生 
银 查 七 枚 , 的 料 入 药 , 绞 去 淳 , 乘 热 服 , 覆 取 微 汗 。 治 
寒 包 热 那 , 哮 哎 痰 嗽 , 遇 冷 即 发 。 

麻黄 茱 英 汤 《 兰 宝 秘 藏 ` 杂 病 门 ) 方 。 麻 黄 、 羌 活 
各 五 分 , 吴 荣 英 、 黄 芪 、 升 麻 各 三 分 , 黄花 、 当 归 、 黄 
柏 、 葛 本 各 二 分 , 川 车 、 蔓 荆 子 . 柴 胡 、 巷 术 、 黄 连 、 半 
夏 各 一 分 , 细 辛 、 红 花 各 少许 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 后 
服 。 治 胸中 痛 , 头痛 , 食 减 , 咽 哄 不 利 , 脉 右 寸 孩 急 。 

麻黄 板子 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 麻 黄 半 
两 ,板子 七 枚 , 炙 甘 草 三 分 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 二 次 ， 
食 后 服 。 治 阴 黄 ,病人 寒热 , 并 十 指 疼痛 , 鼻 中 煤 生 。 

麻黄 宣 肺 酒 ”《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 
十 五 方 。 麻 黄 、 麻 黄 根 各 二 两 ， 头 生 酒 五 壶 。 将 药 
入 酒 内 者 三 灶 香 ， 露 一 宿 ， 每 早晚 各 饮 三 至 五 杯 。 
治 酒 疲 鼻 。 

麻黄 桂 枝 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 。 麻 黄 
(去 节 , 汤 浸 , 焙 干 )、 桂 心 、 白 芍药 、 细 辛 、 炮 姜 、 灾 甘 
草 各 三 分 , 半 夏 ( 汤 洗 )、 炒 香 附 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 
服 四 大 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 外 因 心 痛 ， 
亚 寒 发 热 , 内 攻 五 脏 , 拘 急 不 得 转动 。 若 大 便秘 , 加 
大 黄 ( 如 博 棋 大 ) 两 枚 。 

麻黄 醇 酒 汤 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 方 。 麻 黄 三 
两 。 以 好 酒 五 升 (春季 用 水 ), 者 取 一 升 半 , 顿 服 , 温 
履 令 汗 出 。 治 伤寒 热 出 表 , 发 为 黄 疤 。 

麻 科 活 人 全 书 4 卷 。 清 : 谢 玉 琼 撰 于 1748 年 。 
本 书 系 参 考 多 种 麻疹 专著 ,了 予以 删 补 编订 而 成 。 卷 
1 概述 麻疹 及 其 辨 症 治疗 .常用 药物 等 ; 卷 2~4 介 
绍 麻疹 发 病 每 个 阶段 的 症候 与 变 证 的 具体 治 法 。 全 
书 共 108 篇 。 每 篇 均 有 歌诀 及 论说 ,未 附 刘 齐 珍 辑 
麻疹 论 及 医 案 等 。 全 书 内 容 比较 丰富 , 在 麻疹 专著 
中 是 较 好 一 种 。1936 年 朱 礼 堂 曾 附 有 评注 ,此 评注 
本 1957 年 由 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

麻疹 备 要 方 论 ” 书 名 。1 卷 。 清 ' 吴 砚 孙 撰 。 刊 
于 1853 年 。 书 中 简要 地 介绍 了 麻疹 的 病原 、 脉 症 、 
各 种 兼 证 、 禁 忌 以 及 备用 诸 方 等 。 现 有 《中 国医 学 大 
成 ) 本 。 

麻黄 人 参 芍药 汤 《脾胃 论 》 卷 下 方 。 人 参 、 麦 门 
冬 各 三 分 , 桂 枝 .当归 各 五 分 , 麻黄 ( 另 的 )、 灾 甘草 、 
白 芍 药 、 黄 芪 各 一 钱 , 五 味 子 二 个 。 为 粗 末 , 先 者 麻 
黄 令 潮 , 去 沫 ,入 他 药 再 者 , 临 卧 服 。 治 病人 久 虚 , 表 
有 大 寒 , 充 歇 里 热 , 火 那 不 得 舒 伸 , 而 致 吐血 。 

麻黄 附子 甘草 汤 《伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 (去 节 ) 二 
两 , 炙 甘 草 二 两 ,附子 ( 炮 , 去 皮 ) 一 枚 。 先 者 麻 黄 一 、 














二 沸 , 去 上 沫 ,内 诸 药 再 者 ,分 三 次 服 , 日 三 服 。 治 少 
阴 中 寒 二 、 三 日 , 须 微 汗 者 。 本 方 与 4 金 匮 要略》 麻黄 
附子 汤 组 成 相同 , 可 以 互 参 。 

麻黄 附子 细 辛 汤 ” 即 麻黄 细 辛 附子 汤 , 见 该 条 。 

麻黄 细 辛 附子 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 麻黄 附子 细 
辛 汤 。 麻 黄 ( 去 节 ) 二 两 , 细 辛 二 两 , 附子 ( 炮 , 去 皮 ) 
一 枚 。 先 煮 麻 黄 , 去 上 沫 , 纳 诸 药 再 者 ,分 三 次 最。 
功能 助 阳 解 表 。 治 少 阴 病 , 始 得 之 , 反 发 热 , 脉 沉 者 。 
方 中 麻黄 散 寒 解 表 , 附子 温 经 助 阳 , 细 辛 通 彻 表 里 ， 
既 能 助 麻黄 解 表 发 汗 , 又 能 助 附子 温 经 散 寒 。 三 药 
合用 ,使 外 感 寒 邪 得 以 表 散 , 而 阳 气 受到 固 护 , 里 寒 
亦 为 之 散 逐 , 此 为 补 散 兼 施 之 剂 。 

麻黄 连 轨 赤 小 豆 汤 《伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 (去 节 ) 二 
两 , 连 辐 ( 即 连 疙 根 ) 二 两 , 杏仁 (去 皮 尖 ) 四 十 个 ,未 
小 豆 一 升 ,大 惠 十 二 枚 , 生 梓 白 皮 一 升 ,生姜 二 两 , 炙 
甘草 二 两 。 以 滚水 先 者 麻黄 ,去 上 沫 ,内 诸 药 再 囊 ， 
分 三 次 服 , 半 日 服 尽 。 功 能 解 表 、 清 热 . 利 湿 。 治 伤 
寒 准 热 在 里 , 小 便 不 利 , 身 发 黄 者 ;近代 也 用 于 荨 麻 “ 
疹 , 肾炎 水 肿 属 风水 有 湿热 者 。 方 中 麻黄 杏仁 、 甘 
草 发 表 宣 肺 ; 连 加 、 赤 小 豆 清热 利 湿 ; 梓 白 皮 宣泄 肺 
气 ,协助 利 湿 ; 生 姜 、 大 束 、 甘 草 和 中 而 调 营 卫 。 

麻黄 杏仁 甘草 石 诊 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 麻 查 甘 
石 汤 。 麻 黄 (去 节 ) 四 两 , 禁 仁 (去 皮 尖 ) 二 十 个 , 炙 甘 
草 二 两 , 石 谨 ( 碎 , 绵 里 ) 半 斤 。 先 者 麻黄 , 去 上 沫 ,内 
诸 药 再 者, 分 二 次 温 服 。 功 能 宣泄 郁 热 , 清 肺 平 蜡 。 
治 热 邪 雍 肺 ,发热 , 咳嗽 气喘 , 甚 则 鼻翼 炉 动 , 口 渴 ， 
有 汗 或 无 汗 , 脉 浮 滑 而 数 ; 近代 也 用 于 急性 气管 炎 、 
大 小 叶 肺 炎 等 属于 肺 热 作 喘 者 。 本 方 是 麻黄 汤 去 桂 
枝 加 石 谊 而 成 , 方 中 麻 黄 辛 温 , 宣 肺 平 喘 ; 石 谊 辛 寒 ， 
清 泄 肺 热 ; 杏 仁 苦 温 , 润 肺 平 跨 ; 甘草 甘 平 , 调和 诸 
药 。 四 药 配伍 , 共 成 辛 凉 宣 肺 、 清 泄 肺 热 .止咳 平 跨 
之 功 。 

麻黄 杏仁 惹 改 甘草 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 又 名 麻 查 
履 甘 汤 。 麻 黄 (去 节 , 汤 泡 ) 半 两 , 炙 甘 草 一 两 , 营区 
仁 半 两 ,杏仁 (去 皮 尖 , 炒 ) 十 个 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 ， 
水 前 服 , 有 微 汗 避风 。 功 能 发 汗 解 表 , 祛 风 利 湿 。 治 
风湿 在 表 , 一 身 尽 疼 , 发 热 ,日 晴 所 剧 者 。 本 方 是 麻 
黄汤 去 桂 枝 加 营 芯 仁 而 成 , 方 中 麻 黄 散 风寒 , 蓄 攻 仁 
除湿 热 , 栓 仁 利 肺 气 , 炙 甘 草 和 中 , 合用 有 发 散 风 湿 ， 
兼 清 湿 热 之 效 。 

庵 苘 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 覆 茄 、 臭 蒿 。 为 菊 
科 植 物 蕃 苦 Artemisia keiskeana Mig. 的 全 草 。 分 布 
东北 地 区 及 河北 山东、 江苏, 浙江、 安徽 等 地 。 辛 、 
苦 , 温 。 散 瘀 血 , 祛 风湿 。 治 血 瘀 经 闭 , 跌 打 损 伤 , 风 
湿 痹 痛 。 前 服 6 一 15 克 。, 

唐 罗 果 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 为 位 果 之 别名 , 详 
该 条 。 

唐 苗 子 出 《神农 本 草 经 )。 为 菊 对 植物 苘 攻 
Artemisia keiskeana Miq. 的 果实 。 苦 、 辛 , 温 。 入 肝 、 
肾 经 。 益 气 壮阳 , 祛 风 湿 , 消 疗 血 。 治 阴 疗 , 风湿 闻 
痛 , 妇女 经 财 ,产后 停 瘀 腹痛, 跌 打 损伤 。 前 服 :6 一 
15 克 。 
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庶 摩 勒 ” 出 (新 修 本 草 )。 又 名 余 甘 子 、 油 甘 子 、 演 
橄榄 。 为 大 载 科 植物 油 柑 Phyllanthus emblica L. 的 
果实 。 产 四 川 \ 广 东 \ 广 西 .贵州 .云南 等 地 。 苦 .上 甘 ， 
寒 。 祛 风 , 化 痰 ,止咳 ,生津 , 利 咽 , 解 毒 。 中 治 感 周 
发 热 , 咳嗽, 哮 跨 , 烦 渴 , 咽喉 肿 痛 , 风 火 牙痛 。 前 服 : 
6 一 12 克 。 四 治 维生素 C 缺乏 证、 前 服 ,或 用 甘草 、 
盐水 浸渍 后 常 吃 。 果 实 含 大 量 靶 质 和 丰富 的 维生素 
Cs。 果皮 含 没 食 子 酸 和 油 柑 酸 (phyllemblic acid) 。 种 
子 含 脂肪 油 26%。 醇 提取 物 在 体外 对 葡萄 球菌 , 伤 
寒 、 副 伤寒 ,大 肠 及 痢疾 杆菌 均 有 抑制 作用 ;对 兔 有 
增加 体重 及 血 中 总 蛋白 含量 的 作用 。 

廊 茵 。” 见 《草药 手册 》。 又 名 急 解 索 、 蛇 不 钻 、 猫 儿 
刺 、 红 火 老 鸦 酸 草 。 为 蔓 科 植物 刺 蔓 Polygonum 
senticosum( Meissn, )Franch, et sav. 的 全 草 。 分 布 辽 
宁 、 河 北 、 山 东 、 浙 江 、 福 建 . 台 湾 、 江 西 等 地 。 酸 、 微 
” 辛 , 平 。 清 热 解毒 , 利 湿 止 痒 。 治 湿疹 , 漆 过 敏 , 前 水 
洗 或 捣 汁 涂 ; 疗 疮 , 痛 阁 , 蛇 咬 伤 , 研 末 调 甫 或 的 救 ; 
耳 道 炎症 , 捣 汁 滴 耳 。 本 品 含 异 榭 皮 筷 。 

鹿 皮 ”出 《本 草 纲目 )。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 Cervus 
nippon Temminck 或 马 应 C. elaphus L. 的 皮 。 咸 ， 
温 。 补 气 , 收 汲 。@ 治 肾虚 党 精 ,和 白带, 血 崩 。 前 服 : 
9 一 12 克 。 四 治 瘘 疮 。 烧 灰 猪 脂 调 涂 。 

鹿 肉 出 《名 医 别 录 》。 为 鹿 科 动物 梅花 应 
Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C，elaphus L， 的 
肉 。 甘 ， 温 。 补 五 脏 ， 调 血脉 。 治 虚 劳 赢 瘦 ， 产 后 
无 乳 。 者 食 。 本 品 每 100 克 含 粗 蛋 白质 19. 77 克 ， 
脂肪 1. 92 克 。 

鹿 血 出 《 备 急 千金 要 方 . 食 治 》。 为 鹿 科 动物 梅 
花 鹿 Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus 工 . 
血 的 干燥 品 。 咸 , 温 。 补 起 ,和 血 。 治 虚 损 乳 痛 , 贫 
血 , 心 怪 , 失 眼 , 肺 痿 吐血 ,和 揭 邮 ,山中 , 带 下 。 炒 枯 研 
末 和 酒 服 ,3 一 6 克 。 ， 

鹿 冲 ” 见 《 四 川中 药材 生产 技术 》。 为 鹿 肾 之 别 
各, 详 该 条 。 

鹿 戏 导 引 法 , 系 模仿 鹿 的 动作 的 一 种 体操 健身 
活动 。《 后 汉 书 * 华 伦 传 》 始 列 入 五 禽 戏 中 。《 云 筑 七 
铁 导 引 按摩 》( 似 为 宋 以 前 ， 公 元 960 年 前 著作 )， 
始 有 简单 动作 记述 : “ 鹿 戏 者 ， 四 肢 距 地 ， 引 项 反 
顾 ， 左 三 在 二 。 左 右 伸 脚 ， 伸 缩 亦 三 亦 二 也 。” 此 
后 流派 很 多 。 

鹿角 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 鹿 科 动物 梅花 应 
Cervus nippon Temminck 等 雄 体 已 骨 化 的 角 。 主 产 
东北 及 河北 、 北 京 等 地 。 咸 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 温 补 
肝 肾 ,活血 消 肿 。Q@ 治 肾 阳 不 足 , 阳痿 , 滑 精 , 腰 膝 酸 
痛 , 崩 漏 ,乳汁 不 下 。 内 服 : 煎 汤 ,6~15 克 ; 研 末 服 ， 
3~5 克 。@ 治 阴 症 疮 疡 , 乳 痛 初 起 , 瘀 血肿 痛 。 内 
服 并 铸 磨 涂 。 本 品 含 骨 胶 原 ( 内 含 氨基 已 糖 )、 磷 酸 
钙 、 磷 酸 镁 及 氯 化 物 等 。 

鹿 尾 见 ( 青 海 药材 )》。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 Cervus 
nippon Temminck 或 马 谭 C. elaphus L. 的 尾 。 甘 、 
咸 , 温 。 益 肾 精 , 暖 腰 膝 。 治 肾虚 头 异 ,耳鸣 ,上 腰 次 疙 
痛 , 遗精, 阳痿 。 前 服 :6 一 9 克 , 或 入 丸剂 。 








鹿 肾 ”出 (4 名医 别 录 )。 又 名 谭 鞭 、 鹿 冲 。 为 鹿 科 
动物 梅花 鹿 Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. 
elaphus L, 的 雄性 外 生殖 器 。 甘 、 咸 , 温 。 补 肾 , 壮 " 
阳 , 益 精 。 治 劳损 , 腰 膝 酸痛 , 肾虚 耳 玲 ,耳鸣 , 阳痿， 
遗精 , 滑 精 , 宫 冷 不 孕 , 乳汁 不 足 。 内 服 : 艇 汤 ,6~9 
克 ; 或 入 丸剂 。 

鹿 莹 ”出 《神农 本 草 经 》)。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 
Cervus nippon Temminck 雄 体 未 骨 化 而 带 营 毛 的 幼 
角 。 主 产 东北 及 河北 ,北京 等 地 。 甘 成, 温 。 入 肝 、 
肾 经 。 壮 肾 阳 , 补 精 血 , 强 筋骨 , 调 冲 任 , 托 疮 毒 。@ 
治 精 亏 血 虚 , 眩晕, 耳鸣 , 耳 豆 , 阳痿 , 滑 精 , 腰 膝 酸 
冷 , 虚 寒 崩 漏 带 下 , 官 冷 不 孕 , 阴 瘦 。@@ 治 小 此 发 育 
不 良 , 筋骨 痿 软 , 行 迟 ,此 迟 , 岗 门 不 合 。 研 末 吞 服 ; 
1~2.5 克 。 含 鹿 营 精 (Pantocrine) .硫酸 软骨 素 A、 


肉 酮 ,还 含 多 量 骨 胶原 、 蛋 白质 ,灰分 中 含 钙 \ 磷 、 镁 。 


鹿 茜 精 系 鹿 芽 的 醇 提 取 物 , 含有 25 种 氨基 酸 , 其 中 
以 哺 氨 酸 、 赖 氨 酸 及 丙 氨 酸 为 最 多 , 为 良好 强壮 剂 ， 
能 提高 机 体 工作 能 力 , 改善 睡 眼 和 食欲 ,减少 疲劳 。 
鹿 芭 能 促进 生长 发 育 和 演 疡 与 创口 的 愈合 。 增 加 免 
疫 功 能 。 家 免 服用 鹿 昔 粉末 或 注射 鹿 营 浸 襄 后 , 红 

细胞 .血色 素 及 网 织 红细胞 数 增加 。 中 等 剂量 鹿 鞋 
增加 冠 脉 流量 ,使 心 收缩 力 加 强 , 心率 加 快 ,输出 量 
增加 , 大 剂量 时 心脏 抑制 ,血压 下 降 。 

鹿 药 出 《 备 急于 金 要 方 . 食 治 》。 又 名 九 层 楼 、 盘 
龙 七 、 偏 头 七 、 狮 子 七 、 螃 筷 七 。 为 百合 科 植 物 鹿 药 
Smilacina japonica A. Gray 的 根茎 及 根 。 分 布 东 北 、 
华北 及 陕西 :甘肃 .四 川 , 湖 北 、 湖 南 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 
江 、 江 西 .台湾 。 甘 、 蔡 , 温 。 补 气 , 益 肾 , 社 风 ,活血 ， 
解毒 。 中 治 劳 伤 , 阳痿 , 偏 、 正 头痛 , 风湿 疼痛 , 月 经 
不 调 。 前 服 :9 ~15 克 。 回 治 跌 打 损伤 , 乳 痛 , 痛 疝 
肿 毒 。 拆 烂 外 散 。 

鹿 骨 ”出 《名 医 别 录 》。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 Cervus 
nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 的 骨骼 。 甘 ， 
微 热 。 补 氏 赢 , 强 筋 明 。 治 虚 劳 ,风湿 兽 痛 。 煎 服 : 
15 一 30 克 ; 或 温 酒 服 。 

- 廊 胎 “出 清 ' 陈 士 铎 (本草 新 编 》。 为 鹿 科 动物 梅 
花 谭 Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 
的 胎 兽 及 胎盘 。 甘 、 咸 , 温 。 益 肾 壮 阳 , 补 虚 生 精 。 
治 碟 损 劳 疗 , 精 血 不 足 , 崩 漏 , 带 下 , 不 孕 。 内 服 : 入 
丸 、 散 ,6 一 15 克 ; 或 者 半 熬 音 用 。 

鹿 胶 ” 见 《 本 经 逢 原 )。 即 鹿角 胶 , 详 该 条 。 

鹿 惹 ” 见 《 群 芳 谱 )》。 为 大 一 枝 稍 之 别名 , 详 该 条 。 

鹿 筋 ”出 《新 修 本 草 》。 为 鹿 科 动物 梅花 诈 Cervus 
nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 下野 骨 上 的 
霹 带 。 淡 、 微 威 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 益 肾 阳 , 壮 筋骨 。 
治 劳 损 , 风湿 关节 痛 , 转 筋 。 内 服 : 煎 汤 或 者 食 ,15 一 
30 克 。 

鹿 注 ”出 《药性 论 )。 为 败 效 草 之 别名 , 详 该 条 。 

鹿 著 ” 见 清 : 汪 双 池 《 医 林 繁 要 .药性 )。 为 鹿 肾 之 
别名 , 详 该 条 。 

亡故 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 老鼠 豆 之 别名 , 详 


该 条 。 
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鹿 髓 ”出 (名医 别 录 》)。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 Cervus 
nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 的 将 能 或 骨 
" 散 。 甘 , 温 。 补 阳 益 阴 , 生 精 润 燥 。 治 虚 劳 赢 弱 , 肺 
痿 咳嗽 , 阳痿 , 血 枯 。 获 襄 或 入 丸剂 服 。 

鹿 耳 荟 ” 见 ( 生 草 药性 备 要 》。 为 六 楼 菊 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鹿 安 茶 见 《山西 中 草药 )。 为 鹿 衔 草 之 别名 , 刘 
该 条 . 

鹿角 草 @@ 见 《泉州 本 草 》。 又 名 小 鬼 又 子 、 不 怕 
日 草 、 鬼 疙 草 、 刺 针 草 。 为 菊 科 植物 小 花 鬼 针 草 
Bidens parviflora Willd. 的 全 草 。 分 布 东北 、 华 北 及 
河南 山东. 江苏. 四川 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 , 活 
血 祛 说。 中 治 感 冒 发 热 , 咽喉 肿 冯 , 肠炎, 阑尾炎, 辩 
疮 , 跌 打 损伤 , 痛 病 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 蛇 虫 咬 
伤 ,的 数 。@@ 见 《闽南 民间 草药 )。 为 铺 地 蝇 蛤 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鹿角 胶 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 白 胶 、 鹿 胶 。 为 
鹿角 前 制 而 成 的 胶 质 块 。 主 产 东 北 和 山东 、\ 北 京 、 上 
海 等 地 。 甘 、 威 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补肾 阳 , 生 精 血 ， 
止血 。@@ 治 肾 气 不 足 , 虚 劳 赢 瘦 , 腰 膝 无 力 , 阳痿 , 滑 
精 。 回 治 虚 寒 性 吐血 , 尿血 , 便血 , 山 漏 , 带 下 , 亦 治 
再 生 障 碍 性 贫血 , 阴 痛 。 料 化 冲服 :3~6 克 。 本 品 
含 骨 胶原 及 其 部 分 水 解 产 物 和 钙 等 。 

鹿角 菜 ”出 《食性 本 草 》。 又 名 未 菜 、 山 花菜 、 胶 
菜 。 为 海 葛 科 植 物 海 葛 Gloiopeltis furcata (Post. et 
Rupr. )J.Ag. 的 藻 体 。 分 布 我 国 沿海 。 甘 成 , 寒 。 
清热 , 化 痰 , 散 结 。 治 小 儿 骨 蒸 劳 热 ' 痰 结 病 积 , 瘦 
瘤 , 痔 疫 。 前 服 :4.5~9 克 。 烙 液 内 含 甲 基 半 乳糖 
成 \ 甲 基 木 糖 \D- 半 乳糖 以 及 由 半 乳 糖 等 组 成 的 硫酸 
多 糖 。 还 含 牛 磺 酸 。 

鹿角 散 。 @@《 外 科 正 宗 卷 三 方 。 鹿 角 尖 三 寸 。 刀 
稍 红 存 性 ,为 细 末 , 每 服 三 钱 , 饭 后 热 酒 送 下 , 其 者 再 
服 。 治 乳 痛 新 起 , 结 肿 疼痛 , 恒 寒 发 热 。@( 杂 病源 
流 犀 烛 ; 内 伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 鹿 角 届 、 鹿 营 各 一 
两 ,茯苓 七 钱 五 分 , 人 参 、 川 莹 、 当 风 、 桑 蛙 蜡 、 补 骨 
脂 、 焊 龙骨 、 韭 子 ( 酒 淄 ) 各 五 钱 , 柏 子 仁 、 甘 草 各 二 钱 
五 分 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 大 京 二 枚 、 粳 
米 -- 百 粒 , 水 前 , 空腹 服 。 治 色欲 伤 , 阴 虚 火 动 而 臻 
梦 遗 。 : 

鹿角 霜 ”出 《本草 品 汇 精 要 )。 为 鹿角 经 前 制 鹿角 
腕 后 的 残 角 。 主 产 东 北 及 山东 、 北 京 等 地 。 咸 , 温 。 
入 肝 、 肾 经 。 补 虚 , 助 阳 , 止血 。 治 肾 阳 不 足 , 腰 膝 酸 
痛 , 遗精 , 小 便 频数 ;脾胃 虚 寒 , 呕吐 , 食 少 , 便 渡 ; 子 
宫 虚 冷 ,月 漏 , 带 下 , 乳腺 炎 , 痛 姜 疾 核 关 节 肿胀 。 前 
服 :9~ 15 克 。 本 品 含 可 溶胶 约 25%、 磷 酸 钙 约 
50% 、 碳 酸 钙 约 15% 。 

鹿 蘑 丸 @@( 太 平 圣 惠 方 卷 三 十 方 。 鹿 莓 (本 
炙 ) . 牛 膝 、 麦 门 冬 、 肉 砍 匡 ( 酒 淄 一 宿 , 炙 干 ). 石 解 各 
一 两 半 , 履 盆 子 、 草 更 、 桂 心 、 人 茯苓 、 炮 附子 、 人 参 、 黄 
芪 各 一 两 , 钟 乳 粉 . 熟 地 黄 各 二 两 , 防风 三 分 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 忆 十 丸 , 食 前 温 酒 送 
下 。 治 虚 劳 伤 惫 ,骨气 不 足 , 精 清 而 少 , 阴 痿 , 脚 膝 无 


让 











力 。@ 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 八方 。 灾 鹿茸 、 椒 红 、 桩 
心 . 炮 附 子 、 九 牡 蝗 . 炒 补 骨 脂 、 石 解 、 肉 类 项 、 灾 鸡 内 
金 , 沉 香 各 一 两 , 炙 桑 旦 峭 二 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
空腹 温 酒 送 下 。 治 妇 人 阳 气 虚 寒 , 小 便 白 浊 , 滑 数 不 
禁 ,或 脐 腹 阴 冷 , 大 便 不 实 。@《 济 生 方 ) 卷 一 方 。 又 
名 济 生 鹿 莹 丸 。 鹿 营 ( 酒 蒸 ) 川 牛 膝 ( 酒 浸 ) ,五味子 
各 二 两 , 石 锋 、 梦 丝 子 ( 酒 浸 )、 琼 刺 、 炒 杜仲 . 巴 戟 天 、 
炒 山 药 , 烽 阳 起 石 . 炮 附子 各 一 两 ,沉香 ( 男 研 ) 半 两 ， 
炒 川 杯子 、 焊 磁石 、 官 桂 、 泽 泻 各 一 两 。 为 细 末 , 酒 糊 
为 丸 , 梅 桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 
治 肾虚 少 气 , 腹胀 腰痛 , 小 腹 急 痛 , 手足 逆 冷 , 饮食 减 
少 ,面色 黎 黑 , 百 节 疼痛 , 日渐 无 力 。@ 《证 治 准 强 ， 
类 方 第 四 册 方 。 鹿 芭 ( 酥 家, 的 成 泥 ) 五味子 .熟地 
黄 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
至 四 十 丸 , 食 前 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 因 脚 气 而 脚 六 
生 郊 。@@《 证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 一 方 。 鹿 昔 ( 酥 炙 )、 制 
赤 看 脂 、 制 禹 余粮 各 一 两 , 艾叶 、 柏 叶 、 炮 附子 各 半 
两 ,熟地 黄 .当归 、 续 断 各 二 两 (一 方 无 艾叶 )。 为 细 
末 , 酒 糊 为 丸 (或 作 蜜 丸 ), 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空 
腹 温 酒 送 下 。 治 妇 人 冲 任 虚 衰 , 风 冷 客 乘 胞 中 , 气 不 
能 固 , 经 水 过 多 , 其 色 瘀 黑 , 其 者 山下 , 吸 吸 少 气 , 脐 
腹 冷 极 则 汗 出 如 雨 , 尺 脉 微小 。 ， 

鹿 蔡 草 ”出 (植物 名 实 图 考 ) 又 名 千年 艾 \ 干 
重 塔 \ 千 层 矮 、 毛 菌 陈 、 牙 痛 草 、 六 月 霜 , 为 辫 参 科 
植物 绵 毛 鹿 营 草 Monochasma savatieri Franch . ex 
Maxim. 的 全 草 。 分 布 江苏 安徽、 浙江 、 福 建 .江西 、 
湖南 等 地 。 微 苦 、 汲 , 平 。 清 热 解毒 , 凉 血 止血 。 中 
治 感冒 ,肺炎 ,小 儿 高 热 惊 风 ,风湿 性 关节 炎 , 牙痛 ， 
牙 眼 炎 , 牙 骨 炎 ,肠炎 , 赤 痢 ,咯血 , 便血 ,月 经 不 调 ， 
崩 漏 。 前 服 :9 ~ 15 克 。@ 治 乳 首 , 的 青 或 扎 汁 服 ; 
外 伤 出 血 , 捣 数 。 全 草 含 桃 叶 珊 瑚 我 、5- 去 疲 基 桃 叶 
两 瑚 起 .8- 乙 酰基 -11- 去 甲 玉 叶 金 花 个 (8-AcetyL11- . 
demethylmussaenoside) 、 甘露 醇 等 o 

鹿 芳 散 ”@( 外 台 秘 要 》 卷 二 十 七 引 《 古 今 录 验 方 》 
方 。 鹿 莓 ( 酒 洗 , 酥 灾 令 黄 )、 生 地 黄 、 炒 当归 各 二 两 ， 
薄 黄 一 合 , 炒 冬 获 子 四 两 半 。 为 细 末 ,每 服 去 钱 此 ， 
空腹 温 酒 送 下 ,日 三 次 。 治 小 便 尿 血 ,日 夜 不 止 。 @ 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 鹿 茸 ( 酥 家)、 熟 地 黄 、 山 
茱 黄 、 五 味 子 、 黄 芪 、 业 牡 蚌 各 一 两 。 为 细 末 , 每 服 二 
钱 , 温 酒 送 下 。 治 房 劳 , 症 见 眼 赤身 黄 , 骨髓 烦 疼 , 头 
目 香 痛 , 喜 卧 , 体 虚 无 力 , 夜 多 梦 泄 , 神思 不 安 , 腰 脚 
酸 疼 ,小 便 黄 赤 。@ 《太平 圣 囊 方 ) 卷 五 十 八方 。 庵 
芽 ( 酥 炙 ) 二 两 , 炒 韭 子 、 羊 路 跑 ( 酒 拌 , 炒 干 )、 炮 附 
子 泽 泻 \ 桂 心 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 前 粥 饮 
送 下 。 治 小 便 不 禁 , 阴 痿 脚 弱 。@ 《校注 妇 人 良 方 》 
卷 八 方 。 灾 鹿 昔 、 乌 贼 骨 、 峻 琳 生 、 当 归 、 焊 龙骨 各 二 
两 , 炒 白 芍 药 、 炮 附子 各 三 钱 , 炙 桑 晒 晴 五 钱 。 为 细 
末 , 每 服 二 钱 , 空腹 、 食 前 用 温 酒 送 下 ,或 作 丸 服 。 治 
肾 气虚 寒 , 便 溺 数 其 ,或 夜间 频数 , 遗 沁 。@@《 证 治 准 
强 * 女 科 ) 卷 一 方 。 鹿 芽 ( 酥 灾 微 黄 )、 龙 骨 、 鳖 甲 ( 酥 
灾 令 黄 )、 熟 地 黄 、 炙 乌贼 骨 , 续 断 各 一 两 , 肉 艾 蓉 ( 酒 
漫 一 宿 , 灾 干 ) 一 两 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 宝 前 , 粥 





十 





饮 送 下 。 治 骨 中 漏 下 不 止 , 虚 损 赢 瘦 。 合 《证 治 准 
绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 鹿 昔 ( 酥 家 )、 秋 乌贼 骨 各 三 两 ， 
和 白 芍 药 、 当 归 、 桑 寄生 、 龙 骨 ( 另 研 )、 人 参 各 一 两 , 炙 
业 果 虹 一 两 六 。 为 细 末 , 入 龙骨 同 研 匀 , 每 服 一 钱 ， 
空腹 温 酒 送 下 , 日. 晚 . 临 卧 各 一 次 。 治 肾虚 , 腰 脐 冷 
疼 , 夜 遗 小 便 。 

鹿 铃 草 ” 见 《东北 药 用 植物 志 )。 为 铃 兰 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鹿 衔 草 ”出 《 演 南 本 草 》。 又 名 鹿 安 茶 、 破 血 丹 。 
为 看 蹄 草 科 植 物 鹿 蹄 草 Pyrola rotundifolia L. subsp. 
chinensis H. Andres 或 卵 叶 鹿 蹄 草 F., decorata HH. 
Andres 等 的 全 草 。 主 产 浙江 、 安 徽 ; 云 南 . 四 川 、 陕 西 
等 地 亦 产 。 甘 、 薪 , 平 。 入 肝 、 星 经 。 祛 风 除 湿 , 补 
肾 ,止血 。Q@ 治 风湿 痹 痛 , 骨 虚 腰痛 , 淋 浊 , 肺结核 咯 
血 , 邮 血 ,月 经 过 多 ,神经 衰弱 ,肠炎 ,痢疾 。 前 服 : 
9~15 克 。 人 @ 治 过 敏 性 皮炎 ,前 水 洗 ; 痛 疮 肿 毒 , 虫 
蛇 咬 伤 , 外 伤 出 血 , 执 甫 或 研 末 撒 。 孕 妇 闵 服 。 鹿 衔 
草 叶 含有 效 抗菌 成 分 鹿 足 草 素 , 即 甲 基 毛 柄 。 还 含 
熊 果 酚 和 成 、 高 熊 果 酚 蕊 、 异 高 熊 果 酚 傅 、 梅 笠 草 灵 
《chimaphillin) 、 叔 质 等 。 前 剂 能 明显 增加 小 鼠 心 肌 
营养 性 血 流量 。 当 剂 对 狗 、 免 等 可 使 血管 扩张 , 血压 
下 降 , 叶 的 作用 较 根 . 茎 强 。 前 剂 对 叭 小 记 有 抑制 生 
育 作 用 ,在 体外 对 葡萄 球菌 , 痢疾、 伤寒 、 绿 脓 杆 菌 等 
均 有 抑制 作用 。 

鹿角 刺 果 ” 见 《 人 贵阳 民间 药草 )。 为 颖 梨木 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 

鹿角 胶 丸 《医学 正 传 ) 卷 四 方 。 鹿 角 胶 一 斤 , 鹿 
角 霜 、 熟 地 黄 各 半 斤 , 牛 膝 、 茯 苓 、 苑 丝 子 、 人 参 各 三 
两 ,当归 四 两 , 白术、 杜仲 各 二 两 , 灾 虎 肥 骨 、 炙 龟 板 
各 一 两 。 为 细 末 , 另 将 鹿角 胶 用 好 酒 料 化 , 共 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 最 一 百 丸 , 空腹 姜 盐 汤 送 下 。 治 血气 虚 
弱 , 两 足 瘘 软 , 不 能 行动 。 

鹿角 和 霜 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 鹿 和 角 
霜 茯苓、 秋 石 各 等 分 。 为 未 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 五 十 区 ,米汤 送 下 。 治 谊 淋 。 

鹿 梨 根 皮 ”出 《本 草图 经 )。 为 蘑 稚 科 植 物 豆 梨 
Pyrus calleryana Decne. 的 根 皮 。 分 布 华东 及 中 南 地 
区 。 酸 、 深 , 寒 。 治 疮 疡 , 研 末 麻油 调 甫 ; 癣 疮 , 和 酷 
捣 烂 , 布 包 擦 患处 。 果 实名 鹿 梨 , 爆 食 治 痢 。 

鹿 基 大 补 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 五 方 。 鹿 夺 
〈 制 ) .黄芪 ( 膏 炙 ) .当归 ( 酒 浸 ) 、 白 茯苓 (去 皮 )、 肉 欢 
甘 ( 酒 淄 )、 杜 仲 ( 炒 去 丝 ) 各 二 两 , 人 参 、 白 芍药 、 肉 
桂 、 石 狸 ( 酒 浸 , 燕 , 焙 )、 附 子 ( 炮 ) 五味子、. 半 夏 、 白 
术 ( 爆 ) 各 一 两 半 , 甘草 半 两 , 熟 干 地 黄 ( 酒 蒸 , 焙 ) 三 
两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 惠 -- 枚 ,水 
前 ,空腹 热 服 . 治 男子 `. 妇 人 诸 虚 不 足 , 产 后 血气 耗 
伤 , 一切 虚 损 。 

鹿 昔 四 斤 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 五 方 。 肉 欢 
鞭 \、 天 麻 、 秋 鹿 莓 、 葛 丝 子 .熟地 黄 、 牛 膝 、 杜 仲 、 木 瓜 
各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 ， 
食 前 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 肝 肾 虚 热 泽 于 内 , 致 筋骨 
菱 弱 , 足 不 任 地 ,惊恐 战 掉 , 潮 热 时 作 , 纳 少 无 力 , 诸 
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虚 不 足 。 

鹿 苦 补 涩 丸 《和 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 》 卷 九 方 。 
人 参 、 黄 苞 、 欧 丝 子 又 旦 晴 、 寻 子 肉 、 茯苓 、 肉 桂山 
药 、 附 子 、 鹿 昔 、 桑 白 皮 、 龙 骨 、 补 骨 脂 .五味子 。 治 和 白 
浊 , 茎 中 不 痛 , 脉 来 无 力 , 下 元 虚 冷 者 。 

康 仲 股 ”参见 韩 宗 绍 条 。 

康 普 思 ”南北朝 时 期 梁 代 医家 。 著 有 《 脉 经 )10 
卷 , 已 佚 。 

康平 伤寒 论 见 古 本 康平 伤寒 论 条 。 

康 治本 伤寒 论 《伤寒 论 ) 节 编 本 。1 卷 。 相 传 原 
书 为 我 国 唐 代 手 抄 卷 子 本 , 书 末 有 “ 唐 贞 元 ( 乙 ) 西 岁 
写 之 "字样 。 因 有 瘟 毁 误 脱 , 今 仅 存 65 条 、50 方 。 
此 本 于 十 九 世 纪 中 叶 在 日 本 国 发 现 , 对 研读 《伤寒 
论 ) 具 有 一 定 的 参考 价值 。 现 存 日 刊本 和 中 医 古籍 
出 版 社 影印 本 。 

交 ” 病名。 又 名 痔疮 , 痒 核 。 出 《 素 问 ,生气 通天 
论 ):“ 因 而 饮食 , 筋 脉 横 解 , 肠 癣 为 装 。” 古 代 对 羡 的 
认识 有 二 :中 明 . 楼 英 ( 医 学 纲目 ) 卷 二 十 七 :“ 凡 人 九 
宅 中 有 小 肉 突 起 皆 白 痔 。” 如 耳 痔 、 蚀 痔 等 。 四 泛 指 
多 种 肛门 部 疾病 。 近 代 认 为 : 壮 系 直肠 下 端 粘 膜 下 
和 肛 管 皮肤 下 羡 静 脉 扩大 、 曲 张 所 形成 的 静脉 团 。 
按 其 生长 部 位 不 同 分 内 痔 、 外 痔 , 混 合 痔 三 种 。 多 因 
平素 湿热 内 积 , 过 食 辛 辣 , 久 坐 久 立 ,或 临产 用 力 ,大 
便秘 结 , 久 海 久 痢 等 而 致 体内 生 风 化 燥 , 湿热 留 淋 ， 
浊 气 瘀 血 下 注 肛 门 ,发 为 本 病 。 治 法 甚 多 , 内 治 以 清 
热 凉 血 、 润 燥 疏 风 为 主 ,结合 病人 现 症 和 体质 辩证 处 
理 ,外 治 有 手术 、 枯 羡 、 结 扎 、 注 射 . 顾 洗 、 挑 疼 等 法 ， 
可 根据 病情 随 症 采用 , 详 见 各 条 。 

痔疮 ”病名 即 兰 的 俗称 。 详 该 条 。 

痔核 病名 。 即 痔 的 别称 。 详 该 条 。 

待 瘦 ”病名 。 即 痔疮 和 肛瘘 的 合 称 。 明 , 方 贤 ( 奇 
效 良 方 ) 卷 五 十 一 ; “初生 肛 边 成 冶 , 不 破 者 曰 兰 , 破 
省 而 出 脓 血 、 黄 水 浸 淫 淋漓 而 久 不 止 者 日 疗 也 。” 

痔疮 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 黄 连 、 苦 参 . 乳 
香 、 没 药 、 雄 黄 各 一 两 , 连 手 、 伪 盔 、 蝉 赔 、 防 风 、 全 蝎 、 
析 角 ( 牛 胆 汁 者 )、 生 地 黄 、 牛 膝 、 陈 皮 、 穿 山 甲 .当归 、 
要 壳 、 地 龙 各 二 两 , 蚂 蚊 二 十 条 ,象牙 届 五 钱 , 人 参 二 
钱 半 , 蜂 房 (入 玄 明 粉 于 眼 内 , 草 纸 湿 透 包 好 , 微 火 
爆 ) 一 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 空腹 时 用 温 
开水 送 下 。 治 兰 疮 。 

痔 漏 九 〈《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。Q@@ 熟 地 黄 四 
两 ,茯苓 .山药 .山茶 英 、 牡 丹 皮 、 白 芍药 各 二 两 ,象牙 
一 两 半 , 向 甲 . 肉 砍 蓉 .何首乌 各 三 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 钱 , 热 汤 送 下 。 治 痔 泼 。@ 
金银花 一 斤 ,甘草 节 、 连 扔 各 三 两 。 为 细 末 ,用 夏 枯 
草 八 两 熬 谊 ,加 蜜 少许 , 村 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 二 丸 ， 
早晚 各 一 次 。 治 兰 漏 。@@ 石 莫 莲 、 冬 青子 各 三 两 , 黄 
连 、 川 敬 \ 牛 膝 ( 酒 炒 )、 赤 芍药 、 酒 当归 、 黄 蕉 、 黄 柏 、 
大 黄 各 一 两 , 槐 角子 .象牙 末 各 二 两 , 蝉 赔 、 全 蝎 各 五 
钱 , 京 墨 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 三 钱 , 早晚 各 
一 次 ;至 七 日 后 每 服 二 钱 五 分 ;又 七 日 每 服 二 钱 ;又 
七 日 每 服 一 钱 五 分 。 功 能 退 管 生 肌 。 沧 装 漏 。 
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痔 漏 燕 洗 法 ” 痔 漏 外 治 法 之 一 。( 五 十 二 病 方 》 已 
使 用 贡 洗 法 治疗 痔 漏 。 即 用 药物 前 汤 先 若 后 洗 的 治 
疗 方法 。 常 用 方剂 有 五 倍 子 汤 , 荆 芥 汤 , 却 毒 汤 , 可 
老 汤 等 。 多 具 活 血 消 肿 、. 止 痛 止 痒 、 收 敛 祛 毒 作 用 。 
适用 于 符 顿 性 内 痔 、 血 栓 外 将 、 炎 性 外 壮 、 肛 裂 、 脱 
肛 、 肛 漏 、 肛 周 胀 肿 等 病 。 

症 门 ” 见 哑 门 条 。 

冶 瘫 ” 冶 定 之 一 。( 冶 症 指 南 ) 卷 上 :“ 冶 病 初 起 ， 
发 热 头痛 , 或 哎 道 ,或 不 哎 道 , 兼 证 虽 多 , 惟 以 其 神 昏 
不 能 言 , 但 啼 喷 作 声 , 或 全 不 作 声 , 谓 之 盖 冶 , 此 热 冶 
之 其 者 .” 冶 冶 多 属 危 证 。 治 当 散 其 血 , 宜 急用 麦 冬 
汤 调 黑 神 散 救 治 。 如 证 见 目 上 视 , 口 哄 ,牙关 紧 闭 ， 
各 不 知人 ,遗尿 遗尿 不 能 言 者 , 宜 以 手 重 拿 曲 池 、 虎 
口琴 车 、 人 中 , 亦 知 避 疼 ,不 能 出 声 叫 句 , 待 热 微 时 ， 
稍 能 言语 为 痰 迷 心 窍 , 宜 用 青州 白 丸 子 , 二 陈 合 星 附 
汤 , 或 三 生 饮 等 方 。 元 气虚 者 ,加 和 人 人参。 又 附 香 散 、 
养 正 丹 、 苏 感 丸 `. 正 舌 散 及 全 蝎 、 麻 香 、 南 星 、 茯 苓 等 
药 均 可 选用 。 参 见 冶 痉 条 。 

靖 (wai 委 ) 外 首 痕 。 即 针 刺 的 痕迹 、 针 孔 。《 灵 
枢 : 绰 气 藏 府 病 形 》: "已 发 针 , 疾 按 其 痛 , 无 令 其 血 
出 。 "@ 针 刺 的 刺 数 。《 素 问 : 刺 腰痛 篇 ):“ 刺 之 三 

。" 人 @ 指 穴位 。《 灵 枢 : 热 病 》:“ 两 手 外 内 侧 各 三 , 几 
人 病 ( 外 侧 指 少 泽 、 关 冲 、 商 阳 ; 内 侧 指 少 商 、 中 冲 、 
少 冲 ).”@ 疮 疡 。《 章 太 炎 医 论 集 ):“ 本 经 言 其 主治 
恶 疮 火 疡 , 则 肠 中 疮 病 自 除 矣 。” 

冯 出 ( 素 问 ,五常 政大 论 ;。@ 病 名 。 同 痉 。(《 圣 
济 总 录 ) 卷 二 十 八 :“ 冶 又 谓 之 痉 者 , 盖 痉 冶 一 类 ,上 古 
人 特 以 强直 名 之 。”@ 证 名 。 竣 与 冻 为 二 证 。《 杂 病 
源流 尿 烛 : 破 伤风 源流 ):“ 痉 者 , 筋 劲 强直 而 不 柔和 ; 
竣 者 , 口 哄 而 角 弓 反 张 。 二 者 虽 各 有 症状 , 其 源 则 由 
血气 内 虚 , 痰 沽 雍 三 。” 

辣 闪 ”出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 四 。 即 疗 疮 。 见 

疫 益 ”病名 。 即 发 于 肩 及 上 和 臂 的 附 骨 丫 。( 灵 枢 ， 
犹 冶 篇 ) 卷 九 : “发 于 肩 及 甩 者 , 名 昌 症 冯 。 其 状 赤 
黑 , 急 疗 之 。 人 参见 附 骨 关 条 。 

” 瘟 痛 ”病名 。 出 ( 灵 枢 . 痛 冶 )。 即 肩 痊 。 见 该 条 。 

丫 症 ”病名 。@ 即 症 疾 。 出 《 素 问 - 症 论 ) 等 篇 。 
中 症 疾 的 通称 。《 圣 济 总 录 ' 症 病 门 ):“ 痰 症 者 , 以 症 
发 该 时 ,或 日 作 ,或 间 日 乃 作 也 。…… 寒 温 冶 症 , 动 
缚 该 时 , 故 《 内 经 ) 统 谓 之 痰 症 。”@ 指 间 日 症 。《 说 文 
解 字 》:“ 痰 ,二 日 一 发 症 也 。”《 说 文句 读 ):“ 谓 隔 一 日 
(发 ) 也 ,"@ 指 老 症 、 久 症 。《 医 学 纲目 ) 卷 六 :“ 冶 症 
者 , 老 症 也 。”“ 久 症 者 , 疲 症 也 , 以 其 隔 二 三 日 一 发 ， 
缠绵 不 去 。”@ 指 症 那 未 尽 而 复发 于 四 季 的 症 疾 。 
《 诸 病 源 候 论 .站 痉 候 》:“ 夫 疼 冯 者 ,…… 其 病 秋 则 寒 
甚 , 冬 则 寒 轻 , 春 则 亚 风 , 夏 则 多 汗 。” 参见 症 疾 条 。 
加 传 尺 病 的 别称 。《 外 台 秘 要 .传记 )》:“ 传 尸 病 , 亦 名 

疲 姜 论 朴 ” 书 名 。1 卷 。 明 ' 卢 之 熙 撰 。 撰 年 不 
详 。 卢 氏 以 (内 经 ?理论 为 主 , 结合 后 世 论 症 及 个 人 
体验 详 述 疼 闪 因 证 , 分析 诸 沦 常 定 和 变 症 的 症 治 - 





























此 书后 附 《 疲 半 玻 方 )1 卷 , 共 选 方 38 首 ,叙述 方药 
的 炮制 颇 详 。 现 有 《 医 林 指 月 ) 本 等 。 

半 闪 梳 方 ” 见 交汇 论 朴 条 。 

痒 证 名 。 指 发 生 在 皮肤 上 的 一 种 不 适 感 。 出 
《 灵 枢 ' 刺 节 真 那 )。 本 证 是 皮肤 病 多 见 的 症状 。 多 
由 风湿 、 热 、. 虫 侵扰 或 血 虚 皮肤 失 荣 所 致 。 由 风 那 
引起 者 , 游 走 不 定 , 甚至 遍 体 作 痒 , 拯 破 津 血 ; 因 湿 盛 
所 致 者 , 浸 淫 四 窗 , 报 之 滋 水 ,甚至 糜烂 化 腐 ; 因 于 热 
政 者 , 皮肤 炮 红 作 痒 , 其 则 热 痛 ,出 疹 ; 由 虫 引起 者 ， 
如 虫 行 皮 中 , 瘙痒 无 度 , 易于 传染 ;由 血 虚 而 致 者 , 皮 
肤 干 燥 作 痒 , 报 起 白 悄 。 治 宜 结合 所 上 患 病 证 , 审 证 求 
因 , 史 证 施 治 。 详 见 各 有 关 条 。 

痒 风 病名。 一 种 全 身 冶 痒 性 皮肤 病 。( 外 科 证 
治 全书 ) 卷 四 :“ 遍 身 瘙痒 , 并 无 郊 辣 , 援 之 不 止 。 "由 
风湿 、 热 荀 于 肌肤 , 不 得 玖 泄 所 致 ;或 血 虚 肝 旺 , 生 
风化 燥 , 肌肤 失 养 而 得 。 临 症 皮 肤 无 原 发 疹 。 遍 身 
瘙痒 ,夜间 尤其 , 常 报 抓 至 皮 破 津 血 。 由 于 过 度 频繁 
择 抓 ,皮肤 可 见 抓 痕 血 闯 , 色素 沉着 及 苔 栓 样 变 。 常 
因 瘤 痒 而 致 夜 裕 不 安 、 纳 差 、 精 神 不 振 。 治 宜 祛 风 清 
热 利 湿 , 养 血 平 肝 。 内 服 消 风 散 , 或 当归 饮 子 加 减 。 
外 用 地 肤 子 、 苍 耳 叶 、 浮 萍 等 前 汤 温浴 。 类 似 皮 肤 痉 

痒 树 标 。” 见 《云南 中 草药 选 )。 为 漆 大 姑 之 别名 ， 

痒 疗 疾 ” 病 证 名 。 出 《 周 礼 )。 瘤 痒 辣 疮 一 类 疾病 
的 总 称 。 

痒痒 草 ” 见 《 中 国 经 济 植物 志 》。 为 甜 地 丁 之 别 
名 , 详 该 条 。 

阁 耳 ”病名 。《 了 净 氏 小 儿 方 论 ):“ 治 羔 耳 , 白 矶 水 
飞 一 钱 、 魔 香 一 字 , 坏 子 (胭脂 ) 一 钱 。 右 同 研 匀 ,每 
用 少许 , 先 用 线 庄 杖 子 , 握 净 挫 之 .” 系 聘 耳 的 另 一 名 

痕 芋 头 ” 见 《南宁 市 药物 志 )》。 为 海 芋 之 别名 , 详 
该 条 。 

痢 黄 ”病名 。@@ 指 阴 气 盛 之 黄 癌 。《 外 台 秘 要 》 卷 
四 :“《 病 源 ) 阳 气 伏 , 阴 气 盛 , 热 毒 加 之 , 故 但 身 面 色 
黄 ,头痛 而 不 发 热 , 名 为 病 黄 也 。《 广 济 ) 疗 病 黄 , 身 
面 眼 俱 黄 , 小便 如 致 豁 色 , 茵 陈 散 方 。”@ 三 十 六 黄 之 
一 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 : “病人 色 青 次 却 色 赤 , 或 
经 下 后 ,头发 自 落 , 吃食 渐 少 , 吐 道 心烦 , 睡 则 梦 与 鬼 
交 , 气 力 虚 乏 ,或 食物 难 消 。…… 如 是 小 便 赤 涩 ,各 
中 煤 生 , 齿 焦 眼 黑 , 不 堪 医 也 。” 治 疗 用 点 烙 法 或 内 服 
桑 蛙 峭 方 。 参 见 黄 丫 有 关 条 。 

旋 机 ” 见 获 现 条 。 

旋 台 骨 骨 名 。 又 名 玉 柱 骨 , 天 柱 骨 、 颈 骨 、 大 椎 
骨 。 即 第 4、5、 .6 贷 椎 的 合 称 。 《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 
要 旨 》;“ 旋 台 骨 , 即 头 后 颈 骨 三 节 也 。? 

旋 耳 疮 病名 。 指 发 生 于 和 耳 廓 根部 的 湿 疮 。 见 
《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 五 。 又 名 月 蚀 疮 , 月 镀 疮 。 由 于 
胆 脾 二 经 湿热 上 燕 ,或 耳 道 流 脓 延 及 外 耳 所 致 。 初 
起 在 耳 后 折 颖 间 皮 肤 潮 红 , 久 则 黄 水 淋漓 , 湿 烂 作 
痒 , 援 破 则 津 血水 , 甚 者 耳 后 折 颖 裂 开 , 状 如 刀 割 , 缠 
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纺 难 您 。 多 见于 小 儿 。 治 宣 清 热 除 湿 , 内 服 龙 胆 海 
肝 汤 。 外 用 穿 粉 散 或 解毒 丹 麻 油 调 拒 。 亦 可 用 黄 
连 、 枯 矶 各 等 份 研 末 兽 之 。 即 外 耳 湿 疹 。 

旋 花 根 出 《神农 本 草 经 》。 又 名 筋 根 、 续 筋 根 。 
为 旋 花 科 植 物 篇 天 剑 Calystegia sepium(L. )R.Br. 的 
根 。 分布 华 东 至 西南 各 地 。 甘 、 微 苦 , 温 。 补 劳损 ， 
益 精 气 , 续 筋骨 , 利 小 便 。 前 服 :9 一 12 克 。 

旋 推 法 ”推拿 手法 。 为 推 法 的 一 种 。 用 拇指 指 腹 
在 穴位 上 作 回 旋 移动 ,用 力 较 轻 , 不 带动 皮肉 筋 脉 。 

旋 螺 风 ” 病 证 名 。 见 《 普 济 方 ) 卷 三 百 八 十 五 。 即 
小 儿 龟 头 赤 肿 而 痛 。 多 由 风 热 湿 毒 郁结 所 致 。 治 宜 
内 服 通 心 饮 ( 木 通 、. 连 首 、 趴 麦 、 柏 子 仁 、 黄 芬 . 甘 草 )， 
外 用 土 牛 膝 、 泽 兰 前 水 洗 。 

旋 螺 驳 病名。 出 明 . 邓 苑 《一 草 亭 目 科 全 书 )。 
即 旋 螺 突起 。 详 该 条 。 

旋 覆 花 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 伏 花 、 全 福 花 、 金 
沸 花 \、 黄 熟 花 \、 金 钱 花 。 为 菊 科 植物 旋 覆 花 Inula 
japonica Thunb. 的 头 状 花 序 。 主 产 河 南 、 江苏、 河 
北 \, 浙 江 \ 安 徽 及 东北 。 苦 、 辛 、 咸 , 微 温 。 入 肺 、 肝 、 
胃 经 。 消 痰 , 降 气 , 软 坚 , 行 水 , 通 血脉 。 治 咳 喘 次 
多 , 心 下 辣 硬 , 胁 下 上 胀 满 疼痛 , 喷气 , 呢 逆 ,呕吐 ,水 肿 
腹胀 , 内 腰 岔 气 。 煎 服 ( 包 前 ):4.5~9 克 。 旋 覆 花 
含 黄酮 起 ,蒲公英 省 醇 , 旋 覆 花 省 醇 (Inusterol)B.C， 
菊 糖 。 所 含 黄酮 在 动物 身上 有 较 弱 的 平 现 、 利 尿 作 
用 。 

旋 惠 汤 《 杂 病 源流 尿 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 七 方 。 
旋 覆 花 、 川 营 、 细 辛 、 赤 茯苓 ,前 胡 、 鲜 枇杷 叶 。 水 前 
服 。 治 肝 着 胸痛 , 常 欲 蹈 其 胸 , 未 痛 前 但 欲 饮 热 者 。 

旋 覆 梗 。 见 (苏州 本 产 药材 》。 为 金 沸 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

旋 台 骨 折 病名 。 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 即 天 
柱 骨折 。 详 该 条 。 


旋 肪 泛 起 ”病名 。 出 《证 治 准 绳 ' 杂 病 )。 本 病 气 : 


轮 自 平 ,水 轮 尚明 , 惟 风 轮 高 答 而 起 (《 审 视 环 函 》)， 
与 旋 螺 突 起 之 恬 色 青白 , 累及 瞳 神 不 同 。 类 似 今 之 
圆锥 角膜 。 

旋 螺 外 障 ”病名 。《 医 宗 宝 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ): 
“ 旋 螺 外 障 , 气 轮 之 内 乌 珠 色 变 青白 , 如 螺 师 之 壳 , 其 
色 初 青 久 黑 ,其 形 尖 圆 , 乃 肝 经 积 热 元 极 , 瘀 血 凝 滞 
所 致 。 即 旋 螺 突起 。 详 该 条 。 

旋 螺 突起 ”病名 。 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 八 。 又 名 旋 螺 
尖 起 外 障 、 冉 如 嵌 盖 、 旋 螺 顽 、 媒 盖 甘 、 旋 螺 外 障 。 一 
般 由 黎 睛 结 疗 而 来 。 症 见 “ 乌 珠 高 而 绽 起 如 螺 "(《 张 
氏 医 通 》), 色 青 白 , 或 带 黑色 ,影响 视力 , 重 者 可 至 
盲 。 类 今 之 角膜 葡萄 肿 。- 

旋 螺 突 睛 ”病名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 。 指 旋 螺 
突起 之 睛 珠 亦 显 突出 者 。 参 见 旋 螺 突起 条 。 

旋 蓝 花 丸 《全 生 指 迷 方 ) 卷 二 方 。 旋 覆 花 、 桂 心 、 
炒 根 实 、 人 参 各 五 分 , 干 姜 、 芍 药 、 白 术 各 六 分 , 茯苓 、 
狼 毒 、 炮 乌 头 、 烽 矶 石 各 八 分 , 炒 甘 送 三 分 , 细 辛 、 爆 
大 黄 黄蓉 炒 擎 苗子 , 炒 芜 花 、 桥 皮 、 炒 吴 荣 英 、 厚 朴 
( 姜 制 ) 各 四 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大, 每 服 
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三 丸 ; 米 饮 送 下 ,不 效 加 至 七 丸 。 治 腰 以 上 发 热 , 热 
极 则 省 出 , 汗 已 而 凉 , 移 时 如 故 , 反 复 不 止 , 兼 有 并 学 
腹 膨 , 其 气 上 攻 , 时 时 咳嗽 , 嗽 引 胁 下 牵 痛 , 睡 则 人 惊 
怪 , 其 脉 弦 急 。 

旋 材 花 汤 。@@( 金 区 要 略 》 方 。 旋 覆 花 三 两 , 葱 十 
四 蕉 ,新 绛 少许 。 水 前 顿 服 。 治 肝 着 , 症 见 胸 胁 将 头 
不 舒 ,其 则 痛 胀 ,其 人 常 欲 蹈 其 胸 上 , 初 起 时 欲 得 热 
饮 者 ,并 治 妇 人 半 产 漏 下 。@( 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 四 
方 。 旋 覆 花 一 两 , 示人 茯苓 、 桑 白 皮 、 半 夏 各 二 两 , 紫 苏 
茎 一 两 ,大 腹 皮 ( 连 皮 、 子 ) 五 校 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 
,加 大 束 二 枚 ,水 前 去 尝 , 入 生姜 汁 一 合 , 空腹 服 ; 
如 要 朴 利 ,入 槟 构 末 二 钱 , 汤 成 下 。 治 冶 毒 .脚气 , 头 
旋 吐 痰 , 心 闽 气 甩 , 见 食 恶 心 , 心 下 拘 急 。@《 普 济 本 
事 方 ) 卷 三 方 。 旋 覆 花 、 细 辛 、 橘 皮 、 桂 心 、 人 参 、 灾 甘 
草 、 炒 桔梗 \ 白 芍药 , 半 夏 各 五 钱 , 赤 茯 苓 三 分 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 七 片 ,水 前 服 。 治 心腹 中 腕 痰 
水 冷气 , 心 下 汪洋 嗜 杂 , 肠 鸣 多 唾 , 口中 清水 自 出 , 胁 
肋 急 胀 , 痛 不 欲 食 , 脉 沉 弦 细 述 。@《 产 育 保 庆 集 ) 卷 
上 方 。 旋 覆 花 、 荆 芥 熏 、 半 夏 曲 五味子、 杏仁 (去 皮 
尖 , 获 炒 )、 麻 黄 、 灾 甘草 .前 胡 、 赤 芍药 茯苓 各 等 分 。 
为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 五 片 , 大 惠 一 枚 , 水 前 ， 
食 前 服 。 治 产后 伤风 , 咳嗽 喘 满 , 痰 省 训 塞 , 坐 卧 不 
宁 。 回 《 济 生 方 ) 卷 二 方 。 旋 覆 花 、 半 夏 、 桶 红 、 炮 姜 
各 一 两 , 槟 椰 \ 人 参 、. 甘 草 .白术 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 , 加 生姜 七 片 ,水 前 ,不拘 时 服 。 治 中 腕 伏 疾 ， 
吐 道 眩 尝 。@《 妇 人 良 方 ) 卷 十 四 方 。 旋 覆 花 芍药、 
甘草 各 半 两 ,前 胡 , 石 请 各 一 两 ,白术 、 人 参 、 麻 黄 (去 
根 节 ) 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 一 埠 半 , 姜 半 
分 ,前 至 六 分 , 去 淳 温 服 。 治 妊 妇 伤寒 ,头目 旋 疼 , 壮 
热心 躁 。@ (赤水 玄 珠 卷 四 方 。 旋 覆 花 、 橘 红 、 半 
夏 、 人 茯苓 .甘草 、 厚 朴 , 芍 药 、 细 辛 。 加 生姜 三 片 ,水 前 
服 。 治 胸中 嗜 杂 汪洋 , 常 觉 冷 沽 涝 上 ,无 无 欲 吐 , 饱 
问 。@《 证 治 准 强 . 女 科 》 卷 三 方 。 旋 覆 花 .枇杷 叶 
(去 毛 , 灾 )、 川 营 、 细 辛 、 获 香 , 桂 心 . 梭 沉 ( 获 炒 )、 前 
胡 、 人 参 、 姜 半 夏 、 灾 甘草 、 羚 羊角 居 、 赤 茯苓 各 七 钱 
半 ; 羌活 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 , 水 
前 , 食 远 服 ,日 二 次 。 治 妇 人 风 痰 哎 道 ,不 下 饮食 , 头 
目 得 阅 。@ 见 《证 治 准 绳 ' 女 科 ) 卷 二 。 即 苛 羌 汤 , 见 
该 条 。 

旋 槛 花 根 ”出 《名 医 别 录 》。 为 菊 科 植物 旋 覆 花 
Inula japonica Thunb. 的 根 。 治 咳 跨 。 前 服 :9~ 15 
克 。 执 数 刀 伤 , 疗 疙 。 

旋转 届 伸 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 主 要 
用 于 矫正 骨折 断 端 的 旋转 成 角 畸 形 。 如 骨折 发 生 旋 
转移 位 时 , 可 将 肢体 的 远 折 段 绕 着 近 折 段 纵 轴 进 行 
逆向 旋转 ,使 之 复位 ;有 些 近 关节 骨折 发 生成 角 移 位 
时 , 可 将 该 关节 届 曲 或 促 直 ,使 之 复位 。 

. 旋 覆 代 寿 汤 《伤寒 论 ) 方 。 旋 覆 花 三 两 , 代 精 石 
一 两 ,人 参 二 两 , 生姜 五 两 , 炙 甘 草 三 两 , 半 夏 ( 洗 ) 半 
升 ,大 记 十 二 枚 。 水 前 ,去 津 再 前 ,分 三 次 服 。 功 能 
降 逆 化 疾 , 益 气 和 胃 。 治 骨气 虚弱 , 疾 池 内 阻 , 骨气 
土 逆 , 暧 气 频 作 , 心 下 瘤 硬 , 或 反胃 呕 恶 , 或 吐 泻 沫 
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者 。 方 中 旋 覆 花 下 气 消 痰 ; 代 赫 石 重镇 降 逆 ; 半 夏 、 
生姜 温 降 痰 饮 ; 人 参 \. 大 囊 、 灾 甘草 补 中 益 胃 , 合用 有 
扶正 降 道 之 效 。 

旋 覆 半 夏 汤 《 济 生 方 ) 卷 七 方 。 旋 覆 花 、 川 区、 细 
辛 、 人 参 、 灾 甘草 各 五 钱 , 当归 、 半 夏 、 赤 茯苓 . 干 姜 、 
陈皮 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,加 生姜 五 片 ,水 前 ， 
不 拘 时 服 。 治 妊娠 亚 阻 , 心 下 愤 闷 , 吐 逆 不 食 , 恶 闻 
食 气 ,头晕 ,四 驮 骨节 烦 痛 , 多 卧 少 起 。 

旋 螺 尖 起 外 障 ”病名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ;。 因 
黑 睛 中 央 “ 高 而 绽 起 , 如 螺 师 之 形 圆 而 尾 尖 ”(( 证 治 
准绳 ' 杂 病 》), 故 名 。 即 旋 螺 突起 。 详 该 条 。 

章 仲 景 十 二 脉 之 一 。 脉 沉 取 之 盛 而 有 力 ， 即 脉 
形 充 满 。《 诊 家 正 眼 ): “日 章 者 ， 营 气 盛 也 ， 阴 脉 
强 也 。 

章 门 ”经 穴 名 。 代 号 LR13。 出 ( 脉 经 )。 别 名 长 
平 . 胁 妓 、 季 胁 。 属 足 存 阴 肝 经 。 脾 之 募 穴 。 足 存 
阴 、 少 阳 之 会 。 八 会 穴 之 脏 会 。 位 于 侧 腹 部 、 腋 中 线 
直下 , 当 第 十 一 肋 游 离 端 之 际 ; 届 肘 合 腋 时 正当 肘 尖 
尽 处 (( 针 灸 甲乙 经 ))。 一 说 “在 季 肋 前 一 寸 半 ”(《 脉 
经 ))。 其 稍 下 方 布 有 第 十 助 间 神 经 , 并 有 第 十 助 间 
动脉 末 支 通过 。 主 治 胸 胁 满 痛 , 腹胀 , 肠 鸣 ,呕吐 , 洪 
泻 , 病 块 , 背 强 腰痛 ,以 及 肝 脾 肿 大 , 消化 不 良 等 。 直 
刺 或 斜 刺 0.5~1 寸 , 不 宜 深 刺 。 人 次 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 
区 条 灸 5 一 10 分 钟 (图 119)。 
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章 迪 ”宋代 针灸 医生 。 字 吉 老 。 无 为 ( 今 安徽 无 
为 ) 人 。 为 人 解除 病痛 ,疗效 很 高 。 

章 济 ”宋代 针灸 医生 。 章 迪 之 子 , 无 为 ( 今 安徽 无 
为 ) 人 。 继 承 父 业 , 尤 精 于 针 法 , 治疗 多 有 奇效 。 

章 槐 ”清末 医家 。 字 虚 谷 , 浙江 会 稳 人 。 曾 到 过 
广东 \ 河 北 、 苏 州 等 地 拜访 名 家 请 教 , 读 医书 较 多 , 以 
医术 闻名 。 著 有 ( 医 门 棒 喝 一 书 (1825 年 )。 受 叶 
天 士 . 薛 生 白 关于 温 病 学 说 的 影响 较 大 , 对 温 病 学 有 
一 定 贡献 , 在 杂 病 的 辨证 论 治 上 , 有 较 丰 富 的 经 验 。 
并 对 张 景 岳 等 医家 提出 过 中 肯 的 批评 。 但 在 立论 上 
有 不 少 牵 强 和 偏激 之 处 。 

童 吉 老 ” 见 章 迪 条 。 

章 成 之 (1903 一 1959) 现代 医家 。 字 次 公 。 江 苏 
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镇 江 人 。 曾 在 上 海 创办 中 国医 学 院 校 , 为 培养 医药 
人 材 做 出 贡献 。 解 放 后 , 任 卫生 部 中 医 顾问 。 为 政 
协 全 国 委员 会 委员 。 所 著 有 《药物 学 )》 《中 西医 学 名 
词 对 照 ) 等 。 

章 次 公 ” 见 章 成 之 条 。 

童 表 根 见 《 广 东 中 草药 )。 为 倒 吊 蜡烛 之 别名 ， 
详 该 条 。 

章 椰 根 ”出 (本 草图 经 )。 为 商 陆 之 别名 , 详 该 条 。 

章 虚 谷 ” 见 章 村 条。 

章太炎 医 论 书 名 。 又 名 《 狂 病 新 论 )。 章 太 炎 
扎 。 刊 于 1938 年 。 共 收 医 论 38 篇 。 内 容 广泛 ,有 
医学 理论 探讨 、 病 症 论述 .古典 医 著 的 考证 和 评价 。 
作者 对 不 少 学 术 问 题 发 表 了 自己 的 见解 , 如 对 《内 
经 ) 认 为 应 采取 “会 瑕 取 瑾 ”的 态度 , 五 脏 配 五 行 之 说 
“不 可 拘 滞 类 比 " 等 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

章 氏 重 订 补 注 汤 头 歌 括 ” 见 汤 头 钱 数 抉 微 条 。 

竟 体 发 ”病名 。 发 背 的 一 种 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 
四 。 又 名 椒 眼 发 、 体 痊 发 , 系 背 部 范围 较 大 之 有 头 
人 这, 旦 因 气 血 虚 弱 不 得 起 发 者 。 证 治 见 有 头 瘦 条 。 

竟 体 首 ”病名 。 指 首 之 大 者 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 
十 二 入 肿 一 十 至 二 寸 疗 也 , 二 寸 至 五 寸 痛 也 , 五 寸 至 
一 尺 痛 痊 也 ,一 尺 至 二 尺 者 名 日 况 体 痛 。” 证 治 见 外 
痛 及 有 头痛 条 。 

商 五 音 之 一 。 肺 音 商 ,其 音 刍 馈 清 肃 , 轻 而 促 。 

商丘 经 穴 名 。 代 号 SP5。 出 《 灵 枢 .本 输 )。 属 
足 太 阴 脾 经 。 经 ( 金 ) 穴 。 位 于 内 躁 前 下 方 , 当 舟 骨 
结 节 与 内 躁 尖 连 线 的 中 点 处 。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 
及 腓 浅 神经 分 支 ;并 有 中 内 侧 动脉 及 大 隐 静 脉 通过 。 
主治 胃痛 , 腹胀 , 肠 鸣 , 泄 演 , 黄姜, 便秘 , 足 躁 疼痛 
等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

商 曲 经 穴 名 。 代 号 KI17。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 高 曲 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 . 足 少 阴 之 会 。 位 


` 于 腹 正 中 线 脐 上 2 寸 , 旁 开 0.5 二 处 (《 类 经 图 要 )。 


另 说 在 脐 上 1 寸 , 旁 开 0.5 寸 (《 针 灸 甲乙 经 )); 脐 上 
1 寸 , 旁 开 1.5 寸 (《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 ))。 布 有 第 
九 胁 间 神经 ,并 有 腹壁 上 、 下 动静 脉 分 支 通 过 。 主 
治 腹胀 , 腹痛 , 食欲 不 振 , 汇演 ,便秘 等 。 直 刺 0.5 一 
工 寸 。 艾 糙 秋 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

商 阳 ”经 穴 名 。 代 号 LI1。 出 ( 灵 枢 .本 输 )。 别 
名 绝 阳 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 井 ( 金 ) 穴 。 位 于 食指 梯 
侧 指 甲 角 旁 约 0.1 寸 处 。 布 有 来 自 正中 神经 的 指 掌 
侧 固有 神经 和 指 背 动 . 带 脉 网 。 主治 中 风 绒 迷 , 发 
热 , 耳聋, 齿 痛 , 咽喉 肿 冯 , 青 言 , 毛 肿 , 胸 满 , 路 咳 , 手 
指 麻木 等 。 斜 刺 0.1~0.2 寸 ; 或 点 刺 出 血 。 艾 糙 和 灸 
1~3 壮 ;或 艾 条 灸 3 一 5 分 钟 。 

商 谷 经 穴 别 名 。《 针 灸 集成 ):“ 商 谷 二 穴 , 在 石 
关 下 一 寸 。" 所 指 即 商 曲 穴 。 

商 陆 。 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 见 肿 消 、 章 柳 根 、 牛 
大 黄 、 山 昔 卡 。 为 商 陆 科 植 物 商 陆 Phytolacca acinosa 
Roxb. 或 垂 序 商 陆 P. americana L. 的 根 。 主 产 河南 、 
湖北 安徽 .陕西 。 苦 , 寒 , 有 毒 。 入 脾 、 肺 、 肾 经 , 演 
水 ,和 解毒。 中 治水 肿胀 满 ,小便 不 利 ,便秘 ,血小板 减 
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少 性 紫 首 。 前 服 :6~ 15 克 。 加 治 郊 痪 肿 毒 。 鲜 品 


捣 散 。 商 陆 中 毒 症 状 表 现 为 恶心 呕吐 ,腹泻 , 肌肉 抽 


搞 , 言语 不 清 , 甚至 心脏 和 呼吸 中 枢 麻 痹 而 死亡 。 内 
服 时 久 煎 能 减低 毒性 。 孕 妇 忌 服 。 商 陆 根 含 三 本 和 印 
成 ,其 水 解 产物 中 有 商 陆 虑 很 元 (Phytolaccagenin) 和 
去 甲 商 陆 皂 丰 元 。 还 含 加 利 果 酸 (Jaligonic acid)、 去 
卷 加 利 果 酸 (Esculentic acid)、y- 氨 基 丁 酸 、 簇 花 票 米 
草酸 (Spergulagenic acid)A 及 其 甲 酯 、 省 族 化 合 物 、 
生物 碱 和 大 量 傅 酸 钾 。 垂 序 商 陆 根 含 高 陆 皂 起 
(Phytolaccasaponin)B、E、G, 加 利 果 酸 、y- 氨 基 丁 酸 、 
组 胺 ,高 陆 碱 等 。 商 陆 皂 了 臣 元 有 祛 疼 作 用 ;生物 碱 部 
分 有 镇 咳 作 用 。 商 陆 根 提取 物 有 利尿 作用 。 醇 提取 
物 对 大 段 有 “ 抗 炎 "作用 。 煎 剂 及 醒 剂 在 体外 对 流感 
杆菌 和 了 肺炎 双 球 菌 有 抑制 作用 。 水 浸 剂 对 部 分 皮肤 
真菌 亦 有 抑制 作用 。 

商 盖 ” 见 高 盖 条 。 

商 陆 丸 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 商 陆 一 两 , 黄 
连 半 两 。 为 末 , 姜 汁 赴 面 糊 为 丸 , 绿 豆 大 , 每 服 三 十 
至 五 十 丸 , 空腹 用 紫 苏 衣 汤 或 温 葱 疡 送 下 。 治 水 肿 ， 
小 便 不 通 。 

商 陆 青 。《 疡 医大 全 ) 着 七 访 。 商 陆 六 两, 牛 劳 子 、 
防风 金银花、 荆 并 .当归 尾 , 连 撼 \ 赤 芍药 , 红 花 、 苍 
术 、 甘 草 各 五 钱 ,六 油 二 斤 。 共 入 油 内 , 熬 枯 去 渣 , 用 
密 陀 僧 一 斤 收 高 , 摊 贴 患处 。 治 疮 毒 。 

商 陆 中 毒 ” 病 名 。 因 药 服 或 误 服 商 陆 过 量 中 姆 。 
症 见 恶心 , 呕吐 , 头痛 , 腹泻 , 语言 不 清 , 躁 扰 抽 搞 。 
严重 者 外 迷 ,直至 死亡 。 宜 中 西医 结合 救治 。 文 献 
有 用 甘草 、 冷 稀 粥 频 服 以 解毒 止 泻 的 记载 。 可 参考 。 

望 ” 望 诊 的 简称 。 详 该 条 。 

望 诊 ”四 诊 之 一 。 运 用 视觉 观察 病人 的 神色 、 动 
态 、 体 表 各 部 、 舌 体 与 舌 莹 、 大 小 便 和 其 它 分 泌 物 , 从 
而 获取 与 疾病 有 关 的 办 证 资料 。 一 般 以 神色 、 舌 诊 
为 重点 (小 儿 包括 诊 指纹 )。 辩 别 色泽 时 , 以 在 自然 
光线 较 充 足 的 地 方 为 好 。 

望 齿 ” 望 诊 内 容 之 一 。 包 括 牙 篆 与 牙 卢 两 部 分 。 
肾 主 骨 , 齿 为 骨 之 余 , 胃 的 经 脉络 于 眼 , 望 此 主要 是 
辨 肾 和 胃 的 病变 。 清 代 温 病 学 说 对 验 齿 辨 病 有 所 创 
见 。 认 为 齿 的 润泽 枯燥 , 可 以 了 解 肾 液 、 骨 津 的 变 
化 ; 齿 的 有 垢 无 垢 , 可 以 观察 胃 浊 、 胃 阴 的 情况 。 这 
对 温 病 辨证, 有 一 定 的 临床 意义 。 牙 眼 肿 者 多 胃 火 ， 
陷 者 多 虚 证 。 色 深 过 为 邪 实 , 色 淡 白 为 正 虚 。 临 床 
上 牙 眼 形 色 的 变化 ,与 月 经 \ 妊 娠 也 有 一 定 关 系 。 

望 果 ”出 《广东 新 语 )。 即 忙 果 , 详 该 条 。 

望月 砂 ”出 (本 经 因原 》。 又 名 免 屎 。 为 锡 科 动物 
蒙古 免 Lepus tolai Pallas 或 华南 兔 L. sinensis Gray 
等 野兔 的 粪便 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 辛 , 平 。 入 
肝 \ 肺 经 。 明 目 , 杀 虫 。 治 目 暗 颈 障 , 劳 疗 , 准 疾 , 将 
瘘 。 前 服 :3~9 克 。 

望 江青 ”出 《 李 氏 草 秘 )。 为 水 苏 之 别名 , 详 该 条 。 

望 江南 ”出 ( 救 蕊 本 草 )。 又 名 野 扁豆 羊角 豆 、 假 
诀 明 。 为 豆 科 植物 望 江南 Cassia occidentalis L. 的 蓉 
叶 。 分 布 福建 .台湾 广东 、 广 西 .云南 等 地 。 苦 , 寒 ，; 

















有 小 毒 。 入 肝 、 胃 、 大 上 肠 经 。 肃 肺 , 清 肝 , 和 胃 , 消 肿 
解毒 。@ 治 咳嗽 , 哮 噶 , 腻 腹 辣 痛 ,高 血压 头痛 , 目 
迷 , 习惯 性 便秘 。 前 服 :6 一 9 克 。 四 治疗 疙 肿 毒 , 忠 
蛇 咬 伤 。 鲜 叶 的 敷 。 叶 含 便 打 苹 醇 -7- 咎 李 糖 筷 和 
5,7, 4 -三 羟基 -3', 6- 二 甲 基 黄 酮 -7- 鼠 李 糖 起 
《Jaceidin-7-rhamnoside) 大 黄 酚 等 。 水 提取 物 在 体外 
对 某 些 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 水 前 剂 对 豚鼠 回肠 、 
大 鼠 子 宫 有 兴奋 作用 。 

望 形态 ” 望 诊 内 容 之 一 。 形 指 形 体 ,包括 肌肉 、 骨 
骼 .皮肤 等 ; 态 是 动态 ,包括 体位 姿态 及 活动 能 力 等 。 
从 望 形态 可 知 病 者 的 体质 、 发 育 及 营养 状况 ,并 有 助 
于 了 解 气 血 的 盛衰 、 邪 正 的 消长 和 伤 痛 的 部 位 等 。 

望 江南 子 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 又 名 柳 豆 、 山 绿 
豆 \ 狗 屎 豆 、 野鸡 子 豆 。 为 豆 科 植物 望 江南 Cassia 
occidentalis L. 的 种 子 。 芋 , 微 寒 ,有 小 毒 。 入 肝 、 胃 、 
大 肠 经 。 清 肝 明 目 , 健 胃 润 肠 。 治 高 血压 头痛 , 目 未 
肿 痛 , 消化 不 良 , 胃痛 , 下 痴 腹 痛 , 习惯 性 便秘 。 内 
服 : 散 汤 , 6 ~~9 克 ; 炒 焦 研 末 服 , 每 次 1.5~3 克 , 日 
服 二 次 。 内 服 过 量 可 引起 腹泻 , 呕吐 。 本 品 含 大 黄 
素 甲 醚 及 其 1- 葡 萄 糖 臣 ,1,8- 二 羟基 -2- 甲 基 万 本 ,1， 
4,5- 三 羟基 -3- 甲 基 -7- 甲 氧 基 荐 醒 , N- 甲 基 吗 啉 , 半 
乳糖 配 甘 露 聚 糖 等 。 尚 含 挥发 油 和 对 人 、 畜 有 一 定 
毒性 的 毒 蛋 白 。 

望 诊 遵 经 ”诊断 学 专著 。2 卷 。 清 . 汪 宏 撰 于 
1875 年 。 作 者 从 《内 经 )》《 难 经 》《 伤 寒 杂 病 论 》 及 
其 他 著作 中 搜集 有 关 望 诊 资料 整理 而 成 。 内 容 丰 
富 , 持 论 悉 遵 经 义 。 上 卷 叙述 望 诊 的 重要 性 及 其 掌 
握 运 用 的 基本 原则 ,并 结合 周身 部 位 、 四 时 、 五 方 、 气 
质 等 因素 , 阐明 气色 与 病症 的 关系 ;下 卷 列 述 体 表 各 
部 位 的 望 诊 提纲 , 辨析 某 些 病症 中 汗 . 血 、 便 、 溺 、 疾 、 
月 经 等 的 变化 情况 。 全 书 既 有 前 人 论述 , 又 有 个 人 
经 验 , 可 供 临 床 参考 研究 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

望 眼 辨 伤 民间 流传 的 一 种 辨 伤 的 诊断 方法 。 是 
根据 眼中 白 珠 络 脉 的 改变 , 以 及 凉 点 的 所 在 , 作为 诊 
断 受伤 部 位 和 性 质 的 参考 。 一 般 来 说 , 白 睛 见 青 人 紫 
红 筋 浮 起 , 在 红 盘 末端 有 凉 血 点 , 称 为 “ 报 伤 点 ”。 虞 
在 自 珠 上 的 ,为 胸廓 受伤 积 瘀 。 点 在 瞳 人 水 平 线 之 
上 的 ,是 伤 在 胸 胁 ; 在 瞳 人 水 平 之 下 的 ,是 伤 在 背部 。 
点 在 左 眼 ， 表 示 伤 在 左 侧 胸 胁 或 左 缘 部 ;点 在 右 
眼 ， 表 示 伤 在 右 侧 胸 胁 部 或 右 背 部 。 点 色 淡 黑 如 
云 ， 散 而 不 聚 者 为 伤 于 气 分 ; 车 色 黑 而 沉着 ， 形 如 
芝麻 的 为 伤 于 血 分 ; 车 色 黑 点 圆 ， 周 围 色 淡 如 云彩 
的 为 气 血 两 伤 。 如 红 筋 显著 ， 弯 曲 如 螺旋 状 的 ， 表 
示 尚 有 疼痛 症状 。 

率 洛 ”经 穴 名 。 代 号 GB8。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《 银 海 精微 作 率 骨 。《 外 台 秘 要 》 作 蜂 谷 。 别 名 耳 
尖 。 属 足 少 阳 胆 经 。 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 位 于 头 杜 
部 , 耳 尖 直上 入 发 际 1.5 寸 处 。 一 说 :在 耳 直上 入 发 
际 一 二, 高 于 曲 又 ,相距 八 分 。 布 有 耳 杜 神经 和 枕 大 
神经 吻合 支 ; 并 有 匡 浅 动 . 静 脉 顶 支 通 过 。 主 治 偏 头 
痛 , 目 眩 , 耳鸣, 呕吐 , 惊 痛 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 
艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 
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率 骨 见 率 谷 条 。 

情欲 ” 指 人 的 各 种 情感 和 本 能 的 和 欲望。 十 人 认 
为 ,欲求 长 生 , 应 予 节制 。《 庄 子 . 天 篇 》: “以 禁 攻 站 
兵 为 外 , 以 情欲 朝 浅 为 内 。 但 也 有 另外 一 种 说 法 。 
王充 《 论 衡 ?中 有 "草木 无 欲 , 寿 不 踊 岁 ;人 多 情欲 , 寿 
至 于 百 "的 语句 。 

情 志 三 郁 证 名 。 指 因 情 志 抑 郁 所 致 的 三 种 郁 
证 。 见 《最 乓 全 书 ' 论 情 志 三 郁 证 治 》。 即 她 郁 、 思 
郁 、 忧 郁 。 详 各 条 。 

惜 分 阴 轩 医 案 ” 书 名 。4 卷 。 周 镇 撰 。 刊 于 1916 
年 ,不 分 类 。 作 者 于 复杂 病 证 中 ,善于 治疗 虚 体 挟 实 
之 证 , 治 法 近 于 叶 天 士 一 派 。 在 临 证 中 能 随 证 变通 ， 
化 裁 治 方 以 切合 病 机 。 治 案 以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 收 
妇科 五 官 \ 伤 科 等 ,内 容 较为 丰富 。1958 年 上 海 科 
技 出 版 社 刊印 时 ,改名 为 《4 周 小 农 医 案 ), 并 增加 3 卷 
未 刊 手稿 , 以 病症 归纳 , 分 为 6 卷 .39 门 ,眉目 较为 
清楚 。 

惕 历 子 见 张 筱 衫 条 。 

性 ”证 名 。 出 4 灵 枢 . 疗 狂 )>。@ 跳动 不 宁 为 尾 。 
心跳 不 宁 者 称心 导 , 脐 下 搏动 者 称 脐 下 性 《伤寒 
论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 发 汗 后 ,其 人 脐 下 怪 者 , 欲 
作 奔 豚 .”《 证 治 准绳 , 杂 病 》:“《 伤 寒 明理 论 ) 释 怪 字 
云 : 尾 , 心 恰 也 , 筑 筑 惕 惕 然 动 ,全 伍 惨 愉 , 不 能 自 安 
也 。 则 性 即 证 昼 , 而今 人 分 为 两 条 , 雇 话 。”@ 心 动 不 
宁 而 又 铠 惧 不 安 为 怪 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 六 : “ 恒 
者 ,心中 惕 惕 然 动 不 安 也 。…… 和 刷 止 于 心 不 自 
安 ， 性 则 心 既 动 而 又 恐 恐 然 晨 惧 ， 如 人 将 捕 之 。 
参见 心 屠 、 证 钾 条 。 

性 心痛 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 千金 要 方 卷 十 三 。 指 
心痛 兼 怪 者 。 多 因 病 久 气 血 虚 损 , 心 脾 失 养 所 致 。 
《 医 宗 金 鉴 ' 杂 病 心 法 要 诀 ):“ 岐 骨 陷 处 冶 , 名 心痛 。 
站 怪 而 痛 , 名 怪 心 痛 。”《 医 学 从 众 录 :心痛 ):“ 虚 痛 
即 性 痛 , 脉 浮 而 小 细 , 或 沉 而 短 涩 , 其 痛 重 轻 相 间 , 多 
日 不 愈 , 心 怪 , 最 喜 摩 按 ,得 食 小 愈 , 饥 则 更 痛 。《 杂 
病源 流 犀 烛 . 心 病源 流 ):“ 其 痛 分 九 种 。…… 日 怪 ， 
劳役 则 头面 赤 而 下 重 , 自 烦 发 热 , 脉 弦 , 脐 上 跳 , 心中 
痛 , 由 心 伤 也 。." 宜 用 展 砂 妙 香 散 、 加 味 四 七 汤 、 归 脾 
汤 等 方 。 参见 九 种 心痛 、 心 痛 条 。 

惟 睹 三 光 ”古代 眼科 术语 。 系 指 患 眼 视力 减退 至 
仅 存 光 感 。《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 : “不 辩 人 物 , 惟 睹 三 
光 。 "参见 犹 见 三 光 条 。 

恤 塞 ” 病 证 名 。 即 神 识 模糊 的 症状 。《 诸 病 浙 候 
论 》 卷 四 十 八 :“ 人 有 豪 性 阴阳 不 和 而 心神 昏 塞 者 ， 
亦 有 因 病 而 精采 阅 钝 ， 缘 由 阴阳 之 气 不 足 ， 致 神 识 
不 分 明 。” | 

惊 ”证 名 。@ 遇 事 易 惊 或 无 故 自 惊 的 简称 。 出 
《“ 素 问 .大 奇 论 ) 。 亦 称 喜 惊 , 惊 伤 。《 张 氏 医 通 , 神 志 
门 》:“ 夫 惊 虽 主 于 心 ,而 肝胆 脾 角 和 丝 有 之 。 惊 是 火热 
烁 动 其 心 ,心动 而 神 乱 也 。 若 因 内 气 先 虚 , 故 触 事 易 
惊 ,或 卒 然 闻 响 大 声 ,目击 异物 ,遇险 临危 , 千 使 人 有 
惕 惕 之 状 也 。…… 宜 温 胆 汤 加 熟 来 仁 。 如 远志 丸 、 
妙 香 散 、 平 补正 心 丹 、 龙 齿 清 魂 散 皆 可 选用 。” 若 因 大 


























惊 而 病 者 , 宜 黄 连 安神 丸 ; 由 肾虚 而 惊 者 , 宜人 参 、 黄 


英 、 当 妇 、 白 术 . 元 参 ,陈皮 ,黄柏 ;由 胆 虚 而 惊 者 , 宜 


人 人 参 、 株 过, 肉桂、 五 味 子 、 束 仁 、 熟 地 、 杞 子 、 柏 子 仁 ; 
庄 肝 上 胆 俱 虚 者 , 宜 酒 化 鹿角 胶 , 空 服 下 五 钱 ;或 由 心 
气 不 足 , 神 不 定 而 惊 者 , 宜 妙 香 散 ;由 肝 虚 受 风 , 卧 若 
惊 状 者 , 宜 珍珠 母 丸 ;由 血 虚 而 惊 者 , 宜 朱 砂 安神 丸 ; 
痰 盛 而 惊 者 , 宜 加 味 定 志 丸 ;由 思虑 过 度 而 惊 者 ， 
宜 清心 补血 汤 ; 由 气 血 俱 虚 而 惊 者 , 宜 养 心 汤 ( 见 《 杂 
病源 流 犀 烛 :' 卷 六 》)。 参 见 喜 惊 , 惊 伤 条 。@@ 生 理 名 
词 。 七 情 之 一 。 

惊 中 ”类 中 风 病 因 之 一 。 因 突然 惊 骇 , 精神 散乱 
而 引起 的 类 中 风 证 。 

. 惊 丹 ” 病 证 和 名。 全 因 惊 而 引起 的 发 丹 。《 活 幼 心 
书 》: 婴 儿 生 后 , 百 日 之 内 , 半 岁 以 上 ,忽然 眼 泡 红学 
微 起 , 面 带 青 赔 色 , 日夜 烦 啼 , 或 面 如 胭脂 ,此 伏 热 在 
内 , 亦 有 面 不 红 者 。 始 因 届 胎 之 时 , 母 受 重 惊 , 惊 敢 
伤 胎 , 弟 相传 袭 ;降生 之 后 , 复 受 热 毒 , 或 再 有 惊 , 有 
惊 则 热 ,热气 内 草 , 形 之 于 外 ; 初 发 之 时 , 散 生 满面 ， 
状 如 水 辣 , 脚 微 红 而 不 壮 , 出 没 休息 无 定 ,次 到 颈项 ， 
赤 如 朱砂 , 名 为 惊 丹 "。@ 因 擅 而 引起 的 发 丹 ,《 幼 科 
发 挥 ):“ 先 发 搞 后 发 丹 ,此 名 惊 丹 , 可 治 ,此 胎 毒 自 内 
而 外 也 , 宜 用 大 连 尊 饮 主 之 。 

惊 风 病名。 儿科 常见 疾病 之 汪 。 即 惊厥 。 以 
搞 、 所 、 学 \ 闸 . 反 、 引 \ 窜 、 视 等 八 个 主要 证 候 为 其 特 
征 。 多 见于 5 岁 以 下 的 幼儿 ,7 岁 以 上 的 则 逐渐 减 
少 , 年龄 越 小 ,发病 率 越 高 。 病 情 变 化 极 快 , 多 危及 
生命 。 唐 以 前 将 本 病 归 入 痛 证 中 《太平 圣 惠 方才 
定 惊 风 之 名 。 古 人 将 发 病 暴 急 ,出现 壮 热 \ 烦 渴 等 热 
证 者 , 称 为 急 惊 风 。 惊 乃 强直 和 痉挛 的 表现 , 故 古 代 
有 的 医家 把 惊 风 与 痉 作 为 通用 名 词 。 如 (寓意 草 )、 
吴 鞠 通 《 解 儿 难 》《 幼 幼 集 成 ;都 认为 惊 风 即 是 痉 病 。 
民力 言 其 病因 , 《内 经 ) 所 谓 “ 诸 暴 强直 , 皆 属 于 风 ”。 
凡 因 风 而 引起 的 各 种 抽 搞 症状 , 皆 可 名 之 为 惊 风 。 
近代 习惯 上 将 痉 邱 出 现 于 成 人 的 称 痉 病 , 出 现 于 幼 
儿 的 称 惊 风 。 治 疗 原则 , 急 惊 以 疏 风 解毒 ,开窍 奏 
痰 , 平 肝 镇 疙 为 主 ; 慢 惊 以 回 阳 救 急 , 逐 寒 荡 惊 , 漫 中 
健 脾 为 主 。 详 惊 风 四 证 , 惊 风 八 候 , 急 惊 风 、 慢 惊 风 、 
慢 脾 风 条 。 

惊 水 ” 病 证 名 。 即 惊 风 后 引起 的 水 肿 。《 普 济 方 》 
卷 三 百 八 十 六 :“ 惊 水 者 ,前 后 重合 受惊 , 致 令 心 火 燥 
盛 , 饮水 过 多 , 停 积 于 脾 , 其 候 四 肢 肿 , 身上 热 , 若 其 
脉 大 者 生 , 小 者 死 。 治 宣 健 脾 利 水 。 用 五 苓 散 合 五 
皮 饮 。 

惊 生 ” 指 受 惊 而 影响 产妇 分 娩 。 见 《 医 宗 金 鉴 ' 妇 
科 心 法 要 诀 )。 又 名 惊 产 。 产 房 内 人 语 声 嘲 杂 , 使 产 
妇 心 情 不 安 , 容易 受惊 , 而 致 心气 虚 愤 , 精神 疲 困 , 不 
能 顺产 。 应 使 用 人 出 去 , 屋 里 只 留 医护 人 员 , 使 房 内 
安静 ,产妇 情绪 自然 稳定 , 胎儿 多 能 顺产 。 

惊 吐 ” 病 证 名 。 又 名 夹 惊 吐 \ 惊 甩 吐 。《 小 儿 卫 生 
总 微 论 方 ):“ 吐 道 早 晚 发 热 , 睡 虫 不 安 者 ,此 惊 吐 也 。 
必 热 则 生 惊 , 故 睡 卧 不 安 , 而 神 不 宁 也 。 心 神 不 宁 ， 
则 气 血 逆 乱 而 吐 也 。 "临床 表现 多 伴 有 呕吐 清水 稀 
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省 ,面色 青白 , 精神 倦 息 , 发 热 不 高 , 时 而 烦躁 不 安 ， 
手足 缓 缓 抽 搞 , 睡 时 露 哺 , 脉 迟 细 , 舌 质 淡 , 苦 白 腻 
等 。 先 用 全 蝎 观 音 散 (《 证 治 准绳 :全 蝎 、 黄 欧 、 人 
参 \ 木 香 、 白 人 茯苓、 甘草 、 石 莲 肉 、 扁 豆 、 和 白芷、 羌 
活 、 防 风 、 天 麻 ) 镇 惊 去 热 ; 再 用 棋 皮 竹 茹 汤加 
减 ， 和 胃 止 吐 。 | 

惊 伤 ” 指 受惊 吓 所 致 的 疾病 。《 张 氏 医 通 ' 神 志 
门 ):“ 惊 则 气 乱 , 郁 而 生火 生 洗 , 省 与 气 搏 , 变 生 诸 
证 ,或 短 气 ,或 自 汗 , 或 眼 多 异 梦 ,随即 惊 觉 。 并 宜 温 
胆 汤 加 熟 束 仁 , 如 远志 丸 、 妙 香 散 、 平 补正 心 丹 、 龙 齿 
清 珠 散 丝 可 选用 .”《 医 醇 腊 义 : 惊 伤 》:“ 惊 则 气 浮 , 真 
阳 外 越 , 真 阴 不 守 , 心 怪 盘 惕 , 大 安 汤 主 之 ”参见 惊 
条 。 
惊 产 见 《 叶 天 士 女 科 诊治 秘方 ) 。 即 惊 生 。 详 
该 条 。 

惊 狂 ” 病 证 名 。 即 辣 狂 。《 素 问 : 调 经 论 ):“ 血 并 
于 骨 , 气 并 于 阳 , 故 为 惊 狂 。” 吴 谨 注 日 :“ 惊 狂 , 癫狂 
也 。 也 可 作为 证 名 。 如 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 
治 ):“ 伤 寒 脉 浮 ,医者 以 火 迫 动 之 , 亡 阳 , 必 惊 狂 , 臣 
起 不 安 者 , 桂 枝 去 有 药 加 蜀 漆 牡 蚌 龙骨 救 道 汤 主 
之 。” 明 :万 密 裔 ( 瘟 疹 心 法 ):“ 惊 者 , 口 眼 蛋 邪 ,手足 
搞 所 , 随 发 随 止 ; 狂 者 ,手足 扰乱 ,言语 鲜 越 ,发 而 不 
止 。 惊 者 心 主 火 而 恶 热 , 肝 主 风 而 善 动 。 心肝 二 经 ， 
风 火 相 煽 , 内 扰 神 明 , 外 帘 经 络 , 故 作 惊 狂 。 

惊 郁 ”七 情 郁 证 之 一 。 见 《类 证 治 裁 ) 卷 三 。(《 张 
氏 医 通 : 惊 》:“ 惊 则 气 乱 , 郁 而 生火 生 省 ,省 与 气 捕 ， 
变 生 诸 证 ." 症 见 短 气 、 自 汗 、 卢 多 异 梦 者 , 宜 用 温 胆 
汤 、 远 志 丸 、 龙 齿 清 魂 散 等 方 。 若 见 胆 丑 神 迷 者 , 宜 
用 人 参 . 束 仁 、 茯 神龙 骨 、 石 曹 猜 ,南京 、 小 麦 等 药 。 
若 神 乱 欲 狂 者, 宜 清心 温 胆 汤 。 参 见 惊 .七 情 郁 证 、 
内 郁 条 。 

惊 怖 证 名 。 指 易 惊 善 改 或 因 惊 致 恐 之 意 。 出 
《 金 匮 要 略 ' 奔 豚 气 病 脉 证 治 》。《 金 苇 要 略 心 典 》: 
“ 惊 怖 即 惊恐 , 盖 病 从 惊 得 , 而 惊 气 即 为 病 气 也 。” 详 

惊 泻 “ 病 证 名 。 指 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 外 受惊 改 所 引 
起 的 汇演 。 临 床 特点 为 惊 搞 与 汇演 并 见 。《 证 治 准 
绳 ' 幼 科 : “ 惊 汇 , 姜 青 如 苦 , 稠 若 胶 粘 。”" 宜 以 镇 心 抑 
肝 , 和 脾胃 , 消 乳 食 为 治 。 可 用 四 君子 汤 、 异 功 散 之 
类 , 勿 用 峻 攻 之 药 。 

惊 胎 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 二 :“ 惊 胎 
者 , 见 怀 妊 月 将 满 , 或 将 产 , 其 胎 神 识 已 具 , 外 有 劳 伤 
损 动 ,而 胎 在 内 损 动 也 。” 

惊 骇 证 名 。 出 《 素 问 . 金 匮 真言 论 )。 亦 称 惊 。 
《医学 心 悟 ' 惊 情 恐 》:… “ 惊 者 ,人 惊 骇 也 。《 慎 高 遗 
书 . 惊 驴 ):“ 惊 驴 之 证 ， 乃 心情 不 交 之 故 也 。” 参 见 
惊 、 襄 惊 条 。 | 
惊 热 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 八 十 四 。 小 儿 
又 受 售 性 , 惊 则 气 散 神 浮 , 引起 发 热 。 症 见 遍 身 发 
热 ,夜间 尤其 。 外 无 表 症 , 内 无 宿 滞 , 但 见 额 上 及 导 
宇 间 赤色 , 印 堂 青色 , 烦躁 不 宁 , 易 从 睡梦 中 惊醒 。 
治 宜 清热 镇 惊 , 用 抱 龙 丸 ; 虚 而 有 热 者 ,用 补 心 丹 ( 清 : 

















许 宣 治 《 小 儿 诸 热 辨 ))。 

惊 积 ” 病 证 名 。 小 儿 受 惊 后 , 复 为 乳 食 痰 热 所 伤 
而 成 的 积 证 。《 活 幼 心 书 ) “小 儿 所 患 之 证 , 皆 因 和 乳 
哺 不 节 ,…… 但 有 时 泄 下 青水 如 生 草 汁 ,是 受惊 而 后 
有 积 , 烦 闽 嗽 哪 , 常 似 生 喷 , 名 为 惊 积 。”《 丹 溪 心 法 》: 
“小 儿 食 积 , 痰 热 , 伤 乳 为 病 ,大 概 肝 与 脾 病 多 , 肝 只 
是 有 余 , 脾 只 是 不 足 。 受 惊 是 肝 先 受 病 , 肝 盛 脾虚 则 
下 泄 青 绿 。 治 以 健 脾 平 肝 为 主 ,可 选用 异 功 散 、 大 安 
丸 \ 哥 术 丸 加 柴 衣 、 白 芍 、 鸡 内 金 之 类 。 针 灸 可 取 足 
三 里 .大 敦 \, 行 间 、 关 元 、 天 枢 等 穴 。 

惊 妞 证 名 。《 素 问 ' 气 厥 论 ); “ 脾 移 热 于 有 时, 则 为 
惊 鳃 。 王 冰 注 :“ 肝 藏 血 ,又 主 惊 , 故 热 萍 之 则 惊 而 描 
中 血 出 。”《 圣 济 总 录 ) 用 伏 龙 肝 汤 治之 。 

惊 将 ” 见 ( 婴 童 百 问 )。 即 心 将。 见 该 条 。 

惊 黄 ”三 十 六 黄 之 一 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 :; 
“ 惊 黄 者 ,面色 青 黄 , 心 多 惊 怪 , 口舌 干燥 ,不 肯 了 眠 卧 ， 
卧 即 多 言语 狂乱 , 身体 壮 热 。 治 用 点 烙 法 , 内 服 犀 黄 
散 或 牡 荆 汤 等 方 。 参 见 黄 痊 有 关 条 。 

惊 情 ”证 名 。 候 无 故 自 惊恐 惧 而 情 动 不 宁 , 名 为 
惊 怪 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 病 诸 修 ):“ 虚 劳损 伤 血脉 ， 
致 令 心气 不 足 ,因为 收 气 所 乘 , 则 使 惊 而 怪 动 不 定 。” 
参见 心 怪 、 征 避 条 。@ 因 惊 而 怪 为 惊 怪 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 卷 十 :“ 惊 以 , 则 因 事 有 所 大 惊 ,…… 遂 使 
惊 以, 名 日 心 惊 胆寒 。”@ 突 然 心 跳 欲 厥 时 作 时 止 者 
为 惊 情 。《 医 学 正 传 ' 旦 圳 惊 性 健忘 证 )》:“ 惊 惨 者 , 莫 
然而 跳跃 停 动 而 有 和 欲 存 之 状 , 有 时 而 作者 是 也 。" 参 
见 惊 心 恬 、 主 昼 等 条 。 - 

惊 获 ”二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 . 孝 经 援 神 契 》: 
“雨水 后 十 五 日 , 斗 指 甲 ,为 惊 抢 , 二 月 节 , 惊 抢 者 , 卢 
虫 涯 惊 而 起 出 也 。” 这 时 天 气 转 暧 , 渐 有 春雷 ,冬眠 动 
物 将 出 土 活动 。 

惊 啼 ” 病 证 名 。 出 ( 鼎 钠 经 )@ 系 小 儿 受 到 售 铠 而 
引起 的 啼 峰 。《 景 岳 全 书 * 小 儿 则 》:“ 羡 小儿 肝气 未 
充 , 胆 气 最 愤 , 凡 耳 闻 双 声 , 目 视 又 色 , 虽 非 大 惊 座 
怒 , 亦 能 怖 其 神魂 , 醒 时 受 怖 , 究 则 惊 惕 , 或 振动 不 
宁 , 或 忽而 惊 叫 , 皆 神 导 不 安之 证 。" 治 以 安神 养气 为 
主 , 如 独 参 汤 、 秘 上 骨 安 神 丸 之 类 。 和 @@ 指 小 儿 睡 里 忽 啼 
而 惊 觉 者 。《 普 济 方 》 谓 有 阴阳 二 证 及 半 阴 半 阳 证 。 
阴 证 , 身 凉 ,大 便 呈 青绿 色 , 时 复 惊 啼 ; 阳 证 , 则 身 热 ， 
精神 不 定 , 睡 中 惊 啼 ;又 有 身 凉 大 便 赤 黄 而 啼 者 ,有 
身 热 大 便 青白 而 啼 者 , 则 属 半 阴 半 阳 之 证 。 

惊 须 ” 病 证 名 。 八 痢 之 一 。 小 儿 因 受惊 气 机 逆 
乱 , 湿 注 肠 道 而 成 病 者 。 多 由 外 感 惊 锐 , 肝气 逆 乱 ， 
阻 河 气 机 , 湿 浊 内 位, 下 注 肠 道 所 致 。 症 见 腹 痛 , 便 
下 青色 粘 腑 ,心烦 不 食 。 治 宜 温 肝 燥 湿 。 用 左 金 丸 。 

惊 擅 ” 病 证 名 。 指 神 识 不 安 而 四 肢 搞 所 的 证 候 。 
清 . 王 伯 伟 (天花 八 阵 ):“ 惊 擅 者 , 骇 然而 琪 , 目 赤 , 政 
紧 , 口 咒 ,四 肢 搞 所 也 。 盖 因 热 极 生 风 , 风 撼 肝 木 , 木 
来 侮 土 , 土 受 那 而 归心 , 心神 不 安 , 故 发 惊 搞 也。” 热 
病 惊 摘 , 属 热 极 生 风 , 肝 风 内 动 者 , 治 以 清 肝 熄 风 为 
主 ,一 般 用 冷 角 钩 芯 汤 ; 实 热 者 , 用 泻 青 丸 或 龙 胆 演 
肝 汤 。 、 
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惊 疫 ” 痰 证 之 一 。 因 痰 迷 心 窍 所 致 。《 证 治 汇 补 : 
痰 证 ; “ 迷 于 心 为 心痛 , 惊 惨 , 伍 刷 , 愧 饱 , 梦 朵 奇 怪 ， 
妄 言 见 崇 , 癫狂 病 装 , 名 日 惊 痰 。” 亦 指 受 惊 而 痰 结 胸 
腹 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 , 痰 饮 源流 ):“ 惊 痰 , 因 惊 痰 结 
成 块 在 胸 腹 , 发 则 跳动 , 痛 不 可 忍 , 或 成 癫 奖 ,在 妇 人 
多 有 此 证 , 宜 妙 应 丸 。” 参 见 痰 证 有 关 条 。 

惊 竣 ” 病 证 名 。 小 儿 患 惊 风 后 , 风 毒 流入 经 络 、 骨 
节 所 致 的 证 候 。《 证 治 准 绳 - 幼 科 ):“ 小 儿 心 惊 不 常 ， 
及 遍 身 肿 痛 , 或 手 、 足 不 随 , 此 为 惊 竣 之 候 也 。” 治 宜 
朴 风 透 毒 为 主 。 若 迁延 失 治 , 则 膝 肥 骨 之 间 流 结交 
核 ,或 膝 大 而 肿 , 肉 消 骨 露 ,成 为 乱 膝 。 

惊 桨 ”病名 。 人 @ 指 痛 因 受惊 而 发 者 。《 诸 病源 候 
论 . 痛 候 ):“ 惊 交 者 , 因 售 怖 大 啼 力 发 治 宜 钱 氏 蛇 
黄 丸 等 。@ 指 小 儿 惊 风 。 唐 宋 医 书 所 载 的 惊 痛 , 即 
指 小 下 惊 风 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ): “小 儿 和 惊 痛 者 ， 
0 轻 者 但 身 热 面 赤 , 睡眠 不 安 , 惊 惕 上 窜 , 不 发 搞 
者 ,此 名 惊 也 。 重 者 上 视 身 强 , 手 足 源 ,发 搞 者 ,此 名 
痛 也 。" 参 病 、 惊 风 条 。 便 指 小 儿 痛 证 的 类 型 之 一 。 
《千金 要 方 ):“ 起 于 惊 怖 大 啼 , 乃 发 作者 ,此 惊 痛 也 。” 
四 泛 指 惊 风 、 痛 证 各 种 病 证 ( 见 《 古 今 图 书 集成 . 医 部 
全 录 )) 合 指 痛 症 发 后 可 见 头 、 口 . 目 后 遗 症 者 。《 奇 
效 良 方 ' 五 痛 》:“ 惊 冶 为 病 , 废 头目 , 吊 口 目 , 或 一 目 


双 目 ,或 错 或 冒 , 或 那 视 , 或 头 咒 , 或 摇头 ,或 战 脑 。” 


参见 五 病 条 。 

惊 癣 ” 病 证 名 。 指 小 儿 因 惊 而 成 的 韵 疾 , 惊 、 阁 并 
存 之 证 。 其 癣 系 由 惊 气 与 痰 省 相 捕 所 致 。 盘 旋 胁 
间 , 或 在 左 ,或 在 右 , 常 作 惊 啼 。 治 宜 潍 痰 化 竟 。 用 
矿石 滚 立 丸 。 

惊 躁 ”证 名 。 出 《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 )。 指 惊 骇 
不 安 ,躁动 不 宁 之 证 。 详 惊 、 躁 条 。 

惊天 雷 ” 见 (江西 民间 草药 验方 );。 为 腹水 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

惊 气 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 炮 附子 、 
木 香 , 炒 僵 短 、 灵 白花 蛇 、 橘 红 、 天 麻 、 麻 黄 、 制 南星 各 
半 两 ,全 蝎 、 紫 苏 子 各 一 两 ,朱砂 一 分 。 为 细 末 , 入 订 
香 少 许 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 龙眼 大 , 每 服 一 丸 , 薄 
荷 前 汤 或 温 酒 送 下 。 治 惊 忧 积 气 , 心 受 风 那 ,发 则 牙 
关 紧 急 , 省 潮 昏 塞 , 醒 则 精神 若 痴 。 

惊 风 伞 ，《 见 《贵州 民间 方药 集 )。 为 追 风 伞 之 别 
名 , 详 该 条 。 

惊 风 热 ” 病 证 名 。 指 发 热 而 惊 听 。《 证 治 准绳 . 幼 
科 》:“ 惊 风 热 ,发 接 惊 奖 , 脉 数 , 烦躁 , 颠 叫 憾 侈 。” 见 
于 小 儿 急 性 感染 性 发 热 疾病 , 治 法 详 急 惊 风 条 。 

惊 风 疫 ” 病 证 名 。 出 《医学 纲目 )。 指 惊 风 而 挟 有 
痰 者 , 临床 特征 为 在 惊厥 发 作 的 同时 , 眼 黑 而 气短 
促 。 多 因 肺 为 火热 所 钢 , 痰 气 郁 结 , 风 木 觅 张 , 所 谓 
“ 金 由 木 旺 "所 致 。 宜 以 熄 风 藤 痪 为 治 。 如 凑 角 钩 茧 
汤加 减 。 

惊 抽 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 党 参 一 钱 五 分 , 白术 、 
佚 神 半 夏 \ 炒 酸枣 仁 、 当 归 各 一 钱 , 豆 莹 仁 、 炊 川 苛 、 
冬虫夏草 、 实 甘草 各 五 分 , 权 红 三 分 , 大 束 一 枚 ( 烧 
黑 , 去 核 )。 为 粗 末 , 水 前 服 。 功 能 健 脾 温 中 , 气 血 两 








补 。 治 小 儿 脾 骨 虚 寒 , 气 血 两 亏 而 致 的 急 、 慢 惊 风 ， 
口 眼 牌 斜 ,手足 发 搞 ,天 吊 痰 蜡 。 

惊 振 略 ”病名 。 见 (审视 瑶 函 )。 即 惊 振 内 障 。 详 
该 条 。 

惊 脐 吐 ”出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 即 惊 吐 。 见 该 条 。 

惊 肪 嗽 ” 病 证 和 名。 多 因 肝 经 余热 , 上 灼 于 肺 所 致 。 
《证 治 准绳 ' 幼 科 》: “小 几 患 惊 风 , 惊 止 而 嗽 作 , 谓 之 
惊 肥 嗽 。 症 见 咳嗽 痰 稠 , 若 黄 滑 。 治 宜 冲 疾 利 肺 , 兼 
以 平 肝 。 用 二 陈 汤加 钩 芯 、 桑 皮 。 

惊 见 人 肺 即 惊 沃 入 肺 , 详 该 条 。 

惊 风 八 候 ， 人 惊 风 的 八 种 证 候 。《 古 今 医 鉴 》 :“ 夫 小 
几 有 热 , 热 盛 生 疾 , 痰 盛 生 人 惊 , 惊 盛 发 搞 , 搞 盛 则 牙关 
紧急 而 八 候 生 融 。 搞 、 据 、 仓 、 颜 . 反 、 引 、 窜 、 视 是 也 。 
搞 者 两 手 伸缩 ,所 者 十 指 开 合 ,记者 势 如 相 扑 , 颤 者 
头 偏 不 正 , 反 者 身 仰 向 后 , 引 者 辟 若 开 马 , 帘 者 目 直 
视 怒 , 视 者 露 睛 不 活 ,是 谓 八 候 也 。” 八 候 , 无 论 急 惊 、 
慢 惊 都 可 出 现 ,但 不 一 定 同时 并 见 , 发 作 时 的 急 慢 强 
弱 , 也 不 尽 相同 。 

惊 风 七 绝 人 惊 风 危 候 。《 丹 台 玉 案 ) 卷 六 :小 儿 惊 
风 , 爪 黑 者 为 肝 绝 , 泻 黑 血 者 为 心 绝 ,日 多 盗汗 者 为 
胃 绝 , 忽 作 哑 声 为 肺 绝 , 咬 人 者 为 骨 绝 ,了 眼 半 开 半 合 
者 为 肾 绝 ,口臭 干 黑 者 为 脾 绝 。 

惊 风 四 证 ” 急 惊 风 的 四 种 症候 , 出 《古今 医 鉴 )。 
即 惊 、 风 、 痰 、 热 。 惊 , 指 香 让 惊 叫 , 恐惧 不 安 ; 风 , 指 
牙关 紧 闭 ,口角 率 引 , 帘 视 搞 揭 , 项 背 反 张 ; 痰 , 指 痰 
活 诸 七 , 满口 疾 沫 , 或 疾 鸣 如 锯 ; 热 , 指 高 热 让 妄 ,大 
类 炮 红 , 二 便秘 涩 , 烦 渴 饮 冷 。 其 形成 的 病理 , 与 肝 、 
脾 、 心 . 肺 有 关 。《 东 医 宝 鉴 ):“ 其 肝 主 风 , 其 脾 主 痰 ， 
其 肺 作 热 , 其 心 发 惊 。 四 证 相 临 , 重 者 先 发 。" 惊 宜 凉 
心 镇 惊 , 用 牛黄 清心 丸 ; 风 宜 熄 风 镇 总 , 用 至 宝 丹 ; 痰 
宜 涤 疾 攻 下 , 用 利 痰 丸 (《 幼 科 全 书 》: 牛 胆 南星 , 机 
索 、 陈 皮 、 大 黄 、 牵 牛 ); 热 宜 清 热 泻 火 , 用 凉 脑 散 。 同 
时 可 针 刺 合 谷 . 曲 池 、 昆 仑 \. 承 山 \ 十 宣 等 穴 。 但 惊 、 
风 、 热 \ 痰 四 证 , 多 相互 并 见 , 不 能 截然 分 开 , 因而 应 
根据 具体 病情 , 辨证 施 治 。 

惊 风 先 上 焰 ”小儿 惊 县 发 生 的 前 期 症状 。《 幼 科 释 
迹 ):“ 凡 和 乳 儿 和 欲 发 惊 风 者 , 先 神志 不 定 , 慌 愧 避 人 , 荐 
眼 上 视 , 左 顾 右 盼 , 伸手 握拳 , 头 郁 努 气 , 情态 不 如 寻 
常 , 皆 惊 风 先 兆 。” 

惊 风 结核 ” 病 证 名 。 即 小 儿 既 患 结核 而 兼 慢 惊 风 
的 证 候 《 保 婴 气 要 小儿“ 惊 风 结核 , 属 肝 胆 二 经 相 火 
用 事 。 木 旺 生 风 热 ,同化 其 病 , 抽 介 扰动 ,此 乃 风 热 
血 燥 而 然 耳 。" 盖 风 动 则 肝火 亢 盛 , 火 亢 则 血 内 消 , 血 
不 能 养 筋 , 故 筋 挛 结 核 如 贯 珠 , 然 颈 项 两 侧 , 正 属 肝 
胆 经 , 故 结核 于 此 。 宣 以 滋 肾 水 , 清 肝 火 , 养 阴 血 , 壮 
脾 土 为 治 。 

惊 风 烦 渴 。” 病 证 名 。 惊 风 后 伤 津 引起 的 烦躁 、 
口 光 症状 ,多 因 小 儿 惊 风 , 伤 及 津液 , 津 亏 则 虚 
热 内 生 , 烦 淘 喜 饮 。 治 宜 益 气 养 阴 。 用 麦 门 冬 汤 
加 减 。 

惊 风 腹痛 病 证 名 。 惊 风 兼 见 腹 痛 , 多 由 积食 伤 
角 , 郁 热 生 疼 , 复 感 外 风 而 引起 。 治 宜 驱 风 导 疼 。 用 
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四 磨 汤加 蝉 晓 、 钩 芯 。 

惊 风潮 播 ” 病 证 名 。 惊 风 伴 有 阵 发 性 抽 搞 。 出 
《小 儿 药 证 直 雇 ) 卷 下 。 其 症 因 风 热 袭 络 , 上 扰 清 空 ， 
故 在 潮 搞 的 同时 , 并 见 身 热 昏 睡 , 气 粗 痰 喇 。 治 宜 清 
热 熄 风 , 馈 痰 活络 ,用 姜 贝 温 胆 汤加 冷 羊角 、 笠 黄 、 竹 
沥 , 送 服 抱 龙 丸 。 和 参见 惊 省 潮 搞 条 。 

惊 则 气 乱 。 气 乱 , 指 心 气 豪 乱 。 心 主 血 、 藏 神 , 大 
惊 则 心气 紊乱 , 气 血 失调 , 出 现 心 怪 、 失 了 卢 、 心 烦 、 
气短 、 其 则 精神 错乱 等 症状 。《 素 问 * 举 痛 论 》:“ 惊 
则 气 乱 ，…… 惊 则 心 无 所 傅 ， 神 无 所 归 ， 虑 无 所 
定 ， 故 气 乱 侨 。 

惊 伤 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 《4 医 宗 必 读 :心腹 诸 痛 》。 
指 因 受惊 伤 碍 肝气 所 致 的 胁 辣 。 治 宜 通 阳 政 肝 理 
气 , 可 用 桂 枝 汤 或 散 加 减 必 类 证 普 济 本 事 方 ))。 

惊 后 瞳 斜 ” 病 证 名 。 为 小 儿 惊 风 后 , 瞳 人 不 正 , 斜 
于 左右 。 属 惊 风 后 , 肝 丝 失 拳 所 致 。 治 宜 养 血 益 肝 ， 
用 人 人 参 、 阿 胶 前 水温 服 (《 仁 裔 直 指 方 》)。 

惊 者 平 之 ” 治 则 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。@ 惊 
性 性 昼 、 心 神 慌 乱 的 一 类 病症 , 可 用 重镇 安神 法 或 用 
养 心安 神 法 以 平定 之 。 名 小儿 惊 风 抽 捷 一 类 病症 ， 
可 用 镇 静 平 肝 法 , 如 磁 朱 丸 之 类 平 之 。 

惊 退 而 装 ” 病 证 名 。 指 惊 风 后 出 现 的 失 音 。 多 由 
津液 受伤 , 肺 肾 阴 虚 所 致 。 治 法 详 久 暗 。 

惊 振 内 障 病名。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 名 惊 
振 丑 。 由 于 眼 受 各 种 外 伤 , 直接 或 间接 损 及 黄精 ( 昂 
状 体 ) 所 致 。 初 始 可 有 目 赤 痛 , 蔷 光 流泪 , 视力 减退 
等 证 。 失 治 , 黄 精 变 混浊 , 甚 则 失明 。 初 起 宜 平 肝 清 
热 ,活血 化 次 ,用 石 决 明 散 或 镇 肝 丸 , 酌 加 丹参 \ 生 三 
七 \, 红 花 之 类 药物 。 待 矣 定 障 老 后 , 光 感 色觉 正常 
者 ,可 手术 除 障 。 

惊 汪 人 肺 ” 病 证 名 。 亦 名 惊 风 入 肺 。《 幼 幼 新 书 》 
卷 二 :“ 惊 风 入 肺 少 人 知 , 八 锦 纹 中 子 细 推 。 环 子 作 
纹 如 面 白 , 湾 声 潮 响 急 须 医 。” 其 特征 惊 风 , 指纹 旦 环 
形 , 伴 有 面 白 , 省 声 潮 响 , 气急 。 兼 擅 者 名 “ 惊 演 湖 
搞 "。 治 宜 先 服 宣 风 散 ( 钱 乙 : 核 郴 、 陈 皮 、 甘 草 、 牵 
牛 ), 镇 惊 以 江 痰 泛 ; 惊 省 静 , 继 服 异 功 散 以 益 肺 胃 之 
气 。 参见 惊 风潮 搞 条 。 

惊 泛 潮 擅 ” 病 证 名 。 惊 风 入 肺 而 兼 拍 擅 者 。 出 
《小 儿 药 证 直 诀 )。 详 惊 省 入 肺 条 。 

惊 惕 狂躁 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 郊 疹 草 
热 积 毒 , 余 毒 上 攻 , 惊 惕 狂躁 不 宁 , 口 齿 烦 躁 , 或 咽 干 
口舌 生 疮 。 宜 清热 化 毒 ,用 五 福 化 毒 丹 。 

惊 啼 壮 热 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 二 。 
指 小 儿 壮 热 惊 厥 而 啼 , 为 热 收 炽 盛 上 窜 于 心 ,灼伤 阴 
液 而 成 。 临 床 常 兼 有 面 黄 业 末 , 神志 忱 愧 不 宁 。 治 
宜 清 热 安神 。 用 钧 茧 散 。 

惊 搞 五 证 惊 搞 五 种 证 候 的 监 别 。 身 热力 大 者 为 
急 惊 ; 身 冷 力 小 者 为 慢 惊 ; 仆 地 无 声 ， 醒 时 吐 沫 者 
为 痫 ; 头目 仰视 者 为 天 吊 ; 角 弓 反 张 者 为 痉 〈《 东 
医 宝 鉴 》)。 

惊 风 内 钓 喀 ” 病 证 名 。 指 小 儿 因 惊 风 内 钓 而 啼 。 
《 普 济 方 ) 卷 三 百 六 十 一 :“ 夫 惊 风 内 钓 啼 者 ,阴阳 两 
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证 : 阴 者 起 于 叶 员 之 后 ,骨气 虚弱 ,精神 营 惧 , 哄 咕 不 
宁 , 或 不 乳 ,项 硬 反 张 ,手足 疯 疯 , 内 钓 啼 叫 也 ; 阳 者 
起 于 身体 发 热 , 惊 怪 大 淆 ,精神 伤 动 , 忧 物 不 定 ,或 睡 
或 不 睡 , 泛 鸣 气 粗 ,手足 潮 搞 , 停 钓 哺 叫 也 。” 治 以 镇 
惊 炮 风 为 主 。 阴 者 用 沉香 散 , 阳 者 用 乳香 丸 。 

惊 风 预 治 法 ” 凡 急 , 慢 惊 风 的 发 生 , 必 先 有 其 前 豫 
症 , 先 以 药物 预 治 可 免 发 生 惊 接 。 如 小 儿 急 性 热 症 ， 
高 热 , 采 红 面 赤 , 两 目 似 既 , 直 视 不 转 ,此 将 发 惊 风 之 
候 , 宜 服 当归 龙 基 丸 , 泄 肝胆 经 火 , 则 可 不 致 成 为 急 
惊 风 。 如 小 儿 吐 泻 不 止 , 见 其 手 、 足 冷 , 隆 时 露 睛 , 口 
鼻 出 冷 者 , 此 慢 惊 风 欲 成 之 候 , 急用 参 苓 白术 散 补 
脾 , 政 珀 抱 龙 丸 去 可 这 .机 实 , 可 预防 慢 惊 风 发 生 
(( 幼 科 发 挥 ))。 

惊 风 痰 热 疗 病 证 名 。 小 儿 发 热 面 赤 , 手足 抽 策 ， 
两 目 上 视 , 痰 喘 不 已 。 诊 其 六 脉 俱 伏 , 反 无 热 象 。 治 
以 政 风 而 热 不 除 , 够 并 而 痰 不 消 , 定 惊 而 惊 益 其 者 ， 
属 冶 胀 。 视 其 腿 弯 、 肘 杰 有 六 入 ,用 消毒 三 楼 针 刘 
之 , 紫 黑 毒 血 流出 自 愈 (《 阅 腾 玉 衡 》)。 

惊 振 外 障 证 “ 病 证 名 。《 证 治 准 绳 - 杂 病 ):“ 目 被 
物 接触 而 结 为 外 障 也 。" 泛 指 因 目 外 伤 而 引起 的 外 障 
眼疾 。 

惊 风 辩 证 必 读书 儿科 著作 。 清 庄 一 赣 ( 在 田 ) 竺 
撰 。 此 书 系 ( 福 幼 编 )《 急 惊 风 证 论 ) 《 治 验 录 》 三 书 
全 刊本。 介绍 了 作者 治疗 急 、 慢 惊 风 的 临床 心得 . 广 
药 及 验 案 。 现 存 清 刻 本 。 

. 惯 斑 胎 见 黄体 端 ( 女 科 秘 方 )。 即 少 胎 。 详 
该 条 。 

冶 士 安打 代 医 官 。 陈 州 ( 今 河南 淮 阳 ) 人 。 以 着 
画 黑 竹 闻 名 , 兼 通 医学 , 为 医学 助教 

冶 文 显 (十 世纪 末 至 十 一 世纪 初 北宋 医 官 。 擂 
长 外 伤 科 。 有 军士 面 类 部 中 流 矢 , 自 类 贯 耳 , 众 医 天 
法 取出 。 文 显 用 药 数 于 伤 部 ,两 夜 箭 出 而 多。 

阁 孝 忠 北宋 儿科 医家 , 又 名 季 忠 , 字 资 钦 ,许昌 
( 今 河南 许昌 ) 人 。 因 自 幼 层 种 重病 ,经 钱 乙 丘 救治 
傅 , 送 致 志 于 钴 研 钱 乙 的 学 术 思 想 。1107 年 (大 观 
初 ), 于 亲友 间 得 钱 乙 有 关 婴 幼 论说 以 及 医 方 等 ,并 
参 酌 当 时 流传 京师 各 种 传 本 ,对 钱 氏 学 术 进行 了 系 
统 的 整理 研究 ,于 1119 年 ( 宣 和 元 年 ) 编 成 (小 儿 药 
证 直 诀 )。 此 外 , 还 编 有 (卫生 信 效 方 )。 

间 纳 乌 ” 清 代 医 家 。 字 诚 帝 。 上 谷 ( 今 河北 宣化 ) 
人 。 专 研 妇 产科 ,采集 方 书 ,于 1730 年 撰 ( 胎 产 心 
法 )3 卷 ,后 经 沈 模 增订 为 5 卷 。 

间 等 忠 “ 见 交 孝 忠 条 。 

闪 诚 帝 “ 见 净 纯 和 条 。 : 

闪 资 钦 ” 见 交 孝 中 条。 

净 氏 小 儿 方 论 “参见 小 儿 药 证 直 诀 条 。 

丧 (rui) 音义 同 “ 获 ", 烧灼 的 意思 , 指 火 针 或 用 
火烧 灼 等 一 类 治疗 方法 。( 灵 枢 . 病 传 ):“ 或 有 导 引 
行 气 乔 摩 . 侨 、 强 、 刺 、 燃 、 饮 药 之 一 者 , 可 独 守 耶 ? 
将 尽 行 之 乎 ?” 

烛 服 即 泡 服 。 详 该 条 。 

埃 (ai 襄 ) 热 \ 热 甚 。 指 烧 爆 灵 热 。( 素 问 , 胜 气 
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法 时 论 ) ”“ 禁 犯 烽 热 食 。 谓 禁 过 热饮 食 。 

盖 骨 骨 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》. 即 下 横 骨 。 详 
该 条 。 

盖 瘦 疹 ” 病 证 名 。 疝 疮 方 愈 ,而 疾 子 随 发 的 证 候 。 
因 冶 后 余 毒 未 尽 , 更 瓷 意 饮食 , 外 感 风 寒 而 引起 , 其 
症 遍 身 出 疹 , 先 如 票 米 , 浙 成 云 片 状 。 治 宜 朴 风 清 
热 , 用 加 味 消毒 饮 (《 医 宗 金 监 》 : 研 芥 、 防 风 、. 牛 萝 、 升 
麻 .甘草 、 赤 汐 、 山 楂 . 连 绚 ) 。 

着 痹 。” 病 证 名 。 出 《 索 问 : 兽 论 )。 又 名 湿 痹 。 详 
湿 兽 条 。 

着 哄 ” 病 证 名 。 又 名 初生 着 哄 。 简 称 雁 。《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 五 十 :“ 小 儿 初 生 , 口 里 复 结 聚 , 生 于 舌 上 ， 
如 乘 票 大 , 令 儿 不 能 取 乳 , 名 之 日 哄 。 此 由 于 胎 时 ， 
热 入 儿 脏 ,心气 偏 受 热 故 也 。” 

着 肤 炙 ” 即 直 接 信 。 详 该 条 。 

羚羊 角 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 为 牛 科 动物 赛 加 羚羊 
Saiga tatarica L. 的 角 。 主 产 新 疆 。 咸 , 寒 。 入 肝 、 心 
经 。 平 肝 息 风 , 清 热 镇 惊 ,解毒 。 治 热 病 神 昏 , 痉 厥 ， 
话语 , 狂躁 ,头痛 , 眩晕, 惊 痢 , 手足 搞 抽 , 目 未 对 膜 。 
内 服 : 研 末 服 ,0.3~0.9 克 ; 磨 汁 服 ,0.9 一 1.5 克 ;或 
镑 片 另 煎 冲服 ,0.9~3 克 。 含 磷酸 钙 及 多 量 含 硫 量 
极 少 的 角 蛋 白 。 羚 羊角 外 皮 浸 出 液 能 抑制 中 枢 神 经 
系统 ,有 和 镇静、 镇 痛 、 解 热 和 增强 动物 耐 缺 氧 的 能 力 ， 
对 小 鼠 并 有 轻 度 抗 惊厥 作用 。 

羚羊 饮 《 医 宗 金 鉴 ' 腿 科 心 法 要 诀 ? 卷 七 十 八方 。 
羚羊 角 一 钱 五 分 , 知 母 、 黄 蕉 、 玄 参 、 桔 醒 、 柴 胡 、 
炒 枯 子 各 一 钱 ， 芜 蔚 子 二 钱 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 
赤 膜 下 垂 。 

羚羊 角 丸 ”加 ( 净 氏 小 儿 方 论 ) 方 。 羚 羊角 、 生 地 
黄 、 炙 虎 肥 骨 、 炒 酸枣 仁 、 茯 苓 各 半 两 , 肉桂 、 防 风 、 当 
归 黄芪 各 一 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 皂 角 子 大 , 每 服 
一 丸 , 食 前 温水 化 下 ,日 三 、 四 次 。 治 小 儿 肾 虚 或 病 
后 筋骨 弱 , 五 .六 岁 不 能 行 。@@《 世 医 得 效 方 卷 六 
方 。 凑 羊角 一 两 半 , 黄连 二 两 ,茯苓 一 两 , 黄柏 一 两 
半 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 六 十 丸 ， 
蜡 茶 送 下 。 治 患 症 痢 ,下 血 黑 如 鸡 肝 色 ,时 发 渴 者 。 

羚羊 角 汤 、@( 圣 济 总 录 ) 卷 二 十 八方 。 羚 羊角 、 
百合 、 川 营 、 木 通 、 葛 根 、 升 麻 、 黄 芬 各 半 两 , 石膏 一 
两 , 龙 齿 、 防 风 各 三 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 已 ,水 煎 ， 
不 拘 时 服 , 日 二 次 。 治 伤寒 刚 痉 , 浑身 壮 热 , 头疼 口 
哄 , 筋 脉 拘 急 ,心神 躁 间 。@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 二 
力 。 浴 羊角、 人参 、 玄 参 、 地 骨 皮 、 羌 活 各 一 两 , 车 前 
子 一 两 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 ,水 前 服 。 治 青 风 内 
障 , 头 旋 脑 痛 , 眼目 汲 痛 ,或 因 劳 倦 , 渐 加 钳 重 。@ 
《证 治 准绳 .类 方 第 五 册 方 。 羚 羊角 肉桂、 附子 、 独 
活 各 一 两 三 钱 半 , 白 芍 药 、 防 风 、 川 营 各 一 两 。 为 粗 
末 , 每 服 五 大 钱 , 加 生姜 三 片 ,水 前 服 , 日 二 ,三 次 。 
治 筋 兽 肢 节 束 痛 。@@《 医 醉 膜 义 ) 卷 四 方 。 羚 羊角 二 
两 , 龟 板 、 生 石 决 明 ( 打 ) 各 八 钱 , 生地 黄 、 牡 丹 皮 、 夏 
枯草 各 一 钱 五 分 , 菊花 二 钱 , 白 芍药 、 柴 胡 、 薄 荷 、 蝉 
赔 各 一 钱 , 大 记 十 枚 。 水 前 服 。 治 肝 阳 上 升 ,头痛 如 
蔷 , 第 脉 音 起 , 痛 连 目 珠 。 








”次 羊角 饮 《〈 圣 济 总 录 》 卷 九 十 八方 。 羚 羊角 属 、 
板子 仁 、 炒 冬 葵 子 各 一 两 , 青 棚 子 、 炒 红 蓝 花 、 麦 门 
冬 大 青 、 炒 大 黄 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 上 ,水 
前 ,不拘 时 服 。 治 血 淋 , 小 便 结 热 涩 痛 。 

羚羊 角 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 方 。 凑 羊角 悄 一 
两 ,板子 仁 、 灾 甘草 各 半 两 , 升 麻 、 防 风 、 酸 束 仁 、 骏 白 
皮 各 三 分 ,羌活 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 半 
分 ,水 前 服 。 治 肝 风 筋 脉 拘 挛 ,四肢 烦 疼 。@ 《大 平 
圣 惠 方 ) 卷 十 方 。 羚 羊角 导 、 犀 角 导 、 防 风 、 茯 神 、 柴 
胡 、 麦 门 冬 人参、 葛根 . 灾 甘 草 、 炒 可 壳 各 一 分 , 石 
膏 , 龙 齿 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 煎 , 不 拘 时 
服 。 治 伤寒 阳 痉 , 身 热 无 汗 , 恶 寒 , 头 项 强直 ,四 肢 交 
痛 , 烦躁 心情 , 睡 耻 不 于 。 全 (太平 圣 惠 方 ) 卷 十 六 
方 。 冷 羊角 、 大 腹 皮 、 大 黄 ( 微 炒 )、 升 麻 、 柴 胡 各 一 
两 , 麦 门 冬 二 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ,水 
前 服 。 治 时 气 热 毒 在 脏 , 大 使 不 通 。@ (太平 圣 惠 
方 ) 卷 二 十 六 方 。 羚 羊角 层 .五 加 皮 、 炒 酸 惠 仁 各 一 
两 ,防风 、 赤 茯苓 .当归 、 桂 心 , 桃 仁 ( 去 皮 尖 , 堵 炒 微 
黄 )、 川 敬 , 槟 椰 各 三 分 , 可 实 ( 款 炒 微 黄 )、 炙 甘草 各 
半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 , 水 前 服 。 治 
筋 极 ,四肢 拘 急 , 头 项 强直 , 爪 甲 多 青 , 胁 肋 胀 痛 。 人 @ 
《太平 圣 惠 方 》 卷 五 十 五 方 。 羚 羊角 悄 、 黄 蕉 、 板 子 
仁 、 麦 门 冬 、 升 麻 各 一 两 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 
四 钱 ,水 前 去 淳 , 加 生地 黄 汁 半 合 温 服 。 治 血 黄 , 头 
痛心 间 , 眼 滨 欲 倒 , 胸 脱 热 秦 , 自 邮 不 止 , 咽喉 干燥 , 
舌 上 生 疮 。@ 《太平 圣 惠 方 卷 八 十 八方 。 羚 羊角 
必 、 束 荷 各 一 两 ,犀角 悄 半 两 , 柜子 七 枚 , 牡丹 皮 、 赤 
芍药 、 黄 连 各 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 服 ,日 
三 \` 四 次 。 治 小 儿 中 囊 毒 , 腹 内 坚 如 石 , 面目 青 黄 。 
@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 卷 直方。 羚羊 角 、 升 麻 、 细 
辛 各 等 分 , 甘草 量 减 半 。 为 细 末 , 一 半 为 散 ;一 半 骞 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 食 后 、 临 甲 米 洪水 
煎 , 痊 羊 角 散 送 服 。 治 冰 恬 日 久 不 去 。@( 济 生 方 》 
卷 七 方 。 状 羊角、 独活 、 炒 酸 束 仁 、 五 加 皮 各 五 分 , 炒 
藻 改 仁 、 防 风 、 当 归 ( 酒 浸 )、 川 苛 、 茯 神 、 杏 仁 各 四 分 ， 
木 香 、 灾 甘草 各 二 分 半 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 
五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 妊娠 中 风 , 头 项 强直 , 筋 脉 
挛 急 ,言语 塞 涩 , 疾 泛 不 清 , 或 子 闯 抽 搞 , 不 省 人 事 : 


.@( 济 生 方 ) 卷 五 方 。 边 羊角 、 柴 胡 、 黄 芬 、 当 归 、 决 明 


子 \ 羌 活 \ 未 泡 药 、 灾 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 ,加 生姜 五 片 ,水 煎 , 不拘 时 服 。 治 肝 劳 实 热 ,两 目 
赤 汲 ,烦闷 热 变 。@( 原 机 启 微 ) 方 。 羚 羊角 、 黄 芭 、 
黄 艾 、 草 决 明 、 车 前 子 、 升 麻 、 防 风 、 大 黄 、 芒 硝 各 等 
分 。 水 前 顿 服 。 治 小 儿 斑 疹 后 余 毒 不 解 ,上 攻 有 眼目 ， 
生 峰 羞 明 , 胸 泪 俱 多 , 红 赤 肿 闭 。@@ 《证 治 准绳 . 女 
科 》 卷 五 方 。 羚 羊角 层 、 当 归 各 七 钱 五 分 , 防风 、 麻 
黄 \ 人 参 、 赤 芍药 、 细 辛 、 桂 心 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
八 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 产后 中 风 , 身 
体 反 张 。 恩 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 关 羊角 ,防风 、 麦 门 
冬 \ 玄 参 、 知 母 黄 蕉 、 牵 牛 子 各 八 分 ,甘草 二 分 , 淡 竹 
叶 十 片 。 水 前 服 。 治 葡萄 疫 , 因 感受 四 时 不 正之 气 ， 
郁 于 皮肤 , 结 成 大 小 青紫 斑点 , 色 若 葡萄 。 侠 《审视 
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瑶 函 卷 五 方 。 制 半 夏 、 当 归 身 、 川 营 、 白 芷 防风、 天 
果 、 可 过 、 甘 草 各 二 钱 半 , 长 神 羚羊 角 届 各 一 两 。 为 
粗 末 ,每 服 四 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 视 物 磊 倒 。 
仁 (审视 声 函 ) 卷 六 方 。 羚 羊角 层 、 羌 活 、 玄 参 、 车 前 
子 、 炒 板子 黄蓉、 桥 萎 各 五 钱 , 胡 黄 连 、 菊 花 各 三 钱 ， 
细 辛 一 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 后 竹 叶 煎 汤 送 下 。 
治 肝脏 受热 ,眼目 昏 花 ,时 多 热泪 。 国 《 医 门 法 律 :中 
风门 ) 方 。 冷 羊角 、 薄 荷 . 附 子 、 独 活 、 自 鸭 药 、 防 风 、 
川 葛 各 等 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 筋 兽 ,和 肢 节 站 
痛 。 

羚羊 角 饮 子 人 @@( 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 一 方 。 中 羚 
羊角 三 两 , 知 母 、 细 辛 、 车 前 子 、 人 参 、 黄 苓 各 二 两 , 防 
风 二 两 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 煎 , 晚饭 后 服 。 
治 圆 矣 内 障 。@ 券 羊角 防风 、 芜 蔚 子 、 车 前 子 、 玄 
参 、 黄 劳 各 一 两 ,大 黄 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 
前 ,空腹 服 。 治 沉 散 内 障 。@@《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 卷 
二 方 。 四 羚羊 角 、 防 风 、 知 母 .人 参 、 人 茯苓 、 女 参 ,桔梗 
各 二 两 , 细 辛 三 两 , 黄 苍 .车 前 子 各 一 两 。 为 粗 森 , 每 
服 一 钱 ,水 前 服 。 治 绿 风 内 障 。 外 羚羊 角 、 羌 活 、 玄 
参 、 细 辛 、 桔 梗 、 黄 苓 、 柴 胡 各 一 两 ,车 前 子 、 莞 将 子 各 
一 两 五 钱 , 防风 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 十 丸 , 食 后 茶水 送 下 。 治 黑 风 内 障 。@《 秘 传 眼 
科 龙 木 论 ) 卷 三 方 。 浴 羊角 .五味子 、 细 辛 . 大黄、 知 
母 ` 芒 硝 各 一 两 ,防风 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 
服 。 治 小 儿 黑 颈 如 珠 外 障 。@《 秘 传 眼 科 龙 木 论 卷 
四 方 。 中 羚羊 角 、 知 母 . 人参、 五 味 子 、 人 茯苓 各 一 两 ， 
黄 共 .防风 、 莞 将 子 各 一 两 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 ， 
水 前 服 。 治 肝 虚 中 风 , 口 眼 喝 斜 , 瞪 中 赤 痒 , 时 时 里 
部 牵动 。@ 羚 羊角 二 两 , 人 参 、 人 茯苓 大黄 天门 冬 、 
玄 参 、 黄 苓 .车 前 子 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 
服 。 治 卒 发 眼 痛 , 痛 如 锥 刺 而 不 可 忍 , 瞪 皮 亦 如 火 
炙 , 日 后 即 成 冉 障 。 合 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 六 方 。 
羚羊 角 一 两 五 钱 , 黄芪 、. 芜 蔚 子 各 二 两 , 黄 苓 . 麦 门 
冬 、 玄 参 、 知 母 、 桔 梗 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 
前 服 。 治 眼 赤 膜 下 牌 外 障 。@ 《证 治 准 绳 , 女 科 ) 卷 
五 方 。 羚 羊角 五 钱 , 防风 、 羌 活 、 桔 醒 、 败 向 草 各 八 
钱 , 桂 心 . 柴 胡 、 爆 大 黄 各 一 两 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 服 。 治 产后 气 实 , 腹 中 坚硬 , 肋 胁 胀 满 , 心中 
烦 热 , 渴 欲 饮水 , 欲 成 刚 痉 中 风 者 。@ 《审视 瑶 函 ) 卷 
三 方 。 券 羊角 、 犀 角 、 防 风 、 村 梗 、 芜 将 子 、 玄 参 、 知 
母 , 熟 大 黄 、 草 决 明 、 黄 芬 车 前 子 各 等 分 , 甘草 量 减 
半 。 水 前 服 。 治 两 眼 赤 脉 满 布 , 自白 睛 入 黑 睛 , 障 起 
芽 涩 ,多 泪 睛 疼 。@《 审 视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 羚 羊角 、 细 
辛 、 知 母 .大 黄 \ 五 味 子 、 芒 硝 各 一 两 ,防风 二 两 。 为 
粗 末 , 每 服 八 钱 ,水 x 前 , 食 远 服 ;或 为 细 末 ,每 服 五 钱 ， 
冲服 。 治 眼 患 木 疤 , 生 于 风 轮 , 其 色 蓝 绿 青 匠 , 虚 者 
大 而 缘 花 , 实 者 小 而 痛 深 。@ 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 
浴 羊 角 、 防 风 、 人 茯苓 、 黄 芭 ( 酒 炒 )、 熟 地黄、 桔梗 、 枸 
杞 子 、 人 参 、 车 前 子 、 细 辛 、 玄 参 、 知 母 各 等 分 。 
水 前 服 。 治 刺 花 甘 障 。 

羚羊 羌活 淘 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 黄 共 二 两 , 炙 
甘草 一 两 ,羚羊 角 、 关 活 、 黄 芭 、 山 荣 黄 、 车 前 子 、 炮 附 








子 、 人 参 、 青 杆子 决明子、 泽 泻 、 秦 黄 、 柴 胡 各 一 两 五 
钱 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 前 ,不 斤 时 服 。 治 肝 肾 俱 
虚 , 眼见 黑 花 ,或 作曲 翅 。 

羚羊 补 肝 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 羚 羊角 、 人 
参 各 三 两 ,茯苓 .防风 各 二 两 , 细 辛 、 玄 参 、 车 前 子 、 黄 
芬 .羌活 各 一 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 食 后 米汤 送 下 。 
治 肝 风 内 障 。 

羚羊 解毒 汤 〈《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 冷 羊角 尖 
《 镑 细 )、 山 楂 柴草 、 玄 参 各 一 钱 , 荆 草 六 分 , 蝉 晓 四 
分 , 川 营 五 分 , 红 花 三 分 , 柴 胡 、 连 竹 八 分 , 木 通 七 分 。 
水 前 ,去 津 ,入 羚羊 角 末 搅 匀 服 。 治 辣 初 起 , 根 案 不 
分 , 额 颊 一 片 如 朱 涂 。 

羚 角 钧 芯 汤 《〈 重 订 通俗 伤寒 论 ? 方 。 羚 羊角 一 钱 
五 分 (先前 代 水 ), 桑 叶 二 钱 , 川 贝 母 四 钱 , 鲜 生 地 黄 
五 钱 , 钧 藏 (后 入 )、 菊 花 、 状 神木 . 白 芍 药 各 三 钱 , 生 
甘草 八 分 , 鲜 竹 茹 五 钱 (先前 代 水 )。 水 前 服 。 功 能 
凉 肝 炮 风 ,清热 止 痉 。 治 肝 经 热 尤 , 热 极 动 风 而 致 的 
高 热 不 退 , 烦闷 躁 扰 , 手足 抽 摘 , 甚至 神 错 ,发 为 痉 
原 , 天 绛 而 干 , 脉 弦 而 数 , 及 妊 妇 子 病 ,产后 惊 风 等 
症 。 方 中 羚羊 钩 芯 、 桑 叶 、 菊 花 凉 肝 煌 风 定 痉 ; 川 由 
凉 心 解 郁 ， 化 痰 清热 ; 茯 神木 治 心神 惊 单 ; 芍药 、 
甘草 、 鲜 生地 酸 甘 化 阴 ， 滋 血液 以 缓 肝 急 ; 竹 茹 通 
络 祛 疾 ， 清 泄 肝胆 之 热 。 合 用 而 为 凉 肝 熄 风 ， 增 液 
舒 盘 之 方 。 

羚 角 荷 撼 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 羚 角 片 一 
钱 , 苏 薄 荷 八 分 , 青 连 写 、 夏 枯 头 . 苦 丁 茶 、 焦 板 皮 各 
一 钱 半 , 鲜 荷 叶 边 三 钱 , 鲜 青 菊 叶 七 片 。 水 前 服 。 治 
风 热 头 风 ,头痛 经 久 不 愈 ,时 作 时 止 。 

羚 角 清 营 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ? 方 。 羚 角 片 一 
钱 , 鲜 生 地 六 钱 , 焦 山 松 、 银 花 、 青 连 竹 、 血 见 悉 各 三 
钱 , 生 蒲 黄 一 钱 半 。 水 前 , 去 津 , 入 童 便 适量 冲服 。 
治 外 感 温 热 暑 那 , 热 扰 营 血 , 追 血 妄 行 而 失血 , 身 热 ， 





心烦 不 卧 。 


羚 撼 解 害 丸 ” 见 《中 药 制 剂 手册 》。 金 银 花 、 连 者 
各 360 克 , 桔梗 、 牛 劳 子 、 薄 荷 各 240 克 , 竹 叶 、 荆 芥 
穗 各 180 克 , 甘草 、 豆 残 各 150 克 , 羚羊 角 7.5 克 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 丸 重 6 克 , 每 服 一 至 二 丸 ,日 二 
次 , 温 开 水 或 鲜 芦 根 汤 送 下 。 治 外 感 风 热 , 异 寒 发 
热 ,四 肢 疫 懒 ,头痛 咳嗽 ,咽喉 肿 痛 。 本 方 由 《 温 病 条 
辨 ) 银 搬 散 加 味 而 来 。 

剪刀 了 眼科 手术 器 械 。 钢 铁 制作 ( 见 图 120)。 前 
除 久 肉 、 血 筋 \ 皮 、 膜 等 。 

剪刀 草 ”@ 见 《饮片 新 参 )。 又 名 土 薄荷 、 玉 如 意 、 
节 节 花 。 为 层 形 科 植 物 光 风 轮 Clinopodium confine 
《Hance ) O. Ktze. 或 瘦 风 轮 C. gracile (Benth.) 
Matsum. 等 的 全 草 。 主 产 江 苏 、. 浙 江 、 福 建 、 江 西 等 
地 。 苦 、 辛 , 凉 。 祛 风 清 热 , 散 凉 消 肿 。 加 治 感冒 头 
痛 , 咽喉 肿 痛 ,肠炎 ,细菌 性 痢疾 , 鼻 照 , 血 衣 。 前 服 : 
15~30 克 。@ 治 痛 疮 肿 毒 , 跌 打 损 伤 ,前 服 并 捣 散 ; 
荨 麻疹 ,过 敏 性 皮炎 ,前 水 洗 。@ 见 《中药 志 )。 为 射 
干 之 别名 , 详 该 条 。 

草 口 疮 ” 病 证 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 十 四 :“ 剪 口疮 又 
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名 克 口 郊 , 脾 热 者 多 患 此 。 亦 有 父母 遗 毒 小 儿 口 角 
色白 生 疮 , 久 而 不 愈 。” 治 宜 清 热 解毒 。 可 选用 清 胃 
散 、 凉 甩 散 等 加 减 。 参 见 口 吻 疮 条 。 

了 驴 绕 花 ” 见 清 . 汪 双 池 《 医 林 繁 要 .药性 )。 为 如 麦 
之 别名 , 详 该 条 。 

沽 工 ”古代 对 技术 低劣 医生 的 称谓 。《 案 问 . 移 精 
变 气 论 ):“ 粗 工 闻 凶 。” 

粗 理 ”皮肤 纹理 粗 疏 。《 灵 枢 ' 卫 气 失常 》:“ 脂 者 ， 
其 肉 坚 , 细 理 者 热 , 粗 理 者 寒 。” 

粒 于 如 沙 鱼 皮 舌 ” 舌 干 枯燥 裂 ， 糙 刺 如 沙 鱼 皮 。 
为 津液 干 泗 之 候 ， 症 属 危 重 〈 见 清 ' 杨 云 峰 《 痢 证 
验 舌 法 》) 。 

丫 污 “证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 . 诸 汗 源流 》。 即 
油 汗 。 详 绝 汗 条 。 

站 号 ” 病 证 名 。 见 ( 疡 医 准绳 》 卷 六 。 是 患 肢 呈 现 
届 册 上 内 收 、 内 旋 哺 型 症状 的 概况 。 原 载 于 《水 类 铃 
方 )。 即 人 艇 关节 后 脱位 证 候 之 一 。 详 膀 骨 出 条 。 

站 不 蕊 ” 见 《东北 药 用 植物 志 》。 为 至 荔 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 
粕 手 风 
名 , 详 该 条 。 
社 身 草 ”人 @ 见 (江西 草药 )。 为 青 酒 氏 之 别名 。@ 
见 《 泥 建 中 草药 )。 为 金 旨 银 盘 之 别名 。 是 见 《 间 东 

本 草 》。 为 鬼 针 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 

粘 冬 须 ”出 ( 救 荡 本 草 )。 又 名 铁丝 灵 仙 、 龙 须 菜 。 
为 百合 科 植 物华 东 菠 芍 Smilax glauco ~ china Warb 
的 根茎 及 根 。 分 布 辽宁 、 山 东 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 福 
建 .台湾 。 甘 , 温 。 祛 风 , 活血 , 消 肿 。 治 风湿 筋骨 
疼 冯 ,关节 不 利 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 四 执 甫 或 研 来 
调 数 治疗 疮 肿 毒 。 根 蔡 含 皂 焉 、. 攻 质 、 树 脂 及 淀粉 。 
茎 含 蔡 告 拒 成 元 、 新 栓 告 皂 戌 元 和 拉 肖 皂 忒 元。 

粘 精 费 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 苍 耳 之 别名 , 详 
该 条 。 

丫 坟 根 
该 条 。 
巾 师 草 。 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 脱 力 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

被 糊 荣 见 《 救 荡 本 草 )。 为 狐 花 之 别名 , 详 该 条 。 

铭 子 千 毒 汤 《只 证 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 牛 萝 








见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 尖 尾 风 之 别 


见 ( 文 山中 草药 )。 为 雾 水 葛 之 别名 , 详 








子 、 天花粉、 白术、 炒 顶 子 葛根 各 一 钱 , 甘草 、 升 麻 各 
五 分 , 生地 黄 二 镜 , 连 苇 、 黄 蕉 青皮、 防风 各 八 分 , 黄 
连 四 分 ,桔梗 一 钱 二 分 , 玄 参 一 锐 五 分 。 水 前 , 食 后 
服 。 治 酒 食 热 毒 郁 于 喉 间 , 咱 塞 肿 闵 诸 症 。 

断 子 ”上古 时 的 绝育 方法 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 :“ 断 子 
法 用 酒 雪 一 升 ,无 灰 酒 五 升 ,者 至 二 升 半 , 滤 去 尝 , 分 
三 服 , 经 外 «至 前 一 日 , 晚 进 一 服 ,次 早 五 更 一 服 ,天 明 
二 服 ,月 经 即行 , 终身 无 姓 狂 。” 

断 产 出 ( 备 急 干 金 概 方 ) 卷 四 。 指 断绝 生育 。 即 
绝育 。 

断 针 即 折 针 。 见 该 你 。 

断 谷 即 辟谷 。 见 该 条 。 

断 乳 ” 见 徐 润 之 最 新 三 字 达 生 续 编 ? 卷 五 。 又 名 
回 乳 、 消 她。 指 用 药物 中 断 乃 汁 的 分 泌 。 常 用 炒 麦 
芽 80 一 100 克 水 前 频 服 。 又 《 胎 产 辑 莱 ) 断 乳 方 : 归 
尾 、 订 芍 、 红 花 酒 洗 , 牛 膝 酒 洗 ,水 前 临 卧 服 。 

断 泄 证 名 。 又 称 断 绝 。 指 筋肉 萎缩 和 肢体 痿 废 - 
不 用 , 属 亡 览 之 类 。( 爹 旺 要 略 ' 中 风 历 节 病 脉 证 并 
治 ) ”“ 味 屋 则 伤 筋 , 筋 伤 则 缓 , 名 日 泄 ; 威 则 6 伤 骨 ， 
骨 伤 即 痿 ,名 日 村 。 枯 漆 相 搏 , 名 旦 断 汇 。”《 金 甘 要 
略 心 典 ) 卷 上 :此 亦 内 伤 肝 肾 , 而 由 于 滋味 不 节 者 
也 。 枯 汇 相 捕 , 即 筋骨 并 伤 之 谓 。 日 断 泄 者 , 言 其 生 
气 不 续 ,而 精神 时 越 也 。 营 不 通 而 卫 不 行者 , 病 在 阴 
而 及 于 阳 也 。 不 通 不 行 , 非 变 而 实 , 盖 即 营 卫 润 流 之 
意 。 人 参见 寿 峡 条 。 

断 指 病名 。@ 指 外 伤 指 断 。 清 .分 存 洽 《 外 治 寿 
世 方 编 ):“ 误 断 指头 , 降 香 研 末 掺 之 , 包 以 丝 绵 七 日 。 
尽 落 水 冒 风 ……。 又 真 苏 木 为 极 细 末 返 于 断 指 间 接 
定 , 外 用 和 看 草包 缚 牢 隐 , 数 日 即 如 故 。” 固 出 (外 科大 
成 ) 卷 二 。 即 调 痊 之 色 黑 无 脓 者 , 又 名 断 指 疗 , 可 致 
指 断 , 故 云 " 断 指 ”。 治 宣 截 去 患 指 以 泄 其 毒 。 参 见 
脱 冶 条 。 

断 胎 ” 见 清 : 汪 嘉 席 ( 胎 产 辑 共 )。 即 打 胎 。 

断绝 证 名 。 又 称 断 泄 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 十 九 。 
详 断 泄 条 。 

断 脐 ”出 ( 备 急 千金 要 方 卷 五 。 婴 儿 初 生 断 脐 ， 
必须 严密 遵 慎 , 如 果 处 理 不 当 , 可 以 引起 病毒 走 富 ， 
酿 成 各 种 不 同 病 证 。 如 内 侵 脏腑 , 可 以 发 生 脐 风 ;外 
袭 肌肤 , 则 可 产生 脐 湿 、 脐 疮 、 脐 出 血 等 病 证 。 

断 绪 病 证 名 。 又 称 断 续 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 
二 :“ 妇 人 立身 已 来 全 不 产 、 及 断 绪 久 不 产 三 十 年 
者 。 即 不 孚 。 详 该 条 。 

有 断 绽 ”出 ( 备 急 干 你 要 方 ) 卷 二 。 即 断 绪 。 详 该 条 。 

断 下 丸 《 医 方 简 义 ) 卷 五 方 。 枸 柜子 、 覆 盆子 、 炒 
车 前 子 、 爆 龙骨 、 业 牡 蚌 、 党 参 、 茯 苓 、 山 药 、 杜 仲 ( 酒 
炒 )、 烷 胡 、 赤 石 脂 \、 生 地 黄 各 一 两 ,棉花 子 二 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 至 三 钱 ,白术 泡汤 
送 下 。 治 赤 白 带 下 。 

断 血 流 见 《安徽 中 草药 )。 又 各 止血 丹 。 为 层 形 
科 植 物 昔 凤 轮 Clinopodium polycephalum ( Vaniot . ) 
C.Y. Wu et Hsuan 的 全 草 。 分 布 华东 中 南西 南 地 
区 及 陕西 .甘肃 山西 .河北 等 地 。 苦 、 微 辛 , 凉 。 止 
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血 ,被 风 , 清热 , 解毒。 名 治 咳 血 , 曙 血 ,吐血 ,尿血 ， 
便血 , 崩 漏 ,子宫 肌 瘤 出 血 , 原 发 性 血小板 减少 性 紫 
闸 。@@ 治 风 热 感冒 , 急性 眼 结膜 炎 , 胆囊 炎 , 黄 净 型 
肝炎 ,痢疾 。 煎 服 ;9 一 15 克 。@@ 治 疮 帘 肿 毒 , 捣 甫 ; 
外 伤 出 血 , 捣 苏 或 研 末 撒 兽 , 加 压 包扎 。 干 草 含 挥发 
油 , 内 有 左旋 柠檬 烯 等 。 又 含 香 蜂 草 我 (Didymin)、 
橙 皮 戌 。 地 上 部 分 预 试 含 黄酮 戌 \. 皂 夸 、 胃 质 、 酚 性 
物质 、 香 豆 素 等 。 醇 提取 物 可 缩短 兔 和 小 鼠 的 血 凝 
时 间 。 外 用 有 止血 作用 。 温 浸 液 在 体外 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 , 绿 肪 及 痢疾 杆菌 均 有 抑制 作用 。 

断肠 草 ”全 见 (辽宁 经 济 植物 志 》。 为 白 届 菜 之 别 
名 。 人 @ 见 《广西 药 用 植物 名 录 )。 为 羊角 所 之 别名 。 
全 见 ( 梦 溪 笔谈 )。 为 钓 吻 之 别名 。@ 见 《贵州 草 
药 )。 为 紫 董 之 别名 。 人 @ 见 (湖南 药物 志 )。 为 雷公 
芯 之 别名 , 各 详 该 条 。 和 图 见 《 四 川中 药 志 》。 为 黄 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

断 红 丸 ”和 @@《 济 生 方 ) 卷 八方 。 炒 侧 柏 叶 、 续 断 ( 酒 
浸 ) 鹿 昔 ( 酒 煮 ) 炮 附子 .黄芪 .阿胶 珠 、 当 归 ( 酒 浸 ) 
各 一 两 , 枯 矶 半 两 。 为 细 末 , 醋 者 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 七 十 丸 , 空腹 , 食 前 米 饮 送 下 。 治 痔 疾 日 久 ， 
下 血 不 止 ,或 所 下 太 多 ,面色 萎 黄 ,日 浙 说 瘦 。@(《 血 
证 论 ) 卷 八方 。 鹿茸、 续 断 、 阿 胶 、 侧 柏 叶 各 三 钱 , 附 
子 二 钱 , 当 妇 、 黄 代 各 五 钱 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 。 治 
远 血 , 症 见 先 便 后 血 , 脾气 不 固 , 肾 气 不 强 , 面色 获 
黄 ,手足 清 左 ,六 脉 微 弱 虚 浮 者 。 

断 板 龟 ” 见 (中 药 大 辞典 》。 为 夹 蛇 龟 之 别名 , 详 
该 条 。 

断 指 疗 病名。 出 《治疗 大 全 )。 即 断 指 。 见 
该 条 。 

断 弓 弦 散 ” 即 失 笑 散 第 一 方 , 见 失 笑 散 条 。 

断肠 草根 ” 见 《 广 西 中 药 志 )。 为 大 茶 药 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

断肠 草 中 毒 ” 病 名 。 断 肠 草 又 名 钧 吻 、 胡 葛 芯 、 烂 
肠 草 、 黄 芯 、 毒 根 尘 。 因 误 服 断肠 草 中 毒 。 详 钓 吻 中 
毒 条 洲 

凑 肺 病 证 名 。 指 因 瓷 饮 伤 肺 所 致 的 咳嗽 。《 证 
治 要 诀 . 诸 嗽 门 ?: “有 饮 冷 热 酒 ,或 饮 冷 水 , 伤 肺 臻 
嗽 , 俗 谓 之 凑 肺 , 宜 紫 昔 饮 。”( 张 氏 医 通 》 卷 四 :“ 如 饮 
冷 热 酒 , 伤 肺 致 嗽 , 谓 之 资 肺 。 或 兼 前 精 伤 胃 , 咳嗽 
咽 痒 , 痰 多 唾 血 , 喘 急 胁 痛 , 不 得 安 卧 , 改定 紫 莞 昔 
汤 。" 参 见 酒 嗽 ,咳嗽 条 。 

减 黄 入 《辨证 录 ) 卷 七 方 。 茯 苓 ,山药 , 英 实 、 芳 
芒 仁 各 五 钱 , 人 参 三 分 , 白术 、 车 前 子 、 酸 惠 仁 各 一 
钱 , 莫 丝 子 三 钱 。 水 前 服 。 治 女 劳 疤 , 肾 气 虚 损 , 四 
肢 疼 痛 , 夜 梦 惊 恐 , 精神 困倦 , 饮食 无 味 , 举动 乏力 ， 
心腹 胀 满 , 脚 膝 痿 缓 , 房 室 不 举 , 股 内 湿 痒 ,水 道 涩 
痛 , 时 有 余 沥 ,小腹 满 而 身 尽 黄 , 额 上 黑 。 

盗汗 ”证 名 。 出 《 金 区 要 略 . 血 疝 虚 劳 病 脉 证 并 
治 )。 又 名 疗 汗 。 指 睡 中 出 汗 , 醒 后 即 止 。 多 见于 虚 
劳 ,以 阴 虚 者 为 多 。《 医 略 六 书 . 汗 病 》 :“ 盗 汗 属 阴 虚 
…… 次 汗 乃 睡 中 汗 出 , 醒 则 汗 收 , 因 阴 气 空虚 , 睡 时 
卫 气 乘虚 陷入 , 则 表 无 护卫 而 营 中 之 火 独 旺 于 外 , 燕 








腾 计 出 , 醒 则 卫 气 行 阳 而 气 固 于 表 , 其 汗 乃 止 , 多 见 
于 虚 劳 之 人 , 宜 养 阴 清热 。 热 盛 者 , 当归 六 黄汤 ; 阴 
虚 者 , 六 味 地 黄汤 。 详 见 虚 劳 盗汗 、 阴 虚 资 汗 条 。 盗 
汗 亦 可 因 阳 虚 ` 气虚、 肝 热 .湿热 .外感 热 病 等 所 致 。 
《伤寒 明理 论 :盗汗 ):“ 杂 病 盗汗 者 , 责 其 阳 虚 也 , 伤 
寒 盗汗 者 , 非 若 杂 病 之 虚 , 是 由 邪气 在 半 表 半 里 使 然 
也 。”《 张 氏 医 通 资 汗 ):“ 酒 客 隆 中 多 汗 ,此 湿热 外 燕 
也 ,二 妙 散 加 和 白术、 防风 、 牡 蚌 。…… 伤寒 阳 明 少 阳 
证 资 汗 , 柴 胡 、 葛 根 随 证 主治 。 温 热 三 阳 合 病 , 目 合 
则 汗 ,白虎 汤 。”《 景 岳 全 书 . 杂 证 并 ):“ 若 睡 中 盗汗 而 
无 火 者 , 宜 参 苓 散 、 独 参 汤 主 之 ;车 阳 气 俱 虚 者 宜 参 
附 汤 \ 大 建 中 汤 之 类 主 之 。( 杂 病源 流 犀 烛 ' 诸 汗 源 
流 》 中 盗汗 有 阴 火 盛 者 , 宜 正气 汤 ; 有 肝 热 其 者 , 宜 龙 
胆 散 。 

清 ”Q 吕 清凉、 清冷 。(《 素 问 . 肪 要 精微 论 ):“ 腰 足 清 
也 。”@ 清 寒 之 病 ; 清 绰 , 即 雾 露 之 气 。《 素 问 .六 元 正 
纪 大 论 ):“ 热 病 生 于 上 , 清 病 生 于 下 。”《 伤 寒 论 ' 辨 肪 
法 ):“ 清 绰 中 上 , 名 日 洁 也 。 图 澄清 。 与 浑 相 对 。 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 中 》:“ 其 小 便 清 者 , 知 不 
在 里 。”@ 指 大 自然 清 阳 之 气 或 水 谷 精微 。( 索 问 . 阳 
阳 应 象 大 论 》 “寒气 生 浊 , 热气 生 清 。"《 灵 枢 ; 动 输 》: 
“ 胃 为 五 脏 六 腑 之 海 , 其 清 气 上 注 于 肺 .” 国 指 凉 药 ; 
也 是 治 病 八 法 之 一 。《 素 问 . 五 常 政大 论 ):“ 治 温 以 
清 , 冷 而 行 之 。”《 医 学 心 悟 ):“ 而 论 治 病 之 方 , 则 又 以 
汗 、 和 、 下 、 消 、 吐 \、 清 、 温 、 补 , 八 法 尽 之 。”@ 通 团 。 排 
泄 。《 伤 寒 论 ' 辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: “下 利 , 寸 脉 反 浮 
数 , 尺 中 自 汲 者 , 心 清 脓 血 。”《 伤 寒 论 . 辨 脉 法 ):“ 清 
便 下 重 , 令 便 数 难 。”@ 形 容 谷 之 不 化 。《 伤 寒 论辩 
弃 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 下 利 清 谷 ,里 寒 外 热 。” 

清 气 ”@ 水 谷 精华 的 轻 清 部 分 。《 灵 枢 . 动 输 》: 
“ 骨 为 五 脏 六 腑 之 海 ,其 清 气 上 注 于 肺 。"@ 即 清 气 分 
热 。 见 该 条 。《 温 热 论 ):“ 到 气 才 可 清 气 ”@ 秋 令 清 
肃 之 气 。《 素 问 五常 政 大 论 》:“ 秋 气 劲 切 , 甚 则 肃 
杀 , 清 气 大 至 , 草木 凋零 。” 

清心 ”又 称 清 心 涤 热 或 清官 。 是 治疗 热 性 病 那 入 
心包 的 方法 。 热 入 心包 , 症 见 神 红 诺 语 、 高 热 、 烦躁 
不 安 ` 舌 质 绛 \ 脉 细 数 , 可 用 清宫 汤 使 心包 热 那 向 外 
透 达 而 解 。 . 

清 那 《” 雾 露 轻 清 之 邪 。《 金 荐 要 略 :脏腑 经 络 病 脉 
证 并 治 ):“ 清 绰 居 上 , 浊 那 居 下 。” 

清 血 证 名 。 见 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 
亦 作 闻 血 。 详 团 血 \ 便 血 条 。 也 指 下 清 鲜 纯 血 。《 医 
学 岗 目 ) 卷 十 七 :“ 如 下 清 血 色 鲜 者 , 肠 风 也 ; 血 浊 而 
色 黯 者 , 藏 毒 也 。” 参 见 肠 风 条 。 

清 阳 指 体内 轻 清 升 发 之 气 。 走 向 上 窍 的 阳 气 ， 
发 于 肌 表 胰 理 的 卫 气 , 充实 四 肢 而 具有 卫 外 作用 的 
阳 气 等 , 均 属 清 阳 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 清 阳 出 
上 和 窍 , 浊 阴 出 下 穹 ; 清 阳 发 科 理 , 沁 阴 走 五 脏 ; 清 阳 实 
四 肢 , 浊 阴 归 六 腑 。” 

清 饮 ” 指 清冷 的 饮料 。《 灵 枢 . 杂 病 》:“ 齿 痛 不 妨 

清 补 ， 补 法 之 一 。 用 甘 润 生津 益 气 药 , 治疗 阴 虚 
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气 弱 的 方法 。 如 肺 阴 虚 用 沙 参 麦 冬 汤 ;和 久 病 体 虚 , 身 
有 余热 ,用 生 肪 散 、 益 胃散 等 。 

清明 二 十 四 节气 之 一 。《 孝 经 纬 ): 万物 至 此 ， 
皆 洁 齐 清明 。 到 了 清明 ,我国 大 部 分 地 区 气候 温暖 ， 
草木 萌 茂 , 已 完全 改变 了 冬季 寒冷 枯黄 的 景象 。 

清 金 ” 清 法 之 一 。 又 称 清 金 降 火 。 治 疗 肺 热 而 肺 
气 上 道 的 一 种 方法 。 症 见 咳 嗽 气 逆 、 咯 黄 痰 \ 口 渴 ， 
舌 质 红 营 黄 , 身 热 , 脉 泽 数 等 。 用 泻 白 散 或 银 花 、 桑 
皮 、 鱼 腥 草 .前 胡 、 枇 杷 叶 等 药 。 

清 法 ”又 称 清热 法 。 用 寒 凉 药物 以 清 解 火热 证 的 
治 法 。《 素 问 - 至 真 要 大 论 》:“ 治 热 以 寒 "“ 温 者 清 
之 "。 此 法 适用 于 热 性 病 和 其 他 热 证 。 对 热 性 病 , 有 
清 卫 分 、 清 气 分 . 清 营 分 、 清 血 分 之 分 。 对 其 他 热 病 ， 
则 多 根据 脏腑 辨证 , 针对 某 脏 某 腑 的 热 证 而 立法 处 
方 。 如 口舌 生 疮 用 导 赤 散 清 心 火 ; 牙 睫 肿 痛 用 清明 
散 清 骨 火 ; 胁 痛 、 耳 八 \ 目 赤 用 龙 胆 泻 肝 汤 清 肝火 ; 燥 
热 咳 嗽 用 泻 白 散 清 肺 火 ; 热 痫 后 重用 白头 翁 汤 清 肠 
火 等 。 热 证 又 有 虚 热 和 实 热 之 分 , 对 实 热 证 适用 蔡 
寒 清 热 ; 对 虚 热 证 多 用 甘 凉 清热 。 清 法 常 可 与 他 法 
配合 ,如 与 下 法 合 则 属 清 下 法 ( 寒 下 ) ;与 汗 法 合 则 为 
清 解法 ;与 补 法 合 则 为 清 补 法 。 甚 至 可 与 温 法 合用 ， 
治疗 寒热 错 杂 之 证 。 清 法 不 宜 久 用 , 病 去 即 止 。 病 
后 体 虚 及 产后 妇女 须 慎 用 。 

清油 出 (岭南 卫生 方 )。 为 麻油 之 别名 , 详 该 条 。 

清 毒 。 寒 湿 的 气候 环境 中 产生 的 致 病 物质 。《 素 
问 五常 政大 论 ): “ 厥 阴 在 泉 , 清 毒 不 生 。 

清 浊 ”各 指 清 气 和 池 气 。《 灵 枢 ' 阴 阳 清 浊 》:“ 愿 
闻 人 气 之 清 池 …… 受 谷 者 浊 , 受气 者 清 。 清 者 注 阴 ， 
痢 者 注 阳 …… 清 浊 相 干 , 命 日 乱 气 。 人 参见 清 气 、 浊 气 
条 。 粤 相 气 十 法 之 一 。 诊 察 病 人 面部 颜色 的 清亮 与 
浊 暗 ,以 了 解 疾病 的 阴阳 属性 。(《 望 诊 遵 经 ) : " 清 者 
病 在 阳 , 浊 者 病 在 阴 。 自 清 而 浊 , 阳 病 入 阴 ; 自 浊 而 
清 , 阴 病 转 阳 。” 

清宫 即 清心 包 之 热 那 。 经 言 : 诸 那 之 在 于 心 者 ， 
皆 在 心 之 包 络 。 包 络 者 , 心 主 之 宫 城 也 。 故 称 。 详 
清心 条 。 

清 涕 ” 病 证 名 。 见 《 金 匮 要 略 》。 指 鼻涕 清 稀 如 
水 , 喷 咱 频频 。 参 见 航 条 。 

清 营 ”又 称 清 营 汇 热 。 是 清除 热 性 病 强 在 营 分 的 
治 法 。 热 那 和 人 于 营 分 , 症 见 高 热 ,烦躁 、 夜 睡 不 安 、 舌 
颖 而 干 、 脉 细 数 、 口 渴 不 其 , 可 用 清 营 汤 , 清 营 解毒 ， 

清 菇 ” 厥 证 之 一 。 寒 厥 之 指 尖 独 冷 者 。《 杂 病源 
流 犀 烛 ' 诸 跨 源 流 》: “大 约 手足 寒 者 为 寒 服 。 
有 独 指 尖 冷 者 , 则 名 清 顾 , 宣 理 中 汤 。 以 上 寒 厥 所 
统 。 参 见 寒 厥 条 。 

清 湿 ” 寒 湿 类 病 那 。( 灵 枢 ' 百 病 始 生 》: " 清 湿 奢 
虚 , 则 病 起 于 下 。 因 寒 湿 之 气 下 险 , 致 病 时 可 见 下 肢 
首 麻 阅 痛 , 浮肿 , 屈伸 不 利 , 膝 肿 痛 或 腹痛 水 泻 等 症 。 

清 解 ” 热 性 病 治 法 之 一 。 有 清热 解 表 、 清 热 解毒 、 
清热 解 里 等 。 详 各 条 。 

清 煤 ” 润 燥 法 之 一 。 又 称 凉 燥 。 治 疗 外 感 燥 热 伤 
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肺 的 方法 。 症 见 身 热 头痛 .于 咳 少 痰 , 或 气 道 喘 急 、 
咽 干 鼻 燥 \ 口 渴 心 烦 , 舌 干 红 无 苔 ,或 薄 白 而 燥 。 用 
业 杏 汤 或 清 燥 救 肺 汤 。 

清 上 九 ”@( 赤 水 玄 珠 ) 卷 十 六 方 。 石 丫 蒲 、 酸 束 
仁 、 胆 南星 、 其 苓 .黄连 、 半 夏 、 神 曲 、 橘 红 各 一 两 , 信 
看 、 青 黛 、 木 香 各 五 钱 , 柴 胡 七 钱 五 分 。 为 细 末 , 竹 源 
打 糊 为 丸 ,每 服 一 钱 五 分 , 食 后 茶水 送 下 。 治 痰 火 眩 
学 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 内 伤 外 感 门 ) 卷 二 十 四 方 。 
能 胆 一 分 , 雄黄 薄荷 青 盐 各 五 分 , 硼砂 一 钱 , 胆 砚 
少许 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 其 实 大 , 每 服 一 丸 , 含 化 。 
治 咽喉 热 毒 。 

清 中 汤 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 四 册 引 《 统 红 》 方 。 
黄连 、 山 板 ( 炒 ) 各 二 钱 , 陈皮 、 人 茯苓 各 一 钱 半 , 半 夏 
( 姜 汤 泡 七 次 ) 一 钱 , 草 豆 薄 仁 ( 担 碎 )、 灾 甘草 各 七 
分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 热 郁 心痛, 口 渴 ， 

清 气 饮 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 麻 黄 、 紫 荆 皮 、 
荆 草 、 海 风 膝 、 防 风 、 天 麻 、 羌 活 、 骏 白 皮 、 辛 夷 、 牛 东 
子 、 槟 椰 各 二 两 , 细 辛 、 桔 梗 、 乳 香 、 没 药 、 升 麻 各 一 
两 , 白 雁 皮 、 金 银 花 ,牡丹 皮 黄柏、 生地 黄 、 苦 参 各 四 
两 ,大 枫 肉 、 白 芷 各 三 两 。 上 药 用 火 酒 一 大 坛 , 漫 三 ， 
日 ,每 饮 一 小 杯 ,不 可 大 醉 ,终日 勿 绝 酒 气 ( 服 酒 前 ， 
先 用 治 风 药 煎 汤 洗浴 )。 治 紫 云 疯 。 

清 化 丸 《 丹 溪 心 法 》 卷 二 方 。 中 贝 母 、 杏 仁 、. 青 
黛 。 为 细 末 , 沙 糖 入 姜 汁 泡 , 蒸 饼 为 丸 , 弹子 大 ,只 
化 。 治 肺 郁 痰 哈喇 , 睡 不 安宁 ，。@ 加 青 代 、 海 蛤 粉 。 为 
细 末 , 蜜 调 喻 化 。 治 血 虚 火 多 , 咳嗽 声 晰 者 。 鲜 白 
术 、 半 夏 . 苍 术 、 贝 母 . 香 附 各 一 两 , 杏仁 、 黄 蕉 各 半 
两 。 为 细 末 , 姜 汁 打 棚 为 丸 。 治 嗽 喘 。@@ 青 合 、 桥 将 
仁 、 香 附 ( 童 便 浸 , 晒 干 )。 为 细 末 , 姜 蜜 调 , 喻 化 。 治 
妇 人 形 瘦 , 有 时 夜 热 痰 嗽 , 月 经 不 调 。@@ 炒 灯笼 草 。 
为 细 末 , 蒸 饼 为 丸 , 或 醋 调 甫 咽喉 痛处 ;与 清 金丸 同 
用 。 治 热 嗽 及 咽 痛 。@ 燃 磁石 、 黄 蕉 各 半 两 ,风化 确 
二 钱 半 , 半 夏 二 两 , 白术 一 两 ,人 茯苓、 陈皮 各 七 钱 半 。 
为 细 末 , 粥 和 为 丸 。 治 痰 嗽 。 外 器 票 壳 ( 蜜 炒 ) 四 两， 
乌梅 、 马 忽 铃 .天 南星 ( 姜 制 ) 各 一 两 ,人参 、 款 冬 北 、 
桔梗 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 含 化 。 治 
咳嗽 气 实 而 无 虚 热 者 ; 汗 多 者 亦 可 服 。 

清 化 汤 《 寒 温 条 辨 ) 卷 三 方 。 炒 伪 硬 三 钱 , 暗暗 
十 个 ,金银花 \ 泽 兰 \ 黄 蕉 各 二 钱 , 炒 板子 、 连 播 、 龙 胆 
草 、 女 参 \ 桔 梗 各 一 钱 , 桶 皮 八 分 , 白 附 子 、 甘 草 各 五 
分 。 水 前 去 潭 , 入 蹇 、 酒 冷 服 。 治 漫 病 壮 热 悄 寒 , 体 
重 气喘 , 口 干 舌 燥 , 咽喉 不 利 ,头面 狂 肿 , 目 不 能 开 
者 。 若 头面 不 肿 , 去 白 附 子 。 

清 化 饮 《 景 岳 全 书 . 新 方 人 阵 》 卷 五 十 一 方 。 芍 
药 ` 麦 门 冬 各 二 钱 , 牡丹 皮 、 癸 苓 、 黄 蕉 .生地 黄 各 二 
至 三 钱 , 石 航 一 钱 。 水 煎 , 食 远 服 。 治 妇 人 产后 因 火 
发 热 , 及 血 热 妄 行 , 阴 亏 诸 火 不 清 等 症 。 如 觉 骨 燕 多 
汗 者 , 加 地 骨 皮 一 钱 半 ; 热 甚而 渴 或 头痛 者 , 加 石 高 
一 至 三 钱 ;下 热 便 涩 者 , 加 木 通 一 至 二 钱 ,或 黄柏 、 板 
子 ; 兼 外 邪 发 热 , 加 柴 胡 一 至 二 钱 。 

清风 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 五 方 。 白 芍药 一 两 ， 
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人 参 . 当 归 各 五 钱 , 白术 、 枯 子 、 牡 丹 皮 、 沙 参天 花粉 
各 三 钱 , 川 营 二 钱 , 柴 胡 、 连 手 、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 
服 。 治 肝 经 风 热 血 燥 所 致 的 顽 疮 ,证 见 疮 生 内 股 , 仇 
如 豆 许 , 翻 出 肉 一 块 ,宛如 菌 状 。 

清风 蕨 ”出 《本 草图 经 )。 即 青 风 芯 , 详 该 条 。 

清 六 丸 《 丹 诅 心 法 》 卷 二 方 。 滑 石 六 两 , 甘草 一 
两 , 炒 红 曲 半 两 (一 方 二 两 半 )。 为 细 末 , 饭 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 白 汤 送 下 。 治 赤 痢 ， 
及 产后 腹痛 或 自 利 。 

清心 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 八 十 五 方 。 黄 柏 一 
两 ,冰片 一 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 
至 十 五 丸 , 浓 前 麦 门 冬 汤 送 下 。 治 热 盛 遗精 , 心 愉 懂 
履 , 胸 胎 辣 问 。@@《 普 济 本 事 方 ) 卷 八方 。 地 骨 皮 、 黄 
劳 . 麦 门 冬青 售 、 车 前 子 、 乌 梅 肉 \ 炒 蒲 黄 、 炒 香 附 各 
等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 次 一 丸 ,不 时 含 
化 ,或 温水 化 服 。 治 余热 不 退 , 津 亏 烦 澳 。 全 《 仁 帝 
直 指 方 论 ) 卷 二 十 三 方 。 黄 连 一 两 , 茯 神 ( 去 木 )、 微 
赤 人 茯苓 各 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 
百 丸 , 食 前 米 饮 送 下 。 治 心经 血 热 ,痔疮 肿 痛 。 本 方 
原名 “清心 汤 ”, 与 剂型 不 符 , 现 据 ( 丹 溪 心 法 》 卷 二 
改 。@( 医 学 心 悟 ) 卷 四 方 。 生 地 黄 四 两 ,丹参 二 两 ， 
黄柏 五 钱 , 牡 蚌 、 山药、 炒 酸枣 仁 \ 人 茯苓 、 茯 神 、 麦 门 冬 
各 一 两 五 钱 , 五 味 子 .车 前 子 、 远 志 各 一 两 。 为 细 末 ， 
金 樱 襄 为 丸 , 每 服 三 钱 ,开水 送 下 。 治 遗精 。 

清心 汤 、@ 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 一 方 。 防 风 、 当 
归 、 川 营 芍药, 大黄、 芒硝 、 连 锤 、 薄 荷 、 麻 黄 、 桔 醒 、 
石 襄 、 黄 蕉 、 滑 石 各 一 两 ,白术 、 构 子 、 荆 章 各 二 钱 五 
分 ,甘草 二 两 , 黄连 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ,水 前 
服 。 治 疮 疡 肿 痛 , 发 热饮 冷 , 脉 沉 实 , 睡 卧 不 宁 。 本 
方 即 防风 通 圣 散 加 黄连 。@@ 见 《 景 后 全 书 ' 古 方 八 
阵 卷 五 十 七 。 黄 连 . 黄 劳 、 枢 子 . 连 痢 、 薄 人 荷 .甘草 、 
芒硝 、 大 黄 各 等 分 。 加 人 竹 叶 二 十 片 ,水 前 服 。 治 心 受 
热 政 , 狂 言 叫 骂 ,步履 失常 者 。@《 杂 病源 流 犀 烛 . 脏 
腑 门 ) 卷 二 方 。 黄 连 、 连 旋 、 生 地 黄 各 一 钱 五 分 , 枯 子 
.二 钱 , 黄 蕉 一 钱 , 当归 尾 三 钱 , 黄柏、 牡丹 皮 、 甘 草 
各 五 分 ， 赤 芍药 八 分 ， 菊 花 七 分 ， 灯 心 三 分 ， 川 营 
六 分 。 水 前 服 。 治 疹 不 出 ， 痕 如 朱 点 ， 或 赤 或 紫 ， 
烦躁 不 宁 者 。 

清心 散 ”@( 占 今 医 鉴 ) 卷 二 方 。 青 伪 、 硼 砂 、 薄 荷 
各 二 钱 ,牛黄 冰片 各 三 分 。 为 细 末 , 先 以 密 水 洗 舌 
后 ,以 姜 汁 控 舌 ,再 将 药 末 用 蜜 调 稀 拒 舌 本 上 。 治 中 
风 不 语 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 大 黄 ( 酒 浸 ) 二 
两 , 芒硝 、 连 撼 黄 蕉 .黄连 各 一 两 ,板子 八 钱 ,薄荷 七 
钱 , 灾 甘 草 六 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 至 五 钱 , 加 竹 叶 一 
把 , 白 蜜 少 许 前 服 。 治 湿热 时 行 壮 热 , 神 昏 不 语 , 便 
灞 闭 涩 。 若 头痛 加 川 营 、 防 风 、 石 膏 , 不 应 加 麻黄 。 
本 方 即 凉 及 散 加 黄连 。 人 @《 杂 病源 流 犀 烛 脏腑 门 》 
卷 六 方 。 远 志 、 赤 茯苓 、 赤 芍药 \ 生 地 黄 、 麦 门 冬 、 知 
母 . 甘 草 各 一 钱 。 加 生姜 三 片 , 大 刺 二 枚 ( 若 加 黄连 
尤 佳 ), 水 前 服 。 治 心痛 发 于 胸 乳 间 。 

清白 散 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 三 方 。 桑 白 皮 ( 蜜 
炒 ) .地 骨 皮 、 寒 水 石 各 三 钱 , 甘草 一 钱 , 贝 母 二 钱 , 天 








花粉 酒 黄 苓 .天门 冬 各 一 钱 半 。 为 细 末 , 蜜 水 调 服 。 
治 肺 热 疼 火 上 府 , 耳 出 白 腑 ,兼治 咳嗽 。 

清 宁 九 ”@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (北京 方 )。 
大 黄 60 公斤 (用 黄酒 30 公斤 燕 熟 ), 牛乳 5 公斤 , 绿 
豆 、 黑 豆 、 厚 机 ,车 前 草 、 香 附 、 麦 芽 、 白 术 、 荣 叶 、 侧 柏 
叶 、 桥 皮 、 半 夏 各 2.5 公斤 , 桃 树枝 0.5 公斤 。 共 数 
去 植 取 汁 , 和 牛乳 及 前 蒸 大 黄 共 蒸 一 昼夜 , 是 干 为 
末 , 陈 蜜 为 小 丸 ,每 服 6 克 , 温 开 水 送 下 。 治 停滞 饮 
食 , 腹 胁 膨胀 , 头晕 口 干 ,大 便秘 结 。@ 见 (全 国 中 药 
成 药 处 方 集 》( 上 海 方 )。 大 黄 10 公斤 , 牡丹 皮 、 泽 
泻 薄 荷 . 赤 长 苓 . 石 解 \ 黄 柏 、 侧 柏 叶 、 玄 参 、 连 撼 、 木 
通 , 当 归 、 知 母 . 车 前 子 、 猪 苓 .陈皮 、 生 地黄 、 草 苍 、 老 
改 仁 、 青 盐 、 韭 菜 和 名 250 克 , 鲜 藉 .甘蔗 各 0.5 公斤 。 
先 将 大 黄 用 米 潜水 浸透 晒 干 , 以 鲜 夭 .甘蔗 汁 拌 忒 ， 
再 将 余 药 拌 蒸 , 至 黑 为 度 , 晒 干 为 末 , 黄酒 和 水 泛 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 4.5 一 9 克 , 温 开水 送 下 。 治 目 赤 便秘 ， 
小 省 热 者 。 国 即 九 制 大黄 丸 , 见 该 条 。 

清 阳 汤 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 红 花 、 黄 柏 ( 酒 炒 )、 桂 
枝 各 一 分 , 苏 木 、 生 甘草 各 五 分 , 炙 甘 草 一 钱 , 葛根 一 
钱 五 分 ,当归 身 、 升 麻黄 芪 各 二 钱 。 为 粗 末 ,黄酒 前 
服 , 服 后 以 火 导 紧 结 处 。 治 口 喝 颠 显 急 紧 , 骨 中 火 
盛 , 汗 不 止 而 小 便 数 者 。 

清 里 法 ”小儿 推 拿 方 法 名 。( 幼 幼 集成 ) 卷 三 :“ 小 
儿 发 热 至 二 、 三 日 , 那 已 和 人 里, 或 乳 食 停 滞 , 内 成 郁 
热 , 其 候 五 心 需 热 、 睡 卧 不 宁 口 渴 多 暗 , 胸 满 气 急 、 
面 赤 居 焦 、 大 小 便秘 ,此 为 内 热 。 以 鸡蛋 一 枚 , 去 黄 
取 清 ,以 碗 三 之 , 入 麻油 约 与 蛋 等 ,再 加 雄黄 细 末 一 
钱 , 搅 极 匀 , 复 以 妇女 乱 发 一 团 , 茂 染 蛋清 ,十 小 儿 胃 
口 拍 之 。 寒 天 以 火 烘 暖 ,不 可 冷 用 。 自 胸口 拍 至 脐 
轮 止 , 须 拍 半 时 之 久 。 仍 以 头发 数 于 胃口 , 以 布 扎 
之 ,一 糙 香 久 , 取 下 不 用 。 一 切 诸 热 , 皆 能 退去 。 盖 
蛋清 能 滋 阴 退 热 ; 麻 油 、 雄 黄 拔 毒 凉 肌 故 也 。 此 身 有 
热 首 用 之 , 倘 身 无 热 , 惟 啼 器 焦 烦 、 神 志 不 安 者 ,不 必 
蛋清 , 专 以 麻油 ,雄黄 乱 发 拍 之 , 仍 甫 胃口 ;即时 安 
卧 。 此 法 多 救 危险 之 症 。" 

清 肝 汤 《医学 入 门 ) 卷 八方 。 白 芍药 一 钱 半 , 当 
归 、 川 营 和 名 一 钱 ,板子 、 牡 丹 皮 各 四 分 , 柴 胡 八 分 。 水 
前 服 。 治 肝 经 血 虚 有 火 , 及 气 洁 胁 痛 。 

清 肝 饮 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 紫 胡 、 黄 芬 、 板 子 、 
连 手 桔梗 、 川 敬 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肝火 腹胀 。 

清 肠 饮 ”@ (辨证 录 ) 卷 十 三 方 。 金 银 花 三 两 , 当 
归 三 两 ,地 榆 、 麦 门 冬 、 玄 参 各 一 两 , 甘草 三 钱 , 还 履 
仁 五 钱 , 黄 蕉 二 钱 。 水 前 服 。 治 肠 痛 腹痛 拒 按 , 右 足 
屈 而 不 伸 者 。@@( 新 急 昨 症 学 ) 方 。 银 花 、 公 英 、 红 藤 
各 30 克 , 连 竹 、 大 黄 (后 下 ) 各 15 克 , 丹 皮 、 木 香 各 9 
克 。 水 前 ,分 二 次 服 。 功 能 清热 解毒 , 行 气 活 血 。 治 
急性 单纯 性 益 昆 炎 。 

清冷 泉 “ 见 清冷 渊 条 。 

清冷 渊 经 穴 名 。 代 号 SI11。 出 (针灸 甲乙 经 )。 
《千金 要 方 ) 作 清冷 泉 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 肝 尖 
(尺骨 广 咀 ) 上 方 2 寸 处 ;或 于 天 井 穴 直上 1 寸 取 穴 。 
一 说 “ 肘 上 三 寸 "(《 千 金 要 方 ))。 布 有 辟 背 侧 皮 神 
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经 , 模 神经 肌 支 和 中 侧 副 动静 脉 末 支 。 主 治 头 痛 ， 
项 强 , 目 黄 , 肩 臂 痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 十 。 艾 灶 灸 
3 一 5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

清 肾 汤 ”人 @《 杂 病源 流 屁 娄 ,内伤 外 感 门 ) 卷 十 八 
方 。 焦 黄柏 、 生 地 黄 、 天 门 冬 .人 茯苓 .起 牡 昕 、 炒 山药 。 
水 前 服 。 治 肾 中 有 火 , 积 热 记 行 ,频频 精 泄 , 不 朵 心 
嗜 ,日 入 必 成 肾 消 。@( 医 学 训 中 参 西 录 ) 方 。 知 母 、 
黄柏 .龙骨 、 牡 蜂 、 白 芍药 、 山 药 各 12 克 , 乌贼 骨 、 药 
草 各 6 克 , 泽 深 4.5 克 。 水 前 服 。 治 小 便 频 数 汲 痛 ， 
遗精 白 浊 , 脉 洪 滑 有 力 , 属实 热 者 。 

清明 花 ” 见 《江西 民间 草药 验方 )。 为 杜 鹏 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

清明 草 ” 见 《分 类 草药 性 》。 为 天 青 地 白 之 别名 ， 

清明 菜 ” 见 《 南 京 民 间 药 草 》。 为 鼠 曲 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

清 金丸 《 丹 溪 心 法 》 卷 二 方 。 四 贝 母 , 知 母 各 半 
两 ,巴豆 (去 油膜 ) 半 钱 。 为 细 末 , 姜 泥 为 丸 , 朱砂 为 
衣 ( 一 云 青 黛 为 衣 ), 每 服 五 丸 , 食 后 白 汤 送 下 。 治 食 
积 火 郁 嗽 。 四 又 名 与 点 丸 。 炒 黄 芬 。 为 细 末 ,者 精 
或 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 须 与 清 化 丸 同 
用 。 治 肺 火 捕 上 热 疾 。 

清 金 丹 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 》 卷 一 方 。 莱 基 
子 ( 蒸 熟 为 末 ) 一 两 , 皂 角 ( 烧 存 性 ) 三 钱 。 为 细 末 , 姜 
汁 疼 糊 为 丸 。 治 食 哮 。 

清 金 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 脏腑 门 ? 卷 十 方 。 营 访 
伺 、 橘 叶 、 黄 蕉 .天 花粉 . 贝 母 、 丢 白 皮 、 桔 梗 、 牛 荡 子 、 
白 蔚 蒙 。 水 前 服 。 治 肺 痛 , 痰 中 腥臭, 或 带 脓 者 。 

清 金 散 《外 科大 成 ) 卷 二 方 。 黄 连 三 钱 , 机 壳 、 陈 
皮 、 乳 香 各 一 钱 , 没 药 五 分 。 水 前 , 空腹 服 ; 肿 痛 甚 
者 ,外 兼 丰 洗 。 治 沿 肛 痔 , 周围 涡 有 , 痛 痒 出 水 。 

清 肺 丸 《眼科 纂 要 ) 卷 上 方 。 桑 白 皮 四 两 ,天 门 
冬 \ 麦 门 冬 、 黄 蕉 菊花 、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 当 归 尾 各 一 
两 ,茯苓 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 服 三 钱 , 不拘 时 
茶水 送 下 。 治 罗 肉 构 睛 。 

清 肺 汤 、@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 基 履 
仁 \ 防 已、 杏仁 .冬瓜 仁 各 三 分 , 鸡 子 白 皮 一 分 。 为 
未 ,每 服 四 钱 , 先 以 侍 叶 切 半 握 , 水 前 ,再 入 上 药 同 前 
去 淳 , 食 前 服 。 治 肺 实 热 、. 肺 诸 , 汗 出 若 露 , 上 气 , 员 
道 ,咳嗽 , 咽 中 塞 , 如 呕 状 , 短 气 客 热 ,或 唾 脓 血 。 人 @ 
《增补 万 病 回春 ) 卷 二 方 。 黄 芬 一 钱 , 杠 子 、 可 实 、 桑 
白 皮 、 杏 仁 、 陈 皮 、 茯 苓 、 苏 子 、 麦 门 冬 、 贝 母 各 八 分 ， 
沉香 ( 磨 水 )、 朱 砂 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 前 , 入 沉香 汁 、 
朱砂 末 、 竹 沥 调 服 。 治 火 呈 。 人 @《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 
方 。 桔 梗 、 甘 草 、 麦 门 冬 \ 款 冬 花 杏仁、 贝 母 、 牛 劳 
子 。 水 前 服 。 治 辣 疹 肺 热 , 跨 嗽 吐 痰 。@@《 杂 病源 流 
犀 塌 :脏腑 门 ? 卷 一 方 。 五 味 子 、 五 倍 子 、 黄 芬 、 甘 草 
各 等 分 。 水 前 服 。 治 咳嗽 失 音 。 全 《 杂 病 源流 尿 籽 : 
六 淫 门 ? 卷 十 七 方 。 赤 人 茯苓、 陈皮 .当归 、 生 地黄 、 未 
鸭 药 、 天门 冬 . 麦 门 冬 、 柜 子 、 黄 芬 、 紫 范 、 桑 和 白 
皮 、 阿 胶 珠 各 七 分 ， 甘 草 三 分 ， 大 束 二 枚 。 水 前 
服 。 治 痰 泛 迎 。 


























浓 肺 饮 ”@ 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 九 方 。 柴 胡 二 两 ， 
杏仁、 炒 桔梗 、 赤 芍药 、 荆 并、 可 壳 ( 获 炒 )、 炒 桑 白 皮 、 
五 味 子 、 麻 黄 \ 半 夏 各 一 两 , 旋 覆 花 \ 人 参 各 五 钱 , 甘 
草 一 两 半 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 二 片 . 葱 一 根 ， 
水 前 服 ; 或 加 薄荷 同 前 服 。 治 肺 受 风 收 客 热 , 嗽 声 不 
断 , 气 促 喘 问 , 疼 诸 鼻 塞 , 流 涕 失 音 , 及 时 行 疹 毒 , 辣 
疮 ,省 多 咳嗽 , 咽 痛 烦 渴 。@ 《证 治 汇 补 ) 卷 八方 。 茯 
苓 . 黄 蕉 ,又 白 皮 、 麦 门 冬 \. 枯 子 \、 泽 泻 \ 木 通车 前 子 。 
水 前 服 。 治 因 肺 脾气 燥 而 致 的 淋 证 。@ 《眼科 纂 要 》 
卷 上 方 。 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 桑 白 皮 ( 蜜 炙 )、 麦 门 冬 , 当 
归 尾 .前 胡 、 连 硒 、 知 母 、 荆 芥 、 陈 皮 各 一 钱 , 防风 七 
分 ,可 壳 八 分 , 甘草 四 分 , 薄荷 二 分 。 水 前 服 。 治 罗 
肉 柳 睛 , 眼 白 淡 红 , 怕 日 羞 明 , 属 肺 经 风 热 者 。@( 疡 
医大 全 ) 卷 三 十 三 方 。 石膏、 生地 黄 各 二 钱 , 麦 门 冬 、 
玄 参 各 一 钱 , 桔梗、 黄花 、 当 归 、 知 母 各 八 分 , 柴 胡 \ 陈 
皮 各 六 分 ,甘草 五 分 , 僵 蛋 五 条 , 竹 叶 三 片 。 水 前 最。 
治 净 证 四 、 五 .六 日 , 回 时 尚 有 余热 留 于 肺 胃 , 咳嗽 气 
粗 ,外 热 不 退 者 。 全 ( 症 因 脉 治 ) 卷 二 方 。@ 本 梗 \ 甘 
草 \ 杏 仁 、 天 花粉 . 黄 蕉 、 杠 子 薄荷. 连 狂 。 水 前 服 。 
治 肺 经 咳嗽 , 右 寸 脉 洪 数 者 。 名 黄蓉 板子、 薄荷 桂 
梗 \ 甘 草 、 连 撼 、 杏 仁 、 桑 白 皮 、 可 壳 。 水 前 服 。 治 外 
感 短 气 , 伤 燥热 者 。 如 大 便秘 结 加 大 黄 ; 脉 数 口 淘 加 
石 谊 、 知 母 。@(《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 又 名 甘露 饮 子 。 
石膏 .桔梗 \, 构 子 、 知 母 、 连 狗 、 黄 连 、 甘 草 、 麦 门 冬 , 奉 
仁 , 枇 杷 叶 。 水 前 服 。 治 湿热 伤 肺 之 上 消 症 。@《 杂 
病源 流 犀 烛 .脏腑 门 ) 卷 一 方 。 前 胡 、 托 芥 、 桑 白 皮 、 
可 壳 各 一 钱 , 知 母 . 贝 母 、 薄 荷 、 赤 茯苓 .本 极 、 苏 叶 、 
阿胶 、 栓 仁 、 天 门 冬 .甘草 各 七 分 。 加 生姜 三 片 ,乌梅 
一 个 。 水 前 服 。 治 火 嗽 , 其 脉 洪 数 , 兼 面 赤 烦 渴 引 
饮 , 有 声 次 少 , 由 肺 家 积 热 所 致 者 。@ ( 疫 冶 草 ) 方 。 
桑 叶 、 鲜 沙 参 羚 羊角 ,. 连 条 、 桔 梗 、 上 甘草 、 款 冬 花 、 桑 
白 皮 、 川 贝 母 。 水 前 服 。 治 冶 点 已 足 , 烂 唉 渐 减 , 神 
爽 热 减 , 而 咳 哈 未 平 者 。@( 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 
查 仁 、 牛 劳 子 各 二 钱 , 苏 梗 、 川 只 母 .橘红 、 桑 叶 、 桔 模 
各 一 钱 , 桥 艺 皮 、 枇 杷 叶 各 三 钱 , 可 壳 八 分 。 水 衣服 。 
治 鸡 胸 , 内 有 痰 热 , 兼 受 外 风 者 。 匆 见 ( 赤 水 玄 珠 ) 卷 
十 五 。 即 黄 苓 清 肺 汤 , 见 该 条 。 

清净 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏腑 的 功能 
命名 者 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》。@( 银 海 精 
微 )》… 山 廊 属 胆 经 , 清净 。" 有 名 无 位 。@@( 证 治 准绳 ， 
杂 病 ) 认 为 此 廓 即 震 廓 ,“ 震 正 东 方 , 络 通 胆 府 , 藏 属 
于 肝 , 肝胆 相 为 阴阳 , 和 皆 主 清净 ,不 受 秽 浊 , 故 日 清净 
廓 。@《 医 宗 金 鉴 ' 眼 科 心 法 要 诀 ? 又 认为 此 廓 为 泽 
廊 , 属 三 焦 三焦 者 , 阳 相 火 也 。 营 化 水 谷 , 为 决 盖 
之 官 , 故 名 清净 ”四 陈 达 夫 《 中 医 眼科 六 经 法 要 》: 
“器 风 名 清净 廓 , 属 胆 者 , 盖 因 胆 腑 素 称 清净 也 。” 

清空 散 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 又 名 清空 育 、 青 空 
膏 。 川 营 五 钱 , 柴 胡 七 钱 , 炒 黄连 、 防 风 、 炙 甘草 、 羌 
活 各 一 两 , 黄 蕉 ( 半 炒 , 半 酒 制 ) 三 两 五 钱 , 柜子 一 两 
五 钱 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 , 放 热 酒 内 , 再 入 茶 少 许 调 
如 膏 , 临 围 抹 口内 ,温水 送 下 。 治 偏 正 头痛 及 雷 头 
风 。 若 头痛 其 , 加 细 辛 二 钱 ; 痰 破 头 痛 , 加 羌活 、 盘 














十 





画 清 1439 





风 、 川 车 .甘草 、 半 夏 各 一 两 五 钱 ; 偏 正 头痛 服 之 不 愈 
者 , 减 羌活 防风 、 川 营 一 半 , 加 柴 胡 一 倍 。《 兰 室 秘 
藏 ; 亦 有 本 方 ,但 无 本 子 。 

清空 这 见 《 兰 室 秘 藏 :头痛 门 ?。 即 清空 散 , 见 
该 条 。 

清 降 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ? 方 。 生 山药 30 克 , 清 
半 夏 9 克 , 山 荣 黄 15 克 , 生 赭石 18 克 , 炒 牛 劳 子 6 
克 , 白 芍药 12 克 , 甘草 4.5 克 。 水 前 服 。 治 因 吐 邮 
不 止 , 致 明 分 亏损 , 不 能 潜 阳 而 作 热 , 不 能 纳 气 而 作 
瞒 。 甚 或 冲 气 因 虚 上 干 ,为 呢 逆 、 眩 学 :心血 因 虚 其 
不 能 内 荣 , 为 钙 忻 、 惊 怪 不 俊 ; 或 咳 逆 , 或 自 汗 , 诸 虚 
证 蜂 起 之 候 。 

清 经 散 《傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 牡 丹 皮 三 钱 , 地 
骨 皮 五 钱 ,白色 药 二 钱 , 熟地 黄 、. 青 萝 各 二 钱 ,茯苓 一 
钱 , 黄 柏 (盐水 炒 ) 五 分 。 水 前 服 。 治 月 经 先期 , 肾 中 
水 火 两 旺 者 。 

潜 带 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 30 克 , 生 
龙骨 、 生 牡 蝙 各 18 克 , 海 嵌 虹 ( 去 净 田 ,的 )12 克 , 昔 
草 9 克 。 水 六 服 。 功 能 固 涩 、 收 铭 、 止 带 。 治 妇女 赤 
白带 下 。 单 赤 带 ,加 白 芍 、 昔 参 各 6 克 ; 单 白带 ,加 鹿 
鲁 霜 、 白 术 各 9 克 。 

清 胃 汤 ” 仿 《 审 视 问 函 ) 卷 四 方 。 炒 板子 、 可 壳 、 苏 
子 各 六 分 , 燃 石 谨 、 炒 黄连 、 陈 皮 、 连 手 \ 当 归 尾 、 荆 芥 
初 、 黄 苓 、 防 风 各 八 分 , 甘草 三 分 。 为 粗 末 ,水 煎 服 。 
治 阳 明 积 热 而 致 的 眼 胞 红肿 。 人 @《( 医 宗 金 鉴 :外 科 心 
法 要 凌 ) 卷 六 十 五 方 。 燃 石膏 四 钱 ,黄蓉 、 生 地 黄 、 黄 
连 、 升 腊 各 一 钱 ,牡丹 皮 一 钱 五 分 。 水 前 服 。 治 胃 中 
实 热 而 致 的 牙 颖 出 血 ,口臭 而 牙齿 不 动摇 者 。 估 《 症 
因 脉 治 ) 卷 二 方 。@ 升 麻黄 连 、 生 地 黄 板子 .甘草 、 
葛根 石膏 .犀角 。 水 前 服 。 洽 脾胃 积 热 而 致 的 内 伤 
则 血 。 扣 升 麻 ,黄连 、 生 地 黄 、 袜 于 甘草、 葛根 , 石 
育 。 水 前 服 。 治 胃 火 上 冲 而 致 的 内 伤 嗽 血 。@ 《 症 
天 脉 治 ) 卷 四 方 。 升 麻 、 黄 连 \ 枯 子 、 甘 草 。 水 前 服 。 

清 肾 散 ”加 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 当 归 身 黄连 ( 夏 晶 
加 倍 )、 生 地 黄 ( 酒 制 ) 各 三 分 , 牡丹 皮 五 分 , 升 麻 一 
钱 。 为 粗 末 ,水 前 , 候 冷 服 。 功 能 清 胃 凉 血 。 治 阳 明 
热 盛 ,致使 上 下 牙 疼 , 痛 不 可 忍 ,牵引 头脑 满面 ,发 热 
大 痛 , 喜 寒 恶 热 , 其 齿 喜 冷 恶 热 。 方 中 黄连 苦寒 , 直 
折 胃 腑 之 火 ,为 君 药 ;生地 、 丹 皮 凉 血清 热 ,为 臣 药 ; 
当归 养 血 活血 ,可 助 消 肿 止痛 , 升 麻 散 火 解毒 , 并 为 
阳 明 引 经 药 , 共 为 佐 药 。 诸 药 合用 , 共 成 清 胃 火 , 凉 
血 热 之 效 。 优 《外科 正宗 ) 卷 四 方 。 黄 苓 黄连、 生地 
黄 、 牡 丹 皮 、 升 麻石 谊 各 一 钱 。 水 前 , 食 后 服 。 治 胃 
经 有 热 , 牙 稻 作 肿 ,出血 不 止 。 人 @《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 
法 要 诀 ) 卷 五 十 一 方 。 生 地 、 丹 皮 、 黄 连 \ 当 与 、 升 麻 、 
石膏 。 用 灯 心 为 引 ,水 前 服 。 治 小 儿 热 蓄 于 骨 , 外 同 
肿 如 水 泡 , 胀 痛 难 忍 ,名 日 重 齿 。@《 医 宗 金 鉴 . 眼 科 
心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 车 前 子 、 石 襄 \、 大 黄 、 柴 胡 、 
桔梗 、 玄 参 、 黄 芭 、 防 风 各 一 钱 。 为 粗 赤 , 水 前 , 食 后 
服 。 治 小 儿 目 胞 内 生效 , 初 起 如 麻子 , 入 则 渐 长 如 
豆 , 隐 磨 瞳 仁 , 赤 溪 泪 出 。 









































清 咽 汤 个 ( 杂 病源 流 犀 烛 .脏腑 门 ? 卷 二 方 。 升 
麻 、 玄 参 、 射 干 . 连 想 、 柏 子 、 黄 苍 \ 石 高 .当归 尾 、 考 门 
冬 \、 生 地 黄 、 薄 荷 、 大 黄金 银 花 .甘草 节 。 水 前 服 。 
治 疹 后 热 毒 上 冲 , 喉 旺 疼痛 , 饮水 不 止 。@《 疫 喉 浅 
论 ) 卷 下 方 。 荆 芥 穗 、 防 风 ( 微 寒 略 用 , 有 汗 纪 用 )、 桂 
梗 、 查 仁 、 薄 荷 , 生 甘草 、 可 壳 、 鲜 浮 萍 、 牛 萝 子 、 前 胡 
( 酌 用 )、 盆 和 蛋 、 橄 槛 。 水 衣服 , 取 汗 。 治 疫 喉 初 起 , 寒 
热 咳 嗽 , 咽喉 肿 痛 , 已 破 未 破 者 。 如 痰 多 呕吐 者 , 去 
甘草 , 加 橘红 (盐水 炒 )、 郁 金 ; 汗 多 者 ,去 浮 萍 、 防 风 、 
前 胡 。 

清 喘 散 《只 科 指 掌 ) 卷 一 方 。 荆 芥 和 贸 、 薄 荷 各 三 
钱 , 炒 僵 翟 、 桔 梗 、 生 甘草 、 防 风 、 前 胡 、 可 壳 各 二 钱 。 
为 粗 末 , 水 前 去 渣 ,徐徐 濑 咽 。 治 一 切 咽喉 诸 症 。 

清 骨 风 ” 见 《 南 京 民间 药草 》。 即 寻 骨 风 , 详 该 条 。 

清香 桂 。 见 《 云 南 中 草药 ) 。 为 胃 友 之 别名 , 详 
该 条 。 

清 胆 汤 。 个人 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 榆 名 
皮 , 冬 蓝 子 各 五 两 , 石 革 四 两 , 黄 芬 、. 通 草 、 虐 麦 各 三 
两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 车 前 叶 数 片 , 水 前 服 。 治 
右 肾 实 热 , 身 热 , 硝 胁 相 引 痛 , 足 冷 , 小 便 黄 赤 如 杞 子 
柏 汗 ,每 欲 小 便 即 茎 头痛 。 例 《 杂 病 源流 展 烛 内伤 
外 感 门 ? 卷 二 十 三 方 。 青 蒜 叶 、 青 菊 叶 、 薄 荷 模 、 连 
疙 . 苦 丁 茶 。 水 前 ,再 加 鲜 荷 叶 汁 冲服 。 治 因 外 触 惊 
气 ,内 伤 肝胆, 以 致 耳 玩 者 。 侈 ( 急 腹 症 方药 新 解 》 
方 。 柴 胡 、 黄 葵 、 枯 子 、 郁 金 、 梭 过 ,大 黄 ( 后 下 ) 备 15 
克 , 金银花 英 陈 、 金 钱 草 各 25 克 , 黄连 、 芒 硝 ( 冲 服 ) 
各 10 克 。 水 前 ,分 二 至 四 次 服 。 功 能 理气 开 郁 , 利 
胆 通 腑 。 治 急性 胆道 感染 、 急 性 梗阻 性 化 脓 性 胆管 
炎 、 胆 石 症 属 郁 结 型 者 。 实 验 研究 :本 方 有 利 胆 与 松 
弛 胆道 括约肌 作用 。 

清 咨 九 ”@《 兰 台 轨 范 : 咳 嗽 门 ) 引 《 统 旨 ) 方 。 本 
梗 \ 订 子 各 一 两 ,甘草 五 分 , 册 砂 、 青 氏 各 三 钱 ,冰片 
三 分 。 为 细 本 , 炼 瘤 为 丸 , 龙眼 大 , 每 服 一 丸 , 蛤 化 。 
治 咳嗽 失 音 。@@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 )。 玄关、 桔梗 、 山 豆 根 、 胖 大 海 薄 荷 . 源 砂 、 金 果 
槛 、 射 干 、 黄 连 各 30 克 , 金 银 论 \ 痰 门 仿 和 名 45 克 , 唐 
子 肉 60 克 , 黄 芭 、 枯 子 . 锦 灯笼 、 川 贝 母 .甘草 各 1.5 
克 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 每 服 3 克 , 含 口中 , 缓 缓 咽 
下 ,日 二 三次。 功能 清凉 解 热 ,生津 止 渴 。 治 沁 
肿 痛 , 音 旺 声 晰 , 口 干 舌 燥 , 咽 下 不 利 。 本 方 由 上 方 
加 减 而 来 。 

清宫 汤 ”(《 温 病 条 准 ) 卷 一 方 。 玄 参 心 三 钱 , 莲子 
心 五 分 , 竹 叶 卷 心 . 连 擅 心 . 怪 角 尖 ( 府 冲 ) 各 二 钱 , 志 
门 冬 ( 连 心 ) 三 钱 。 水 x 前 服 。 功 能 清心 热 , 养 阴 液 。 
治 温 病 误 用 汗 法 而 汗 出 过 多 , 耗 伤心 液 , 致 纤 陷 心 
包 , 出 现 神 香 诡 语 等 症 。 若 热 痰 性 , 加 竹 汽 、 梨 汁 各 
五 匙 ; 咯 痰 不 清 , 加 桥 玖 皮 一 钱 五 分 ; 热 毒 盛 , 加 金 
汁 、 人 中 黄 ; 浙 欲 神 番 , 加 银 花 三 钱 , 荷 叶 二 钱 , 石 癌 
藉 -- 钱 。 

清 神 汤 。《 张 氏 医 通 》 卷 十 四 方 。 黄 连 . 茯 稚 、 生 酸 
刺 仁 ( 研 )、` 石 草 蒲 . 柏 子 位 .远志 各 钱 半 , 炙 甘 齐 五 
分 , 姜 汁 少 首 , 竹 沥 半 杯 。 水 阁 , 食 远 服 。 洽 心肺 过 
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热 , 痰 迷 甩 上 。 若 肺 热 , 加 沙 参 二 钱 ; 痰 变 , 加 半 夏 、 
天 南星 各 一 钱 , 橘 皮 、 桥 妾 霜 各 六 分 。 

清 神 散 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 檀 香 、 
人 参 , 羌 活 \ 防 风 各 十 一 两 , 薄荷 . 荆 齐 穗 、 甘 草 各 二 
十 两 ,石膏 四 十 两 , 细 辛 五 两 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 沸 
汤 点 服 。 功 能 消 风 变 , 化 痰 活 。 治 头 氏 目眩 , 心 恰 面 
热 , 脑 痛 耳 鸣 , 鼻塞 声 重 , 口 眼 因 动 , 精神 昏 愤 , 肢体 
疼 倦 ,颈项 紧急 , 心 甩 烦 问 , 啊 哄 不 利 。@《 朱 氏 集 验 
方 ) 方 。 干 菊花 、 白 僵 蚕 ( 炒 , 去 丝 `. 咀 ) 各 一 两 , 荆 芥 
和 粮 羌活、 木 通 、 川 营 、 防 风 各 半 两 , 木 香 二 钱 , 甘草 、 
石 莒 浦 各 三 钱 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 及 临 卧 茶 清 调 
干 。 功 能 祛 风 痰 , 清 头目 , 聪 耳 窍 。 治 风 疼 阻 歇 清 
阳 , 头目 不 清 , 耳 常 重 听 。 全 (外 科 正 宗 ? 卷 二 方 。 绿 
豆 粉 一 两 ,甘草 节 五 钱 ,朱砂 三 钱 ,冰片 五 分 ,牛黄 三 
分 。 为 末 , 每 上 服 一 钱 , 淡 竹 叶 、 灯 心 前 汤 送 下 。 治 脱 
痊 , 闷 乱 心 烦 。 

清 络 饮 〈 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 鲜 荷 叶 边 、 鲜 金 银 
花 . 西 瓜 光 衣 、 丝 瓜 皮 、 鲜 竹 叶 心 各 二 钱 , 鲜 扁豆 花 一 
枝 。 水 前 服 。 功 能 解 暑 清 肺 。 治 暑 伤 肺 经 气 分 之 轻 
证 ,或 嗜 温 病 经 发 汗 后 , 余 雅 未 解 , 身 热 口 渴 不 其 ,但 
头目 不 清 , 蔷 眩 微 胀 , 舌 淡 红 , 若 莫 白 。 方 中 西瓜 票 
衣 清 热 解 暑 , 生津 利尿 , 有 涤 暑 解渴 之 效 ,为 君 药 ; 鲜 
扁豆 花 解 暑 化 湿 , 鲜 银 花 辛 凉 清 暑 , 共 为 臣 药 ;丝瓜 
络 清 肺 络 , 解 暑 热 , 鲜 苟 叶 升 清 阳 , 散 暑 湿 , 竹 叶 清心 
利水 , 令 水 湿 从 下 而 泄 , 共 为 佐 使 药 。 

清 眩 丸 ” 见 (中 药 制剂 手册 )。 川 营 、 白 芷 各 60 
克 , 薄 荷 . 托 划 穗 \ 石 高 各 30 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 6 克 , 日 一 至 二 次 。 治 风 热 上 攻 , 头 目眩 举 , 偏 
正 头痛 , 鼻塞 不 通 。 本 方 由 《 丹 溪 心 法 ) 上 清 散 加 减 
而 来 。 

清 胺 血 ”证 名 。 见 《伤寒 论 : 辨 碑 阴 病 脉 证 并 治 ) 。 
《 金 荐 要 略 》 作 “ 团 腑 血 "。 指 大 使 下 胺 血 。 详 便 朋 
血 \ 脓 血 痢 条 。 | 

清 胰 汤 、 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 天 津南 开 
医院 )。 柴 胡 、 白 芍药 . 生 大 黄 (后 下 ) 各 15 克 , 黄 芬 、 
胡 黄 连 、 木 香 、 延 胡 索 .芒硝 (冲服 ) 各 9 克 。 水 前 服 。 
功能 舒 肝 理 气 , 清热 通 便 。 治 急性 单纯 性 胰腺 炎 。 

清 脏 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 生 
地 黄 一 钱 ,当归 ( 酒 洗 )、 地 榆 各 八 分 , 板子 、 黄 蕉 黄 
柏 各 七 分 , 白 芍 药 、 黄 连 、 阿 胶 、 侧 柏 叶 各 六 分 , 川 营 、 
槐 角 各 五 分 。 水 前 服 。 治 肠 风 便血 。 

清 疹 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 石膏 ( 碎 )30 
克 , 知 母 18 克 , 羚羊 角 、 薄 荷 叶 、 连 狂 、 介 和 恰 各 6 克 ， 
金 线 重 楼 、 蝉 赔 (去 足 ) 各 4. 5 克 。 水 前 服 。 党 
小 儿 出 疙 ， 表 里 侵 热 ， 或 烦躁 引 饮 ， 或 喉 疼 声 哑 ， 
或 喘 逆 咳嗽 。 

清凉 丸 《 医 宗 金 鉴 :外科 心 法 要 雇 ) 卷 六 十 五 方 。 
当归 屁 \ 石 首 萧 、 赤 芍药 各 二 钱 , 黄连 、 地 肤 子 、 奉 仁 
各 一 钱 ,羌活 五 分 , 胆 矶 二 分 。 为 粗 末 , 红岗 包 之 如 
袖 桃 大 , 甜 滚 水 浸泡 , 乘 热 晨 洗 患处 。 治 眼 胞 菌 毒 初 
起 。 























清凉 散 ”@ 《增补 万 病 回春 ) 卷 五 方 。 板 子 、 连 手 、 
黄蓉 ,防风 ,可 壳 ,黄连 、 当 归 、 生 地 黄 、 甘 草 各 等 分 ， 
相 梗 ,薄荷 量 减 六 ,白芷 量 减 半 ( 或 不 用 ), 灯 心 一 团 ， 
细 茶 一 撮 。 水 煎 , 麻山 豆 根 调 服 。 治 -- 切 实 火 咽喉 
肿 痛 。 若 咽喉 干燥 , 加 人参 、 玫 门 冬 、 天 花粉 ,去 白 
芷 ;咽喉 发 热 , 加 嵌 胡 ;咽喉 肿 痛 或 生 疮 , 加 牛 劳 子 、 
玄 参 ,去 白芷; 痰 火 盛 , 加 射 干 、 桥 姜 、 竹 沥 ,去 白芷 ; 
极 热 大 便 实 ,加 大 黄 , 去 桔梗 ;虚火 泛 上 , 咽喉 生 郊 ， 
加 知 母 .黄柏 ,去 白芷 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 册 
方 。 荔 荆 子 、 荆 草 、 苦 竹 叶 、 甘 草 各 五 钱 , 枯 子 二 钱 
半 。 加 薄荷 ,水 前 服 。 治 冰 下 深 回 。 人 @( 医 宗 金 鉴 : 
外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 六 方 。 硼 砂 三 钱 , 炮 人 中 白 二 
钱 ,黄连 末 一 钱 , 薄荷 六 分 ,冰片 五 分 , 青 仿 四 分 。 为 
细 未 , 吹 患 处 。 治 喉 癣 腐烂 。 合 见 《 证 治 准 强 . 类 方 》 
第 一 册 。 即 四 顺 饮 子 , 见 该 条 。 

清凉 背 ”@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 七 坟 方 。Q 中 大 黄 、 
杆 硝 、 黄 连 、 黄 柏 、 赤 芍药 、 当 归 、 细 辛 、 薄 荷 . 甘 萝 叶 
各 等 分 。 为 细 末 ,用 生地 黄 汁 、 鸡 子 清 . 密 同调 匀 , 贴 
太阳 穴 及 眼 胞 上 。 治 暴 赤 火 眼 , 肿 痛 难 开 , 冶 眼 , 及 
打 扑 伤 眼 。@@ 生 南星 、 薄 荷 叶 各 五 钱 , 研 章 、 百 药 前 
各 三 钱 。 为 细 末 , 并 水 调 贴 眼 角 上 上 。 治 眼目 赤 肿 热 
痛 。@《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 八方 。 板 子 仁 、 黄 连 、 白 
芒 各 二 钱 五 分 ,生地 黄 二 钱 , 茵 白 十 茎 , 黄 蜡 五 钱 , 清 
麻油 四 两 。 前 五 昧 为 粗 末 ,于 销 内 油 前 至 生地 黄 焦 
黑色 , 滤 去 淳 , 再 入 负 内 慢火 歼 , 入 蜡 , 至 蜡 消 , 倾 于 
资 盆 内 ,每 用 少许 , 涂 疮 上 。 功 能 止痛 解毒 , 润 肌 生 
肉 。 治 汤 泼 火 伤 。@ 《外 科 正 宗 》 卷 四 方 。 石 灰 末 
(水 泌 开 ) 一 升 。 清 水 四 碗 , 将 石灰 与 水 搅 浑 , 待 澄清 
后 ,了 到 清 半 -一 碗 ,加 香油 一 碗 , 搅 至 稠 粘 如 粥 ,用 鸡 领 
苹 药 扫 伤 处 。 功 能 解毒 止痛 。 治 泛 火 伤 。@ (起 炳 
南 临 床 经 验 集 》 方 。 当 归 30 克 , 紫 草 6 克 , 大 黄 面 
4.5 克 ,香油 500 克 , 黄 蜡 120 一 180 克 。 以 香油 浸 
泡 当 归 、 紫 草 三 日 后 ,用 微 火 熬 至 焦 黄 , 离 火 ,将 油 滤 
净 去 浏 ,再 入 黄 蜡 加 火 熔 匀 , 待 冷 后 加 大 黄 面 搅 匀 成 
膏 , 外敷 患 处 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 止痛 。 治 汤 伤 、 
烧伤 等 清洁 郊 面 ;多 型 红斑 ( 血 风 疮 )、 牛皮癣 ( 白 摔 ) 
等 炎 钙 性 干燥 脱 层 皮 损 。 

清海 丸 《傅青主 女 科 )》 卷 上 方 。 熟 地 黄 ( 九 燕 )、 
白术 ( 土 炒 ) . 白 芍药 ( 酒 炒 ) .去 参 、 桑 叶 各 一 斤 , 山菜 
黄 ( 薰 )、 炒 山药 .牡丹 皮 、 地 骨 皮 、 沙 参 . 石 作 、 麦 门 冬 
各 十 两 , 炒 五 味 子 ,龙骨 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 五 钱 ;早晚 各 一 次 。 治 血 海 热 万 而 致 
的 血 出 。 

清 营 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 犀 角 三 钱 , 生地 黄 
五 钱 , 文 参 、 麦 门 冬 、 金 银 花 各 三 钱 , 丹参 . 连 竹 各 二 
钱 ,黄连 一 钱 五 分 , 竹 叶 心 一 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 。 
功能 清 营 解毒 , 透 热 养 阴 。 治 温 那 传 车 , 身 热 烦 渴 ， 
或 反 不 渴 , 时 有 话语 , 烦躁 不 卢 , 舌 绛 而 干 , 脉 细 数 ， 
或 斑 疹 隐隐 ;近代 也 用 于 流行 性 乙 型 脑 炎 ,流行 性 脑 
卷 丹 膜 炎 败血症 等 见 有 上 症 者 。 方 中 用 犀角 感 寒 
清 解 营 分 之 热 毒 , 为 君 药 ; 热 甚 伤 阴 , 故 以 玄 参 、 生 
地 , 麦 冬 甘 寒 清热 养 阴 , 共 为 臣 药 ; 佐 以 苦寒 之 黄连 、 
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竹 叶 心 连 竹 银 花 清 心 解毒 ,并 透 热 于 外 ,使 热 邪 转 
出 气 分 而 解 ; 丹 参 清热 凉 血 , 并 能 活血 , 以 防 血 与 热 
结 , 亦 为 佐 药 。 诸 药 合用 , 共 奏 清 营 解 毒 、 透 热 养 阴 
之 效 。 

清 黄 散 《证 治 准绳 , 幼 科 》 集 三 方 。 防 风 、 滑 石 各 
五 钱 , 炙 甘 草 一 钱 , 垄 香 叶 、 酒 黄连 各 二 钱 , 柜子 ( 酒 
炒 ) 三 钱 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 。 治 肝 最 风 热 , 耳鸣 流 
脓 ,便秘 尿 黄 。 

清晨 嗽 “ 病 证 名 。 见 《类 证 治 裁 : 咳嗽 ?。 即 早晨 
嗽 。 详 该 条 。 

清 散 汤 《外 科 真 诠 ) 方 。 茯 苓 、 赤 茯苓 .当归 , 术 
子 ( 炒 炭 ) , 荆 攻 ,黄柏 各 一 钱 , 防风 三 分 ,生地 黄 、 麦 
门 冬 各 二 钱 ,甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 厥 阴 肝 经 虚火 
外 发 而 致 的 胡 漏 丹 , 症 见 阴 春 下 红肿 。 

清 暑 汤 《外 科 真 诠 ) 方 。 连 疙 、 天 花粉 .未 芍药、 
金银花 ,甘草 、 滑 石 ,车 前 子 、 泽 泻 各 等 分 。 水 前 最 。 
治 外 感 暑热 , 头面 生 石 疝 。 

清 脾 汤 、@《 重 订 严 氏 济 后方 ) 方 。 又 名 清 脾 饮 。 
青皮 (去 白 )、 厚 朴 ( 姜 制 , 炒 )、 白 术 、 草 果 仁 、 柴 胡 (去 
芦 ). 茯 苓 (去 皮 )、 半 夏 ( 汤 泡 七 次 )、 黄 蕉 、 炙 甘草 各 
等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 去 津 , 不 
拘 时 温 服 。 治 冶 痉 , 脉 来 纺 数 ,但 热 不 寒 , 或 热 多 寒 
少 ,及 满 能 食 , 口 普 舌 干 , 心烦 光 水 , 小 便 黄 赤 。@ 
(三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 六 方 。 厚 朴 ( 姜 制 ) 四 两 , 乌 
梅 , 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 青 皮 、 高 良 姜 各 二 两 , 草 果 一 
两 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粮 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 ,大 
束 一 枚 ,水 前 ,未 发 前 并 三 服 。 治 胃 症 ,发 作 有 时 , 先 
觉 伸 欠 , 乃 作 寒 慰 , 中 外 皆 寒 , 腰 背 俱 痛 , 寒战 既 已 ， 
内 外 缘 热 ,头痛 如 破 , 渴 欲 饮 冷 ,或 疾 聚 胸中 , 烦 满 从 
呕 ,或 先 热 后 寒 , 先 寒 后 热 , 寒 多 热 少 , 或 寒 少 热 多 ， 
或 寒热 相 半 ,或 但 热 不 寒 , 但 寒 不 热 , 或 隔日 一 发 ,或 
一 日 一 发 ,或 三 日 .五 日 一 发 ;并 治 胸 甩 瘤 问 , 心腹 胀 
满 , 哮 醋 天 酸 等 症 。@( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 
茯苓 、 橘 皮草 果 、 白 术 各 二 两 , 人 参 、 杆 心 . 白 芷 、 炙 
甘草 、 川 营 各 一 两 , 半 夏 ( 洗 ) 三 两 。 为 粗 未 , 每 服 四 
钱 ,加 生姜 七 片 紫 苏 叶 三 片 , 水 前 服 。 治 脾 湿热 病 ， 
足 案 肥 热 , 腹 吐 满 , 烦 扰 不 得 卧 , 天 本 强 , 体重 面 黄 ， 
头痛 , 右 胁 满 痛 偏 胀 , 口 层 干 裂 , 寒热 如 定 。 

清 脾 饮 ” 见 ( 景 岳 全 书 .古方 八 阵 ) 卷 五 十 四 。 即 
清 脾 汤 第 一 方 , 见 清 脾 汤 条 。 

清 脾 散 ”@ 《古今 医 统 大 全 ) 卷 五 十 一 方 。 炒 白 
术 、 苍 术 、 茯 苓 . 半 夏 名 一 钱 ,滑石 . 柴 衣 、 升 麻 、 甘 草 、 
羌活 各 五 分 。 加 灯 心 , 水 前 , 空腹 服 。 治 手足 心 出 
汗 。@( 审 视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 薄 茶叶、 升 麻 、 炒 板子 、 
赤 芍 药 、 机 过、 黄 共 、 陈 皮 、 堆 香 叶 . 石 谊 .防风 各 等 
分 ,甘草 量 减 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 五 分 ,水 熟 服 。 
治 针 眼 。 

清 魂 汤 《 兰 室 秘 藏 ` 阴 瘘 阴 汗 门 ) 方 。 又 名 柴 胡 
胜 湿 汤 。 柴 胡 、 生 甘草 , 酒 黄柏 各 二 钱 , 升 麻 、 泽 泻 各 
一 钱 五 分 ,当归 尾 、 羌 活 .麻黄 根 、 汉 防己 、 龙 胆 草 、 共 
苓 各 一 钱 , 红 花 少许 ,五味子 二 十 个 。 为 粗 末 , 分 作 
二 帖 ,水 前 , 食 前 服 。 治 睾丸 冷 ,两 钥 阴 汗 , 前 阴 疤 ， 








了 尊 湿 痒 腺 气 。 

青 魂 散 《 产 育 宝 庆 集 ) 卷 上 方 。 泽 兰 叶 、 人 参 各 
一 分 , 研 芥 穗 一 两 , 川 萌 半 两 。 为 未 , 温 酒 . 热 汤 各 半 
萤 调 一 钱 , 急 灌 下 咽 。 功 能 补 气 醒 神 , 祛 风 和 血 。 
治 兰 后 气 血 虚弱 , 又 感 风 政 , 忽 展 量 不 知人 事 。 

洗 解 散 《 医 宗 金 鉴 . 痘 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 六 方 。 
防风 、 荆 芥 、 炒 牛 芝 子 .甘草 、 升 麻 、 葛 根 、 桔 梗 、 黄 连 、 
黄 专 、 蝉 晓 、 紫 草 昔 、 川 莹 .前 胡 、 山 楂 . 木 通 、 连 翘 。 
加 所 姜 、 灯 心 ,水 前 服 。 治 小 儿 痘 欲 出 而 面 杰 心烦 ， 
日 汤 , 手足 抽 搞 。 若 无 汗 头痛 , 身 痛 , 咳嗽 喷 喀 ,加 羌 
活 . 庆 时、 白芷 ; 若 形 气 虚弱 ,面色 浅 淡 , 微 热 ,四 肢 微 
温 , 卷 仍 嗜 卧 , 加 人 参 \ 黄 贡 。 

灌 源 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 人 茯苓 . 黄 
苓 、 言 薄 各 五 两 , 玄 参 、 细 辛 各 四 两 ,大黄 、 炙 甘草 各 
二 两 , 业 磁 石 八 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,水 前 服 。 治 
肾 实 热 , 小 腹胀 满 ,四 肢 色 黑 , 耳 玖 , 骨 热 , 小便 赤 黄 ， 
腰 次 离 解 等 。 

清 脑 前 《 景 岳 全 书 ' 新 方 人 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 陈 
皮 一 钱 半 , 贝 母 二 至 三 钱 , 胆 南星 一 至 二 钱 , 海 浮石 
二 钱 , 白 芥 子 五 至 七 分 , 木 通 二 钱 。 水 前 服 。 治 羔 因 
火 动 , 气 诸 器 满 , 内 热 烦 渴 等 证 。 如 火 盛 痰 不 降 者 ， 
加 童 便 一 小 患 ; 渴 其 者 , 加 天 花粉 一 钱 ; 热 及 下 焦 , 小 
便 不 利 者 , 加 板子 一 钱 半 ; 热 在 上 焦 ,头面 红 赤 , 淘 喜 
冷 者 ,加 生 石 膏 二 至 三 钱 ; 疾 火 上 认 而 小 水 不 利 者 ， 
加 泽 海 一 至 二 钱 ; 痰 火 闭 结 ,大 便 不 通 而 兼 胀 满 者 ， 
加 大 黄 数 钱 , 或 朴 硝 一 至 二 钱 。 

清 震 汤 。 @@( 兰 室 秘 藏 . 阴 痿 阴 汗 门 ? 方 。 羌 活 、 酒 
黄柏 各 一 钱 , 升 麻 、 柴 胡 、 巷 术 、 黄 芬 各 五 分 , 泽 演 四 
分 ,麻黄 根 、 猪 苓 .防风 各 三 分 , 炙 甘 草 、 当 妇 身 、 药 本 
各 二 分 , 红 花 一 分 。 为 粗 末 ,水 煎 , 临 卧 服 。 治 小 便 
色 黄 ,有 臭 淋 沥 , 睾丸 如 冰 , 阴 汗 浸 多 。@ 《审视 瑶 
刺 ? 卷 三 方 。 升 麻 、 示 芍药、 甘草 、 斌 芥 穗 、 葛根、 薄 
荷 、 黄 蕉 .人 荷 叶 、 巷 术 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 雷 
头 风 ,兼治 发 热 、 恶 寒 、 口 渴 者 。@ 见 《卫生 宝 鉴 ) 卷 
九 。 即 升 麻 汤 第 四 方 , 见 升 麻 汤 条 。 

清 镇 丸 〈 素 问 病 机 气 宣 保命 集 卷 下 方 。 柴 胡 半 





` 斤 , 黄 苓 三 两 ,人参 六 两 , 半 夏 半 升 , 秋 甘 草 、 生 姜 各 


三 两 ,大 率 十 二 枚 , 青 仿 五 钱 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 , 格 
桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 生姜 汤 送 下 。 治 热 厥 。 

清 镇 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 胜 了 腑 门 ? 卷 六 方 。 茯 神 、 
酸 囊 仁 远志 `\ 草 犹 ` 石 莲子 .当归 、 生 地黄 、 贝 母 . 麦 
门 冬 . 相 子 仁 。 水 前 服 。 功 能 养 心血 , 调 心气 。 治 心 
授 不 足 , 全 避 不 安 。 若 病 深 者 , 可 酌 加 犀角 、 朱 砂 、 琥 
珀 、 龙 齿 、 牛 黄麻 香 之 属 。 

清 冶 汤 ”经 验方 。 见 《内 科学 )( 上 海中 医学 院 )。 
青 蒿 、 柴 胡 、 蕉 苓 、 知 母 、 陈 皮 、 半 夏 、 黄 苓 、 黄 连 、 相 
实 、 常 山 \ 竹 茹 \ 益 元 散 ( 布 包 )。 水 前 服 。 治 温 症 、 冶 
首 , 症 见 热 其 寒 微 ,或 壮 热 不 寒 , 面 红 目 赤 , 烦 渴 引 
饮 ,胸闷 呕吐 , 肢 节 烦 疼 ,小 便 热 赤 , 大 便秘 结 或 自 
利 , 甚 则 神 展 诡 语 。 

清 燥 汤 《 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 ) 方 。 黄 其 一 钱 五 分 ， 
橘 皮 、 白 术 、 泽 泻 各 五 分 , 茯苓 . 升 麻 各 三 分 , 灾 甘 草 、 
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麦 门 冬 `. 当 归 身 、 生 地 黄 、 神 曲 、 猪 葵 各 二 分 , 柴 胡 、 责 
柏 ( 酒 炒 )、 黄 连 、 苍 术 各 一 分 。 为 粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 
前 ,空腹 最。 治 肾 亏 疤 克 , 果 以 下 痿 软 竣 疾 ,不 能 襄 ， 
行 步 不 正 , 两 足 坎 侧 。 

清 天 河水 “小儿 推拿 方法 名 。 详 天 河 条 。 

清 气 分 热 ” 清 解 气 分 热 那 的 方法 。 通 常 分 辛 凉 清 
气 及 苦寒 清 气 ,各 详 该 条 。 

清 气 凉 营 ” 同 气 营 两 清 。 详 该 条 。 

清心 开 穹 ” 即 清热 开 宿 。 详 该 条 。 

清心 药方 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八方 。 降 香 ` 白 芷 
〈 醋 炒 ). 苏 木 ( 盐 水 炒 ) 可 壳 、 警 香 (清油 炒 )、 丁香 
皮 ( 盐 水 炒 ) 紫 金 度 、 木 香 ( 茶 水 炒 )、 丁香 ( 米 潮水 
炒 )、 椒 通 、 杖 子 、 大 黄 、 莲 子 肉 ( 酒 燕 ) \ 沉 香 、 人 人 参 \、 烛 e 
当归 、 烛 川 敬 、 羌 活 、 独 活 \ 花 蕊 石 ( 酷 碎 )、 乌 豆 \ 示 长 
药 各 等 分 , 灯 心 少许 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 薄荷 或 灯 
心 前 汤 或 童 便 调 下 ;或 水 前 服 。 治 大 小 肠 不 通 , 或 恶 
血 污 心 ,或 烦 阅 暴 死 。 如 痰 血 从 口中 出 ， 加 半 夏 ， 

清心 泛 热 ” 详 清心 条 。 

清水 跌 打 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 请 叶 跌 打 之 刚 
名 , 详 该 条 。 

清 阳 不 升 ” 指 水 谷 化 生 的 轻 清 阳 气 不 能 正常 需 养 
头 部 ` 肌 表 、 四 肢 的 病 机 。《 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 》: 
“ 清 阳 出 上 窍 "， 清 阳 发 胖 理 "， 清 阳 实 四 肢 ”。 清 阳 
不 升 多 因 脾 胃 阳 气 不 足 , 升 清 降 浊 的 功能 障碍 所 致 。 
症 见 头 尝 、 眼 花 . 耳 鸣 、 耳 八 、 眉 寒 肢 冷 、 困 颖 乏力 、 食 
不 知味 、 纳 减 便 渡 、 舌 淡 嫩 、 苔 白 、 脉 弱 或 虚 等 。 治 疗 
上 , 阳 虚 者 宜 补 中 益 气 , 湿 重 者 须 芳香 化 浊 。 

清 肝 明 目 ” 清 肝 热 与 养 肝 阴 的 药物 组 合 ， 治 疗 肝 
热 盛 导致 肝 阴 气 而 生 眼 疾 的 方法 。 清 肝 热 如 白菊 
花 、 夏 枯草 、 白 芍 、 冬 业 叶 之 类 ; 养 肝 阴 如 构 杞 
子 、 女 贞 子 、 旱 莲 草 、 菊 仁 、 酸 来 仁之 类 。 但 这 两 
类 药 中 ， 多 半 既 有 清 肝 又 有 养 阴 作用 ， 故 也 有 合 称 
为 清 肝 明 目 药 。 t 

清 肝 泻 火 ” 即 泻 肝 。 详 该 条 。 

清 肠 泄 热 、 治 疗 大 肠 实 热 所 致 的 痪 证 .大 便秘 结 
或 热 结 旁 流 以 及 便血 诸 证 的 方法 。 多 以 清热 解毒 与 


凉 血 或 行 气 药 相 配合 , 从 而 达到 清热 、 太 湿 、 止 血 、 止 “ 


泻 .止痛 等 目的 。 常 用 如 白头 葡 汤 ,芍药 汤 等 。 

清 肠 润 燥 ” 润 燥 法 之 一 。 治疗 大 肠 燥 热 而 便秘 的 
方法 。 患 者 大 便 干 结 、 口 臭 屠 郊 、 面 赤 、 小便 短 赤 , 阁 
黄 燥 , 脉 滑 实 , 用 麻 仁 丸 。 

清 补 并 用 ”清热 、 补 阴 药 合用 的 治 法 。 具有 补 阴 
退 热 的 作用 。 如 燥 伤 肺 胃 , 症 见 咽 和 干 口 淘 , 或 热 ,或 


干咳 少 痰 者 , 用 沙 参 麦 冬 汤 。 如 肺 肾 了 开 亏 ,虚火 上 


炎 , 症 见 咽喉 燥 痛 .咳嗽 气 轴 、 疾 中 带 血 、 手 足 烦 热 ， 
舌 红 少 苔 , 脉 细 数 者 ,用 百合 固 金 汤 。 尺 

清 者 为 营 车， 指 营 气 。 营 气 与 卫 气 均 源 于 水 谷 
精微 ， 清关 珊 全 华宇 为 过 祁 ， 其 浓 浊 部 分 则 化 生 


为 卫 气 。( 灵 枢 . 党 卫生 会 ):“ 人 受气 于 谷 ， 谷 入 于 
- 以 传 与 肺 ， 五 脏 六 彤 ， A 气 ， 其 清 者 为 
， 浊 者 为 卫 。” 

济 者 昌 过 治 则 。 出 《 素 问 . 至 真 要 大 论 》»。 清 稍 
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次 于 寒 , 温 稍 次 于 热 。 即 偏 于 寒 性 的 病 证 , 可 用 温 性 
的 方药 治疗 。 

清 金 降 火 ” 同 清 金 , 详 该 条 。 

清 肺 饮 子 《 兰 室 秘 藏 .小 便 淋 闲 门 ? 方 。 灯 心 一 
分 , 通 草 二 分 , 泽 泻 、 幅 麦 、 复 珀 各 五 分 , 扁 蓄 、 木 通 各 
七 分 , 炒 车 前 子 一 钱 ,茯苓 二 钱 , 猪 苓 三 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 五 钱 ,水 前 , 食 远 服 。 治 那 热 在 上 焦 气 分 , 渴 而 
小 便 闭 汲 不 利 。 . 

清净 之 府 ” 出 《 难 经 :三 十 五 难 )。 即 胆 。 
贮 藉 的 胆汁 清 而 不 洱 , 故 名 。 

清 泄 少 阳 ”和 法 之 一 。 用 清热 汇 湿 的 药物 以 治疗 
湿热 病 那 在 半 表 半 里 ( 少 阳 ) 的 方法 。 如 症 见 往来 宕 
热 日 苦 、 胁 痛 、 胸 闷 欲 呕 、 小 便 浑 浊 , 舌 质 红 , 苔 黄白 
眶 , 脉 弦 滑 数 等 ,用 蘑 蕉 清 胆 汤 。 

清 肃 肺 气 ”治疗 肺 气 上 道 的 方法 。@ 肺 气 以 下 行 
为 顺 , 上 逆 则 为 路 为 咳 , 故 凡 嘴 咳 病症 , 均 应 降 肺 利 
气 ,使 肺 气 能 清 肃 下 降 , 用 药 如 旋 复 花 、 前 胡 、 苏 子 、 
楷 杷 叶 、 白 前 等 。 名 绰 热 迫 肺 ,引致 肺 失 清 肃 而 上 
逆 , 则 出 现 咳嗽 气急 、 咯 黄 痰 , 口 干 渴 、 身 热 不 恶 寒 ， 
舌 红 若 黄 , 脉 浮 数 等 证 。 用 桑 白 皮 、 鱼 腥 草 、 石 高 ` 芦 
根 . 前 胡 、 枇 杷 叶 等 清 肺 热 以 降 肺 气 。 

清 骨 降 逆 ”治疗 角 热 昵 逆 的 方法 。 临 床 用 于 因 胃 
热 而 引起 呢 逆 的 证 候 。 常 用 《 温 病 条 状 ) 新 制 桶 皮 人 竹 
茹 汤 。 

清 便 自 调 清 同 团 。 轩 ,厕所 。 清 便 自 调 , 指 排 大 
便 正 常 。《 伤 寒 论 : 状 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 , 医 下 
之 , 续 得 下 利 清 谷 不 止 , 身 疼痛 者 , 急 当 救 里 ;后 身 疼 
痛 , 清 便 自 调 者 , 急 当 救 表 。 救 里 宜 四 道 汤 , 救 表 宜 

清 胆 安神 ” 清 法 之 一 。 治 疗 胆 热 而 引起 烦躁 不 得 
眠 的 方法 。 常 用 方 如 蓄 芬 清 胆 汤 。 

清 络 保 阴 清 法 之 一 。 清 肺 热 而 保 肺 阴 的 治 法 。 
里 温 治疗 后 诸 证 皆 退 ,但 咳 而 无 痰 , 咳 声 清高 者 , 是 
肺 络 中 仍 有 热 , 肺 阴 易于 受 灼 。 可 用 清 络 饮 加 甘草 、 
桔梗 、 甜 杏仁 `. 麦 冬 . 知 母 等 。 

清热 开 穿 ” 开 窗 法 之 一 。 又 称 清 心 开 窍 。 是 治疗 
温 热 病 神 识 昏迷 的 方法 。 此 法 多 以 芳香 开窍 药 与 清 
热 药 同 用 。 适 用 于 温 病 高 热 神 崩 、 胡 言 乱 语 、 烦 躁 不 
安 . 硝 焦 齿 燥 、 四 肢 抽 搞 ,以 及 小 儿 热 证 惊 腻 等 ,用 紫 
雪 有 丹 或 安 宫 牛黄 九 合 清 营 汤 。 

清热 止血 ”止血 法 之 一 。 是 治疗 因 血 热 麦 行 而 出 
血 的 方法 。 例如 胃 热 吐血 , 血色 鲜红 ， 口 干 咽 燥 、 展 
舌 颖 红 , 蔡 黄 , 脉 洪 数 ,用 昔 草 根 . 阿 胶 、 黄 蕉 、 侧 柏 
叶 、 生 地 、 小 葡 等 。 

清热 化 湿 “治疗 湿热 病 蹇 互 结 中 、 上 焦 的 方法 。 
症 见 网 浆 腹 胀 \ 胃 纳 不 纳 \ 蝇 苦 , 或 咽喉 痛 、 小 便 黄 
赤 、 舌 若 黄 腻 、 脉 濡 数 等 混 热 证 候 , 多 用 甘 路 消毒 丹 
或 茵 陈 蒿 汤 之 类 加 减 治疗 。 

清热 化 痰 ”化 疾 法 之 --。 治 疗 热 痰 的 方法 。 由 于 
邪 热 雍 肺 , 炼 液 成 痰 。 症 见 咳嗽 不 利 、 咯 痰 黄 称 、 面 
末 类 热 \, 舌 红 苔 黄 等 。 用 营 芒 、 黄 蕉 , 桑 白 皮 、 桥 效 
皮 、 象 贝 母 、 芦 根 之 类 。 | 
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清热 利 湿 。” 利 湿 法 之 一 。 治 疗 下 焦 湿 热 的 方法 。 
湿热 丝 结 下 焦 , 症 见 小 腹 急 胀 .小 便 浑 杰 、 遍 时 汲 痛 、 
淋 沥 不 畅 、 舌 若 黄 腻 , 用 八 正 散 。 

清热 解 表 @ 用 辛 凉 解 表 药 治疗 风 温 表 证 , 如 银 
省 散 。 外 属 表 里 双 解 法 。 适 用 于 里 热 较 重 而 表 证 较 
轻 的 治 法 。 症 见 高 热心 烦 口 渴 、 微 恶 风 寒 、 少 汗 或 
无 汗 、 便 秘 、 尿 黄 、 苦 黄白 而 于 、 脉 滑 数 等 , 治 宜 三 黄 
石 吝 汤 。 方 中 谊 、 连 、 蓉 、 柏 等 能 清 里 热 ,而 麻黄 、 淡 
豆 玻 又 可 解 表 履 。 

清热 解毒 ”适用 于 瘟疫 、 温 毒 及 多 种 热 毒 病 证 的 
治 法 。 使 用 能 清热 那 . 解 热 毒 的 方药 , 治疗 热 性 病 的 
里 热 盛 及 痛 疮 、 疝 肿 疗 毒 、 斑 疹 等 病症 。 常 用 药 有 黄 
连 、 黄 芬 、 黄 柏 .石膏 、 连 扰 、 板 茧 根 、 薄 公 英 等 , 代表 
方 有 普 济 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 。 

清热 解 里 ”用 清热 药 结合 解 野 药 治疗 外 感 暑 热 的 
方法 。 临 床 表现 头痛 、 身 热 、 有 汗 、 烦 渴 、 小 便 黄 赤 ， 
苔 薄 而 黄 , 脉 浮 数 等 。 常 用 药 如 鲜 荷 叶 、 扁 豆花 、 青 
项、. 香 苦 金银花. 连 普 、 芦 根 、 黄 连 等 代表 方 如 黄连 
香 昔 饮 、 新 加 香 绅 饮 等 。 

清 胰 一 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 证 》( 遵 义 医 
学 院 )。 生 大 黄 ( 后 下 )、 白 芍药 各 15 克 , 龙 胆 草 、 木 
香 、 延 胡 索 各 9 克 。 水 前 服 。 功 能 通 里 清热 , 理气 止 
痛 。 治 轻型 胰腺 炎 ( 急 性 水 肿 性 胰腺 炎 )。 

清 胰 二 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 证 》( 遵 义 医 
学 院 )。 生 大 黄 ( 后 下 )、 赤 芍药 各 15 克 , 厚 朴 、 木 香 、 
延 胡 索 . 构 子 牡丹 皮 .芒硝 ( 冲 ) 各 9 克 。 水 前 服 ,每 
日 二 剂 , 三 至 四 次 分 服 。 功 能 泄 热 通 便 , 理气 止痛 。 
治 重型 胰腺 炎 ( 急 性 出 血 、 坏 死 性 胰腺 炎 )。 

清 胰 三 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 遵 义 医 
学 院 )。 生 大 黄 (后 下 )、 白 芍药 各 15 克 , 柏 子 \ 木 香 、 
槟 邦 、 延 胡 索 .芒硝 ( 冲 ) 各 9 克 , 细 辛 0.9 克 。 水 前 
服 ,每 日 二 剂 ,三 至 四 次 分 服 。 功 能 通 理 海 实 , 理气 
止痛 。 治 合并 型 胰腺 炎 ( 指 合并 有 胆道 疾患 者 )。 如 
需 驱 电 , 可 再 加 苦 栋 根 皮 9 一 24 克 。 

清凉 饮 子 ” 见 《 景 岳 全 书 ' 古 方 八 阵 》 卷 六 十 。 黄 
蕉 .黄连 各 二 钱 , 薄荷 、. 玄 参 . 当 归 \ 芍 药 各 钱 半 , 甘草 
一 钱 。 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 上 焦 积 热 , 口 舌 咽 鼻 干 
燥 。 若 大 便秘 结 , 加 大 黄 二 钱 。 

清凉 透 邪 “ 温 病 治 法 之 一 。 见 《时 病 论 ;。 用 于 温 
病 初 起 , 症 见 发 热 \ 口 渴 、 小 便 黄 、 无 汗 , 苔 黄 , 脉 数 ， 
可 用 鲜 芦 根 、 石 谨 、 连 撼 . 竹 叶 、 淡 豆 政 \、 绿 豆 皮 等 , 清 
凉 透 邪 , 诸 证 可 随 计 出 热 退 而 解 。 

清 营 泄 热 ” 详 清 营 条 。 

清 营 透 疹 ” 清 营 分 热 结合 透 疹 的 治 法 。 如 症 见 高 
热 烦躁 、 夜 凌 不 安 \ 口 不 其 渴 、 皮 肤 疹 点 隐隐 , 舌 绛 而 
干 , 昔 少 , 脉 细 数 。 此 热 邪 传 入 党 分 之 候 。 可 用 细 生 
地 、 麦 冬 . 丹 皮 、 大 青 叶 等 清 营 分 热 那 ,用 金银花 、. 连 
宙 、. 竹 叶 、 牛 萝 子 等 以 透 疹 。 

. 清 署 利 温 治疗 夏季 署 湿 病 的 基本 方法 。 暑 多 挟 
湿 , 故 清 暑 常 须 利 湿 。 症 见 发 热 . 心 烦 . 口 渴 、 小 便 不 
利 者 ,用 六 一 散 、 藻 改 竹 叶 散 。 

清 量 益 气 ” 对 嗜 病 耗 伤 津 气 的 治 法 。 例 如 , 病 者 





高 热 不 退 , 口 渴 . 烦 躁 汗 多 、 神 疫 少 气 、 苔 黄白 而 干 、 
脉 虚数 无 力 , 可 用 《 温 热 经 纬 ) 清 里 益 气 汤 。 本 方 着 
力 于 益 气 生津 , 兼 清 暑 那 。 若 虚 人 挟 湿 而 病 暑 者 , 则 
以 《脾胃 论 > 清 署 益 气 汤 为 宜 。 

清 锋 先生 ” 见 杜 本 条 。 

清 燥 救 肺 治疗 燥热 伤 肺 及 其 变 生 肺癌 诸 证 的 方 
法 。 其 法 以 甘 凉 微 半 以 清 肺 由 之 热 , 益 角 气 滋 悄 水 
以 保 肺 金 , 既 避 苦寒 ,又 免 温 热 。( 温 病 条 办. 秋 爆 》 : 
“ 诸 气 脐 郁 , 诸 疤 喘 哎 之 因 于 燥 者 , 喻 氏 清 燥 救 肺 汤 
主 之 。”. 

清 上 止 消 丹 《辨证 录 ) 卷 六 方 。 麦 门 冬 二 两 ,天 
门 冬 、 金 银 花 各 一 两, 人 参 三 钱 , 生地 黄 、 茯 苓 各 五 
钱 。 水 前 服 。 治 消 渴 ， 气 喘 痰 嗽 ， 面 红 虚 浮 ， 口 舌 
腐烂 ， 啊 喉 肿 痛 ， 得 水 则 解 ， 每 日 饮水 约 一 斗 ， 属 
肺 消 者 。 

清 上 明 目 丸 《增补 万 病 回春 ) 卷 五 方 。 当 归 尾 、 
川 营 各 六 钱 , 生地 黄 、 黄 连 黄 蕉 ,大黄 ,黄柏 ( 酒 炒 )、 
连 乱 、 梧 醒 、 薄 荷 .防风 、 旗 芥 、 羌 活 、 独 活 、 白 芷 .区 
兹 \ 草 决 明 \ 木 贼 . 甘 草 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 塞 为 叉 ， 
绿豆 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 一 切 
肿 痛 , 风 热 眼疾 。 

清 上 泻 淡 汤 《 兰 室 秘 藏 -头痛 门 ) 方 。 旗 草 穗 、 川 
六 各 二 分 , 蕊 荆 子 、 当 归 身 、 苍 术 各 三 分 , 酒 黄连 、 生 
地 黄 , 药 本 、 甘 草 各 五 分 , 升 麻 、 防 风 各 七 分 , 酒 黄柏 、 
炙 甘 草 、 黄 芪 各 一 钱 , 酒 黄 芬 , 酒 知 母 各 一 钱 五 分 , 羌 
活 三 钱 , 柴 胡 五 钱 , 细 辛 少许 , 红 花 少许 。 为 粗 末 , 分 
作 二 服 , 水 煎 , 食 后 服 。 治 少年 气 弱 , 久 气 海 、 三 里 太 
过 , 致 年 老 热 乳头 痛 , 喜 寒 展 热 ,日 久 不 全 。 

清 上 消 郁 汤 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 五 方 。 昆 布 . 玄 
明 粉 陈皮、 姜 半 夏 .黄连 , 海 荣 , 坊 术 , 川 营 . 香 附 、 青 
党 . 白 草 子 . 薄 荷 。 水 前 服 。 治 痰 火气 血 郁结 , 作 核 
成 瘤 ,发 在 上 部 , 脉 弦 滑 者 。 

清 上 凉 血 汤 《证 治 准绳 疡 医 ) 卷 六 方 。 美 活 、 独 
活 .桔梗 , 苏 木 .大 黄 、 连 撼 、 权 过、 当归 ,枝子 .黄蓉 、 
川 营 、 桃 仁 . 赤 敬 药 .甘草 、 生 地 黄 。 水 前 ,和 老酒 、 童 
便服 。 治 晓 上 被 伤 者 。 

清 中 驱 疮 饮 《医学 准绳 六 要 … 治 法 汇 ) 卷 三 方 。 
半 夏 .橘红 、 黄 蓉 . 槟 椰 、 草 果 、 山 植 .青皮 、 厚 机、 苍 
术 。 加 姜 、 惠 ,水 秀 眼 。 治 痉 疾 初 起 , 先 寒 后 热 , 胸 妥 
饱 闽 ,或 寒战 后 大 渴 。 

清 中 锣 痛 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 板 子 ( 姜 汁 
炒 黑 )、 香 附 ( 醋 炒 ) 各 一 钱 五 分 , 炮 姜 三 分 , 川 芳 ( 音 
便 浸 ) 黄连 ( 姜 汁 炒 )\ 橘 红 各 五 分 ,苍术 ( 童 便 漫 , 麻 
油 拌 炒 ) 作 分 ,神曲 ( 姜 汁 炒 ) 一 钱 。 加 生姜 三 片 , 大 
惠 一 枚 ,水 衣食 前 服 。 治 中 及 火 郁 , 发 寒热 

清 气 化 痰 丸和 @( 医 方 考 ? 卷 二 方 。 桥 秦 仁 、 黄 区 、 
茯苓 .可 实 、 青 仁 、 陈 皮 各 一 两 , 胆 南星 、 半 夏 各 一 两 
五 钱 。 为 细 示 , 姜 汁 为 叉 , 每 服 二 至 三 钱 , 温 开水 送 
下 。 功 能 清热 化 羔 , 下 气 止咳 。 治 羔 热 内 结 ,咳嗽 次 
黄 , 稠 厚 胶 粘 ; 甚 则 气急 哎 恶 , 胸 脐 阁 满 , 舌 质 红 , 若 
黄 腻 , 脉 滑 数 者 。 方 中 胆 南星 清热 化 疼 , 为 君 药 ; 黄 
蓉 . 获 仁 清热 化 疾 , 以 助 胆 星 之 力 , 枫 实 、 陈 皮下 气 消 
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痰 , 均 为 臣 药 ; 佐 以 茯苓 健 脾 渗 湿 , 杏仁 宣 肺 下 气 , 半 
夏 燥 湿 化 痰 。 诸 药 合用 , 共 奏 清热 理气 化 痰 之 功 , 气 
上 顺 、 热 清 、 痰 消 , 则 诸 症 可 分 。@ ( 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 
九 引 古 庵 方 。 半 夏 ( 汤 洗 ) 二 两 , 陈皮 、 和 茯苓 各 一 两 
半 , 薄 荷 、 荆 芥 穗 各 五 钱 , 黄 芭 ( 酒 炒 ). 连 夕 、 炒 板子 、 
酝 梗 \ 炙 甘草 各 一 两 。 为 细 末 , 姜 汁 打 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 十 丸 , 食 后 \ 临 臣 各 一 次 。 功 能 清 头 旧 ， 
凉 肠 , 化 痰 利 气 。 治 胸 甩 疡 满 , 头目 昏 眩 。@《 杂 病 
源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 六 方 。 半 夏 、 天 南星 、 白 砚 、 
皂 角 、 干 姜 ( 先 水 前 后 三 味 , 入 星 、 夏 浸 二 日 ,再 者 至 
星 、 夏 无 白 点 , 晒 干 )、 莱 藤子 、 橘 红 、 青 皮 、 杏 仁 、 葛 
根 、 山 楂 神曲、 麦 菠 、 香 附 。 为 细 末 , 蒸 饼 为 丸 , 每 最 
六 十 至 七 十 丸 ,茶汤 送 下 。 治 郁 气 凝 聚 成 块 痰 。 

清 气 化 疼 饮 《 疗 胀 玉 衡 ? 卷 下 方 。 又 名 四 十 二 号 
旅 象 方 。 贝 母 二 钱 , 姜黄 一 钱 , 细 辛 、 橘 红 各 八 分 , 青 
皮 、 厚 朴 各 七 分 , 荆 草 六 分 , 乌 药 五 分 。 水 前 , 冲 砂 仁 
末 五 分 , 微 冷 服 。 治 头痛 疗 , 奖 气 雍 塞 , 痛 入 脑 骨 ,发 
晕 沉 重 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 , 但 无 橘红 , 有 红 
花 。 

清 气 利 咽 汤 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 二 方 。 茯 苓 、. 苏 
梗 、 甘 草 、 板 子 、 陈 皮 、 桔 醒 、 贝 母 、 香 附 、 天 花粉 .可 
这、 半 夏 。 加 生姜 一 片 ,水 前 服 。 治 风 热 喉 丹 , 形 如 
赤 珠 ,或 紫 或 白 , 犯 之 即 痛 , 日 久 则 哮 气 。 如 火 盛 咽 
痛 色 紫 , 去 半 夏 .生姜 , 加 黄 苍 、 黄 连 ; 如 虚火 不 甚 红 ， 
劳力 即 痛 , 加 玄 参 .生地 黄 、 川 车 、 当 归 、 知 母 . 黄 柏 。 

清 火 止咳 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 脏腑 门 ) 卷 一 方 。 
机 壳 、 查 仁 、 黄 蕉 \ 石 襄 、 板 子 、 桥 艺 霜 桔梗 . 桑 白 皮 、 
知 母 、 贝 母 . 前 胡 、 甘 草 、 生 姜 。 水 前 服 。 治 新 咳 由 火 
热 而 致 者 。 

清 火 消 丹 汤 《外 科 真 诠 ) 方 。 生 地 黄 \ 牡 丹 皮 、 玄 
参 \ 牛 膝 、 赤 芍药 、 天 花粉 .甘草 。 水 前 服 。 治 丹毒 热 
在 胆 经 , 色 赤 ,陷于 皮肤 之 内 , 灯 下 视 之 如 纱 囊 朱砂 。 

清 火 消毒 汤 《〈 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 》 卷 二 方 。 
黄 蕉 黄连、 板子 、 郁 金龙 胆 草 、 地 骨 皮 、 灯 心 。 水 前 
最 。 治 疙 后 凯 , 症 见 屋 夜 发 热 , 渐 至 发 焦 肤 杭 , 赢 瘦 
如 柴 , 而 成 骨 燕 焉 疗 。 

清 火 滋 阴 汤 《 寿 世 保 元 ) 卷 四 方 。 天 门 冬 、 麦 门 
冬 . 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药、 板子 黄连、 山药 、 山 全 
黄 \ 泽 泻 \ 赤 茯苓 .甘草 。 为 粗 末 , 水 前 , 入 童 便服 。 
治 阴 碟 , 先 吐血 后 见 痰 者 。 1 

清 火 峪 瘦 丸 ” 〈 古 今 医 鉴 ) 卷 四 引 高 冢 字 方 。 大 黄 
〈 酒 蒸 ) 三 两 ,起 态 石 、 青 焦 、 甘 草 各 五 钱 , 沉香 二 钱 ， 
黄 苓 ( 酒 炒 )、 黄 连 ( 酒 炒 ), 炒 柏 子 、 制 南星 、 制 半 夏 、 
炒 白术 、 炒 可 实 、 炒 白 草 子 各 二 两 , 连 撼 、 天 花粉 、 陈 
皮 、 人 茯苓 , 炒 神曲 各 一 两 , 贝 母 一 两 五 钱 , 玄 明 粉 七 
钱 。 为 细 末 , 姜 汁 \ 竹 沥 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 四 十 
丸 , 姜 汤 送 下 。 治 上 焦 郁 火 , 痰 省 认 感 , 胸 甩 不 利 , 咽 
喉 烦 躁 舍 赛 , 吐 之 不 出 , 咽 之 不 下 , 如 鳃 状 。 

清心 牛黄 丸 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 胆 南 
星 、 黄 连 各 一 两 ,牛黄 二 钱 , 当归 身 、 甘 草 、 朱 砂 各 半 
两 。 为 细 末 , 汤 浸 燕 饼 为 丸 , 绿 豆 大 , 每 服 五 十 丸 , 临 
卧 唾 津 旺 下。 治 舌 纵 口角 流 涨 不 止 , 口 目 喝 斜 ,手足 
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瘘 软 。 

清心 导 瘦 九 ”人 @《 医 学 纲目 ) 卷 十 七 方 。 白 附子 、 
天 花粉 各 一 两 , 制 南星 、 姜 半 夏 各 二 两 , 炒 黄连 、 郁 金 
各 七 钱 五 分 , 炒 僵 奏 天麻、 羌活 各 五 钱 , 制 川 乌 二 
钱 。 为 细 末 , 姜 汁 的 和 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 ， 
用 通天 愈 风 汤 送 下 。 治 舌 纵 口角 流 诈 不止 , 口 目 喝 
斜 ,手足 痿 软 。@@ 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 了 脏腑 门 )。 即 清 
心 滚 痰 丸 , 见 该 条 。 

清心 补血 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ) 卷 六 方 。 
人 参 、 当 归 、 白 芍药 、 人 其 神 、 酸 刺 仁 、 麦 门 冬 、 川 营 、 生 
地 黄柏 子 、 灾 甘草 陈皮、 五 味 子 。 水 前 服 。 治 劳 心 
思虑 , 损伤 精神 , 头 眩 目 昏 ,心虚 气短 , 惊 恬 烦 热 者 。 

清心 莲子 饮 ”@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 黄 
苓 . 卖 门 冬 ` 地 骨 皮 .车 前 子 、 灾 甘草 各 五 钱 , 石 莲 肉 、 
其 苓 . 灾 黄 芪 、 人 参 各 七 钱 五 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 ， 
加 麦 门 冬 十 粒 ,水 前 , 食 前 冷 服 。 功 能 益 气 阴 , 清心 
火 ,交心 崩 , 止 淋 浊 。 治 心中 鞠 积 , 抑郁 烦躁 ,思虑 劳 
力 ,小便 白 浊 , 遗 精 誉 浙 , 便 赤 如 血 , 或 上 盛 下 虚 , 心 
火炎 上 , 肺 金 受 南 ,口舌 干燥 , 渐 成 消 渴 , 睡 卧 不 安 ， 
四 肢 倦 息 ,五 淋 带 下 , 及 病 后 气 不 收敛 , 阳 肖 于 外 ,五 
心烦 热 。 若 发 热 , 加 柴 胡 薄荷 。 方 中 莲子 清心 火 而 
交心 惨 ; 地 骨 皮 、 黄 芬 坚 明 以 退 虚 热 ; 茯 苓 车 前 子 分 
利 湿热 ; 麦 门 冬 清 心 养 阴 ; 人 参 、 黄 芪 .甘草 益 气 扶 
正 。@@《 明 医 杂 著 》 卷 六 方 。 炒 黄 蕉 、 麦 门 冬 `. 地 骨 
皮 、 炒 车 前 子 、 柴 胡 、 人 参 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 热 在 
气 分 , 烦躁 作 渴 , 小 便 赤 浊 淋 沥 ,或 阴 虚 火 盛 , 口 苦 咽 
干 , 烦 淘 微 热 者 。@《 纳 幼 集成 ) 郑 四方。 莲子 二 钱 ， 
其 苓 一 钱 五 分 , 益 智仁 、 麦 门 冬 各 一 钱 , 人 参 、 远 志 、 
石 草 蒲 、 车 前 子 各 五 分 ,白术 六 分 , 泽 泻 四 分 , 甘草 三 
分 。 加 灯 心 十 茎 ,水 前 服 。 治 白 浊 。 

清心 涤 疫 汤 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
一 方 。 竹 茹 、 桶 红 、 姜 半 夏 、 人 茯苓、 可 实 ( 获 炒 )、 甘草、 
麦 门 冬 \ 炒 酸 束 仁 人参 , 曹 猜 ,天 南星 黄连 。 加 生 
姜 , 水 熟 服 。 治 小 儿 急 惊 风 后 ,脾虚 多 痰 者 。 

清心 凉 肪 散 《 温 热 经 纬 》 卷 五 方 。 又 名 桔梗 汤 。 
连 狂 , 大 黄 ( 酒 浸 ) 芒硝、 甘草 、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 薄 荷 、 板 
子 、 棒 醒 ( 余 师 愚 氏 又 加 生 石 膏 )。 为 粗 末 , 加 竹 叶 ， 
水 前 ,入 白 蜜 微 前 温 服 。 治 疫 疹 初 起 。 本 方 即 凉 肠 
散 去 硝 、 黄 , 加 桔梗。 

清心 温 胆 汤 《上 古今 医 鉴 ) 卷 七 方 。 陈 皮 、 半 夏 、 茯 
苓 ,可 实 、 姜 黄连 、 竹 茹 \ 白 术 、 闸 薄 \ 香 附 、 当 归 、 白 芍 
药 各 一 钱 , 麦 门 冬 八 分 , 川 营 、 远 志 、 人 参 和 名 六 分 , 甘 
草 四 分 , 生姜 三 片 。 水 庆 服 。 功 能 涤 疾 补 虚 。 治 心 
脏 虚 损 , 气 血 不 足 而 致 的 癫痫 。 

清心 滚 疫 丸 。〈 杂 病源 流 尿 烛 -脏腑 门 ) 卷 七 方 。 
义 名 清心 导 痰 丸 。 大 黄 ( 酒 花 )、 黄 蕉 各 四 两 , 焊 青 磁 
石 、 犀 角 、 皂 角 、 朱 砂 各 五 钱 , 沉香 二 钱 五 分 , 磨 香 五 
分 。 为 细 来 ,水 泛 为 丸 ,梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 六 
十 至 七 十 丸 ,白水 送 下 。 治 痰 火 郁结 而 致 的 癫狂 。 

清 肌 渗 湿 汤 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
四 方 。 制 苍术 、 厚 朴 ( 差 制 )、 陈 皮 、 甘 草 、 柴 胡 、 木 通 、 
泽 泻 白芷、 升 麻 、 白 术 ( 土 炒 )、 板 子 、 黄 连 各 一 钱 。 
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加 生姜 三 片 灯 心 二 十 根 ,水 前 服 。 治 猫眼 疮 , 疮 生 
于 面 及 遍 身 , 初 起 形 如 猫眼 , 光 采 闪烁 ,无 脓 无 血 , 但 
痛 痒 不 常 。 

清 阳 补 气 汤 〈《 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 三 方 。 
苔 术 一 钱 , 甘草 、 当 归 、 薄 本 、 知 母 各 五 分 , 升 麻 一 钱 
半 ， 柴 胡 、 黄 柏 、 黄 工 各 八 分 ， 五 味 子 四 分 ， 陈 皮 
六 分 。 水 前 服 。 治 体 们 麻木 ， 食 汗 善 饥 ， 舌 强 ， 声 
旺 、 声 重 者 。 

清 肝 止 淋 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 白 芍药 ( 醋 
炒 )、 当 归 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 生地 黄 ( 酒 炒 ) 五 钱 , 阿胶 
( 面 炒 )、 牧 丹 皮 各 三 钱 , 黄柏 、 牛 膝 各 二 钱 , 香 附 ( 酒 
炒 ) 一 钱 ,大 更 十 个 , 黑 小 豆 一 两 。 水 前 服 。 治 赤 带 。 

清 肢 达 郁 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 板 子 三 钱 ， 
白 芍药 、 菊 花 各 一 钱 五 分 , 当归 、 橘 白 各 一 钱 , 柴 胡 、 
薄荷 各 四 分 ,牡丹 皮 二 钱 , 灾 甘 草 六 分 , 鲜 橘 叶 五 片 。 
水 前 服 。 功 能 清 肝 泄 火 , 朴 郁 宣 气 。 治 肝 郁 不 伸 , 胸 
满 胁 痛 , 或 腹 满 而 痛 , 其 则 欲 港 不 得 泄 , 即 泄 亦 不 畅 。 
若 暴 怒气 盛 者 , 加 和 制 香 附 三 钱 , 青皮 ( 醋 炒 ) 八 分 ; 肠 
鸣 竹 汇 者 , 加 伟 惟 一 钱 五 分 、 乌 梅 炭 三 分 ; 冶 气 肿 痛 
者 , 加 小 苘 香 二 分 , 炒 桶 核 三 钱 、 功 枝 一 钱 五 分 。 

清 肝 导 滞 汤 。 《外科 正 宗 》 卷 三 方 。 蕊 蕾 四 钱 ， 
滑石 、 大 黄 各 二 钱 ， 惧 麦 三 钱 ， 甘 章 一 钱 ， 灯 心 五 
十 二。 水 前 服 。 治 肝 肾 那 火 而 致 的 将 郊 ， 阴 蔡 肿 
痛 ， 小 水 淋 涩 。 

清 肝 芦 蕉 丸 《外 科 正 宗 》 卷 二 方 。 川 营 、 当 归 、 白 
汐 药 生地 黄 ( 酒 浸 , 捣 吝 ) 各 二 两 , 青皮、 芦荟 .昆布 、 
海 蛤 粉 ` 甘 章节 、 皂 角 、 黄 连 各 五 钱 。 为 细 末 , 神曲 糊 
为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 八 十 丸 。 治 恼怒 伤 肝 , 致 肝气 
郁结 而 为 瘤 , 坚硬 色 紫 ,又 又 青筋 结 若 虹 电 , 遇 喜 则 
安 , 明 怒 则 痛 者 。 

清 肝 活络 汤 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 当 归 、 赤 芍 
药 新 绛 、 桃 仁 、 青 皮 、 郁 金 、. 参 三 七 .可 壳 、 苏 梗 , 泽 
兰 、 瓦 楞 子 。 水 前 服 。 治 办 挫 腑 痛 , 瘀 凝 于 络 , 胁 骨 
肿胀 着。 

清 肝 凉 胆 汤 《 杂 病 源流 尺 烛 ,脏腑 门 卷 十 方 。 
白 芍药 一 钱 半 , 川 营 .当归 各 一 钱 , 紫 胡 八 分 , 板子、 
牡丹 皮 、 龙 胆 草 各 四 分 。 水 前 服 。 治 肝 血 虚 , 胆汁 
少 , 有 怒火 者 。 

清 肝 渗 温 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 黄 芬 ,板子 、 当 
归 、 生 地 黄 \ 白 芍药 、 川 营 、 柴 胡 、 天 花粉 、 龙 胆 草 各 一 
钱 ,甘草 、 泽 泻 、 木 通 各 六 分 , 灯 心 五 十 寸 。 水 前 服 。 
治 肾 襄 痛 肿 痛 , 小 水 淋漓 。 

清 肝 解 郁 汤 ”人 @ 《证 治 准 强 - 疡 医 ) 卷 三 方 。 人 参 、 
茯苓、 贝 母 , 炒 栓 子 .熟地 黄 、 炒 芍药 各 一 钱 , 白术 、 当 
归 各 一 钱 五 分 , 柴 胡 、 川 萌 、 陈 皮 各 八 分 , 甘草 五 分 。 
加 牡丹 皮 , 水 前 服 。 治 肝 经 血 虚 风 热 ,或 肝 经 郁 火 伤 
血 , 乳 内 结核 , 或 为 肿 省 不 人 鳄 。@ 《外 科 正 宗 ) 卷 三 
方 。 当 归 \ 生 地 黄 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 川 营 、 陈 皮 、 半 夏 
各 八 分 , 贝 母 . 茯 神 、 青 皮 、 和 远志、 本 梗 、 苏 叶 各 六 分 ， 
板子 、 木 通 、 甘 草 各 四 分 , 香 附 ( 栈 炒 ) 一 钱 。 加 生姜 
一 片 ,水 前 , 食 远 服 。 治 肝 脾 气 郁 , 乳房 结核 坚硬 , 时 
时 隐痛 者 。@ 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 熟 地 黄 、 当 归 , 白 








芍药 白术、 茯苓 、 贝 母 . 板 子 各 一 钱 , 人 参半 夏 、 柴 
胡 、 牡 丹 皮 、 陈 皮 、 川 营 、 香 附 各 六 分 , 甘草 四 分 。 加 
生姜 三 片 ,水 前 , 食 远 服 。 治 暴怒 伤 肝 , 忱 思 郁 结 , 至 
肝火 万 动 ,发 为 到 盖 , 头 胺 痛 彻 太阳 , 胸 甩 瘙 连 肋 胁 ， 
呕吐 酸 水 。 

清明 抑 阳 丸 《审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 黄 柏 (盐水 
炒 )、 知 母 ( 盐 水 炒 ) 黄连 ( 酒 炒 ) 茯苓 .生地 黄 、 枸 杞 
子 、 寒 水 石 各 二 两 ,当归 ( 酒 洗 ) . 白 芍药 ( 酒 炒 ) 、 章 决 
明 各 一 两 ,独活 八 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 钱 , 空腹 白水 送 下 。 治 瞳 神 细小 。 

清 肾 愈 风 汤 〈《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 莉 芥 、 防 
风 、 羌 活 , 独 活 、 白 蔬 皮 、 白 花 ,. 蝉 晓 、 川 营 、 当 归 、 威 灵 
仙 、 生 地 黄 、 何 首 乌 、 模 壳 、 苦 参 、 甘 草 各 一 两 ,苍术 、 
黄柏 、 穿 山 甲 、 乌 药 , 石 营 薄 各 二 两 ,金银花 四 两 。 分 
作 十 剂 ,好 酒 衣服 。 治 大 麻风 。 

清 金 宁 肺 丸 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 
七 方 。 陈 皮 、 茯 苓 、 桔 醒 、 贝 母 、 人 参 、 黄 芬 各 五 钱 , 麦 
门 冬 `. 地 骨 皮 、 银 柴 胡 、 川 营 、 炒 白 芍药 、 胡 黄连 各 六 
钱 , 炙 甘 草 三 钱 ,五味子 .天门 冬 .生地 黄 .熟地 黄 、 当 
归 身 \ 炒 白术 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 七 十 丸 ,白水 送 下 。 治 肺 痛 当 后 , 咳嗽 不 止 , 脓 
痰 不 尽 , 形 气虚 启 者 。 

清 金 降 火 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 四 方 。 陈 皮 、 禁 仁 各 
一 钱 五 分 ,茯苓 、 半 夏 、 酉 梗 , 贝 母 、 前 胡 、 桥 将 仁 、 炒 
黄 苓 可 党 ( 获 炒 )、 石 谊 各 一 钱 , 灾 甘 草 三 分 。 加 生 
姜 三 片 ,水 前 , 食 远 临 臣服 。 治 肺 胃 郁 火 嗽 , 痰 少 , 面 

清 金 保 肺 汤 《 医 醇 腾 义 ) 卷 二 方 。 天 门 冬 . 麦 门 
冬 各 一 钱 五 分 , 南沙 参 、 北 沙 参 、 玉 竹 、 杏 仁 、 桥 净 皮 、 
海 蛤 粉 各 三 钱 , 石 解 \ 贝 母 . 茜 草根 、 茯 苓 各 二 钱 , 梨 
三 片 , 藕 五 片 。 水 前 服 。 治 肺 受 燥热 , 发 热 咳嗽 , 其 
则 跨 而 失血 。 

清 金 益 气 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 黄 巷 、 知 母 、 
甘草 、 玄 参 、 沙 参 、 牛 蓉 子 各 9 克 , 生地 黄 15 克 , 川 贝 
母 6 克 。 水 前 服 。 治 竹 赢 少 气 , 劳 热 咳嗽 , 肺 痿 失 
音 , 频 吐 痰 浅 ,一 切 肺 金 虚 损 之 病 。 

清 金 润 燥 汤 《医学 传 灯 ) 卷 下 方 。 沙 参 . 藏 鞠 、 攻 
改 仁 \ 山 药 、 石 解 、 黄 芬 、 白 芍药 、 桔 梗 \ 甘 草 、 地 骨 皮 、 
陈皮 、 英 实 。 水 煎 服 。 治 秋 伤 于 爆 , 内 热 咳 嗽 , 肺 火 
传 于 大 肠 而 致 肺 燥 作 深 。 

清 金 解毒 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 乳香 、 生 
没 药 、 甘 草 、 黄 工 、 玄 参 、 沙 参 、 牛 医 子 、 贝 母 . 知 母 各 
9 克 , 三 七 末 6 克 (冲服 )。 水 前 服 。 治 肺脏 损 烂 ,或 
将 成 肺 痛 , 或 咳嗽 吐 脓 血 者 ,兼治 肺结核 。 车 将 成 肺 
闯 者 ,去 黄 共 ,加 金银花 9 克 。 

清 肺 抑 火 丸 ” 见 (中华 人民 共 和 国药 典 》( 一 部 )。 
黄 蕉 140 克 , 板子 、 桔 梗 、 天 花粉 各 80 克 , 知 母 、 苦 参 
各 60 克 , 浙 贝 母 90 克 , 黄柏 .前 胡 各 40 克 , 大 黄 120 
克 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 每 服 6 克 , 一 日 二 至 三 次 。 
功能 清 肺 止咳, 化 痰 通 便 。 治 肺 热 咳 嗽 , 痰 黄 稠 粘 ， 
口 于 咽 痛 , 大 便 干燥 。 

清 肺 和 肝 饮 《 马 培 之 外 科 医 案 ? 方 。 禁 仁 、 茯 苓 、 
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桥 姜 皮 各 二 钱 , 惨 络 、 可 这 各 八 分 , 当归、 丹参、 秦 芝 、 
川 栋 子 ,佛手 各 一 钱 半 , 葵 昔 三 钱 。 水 前 服 。 治 多 
背 , 肝 俞 状 驼 , 胁 肋 痛 , 兼 咳嗽 者 。 

清 肺 解毒 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 卷 二 方 。 
黄 葵 .陈皮 各 - 钱 , 麦 门 冬 二 钱 , 贝 母 一 钱 五 分 , 赤 茯 
苓 .黄连 ( 酒 炒 ) 各 七 分 , 桑 白 皮 ( 蜜 名) ,甘草 各 五 分 ， 
蒲公英 三 钱 。 水 前 , 另 用 大 黄 三 钱 开 水 泡 一 时 ， 洽 守 
一 小 杯 , 冲服 。 治 疹 出 忽 收 , 余 毒 入 肺 , 胸 胀 喀 急 
嗽 问 乱 ,狂言 诡 语 ,手足 动摇 。 

清 经 四 物 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 十 一 方 。 当 归 一 钱 五 
分 ,生地 黄 、 黄 蕉 、 香 附 各 一 钱 , 黄连 ( 姜 炒 ): 白 芍药 
各 八 分 , 川 营 .黄柏 、 知 母 各 五 分 , 艾叶、 甘草 各 三 分 。 
为 粗 末 , 水 前 ,空腹 服 。 治 血 虚 有 热 , 月 经 党 期 而 至 
者 。 | 
清 毒 拨 髓 汤 《 病 医大 全 》 卷 十 方 。 生 地 黄 -- 钱 五 
分 ,当归 一 钱 , 柴 胡 八 分 , 牛 劳 子 . 白 著 蓝 .天龙 粉 、 锅 
粉 薄荷 .防风 、 川 营 、 帘 蒙 花 、 谷 精 草 、 草 决 明 、 菊 花 
各 七 分 ， 枢 子 、 羌 活 、 木 贼 草 各 五 分 ， 黄 连 三 分 ， 
生姜 一 片 。 水 前 服 。 治 闻 辣 里 膜 。 若 大 便 烤 深 ， 加 
大 黄 一 钱 五 分 。  、 

清 毒 保 目 汤 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 方 。 柴 胡 一 钱 , 暗 
晓 二 十 一 个 ,当归 、 桔 醒 各 八 分 , 连 考 、 防 风 \ 牛 劳 子 、 
川 营 、 莽 章 、 赤 芍药 各 七 分 , 升 麻 、 黄 蕉 、 薄 荷 各 五 分 ， 
灯 心 五 十 寸 。 水 前 服 。 治 疗 痢 落后 ,忽然 立项 大 痛 ， 
余 毒 上 攻 两 目 者 。 

清 毒 活血 汤 ，《 医 宗 金 鉴 , 疗 疹 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
六 方 。 紫 草 荐 、 当 归 、 木 通 、 生 地 黄 , 白 芍药 、 连 诱 . 牛 
劳 子 、 山 楂 .桔梗 黄连、 黄 蕉 、 人 参 、 黄 蔗 : 灯 心 。 水 
前 服 。 治 小 儿 辣 不 如 期 灌浆 , 板 硬 干 黄 , 或 灰 渤 紫 黯 














干枯 者 。 如 形 壮实 者 ,去 人 参 、 黄 区 ;便秘 ,加 大 黄 。- 


清 咽 三 黄汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 文 参 .黄连 、 生 
地 黄 、 麦 门 冬 、 连 殷 、 板 子 、 大 黄 ( 绞 汁 )、 竹 叶 、 黄 蕉 、 


石膏 。 水 煎 , 竞 大 黄 计 服 。 治 疫 喉 腐烂 ,世相 , 灼热 


口 渴 , 脉 实 便秘 等 症 。 若 神 呆 , 加 犀角 ;无 汗 , 合 清 咽 
消毒 饮 服 ; 兼 痰 热 诸 甚 者 ,加 厂 石 滚 痰 丸 立 三 

清 咽 化 疙 前 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 金 银 花 、 牡丹 
皮 、 辫 参 、 丹 参 、 鲜 生地 黄 、 人 中 黄 \ 麦 门 冬 、 白 茅 根 、 
莲 房 、 赤 芍药、. 连 是 .犀角 、 竹 叶 。 水 煎 , 党 陈 金 汁 ( 童 
便 亦 可 )、 地 骨 露 温 服 。 治 疫 疗 红 艳 ,颗粒 无 分 ,灼热 
元 汗 , 神 烦 口 渴 , 肤 燥 喉 烂 , 防 数 舌 绛 , 营 血 热 极 等 
症 。 若 冶 斑 紫 黑 ,加 大 青 叶 。 

清 咽 双 和 饮 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 卷 .h 方 。 桔 梗 、 
金银花 各 一 钱 五 分 , 当归 一 钱 , 亦 区 药 一 钱 二 分 , 生 
地 黄 、 玄 参 、 赤 茯苓 各 二 钱 , 斌 芥 、 牡 丹 皮 各 八 分 , 川 
忠 母 ,甘草 各 五 分 ,葛根 .前 胡 各 七 分 。 加 灯 心 一 分 ， 
地 浆 水 前 服 。 治 一 切 喉 症 初 起 。 : 

清 咽 甘露 饮 《〈 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 鲜 生地 黄 、 菌 
陈 、 黄 葵 . 鲜 石狮. 犀角 、 石 总 、 可 壳 、 麦 门 广 .人 中 黄 、 
马 勃 。 加 鲜 枇 杷 叶 ( 密 和 炙 , 绢 包 ), 水 前 服 。 治 疫 喉 腐 
烂 ,或 白 或 黄 , 神 烦 凉 赤 , 展 舌 破烂 ， 口 渴 省 赤 ， 脉 数 ， 
苔 燥 而 厚 。 

清 咽 白 磺 汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 区 参 . 关 羊角 、 





马 寺 、. 麦 门 冬 \ 石 总 、 知 母 生 地 黄 、 犀 角 、 甘 草 、 竹 叶 、 
粳米 。 水 前 服 。 治 疫 喉 毒 诸 阳 明 , 咽喉 腐 岩 , 壮 热 六 
艳 , 口 渴 面 赤 , 舌 绛 少 津 , 神 烦 自 秆 , 脉 洪 。 

清 咽 宁 肺 汤 《证 治 准绳 :类 方 ) 第 二 册 引 《 统 上 由 ) 
方 。 桔 梗 二 钱 , 析 子 、 黄 蕉 、 滩 白 皮 、 甘 草 、 前 衣 、 知 
母 . 贝 母 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 热 蛮 肺 气 , 声 哑 咳 嗽 。 

清 咽 导 赤 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 鲜 生地 黄 、 玄 

参 心 . 麦 门 冬 . 甘 草 梢 . 连 继 、. 青 焦 、 木 通 。 加 灯 心 二 
十 寸 , 竹 叶 二 十 片 ,水 前 服 。 治 疫 喉 冶 透 ， 省 湿 。 不 通 ， 
舌 燥 脉 数 。 

清 咽 导 疲 汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 薄 荷 . 杏 仁 、 桔 
梗 、 桥 邦 、 浙 贝 母 、 桶 红 ( 盐 水 炒 ) , 牛 甘 子 、 赤 茯苓 、 苏 
子 、 可 实 、 鲜 竹 茹 、 陈 白 葛 卡 英 。 水 煎 服 。 治 疫 喉 红 
肿 白 腐 , 身 热 有 汗 , 疗 见 不 透 , 咳嗽 痰 雍 , 神 呆 气 粗 ， 
营 黄 粘 厚 ， 脉 滑 并 数 ,心烦 少 寨 者 。 若 心烦 黄 , 加 黄 
芬 、 黄 连 、 犀 角 ; 热 痰 其 ,去 萝卜 英 , 加 风化 硝 、 白 萝卜 
汗 、 橄 榄 汁 。 

清 咽 抑 火 汤 《 寿 志 保 元 》 卷 下 方 。 连 撼 一 钱 五 
分 , 黄 劳 、 板 子 、 防 风 、 朴 硝 、 黄 连 、 知 母 、. 玄 参 . 牛 劳 
子 . 大 黄 各 一 钱 ,桔梗 二 钱 , 薄荷 七 分 , 甘草 五 分 。 水 
前 频 服 。 治 上 焦 实 热 , 初 起 咽喉 肿 痛 , 痰 沪 歼 盛 者 。 

清 咽 利 肪 丸 ”@ 见 (全国 中 药 成 药 处 方 集 ) (青岛 
方 )。 连 疙 、 黄 蕉 .板子 .薄荷 防风 、 玄 参 . 牛 劳 子 、 天 
花粉 \. 射 干 . 荆 芥 穗 各 1 公斤 ,桔梗 2 公斤 , 熟 大 黄 
250 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 6 克 , 日 一 
次 。 治 肺 胃 热 盛 , 胸 胎 不 利 , 咽喉 肿 痛 , 口 苦 语 干 。 
本 方 由 《外 科 正 宗 》 清 咽 利 甩 汤 加 减 而 来 。@ 见 《全 
国 中 药 成 药 处 方 集 ) (沈阳 方 )。 尿 角 、 牛 劳 子 、 连 手 、 
草草 .防风 ,板子 桔梗、 玄 参 黄连、 金银花 、 黄 并 、 薄 
荷 各 9 克 , 甘 章 、 大黄、 朴 硝 各 6 克 。 为 细 未 , 炼 蜜 为 





- 克 , 每 丸 重 6 克 , 金条 为 衣 , 每 服 一 丸 , 食 后 竹 叶 衣 汤 


送 下 。 治 急 、 慢 喉 风 , 双 单 乳 娥 ,咽喉 肿 痛 , 项 肿 发 
颐 ,咽喉 糜烂 , 层 口 焦 裂 , 疹 后 余 毒 未 尽 , 音 哑 喉 闻 。 

清 喝 利 甩 汤 《外 科 理 例 ) 方 。 连 狗 、 黄 荟 、 甘 草 、 
桔梗 \ 荆 草 、 防 风 、 板 子 、 薄 荷 .金银花 .黄连 , 牛 医 子 、 
玄 参 各 一 钱 ,大 黄 、 朴 硝 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 积 热 而 


致 的 咽喉 肿 痛 , 痰 省 蛮 盛 , 及 乳 峨 \ 喉 兽 \ 喉 痢 、 重 知 、 


木 舌 ,或 胸中 不 利 , 烦躁 饮 冷 ,大 便秘 结 等 症 。 
清 咽 泻 白 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 桑 白 皮 、 地 骨 


- 皮 \、 牛 劳 子 、 桥 闭 皮 、 甘 草 、 连 手 、 te 绢 


包 )、 浙 贝 母 。 鲜 芦 根 前 汤 代 水 前 服 。 治 疫 喉 红 有 卓 ， 
疗 见 而 不 透 , 肺 热 甚 , 咳嗽 气喘 。 

清 咽 板 残 汤 《〈 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 柏 子 、 豆 至、 金 
银 花 薄荷 . 牛 劳 子 甘草、 犀角 \ 伪 蛋 、 连 手 \ 桔 本 、 马 
勃 、 蝉 晓 、 芦 根 . 灯 心 \ 竹 叶 。 水 前 服 。 治 疫 喉 邪 孝 东 
透 ,内 火 已 炽 , 咽 只 红肿 白 腐 , 壮 热 汗 少 , 疗 隐 不 齐 ， 
心烦 愤 恢 , 舌 干 口 渴 , 脉 数 。 

清 咽 养 荣 汤 《 疫 喉 浅 论 》 卷 下 方 。 西 洋 参 、 生地 
黄 、 茯 神 、 麦 门 冬 . 白 芍 药 、 天 花粉 ,天门 冬 ` 玄 参 、 知 
母 、 炙 甘草 。 水 前 , 竞 茧 浆 一 患 服 。 治 疫 喉 癖 透 , 阁 
颖 无 津 , 脉 数 少 栾 , 筋 惕 肉 圈 等 。 若 余 毒 仍 盛 者 , 加 
犀角 。 由 
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清 咽 复 脉 汤 《〈 疫 喉 乒 论 ) 卷 下 方 。 西 详 参 \ 牡 是 、 


炙 警 甲 . 龟 板 . 生 地 黄 、 灾 甘草 .白人 芍药, 火 麻 仁 、 阿 
胶 、 玄 参 、 麦 门 冬天 门 冬 、 鸡 子 黄 、 童 便 。 水 前 去 渣 ， 
入 阿胶 料 化 , 再 入 鸡 子 黄 搅和 , 最 后 冲 童 便 一 大 吕 
服 。 治 疫 喉 腐烂 , 奖 透 热 留 , 舌 干 少 津 , 脉 数 而 细 。 

清 咽 消毒 饮 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 鲜 金银花 、 连 
福 \ 犀 角 \ 板 子 、 黄 连 \ 牛 劳 子 、 玄 参 心 、 人 中 黄 、 马 孝 、 
薄荷 绿豆 衣 、 板 蓝 根 。 水 煎 频 服 。 治 疫 喉 腐烂 , 灼 
热 汗 少 , 神 烦 癌 隐 , 口 渴 , 面 赤 项 肿 , 脉 弦 数 , 舌 莒 二 
黄 。 如 便秘 , 加 大 黄 。 

清 咽 凉 脏 散 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 天 花粉 、 析 子 、 
玄 参 . 浙 贝 母 薄 荷 、 黄 蕉 黄连、 金银花 大黄、 风化 
硝 . 犀 角 、 连 力 。 加 竹 叶 二 十 片 ,水 前 ,入 蜜 一 是 和 义 
服 ( 或 加 入 中 黄 )。 治 疫 喉 腐烂 , 疗 点 红 赤 , 神 烦 气 
促 , 口 淘 , 脉 数 ,灼热 , 诡 语 ,便秘 , 热 痰 雍 于 甩 上 者 。 

清 咽 润 燥 汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 杏 仁 、 桑 叶 、 特 
椭 皮 、 连 狂 、 甘 草 、 天 花粉 . 浙 贝 母 \ 石 襄 、 牛 萝 子 。 水 
前 , 况 橄 槛 汁 半 酒 种 服 。 治 疫 燕 气 分 , 咽喉 红肿 ,上 
有 细碎 白 点 , 身 热 有 汗 , 口 渴 层 燥 ,心烦 脉 数 ;或 秋 燥 
隅 蒸 , 致 咽喉 燥 痛 者 。 

清 咽 渗 温 汤 《 疫 叭 浅 论 ? 卷 下 方 。 和 葛根、 枇杷 叶 
( 绢 包 )、 大 豆 卷 、 菌 陈 、 薄 荷 、 蛋 赔 、 牛 蓉 子 、 人 茯苓 皮 、 
通 草 滑石 . 连 狂 、 马 勃 。 地 浆 水 前 服 。 治 疫 喉 红肿 
白 腐 , 微 汗 身 热 , 况 隐 心烦 , 腕 次 省 少 , 上 喘 下 利 , 营 
色 灰 潮 而 黄 , 脉 活 带 数 。 若 热 其 加 银 花 .犀角 、 炒 黄 
蕉 . 炒 黄连 、 鲜 芦 根 ; 湿 其 加 石膏 蒲 , 敖 香 .佩兰 。 

清 咽 葛根 汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 葛 根 、 荆 芥 、 金 
银 花 、 僵 和 蛋 、 薄 荷 . 牛 劳 子 桔梗 、 蝉 晓 、 可 壳 .甘草 、 山 
覃 、 赤 芍药 。 水 煎 服 。 治 疫 喉 肿 痛 微 腐 , 身 热 汗 少 ， 
冶 隐 神 清 , 舌 白 , 脉 郁 不 起 者 。 若 无 汗 加 豆 致 ; 热 其 
加 连 竹 、 板 子 。 

清 咽 滋 肺 汤 《 张 氏 医 通 ? 卷 十 五 方 。 玄 参 、 牛 萝 
子 \ 荆 芥 \ 茂 著 、 贝 母 .天 花粉 、 马 匈 铃 桔梗、 麦 门 冬 
各 等 分 ,甘草 量 减 半 。 水 前 服 。 治 麻 后 余热 , 咳嗽 声 
痘 。 


. 清 胃 败 毒 散 ”《 杂 病源 流 犀 烛 . 内伤 外 感 门 ) 卷 二 


十 三 方 。 赤 芍药 .当归 尾 .甘草 、 黄 芬 . 连 疙 .天 花粉 、 
攻 芥 、 洒 大黄、 金银花 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 阳 明 蕴 
热 而 致 的 耳 后 腮 边 忽然 肿 痛 。 

清 胃 射 干 汤 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
七 方 。 射 干 . 升 暴 、 尿 角 、 麦 门 冬 、 玄 人 参 、 大 黄 、 黄 芬 各 
一 钱 , 芒硝 ,板子 、 竹 叶 各 五 钱 ，。 水 前 服 。 治 胃痛 初 
起 ,中 腕 穴 隐痛 微 肿 ,寒热 如 症 , 皮肤 甲 错 , 脉 沉 数 。 

清 骨 黄连 丸 ” 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (北京 
方 )。 黄 连 、 牡 丹 皮 、 连 播 、 生 地 黄 、 生 石 育 、 天 花粉 、 
情 梗 、 知 母 , 赤 芍 药 、 辫 参 各 2.5 公斤 ,板子 、 黄 蕉 、 黄 
柏 各 6.25 公斤 , 甘草 1. 25 公斤 。 为 细 末 ,水 泛 小 
为 ,每 服 6 克 , 日 二 次 。 功 能 清 骨 解 热 , 消 肿 止痛 。 
治 口舌 干燥 , 咽喉 肿 痛 , 齿 契 腐 翌 。 本 方 由 《万 病 回 
春 ) 滋 阴 清 胃 九 加 减 而 来 。 

+ 清 骨 滋 肾 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 地 骨 皮 一 
两 ,牡丹 皮 、 沙 参 、 麦 门 冬 \ 玄 参 各 五 钱 , 五 味 子 五 分 ， 








白术 三 钱 , 石 俐 二 钱 。 水 前 服 。 治 骨 蒸 夜 热 ,所 体 火 
焦 , 口 干 舌 燥 , 咳嗽 吐 沫 , 难于 生育 者 。 

清 胆 竹 茹 汤 、《 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 柴 胡 、 黄 
蕉 、 半 夏 、 陈 皮 、 甘 草 、 竹 茹 。 水 前 服 。 治 胆 火 乘 
脾 ， 不 得 卧 。 

清 胆 行 气 汤 。 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 天 津 
南开 医院 )。 柴 胡 、 黄 苍 、 半 夏 、 可 壳 、 香 附 、 郁 金 、 延 
胡 索 、 生 大 黄 ( 后 下 ) 各 9 克 , 木 香 9 一 12 克 , 白 芍药 
15 克 。 水 煎 服 。 功 能 舒 肝 理气 , 缓急 止痛 。 治 气 淮 
型 急性 胆囊 炎 , 右 胁 绞 痛 或 串 痛 , 常 有 口 苦 咽 干 , 头 
学 食 少 等 少 阳 证 , 舌尖 微 红 , 昔 薄 白 或 微 黄 , 脉 弦 紧 
或 弦 细 , 一 般 无 寒热 或 黄 疤 。 此 型 多 属 胆 绞 痛 或 单 
纯 性 胆 玫 炎 。 

清 胆 利 湿 汤 、 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (天 津 
南开 医院 )。 柴 胡 9~15 克 , 黄 芬 . 半 夏 . 木 香 、 郁 金 、 
车 前 子 \ 木 通 、 枯 子 、. 生 大 黄 (后 下 ) 各 9 克 , 菌 陈 15 
克 。 水 前 服 。 功 能 舒 肝 理 气 , 清热 利 湿 。 治 湿热 型 
急性 胆囊 炎 , 右 胁 持续 性 胀 痛 , 有 口 苦 咽 千 等 少 阳 
症 , 多 发 热 恶 寒 , 目 黄 身 黄 , 尿 黄 浊 或 赤 汲 , 大 便秘 
结 , 舌 红 , 昔 黄 腻 或 厚 , 脉 弦 滑 、 洪 数 。 此 型 多 属 胆囊 
胰腺 炎 、 总 胆管 结石 或 化 胺 性 胆管 炎 。 

清 胆 泻 火 汤 ” 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (天 津 
南开 医院 )。 柴 胡 、 黄 苓 各 15 克 , 菌 陈 30 克 , 半 夏 、 
杠 子 、 龙 妥 草 、 木 香 、 郁 金 . 生 大 黄 ( 后 下 )、 芒 硝 ( 冲 
服 ) 各 9 克 。 水 前 服 。 功 能 舒 肝 理 气 , 通 里 利 混 。 治 
实 火 型 急性 胆囊 炎 , 右 胁 持 续 性 胀 痛 , 口 苦 , 咽 于 , 寒 
热 往来 ,腹胀 而 满 , 正 红 或 乡 , 苔 黄 燥 或 有 芒 刺 , 脉 弦 
滑 数 或 洪 数 。 此 型 多 属 急 性 化 脓 性 胆 襄 炎 。 

清 宣 金 脏 法 《时 病 论 ) 卷 四 方 。 又 名 和 雷 氏 清 宜 金 
脏 法 。 牛 莫 子 、 桂 梗 各 一 钱 五 分 , 川中 母 、 查 仁 各 二 
钱 , 马 忽 锥 一 钱 , 桥 姜 皮 、 桑 叶 、 蜜 灾 枇 杷 叶 各 三 钱 。 
水 前 服 。 治 式 烁 肺 金 , 咳 道 胸闷 , 身体 发 热 。 

清 神 补 气 汤 。 见 《 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 》。 即 除湿 补 

清热 化 痰 汤 ”和 四 (证 治 准绳 ,类 方 》 第 八 册 方 。 只 
母 、. 天 花粉 . 炒 机 实 、 桔 梗 各 一 钱 , 黄 蕉 ,黄连 各 一 钱 
二 分 , 玄 参 `、 升 麻 各 七 分 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 上 
焦 有 热 , 痰 盛 作 渴 ,口舌 肿 痛 。@《 医 宗 金 鉴 , 杂 病 心 
法 要 诀 ) 卷 三 十 九 方 。 人 参 、 白 术 ,茯苓 、 秋 甘草 、 桶 
红 、 半 夏 、 麦 门 和 \ 石 营 添 、 可 实木 香 、 竹 茹 \ 黄 其 、 黄 
连 、 天 南星 。 水 著 , 加 人 竹 源 、 姜 汁 冲 服 。 治 中 风 痰 热 ， 
神气 不 清 , 舌 强 古 言 ,或 手足 麻木 无 力 ,第 挛 不 收 , 头 
眩 足 软 , 神思 饱 个 , 言语 失常 。 

清热 如 圣 散 《增补 万 病 回 春 》 卷 五 方 。 可 壳 .、 天 
花粉 、 荆 芥 ;薄荷 五 分 , 黄连 、 牛 荡 子 各 八 分 , 连 臣 
一 钱 , 杠 子 六 分 , 才 草 三 分 , 灯草 十 根 。 水 前 服 。 治 
舌 下 肿 如 核 大 , 取 下 出 黄 痰 ,已 痊 而 复发 者 。 

清热 导 灌 汤 。《 委 宗 金 鉴 , 冶 疹 心 法 要 诀 》 卷 五 十 
九 方 。 山 楂 \ 厚 相 尼 制 )、 甘 草 、 炒 可 过, 槟 椰 、 当 妇 、 
炒 白 敬 药 、 黄 芬 ( 洒 少 ) 、 连 撼 , 炒 牛 劳 子 、 灾 青皮 、 黄 
连 ( 吴 荣 英 炒 )、 生 这 。 水 前 服 。 治 小 儿 麻 疹 作 痢 , 中 
痛 欲 解 ,或 赤 或 白 , 交 赤 白 相 兼 。 | 
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清热 导 疲 汤 《 寿 世 保 元 ) 卷 三 方 。 人 人 参 \、 姜 半 夏 、 
陈皮 、 黄 蕉 、 制 南星 各 二 钱 ,白术 一 钱 五 分 , 炒 梭 实 、 
茯苓, 桥 著 仁 各 三 钱 , 桔梗、 甘草 各 八 分 ,黄连 五 分 。 
为 粗 末 , 加 生姜 ,水 前 去 津 , 入 竹 源 、 姜 汁 同 服 。 治 痰 
迷 心 窍 , 悄 寒 壮 热 ,头痛 蛋 沉 迷 间 ,上 气 毗 息 , 口 出 省 
沫 ;兼治 中 风 痰 菇 、 气 厥 不 省 人 事 。 

清热 和 中 汤 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ? 卷 五 十 
二 方 。 白 术 ( 土 炒 )、 陈 皮 、 厚 朴 ( 姜 炒 )、 赤 茯苓 、 黄 
连 \ 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 使 君子 .甘草 、 泽 演 。 加 灯 心 ,水 
前 服 。 治 小 儿 状 和 久 泄 海 。 

清热 固 经 汤 经 验方 。 见 《简明 中 医 妇 科学 (成 
都 中 医学 院 )。 生 地 黄 \ 地 骨 皮 、 秋 龟 板 、 牡 蚜 、 阿 胶 
(溶化 )、 焦 板子 、 地 榆 、 黄 蕉 、 稿 节 、 棕 桐 炭 、 甘 草 。 水 
煎 服 。 功 能 清热 凉 血 止 血 。 治 血 热 骨 漏 。 如 气 喉 者 
加 吵 参 \ 黄 工 ; 口 渴 者 加 麦 冬 、 花 粉 。 

清热 和 因 丸 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ? 卷 五 十 
一 方 。 黄 连 、 兄 子 、 麦 门 冬 、 炒 可 实 、 大 黄 各 五 钱 , 竹 
茹 、 连 播 \、 陈 皮 各 四 钱 , 山 植 \ 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 一 两 ， 
甘草 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 一 钱 , 量 儿 大 
小 与 之 ,白开水 送 下 。 治 小 儿 食 痛 , 用 以 调理 。 

清热 泻 脾 散 《 医 宗 金 鉴 , 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 


一 方 。 炒 析 子 、 烛 石 膏 、 姜 黄连 、 生 地 黄 、 黄 蕉 、 赤 茯 


苓 . 灯 心 。 水 前 服 。 治 小 儿 鹅 口 , 白 悄 生 满口 舌 。 

清热 泻 湿 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 九 
方 。 黄 柏 ( 盐 酒 炒 )、 苍 术 各 一 钱 , 苏 叶 、 赤 芍药 、 木 
瓜 、 泽 泻 、 木 通 \ 防 己 \ 槟 椰 、 可 这 、 香 附 、 羌 活 \ 甘 草 各 
七 分 。 水 前 服 。 功 能 清热 解毒 泻 湿 。 治 脚气 。 若 痛 
加 木 香 ; 肿 加 大 腹 皮 ; 热 加 黄连 、 大 黄 。 

清热 胜 湿 汤 〈《 寿 世 保 元 ) 卷 五 方 。 苍术 ( 米 沪 
制 ) 黄 柏 (盐水 炒 ) 羌活 `、 白 芍药 ( 酒 炒作 陈皮 、 牛 腰 
( 酒 洗 )、 木 瓜 、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 )、 威 灵 仙 \、 泽 泻 各 五 分 ， 
甘草 三 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 腰 有 湿 热 作痛 。 若 
痛 其 ,加 乳香 、 没 药 各 五 分 ;水 湿 停 下 ,加 黑 奉 牛 子 、 
槟 构 各 五 分 ; 血 痛 , 加 归 尾 、 桃 仁 各 一 秘 , 红 花 ( 酒 洗 ) 
五 分 ;冷风 作痛 , 去 黄柏 、 泽 演 各 三 分 , 加 熟 附子 一 
钱 、 虎 肥 末 五 分 ; 倦 印 , 脚 如 和 欲 附 ,加 车 术 、 防 己 、 惹 攻 
仁 、 白 术 各 五 分 ; 游 走 而 痛 , 加 紫荆 皮 ; 湿 热 , 加 炒 杞 
子 ; 气 不 顺 , 加 乌 药 ; 酸 软 , 加 牛 膝 当归、 地黄 ; 肾虚， 
加 炒 补 骨 脂 五 分 。 

清热 退 岗 汤 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
二 方 。 板子 ( 微 炒 )、 胡 黄连 、 木 贼 \ 东 芍药 、 生 地 黄 、 
羚羊 角 、 龙 盟 草 、 银 柴 胡 、 蝉 赔 、 甘 草 菊 花 、 革 茸 。 如 
灯 心 ,水 前 服 。 治 疹 热 上 攻 而 致 后 R 阁 , 痒 涩 赤 烂 ， 
眼 胸 种 次, 白 睛 生 戏 , 流泪 羞 明 , 目 不 睁 。 

清热 透 肌 汤 《 张 氏 医 通 卷 十 工 方 。 玄 参 、 石 襄 、 
咎 劳 子 、 荆 芥 、 防 风 、 前 胡 、 葛 根 、 去 仁 各 等 分 , 生 甘 草 
量 减 半 。 水 衣服 。 治 麻疹 未 透 , 老 甚 而 咳 。 

清热 消 风 散 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
二 方 。 皂 角 刺 陈皮 、 连 翘 、 柴 胡 黄 芪 炒 苍术 、 红 花 
各 一 钱 , 天 花粉 . 黄 蕉 . 川 营 、 白 方药 甘草、 当归 、 金 
银 花 .防风 各 五 分 。 水 前 , 食 远 中 。 治 痛 痊 疮 肿 已 成 
未 成 之 际 ,红肿 炮 痛 , 高 肿 有 头 首 。 妇 人 加 香 附 ( 童 





pe 








便 炒 ) 。 

清热 消毒 散 《外 科 枢 要 》 卷 四 方 。 炒 黄连 、 炒 板 
子 , 连 狂 、 当 归 各 一 钱 , 咱 营 、 炒 芍药 .生地 黄 各 一 钱 
五 分 ,金银花 二 钱 ,甘草 一 钱 。 水 前 服 。 治 一 切 痛 疹 
阳 症 ,有 种 痛 发 热 作 渴 。 

清热 调 血 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 十 一 方 。 当 归 、 川 芝 、 
白 芍 药 . 生 地 黄 、 黄 连 、 香 附 、 桃 仁 ` 红 花 、 延 胡 索 、 特 


机 皮 、 和 莪术 。 水 前 服 。 治 气 血 俱 实 , 经 水 将 来 ,腹痛 


阵 作 。 若 有 热 , 加 柴 胡 、 黄 蕉 。 

清热 渗 湿 汤 、@ (赤水 玄 珠 ) 卷 二 方 。 黄 连 、 茯 苓 、 
泽 泻 各 一 钱 , 盐 黄 柏 二 钱 , 苍术、 白术 各 一 钱 半 , 甘草 
五 分 。 水 前 服 。 治 湿热 浮肿 , 肢 节 疼痛 ,小便 不 利 ; 
夏 月 湿热 伤 脾 , 心烦 口 渴 , 泄 演 温 赤 。 和 @ 《近代 中 医 
流派 经 验 选 集 引 朱 南 山 方 。 鲜 生地 二 两 , 竹 叶 、 板 
子 各 四 钱 , 柏 皮 一 钱 五 分 , 茯苓 皮 、 冬 瓜 皮 、 五 加 皮 、 
野 菊花 各 三 钱 , 连 撼 来 芍药 各 二 钱 , 板蓝根 五 钱 , 芦 
根 一 尺 , 灯 心 五 扎 。 水 前 服 。 治 皮肤 湿 痒 挤 痒 , 疹 疮 
疤 瘤 诸 症 。 

清热 解 肌 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .内 伤 外 感 门 ) 卷 二 
十 方 。 葛 根 三 钱 , 黄 蕉 、 赤 芍药 各 一 钱 五 分 , 甘草 一 
钱 。 水 前 服 。 治 瘟疫 所 发 未 尽 , 膜 原 尚 有 伏 邪 , 隔 数 
日 再 发 热 , 脉 洪 大 而 数 者 。 

清热 解 郁 汤 《 寿 世 保 元 ) 卷 五 方 。 板 子 ( 炒 黑 ) 二 
钱 , 干 姜 ( 炒 黑 ) 陈 皮 各 五 分 , 川 营 、 炒 黄连 、 炒 香 附 
各 一 钱 , 炒 可 这 一 钱 五 分 , 苍术 ( 米 洪水 浸 ) 七 分 , 甘 
草 三 分 。 为 粗 末 ,加 生姜 三 片 ,水 衣服, 服 后 戒 饱 食 
大 半日 , 再 服 一 剂 。 治 胃 腕 积 有 郁 热 , 刺 痛 不 可 忍 
者 。 若 痛 其 ,加 姜 汁 三 匙 , 入 药 同 前 。 

清热 解毒 丸 《证 治 准绳 ' 幼 科 ) 集 三 方 。 寒 水 石 、 
石膏 各 八 两 , 青 焦 四 两 。 为 细 末 , 燕 饼 七 个 , 水 调 为 
丸 , 英 实 大 ,每 服 一 丸 , 食 后 开水 化 服 , 或 细 嚼 生姜 汤 
送 下 。 治 五 脏 积 热 ,毒气 上 攻 , 咽喉 肿 痛 , 赤 眼 讲 肿 ， 
头面 发 热 , 夺 口 干燥 , 两 颠 生 疮 , 精神 忱 愧 , 间 乱 不 
宁 , 及 伤 里 身 热 , 面 赤 , 烦躁 而 渴 , 饮食 不 下 。 

清热 解毒 汤 。 @《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 黄 连 ( 酒 
炒 ) .板子 ( 炒 黑 ). 连 省 .当归 各 一 钱 五 分 ,芍药 .生地 
黄 各 一 钱 , 金银花 二 钱 ,甘草 六 分 。 水 前 服 。 治 郊 疡 


， 炬 肿 赤 痛 , 形 病 俱 实 者 。@ 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 


生 石 膏 ( 打 碎 )、 知 母 , 灾 甘草 、 人 参 、 羌 活 、 升 麻 、 亡 
根 、 白 芍药 、 黄 蕉 黄连. 生 地黄、 生姜 。 水 前 服 。 治 
时 疫 大 热 。 

清热 镇 惊 汤 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 卷 五 十 
一 方 。 柴 胡 、 薄 荷 . 麦 门 冬 板子、 黄连 、 龙 胆 草 、 茯 
神 \ 钩 芯 、 甘 草 、 木 通 、 灯 心 、 竹 叶 。 水 前 , 调 朱 砂 末 
服 。 治 小 儿 急 惊 , 壮 热 烦 急 , 面 红 层 赤 , 痰 底气 促 , 牙 
关 紧 急 ,二 便秘 汲 , 脉 洪 数 。 

清 脏 补漏 丸 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 三 引 汤 松 阿 道士 
方 。 炮 穿山 甲 一 两 , 炒 槐 花 、 明 砚 各 二 两 。 为 细 末 ， 
以 黄 旱 二 两 熔化 为 九 , 每 服 二 钱 ,每 早 空腹 时 白 汤 送 
下 。 治 痔 漏 。 

清 准 解毒 汤 《 医 宗 金 鉴 ,外科 心 法 要 诀 卷 六 十 
五 方 。 人 中 黄 .黄连 、 柴 胡 各 五 分 , 知 母 . 连 笑 、 炒 和 
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劳 子 .犀角 、 玄 参 . 斌 章 .防风 各 一 钱 , 石 刘 一 钱 五 分 ， 
竹 叶 一 钱 , 灯 心 五 十 寸 。 水 前 服 。 治 走马 牙 疹 之 属 
于 总 疹 余 毒 上 攻 者 。 

清凉 甘露 饮 《外 科 正宗 ) 卷 四 方 。 犀 角 , 银 柴 胡 、 
菌 陈 . 石 解 、 梭 壳 、 麦 门 冬 \ 甘 草 、 生 地 黄 、 黄 芬 、 知 母 、 
枇杷 叶 各 一 钱 。 加 淡 竹 叶 、 灯 心 各 二 十 件 ,水 前 服 。 
治 草 唇 ,高 突 坚 硬 ,或 损 玻 流血 ,或 虚 热 生 疼 , 或 渴 症 
久 作 。 

清凉 至 宝 饮 《 辣 胀 玉 衡 卷 下 方 。 薄 荷 ,地 骨 皮 、 
牡丹 皮 、 焦 板子 、 玄 参 、 天 花粉 各 等 分 , 细 辛 量 加倍 。 
水 族 , 冷 服 。 治 癌症 因 热 致 呢 逆 者 。 

清凉 至 宝 散 。《〈 疹 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 六 号 剥 旬 
方 。 薄荷 .地 骨 皮 、 牡 丹 皮 、 焦 板子 、 玄 参 、 天 花粉 各 
等 分 , 细 辛 量 加 倍 。 水 前 服 。 治 疗 热 。 

清凉 华盖 饮 《医学 彭 中 参 西 录 ) 方 。 生 没 药 、 丹 
参 、 知 母 各 12 克 , 甘草 18 克 。 水 前 服 。 治 肺 痛 时 吐 
脓 血 ,胸中 隐隐 作 疼 , 或 旁 连 胁 下 亦 疼 者 。 若 病 剧 ， 
加 三 七 末 冲 服 ; 脉 虚弱 ,加 入 参 ,天 门 冬 各 适量 。 

清凉 拓 痛 膏 《〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 七 十 
五 方 。 如 意 金黄 散 一 两 ,樟脑 未 三 钱 。 和 和 匀 ,用 生 石 
灰 块 三 至 四 斤 ,清水 泡 开 ,水 高 出 石灰 二 ,三 指 , 圳 一 
宿 ,将 石灰 面 上 浮 起 油水 结 如 云 片 者 , 轻 轻 带 水 倒 入 
碗 内 , 凡 水 一 碗 , 对 香油 一 硫 , 撑 成 称 膏 , 调 上 药 稀 禾 
适宜 , 数 伤 处 , 纸 盖 布 扎 , 夏 月 一 日 , 冬 月 二 日 ,用 萄 
汤 淋 洗 干 净 再 数 , 以 痛 消 痛 止 为 度 。 治 杖 疮 已 破 者 。 

清凉 涤 暑 法 《时 病 论 ) 卷 三 方 。 又 名 雷 氏 清凉 涤 
暑 法 。 滑 石 .连续 茯苓 各 三 钱 , 生 甘 草 八 分 , 青 蒿 一 
钱 五 分 , 白 扁豆 \ 通 草 各 一 钱 ,西瓜 票 衣 一 片 。 水 前 
服 。 治 团 温 ,暑热 , 暑 油 , 秋 暑 。 

清 暑 益 元 散人 @《 症 因 脉 治 ) 卷 四 方 。 香 蒂 、 鲜 囊 
在。 以 水 煎 汤 调 六 一 散 。 治 热 霍乱 , 湿热 折 胜 , 心腹 
绞 痛 , 上 吐 下 海 , 烦 问 扰乱 , 香 不 知人 。@ 见 ( 症 因 脉 
治 ) 卷 二 。 即 四 味香 蓝 饮 第 一 方 , 见 四 味香 蒂 饮 条 。 

清 暑 益 气 丸 ” 即 清 暑 益 气 汤 第 二 方 作 水 丸 。 治 证 
同 。 见 清 里 益 气 汤 条 。 

清 暑 益 气 汤 。 人 @( 温 热 经 纬 ) 卷 四 方 。 又 名 王 氏 清 
里 益 气 汤 。 西 洋 参 \ 石 刨 、 麦 门 冬 . 黄 连 、 作 叶 、 荷 杯 、 
知 母 .甘草 \ 梗 米 . 西 瓜 梭 衣 。 水 前 服 。 功 能 清 暑 益 
气 , 养 阴 生津 。 治 暑热 耗 气 伤 津 ， 身 热 汗 多 , 口 渴 心 
烦 , 体 倦 少 气 , 脉 虚数 。 方 中 西瓜 浴衣 、 荷 醒 解 署 清 
热 ;西洋 参 , 石 解 \ 麦 冬 益 气 生 津 ;黄连 、 知 母 竹 叶 清 
热 除 烦 ; 甘 草 \ 粳 米 益 胃 和 中 。 诸 药 合用 , 具有 清 里 
热 , 益 元 气 之 功 。@@《 脾 由 论 ) 卷 中 方 。 黄 芪 ( 汗 少 减 
五 分 )、 制 苍术 、 升 麻 各 一 钱 , 人 参 、 泽 泻 \ 妙 神曲 、 桥 
皮 、 白 术 各 五 分 , 麦 门 冬 . 当 归 身 、 炙 甘草 各 三 分 , 青 
皮 二 分 半 ,黄柏 ( 酒 洗 ) 二 分 或 三 分 ,葛根 二 分 , 五味 
子 九 枚 。 为 粗 末 ,水 前 , 食 远 服 。 治 平素 气虚 , 感受 
里 湿 , 脾 湿 不 化 , 身 热 头痛 , 口 渴 自 汗 ,四肢 困倦, 不 
思 饮 食 , 胸 满 身 重 ， 大 便 注 泄 ， 小 便 短 未 ， 苦 胰 肝 
虚 。( 症 因 脉 治 ) 卷 二 亦 有 本 方 ， 但 多 青皮 、 灾 甘 
草 、 五 味 子 。 

清 脾 除 温 饮 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 











四 方 。 赤 茯苓 .白术 ( 土 炒 ) 苍术 ( 米 举 水 炒 )、 黄 蕉 、 
枯 子 、 泽 泻 、 生 甘草 、 连 播 、 茵 陈 、 棱 壳 ( 菊 炒 )、 玄 明 粉 
各 一 钱 。 加 人 竹 叶 二 十 片 . 灯 心 二 十 根 ,水 前 , 食 前 服 。 
治 火 赤 疮 属 湿热 盛 者 , 初 起 小 如 英 实 ,大 如 棋子 ,水 
息 色 赤 , 坟 热 疼痛 ,下体 多 生 。 

清 脾 凉 血 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
五 方 。 荆 芥 、 防 风 、 赤 芍药 、 玄 参 、 陈 皮 、 蝉 晓 、 炒 苍 
术 \ 白 皮 各 一 钱 , 连 撼 、 大 黄 ( 酒 洗 ) 各 一 钱 五 分 , 厚 
朴 ( 姜 炒 ) .甘草 各 五 分 。 加 竹 叶 三 十 片 , 水 煎 , 食 远 
服 。 治 椒 疮 、 栗 疮 。 

清 解 选 表 汤 ”经 验方 。 见 《儿科 学 )( 上 海中 医学 
院 )。 西 河 柳 、 蝉 晓 、 葛 根 、 升 麻 、. 连 锤 、 金 银 花 、 紫 草 
根 . 枝叶 、 甘草 、 菊 花 、. 牛 萝 子 。 水 前 服 。 治 麻疹 初 
起 , 发 而 不 透 。 

清 肪 苍 莎 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 二 方 。 
苍术 二 两 , 香 附 ( 童 便 制 ) 一 两 半 , 黄连 、 黄 芬 各 五 钱 。 
为 细 末 ,加 熟 桥 装 同 的 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 五 至 七 
丸 。 治 气 凝 河上 焦 , 心胸 病痛 。 

清 瘟 败 毒 饮 。”〈《 疫 疹 一 得 ) 卷 下 方 。 生 石膏 大 剂 六 
两 至 八 两 ,中 剂 二 两 至 四 两 ,小 剂 八 钱 至 一 两 二 钱 ; 
生地 黄 大 剂 六 钱 至 一 两 , 中 剂 三 钱 至 五 钱 , 小 剂 二 钱 
至 四 钱 ; 犀 角 大 剂 六 钱 至 八 钱 , 中 剂 三 钱 至 四 钱 ,小 
剂 二 钱 至 四 钱 ( 磨 冲 ) ;黄连 大 剂 四 钱 至 六 钱 , 中 剂 二 
钱 至 四 钱 , 小 剂 一 钱 至 一 钱 五 分 ;板子 、 桔 梗 、 黄 芬 、 
知 母 、 赤 芍药 、 玄 参 . 连 起 、 人 竹 叶 、 甘 草 、 牡 丹 皮 各 适 
量 。 水 前 服 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 救 阴 。 治 火热 证 
表 里 俱 盛 , 症 见 大 热 烦躁 , 渴 饮 干 呕 ,头痛 如 辟 , 香 狂 
诊 语 ,或 发 斑 吐 蚜 ; 近 代 也 用 于 乙 型 脑 炎 ,流行 性 脑 
郊 髓 膜 炎 、 败 血 症 等 见 有 上 症 者 。 本 方 是 综合 白天 
汤 \ 尿 角 地 黄汤 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 而 成 。 方 中 石 
谊 、 知 母 清 阳 明 经 之 火热 ;犀角 、 地 黄 、 玄 参 、 丹 皮 、 赤 
有 清 营 凉 血 解毒 ; 黄 劳 .黄连 、 杖 子 、 连 钨 清 热 泻 火 解 
毒 ; 竹 叶 清 心 除 烦 ;桔梗 载 药 上 行 ; 甘 革 和 胃 。 凡 疫 
证 初 起 , 恶 寒 发 热 , 头痛 如 臂 , 烦躁 诡 亡 , 身 热 肢 冷 ， 
舌 刺 展 焦 ,上 呕 下 泄 , 六 脉 沉 细 而 数 , 即 用 大 剂 ; 沉 而 
数 者 用 中 剂 ; 浮 大 而 数 者 用 小 剂 。 如 斑 一 出 , 即 用 大 
青 叶 , 其 加 升 麻 四 至 五 分 , 引 毒 外 透 。 

清 癌 解毒 丸 ” 见 4 中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 部 )。 
大 青 叶 、 玄 参天 花粉 . 牛 劳 子 ( 炒 ) 葛根 、 黄 芬 、 淡 竹 
叶 各 100 克 , 连 疙 .桔梗 、 羌 活 各 75 克 , 防风 、 柴 胡 、 
白芷 、 川 营 、 赤 芍 各 50 克 , 甘草 25 克 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 ,每 丸 9 克 , 每 服 二 丸 , 一 日 二 次 。 功 能 清 冶 解 
毒 。 治 外 感 时 疫 , 展 寒 壮 热 , 头痛 无 汗 , 口 渴 咽 于 , 首 
肋 , 大 头 瘟 。 

清 聪 化 疫 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 . 内 伤 外 感 门 ? 卷 二 
十 三 方 。 橘 红 (盐水 洗 )、 蔓 研 子 、 赤 茯苓 各 一 两 , 酒 
黄 蕉 酒 黄连 、 白 芍药 ( 酒 淄 , 爆 )、 酒 生地 黄姜 半 夏 
曲 、 柴 胡 各 七 钱 , 人 参 六 钱 , 醋 青 皮 五 钱 , 生 甘 草 四 
钱 。 为 细 末 , 葱 汤 浸 燕 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 一 百 
丸 ,茶水 送 下 。 治 因 醇 酒 厚 味 , 阳 明 火 盛 , 以 致 耳 全 

清 燥 救 肺 汤 《 医 门 法 律 : 伤 燥 门 ) 方 。 骏 叶 三 钱 ， 
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起 石膏 二 钱 五 分 , 炒 杏 位、 人 参 各 七 分 , 甘草 、 炒 胡麻 
仁 各 一 钱 ,阿胶 ( 料 化 ) 八 分 , 麦 门 冬 一 钱 二 分 , 枇杷 
叶 ( 去 毛 , 蜜 灾 ) 一 片 。 水 前 , 频 服 。 功 能 清 煤 润 肺 。 
治 温 燥 伤 肺 , 头痛 身 热 ,干咳 无 痰 , 气 逆 而 哈 , 咽喉 干 
爆 , 驳 满 胁 痛 ,心烦 口 渴 , 舌 干 无 苦 。 若 痰 多 加 贝 母 、 
桥 艺 ; 血 枯 加 生地 黄 , 热 甚 加 犀角 、 或 和 牛黄 。 方 中 又 
叶 轻 宣 肺 燥 , 石 襄 清 肺 金 燥热 , 两 药 合用 , 以 治 其 致 
病 之 源 , 共 为 君 药 ; 阿 胶 、 麦 冬 、 胡 麻 仁 润 肺 滋 液 , 同 
为 臣 药 ;人 参 、 甘 草 益 气 生津 , 杏仁 .枇杷 叶 肃 降 肺 
气 , 共 为 佐 药 ; 甘 单 又 调和 诸 药 为 使 。 诸 药 合 用 ,使 
肺 金 之 燥 得 以 滋润 , 肺 气 之 郁 得 以 肃 降 , 则 诸 症 自 
解 。《 证 因 脉 治 ? 亦 有 本 方 ,但 无 胡麻 仁 。 

清 燥 解 郁 汤 《〈 医 醇 胶 义 ) 卷 二 方 。 人 参 . 半 夏 、 陈 
皮 各 一 钱 , 丹参 寺 钱 , 茯 神 、 柏 子 仁 .当归 、 郁 金 各 二 
钱 , 沉香 四 分 (人 乳 磨 冲 )。 水 前 服 。 治 心爱 燥 凉 , 心 
烦 而 甩 上 嘴 满 。 

清 咽 人 中 黄汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 人 中 黄豆 
玻 \、 浙 贝 母 .牡丹 皮 、 玄 参 、 连 斤 光 金银花、 木 通 。 加 
白 蜜 一 大 匙 ,水 前 服 。 治 少 阴 疫 喉 , 咽 腐 不 利 , 烦 满 
型 襟 , 脉 细 数 , 身 热 凉 隐 , 那 未 宣 达 , 火 已 鸭 张 。 若 神 
钳 加 犀角 ; 相 火 旺 者 加 天 门 冬 . 生 地 黄 、 知 母 、 黄柏 ; 
白 腐 加 马 勃 ; 声 不 出 加 鸡 子 清 。 ) 

清 化 会 厌 退 腐 汤 〈《 疫 喉 浅 论 : 新 补 会 厌 论 ) 方 。 
金银花 五 钱 , 人 中 黄 一 钱 五 分 , 连 狗 、 立 参 、 牡 丹 皮 、 
桃仁 \ 浙 贝 母 . 板 蓝 根 各 三 钱 , 生地 黄 四 钱 , 麦 门 冬 、 
末 芍 药 、 红 花 各 二 钱 ,薄荷 一 钱 , 芦 根 二 两 。 下 
二 服 , 夜 -- 服 。 治 疫 喉 会 厌 腐 省 , 口 出 秽 味 , 音 
呆 。 若 诡 语 神 理 如 犀角 ; 半 热 琐 胃 可 与 作 攻 五 过 
相间 服用 ; 胸 脐 饱满 加 机 壳 、 山 楂 .神曲 .麦芽 ;小 便 
不 通 加 泽 海 、 车 前 子 、. 灯 心 . 莫 子 心 ;大 便秘 结 加 清 宁 
丸 、 玄 明 粉 , 重 痢 并 加 大 黄 。 

清 咽 葬 阴 承 气 汤 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 玄 参 、. 麦 
器 冬 ` 生 邮 黄 \ 革 草 、 知 二 , 马 勒 大 黄 \ 犀 角 \ 臣 硝 、 沙 
参 。 水 前 , 竞 童 便 一 趾 服 。 治 疫 喉 腐烂 ; 灼热 总 未 ， 
诊 语 神 烦 , 舌 干 疑 或 干 黑 , 脉 数 便 秘 , 疯 凉 抽 搞 , 内 火 
大 炽 ,津液 已 伤 等 症 。 如 神 识 模糊 者 , 急 另 服 万 氏 牛 
黄 清心 妈 - 一 粒 , 竹 叶 、 灯 心 前 汤 送 下 。 

清 代 名 医 医 话 精华 ” 书 名 。 秦 伯 未 编 。 刊 于 
1929 年 。 全 书 选 辑 清 代 喻 昌 、 张 吏 、 徐 大 椿 、 王 
士 雄 等 二 十 位 医家 属于 笔记 体裁 的 治 案 ， 以 内 科 杂 
病 为 主 ; 编辑 以 医家 为 纲 ， 以 病 证 为 目 ， 每 证 分 析 

. 较 详 。 所 选 治 例 大 多 在 病因 、 证 候 及 辨证、 立法 处 
方 等 方面 : 

清 代 名 医 医 案 精华 ” 书 名 。 秦 伯 未 编 。 书 成 于 
1928 年 。 全 书 选辑 清 代 叶 桂 、 薛 雪 、 吴 斑 、 张 幸 青 等 
二 十 多 位 医家 约 2000 条 医 案 , 其 中 以 内 科 杂 病 为 
主 , 兼 及 他 科 病 证 。 以 医家 为 纲 , 以 病 证 为 目 ,. 分 类 
清楚 。 选 案 多 属 记录 简要 , 方 治 切 于 病情 ， 并 对 病理 
有 一 - 定 阐 发 者 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

清 金 润 燥 天 门 冬 丸 。《 医 门 法 律 ' 咳 嗽 门 ) 方 。@ 
天 门 冬 一 两 半 , 百合 、 前 胡 、 爆 贝 母 . 半 夏 、 楠 梗 、 桑 白 
皮 、 防 已 .紫苑 、 赤 侠 共 .生地 黄 、 炒 杏仁 各 七 钱 半 。 








为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 生姜 衣 汤 
送 下 ,日 三 次 。 治 肺脏 诸 热 咳嗽 , 痰 唾 稠 粘 。@@ 天 门 
冬 一 两 半 , 百合 、 爆 贝 母 、. 半 夏 、 桔 梗 、 紫 范 、 生 地 黄 、 
杏仁 各 七 钱 半 , 麦 门 冬 人参、 肉桂、 陈皮 阿胶、 甘草 
各 三 两 。 为 细 末 ,用 糯米 粉 . 黄 蜡 各 一 两 成 沉 , 更 入 
蜜 再 熬 和 匀 为 丸 ,樱桃 大 , 每 服 一 丸 , 同 生姜 细 嚼 下 。 
治 肺 经 内 外 合 邪 , 咳嗽 语 声 不 出 , 咽喉 妨碍 , 壮 如 梅 
核 , 哮 塞 不 通 , 及 甩 气 嘲 食 。 

清 络 饮 加 杏仁 改 仁 滑 石 汤 《 温 病 条 辩 ) 卷 一 方 。 
an 水 前 
。 功能 清 桨 暑 湿 。 治 峰 次 局 署 温 伤 肿 者 ， 症 见 寒 

的 , 香 白 不 汤 ， 吐血 。 

清 络 饮 加 甘 桔 乔 杏仁 麦 冬 汤 《 温 病 条 关 ) 着 一 
方 。 鲜 荷 叶 边 、 鲜 银 花 、 西 瓜 浴 家、 丝瓜 皮 、 鲜 竹 叶 
心 \ 桔 梗 、 甜 杏仁 各 二 钱 , 鲜 篇 豆花 一 枝 , 甘草 一 钱 ， 
麦 冬 三 钱 。 水 前 服 。 功 能 清 肺 热 , 利 肺 气 , 保 肺 阴 。 
治 手 太 阴 姥 温 , 但 咳 无 痰 , 咳 声 清高 者 。 

溃 ”中药 炮 制 法 之 一 。 用 少量 清水 将 药物 湿润， 
让 水 分 逐渐 渗透 入 内 ,使 之 发 软 。 有 些 药物 , 漫 泡 后 
药性 易于 走失 者 , 宜 用 此 法 。 

淋 病名 。 也 称 淋病 或 淋 证 。 指 小 便 汲 痛 , 滴 沥 
不 尽 , 常 伴 见 省 行 急迫 、 短 数 者 。 出 《 素 问 :六 元 正 纪 
大 论 )。《 医 学 入 门 ' 淋 ):“ 淋 , 小 便 汲 痛 , 欲 去 不 去 ， 
不 去 又 来 , 滴 滴 不 断 。” 多 因 湿 热 结 聚 , 流 注 膀胱 ,或 
中 气 下 陶 , 肾虚 气 化 无 力 而 成 。 治 疗 热 者 宜 清 , 涩 者 
宜 利 , 陷 者 宜 升 , 虚 者 宜 补 。 实 证 常用 八 正 散 、 五 蕉 
散 、 草 藤 分 清 饮 等 方 ; 虚 证 常用 补 中 益 气 汤 、 知 柏 地 
黄汤 、 金 荐 痛 气 丸 等 方 。 淋 症 十 有 五 淋 \ 八 淋 之 说 ， 
有 寨 热 虚实 之 分 。 根 据 病 因 症 情 特 点 而 有 石 淋 、 高 
淋 、 气 淋 、 血 淋 、 劳 淋 、 疾 淋 、 著 淋 等 名 称 。 并 有 暴 淋 、 
卒 淋 、 顽 淋 不 痛 、 肝 热 淋 滞 、 精 髓 枯 淋 等 。 淋 证 伴 尿 
出 混浊 者 , 称 作 淋 浊 。 详 各 条 。 本 证 可 见于 泌尿 系 
感染 结核、 结石 .肿瘤 , 以 及 前 列 腺 炎 ,前列腺 肥大 、 
乳 麻 尿 等 疾患。 

淋 丝 ”淋病 症状 之 一 。 慢性 淋病 时 展 液 一 般 透 
明 , 但 可 见 棉花 纤维 样 物 浮游 于 尿 中 , 由 包皮 垢 、 上 
皮 细 胞 、 腔 球 等 构成 , 故 名 。 详 讲 病 条 。 

淋 闭 ” 病 证 名 。 又 作 淋 闵 、 淋 秘 。 出 《 素 问 :六 元 
正 纪 大 论 )。@ 淋 与 普 闭 的 总 称 。 小 便 滴 源 涩 痛 谓 
之 淋 ,小 便 急 满 不 通 谓 之 闭 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 
十 一 :“ 热 结 下 焦 则 为 油 血 , 令 人 淋 闭 不 通 。”“ 下 焦 结 
热 ,小 便 开 黄 不 利 , 数 起 出 少 , 茎 痛 或 血 出 ……- 未 结 
下 焦 及 散 石 热 动 , 关 格 , 小 腹 坚 , 胞 胀 如 斗 。” 详 淋 、 壮 
闭 条 。@ 指 兽 。《 丹 溪 心 法 : 淋 ):“ 淋 闭 ， 古方 为 次 。 
疗 者 ,办 也 。 不 通 为 兽 。" 详 冯 条 。 

淋 沥 ” 证 名 。@ 淋 病 主 症 之 一 。 《 渚 病源 候 论 . 诺 
淋 候 ? “肾虚 则 小 便 数 , 膀胱 热 则 水 下 混 , 数 而 且 涩 ， 
则 淋 沥 不 宣 , 故 谓 之 为 淋 。”《 赤 水 玄 珠 》 卷 十 五 :“ 淋 
淋 沥 沥 , 点 滴 而 出 ,或 涩 而 疼 , 一 日 数 十 次 或 百 次 ; 俗 
名 淋病 者 是 也 。" 详 淋 五 淋 条 。@@ 指 排尿 困难 ,点滴 
不 畅 的 症状 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 :遗尿 失禁 证 
治 )。《 医 阶 辩证 ):“ 小 便 难 , 小 水 点 滴 而 难 出 , 基 中 
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却 不 痛 ; 小 便 淋 沥 , 小 水 点 滴 而 淋 沥 或 痛 。” 多 因 心 肾 
气虚 ,神志 不 守 , 下 焦 气 化 不 利 所 致 。 常 见于 净 闭 等 
疾患 之 虚 者 。 参 见 次 闭 条 。 四 指 精 浊 从 窍 端 淋 沥 不 


靳 的 症状 。《 杂 病 兰 流 犀 烛 ' 五 淋 一 浊 源 流 》:“ 浊 病 
之 源 ,大 抵 由 精 败 而 腐 者 居 半 。…… 穿 端 时 有 秽 物 ， 


如 米 漆 、 如 粉 糊 、 如 疮 脓 , 如 目 胸 , 淋 沥 不 断 , 与 便 沸 
毫 不 相 混 , 故 日 是 精 病 , 非 评 病 也 。 参 浊 、 精 间 条 。 
本 证 可 见于 下 尿 路 感染 、 结 石 、 前 列 腺 炎 、 前 列 腺 肥 


大 等 疾患 

淋 浆 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 ?。 网 通 
“ 闭 "。 详 淋 闭 条 。 

淋 泉 ”经 外 奇 穴 名 。( 针 锋 集 成 ):“ 石 淋 …… 又 


方 ,以 禾 程 量 患 人 口吻 如 一 字样 , 一端 核 尾 穷 骨 端 向 
二 , 程 尽 痊 上 点 记 ; 将 其 校 中 搜 , 墨 记 , 横着 于 兰 点 ， 
左右 得 两 端 尽 处 ,三 七 壮 . "近代 《针灸 经 外 奇 穴 治 疗 
诀 ) 等 列 作 奇 穴 , 名 淋 泉 。 位 于 后 正中 线 , 尾 骨 尖 端 
上 1 口 寸 ,再 旁 开 各 0.5 口 寸 处 。 主 治 淋 症 。 艾 糙 
灸 3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

淋 浊 ”@@ 病 名 。 见 《赤水 玄 珠 ' 和 白痢 门 ?。 多 因 湿 
热 痰 溃 下 流 , 渗 入 膀胱 所 致 。 症 见 小 便 频数 而 痛 , 尿 
出 混浊 ,或 尿道 流出 浊 物 似 脓 。 治 宜 渗 湿 化 痰 , 清 解 
热 毒 。 可 用 二 陈 汤 加 木 通 、 山 枯 、 升 麻 、 柴 胡 , 或 用 八 
正 散 加 土 茯 苓 . 草 茧 。 和 @@ 淋 证 与 浊 证 的 合 称 。 见 淋 、 
浊 条 。 

淋 秘 ” 病 证 名 。 秘 通 闭 。《 金 厦 要 略 ' 五 脏 风 寒 积 
聚 病 脉 证 并 治 》;" 热 在 下 焦 者 , 则 尿血 , 亦 令 淋 秘 不 
通 。 详 淋 闭 条 。 | 
.淋病 ”性 传播 疾病 之 一 。 属 祖国 医学 的 谊 淋 范 
畴 。 多 由 交 婚 不 洁 , 外 受 湿热 邪 毒 ,或 过 食 肥 甘 辛 热 
之 品 , 积 湿 生 热 , 蕴 结 下 焦 , 膀胱 气 化 不 利 所 致 。 证 
见 尿道 口红 肿 , 小 便 频 数 , 短 涩 不 利 , 滴 沥 刺 痛 , 尿 液 
混浊 ,如 脂 如 襄 , 甚 则 排尿 困难 , 阴茎 痛 性 勃起 , 腹 股 
沟 淋 巴结 肿 痛 , 伴 发 前 列 腺 炎 、 精 囊 炎 、 附 备 炎 等 。 
女性 仅 轻 度 尿频 、 尿 急 . 尿 痛 , 外 阴 刺 痒 灼热 ,粘液 性 
或 入 性 白带 增多 ,宫颈 水 肿 , 月 经 过 多 , 小 腹 坠 胀 , 伴 
发 子宫 内 膜 炎 .输卵管 炎 、 贫 腔 炎 , 可 继 发 不 育 。 慢 
性 者 ,尿道 刺激 症状 轻微 , 可 见 少量 稀薄 排泄 物 涪 
出 , 尿 液 中 可 见 淋 丝 。 腰 膝 疼 软 , 头晕 乏力 , 五 心烦 
热 , 舌 红 脉 细 。 治 宜 清热 利 湿 解 毒 , 用 草 功 分 清 饮 ; 
慢性 者 宜 益 肾 健 脾 利 湿 , 用 六 昧 地 黄汤 合 清心 莲子 
饮 等 。 

淋 家 ” 指 素 患 小 便 淋 沥 不 尽 , 尿 意 频数 而 量 少 , 排 
尿 时 阴茎 中 作痛 的 病人 。《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 
治 ):“ 淋 家 ,不 可 发 汗 , 发汗 必 便 血 。” 

淋 澳 证 名 。 出 《 素 间 :本 病 论 )。 
详 淋 条 。 

淋 汇 (xié 届 ) 法 ”外 治 法 。 出 《 圣 
于 外 伤 疼痛 肿胀 之 证 。 用 桂 附 散 (《 圣 济 总 录 ) : 桂 去 
粗 皮 、 生 附子 去 皮 脐 、 白 矶 、 细 辛 去 苗 叶 .白芷 、 五 加 
皮 \ 桑 叶 ) 水 前 沸 , 浸 洗 患处 。 

淅 然 ”皮肤 感到 寒冷 。《 素 问 : 刺 热 论 ):“ 肺 热 病 
音 , 先 渐 然 厥 ,起 宣 毛 , 恶 风 寒 。” 


小 便 淋 源 之 意 。 


济 总 录 》。 适 用 











渎 中 小 沟渠 。 不 断 有 水 流动 的 地 方 。《 灵 枢 * 营 
卫生 会 ):“ 下 焦 如 污 。@ 皮 肤 肌 肉 枯 术 无 泽 的 状态 。 
《 灵 枢 ' 根 结 ) “ 污 者 ,皮肉 宛 肽 而 弱 也 。 

渐 法 ”气功 术语 。 指 在 气功 锻炼 中 循序 渐进 , 步 


# 步 深入 的 功 法 。《 天 隐 子 , 渐 门 ? 说 :" 易 有 渐 卦 , 道 有 


渐 门 。 人 之 修真 达 性 , 不 能 顿悟, 必须 渐 而 进 之 , 安 
而 行 之 。” 

淖 (nao 闵 ) Q@ 湿 研 。《 素 问 .阴阳 别论 ):“ 淖 则 
刚 骤 不 和 , 经 气 乃 绝 "@ 和 柔润 滑润 。( 灵 枢 , 卫 气 失 
常 ) ;高 者 ,其 肉 淖 而 粗 理 者 , 身 寒 。 

淖 泽 “ 淖 , 滑润 之 意 ; 泽 , 作 淆 润 解 。 即 濡 润 流利 。 
( 素 问 .离合 真 邪 论 ):" 夫 那 之 入 于 脉 也 , 寒 则 血 器 
泣 , 著 则 气 淖 泽 。《 灵 枢 - 刺 节 真 那 篇) ;“ 脉 淖 泽 者 ， 
刺 而 平 之 。“ 灵 枢 * 决 气 ):“ 淖 泽 注 于 骨 。 

泗 流 ”运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 水 岁 不 及 的 名 
称 。 水 运 不 及 则 雨露 不 降 , 江河 干 泗 , 故 名 。(《 素 问 ， 
五 常 政大 论 ):“ 其 不 及 奈何 ?…… 水 日 润 流 。”. 

混 睛 病 证 名 。( 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 :“ 白 睛 先 赤 
后 痒 痛 , 泪 下 闭 涩 难 开 ,年 深 刚 睛 变 成 你 色 , 满目 如 
凝脂 , 赤 脉 横贯 , 宜 地 黄 散 。" 即 混 睛 障 。 详 该 条 。 

混 元 生 ”又 名 被 膜 儿 、 幸 帽 儿 。 指 胎 胸 未 破 , 小儿 
随 胞 一 起 娩出 。 周 纪 常 ( 女 科 辑 要 》 五 卷 :“ 儿 不 出 
胞 , 连 胞 生 下 者 , 名 后 混 元 生 ; 生 后 将 胞 衣 拉 破 , 儿 既 
( 即 ) 出 烽 。” 

混 元 母 ” 即 胞 衣 。 详 该 条 。 | 

混 元 散 《证 治 准绳, 幼 科 》 集 六 方 。 紫 河 车 -- 具 。 
分 作 五 至 区 用 白 糯米 三 合 , 合 水 淘 净 , 入 锅 内 同 

纱 , 米 黄 为 度 , 为 细 末 ,每 服 五 分 至 一 钱 。 治 气 血 俱 
贞 . 交加 白色 不光 光 加 次 和 

混 元 前 《 医 宗 金 鉴 正骨 心 法 要 由) 卷 八 十 八方 。 
冷 羊 血 、 没 药 、 白 茂 . 雄 黄 各 五 钱 , 漏 芦 、 红 花 、 磨 香 、 
白 芍 、 升 麻 各 三 钱 , 板子 .大黄 \ 甘 草 各 二 钱 。 为 细 
未, 酷 熬 成 音 , 数 头顶 上 。 治 打 扑 损伤 , 骨 隘 季 翻 , 闪 
血 凝 聚 ,青紫 肿 冯 。 





混沌 衣 “出 《本 草 纲目) .为 紫 河 车 之 别名 , 详 
该 条 。 
混 睛 障 病 证 名 。 见 《审视 瑶 亏 》。 又 名 混 睛 、 混 


障 症 。《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ):“ 混 睛 之 证 , 初 起 
白 睛 混 赤 , 渐 生 赤 脉 , 遮 漫 乌 睛 , 或 白 或 赤 , 漫 珠 一 
色 , 白 尽 光 滑 如 苔 , 赤 尽 赤 脉 外 散 , 其 证 初 起 则 先 痒 
后 痛 , 渐 致 秦 涩 泪 出 , 着 明 隐 痛 , 视 物 氏 虑 ,此 乃 肝 脏 
毒 风 与 瘀 血 上 上 凝 所 致 。 先 宜 章 洗 去 次, 后 服 地 黄 散 ， 
外 点 磨 障 灵光 膏 。" 本 症 类 今 之 角膜 实质 炎 。 此 外 ， 

沙眼 角膜 血管 顽 的 某 些 症 情 亦 与 之 相似 。 参 见 气 购 
及 赤 膜 下 垂 条 。 . 

混 障 证 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 谓 漫 珠 一 
色 之 障 也 , 患 之 者 最 多 。 有 末 白 一 证 , 赤 者 易 治 于 白 
者 , 杰 者 怕 赤 脉 外 把 , 白 者 晨光 滑 如 蔡 一 去 混 
睛 证 , 白 睛 先 赤 而 后 痒 痛 , 迎风 有 泪 , 闭 ; 难 开 ， 或 时 
无 事 , 不 久 亦 发 ,年 深 则 有 睛 变 成 脾 色 , 满目 如 凝脂 赤 
路 ,如 横 亦 丝 , 此 毒 风 积 热 , 宜 服 地 黄 散 , 外 点 七 宝 
膏 。" 即 混 睛 障 , 详 该 条 。 
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混 俗 颐 生 录 ”养生 书 , 宋 ' 刘 词 著 。 兄 《道藏 ' 洞 神 
部 )573 册 。 一 卷 。 内 容 均 为 作者 的 经 验 记述 , 共 10 
篇 ,包括 饮食 宜 忌 、 饮 酒 禁忌 、 四 季 的 调养 , 劳 病 风 病 
的 调养 以 及 男女 性 生活 的 节制 和 禁忌 等 。 

泽 ” 同 唾 。 详 该 条 。 

淮 通 ” 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 又 名 淮 木 通 。 为 马 
兜 铃 科 植 物 木 香 马 兜 铃 Aristolochia moupinensis 
Franch, 的 蕉 芯 或 根 。 分 布 四 川 . 云 南 、 贵州、 湖北 。 
昔 , 寒 。 入 心 . 肾 、 膀 胱 经 。 清 热 利 湿 , 排 脓 止 痛 。 治 
湿热 族 滞 身 肿 , 淋病 , 尿血 , 小 便 不 利 , 风湿 兽 痛 , 湿 
疙 ,等 麻疹 , 痢 肿 亚 郊 。 煎 有 最 :6~9 克 。 孚 妇 忌 服 。 
茎 蔬 含 马 忽 铃 酸 I 、I[[ 及, 马 忽 铃 酸 针 甲 醚 及 其 甲 
酯 , 木 香 马 儿 铃 酰胺 (Moupinamide)、 木 兰 碱 和 酸性 
成 分 等 。 

淮 木 通 ”@ 见 《中药 志 )。 即 川 木 通 。@ 见 《中 药 
鉴别 手册 》。 即 淮 通 。 各 详 该 条 。 

淮安 狗 皮 膏 《 疡 医 选 粹 卷 八方 。 川 芝 .白芷 、 生 
地 黄 、 熟 地 黄 .当归 白术、 陈皮 、 香 附 、 可 壳 、 乌 药 、 半 
夏 . 青 皮 、 细 辛 、 知 母 、 杏 仁 、 桑 白 皮 、 黄 连 、 黄 芬 、 黄 
柏 . 板 子 、 苍 术 、 大 黄 、 柴 胡 、 薄 荷 . 木 通 、 桃 仁 、 玄 参 、 
猪 苓 \ 泽 泻 、 桔 梗 、 前 胡 \ 赤 芍药 、 升 麻 、 麻 黄 、 牛 膝 、 杜 
仲 . 山 药 、 远 志 、 续 断 、 高 良 姜 、 甘 草 、 连 手 、 药 本、 茵 
陈 ` 地 榆 、 防 风 、 荆 芥 、 何 首 乌 羌活 、 独 活 、 苦 参 、 价 











主治 胸 胁 满 痛 , 疗 病 , 肩 辟 痛 ; 以 及 肋 间 神 经 痛 , 腋窝 
淋巴 结 炎 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 , 不 宜 深 刺 。 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

滥 ”中 病 绪 。 如 六 泽 。 人 @ 溢 满 ,浸润 \ 流 布 。《 素 
间 . 经 脉 别论 ):“ 泽 气 于 筋 。”“ 淫 精 于 脉 加 逆 乱 、 拢 
乱 。《 灵 枢 : 病 传 ):“ 腹 痛 下 淫 。”@ 白 淫 的 简称 。《 灵 
枢 . 五 色 》:“ 其 随 而 下 至 腻 为 泽 , 有 润 如 膏 状 。” 

淫 气 ”人 @ 阴 阳 之 乱 气 。《 素 问 : 生 气 通天 论 》:“ 风 
客 淫 气 , 精 乃 亡 。” 全 元 起 注 :“ 淫 气 者 , 阴阳 之 乱 气 。” 
@ 淫 作 动词 用 。 指 正气 或 邪气 的 浸 淫 流 溢 。《 素 问 ， 
经 脉 别论 》:“ 食 气 入 胃 , 散 精 于 肝 , 淫 气 于 筋 。 王 冰 
注 ;“ 胃 散 谷 精 之 气 入 于 肝 , 则 淫 汶 养 于 筋 络 侨 。《 素 
问 ' 经 脉 别论 )》 “夜行 则 瑞 出 于 肾 , 淫 气 病 肺 。 王 冰 
注 :“ 夜 行 肾 劳 ,因而 哗 息 , 气 淫 不 次 , 则 病 肺 也 。” 

淫 履 ” 浸 淫 散 涪 之 政 气 。《 灵 枢 . 淫 绪 发 梦 》:“ 愿 
闻 淫 牙 洋 衍 …… 正 收 从 外 袭 内 ,而 未 有 定 使 , 反 泽 于 
脏 , 不 得 定 处 , 与 营 卫 俱 行 。 

淫 法 ” 指 纵 欲 。《 灵 枢 . 本 神 》:“ 凡 刺 之 法 , 先 必 本 
于 神 。 血 \ 脉 、 营 、 气 ,精神 ,此 五 脏 之 所 藏 也 。 至 其 
淫 潜 离 脏 则 精 失 、 魂 虹 飞 扬 、 志 意 忱 乱 ……。” 在 此 指 
七 情 太 过 , 任意 放 盗 。 

” 泽 热 。” 即 热 泾 。 详 该 条 。 
湿 羊 蓝 ”出 《神农 本 草 经 )》 。 又 名 仙 灵 腔 、 放 枯草 、 





蛋 、 天 麻 、 天 南星 \ 川 乌金 银 花 \ 白 获 蒙 、 威 灵 个 、E 





枝 九 时 草 、 牛 角 花 。 为 小 网 科 植 物 箭 叶 淫 羊 芍 





功 皮 、 五 加 皮 、 青 风 芯 益母草 、 两 头 尖 、 五 倍 子 、 大 机 
子 . 巴 豆 、 穿 山 甲 . 范 花 各 五 钱 , 蝇 凤 二 十 条 , 苍 耳 子 
七 个 , 桃 枝 、 柳 枝 、 榆 枝 、 桑 枝 、 栋 枝 、 材 枝 各 三 十 条 。 
为 粗 末 , 用 麻油 十 二 斤 浸 药 ( 夏 浸 三 日 , 冬 浸 十 五 
日 ), 共 前 至 黑 枯 色 为 度 , 滤 去 潭 ,将 油 再 称 , 如 十 二 
斤 加 飞 过 黄 丹 五 斤 , 将 油 再 下 锅 熬 , 慢 慢 加 入 黄 丹 ， 
并 用 槐 、 柳 棍 不 停 搅动 , 先 文火 后 武 火 , 熬 至 滴水 成 
珠 为 度 ( 另 外 ,用 乳香 、 没 药 、 龙 骨 、 轻 粉 各 三 两 研 极 
细 末 , 临 用 时 加 入 ), 摊 贴 患 处 。 治 诸 般 肿 痛 , 跌 仆 损 
伤 等 症 。 

添 精 亲 续 丸 《辨证 录 》 卷 十 方 。 人 参 、 鹿 角 胶 、 龟 
板 胶 、 山 药 、 柏 杞 子 各 六 两 , 山茶 黄 、 麦 门 冬 、 莹 丝 子 、 
肉 雁 蕉 各 五 两 ,熟地 黄 \ 炒 鱼 鱼 、 巴 载 天 各 八 两 ,五味 
子 肉 桂 各 一 遇 , 柏 子 仁 三 两 。 为 细 末 ,将 胶 酒 化 为 
丸 ,每 日 服 八 钱 。 治 男子 精 少 无 子 。 

渊 刺 ”十 刺 法 。 出 《 灵 枢 . 官 针 》。 即 关 刺 。 详 
该 条 。 

泪 益 ”病名 。 出 《外 科大 成 ? 卷 二 。 为 无 头 冶 生 助 
部 腋 下 三 才 者 。 多 因 忧 思 太 过 , 肝胆 两 伤 而 成 。 初 
起 坚硬 , 肿 而 不 红 , 日 久 方 省 。 脓 稠 色白 者 顺 ;如 豆 
浆 水 者 道 。 治 法 同 无 头 痪 , 若 疮 口 有 呼吸 声 出 , 此 为 
内 莘 透 , 即 狂 阳 陵 泉 , 兼 服 护 膜 散 ( 白 蜡 , 白 藏 各 等 
份 , 共 研 细 末 ), 每 服 一 钱 ,一 日 三 次 。 

渊 腋 ”经 灾 名 。 代 号 GB22。 出 《 灵 枢 :经脉 >。 别 
名 泉 液 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 侧 网 部 腋 中 线 上 , 腋 
下 3 寸 , 当 第 五 肋 间 隙 处 (《 针 灸 甲乙 经 ))。 布 有 第 








五 肋 间 神经 的 外 侧 皮 支 , 胸 长 神经 的 分 支 ; 并 有 胸 腹 ， 


璧 静脉 , 胸 外 侧 动 、 静 脉 及 第 五 肋 间 动 .静脉 通过 。 





Epimedium sagittatum (Sieb. et Zucc. ) Maxim .或 淫 
羊 攻 EE，brevicornum Maxim, 等 的 全 草 。 主 产 陕西 、 
山西 湖北 .四川 广 西 等 地 。 辛 、 甘 , 温 。 入 肝 、 肾 
经 。 温 肾 助 阳 。 祛 风 除湿 。 治 阳痿 , 早泄 , 腰 膝 疫 
软 , 肢 冷 鞭 寒 , 神 疲 健忘 ,慢性 支气管 炎 , 风寒 湿 癣 ， 
四 肢 拘 挛 麻 木 。 亦 治 更 年 期 高 血压 病 , 小儿 麻 镁 症 。 
前 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 淫 羊 蓝 臣 (Icariin)。 淫 羊 芒 
提取 物 给 雄性 小 鼠 注 射 , 能 增加 前 列 腺 . 贮 精囊 及 提 
肛 肌 的 重量 ,证明 具有 雄性 激素 样 作用 ;前 剂 在 体外 
对 次 髓 灰质 炎 病 毒 和 某 些 肠 道 病毒 有 损 制 作用 。 对 
动物 有 降 压 .增加 冠 脉 血 流量 及 降 血 糖 作用 。 

淫 热 眼 病名。 见 佚名 《抄本 眼科 )。 即 风 火 眼 。 
详 该 条 。 

滥 邪 发 梦 《 灵 枢 经 篇 名 。 本 篇 主要 说 明 泽 那 干 
挑 而 发 梦 , 故 名 。 古 人 认为 各 种 梦境 的 发 生 , 与 脏腑 
的 功能 、 属 性 及 虚实 情况 有 关 : 由 于 那 气 滋 扰 内 脏 ， 
以 致 魂魄 飞扬 ,睡眠 不 安 , 因而 发 生 各 种 不 同 梦境 ; 
所 此 有 助 于 辨别 脏 彤 气 的 盛衰 虚实 。 

滥 羊 正 根 ”出 《本 草 纲目 )。 为 小 绝 科 植物 第 叶 淫 
羊 营 Epimedium sagittatum (Sieb, et Zucc. ) Maxim. 
或 淫 羊 巷 E，brevicornum Maxim .等 的 根 。 治 虚 淋 ， 
白 湿 , 白带 , 月 经 不 调 , 哮喘 , 省 言 , 痢 癌 成 肪 不 省 。 
郑 服 :9 一 15 克 。 箭 叶 淫 羊 复 根 含 木兰 碱 。 

淳 盛 ” 厚 而 丰盛 , 亦 作 亢 盛 。《 灵 枢 ' 首 让》: “热气 
淳 盛 。 ， 

淳于 意 ( 约 公 元 前 215 ~?) 西汉 时 著名 医家 。 
齐 临 曹 ( 今 山 东 临 淄 ) 人 。 因 任 齐 太仓 长 之 职 , 故 又 
称 仓 公 或 太仓 公 。 曾 先后 向 公孙 光 、 公 乘 阳 庆 等 人 
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学 医 , 医术 高 明 , 尤其 重视 羔 法 的 运用 , 治 病 每 针 药 
并 用 ,取得 较 好 的 疗效 。《 史 记 : 扁 鹊 仓 公 列 传 》 记 载 
他 治疗 二 十 五 个 病例 的 情况 , 其 中 既 保存 了 西汉 以 
前 医学 文献 中 的 有 关 材 料 , 又 如 实 记 录 他 治疗 疾病 
成 功 的 经 验 和 失败 的 教训 , 成 为 我 国 最 早 病 案 材 料 ， 
当时 称 为 “ 诊 籍 ”。 

涪 篇 ”东汉 针灸 学 家 。 本 是 一 位 民间 医生 ,经常 
垂钓 于 涪 水 附近 , 被 统治 阶级 成 视 为 “ 乞 食 人 辐 ”, 以 
至 连 姓 名 都 不 传 而 称 涪 箔 。 由 于 其 深入 实践 , 在 医 
学 上 有 一 定 成 就 。 著 有 《 钙 经 ) 和 《 诊 肪 法) 惜 均 不 
传 。 其 弟子 程 高 及 再 传 第 子 郭 玉 , 均 为 当时 著名 针 
灸 医家 。 

液 人 身体 液 组 成 部 分 。 从 水 谷 化 生 , 其 清 稀 者 
为 漂 , 间 而 稠 者 为 液 。 液 ,由 三 焦 布 散 , 濡 养 关 节 、 脑 
艇 和 目 、 耳 、 鼻 、 口 等 孔 窍 《有 灵 枢 ' 决 气 》:“ 谷 入 气 
满 , 淖 泽 注 于 骨 , 骨 属 曲 伸 , 泄 泽 补 益 脑 艇 ,皮肤 润 
泽 , 是 谓 液 。” 

液 门 ”@ 经 六 名 。 代 号 SJ2。 出 《 灵 枢 :本 输 )。 
《针灸 甲乙 经 ) 作 腋 门 , 《千金 要 方 ) 作 掖 门 。 属 手 少 
阳 三 焦 经 。 荣 (水 ) 穴 。 位 于 手背 侧 第 四 五指 颖 间 ， 
当 指 掌 关 节 前 方 赤 白 肉 际 处 。 布 有 尺 神经 的 手背 支 
和 来 自 尺 动脉 的 指 背 动 脉 。 主 治 头痛 , 发 热 , 目 赤 ， 
耳鸣 , 耳 蕉 ,咽喉 肿 冯 , 指 臂 挛 痛 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 
: 寸 。 芝 灶 灸 3 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 四 大 巨 穴 
别名 。 见 该 条 。 

液 有 说， 阴 液 亏损 之 甚 。《 灵 枢 : 决 气 ):“ 液 脱 者 ,上 骨 
属 届 伸 不 利 , 色 天 ,和 脑 髓 消 , 肥 竣 , 耳 数 鸣 。” 

液 道 ”人体 头 面部 七 窍 液体 (如 眼泪 、 锚 涕 、 口 泛 
等 ) 的 通道 。《 灵 枢 : 口 问 ):“ 宗 脉 盛 则 液 道 开 , 液 道 
开 , 故 泣 阐 出 再 。 

淡 饮 ” 痰 饮 的 古称 。 出 《 脉 经 , 辨 三 部 九 候 证 第 
一 )。 详 痰 饮 条 。 

淡 菜 ”出 《嘉实 补 注 神 农 本 草 )。 又 名 壳 菜 。 为 贻 
贝 科 动物 厚 壳 贻 贝 Mytilus crassitesta Lischke 及 其 
. 它 贻 员 类 的 肉 。 分 布 我 国 沿海 地 区 。 咸 , 温 。 入 肝 、 

肾 经 。 补 肝 肾 , 益 精 血 , 消 瘦 瘤 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 眩晕， 
盗汗 , 阳痿 , 腰疼 , 吐血 , 骨 漏 , 带 下 , 瘾 瘤 , 疝 瘦 。 者 
食 ,15 一 30 克 。 干 品 每 100 克 含 蛋白 质 59.1 克 , 上 脂 
肪 7.6 克 , 碳水 化 合 物 13 克 , 钙 277 毫克 , 磷 864 毫 
克 , 铁 24.5 毫克 , 维生素 Bs 0. 46 毫克 , 尼克 酸 3.1 
毫克 。 醇 提取 物 可 降低 动物 血压 。 

淡 和 白喉” 病名。 满口 淡白 而 疼痛 。 此 虚 寒 之 症 。 
结合 全 身 情况 或 可 选用 理 中 丸 . 四 逆 汤 之 类 温 之 。 

淡 竹 叶 ”出 (本草 纲目 》。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 时 
Lophatherum gracile Brongn. 的 莽 时 。 主 产 浙江 、 江 
苏 、 湖 南 、 湖 北 、 广 东 等 地 。 甘 、 淡 , 寒 。 入 心 , 肾 经 。 
清热 , 除 烦 , 利尿 。 治 热 病 心烦 口 淘 , 小 便 赤 汲 , 淋 
浊 , 尿 血 , 口 腔 炎 ,咽喉 炎 , 牙 眠 肿 痛 , 具 5 曙 , 自 邮 。 前 
服 :9 一 15 克 。 本 品 含 三 花 化 合 物 : 芦 竹 素 、 印 白 茅 
素 蒲公英 赛 酵 和 无 瞻 蒿 。 还 合 酚 性 成 分 氨基 酸 、 
有 机 酸 、 糖 类 。 对 人 工 发 热 的 动物 有 退 热 作 用 , 并 能 
增加 尿 中 氯 化 物 的 排出 ; 尚 有 增高 血糖 的 作用 。 














淡 竹 沥 ” 出 (名医 别 录 》。 即 竹 沥 , 详 该 条 。 

淡 竹 茹 见 《 食 疗 本 草 )。 即 竹 茹 , 详 该 条 。 

淡 红 纹 ” 指纹 淡 红 , 隐 而 不 露 , 多 属 虚 寒 。 

淡 豆 歌 ” 出 《本草 汇 言 )。 又 名 豆 琶 、 香 歌 。 为 豆 
科 植 物 大 豆 Glycine max (L.) Merr. 的 种 子 经 燕 回 


加工 而 成 。 苦 、 辛 , 寒 。 入 肺 、 胃 经 。 解 表 ， 除 烦 , 宣 


郁 , 调 中 。 治 时 疾 热 病 , 寒热 头痛 , 虚 烦 不 眠 , 胃 腕 胀 
闽 ,食欲 不 振 , 汤 奶 乳 胀 。 裔 服 :6 一 12 克 。 本 品 合 
蛋白 质 , 脂肪 , 糖 类 , 维生素 B Bo, 获 酸 , 以 及 钙 、 铁 、 
磷 盐 等 。 

淡 秋 五 
该 条 。 

淡 黄 筋 ” 推 拿 穴位 名 。 即 赤 淡 黄 筋 。 详 该 条 。 

淡然 子 ” 见 周 魁 条 。 

淡白 喉 痛 ”病名 。( 喉 科 指 掌 ) 卷 五 :“ 此 症 因 脾 肺 
受 寒 ,其 色 不 红 , 若 用 寒 冻 之 剂 ,七 日 之 内 必 成 脓 。 
系 指 患 喉 闯 之 色 淡白 者 。 身 发 寒热 , 六 脉 俱 紧 。 治 
宣 温 散 寒 邪 。 方 可 选用 荆 防 败 毒 散 加 减 。 或 针 刺 少 
商 、 商 阻 两 手 四 穴 出 血 。 | 

淡 竹 茹 汤 〈《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 淡 竹 茹 一 
升 , 麦 门 冬 王 合 , 甘草 一 两 , 小 麦 一 合 , 生姜 三 两 ,大 
束 十 四 枚 。 为 粗 末 , 先 以 水 性 竹 茹 \ 小 麦 , 去 渣 , 再 入 
他 药 前 服 。 治 产后 虚 烦 ,头痛 短 气 欲 绝 ,心中 间 乱 不 
解 。 若 心虚 惊 尾 加 人 参 或 茯苓; 气 逆 者 加 半 夏 。 

淡 红 喉 风 ”病名 。 系 指 患 哈 风 而 喉 内 肿 起 疼痛 ， 
其 色 淡 红 者 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 四 :此 证 肺 啤 感冒 风 那 
而 发 , 肿 连 小 舌 , 喉 塞 不 通 ,声音 不 清 。" 治 宜 朴 风 宣 
肺 , 消 肿 利 咽 。 方 用 银 钵 散 、 六 味 汤 、 清 咽 利 肥 汤 等 
加 减 。 

淡 红 喉 痹 ”病名 。 指 喉 竟 之 色 淡 红 者 。 多 由 伤寒 
时 收 未 尽 之 故 。 症 见 咽喉 肿 起 , 疼 剧 , 色 淡 红 , 饮食 
吞咽 有 得 ; 身 发 寒热 ;呕吐 \、 目 赤 , 肪 数 者 , 全 有 斑 毒 
在 内 ,可 急 针 少 商 、 商 阳 、 关 冲 , 少 冲 左右 八 穴 , 或 患 
处 挑 破 。 内 服 宜 用 解毒 消 肿 。 以 六 味 汤 加 苏 叶 、 羌 
活 、 万 根 等 。 局 部 吹 清 咽 利 喉 散 。 

淡 渗 利 湿 治 法 之 一 。 用 甘 淡 渗 湿 药物 使 湿 邪 从 
小 便 排出 的 方法 。 临 床 用 于 汇演 清 稀 、 小 便 不 利 、 壬 
芭 白 、 脉 汝 等 偏 湿 证 候 , 常用 茯苓 、 猪 苓 、 泽 泻 、 若 攻 
仁 等 。 . 

淡 食 养生 法 ”饮食 养生 方法 之 一 。 淡 食 , 指 五 味 
调和 冲淡 之 饮食 , 特 指 少 盐 饮 食 而 言 。 淡 调 五 昧 , 既 
能 得 物 之 真 昧 , 又 有 利于 养生 。 明 ' 冷 歉 《 修 龄 要 旨 》 
首先 提出 “ 淡 食 多 能 补 "的 主张 。 

淡 宕 四 神 丸 ” 即 四 神 丸 第 三 方 , 见 四 神 丸 条 。 

淡 宕 集 验方 ” 方 书 名 。15 卷 。 元 "僧人 继 洪 辑 。 
刊 于 1283 年 。 作 者 参阅 多 种 医 著 , 辑录 其 中 的 验方 
千 余 首 。 分 中 风 .中 气 、. 中 暑 、 中 湿 等 48 门 病 证 。 每 
门 之 前 均 简 论 病 候 及 用 药 。 

深 师 ， 南 北朝 时 期 宋 齐 间 医 僧 。 善 治 脚气 病 , 曾 
选 录 同 时 代 医 家 支 法 存 等 人 的 有 关 治 疗 药方 撰 成 方 
书 30 余 卷 。 

深 刺 指针 刺 时 , 针 体 进入 组 织 较 深 的 程度 。( 灵 





见 ( 本 经 办 原 》。 为 秋 石 药材 之 一 种 , 详 
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枢 . 终 始 ):“ 脉 实 者 , 深 刺 之 "。 又 :“ 痛 而 以 手 按 之 不 
得 者 , 阴 也 , 深 刺 之 。 一 般 在 肌肉 丰厚 处 的 穴位 ,或 
病变 部 位 较 深 , 属于 寒 、 实 证 候 , 或 体质 较为 强壮 及 
感应 迟钝 者 可 施行 深 刺 。 凡 肌 肉 浅薄 处 的 穴位 , 如 

需 深 刺 者 , 可 采用 和 斜 刺 或 横 刺 的 方法 。 但 深 刺 时 必 
须 适 度 而 止 , 以 免 发 生意 外 。 

深 兽 ”病名 。 指 病 在 人 体 较 深部 位 的 站 证 。《 灵 
枢 * 九 针 论 ;作风 伤 人 ,内 会 于 骨 解 腰 月 节 胰 理 之 
间 ,为 深交 也 。 

深 鸡 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 决 ?。 即 
沉 黑 。 详 沉 骼 、 沉 对 内 障 条 。 

深 师 方 ” 书 名 。 又 名 《 僧 深 药方 )(《( 隋 书 经 籍 
志 》)《 僧 深 集 方 )(《 旧 唐 书 :经籍 志 )》)。 据 《千金 要 
方 ) 卷 七 载 :“ 宋 、 齐 之 间 , 有 释 门 深 师 , 师 道人 , 述 
( 支 ) 法 存 等 庄家 旧 方 ,为 三 十 卷 " 原 书 已 佚 ,后 世 医 
著 多 有 引 录 。 

深 师 七 气 汤 。 见 《 医 方 考 》 卷 三 。 干 姜黄 芬 、 桂 
心 . 半 夏 、. 甘 草 、. 桶 皮 、 干 地 黄 .芍药 各 二 两 , 桔梗 三 
两 ,可 实 五 枚 , 人参 一 两 , 吴 荣 黄 五 合 。 水 前 服 。 治 
气 叶 甩 者 5 

深 师 朱 省 汤 《外 台 秘 要 卷 八 引 深 师 方 。 甘 遂 、 
芜 花 各 一 分 ,大 戟 三 分 。 为 末 , 用 大 囊 十 二 枚 (人 页)， 
先 x 前 束 , 取 二 升 ,内 上 药 三 方寸 ,更 前 取 一 升 一 合 ， 
分 二 次 服 , 以 吐 下 为 知 , 不知 重 服 。 治 久 病 乌 饮 , 停 
痰 不 消 , 在 胸 肥 上 液 液 , 时 头 眩 痛 , 苦 挛 , 了 眼睛、 身体 、 
手足 .十 指甲 尽 黄 , 亦 疗 胁 下 支 满 饮 , 轻 引 胁 下 痛 。 

深 师 续 命 汤 、 即 续 命 汤 第 三 方 , 见 续 命 汤 条 。 

渗 泄 ” 治 法 之 一 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 》。 指 淡 
渗 汇 利 水 湿 的 治 法 。 适 用 于 汇演、 浮肿 、 小 便 不 利 ， 
常用 茯苓 . 匡 改 仁 、 白 通 草 、 猪 苓 、 泽 演 等 淡 渗 药 。 常 
用 方 有 四 苓 散 、 茯 苓 皮 汤 等 。 

滩 湿 汤 、@ (大平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 巷 术 、 
白术 , 炙 甘 草 各 一 两 , 茯苓 、 炮 姜 各 二 两 (( 三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 上 四 味 均 加 倍 ), 桶 红 、 丁 香 各 --- 分 (三 因 
极 一 钙 证 方 论 ?二 昧 各 半 两 ;《 丹 溪 心 法 》 则 为 二 钱 
半 )。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 , 大 更 一 枚 ,水 
前 , 食 前 服 。 治 寒 湿 所 伤 , 身 重 腰 冷 , 如 坐 水 中 , 小 便 
或 涩 ,大 便 注 泄 , 腰 下 重 疼 , 两 脚 痛 , 腿 膝 或 种。@ 
《 济 生 方 ) 卷 三 方 。 白 术 二 两 , 人 参 、 炮 姜 、 白 芍药 、 炮 
附子 .茯苓 、 桂 枝 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 
钱 , 加 生姜 五 片 , 大 束 -- 枚 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 坐 臣 
湿地 ,或 为 雨露 所 袭 , 身 重 脚 弱 , 关节 重 疼 , 发 热 恶 
寒 , 或 多 汗 恶 风 , 或 腿 膝 浮肿 ,或 小 便 不 利 , 大 便 注 
洪 。@( 杀 病源 流 累 烛 脏 腑 门 ) 卷 九 方 。 苍 术 、 白 
术 、 茯 苓 、 钳 蕉 陈皮、 泽 租 、 川 营 、 香 附 、 厚 朴 、 砂 仁 、 
甘草 .生姜 、 灯 心 。 水 前 服 。 治 湿 疾 日 久 而 成 淋病 
者 。@《 洒 病 源流 屎 烛 . 奇 经 八 脉 门 ) 卷 十 一 方 。 攻 
苓 , 猪 蕉 .白术 , 泽 泻 \ 人 苍术、 陈皮, 黄连、 板子、 秦 萝 、 
防 已 万 根 。 水 前 服 。 治 肾 着 病 , 睫 痛 冷 如 冰 , 身 重 
腰 如 带 五 干 钱 , 小 便利 , 因 劳 汗 出 , 衣 里 冷 湿 而 致 者 。 

湛 湿 于 热 下 ”出 《 温 热 论 ;>、 治 疗 温 病 表 证 挟 湿 的 
方法 。 温 病 初 起 挟 有 表 湿 ,于 辛 凉 解 表 剂 中 加 用 芦 





根 ,滑石 一 类 渗 淡 利 湿 药 , 使 湿 从 下 去 , 温 热 即 易于 
清 解 。 

渗 温 救 苦 散 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
六 方 。 密 陀 僧 滑石 各 二 两 ,白芷 五 钱 。 为 细 末 , 白 
蜜 调 涂 和 患处 。 治 辣 风 疮 。 

涵 庶 子 ” 见 朱 权 条 。 

涵 木 养 荣 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 二 方 。 生 地 黄 、 熟 地 
黄 各 三 钱 , 人 参 , 白 芍药 、 秦 车. 木瓜 各 一 钱 , 酸 更 仁 
( 炒 研 ) \ 麦 门 冬 各 一 钱 五 分 ,当归 二 钱 , 五味子 五 分 ， 
大 束 十 枚 ,又 枝 一 尺 。 水 前 服 。 治 肝 燥 , 血 分 枯 述 ， 
筋 缩 爪 干 。 

还 落 的 异体 字 。 见 荡 胞 汤 条 。 

婆婆 丁 见 ( 演 南 本 草 》, 为 蒲公英 之 别名 , 详 
该 条 。 

婆婆 针 ” 见 《江苏 南部 种 子 植物 手册 》。。 为 鬼 针 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

婆婆 针线 包 
该 条 。 

婆婆 指甲 菜 ”出 《 救 荒 本 草 )》。 又 名 瓜子 草 、 高 肢 
鼠 耳 草 、 卷 耳 。 为 石竹 科 植 物 粘 毛 卷 耳 Cerastium 
Viscosum 工 .的 全 草 。 分 布 江 苏 ,. 浙江、 安徽 .江西 、 
湖南 、 河 南 等 地 。 甘 , 凉 。@ 治 感冒 发 热 ,高 血压 。 
前 服 :9~15 克 。 人 @ 治 乳 痛 初 起 , 捣 烂 加 酒糟 作 饼 ， 
烘 热 散 于 腕 部 脉 门 上 , 左 乳 甫 右 腕 , 右 乳 甫 左 腕 ; 疗 ， 
姜 , 加 桐油 捣 数 。 水 前 剂 在 急 性 及 慢性 动物 试验 中 
有 降低 血压 作用 。 

梁 门 ”经 穴 名 。 代 号 ST21。 出 ( 针 炙 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 腹部 , 脐 上 4 寸 , 旁 开 2 寸 处 
(《 针 灸 甲乙 经 ?又 云 去 任 防 三 寸 )。 布 有 第 八 肋 间 和 神 
经 分 支 , 并 有 第 八 肋 间 动 .静脉 分 支 及 腹 辟 上 动静 
脉 分 支 通过 。 主 治 胃痛 ,呕吐 , 纳 呆 , 泄 泻 , 便 浪 : 以 
及 消化 性 溃疡 病 , 急 、 慢 性 骨 炎 , 骨 下 垂 等 。 直 刺 
0.8 一 1.2 寸 。 区 灶 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 焦 5 一 15 分 钟 。 

梁 丘 ”经 穴 名 。 代 号 ST34。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 足 阳 明 胃 经 。 足 阳 明 之 痢 穴 。 位 于 大 腿 前 外 侧 ， 
骼 前 上 黑 与 髋 骨 外 缘 连 线 上 , 距 从 底 外 侧 端 2 寸 处 。 
另 说 在 膝 上 三 十 (《 千 金 要 方 )); 在 膝盖 崩 上 尽 处 陷 
中 (( 循 经 考 穴 编 ) 广 注 )。 布 有 上 股 前 皮 神 经 及 股 外 侧 
皮 神 经 , 并 有 旋 股 外 侧 动脉 降 支 通 过 。 主 治 膝 肥 兽 
痛 , 锥 膝 风 , 角 痛 , 乳 痢 等 。 直 刺 0.5 一 1 才 。 区 姓 久 
3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

梁 权 ”参见 梁 周 泰 条 。 

. 梁 革 ( 九 世 纪 上 半 叶 ) 唐 代 民 间 医 生 。( 续 异 录 》 
记载 :有 人 病 暴 死 ,已 入 棺 , 革 诊 之 ， 认 为 非 死 ， 用 
针 刺 其 心 (及 中 ) 及 膀 下 各 数 处 ， 穿 衣 ， 床 下 置 火 
以 保温 并 溺 掉 牙 上 耸 灌 入 药 汤 ， 苏醒 后 再 小 以 落 澳 的 
方法 治愈 。 

梁 新 唐 代 民 间 医 生 。 武陵 ( 今 湖南 常德 ) 人 中 有 
丰富 的 治疗 经 验 。《 北 梦 琐 育 》 记 载 :一 富商 中 秦 暴 
死 , 梁 为 诊 脉 ,认为 是 食物 中 毒 。 询 问 后 , 知 为 溃 复 
中 毒 ,为 捣 姜 计 抉 齿 灌 之 ,半日 而 愈 。 





见 《 本 草 纲目 》。 为 昔 芒 之 别名 , 详 











梁 寄 寅 寇 宿 密 ”1455 





梁 仁 甫 ” 见 梁 学 孟 条 。 

梁 百 享 ” 见 梁 周 泰 条 。 

梁 希 曾 ” 见 粱 配 轩 条 。 

梁 国 佐 宋代 医生 。 生 半 不 详 。 扎 有 《 梁 氏 见效 
方 ), 已 佚 。 

梁 学 孟 ”明代 医生 。 字 仁 甫 。 竞 陵 ( 今 湖北 天 门 ) 
人 。 认 为 十 二 之 病 , 大 半 是 火 造 成 , 著 有 《 奖 火 额 门 》 
一 书 。 

梁 周 泰 ”元 代 医 生 。 字 百 享 。 山 西 委 山 人 。1341 一 
1368 年 (至 正 年 间 ) 任 平阳 路 ( 今 山 西 临汾 ) 医 学 教 
授 。 子 权 继 其 业 。 

梁 析 轩 清末 医家 。 字 希 曾 。 嘉 应 ( 今 属 广东 梅 
县 ) 人 。 长 于 诊治 疗 病 , 扎 有 (狼人 岩 全 书 》(1909 年 刻 
行 ), 为 治疗 病 之 专 书 。 认 为 此 症 由 体质 虚弱 , 血 村 
阴 气 , 气 滞 痰 凝 等 原因 所 引起 , 其 治疗 主要 采用 外 用 
与 内 服药 物 ; 书 中 并 附 药 广 和 用 法 、 食 物 宜 忌 等 。 

梁 送 充 。 宋代 医生 。 扎 《 惠 眼 观 证 》, 已 佚 。 

梁 嘉 庆 宋代 药学 家 。 生 平 不 详 。 扎 有 《本 草 要 
诀 )1 卷 , 已 佚 。 





寄生 汤 《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 十 二 方 。 桑 寄生 、 秦 


`“ 芳 阿胶、 糯米 粉 各 半 两 。 先 者 寄生 、 秦 芳 , 去 淳 ,入 
阿胶 、 糯 米 再 者 ,分 三 次 空腹 、 食 前 服 。 治 妊娠 五 月 
后 胎动 不 安 。 

寄 色 草 ” 匈 《广州 植物 志 》。 为 伤寒 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

实 门 ”经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 寅 门 穴 , 从 锡 
头 直 入 发 际 , 度 取 通 绳 ,分 为 三 断 , 绳 取 一 分 , 入 发 
际 , 当 强 头 针 。 是 穴 治 马 黄 黄 疤 等 病 。”《 针 灸 经 外 奇 
穴 图 谱 ) 定 位 于 前 正中 线 入 发 际 1.8 寸 。 主 治 黄 疮 
等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 

寇 宗 夷 (shi 式 。 十 二 世纪 ) 宋代 药物 学 家 。 
籍 员 不 详 , 原 为 淤 州 ( 今 湖 南 淤 县 ) 县 史 。 重 视 对 药 
性 的 研究 ,强调 处 方 用 药 必须 了 解 药 性 。 认 为 《 开 宝 
本 草 》 《图 经 本 草 》 对 一 些 药 物 考 订 不 人 够 严谨 , 沿袭 
旧 说 。 于 是 历经 十 余年 搜 求 访 辑 的 工头 ,根据 自己 
长 期 对 实物 的 观察 和 实验 , 参考 诸 家 之 说 ,于 1116 
年 (政和 六 年 ) 写 成 (本 草 衍 义 )20 卷 , 收 载 常用 药物 
460 种 。 他 极力 反对 服 食 , 列举 了 许多 因 服 食 丹 药 
而 丧命 的 事例 ,也 以 批判 。 同 时 指出 正确 使 用 人 工 
化 学 药品 的 方向 和 途径 。 对 药物 真 伪 优 劣 的 鉴别 ， 
阐明 药理 和 扩大 临床 应 用 药物 加 工 炮 制 等 方面 ,也 
都 有 所 贡献 。《 本 草 衡 义 ?对 后 世 本 草 学 的 发 展 有 一 
定 的 影响 。 

宿 伤 ”病名 。 又 名 陈 伤 。 患 者 有 明显 的 外 伤 史 ， 
因 伤 后 未 能 及 时 治疗 或 治疗 不 彻底 , 以 致 竣 血 结 而 
不 散 或 散 而 未 尽 所 致 。 原 伤 处 隐痛 , 经久 不 愈 ,时 软 
时 重 , 并 常 因 劳累 而 诱发 痛 胀 加 剧 。 证 治 参见 损伤 
瘀 血 条 。 

宿 乳 ” 指 间 隔 哺乳 时 间 较 长 , 存 积 于 乳腺 前 部 的 
奶 汗 。 和 乳母 哺 儿 前 应 将 宿 乳 挤 出 ,并 用 于 抬 按 乳房 ， 
使 乳汁 流畅 ,并 用 温水 把 乳头 洗 净 ,然后 哺乳 。《 千 
金 要 方 ):“ 夏 不 去 热 乳 , 令 儿 吐 道 ; 冬 不 去 寒 乳 , 令 儿 








_ 食 、 宿 滞 条 。 
 ” 密 嘿 证 名 。 嘿 通 " 默 ”。 密 嘿 ， 沉 默 不 语 之 意 。 





画 
宿 食 ”病名 。 指 饮食 停 积 胃 肠 , 日 久 不 化 的 病 证 。 
出 《 金 匮 要 略 ' 腹 满 赛 疝 宿 食 病 脉 证 治 》: “下 利 不 欲 


” 食 者 , 有 宿 食 也 , 当下 之 , 宜 大 承 气 汤 。 亦 可 用 谷 神 


丸 、 大 安 丸 等 。 又 名 宿 滞 、 宿 食 不 消 ,参见 各 条 。 

宿 哇 ” 病 证 名 。《 类 证 治 裁 ' 哮 症 论 治 ):…“ 宿 哮 沉 
瘤 者 , 摄 肾 真 , 肾 气 丸 加 减 。《 临 证 指南 医 案 ' 哮 》: 
“ 宿 哮 ,…… 病 发 投 以 搜 逐 , 而 病 去 必 当 养 正 。 病 时 
用 莹 节 大 束 汤 或 皂 莱 丸 。 参 见 哮 证 、 冷 畔 、 热 哮 条 。 

宿 滞 病名。 即 宿 食 。《 济 生 方 )“ 哀 受 性 弱 , 饥 
饱 失 时 , 或 过 餐 五 味 鱼 腥 乳 酷 , 强 食 生 冷 果菜 , 停留 
轩 腕 , 遂 成 宿 滞 。 治 疗 轻 者 宜 消 导 , 用 机 术 丸 , 保 和 
丸 等 ;其 者 宜 下 , 备 急 丹 之 类 。 详 伤 食 \ 宿 食 、 宿 食 不 
消 条 。 

宿 驳 ” 病 证 名 。 见 清 ' 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 。 
为 黑 睛 病 赤 痛 、 郑 明 等 证 消退 后 遗留 之 对 痕 。 依 其 
厚薄 及 透明 程度 不 同 , 又 有 冰 瑕 冉 和 云 矣 之 分 。 内 
治 宜 细 审 脉 症 , 补 虚 泻 实 , 明 目 退 矣 , 可 选用 开明 丸 、 
石 决 明 散 加 减 ;外 治 点 七 宝 散 。 上 述 虽 有 若干 治 法 ， 
但 戏 久 深厚 者 疗效 不 佳 。 

宿 肢 风 ” 病 证 名 。 属 连 眶 赤 烂 。 系 由 眼 瞪 不 洁 ， 
复 受 风 收 所 致 。 休 光 道 人 《眼科 龙 木 集 ):“ 移 污 浸 
汗 , 受 风 即 发 如 标 米 之 状 , 连 眶 赤 烂 , 遂 成 疮 疾 , 名 宿 
肤 风 。 宣 用 省 风 汤 ,局 方 三 白 散 。 

宿 食 不 消 即 宿 灌 。 《 诸 病源 候 论 ' 宿 食 不 消 候 》: 
“ 宿 食 不 消 , 由 脏 气 虚弱 , 寒气 在 于 脾胃 之 间 , 故 使 谷 
不 化 也 。 宿 谷 未 消 、 新 从 又 入 , 脾气 既 能 , 故 不 能 磨 
之 , 则 经 宿 而 不 消 也 。 令 人 腹胀 气急 , 嘻 气 醋 臭 , 时 
复 惜 寒 壮 热 是 也 , 或 头痛 如 症 之 状 。” 参 见 伤 食 \ 宿 





《4 灵 枢 :五 乱 》: “ 故 气 乱 于 心 ， 则 烦心 密 嘿 。” 参见 
忧郁 条 。 

密 陀 僧 ”出 《本 草 纲目 》。 又 名 金 陀 僧 、 炉 底 、 金 炉 
底 。 为 粗 制 的 氧化 铅 块 状 物 。 产 广东 \ 湖 南 、 湖 北 、 
福建 等 地 。 成 、 辛 , 平 , 有毒 。 入 肝 、 脾 经 。 燥 湿 , 杀 
虫 , 伊 疮 , 监 疾 ,镇 惊 。 四 治疗 郊 , 湿 疗 , 汗 斑 , 溃疡 久 
不 收口 ,腋臭 , 研 细 未 撒 或 油 调 涂 、@@ 冶 惊 痛 。 研 未 
否 服 :1.5~3 充 。… 般 多 入 丸 、 散 用 。 本 品 外 用 为 
主 ,内 服 宜 慎 。 不 宜 与 狼 毒 同 用 。 密 陀 僧 高 和 水 浸 
剂 在 体外 对 多 种 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 外 用 可 减轻 
炎症 。 

密 简 花 ” 见 《 新 华 本 草 纲要 》。 为 马 继 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 . 

密 蒙 花 出 4 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 蒙 花 .水 锦 花 、 
老 蒙 花 \、 黄 饭 花 、 羊 耳 打 人 尖 。 为 马 钱 科 植 物 密 蒙 花 
Buddleia officinalis Maxim. 的 花 茧 及 花序 。 主 产 湖 
北 、 四 川 . 陕 西 .河南 等 地 。 甘 , 凉 。 入 肝 经 。 清 热 养 
肝 , 明 目 退 甘 。 治 目 赤 肿 痛 , 多 略 , 多 泪 , 目 丑 , 羞 明 ， 
风 弦 烂 眼 , 肝 虚 目 暗 .前 服 :3~9 克 。 花 穗 含 刺槐 
素 .刺槐 息 等 。 刺 槐 素 有 有 维生素 P 样 作用 ,能 减轻 小 
鼠 甲 醛 性 炎症 及 松弛 大 鼠 离 体 肠 平 滑 肌 。 








1456 ”密谋 谏 狼 工 膛 屠 弹 随 随 隐 十 


画 








密 陀 僧 散 。” @《 外 科 正 宗 卷 四 方 。 又 名 汗 斑 散 、 
汗 斑 粉 。 密 陀 僧 一 钱 , 硫黄、 雄黄 \ 蛇 床 子 各 二 钱 , 轻 
粉 五 分 , 石 黄 一 钱 。 为 细 末 , 醋 调 拒 散 患处 , 或 用 黄 
瓜 蒂 玉 药 把。 功能 清 血 化 妆 。 治 汗 斑 面 疙 , 紫 白 疗 
风 , 黑白 斑痕 , 淮 斑 粉刺 。@《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 七 
方 。 密 陀 僧 一 两 , 石膏、 枯 矶 各 二 钱 , 轻 粉 一 钱 。 为 
细 末 ,桐油 调 氛 , 湿 则 干 迭 。 治 脚 丫 痒 烂 。 

密 蒙 花 散 ”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 密 蒙 
花 \ 石 决 明 、 木 贼 、 白 获 蒙 、 羌 活 、 菊 花 各 等 分 。 为 细 
末 , 每 服 一 钱 , 食 后 茶 清 送 下 , 日 二 次 。 治 风气 攻 注 ， 
两 目 得 暗 , 胸 泪 羞 明 , 瞪 生 风 票 , 隐 涩 难 开 , 或 痒 或 
痛 , 渐 生 丑 膜 , 视 物 不 明 ,及 久 上 患 偏 头 疼 牵 引 两 目 , 香 
汲 隐 痛 ,并 治 两 目 暴 赤 肿 痛 。@《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 
密 蒙 花 、 羌 活 、 菊 花 、 蔓 荆 子 . 青 夭 子 \ 木 贼 ` 石 决 明 、 
著 获 、 枸 杞 子 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 茶水 
送 下 。 治 眼 羞 明 怕 热 , 障 仁 不 清 。 

谍 风 八 风 之 一 。 指 从 西南 方 来 的 风 政 。《 灵 枢 。 
九宫 八 风 ):“ 风 从 西南 方 来 , 名 斩 谋 风 , 其 伤 人 也 , 内 
使 于 脾 , 外 在 于 肌 , 其 气 主 为 弱 。” 

谏 议 之 官 《 素 问 补遗 ' 刺 法 论 ):“ 脾 为 谏 议 之 官 ， 
知 周 出 看 。”" 喻 牲 有 协助 心神 决定 意志 的 功能 , 故 称 。 

台 裂 ” 即 煞 揭 。 详 该 条 。 

狼 裂 抢 ”病名 。 即 皮肤 裂口 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 
九 。 因 肌 热 又 被 寒冷 风 燥 所 逼 , 致 血脉 阻 入 , 肤 失 濡 
养 而 成 ;并 与 经 常 磨擦 、 压 力 、 浸 溃 等 有 关 。 多 发 于 
手掌 ,手指 尖 或 足 跟 、 足 底 两 侧 等 处 。 患 处 皮肤 枯 
燥 , 增 厚 发 硬 ,并 有 长 短 深浅 不 一 的 裂口 , 深 者 可 引 
起 出 血 \ 疼 痛 。 治 宜 用 地 骨 皮 、 白 矶 各 等 分 前 汤 浸 洗 
患处 使 之 皮肤 发 软 , 次 涂 润 肌 高 或 太 乙 膏 。 

正 (géen 豆 ) 即 下 颌 支 企 状 突 。 





隶 南 轩 谢 还 乔 先生 医书 二 种 ”中 医 丛 书 。 清 谢 应 : 





材 ( 速 乔 ) 编 扎 。 收 有 谢 氏 所 撰 ( 咽 喉 论 》《 谢 氏 医 
书 》 二 种 , 附 扬州 存 济 堂 药 局 膏药 方 。 现 存 清 刻本 。 

层 网 ”宋代 医生 。 字 时 举 。 永 嘉 ( 今 浙 江 温 州 ) 
人 。 扎 (四 时 治 要 1 卷 , 专 论 时 疾 定 痢 吐 泻 伤寒 之 
类 。 已 佚 。 

履 光 远 北宋 医生 。 善 针灸 , 民间 流传 其 用 针 治 
难产 的 验 例 。 

屠 时 举 ” 见 屠 鹏 条 。 

导 道 和 (十 九 世 纪 中 叶 ) 清 代 医 家 。 字 你 臣 。 湖 
北 孝 感 县 人 。 自 辑 有 《医学 六 种 )(1186 年 刻 行 )。 

屠 沟 臣 ” 见 屠 道 和 条 。 

弹 法 ”@ 刺 法 名 。《 素 问 :离合 真 卯 论 》:“ 弹 而 怒 
之 。 意 是 指 在 针 刺 前 以 手指 弹 动 皮肤 , 使 脉 气 肝 满 
的 方法 。 后 世 医 家 发 展 为 ,入 针 后 ,用 手轻 弹 针 柄 ， 
以 促使 得 气 的 方法 。《 针 经 指南 》:“ 弹 者 , 凡 补 时 , 可 
用 大 指甲 轻 弹 针 , 使 气 疾 行 也 。”《 针 灸 间 对 》:“ 如 气 
不 行 ,将 针 轻 轻 弹 之 , 使 气 速 行 ,用 大 指 弹 之 , 像 左 ， 
补 也 ;用 次 指 弹 之 像 右 , 写 也 , 每 穴 各 弹 七 下 , 故 日 ， 
弹 以 催 气 。@@ 推 拿手 法 名 。 出 《 灵 枢 . 刺 节 真 那 )。 
用 拇指 或 中 指 指 腹 压 住 食指 指甲 ,将 食指 迅速 弹出 ， 
弹 打 治疗 部 位 。 





弹 腿 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 )。 并 足 站 立 , 两 手 叉 腰 , 届 髋 隘 跷 足 , 迅速 路 出 后 
再 收回 ,左右 交替 往复 。 适 用 于 肤 部 陈 伤 。 

弹 石 脉 ”七 怪 脉 之 一 。 脉 象 沉 实 之 极 , 如 用 指 弹 
石 的 感觉 。 

弹拨 法 ”推拿 手法 名 。 即 拨 法 。 见 该 条 。 

弹 提 法 ”推拿 手法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 
概述 )。 叉 称 “ 提 弹 法 ”。 以 手指 紧 捍 肌肉 或 肌 腿 ,用 
力 拉 捏 , 然后 放 开 , 使 其 弹 回 , 如 拉 放 弓 弦 状 。 适 用 
于 颈项 、 肩 背部 。 可 舒 盘活 络 、 畅 通气 血 。 常 用 于 风 

弹 筋 法 ” 理 筋 手 法 之 一 。 即 提 弹 法 。 详 见 该 条 。 

弹 刀 子 菜 见 《 中 草药 土方 土 法 -战备 专辑 )。 为 
玄 参 科 植 物 弹 刀子 菜 Mazus stachydifolius (Turcz.) 
Maxim. 的 全 草 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 微 辛 ， 
凉 。 解 蛇毒 。 治 毒蛇 咬 伤 。 捣 烂 敷 伤口 周围 。 

弹 筋 拨 络 法 理 筋 手法 之 一 。 即 提 弹 法 。 详 
该 条 。 

监 胎 花 
详 该 条 。 

随 霖 清 代 医家 。 字 万 宁 。 上 元 ( 属 江苏 江宁 ) ， 
人 。 长 于 温 病 , 撰 《 羊 毛 瘟 论 ) (又 名 《 瘟 证 羊毛 
论 )、《 羊 毛 瘟 证 论 》 (1795 年 刊行 )， 为 讨论 此 证 
之 最 早 专 书 。 

随 万 宁 ” 见 随 霖 条 。 

随 年 壮 ”作法 术语 。 指 治疗 某 些 疾病 , 艾 灸 壮 数 
与 患者 年 龄 相同 而 言 。 即 年 几 岁 , 灸 几 壮 。《 干 金 要 
方 ):“ 狂 走 易 驾 , 信 八 会 , 随 年 壮 。” 

随军 茶 ”出 《 救 荡 本 草 》。 为 胡 枝 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

随 而 济 之 ” 刺 法 用 语 。 见 《 难 经 :七 十 九 难 》。 与 
迎 而 夺 之 对 举 。 指 补 法 要 顺 着 经 气 , 以 补益 不 足 。 

随 园 食 单 ”食谱 专著 。4 卷 。 清 . 喜 枚 编 。 全 书 
有 序 和 须知 音 、 戒 单 、 海 鲜 单 、 江 鲜 单 、 特 牧 单 、 杂 牧 
单 . 羽 族 单 水族 有 鳞 单 水族 无 鳞 单 、 杂 素菜 单 、 小 
菜单 .点 心 单 , 饭 粥 单 、 茶 酒 单 等 章 。 是 一 部 总 结 历 
代 亮 饪 经 验 的 有 理论 有 实践 的 烹饪 食疗 著作 , 见解 
独到 ,阐发 其 详 ,对 当世 及 后 沁 的 食疗 烹饪 有 很 深 的 
影响 。 现 有 喜庆 元 明 刊 本 。 

随 息 居 饮 食谱 ”食疗 著作 。1 卷 。 清 . 王 士 雄 撰 。 
刊 于 1861 年 ,， 本 书 收录 供 食疗 的 药物 330 种 , 分 为 
水 饮 、 谷 食 . 调 和 、 蔬 食 . 果 食 、 毛 羽 、 鳞 介 七 类 , 对 各 
药 的 性 能 及 其 医疗 用 途 、 处 方 等 均 有 较 详细 的 说 明 。 
现 有 (《 潜 帝 医 书 五 种 本。 

随 息 居 重 订 霍 乱 论 ” 书 名 。 见 霍乱 论 条 。 

隐 和 白 经 穴 名 。 代 号 SP1。 出 《 灵 枢 ,本 输 》。 属 
足 太阴 脾 经 。 井 ( 木 ) 穴 。 位 于 路 趾 内 侧 , 趾甲 旁 约 
0.1 才 处 。 布 有 腓 浅 神经 的 趾 背 神经 与 趾 底 固有 神 
经 的 吻合 支 ,并 有 趾 背 动脉 通过 。 主 治 腹胀 , 泄 泻 ， 
便血 , 崩 漏 , 带 下 ;癫狂 , 惊 风 等 。 斜 刺 0.1 ~ 
0.2 寸 ; 或 点 刺 出 血 。 区 灶 久 3~5 壮 ; 或 艾 条 锡 
5 一 10 分 钟 。 


见 《 植 物 名 实 图 考 y》。 为 凌 霄 花 之 别名 ， 
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画 隐 有 重 希 献 颈 1457 





隐 曲 @@ 指 心情 抑郁 。《 素 问 ' 阴 阳 别 论 ): “二 阳 
之 病 发 心 脾 , 有 不 得 隐 曲 。” 王 冰 注 :“ 隐 曲 ,隐蔽 委 曲 
之 事 也 。”@ 指 大 小 便 。《 素 问 : 阴 阳 别 论 》:“ 三 阴 三 
阳 俱 搏 , 心腹 满 , 发 尺 , 不 得 隐 曲 ,五 日 死 。 王 冰 注 : 
“ 隐 曲 , 谓 便 写 也 。” 四 指 房事 。( 素 问 ' 至 真 要 大 论 》: 
“ 寒 厥 入 胃 , 则 内 生 心 痛 , 了 明 中 万 疡 , 隐 曲 不 利 。 

隐 病 ” 见 杨 志 一 《妇科 经 验 良 方 )。 指 女 阴 各 种 疾 
患 的 总 称 。 包 括 阴 痒 、 阴 挺 、 阴 疮 、 阴 冷 、 阴 吹 等 。 

隐 疹 ”病名 。 出 《 素 问 ' 四 时 刺 道 从 论 )。 又 名 风 
揪 瘾 疹 .风疹 块 。 因 内 蕴 湿 热 , 复 感 风寒 , 郁 于 皮肤 
胰 理 而 发 ;或 由 于 对 菜 些 物质 过 敏 所 致 。 皮 肤 出 现 
大 小 不 等 的 风 团 , 小 如 麻 粒 ,大 如 豆瓣 , 甚 则 成 块 成 
片 ,剧烈 冶 痒 , 时 隐 时 现 。 如 疙 色 红 赤 , 灼热 、 舌 红 、 
脉 浮 数 者 , 属 风 热 ; 疹 色 淡白 、 恶 风 、 和 舌苔 薄 白 、 脉 浮 
紧 者 , 属 风寒 ;反复 发 作 , 经 久 不 愈 , 多 为 气 血 亏 虚 。 
风 热 者 ,内服 消 风 散 ;风寒 者 内 服 荆 防 败 毒 散 ;日 久 
反复 发 作 气 血 虚弱 者 , 腿 当 归 饮 子 加 减 。 外 用 香 樟 
术 或 蚕 砂 ,1 一 2 两 , 煎 汤 震 洗 , 或 用 百 部 适量 酒 浸 外 
把。 相当 于 等 麻疹 。 

隐 准 ” 病 证 名 。 又 名 风 净 。 指 麻疹 未 收 , 皮肤 扔 
痒 者 。 清 郑 下 年 《 瘤 略 》:“ 痉 出 未 收 , 复 感 风 赛 收 
气 , 风 邪 外 袭 皮肤 而 入 肺 , 肺 中 毒气 , 合 而 复 于 两 胁 ， 
背 胸 腰 腿 之 间 , 名 为 风 隐 。” 治 宜 下 风 解毒 。 用 荆 防 
败 毒 散 , 或 加 味 消 毒 饮 (《 医 宗 金 鉴 》 :草草 、 防 风 、 牛 
劳 子 、 升 麻 、 甘 草 、 连 手 \ 山 查 、 赤 长 )。 

蛋 积 病名 。 指 食 蛋 过 多 而 成 积 滞 者 。《 杂 病源 
流 犀 烛 : 积 豪 瘦 疲 站 韵 辣 源流 ):“ 蛋 积 , 食 蛋 不 消 成 
积 , 即 咀 败 卵 气 作 酸 坚 痛 也 。 宣 和 白 薄 仁 \ 情 红 、 豆 残 、 
姜 汗 , 方 用 妙 应 丸 。 亦 有 用 大 蒜 汁 拒 吐 法 治疗 ( 见 
《 济 阴 纲目 积聚 瘤 块 ))。 

蛋 托 法 ”小儿 阴 寒 腹痛 的 外 治 方 法 。 余 梦 塘 ( 保 
赤 存 真 ) 卷 五 :“ 凡 阴 寒 腹痛 ,用 鸡 子 煮 熟 去 壳 , 放 脐 
眼 内 , 一 时 一 换 ,四 五 换 , 阴 气 收入 蛋 内 , 即 您 侨 。 

蛋黄 花 ” 见 《广东 中 药 )》 开 ( 生 草 药 部 分 )。 为 鸡蛋 
花 之 别名 , 详 该 条 。 

笑 肉 ” 见 ( 疡 科 细 要 》。 高 突 于 疮 口 之 肉芽 ,影响 
狭 毒 排泄 。 可 用 丹 药 或 乌梅 肉 炭 、 冰 片 研 匀 外 数 去 
之 。 见 疮 疡 生 血肉 条 。 

瞻 肉 扳 睛 ”病名 。 见 《一 草 襄 目 科 全 书 )。 即 罗 肉 
攀 睛 。 详 该 条 。 

稀 肉 侵 上 晴 病名。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 );>。 即 和 肉 
获 睛 。 详 该 条 。 

英 肉 药 睛 ”病名 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 竹 肉 侵 
睛 \ 瘀 肉 攀 睛 , 攀 睛 、 作 肉 扳 睛 、 老 肉 攀 睛 、 目 中 努 肉 。 
多 由 心 . 肺 二 经 风 热 论 盛 , 气 血 瘀 沾 而 成 ; 亦 有 属 阴 
虚火 炎 者 。 症 见 紫 部 血脉 丛生, 移 肉 似 屁 虫 翼 状 , 横 
贯 白 睛 , 渐 侵 黑 睛 ,其 至 掩 及 障 神 , 自觉 雁 涩 不 适 , 影 
响 视力 。 以 发 自 大 紫 者 居多 。 相 当 于 今 之 惨状 移 
肉 。 内 治 : 轿 肉 红 赤 肥大 ,发展 较 快 ,着 明 湿 痛 者 属 
实 , 宜 祛 风 清 热 , 通 络 散 疗 , 可 选用 板子 胜 奇 散 或 石 
决 明 散 加 减 ; 田 肉 淡 红 薄 小 , 涩 痛 间作 者 属 虚 , 宜 滋 
阴 清 热 , 可 用 知 柏 地 黄 丸 或 甘露 饮 加 减 。 外 治 : 点 磨 











障 灵光 高 。 和 质 肉 侵 及 瞳 神 者 , 可 手术 治疗 , 古代 使 用 
钩 割 法 或 割 烙 法 。 

娠 皮疹 ”病名 。 出 《 医 门 补 要 》 上 卷 。 由 于 湿热 郁 
于 肌肤 所 致 。 初 起 皮肤 红 亮 类 肿 , 继 起 细小 黄 水 泡 ， 
痛 痒 相 兼 , 破 后 延 及 全 身 。 外 用 黄柏 ,大黄 、 生 石 育 、 
青 集 、 芙 蓉 叶 各 等 分 研 末 , 白 蜜 、. 米 酷 调和 外 甫 。 两 
日 一 换 。 

颈 泛 指 颈项 , 或 专 指 颈 项 的 前 部 。 参 见 颈 项 条 。 

颈 中 经 穴 别 名 ,出 《千金 翼 方 ) 。 即 辟 腾 。 见 
该 条 。 

颈 肿 证 名 。 出 《 灵 枢 .经 筋 )。 指 颈 部 单 侧 或 两 
侧 肿 胀 粗大 。 多 因 气 火 郁 逆 ,或 痰 灌 内 结 所 致 。《 杂 
病源 流 犀 烛 . 颈 项 病源 流 》;“ 有 颈项 肿 冯 , 寒热 头 眩 
者 ,是 气 毒 ， 宜 加 味 幕 香 散 ; 有 颈项 结核 泽 肿 ， 先 
寒 后 热 者 ， 此 风寒 所 搏 ， 宜 防风 解毒 汤 ; 有 颈项 结 
核 坚 有 种 ， 色 红 渐 热 者 ， 是 热 毒 ， 宜 连 手 消毒 饮 。” 
《中 医 临 证 备 要 ' 颈 粗 》: “ 颈 前 粗大 ， 呈 现 食 欲 增 
进 ， 心 烦心 怪 ， 夜 睡 不 安 ， 呼吸 困 难 ， 性 情急 躁 , 
忧郁 等 肝火 肝气 交 郁 现象 ， 用 达 郁 汤 法 加 和 夏 枯草 、 
青 仍 、 丹 皮 、 海 藻 。” 本 证 可 见于 瘦 瘤 、 疗 病 、 痛 
等 ， 参 见 瘦 瘤 、 疗 病 、 痛 等 条 。 

矣 细 ” 病 证 名 。 指 小 儿 有 颈 细 , 头 倾 而 无 力 的 证 候 。 
多 由 先天 精 气 不 足 ,营养 失调 所 臻 。 明 .万 全 ( 幼 科 
发 挥 ):“ 颈 者 头 之 茎 也 , 颈 细 则 不 能 任 元 (元 即 头 )”。 
宜 配 合 填 精 益 体 之 剂 治疗 。 

颈项 ”又 名 脖 项 。 古 人 把 颈 部 分 前 、 后 两 部 分 。 
前 为 颈 部 ,后 称 项 部 。《 素 问 . 骨 空 论 ):“ 大 风 颈 项 
痛 , 刺 风 府 。” 

颈 骨 上 骨 名 。 俗 称 天 柱 骨 。《 医 宗 金 鉴 : 刺 灸 心 法 
要 雇 ):“ 颈 骨 者 , 头 之 茎 骨 , 肩 骨 上 际 之 骨 , 俗名 天 柱 
骨 也 。” 详 旋 台 骨 条 。 

颈 脉 ” 颈 部 的 脉 管 ,相当 于 人 迎 脉搏 动 处 。《 灵 枢 
' 水 胀 ) ”水 始 起 也 , 目 案 上 微 肿 ,如 新 卧 起 之 状 , 其 
颈 脉动 ……。” 1 

颈 痛 病名。 出 《 素 问 : 病 能 论 );。 指 位 于 颈 部 的 
痛 。 多 因 外 感 风 温 , 风 热 , 肝 胃 火 毒 上 攻 , 挟 痰 族 结 
于 少 阳 ` 阳 明之 络 而 成 。 症 见 寒热 往来 , 头颈 强 痛 ， 
须 项 渐渐 肿 赤 。 治 宜 蔓 风 、 清 热 . 消 肿 。 方 用 牛 劳 解 
肌 汤 ,或 奇 命 丹 汗 之 ;或 仙 方 活命 饮 加 玄 参 桔梗、 升 
麻 ; 外 用 金黄 散 围 短 。 余 证 治 参 外 痫 条 。 

颈 痛 ”证 名 。 指 颈 部 肌肉 筋骨 疼痛 。 见 《针灸 甲 
乙 经 ) 卷 七 。 多 因 经 脉 病变 所 致 。《 灵 枢 .经 航 》: 
“ 手 太阳 之 筋 …… 绕 肩 肥 引 棋 而 痛 。 可 见于 净 瘤 、 
落 枕 等 病症 。 参 见 颈 项 强 痛 及 外 科 骨 伤 五 官 科 分 册 

颈 蝗 。 病 名 。( 疡 医大 全 ) 卷 十 八 :“ 颈 蝗 其 毒 不 
红 , 其 形 坚 硬 无 脓 , 一 年 半 载 长 久 如 此 , 不 能 穿 溃 , 两 
头 锁 颈 , 嗜 人 脂 血 , 食 血 一 饱 ,病人 即将 危 侨 。 毒 发 
之 初 先 服 益 气 养 荣 汤 十 余 剂 ， 即 将 两 患 头 上 用 三 楼 
针 针 住 ， 以 艾 柱 灸 七 壮 或 九 壮 ， 次 服 神 效 瓜 鞭 散 自 
消 。” 

颈 各 





经 外 奇 穴 名 。 见 ( 芒 针 疗法 )。 位 于 锁骨 内 
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1/3 与 外 2/3 交点 向 上 1 寸 , 当 有 网 锁 乳 突 肌 锁 骨头 
后 缘 处 。 布 有 锁骨 上 神经 前 支 , 深部 在 前 斜 角 肌 外 
缘 稍 内 处 , 正当 臂 从 神经 根 ; 并 有 颈 浅 及 颈 横 动 、 静 
脉 的 分 支 通过 。 主 治 上 肢 竣 痪 麻木, 肩 璧 风湿 痛 
等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 匆 向 下 深 刺 , 免 伤 肺 尖 ( 图 
121)。 
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图 121 

颈 { 脉 动 ” 指 结 喉 两 旁 的 足 阳 明 经 人 迎 穴 处 动脉 搏 
动 亢进 。 可 见于 水 肿 、 腔 哗 、 性 昼 等 病 证 。《 灵 枢 : 论 
疾 诊 尺 ):“ 视 人 之 目 案 上 微 冯 , 如 新 卧 起 状 , 其 绒 脉 
动 ,时 咳 , 按 其 手足 上 , 窒 而 不 起 者 ,风水 肤 胀 也 。” 

区 骨折 病名 。 出 ( 疡 医 准 绳 》 卷 六 。 即 天 柱 骨 
折 。 详 该 条 。 

颈项 强 急 证 名 。 指 颈项 肌肉 筋 脉 牵强 拘 急 。 
《 金 匮 要 赂 . 闪 湿 蝎 病 脉 证 并 治 》:“ 病 者 上身 热 足 寒 、 颈 
项 强 急 , 晋 寒 、. 时 头 热 面 赤 目 赤 , 独 头 动摇 , 卒 口 哄 ， 
背 反 张 者 , 冶 病 也 .证 治 准绳 . 杂 病 》 : “颈项 强 急 之 
证 多 由 收 客 三 阳 经 也 。…… 颈项 强 急 , 发 热 晋 寒 , 脉 
浮 而 紧 , 此 风寒 客 三 阳 经 也 , 宜 驱 那 汤 。” 又 “颈项 强 
急 , 萎 拟 折 , 项 似 拔 , 加 昧 胜 湿 汤 。" 参 见 项 强 、 颈 项 强 
痛 各 条 。 ， 

颈项 强 痛 ”证 名 。 指 颈项 肌肉 移 脉 牵强 引 狂 。 见 
《证 治 准绳 ` 杂 病 》。 常 可 与 项 强 、 项 痛 、 颈 肿 并 见 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 .颈项 病源 流 ):“ 绒 项 强 痛 , 肝 肾 啼 胱 
病 也 。 三 经 感受 风寒 温 邪 , 则 项 强 。 风 热 胜 , 宜 加 味 
小 柴 胡 汤 ; 湿 胜 , 宜 加 昧 遵 胸 散 ; 肝 血 虚 , 肝火 旺 , 亦 
篇 燥 强 急 , 宜 普 乌 汤 。 而 其 所 属 诸 病 ,有 项 下 卒 肿 坚 
硬 者 , 由 于 肝 肾 之 病 , 昆布 海藻 海带 必用 , 外 则 于 
风 热 湿 三 者 参 之 ;有 常 惯 项 痛 者 , 宜 六 味 丸 , 间 服 和 
气 饮 ; 有 感冒 项 强 或 痛 者 , 宜 驱 邪 疡 ;他 疾 盛 项 痛 者 ， 
宜 治 风 荐 痰 汤 ; 有 湿 盛 项 痛 者 , 宜 加 味 胜 湿 汤 ;有 项 
筋 急 , 不 得 转 侧 者 , 宜 木瓜 前 ;有 肾 气 上 攻 , 项 盘 连 缘 
痛 , 不 可 转 侧 者 , 宜 椒 附 散 ;有 有 蝗 项 相连 肿 痛 , 发 热 便 
闭 者 , 宜 防 风 通 圣 散 ;: 有 项 面 肿 , 众人 一 般 者 , 是 疫 
辣 , 宜 普 济 消毒 饮 ; 有 咏 扎 肿 者 , 恐 是 疤 , 宜 黄 连 救 苦 
汤 ; 若 兼 坚 肿 木 硬 , 口 燥 香干 , 恶心 , 烦 渴 , 便秘 , 宜 石 
决 明 汤 ;有 颈项 肿 痛 , 寒热 头 腕 者 , 是 气 毒 , 宜 加 味 整 
香 散 ;有 颈项 结核 浮肿 , 先 寒 后 热 者 ,此 风 塞 所 搏 , 宜 
防风 解毒 汤 ; 有 颈项 结核 坚 肿 , 色 红 渐 热 者 , 是 热 毒 ， 
宜 连 婴 消 毒 饮 ; 有 项 强 不 能 回顾 , 动 则 脑 痛 , 脉 弦 数 
实 者 , 是 痰 热 客 太阳 经 , 宜 二 陈 汤加 酒 炒 黄 芬 羌活 、 
红 花 ; 有 伤寒 后 , 项 前 后 肿 硬 作痛 , 身 热 者 , 宜 柴 胡 葛 

















根 汤 ;有 伤寒 后 项 肿 痛 , 却 不 红 , 身 不 热 者 , 宜 牛 营 甘 
桂 汤 ;有 项 强 , 卒 日 典 , 背 反 张 ,成 冶 病 者 , 宜 乌 药 顺 
气 散 加 羌活 ,独活 、 木 瓜 , 以 上 和 皆 项 强 之 病 。 参见 项 
强 、 项 痛 等 条 。 

续 断 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 川 断 、 山 萝 下。 为 
川 续 断 科 植 物 川 续 断 Dipsacusas Peroides C. YY. 
cheng et T. M. Ai 的 根 。 主 产 湖北 、 四 川 \ 湖 南 、 贵 
州 等 地 。 苦 、 辛 、 甘 , 微 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 , 续 
筋骨 , 调 血 脉 。@ 治 肝 肾 不 足 , 腰 膝 酸 痛 , 足 软 乏 力 ， 
遗精 , 带 下 。@ 治 风湿 骨节 疼痛 , 跌 打 损伤 , 骨折 。 
@ 治 崩 漏 ,妊娠 胎动 漏 血 , 痔 漏 ,创伤 出 血 。 前 服 : 
6 一 12 克 。 本 品 含 龙 胆 碱 三 商 拒 武 、 挥 发 油 。 对 小 
鼠 和 鸡 有 抗 维生素 下 缺乏 证 的 作用 。 体 外 试验 , 对 
肺炎 球菌 有 抑制 作用 。 

续 医 说 ” 书 名 。10 卷 。 明 ' 俞 仓 扎 。 刊 于 1522 
年 。 本 书 仿 《 医 说 ) 的 体例 ,分 为 原 医 、 医 书 、 古 今 名 
医 等 27 类 ,各 类 更 列 小 标题 , 补充 引 录 历代 文献 中 
的 医学 掌故 。 作 为 《 医 说 ?的 续集 。 

续 医 断 ” 医 论著 作 。2 卷 。 日 人 贺 屋 敬 ( 葵 安 ) 
扎 。 刊 于 1811 年 。 此 书 续 写 其 师 吉 益 东 洞 之 《 医 
断 )。 上 卷 论 疾病 急 逆 虚实 所在、 病因 、 脉 候 、 病 名 
及 死生 等 。 下 卷 论 伤寒 六 经 病 及 过 经 、 转 属 、 合 病 、 
坏 病 等 。 现 存 初 刻本 。 

续 命 虫 ” 见 《 外 科 证 治 全 书 》 卷 四 。“ 肚 腹 长 大 , 肉 
内 虫 出 不 断 , 断 之 复生 , 行 坐 不 得 。 用 稚 蛋 末 , 水 调 
服 五 钱 自 愈 。” 

续 命 汤 、@( 金 磺 要 略 ) 引 《古今 录 验 方 ) 方 。 又 名 
古 信 录 验 续 命 汤 。 麻 黄 \ 桂 心 、 当 归 、 人 参 \ 石 襄 . 干 
姜 、 甘 草 各 三 两 , 川 营 一 两 ( 川 车 量 根据 《外 台 秘 要 》 
补 入 ), 查 仁 四 十 枚 。 水 前 ,分 四 次 服 , 当 出 小 汗 ,不 
汗 更 服 。 治 中 风 竣 , 身体 不 能 自 收 , 口 不 能 言 ,冒昧 
不 知 痛处 ,或 拘 急 不 得 转 侧 ;并 治 但 伏 不 得 卧 , 咳 逆 
上 气 ,面目 浮肿 。 信 《外 台 秘 要 ) 卷 十 四 引 《 上 古今 录 验 
方 ) 方 。 亦 名 古今 录 验 续 命 汤 。 四 灸 甘草、 黄花 各 二 
两 ,防风 一 两 半 , 生姜 五 两 , 人 参 、 川 范 . 芍 药 、 麻 黄 、 
木 防 已 各 一 两 , 炮 附 子 一 枚 。 水 前 , 分 三 次 服 。 治 中 
风 , 贼 风 入 腹 , 角 弓 反 张 , 口 喉 , 目 视 不 见 ,不 能 语 , 举 
身 不 仁 ,或 心腹 绞 痛 。 四 麻黄 三 两 , 防风 、 桂 心 各 二 
两 ,石膏 ( 绵 庄 )、 黄 芬 . 干 地 黄 、 川 营 、 当 归 、 灾 革 草 各 
一 两 ,杏仁 四 十 枚 。 为 粗 末 , 分 四 次 服 ,日 二 次 , 当 出 
小 汗 。 治 大 痹 ,一 身 或 半身 不 遂 , 口 不 能 言 , 习习 不 
知人 ,不 觉 痛 痒 。@ 《外 台 秘 要 ) 卷 十 四 引 深 师 方 。 
又 名 深 师 续 命 汤 。 人 参 \ 木 防 已、 麻黄 、 川 苞 、 灾 甘 
草 、 黄 蕉 .白术 各 一 两 , 桂 心 .防风 各 二 两 , 炮 附 子 一 
枚 ,生姜 五 两 。 水 前 ,分 三 次 服 。 治 中 风口 哄 , 卒 死 
不 知人 。 作 《千金 翼 方 ) 卷 十 六 方 。 麻 黄 六 分 , 大 
束 十 枚 ,防风 、 细 辛 、 川 营 、 炙 甘草 、 芍 药 、 人 参 、 秦 萝 、 
独活 、 黄 蕉 、 防 已 、 炮 附子 、 白 术 各 三 分 , 生姜 五 分 。 
先前 麻黄 一 沸 , 去 上 沫 ,再 入 诸 药 同 煮 , 去 淳 ,入京 再 
前 ,分 三 次 服 , 取 汗 。 治 风 绰 入 心 ,心痛 达 背 , 背 痛 连 
心 ,或 大 腹胀 满 微 痛 , 心 中 烦闷 ,进退 无 常 , 面 或 青 或 
黄 。 四 麻黄 \ 人 参 、 桂 心 . 炮 附子 、 人 茯苓 各 一 两 , 防 已 、 
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防风 、 黄 芬 . 灾 甘草 各 一 两 半 , 生姜 六 两 , 半 夏 五 两 ， 
炙 可 实 二 两 (上 气 闽 者 加 之 )。 为 粗 末 , 先 者 麻黄 ,去 
上 沫 , 停 冷 去 淳 , 再 入 诸 药 园 前 ,分 三 次 服 。 治 中 风 
日 入, 卧床 不 起 。 若 不 须 半 夏 , 去 之 , 加 芍药 三 两 。 
@@( 圣 济 总 录 》 卷 八方 。 麻黄 ( 先 者 , 掠 去 沫 , 焙 )、 独 
活 、 防 风 各 一 两 半 , 升 麻 、 葛 根 各 半 两 ,羚羊 角 、 桂 、 炙 
甘草 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 六 钱 上 ,水 二 营 浸 一 宿 ， 
明 旦 前 取 一 玲 , 去 尝 服 。 治 风 痉 口 哄 不 开 , 身 背 强 
直 , 发 如 病状 。 

续 骨 木 ” 见 《本 草 纲目 》。 为 接骨 木 之 别名 , 详 
该 条 。 

续 断 丸 ”加 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 八方 。 川 续 断 、 当 
归 ( 炒 )、 曹 藤 、 附 子 、 防 风 、 天 麻 各 一 两 ,乳香 、 没 药 各 
半 两 , 川 营 七 钱 半 。 为 细 末 ,和 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 , 每 
服 四 十 丸 , 空腹 温 酒 或 米 饮 送 下 。 治 风湿 流 注 , 四 上 层 
浮肿 ,肌肉 麻 疗 。 和 名 (证 治 准绳 ,类 方 》 第 五 册 方 。 续 
断 ( 酒 浸 ) 川 车 、 当 妇 〈 酒 浸 )、 姜 半 夏 、 炮 姜 各 一 
两 ， 桂 心 、 灾 甘草 各 半 两 。 为 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 ， 每 服 百 丸 ， 白 汤 下 。 治 肝 劳 虚 寒 腹痛 ， 眼 
于 ， 训 缩 疗 狐 。 

续 随 汤 《和 圣 济 总 录 》 卷 六 十 一 方 。 续 随 子 十 四 
粒 。 为 末 , 水 煎 去 淳 , 放 冷 顿 服 , 当 吐 泻 愈 。 治 血 黄 ， 
病人 三 日 鼻 中 出 血 , 大 小 便 亦 见 血 , 心间 烦闷 , 腹 中 
有 块 , 痛 如 蛇 咬 , 吐 逆 喘 粗 。 

续 筋 根 ”出 《本 草图 经 》。 为 旋 花 根 之 别名 , 详 

续 本 事 方 ” 见 本 事 方 续集 条 。 

续 回 生 集 ” 书 名 。 清 ' 陈 杰 辑 。 参 见 回 生 集 条 。 

续 信 验方 ”参见 信 验 方 条 。 

续 素 问 钞 ” 见 读 素 问 钞 条 。 

续 名 医 类 案 书 名 。36 卷 ( 原 60 卷 )。 清 .' 魏 之 
静 编 。 成 书 于 1770 年 。 本 书 为 续 补 明代 江 琅 《名医 
类 案 》 而 作 。 魏 氏 补 邵 清 初 以 前 历代 名 医治 案 , 更 多 
的 是 增 录 当代 各 家 医 案 。 书 分 345 门 ,包括 传染 病 、 
内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 科 等 病 类 。 全 书 分 类 清楚 , 选 案 
广泛 , 尤 多 急性 传染 病 治 案 ,反映 了 各 家 流派 的 学 术 
经 验 。 所 附 按 语 , 或 引申 发 挥 , 或 辩驳 订正 , 对 读者 
很 有 启发 。 建 国 后 有 影印 本 。 

命 风 引 汤 《和 甸 急 干 金 要 方 ) 卷 十 四 方 。 麻 黄 、 
州 营 . 石 喜 .人 参 、 防 风 各 三 两 ,甘草 、 桂 心 . 独 活 各 二 
两 , 防 已 .附子 .当归 各 一 两 ,杏仁 三 十 枚 , 陈 姜 五 两 。 
为 粗 末 , 以 酒 三 升 ,水 一 斗 合 前 取 四 升 ,分 四 服 ,日 三 
夜 一 服 。 治 中风 疗 眩 不 知人 , 狂言 , 舌 肿 。 

续 易 简 方 论 方 书 名 。 又 名 :《 续 易 简 方 )。6 卷 。 
宋 ' 施 发 所 于 1243 年 。 作 者 鉴于 王 硕 《 易 简 方 》 一 书 
所 选 之 方 , 失 之 过 简 , 且 对 “虚实 冷 热 之 证 无 所 区 
别 ", 故 除 对 该 书 选 方 了 予以 评述 外 , 补充 160 余 方 。 
并 对 王 氏 原 书 中 若干 不 同学 术 观 点 作 了 分 析 批 判 。 
现存 日 本 旧 刊 本 。 

续 选 临 证 指南 书 名 。4 卷 。 清 " 叶 桂 撰 , 华 册 云 
校 。 卷 1 续 选 《 临 证 指南 》 漏 编 的 叶 氏 医 案 , 并 附 《 温 
热 论 ) 。 卷 2~4 介 绍 叶 氏 平生 所 集 经 验方 ,分 科 役 



































述 ,大 多 属 民间 流传 简便 效 方 。 

绰 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《外 伤 中 医 按 摩 疗 
法 )。 红 是 抓 提 的 意思 。 先 用 五 指 抓 捏 , 捏 后 急速 滑 
开 。 或 用 两 手掌 平 贴 于 患处 ,然后 手掌 小 指 侧 用 力 
向 中 间 滑 起 。 有 舒展 筋 脉 等 作用 。 

绰 尔 济 ” 明 末 清 初 骨 伤 科 医 家 。 蒙 古 族 , 墨 尔 根 
氏 。 明 天 启 (1616 一 1627) 年 间 率 先 归附 清 室 。 善 医 
伤 ,时 白旗 先锋 鄂 硕 中 矢 垂 毙 , 为 其 拔 链 , 倩 良药 , 伤 
乃依 。 都 统 武 拜 身 被 三 十 余 矢 , 钳 绝 , 令 剖 白 驼 腹 ， 
置 武 拜 其 中 , 遂 苏 。 治 此 如 此 。 

强 耳 吝 根部 前 面 附 着 在 侧 头 部 的 边缘 部 位 。 
《 灵 枢 :五色 》:“ 乒 绳 而 上 者 , 背 也 。” 张 景 岳 注 :“ 闫 之 
外 日 强 。” 

绸 完 索 南 扎 西 ”参见 舒 卡 ' 年 姆 尼 多 吉 条 。 

维 会 ”经 穴 别名 。 出 《 循 经 考 穴 编 》。 即 脐 中 。 见 
该 条 。 

维 胞 ”经 外 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇编 )。 位 于 散 
前 上 环 下 方 之 四 陷 处 ;或 于 维 道 穴 斜 下 1 寸 处 取 穴 。 
主治 子宫 下 垩 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 粕 仇 3 一 5 壮 ; 
或 艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

维 宫 经 外 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇编 )。 位 于 能 
前 上 未 下 方 凹 陷 ( 维 胞 ) 斜 下 1 寸 处 ;或 于 维 道 穴 斜 
下 2 寸 处 取 穴 。 主 治 子宫 下 垂 。 直 刺 0.5 一 1 十 。 
艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ; 或 区 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。 

维 道 ”经 穴 名 。 代 号 GB28。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
别名 外 槐 。 属 足 少 阳 胆 经。 足 少 阳 、 带 脉 之 会 。 位 
于 腹 侧 , 散 前 上 杯 前 下 方 , 当 五 枢 穴 向 前 斜 下 0.5 寸 
处 。 一 说 “对 章 门 直下 七 寸 "(《 针 灸 集成 ;))。 布 有 髓 
腹股沟 神经 和 旋 骼 浅 、 深 动静 脉 。 主 治 少 腹痛 , 腰 
膀 痛 , 疝气, 带 下 ;以 及 子宫 脱 垂 , 倪 腔 炎 等 。 直 刺 
0.5 一 1 寸 ;或 斜 刺 2~3 寸 。 艾 糙 和 灸 3~7 壮 ;或 艾 
条 人 儿 5 一 15 分 钟 。 

维 摩 和 尚 ” 见 姚 澜 条 。 

编 大 戟 ”出 ( 滇 南 本 草 》。 为 狼 毒 之 别名 , 详 该 条 。 

绵 惠 儿 “出 《 救 荒 本 草 》。 又 名 天 攻 、 钙 白头。 为 
百合 科 植 物 绵 京 儿 Scilla sinensis (Lour. ) Merr. 的 鳞 
茎 或 全 草 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 甘 , 寒 。 活 血 
解毒 , 消 肿 止 痛 。 人 中 治 肠 痛 , 腰 腿 痛 , 跌 打 损伤 。 煎 
服 :3~9 克 。 四 治 乳 痢 , 拆散 并 秀 服 。 鳞 共 含 海 葱 
原 武 甲 (Proscillaridin A) 及 一 种 有 毒 糖 戌 。 还 含 果 
糖 .蔗糖 .淀粉 以 及 类 似 淀粉 精 的 多 糖 和 类 似 菊 糖 的 
多 糖 。 根 茎 醇 提 取 物 的 水 溶液 及 提取 物 有 洋 地 黄 样 
强 心 作 用 。 根 提取 液 对 犬 有 明显 利尿 作用 , 对 离 体 
小 鼠 子宫 有 显著 的 兴奋 作用 。 














绵 茵 陈 。 见 4 本 经 逢 原 》。 为 茵 陈 菏 之 处 方 名 , 详 


绵 黄 者 ”出 《本 草图 经 》。 为 黄芪 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

绿 风 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 )》 卷 十 六 。 请 病 发 则 
瞳 神 之 色 “ 若 蓝 靛 之 合 匡 黄 者 , 绿 风 也 ”"( 清 黄 庭 镜 
《 目 经 大 成 ) 卷 二 )。 即 绿 风 内 障 。 详 该 条 。 

绿 狂 ” 出 《诗经 )。 为 臣 草 之 别名 , 详 该 条 。 
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绿豆 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 )。 又 名 青 小 豆 。 为 豆 科 
植物 绿豆 Phaseolus radiatus L. 的 种子 。 我 国 南北 各 
地 均 有 栽培 。 甘 , 凉 。 入 心 . 胃 经 。 清 热 , 消暑 , 利 
尿 ,解毒 。@ 治 暑热 舌 渴 , 消 渴 , 水 肿 , 热 痢 。 前 服 : 
30 一 60 克 ; 大 剂量 作 清凉 饮料 , 可 预防 中 暑 。@ 解 
乌 头 附子、 而 石 等 药 毒 、 酒 毒 及 铅 中毒 .1059 农药 
中 毒 。 用 大 剂量 配 甘 草 前 服 , 或 研 粉末 调 服 。@ 治 
烧 烫 伤 , 研 细 粉 , 白酒 调 如 糊 状 ,加 冰片 少许 , 涂 甫 患 
处 ; 痛 痊 , 肿 毒 ,丹毒 , 研 粉 , 蜜 调 甫 。 本 品 含 蛋 白质 ， 
各 肪 , 糖 类 , 胡萝卜 素 , 维生素 Bl、B:, 尼克 酸 和 磷脂 
等 。 水 、 醇 提取 物 连续 口服 可 降低 动物 实验 性 高 胆 
固 醇 血 症 的 血清 胆固醇 。 

绿 胡 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 又 名 青 矶 . 绛 矶 、 拒 
砚 。 为 水 绿 碘 的 矿石 或 化 学 合成 品 。 产 山东 \ 湖 南 、 
甘肃 .新疆 、 陕 西 .安徽 、 浙 江 、 河 南 等 地 。 酸 , 寒 。 入 
肝 . 脾 经 。 爆 湿 , 杀 虫 ,补血 。@ 四 治 黄 肿胀 满 , 首 疾 ， 
痢疾 ,将 积 , 贫血 。 假 研 细 末 , 饭 后 吞 服 :0.3 一 0.9 
克 ;或 入 丸剂 。@@ 治 湿疹 , 辣 瘤 , 研 末 调 把 或 前 汤 重 
洗 ;人 烂 纺 风 眼 , 假 . 研 细 , 沸水 溶化 潭 清点 洗 。 本 品 主 
含 含 水 硫酸 亚 铁 , 杂 有 铜 、 钴 、 镁 、 锌 等 。 硫 酸 亚 铁 有 
治疗 缺 铁 性 贫血 的 作用 。 

绿 菜 见 《 中 国药 用 海洋 生物 )。 为 石 葛 之 别名 ， 
详 该 条 。 

绿 云 散 ”@《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。 铜 绿 、 铅 
霜 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 少许 挫 舌 上 。 治 舌 上 和 后 疮 。 
人 @ 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 柏 叶 、 蔷 欧 叶 各 等 分 。 
为 细 末 , 每 遇 和 灸 疮 黑 痴 脱 落 , 即 用 水 调 如 膏药 , 摊 纸 
上 贴 之 。 治 灸 疮 疼痛 。 

绿 升 麻 ” 见 《医学 广 笔记 )。 即 升 麻 , 详 该 条 。 

绿 凤 散 《〈 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 鸡 蛋 一 个 。 入 
瓦 负 内 者 三 .四 滚 , 取 起 ,用 银 筹 扎 三 、 四 十 孔 , 再 入 
色 内 , 加 芜 花 末 一 钱 , 同 者 一 、 二 十 滚 , 去 药 食 蛋 。 治 
疗 病 、 痰 核 , 鱼 口 、 使 毒 初 起 。 

绿豆 叶 出 (本草 纲目 )。 为 豆 科 植物 绿豆 
Phaseolus radiatus L. 的 叶 。 苦 , 寒 。 四 治疗 毒 , 斑 
疹 。 捣 汁 服 , 30 ~ 60 克 ; 堆 乱 吐 演 。 执 计 和 栈 服 。 
信 治 风 癣 , 干 疗 。 捣 烂 和 酷 少许 , 纱布 包 控 患处 。 

绿豆 皮 ”出 《本草 纲目 )。 又 名 绿豆 衣 、 绿 豆 党 。 
为 豆 科 植物 绿豆 Phaseolus radiatus L. 的 种 皮 。 甘 ， 
寒 。 清热 解 毒 ,利尿 , 退 瞻 。 治 斑 疹 ,麻疹 合并 肠炎 ， 
水 肿 腹胀 , 目 戏 。 煎 服 :4.5~12 克 。 本 品 含 牡 草 
素 .B- 谷 省 醇 。 体 外 试验 , 对 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

绿豆 衣 。” 见 《山西 中 药 志 》。 即 绿豆 皮 , 详 该 条 。 

绿豆 壳 ” 见 《本 经 首 原 )。 即 绿豆 皮 , 详 该 条 。 

绿豆 饮 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 绿 豆 粉 一 两 ， 
黄连 .葛根 .甘草 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 五 分 至 一 钱 ， 
温 改 汤 调 下 。 用 于 误 服 热 毒 之 剂 ,烦躁 闽 乱 , 或 作 
吐 ,或 狂 渴 。 

绿 砚 丸 《医学 正 传 ) 卷 六 引 《 集 验方 ) 方 。 炒 五 倍 
子 、 炒 神曲 各 半 斤 , 绿 矶 ( 姜 汁 炒 )、 针 砂 ( 醋 炒 ) 各 四 
两 。 为 细 末 , 生姜 汁 煮 红 球 肉 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
六 十 至 七 十 丸 , 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 黄 肿 病 。 














绿 矶 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 九 方 。 绿 矶 ( 炒 熟 ) 半 
两 , 芦 其 一 钱 半 , 麻 香 一 字 。 为 细 末 , 以 绢 盛 药 , 纳 指 
于 袋 内 , 线 扎 定 。 治 甲 痊 疮 。 

绿 泽 兰 ” 见 《 云 南 中 草药 )。 为 类 梧桐 之 别名 , 详 
该 条 。 

绿 袍 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 一 方 。 黄 柏 四 两 , 灾 甘 
草 二 两 , 青 集 一 两 。 为 细 末 , 每 用 五 分 , 干 掺 口内 。 
治 口疮 。 

绿 梅 花 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )》。 为 绿 葛 梅 花 之 处 
方 名, 详 该 条 。 

绿 银 散 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 卷 十 七 方 。 铜 绿 、 
密 陀 僧 各 三 钱 , 白 茂 ( 烧 存 性 ) 九 钱 。 为 细 末 ,每 用 半 
钱 , 津 唾 调 涂 腋 下 ,三 至 五 日 一 次 。 治 狐臭 。 

绿 葡萄 ” 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 金刚 散 之 别 
名 , 详 该 条 。 

绿 芒 草 ”出 《新 修 本 草 )。 为 苞 草 之 别名 , 详 该 条 。 

绿 风 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )。 又 名 
绿 风 、 绿 风 内 障 证 、 绿 水 灌 珠 、 绿 水 灌 瞳 、 绿 风 变 
花 。 为 五 风 变 内 障 之 一 。 多 由 肝胆 风 火 升 扰 ， 或 阴 
虚 阳 亢 ， 气 血 不 和 引起 。 证 见 发 病 迅猛 ， 眼 珠 剧 剂 
胀 痛 ， 牵 引 眼 眶 头 额 胀 急 ， 疼 痛 欲 裂 ， 亚 心 呕吐 ， 
视力 锐 减 ， 见 灯光 周围 似 有 彩虹 环绕 ， 想 轮 红 赤 ， 
黑 睛 笼 状 混 池 ， 瞳 神 散 大 呈 淡 绿色 ， 眼 珠 变 硬 ， 
“ 乃 青 风 变 重 之 证 ， 久 则 变 为 黄 风 ”(《 张 氏 医 通 》 
卷 八 )。 本 病 类 今 之 急性 充血 性 青光眼 。 由 肝胆 风 
火 引 起 者 ， 宜 平 肝 、 熄 风 、 泻 火 ， 用 绿 风 羚 羊 饮 加 
减 ; 由 阴 虚 阳 亢 ， 气 血 不 和 引起 者 ， 宜 滋养 肝 肾 ， 
调和 气 血 ， 用 明 目 地 黄 丸 加 减 。 

绿 风 变 花 病名。 见 清 . 佚 名 《眼科 统 秘 )。 即 绿 
风 内 障 。 详 该 条 。 

绿 水 灌 珠 病名 。 清 :佚名 《眼科 捷径 ;此 病 “ 绿 
水 灌 瞳 人 , 与 风 绿 障 相同 ”。 详 绿 风 内 障 条 。 

绿 水 灌 瞳 ”病名 。 见 (一 草 亭 目 科 全 书 》。 即 绿 风 
内 障 。 详 该 条 。 

绿 昔 梅 伦 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 白梅 花 、 
绿 梅花 。 为 蔷薇 科 植 物 绿 昔 梅 Prunus mume Sieb. 
et zucc var，viridicalyx Makino 的 花 蓄 。 主 产 江苏 、 
浙江 。 酸 、 汲 ， 平 。 入 肝 、 胃 经 。 疏 肝 解 郁 ， 和 胃 
化 痰 。 中 治 肝 气 郁结 ， 腻 痛 ， 胸 闷 ， 食 欲 不 振 ， 梅 
核 气 。 前 服 : 3~6 克 。 加 治疗 病 。 鸡 蛋 开 一 孔 ， 
入 本 品 7 朱 ， 封 口 ， 蒸 熟 ， 去 花 食 蛋 ， 每 日 1 枚 ， 
连 服 七 日 。 本 品 含 挥 发 油 ， 主 要 成 分 为 菜 甲 醛 、 蜡 
丁香 油 酚 、 葵 甲酸 。 

绿 验 青 盲 ”病症 名 。( 外 台 秘 要 》 卷 二 十 一 :“ 如 
了 瞳 子 财 绿 色 者 ， 名 为 绿 颈 青 言 。 皆 是 虚 风 所 作 ， 当 
觉 急 须 即 疗 ， 汤 丸 散 前 针灸 ， 禁 午 以 驱 疾 势 。 若 眼 
自 关 多 时 ， 不 复 可 疗 ， 此 疾 之 源 ， 皆 从 内 肝 管 缺 ， 
眼 孔 不 通 所 致 也 ， 亦 宜 须 初 欲 觉 时 ， 即 须 速 疗 之 ， 
车 已 成 病 ,更 不 复 可 疗 。” 属 绿 风 内 障 证 ,参见 
该 条 。 

绿 风 内 障 证 ”病名 。( 证 治 准 强 ; 杂 病 ):“ 瞳 神气 
色 浊 而 不 清 , 其 色 如 黄 云 之 笼 染 山 , 似 茧 靛 之 合 芯 
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黄 , 乃 青 风 变 重 之 证 , 久 则 变 为 黄 风 。” 即 绿 风 内 障 。 

绿 风 羚羊 饮 《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
七 方 。 辫 参 、 防 风 、 伏 等 ,桔梗 、 知 母 各 二 钱 , 黄 蕉 、 细 
辛 、 冷 羊 角 、 车 前 子 、 大 黄 各 一 钱 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 
后 上 服 。 治 外 感 风 热 而 致 的 绿 风 内 障 。 

绿 映 瞳 神 证 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。“ 瞳 
神 乍 看 无 异 ， 久 之 专 精 熟 视 ， 帮 见 其 深 处 隐隐 绿 
色 ， 自 视 亦 渐 觉 型 上 孙 ， 病 甚 始 党 深 绿 ， 盖 痰 火 湿 热 
害 及 清纯 之 气 也 ，……: 久 而 不 治 ， 为 如 金 青 盲 等 
证 ”(《 张 氏 医 通 》 卷 八 )。 似 绿 风 内 障 之 早期 证 候 。 

绿 竹 堂 集 验方 ” 方 书 名 。6 卷 。 明 ,罗浮 山 人 约 
撰 于 万 历年 间 。 刊 于 1696 年 。 书 中 所 集 录 的 验方 ， 
分 为 固 精 、 种 子 、 妇 人 、 小 儿 、 诸 风 、 痰 火 、 须 发 等 30 
门 。 现 存 1696 年 重 刊本 。 

级 法 ”连接 断裂 组 织 的 一 种 方法 。 见 《 医 宗 金 监 》 
卷 八 十 八 。 取 乱 发 若干 , 放置 瓦 缸 内 , 盐 泥 密 闭 铅 
口 ,以 火 烽 使 发 成 灰 备 用 。 习 新 伤 急 芯 发 灰 于 创口 
内 , 对 好 断裂 组 织 ,以 消毒 纱布 歼 盖 , 外 以 绷 布 包扎 。 
原 用 于 耳鼻 等 处 撕 裂 或 断 离 伤 。 

骑马 痛 ”病名 。 见 《 仁 术 便 览 ) 卷 四 。 即 县 痛 。 详 
该 条 。 

骑马 漏 ” 病 名 。 见 王 芳 林 《 临 床 实用 壮 漏 学 )。 指 
外 口 位 于 会 阴部 的 肛 漏 。 即 海底 漏 的 别名 。 

骑 竹马 穴 ”经 外 奇 灾 名。 出 《 备 急 灸 法 》。 位 于 背 
部 , 取 穴 时 以 强 量 取 肘 横 纹 至 中 指 尖 长 度 , 令 患 者 跨 
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琴 续 《 素 女 经 ):“ 女 人 阴 深 一 寸 日 于 绞 ,” 即 阴道 
内 一 寸 处 。 

琴 叶 榕 ” 见 《 江 西 民 间 草 药 验方 )。 又 名 牛奶 柴 、 
牛奶 子 树 、 骨 风 木 、 铁 牛 入 石 。 为 又 科 植 物 琴 叶 榕 
Ficus pandurata Hance 的 根 或 叶 。 分 布 广东 、 广 西 、 
云南 .江西 ,福建 .浙江 。 辛 、 微 涩 , 平 。 桩 风 利 湿 , 活 
血 调经 。Q@ 治 风湿 痹 痛 , 黄 冶 , 闭经 , 月 经 不 调 。 前 
服 :9 一 15 克 。 外 治 乳腺 炎 。 前 服 并 拆散 。 

姨 琶 ”推拿 穴位 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 》。 位 于 肩 前 
方 。《 厘 正 按摩 要 术 立法. 按 法 》:“ 屋 一 在 肩 井 下 ， 
以 大 指 按 之 ,能 益 精神 。” 

醋酸 骨 肯 名 。 即 肩 腥 骨 。 详 该 条 。 

屁 瑟 蛇 ” 见 《 疹 椎 动物 分 类 学 )。 为 眼镜 蛇 之 别 
名 , 详 该 条 。 

琢 齿 ”自我 推拿 方法 。 即 号 齿 法 。《 诸 病源 候 论 . 
齿 虫 候 )》:“ 琢 齿 二 七 过 ， 使 人 于 壮 有 颜色 ， 去 虫 而 

琥珀 出 (雷公 炮 炙 论 》。 又 名 血 珀 、 光 珀 。 为 十 
代 松 树 等 树脂 的 化 石 。 产 云南 、 河 南 、 广 西 、 福 建 、 贵 
州 .辽宁 等 地 。 甘 , 平 。 入 心 、. 肝 、 小 肠 经 。 镇 惊 安 














竹竿 上 , 拉 缘 正 坐 ,并 令 两 人 抬 手 ,两 人 扶 定 ,使 足 尖 
离 地 寸 许 。 然 后 以 强 之 一 端 着 屁 骨 人 尖 , 沿 消 直 上 , 尽 
处 标点 ,以 此 点 向 两 侧 各 开 1 间 身 寸 处 是 六 。 约 当 
第 十 胸椎 之 两 侧 各 开 1 寸 处 。 主 治 发 背 脑 丫 , 肠 痛 ， 
牙痛 , 风 冶 肿瘤 , 恶 核 疗 病 , 四 肢 下 部 痛 疹 疗 疤 等 。 
艾 灶 银 3 一 7 壮 。 

骑 竹 马 灸 法 “” 见 备 急 灸 法 条 。 

全 出 (五 十 二 病 方 。 即 漏 之 古称 。 详 漏 条 。 

梨 元 方 ” 隋 代 医 学 家 ,籍贯 不 详 , 大 业 中 (605 一 
616) 任 太医 博士 ,公元 610 年 曾 主 持 集体 编 成 ( 诸 病 
源 候 论 》, 是 我 国 第 一 部 论述 疾病 病因 和 证 候 的 专 
书 。 集 氏 等 思想 少 保守 , 多 革新 , 敢于 重视 劳动 人 民 
的 经 验 , 敢于 接受 和 提出 新 的 病因 学 说 。 如 对 于 传 
染病 , 不 满足 于 原 有 的 六 淫 学 说 , 认为 是 外 界 有 害 物 
质 一 一 “ 冬 庆 之 气 " 所 致 ,是 互相 传染 的 , 是 可 以 “ 预 
服药 ”来 预防 的 。 对 于 阁 的 病因 , 指出 * 并 和 皆 有 虫 , 人 
往往 以 针头 挑 得 ”; 对 炭 痕 的 病因 , 认为 是 由 于 人 先 
有 疮 而 接触 牲畜 传染 的 ;对 于 漆 疮 等 过 敏 性 疾病 , 指 
出 与 人 的 裹 性 素质 有 关 ; 特 别 是 关于 小 儿 护理 和 妇 
女 怀孕 时 的 保健 , 主张 要 向 劳动 人 民 学 习 。 指 出 “ 田 
合 小 儿 , 任 其 自然 , 皆 得 无 横 天 ”"。 妇 女 怀孕 应 做 些 
劳动 使 “骨气 强 , 胎 养 盛 ”。 对 于 剥削 阶级 娇 生 惯 养 
小 儿 和 贵 妇 人 卧床 养 胎 的 旧 习 ,提出 了 非议 。 趾 氏 
等 所 记载 的 肠 吻 合 手术 , 也 是 我 国外 科 史 上 的 一 项 

巢 氏 病源 见 诸 病源 候 论 条 。 





加 | 
神 , 利水 通 淋 , 活血 化 瘀 。 钙 治 惊 风 , 疗 病 , 惊 怪 , 失 
眠 , 小 使 不 利 , 血 淋 茎 痛 , 尿血 ,闭经 , 疯 瘦 ,产后 瘀 滞 
腹痛 。 研 粉 冲服 :1 一 2 克 。@@ 治 创伤 出 血 , 研 未 撒 。 
本 品 主 含 二 松香 醇 酸 (Diabietinolic acid) 的 聚 酯 化 合 
物 。 还 含 镁 、. 钙 、 铁 等 无 机 盐 。 聚 酯 化 合 物 的 分 解 产 
物 琥 珀 酸 对 小 启 有 镇 静 、 抗 惊厥 作用 ,缓解 大 鼠 实 验 
性 胃 溃 疡 , 对 实验 性 血栓 有 明显 抑制 作用 ,对 眼镜 蛇 
毒 中 毒 小 鼠 有 保护 作用 。 在 体外 对 某 些 致 病菌 有 抑 
制作 用 。 

琥珀 丸 ” 全 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 琥 珀 、 
朱砂 、 沉 香 .阿胶 珠 、 肉 桂 、 石 狸 、. 炮 附子 五味子、 川 
营 各 半 两 , 牛 膝 ( 酒 浸 一 宿 ) 、 炒 当归 、 肉 大 甘 ( 酒 浸 一 
宿 )、 人 参 、 续 断 、 没 药 各 三 分 ,熟地 黄 、 木 香 各 一 分 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 上 服 一 丸 , 空腹 温 酒 调 
下 ,日 三 次 。 治 妇 人 产 前 产后 百 病 , 疝 痕 , 心腹 刺 痛 ， 
卒中 瘫痪 , 半身不遂 , 痹 痛 , 乳 中 毒 结 次 血 , 受惊 胎动 
不 安 ,死胎 不 出 , 胎 衣 不 下 等 症 。 若 腹 胁 疼痛 , 绕 脐 
如 刀 刺 ,及 呕 道上 气 筑 心 , 痰 毒 不 思 人 饮食, 用 姜 汁 少 
许 和 酒 服 ; 诸 痢 及 赤 白 带 , 血 冷 衣 中 下 血 , 泼 胎 ,用 生 
姜 与 艾 炒 令 赤 色 , 人 酒 同 衣 数 沸 , 去 渣 调 服 ; 泄 演 不 
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止 , 陈 米 饮 服 ; 汲 尿 诸 淋 , 郁 通 草 灯 心 疡 服 ; 血 运 不 知 
人 ,前 当归 酒 调 服 ;上 热 下 冷 , 浓 前 人 参 汤 服 ; 遍 身 虚 
上 肿 , 水 气 ,前 琳 小 豆 汤 上 最 ;月 经 不 道 , 或 则 杂 五 色 , 频 
并 而 下 ,继续 不 止 , 饮食 无 味 , 肌肤 瘦 劣 , 面 赤 居 焦 ， 
乍 寒 乍 热 , 四肢 烦 疼 ,五 心 燥热 , 黑 野 , 过 身 血 斑 , 赤 
肿 走 症 , 及 血 风 劳 伤 无 力 , 用 童 便 入 姜 汁 少许 调 服 。 
人 @《 济 生 方 ) 卷 六 方 。 正 珀 、 白 芍药 、 炮 川 乌 、 川 牛 膝 
( 酒 浸 )、 先 甲 ( 醋 炙 )、 炮 载 术 、 当 归 ( 酒 浸 )、 厚 村 ( 姜 
炒 ) 各 一 两 , 泽 硅 、 肉 桂 冲 半 两 , 广 香 ( 另 研 ) 五 分 。 为 
细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 空 服 温 酒 或 
米 饮 送 下 。 治 妇 人 血 瘦 , 腹 中 有 块 , 攻 刺 小 腹痛 重 ， 
或 腰 背 相 引 而 痛 , 久 而 不 治 , 黄 瘦 蕊 乏 。 和 @@《 先 醒 斋 
医学 广 笔记 ) 卷 二 引 李 玄 白 方 。 延 胡 索 、 当 归 、 续 断 
( 酒 炒 )、 川 营 、 石 独 各 六 钱 , 牛 膝 、 人 人 人参、 沉香、 乳香 、 
没 药 、 朱 砂 、 附 子 、 五 味 子 、 正 珀 ,珍珠 各 五 钱 ,阿胶 
珠 、 肉 欢 鞭 、 熟 地 黄 八 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 肉 
大 ,朱砂 为 衣 。 治 妇 人 生产 艰难 , 下 胎 衣 血 举 。@ 
《 先 醒 这 医学 广 笔记 》 卷 三 方 。 开 珀 、 人 参 、 甘 草 、 莲 
子 肉 各 三 钱 ,山药 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 
衣 , 每 服 一 钱 。 治 小 儿 慢 惊 。 

正 珀 和 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 琥 珀 \ 白 术 、 
桃仁 ,当归 各 三 分 , 炙 疝 甲 . 烷 胡 各 一 两 , 延 胡 索 、 红 
花子 牡丹 皮 、 木 香 、 桂 心 各 半 两 , 赤 芍 药 二 分 。 为 
末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 , 食 前 服 。 治 妇 人 血 
风 劳 气 , 脐 腹 疼痛 , 月 经 不 调 ,日渐 赢 症 。@( 普 济 本 
事 方 ) 卷 十 方 。 制 三 楼 、 制 我 术 、 示 芍药 、 刘 寄 奴 、 特 
丹 皮 、 官 桂 , 熟 地 黄 、 菊 花 、 薄 黄 、 当 归 各 一 两 (一 方 无 
菊花 、 菇 识 , 有 乌 药 、 延 胡 索 )。 前 五 味 , 用 乌 豆 一 升 ， 
生姜 半 斤 (切片 ) 米 栈 四 升 同 者 , 豆 烂 为 度 , 焙 干 , 入 
后 五 味 同 为 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 、 食 前 温 酒 调 下 。 治 
妇 人 月 经 认 滞 ,每 发 心 , 腹 、 脐 辣 痛 不 可 忍 , 及 产后 亚 
露 不 快 , 血 上 抱 心 , 迷 闷 不 省 , 气 绝 欲 死 。 人 (校注 妇 
人 良 方 ) 卷 一 方 。 乌 药 二 两 , 当归 ( 酒 制 )、 栽 术 ( 醋 
制 ) 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 温 酒 调 下 。 治 心 肥 迷 
问 , 肚 腹 气 痛 , 月 经 不 通 等 症 。@@《 婴 童 百 问卷 二 
方 。 朱 砂 一 钱 半 , 正 珀 .牛黄 、 天 麻 、 炒 翁 愉 、 全 蝎 、 白 
附子 .乳香 、 蝉 赔 \ 代 赭石 ( 燃 , 醋 漆 七 次 ) 各 一 钱 , 魔 
香 半 钱 , 胆 南星 、 冰 片 各 一 字 。 为 末 , 三 岁 儿 每 服 
钱 ,薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 , 泛 潮 芭 冒 ， 
瞪 搞 据 , 惊 员 肚 疼 , 惊 啼 卢 围 不 安 , 及 惊 痫 频 发 。 若 
慢 惊 加 附子 一 分 。 合 《审视 瑶 函 》 卷 三 方 。 乌 贼 骨 五 
钱 (于 石上 魔 去 其 涩 ,选取 好 者 一 钱 ), 砚 砂 、 正 珀 、 牙 
确 、 珊 瑚 、 朱 砂 各 五 钱 , 珍珠 一 两 。 为 极 细 末 ,和 勾 ， 
每 用 少许 点 于 目 戏 处 , 闭 眼 ,日 三 至 五 次 。 治 目 积 年 
生花 恬 。 

正 珀 前 ” 恩 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 零 四 方 。 乳 香 二 
钱 , 蕊 匡 仁 六 两 ,滑石 、 铅 丹 各 二 两 (以 上 各 另 研 ), 黄 
连 ( 另 研 )、 青 皮 各 一 两 , 黄 芬 、 白 蜜 各 四 两 , 木 浆 子 
(去 这 十 个 , 磁 枝 、 柳 枝 ( 新 表 者 ,长 各 一 寸 半 ) 十 枝 。 
先前 槐 枝 、 柳 枝 、 青 皮 、 黄 蕉 .滑石 ,去 淳 , 下 乳香 、 蒜 
仁 \ 铝 丹 \、 木 鉴 子 ,与 蜜 同 获 如 琵 珀 色 , 下 黄连 末 再 
前 , 滤 去 淳 , 入 磁器 内 密封 , 绳 系 坠 井 底 一 宿 , 去 火 








um | 























毒 , 每 用 少许 点 眼 , 以 目 涩 为 度 。 丛 风 涝 冲 目 , 肿 杰 
痒 痛 。 估 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 朱 砂 ( 男 研 )、 贝 上 各 
五 钱 , 琥珀 ( 另 研 )、 冰 片 各 二 钱 半 , 牙 硝 ( 炼 过 者 ) 七 
钱 半 。 为 细 末 , 清水 一 任 入 蹇 一 两 搅和 , 入 磁 拭 中 重 
疡 煮 , 滤 过 密 贮 , 每 用 少许 点 眼 (一 方 用 细 末 点 )。 治 
冰 瑕 矣 久 不 痿 。 

琥珀 这 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 琥 珀 一 
两 , 木 通 、 桂 心 . 当 归 、 和 白芷、 防风、 松脂 、 朱 砂 ( 研 )、 木 
鉴 子 (去 壳 ) 各 半 两 , 丁香 、 木 香 各 三 分 ,麻油 二 斤 。 
除 正 珀 、 丁 香 \ 桂 心 、 朱 砂 、 木 香 为 末 外 , 余 药 刘 细 , 以 
油 浸 一 宿 , 慢 火 前 , 候 白 芷 焦 黄 , 滤 出 ,次 下 松脂 末 ， 
滤 去 淳 , 澄清 油 ,慢火 熬 , 下 黄 丹 一 斤 , 以 柳 木 德 不 住 
手 搅 , 令 黑 色 , 滴 水 成 珠 , 软 硬 得 宜 , 入 琥珀 等 末 令 勾 
即 可 , 摊 贴 患处 。 治 颈项 疗 病 , 及 发 腋 下 , 初 如 梅子 ， 
肿 结 而 硬 , 渐 若 连 珠 , 不消 不 省 , 或 穿 穴 脓 省 ,经 久 渐 
成 瘘 疾 。@ 《玉溪 心 法 ) 卷 三 方 。 大 黄 、 朴 确 和 名 一 两 。 
为 末 , 大 蒜 捣 膏 和 勾 , 作 片 贴 患处 。 功 能 消 积 除 病 。 
治 积聚 辣 块 。@ 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 大 黄 二 两 , 郁 
金 . 天 南星 、 白 芷 各 一 两 。 为 细 末 , 用 大 蒜头 的 人 烂 , 入 
上 药 再 栅 稠 ,入 酒 一 至 二 是 调匀, 遍 甫 肿 处 , 纸 盖 , 如 
次 日 起 泡 , 挑 破 去 泡 中 黄 水 , 以 膏 贴 熬 。 治 气 血 凝 滞 
结 成 流 毒 , 皮 色 不 变 , 漫 肿 无 头 ,不 论 新 久 , 但 成 脓 
者 。@@〈 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 卷 六 十 三 方 。 琥 
珀 五 分 , 铅 粉 一 两 , 血 余 八 钱 , 轻 粉 四 钱 , 银 朱 七 钱 ， 
花椒 十 四 粒 , 黄 蜡 四 两 ,麻油 十 二 两 。 将 血 余 、 花 椒 
用 麻油 炸 焦 , 捞 去 潭 ,下 黄 蜡 溶化 尽 , 滤 净 , 倾 入 磁 硫 
内 , 预 将 铅 粉 . 银 朱 、 轻 粉 ` 瓶 班 各 为 细 未 , 共 合 一 处 ， 
徐徐 入 油 内 , 柳 枝 搅拌 ,以 冷 为 度 , 每 用 少许 , 摊 贴 患 
处 。 治 发 际 诸 疮 。 

琥珀 人 参 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 人 参 、 五 灵 
脂 各 一 两 , 尼 珀 、 肉 桂 、 生 附子 各 五 钱 , 未 茯苓 、 川 莹 、 
沉香 \、 燃 穿山 甲 各 三 钱 。 为 细 末 , 浓 前 苏 木 汁 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 二 钱 , 日 二 次 , 湿 酒 送 下 。 治 血 患 。 

琥珀 地 黄 丸 《 张 氏 医 通 )》 卷 十 五 方 。 焉 珀 ( 另 
研 )、 延 胡 索 ( 同 焰 米 炒 ,去 米 )、 当 归 各 一 两 , 翘 黄 四 
两 (半生 , 半 炒 ), 干 地 黄 八 两 , 生姜 一 斤 。 将 地 黄 咀 
碎 酒 漫 , 生姜 切片 , 各 搞 取 汁 , 留 津 , 用 姜 汁 炒 地 黄 
淳 ,地 黄 汁 炒 姜 淳 , 各 干 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 
服 一 丸 , 空腹 当归 煎 汤 送 下 。 治 产后 恶露 未 净 , 胸 腹 
痛 , 小 便 不 利 。 

琥珀 多 骞 丸 《 景 后 全 书 . 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 三 引 
《 秘 验 》 方 。 歼 珀 ,羚羊 角 、 人 参 、 获 神 、 远 志 、 甘 草 
各 等 分 。 为 细 末 ， 猪 心血 和 ， 炼 蜜 为 丸 ， 英 实 大 ， 
金 稍为 衣 ， 每 最 一 丸 ， 灯 心 煎 汤 嚼 下 。 治 健忘 憾 

琥珀 抱 龙 丸 ”人 @《 活 幼 心 书 ) 卷 下 方 。 琥 珀 、 天 外 
黄 、 檀 香 、 人 参 , 茯 苓 各 一 两 半 , 可 实 ,可 壳 ( 堵 炒 )、 胆 
南星 ,山药 各 一 两 ,朱砂 半 两 , 甘草 三 两 。 为 细 末 , 腊 
雪 水 (如 无 , 取 新 汲 水 或 长 流水 ) 为 丸 , 英 实 大 , 约 重 
五 分 ,阴干 , 金 稍为 衣 , 每 服 一 丸 , 薄荷 前 汤 送 下 。 治 
小 儿 诸 惊 , 四 时 感冒, 寒 温 风 暑 , 盖 疫 那 热 , 烦躁 不 
宁 , 痰 嗽 气急 , 及 疙 疹 欲 出 发 搞 。 如 慢 惊 风 及 元 气 愉 
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者 ,去 可 实 \ 可 沉 , 加 当归 、 川 营 各 二 两 。 国 见 《 企 国 
中 药 成 药 处 方 集 》( 济 南方 )。 牛 黄 、 焉 珀 各 7.5 殉 ， 
雄黄 1.5 克 , 赤 茯苓 15 克 , 胆 南星 30 克 , 全 旺 、 朱 矶 
各 4.5 克 ,天竺 黄 10.5 克 , 麻 香 0.6 克 , 盆 和 一 9 克 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1.5 克 , 每 最 一 丸 。 治 内 
热 痰 盛 , 惊 风 抽 搞 , 咳 喘气 粗 , 神 昏 不 醒 。 本 方 由 《小 
儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 抱 龙 丸 加 味 而 来 。 

琥珀 泽 兰 衣 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 巴 戟 
天 (糯米 炒 )、 炒 菌 香 、 牡 丹 皮 、 刘 寄 奴 、 五 昧 子 、 白 芷 、 
五 加 皮 . 石 镍 ( 酒 没 炒 )、 泽 兰 、 川 营 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 
酒 当归 、 人 参 、 白 芍药 、 熟 地 黄 \ 艾 叶 ( 清 炒 , 考 米 糊 调 
成 饼 , 焙 干 )、 炮 附子 .白术 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 宝 为 
丸 ,弹子 大 , 每 服 一 丸 , 温 酒 麻 上 。 漏 胎 刺 痢 , 者 糯米 
饮 下 ;寒热 往来 ,四 肢 烦 疼 , 前 青 蒿 酒 下 ; 室 女 经 血 不 
通 ,前 红 花 酒 下 ; 血 晕 不 省 人 可 , 童 便 和 上 暖 酒 下 ; 催 
生 , 鸡 子 清 和 酒 下 ;血气 咽 块 攻 刺 心腹 , 烧 秤 锤 注 酒 
下 ;伤寒 及 中 风口 轰 , 麻黄 前 汤 下 ; 心 惊 怪 及 头疼 , 薄 
荷 酒 下 ; 咳 吴 , 染 白 颇 前 汤 下 ; 血 风 攻 症 , 浑身 瘙痒 ， 
头面 麻痹 , 炒 黑豆 浸 酒 下 。 治 心腹 刺 痛 , 疗 疲 积案 ， 
中 风 竣 痰 ,手足 疫 疼 , 乳 中 结 瘀 , 妊娠 胎动 ,死胎 不 
出 , 产 衣 不 下 , 败 血 凑 心 , 头 旋 眼花 , 血 症 四 有 上肢, 浑身 
浮肿 , 冲 任 久 疼 , 绝 产 无 着, 经 脉 不 调 , 未 白带 下 , 亚 
心 呢 道 ,身体 瘦 们 等 。 

焉 珀 定 志 丸 《万 病 回 春 ) 卷 四 方 。 天 南星 八 两 
( 先 据 地 作 坑 , 置 炭 火 十 八 斤 , 烧 红 去 灰 净 , 好 酒 十 余 
扩 倾 坑内 , 瓦 盆 盛 南星 安 其 中 , 盖 惕 ,以 炭火 拥 定 , 勿 
令 注 气 , 次 日 取出 ,为 末 ), 人 乳 ( 姜 粉 制 )\ 人 参 、 茯 
苓 人 茯 神 各 三 两 , 块 朱砂 ( 纳 猪 心 内 , 线 扎 , 芸 砂 饶 中 ， 
和 好 酒 二 碗 者 )\ 龟 蒲 ( 猪 胆 计 炒 ) 远 志 ( 猪 胆汁 炒 ， 
再 用 姜 汁 炒 ) 各 二 两 , 琥珀 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
卧 时 服 , 姜 汤 送 下 。 治 惊 怪 属 于 气虚 痰 雍 者 。 

琥珀 养 心 丹 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 正 珀 
( 另 研 ) 二 钱 , 龙 齿 ( 焊 , 另 研 ) 一 两 ,远志 (黑豆 、 甘 草 
同 者 ,去 骨 )\ 石 营 蒲 、 茯 神 、 人 参 、 酸 束 仁 ( 炒 )、 柏 子 
仁 各 五 钱 , 当归 、 生 地 黄 各 七 钱 , 黄连 、 朱 砂 ( 另 研 ) 各 
三 钱 ,牛黄 ( 另 研 ) 一 钱 。 为 细 末 ,将 牛黄 、 朱 砂 、 焉 
珀 、 龙 齿 研 极 细 , 以 猪 心血 为 丸 , 等 米 大 , 金 箱 为 衣 ， 
每 服 五 十 丸 , 灯 心 前 汤 送 下 。 治 心血 亏 虚 , 惊 怪 幅 
仲 , 夜 四 不 宁 者 。 

琥珀 调经 丸 《 摄 生 众 妙 方 ) 卷 十 一 方 。 香 附 一 斤 
(分 二 份 , 童 便 、 醋 各 淄 九 日 ,和 兆 熟 艾 四 两 ,再 加 醋 
五 碗 , 砂锅 内 炒 干 ), 政 珀 一 两 , 川 葛 、 当 归 、 熟 地 黄 、 
白 芍 药 、 生 地 黄 、 没 药 各 二 钱 ( 一 作 各 二 两 )。 为 细 
末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 百 丸 , 空腹 艾 醋 汤 送 
下 。 治 因 月 经 不 调 , 不 能 受孕 者 。 

琥珀 丸 龙 丹 ” 占 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 五 
灵 脂 、 当 归 、 川 芝 、 王 地黄、 高 良 姜 各 等 分 。 入 沙 合 
内 ,赤石 脂 汇 缝 , 纸 航 盐 泥 固 济 封 合 , 淡 火 十 斤 侨 通 
红 , 去 火候 冷 , 开 取 合子 看 成 黑 精 ,取出 研 细 ,加 入 爆 
花蕊 石 、 焉 珀 各 一 分 ,乳香 、 硫 黄 各 一 钱 半 , 百草 霜 五 
两 , 共 为 细 末 , 米 栈 者 糊 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 一 丸 , 炭 
火烧 通红 , 投 生姜 自然 汁 与 无 灰 酒 各 一 合 , 童 便 半 











磋 , 研 开 顿 服 。 治 产后 一 切 血 疾 , 淋 露 不 快 , 儿 枕 不 
散 , 积 瘦 坚 雍 , 按 之 提 手 , 疾 痛 攻心 ,困顿 垂死 圭 。 和 @ 
《外 科 正 宗 ? 卷 二 方 。 天 南星 ( 阎 汁 拌 炒 )\ 京 墨 \ 炒 五 
灵 脂 、 海 带 \ 海 藻 各 五 钱 ， 血 竭 二 两 ， 政 珀 一 两 ， 木 
什 三 钱 ， 魔 香 一 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 一 
钱 ， 金 稍为 衣 ， 每 服 一 丸 ， 热 酒 化 下 。 治 新 久 首 瘤 
未 穿 破 者 。 

议 珀 犀角 玄 《外 科 精 要 ) 卷 下 方 。 歼 珀 、 犀 角 各 
一 鲁 , 朱砂 、 茯 神 、 炒 酸 惠 仁 各 二 钱 ， 人 参 三 钱 ， 冰 
片 一 字 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 ， 每 服 一 丸 ， 
麦 门 冬 前 汤 化 下 。 治 喉舌 生 郊 ， 其 至 黑 烂 。 

政 珀 蜡 砚 丸 《外 科 正 宗 ) 卷 一 方 。 白 砚 一 两 二 
钱 , 黄 蜡 一 两 ,雄黄 、 朱 砂 各 一 钱 二 分 , 琥珀 一 钱 , 蜂 
蜜 二 钱 。 先 将 白 矶 .雄黄 、 政 珀 、 朱 砂 为 细 末 , 另 将 
蜜 、 蜡 溶化 , 离 火 片 时 , 候 螨 四 边 稍 凝 ,将 药 末 入 内 搅 
色 成 一 块 ,将 药 火 上 微 烘 搓 丸 , 驴 豆 大 , 朱砂 为 衣 , 每 
服 二 十 至 三 十 丸 , 食 后 白开水 送 下 ,日 二 次 。 治 痛 
人 这、 发 背 已 成 未 脓 之 际 , 预 服 可 防毒 气 内 攻 。 

琥珀 匠 玉 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 卷 七 十 
五 方 。 滑 石 六 两 ,甘草 一 两 , 路 珀 五 钱 , 青 售 八 分 。 
为 细 末 ,每 服 三 钱 , 灯 心 前 汤 调 下 。 治 疯 犬 咬 伤 致 小 
便 汲 滞 者 。 

斑 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ' 时 气 病 诸 候 》。 指 发 
于 肌肤 表面 的 红色 或 紫 、 黑 色 斑 点 。 点 大 成 片 , 抚 之 
不 碍 手 。《 丹 溪 心 法 . 斑 疹 》:“ 斑 有 色 点 而 无 头 粒 者 
是 也 。”( 温 热 经 纬 : 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 ):“ 点 大 而 在 
皮肤 之 上 者 为 斑 。 又 ;“ 斑 从 肌肉 而 出 , 属 骨 。 多 由 
外 感 热 病 , 热 郁 阳 明 , 人 迫 及 营 血 , 从 肌肉 外 发 所 致 。 
斑 色 以 红 活 为 佳 , 若 见 紫 、 黑 色 为 热 盛 毒 重 。( 寿 世 
保 元 ' 斑 疹 ):“ 大 抵 鲜 红 起 发 稀 朗 者 吉 , 棕 黑 者 难 
治 。” 斑 点 初 见于 胸 麻 部 ,迅速 发 展 至 背 、 腹 及 四 肢 等 
处 , 伴 见 发 热 , 口 汐 引 饮 , 烦躁 不 安 , 甚 则 神 昏 诡 语 ， 





′ 舌 绛 而 二 等 症 。 治 以 清 骨 解毒 , 凉 血 化 斑 为 主 。 方 


如 化 斑 汤 、 消 斑 青 做 饮 等 。 神 昏 诡 语 者 , 兼用 紫 雪 
丹 。 若 里 热 秦 盛 ,次 出 不 快 者 , 可 酌 用 下 法 。( 温 病 
条 辨 .中 焦 篇 ):“ 斑 疹 阳 明证 悉 具 ,外 出 不 快 ,内 训 特 
甚 者 , 调 胃 承 气 汤 微 和 之 , 得 通则 已 ,不 可 令 大 泄 , 大 
汇 则 内 陷 。" 斑 证 昌 属 热 者 多 , 亦 有 属于 虚 寒 者 。 参 
斑 疙 及 阳 斑 、 阴 斑 、 虚 斑 、 内 伤 发 斑 等 条。 本 证 可 见 
于 流行 性 脑 消 骨膜 炎 及 各 种 感染 性 菌 血 症 。 

班 杖 出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 虎 杖 之 别名 , 详 
该 条 。 

斑 根 见 《 植 物 名 实 图 考 ) 。 为 虎 杖 之 别名 , 详 

斑 疹 ”证 名 。 指 热 病 过 程 中 发 于 肌 表 的 斑 和 疹 两 
种 证 候 。 见 《伤寒 九 十 论 ' 发 斑 证 》。 点 大 成 片 , 斑斑 
如 锦 纹 , 抚 之 不 得 手 的 称 为 班 , 形 如 票 米 , 高 出 于 皮 
肤 之 上 , 抚 之 碍 手 的 叫做 疹 。 斑 痛 的 形 色 , 总 以 松 
浮 , 稀 玖 , 红 活 为 邪 浅 病 轻 ; 紧 束 有 根 , 稠密 , 色 深 (如 
疹 齐 见 者 。 斑 疹 发 出 后 ， 以 神 清 者 为 佳 .( 温 热 经 
纬 ' 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 ):“ 斑 疹 皆 是 邪气 外 露 之 象 ， 
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发 出 宜 神 情 清 亚 ， 为 外 解 里 和 之 意 。 如 斑 疹 出 而 苷 
者 , 正 不 胜 强 ， 内 陷 为 患 ， 或 胃 津 内 润 之 故 。” 参见 
斑 、 疹 条 。 

斑 猫 ”出 《神农 本 草 经 )。 即 斑 改 , 详 该 条 。 

斑 疗 ”六 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 癖 胀 源流 》: 
“ 斑 疗 ,关上 肪 眼花 ,恶心 呕吐 , 身 有 繁 斑 , 疗 在 血肉 , 急 
用 刊 放 。 述 则 渐 入 于 里 , 必 生 变 症 。 宣 清凉 至 宝 饮 
等 方 。 人 参见 阅 条 。 

班 恰 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 斑 猫 、 花 斑 毛 、 花 党 
虫 。 为 鞠 青 科 昆 虫 南方 大 斑 愉 Mylabris phalerata 
Pallas 或 黄 黑 小 斑 鳌 M，cichorii L. 的 干燥 全 体 。 主 
产 河南 .广西 .安徽 .四川 .贵州 .湖南 、 云 南 、 江 苏 等 
地 。 辛 , 寒 , 有 大 毒 。 入 大 肠 、 小 肠 . 肝 、 肾 经 。 攻 毒 ， 
散 凉 , 发 泡 。@ 治 牛皮 汐 , 神经 性 皮炎 , 酒 浸 液 涂 患 
处 ; 亚 郊 , 研 末 调 甫 ; 口 腿 下 斜 , 研 末 调 甫 病 侧 太阳 穴 
上 ; 喉 蛾 , 取 末 少许 , 放 襄 药 中 心 , 贴 患 侧 贷 外 于 痛 
处 ;急性 风湿 痛 , 按 针灸 取 穴 原则 选 定 穴 位 , 然后 取 
少许 斑 五 粉末 , 置 胶布 中 心 , 贴 于 选 定 穴 位 上 ,一 般 
24 小 时 揭 去 。 穴 位 的 皮肤 上 可 出 现 微 黄色 透明 小 水 
泡 ,4~7 日 内 结 疾 脱落 。 本 品 不 宜 大 面积 贡 贴 。@ 
治疗 病 , 狂犬 咬 伤 , 肝癌。 内 服 : 米 炒 后 前 汤 ,0.03 ~ 
0.06 克 ; 或 入 丸 ` 散 用 。 心 脏 、 肾 脏 功能 不 全 者 及 孕 
妇 忌 服 。 本 品 合 斑 给 素 ,脂肪 ,树脂 , 蚁 酸 等 。 斑 北 素 
有 抗 瘤 作 用 ,用 于 治疗 原 发 性 肝癌 及 其 他 晋 性 肿瘤 。 
对 皮肤 、 粘 腊 有 发 赤 、 发 泡 等 刺激 作用 。 水 淄 剂 在 体 
外 对 常见 致 病 性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 

斑 龙 丸 《医学 正 传 ) 卷 三 引 《( 青 囊 集 ? 方 。 又 名 青 
囊 斑 龙 丸 。 鹿 角 胶 ( 炒 成 珠 )、 鹿 角 霜 、 药 丝 子 ( 酒 
浸 ) 、 柏 子 仁 各 八 两 , 茯苓 、 补 骨 脂 各 四 两 。 为 组 末 ， 
酒 者 米醋 打 糊 为 丸 (或 以 鹿角 胶 入 好 酒 料 化 为 丸 )， 
梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 空腹 姜 盐 汤 送 下 。 治 肾 亏 体 
虚 , 遗精 阳痿 。 

斑 叶 兰 。 见 《贵州 民间 药物 )。 又 名 小 叶 青 、 银 线 
盆 、 麻 叶 青 、 昔 蛇 药 、 野 洋 参 。 为 兰 科 植物 大 斑 叶 兰 
Goodyera schlechtendaliana Reichb. f. 或 小 斑 叶 兰 G. 
repens (L.) R. Br. 的 全 草 。 前 者 分 布 江 苏 、 浙 江 、 
安徽 、 江 西 湖南、 湖北 、 四 川 . 贵 州 、 广 东 、 福 建 等 地 ; 
后 考分 布 东北 、 华 北 、 西 北 地 区 及 四 川 \ 云 南 、 西 藏 等 
地 。 苦 , 寒 。 清 肺 止咳 , 解毒 消 有 种 。@ 治 肺结核 咳 
嗽 ,支气管 炎 , 疗 病 , 跌 打 损伤 。 前 服 :3 一 9 克 。@@ 
捣 数 治 毒 蛇 咬 伤 , 冯 肿 疮 疡 。 斑 叶 兰 根 :前 服 , 补 虚 ， 
治 神 经 衰弱 , 阳痿 。 

斑鸠 富 “ 见 《四 川 常 用 中 草药 )。 为 地 羊 前 之 别 
名 , 详 该 条 。 

斑 脂 网” 病名 。( 证 治 准绳 ; 杂 病 ):“ 其 色白 中 带 
黑 , 或 带 青 ,或 焦 黄 ,或 微 红 , 或 有 细 细 赤 脉 毕 哇 。 有 
丝 绊 者 , 则 有 病 发 之 患 。 以 不 发 病 者 论 ,大略 多 者 粉 
青色 , 结 在 风 轮 边 傍 。 大 则 掩 及 障 神 。 掩 及 障 神 者 ， 
目 亦 减 光 。……: 其 病 是 和 握 睛 收回 , 结 疤 于 风 轮 之 
侧 。 参 见 息 畏 条 。 

斑 居 焦 ”药物 发 泡 入 法 之 一 。 用 班 悟 末 甫 贴 有 关 
穴位 使 之 发 泡 的 方法 。 使 用 时 , 先 取 胶布 一 块 ,中 间 
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剪 一 小 孔 , 贴 在 有 关 穴 位 上 , 以 暴露 穴位 并 保护 周围 
皮肤 ,将 斑 化 粉 少许 置 于 孔 内 ,上 面 再 贴 一 胶布 。 以 


" 局 部 起 泡 为 度 。 适 用 于 关节 疼痛 ,黄姜 等 。 


斑 发 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 六 方 。 斑 五 (糯米 
炒 ) 十 校 ,珍珠 ( 研 细 ) 五 钱 , 灾 刺 蜗 皮 一 两 半 , 雄黄 一 
分 。 为 细 末 ,每 服 五 分 , 空腹 酒 调 下 ,日 二 次 。 治 丫 
病 , 瘘 生 于 项 上 , 结 肿 有 脓 。 本 方 早 见于 《 备 急 干 金 
要 方 ) 卷 二 十 三 ,但 无 方 名 。 

斑 疮 人 眼病 证 名 。 指 瞪 缘 生 疤 ,累及 角膜 。《 世 
医 得 效 方 ) :”“ 眼 胞 患 斑 疮 , 热气 冲 透 睛 中 ,疼痛 泪 出 ， 
险 如 银 片 , 肿 汐 难 开 , 宜 服 柴 胡 散 。 

琼 玉 青 ”人 @( 洪 氏 集 验 方 ) 卷 一 引申 铁 丛 方 。 高 丽 
参 二 十 四 两 , 生地 黄 汁 十 六 斤 (的 汁 ), 茯苓 四 十 九 
斤 , 白 蜜 十 斤 。 先 以 地 黄 汁 同 蜜 熬 沸 , 入 参 、 苓 (各 为 
末 ) 和 人 匀 成 膏 , 每 服 一 、 二 匙 , 早晨 温 酒 或 白开水 化 
服 。 功 能 养 阴 渔 肺 。 治 虚 劳 干咳, 咽 燥 略 血 。 方 中 
地 黄 滋 肾 水 ,和 白 蜜 养 肺 阴 , 二 者 有 金水 相生 之 义 ; 参 、 
苓 益 气 补 脾 ,有 牧 旺 则 土 能 生 金 , 肺 虚 可 复 ; 且 茯苓 味 
淡 气 薄 , 用 于 甘 寒 滋润 药 中 , 可 使 滋 而 不 腻 。 诸 药 合 
用 ,具有 滋 阴 渔 肺 、 调 补 牧 骨 之 功 。@《 胭 仙 活 人 心 
方 ) 方 。 邑 上 方 加 沉香 、 政 珀 。 主 治 同上 。 合 ( 张 氏 
医 通 ) 卷 十 三 方 。 鲜 生地 黄 四 十 两 , 人参、 茯苓 各 十 
两 , 沉香 、 瑟 班 各 五 钱 (四 味 均 另 研 )。 先 以 地 黄 熬 
襄 , 点 纸 上 不 渗 , 入 人 参 、 茯 苓 末 , 并 入 冰糖 二 十 两 溶 
化 , 离 火 ,再 入 政 珀 \ 沉 香 末 和 勾 成 膏 , 每 服 数 匙 , 清 
晨 、 午 前 温 酒 或 开水 和 服 。 治 虚 劳 干咳 , 喉 中 血腥， 
胸中 隐痛 。 

琼脂 冰 《医学 正 传 ) 卷 二 方 。 生 地 黄 二 十 斤 ( 打 
汁 去 渣 ), 白 密 二 斤 ( 煎 省 去 沫 ) ,鹿角 胶 、 酥 油 各 二 
斤 , 生 姜 二 两 ( 取 汁 )。 先 以 慢火 熬 地 黄 计数 沸 , 滤 取 
净 汁 ,又 前 二 十 沸 , 下 胶 , 次 下 酥 、 蜜 , 同 熬 至 如 馆 状 ， 
次 器 收 屿 。 功 能 滋补 阴阳 。 治 血 碟 而 皮肤 枯燥 及 消 
渴 等 证 。 

琼 液 散 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 五 方 。 
阑 羊 花 不 拘 量 。 微 焙 为 末 , 每 服 五 至 七 分 , 先 饮酒 至 
半 醋 ,次 调 药 服 下 ,再 饮酒 至 大 醉 为 度 。 治 器 械 伤 之 
瘀 滞 肿 痛 。 

琼 液 硼 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 五 方 。 
当归 尾 、 闹 羊 花 、 红 花 、 白 茎 、 薄 黄 各 二 两 。 香 油 一 
斤 , 浸 药 七 日 , 炸 枯 去 渣 , 入 白 螨 、 黄 螨 各 一 两 , 溶化 
尽 , 滤 净 , 稍 温 再 入 冰片 六 分 , 乳香 、 没 药 各 六 钱 , 搅 
匀 , 摊 贴 患处 。 治 夹 伤 破 溃 。 

琼 布 儿 孜 ” 唐 代 藏 医学 家 。 曾 与 汉族 高 僧 、 医 家 
马 哈 也 那 (一 译 摩 启 衍 ) 合 作 将 大 批 中 医书 籍 翻译 成 
藏 文 。 据 载 ,现存 最 早 的 藏医 文献 (月 王 药 诊 ) 就 是 
其 中 之 一 ,为 汉 藏 医学 交流 作出 贡献 。 

琼瑶 神 书 ”针灸 著 作 。 又 名 《琼瑶 发 明神 书 )、《 针 
灸 神 书 大 成 )、《 琼 瑶 捷 径 灸 疾 疗 病 神 书 }。 有 2 卷 
本 、3 卷 本 及 4 卷 本 数 种 。 旧 题 宋 刘 真人 (又 作 刘 
党 或 琼瑶 真人 ) 扎 。 扎 年 未 详 。 明 、 清 间 有 数 种 不 同 
的 刊本 。 重 点 论述 用 针 手 法 及 诸 病 的 针灸 治疗 。 

琼瑶 发 明神 书 。 见 琼 王 神 书 条 。 
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琼瑶 捷径 灸 疾 疗 病 神 书 ” 见 琼瑶 神 书 条 。 

替 灸 这 ”其 作用 可 以 蔡 代 艾 和 灸 的 一 种 膏药 。《 杨 
氏家 藏 方 )( 宋 . 杨 侠 ) 载 “和 蔡 灸 膏 治 下 焦 虚 冷 , 真 气 
衰弱 , 泄 利 腹痛 ,气短 ,…… 附 子 一 两 , 吴 荣 黄 、 马 兰 
花 、 蛇 床 子 三 味 各 一 分 , 木 香 一 钱 , 肉桂 去 粗 皮 二 钱 ， 
右 件 为 细 末 ,每 用 一 大 匙 , 先 以 生姜 汁 …… 作 糊 , 方 
调 药 摊 纸 上 , 贴 脐 并 脐 下 , 须 史 觉 脐 为 度 。” 

款 冬 花 ”出 神农 本 草 经 》。 又 名 人 冬 花 。 为 菊 科 植 
物 款 冬 花 Tussilago farfara L. 的 花蕾 。 主 产 河南 \ 甘 
肃 .山西 .陕西 。 辛 , 温 。 入 肺 经 。 润 肺 下 气 , 止咳 化 
痰 。 治 新 久 咳嗽 、 跨 息 , 肺 首 , 喉 站 。 前 服 :3 一 9 克 。 
本 品 含 款 冬 素 (Tussilagin)、 款 冬 酮 (Tussilagone)、 款 
冬 二 醇 (Faradiol)。 煎 剂 在 动物 试验 中 有 镇 咳 及 轻 
度 的 读 痰 、 平 跨 作 用 ; 醚 提取 物 对 胃 肠 平滑 肌 有 抑制 
作用 。 在 动物 身上 有 类 似 去 甲 肾 上 腺 素 的 升 高 血压 
作用 。 

款 冬 花 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 款 冬 
花 、 知 母 . 桑 叶 各 十 两 , 姜 半 夏 、 甘 草 、 阿 胺 珠 、 炒 禁 
仁 、 炒 贝 母 各 二 十 两 , 麻黄 四 十 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 
钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 肺 气 不 利 , 咳嗽 喘 满 , 胸 
甩 烦 问 , 痰 实 省 盛 , 喉 中 呀 哩 , 鼻塞 清 涕 ,头痛 眩 冒 ， 
肢体 能 疼 , 咽 暗 肿 冯 。 

。 寺 科 伦 再 《 传 信 适用 方 》 卷 一 引 李 医 观 方 。 人 

参 . 白 术 、 款 冬 花 、 灾 甘草 、 炮 姜 、 钟 乳 粉 各 五 钱 。 为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 每 服 一 钱 , 食 前 米 饮 送 下 。 治 肺 虚 
久 嗽 。 

喜 七 情 之 一 。 属 正常 的 情 志 活动 。《 素 问 :阴阳 
应 象 大 论 ):“ 心 在 志 为 喜 。”"《 素 问 , 举 痛 论 ):“ 喜 则 气 
缓 ." 但 暴 喜 无 度 , 则 可 成 为 致 病因 素 。《 灵 枢 .本 
神 》 … 喜 怒 无 极 则 伤 魄 , 媳 伤 则 狂 , 狂 者 意 不 存 。”《 素 
问 , 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 暴 喜 伤 阳 , 暴怒 伤 阴 。” 

me 类 中 风 病 证 之 --。 喜 则 气 缓 。 因 暴 喜 伤 

阳 , 心神 澳 散 ,而 引起 的 类 中 风 证 。 

喜气 七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 :七 气候 》:“ 喜 气 ， 
即 不 可 疾 行 ,不 能 久 立 。 参 见 七 气 、 九 气 条 。 

喜 伤 ” 指 喜乐 过 度 所 致 的 疾病 。《 医 醇 山 义 , 喜 
伤 》 “过 喜 , 则 心气 大 开 , 阳 浮 于 外 , 经 脉 弛 纵 , 建 极 
汤 主 之 。 参 见 喜 笑 不 休 条 。 

喜 忘 证 名 。《 济 生 方 ) 卷 四 :“ 健 忘 者 , 常常 喜 忘 
是 也 ," 即 健忘 。 详 该 条 。 

喜 树 ”出 《浙江 民间 常用 草药 )。 又 名 千张 树 、 水 
桐 树 。 为 开 薪 科 植物 旱 莲 木 Camptotheca acuminata 
Decne. 的 果实 或 根 皮 。 分 布 长 江 流域 及 南方 各 地 。 
苦寒 ,有 毒 。 抗 癌 , 清热 , 破 血 , 杀 虫 。 治 胃癌 、 结 
肠 癌 、 直 上 肠 癌 、 肝 癌 、 膀 胱 癌 , 慢性 粒 细胞 性 白血病 ， 
急性 淋巴 细胞 性 白血病 。 前 服 : 根 皮 9 一 15 克 ; 果 实 
3~9 克 。 临 床上 多 提取 喜 树 碱 制 成 注射 液 用 , 用 量 
每 日 10 一 20 毫克 。@@ 治 银 层 病 。 以 20% 喜 树 果 软 
襄 涂 甫 ,每 日 一 次 。 亦 可 与 喜 树 果 注 射 剂 肌肉 注射 
结合 使 用 。 本 品 毒性 较 大 , 可 出 现 恶心 .上 呕吐、 消化 
道 出 血 、 腹 泻 、 膀 胱 炎 、 白 细胞 减少 血尿、 脱发 等 毒 
性 反应 。 根 含 喜 树 碱 、 喜 树 次 碱 (Venoterpine) 、B- 谷 














举 醇 ,3,3', 4- 三 甲 基 并 没食子 酸 。 果 实 合 音 树 碱 、 
羟基 喜 树 碱 、 喜 树 次 碱 去 氧 喜 树 碱 、 白 桦 脂 酸 、 喜 果 
牧 (Vincoside - lactam)、 丁香 酸 和 八 个 并 食 子 酸 术 生 
物 。 喜 树 碱 有 抗 癌 作 用 , 对 动物 的 L-615 白血病 、 肉 
瘤 -180、 艾 氏 腹 水 癌 以 及 大 鼠 瓦 克 氏 癌 、 吉 田 肉瘤 等 
有 效 ,羟基 喜 树 碱 有 相似 效果 而 效力 高 , 临床 上 用 于 
胃癌 、 肠 癌 、 直 肠 癌 、 食 道 癌 、 气 管 癌 、 上 骨髓 性 白血病 
等 。 作 用 原理 可 能 是 抑制 有 丝 分 裂 及 核酸 代谢 。 对 
狗 能 引起 消化 道 反 应 及 出 血 、 白 细胞 下 降 ; 对 肝 、 肾 
及 心肌 均 有 毒性 ;静脉 注射 可 出 现 静 脉 炎 ;对 大 鼠 有 
抗 早孕 作用 。 

喜 按 ”腹痛 部 位 因 按压 而 缓 减 。 属 里 虚 证 。《 景 
岳 全 书 . 杂 证 席 》:“ 痛 有 虚实 ,，…… 辨 之 之 法 ,但 当 察 
其 可 按 者 为 虚 , 拒 按 者 为 实 。” 

喜 怒 .和 @ 病 证 名 。 指 容易 发 从 。 出 《 灵 枢 ' 杂 病 )。 
即 善 既 , 详 该 条 。 人 @ 计 与 悉 的 合 称 。《 灵 枢 , 百 病 始 
生 ):“ 喜 怒 不 节 则 伤 藏 。” 

喜 梦 ” 病 汪 和 名。 出 《 灵 枢 ' 淫 邪 发 梦 》。 指 睡眠 多 
梦 之 症 。 多 因 心 气虚 训 , 神 不 守 舍 ;或 脏腑 阴阳 不 
和 ,影响 心神 所 致 。 治 宜 养 心安 神 为 主 。《 杂 病源 流 
犀 烛 :不容 多 舍 源 流 》:“ 夫 梦 者 , 亦 神 不 安之 一 验 耳 。 
凡人 形 接 则 为 事 , 神 遇 则 为 梦 。 神 役 乎 物 , 则 魂 鲍 因 
而 不 安 。 魂 脾 不 安 , 则 飞扬 妄 行 , 合 目 而 多 梦 , 又 况 
七 情 扰 之 ,六 淫 感 之 ,心气 一 虚 , 随感 而 应 。 详 云 日 
之 所 接 , 夜 之 所 梦 ', 淘 有 然 也 。 宜 别离 散 、 益 气 安神 
汤 。 亦 有 血 六 所 致 者 。《 医 林 改 错 ， 人 
症 目 ):“ 夜 睡梦 多 , 是 血 瘀 , 此 方 一 二 付 您 。" 参 
赚 条 。 

喜 惊 证 名 。 指 容易 惊吓 的 病症 。 出 《 灵 枢 ' 百 病 
始 生 》。 又 称 善 惊 。《 素 问 玄机 原 病 式 ):“ 惊 , 心 卒 动 
而 不 宁 也 。 火 主 于 动 , 故 心 火热 其 也 , 虽 尔 止 为 热 极 
于 里 , 力 火 极 似 水 , 则 喜 惊 也 。 反 兼 肾 水 之 您 者 , 亢 

则 害 ， 承 乃 制 故 也 。 所 谓 合 则 喜 惊 者 , 锐 则 伤 肾 而 水 

衰 , 心 火 自 其 , 故 喜 惊 也 。” 详 见 售 善 惊 条 。 

站 证 名 。 又 称 善 翡 、 悲 。《 灵 枢 : 五 绰 ):“ 邪 在 
心 , 则 病 心 痛 , 喜 悲 ,时 眩 仆 。 详 善 翡 条 。 

喜 肪 ”五 肪 之 一 。( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八 :“ 五 
心烦 热 ,口舌 生 疮 , 四肢 倦 重 , 身 常 发 热 , 胸 痹 引 浓 ， 
不 能 多 食 , 名 昌 喜 胎 。 参 见 五 有 条 。 

喜 伤 心 ”出 ( 素 问 .阴阳 应 象 大 论 )。 喜 乐 过 极 则 
损伤 心神 。 前 人 认为 心 藏 神 ,正常 的 喜乐 , 使 精神 愉 
快 ,心气 舒畅 。 若 狂喜 极乐 , 会 使 心气 弛 缓 , 精神 澳 
散 , 而 产生 喜 笑 不 休 , 心 体 、 失 眠 等 定 。《 灵 枢 .本 
神 》: “喜乐 者 , 神 忌 散 而 不 藏 。” 

喜 冷 饮 ” 喜 饮 凉 的 饮料 。 属 里 热 证 。 宜 清热 生 
津 。《 素 问 . 症 论 ):“ 阳 盛 则 外 热 , 阴 虚 则 内 热 , 外 内 
皆 热 则 路 而 渴 , 故 欲 冷饮 也 。” 

喜 树 叶 。” 见 江西 药 科 学 校 《 中 草药 学 )》。 为 丙 现 科 
植物 旱 莲 木 Camptotheca acuminata Decne. 的 叶 。 微 
苦 、 甘 、 辛 , 寒 ,有 小 毒 。 捣 数 治 闪闪 痛 肿 。 本 品 含 喜 
树 碱 等 生物 碱 。 

喜 树 皮 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 
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旱 莲 木 Camptotheca acuminata Decne. 的 树 皮 。 茶 、 
寒 , 有 毒 。 治 牛皮 癣 。 前 服 :15 ~~30 克 。 外 用 : 制 成 
油 膏 外 抬 ; 或 加 水 浓 前 后 外 洗 。 忌 用 铁器 前 者 \、 调 
制 。 本 品 含 喜 树 碱 等 。 

喜 热 饮 ” 喜 饮 热 的 汤水 。 属 里 寒 证 。 宜 温 中 散 
寒 。 也 见于 湿 盛 或 疾 湿 阻 滞 的 病 证 , 宜 燥 湿 理 气 或 
兼 化 疼 。 

喜 则 气 缓 ” 气 缓 ,心气 舒缓 或 和 达 之 意 。 喜 能 使 
人 精神 兴奋 ,心情 和 达 , 气 机 通 利 。 但 狂言 暴 乐 , 反 
会 令 人 精神 澳 散 ,心气 弛 缓 , 出 现 心 二 、 失 眠 ,其 至 精 
神 失常 等 症状 。《 素 问 , 举 痛 论 ):“ 喜 则 气 缓 ,…… 喜 
则 气 和 志 达 , 荣 卫 通 利 , 故 气 缓 锋 。” 

喜 笑 不 休 证 名 。 指 喜 笑 不 能 自制 之 症 。 出 《 灵 
枢 : 经 胀 y>。 又 称 多 喜 。 简 称 喜 。 多 因 心 火 偏 亢 , 疾 
热 讲 盛 所 致 。 治 宜 逐 痰 降 火 , 定 志 安 神 。 可 用 烧 盐 
前 汤 或 二 陈 汤 探 吐 , 并 服 黄连 解毒 汤 、 定 志 丸 等 方 。 
亦 有 因 肾 亏 肝 旺 而 致 。《 张 氏 医 通 ) 卷 十 一 : “车 肾 水 
亏 酒 , 不胜 心 火 ,而 喜 笑 不 休 , 寻 作 不 安之 态 者 , 六味 
地 黄 丸 。 肝 木 过 盛 , 上 挟 心 火 , 而 喜 笑 不 休 者 , 柴 胡 
清 肝 散 。 余 兼 别 证 ,各 从 其 类 而 添 之 ”参见 喜 伤 条 。 

喜人 饶 仁 钦 ” 明 初 藏医 学 家 。 西 藏 达 仓 人 。 精 通 
焚 . 藏 文 。 亦 精 佛教 哲学 。 著 有 《医疗 发 展 史 》《 医 
学 通 义 等。 其 著述 对 藏医 界 类 有 影响 。 尤 对 脑 、 肠 
的 生理 功能 论述 颇 深 。 如 日 脑 :“ 五 官 六 神 依 其 明 ， 
人 故 称 其 为 脑 。” 旺 肠 :“ 六 味 饮食 分 清 糜 ,…… 故 
称 其 为 肠 。” 

茧 祖 “传说 中 的 长 寿 人 物 。《 论 语 朴 》 说 他 是 上 十 
陆 终 氏 第 三 子 名 伪 钵 , 作 尧 的 臣 , 年 七 百 岁 ,经 广 、 夏 
以 至 商 。《 世 本 》 说 他 在 商 是 守 藏 史 , 在 周 是 柱 下 史 ， 
年 八 百 岁 。 晋 . 张 湛 《养生 要 集 》 中 引 有 彭祖 的 话 , 恐 
系 伪证 。 

彭 浩 ”明代 医家 。 字 养 浩 。 仁 和 ( 今 浙 江 杭州 ) 
人 。 在 杭州 行医 时 ,不 为 人 所 重视 ,后 被 张彤 中 请 到 
京师 治 病 , 名 声 大 振 。 著 有 《伤寒 秘 用 》、《 杂 病 正 传 》 
等 书 ,已 佚 。 

彭 用 光 ”明代 医家 。 江 西 庐 陵 人 。 以 医术 在 当地 
闻名 , 曾 旅 游 并 行医 于 江浙 广东 、 河 南 、 山 西 等 地 ， 
但 泥 于 唯心 主义 的 太 素 脉 。 著 有 《 体 仁 汇编 》 及 有 关 
太 素 脉 的 医书 。 

彭 养 洁 ” 见 彭 浩 条 。 

彭祖 导 引 法 ”气功 功 法 。 是 托 名 彭祖 用 以 治 病 的 
一 套 静 功 为 主 的 锻炼 方法 。 见 于 宋 《 云 艇 七 猎 ) 卷 
36 中 。 具 体 贸 炼 方法 :中 伸 腰 ,五 息 止 , 引 肾 , 去 消 
淘 , 利 阴 阳 。 外 挽 两 足 趾 , 五 息 止 , 引 腹 中 气 , 去 疝 
痕 , 利 九 穿 。 图 仰 两 足 趾 , 五 息 止 , 引 腰 中 , 去 腰 背 
痹 、 偏 枯 , 令 人 耳 聪 。@ 两 足 相 向 , 五 息 止 , 引 心肺 ， 
去 咳 道上 气 。 国 中 内 相向 , 五 息 止 , 引 股 , 除 五 络 之 
气 , 利 肠胃 ,去 邪气 。@ 掩 左 肥 届 右 膝 ,内 压 之 , 五 息 
止 , 引 肺 气 ,去 风 虚 , 令 人 明 目 。 加 张 肥 两 足 幅 , 五 息 
止 , 令 人 不 转 筋 。@ 两 手 牵 膝 , 置 心 上 ,五 息 止 , 愈 腰 
痛 。@ 外 转 两 足 , 息 十 通 止 , 治 诸 劳 。O 解 发 东 向 
坐 , 担 固 ,不 息 一 通 , 举 手 左右 导 引 , 以 手 掩 两 耳 , 以 








指 的 两 脉 边 五 通 , 令 人 目 明 发 黑 不 白 , 治 头 风 。 
嘉实 本 草 ” 见 补 注 神农 本 草 条 。 

博 济 方 ” 方 书 名 。 原 名 《 王 氏 博 济 方 )。3 卷 。 
宋 ' 王 衰 撰 。 刊 于 1047 年 。 作 者 原 收 辑 医 方 7000 
余 首 ,此 书 系 从 中 选 录 五 百 余 方 编撰 而 成 。 明 代 以 
后 原 书 已 佚 , 今 本 系 编 《 四 库 全 书 ) 时 自 《 永 乐 大 典 》 
辑 出 ,后 改编 为 5 卷 , 仅 得 350 余 方 。 辑 本 的 内 容 分 
为 :伤寒 、 风 证 、 劳 证 , 血 证 、 三 焦 证 治 、 五 脏 证 治 , 诸 
气 \、 诸 积 \ 目 疾 、 齿 须发 以 及 胎 产 .经 气 、 疮 科 、 丹 药 、 
修 制药 法 等 29 门 。 每 门 之 前 间 附 小 论 ;所 选 各 方 ， 
多 有 临床 参考 价值 。 但 书 中 也 杂 有 某 些 具有 迷信 内 
容 的 药方 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

博 落 回 ”出 《本 草 拾 遗 )。 又 名 号 简 草 、 号 简 杆 、 泡 
通 珠 。 为 器 票 科 植 物 博 落 回 Macleaya cordata 
(Willd. ) R. Br. 的 根 或 全 草 。 分 布 长 江 流 域 中 .下 
游 各 地 。 辛 ` 苦 , 温 , 有 毒 。 消 肿 解毒 , 杀 虫 止 痒 。 治 
疗 疮 痛 肿 , 跌 打 损 伤 , 风湿 性 关节 痛 , 和 酒精 少许 执 
烂 散 ;下 肢 省 疡 , 泛 伤 , 研 末 干 撤 或 调 惑 ; 顽 癣 , 星 紧 、 
黄蜂 整 伤 , 取 汁 涂 ; 滴 虫 性 阴道 炎 , 前 水 冲洗 ,或 熬 谊 
(每 毫升 相当 于 原生 药 25 克 ) 涂 擦 阴道 壁 , 每 日 一 、 
二 次 。 不 可 内 服 。 本 品 含 原 阿片 碱 .w- 别 隐 品 碱 . 白 
届 菜 红 碱 . 血 根 碱 、 黄 连 碱 .小 辟 碱 及 微量 刻 叶 紫 草 
明 碱 (Corysamine) 等。 根 还 含 白 届 菜 黄 碱 , 白 届 菜 
玉 红 碱 (Chelirubin)、 氧 化 血 根 碱 及 博 落 回 碱 
(Bocconine)。 果 实 会 原 阿片 磺 、a- 别 隐 品 碱 。 生 物 
碱 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 肺 炎 球 菌 、 大 肠 及 福 氏 
痢疾 等 杆菌 有 抑制 作用 , 并 能 抗 线虫 。 全 草 煎 剂 有 
抗 钩 端 螺旋 体 作 用 。 全 碱 有 局 部 麻醉 作用 。 大 剂量 
口服 或 注射 能 引起 急性 心 源 性 脑 缺 血 综合 症 、 中 毒 
万 至 死亡 。 

博物 知 本 ”丛书 名 。 清 , 尤 乘 辑 。 刊 于 1691 年 。 
系 《 胜 腑 性 鉴 》《 经 络 全 书 )》《 药 品 辩 义 )? 三 书 之 合 刊 
本 。 参 见 各 该 条 。 

博爱 心 鉴 ” 书 名 。 又 名 ( 辣 疹 博爱 心 鉴 )、《 辣 疹 全 
书 博爱 心 鉴 )。 明 , 魏 直 撰 于 1525 年 。 此 书 专 治 辣 
疙 ,作者 认为 辣 本 于 气 血 , 治 痘 首先 应 扶正 抑 邪 ,其 
辨 症 治疗 有 顺 、 逆 、 险 三 法 。 治 法 以 温 补 为 主 , 并 以 
保 元 汤 为 治 瘟 的 主 方 , 虽 有 所 偏执 , 但 别 立 一 家 之 
法 。 现 有 (《 辣 疹 大 全 八 种 ) 本 。 

越 经 传 ” 指 外 感 热 病 不 按 六 经 次 序 传 变 所 出 现 的 
证 候 。《 此 事 难 知 . 太 阳 六 传 ):“ 太 阳 传 少 阳 胆 木 者 ， 
名 日 越 经 传 。" 越 经 传 有 多 种 传 入 途 各 。《 医 学 心 悟 
伤寒 纲领 ):“ 亦 有 越 经 传 者 , 如 寒 邪 初 客 太阳 , 有 不 
传 阳 明 而 径 传 少 阳 者 , 有 不 传 阳 明 经 而 径 入 阳 明 腑 
者 , 亦 有 由 阳 明 不 传 少 阳 而 径 入 本 腑 者 , 亦 有 少 阳 不 
传 三 阴 而 径 入 骨 腑 者 , 亦 有 传 一 、 二 经 而 止 者 , 亦 有 
始终 只 在 一 经 者 。 虽 所 传 各 各 不 同 , 其 为 传经 则 一 
也 。” 参 见 传经 条 。 

越 婢 汤 @@《 金 匮 要 略 》 方 。 麻 黄 六 两 , 石 遍 半 斤 ， 
生姜 三 两 ,甘草 二 两 , 大 更 十 五 枚 。 先 者 麻黄 , 去 上 
沫 ,内 诸 药 再 前 , 分 三 次 服 。 功 能 疲 散 水 湿 , 宣 肺 清 
热 。 治 风水 , 恶 风 ,一 身 悉 肿 , 脉 浮 , 不光 , 续 自 汗 出 ， 
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无 大 热 ; 近 代 也 用 于 急性 肾炎 而 见 上 症 者 。@《 备 急 
千金 要 方 ) 卷 七 方 。 麻 黄 六 两 , 石膏 半 升 ,白术 四 两 ， 
附子 一 枚 , 生姜 三 两 , 甘草 二 两 , 大 惠 十 五 让。 先 者 
麻黄 , 去 上 沫 ,入 诸 药 再 部 ,分 三 次 服 , 覆 取 汗 。 治 风 
兽 脚 弱 。 

越 鞠 丸 《有 丹 溪 心 法 ) 卷 三 方 。 又 名 东 术 丸 。 敬 
术 ` 香 附 川 车 神曲, 炒 板子 各 等 分 。 为 细 末 , 水 证 
小 刀 , 绿 豆 大 。 功 能 行 气 解 郁 。 治 气 、 血 、 痰 、 火 、 湿 、 


食 诸 郁 , 胸 甩 阁 闷 , 吞 酸 呕吐 , 饮食 不 消 等 症 。 方 中 


香 附 行 气 解 郁 , 以 治 气 郁 ;苍术 燥 湿 健 脾 , 以 治 湿 郁 ; 
川 营 行 气 活血 ,以 治 血 郁 ;神曲 消食 和 胃 , 以 治 食 郁 ; 
板子 清热 除 烦 , 以 治 火 郁 。 本 方 着 重 于 行 气 解 郁 , 气 
行 则 血行 , 气 畅 则 痰 、 火 、 湿 、 食 诸 郁 自 解 , 痛 问 可 除 。 

越 婢 加 术 汤 《人 金 荐 要 略 》 方 。 麻 黄 六 两 , 石膏 半 
斤 ,生姜 三 两 ,甘草 二 两 ,大 训 十 五 枚 ,白术 四 两 。 先 
前 麻黄 ,去 上 沫 , 内 诸 药 , 再 前 ,分 三 次 服 。 治 里 水 ， 
一 身 面 目 黄 肿 , 小 便 不 利 , 脉 沉 。 

越 鞠 保 和 丸 《古今 医 鉴 ) 卷 四 方 。 苍 术 ( 米 洪水 
浸 三 宿 , 炒 )、 川 营 ( 酒 洗 )、 炒 神曲 、 香 附 ( 童 便 浸 ， 
炒 )、 陈 皮 、 半 夏 ( 炮 )、 僚 苓 、 可 实 ( 柳 炒 )、 黄 连 ( 酒 
炒 )、 当 归 ( 酒 洗 ) 各 一 两 , 炒 枯 子 、 连 手 、 木 香 、 炒 莱 乳 
子 各 五 钱 , 山楂 二 两 , 白术 三 两 。 为 末 , 姜 汁 泡 , 燕 饼 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 丸 , 淡 姜 汤 或 酒 送 下 。 功 
能 扶 脾 开 郁 , 行 气 消食 ,清热 化 痰 。 治 气 、 血 、 痰 、 火 、 
湿 、 食 诸 郁 , 胸 及 辣 问 ,或 脏 腹 胀 痛 , 饮食 不 化 , 咀 气 
呕吐 , 食 症 下 痢 等 症 。 

越 婢 加 半 夏 汤 〈《 金 萎 要 略 ) 方 。 麻 黄 六 两 , 石膏 
半 升 ,生姜 三 两 ,甘草 二 两 , 大 京 十 五 枚 , 半 夏 半 升 。 
先前 麻黄 , 去 上 沫 , 内 诸 药 再 前 ,分 三 次 服 。 治 肺 胀 ， 
咳 而 上 气 ,其 人 哗 , 目 如 脱 状 , 脉 浮 大 。 

趁 痛 散 ”@ 《经 效 产 宝 ) 方 。 牛 膝 ( 酒 炒 )、 炙 甘草 、 
获 白 各 一 两 ,当归 、 桂 心 , 炒 白术 、 炒 黄芪 、 独 活 、 生 姜 
各 五 钱 。 为 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 服 。 治 产后 骨节 疼 
痛 , 发 热 头 重 ,四 肢 不 举 。 人 @《 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 没 
药 、 乳 香 、 桃 仁 \、 红 花 、 当 归 、 羌 活 、 地 龙 ( 酒 炒 )、 牛 膝 
( 酒 洗 )、 甘 草 、 五 灵 脂 ( 酒 炒 ) 、 香 附 ( 童 便 淄 )。 为 末 ， 
每 服 二 钱 , 酒 调 下 。 治 历 节 疗 痛 。 

者 @@ 中 药 炮制 法 之 一 。 将 药物 放 在 清水 或 其 他 
液体 ( 醋 药 汁 等 ) 内 前 者 。 如 芜 花 用 栈 者 , 可 减弱 其 
毒性 ; 朴 硝 与 白 荔 下 同 者 成 玄 明 粉 。@ 即 前 药 法 。 
详 该 条 。 

者 散 ”前 药 法 之 一 。 把 药物 制 成 粗 末 的 散剂 , 加 
水 煎 者, 去 潭 服用。 如 银 犯 散 的 者 服 等 。 

者 针 法 ”@ 指 古代 将 针 具 以 某 些 药物 前 都 处理 后 
再 用 于 临床 的 方法 。 出 《 世 医 得 效 方 》。 其 法 先 用 乌 
头 \ 硫 黄 、 麻 黄 、 木 效 子 、 乌 梅 等 在 瓷 石器 内 先前 一 
日 , 洗 镭 后 再 用 没 药 、 乳 香 、 当 归 、 花 营 石 等 再 水 前 一 
日 ,最 后 将 针 具 “ 瓦 屑 打磨 净 端 直 , 松子 油 涂 " 贮 以 备 
用 。 明 代 针 灸 家 高 武 谓 : “者 针 非 素 问 意 , 今 依法 串 
之 ,以 解 铁 毒 ,此 有 益 无 害 也 。”@ 眼 科 手 术 保 养 器 械 
(金针 ) 的 方法 。 见 《审视 瑶 函 》。 将 挨 治 内 障 的 金 
针 , 用 药物 反复 者 后 ,打磨 令 直 以 备用 。 故 者 针 法 非 
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今 之 消毒 法 。 现 已 不 采用 。 

党 肝 散 ”人 @( 侨 门 事 亲 ) 卷 十 二 方 。 夜 明 砂 、 蛤 粉 、 
谷 精 草 各 一 两 。 为 末 , 每 服 一 至 二 钱 ,用 猪 肝 一 片 ， 
摊 药 在 内 , 扎 定 , 米 洪水 者 肝 热 , 取出 肝 , 倾 碗 内 震 
眼 ; 肝 分 三 次 嚼 吃 , 肝 汤 送 服 ,日 三 次 。 治 小 儿 痛 眼 ， 
戏 膜 闭 明 不 见 物 ; 亦 治 大 人 淮 目 。@@《 苏 沈 良 方 ) 卷 
二 方 。 紫 范 、 桔 梗 、 苍 术 芍药 各 等 分 。 为 末 , 每 服 四 
钱 , 羊 肝 半 具 ,竹刀 切 , 勿 犯 水 ,入 盐 \、 酷 、 姜 \ 酒 同志 
熟 , 空腹 、 食 前 服 , 日 三 次 。 治 肝 痿 脚 弱 , 及 伤寒 , 手 
足 萎缩 不 随 。 

者 黄 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 雄 黄 
( 研 ) 一 两 ,巴豆 (去 皮 , 研 烂 ) 五 钱 。 入 晶 面 三 两 同 研 
匀 为 水 丸 , 梧 桐 子 大 ,服用 时 ,先前 浆 水 令 沸 , 下 二 十 


”四 丸 ,者 二 十 沸 , 渡 入 冷 浆 水 内 , 沉 冷 ,每 一 时 服 二 


丸 ,用 温 药 生 浆 水 送 下 ,日 尽 二 十 四 丸 , 至 微利 为 度 ， 
得 利 , 不 尽 剂 。 治 酒 食 所 伤 , 心腹 满 问 不快; 并 治 胁 
下 瘘 癖 , 气 块 痛 。 

者 找 简 法 ” 见 《 外 科 正 宗 ) 卷 之 一 。 即 竹简 吸 法 。 

散 气 ” 耗 散 的 元 气 。《 灵 枢 ' 终 始 》:“ 散 气 可 收 , 聚 
气 可 布 。 

散 持 (tudkn 团 ) 相 气 十 法 之 一 。 诊 察 病人 面部 颜 
色 的 散漫 与 技 聚 , 以 辨别 疾病 的 新 久 禾 气 的 进退 。 
《 望 诊 遵 经 ):“ 散 者 病 近 将 解 , 持 者 病 久 渐 聚 。 先 持 
而 后 散 者 , 病 虽 入 而 将 解 ; 先 散 而 后 持 者 , 病 虽 近 而 

散 刺 刺 法 之 一 。 指 在 穴位 及 其 周围 作 分 散 的 多 
点 刺激 。《 素 问 . 诊 要 经 终 论 ):“ 冬 刺 俞 窒 于 分 理 , 其 
者 直下 , 间 者 散 下 。” 

散剂 ”药物 剂型 之 一 。 药 物 研 成 粉末 为 散 。 内 
服 : 粗 末 加 水 者 服 ; 细 末 用 白 疡 、 茶 米汤 或 酒 调 服 。 
外 用 : 研 成 极 细 来 , 撒 于 患 处, 或 用 酒 、 酷 、 密 等 调 甫 
于 患处 。 

散 法 ”推拿 手法 名 。 指 用 揉 、 推 . 摩 等 手法 向 患处 
四 周 进 行 离心 方向 操作 的 方法 。 明 : 曹 士 大 《保生 秘 
要 ):“ 气 胀 加 推 散 四 上肢。” 

散 复 ” 指 神气 的 耗 散 与 恢复 。《 灵 枢 ' 九 针 十 二 
原 ):“ 观 其 色 , 察 其 目 , 知 其 散 复 。” 

散 俞 又 称 散 穴 。《 素 问 . 诊 要 经 终 论 ):“ 春 刺 散 


俞 及 与 分 理 , 血 出 而 止 ” 张 隐 逢 注 :“ 散 俞 , 络 脉 之 傅 


穴 也 …… 蓝 春 气 生 升 于 外 , 故 当 于 散 俞 溪 谷 之 间 而 
浅 刺 之 。 

散 脉 ”四 无 根 的 脉 象 之 一 。 脉 浮 散 不 聚 , 轻 按 有 
分 散 零乱 之 感 , 中 按 渐 空 , 重 按 则 无 。《 脉 经 》:“ 散 脉 
大 而 散 , 散 者 气 实 血 虚 , 有 表 无 里 。” 主 元 气 离散 , 见 
于 病情 垂危 阶段 。@ 足 太阴 之 别 络 。 以 散 行 而 上 ， 
故 称 。《 索 问 . 刺 腰痛 篇 ):“ 刺 散 脉 在 膝 前 骨肉 分 间 ， 
络 外 廉 束 脉 ……。” 王 冰 注 :“ 散 脉 , 足 太 阴 之 别 也 , 散 
行 而 上 , 故 以 名 殉 。” 

散 笑 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 刺 疗 捷 法 》。 位 于 迎 香 穴 
下 方 , 当 自 层 沟 之 中 点 处 。 主 治 自 塞 , 面瘫 , 疗 疮 等 。 
沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 
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散 疗 ”用 活血 祛 痉 药 物 以 消散 瘀 肿 。 人 参见 祛 瘀 消 
肿 、 破 瘀 消瘦 条 。 

散 膏 ” 指 脾脏 周围 的 一 种 组 织 。《 难 经 ' 四 十 二 
难 ):“ 脾 重 二 斤 三 两 , 扁 广 三 寸 ,长 五 寸 ,有 散 吝 半 
斤 “ 有 人 认为 散 谊 可 能 是 胰腺 。 

散 轮 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 散 矣 内 
障 。 详 该 条 。 

散 叶 脉 ” 脉 象 。 脉 来 如 风 吹 叶 散 ， 无 根 之 脉 。 
《 素 问 .大 奇 论 ):“ 脉 至 如 散 叶 ， 基 肝气 子 虚 也 ， 木 
叶 落 而 死 。” 

散 血 飞 ” 见 《贵州 民间 药物 》。 为 竹 叶 椒 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

散 血 丹 。@ 见 《广西 中 草药 )。 为 山大 颜 之 别名 。 


合 见 (广西 药 用 植物 名 录 》。 为 飞龙 掌 血 之 别名 。 人 @ ， 


见 《江西 民间 草药 验方 )。 为 瓜子 金 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

散 血 革 ” 见 《 分 类 草药 性 》。 为 白 毛 夏 枯 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

散 血 这 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 朋 方 。 紫 手 皮 、 白 
芷 、 大 黄姜 黄 \、 天 南星 、 大 柏 皮 、 赤 小 豆 、 寄 水 石 。 为 
细 末 ,生地 黄 汗 调 膏 ,芽眼 四 周 。 治 眼目 烘 肿 不 能 
开 , 晴 痛 热 泪 如 雨 。 

散 针 法 ”在 病痛 局 部 选 穴 针 刺 。《 医 学 入 门 ):“ 散 
针 者 , 治 杂 病 而 散 用 其 穴 , 因 病 之 所 宜 而 针 之 , 初 不 
的 于 流 注 也 。 

散 疗 这 〈 疡 医大 全 ) 卷 三 十 四 方 。 磁 石 。 研 细 ， 
以 葱头 十 四 根 取 汁 , 入 蜜 少许 调匀 娄 患 处。 治疗 冶 。 

散 结 汤 《 医 宗 金 鉴 . 辣 疹 心 法 要 诀 卷 七 方 。 荆 
芥 、 羌 活 . 牛 萝 子 、 升 麻 、 川 营 、 牡 丹 皮 、 紫花 地 丁 、 未 
芍药, 木 通 、 紫 草 、. 青皮、 山楂 。 加 芦 敌 十 株 , 水 煎 服 。 
治 小 儿 出 辣 , 称 蜜 在 肾 训 者 。 

散 星 草 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )》。. 为 鹅 不 食 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

散 偏 汤 《辩证 录 ) 卷 二 方 。 白 芍药 五 钱 , 川 营 一 
两 , 郁 李 仁 、 柴 胡 .甘草 各 一 钱 , 白 芥 子 三 钱 , 香 附 二 
钱 ,白芷 五 分 。 水 煎 服 。 治 郁 气 不 宣 ,又 加 风 收 袭 于 
少 阳 经 , 遂 致 半边 头 风 , 或 痛 在 右 , 或 痛 在 左 , 其 痛 时 
轻 时 重 , 遇 顺 境 则 痛 轻 ,过 逆境 则 痛 重 , 遇 狮 抑 之 事 
而 更 加 风寒 之 天 , 则 大 痛 而 不 能 出 户 。 

散 滞 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 三 方 。 防 
风 、 帮 并 、 黄 连 各 四 分 , 羌活 、 独 活 、 当 归 身 ,生地 黄 、 
苍术 、. 连 几 、 槟 椰 、 玄 参 . 牛 萝 子 .忍冬 芯 、 升 麻 、 防 已 
各 五 分 ,木瓜 六 分 , 木 香 三 分 , 乌 药 、 牛 膝 备 七 分 , 茯 
苓 . 白 获 蒙 各 八 分 , 赤 芍 药 、 陈 皮 、 草 艺名 一 钱 , 半 夏 
二 钱 , 生姜 二 片 ,葱白 一 共 。 水 前 , 温 服 取 汗 , 初 服 加 
麻黄 一 钱 ,二 .三 服 加 当归 一 钱 ,四 服 加 酒 大 黄 一 钱 
半 。 治 身 麻 木 , 生 疙 瘤 者 。 

散 聚 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 ， 半 夏 、 述 
构 、 当 归 各 三 分 , 橘 皮 、 查 仁 ( 款 炒 )、 桂 心 各 二 两 , 长 
苓 , 灸 甘草 、 炮 附子 、 川 营 、 可 沉 ( 碌 炒 )、 姜 厚 村 、 吴 荣 
英 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 治 久 
气 积聚 , 状 如 次 瘦 , 随 气 上 下 , 发 作 有 时 , 心腹 绞 痛 ， 





攻 刺 腰 暴 ,只 咳 满 六 , 小 昨 赋 账 , 二 便 不 利 , 或 灌 泻 ， 
遗精 , 白 浊 , 状 若 庶 劳 。 若 大 便 不 利 , 加 大 黄 。 

散热 饮 子 《 素 间 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 防 
风 、 羌 活 、 黄 蕉 黄连 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 
前 服 。 治 眼 赤 暴 肿 。 如 大 便秘 梁 , 加 大 黄 一 两 ; 痛 
甚 ,加 当归 、 地 黄 ;烦躁 不 得 眠 , 加 板子 一 两 。 

散 驻 内 障 病名 。 见 《 秘 传 腿 科 龙 木 论 )。 又 名 散 
丑 、 破 散 ( 内 障 )。《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ):“ 丑 从 
瞳 人 内 透 出 , 散 如 鳞 点 之 状 。”“ 或 浓 或 淡 , 厚薄 不 一 ， 
其 色 黄白 ,。”(《 疡 医大 全 ) 卷 十 一 )。 因 该 障 之 形态 得 
名 , 属 圆 矣 内 障 , 详 该 条 。 

散 风 苦 参 丸 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
四 方 。 苦 参 四 两 , 炒 大 黄 、 独 活 、 防 风 、 机 索 ( 获 炒 )、 
玄 参 黄连 各 二 两 , 黄 蕉 、 板 子 、 菊 花 各 一 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 三 十 丸 ， 食 后 水 或 
茶 酒 送 下 ， 日 三 次 。 治 癣 疮 由 风湿 过 盛 而 致 ， 痒 而 
痛 肿 者 。 

和 散 血 消 胀 汤 《 张 开 医 通 ? 卷 十 三 方 。 当 归 尾 一 钱 
五 分 ,五 灵 脂 、 官 桂 、 乌 药 、 炙 甘草 、 木 香 各 六 分 , 川 营 
一 钱 二 分 , 半 夏 、 爆 族 术 各 八 分 , 紫 苏 三 分 , 炒 砂 仁 一 
钱 , 生姜 五 片 。 水 前 服 。 治 血 胀 , 小 便 多 , 大 便 注 黑 
光亮 。 

散 血 葛根 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 亡 根 、 半 夏 、 川 
营 、 防 风 、 羌 活 、 升 麻 、 桔 梗 各 八 分 , 白芷 .甘草 、 细 辛 、 
苏 叶 、 香 附 、 红 花 各 六 分 。 加 莹 三 根 . 姜 三 片 ,水 前 
服 。 治 跌 打 损伤 ,次 血 凝 滞 , 结 成 流 注 , 身 发 寒热 者 。 

散 肿 省 坚 汤 〈《 兰 室 秘 藏 . 疮 疡 门 ) 方 。 黄 蕉 ( 酒 
洗 , 半 炒 ,半生 ) 八 钱 , 龙 胆 草 ( 酒 洗 , 炒 )、 天 花粉 ( 酒 
洗 ) 、 酒 黄柏 、 酒 知 母 .桔梗 \ 昆 布 各 五 钱 ,家 甘草 \ 酒 
三 楼 、 酒 莪术 、 连 扰 各 三 钱 , 万 根 、 白 芍药 、 当 归 、 黄 连 
各 二 钱 , 升 麻 六 分 。 为 粗 末 ,每 次 六 钱 ,用 水 浸 多 半 
日 再 煎 , 食 后 每 含 一 口 作 十 次 咽 ; 另 用 上 方 半 料 , 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 百 余 丸 ,用 前 药 汤 留 一 
口 送 下 。 治 马刀 郊 , 结 硬 如 石 , 或 在 耳 下 至 缺 盆 中 ， 
或 于 肩 上 , 或 于 胁 下 ;及 疗 病 遍 于 闫 , 或 至 天 车 , 坚 而 
不 省 ;或 上 二 证 已 破 流水 者 。 

散 结 定 痛 汤 《傅青主 女 科 ? 卷 下 方 。 酒 当归 一 
两 , 酒 川 欧 五 钱 , 炒 丹 皮 、 研 芥 穗 恢 各 二 钱 , 益母草 三 
钱 , 乳 香 一 钱 , 焦 山 植 十 粒 , 炒 桃仁 七 粒 。 水 前 服 。 
治 产后 瘀 血 , 少 腹 疼 痛 。 

散 闹 和 伤 汤 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旨 ) 卷 八 十 
八方 。 番 木 芍 ( 油 炸 )、 红 花 、 生 半 夏 各 五 钱 , 骨 碎 补 、 
甘草 各 三 钱 , 葱 须 一 两 。 水 前 深 , 入 醋 二 两 , 再 前 入 
数 滚 , 震 洗 患处 ,日 十 数 次 。 治 碰撞 损伤 ,次 血 积聚 。 

散 阁 牛 痛 这 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 如 意 金黄 散 一 
两 ,樟脑 三 钱 。 研 匀 , 以 白石 灰 一 升 , 入 水 搅 义 ,使 之 
澄清 , 取 灰 上 清水 倾 入 碗 内 , 加 麻油 对 分 和 水 , 以 竹 
筋 搅 百 转 , 自 成 稠 高 , 调 前 药 , 稀 稠 得 所 , 数 串 处 , 纸 
盖 布 扎 , 夏 一 日 、 冬 二 日 , 换 药 时 用 莹 汤 洗 净 再 圳 。 
治 杖 伤 皮肉 损 破 , 红 紫 青 斑 , 米 肿 疼痛 。- 

散 疗 万 根 汤 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
二 方 。 葛 根 . 川 营 、. 半 夏 、 桔 梗 、 防 风 、 羌 活 、 升 麻 各 八 
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分 , 细 辛 、 甘 草 、 香 附 、 红 花 、 苏 叶 、 和 白芷 各 六 分 。 加 营 
自 三 根 ,生姜 三 片 , 水 衣服 。 治 跌 仆 损伤 , 次 血 凝 滞 
而 致 的 流 注 。 

散热 消毒 饮 子 《审视 瑶 函 ) 卷 三 方 。 炒 牛 劳 子 、 
水 前 服 。 治 目 肿 如 杯 ,疼痛 , 泪 多 , 羞 明 。 

期 门 ” 经 穴 名 。 代 号 LR14。 出 《伤寒 杂 病 论 )。 
属 足 跃 阴 肝 经 。 肝 之 募 穴 。 足 太阴 、 厥 阴 、 阴 维 之 
会 。 位 于 乳头 直下 , 当 第 六 肋 间 隙 中。(《 针 灸 甲乙 
经 ))。 另 说 : “在 乳 下 四 才 , 第 三 季 ( 助 ) 端 ”(( 扁 更 神 
应 针灸 玉龙 经 ));“ 乳 旁 开 一 寸 五 分 , 直下 一 十 五 分 ” 
(《 循 经 考 祥 编 )); “在 乳 直 下 四 寸 , 乳 根 下 微 外 ,日 月 
上 , 横 直 巨 赠 ”"(《 针 灸 集成 ?)。 布 有 第 六 助 间 神 经 ， 
第 六 肋 间 动静 脉 。 主 治 胸 胁 满 痛 、 黄 净 、 呕 吐 , 呢 
道 ,腹胀 . 胁 下 积聚 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 , 不 宜 深 
刺 , 艾 灶 焦 3~5 壮 ;或 艾 条 多 5~ 10 分 钟 (图 122)。 








图 122 


期 日 ”期 , 指 一 周年 。 期 日 , 即 三 百 六 十 五 日 。 
《 素 问 .天 元 纪 大 论 ): “五 气 运行 , 各 终 期 日 , 非 独 主 
时 也 。 谓 五 运 之 气 轮流 主 岁 , 每 运 各 主 一 年 。 

闫 ”是 期 的 异体 字 。(《 说 文 " 月 部 :期 ) 段 注 :“ 莫 借 


”为 期 年 .期 月 字 。 详 “期 日 "条 。 


葫芦 ”出 (千金 月 令 )。 即 壶 卢 , 详 该 条 。 

葫芦 丹 * 病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 下 。 即 胡 次 丹 。 
见 该 条 。 - 

葫芦 瓜 “ 见 清 ' 赵 其 光 ( 本 草 求 原 》。 即 壶 卢 , 详 
该 条 。 

戎 芦 茶 ”出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 金 剑 草 、 咸 鱼 
草 。 为 豆 科 植物 苦 芦 茶 Desmodium triquetrum (1L.) 
DC. 的 全 草 。 分 布 福建 广东 、 广 西 . 云 南 等 地 。 苦 、 
汲 , 凉 。 清 热 ,解毒 , 利 湿 , 杀 虫 。 四 治 感冒 发 热 , 咽 
喉 肿 痛 , 肺病 , 肠炎 ,痢疾 , 黄 冶 ,水 肿 , 风湿 关节 痛 ， 
小 北 疹 积 , 钧 虫 病 。 前 服 :15 一 30 克 。 回 治 口腔 炎 ， 
水 前 含 注 ; 风 疙 ,下 肢 溃疡 , 疮 疗 , 鲜 品 的 汁 涂 或 前 水 
洗 。 全 草 预 试 含 香 豆 素 、 酚 类 、 有 机 酸 、 肢 质 、 黄 本 
村。 前 剂 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑 
制作 用 。 

萌 芦 铅 ” 见 (东北 药 用 植物 志 》。 为 马 忽 铃 之 刚 
名 , 详 该 条 。 





戎 芦 茶 根 ” 见 《贵州 草药 )”。 为 豆 科 植物 葫芦 茶 
Desmodium triquetrum (L.) DC. 的 根 。 微 苦 、 辛 ， 
平 。 清 热 解 毒 , 利 湿 。 治 风 热 咳嗽 咯血 , 肺 痛 , 黄 
关 , 独 肿 , 疗 病 。 煎 服 :15~30 克 。 

惹 肥 病名 。 出 (治疗 大 全 》。 即 乌 茄 疗 。 见 
该 条 。 

项 参见 ( 演 南 本 草 )。 为 玉 竹 之 别名 , 详 该 条 。 

茂 著 汤加 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 九 方 。 又 名 干 金 项 
车 汤 。 藏 蒜 、 白 蕉 .麻黄 独活、 杏仁 . 川 营 、 甘 草 、 青 
木 香 各 二 两 , 石 高 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 , 取 
汗 。 治 风湿 , 脉 阴阳 俱 浮 , 汗 出 体重 , 喘息 , 嘿嘿 但 欲 
眠 。 若 一 寒 一 热 , 加 朴 硝 一 分 及 大 黄 三 两 。 本 方 亦 
见于 《小 品 方 》, 但 方 中 石 膏 用 三 分 。@@《 类 证 活 人 
书卷 十 七 方 。 项 芍 三 分 , 石膏 ( 碎 ) 一 两 ,白鹤 、 麻 黄 
( 汤 泡 ) 川 营 .葛根 ( 生 者 可 用 二 两 ) 羌活、 灾 甘 草 、 
杏仁 ( 殷 碎 ) 各 半 两 , 炒 青木 香 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 
钱 ,水 前 服 ,日 三 .四 次 。 治 风湿 , 兼 疗 冬 温 及 春 月 中 
风 伤 寒 ,发 热 头 眩 痛 ,咽喉 干 , 舌 强 , 胸 内 痛 , 瘤 满 , 腹 
背 强 。 . 

藻 (zi 阻 ) 病 见 (经 效 产 宝 )。 即 亚 阻 。 详 该 条 。 

募 ”加 与 膜 通 。《 灵 枢 ' 那 客 ) : “地 有 林木 , 人 有 慕 
筋 。" 详 膜 条 。@ 募 穴 。( 难 经 ,六 十 七 难 ):“ 五 脏 募 
皆 在 阴 , 而 俞 在 阳 者 。 详 募 穴 条 。 

募 穴 ”经 穴 分 类 名 。 或 称 腹 募 。 指 脏腑 之 气 汇聚 
于 胸 腹 部 的 一 些 特定 穴位 。 五 脏 、 心 包 络 及 六 腑 各 
有 募 穴 一 个 ( 见 表 ), 多 用 以 诊断 和 治疗 本 脏腑 病症 。 
《 素 问 . 奇 病 论 ):“ 胆 虚 气 上 溢 而 口 为 之 兰 , 治之 以 胆 
募 傅 。” 又 《太平 圣 惠 方 ):“ 募 中 府 隐隐 击 痛 者 , 肺 姜 
也 ;上 肉 微 起 者 , 肺 痛 也 。” 
































莫 穴 表 
脏腑 ”| 历 穴 驻 腑 蔗 穴 
及 中 府 由 中 及 
心包 肪 中 胆 日 月 
心 巨 并 膀胱 中 极 
肝 期 站 大 肠 天 枢 
脾 。 章 站 三 焦 | 五 站 
肾 京 | 小肠 关 元 











慕 原 即 膜 原 。《 灵 枢 ' 岁 露 论 ) : “其 内 搏 于 五 脏 ， 
栅 连 募 原 。 详 膜 原 条 。 

暮 筋 ” 筋 膜 。《 灵 枢 ' 那 客 ):“ 地 有 林木 ， 人 有 募 
筋 。 

葛 元 ”东汉 时 期 人 。 字 孝 先 。 讲 求 炼丹 之 术 , 兼 
通 医学 。 

葛 玄 ”著名 的 养生 方士 , 字 孝 先 , 世 称 葛 仙 翁 , 三 
国 时 代 吴 国人 , 从 左 花 为 师 , 得 ( 九 丹 液 仙 经 )。 

葛 花 ”出 (名 医 别 录 )》。 又 名 葛 条 花 。 为 豆 科 植物 
葛 Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 的 花 。 主 产 湖南 、 
河南 广东、 广西 .浙江 四 川 安 徽 等 地 。 甘 , 凉 。 入 
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胃 经 。 解 酒 醉 , 止 烦 兆 。 煎 服 :3~9 克 。 本 品 含 尼 
泊 尔 芒 尾 酮 (Irisolidone) 的 7- 葡萄 糖 我 和 7- 木 糖 葡 
萄 糖 蕊 。 

葛 谷 出 《神农 本 草 经 ) 。 为 豆 科 植物 葛 Pueraria 
lobata (Willd. ) Ohwi 的 种 子 。 甘 , 平 。 解 酒 毒 , 治 痢 
疾 。 前 服 :9 一 15 克 。 种 子 含油 15% 。 

葛 林 ”明代 医生 。 字 茂 林 。 浙 江 钱塘 人 。 专 门 小 
儿科 ,闻名 于 京师 , 曾 任 太 医院 医 官 , 升 至 院 判 。 著 
有 《 查 坞 秘诀 1 卷 ,已 佚 。 

葛 洪 (281 一 341) ”东晋 著名 医药 学 家 ,道家 。 字 
稚 川 , 自 号 抱 朴 子 。 丹 阳 句 容 ( 今 江苏 句 容 ) 人 。 他 
长 期 从 事 炼 丹 术 , 妄图 求 得 长 生 不 老 , 但 在 客观 上 发 
现 了 一 些 物质 化 学 变化 的 秘密 ,如 丹 砂 (硫化 冬 ) 制 
来 ,雄黄 升华 等 一 系列 化 学 反应 ,在 炼丹 化 学 史上 有 
一 定 的 地 位 。 由 于 曾经 较 长 时 间 隐 居民 间 , 接触 流 
传 于 民间 的 医药 知识 和 经 验 , 其 所 著 《 肘 后 备 急 方 》， 
取材 于 民间 “ 率 多 易 得 之 药 ”,“ 田 舍 试 验 之 法 ”, 是 一 
部 便 、 廉 、 验 的 方 书 。 书 中 首次 描述 盖 虫 病 ( 沙 虱 
病 )、 食 道 异 物 治疗 术 等 ,还 提出 用 狂犬 脑 骨 散 治 狂 
犬 咬 伤 伤口 以 防治 狂犬 病 发 作 的 方法 , 这 是 古代 免 
疫 思 想 的 萌芽 。 另 著 有 ( 抱 朴 子 , 内 外 篇 》《 金 匮 药 
方 》《 玉 函 方 》《 神 仙 服 食 方 》 等 ,后 两 种 均 已 佚 , 但 
其 内 容 可 散 见 于 《外 人 台 秘 要 》《 医 心 方 ) 等 书 中 。《 抱 
朴 子 " 内 篇 ) 专 齐 炼 丹 术 , 其 外 篇 , 则 为 道教 著作 , 具 
有 较 浓 厚 的 唯心 主义 的 道家 及 儒家 思想 。 

葛 哲 (1324~1461) 明代 医生 。 字 明 仲 。 江 苏 昆 
山 人 。 世 医 出 身 , 读 各 家 医书 ,专长 小 儿科 , 兽 任 莉 
府 、 梁 府 、 楚 府 良 医 等 职 。 编 有 《 保 婴 集 》, 已 佚 。 

葛根 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 甘 葛 、 粉 葛 。 为 豆 
科 植 物 葛 Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 的 根 。 主 产 
河南 、 湖 南 、 浙 江 、 四 川 等 地 。 甘 、 辛 , 平 。 入 脾 、 胃 
经 。 解 肌 退 热 , 透 疹 , 生津 , 止 注 。 四 治 感冒 发 热 , 头 
痛 项 强 , 麻疹 透 发 不 畅 , 热 病 烦 渴 , 汇演 ,痢疾 。@@ 治 
高 血压 病 引 起 的 颈项 强 痛 , 心绞痛 。 前 服 :6 ~ 15 
克 。 脾 虚 泄 泻 宜 爆 用 。 万 根 经 水 魔 而 港 取 的 淀粉 名 
葛 粉 , 内服 治 烦 热 , 口 渴 。 根 含 野 万 生 (Pueroside) A 
及 了 B ,葛根 素 (Puerarin) .葛根 素 木 糖 武 .大 豆 素 、 大 
豆 息 等 黄酮 类 8- 谷 和 省 醇 、 花 生 酸 等 。 总 黄酮 及 葛根 
素 对 狗 能 增加 冠状 动脉 血 流量 , 并 能 明显 增加 脑 血 
流量 , 血管 阻力 下 降 。 雇 根 素 可 明显 限制 厂 实 验 性 
急性 心肌 梗塞 范围 。 醇 提 物 和 葛根 素 有 抗 实验 性 心 
律 失 常 作用 。 醇 浸 剂 对 大 鼠 有 持 抗 脑 垂体 后 叶 素 引 
起 的 心肌 缺 血 反应 ;对 人 工 发 热 免 有 解 热 作用 。 大 
豆 素 对 肠管 平滑 肌 有 解 冯 作用 , 还 能 降低 血糖 。 前 
剂 在 体外 能 抑制 痢疾 杆菌 。 

莫 整 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 葛 芯 蕊 。 为 豆 科 植 物 
葛 Pueraria lobata (Willd.) Ohwi 的 蕨 蔡 。@ 治 喉 
镁 。 内 服 : 煎 汤 ,6 一 9 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 加 治 痛 
肿 。 烧 存 性 , 研 末 服 或 调 甫 。 葛 叶 执 青 , 治 创伤 出 
血 。 地 上 部 分 含山 达 酚 二 鼠 李 糖 下 及 洋 槐 我。 

慕 从 和 隐 见 万 应 雷 条 。 

万 可 久 ” 见 葛 乾 孙 条 。 








蕊 仙 萄 即 葛 玄 。 见 该 条 。 

葛 正 蒙 ”元 代 医 生 。 字 仲 正 。 吴 县 ( 今 苏 州 ) 人 。 
为 平江 路 ( 今 江苏 吴县 .常熟 .昆山 等 ) 官 医 提 领 葛 应 
泽 之 子 ,得 家 传 , 精 医学 。 

葛 仲 正 ” 见 万 正 莹 条 。 

葛 孝 先 ” 即 葛 玄 。 见 该 条 。 

葛 条 人 花 ” 见 《中药 志 》。 即 葛 花 , 详 该 条 。 

葛 应 泽 ” 元 代 医 官 。 名 医 应 雷 弟 , 吴县 ( 今 江苏 苏 
州 ) 人 。 任 平江 路 ( 今 苏州 一 带 ) 官 医 提 领 。 

葛 怀 敏 ”北宋 人 。 曾 为 益 州 路 提 点 型 狱 .镇 西 军 
节 度 使 等 。 集 有 《 神 效 备 急 单方 )1 卷 ,已 佚 。 

葛 应 雷 ” 元 代 医 家 。 字 震 父 。 吴 县 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 祖 思 恭 、 父 从 驳 皆 攻 医 学 , 他 自 幼 习 科举 业 ,来 
亡 后 弃 儒 以 家 藏 方 书 研习 医学 , 处 方 制剂 别具一格 。 
当时 中 州 ( 今 河南 ) 名 医 浙 江 提 刑 李 判官 , 自 诊 父 疾 ， 
复 请 应 雷 诊 视 , 万 氏 所 论 , 皆 与 刘 完 素 、 张 洁 古 学 说 
相 吻合 。 江 南 之 宗 刘 张 者 , 自 此 始 。 后 由 平江 医学 
教授 升 江 浙 官 医 提 举 。 著 有 (医学 会 问 )20 卷 。 

葛 明 仲 ” 见 葛 哲 条 。 

葛 茂 林 “ 见 葛 林 条 。 

万 思 共 ”参见 万 应 雷 条 。 

葛根 汤 、@《 伤 寒 论 ) 方 。 万 根 四 两 , 麻黄、 生姜 各 
三 两 , 桂 枝 、 灾 甘草 芍药 各 二 两 ,大 更 十 二 枚 。 先 者 
麻黄 葛根, 去 白 沫 , 内 诸 药 , 水 前 ,分 三 次 服 , 覆 取 微 
似 汗 。 治 太阳 病 , 项 背 强 几 几 , 无 汗 恶 风 ;或 太阳 病 
无 汗 而 小 便 反 少 , 气 上 冲 胸 , 口 哄 不 得 语 , 欲 作 刚 痉 
者 。 本 方 由 桂 枝 汤加 葛根 、 麻 黄 组 成 。 方 中 桂 枝 汤 
解 表 、 和 营 卫 , 麻黄 开 表 发 汗 ,葛根 解 肌 发 汗 , 起 阴 气 
升 津 深 。 本 方 具有 解 肌 发 汗 , 除 太阳 经 输 之 邪 , 缓 肌 
肉 挛 急 的 作用 。 实 验 研 究 : 有 和 解 热 作用 。@《 备 急 干 
金 要 方 ) 卷 三 方 。 万 根 、 生 姜 各 六 两 ,独活 四 两 ,当归 
三 两 , 炙 甘 草 \ 桂 心 .茯苓 ,石膏 、 人 参 、 和 白术、 防风、 川 
营 各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,水 前 服 ,日 二 次 。 治 
产后 中 风 , 口 哄 仆 地 ,头目 眩 尝 , 痰 盛 气 急 。@ (云层 
子 保命 集 论 类 要 》 卷 下 方 。 葛 根 、 贝 母 , 牡 丹 皮 、 木 防 
已 防风 、 当 归 \ 川 营 \ 茯 苓 桂 心 . 译 演 、 甘 草 各 二 钱 ， 
独活 `\ 石 癌 ( 碎 )、 人参 各 三 钱 。 水 前 , 分: 著 服 。 治 
临 月 子 痛 。 若 未 临 月 者 , 去 贝 母 , 加 升 麻 。@《 济 生 
方 ) 卷 三 方 。 葛 根 二 两 ,可 实 ( 获 炒 )、 豆 或 各 一 两 , 灸 
甘草 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 水 前 服 。 治 酒 症 。@ 
《奇效 良 方 ) 卷 十 三 方 。 葛 根 、 机 壳 、 半 夏 . 生 地 黄 可 
仁 \ 茯 苓 各 二 钱 四 分 , 黄 蕉 一 钱 二 分 , 灵 甘 草 半 钱 。 
分 作 二 服 , 加 黑豆 一 百 粒 , 生姜 五 片 ,白梅 一 个 ,水 
前 , 食 前 服 。 治 酒 靖 。@(《 医 学 心情 》 卷 二 方 。 葛 根 
二 钱 , 升 麻 、 秦 苍 、 荆 芥 、 赤 芍药 各 一 钱 , 苏 叶 、 白 蔡 各 
八 分 ,甘草 五 分 ,生姜 二 片 。 水 前 服 。 治 阳 明 经 病 ， 
目 痛 鼻 干 , 唇 焦 注水 不 欲 咽 , 脉 长 , 头痛 发 热 。 若 无 
汗 而 口 淘 者 , 加 知 母 ;有 汗 而 口 渴 者 , 加 石膏 .人参 ; 
若 自 汗 而 口 不 渴 , 属 阳 明 中 风 , 去 苏 叶 , 加 桂 枝 ;车 春 
夏 之 交 , 惟恐 夹杂 温 暑 之 那 , 不 便 用 桂 枝 , 加 白术 一 
钱 五 分 。@《 疡 医大 全 ) 卷 十 六 方 。 万 根 二 钱 , 赤 芍 
药 一 钱 五 分 , 赤 茯 苓 .甘草 各 五 分 。 水 前 服 。 治 齿 
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痛 。 若 风 胜 加 荆 芥 、 防 风 、 薄 荷 叶 ; 火 盛 加 连 翘 .生地 
黄 \ 牡 丹 皮 \ 牛 劳 子 。@(《 疫 癌 草 ) 方 。 万 根 、 牛 劳 子 、 
莉 芥 . 蝉 赔 、 连 疙 、 郁 金 .甘草 、 桔 极 。 水 煎 服 。 治 身 
热 神 清 , 阅 隐 蕊 稀 , 舌 白 脉 邦 , 而 喉 不 甚 伴 者 。 

葛 黄 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 黄 
连 四 两 , 葛 花 (或 用 葛根 代 ) 三 两 。 用 大 黄 末 水 熬 成 
襄 为 丸 , 每 服 百 丸 , 温水 送 下 。 治 酒 积 呕血 。 

葛 乾 孙 (1305 一 1353) 元 代 医 学 家 。 字 可 久 , 长 
洲 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 址 医 出 身 , 父亲 葛 应 雷 是 当时 
名 医 。 他 年 轻 时 , 专 好 武术 方法 治 病 ,效果 很 好 。 著 
有 《十 药 神 书 )》《 医 学 启蒙 ) 等 书 , 对 岂 疗 (肺结核 ) 的 
治疗 有 丰富 的 经 验 。 

葛 犀 汤 《 疫 交 草 ? 方 。 葛 根 、 犀 角 、 牛 劳 子 、 桔 梗 、 
连 题 、. 枪 子 、 蝉 晓 、 荆 芥 . 山 楂 淡 、 人 中 黄 。 水 前 服 。 
治 灼 热 神 烦 , 吃 腐 脉 弦 , 冶 隐 成 片 , 不 分 颗粒 ,无 汗 舌 
垢 者 。 

葛 稚 川 ” 见 葛 洪 条 。 

葛 震 父 ” 见 葛 应 雷 条 

葛 蕨 艺 。” 见 4 卫生 易 简 方 》。 即 葛 草 , 详 该 条 。 

万 上 亭 长 ”出 《名医 别 录 》。 又 名 剖 斑 登 、 鸡 冠 虫 。 
为 鞠 青 科 动 物 豆 芜 青 Epicauta gorhami Mars, 的 全 
虫 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 辛 , 微 温 ,有 毒 。 逐 
疗 , 破 积 . 治 财经, 瘦 痕 积 聚 ， 瘘 肿 。 米 炒 后 煎 服 ; 
1 一 2 枚 ,或 入 丸 . 散 。 体 虚 及 孕妇 忌服 。 含 斑 登 素 。 
斑 恤 素 对 多 种 移植 性 肿瘤 有 明显 抑制 作用 , 并 可 延 
长 实验 动物 存活 时 间 , 对 皮肤 、 粘 膜 有 发 赤 、 发 泡 作 
用 , 中 毒 量 主要 伤害 肾 小 管 。 

葛 人 花 平 胃散 〈 症 因 脉 治 》 卷 一 方 。 葛 花 、 蔡 术 、 半 
夏 、 陈 皮 、 甘 草 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 酒 湿 而 致 的 半 
身 不 遂 。 如 有 热 ,加 析 子 .黄连 。 

葛 花 解毒 饮 《审视 瑶 函 卷 五 方 。 炒 黄连 、 玄 参 、 
当归 、 炒 龙 胆 草 、 苗 陈 、 甘 草 、 葛 花 、 熟 地 黄 、 茯 苓 . 板 
子 、. 连 丁 、 车 前 子 各 等 分 。 水 郁 服 。 治 上 畏 黄 视 滁 。 

万 人 花 解 醒 (cheng 程 ) 汤 《脾胃 论 ? 卷 下 方 。 木 香 
五 分 , 桥 皮 人参、 猪 苓 .茯苓 各 一 钱 五 分 , 炒 神 曲 、 泽 
泻 . 干 姜 、 白 术 各 二 钱 , 青皮 三 钱 , 白 豆 翘 仁 、 砂 仁 、 葛 
伦 各 五 钱 。 为 细 末 , 每 服 三 钱 蕊 , 白 汤 调 下 , 取 微 汗 。 
治 饮酒 太 过 ,呕吐 疾 道 ,心神 烦 乱 , 胸 嗓 瘤 塞 , 手足 战 
摇 , 饮食 减少 ,小便 不 利 。 

葛根 蕉 连 汤 即 葛根 黄 蕉 黄连 汤 , 见 该 条 。 

葛根 羌活 汤 《证 因 脉 治 》 卷 二 方 。 葛 根 . 羌 活 、 防 
风 、 川 营 、 甘 草 , 白 甘苦 术 。 水 前 服 。 治 外 感 牙 鳃 ， 
身 热 无 汗 , 有 表 政 者 。 

葛根 清 胃 汤 。 @《 证 因 脉 治 ) 卷 二 方 。 葛 根 、 竹 茹 、 
黄连 陈皮、 甘草 。 水 前 服 。 治 呕吐 苦水 , 邪 在 阳 明 
者 。@@( 症 因 脉 治 》 卷 四 方 。 黄 连 、 葛 根 、 升 麻 、 甘 草 、 
生地 黄柏 子 ` 杜 丹 皮 。 水 前 服 。 治 外 感 霍乱 烦 渴 。 
若 渴 甚 者 , 加 石膏 、 人 参 . 知 母 、 天 花粉 。 

葛根 解 肌 汤 。 @@《 麻 科 活 人 全 书卷 二 方 。 葛 根 、 
前 胡 、 荆 芥 穗 . 牛 萝 子 、. 连 黑 ( 去 子 )、 蝉 晓 各 八 分 , 森 
通 七 分 , 赤 芍 药 、 甘 草 、 灯 心 . 桑 白 皮 ( 蜜 蒸 )、 贝 母 ( 姜 
汁 莹 。 后 五 味 原 书 无 剂量 )。 水 前 服 。 治 麻疹 初 起 ， 














发 热 咳嗽 , 或 乍 冷 乍 热 。 若 潮 热 太 甚 者 , 加 生地 黄 、 
地 骨 皮 、 赤 茯苓 ,更 可 加 黄 苓 ; 口 渴 者 , 加 麦 门 冬 \ 天 
花粉 ;无 咳 者 , 少 加 留 白 陈 皮 ; 无 汗 者 , 加 枇 白 ;气喘 
者 ,加 营 蕊 子 、 桥 共 霜 ; 喘 甚 ,加 白 芥 子 、 苏 子 、 莱 戎 子 
( 俱 姜 汁 炒 ) ;呕吐 者 ,加 柿 钉 、 竹 茹 ; 鼻 是 者 ,加 茅 根 ， 
甚 者 加 生 黄 共生 黄连 ;大 便 坚 者 , 加 可 实 、 火 麻 仁 ; 
大 便 闭 者 , 加 牵 牛 子 , 仍 不 通 , 加 生 大 黄 、 黄 连 、 黄 蕉 ; 
大 便 渡 者 , 加 赤 伏 蕉 、 泽 泻 ;小 便 赤 汲 者 ,并 加 赤 茯 
苓 . 泽 演 ;小便 闭 塞 不 通 者 , 加 车 前 子 、 梭 党。@ 《 幼 
科 直 言 ? 卷 二 方 。 和 葛根、 防风、 前 胡 、 桔 梗 、 薄 荷 、 陈 
皮 \ 甘 草 、 山 楂 。 水 前 服 。 治 痘 疮 顺 症 ,发 热 ,或 未 见 
点 , 属 疑 似 之 间 者 。 

葛根 橘 皮 汤 《外 台 秘 要 》 卷 四 引 《 小 品 方 ) 方 。 葛 
根 、 橘 皮 、 查 仁 ( 去 皮 、 尖 )、 麻 黄 ( 去 节 )、 知 母 、 黄 芬 、 
久 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 服 。 治 冬 
温 , 壮 热 而 咳 ,肌肤 发 斑 , 状 如 锦 纹 , 胸闷 作呕 ,但 吐 
清 汁 者。 

遍 根 加 半 夏 汤 《伤寒 论 ? 方 。 葛 根 四 两 , 麻黄 三 
两 , 炙 甘 章光 药 、 桂 枝 . 生 姜 各 二 两 , 半 夏 ( 尝 ) 半 升 ， 
天球 十 二 枚 。 先 煮 葛根、 麻黄, 去 白 沫 , 内 诸 药 再 前 ， 
分 三 次 服 。 治 外 感 风寒 ,头痛 ,项 背 强 , 发 热 亚 寒 ,无 
汗 , 伴 呕吐 者 。 

葛根 黄 蕉 黄连 汤 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 葛根 芬 连 
汤 。 葛 根 半 斤 , 灾 甘 草 二 两 , 黄花、 黄连 各 三 两 。 先 
者 葛根, 后 内 诸 药 ,再 前 , 分 二 次 服 。 功 能 解 表 清 里 。 
治 太阳 病 桂 枝 证 , 医 反 下 之 , 利 送 不 止 , 脉 促 表 未 解 ， 
喘 而 汗 出 者 ;近代 也 用 于 急性 肠炎 、 细 菌 性 痢疾 属 热 
证 者 。 方 中 重用 葛根 为 君 药 , 既 能 清热 解 表 , 又 能 升 
发 脾胃 清 阳 之 气 而 治 下 利 ; 下 以 黄 芬 、 黄 连 性 寒 清 胃 
肠 之 热 , 味 苦 燥 胃 肠 之 湿 , 如 此 则 表 解 里 和 , 身 热 下 
利 可 止 ;使 以 甘草 甘 缓 和 中 ,协调 诸 药 。 共 成 解 肌 清 
里 之 剂 。 实 验 研究 :本 方 具有 降温 作用 ,同时 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 .肺炎 双 球 菌 和 痢疾 杆菌 ,体外 均 有 一 定 
的 抗菌 作用 。 

董 汲 (十 一 世纪 末 ) 北宋 医家 。 字 及 之 。 东 平 
( 今 山东 东平 ) 人 。 弃 儒 从 医 。 擅 长 治疗 小 儿 疾 病 ， 
尤其 精 于 辣 疹 ,与 钱 乙 齐名 。1093 年 (元 衬 八 年 ) 他 
采 扩 经 效 秘方 , 详 明证 候 , 撰 成 (小 儿 斑 郊 备 急 方 论 》 
1 卷 。 对 于 斑 疹 的 治疗 ,善于 应 用 寒 凉 ,反对 滥 施 温 
热 ,对 当代 和 后 世 均 有 一 定 影 响 。 他 处 理 各 种 证 修 
所 运用 的 治疗 原则 和 方药 , 多 为 后 世 医 家 采用 。 又 
广泛 收 采 了 自 《 内 经 》 以 来 至 唐 、 宋 医书 、 诸 家 本 草 、 
方 书 中 有 关 脚 气 病 的 论述 和 方药 , 编 成 (脚气 治 法 总 
要 )2 卷 。 

董 奉 三国 时 期 吴 国 医 生 。 字 奇异 。 据 古书 载 ， 
他 治 病 不 取 报 酬 , 只 求 被 治愈 者 在 其 门 前 种 杏 树 , 日 
入 查 树 成 林 。 后 世 称 颂 医 家 为 “杏林 春暖 "“ 誉 满 杏 
林 ”, 来 源 于 此 。 

莉 炳 明代 医家 。 字 文化 ,号 玉 稚 , 又 号 怀 稚 。 泗 
州 (江苏 宿迁 东南 ) 人 。 父 亲 董 相 是 当地 医生 。 他 承 
继 家 传 秘方 ,于 1626 年 淮 水 泛滥 时 , 避 居 楼 上 , 编 成 
《 避 水 集 验 方 》 一 书 ,已 佚 。 
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昔 说 ”明示 清 初 僧 人 。 字 雨 若 ,号 南 洲 。 学 《 易 
经 ) 于 黄道 周 。 明 朝 亡 后 , 前 发 为 僧 , 爱好 文学 书法 
兼 通 医 学 。 著 书 十 余 种 , 在 医学 方面 ,有 《运气 定论 》 
一 书 ,已 佚 。 

董 宿 “明代 医家 。 四 明 ( 今 浙江 宁波 南 ) 人 。 正 统 
间 (1436 一 1449 年 ) 任 太医 院 使 。 精 通 药性 , 临 证 效 
果 较 好 。 编 有 《 试 效 神圣 保命 方 ) 一 书 , 后 经 方 贤 编 
定 ,改名 《奇效 良 方 》。 

苗 大 英 。 打 代 医生 。 生 平 不 详 。 著 有 《 活 幼 情 神 
集 )20 卷 , 佚 。 

董 及 之 ” 见 董 汲 条 。 

董 文 化 ” 见 董 炳 条 。 

曹 玉 克 ” 见 曹 炳 条 。 

董 君 异 ” 见 董 奉 条 。 

董 怀 鹤 ” 见 董 炳 条 。 

昔 雨 车 ” 见 董 说 条 。 

董 南 淤 见 董 说 条 。 

董 吉 托 觉 ”藏族 名 医 。 约 生活 于 五 .六 世纪 之 间 。 
西藏 人 , 曾 为 藏 王 的 御 医 , 是 藏医 学 史上 记录 的 最 早 
的 藏族 医学 家 。 

董 氏 斑 净 方 论 ” 见 董 氏 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 条 。 

董 汲 医学 论著 三 种 丛书 名 。 系 宋代 董 汲 所 把 
《4 脚气 治 法 总 要 》、《 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 )、《 旅 会 备 
要 方 》 三 书 的 合 刊本 。 现 有 1958 年 商务 印 书馆 排 
印 本 。 

董 氏 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 书 名 。 又 名 《 董 氏 斑 疹 
方 论 ) 《小 儿 斑 疹 方 论 ;。1 卷 。 宋 ' 董 汲 撰 。 约 刊 
于 十 一 世纪 末期 。 本 书 对 小 儿 疯 疹 ( 即 后 来 所 称 的 
癌 疮 、 天 花 ) 的 证 候 作 了 简要 说 明 , 并 附 方 剂 17 首 ， 
是 一 部 较 早 的 辣 疮 专 书 。 解 放 后 出 版 《小 儿 药 证 直 
雇 ) 影 印 本 时 ,将 本 书 附 录 于 后 。 

葆 真 丸 《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 四 方 。 鹿 角 胶 (巴豆 
大 ,用 鹿角 霜 拌 炒 成 珠 ) 半 斤 , 杜仲 (用 生姜 汁 一 两 、 
同 蹇 少许 拌 炒 断 丝 ) 三 两 , 山药、 茯苓 (人 和 乳 拌 ) .熟地 
黄 各 二 两 , 枫 丝 子 ( 酒 蒸 ) . 帆 荣 黄 各 一 两 半 , 五 昧 子 、 
川 牛 膝 ( 酒 蒸 )、 益 智仁 .远志 ( 米 尘 煮 )、 小 茄 香 ( 青 盐 
三 钱 同 炒 ) 川 杯子 ( 酥 炙 )、 巴 载 天 ( 酒 浸 )、 补 骨 脂 、 
戎 芦 巴 ( 同 补 骨 脂 入 羊 肠 内 者 ) 各 一 两 , 柏 子 仁 ( 研 如 
泥 ) 半 两 , 穿山 甲 ( 酥 灾 )、 沉 香 各 三 钱 ,全 蝎 ( 去 毒 ) 一 
钱 半 。 为 细 末 ,以 肉 砍 萝 ( 酒 洗 , 去 鳞 甲 皮 ) 二 两 ,好 
酒 者 成 育 , 同 炼 密 和 前 药 末 的 和 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 
服 五 十 丸 , 淡 秋 石 汤 或 温 酒 送 下 。 治 肾虚 及 五 劳 七 
伤 ,不 能 生育 。 . 

葆 光 道 人 眼科 龙 木 集 书 名 。1 卷 。 原 题 葆 光 道 
人 扎 。 书 中 除 总 论 眼 科 外 , 将 眼科 常见 病 证 72 种 以 
问答 方式 编 为 七 十 二 问 , 除 记述 各 病症 状 外 , 并 附 方 
药 。 但 内 容 与 ( 龙 木 论 ) 中 的 眼科 七 十 二 证 不 同 。 解 
放 后 出 版 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 ) 时 , 附录 了 本 书 的 全 文 。 

芥 草 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 拉 拉 芯 、 制 人 芯 、 老 虎 
刺 。 为 桑 科 植物 要 草 Humulus scandens (Lour.) 
Merr. 的 全 草 。 除 新 驻 和 青海 外 ,全 国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 。 甘 、 昔 , 寒 。 清 热 利尿 , 解毒 消 肿 。@ 治 热 





淋 , 石 淋 , 尿血 ,小便 不 利 , 水 肿 , 腹泻, 痢疾 ,肺结核 
潮 热 , 盗汗 , 肺 热 咳 嗽 , 肺 脓 疡 。 前 服 :9~30 克 。 四 
治 风湿 性 关节 炎 , 丫 病 , 痛 疝 肿 毒 , 毒 虫 咬 伤 , 鲜 草 的 
数 ; 皮 肤 冶 痒 ,湿疹 , 背 疮 , 脱 肛 , 前 水 洗 。 叶 含 木 犀 
草 素 -7- 葡 萄 糖 巷 、 大 波斯 菊 成 、 特 荆 素 、 胆 碱 、 天 门 
冬 酰胺 、 挥 发 油 、 又 质 等 。 挥 发 油 中 主 含 B- 若 草 烯 。 
球 果 含 春草 酮 , 羽 扇 酮 。 二 者 都 有 抑 菌 作用 ,参见 啤 
酒 花 条 。 

芥 草 花 ” 见 (现代 实用 中 药 )。 为 桑 科 植 物 桔 草 
Humulus scandens (Lour. ) Merr. 的 花 。 治 肺结核 ， 
大 叶 性 肺炎 。 前 服 :9 一 18 克 。 

芥 草 根 ”出 (本草 纲目 》。 为 桑 科 植物 春草 
Humuius scandens (Lour. ) Merr. 的 根 。 治 石 淋 , 疝 
气 , 疗 病 。 前 服 :15~24 克 。 

芥 草 果 币 ” 见 《 本 草 推 陈 )。 为 又 科 植 物 春草 
Humulus scandens (Lour. ) Merr. 的 果 德 。 甘 、 昔 ， 
寒 。 清 热 , 健 胃 , 利尿 。 治 热 病 发 热 烦 渴 , 肺结核 潮 
热 、 盗 汗 , 消化 不 良 ,急性 角 肠 炎 , 痢疾 ,膀胱 炎 , 尿道 
炎 。 前 服 :15 一 30 克 。 本 喇 含 千 草 酮 及 羽 户 酮 。 对 
结核 杆菌 和 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 。 

葡萄 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 草 龙 珠 。 为 葡萄 科 
植物 葡萄 Vitis vinifera 工 .的 果实 。 主 产 新 疆 .甘肃 、 
陕西 .山西 河北、 山东 等 地 。 甘 、 酸 , 平 。 入 肺 .和 脾 、 
肾 经 。 补 气 血 , 强 筋骨 , 利 小 便 。 治 气 血 虚弱 , 肺 虚 
咳嗽 ,心性 ,盗汗 , 风湿 痹 痛 , 淋病 , 浮肿, 小 便 不 利 。 
内 服 : 前 汤 ,15 一 30 克 ; 或 的 计 服 。 葡 萄 含 葡萄 糖 、 
果糖 酒石酸 草酸、 柠檬 酸 、 革 果 酸 、 维 生 素 C 等 。 
葡萄 皮 含 和 撩 车 菊 素 .芍药 素 (Peonidin) \ 飞 燕 草 素 等 。 
种 子 含油 9. 58% 。 又 含 焦 性 儿 茶 酚 、 儿 茶 精 、 没 食 
子 酸 盐 等 。 有 某 种 维生素 P 的 活性 。 种 子 油 15 克 
口服 可 降低 胃酸 度 ;12 克 可 利 胆 ;40 一 50 克 有 致 演 
作用 。 

葡萄 疗 病名 。 出 ( 疡 医大 全 ) 卷 三 十 四 。 即 薄 桃 
疗 。 见 该 条 。 

葡萄 疫病 证 名 。 遍 身 出 现 大 小 青紫 斑点 的 证 
候 。 明 . 秦 景 明 ( 幼 科 金 针 》 :小 儿 稍 有 寒热 , 忽 生 青 
紫斑 点 ,大 小 不 一 ,但 有 点 而 无 头 , 色 紫 若 葡萄 , 发 于 
头面 者 点 小 , 身上 者 点 大 , 此 表 症 相干 , 直 中 胃 腑 , 那 
毒 传 攻 , 必 致 牙 袜 。 治 宜 清热 凉 血 。 用 犀角 地 黄汤 。 

葡萄 根 ”出 《食疗 本 草 》。 为 葡萄 科 植物 葡萄 
Vitis vinifera 工 . 的 根 。 各 地 普遍 栽培 。 甘 、 涩 , 平 。 
除 风湿 ,利尿 。 人 中 治 风 湿 痹 痛 , 肿胀 ,小便 不 利 。 煎 
服 :15 一 30 克 。 四 的 甫 筋 伤 骨折 。 本 品 含 胶 质 、 育 
糖 及 酶 。 

葡萄 壮 ” 病 名 。《 外 科大 成 》 卷 二 :左右 如 乳头 堆 
起 ,只 痒 不 痛 , 遇 辛苦 出 水 ,或 崩 有 和 孔 出 参 。" 相 当 于 
肛 漏 。 宜 挂 线 疗法 或 手术 治疗 。 

葡萄 蕨 叶 出 《本 草 纲 目 )。 为 葡萄 科 植 物 葡萄 
Vitis vinifera L. 的 茎 共和 叶 。 甘 、 深 , 平 。 社 风 利 湿 ， 
止 呕 ,止咳 。@ 治 风湿 兽 痛 ,水肿 , 小 便 不 利 ,呕吐 ， 
恶 阻 ,咳嗽 , 目 赤 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ,或 捣 汁 。 
四 治 无 名 肿 毒 。 鲜 叶 拆 青 。 蕉 含 还 原 糖 、 靶 质 、 黄 酮 
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类 化 合 物 等 。 叶 含 酒 石 酸 、 苹 果 酸 、 异 栅 皮 成、 芸香 
生 等 。 

葡萄 形 内 兰 ”病名 。 见 王 芳 林 (临床 实用 兰 漏 
学 )》。 指 多 个 内 痔 状 如 葡萄 者 。 粘 膜 表面 划 嫩 , 颜色 
鲜红 , 便 时 常 有 血 出 。 宜 结扎 或 手术 治疗 。 

葱 子 ” 见 《 日 华 子 诸 家 本 草 )。 即 慈 实 , 详 该 条 。 

葱 叶 ”出 《食疗 本 草 )。 为 百合 科 植 物 萤 Allium 
fistulosum L. 的 叶 。 辛 , 温 。 祛 风 发 汗 , 解毒 消 肿 。 
名 治 风 塞 感冒 , 头痛 鼻塞 , 身 热 无 汗 。 前 服 :9 一 15 
克 。 外 治 疮 痢 肿 冯 ， 跌 打 创 伤 。 执 甫 或 前 水 洗 。 本 
品 含 低 果 聚 糖 、 粘 液 质 等 。 前 剂 在 体外 能 抑制 志 贺 
氏 痢 疾 杆菌 ， 滤 液 在 试管 内 能 杀 灭 阴道 滴 虫 ， 但 显 
效 慢 。 

葱白 出 (名 医 别 录 》。 又 名 葱 茎 白 、 芍 白 头 。 为 
百合 科 植 物 营 Allium fistulosum L. 的 鳞茎 。 辛 , 温 。 
入 肺 、 胃 经 。 发 表 , 通 阳 , 解毒 止血。 四 治 风寒 感 
衫 , 阴 寒 上 腹痛、 腹泻, 痢疾 , 前 服 :9 15 克 。@@ 治 电 
虫 性 急 腹 痛 。 捣 汁 和 麻油 空腹 服 。@ 治 小 便 不 通 ， 
炒 热 布 包 毁 脐 下 ; 鼻 电 ,的 汁 滴 鼻 ; 半 疮 出 血 , 前 汤加 
洗 ; 乳 痛 、 痛 肿 , 炒 热 捣 烂 数 。 本 品 含 挥发 油 , 其 主要 
成 分 为 蒜 素 、 二 烯 丙 基 硫 醉 。 又 含 S 甲 基 殖 基 半 胱 
氨 酸 , S- 烯 丙 基 琉 基 半 胱 氮 酸 , 维生素 CB 等 多 种 
维生素 及 粘液 质 等 。 挥 发 性 成 分 在 体外 对 痢疾 杆 
菌 .白喉 杆菌 、 葡 萄 球菌 、 链 球菌 等 有 抑 菌 作用 。 水 
浸 剂 能 抑制 某 些 常见 致 病 性 皮肤 真菌 。 

惹 半 ”出 《和 名医 别 录 )》。 又 名 葱 涕 、 葱 省 . 慈 油 。 为 
百合 科 植 物 芍 Allium fistulosum L, 的 叶 或 全 株 捣 取 
之 汁 。 辛 , 温 。 散 疗 止 血 , 消 肿 解毒 。Q@ 治 照 血 , 尿 
血 。 单 饮 或 和 酒 饮 。@ 治 乳 痛 , 痔 疮 , 跌 打 损 伤 。 涂 
患处 。 

葱 油 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 》 ,为 葱 汁 之 别名 , 详 
该 条 。 

葱 实 出 《神农 本 草 经 》。 又 名 萄 子 。 为 百合 科 植 
物 葱 Allium fistulosum 工 .的 种 子 。 辛 , 温 。 温 肾 , 明 
目 。 治 阳痿 , 目眩 。 前 服 :3 一 4.5 克 。 

敬 须 出 《食疗 本 草 》。 又 名 葱 根 。 为 百合 科 植物 
萄 Allium fistulosum 荆 .的 须根 。 性 平 。 解 肌 发 汗 。 
中 治 风寒 头痛 。 前 服 :6 一 9 克 。 回 治 喉 疮 ,与 胆 砚 
共 研 末 吹 喉 ; 治 冻伤 , 与 若 根 其 前 水 浸 洗 患处 。 

葱 竹 “出 ( 百 一 选 方 ) 。 为 草 汁 之 别名 , 详 该 条 。 

葱 根 ”出 《名医 别 录 》。 即 莹 须 , 详 该 条 。 

惹 涕 ”出 《千金 ' 食 治 》。 为 葱 汁 之 别名 , 详 该 条 。 

葱白 头 ” 见 《药品 化 义 》。 即 葱白 , 详 该 条 。 

惑 白 汤 、 人 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 方 。 荔 白 十 五 
茎 , 半 夏 一 升 , 生姜 八 两 , 甘草、 当归 黄花 各 三 两 , 麦 
门 冬 一 升 , 阿胶 四 两 , 人 参 一 两 半 , 黄 芬 一 两 , 旋 覆 花 
一 合 。 为 粗 末 ,水 、 酒 前 , 分 四 次 (及 三 、 夜 一 ) 服 , 温 
卧 取 汗 ( 一 方 以 黄 肉 鸡 一 只 , 割 咽 取 血 , 纳 酒 中 煮 鸡 ， 
取 汁 以 煎 药 )。 治 妊娠 七 月 , 忽 惊恐 摇动 昨 痛 , 座 有 
所 下 ,手足 厥 冷 , 脉 若 伤寒 , 烦 热 腹 满 短 气 , 常 苦 颈 项 
及 晒 缘 强 。 若 服药 后 不 出 汗 , 加 麻黄 两 。@ 《全 生 
指 迷 方 ) 卷 四 方 。 蕴 和 白 三 茎 , 陈皮 三 两 , 冬 蔡 子 一 两 。 

















为 粗 末 ,水 前 服 。 治 卒 暴 小 便 不 通 , 脐 腹 膨 急 , 气 上 
冲 心 , 回绝 欲 死 , 由 忍 尿 劳役 , 或 从 惊 狼 , 气 无 所 伸 ， 
乘 并 膀胱, 气 冲 腥 系 不 正 , 其 脉 右手 急 。 

葱白 散 ”@《 博 济 方 ) 卷 二 方 。 川 营 、 当 归 、 析 壳 
( 获 炒 )、 厚 朴 ( 姜 炙 )、 官 桂 、 炮 姜 、 芍 药 、 木 香 、 青 皮 、 
炒 神曲 、 炒 麦芽 、 人 参 、 和 莪术 ( 醋 浸 一 宿 , 焙 )、 炒 茄 香 、 
炮 三 楼 、 川 栋 子 茯苓 、 生 地 黄 各 一 两 ,大 黄 \ 启 子 肉 
和 名 半 两 (后 二 味 根据 病情 , 不 用 或 酌 用 )。 为 末 , 每 服 
三 钱 ,常服 只 须 二 钱 ,用 大 芝 白 二 寸 , 训 破 ,水 前 ,入 
赴 半 钱 (如 用 大 黄 , 不 须 入 盐 ), 和 尝 热 服 。 治 一 切 冷 
气 不 和 ,及 膀胱 气 攻 冲 疼痛 , 妇 人 产 前 产后 腹痛 , 胎 
不 安 ; 并 治 血 脏 宿 冷 , 骨节 倦 疼 , 肌 瘦 性 弱 , 伤 、 劳 、 
带 、 辛 等 症 。@《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 方 。 苞 白 二 茎 , 阿 
胶 一 片 。 以 水 煎 葱 , 候 熟 不 用 ,入 阿胶 溶 开 温 服 。 治 
老人 大 便 不 通 。 

葱 茎 白 见 《本 草 纲目 )。 即 葱白 , 详 该 条 。 

葱 碘 丸 《揣摩 有 得 集 》 方 。 白 砚 一 钱 , 老 葱白 三 
寸 。 捣 烂 为 丸 , 开水 送 下 , 取 汗 。 治 一 切 疗 毒 ,浑身 
发 烧 发 冷 ,大 渴 饮 水 ,或 口 不 渴 。 

兽 殴 汤 ”@《 肘 后 备 急 方 ) 卷 二 方 。 敬 白 一 握 , 豆 
或 一 升 。 水 煎 顿 服 , 取 汗 ( 若 服 后 不 汗 ,加 葛根 二 两 ， 
升 麻 三 两 ,水 前 分 二 次 服 , 取 汗 ; 若 再 不 汗 ,更 加 麻黄 
二 两 )。 功 能 通 阳 解 表 。 治 伤寒 初 起 一 、 二 日 ,头痛 ， 
肉 热 , 脉 洪 。 方 中 营 白 辛 温 通 阳 , 朴 达 肌 表 以 散 表 
寒 , 豆 残 辛 甘 以 宣 散 解 表 , 合 为 发 汗 解 表 之 轻 剂 。 和 @ 
《类 证 活 人 书卷 十 八方 。 又 名 活 人 瓯 或 汤 。 葱 白 十 
五 茎 , 豆 臣 二 合 , 麻黄 四 分 , 葛根 八 分 。 水 衣服, 取 
汗 。 治 伤寒 一 、 二 日 , 头 项 腰 背 痛 , 恶 寒 脉 紧 无 汗 者 。 

葱 归 渴 肿 汤 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 卷 六 十 
二 方 。 独 活 和 白芷、 当归、 甘草 各 三 钱 , 葱头 七 个 。 水 
前 去 淳 , 绢 护 散 汤 热 洗 。 治 痛 痊 疮 疡 , 初 肿 将 省 者 。 

燕 白 七 味 饮 《外 台 秘 要 卷 三 引 许 仁 则 方 。 葱 白 
〈 连 须 , 切 ) 一 升 ,葛根 、 麦 门 冬 ` 干 地 黄 各 六 合 , 豆 焉 
一 合 ,生姜 二 合 。 劳 水 ( 即 甘 油水 ) 煎 ,分 三 次 服 , 取 
汗 。 功 能 养 血 解 表 。 治 病 后 阴 血 亏 虚 ， 调 摄 不 慎 ， 
感受 外 邪 ， 或 失血 之 后 ， 复 经 感冒 ， 头 痛 身 热 ， 微 
寒 无 汗 者 。 本 方 原 书 名 乱 白 等 七 味 饮 ， 治 劳 复 ， 状 
如 伤寒 初 起 。 

瓯 吾 安 胎 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 引 《 删 繁 方 》 
方 。 豆 政 、 获 白 各 一 升 ， 阿 胶 二 两 。 水 前 去 津 ， 下 
阿胶 更 前 ， 胶 料 服 ， 一 和 藤 夜 可 服 三 至 四 剂 。 治 胎动 
不 安 。 

葱 残 荷 米汤 、《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 鲜 葱白 一 
枚 , 豆 残 二 钱 , 薄荷 四 分 , 粳米 三 十 粒 。 水 前 服 。 治 
小 儿 伤 寒 初 起 ,头痛 身 热 , 发 冷 无 汗 。 

瓯 至 桔梗 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 )》 方 。 鲜 葱白 三 至 
五 枚 , 桔梗 、 薄 荷 各 一 钱 至 一 钱 半 , 连 葡 一 钱 半 至 二 
钱 , 焦 板子 二 至 三 钱 , 豆 残 三 至 五 钱 , 生 甘 草 六 至 八 
分 , 鲜 竹 叶 三 十 片 。 水 前 服 。 治 风 温 、 风 热 等 证 初 
起 ,头痛 发 热 , 微 寒 无 汗 , 或 有 汗 不 多 , 心烦 口 渴 , 舌 
尖 红 赤 , 脉 数 , 或 兼 咳嗽, 或 兼 咽 痛 , 或 兼 胸闷 。 若 喝 
阻 喉 痛 , 加 紫金 锭 二 粒 ( 磨 冲 ), 大 青 叶 三 钱 ; 胸 病 , 去 
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甘草 ,加 可 壳 二 钱 , 白 豆 菠 末 ( 冲 ) 八 分 ;发 疹 , 加 蝉 虹 
十 二 只 ,上 皂 角 刺 五 分 , 牛 薄 子 三 钱 ; 咳 其 痰 多 , 加 杏仁 
三 钱 , 权 红 一 钱 半 ; 鼻 最 ,加 生 侧 柏 叶 四 钱 , 鲜 茅 根 五 
十 支 ; 热 盛 化 火 , 加 黄 劳 二 钱 , 绿豆 二 两 ; 火 旺 化 爆 ， 
加 生 石 膏 八 钱 , 知 母 四 钱 。 

敬 直 老人 见 邹 镁 条 。 

事 英 丸和 @@《 外 台 秘 要 卷 二 十 引 范 汪 方 。 又 名 二 
利 丸 。 营 英子 、 吴 荣 黄 各 一 升 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 格 
桐 子 大 , 每 服 二 丸 , 日 一 至 三 次 ,以 二 便 通 利 为 度 , 不 
知 渐 增 。 治 水 种。 全 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 苞 芒 
子 ( 隔 纸 炒 )、 炒 黑 牵 牛 子 、 汉 防 已 、 炒 杏仁 各 一 钱 。 
为 末 , 束 肉 和 的 为 丸 ,麻子 大 ,每 服 五 至 七 丸 , 生姜 汤 
送 下 。 治 小 儿 乳 食 冲 肺 ,咳嗽 , 面 赤 疾 跨 。 食 《全 生 
指 迷 方 ) 卷 四 方 。 甜 芝 芒 ( 炒 )、 续 随 子 (去 皮 , 研 ) 各 
半 两 , 干 笋 一 两 。 为 细 末 , 熟 惠 肉 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 七 粒 , 食 后 前 扁 竹 汤 送 下 。 治 妇 人 小 便 不 利 , 身 面 
浮肿 ,水 乘 于 血 , 而 致 经 血 不 行者 。 若 大 便利 者 , 减 
萤 芒 、 续 随 子 各 一 分 , 加 白术 半 两 。@ 〈 普 济 本 事 方 》 
卷 四 方 。 甜 营房 ( 炒 令 香 ) 半 两 , 郁 李 仁 ( 汤 温 , 去 皮 、 
尖 , 熬 紫色 ) 三 分 (上 二 味 另 研 如 高 , 令 极 匀 ), 白 术 半 
两 , 牵 牛 子 半 两 (一 半生 用 , 一 半熟 用 ), 未 茯苓 (去 
皮 ) 桑 白 皮 ( 蜜 灾 )、 羌 活 . 汉 防 已 陈 橘 皮 (去 白 ) ` 泽 
海 各 三 分 。 为 细 末 , 与 上 二 味 同 研 , 炼 密 和 和 和 白 内 桂 
之 , 丸 如 梧桐 子 大 , 初 服 十 丸 , 空腹 上 晚 食 前 生姜 、 桶 皮 
前 汤 送 下 ,日 二 有 最; 不知 ,加 至 二 `、 三 十 丸 ,以 知 为 度 。 
治 腹 中 有 湿热 气 , 目下 作 肿 , 如 新 甲 起 看 之 状 , 两 足 
肥 微 肿 ; 中 满 气急 咳嗽 , 喘息 有 音 , 每 就 卧 则 右 胁 有 
气 上 冲 , 肩 腋 与 缺 盆 牵引 不 快 , 少 思 饮 食 。 

名 世子 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 十 字 花 科 植 物 独行 
菜 Lepidium apetalum Willd.、 北 美 独 每 菜 工 . 
virginicum L. 束 播 食 芝 Descurainia sophia (L. ) Webb 
的 种 子 。 主 产 河北 、 辽 宁 、 内 蒙古 及 江苏 、 出 东 、 安 徽 
等 了 地。 辛苦 , 寒 。 入 肺 、. 膀 胱 经 。 海 肺 行 水 , 祛 痰 定 
喘 。 治 痰 省 诸 肺 , 咳嗽 气喘 , 面目 浮肿 ， 胸 腹 积 水 , 小 
便 不 利 , 近 用 于 肺 原 性 心脏 病 水 肿 。 前 甩 : 4.5~9 
克 。 独 行 菜 种 子 含 脂 肪 油 、 黑 芥 子 了 息 (Sinigrin)， 并 
含有 强 心 成 分 。 播 娘 项 种子 禽 挥发 油 ， 内 有 异 硫 氰 
酸 某 栈 、 二 烯 丙 基 二 硫化 物 等 ; 又 含 脂肪 油 15 一 
20%, 油 中 主要 为 亚 油 酸 32.5% , 油 酸 25.1% 及 芥 
酸 等 ;还 含 强 心 臣 ， 其 中 有 七 里 香 起 甲 
《Helveticoside)、 毒 毛 旋 花子 起 元 、 葡萄 糖 糖 芥 臣 
(Erysimoside) \、 卫 牙 单 糖 巷 (Evomonoside)、 . 卫 矛 二 糖 
戌 (Evodiside)。 漳 英 子 醇 提 取 物 对 动物 的 在 体 心脏 

及 心肺 制备 标本 均 呈 强 心 作用 ,能 增强 心肌 收缩, 减 
盆 心 率 ,降低 传导 速度 ,大 量 则 可 引起 心 勒 过 速 、 心 
室 额 动 等 。 本 品 还 有 平 嘴 及 利尿 作用 。 : 

事 蕊 散 ”@( 济 生 方 ) 卷 二 方 。 炒 莹 英 稍 \ 桔 梗 、 桥 
苍 仁 、 升 麻 、 巷 芯 仁 、 桑 白 皮 、 葛 根 各 一 两 * 尔 甘 草 半 
两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 服 ; 治 过 
食 前 精 , 或 饮酒 过 度 , 致 肺 变 器 不 卧 ,及 肺 首 , 咽 燥 不 
渴 , 浊 唾 腥臭 。@《 杂 病源 流 犀 烛 -脏腑 门 ) 卷 一 方 。 
苛 荔 子 ( 隔 纸 炒 )、 郁 李 仁 、 骏 白 皮 各 一 钱 , 旋 履 花 、 槟 








椰 \ 木 通 各 八 分 ,大 腹 皮 七 分 半 。 为 末 , 加 生姜 ,水 前 
服 。 治 久 咳 面具 浮肿 者 。 国 见 4 太平 惠 民 和 剂 局 方 》 
卷 八 。 即 神助 散 , 见 该 条 。 

理 囊 散 《 杂 病 源流 犀 烛 -. 脏 腑 门 ? 卷 一 方 。 炒 草 
蕊 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 大 束 十 枚 前 汤 调 下 。 治 肺 痿 ， 
喘 和 急 面 浮 者 。 

草 英 大 刺 汤 。 即 芝 英 大 束 泻 肺 汤 , 见 该 条 。 

草 蕊 泻 肺 汤 。 即 莹 贡 大 现 泻 肺 汤 , 见 该 条 。 

蔡 贡 大 惠 泻 肺 汤 、(《 金 匮 要 略 ) 方 。 又 名 芥 芒 大 束 
汤 、 营 芒 演 肺 汤 。 营 芒 子 ( 炒 令 黄色 , 执 刀 ) 如 弹子 
大 ,大 惠 十 二 枚 。 先 煮 大 惠 , 去 束 , 入 莹 英 , 水 前 顿 
服 。 功 能 泻 疾 行 水 , 下 气 平 跨 。 治 肺 首 , 浊 唾 痰 泊 ， 
咳 喘 胸 满 不 得 卧 , 或 面目 浮肿 等 症 。 方 中 昔 荫 开 肺 
气 , 泻 水 逐 疾 ;大志 安 中 护 正 , 佐 萤 苏 泻 肺 不 伤 骨气 。 

莘 英 燕 帮 泻 肺 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 桔 梗 、 
甘草 节 、 惹 芯 仁 、 贝 母 .橘红 黄芪 、 金 银 花 、 白 茂 、 幕 
世子 .生姜 。 水 前 , 绥 缓 服 。 治 肺 痛 , 唾 胺 血 。 若 初 
起 ,去 黄芪 , 加 防风 ;省 后 脓 血 去 多 , 加 人 参 ; 澳 久 不 
敛 ,去 营 芒 ,加 合欢 皮 。 

蒂 丁 见 ( 焦 民 喉 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 心 火 上 冲 , 攻 丁 
卒 然 紫 肿 。 即 悬 雍 垂 。 详 该 条 。 

苦 中 ”出 《 杂 病 源流 》 卷 二 十 四 :“ 以 喉 花 即 为 蒂 
中 。" 即 芸 歼 垂 。 详 该 条 。 

蒂 丁 肿 病名。 出 《 焦 氏 号 科 枕 秘 ) 卷 一 :“ 蒂 丁 
肿 , 后 号 悬 疗 。" 即 悬 疗 。 详 该 条 。 

获 叶 见 ( 本 草 纲 目 )。 为 菏 次 叶 之 别名 , 详 该 条 。 

著 油 出 (本 草 纲 目 拾遗 )。 为 胡椒 科 植 物 东 次 
Piper betle 工 .的 叶 经 蒸馏 而 得 的 芳香 油 。 滴 耳 治 耳 
痛 ; 涂 甫 刀 伤 ， 痛 疗 ， 杨 梅毒 郊 ， 痔 漏 。 成 分 见 药 
酱 叶 条 。 

鞭 根 出 《雷公 炮 灾 论 》。 为 天 花粉 之 别名 , 详 
该 条 。 

鞭 贝 散 《〈 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 六 方 。 
桥 万 、 贝 母 ,天 南星 .甘草 . 连 苇 各 一 钱 (一 方 加 青皮 、 
升 麻 )。 水 闻 , 加 酒 服 。 洽 乳 阅 初 肿 气 实 者 。 

次 贝 养 营 汤 《 温 疫 论 ) 卷 上 方 。 知 母 、. 天 花粉 、 贝 
母 , 桥 闲 、 权 红 、 白 芍药 、 当 归 、 苏 子 。 加 生姜 ,水 万 
服 。 治 温 病 下 后 阴 伤 , 痰 省 涌 盛 , 胸 甩 不 清 。 

蒋 仪 明代 文人 。 字 仪 用 。 浙 江 嘉 兴 人 。 编 有 
《 药 镜 )4 卷 。 | 

医用 文 (1351 ~1424) ”明代 医家 。 名 武生 。 江 苏 
句 容 人 。 家 中 几 代 当 医 官 。 他 继承 家 学 , 曾 任 太医 
院 御 医 \ 院 判 等 官职 。 在 医学 上 , 遵 崇 李 果 、 朱 震 享 
学 说 , 治 病 不 拘 守 古方 , 而 求 病 本 , 疗效 较 好 。 著 有 
《 治 效 方 论 》, 已 佚 。 

蘑 仪 用 见 蒋 仪 条 。 

蒋 竹 庄 见 蒋 维 乔 条 。 

柄 达 善 ”参见 藉 宗 武 条 。 

蒋 孝 瑰 ” 唐 代 本 草 家 。 善 于 辨别 中 草药 ， 所 有 (加 
诠 杂 注 本 草 》。 

蒋 良 臣 ” 清 医家 。 字 亮 上 | 上。 金陵 ( 今 江苏 南京 ) 
人 。 博 学 多 才 , 隐 于 医 ,于 临 证 各 科 均 有 研究 。 就 聘 
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于 潍 守 石 公署 中 十 余年 。 康 妃 五 十 九 年 (1720 年 )， 
余杭 医生 朱子 升 曾 到 公署 种 痘 ,效果 良好 , 然 朱 氏 秘 
术 不 传 。 数 年 后 , 良 臣 获 徐 无 夭 所 藏 《种 痘 仙 方 ) 三 
册 , 遂 删 繁 补缺 , 详 载 种 癌 诸 法 , 刊 于 雍正 十 年 (1732 
年 )。 

鞠 武 生 ” 见 蒋 用 文 条 。 

薄 季 文 。 见 鞠 宗 武 条 。 

落 宗武 ”明代 医生 。 字 季 文 。 江 苏武 进 县 人 。 世 
医 出 身 。 曾 祖 蒋 达 善 为 当地 名 医 , 并 著 有 《 医 录 》 一 
书 (已 供 )。 他 于 天 顺 年 间 (1457 ~ 1469 年 ) 先 后 任 
太医 院 御 医 、 院 判 . 院 使 等 职 。 归 里 后 ,为 人 治 病 ,对 
贫穷 人 也 能 尽心 诊治 。 

蒋 维 乔 (1873 一 1958) ”清末 至 民国 时 期 气功 专 
家 。 字 竹 庄 。 江 苏武 进 人 。 曾 任 商 务 印 书馆 编辑 、 
光华 大 学 教员 ,早年 即 研究 以 呼吸 疗法 防治 疾病 。 
对 运用 气功 锻炼 身体 防 病 治 病 ,有 一 定 的 研究 , 著 有 
《 因 是 子 静 坐 法 正 、 续 篇 》《 废 止 朝 食 论 ) 等 。 

蒋 氏 化 毒 丹 《 医 宗 金 鉴 , 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
一 方 。 尿 角 、 黄 连 、 桔 梗 \ 辫 参 、 薄 荷 叶 、 甘 草 、 大 黄 各 
. 一 两 , 青 售 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 重 六 分 , 每 服 一 
丸 , 灯 心 煎 汤 化 下 。 治 小 儿 胎 未 , 生 后 遍 体 若 丹 涂 ， 
热 盛 便 秘 者 。 

落 苏 ”出 《食疗 本 草 )》。 为 茄子 之 别名 , 详 该 条 。 

落 枕 ”上 病名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 三 。 即 失 
枕 。 详 该 条 。 全 经 外 奇 穴 名 。 别 名 项 强 。@ 位 于 手 
背 , 当 第 二 ,三 掌骨 间隙 的 前 1/3 与 中 1/3 交点 处 ， 
或 平 指 掌 关 节 后 0.5 十 取 穴 。 四 一 说 位 于 天 容 与 天 
柱 穴 连 线 之 中 点 。 前 者 有 第 二 掌骨 间 肌 , 正当 掌 背 
神经 , 动 、 静 脉 , 指 掌 侧 总 神经 , 动 . 静 脉 和 掌 深 马 , 尺 
神经 掌 伸 支 的 分 支 。 主 治 落 枕 , 偏 头 痛 , 肩 臂 痛 , 胃 
痛 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 

落 草 ” 见 《 外 台 秘 要 ) 卷 三 十 三 。 指 婴儿 娩出 。 

落 胎 见 《 郑 氏 女 科 家 传 秘方 。 即 打 胎 。 

落 黄 ”出 《名医 别 录 )。 又 名 蒙 露 、 芯 莹 、 燕 脂 菜 。 
为 落 葵 科 植物 落 鞭 Basella alba L. 的 叶 或 全 草 。 我 
国 长 江 流 域 以 南 各 地 多 有 和 栽培。 甘酸、 寒 。 清 热 滑 
肠 , 凉 血 解毒 。 中 治 大 便秘 结 , 小便 短 涩 ,痢疾 , 阑尾 
炎 , 便 血 , 斑 疹 。 水 前 服 , 10 一 12 克 ( 鲜 品 30 一 60 
克 ); 避 治疗 疮 ,外 伤 出 血 , 捣 烂 外 敷 。 叶 含 葡萄 糖 及 
由 阿拉 伯 糖 、 半 和 乳糖、 鼠 李 糖 和 糖 醛 酸 组 成 的 粘 多 
糖 ,B- 胡 葛 卜 素 , 有 机 酸 等 。 还 合 皂 算 。 

落 狂 ” 见 (中 药 志 )。 为 连 莉 之 别名 , 详 该 条 。 

落下 类 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱身 。 出 《外 科 正 宗 》 
卷 四 。 详 颠 车 足 条 。 

落 弓 疗 ” 冶 证 之 一 。( 疗 胀 玉 衡 ,落马 疗 ):“ 修 忽 
昏迷 不 醒 , 或 疾 喘 不 已 ,眼目 上 吊 , 形 如 小 儿 落 弓 之 
症 。 此 暗 冶 难 识 , 必须 审 脉 辨 症 , 的 是 癌 毒 , 看 其 身 
体 凉 热 , 唇 舌 润 燥 如 何 , 然后 治之 。” 宜 大 黄 丸 ;如 疗 
气 未 尽 , 宜 救 苦 丹 加 银 花 山楂 ,丹参 、 服 子 。《 治 辣 
要 咯 .落马 疗 ):“ 病 者 一 时 香 迷 不 醒 , 痰 声 如 锯 , 形 如 
` 落 弓 之 状 ,此 上 暗 冶 内 攻 , 诊 视 其 脉 ,或 微细 而 数 ,或 动 
“十 不 匀 , 先 放 冶 ,后 进 药 , 以 清 痰 降 气 , 凉 及 为 主 。” 参 





见 六 条 。 

落 头 痊 病名 。 出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 脑 益 。 
见 该 条 。 

落 头 痛 ” 病 名。 出 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 八 。 即 环 项 
发 。 见 该 条 。 

落地 生 见 《 新 华 本 草 岗 要)。 为 绞股蓝 之 别名 ， 
详 该 条 。 

落花 生 出 明 . 范 洪 ( 演 南 本 草图 说 )。 又 名 长 生 
果 、 人 花生 。 为 豆 科 植物 落花 生 Arachis hypogaea 工 .的 
种 子 。 我 国 各 地 均 有 栽培 。 甘 , 平 。 入 肺 . 脾 经 。 泣 
肺 ,和 胃 , 补 脾 。 治 燥 咳 , 反胃 , 浮肿 , 脚气 , 乳 妇 奶 
少 。 内 服 : 煎 汤 ,60~90 克 ; 者 食 或 生 研 冲 汤 服 。 落 
花生 儿 : 治 姻 忠 性 肠 醒 阴 ， 内 服 ,60~80 毫升 。 种 子 
含 脂肪 油 40 一 50% 。 含 氮 物 质 (20 一 30% ) 除 蛋白 
质 外 ,还 有 氨基 酸 、 卵 磷脂 、 嗓 叭 、 甜 菜 碱 和 胆 碱 等 。 
又 含 维生素 B, 泛酸、 生物 素 . 及 站 生育 酚 。 种 子 
中 还 含 三 病 皂 戈 、 焦 性 儿 茶 栈 型 室 质 .无 色 矢 车 菊 
素 .无 色 飞 燕 草 素 及 花生 人 蕊 (Arachidoside) 等 。 

落架 风 “病名 。 指 类 车 骨 脱 白 。 俗 名 吊 下 巴 。 
( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 此 症 或 因 酒 后 ,或 偶 大 笑 ,或 大 呵 
欠 致 脱落 下 应 不 得 合 染 , 口 大 开 而 不 能 咀嚼 。 虽 属 
上 热 下 虚 , 实 由 气 血 有 亏 ， 以 致 胺 筋 弛 而 不 收 。” 治 
宜 以 手法 复位 并 用 布 宛 其 下 烦 ， 系 于 项 上 。 内 服 归 
脾 汤 ， 补 中 益 气 汤 等 加 减 。 本 病 即今 之 桔 下 颌 关节 
陪 白 。 

落 脐 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 八 。 新 生 几 脐 
带 脱落 后 ， 脐 部 污染 而 成 之 疮 。 治 疗 同一 般 疮 疡 处 
理 。 又 称 脐 漏 ， 见 该 条 。 

落得 打 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 积 雪 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

落 痔 汤 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 又 名 起 痔 汤 。 黄 
连 、 黄 柚 、 黄 蕉 ,大黄 防风、 荆 芥 . 枯 子 、 槐 角 、 苦 参 、 
甘草 各 一 两 , 朴 硝 五 钱 。 分 作 三 服 , 水 煎 洗 , 直至 背 
落 ( 如 辩 旁 肉 不 未 肿 , 不 用 此 药 )。 治 将 疮 。 

落 井 蛾 哈 ”病名 。 见 ( 梅 氏 验方 新 编 ) 第 一 集 : 
“…… 峨 子 生 在 喉 窜 内 , 为 落 井 蛾 喉 。" 乳 蛾 的 一 种 。 
参见 蛾 症 有 关 各 条 。 

落地 生根 ” 见 萧 步 入 ( 岭 南 采 药 录 )。 又 名 叶 生 
根 、 晒 不 死 、 打 不 死 , 脚 目 草 、 土 三 七 。 为 景 天 科 植 物 
落地 生根 Bryophyllum pinnatum (L. f.) Oken 的 全 
草 。 分 天 广 东 、 广 西 .福建 .台湾 .云南 等 地 。 淡 .和 
酸 、 汲 , 凉 。 消 肿 解 毒 , 清 热 凉 血 。 中 治 咽 喉 肿 痛 , 的 
烂 绞 汁 念 激 ;中耳炎 , 取 汁 滴 耳 ; 乳 痛 , 疗 疮 肿 毒 , 的 
数 ; 创 伤 出 血 , 溪 伤 , 研 末 撒 。 加 治 吐 血 , 热 性 胃痛 ， 
关节 肿 猎 。 内 服 : 煎 汤 , 鲜 品 15~30 克 ; 或 的 烂 绞 计 
服 。 叶 含 苹果 酸 、 柠 檬 酸 、 异 柠檬 酸 、 延 胡 索 酸 、 咖 啡 
酸 、 阿 魏 酸 、 顶 皮 素 -3- 二 阿拉 伯 糖 息 、 紫 云 英 从 等 。 

落地 金钱 “@ 见 (岭南 草药 志 )。 为 广东 金钱 草 之 
别名 。@ 匈 《广州 植物 志 》。 为 锦 地 罗 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

落 项 喉 风 “病名 。 指 患 喉 风 但 以 颈项 肿 痛 或 玻 溃 
为 主要 表现 者 。 又 叫 掩 颈 风 。( 喉 科 心 法 ) : “不 分 左 
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右 , 其 肿 痛 腐烂 , 皆 在 颈 内 , 喉 中 并 不 现形 , 最 为 亚 
候 , 致 病 之 源 ,其 因 有 一 。 一 因 正 虚 牙 盛 , 蒙 珊 脉络 ， 
不 及 透 至 部 位 而 发 …… ;一 因 各 种 哈 症 , 不 及 清 透 ， 
或 误 表 , 毒气 散漫 ， 至 下 陷 项 绒 而 成 。 ' 宜 结合 全 身 情 
况 辨证 施 治之 。 可 选 服 紫 地 汤 。 若 肿 高 炉 红 成 脓 
者 , 宜 针 肿 处 排 肪 。 

落花 生 枝叶 出 《 演 南 本 草 )。 为 豆 科 植 物 落花 生 
Arachis hypogaea L. 的 枝叶 。 治 失 卢 , 神经 衰弱 ,高 
血压 病 。 前 服 :30~45 克 。 捣 数 跌 打 损 伤 。 花 生 的 
地 上 部 分 含有 成 烯 醇 、 己 醇 、 芳 樟 醇 a- 松 油 醇 和 秘 
牛 儿 醇 等。 

艺 草 根 ”出 《本草 拾遗 )。 又 名 黄花 菜根 。 为 百合 
科 植 物 营 草 Hemerocallis fulva L. 、 黄 花 营 草 H. flava 
L. 或 小 营 章 H. minor Mill. 等 的 根 。 我 国 大 部 分 地 
区 有 产 。 甘 , 凉 ,有 小 毒 。 清 利 湿热 , 凉 血 解 毒 。@ 
治水 有 种, 小便 不 利 , 淋 浊 , 带 下 , 黄 疤 , 归 血 , 吐血 , 便 
血 , 尿 血 , 骨 漏 。 前 服 :3 一 6 克 。@ 捣 散 治 乳 首 , 蛇 
咬 伤 。 多 服 损 目 、 小 便 失禁 。 营 草根 和 茎 含 生物 碱 。 
本 品 有 强烈 毒性 , 动物 试验 表明 主要 病理 变化 在 中 
枢 神 经 和 肝 、 肾 实质 细胞 。 加 温 后 ,毒性 可 显著 降 
低 。 营 草根 含 氧化 槟 椰 青 碱 (oxypinnatanine)。 小 营 
草根 含 秋 水 仙 碱 。 还 含 营 草 根 素 (Hemerocallin)、 小 
昔 章 根 素 (Mihemerocailin) 、 营 草 酮 (Hemerocallone)、 
大 黄 酚 大黄 酸 等 。 营 草 酮 对 大 鼠 有 利尿 作用 。 本 
品 有 强烈 的 毒性 。 

荤 草 花 ”出 《 救 荒 本 章 》。 为 金针 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

董 草 后 苗 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 百合 科 植 物 
营 草 Hemerocallis fulva L. 、 黄 花 营 草 H. flava 工 .或 
小 营 草 HH. minor Mill. 的 后 苗 。 甘 , 凉 。 清 热 利 湿 。 
中 治 胸 甩 烦 热 ,黄姜 ,小便 赤 汲 。 前 服 : 鲜 品 15~30 
克 。 名 的 数 跌 打 次 痛 。 

董 草 忘 忧 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 二 方 。 桂 校 、 甘草 各 
五 分 , 白 芍药 一 钱 五 分 , 陈皮 、 半 夏 各 一 钱 , 前 金 、 合 
欢 花 、 贝 母 、 茯 神 、 柏 子 仁 金针菜 一 两 。 水 前 服 。 治 
忧愁 太 过 , 忽忽 不 乐 , 酒 淅 寒热 , 痰 气 不 清 。- 

前 蕾 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 扁 竹 、 竹 节 草 、 猪 牙 
草 。 为 蔓 科 植物 匾 蕾 Polygonum aviculare 工 . 的 全 
章 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 , 寒 。 入 膀胱 经 。 清 
热 ,利尿 , 杀 虫 。@ 治 尿 路 感染 , 尿 路 结石 , 黄 冶 , 痢 
疾 。 外 治 肠 蜗 虫 症 , 及 胆道 师 虫 症 , 晓 虫 病 , 钧 虫 病 。 
前 服 :9 一 18 克 。 图 治 皮肤 湿疹 , 阴道 滴 虫 病 , 阴部 
瘙痒 。 鲜 草 前 水 洗 。 本 品 含 韶 姜 成 、 榭 皮 孔 、 儿 茶 
精 、 没 食 子 酸 、 咖 啡 酸 、 草 酸 、 绿 原 酸 、 对 香 豆 酸 等 。 
鲜 草 还 含 维生素 E。 煎 剂 对 大 鼠 有 明显 利尿 作用 ， 
在 体外 对 葡萄 球菌 、 痢 疾 杆菌 、 ` 绿 腑 杆菌 及 常见 致 病 
性 皮肤 真菌 均 有 抑制 作用 。 

章 蕾 汤 。 《类 证 治 裁 ) 卷 七 方 。 蕊 蓄 一 握 。 水 前 
最。 治 脱 肛 , 肛 头 虫 痒 。 

藏 花 ”出 《 尔 雅 )。 为 芦花 之 别名 , 详 该 条 。 

划 耳 出 ( 楚 辞 . 王 锡 注 》。 为 巷 耳 之 别名 , 详 
该 条 。 





莫 耳 实 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 苑 耳 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

英子 ”出 ( 金 蔽 要 了 略 )。 为 冬 费 子 之 简称 , 详 该 条 。 

蔡 荣 见 《说 文 ;»。 即 冬 蓝 叶 , 详 该 条 。 

莫 子 汤 。 @《 外 台 秘 要 } 卷 三 十 三 引 《 古 今 录 验 方 》 
方 。 冬 莫 子 二 升 , 滑石 四 两 。 水 前 服 。 治 妊娠 身 热 ， 
二 便 不 利 。@@《 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 十 方 。 四 冬 莫 子 、 车 
前 子 、 茯 苓 .白术 、 木 通 、 示 芍药 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 
服 二 钱 , 酒 调 下 。 治 小 便 疑 溶 不 通 。 加 赤 茯 苓 一 两 ， 
冬 蓝 子 、 石 苇 、 泽 注 、 白 术 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 五 
钱 ,水 前 , 食 后 服 。 治 热 淋 , 小 便 淋漓 涩 痛 。 

蔡 子 散 ”@《 小 儿 卫 生 总 微 论 ) 卷 十 六 方 。 冬 莫 子 
一 两 , 石 杭 叶 、 榆 白 皮 、 石 苇 、 站 为 粗 末 ， 
每 服 半 钱 , 苞 白 汤 调 下 ,日 二 次 。 治 石 淋 尿 道 汲 痛 不 
可 忍 。 @( 人 高洁 力 论 ) 关 四， 冬 募 子 、 车 前 子 、 
木 通 , 炒 桑 白 皮 、 泪 麦 、 因 茯苓、 板子 、 灾 甘草 等 分 。 
水 前 服 。 治 小 儿 诸 淋 。 

获 花 根 见 人 四 川 常见 中 草药 》。 即 向 日 葵 根 , 详 
该 条 。 

莫 花 盘 见 《 草 药 手册 》。 即 向 日 葵花 托 , 详 该 条 。 

获 访 本 见 《陆川 本 草 )。 为 薄 莫 之 别名 , 详 该 条 。 

获 菜 子 见 ( 妇 人 良 方 》。 为 冬 蓝 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

蓝 花 茎 储 
该 条 。 

绪 子 茯苓 散 《人 金 匮 要 略 ? 方 。 冬 鞭子 一 斤 , 茯苓 
三 两 。 为 来 , 每 服 一 方才 已 , 日 三 次 。 治 妊娠 有 水 
气 , 身 重 ,小便 不 利 , 酒 浙 恶 寒 , 起 即 头 腕 。 

联 珠 症 ”病名 。《 喉 舌 备 要 ):“ 此 症 生 于 喉 中 ,或 
左 或 右 , 单 起 一 片 有 上 下 二 个 , 中心 有 红 丝 浮上 下 两 
珠 , 结 成 脓 血 ; 穿 后 必 和 连作 一 个 。 仍 有 脓 血 , 出 之 可 
愈 ,是 属 阳 症 。 治 宜 左 属 平 肝 , 右 宜 清 肺 , 当 用 甘 桔 
汤 ( 甘 草 、 桔 梗 ) 加 消 风 升 提 排 脓 解 毒 之 药 。 

韩 终 宋代 人 。 生 平 不 详 。 撰 有 《 韩 终 采 药 诗 》， 
唐 慎 微 撰 《 经 史 证 类 备 急 本 草 ) 曾 予 引用 。 

韩 康 ”东汉 时 期 民间 医生 。 霸 陵 ( 今 陕西 长 安县 
附近 ) 人 。 亲 自 入 山 采 药 , 在 长 安 出 售 , 口 不 二 价 , 前 
后 达 三 十 余年 。 因 有 “ 韩 康 卖 药 , 言 不 二 价 ” 的 故事 。 

韩 焰 (mao 茂 。 十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 天 
茵 , 号 飞 霞 道人。 四 川 泸州 人 。 因 父母 生病 , 考 科 举 
不 中 , 遂 外 出 , 去 峨眉 出 等 地 去 求 师 学 医 。 后 于 
1522 年 撰 ( 韩 氏 医 通 ? 一 书 , 强调 四 诊 在 鉴别 病 证 上 
的 重要 性 , 并 对 书写 病案 做 了 较 全 面 的 规定 和 改进 。 

韩 止 轩 见 韩 善 微 条。 

韩文 海 ” 唐 代 医 学 家 。 据 藏族 史料 记载 , 七 世纪 
时 应 藏 王 松 赞 干 布 的 聘请 , 到 西藏 传授 医学 。 同 时 
应 聘 进 藏 的 还 有 天 等 的 巴 拉 达 杞 ,大 食 的 叮 列 诺 。 
三 人 各 自 译 出 本 国医 疗 系统 的 医学 著作 ,并 联合 纺 
著 成 (无畏 的 武器 7 卷 , 在 西藏 流传 , 原 书 已 供 。 他 
对 古代 中 国 各 族 间 医 学 交流 发 挥 了 重大 的 作用 。 经 
学 者 考证 , 巴 拉 达 札 是 纪元 前 古 印度 医学 圣人 ; 嘎 列 
诺 是 公元 二 世纪 罗马 医生 盖 仓 的 转 音 ;由 此 考证 认 


见 《 安 徽 中 草药 )。 即 向 日 莹 茎 髓 , 详 











为 韩文 海 是 古代 中 医 代 表 人 物 放 辐 黄 帝 的 谐 首 ,是 
汉族 中 医 的 象征 性 人 物 , 其 真实 姓名 已 元 从 考证 。 
韩 天 醒 ” 见 韩 邦 条 。 
韩 宗 绍 (? 一 868) ” 房 末 医 生 , 曾 任 待 诏 、 输 林 医 
官 。 与 康 仲 息 合作 治疗 同 昌 公主 久 患 重 疾 , 公元 


868 年 公主 由 于 久 治 不 效 而 死亡 。 均 宗 竟 将 韩 宗 - 





绍 、 康 仲 股 杀害 。 并 收 捕 其 亲族 三 百 余 人 , 系 京 兆 府 
治罪 。 当 时 宰相 刘 构 、 京 光 尹 温 璋 , 认为 公主 本 不 治 
之 病 ,并 非 韩 等 治 不 精心 ,上 莹 指出 :…“ 行 法 太 过 ”, 要 
求 从 宽 。 帝 非但 不 讷 , 竞 轩 瞪 相 , 贬 璋 。 琼 自 缮 死 。 

韩 贻 丰 ” 清 初 针灸 医家 。 字 芭 裔 。 浙 江 慈 溪 人 。 
工 诗 文 , 善 书 法 , 康 巾 四 十 二 年 (1703 年 ) 进 士 。 幼 
年 多 病 , 每 留心 方术 ,长 为 医 , 以 为 去 病 神速 , 无 过 于 
针灸 。 而 针 刺 、 艾 火 ,如 审 穴 不 慎 必 伤 筋 节 、 元 气 。 
故 于 “ 雷 火 针 ”法 加 以 改进 , 以 “ 太 乙 神 针 ” 为 名 行 世 。 
所 治 多 效 , 医 名 静 起 。 昌 旺 为 “ 针 ”, 实 乃 以 药物 施 
人 灸 。 自 述 其 法 乃 康 牛 四 十 七 年 (1708 年 ) 得 自 武林 
吴山 道 院 紫 起 洞天 一 元 名 道人 所 传 。 后 于 康 申 五 十 
五 年 于 崇 岂 山 再 得 无 名 道人 传 “ 铜 人 穴道 图 "十 四 
幅 。 遂 于 次 年 以 无 名 道人 所 传 , 参 以 诸 家 针 法 及 自 
己 心 得 , 撰 ( 太 乙 神 针 心 法 》2 卷 传世 , 太 乙 神 针 法 流 
传 乃 广 。 

韩 保 升 ( 九 世纪 ) 五 代 时 期 本 草 学 家 。 蜀 ( 今 四 
川 ) 人 。 曾 任 蜀 翰林 学 士 。 对 药物 品种 .性 味 有 研 
究 , 治 病 用 药 也 很 有 经 验 。 根 据 境 统治 者 孟宗 的 要 
求 , 曾 与 蜀 诸 医 士 共同 以 《新 修 本 草 》 为 基础 ,校正 增 
删 ,并 加 注释 , 编 成 ( 重 广 英 公 本 草 ) 二 十 卷 ,后 名 《者 
本 草 》。 李 时 珍 认为 ,该 书 的 图 说 药物 形状 , 颇 详 于 
隐 弘 景 和 唐 《 新 修 本 草 》 。 

韩 检 和 ”北宋 医家 。 精 心 研究 伤寒 学 , 于 1086 年 
(哲宗 元 禧 元 年 ) 著 《伤寒 微 旧 论 ) 二 卷 ,专门 辨析 《 伤 
寒 论 ?的 辨证 用 药 , 间 附 方 论 , 对 仲 景 学 说 颇 有 发 挥 ， 
受到 后 世 医 家 的 推崇 。 

韩信 草 ” 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 向 天 玖 之 别名 ， 
详 该 条 。 

韩 维 康 ” 见 韩 文海 条 。 

韩 隐 唐 唐 代 医 生 。 蜀 ( 今 四 川 ) 人 。 生 平 欠 详 ， 
其 医术 传 给 沈 应 善 。 

韩 善 微 ” 清 代 医 家 。 字 止 轩 。 曲 阿 ( 原 属 江 苏丹 
阳 ) 人 。 采 历代 庄家 有 关 论 述 , 臭 辑 《 症 疾 论 ) 一 书 
(1897 年 刊行 ), 为 辑 述 症 疾 较为 全 面 的 专 书 。 

韩 氏 医 通 综合 性 医书 。2 卷 。 明 : 韩 榴 撰 于 
1522 年 。 上 卷 分 绪论 ,六 法 兼 施 、 脉 识 、 处 方 . 家 庭 
医 案 共 五 章 ; 下 卷 列 悬 索 医 案 .药性 裁 成 方 诀 无 隐 、 
同类 和 勿 药 计 四 章 。 韩 氏 发 展 了 淳于 意 的 医 案 程式 ， 
具体 指出 四 诊 对 病症 鉴别 的 重要 性 , 创 用 了 三 子 养 
亲 汤 等 常用 效 方 ,在 临床 上 对 补 法 的 运用 尤 有 心得 。 
书 中 并 记载 了 半 夏 曲 、 霞 天 谊 等 制 法 。 建 国 后 有 排 
印 本 。 

朝夕 ”@ 早 晚 。@ 通 潮汐 。( 素 问 .五脏 生 成 》: 
“此 四 支 八 稳 之 朝夕 也 。” 

朝 信 见 《 外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 。 即 月 经 。 详 








画 韩 朝 戟 起 检 ”1477 
该 条 。 

朝天 子 见 《 饮 片 新 参 》。 为 木 模子 之 别名 , 详 
该 条 。 

朝天 饶 ” 见 (贵阳 民间 药草 )。 又 名 张 天 刚 、 痢 疾 
钠 、 向 天 葫芦 , 倒 钠 草 、 罗 浮 金 锦 香 。 为 野 牡丹 科 植 
物 朝 天 负 Osbeckia opipara C. Y Wu et C. Chen 的 根 
或 果实 。 分 布 我 国 长 江 以 南 各 地 。 酸 、 汲 ， 微 寒 。 
清 肠 解毒 ， 收 敛 ， 止 血 。 治 细菌 性 痢疾 ， 肠 炎 ， 咳 
嗽 咯血 ， 白 带 。 前 服 : 15 一 30 克 。 近 用 治 鼻 咽 瘤 ， 
乳腺 癌 。 

朝鲜 参见 (中 国药 学 大 辞典 )。 即 吻 直 参 , 详 人 
参 条 。 

朝阳 花 根 ” 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 为 向 日 葛根 之 
别名 , 详 该 条 。 

朝 食 暮 吐 ”证 名 。 出 《金太 要 略 . 呕 吐 哆 下 利 病 脉 
证 治 》。 指 早晨 所 进食 物 , 至 日 昔 吐 出 。 也 有 傍晚 所 
进食 物 , 至 第 二 天 早晨 吐出 , 称 莉 食 朝 吐 。 多 属 反胃 
范畴 。《 金 匮 要 略 心 典 ) 卷 下 :“ 夫 胃 为 阳 , 脾 为 阴 。 
浮 则 为 虚 者 , 胃 之 阳 虚 也 ; 汐 则 伤 脾 者 , 脾 之 阴 伤 也 。 
谷 入 于 胃 而 运 于 脾 , 脾 伤 则 不 能 磨 , 脾 不 磨 则 谷 不 
化 。 而 朝 食 者 荞 当 下 , 募 食 者 朝 当下 , 若 谷 不 化 则 不 
得 下 , 必 反 而 上 出 也 。" 亦 可 由 食 积 所 致 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 卷 十 一 :“ 病 者 胸 上 腹胀 间 , 四 肢 左 冷 , 恶 闻 
食 臭 , 食 入 即 呕 , 朝 食 昔 吐 , 芍 食 朝 吐 ，…… 此 由 饮食 
伤 脾 , 宿 谷 不 化 之 所 为 也 。” 详 反胃 条 。 

朝鲜 黄连 ” 抑 《 东 北 常用 中 草药 手册 )。 即 鲜 黄 

朝天 一 柱 香 。” 见 《贵州 草药 )。 为 金边 兔 耳 之 别 
名 , 详 该 条 。 

朝 开 闫 落花 ” 见 (本 草 纲目 )。 为 木 樟 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

就 叶 半 夏 ” 见 《广西 本 草 选编 ?。 为 水 半 夏 之 别 
名 , 详 该 条 。 

载 昨 由 病名 。 见 (解围 元 革 ) 卷 一 。 即 疙 风 中 的 
一 种 。 

棒 楼 见 ( 辽 宁 主要 药材 》 。 为 人 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

棒子 木 ” 见 《全国 中 草药 汇编 》. 即 棒 棒 木 , 详 
该 条 。， 

棒子 毛 ” 见 《河北 药材 ) 为 玉米 须 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

棒子 头 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 翼 首 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

棒 击 法 ”推拿 手法 名 。 以 特制 的 软 梯 轻 轻 揪 击 肢 
体 穴位 的 方法 。《 医 学 入 门 ' 历 代 医 学 姓氏 》:“ 马 湘 : 
字 自 然 。 唐 之 盐 官 县 人 ,…… 治 病 以 竹 杖 打 之 。” 

棒 棒 木 ”@@ 见 (新 医药 研究 (4 一 5):42, 1971。 又 
名 棒子 木 。 为 榆 科 植 物 小 叶 朴 Celtis bungeana 
Biume 的 蕉 枝 。 分 布 辽 宁 、 河 北 、 河 南 、 山东、 陕西 、 
甘肃 云南 及 长 江 流 域 各 地 。 辛 、 微 苦 , 凉 。 社 次 , 止 
咳 , 平 喘 。 治 支气管 暑 器 , 慢性 气管 炎 。 前 服 :30 一 
60 克 。 本 品 合 N-( 对 羟基 蒜 乙 基 ) 郑 基 桂 皮 栈 腕 、 挥 
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发 油 、 糖 类 等 。 水 提取 物 及 挥发 油 部 分 对 小 鼠 有 镇 
咳 、 祛 痰 作用 。 四 见 《 北 方 常 用 中 草药 手册 》。 为 暴 
马子 之 别名 , 详 该 条 。 

棒 棺 草 。” 见 《中 药 志 》。 为 夏 枯草 之 别名 , 详 该 条 。 

楼 术 汤 《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 十 四 号 丰 象 
方 。 三 楼 、 莱 散 子 、 斤 术 、 青 皮 、 乌 药 , 槟 椰 、 可 实名 一 
钱 。 水 前 稍 冷 服 。 治 疗 因 于 食 积 者 。 

档 叶 出 《名 医 别 录 》。 又 名 构 叶 。 为 又 科 植 物 构 
树 Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 的 叶 。 甘 , 凉 。 
凉 血 , 解毒 , 利水 。 人 中 治 吐血 , 纽 血 , 血 崩 , 肠炎, 痢 
疾 ,水 肿 ,疝气 。 内 服 :前 汤 ,3 ~6 克 ; 或 鲜 叶 捣 汁 
服 。@ 捣 敷 外 伤 出 血 , 羡 瘘 , 癣 疮 。 本 品 预 试 含 黄酮 
臣 、 酚 类 有 机 酸 、 芋 质 。 醇 提 物 对 麻醉 犬 有 降 压 作 
用 ,对 动物 心脏 有 抑制 作用 。 总 黄酮 我 对 免 耳 血管 
有 舒张 作用 。 

楼 李 ” 见 《本 草 纲 目 )。 为 鼠 李 之 别名 , 详 该 条 。 

楼 茎 ”出 《名 医 别 录 )。 为 聂 科 植 物 构 树 Brou- 
ssonetia papyrifera (L. ) Vent， 的 茎 枝 。 捣 汁 服 ， 治 
小 便 不 利 ; 前 水 洗 瘾 疹 冶 痒 ; 低 存 性 泡汤 洗 目 过 
肿 痛 。 

楼 实 出 《名 医 别 录 》。 又 名 桂 实 子 、 材 桃 、 , 虎 树 
子 。 为 桑 科 植物 构 树 Broussonetia papyrifera (L.) 
Vent. 的 果实 。 分 布 黄河 .长 江 和 珠江 流域 。 甘 , 寒 。 
入 肝 、 肾 经 。 补 肾 益 阴 , 强 筋骨 , 明 目 ,利尿 。 治 肾虚 
腰 膝 酸痛 , 虚 劳 骨 蒸 , 头 尝 目 花 , 目 生 峰 膜 , 水肿。 前 
服 :9~15 克 。 本 品 含 皂 成、 维生素 B 及 油脂 。 

材 桃 ” 见 《 本 草 纲目 )。 为 楼 实 之 别名 , 详 该 条 。 

楼 实 子 ”出 《 素 问 病 机 保命 集 )。 即 棋 实 , 详 该 条 。 

楼 树 根 ”出 《分 类 草药 性 》。 为 桑 科 植物 构 树 
Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 的 嫩 根 或 根 皮 。 
微 汲 , 平 。 清 热 , 凉 血 , 利 湿 , 祛 瘀 。 治 慢性 气管 炎 ， 
肺 脓 疡 ,吐血 , 血 崩 , 痢疾 , 水肿 , 筋骨 酸痛 ， 晓 打 损 
伤 。 前 服 :15~~30 克 。 

楼 树 白 皮 ”出 《本草 纲目 )。 为 骏 科 植物 构 树 
Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 树 皮 的 糊 皮 部 。 
甘 , 平 。 行 水 ,止血 。 治 水 肿 , 肠 风 血 痢 , 血 崩 。 剖 
服 :6 一 9 克 。 煎 水洗 瘾 疹 , 痔 疮 。 构 树 茎 皮 部 的 乳 
. 汁 名 楼 树 计 , 又 名 构 胶 。 内 服 治水 肿 。 取 六 涂 抬 体 
癣 ,六 疮 ,湿疹 ,神经 性 皮炎 , 蛇 、 虫 胶 份 。 1 

棋盘 花 
该 条 。 . 3 

植物 名 实 图 考 药物 图 谱 类 著作 。38 卷 衣 清 , 吴 
其 深 扎 。 刊 于 1848 年 。 系 作者 通过 广泛 采集 ,向 有 
关 人 员 访 询 , 并 参考 大 量 文献 资料 ,相互 印证 补充 市 
编 成 的 一 部 植物 学 图 谱 。 书 中 共 收 植物 1714 种 ,分 
为 谷 . 蔬 、 山 草 、 隐 草 \ 石 草 , 水草、 蔓草 、 芳 草 、 毒 草 、 
群芳 .果木 等 12 类 , 对 每 种 植物 的 形 色 、 性 昧 、 用 
途 、 产 地 等 叙述 较 详 , 绘 图 较 允 真 。 但 也 杂 有 某 些 不 
切合 实际 的 论述 或 唯心 观点 的 解释 。 本 书 于 1956 
年 由 商务 印 书馆 出 版 排 印 本 , 重 加 校勘 标点 ; 书 末 附 
索引 四 种 。 吴 氏 另 编 《植物 名 实 图 考 长 编 ) 共 22 卷 ， 
收编 植物 838 种 , 系 辑录 前 代 文献 的 一 部 资料 性 的 





见 《 分 类 草药 性 )。 为 蜀 邯 花 之 别名 , 详 








著作 。 

植物 名 实 图 考 长 编 见 植物 名 实 图 考 条 。 

椅 当 正骨 器 被 。 出 ( 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ), 即 椅 
靠背 。 指 用 木 制 有 椅 当 (靠背 ) 棒 子 。 椅 当 上 热 株 
垫 ,适用 于 肩 关 节 脱 白 复位 。 让 上 患者 侧 坐 于 椅 上 , 把 
森 当 置 于 患 侧 腋 下 , 患 肢 垂 于 椅 当 外 , 一 人 固定 患者 
于 椅 上 , 医者 两 手持 患 腕 上 部 拨 伸 ,然后 一 手紧 握 患 
肘 上 部 并 屈 肘 内 收 ,如 有 滑动 感 即 复位 。 

椒 叶 。” 见 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 即 花椒 时 , 详 该 条 。 

株 目 出 《本 草 经 集注 )。 又 名 川 株 目 。 为 芸香 科 
植物 青椒 Zanthoxylum schinifolium Sieb，et Zucc. 或 
花椒 Z、bungeanum Maxim, 的 种 子 。 主 产 辽 宁 、 河 
北山 西 陕 西 .上 甘肃、 河南 四川 等 地 。 苦 、 辛 , 寒 , 有 
毒 。 入 脾 、 膀 胱 经 。 去 水 , 平 嘴 。 治 水 肿胀 满 , 痰 饮 
喘息 。 内 服 : 煎 汤 ,1.5~4.5 克 ;或 入 丸 、 散 。 本 品 
含 挥 发 油 。 

根 疡 ”病名 。 见 
该 条 。 

椒 闪 ”病名 。 见 《证 治 准 绳 ' 杂 病 》。 又 名 椒 疡 。 
多 因 眼 部 不 洁 , 受 风 热 毒 邪 侵 柳 , 加 之 和 脾胃 素 有 湿 
热 , 致 眼 瞪 脉络 诸 滞 , 气 血 失 和 而 发 。 症 见 眼 瞪 内 面 
发 生 红色 细小 颗粒 , 状 如 花椒 。 自 觉 眼 部 沙 汲 痒 痛 ， 
羞 明 流泪 等 。 相 当 于 今 之 沙眼 。 治 之 常用 祛 风 、 清 
热 \, 除 湿 散 瘀 等 法 。 可 选 服 清 脾 凉 血 汤 或 妇 芍 红 花 
散 ; 外 点 黄连 西瓜 霜 眼 药水 。 瞪 内 颗粒 累累 成 片 者 ， 
当 施 市 法 一 一 以 经 过 消毒 的 灯草 或 海 竖 峭 梯 轻快 魔 
擦 患处 。 本 病 为 最 常见 的 一 种 慢性 传染 性 眼病 。 严 
重 者 可 发 生 眼 瞪 内 卷 ,睫毛 倒 入 , 赤 膜 下 垂 , 黑 睛 生 
丑 等 多 种 并 发 症 ,是 致 讶 的 重要 原因 之 一 ,讲求 卫生 
可 以 避免 传染 ,预防 本 病 的 发 生 。 

根 艾 丸 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。 川 椒 三 百 
粒 , 熟 艾 一 升 , 干 姜 三 两 ,赤石 脂 二 两 , 乌梅 一 百 枚 。 
乌梅 隔 水 蒸 熟 , 去 核 , 合 诸 药 为 末 共 的 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 日 三 次 , 不 净 , 增 至 二 十 丸 , 并 加 
黄连 一 升 。 治 年 久 下 痢 , 完 谷 不 化 , 或 青 或 黄 , 四肢 
沉重 ,起 即 尝 倒 , 肌 肉 消瘦 ,两 足 逆 冷 , 腹 中 热 。 

根 是 散 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 二 十 方 。 椒 目 、 麻 黄 根 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 食 后 无 灰 热 酒 调 下 。 治 盗 
汗 ,日 久 不 止 。 

椒 朴 丸 《 苏 沈 良 方 ) 卷 四 方 。 川 椒 、 厚 朴 、 茵 香 、 
青 盐 各 二 两 。 水 者 令 干 , 焙 燥 为 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 三 十 至 四 十 丸 , 空腹 米 饮 或 盐 汤 送 下 。 治 
脾胃 虚 冷 ,年 久 不 思 饮 食 ,或 发 虚 肿 ,或 日 渐 赢 瘦 , 四 
肢 伴 息 , 吐 利 无 节 。 

椒 芭 (hu 互 ) 丸 《审视 瑶 函 ) 卷 六 方 。 川 株 ( 去 
目 , 微 炒 )、 熟 地 黄 、 生 地 黄 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 十 丸 , 空腹 盐 米 饮 送 下 。 治 目 氏 多 泪 。 

椒 附 丸 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 方 。 炮 附 
子 、 川 株 \ 槟 椰 各 半 两 , 桥 皮 、 率 牛 子 ( 微 炒 )、 五 味 子 、 
石 营 蒲 , 炮 姜 各 一 两 。 为 粗 末 , 用 米醋 文武 火 者 令 
于 , 焙 研 , 栈 煮 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空 
腹 、 食 前 盐 酒 或 盐 汤 吞 下 。 妇 人 血 海 冷 当 归 酒 送 下 ; 


《 目 经 大 成 》 卷 二 。 即 椒 郊 。 详 


十 
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汇演 饭 饮 送 下 ; 冷 痢 姜 汤 送 下 ;来 病 甘 草 散 汤 送 下 。 
治 下 元 不 足 , 内 挟 积 冷 , 及 腹 蓄 急 , 痛 引 腰 背 , 四肢 倦 
息 ,面色 艇 黑 , 层 口 干燥 , 目 暗 耳 鸣 , 心 恰 短 气 , 夜 多 
异 梦 , 层 少 糖 神 ,时 有 盗汗 , 小 便 滑 数 , 遗 浙 白 浊 , 脚 
膝 缓 弱 , 举动 乏力 , 心腹 胀 满 , 不 进 饮食 。@@《 重 订 严 
氏 济 生 方 ? 方 。 椒 红 ( 炒 出 汗 )、 桑 晨 晴 (酒家 )、 生 龙 
骨 、 山 英 肉 、 附 子 ( 炮 ,去 皮 ) 、 鹿 营 ( 酒 燕 \ 焙 ) 各 等 分 。 
为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 汤 
送 下 。 治 小 肠 虚 冷 ,小 便 频 多 ; 脾 肾 虚 其 ,大 便 浴 泻 。 

株 附 散 《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 炮 附子 一 枚 ( 取 
重 六 钱 以 上 者 , 炮 , 去 皮 脐 , 为 末 )。 药 末 每 二 大 钱 ， 
入 川 椒 二 十 粒 ( 用 白面 填 满 ), 加 生姜 七 片 ,水 前 ,去 
椒 入 盐 , 空腹 服 。 治 肾 气 上 攻 , 项 背 痛 ,不 能 转 侧 。 

椒 饼 炙 ” 隔 饼 作 之 一 。 用 胡椒 末 和 面粉 等 量 , 调 
制 成 3 毫米 厚 的 薄饼 , 中央 按 成 町 陷 , 放 入 药 末 ( 丁 
香 、 肉 桂 、 诗 香 等 分 ) 少 许 , 上 和 置 艾 灶 施 灸 。 适 用 于 风 
湿 痹 痛 , 肌肤 麻木 等 症 。 

椒 桂 汤 《 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 川 椒 、 桂 梳 、 柴 胡 各 
六 钱 , 小 茄 香 、 吴 荣 黄 各 四 钱 , 陈皮 、 高 良 姜 、 青 皮 各 
三 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 , 覆 被 令 微 汗 ;不 汗 再 服 , 并 接 
服 生姜 汤 促 汗 ;次 早 第 三 次 服 , 不必 再 汗 。 治 暴 感 寒 
湿 成 冶 , 寒热 往来 , 脉 孩 反 数 , 舌 白 滑 , 或 无 苦 不 渴 ， 
当 脐 痛 或 胁 下 痛 。 

椒 粉 散 〈 兰 室 秘 藏 . 痔 漏 门 ) 方 。 肉 桂 二 分 , 川 
寂 、 当 归 尾 、 猪 苓 各 三 分 , 蛇 床 子 、 狗 脊 各 五 分 , 麻黄 
根 一 钱 , 轻 粉 少 许 , 红 花 少许 , 斑 敬 二 枚 。 为 细 末 , 干 
掺 患处 。 治 前 阴 睾 丸 湿 痒 疼痛 ,秋冬 其 ,夏季 轻 者 。 

朴 梅 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 川 椒 三 钱 , 乌梅 、 
黄连 各 一 钱 。 为 细 末 , 馅 糖 为 丸 , 乘 米 大 , 分 二 至 三 
次 服 , 白水 送 下 。 治 痘 为 虫 闵 ,不 得 发 出 。 

椒 梅 汤 、 上 @( 增 补 万 病 回 春 ) 卷 五 方 。 川 株 、 乌 梅 、 
枢 实 、 木 香 、 肉 桂 、 厚 朴 、 干 姜 、 川 酚 子 , 槟 椰 、 砂 仁 各 
等 分 。 治 虫 积 腹痛 , 四 上 肢 冷 , 面 白 层 红 , 舌 有 白 点 。 
@( 温 病 条 辨 ) 卷 三 方 。 川 椒 、 乌 梅 、 白 芍药 各 三 钱 ， 
人 参 、 黄 连 、 黄 蕉 . 干 姜 、 半 夏 各 二 钱 , 梭 实 一 钱 半 。 
水 前 服 。 治 暑 那 深入 厥 阴 , 舌 灰 , 消 渴 ， 心 下 板 实 ， 
哎 恶 吐 蝶 ， 寒 热 ， 下 利 血水 ， 甚 至 声音 不 出 ， 上 下 
格 拒 者 。 

椒 眼 发 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 四 。 发 背 的 一 
种 。 因 多 月 头 状 似 椒 目 , 故 名 。 即 竟 体 发 。 见 该 条 。 
椎 出 ( 素 问 ' 刺 热 篇 等 篇 。 指 背 柱 骨 的 分 节 。 

容 顶 ”经 外 奇 穴 名 。 即 崇 骨 。 见 该 菜 。 

棉 子 ” 见 《 安 徽 中 草药 )。 即 棉花 子 , 详 该 条 。 
.棉花 出 《本 草 岗 目 )。 为 锦 蓝 科 植 物 草 棉 
Gossypium herbaceum 工 .或 陆地 棉 G，hirsutum 工 .等 
种 子 上 的 棉 毛 。 甘 , 温 。 止 在。 人 治 吐血 , 便血 , 血 
崩 。 内 服 : 炬 存 性 入 散剂 。 四 治 创 伤 , 栋 疮 。 烧 存 性 
数 。 本 品 含 纤维 素 91% , 蜡 和 脂肪 0.4% , 细胞 内 容 
物 0.6%。 

棉花 子 ”出 清 ' 赵 楷 ( 百 草 镜 )。 又 名 棉花 核 、 棉 
子 。 为 锦 葵 科 植 物 草 棉 Gossypium herbaceum 工 .或 
陆地 棉 G. hirsutum 工 . 等 的 种 子 。 辛 , 热 , 有毒。 补 





ge 





虚 , 温 骨 , 止血 , 催乳 。@@ 治 腰 膝 无 力 , 薄 尿 , 骨 寒 作 
痛 ,便血 , 崩 漏 , 白带 , 痔 漏 , 脱 肛 , 乳 汁 缺 少 。 前 服 : 
6~12 克 。@@ 治 举 丸 偏 验 ,手足 航 裂 。 前 水 震 洗 。 
棉 子 油 :局 部 涂 据 治 恶 疮 , 辣 瘤 。 陆 地 棉 种 子 含 棉 
酚 .6,6'- 二 甲 氧 基 棉 酚 .6- 甲 氧 基 棉 酚 、 棉 紫色 素 
(Gossypurpurine)、 类 脂 物 质 、 脂 肪 油 、 棉 子 糖 , 并 含 
极 微量 的 黄 曲 霉 毒 素 B,(Aflatoxin Bi) 。 棉 酚 有 男性 ， 
避孕 作用 ,参见 “棉花 根 "条 。 

棉花 团 见 《 安 徽 中 草药 )。 为 鼠 曲 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

棉花 壳 出 清 ' 赵 楷 《 百 草 镜 )。 又 名 棉 桃 壳 。 为 
锦 蔡 科 植 物 草 棉 Gossypium herbaceum L. 或 陆地 棉 
G. hirsutum 于 .等 的 果皮 。 温 。 理 气 , 止 吐 , 泄 痰 将 。 
治 胎 食 , 脑 气 , 反 胃 哎 吐 。 内 服 :9 一 15 克 ,六 汤 代 茶 
饮 。 陆 地 棉 棉花 壳 含 州 烷 、 州 醇 .B- 谷 当 醇 、 亚 油 酸 
及 棕 枸 油 酸 的 脂 类 等 。 小 限 已 服 棉 桃 沉 提取 物 有 某 


， 些 镇 咳 及 祛 痰 作用 。 


棉花 条 
名 , 详 该 条 。 

棉花 疮 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 即 杨梅 疮 。 
见 该 条 。 

棉花 核 “出 ( 兰 台 轨 范 》。 即 棉花 子 , 详 该 条 。 

棉花 根 见 ( 上 海 常用 中 草药 )。 为 锁 葵 科 植 物 陆 
地 棉 Gossypium hirsutum L. 或 草 棉 G. herbaceum L. 
等 的 根 或 根 皮 。 甘 , 温 。 入 脾 、 肺 经 。 补 虚 , 止咳 , 平 
喘 。 治 体 虚 咳 喘 , 肢体 浮肿 , 乳 糜 尿 ,月 经 不 调 , 子 官 
脱 垂 , 胃 下 垂 。 煎 服 : 根 ,30 一 60 克 ; 根 皮 ,9 一 30 克 。 
蜜 灾 用 ,不 宜 长 期 大 量 服 用 , 孕妇 慎 服 。 陆 地 棉 和 草 
棉 的 根 均 含 棉 酚 、 甜 荣 碱 、 香 草 乙 酮 ,水 杨 酸 等 。 陆 
地 棉 根 还 含 半 棉 酚 . 甲 氧 基 半 棉 酚 、6- 甲 氧 基 棉 酚 和 
6、.6- 二 甲 氧 基 棉 酚 ,以 及 维生素 C 及 K 等 。 草 棉 根 
还 含 皂 巷 、 黄 酮 类 、 和 醇 等 。 棉 酚 有 男性 避孕 作用 ， 
成 年 男子 服 棉 酚 后 ,精液 中 精子 逐渐 消失 ,但 对 性 生 
活 无 影响 。 棉 酚 或 天 冬 酰胺 有 止咳 作用 ;树脂 及 天 
冬 酰 胺 有 某 些 平 喘 作用 。 前 剂 对 离 体 豚鼠 子宫 有 兴 
奋 作 用 。. 棉 酚 有 抗 病毒 (A 型 流感 病毒 Pu)、 抗 肿瘤 
(小 鼠 吉 田 肉 瘤 、 艾 氏 腹水 癌 , 肉 瘤 -180、 大 鼠 瓦 克 氏 
瘤 等 ) 作 用 。 杭 酚 或 棉花 根 前 剂 长 期 喂 动物 ,能 引起 
中 毒 , 心肌 有 浊 肿 、 变 性 , 内脏 出 血 ,导致 死亡 。 人 长 
期 服用 ,少数 人 可 引起 低 血 钾 。 

棉 桃 壳 ” 见 《安徽 中 草药 )。 即 棉花 索 , 详 该 条 。 

棉 筋 杂 ” 见 《草药 手册 》。 为 扁担 杆 之 别名 , 详 
该 条 。 

棕 毛 : 兄 ( 普 济 方 )。 为 棕 桐 皮 之 别名 , 详 该 条 。 

棕 皮 疯 清 . 赵 其 光 ( 本 草 求 原 》。 为 棕榈 皮 之 简 
称 , 详 该 条 。 

棕 鱼 “ 见 《本 草 纲目 )。 为 棕 桐 花 之 别名 , 详 该 条 。 

棕 笋 出 ( 濒 湖 集 简 方 )。 为 棕榈 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

棕 子 喉 ” 病名。 多 由 感受 风寒 湿 牙 , 肺 气 诸 塞 所 
致 。 本 病 发 于 咽喉 “形似 粟米 之 小 而 密 , 黄 起 成 板 ， 
外 托 红 盘 , 痛 亦 异常 , 初 起 发 热 恶 寒 ,头疼 身 痛 ,以 人 


见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 为 芜 花 之 别 
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参 败 毒 散发 表 ”((《 喉 科 种 福 ) 卷 四 )。 大 便 结 , 以 防风 
通 圣 散 表 里 兼 行 。 

棕 树 果 ” 见 《云南 中 草药 )。 为 棕榈 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

棕 树 根 ”出 《 演 南 本 草 )。 为 棕榈 科 植 物 棕榈 
Trachycarpus fortunei (Hook. f. ) H.Wendl. 或 棕 树 
TT. wagnerianus Becc. 的 根 。 苦 \ 汲 , 平 。 止 血 , 收敛 。 
治 咳 血 , 吐血 ,便血 , 血 淋 , 血 崩 , 痢疾 , 遗精 ,子宫 脱 
垂 。 前 服 :9~15 克 。 心 材 名 棕 树 心 , 前 服 治 头 尝 目 
眩 , 崩 漏 。 

棕 桐 子 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 棕 树 果 。 为 棕榈 科 
植物 棕榈 Trachycarpus fortunei (Hook. f.) H. 
Wendl. 和 棕 树 TT，wagnerianus Becc. 的 果实 。 若 、 
涩 , 平 。 收 敛 ,止血 。 治 泻 痢 遗 精 , 白带, 血 崩 ,便血 。 
前 服 :9~15 克 。 研 碎 用 。 果 实 含 脂 肪 油 ; 果 壳 含 花 
白 巷 (Leucoanthocyanin)。 

棕 枸 叶 见 《现代 实用 中 药 )。 为 棕榈 科 植 物 棕榈 
Trachycarpus fortunei (Hook. f. ) H.Wendl. 或 棕 树 
工 . wagnerianus Becc. 的 叶 。 降 血压 , 止血。 预防 中 
风 , 治 高 血压 病 , 劳 伤 吐血 。 前 服 :6 一 12 克 。 本 品 
富 舍 县 质 。 

棕榈 皮 ”出 《日 化 子 诸 家 本 草 )。 又 名 棕 皮 、 棕 毛 。 
为 棕榈 科 植 物 棕 榈 Trachycarpus fortunei (Hook. f.) 
H. Wendl. 或 棕 树 工 ，wagnerianus Becc. 的 叶鞘 纤 
维 。 主 产 我 国 南部 及 西南 部 。 苦 、 涩 , 平 。 和信 肝 、 脾 
经 。 收 汲 止 血 。 人 @ 治 吐血 , 邮 血 ,便血 ,尿血 , 血 淋 ， 
子 官 出 血 , 泻 痢 。 前 服 :9~15 克 。 娄 炭 用 。@@ 治 外 
伤 出 血 , 病 癣 。 烧 存 性 研 末 撤 或 调 甫 。 叶 柄 名 棕 概 ， 
又 名 棕 骨 , 功用 与 棕榈 皮 同 。 葵 含 昔 贰 皂 下 . 甲 基 原 
荀 蕊 皂 和 成 等 。 

棕 柚 花 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 又 名 棕 笋 、 棕 鱼 。 
为 棕榈 科 植 物 棕 桐 Trachycarpus fortunei (Hook. f.) 
H. Wendl. 或 棕 树 工 ， wagnerianus Becc. 未 开放 的 花 
序 。 湿 , 凉 ,有 小 毒 。 治 血 崩 ,便血 , 血 痪 ,高 血 示 病 。 
前 服 :3~9 克 。 疗 病 , 酒 前 服 。 本 品 富 合 县 质 。 

换 玉 见 《 中 药 志 》。 为 槟 椰 之 别名 , 详 该 条 。 

构 头 花 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 泼 芦 之 别 
名 , 详 该 条 。 

机 骨 名 。《 素 问 , 骨 空 论 ):“ 辅 骨 上 横 骨 下 为 
要 。 即 股骨 。 详 该 条 。 

圾 鲍 ”出 (食疗 本 草 》。 即 铅 , 详 该 条 。 i 

惠 民 局 ”宋代 官方 设立 的 专门 经 营 药 品 的 机 构 名 
称 。1151 年 诏 诸 州 设置 惠 民 局 , 由 官府 给 医药 , 为 
群众 的 疾病 治疗 提供 方便 。 : 

惠 我 病 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 指 生 于 右 耳 
根部 ,其 形 如 袋 的 疗 病 。 证 治 见 疗 病 条 。 

惠 民 药 局 ”明代 医药 机 构 。 设 十 1370 年 (洪武 
三 年 )。 由 大 使 和 副 使 各 一 人 主管 ， 其 下 于 外 府 设 
提 领 ， 州 县 设 官 医 ， 主 管 分 发 医药 给 军民 及 办 人 的 
事宜 。 四 

惠 民 药 局 大 使 ”明代 官 名 。 为 惠 民 药 局 所 设 之 最 
高 官吏 ,参见 惠 民 药 局 条 。 




















惠 民 药 局 副 使 ”明代 官 名 。 为 惠 民 药 局 所 设 之 官 
职 , 仅 次 于 大 使 。 参 见 惠 民 药 局 条 。 

惠 直 党 经 验方 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 陶 承 冲 、 王 承 勋 
辑 。 刊 于 1759 年 。 本 书 为 临床 各 科 的 有 效 成 方 与 
民间 单方 汇编 而 成 。 卷 1 一 2 为 通 治 、 补 虚 、 种 子 、 伤 
寒 等 内 科 杂 病 , 五 官 科 病 证 验方 ; 卷 3 为 痛 疹 疗 疮 等 
外 科 验 方 ; 卷 4 为 妇科 儿科 验方 ,膏药 成 方 以 及 若 
干 成 药 并 制 法 ,急救 、 救 荒 、 怪 症 方 等 。 

惑 ”@ 精 神 散乱 , 目 有 幻 见 为 感 。《 灵 枢 ', 大 惑 》: 
“ 卒 然 见 非常 处 ,精神 魂魄 , 散 不 相 得 , 故 日 惑 也 。 名 
狐 惑 病 之 蚀 于 喉 者 为 惑 。《 金 匮 要 略 百合 狐 惑 阴 阳 
毒 病 脉 证 治 》:… 狐 惑 之 为 病 , 状 如 伤寒 , 默默 欲 眠 , 目 
不 得 闭 , 甲 起 厅 安 , 蚀 于 喉 为 惑 。 图 过 事 多 疑 , 犹 移 
不 决 称 惑 。《 素 问 玄 机 原 病 式 ' 六 气 为 病 》:“ 感 , 疑惑 
犹 预 浊 乱 而 志 不 一 也 。” 

通 牙 风 ”病名 。 见 《 喉 危 治 异 》。 多 由 阳 明 那 热 上 
冲 ,或 凤 水 虚 亏 , 虚火 上 炎 , 致 满口 牙齿 动 播 , 牙 缝 出 
血 , 或 眼 肉 呈 红 紫色 。 治 法 : 属 那 垫上 冲 所 致 者 , 宜 
清热 泻 火 , 可 选用 清 骨 散 、 黄 连 解 毒 汤 等 加 减 。 属 虚 
火 上 炎 者 , 宜 滋 阴 降 火 ,可 选用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 

坏 叶 “出 《本 草 纲目 )。 为 鼠 李 科 植物 酸 囊 
Ziziphus juuba Mill. Var. spinosa (Bunge) Hu ex H. 
F. chow 的 叶 。 外 治 及 疮 。 执 甫 或 研 末 麻油 调 囊 。 
外 片 剂 试用 于 治疗 冠 心病 心绞痛 有 效 。 每 次 服 5~ 
6 片 (每 片 含 生 药 2 克 ), 每 日 三 次 , 连 服 八 周 。 少 数 
病人 有 和 轻 度 口 干 , 便 注 、 困 倦 等 反应 。 本 品 合 酸 束 叶 
碱 (Yuziphine) 、 酸 束 叶 次 碱 (Yuzirine)、 乌 药 碱 、 异 波 
尔 定 碱 .去 甲 异 波 尔 定 碱 . 巴 婆 碱 .小 屠 碱 、 原 阿片 碱 
等 生物 碱 ;还 含 芸香 下 .维生素 C 等 。 叶 具有 局 部 
麻醉 作用 , 如 咀嚼 1 一 2 片 , 可 使 口腔 对 甜 味 及 苦味 
的 感觉 消失 达 5 一 10 分 钟 。10% 叶 浸 斌 给 狗 静 脉 注 
射 , 可 使 其 大 脑 皮 质 抑制 , 心率 加 快 , 心 收缩 力 变 弱 ， 
血压 下 降 , 呼吸 减少 。 

辐 针 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 白 辐 、 壤 刺 、 囊 针 、 
赤 龙 瓜 。 为 局 李 科 植物 酸枣 Ziziphus jujuba Mill. 
Var. spinosa (Bunge) Hu ex H. F. chow 的 棘刺 。 分 
布 辽 宁 、 内 蒙古 .河北 、 山 西 .陕西 .甘肃 .河南 .山东 、 
江苏 ,安徽 ,湖北 、 四 川 等 地 。 辛 , 寒 。 消 肿 , 溃 脓 , 止 
痛 。 治 痛 肿 有 脓 , 腹痛 , 腰痛, 喉 兽 ,尿血 。 艇 服 : 
3~6 克 。 外 治疗 肿 。 煎 汁 内 服 并 外 涂 。 

棘刺 ”出 《名 医 别 录 》。 即 束 针 , 详 该 条 。 

壳 见 《 易 简 方 )。 为 器 粟 壳 之 简称 , 详 该 条 。 

票 疡 ” 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 ) 卷 二 。 即 票 疮 。 详 
该 条 。 

票 疗 ”病名 。@ 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 三 。 多 由 表 
虚 , 火 邪 内 郁 , 外 受 风 悼 , 风 火 相 结 , 郁 阻 肌肤 而 成 。 
饥 身 发 疹 如 票 , 色 红 作 痒 , 援 之 成 郊 。 日 久 耗 伤 血 
液 ,皮肤 粗糙 , 厚 如 蛇 皮 。 治 宜 玻 风 清 热 。 内 服 防 风 
通 圣 散 ; 痒 甚 者 服 消 风 散 ;日 久 肤 如 蛇 皮 者 , 服 皂 角 
苦 参 丸 。 外 静 二 味 拔 毒 散 。 相 当 于 丘疹 性 湿疹 , 或 
痒疹 之 类 。@ 见 《证 治 准 强 . 杂 病 )。 又 名 票 疡 、 瞪 生 
村 。 多 因 脾 胃 湿 热 及 风 毒 之 邪 外 乘 , 雍 滞 胞 瞪 而 成 。 
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症 见 眼 瞪 内 面 发 生 色 黄 而 软 , 形 如 票 米 之 颗粒 , 可 有 
沙 涩 痒 痛 ,流泪 不 适 等 症 。 类 今 之 滤 泡 征 , 可 见于 沙 
眼 , 亦 可 为 其 它 具 有 结膜 滤 泡 样 改 变 之 疾患 。 治 宜 
清热 .除湿 、 祛 风 。 可 内 服 除 风 清 脾 饮 加 减 ;或 加 剧 
洗 法 , 外 点 黄连 西瓜 霜 眼 药水 。 

票 米 喉 “病名 。 即 外 症状 如 票 米 样 的 一 种 喉 风 。 
见 《 喉 科 种 福 》 卷 四 。 多 由 肺 胃 萄 热 , 复 感 外 那 所 致 。 
初 病 发 热 亚 寒 ,头痛 身 痛 , 继 则 咽喉 肿 , 形 如 粟米 , 小 
于 珍珠 , 根 盘 红 赤 而 顶 黄 , 散布 于 喉 中 , 口内 异常 疼 
痛 。 治 宜人 参 败 毒 散 发 表 ; 若 见 大 便秘 结 者 服 防 风 
通 圣 散 加 大 黄 。 外 吹 冰 硼 散 一 类 之 吹 叱 药 。 

票房 风 ”病名 。 出 《外 科 百 效 全 书 )}。 由 热 毒 蕴 结 
肌肤 所 致 。 多 发 面部 , 初 起 红肿 ,上 起 票 疹 , 日 久 融 
成 大 疱 ,疼痛 。 治 宜 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 内 服 普 济 
消毒 饮 。 外 用 三 黄 洗 剂 外 操 。 类 似 过 敏 性 皮炎 。 

栈 饮 ” 指 饮 酒 过 度 所 致 的 消 渴 。 见 《 世 医 得 效 方 》 
卷 七 。 因 饮酒 多 , 积 热量 敬 , 津液 枯燥 所 致 。 证 见 汤 
嗜 冷饮 ,小 便 多 , 肌肉 消瘦 。 宜 用 乌梅 木瓜 汤 、 可 模 
子 丸 .三 神 汤 、 朱 砂 黄 连 丸 等 方 。 

醉 (cu 醋 ) 心 即 酶 心 。《 齐 民 要 术 . 作 栈 法 》: 
“ 醉 , 今 醋 也 。” 详 醋 心 . 吐 酸 条 。 

醉 桨 草 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 酸 浆 草 、 三 叶酸 草 。 
为 醉 浆 草 科 植 物 酸 浆 草 Oxalis corniculata 工 . 的 全 
草 。 分布 全 国 各 地 。 酸 , 凉 。 清 热 利 湿 , 凉 血 散 瘀 ， 
解毒 消 肿 。 中 治 感冒 发 热 , 咽喉 肿 痛 , 尿 路 感染 、 结 
石 , 黄 癌 , 汇演 ,痢疾 ,未 白带 下 , 吐血 , 盟 血 。 前 服 : 
9~30 克 。 加 捣 戏 或 前 水 洗 , 治 跌 打 损伤 , 毒蛇 咬 
伤 , 疗 疙 , 痛 肿 , 六 瘤 , 湿疹 , 烧 溪 伤 。 本 品 含 大 量 酒 
石 酸 , 还 含 柠檬 酸 、 苹 果 酸 、 草 酸 盐 、 维 生 素 C 等 。 
煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 , 福 氏 痢疾 ,伤寒 、 绿 
腑 及 大 肠 杆 菌 等 有 抑制 作用 。 

硬 下 将 ”杨梅 疮 早期 特征 之 一 。 由 交 嫌 不 洁 , 染 
毒 而 发 。 多 见于 宕 状 沟 、\ 包 皮 内 面 ,宫颈 和 大 阴 层 等 
处 。 通 常 单 发 , 初 起 为 浸润 性 丘疹 , 炮 肿 光亮 , 逐渐 
增 大 。 破 后 泪 赃 , 腥 而 无 肪 , 周围 略 隆起 ,中 心 凹 陷 ， 
硬 如 软骨 。 一 般 无 痒 痛 等 自觉 症状 , 合并 感染 则 肿 
痛 并 作 。 治 疗 见 杨梅 疮 。 

硬 皮 草 ” 见 (江西 草药 》 ,为 合掌 消 之 别名 , 详 
该 条 。 

硬 饭团 
名 , 详 该 条 。 

硬 壳 茧 ” 见 ( 广 西 中 兽医 药 用 植物 》 。 为 昆明 鸡 血 
茧 之 别名 , 详 该 条 。 

硬 艾 莹 ” 见 《 山 东 中 药 )。 即 刺 获 蒙 , 详 该 条 。 

硬 水 黄连 ” 见 《四 川中 药 志 》。 即 水 黄连 , 详 该 条 。 

硬 瞪 硬 睛 “ 病 证 名 。《 银 海 精微 ):“ 硬 瞪 硬 睛 者 ， 
胞 瞪 睛 珠 俱 木 , 痛 涩 难 运 , 脐 间 积 热 , 风 热 上 亡 , 气 血 
凝 滞 , 睛 险 坚 硬 。" 治 法 : 官 祛 风 清 热 , 活血 散 病 。 内 
服 当归 活血 前 或 归 芍 红 花 散 加 减 , 并 可 惠 尝 。 

硬 瞪 痴 睛 ” 病 证 名 。 多 由 肝脏 雍 热 所 致 。 症 见 
“ 胞 瞪 睛 硬 , 珠 不 运转 ,举目 痴 痛 ”(《 眼 科 统 秘 ))。 即 
硬 险 硬 睛 , 详 该 条 。 


见 《 植 物 名 实 图 考 长 编 )。 为 革 茧 之 别 





硬 杆 水 黄连 ” 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 即 水 黄连 ， 
详 该 条 。 

硝 砚 散 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 泽 门 ) 卷 十 七 。 即 
硝 石 砚 石 散 , 见 该 条 。 

硝 黄 散 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 三 方 。 风 化 硝 、 薄 黄 
各 半 两 。 为 细 末 ,每 用 一 字 或 半 钱 , 点 措 舌 之 上 下 。 
治 风 热 上 攻 , 舌 硬 肿 大 不 消 。 

硝 石 大 丸 《 备 急 千 金 要 方 卷 十 一 方 。 硝 石 (或 
朴 硝 ) 六 两 ,大 黄 八 两 , 人 参 、 甘 草 各 二 两 。 为 细 来 ， 
以 陈 米醋 三 升 置 铜 器 中 , 竹 筋 柱 器 中 , 一 升 作 一 刻 ， 
风 三 升 作 三 刻 , 置 火 上 , 先 内 大 黄 , 常 搅 不 息 , 使 微 沸 
尽 一 刻 , 帮 内 余 药 , 又 尽 一 刻 , 有 余 一 刻 , 极 微 火 ,使 
可 丸 如 鸡 子 黄 大 , 每 服 二 丸 , 每 四 天 服 一 次 , 药 后 下 
如 鸡 肝 ,或 如 米 尘 赤 黑 色 物 ,下 后 慎 风 冷 , 宜 粥 饮 将 
息 。 治 妇 人 瘦 痕 带 下 , 不 能 孕育 。 

硝 石 砚 石 散 《人 金 匮 要 略 ? 方 。 又 名 硝 砚 散 。 确 
石 . 砚 石 ( 烧 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 瞩 ,大麦 弦 
汁 和 服 ,日 三 次 。 治 女 劳 着, 膀胱 急 , 少 腹 满 , 身 尽 
黄 , 额 上 黑 , 足 下 热 , 腹 胀 如 水 状 , 大 便 黑 ,时 渡 ; 近 代 
也 用 于 胆石 症 。 

硝 北 通 结 汤 《医学 囊 中 参 西 录 》 方 。 朴 硝 120 
克 , 鲜 莱 戎 (切片 )2500 克 。 水 前 顿 服 。 治 大 便 燥 结 
和 久 不 通 ,身体 兼 说 弱者 ;近代 也 用 于 曙 虫 性 肠 梗 阻 ， 
粘连 性 肠 梗阻 , 动力 性 肠 梗 阻 ,早期 肠 扭转 及 肠 套 
选 , 手 术 后 肠 麻 痒 等 一 般 情 况 较 好 , 无 明显 脱水 之 实 
证 者 。 

硫黄 ” 见 ( 吴 普 本 草 )。 又 名 石 硫黄 。 为 硫黄 矿 或 
会 硫 矿 物 冶炼 而 成 的 块 状 物 。 产 山西 .陕西 .河南 、 
山东 湖北、 湖南 \ 江 苏 `. 四 川 .广东 、 台 湾 等 地 。 酸 ， 
温 , 有 毒 。 入 肾 、 大 肠 经 。 解 毒 杀 虫 , 补 火 助 阳 。Q@ 
治疗 痊 , 秃 疮 , 阴 痛 恶 疮 , 湿疹 。 研 末 油 调 涂 歼 。@ 
治 命 门 火 豪 , 阳痿 , 腰酸 膝 冷 , 肾虚 跨 促 , 虚 寒 腹 痛 、 
演 痢 ,便秘 。 研 末 服 :1.5 一 3 克 ; 或 入 丸剂 。 应 与 豆 
腐 同 者 后 用 。@ 人 炼丹 家 用 为 丹 药 。《 抱 朴 子 内 篇 : 金 
丹 ): “以 华 池 和 和 丹 , 以 曾 青 硫 黄 末 覆 之 幕 之 , 内 第 中 
沙 中 , 蒸 之 五 十 日 , 服 之 百 日 ." 本 品 内 服 中 毒 时 , 呼 
气 有 硫化 氢 味 , 可 出 现 呕 吐 、 吞 咽 困难 头痛、 眩晕 、 
腹痛 、 腹 海 其 至 虚脱 等 症 。 孕 妇 尽 服 。 蔷 朴 硝 、 芒 
硝 、 元 明 粉 。 本 品 内 服 后 变 为 硫化 物 或 硫化 氨 ， 刺 
激 胃 肠 粘膜 ， 蜂 动 增加 ， 导 致 下 泻 。 硫 化 物 局 部 应 
用 ， 有 软化 表皮 、 溶 解 角 质 及 杀 死 皮肤 寄生 忠 
( 辣 ) 的 作用 。 

硫黄 办 ”@《 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 方 。 硫 黄 、 砚 石 . 干 
姜 、 吴 荣 黄 、 肉 桂 、 乌 头 、 附 子 、 川 椒 、 人 参 、 细 辛 、 皂 
角 、` 当 归 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 
至 二 十 丸 ,日 三 次 。 治 里 寒 证 。@《 备 急 干 金 要 方 》 
卷 十 七 廊 。 硫 黄 、 砚 石 \ 干 姜 、 附 子 、 鸟 头 、 桂 心 , 细 
辛 白 术 , 精 梗 、 茯 苓 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 酒 送 下 , 日 三 次 , 渐 加 之 , 以 知 为 
度 。 治 气 极 虚 寒 , 激 饮 ,胸中 痰 满 , 心腹 痛 气 息 , 不 下 
饮食 。 @《 普 济 本 事 方 ) 卷 二 引 沈 存 中 方 。 硫黄 二 
两 , 确 石 一 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 指头 大 , 每 服 一 
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丸 , 日 一 次 ,空腹 购 茶 嚼 下 。 治 头 风 ,发 则 头痛 如 破 。 
本 方 早 见于 《太平 圣 惠 方 ) 着 四 十 ， 但 无 方 名 。@ 
《 疡 医大 全 》 卷 三 十 五 方 。 碗 黄 一 两 。 为 细 末 ， 粒 
粉 的 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 五 十 至 六 十 丸 ， 荆 芥 煎 汤 
送 下 ; 若 上 身 疮 多 食 后 服 ， 下 身 郊 多 食 前 服 。 治疗 
疮 。 

硫黄 中 毒 ” 病 名。 古代 封建 贵族 为 追求 长 生 而 适 
意 服 石 硫黄 或 会 硫 黄 丹 石 药 过 多 中 毒 。《 本 草 纲目 》 
卷 四 载 有 解 硫黄 毒 的 药物 。 如 金星 草 、 胡 麻油 、 米 
醋 、 飞 廉 、 细 辛 、 余 甘 子 、 鸟 梅 、 黑 铝 、 铁 浆 、 朴 硝 、 猪 
者 , 羊 备 \ 冷 猪肉 、 鸭 肉 、 猪 脂 等 , 可 参考 。 参 丹 石 中 
毒 、 金 石 中 毒 条 。 

奏 来 风 ”病名 。@ 见 ( 冶 疡 和 中 月 
珊 疮 。 详 该 条 。@ 见 《解围 元 柬 ) 卷 一 。 指 每 年 发 作 
于 八 月 间 的 一 -种 皮肤 病 。 


奏 来 红 ” 见 《广东 新 语 》。 为 长 春花 之 别名 , 详 


该 条 。 

原 ” 病 证 名 。 详 厥 证 条 。 

厥 气 ” 道 乱 之 气 , 泛 指 一 些 继 发 性 病因 。 如 阴阳 
失调 、 气 血 逆 乱 、 痰 浊 闭 阻 、 食 积 停滞 或 暴 痛 等 , 它们 
出 现在 病变 过 程 中 , 又 起 了 新 的 作用 , 引致 四 上 肢 厥 
冷 、 精 神 失 常 或 突然 型 仆 等 病症 。(《 素 问 .阴阳 应 象 
大 论 ):“ 厥 气 上 行 , 满 脉 去 形 。” 

厥 阳 @@ 厥 , 孤 绝 。 厥 阳 指 阴 虚 阳 亢 , 失去 阴 气 涵 
钦 而 偏 亢 上 逆 的 孤 阳 之 气 。( 金 荐 要略. 脏腑 经 络 先 
后 病 脉 证 ):“ 此 为 有 阳 无 阴 , 故 称 胜 阳 。”@ 经 穴 别 
名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》 。 即 飞扬 。 见 该 条 。 

顾 阴 ”经脉 名 称 之 一 。 包 括 手 友 阴 心包 经 和 足 存 
明 肝 经 。 与 少 阳 经 互 为 表 里 。 是 阴 气 发 展 的 最 后 阶 
段 , 开 始 重 新 向 阳 的 方面 转化 , 故 云 “两 阴 交 尽 "(《 素 
问 .至 直 要 大 论 ))。 本 经 多 血 少 气 。 因 位 于 太阴 和 
少 阴 之 里 , 故 有 “ 胸 阴 为 阁 " 之 说 。 参 见 手 接 阴 心 包 
络 经 . 足 顾 阴 肝 经 条 '。 

厥 证 ” 病 证 名 。 简 称 妥 。 出 《 素 问 ， . 厥 论 ) 等 简 。 
人 @ 泛 指 突然 香 倒 ,不 省 人 事 ,但 大 多 能 逐渐 苏醒 的 一 
类 病症 。《 素 问 . 原 论 ) 有 以 六 经 形 证 立 名 的 巨 阳 、 阳 
明 、 少 阳 \ 太 阴 、 少 阴 、 碌 阴 之 存 等 ,可 供 参考 。 历 代 
文献 又 有 寒 朋 、 热 腻 、 蝶 大 、 尸 厥 、 薄 左 、 前 辜 、 痰 胶 、 
食 厥 、 气 顾 、 血 厥 等 名 称 。@@ 指 四 肢 寒 淮 。《 伤 寒 论 ， 
辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》 :“ 厥 者 ,手足 着 冷 是 也 :”@@ 指 次 
证 之 危重 者 。《 素 问 ' 奇 病 论 )》: “有 次 者 , 一 日 数 十 
省 ,此 不 足 也 。 身 热 如 炭 , 颈 订 如 格 , 人 迎 躁 盛 , 喘息 
气 逆 ,此 有 余 也 。 太 阴 脉 细 如 发 者 ， 此 不 足 起 。 EE 
病名 日 厥 。” 

厥 疝 ” 古 病名 。 出 《 素 问 .五 藏 生成 篇 )。 多 因 积 
于 腹 中 之 寒气 上 道 所 致 。 证 见 脐 周 绞 痛 , 恶心 , 胃 腕 
疼痛 ,吐出 冷 省 ,四 肢 厥 冷 , 脉 象 虚 大 等 。《 类 证 治 
裁 ) 卷 七 :“ 积 气 在 腹 中 ,有 股 气 , 名 曰 厥 疝 , 言 脾 受 肝 
圣 , 气 道 上 升 , 《 宝 鉴 ;当归 四 逆 汤 、 苦 栋 汤 ,或 用 吴 
茱 黄汤 、 当 归 干 姜 汤 等 方 。 参 见 塞 疝 条 。 

万 症 ” 病 证 名 。 指 症 疾 而 见 四 肢 厥 冷 者 。《 杂 病 
源流 犀 烛 : 疙 疾 源 流 》:* 顾 并 总 由 气 血 亏 虚 ,调理 失 





宜 , 或 因 寒 而 厚 衣 重 被 ,至 发 热 不 去 ,过 伤 于 暖 ;或 因 
热 而 单衣 露 体 , 虽 过 时 犹 然 , 至 又 感 寒 , 逆 成 腾 症 。 
治 当 分 别 寒热 , 不 得 混 施 汤 剂 。 热 厥 以 升 阳 散 火 汤 ， 
寒 肥 宜 建 中 汤 及 附 桂 、 吴 黄 但 可 酌 用 。 或 兼 气 
参 用 参 芪 益 气 汤 ; 或 兼 血 虚 ， 参 用 四 物 汤 。” 参 
症 疾 条 。 

友 傅 ”经 穴 别 名 。 出 (针灸 大 成 )。 即 三 阴 俞 。 见 
该 条 。 

厄 道 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 - 腹 中 论 ) 等 篇 。@ 指 四 
肢 肥 冷 。《 伤 寒 论 :办 少 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 少 阴 病 , 下 
利 清 谷 ,里 寒 外 热 , 手 足 磋 逆 , 脉 微 欲 绝 , …… 通 脉 四 
逆 汤 主 之 ,"@ 指 胸 腹 剧 痛 , 而 见 两 足 暴 冷 , 烦 而 不 能 
食 , 脉 大 小 皆 涩 的 病 证 ( 见 《 灵 枢 . 癫 狂 ))。@ 指 久 头 
痛 的 一 种 。《 素 问 , 奇 病 论 ) : “人 有 病 头 痛 以 数 岁 不 
已 ,….… 当 有 所 犯 大 寒 , 内 至 骨 骨 , 髓 者 以 脑 为 主 , 及 
逆 歼 令 头痛 , 齿 亦 痛 ,病名 日 雄 闻 。" 参 见 厥 证 条 。 

原 病 人 @ 即 碑 证 。 详 该 条 。@ ( 灵 枢 经 ) 篇 名 。 
存 , 指 机 能 的 送 乱 。 本 文 论述 因 破 气 上 着 而 引起 万 
头痛 和 序 心 痛 的 症状 与 刺 治 方法 等 ， 故 名 。 文 中 还 
介绍 了 虫 瘦 、 耳 玩 耳 鸣 、 风 狂 等 症 的 刺 治 方法 和 
预后 。 

拯 旱 ”证 和 名。 指 温 热 病 过 程 中 , 阳 热 亢 极 的 一 种 
重 危 证 候 。(《 伤 寒 绪 论 : 肛 学 ):“ 温 病 热 病 , 温 毒 阳 
毒 , 那 热 内 结 , 胸 满 痰 盛 , 或 当下 失 下 , 以 致 阳 热 亢 
上 :外 然 于 尽 不 内, 吕 了 咬 牙 ， 氏 尝 , 须 奥 复 购 。…… 

合 解毒 ,或 凉 及 双 解 下 之 。" 参 见 厥 证 条 。 

病名 。( 仁 帝 直 指 方 ):" 盖 十 二 经 脉 上 络 于 
耳 ,其 阴阳 诸 经 适 有 交 并 , 则 脏 气 逆 而 为 嗓 , 码 气 清 
入 于 耳 ,是 为 吨 登 ”或 兼 有 了 眩 学 之 证 。 宜 结合 全 身 
情况 辩证 施 治 。 参 见 暴 厥 而 聋 。 

原 痛 ” 病 证 名 。 指 妊娠 心痛 。 永 思 堂 主人 《 胎 产 
合璧 ) : “孕妇 心痛 , 乃 风 那 疼 饮 交 结 , 或 肝气 不 畅 , 若 
伤 于 络 则 和 车 作 乍 安 ,名 日 肛 痛 。 若 胎动 下 血 , 力 伤 触 
子 胜 也 , 用 安 胎 散 (白术 .当归 、 黄 苓 .甘草 ) 或 火龙 散 
( 川 杯 \ 其 香 、 克 叶 ), 手 村 散 ( 元 胡 、 草 果 . 灵 脂 .乳香 、 
没 药 ), 轻 者 砂 仁 一 味 ,前 汤 服 , 气 调 自 安 。” 

原 心 痛 ” 病 名。 出 《 灵 枢 . 厥 病 》。 包 括 肾 心痛 、 胃 
心痛 、 脾 心痛 、 肝 心痛 、 肺 心痛 五 种 。@ 指 肾 、 胃 、 牧 、 
肝 \ 心 有 病 , 病 气 上 逆 乘 心 所 致 的 心痛 。《 难 经 .第 六 
十 难 ):“ 其 五 脏 气相 干 ,名 用 心 痛 。” 杨 玄 操 注 :“ 诸 经 ， 
络 皆 属于 心 , 若 一 经 有 病 , 其 脉 道行 , 道 则 乘 心 , 乘 心 
则 心痛 , 故 曲 县 心痛 。 是 五 脏 气 冲 道 致 痛 , 非 心 家 自 
痛 也 。”@ 指 阳 虚 而 阴 气 上 逆 所 致 的 心痛 。( 圣 济 总 
录 ) 卷 第 五 十 五 :“ 少 阴 , 心 主 经 也 。 心 为 阳 中 之 阳 ， 
诸 阳 之 所 会 合 , 若 诸 阳 气虚 , 少 阴 之 经 气 逆 , 则 阳 虚 ， 
而 阴 序 , 致 令 心痛 , 是 为 服 心 痛 。" 证 见 心腹 连 季 胁 痛 
胀 满 ,冷气 上 攻 , 面色 青 黑 , 甚 则 吸 逆 气 问 绝 ,眼目 直 ， 
视 等 ,用 高 良 姜 散 、 当 归 和 散 、 吴 荣 黄 丸 、 麻 香 汤 等 方 。 
合 指 线 犯 心包 或 他 脏 病 邪 犯 心 支脉 导致 的 心痛 发 ， 
奢 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :* 胜 心痛 , 因 内 外 收 犯 心包 络 ， 
或 他 脏 邪 犯 心 之 支脉 。 谓 之 厥 者 , 诸 痛 沉 少 阴 、 厥 阴 
气 逆 上 冲 , 又 痛 极 则 发 展 也 。 新 者 身 既 受 寒 , 日 又 伤 
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冷 , 郁 遏 元 阳 , 宜 草 豆 菠 丸 . 鸡 舌 香 散 温 散 之 ,或 神 保 
丸 温 利之 。 稍 久 寒 郁 为 热 ,或 天 七 情 者 始终 是 火 , 此 
古方 多 以 苦寒 演 火 为 主 , 辛 热 行 气 为 向 导 也 。 彝 指 
中 塞 发 碟 而 心痛 。《 医 门 法 律 ) 卷 二 :“ 有 厥 心痛 , 乃 中 
寒 发 菇 而 心痛 , 寒 道 心包 ,去 真心 痛 一 间 耳 。 手 足 道 
而 通 身 冷 汗 出 , 便 泌 清 利 不 渴 , 气 微 力 弱 。" 参 见 心 
痛 、 肾 心痛 、 胃 心痛 、 脾 心痛 、 肝 心痛 、 肺 心痛 、 寒 厄 心 
痛 . 热 厥 心痛 等 条 。 

眶 头痛 ” 病 证 名 。 指 经 气 逆 乱 所 致 的 头痛 。 厥 ， 
逆 乱 之 意 。《 灵 枢 : 碑 病 ):“ 肥 头 痛 , 面 若 肿 起 而 烦 
心 , 取 之 足 阳 明太 阴 。 厥 头痛 , 头 脉 痛 , 心 悲 , 善 泣 ， 
视 头 动脉 反 盛 者 , 刺 尽 去 血 ,后 调 足 确 阴 。 寿 头痛 ， 
贞 贞 头 重 而 痛 , 写 头 上 五 行 , 行 五 , 先 取 手 少 阴 , 后 取 
足 少 阴 。 码 头痛 , 意 善 忘 , 按 之 不 得 , 取 头 面 左 右 动 
胀 ,后 取 足 太阴 。 厥 头痛 ,项 先 痛 , 腰 着 为 应 , 先 取 天 
柱 , 后 取 足 太阳 。 厥 头痛 , 头痛 甚 , 耳 前 后 脉 消 有 热 ， 
演出 其 血 , 后 取 足 少 阳 。" 人 参见 踊 道 头痛 条 。 

厥 阴 舌 ” 即 红 中 黑 纹 舌 。 详 该 条 。 

厥 阴 咳 ”病名 。 十 咳 之 一 。《 诸 病源 候 论 .咳嗽 病 
诸 候 )… "十 目 厥 阴 咳 。 咳 而 引 香 本 是 也 。?" 治 宜 刺 大 
陵 。 参 见 十 咳 条 。 

原 阴 俞 ”经 穴 名 , 代号 BL14。 亦 称 闫 俞 ,出 《千金 
要 方 )。 别 名 夯 俞 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 心 包 之 背 俞 
穴 。 位 于 背部 , 第 四 胸椎 杯 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 
“ 除 交 各 寸 半 ”(《 针 灸 资 生 经 》)。 布 有 第 四 、 五 胸 神 
经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 外 侧 支 ;并 有 第 四 肋 间 
动 .静脉 后 支 的 内 侧 皮 支 和 颈 横 动脉 降 支 通过 。 主 
治 咳嗽 , 胸闷 ,呕吐 , 失眠 ;以 及 风湿 性 心脏 病 , 心动 
过 速 、 心 律 不 齐 , 心绞痛 , 肋 间 神经 痛 等 。 斜 刺 0.3 
一 0.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 区 条 人 灸 5 一 15 分 钟 。 

原 阴 病 《伤寒 论 ) 六 经 病 之 一 。 它 是 阴阳 消长 、 
邪 正 进退 的 重要 关键 ,所 以 常 出 现 寒热 错 杂 的 证 候 。 
主要 有 上 热 下 骞 与 胸 热 胜 复 两 类 情况 。 上 热 下 塞 
者 , 症 见 消 渴 , 气 上 挤 心 ,心中 疼 热 , 饥 而 不 欲 食 ,下 
利 及 吐 帼 等 , 治 宜 清 上 温 下 。 厥 热 胜 复 者 , 可 预测 病 
情 的 进退 , 厥 多 热 少 为 病 进 , 厥 少 热 多 为 病 退 , 故 其 
治 法 当 以 扶 阳 抑 阴 为 主 。 阳 虚 寒 原 , 见 脉 微 恶 寒 , 手 
足 厄 冷 者 , 治 宜 回 阳 救 着; 血 虚 寒 厥 , 见 手足 厥 寒 、 脉 
细 欲 绝 者 , 治 宜 养 血 和 营 、 通 阳 散 寒 。 阳 气 内 郁 , 以 
致 手足 邱 逆 , 心 下 瘤 塞 , 胸 胁 苦 满 ,或 腹 中 痛 , 脉 弦 有 
力 者 , 治 宜 朴 肝 泄 热 退 原 。 

厥 阴 冶 ”病名 。 指 破 阴 病 出 现 痉 症 者 。《 医 宗 金 
鉴 . 订 正 伤寒 论 注 ): “睾丸 上 升 , 宗 筋 下 注 , 少 腹 里 
急 , 阴 中 拘 挛 , 膝 肥 拘 急 者 ,未 尝 非 碟 阴 痉 也 。”《 张 氏 
医 通 ' 诸 风门 ):“ 足 三 阴 痉 , 俱 手 足 厥 冷 , 筋 胀 拘 急 ， 
汗 出 不 止 ,项 强 脉 沉 。 奢 阴 则 头 摇 口 只 , 花 附 汤加 当 
归 、 肉 桂 。” 参 见 痉 条 。 

原 阴 原 ”六 经 厥 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 . 叙 厄 
论 ):“ 泾 省 不 利 , 及 热 , 阴 缩 , 名 存 阴 万 。 
因 , 多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 致 于 道 " 参 见 
六 经 存 、. 厥 证 条 。 

厥 论 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 码 , 气 血 逆 乱 所 致 的 病 证 。 














EE 腻 .1483 


本 篇 专 论 腻 证 , 故 名 。 内 容 主 要 阐述 寒 厥 热 腻 的 不 
同 病 因 及 其 症状 与 治 法 , 指出 不 论 寒 厥 热 原 , 它 的 主 
要 病理 是 阴阳 气 不 相 顺 接 而 影响 机 能 正常 活动 的 一 
种 剧变 现象 。 文 中 还 论述 了 六 经 厥 逆 的 症状 。 

厥 证 喉 ”病名 。 见 《 喉 科 种 福 ) 卷 四 : “此 证 遗 冰 
冷 , 足 硬 如 木马 , 故 俗名 木马 证 ,此 体 郁 也 ,六 脉 贮 
无 ,此 脉 腻 也 。 两 目 瞪 视 露 睛 …… 为 风 火 所 闭 无 疑 ， 
牙关 紧 闭 , 不见 内 证 ,难以 措 手 , 宜 以 开关 各 方 , 先 开 
其 关 ， 服 防风 通 圣 散 , 以 防风 、 荆 芥 、 麻 黄 、 薄 荷 开 肺 
容 而 解毒 。 或 结合 全 身 情 况 辨证 施 治 之 。 

厥 阳 独行 ”出 《 金 匮 要 略 . 藏 府 经 络 先后 病 脉 证 并 
治 )。 序 , 指 气 逆 失调 , 因 阳 气 偏 胜 , 阴 分 不 能 维系 而 
孤 阳 上 越 。 如 高 血压 的 肝 阳 上 讽 证 ,表现 为 面 霖 、 汗 
出 、 烦 躁 、 易 钨 , 舌 红 , 脉 弦 , 其 至 错 仆 、 肢 冷 等 。 

厥 阴 为 阅 ”经 脉 生 理 特 点 。 出 《 灵 枢 ' 艰 结 )。 原 
阴 是 阴 经 之 里 , 故 为 阅 。 

威 阴 头 冯 ” 病 证 名 。 三 阴 头 痛 之 一 。@《 兰 室 秘 
藏 ' 头 痛 门 》:“ 厥 阴 头 项 痛 , 或 吐 痰 沫 , 厥 冷 , 其 脉 浮 
缓 , 吴 荣 黄汤 主 之 。 和 @@ 指 头痛 表现 在 厥 阴 经 脉 循 行 
部 位 者 。《 冷 访 医 话 ' 头 痛 ) :“ 序 阴 之 肪 会 于 峰 顶 , 故 
头痛 在 襄 顶 ”参见 头痛 、 三 阴 头 痛 条 。 

原 阴 热 证 指 政 热 之 郁 于 顾 阴 经 而 出 现 热 原 、 热 
利 等 证 候 。《 伤 寒 论 ' 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: “伤寒 肪 
滑 而 厥 者 , 里 有 热 , 白虎 汤 主 之 。 又 :“ 热 利 下 重 者 ， 
白头 翁 汤 主 之 。 均 属 磋 阴 热 证 。 参 见 大 阴 病 条 。 
厥 阴 寒 证 ” 抒 阴 病 证 型 之 一 。 包 括 阳 虚 寒 跨 和 血 
虚 寒 厥 。 详 厥 阴 病 条 。 

原 逆 头痛 ”病名 。 指 寒 厥 头痛 。《 兰 室 秘 藏 .头痛 
门 ):“ 有 了 抱 逆 头痛 者 , 所 犯 大 寒 ,内 至 骨 骨 , 髓 者 以 脑 
为 主 , 脑 道 故 令 头 痛 , 告 亦 痛 。 又 称 脑 道 头痛 。 症 见 
头痛 连 及 齿 痛 , 四 肢 厥 冷 , 面 青 呕 吐 。 治 宜 温 中 散 
寒 ,用 羌活 附子 汤 . 白 附 子 散 加 减 ,或 灸 坎 顶 泥 丸 官 。 
参见 头痛 条 。 - 1 

原 热 胜算” 病 证 名 。 指 伤寒 那 传 厥 阴 , 阴阳 消长 
的 一 种 临床 表现 。 由 阴阳 胜 复 所 致 。《 伤 寒 论 . 辨 厥 
阴 病 脉 证 并 治 》: “伤寒 病 , 厥 五 日 , 热 亦 五 日, 设 六 
日 , 当 复 厥 , 不 破 者 自 愈 《伤寒 论 条 辨 );“ 厄 五 日 ， 
热 亦 五 日 , 骨 阳 胜 复 无 偏 也 。 当 复 码 不 胜 , 阳 气 胜 
也 。 阳 主 生 , 故 自 愈 可 知 也 。 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 左 。 
一 般 以 厥 多 热 少 为 病 进 , 厥 少 热 多 为 病 退 。 人 参见 原 
阴 病 条 。 

厥 深 热 深 证 名 。 亦 作 热 深 厥 深 。 指 热 厥 证 热 政 
越 深 伏 ,手足 越 厥 冷 。 由 于 热 估 于 里 , 不 能 向 外 透 达 
所 致 。《 伤 寒 论 ' 辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: "伤寒 一 二 日 
至 四 五 日 胖 者 , 必 发 热 。 前 热 者 ,后 必 懂 。 厥 深 者 ， 
热 亦 深 ; 厥 微 者 , 热 亦 微 。 厥 应 下 之 ,而 反 发 汗 者 , 必 
口 伤 烂 赤 。 《注解 伤 寒 论 ) 卷 六 :“ 前 三 后 发 热 者 , 寒 
极 生 热 也 ;前 热 后 厥 者 , 阳 气 内 陷 也 。 厥 深 热 深 , 厥 
微 热 微 , 随 阳 气 陷 之 深浅 也 。” 宜 用 清 下 二 法 。 参 见 








热 有 条 。 


厥 阴 经 脚气 ”脚气 病 之 一 。 见 (三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 三 。 指 风寒 著 湿 流 注 足 厥 阴 肝 经 而 成 的 脚气 。 
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证 见 腰 胁 偏 疼 , 从 足 大 趾 连 及 足 中 上 廉 、 上 贝 至 内 
廉 , 循 股 环 阴 器 , 抵 小 腹 , 夹 脐 诸 处 胀 痛 , 两 部 挛 急 ， 
咽 干 , 呕 逆 , 洞 港 。 若 自 汗 者 为 风 胜 , 无 汗 痛 其 者 为 
寒 胜 , 热 烦 者 为 暑 胜 , 重 着 肿 满 者 为 湿 胜 。 治 宜 神 应 
养 真 丹 等 方 。 

和 裂 浆 ， 指 产 期 未 到 而 破水 , 以 致 难产 者 。 毛 希 蒙 
《大 生 全 书 ):“ 产 期 未 到 , 恶露 先 下 , 以 致 水 干 难 生 ， 
俗名 裂 浆 。” 

雄 丁 病名。 出 (《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 十 三 
丁 之 一 。 其 疗 虑 黑 似 灸 疮 , 大 如 钱 孔 , 形 高 , 四 昱 泡 
浆 色 赤 黄 。 治 见 疗 疮 条 。 

雄黄 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 石 黄 、 腰 黄 、 黄 金 
石 . 雄 精 。 为 含 硫化 砷 的 矿石 。 产 湖南 湖北 、 人 贵州 、 
云南 、 四 川 等 地 。 辛 , 温 , 有 毒 。 入 心肝 经 。 燥 湿 ， 
解毒 , 杀 虫 。@ 治 冶 症 肿 毒 , 蛇 虫 咬 伤 , 外 兽 或 配 入 
丸 、 散 服 ; 疗 癣 ,神经 性 皮炎 , 带 状 疱疹 , 黄 水 疮 , 研 末 
调 涂 。 加 治 惊 痛 , 首 疾 , 虫 积 腹痛 。 入 丸 、 散 服 , 一 次 
量 150~300 毫克 。@ 炼 丹 家 用 为 丹 药 。( 抱 朴 子 ， 
金 丹 ):“ 五 石 者 , 丹 砂 .雄黄 、 白 寞 、 曾 青 、 慈 石 也 。” 本 
品 内 服 宣 水 飞 ,不 可 火 制 。 不 能 持续 内 服 , 以 防 蓄积 
中 毒 。 中 毒 症 状 主要 为 吐 沽 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 为 天 
然 的 二 硫化 二 砷 ， 常 夹杂 有 其 他 重金 属 盐 。 雄 黄 水 
浸 剂 。 在 体外 对 常见 致 病 性 皮肤 真菌 ， 肠 道 致 病 
菌 ， 常 见 化 肤 性 球菌 及 人 型 、 牛 再 结核 杆菌 ， 均 有 
抑制 作用 。 

雄 精 见 (中 国药 学 大 辞典 )。 为 雄黄 之 别名 , 详 
该 条 。 

雄 丁 香 ” 见 (本 草 蒙 签 ;。 即 丁香 , 详 该 条 。 

雄黄 丸 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 雄 黄 、 珍 珠 
粉 各 半 两 , 磨 香 .牛黄 各 一 钱 , 巴豆 二 十 枚 (去 皮 心 ， 
压 去 油 )。 为 末 , 入京 肉 , 炼 塞 为 丸 , 票 米 大 , 每 服 三 
丸 ,薄荷 煎 汤 送 下 。 治 小 儿 中 恶 ,心痛 。 
雄黄 草 ” 见 《陕西 中 药 志 )。 为 白 届 荣 之 别名 , 详 
该 条 。 

雄黄 散 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 雄 黄 一 
钱 ( 研 ), 巴豆 (不 去 皮 , 研 , 一 个 ;去 皮 ,五 分 )。 上 二 
味 再 同 研 如 泥 , 入 乳香 、 没 药 各 少许 , 再 研 匀 细 , 以 少 
许 上 于 患部 。 治 疮 有 恶 肉 不 能 去 者 。 

雄 鼠 散 。《〈 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》 卷 七 十 五 
方 。 活 雄 鼠 一 只 。 用 铁 线 缚 绕 ， 阴 阳 瓦 炬 存 性 ， 为 
细 末 ， 热 黄酒 送 下 。 治 破 伤风 ， 那 在 表 ， 寒 热 拘 
急 ， 口 雁 咬 牙 。 | 

权 漆 丸 。《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 八方 。 真 漆 ( 入 做 黄 
五 钱 拌 匀 , 晒 之 ,渐渐 去 浮 面 上 水 ) 一 两 ;雄黄 、 皂 角 
各 五 钱 。 为 末 , 和 匀 为 丸 , 阴干 , 每 服 三 分 , 温 酒 送 
下 。 治 大 麻风 。 

雄黄 中 毒 ”病名 。 因 外 用 或 误 服 雄黄 过 量 中毒 。 
中 毒 症状 及 解救 法 , 参 和 罩 中 毒 条 。 ” ， 

雄黄 洗 剂 ”经 验方 。 见 《皮肤 病 学 》( 中 山 医 学 
院 )。 雄 黄 、 确 砂 各 9 克 , 苦 参 川 椒 、 百 部 各 15 克 。 
水 衣 , 外 洗 患 处 。 治 鱼 疮 , 外 阴 冶 痒 ;近代 也 用 于 仿 
珠 菌 病 。 





雄黄 圣 饼 子 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 雄 黄 五 钱 , 巴豆 
(去 油 、 心 膜 ) 一 百 个 , 炒 白面 十 两 。 为 细 末 , 和 匀 , 水 
和 作 饼 , 如 手 大 , 以 浆 水 再 者 , 候 秀 于 水 上 , 渡 出 , 控 
去 水 作 丸 , 梧桐 子 大 , 捏 作 饼 子 ,每 服 五 至 七 个 , 渐 加 
至 十 五 个 , 食 前 清茶 或 温 酒 送 下 。 治 一 切 酒 食 所 伤 ， 
心腹 满 而 不 快 。 

雄黄 牡 蚌 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
二 方 。 奶 牡 妨 四 钱 , 雄黄 二 钱 。 为 细 末 , 蜜 水 调 浓 ， 
重 汤 炖 温 , 涂 患 指 , 日 五 .六 次 。 治 天 蛇毒 初 起 , 闷 肿 
无 头 , 色 红 , 痛 如 火 烷 。 

雄黄 消毒 这 《卫生 宝 鉴 》 卷 二 十 方 。 雄 黄 、 而 
石 、 黄 旺 各 半 两 ， 巴 豆 三 钱 ， 白 砚 一 两 。 研 末 ， 溶 
蜡 入 药 搅 匀 为 锭 ， 囊 子 大 ， 用 时 深 锭 滴 患 处 。 治 蝎 
整 痛 不 可 忍 。 

雄黄 解毒 丸 ”@( 幼 科 发 挥 ) 卷 二 方 。 雄 黄 、 郁 金 、 
大 黄 各 二 钱 , 巴豆 霜 一 钱 (一 本 无 大 黄 )。 为 细 末 , 水 
糊 为 丸 ,小豆 大 , 每 服 一 至 二 丸 , 茶 清 送 下 。 治 小 儿 
生 疮 入 腹 , 腹胀 , 大 小 便 不 通 ,或 毗 或 作 摘 者 。@(《 医 
宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 决 ) 卷 六 十 六 方 。 雄 黄 一 两 , 秀 
金 一 钱 , 巴豆 仁 ( 去 油 ) 十 四 粒 。 为 末 , 酷 者 面糊 为 
丸 , 乘 米 大 , 每 服 五 分 , 津液 吞 下 。 治 紧 喉 风 , 症 见 咽 
喉 肿 痛 , 声音 难 出 ,汤水 不 下 , 痰 省 歼 塞 。 

雄黄 蓝 芦 散 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 雄 黄 、 览 
头 ( 烛 黄 色 )、 轻 粉 各 一 钱 , 蒙 芦 二 钱 ,冰片 二 分 。 为 
细 末 和 人 勾 , 先 用 葛 归 汤 第 二 方 申 洗 患处 , 随后 抬 药 。 

雄黄 磨 香 散 《 普 济 方 ) 卷 六 十 九 方 。 雄 黄 一 钱 
半 , 魔 香 一 字 , 铜绿 、 轻 粉 、 黄 连 、 炒 黄 丹 各 一 钱 , 血 
竭 、 枯 矶 各 半 钱 。 为 末 ， 每 用 少许 数 患处 。 治 牙 瞪 肿 
烂 出 血 。 

歼 (ye 叶 ) 歼 (ys 叶 ) 上古 病名 。 指 传 尸 之 初 起 不 
其 者 。 见 《外 台 秘 要 , 传 己方 ):“ 传 尸 , 亦 名 转注 , 以 
其 初 得 , 半 卧 半 起 ,号 为 由 瑟 "可 用 吃力 人 徊 (白术 ) 丸 
治之 。 参 见 传 尸 条 。 

类 出 《 灵 枢 : 政 气 脏腑 病 形 篇 ;。 其 , 指 耳 前 , 额 
下 之 颜面 部 分 。《 证 治 准 强 . 杂 病 ) 第 八 册 :“ 正 , 面 旁 
也 。 属 手足 少 阳 三 焦 、 胆 , 手 太 阳 小 肠 , 足 阳 明 胃 经 
之 会 .”《 素 问 : 刺 热 篇 ):“ 肝 热 病 者 , 左 湛 先 赤 …… 肺 
热 病 者 , 右 十 先 炙 。” 

颠 车 人 @ 经 六 名 ,代号 ST6。 出 《 灵 枢 ,经脉 》。 别 
名 曲 牙 ,机 关 、 鬼 床 . 齿 牙 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 面 
部 下 颌 角 前 上 方 一 横 指 , 咬 肌 附着 部 , 用 力 咬 牙 时 ， 
当 咬 肌 隆 起 处 是 穴 。(《 针 灸 甲乙 经 ))。 一 说 在 “ 耳 
后 坠 下 三 分 "(《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 ))。 布 有 耳 大 
神经 、 面 神经 及 咬 肌 神经 ,并 有 咬 肌 动 脉 通过 。 主 治 
口 赚 不 语 , 口 眼 焉 斜 , 牙痛 , 面颊 肿 ; 面 神经 麻痹 , 三 
叉 神 经 痛 、 肋 腺 炎 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 ;或 沿 皮 刺 
1~~1.5 寸 。 艾 条 作 3~5 分 钟 (图 123)。@ 人 体 部 
位 名 。 提 颌 角 部 ,相当 于 关 车 穴 所 在 处 。 《 灵 枢 
经 脉 》; “ 胃 足 阳 明 之 脉 …… 出 大 迎 , 循 颊 车 。?” 或 指 整 

个 下 颌 骨 。《 医 宗 金 鉴 》:' “类 车 者 ， 下 牙 床 骨 也 , 总 载 
诸 上 ， 能 咀 食 物 , 故 名 籽 车 。? 








图 123 


颊 赤 证 名 。 小 儿 两 自发 红 。 元 :村 思 敬 《 济 生 拔 
粹 ' 田 氏 保 婴 录 》 论 本 证 “由 心脏 邪 热 上 攻 也 , 宜 服 导 
颊 里 经 外 奇 灾 名。 出 《 备 急 千金 要 方 )。 位 于 口 
腔 内 其 粘膜 上 , 当 口 角 平 开 1 寸 处 。 主 治 黄 关 、 瘟 疫 、 
口 闪 ,人 齿 虐 溃烂 等 。 斜 刺 0.1 一 0.2 寸 ; 或 点 刺 出 血 。 

颊 疗 病名。 出 《 疡 医 准 绳 ) 卷 二 。 生 于 频 骨 人 尖 高 
处 的 一 种 疗 疮 ,证 治 同 疗 疮 。 

十 疡 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 三 。 又 名 酚 车 痛 、 
金 腮 郊 。 指 痛 生 于 耳 下 业 车 穴 处 者 。 由 阳 明 经 积 热 
而 发 。 初 起 如 票 , 色 红 , 浙大 如 豆 、 如 石榴 ,类 热 疼 
痛 。 治 宜 清热 解毒 , 内 服 犀角 升 麻 汤 。 若 失 治 。 易 
成 漏 ,经 久 难 愈 。 

颊 车 风 ”病名 。《 喉 科 心 法 》:“ 生 于 上 下 和 牙 床 尽 根 
之 中 间 , 或 左 或 右 , 初 起 红肿 疼痛 ,结核 如 点 ,其 则 牙 
紧 不 开 , 轻 则 咀 鄙 不 便 。 由 肾 胃 两 经 风 火 而 成 。" 治 
宜 清 骨 海 火 ,解毒 消 肿 。 可 选用 五 味 消毒 饮 、 知 柏 地 
黄汤 、 仙 方 活命 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 

类 车 骨 。” 骨 名 。 又 名 牙 钓 .下 有 聘 骨 。 即 下 颌 骨 

烽 车 痛 ” 病 名。 见 《 中 国医 学 大 辞典 )。 即 凑 疡 。 
见 该 条 。 

闫 车 航 ”解剖 部 位 名 。 即 下 颌 关节 。 

颊 车 跟 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 出 《千金 要 方 》 
卷 六 上 。 又 名 颠 车 上 骨 脱 白 \ 下 应 脱落 、 脱 闫 、 落 下 应 、 
牙关 骨 打 落 、 颌 烽 脱 下 、 吊 下 巴 、 下 巴 脱落 等 。 多 因 
肝 肾 虚 损 , 气 血 不 足 ,筋肉 松弛 ,过度 张口 或 外 伤 等 
所 致 。 通 常 分 单 侧 脱 与 双 侧 脱 ,前 者 下 颌 焉 向 健 侧 ， 
后 者 下 颌 向 前 下 脱 垂 , 影响 闭口 .言语 及 咀嚼 , 并 常 
流 泛 。 宜 用 手 托 法 复位 , 必要 时 用 四 头 带 回 定 。 肝 
肾 气 血 虚 损 者 可 服 十 全 大 补 汤 ,或 六 味 地 黄汤 ;外 伤 
者 可 选 服 复元 活血 汤 、 七 厘 散 、 跌 打 丸 等 。 并 可 配合 
针灸 治疗 。 忌 咬 硬 物 及 大 张口 。 

， 闫 脂 超 ” 即 星 螂 子 。 见 该 条 。 

” 闫 车 骨 沙 ”病名 。 即 下 颌 关节 双 侧 脱 白 。《 医 宗 
金 鉴 ) 卷 八 十 八 :“ 烟 车 骨 …… 或 打 仆 脱 白 ,或 因 风 温 
获 入 ,多 环 脱 自 、. 单 脱 者 为 错 , 双 脱 者 为 落 。” 证 治 详 
酚 车 跨 条 。 

题 车 骨 错 ”病名 。 即 下 售 关 节 一 侧 脱 白 。《 医 宗 
金 鉴 ) 卷 八 十 八 :“ 业 车 骨 …… 或 打 仆 脱 白 ,或 因 风 湿 
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效 入 ,多 环 脱 自 , 单 脱 者 为 错 。 证 治 参见 筑 车 跨 条 。 

类 车 骨 脱 所 ”病名 。 即 下 颌 关节 脱 自 。 见 《 医 宗 
金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 详 类 车 足 条 。 

搭 凶 病名。 出 (外科 理 例 ) 卷 一 。 指 有 头 益生 于 
背部 、 腰 部 ,患者 能 以 自己 的 手 触 及 者 , 故 名 。 有 上 
拱手 ,中 拱手、 下 拱手 之 分 。 见 各 该 条 。 

搭 串 病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 左右 串 。 见 
该 条 。 

把 (she 舌 ) 蓉 摊 , 押 登 ; 荒 , 膏 盲 。《 史 记 ' 扁 前 仓 
公 列 传 : “万 割 皮 解 肌 , 揭 脑 艇 , 抬 荒 爪 幕 , 漠 浣 肠 
胃 , 滞 次 五 脏 。” 

提 泡 ” 即 发 泡 。 详 该 条 。 

提 法 ”人 @ 刺 法 。 指 针 刺 入 穴位 后 , 向 上 抽 提 的 方 
法 。《 针 灸 大 全 金针 赋 ) :轻浮 豆 许 日 提 。 《针灸 问 
对 ):“ 欲 泻 之 时 ,以 手 抢 针 , 慢 慢 伸 提 豆 许 , 无 得 转动 
再 出 ,每 次 提 之 , 令 细 细 吸 气 五 口 ,…… 故 日 提 以 抽 
气 。 和 推拿 手法 。 见 清 ' 费 山 寿 (急救 癌症 全 集 卷 
上 。 提 住 肌 有 陵 后 , 用 力 往 上 牵 拉 。 常 用 在 拿 法 或 担 
法 的 操作 过 程 中 , 以 加 强手 法 的 刺激 强度 。 全 正骨 
八 法 之 一 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 提 者 , 有 提起 ， 
提 伸 及 牵引 之 意 。 用 一 手 或 拇 食指 , 或 辅 以 强 带 将 
受伤 后 下 陷 之 骨 或 关节 提 归 原 位 , 以 利 整 复 。 多 用 
于 治疗 锁骨 、 助 骨 、 鼻 骨 等 骨折 及 髋 关节 赔 白 等 。 

提 疗 ”推拿 方法 。 义 名 扭 疗 、 拧 阁 、 扯 闻 。 用 拇指 
和 屈曲 的 食指 ,或 者 是 届 曲 的 食指 和 中 指 , 张 开 如 错 
形 , 蕉 取 温 水 后 , 夹 持 肌肤 作 反 复 扭 提 至 局 部 出 现 紫 
红色 为 度 。 常 施用 于 眉 心 .颈项 等 处 。 适 用 于 感冒 ， 
中 暑 , 恶 心 ,呕吐 , 头 异 头 胀 , 胸 头 , 昨 泻 , 食 积 , 学 车 、 
晕船 .学 机 ,水 土 不 服 等 症 。《 急 救 癖 证 全 集 》 卷 上 : 
“ 苏 、 杨 、 杭 、 绍 风俗 , 患 癌 者 令 仆 人 以 指 抉 其 咽喉 两 
劳 及 项 下 网 前 作 菊花 宰 , 调 之 所 ," 

提 云 草 ” 昂 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 老鼠 耳 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

提 气 法 ， 针 刺 手 法 。 出 《针灸 大 成 ?。 针 至 一 定 深 





度 ,先行 紧 提 慢 按 六 数 , 得 气 后 , 微微 抢 针 并 将 针 轻 


轻 提 引 ,使 针 下 经 络 气 聚 。 用 治 局 部 麻木 .发 凉 等 。 

提 肛 散 “《 医 林强 墨 ) 卷 八方 。 人 参 、 白 术 、 川 将 、 
黄 工 、 陈 皮 、 当 归 、 甘 草 各 一 钱 , 柴 胡 、 升 麻 . 黄 蕉 、 黄 
连 . 和 白芷 各 五 分 。 为 粗 末 ,水 煎 服 。 治 气虚 脱 肛 下 
坠 ,及 脱 肛 便血 ,脾胃 虚弱 等 症 ， 

提 毒 丹 *( 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 又 名 七 星 丹 .八仙 
丹 。 乳 香 、 没 药 各 二 钱 , 玄 参 .前 胡 、 血 竟 、 廊 香 各 四 
分 , 班 悚 八 钱 。 为 细 末 , 每 用 二 、 三 厘 , 初 起 , 以 膏药 
按 疮 大 小 贴 上 , 周围 用 大 莎 的 泥 盖 住 , 膏药 中 留 一 
孔 , 入 药 末 于 内 ;已 省 , 摊 药 于 郊 孔 内 。 治 肿 毒 。 

提 毒 散 ” 见 (全国 中 药 成 药 处 方 集 》( 沈 阳 方 )。 红 
升 丹 30 克 ! 儿 茶 、 轻 粉 ,雄黄 、 乳 香 、 没 药 各 3 克 , 冰 
片 1.5 克 , 麻 香 0.9 克 。 为 细 末 , 甫 患处 。 治 诸 疮 省 
疡 , 痢 疤 流 脓 。 

提 弹 法 ”推拿 理 筋 手法 之 一 。 又 名 提 筋 法 , 拨 络 
法 , 弹 筋 拨 络 法 。 包 括 提 法 和 弹 法 。 用 手 或 拇 食 指 
将 患者 伤 部 或 其 邻近 部 位 的 肌 用 或 肌肉 提起 , 迅速 
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放 开 , 并 用 手指 弹拨 筋肉 。 适 用 于 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 方 
肌 、 眩 二 头 肌 ,三 角 肌 、 背 效 骨 、 背 伸 肌 群 , 腰 肌 及 跟 
用 等 的 扭 挫伤 及 劳损 。 通 常 较 短 的 肌 妥 用 提 法 , 较 
长 的 肌 腿 用 提 弹 并 施 。 

提 插 法 ”指针 刺 时 , 针 体 在 穴位 内 上 提 下 插 的 手 
法 。 提 插 的 幅度 一 般 在 3~ 5 分 之 间 , 不 宜 过 大 , 但 
其 轻重 快慢 , 则 应 据 病情 虚实 而 有 区 别 。 补 法 以 插 
为 主 , 重 插 轻 提 ( 紧 按 慢 提 ) ; 泻 法 以 提 为 主 , 重 提 轻 
插 ( 紧 提 慢 按 )。 大 幅度 的 反复 紧 按 称 的 针 法 ;轻微 
的 有 节律 的 的 动 称 党 吸 法 。 

提 壶 揭 盖 ”用 宣 肺 或 升 提 的 方法 通 利 小 便 的 一 种 
蕴 喻 。 肺 与 脾 肾 三 焦 膀胱 等 脏 器 分 司 水 液 代谢 , 维 
持 水 道 的 通 调 。 肺 主 气 , 为 水 道 的 上 源 , 在 肺 气 闭 
阻 , 甫 降 失职 ,影响 其 他 脏 器 的 气 化 失 司 的 情况 下 ， 
可 出 现 喘 促 胸 潇 、 小 便 不 利 、 浮 肿 等 症 , 治疗 应 先 宣 
肺 降 气 。 这 一 经 验 , 喻 为 提 壶 揭 盖 之 理 , 故 名 。 

提 插 行 气 行 气 法 之 一 。 指 用 提 插 手法 来 控制 针 
感 传 导 方向 的 方法 。《 针 灸 大 成 ):“ 徐 推 其 针 气 自 
往 , 微 引 其 针 气 自 来 。 又 :“ 推 之 则 前 , 引 之 则 止 .” 盖 
推 指 插 针 , 引 指 提 针 。 意 指 提 插 可 以 加 强 针 感 和 促 
使 它 扩散 传导 的 作用 。 

提 插 补 泻 “指针 刺 得 气 后 , 以 针 上 下 进退 的 快慢 
和 用 力 的 轻重 来 分 别 补 泻 的 方法 。《 难 经 .七 十 八 
难 :“ 推 而 内 之 是 谓 补 , 动 而 伸 之 是 谓 泻 。" 意 指 播 针 
为 补 , 提 针 为 深 。 后 世 医 家 在 此 基础 上 逐渐 发 展 成 
提 插 补 泻 手法 。 以 反复 紧 按 慢 提 ( 重 播 轻 提 ) 为 补 
法 ;以 反复 紧 提 慢 按 ( 重 提 轻 插 ) 为 泻 法 。 

提 按 端 挤 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 按 人 
体 的 “中 轴 ” 来 讲 , 前 后 侧 移 位 ( 即 上 、 下 侧 移 位 ) 用 提 
按 法 , 即 两 手 拇指 按 上 突 的 骨折 一 端 向 下 , 余 指 提 下 
陷 骨 折 的 另 一 端 向 上 ;内 外 侧 移 位 ( 即 左 、 右 侧 移 位 ) 
用 端 挤 手法 , 即 一 手 端正 骨折 一 端 , 另 一 手 将 向 外 突 
出 的 骨折 另 一 端 向 内 挤 。 其 目的 在 于 使 “ 陷 者 复 起 ， 
突 者 复 平 ", 达到 断 端 对 位 平 正 。 

揭 座 ”出 ( 灵 枢 .本 藏 )。 谓 :“ 揭 居 者 脾 祝 , 层 下 纵 
者 脾 下 。 层 坚 者 脾 坚 , 层 大 而 不 坚 者 脾 脆 ， 层 上 下 
好 者 脾 端 正 , 层 偏 举 者 脾 偏 倾 也 。” 揭 者 ,高 举 也 (《 说 
文 ))。 即 用 层 的 所 见 估 计 本 脏 “ 脾 ”的 情况 。 

揣 谭 有 得 集 方 书 。 不 分 卷 。 清 张 朝 震 ( 东 川 ) 
扎 。 刊 于 1888 年 。 分 小 儿科 、 女 科 、 男 科 杂 症 三 门 ， 
收录 验方 96 首 , 颇 多 个 人 临 证 心得 。 现 存 初 刻本 ， 
建国 后 有 排 印 本 。 

揪 花 ”经 外 奇 穴 。 出 《 刺 疗 一 法 )。 位 于 额 曲 
( 头 维 ) 直上 1. 5 寸 处 。 主 治 头面 疗 郊 、 偏 头痛 
等 。 沿 皮 刺 0. 3 一 0. 5 寸 。 艾 灶 灸 1~3 壮 ; 或 艾 
条 和 灸 3~5 分 钟 。 

播 药 是 插入 疮 内 的 细 药 条 (药粉 加 米 糊 制 成 线 
条 ), 有 腐蚀 作用 。 用 于 死 肌 、 顽 内 瘘管 汲 不 知 痛 痒 
的 疮 疡 , 插 药 往往 用 剧 毒 的 矿物 药 ， 应 注意 选择 适应 
证 ,细心 使 用 。 

揪 法 ”推拿 手法 。 见 (急救 病 证 全 集 )。 与 拧 法 相 
似 。 用 拇指 和 食指 , 或 再 加 中 指 , 快速 敏捷 地 用 力 捏 








住 肌肉 或 韧带 上 提 。 多 用 于 肩 腰部 。 

搜 山 虎 @@ 见 (云南 中 草药 )。 又 名 天 莲子 根 、 拟 
是 旗 。 为 茄 科 植 物 新 黄 营 Scopolia sinensis Hemsl. 的 
根 。 分 布 湖北 四川. 云南 。 辛 . 苦 , 温 , 剧 毒 。 社 风 
散 寒 , 舒 盘活 络 , 止痛 。 治 风寒 感 胃 ,风湿 性 关节 炎 ， 
竣 痪 , 破 伤风 , 跌 打 损伤 。 取 本 品 900 毫克 , 泡 酒 1 
斤 ,每 次 5~10 毫升 ,日 服 二 次 。 本 品 含 樟 柳 碱 .天 
介子 胺 ( 芮 车 碱 ) 红 古 豆 碱 。 樟 柳 碱 有 阿托品 祥 作 
用 。@ 出 清江 连 仕 ( 采 药 书 )。 为 杜 鹏 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

搜 牙 风 病名。 见 《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 。 多 由 收 火 炽 
盛 上 冲 所 致 。 症 见 牙 床 或 内 或 外 , 甚至 满 牙 床 红肿 
疼痛 ,口内 灼热 , 痰 多 。 详 爆 骨 搜 牙 条 。 

搜 风 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 防 风 18 克 , 人 参 
( 另 炖 , 同 服 )12 克 , 清 半 夏 9 克 , 生 石 富 24 克 , 伪 春 
6 克 , 柿 箱 ( 冲 服 )15 克 , 麻 香 ( 药 汁 送 )0.3 克 。 水 前 
服 。 治 中 风 。 ， 

搜 风 散人 @( 世 医 得 效 方 ) 卷 六 方 。 青 皮 、 威 灵 仙 
各 二 两 , 生 大 黄 、 大 戟 各 一 两 , 炒 牛 落 子 四 两 。 为 末 ， 
每 服 一 钱 , 壮实 者 每 服 三 钱 , 密 酒 调 , 服 毕 濑 口 。 治 
大 便秘 结 。@《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 十 七 引 康 叔 家 传 
方 。 和 白芷、 川 营 、 茯 苓 桔梗 、 甘 草 芍 药 、 当 归 各 一 两 
半 , 陈皮、 厚 朴 、 可 这 ,白术 、 炮 姜 、 麻 黄 各 二 两 , 苍术 
〈 酒 浸 , 去 皮 ) 十 二 个 ,肉桂 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ， 
加 生姜 四 片 ,水 前 服 。 治 寒 湿 脚 气 。 

搜 风 逐 寒 ” 祛 风 法 之 一 。 治 疗 风寒 疾 湿 之 邪 留 灌 
经 络 的 方法 。 中 风 手 足 麻木 , 日 久 不 愈 , 经 络 中 有 湿 
痰 瘀 血 , 腿 臂 间 局 部 作痛 , 或 筋 脉 挛 痛 , 屈伸 不 利 ,用 
小 活络 丹 。 

搜 风 顺 气 丸 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 八方 。 车 前 子 一 
两 五 钱 , 大 黄 ( 半 生 , 半熟) 五 钱 , 炒 火 麻 仁 、 牛 膝 ( 酒 
浸 )、 郁 李 仁 、 荧 丝 子 ( 酒 浸 )、 相 壳 ( 堵 炒 ) .山药 各 二 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 空腹 
白 汤 送 下 。 治 痔 漏 肠 风 , 风 热 秘 结 

搜 风 润 肠 丸 ” 见 ( 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 十 三 。 沉 香 、 
槟 枝 、 木 香 、 青 皮 、 炒 莱 稻 子 、 炒 槐 和 角 、 爆 三 楼 、 梭 实 
( 获 炒 )、 炒 析 这 、 木 通 各 五 钱 , 郁 李 仁 一 两 。 为 细 末 ; 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 六 十 丸 , 木瓜 煎 汤 
送 下 。 治 三 焦 不 和 , 胸 甩 瘤 闷 , 气 不 升降 , 饮食 迟 化 ， 
肠胃 燥 湿 ,大 便秘 结 。 本 方 早 见于 《袖珍 方 ) 卷 一 , 人 
多 陈皮 。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 亦 有 本 方 ,但 无 木 通 , 有 爆 
大 黄 五 钱 。 , . 

搜 风 解毒 汤 《 医 宗 金 监 .外科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
三 方 。 土 磊 苓 一 两 , 白 茵 皮 、 金 银 花 、 菩 改 仁 、 防 风 、 
木 通 、 木 瓜 各 五 分 , 皂 角 子 四 分 。 水 前 服 。 治 杨梅 结 
毒 初 起 结 肿 , 筋骨 疼痛 。 若 气虚 加 人 人参 ; 血 虚 加 当 
归 。 本 方 早 见 于 《本 草 纲目 ) 卷 十 八 土 茯苓 条 中 。 

揪 针 见 皮 内 针 条 。 i 

擒 (yu 俞 ) 申 拾 ,旧作 摇 。 指 明确 判断 。《 灵 枢 : 
牙 气 藏 府 病 形 ):“ 取 诸 外 经 者 , 扒 申 而 从 之 。” 拾 , 奉 
引 ; 申 , 同 伸 。 总 谓 窜 引 或 伸展 四 股 来 寻找 外 经 上 的 


穴位 。 
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画 援 搓 捞 握 指 择 搓 揉 霜 雅 断 ”1487 





援 土 固 胎 汤 《 健 青 主 女 科 ) 卷 下 方 。 人 参 、 炒 山 
药 、 山 荣 黄 各 一 两 , 土 炒 白术 二 两 , 肉桂 二 钱 , 续 断 、 
杜仲 、 炒 砂 仁 、 葛 丝 子 ( 酒 炒 ) 各 三 钱 ,附子 五 分 , 枸杞 
子 、 炙 甘草 各 一 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 吐 泻 脾 痛 。 

搓 法 ”人 @ 刺 法 。 指 入 针 后 ,以 拇 食 两 指 持 住 针 柄 ， 
如 接线 状 朝 一 个 方向 抢 转 的 方法 。《 针 经 指南 》:“ 接 
者 , 凡 令 人 觉 热 , 向 外 针 似 搓 线 之 貌 , 缴 转 太 紧 。 治 
寒 而 里 卧 针 , 依 前 转 法 , 以 为 接 也 。” 有 的 搓 法 摊 以 提 
插 , 区 分 寒热 。 如 《针灸 问 对 》:“ 下 针 之 后 ,将 针 或 内 


或 外 , 如 搓 线 之 状 , 勿 转 太 紧 , 令 人 肥 肉 缠 针 ,难以 进 





退 。 左 转播 之 为 热 . 右 转 提 之 为 寒 , 务 停 五 息 久 , 故 
轧 接 以 使 气 。 本 法 有 促 针 感 产生 各 加强 针 感 的 作 
用 。 但 单 向 擒 转 数 不 宜 过 多 , 而 则 针 身 容易 为 肌肉 
组 织 缠 住 ,发 生 滞 针 、 折 外 尘 并 常情 况 。 全 推拿 手法 
名 。 见 《 饮 腾 正 要 .养生 避 辟 ?》。 用 两 手掌 面 挟 住 一 
定 部 位 ,相对 用 力 , 方 吉 号 色 作 来 回 快速 搓 揉 。《 刘 
正 按摩 要 术 . 立 法 ):“ 接 忆 转 之 , 谓 两 手相 合 而 交 转 
以 相 搓 也 。 或 两 指 合 搓 , 或 两 手 合 搓 , 各 极 运动 之 
妙 ,是 从 摩 法 生出 者 。 本 法 常用 于 四 肢 及 胁 肋 部 。 
有 臣 通 经 络 , 行 气 活血 等 作用 。 

搓 食 指 ” 小儿 推 拿 方法 名 。《 悍 正 按摩 要 术 》:“ 搓 
食指 …… 大 指 中 指 合 而 直接 之 ,能 化 痰 。 

搅 肠 疹 ” 病 证 名 。 即 干 霍乱 。《 世 医 得 效 方 卷 
二 :" 心 腹 绞 痛 , 冷 汗 出 , 胀 间 欲 绝 , 俗 谓 搅 肠 沙 , 今 考 
之 ,此 证 力 名 干 稚 乱 。” 参见 闯 、 干 霍乱 条 。 

握 法 ”推拿 手法 。 用 一 手 或 两 手 握 持 治疗 部 位 ， 
一 松 一 握 , 反 复 进 行 。 多 用 于 四 歧 部 。 

担 固 ”自我 按摩 方法 名。 拇指 屈曲 , 置 于 食指 根 
部 , 然后 其 余 四 指 屈曲 , 将 拇指 握 在 掌 内 。(《 寿 世家 
编 ' 十 二 段 动 功 ?; “两 手 当 届 ,两 大 指 抵 食 指 根 , 余 四 
指 推定 大 指 ,是 为 两 手 握 固 。” 

握 灵 本 草 ”药物 学 著作 。 一 名 《 东 皋 握 灵 本 草 》。 
10 卷 ,又 补遗 1 卷 。 清 :王妃 所 于 1683 年 。 据 作者 
自序 提 到 , 喻 嘉 言 曾 见 本 书 , 并 有 “ 君 其 手 握 灵 珠 以 
烛 照 千古 平一 语 , 遂 名 其 书 为 《 担 灵 本 草 》。 卷 首 载 
《神农 本 草 经 ' 序 例 ) 及 注 文 。 卷 1 一 10 共 收 药物 
400 余 种 , 每 种 药 分 主治 .发明 及 选 方 三 项 , 内 容 集 
身 《 神 农 本 草 经 ) 以 后 各 家 本 草 文 献 。 其 分 类 次 序 大 
致 以 (本 草 纲目 ?为 依 握 。 附 补遗 1 卷 , 补 录 药 品 约 
190 余 种 。 

， 措 齿 ”古人 牙齿 保健 法 之 一 。《 普 济 方 ) 卷 七 十 : 
“夫人 齿 者 , 骨 之 所 终 , 髓 之 所 养 , 挫 伏 诸 谷 ,号 为 玉 汪 ， 
措 理 灌注 , 邑 琢 引导 , 务 要 津液 荣 流 , 涤 除 腐 气 , 今 牙 
齿 坚 牢 。” 

.. 描 摩 ”推拿 手法 。 指 擦 抒 摩 穴位 。 出 (《 灵 枢 . 九 针 
十 二 原 》。 : 

摄 法 ”推拿 手法 。 出 《 礼 记 . 内 则 》。 用 手指 轻 轻 
.. 反 度 (kuf du6 葵 夺 ) 推测、 度量 之 意 。 如 从 切 
脉 推 测 病情 和 病 所 ,结合 四 时 气候 变化 , 估计 疾病 的 
顺 逆 。《 索 问 . 病 能 论 》:“ 所 请 搂 者 , 方 切 求 之 也 , 言 
切 求 其 脉 理 也 。 度 者 ,得 其 病 处 , 以 四 时 度 之 也 。” 参 








见 扔 度 奇 恒 条 。 
返 度 奇 恒 @@ 指 诊断 中 , 要 善于 观察 和 分 析 一 般 
的 疾病 规律 和 特殊 的 变化 , 以 期 正确 判断 病情 。《 素 
问 , 玉 机 实 脏 论 》: “看 得 脉 之 大 要 , 天 下 至 数 , 五色 脉 
变 , 摊 度 奇 恒 , 道 在 于 一 ,……。” 此 处 奇 恒 指 平常 
( 恒 ) 和 异常 ( 奇 )。@ 推 测 疾病 的 浅 深 和 奇 难 。《 素 
问 . 玉 版 论 要 》:“ 氛 度 者 , 度 病 之 浅 深 也 。 奇 恒 者 , 言 
奇 病 也 。 此 处 奇 恒 指 异 于 平常 的 奇特 疾病 。 

抒 法 “推拿 手法 名 。 见 元 名 思 慧 《 饮 腾 正 要 ' 养 生 
避 忌 》。 用 手指 指 腹 或 手掌 掌 面 轻 按 于 治疗 部 位 上 ， 
带动 该 处 皮下 组 织 , 作 轻柔 缓和 的 回旋 转动 。《 保 赤 
推拿 法 ):“ 揉 者 , 医 以 指 按 儿 经 穴 , 不离 其 处 而 旋转 
之 也 。”《 厘 正 按摩 要 术 ' 抒 法 ):“ 抒 以 和 之 。 揉 法 以 
手 宛 转 回环 , 宜 轻 宜 缓 , 绕 于 其 上 也 , 是 从 摩 法 生出 
者 。 可 以 各 气 血 ,可 以 活 筋 络 ,而 脏 丹 无 闭塞 之 处 
人 丘 。” 本 法 有 社 瘀 活血 、 消 肿 散 结 、 缓 痛 解 痉 及 松 解 粘 
连 等 作用 。 伤 科 用 于 四 肢 、 头 颈 躯 千 的 捏 氛 伤 、 胸 腹 
部 竣 血 凝 滞 及 胸部 岔 气 等 症 的 治疗 。 

揉 眼 ”自我 推拿 方法 。 即 及 眼 。《 人 饮 腾 正 要 ,养生 
避 忌 ) 装 凡 夜 臣 ,两手 摩 令 热 , 揉 眼 , 永 无 眼疾 。 

揉 大 指 小 儿 推 拿 方 法 名 。《 推 拿 捷 经 ):“ 醒 有 牧 消 
食 应 揉 二 大 指头 顶 , 向 外 转 三 十 六 次 。” 

抒 捍 法 ”推拿 手法 名 。 为 揉 法 和 捏 法 的 综合 
法 。 操 作 时 手掌 自然 张 开 , 拇指 外 展 , 其 余 四 指 并 
拢 , 紧 贴 于 皮肤 上 , 以 拇指 或 掌 根 作为 着 力 点 , 作 环 
形 旋 转 的 揉 捏 动作 , 即 拇指 和 掌 根 作 揉 的 动作 , 其 余 
四 指 作 捍 的 动作 , 边 揉 捏 边 向 前 作 螺 旋 形 地 推进 。 
用 于 四 股 及 腰 背 部 的 软组织 损伤 。 

揉 脐 法 “小儿 推拿 方法 名 。《 针 灸 大 成 ) 卷 十 :“ 揉 
脐 法 : 拘 斗 肘 毕 , 又 以 左 大 指 按 儿 脐 下 丹田 不 动 ,以 
右 大 指 周围 搓 摩 之 ,一 往 一 来 "《 幼 科 推拿 秘书 》: 
“ 神 碟 , 揉 此 止 泻 桨 。” 

反手 背 法 ”小儿 推 拿 方 法 名 。 出 《 保 赤 推拿 法 )。 
重 抒 小 儿 手 背 。 可 平 肝 和 血 ,用 治 惊 风 等 症 。 

揉 耳 摇头 ”小儿 推拿 方法 名 。 即 捧 耳 摇头 。 详 
该 条 。 ，; : 

揉 大 指 申 法 “小儿 推拿 方法 。《 保 赤 推 拿 法 ) :“ 揉 
大 指甲 法 ;大 指甲 为 外 脾 , 揉 之, 补 虚 止 泻 。” 

抬 大 脚趾 法 ”小 儿 推 拿 方 法 。《 针 灸 大 成 : 诸 穴 治 
法 ):“ 惊 , 揉 大 脚趾 , 捏 中 脚趾 爪 甲 少许 。” 

期 掌 ”练功 方法 。 见 杜 自明 (中医 正骨 经 验 概 
述 ) 。 两 璧 前 平 举 , 尽量 手掌 ,静止 片刻 。 适 用 于 治 
疗 腕 部 疾患 。 

翘 摇 ”出 《本草 拾遗 );。 为 小 集 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

兽 荷 汤 :〈 温 病 条 辨 ) 卷 一 方 。 连 翘 薄荷 、 焦 板子 
皮 各 一 钱 半 , 桔梗 、 绿 豆 皮 各 二 钱 , 甘草 一 钱 。 水 前 
顿 服 , 日 局 至 三 剂 。 治 燥 气 化 火 , 清 窍 不 利 , 耳鸣 目 
赤 , 卢 胀 咽 痛 。 若 耳鸣 加 羚羊 角 、 苦 丁 茶 ; 目 未 加 鲜 
橘 叶 、 苦 丁 茶 . 夏 枯草 ; 咽 痛 加 牛 萝 子 、 黄 芬 。 

雅 连 ” 见 《 本 草 从 新 ) ,为 黄连 药材 之 一 种 , 详 黄 
连 条 。 

断 (yin) 











见 《 千 金 要 方 ' 论 证 )。 同 银 。 详 牙 
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断交 即 齿 交 。 详 该 条 。 

疡 基 ”出 ( 率 问 :' 骨 空 论 ;。 齿 女 的 根部 。 

断 闻 出 血 ” 病 证 名 。 指 齿 眠 出 血 。《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 三 十 四 :“ 阳 明 脉 虚 , 风 挟 热 乘虚 入 于 沧 上 断 , 搏 于 
血 , 故 血 出 也 。" 即 表面 。 详 该 条 。 

郁 人 这 械 ) 牙齿 相 击 切 , 即 蛟 牙 切 齿 。《 灵 枢 . 热 
病 ):“ 齿 哄 龄 也 。”( 金 蔽 要 略 , 痉 湿 蝎 病 脉 证 并 治 》: 
“ 痉 为 病 , 胸 满 口 哄 , 卧 不 着 席 , 脚 挛 急 , 必 内 齿 。” 

春 齿 ”病名 。 齿 , 齿 相 切 也 (《 说 文 ) )。 又 名 齿 龄 、 
认 (n 县 ) 齿 、 沥 上 从。 多 由 心 骨 火热 ,或 为 血气 虚 , 引 
客 于 牙 车 盘 脉 之 间 臻 上 下 贞 相 磨 有 声 。《 诸 病源 候 
论 ) 卷 二 十 九 :“ 龄 齿 者 ,睡眠 而 相 魔 切 也 ,此 由 血气 
虚 , 风 政客 十 牙 车 能 脉 之 间 , 故 因 睡眠 气息 喘 而 收 
动 , 引 其 筋 脉 ; 故 上 下 齿 相 魔 切 有 声 , 谓 之 龄 上 要 。” 治 
法 : 属 心 骨 火热 者 , 宜 清 热 泻 火 , 可 选用 清 骨 散 ,黄连 
解毒 汤 等 加 减 。 若 属 血气 两 虚 者 , 宜 养 血 益 气 , 可 选 
用 八 珍 汤 、 妇 脾 汤 等 加 减 。 小 儿 睡 中 龄 耸 因 于 虫 者 ， 
宜 驱 虫 安 映 。 可 用 乌梅 丸 等 加 减 ,或 炒 服 使 君子 仁 ， 
每 岁 一 粒 。 若 瘟疫 之 绰 犯 肝 胃 二 经 而 岭 齿 赴 , 宜 清 
解 疫 毒 。 用 清 瘟 败 毒 饮 加 减 。 

紫 丸 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 又 名 紫 和 霜 丸 。 代 
赭石 ,赤石 脂 各 一 两 ,巴豆 三 十 枚 , 杏仁 五 十 枚 。 为 
末 , 巴 豆 、 杏 仁 另 研 为 襄 , 再 捣 相 得 , 若 硬 ,人 蜜 少许 
同 的 为 丸 。 三 十 日 儿 , 每 最 麻子 大 一 丸 ,乳汁 少许 化 
下 ; 百 日 儿 每 服 小 豆 大 一 丸 。 治 小 儿 变 营 , 发 热 不 
解 , 并 挟 伤 寒 温 热 , 汗 后 热 不 鞭 , 及 腹 中 有 奖 癖 ,哺乳 
不 进 , 乳 则 吐 现 , 食 痛 先 寨 后 热 兰 。 

紫 贝 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 紫 贝 齿 、 研 螺 。 为 宝贝 
科 动 物 蛇 首 眼球 贝 Erosaria caputserpentis (L. ) 或 阿 文 
缓 贝 Mauritia arabica (L.) 等 的 贝壳 。 产 海南 岛 、 台 
湾 、 福 建 等 地 。 威 , 平 。 入 肝 经 。 清 肝 明 目 , 镇 惊 安 
神 。 治 热 毒 日 矣 , 目 未 肿 冯 , 头晕 头痛 , 惊 慢 不 眠 , 热 
盛 风 动 ,四 肢 抽 搞 。 前 服 :9 一 15 克 ， 抹 琴 先前 。 组 
贝 的 贝壳 含 碳酸 钙 90% 以 上 , 有 机 质 0.47% , 少量 
镁 、 铁 、 硅 酸 盐 硫酸 盐 、 磷 酸 盐 和 氧化 物 。 

紫 杉 ” 见 《东北 药 用 植物 志 》。 为 红豆 杉 科 植 物 东 
北 红豆 杉 Taxus cuspidata Sieb，et Zucc. 的 枝 和 叶 。 
分 布 东北 地 区 。 治 肾炎 浮肿 ,小 便 不 利 , 糖尿病。 前 
服 : 叶 ,3~6 克 ; 小 枝 ( 去 皮 ),9~15 克 。 叶 含 紫 杉 宁 
(Taxihine) 及 紫 杉 宁 A. H. K. L 等 , 另 含 尖 叶 土 杉 
锚 酮 A (ponasterone A)、 晓 皮 和 省 酮 (Ecdysterone) 、 金 
松 双 黄酮 ( Sciadopitysin)。 嫩 枝 含 紫 杉 碱 (Taxine) 。 
茎 皮 含 紫 杉 酚 (Taxol) 。 紫 杉 碱 皮下 或 静脉 注射 , 对 
人 的 肾上腺 素性 或 食物 性 的 高 血糖 , 有 降 血糖 作用 。 
紫 杉 酚 有 抗 肿瘤 的 作用 。 

紫 英 ” 见 ( 本 草 从 新 》。 为 紫菜 之 别名 , 详 该 条 。 

紫 草 ”出 《神农 本 草 经 ?》。 又 名 山 紫 草 、 红 石 根 。 
为 紫 草 科 植 物 紫 草 Lithospermum erythrorhizon Sieb. 
et Zucc、 新 疆 假 紫 草 Arnebia euchoroma (Royle) 
Johnst. 或 演 紫 草 Onosma paniculatum Bur. et 
Franch. 的 根 。 主 产 东 北 、 华 北 、 新 疆 、 云 南 。 苦 , 寒 。 











入 心 . 肝 经 。 凉 血 ,解毒 , 滑 肠 。 治 温 热 斑 疹 ,湿热 
黄 疤 , 紫 壮 , 吐 血 、 邮 血 、 尿 血 、 血 痢 、 淋 沫 , 便秘。 部 
服 :3~9 克 。@@ 近 用 于 治疗 玫瑰 糖 疹 , 绒毛 膜 上 皮 
癌 。 前 服 :30~~60 克 。@ 治 阴道 炎 , 湿疹 , 烧 汤 伤 , 郊 
痢 肿 毒 。 煎 汁 或 研 末 调 油 涂 歼 。 新 疆 假 紫 草 和 紫 草 
根 含 紫 草 素 (Shikonin)、 乙 酰 紫 草 素 .B,B- 二 甲 基 丙 烯 
酰 紫 草 素 .8 羟 基 异 戊 酰 紫 草 素 、 二 甲 基 友 烯 酰基 紫 
草 素 (Teracrylshikonin ) 等 。 新 疆 假 紫 草 还 含 B,B 二 甲 
基 丙 烯 酰基 紫 草 红 (B, B-Dimethylacrylalkanin)。 新 疆 
假 紫 草 前 剂 对 小 鼠 有 降低 生育 力 效果 ,并 有 对 抗 垂 体 
促 性 腺 激素 及 对 抗 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 作用 ;对 婚 
肾 、 免 离 体 或 在 体 心脏 有 兴奋 作用 ;对 人 工 发 热 的 锡 
有 缓和 的 解 热 作 用 。 新 疆 假 紫 草 前 剂 、 紫 草 素 、 二 甲 
基 友 烯 酰基 柴草 素 等 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,大肠 
杆菌、 流感 病毒 有 抑制 作用 。 紫 草根 还 有 某 些 抗 癌 作 
用 。 

紫 宫 ”经 穴 名 , 代号 RN19。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
属 任 脉 ,位 于 胸 正 中 线 , 平 第 二 肋 间 隙 。 布 有 第 二 肋 
间 神 经 前 皮 支 和 和 乳房 内 动静 脉 的 前 穿 支 。 主 治 咳 
嗽 , 气 蜡 , 呢 逆 ,胸痛 等 。 沿 皮 刺 0.3~~0.5 寸 。 父 灶 
焦 3~5 壮 ;或 区 条 灸 5~10 分 钟 。 

紫 珠 ”出 (本草 抬 遗 )。 又 名 止血 草 。 为 马鞭 草 科 
植物 杜 虹 花 Callicarpa pedunculata R. Br. 的 叶 。 分 
布 江 苏 、 浙 江 、 江 本 福建、 台湾 .广西 .广东 等 地 。 
昔 , 汲 . 平 。 止 血 散 次 ,解毒 消 肿 。@@ 治 吐血 , 咳 血 ， 
是 血 , 尿 血 , 便 血 , 崩 漏 , 血小板 减少 性 紫 疗 。 内 服 : 
前 汤 ,9 一 15 克 ; 粉 剂 ,每 次 0.9 一 1.5 克 , 日 服 三 至 
四 次 。@ 治 外 伤 出 血 ,烧伤 , 研 末 涂 布 ; 疮 痛 肿 痛 , 蛇 
咬 伤 , 鲜 叶 执 贡 ;结膜 炎 , 角膜 炎 , 角膜 溃疡 , 沙眼 , 制 
成 溶液 滴 眼 。 本 品 含 黄 柄 类、 缩合 室 质 、 中 性 树脂 
等 。 注 射 液 对 人 可 增加 血小板 ,缩短 出 血 时 间 、 血 块 
收缩 时 间 及 凝血 酶 元 时 间 , 并 能 收缩 小 血管 , 故 有 止 
血 作 用 。 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 链 球菌 .大肠 及 
痢疾 杆菌 等 有 抑制 作用 。 . 

紫 胶 ” 见 蔡 邦 华 ( 昆 虫 分 类 学 》。 为 紫 草花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫 陷 ”五 陷 之 一 。 清 ` 周 冠 ( 辣 疹 精 详 ):“ 辣 出 向 
窗 , 尝 红 紫 而 项 陷 下 者 , 紫 陷 也 。” 由 血 热 炽 有 万 所 致 。 
其 证 必 气 粗 , 身 热 , 日 渴 , 烦躁 不 安 。 治 宜 凉 血 解毒 ， 
用 犀角 地 黄汤 加 减 。 

紫 蕉 ”出 (新 修 本 草 )。 为 莱 荫 之 别名 , 详 该 条 。 

紫菜 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 索 菜 、 紫 葛 、 紫 英 。 
为 红 毛 菜 科 植 物 甘 紫菜 Porphyra tenera Kjellm. 或 
加 紫菜 P. suborbiculata Kjellm. 等 的 叶 状 体 。 前 者 
分 布 江苏 连云港 以 北 的 黄海 和 渤海 沿岸 ;后 者 分 布 
青岛 以 南 的 广大 黄海 南部 及 东海 和 南海 沿岸 。 甘 、 
威 , 寒 。 入 肺 经 。 化 痰 软 坚 ,清热 利尿 。 治 瘦 瘤 , 肢 
气 , 水 肿 ,淋病 。 煎 服 :9 一 30 克 。 甘 紫菜 含 尼克 酸 、 
生物 素 、 硫 辛酸 、 维 生 素 B 及 B, 胆 碱 ;多 量 自 由 氨 
基 酸 等 ;又 含 磷 脂 、 甘 油 三 酯 、 廿 碳 四 烯 酸 。 尚 含 甘 
紫 草 酸 (Teneraic acid)、 紫 草 多 糖 等 。 紫 菜 多 糖 能 增 
强 机 体 免疫 功能 , 对 抗 放 射线 的 辐射 损伤 和 环 磷 栈 
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胺 引起 的 白细胞 下 降 ,并 能 对 抗 小 鼠 实 验 性 肝 损伤 ， 
还 有 抗 衰老 作用 。 

紫苑 ”出 《神农 本 草 经 )》 。 又 名 小 辫 儿 、 夹 板 菜 、 驴 
耳 打 菜 。 为 菊 科 植物 紫苑 Aster tataricus L.f. 的 根 
及 根 苦 。 主 产 河北 、 安 徽 等 地 。 苦 , 温 。 入 肺 经 。 温 
肺 下 气 , 化 痰 止咳 。 治 咳嗽 气 颗 , 咯 痰 不 爽 , 肺 虚 劳 
嗽 , 咳 血 , 秦 辛 , 小 便 不 利 。 前 服 :4.5~9 克 。 .本 品 
含 表 无 贞 阁 醇 .无 虎 蒿 、 紫 莞 酮 \ 紫 莞 皂 和 成 、 戌 ( 息 元 
为 常春 芯 皂 息 元 )、 栅 皮 素 及 挥发 油 , 油 中 含 毛 叶 醇 
及 其 乙酸 酯 . 戎 香 醚 等 。 煎 剂 对 小 鼠 ` 免 有 祛 疾 作 
用 ,在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 , 痢疾 变形 伤寒 、 副 
伤寒 、 大 肠 及 绿 脓 杆 菌 均 有 抑制 作用 ,在 鸡 胚 尿 讨 中 
对 流感 病毒 有 抑制 作用 。 表 无 时 项 本 对 艾 氏 腹 水 瘤 
有 抗 癌 作 用 。 

柴 医 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 营 菜 、 野 花生 、 麦 黄 
草 . 断 肠 草 .蝎子 花 。 为 车 桶 科 植物 紫 董 Corydalis 
edulis Maxim. 的 全 草 或 根 。 分 布 山西 河南 陕西 、 
甘肃 .江苏 安徽、 湖北. 四川. 浙江 、 江 西 . 贵 州 等 地 。 
苦 , 汲 , 凉 , 有 毒 。 止 痛 , 止血, 固 精 , 解毒 。 治 中 暑 头 
痛 , 腹痛 , 尿 痛 , 肺结核 咳 血 , 遗精。 前 服 :3 一 9 克 。 
捣 烂 取 汁 滴 耳 治 化 脓 性 中 耳 炎 ; 前 水 洗 毒 净 ， 奖 
癣 ; 拆散 秃 疮 ， 蛇 咬 伤 。 根 茎 含 紫 董 碱 (cory 
daline)、 原 阿片 碱 、 青 蒋 碱 (sinomenine)、 血 根 
碱 。 紫 曹 甲 醇 提取 物 能 抑制 血小板 聚集 ， 对 实验 性 
血栓 形成 有 抑制 作用 。 煎 液 在 试管 内 对 金黄 色 葡 区 
球菌 有 抑制 作用 。 

紫 梗 ” 见 ( 本 草 纲目 )。 为 紫 草 蓄 之 别名 , 详 该 条 。 

紫 雪 《千金 翼 方 卷 十 八方 。 又 名 紫 雪 丹 、 紫 雪 
散 。 金 一 斤 , 石 襄 、 寒 水 石 、 磁 石 (各 执 碎 ) 各 三 斤 ( 水 
前 ,去 津 ), 犀 角 刷 、 冷 羊角 届 、 青 木 香 沉香 各 五 两 ， 
玄 参 一 斤 , 升 麻 一 升 , 灾 甘草 八 两 ,丁香 四 两 (上 八 
味 , 入 前 药 计 中 再 煎 , 去 淳 ), 朴 硝 ( 精 者 )、 硝 石 各 四 
升 ( 上 二 味 ,入药 汁 中 微 火 前 ,不 住 手 搅 ), 麻 香 粉 半 
两 ,朱砂 粉 三 两 (和 入 前 药 中 , 搅 令 相 得 )。 寒 之 二 
日 ,成 箱 雪 紫色 , 每 服 三 分 已 。 功 能 清热 解毒 ,镇 总 
开 穷 。 治 脚气 , 毒 遍 内 外 , 烦 热 , 口 生 疮 , 狂 叫 走 , 及 
解 诸 热 药 毒 ,发 热 卒 黄 , 冶 疫 毒 等 ;并 治 温 热 病 , 那 执 
内 陷 心 包 , 壮 热 烦躁 , 昏 狂 诡 语 , 口 渴 展 焦 , 尿 赤 便 
秘 , 其 则 抽 接 痉 友 , 及 小 儿 热 其 引发 惊 痛 等 症 ;近代 
也 用 于 流行 性 脑 脊 策 膜 炎 、 乙 型 脑 炎 .中 毒性 痢疾 、 
猩红热 等 见 上 症 者 。 方 中 石膏 、 寒 水 石 大寒 清 热 ; 女 
参 ,. 升 麻 、 甘 草 清 热 解毒 ; 冷 羊 角 清 肝 熄 风 ; 犀 角 清 心 
解毒 ;朱砂 、 磁 石 、 黄 金 重 镇 安神 ; 麻 香 、 木 香 、 丁 香 、 
沉香 行 气 开窍 ; 朴 硝 、 硝 石 泄 热 散 结 。 诸 药 合用 , 以 
奏 清 热 解毒 , 开窍 安神 , 重镇 炸 风 等 功效 。 实 验 研 
究 : 本 方 有 解 热 、 镇 静 及 抗 惊厥 作用 。《 太 平 惠 民 和 
剂 局 方 ) 有 本 方 ,但 多 滑石 三 斤 ;( 温 病 条 辨 ) 亦 有 本 
方 ,但 无 黄金 。 

紫斑 ”证 名 。 指 外 感 热 病 见 斑 色 发 紫 者 。 见 《 寿 
世 保 元 . 斑 疙 )。 多 由 热 盛 毒 晨 所 致 。《 温 热 经 纬 , 叶 
香 岩 外 感 温 热 篇 ):“ 按 方 书 谓 斑 色 红 者 属 胃 热 , 紫 者 
热 极 。 治 宜 清 热 解毒 , 凉 血 化 班 ,用 解毒 化 斑 汤 、 犀 
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角 玄 参 汤 等 方 。 若 斑 见 紫 黑 ,显示 病情 严重 。 参 见 
斑 条 。 

紫 项 “ 即 凑 赫 花 , 详 该 条 。 

紫 黄 ” 见 (本 草 纲目 )。 为 紫 莱 之 别名 , 详 该 条 。 

紫 功 ”出 (救急 易 方 )。 为 鱼 腥 草 之 别名 , 详 该 条 。 

紫 燕 ” 见 ( 浙 江 民间 常用 章 药 )。 为 蝴蝶 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫 大 戟 ， 见 (三 因 极 一 病 证 方 论 )。 即 红 大 载 , 详 
该 条 。 

紫 云 斑 ”证 名 。 指 斑 出 色 紫 成 片 如 云 状 者 。 属 于 
紫斑 的 范围 。( 温 疫 论 补 注 ) 上 卷 :“ 斑 则 有 斑 疹 . 桃 
花 班 、 紫 云 班 。" 参 见 班 、 紫 班 条 。 

紫 贝 齿 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 为 紫 贝 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

紫 丹 参 ” 见 ( 集 验 拔 葵 良 方 )。 为 丹参 之 处 方 名 ， 
详 该 条 。 

紫 双 丸 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 方 。 巴 豆 、 甘 核 仁 
各 十 八 铂 , 麦 门 冬 \ 蜡 各 十 铁 , 牡 蚌 八 铂 , 甘 章 五 铁 ， 
甘 北 、 朱 砂 各 二 铁 。 以 汤 熟 洗 巴 豆 , 研 细 , 新 布 纹 去 
油 , 另 的 甘草 、 甘 渡 、 牡 蚌 、 麦 门 冬 筛 之, 更 研 蒜 核 仁 
令 极 细 , 乃 入 各 末 和 执 为 丸 , 若 药 燥 不 能 为 丸 , 则 加 
究 少 许 , 半 岁 小 儿 每 服 蔗 子 大 二 九 ,一 至 二 岁 每 服 半 
粒 胡麻 大 二 丸 , 三 至 四 岁 每 服 次 胡麻 子 大 二 丸 ,五 至 
六 岁 每 服 大 麻子 大 二 丸 ,七 至 八 岁 每 服 小 豆 大 二 丸 ， 
九 至 十 岁 每 服 微 大 于 小 豆 二 丸 , 鸡 鸣 时 服 ,至 日 出 时 
不 下 者 , 饮 以 热 粥 即 下 , 下 其 者 , 饮 以 冷 粥 即 止 。 治 
小 儿 身 热 头痛 , 食 饮 不 消 , 腹 中 胀 满 ,或 小 腹 绞 痛 , 大 
小 便 不 利 ,或 下 利 。 . 

紫 正 散 《 重 楼 斑 钥 》 卷 上 方 。 紫 托 皮 二 钱 , 判 芥 
穗 、 防 风 各 八 分 , 细 辛 四 分 。 为 末 , 与 地 黄 散 合用 , 开 
水 泡 药 燕 服 。 洽 喉 风 。 

紫 石 汤 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 五 。 即 风 引 汤 第 一 
方 , 见 风 引 汤 条 。 

紫 石 英 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 萤 石 的 矿石 。 产 浙 
江 、 江 苏 .辽宁 、 黑 龙 江 , 河 北 ,湖南 .湖北 、 甘 肃 等 地 。 
甘 , 温 。 入 心 . 肝 经 。 镇 心 , 温 肺 , 暖 子 官 。 治 心 慰 己 
二 , 肺 寒 咳 道上 气 , 宫 寒 不 孕 。 前 服 :6 ~ 12 克 。 本 
品 主 含 气 化 钙 , 常 杂 有 氧化 铁 及 稀土 金属 。 

紫 归 油 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 二 方 。 紫 草 、 当 归 各 
等 分 。 麻 油 熬 , 去 酒 出 火 , 以 棉 玉 油 频频 润 之 。 治 层 
上 起 白 皮 小 泡 ,渐渐 肿 大 如 短 茧 ,或 唇 下 肿 如 黑 更 ， 
燥 裂 痒 痛 。 

紫 印 脸 ”病名 。 见 《 医 林 改 错 ) 卷 上 :" 紫 印 脸 , 脸 
如 打 伤 血 印 , 色 紫 成 片 ,或 满 险 吕 紫 , 缘 血 瘀 所 致 。" 
治疗 :内 服 通 窜 活 血 汤 。 相 当 于 色素 沉着 证 。 

紫 舌 胀 ” 病 名 。 出 《小 儿 卫生 总 微 论 方 )。 由 风 毒 
那 热 搏 于 血气 而 发 。( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 :紫色 胀 
属 心经 火 , 热 其 血 蛮 肿 硬 疼 , 舌 肿 满口 宜 针 刺 , 血色 
紫 重 色 红 轻 。" 症 见 其 知 紫 胀 肿 满 ,疼痛 强硬 不 语 , 心 
中 烦 闽 等 。 治 家 清心 凉 血 、 消 肿 解毒 。 可 选用 犀角 
地 黄汤 、 凉 脑 散 、. 导 未 散 等 加 减 。 

紫竹 根 。 见 《草木 便 方 )。 为 用 本 科 植 物 兹 丛 
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Phyllostachys nigra(Lodd. ) Munro 的 根茎 。 长 江 流 
域 以 南 各 地 有 和 栽培。 辛 、 淡 , 平 。 祛 风 , 破 凉 , 解毒 。 
治 风湿 痹 痛 , 经 闲 , 瘦 痕 , 狂犬 咬 伤 等 。 前 服 :15 ~ 30 
克 。 杆 含 木 聚 精 6.2% 。 

蒙 色 舌 ”紫色 舌 多 为 绛 舌 的 发 展 ,与 血 分 热 、 缺 
氧 、 静 脉 郁 血 等 因素 有 关 , 一 般 表 示 病 情 较 重 。 色 深 
于 枯 者 ,为 热 牙 深重, 津 枯 血 燥 , 血行 瘀 灌 , 当 严 重 感 
染发 展 到 呼吸 循环 衰竭 时 可 出 现 ; 色 紫 而 暗 ,为 素 有 
将 血 在 胸 肥 , 热 邢 入 营 时 , 血 既 热 而 又 不 通畅 时 出 
现 。《 温 热 论 ) "再 有 热 传 营 链 , 素 有 将 伤 宿 迄 在 胸 
肥 中 , 挟 热 而 搏 ,其 舌 色 必 紫 而 暗 。 淡 紫 而 滑润 者 ， 
为 内 寒 凝 滞 、 血 行 不 畅 ,或 见于 酒 客 , 酒 毒 与 湿热 萄 
于 血 中 。 

紫阳 丹 。 〈 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 水 银 、 银 朱 、 生 铅 、 
百草 霜 、 轻 粉 、 铝 粉 、 雄 黄 各 等 分 , 廊 香 少许 。 研 细 ， 
每 用 少许 所 患处 。 用 于 痛 痊 以 提 脓 拔 毒 。 若 治 下 
狂 , 加 儿 茶 。 

紫阳 花 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 》。 为 八仙 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

紫红 纹 ”指纹 深 红 紫 暗 , 主 热 那 郁 滞 ( 见 《四 诊 抉 
微 》)。 - 

“紫花 草 “” 见 《江苏 药物 志 》。 为 石 芽 芝 之 别名 , 详 
该 条 。 

紫花 秧 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 牛 含水 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫 苏 子 ”出 《药性 论 )。 又 名 苏 子 、 黑 苏 子 。 为 层 
形 科 植物 皱 紫 苏 Perilla frutescens (1. ) Britt. var. 
crispa (Thund. ) Decne. 或 尖 紫 苏 P. frutescens (L.) 
Britt. var. acuta 《Thunb. ) Kudo 等 的 果实 。 主 产 湖 
北 、 江 苏 、 河 南 等 地 。 辛 , 温 。 入 肺 、 大 肠 经 。 下 气 消 
痰 ,止咳 平 螨 , 润 肺 宽 肠 。 治 气 沾 胸 间 , 咳 逆 , 痰 虹 ， 
便秘 。 前 服 :4.5~9 克 。 本 品 含 脂肪 油 维生素 Bi。 

紫 苏 叶 ”出 《药性 论 》。 又 名 苏 叶 。 为 层 形 科 植 物 
皱 紫 苏 Perilla frutescens (L.) Britt. var, crispa 
(Thunb. ) Decne 或 尖 紫 苏 P. frutescens (L.) Britt. 
var, acuta (Thunb, ) Kudo 的 时 。 主 产 江 苏 、 浙江、 
湖南 .湖北 .广东 等 地 。 辛 , 温 。 入 肺 . 脾 经 。 发 表 散 
寒 , 理 气 宽 中 , 安 胎 , 解 鱼 乱 毒 。Q@ 治 风寒 感冒 , 恶 寒 
发 热 , 咳嗽 气 螨 , 胸 腹胀 满 , 吐 泻 腹痛。 名 妊娠 恶 阻 ， 
胎动 不 安 。 前 服 :6 一 9 克 。 紫 苏 的 宿 昔 名 紫 苏 苞 ， 
宜 用 于 血 虚 感冒 患者 。 皱 紫 苏 叶 含 挥发 油 , 油 中 主 
含 紫 苏 醛 左旋 柠檬 烯 及 少量 a- 菠 烯 等 。 还 含 和 撩 车 
菊 素 -3-(6- 对 香 豆 酰 葡萄 糖 碟 )-5- 葡 萄 糖 成 、 枯 酸 
(Cumic acid) 精 氨 酸 等 。 尖 紫 苏 叶 含 挥发 油 , 油 中 
含 紫 苏 醛 、 异 戊 基 -3- 呐 喃 甲 酮 .%- 及 8- 菠 烯 、 右 旋 柠 
模 烯 、 紫 苏 醇 、 二 氧 紫 苏 醇 薄荷 醇 薄荷 酮 等 。 前 剂 
或 淄 剂 对 实验 性 发 热 家 免 有 较 弱 的 解 热 作用 ;在 体 
外 对 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 紫 苏 醋 给 家 人 免 口服 有 升 
高 血糖 作用 。 

紫 苏 汤 、@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 紫 苏区 
叶 、 桑 白 皮 、 赤 茯苓 各 一 两 , 炒 郁 李 仁 、 浴 羊角 、 槟 椰 
各 七 钱 半 , 桂 心 . 炒 可 沉 ,独活 、 木 香 各 五 钱 。 为 粗 





末 , 每 服 四 钱 ,加 生姜 半分 ,水 前 服 。 治 消 渴 后 遍 身 
浮肿 , 心 肾 不 利 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 : 六 泽 门 ? 卷 十 四 
方 。 紫 苏 、 禁 仁 各 等 分 。 水 前 浓 服 。 治 饮食 失 度 而 
成 积 ,胸膜 间 如 有 所 梗 。 

紫 苏 饮 《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 又 名 紫 苏 和 气 
饮 。 紫 苏 茎 叶 一 两 ,大 腹 子 、 人 参 、 川 营 、 陈 皮 、 白 芍 
药 各 半 两 , 当归 三 钱 , 灵 甘 草 一 钱 。 治 子 悬 胎 气 不 
和 , 胀 满 疼痛 ;兼治 临产 惊 付 , 气 结 连 日 不 下 。 

紫 苏 梗 ”出 《本 草 蒙 签 );。 又 名 苏 梗 。 为 层 形 科 植 
物 争 紫 苏 Perilla frutescens (1L.) Britt. var. crispa 
(Thunb. ) Decne 或 尖 紫 苏 P. frutescens (L. )Beritt. 
var. acuta (Thunb. ) Kudo 等 的 茎 枝 。 主 产 江苏 、 湖 
北 等 地 。 辛 , 温 。 入 肺 \. 脾 、 胃 经 。 理 气 舒 郁 ,和 胃 安 
胎 。 治 胸 脏 病 闷 , 气 滞 腹 版 ,暖气 呕吐 , 喷 甩 反 胃 , 胎 
动 不 安 。 煎 最 ;4.5 一 9 克 。 成 分 与 紫 苏 叶 相 同 。 

紫 苏 散 ”人 @ 《太平 圣 惠 方 》 卷 六 十 九 方 。 紫 苏 茎 
叶 \ 木 通 、 桑 根 白 皮 、 匣 看 根 各 一 两 ,可 沉 ( 获 炒 微 黄 ， 
去 闫 ) 二 两 ,独活 、 荆 芥 、 芜 活 、 木瓜 . 青 桶 皮 ( 汤 浸 , 去 
白 , 焙 )、 秋 甘草 各 半 了 两 ,大 腹 皮 十 枚 。 为 粗 末 , 每 服 
半 两 ,加 生姜 三 片 ` 葱白 一 茜 , 水 郑 , 去 演 , 不 拘 时 温 
服 。 治 妇 人 脚气 , 脚 重 虚 肿 , 胸闷 恶心 ,不 思 饮 食 。 
@(《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 紫 苏 叶 、 桑 白 皮 ( 蜜 炙 )、 青 
皮 \ 五 味 子 、 炒 杏仁 、 麻 黄 、 久 甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 
次 二 钱 , 水 前 服 。 治 肺 感 风 寒 咳 嗽 。 

紫 沉 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 卷 中 方 。 半 夏 曲 
一 两 , 橘 皮 五 钱 , 代 赭 石 三 钱 , 砂 仁 .乌梅 丁香 、 槟 构 
各 二 钱 , 杏仁 .沉香 \ 木 香 \ 白 术 各 一 钱 , 白 豆 敬 、 巴 豆 
霜 各 五 分 。 为 末 , 入 巴豆 霜 令 匀 , 酷 贝 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 中 焦 吐 食 , 由 食 积 与 
寒气 相 格 , 吐 而 疼痛 者 。 

紫金 丸和 @《 世 医 得 效 方 卷 九 方 。 干 姜 、 炒 香 附 、 
紫金 皮 、 石 营 薄 、 青 木 香 、 针 砂 ( 烽 红 ) 各 等 分 。 为 末 ， 
米 类 为 丸 ,每 服 三 十 九 , 第 一 次 茶 清 送 下 ,第 二 次 商 
陆 前 汤 送 下 ,第 三 次 赤 小 豆 前 汤 送 下 , 常 吃 用 好 酒 吞 
服 。 治 水 气 肿 满 。@ 《证 治 准绳 ' 幼 科 ) 集 八 引 庄 氏 
方 。 又 名 庄 氏 紫金 丸 。 蝎 尾 三 十 个 , 犀角 末 、 银 朱 、 
朱砂 各 一 钱 。 为 末 , 性 糊 为 丸 ,绿豆 大 。 若 大 人 吐 
食 , 心 腹胀 满 , 夜 有 虚汗 ,日渐 消瘦 , 每 服 七 丸 , 姜 汤 
送 下 ; 妇 人 血气 ,每 服 五 至 七 丸 , 米 饮 送 下 ;小 儿 惊 积 
体 热 , 困 重 , 目 不 开 , 用 黄连 、 甘 草 、 桃 仁 、 薄 荷 煎 汤 化 
铅 粉 一 字 许 送 下 ,每 服 一 至 三 丸 。 治 大 人 小 儿 因 惊 
积 紊 , 粘 滑 毒物 在 脾胃 , 屡 药 不 下 , 变 成 虚 中 积 。@ 
《证 治 准 强 . 女 科 ) 卷 五 方 。 五 灵 脂 末 , 蒲 黄 末 。 先 以 
米醋 调 五 灵 脂 ,慢火 熬 成 襄 , 次 以 蒲 黄 末 搜 和 为 丸 ， 
樱桃 大 , 每 服 一 丸 , 水 与 童 便 各 半 前 服 , 少 项 再 服 , 久 
有 瘀 血 成 块 ,经 水 不 利 者 ,并 用 酒 磨 下 。 治 产后 恶露 
不 快 ,腰痛 小 腹 如 刺 , 时 作 寒热 ,头痛 不 思 饮 食 ; 亦 治 
入 有 瘀 血 ,经 水 不 调 , 心痛 。@《 寿 志保 元 ) 卷 三 方 。 
血 竭 青 皮 、 陈 皮 、 姜 厚 朴 \ 干 漆 ( 炒 )、 槟 椰 、 黄 砚 各 二 
两 ,沉香 、 百 草 箱 、 香 附 、 针 砂 ( 酷 炒 )、 秦 沈 各 一 两 ,可 
壳 ( 款 炒 ) 二 两 半 , 获 术 ( 酷 炒 )、 三 楼 ( 醋 炒 ) 各 三 两 ， 
拒 矶 ( 醋 者 ) 四 两 , 甘草 五 钱 (一 方 加 苍术 、 白 术 各 一 
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两 )。 为 末 , 束 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 六 十 至 七 十 
丸 , 温 酒 或 米 饮 送 下 。 治 酒 关 、 食 这 , 积聚 瘦 痕 , 心腹 
疼痛 , 潮 热 等 症 。 

紫金 牛 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 平地 木 、 蟹 地 茶 、 野 
枇杷 叶 、 地 青 杠 、 铺 地 凉 伴 。 为 紫金 牛 科 植物 紫金 牛 
Ardisia japonica (Hornst, ) Bl. 的 荃 叶 。 分 布 陕西 及 
华东 中南、 西南 地 区 。 苦 , 平 。 止 咳 化 痰 , 活血 止 
血 , 利尿, 解毒。 中 治 慢性 气管 炎 , 大 叶 性 肺炎 。@ 


治 跌 打 损伤 ,筋骨 疫 痛 ,月 经 不 调 ,肺结核 咯血 , 黄姜 - 


型 肝炎 , 痢 痊 :肾炎 , 尿 路 感染 ,高 血压 病 。 和 前 服 :9~ 
15 克 。@ 治 无 名 肿 毒 , 捣 数 ;皮肤 瘙痒 , 漆 疮 , 前 水 
洗 。 全 草 含 挥发 油 , 在 去 油 后 的 残渣 中 分 离 得 岩 白 
菜 素 。 还 含 楼 贝 素 、 紫 金牛 醒 (Rapanone)、 紫 金牛 酚 
(Ardisinol) 及 了 [、 冬 青 雁 醇 (1lexol), 榭 皮 候 ,杨梅 
树 皮 算 等。 前 剂 有 止咳 , 祛 痰 作用 ; 岩 白 菜 素 有 止咳 
作用 ;所 含 黄酮 起 有 平 嘴 作 用。 前 剂 在 体外 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 , 甲 型 链球 菌 ,大 肠 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 、 痢 疾 
杆菌 及 流感 病毒 均 有 抑制 作用 。 紫 金牛 素 能 抑制 结 
核 杆菌 。 

紫金 丹 ”@( 普 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 础 石 一 钱 半 
( 研 飞 ), 豆 下 一 两 半 ( 水 略 润 , 以 纸 混 干 , 研 成 谨 )。 
同 桂 极 勺 为 丸 , 麻子 大 ,每 服 十 五 丸 ,酌情 加 减 , 临 臣 
用 腊 茶 清冷 服 , 以 知 为 度 。 治 多 年 肺 气 呢 急 , 史 嗽 晨 
夕 不 得 眠 。@@《 普 济 本 事 方 》 卷 三 方 。 胆 矶 三 两 , 黄 
蜡 一 两 , 大 来 五 十 个 , 头 醋 五 升 , 先 下 矶 、 束 ,慢火 规 
半日 ,取出 束 , 去 皮 核 ,次 下 蜡 , 再 者 半日 如 膏 , 入 腊 
柔 未 二 两 和 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 茶 
酒 任 下 , 如 久 患 肠 风 痔 漏 , 陈 米 饮 送 下 。 治 食 劳 气 
劳 , 遍 身 黄 肿 , 欲 成 水 肿 , 及 久 上 患 疙 韵 , 面目 悉 黄 。 人 @ 
《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 代 赭石 、 磋 左 石 各 
等 分 。 柄 糊 为 丸 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 酒 送 下 , 胸中 
痛 , 当归 煎 汤 送 下 。 治 产后 冲 胀 , 胸中 有 物 , 状 如 嘲 
气 ; 久 服 治 血 兽 。@《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 精 猪肉 二 
十 两 (一 作 三 十 两 , 切 作 小 块 ), 丰 t 石 一 两 ( 研 极 细 )。 
以 础 石 末 拌 在 肉 上 令 匀 ,分 作 六 份 , 纸 筋 黄 泥 包 后 烘 
干 ,炭火 垦 , 青 烟 出 尽 为 度 , 出 火 毒 , 研 细 , 汤 浸 、 蒸 饼 
为 丸 ,绿豆 大 ,成 人 每 服 二 十 丸 ,小 儿 酌 减 , 食 前 茶汤 
送 下 。 治 哮 证 , 病 延 三 年 以 上 者 。@( 医 方 类 育 ) 卷 
二 百 三 十 八 引 ( 医 林 》 方 。 代 赭石 一 两 , 炒 桃仁 泥 三 
钱 ,大 黄 五 钱 。 薄 荷 煎 汤 打 糊 为 丸 。 服 法 、 治 证 同 
图 。@《 医 学 入 门 ? 卷 六 方 。 而 石 末 一 钱 , 豆 吾 ( 拆 
烂 ) 一 两 , 精 猪 肉 ( 切 细 ) 四 两 。 三 味 拌和 ,分 作 三 份 ， 
黄 泥 包 后 烘 干 ,炭火 焊 令 出 尽 青 烟 , 出 火 毒 , 取 末 , 汤 
浸 蒸 饼 为 丸 , 绿豆 大 ,成 人 每 服 二 十 丸 ,小 儿 七 丸 , 食 
后 茶 清 送 下 。 治 痰 火 噶 不 得 卧 者 。@ 《增补 万 病 回 
春卷 二 方 。 白 而 一 钱 , 枯 砚 ( 另 研 ) 三 钱 , 豆 玻 ( 蒸 研 
如 泥 ) 一 两 。 共 括 作 丸 , 绿豆 大 , 每 服 七 丸 , 其 者 九 
丸 , 小 儿 一 至 二 丸 ,和 欲 发 作 时 冷 茶 送 下 。 治 哮 吼 , 凡 
遇 阴 雨天 便 发 舶 喘 , 甚至 坐 卧 不 得 , 饮食 不 进 。@ 
《 伤 科 补 要 ) 卷 三 方 。 没 药 、 降 香 、 乳 香 、 松 节 、 苏 木 、 
川 鸟 、 构 蛙 各 一 两 , 自然 铜 二 两 , 血 竭 、 龙 骨 各 五 钱 。 
为 末 , 打 灶 为 丸 , 朱砂 为 衣 。 治 跌 打 损伤 , 瘀 血 疼痛 。 
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合 见 ( 医 宗 金 鉴 外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 六 。 即 紫金 
锭 。 见 该 条 。 

紫金 龙 @ 见 (云南 中 草药 }。 又 名 捉 枝 莲 、 跪 豆 
跌 打 ` 黑 牛 膝 、 川 山 七 。 为 器 桶 科 植 物 荐 铃 儿 草 
Dactylicapnos scandens (D. Don) Hutch. 的 根 。 分 布 
云南 广西 。 微 苦 , 凉 , 有 毒 。 镇 痛 , 止血 , 降 压 。 了 
治 神 经 性 头痛 , 牙痛 , 胃痛 , 关节 痛 , 跌 打 损伤 , 骨折 
疼痛 , 血 月 ,内伤 出 血 ,高 血压 病 。 研 末 服 :1~3 克 。 
加 治 外 伤 出 血 。 研 粉 撤 兽 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 原 阿 
片 碱 、 右 旋 异 紫 董 定 碱 等 生物 碱 。 原 阿片 碱 对 小 鼠 
有 镇 痛 作 用 ,对 离 体 小 肠 有 明显 抑制 作用 。 异 紫 曹 
定 碱 能 对 抗 乙酰 胆 碱 、 组 胺 和 毛 果 荟 香 碱 对 平滑 肌 
的 兴奋 作用 。@ 见 《南京 民间 药草 》。 为 虎 杖 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫金 皮 ”出 清 ' 汪 连 仕 《 采 药 书 )。 为 红木 香 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫金 标 ” 见 《 贵 州 药 植 目 录 )。 为 紫金 莲 之 别名 ， 
详 该 条 。 

紫金 莲 。” 见 《贵州 草药 ) 。 又 名 搬 倒 晤 、 转 子 寻 、 七 
星 稍 、 紫 金 标 。 为 蓝 雪 科 植 物 紫 金莲 Ceratostigma 
willmottianum Stapf 的 根 。 分 布 贵 州 . 四 川 、 云 南 及 
西藏 东南 部 。 甘 , 温 。 解 痉 , 镇 痛 , 化 妆 。 中 治 骨 炎 ， 
胃 演 疡 , 胆 讲 炎 , 胆道 是 虫 症 , 胰腺 炎 等 病 所 引起 的 
疼痛 。 内 服 : 前 汤 ,3~4.5 克 ; 研 粉 ,每 服 0.45 一 0.9 
克 , 每 日 3 次 。 四 治 骨折 。 执 散 。 本 品 含 矶 松 素 。 
能 松弛 平 渭 肌 痉 牵 , 在 试管 内 有 抑制 金黄 色 葡 萄 球 
菌 、 枯 草 杆菌 生长 的 作用 。 

紫金 锭 《 百 一 选 方 ) 卷 十 七 方 。 原 名 太 乙 紫金 
丹 , 又 名 太 乙 紫金 锭 .紫金 丹 , 太 乙 玉 枢 丹 \ 太 乙 丹 、 
玉 枢 丹 、 神 仙 追 毒 丸 .神仙 万 病 解毒 丸 、 神 仙 解 毒 万 
病 丸 ,万 病 解 毒 丸 、 万 病 解 毒 丹 、 解 毒 万 病 丹 。 山 慈 
茹 (去 皮 , 洗 , 焙 )、 文 蛤 ( 即 五 倍 子 , 洗 , 焙 ) 各 二 两 , 干 
金子 仁 ( 研 去 油 , 取 霜 ) 一 两 , 红 芽 大 戟 (去 芦 , 洗 , 焙 ) 
一 两 半 , 廊 香 三 钱 (《 外 科 正 宗方 加 朱砂 、 雄 黄 各 三 
钱 , 其 他 方 蔬 多 遵 该 二 方 , 但 有 的 组 成 药物 与 剂量 略 
有 出 入 )。 上 药 研 细 末 , 用 糯米 煮 浓 饮 和 药 , 作 一 钱 
一 锭 ,用 井 花 水 或 薄荷 汤 磨 服 , 取 利 一 、 二 行 ,再 用 温 
粥 补养 。 功 能 解 诸 毒 , 疗 诸 疮 , 利 关 容 , 治 百 病 。 凡 
一 切 饮食 药 毒 , 趾 毒 丫 气 , 死 牛马 等 毒 ,用 凉水 磨 服 
一 钱 ; 痛 益 发 背 , 疗 毒 杨梅 疮 等 ,用 凉水 或 酒 磨 涂 患 
处 ;阴阳 二 毒 , 伤寒 瘟疫 , 喉 兽 喉 风 ,用 冷水 入 薄荷 计 
数 匙 化 下 ;心气 痛 并 诸 气 , 用 淡 酒 化 下 ;汇演 痢疾 ,和夫 
乱 绞 肠 ,用 薄荷 汤 下 ;中 风 疗 病 , 筋 挛 骨 痛 , 温 酒 送 
下 ; 自 弱 溺水 ,心头 尚 温 者 ,冷水 磨 灌 ; 传 尸 岂 疗 , 凉 
水 化 服 ; 症 疾 将 发 时 , 东 流 水 前 桃 枝 汤 化 服 ; 女 人 经 
闭 , 红 花 酒 化 服 ; 小 儿 惊 风疹 病 , 薄荷 前 汤 送 下 ; 头 风 
头痛 , 酒 研 贴 两 太阳 穴 上 ; 诸 腹 鼓 胀 ,麦芽 前 汤 送 下 ，; 
风 虫 牙痛 , 酒 磨 涂 患处 , 亦 吞 服 少许 ; 打 扑 伤 损 , 松 节 
前 酒 送 下 ; 烫 火 伤 ,毒蛇 亚 厂 ,一切 虫 伤 , 用 冰 水 磨 涂 
患处 , 并 内 服 。 

紫金 青 ”@ 4 证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 匡 菊花 叶 
(白花 者 佳 ) 二 两 ,紫金 皮 一 两 。 生 采 , 加 生地 黄 同 的 
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贴 散 ;或 为 未 ,以 鸡 子 清 入 蜜 少 许 和 匀 , 调 入 生地 黄 
揭 烂 和 散 。 治 诸 伤 损 之 赤 肿 娩 热 者 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 
眼科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 炒 炉 甘 石 ( 入 银 铅 , 盐 
泥 封 后 , 火 烛 至 镀 通 红 , 取出 研 末 ,以 黄连 水 飞 过 , 再 
入 黄 蕉 黄连、 黄柏 汤 内 者 干 )、 黄 丹 ( 炒 黑 ) 各 四 两 ， 
硼砂 、 朱 砂 、 珍 珠 各 三 钱 ,乌贼 骨 二 钱 , 轻 粉 . 青 盐 、 白 
丁香 (乳汁 化 开 去 渣 ) 没 药 、 乳 香 、 枯 砚 、 确 砂 、 当归、 
川 营 、 黄 连 、 甘 草 、 麻 香 、 冰 片 各 五 分 。 各 为 细 末 , 另 
用 白 蜜 十 五 两 ,入 铜 锅 熬 去 渣 沫 , 剩 蜜 十 两 , 先 下 炉 
甘 石 搅 匀 ,次 下 黄 丹 搅 匀 , 再 下 诸 药 捞 勾 , 至 如 紫金 
色 不 粘 手 为 度 , 每 用 少许 点 患处 。 治 公 肉 攀 睛 。@ 
《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 中 松香 四 两 ( 夏 用 红 者 , 冬 用 白 
者 ,秋冬 红 白 各 半 , 以 火 熬 滚 , 入 水 内 扯 拔 百 十 下 , 研 
末 ; 若 贴 冶 毒 ,松香 用 黄豆 水 浸 , 入 锅 内 者 化 , 待 温 ， 
照 上 扯 拔 , 研 细 末 ), 昔 麻 仁 二 两 ( 研 细 ), 轻 粉 五 钱 ， 
银 朱 铜绿 各 二 钱 五 分 。 猪 油 去 衣 膜 拌 药 , 放 青 石上 
把 的 ,每 用 少许 , 摊 油 纸 上 贴 串 处 。 若 贴 疮 毒 及 多 年 
总 毒 ,将 襄 中 前 一 孔 , 露 顶 透 气 ; 若 贴 流 火 , 则 贴 疮 项 
不 剪 孔 。 治 无 名 肿 毒 , 一 切 亚 郊 , 风湿 流 火 ,小 儿 阁 
毒 。@ 白 芷 六 钱 , 闹 羊 花山 泰 、 大 茄 香 、 青 皮 、 草 乌 、 
川 马 , 威 灵 仙 、 甘 松 、 小 葫 香 大黄、 独活 各 七 钱 , 干 蟾 
一 个 , 乱 头 发 三 两 。 用 麻油 四 十 两 , 同 药 入 锅 熬 至 发 
化 , 滴水 成 珠 ,再 下 密 陀 僧 细 来 十 一 两 收成 襄 , 再 下 
松香 ( 葱 汁 . 姜 汁 . 凤 仙 花 汁 各 者 一 次 , 研 细 ) 五 两 , 入 
膏 化 尽 , 搅 久 倾 入 鲸 内 , 重 汤 炖 化 ,再 下 樟脑 七 钱 , 青 
集 、 桂 皮 各 六 钱 , 丁香 、 雄 黄 各 五 钱 , 轻 粉 四 钱 , 血 竭 、 
乳香 \ 没 药 ( 皆 去 油 )、 儿 茶 各 三 钱 三 分 , 滑石 三 钱 , 龙 
骨 二 钱 五 分 , 廊 香 冰片 各 五 分 , 搅 匀 , 摊 厚 些 贴 甫 串 
处 。 治 寒 湿 气 , 漏 肩 风 , 诸 般 疼痛 。 

紫 河 车 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 混沌 衣 、 人 胞 。 为 
健康 产妇 的 胎盘 。 甘 、 戌 , 温 。 入 肺 、 肝 、 肾 经 。 补 
气 , 养 血 , 温 肾 , 益 精 。 治 虚 损 瘦弱 , 劳 热 骨 阁 , 咳 哗 ， 
咯血 , 自 汗 ,盗汗 ,遗精 , 阳痿 , 不 孕 , 月 经 不 调 , 乳 少 ， 
神经 衰弱 ,白细胞 减少 症 , 再生 障碍 性 贫血 。 内 服 : 
焙 干 研 末 ,2.4 一 4.5 克 。 胎 盘 成 分 较 复杂 ,主要 含 : 
外 蛋白 质 和 肽 类 一 胎盘 球 蛋 白 ( 制 品 含 多 种 抗体 ); 
8 一 抑制 因子 (一 种 世 球 蛋白 ) ;与 血液 凝固 的 有 关 成 
分 (如 纤维 蛋白 稳定 因子 、 尿 激酶 抑制 物 、 纤 维 蛋 白 
谥 酶 元 活化 物 ) ;激素 ( 如 胎盘 催乳 素 、 红 细胞 成 熟 因 
子 ) 各 种 酶 (溶菌 酶 、 激 肽 酶 .组 胶 酶 、 催 产 素 酶 )。 
人 类 省 醇 激素 一 一 雌 激 素 及 肾上腺 皮质 激素 。 四 其 
它 一 一 磷脂 、 多 糖 、 类 似 前 列 腺 素 Ei 的 一 种 酸性 抽 
提 物 。 胎 盘 能 增强 机 体 抵抗 力 。 注 射 给 药 有 抗 感染 
作用 ,对 动物 的 实验 性 胃 演 疡 也 有 一 定 的 预防 及 治 
疗效 果 。 因 含 与 血液 凝固 有 关 的 成 分 , 可 用 于 某 种 
出 血 患 者 。 因 含 很 多 激素 ,注射 给 药 又 可 促进 幼年 
动物 全 身 或 某 些 器 官 的 发 育 , 增强 机 体 的 抗 病 能 力 。 

紫荆 木 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 》。 为 豆 科 植物 紫 草 
Cercis chinensis Bge. 的 木 部 。 分 布 华北 、 华 东 、 西 
南 、 中 南 地 区 及 甘肃 、 陕 西 、 辽 宁 。 苦 ， 平 。 活 
血 ， 通 淋 。 治 痛经 ， 疗 血 腹痛 ， 淋 病 。 前 服 : 15 ~ 
30 克 。 孚 妇 尽 服 。 | 














紫荆 皮 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 豆 科 植物 紫 莉 
Cercis chinensis Bge. 的 树 皮 。 产 河南 .陕西 。 若 , 平 。 
入 肝 、 脾 经 。 活 血 通 经 , 消 肿 解毒 。 僵 治 月 经 不 调 ， 
经 闭 ， 痛 经 ， 喉 痹 ， 淋 疾 ， 风 湿 瘟 痛 ， 跌 打 损 伤 。 
内 服 : 前 汤 ，6 一 12 克 ; 或 浸 酒 服 。@ 治 痛 肿 ， 癣 
六 ， 蛇 、 虫 咬 伤 。 研 末 调 敷 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 
质 。 在 体外 对 某 些 病毒 有 抑制 作用 ， 并 能 抑制 葡萄 
球菌 的 生长 。 

紫荆 散 《洞天 奥 旨 》 卷 十 一 方 。 紫 草皮 、 赤 小 豆 、 
荆 芥 .地 榆 各 一 钱 。 为 细 末 , 以 鸡 子 清 调 涂 患 处 。 治 
小 儿 和 丹毒, 从头 上 向 脑 后 蓝 延 红肿 , 亦 有 肿 而 作痛 
者 。《 外 科 真 诠 ) 方 多 冰片 二 分 。 

兹 草 汤 。 人 @( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 方 。 紫 草 、 吴 蓝 
各 一 两 , 木 香 、 黄 连 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 七 ,水 
前 , 食 后 服 。 治 火 黄 , 病 人 先 体 热身 赤 , 午后 却 凉 , 遍 
身 有 赤 点 起 。@ 见 (证 治 准绳 * 幼 科 ) 集 四 。 即 紫 草 
快 症 汤 第 一 方 , 见 紫 草 快 辛 汤 条 。 

柴草 饮 ”@( 朱 氏 集 验方 ) 卷 十 一 方 。 紫 草 、 当 归 、 
鸭 药 甘草、 麻黄 各 等 分 。 水 前 ,不拘 时 服 。 治 冶 郊 
黑 陷 不 起 。@Q《 医 学 入 门 ) 卷 七 方 。 紫 草 一 两 。 开 水 
淘 , 酌 量 服用 。 治 痘 疹 欲 出 未 出 。 如 发 斑 疹 , 加 多 
芯 , 酒 调 服 。 

紫 草 鞍 ”出 《本 经 首 原 )。 又 名 紫 梗 、 紫 胶 、 虫 胶 。 
为 胶 暗 科 昆 虫 紫 胶 虫 Laccifer lacca Kerr 肉 申 在 树枝 
上 所 分 泌 的 胶 质 。 主 产 云南 四川、 台湾 等 地 。 甘 、 
威 , 平 。 清 热 , 凉 血 , 解毒。 中 治 麻疹 、 斑 疹 不 透 , 月 
经 过 多 , 带 下 。 前 服 :1.5~6 克 , 或 研 末 吞 。 句 治 外 
伤 出 血 , 研 末 撤 ;湿疹 , 溃疡 不 伍 , 制 成 油 膏 涂 。 本 品 
含 虫 胶 树 脂 、 蜡 、 色 素 等 。 

紫 草 散 ”@ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 紫 草 营 多 
芯 各 等 分 。 为 末 , 每 服 五 分 至 一 钱 , 不 拘 时 温 酒 调 
下 。 治 小 儿 疮 疹 出 不 快 。@@ 《小 儿 斑 疹 备 急 方 论 》 
方 。 紫 草 一 两 , 生 甘 草 、 可 壳 ( 堵 炒 )、 炙 黄芪 各 五 钱 。 
为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 水 煎 服 。 治 伏 热 在 胃 经 , 暴发 辣 
竟 疮 背 , 一 切 恶 候 , 出 不 快 , 小 便 赤 涩 ,心腹 胀 满 。@ 
见 * 景 岳 全 书 . 癌 疱 诠 古 方 )。 紫 草 、 灾 黄 苞 、 灾 甘草 、 
精米 各 一 钱 半 。 水 前 服 。 治 盖 疹 黑 陷 , 气 血 虚 纶 , 疮 
疹 不 起 。 

紫 草 这 ”和 @ 经 验方 。 见 《外 科学 》( 武 汉 医 学 院 )。 
乳香 、 没 药 各 30 克 , 当归 60 克 , 白 芷 、 寒 水 石 、. 牡 丹 
皮 \ 大 黄 、 冰 和 片 各 45 克 , 生地 黄 90 克 , 紫 草 、 黄 柏 各 
21 克 , 黄 蜡 250 克 , 麻油 2500 克 。 先 熬 油 , 滚 开 后 
加 入 诸 药 , 去 潭 过滤 ,下 黄 旺 , 冷 后 放 入 冰 乒 即 成 , 的 
患处 , 或 浸入 纱布 成 油 襄 纱 布 ,外敷 包扎 。 治 烧伤 。 
@ 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 )( 一 部 )。 紫 草 500 克 ， 
当归 、 防 风 、 地 黄白 芷 :乳香 、 没 药 各 150 克 。 软 音 
剂 ,每 用 适量 排 于 纱布 上 贴 患处 , 隔 一 、 二 日 换 药 一 
次 。 功 能 化 腐生 肌 。 治 疮 疡 、 首 着 已 省 。 

紫 背 草 ” 兄 《植物 名 实 图 考 )》。 为 一 点 红 之 别名 ， 
详 该 条 。 

紫 若 府 〈《 疡 医大 全 ) 卷 十 方 。 紫 草 、 白 芷 各 二 钱 ， 
甘草 一 钱 , 麻油 二 两 。 上 药 同 熬 至 白芷 黄色 为 度 , 滤 
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清 , 加 白 旺 ,经 粉 各 二 钱 取 高 涂 患 处 。 治 眉 风 瘤 。 

紫 疗 斑 ” 病 名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 四 。 即 红 丝 
疗 。 见 该 条 。 

紫 桂 九 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 一 方 。 桂 心 、 当 
归 、 川 葡 、 人 参 、 白 术 、 词 子 皮 、 炮 姜 、 延 胡 索 ,琥珀 各 
三 分 , 炒 椒 红 、 木 香 、 肉 豆 莹 各 半 两 ,熟地 黄 、 炮 附子 、 
人 茯苓 . 牛 膝 、 桃 仁 ( 均 炒 ) 各 一 两 。 为 末 , 蜜 和 捣 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 三 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 妇 人 风 虚 劳 
冷 , 四 肢 赢 瘦 , 脾胃 气 弱 , 不 思 饮 食 。@@《 杨 氏家 藏 
方差 十 五 方 。 禹 饼 粮 ( 火 燃 , 醋 溢 ) 三 两 , 龙骨、 艾叶 
( 醋 炒 )、 赤 石 脂 、 炬 特 虹 、. 地 榆 各 二 两 ,牡丹 皮 、 厚 朴 、 
当归 、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、. 吴 荣 英 白芷 ,肉桂 各 一 两 , 炮 
附子 半 两 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 十 
丸 , 浓 前 醋 汤 送 下 。 治 冲 任 不 足 , 血 海 空虚 , 月 经 不 
调 , 腰 腹 冷 痛 , 或 月 漏 。 

紫 瘤 疗 ” 疗 证 之 一 。( 治 冶 要 略 . 紫 疱 疗 》:“ 疗 毒 
郁 过 不 内 攻 则 外 溃 , 毒 伏 阳 明 , 日 久 有 发 为 紫 疱 ,或 
如 圆 眼 大 , 或 如 蚕豆 大 ,省 有 紫 血 , 内 陷 一 坑 , 须 于 指 
兴 、 辟 湾 、 腿 湾 放 之 , 尺 去 毒 血 ,用 苏 木 、 泽 兰 、 金 银 花 
之 类 , 少 加 牛黄 治之 "参见 冶 条 。 

紫 莞 丸 《 普 济 方 ) 卷 一 百 八 十 八 引 《 指 南方 。 紫 
莞 、 五 味 子 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 
一 丸 , 含 化 。 治 肺 家 郁 热 而 致 的 咳 血 。 

紫 莞 汤 。 即 紫苑 散 第 五 方 , 见 紫 莞 散 条 。 

紫 莞 散 。” @《〈 太 平 圣 惠 方 卷 七 十 九 方 。 紫 莞 一 
两 , 汉 防 已、 桂 心 , 细 辛 、 赤 茯苓 . 桑 白 皮 、 大 腹 皮 、 相 
壳 ( 殖 炒 )、 炒 营 芯 子 、 木 香 、 灾 甘草 各 半 两 , 槟 椰 三 
分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 服 。 治 产 
后 风 虚 , 遍 身 浮肿 , 上 气喘 咳 , 胁 腹 满 闽 , 不 思 饮 食 ， 
四 肢 少 力 。@ (太平 圣 惠 方 卷 六 方 。 紫 苑 桔梗、 大 
黄 ( 微 炒 )、 杆 硝 、 木 通 各 一 两 , 茅 根 二 两 ,甘草 ( 炎 微 
赤 ) 半 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 肺脏 
雍 热 ,心胸 问 , 咳 逆 , 食 少 , 大 肠 不 利 。@ 《太平 圣 惠 
方 ) 卷 四 十 二 方 。 紫 莞 、 麻 黄 、 末 茯苓、 桑 白 皮 、 猪 苓 、 
槟 椰 各 一 两 , 贝 母 ( 爆 微 黄 )、 大 腹 皮 、 杏 仁 ( 殖 人 炒 微 
黄 ) 各 三 分 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 上 气 发 , 症 见不得 虐 , 心腹 胀 满 , 喘 急 不 
能 食 , 身 面 浮肿 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 久 
紫苑 、 贝 母 ( 爆 微 黄 ) 各 半 了 两, 款 冬 花 一 分 。 为 末 , 每 
服 一 字 , 清 旨 钦 调 下 ,日 三 .四 次 。 治 小 儿 咳 嗽 。 鲜 
《 医 全 元 瑚 ) 方 。 又 名 紫 莞 汤 `. 海 藏 紫 范 散 。 紫 范 、 人 
参 , 知 母 桔梗 . 贝 母 .甘草 (一 方 加 五 味 子 ; 一 方 加 茯 
苓 ;一 方 加 阿胶 )。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 咳 唾 中 有 用 
秆 , 虚 劳 证 肺 痿 变 首 者 。 

紫 莞 这 《 世 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 枇 杷 叶 、 木 通 、 款 
冬 花 、 紫 莞 、 杏 仁 、 桑 白 皮 各 等 分 ,大黄 量 减 半 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 机 桃 大 , 食 后 \ 夜 四 各 哈 化 一 丸 ;或 数 
谊 寞 收 ,每 服 一 \ 二 是 ,不 时 喻 化 。 治 肺 热 孩 嗽 , 肌肤 
灼热 , 面 赤 如 醉 。 本 方 早 见于 《本 草 入 义 ) 卷 十 八 ,但 
无 方 名 。 

紫 梢 花 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 紫 霄 花 。 为 淡水 海 
绵 科 动物 脆 针 海 纺 Spongilla fragilla fragilis Leidy 的 





干燥 群体 。 主 产 江苏 河南 等 地 。 甘 , 温 。 益 阳 , 汲 
精 。 治 阳痿 , 遗精 , 白 浊 , 带 下 , 小 便 不 禁 。 研 末 服 ， 
1.5~4.5 克 。 本 品 含 海绵 硬 蛋 白 (spongin) 海绵 异 
硬 蛋 白 (Sponginin)。 还 含 胆 省 醇 、22- 去 氢 胆 省 醇 、 
24- 甲 基 胆 当 醇 3 ,5- 环 磷酸 腺 了 息 等 。 

紫 雪 丹 ” 见 《 温 病 条 辨 } 卷 一 。 即 紫 雪 去 黄金 , 见 

紫 雪 散 ”@《 外 科大 成 ) 卷 四 方 。 升 麻 、 骞 水 石 , 犀 
角 \ 羚 羊角 各 一 两 , 玄 参 二 两 ,沉香 、 木 香 各 五 钱 , 甘 
草 八 钱 。 用 水 五 碗 , 艇 至 一 碗 , 滤 清 再 煎 , 滚 投 提 净 
三 两 六 钱 , 微 火 慢 前 至 水 气 将 尽 欲 讼 结 之 时 , 倾 入 碗 
内 ,下 朱砂 ,冰片 各 二 钱 , 金 稍 百 张 , 各 了 予 研 细 末 和 
与, 将 碗 顿 水 内 , 候 冷 , 凝 成 紫 雪 收 用 ,大 人 每 用 一 
钱 ,小 儿 用 二 分 ,十 岁 者 用 五 分 , 含 口 内 , 徐徐 咽 下 ， 
其 者 加 信服 ,或 用 淡 竹 叶 、 灯 心 前 汤 化 下 。 治 小 儿 赤 
游 丹 , 其 者 毒气 入 里 , 肚 腹 膨 胀 , 气急 不 乳 ; 又 治 伤 
寒 、 热 躁 发 狂 , 及 外 科 一 切 蕃 毒 在 内 , 烦躁 口 干 , 忧 饮 
不 宁 等 症 。@ 即 紫 雪 , 见 该 条 。 

紫 确 砂 ” 见 (中药 志 》。 亦 称 红 确 砂 , 为 确 砂 药物 
之 一 种 , 详 该 条 。 


紫 窜 风 ”病名 。 出 (外 科 活 人 定 本 ) 卷 三 。 其 证 发 


生 在 男子 生殖 器 , 色 呈 红 紫 , 痒 不 可 当 。 相 当 于 过 敏 
性 皮炎 。 治 疗 参 见 未 面 风 条 。 

紫 藏 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 .脏腑 门 ? 卷 三 方 。 紫 藏 
( 即 凌 霄 花 ) .天门 冬 \ 百 合 、 杜 仲 、 黄 芬 . 黄 连 、 草 荐 、 
牛 膝 、 防 风 、 荧 丝 子 、 白 获 蒙 。 水 前 服 。 治 肝 热 胆 汇 
而 口 蔡 ; 筋 热血 干 ,以致 拘 这 而 成 勇 疗 。 

紫 藏 根 出 (日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 凌 霄 花 根 。 
为 紫 茂 科 植 物 紫 项 Campsis grandiflora (Thunb.) 
Loisel. 的 根 。 分 布 华北 至 长 江 流 域 以 南 各 地 。 甘 、 
酸 , 寒 。 清 热 利 湿 , 祛 风行 血 。 四 治 急性 胃 肠 炎 , 小 
便 不 利 , 白带, 风湿 辛 痛 , 风疹 身 痒 。 前 服 :6 一 9 克 。 
@@ 的 甫 治 跌 打 损伤 ,骨折 。 孕 妇 鼠 服 。 

紫 茂 散 《妇科 玉 尺 ) 卷 一 方 。 紫 藏 ( 即 凌 霄 花 )、 
肉桂 、 赤 芍药 .白芷 、 延 胡 索 、 当 归 、 刘 寄 奴 .牡丹 皮 各 
等 分 , 红 花 少许 。 黄 酒 和 水 前 服 。 治 经 水 不 来 , 发 热 
腹胀 。 

紫 莫 丸 《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 三 方 。 紫 葛 一 两 , 未 
芍药 、 炒 桔梗 、 紫 范 、 木 香 、 启 子 皮 各 三 分 , 大黄 ( 炒 ) 
一 两 半 , 牵 牛 子 ( 半 生 , 半 炒 ) 半 两 , 郁 李 仁 ( 汤 温 去 
皮 , 研 ) 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 
五 丸 , 空腹 木 通 及 大 京 前 汤 送 下 。 治 结 瘦 趾 胀 ,坚硬 
如 石 , 肚 止 青筋 浮 起 。 

紫 短 舌 ”和 括 色 紫 , 舌 体 挛缩 而 短 。 为 食 灌 津 枯 , 热 
传 厥 阴 , 筋 脉 失 养 之 象 。 急 用 大 承 气 汤 通 腑 泄 热 。 
下 后 热 退 脉 静 舌 舒 者 , 预后 较 好 , 否则 和 危 列 ( 见 《 伤 寒 
理 鉴 》)。 、 

紫 凯 舌 ” 全 舌 呈 浑 紫色 。 此 舌 可 见于 酒 后 伤寒 ， 
或 伤寒 用 葱 酒 发 汗 致 酒 毒 入 心 , 或 见于 肠 原 性 青紫 
症 。 前 者 宜 清 热 透 邪 , 兼 解 酒 毒 ;后 者 宜 温 中 理气 ， 
或 中 西医 结合 治疗 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》 )。 

紫 蓝 花 ”出 《广西 本 草 选编 )。 为 紫薇 花 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

紫 槟 构 
该 条 。 

紫 丧 花 ” 见 (苏州 本 产 药材 ;。 即 紫 档 花 , 详 该 条 。 

紫 属 疗 ”病名 ,出 《治疗 大 全 ) 。 即 紫 燕 疗 。 见 
该 条 。 . 

紫 燕 疗 ” 病 名。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 二 。 又 名 紫 硅 
疗 。 多 生 于 足 , 腰 胁 、 筋 骨 之 间 , 初 生 便 作 紫 泡 ,次 日 
破 流血 水 , 甚 则 目 红 , 指甲 青 , 知 强 神色 , 睡 语 惊 惕 ， 
此 属 肝 经 毒 火 而 成 , 治 同 疗 疮 。 

紫薇 叶 见 ( 湖 南 药 移 志 }。 为 千 届 菜 科 植 物 紫 
稚 Lagerstroemia indica 工 .的 叶 。 昔 、 微 汲 , 寒 。 清 热 
解毒 , 止血。 中 治 痢疾 ,急性 传染 性 黄 盖 型 肝炎 。 前 
服 :3~9 克 。@ 前 水洗 湿 疹 ; 捣 散 痛 疮 肿 毒 ; 研 末 
数 创 伤 出 血 。 本 品 含 微量 印 车 前 明 碱 (Lagers- 
troemine) 紫薇 碱 (Lagerine) 等 生物 碱 ， 又 含 紫 蕉 醛 
(Lageracetal) .成 醇 并 没食子 酸 。 

紫薇 花 ”出 污 南 本 草 )。 又 名 百 日 红 、 紫 蓝 花 、 满 
堂 红 , 怕 痒 花 。 为 千 届 菜 科 植物 紫薇 Lagerstroemia 
indica L. 的 花 。 分 布 华东 、 华 中 华南、 西南 地 区 ,各 
地 庭园 有 栽培 。 微 酸 , 寒 。 活血 , 止血 , 解毒。 中 治 
月 经 不 调 , 冶 疫 , 血 崩 , 带 下 。 前 服 :9 ~~15 克 。 人 回执 
数 狂 瘟 疮 记 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 飞 燕 草 素 -3- 阿 拉 
伯 糖 了 息 、. 矮 牵 牛 素 -3- 阿 拉 伯 糖 候 、. 锦 葵花 素 -3- 阿 拉 
伯 糖 区 没食子 酸 .没食子 酸 甲 酯 .并 没食子 酸 等 。 
还 含 甲 基 紫 薇 碱 (Methyl lagerine) 。 

紫薇 根 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 }。 为 千 屈 菜 科 植 
物 紫薇 Lagerstroemia indica 工 .的 根 。 苦 、 微 涩 , 寒 。 
清热 利 湿 , 活血 止血 , 解毒 。@ 治 偏 头 痛 , 牙痛 , 痢 
疾 , 急 性 传染 性 黄 冶 型 肝炎 , 肝 硬 化 腹水 , 内出血, 痛 
经 , 骨 漏 ,产后 腹痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 研 末 调 圳 
镍 冰 郊 疗 ;前 水 涂 烧 疡 伤 , 湿 疙 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 
谷 第 醇 ,3,3 ,4- 三 甲 基 并 没食子 酸 。 

紫 霜 丸 ” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 十 。 即 紫 丸 ， 
匈 该 条 。 

紫 霞 青 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 松 香 一 斤 ,铜绿 二 
两 。 用 麻油 四 两 , 铜 锅 内 先 数 滴水 不 散 , 下 松香 、 铜 
绿 效 成 襄 , 摊 贴 患处 。 治 疗 病 初 起 , 并 治 顽 痉 、 赚 疮 。 

紫 藏 香 ” 见 (于 济 宝 书 )。 为 降 香 之 别名 , 详 该 条 。 

紫 疗 风 ”病名 。《 圣 济 总 录 》 卷 十 八 :“ 紫 闻 风 之 





见 《 本 草 岗 目 》。, 为 马 槟 椰 之 别名 , 详 


状 ,皮肤 生 紫 点 , 皂 之 皮 起 而 不 痒 痛 是 也 。" 多 由 风 郭 


挟 温 , 客 于 胰 理 , 荣 卫 履 滞 , 不 得 芍 泄 , 湿 郁 皮肤 所 
致 。 证 治 参见 紫 白 闻 风 条 。 1 

紫 石 英 丸 ”和 @@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 四 紫 石 
英 、 牛 膝 、 杜 仲 、 熟 地 黄 、 丹 参 . 石 解 、 鹿 角 胶 (家 黄 燥 ) 
各 一 两 , 柏 子 仁 、 阿 胶 ( 捣 , 炒 )、 防 风 、 细 辛 、 木 香 、 人 
参 ` 白 芍药 、 桂 心 , 秋 甘草 各 半 两 , 麦 门 冬 一 两 半 , 炮 
附子 . 川 营 ,羌活 ,草花 、 续 断 、 泽 兰 、 珊 父 粮 ( 烧 , 醋 
济 ) 当 归 各 三 分 , 黄 芮 半分 。 为 末 , 炼 蜜 揭 和 为 丸 ， 
格 桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 妇女 虚 
换 , 血 海风 冷气 , 腰 脚 骨节 疼痛 , 钠 减 心烦 , 体 瘦 无 
力 。 回 紫 石 英 二 两 , 细 辛 、 厚 机 ( 姜 炙 )、 川 椒 (去 目 ， 








炒 出 汗 ) ,桔梗 、 防 风 、 大 黄 、 炮 附子 、 硫 黄 、 白 项 、 当 
归 \ 桂 心 各 一 两 , 鉴 甲 (半生 用 , 半 炙 用 ) 一 两 半 , 半 
夏 \ 炒 便 奏 、 续 断 、 柴 苑 、 杜 苯 、 牛 膝 各 半 丙 , 牡 芝 、 人 
参 、 桑 寄生 各 三 分 。 为 末 , 炼 蜜 捣 和 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 丸 ,空腹 及 食 前 温 酒 送 下 。 治 妇 人 子 脏 风 
冷 , 久 不 孕育 。@@《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 紫 石英 、 珊 
余粮 ( 烧 , 酷 学) 人参. 龙骨 、 炮 川 急 、 桂 心 . 杜 仲 ( 豆 
炒 黑 )、 五 味 子 、 汉 寄生、 远志 , 泽 泻 、 当 归 , 石 解 ( 酒 
焙 )、 肉 欢 菊 ( 酒 焙 )、 炮 姜 各 一 两 , 川 椒 ( 去 目 , 炒 出 
汗 )、 焊 牡 央 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 , 食 前 米 饮 送 下 。 
治 月 经 乍 多 乍 少 , 或 前 或 后 , 时 作 腹 痛 。 加 见 《 校 注 
妇 人 良 方 ) 卷 十 一 。 即 紫 石 门 冬 丸 , 见 该 条 。 

紫 白 疙 风 病名 。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 又 名 省 
斑 。 多 由 脏腑 积 热 , 感受 暑 湿 ,以 致 气 河 血 凝 而 成 ; 
或 由 传染 而 得 。 多 发 于 胸 背 、 颈 项 、 肩 腥 、 腋 下 等 处 。 
初 起 为 大 小 不 等 的 紫色 或 灰白 斑点 , 斑点 可 扩大 , 相 
互 融 合成 片 ,表面 光滑 而 有 光泽 , 边缘 清楚 , 摄 之 稍 
有 细 必 ,有 时 微 痒 , 夏 重 冬 轻 。 外 氛 密 陀 僧 散 , 或 用 
鲜 姜 片 芯 五 神 散 把 患处 , 亦 可 用 低 浓 度 癣 药水 外 把。 
相当 于 花 斑 癣 。 

紫色 虚 喉 ”病名 。 系 指 咽喉 色 紫 , 或 咽喉 腐 演 饮 
食 吞 鹃 有 得 。《 喉 科 秘 旨 卷 上 ;紫色 虚 喉 , 喉 间 紫 
红 , 久之 变 烂 , 如 生 漆 色 , 因 初 服 寒 凉 之 药 故 也 ,此 症 
肺 胃 伏 寒 , 平 而 不 肿 , 饮食 难 进 ,吐出 乃 腐肉 者 。” 治 
宣 以 六 味 汤 吉 细 辛 、 葛 根 、 苏 叶 \ 白 芷 、 川 营 、 麻 黄 等 。 
或 结合 全 身 情况 辨证 施 治 。 

紫色 喉 风 病名。 多 由 风 痰 热 毒 , 郁 于 肝 肺 上 营 
咽喉 所 致 。 症 见 哈 中 肿 痛 , 色 紫 而 呼吸 不 利 。 治 宣 
划 风 清热 . 祛 闭 利 咽 。 用 六 味 汤加 丹 皮 、 赤 芍 、 黄 共 、 
银 花 、 连 手 等 。 

紫花 地 丁 ”出 《本 经 着 原 )。 又 名 地 丁 草 、 篆 头 草 、 
墓 菜 地 丁 。 为 墓 菜 科 植 物 紫 花 地 丁 Viola yedoensis 
Mak. 的 全 草 。 主 产 江苏 .浙江 ,安徽 等 地 。 苦 , 塞 。 
入 心 . 肝 经 。 清 热 , 解毒 , 消 肿 。 加 治疗 疮 , 首 肿 , 丹 
毒 , 疗 病 , 毒蛇 咬 伤 。 内 服 并 捣 匣 。 回 治 目 赤 肿 痛 ， 
咽炎 , 黄 辣 型 肝炎 , 肠炎, 痢疾。 前 服 :15 一 30 克 ( 鲜 
品 ,30~60) 克 。 本 品 含 武 类、 黄酮 类 、 螨 (为 虫 蜡 酸 
及 不 他 和 酸 等 的 酯 )。 预 试 还 含 大 量 粘 液 质 和 有 弱 
的 溶血 作用 的 物质 。 体 外 试验 对 结核 杆菌 、 葡 萄 球 
菌 与 卡 他 球菌 有 某 些 抑 菌 作用 。 

尘 花柱 隐 ” 见 《广西 本 草 选 编 ?。 又 名 岭南 杜 鹏 。 
为 杜 鹏 花 科 植物 广东 紫花 杜 鹏 Rhododendron mariae 
Hance 的 花 `. 叶 、 嫩 枝 或 根 皮 。 分 布 广东 广西 、 江 
西 ,湖南 等 地 。 苦 , 平 。 镇 咳 , 祛 次 , 平 喘 , 消 有 种 。Q@D 
治 慢 性 气管 炎 , 支 气管 哮喘 , 跌 打 肿 痛 。 前 服 :15 一 
30 克 ( 鲜 品 60 克 )。 人 @ 治 口 辣 , 用 鲜 叶 捣 散 。 叶 含 
蒜 果 茧 醇 、 荧 果 蕨 息 , 榭 皮 臣 , 金 丝 桃 仿 , 构 皮 素 , 东 
黄 著 素 , 齐 墩 果 酸 和 挥发 油 。 煎 剂 和 所 含 的 黄酮 对 
小 鼠 有 镇 咳 、 祛 疼 作 用 。 煎 剂 及 其 黄酮 成 分 对 抗 乙 
酰 胆 碱 引起 的 免 及 豚鼠 离 体 回肠 平滑 肌 的 痉挛 。 煎 
剂 在 体外 对 肺炎 球菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 乙 型 溶血 性 
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链球 菌 、 卡 他 球菌 均 有 抑制 作用 。 

紫花 疗 草 ” 见 《 浙 南 本 革新 编 )。 为 农 吉 利之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫 苏 子 汤 人 @《 圣 济 总 录 ) 卷 十 九 方 。 炒 苏 子 八 
两 , 半 夏 五 两 , 陈皮 、 桂 心 各 三 两 , 人 参 、 白 术 、 灾 甘草 
各 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 大 枣 二 枚 ， 
水 前 服 。 治 肺 痹 , 胸 心 满 塞 , 上 气 不 下 。@《 重 订 严 
氏 济 生 方 ) 方 。 紫 苏 子 一 两 , 大 腹 皮 、 草 果 仁 、 半 夏 、 
姜 厚 朴 、 木 香 、 陈 皮 、 木 通 、 白 术 、 炒 可 实 ~、 人参 、 灾 甘 
草 各 五 钱 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 束 二 
枚 ,水 煎 服 。 治 忧 思 伤 脾 肺 , 心 站 膨 星 . 路 促 烦 恶 , 肠 
鸣 气 走 , 流 渡 有 声 , 大 小 便 不 利 , 脉 虚 紧 而 淮 。 

紫 苏 子 饮 《古今 医 统 大 使 : 卷 二 十 七 方 。 炒 苏 
子 \ 爆 订 子 、 炒 莱 戎 子 . 炒 杏仁 \ 人 参 各 一 钱 , 木 香 五 
分 ,青皮 、 炙 甘草 各 二 钱 。 为 粗 末 ,分 二 次 ,每 次 加 生 
姜 三 片 ,水 前 服 。 治 甩 覆 工 气 咳 道 。 

紫 苏 子 散 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 三 方 。 紫 苏 子 、 
菜 腑 子 、 木 香 、 启 子 皮 ,杏仁 .人 参 各 五 钱 , 青皮、 灾 甘 
草 各 一 两 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 , 加 生姜 少许 ,水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 小 儿 啼 气 未 定 , 与 乳 饮 之 , 与 气相 逆 , 以 
致 气 不 得 下 。 

紫 苏 饮 子 《医学 发 明 》 卷 九 方 。 紫 苏 叶 、 桑 白 皮 、 
青皮 、 五 味 子 、 杏 仁 、 麻 黄 、 甘 草 、 陈 皮 各 半 两 , 人 参 、 
半 夏 ( 汤 洗 ) 各 三 钱 。 为 粗 末 , 每 服 半 两 , 加 生姜 三 
片 ,水 前 ,去 淳 温 服 。 治 脾 肺 虐 寒 , 疾 浅 咳嗽 。 

紫 莱 莉 叶 ” 匈 《 峨 眉山 药 用 植物 >。 为 紫菜 莉 科 植 
物 紫 茉莉 Mirabilis jalapa L. 的 叶 。 甘 , 平 。 清 热 , 解 
毒 ,活血 。 治 乳腺 炎 , 痛 疮 , 跌 打 损 伤 。 捣 数 。 水 提 
取 物 对 离 体 免 心 有 短暂 的 兴奋 作用 ,给 猫 注射 可 引 
起 血压 升 高 ;对 兔 十 二 指 肠 有 的 制作 用 。 叶 浸 剂 有 
利尿 作用 。 

紫 茉 莉 根 ”出 《本 草 纲目 拾遗 ?。 又 名 入 地 老鼠 、 
花粉 头 。 为 紫 茉 莉 科 植物 紫 茉 莉 Mirabilis jalapa L. 
的 根 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 ，。 甘 、 蜀 , 凉 , 有 小 
毒 。 祛 风 , 清热 解 毒 ,利尿 , 泻 下 ,活血 消 肿 。@@ 治 风 
湿性 关节 炎 , 扁 桃 体 炎 ,痛经 ,月 经 不 调 , 骨 漏 , 带 下 ， 
子宫 颈 糜烂 , 水 肿 , 大 便秘 结 , 泌尿 系 感 染 , 前 列 腺 
炎 。 前 服 :9 一 15 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。 外 抽 甫 小 儿 
胎 毒 ,乳腺 炎 , 首 疗 疗 疮 , 跌 打 损伤 ; 煎 水 洗 湿 疙 , 辣 
癣 ， 孕 妇 鼠 服 。 忌 铁器 。 本 品 含 戎 芦 巴 碱 、 氨 基 酸 、 
有 机 酸 及 大 量 淀粉 。 体 外 试验 , 前 剂 对 金黄 色 葡 萄 
球菌 , 5% 浓度 对 痢疾 杆菌 和 大 肠 杆菌 均 有 抑制 作 
用 。 酸 性 水 浸 液 静脉 注射 , 可 使 麻醉 兔 血压 升 高 。 

紫 顶 龙 芽 。” 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 马鞭 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紫金 牛 根 ”出 《本 草图 经 )。 为 紫金 牛 科 植 物 紫金 
牛 Ardisia japonica (Hornst. ) Bl. 的 根 及 根茎 。 辛 ， 
平 。 治 脐 气 ,冷气 腹痛 , 风湿 腰痛 , 睾丸 肿 冯 ,经 闭 ， 
跌 打 损伤 。 煎 服 :9~12 克 。 根 莹 含 枫 贝 素 
(Embelin) 微量 紫金 牛 柄 (Rapanone) 等 。 

紫金 皮 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八方 。 又 名 紫荆 皮 
散 。 紫 金 皮 ( 酷 炒 ) 天 南星、 半 夏 黄柏 ( 盐 炒 )、 草 乌 








( 炮 )、 川 乌 ( 炮 )、 川 营 ( 茶 水 炒 ) 川 当归 ( 爆 )、 柱 当 
归 、 乌 药 、 川 白芷 ( 盐 水 炒 )、 破 故 纸 、 刘 害 奴 、 川 牛 膝 、 
桑 白 皮 各 等 分 。 为 末 , 用 生姜 、 薄 荷 汁 加 水 , 调 甫 患 
处 , 有 疮 口 者 , 缴 封 郊 口 , 数 四 周 。 治 打 扑 损伤 , 译 肿 
疼痛 。 若 皮 热 甚 , 加 黄柏 皮 、 生 地 黄 各 五 钱 。 

紫 油 厚 朴 ， 见 《中 药材 手册 》。 为 厚 朴 之 药材 名 ， 
详 该 条 。 

紫荆 皮 散 

紫 背 天 葵 

紫 背 金牛 
名 , 详 该 条 。 

紫 草 饮 子 ”@ 《证 治 准 强 , 幼 科 ) 集 五 方 。 紫 草 营 、 
人 参 、 白 芍药 .暗暗 .甘草 、 穿 山 甲 ( 土 炒 ) 各 等 分 。 为 
末 , 水 前 ,分 三 至 四 次 服 。 治 辣 疹 气虚 血 热 。@ 见 . 
《 景 后 全 书 . 辣 疹 诠 古方 ) 卷 六 十 三 。 紫 草 、 人 参 、 梭 
壳 、 山 楂 . 木 通 、 穿 山 甲 ( 土 炒 )、 蝉 晓 各 等 分 。 水 前 ， 
分 三 至 四 次 服 。 治 瘟 疮 倒 陷 ,腹胀 , 大 小 便秘 。 

紫 其 贯 众 ” 见 (中国 药典 )(1977 年 版 )。 又 名 狼 
其 、 大 贯 众 飞 蛾 七 。 为 紫 莫 科 植 物 紫 其 Osmunda 
japonica Thunb .的 根茎 及 叶柄 基部 。 分 布 华北 、 华 
东 、 中 南西 南 及 陕西 .甘肃 等 地 。 苗 、 深 , 寒 。 有 小 
毒 。 清 热 解 毒 , 止血 。 人 名 防治 流感 ; 麻疹 。 四 治 痢 
疾 , 是 血 , 月 漏 ,便血 。 煎 服 ,6 一 9 克 , 清热 解毒 宜生 
用 ,止血 宜 炒 痰 用 。 脾 胃 虚 寒 者 咏 用 。 人 @ 治 症 腮 ,外 
伤 出 血 。 研 末 , 外 散 。 根 含 尖 叶 土 杉 华 酮 A 
(Ponasterone A)、a- 和 B- 晓 皮 松 (ecdysone)。 时 含 紫 
其 内 酯 (Osmundalactone) ,葡萄糖 基 紫 其 内 酯 。 新 鲜 
孢子 叶 含 紫 云 英和 戌 、 异 白果 双 黄 酮 \ 金 松 双 黄 酮 ,三 
甲 基 穗 花 杉 双 黄 酮 .四 甲 基 穗 花 杉 双 黄 酮 。 本 品 在 - 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 和 绿 脓 杆菌 有 抑制 作用 。 

紫 莞 昔 汤 人 @《 济 生 方 ) 卷 二 方 。 紫 范 昔 、 桑 叶 、 款 
冬 化 百合 ( 蒸 ) 杏仁 .阿胶 ( 蛤 粉 炒 )、 贝 母 、 炒 浦 黄 、 
半 夏 各 一 两 ,犀角 、 炙 甘草 、 人 参 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 
服 四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 鹿 服 。 治 饮食 过 度 ,或 叫 呼 
走 气 ,或 食 前 精 , 邪 热 伤 肺 , 咳嗽 咽 痒 , 痰 多 唾 血 , 噶 
急 , 胸 胁 痛 , 不 得 安 卧 。@《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 紫 
范 昔 三 钱 , 微 衔 、 白 术 、 泽 泻 各 一 钱 ,牡丹 皮 、 麦 门 冬 
各 钱 半 , 犀 角 八 分 , 灾 甘 草 三 分 , 生 甘 草 二 分 , 藕 汁 一 
小 杯 。 水 前 服 。 治 伤 酒 凑 肺 , 发 咳 疾 中 见 血 。 若 阴 
虚 多 火 ,去 白术 , 加 白 芍药 一 钱 ; 兼 伤 肉食 , 胸 胎 脱 
胀 ,去 犀角 ,加 焦 山 楂 三 钱 、 炒 机 实 一 钱 。 

紫 虚 脉 诀 ” 见 脉 诀 条 。 

紫 虚 道人 见 肉 嘉 彦 条 。 

紫 蕨 茎 叶 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 凌 直 芯 、 争 墙 风 。 
为 紫 藏 科 植 物 紫 藏 Campsis grandiflora (Thunb.) 
Loisel. 的 茎 叶 。 苦 ,六 。 祛 风 利 湿 , 凉 血 散 妾 。 全 治 
风湿 痹 痛 , 湿热 腹泻 , 咽喉 肿 痛 , 风疹 身 痒 , 跌 打 损 
伤 。 前 服 :9~ 15 克 。@@ 治 耳 暴 登 。 叶 换取 自然 汗 
滴 耳 内 。 孕 妇 鼠 服 。 

紫 醉 奖 草 ” 见 《 四 川中 药 志 )。 为 铜 锤 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

， 兹 中 白 滑 舌 ”紫色 中 见 白 滑 营 。 多 见于 酒 客 外 感 


即 紫金 皮 散 , 见 该 条 。 
出 (雷公 炮 灾 论 )。 即 天 蓝 , 详 该 条 。 
见 《 生 草药 性 备 要 )。 为 大 金牛 草 之 别 
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风寒 , 宜 解 表 散 寒 , 兼 解 酒 毒 ( 见 《伤寒 舌 监 )。 

紫 中 红斑 舌 ”全 舌 紫 色 , 满 布 红斑 。 为 热 入 营 血 ， 
多 兼 见 全 身 赤 斑 , 宜 清 热 解毒 化 斑 ( 见 (伤寒 舌 鉴 >)。 

紫 石 门 冬 刻 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 方 。 又 名 紫 石 
莫 丸 。 紫 石英 、 天 门 冬 各 三 两 , 当归、 川 藻 、 凌 霄 花 、 
卷 柏 、\ 桂 心急 头 . 干 地 黄 ` 牡 蒙 (( 干 金 翼 方 》 作 牡 
荆 )、 策 饼 粮 、 石 解 , 辛 夷 各 二 两 , 人 参 、 桑 寄生 、 续 断 、 
细 辛 \ 厚 朴 \ 干 姜 、 食 荣 英 ,牡丹 皮 、 牛 膝 各 二 十 铁 , 柏 
子 仁 各 一 两 , 山药、 乌贼 骨 、 甘 草 各 一 两 半 。 为 末 , 炼 
密 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 丸 , 渐 增 至 三 十 丸 , 温 酒 送 
下 ,日 三 次 ,以 腹 中 热 为 度 。 治 妇 人 不 孕 。 

紫 老 干 热 舌 ”全 舌 紫 而 干 老 , 如 者 熟 猪 肝 色 。 为 
脏腑 热 极 , 热 那 传 厥 阴 危 候 , 宜 大 剂 清热 解毒 之 品 

.《 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

紫 尖 蓓 荔 舌 ” 舌 色 淡 紫 而 尖 生 蓓 获 。 多 因 哮 饮 感 
寒 伤 肺 , 序 味 伤 角 , 热 郁 而 气 血 不 畅 所 致 , 宜 小 柴 胡 
汤加 葛 花 滑石. 生地 之 类 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》 ) 。 

紫花 地 丁 散 ”@ ( 普 济 方 ) 卷 二 百 七 上 五 引 德 生 
堂 方 。 紫 花 地 丁当 归 、 大 黄 、 未 芍药、 金银花、 黄芪 
各 半 两 ,甘草 节 二 钱 。 为 粗 末 , 每 服 一 两 ,水 、 酒 各 半 
前 眼 。 治 诸 恶 毒 疮 肿 痛 。@ 见 《 疡 医大 全 》 卷 七 。 即 
消毒 汤 , 见 该 条 。 

紫 苏 和 气 饮 ” 见 ( 寿 世 保 元 》 卷 七 。 即 紫 苏 饮 , 见 
该 条 。 

紫 苏 流 气 饮 《〈 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 } 卷 七 十 
一 方 。 紫 苏 、 黄 柏木 瓜 、 槟 椰 、 香 附 、 陈 皮 、 川 敬 、 姜 
厚 朴 ` 白 芷 、 制 苍术 、 乌 药 , 荆 芥 、 防 风 、 甘 草 、 独 活 、 枫 
壳 各 等 分 。 加 生姜 三 片 , 大 刺 一 枚 ,水 前 服 。 治 肾 气 
游 风 。 

紫 极 宫 道士 ” 唐 代 掌 握 医 术 的 道士 。 据 传 广陵 
( 今 江苏 扬州 ) 有 一 木工 , 病 手 足 挛缩 , 不 能 执 和 从 , 租 
粤 行 乞 于 市 , 遇 紫 极 宫 道 士 ,给 药 数 丸 , 经 治 而 愈 。 
木工 即 谢 ,道士 将 医 方 传授 木匠 , 木匠 得 方 ,为 人 治 
病 多 愈 。 | 

紫 背 天 缮 子 ”出 《 医 宗 汇编 >。 即 天 药 子 , 详 该 条 。 

紫 草 快 症 汤 、@ 《证 治 准绳 : 幼 科 ) 集 四 方 。 又 名 
紫 草 汤 。 紫 草 `、 人 参 、 白 术 、 人 茯苓 .当归 、 川 莒 芍药、 
木 通 .甘草 糯米。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 水 衣服。 治疗 
疹 血 气 不 足 ,不 能 发 出 , 色 不 红 活 等 证 。@ ( 张 氏 医 
通 ) 卷 十 五 方 。 紫 草 、 芍 药 各 一 钱 ,甘草 五 分 , 木 通 六 
分 , 蝉 赔 七 个 。 水 秀 服 ,日 二 次 。 治 证 同上 。 

紫 草 承 气 汤 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 六 方 。 紫 草 、 可 
实 各 一 两 ,大 黄 四 两 , 摩 朴 二 两 。 为 粗 未 ,每 服 五 钱 ， 
以 利 为 度 。 治 冶 疮 半数 未 出 而 喘息 腹胀 ,大 便 不 通 ， 
烦躁 作 渴 , 话语 不 安 者 ;并 治 温 病 发 斑 , 壮 盛 烦躁 , 起 
卧 不 安 , 头面 红肿 , 咽喉 肿 痛 , 吐 脓 血 , 面 未 如 锦 纹 ， 
身 痛 如 被 杖 , 烦闷 哎 逆 ,腹痛 狂乱 , 躁 渴 , 或 狂言 下 
利 , 斑 如 豆 大 而 圆 , 色 紫 黑 而 显 , 胸 背 腰 腹 俱 稠 者 。 

紫 草 透 肌 汤 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 四 方 。 紫 草 一 
钱 , 升 麻木 香 各 五 分 , 牛 萝 子 、 防 风 、 荆 芥 、 黄 芪 各 八 
分 ,甘草 三 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 痘 热 而 出 不 快 及 
项 陷 者 。 如 色 紫 腹痛 , 加 蝉 赔 一 钱 。 : 








紫 草 消毒 饮 〈《 张 民 医 通 ) 卷 十 五 方 。 紫 革 、 连 扰 、 
牛 萝 子 各 一 钱 , 荆 芥 七 分 , 甘草 、 山 豆 根 各 五 分 。 水 
前 ,不 拘 时 服 。 治 盖 疹 血 热 咽 痛 。 

紫 淡 灰 心血 ”全 舌 淡 紫 , 中 央 带 灰 或 青 黑 , 不 燥 不 
湿 。 为 湿 中 生 热 , 邪 伤 血 分 之 候 。 宜 尿 角 地 黄汤 清 
热 凉 血 ,并 配 入 酒 大 黄 经 泻 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ) )。 

紫 淡 青 筋 舌 ”和 括 淡 紫 , 中 带 青 筋 而 润 。 为 寒 歼 直 
中 阴 经 之 候 。 证 见面 色 暗黑 , 身 凉 ,四 肢 厥 冷 , 脉 沉 ， 
宜 四 道理 中 等 温 阳 救 道 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 

紫 淡 带 青 舌 ”全 舌 紫 淡 带 青 、 滑 润 瘦小 。 为 寒 邪 
直 中 肝 肾 阴 证 。 宜 当归 四 道 汤加 吴 菜 黄 、 生 姜 , 温 阳 
救 道 ( 见 《伤寒 舌 监 》)。 

紫 上 黄 苔 干燥 舌 ” 全 舌 紫 色 , 舌 中 有 黄 燥 苦 。 多 
因 脾 胃 脏 腑 素 热 , 或 嗜 酒 积 热 , 或 燥 火 内 盛 , 或 误 服 
温 补 药 所 致 , 均 属 里 实 热 证 , 宜 攻 下 泄 热 。 若 有 表 
证 , 宜 解 表 通 里 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ))。 

紫 上 黄 营 湿润 舌 ” 舌 淡 青 紫 ,而 中 有 黄 湿 苗 。 为 
食 伤 脾胃 ,里 寒 实证 之 修 。 如 胃 腕 脐 周 按 之 便 痛 ,或 
时 有 矢 气 , 脉 沉 细 者 , 可 用 温 下 法 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》 )。 

紫 中 赤 肿 干 焦 舌 ” 舌 边 紫 , 中 心 赤 肿 干 焦 。 是 阳 
明 里 热 炽 盛 ,或 下 后 即食 酒肉 , 邪 热 复 聚 , 治 宜 攻 下 
泄 热 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 

紫 石英 天 门 冬 丸 《 备 急 干 金 要 方 卷 四 方 。 紫 石 
英 \ 天 门 冬 ` 怠 从 粮 各 三 两 , 范 黄 、 乌 头 、 肉 桂 、 肉 欢 
蔬 、 甘 草 \ 石 刨 、 五 味 子 . 柏 子 仁 人 参 、 泽 演 .远志 、 杜 
仲 各 二 两 , 川 株 、 卷 柏 、 桑 寄生 、 云 母 石 .石楠 叶 、 当 
归 乌贼 骨 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 二 十 至 四 十 丸 ， 温 酒 送 下 ， 日 二 次 。 治 风 冷 在 
子宫 ， 有 子 常 随 ， 或 婚 后 便 患 心痛 ， 致 成 心 疾 ， 经 
水 不 行 。 

紫色 王室 保健 经 函 ” 藏 名 (加 保 拉 希 保 地 默 保 》。 
综合 性 藏医 书 。 由 入 藏 的 汉族 .印度 克什米尔 . 吐 
谷 浑 ,大 食 . 尼 泊 尔 和 西藏 的 名 医 共同 编译 。 成 书 于 
八 世纪 末 。 全 书 收录 了 本 松 岗 哇 、 僧 能 和 敬 虚 的 《 杂 
病 治 疗 》《 艾 和 灸 明灯 》《 配 方 玉 珠 》, 贤 狄 嘎 尔 巴 的 
《甘露 药 鲸 全 书 》《 房 术 明 灯 室 库 》, 古 雅 班 杞 的 《外 
治 九 则 》, 哈 拉 贤 狄 的 《 伤 科 治疗 全 书 》 森 多 维 钦 的 
《 采 药 指南 ), 却 玛 如 孜 的 《放血 术 》, 达 玛 希拉 的 《 草 
药 生 态 》, 陆 布 桑 吉 益 西 的 《医药 珍宝 汇集 》, 希 日 班 
杞 和 却 给 旺 久 的 《特效 解毒 方 续 ), 仁 钦 多 吉 和 紫 卢 
札 那 的 (中国 治疗 集 》, 洛 丹 喜 饶 的 《医学 妙 鉴 ), 医 傍 
善 怒 的 《医学 万 宝 全 书 ) 等 医药 学 书籍 , 是 藏医 学 早 
期 的 重要 著作 , 也 是 研究 藏医 学 与 其 它 医 学 交流 史 
不 可 多 得 的 重要 著作 。 现 存 木刻 本 。 

紫外 线 突 位 照射 疗法 ”用 紫外 线 照射 穴位 的 治疗 
方法 。 用 白布 方 巾 一 块 , 中 前 一 筷 , 以 孔 对 穴 , 用 紫 
外 线 发 生 器 进行 照射 。 照 射 量 成 人 以 2 个 生物 剂量 
开始 , 逐渐 增加 到 5~6 个 生物 剂量 。 小 儿 采 用 该 灯 
的 平均 生物 剂量 。 可 以 治疗 哮喘 、 慢 性 支气管 炎 、 流 
行 性 感冒 .丹毒 等 。 但 对 肝 肾 功能 障碍 、 血 小 板 减少 
和 对 紫外 线 过 敏 的 皮肤 病 不 可 使 用 。 

斐 ”@@ 七 情 之 一 。 翡 哀 过 度 可 伤 脏 气 。( 灵 枢 . 口 
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问 》 :…“ 故 悲哀 释 忱 则 心动 , 心动 则 五 及 六 腑 皆 播 。 而 
内 脏 病 变 亦 可 致 易 翡 之 症 。《 灵 枢 ' 本 神 》:…“ 心 气虚 
则 悲 。《 素 问 ' 宣 明 五 气 》;“( 精 气 ) 并 于 肺 则 悲 。@@ 
病 证 名 。 容 易 悲哀 或 无 故 悲 伤 的 简称 。 又 称 善 翡 、 
喜 悲 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 惊 惨 悲 丽 喜 怒 忱 思源 流 》: 
“ 翡 者 ,心肝 两 虚 病 也 。 详 见 善 翡 条 。 

悲 中 ”类 中 风 病 证 之 一 。 因 悲哀 过 度 , 精神 消耗 ， 
肺 气 财 郁 化 热 而 引起 的 类 中 风 证 。 

悲伤 ” 指 悲哀 过 度 所 致 的 疾病 。《 医 醇 膜 义 ' 悲 
伤 》:“ 翡 则 气 逆 , 愤 郁 不 舒 , 积 久 伤 肺 , 清 赴 之 令 不 能 
下 行 。 用 加 味 参 苏 饮 。 参 见 善 翡 条 。 

悲 郁 ”七 情 郁 证 之 一 。《 类 证 治 裁 . 郁 症 》:…“ 悲 郁 
脏 躁 欲 泣 , 甘 麦 大 专 汤 。 参 见 翡 、 七 情 郁 症 、 内 郁 及 
脏 躁 等 条 。 

悲 活 见 《 侨 门 事 亲 》。 小 儿 啼 身 , 弥 日 不 休 , 而 面 
容 人 惨淡, 声 气 吓 塞 , 双 目 沪 然 者 。《 证 治 准绳 . 幼 科 》: 
“ 翡 器 者 , 肺 之 声 , 泪 者 , 肝 之 液 。 因 儿 情 志 有 所 氛 
伤 ,或 乳母 怒火 遗 热 于 肝 , 肝火 犯 肺 , 故 令 悲 导 而 声 
泪 俱 下 。 

翡 焦 声 ” 听 声 知 病 之 一 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》: 
“ 声 翡 焦 有 距 ， 泡 怖 和 欲 生 风 。 重 浊 声 沉静 ， 深 攻 耳 

翡 则 气 消 ” 气 消 , 指 肺 气 消耗 。 肺 主 气 , 悲伤 过 
度 , 使 肺 气 运 行 不 畅 , 久 而 气 郁 化 热 ， 热 燕 则 肺 气 消 
耗 。《 素 问 : 举 痛 论 ); “ 悲 则 气 消 ，…… 翡 则 心 系 
急 ， 肺 布 叶 举 ， 而 上 焦 不 通 ， 荣 卫 不 散 ， 热 气 在 
中 ， 故 气 消 矣 。 

棠 标 子 ”出 《本 章 图 经 ) 。 为 由 植 之 别名 , 详 该 条 。 

棠 阴 比 事 ”法 医学 著作 。1 卷 。 宋 . 桂 万 荣 撰 。 
刊 于 1213 年 。 本 书 编 录 刑法 折 狱 的 一 些 典型 案例 ， 
各 冠 以 四 言 标题 。 其 中 有 一 些 涉及 法 医 鉴 定 的 内 
容 。 现 存 《四 部 丛刊 续 编 ?影印 本 。 

掌 手掌。( 素 问 . 五 脏 生成 篇 》: 

掌中 @ 手 掌 的 中 央 部 分 。 又 名 掌心 .手心 。 诊 
察 掌中 可 知 腹 中 的 寒 痛 或 热 痛 。《 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 》: 
“掌中 热 者 ， 腹 中 热 ; 掌中 寒 者 ， 腹 中 寒 。”@@ 经 穴 
别名 。 出 《针灸 资 生 经 》 。 即 劳 宫 。 见 该 条 。 

掌心 即 掌中 。 详 该 条 。 

掌 肉 手掌 的 肌肉 。《 灵 枢 . 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 血 
气 盛 则 掌 肉 充满 。” 

掌 纹 手掌 内 面 的 招 纹 。 

掌 固 ” 填 代 医 官 职称 , 设 于 太医 署 . 尚 药 局 中 , 各 
4 名 。 

掌 参 见 (宁夏 中 草药 手册 》。 为 手掌 参 之 简称 ， 

掌骨 骨 和 名 。 又 名 五 指骨 。 解 剖 学 同名 骨 。( 医 
宗 金 鉴 - 刺 灸 心 法 要 诀 ):“ 掌 骨 者 , 手 之 众 指 之 本 也 ， 
掌 之 众 骨 名 玖 骨 , 合 凑 成 掌 , 非 块 然 一 骨 也 。 

掌心 风 病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 , 即 手 瘤 皮 损 
局 限于 掌心 , 燥 痒 起 皮 ， 甚 则 枯 裂 微 痛 者 。 治 疗 详 夸 
掌 风 条 。 


掌 受 血 而 
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掌心 毒 ” 病 名。 出 ( 医 宗 金 监 ) 六 十 八 卷 。 即 手心 
毒 。 见 该 条 。 

掌心 兽 ” 病 名。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 五 。 即 涌 泉 痊 。 
见 该 条 。 

掌中 热 ”证 名 。 指 两 手掌 中 有 发 热 感 觉 。 常 为 手 
三 阴 经 是 动 所 生病 症 。《 灵 枢 . 经 脉 ):“ 主 肺 所 生病 
者 : 咳 ,上 气 , 路, 渴 , 烦心 , 胸 满 , 腾 臂 内 前 廉 痛 , 厥 ， 
掌中 热 。“ 主 心 所 生病 者 : 目 黄 、 胁 痛 、 甩 臂 内 后 廉 
痛 , 厥 ,掌中 热 痛 .…“ 主 脉 所 生病 者 :烦心 ,心痛 ,掌中 
热 。( 不 居 集 ' 手 掌中 热 “掌中 劳 宫 穴 也 , 手 磋 阴 心 
包 所 主 , 是 经 少 气 而 多 血 , 是 动 则 病 掌中 热 。" 一 名 手 
心 热 ,参见 该 条 。 

党 中 寒 ”证 名 。 指 手掌 中 自 党 发 冷 的 症 象 。《 灵 
枢 . 论 疾 诊 尺 ):“ 掌 中 寒 者 ,上 腹 中 寒 。 鱼 上 白肉 ,有 青 
血脉 者 , 胃 中 有 寒 。” 多 由 阴 寒 内 盛 所 致 。 

掌 压 法 ”推拿 手法 名 。 两 手相 香 , 用 手掌 部 按 下 
穴位 。 用 力 较 重 , 常 呈 间 软 性 。 多 用 于 腰 桨 等 处 ,有 
行 气 活血 、 舒 筋 止 痛 等 作用 。(《 备 急 干 金 要 方 ' 养 性 》 
有 “两 手相 重 按 胜 " 之 法 。 

掌骨 伤 ” 病 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 六 。 多 因 跌 打 、 
压 擅 所 致 。 可 伤 一 肯 或 数 骨 , 以 第 一 和 第 五 掌骨 骨 
折 为 多 见 。 伤 处 肿胀 .疼痛 、 压 之 加 剧 , 在 折 端 有 陷 
下 或 突起 畸形 ,触摸 时 可 有 骨 声 ,活动 受 限 。 治 宜 手 
法 整 复 , 夹 缚 固定 。 用 药 参见 骨折 条 。 

党 一 锡 (十 一 世纪 ) ”北宋 地 理学 家 , 兼 通 医药 。 
字 唐 卿 。 许 州 艺 城 ( 今 河南 芳城 ) 人 。 仁 宗 时 任 光 禄 
媳 直 秘 阁 。1057 年 ( 嘉 禧 二 年 ) 奉 命 与 林 亿 、 苏 颂 、 
张 渔 等 以 《 开 宝 本 草 ) 为 蓝本 , 参 校 诸 家 本 草 校正 补 
注 本 草 , 凡 本 经 已 载 而 所 述 粗略 ,或 群众 所 用 而 医家 
未 闻 者 , 均 加 以 补充 注释 或 删节 , 撰 成 嘉实 补 注 神 
农 本 草 ) 二 十 卷 。 又 将 全 国 各 郡 县 所 献 药 图 ; 详 加 校 
订 , 编 成 (图 经 本 草 ) 二 十 卷 。 在 地 理 方面 , 曾 参加 编 
修 《 皇 祷 方 域 图 志 ) 《地理 新 书 等 。 

掌 冒 再 《 百 一 选 方 ) 卷 十 九 方 。 人 参 , 白 术 、 茯 
苓 .甘草 、 爆 肉 豆 落 、 陈 皮 、 草 豆 蒙 、 枇 杷 叶 、 青 皮 、 丁 
香 、 沉 香 \ 木 香 、 著 香 、 砂 仁 白 豆 东 各 等 分 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 服 一 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 小 
儿 脾 骨 虚弱 , 呕吐 泄 利 。 

党 唐 贤 ” 见 掌 而 锡 条 。 

掌中 金丸 《 医 鑫 元 形 ) 方 。 炮 山 甲 . 草 乌 . 皂 角 各 
二 钱 , 甘草 、 苦 丁香 、 川 椒 、 莫 英子 、 白 附子 巴豆 ( 合 
用 ,人 研 ) 各 一 钱 。 为 细 末 , 生 葱 绞 汁 和 丸 , 弹子 大 , 每 
用 一 丸 ,新 绵 包 定 , 纳 阴 中 。 治 妇 人 干 血气 

掌 叶 凤 尾 见 ( 全 国 中 草药 汇编 》。 为 金鸡 尾 之 别 
名 , 详 该 条 。 

喷 中 ”证 名 。 院 之 俗称 。 详 该 条 。 

喇嘛 穴 ”经 外 奇 灾 名 。 见 《北京 中 医 )。 位 于 天 宗 
与 腋 后 皱 避 尽头 的 连 线 上 , 距 天 宗 1.5 寸 处 。 主 治 
咽喉 炎 。 直 刺 0.5 一 0.8 寸 。 

喇叭 花子 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 )。 为 牵 牛 子 之 
别名 , 详 该 条 。 

喝 中 形容 患者 发 生 的 响声 。《 素 问 : 生 气 通天 
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论 ) “人 烦 则 喘 喝 。 王 冰 注 :“ 喝 谓 大 呵 出 声 也 。 《 灵 
枢 ' 杂 病 ):“ 了 喘息 喝 喝 然 。 @ 知 进 液体 或 气体 之 声 
为 喝 。 

喝 呼 草 ”出 《广西 通 志 )》。 为 含羞 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

喝 起 草 ”出 《斗门 方 》。 为 苍 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

喘 证 名 。 指 图 吸 急 促 。《 说 文 》“ 喘 , 疾 息 也 。 
疾 , 指 快速 ; 息 , 指 一 呼 一 吸 。 疾 息 , 即 表示 呼吸 次 数 
比 正常 人 快速 急迫 。《 素 问 ' 经 脉 别论 ) 以 五 脏 病 证 
皆 可 致 路 。《 济 生 方 ' 喘 》: “将 理 失 宜 ,六 淫 所 伤 , 七 
情 所 感 ,或 因 坠 隋 惊 各, 度 水 跌 仆 ,饮食 过 伤 ,动作 用 
力 , 遂 使 脏 气 不 和 , 营 卫 失 其 常 度 , 不 能 随 阴阳 出 入 
以 成 息 , 促 迫 于 肺 ,不 得 宣 迫 而 为 喘 也 。”《 丹 溪 心 法 
器 》:…“ 晓 病 ,气虚 、 阴 虚 , 有 痰 。"《 医 确 : 哗 哮 ):“ 喘 请 
呼吸 迫 促 , 劳动 之 人 多 有 之 ,如 奔走 则 气喘 是 也 。 其 
在 病 机 , 则 气 之 上 奔 也 。 古 人 又 以 短 气 名 之 , 谓 呼 吸 
之 气短 促 也 。 然 有 实 跨 虚 喘 之 分 , 所 当 详 辨 。 实 者 
有 融 , 邪气 实 也 ; 虚 者 无 那 , 正 气虚 也 。 实 轴 之 状 , 张 
只 抬 肩 , 揪 身 撕 肚 , 胸 胀气 粗 , 声 高 息 涌 , 惟 呼出 之 为 
快 也 ; 虚 喘 之 状 , 气 少 而 不 续 , 慌张 短 佳 , 声 低 息 微 ， 
皇 皇 然 若 气 之 欲 断 , 似 喘 不 抬 肩 , 似 吨 吟 而 无 痛 , 呼 
吸 虽 和 急 而 无 疾 声 是 也 。《 医 宗 必 读 .路 : “气虚 而 火 
入 于 肺 者 , 补 气 为 先 , 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 ; 阴 虚 而 
火 来 乘 金 者 , 壮 水 为 取 , 六味 地 黄 丸 ;风寒 者 解 其 邪 ， 
三 擂 汤 、 华 盖 散 ; 温 气 者 利 其 水 , 渗 湿 汤 ; 署 邪 者 涤 其 
烦 , 白虎 汤 、 香 落 汤 ; 肺 热 者 清 其 上 , 二 冬 二 母 . 甘 桔 
板 苓 ; 疾 训 者 消 之 ,二 陈 汤 ; 气 郁 者 朴 之 ,四 七 汤 ; 饮 
停 者 吐 之 , 吐 之 不 愈 , 木 防己 汤 主 之 ; 火 实 者 清 之 , 白 
虎 汤 加 瓜 净 仁 、 可 壳 、 黄 芬 神 效 ; 肺 痛 而 哈 , 保 金 化 
毒 , 攻 仁 ,甘草 节 、 桔 梗 、 贝 母 . 防 风 、 金 银 花 橘红 、 门 
冬 ; 肺 胀 而 喘 , 利水 散 那 ;…… 肾 碟 火 不 归 经 , 导 龙 入 
海 , 八 味 丸 主 之 ;肾虚 水 那 泛 浇 , 逐 水 下 流 ,《 金 匮 》 肾 
气 丸 。 参 见 喘 证 、 实 路 、 虚 嘴 条 。 

喘 证 证 名 。 简 称 器 , 亦 称 喘 道 、 喘 促 。 古 称 上 
气 、 喘 息 ,一 般 统 称 气 跨 。 以 呼吸 急促 为 特征 。 发 病 
多 与 肺 吧 有 密切 关系 。(《 类 证 治 裁 . 路 证 论 治 》:“ 肺 
为 气 之 主 , 肾 为 气 之 根 , 肺 主 出 气 , 肾 主 纳 气 , 阴阳 相 
交 , 呼吸 乃 和 , 若 出 纳 升 降 失 常 ,斯 喘 作 焉 。"《 景 天 全 
书 ' 喘 促 ); “气喘 之 病 , 最 为 危 候 , 治 失 其 要 , 鲜 不 误 
人 , 欲 辩 之 者 , 亦 惟 二 证 而 已 。 所 谓 二 证 者 , 一 日 实 
噶 , 一 日 虚 嘴 也 。…… 盖 实 喘 者 有 那 , 那 气 实 也 ; 虚 
蜡 者 无 邪 , 元 气虚 也 。” 外 感 六 泽 , 水 饮 疾 浊 至 阻 于 
肺 , 气 失 宣 降 者 ,多 属实 ; 素 体 虚 弱 或 元 气 气 损 , 致 肺 
气 失 主 , 肾 不 纳 气 者 , 多 属 虚 。 治 实 嘱 以 祛除 病 强 为 
主 , 虚 喘 以 培 本 摄 纳 为 主 。 亦 有 嘴 久 病 那 未 除 ,元气 
已 损 , 症 见 虚实 夹杂 , 当 扶 正 与 祛 邪 兼顾 , 或 在 发 病 
时 用 祛 那 , 间 歌 时 用 扶正 。 气 喘 发 作 时 , 一 般 多 兼 见 
咳嗽 。 如 喘 而 声 高 气 粗 , 喉 中 痰 鸣 如 拉锯 者 称 为 哮 
或 哮喘 。 治 疗 除 服 用 药物 外 , 并 可 选用 针 刺 、 灸 法 、 
药物 穴位 电离 子 透 入 法 或 散 贴 疗法 等 。 本 证 因 致 病 
原因 和 表现 证 候 各 有 不 同 , 故 在 实 枫 与 虚 喘 的 基础 
上 又 可 分 为 多 种 证 型 。 详 见 各 种 哗 条 。 





哗 鸣 。 证 名 。 指 呼吸 哗 急 , 喉 间 有 痰 鸣 者 。 后 世 
多 称 为 图 或 疾 喘 。《 素 问 ' 阴 阳 别 论 ):…“ 阴 争 于 内 , 阳 
扰 于 外 , 诈 汗 未 藏 ,四 逆 而 起 ,起 则 矢 肺 , 使 人 跨 鸣 。 
《类 经 ) 卷 十 三 :“ 魄 汗 未 给 者 , 表 不 固 也 , 四 逆 而 起 
者 , 阳 内 竭 也 , 甚至 正 不 胜 那 , 则 上 逢 及 肺 , 令 人 气喘 
声 鸣 。 此 以 营 卫 下 竭 , 孤 阳 独 浮 , 其 不 能 免 疾 。 如 哮 
蜡 而 见 孤 阳 上 浮 者 , 多 属 危 象 。 详 哮 证 、 舶 噶 、 真 元 
耗损 映 条 。 

喘 呼 证 名 。 指 气喘 时 声音 粗大 。 可 见于 热 病 患 
者 。《 素 问 ' 太 阴阳 明 论 》:“ 故 犯 贼 风 虚 邪 者 , 阳 受 
之 ,…… 入 六 腑 则 身 热 , 不 时 卧 , 上 为 毗 呼 * 亦 可 见 
于 肿胀 病 者 。《 素 问 .水 热 穴 论 篇 ):“ 故 水 病 下 为 肥 
肿 大 腹 , 上 为 器 呼 ,不 得 卧 者 , 标本 俱 病 , 故 肺 为 喘 
呼 , 肾 为 水 肿 。 参 见 痰 罗 \ 水 跨 、 移 喘 条 。 

喘 胀 ” 病 证 名 。 嘴 , 指 喘 嗽 ; 胀 , 指 腹 部 及 肌肤 肿 
胀 。 喘 与 胀 在 病理 机 制 上 常 互 为 因果 , 其 关键 在 于 
肺 、 脾 机 能 的 异常 。《 证 治 准绳 ' 幼 科 》:“ 凡 喘 喇 之 
证 , 若 小 便 不 利 , 则 必 生 胀 , 胀 则 必 生 晓 。 要 分 标本 
先后 , 先 喘 而 后 胀 者 主 于 肺 , 先 胀 而 后 喘 者 主 于 脾 。 
肺 主 肃 降 , 外 合 皮毛 , 有 通 调 水 道 , 下 输 膀 胱 的 作用 。 
假如 肺 气 失 于 肃 降 而 反 上 逆 , 则 水 道 失调 , 必 使 小 便 
渐 短 , 以 致 水 游 皮 肤 而 为 胀 , 此 则 噶 为 本 而 胀 为 标 ， 
治 以 肃 肺 降 逆 为 主 , 兼 以 实 脾 利 水 。 脾 主 运 化 又 主 
肌肉 , 若 脾 的 运 化 失常 , 则 水 湿 妄 行 , 浸 演 肌肉 而 为 
胀 ,水 既 泛 滋 ， 上 侵 及 肺 ， 气 不 肃 降 必 成 喘 嗽 ， 此 
则 胀 为 本 而 喘 为 标 ， 治 疗 以 实 脾 利 水 为 主 ， 兼 以 肃 
肺 降 逆 。 

喘 置 ”器 , 呼 吸 喘 促 ; 冒 , 眩 胃 。 即 呼吸 嘴 促 而 头 
目 香 有 眩 。《 伤 寒 论辩 了 间 明 病 脉 证 并 治 ):“ 病 人 小 便 
不 利 , 大 便 乍 难 乍 易 , 时 有 微 热 , 嘴 骨 不 能 卧 者 , 有 爆 
屎 也 , 宜 大 承 气 汤 。” 

喘 促 @@ 指 呼吸 时 急促 , 气 逆 不 平 。 与 路 急 为 同 
义 请 。《 景 岳 全 书 ' 杂 证 席 ) 列 有 路 促 门 , 概括 虚 喘 与 
实 器 等 多 种 喘 证 。 和 @@ 指 呼吸 时 短 气 不 足以 息 , 动 则 
气 促 的 病症 。 多 由 肺 气 耗 伤 ， 肾 不 纳 气 等 所 致 。 
《赤水 玄 珠 ' 喘 门 ): “ 障 促 ， 脉 伏 而 数 者 。” 方 用 
《 活 人 》 五 味 子 汤 等 。 参 见 虚 喘 、 真 元 耗损 路、 气 
虚 喘 、 气 促 等 条 。 

喘 逆 喘 而 气 逆 的 简称 , 即 喘 证 。 见 《 素 问 . 脉 要 
精微 论 )。《 症 因 脉 治 . 喘 症 论 ) 有 外 感 喘 逆 、 内 伤 轴 
逆 等 论述 。 详 喘 证 各 条 。 

喘 疾 ” 病 证 和 名。 指 呼吸 急促 , 伴 有 咳嗽 的 证 候 。 
一 般 多 因 肺 气虚 弱 , 内 有 着 痰 宿 饮 ,一 旦 外 感 寒热 之 
收 , 以致 内 与 痰 饮 交 阻 , 肺 失 宣 降 , 则 成 跨 疾 。《 证 洽 
准绳 》:“ 小 儿 路 急 , 重 于 咳嗽 , 然 有 虚实 冷 热 之 分 。” 
治 实 热 , 宜 辛 凉 开 肺 ,用 定 跨 汤 ; 治 虚 冷 , 寒 邪 束 肺 
者 , 宣 辛 温 畅 肺 ,用 射 干 麻黄 汤 ; 久 病 气虚 , 宜 益 气 降 
逆 , 用 六 君子 汤加 苏 子 、 白 芥子 。 

喘息 证 名 。 见 《 素 问 ' 举 痛 论 )。 息 , 指 呼吸 。 
《 素 问 ' 平 人 气象 论 ): “呼吸 定 息 。" 嘴 息 即 指 呼吸 时 
气喘 。 详 喘 证 各 条 。 

喘 家 指 久 患 气喘 的 病人 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 肪 
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证 并 治 ):“ 喘 家 作 , 桂 枝 汤 , 加 厚 机、 杏子 佳 。” 

喘 粗 ” 喘 粗 是 形容 气喘 时 声音 粗大 。《 素 问 ' 阴 阳 

应 象 大 论 》:“ 阳 胜 则 身 热 ,有 睦 理 闭 , 跨 粗 为 之 俯仰 。 
本 症 多 见于 热 盛 、 痰 盛 的 路 证 。 参 见 火 路、 痰 岗 、 移 
喘 、 息 粗 条 。 

喘 喝 证 名 。 指 气喘 时 见 吼 呵 声音 。 虚 喘 实 喘 均 
可 见 此 。《 灵 枢 ' 五 乱 》:“ 清 气 在 阴 , 池 气 在 阳 , 荣 气 
硕 脉 , 卫 气 逆行 , 清 浊 相干 ，…… 乱 于 肺 , 则 俯仰 跑 
喝 ,接手 以 呼 ”《 灵 枢 ' 本 神 》:“ 脐 气虚 则 鼻塞 不 利 ， 
少 气 ,实则 喘 喝 , 胸 盈 仰 息 。《 金 匮 要 略 ' 血 兽 虚 劳 病 
脉 证 并 治 》:“ 脉 沉 小 迟 ,名 脱 气 , 其 人 疾 行 则 喘 喝 。 
参见 喘 证 、 虚 喘 、 实 跨 、 哮 证 条 。 

喘 首 ” 痰 证 之 一 。 指 哮 而 有 痰 者 。 虚 喘 、 实 喘 尼 
可 见 此 证 。《 不 居 集 卷 十 七 天 器 疾 : 虚 喘 者 , 气 乏 身 
凉 , 痰 冷 如 冰 ; 实 者 , 气 胀 胸 满 , 身 热 便 硬 , 喘 动 有 痪 
而 有 声 。 方 用 定 跨 汤加 减 。 参 见 喘 证 有 关 条 。 本 症 
可 见于 哮 轴 性 支气管 炎 、 支 气管 哮 距 及 慢性 支气管 
炎 、 肺 气 肿 等 疾患 。 

喘 满 证 名 。 指 呼吸 促 急 , 胸部 满 闽 。 多 因 水 饮 
射 肺 , 脾 诠 酿 病 , 羔 气 讲 阻 所 致 。( 金 芽 要 格 . 疼 饮 咏 
喇 病 脉 证 并 治 》:“ 肪 间 支 饮 , 其 人 嘴 满 , 心 下 辣 坚 , 面 
色 悍 黑 , 其 脉 沉 紧 ,得 之 数 十 日 , 医 吐 下 之 不 愈 , 木 防 
己 汤 主 之 。”《 证 治 准 绳 * 类 方 ):“ 心 腹 坚 胀 , 胁 下 满 
硬 , 胸 中 痊 塞 , 路 满 短 气 。" 方 用 三 楼 前 如 等 。 亦 可 由 
肾虚 不 能 纳 气 所 致 。( 素 问 ' 生 气 通天 论 ): 昧 过 于 
甘 , 心 气喘 满 , 色 黑 , 肾 气 不 衡 。( 杂 病源 流 犀 烛 ' 用 
腑 门 : 《得 效 ? 已 , 下 元 虚 冷 , 肾 气 不 得 归 元 ,上 喘气 
急 , 安 肾 丸 `. 八 味 丸 主 之 "参见 喘 证 \ 水 栈 、 真 元 耗损 
喘 条 。 

喉 出 ( 素 问 .太阴 阳 明 论 )。(《 济 生 方 ) :“" 喉 者 ， 
其 中 空虚 可 以 通气 息 ,呼吸 之 道路 , 肺 之 所 候 , 天 气 
之 所 主 也 。 属 肺 系 ,上 通 于 鼻 。 指 呼吸 出 人 之 门户 。 
故 ( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 喉 者 空虚 , 主 气 息 出 入 呼吸 ,为 
肺 之 系 , 乃 肺 气 之 通道 也 。” 阐 明了 只 与 气 道 的 密切 
关系 。 此 外 亦 有 泛 指 今 之 口 咽 部 或 喉 咽 部 者 。 参 见 
咽喉 条 。 

喉 口 篇 名 。 出 ( 慎 高 遗书 ) 卷 十 。 该 书 把 口腔 与 
咽喉 病 并 为 一 篇 , 称 为 喉 口 。 

喉 丹 ”病名 。 兄 《咽喉 经 验 秘 传 ) 。 即 喉 丹 之 因 于 

喉 风 病名 。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 及 类 方 )。 泛 指 咽 
喉 多 种 疾患 。《 喉 科 心 法 ) 卷 上 :“ 考 古称 喉 症 , 总 其 
名 日 喉 风 。 多 因 风 热 捕 结 于 外 , 火 毒 炽 盛 于 内 , 肺 
失 清 肃 , 火 动 痰 生 , 疾 火 那 毒 停 聚 咽喉 所 致 。( 喉 风 
论 )? 卷 上 : 无 言 喉 风 者 , 此 有 只 肿 而 痛 , 恶 风 发 热 之 
症 。 症 见 咽 喉 肿 壮 , 或 痛 连 项 类 , 继 之 疾 诞 涌 盛 , 语 
声 难 出 , 吞咽 呼吸 均 感 困难 。 若 那 毒 内 陷 , 则 牙关 紧 
闵 ,神志 不 清 , 咽喉 内 外 俱 肿 , 基 则 窒息 。《 焦 氏 喉 科 
枕 秘 》:“ 喉 风 积 热气 喉 中 , 讲 塞 须 奥 气 不 通 , 痰 省 肿 
痛 难 言语 ,历代 文献 虽 载 喉 风 者 有 十 二 证 (《 哈 科 秘 
章 》) 十 六 证 (《 喉 科 构 指 》)、\ 十 八 证 (《 瞧 证 全 科 紫 珍 
集 ))、 三 十 六 证 《 重 楼 玉 铜 》 等 , 然 因 其 发 病 的 病因 病 
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机 不 同 , 而 有 酒 毒 喉 风 、 阴 虚 喉 风 、 肺 寒 喉 风 、 劳 碌 喉 
风 等 之 分 ; 因 其 发 病 后 喉 间 颜色 不 同 , 皮 有 紫色 噬 
风 、 淡 红 喉 风 、 白 色 哈 风 等 之 异 ; 因 其 发 病 急 缓 , 而 有 
急 喉 风 、 慢 喉 风 ,走马 喉 风 等 之 殊 ; 因 其 发 病 后 症状 
不 同 而 有 紧 喉 风 、 哈 食 喉 风 、 脚 根 喉 风 、 醒 疗 喉 风 、 又 
喉 风 等 之 变 。 详 见 有 关 各 条 。 

喉 节 @ 病 名 。 又 名 喉 阁 。( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 
一 :“ 此 证 生 于 坞 之 中 , 初 起 如 梅 核 , 在 喉 有 驻 之 间 , 吐 
不 出 咽 不 下 , 至 三 日 渐 上 喉 节 之 间 , 名 日 唉 节 .” 治 疗 
须 用 针 刺 破 ,然后 以 胆 硝 丹 吹 入 喉 中 ,再 内 服 雄 黄 化 
毒 丸 。@ 解 训 部 位 名 , 俗称 项 前 正中 之 甲状 舌 骨 为 
喉 节 。 

， 吃 白 ” 病 证 名。 即 白 吃 。 
微 )。 症 治 参见 白喉 条 。 
喉头 ”咽喉 之 俗称 。 详 咽喉 条 。 

喉 闭 ” 病 证 名 。 见 《 儒 门 事 亲 卷 四 。 息 系 指 咽 吃 
肿 起 , 喉 道 闭 阻 。《 医 林强 墨 ) 卷 七 云 :“ 其 症 咽 哮 干 
痛 , 喉 史 作 肿 , 颌 不 可 咽 , 舌 不 可 吞 ,水 谷 难 入 , 入 则 
反 往 鼻孔 出 , 故 忆 喉 闭 。 "多 由 肝 肺 火 盛 , 复 感 风寒 、 
或 过 食 灾 精 谊 梁 醇 酒 之 品 而 成 。 症 见 咽 唉 肿胀 , 色 
红 , 肋 类 颜面 红 杰 , 甚或 项 腮 漫 肿 ,疼痛 较 剧 ,阻塞 不 
利 , 汤 水 难 咽 ,语言 难 出 , 身 发 寒热 , 胸闷 气 促 。 治 宣 
臣 散 外 那 , 解毒 消 肿 。 方 用 普 济 消 毒 饮 五 味 消毒 饮 
等 加 减 。 胺 成 时 可 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 肪 , 外 吹 
冰 硼 散 。 或 刺 少 商 , 合 谷 穴 出 血 。@ 忠 痹 之 别名 。 
参见 喉 兽 条。 本 证 可 见于 今 之 咽 后 壁 胀 肿 扁桃体 
周围 肤 肿 等 。 息 飞 娥 喉 的 别名 。《 喉 科 秘 骨 》 卷 上 
云 :“ 积 热风 痰 只 欲 闲 , 因 生 血 泡 在 喉 间 , 忽然 诸 塞 栅 
桃 似 , 点 刺 流 泛 病 即 安 。” 

喉 关 ”人 @ 解 剖 名 词 。 见 (奇效 良 方 ) 卷 六 十 一 :“ 双 
乳 庚 , 生 两 个 在 喉 关 两 旁 。 由 喉 核 ( 即 有 扁 桃 体 ) 与 
车 歼 垂 和 舌根 共同 组 成 喉 关 。 具 关 以 内 为 关内 , 即 
内 喉 关 , 有 叭 底 ( 即 咽 后 壁 )、 会 厌 。 叭 关 以 外 为 关 
外 , 有 上 腥 \ 面 类 内 侧 和 齿 、 卢 等 。@ 病 名 。《 尤 氏 吃 
科 秘 书 ):“ 喉 关 , 伤寒 后 发 , 难 治 。 为 气 闭 不 通 , 无 形 
无 声 。 即 喉 闭 。 

喉 声 ” 病 证 名 。 指 急性 咽喉 阻塞 所 引起 的 喉头 喘 
鸣 声 。《 医 门 补 要 》 附 载 :“ 喉 声 如 雷 及 哈 食 者 , 死 。” 

喉 花 ” 落 中 (小 舌 ) 之 别称 。《 杂 病源 流 》 卷 二 十 
四 :“ 以 喉 花 即 为 蒂 中 。” 即 指 野 雍 垂 。 详 县 雍 垂 条 。 

喉 哈 Gi 戒 ) 病 证 名 。 出 ( 灵 枢 . 绰 气 脏腑 病 形 
篇 )。《 黄 帝 内 经 灵 枢 集注 政 气 脏腑 病 形 篇 ): “只 只 
者 , 喉 中 叭 然 有 声 , 宗 气 积 于 胸中 , 上 出 喉 噶 ,以 贯 心 
脉 而 行 呼 吸 , 心气 盛 , 故 喉 中 有 声 也 。?" 或 由 浊 疾 诸 塞 
肺 系 , 故 气 促 痰 鸣 喉 中 作 声 。 

喉 针 器械 名 。《 外 科 正 宗 ) 卷 四 :…“ 喉 针 长 六 寸 ， 
细 柄 扁 头 , 锋 尖 , 刺 喉 脓 血 者 锭 善 。” 

喉 疗 病名。 见 《增订 治疗 汇 要 》 卷 上 :“ 喉 疗 , 急 
症 也 。 生 于 喉 间 , 形 如 就 钉 , 尖 而 且 长 , 紫 黑 坚硬 , 初 
起 麻 痒 ,旋即 大 痛 。" 系 指 发 于 只 内 两 旁 之 疗 。 初 起 
但 觉 喉 内 麻 痒 , 断 而 迅速 疼痛 , 或 发 寒热 。 多 因 肺 胃 
火 烽 , 绰 热 内 侵 , 郁 久 化 热 , 火 毒 上 冲 而 结 于 喉 。 治 
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肿 起 ,疼痛 甚 剧 , 炮 红 漫 肿 ,吞咽 呼吸 均 受 累 。 全 身 
可 有 寒热 大 作 , 发 病 迅 速 , 痰 省 训 盛 , 呼吸 困难 等 。 
治 宜 朴 表 清 热 , 解毒 消 肿 。 用 银 竹 散 、 清 咽 利 脑 汤 、 
仙 方 活命 饮 ,黄连 解毒 汤 等 加 减 。 外 吹 冰 碘 散 ,或 对 
热 时 于 高 肿 处 以 刀 针 刺 破 排 脓 。 并 以 银 花 、 薄 荷 . 甘 
草 、. 连 甄 、 桔 醒 衣 水 激 口 ,经 常 保持 口腔 清洁 。 

喉 球 病名。 又 名 口中 肉 秆 。 见 〈 焦 氏 喉 科 枕 
秘 ):“ 此 症 因 外 感 六 气 , 内 伤 七 情 而 起 , 咽喉 之 内 生 
肉 球 ,如 龙眼 核 大 ,有 根 如 线 五 寸 余 长 , 吐 球 出 方 可 
饮食 , 以 手轻 拾 , 痛 彻 至 心 , 服 益 气 政 风 汤 , 用 真 麻 香 
二 钱 , 作 二 次 ,水 和 服 ,或 麻 香 散 服 三 次 。” 

喉 菌 ”病名 。 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 。 系 指 
喉 内 生物 如 菌 ,或 如 浮 东 。 有 因 过 食 膏 梁 灾 精 厚 昧 ， 
热 毒 积 于 心 脾 二 经 ,上 燕 咽 喉 所 致 者 。 有 因 “ 忧 郁 血 
热气 滞 而 生 , 妇 人 多 有 患 之 者 。《 咽 只 经 验 秘 传 》)。 
有 因 肝 肾 阴 亏 ,虚火 上 炎 , 菇 灼 咽 哈 而 成 者 。《 杂 病 
源流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 本 喉 菌 状 如 浮 萍 , 色 紫 生 喉 旁 。 
“ 软 如 猪 肺 , 或 微 痛 , 或 不 痛 , 梗塞 喉 间 , 饮食 有 得 ” 
〈《 秘 传 喉 科 十 八 证 ?>)。 甚 或 腐 溃 , 声音 断 哑 口臭 
等 。 治 宜 解 毒 泻 火 。 用 黄连 解毒 汤 、 仙 方 活 命 饮 等 
加 减 ， 朴 肝 解 郁 。 用 通 遇 散 、 柴 胡 梳 肝 散 等 加 减 ， 
滋养 肝 肾 。 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 必 要 时 可 以 手术 治 
疗 之 。 

喉 痒 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 五 。 指 由 
多 种 因素 所 致 之 咽 痒 ;或 同时 伴 有 咽 干 , 咽 痛 之 证 。 
本 病 之 病因 不 一 , 或 来 自 风寒 、 风 热 之 外 族 ; 或 因 轩 
家 实 热 之 项 燕 ;或 源 于 阴 虚 火 旺 , 虚火 上 炎 所 致 等 ， 
但 总 因 于 火 。 临 症 更 应 详 辨 火 之 虚实 \、 脉 证 相 参 、 济 
本 求 因 , 分 别 选 用 九 味 羌活 汤 、 银 翘 散 、 清 胃 泻 火 汤 、 
知 柏 地 黄汤 等 加 减 化 裁 。 

喉 道 ”解剖 部 位 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 二 : “只 
痛 …… 其 患 虽 肿 而 咽 门 半 塞 举 开 ; 其 病 虽 凶 而 喉 道 
又 宽 又 肿 ， 此 和 皆 标 准 ， 虽 重 无 妨 ……。” 即 咽 喉 。 
详 该 条 。 

喉 辣 ”病名 。(《 重 辑 烂 喉 疗 部 辑 要 》;“ 栏 喉 癌 一 
症 , 发 于 冬 春之 际 ,不 分 老 幼 ， 遍 相传 染 。 发 则 燥热 
烦 渴 ， 羡 密 桃红 ， 宛 如 锦 纹 ， 疼 痛 肿 烂 ， 一 团 火 热 
内 燃 。” 即 烂 喉 逆 冶 。 详 该 条 。 

喉 痹 ”病名 。 出 《 素 问 阴阳 别论 》:“ 一 阴 一 阳 结 
谓 之 哈 痹 。” 一 阴 谓 心 主 之 脉 ,一 阳 谓 三 焦 之 脉 。 三 
焦 心 主 脉 并 络 喉 , 气 热 内 结 , 故 为 喉 痹 。《 口 齿 类 
要 ):“ 喉 痹 谓 喉 中 呼吸 不 通 , 语言 不 出 , 而 元 气 闭塞 
也 。”( 杂 病源 流 尿 烛 ) 卷 二 十 四 :“ 喉 痹 , 痹 者 闭 也 , 必 
肿 其 , 咽 秦 闭 蹇 。” 故 凡 症 见 咽喉 肿 痛 、 声 音 呈 哑 , 知 
咽 困 难 等 统称 为 哈 痹 。 发 病 急 又 , 并 发 全 身 症状 。 
临床 上 因 其 病因 病 机 不 同 而 分 风 热 喉 幅 、 伤 寒 瞧 站、 
酒 毒 喉 兽 、 阴 虚 喉 兽 、 阳 虚 喉 兽 等 ; 因 其 发 病 后 喉 间 
颜色 之 不 同 而 有 白色 喉 洗 、 淡 红 喉 痹 等 ; 因 其 发 病 之 
急骤 而 有 和 急 喉 兽 、 走 马 喉 痹 等 之 分 。 虽 其 病名 繁多 ， 
然 总 不 外 外 感 风寒 、 风 热 ; 内 伤 阴阳 , 气 血 虚 损 ; 气 滞 
肝 郁 等 症 治 。 详 喉 辛 有关 各 条 。 

喉 蛾 ”病名 。(《 种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 三 :“ 喉 噶 忽 胀 








似 喉 笋 ,不 能 饮食 。" 即 乳 蛾 。 详 该 条 。 

喉 只 。” 解 训 学 名 称 。 指 咽 哈 。 ( 灵 枢 经脉 篇 》: 
“ 足 阳 明之 别 ， 名 旺 丰 隆 …… 其 别 者 ， 循 盈 骨 外 廉 , 
上 络 头 项 ， 合 诸 之 气 ， 下 络 喉 哄 。” 参见 咽喉 、 哄 、 
咽 等 条 。 要 

喉 富 ”解剖 学 名 称 。 位 于 舌 胆 弓 之 后 , 咽 肚 弓 之 
外 。( 梅 氏 验 方 新 编 ) 第 一 集 :“ 蛾 子 生 在 喉 窜 内 。” 

喉 肚 ” 病 证 名 。 指 病 者 自我 感觉 号 中 有 胆 味 。 又 
名 喉 中 腥臭 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 十 一 :“ 因 劳 心 过 度 , 及 
气 有 伤 , 以 致 气 出 腥臭 , 唾 涕 稠 粘 , 口舌 干燥 。 临 证 
宜 审 脉 证 , 随 证 治疗 。 

喉 瘤 ”病名 。 痛 同 嘻 。 即 失 音 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 
卷 十 四 : “将 者 , 谓 有 言 无 声 , 非 绝 然 之 不 语 也 。” 临 床 
上 常 可 分 为 暴 疤 、 久 瘤 。 此 外 舌 瘤 系 由 中 风 舌 强 转 
动 不 灵 ,语言 赛 涩 , 此 只 咽 声音 如 故 。 详 见 舌 阁 条 。 
赵 哑 人 因 耳 亏 , 不 会 说 话 , 非 指 此 也 。 暴 疤 者 , 多 属 
实证 , 卒 然而 起 , 常 由 风寒 外 缆 , 客 于 肺 系 。 此 亦 为 
风 冷 所 客 , 使 气 道 不 通 , 故 声 不 得 发 而 叭 无 音 也 。 
(《 证 治 准 绳 . 幼 科 ) 卷 九 ) ;或 由 风 热 犯 肺 , 热 灼 津 伤 ， 
痰 热 互 结 , 气 道 受 巡 , 肺 气 雍 塞 , 致 ( 肺 ) 金 实 不 哆 。 
治 法 : 属 风寒 者 , 宜 辛 温 发 散 , 可 选用 九 味 羌活 汤加 
减 ; 属 风 热 者 , 宜 辛 凉 下 散 , 可 选用 银 狂 散 加 减 。 本 
症 可 见于 今 之 急性 喉 炎 , 痉挛 性 失 音 等 。 久 将 者 , 多 
属 虚 证 , 由 高 声 谈 唱 日 久 , 久 咳 不 止 , 气 阴 两 耗 ,或 肺 
肾 阴 亏 , 咽喉 失 于 濡 养 所 致 , 即 ( 肺 ) 金 破 不 鸣 。《 景 
绩 全 书 . 杂 证 诸 ) 卷 二 十 八 :“ 声 由 气 而 发 ,肺病 则 气 
夺 , 此 气 为 声音 之 户 也 。 肾 藏 精 , 精 化 气 , 阴 虚 则 无 
气 , 此 肾 为 声音 之 根 也 。" 治 法 : 属 气 阴 两 亏 者 , 宜 益 
气 养 阴 ,用 八 珍 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 ; 属 肺 肾 明 亏 者 , 宜 
滋养 肺 肾 , 用 生 脉 散 、 左 归 饮 ,六味 地 黄汤 等 加 减 。 
本 症 可 见于 今 之 声带 麻痹 、 喉 癌 、 慢 性 喉 炎 、 喉 部 梅 
毒 \ 喉 部 结核 等 。 

喉 腐 ” 病 证 名 。 见 《 真 青 囊 ) 卷 二 。 即 喉 间 溃烂 。 
详 该 条 。 

喉 闻 病名 。 瘘 者 ,“ 疮 也 ”(( 玉 篇 ))。 喉 瘘 即 吃 
疮 。《 外 科 证 治 全 书 ) 卷 二 :“ 喉 瘘 , 一 名 喉 疮 。 喉 间 
生肉 , 层 层 相 选 , 渐渐 肿 起 不 痛 , 有 和 窍 出 自 气 , 废 饮 
食 。 参 见 喉 疙 等 条 。 

喉 瘤 ”病名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书卷 九 。 系 指 咽喉 
一 侧 或 二 侧 生 痛 肿 起 , 形 如 龙眼 , 顶 大 蒂 小 者 。 多 由 
肺 经 蕴 热 或 肝气 郁结 所 致 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 : 
“ 喉 瘤 郁 热 属 肺 金 , 多 语 损 气相 兼 成 , 形 如 元 眼红 丝 
囊 , 或 单 或 双 喉 旁 生 。《 喉 科 种 福 ) 卷 四 。 喉 瘤 “ 形 如 
龙眼 , 红 丝 相 吉 ,或 单 或 双 , 生 于 喉 旁 , 亦 有 顶 大 蒂 小 
者 ,不 犯 不 痛 。" 吞 咽 饮 食 不 利 , 或 声音 晰 哑 , 甚或 影 
响 呼吸 。 症 属 肺 经 郁 热 者 , 治 宜 清 肺 宣传 , 祛 疾 散 
结 。 用 益 气 清 金汤 加 碱 。 局 忧 思 郁 怒 伤 肝 者 , 宜 解 
郁 玻 肝 , 养 肝 ,活血 祛 察 。 用 道 遇 散 、 桃 红 四 物 汤 等 
加 减 , 外 吹 着 玉 散 。 或 可 用 烙 法 烙 之 ,必要 时 手术 切 
除 之 。 

喉 癣 ”病名 。 见 《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 八 。 又 名 天 白 
驱 , 肺 花 疮 。 喉 癣 发 于 咽喉 。 咽 喉 生 疙 或 腐 溃 。 以 
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其 形似 营 玲 故 名 。 多 由 中 肝 肾 阴 虚 ,虚火 上 炎 , 阴 液 
被 灼 而 成 。《 景 岳 全 书 ):“ 喉 潮 证 , 凡 阴 虚 劳 损 之 人 
多 有 此 病 , 其 证 则 满 喉 生 疮 红 痛 , 久 不 能 人 鳄 , 此 实 水 
亏 虚火 证 也 。" 人 名 过 食 炒 煎 灾 精 ,醉酒 厚 味 , 胃 中 积 
热 , 骨 火 蒸 肺 所 致 。( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 : 喉 瘤 咽 
于 生 苦 奏 , 初 痒 时 增 爆裂 疼 , 过 饮 药酒 五 辛 火 , 霉烂 
延 开 蚁 星 形 。"@ 杨 梅 疮 毒 上 冲 , 结 于 咽喉 , 亦 可 发 吃 
局 。 其 症 咽喉 初 觉 干燥 , 痒 而 微 痛 , 上 有 青白 斑点 ， 
或 如 并 子 大 ,或 如 绿豆 大 ,或 色 暗 星 , 满 喉 红 丝 缠绕 。 
“如 哥 富 纹 , 如 秋海棠 叶 背 后 纹 .”(( 杂 病源 流 犀 烛 》 
卷 二 十 四 )。 日 久 渐 腐 伴 , 腐 衣 登 若 苦 玫 , 吞咽 疼痛 ， 
晨 轻 蓝 重 , 至 夜 尤 甚 , 潮 热 盗汗 ,声音 晰 哑 。 治 法 : 激 
阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 、 四 物 汤 等 加 减 。 清 热 解毒 、 
利 咽喉 。 用 广 笔 鼠 粘 汤 加 减 。 清 血 解 毒 。 可 选用 杨 
梅 一 剂 散 。 外 吹 凤凰 散 ( 凤 原 衣 . 儿 茶 、 胆 南星 、 橄 覃 
核 各 等 分 , 为 细 末 , 每 二 钱 加 冰片 三 分 )。 

喉 风 论 ” 书 名 。4 卷 。 清 : 方 补 德 扎 , 刊 于 1808 
年 。 本 书记 述 了 以 喉 风 (包括 喉 兽 ) 为 主 的 咽喉 病 治 
法 。 卷 1 喉 阅 ; 卷 2 咽 痛 ; 卷 3 喉 风 36 症 ; 卷 4 针 诀 
( 即 针 刺 取 穴 等 治 法 )。 作 者 主张 治疗 喉 风 应 以 逐 风 
药 为 主 ,不宜 用 苦寒 药 安 攻 。 

喉 白 号” 病 证 名 。 白 喉 假 膜 位 于 具 、 气 管 . 支 气管 
者 ,大 多 由 咽 白喉 向 下 蓝 延 而 来 。 表 现 为 喉 醒 阻 症 
状 ,开始 声音 吻 旺 , 咳 声 如 喘 , 甚 至 失 音 , 继 则 出 现 呼 
吸 困 难 , 烦躁 不 安 ;严重 时 口唇 紫绀 ,三 凹 征 ; 甚 至 香 
迷 、 宣 息 , 兼 有 发 热 。 多 为 痰 热 阻 肺 。 治 宜 宣 肺 逢 
痰 ,清热 解毒 。 用 麻 杏 石 甘 汤加 土 牛 膝 根 、 银 花 、 连 
旋 等 。 烦 躁 气 闭 者 , 治 宜 逐 痰 通 闭 , 清 肺 解毒 , 用 雄 
黄 解 毒 丸 。 必 要 时 行 气管 切 开 术 。 

喉 关 痛 ”病名 。 系 指 痛 发 于 哈 关 部 者 。 多 因 肺 骨 
蕴 热 , 复 感 风 热 , 攻 毒 痰 火 雍 聚 咽喉 所 致 。 症 见 喉 核 
之 上 后 方 红 肿 疼痛 , 喉 核 常 挤 向 前 下 , 悬 雍 垂 水 肿 ， 
变形 。 讲 话 时 口中 如 含 物 , 常 带 鼻音 。 疼 痛 连 及 耳 
容 , 咽 肿 如 塞 , 吞咽 困难 , 饮水 时 常 向 鼻腔 反 流 。 恶 
寒 发 热 , 便秘 口臭 等 (中医 喉 科 学 讲义 ))。 治 宣 牙 
毒 解毒 , 泻 热 消 肿 。 用 清 咽 利 肪 汤加 减 。 或 含 化 六 
神 丸 。 脓 熟 时 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 出 脓 。 外 吹 冰 硼 
散 。 本 病 类 今 之 扁桃 体 周围 脓肿 等 。 

喉 卒 有 种 证 名 。 指 哈 部 卒 然 肿 痛 。《 备 急 干 金 要 
方 ) 卷 六 下 :“ 识 喉 卒 肿 , 不 下 食 , 方 以 韭 一 把 , 捣 歼 薄 
之 , 冷 则 易 。” 

喉 史 草 ” 见 ( 中 国药 用 植物 志 )。 又 名 满 天 星 、 天 
星 草 、 白 花 珍珠 草 。 为 报 春 花 科 植 物 点 地 梅 
Androsace umbellata (Lour. ) Merr. 的 全 草 。 我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 苦 、 辛 , 寒 。 清 热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 
中 治 咽喉 炎 , 口 腔 炎 ,牲口 疤 , 扁桃 体 炎 , 赤 眼 , 目 对 ， 
偏 头痛 , 牙痛 。 前 最 :15~- 30 克 。@ 治 痛 疮 肿 毒 , 跌 
打 损 伤 。 前 服 并 捣 散 。 本 品 含 皂 筷 、 叔 质 、 酚 类 物 
质 \ 糖 类 ,并 有 生物 碱 沉淀 反应 。 醇 浸 液 能 加 强 豚鼠 
和 人 锡 离 体 心脏 收缩 力 ,兴奋 免 及 大 鼠 子 官 平滑 肌 。 

喉 晓 科 ” 即 喉 科 。 详 该 条 。 

喉 毒 药 见 (广西 植物 名 录 )。 为 毛 冬 青 之 别名 ， 











加 


详 该 条 。 

喉 科 草 ” 见 (中 医 方药 学 )。 为 火炭 母 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

哗 点 疹 ” 病 证 名 。 出 ( 育 婴 秘诀 )。 必 走马 牙 痛 之 
一 。 为 痛 毒 亿 于 喉头 环 状 软骨 部 位 , 发 生 溃烂 的 症 
候 。 治 法 详 牙痛 条 。 

喉 珠 风 ”病名 。( 哈 风 福 ):“ 此 症 发 于 最 雍 前 上 
胆 , 生 一 红 紫 泡 如 珠 悬 挂 , 拖 入 喉 间 , 生 痰 疼痛 , 甚至 
堵塞 咽喉 , 饮食 有 妨 , 宜 先 用 极 酸 好 酷 ,以 新 笔 酿 点 
珠 上 。" 参 见 喉 瘤 条。 

喉 将 疮 ”病名 。( 咽 喉 经 验 秘 传 ) :“ 肺 脾 受 热 毒 ， 
口舌 生 郊 , 或 肺 胃 受热 , 又 或 受 酷 热 炎 团 炉 火 之 毒 ， 
俱 生 此 症 。" 症 见 咽喉 口舌 生 郊 , 色 黄 , 或 白 或 紫红 ， 
肿 痛 甚 ,有 碍 饮食 与 大 咽 。 治 宜 降 火 解毒 。 用 时区 
花 .蒲公英 、 山 板 、 甘 草 、 川 营 、 陈 皮 、 梧 梗 , 薄 荷 . 金 银 
花 . 连 疙 花粉 黄 蕉 .白术 乳香、 没 药 等 衣服。 参见 
喉 疹 条 。 

喉 痹 饮 《 杂 病源 流 犀 烛 ,面部 门 ) 卷 二 十 四 方 。 
桔梗、 玄 参 、 贝 母 . 荆 芥 薄荷 优 乔 .前 胡 、 甘 草 、 天 花 
粉 , 灯 心 . 牛 劳 子 、 款 冬 论 。 水 训 服 。 治 喉 壮 。 

喉 中 生肉 “病名 。(《 本 草 纲目 食盐 、 附 方 :“ 喉 中 
生肉 , 绵 于 箭头 , 挂 盐 措 之 , 日 五 六 度 ." 此 证 喉 中 生 
重 秋 之 肉 , 肿 而 不 痛 , 日 久 则 有 臭 气 透 出 。 即 息肉 风 
风 。 详 该 条 。 

喉 风 针 诀 ” 喉 科 治 疗 技术 名 称 。 见 重 楼 玉 铀 ) 郑 
下 。 喉 风 诸 证 , 常 因 脏 腑 经 络 受 风 热 邪 毒 , 风 热 相持 
致 气 血 灌 涩 不 行 ,而 风 次 得 以 上 冲 咽喉 变 生 种 只 风 。 
宣 以 针 法 开导 经 络 , 通 利 气 机 , 使 著 热 外 达 , 则 风 痪 
自 解 . 热 邪 外 出 。 或 配 以 汤药 。 行 针 时 宜 先 从 少 商 、 
少 冲 、 合 谷 三 穴 始 ,各 依 和 手法 针 之 。 车 病 重 者 , 先 从 
向 会 .前 顶 、 百 合 、 后 项 、 风 府 、 类 车 \ 风 池 诸 穴 针 之 ; 
留 肩 并 \ 尺 泽 、 曲 泽 \ 小 海 、 少 海 \ 商 阳 、 中 冲 、 照 海 \ 足 
三 里 、 隐 白 诸 穴 。 视 病 势 轻重 而 选用 之 。 不 可 一 时 
针 尽 。 惟 遇 喉 风 之 重 证 者 , 方 可 周身 用 针 。 其 目的 
在 于 开通 周身 经 络 ， 使 风 热 之 那 得 以 散 开 ， 则 气 血 
送 能 运行 无 阻 。 若 同时 佐 以 内 服 、 外 用 药 治疗 ， 无 
不 有 效 。 

喉 中 结 块 病名 。 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 四 。 
多 由 七 情 郁 结 , 气 滞 血 瘀 , 疾 池 凝聚 所 致 。 喉 间 结 硬 
块 , 状 如 龙眼 , 胀 塞 于 喉 , 致 呼吸 障碍 ,饮食 难 进 。 洽 
宣 解 郁 朴 肝 , 消 肿 散 结 。 可 选用 柴 胡 下 肝 散 、 桃 红 四 
物 汤 等 加 减 。 或 结合 全 身 情况 辨证 施 治 。 

喉 中 肋 臭 ”病名 。 即 喉 胆 。 详 该 条 。 

喉 白 阐 微 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 郑 梅 润 扣 。 刊 于 
1797 年 。 本 书 根据 作者 的 多 年 临床 治疗 心得 , 对白 
只 的 辨证 论 治 , 药 用 宜 忌 、 药 性 ,常用 验方 等 都 作 了 
比较 概括 的 论述 。1956 年 安徽 人 民 出 版 社 出 版 拓 
印 本 。 

喉 如 搜 锯 ” 病 名 。 为 疾 浊 上 亚 , 气 为 辣 阻 ,呼吸 有 
声 , 声 如 搜 旬 。 参 见 喉 叭 条。 或 结合 全 身 情况 辩证 
施 治之 。 


吃 间 溃烂 病 证 名 。 见 ( 景 后 全 书 . 杂 证 议 ) 卷 二 


十 二 


十 八 。 喉 间 溃 烂 有 虚实 之 别 。 因 于 虚 者 , 多 由 阴 虚 
于 下 ,火炎 于 上 所 致 。 症 见 喉 间 省 烂 疼痛 , 久 而 不 
愈 , 腐 臭 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 因 
于 实 者 , 多 由 肺 胃 实 热 , 毒 火 上 冲 咽喉 所 致 。 症 见 只 
间 红 赤 溃 烂 ,疼痛 甚 剧 , 身 发 寒热 。 治 宜 泻 火 解 毒 。 
用 黄连 解毒 汤 , 犀角 地 黄汤 等 加 减 。 此 外 有 杨梅 疮 
毒 久 而 不 愈 , 结 毒 于 咽喉 而 演 烂 者 , 参见 杨梅 郊 诸 
条 。 本 症 可 见于 今 之 奋 森 氏 咽 峡 炎 、 咽 喉 部 梅毒 , 咽 
喉 部 结核 等 。 

喉 科 大 成 ” 喉 科 著作 。 清 马 渭 龄 ( 酬 古山 人 ) 扎 于 
1840 年 。4 卷 。 全 书 介绍 喉 风 、 喉 疹 、 喉 冶 等 三 十 余 
种 喉 科 病 , 列 述 治疗 方剂 近 百 首 。 现 存 清 刻本 。 

喉 科 心 法 ” 书 名 。@@ 清 ' 沈 善 谦 扎 。2 卷 。 约 刊 
于 十 九 世 纪 末 。 卷 上 为 论说 ,包括 病原 、 诊 法 和 辨 


证 咽喉 \ 口 、 舌 多 种 病 证 的 临床 特征 , 善 候 、 恶 候 及 


针灸 图 说 等 ; 卷 下 集 录 作者 喉 症 经 验 效 方 。 作 者 于 
治疗 原则 方面 ,提出 “ 轻 . 透 . 葡 、 降 .镇 、 润 . 养 . 阴 " 八 
字 秘 雇 , 对 喉 科 临床 有 一 定 参考 价值 。 例 (增删 )《 喉 
科 心 法 ) 不 分 卷 。 清 刘 序 庙 ( 柯 冈 ) 撰 , 潘 诚 ( 敬 真 ) 增 
订 。 刊 于 1853 年 。 此 书 分 两 部 分 。 其 一 为 证 治 类 ， 
按 阴阳 分 类 , 分 述 喉 兽 、 缠 喉 风 走马 喉 风 、 紧 喉 风 等 
32 种 咽喉 病 证 证 治 。 其 二 为 选 方 类 , 详 述 喉 病 常用 
方剂 。 现 存 初 刻 本 及 其 他 清 刻本 。 

喉 科 构 指 ” 见 喉 科 指 掌 条 。 

喉 科 枕 秘 ” 见 焦 氏 喉 科 枕 秘 条 。 

哈 科 指 掌 ” 书 名 。@ 清 : 张 宗良 扎 。6 卷 。 刊 于 
1757 年 。 卷 1 总 论 咽喉 病 的 诊治 大 纲 、 分 经 及 针 穴 
图 等 ; 卷 2 选 方 及 制药 法 ; 卷 3 一 6 分 为 咽喉 (11 
症 )、 乳 蛾 (7 症 ) \ 喉 痹 (7 症 )、 喉 风 (12 症 )、 喉 痢 (11 
症 )、 大 舌 (13 症 )、 小 舌 (15 症 ) 及 杂 喉 (7 症 ) 等 八 
门 , 共 73 病 的 证 治 图 说 。 内 容 比 较 丰 富 。1815 年 
又 有 书 名 《 喉 科 构 指 》( 又 名 《图 注 喉 科 构 指 )。 署 名 
包 永 泰 扎 ), 系 在 本 书 内 容 中 增 入 牙齿 门 ,并 作 了 部 
分 的 补充 , 删 去 原作 者 姓名 合并 为 4 卷 者 。@ (图 
注 )《( 喉 科 指 掌 )》 一 名 《 喉 科 构 指 )。 清 包 永 泰 撰 。4 
卷 。 初 刊 于 1815 年 。 此 书 系 在 张 宗 良 所 撰 ( 喉 科 指 
掌 ) 基 础 上 , 增 入 牙齿 门 ,并 对 原著 部 分 稍 予 补充 编 
成 。 书 中 附 有 多 幅 插 图 。 现 存 多 种 刊本 。 

喉 科 种 福 。 喉 科 著作 。 清 易 方 ( 坞 樵 ) 扎 于 1888 
年 。5 卷 。 分 五 卷 论 述 喉 科 病 证 之 辨证 .诊断 和 治 
法 。 现 存 多 种 刻本 。 

号 科 秘诀 ” 书 名 。 近 代 喉 科 专 著 。 题 名 破 头 黄 真 
人 撰 。2 卷 。 刊 于 1922 年 。 上 卷 介绍 了 8 个 喉 科 
验方 及 针灸 法 ;下 卷 分 述 22 种 喉 风 症 治 。 现 有 (三 
三 医书 ) 本 。 

喉 科 和 九 钥 ” 喉 科 著 作 。 清 郑 西 园 ( 玉 挥 ) 撰 , 许 佐 
廷 ( 乐 泉 ) 增 订 。2 卷 。 书 成 于 1868 年 。 上 卷首 列 
喉 证 要 说 , 阐明 喉 证 成 因 及 治疗 原则 。 次 载 喉 证 歌 
诀 及 方药 , 便于 初学 记 诵 。 下 卷 为 喉 证 图 说 , 以 图 示 
文 , 详 明 各 种 只 证 诊治 方药 。 现 存 多 种 刊本 。 

喉 巷 正 的 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 草 心 怡 握 。 刊 于 
1890 年 。 本 书 论述 喉 冶 ( 即 猩红热 ) 一 病 的 源流 、 病 











画 喉 喻 ”1503 


因 、 病 证 、 脉 象 、 治 法 .禁忌 等 , 并 附 若 干 治疗 方剂 。 
有 独到 之 处 , 现 有 《中 国医 学 大 成 )( 附 增收 注 ) 本 。 

喉 肚 溃 蚀 ” 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 。 多 
由 痰 火 那 毒 上 冲 , 或 杨梅 郊 毒 结 于 咽喉 所 致 。 症 见 
上 胁 腐 省 , 甚或 澳 蚀 与 牌 相通。 治 宜 清 火 解毒 , 祛 腐 
生 肌 。 可 选用 五 宝 散 、 五 际 消毒 饮 等 加 减 ;或 可 用 银 
花 , 土 茯苓 . 白 苏 皮 、 威 灵 仙 、 黄 芬 、 瓜 净 、 故 仁 、 冬 瓜 
仁 、. 甘 草 等 衣服 。 参 见 杨 梅 疮 毒 、 喉 间 溃 烂 等 条 。 

喉 中 水 鸡 声 ”证 名 。 出 ( 金 医 要 略 . 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 
上 气 病 脉 证 治 ):“ 咳 而 上 气 , 喉 中 水 鸡 声 , 射 干 麻黄 
汤 主 气 。” 指 蛤 间 痰 鸣 声 连连 不 断 , 好 象 水 鸡 ( 即 田 
鸡 ) 的 叫 声 。 参 见 喉 叭 条 。 

喉 间 发 白 症 ” 病 证 名 。 即 白喉 。 清 乾隆 年 间 发 现 
白喉 病 之 初 ,无 一 定名 称 , 常 以 患处 发 白 而 名 之 。 故 
“ 喉 间 发 白 症 ” 一 词 曾 作为 当时 白喉 之 病名 。 对 此 ， 
《 重 楼 玉 铀 》 卷 上 云 :“ 喉 间 起 白 如 腐 一 症 ， 其 害 其 
速 …… 惟 小 儿 尤 其 , 且 多 传染 ,一 经 误 治 , 遂 致 不 
救 。" 又 叫 白 强 喉 。 此 症 属 太阴 肺 经 估 有 热 那 , 并 盗 
其 肺 金 之 气 所 致 。 治 宜 养 阴 清 肺 汤加 减 , 外 用 吹 哈 
药 。 详 白喉 条 。 

喉 科 紫 珍 集 ” 书 名 。 清 代 作 品 , 所 人 与 撰 年 均 不 
详 。2 卷 。 现 有 两 种 版 本 , 其 一 刊 于 1860 年 , 名 《经 
验 喉 科 紫 珍 集 》, 又 名 ( 重 录 增 补 经 验 喉 科 楷 珍 集 )， 
原 题 燕山 赛 氏 原本 , 朱 翔 宇 关 辑 。 其 二 刊 于 1874 
年 ,名 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》, 原 题 黄梅 峪 秘 藏 , 朱 纯 袁 
得 授 , 朱 翔 字 增 补 。 二 本 内 容 互 有 出 入 , 但 均 载 有 锁 
喉 风 等 72 种 咽喉 病 的 证 治 图 说 , 临 症 二 十 法 包括 咽 
喉 病 用 刀 `、 针 、 烙 、 震 等 外 治 法 和 一 些 经 验方 剂 。 以 
上 两 种 版 本 均 曾 多 次 翻 刻 , 流传 较 广 。 

喉 科 十 六 绝症 ” 见 《 喉 科 指 掌 ) 。 该 书 把 几 种 严重 
的 喉 科 病 所 出 现 的 不 良 征象 加 以 汇总 , 称 为 “十 六 绝 
证 。" 一 直 为 喉 科 界 所 重视 , 或 为 家 传 派 奉 为 秘诀 。 
十 六 绝症 包括 :@ 舌 卷 囊 缩 ;@ 油 汗 如 珠 ;@@ 哑 喉 哈 
食 ;四 吐血 喉 癣 ;回声 如 锯 错 ;@@ 鼻 护 唇 青 ;@ 脉 细 身 
凉 ;@ 角 续 反 张 ;@ 十 指 无 血 ; 多 六 脉 沉 细 ;@@ 便 闭 十 
日 ;@ 天 柱 倒塌 ;@ 两 目 直 视 ;@@ 喉 干 无 痰 ;人 @ 变 痰 气 
塞 ,四 喉 菌 不 治 。 

喉 疗 证 治 概要 见 丁 甘 仁 医 案 条 。 

喉 症 全 科 紫 珍 集 见 喉 科 紫 珍 集 条 。 

喻 义 ” 唐 代 外 科 医 家 。 曾 任 西 州 ( 今 新 疆 境 内 ) 节 
度 要 籍 的 官职 。 扎 ( 疗 痛 痊 要 诀 )1 卷 , 已 佚 。 

喻 昌 ( 约 1585 一 1664 年 ) 清 初 著名 医家 。 字 嘉 
言 , 别 号 西昌 老人 。 新 建 ( 今 江 西南 昌 ) 人 。 年 青 时 
以 贡生 被 选 人 京城 , 清 军 入 关 后 隐居 , 并 研读 医书 ， 
旅游 于 南昌 、 靖 安 等 地 , 后 (1644 一 1661) 在 常熟 行 
医 ,很 有 名 声 。 学 术 上 特别 推崇 《伤寒 论 ), 在 方 有 执 
《伤寒 论 条 辨 ) 的 基础 上 , 对 伤寒 论 条 文 进一步 分 类 
归纳 。 强 调 “ 治 病 必 先 识 病 , 识 病 然后 议 药 ”辨证 论 
治 思想 , 以 及 书写 病案 的 重要 性 等 。 但 在 学 术 思 想 
上 反映 出 一 定 的 泥 古 倾向 。 晚 年 著 《 尚 论 篇 》 
(1648)、《 医 门 法 律 )(1658)、《 窜 意 草 ) (1643 年 ) 等 





1504 ” 喻 暗暗 眶 暇 中 跌 趴 士 

喻 化 表明 代 医 生 。 字 图 南 。 江 西 丰 城 人 。 精 于 
医术 , 旅游 行医 于 宝 庆 (湖南 邵阳 )。 专 心 研 究 四 诊 ， 
治 病 认真 如 临 大 敌 , 过 有 疑难 , 常 静 夜 思索 , 晨 起 即 
赴 病 家 处 治 ,并 常用 所 得 报 柄 购买 奇 方 秘 论 。 著 《 医 
经 要 岗 ), 已 佚 。 

喻 图 南 。 见 喻 化 鹏 条 。 

喻 鼓 言 ”风险 昌 条 。 

' 喻 氏 医 书 三 种 ”从 书 名 。 清 ' 喻 昌 扎 。 刊 于 1763 
年 。 包 括 《 医 门 法 律 )、《 尚 论 篇 )》、《 寅 意 草 》。 各 
详 该 条 。 

喻 选 古方 试验 ” 书 名 。 旧 题 清 . 喻 嘉 言 选 辑 , 王 兆 
查 录 。4 卷 。 刊 于 1838 年 。 作 者 选 录 《 本 草 纲目 》 
中 的 附 方 , 子 以 分 类 编辑 而 成 。 卷 1 合 药 分 剂 法 则 、 
服药 、 宜 肪 及 通 治 方 ; 关 2 一 4 分 为 头 病 、 目 病 、 面 病 、 
奥 病 等 92 种 病 证 的 单 验方 。 其 中 除 喻 氏 所 选 诸 方 
外 ,对 于 一 些 耳 闻 目 见 、 试 用 有 效 的 单方 验方 亦 予 附 
录 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 。 

啼 买 声 ”了 听 声 知 病 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 )》。 
但 器 无 声 只 是 惊 , 多 啼 不 器 痛 分 明 。 声 轻 闸 吓 风 闯 
病 , 速 绥 声 频 吐 海 成 。 - 

暗 ” 暗 , 为 瘤 的 异体 字 。 即 失 音 。 详 该 条 。 

嘻 傣 (pi 排 ) 病名 。 出 《 素 问 , 脉 解 篇 >。 暗 , 疤 
之 异体 字 。 即 阁 伴 。 详 该 条 。 

赔 唾 (zi ya 兹 牙 ) 小 儿 烦 躁 的 表现 。( 婴 童 百 
间 》:“ 虹 唾 者 ,心经 有 风 牙 , 精神 说 志 , 心 躁 生 风 , 热 
多 不 安 , 烦 久 则 惊 , 风 多 不 定 , 躁 久 而 摘 。” 治 宜 清 热 
镇 惊 , 用 七 物 黄连 汤 ; 风 热 重 者 ,用 至 宝 丹 。 

咕 秀 ”小 儿 烦 躁 的 表现 。( 婴 童 百 问 》:“ 咬 前 者 ， 
心经 有 热 , 精神 饥 侈 ,内 烦 不 安 , 心烦 则 淘 , 自然 生 
惊 。 治 宜 清心 退 热 , 通 利 小 便 。 热 重 者 用 黄连 解毒 
汤 , 轻 者 用 导 赤 散 。 

哎 散 声 ”了 折 声 知 病 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 
咯 前 烦躁 病 难 安 , 躁 促 声 音 不 感 寒 。 语 短 气 微 尿 主 
汲 , 长 迟 声 细 病 多 般 。 

号 晖 咳嗽 ” 古 病 名 。 指 咳嗽 时 喉 中 作 声 。《 肘 后 
备 急 方 ) 卷 三 “ 久 患 忠 哩 咳嗽 , 只 中 作 声 不 得 眠 , 取 
自前 执 为 未 , 温 酒 调 二 钱 已 服 。" 人 参见 哩 嗽 条 。 

中 足 底 。(《 素 问 ' 通 评 虚实 论 ) :“ 距 踊 寒 ,风湿 之 
病 也 。” 

踊 骨 解剖 学 同名 骨 。 每 足 五 根 , 与 对 骨 构 成 跌 
趾 关 节 。 

距 踊 ”证 名 。( 素 问 . 通 评 虚 实 论 ) : “时 玻 , 寒 风 温 
之 病 也 。? 指 足 引 忠 痛 。《 内 经 吴 注 ) 卷 八 :“ 足 前 点 步 
谓 之 中 ,一 足 偏 引 谓 之 跋 。” 多 由 风寒 湿 三 气 侵袭 所 
致 。- 可 见于 风湿 痹 证 ,脚气 等 病 。 

跌 苔 出 ( 金 匮 要 略 浅 注 卷 八 。 即 跌 踊 。 详 
该 条 。 

跌 打 丸 ” 见 人 中药 制 剂 手册 》。 当 归 、 川 营 、 感 虫 、 
血 竭 各 30 克 , 没 药 ( 醋 灾 )、 乳 香 ( 栈 灾 )、 麻 黄 、 自 然 
铜 ( 栈 粳 ) 、 马 钱 子 ( 砂 资 去 毛 ) 各 60 克 , 麻 香 12 克 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,九重 4.5 克 , 每 服 一 丸 , 黄酒 或 温 开 
水 送 下 ,日 二 次 。 治 跌 打 损 伤 ,皮肤 青 肿 , 伤 筋 动 骨 ， 











到 


闪 腰 盆 气 ,及 六 血 疼痛 。 本 方 由 《 圣 济 总 录 繁 要 ) 接 
骨 紫 金 丹 加 减 而 来 。 

跌 仆 伤 胎 ” 病 证 名 。 孕 妇 由 于 跌 仆 闪 氛 , 气 血 闻 
乱 , 损 伤 胎 元 ,以致 胎动 不 安 。 症 见 艘 腹痛 输 , 或 阴 
道 流血 。 治 宣 调 补 气 血 、 安 胎 。 方 用 胶 艾 汤 或 八 珍 
汤 。 参 见 先 光 流产 .胎动 不 安 条 。 

跌 打 内 伤 。 病 症 名 。 即 打 扑 内 伤 。 详 内 伤 条 。 

跌 扑 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 尿 烛 肝病 源 
流 )。 多 由 跌 扑 损伤 , 污 血 凝 湾 胁 肋 所 致 。 临 床 多 见 
胁 痛 屋 轻 夜 重 , 或 肋 下 有 块 ,午后 发 热 ,或 兼 见 响 首 ， 
疼痛 部 位 固定 , 号 多 涩 。 治 宜 活血 行 气 , 化 商 通 络 。 
如 复元 活血 汤 、 且 下 逐 瘀 汤 等 方 。 

跌 打 损伤 、 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 九 十 。 又 名 诸 
伤 . 撒 扑 损伤 . 打 扑 伤 损 等 。 包 括 刀 枪 、 跌 扑 、 肯 打 、 
闪 压 、 刺 伤 、 氛 伤 及 运动 伤 损 等 。 伤 处 多 有 疼痛 、 肿 
胀 \ 伤 筋 、 破 损 或 出 血 ,骨折 、 脱 白 等 情况 , 也 包括 一 
部 分 内 脏 损 伤 疾患 。 治 宜 以 行 气 、 散 竣 、 止 痛 \, 止 血 、 
舒 盘 、 坚 骨 为 主 , 随 证 选 方 加 七 厘 散 、 参 黄 散 、 复 元 活 
血 汤 、 复 元 通气 散 、 壮 筋 养 血 汤 、 正 骨 紫 金 丹 等 。 如 


” 有 骨折 、 脱 白 , 可 用 手法 整 复 ; 如 有 肌肤 破损 , 治 法 参 


见 金 疮 条 。 

跌 损 妙 方 ” 书 名 。 明 . 蜡 远 真人 扎 。1 卷 。 扎 年 
不 详 。 原 系 抄本 , 经 清 ' 孙 应 科 重 加 校订 , 刊 于 1836 
年 。 书 中 根据 身体 部 位 分 为 全 身 、 头 面 、. 身 中 、 兰 彰 、 
腿 足 、 金 疮 及 通行 七 门 , 分别 记载 不 同 部 位 损伤 的 治 
法 及 某 些 手术 整 复 治 法 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

跌 打 回 生 散 ” 即 回 生 第 一 仙 丹 , 见 该 条 。 

跌 打 损 伤 药酒 《 疡 医大 全 ) 卷 三 十 六 方 。 当 归 、 
五 加 皮 、 生 地 黄 各 一 两 , 补 骨 脂 、 骨 碎 补 、 功 劳 叶 、 若 
攻 仁 、. 紫 莉 皮 各 五 钱 , 羌活 \ 木 香 莪术 、 桃 仁 各 三 钱 ， 
川 营 、 杜 仲 各 八 钱 , 虎 骨 ( 灾 酥 ) 一 两 二 钱 , 好 酒 一 十 
斤 。 入 坛 封 固 , 隔 水 者 三 灶 香 , 取 起 退火 ,七 天 后 早 、 
晚 腿 。 治 跌 打 损伤 。 

足 ( 三 肤 ) 同 具 、 跌 。 是 背部 。《 灵 枢 . 营 气 ):“ 故 
气 从 太阴 出 注 手 阳 明 ,上 行 注 足 阳 明 , 下行 至 中 上 ， 
注 大 趾 间 ,与 太阴 合 。” 

叶 阳 经 穴 名 。 代 号 BL59。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《于 金 要 方 ) 作 付 阳 ;《 素 问 : 气 穴 论 ) 王 冰 注 作 附 阳 。 
别名 外 阳 、 阳 踊 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 阳 踊 之 郑 穴 。 
位 于 小 腿 后 外 侧 , 外 趴 尖 与 跟 妥 水 平 连 线 之 中 点 直 
上 3 寸 处 。 布 有 腓 肠 神经 、 小 隐 静 脉 ,深层 为 腓 动脉 
未 支 。 主 治 头 重 , 头痛 , 外 趴 红肿, 脚气, 腰 腿 痛 , 下 
上 肢 疗 瘟 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 
条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

中 肿 证 名 。 跌 ( 重 ), 同 跌 。 即 足 背 。 指 足 背 肿 。 
出 《 素 问 ' 气 交 变 大 论 )。 为 水 肿 病症 状 之 一 。 参 见 
水 肿 、 脚 肿 条 。 

踢 骨 ”上 骨 名 。 又 名 跌 骨 、 足 跌 骨 、 脚 面 骨 。 即 中 
上 骨 。《 医 宗 金 鉴 : 正 上 骨 心 法 要 则 ):“ 踢 者 足 背 也 ,…… 
其 骨 力 足 中 本 节 之 骨 也 。” 此 骨 左 右 各 五 , 相当 于 手 
的 掌骨 。 

踢 属 ”人 体 部 位 名 。 足 上 旦 附 , 其 外 侧 近 申 者 日 


on en amr es es oat 
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十 
附属 。《 灵 枢 ' 骨 度 》:“ 膝 胭 以 下 至 跨 属 , 长 一 尺 六 
才 。 叶 属 以 下 至 地 ,长 三 寸 。 

叶 角 伤 ” 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 } 卷 八 十 八 。 路 骨 即 
路 骨 ,左右 各 五 块 。 多 因 跌 打 , 压 轧 所 伤 , 通常 踏 骨 
基底 部 骨折 最 多 , 体 部 次 之 。 局 部 肿胀 ,疼痛 , 压 之 
痛 剧 , 可 有 骨 声 , 活动 受 限 。 治 宜 手 法 整 复 , 夹 缚 固 
定 。 用药 详 见 骨折 条 。 

署 病因 六 淫 之 一 。 旱 为 阳 邪 , 多 在 夏季 致 病 。 
《 灵 枢 ' 岁 露 论 ) ; “ 暑 则 皮肤 缓 而 胰 理 开 。 临床 表现 


高 热 . 口 淘 、 脉 洪 大 多 汗 等 。 因 易 耗 气 伤 津 , 故 又 常 


出 现 体 倦 心烦、 口 干 等 症 。 著 那 每 易 夹 湿 , 表现 为 
暑 湿 证 。 参 见 暑 湿 条 。 

暑 气 ”夏季 的 主 气 , 六 淫 之 一 。 人 参见 暑 条 。 

署 中 类 中 风 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 ' 类 中 风 》。 又 
名 中 暑 (《 万 病 回 春 》 列 为 类 中 风 之 一 )。 因 夏季 栈 
热 , 狂 中 暑 邪 所 致 。 症 见面 垢 , 头 倒 , 型 不 知人 ,冷汗 
自 出 ,手足 微 冷 ,或 吐 ,或 溪 , 或 喘 , 或 满 ,或 渴 。 可 先 
与 通 窃 法 , 用 苏 合 香 丸 灌 服 。《 医 学 心 悟 ' 类 中风》: 
“里 中 ,里 气 逼迫 , 卒 然 民 倒 , 自 汗 面 垢 , 昏 不 知人 。 
急用 (千金 ) 消 嗜 丸 灌 之 。……: 灌 醒 后 , 以 益 元 散 清 
之 ,或 以 四 味香 茵 饮 去 厚 朴 加 丹参 ,茯苓 .黄连 治之 。 
虚 者 加 入 参 。 和 参见 中 里 (1)。 

署 凤 病名。 四 指 中 嗜 而 兼 昏 迷 、 搞 括 者 。《 六 气 
感 证 要 义 " 暑 ):“ 夏 月 独 倒 无 知 ,由 于 心 火暴 其 , 暑热 
乘 之 ,名 已 暑 风 。”《 增 订 伤 暑 全 书卷 上 ; “忽然 手足 
搞 这 ,厉声 哮 吟 , 角 弓 反 张 ,如 中 恶 状 , 为 暑 风 。" 治 宜 
以 温 热 水 化 苏 合 香 丸 灌 之 , 候 其 稍 融 , 即 以 黄连 香 幕 
散 加 羌活 万 服 。 痰 盛 者 ,用 六 和 汤 、 星 香 散 等 。《 杂 
病源 流 犀 烛 .里 病源 流 》:“ 先 病 热 , 服 表 散 药 后 , 渐 成 
风 病 , 诡 语 , 狂 呼 乱 走 , 气力 百倍 ,此 亦 暑 风 , 与 阴风 
不 同 , 宣 解散 化 疾 , 不 可 汗 下 , 宜 竹 叶 石 膏 汤 去 参 、 术 
加 黄连 、 知 母 。" 本 证 可 见于 中 枢 神 经 系统 感染 、 各 种 
感染 发 热 性 疾病 伴 有 中 毒性 脑病 及 重症 中 里 等 疾 
患 。@ 即 中 里 。《 医 确 ) 卷 一 :“ 中 里 ,或 名 里 风 ,以 
与 中 风 相 似 也 。”@ 指 里 月 身 痒 末 肿 的 一 种 病 证 。 
《证 治 要 诀 . 伤 里):“ 暑 月 身 痒 如 针 刺 , 间 有 未 肿 处 ， 
亦 名 暑 风 。 末 子 六 和 汤 和 消 风 散 , 酒 调 服 。 暑 风 而 
加 以 吐 泻 兼 作者 , 六 和 汤 、 敖 香 正气 散 各 半 贴 , 加 全 
蝎 三 个 。” 

著 产 
该 条 。 

里 劳 ” 病 名 。@ (不 居 和 集 ) 卷 四 :“ 盛 里 之 月 , 火 能 
烁 金 ,不 禁 辛 酒 劳 热 踩 所 , 火 动心 脾 , 令 人 咳嗽 气喘 ， 
骤然 吐血 蚜 血 ,头目 不 清 , 胸 甩 胀 闷 , 烦 渴 不 宁 , 即 童 
稚 老 夫 , 亦 有 此 病 , 昧 者 以 为 普 疗 ,不知火 载 血 而 上 
升 , 非 真 阴 亏 损 ,而 为 虚 劳 者 比 也 。” 宜 四 物 汤 、 黄 连 
解毒 、 二 陈 汤 合 方 去 川 敬 、 白 芍 、 黄 柏 、 半 夏 ， 加 
贝 母 、 桔 梗 、 划 荷 、 麦 冬 、 五 味 ， 或 加 童 便 、 藉 
汁 ， 或 黄连 香 莫 饮 等 。@ 即 里 次 。 见 《增订 伤 暑 全 
书 》 卷 上 。 详 里 疗 条 。 : 

量 疝 ”病名 。 指 夏季 发 生 的 化 脓 性 市 肿 。 又 名 暑 
疡 、 旱 令 疡 毒 小 病 。《 外 科 启 玄 ) 卷 七 :“ 夏 日 受 暑热 


见 汪 朴 帝 《 产 科 心 法 ?下 集 。 即 热 产 。 详 





而 生 , 大 者 为 毒 , 小 者 为 病 。 令 人 发 热 作 胀 而 痛 , 别 
无 七 恶 之 证 。 宜 清 暑 香菇 饮 ， 内 加 苓 、 连 、 大 黄 之 
类 ， 治 之 而 愈 ; 外 加 数 贴 之 药 为 妙 。” 证 治 参见 阁 、 
外 痢 条 。 

署 首 ”病名 。 定 疾 之 一 。@ 指 专 受 绰 牙 而 得 首 
者 。《 证 治 汇 补 , 症 疾 》:“ 暑 症 者 ,其 症 大 寒 ,大 烦 , 大 
哗 , 大 渴 , 静 则 多 言 , 体 若 婚 炭 , 汗 出 而 散 , 单 热 微 寒 ， 
宜 清 暑 解 表 。”《 杂 病源 流 犀 烛 . 症 疾 源 流 ):“ 署 症 者 ， 
专 受 暑 而 得 , 与 几 症 之 因 旱 而 反 受 风寒 以 成 者 不 同 ， 
故 但 热 不 寒 , 或 多 热 , 里 实 不 泄 , 烦 渴 而 呕 , 肌肉 消 
前 。 宜 益 元 散 、 和 在 茹 饮 \ 小 柴 胡 汤 参 用 之 , 或 加 竹 
沥 。” 人 @ 即 冯 症 。 见 《 普 济 方 诸 症 门 ;>。 详 阅 症 条 。 
合 即 湿 症 ， 见 《证 因 脉 治 》 卷 四 ， 详 该 条 。 并 参见 

时 疡 病名。 出 (外 科大 成 ) 卷 二 。 即 暑 辣 。 见 
该 条 。 

暑 迷 ” 病 证 名 。 指 中 著 之 轻 者 。( 医 确 ) 卷 一 :里 
迷 一 证 , 似 中 而 轻 , 欲 睡 懒 语 。 壮 人 香 幕 饮 加 黄连 一 
钱 , 虚 人 星 香 散 加 香 荐 一 钱 。 醒 后 冷汗 不 止 ,手足 沿 
道 , 烦 闵 多 渴 者 , 香 绅 饮 。 若 过 投 冷 剂 致 吐 利 不 止 ， 
外 热 内 寒 , 烦 躁 多 淘 , 其 欲 裸 形 ,此 阴 盛 格 阳 , 宜 温 药 
香 葛 饮 加 附子 漫 冷 服 , 渴 者 , 缩 脾 饮 加 附子 , 亦 浸 冷 
服 ," 参 见 中 里 条 。 

旱 港 ”病名 。 即 里 泻 。《 不 户 集 ) 卷 二 十 一 : “里 
泄 , 夏 月 暴 注水 泄 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 泄 海源 流 》 “又 
有 哮 泄 , 因 受 里 那 , 烦 渴 , 尿 赤 , 自 汗 面 垢 , 暴 泻 如 水 。 
宜 茹 令 汤 \ 桂 苓 甘露 饮 。” 详 暑 演 条 。 

瞄 泻 “病名 。 见 《玉溪 心 法 ' 泄 泻 )。 又 称 里 泄 。 
指 嗜 毒 之 邪 伤 于 肠胃 所 致 的 泄 海 。 《证 治 要 雇 》 卷 
八 :“ 暑 泻 ， 由 骨 感 里 气 ， 或 饮 哮 日 中 之 所 晒 物 ， 
坐 日 中 热 处 ， 证 状 与 热 泻 略 同 ， 宜 胃 苓 饮 ， 或 五 苓 
散 加 车 前 子 少许 。” 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 暑 病源 流 》: 
“里 泻 ， 专 受 暑 而 成 泻 利 病 也 。 其 原 有 新 有 和 久 。 新 
者 ， 著 毒 入 于 口齿 ， 伤 于 肠胃 ， 数 日 间 其 邪 即 发 ， 
或 挟 食 ， 或 拨 湿 ， 以 致 烦 渴 尿 未 ， 自 汗 ， 面 拍 ， 腹 
痛 ， 所 演 如 水 直 注 ， 日 夜 无 度 。 宜 以 炒 黄连 为 君 ， 
葛根 、 升 麻 佐 之 ， 或 桂 苓 甘 句 饮 。 久 者 ， 暑 邪 留 于 
三 焦 肠胃 之 间 ， 以 致 入 而 成 泄 ， 所 泻 亦 是 水 ， 但 不 
如 新 者 之 暴 迫 直 注 ， 其 兼 症 亦 相同 ， 宜 玉龙 丸 。 此 
新 久之 别 也 。 而 其 症 之 所 现 ， 虽 同属 暑 沽 ， 其 为 治 
又 有 当 分 辨 者 。 如 暑 伤 心 脾 ， 哎 吐 汇演 ， 或 霍乱 转 
筋 ， 及 浮肿 许 痢 ， 宜 六 和 汤 ; 如 暑热 引 饮 过 多 ， 致 
水 暑 交 并 ， 而 上 吐 下 泻 ， 宜 解 暑 三 白 散 ; 如 伤 里， 
上 吐 下 泻 ， 而 兼 烦 乱 ， 宜 香 朴 饮 子 ; 如 暑 月 烦 渴 ， 
引 饮 过 多 ， 脾胃 停 积 冷 湿 ， 致 成 吐 泻 ， 宜 大 顺 
散 ;…… 阁 不 过 受 里 而 泻 ， 别 无 他 故 ， 则 惟 清 暑 足 
锋 ， 宜 消暑 十 全 饮 、 香 茹 汤 ; 其 或 有 盛 暑 伤 于 外 ， 
阴冷 伤 于 内 ， 而 为 内 外 受 迫 者 ， 此 症 更 重 ， 非 可 易 

暑热 ”全 病因 。 即 暑 邪 。《 素 问 ,五 运行 大 论 ): 
“其 在 天 为 热 , 在 地 为 火 。…… 其 性 为 时 "和 @ 证 候 。 
外 感 暑 邪 的 热 证 。《 叶 香 岩 三 时 伏 气 外 感 篇 ) : “暑热 
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暑 病 病名 。@@ 指 邪 伏 于 内 ,至 夏 而 发 的 多 种 热 
性 病 。( 注 解 伤寒 论 ) 卷 二 :“ 中 而 即 病 者 ,名 日 伤寒 ; 
不 即 病 者 , 寒 毒 藏 于 肌 黑 , 至 春 变 为 温 病 , 至 夏 变 为 
蠕 病 。 @ 指 感受 暑 牙 随即 发 生 的 热 性 病症 。《 杂 病 
源流 犀 烛 ' 哮 病源 流 》; “人 受 绪 著 , 当时 即 发 谓 之 里 
病 。 嗜 病 古 称 中 蝎 。 后 世 有 中 暑 、 伤 里、 阳 暑 、 阴 里 
之 分 ,并 有 里 风 、 暑 砍 、 暑 痛 、 嗜 察 、 症 夏 、 伏 里 等 病 。 
详 各 条 。 

瞻 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 一 。 又 名 里 风 。 为 感 
受 暑 温 之 邪 ,以 致 抽 搞 , 发 痉 急 又 , 甚至 角 己 反 张 的 
证 候 。 见 于 流行 性 乙 型 脑 炎 。 清 ' 吴 期 通 ( 解 儿 难 ): 
“ 夏 日 小 玫 身 热 头 痛 、 项 强 无 汗 ,此 暑 兼 风寒 者 也 , 宜 
新 加 香 蘑 饮 ;有 汗 则 用 银 姓 散 , 重 加 桑 叶 ; 身 重 汗 少 ， 
则 用 苍术 白虎 汤 ; 脉 蕊 面 赤 多 言 , 喘 喝 欲 脱 者 , 即 用 
生 脉 散 ;神志 不 清 者 , 即 用 清 营 汤加 钩 芯 、 丹 皮 、 羚 羊 
角 ; 神 昏 者 ,兼用 紫 雪 丹 、 牛 黄 丸 等 ; 病 势 轻微 者 , 用 
清 络 饮 之 类 。” 

署 秒 ”病名 。 指 感受 暑 湿 秘 浊 之 气 所 发 的 病 证 。 
《时 病 论 ):“ 是 证 多 发 于 夏秋 之 间 , 良 由 天 里 下 温 , 地 
湿 上 腾 , 暑 湿 交 燕 , 更 兼 黎 浊 之 气 , 交 混 于 内 , 人 受 
之 ,由 口 鼻 而 入 , 直 犯 募 原 。 初 起 头痛 而 胀 , 胸腔 病 
闷 , 肤 热 有 汗 , 频 和 欲 恶 心 , 右 脉 迟钝 者 是 也 。 然 有 哮 
湿 之 分 。…… 如 偏 于 里 者 , 舌苔 黄 色 , 口 渴 心 烦 , 为 
财 秽 也 。" 治 宜 芳 香 化 浊 为 主 。 参 见 暑 病 条 。 

暑 疗 ”病名 。 指 感受 暑热 而 突然 咯血 次 嗽 , 状 似 
痹 疗 的 病 证 。(《 增 订 伤 署 全 书 ) 卷 上 :“ 盛 里 之 月 , 火 
能 灼 金 ,车 不 禁 辛 酒 , 脾 火 暴 其 ,有 劳 热 躁 扰 , 而 火 动 
于 心肺 者 , 令 人 咳嗽 气喘 , 又 吐血 曙 血 ,头目 不 清 , 胸 
肠 烦 淘 不 宁 。…… 宜 四 物 汤 、 黄 连 解毒 汤 \ 二 陈 汤 三 
药 内 去 川 茜 、 白 芍 、 黄 柏 ,以 贝 母 易 半 夏 , 加 桔梗 以 抑 
之 ,薄荷 以 散 之 , 麦 冬 ,五味 以 伍 之 , 自 愈 。 或 加 童 
便 、 稿 汁 ; 或 黄连 香 薪 饮 一 二 剂 亦 可 , 静 摄 数 日 , 鼠 酒 
煎 炒 自 安 ,是 名 嗜 疗 , 宜 酌 而 善 用 竹 。 或 用 东 垣 参 蕉 
调 中 亦 妙 。 如 暑热 夹 湿 , 口 不 澳 而 苦 白 滑 者 , 宜 用 清 
络 饮 加 杏仁 、 改 仁 、 滑 石 汤 主 之 。 参 见 暑 病 条 。 

暑 淋 ”病名 。 见 《医学 入 门 : 淋 》。 指 因 感 受 屠 那 
而 成 的 淋 症 。 实 证 宜 用 山 板 仁 、 五 蕉 散 、 益 元 散 ; 虚 
症 用 生 脉 散 。 哮 月 汗 多 而 小 便 未 涩 者 , 宜春 泽 汤 、 桂 
苓 甘露 散 。 参 见 淋 条 。 

区 磋 ” 病 证 名 。 常 见于 重症 中 署 。@ 指 夏 月 独 然 
倒 仆 , 香 不 知人 。《 医 学 传 灯 ) 卷 上 :“ 夏 月 铬 然 伪 什 ， 
香 不 知人 , 谓 之 暑 厥 。 当 分 阴阳 二 证 。 阳 证 , 脉 来 洪 
数 无 力 , 身 热 汗 出 , 亩 之 阳 厥 , 此 因 里 食 伤 有 牧 , 食 多 而 
热 亦 多 , 宜 用 连 芍 调 中 汤 , 或 展 砂 六 一 散 , 先 治 其 热 ， 
修 其 人 事 清白 ,再 看 食 之 多 窒 调 治 。…… 至 于 脉 来 
沉 细 无 力 , 肌肤 不 热 , 曾 食 生冷 瓜 果 , 谓 之 寒 厥 , 宜 用 
厚 朴 温 中 汤 治之 ”食指 中 里 香 迷 而 手足 厥 冷 者 。 见 
《时 病 论 : 中 里 )>。 证 见 忽然 闽 偶 , 型 不 知人 , 手足 道 
冷 , 躯 热 汗 微 , 气 跨 不 语 , 牙关 微 紧 , 亦 或 口 开 , 状 若 
中 风 , 瑟 洪 濡 或 滑 数 者 , 治 宜 苏 合 香 丸 、 来 复 丹 研 灌 ， 
或 以 蒜 水 灌 之 , 俊 稍 醒 后 用 却 暑 调 元 之 剂 。 参 见 暑 








病 条 。 

暑 喘 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 一 。 指 夏季 
感受 暑热 , 肺 受热 灼 , 清 肃 失常 所 致 的 气喘 。 证 见 喘 
促 ,多 汗 ,烦躁 或 身体 发 热 , 静 则 多 言 等 。 治 宜 解 暑 ， 
清热 或 兼 益 气 , 如 白虎 汤 、 清 暑 益 气 汤 、 益 元 散 等 方 。 

量 首 病名。 常见 于 重症 中 暑 。 指 感受 暑 邪 , 热 
极 神 理 , 率 然 痉 厥 的 病 证 。《 温 病 条 辨 .上 焦 篇 ):“ 小 
儿 暑 温 , 身 热 , 卒 然 痉 厥 , 名 日 里 痛 , 清 营 汤 主 之 。 亦 
可 稍 与 紫 雪 髓 ”大 人 暑 奖 , 亦 同 上 法 。 热 初 入 营 ， 
肝 风 内 乱 , 手 足 炮 狼 , 可 于 清 营 汤 中 , 加 钩 芯 、 丹 皮 、 
羚羊 角 。 人 参见 署 病 条 。 

暑 猎 ”病名 。 指 痢疾 由 感受 暑 那 所 致 者 。《 杂 病 
源流 犀 烛 .痢疾 源流 ):“ 热 痢 与 峰 痢 , 似 同 而 异 。 背 
寒 , 齿 干 , 面 垢 ， 烦 饮 , 燥 渴 引 饮 , 尼 蜂 症 。《 证 治 要 
诀 大 小 腑 门 :…“ 若 感 暑 气 而 成 痢疾 者 , 其 人 自省 发 
热 , 面 垢 呕 逆 , 渴 欲 引 饮 , 肠 内 攻 刺 , 小 便 不 通 , 竣 血 
频 并 。 宜 香 带 饮 加 黄连 一 钱 , 佐 以 五 蕉 散 , 白 汤 调 
服 ,不 愈 则 用 蜜 水 调 。 感 暑 成 痢 , 疼 甚而 食 不 进 者 ， 
六 和 汤 、 蒜 香 正 气 散 各 半 贴 , 名 木 香 交加 散 。”《( 丹 溪 
心 法 ` 痢 ) :“ 暑 痢 而 脉 虚 者 。 香 斑 饮 , 或 清 暑 益 气 。" 
《石室 秘 录 ) 卷 六 谓 “ 夏 秋 感 热 之 气 , 患 出 便血 , 一 日 
间 至 百 十 次 不 止 者 ”, 可 重用 白 芍 、 当 归 、 及 梭 帝 、 槟 
椰 、 甘 草 、 滑 石 、 广 木 香 ,萝卜 子 等 药 。 参 见 热 省 条 。 

里 疗 ” 冶 证 之 一 。 指 署 天 感受 秽 当 所 致 的 疗 症 。 
《 杂 病 源流 累 烛 . 冶 胀 源流 ):“ 暑 疗 , 头 眩 恶心 , 自 汗 
如 雨 , 脉 洪 拍 拍 ,上 吐 下 泻 , 腹痛 或 紧 或 乙 。” 治 宜 清 
里 化 济 , 用 薄荷 汤 。 参 见 冶 条 。 

署 温 病名 。 指 发 生 于 夏季 的 温 热 病 。 可 见于 乙 
型 脑 炎 等 病 。 暑 多 乒 湿 , 著 温 则 指 暑热 偏 盛 者 。《 温 
病 条 辨 .上 焦 篇 ):“ 暑 温 者 , 正 夏 之 时 ,里 病 之 偏 于 热 
者 也 。 主 要 症状 有 壮 热 口 渴 , 心烦 而 未 , 汗 多 少 气 ， 
脉 象 洪 大 等 。 病 程 中 极 易 因 那 陷 心 营 而 致 引 动 肝 
风 , 出现 神 昏 、 嗜 睡 . 斑 疹 、 抽 总 及 角 弓 反 张 等 症 。 初 
起 宜 用 和 白虎 汤 , 直 清 气 分 那 热 以 保 津液 ;如 见 神情 躁 
烦 ,意识 不 清 或 神 吞 诡 语 , 舌 若 黄 , 质 红 或 红 绛 无 苦 ， 
甚至 抽 搞 等 症 者 , 宜 用 犀角 地 黄汤 、 清 癌 败 毒 散 、 紫 


, 雪 丹 、 至 宝 丹 等 方 ; 若 元 气 津液 耗 伤 , 则 用 人 参 白虎 


汤 \ 王 氏 清 暑 益 气 汤 等 以 益 气 生津 ;如 身 热 已 退 , 汗 
出 不 止 , 气喘 脉 散 者 , 用 生 脉 散 以 补 敛 津 气 。 里 温 每 
多 挟 湿 ,如 伴 有 胸闷 恶心 ,小 便 短 赤 , 大 便 注 泄 等 症 
时 , 宜 兼 用 芳香 化 浊 利 湿 法 。 若 见 高 热 . 头痛、 呕吐 、 
嗜睡 、 昏 迷 、 抽 搞 等 症 者 亦 称 暑 痫 。 参 见 中 著 、 湿 温 、 
里 痛 等 条 。 

里 渴 。 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 .中 里 )。 指 因 暑热 
所 致 的 口 渴 证 。 宣 清 解 暑热 , 养 阴 生津 。 用 玉露 散 、 
麦 冬 汤 、 生 津 丸 等 方 。 详 中 里 条 。 

暑 温 暑热 挟 湿 的 病 证 。 夏 季 常 见 病 之 一 。 因 里 
热 燕 动 湿 气 所 致 。 发 病 机 理 为 暑 伤 津 气 、 湿 浊 阻 滞 
气 机 。 这 见 胸 腕 瘤 阅 、 心 烦 、 身 热 , 舌苔 黄 腻 。 如 里 
湿 困 阻 中 焦 , 则 见 壮 热 烦 渴 、 汗 多 尿 少 、 胸 闷 身 重 ;如 
里 湿 弥漫 三 焦 , 则 见 咳 嗽 、 身 热 面 赤 、 胸 腕 病 问 、 大 便 
稀 渡 , 小 便 短 赤 , 治 宜 清 里 化 湿 为 主 。 
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暑 半 ” 病 证 名 。@@ 指 暑 令 患 阳痿 者 。《 杂 病源 流 
犀 烛 :里 病源 流 ):“ 茵 痿 者 , 里 天 膏 梁 之 人 , 阳 事 顿 
痿 , 此 不 可 全 用 热 药 , 亦 不 可 全 用 凉 药 , 宜 黄 连 解毒 
汤 合生 脉 散 。” 依 指 肢 弱 无 力 , 筋 弛 不 收 的 痿 证 。《 类 
证 治 裁 ' 痿 症 ):“ 长 夏 暑 湿 成 痿 , 清 暑 益 气 汤加 减 。 
参见 痿 证 条 。 

量 次 ” 痰 证 之 一 。 因 暑热 伤 肺 所 致 。《 不 居 集 卷 
十 七 :“ 暑 疾 、 暑 热 伤 肺 , 多 有 痰 泪 ,神志 不 清 。 宜 清 
时 令 之 火 , 则 金 清 而 木 有 制 ; 开 郁结 之 痰 , 则 神 安 而 
气 自 宁 。” 参 见 痰 证 条 。 

旱 哄 ”病名 。 指 暑热 或 时 风 诡 肺 所 致 的 咳嗽 。 
《类 证 治 裁 . 咳 嗽 )》 ;“ 暑 喇 , 暑热 蒸 嗽 , 及 里 风 效 入 肺 
卫 , 才 脉 大 , 喉 痒 口 渴 , 俱 宜 微 辛 微 凉 , 竹 叶 、 获 皮 、 碍 
仁 、 石 高、 薄荷 . 香 蓝 。 哮 兼 湿 , 咳 而 痰 稠 , 气 阻 油 泌 ， 
宜 苦 降 淡 渗 , 厚 朴 \、 黄 芬 , 苏 子 、 改 仁 、 滑 石 、 通 草 、 花 
粉 、 西 瓜 聚 衣 , 或 益 元 散 。 参 见 伤 暑 咳嗽 条 。 

里 风 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 款 冬 花 ( 蜜 灾 ) 一 钱 五 
分 ,当归 、 玉 竹 ( 蜜 炙 )、 枇 杷 叶 各 一 钱 , 贝 母 , 生 甘 草 、 
天 等 黄 各 五 分 ,犀角 、 落 仁 末 \、 橘 红 各 三 分 , 胆 南 星 一 
分 。 加 藕 节 一 寸 , 水 煎 服 。 治 小 儿 夏 月 风 火 咳嗽 , 层 
焦 口 干 ,发 烧 , 香 迷 不 醒 。 

量 疫 散 ” 即 雷击 散 , 见 该 条 。 

暑热 证 病 证 名 。 婴 幼儿 时 期 特有 的 疾病 。 出 叶 
天 士 ( 幼 科 要 赂 )。 多 见于 三 岁 以 下 的 小 儿 , 临床 以 
长 期 发 热 不 退 , 口 渴 多 饮 , 多 尿 , 少 汗 等 为 主要 症状 。 
因 其 发 病 都 在 夏季 , 又 无 一 般 常 见 暑 温 病 的 发 病 规 
律 ,病程 中 无 其 他 合并 症 发 生 , 至 秋凉 后 , 发 热 及 其 
他 症状 随 之 消退 , 故 又 名 小 儿 夏 季 热 。 主 要 是 由 串 
几 平 素 体质 较 弱 , 不 能 适应 外 界 酷热 的 气候 环境 , 从 
而 彤 受 署 气 , 起 蒸 肺 胃 之 经 所 致 。 肺 受 暑 气 , 失 其 正 
常生 理 , 故 见 发 热 , 汗 闭 ; 暑 气 在 内 , 耗 伤 胃 之 津液 ， 
所 以 口 渴 而 喜多 饮 ; 暑 必 伤 气 ,气虚 下 陷 , 不 能 化 水 
为 津液 , 送 致 水 液 下 趋 ,而 为 小 便 清 长 而 多 ; 汗 与 尿 
流 , 同 属于 阴 , 异物 而 同 源 , 故 汗 闭 则 尿 液 多 , 尿 多 则 
津液 伤 , 津 伤 则 必 多 饮 以 解渴 , 此 为 暑 渴 症 汗 闭 , 发 
热 ,多 饮 ,多 尿 的 一 般 病 机 。 治 以 清 暑 益 气 , 养 阴 生 
津 为 主 ,用 人 参 白虎 汤 ,或 王 氏 清 署 清 气 汤 ; 久 病 阴 
虚 者 ,用 六 味 地 黄汤 合生 脉 散 。 

暑 温 痹 ”病名 。 见 《 温 病 条 辨 ,中 焦 篇 )。 由 于 里 
湿 侵 袭 肌肤 、 经 络 所 致 。 证 见 肢体 疫 痛 重 着 , 面 未 ， 
小 省 黄 少 等 。 治 宜 辛 温 辛 凉 并 用 , 如 加 减 木 防 已 汤 
等 方 。 

旱 霍 乱 。” 病 名 。 合 即 湿 霍乱 。( 医 学 入 门 ' 替 乱 》: 
“一 种 暑 堆 乱 , 即 湿 霍 乱 。 详 该 条 。 和 @ 指 感受 暑热 而 
致 的 霍乱 。 详 伤 时 霍乱 条 。 

暑 月 水 泻 ” 病 证 名 。 见 (验方 新 编 ) 卷 五 。 婴 幼儿 
夏 暑 季节 , 腹泻 , 排出 物 如 水 样 。 多 因 感 受 暑 湿 之 
那 , 浸 汗 肠胃 所 致 。 其 症 多 兼 小 便 赤 涩 或 小 便 不 通 。 
治 宜 清 暑 利 湿 , 用 四 苓 散 加 木瓜 、 木 通 、 车 前 子 。 

蜡 中 阳 那 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 三 十 九 。 即 阳 暑 。 详 
该 条 。 
里 中 阴 邪 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 三 十 九 。 即 阴 暑 。 详 





通 
该 条 。 

旱 气 哎 吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 中 气 不 足 , 暑热 之 
气 入 于 肠胃 所 致 者 。( 症 因 脉 治 ) 卷 二 :里 气 呕吐 之 
证 ,暑热 行 令 , 头 眩 目 暗 ,呕吐 暴 作 , 身 热 恶 寒 , 烦 渴 
引 饮 , 齿 干 层 焦 , 腹 中 疼痛 , 小 便 赤 色 ,或 混浊 汐 短 。 
脉 虚 大 而 汲 , 或 沉 细 , 或 躁 疾 , 或 估 。 宜 用 家 秘 香 莫 
饮 、 人 参 石 膏 汤 \、 土 攻 香 汤 调 益 元 散 等 方 。 

暑 风 慢 惊 ” 病 证 名 。 为 小 儿 夏 季 泄 泻 , 转 为 慢 惊 
风 的 证 候 。 因 小 儿 脾 胃 稚 弱 , 感受 暑 风 病 那 , 以 致 叶 
海 并 作 , 重伤 脾胃 。 故 额 热 , 肢 冷 , 四肢 抽 搞 , 转 为 慢 
惊 。 治 宜 健 脾 祛 暑 。 用 四 君子 汤加 黄连 、 香 薪 、 扁 豆 
之 类 。 

量 令 吐 泻 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 。 小 儿 
暑 令 季节 ,上 叶 下 泻 , 多 由 乃 食 不 洁 , 损伤 肠胃 ;也 有 
由 外 感 暑 湿 或 寒 湿 之 那 , 阻 滞 中 焦 , 胃 失 和 降 , 脾 失 
运 化 , 清 浊 相 混 而 成 。 因 乳 食 所 伤 而 致 者 , 宜 消食 蜡 
滞 , 调 和 胃 肠 ,用 保 和 丸 ; 因 哮 温 者 , 宜 清 热 利 湿 , 用 
万 根 苓 连 汤加 减 ; 因 寒 湿 者 , 宜 燥 湿 散 寒 , 用 获 香 正 
气 散 加 减 。 

暑 必 羔 湿 六 气 病因 之 一 。@ ( 幼 科 要 上 略 ):“ 长 夏 
湿 令 ,里 必 兼 湿 , 暑 伤 气 分 , 湿 亦 伤 气 。 汗 则 耗 气 伤 
阳 , 胃 汁 大 受 动 灼 , 变 病 由 此 其 多 。”@ 《中 医 临 证 学 
基础 ):“ 人 体感 暑 夹 湿 , 除 暑 的 见证 外 ,还 伴 有 四 歧 
困倦 ,食欲 不 振 , 胸 闽 , 哎 恶 , 便 稀 尿 少 , 脉 濡 若 清 等 。 

暑 毒 失血 病 证 名 。 指 感受 里 邪 热 毒 之 气 所 致 的 
失血 。《 金 医 轻 . 诸 血 统 论 ):“ 嗜 毒 失血 者 , 脉 大 气 
螨 ,多 汗 烦 淘 , 盖 心 主 血 , 而 里 气 喜 归 心 也 。 平 素 哮 
酒 及 阴 虚 者 多 见 之 。 治 宜 清 暑 解 毒 。 用 (局 方 ) 枇 杷 
叶 散 ,或 千金) 治 酒 客 冶 疫 中 热 毒 干 呕吐 血 方 ( 蒲 
黄 . 犀 角 、 桥 次 根 . 甘 草 各 二 两 , 桑 寄 生 、 葛 根 各 三 
两 )。 参 见 失 血 条 。 

里 症 发 源 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 李 识 候 参 订 。 书 成 
于 1902 年 。 此 书 论 述 暑 症 以 及 与 暑 收 有 关 病 证 , 包 
括 初夏 湿 温 、 季 夏 暑 病 、 秋 令 伏 映 和 症 疾 、 痢 疾 等 。 
作者 分 经 辨证 , 并 按 标本 虚实 寒热 立方 遗 药 , 颇 多 经 
验 之 谈 。 现 有 《三 三 医书 ?本 等 。 

量 湿 流 注 ” 流 注 病 的 一 种 。 多 因 先 受 暑 湿 、 继 则 
寒 邪 外 东 于 营 卫 肌肉 之 间 , 以 致 气 血 凝 滞 而 成 。 局 
部 为 白色 漫 肿 , 微 热 疼痛 ;并 伴 有 恶 寒 发 热 , 胸闷 食 
少 ,关节 疼痛 等 全 身 症状 。 成 胺 后 肿块 增 大 ,疼痛 加 
剧 。 演 后 流出 黄 稠 或 白 粘 脓 液 。 脓 尽 收 口 , 僵 后 往 
往 他 处 义 起 。 类 似 多 发 性 脓肿 。 治 宜 解 毒 清 暑 化 湿 
为 主 。 方 用 六 一 散 加 佩兰 、 敖 香 、 地 丁 、 黄 蕉 ,板子 、 
桃仁 。' 早 期 外 用 如 意 金 黄 散 ( 膏 ); 若 脓 成 则 切 开 引 
流 、 按 痢 庆 省 后 治疗 。 

署 湿 有 眩晕” 病 证 名 。 指 暑 令 感受 湿 卯 所 致 的 眩 
学 。 有 湿热 与 寒 湿 之 分 ( 见 《 证 因 脉 治 ' 外 感 眩 时 )。 
详 寒 湿 眩 学 ,湿热 眩 尝 条。 

时 湿 喘 逆 ”路 证 之 一 。《 症 因 脉 治 ' 嘴 症 论 》 : “里 
湿 喘 道 之 因 《 内 经 )》 云 , 因 于 暑 , 汗 烦 则 嘴 喝 , 此 暑 气 
也 。 因 于 湿 , 首 如 应 , 面 腻 肿 ,呼吸 气喘 , 此 湿 气 也 。 
赌 湿 袭 于 皮毛 , 干 于 肺 胃 。” 症 见 喘息 气 粗 , 烦闷 口 
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渴 , 多 言 身 重 , 汗 出 身 仍 热 , 脉 多 濡 软 或 见 微 缓 。 治 
宜 清 嗜 利 湿 为 主 。 如 汗 多 口 渴 , 用 清 里 益 元 散 ; 脉 大 
多 言 ,用 黄连 解毒 汤 或 竹 叶 石 高 汤 ; 如 署 混 身 痛 , 无 
汗 跑 逆 者 , 宜 汗 解 ,用 羌活 胜 湿 汤 等 方 。 参 见 暑 喘 、 
湿 喘 条 。 

里 湿 腹 痛 ” 病 证 名 。 指 感 赌 湿 阻 而 致 脾 痛 。《 症 
因 脉 治 * 腹 痛 论 ):“ 暑 湿 腹 痛 之 症 , 热 令 当 权 , 忽 尔 腹 
中 作痛 , 肠 中 作 响 , 痛 洱 交 作 。 此 嗜 湿 霜 乱 之 类 也 。 
多 因 夏 令 暑 湿 之 那 , 与 肠胃 水 谷 , 互相 混杂 , 暑热 不 
得 发 越 , 食 气 不 得 运 化 所 致 。 治 宜 清 暑 利 湿 为 主 。 
如 黄连 香 蒿 获 、 清 热 胜 湿 汤 等 方 。 若 痛 注 阵 作 , 平 胃 
散 衣 汤 调 六 一 散 。 寒 热 脉 伏 , 或 寒热 脉 浮 大 , 皆 宜 发 
表 , 败 毒 散 。 大 便 结 , 厚 朴 三 物 汤 。 腹 痛 呕 吐 , 慕 香 
正气 散 。 参 见 腹痛 条 。 

著 搏 血 贿 ” 病 证 名 。 多 因 暑 那 客 于 冲 任 胞 宫 , 血 
难 停留 而 致 突然 经 血 裔 下 。 症 见 血 色 深 红 , 质 稀 , 量 
多 如 注 , 面 霖 或 垢 , 身 热 口 渴 喜 凉 饮 。 治 宜 清热 社 
里, 凉 血 止 血 。 方 用 单 芬 心 丸 ,或 益 元 散 加 百草 箱 。 

里 令 疡 毒 小 辣 ” 病 名。 里 天 发 生 的 热 辣 。 见 《 医 
宗 金 监 ) 卷 七 十 四 。 多 为 感受 暑 温 湿热 , 蕴 燕 肌肤 而 
成 。 初 起 皮 损 如 小 豆 , 根部 红学 , 继而 肿 痛 , 常 伴 有 
发 热心 烦 , 口 苦 舌 干 等 症状 。 治 宜 清 热 解 毒 。 内 服 
托 防 败 毒 散 加 敖 香 、 黄 连 .石膏 。 相 当 于 汗腺 炎 。 

景 天 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 慎 火 草 、 火 焰 草 、 土 
三 七 。 为 景 天 科 植 物 景 天 Sedum erythrostictum 
Miq. 的 全 草 。 分 布 云南 贵州 四川、 湖北 、 陕 西山 
西河 北 、 辽 宁 、 吉 林 、 浙 江 等 地 。 苦 , 寒 。 入 肝 经 。 
清热 ,解毒 ,止血 。@ 治 烦 热 惊 狂 , 吐血 ,咯血 , 目 赤 
涩 痛 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@@ 治 风疹 , 漆 阁 , 前 水洗 ; 
痛 疮 肿 毒 ,外伤 出 血 ,的 计 涂 。 叶 含 景 天 庚 糖 、 芒 糖 、 
果糖 。 一 

景 天 三 七 ” 见 ( 江 苏 药 材 志 》。 又 名 费 菜 、 土 三 七 、 
八仙 草 、 吐 血 草 、 活 血 丹 。 为 景 天 科 植 物 景 天 三 七 
Sedum aizoon L. 的 根 或 全 草 。 分 布 西北 、 华 北 、 东 
北 至 长 江 流 域 。 甘 、 微 酸 , 平 。 止 血 化 瘀 ,镇 静安 神 。 
四 治 血小板 减少 性 紫癜 , 牙齿 出 血 , 是 血 , 吐血 , 咯 
血 ,消化 道 出 血 ,尿血 ,子宫 出 血 。 回 治 心 怪 , 烦躁 失 
眠 。 逆 服 :9~ 30 克 。 四 治 跌 打 损伤 , 外 伤 出 血 , 烧 
汤 伤 , 鲜 品 捣 数 。 全 草 含 甲 基 异 石榴 皮 碱 
(Methylisopelletierine)、 景 天 碱 (Sedinine)、 景 天 胺 
(Sedamine) 等 生物 碱 , 齐 墩 果 酸 , 谷 省 醇 ,没食子 酸 ， 
景 天 庚 糖 及 黄酮 类 等 。 根 含 能 果 酚 起 (Arbutin)、 齐 
壤 果 酸 、 谷 省 醉 等 。 水 溶性 提取 物 能 缩短 免 凝 血 及 
出 血 时 间 。 前 剂 在 体外 能 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 。 

景 岳 全 书 医书 。64 卷 。 明 . 张 介 宾 扎 于 1624 
年 。 全 书 分 传 忠 录 、 脉 神 章 、 伤 寒 典 、 杂 证 并 、 妇 人 
规 . 小 儿 则 、 麻 疹 论 、 盖 疹 诠 、 外 科 铃 .本草 正 、 新 方 、 
古方 ,外 科 方 等 。 择 取 诸 家 精 要 ,对 辨证论治 作 了 较 
系统 的 分 析 , 充分 阐发 他 “ 阳 非 有 余 , 真 了 明 不 足 ” 的 学 
说 和 经 验 。 治 法 以 温 补 为 主 , 创制 新 方 二 卷 。 立 论 
和 治 法 有 独到 之 处 。 建 国 后 有 影印 本 。 

景 景 医 话 ” 书 名 。 陆 锦 磅 扎 于 1913 年 。 本 书记 








述 作者 辨证 论 治 的 经 验 和 心得 为 主 , 阐述 温 \ 凉 攻 、 
补 , 因 病 而 施 , 审 病 以 定 用 药 轻 重 等 见解 。 于 临 证 有 
一 定 参 考 价值 。 陆 氏 对 西洋 医学 采取 排斥 态度 。 所 
附 《 医 谈 录 旧 》 辑 录 笔 记 小 说 中 有 关 医 事 记 载 , 多 属 
怪 症 奇 治 等 内 容 。 本 书 收入 ( 鲜 溪 陆 氏 医 述 中。 

景 岳 新 方 械 ” 书 名 。 又 名 (新 方 八 阵 磁 )。4 卷 。 
清 ' 陈 念 祖 扎 。 刊 于 1804 年 。 作 者 对 张 介 宾 《新 方 
入 阵 ) 所 载 方 市 及 有 关 理 论 以 书评 的 形式 予以 阐 析 
辩驳 , 发 表 了 个 人 的 学 术 见 解 。 陈 氏 认 为 该 书 所 立 
新 方 , 其 配伍 \ 方 义 多 " 杂 考 模糊", 尤 其 是 补 阴 、 补 阳 
之 说 , 与 张仲景 立方 之 骨 不 合 , 因 作 此 书 以 抒 击 张 介 
宾 自 拟 的 新 方 。 现 有 ( 陈 修 园 医 书 十 六 种 等 刊本 。 

景 岳 全 书 发 挥 书 名 。4 卷 。 题 名 清 . 叶 桂 撰 (一 
作 姚 球 扎 )。 刊 于 1844 年 。 作 者 对 张 景 岳 所 主张 的 
温 补 学 说 提出 了 不 少 论 评 , 是 不 同学 派 辩 论 之 作 。 

最 新 实习 西法 针灸 ” 见 西 法 针灸 条 。 

晶 瘤 ” 即 白净 。 详 该 条 。 

品 珠 本 草 “” 藏 药学 著作 。 又 译 《 无 垢 晶 串 》。 藏 音 
《吉美 协 称 ) 。 清 代 藏 族 帝 玛 尔 . 丹 增 彭 措 著 。 作 者 
生 座 年 代 待 考 。 全 书 于 1835 年 完成 初稿 , 1840 年 
正式 出 版 。 分 上 、\ 下 两 部 , 前 者 以 偶 颂 体 写 成 , 后 者 
以 叙述 文体 写成 。 载 药 2294 种 。 除 去 异 名 药 、 一 物 
多 出 等 情况 , 实 收 药物 1220 种 。 分 为 珍宝 类 \ 石 类 、 
土 类 、 汁 液 精 华 类 等 13 类 。 植 物 类 中 又 有 根 、 蔡 、 
叶 、 花 、 果 实 、 皮 、 全 草 等 之 分 。 动 物 类 中 又 有 头 、 蚁 、 
角 \ 眼 \ 舌 \ 齿 、 吗 、 胃 、 肠 、 肾 、 血 、 肉 、 骨 、 毛 、 便 之 分 。 
其 药物 分 类 法 , 在 目前 药物 分 类 学 上 仍 有 重要 的 参 
考 价 值 ,为 藏 药学 古代 代表 作 。1986 年 毛 继 祖 等 将 
此 书 全 译 为 汉文 ,并 由 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 
男 有 民族 出 版 社 据 德 格 木 刻 版 排 印 的 藏 文本 
(1986)。 

隘 (zui 醉 ) 时 即 一周 时 。 指 一 天 的 某 一 时 展 至 
次 日 的 同一 时 辰 。《 伤 寒 论 ' 辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: 
“下 利 后 脉 绝 ,手足 厥 冷 , 蛇 时 脉 还 ,手足 温 者 生 , 脉 
不 还 者 死 。” 

柄 (juin 涓 ) 目 。” 病 证 名 。 个 目 侧 视 貌 。《 证 治 准 
强 . 杂 病 》 指出, 双 目 睛 通 亦 名 有 肯 目 。 详 目 偏 视 条 。 
@ 古 义 与 涓 通 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 风 气 客 于 
瞪 敬 之 间 , 与 血气 津液 相 搏 ,使 目 普 痒 而 泪 出 , 目 普 
恒 湿 , 故 谓 之 肯 目 。” 

瞪 ”解放 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 。 即 眼 
瞪 。 详 该 条 。 

验 皮 解放 名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 眼 瞪 。 详 
该 条 。 

瞪 发 ”病名 。 多 因 气 血 虚 训 , 毒 收 入 侵 而 发 。 清 、 
徐 春 泉 《外 科 选 要 》: "其 疮 发 于 眼下 瞪 上 四 白 穴 、 巨 
镶 穴 。” 古人 认为 疮 色 似 葡萄 ， 形 渐 大 或 生子 母 疮 
者 ， 为 危重 之 症 。 治 宜 托 里 清热 消毒 ， 用 托 里 消毒 
散 加 减 。 

瞪 废 ” 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 { 上 日 经 大 成 ) 卷 二 : “此 . 
症 , 视 目 内 如 常 ,自觉 亦 无 盖 , 只 上 下 左右 两 瞪 日 夜 
长 闭 而 不 能 弄 , 攀 开 而 不 能 有 瞬 ,…… 尝 见 患者 , 一 行 
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一 动 ,以 手持 起 跟 皮 , 方 能 视 。 为 上 胞 下 牌 之 重症 。 
详 上 胞 下 垂 条 。 

瞪 弦 ” 即 目 弦 。 详 该 条 。 

瞪 胞 ”解剖 名 。 见 ( 银 海 精微 )。 即 眼 瞪 。 详 
该 条 。 

瞪 芽 ”解剖 部 位 名 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 一 十 
三 。 即 眼 弦 。 详 该 条 。 

瞪 磋 ”证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 : “此 证 
两 目 无 别 弊 ,但 上 下 外 有 瞪 煤 黑 有 如 淡 墨 滴 于 旧 棉 
纸 。 可 见于 疾 饮 之 症 。 人 参见 目 黯 黑 条 。 

验 生 粟 “” 病 证 名 。 葆 光 道 人 《 恨 科 龙 木 集 》:“ 脾 肺 
受 那 ,…… 绰 气相 捕 , 肝 经 弄 弱 , 风 盛 , 即 发 于 两 瞪 之 
间 , 状 如 粟米 之 形 。 即 桶 疮 。 详 该 条 。 

验 中 生 葛 ” 病 证 名 。(《 古 今 医 统 》 “此 这 脾胃 积 久 
而 发 出 , 以 致 蛤 内 生 竟 如 桶 如 乘 , 或 有 血块 , 俱 以 手 
法 去 瘀 血 , 服 活血 清热 药 。 

脸 生 风 桶 ” 病 证 名 。( 秘 传 眼科 龙 木 论 ):“ 肺 脏 雍 
毒 ,大 肠 积 热 , 肝 家 有 风 , 致 令 眼 瞪 皮 肉 上 下 有 肉 如 
聚 粒 相似 。 唯 多 泪 出 湿 痛 , 如 米 隐 一 般 。 积 和 久 年 深 ， 
丑 膜 得 暗 , 渐渐 加 重 , 此 眼 切 宜 三 五 度 镶 洗 出 血 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 甘 二 更 主张 将 眼 瞪 “ 翻 出 以 针 拨 
之 ”内 治 宜 服 牙 风 、 清 热 、 祛 凉 之 剂 。 本 证 与 板 疮 、 
票 疮 、 胞 肉 胶 凝 等 大 同 小 异 。 参 见 有 关 条 。 

瞪 皮 垂 缓 ” 病 证 名 。 见 梁 翰 芬 ( 眼 科学 讲义 》。 即 
上 胞 和 下垂。 详 该 条 。 | 

瞪 弦 赤 烂 病名 。 见 广州 中 医学 院 主编 (中医 眼 
科学 讲义 )。 即 眼 弦 赤 烂 。 详 该 条 。 

瞪 停 瘀 血 。 病 证 名 。《 银 海 精微 : “此 乃 肝 气 凝 
河 , 脾 角 停 风湿 也 ,或 因 天 行 赤 眼 之 后 , …… 不 能 调 
养 ,使 血 凝 于 胞 险 之 间 , 名 日 瘀 血 。 治 之 须 番 上 下 胞 
险 , 市 洗 瘀 血 至 尽 。 宜 服 退 赤 散 、 当 归 散 。” 

验 粘 睛 珠 ”病名 。 见 佚名 《眼科 统 秘 )、 邑 耻 肉 烙 

险 硬 睛 痛 ” 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 。 又 名 
险 逆 睛 疼 。 常 由 “ 风 热 羡 火 , 及 头 风 夹攻 , 血 滞 于 脾 
所 致 。(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。《 审 视 瑶 函 》: “此 症 不 论 
有 障 无 障 , 但 两 险 紧 硬 而 睛 姿 , 车 头痛 者 , 尤 急 。 
ee 轻 则 内 生 椒 疮 , 重 则 肿胀 如 杯 , 次 血 贯 睛 等 症 。” 
内 治 宜 祛 风 、 清 热 . 涤 痰 、 凉 脐 、 散 竣 等 法 。 可 用 凉 昭 
散 、 二 术 散 加 减 。 并 可 剧 洗 去 六 , 或 外 涂 雹 肿 高 。 参 
见 椒 疮 、 肿 胀 如 杯 、 瘀 血 贯 睛 等 条 。 

瞪 倒 粘 睛 ”病名 。 见 梁 得 芬 《眼科 讲义 )。 即 脾 肉 

脏 (huang 荒 ) ” 跪 的 伪 字 。 目 不 明 。《 素 问 : 藏 气 
法 时 论 ):“ 虚 则 目 及 上 虹 无 所 见 。”《 素 问 . 气 交 变 大 
论 ):“ 目 视 蚁 虎 。” 

瞻 (shun 顺 ) 又 作用 。 形 容 肌 肉 、 皮 肤 、 身 体 、 眼 
险 等 的 跳动 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 ): “肌肉 碳酸 , 善 
恕 。”《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 筋 惕 肉 上 易 , 此 为 
道 也 。”《 金 咋 要 略 . 痰 饮 咳 喇 病 脉 证 并 治 ):“ 其 人 振 
振 身 上 剧 , 必 有 伏 饮 。 

易 症 。” 指 肌肉 或 眼 胞 跳动 , 伴 有 抽 浊 的 症状 。( 素 











“ 间 . 气 交 变 大 论 》:“ 肉 曙 净 .”《 素 问 .至 真 要 大 论 ): 


“ 目 乃 栅 净 。” 

蚂 食 病名 。 指 因 水 坚 或 石 蚂 的 咬 伤 。 见 《五 十 
二 病 方 )。 又 名 马 嵌 哮 人 、 石 凤 苑 人、 蝶 内 著 人 、 马 晓 
咬 伤 。 多 因 在 水 田 、 池 塘 、\ 沟 渠 中 逗留 或 山中 行走 时 
被 咬 伤 。 星 之 头 部 或 体 部 可 侵入 皮肤 或 肌肉 , 使 伤 
口 流血 不 目 \ 周 围 星 水 肿 性 丘疹 、 微 痒 痛 。 治 宜 用 手 
掌 在 伤 处 拍打 , 或 用 本 盐水 、 酒 、 烟 油 或 清凉 油 等 甫 
咬 处 , 使 蚂 自 出 , 然后 外 涂 碘 酒 或 九 一 丹 。 在 足 肥 部 
外 涂 腊 猪 油 , 可 以 预防 星 食 。 

晓 净 ”出 《 诸 病 源 修 论 》 卷 十 八 。 五 次 之 一 。 详 五 
疹 条 。 

晓 瘦 。” 病 证 名 。 指 晓 虫 结 聚 于 肠胃 而 形成 的 疲 
病 。《 史 记 ' 扁 更 仓 公 列 传 ) :“ 晓 痕 为 病 , 腹 大 上 , 肤 
黄 粗 , 循 之 威 威 然 。 参 见 痕 条 。 

晓 虫 病 ” 病 证 名 。 晓 虫 , 九 虫 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 
论 ) 卷 五 十 。《( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 第 九 十 二 :“ 夫 小 儿 晃 
虫 者 , 此 是 九 虫 内 之 一 虫 也 。 形 甚 细 小 , 如 今 之 蜗 虫 
状 , 亦 因 脏腑 虚弱 而 致 发 "其 虫 寄 生 于 肠 下 ,晚间 的 
出 肛门 产 卵 ,而 致 肛门 奇 痒 。 病 久 长 期 抓 痒 而 致 肛 
门 周围 炎 症 、 湿 疹 , 并 有 面色 著 黄 , 易 狼 , 嗜 食指 四 
等 。 治 以 杀 虫 止 痒 为 主 。 内 服 可 用 苦 栋 根 皮 、 百 部 、 
框 子 前 剂 ;外 治 可 用 韭菜 前 汤 每 晚 洗 肛 ,或 用 大 攻 打 
烂 成 泥 状 , 加 菜油 涂 拭 肛 门 周 围 。 肛 门 湿疹 ,可 用 青 
集散 调 黄连 油 襄 外 数 。 

晓 虫 镍 ”病名 。 指 晓 虫 等 寄生 于 肠 道 引起 机 械 性 
刺激 所 致 的 痢疾 样 腹 泻 。《 张 氏 医 通 ) 卷 七 :“ 晓 虫 
痢 , 其 证 腹 大 ,皮肤 黄 粗 , 循 循 威 威 然 ,…… 或 痒 ,或 
( 虫 ) 从 谷 道中 溢 也 。 治疗 以 杀 虫 为 主 。 方 如 化 虫 
丸 、 乌 梅 大、 扫 息 前 。 外 用 百 部 前 剂 灌肠 。 后 以 补 脾 
角 、 清 湿热 调理 。 本 病 可 见于 肠 寄 生 虫 病 。 

遇 帅 ” 见 《 河 北 药材 )。 为 凤 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

崎 电 虫 。 古 文献 中 的 晴 、 屿 , 均 为 烟 的 异体 字 。 
参见 曙 虫 条 。 

归 虫 九 虫 之 一 。 又 称心 贝 。《 内 经 ) 称 蛟 蝴 ;《 金 
大 要 路 》 称 晃 虫 《 诸 病源 候 论 ?又 称 长 虫 。 电 虫 寄生 
人 体 中 , 称 映 虫 病 。 多 因 脾 骨 虚 弱 , 杂食 生冷 甘 肥 油 
胜 , 或 不 洁 瓜 果蔬 菜 所 致 。 症 见 腹痛 , 痛 有 休止 ; 亦 
可 痛处 有 肿块 聚 起 , 上 下 往来 活动 , 虫 动 则 痛 作 , 忠 
静 则 痛 止 ; 虫 痛 攻 心 , 相似 于 胆道 是 虫 症 ; 并 可 有 面 
色 皖 白 或 黄白 相间 或 有 虫 斑 , 消瘦 , 呕吐 清水 或 师 虫 
等 。 治 疗 以 驱 虫 为 主 , 脾胃 虚弱 , 或 挟 积 滞 者 ,兼用 
健 脾 、 消 导 等 法 。 方 用 乌梅 丸 、 化 虫 丸 .万 应 丸 等 。 

曙 洽 ” 病 证 名 。 由 映 虫 而 引起 的 痛 疾 。 出 《太平 
圣 惠 方 ) 卷 第 八 十 七 。 小 儿 脏 腑 虚弱 , 如 饮食 不 洁 ， 
映 虫 感染 , 或 喜 食 肥 甘 \ 香 和 饵 , 损 及 脾胃 , 则 湿 浊 不 
化 , 易 生 虫 疾 。 证 见 腹 中 攻 痛 ,时 缓 时 止 , 呕 吐 清洗 ， 
腹胀 ,面色 青 黄 , 层 色 淡白 ,上 自 乏 光 彩 , 治 宜 驱 虫 暧 
角 。 先 用 化 虫 丸 , 继 服 使 君子 丸 (《 小 儿 药 证 直 诀 ): 
使 君子 、 厚 机 甘草、 启 子 肉 、 青 伪 、 陈 皮 )。 

曙 厥 ” 厅 证 之 一 。 指 因 晶 而 痛 友 者 。《 金 匮 要 略 ， 
跌 喇 手指 辟 肿 转盘 阴 狐 疝 曙 上 虫 病 脉 证 治 ):“ 曙 厥 者 ， 








1510 “” 蝇 是 巍 蛤 十 


当 吐 师 , 令 病 者 兽 而 复 时 烦 , 此 为 脏 寒 , 曙 上 入 腾 , 故 ”| ” 曙 ; 曙 动 放 也 。 用 川 椒 、 乌 梅 .黄连 , 樟 覆 前 服 ." 参 见 


烦 , 须 奥 复 止 ,得 食 而 哎 又 烦 者 , 映 闻 食 自 出 ,其 人 当 
自 吐 电 。 姻 厥 者 , 乌梅 丸 主 之 。”《 伤 寒 绪论 ) 卷 下 : 
“凡人 胃 腕 忽 痛 忽 止 , 身上 乍 热 乍 凉 , 面 上 作 赤 作 白 ， 
脉 修 乱 修 静 ,口中 吐 沫 不 食 者 , 便 是 鹿 厥 之 候 。” 本 病 
证 可 见于 胆道 映 虫 症 \、 映 忠 性 肠 梗阻 等 。 参 见 厥 证 、 
曙 胶 条 。 

烟 心痛 ” 症 名 。 亦 称 映 咬 心 痛 。( 备 急 干 金 要 方 》 
卷 十 三 :“ 电 心 痛 , 心腹 中 痛 , 发 作 肿 聚 ,往来 上 下 行 ， 
痛 有 休止 , 腹 中 热 , 善 尖 出 , 是 是 咬 也 。”《 医 灯 续 焰 》 
卷 八 “ 凯 蛟 心痛 …… 大 痛 不 可 汶 , 或 吐 青 黄 绿 水 省 
沫 , 或 吐 虫 出 ,发 有 休止 , 此 是 映 心 痛 也 。” 可 用 乌梅 
丸 、 芜 黄 散 等 方 。 参 见 心痛 、 虫 心痛 条 。 

虹 虫 病 ” 病 证 名 。 映 虫 又 名 晃 , 长 虫 、 蝶 虫 。 状 如 
是 晤 ,寄生 在 小 肠 内 。 静 止 时 无 自觉 症状 。 在 初期 
或 有 发 热 、 咳 嗽 。 肠 电 虫 病 时 , 可 有 食欲 不 振 , 恶心 
呕吐 , 胃 部 不 适 , 流 浅 , 腹痛 , 易 激 把 , 梦 惊 , 夜间 磨 
牙 , 奥 痒 , 偶 有 惊 蜂 等 症 。 蝙 虫 具 有 一 种 钻 入 各 种 孔 
道 的 特性 , 当 肠 内 发 生 某 些 对 映 虫 生活 不 良 的 条 件 
时 , 其 活动 的 能 力 增加 , 扰动 时 腹痛 阵 发 ,如 虫 多 可 
引起 肠 梗阻 , 帘 入 胆道 , 可 引起 胆道 映 虫 症 。 治 疗 以 
驱 凯 虫 为 主 。 宜 用 乌梅 丸 。 胆 道 师 虫 症 , 治 宜 先 安 
后 驱 ; 肠 梗阻 则 应 配合 通 利 腑 气 , 当 电 虫 驱 去 以 后 ， 
再 予 健 脾 。 驱 虫 用 使 君子 . 苦 杯 根 皮 等 ; 健 脾 用 异 功 
散 加 减 。 . 

蜂 虫 菜 ” 见 《 中 国 经 济 海藻 志 )。 为 岗 玖 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

曙 虫 疗 ” 病 证 名 。 即 曙 虫 病 儿 感染 冶 毒 而 致 蜂 结 
之 证 。 小 儿 素 上 患 姻 虫 病 , 因 冶 杖 内 犯 ,致电 死 而 与 肠 
中 精 粕 相 结 , 引起 腹 中 大 痛 , 大 便 不 通 。 宣 用 三 楼 针 
刺 腿 谊 、 辟 谊 冶 筋 上 , 流出 紫 黑 毒 血 ; 另 用 大 黄 芒硝 
前 汤 稍 冷 服 之 , 下 其 死 映 与 宿 业 ,其 痛 自 止 (《 疗 有 帐 玉 
衡 》)。 

蜂 虫 瘤 ”病名 。(《 外 科 正 宗 ) 卷 二 :“ 又 有 一 种 蝙 虫 
瘤 , 生 于 胁 下 。”" 据 文献 记载 :日 久 瘤 体 破 省 , 有 “ 映 
虫 ” 自 出 。 宜 大 补 元 气 , 服 人 参 养 荣 汤 。 

映 结 疹 ” 丧 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 冶 胀 源流 》: 
“ 蝇 结 疗 , 冶 毒 攻 骨 故 映 死 ,入 于 大 肠 与 宿 业 相 结 , 腹 
中 大 痛 ,是 为 电 结 。 又 有 炉 毒 入 胃 , 崩 必 热 胀 之 极 ， 
曙 不 能 存 , 因而 上 涌 , 习 叶 而 出 ;或 姻 结 腹痛 , 不 大 
便 ,或 入 大 肠 由 大 便 而 出 。 与 伤寒 吐 映 , 伏 阴 在 内 者 
不 同 。 法 当 清 其 疗 胀 为 主 , 先 用 刊 放 ,后 服药 。” 宜 细 
辛 大 黄 九 .大 黄 丸 等 ”参见 冶 条 。 

姻 虫 贯 甩 ” 病 证 名 。 出 清 : 余 梦 塘 ( 保 赤 存 真 ) 卷 
四 。 系 脾胃 虑 寒 , 蜗 虫 上 拢 的 证 候 。 症 见 右上 腹部 
阵 发 绞 痛 , 痛 时 上 患 儿 问 叫 , 届 体 弯 腰 ,出 冷汗 ,面色 苍 
白 , 常 伴 呕吐 , 可 吐出 映 虫 和 胆汁 。 阵 痛 之 间 仍 留 微 
痛 。 剑 突 下 稍 右 疼痛 拒 按 , 脉 弦 或 沉 紧 。 类 似 胆道 
映 虫 症 。 宜 用 乌梅 丸 。 参 见 映 虫 病 条 。 

和 烟 动 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 因 映 虫 积 阻 或 攻 窜 所 致 的 


崇 痛 。( 类 证 治 裁 ) 卷 六 :“ 曙 动 腕 痛 , 必 有 休止 , 安 曙 


丸 。”《 张 氏 医 通 ) 卷 五 :“ 因 帅 作 痛 , 痛 有 休止 , 令 人 吐 





电 ; 电 动 故 也 。 用 川 椒 、 乌 梅 、 黄 连 、 槟 构 前 服 。 "参见 
虫 痛 条 。 本 证 可 见于 胆道 曙 虫 症 。 

烟 咬 心痛 ” 病 证 名 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 六 。 又 
名 屿 心痛 。 

曙 虫 扰 轩 吐 ” 病 证 名 。《 幼 幼 集 成 :“ 胃 中 有 热 则 
虫 动 , 虫 动 则 角 缓 , 骨 缓 则 雀 出 ”, 呕 恶 吐 泛 。 宜 乌梅 
丸 安 量 定 吐 ,参见 虫 吐 条 。 

星 蛤 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 金 遇 、 鼻 涕 虫 。 为 
星 蛤 科 动 物 星 蛤 Limax flavus L. 的 全 体 。 产 广西 、 
潮 南 .江苏 等 地 。 咸 , 寒 。 清 热 祛 风 , 破 瘀 通 经 , 解毒 
消 肿 。 治 中 风 咒 骨 , 筋 脉 拘 挛 , 惊 病 , 喘息 , 喉 痹 ， 
咽 肿 ,经 闭 , 瘦 痕 。 焙 干 研 末 香 服 ,3 一 5 条 , 或 的 烂 
作 丸 。 四 治 痔 疙 , 脱 肛 , 首 肿 , 丹毒 , 蝇 蛤 咬 伤 。 焙 干 
研 末 撒 或 的 甫 患处 。 

螂 旺 丸 《卫生 宝 鉴 ) 卷 九 方 。 螂 旷 ( 即 全 蝎 , 头 昆 
全 者 ) 一 只 ,乳香 、 没 药 各 七 钱 五 分 , 白 附 子 、 阿 魏 、 桂 
心 \ 白 苇 、 当 归 济 上 芦 、 芍 药 、 威 灵 仙 、 地 骨 皮 、 牛 膝 、 羌 
活 \ 安 息 香 、 桃 仁 (同安 息 香 研 ) 各 一 两 。 螂 孵 、 桃 仁 、 
白 附 子 、 阿 魏 、 桂 心 、 白 芷 .安息 香 、. 乳 香 、 没 药 九 味 ， 
同 童 便 并 酒 二 升 少 热 , 入 余 药 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹 
子 大 ,每 服 一 丸 , 空腹 温 酒 化 下 。 治 蕉 膝 风 , 及 腰 膝 
换 挛 作痛 ,手足 关节 肿 痛 。 | 

蛤 这 ”出 《本 草原 始 )。 又 名 海 蛤 过 。 为 帘 蛤 科 动 
物 文蛤 Meretrix meretrix L. 或 青 蛤 Cyclina sinensis 
Gmelin 的 贝壳 。 分 布 我 国 沿海 。 威 , 寒 。 入 肺 、 肾 
经 。 清 肺 化 疼 , 软 坚 散 结 , 利尿 , 制 酸 。@@ 治 肺 热 痰 
笛 咳 跨 , 胸 胁 疼痛 , 瘦 瘤 , 疗 病 , 水 肿 , 淋 浊 ,遗精 , 出 
漏 , 带 下 ,胃痛 泛酸 。 前 服 :6 一 12 克 , 蛤 粉 , 须 包 前 。 
名 直 研 调 涂 皮肤 湿疹 ,外 阴 炎 ,外 阴 溃 疡 。 本 品 含 碳 
酸 钙 \ 甲 壳 质 等 。 

蛤 蛤 ”出 《雷公 炮 灾 论 )。 又 名 仙 虹 、 大 壁虎 。 为 
壁虎 科 动 物 蛤 蛤 Gekko gecko(L.) 除 去 内 赃 的 干燥 
全 体 。 主 产 广西 .云南 等 地 。 威 , 微 温 , 有 小 毒 。 入 
肺 、 肾 经 。 补 脐 益 肾 , 定 喘 止 咳 , 助 阳 。 治 虚 劳 , 喘 
咳 , 肺 阎 , 咯血 , 阳痿 , 淋 源 , 消 渴 , 经 闭 。 内 服 :前 汤 ， 
3 一 6 克 ; 研 末 服 ,0.9~1.5 克 。 含 肌 肽 (Carnosine)、 
胆 碱 、 肉 毒 碱 (Carnitine) 、 乌 味 叭 及 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 
又 含 胆 洗 醇 、 多 种 氨基 酸 、 多 肽 。 醇 提取 物 具 有 雌 、 
雄 激素 样 作用 , 能 增强 机 体 的 应 激 能 力 和 免疫 功能 。 
. 蛤 菱 ” 见 《广西 中 草药 )。 为 假 欧 之 别名 , 详 该 条 。 

蛤 蝎 油 见 人 中药 通 报 )(5):205, 1956。 即 蛤 蜡 
油 , 详 该 条 。 

始 蛤 丸 ”《 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 七 方 。 蛤 内 ( 酥 灾 ) 一 
对 , 胡 黄 连 、 知 母 . 鉴 甲 ( 醋 灾 )、 紫 范 、 和 桑 白 皮 、 麦 门 
冬 、 人 参 \ 黄 共 \、 炙 甘草 、 柴 胡 、 地 骨 皮 、 生 地 黄 各 半 
两 , 炒 禁 仁 、 细 辛 各 一 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 二 十 丸 , 食 前 、 临 四 生姜 前 汤 送 下 。 治 热 劳 
烦躁 , 面 赤 口 干 , 骨节 疼痛 , 夜 多 盗汗 , 咳嗽 痰 窗 , 力 
乏 气 促 。 

蛤 怒 皮 ” 见 ( 医 方 约 说 》 。 为 奖 肾 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 
蛤 蛤 汤 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 六 方 。 蛤 明 ( 酒 漫 , 本 
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炙 )、 知 母 、 贝 母 .鹿角 胶 ( 灾 令 燥 )、 炙 枇杷 叶 、 历 
根 、 炙 桑 皮 、 人 参 、 炙 甘草 、 炒 窒 仁 各 一 两 。 为 粗 
末 ， 每 服 三 钱 ， 水 前 服 。 治 咳嗽 吐 脓 血 ， 及 肺 痿 赢 
瘦 ， 泛 涕 身 粘 。 

蛤 蚊 散 ”@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 蛤 蛤 
( 酥 灾 ) 一 对 , 爆 启 子 肉 、 炒 阿胶 、 熟 地 黄 、 麦 门 冬 、 细 
辛 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 皂 子 大 , 每 服 一 
丸 ,不 掏 时 含 化 。 治 积劳 , 久 咳 , 失 音 。 和 @《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 卷 十 二 方 。 炙 蛤 一 对 , 炼 钟 乳 、 款 冬 花 、 
肉桂 、 白 矶 、 炙 甘草 备 半 两 。 为 末 , 每 服 半 钱 , 空腹 、 
食 前 米 饮 调 下 。 治 元 气虚 寒 , 上 气 , 咳嗽 ,年 久 不 粮 。 
各 4 世 医 得 效 方 》 卷 五 方 。 蛤 ( 蜜 灾 ) 一 对 ,人 参 、 百 
部 、. 款 冬 花 紫苑 昔 各 半 两 , 贝 母 、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 警 
甲 ( 醋 炙 ) . 柴 胡 、 炒 肉桂 、 黄 共 ( 蜜 炙 ) .甘草 杏仁、 姜 
半 夏 各 一 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 ,加 生姜 三 片 ,水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 虚 劳 咳嗽 咯血 , 潮 热 盗汗 ,不 思 饮 食 。 

蛤 蝶 草 ” 见 《 东 北 药 用 植物 志 )。 为 委 陵 菜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蚂 蝶 奖 见 《 中 药材 手册 》。 为 蛤 酥 之 别名 , 详 
该 条 。 

始 晓 酥 ” 见 《 山 东 中 药 )。 即 刚 酥 , 详 该 条 。 

蛤 蜡 瘤 ” 即 首 甩 。 详 该 条 。 

晓 蜂 ”出 《救急 方 ?。 为 星 蛤 之 别名 , 详 该 条 。 

晓 昌 启 。 见 4 本草 纲 上 日 》 。 为 蜗牛 之 别名 , 详 该 条 。 

临 闻 ” 病名。 出 《 诸 病源 候 论 》? 卷 二 。 由 土 赢 之 
毒 , 潜 注 脾脏 , 流 于 四 胶 , 积 久 身 体 沉重 ,手足 肘 膝 腐 
烂 , 脓 血 自 秽 ,或 指 趾 毁 落 。 相 当 于 晚期 瘤 型 栾 风 。 

早 虹 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 老母 虫 . 填 大、 核桃 
虫 。 为 金龟 子 科 昆虫 朝鲜 黑金 怨 子 Holotrichia 
diomphalia Bates 或 铜绿 金 包 子 Anomala carpulenta 
Motsch. 等 的 幼虫 。 产 江苏 、 四 川 、 安 徽 、 河 北 、 山 
东 、 河 南 和 东北 等 地 。 成 , 温 , 有毒。 入 肝 经 。 活 血 ， 
行 瘀 , 解毒。 外 治 瘦 痕 积聚 , 折 损 病痛 , 经 闭 , 破 伤 
风 , 哈 痹 , 历 节 风 。 研 末 入 丸 、 散 服 , 1.5~6 克 。@ 
研 末 调 画 或 捣 数 治 丹 毒 、 痛 痊 ; 取 汁 点 眼 治 目 隐 。 水 
浸 剂 对 离 体 兔 耳 血 管 、 蟾 内 肺 血 管 篆 有 收缩 作用 , 大 
剂量 有 利尿 作用 。 

暗 时 炙 ”间接 信之 一 。《 医 宗 金 鉴 ):“ 痛 瘘 恶 疮 ， 
诸 药 不 验 者 , 取 暗 出前 去 两 头 ， 安 疮 口上 ， 以 艾 灸 
之 ,七 壮 一 易 ， 不 过 七 枚 ， 无 不 效 者 。” 暗 晴 即 金 
鱼子 的 幼虫 ， 功 能 行 血 社 瘀 ， 化 结 散 滞 ， 故 能 锋 治 
亚 疮 、 瘘 管 等 症 。 

暗暗 漏 ” 古 病名 。 颈 部 漏 的 一 种 。 出 《 诸 病 源 候 
论 ? 卷 三 十 四 。 多 由 翡 思 忧虑 , 情 志 不 遂 而 得 。 其 症 
颈项 生 核 如 枣 ,可 移动 , 伴 有 寒热 胀 满 的 病症 ,日 久 
可 生 孔 道 ,疼痛 援 痒 。 宜 玄 参 散 内 服 。 

暗 晴 (hui 是 ) 映 虫 的 别称 。《 灵 枢 * 厥 病 》: “心肠 
痛 , 局 作痛, 肿 聚 ,往来 上 下 行 , 痛 有 休止 , 腹 热 喜 渴 ， 
泗 出 者 , 是 蛟 晴 也 。” 张 志 聪 注 :“ 蚁 晴 者 , 晃 虫 也 。” 参 
见 蚌 虫 病 条 。 . 

遇 仙 丹 ”上 @( 杂 病源 流 犀 烛 .六 泽 门 ? 卷 十 四 方 。 
黑 牵 牛 子 (半生 、 半 炒 , 取 头 末 ) 四 两 , 三 楼 , 载 术 、 菌 











陈 、 槟 覆 ( 俱 生 用 ) 各 五 钱 。 为 末 , 每 药 末 四 两 , 用 电 
角 五 钱 温 , 揉 汁 者, 将 白面 一 两 打 糊 为 丸 ,每 服 三 钱 ， 
茶 清 送 下 , 以 恶 物 下 尽 为 度 。 治 食 鱼 、 览 、 蟹 过 多 而 
成 鱼 芝 毛 积 , 腹 中 疼痛 ,胸中 满 间 ,或 吐 或 油 , 兼 治虫 
吕 。@ 见 《 串 雅 内 编 ) 卷 三 。 即 牛 郎 串 , 见 该 条 。 

遇 蓝 菜 ”出 《 救 昔 本 草 》)。 为 茶 费 之 别名 , 详 该 条 。 

遗 ”@ 遗 留 不 清 。《 素 问 : 热 论 ):“ 热 病 已 愈 ,时 有 
所 遗 者 。…… 病 热 少 愈 ,食肉 则 复 , 多 食 则 遗 。”@@ 失 
禁 。《 素 间 . 咳 论 》:“ 咳 而 遗 矢 。”《 灵 枢 . 九 针 论 》:“ 膀 
胱 不 约 为 遗 溺 。 

遗失 ”遗失 应 作 遗 矢 ( 音 、 义 同 屎 )。 指 并 便 不 爱 
控制 而 排出 。《 素 问 : 咳 论 ):“ 大 肠 咳 状 , 咳 而 遗失 。” 
参见 大 肠 咳 条 。 

遗 沥 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 虚 劳 病 诸 候 》。 
《证 治 要 诀 ' 遗 精 ? 论 述 遗 沥 比 之 遗精 稍 少 , 小 便 有 数 
点 稠 粘 , 茎 头 微 痛 , 或 小 便 已 停 , 有 时 方 有 一 、 二 滴 沾 
祖 。 治 同 遗 精 。 详 该 条 。 

遗尿 ”病名 。 出 《伤寒 论 : 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》。 
又 称 遗 滑 。 包 括 睡 中 遗尿 、 氏 迷 时 小 便 自 遗 .清醒 时 
小 便 自 出 不 知 及 小 便 频数 而 尿 出 难以 自制 等 情况 。 
详 遗 泗 、 小 便 失 禁 条 。 

遗 泄 ” 病 证 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 虚 损 证 
治 》。 又 称 遗 精 。 详 该 条 。 

遗 毒 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 六 。 又 名 小 儿 
遗 毒 烂 斑 。 系 胎儿 感染 父母 梅 疮 遗 毒 所 致 。 其 症 重 
者 ,婴儿 出 生 后 , 周身 皮肤 红 赤 , 脓 血 淋漓, 腐烂 成 
斑 ; 甚 则 毒 攻 九 窗 ( 眼 . 耳 、 口 . 鼻 . 前 后 阴 ), 产 生 烂 
斑 , 皮 肉 损 坏 。 轻 者 , 暴 儿 生 后 ,形体 消瘦 , 颜面 枯 
杭 , 头 骨 坑 陷 , 皮 肤 出 现 暗 红斑 点 ,或 发 生 烂 班 。 治 
疗 , 重 者 内 服 搜 风 解毒 汤 , 外 用 鹅 黄 散 调 甫 ;破烂 者 
用 蜜 灾 黄柏 末 撤 布 。 轻 者 内 服 土 茯苓 汤 。 即 先天 性 
梅毒 。 

遗 省 泪 通 泄 。 即 遗精 。 详 该 条 。 

遗尿 症 名 。《 医 学 心 悟 》“ 遗 屎 有 二 证 :一 因 脾 
胃 虚 弱 , 仓 康 不 固 , 肠 滑 而 遗 者 。 一 因 火 性 急速 , 各 
追 而 遗 者 。 脾 虚 者 , 宜 温 中 国 摄 ,用 理 中 汤 ; 火 盛 者 ， 
宜 清 火 厚 肠 ,用 芍药 甘草 汤加 黄连 。 

遗 热 ” 指 热 病 莉 热 末 尽 ,或 因 食 、 因 劳 而 复发 。 
《 素 问 ' 热 论 ); “ 诸 中 者 , 热 其 而 强 食 之 , 故 有 所 遗 
也 。”《 伤 寒 全 生 集 . 劳 复 ):“ 病 新 疤 后 , 血气 未 平复 ， 
余热 未 尽 。…… 若 劳动 再 发 ,为 劳 复 。 血 气 尚 虚 , 但 
当 安 甲 守 静 以 养 血气 , 设 或 早晚 劳役 , 使 血气 沸腾 ， 
而 炙热 遂 还 于 经 络 而 发 热 也 , 谓 之 遗 热 "参见 劳 复 、 
食 复 条 。 

遗 道 ” 经 外 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 遗 尘 , 久 
遗 道 , 侠 玉 泉 五 寸 。 随 年 壮 。 即 位 于 膀 下 4 寸 ( 中 极 
即 玉 泉 ) 汐 开 2.5 寸 处 。 与 肠 遗 穴 同 位 。 近 代 《 针 灸 
经 外 奇 穴 图 谱 》 则 定位 于 中 极 穴 旁 开 5 寸 处 。 

遗 沁 病名 。 即 遗尿 。《 素 问 ,宣明 五 气 论 );“ 膀 
胱 不 利 为 瓷 , 不 约 为 遗 油 。《 景 岳 全 书 杂 证 廊 》:“ 遗 
遍 一 证 ,有 自 遗 者 , 以 睡 中 而 遗失 也 。 有 不 禁 者 , 以 
气门 不 固 而 频数 不 能 禁 也 。 又 有 气 脱 于 上 则 下 焦 不 
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约 而 遗失 不 觉 者 , 此 虚 极 之 候 也 。 人 (类 证 治 裁 ) 卷 七 : 
“大 抵 遗 溺 失 禁 , 由 肺 肾 膀胱 气虚 。 肺 虚 , 补 中 益 气 
汤加 五 味 、 牡 蚌 ; 宵 虚 , 苑 丝 子 散 ; 膀 胱 虚 , 固 脱 丸 ; 拷 
寒 ,家 韭 子 丸 ; 挟 热 , 白 薇 散 ; 滑 脱 , 秘 元 丹 , 牡 蚌 丸 ; 
命 火 衰 , 右 归 饮 、 丽 隐 九 。”《 张 氏 医道 * 遗 汶 ):“ 有 热 
客 肾 部 而 遗尿 者 。 经 日 : 淫 气 遗 渭 ,六 聚 在 肾 , 此 系 
热 证 。 其 证 发 热 作 渴 , 或 时 闭 涩 ,或 时 自 遗 , 或 阴 插 
不 能 约 制 。 午 前 小 剂 补 中 益 气 加 黑山 板 ,午后 大 剂 
生 料 六 味 丸 加 五 味 子 ,常服 自 效 。 夏 月 暑 病 遗尿 者 ， 
白虎 加 人 参 汤 , 一 服 即 应 。 有 先 因 病 淋 , 服 利 药 太 
多 , 致 泣 不 禁 者 , 补 中 益 气 少佐 熟 附 子 。 有 所 伤 损 ， 
污 血 畜 于 胞 中 , 亦 令 遗 失 , 庵 解 居 秋 黄 为 末 , 和 桃仁 
泥 等 分 , 酒 调 三 钱 。 咳 而 遗 泗 , 属 膀胱 ,茯苓 甘草 汤 ; 
不 应 ,五 苓 散 。 小 儿 胎 中 受 冷 遗尿 , 一 味 补 骨 脂 , 炒 
研 , 临 由 红酒 调 服 , 即 不 遗 。 亦 可 用 桑 蛙 峭 散 等 方 。 
参见 遗尿 、 小 便 不 禁 条 .。 

遗精 病 证 名 。 见 《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 。 又 称 失 
精 \、 遗 港 。 凡 不 在 性 交 时 精液 泄 出 均 称 遗精 。 因 梦 
而 精 出 , 称 梦 遗 ;无 梦 而 精 出 , 称 滑 精 。 精 藏 于 肾 而 
主 于 心 , 故 遗 精 多 因 烦 劳 思 虑 过 度 , 房 室 不 节 , 损伤 
心 肾 所 致 。 也 有 因 醇 酒 厚 味 过 度 , 脾胃 湿热 下 流 , 扰 
动 精 室 ,以 及 郁 热 、 痰 蛮 而 然 者 。 操 劳 过 度 , 多 思 亡 
想 , 损 多 在 心 。 证 见 心 恬 , 夜 襟 不 安 , 梦 遗 频仍 。 治 
宜 清心 摄 情 。 用 静心 汤 、 补 心 丹 清心 莲子 饮 、 妙 香 
散 , 定 志 丸 等 方 。 思 和 欲 不 遂 , 房 室 过 度 , 损 多 在 肾 。 
肾 精 不 足 , 相 火 妄 动 者 ,证 见 腰 膝 软弱 , 夜 热 自 汗 , 阴 
茎 易 举 , 遗精 频频 , 舌 质 红 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 
用 旺 水 汤 、 大 补 阴 丸 \ 三 才 封 骨 丹 、 补 天 大 造 丸 等 方 。 
肾 阳 亏 损 , 精 关 不 固 者 , 症 见 滑 精 , 头 尝 耳鸣 ,腰酸 神 
疲 , 县 寒 肢 冷 , 舌 质 淡 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 肾 固 摄 。 用 
右 归 丸 、 鹿 营 大 补 丸 等 方 。 思 虚 劳 倦 而 遗精 者 , 多 属 
牌 虚 。 常 伴 面 色 萎 黄 , 神 疲 乏力 , 脉 细软 无 力 。 治 宜 
健 脾 固 摄 。 用 补 中 益 气 汤 或 归 碑 汤 , 合用 聚 精 丸 。 
湿热 下 扰 精 室 者 ,证 见 梦 遗 滑 精 , 口 苦 或 口 渴 , 小 便 
热 赤 , 舌 苦 黄 腻 , 脉 象 汗 数 。 治 宜 清热 化 湿 。 用 秘 精 
丸 、 大 小 分 清 饮 、 二 妙 散 等 方 。 因 经 络 郁 热 者 , 夜 必 
次 心 热 , 忱 愧 甩 热 , 梦 遗 。 治 宣 清 泄 郁 热 。 用 清心 
丸 、 猪 苓 丸 \ 滋 肾 丸 加 减 。 因 忧 思 或 饮酒 厚 昧 太 过 ， 
酿 湿 成 痰 ,扰动 心神 而 遗精 者 , 治 宜 导 痰 为 主 。 用 猪 
苓 丸 或 导 痰 汤 等 方 。 又 有 病 后 体 虚 , 心 导 钙 虱 , 夜 梦 
遗精 , 宜 用 牡 是 散 。 本 证 可 见于 慢性 前 列 腺 炎 、 性 神 
经 衰弱 等 疾患。 

蜀 足 瓜 ” 见 《中 国 蔬 菜 栽 培 学 )。 为 桃 南瓜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

斤 甲 病名 。 出 《 鲍 开 验方 新 编 ) 卷 二 。 即 甲 盖 。 
见 该 条 。 

嵌 指 病名。 出 (外 科大 成 ? 卷 二 。 即 甲 这 。 见 
该 条 。 

时 本 病名。@ 出 (中 藏 经 ) 卷 和 三。 五 丁 之 一 。 根 
在 肾 \ 发 于 耳 前 、 状 如 疗 痕 , 色 黑 坚硬 , 使 人 牙关 紧 
闭 , 腰 痛 脚 膝 不 仁 , 用 紫花 草 甫 疮 上 , 余 同 疗 疙 。@ 
出 《证 治 准绳 ) 卷 二 , 耳 疗 之 又 名 。 伏 出 《外 科 启 玄 》 





卷 三 。 肾 疗 之 又 名 。@ 出 《治疗 大 全 )。 疮 毒 溃烂 日 
久 ,中 有 黑 疗 突出 , 状 若 盘 头 , 坚 痛 不 可 拨 , 用 紫 降 香 
制 如 豆 大 , 炒 黑 为 细 末 , 挫 于 四 周 患 处 , 数 拔 疗 红 高， 
隔日 一 换 , 疗 自 脱出 , 先 用 八 将 丹 ,后 用 玉 红 谊 收 功 。 
合 出 (外 科 正 宗 ) 卷 四 。 生 于 和 耳 内 一 点 , 疙 如 锥 刺 , 痛 
引 腮 脑 , 破 流血 水 ,用 升 桔 汤 、 军 持 露 等 治 法 图 效 者 ， 
疗 也 ,急用 蚊 酥 丸 汗 之 , 研 蛤 酥 饼 水 调 滴 于 耳 内 立 
效 。 久 后 赔 闪 七 壮 。 

黑子 病名。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 即 面 黑子 。 详 
该 条 。 

黑 仁 ”解剖 名 。 见 《 银 海 精微 )。 即 黑 睛 。 详 
该 条 。 

黑 风 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 十 六 。“ 黑 风 
者 ， 初 病 与 绿 风 相 同 ， 但 时 见 黑 花 ， 日 久 瞳 变 垩 黑 
之 色 ”(《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 ))。 即 黑 风 内 障 。 

黑 丑 ” 见 (本 草 纲目 )。 为 牵 牛 子 之 种 皮 呈 灰 黑 色 

黑 水 古 病名 。 十 水 之 一 。《 中 藏 经 , 论 水 肿 脉 证 
生死 候 》:“ 黑 水 者 , 其 根 起 于 肾 , 其 状 先 从 足 肤 肿 。” 
参见 十 水 条 。 

黑 兰 。” 见 南川 药物 试验 种 植物 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 见 血 清 之 别名 , 详 该 条 。 

黑 舌 ”全 舌 黑 而 无 苦 、 无 点 刺 。 若 中 心 淡 黑 湿润 
而 滑 者 , 为 里 虚 已 极 , 宜 辛 温 回 阳 救 道 。 若 干燥 少 
津 ,色光 亮 者 , 是 绛 舌 之 变 , 为 阴 虚 肾 水 枯竭 , 宜 甘 寒 
滋 明 。 若 有 点 有 键 ,干燥 无 津 , 粗 涩 , 则 属 热 极 之 修 ， 
宜 大 剂 清热 泻 火 生津 治之 , 服 至 黑 舌 转 红 。 如 黑色 
瞳 淡 , 无 苦 无 点 刺 , 非 湿 非 干 , 似 亮 不 亮 ,为 阳 虚 气 血 
亏 , 宜 辛 甘 温 补 之 剂 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》)。 

黑 肠 “出 《 难 经 ' 三 十 五 难 》。 即 膀胱 。 胶 胱 与 肾 
相 表 里 , 肾 属 水 配 黑色 , 故 称 。 参 见 黄 肠 条 。 

黑 疗 ”病名 。@@ 系 指 牙 眼 生 疗 色 黑 。 多 由 阳 明 火 
毒 ,或 大 肠 经 湿热 惹 燕 而 成 。 为 疗 生 于 牙 颖 卢 肉 上 ， 
其 色 黑 , 且 麻木 而 痒 , 或 破 省 后 流 脓 血 ,疼痛 甚 剧 , 连 
及 腮 项 。“ 牙 疗 牙 颖 骨 火 成 ,大 肠 湿热 亦 可 生 。 肿 如 
票 米 连 腮 痛 , 若 莱 麻 痒 即 黑 疗 。”(《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 
五 )。 治 宜 泻 火 解毒 , 消 肿 止痛 。 可 选用 五 味 消毒 . 
饮 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 外 吹 清 咽 利 喉 散 。 参 见 牙 
疗 条 。 上 @ 系 指 耳 内 生 疗 。 多 由 火 毒 上 炎 致 疗 生 于 耳 
内 , 形 如 花 株 子 , 根 肢 深 , 色 黑 ,疼痛 如 刺 , 痛 引 腮 脑 。 
《外 科 正 宗 ) 卷 四 ;“ 黑 疗 生 于 耳 窍 之 内 , 黑 硬 腐烂 , 破 
流血 水 , 疼 及 腮 额 。 治 宜 解 毒 演 火 。 可 选用 五 味 消 
毒 饮 . 龙 胆 海 肝 汤 等 加 减 。 或 服 蚊 酥 丸 。 

黑鱼 见 《 日 用 本 草 )。 即 鳄鱼 , 详 该 条 。 

黑 盲 ”病名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 二 十 一 :“ 若 有 人 昔 目 
眼 浙 膜 膜 , 状 与 前 青 盲 ( 指 《外 台 秘 要 ) 之 脑 流 青 讶 
眼 ) 相 似 , 而 眼中 -无 所 有 ,此 名 黑 盲 。” 属 青 育 ,参见 
该 条 。 
该 条 。 

黑 带 病 证 名 。 见 ( 传 青 主 女 科 )。 亦 名 带 下 黑 


出 《 孙 天 仁 集 效 方 ) ,为 玄 参 之 别名 , 详 
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腥臭 的 液体 , 也 有 在 未 白带 下 中 杂 有 黑色 的 , 连 纺 不 
断 。 多 因 热 盛 下 蒸 , 伤 及 任 脉 带 有 号, 肾 水 气虚 所 致 。 
治 宜 泻 火 清热 , 方 用 利 火 汤 。 参 见 肝 经 湿热 带 下 、 肾 
虚 带 下 条 。 





黑 珠 解剖 名 。 见 明 ' 邓 克 《 一 草 亭 目 科 全 书 》。 
即 黑 睛 。 详 该 条 。 

黑 根 见 ( 贵 州 民 间 药 物 )。 为 草 威 灵 之 别名 , 详 
该 条 。 

黑 疮 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 八 。 五 疹 之 一 。 详 五 
准 条 。 

黑 站 ”五 瘟 之 一 。 出 《 金 芒 要 略 ' 黄 这 病 脉 证 并 


治 )。 多 因 酒 冶 、 女 劳 瘟 等 日 久 不 您 , 肝 肾 虚 误 , 次 浊 
内 阻 所 致 。 症 见 身 黄 不 泽 , 目 青 ,面额 色 黑 , 心中 局 
恢 , 肤 燥 , 扑 甲 不 仁 , 大 便 黑 , 膀胱 急 , 足下 热 , 脉 浮 
弱 ; 甚 则 腹胀 , 如 有 水 状 , 面 浮 , 浓 痛 不 能 正 立 等 。 治 
宜 拱 正 补 肝 肾 为 主 , 攻 收 化 瘀 浊 为 畏 。 可 用 确 石 砚 
石 散 等 方 。《 杂 病源 流 尿 烛 ) 用 黑 韶 方 合 滋补 肝 肾 
药 。 本 病 可 见于 多 种 阻塞 性 黄姜 疾病 晚期 。 参 见 黄 
辣 、 五 韶 条 。 

黑 陷 ” 冶 证 五 陷 之 一 。 出 元 ' 朱 震 亨 《 幼 科 全 书 》。 
其 特点 为 辣 疮 尝 脚 干枯 ,中 有 黑 脐 。 为 毒 火 内 盛 , 营 
血 干 枯 所 致 。 治 宜 凉 血 解毒 , 汇 火 清 营 。 用 清 瘟 败 
毒 饮 。 

黑 胞 病名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 卷 二 十 二 。 即 三 
十 六 丁 。 见 该 条 。 

黑 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 : 
“ 黑 黄 者 , 面色 或 黄 或 黑 , 眼 目 青 色 , 腰 将 拘 急 , 口中 
两 颠 ,有 黑 脉 出 口角 者 难 治 。” 用 鬼 白 汁 方 或 灸 烙 法 。 
参见 黄 冶 有 关 条 。 

黑 眼 ” 即 黑 睛 。( 灵 枢 - 大 惑 ):“ 筋 之 精 为 黑 眼 。” 
详 黑 睛 条 。 

黑 贿 病 证 名 。 出 《 脉 经 )。 指 衣 下 大 量 之 血 , 色 
赔 如 败坏 凝 从 的 黑 血 。 治 疗 参见 血 崩 、 般 漏 条 。 

黑 斑 ”证 名 。 指 外 感 热 病 斑 出 发 黑 之 证 。 由 热 毒 
炽 盛 所 致 。 证 属 危 重 。《 诸 病源 候 论 .时 气 病 诸 候 》: 
“ 剧 者 黑 斑 出 ,十 死 一 生 。”《 温 热 经 纬 : 叶 香 岩 外 感 温 
热 篇 ):“ 黑 斑 而 光亮 者 ， 热 胜 毒 盛 ， 虽 属 不 治 ， 车 
其 人 气 血 充 者 ， 或 依法 治之 ， 尚 可 救 。” 可 选用 化 
斑 汤 、 升 麻 万 根 汤 、 玄 参 升 麻 汤 、 黑 谊 、 黑 奴 丸 等 
方 。 参 见 斑 条 。 

黑 散 ”@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 麻 黄 、 奉 仁 各 
半 两 ,大 黄 六 铁 。 先 将 麻黄 大黄 为 未 , 另 研 容 仁 如 
脂 ,的 和 令 色 ,一 月 儿 服 小 豆 大 一 枚 , 百 日 儿 服 刺 核 
大 一 枚 ,乳汁 和 服 , 抱 令 得 汗 , 汗 出 温 粉扑 之 。 治 小 
儿 变 蒸 , 中 挟 时 行 温 病 , 或 非 变 燕 时 而 得 时 行者 。 外 
《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 黄 连 \ 黄 蕉 大黄、 黄柏 各 
二 钱 。 共 烧 存 性 , 为 细 末 , 雄 猪 胆汁 同 蜜 调 甫 患处 。 
治 小 儿 狐 疝气 , 偏 有 大 小 ,时 时 上 下 。 

黑 筋 ”推拿 穴位 名 。 又 名 肾 筋 。 出 陈 氏 《 小 儿 按 
摩 经 )。 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 小 指 处 。 竺 赢 错 
沉 , 提 之 。《 小 儿 按 章 经 .六 筋 》;“ 黑 筋 : 乃 重 浊 纯 阴 ， 





以 应 肾 与 膀胱 , 主 冷 气 , 外 通 两 耳 . "适用 于 小 便 不 
利 . 神 氏 等 症 。 

黑 痣 病名。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 --。 即 而 黑 
子 。 详 该 条 。 

黑 闻 ”病名 。 义 称 满 疗 。《 文 堂 集 验 方 ) 卷 一 :“ 黑 
站 , 俗 名 满 交 。 患 者 立时 展 倒 , 微 觉 肝 疼 ,面色 黑 胀 ， 
不 呼 不 叫 ,其 者 过 两 三 时 即 不 救 。 急 用 荞麦 数 合 , 焙 
燥 研 碎 , 去 皮 为 末 , 每 服 三 钱 , 温 汤 调 服 。 重 者 再 一 
服 即 您 。 有 最 药 时 , 忌 吃 茶 。 

黑道 ”二 月 所 行 之 道 。《 汉 书 》:“ 日 有 中 道 , 月 有 
九 行 ,…… 月 有 九 行者 , 黑道 二 ,出 黄道 北 。 

黑 睛 ”解说 名 。 见 《 银 海 精微 ) 。 又 名 黑 眼 . 黑 珠 、 
黑 仁 、 乌 珠 、 乌 轮 、 乌 睛 、 神 珠 、 宵 睛 。 位 于 眼珠 前 端 
正中 央 , 形 贺 , 无 色 透 明 。 因 透 见 其 后 内 黄 仁 之 黑 祝 
色 而 得 名 。 凡 病变 常 易 失 却 其 透明 而 致 视力 障碍 。 
黑 睛 边缘 紧 接 白 睛 , 二 者 病变 常 相 互 牵 累 。 黑 睛 内 
应 于 肝 , 为 五 轮 中 之 风 轮 , 肝胆 相 表 里 , 故 黑 睛 疾患 
常 与 肝胆 有 关 。 

黑 鹿 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 二 方 。 生 地 黄 八 两 , 豆 残 
一 升 , 猪 脂 二 斤 。 水 前 去 淳 , 加 雄黄 、 麻 香 如 大 豆 考 ， 
搅和 顿 服 。 治 温 毒 发 班 , 热 入 营 血 。 

黑 属 ” 病 证 名 。 见 《奇效 良 方 )。 又 名 倒 属 、 黑 郊 
倒 慎 、 陷 伏 。 辣 疮 收 语 时 , 外 感 寒 缠 , 腾 理 复 闭 , 身 痛 
四 肢 微 厥 , 辣 转 青紫 或 呈 黑 色 者 为 黑 夺 。 出 辣 时 感 
受 风 寒 或 毒气 弥 盛 , 心 热 与 外 热 言 郁 , 蒸腾 不 消 , 者 
复 入 里 ;或 食 少 腹 汽 ,脏腑 阳 气 气虚 ,无 阳 以 应 ,或 秘 
气 冲 触 , 均 可 形成 黑 层 。 宜 审 因 施 治 。 

黑 儿 茶 见 《 药 材 学 )。 为 儿 茶 之 别名 , 详 该 条 。 

黑 大 豆 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 乌 豆 、 冬 豆子 。 为 
豆 科 植 物 大 豆 Glycine max(L.) Merr, 的 黑色 种 之 。 
甘 , 平 。 入 脾 、 肾 经 。 利 水 , 祛 风 , 活血, 解毒。 站 治 
水 肿胀 满 , 风 痹 , 脚气 , 黄 冶 浮 肿 ,痢疾 腹痛 ,产后 风 
痉 。 前 服 :9~30 克 。 促 解 乌 头 、 附 子 毒 。 前 服 。 人 @ 
治 痛 肿 疮 毒 。 研 末 调 蓝 或 者 汁 涂 。 本 品 含 较 丰富 的 
蛋白 质 、 脂 肪 和 糖 类 , 以 及 胡 草 卜 素 、B 族 维生素 等 ; 
还 会 大 豆 巷 、 染 料 木 我 和 多 种 大 训 皂 我。 

黑 丸 子 各 ( 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 。 白 芍 、 示 小 
豆 各 一 斤 , 光 药 百草 町 各 十 两 , 骨 碎 补 八 两 , 天 元 
星 , 牛 膝 各 六 两 , 白 茂 、 土 当归 各 四 两 , 川 乌 三 两 。 为 
末 , 醋 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 三 十 丸 , 爆 芝 酒 
或 茶水 送 下 。 治 打 扑 损伤 , 骨 断 筋 碎 , 百 节 疼 痛 , 疯 
血 不 散 ,浮肿 结 毒 , 一 切 风 疾 ,四 肢 痛 痹 , 筋 阅 力 码 。 








. @@《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 乌 梅 肉 七 个 , 百草 霜 三 钱 ， 


查 仁 (去 皮 、 尖 , 另 研 )、 缩 砂 仁 各 三 至 七 枚 , 巴豆 (去 
党 并 油 ) 二 枚 , 半 夏 ( 汤 泡 七 次 ) 九 枚 。 为 细 末 , 和 各， 
用 薄 糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 十 五 至 二 十 丸 , 熟 水 或 姜 
汤 送 下 。 治 中 腕 有 宿 食 , 吞 酸 恶 心 , 口 吐 清水 , 哮 窒 
腐 气 ,或 心腹 疼痛 ;及 中 虚 积 聚 , 欠 泄 ,未 白痢 下 。 和 @ 
《 志 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 百 草 霜 . 干 姜 各 一 两 , 木 莲子 
二 两 ,乌梅 、 败 棕榈 、 侧 柏 叶 、 乱 发 各 一 两 二 钱 半 , 桂 
心 三 钱 , 白芷 半 两 。 为 末 , 栈 灶 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
三 十 至 五 十 丸 , 空腹 米 钦 送 下 。 治 久 年 峙 漏 下 血 。 
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黑 及 草 ” 见 (贵州 民间 药物 )。 又 名 青鱼 胆 、 四 楼 
草 、 小 见 肿 消 、 黑 耳 草 。 为 龙 胆 科 植 物 椭圆 叶 花 锚 
Halenia elliptica D. Don 的 根 。 分 布 陕西 .山西 \ 甘 
、 肃 青海、 新疆、 湖北 湖南 .四川 .贵州 云南 。 若 ， 
寒 。 清热 利 湿 , 平 肝 利 胆 。 治 急性 黄姜 型 肝炎 , 胆 训 
炎 , 胃 炎 , 头 学 头痛 , 牙痛。 煎 服 :9 一 15 克 。 

墨 木耳” 见 《太平 圣 惠 方 》。 即 木耳 , 详 该 条 。 

黑心 舌 ”周边 白 昔 、 舌 心 黑 若 。 又 称 白 营 干 黑心 

和 天。 若 刮 之 净 而 湿润 者 , 为 真 寒假 热 , 宜 温 中 散 赛 ; 
刊 之 不 脱 而 干 焦 厚 者 ,为 脾胃 积 热 , 宜 苦寒 清热 ( 见 
《 辨 香 指南 》)。 

黑 牛 膝 ” 见 (云南 中 草药 》。 为 紫金 龙 之 别名 , 详 
该 条 。 

黑 风 蛇 ” 见 ( 新 本 草 纲目 》。 为 乌 梢 蛇 之 别名 , 详 
该 条 。 

黑 风 蕨 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 黑 皮 跌 打 、 
通气 香 。 为 番 荔 枝 科 植 物 多 花 瓜 重 木 Fissistigma 
.polyanthum (Hook. f. et Thoms。) Merr. 的 茎 茂 。 分 
布 云 南 、 贵 州 \ 广 西 . 广 东 。 涩 、 微 辛 , 温 。 祛 风湿, 强 
筋骨 , 活血 止痛 。 治 小 儿 麻 狂 后 遗 症 ， 风 湿性 关节 
痛 ， 跌 打 损 伤 。 煎 服 : 9~15 克 ; 亦 可 浸 酒 。 孕 妇 
忌服 。 

黑 玉 丹 《 世 医 得 效 方 卷 七 方 。 刺 狂 皮 (和 拓 研 ) 四 
两 , 猪 悬 蹄 二 十 五 个 ,牛角 角 ( 拓 碎 ) 三 两 , 雷 丸 、 芝 麻 
各 一 两 , 槐 角 一 两 半 , 败 棕 ( 利 ). 乱 发 ( 皂 角 水 洗 净 ， 
焙 ) 各 二 两 , 苦 杯 根 皮 一 两 二 钱 半 。 上 药 拓 碎 , 入 磁 
负 内 烧 存 性 , 碾 为 末 , 入 麻 香 二 钱 、 乳 香 五 钱 , 研 令 和 
匀 , 用 酒 打 面 灶 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 八 粒 , 先 细 另 胡 
桃 一 枚 , 空腹 、 晚 食 前 温 酒 吞 下 ,日 二 服 , 病 甚 者 日 三 
服 。 治 肠 风 痔 漏 ,肛门 痛 痒 难 忍 者 。 

黑龙 丹 《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 五 方 。 当 归 、 五 灵 

引 、 川 敬 、 高 良 姜 、 熟 地 黄 各 一 两 。 为 末 , 以 沙 钠 盛 赤 
石 脂 , 盐 泥 封 固 ,炭火 十 斤 焊 通红 , 去 火候 冷 , 开 急 看 
成 黑 精 色 , 取出 研 细 , 再 入 百草 霜 五 两 , 硫黄、 乳香 各 
一 钱 半 , 花蕊 石 , 政 珀 各 一 钱 。 共 研 匀 , 以 米醋 煮 面 
糊 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 丸 ,炭火 烧 令 通红 , 以 生姜 自 
然 汁 与 童 便 洋 之 , 渡 出 研 细 , 即 用 此 汁 调 下 。 治 产后 
一 切 血 疾 . 产 难 胎 衣 不 下 ,危急 垂死 者 。 

黑龙 汤 《医学 入 门 ) 卷 八方 。 龙 胆 草 ( 炒 黑 ) 、 柴 
胡 \ 木 通 、 当 归 、 甘 草 节 、 金 银 花 、 皂 角 、 杰 芍药 、 吴 茶 
葛 ( 水 拌 , 炒 )、 防 风 、 黄 连 各 等 分 。 水 前 服 。 治 肾 具 
痛 ， 若 肿 痛 止 后 , 加 川 昔 、 茯 苓 。 

黑龙 骨 ” 见 ( 云 南 中 草药 选 )。 为 黑 骨 头 之 别名 ， 
详 该 条 。 

黑白 散 ”@( 洁 古 家 珍 ) 方 。 乌 梢 蛇 、 白 花 蛇 (各 去 
头 尾 , 酒 浸 )、 雄黄 各 二 钱 , 爆 大 黄 五 钱 。 为 末 , 每 服 
一 至 二 钱 , 不 拘 时 白 汤 送 下 。 治 大 头 病 。@@《 增 补 万 
病 回 春 ) 卷 六 方 。 小 麦 、 朴 硝 、 白 矶 、 五 倍 子 、 萤 白 。 
水 前 , 频 洗 。 治 妇 人 阴 中 肿 痛 。@( 证 治 准 强 . 女 科 》 
卷 五 方 。 石 灰 ( 栈 假 七 次 )、 寒 水 石 〈 奶 存 性 ) 各 一 
钱 半 。 为 末 ， 痛 时 米 饮 调 服 ， 痛 止 勿 服 。 治 产后 儿 
枕 痛 。 








黑头 草 ” 见 ( 云 南 思 茅 中 草药 选 );。 为 鸡 肝 散 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黑 皮 蛇 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 凉粉 芯 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黑 发 散 《 疡 医大 全 ) 卷 十 方 。 铝 粉 、 蛤 粉 . 黄 丹 、 
密 陀 僧 \ 石 灰 各 等 分 。 研 匀 ,水 调 抠 , 候 干 ,以 水 洗 去 
药 , 用 核桃 油 润 之 。 用 于 乌 须 发 。 本 方 早 见 于 《 丹 溪 
心 法 附 余 ? 卷 二 十 四 ,但 名 黑 须 散 。 

黑 圣 散 《 仁 帝 直 指 方 论 ? 卷 二 十 三 方 。 当 归 、 川 
营 、 人 茯苓、 地 榆 、 槐 花 、 败 棕榈 、 艾叶 ( 烧 存 性 )、 百 草 霜 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 陈 米汤 调 下 。 治 肠 风 
脏 毒 , 痔 漏 ,及 诸 下 血 。 

黔 老虎 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。。 又 名 臭 饭团 、 
大 钻 。 为 木兰 科 植 物 冷 饭团 Kadsura coccinea 
(Lem. ) A. C. Smith 的 根 或 芯 叶 。 分 布 中南 及 西南 
等 地 区 。 辛 、 微 苦 , 温 。 行 气 止痛 ,活血 散 瘀 。 人 @ 治 
慢性 胃炎 , 急性 胃 肠 炎 , 胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 等 的 疼 
痛 , 风湿 痛 , 产后 瘀 痛 , 痛经。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 
跌 打 损伤 。 鲜 蔬 叶 抽 烂 外 甫 。 孕 妇 慎 服 。 预 试 芯 含 
生物 碱 . 酚 类 三 茧 类 (或 省 醇 ) 挥发油。 

黑 耳 草 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 黑 及 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黑 芝 麻 ”出 《三 元 延寿 书 》。 即 黑 脂 麻 , 详 该 条 。 

黑 尖 舌 ” 舌 中 根 红 而 尖 燥 黑 。 为 脏 脏 沸 热 , 而 心 
经 尤 热 。 宜 竹 叶 石膏 汤 合 黄连 解毒 汤 清 心 解毒 ( 见 
《 辨 香 指南 》)。 

黑 阳 参 ”出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 白 紫 草 、 土 玄 参 , 牛 
舌头 菜 。 为 紫 草 科 植 物 长 蕊 斑 种 草 Antiotrema 
dunnianum (Diels) Hand, 一 Mazz. 的 根 。 分 布 云南 、 
四 川 贵 州 广 西 。 苦 、 微 甘 , 微 寒 。 滋 阴 清 热 , 利尿 ， 
解毒 。 中 治 虚 劳 发 热 , 头 昏 , 热 淋 , 高 淋 。 前 服 :9 一 
15 克 。@ 捣 芽 治 痛 肿 ; 研 末 撤 治 口腔 炎 , 走马 牙 首 。 

景 如 始 (tdi 台 ) 出 《 素 问 ,五脏 生 成 篇 ?。 烩 , 烟 
煤 。 指 灰 黑 枯 杭 的 颜色 。 喻 肾 的 真 脏 色 。 见 于 久 病 
肾 气 将 绝 ,骨气 衰败 , 如 某 些 恶性 肿瘤 , 肾上腺 皮质 
功能 严重 衰退 的 疾患 等 , 参见 真 脏 色 条 。 

黑 花 医 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。" 黑 水 
奖 矣 内 障 ,又 名 黑 花 医 , 瞳 神 微 大 , 瞳 内 微 现 青白 色 ” 
(《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 雇 ))。 详 黑 水 凝 医 内 障 条 。 

黑 苏 子 见 (饮片 新 参 )》。 即 紫 苏 子 , 详 该 条 。 

黑豆 衣 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 》。 即 黑 大 豆 皮 ， 
详 该 条 。 

黑 疗 症 ”病名 。 见 《喉舌 备 要 》。《 喉 科 方 论 ):“ 此 
症 发 在 喉 中 , 左右 舌 俱 黑色 ,此 是 肾 经 传 来 不 治之 
症 。 患 是 症 者 , 必 大 寒 大 热 , 盖 伤 色 过 度 , 肾 绝 故 
也 。” 治 宜 滋 肾 养 液 。 用 左 妇 饮 、 六 味 地 黄汤 等 加 减 。 

黑 虎 丹 ”@ (证 治 准 绳 幼 科 ) 集 二 方 。 生 草 乌 (去 
黑 皮 ) 一 两 , 生 川 乌 ( 去 黑 皮 )、 甘 草 各 七 钱 半 , 麻黄 
(不 去 根 节 )、 甘 松 、 热 地 黄 、 警 香 叶 、 白 芷 .油烟 墨 ( 烧 
存 性 )、 皂 角川 敬 、 当 归 、 何 首 乌 、 生 天 南星 . 伪 乔 、 赤 
小 豆 \、 羌 活 、 白 胶 香 、 木 刺 子 (去 油 ) 各 半 两 。 为 细 末 ， 
糯米 粉 者 糊 为 丸 , 麻 仁 大 ( 儿 小 者 , 丸 作 票 谷 大 ), 每 
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最 三 十 至 七 十 丸 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 诸 般 风 证 。 合 见 
《中 医 外 科 诊 疗 学 )。 磁 石 ( 醋 灿 )4.5 克 , 母 丁 香 、 公 
丁香 ( 炒 黑 ) 各 3 克 , 炒 全 蝎 、 炒 伪 看 、 旷 蛛 ( 炒 炭 ) 各 
7 只 , 灾 穿 山 甲 9 克 , 灾 蝇 蚊 6 克 。 为 细 未 ,再 加 牛 
黄 0.6 克 ,冰片 3 克 、 磨 香 1.5 克 , 研 细 和 人 勾 , 每 用 少 
许 , 摊 疮 头 上 , 外 盖 太 乙 襄 , 隔日 一 换 。 功 能 束 肿 提 
脓 。 治 大 证 奖 毒 ,并 无 恶 肉 ,而 脓 水 频仍 ,经 久 不 愈 ; 
也 适用 于 疗 疮 初 起 。 

黑 虎 汤 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 二 方 。 玄 参 一 斤 , 此 
胡 三 钱 , 生 甘草 一 两 。 水 前 ,分 二 日 服 完 。 治 无 名 肿 
毒 。 若 生 头 面 者 ,加 川 芝 二 两 .附子 二 钱 ; 生 胸 腹 腰 
背 者 , 加 当归 二 两 菊花 一 两 .附子 三 分 ; 生 手 足 四 及 
者 ,加 白术 二 两 人 茯苓 一 两 .附子 五 分 。 

黑 参 汤 、@( 银 海 精 微 ) 卷 上 方 。 玄 参 、 黄 芬 、 生 地 
黄 、 赤 芍药 .菊花 、 青 各 子 、 白 获 蒙 。 为 粗 末 ,每 服 四 
钱 , 水 前 服 。 治 眼目 有 黑 花 , 芒 芒 如 蝇 妃 者。 人 @《 医 
宗 金 监 , 外 科 心 法 要 诀 } 卷 六 十 五 方 。 玄 参 、. 藻 参 、 析 
子 菊花、 黄连 、 炒 可 这、 草 决 明 、 车 前 子 、 防 风 、 炒 大 
黄 、 升 麻 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 目 中 笃 肉 , 时 党 疼痛 ， 
大 紫红 , 肉色 深 红 属 实 火 者 。 

黑 面 叶 见 《 中 医 方药 学 }。 即 黑 面 神 , 详 该 条 。 

黑 面 神 出 ( 生 蔓 药性 备 要 )。 又 名 黑 面 叶 、 山 夜 
兰 ,\ 夜 兰 茶 、 青 凡 木 、 四 眼 叶 。 为 大 戟 科 植 物 黑 面 树 
Breynia fruticosa (L.) Hook. {. 的 嫩 枝 叶 。 分 布 广 
东 \ 广 西 、 云 南 、 贵 州 . 浙 江 、 福 建 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 
毒 。 清 热 解毒 ,止痛 , 止 痒 。 治 疗 疮 肿 毒 , 湿疹, 过敏 
性 皮炎 ,皮肤 瘙痒 , 阴道 炎 , 烧 泌 伤 。 势 数 、 捣 汁 涂 或 
前 水 洗 。 梳 叶 均 含 缀 质 , 巴 试 显 酚 类 、 三 症 类 反应 。 
流 浸 谊 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 绿 脓 
杆菌 、 大肠 杆菌 、 独 疾 杆菌 等 有 抑制 作用 , 可 能 与 其 
中 所 含 缀 质 有 关 。 

黑 胡 椒 ” 见 ( 中 国药 学 大 辞典 )。 为 胡椒 药材 之 一 
种 , 详 胡 椒 条 。 

黑 砂 瘤 ” 病 名 。 出 《外 科 正 宗 ; 卷 二 。 瘤 生 于 殿 腿 
等 处 , 大 小 不 等 , 以 手 摄 起 , 内 有 景色 如 沙 之 内 容 , 软 
硬 不 一 。 宜 用 针 刺 破 瘤 体 , 剔 去 其 中 黑 砂 , 或 以 手术 
治疗 。 

黑 骨 头 ” 见 (昆明 民间 常用 草药 )。 又 名 演 杠 柳 、 
铁 散 沙 、 山 杨柳 、 柳 叶 夹 、 黑 龙骨。 为 草 蔬 科 植 物 西 
南 杠 柳 Periploca forrestii Schltr. 的 根 或 全 株 。 分 布 
西藏 云南、 贵州 广西 。 苦 , 凉 , 有 小 毒 。 枯 风 除 湿 ， 
活血 调经 , 消炎 解毒 。 中 治 风湿 兽 痛 , 跌 打 损 伤 , 闭 
经 ,月 经 不 调 , 疮 毒 ,乳腺 炎 , 咽喉 炎 , 口 腔 炎 。 煎 服 : 
3~6 克 。 四 捣 甫 治 骨 折 。 内 服 一 日 量 不 宜 超过 9 
区, 过 量 可 出 现 抽 搞 , 甚至 死亡 。 孕 妇 及 肝炎 、 消 化 
道 溃疡 上 患者 均 忌 服 。 树 皮 含 演 杠 柳 素 (Forrestin)。 
汗 杠 柳 粗 和 成 具有 强 心 作用 , 其 特点 类 似 毒 毛 旋 花子 
成 G 而 毒性 较 低 。 

黑 骨 温 ”上古 病名 。 指 发 于 冬季 的 一 种 疫病 。 见 
《伤寒 总 病 论 ) 卷 五 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 撤 疫 论 》: 
“ 夫 疫 病 者 …… 冬 时 应 寒 , 而 暖气 折 之 , 则 责 政 在 肾 ， 
病 日 黑 骨 温 ," 其 症 “ 里 热 外 寒 ,意欲 守 火 ,而 反 引 饮 ， 





腰痛 欲 折 , 或 胸 胁 切 痛 , 类 如 刀 刺 , 不 得 转动 , 热 彭 
豆 , 服 冷 多 , 则 洞 泻 。” 治 宜 清 热 解 肌 , 或 温 肾 散 寒 。 
选用 若 参 石膏 汤 、. 知 母 解 肌 汤 或 治 黑 骨 温 等 方 。 

黑 香 散 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 方 。 橄 榄 核 ( 烧 灰 
存 性 )。 为 末 , 每 一 钱 , 加 冰片 二 分 , 研 匀 密 贮 。 用 时 
干 掺 , 或 用 麻油 、 猪 胆汁 调 抬 患 处 。 治 男女 下 将, 腐 
烂 红肿 , 痛 痒 难当 , 及 梅毒 内 蕴 , 邪 火 正 盛 者 ;并 一 切 
极 痒 诸 郊 。 

黑 洋 参 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 为 太白 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

黑 神 丸 《 苏 沈 良 方 ) 卷 四 方 。 神 曲 、 茄 香 各 四 两 ， 
木 香 、 川 椒 ( 炒 香 出 汗 ) 丁香 各 半 两 , 檬 椰 四 枚 , 漆 六 
两 (一 半生 用 ,一半 用 重 汤 考 半 日 令 香 )。 除 椒 、 漆 
外 , 余 丝 半生 、 半 炒 ,为 末 , 生 、 熟 漆 和 丸 ,弹子 大 ,用 
茄 香 末 十 二 两 铺 地 上 阴干 , 连 匣 香 几 器 中 , 僻 极 干 ， 
去 茵 香 。 若 疗 疙 兽 、 疝 坠 、 五 及、 血 崩 产后 诸 血 \、 漏 
下 未 白 , 每 用 一 丸 , 分 四 服 ; 死 胎 不 下 , 每 服 一 丸 , 皆 
无 灰 酒 送 下 ;难产 , 每 服 一 丸 ,用 冬 葵 子 四 十 九 粒 
( 炒 、 捣 ), 酒 前 送 下 。 治 五 甩 , 疙 兽 , 癌 附 , 血 崩 , 难 
产 ,死胎 不 下 ,产后 诸 血 , 漏 下 赤 白 。 

黑 神 散 ”个 4 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 又 名 黑 
桂 散 、 和 肉桂 散 、 局 方 黑 神 散 。 炒 黑豆 半 升 ,熟地 黄 ( 酒 
漫 )、 当 归 ( 酒 制 )、 肉 桂 、 炮 姜 、 炙 甘草 、 芍 药 、 蒲 黄 各 
四 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 酒 、 童 便 各 半 唱 同 煎 调 下 ， 
若 病情 急 不 拘 时 连 进 二 服 。 治 妇 人 产后 恶露 不 尽 ， 
胞 衣 不 下 , 攻 冲 心胸 次 满 , 或 脐 腹 坚 胀 撮 疫 , 及 血 举 
神 昏 , 眼 黑 口 哄 ,产后 瘀 血 诸 疾 ;并 治 辣 疤 , 沥 血 屡 
痛 。@《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 二 十 方 。 熟 地 黄 一 斤 , 陈 
生姜 半 斤 。 同 炒 干 为 末 , 每 服 二 钱 , 产 前 乌梅 前 汤 调 
下 ,常服 用 酒 调 下 , 经 脉 不 通用 乌梅 、 荆 芥 酒 调 下 。 
治 产 后 血块 痛 ,经 行 后 腹痛 , 及 月 经 不 调 。 

黑 珠 驳 ” 病 证 名 。 见 南京 中 医学 院 (《 中 医学 概 
论 )。 即 秘 睛 。 详 该 条 。 

黑 桂 散 ” 即 黑 神 散 第 一 方 , 见 黑 神 散 条 。 

黑 根 舌 ” 即 红 尖 黑 根 舌 , 舌 的 前 半 部 红色 无 苔 , 舌 
根 有 燥 黑 若 。 为 热 在 下 焦 之 候 ,大 便秘 结 者 , 宜 通 下 
泄 热 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》)。 

黑 因 旧病 名 。《 古 今 医 统 》: “此 证 头 旋 脑 热 , 眼 
生 黑 花 , 肝胆 积 热 , 风 火 上 冲 …… 戏 色 如 烟 , 隐隐 深 
沉 , 如 水 之 中 , 不 能 视 物 。" 属 圆 颈 内 障 范 围 , 详 该 条 。 

黑 铅 丹 ” 即 黑 锡 丹 第 二 方 。 见 黑 锡 丹 条 。 

黑 脂 麻 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 胡麻 、 巨 胜 、 黑 芝 
麻 、 乌 麻子 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum 
DC. 的 黑色 种 子 。 甘 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 , 润 
五 脏 。 治 肝 肾 不 足 , 虚 风 有 眩 尝 , 耳鸣 ,头痛 , 血 虚 风 竟 
麻木 , 肠 燥 便秘 ,须发 早 白 , 病 后 脱发 , 妇 人 和 乳 少 。 前 
服 :9 一 15 克 。 本 可 含 脂肪 油 可 达 60%, 油 中 主要 为 
油 酸 、 亚 油 酸 .棕榈 酸 、 软 脂 酸 等 的 甘油 脂 及 省 醇 、 芝 
麻 素 等 。 还 含 叶 酸 、 烟 酸 、 卵 磷脂 、 蛋 白质 和 多 量 的 
钙 。 种 子 提取 物 口 服 能 降低 大 鼠 血 糖 。 

黑 眼 病 ” 证 名 。 指 黑 睛 部 位 病痛 。 详 日 痛 条 。 

黑 脚 藏 见 ( 广 西药 用 植物 图 志 》。 为 乌 脚 枪 之 别 
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名 ,证 该 条 。 

黑 散 子 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 二 十 六 方 。 隔 年 莲 
党. 败 棕榈 、 血 余 各 等 分 。 烧 存 性 ,为 末 , 每 服 二 钱 ， 
未 型 部 疡 调 下 。 治 诸 窍 出 血 。 

黑 锡 丹 ”@@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 引 桑 君 方 。 
过 稍 、 忠 附子、 胡 芦 巴 ( 酒 浸 , 炒 )、 阳 起 石 ( 研 细 ))、 炒 
击 埋 , 补 骨 脂 ( 酒 淄 , 炒 )、 肉 豆蔻 ( 面 囊 爆 )、 川 栋 子 
( 泡 , 去 皮 核 )、 木 香 各 一 两 , 肉桂 半 两 , 黑 锡 、 硫 黄 各 
二 两 。 于 新 铁 名 内 , 如 常 法 结 黑 锡 , 硫黄 砂子 ,地 上 
出 火 毒 , 研 极 细 , 余 药 为 细 末 , 和 勾 入 研 , 自 朝 至 莫 ， 
全 至 黑光 色 为 度 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 
所 十 粒 , 空腹 姜 盐 汤 或 束 汤 送 下 , 妇 人 艾 醋 汤 送 下 。 
功能 温 肾 阳 , 散 阴 寒 ,镇 逆 气 , 定 虚 喘 。 治 肾 阳 衰弱 ， 
各 不 纳 气 , 胸中 痰 询 , 上 气 瞄 促 , 四 肢 匠 逆 ,冷汗 不 
止 , 舌 淡 昔 白 , 脉 沉 微 ; 奔 豚 , 气 上 冲 胸 , 胁 腹胀 满 ; 寒 
阁 贤 痛 , 肠 鸣 滑 泄 ;男子 阳 攻 精 冷 , 腰 膝 乏力 ,女子 血 
海 虚 寒 , 带 下 清 称 等 症 。 方 中 黑 锡 重 坠 为 媳 , 降 首 
“了 葵 痪 省 ,以 平 其 痰 画 上 气喘 促 之 势 , 然 崩 为 水 火 
之 脏 , 且 证 属 阳 衰 阴 盛 , 故 以 大 热 扶 阳 之 硫黄 , 助 命 
六 ,消沉 寒 , 二 者 同 炒 , 含有 阴阳 互 根 , 阴 中 求 阳 , 标 
本 兼治 之 意 ; 更 以 肉桂 、 附 子 、 戎 芦 巴 、 补 骨 脂 黄 香 ， 
了 外 起 石 等 以 温 壮 肾 阳 , 木 香 、 肉 豆蔻 温 中 降 道 ,兼顾 
下 元 , 诸 纯 阳 温 燥 之 品 , 均 为 固 肾 补 虚 之 用 , 伸 使 肾 
中 充 旺 , 阴 狂 自 散 ,下 元 得 固 , 冲 逆 自 平 , 共 为 佐 药 ; 
然 丽 温 燥 太 过 , 故 用 川 柜子 苦寒 以 反 佐 , 且 有 利 气 琉 
用 之 功 ; 配 以 沉香 平 冲 降 逆 , 纳 气 归 肾 , 更 助 黑 锡 以 
活 纳 上 盛 之 标 证 ,为 佐 使 药 。 合 而 用 之 , 具有 温 壮 下 
元 以 固 本 , 平 冲 降 逆 以 治标 , 标本 兼治 之 功 。( 普 济 
本 事 方 ) 亦 有 本 方 ,但 无 阳 起 石 , 名 黑 锡 丸 。@ 见 《成 
方 切 用 ) 卷 六 。 叉 名 黑 沿 丹 \、 二 味 黑 锡 丹 \、 医 门 黑 锡 
号 。 黑 锡 ( 溶 去 酒 )、 硫 黄 (溶化 水 漫 ) 各 二 两 。 将 锡 
和 村 溶化 , 渐 入 硫黄 , 俊 结 成 一 片 , 倾 地 上 去 火 毒 , 研 至 
无 声 为 度 。 治 肾虚 气 咽 。@ 见 《 杂 病 源流 犀 籽 : 脏 膀 
中》 卷 四 。 即 来 复 丹 , 见 该 条 。 

黑帮 子 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 生 于 皮肤 上 
约旦 褐色 或 淡 黑 色 上 斑点 , 约 针 头 乃 至 绿豆 大 , 略 高 
出 皮 面 。 多 散发 于 面 、 颈 或 手背 等 处 。 治 疗 可 外 用 
所 化 石灰 30 克 , 石 奏 15 克 , 共 为 细 末 , 加 水 少许 调 
成 糊 状 , 以 签 苹 药 点 硅 子 上 , 数 次 可 蚀 去 。 

黑 证 疗 ” 病 名。 出 《外 科 正 宗 ? 卷 二 。 其 患 多 生 于 
二 窗 、 胸 腹 腰 肾 偏 馆 软 肉 之 间 。 初 生 黑 班 紫 疮 , 毒 串 
皮肤 , 渐 攻 肌肉 , 顽 硬 如 疗 , 痛 彻 骨髓 。 重 则 手足 青 
近 , 惊 情 沉 困 , 软 陷 孔 深 , 目 睛 透露 ,此 属 肾 经 毒 火 而 
丰 。 治 同 疗 疮 。 不 宜 下 , 须 兼 滋 肾 水 。 

黑 干 短 舌 ” 壬 干 焦 黑 而 短 缩 。 为 胶 阴 热 极 , 或 食 
可 热 极 舌 肿 所 致 , 急 予 大 承 气 汤 合 黄连 解毒 汤 若 寒 
污 火 , 通 腑 泄 热 ( 见 《 伤 寒 舌 监 》 )。 参 舌 短 条 。 

黑 大 豆 皮 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 黑豆 衣 、 乌 豆 衣 、 
稳 豆 衣 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L.) Merr. 
岂 色 种 子 的 种 皮 。 甘 , 凉 。 养 血 巩 风 。 治 阴 虚 烦 热 ， 
盗汗 ,头痛 , 眩 学 , 风 兽 。 煎 服 ;9~15 克 。 本 品 含 矢 
车 菊 碟 、 飞 节 草 素 -3- 葡 萄 糖 成 、 乙 栈 丙 酸 、 果 胶 和 多 
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种 糖 类 。 

黑 风 内 障 ” 病 名。 又 名 黑 风 。 为 五 风 变 内 障 之 
一 。 本 病 少 见 。《 秘 传 眼 科 龙 木 论 ):“ 初 患 之 时 , 头 
旋 额 角 偏 痛 , 连 眼 瞪 骨 及 鼻 凑 骨 时 时 亦 痛 , 莱 眼 内 痛 
深 , 有 黑 花 来 往 。” “与 绿 风 候 相 似 ，……: 乃 肾 受 风 
邪 ， 热 攻 于 眼 ”(《 证 治 准 强 . 杂 病 》)。“ 黑 风 日 久 成 
绿 风 ”( 清 .佚名 《眼科 捷径 ))。 治 宜 祛 风 、 清 热 、 
益 肾 。 用 补肾 磁石 丸 或 冷 羊 角 饮 子 加 减 。 参 见 绿 风 
内 障 条 。 

黑 归 脾 丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 上 海 方 )。 
熟地 黄 、 炒 黄 巷 、 茯 苓 党参、 炒 酸 束 仁 、 炒 白术 各 
120 克 , 当归 身 ( 酒 炒 )、 炒 远志 各 60 克 , 秋 甘草 、 青 
木 香 各 30 克 。 为 末 , 用 大 素 肉 180 克 , 桂圆 肉 120 
克 者 烂 打 糊 , 再 以 生姜 120 克 前 汤 打 糊 为 丸 , 梧 桐 子 
大 ,每 服 9 克 , 温 开 水 送 下 。 治 食 少 体 倦 , 血 虚 发 热 ， 
惊 怪 少 寨 。 

黑 皮 跌 打 
别名 , 详 该 条 。 

黑 地 黄 丸 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 苍 术 
( 米 洪 浸 )、 熟 地 黄 和 名-- 斤 , 干 姜 ( 春 七 钱 、 夏 半 两 \, 秋 
七 钱 、 冬 一 两 )。 为 细 末 , 蒸 束 肉 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 


见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 为 黑 风 芯 之 


. 服 五 十 至 一 百 丸 , 诸 饮 送 下 。 治 阳 盛 阴 虚 , 肝 肾 不 


足 , 房 室 虚 损 , 形 着 无 力 , 面 多 青 黄 而 无 常 色 。 

黑 花 蛇 散 〈《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 五 
方 。 炙 麻黄 一 两 , 乌 蛇 ( 酒 浸 ) 六 钱 , 天 麻 , 白 附子 \ 干 
姜 , 川 营 、 制 附子 、 草 乌 各 五 钱 , 蝎 尾 二 钱 半 。 为 细 
末 , 每 服 一 钱 , 热 黄 酒 调 下 , 日 二 次 。 治 破 伤风 伤口 
省 后 痰 盛 , 抽 摘 身 凉 者 。 

黑 面 神 根 见 《 中 医 方药 学 )。 为 大 戟 科 植 物 黑 面 
树 Breynia fruticosa (1L. ) Hook. f. 的 根 。 微 苦 、 湿 ， 
凉 ,有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 散 瘀 止痛。@ 治 急 性 骨 肠 
炎 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 风 湿 站 痛 , 尿 路 结石 , 白 浊 , 产 
后 子 官 收缩 痛 , 功 能 性 子宫 出 血 。 前 最 :6 一 12 克 。 
刊 去 外 皮 用 。 人 @@ 治 漆 郊 ， 前 水洗。 内 服 过 量 或 长 其 
服用 ， 会 引起 呕吐 ， 头 时 ， 甚 至 中 毒性 肝炎 。 孕 妇 
尽 服 。 

黑 骨 芒 答 
详 该 条 。 

黑 种 草 子 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 ) 。 为 毛 黄 科 植物 
瘤 果 黑 种 草 Nigella glandulifera Freyn 的 种 子 。 分 布 
新 疆 。 甘 、 辛 , 温 。 补 脑 、 肾 , 通 乳 , 通 经 ,利尿 。 治 耳 
鸣 , 健 忘 、 乳 汁 缺 少 , 尿 路 结石 , 闭经。 前 服 :1.5~6 
克 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 黑 种 草 碱 (Nigellicine)、 黑 种 
草 胶 -N- 氧 化 物 (Nigelimine-N-oxide)、 挥 发 油 、 脂 肪 
油 。 挥 发 油 能 对 抗 组 胺 引起 的 豚鼠 气管 痉挛 。 

黑 疮 倒 帮 ”出 《类 证 活 人 书 》。 即 黑 厅 。 详 该 条 。 

黑道 遇 散 《 医 宗 已 任 编 ) 卷 一 方 。 柴 胡 、 甘 草 各 
五 分 , 白 芍药 和 白术、 茯苓 各 一 钱 五 分 , 当归 三 钱 , 熟 
地 黄 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ,加 生姜 一 片 ,薄荷 少 
许 , 水 前 服 。 治 肝 郁 牌 虚 , 妇女 崩 漏 , 脉 弦 虚 数 者 。 
本 方剂 量 据 《 医 略 六 书 . 女 科 指 要 ) 卷 二 十 六 补 。 

黑 满 若 舌 ” 满 舌 所 布 黑 苦 。 为 脏腑 热 极 危 候 , 急 


见 《 广 州 植物 志 》。 为 乌 脚 枪 之 别名 ， 
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用 大 剂 清 瘟 败 毒 散 , 重 加 清热 解毒 生津 之 药 频 服 。 
此 舌 底 必 纹 粗 干涩 , 须 予 细 辨 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》)。 

黑 瞎 子 胆 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 能 胆 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黑 固 如 珠 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 ) 。 常 由 肝 肾虚 
热 , 复 感 风 线 所 致 。 小 儿 患 此 ,多 属实 热 上 服 彦 。 证 见 
“ 风 轮 上 浮 起 一 能, 黑 而 圆 ,其 高 低 大 小 不 等 , 状 如 拨 
睛 ”( 清 ` 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 二 ), 目 杰 着 明 , 痛 极 难 
睁 。 治 法 : 虚 热 挟 风 者 , 宜 养 阴 清 热 , 祛 风 明 目 , 用 通 
明 补肾 丸 加 减 ; 肝 经 实 热 者 , 宣 祛 风 清热 泻 火 , 用 羚 
羊角 饮 子 加 减 。 参 见得 睛 及 痛 疾 上 目 条 。 

黑 蔡 灰 纹 舌 。” 即 灰 底 黑 纹 舌 。 详 该 条 。 

黑 刺 底 红 舌 ”黑色 苔 ,干燥 而 生 芒 刺 , 拨 开 巷 刺 ， 
血 底 红色 , 属 里 热 已 极 , 急用 攻 下 泄 热 ( 见 《 伤 寒 壬 
鉴 ))。 

景 夜 晴 明 症 ” 病 证 名 。 见 《审视 表 函 》。 即 黑夜 精 
明证 。 详 该 条 。 

黑夜 精明 证 ” 病 证 名 。 又 名 黑夜 睛 明 症 , 白 彤 青 
言 症 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 ) : “夫人 体 天 地 之 阴阳 , 民明 
夜 星 理 之 常 也 , 今 瞻 买 之 中 俱 忽 见 物 , 是 背 于 阴阳 
侨 。 乃 " 肾 水 不 足 , 虚 阳 仿 上 故 耳 , 若 不 汶 肾 水 以 益 
真 阴 , 则 水 不 升 而 火 不 降 , 神 光 失 序 , 不 能 收藏 , 故 黑 
暗 睛 明 ”(《 审 视 瑶 函 》)。 宣 滋养 肾 阴 , 以 制 阳光 , 用 
加 减 八 味 丸 、 杞 菊地 黄 丸 或 鸡 肝 散 等 加 减 。 针 刺 选 
用 光明 、 是 三 里 、 肝 俞 , 胆 俞 等 究 。 

黑 底 生 刺 舌 ” 舌 上 生 芒 刺 , 刊 去 芒 刺 , 舌 底 黑色 。 
此 为 脏腑 热 极 ,津液 大 伤 恶 候 , 急用 苦寒 泻 火 法 ( 见 
《伤寒 舌 监 ) )。 

是 烂 自 喘 舌 ” 舌 黑 内 , 频 欲 自 中 。 为 脏腑 热 极 兼 
受 移 毒 重症 ,杨梅 毒 疮 可 见 此 舌 , 宜 大 剂 清热 解毒 演 
火 ( 见 《伤寒 舌 鉴 ) 。 

黑 旦 微 红 舌 ” 舌 边 周 黑 学 , 中 央 微 红 。 多 为 热 入 
心包 之 候 , 宜 清心 泻 火 ( 见 《伤寒 舌 鉴 >)。 

早 滑 红 边 舌 ” 舌 边 红 而 中 有 黑 滑 苦 。 为 伤寒 失 
省 , 表 热 里 寒 而 夹 冷食 结 滞 于 轩 , 宜 温 中 通 下 ; 夏 月 
中 蝎 见 此 舌 者 , 人 参 白虎 汤 主 之 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ))。 

黑 润 白 边 舌 ”中 心 黑 苦 而 润 , 舌 边 白 苦 。 为 表 里 
虚 寒 证 , 症 见 县 寒 , 脉 迟 而 弱 , 宜 附子 理 中 汤 温 中 获 
寒 ( 见 《伤寒 舌 监 》)。 

黑 瓣 红 底 舌 ” 黑 瓣 若 , 瓣 底 红 。 为 脏腑 热 甚 , 消 灼 
津 血 。 症 见 口 开 目 闭 ,烦躁 沾 语 ,狂妄 便 闭 等 , 急用 
大 承 气 汤 下 之 ,并 用 清热 凉 血 之 法 治之 ( 见 《 伤 寒 舌 
鉴 ))。 

黑 瓣 黑 底 舌 ” 黑 昔 结 瓣 , 氢 开 辨 昔 , 舌 底 也 呈 黑 
色 。 此 为 脏腑 热 极 恶 侯 。 每 兼 有 高 热 \ 烦 渴 、 张 口 吹 
气 ,或 腹 绞 痛 , 或 口 哄 不 言 ,或 卒 倒 不 省 人 事 , 或 周身 
发 臭 难 闻 等 危重 症状 。 急 用 大 剂 清热 泻 火 解 毒药 
〈 见 (伤寒 舌 鉴 ) )。 

黑 干 通 尖 白 舌 ” 舌 边 白 厚 ,中 央 有 黑 干 苦 通 向 舌 
尖 。 为 脏腑 实 热 炽 盛 之 候 , 症 见 大 热 . 大 渴 、 烦 躁 诡 
语 \ 便 闭 \ 咽 干 , 宜 白 虎 、 承 气 合用 , 清热 解毒 攻 下 ( 见 
《伤寒 舌 鉴 >)。 





黑 水 凝 鹏 内 障 病名。 又 名 黑 花 凝 晓 内 障 、 黑 花 
性 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 ):“ 初 患 之 时 ,不 痛 不 痒 , 微 有 
头 旋 眼 汲 , 见 花 黄 黑 不 定 , 瞳 神 微 大 , 戏 或 青白 , 宜 用 
金针 拨 之 。" 似 指 由 某 些 内 眼疾 病 所 致 之 并 发 性 白 内 
障 。 参 见 圆 丑 内 障 条 。 

黑 花 凝 胎 内 障 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 即 
黑 水 凝 戏 内 障 。 见 该 条 。 

黑 中 无 若干 燥 舌 ” 舌 中 黑 无 苦 而 干燥 。 为 津液 受 
伤 而 骨 有 虚火 之 象 , 宜 清热 养 阴 生 津 ( 见 《伤寒 舌 
监 ))。 

黑 中 无 若 枯 瘦 舌 ” 舌 体 枯 瘦 , 中 色 黑 无 苦 。 多 因 
伤寒 发 汗 太 过 , 津 枯 血 燥 所 致 , 可 用 秋 甘 草 汤加 减 滋 
养 阴 血 ( 见 (伤寒 舌 鉴 >)。 

黑 燥 厚 苦 边 红 舌 ”中心 黑 厚 燥 若 , 舌 边 红色 。 为 
脾胃 热 极 , 热 盛 津 枯 之 候 。 急 用 三 黄白 虎 汤 或 生 脉 
散 合 黄 连 解毒 汤 清热 演 火 生津 ,大 便秘 结 者 , 宜 承 气 
汤 下 之 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ))。 

奸 (gan 干 ) 指 肥 骨 部 位 。《 灵 枢 : 经 盘 ):“ 足 阳 
明之 盘 …… 其 直 者 ,上 循 向, 结 于 膝 。” 

屠 骨 ” 骨 和 名 。 又 名 成 骨 。 即 肥 骨 。 参 腹 骨 条 。 

慎 闪 ”病名 。 财 , 肥 骨 也 (《 说 文 ))。 宁 《 壮 季 裕 著 
鸡肋 编 ):“ 疮 发 于 足 肥 骨 旁 , 肉 冷 难 合 , 色 紫 而 痒 者 ， 
此 人 谓 之 腾 疮 , 南 人 呼 为 舒 疮 ,其 实 一 也 。” 即 滕 疮 之 
别称 。 详 腾 疮 条 。 

群 磋 ”病名 。 足 阳 明 经 经 气 道 乱 的 病 候 。(《 灵 枢 ， 
经 脉 ):“ 胃 , 足 阳 明之 脉 ,…… 是 动 则 病 : 洒 洒 振 寒 ， 
善 串 , 数 欠 , 颜 黑 。 病 至 则 恶人 与 火 , 闻 木 声 则 惕 然 
而 惊 , 心 欲 动 , 独 闭 户 塞 亿 而 处 , 甚 则 和 欲 上 高 而 歌 , 弃 
衣 而 走 , 责 响 腹胀 , 是 谓 峰 厥 。”( 类 经 .十 二 经 病 》: 
“ 责 响 , 肠胃 雷鸣 也 。 佣 , 足 有 嗓 也 。 阳 明之 脉 自 膝 胺 
下 有 蚂 骨 外 廉 , 故 为 肥 峰 厥 道 。 责 , 奔 同 。 周 , 音 干 。” 
参见 腻 证 等 条 。 

虹 (i 亦 ) 骨 名 。 即 缺 盆 骨 。 李 汉 {( 身 经 通 考 》: 
“ 缺 盆 骨 为 骨 。 参 见 缺 盆 骨 条 。 

铺 久 ”有 即 长 蛇 灸 。 见 该 条 。 

铺 芒 ” 指 胎儿 娩出 。 顾 允 若 《妇科 辑 要 》:“ 胞 水 已 
破 , 儿 即 跑 地 , 谓 之 铺 芒 。” 

铺 地 虎 。 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 血 盆 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

铺 地 草 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 铁 线 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

铺 地 锦 ”@ 见 萧 步 睹 (岭南 采 药 录 》。 为 丁 刁 草 之 
别名 。@ 见 《福建 民间 草药 )。 为 地 锦 草 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

铺 地 凉 全 ” 见 《广西 药 用 植物 名 录 》。 为 紫金 牛 之 
别名 , 详 该 条 。 

铺 地 蚂 从 ”@ 见 (福建 民间 草药 )。 又 名 龙 角 芯 、 
鹿角 草 、 地 松柏 、 松 筋 草 。 为 石松 科 植物 垂 穗 石松 
Lycopodium cernuum 工 .的 全 草 。 分 布 浙 江 、 福 建 、 台 
湾 、 广 东 \ 广 西 . 贵 州 . 云 南 ` 四 川 .江西 。 甘 , 平 。 入 
肝 、 脾 、 肾 经 。 祛 风 除湿 , 活血 止血 , 清热 解毒 。 外 治 
风湿 拘 疼 麻木 , 吐血 , 电 血 , 便血 , 黄 净 , 痢疾 , 目 未 ， 
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跌 打 损伤 。 煎 服 :6 一 15 克 。 四 前 水 洗 疮 疗 肿 毒 ; 炒 
存 性 研 末 油 调 把 带 状 疱 郊 , 汤 火 伤 ; 末 甫 刀 伤 出 血 。 
孕妇 忌服 。 本 品 含 垂 石松 碱 . 羟 基 垂 石松 碱 \ 烟 碱 等 
多 种 生物 碱 , 垂 石松 黄酮 我 (Cernoside. ), 8- 谷 省 醇 ， 
豆 兴 醇 ,菜油 举 醇 ,三 蒿 类 , 山 艺 烯 二 醇 
(Serratenediol) ; 山 芝 烽 三 醇 , 21- 表 山 芝 烯 三 醇 , 芒 柄 
花 醇 (Onocerine) 等 。 铺 地 蝇 蛤 在 体外 对 福 氏 、 宋 氏 
和 志 贺 氏 痫 疾 杆菌 有 抑制 作用 。 漫 液 及 醇 提 物 对 实 
验 性 发 热 免 有 和 解 热 作用 。@ 见 《广西 野生 资源 植 
物 》。 为 黄 毛 耳 草 之 别名 , 详 该 条 。 

锁 口 证 名 。@@ 见 《外科 辑 要 》 卷 三 。 指 疮 口 不 
敛 ,周围 组 织 渐 高 坚硬 。 多 因 郊 疡 省 后 ,感受 风湿 热 
毒 ,或 不 愤 房 事 或 饮食 禁忌 , 或 外 用 药物 不 当 所 致 ， 
可 用 银 针 挑 破 净 口 四 周 , 以 木耳 焙 研 极 细 末 ,麻油 调 
数 可 消 ; 亦 可 用 丹 药 腐蚀 ; 待 硬结 去 后 , 外 用 生 肌 散 
或 生 肌 玉 红 谊 收口 。 全 天花 辣 疹 之 生 于 环 层 者 , 名 
锁 口 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 五 十 七 :“( 痘 ) 口 之 上 下 四 旁 ， 
连 串 环绕 者 , 亦 名 锁 口 。” 

锁 阳 ”出 《本 草 往 义 补遗 )。 又 名 琐 阳 、 地 毛 球 、 锈 
铁 棒 、 锁 严 子 。 为 锁 阳 科 植 物 锁 阳 Cynomorium 
songaricum Rupr. 的 肉质 葵 。 主 产 新 疆 、 甘 肃 、 内 蒙 
古 。 甘 , 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肾 润 肠 。 治 肾虚 阳痿 ， 
腰 膝 无 力 , 遗精 滑 港 , 尿 血 , 肠 燥 便秘 。 前 服 :4.5~9 
克 。 本 品 含 花 色 臣 ,三 蒿 皂 夺 、 县 质 。 

锁 肚 ” 病 证 名 。@ 指 初生 儿 大 便 不 通 。 婴 儿 出 生 
后 二 ,三 日 不 大 便 , 除 生理 畸形 外 ,大 多 由 于 胎 热 刻 
结 , 或 胎 豪 不 足 , 大 肠 传送 无 力 所 致 。 胎 热 者 宜 清 
肠 , 用 一 捡 金 ; 胎 裹 不 足 者 宜 益 气 , 先 用 独 参 汤 , 继 以 
守 煎 导 法 。@ 脐 风 三 证 之 一 。《 幼 科 发 挥 ):“ 锁 肚 
证 , 脐 突 青 肿 , 肚 腹 张 大 ,青筋 浮 露 , 大 便 涩 不 通 者 ， 
不 治 。 生 肛门 内 合 的 一 种 证 型 。 

锁 项 异 痘 之 一 。 即 痘 疮 攒 集 于 颈项 部 的 症状 。 
属 痘 毒 攻 肺 ; 若 不 急 治 , 则 毒 攻 啊 哈 , 必 发 为 喉头 肿 
痛 , 音 哑 , 声 哈 , 汤药 难 下 , 变 为 险 证 。 

锁骨 ” 即 锁 子 骨 。 详 挂 骨 条 。 

锁 喉 ”病名 。( 咽 喉 脉 证 通论 :“ 风 热 积 于 胸 胎 或 
酒色 郁 怒 所 致 。 其 状 哈 上 下 左右 红 紫 肿 痛 , 或 帝 丁 
焦 黑 腐 烂 , 颈项 浮肿 , 痰 泛 歼 寨 , 声响 如 潮 , 气急 发 
了 畏 , 眼目 直 视 ， 额 上 有 汗 如 珠 ， 身 汗 如 雨 ， 或 汇演 
清水 ， 四 肢 顾 冷 ， 或 腰 胁 疼 痛 。 肚 腹胀 疼 。” 治 宜 
蹄 风 清 热 ， 解 毒 凉 瞩 。 可 选用 三 黄 凉 甩 散 ， 粘 子 解 
毒 汤 等 加 减 。 

锁 脑 ” 病 证 名 。 见 《 婴 童 百 问 )。 慢 惊 风口 生 疮 ， 
不 能 乳 食 者 为 锁 甩 。 小 儿 患 慢 惊 风 后 , 吐 泻 不 止 , 因 
津液 消 烁 , 致 脾虚 肝 旺 ,口内 生 疮 。 治 宣 平 肝 补 脾 ， 
子 服 独 参 汤 , 或 四 君子 汤 ; 并 以 南星 末 数 足 心 。 

镇 口 疗 ”病名 。 指 疗 之 生 于 嘴角 者 。《 医 宗 金 鉴 》 
卷 六 十 五 “ 锁 口 疗 在 嘴角 生 。” 系 心 脾 二 经 火 毒 凝聚 
所 致 。 初 起 口角 生 疗 如 粟米 , 色 紫 坚硬 , 根 脚 小 而 
深 , 肿 甚 麻 痒 木 痛 , 寒热 交 作 , 烦闷 作呕, 甚 者 口 不 能 
开 。 详 层 疗 条 。 

锁 子 骨 ”上 骨 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 , 刺 灸 心 法 要 诀 》。 





又 名 柱 骨 。 参 见 柱 骨 条 。 

锁 子 症 ” 病 名 。《 喉 舌 备 要 》:“ 此 症 小 儿 百 日 内 以 
及 二 三 岁 皆 有 发 者 。 发 时 满口 白 膜 、 黄 膜 , 泪 盛 面 
黄 , 牙 内 有 白 点 ”多 由 胎 毒 未 清 , 痰 热 上 冲 所 致 。 治 
宜 清 余 毒 、 泻 羔 热 。 可 选用 导 炎 散 、 泻 心 汤 、 黄 连 温 
胆 汤 等 加 减 。 

锁 严 子 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 锁 阳 之 别 
名 , 详 该 条 。 

锁 肛 壮 ” 病 名。《 外 科大 成 ? 卷 二 :肛门 内 外 如 竹 
节 锁 紧 , 形 如 海 郁 , 里 急 后 重 , 便 姜 细 而 带 扁 ,时 流 自 
水 。 类 似 肛 管 肠 癌 。 早 期 宜 手 术 治 疗 ;晚期 可 内 服 
中 草药 配合 放射 治疗 。 

锁 肚 痛 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 儿 生 
下 一 个 月 后 ,忽然 乳 不 下 咽 , 上 肚 硬 如 石 ,腹壁 色 红 如 
朱 , 气 口 而 峰 , 手 足 口 气 俱 冷 的 病 证 。 古 人 认为 是 因 
断肠 ,结扎 不 紧 , 为 风 收 所 乘 而 成 。 治 以 祛 风 散 寒 为 
主 。 用 乌梅 散 (( 证 治 准 绳 》: 乌梅 、 延 胡 索 .甘草 、 乳 
香 \ 没 药 \ 钧 苹 )。 

锁 肠 次 ”出 ( 颅 向 经 )。 即 历次 疤 症 。 详 该 条 。 

锁 项 疡 ”病名 。 即 疗 病 之 夹 项 而 生 者 。 见 《外 科 
大 成 ) 卷 二 ; "如 黄豆 结 繁 者 名 锁 项 病 。" 参 见 疗 病 条 。 
锁骨 益 病名。 出 ( 疡 医 准 强 ) 卷 三 。 即 压 净 。 见 
该 条 。 

锁 眉 草 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 笔 简 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

锁 唇 癌 ” 病 名。 由 有 牌 经 毒 那 凝 滞 所 致 。 冶 疮 揭 冬 
于 口 情 上 下 ,有 黄 熟 如 螨 ， 有 顶尖 如 锥 ， 有 黑 硬 燥 
裂 ， 血 水 进出 者 。 治 宜 泻 火 解毒 ， 用 演 黄 散 或 凉 脐 
散 加 减 。 

锁 喉 风 ”病名 。@ 指 急 喉 风 兼 有 牙关 不 开 , 口 哄 
如 锁 者 , 故 名 锁 喉 。 多 由 风 热 之 那 外 侵 , 引 动 肺 胃 积 
热 上 升 , 风 火 相 搏 , 热 毒 郁结 不 散 而 成 。《 景 岳 全 书 》 
卷 二 十 八 : “咽喉 肿 痛 , 饮食 难 入 , 或 疼 气 诸 塞 不 通 
者 ,和 皆 称 为 锁 喉 风 。” 或 见 胸 闷气 紧 , 风 羔 上 涌 , 牙关 
拘 紧 ,语言 难 出 , 口臭 便秘 , 寒热 大 作 等 症 。 治 宜 朴 
风 清 热 , 解毒 消 肿 。 用 清 咽 利 甩 汤 、 普 济 消毒 饮 等 加 
减 ,或 含 化 六 神 丸 。 或 待 肪 熟 时 以 刀 针 刺 破 排 脓 , 外 
吹 冰 础 散 。 并 保持 口腔 清洁 。 以 银 花 、. 连 莉 、 薄 荷 、 
甘草 前 汤 滞 口 。 类 扁桃 体 周围 胺 肿 、 咽 后 壁 脓肿 等 。 
@ 《咽喉 经 验 秘 传 ) 指 咬牙 风 为 锁 喉 风 。 二 者 虽 名 称 
相同 ,但 症状 迎 蜡 。 详 咬牙 风 条 。@ 指 典型 锁 喉 风 。 
《 景 岳 全 书 . 杂 证 并 } 卷 二 十 八 中 真正 锁 喉 风 谓 :“ 有 
真正 锁 喉 风 者 , 甚 奇 甚 急 , 而 实 人 所 未 知 也 ……。 诊 
其 脉 无 火 也 。 间 其 哈 则 无 肿 无 痛 也 。 观 其 摇 则 面 青 
瞳 目 ,不 能 语 也 。 听 其 声 则 喉 窒 之 细 如 针 , 抽 息 之 容 
如 线 , 伸 颈 挣 命 求救 ,不 堪 之 状 其 可 怜 也 。” 类 喉 性 呼 
吸 困难 。 

锁 喉 毒 ” 病 名 。 见 (增删 喉 科 心 法 )。 又 名 锁 哈 
痛 。 多 由 心 与 小 肠 积 热 , 复 感 风 寒 、 凝 结 而 成 。 症 见 
初 发 于 耳 前 听 会 穴 , 形 如 疗 姜 , 渐 攻 咽喉 , 肿 塞 疼 痛 ， 
饮食 有 碍 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》:“ 锁 喉 毒 生 
因 积 热 , 外 感 风寒 耳 前 结 , 外 似 疗 病 浙 攻 喉 , 心 与 小 
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肠 听 会 穴 。" 治 宜 清心 解毒 。 可 选用 牛黄 清心 丸 、 兼 
服 普 济 消毒 饮 、 清 咽 利 甩 汤 等 加 减 。 

锁 喉 疮 ”病名 。 多 由 心 与 小 肠 火 毒 上 冲 所 致 。 症 
见 初 起 耳 前 听 会 肿 起 , 继 之 则 咽喉 肿 痛 , 饮食 难 咽 。 
《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 一 :“ 锁 喉 疮 者 , 心经 毒气 小 肠 鄞 
风 发 于 昕 会 之 端 , 注 于 悬 唐 之 侧 , 初生 如 疗 病 , 不 能 
饮食 ,闭塞 难 通 ,渐次 肿 破 化 脓 。” 治 宜 清 心 泻 火 , 消 
肿 解毒 。 可 选用 导 赤 散 、 牛 黄 清 心 丸 、 普 济 消毒 饮 、 
凉 胎 散 等 加 减 。 参 见 锁 喉 毒 条 。 

锁 喉 痛 ”病名 。 即 锁 喉 毒 。《 重 繁 包 氏 喉 证 家 
宝 ):“ 锁 喉 闯 , 亦 日 锁 喉 毒 。 生 于 耳 前 听 会 穴 , 形 如 
疗 疾 渐 攻 咽喉 , 肿 塞 疼痛 , 妨碍 饮食 , 渐次 溃 脓 , 软 而 
胀 痛 者 针 之 ," 详 锁 喉 毒 条 。 

锁 子 骨 伤 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 锁 子 
骨 即 锁骨 。 多 因 跌 验 、 撞 击 所 伤 。 局 部 肿胀 、 疼 痛 ， 
于 之 加 剧 ,可 有 上 骨 声 , 头 倾斜 于 患 侧 ,下 铬 偏向 健 侧 ， 
患 侧 上 歧 活 动 受 限 。 折 端 移 位 者 , 治 宜 手法 整 复 ,给 
予 固定 ;元 移 位 者 , 仅 需 固定 , 患 侧 上 肢 用 颈 吊 带 。 
内 服 复元 活血 汤 ,七 厘 散 , 肿 痛 减 轻 后 改 服 接骨 丸 、 
正骨 紫金 丹 ;后 期 服 补 盘 丸 , 用 海 桐 皮 汤 外 洗 , 配合 
功能 锻炼 。 

锁 脚 马 闻 。” 流 注 病 的 一 种 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 
又 名 锁 脚 流 注 。 发 于 踩 关 节 处 , 初 起 肿 痛 、 趾 行 、 
皮 色 不 变 ， 久 则 患 脚 为 马蹄 形 ， 局 部 压痛 ， 小 腿 山 
肉 萎缩 。 当 脓肿 形成 后 ， 演 后 脓 液 清 稀 ， 久 不 收 
口 ， 形 成 罕 道 。 类 似 躁 关节 结核 。 治 疗 : 参见 穿 中 
盖 及 流 痰 条 。 

锁 脚 流 注 ” 见 《外 科大 成 ) 卷 四 。 即 锁 脚 马 竣 。 详 
该 条 。 

锁 喉 蛇 痛 ” 病 名。( 杂 病源 流 ) 卷 二 十 四 。 系 由 毒 
蛇 冶 气 中 人 , 致 咽喉 肿 痛 或 颈项 肿 痛 者 。“ 又 有 锁 喉 
蛇 疗 ,岭南 人 多 受 朴 蛇 冶 气 , 项 大 肿 痛 连 喉 者 。” 或 身 
发 寒热 \ 肿 痛 难 咽 。 治 宜 解 毒 消 肿 。 可 选用 普 济 消 
毒 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 缠 喉 风 条 。 

锁 阳 固 精 丸 ”@ 《 仙 撕 集 》 卷 三 方 。 沙 苑 汞 蒙 八 
两 ， 山 英 、 英 实 、 莲 须 各 四 两 ， 履 贫 子 、 葛 丝 子 、 
枸杞 、 续 断 各 三 两 。 为 来 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 三 钱 ， 空 腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 梦 遗 。@ 见 
《中 药 制剂 手册 》。 记 角 镍 、 奶 龙骨 、 韭 菜子 、 烛 特 
昕 、 锁 阳 、 英 实 〈 均 炒 )、 莲 子 肉 、 葛 丝 子 (盐水 
炒 )、 牛 膝 各 60 克 ， 杜 仲 (盐水 炒 )、 大 青 盐 、 大 
茄 香 〈 盐 水 炒 )、 莲 须 、 补 骨 脂 〈 盐 水 炒 )、 肉 欢 蓉 
各 75 克 ， 熟 地 黄 、 山 药 各 168 克 ， 巴 载 天 (甘草 
水 炙 ) 90 克 ， 山 荣 黄 ( 酒 燕 ) 51 克 ， 牡 丹 皮 、 泽 
泻 各 33 克 ， 知 母 、 黄 柏 各 12 克 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 
丸 ， 每 服 9 克 ， 日 二 次 。 治 梦 遗 滑 粳 ， 目 眩 耳 更 ， 
肚 膝 疼痛 ， 四 肢 无 力 。 

铁 草 ”出 《 盛 京 通 志 》。 为 木 贼 之 别名 , 详 该 条 。 

刍 刀 草 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 为 笔 简章 之 别 
名 , 详 该 条 。 

钢 刀 眼科 手术 器 械 。 因 似 钢 形 , 故 名 。 见 《审视 
瑶 函 )。 钢 铁 制造 ( 见 图 124)。 用 以 割 除 攀 上 晴 回 肉 、 





眼 部 效 生 物 等 。 
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锅 底 灰 ” 见 清 ' 叶 小 峰 《 本 草 再 新 )。 为 釜 脐 墨 之 
别名 , 详 该 条 。 

锈 钉子 ” 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 》。 为 大 红 袍 之 别 
名 , 详 该 条 。 

锈 铁 棒 。 见 4 新疆 药材 》 。 为 锁 阳 之 别名 , 详 该 条 。 

锋 针 针 具 名 。 九 针 之 一 。 亦 称 三 棱 针 。《 灵 枢 ， 
九 针 论 》:“ 锋 针 , 取 法 于 架 针 。 第 其 身 , 锋 其 来 ,长 一 
寸 六 分 , 主 痛 热 出 血 ,” 又 《 灵 枢 . 九 针 十 二 原 》:“ 锋 针 
者 , 刃 三 阳 , 以 发 瘤 疾 。" 是 一 种 体 呈 圆柱 , 针尖 锋利 ， 
三 面 有 刃 的 针 具 。 用 于 浅 刺 出 血 , 治疗 热 病痛 肿 及 
经 络 瘤 兽 等 疾患 。 

锋 针 法 ”眼科 手术 方法 。 见 《 银 海 精微 )。 用 小 锋 
针 或 三 棱 针 刺 \ 乔 次 滞 ( 参 见 剧 法 条 )。 古 代用 于 筷 
睛 疼痛 ,突起 睛 高 等 症 的 治疗 。 针 破 以 减轻 胀 痛 , 以 
助 内 治 法 之 不 足 。 本 法 现 已 不 用 。 

锐 中 经 穴 别名 。 出 《针灸 育英 ) 。 即 神 门 。 见 
该 条 。 

锐 发 ” 耳 前 曲 周 部 以 下 的 头发 。 禾 锣 穴 在 此 发 尖 
处 。《 率 问 , 气 府 论 ):“ 足 少 阳 脉 气 所 发 者 六 十 二 穴 : 


锐 毒 ”病名 。 即 右 耳 后 一 寸 三 分 高 骨 处 之 有 头 
站 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 又 名 耳 后 发 、. 耳 后 丫 、 耳 后 
准 发 显 、 参 发 颐 . 耳 后 毒 。 证 同 天 站 。 治 法 参见 有 
头 益 条 。 

锐 骨 见 ( 灵 枢 . 经 脉 >。 即 竞 骨 。 见 该 条 。 

锐 这 ”病名 。《 灵 枢 ` 痢 这 》: “发 于 民 , 名 日 锐 盖 。” 
即 殴 口 宣 。 见 该 条 。 

锐 紫 ”出 ( 灵 枢 .经 脉 等 篇 。 即 外 眼角 。 见 紫 条 。 

锐 紫 《 灵 枢 .着 狂 ):“ 目 紫外 决 于 面 者 ,为 锐 紫 。” 
即 外 紫 。 详 该 条 。 

得 引 喻 其 作用 有 如 旬 物 引 提 上 升 的 治 法 。 即 升 
举 中 气 。 如 补 中 益 气 汤 之 治疗 气虚 下 陷 之 证 。《 素 
间 . 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 气 虚 宜 章 引 之 。” 

章节 证 名 。《 灵 枢 : 五 邪 ) :“ 那 在 肝 …… 行 善 刍 
节 。” 香 ,牵引 ; 节 , 关 节 。 行 善 稳 节 , 是 行动 时 多 牵 乞 
其 关节 之 意 。 





1520 ” 智 短 特性 鲍 剩 千 程 十 





智齿 ” 即 第 三 磨牙 。 详 真 牙 条 。 

智 宣 隋 代 医生 。 僧 人 , 又 名 释 智 宣 。 撰 有 《发 背 
论 》1 卷 ， 已 佚 。 

知 妓 ” 隋 代 医家 。 僧 人 ， 亦 称 释 智 姨 。 撰 ( 解 寒食 
散 方 )2 卷 ,已 佚 。 

短 气 ”证 名 。 见 《 灵 枢 : 颠 狂 》。 指 呼吸 短促 , 如 不 
能 接续 。《 医 宗 必 读 : 毗 ):" 短 气 者 ,呼吸 虽 急 而 不 能 
接续 , 似 哈 而 无 痰 声 。” 有 虚实 之 分 。 虚 证 常 兼 见 形 
瘦 神 疲 , 声 低 息 微 , 头 眩 乏力 等 症 ,多 由 体 气 素 虚 或 
病 后 真 元 耗损 所 致 。 实 证 常 兼 见 胸 腹 胀 满 , 呼吸 声 
粗 ,心胸 宣 闷 等 症 , 多 由 痰 饮 、 瘀 阻 . 气 滞 等 导致 。 
《 金 匮 要 略 ' 胸 痹 心痛 短 气 病 脉 证 治 ) :“ 平 人 无 寒热 ， 
短 气 不 足以 息 者 , 实 也 。” 又 《次 饮 咳嗽 病 脉 证 并 治 》: 
“ 短 气 有 微 饮 , 当 从 小 便 去 之 。《 谱 病源 候 论 ' 短 气 
候 》:“ 肺 虚 则 气 少 不 足 , 亦 令 短 气 , 则 其 人 气 微 , 常 如 
少 气 不 足以 呼吸 。”《 石 室 秘 录 》:“ 盖 短 气 乃 肾 气 虚 
耗 , 气 冲 于 上 焦 , 蛮 塞 于 肺 经 , 症 似 有 余 而 实 不 足 。” 
参见 少 气 、 外 感 短 气 、 实 邪 短 气 、 气 虚 短 气 、 跨 证 条 。 

短 刺 证 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 对):“ 短 
刺 者 ,刺骨 兽 , 稍 播 而 深 之 , 致 针 骨 所 , 以 上 下 摩 骨 
也 。 指 治疗 骨 兽 的 针 刺 方法 。 其 法 进 针 后 稍 许 摇动 
针 栖 , 逐渐 深入 至 骨 所 , 然后 短促 提 插 。 故 名 短 刺 。 

短 骨 ” 泛 指 体内 细小 的 骨骼 ,如 腕 上 骨 、 足 骨 等 。 

短 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 波幅 较 短 ,不 能 满 于 寸 口 ,应 
指 在 关 部 较 明显 ,而 寸 . 尺 部 均 有 不 足 之 感 , 主 气 病 。 
短 而 有 力主 气 郁 , 短 而 无 力主 气 损 。(《 素 问 ' 脉 要 精 
微 论 ):“ 短 则 气 病 。” 

短 气 嗽 ” 病 证 名 。 指 肺 气 不 足 , 寒 牙 迫 聚 而 致 哗 
嗽 。《 诸 病源 伐 论 ) 卷 十 四 :“ 肺 主 气 , 候 皮毛 ,气虚 为 
微 寒 客 皮毛 ,入 伤 于 肺 则 不 足 , 成 咳嗽 。 夫 气 得 温 则 
宣 和 ,得 寒 则 否 涩 , 虚 则 气 不 足 而 为 寒 所 迫 , 并 聚 上 
肺 间 , 不 得 宣 发 , 故 令 咳 而 短 气 也 。" 亦 可 由 肝 肾 亏 
损 , 气 不 归 元 所 致 。 多 见于 症 情 危 重病 人 。(《 不 居 
集 ) 卷 十 五 :“ 短 气 嗽 。 气 亏 于 下 ,元 海 无 根 , 上 浮 网 
膀 , 呼 不 能 升 , 咽 不 能 降 ,气短 喘 咳 ,不 相 接续 者 , 大 
虚 之 症 , 贞 元 饮 。 参 见 咳嗽 、 虚 喇 条 。 

短 气 不 足以 息 ” 指 呼吸 短促 困难 。《 金 区 要 略 . 胸 
痹 心痛 短 气 病 脉 证 并 治 》:“ 平 人 无 寒热 , 短 气 不 足以 
息 者 , 实 也 。《 金 苞 要 略 心 典 ) 卷 中 :无 寒热 , 无 新 那 
也 ,而 万 短 气 不 足以 息 , 当 是 里 气 暴 实 , 或 痰 或 食 或 
饮 , 碍 其 升降 之 气 而 然 。 盖 短 气 有 从 素 虚 宿 奖 而 来 
者 ,有 从 新 那 妈 过 而 得 者 , 二 端 并 否 , 其 为 里 实 无 
疑 。 局 全 对 短 ， 气 促 等 病症 , 一 般 则 多 以 肺 肾 气 虚 
论 治 。 参见 气 `\ 气 促 条 。 

犊 黄 A 《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 治 
犊 黄 舌 两 边 先 从 后 起 ,次 生 向 前 , 两 榜 有 赤 脉 , 状 如 
蝗 归 。 宜 急 烙 断 ,毒气 贯 舌 ,其 状 紫色 ,次 锋 两 口角 ， 
及 人 中 并 承 浆 。" 人 参见 黄 瘦 有 关 条 。 

转 大 ”经 穴 名 。 代 号 ST35。 出 《 灵 枢 : 杂 病 )。 俗 
称 外 膝 眼 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 膝 关节 外 侧 , 通明 
下 缘 , 傍 韧带 外 侧 凹 陷 处 。 布 有 腓 肠 外 侧 皮 神 经 、 腓 
总 神经 关节 支 和 膝 关 节 动 .静脉 网 。 主 治 肤 关 节 疼 





” 痛 . 届 伸 不 利 ,脚气 等 。 膝 中 斜 刻 0.5~1 寸 。 芯 条 


键 (jian 践 ) 五 不 男 之 一 。 上 古 时 男子 阴茎 被 制 以 


. 至 不 能 生育 者 , 称 之 为 和 键 。 参 见 五 不 男 条 。 


鹊 这 ” 见 (本 草 纲 目 )。 为 橙子 之 别名 , 详 该 条 。 

剩 骨 益 ”病名 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 又 名 多 骨 
疹 , 即 附 骨 痘 。 见 该 条 。 

秘 胜 ”明代 医生 。 仁 和 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 世 医 出 
身 ,父亲 入 清 为 骨 伤 科 名 医 。 他 继承 家 业 , 长 于 治疗 
杂 病 。 武 宗 时 (公元 1506 一 1531) 在 太医 院 任职 。 

秘 康 (224~263) 三国 魏 文 学 家 、 哲 学 家 。 字 椒 
夜 。 认 国 狼 ( 今 安徽 宿 县 ) 人 。 世 业 侨 ,博学 多 闻 , 为 
“竹林 七 贤 ” 之 一 。 长 而 好 老 、 庄 之 学 ,恬静 无 欲 ,性 
好 服 食 , 著 有 《养生 篇 )3 卷 ,已 佚 。 今 有 ( 黎 康 集 ) 辑 
本 传世 。 

秘 清 ”宋代 正骨 科 医 家 。 字 仁 伯 。 进 传 正 骨 秘 
术 , 其 父 随 从 护送 高 宗 南 渡 , 途中 骨 伤 患者 甚 多 , 救 
治 无 数 。 稿 清 继 承 家 传 秘 术 ,未 成 年 时 已 常 为 宫 中 
人 疗伤 ,整治 完好 如 初 , 名 闻 江 南 。 

秘 仁 伯 见 秘 清 条 。 

悉 叔 夜 ” 即 秘 康 。 见 该 条 。 

程式 (十 六 世纪 ) 明代 医生 。 字 心 源 。 南 城 ( 今 
江西 南城 )} 人 。 著 有 《 医 般 ) 一 书 。 

程 充 ”明代 医家 。 字 用 光 , 号 后 疼 居 士 。 休 宁 ( 今 
安徽 休 宁 ) 人 。 生 活 于 十 五 世纪 。 推 崇 并 精 研 朱丹 溪 
之 学 , 因 见 丹 溪 著 述 经 门人 整理 编辑 , 不 免 重复 混杂 ， 
有 失 丹 溪 原 论 及 主 病 之 旨 。 故 搜集 并 参考 丹 溪 门人 
等 有 关 资 料及 所 得 丹 溪 曾孙 朱 贤 所 藏 家 传 本 , 加 以 校 
定 , 删 繁 存 要 ,于 1481 年 刊刻 成 ( 丹 溪 心 法 ) 一 书 。 

程 约 ”南泉 医家。 字 孟 博 。 节 源 ( 今 江 西 歼 源 ) 
人 。 世 代为 医 , 约 医 术 更 精 , 善 长 针灸, 著 有 ( 医 方 图 
说 》。 

程 瑜 ”明代 医家 。 字 文 玉 , 号 松岩 。 新 安 ( 今 安徽 
祁 门 县 西 ) 人 。 成 化 (1484 年 ) 进 士 , 喜好 医术 , 扎 
《松岩 医 径 ) 及 (眼科 应 验 良 方 ) 行 世 。 另 有 (《 医 论 集 
粹 》《 脉 法 指明 > 二 书 , 未 见 刊行 。 基 史 各 和 因 多 病 
而 业 医 ,闻名 当地 , 撰 《 经 验方 )( 未 见 刊行 

程 林 ( 十 七 世纪 ) ” 清 代 医 家 。 字 到 来， 休 宁 县 
( 今 安徽 休 宁 ) 人 。 其 先 权 祖 程 敬 通 为 安徽 名 医 。 他 
曾 在 程 敬 通 处 及 他 处 搜 阅 宋代 官方 所 编 的 ( 圣 济 总 
录 》 刊 本 和 抄本 , 加 以 删 定 , 去 其 繁 莞 和 神仙 服 食 等 
荒诞 部 分 , 编 成 圣 济 总 录 繁 要 ?。 还 曾 于 断 简 残 篇 
中 , 搜集 到 唐 代 杜 光 庭 所 撰 ( 玉 函 经 ), 加 以 校订 刊行 
(1647 年 )。 另 所 有 《 即 得 方 )(1672 年 )《 医 暇 后 言 
(1676 年 )《 金 康 要 略 直 解 )(1673) 等 书 。 医 理 主 宗 
《内 经 》 《伤寒 论 )。 

程 相 参见 程 邦 贤 条 。 

程 过 宋代 医家 。 字 可 久 。 原 为 宁 陵 ( 今 河南 宁 
鞭 南 ) 人 ,后 迁 至 余姚 ( 今 浙江 余姚 )。 著 《 古 易 考 》 等 
书 , 深 受 唯心 主义 理学 家 朱熹 推崇 。 著 《 医 经 正本 
书 》(1176 年 ), 从 孝道 出 发 , 不 科学 地 提倡 伤寒 无 传 
染 之 说 。 


如 程 1521 





程 高 ”东汉 时 期 针灸 医生 。 是 党 俩 的 弟子 , 郭 玉 
的 老师 。 

程 于 ”参见 程 春 条。 

程 据 晋 代 医 生 。 生 平 欠 详 。 

程 辉 (1114 一 1196) 金 代 医 生 。 字 日 新 。 藤 州 灵 
仙 ( 今 河北 蔚 县 ) 人 。 世 宗 完 颜 雍 时 参 知 政事 。 喜 杂 
学 , 尤 好 论 医 , 从 刘 完 素 学 说 ,治疗 善 用 凉 药 。 

程 ”参见 程 衍 道 条 。 

程 门 雪 (1902 一 1972) 现代 医家 。 名 振 辉 , 号 壶 
公 。 江 西 玖 源 人 。 少 年 时 先 从 钱 县 名 医 汪 旭 石 学 
医 ,后 拜 孟 河 名 医 丁 甘 仁 为 师 , 在 上 海中 医 专 门 学 校 
第 一 届 毕 业 后 , 以 成 绩优 异 , 留 校 任教 ,并 担任 教务 
长 , 兼 广 益 中 医院 医务 主任 。 钻 研 医术 , 能 博 采 众 
长 , 取 精 用 宏 , 早 年 临 证 用 药 以 驿 猛 见长 ;晚年 则 以 
简洁 轻 灵 为 主 ,擅长 复方 多 法 。 治 病 认 真 细致 ,疗效 
显著 ,性 喜 金 石 . 诗 画 。 解 放 后 , 在 担任 上 海中 医学 
院 院 长 .上海 市 中 医学 会 主任 委员 全国 人民 代 表 大 
会 代表 等 职 期 间 , 为 继承 发 扬中 国医 药学 ,培养 中 医 
后 继 人 材 , 作出 一 定 贡献 。 

程 云 来 ” 见 程 林 条 。 

程 云 觅 (1585 一 约 1670) 明 末 清 初 医家 。 字 
凤 锥 ， 号 香 梦 书生 。 合 县 ( 今 属 安徽 ) 人 ， 寄 籍 江 
夏 ( 今 湖北 武昌 )。 少 攻 举 子 业 ， 后 因为 亡 于 闪 ， 
妻 儿 复 相 继 病死 ， 深 悔 不 知 医药 ， 乃 尽 发 家 藏医 
书 ， 有 昼夜 诵读 ， 遂 通 医术 。 每 思 亲 人 枉 死 于 庸 医 之 
手 ， 乃 立志 著 书 以 纠 庸 医 之 雇 。 行 医 二 十 余年 ， 著 
述 甚 富 ， 有 《 灵 素 微 言 》、《 脉 材 》、《 人 和 伤寒 答 问 》、 
《 医 贯 别 裁 )》、《 医 人 传 》、《 慈 幼 徐 》、《 种 嗣 玄 机 》7 
种 。 唯 《 慈 幼 第 》12 卷 (1644 年 ) 得 门人 梓 行 行 
世 ， 别 名 《 慈 幼 秘书 》、《 惑 幼 新 书 》。 

程 日 新 见 程 辉 条 。 

程 从 美 ” 清 代 医 家 。 别 号 志 阳 子 。 新 都 ( 属 四 川 ) 
人 。 业 妇 产 科 数 十 年 ,参考 前 代 胎 产 诸 法 ,结合 自身 
经 验 , 扎 ( 胎 产 大 法 》2 卷 , 经 程 尚 琦 校 阅 。 

程 公 礼 〈? 一 1584) 明 代 医 生 。 字 者 祥 。 休 宁 
( 今 安徽 休 宁 ) 人 。 因 家 贫 而 学 医 ,日 夜 钻研 ( 素 问 》、 
《 难 经 ) 等 名 家 学 说 , 治 病 多 验 。 著 有 《医家 正统 》、 
《 行 仁 辑 要 》《 保 未 方略 ?等 书 , 未 刊行 于 世 。 其 子 邦 
贤 ( 字 君 敬 ) 继 医 业 。 

程 心 源 ” 见 程 式 条 。 

程 可 久 见 程 名 条 。 

程 用 光 见 程 充 条 。 

程 邦 贤 ( 十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 君 敬 。 休 宁 
( 今 安徽 休 宁 ) 人 。 父 程 公 礼 为 当地 和 名医。 万 历 十 二 
年 (1584 年 ) 其 父 发 ,他 因 误 痛哭 泣 , 后 项 下 发 大 瘦 ; 
自 是 变 服 为 道士 ,专心 钻研 其 父 所 遗 之 医 业 , 后 精 于 
儿科 。 扎 有 《 医 集 大 成 》, 未 竟 而 列 。 人 称 “ 大 瘦 先 
生 ”"。 其 妻 茶 氏 , 通 医 。 其 子 程 相 , 亦 精 医术 。 

程 应 施 。” 清 初 医家 。 字 郊 傅 。 新 安 人 。 生 平 研究 
仲 景 学 说 , 颇 有 心得 。 撰 《伤寒 论 后 条 辨 ) 《 医 径 名 
测 ) 等 书 。 

程 若 敬 ” 见 程 邦 贤 条 。 








程 松 崖 ” 见 程 列 条 。 

程 国 彭 ” 清 代 名 医 。 字 钟 龄 , 号 恒 阳 子 。 安 徽 煞 
县 人 。 少 时 因 多 病 而 刻苦 学 医 , 钻研 多 年 , 临 证 经 验 
丰富 ,名 噪 于 康 就 、 雍 正 年 间 。 了 晚年 至 天 都 普陀 寺 修 
行 ,法 号 普 明 子 。 插 有 (医学 心 悟 》(1732) 一 书 , 认为 
医学 之 道 自 (内 经 》《 难 经 之 下 , 以 《伤寒 论 ) 最 为 重 
要 , 并 推崇 张仲景 为 制 方 之 祖 。 他 主张 学 贵 沉 潜 , 务 
求 对 医 理 有 所 悟 ,并 主张 采 各 家 之 长 , 故 对 宋 元 各 名 
家 之 说 也 注意 研究 。 其 书 阐 发 医 理 提纲 都 领 ,简明 
扼要 , 切 于 实用 ;其 中 根据 《伤寒 论 ) 所 归纳 的 治 病 八 
法 ( 汗 、 吐 \ 下 、 和 、 温 、 清 、 补 、 消 ), 为 后 世 医 家 所 广泛 
采用 。 另 撰 ( 外 科 十 法 ) 一 卷 ,论述 竣 益 、 六 癣 、 凉 病 
等 证 的 诊治 , 亦 多 为 后 世 医 家 所 采用 。 程 氏 门 生 很 
多 , 且 教 学 严谨 , 言 教 身 教 并 重 。 

程 郊 储 ” 见 程 应 施 条 。 

程 孟 博 ” 见 程 约 条 。 

程 钟 龄 、 见 程 国 彭 条 。 

程 衍 道 ( 十 六 世纪 下 叶 至 十 七 世纪 中 ) ” 明 末 至 清 
代 医 家 。 字 敬 通 。 安 徽 合 县 人 。 为 名 医 程 玲 (松岩 ) 
之 侄孙 , 初 为 摩 生 ,学 侨 兼 精 医 术 , 治疗 多 验 。 曾 到 
江苏 求教 于 名 医 李 中 梓 。 程 氏 推 崇 唐 代 《 外 台 秘 要 》 
一 书 , 因 念 该 书 多 年 未 经 重 刻 , 乃 节 约 开 支 ,于 1640 
年 将 该 书 重 刻 。 程 氏 自 撰 有 ( 心 法 歌诀 ?1 卷 , 曾经 
李 中 梓 写 序 。 另 有 《 治 法 心 传 ?1 卷 ,后 经 程 曦 〈 锦 
雯 ) 将 其 遗 方 手 迹 57 方 ， 于 1833 年 加 以 编辑 注释 
成 为 2 卷 ， 名 《〈《 仙 方 遗迹 )》。1977 年 得 县 卫生 局 将 
上 述 二 书 加 以 翻印 ， 并 将 《 仙 方 遗迹 》 书 名 改 为 
《 程 敬 通 医 案 ) 。 

程 者 祥 ” 见 程 公 礼 条 。 

程 壶 公 见 程 门 雪 条 。 

” 程 振 辉 ” 见 程 门 雪 条 。 

程 深 甫 ”元 代 医 官 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 人 。 原 以 
儒 为 业 , 兼 通 医药 ,后 任 浙 江 省 太医 提 举 。 上 召 治 疾 
愈 ,以 疗效 高 而 知名 南北 。 有 “好 人 程 太医 ”之 称 。 

程 敬 通 见 程 衡 道 条 。 

程 锦 起 ”参见 程 衔 道 条 。 

程 嘉 予 ” 见 许 殉 和 条 。 

程 德 济 ( 十 四 世纪 ) ”元 代 医 生 。 济 , 一 作 齐 。 著 
《伤寒 铃 法 》, 受到 王 履 万 全 、 徐 春 甫 等 人 的 抒 击 , 指 
出 其 偏 。 

程 德 基 见 程 履 新 条 。 

程 展 新 明 末 医家 。 字 德 基 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 
人 。 生 活 于 十 七 世纪 ,学 医 于 名 医 李 士 材 , 曾 旅游 于 
江苏 等 十 余地 ,博览 医书 , 医术 颇 精 。 扎 有 《简易 方 
论 ) 等 书 行 世 。 

程 门 雪 医 案 ” 医 案 著 作 。 上 海中 医学 院 编 。 此 书 
共 载 程 氏 医 案 168 则 , 包括 22 种 病 证 。 处 方 精炼 ， 
用 药 轻 灵 。1982 年 由 十 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

程 杏 轩 医 案 ” 书 名 。 清 : 程 文 图 扎 。 分 初 集 、 续 
集 、 辑 录 等 三 集 。 合 刊 于 1829 年 。 全 书 辑录 作者 历 
年 所 治 疑 难 病 证 验 案 , 不 分 门类 ,每 病 自 成 一 案 。 病 
证 ,病理 记 述 颇 详 , 审 症 亦 较 细致 。 对 于 真 假 寒热 、 





1522 ” 程 稀 乘 等 筑 第 简 筋 十 





实证 类 虚 、 阴 极 似 阳 等 复杂 病 证 的 辨析 , 颇 能 掌握 要 
领 。 在 治 法 上 融 芙 诸 家 之 长 而 有 所 发 挥 ,立方 遗 药 能 
随 证 灵活 化 裁 。 文 笔 生动 , 引人入胜 。 本 书 收 入 《 珍 
本 医书 集成 ) 和 (中 国医 学 大 成 ) 中 。 

程 原 仲 医 案 书 名 。6 卷 。 明 : 程 岩 ( 原 仲 ) 扎 于 
1621 年 。 前 附 论 原 脉 、 审 证 、 聆 音 、 辨 味 等 医 论 8 
篇 ,后 附 验 方 1 卷 。 医 案 以 内 科 为 主 , 兼 及 妇科 、 儿 
科 。 和 氢 案 较 详 , 辩证 明晰 ,病因 ,病理 分 析 颇 有 见地 。 
治 法 除 内 服 汤药 外 , 间 有 用 针灸 取 效 者。 

程 氏 易 简 方 论 ”综合 性 医书 。6 卷 。 清 . 程 履 新 
撰 于 1683 年 。 本 书 有 论 有 方 , 以 方 为 主 。 卷 1 论述 
古 医 书 ,诊治 要 则 、 用 药 机 要 等 ; 卷 2~6 分科、 分 门 、 
分 证 记述 方剂 , 以 内 科 杂 病 方 论 为 主 , 兼 有 五 官 , 妇 
科 , 儿 科 , 外 科 病 证 。 每 证 列 病因 、 病 理 .总 论 ,方剂 、 
方 义 、 加 减法 及 治 验 案 。 选 方 中 有 不 少 民间 简 效 方 。 

稀 沪 散 ”@《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 半 夏 ( 生 ) 十 四 
榴 , 猪 牙 皂 角 ( 炙 ) 一 条 。 水 前 ,去 淳 , 入 姜 汁 少许 , 温 
服 。 治 风 浅 不 下 , 喉 中 作 声 , 状 如 这 锯 者 。@ 《赤水 
玄 珠 ) 卷 一 方 。 巴 豆 仁 六 粒 , 皂 角 三 钱 , 明 砚 一 两 。 
先 将 明 砚 化 开 , 入 二 药 搅 匀 , 待 矶 枯 , 为 末 , 每 用 三 
分 , 吹 和 机 中 ; 疾 省 变 盛 者 用 五 分 , 灯 心 煎 汤 送 下 。 
治 中 风 不 语 , 牙关 紧急 , 痰 厥 昏迷 , 单 双 乳 蛾 。@《 古 
今 医 统 大 全 ) 卷 四 十 三 方 。 皂 角 ( 炙 ,去 皮 弦 ) 一 钱 ， 
蒙 芦 五 分 。 为 细 末 ,每 服 五 分 或 一 二 钱 , 浆 水 调 下 ; 
牙关 不 开 者 灌 之 。 用 以 吐 奖 羔 。@ 见 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 
一 。 即 救急 稀 洗 散 。 见 该 条 。 

稀 辣 丹 ” 即 金 液 丹 第 二 方 , 见 金 液 丹 条 。 

稀 演 千 绢 汤 、 见 ( 医 宗 金 鉴 : 删 补 名 医 方 论 ) 卷 二 
十 八 。 半 夏 ( 大 者 ) 十 四 枚 , 炙 皂 角 一 枚 , 甘草 一 钱 ， 
日 砚 二 钱 。 为 末 , 每 用 一 钱 , 生姜 汁 少许 , 冲 温水 灌 
服 ,得 吐 痰 泛 即 醒 。 治 风 痰 不 下 , 只 中 声 如 奉 锯 , 或 
中 湿 肿 满 。 

夺 米 寸 金 丹 《外 科 正 宗 》 卷 一 方 。 又 名 和 返 魂 丹 、 
再 生 丸 . 追 命 丹 . 延 寿 丹 .来 苏 丸 、 知 命 丸 、 得 道 丸 。 
万 香 五 分 ,乳香 、 没 药 、 雄 黄 、 狗 宝 、 轻 粉 . 乌 金石 ( 即 
石炭 ) 各 一 钱 , 蟾 酥 二 钱 , 粉 霜 、 黄 量 各 三 钱 , 确 砂 二 
钱 ,鲤鱼 胆 ( 阴 干 ) 三 个 , 干 狗 胆 一 个 ,白丁 香 四 十 九 
个 , 炙 旺 蛤 (全 者 ) 七 条 ,乳汁 一 合 。 为 末 , 黄 蜡 、 乳 汁 
二 昧 熬 成 谊 , 同 诸 药 末 和 丸 ,绿豆 大 , 每 服 三 丸 , 病 重 
者 五 丸 , 冷 病 用 莹 汤 、 热 病 用 白开水 送 下 , 盖 被 出 汗 
为 度 。 治 暴 中 急症 , 忽然 卒 倒 , 及 发 背 、 脑 痊 、 遍 身 雍 
肿 、 附 骨 疤 等 初 起 婴 恶 壮 热 , 四肢 倦 食 沉 重 者 。 本 方 
早 见 于 (《 御 药 院 方 ) 卷 十 , 名 寸 金丸 。 

等 分 “ 指 方 剂 中 各 个 药物 的 用 量 相等 。 

筑 法 ”推拿 手法 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 .养性 》。 
用 空 拳 敲 击 治疗 部 位 。 

席 宾 ” 经 穴 名 。 代 号 KI9。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
足 少 阴 肾 经 。 阴 维 脉 之 郑 穴 。 位 于 小 腿 内 侧 , 内 中 
尖 与 跟 册 水 平 连 线 中 点 直上 5 寸 , 当 腓 肠 肌 内 侧 肌 
腹 下 端 处 。 布 有 腓 肠 内 侧 皮 神 经 和 小 腿 内 侧 皮 神 
经 , 深层 为 腓 神经 本 干 ;深层 部 有 腓 后 动 .静脉 通过 。 
主治 腹痛 ,呕吐 ,着 狂 , 癌 气 , 脚 软 无 力 , 足 蹦 内 痛 , 腓 











肠 肌 痉挛 ;并 可 用 于 肾炎 , 毛 丸 炎 , 盆腔 炎 等 。 直 刺 
1~1.5 寸 。 交 灶 灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 人 银 5~10 分 钟 。 

筑 基 ”气功 术语 。 是 指 内 丹 术 功 法 中 的 第 一 步 小 
周 天 过 程 。《 金 丹 要 诀 ):“ 构 屋 者 以 治 地 为 筑 基 , 类 
丹 者 以 死 砂 为 筑 基 。 上 丹 基 为 未 固 而 求 成 , 必 致 前 功 
尽 弃 , 故 先 要 筑 基 也 。” 内 丹 术 全 过 程 包括 小 周 天 练 
精 化 气 ,大 周 天 练 气 化 神 及 练 神 还 虚 三 步 法 。 从 功 
法 上 , 通过 小 周 天 的 积累 , 为 进行 后 二 步 功 法 打下 基 
础 ,所 以 “ 筑 基 "是 习 烧 气功 的 基础 。 

筛 骨 ”解剖 学 同名 骨 。 位 于 额 骨 与 蝶 骨 之 间 , 此 
骨 有 空 泡 小 孔 , 是 含 气 骨 。 

简 焦 ” 灸 法 之 一 。 以 细 竹 管 ( 箭 人 竿 ) 或 华 管 一 端 轻 
轻 插 入 耳 中 , 另 端 置 灶 施 信 。《 千 金 要 方 ):“ 以 苇 简 
长 五 才 , 以 一 头 刺 耳 孔 中 ,四 昱 以 面 密 塞 之 , 匆 令 气 
泄 ,一 头 内 大 豆 一 颗 , 并 龙 烧 之 令 燃 , 灸 七 壮 。” 用 治 
口 眼 看 斜 . 丁 疾 等 。 

篇 ” 肌 妥 。 附 于 骨节 的 叫 筋 , 包 于 肌 妥 外 的 叫 盘 
膜 。 筋 性 坚韧 刚劲 , 对 骨节 肌肉 等 运动 器 官 有 约束 
和 保护 的 功能 。( 灵 枢 ' 经 脉 ):“ 筋 为 刚 。” 筋 和 筋 膜 
的 功能 是 由 肝 所 主 , 并 由 肝 血 濡 养 。《 素 问 . 痿 论 》; 
“ 肝 主 身 之 筋 膜 。 肝 的 精 气 密 训 与 筋 力 的 强 弱 有 密 
切 关 系 。 参 见 肝 合 筋 条 。 

筋 会 ” 八 会 穴 之 一 。《 难 经 :四 十 五 难 》:“ 筋 会 阳 
陵 泉 。” 阳 陵 泉 属于 胆 经 穴 , 胆 与 肝 相 表 里 , 肝 主 筋 。 
故 称 筋 会 。 凡 筋肉 拘 急 或 弛 缓 不 收 等 症 , 皆 可 酌情 
取 用 。 

筋 走 “病症 名 。 即 因 外 来 暴力 致使 筋 错 离 原 位 。 
见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 即 伤 筋 。 详 该 条 。 

筋 极 “六 极 之 一 。 指 筋 脉 疲 和 急 、 重 急 的 疾患 。《 备 
急 千 金 要 方 ' 肝 脏 》:“ 盘 极 者 , 主 时 也 , 肝 应 筋 ,第 与 
肝 合 , 肝 有 病 ,从 筋 生 。 又 旦 ,以 春 遇 病 为 筋 站 , 筋 痹 
不 已 , 复 感 于 那 ,内 舍 于 肝 , 则 阳 气 入 于 内 , 阴 气 出 于 
外 。《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 病 诸 候 ):“ 筋 极 , 令 人 数 转 
筋 ,十 指 爪 甲 缘 痛 , 苦 倦 不 能 久 立 "严重 者 , 更 见 香 
卷 \ 卵 缩 、 层 青 。 宜 用 滋补 养 荣 丸 等 方 。 又 有 偏 实 
者 , 症 见 筋 急 , 爪 甲 青 黑 , 足 心痛 , 口 干 , 躁 热 , 易 奴 ， 
胁 助 胀 痛 等 。 宣 用 次 羊角 散 、 犀 角 地 黄汤 等 方 。 参 
见 六 极 、 筋 绝 条 。 

筋 束 ”经 穴 名 。 出 (医学 入 门 》。 即 盘 缩 。 见 
该 条 。 

筋 纽 ” 筋 的 系 结 之 处 。( 灵 枢 , 九 宫 八 风 》:“ 风 从 
东方 来 ,……… 其 伤 人 也 ,内 舍 于 肝 , 外 在 于 盘 纽 。” 

筋 转 ”病症 名 。 因 上 暴 力 致使 伤 盘 发 生 扭 转 之 症 。 
见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 人 十 七 。 即 伤 筋 。 详 该 条 。 

筋 疝 ”十 病名 。 指 阴茎 痛 痒 , 挺 纵 不 收 ,出 白 如 精 
之 症 。 多 因 房 室 劳 伤 所 致 。《 儒 门 事 亲 》 卷 二 :“ 节 
疝 , 其 状 阴茎 肿胀 , 或 演 或 脓 , 或 痛 而 里 急 盘 缩 , 或 共 
中 痛 , 痛 极 则 痒 , 或 挺 纵 不 收 , 或 白 物 如 精 , 随 省 而 
下 , 久 而 得 于 房 室 劳 伤 , ……… 宜 以 降 心 之 剂 下 之 。 
《 医 林 绳 墨 ) 卷 四 用 滋 阴 降 火 之 法 。 方 用 四 物 汤加 炒 
黄柏 , 知 母 .青皮 、 黄 连 、 龙 胆 草 之 类 。 又 称 疝 首 、 疗 
冶 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 第 九 童 :“ 筋 疝 者 , 即 经 之 疝 
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痕 , 病源 谓 之 痕 疝 。" 参 见 疝 痕 、 疗 疝 条 。 

筋 枯 ” 病 证 名 。 指 血 不 养 筋 , 上 肢 节 活动 不 利 , 动 则 
作痛 的 病症 。( 丹 溪 心 法 :中 风 》:“ 筋 枯 者 , 举动 则 
痛 , 是 无 血 不 能 滋养 其 筋 。” 可 见于 年 老 体 弱 之 人 。 
亦 为 中 风 后 遗 症 之 一 。 

筋 急 证 名 。 指 筋 脉 拘 急 不 柔 ,屈伸 不 利 。 出 《 素 
问 ' 五 脏 生 成 篇 )。 多 因 风 寒 侵 袭 筋 脉 , 或 肝 热 筋 伤 ， 
或 血 虚 津 耗 , 筋 脉 失 养 所 致 。《 诸 病源 候 论 . 筋 急 
候 》:“ 凡 筋 中 于 风 热 , 则 弛 纵 ;中 于 风 冷 , 则 挛 急 。 十 
二 经 筋 丝 起 于 手足 指 , 循 络 于 身 也 , 体 虚 弱 , 车 中 风 
寒 , 随 那 所 中 之 筋 , 则 挛 急 不 可 届 伸 。”《 张 氏 医 通 , 诸 
风门 ):“ 经 所 谓 肝气 热 则 筋 膜 干 , 筋 膜 干 则 筋 急 而 
挛 , 六 味 丸 加 牛 膝 、 当 归 之 类 。…… 虚 那 搏 筋 则 筋 
急 ,五 积 散 。 血 虚 则 筋 急 , 增 损 四 物 汤 。”《 杂 病源 流 
犀 烛 .筋骨 皮肉 毛发 病源 流 》:“ 仲 景 言 血 虚 则 筋 急 ， 
此 叉 筋 急 之 原 , 由 血脉 不 荣 于 盘 之 故 也 。 丹 溪 以 四 
物 汤 治 盘 急 ,本事 方 以 养 血 地 黄汤 治 盘 急 。” 本 证 可 
见于 痉 病 、 兽 证 \ 惊 风 等 。 参 见 各 条 。 

筋 度 ”五 度 之 一 。 出 〈 素 问 ' 方 盛衰 论 )。 测 度 盘 
的 大 小 . 坚 脆 ,对 使 用 燃 针 劫 刺 等 强 刺 激 疗 法 时 , 注 
意 区 别 对 待 。 

筋 病 ” 疗 病 的 一 种 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 二 。 多 由 忧 
愁 思 虑 ,暴怒 伤 肝 而 致 。 症 为 颈 旁 生 核 , 质 较 硬 , 大 
小 不 等 , 常 伴 寒热 , 每 遇 劳 、 怒 时 加 重 。 治 宣 清 肝 解 
郁 ,用 柴 胡 清 肝 汤 ; 病 久 体 虚 者 用 益 气 养 荣 汤 。 

筋 退 ”指甲 的 别名 。 见 《本 草 纲目 》 五 十 二 卷 。 

筋 结 证 名 。 指 身体 出 现 连贯 成 串 的 结 块 。 多 因 
肝 失 调 达 , 气 血 凝 聚 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 .筋骨 皮 
肉 毛 发 病源 流 》: “有 时 之 经 脉 不 亩 , 气 血 失 节 , 往往 有 
筋 结 之 患 , 不 论 人 通体 间 , 累累 然 若 胡桃 块 状 是 也 。” 

筋 绝 古 病 名 。 指 筋 脉 伤 损 败 绝 的 疾患 。《 灵 枢 ， 
经 脉 ):“ 足 厥 阴 气 绝 则 筋 绝 。 存 阴 者 肝 脉 也 , 肝 者 盘 
之 合 也 , 筋 者 聚 于 阴 器 , 而 脉络 于 舌 本 也 。 故 脉 弗 荣 
则 筋 急 , 筋 急 则 引 舌 与 卵 , 故 层 青 、 舌 卷 、 卵 缩 。”《 华 
氏 中 藏 经 ) 卷 中 :“ 筋 绝 。 魂 惊 , 虚 恶 ,手足 爪 甲 青 , 斜 
骂 不 休 。 参 见 筋 极 条 。 

筋 根 ”出 (神农 本 草 经 )》 。 为 旋 花 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

筋 挛 ”证 名 。 亦 称 筋 瘾 。 指 肢体 筋 脉 收 缩 抽 急 ， 
不 能 舒 转自 如 。《 灵 枢 : 刺 节 真 莉 ):“ 虚 收 之 中 人 也 ， 
酒 浙 动 形 , 起 毫 毛 而 发 肤 理 ,其 入 深 ,…… 捕 于 筋 , 则 
为 盘 挛 。" 多 因 感 受 外 玫 , 或 血 少 津 亏 , 筋 脉 失 于 荣 养 
所 致 。《 张 氏 医 通 ' 挛 ):“《 内 经 )》 言 : 挛 篆 属 肝 , 肝 主 
筋 故 也 。 有 热 有 寒 , 有 虚 有 实 。 热 这 者 ,经 所 谓 肝气 
热 则 筋 膜 于 , 筋 膜 干 则 筋 急 而 挛 , 六 味 丸 加 牛 膝 、 当 
归 之 类 ; 因 于 湿 首 如 训 , 湿热 不 所 ,大 筋 软 短 , 小 筋 弛 
张 , 软 短 为 拘 , 弛 张 为 次, 先 摘 瓜 蒂 散 , 次 与 羌活 胜 湿 
汤 ; 噶 邪 搏 筋 , 则 筋 急 , 五 积 散 ; 血 虚 则 筋 急 , 增 损 四 
物 汤 ; 剧 劳 筋 脉 拘 急 疼痛 少 眠 者 , 黄芪 丸 ,更 于 上 暖 室 
中 近 火 按摩 为 佳 ; 虚 风 袭 于 经 脉 , 手足 拘 挛 , 屈伸 短 
缩 , 腹痛 , 爪 甲 恨 俱 青 , 转 筋 不 思 饮 食 , 甚 则 舌 卷 囊 
缩 ,木瓜 散 ; 拘 挛 疤 痪 ,品目 喝 斜 , 骨节 疼 酸 , 行 步 不 











正 者 , 舒 筋 三 圣 散 ;站 湿 筋 挛 骨 痛 者 , 续 断 丸 ; 误 汗 漏 
风 , 筋 挛缩 急 , 或 方士 用 木 鉴 发 汗 ; 见 风 筋 脉 拘 挛 者 ， 
并 宣 桂 枝 汤 倍 桂 加 归附 ; 病 初 起 者 , 分 表 里 治 。 本 证 
常见 于 交 、 痉 、 中 风 等 病 。 参 见 各 条 。 

筋 郊 ”出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 即 肝 将 。 见 该 条 。 

筋 站 ”病名 。@ 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 :“…… 发 夹 
疹 两 边 大 筋 , 其 色 营 , 八 日 可 刺 , 若 有 脓 , 在 肌 腹 中 
ee 。" 证 治 见 外 痛 条 。@ 出 《外科 启 玄 》 卷 和 六。 又 名 
痿 漏 、 曲 这 、 冷 瘦 。 即 生 于 昆仑 穴 ( 在 外 趴 与 跟 妥 之 
中 央 四 陷 部 腓骨 短 肌 中 ) 处 之 无 头 关 。 证 治 见 足 跟 
益 条 。 

篇 断 证 名 。 即 因 外 伤 致使 筋 发 生 断 裂 。 见 《 医 
宗 金 鉴 } 卷 八 十 七 。 即 伤 筋 。 详 该 条 。 

筋 痛 ”证 名 。 指 航 脉 疼痛 。《 灵 枢 . 经 航 ):“ 手 少 
明之 盘 ,…… 其 病 当 所 过 者 支 转盘 , 筋 痛 。” 可 因 血 
少 \ 气 血 痹 阻 \ 或 津液 耗损 , 盘 失 滋养 所 致 。《 医 学 正 
传 ) 卷 一 :“ 若 动 止 筋 痛 ,是 无 血 滋 盘 故 痛 。” 

筋 强 ”病症 名 。 因 暴力 致使 伤 筋 发 生 坚硬 , 失去 
正常 之 柔和 性 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 即 伤 盘 。 
详 该 条 。 

筋 缓 ”证 名 。 指 筋 脉 弛 缓 ,不 能 随意 运动 。 多 因 
肝 肾 虚 亏 ,或 肝 藏 受 风 ,或 血 热 所 致 。《 难 经 .十 二 
难 ):“ 肾 肝 内 绝 , 绝 则 骨 痿 筋 缓 。 《证 治 要 诀 ' 诸 中 
门 ):“ 盖 肝 主 筋 属 木 , 风 易 入 之 , 各 从 其 类 , 肝 受 风 则 
筋 缓 不 荣 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 筋 骨 皮 肉 毛发 病源 流 》: 
“ 筋 缓 之 原 血 热 ,无 足 疑 者 ;…… 盘 缓 宜 五 加 皮 散 。” 
本 证 可 见于 脑 血 管 意外 后 遗 症 及 脑 炎 后 遗 症 、 进 行 
性 肌 营 养 不 良 症 \、 多 发 性 肌 炎 等 疾患 。 

筋 燕 二 十 三 燕 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 骨 兹 
候 )。 详 二 十 三 蒸 条 。 

筋 兽 ”病名 。@@ 指 风寒 湿 那 入 侵 于 筋 所 致 的 音 
证 。《 素 问 -长 刺 节 论 ):“ 病 在 筋 , 筋 挛 节 痛 , 不 可 以 
行 ,名 日 盘 兽 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 二 十 :“《 内 经 ) 日 :风寒 
湿 三 气 杂 至 , 合 而 为 痹 。 又 日 :以 春 遇 此 者 为 盘 辛 。 
其 状 拘 急 , 届 而 不 伸 是 也 。” 治 宜 舒 筋 养 血 , 参 以 社 
收 , 用 羚羊 角 散 、 天 麻 丸 等 方 。@@ 指 肝 阁 。《 症 因 脉 
治 》 卷 三 :“ 肝 间 之 症 , 即 筋 痹 也 。 人 参见 肝 兽 条。 息 指 
风 兽 。《 医 宗 必 读 ' 痹 。》:“ 筋 交 即 风 痹 也。 游行 不 
定 ,上 下 左右 , 随 其 虚 那 , 与 血气 相 捕 , 聚 于 关节 ,或 
未 或 肿 , 筋 脉 弛 纵 。" 参 见 风 闻 条 。 

筋 疗 ”和 @ 瘘 证 之 一 。 亦 称 肝 痿 。 由 于 肝 热 内 盛 ， 
阴 血 不 足 , 筋 膜 干 枯 所 致 。 证 见 胶体 筋 急 拘 挛 , 渐 至 
于 弱 不 能 运动 , 伴 有 口 苦 , 爪 枯 等 症 。《 素 问 ' 痿 论 》: 
“ 肝 主 身 之 筋 膜 …… 肝 气 热 , 则 胆 泄 口 苦 , 筋 膜 干 。 
盘 刚 干 则 筋 急 而 挛 , 发 为 筋 痿 。" 治 宜 清 热 , 补血 , 状 
有 时。 选用 补 阴 丸 \ 家 秘 肝 肾 丸 ,或 补血 荣 筋 丸 , 紫 芯 
汤 等 方 。 参 见 痿 条 。@ 指 阴 痿 。《 杂 病源 流 犀 烛 -过 
和 欲 伤 源流 ) “入 房 太 甚 , 宗 筋 弛 纵 , 发 为 筋 痿 ”多 因 
强 咏 房事 有 伤 宗 筋 , 亦 致 阴 瘘 不 起 。 参 见 阴 瘘 条 。 

筋 膜 ”肌肉 的 坚韧 部 分 。 附 于 骨节 者 为 筋 , 包 于 
肌 妥 外 者 为 膜 。 是 联络 关节 .肌肉 、 主 司 运动 的 组 
织 。 为 肝 所 主 ,并 赖 肝 血 的 滋养 , 故 云 “ 肝 主 身 之 盘 
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膜 “《 素 问 ' 瘘 论 ))。 肝 血 不 足 、 肝 风 内 动 等 均 可 出 
现 筋 膜 的 病变 。 参 见 肝 主 筋 条 。 

筋 缩 ”和 @@ 证 名 。 又 称 缩 筋 。 指 筋 脉 挛 急 不 舒 、 疼 
痛 。《 脉 经 ) 卷 三 :“ 脉 弗 营 则 筋 缩 急 。《 杂 病源 流 犀 
烛 : 筋 骨 皮 内 毛发 病源 流 ):“ 筋 缩 为 热 , 缩 者 短促 。 
ee 是 其 意 实 以 缩 即 为 拘 挛 之 义 。” 多 由 受 寒 ,或 热 
伤 盘 脉 ,或 血 虚无 以 养 盘 所 致 。 可 见于 痉 病 、 兽 证 等 
病 。 若 兼 层 青 、 舌 卷 、 卵 缩 为 危 修 。@ 经 穴 名 。 代 号 
DU8。 出 《针灸 甲乙 经 》。( 医 学 入 门 》 作 筋 束 。 属 督 
号 。 位 于 背部 第 九 . 十 胸椎 杯 突 之 间 。 主 治 胃痛 , 郊 
强 , 痪 凉 , 腰 背 痛 , 癫 痢 , 以 及 肝炎 , 胆 厢 炎 等 。 向 上 
斜 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 入 3 一 5 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 10 
分 钟 。 

筋 首 ”证 名 。 筋 挛 的 别称 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 
十 五 :“ 故 筋 挛 亦 晶 盘 瘾 ," 详 盘 挛 条 。 

筋 瘤 ” 病 名。 出 ( 灵 枢 . 刺 节 真 著 )。 又 名 石 瘤 。 
多 因 轰 动 肝 火 , 血 躁 筋 挛 或 久 立 负重 而 致 。 瘤 体 竖 
而 色 紫 ,青筋 盘 曲 ,其 者 盘 结 如 蝗 量 。 治 宜 清 肝 、 养 
血 、 舒 筋 。 服 清 肝 芦荟 丸 。 亦 可 手术 或 放射 治疗 。 
即 浅 表 静脉 瘤 、 静 脉 曲 张 。 

筋 瘦 ” 病 名。( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 :" 筋 脉 
露 结 者 名 筋 瘦 。" 多 因 怒 气 伤 肝 , 火 旺 血 燥 而 致 。 症 
见 颈 前 瘦 块 ,青筋 显露 ; 结 如 是 电 。 治 宣 清 肝 解 郁 ， 
养 血 舒 筋 。 用 清 肝 芦 其 丸 化 裁 。 相 当 于 甲状 腺 肿 伴 
有 了 明显 颈 部 血管 轻 张 者 。 

筋 燥 ” 病 证 名 。 指 筋 脉 干燥 , 届 伸 不 能 自如 之 证 。 
《 圣 济 总 录 繁 要 》 卷 一 :天 登 亏 而 凝 涩 , 刚 肾 脂 不 长 。 
肾 脂 不 长 , 则 和 散 润 而 气 不 行 ,.……. 外 证 当 挛 节 , 则 以 
链 少 而 筋 燥 , 故 挛缩 而 急 也 。” 多 由 肝 经 燥热 , 血液 大 
少 ,或 凤 虚 髓 少 , 筋 失 濡 养 所 致 。 参 见 筋 急 、 拘 挛 条 。 

筋 翻 ”病症 名 。 因 暴力 致使 伤 筋 发 生 翻转 之 症 。 
见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 即 伤 筋 。 详 该 条 。 

筋 之 府 ” 指 膝 部 。 肤 为 诸 盘 会 集 之 处 , 是 筋 会 阳 
陵 泉 穴 之 所 在 , 故 名 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 》 :“ 膝 者 筋 
之 府 , 届 伸 不 能 , 行 则 偿 附 , 筋 将 惫 矣 。” 

筋 为 刚 ” 出 《 灵 枢 :经 脉 ?。 筋 性 刚劲 而 坚韧 , 有 约 
束 骨 骼 的 功能 。 

筋骨 草 @ 见 《云南 中 草药 )。 为 干 针 万 线 草 之 
别名 。@ 见 《陕西 中 药 志 )。 为 伸 盘 草 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

筋 碎 补 ” 见 ( 广 西药 用 植物 名 录 )。 为 草 石 乔 之 别 
名 , 详 该 条 。 

筋 镀 伤 ”病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 九 。 证 治 同 金 
创 。 详 该 条 。 

筋 着 疾病 名。 指 癫 病 深 入 于 筋 者 。《 灵 枢 . 疗 
狂 ):“ 盘 着 疾 者 , 身 倦 挛 , 急 大 , 刺 项 大 经 之 大 标 脉 。 
呕 多 沃 沫 , 气 下 泄 , 不 治 。" 参 见 半 条 。 

筋 脉 拘 急 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 . 杂 证 并 )。 指 肢 
体 筋 脉 收缩 抽 急 , 伸 屈 不 利 。 多 因 阴 血 耗 伤 , 外 邪 冬 
袭 , 筋 脉 失 养 所 致 。 参 见 筋 挛 、 盘 急 条 。 - 

筋 惕 肉 上 ”证 名 。 指 筋肉 惊 惕 跳动 。 见 《伤寒 论 : 
太阳 病 脉 证 并 治 》。 多 因 汗 多 伤 阳 , 血 碟 津 耗 , 筋 肪 








失 养 所 致 。 《伤寒 明理 论 ) 卷 三 :“ 其 于 筋 惕 肉 易 , 非 
常常 有 之 者 , 必 待 发 汗 过 多 亡 阳 , 则 有 之 人 狂 。……: 发 
汗 过 多 , 津液 枯 少 , 阳 气 太 虚 ,筋肉 失 所 养 , 故 惕 惕 然 
而 跳 ,上 易 上 易 然 而 动 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 . 筋 骨 皮 肉 毛 
发 病源 流 》:“ 伤 寒 发 汗 过 多 , 则 伤 其 血 , 血 虚 无 以 荣 
盘 , 因 拘 急 而 惕 惕 然 跳 , 且 四 体 百 散 , 亦 上 柴 然 动 ,是 
筋 惕 肉 上 易 , 由 于 筋肉 失 养 ” 因 血 虚 所 致 者 , 宜 四 物 汤 
加 减 , 阳 气 虚 者 , 宜 真 武 汤 等 方 。 

筋骨 疼痛 疗 ” 疗 证 之 一 。( 冶 胀 玉 衡 ' 筋骨 疼痛 
疗 ):“ 筋 骨 疼 痛 , 多 延 莫 终身 , 治 此 者 ,或 风 , 或 湿 , 或 
气 阻 , 血 凝 , 或 流 痰 、 流 火 , 如 此 而 已 , 然 有 效 , 有 不 
效 , 或 为 疗 上 暗 相 缠 , 令 人 黄 识 , 此 辣 其 慢 , 不 可 不 知 
也 。” 治 宜 放 冶 , 方 用 圆 红 散 、 蒲 黄 饮 、 必 胜 汤 等 。 参 
见 冶 条 。 

的 病名。 此 处 指 蛾 字 的 同义词 ,如 乳 鹅 , 继 子 、 
身 风 等 , 泛 指 扁桃 体 病 。 但 也 有 作为 悬 痛 解 释 者 , 如 
《 脉 因 证 治 ) 卷 下 喉 兽 项 “有 悬 痢 生 在 上 采 , 俗名 臣 
也 。” 或 可 参见 乳 蛾 条 。 

舌 口 ”病名 。( 备 急 千金 要 方 ) 卷 五 上 :“ 凡 小 儿 初 
生出 腹 有 鹅 口 者 , 其 舌 上 有 自习 如 米 ; 剧 者 , 鼻 中 亦 
有 之 。 此 由 此 在 胞 胎 中 受 谷 气 盛 故 也 。" 治 宜 清 胎 
毒 。 即 鹅 口疮 。 详 该 条 。 

鹅 血 ”出 (本 草 经 集注 )。 为 鸭 科 动物 禾 Anser 
domestica Geese 的 新 鲜血 液 。 咸 , 平 , 微 毒 。 治 嘻 及 
反胃 , 白细胞 减少 症 。 开 水 冲服 , 或 制 成 片 剂 服 。 

故 聚 ”病名 。 出 (三 因 方 ) 卷 十 六 。 俗 称 营 僵 , 悬 
痛 之 别名 。 详 该 条 。 

故 口 郊 ” 病 证 名 。 又 名 忽 口 . 雪 口 、 狼 口 将 、 悉 口 
白 郊 。(《 诸 病源 候 论 卷 五 十 : “小 儿 口 里 所 起 白 习 ， 
帮 至 天 上 成 郊 , 如 鹅 口 里 , 世 谓 之 疙 口 。" 为 多 见于 新 
生 儿 、 婴 儿 汇演 及 营养 不 良 或 麻疹 等 病 后 期 的 口腔 
疾患 之 一 。 脾 经 政 热 ,或 久 热 伤 及 骨 阴 , 均 可 导致 本 
证 。《 外 科 正 宗 ): “牲口 疮 , 皆 心 脾 二 经 胎 热 上 攻 , 臻 
满口 缘 生 白班 雪 片 , 甚 则 咽 间 释 爸 肿 起 , 致 难 乳 哺 ， 
多 生路 叫 。" 脾 经 郁 热 的 宜 清 泄 , 用 清 胃 散 ; 胃 阴 不 足 
的 宜 滋润 , 用 益 骨 汤 。 一 般 外 用 吹 口 散 ( 方 见 口 疮 
条 ) 或 冰 硼 散 、 锡 类 散 涂 拭 串 处。 或 常用 银 花 、 连 项 、 
薄荷 .甘草 前 汤 滞 口 。 

笋 口 痊 。” 出 明 : 秦 景明 ( 幼 科 金 针 》}。 即 牲口 辣 。 
见 该 条 。 

议 内 金 ” 见 《四川 中药 志 》。 为 鸭 科 动物 禾 Anser 
domestica Geese 的 砂 赛 内 壁 。 健 脾 。 治 消 化 不 良 ， 
痢疾 。 内 服 : 煎 汤 ,4.5 一 9 克 ; 或 研 末 服 。 

狐 爪 风 病名。 出 《外 科 全 生 集 ) 卷 一 。 即 油 灰 指 
甲 。 详 该 条 。 

狂 巴 掌 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 回回 蒜 之 别 
名 , 详 该 条 。 

招 黄 散 ”@ 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 焊 石 襄 , 轻 粉 、 炒 
黄柏 各 等 分 。 为 细 末 , 干 掺 烂 处 , 即 可 生 疤 , 再 烂 再 
掺 , 毒 尽 乃 愈 。 治 杨梅 疮 沉 烂 成 片 , 脓 秽 多 而 疼 其 
者 。@《 外 科 正 宗 ) 卷 十 一 方 。 绿 豆 粉 一 两 , 黄柏 三 
钱 , 轻 粉 二 钱 , 滑石 五 钱 。 为 细 末 , 扑 串 处 。 治 冶 痛 
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疮 作 痒 , 抓 破 作痛 者 。 

势 脚板 ”人 @ 见 (峨眉山 药 用 植物 )。 又 名 苦 侈 菜 、 
八 月 白 、 蛇 咬 草 六 月 寒 、. 羊 及 七 。 为 伞 形 科 植 物 异 
叶 菌 上 芹 Pimpinella diversifolia DC. 的 全 草 。 分 布 华 
东 、 华 中 西南 .华南 地 区 。 辛 、 微 苦 , 温 。 散 赛 , 利 
湿 , 化 积 , 解毒。 中 治 风寒 感冒 ,咽喉 肿 痛 , 症 疾 , 百 
日 咳 ,肺结核 , 胃痛 , 痢疾 , 黄 疤 型 肝炎 , 小儿 疤 积 。 
前 服 :9 一 15 克 。 人 名 治 毒 蛇 咬 伤 , 蜂 、 蝎 敖 伤 ,无 名 肿 
毒 ,前 服 并 捣 散 ;皮肤 瘙痒 , 煎 水洗; 近 用 鲜 草 捣 汁 滴 
鼻 治 鼻 啊 癌 。 本 品 含 挥发 油 。 信 见 《 全 国 中 草药 汇 
编 )。 为 鸭 儿 芹 之 别名 , 详 该 条 。 

执 馒 蚀 ” 见 苏州 医学 院 ( 中 草药 手册 》。 为 繁 缕 之 
别名 , 详 该 条 。 

物 掌 风 ”病名 。 生 于 手掌 的 一 种 皮肤 病 。《 外 科 
正宗 ) 卷 四 :“ 初 起 红斑 白 点 , 久 则 皮肤 枯 厚 破裂 不 已 
ee 。 多 因 感受 风 毒 ,凝结 皮肤 , 气 血 失 养 所 致 ;或 
由 接触 传染 而 得 。 初 起 手掌 及 手指 皮下 生 小 水 疱 、 
瘙痒 , 继而 疱 破 , 迭起 白 皮 , 脱 展 , 日 久 手 掌 皮 肤 粗粮 
变 厚 ; 甚 则 长 裂 疼痛 ,入 冬 加 重 , 自 掌心 可 遍及 全 手 ; 
进一步 发 展 可 染 及 指甲 并 使 之 变 厚 , 色 灰 黑 而 脆 , 病 
程 绰 绵 , 经 久 不 愈 。 用 我 掌 风 浸泡 法 浸泡 患 手 ;或 用 
二 砚 汤 熙 洗 , 外 拒 疯 油 襄 或 红 油 膏 。 重 者 可 内 服 祛 
风 地 黄 丸 。 相 当 于 手 癣 , 亦 包 括 手 部 长 裂 性 湿疹 , 掌 
践 角 化 症 等 。 

物 管 石 ” 见 (本草 纲目 )。 为 钟乳石 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

热管 壮 ”病名 。 指 肛门 部 漏 管 如 鹅 羽 管状 者 。 
《外 科 十 三 方 考 ) 下 编 :“ 先 肿 痛 出 脓 ， 内 有 一 硬 管 ， 
时 出 脓 水 。” 宜 内 服 槐 角 丸 加 升 麻 五 钱 ; 外 以 马 齿 
苋 加 入 芋 洗 药 中 营 洗 或 挂 线 及 手术 疗法 均 可 随 症 采 
用 。 

鹅 鼻骨 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 ,正骨 心 法 要 旨 )。 即 肘 骨 。 
详 该 条 。 

热 儿 肠 菜 见 《 本 草 纲目 》。 为 繁 缕 之 别名 , 详 
该 条 。 

荡 口 白 疮 ”出 《本 章 纲目 )。 即 忽 口 疮 。 详 该 条 。 

热 不 食 草 ”出 《食性 本 草 》。 又 名 地 胡椒 、 球 子 草 、 
散 星 草 。 为 菊 科 植物 石 胡 萎 Centipeda minima (L.,) 
A.Br.et Aschers. 的 带 花 全 草 。 分布 东北 ,华北 、 华 
南 , 中 南 、 西 南 及 陕西 。 辛 , 温 。 祛 风 利 湿 , 通 窍 散 
寒 , 散 瘀 消 肿 。Q 治 感冒 ,头痛 , 寒 雁 ,百日咳 , 定 疾 ， 
风湿 痹 痛 , 衣服 :6 一 9 克 。 四 治 过 敏 性 鼻炎 , 萎缩 性 
鼻炎 , 鼻 瘾 肉 , 目 杰 甘 膜 , 鲜 叶 的 烂 塞 奥 或 研 末 摘自; 
跌 打 损伤 , 滕 疮 癣 疾 ,毒蛇 咬 伤 , 鲜 品 捣 散 。 全 草 合 
薄 公 英 赛 醇 蒲公英 从 醇 、 山 金 车 烯 二 醇 (Arnidiol)、 
羽 崩 豆 醇 等 三 碎 成 分 以 及 芹菜 素 、 榭 皮 素 -3- 甲 酯 、 
榭 皮 素 -3,3 -二 甲 酯 .乙酸 橙黄 胡椒 酰胺 酯 、 豆 当 醇 、 
8B 谷 省 醇 、 挥 发 油 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 等 。 动 物 试验 挥 
发 油 和 醇 提取 液 有 止咳 , 祛 痰 \ 平 路 作用 。 煎 章 在 体 
外 能 抑制 流感 病毒 和 肺炎 球菌 的 生长 。 

势 脚板 根 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》 。 为 伞 形 科 植 物 异 叶 若 芹 Pimpinella diversifolia 











DC。 的 根 。 辛 、 甘 , 微 温 。 健 胃 , 止 泻 ,解毒 , 消 肿 。 
@ 治 消化 不 良 ,腹泻 。 煎 服 :9~15 克 。 人 名 治 元 名 肿 
毒 , 毒蛇 咬 伤 , 峰 列 伤 。 衣 服 或 拆散 。 

执掌 风 药水 ”经 验方 。 见 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
(一 部 )。 土 荆 皮 250 克 , 蛇 床 子 、 大 风 子 仁 、 百 部 \ 凤 
仙 透 骨 草 、 花 椒 各 125 克 , 防风 、 匡 荣 黄 各 50 克 , 当 
归 、 侧 柏 叶 各 100 克 , 蝉 晓 75 克 , 斑 改 3 克 。 梧 剂 ， 
每 瓶 20 毫升 。 外 用 , 将 患处 洗 净 , 一 日 擦 三 、 四 次 。 
功能 祛 风 除湿 , 杀 虫 止 痒 。 治 执掌 风 , 灰 指 甲 , 湿 壮 ， 
脚 兽 。 

执掌 金星 草 ”出 《植物 名 实 图 考 )>。 又 名 芍 脚 草 、 
三 角 风 、 三 叉 剑 、 鸡 脚 叉 。 为 水 龙骨 科 植 物 金鸡 脚 
Phymatopsis hastata (Thunb. ) Kitag. 的 全 草 。 分 布 
西南 中南、 华东 地 区 及 陕西 等 地 。 苦 , 平 。 祛 风 , 清 
热 , 利 湿 , 解 毒 。@ 治 小 儿 惊 风 ,感冒 咳嗽 ,支气管 肺 
炎 , 吐 血 ,咽喉 肿 痛 , 扁桃 体 炎 , 中 赌 腹 痛 , 腹泻 , 痢 
疾 , 肝炎 , 淋病 , 白 浊 , 便血 , 筋骨 疼痛 。 煎 服 :9 一 15 
克 。 外 治 狂 肿 疗 疮 , 毒蛇 咬 伤 。 煎 服 并 的 青 。 叶 含 
香 豆 素 。 

傣 医 传统 方药 志 ”民族 方药 书 。 西 双 版 纳 州 民族 
医药 调研 办 公 室 编 。 载 傣 医 古 验方 111 个 , 傣 药 
105 种 。 用 汉 休 两 种 文字 对 照 编 写 。 古 验方 部 分 附 
影印 手稿 原文 。 傣 药 部 分 附 插图 对 照 。 书 后 有 拉丁 
学 名 索引 。1985 年 由 云南 民族 出 版 社 出 版 。 

傲 冬 疮 ”病名 。 出 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 四 。 由 寒气 
收敛 且 理 , 阳 气 不 能 发 越 、 刨 郁 而 作 。 多 在 秋冬 季 
节 , 项 背 或 周身 发 净 , 如 疝 如 癣 ;或 如 疹 瘤 作 痒 , 浸水 
结 闯 , 至 交 春 暖 即 您 。 宣 内 服 荆 防 败 毒 散 解 表 , 再 以 
补 中 益 气 汤 实 表 ; 外 把 绣 球 丸 。 即 冬令 皮炎 。 

健 子 ”秦晋 之 间 称 双生 为 健 子 。 详 双生 条 。 

傅 山 (1607 一 1684) “ 明 末 清 初 文 人 兼 医 家 。 原 字 
青竹 ,后 改 字 青 主 , 山西 阳 曲 (太原 ) 人 。 博 通 经 史 百 
家 , 工 诗 文书 画 , 兼 精 医药 。 明 亡 后 , 隐居 不 仕 。 博 
览 医 书 , 医术 高 明 。 世 传 陈 士 铎 扎 述 的 《辩证 录 》、 
《石室 秘 录 》《 洞 天 奥 旨 》 等 书 ,其 原作 者 即 为 人 博 氏 。 
因 反 清 斗争 之 需 , 均 隐 作 者 姓 。 后 人 从 上 述 各 书 中 ， 
抽取 部 分 内 容 , 辑 出 《傅青主 女 科 》《 传 青 主 男科 》， 
具 作 者 真名 。 在 医 理 上 , 注重 气 血 , 主张 攻 补 并 用 ， 
长 于 妇 、 内 科 杂 证 , 并 重视 民间 单方 验方。 其 书 流 
传 较 广 。 

傅 常 ”宋代 医家 。 盱 水 ( 今 江 西 境内 ) 人 。 曾 任 潘 
阳 ( 今 潮 南 澧 县 ) 教 授 , 扎 ( 产 乳 备 要 》, 已 佚 。 

傅 仁 字 ( 十 七 世纪 ) 明代 眼科 学 家 。 字 人 允 科 。 江 
苏 人 。 祖 传 眼科 三 十 余年 ,采集 有 关 文 献 ， 结 合家 
传 及 个 人 临 证 经 验 ， 撰 成 (审视 瑶 函 》 一 书 ， 于 
1644 年 刊行 ， 对 眼科 疾患 的 诊治 ， 记 述 较 详 ， 是 
当时 具有 总 结 性 的 眼科 学 著述 。 其 子 傅 国 栋 〈 维 
沙 ) 也 专业 眼科 。 

伟 允 科 ” 见 傅 仁 宇 条 。 

傅青主 ” 见 储 山 条 。 

傅 青 竹 见 傅 山 条 。 

伟 懋 光 ( 约 1573 一 1644) 明 医 家 。 会 稽 ( 今 浙江 
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绍兴 ) 人 。 二 十 余 岁 北上 京师 ( 今 北京 ) 习 医 , 乃 精 于 
医 .1604 年 曾 往 边 东 ( 今 东北 ) 救 治 疾 疫 , 次 年 又 施 
药 救治 京师 疫病 , 均 获 良 效 ,求治 者 益 众 。 万 历 三 十 
五 年 (1607 年 ) 缀 礼部 考核 , 授 以 太医 院 吏 目 , 兼任 
教习 官 。 万 历 四 十 五 年 升 为 御 医 , 并 为 朝鲜 内 医院 
教习 官 御 医 崔 顺 立 等 讲 析 医学 疑义 , 任 正 教 ,其 讨论 
纪要 整理 出 版 为 《医学 疑问 ) 。 后 摆 升 为 上 林苑 右 监 
丞 太 常 寺 卿 , 掌 太医 院 事 院 使 。 行 医 五 十 余年 , 其 
治 医 心 得 著 成 《 医 宗正 号 ?5 卷 ( 约 1643 年 ), 今 佚 。 
另 辑 有 (医学 集 要 经 验 良 方 )8 卷 。 

傅 氏 女 科 ” 见 傅 青 主 女 科 条 。 

傅青主 女 科 ” 书 名 。 又 名 《 女 科 》《〈 傅 氏 女 科 》、 
《 女 科 摘 要 》《 女 科 仙 方 )。 参 见 女 科 、 产 后 编 条 。 

傅青主 男科 书 名 。2 卷 。 清 , 傅 山 扎 。 原 系 抄 
本 ,至 1827 年 始 有 刊本 。 本 书 以 内 科 杂 病 证 治 为 
主 ,分 伤寒 、 火 症 、 郁 结 等 23 门 ,每 门 分 列 病 证 , 先 论 
后 方 , 末 附 杂 方 .小 儿科 及 女 科 等 ,其 中 女 科 内 容 , 多 
系 《 傅 青 主 女 科 ?所 未 载 者 。 

傅 氏 女 科 全 集 见 女 科 产后 编 条 。 

傅青主 男女 科 ”从 书 名 。 清 . 健 山 著 。 刊 于 1827 
年 。 包 括 《 健 青 主 男科 《傅青主 女 科 》( 附 :产后 
编 )。 其 中 《傅青主 女 科 ?流传 较 广 。 

傅 氏 眼科 审视 表 函 。 见 审视 瑶 函 条 。 

集 灵 宵 〈 张 氏 医 通 ) 卷 十 六 方 。 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 
生地 黄 、 熟 地 黄 各 十 两 , 人 人参、 枸杞 子 各 六 两 。 水 前 
去 津 ,慢火 元 成 膏 , 加 炼 蜜 收 高 。 治 久 嗽 气 血 俱 虚 ， 
不 能 送 羔 而 出 。 若 血 喉 便 难 , 加 当归 ; 脾 弱 便 渡 加 白 
术 , 以 糖 箱 代 蜜 收 之 。《 内 经 拾遗 方 论 ) 卷 一 载 有 本 
方 ,但 剂量 不 同 。 

集 香 散 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 二 方 。 白 芷 、 蔷 香 、 
茅 香 、 香 附 、 防 风 各 三 钱 , 木 香 、 甘 草 各 一 钱 。 水 前 去 
溢 , 淋 洗 患 处 。 治 闯 痊 溃烂 。 

集 效 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 大 黄 ( 炒 ) 
十 五 两 , 木 香 、 槟 构 、 订 黎 勒 ( 烛 , 去 核 , 酒 浸 , 焙 干 )、 
附子 ( 炮 , 去 皮 、 脐 )、 羌 活 ( 炒 , 研 ;一 本 作 芜 黄 ) 、 鹊 剧 
( 炒 ). 炮 姜 各 十 两 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 三 十 丸 , 食 前 橘 皮 前 汤 送 下 , 妇 人 栈 汤 送 下 。 治 及 


腑 虚弱 ,或 多 食 甘 肥 , 致 量 虫 动作 , 心腹 搅 痛 , 发 作 肿 ， 


聚 ,往来 上 下 , 痛 有 休止 , 虎 中 颁 热 , 口 吐 族 沫 ; 亦 治 
下 部 有 虫 , 生 痔 痒 痛 。 

集 验 良 方 ” 见 集 验 良 方 拔 萃 条 。 

集成 流 鸿 (x 卸 ) 丹 ” 见 《 幼 幼 集成 ? 卷 二 方 。 即 
流 浴 丹 , 见 该 条 。 

集成 金 票 丹 《〈 幼 幼 集成 ? 卷 二 方 。 胆 南星 ( 九 制 ) 
二 两 ,天 麻 ( 姜 汁 炒 )、 乳 香 (去 油 净 ) 全 蝎 ( 去 尾 足 ， 
滚 汤 泡 净 , 去 其 盐 泥 , 晒 干 , 炒 )、 白 附子 ( 姜 汁 炒 ) 各 
一 两 ,冰片 三 分 , 代 赭 石 ( 火 烛 、 栈 注 各 七 次 , 细 研 末 ， 
水 飞 晒 干 ), 僵 短 ( 炒 去 丝 ) 各 一 两 ,未 金 稍 五 十 张 , 麻 
香 三 分 。 共 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 气 荧 子 大 , 贴 以 金 销 ， 
每 用 一 丸 , 姜 汤 化 服 。 功 能 祛 风 定 搞 , 降 气 化 疾 。 治 
小 儿 咳 嗽 上 气 , 喘 急 不 定 , 嗽 声 不 转 , 眼 翻 手 搞 。 

集成 肥 儿 丸 《 幼 幼 集 成 ) 卷 四 方 。 建 茵 肉 二 两 四 








钱 , 西 砂 仁 ( 酒 炒 ) 六 钱 , 白术 ( 土 炒 ) 一 两 ,人 参 一 钱 ， 
山 植 肉 ( 炒 )、 白 芍药 、 陈 皮 、 法 半 夏 各 四 钱 , 茯苓 ( 屯 
汁 燕 、 晒 ) 一 两 , 黄连 ( 姜 制 ) 二 两 , 炒 神 曲 \ 炒 芯 米 各 
六 钱 , 炙 甘 草 二 钱 。 为 细 末 , 炼 启 为 丸 , 弹子 大 ,每 
早 、. 午 、 晚 各 服 一 丸 , 米 饮 化 下 。 治 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 饮 
食 不 消 ,肌肤 瘦削 。 

集 验 背 疹 方 ” 书 名 。1 卷 。 宋 ' 李 迅 握 于 1196 
年 。 原 书 已 佚 ,现存 本 为 清 代 修 (四 库 全 书 ) 时 从 《 永 
乐 大 典 ? 中 辑 出 者 。 书 中 介绍 了 背 这 的 主 证 和 兼 证 
的 鉴别 \ 诊 治 及 多 种 经 验 药 方 。 现 有 《三 三 医书 ) 本 。 

集 验 良 方 拔节 书 名 。 又 名 ( 集 验 良 方 )、《 氢 蔡 良 
方 )。2 卷 。 清 . 恬 素 辑 。 刊 于 1841 年 。 本 书 选 收 
以 外 科 疾 病 为 主 的 验方 近 200 首 ,分 别 介绍 其 主治 、 
配方 及 用 法 。 

集 验 简易 良 方 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 德 丰 辑 。 刊 于 
1827 年 。 卷 1~2 为 内 、 妇 、 儿 科 及 针 治 ,膏药 等 验 
方 汇 录 ; 卷 3 为 草药 图 说 , 收 载 地 方 草药 60 种 , 详 其 
主治 并 附 药 图 ; 卷 4 为 外 科 良 方 。 本 书 新 收 草 药 多 
不 见于 一 般 本 草 著作 。 

集注 新 解 叶 天 士 温 热 论 ” 见 温 热 论 条 。 

焦 五 臭 之 一 , 焦 为 火 臭 ,入 通 于 心 , 故 为 心 之 臭 。 
《 素 问 . 金 蔽 真言 论 ): “南方 赤色, 入 通 于 心 , …… 其 
类 火 ,…… 其 自 焦 。” 临 床上 病人 厌恶 焦 自 或 自觉 口 
有 焦 苦 气 昧 , 常 是 火热 内 结 , 津液 受 损 的 病征 , 如 《 难 
经 ) 谓 :“ 故 知心 病 伤 里 得 之 , 当 恶 焦 秒 。 

焦 循 (1763 一 1820) ” 清 学 者 。 字 理 党 (或 作 里 
党 ), 晚 号 里 堂 老 人 。 甘 泉 ( 今 江 苏 江 都 ) 人 。 嘉 庆 六 
年 (1801 年 ) 举 人 。 博 学 , 尤 长 于 易 、 算 , 亦 通 医 理 。 
尝 游 吴越 燕 齐 , 常 与 人 论 医 。 辑 有 ( 吴 氏 本 草 》1 卷 
(1792 年 ), 今 存 稿 本 , 尚 有 (《 冶 疹 吾 验 篇 )、《 种 盖 
书 》、《 雕 艾 楼 医 说 ) 等 ,未 见 传 世 。 另 今 存 之 ( 李 颁 医 
记 )2 卷 , 乃 其 整理 名 医 李 炳 验 案 而 成 。 

焦 满 ” 焦 , 指 肺 热 叶 焦 ; 满 , 指 肺 气 郁 积 ,胸闷 账 
满 。《 素 问 ' 四 气 调 神 大 论 》 :“ 逆 秋 气 则 太阴 不 收 , 肺 
气 焦 满 。” 

焦 氏 喉 科 柄 秘书 名 。 又 名 《 喉 科 枕 秘 )。2 卷 。 
清 ' 焦 氏 ( 佚 名 ) 原 撰 , 金 德 鉴 编 。 刊 于 1868 年 。 卷 
1 为 治 喉 秘 法 、. 治 喉 要 诀 、 临 症 二 十 法 、 喉 症 图 形 (72 
种 喉 病 的 图 形 及 针 刺 、 外 吹 、 内 最 等 方药 疗法 )。 卷 
2 列 应 用 良 方 、 秘 方 吹 药 。 末 附 针 刺 各 法 、 要 穴 图 及 
附 方 等 。 全 书 编 次 较 有 条 理 , 选用 成 方 大 多 切 于 实 
用 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

傍 刺 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 傍 针 刺 。 见 该 条 。 

傍 针 刺 ” 古 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。《 灵 枢 , 官 针 》: 
“ 傍 针 刺 (《 针 灸 甲乙 经 ) 称 傍 刺 ) 者 , 直 刺 傍 刺 各 一 ， 
以 治 留 兽 久 居 者 也 。” 指 治疗 奖 辛 的 针 刺 方法 。 其 法 
在 患处 正中 刺 一 针 , 旁边 刺 一 针 。 因 其 正 、 傍 同 刺 ， 
故 名 傍 针 刺 。 

话 华 ”气功 术语 。 肺 神 的 代名词 。( 简 易 方 ):“ 肺 
名 卑 华 。” 

崭 (&r 尔 ) ” 病 证 名 。 姐 者 ,“ 耳 血 也 ”({ 玉 篇 》)。 
《 红 炉 点 雪 ) 卷 一 :“ 耳 出 血 旦 姐 。” 系 指 耳 中 出 血 。 出 





十 
少 阴 亏 损 , 虚火 上 炎 致 者 , 耳 中 血 出 淡 红 , 不 疼 不 肿 ， 
或 兼 见 手足 心 热 , 唇 红 额 未 , 脉 象 细 数 等 。 治 宜 养 
阴 、 清 热 \, 止 血 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 或 由 有 雄 阴 
肝 红 实 火 上 冲 致 者 。 耳 中 血 出 多 鲜红 , 肿 痛 并 作 , 口 
苦 省 黄 , 脉 来 改 大 有 力 。 治 宜 平 肝 、 泻 火 、 凉 血 , 止 
血 。 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 外 伤 
亦 可 致 耳 中 出 血 。 

颐 ” 暴 与 秃 、 晤 通 。( 索 问 : 至 真 要 大 论 ):“ 热 反 上 
行 , 头 项 颐 顶 脑 户 中 痛 。? 详 四条 。 

巴 万 年 衣 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 又 名 大 叶 万 年 青 。 
为 天 衣 星 科 植 物 粤 万 年 青 Aglaonema modestum 
Schott 的 根茎 及 叶 。 分 布 广东 ,广西 .云南 等 地 。 微 
苦 , 寒 , 有毒。 清热 凉 血 , 消 肿 解毒 。 中 治 咽 哈 肿 痛 ， 
哮 跨 , 咳嗽 , 吐血 。 前 服 :6 一 15 克 ( 鲜 品 15 一 30 
克 )。 句 治 蛇 咬 伤 , 犬 咬 伤 。 鲜 品 捣 烂 绞 汗 服 并 取 渣 
数 。 国 执 甫 疗 疮 肿 毒 ; 郁 水 震 洗 小 儿 脱 肛 。 

御 师 ”南北 朝 时 期 宋 医 官 的 职称 。 御 师 即 医师 ， 
是 为 帝王 保健 服务 的 官员 , 相当 于 御 医 。 北 魏 有 侍 
御 师 等 ,多 属 此 类 官职 。 

御 神 ” 御 , 驾 驭 .使 用 ; 神 ,精神 。《 素 问 . 上 十 天 真 
论 ):“ 不 时 御 神 .” 谓 经 常 过 分 地 使 用 精神 。 

御 米 这 ”出 (医学 启 源 )。 为 器 粟 壳 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

御 药 房 ” 见 御 药 院 条 。 

御 药 院 ” 掌管 帝王 用 药 的 机 构 。 或 称 御 药房 。 其 
职责 是 保管 国内 外 进 献 的 珍贵 药品 , 按 方 和 剂 ,以 进 
帝王 服用 。 宋 代 以 供奉 官 3 人 掌 之 ,下 设 典 、 使 下 、 
药 童 .这 等 ; 金 代 设 提 点 、 直 长 .都 监 . 同 监 等 官职 管 
理 ; 元 代 置 达 鲁 花 示 ,大 使 ,官阶 从 五 品 ; 副 使 3 人 ， 
官阶 正七 品 ; 还 有 直 长 和 都 监 。 

御 药 院 方 ” 书 名 。 御 药 院 是 宋 、 金 、 元 三 朝 官 庭 中 
药 局 机 构 。( 御 药 院 方 即 其 所 制 之 成 方 配 本 , 但 三 
朝 所 修订 之 内 容 均 有 所 不 同 。 今 存 本 为 元 代 配 本 的 
一 种 。 系 1338 年 经 许 国 桢 等 人 修订 者 , 共 11 卷 。 
内 容 包括 治 风 药 、 伤 寒 、 一 切 气 、 疾 饮 、 虚 损 、 积 热 、 泄 
痢 、 杂 病 、 咽 喉 口 齿 、 眼 目 、 洗 面 药 、 疮 肿 伤 折 正 骨 、 妇 
人 诸 疾 、 小 儿 诸 疾 , 共 14 门 , 1068 方 。 书 中 所 载 的 
若干 成 药方 , 多 不 见于 其 他 方 书 , 对 临床 应 用 有 一 定 
参考 价值 。 

御苑 匀 气 散 《证 治 准绳 . 幼 科 》 集 八方 。 桑 白 皮 
二 两 , 陈皮 一 两 半 , 桔梗 ( 炒 )、 炙 甘草 、 赤 茯苓 各 一 
两 , 警 香 半 两 , 木 通 四 两 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 小 儿 
痛 积 , 气 逆 哈 咳 , 面 浮肿 了 胀 , 胸 肪 辣 闽 , 小 便 不 利 。 

御 药 院 同 监 ” 金 代 医 官职 称 。 为 御 药 院 低 等 医 
官 ,官阶 从 九 品 。 参 见 御 药 院 条 。 

御 药 院 直 长 ” 金 代 医 官职 称 。 承 办 帝王 服用 汤 剂 
药物 等 事 的 官吏 , 官阶 正八 品 。 参 见 御 药 院 条 。 

御 药 院 都 监 ” 金 代 医 官职 称 。 为 该 院 低 等 医 官 ， 
位 处 同 监 之 上 、 提 点 之 下 。 参 见 御 药 院 条 。 

御 药 院 提 点 "” 金 代 医 官职 称 。 专 门 掌管 检查 帝王 
服用 汤 剂 药物 的 官吏 ,官阶 从 五 品 。 

御 爱 凌 苏 丸 《 传 信 适 用 方 ) 卷 一 引 沈 德 之 方 。 紫 








画 颐 粤 御 循 ”1527 


苏 叶 五 两 , 炒 乌 梅 肉 \ 木 瓜 各 二 两 ， 世 草 三 分 ， 肉 
桂 、 檀 香 、 香 蓝 叶 各 五 钱 ， 生 姜 〈 焙 干 ) 一 分 。 为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 楼 桃 大 ， 每 服 一 丸 。 治 中 里 恶 
心 ， 头 疼 ， 烦 躁 。 

循 元 经 外 奇 穴 别名 。 出 《针灸 集成 ?。 即 长 谷 。 
见 该 条 。 

循 际 ”经 外 奇 穴 别 名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 》。 即 长 
谷 。 见 该 条 。 

循 法 ” 刺 法 名 。 指 入 针 后 ,用 手指 于 针 刺 穴位 所 
在 之 经 络 上 下 推 循 以 促使 得 气 的 方法 。《 针 经 指 
南 ):“ 循 者 , 凡 下 针 于 属 部 分 经 络 之 处 ,用 手指 上 下 
循 之 ,使 气 血 往 来 而 已 。”《 针 灸 问 对 ):“ 下 针 后 , 气 不 
至 ,用 手 上 下 循 之 ,假如 针 手 阳 明 合 谷 穴 , 气 若 不 至 ， 
以 三 指 平 直 ,将 指 面 于 针 边 至 曲 池 ,上 下 往来 抚摩 ， 
使 气 血 循 经 而 来 。 本 法 源 于 ( 素 问 .离合 真 邪 论 ): 
“ 扣 而 循 之 。” 


循 洽 ”经 外 奇 闪 别名 。 出 《针灸 集成 )。 即 长 谷 。 
见 该 条 。 
循 经 传 ” 指 外 感 热 病 按 六 经 顺序 传 变 所 出 现 的 证 


候 。《 此 事 难 知 ' 太 阳 六 传 》 “太阳 传 阳 明 骨 土 者 , 名 
日 巡 ( 循 ) 经 传 ,为 发 汗 不 彻 , 利 小 便 , 余 那 不 尽 , 透 入 
于 里 也 。”《 医 学 心 司 , 伤 寒 纲领 ):“ 传 经 者 , 由 太阳 传 
阳 明 , 由 阳 明 传 少 阳 , 由 少 阳 传 太阴 , 由 太阴 传 少 阴 ， 
由 少 阴 传 厥 阴 。 此 名 循 经 传 也 。" 参 见 传经 条 。 

循 衣 换 床 ”证 名 。 出 《伤寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 
治 ) 。 亦 作 抢 衣 摸 床 。 指 患者 神 弄 时 ,二手 不 自主 地 
抚摸 衣 被 或 床 缘 的 动作 。 多 见于 强盛 正 虚 或 元 气 将 
脱 的 危重 病 候 。《 伤 寒 括 要 卷 上 :“"“ 循 衣 摸 床 , 必 兼 
见 气 空 及 居 惕 。 肝 主 筋 , 肝 热 其 , 故 动 惕 也 。 
景 主 下 者 , 因 其 不 大 便 也 。 若 内 无 燥 尿 , 而 脉 重 按 无 
力 者 ,往往 以 大 补 气 血 而 愈 。 此 法 外 之 变通 也 。" 参 
见 撮 空 理 线条 。 

循 经 考 穴 编 ”针灸 经 脉 专 书 。2 卷 。 约 成 书 于 17 
世纪 初 ( 明 末 )。 撰 人 佚名 。 此 书 专 论 经 脉 流 注 , 对 
于 经 脉 经 穴 进行 了 较 详细 的 考证 , 并 附 人 体 脏腑 内 
景 图 。 现 有 1955 年 群 联 出 版 社 的 影印 本 。 

循 经 性 异 感 ” 见 感觉 性 循 经 病理 反应 条 。 

循 经 性 疼痛 ” 见 感觉 性 循 经 病理 反应 条 。 

循 经 选 穴 法 ” 指 本 经 坎 病 即 在 本 经 的 循 行路 线 上 
选取 穴位 的 方法 。 又 称 本 经 选 穴 法 。 本 法 早 在 《内 
经 ) 中 已 有 论述 。 所 谓 “ 按 其 所 以 之 经 以 调 之 ”"。 亦 
为 后 世 医 家 所 重视 。《 针 灸 问 对 ):“ 病 随 经 所 在 , 穴 
随 经 所 取 , 庶 得 随时 应 变 之 理 。 又 《 医学 入 门 ):“ 因 
各 经 之 病 而 取 各 经 之 穴 者 最 为 要 雇 。” 一 般 分 远 取 和 
近 取 两 种 。 远 取 者 以 头面 躯干 部 疾患 选取 四 肢 肘 膝 
关节 以 下 的 本 经 穴位 ,如 阳 明 头痛 取 合 谷 , 胃 腕 疼痛 
取 足 三 里 , 近 取 者 以 选取 病 所 较 近 的 本 经 穴位 ,如 肝 
区 疼痛 取 章 门 , 鼻塞 不 闻 取 迎 香 等 。 

循 经 接 气 法 ” 即 接 经 行 气 法 。 见 该 条 。 

循 经 性 皮肤 病 ” 见 可 见 性 循 经 病理 反应 条 。 

循 经 性 感觉 病 即 感 党 性 循 经 病理 反应 。 详 
该 条 。 
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量 





循 经 病理 反应 “在 体 表 上 发 生 的 具有 循 经 特征 的 “| 


病理 现象 。 它 主要 反映 病理 生理 和 经 脉 皮 部 之 间 的 
某 些 规 律 性 联系 。 马 王 堆 汉 墓 息 书 和 (《 灵 枢 ) 所 载 的 
经 脉 病 候 均 有 这 方面 的 内 容 。 后 世 的 主要 针灸 落 
作 , 亦 多 有 载 述 。 循 经 病理 反应 有 多 种 多 样 的 表现 ， 
按 其 可 见 与 否 ,自发 还 是 诱发 ,以 及 具体 呈现 形式 等 
又 分 感觉 性 循 经 病理 反应 (又 称 循 经 性 感觉 病 ) 和 可 
见 性 循 经 病理 反应 两 种 , 详 见 各 条 。 

循 经 感 传 现象 ” 指 沿 经 络 路 线 出 现 的 一 种 感觉 传 
导 现 象 。 参 见 经 络 感 传 条 。 

通 尸 ”病名 。 指 一 种 突然 发 作 的 危重 病 证 。《 太 
平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 六 :“ 授 尸 者 , 言 其 停 授 ,在 人 肌肉 
血脉 之 间 。 若 座 有 犯 触 即 发 动 , 令 心腹 胀 满 刺 痛 , 跑 
息 急 , 偏 攻 两 胁 , 上 冲 心 胸 , 其 候 , 停 授 不 消 者 是 也 。” 
治 用 木 香 散 、 蕉 骨 圆 等 方 。 

通 寒 风 ” 即 小 儿 风 毒 , 详 该 条 。 

通 园 医 案 书 名 。2 卷 。 首 伯 章 扎 。 刊 于 1921 
年 。 本 书 不 分 门类 , 记述 详细 , 医 理 分 析 浅 显 形象 。 
肖 氏 长 于 脉 诊 , 善 用 经 方 。 但 倡 言 “ 仲 景 而 后 无 完 
医 " 片 面 之 论 。 

舒 舌 ”也 称 弄 舌 。 舌 头 伸 长 。 是 舌 的 盘 肌 弛 纵 ， 
肌 张 力 碱 弱 所 致 。 舌 觉 热 胀 ， 常 欲 伸 出 口外 ， 是 心 
有 痰 热 ; 若 舌 舒 宽 而 麻木 不 仁 ， 是 气虚 证 。 参 见 吐 
弄 舌 条 。 

登 诏 清 代 医 家 。 字 驰 远 。 安 徽 进 贤 人 。 师 承 喻 
昌之 学 , 扎 述 有 (伤寒 集注 )《 辩 脉 篇 》《 女 科 要 诀 》 
等 书 。 对 于 脉 诊 有 一 定 见 解 ,主张 以 浮沉 、 迟 、 数 为 
网 ,将 脉 象 分 类 ;认为 过 去 所 说 脉 只 可 意 会 ,不 可 言 
传 , 是 不 可 信和 的 。 

舒 气 散 《 传 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 当 归 各 一 
两 , 川 营 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 五 钱 , 苏 梗 、 牛 膝 各 三 钱 ， 





陈皮 一 钱 , 柴 胡 八 分 ,葱白 七 寸 。 水 前 服 。 治 妊娠 气 


逆 难 产 。 

舒 驰 远见 舒 诏 条 。 

舒 肝 丸 ”人 @ 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 
白 敬 药 42 克 , 姜黄 33 克 , 豆 苇 、 厚 朴 各 15 克 , 模 党 、 
延 胡 索 、 沉 香 各 27 克 , 砂 仁 、 木 香 、 陈 皮 各 21 克 , 川 
杯子 45 克 , 茯苓 30 克 。 为 细 末 , 煤 密 为 丸 ,每 服 6 
克 。 治 肝气 郁 滞 , 两 胁 刺 痛 , 饮食 无 味 , 消化 不 良 , 哎 
吐 酸 水 , 倒 饱 嘲 杂 , 周身 囊 痛 。@ 见 (全国 中 药 成 药 
处 方 集 )( 兰 州 方 )。 砂 仁 、 延 胡 索 、 牡 丹 皮 、 厚 朴 、 柴 
胡 、 青 皮 各 500 克 , 香 附 、 白 芍药 各 750 克 , 木 香 、 香 
梅 、 甘 草 各 250 克 , 姜黄 \ 佛 手 各 180 克 , 沉香 、 豆 荡 
仁 各 150 克 , 檀 香 120 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 
9 克 。 治 证 同上 。 

舒 和 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 桂 枝 12 克 , 黄 
区 、 续 断 、 桑 寄生 、 知 母 各 9 克 。 水 前 服 。 治 小 便 遗 
精 白 涉 , 因 受 风 寒 者 , 其 脉 弦 而 长 , 左 脉 尤 甚 。 若 服 
数 剂 后 病 未 痊愈 者 ,去 桂 枝 , 加 龙骨 、 牡 蚌 各 18 克 。 

舒 筋 丸 ”经 验方 。 见 《正骨 经 验 汇 苯 》。 马 钱 子 
(水 浸 去 毛 , 切片 琼 干 , 油 炸 成 酱 色 )。 为 细 来 , 面 精 
为 丸 ,绿豆 大 , 朱 秒 为 衣 , 每 服 0.3 一 0.6 克 , 日 二 次 ， 








用 杜仲 3 克 前 水 送 下 。 治 腰疼 , 办 腰 岔 气 。 

舒 筋 法 ” 理 筋 手法 。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 用 
于 脚 腕 部 外 伤 或 其 它 原 因 所 致 的 筋肉 挛缩 , 关节 强 
直 。 以 大 酒杯 粗 管 ,长 尺 余 。 用 时 先 坐 定 , 竹 管 放 地 
上 ,上 患 足 踏 于 其 上 , 向 前 后 搓 滚 ,日 和 久 则 见效 。 

舒 筋 草 ” 见 《 四 川中 药 志 )。 为 伸 筋 草 之 别名 ; 详 
该 条 。 

舒 筋 散 《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 方 。 又 名 舒 筋 三 圣 
散 。 延 胡 索 、 官 桂 . 当 归 各 等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 食 
前 温 酒 调 下 。 治 血 滞 腰 痛 及 挫 闪 ;并 治 寒 腿 痛 ,或 口 
眼 喝 斜 , 左 急 右 缓 , 血脉 受 邪 者 。 或 加 牛 膝 、 桃 仁 、 续 
断 亦 可 。《 证 治 准 绳 》 亦 有 本 方 ,但 多 羌活 芍药 。 

舒 筋 蔬 ” 见 《 海 南 岛 常用 中 草药 手册 )。 即 宽 盘 
茧 , 详 该 条 。 

舒 肝 和 和 崩 丸 ” 见 《 中 华人 民 共 和 国药 典 ) (一 部 )。 
香 附 ( 醋 炙 )、 白 芍 、 木 香 、 郁 金 . 菜 腑 子 、 槟 椰 ( 炒 焦 )、 
乌 药 各 45 克 , 佛手 150 克 , 白术 ( 炒 )60 克 , 陈皮 75 
克 , 柴 胡 、 甘 草 ( 蜜 炙 ) 各 15 克 , 广 缆 香 30 克 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 6 克 , 每 服 二 丸 ,一 日 二 次 。 功 能 
平 肝 和 舒 郁 ,和 胃 止 痛 。 治 两 胁 胀 满 , 食欲 不 振 , 呢 逆 
呕吐 , 胃 脏 疼痛 , 大便 失 调 。 

舒 肝 涤 瘦 汤 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 香 附 、 当 归 、 
佛手 \ 桶 红 、 桥 获 仁 、 郁 金 、 茯 苓 . 苏 梗 可 沉 、 参 三 七 、 
半 夏 、 竹 茹 。 水 前 服 。 治 肝 闯 六、 七 日 后 , 胁 肋 微 肿 ， 
或 兼 咳嗽 ,大便 不 利 。 

舒 肝 调 气 丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 )。 陈 皮 、 延 胡 索 、 郁 金 、 营 薄 、 替 牛 子 .五 灵 脂 ( 酷 
炒 )、 才 术 ( 酷 炒 )、 牡 丹 皮 、 白 芍药 各 500 克 , 要 实 
(《 蒜 炒 )1500 克 , 龙 胆 草 、 青 皮 各 1000 克 , 郁 李 仁 、 
沉香 各 250 克 , 厚 朴 花 27 克 , 姜黄 360 克 , 香 附 (本 
炒 ). 厚 朴 ( 姜 制 ) 各 1500 克 , 木 香 、 豆 菠 仁 各 750 克 ， 
炒 莱 戎 子 12 克 。 为 末 , 水 泛 小 丸 , 桃 胺 6 克 化 水 , 滑 
石 90 克 为 衣 ,每 服 6 克 。 治 两 胁 胀 满 , 胸中 烦闷 , 恶 
心 呕吐 , 气 道 不 顺 , 倒 饱 嗜 杂 , 消化 不 良 , 大 便 燥 结 。 

舒 肝 演 坚 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
四 方 。 夏 枯草 、 炒 僵 改 各 二 钱 , 香 附 、 候 石 决 明 各 一 
钱 五 分 ,当归 白 芍 药 ( 醋 炒 )、 陈 皮 、 柴 胡 、 川 营 、 炒 穿 
山 甲 各 一 钱 , 红 花 、 姜 黄 、 生 甘草 各 五 分 。 加 灯芯 五 
十 才 , 水 前 服 。 治 筋 疗 , 石 赴 。 若 便 燥 加 乳香 一 钱 ; 
便 演 加 起 牡 蚌 一 钱 。 

舒张 押 手 法 ” 押 手 法 之 一 , 又 称 撑 开 押 手 法 。 是 
将 左手 拇 、 食 二 指 平 放 于 穴位 上 , 然后 分 开 两 指 , 使 
穴位 处 皮肤 绷 紧 以 便 进 针 的 押 手 方法 。 主 要 使 用 于 
皮肤 松弛 或 皱 的 处 (如 腹部 ) 的 穴位 。 

舒 筋 三 圣 散 ” 见 ( 张 氏 医 通 》 卷 十 三 。 即 舒 筋 散 ， 
见 该 条 。 

舒 筋 保安 徽 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 二 方 。 木 瓜 
五 两 , 草 莫 、 五 灵 脂 、 伪 看 、 牛 膝 、 续 断 、 乌 药 、 松 节 , 白 
方药 .天麻 、 威 灵 仙 、 黄 薪 、 当 归 、 防 风 、 虎 上 骨 各 一 两 。 
用 好 酒 一 升 浸 药 于 瓶 中 , 封口 十 四 日 , 取 药 焙 干 ,为 
细 末 , 每 服 二 钱 , 以 所 浸 药 酒 半 蓝调 服 ,如 酒 尽 , 以 米 
饮 送 服 。 治 偏 风 , 左 瘫 右 痪 , 筋 脉 拘 这 ,身体 不 遂 , 肢 
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腿 少 力 , 干 湿 脚气 , 及 湿 滞 经 络 , 久 不 能 去 。 

舒 筋 活血 汤 《 伤 科 补 要 》 卷 三 方 。 羌 活 、 防 风 、 托 
草 、 独 活 、 当 归 、 续 断 , 青 皮 、 牛 膝 、 五 加 皮 、 杜 仲 、 红 
花 . 可 壳 。 水 前 服 。 用 于 失 骸 后 之 调理 。 

舒 筋 活络 丸 ， 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 武 汉 
方 )。 当 归 90 克 , 木 瓜 、 川 营 、 桂 枝 、 桑 寄生 、 秦 苋 、 威 
灵 介 、 地 龙 、 独 活 、 赤 区 药 、 川 乌 骨 碎 补 、 防 风 、 羌 活 、 
天 麻 、 虎 骨 胺 、 五 加 皮 、 胆 南星 各 60 克 , 乳 香 、 没 药 各 
45 克 , 熟地 黄 180 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 6 
克 。 治 风寒 湿 兽 ,筋骨 疫 痛 ,麻木 拘 挛 ,上 腰 膝 首 痛 。 

舒 筋 通 络 汤 《 医 醇 脱 义 》 卷 一 方 。 生 地 黄 四 钱 ， 
枸杞 子 三 钱 ,当归 、 牛 膝 、 材 实 子 、 续 断 \ 金 毛 狗 消 各 
二 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 ) 一 钱 五 分 , 独活、 木瓜 、 秦 黄 各 一 
钱 ,大 束 十 个 , 桑 枝 一 尺 , 生姜 三 片 。 水 前 服 。 治 半 
身 不 遂 由 于 血 虚 者 , 筋 节 拘 挛 ,手指 届 而 不 促 , 不 能 
步履 。 

舒 氏 伤寒 集注 ” 书 名 。 简 称 (伤寒 集注 )。10 卷 。 
清 ' 舒 诏 编 提 。 刊 于 1750 年 。 作 者 为 喻 嘉 言 再 传 弟 
子 ,于 《伤寒 论 ) 注 家 中 推崇 喻 氏 《 尚 论 篇 ), 但 又 认为 
“其 间 遗 义 尚 多 ”, 遂 以 此 书 为 基础 , “参考 百 家 , 征 以 
症 治 "( 见 自序 ) 予 以 补 订 集 注 ,并 记述 了 舒 民 本 人 及 
其 门 弟子 的 一 些 学 术 见 解 。 本 书 还 补充 了 《伤寒 论 》 
113 方 方 论 ,将 原 方 列 于 条 文 之 下 , 阑 析 立方 之 旨 、 
命名 之 义 及 药物 性 能 。 书 刊行 后 , 舒 氏 两 次 重 订 , 后 
世 流通 本 为 1770 年 《再 重 订 伤 寒 集 注 》。 

舒 卡 . 洛 最 给 布 (1509 ~ 1580?) “明代 藏族 医学 
家 ,为 舒 卡 ' 年 姆 尼 多 吉 的 后 高。 西藏 人 。 从 幼 接 受 
教育 , 尤 精 于 医学 。 他 所 著 的 《祖先 遗 教 ), 是 对 《四 
部 医 典 进 行 注释 的 重要 著作 , 至今 仍 为 人 们 学 习 医 
典 的 重要 参考 书 。 他 根据 宇 陀 萨 玛 的 《四 部 医 典 》 手 
抄本 进行 校注 , 并 加 以 出 版 的 扎 汤 据悉 》, 是 该 书 现 
存 最 早 的 刻本 。 他 的 著作 很 多 , 提出 过 《四 部 医 典 》 
是 论著 而 不 是 佛经 的 见解 ,影响 深远 。 所 著 还 有 《年 
姆 尼 多 吉 传 ) 《四 部 医 典 全 注 》、《 千 万 会 利 目 录 贤 者 
美 言 ) 等 ,是 藏医 学 史上 的 重要 人 物 之 一 。 

舒 卡 . 年 姆 尼 多 吉 (1439 一 1476) “明代 藏族 医学 
家 。 别 名 有 达 磨 检 米 底 等 。 生 于 前 藏 塔 波 . 拉 妥 地 
方 。 为 藏医 南方 学 派 的 代表 人 物 。 专 攻 医 学 , 著 有 
《秘诀 千 万 舍利 》《 四 部 医 典 尸 注 .水晶 彩 函 》《 四 部 
奖 典 问 难 . 银 镜 ) 等 多 种 。 又 在 夏 却 恩 嘎 寺中 会 集 
涅 、 洛 、. 甲 及 阿 、 娘 ' 工 布 等 地 的 名 议 共 同 议论 医学 ， 
联合 著 成 (珍宝 药物 形态 识别 }、《 药 味 铁 埃 ) 《甘露 
宝库 ) 等 著作 , 对 药物 的 性 味 、 形 态 、 功 效 及 作用 均 有 
较 多 论述 。 他 的 门徒 很 多 , 其 中 著名 的 有 米 久 才 旦 、 
查 温 索 朗 扎 西 . 才 蓬 多 吉 和 李 穷 白 玛 等 人 。 他 对 藏 
医学 的 发 展 做 出 贡献 。 . 

舒 氏 伤寒 六 经 定 法 ”伤寒 著作 。 清 舒 诏 ( 驰 远 ) 
扎 。 作 者 提示 伤寒 六 经 病 证 的 主 证 及 治 法 。 后 附 医 
案 二 则 。 现 存 多 种 刊本 。 

颌 脉 ” 颌 部 的 经 脉 。《 灵 枢 : 卫 气 行 ):“ 别 者 以 上 
玉 耳 前 , 合 于 颌 脉 , 注 足 阳 明 。" 

颌 下 痛 ”病名 。 系 指 独 之 发 于 俩 下 及 其 两 侧 者 。 








”多 由 肺 胃 热 荀 , 复 感 风 热 , 痰 毒 那 火 上 冲 所 致 。 证 见 


颌 下 及 两 侧 红肿 疼痛 , 连 及 口 底 及 咽喉 , 妨碍 饮食 ， 
身 发 寒热 (《 中 医 喉 科 学 讲义 )。 治 宜 泻 火 解毒 , 消 肿 
止痛 。 用 仙 方 活命 饮 或 黄连 解毒 汤加 减 。 外 甫 如 意 
金黄 散 。 脓 熟 时 于 高 有 种 处 刺 破 排 脓 。 

晋 瓜 “ 见 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 为 南瓜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

重 查 ”出 (质问 本 草 )。 又 名 白 红 菜 、 滨 万 莒 。 为 
番 杏 科 植 物 番 杏 Tetragonia tetragonioides (Pall. ) O， 
Ktze. 的 全 草 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 福 建 , 台 湾 、 广 东 , 云 
南 等 地 。 甘 、 微 辛 , 平 。 清 热 解 毒 , 消 肿 。@D 治 肠炎 ， 
败 血 病 ; 近 用 治 食道 癌 , 胃癌 , 子 官 颈 癌 。 煎 服 :45 一 
90 克 。 句 治疗 疮 红肿 , 刀 伤 出 血 后 红肿 等 。 叶 抽 
敷 。 本 品 含 丰 富 的 铁 、 钙 、 维 生 素 A 和 各 种 维生素 
B, 并 含 磷脂 酰 胆 碱 磷脂 酰 乙醇 胺 、 磷 脂 酰 丝氨酸 、 
磷脂 酰 肌 醇 、 番 杏 素 (Tetragonin)。 

番 沙 ” 瘾 证 之 一 。 又 名 黑 癌 。《 张 氏 医 通 ) 卷 九 : 
“ 近 时 有 感 恶 毒 异 气 , 而 又 发 黑 冶 ,俗名 番 沙 。 卒 然 
昏倒 腹痛 , 面色 黑 胀 , 不 呼 不 叫 , 如 不 急 治 , 两 三 时 即 
第 。 有 微 发 寒热 ,腹痛 麻 普 , 哎 严 神 香 者 , 或 溅 溅 汗 
出 ,或 隐隐 发 斑 , 此 毒 邪 迷 发 于 表 也 ; 亦 有 发 即 海 利 
腺 道 ,腹胀 ,无 脉 者 , 此 毒 政 内 伏 , 不 能 外 发 也 , 所 患 
最 暴 , 多 有 不 及 见 斑 而 班 者 。 经 谓 大 气 入 于 肪 腑 , 虽 
不 病 而 卒 死 是 也 。 初 党 先 将 纸 拾 点 灶 头 额 , 即 以 菲 
麦 焙 燥 , 去 壳 , 取 末 三 钱 , 温 汤 调 服 。 重 者 , 少 质 再 服 
即 安 。 并 宣 理气 、 解 表 , 清热 解毒 , 如 香 苏 散 加 薄荷 、 
莉 芥 或 柑 子 残 汤 加 牛 萝 、 生 甘草 , 热 甚 者 , 黄 芬 汤 、 凉 
甩 散 、 三 黄汤 、 白 虎 汤 等 方 均 可 选用 。 如 毒 甚 面 黑 





者 , 急 取 委 中 穴 , 刺 出 黑 血 ,以 泄 毒 那 。 参 见 癌 条 。 


净 柚 ” 见 (群芳 谱 )。 即 辣椒 , 详 该 条 。 

器 木 获 ”出 (飞鸿 集 )。 为 马 钱 子 之 别名 , 详 该 条 。 

老 仔 桃 ” 见 《福建 中 草药 )。 为 黄花 夹 竹 桃 之 别 
名 , 详 该 条 。 

番 瓜 蕨 ” 见 清 ' 叶 小 峰 ( 本 草 再 新 )。 为 南瓜 茧 之 
别名 , 详 该 条 。 

番 泻 叶 见 《饮片 新 参 》。 又 名 族 那 叶 、 泻 叶 、 泡 竹 
叶 。 为 豆 科 植物 狭 叶 番 深 Cassia angustifolia Vahl 
或 尖 叶 番 泻 C，acutifolia Del. 的 叶 。 主 产 印度 、 埃 
及 。 上 甘苦, 寒 。 入 大 肠 经 。 演 热 导 滞 , 利水 。 治 热 
结 便秘 , 产 福 期 便秘 , 积 滞 腹 胀 ,水 肿胀 满 ; 亦 可 用 於 
腹部 手术 前 清洁 肠 道 。 衣 服 :1.5 一 6 克 , 后 下 。 孚 
妇 忌 服 。 本 品 含 番 泻 成 A、B、C, 大 黄 酸 、 芦 葵 大 黄 
素 、 植 物 锻 醇和 三 者 的 起 ,大黄 酚 、 松 醇 .水 杨 酸 等 。 
本 品 有 演 下 作用 , 因 作用 较 强 , 故 泻 下 时 可 伴 有 腹 
痛 , 有 效 成 份 主要 为 番 演 下 A.B。 水 浸 剂 在 体外 对 
某 些 常见 致 病 性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 

番 海 棠 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 为 龙船 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 
香菇 叶 

详 该 条 。 

伙 石 栅 干 ” 见 (广西 中 药 志 )。 为 桃 金 娘 科 植 物 番 

石榴 Psidium guajava L. 未 成 熟 的 干燥 幼 果 。 分 布 广 


见 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 铁树 叶 之 别名 ， 


1530 ” 番 释 售 禽 腊 脐 腌 腓 胭 胭 腑 爱 脾 十 


东 广西 四川 ` 云 南 、 福 建 等 地 。 酸 、 滥 , 温 。 止 泻 。 
褒 腹泻, 痢疾 。 煎 服 :6 一 9 克 。 幼 果 含 B 谷 举 醇 \ 榭 
皮 素 、 番 石榴 成 、 没 食 子 酸 、 并 没食子 酸 、 维 生 素 C、 
大 蕾 起 阿拉伯 聚 糖 等 。 又 含 番 石 榴 鱼 素 
(Arabinoseester hexahydroxydiphenic acid) 。 

番 石 榴 叶 “ 见 ( 南 宁 市 药物 志 》。 为 桃 金 娘 科 植 物 
番 石 攀 Psidium guajava 工 .的 叶 。 甘 、 瀑 , 平 。 消 食 ， 
止 沽 ,收敛 ,止血 。@@ 治 消化 不 良 , 肠炎 , 痢疾 。 前 
服 :2.4 一 4.5 克 ( 鲜 品 15~ 30 克 )。@@ 治 牙痛 , 牙 眼 
脓肿 , 前 水 含 激 ;小 儿 资 汗 ,皮肤 妾 痒 , 热 诽 , 衣 水 洗 
浴 ;湿疹 ,创伤 出 血 , 研 末 撒 数 ; 跌 打 损伤 , 的 散 。 本 
品 含 B 谷 省 醇 、 三 茧 类 及 挥发 油 。 又 含 榭 皮 素 、 番 石 
榴 了 息 、 番 石榴 靶 花 起 (Amritoside) 、 番 石榴 酸 (Psidiolic 
acid) 等 。 醇 浸出 物 和 水 前 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 在 体 
外 有 抗菌 作用 。 饮 用 叶 浸 剂 可 降低 血糖 。 

番 石 榴 皮 ” 见 萧 步 及 《岭南 采 药 录 )。 为 桃 金 娘 
科 植 物 番 石 榴 Psidium guajava L. 的 根 皮 及 树 皮 。 
治 牙 痛 ， 根 皮 用 酷 前 含 濑 ; 疮 疝 ， 根 皮衣 水 洗 ; 湿 
毒 辣 郊 ， 树 皮 焊 灰 调 涂 ; 中 耳 炎 ， 燃 灰 吹 耳 内 。 根 
含 阿 江 横 仁 酸 (Arjunolic acid) 。 树 皮 含 县 质 和 有 机 
酸 。 茎 皮 含 词 子 莲 质 酸 、 并 没食子 酸 、 番 石榴 妓 花 
起 (Amritoside)。 

释 骨 ” 书 名 。 清 . 沈 彤 提 。 全 书 对 (内 经 》、《 甲 乙 
经 ) 中 所 载 人 体 骨 骼 的 部 位 形象 名称、 逐条 加 以 译 
考 注释 ,并 纠正 前 人 论述 上 的 一 些 错 误 。 为 中 医 骨 
赂 解剖 专著 。 收 入 《汉阳 叶 氏 从 刻 医 类 七 种 ) 中 。 

释 住 想 ” 见 胡 什 柔 条 。 

释 智 宣 ” 见 智 宣 条 。 

释 智 法 ” 见 智 斌 条 。 

释 普 济 ” 见 普 济 条 。 

释 敬 汤 《辨证 录 )》 卷 十 三 方 。 玄 参 、 金 银 花 各 二 
两 ,生地 、 当 归 各 一 两 ,紫花 地 丁 、 贝 母 各 五 钱 。 水 前 
服 。 治 擎 珠 毒 (又 名 手心 毒 ), 手心 忽然 坊 赤 肿 痛 。 

释 迦 旺 秀 ” 清 代 藏医 学 家 。 藏 医 北方 学 派 名 医 。 
著 有 《医学 史 格 言 银 鉴 )、《 后 续 医 典 释 难 吹灯 》 等 
医 著 。 

俩 合 发 热 ” 证 名 。 指 轻微 发 热 。 出 (伤寒 论 . 辨 太 
阳 病 肪 证 并 治 )。《 伤 寒 论 条 辨 ) ; “使 合 发 热 , 乃 形容 
热 候 之 轻微 。( 内 外 伤 辨 , 辨 寒热 :“ 售 合 发 热 , 又 为 
之 拂 拂 发 热 , 发 于 皮毛 之 上 ,如 羽毛 之 拂 , 明 其 热 在 
表 也 。 为 太阳 中 风 发 热 的 一 种 表现 , 常 与 自 汗 、 亚 
风 、 亚 寄 等 症 并 见 , 治 宜 桂 枝 汤 。 又 瘀 血 在 肌肉 亦 可 
引起 本 症 。《 血 证 论 : 发 热 ):“ 又 有 痘 血 发 热 者 , 瘀 血 
在 肌肉 , 则 禽 例 发 热 ， 证 象 白虎 ， 口 渴 心 烦 ， 支 体 
刺 痛 ， 宜 当归 补血 汤 合 甲 已 化 土 汤 加 桃仁 、 红 花 、 
柴 胡 、 防 风 、 知 母 、 石 谊 。 血 府 逐 瘀 汤 亦 治之 。” 
参见 发 热 条 。 

敲 站 病名 。 出 ( 刘 滑 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 多 由 时 气 
风 热 所 致 。 初 起 呈 散 在 疹 块 ,发 于 背 。 色 紫红 , 如 拳 
击 状 , 峭 背 麻木 , 拘 急 不 疼 , 神 清 脉 和 。 服 药 得 汗 考 
烦 ; 若 神 颈 脉 数 ， 或 微 或 代 ， 发 寒 哺 哄 者 逆 。 初 宜 
仙 方 活命 饮 加 羌活 、 独 活 。 外 甫 二 味 拔 毒 散 。 余 参 
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见 外 痛 条 。 
腊 干燥 。《 灵 枢 . 寒 热 病 ):“ 皮 寒热 者 ,不 可 附 
腊 瓜 ” 见 《 湖 南 科技 情报 (医药 卫生 )》1973; (3): 

44。 为 八 月 村 之 别名 , 详 该 条 。 

(chan 喷 ) ” 即 直 肠 。《 灵 枢 , 淫 绰 发 梦 》:“ 肥 气 


腌 芥 卤 ” 见 ( 随 息 居 饮食 谱 》。 即 陈 芥菜 卤 汁 , 详 
该 条 。 

腓 (féi 肥 ) ”小腿 肚 , 又 名 脂 , 跨 、 腓 脐 。 腓 肠 肌 部 
分 。( 灵 枢 . 寒 热 〉:“ 腓 者 , 胶 也 。” 

腓 喘 “小腿 肚 , 相当 于 腓 肠 肌 部 分 。《 医 宗 金 鉴 ， 
外 科 心 法 要 诀 }: “此 证 发 于 腓 觅 , 即 小 腿 肚 也 。” 

腓 觅 发 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 又 名 腓 脱发 
盖 、 腓 腊 盖 。 由 肾 水 不 足 积 热 而 成 。 初 起 小 腿 肚 漫 
肿 坚硬 , 紫 暗 抽 痛 , 进而 腐 省 。 出 称 脓 者 为 顺 , 出 清 
水 者 为 逆 。 初 起 宜 服 仙 方 活命 饮 ; 溃 后 可 服 八 珍 
汤 ; 气 血 两 虚 者 可 服 十 全 大 补 汤 ; 外 治 法 同 痛 、 
人 这、 溃疡 条 。 

腓 觅 让” 病名。 出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 即 腓 觅 
发 , 见 该 条 。 

腓 觅 发 沾 ” 病 名 。 出 《 痪 区 准绳 ) 卷 四 。 即 腓 肝 
发 。 见 该 条 。 

胭 人 体 部 位 名 。 指 膝 部 后 方 屈膝 时 的 四 处 , 从 
称 腿 四 或 膝 弯 , 。《 灵 枢 : 经 脉 ): “膀胱 足 太 阳 之 肪 
ee 循 条 外 从 后 廉 下 合 胭 中 。” 

虫 中 ”出 ( 灵 枢 . 热 病 )。 胭 窝 中 央 。 相 当 于 委 中 
穴 的 部 位 。 

胭 血 ” 指 血 从 腮 窝 ( 委 中 穴 处 ) 流 出 。《 证 治 汇 补 ， 
胸 甩 门 ):“ 有 肤 腕 后 委 中 穴 , 报 之 血 出 不 止 , 谓 之 胭 
血 。 此 肾 与 膀胱 虚 热 也 。”《 杂 病源 流 译 烛 . 诸 血 源 
流 ):“ 有 胭 中 出 血 不 止 , 乃 血 虚 者 , 宜 十 全 大 补 汤 。” 
参见 肌 由 、 毛 容 出 血 条 。 

用 (iong 窘 ) ” 即 肉 鹏 。 详 该 条 。 

有 难 (shui 谁 ) 肛 部 。( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ):“ 感 
于 寒 , 则 病人 关节 禁 固 , 腰 肥 痛 。” 

且 Q 腹 下 的 肥 肉 。《 灵 枢 " 卫 气 失常 ):“ 襄 者 , 多 
气 而 皮 纵 缓 , 故 能 纵 腹 垂 腹 。”@ 肥 胖 。 

脾 @ 五 脏 之 一 。 与 骨 相 为 表 里 。 主 运 化 水 谷 精 
微 , 输 布 全 身 ,供应 各 方面 的 需要 ,维持 人 体 的 正常 
的 功能 活动 。《 类 经 ) 卷 三 :“ 脾 主 运 化 …… 五 味 入 
骨 , 由 脾 布 获 , 故 晶 五 味 出 焉 。” 脾 与 骨 为 营 血 化 生 之 
源 , 故 称 为 后 天 之 本 。 又 主 运 化 水 湿 , 对 体内 水 分 的 
输 布 有 重大 影响 , 如 脾气 虚弱 , 失 却 运 化 水 湿 的 能 
力 , 即 会 导致 水 肿 的 发 生 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ):“ 诸 
湿 肿 满 , 丝 属 于 脾 。” 又 能 统 血 , 统 摄 血 液 于 脉 管内 而 
不 致 外 溢 。 又 主 肌肉 ,肌肉 的 丰满 及 活动 正常 与 否 ， 
与 脾 的 功能 有 密切 关系 。( 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 ): 
“ 脾 生 肉 …… 在 体 为 肉 。” 脾 开 穿 于 口 ,其 荣 在 层 ,“ 脾 
气 通 于 口 , 脾 和 则 口 能 知 五 谷 矣 "(( 灵 枢 . 脉 度 )), 而 
有 牧 的 功能 状态 亦 往往 可 从 层 色 反映 出 来 。@ 推 拿 部 
位 名 。 见 脾 经 条 。 
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脾 土 ”@@ 即 脾 , 脾 为 土 脏 。@ 推 拿 穴位 名 。 见 陈 
氏 《 小 儿 按 摩 经 )。 即 脾 经 。 详 该 条 。《 针 炙 大 成 ) 卷 
十 :路 经 有 病 食 不 进 ,推动 脾 土 效 必 应 。《 幼 科 推拿 
秘书 ' 穴 象 手法 : “大 拇指 属 脾 土 ,脾气 通 于 口 , 络 联 
于 大 指 , 通 背 右 筋 ,天 枢 穴 、 手 列 缺 穴 . 足 三 里 。 

脾气 四 泛 指 脾 的 功能 活动 。@ 指 脾 的 精 气 。 
《 灵 枢 ' 脉 度 》 : “脾气 通 于 口 , 脾 和 则 口 能 知 五 谷 侨 。 

脾 风 证 候 名 。 人 @ 脾 经 风 莉 。《 素 问 * 风 论 》:“ 脾 
风 之 状 , 多 汗 亚 风 , 身体 和 铺 惰 , 四 肢 不 欲 动 , 色 薄 微 
黄 ,不 嗜 食 , 诊 在 鼻 上 ,其 色 黄 。@@ 肝 传 脾 之 病 , 肝 为 
风 木 , 故 名 。《 素 问 ' 玉 机 真 脏 论 ):“ 肝 传 之 脾 , 病名 
脾 风 。 发 阅 , 腹 中 热 , 烦心 出 黄 。 

脾 火 证 候 多 同 胃 火 。 详 胃 热 条 。 

脾 水 ” 病 证 名 。 五 脏 水 肿 病 之 一 。 指 脾 阳 虚 困 ， 
不 能 运 化 水 湿 所 致 的 水 肿 。《 金 匮 要 略 ' 水 气 病 脉 证 
并 治 》 : “ 脾 水 者 ,其 腹 大 ,四 肢 苦 重 , 津液 不 生 , 但 苦 
少 气 , 小 便 难 。 参 见 水 肿 、 十 水 条 。 

脾 那 《五脏 病 那 之 一 。《 难 经 十 难 :“ 心 脉 缓 其 
者 , 脾 邪 干 心 也 。”《 灵 枢 : 五 莉 ):“ 收 在 脾胃 , 则 病 肌 
肉 痛 。 阳 气 有 余 , 阴 气 不 足 , 则 热 中 , 善 饥 ; 阳 气 不 
足 , 阴 气 有 余 , 则 寒 中 , 肠 鸣 ,腹痛 ;阴阳 俱 有 余 , 若 俱 
不 足 , 则 有 寒 有 热 , 皆 调 于 三 里 。 

脾 伤 ” 指 脾 脏 伤 损 的 疾患 。《 脉 经 ) 卷 六 :“ 凡 有 所 
击 仆 , 若 醉人 饱 入 房 , 汗 出 当 风 , 则 伤 脾 , 脾 伤 则 中 气 阴 
阳 离 别 , 阳 不 从 阴 。”《 诸 病源 候 论 : 虚 劳 候 ):“ 大 饱 伤 
脾 , 脾 伤 , 善 暗 , 欲 卧 , 面 黄 .”《 慎 高 遗书 . 虚 损 )》:“ 若 
房 劳 辛 苦 之 人 , 七情六欲 , 损伤 元 气 , 心神 失 养 , 相 火 
亢 烈 , 亢 烈 之 火 , 不 能 生 土 , 则 脾 土 有 伤 疾 。 脾 伤 则 
金 气 不 足 , 不 能 平 肝 木 , 木 转 以 克 土 则 后 天 伤 ; 金 气 
不 足 则 水 无 从 以 生 , 而 先天 伤 , 二 天 俱 伤 , 则 不 能 转 
相 滋养 。 治 以 养 脾 胃 为 主 , 方 如 生 脉 散 加 苞 术 或 保 
元 汤 等 。 参 见 肉 极 .七 伤 条 。 

脾 阳 ” 指 牧 的 运 化 功能 及 在 运 化 活动 过 程 中 起 温 
网 作用 的 阳 气 ,是 人 体 阳 气 在 脾脏 功能 方面 的 反映 。 
如 脾 阳 虚 `. 运 化 失职 , 可 出 现 饮食 不 化 ,腹胀 满 , 大便 
洲 汇 ,四 肢 不 温 ;或 痰 湿 内 阻 ,发 生 痰 饮 ;或 水 湿 售 
滞 , 四肢 浮肿 等 病 证 。 脾 阳 须 命 门 火 的 温 养 , 命 火 不 
足 可 引起 脾 阳 虐 的 病 证 。 

牌 明 他 指 存在 于 脾脏 的 阴 液 ( 包 括 血 液 、 津 液 
等 )。 名 指 脾脏 本 身 ,与 骨 阳 相对 而 言 ,脾脏 为 阴 , 胃 
腑 为 阳 。@ 每 脏 丝 有 阴阳 , 和 脾 阴 与 脾 阳 相 对 而 言 。 

脾 约 ”病名 。 便 秘 的 一 种 。 出 (伤寒 论辩 阳 明 病 
脉 证 并 治 )。 约 , 约束 之 意 。 这 里 指 脾虚 津 少 , 肠 液 
枯燥 以 致 大 便 艰 涩 难 出 的 病 证 。《 注 解 伤 寒 论 : 辨 阳 
明 病 脉 证 并 治 法 第 八 ):“ 骨 强 脾 弱 , 约束 津液 , 不 得 
四 布 ,但 输 膀胱 , 致 小 便 数 ,大便 难 , 与 脾 约 丸 。”《 三 
因 极 一 病 证 方 论 ' 秘 结 证 治 ):“ 或 饮食 燥热 而 成 热 
中 ,骨气 强 涩 ,大 便 坚 秘 , 小 便 频数 , 谓 之 脾 约 。”《 杂 
病源 流 坚 烛 . 大 便秘 结 源流 ):“ 脾 约 , 液 枯 证 也 。 仲 
景 论 阳 明 伤寒 , 自 汗 出 , 小便 数 , 则 津液 内 竭 , 大便 必 
难 , 其 脾 为 约 , 脾 约 丸 主 之 。 盖 液 者 , 肺 金 所 布 , 肺 受 
火 烁 , 则 津液 自 竟 ,而 不 能 行 清 化 之 令 ,以 输 于 脾 , 是 
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肺 先 失传 送 之 职 , 脾 亦 因 爽 转 输 之 权 , 而 大 便 有 不 燥 
结 者 乎 ,但 仲 景 以 脾 约 丸 主 之 。…… 当 大 病 后 或 东 
南 人 虚 赢 , 丽 虽 热 甚 , 而 偶 误 服 此 , 必 脾 愈 弱 而 肠 念 
燥 也 。 故 本 病 只 宣 以 滋养 阴 血 ,使 阳 火 不 炽 为 上 。 
宜 当 归 润 燥 汤 、 父 沉 丸 、 润 肠 丸 。 参 见 大 便秘 结 条 。 

脾 劳 ”病名 。 因 饮食 劳 倦 伤 脾 所 致 。《 诸 病源 候 
论 : 虚 劳 病 诸 候 ):“ 脾 劳 者 , 舌 本 若 直 , 不 得 咽 唾 。 
《外 台 秘 要 * 脾 劳 ):“ 脾 劳 热 ,身体 、 眼 目 \ 口 层 悉 疤 
黄 , 舌 本 强直 ,不 能 得 咽 睡 , 生地 黄 前 ”又 :“ 脾 劳 虚 
损 , 消瘦 , 四 肢 不 举 , 毛 停 色 天 , 牛 艇 补 虚 寒 如 。 《三 
因 极 一 病 证 方 论 ' 五 劳 证 治 );: “ 荣 葛 膏 ， 治 脾 劳 虚 
寒 ， 气 胀 ， 咽 满 ， 食 不 下 通 ， 哮 宿 食 自 。” 参 见 虚 
劳 、 五 劳 条 。 

脾 疗 病名。@@( 外 科 启 玄 ) 卷 二 ;“…… 脾 疗 , 又 
名 日 黄 疗 , 其 形 多 生 脾 脏 之 部 位 , 其 症 不 食 , 多 呕吐 ， 
其 色 黄 , 治 宜 泻 黄 散 加 解毒 等 剂 。@@ 出 《中 国医 学 大 
辞典 。 黄 鼓 疗 之 又 名 。 见 该 条 。 

脾 郁 ”五 脏 郁 证 之 一 。《 赤 水 玄 珠 ) 卷 十 一 :“ 脾 郁 
者 ,中 腕 微 满 , 生 省 少食 , 四 歧 无 力 。 治 宜 陈 皮 、 半 
夏 、 巷 术 。” 参 见 五 脏 郁 证 条 。 

脾 舍 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 地 机 。 见 
该 条 。 

脾 胀 病名。 胀 病 之 一 。《 灵 枢 , 胀 论 ):“ 脾 者 , 善 
晃 ， 四 肢 烦 饮 ,体重 不 能 胜 衣 , 卧 不 安 。”《 医 醇 腊 
义 ' 胀 ) “和 脾 为 湿 土 而 主 四 肢 , 寒气 乘 之 , 则 土 德 衰 而 
真 阳 不 运 , 故 善 跑 而 肢体 疫 重 , 夜 甲 不 安 也 。 当 抉 土 
渗 湿 , 兼 解 寒 莉 , 姜 术 二 仁 汤 主 之 。” 脾 胀 又 名 水 胀 。 
《 金 医 翼 : 胀 满 诸 论 ):“ 脾 胀 , 湿 气 归 脾 , 训 塞 不 行 , 其 
脉 汝 ,其 体重 , 其 便 不 利 , 大 便 注 而 不 畅 , …… 脾 土 受 
湿 , 不 能 制 水 ,水 汗 于 肠胃 而 溢 于 皮 肤 \ 流 流 有 声 , 伍 
必 喘 息 , 即 为 水 腾 是 也 。” 治 宜 小 温 中 丸 , 胃 苓 汤 , 策 
余粮 丸 等 方 。 参 见 胀 条 。 

脾 症 ”五 脏 症 之 一 。《 素 问 : 刺 症 篇 ):“ 脾 症 者 , 令 
人 寒 , 腹 中 痛 , 热 则 肠 中 鸣 , 鸣 已 汗 出 , 刺 足 太阴 。" 治 
宜 小 建 中 汤 、 桶 皮 散 等 。 人 参见 五 脏 首 条 。 

脾 疝 病名。 类似 腹 腔 内 包 庄 性 化 肤 性 包 块 。 
《 王 金 要 方 ) 卷 十 五 上 ;“" 脾 脉 …… 微 大 为 脾 疝 ,气囊 
大 胺 血 在 肠胃 之 外 。”《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 四 :“ 脾 疝 者 
其 浊 气 自 下 道上 , 连 暧 不 宽 , 胀 满 作痛 , 痛 则 呕吐 清 
水 或 苦水 疾 涨 之 类 。 

脾 泄 ” 病 名。 又 称 脾 海 。 因 寒 湿 损 脾 或 饮食 伤 
脾 , 脾气 虚弱 所 致 。《 难 经 .五 十 七 难 ):“ 脾 泄 者 , 腹 
胀 满 , 泄 注 , 食 即 呕 吐 逆 。”《 丹 溪 心 法 "汇演 ):“ 老 人 
奉 养 太 过 , 饮食 伤 脾 , 常常 泄 泻 , 亦 是 脾 汇 。”《 寿 世 保 
元 " 泄 演 ):“ 气 弱 易 饱 , 常 便 稀 注 者 ,此 脾 汇 也 。” 用 机 
要 白术 芍药 汤 、 扶 脾 散 。 脾 泄 日 久 者 , 宜 兼 园 涩 , 参 
见 滑 泄 \ 脾 海 条 。 

脾 实 证 候 名 。 指 脾 为 邪气 所 讲 河 。 多 由 饮食 积 
滞 所 致 。( 景 岳 全 书卷 一 :“ 脾 实 者 为 胀 满 气 闭 , 或 
为 身 重 ,” 治 宜 消 导 、 运 脾 等 法 。 

脾 经 四 足 太 阴 脾 经 之 简称 。 见 该 条 。 估 推拿 穴 
位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 )}。 又 名 脾 土 . 脾 。 人 位 
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于 拇指 远 端 的 指 腹面 。 治 脾胃 虚弱 , 疹 积 , 泄 泻 等 
证 《针灸 大 成 ) 卷 十 : “饮食 不 进 , 人 瘦弱 , 肚 起 青筋 ， 
面 黄 , 四 上肢 无 力 用 之 。”@ 位 于 拇指 桃 侧 缘 ( 转 引 自 
《 幼 科 铁 镜 》 ) 。 参 见 五 经 条 。 

脾 咳 病名。 加 指 咳 则 右 胁 下 引 及 肩 背 痛 , 动 则 
咳 剧 者 。《 素 问 ' 咳 论 ) : “ 脾 咳 之 状 , 咳 则 右 胁 下 痛 ， 
阴 阴 引 肩 背 , 其 则 不 可 以 动 , 动 则 咳 剧 。” 治 用 升 麻 
汤 。 如 脾胃 积 热 者 ,用 板 连 二 陈 汤 ; 脾 虚 痰 湿 者 , 用 
六 君子 汤加 惧 壳 、 桔 梗 , 或 术 米 汤 。 参 脾 经 咳嗽 条 。 
全 十 咳 之 一 。《 诸 病源 候 论 :咳嗽 病 诸 候 》:“ 六 日 牌 
咳 , 咳 而 省 出 , 续 续 不 止 , 引 少 腹 是 也 。” 治 宜 刺 足 太 
白 。 参 十 咳 ,、 咳 嗽 条 。 全 五 嗽 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 
证 方 论 ) 卷 十 二 。 参 见 五 嗽 条 。 

脾 俞 ”经 穴 名 。 代 号 BL20。 出 ( 灵 枢 : 背 脸 );。 属 
足 太阳 膀胱 经 , 脾 之 背 俞 穴 。 位 于 背部 , 第 十 一 胸椎 
球 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 消 各 寸 半 ”(《 针 灸 资 
生 经 ))。 布 有 第 十 一 十 二 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 ， 
深部 为 外 侧 支 ;并 有 肋 间 动 .静脉 后 支 的 内 侧 支 通 
过 。 主 治 腻 腹 胀 痛 , 胸 胁 支 满 , 呕吐 喧 甩 , 黄 疤 , 泄 
泻 , 鼓 上 胀 ,痢疾 ,便血 , 带 下 ;以 及 胃炎 ,消化 性 溃疡 ， 
骨 下 垂 ， 肝 炎 ， 糖 尿 病 ， 消 化 不 良 ， 贫 血 等 。 斜 刺 
0. 3~0, 5 寸 。 龙 灶 久 5 一 10 壮 ; 或 艾 条 灸 10 一 
20 分 钟 。 : | 

脾 涩 ” 溺 沁 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 ' 大方 脉 科 》。 
病因 脾虚 气 陷 , 精微 下 注 而 成 。 证 见 小 便 浑 浊 , 腰痛 
神 疫 , 舌 淡 脉 软 。 治 宜 健 脾 益 气 , 升 清 固 涩 。 用 苍术 
难 名 丹 、 补 中 益 气 汤 。 参 见 便 浊 条 。 

脾 绝 ”五 脏 绝 候 之 一 。@ 指 脾气 绝 出 现 的 危重 肪 
证 。 《华氏 中 藏 经 ) 卷 上 :“ 面 青 , 无 右 关 脉 者 , 脾 绝 
也 ."《 注 解 伤寒 论 . 辨 脉 法 ):“ 环 口 般 黑 , 羔 汗 发 黄 
者 ,此 为 脾 绝 也 。”《 脉 经 ) 卷 四 :“ 病 人 脾 绝 十 二 日 死 ， 
何以 知之 ? 口 冷 , 足 肿 , 腹 热 , 肪 胀 , 泄 利 不 觉 , 出 无 
时 度 (一 日 五 日 死 )。”《 灵 枢 ' 经 脉 ):“ 足 太阴 气 绝 考 ， 
则 脉 不 荣 肌 肉 , 层 舌 者 ,肌肉 之 本 也 , 脉 不 荣 则 肌肉 
软 , 肌肉 软 则 舌 葵 人 中 满 , 人 中 满 则 展 反 , 层 反 者 , 肉 
先 死 。 甲 笃 乙 死 , 木 胜 土 也 。”@ 指 中 风 脱 证 之 一 。 
《 医 宗 必 读 : 真 中 风 》:“ 若 中 风 异 倒 …… 手 撤 脾 绝 。” 
参见 中 风 脱 证 条 。 

脾 损 病名 。 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 脾 。《 难 经 : 
十 四 难 》:“ 三 损 损 于 肌肉 , 肌肉 消瘦 , 饮食 不 为 肌 
肤 。” 又 :“ 损 其 脾 者 , 调 其 饮食 , 适 寒 温 。” 广 度 注 :“ 脾 
化 水 谷 以 生气 血 , 今 见 脾 损 , 饮食 不 为 肌肉 , 宜 调节 
饮食 ,无 令 伤 脾 也 。” 可 选 服 四 君子 汤 以 补 脾 益 气 。 
《 杂 病 源流 尼 烛 ) 卷 八 :“ 损 脾 伤 仓 记 ,饮食 不 为 肌肤 ， 
急 应 时 饮食 , 适 寒 温 , 宜 十 全 大 补 汤 。” 参 见 虚 损 条 。 

脾 热 ” 泛 指 脾 的 各 种 热 证 。《 素 问 . 刺 热 篇 ):“ 脾 








热 病 者 鼻 先 赤 。” 又 “ 脾 热 病 者 , 先头 重 颊 痛 , 烦心 颜 


青 , 和 欲 鹃 身 热 , 热 争 则 腰痛 不 可 用 俯仰 , 腹 满 泄 , 两 僻 
痛 ." 可 由 外 感 热 邪 深 伏 ,或 骨 肠 积 热 , 或 嗜 酒 , 或 过 
食 肥 甘 燥热 等 所 致 。 治 宜 清热 结合 行 气 消 导 。 
脾 积 ” 古 病名 。 五 积 之 一 。《 难 经 ,五 十 四 难 》: 
“ 脾 之 积 , 名 日 痛 气 。”《 脉 经 : 平 五 脏 积聚 脉 证 ):“ 诊 





于 . 

得 脾 积 , 脉 浮 大 而 长 , 饥 则 减 , 饱 则 见 , 肝 起 与 谷 争 
减 , 心 下 累累 如 桃李 起 , 见于 外 ,上 腹 满 呕 泄 , 肠 鸣 , 四 
肢 重 , 足 嗓 肿 县 ,不 能 卧 , 是 主 肌肉 损 , 其 色 黄 。” 治 宜 
七 气 汤 下 红 丸 子 , 兼 知 瘤 气 丸 ( 见 《 证 治 准 绳 ' 杂 
病 》)。 参 见 瘤 气 条 。 

脾 净 ”五 痛 之 一 。 又 名 肥 痛 、 食 次、 奶 净 。 是 痛 疾 
中 的 最 基本 证 候 。 由 脾 经 蕴 郁 湿热 所 致 。《 古 今 医 
鉴 ):“ 疹 在 脾 , 则 面 黄 身 热 ,腹胀 肚 大 , 好 吃 泥土 ,水 
人 洛 不 消 , 泄 下 酸 臭 , 困 睡 , 减 食 , 消瘦 。” 有 了 时 吐 海 , 夹 
有 曙 虫 等 。 治 以 攻 积 杀 虫 为 主 ,用 集 圣 丸 ( 方 见 肝 靖 
条 ); 积 去 以 后 ,应 调理 脾胃 , 用 参 苓 白术 散 。 

脾 病 指 脾脏 的 各 种 病 证 。 脾 司 运 化 , 主 四 肢 肌 
肉 , 统 摄 血 液 ,为 气 上 生化 之 源 , 开 窍 于 口 。 脾 病 有 
寒热 虚实 之 分 。 多 由 饮食 劳 倦 所 伤 , 脾 失 健 运 ,水 湿 
不 化 ,或 脾 阳 虚 训 ,中 气 下 陷 所 致 。( 素 问 ' 藏 气 法 时 
论 );“ 脾 病 者 , 身 重 , 善 肌 , 肉 痿 , 足 不 收 ,行善 泡 , 肢 
下 痛 。 虚 则 腹 满 肠 鸣 , 往 泄 , 食 不 化 ”《 难 经 :十 六 
难 》:…" 假 令 得 脾 脉 , 其 外 证 面 黄 , 善 咯 , 善 思 , 善 味 , 其 
内 证 当 齐 有 动 气 , 按 之 牢 若 痛 , 其 病 腹胀 满 , 食 不 消 ， 
体重 节 痛 , 息 陡 哮 卧 ,四肢 不 收 , 有 是 者 脾 也 。”《 太 平 
圣 惠 方 :脾脏 论 》:“ 夫 脾 者 , 位 居中 央 , 王 于 四 季 , 受 
水 谷 之 精 气 ,化 气 血 以 荣华 , 周 养 身 形 , 灌溉 脏 脏 者 
也 , 若 虚 则 生 赛 , 寒 则 阴 气 盛 , 阴 气 盛 则 心 跑 胀 满 ,水 
谷 不 消 , 喜 嘲 吞 酸 , 食 则 呕吐 , 气 逆 , 霍乱 ,腹痛 肠 玖 ， 
时 自 泄 利 ,四 肢 沉 重 , 常 多 思虑 , 不 欲 习 人 声 , 多 见 饮 
食 不 足 , 诊 其 脉 沉 细软 弱者 , 是 脾虚 之 候 也 。” 又 :“ 夫 
脾 实 则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 心 移 烦闷 , 层 口 
干 焦 , 身 热 烦 疼 , 体重 不 能 转 侧 , 语 声 沉 而 心急 , 咽喉 
痛 而 不 利 , 舌 本 肿 强 , 口内 生 郊 , 腹 胁 胀 满 , 不 得 安 
卧 , 梦 多 见 歌 乐 ,四 肢 和 急 惰 , 诊 其 脉 紧 实 者 , 是 脾 实 之 
候 也 。《 本 草 纲目 .脏腑 虚实 标本 用 药 式 ):“ 脾 藏 智 
属 土 , 为 万 物 之 母 , 主 营 卫 , 主 味 , 主 肌 肉 , 主 四 肢 。 
本 病 , 诸 湿 肿 胀 , 次 满 , 嘻 气 , 大 小 便 闭 , 黄姜 , 痰 饮 ， 
吐 演 , 霍乱 , 心腹 痛 , 饮食 不 化 。 标 病 , 身体 肥 肿 重 
困 , 嗜 卧 ,四 肢 不 举 , 舌 本 强 痛 , 足 大 幅 不 用 , 九 窒 不 
通 , 诸 痉 项 强 。”《 杂 病源 流 尿 烛 . 脾 病源 流 ):“ 盖 脾 统 
四 脏 , 脾 有 病 必 波及 之 , 四 脏 有 病 , 亦 必 待 养 于 脾 。 
ee 至 车 本 经 为 病 , 不 外 湿 治 热 郁 两 端 , 湿 由 水 气 ， 
病 则 诸 , 讲 则 伤 气 , 气虚 而 不 运 , 必 腹胀 , 胃痛 , 肠 鸣 
篇 泄 , 身 重 , 食 不 化 。 热 由 火气 , 病 则 不 濡 , 不 濡 则 伤 
血 , 血 枯 而 燥 , 必 胃 气 厚 , 善 肌 , 肉 痿 , 足 不 能 行 , 普 
冲 , 肢 下 痛 , 口 干 , 舌 本 强 , 食 即 吐 , 食 不 下 , 烦心 ,水 
闭 , 黄 让 , 脾 约 , 皆 脾 经 病 也 。 治 之 者 , 务 使 三 焦 之 气 
流转 和 通 , 则 土 润 而 升 ,不 忧 其 燥 。 而 火气 不 得 病 
之 , 土 健 而 运 ,不 忧 其 湿 , 而 水 气 亦 不 得 病 之 矣 。” 脾 
病 治 宜 健 脾 化 湿 , 温 阳 运 脾 , 补益 中 气 , 益 气 摄 血 等 
法 。 参 见 脾 病 各 条 。 

脾 冶 病名。 各 九 站 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 , 黄 病 
诸 候 )。 由 饮食 过 度 , 醉酒 劳 伤 , 脾胃 次 热 所 致 。 证 
见 身 面 发 黄 , 沁 示 而 少 , 心 翼 届 若 束 。 治 宜 秦 王 散 及 
桥 攻 等 药 。@ 《辨证 奇闻 》 谓 脾 净 由 寒 湿 因 扰 , 脾 阳 
不 振 所 致 。 症 见 身 黄 如 秋 蓉 色 , 汗 及 涕 唾 有 黄 , 小便 
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不 利 , 恶 闻 人 声 。 治 
疙 有 关 条 。 

脾 痛 ”病名 。@ 指 位 于 章 门 穴 处 的 痛 。 章 门 六 为 
脾 经 之 募 穴 , 故 名 。《 圣 济 总 录 ) 着 一 百 二 十 八 :“ 章 
门 隐隐 而 痛 者 , 焉 姜 也 。 上 肉 微 起 者 , 脾 痛 也 。” 此 证 
由 过 食 生 冷 兼 内 荀 湿 热 , 或 次 血 次 滞 脾 经 而 成 。 症 
见 聊 胀 、 咽 干 小便 短 涩 。 治 宜 利 下 攻 六 ,用 大 黄汤 、 
赤 豆 臣 仁 汤 二 方 合 用 , 腹胀 全 消 宜 六 君子 汤 补 脾 调 
理 。 参见 胃痛 条 。@ 出 《外 科 启 玄 ) 卷 五 。 指 发 于 肩 
如. 用 俞 二 穴 之 外 痛 , 证 治 见 外 痛 条 。 

脾 消 ”病名 。 人 @ 即 脾 病 。 详 该 条 。@ 指 消 中 、 案 
中 、 热 中 。《 证 治 要 诀 . 大 小 腑 门 》…“ 然 脾 消 又 自 有 
二 ,有 瘦 消 中 ,日 寒 中 ,日 热 中 。 ”参见 有 关 条 。 

脾 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
五 :“ 脾 黄 者 , 遍 身 如 金色 ,眼目 俱 黄 , 层 口 生 疮 ,或 叭 
或 咏 , 有 时 吐 北 , 不 能 下 食 ,大 便 汐 , 若 脐 凸 者 难 治 。 
治 宜 土 瓜 根 散 等 方 。 8@ 茎 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 病 人 
两 超生 青 脉 起 , 日 黄 , 齿 肉 丝 青 , 层 黑 生 疮 , 通 身 黄 
色 , 自 中 煤 生 ,心腹 胀 满 , 不 下 饮食 , 大 便 不 遂 , 即 是 
脾 黄 ," 治 宜 猪 苓 汤 、 盐 密 前 等 方 ,并 宜 久 法。 参见 黄 
丫 有 关 条 。 

脾虚 出 《 素 问 ' 脏 气 法 时 论 )。@@ 泛 指 脾 之 阴阳 、 
气 血 不 足 的 各 种 病 证 。 多 因 饮 食 失 调 、 寒 温 不 适 \ 忧 
思 . 劳 们 过度 或 入 病 伤 脾 所 致 。 症 见 消瘦 面 黄 、 四 上 肢 
之 力 . 纳 减 、 食 不 消化 ,腹痛 、 肠 鸣 、 便 渡 或 泄 泻 \ 浮 
肿 、 便 血 . 骨 漏 等 。 治 以 健 脾 为 大 法 。@@ 同 脾气 虐 。 
详 该 条 。 

脾 惊 脏腑 惊 证 之 一。 出 《小 儿 病源 方 论 ) 。 详 脏 
腑 惊 证 条 。 

脾 遗 ”病名 。 指 脾 病 而 致 遗精 。《 医 宗 必 读 》 卷 
九 :“ 脾 病 而 遗 者 , 色 黄 肉 消 , 四肢 懈 惰 。” 治 宜 健 脾 固 
精 。 可 用 补 中 益 气 汤 与 聚 精 丸 ,水陆 二 仙 丹 合用 。 
参见 遗精 .五脏 恋 精 条 。 

脾 病 ”病名 。@ 即 脾 六 。 详 该 条 。@ 《 愤 柔 五 书 》 
卷 四 以 虫 在 于 脾 则 成 脾 准 。 治 以 吴 黄 根 等 方 。 

脾 瘤 ”病名 。 又 作 脾 消 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 :“ 脾 
疤 之 证 , 饮食 入 腹 , 如 汤 浇 雪 , 随 小 便 而 出 , 落 于 澜 个 
沟 业 中 , 皆 旋 结 如 白 脂 , 肌肤 日 益 消 瘦 ,…… 精神 己 
包 , 口 舌 焦 干 ,或 阳 强 兴盛 ,不 交 而 泄 。" 可 用 姜 粉 散 、 
附子 猪 肚 丸 等 方 。 参 见 中 消 、 消 渴 条 。 

脾 桨 ”病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 。 可 表现 为 
多 种 症状 《医学 入 门 ' 痫 ):“ 脾 痛 , 面 黄 , 下 利 , 吐 
天 , 羊 吼 。《 景 后 全 书卷 四 十 一 :面色 痿 黄 , 目 直 ， 
膜 满 自 利 , 四 肢 不 收 , 其 声 如 牛 者 日 脾 病 。"《 医 林强 
墨 ) 卷 六 以 痛 症 因 饮 食 失 节 , 饥 饱 无 时 , 痰 蓄 气 道 而 
发 ,手足 搞 揣 , 展 口 掀 动 , 疾 沫 外 出 , 卒 然而 仆 者 为 脾 
痫 。 参 见 痛 五 脏 冯 条 。 

脾 善 ”外 科 病 五 善之 一 。 口 层 滋 润 , 伪 帐 气 香 ( 指 
无 臭 气 ), 饮食 和 如常, 脓 黄 肥厚 者 为 脾 善 ( 见 《 外 科 正 
宗 》)。 

脾 寒 ”人 @ 证 候 名 。《 干 金 要 方 ):“ 治 脾 寒 饮 食 不 
消 , 劳 倦 气 胀 , 噬 满 ， 居于 不 乐 区 爷 散 方 。 "四 辣 脾 阳 


宜 健 脾 温 阳 , 佐 以 利水 。 参 见 黄 








虚 的 病 机 。 详 该 条 。 








脾 蒸 ”二 十 三 蒸 之 一 。 
候 )。 详 二 十 三 茹 条。 

脾 痹 ”病名 。 由 肌 兽 发展 而 成 。 亦 有 称 为 肌 辛 
者 。《 素 问 " 辛 论 ):“ 脾 疯 者 , 四 支 解 陡 , 发 咳 呕 计 , 上 
为 大 塞 。”《 圣 济 总 录 ' 脾 兽 ):“ 肌 痹 不 已 , 复 感 于 收 ， 
内 合 于 脾 ,是 为 脾 痹 。”《 症 因 脉 治 . 脾 痹 ):“ 脾 痹 之 
证 , 即 肌 痹 也 。 四 肢 息 惰 , 中 州 次 塞 , 隐隐 而 痛 , 大便 
时 演 , 面 黄 是 肿 , 不 能 饮食 , 肌肉 痹 而 不 仁 。” 可 用 黄 
虱 丸 \ 白 术 汤 、 大 半 夏 汤 、 哥 术 丸 、 保 和 丸 、 四 和 君子 汤 
等 方 。 参 见 肌 闻 条 。 

脾 半 ”病名 。 指 肉 瘘 。《 医 宗 必 读 ' 痿 :“ 脾 痿 者 ， 

脾 冶 ”病名 。 出 《 素 问 : 奇 病 论 )。 指 过 食 甘 肥 所 


见 《 诸 病 源 候 论 ; 虚 劳 骨 蒸 


致 ,口中 发 甜 的 病 证 。 日 久 遂 成 消 渴 。《 圣 济 总 录 》 


卷 四 十 五 :“ 内 经 日 ,有 病 口 甘 者 ,此 五 气 之 溢 也 , 名 
日 脾 冶 。 夫 食 入 于 了 表 , 长 气 于 阳 , 肥 甘 之 过 , 令 人 内 
热 而 中 满 , 则 阳 气 县 矣 , 故 单 阳 为 冶 , 其 证 口 甘 , 入 而 
旨 治 , 转 为 消 渴 ， 以 热气 上 溢 故 也 。《 张 氏 医 通 ' 口 》: 
“ 口 甘 。 经 云 , 有 病 口 甘 者 , 此 五 脏 之 溢 也 , 名 旦 脾 
阅 。 治 之 以 兰 , 除 陈 气 也 , 兰 香 饮 子 , 若 脉 弦 滑 兼 嘲 
杂 , 属 痰 火 , 滚 痰 丸 ,此 指 实 火 而 言 。 平 人 口 甘 欲 渴 , 
或 小 便 亦 甜 而 沁 , 俱 属 土 中 湿热 , 脾 津 上 乘 , 久之 必 
发 痛 盖 , 须 浙 厚 味 气 脑 。 服 三 黄汤 加 兰 叶 、 白 车 、 生 
地 , 燥 渴 甚 者 , 为 肾虚 ,日 服 加 减 八 味 丸 ,可 保 无 义 :” 
参见 中 消 条 。 
脾 精 脾 的 精 气 , 即 脾 所 和 运 化 的 水 谷 精微 物质 。 
《 素 问 ' 示 从 容 论 》 “四 肢解 随 , 此 脾 精 之 不 行 也 。” 
脾 中 风 古 病 名 。 又 名 脾脏 中 风 。 风 收入 中 于 牌 
经 前 致 的 证 候 。 主 症 为 发 热 , 形 如 醉人 , 皮 目 贞 动 ， 
短 气 , 腹 满 , 身 黄 等 。《 金 匮 要 咯 ' 五 脏 风 骞 积聚 病 脉 
证 并 治 》:“ 脾 中 风 者 , 例 例 发 热 , 形 如 醉人 , 腹 中 烦 
重 , 皮 有 目 瞻 上 蜂 而 短 气 。《 诸 病源 候 论 . 风 病 诸 候 )》:“ 牧 
中 风 , 申 而 腹 满 , 身 通 黄 , …… 。 参见 脾脏 中 风 条 。 
脾 中 积 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 又 名 中 
脾 积 。 食 硬 物 或 冷 物 伤 牧 而 成 的 积 灌 。 症 见面 黄 ， 
或 带 虚 浮 , 脐 上 微 痛 , 肚皮 热 ,饮食 减少 , 脐 上 及 腹 中 
痛 , 所 食 不 化 , 头 微 热 。 治 宜 消 积 健 脾 。 先 用 取 将 
丸 ,后 用 匀 气 散 、 醒 脾 散 调理 。 
脾气 实 ” 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 六 。 即 脾气 
盛 。《 灵 枢 . 本 神 》:“ 脾 气虚 , 则 四 肢 不 用 , 五 藏 不 安 ; 
实则 腹胀 , 泾 省 不 利 ," 详 脾气 盛 条 。 
脾气 热 ” 指 脾 热 而 津液 损伤 的 病 机 。《 素 问 . 冶 
论 ):“ 脾 气 热 , 则 胃 干 而 渴 , 肌肉 不 仁 ,发 为 肉 痿 。” 
脾气 盛 ”证 名 。 出 ( 灵 枢 ' 淫 那 发 梦 )》。 义 名 脾气 
实 。 指 脾 经 邪气 盛 实 的 证 候 。《 诸 病源 候 论 : 脾 病 











候 ):“ 体 气 盛 , 为 形 有 余 , 则 病 腹胀 , 省 不 利 , 身 重音 


饥 , 足 瘘 不 收 , 脐 善 况 , 脚 下 痛 ,/ 
见 脾 病 .和 脾 实 等 条 。 

脾气 虚 出 ( 素 问 ' 方 盛衰 论 ) 。 又 称 腺 气 不 足 、 路 
角 虚 弱 。 多 因 饥 饱 失常 , 忧 思 劳 倦 , 脾胃 受伤 所 致 ， 
可 见 脾 失 健 运 \ 中 气 不 足 、 中 气 下 陷 笨 不 统 血 等 证 。 


是 为 脾气 之 实 也 。 参 
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各 详 该 条 。《 诸 病源 候 论 .五脏 六 脏 病 诸 候 》: “脾气 
不 足 , 则 四 肢 不 用 , 后 汇 , 食 不 化 , 呕 逆 , 腹胀 肠 鸣 , 是 
为 脾气 之 虚 也 。 

脾 凤 疝 ”十 病 名 。《 素 问 .四 时 刺 道 从 论 》;"“ 太 阴 
有 余 , 病 肉 痹 、 寒 中 ;不 足 病 脾 兽 ; 滑 则 病 脾 风 疝 。” 马 
昔 注 区 其 脉 若 滑 , 则 病 脾 风 疝 , 外 感 之 于 也 。” 张 志 聪 
注 ”“ 太 阴 脉 滑 , 则 土 敢 有 余 , 脾 风 疝 者 , 即 疗 肿 重 附 
之 属 , 病 在 湿 也 。?" 人 参见 风 疝 条 。 

脾 为 吞 五脏 气 道 证 中 , 脾气 上 逆 的 症状 , 出 《 素 
问 ' 宣 明 五 气 篇 )。《 黄 帝 内 经 素 问 集注 》:“ 脾 主 为 胃 
行 其 津液 ,脾气 病 而 不 能 灌溉 于 四 脏 , 则 津液 反 滋 于 
了 婢 之 穿 口 , 故 为 符 咽 之 证 。" 临床 多 见于 脾虚 小 湿 不 
化 患者 。 

脾 为 泛 ”出 《 素 问 ,宣明 五 气 篇 》。 涛 出 于 日 , 口 为 
脾 穹 , 故 省 为 脾 液 。 参 见 五 脏 化 液 条 。 

脾 心 痛 ”证 名 。 左 心痛 之 一 。 因 脾 病 而 莉 上 乘 心 
所 致 。《 灵 枢 : 厥 病 》:“ 厥 心痛 , 痛 如 以 锥 针 刺 其 心 ， 
心痛 其 者 , 脾 心 痛 也 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 : 
“ 脾 心 痛 者 ,如 针 椎 刺 其 心腹 , 蕴 蕴 然 气 满 ,”《 张 氏 医 
通 : 诸 痛 门 ):“ 脾 心痛 者 , 多 由 寒 逆 中 焦 。…… 寒 多 
虚 , 则 或 温 或 补 之 ”并 病 源流 尿 烛 》 治 脾 心 痛 用 订 
子 散 、 复 元 通气 散 等 方 。 参 见 厥 心痛 、 心 痛 条 。 

脾 发 站 ”病名 。 出 ( 痪 医 准 强 ) 卷 三 。 多 由 饮食 不 
节 , 脾 经 积 火 成 毒 而 发 。 指 有 头 痊 生 于 胸 胁 部 食 窦 
穴 ( 第 五 肋 间 ,前 正中 线 旁 开 六 寸 ) 处 。 证 治 见 有 头 
这 及 及 中 冶 条 。 

脾 死 脏 脾脏 真 气 已 绝 的 脉 象 。 轻 按 大 坚 , 重 按 
中 空 ,或 脉 来 播 划 不 定 , 突然 中 断 。《 金 匮 要 略 ,五脏 
风寒 积聚 病 脉 证 并 治 ):“ 脾 死 脏 , 浮 之 大 坚 , 按 之 如 
覆 杯 洁 洁 , 状 如 播 者 , 死 。” 

脾 虫 病 ” 病 名。 脾 虫 即 寸 白 虫 。《 本 事 方 释义 . 诸 
忠 飞 尸 鬼 症 》:“ 脾 忠和 寸 白 。” 即 寸 白 虫 病 。 详 该 条 。 

脾 合 肉 “五 脏 与 五 体 相合 , 脾 主 要 合 于 肉 。 肌 肉 
的 营养 从 脾 的 运 化 吸收 而 得 ,肌肉 让 满 与 消瘦 , 与 脾 
气 盛 误 有 密切 关系 。《 素 问 .五 藏 生成 篇 :" 脾 之 合 
肉 也 ,其 荣 层 也 。” 

脾 合 骨 ”脏腑 相合 之 一 。 脾 和 胃 同 是 消化 ,吸收 
和 输 布 饮食 物 及 其 精微 的 主要 脏腑 。 脾 主 运 化 , 胃 
主 受 纳 腐熟 ; 脾 为 脏 属 阴 , 其 性 喜 燥 恶 湿 ; 胃 为 腑 属 
阳 , 其 性 喜 润 恶 燥 ; 脾 主 升 清 , 胃 主 降 章 。 二 者 在 功 
能 上 互相 配合 , 经脉 上 互相 络 属 ,构成 表 里 关 系 。 由 
于 一 纳 一 运 的 互相 配合 ， 才 能 完成 消化 、 吸 收 和 输 
布 精微 的 任务 。《 灵 枢 . 本 输 ):“ 脾 合 胃 ， 胃 者 五 从 
之 脏 。” 

脾 阳 虚 ”又 称 脾胃 虚 寒 。 因 饮食 失常 . 劳 倦 过 度 、 
久 病 或 忧 思 伤 脾 等 所 致 。 脾 气 既 虚 , 又 兼 内 寒 , 故 除 
脾虚 见证 外 , 尚 可 见 腹 中 冷 痛 , 得 温 痛 减 , 口 泛 清水 ， 
四 歧 欠 温 , 器 寒 喜 暖 , 小 便 清 长 , 舌 淡 胖 嫩 , 舌苔 白 
润 , 脉 沉 迟 等 。 治 宜 健 脾 温 中 。 

牌 阴 虚 ” 指 脾气 散 精 不 是 。 脾 胃 为 后 天 之 本 , 人 
体 各 部 的 渚 养 , 有 赖 脾气 散 精 输 布 。 若 胃 阴 虚 , 或 牌 
碟 不 运 , 阳 损 及 阴 , 或 饮食 营养 不 足 , 均 可 使 脾气 散 








精 无 源 而 致 本 证 。 临 床 表现 多 有 胃 阴 虚 症 状 , 并 见 
饥 不 欲 食 ,肌肉 消瘦 , 体 倦 乏 力 等 。 多 见于 各 类 营养 
不 良 症 。 

脾 约 丸 
该 条 。 

脾 志 思 ” 和 思 为 脾 之 志 。 人 的 思 虚 与 牌 有 关 , 思虑 
过 度 则 伤 脾 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 脾 …… 在 志 
为 思 。” 

脾 肚 发 ”病名 。 出 (外 科 百 效 全 书 ) 卷 三 。 即 上 发 
背 。 见 该 条 。 

脾 肚 痛 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 上 发 背 。 
见 该 条 。 

脾 肾 泄 ” 病 名 。 又 称 脾 肾 泻 。《 医 学 从 众 录 浴 
海 ):“ 五 更 天 将 明 时 , 必 洞 湛 一 二 次 , 名 日 路 肾 汇 ， 
ee 四 神 丸 加 昧 主 之 。 大 抵 初 泻 与 泻 之 未 其 , 宜 利 
水 ,次 补 脾 。 久 泻 大 泻 , 宜 补肾 , 以 骨 关 前 、 八 味 丸 之 
类 为 主 , 兼 服 补 中 益 气 汤 , 以 升 其 下 陷 之 气 。" 参 肾虚 
五 更 汇演 条 。 

脾 肾 泻 “ 病 名 。 又 称 路 肾 泄 。 指 五 更 汇 之 因 脾 肾 
虚弱 者 。《 丹 溪 心 法 ' 泄 演 ): “但 得 日 间 上 半夜 无 事 ， 
近 五 更 ,其 泻 复 作 ,此 病 在 肾 。 俗 呼 为 脾 肾 泻 。 分 水 
饮 下 二 神 丸 及 椒 朴 丸 , 或 平 胃散 下 小 苘 香 丸 。 病 久 
而 重 , 其 人 虚 甚 , 宜 椒 附 汤 。” 参 见 肾虚 五 更 泄 条 。 

脾 实 证 ”证 名 。 指 凰 病因 政 气 盛 实 所 出 现 的 证 
伐 。 多 由 湿热 困 脾 或 瘀 血 停 积 等 所 致 。( 脉 经 ) 卷 
二 :“ 脾 实 也 , 苦 肠 中 伏 伏 如 坚 状 , 大 便 难 。” 又 :“ 脾 
实 ,…… 病 苦 足 寒 , 肥 热 , 腹胀 满 , 烦 扰 不 得 卧 。”(《 圣 
济 总 录 ) 卷 四 十 四 :“ 脾 实 论 日 : 脾 藏 盛 实 , 则 生 热 , 热 
气 早 蒸 , 则 令 人 舌 本 肿胀 ,语言 塞 涩 , 腹 胁 坚硬 ,四 肢 
不 举 , 身体 沉重 , 面目 焦 黄 , 不 得 安 卧 , 而 层 口 干燥 
也 。《 本 草 经 梳 》:“ 脾 实 , 即 湿热 那 胜 六 证 :种 胀 , 由 
于 脾 家 湿热 积 滞 或 内 伤 竣 血 停 积 而 成 ; 易 饥 , 属 脾 家 
郁 火 ; 口 层 生 疙 , 口 糜 ,中 消 , 属 脾 家 实 火 ;湿热 腹痛 ， 
按 之 愈 其 。 方 用 泻 热 汤 , 泻 脾 升 麻 汤 等 。 参 见 脾 病 、 
脾 实 热 条 。 

脾 实 热 证 候 名 。 指 脾 为 热恋 困 阻 的 实证 。(《 千 
金 要 方 : "右手 关上 脉 阴 实 者 , 足 太阴 经 也 。 病 苦 足 
寒 肥 热 ,腹胀 满 , 烦 扰 , 不 得 卧 ,名 日 脾 实 热 也 。” 

了 脾 毒 出” 病 证 名 。 出 《 册 章 百 问 》。 感 受 暑 热 之 毒 
而 致 的 痢疾 。 夏 里 之 时 , 饮食 不 洁 , 生冷 不 禁 , 县 热 
之 毒 犯 及 胃 肠 , 而 成 下 痪 。 其 症 发 热 烦 渴 , 腹痛 , 里 
急 后 重 , 痢 下 频 作 。 治 宜 清 时 解毒。 如 白头 伟 汤 加 
人 苋 ,或 香 连 丸 、 黄 连 香 蓝 人 饮 ,或 黄连 素 穴 位 注射 。 

脾胃 论 ” 书 名 。3 卷 。 金 , 李 果 扎 。 约 刊 于 十 三 
世纪 。 本 书 是 作者 创 导 脾胃 论 学 说 的 代表 作 。 李 氏 
根据 《内 经 》:“ 人 以 水 谷 为 本 "的 观点 ,强调 补益 脾胃 
的 重要 性 , 并 在 此 理论 基础 上 结合 内 科 杂 病 的 辩证 
论 治 予 以 阐 析 。 书 中 对 于 饮食 劳 倦 等 引起 的 脾胃 
病 , 创 用 补 中 益 气 汤 、 升 阳 益 胃 汤 等 治疗 方剂 , 具有 
较 好 的 疗效 ,对 后 世 有 较 大 的 影响 。 建 国 后 有 影印 
本 。 

脾胃 郁郁 证 之 一 。《 类 证 治 裁 》 卷 三 : “脾胃 





见 《 丹 溪 心 法 》 卷 二 。 即 麻子 仁 丸 , 见 
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郁 ， 气 嘲 跑 听 。《 金 芒 》 麦 门 冬 汤加 人 竹 茹 、 丁 香 。 
参见 五 脏 郁 证 条 。 

脾 统 血 。 脾 的 主要 功能 之 一 。 指 脾 有 统 摄 血 液 ， 
使 之 运行 于 经 脉 之 中 , 不致 外 溢 的 功能 。《 难 经 :四 
十 二 难 ):“ 脾 ……, 主 庄 血 , 温 五 脏 。《 血 证 论 》:“ 脾 
阳 虚 则 不 能 统 血 ， 脾 阴 虚 又 不 能 滋生 血脉 。” 脾 主 
中 焦 ， 化 生 营 气 ， 营 行 脉 中 ， 血 由 气 摄 ， 脾 虚 则 车 
气 化 生 不 足 ， 影 响 统 摄 血液 的 功能 ， 容 易 引 起 各 种 
出 血 疾 患 。 

政 恶 湿 恶 即 苦 恶 。《 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 ): “五脏 
所 亚 : 脾 恶 湿 。 脾 主 运 化 水 湿 , 湿 盛 则 易 伤 脾 阳 , 影 
响 健 运 而 产生 汇 泻 、 四 肢 困 乏 等 症 , 故 称 恶 湿 。 

脾 热 证 ” 病 证 名 。《 素 问 ' 痿 论 ) :“ 脾 热 者 , 色 黄 而 
肉 蠕动 《证 治 准绳 ' 杂 病 》:“ 脾 热 者 , 轻 手 扣 之 不 
热 , 重 按 至 筋骨 又 不 热 ,不 轻 不 重 , 在 轻 手 重 手 之 间 ， 
此 热 在 肌肉 ,过夜 尤其 。” 脾 热 有 虚实 之 分 , 详 脾 实 
热 .脾虚 热 条 。 

脾 热 病 ” 病 证 名 。 指 脾 受 牙 热 所 致 的 病 证 。《 素 
间 : 刺 热 篇 ):“ 脾 热 病 者 ,先头 重 业 痛 ,烦心 , 颜 青 , 欲 
哎 , 身 热 , 热 争 则 腰痛 不 可 用 侈 仰 , 腹 满 泄 ,两 颌 痛 。” 

脾 将 积 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 指 两 胁 
间 有 块 如 石 , 按 之 则 痛 的 证 候 。 多 由 病 者 党 卫 俱 虚 ， 
外 感 风 寒 , 内 伤 乳 食 , 停滞 既 久 , 以 致 肝 脾 气 滞 血 瘀 
而 成 。 其 症 可 伴 有 面 黄 肌 瘦 , 肚 硬 而 胀 , 肝 脾 有 串 大 ， 
触 痛 明 显 等 。 治 宜 利 气 活血 , 蚊 肝 理 脾 。 用 览 甲 . 茅 
根 、 当 归 、 赤 芍药 \ 五 灵 脂 、 薄 黄 、 萌 草 、 崇 胡 、 地 龙 、 鸡 
内 金 . 青 皮 、 可 壳 为 丸 服 。 

脾虚 冷 ” 证 候 名 。 即 脾虚 寒 。《 千 金 要 方 》:… 右 手 
关上 脉 阴 虚 者 , 是 太阴 经 也 。 病 苦 泄 注 , 刚 满 气 逆 ， 
霍乱 , 呕吐 , 黄 冲 心 烦 , 不 得 卧 , 肠 鸣 , 名 晶 脾 虚 冷 
电 。 参见 脾虚 寒 条 。 

脾虚 证 ” 指 脾 气 、 脾 阳 、 耻 阴 不 足 所 出 现 的 各 种 证 
候 。《 脉 经 ) 卷 二 :“ 脾 虚 ,…… 病 苦 泄 注 , 腹 满 , 气 道 ， 
霍乱 ,呕吐 , 黄 癌 , 心 估 不 得 卧 , 肠 鸣 .”《 圣 济 总 录 》 卷 
四 十 四 :“ 脾 虚 , 论 日 脾 象 土 , 位 处 中 焦 , 主 腐化 水 谷 ， 
通行 营 卫 ,脾气 和 则 可 以 坤 诸 脏 , 灌 四 旁 。 若 虚 则 生 
寄 , 令 人 心腹 胀 满 , 水 谷 不 消 , 嘲 气 吞 酸 , 食 辑 呕吐 ， 
霍乱 泄 利 , 四肢 沉重 , 多 思 气 结 , 恶 闻 人 声 。《 本 草 经 
跑 ):“ 脾 虚 十 二 证 , 饮食 劳 伴 , 伤 脾 发 热 , 饮食 不 消 
化 , 属 脾气 虚 ; 伤 食 必 恶 食 , 停食 , 为 次 饮 汤水 , 或 准 
茶 , 冷 酒 所 致 。 水 肿 属 脾气 虑 ,脾虚 中 满 , 属 脾气 虚 ， 
兼 脾 阴 虚 ; 哮 胎 , 尾气 血 两 虚 , 由 于 血液 衰 少 , 而 非 痰 
气 雍 逆 所 成 。 脾 虚 , 局 气虚 ;健忘 , 属 气 血 两 虚 ; 伴 
息 , 嗜 卧 , 属 脾气 不 足 ;脾虚 腹痛 , 按 之 则 止 , 属 血 虚 ; 
辣 气 , 属 脾气 虚 , 及 气 郁 所 致 。” 方 用 养 脾 散 、 大 理 中 
丸 等 方 。 参 见 脾 病 、 脾 虚 寒 等 条 。 

脾虚 泻 。 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 》。 指 小 儿 脾 角 虚 弱 的 慢性 腹泻 。 因 小 儿 和 脾胃 嫩 
弱 , 乳 食 所 伤 , 脾 阳 不 足 , 不 能 温 化 水 谷 ,水 谷 滞留 ， 
而 成 泄 泻 。 症 见 食 后 作 演 , 腹胀 便 注 , 水 谷 不 化 , 面 
黄 形 瘦 , 神 疲 倦 息 。 治 宣 健 脾 益 胃 。 用 参 苓 白术 散 。 

脾虚 秘 ” 病 证 名 。 指 大 便秘 结 由 于 脾虚 而 致 者 。 
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《医学 原理 ) 卷 五 :“ 脾 病 不 能 克 化 水 谷 , 是 以 不 思 饮 
食 ,水 谷 外 入 既 少 , 则 内 便 潮 亦 无 , 况 又 骨气 不 生 , 路 
血 不 渗 , 大 肠 枯 燥 , 是 以 大 便 或 二 三 日 只 一 见 , 或 湿 
而 不 行 。 夫 弦 万 肝 脉 , 缓 属 脾 脉 , 肝 脉 乘 脾 , 脾虚 可 
验 ， 治 宜 补 中 升 阳 益 气 。 《 张 氏 医 通 大 便 不 通 》: 
“脾虚 不 能 运 化 ， 倦 息 懒 于 言 动 ， 补 中 益 气 倍 升 柴 
当归 ， 前 成 调 生 蜜 麻油 ， 清 气 一 升 ， 浊 气 自 降 。” 
参见 虚 秘 条 。 


脾虚 寒 ”证 候 名 。 上 脾虚 莱 寒 , 运 化 功能 低下 。 症 


见 形 寒 肢 冷 , 腹 中 冷 痛 , 得 温 则 舒 , 口 泛 清 溴 ,大 便 注 
汇 , 或 浮肿 ,或 妇女 骨 漏 , 白带 清 稀 。《 景 岳 全 书 . 传 . 
忠 录 ):“ 腹 满 时 减 者 , 以 腹 中 本 无 实 那 ,所 以 有 时 或 
减 , 既 减 而 腹 满 如 故 者 , 以 脾气 虚 寒 而 然 .。” 治 宜 温 胃 
建 中 。 

脾 湿热 ” 指 脾 失 健 运 ,水 湿 停 滞 , 湿 芍 生 热 ,湿热 
郁 蒸 的 病 机 。 症 见 肛交 腹 胀 、 食 少 倦 息 、 恶 心 满 闷 、 
便 注 不 爽 、 尿 少 而 黄 , 甚 则 身 目 俱 黄 , 舌 若 黄 腻 , 防 活 
数 。 又 如 皮肤 病 的 湿疹 、 脓 疱 疙 等 亦 多 与 脾 湿 热 有 
关 。 治 宜 淡 渗 利 湿 或 辅 以 芳香 化 浊 , 不 宜 过 用 苦寒 
之 品 。 

脾 藏 营 ”出 ( 灵 枢 :本 神 》。 营 , 指 循 行 于 肪 中 的 精 
气 , 它 生 于 水 谷 , 源 于 脾胃, 有 化 生 血 液 的 功用 ,故常 
营 血 并 提 。《 难 经 四 十 二 难 》:“ 脾 …… 主 襄 血 ”请 
脾 有 藏 纳 营 血 的 功能 。 

脾 藏 意 ”出 《 素 问 ' 宣 明 五 气 篇 )。 意 , 意念 ;是 五 
脏 精 气 所 化 生 的 情 志 活动 之 一 , 为 脾 所 藏 。 思 虑 过 
度 可 伤 脾 ,影响 脾 的 健 运 而 出 现 食欲 不 振 、 胸 腹 疡 满 
等 病症 。 参 见 五 脏 所 藏 条 。 

脾 之 大 络 十 五 络 脉 之 一 。( 灵 枢 : 经 脉 }:“ 脾 之 
大 络 , 名 日 大 包 , 出 渊 腋 下 三 寸 ， 布 胸 胁 。” 肪 从 渊 
腋 六 ( 胆 经 ) 下 三 才 的 大 包 穴 处 分 出 ， 散 布 在 胸 胁 
部 。 本 脉 发 生病 变 ， 实 则 浑身 尽 痛 ; 虚 则 全 身 关节 
松弛 无 力 。 

脾 不 统 血 脾气 虚弱 , 运 化 失常 而 致 血 不 循 经 的 
证 候 。《 血 证 论 》:“ 脾 统 血 , 血 之 运行 上 下 , 全 赖 乎 
脾 , 脾 阳 虚 则 不 能 统 血 ”主要 表现 为 诸 失 血 证 , 如 皮 
下 出 血 .便血 、 溺 血 , 同 时 伴 有 面色 淡白 少 华 , 神 疫 ， 
气 少 , 脉 虚弱 , 指纹 汉 , 舌 质 淡 等 。 治 宜 补 脾 摄 血 。 
用 归 脾 汤加 减 。 

脾 中 寒 证 ” 指 脾 受 寒 邪 所 致 的 病 证 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ) 卷 二 :“ 脾 中 寒 之 状 ,心腹 胰 斑 , 四 肢 挛 急 ， 
暖 嘲 不 通 , 脏 气 不 传 , 或 秘 或 泄 。” 治 宜 温 和 脾 散 寒 为 
主 。 选 用 不 换 金正 气 散 、 附 子 五 积 散 、 姜 附 汤 、 温 脾 
丸 等 方 。 

苯 气 下 陷 间 中 气 下 陷 。 详 该 条 。 

脾气 不 升 ” 指 脾气 衰弱 不 能 升 清 的 病 机 。 多 因 腺 
阳 虚 , 中 气 不 足 所 致 。 症 见面 色 不 华 、 有 眩晕 、 易 汗 、 短 
气 、 食 少 , 倦 鱼 、 腹 胀 , 使 渡 或 见 眼 花 、 视 蒙 、 耳 佑 , 食 
不 知味 , 舌 淡 嫩 , 苔 白 , 脉 虚 缓 等 。 若 因 湿 浊 食 滞 以 
致 脾气 不 升 , 则 见 头 重 如 蒙 、 息 倦 、 不 欲 食 、 腹 胀 或 腹 
痛 , 舌苔 厚 用 , 脉 沉 缓 。 治 须 补 中 益 气 , 升 阳 益 胃 。 

脾气 不 足 ” 即 脾气 虚 。 详 该 条 。 
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脾气 不 舒 沸 队 请 出 现 消化 机 能 障 确 。 示 由 研 失 


朴 泄 或 湿 困 脾 阳 所 致 , 亦 有 因 饮 食 到 滞 而 致 者 。 守 . 
要 证 候 有 腕 腹胀 网 、 宕 不 ; 凡人 厌食、 呢 道 等 。 治 地 
朴 肝 理气 。 

脾气 主 升 脾 的 功能 特点 。 脾 气 人 全 
津液 上 输 于 肺 , 再 输 布 于 其 他 组 织 器 官 而 化 生气 
营养 全 身 。 它 的 功能 特点 上 升水 谷 精微 ,与 肖 让 
漠 相 对 而 言 。 参 见 脾 主 升 清 条 。 

脾 风 多 省 ” 病 证 名 。 出 (太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 九 。 
指 小 儿 因 脾 经 有 风 而 致 多 涨 的 症状 。 由 二 风 政 上 
道 ,导致 脾胃 气 机 不 和 ,以 致 泛 液 上 雍 , 乳 汁 不 下 ,其 
则 告 看 多 睡 。 治 宜 调 和 脾 骨 , 疏 风 浴 痰 。 用 防风 散 
(防风 、 羚 羊角 人参、 可 壳 、 甘 草 . 半 夏 )。 

脾 失 健 运 指 脾 运 化 功能 失常 的 病 机 。 脾 主 运 
化 , 脾 阳 虚 则 运 化 失职 ,不 能 升 清 。 轻 则 出 现 腹 上 胀 纳 
果 . 肠 鸣 、 泄 海 等 消化 不 良 症 状 ; 久 则 而 黄 肌 瘦 、 四 上 肢 
无 力 ; 若 水 湿 困 阻 则 四 上 肢 浮 肿 , 或 水 泛 成 痢 成 饮 , 产 
生 其 他 痰 证 或 饮 证 。 治 以 健 脾 为 主 。 

脾 主 中 土 ” 脾 属 中 央 土 。 因 其 运 化 水 谷 精微 , 滋 
养 脏 腑 器 官 , 四 肢 百 骨 , 故 称 。《 素 问 .阴阳 应 象 天 
论 》:“ 中 央 生 湿 , 湿 生 土 …… 在 脏 为 脾 。”《 素 间 . 玉 机 
真 脏 论 ):“ 脾 为 孤 脏 , 中 央 土 以 灌 四 傍 。” 张 景 古 注 : 
“ 脾 属 土 , 土 为 万 物 之 本 , 故 运行 水 谷 ， 化 津液 以 灌注 
于 肝 心 肺 肾 之 四 脏 者 也 。” 

脾 主 升 清 ”与 胃 主 降 浊 的 功能 相对 而 言 。 脾 胃 对 
饮食 物 消化 吸收 输 布 的 过 程 是 : 食 麻 ( 浊 ) 入 胃 , 下 灌 
入 肠 ， 脾 则 将 精微 ( 清 ) 上 输 心肺 。 故 脾 的 功能 特点 
是 升 清 。《 素 间 : 经 脉 别论 》:“ 饮 入 于 胃 , 游 溢 精 气 
上 输 于 脾 , 和 脾气 散 精 ， 上 衣 于 肺 > 

脾 主 四 肢 “” 脾 的 功能 之 一 。 水 谷 清 阳 之 气 由 脾气 
输 布 , 充 养 四 肢 , 四 上 肢 的 功能 活动 ,与 牧 有 和 密切 关系 。 
《 素 问 .太阴 阳 明 论 ): "四 肢 尼 京 气 于 由 ,而 厅 得 至 
经 , 必 因 于 脾 , 乃 得 裹 也 。" 临 床上 上 脾气 虚弱 则 匈 四 肢 
乏力 消瘦 或 浮肿 ; 脾 受 湿 因 则 见 四 肢 伴 傅 等 , 体现 
脾 与 四 肢 的 关系 。 

脾 主 后 天 ”人体 出 生 后 的 营养 .发 育 , 靠 脾胃 之 气 
吸收 水 谷 精微 以 供给 。《 医 宗 必 读 ):“ 一 有 此 身 , 必 
次 谷 气 , 谷 入 于 胃 , 酒 陈 于 六 舱 而 气 至 , 和 调 于 五 及 
而 血 生 , 而 人 资 以 为 生 者 也 。 故 日 后 天 之 本 在 脾 。” 
临床 上 ,后 天 营养 失调 或 因 病 伤 及 脾胃 , 以 调理 脾胃 
法 治疗 ,多 能 获 效 。 

脾 主 肌肉 “肌肉 的 营养 靠 脾 运 化 水 谷 精微 而 得 。 
《 素 问 . 瘘 论 》 :“ 脾 主 身 之 肌肉 ”脾气 健 运 , 则 肌肉 丰 
鳃 而 有 活力 ,“ 脾 病 …… 筋骨 肌肉 丝 无 气 以 生 , 故 不 
用 焉 。”(《 素 问 .太阴 阳 明 论 》)。 

脾 主 运 化 ” 脾 的 主要 功能 之 一 。 运 化 包括 两 方 
面 :一 是 运 化 精微 , 从 饮食 中 吸收 营养 物质 , 使 其 输 
布 于 五 脏 六 腑 各 器 官 组 织 。《 素 问 . 经 脉 别论 》:“* 饮 
入 于 胃 , 游 溢 精 气 , 上 输 于 脾 , 脾气 散 精 , 上 归于 肺 。” 
一 是 运 化 水 湿 , 促进 体内 水 液 的 运转 和 排泄 , 配合 
肺 、 肾 、 三 焦 、 膀 胱 等 脏腑 ， 维 持 水 液 代 谢 的 平 
衡 。 如 脾气 虚弱 ， 厅 能 运 化 水 湿 ， 则 可 发 生 大 便 泪 














汇 、 身 重 肤 肿 等 症 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》: 


“ 诸 湿 肿 





满 ， 皆 属于 路 。” 

脾 主 可 血 出 《 难 经 .四 二 一 难 》。 脾 有 事 藏 血液 
的 功能 。 参 见 脾 藏 营 条 。 

脾 阳 不 振 同 中 阳 不 振 。 详 该 条 。 

脾 冷 多 泛 。 病 证 名 。 又 名 捏 破 泛 涡 儿 。《 普 济 方 》 
卷 三 百 六 十 二 : 脾 之 液 为 洗 , 脾气 冷 不 能 收 制 其 津 





液 , 故 流 出 溃 于 颐 上 。 治 宜 温 中 健 脾 。 用 益 黄 散 、 理 
中 丸 。 
脾 肾 阳 虑 证 候 名 。 多 由 肾 阳 虚 训 , 不 能 温 养 脾 


阳 , 导致 脾 阳 亦 虚 ; 亦 有 脾 阳 久 虚 , 不 能 运 化 水 谷 精 
气 以 充 养 肾 , 遂 致 肾 阳 亦 虚 者 。 症 见 生 寒 肢 冷气 短 
懒 言 身体 倦 急 、 大 便 渡 泻 或 五 更 汇 海 ,或 肢体 浮肿， 
其 则 腹 满 膨胀 , 舌 淡 胖 , 蔡 白 滑 , 脉 虚 大 或 细弱 。 治 
宜 温 补 脾 肾 。 

脾 肺 两 虚 脾 主 运 化 ,饮食 精微 之 气 上 输 于 肺 以 
养 全身 , 一 者 关系 至 为 密切 , 故 往往 互相 影响 ， 两 脏 
同 病 。 临 床 表现 面色 少 华 、 手 足 不 温 、 息 倦 食 少 、 使 
清 . 咳 嗽 ,、 短 气 、 痰 多 , 血 淡 嫩 苔 白 , 脉 虚 或 虚数 等 证 
候 。 多 见于 脾气 不 足 而 肺 气 弱 者 。 如 小 儿 慢 性 消化 
不 良 易 合 并 感 守 、 气 管 炎 等 。 临 床 多 从 补 脾 益 肺 治 
疗 , 脾 气 旺 则 肺 气 易 复 , 即 为 培土 后 金 之 法 。 

脾 实 热 证 指 脾 经 政 热 炽 盛 的 病 证 。《 备 急 千 金 
要 方 ) 卷 十 五 :“ 病 苦 足 寒 肥 热 ,腹胀 满 , 烦 扰 不 得 卧 ， 
名 日 脾 实 热 岂 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 :“ 夫 脾 实 则 生 
热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 心胸 烦 闽 , 层 口 干 焦 , 身 热 
闪 疼 ,体重 不 能 转 侧 , 语 声 沉 而 心急 , 咽喉 痛 而 不 利 ， 
揣 本 肿 强 ,口内 生 疮 , 腹 胁 胀 满 , 木 能 安 卧 ……。” 党 
伴 泾 省 不 利 \ 面 月 焦 黄 等 症 。 治 宜 泻 脾 清 热 为 主 , 方 
选 泻 热 汤 、 泻 脾 大 黄汤 , 演 脾 赤 茯 苓 汤 等 。 


脾 实 腹胀 ” 病 证 名 。 指 湿热 伤 脾 所 致 的 腹胀 。 
《 症 因 脉 治 ) 疮 三 :“ 脾 实 腹 胀 之 症 ,眼目 黄 肿 , 夜 不 得 





甲 , 肚 腹 时 热 ,小 便 赤色 ,大便 或 结 或 海 , 或 时 作痛 ， 
泻 下 黄 沫 ,肛门 热 痛 。 多 因 遍 梁 积 热 , 湿热 之 气 , 聚 
于 脾 中 , 转 输 失 常 所 致 。 治 宜 清 热 化 湿 为 主 。 了 眼目 
黄 肿 , 宜 龙 胆 海 肝 汤 。 肚 腹 时 热 , 宜 川 连 成 已 汤 , 川 
连 机 壳 疡 。 小 便 赤 色 , 宜 导 赤 各 半 汤 。 泻 下 黄 沫 ,家 
秘 泻 黄 散 。 肛 门 热 , 川 连 可 沉 汤加 黄柏 . 槐 米 。 站 
满 癌 , 极 连 二 陈 汤 , 杠 连 平 骨 散 加 根 实 以 消 装 满 。 
见 腹 胀 .内伤 腹 胀 条 。 
脾 经 失血 病 证 名 。 





指 脾 不 统 血 所 致 的 失血 ; 
《不 居 集 ) 卷 十 三 :“ 脾 为 后 天 之 本 , 三 阴 之 首 也 。 有 租 
气 健 则 元 气 旺 ， 而 阴 自足 。 故 血 症 中 有 脾 虐 者 ， 当 补 
脾 以 统 其 血 。 伴 饮食 无 味 , 不 知 饥 饱 , 胸 腹 胀 满 , 疾 
多 。 宜 归 脾 汤 、 柔 脾 汤 等 方 。 参 见 失 血 条 。 

脾 经 咳嗽 ” 病 证 名 。 又 称 脾 咳 。 指 脾胃 湿热 ,上 
标 于 肺 ,或 牌 虚 土 不 生 金 所 致 的 咳嗽 。《 症 因 脉 治 : 
内 和 伤 咳 嗽 》:“ 脾 经 咳嗽 之 症 , 咳 而 右 胁 下 隐隐 作痛 ， 
痛 引 心 脾 , 神 训 嗜 卧 ,面色 瘘 黄 ,腹胀 黄 肿 , 身 重 不 可 
以 动 , 动 则 咳 剧 , 此 脾 咳 嗽 之 症 。” 辩 治 : 肺 有 热 者 , 家 
秘 海 所 散 : 牌 骨 热 舱 , 柑 连 二 陈 汤 ; 肺 气 不 足 , 生 脉 
散 ; 土 不 生 金 ,四 着 子 汤 ; 有 痰 ,六 君子 汤 , 虚 热 , 加 丹 


十 





皮 、 山 杠 、 热 甚 加 棉 、. 连 。《 不 居 集 . 脾 经 咳嗽 》“ 脾 咳 
之 状 , 咳 则 右 肤 下 痛 , 阴 阴 引 启 背 ,其 则 不 可 以 动 , 动 
吊 咳 副 , 升 麻 汤 主 之 。 咳 而 浸出 , 续 续 不 站, 引 小 咱 
谓 之 脾 咳 .参见 咳嗽 . 脾 咳 条。 

脾 经 温 痰 ” 痰 证 之 一, 即 演 羔 。 见 《不 庆 集 》 洪 十 
七 、 详 该 条 - . 

脾胃 阴 庶 ” 胃 阴 虚 和 有 息 朋 感 的 综合 站 现 。 匠 与 时 
相 赤 里, 同 主 后 元 水 和 谷 营养 的 生化 , 故 由 阴 辜 常 引 残 
蝗 阳 亦 虚 ,出 现 本 证 。 参 胃 阴 虚 . 脾 阴 虚 各 条 。 

脾 置 俱 实 指 牧 因 两 经 绪 实 。《 干 金 要 方 》: “右手 
关上 防 阴 阳 俱 实 党 .是 太阴 与 阳 明 经 俱 实 也 , 病 芋 脐 
张 , 腹 坚 . 引 胁 下 痛 ,骨气 不 转 , 大 便 难 ,时 反 汇 利 , 腹 
中 痛 , 上 冲 肺 肝 , 动 百 脏 ,说 螨 鸭 , 多 惊 , 身 热 汗 不 出 ， 
喉 冶 精 少 . 名 日 外 胃 俱 实 也 。” 

脾胃 俱 虚 ” 指 脾 胃 两 经 俱 虚 。《 干 金 要 方 ):“ 可 手 
关上 上 及 阴阳 俱 吕 者 , 足 太 阴 与 昌明 经 俱 虚 也 。 病 芒 
胃 中 如 空 状 , 少 气 椒 足 以 息 , 四 肢 道 寒 , 汇 注 木 已 , 若 
可 脾胃 俱 虚 也 .” 

脾胃 虚弱 间 脾 气虚 ， 详 该 条 . 

脾 针 虚 寒 ” 同 脾 阳 虚 。 详 该 条 ， 

脾 轩 湿热 证 候 名 。 湿 热 内 萄 , 中 焦 气 机 升降 失 
常 , 脾 湿 胃 热 互 相 郁 蒸 所 致 。 症 见 腕 腹 瘤 满 , 不 思 饮 
食 . 呕 恶 .厌恶 油腻 、 体 倦 身 重 、 身 热 . 口 苦 、 渴 不 多 
雇 、. 尿 少 而 黄 , 其 至 面目 皮肤 发 黄 如 橘子 色 , 舌 营 黄 
虞 , 肪 渚 数 。 治 以 清热 利 湿 为 主 。 

脾 热 多 湿 ” 病 证 名 。 指 脾 经 风 热 上 六 而 多 注 ， 
4 太平 圣 惠 方 》…“ 儿 多 省 者 , 风 热 诸 结 ,在 于 脾脏 , 积 
取 碟 省 也 。 若 诞 多 , 即 乳 食 不 下 ,省 沫 结实 , 而 生 壮 
热 也 ." 治 宜 清 脾 泄 热 。 

脾 热 身 肿 ” 病 证 名 ， 身 肿 类 并 之 -。《 症 因 肪 治 
卷 二 :… 脾 热身 肿 之 症 , 面 肿 目 黄 , 烦 躁 不 卧 , 皮肤 常 
热 ,小 便 赤 ,大 使 时 泄 时 结 , 常 肿 不 退 。 此 脾 热 肿 之 
证 也 . 脾 热身 驯 之 因 , 富 梁 厚 味 ,日 积 月 累 , 热 聚 脾 
中 , 则 脾 热 肿 之 症 作 会 。" 脉 弦 数 或 沉 滑 , 治 宜 选用 加 
昧 污 黄 散 、 板 连 棱 壳 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 、 家 秘 戊 已 汤 等 
方 。 参 见 身 肿 .水肿 条 。 

脾 热 身 黄 ” 病 证 名 小儿 黄 净 , 因 脾 胃 积 热 而 生 
者 ~ 《太平 至 串 方 ) 疮 八 汪 四: “ 夫 小 儿 黄 痊 者 ， 是 
热 入 于 脾胃 ， 热 气 蕴 积 ， 与 谷 气相 捕 ， 落 发 于 外 ， 
故 皮肤 悉 黄 ， 眼 庆 黄 也 .” 治 官 清热 解毒 。 用 芮 陈 
丸 或 三 黄 散 。 

脾 热 瘘 软 ” 病 证 各 ,此 虎 梁 积 热 , 赐 热 伤 牧 所 教 
的 疙 证 - 《证 因 脉 治 》 卷 二 性 脾 热 痿 软 之 证 , 展 焦 此 
炬 , 口 干 作 渴 ,肌肉 不 仁 , 寻 重 不 能 转 侧 , 纵 缓 不 能 举 
动 ,此 《内 经 )》 脾 热 痿 弱 之 疗 也 。" 治 宜 清 热 化 湿 。、 水 
深 生 热 者 .可 用 板 连 平角 散 、 构 连 三 陈 汤 ; 宦 熔 积 热 
者 ,可 用 川 连 要 壳 汤 或 海 黄 散 等 。 参 见 痿 .内 痿 条 。 

脾脏 中 风 ”十 病名 ， 亦 称 脾 中 风 。 汪 指 风 收入 中 
卫 脾 发 生 的 证 息 . 《太平 革 惠 方 , 治 脾脏 中 风 诸 方 》: 
“ 夫 脾 气虚 弱 , 肌 肉 不 实 , 则 峻 理 开 玖 , 风 独 乘虚 入 全 
足 太 阴 之 经 , 则 令 身 体 息 情 , 多 汗 恶 风 , 证 本 强直 , 癌 
语 塞 涩 , 叮 面 咒 储 , 肌肤 不 人 ,腹胀 心烦 , 仗 禽 发 热 ， 




















订 脾 153? 





神思 和 如 本 ,于 足 不 能 动 播 , 诊 其 脉 浮 缓 者 , 是 脾 中 风 


之 候 荡 ." 傅 见 脾 中 风 。 

脾虚 久 嗽 ”证 名 。 脾 气虚 轮 而 引起 的 咳 喇 。《 证 
治 准绳 : 细 科 ?脾虚 亦 能 作 嗽 : ”小儿 脾 常 不 足 , 易 
为 乳 食 所 伤 ; 脾 伤 则 运 化 失职 , 而 使 湿 化 成 痰 , 痰 温 
交 阻 , 肺 气 失 宣 则 咳嗽 。 其 症 多 伴 有 久 嗽 , 疾 多 , 食 
纳 不 佳 , 腹胀 , 便 注 , 面 黄 肌 瘦 等 ， 治 宜 健 脾 利 气 , 止 
咳 化 痰 。 用 六 君子 汤加 减 。 

脾虚 生 风 “” 指 脾虚 引起 内 风 的 证 候 。 多 由 吐 演 或 
药 饵 损 脾 所 致 。 主 要 表现 为 手足 徽 有 抽 搞 , 伴 肢体 
递 冷 , 口 息 气 微 , 昏睡 露 睛 等 症 。《 张 氏 医 通 . 诸 风 
门 》:“ 若 体 倦 神色 不 语 , 脉 尖 组 ,四 肢 欠 温 者 ,脾虚 生 
风 也 。" 治 宜 温 补 脾胃 为 主 ,用 归 脾 汤加 多 滁 .羌活 或 
六 看 子 汤加 炮 姜 、 肉 桂 、 蝎 屁 等 。 

脾虚 发 黄 ” 病 证 名 。 和 脾气 虚弱 导 雍 湿热 郁 滞 而 至 
的 黄 净 。《 幼 幼 集 成 ):“ 羡 脾 土 强 者 , 足以 捍 御 湿热 ， 
必 不 生 黄 , 惟 其 脾虚 不 运 , 所 以 湿热 铺 之 。 黄 重 者 利 
湿 清 热 ,用 茵 陈 五 苓 散 ; 黄 稍 退 , 即 速 健 脾 。 若 面目 
俱 黄 而 带 虚 浮 , 宜 补 脾 健 骨 , 用 六 君子 汤加 减 。 

脾虚 自 汗 自 汗 证 之 一 《证 治 汇 补 : 汗 病 章 》: 
“脾虚 自 汗 , 倦 急 少 食 。《 医 宗 必 读 . 汗 》:“ 脾 虚 者 壮 
其 中 气 , 补 中 益 气 汤 、 四 君子 汤 ." 参 见 自 汗 条 。 

脾虚 多 洗 ” 病 证 名 。 指 脾气 虚弱 而 多 演 者 。《 证 
治 准绳 ` 幼 科 》:… 小 儿 多 洗 , 由 脾气 不 足 , 不 能 四 布津 
液 而 成 ." 症 见 神 疫 , 面色 萎 黄 ,省 多 清 稀 。 治 宜 补 益 
脾气 。 才 补 中 盖 气 汤 。 

脾虚 如 球 病 证 名 。 出 《证 治 准 强 . 杂 渍 )。 又 名 
胞 虚 如 球 、 巧 球 。 多 由 脾虚 挟 湿 或 气 血 不 足 , 虚火 秦 
于 气 分 所 禾 。 症 见 胞 险 浮肿 , 虚 起 如 球 ,无 赤 痛 , 喜 
按 。《 张 氏 医 通 》 卷 八 :“ 渭 目 路 浮肿 如 球 也 。 以 两 
手掌 擦 热 拭 之 ， 少 平 ， 顺 复 如 故 .” 治 之 宜 补 脾 盖 
气 为 主 ， 辅 以 夺 末 。 可 选用 神 效 黄 共 汤 或 补 中 益 气 
疡 加 减 

脾虚 呕吐 ” 病 证 名 . 指 脾虚 室 盛 而 致 的 呕吐 。 明 
“ 张 三 锡 (医学 六 要 》:“ 久 病 或 服 交 伐 药 ， 吐 省 不 止 ， 
胀 大 无 力 ， 属 脾虚 不 能 摄 泛 而 泛 汉 上 。” 治 宜 理 脾 
各 置 - 用 六 君子 汤加 减 

脾虚 身 肿 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。¢ 症 因 脉 治 》 
卷 三 : “脾虚 身 肿 之 症 , 小 便 清 利 , 大 便 浪 泄 , 面色 萎 
黄 , 语 言 懒惰 , 常 肿 常 退 , 此 脾虚 肿 之 症 也 。 脾 虚 身 
肿 之 因 , 大 病 后 , 入海 后 . 脾 十 之 真 阴 受伤 , 转 输 之 官 
失职 , 不 能 运 化 水 谷 , 刚 诸 经 凝 罕 , 而 肿 症 作 矣 .号 
见 需 软 或 强 数 或 部 浮 大 . 治 宣 温 中 健 脾 。 可 选用 理 
中 汤 .白术 散 。 金 匮 肾 气 丸 .六 君子 汤 、 加 味 归 脾 疡 
等 广 、 参见 身 肿 .水 种 条 。 

脾虚 肺 弱 ” 指 因 脾 胃 虚 弱 而 导致 肺 气 不 足 的 闹 
泪 ,多 属 气虚 。 脾 为 生化 之 源 ,故常 以 脾 为 本 而 肺 为 
标 。 参 见 脾 肺 两 虚 条 ， 

脾虚 泄 泻 “ 病 让 名 。 指 脾气 素 虚 ,或 病 后 过 服 突 
,或 饮食 不 节 , 劳 伤 啤 胃 所 致 的 泄 海 。《 症 因 脉 党 ， 
脾虚 汇演 ): “脾虚 演 之 症 , 身 弱 导 冷 ,面色 疤 黄 ,手足 
皆 冷 ,四 肢 伴 和 印 , 不 思 饮 食 , 时 时 演 沙 。” 脉 多 微弱 ,或 
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迟缓 。 治 宜 健 脾 温 运 。 用 理 中 汤 、 四 君子 汤 、 参 苓 白 
术 散 等 方 。 参 见 脾 汇 、 气 陷 泄 海 条 。 

脾虚 经 闭 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 因 脾 习 
损伤 , 饮食 益 减 ,生化 之 源 不 足 ,无 血 下 达 冲 任 胞 官 
而 致 经 闭 , 常 兼 见 饮食 不 振 ， 瘤 满 ， 大 便 不 实 等 症 。 
治 宜 补 脾胃 ， 养 气 血 。 方 用 补 中 益 气 汤 、 参 苓 白术 
散 等 。 

脾虚 带 下 ” 病 证 名 。 由 于 脾 失 健 运 , 聚 湿 下 注 , 伤 
及 任 、 带 二 脉 而 致 带 下 量 多 , 色白 或 淡 黄 ,无 丘 , 如 涕 
如 唾 , 连绵 不 断 , 并 见面 色 淡 黄 , 精 神 疫 倦 , 不 思 饮 
食 , 腰 首 腹 附 ,或 下 肢 浮肿 , 大便 渡 演 等 。 治 宜 健 脾 
益 气 , 升 阳 除 湿 。 方 用 完 带 汤 , 或 用 白 扁豆 20 克 , 向 
日 鞭 烙 25 克 , 水 煎 服 。 

脾虚 热 证 劳 热 之 一 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 
《 杂 病 源流 尿 烛 : 虚 损 劳 凉 源流 ):“ 脾 热 ,轻重 按 俱 不 
得 , 热 在 不 轻 不 重 间 , 脾 主 肌肉 也 。 夜 尤其 。 必 兼 息 
情 嗜 甲 , 四 肢 不 收 ,无 气 以 动 ” 可 伴 面 黄 , 腹 张 , 肠 
鸣 , 泄 泻 , 吐 道 , 不 欲 食 , 食 不 化 , 足 肿 等 症 。 治 宜 甘 
温 除 热 , 补 脾 益 气 。 可 用 补 中 益 气 汤 等 方 。 参 见 劳 

脾虚 湿 困 ” 指 脾虚 导致 内 湿 阻 河 的 病 机 。 脾 主 运 
化 水 湿 , 为 骨 行 其 津液 ,脾虚 则 运 化 功能 低下 , 引起 
水 湿 停 河 ; 水 湿 的 停滞 ,又 反 过 来 影响 脾 的 运 化 。 症 
见 饮食 减少 、 胃 腕 满 闷 、 大 便 渡 泻 , 其 或 恶心 欲 吐 、 口 
粘 不 渴 , 或 渴 喜 热饮 政体 困倦 , 其 或 浮肿 ,舌苔 厚 
腻 , 脉 组 等。 治 宜 健 脾 利 湿 。 

脾虚 寒 证 病 证 名 。 指 脾气 、 脾 阳 不 足 所 出 现 的 
证 候 。 见 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 五 。《( 三 因 极 -- 病 证 
方 论 : 脾 胃 经 虚实 寒热 证 治 ): “脾虚 寒 病 , 泄 泻 ,上 腹 
满 , 气 逆 , 呕 吐 ， 心 烦 不 得 卧 ， 肠 鸣 ， 虚 胀 ， 饮 食 不 
消 ， 劳 倦 ， 虚 赢 ， 吝 吐 ， 四 肢 逆 冷 ， 多 卧 少 起 ， 情 
意 不 乐 。” 治 宜 补 脾 温 中 为 主 。 选 用 补 牧 汤 、 厚 朴 
汤 、 白 术 汤 等 方 。 

脾虚 腹胀 ” 病 证 名 。 指 脾虚 运 化 不 健 所 致 的 腹 
胀 。《 症 因 脉 治 》 卷 三 :“ 和 脾虚 腹 胀 之 症 , 食 少 身 倦 , 脾 
虚 不 运 ,二 便 清 利 , 言语 轻微 , 心腹 时 瑟 时 退 , 朝 宽 暮 
急 。 因 脾气 素 虚 , 饮食 难 化 , 凝 积 肠 骨 所 致 。 治 官 健 
脾 消 食 为 主 。 脾 气 不 实 者 ， 宜 参 苓 白术 散 ; 言语 轻 
微 者 ， 宜 四 君子 汤 ; 心腹 时 胀 ， 饮 食 难 消 者 ， 加 减 
可 术 汤 。 参 见 腹胀 、 内 伤 腹胀 条 。 

脾 常 不 足 ”小 儿 生理 病理 特点 之 一 。 由 于 小 儿 牧 
气 未 充 , 消化 力 弱 , 而 生长 发 育 又 非常 迅速 , 对 水 谷 
营养 的 需求 较 大 , 往往 影响 消化 功能 。 如 一 旦 饮食 
.失调 ,喂养 方法 不 当 ,过 食 过 量 ,或 突然 改变 饮食 , 超 
- 过 膝 胃 的 耐 受 能 力 ; 或 气候 变化 感受 外 邪 ,就 会 出 现 
-和 运 化 不 健 ,不 能 升 清 降 浊 , 以 化 生 精微 , 发生 积 滞 , 哎 

- 仁 ,汇演 等 病 证 。 如 果 迁 延 失 治 ,而 出 现 营养 障碍 ， 

全 身 消瘦 等 状态 , 甚而 可 致 严重 后 果 。 

” “有 笋 王 不 受 那 ， 王 , 通 旺 。 指 脾胃 健 旺 则 正气 充足 ， 
不 易 受 病 邪 侵害 的 道理 。( 金 匮 要 略 , 脏 腑 经 络 先后 
病 脉 证 》 ;“ 夫 治 未 病 者 , 见 肝 之 病 , 知 肝 传 脾 , 当先 实 
脾 ,四 季 脾 王 不 受 邪 , 即 匆 补 之 。” 











脾 开 穿 于 口 ”出 《 索 问 . 金 履 真言 论 ;。 脾 气 通 于 
口 , 胃 脉 挟 口 环 层 , 所 以 脾 角 的 功能 可 以 从 口 反映 出 
来 ,脾气 健 旺 则 知 饥 欲 食 。《 灵 枢 ' 脉 度 》:…“ 脾 和 则 口 
能 知 五 谷 侨 。 脾 病 则 食欲 不 振 , 脾虚 则 口 淡 无 味 , 脾 
热 往往 口 有 甜 昧 。 

脾 约 麻 仁 丸 ” 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 。 即 麻 
子 仁 丸 , 见 该 条 。 

脾 肾 双 补 丸 《 先 醒 斋 医学 广 笔记 ) 卷 二 方 。 人 参 
(去 芦 )、 莲 肉 (去 心 ,每 粒 分 作 八 小 块 , 炒 黄 )、 山 莫 肉 
(去 核 , 烘 干 )、 怀 山药 ( 炒 黄 )、 补 骨 脂 (盐水 挫 炒 , 研 
末 ) 各 一 斤 , 范 丝 子 ( 研 细 末 )、 五 味 子 ( 蜜 蒸 , 烘 干 ) 各 
一 斤 半 , 车 前 子 ( 米 讲 淘 净 , 炒 ) 巴 戟 天 (甘草 汁 者 ， 
去 骨 ) 各 十 二 两 , 肉 豆 荡 十 两 ,橘红 、 钞 仁 ( 炒 ,后 入 ) 
各 六 两 。 为 细 末 , 炼 密 和 丸 ,绿豆 大 ,每 服 五 钱 , 空腹 
服 。 治 脾 疹 两 亏 ,阴阳 不 周 , 以 致 虚 寒 答 汇 , 腹痛 演 
痢 , 食 少 神 仅 者 。 如 姬 而 有 火 ,或 火 盛 肺 热 者 , 去 人 
参 、 肉 豆 北 、 巴 戟 天 、 补 骨 脂 。 

脾胃 虚 寒 吐 ” 病 证 名 。 脾 胃 虚 寒 而 致 的 呕吐 。 
《活动 心 书 ) 即 冷 吐 。 其 证 乳 片 不 消 , 多 吐 而 少 出 , 脉 
息 沉 微 , 面 白 眼 慢 , 气 组 神 埋 , 额 上 汗 出 ,此 二 风 寒 入 
胃 , 或 食 生 冷 ,或 伤 宿 乳 , 胃 虚 不 纳 而 出 。 宜 温 胃 去 
风 , 除 宿 冷 ,用 当归 散 ,水 焊 姜 陈皮 前 服 ,或 间 投 冲 和 
饮 、 理 中 汤 及 姜 橘 汤 , 定 吐 饮 , 如 诸 药 不 效 , 以 参 香 饮 
治之 。 

脾胃 蕴 热 吐 ” 病 证 名 。 即 胃 热 呕吐 。《 幼 科 要 
略 》:“ 幼 儿 脾胃 受伤 ”,“ 伪 热气 深 伏 , 烦 渴 引 饮 、 哎 
逆 , 连 香 饮 。" 参 见 热 吐 条 。 

脾虚 呕吐 证 证 名 。 见 《经 验 医 库 》。 指 呕吐 因 脾 
骨 虚 弱 所 致 者 。《 石 室 秘 录 》 卷 三 :“ 胃 吐出 于 脾虚 。 
脾气 不 下 行 , 自 必 上 反而 吐 。 补 其 脾气 则 骨气 自 
安 。“ 宜 用 附子 理 中 汤 等 。 

脾 为 生 痰 之 源 ” 指 痰 饮 证 的 病 机 。 脾 主 健 运 ,车 
脾虚 健 运 失职 , 则 水 湿 停 滞 , 洪 而 成 疾 。《 医 宗 必 读 、 
痰 饮 ):“ 按 痰 之 为 病 , 十 常 六 七 ,而 内 经 叙 痰 饮 四 条 ， 
皆 因 湿 土 为 害 , 故 先哲 云 : “ 脾 为 生 痰 之 源 '…… 脾 复 
健 运 之 常 ,而 痰 自 化 侨 。 

脾 足 太阴 之 脉 ”出 ( 灵 枢 :经 脉 ?。 即 足 太阴 脾 经 。 
详 该 条 。 

脾 结 气 陷 泄 误 ” 病 证 名 。 指 思 不 伤 用 , 中 气 下 陷 
所 致 的 汇演 。 见 《 医 略 六 书 ' 杂 病 证 治 )。《 张 氏 医 通 
` 大 小 府 门 》:“ 忧 思 太 过 ,脾气 结 而 不 能 升 举 ,陷入 下 
焦 而 成 港 泻 者 , 道 遥 散 去 归 , 加 升 麻 、 木 香 ; 或 越 葛 、 
模 术 相 和 服 。" 参 见 脾 汇 、 气 泻 条 。 

脾 足 太阴 经 病 证 病 证 名 。 足 太阴 脾 经 经 气 异常 
所 致 。《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 脾 足 太阴 之 脉 ,…… 是 动 则 病 
舌 本 强 , 食 则 哎 , 胃 膀 痛 , 腹胀 善 嘻 , 得 后 与 气 则 快 然 
如 衰 , 身体 皆 重 。 是 主 脾 所 生病 者 , 舌 本 痛 , 体 不 能 
动摇, 食 不 下 , 烦心, 心 下 急 痛 , 渡 瘦 泄 ,水 闭 , 黄 盖 ， 
不 能 卧 , 强 立 , 股 棒 内 肿 厥 , 足 大 指 不 用 。 为 此 诸 病 ， 
盛 则 写 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 和 灸 
之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。《 脉 经 . 脾 足 太阴 经 病 证 》 
除 上 列 “ 是 动 \. 所 生 “ 病 之 外 , 尚 列举 了 身 重 , 四 股 不 
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用 ,不 哮 食 , 食 不 化 , 肠 鸣 \ 注 泄 ,小 便 难 、 吐 逆 等 多 种 
病 证 。 参 见 脾 病 有 关 条 。 

脾虚 经 行 先后 无 定期 病 证 名 。 因 幅 虚 气 血 生化 
之 源 不 足 ， 气 虚 血 少 ， 统 摄 无 力 以 致 冲 任 失 调 ， 故 
见 经 期 先后 不 定 ， 经 血色 淡 ， 或 混 有 粘 液 ， 肢 体 倦 
息 , 食 少 便 渡 等 , 治 宜 健 脾 益 气 。 方 用 补 中 益 气 
汤 等 。 

腋 肩 关 节 部 靠 下 方 虽 窝 状 的 部 分 ， 俗 称 腹 肢 
窝 。《 灵 槐 :经 筋 》:“ 足 少 阳 之 筋 ，…… 直 者 上 

腋 门 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )，《 外 台 秘 
要 》 作 撤 门 ,《 医 心 方 》 作 液 门 。 即 大 巨 。 见 该 条 。 

腋毛 ”腋窝 中 的 毛 。《 灵 枢 . 阴 阳 二 十 五 人 》: “ 血 
气 盛 则 腋 下 毛 美 。” 

腋 气 病名。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 狐臭 。 详 
该 条 。 

腋 汗 证 名 。 见 《 医 林 绳 墨 ' 汗 》。 指 两 腋 下 多 
汗 。 有 因 肝 虚 挟 热 者 ， 治 以 补 肝 养 血 为 主 ， 用 六 味 
地 黄 丸 加 减 。 有 因 少 阳 挟 热 者 ， 治 宜 和 解 少 阳 ， 清 
化 湿热 ， 用 小 柴 胡 汤 、 送 遥 散 。 并 可 外 用 牡 矶 丹 控 
出 汗 处 。 

腋 职 即 腋窝 。 详 该 条 。 

腋 病 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 六 。 又 名 血 向 
疮 、 结 病 。 为 生 于 腋 下 ， 胁 助 部 位 的 痛 赴 、 省 疡 。 
可 延 及 胸 胁 部 ， 或 有 头 、 或 无 头 、 赤 色 、 如 皂 角 子 
大 ， 痛 如 针 刺 。 若 发 于 期 门 穴 考 即 腑 病 。 

腋臭 ”病名 《外 台 秘 要 ) 卷 二 十 二 。 即 狐臭 。 详 
该 条 。 

腋 将 ”病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 六 十 七 。 即 米 
盖 。 见 该 条 。 

腋 病 ” 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 四 。 又 名 接 痛 、 
夹 肢 痛 、 挟 痛 、 夹 痛 。 多 由 肝 脾 二 经 结 热 ， 气 浊 血 
凝 所 致 。 初 起 皮 色 不 变 ， 漫 肿 无 头 ， 日 久 方 疼 ， 乃 
生 赛 热 ; 或 初 起 患处 即 红肿 热 痛 ， 身 发 寒热 。 初 宜 
服 柴 胡 清 肝 汤 ， 外 数 冲 和 襄 ; 若 肤 成 服 透 腑 散 加 银 
花 、 梢 醒 、 甘 草 ， 并 切 开 引流 。 余 治 法 参见 外 痛 、 
省 疡 条 。 

腋 痛 证 名 。( 症 因 脉 治 》 卷 一 :“ 腋 痛 者 ， 在 两 
胁 之 上 ， 奶 旁 外 侧 ， 痛 连 缺 盆 ， 肺 经 症 也 。 若 在 腋 
之 下 ， 原 是 胁 痛 ， 而 非 腋 痛 。” 致 病原 因 ， 有 外 感 、 
内 伤 之 别 。 外 感 多 因 风 寒 、 燥 热 等 邪 侵 肺 所 致 ， 内 
伤 多 因 郁 怒 伤 于 、 积 热 景 肺 或 肾 火 上 冲 引 起 。 因 风 
寒 者 可 见 恶 寒 发 热 ， 喘 急 咳 嗽 ， 多 羔 ， 脓 痛 时 牵引 
锁骨 上 窝 部 等 症 。 治 宜 玻 那 肃 肺 为 主 ， 如 麻黄 林子 
汤 、 加 味 泻 白 散 等 方 。 因 燥热 者 可 见 腋 痛 ， 口 渴 ， 
面 赤 ， 吐 疾 干 泗 ， 小 便 短 未 等 症 。 治 宜 清 燥 泻 火 为 
主 ， 如 爆 热 伤 气 ， 用 加 味 泻 白 散 ， 燥 热 伤 血 ， 用 青 
金 泻 白 散 ; 肝 肺 火 盛 者 ， 用 知 石 泻 白 散 加 柴 胡 、 黄 
蔡 等 药 。 内 伤 考 ， 如 郁 怒 伤 肝 ， 可 见 腑 痛 ， 烦 躁 多 
翁 ， 胸 肠 辣 塞 等 ; 若 木 火 刑 金 或 积 热 各 肺 ， 则 兼 见 
咳嗽 气 逆 等 症 。 治 宜 政 肝 清 肺 为 主 ， 可 选用 加 味 海 
白 散 、 严 氏 推 气 散 、 加 味 清 胃 汤 等 方 。 肾 火 上 冲 ， 
































多 因 房 劳 过 度 ， 精 伤 肺 损 所 致 。 常 见 腋 胁 隐隐 作痛 
等 症 。 宜 用 左 归 丸 、 家 秘 天 地 前 合 黄 蕉 演 白 散 等 
方 。 亦 可 因 湿 热 所 致 。《 张 氏 医 道 》 卷 五 :“ 少 阳 湿 
热 留 薄 ， 则 腋 下 肿 痛 ， 小 柴 胡 加 抚 车 、 可 壳 ; 实 人 ， 
去 参加 草 龙 胆 ; 体 肥 次 盛 加 白 草 子 ; 有 痰 饮 捕 聚 而 
痛 首 ， 加 了 昧 导 痰 汤加 此 胡 为 向 导 。” 参 见 外 感 腋 痛 、 
内 伤 腋 痛 条 。 

腋窝 ”又 称 腋 肥 ， 俗 称 驹 肢 窝 。 指 人 体 的 上 和 璧 与 
胸壁 连接 的 凹陷 处 。 其 皮下 有 丰富 的 汗腺 ， 脂 肪 组 
织 ， 底 部 有 重要 的 神经 、 血 管 通过 ， 还 有 淋巴 结 
群 。 为 手 三 阴 及 足 少 阳 经 脉 所 过 之 处 。 

腋 漏 ” 病名。 指 腋窝 及 手足 心 、 鼠 蹊 部 、 阴 春 等 
处 汗 湿 之 症 。《 古 今 医 统 》 卷 七 十 五 :“ 两 腋 下 并 和 手 
足 心 、 阴 股 及 完 常 如 汗 湿 污 衣 ， 名 日 腋 漏 。” 用 六 
物 汤 〈 干 枸杞 根 、 干 蔷薇 根 、 生 甘草 、 胡 粉 、 商 陆 
根 、 滑 石 ) 研 末 ， 醋 调 外 涂 。 

腋 下 穴 ”经 外 奇 穴 名 。( 备 急 千 金 要 方 ):“ 嘲 哆 有 
中 气 闭塞 , 儿 腋 下 聚 毛 下 附 肋 宛 宛 中 五 十 壮 。”《 类 经 
图 翼 列 作 奇 穴 , 名 腋 下 穴 。 位 于 腋 中 线 上 , 腋窝 直 
下 1.5 十 处 。 主 治 嘲 哆 , 胸 胎 满 闷 , 狐臭 ;以 及 肋 间 
神经 痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ; 或 
艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

腑 古 与 府 通 。 有 诊 集 、 府 库 之 意 。 古 人 把 人 体 
内 部 一 些 传 化 水 谷 的 器 官 ， 统 称 六 府 ， 以 别 于 藏 精 
气 的 五 脏 。 参 见 六 腑 条 。 

会 ” 八 会 穴 之 一 。《 难 经 ,四 十 五 难 》:“ 腑 会 太 
仓 。 所 指 即 中 腕 穴 。 中 腕 为 骨 之 募 穴 ， 骨 为 水 谷 
之 海 ， 六 及 之 大 源 ， 故 云 腑 会 太 仑 。 凡 六 腑 之 病 皆 
可 酌情 针灸 此 穴 。 

腑 证 ”伤寒 病 分 类 方法 之 一 。 出 《伤寒 论 y。 三 
阳 经 病变 影响 到 所 属 的 腑 。 如 太阳 病 见 有 小 腹胀 、 
小 便 不 利 ， 是 水 蓄 于 膀胱 ; 阳 明 病 有 腹痛 、 大 便秘 
结 ， 是 热 结 于 胃 与 大 肠 ; 少 阳 病 常 经 证 、 腑 证 混 
见 ， 但 目眩 、 口 苦 、 胸 满 、 哎 吐 、 寒 热 往 来 是 热 郁 
于 胆 的 证 候 表 现 。 

腑 输 和 @@ 指 六 腑 所 属 诸 阳 经 的 俞 穴 。《 灵 枢 . 刺 节 
真 敢 ) : “ 刺 脏 输 ， 去 腑 病 ， 何 输 使 然 ?”@ 与 藏 合 
对 举 ， 指 六 腑 所 属 诸 阳 经 的 并、 荣 、 输 、 原 、 经 、 
合 诸 穴 ， 每 经 六 穴 ， 六 六 三 十 六 穴 ， 左 右 合 之 ， 共 
七 十 二 穴 。《 素 间 : 气 穴 论 》:“ 府 俞 七 十 二 穴 。” 

腑 输 精 于 胜 ” 脏 脏 相合 的 一 种 理论 。 五 脏 主 蕊 
精 ， 六 腑 主 饮 食 的 消化 、 吸 收 和 传送 。 五 脏 的 藏 精 
有 赖 于 六 腑 的 消化 、 吸 收 、 输 送水 谷 精微 ， 故 称 腑 
输 精 于 脏 。《 灵 枢 .五 味 》: “五 脏 六 腑 皆 课 气 于 胃 。” 
《 素 问 .五脏 别论 》:“ 五 味 入 口 , 藏 于 胃 , 以 养 五 
脏 气 。” 

腑 俞 七 十 二 穴 ”经络 俞 穴 。 出 《 素 间 . 气 穴 论 》。 
指 六 腑 的 井 、 荣 、 俞 、 原 、 经 、 合 等 穴 。 每 腑 各 
有 六 穴 ， 六 腑 共 三 十 六 穴 ， 左 右 合 计 为 七 十 
二 穴 。 

腕 由 腕 骨 八 块 与 棋 、 尺 骨 的 下 端 构 成 的 腕 关 
节 。《 灵 枢 ' 经 脉 》 :“ 肺 手 太 阴 之 脉 …… 其 支 者 ， 从 
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歼 后 直 出 次 指 内 廉 出 其 端 。” | 

腕 骨 ”全 骨 和 名。 四 又 名 歼 骨 、 虎 骨 、 束 骨 。 出 
《 沈 概 :本 输 》。 解 放学 同名 骨 。 共 八 块 〈 古 称 六 
块 )， 其 中 豌豆 骨 系 生长 在 肌 爱 内 的 籽 骨 ， 其 他 七 
决 借 许 多 韧带 相连 成 -一 整体 ， 上 接 砂 骨 ， 下 接 掌 
站， 多 相称 -路 趾 关 节 骨 突 。《〈 灵 枢 ' 本 输 )》; “ 太 

， 腕 上 骨 之 下 也 。” 全 经 穴 名 。 代 号 SI4。 出 《 灵 
本 .本 输 )。 《 黄 常 内 经 太 农 》 作 完 骨 。 属 于 太阳 小 
肠 经 。 原 穴 。 位 于 手掌 尽 侧 ， 当 第 五 掌骨 后 端 与 多 

骨 所 构成 关节 部 七 方 的 凹陷 处 。 有 尺 神经 和 手背 静 
防风 通过 。 主 洽 浆 铺 ， 项 强 ， 目 戏 ， 耳 鸣 ， 疙 疾 ， 
盐 疙 ， 消 渴 ， 胁 痛 , 指 、 腕 关节 挛 痛 等 。 直 刺 
0.5~] 寸 。 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

腕 痛 ” 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 和 三。 又 名 手腕 
疣 、 手 届 发 、 手 牛 押 届 、 包 毒 、 鼓 机 风 、 手 崇 痊 。 
由 三 阳 经 风 火 凝结 而 成 。 患 处 高 肿 红 厅 作痛， 腕 部 
活动 受 限 ， 易 脓 ， 易 演 为 顺 ， 宜 内 服 荆 防 败 毒 散 ， 
外 数 洪 宝 襄 ， 省 后 提 腑 去 腐 ， 按 溃疡 治疗 ; 若 和 患处 
迁延 日 入 ， 不 成 脓 、 不 沉 烂 、 或 漓 肿 平 坊 ， 或 澳 而 
侯 筋 骨 ， 腑 稀薄 为 道 ， 难 于 收 功 ， 多 转 为 这， 按 无 
头 盖 治 ,内 服 补 托 之 剂 、 外 用 去 腐生 肌 。 参 见 外 
痛 条 。 

腕 骨折 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 十 六 。 多 
因 跌 打 、 压 轧 所 伤 。 或 伤 -* 骨 ， 或 伤 数 骨 ， 临 床 以 
耽 舟 骨折 为 多 见 。 伤 处 肿胀 、 疼 痛 、 压 痛 明 显 ， 或 
腊 缝 错开， 活动 受 限 。 一 般 断 端 很 少 移 位 ， 如 手 向 
后 翻 贴 于 臂 者 ， 医 者 双手 所 其 手背 轻 轻 回 翻 整 复 ， 
并 夹 缚 固定 。 用 药 参见 骨折 条 。 

腕 缝 错开 ”病名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 三 十 六 。 

因 损 打 闪 错 所 致 。 伤 和 疼痛、 肿胀 ， 活 动 受 限 。 治 
” 罕 上 顺势 播 动 关节 ， 使 其 复位 ， 用 绷带 缠 缚 固定 。 药 
物 治疗 参见 损伤 条 。 

腕 锥 骨 脱 出 ”病名 -。 见 《 伤 科大 成 )。 即 腕 骨 脱 
位 ， 详 手腕 肯 脱 条 。 

腕 躁 针 党 法 ” 针 刺 疗法 之 一 。 是 指针 刺 腕 踩 关 节 

处 特定 刺激 点 以 治疗 疾病 的 方法 。 临 床 操作 时 ， 于 
选 定 的 刺激 点 .上 ， 将 针 体 与 皮肤 表面 时 30* 角 进 针 ， 
透 过 皮肤 后 将 针 放 平 , 沿 皮 下 纵向 刺 入 1.4 寸 左 
右 ， 不 必 进 行 拾 转 、 提 插 等 操作 手法 ， 亦 不 要 求 有 
明显 针 感 。 留 针 30 分 钟 后 出 针 。 每 日 或 隔日 一 次 ， 
人 
位 决定 ， 如 病 处 在 左 侧 取 右 腕 及 躁 部 刺激 点 ， 
则 到 左 侧 ; 如 病 处 在 中 间或 两 侧 均 有 者 ， 宇和 和 
点 均 可 选取 ; 如 病 在 了 水 平 线 上 者 取 腕 部 刺激 点 ， 
反之 则 取 中 部 刺激 点 。 本 法 对 神经 性 疼痛 及 某 些 功 
能 性 疾患 效果 较 好 ， 如 头痛 、 牙 痛 、 关 节 痛 、 上 腰 腿 
少 、 月 经 痛 、 和 白带、 遗尿 、 神 经 衰弱 、 哮 喘 、 失 
眠 、 过 敏 性 肠炎 、 皮 肤 报 痒 症 等 。 

鲁 照 ” 清 医 家 。 字 三 桥 。 尝 收集 民间 方 土 治 病 
法 。 与 赵 学 敏 《 串 雅 》 所 集 有 所 不 同 ， 乃 出 其 所 
集 ， 精 选编 成 《 串 雅 补 》5 卷 (1825 年 )， 补 赵 学 
敏之 未 备 , 并 附 多 种 效 方 成 药 。 后 世 或 将 其 书 与 赵 












































画 
_ 腕 阳 针 疗法 刺激 点 表 _ 
部 位 | 刺激 点 | 取 法 
[ 小 指出 的 尺骨 缘 前 方 ， 用 拇 - 
| 一 指 映 按 还 的 最 四 陷 处 
二。 | 腕 擎 面 的 中 央 ， 二 条 最 明显 
腕 部 ?| 的 肌 采 中 间 、 即 内 关 穴 部 位 
(各 刺激 点 | 上 。 | 靠 模 动 脉 外 侧 
均 在 腕 横 
纹 上 二 横 | | | 手心 向 内 ， 在 拇指 侧 的 秒 骨 
指 的 -- 周 ” 缘 L 
处 ) 二。 | 腕 背面 的 中 央 点 ， 即 外 闫 穴 
| ”| 部 位 加 
上 。 | 小 指 侧 的 尺骨 缘 背 
_ | = 
中 部 竺 跟 且 内 缘 
(各 刺激 点 下 : | 内 侧面 的 中 央 、 靠 豚 骨 后 缘 
均 在 内 | 下 | 有 骨 前 缘 向 内 - 一 厘米 半 处 
外 中 最 高 上 一 二 
点 上 三 机 | ET 内 前 缘 的 中 点 
指 的 一 周 | 下 s 外 侧面 的 中 央 ， 药 腓 骨 后 缘 
处 ) 上 一 一 一 一 一 -一 一 一 一 
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学 敏 所 著 合 为 《 串 雅 内 外 编 附 补 》12 卷 。 

伍 府 秘方 。 见 鲁 府 禁 方 条 。 

重 府 禁 方 ” 方 书 名 。 又 名 《和 鲁 府 秘方 )。4 卷 。 
明 . 夷 廷 贤 扎 (一 作 刘 应 泰 编 )。 刊 于 1594 年 。 本 
书 系 作者 在 明宗 室 鲁 王府 任职 时 所 录 之 验方 汇编 而 
成 。 并 由 鲁 王 府 刊行 ， 故 以 为 书 名 。 书 中 列 病 名 
110 余 种 ， 附 以 作者 收集 或 试用 之 治疗 方剂 。 书 末 
百 病 、 百 药 等 篇 杂 有 宣扬 封建 伦理 的 论述 。 
现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 , 题 作 歼 廷 贤 编 , 刘 应 泰 
校正 ， 

独 狼 时 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 ?。 为 山 楼 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猥 退 风 ”十 病名 。 见 《 备 急 千金 要 方 》 卷 八 。 一 
作 腿 腿 风 。 本 病 以 半身 不 遂 、 失 音 不 语 为 主 症 ， 属 
于 中 风 之 类 的 疾患 。 参 见 中 风 、 阁 啡 条 。 

独 皮 出 《神农 本 草 经 )。 即 刺 狼 皮 ， 详 该 条 。 

独 皮 丸 《和 圣 济 总 录 》 卷 七 十 七 方 。 刺 犹 皮 
( 切 ， 炙 令 黑 ) 一 具 ， 当 归 、 续 断 、 黄 范 、 连 手 、 
炒 槐 实 、 炮 姜 、 炮 附子 、 白 砚 各 一 两 ， 生 地 黄 五 
两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 五 十 丸 ， 
空腹 、 食 前 米 饮 下 。 治 脏腑 伤 动 ， 肠 骨 虎 能 ， 血 渗 
肠 间 ， 风 冷 相 乘 ， 大 便 下 血 ， 瘀 黑 有 片 ， 或 五 痔 种 
痛 ， 久 下 脓 血 者 。 

猴 丹 见 《 中 国医 学 大 辞典 )》。 为 猴 束 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猴 惠 见 《 饮 片 新 参 )。 又 名 猴 丹 、 申 束 。 为 猴 
科 动 物 猕猴 Macaca mulatta Zimmermann 等 胆 耿 的 
结石 。 产 印度 、 马 来 半岛 、 南 洋 群岛 及 我 国 广西 等 
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地 。 苦 、 咸 ， 寒 。 入 心 、 肺 、 肝 、 胆 经 。 消 痰 镇 
惊 , 清热 解毒 。 治 痰 热 跨 咳 ， 小 儿 惊 痢 痰 厥 ， 疗 病 ， 
痰 核 ， 痢 站 ， 横 疼 。 研 末 冲 服 :0.3 一 1 克 。 

猴 草 ” 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 为 老 鸦 糊 之 别名 ， 

猴 萎 ”出 (本草 抬 遗 )。 为 骨 碎 补 之 别名 , 详 该 条 。 

猴 将 ”病名 。 见 《中 医 名 词 术语 选 释 》。 即 猴 狐 
首 。 见 该 条 。 

猴子 七 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 蝎子 七 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猴子 埋 
详 该 条 。 

猴 仔 草 
该 条 。 

猴 耳 草 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 寻 骨 风 之 别 
名 ， 详 该 条 。 . 
` 猴 血 七 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 红 药 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

猴 局 根 
详 该 条 。 

猴 惠 散 ” 见 (全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 南 京 方 )。 狼 
记 12 克 , 羚羊 粉 . 奶 青 确 石 、 沉 香 、 硼 砂 各 3 克 , 天 笠 
黄 9 克 ,川中 母 6 克 , 麻 香 1.2 克 。 为 末 , 种 匀 研 细 ， 
每 服 0.3 一 0.6 克 , 日 一 次 ,开水 和 服 。 治 中 风 痰 硬 ， 
喘 促 型 仆 , 语言 赛 涩 , 癫狂 惊 痢 , 及 小 儿 急 尽 , 壮 热 神 
错 , 哗 咳 痰 盛 , 四肢 抽 搞 等 症 。 

猴 儿 将” 病 名。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 又 名 猴 
痛 。 由 胎 中 感受 遗 毒 所 致 。 临 症 初生 儿 导 部 炉 肿 省 
烂 ， 红 赤 无 皮 ; 重 者 可 延 及 遍 体 ， 以 上 窍 为 其 。 治 
疗 : 内 服 猴 痛 化 毒 丹 。 外 用 甘草 水 渴 洗 。 并 操 黄 连 
油 或 青 合 散 甫 之 。 类 似 胎 传 梅毒 。 

猴 痛 疮 ” 病 证 名 。 又 名 猴 痛 。 新 生 儿 恬 部 发 红 ， 
重 者 蔓延 全 身 ， 其 则 皮肤 发 红 ， 随 即 大 片 皮肤 脱 
落 。《 保 婴 易 知 录 ; “ 猴 疹 者 ， 状 如 圆 癣 色 红 ， 从 
鞭 而 起 ， 渐 及 饥 身 ， 四 周 皮 脱 ， 中 露 赤 肉 ， 若 猴 之 
状 ， 乃 胎 中 毒 那 ， 蓄 于 肾脏 所 发 。 内 服药 以 清热 
解毒 为 主 ， 可 用 五 味 消 毒 饮 加 减 ， 外 用 青 焦 散 扑 于 
患部 ， 助 其 消炎 收敛 。 

然 谷 经 穴 名 。 代 号 KI2。 出 《 灵 枢 :本 输 》。 别 
名 龙 渊 , 然 骨 。 属 足 少 阴 肾 经 。 菜 ( 火 ) 穴 。 位 于 足 
内 侧 缘 , 舟 骨 粗 隆 下 缘 凹 陷 处 。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神 
经 末 支 及 足 底 内 侧 神 经 , 并 有 足 底 内 侧 动脉 及 中 内 
侧 动 脉 分 支 通 过 。 主 治 喉 兽 , 咳 血 , 消 渴 , 阴 痒 , 阴 
挺 , 月 经 不 调 ， 阳 蓉 ， 遗 精 ， 脐 风口 喉 ， 足 中 肿 冯 
等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 攻 灶 焦 3 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 
分 钟 。 

然 骨 ”人 @ 经 穴 名 。 即 然 谷 穴 。《 针 灸 甲乙 经 ) 卷 十 
二 :“ 女 子 不 孕 , 阴 暴 出 ,经 水 漏 , 然 骨 主 之 。” 见 然 浴 
条 。@ 骨 角 部 位 名 。 相 当 于 舟 状 骨 部 分 。(《 灵 枢 ' 脉 
度 ):“ 踊 脉 者 , 少 阴 之 别 ,起 于 然 骨 之 后 。” 杨 上 善 云 : 
“ 然 骨 在 内 踩 下 近 前 起 骨 是 也 。” 

稚 (sin 孙 ) 泄 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 , 藏 气 法 时 


见 《 海 南 植物 志 》。 为 猪 第 草 之 别名 ， 


见 《 亲 东 本 草 )。 为 苞 某 薇 根 之 别名 ， 


见 《 实 用 中 草药 》。 为 臭 草 之 别名 ， 详 





论 )。 一 作答 泄 。 又 名 纵深 、 水 谷 痢 。 以 海 下 完 谷 
不 化 为 特征 。《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 四 : “ 夕 食 谓 之 


镍 。 以 食 之 难 化 者 ， 尤 在 于 夕 ， 故 食 不 化 而 泄 出 ， 


则 谓 之 给 泄 。 此 俗 所 谓 水 谷 痢 也 。” 脾 胃 气 虚 阳 弱 ， 
或 内 伤 七 情 ， 或 风 、 混 、 寒 、 热 诸 那 客 犯 肠胃 皆 可 
导致 稚 汇 。 详 寒 泻 、 风 演 、 湿 泻 、 热 泻 、 七 情 演 、 
脾 海 、 餐 港 等 条 。 

馈 偿 风 病名 。 见 《解围 元 贰 ) 卷 一 。 即 病 风 遍 身 
有 浓 水 渗 洲 者 。 - 

亦 姜 ”出 ( 履 峰 岩 本 草 》。 为 高 良 姜 之 别名 , 详 
该 条 。 

教主 运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 土 运 太 过 的 名 
称 。《 素 问 ,五 常 政 大 论 ):“ 太 过 何谓 ? 
生 , 火 日 赫 曦 , 土 白 敦 息 。” 谓 敦厚 息 高 之 意 。 

教 痊 ”病名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 又 名 冶 敦 
痊 , 足 指 发 。 即 除 大 指 ( 幅 ) 外 发 于 四 幅 之 脱 疤 。 证 
治 见 脱 站 条 。 

救 痛 病名。 出 《外 科 证 治 全 书卷 三 。 即 脱 冶 之 
色 赤 、 肿 痛 如 汤 泼 火 烷 者 。 见 该 条 。 

教 复 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 党 参 , 山 荣 英 \、 补 
骨 脂 ( 炒 捣 ) 各 12 克 , 鸟 附子 、 核 桃仁 各 9 克 , 生 山药 
15 克 ,茯苓 . 生 鸡 内 金 (的 细 ) 各 4.5 克 。 水 煎 服 。 
治 下 焦 元 气虚 备 , 相 火 衰微 , 致 肾 弱 不 能 作 强 , 脾 弱 
不 能 健 运 , 或 腰 膝 疼 疼 , 或 黎明 泄 泻 , 一 切 虚 寒 诸 证 。 

教 煌 本 吐 著 医 学 文献 选编 ”民族 医书 。 罗 秉 芬 等 
编译 。 全 书 收 载 编 号 为 P.T.1057 号 、P.T.127 号 、 
P.T.1044 号 和 India Office56 卷 57 号 的 四 篇 吐 蓄 
时 期 藏 文 藏医 学 文献 。 其 中 两 篇 是 医 方 汇编 , 另 两 
篇 介绍 火 灸 疗法 。 原 藏 于 敦煌 石窟 。1907 一 1908 
先后 被 英国 人 斯 坦 因 和 法 国人 伯 希 和 盗 走 。1983 
年 罗 秉 芬 和 黄 布 凡 将 它们 汇编 成 册 , 并 译 为 汉文 , 加 
以 注释 。 是 迄今 发 现 的 较 早 期 的 藏医 文献 , 对 研究 
藏医 史 有 很 高 的 价值 。1983 年 由 民族 出 版 社 出 版 。 

郊 疗 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ,大方 脉 杂 医 科 )。 
又 作 劳 疗 。 详 该 条 。 

阅 火 喉 “病名 。《 喉 科 金 钥 》 上 卷 :“ 疾 火 虚 岂 , 咳 
损 肺 金 而 喉 痛 者 。 力 水 竭 于 下 , 火 浮 于 上 。 治 主 滋 
阴 润 燥 "相当 于 结核 性 咽炎 、 只 炎 。 

疡 虫 病 ”病名 。 指 疡 疗 一 类 疾患 。 又 称 肺 虫 病 。 
《 血 证 论 ) 卷 五 : “面色 千 赤 告白 ,在 青 乍 黄 , 层 口 生 
疮 , 声 嘎 咽 痒 , 烦 梦 不 宁 , 遗精 白 浊 , 发 焦 舌 燥 , 寒热 
盗汗 , 口 出 秽 气 , 不 知 香 味 , 喜 见 人 过 , 常 怀 分 怒 , 梦 
见 亡 先 , 惊 怪 咳 逆 , 或 腹 中 有 块 ,或 脑 后 两 边 有 小 结 
核 。…… 皆 为 岂 虫 之 候 也 。 月 华 丸 主 之 。 多 食 鳗 鱼 
肉 , 既 有 滋补 ,又 善 杀 疡 虫 ,或 用 鳗鱼 骨 烧 黑 , 遇 甲 炒 
为 末 , 煎 人参、 当归 、 白 芍 、 白 殴 汤 送 下 , 补 虚 杀 虫 , 相 
辅 而 行 。 若 专 事 杀 虫 , 金奖 丸 亦 可 间 服 , 金 线 峙 烧 服 
亦 妙 ”又 :“ 疡 虫 居 肺叶 间 , 咯 血 声 跌 者 , 皆 能 治之 。” 
《石室 秘 录 ) 卷 一 :“ 疡 病 已 成 , 人 最 难 治 。 盖 疡 虫 生 
之 以 食 人 之 气 血 也 。…… 方 于 大 补 气 血 之 中 加 入 杀 
虫 之 药 , 则 元 气 既 全 , 真 阴 未 散 , 虫 死 而 身 安 侨 。" 参 


见 肺 虫 病 条 。 





1542 ”将 冶 十 


净 证 白喉 病名 。 系 指 由 阴 亏 而 虚火 上 灼 咽 喉 ， 
致 咽喉 疼痛 ,腐烂 色白 者 。《 喉 症 指南 》:“ 疡 证 白喉 ， 
脉 沉 细 而 数 , 按 之 无 力 , 由 阴 虚 火 燥 所 致 , 非 时 疫 白 
喉 证 也 。 其 证 咽喉 痛 极 , 而 水 米 难 下 , 渐 至 朽 烂 , 形 
容 枯 杭 ,面目 惧 眉 , 宜 用 郑 氏 大 剂 养 阴 清 肺 汤 , 重 加 
生 熟 二 地 ……, 若 以 此 症 误 认 为 时 疫 白 喉 , 治 以 时 疫 
白喉 方法 , 差 之 毫 厘 , 失 之 千 里 侨 。 

交 疗 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 焉 疗 病 的 咳嗽 。 见 《不 居 
集 : 兽 凉 咳嗽;。《 明 医 杂 著 - 劳 疗 ):“ 睡 中 盗汗 , 午后 
发 热 ,哈哈 咳嗽 , 倦 息 无 力 , 饮食 少 进 , 甚 则 痰 小 带 
血 , 咯 吐出 血 , 或 咳 血 `. 吐 血 、 钮 血 , 身 热 , 脉 沉 数 , 肌 
座 消瘦 ,此 名 疡 凉 。”( 寿 世 保 元 ' 劳 凉 ):“ 夫 阴 虚 火 
动 , 劳 疗 之 疾 , 由 相 火 上 乘 肺 金 而 成 之 也 。…… 盖 肾 
水 一 虚 , 则 相 火 旺 动 , 相 火 上 炎 , 则 克 肺 金 , 肺 受 火 引 
所 克 , 所 以 为 咳 , 为 嗽 ,为 热 ,为 痰 , 为 喘息 为 盗汗 ， 
为 吐血 , 为 曙 血 ,为 便血 、 尿 血 ,为 四 肢 伴 息 , 为 五 心 
烦 热 ,为 咽 干 声 枉 , 为 耳鸣 眼花 ,为 遗精 、 便 浊 , 为 虫 
胀 肿 满 ,为 一 应 难 状 之 症 。 治 者 宜 激 肾 水 、 养 心血 ， 
扶 元 气 , 健 脾胃 , 以 培 其 本 , 降 相 火 , 清 湿 热 ,化 痰 省 
润 肺 金 , 以 治 其 标 。 宜 以 清高 滋 坎 汤 、 补 中 益 气 汤 、 
河 车 地 黄汤 、 太 平 丸 、 瑞 莲 丸 、 宁 嗽 襄 、 白 雪 谊 之 类 ， 
家 对症 选用 。《 世 医 得 效 方 * 兽 疗 ) 以 动 劳 散 治 心 肾 
人 鼻 虚 劳 嗽 ,阿胶 丸 治 劳 嗽 并 喇 血 , 唾 血 。 亦 可 用 将 嗽 
方 。 参见 咳嗽 、 疡 疗 条 。 

痛 哈 ” 病 证 名 。 又 名 瘟 中 哈 逆 。 指 冶 准 饮水 入 咽 
而 气 逆 喷 出 之 症 。 为 瘟 毒 犯 胃 , 津 气 受伤 , 气 机 上 逆 
而 成 。《 证 治 准 强 . 幼 科 ):“ 辣 中 哈 逆 最 凶 危 ,沉香 浓 
汁 杏仁 推 。 还 把 蜂 糖 多 加 水 , 按 经 前 透 滤 渣 随 , 欲 服 
晨 时 加 好 乳 , 汤 中 温 热 渐 调 之 。” 

痘 疗 病 证 名 。 出 明 , 徐 春 甫 ( 辣 疹 汇 秘 )。 长 于 
瘟 郊 内 的 疗 ,其 色 紫 黑 , 疗 形 坚实 , 随 阁 而 出 , 多 先 见 
疗 而 后 见 盖 形 , 生长 较 快 。 为 热 毒 积 于 肌肉 间 , 随 盖 
而 出 所 致 。 

冶 毒 ”指引 致癌 疮 (天 花 ) 之 那 毒 。 中 医 认为 癌 闪 
系 因 内 袭 之 胎 毒 为 外 在 的 天 行 辣 气 所 引 动 而 发 病 ， 
故 称 为 “ 盖 毒 "。《 医 学 正 传 ) 卷 之 八 :“ 盖 因 胎 毒 藏 于 
命 门 , 遇 岁 火 太 过 , 热 毒 流 行 之 年 , 则 辣 毒 因 之 而 发 

冶 疮 ”病名 。 为 急性 发 疹 性 传染 病 。 又 名 天 癌 、 
天 行 癌 , 天 郊 、 天 花 、 天 行 发 斑 疮 、 疫 姜 疱 疮 、 跪 豆 疮 、 
登 癌 郊 、 百 日 疮 、 虏 寄 疮 。 由 于 发 病 有 强烈 的 传染 
大生。 因 先 见 点 , 起 胀 , 灌浆 , 如花 发 篇 ;七 

后 收 计 , 脱 冶 , 如 花 之 菱 谢 , 故 又 名 天 花 。 或 以 其 
形似 故 又 名 盖 益 。《 时 后 备 急 方 ):“ 比 发 有 病 ， 
天 行 发 斑 疮 ,头面 及 身 须 奥 周 三 , 状 如 火 疮 , 皆 载 白 
浆 , 随 抉 随 生 , 不 及 治疗 , 剧 者 数 日 必死 , 疗 得 疤 后 
疮 疗 紫 黯 , 弥 岁 方 无 。” 初 起 与 伤寒 相 类 似 , 有 形 寒 ， 
身 热 ,呕吐 , 惊 翁 , 口 鼻 气 粗 , 耳 民 不 热 , 遍 身 疼痛 , 耳 
后 有 红 筋 等 先驱 症 , 在 整个 病程 中 其 特点 可 分 为 发 
热 , 见 形 ,起 胀 , 灌 浆 、 收 硅 、 脱 病 六 个 阶段 。 在 各 个 
阶段 中 , 因 毒 那 的 深浅 , 体质 的 强 弱 不 同 , 可 出 现 较 
多 的 变 证 。 建 国 后 , 本 病 已 经 消灭。 





癌 烂 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 六 。 指 因 阅 毒 
过 盛 , 继 发 感染 而 成 。 其 证 患处 破烂 , 脓 水 淋漓 , 其 
则 蔓延 遍 体 。 治 疗 用 茶叶 适量 , 开水 浸泡 后 湿 甫 。 

冶 痴 ”又 名 疮 痢 。 指 盖 疮 浆 回 后 所 结 的 痢 皮 。 清 
“改良 《 冶 科 类 编 释 意 ) ; “ 盖 至 脓 足 浆 回 结 层 之 时 , 其 
疮 蜡 色 或 葡萄 色 , 浆 回 结 痴 厚 硬 而 色 黑 , 随 结 随 落 ， 
亦 如 起 胀 灌浆 收 司 之 三 四 次 , 相 挨 而 落 阅 , 其 疗 微 
红 ,鲜明 光 莹 , 无 赤 黑 , 无 凸 四 者 , 上 吉 也 。” 盖 辣 红 
痒 ,为 血 虚 有 热 , 治 宜 补血 清热 ,用 四 物 汤 加 牡丹 皮 、 
紫 草 ; 阁 皮 干燥 , 深入 肌肉 、 不 易 脱 落 , 家 用 麻油 或 蜂 
守 淘 之 ,不 要 强行 剥离 , 以 免 成 疗 ; 痘 疾 不 落 , 理 颈 喜 
睡 者 ,为 邪气 已 退 , 正气 未 复 , 牌 胃 虚弱 , 宜 以 调 补 脾 
胃 为 治 ;总 痢 落 后 , 其 疗 白 , 以 手 拭 之 , 则 稍 红 , 为 气 
虚 , 宜 多 服 保 元 汤 , 必 至 疗 红 而 后 止 ; 闯 落后 , 虚 烦 不 
眠 , 宜 用 竹 叶 石膏 汤 。 

痘 瘤 。 病 证 名 。 系 指 串 疗 盖 疮 疹 而 失 音 者 。( 海 
藏 病 论 蔡 英 ):“ 若 疮 疹 出 而 声音 不 出 者 ,是 形 气 俱 病 
也 , 当 清 其 肺 。" 治 宣 朴 风 宣 肺 、 解 毒 清 热 。 可 选用 银 
相 散 、 粘 子 解毒 汤 等 加 减 。 参 见 总 疮 失 音 条 。 

痘 瘦 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 六 。 即 痘 风 
疮 。 详 见 小 儿 痘 风 疮 该 条 。 

冶 风 眼 病名 。 见 (青春 真 秘 ) 卷 一 。 痘 疹 余 毒 未 
尽 , 复 受 风 那 , 致 眼 中 作 痒 , 险 弦 红 赤 省 烂 , 俗称 总 风 
眼 。 治 法 :以 祛 风 清热 解毒 为 主 , 险 弦 湿 烂 者 , 尚 需 
除湿 止 痒 , 宜 选 服 加 减 四 物 汤 或 除湿 汤 。 外 以 内 服 
药 潮 前 水 蕊 洗 ,再 点 眼 药 精 , 或 鸡蛋 黄油 高 。 

痘 夹 疹 ”出 明 . 徐 春 甫 《 辣 疹 汇 秘 )。 即 痘 疮 夹 冶 。 

盖 衣 法 ”人 辣 接 种 法 之 一 。 取 天 花 患 儿 贴 身 内 
衣 , 给 健康 未 出 癌 的 小 儿 穿 着 二 ,三 天 ,以 达 种 盖 之 
上 的。 一般 在 着 衣 九 至 十 一 天 时 始 发 热 , 为 种 盖 已 
成 ,此 法 成 功率 低 。 若 成 功 者 ,发 热 ,出 总 证 候 较 缓 ， 
不 致 发 生 危险 。 

瘟 花 眼 ”病名 。 见 佚名 《 广 勤 轩 遗 稿 ) 。 系 癌 郊 入 
眼 之 俗称 , 详 该 条 。 

癌 科 键 ” 书 名 。2 卷 。 明 , 朱 哄 扎 。 扎 年 不 详 。 
作者 的 本 意 编写 此 书 作为 瘟 科 入 门 之 钥匙 , 故 以 
“ 键 "为 书 名 。 书 中 对 痘 疙 的 理论 ,辨证 \ 治 法 、 预 后 、 
合并 症 \ 所 用 药物 及 方剂 等 ,都 作 了 较 详细 的 论述 。 

盖 疹 论 书 名 。 又 名 ( 闻 人 氏 伯 圈 先 生 痘 疹 论 》。 
2 卷 。 宋 闭 人 规 扎 。 刊 于 1235 年 。 上 卷 对 小 儿 痘 
疹 的 一 些 主要 临床 病理 治疗 问题 提出 81 问 , 并 逐一 
作 了 解答 ;下 卷 列 述 治疗 方剂 。 

瘟 疹 诠 参见 小 儿 则 条 。 

辣 痛 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 明 代 始 独立 设 科 ， 
参见 十 三 科 条 。 

冶 疹 眼 ”病名 。 见 佚名 (眼科 统 秘 )。 即 痘 疮 入 
眼 ,或 癌 疹 入 眼 。 详 各 条 。 

盖 浆 法 ”人 辣 接 种 法 之 一 。 取 天 花 患 儿 的 新 鲜 总 
浆 ,以 棉花 萨 塞 和 被 接种 对 象 的 鼻孔 ,以 此 引起 发 
痘 ,达到 预防 接种 的 日 的 。 因 本 法 须 直接 刺 破 儿 盖 ， 
病 家 多 不 愿 接受 , 故 在 古代 亦 较 少 用 。 


十 二 


瘟 不 起 胀 ” 病 证 名 。 出 (古今 医 鉴 )。 盖 疮 发 病 

一 般 历 时 四 天 , 当 渐 起 胀 , 先 出 者 先 起 ,后 出 者 后 
起 ,至 五 .六 日 毒气 尽 出 ,至 七 、 八 日 则 进入 贯 肪 。 阁 
见 形 和 所 四 日 ,起 胀 如 豆 形 , 根 窝 红 活 肥 满 ,光泽 明净 
者 ,预后 良好 。 若 不 起 胀 , 灰白 陷 顶 者 ,为 气 血 不 足 ; 
紫红 不 起 胀 者 , 则 为 火 盛 血 热 。 前 者 治 宜 补 托 , 后 者 
治 宜 清 血 。 

盖 不 灌浆 总 疮 由 小 小 血 泡 ,起 胀 渐 大 , 变 成 水 泡 
形 , 逐渐 转 成 肪 泡 的 症状 为 灌浆 。 灌 浆 时 , 根 、 案 要 
红润 , 肪 浆 要 饱满, 色 如 黄 蜡 , 二 便 正 常 , 饮食 不 减 者 
为 佳 兆 。 癌 不 灌浆 , 明 : 徐 春 甫 《 辣 疹 泄 秘 ) 谓 有 二 
因 :“ 一 则 气 血 不 足 ;一 则 热 毒 太 盛 , 烧酒 津液 。 宜 分 
别 治之 。 

痉 中 哈 道 ”出 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 即 辣 哈 。 详 
该 条 。 

盖 生 舌 上 病名 。 多 由 辣 辣 政 热 上 炎 致 盖 疮 生 于 
血 上 ,饮食 难 咽 。 宜 以 人 中 白 、 硼 砂 、 儿 茶 共 为 细 末 
摊 之 ;或 先 以 盐水 洗 净 舌 头 , 再 以 黄柏 .黄连 、 苦 参 、 
元 参 共 为 细 末 , 密 调 涂 之 。 或 内 服 清 瘟 败 毒 饮 加 减 。 

瘟 出 不 快 ” 病 证 名 。 出 (古今 医 鉴 ) 。 冯 疮 初出 见 
点 , 色 淡 红 , 朴 稀 不 匀 , 此 属 毒 伏 于 里 。 气 弱 不 能 全 
部 托 出 , 故 欲 出 而 不 畅 透 。 治 宜 补 气 托 毒 。 用 十 宣 
散 (《 证 治 准 强 ): 黄 工 、 人 参 、 当 归 、 摩 村 .村 极 、 川 苛 、 
防风 、 甘 草 .白芷 )。 

盖 后 浮肿 ” 病 证 名 。 出 〈《 医 宗 金 鉴 痘 疹 心 法 要 
诀 )。 辣 疮 脱 疾 后 ， 因 表 虚 不 固 ， 见 风 太 早 ， 风 那 
乘虚 而 入 ， 引 起 面 日 、 遍 身 浮肿 。 治 宜 微 汗 解 表 。 
用 五 皮 饮 。 

瘟 后 喜 瘦 病 证 名 。¢ 幼 纺 集成 ) 卷 六 :“ 凡 几率 党 
` 肌 肥 , 痘 后 说 瘦 , 虽 能 饮食 , 而 不 为 肌肤 , 力气 血 虚 故 
也 。 治 之 须 明 阴阳 ,不 可 偏 胜 。 偏 阳 则 伤 血 , 偏 阴 则 
伤 气 , 愈 见 琵 离 丘 。 阴 日 宜 服 参 苓 白术 散 , 阳 日 宜 服 
当归 养 荣 汤 。” 

辣 色 淡白 ” 病 证 名 。 出 清 ' 翟 良 ( 辣 科 类 编 释 意 )。 
癌 疮 灌浆 ,其 色 淡 白 ,疱疹 颗粒 形 而 尖 圆 , 根 无 晕 红 
者 。 多 由 营 血 太 亏 ,元 气 不 足 所 致 。 治 以 大 补 气 血 
托 毒 外 出 为 主 。 宜 用 人 参 .当归 、 鹿 昔 之 类 。 

痛 诀 余 义 ”参见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

瘟 证 吐 昊 ” 病 证 名 。 见 《 幼 幼 集成 》 卷 六 .“ 伤 寒 
吐 师 , 责 之 胃 寒 。 痉 证 吐 虾 , 责 之 里 热 。 由 热 毒 拂 郁 
于 里 , 又 不 能 食 , 虫 无 所 养 , 但 闻 食 臭 , 即 涌 出 者 , 宜 
黄连 止 虫 汤 。” 

瘟 学 真传 书 名 。8 卷 。 清 . 叶 大 椿 所。 刊 于 
1732 年 。 卷 1 论 痘 症 病 机 及 诊 法 ; 卷 2 为 顺道 、 险 
三 类 痘 病 各 十 八 朝 的 证 治 图 解 , 共 54 图 ; 卷 3 兼 证 
辨 治 ; 卷 4 作者 医 案 ; 卷 5 选 录 古人 医 案 , 共 23 家 ; 
卷 6 选 录 古 人 癌 疹 论述 , 共 108 家 ; 卷 7 方 释 ; 卷 8 
药 释 。 书 中 绘 有 痘 症 的 全 部 发 病 图 解 。 

辣 治 理 辨 儿科 著作 。3 卷 。 明 . 汪 机 撰 。 刊 于 
1531 年 。 作 者 对 于 小 儿 辣 疮 , 尤为 推崇 魏 直 《博爱 
心 鉴 ) 的 理论 与 治 法 。 本 书 罗 列 诸 家 治 盖 之 论 于 前 ， 
而 以 魏 氏 理论 辩 之 于 后 。 书 后 并 附 癌 图 及 冶 方 各 2 
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卷 。 现 有 (人 汪 石 山 医 书 八 种 ?本 。 

瘤 韦 攻 喉 ”病名 。 多 由 瘤 郊 毒 火 郁 积 不 散 , 致 肌 
毒 上 攻 于 喉 所 致 。 症 见 咽喉 干涩 疼痛 ， 甚 则 肿胀 潢 
烂 ， 汤 水 难 入 ， 呼 吸 不 利 ( 《病源 辞典 ))。 治 宜 解 
毒 消 肿 ， 清 热 利 咽 。 方 可 选用 粘 子 解毒 汤 。 银 扰 散 
等 加 减 。 

瘟 科 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

辣 科 大 成 ” 见 摘 星 楼 治 痘 全 书 条 。 

瘟 科 切 要 ” 见 医 学 切 要 全 集 条 。 

痘 科 正 传 书 名 。 又 名 《 辣 疹 正 传 必 读 )。6 卷 。 
清 ' 沈 巨 源 扎 。 刊 于 1696 年 。 卷 1 一 2 论 盖 症 各 期 
的 症 治 ; 卷 3~5 集 引 古今 治 辣 理 论 与 医 方 。 作 者 于 
冶 疙 理论 , 宗 费 启 泰 《 救 偏 琐 言 ) 一 书 ;在 治疗 上 ， 对 
攻 下 之 法 尤为 重视 。 

辣 科 汇编 ”参见 癌 科 类 编 释 意 条 。 

冶 科 珍宝 ”参见 外 科 启 玄 条 。 

瘟 疮 人 眼 ”病名 。 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 八 。 又 名 郊 阁 
入 目 \ 疗 郊 入 眼 、 小 儿 但 疮 入 眼 外 障 , 俗称 盖 花 眼 。 
本 病 系 由 冶 疮 之 热 毒 浊 政 惹 灼 清 窑 所 致 。 痉 疮 即今 
天 花 。 虽 然 我 国 现 已 基本 消灭 此 病 , 但 在 接种 牛 阁 
时 不 慎 , 使 癌 苗 误 入 眼 内 , 或 被 接种 者 抓 破 辣 疮 , 将 
辣 浆 带 入 眼 内 亦 可 发 病 。 疮 生 了 眼中, 未 肿 难 开 , 羞 明 
多 泪 , 或 黑 睛 生 冉 , 其 至 黄 液 上 冲 、 花 矣 白 陷 、 短 睛 究 
起 ,严重 者 可 失明 。 治 法 :以 清热 解毒 , 凉 血 散 瘀 为 
主 , 宜 用 红 花 散 加 蛇 晓 \ 石 决 明 ,绿豆 衣 、 谷 精 草 等 ， 
并 应 结合 盖 疮 之 全 身 病情 随 证 加 减 。 参 见 花 矣 白 陷 
及 阜 睛 等 条 。 

瘟 疮 见 形 ”又 名 见 点 ` 放 点 . 见 苗 。 为 癌 疮 将 现 的 
迹象 。 小 儿 出 冶 , 一 般 发 热 三 日 后 见 点 , 热 势 较 缓 ， 
皮肤 上 即 见 淡 红 色 的 冶 疹 , 光泽 稀 落 深 藏 于 皮肤 内 ， 
摸 之 有 坚实 感 。《 医 宗 金 鉴 》 分 顺 、 逆 、 险 三 证 。 人 发 
热 三 日 见 点 , 热 减 身 和 , 不 渴 不 虎 , 颗粒 稀疏 。 其 将 
先 自 头面 渐 至 周身 而 出 , 色 红 润 , 顶尖 圆 者 为 顺 证 。 
四 发 热 一 日 或 半日 即 见 点 ,一齐 涌 出 , 点 不 分 明 , 平 
塌 不 起 , 出 而 复 隐 , 辣 色 紫 黑 ,干枯 不 润 者 为 逆 证 。 
@ 辣 已 见 形 , 身 仍 发 热 , 痘 稠密 ,粘连 不 分 , 痘 色 虽 红 
而 滞 暗 , 或 瘟 虽 稀 硫 而 色 浅 淡 , 隐 于 皮肤 不 透 出 而 精 
神 倦 息 者 为 险 证 。 

盖 疮 失 音 ” 病 证 名 。 多 见于 小 儿 。 常 因 疗 辣 疮 疹 
牙 毒 上 蒸 于 肺 , 结 于 咽 哈 所 致 。 症 见 咽喉 肿 痛 , 干 
汐 , 失 声 不 语 。 治 宜 解毒 祛 收 。 用 粘 子 解毒 汤加 减 。 
参见 痘 疮 条 。 

癌 疮 发 热 ” 病 证 名 。 出 明 . 万 全 (家 传 音 疹 心 法 )。 
痘 疮 须发 热 艾 其 毒气 , 才能 外 透 。 凡 痘 疹 初 起 发 热 ， 
时 起 时 退 ,或 发 热 不 候 者 , 乃 热 浅 则 毒 轻 , 其 痘 必 稀 ; 
有 外 感 的 症状 ， 治 宜 发 表 透 次 。 用 升 麻 葛根 汤 ; 挟 
有 食 滞 的 ,应 加 消 导 药 。 

冶 疮 夹 斑 ” 病 证 名 。 即 与 癌 相 夹 而 出 的 红斑 。 因 
辣 疮 毒 火 郁 歇 , 伤 及 阴 血 , 血 与 热 相 搏 , 迫 血 游 洲 于 
皮肤 之 间 , 故 冶 与 斑 相 夹 而 出 。 症 见 皮肤 上 起 红 疗 ， 
片 片 如 云 头 突起 的 片 状 。 治 宣王 风 攻 毒 。 用 草 防 败 
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毒 散 ,或 黄连 解毒 汤 。 

瘟 疮 夹 疗 ” 病 证 名 。 又 名 辣 夹 疹 。 辣 疮 夹 有 六 子 
的 证 候 。( 医 宗 金 鉴 , 幼 科 》:" 冶 亦 疹 类 , 但 形 如 村 
米 , 尖 圆 白 硬 , 内 含 清水 为 异 。 此 亦 热 毒 所 发 ,往往 
夹 瘟 而 出 , 宜 于 琉 散 , 以 荆 防 败 毒 散 主 之 。” 

冶 疮 身 痒 ” 病 证 名 。 元 . 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》:" 几 
冶 初 出 之 时 , 遍 身 作 痒 , 抓 捏 不 宁 , 此 系 那 火 停 于 肌 
肤 皮肉 之 间 , 不 能 即 出 , 故 作 痒 也 。” 须 按 病情 分 别 施 
治 ,如 盖 方 出 作 痒 , 此 绪 气 欲 出 , 因 胰 理 严密 , 热 毒 往 
来 游 游 其 间 , 外 不 得 泄 , 故 时 时 作 痒 , 治 宜 升 发 ,用 逢 
麻 葛 根 汤 ;在 灌浆 时 辣 色 淡白 , 平 塌 , 便 演 , 厌食 , 效 
清 作 痒 , 属 气 血 亏 虚 , 宜 补 气 益 血 ,用 十 全 大 补 汤 ; 至 
于 将 硅 作 痒 ,此 为 有 成 毒化 , 荣 卫 和 畅 的 现象 , 不 必 
服药 。 

冶 阁 起 胀 ” 癌 将 见 点 后 已 个 个 隆起 , 尖 圆 坚实 , 形 
如 黄豆 、 恼 豆 , 属 盖 疮 的 正 形 , 称 为 起 胀 。 清 . 恰 良 
《 冶 科 类 编 释 意 》: “起 胀 者 , 癌 勃 勃 欲 长 , 有 起 发 之 
热 ,颗粒 尖 圆 而 胀 大 也 。" 一 般 总 出 齐 之 后 , 先 出 者 先 
起 ,后 出 者 后 起 ,颗粒 尖 贺 光泽 , 根 脚 红 锭 肥胖 。 饮 
食 、 二 便 如 常 ， 神 清 气 爽 而 无 他 症 者 ， 不 必用 药 ， 


但 节 人 饮食 ， 吉 风寒 ， 防 秽 气 ， 妥 善 护理 ， 即 可 使 冲 


疮 自然 恢复 。 

盖 疮 难 寿 ” 病 证 名 。 即 总 疮 干 浆 应 收尾 而 不 收 层 
的 症候 。 冶 疮 自 见 点 .起 胀 、 灌 桨 十 至 十 三 天 左右 ， 
应 收 芽 结 冶 。 到 时 而 不 收尾 ,是 毒气 太 重 , 内 外 热 菩 
所 致 。 若 失 于 治疗 , 则 热 毒 信心 ,可 变 为 险 证 。 治 宣 
清热 败 毒 , 用 犀角 散 (《 证 治 准绳 :犀角 、 黄 芬 、 黄 者 、 
升 麻 、 构 子 仁 \ 汉 防己 、 川 村 硝 \ 牛 黄 )。 . 

瘟 疮 脱 病 ” 辣 疮 收 计 为 结 痴 期 。 闯 干 自然 脱落 ， 


脱 冶 后 ,有 残留 的 紫色 疗 痕 , 经 久 方 退 。 元 , 朱 震 享 . 


《 幼 科 全 书 ):“ 其 疮 落 疾 之 后 , 根 疗 平 正 , 红 活 者 吉 ; 
阁 疗 血 或 凸 起 ， 或 四 陷 ， 其 色 或 白 或 黑 ， 此 凶 吉 未 
可 知 也 。” 设 车 冶 皮 不 落 ， 兼 有 得 睡 者 ， 为 脾 骨 气 
虚 之 故 。 

疝 症 治 验 ”参见 冶 症 集 解 条 。 

痊 症 精 言 ”参见 天 花 精 言 条 。 

益 疹 入 眼 ” 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 )。 又 名 癌 疹 
有 眼 。 指 癌症 初 起 , 热 毒 池 那 营 扰 清 窍 , 引起 目 未 泪 
出 , 羞 明 汲 痛 , 眼 闭 不 开 ,或 黑 睛 生 壁 , 以 及 辣 症 后 
期 ,正气 耗 伤 , 热 那 余 毒 攻 眼 所 致 之 未 痛 生 贱 , 甚至 
黄 液 上 冲 , 花 民 白 陷 , 稳 睛 突起 等 。 详 瘟 郊 入 眼 及 疗 
后 害 目 症 条 。 

瘟 疱 专门 ” 书 名 。 又 名 《 痘 疹 专 门 秘 授 ) 。2 卷 。 
清 ' 董 维 哲 扎 , 董 上 责 校 补 。 刊 于 1762 年 。 本 书 选 
辑 ( 痘 疹 金 镜 录 ) 及 《 保 赤 全 书 ) 二 书 之 精 要 , 结合 
者 的 临床 经 验 写成 , 内 容 较为 简要 。 

瘟 疹 心 法 ” 书 名 。 叉 名 ( 痘 疹 世 医 心 法 )。12 卷 。 
明 ' 万 全 撰 。 刊 于 1568 年 。 卷 1 ~8 阐述 盖 症 的 特 
点 ,以 及 发 热 \ 出 见 、 起 发 .成 实 、 收 质 、 落 冶 、 辣 后 余 
毒 等 各 阶段 的 辨证 治疗 ; 卷 9 疹 毒 ; 卷 10 妇女 症 疹 ; 
卷 11 一 12 为 治疗 方剂 。 全 书 论述 颇 详 , 除 正文 外 ， 
穿插 七 言 歌诀 , 附 载 作者 个 人 的 一 些 临 床 验 案 。 本 











书 除 单行 本 外 , 又 收入 《万 密 帝 医学 全 书 ) 中 。 后 者 
析 为 23 卷 。 

冶 郊 玉 般 ”参见 阁 疹 全 书 条 。 

冶 郊 正宗 书 名 。2 卷 , 又 有 4 卷 本 , 书 名 《 辣 疹 
指南 ), 内 容 全 同 。 清 ' 宋 鹿 祥 扎 。 刊 于 1695 年 。 上 
卷 痘 疹 门 ;下 卷 疹 症 门 。 作 者 师承 费 启 泰 《 救 偏 琐 
言 ), 认为 瘟 为 先天 之 毒 , 治 宜 攻 下 , 反对 用 托 补 之 
法 。 故 本 书 内 容 尤 详 于 盖 症 的 论 治 , 治 法 以 归 宗 汤 
数 方 为 主 ,并 附 若干 医 案 。 

辣 疹 全 书 ”从 书 。 明 . 谈 志 远 辑 。 包 括 万 全 《 辣 疹 
碎 金 赋 )1 卷 ,万 全 《 痘 疹 心 法 )12 卷 及 ( 痘 疹 玉 髓 )2 
卷 ( 扎 人 不 详 , 又 名 (《 毓 膨 芝 室 玉 髓 摘要 》, 卷 下 又 名 
《 毓 钥 芝 室 痘 疹 玉 髓 图 像 注解 ))。 现 存 1610 年 彭 瑞 
者 重 刊本 。 

痘 疹 全 集 ” 见 冯 氏 锦 赛 秘 录 条 。 

痘 疹 会 通 ” 书 名 。5 卷 。 清 . 曾 香 田 扎 。 刊 于 
1786 年 。 本 书 参考 盖 疹 有 关 文 献 ,结合 作者 的 经 验 
编 成 。 前 4 卷 治 痘 症 , 附 种 人 痘 法 , 末 卷 论述 麻疹 。 

瘟 疹 杂 说 ”参见 癌 瘟 集 解 条 。 

瘟 疹 闽 乱 ” 病 证 名 。 盖 疹 神 识 不 清 的 一 种 表现 。 
《 盖 疹 心 法 );“ 诡 妄 、 狂 扰 而 烦躁 者 , 谓 之 闷 乱 。” 一 般 
为 湿热 、 痰 浊 或 密 血 阻塞 心包 , 扰 及 神志 所 致 。 治 以 
清热 化 湿 , 甫 羔 消 瘀 为 宜 。 烦 热 闷 乱 , 宜 清心 解毒 ， 
用 导 天 散 加 银 花 、 连 犯 、 辆 板 、 黄 连 之 类 ; 湿 蔽 清 容 ， 
宜 芳 香 化 浊 , 用 莒 蒲 郁 金 汤 ; 痪 浊 阻 穿 , 宜 着 痰 开 容 ， 
宜 温 胆 汤 加 草 蒲 、 郁 金 ; 次 血 阻 络 , 宜 消 瘀 活络 , 官 通 
窍 活 血 汤 。 

痘 疹 良 方 。、 见 医 方 全 书 条 。 

冶 疹 图 像 ”参见 痘 疹 四 合 全 书 条 。 

症 疹 定论 书 名 。4 卷 。 清 . 朱 纯 朗 扎 。 刊 于 
1713 年 。 卷 1 一 3 论 痘 疮 ,作者 师 法 县 尚 恒 《 活 幼 心 
法 ) 的 治疗 原则 , 对 盖 疹 的 病理 ,诊断 ,症状 及 治 法 都 
作 了 较 详细 的 叙述 ,并 介绍 了 用 人 痘 接种 预防 的 历 
史 和 方法 ; 卷 4 论 麻疹 证 治 。 书 中 提供 了 较 丰 富 的 
临床 经 验 。 现 有 多 种 近代 刊本 。1883 年 徐 安澜 将 
本 书 内 容 加 以 增删 调整 。 改 名 《 辣 麻 定论 ) 刊 行 。 

盖 疹 指南 。 抑 癌 疹 正宗 条 。 

辣 疹 精华 见 医 述 条 。 

冶 疹 精 详 ” 书 名 。10 卷 。 清 . 周 甄 陶 撰 。 刊 于 
1794 年 。 作 者 鉴于 《 癌 疹 新 书 ) 和 《种 癌 新 论 》 二 书 
系 发 挥 《 活 幼 心 法 ) 治 疗 痘 疹 的 专著 ,但 均 有 未 尽 之 
处 , 故 以 二 书 为 主 ,参考 有 关 文 献 进一步 整理 而 成 。 
书 中 论述 盖 疹 证 治 及 种 人 总 法 , 颇 多 经 验 之 谈 。 

辣 麻 定论 参见 痘 疹 定论 条 。 

痘 麻 绀 珠 ” 见 冶 疫 传 症 汇 编 条 。 

冶 麻 烂 角 病 证 名 。 系 因 辣 麻 余 毒 未 清 , 复 受 风 
莉 而 发 ( 清 . 聂 子 因 《 眼 科 吻 简 补 编 ))。 症 见 紫 角 红 
未 糜 烂 , 痒 痛 喜 拭 。 治 宜 祛 风 清 热 解毒 。 用 解毒 消 
风 散 , 血 热 重 者 加 紫 草 、 丹 皮 。 

盖 后 害 目 症 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 )。 指 忠 
盖 疮 后 , 由 于 正气 耗 散 , 邪气 乘虚 入 侵 , 随 火 上 攻 害 
于 目 , 而 引起 赤 丝 ,或 生 云 矣 ,其 至 因 有 余 邪 蕴 积 而 


造成 凝脂 、 黄 膜 \ 花 丑 、 角 睛 等 证 而 目 新 凸 者 。 治 法 : 


根据 辣 后 正气 亏 耗 , 余 毒 未 尽 的 特点 , 结合 眼 部 病 


情 , 辨证 论 治 。 参 见 辣 疮 入 眼 及 凝脂 里 、 黄 膜 上 冲 等 
有 关 条 。 

冶 应 出 不 出 ” 病 证 和 名。 出 元 : 朱 震 享 《 幼 科 全 书 。 
总 郊 初 起 发 热 三 四 日 后 ,应 见 点 而 不 见 点 ,此 因 外 
感 风寒 , 阻 于 肌 表 ,毒气 不 能 外 发 所 致 。 其 症 常 伴 有 
头痛 ,四 肢 拘 急 , 恶 风寒 等 。 治 宜 解 表 透 毒 。 用 参 苏 
馈 , 败 毒 散 加 减 。 

辣 瘘 传 心 录 书 名 。16 卷 ( 又 有 14 卷 本 )。 明 ， 
朱 惠 明 撰 。 刊 于 1594 年 。 本 书 师 承 魏 直 《 博 爱心 
鉴 ) 一 书 , 而 在 癌 疹 的 分 期 ,辨证 ,证 治 等 方面 又 作 了 
进一步 的 补充 发 挥 。 最 后 二 卷 为 《 慈 幼 心 传 》, 重点 
记述 小 儿 杂 病 证 治 。 本 韦 曾 收入 《六 醴 斋 医书 中。 

冶 疹 金 镜 录 ” 书 名 。 又 名 ( 瘟 疹 全 婴 金 镜 录 》《 幼 
科 癌 疹 金 镜 录 》。3 卷 。 明 ' 伍 仲 仁 扎 。 刊 于 1579 
年 , 原 刊本 未 见 ,现存 者 均 为 本 书 的 增补 或 改 订 本 ， 
故 名 称 颇 多 。 卷 数 有 3 卷 本 、4 卷 本 不 一 。3 卷 本 如 
《 痘 疹 金 镜 录 真 本 ) (又 名 ( 辣 疹 全 婴 金 镜 录 真 本 》)。 
卷 上 .中 为 瘟病 证 治 及 歌 赋 ; 卷 下 为 方药 。4 卷 本 如 
《增补 痘 疹 金 镜 录 )( 又 名 (增补 痘 疹 玉 骨 金 镜 录 》)， 
其 卷 1 为 儿科 病症 歌 赋 二 十 余 首 ; 卷 2 一 3 专 治 痘 疹 
(包括 歌 赋 论述 ); 卷 4 为 瘟 科 治疗 方剂 。 由 于 内 容 
简要 实用 。 选 方 尚 平稳 , 故 流 传 较 广 。 

冶 疹 遂 生 编 ” 见 遂 生 编 条 。 

盖 疹 碎 金 赋 ” 书 名 。 本 赋 有 二 种 , 均 题 明 . 万 全 
撰 , 但 内 容 不 同 。@ 收 入 (《 痘 疹 全 书 ) 中 , 共 二 篇 。 上 
篇 论 痘 , 共 29 条 ;下 篇 论 疹 , 共 8 条 。@ 收 入 《 片 玉 
盖 疹 ) 中 ,一 篇 , 共 16 条 。 

盖 科 方药 集 解 ”参见 疗 痘 集 解 条 。 

辣 科 类 编 释 意 ” 书 名 。3 卷 。 明 . 翟 良 扎 。 约 刊 
于 十 七 世纪 。 本 书 专 论 小 儿 痘 疹 的 发 病 、 证 候 及 治 
疗 。 书 中 将 辣 科 各 症 分 类 辨析 ,并 参照 古 说 ,予以 阐 
述 。 现 存 多 种 近代 刊本 ,其 中 或 改 为 4 卷 本 ,或 改 为 
《 保 赤 全 书 》《 冶 科 汇 编 } 等 名 称 ,但 内 容 未 变 。 

辣 科 集 录 心 法 ”参见 疗 辣 集 解 条 。 

痘 阁 大 全 八 种 ”从 书 。 明 : 吴 勉 学 辑 。 刊 于 1601 
年 。 包 括 宋 . 钱 乙 ( 类 证 注释 钱 氏 小 儿 方 诀 》, 宋 , 闻 
人 规 《 痘 疹 论 )》, 宋 ' 陈 文中 《小儿 瘟 疹 方 论 ), 明 . 蔡 维 
洲 《 辣 疹 方 论 ),《 陈 死 二 先生 合并 阅 疹 方 ), 明 , 魏 直 
《博爱 心 鉴 ), 佚名 氏 《 辣 疹 宝 鉴 ), 明 . 郭 子 明 ( 博 集 稀 
痘 方 论 ) 等 八 种 辣 疹 专 书 。 

痘 疹 广 会 镜 录 书 名 。3 卷 。 清 . 汪 正 撰 。 约 刊 
于 17 世纪 。 本 书 根据 ( 痘 疹 金 镜 录 予以 补充 修订 
而 成 。 

盖 闪 专 门 秘 授 ” 见 痘 疹 专 门 条 。 

症 疹 心 法 条 辨 ”参见 疗 痘 集 解 条 。 

瘟 痛 心 法 要 诀 ” 书 名 。4 卷 。 即 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
56 一 59。 本 书 以 七 言 歌 决 加 注 的 形式 论述 总 疹 的 证 
治 , 内 容 比 较 简 要 , 并 有 附 图 多 幅 。 

辣 疹 心 法 秘 本 ”参见 痘 疹 四 合 全 书 条 。 

盖 疹 玉 扣 图像” 参见 痘 疹 四 合 全 书 条 。 





En 痘 瘤 ”1545 











痘 疹 世 医 心 法 ” 见 痘 疹 心 法 条 。 

盖 疹 四 合 全 书 ”从 书 。 清 . 吴 学 损 辑 。 刊 于 1676 
年 。 本 书 系 《 辣 疹 金 镜 录 真 本 )、《 痘 疹 心 法 秘 本 》、 
《总 疹 百 问 秘 本 )、《 痘 疹 图 像 )( 此 书 又 包括 《 痘 疹 玉 
角 图 像 ) 及 《 辣 疹 集 图 善本 》 二 种 ) 及 《麻疹 心 法 》 
等 书 的 合 刊本 。 因 前 四 种 均 为 盖 疹 著作 ， 故 名 “四 
合 全 书 "。 

冶 疹 百 问 秘 本 书 名 。 不 分 卷 。 清 . 吴 学 损 刊 于 
1676 年 。 本 书 将 痉 疹 诊治 中 一 些 经 常 遇 到 的 问题 
综 括 为 175 问 , 并 逐一 作 了 解答 。 

瘟 疹 真传 奇 书 ” 书 名 。 又 名 《 仙 传 盖 疹 奇 书 )>。2 
卷 。 明 .高 我 罗 扎 。 刊 于 1598 年 。 上 卷 治疗 ;下 卷 
治 疹 。 作 者 根据 治 辣 以 气 血 为 主 , 治 疙 以 清 火 洲 水 
为 主 的 理论 ,对 痘 疹 的 证 治 作 了 简要 记述 , 并 附 癌 疹 
图 说 及 针 法 治疗 图 等 。 

瘟 疹 博爱 心 鉴 ” 见 博爱 心 鉴 条 。 

辣 疹 集 图 善本 ”参见 痘 疹 四 合 全 书 条 。 

盖 科 金 镜 赋 集 解 ” 参 见 冶 辣 集 解 条 。 

痘 站 全 婴 金 镜 录 见 痘 疹 金 镜 录 条 。 

症 疹 金 镜 录 真 本 ”参见 总 疹 金 镜 录 条 。 

痘 疹 全 书 博爱 心 鉴 ” 见 博爱 心 鉴 条 。 

痘 疹 全 婴 金 镜 录 真 本 参见 辣 疹 金 镜 录 条 。 

瘤 病 证 名 。 人 @ 指 胸 腹 部 冶 满 按 之 不 痛 的 疾患。 
《伤寒 论 , 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 病 发 于 阳 , 而 反 下 
之 , 热 入 , 因 作 结 胸 ; 病 发 于 阴 , 而 反 下 之 , 因 作 瘤 。 
又 :“ 若 心 下 满 而 硬 痛 者 , 此 为 结 胸 也 ,大 陷 胸 汤 主 
之 ;但 满 而 不 痛 者 , 此 为 瘤 , 柴 胡 不 中 与 之 , 宜 半 夏 党 
心 汤 。"《 示 水文 珠 : 辣 气门 ):“ 刘 宗 厚 捍 : 姜 之 为 病 ， 
由 阴 伏 阴 蕾 , 气 上 不 运 而 成 , 处 心 下 , 位 中 央 , 肝 满 辣 
塞 , 皆 土 之 病 也 。 胀 满 有 轻重 之 分 , 瘤 则 内 觉 辣 问 ， 
而 外 无 胀 急 之 形 ; 胀 满 则 外 有 形 也 。 前 人 所 论 皆 指 
误 下 而 致 之 , 亦 有 不 因 误 下 而 然 者 ,如 中 气虚 弱 , 不 
能 运 化 精微 , 则 为 癌 ; 饮 食 痰 积 不 能 施 化 则 为 癌 ; 湿 
热 大 盛 , 土 乘 心 下 则 为 痪 。 既 病 与 湿 同 治 , 惟 上 下 分 
消 其 气 , 如 果 有 内 实 之 症 , 庶 可 上 略 与 政 导 。” 根 据 病 
因 \ 症 状 、 部 位 之 不 同 , 可 分 气 瘤 、 痰 辣 、 虚 辣 、 实 冶 、 
上 辣 、 中 癌 、 下 病 等 。 详 各 条 。@ 指 胸 腹 部 有 泣 块 ， 





` 属 积聚 一 类 。《 临 证 指南 医 案 * 瘤 ) 徐 灵 胎 评 :“ 痪 有 


二 义 。 瘤 结 成 形 之 次 ,是 病 胸 甩 将 满 。 是 证 辣 结 之 
瘤 , 即 积聚 之 类 , 另 立 一 门 亦 可 。 但 癌 满 之 瘤 , 不 拘 
何 病 此 有 。《 杂 病源 流 犀 烛 肿胀 源流 》:" 冶 者 , 闭 
也 。 瘤 必 有 块 , 块 则 有 形 , 总 在 皮 里 膜 外 , 其 源 丝 由 
伤 于 人 饮食。 和 参见 积聚 有 关 条 。 

疾 气 ”人 @ 古 病名 。 指 脾 积 。 见 ( 难 经 .五 十 四 难 )。 
《 济 生 方 ) 卷 四 :“ 病 气 之 状 , 留 于 胃 腕 ,大 如 复 杯 , 病 
塞 不 通 , 是 为 脾 积 。 诊 其 脉 微 大 而 长 , 其 色 黄 ,其 病 
饥 则 减 , 饱 则 见 , 腹 满 呕 港 , 足 肿 肉 削 。 久 不 愈 , 令 人 
四 肢 不 收 。 治 疗 用 大 七 气 汤 下 红 丸 子 , 阁 气 丸 等 方 。 
参 牧 积 条 。@ 病 证 名 。 指 气 瘤 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 
脉 证 并 治 )。“ 脉 浮 而 紧 , 而 复 下 之 , 紧 反 入 里 , 则 作 
闸 。 按 之 自 濡 ,但 气 病 耳 。” 明 . 吴 桔 南 《 伤 寒 补 天 石 》 
续集 卷 下 :“ 太 阳 无 汗 , 当 服 麻黄 汤 。 由 误 下 之 , 那 乘 
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虚 结 于 心 下 ,但 满 而 不 痛 者 , 此 为 癌 气 。 宜 用 半 夏 海 
心 汤 、 可 实 理 中 汤 等 方 。 

癌 块 ”病名 。@ 指 腹腔 内 的 肿块 。《 丹 溪 心 法 : 积 
聚 冶 块 )“ 辣 块 在 中 为 次 饮 , 在 右 为 食 ( 一 云 羔 ), 积 
在 左 为 血块 , 气 不 能 作 块 成 聚 , 块 力 有 形 之 物 也 , 痰 
与 食 积 死 血 而 成 也 。”《 杂 病 广 要 ,积聚 》: “大抵 积 块 
者 , 皆 因 一 物 为 之 根 ,而 血 省 里 之 , 用 成形 如 杯 如 盘 ， 
按 之 坚硬 也 。 食 积 败 血 , 脾胃 有 之 , 痰 省 之 积 ,左右 
皆 有 之 。. "各 即 肝 积 。《 慎 高 遗书 , 癌 块 》:" 痪 块 , 肝 积 
也 , 肝 经 湿热 之 气 , 聚 而 成 也 。" 详 肝 积 条 。@@ 即 瘤 
瘦 。( 东 医 宝 鉴 : 积 诊 ):“ 疡 块 一 名 疗 痕 , 其 不 能 移动 
营 , 是 疗 块 也 ;或 有 或 无 ,或 上 或 下 ,或 左 或 厂 者 ,是 
瘦 块 也 。" 参 见 冶 疲 、 积 聚 条 。 

癌 饮 ”十 病 名 。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 指 水 
液 内 停 见 胸 腹 胀 满 者 。 参 见 痰 饮 、 积 饮 条 。 

阁 胀 ”证 名 。 指 胸 腕 癌 满 而 兼 腹胀 者 。《 张 氏 医 
通 ' 腹 满 ) : “此 得 之 湿热 伤 脾 阴 , 不 能 统 血 , 骨 虽 受 
谷 , 脾 不 输 运 , 故 成 癌 胀 。 当 理 脾气 , 祛 湿 热 , 兼 养 血 
之 剂 ,如 可 实 ,黄连 、 炮 姜 、 半 夏 、 茯 苓 当归、 芍药 . 阿 
胶 .乌梅 、 砂 仁之 类 。"《 杂 病源 流 尿 烛 : 胸 胎 将 背 乳 病 
源流 ):“ 酒 积 杂 病 , 下 之 过 亦 作 阁 。 盖 胸中 之 气 ， 因 
虚 下 陷于 心 之 分 野 , 故 心 下 病 。 宜 升 胃 气 ,以 血 药 兼 
之 , 若 全 用 导 气 , 则 气 愈 下降, 必 变 为 中 满 鼓 胀 狂 。” 
如 伤 饮 食 胸 癌 者 , 用 可 术 丸 ; 食 后 感 寒 ,以致 饮食 不 
化 者 ,二 陈 汤加 山楂、 麦芽 、 神 曲 ; 虚 寒 不 散 ,或 宽 或 
急 , 常 喜 热 物 者 , 理 中 汤加 可 实 ; 稍 久 郁 成 湿热 者 , 平 
补 根 术 丸 ( 见 《医学 入 门 ' 瘤 满 》)。 参 见 瘤 、 瘤 满 条 。 

癌 积 ” 病 证 名 。 指 过 食 生 冷 油 妥 所 致 的 辣 块 。 
《 医 林 绳 黑 ' 疤 块 ):“ 有 因 好 食 生 冷 油 妥 而 食 所 得 者 ， 
名 日 癌 积 ,” 证 见 胸中 满 闽 , 肥 塞 不 通 等 。 参 见 阁 条 。 

阁 结 病 证 名 。 出 《 婴 童 百 问 )。 指 小 儿 腕 部 病 满 
结 痛 , 多 因 热 邪 蕴 于 胸 肪 , 与 骨 腕 留 饮 相 搏 , 致 脏腑 
不 得 宣 通 , 营 卫 运行 不 畅 所 致 。 临 床 表现 为 心 下 腕 
腹 满 而 坚 ,' 按 之 啼哭, 乳 食 减 少 , 身 热 , 大 便 不 通 等 ， 
治 宜 芍 利 大 使 , 破 结 散 气 为 主 。 

疤 根 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《 医 经 小 学 )。 位 于 腰部 ， 
当 第 --- 腰 椎 棘 突 下 旁 开 3.5 寸 处 (《 医 学 入 门 ))。 另 
说 在 “十 二 椎 下 旁 开 三 寸 半 "(《 医 宗 金 鉴 ));“ 第 十 -- 
胸椎 之 下 两 侧 , 相去 三 寸 半 ”(《 中 国 针灸 学 》))。 主 治 
病 块 。 艾 灶 久 3 一 7 壮 。 

瘤 热 ” 病 证 名 。 小 儿 食 积 成 瘤 而 致 发 热 者 。《 幼 
科 指 南 );“ 瘤 热 者 , 由 饮食 不 清 , 伏 结 于 内 , 致 成 病 
块 ,以 生 内 热 , 需 灼 于 外 。" 宜 以 消 积 清热 为 治 。 

阁 硬 辣 , 气 隔 塞 不 通 ; 硬 , 自觉 胀 满 发 硬 。 一 般 
旨 胃 脏 部 胀 满 不 适 ,如 有 硬 物 堵 塞 的 自觉 症状 。《 伤 
寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 ):“ 伤 寒 汗 出 解 后 , 胃 中 不 
和 , 心 下 瘤 硬 , 干 嘻 食 臭 , 胁 下 有 水 气 , 腹 中 雷鸣 下 利 
者 ,生姜 海 心 汤 主 之 。 

冶 满 证 名 。《 素 问 ) 称 否 \ 满 . 瘤 塞 。 指 胸 腕 辣 塞 
满 头 不 痛 。《 医 方 考卷 四 :“ 士 郁 者 瘤 满 。”《 景 岳 全 
书 ' 伤 寒 典 ):“ 若 但 满 不 痛 者 , 此 为 癌 满 , 非 结 胸 也 。 
凡 交 满 之 证 , 帮 表 收 传 至 胸中 ,未 入 于 府 , 此 其 将 入 
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未 入 犹 兼 乎 表 , 是 即 半 表 半 里 之 证 , 只 宜 以 小 柴 胡 之 
属 加 可 壳 之 类 治之 。( 寿 世 保 元 ' 瘤 满 ): “ 瘤 满 与 胀 
满 不 同 ,上 张 满 是 内 胀 而 外 亦 形 , 癌 则 内 党 瘤 头 ,而 外 
无 胀 急 之 形 也 。…… 瘤 满 , 宜 调 中 补 气 血 , 消 瘤 清 
热 , 攻 补 兼 施 。“《 杂 病源 流 飞 烛 : 肿 胀 源流 》:“ 装 满 ， 
脾 病 也 。 本 由 脾气 虚 , 及 气 郁 不 能 运行 , 心 下 瘤 塞 填 
满 , 故 有 中 气 不 足 ,不 能 运 化 而 成 者 ,有 食 积 而 成 者 ， 
有 疾 结 而 成 者 , 有 湿热 太 甚 而 成 者 , 虚 则 补 其 中 气 ， 
宜 调 中 益 气 汤 ;实则 消食 , 宜 资 生 丸 ; 短 痪 宜 钥 痰 汤 ; 
除湿 家 二 陈 汤加 猪 蕉 、 泽 演 ; 有 湿热 清热 , 宜 当 归 牛 
痛 汤 而 消 导 之 , 亦 不 可 用 峻 剂 , 致 伤 元 气 ” 参 见 气 

瘤 气 丸 《三 因 极 ~- 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 炮 乌 头 一 
分 , 炮 附 子 、 桂 心 各 半 两 , 赤石 脂 ( 焊 , 栈 滩 )、 川 椒 
( 炒 , 出 汗 )、 炮 姜 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 五 至 七 丸 , 逐渐 加 至 十 丸 ,米汤 送 
下 。 治 脾 积 在 骨 腊 , 覆 大 如 盘 , 久久 不 愈 , 病 四 肢 不 
收 , 黄 疗 , 饮食 不 为 肌肤 , 心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 , 脉 浮 
大 而 长 者 。 

妆 (gong) 孙 
指 。 见 该 条 。 

冯 加 瘤 通 消 。 如 * 痛 瘦 ", 即 “消瘦 "。《 灵 概 , 经 
水 》: “车 夫 度 之 人 , 痛 瘦 而 形 肉 脱 者 , 恶 可 以 度量 刺 
乎 ” 义 如 “ 痛 渴 "“ 痛 中 ”, 即 “ 消 渴 ”"、“ 消 中 ”。@ 指 
头痛 症 ,《 周 礼 :天 官 疾 医 》:“ 春 时 有 痛 首 疾 ," 姜 首 疾 
即 头 酸痛 病 。. 

冯 中 ”十 病名 。 见 《太平 圣 惠 方 卷 五 十 三 。 即 中 
消 , 详 该 条 。 

冯 渴 病名 。 痛 通 “ 消 "”。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 六 。 
即 消 渴 , 详 该 条 。 

姜 肾 病名。 三 消 之 -一 。 义 名 消 肾 。《 太 平 圣 惠 
方 ` 治 痛 肾 诸 方 ): “小 便 滑 数 , 口 干 心烦 , 皮肤 干燥 ， 
腾 膝 消 细 , 渐 至 无 力 , 熟 干 地 黄 散 方 。…… 治 痛 肾 ， 
肾 气 虚 损 , 发 渴 , 小 便 数 , 腰 膝 痛 , 肾 沥 圆 方 。" 亦 可 选 
用 白 茯 苓 圆 . 肉 艾 蓉 圆 、 鹿 昔 圆 等 方 。 参 见 消 渴 三 
消 条 。 

痛 (yuan 渊 ) 心 古 病 名 。《 素 问 : 经 脉 别论 ): 
“ 真 虚 痛心 。《 内 经 吴 注 ) “痛心 ,心酸 痛 也 。”《 类 经 . 
脉 色 类 》:“ 肝 牙 独 至 , 真 气 必 虚 , 木 火 相干 , 故 心 为 净 
痛 。 参 见 肝 心 痛 条 。 

病 (ge 戈 ) 病 证 名 。 指 ( 趾 ) 节 腕 间 报 痒 性 皮肤 
病 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 :“ 癌 者 , 风湿 搏 于 气 血 所 
成 。 多 着 手足 节 腕 间 , 币 币 然 报 之 痒 痛 , 浸 淫 生长 ， 
世 谓 之 病 。” 

闹 (gée 戈 ) 疮 病名 。 指 发 生 手 足 的 一 种 湿 疡 。 
出 ( 肘 后 方 ) 卷 五 。 由 风湿 热 邪 窜 于 肌肤 而 成 。《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 五 :“ 况 疮 者 …… 多 著 手足 间 , 递 相 
对 ,如 新 生 荣 黄 子 , 痛 痒 抓 报 成 疫 , 黄 汁 出 , 浸 肖 生长 
拆 裂 ,时 痉 时 剧 ” 其 症 自觉 冶 痒 , 抓 玻 则 漫 淫 黄 水 
者 , 称 湿 病 疮 ;逐渐 干燥 结 成 黄色 或 褐色 痴 皮 ,瘙痒 
明显 ,病程 缓慢 者 , 名 燥 病 疮 ;如 反复 发 作 , 皮 损 粗 
糙 , 肥 悍 、 裂 口 , 剧 痒 ,经 久 不 愈 称 久 总 疮 。 治 疗 : 湿 


病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 代 
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癌 疮 宜 清热 利 湿 , 内 服 甘 药 渗 湿 汤 或 龙 胆 泻 肝 汤 ; 燥 
癌 疮 宜 利 湿 祛 风 养 血 , 内 服 四 物 消 风 汤 ;和 久 况 疮 宜 养 
血 活 血 , 祛 风 润 燥 , 内 服 当 归 钦 子 。 外 治 : 湿 病 郊 青 
蛤 散 麻 油 调 数 ; 燥 瘤 疮 用 黄连 油 外 的 ;和 久 瘤 郊 用 黎 芦 
高 外 抬 , 亦 可 采用 烟 震 法 及 针灸 疗法 。 相 当 于 手足 
部 湿疹 。 

凌 闯 ”病名 。《 素 问 : 生 气 通天 论 ):“ 汗 出 见 湿 , 乃 
生 疙 痢 。 由 肺 热 脾 湿 所 致 , 或 夏 月 风 热 那 毒 搏 于 肌 
肤 而 生 。 其 症 大 者 名 冶 , 小 者 名 下, 疙 即 热 疗 , 大 如 
酸枣 ,小 如 黄豆 , 皮 色 赤红 , 内 有 脏 血 。 阁 即 罪 疮 , 皮 
损 为 小 泡 ,渐变 脓 疱 , 痛 痒 相 兼 。 治 疗 : 热 病 宜 清热 
解毒 ,内服 仙 方 活命 饮 ; 诽 疮 宜 清 暑 利 湿 ,内服 清 里 
汤 。 外 用 苦 参 汤 或 青苗 施 汤 外 洗 ,或 以 鹅 黄 散 表 之 。 

冶 闯 疮 ”病名 。《 素 问 .生气 通天 论 》) 有 :“ 汗 出 见 
湿 , 乃 生 竣 疡 "的 论述 。 指 生 于 股 丑 间 的 疮 疡 。《 外 
科 正 宗 ) 卷 四 :“ 密 如 撒 票 , 类 如 芒 刺 , 痒 痛 非 常 , 浑身 
草 刺 。 由 脾 经 湿热 , 湿 毒 郁 久 而 成 ;或 因 久 坐 插 湿 之 
地 ,或 坐 烈日 石上 酿 成 湿热 亦 能 致 之 。 治 宣 内 服 消 


风 散 , 外 用 苦 参 汤 洗 之 ,成 疮 者 控 鹅 黄 散 或 未 蛤 散 。. 


参见 坐 板 疮 条 。 

独 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。 痢 疾 的 简称 。 
《 痢 症 三 字 雇 ):“ 古 名 肠 激 , 又 日 滞 下 , 今 名 日 痢 , 以 
其 下 利 而 不 爽 也 。” 详 痢疾 条 。 

痢 风 ”病名 。@ 目 痢疾 后 发 生 的 锥 膝 风 。 见 《 疡 
医 准 强 ) 卷 四 。 因 正气 亏 虚 , 湿热 侵袭 膝 部 所 致 。 痢 
止 后 随即 两 膝 肿 痛 , 足 肥 软 弱 , 步履 艰难 , 甚至 形 寒 
发 热 。 治 宜 扶 正 通 络 , 枝 湿 清热 。 内 服 人 参 败 毒 散 
加 牛 膝 、 桑 枝 、 秦 苍 等 。 参 见 移 膝 风 条 。 和 @ 痢 后 风 ， 
也 称 痢 风 。 

痢疾 ”病名 。 见 《 济 生 方 )。( 内 经 ) 作 “ 肠 游 "《 伤 
寒 论 ) 称 " 下 利 "“ 热 利 "( 肘 后 备 急 方 称 “下 独 "， 
《 诸 病 源 候 论 ) 称 为 痢 病 , (千金 要 方 ) 称 作 “ 灌 下 ”, 后 
世 多 称 痢疾 。 本 病 以 腹部 疼痛 , 大 便 钦 数 增多 而 量 
少 ,里 急 后 重 , 下 粘液 及 脓 血 样 大 便 为 特征 。 常 因 外 
受 六 淫 及 疫 毒 之 气 , 内 伤 七 情 劳役 , 或 饮食 不 慎 , 积 
河 肠 中 ,传导 失常 所 致 。 治 宜 分 辨 虚实 。 实 证 用 清 
热 化 湿 , 凉 血 解毒 , 消 积 导 灌 等 法 。 虚 证 用 补 中 益 
气 , 温 阳 固 涩 等 法 。 邪 盛 正 虚 者 , 宜 扶正 与 社区 法 。 
亦 可 兼用 行 血 调 气 , 前 人 有 “ 行 血 则 便 脓 自 愈 , 调 气 
则 后 重 自 除 " 之 说 。 痢 疾 从 病因 分 ,有 风 病 、 辣 桨 、 暑 
病 \ 湿 热 痢 、 寒 痢 、 热 痢 \ 疫 痢 、 毒 省 、 气 桨 。 从 大 便 性 
状 分 ,有 赤 痢 、 白 痢 、 血 痢 \ 赤 白痢 、 脓 血 闹 、 五 色 痢 
等 。 从 病情 轻重 和 病程 分 , 有 了 哄 口 痢 、 休 息 痢 、 奇 恒 
痪 \、 久 痢 、 虚 首 等 。 详 见 各 条 。 本 病 常见 于 细菌 性 痢 
疾 , 阿 米 巴 痢疾 、 溃 疡 性 结肠 炎 、 过 敏 性 结肠 炎 、 食 物 
中 毒 及 肠 吸收 功能 障碍 性 疾病 。 

痢 后 风 ”痢疾 的 一 种 继 发 症 。 又 名 痢 风 。 主 症 为 
两 脚 酸 软 , 不 能 行走 。(《 证 治 要 诀 .出 》:“ 痢 后 风 : 因 
痢 后 下 虚 , 不 善 调 将 (一 作 摄 ), 或 多 行 ,或 房 劳 , 或 感 
外 那 , 致 两 脚 酸软 , 若 痛 若 癣 。" 治 宜 扶 正 祛 邪 , 活血 
脉 , 壮 筋 骨 。 方 用 大 防风 汤 ,或 独活 寄生 汤 吞 虎 骨 四 
斤 丸 。 人 参见 痢 后 痿 、 痿 条 。 
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痢 后 瘘 ” 疼 证 之 一 。 因 桨 后 亡 阴 ,或 积 瘀 不 清 所 
致 。《 证 治 汇 补 " 瘘 辟 章 ):“ 痢 后 痿 : 痢 后 脚 软 肥 疼 或 
膝 肿 者 , 此 下 多 亡 阴 所 致 , 宜 补 脾 兼 升 举 之 剂 。 
间 有 痢 后 儿 汲 太 早 , 积 瘀 不 清 , 下 注 隧道 经 络 而 成 痿 
者 ,此 又 当 行 气 逐 瘀 ,与 前 症 过 蜡 矣 。”《 丹 溪 心 法 ， 
痢 ):“ 痢 后 脚 弱 渐 细 者 , 苍术 、 酒 芬 、 白 芍 \ 酒 柏 为 末 ， 
粥 丸 , 以 四 物 汤加 陈皮 、 甘 草 ,水 前 送 下 。" 参 见 阐 后 

痢疾 论 书 和 名 。4 卷 。 清 .和 孔 租 礼 握 。 刊 于 1752 
年 。 孔 氏 认为 “ 冶 疫 而 外 , 惟独 疾 最 险恶 , 能 死人 于 
数 日 之 间 ”。 遂 集 前 人 有 关 方 论 , 参 以 个 人 的 识 见 经 
验 编撰 成 书 。 书 中 对 痢疾 的 辩证 治疗 论 析 颇 详 , 全 
书 共 选 收治 痢 方 剂 百 余 首 , 详 其 主治 ,方药 及 服用 

痢疾 草 ”@ 见 《广东 中 药 )。 为 小 飞扬 草 之 别名 。 
@ 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 )。 为 委 陵 菜 之 别名 。 人 @ 
见 ( 江 西 民间 草药 )。 为 铁 苋 之 别名 。 各 详 该 条 。 

省 疾 馈 ” 见 (贵阳 民间 药草 )。 为 朝天 饶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

省 证 汇 参 ” 书 名 。10 卷 。 清 , 吴 道 源 繁 辑 。 刊 于 
1773 年 。 吴 氏 鉴 于 1768 年 疫 痢 流 行 , 因 误 于 调治 
而 死者 颇 多 , 遂 广 选 前 人 有 关 痢 疾 的 论述 和 治疗 经 
验 ,分 门 别 类 编 扎 而 成 。 卷 1 诸 贤 总 论 , 并 辑录 《 临 
证 指南 ) 中 痢疾 治 案 ; 卷 2 一 4 论述 外 感 痢 、 内 伤 痢 、 
哄 口 痢 、 休 息 痢 \ 疫 痢 等 多 种 痪 证 和 一 些 痢疾 兼 夹 的 
病 证 ; 卷 5 一 7 介绍 胎 前 及 产后 澳 、 小 儿 诸 痢 ; 卷 8~ 
10 列 痢 证 主治 诸 方 。 内 容 较 丰富 , 是 一 部 研究 痢疾 
的 临床 专著 。 

首 半 慕 要 ” 症 痢 著作 。8 卷 。 清 能 立 品 ( 圣 城 ) 编 
辑 , 刊 于 1776 年 , 为 《瘟疫 传 症 汇 编 ) 之 一 。 作 者 选 
集 前 贤 有 关 痪 症 、 沪 泻 \ 症 病 诸 论 ,结合 个 人 经 验 , 详 
析 各 种 治 法 , 论 方 结合 , 切 于 实用 。 其 治疗 汇演 九 法 
对 后 世 具 有 一 定 的 影响 。 现 存 初 刻本 。 

痢 症 三 字 诀 ” 书 名 。1 卷 。 清 , 唐 容 川 撰 于 1884 
年 。 唐 氏 以 三 言 前 语 夹 注 文 的 形式 论述 痢疾 , 包括 
病理 、 办 证 及 治 法 \ 方 剂 等 , 内 容 简明 , 切 于 实用 。 又 
一 种 版 本 附 张 驴 补 扎 的 《 痢 症 三 字 诀 歌 括 》, 以 七 言 
歌 决 介绍 治 痢 常 用 方剂 17 首 , 并 加 注 以 说 明 其 主 
治 、 方 义 。 

痢 症 三 字 诀 歌 括 ” 见 三 字 经 合 编 六 种 条 。 

况 笑 症 ” 病 名 。( 喉 舌 备 要 ):“ 此 症 生 于 舌 之 上 
下 , 缓 缓 发 来 ,其 舌 粗 硬 如 石 结 核 ,成 腑 者 可 治 。 如 
不 结核 ,口舌 日 见 短小 , 至 二 、 三 年 后 , 舌 忽 失 去 , 则 
虽 有 灵 丹 , 不 能 治 矣 。 此 是 内 伤心 经 之 症 。” 参 见 舌 
疹 条 。 

桨 病名。 出 ( 素 问 .大 奇 论 ) 等 篇 。 是 一 种 发 作 
性 神志 异常 的 疾病 。 又 名 胎 病 , 说 明 《 内 经 ) 早 已 指 
出 病因 中 的 遗传 因素 。 上 古代 痛 、 阁 二 字 通 用 , 故 痛 亦 
称 阁 ( 见 ( 景 二 全书 .着 狂 痴 呆 》)。(《 千 金 要 方 ) 称 为 
癫痫 。 俗 名 羊 痛风 。 文 献 有 十 岁 以 上 为 癫 , 十 岁 以 
下 为 痛 的 记载 。 多 因 惊 铠 或 情 志 失调 ,饮食 不 节 , 劳 





“ 累 过 度 , 伤 及 肝 脾 肾 三 经 , 使 风 痰 随 气 上 逆 所 致 。 证 
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见 短暂 的 失 神 ,面色 泛 白 , 双 目 北 视 , 但 迅即 恢复 常 
态 ; 或 见 突然 型 倒 , 口 吐 泛 沫 ,两 目 上 视 , 牙关 紧急 ， 
四 上 肢 抽 搞 , 或 口中 发 出 类 似 猪 羊 的 叫 声 等 , 醒 后 除 感 
觉 疲劳 外 , 一 如 常人 , 时 有 复 作 。 在 发 作 时 , 治 宜 詹 
痰 宣 窍 , 炸 风 定 痛 。 平 时 则 以 培 补 脾 肾 为 主 。 按 病 
因 又 分 惊 痛 、 风 痛 、 食 痛 等 。 此 外 , 医书 中 也 有 把 神 
识 畦 乱 、 狂 叫 奔走 的 病症 称 为 痛 病 ( 见 《万 病 回春 . 痛 
证 ))。 

疾 证 病名 。 是 一 种 发 作 时 常 有 意识 障碍 , 肌肉 
痉挛 ;感觉 和 行动 异常 的 病 证 。 多 因 小 儿 形 气 未 充 ， 
神志 未 定 ,如 被 惊 俺 ,或 风 绰 外感, 或 痰 热 、 食 积 所 伤 
而 引起 ; 亦 有 由 于 妊 母 受惊 , 得 之 于 先天 者 。《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 四 十 五 :“ 痛 者 小 儿 病 也 , 十 岁 以 上 为 产 ， 
十 岁 以 下 为 桨 。" 症 见 突然 香 倒 ,不 省 人 事 , 抽 搞 牵 引 
面目 , 口 吐 白 沫 ,喉头 羔 鸣 , 惊 单 啼 叫 ,发 作 后 在 短 时 
间 内 , 苏醒 如 常 。 有 一 日 一 发 ,或 数 十 日 , 数 月 发 作 
一 次 者 , 本 病 按 其 病因 病理 及 症状 分 型 的 不 同 ,分 五 
痢 、 阴 阳 二 痴 、 风 惊 食 三 奖 、 暴 交 , 肠 阐 、 胎 交 、 饮 奖 、 
疾 奖 、 寒 靖 、 热 痪 \ 忠 奖 等 。 详 见 各 条 。 

闯 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 :“ 痛 
黄 , 病 人 身 如 金色 、 不 多 言语 , 四 歧 无 力 ,好 眠 卧 , 口 
吐 粘 注 者 , 宜 服 菌 陈 汤 方 "参见 黄 冶 有 关 条 。 

病 竣 而 咯 ”病名 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 卷 九 。 系 
指 小 儿 发 病 许 后 六 七 岁 不 能 语音 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 
四 十 五 :“ 痛 发 疤 后 ,不 能 语 者 ,是 风 病 。 风 病因 儿 衣 
厚 汗 出 ` 以 儿 乘 风 取 凉 太 过 , 为 风 所 伤 得 之 。 其 初 发 
之 状 ,屈指 如 数 , 然后 发 瘾 疯 是 也 。 心 之 声 为 言 , 开 
窍 于 口 ,其 痛 发 虽 止 , 风 冷 之 气 犹 沾 , 心 之 络 脉 ,使 心 
气 不 和 , 其 声 不 发 , 故 不 能 言 。” 

病 病名 。@@ 指 感 蚀 秽 浊 不 正之 气 而 出 现 腹痛 ， 
吐 海 等 症 。 多 见 夏 秋 二 季 。( 疗 胀 玉 衡 ) 卷 上 :“ 疗 症 
先 吐 泻 而 心腹 绞 痛 者 , 从 秽 气 疗 发 者 多 ; 先 心腹 绞 痛 
而 吐 泻 者 , 从 财气 冶 发 者 多 ;心胸 异 问 , 痰 省 胶结 , 从 
伤 署 伏 热 疗 发 者 多 ; 遍 身 肿胀 ,疼痛 难 忍 ,四 肢 不 举 ， 
舌 强 不 言 ,从 寒气 冰 伏 过 时 , 郁 为 火 毒 而 发 疗 者 多 。” 
《急救 疗 症 全 集 ) 卷 上 :“ 闻 者 , 厉 气 也 , 入 气 分 则 作 肿 
作 胀 ,入 血 分 则 为 蕾 为 竣 , 遇 食 积 痰 火 则 气 阻 血 灌 ， 
最 尽 热 汤 热 酒 。”《 古 方 选 注 ) :“ 疗 者 , 寒热 之 湿 气 , 缘 
可 以 为 患 ,或 四 时 寒 湿 , 凝 灌 于 脉络 ;或 夏 日 湿热 , 郁 
过 于 经 隧 ; 或 描 逆 臭 气 ,而 阻 逆 经 气 ;或 内 因 停 积 , 而 
雍 塞 府 气 , 则 胃 胖 气 逆 , 皆 能 胀 满 作 痛 , 甚至 氏 债 欲 
死 《 冶 症 全 书 论 冶 ):“ 古 无 疗 字 …… 惟 霍乱 条 下 
有 不 吐 泻 而 腹 绞 痛 者 ,日 干 霍 乱 , 亦 名 绞 肠 疗 , 缘 南 
方 体 气 不 实 之 人 , 偶 触 类 土 沙 秽 之 气 , 多 腹痛 闷 乱 ， 
名 之 日 冶 , 即 沙 字 之 诺 也 。” 外 治 用 刮 法、 刺 法 、 推 拿 
法 ,内 服 平安 散 、 武 候 行 军 散 、 散 闻 汤 等 。 冶 证 有 热 
六 、 寒 疗 \ 暑 疗 \ 瘟 冶 、 阳 冶 、 阴 疗 , 绞 肠 冶 等 ,参见 各 
该 条 。 上 @ 即 疹 。《 临 症 指南 医 案 ) 邵 新 甫 按 :“ 疗 者 ， 
疹 之 通称 ,有 头 粒 而 如 票 象 , 瘾 者 , 即 疹 之 属 , 肿 而 易 
辣子 见 元 ' 滑 伯 仁 《 麻 证 新 书 》。 麻 疹 的 别称 。 详 
该 条 。 
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说 气 ” 病 名 。 即 疗 证 。 叉 称 疗 胀 冶 秽 。《 通 俗 伤 
寒 论 . 伤 寒 兼 冶 ):“ 日 则 触 闻 臭 秘 ,夜间 露宿 贪 凉 ,其 
大 要 也 ,夏秋 最 多 。 绥 则 寄 湿 凝 沾 于 脉络 ,或 湿热 郁 
遏 于 经 隧 ; 急 则 鼻 闻 臭 毒 而 阻 逆 上 气 ,或 内 因 食 积 而 
讲 塞 中 气 , 缘 能 气 胀 成 冶 , 故 通称 癖 气 , 又 称 疗 胀 , 或 
称 癌 秽 。” 详 靖 条 。 

疗 书 ”见闻 症 全 书 条 。 

疮 块 证 名 。 指 六 胀 乔 、 放 后 余 毒 未 尽 , 留 于 气 
分 . 血 分 聚 结 成 块 作痛 。《 瘤 胀 玉 衡 . 疗 块 ):" 癌 毒 贸 
于 气 分 ,成 气 病痛 , 留 于 血 分 成 血块 痛 , 讲 于 食 积 阻 
滞 , 成 食 积 块 痛 。 盖 因 刮 阁 、 放 冶 稍 愈 , 疗 毒 未 尽 ,不 
用 药 以 消 之 之 故 。 施 治之 法 , 在 气 分 者 ,用 沉香 、 砂 
仁之 类 治之 ;在 血 分 者 ,用 桃仁 . 红 花 之 类 治之 ; 食 积 
阻 滞 者 ,用 萄 子 \ 槟 椰 之 类 治之 ,或 气 血 二 分 俱 有 余 
毒 者 , 当 兼 治之 , 若 更 兼 食 积 所 阻 , 有 余 毒 者 , 当 并 合 
治之 "参见 冶 、 冶 胀 条 。 . 

疙 胀 ” 病 名 。 即 六 证 。 又 称 凉 气 、 癌 秽 。 见 《通俗 
伤寒 论 . 伤 寒 兼 冶 )。《 辣 症 要 略 ):“ 痛 胀 者 , 气 之 闭 
也 , 火 之 逆 也 。 气 为 毒 诸 , 火 为 毒 升 , 故 胸 肪 作 胀 , 头 
目 不 清 。 治 次 者 , 必 先 开 其 气 、 降 其 火 ,而 后 胀 可 消 
也 。 若 食 阻 癌 气 于 上 者 , 则 吐 之 ; 食 妄 疗 气 于 中 者 ， 
则 消 之 ; 食 结 冶 气 于 下 者 , 则 导 之 。…… 故 治 胀 必 治 
气 , 治 气 必 治 血 , 盖 血 活 疗 行 , 血 破 疗 气 走 , 血 败 冶 气 
散 , 而 降 火 亦 在 其 中 侨 , 此 治 冶 之 要 术 也 。” 参 见 靖 、 
冶 气 条 。 

疙 药 即 癌 药 丸 , 见 该 条 。 

痊 疹 ”病名 。 为 喉 癌 的 别称 。 见 该 条 。 

癌 秽 ”病名 。 又 称 癌 气 、 疗 胀 。 见 《通俗 伤寒 论 ， 
伤寒 兼 冶 )。 详 疗 气 条 。 

闻 哈 ”病名 。 即 喉 痪 。 又 名 疫 喉 、 疫 叱 冶 、 烂 噬 
疗 。 本 病 除 发 热 、 咽 吗 疼 痛 肿 烂 外 , 皮肤 还 出 现 痛 
斑 , 故 名 。 治 以 辛 凉 解 表 , 泄 热 解毒 , 滋 液 养 阴 等 法 
为 主 。 参 见 疫 喉 等 条 。 

癌 筋 ” 指 发 疗 时 腿 读 、 肘 弯 上 下 怒 张 的 静脉, 呈 深 
青 \ 紫 色 或 深 红色 。 系 疗 症 显现 于 体 表 的 一 种 标志 。 
《 闻 胀 玉 衡 》:“ 冶 筋 有 现 有 微 现 ,有 乍 隐 乍 现 , 有 伏 而 
不 现 。 疗 盘 之 现 者 。 毒 入 血 分 者 多 ;在 隐 告 现 者 , 毒 
入 气 分 者 多 ; 伏 而 不 现 者 , 毒 结 于 血 分 者 多 。” 治 法 : 
盗 筋 明 显 的 ,用 刺 凉 法 ; 乍 隐 乍 现 的 , 须 做 其 显现 后 
再 放血 。 其 他 如 疗 毒 结 聚 不 散 , 结 于 血 分 者 ， 散 其 
瘀 ; 结 于 食 者 ， 消 其 食 ; 结 于 疾 积 者 ， 消 其 痰 积 。 
散 结 之 后 ， 冶 盘 必 显 ， 用 三 楼 针 刺 疗 盘 使 出 血 ， 以 
排泄 疗 毒 。 

疝 病 ” 病 证 名 。 出 明 . 秦 景明 《 幼 科 金 针 )》。 为 麻 
疹 后 久 咳 不 止 ,肌肉 前 瘦 的 病 证 。 多 由 病 儿 胎 豪 不 
足 , 麻 毒 深重 , 热 久 伤 津 所 致 。 多 见于 麻疹 之 后 , 热 
留 不 退 ,发 村 毛 竖 , 肉 消 骨 立 , 浙 渐 赢 症 。 如 病情 迁 
延 不 愈 , 则 见 睡 时 露 睛 , 口 鼻 气 冷 ,手足 厥 逆 等 阳 虚 
证 候 。 治 疗 先 用 清热 活血 之 剂 ,如 柴 胡 四 物 汤 , 热 退 
后 再 进 生津 养 液 , 如 养 胃 汤 ; 阳 虚 者 宜 温 中 回 阳 , 如 
参 附 汤 之 类 。 

部 病 古 病名 。 指 肠胃 虚弱 , 或 有 积 潜 , 复 染 秽 演 
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之 气 所 致 的 痢疾 。《 痢 证 汇 参 ) 卷 四 :“ 疗 痢 之 证 , 先 
演 后 痢 者 居多 , 盖 因 肠胃 空虚 , 秽 气 易 触 , 则 成 癖 痢 。 
或 天 气 炎 热 ,或 时 行 疫 痢 ,感触 肠胃 , 因 积 而 发 , 亦 臻 
疗 痢 。 夫 痢 不 兼 疗 , 积 去 便 痉 , 闻 不 兼 痢 , 括 放 即 愈 ， 
六 积 兼 全 , 腹 必 疗 痛 非常 ,…… 务必 先 治 其 疗 , 兼 消 
其 积 , 则 疹 除 积 去 , 痛 止 而 痢 除 锋 。" 并 宜 兼 用 括 痊 、 
调 气 、 活 血 . 导 将 等 法 。 参 见 痢 疾 条 。 

疹 气 丹 ” 即 冶 药 丸 , 见 该 条 。 

狂 药 丸 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 吉 林 、 哈 尔 演 
方 )。 又 名 疗 气 丹 、 况 药 、 癌 气 灵 丹 、 瘤 药 蟾 酥 丸 。 蟾 
酥 ( 酒 烧 化 )27 克 , 天 麻 、 雄 黄 ( 水 飞 )、 朱 砂 ( 水 飞 )、 
麻黄 各 108 克 , 甘草 ( 微 炒 )132 克 , 苍术 ( 米 洪 浸 )90 
克 , 大黄 、 丁 香 各 18 克 , 磨 香 9 克 。 为 细 末 , 调匀 , 烽 
米 粥 浆 和 棕 为 小 丸 ,全 熙 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 七 丸 ， 
开水 送 下 ; 亦 可 研 细 吹 鼻孔 救急 。 功 能 芳香 化 沁 , 六 
凉 清 解 。 治 疗 症 。 本 方 由 《济世 养生 集 ) 急 救 冶 气 丸 
加 减 而 来 。 

疹 气 灵 丹 ” 即 疹 药 丸 , 见 该 条 。 

疝 后 牙 郊 ”病名 。 多 因 交 后 余 毒 未 清 狼 上 烂 奶 腐 
而 臭 者 。 即 走马 牙痛 。 详 该 条 。 

疗 胀 玉 衡 书 名 。3 卷 。 清 .郭志 让 扎 于 1675 
年 。 作 者 监 于 凉 胀 病症 发 病 多 、 传 变 快 , 治 不 对 症 ， 
命 在 须 奥 , 遂 搜 求 前 人 有 关 学 术 经 验 , 总 其 大 纲 , 报 
其 要 领 。 上 卷 列 阅 胀 发 蒙 论 . 阅 胀 要 语 及 六 胀 脉 法 ; 
中 卷 、 下 卷 结 合 实际 治 例 , 叙述 多 种 疗 症 , 末 附 备用 
要 方 。 书 成 后 三 年 , 郭 氏 从 临床 实践 中 意识 到 “ 凉 之 
变幻 ,更 有 隐伏 于 别 病 中 者 ”"( 见 本 书 续 序 ), 又 作 后 
卷 1 卷 ,补充 了 不 少 有 关 阅 症 的 诊治 内 容 。 是 一 部 
比较 系统 的 冶 症 专著 。 但 作者 根据 疗 症 的 临床 表 
现 , 分 症 过 细 , 显得 名 目 繁多 ;在 解释 病因 ,证 候 等 方 
面 ,或 有 附会 .不 切合 实际 的 观点 。 本 书 有 多 种 刊 
本 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

玉 胀 腹痛 ” 病 证 名 。 指 感受 冶 气 而 致 移 腹胀 痛 。 
《 症 因 脉 治 . 腹 痛 论 》):“ 疗 胀 腹痛 之 症 , 忽 尔 胸 腹 胀 
痛 , 手 足 顾 冷 , 指甲 带 青 , 痛 不 可 忍 , 不 吐 不 演 , 或 吐 
或 泻 , 按 之 痛 其 , 俗名 绞 肠 癖 , 此 即 疗 胀 腹痛 之 症 
也 。 多 因 受 寒 、 阻 湿 或 感 厉 气 毒 那 及 山 岚 不 正之 气 
侵袭 肠胃 所 致 。 治 宜 祛 秽 泄 毒 为 主 。 十 指 青 冷 者 ， 
宜 刺 指出 血 ; 欲 吐 不 吐 者 , 宜 盐 汤 探 吐 ; 攻 刺 胁 助 , 宜 
刺 期 门 或 双 辟 有 笑 刊 出 红 疗 ;腹痛 , 两 足 转 筋 抽 搞 , 及 
小 腹 问 痛 , 宜 刺 三 里 、 委 中 穴 ; 恶 寒 发 热 、 脉 涯 大 者 ， 
宜 败 毒 散 等 方 。 参 见 疗 、 绞 肠 闹 条 。 

疗法 备 则 ” 书 名 。 系 ( 治 冶 要 略 )( 清 .欧阳 调 律 
把 ) 和 《 癖 症 旨 微 集 》( 作 者 不 详 ) 的 合 刊本 。《 治 凉 要 
略 ) 系 康 申 年 间 欧 阳 氏 在 郭志 修 ( 疗 胀 玉 衡 ) 一 书 的 
基础 上 提要 汇 辑 而 成 。 内 容 简明 , 偏重 于 方 论 。《 兖 
症 旨 微 集 ), 列 述 多 种 冶 症 , 治 法 详 于 针 焦 。1852 年 
管 颁 声 将 此 二 书 合 刻 ,改名 《疗法 备 则 》。 

疗 症 全 书 3 卷 。 清 . 王 凯 编 握 。 书 成 于 1686 
年 。 原 序 称 “ 深 山野 人 ’ 林 森 曾 向 王 氏 面授 ( 冰 书 )， 
复 经 王 氏 综合 古今 有 关 文 献 结合 个 人 见闻 编 成 此 
书 。 全 书 论 析 冶 原 、 辨 证 、 治 法 、 用 药 大 法 .多 种 六 症 











证 治 及 治疗 方剂 等 。 内 容 与 《 冶 胀 玉 衡 ) 颇 多 重复 ， 
并 杂 有 一 些 附会 论述 。 

疝 烦 疹 睡 ”六 证 之 一 。 即 “心烦 嗜睡 凉 "。《 站 胀 
玉 衡 .六 烦 阅 睡 》“ 包 气 冲 于 心胸 , 故 心 烦 或 嗜 胜 。 
此 等 之 冶 , 俱 属 慢 疗 之 类 。 轻 而 且 浅 , 人 多 误 以 心烦 
嗜睡 治之 ,日 其 一 日 , 倘 日 服 热 酒 热 汤 热 物 , 虽 非 又 
然 紧 急 , 势必 日 渐 凶 险 , 放 并 录 之 以 示 戒 。” 治 用 乔 
六 、 放 疗法 。 

癌 麻 明 辨 ” 书 名 。1 卷 。 清 : 华 圭 撰 。 刊 于 1879 
年 。 本 书 专 论 麻疹 ( 冶 麻 ), 首 为 总 论 ,次 列 正 候 , 兼 
候 、 回 候 、 变 候 及 附 候 五 类 。 每 类 又 分 若干 节 , 介绍 
证 候 、 治 则 等 内 容 。 末 附 治 癖 三 方 。 

疗 喉 正义 ” 书 名 。1 卷 。 清 ' 张 振 卸 扎 。 刊 于 
1889 年 。 本 书 汇集 明 \、 清 时 期 名 医 缪 仲 淳 、 喻 昌 、 叶 
香 岩 、 吴 著 通 、 陈 耕 通 、 余 师 愚 等 二 十 余 家 所 论 疫 证 、 
凉 症 、 疫 喉 、 癖 喉 的 经 验 与 理论 , 间 附 作者 评语 , 全书 
并 有 结语 。 建 国 后 有 排 印 本 。 

疹 辣 口疮 病 证 名 。 指 麻疹 、 癌 疮 之 后 ,口腔 溃烂 
的 证 候 。 见 清 . 程 永 培 (咽喉 经 验 秘 传 ?。 清 ' 吴 、 张 
氏 《 喉 科 秘 划 ) 卷 上 :“ 辣 余 闻 后 口 生 痛 , 烂 在 牙 眠 痘 
毒 传 ， 若 是 见 冶 生 满 口 ， 须 从 心 胃 二 经 参 。” 治 宜 
清 演 心 胃 二 经 之 火 。 可 选用 清 胃散 、 银 旋 散 、 导 赤 
散 等 加 减 。 

癌症 集 解 ” 书 名 。6 卷 。 清 ' 俞 天 池 扎 。 刊 于 
1727 年 。 原 名 《 辣 科 金 镜 赋 集 解 ), 后 经 于 人 龙 重 予 
整理 补 注 编 成 本 书 。 卷 1 一 2《 辣 科 金 镜 赋 集 解 ), 系 
《 辣 科 金 镜 录 》 一 书 中 11 个 歌 赋 的 注释 ; 卷 3《 痘 疹 
杂 说 》 《 疹 盖 秘 则 ); 卷 4 一 5《 痘 疹 心 法 条 辨 )、《 辣 科 
集 录 心 法 》 《癌症 治 验 》; 卷 6《 辣 科 方 药 集 解 )。 内 
容 除 反映 作者 治疗 瘤 辣 病 证 的 经 验 外 , 兼 辑录 前 人 
的 有 关 论 著 整 理 而 成 。 

疗 症 旨 微 集 ” 见 炉 法 备 旨 条 。 

疝 药 蛤 酥 丸 即 六 药 丸 , 见 该 条 。 

痛风 病名。 亦 有 名 痛 痹 、 历 节 、 白 虎 历 节 、 风 疯 、 
白虎 风 者 。《 格 致 余 论 : 痛 风 论 ):“ 徙 痛风 者 , 大 率 因 
血 受热 ,已 自 沸腾 ,其 后 或 涉 冷水 ,或 立 湿地 ,或 扇 取 
凉 ,或 卧 当 风 , 寒 凉 外 搏 , 热血 得 寒 , 汗 浊 凝 汲 , 所 以 
作痛 , 夜 则 痛 其 , 行 于 阴 也 。”《 医 学 准绳 六 要 》:“ 痛 
风 , 中 内 经 痛 兽 ,……: 古 云 三 气 合 而 为 兽 。 今 人 多 内 
伤 , 气 血 亏损 , 湿 痰 明火 , 流 滞 经 络 ,或 在 四 肢 , 或 客 
采 缘 , 痛 不 可 当 , 一 名 白虎 历 节 风 是 也 。”《 张 氏 医 通 ， 
痛风 》: “痛风 一 证 ,《 灵 枢 ) 谓 之 贼 风 ,《 素 问 ) 谓 之 痹 ， 
《 金 厦 》 名 日 历 节 , 后 世 更 名 白虎 历 节 。 多 因 风 赛 温 
气 , 乘 虚 效 于 经 络 , 气 血 凝 滞 所 致 。《 医 略 六 书 . 痛 
风 》 :“ 轻 则 骨节 疼痛 , 走 注 四 肢 , 难 以 转 侧 , 肢 节 或 红 
或 肿 ;其 则 遍 体 疗 块 , 或 肿 如 更 , 或 痛 如 捍 , 尽 静 夜 
剧 。.…… 主 以 四 物 汤 加 秦 营 、 威 灵 仙 ,在 上 加 桂 枝 、 
羌活 ;在 下 加 牛 膝 、 防 已 ; 湿 疾 加 南星 、 半 夏 ; 血 次 加 
桃仁 ` 红 花 ; 湿 热 加 苍术 、 黄 柏 ; 气 虚 加 人 参 、 黄 芪 ; 血 
虚 加 阿胶 、 黄 明胶 ; 阴 虚 加 生地 、 怨 板 ; 阳 虚 加 虎 骨 、 
鹿 昔 。 因 于 寒 者 , 亦 可 用 乌 头 汤 、 仓 公 当 归 汤 等 方 ; 
化 热 者 , 可 用 桂 枝 芍药 知 母 汤 或 (千金 )》 犀 角 疡 等 方 。 
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又 因 疼 痛 走 注 不 定 , 亦 有 以 为 即 风 痹 。《 景 务 全 书 : 
杂 证 谍 ):“ 风 癣 一 证 ,即今 人 所 谓 痛风 也 。" 参 见 历 节 
风 、 寒 站 、 风 兽 、 白 虎 历 节 风 条 。 

痛经 病名 。 亦 名 经 前 腹痛 、 经 行 腹痛 、 月 水 来 腹 





痛经 后 腹痛 等 。 指 每 在 月 经 期 , 或 行经 前 后 , 出 现 . 


小 噬 及 腰部 疼痛 , 甚 则 剧 痛 难 忍者 , 称 为 痛经 。 临 床 
常见 有 气 滞 、. 血 瘀 、 寒 混 凝 滞 、 气 血 虚弱 、 肝 肾 亏 损 痛 
经 等 , 详 气 滞 痛 经 、 血 瘀 痛经 等 各 条 。 

痛 胎 病 证 名 。 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 ):“ 妊 娠 腹 
痛 者 ,名 痛 胎 "。《 叶 氏 女 科 证 治 ?:; “妊娠 初 受 妊 时 ， 
即 常 患 腹痛 者 ,此 由 热 之 故 , 名 日 痛 胎 。 一 时 不 能 速 
愈 , 宜 服 板 苓 汤 ( 山 板 、 黄 芬 、 当 归 、 玄 参 \、 可 沉 、 苏 梗 、 
陈皮 、 白 芍 、 杜 仲 ) 数 剂 。” 

痛 济 ”病名 。 出 《 素 问 :六 论 );。 又 名 寒 痹 。( 金 萎 
要 ' 狂 证 统 论 ) : " 痛 镁 者 , 寒气 偏 胜 , 阳 气 少 , 阴 气 多 
也 。 夫 宜 通 而 塞 则 为 痛 , 痹 之 有 痛 , 以 寒气 入 经 而 生 
返 , 注 而 不 行 也 。” 详 寒 痹 条。 一 说 痛 痹 即 痛 风 。《 医 
学 正 传 : 痛 风 ):“ 夫 古 之 所 谓 痛 兽 者 , 即今 之 痛风 
也 。 参 见 痛风 条 。 

痛风 肿 ”病名 。 
详 该 条 。 

痛经 散 ” 经 验方 。 见 ( 妇 产 科学 ) (湖北 中 医学 
院 )。 丹 参 15 克 , 当归 12 克 , 五 灵 脂 、 香 附 、 蒲 黄 、 白 
芍药 .桃仁 各 9 克 , 川 荡 6 克 , 九 香 虫 4.5 克 。 水 前 
服 。 治 痛经 。 


见 《 医 学 入 门 :水肿 》。 即 风 肿 。 


痛风 身 肿 病 证 名 。 见 《证 治 汇 补水 肿 章 )。 即 
风 肿 。 详 该 条 。 
冯 如 针 刺 ”证 名 。 兄 《 银 海 精微 ?。 为 眼珠 疼痛 如 


针 刺 样 的 证 候 。 可 见于 内 、 外 障 眼 疾 。 本 证 有 虚实 
之 分 。 实 证 多 为 心经 实 火 所 致 。 症 见 头痛 眼 胀 , 未 
热 刺 痛 , 持续 无 间 , 泪 出 盖 明 , 或 黑 睛 生 戏 等 ; 虚 证 常 
属 体 疲 目 劳 , 荣 气 不 上 淹 于 目 所 致 。 其 症 目 多 不 赤 ， 
莫 然 一 二 处 痛 如 针 刺 , 时 作 时 止 。 治 法 :实证 以 演 
火 为 主 , 虚 证 宜 益 气 养 荣 。 

痛 如 神 崇 ”证 名 。 又 名 神 桌 疼痛 。 本 证 眼 外 观 无 
红 赤 肿胀 , 突然 疼痛 , 如 针 刺 如 火 灼 ,时 作 时 止 。《 银 
海 精微 ) :“ 痛 如 神 崇 , 旧 无 根基 , 只 因 痛 其 怪异 , 或 日 
痛 而 夜 愈 ,或 夜 痛 而 日 愈 , 如 艾 之 灸 , 针 之 刺 , 忽 来 忽 
往 , 无 踪 无 迹 , 号 日 痛 如 神 上 举 。 岂 有 神 桌 为 祸 而 害 
眼 ,熟知 阴阳 偏 胜 ,动静 气 血 攻击 使 然 ” 以 上 对 礁 证 
描述 较 详 , 而且 指出 , 因 疼痛 人 怪异 , 方 以 神 桌 喻 之 , 实 
则 并 无 神 崇 为患。 治之 当 结合 眼 部 及 全 身 其 他 证 候 
辨证 论 治 。 参 见 痛 如 针 刺 条 。 

痛 泻 要 方 《有 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 又 名 白术 芍药 散 。 
炒 白术 三 两 , 炒 白 芍 二 两 , 炒 陈皮 一 两 半 , 防风 一 两 。 
为 粗 末 , 分 八 贴 ,水 前 或 为 丸 服 。 功 能 路 肝 补 脾 。 治 痛 
泄 ( 肠 鸣 腹痛 ,大 便 泄 泻 , 泻 必 腹痛 , 属 肝 旺 脾 虚 ); 近 代 
也 用 于 急性 肠炎 见 上 症 者 。 若 久 演 ,加 升 麻 六 钱 。 方 
中 白术 健 脾 燥 湿 ; 白 芍 缓 急 止 痛 ; 陈 皮 理气 和 中 ;防风 
散 肝 和 舒 牌 。 四 药 配 合 , 能 泻 肝 补 脾 , 调和 气 机 , 而 痛 演 
可 止 。 本 方 原著 无 方 名 ,该 方 名 见于 《 医 方 考 )。 

童女 未 成 年 的 女孩 。 





童 男 ”未 成 年 的 男孩 。 

童 损 “” 病 证 名 。 见 缪 慎 帝 《妇女 卫生 医药 常识 )。 
指 室 女 经 闲 后 ， 出 现形 瘦 肉 削 ， 食 少 神 疫 ， 或 见 咳 
嗽 潮 热 等 症状 ， 称 为 童 损 ， 俗 名 童子 将 。 参 见 室 女 
经 闭 条 。 

童 病 。” 病 证 名 。 吴 道 源 《 女 科 切 要 》:“ 室 女 经 水 既 
通 ,而 至 期 复 又 不 来 者 , 面 黄 肌 瘦 , 内 热 , 是 童 疡 。” 参 
见 室 女 经 闭 条 。 ~ 

童子 性 病 证 名 。 崔 秉 铣 《 妇 科 宗 主 ); “图 女 十 
五 .六 岁 , 月 经 行 一 、 二 次 或 从 来 未 行 , 而 经 闭 者 , 人 
渐渐 黄 瘦 , 内 骨 茹 热 ， 硫 呈 或 腹 内 有 据 时 疼 ， 名 日 童 
子 性。 治疗 参见 室 女 经 闭 条 。 

童子 病 ”病名 。 为 要 儿 至 儿童 期 所 生 的 阁 病 
名 乳 病 。 多 由 先天 虚 损 而 致 。 定 为 六 病 开 起 详 消 、 
或 结核 久 而 不 化 ， 或 时 大 时 小 。 治 法 : 偏 热 者 用 灯 
第 草 、 野 菊花 和 红糖 少许 衣服。 偏 寒 者 外 用 消 肿 散 
外 囊 。 

童子 疡 。” 疹 疡 的 俗称 。 详 搬 条 。 

童真 丸 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 秋 石川 贝 母 各 
等 分 。 为 细 末 , 惠 肉 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 钱 , 空腹 
菏 荷 前 汤 送 下 。 治 虚 劳 吐血 ,气虚 喘 嗽 。 若 脉 虚 气 
耗 , 加 人参 ; 阴 虚 脉 细 数 , 去 人 参 , 加 牡丹 皮 ; 脾 虚 渡 
泄 , 加 山药 、 茯 苓 、 实 甘草 。 

章 蒙 训 ” 见 保 赤 汇编 条 。 

闫 (kt 科 ) 由 承 浆 以 下 至 下 颌 骨 下 缘 的 部 位 。 
俗称 下 巴 或 下 巴 闫 。 

闫 骨 上 骨 名 。 指 下 颌 骨 体 。 

类 痛 ” 病 名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 又 名 承 浆 痛 、 
虎 须 毒 、 虎 蜂 毒 。 指 生 于 地 角 ( 下 颌 ) 上 的 痛 。 由 胃 
经 积 热 所 致 。 治 宜 仙 方 活 命 饮 加 升 麻 、 枯 梗 消 之 。 
余 证 治 参 外 痛 条 。 

悚 (di 碟 )” 仲 景 十 二 脉 之 一 。 脉 来 丑 弱 无 力 。 
《 诊 家 正 眼 ):“ 日 民 者 , 卫 气 花 也 , 阳 脉 衰 也 。” 

慢 (yin 运 ) 中 郁闷 不 针 。( 素 问 , 玉 机 真 脏 论 ): 
而 背 痛 慢 慢 然 。@@ 蕴 积 , 郁 伏 某 积 。( 素 问 .至 真 要 
大 论 ):“ 胜 至 已 病 , 病 已 慢 慢 。”@ 怨 怒 。( 灵 枢 : 通 
天 )》:“ 见 人 有 荣 , 乃 反 慢 怒 。” 

悍 怪 即 奇 命 。 见 该 条 。 

悍 悍 散 。”@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 卷 十 方 。 天 花 
粉 .人参 、 细 辛 、 茯 苓 白术 、 灾 甘草 、 桔 醒 各 一 两 半 。 
为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 加 薄荷 三 叶 , 水 前 服 。 治 小 儿 风 
热 郊 疹 , 伤寒 时 气 , 头痛 壮 热 , 目 涩 多 睡 , 咳嗽 喘 粗 ， 
鼻塞 清 泥 。@( 活 幼 心 书 ) 卷 下 方 。 人 参半 两 , 炒 桔 
梗 、 茯 苓 白术、 天 花粉 各 一 两 , 细 辛 二 钱 ,防风 、 川 
营 、 生 南星 各 二 钱 半 , 甘草 (半生 , 半 灾 ) 七 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 二 钱 ,加 生姜 二 片 、 薄 荷 三 叶 , 慢火 水 前 ,不 
的 时 服 。 治 伤风 伤寒 , 痰 同 咏 着。@@《 证 治 准绳. 幼 
科 ) 集 七 方 。 天 麻 、 炒 全 蝎 各 半 钱 , 炮 木 香 、 糯 米 、 人 
参 、 茯 苓 (上 四 味 ,各 微 炒 )、 炒 白 扁 豆 、 山 药 、 炙 甘草 
各 一 钱 。 为 粗 末 , 婴孩 每 服 一 字 , 二 、 三 岁 儿 每 服 半 
钱 ,加 大 刺 半 枚 ,水 前 服 。 治 久 演 有 牧 困 ,不 思 乳 食 , 防 
作 脾 风 。 
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盖 门 、@ ( 难 经 ,四 十 四 难 ):“ 大 肠 小 肠 会 为 办 
门 。 七 冲 门 之 一 。 指 大 、 小 肠 交 界 部 位 。 形 容 此 处 
如 门户 间 的 门 盖 , 故 称 。@@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《针灸 大 
全 ), 原 谓 “ 在 曲 骨 两 旁 各 三 寸 ”。 一 说 “在 阴茎 根 两 
旁 各 开 三 寸 是 穴 ”"(《 类 经 图 翼 ))。 今 多 据 ( 医 学 纲 
目 ) 定 位 于 耻骨 下 缘 中 点 ,阴茎 根 旁 开 2 寸 处 。 主 治 
疝气 , 偏 坠 , 阴 汗 , 阴 春 红肿 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 
糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

疮 尾 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 小 腿 前 外 侧 足 三 里 直 
下 1~~2 寸 间 ,压痛 明显 处 。 布 有 腓 肠 外 侧 皮 神经 ， 
深部 有 腓 深 神 经 及 肥 前 动 、 静 脉 。 主 治 急 、 慢 性 阐 尾 
炎 , 急 .慢性 肠炎 , 下 肢 麻 兽 或 瘫痪 , 足下 垂 等 。 直 刺 
1.5 一 2 寸 。 

阑尾 一 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 遵 义 医 
学 院 )。 中 红 茧 60 克 , 地 丁 30 克 , 川 杯子 15 克 。 水 
前 服 ,每 日 一 剂 ,分 二 次 服 。 功 能 理气 ,活血 , 清热 。 
治 次 滞 型 阑尾 炎 ( 相 当 于 急性 单纯 性 阑尾 炎 )。@@ 红 
茧 30 克 , 金 樱 子 根 30 克 。 服 法 、 治 证 同上 。 

阅 尾 二 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 )( 遵 义 医 
学 院 )。 红 说 60 克 , 三 棵 针 30 克 , 大 黄 (后 下 )、 牡 丹 
皮 、 川 杯子 各 15 克 , 芒硝 ( 冲 )6 克 。 水 前 服 ,日 二 
剂 ,分 四 次 服 , 症状 减轻 后 改 为 每 日 一 剂 ,分 二 次 服 ， 
在 急性 炎症 消失 后 ,继续 治疗 一 周 。 功 能 清热 , 社 
瘀 , 攻 下 。 治 成 脓 型 (相当 于 伴 有 局 限 性 腹膜 炎 的 和 急 
性 阑尾 炎 ) 及 较 轻 的 破 溃 型 ( 指 阑尾 炎 穿 孔 形 成 弥漫 
性 腹膜 炎 ) 阑 尾 炎 。 ， 

阑尾 三 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 证 》( 遵 义 医 
学 院 )。 红 基 60 克 , 金银花 、 川 杯子 各 15 克 , 皂 角 
刺 ,桃仁 各 9 克 , 秋 穿 山 甲 6 克 。 水 前 服 ,日 一 或 二 
剂 ,分 二 或 四 次 服 ,症状 体征 减轻 后 改 为 每 日 一 剂 ， 
分 二 次 服 , 在 急性 炎症 消失 后 , 继续 治疗 一 周 。 功 能 
活血 破 次 , 清热 排 脓 。 治 脓肿 型 阑尾 炎 ( 相 当 于 阑尾 
周围 脓肿 ) 。 

病 尾 化 瘀 汤 、 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (天 津 
南开 医院 )。 川 杯子 、 金 银 花 各 15 克 , 延 胡 索 、 牡 丹 
皮 \ 桃 仁 \、 木 香 、 大 黄 ( 后 下 ) 各 9 克 。 水 前 服 。 功 能 
行 气 活血 , 清热 解毒 。 治 急性 阑尾 炎 瘀 滞 期 , 症 见 不 
寒 不 热 或 仅 有 微 热 , 腕 腹胀 冯 , 暖气 纳 呆 , 恶心 反胃 。 
气 滞 重 则 刚 痛 绕 脐 走 窗 ; 血 瘀 重 则 痛 有 定 所 ,痛处 拒 
按 ,或 可 出 现 肿块 。 脉 象 弦 紧 、 或 涩 或 细 , 舌苔 白 、 舌 
质 正 常 或 有 紫斑 。 该 期 多 属 急性 单纯 性 阑尾 炎 或 腹 
膜 炎 , 阑尾 肪 肿 炎 症 消 散 后 期 。 若 血 聚 成 块 者 加 红 
膝 30 一 60 克 。 . 

益 尾 清 化 汤 。 见 《 中 西医 结 人 台 治 疗 急 腹 症 》( 天 津 
南开 医院 )。 人 金银花 、 藉 公 英 各 30 克 , 牡丹 皮 、 大 黄 
(后 下 ) 各 五 钱 , 赤 芍 药 四 钱 , 川 栋 子 、 桃 仁 、 生 甘草 各 
9 克 。 水 前 服 。 功 能 清热 解毒 , 行 气 活血 。 治 急性 
阑尾 炎 草 热 期 , 症 见 低热 或 午后 发 热 , 口 渴 , 腹痛 重 ， 
食欲 不 佳 , 便秘 , 尿 黄 未 。 湿 热 重 则 可 见 头 眩晕 , 热 
而 不 扬 ,呕吐 较 重 , 口 渴 不 欲 饮 , 腹胀 疼 , 胸 腕 辣 问 ， 
身 无 力 , 便 注 而 不 爽 , 尿 黄 浊 , 脉 弦 数 或 滑 数 , 舌苔 黄 
干 或 黄 肛 , 舌 质 红 或 淡 红 。 该 期 多 属 较 重 的 单纯 性 
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阅 尾 炎 , 或 阑尾 脓肿 早期 ,或 轻型 腹膜 炎 者 。 若 湿热 
重 , 加 黄连 、 黄 芭 ; 湿 重 , 加 佩兰 . 白 藻 、 聋 梗 、, 木 通 。 

阑尾 清 解 汤 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 天 津 
南开 医院 )。 金 银 花 60 克 , 蒲公英 、 冬 瓜 仁 各 30 克 ， 
大 黄 ( 后 下 )24 克 , 牡丹 皮 15 克 , 木 香川 杯子 、 生 甘 
草 各 9 克 。 水 衣服 。 功 能 清热 解毒 , 行 气 活血 。 治 
急性 阑尾 炎 毒 热 期 , 症 见 发 热 微 恶 寒 或 不 垩 寒 , 口 
渴 , 面 红 目 赤 , 层 干 瑞 燥 , 呕 晋 不 能 食 , 腹胀 痛 拒 按 ， 
甚至 腹 皮 硬 , 大 便秘 结 , 小 便 赤 温 或 尿 痛 , 脉 象 洪 滑 
数 大 或 弦 数 有 力 , 舌 苦 黄 燥 或 黄 肛 , 舌 质 红 绛 或 尖 
红 。 该 期 多 属 严重 坏 钼 性 阑 妊 炎 , 或 合并 腹膜 炎 者 。 
若 大 热 大 渴 者 , 加 生 石 膏 30 克 , 天 花粉 15 克 。 

糊 肿 看 《 医 宗 金 监 . 眼 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 八方 。 
铅 粉 少许 , 黄 蜡 、 代 赭石 ( 研 ) 各 五 钱 , 细 磁 末 、 黄 柏 
末 、 麻 油 各 一 两 。 诸 药 末 于 钢 构 内 , 入 油 、 蜡 同 前 为 
高, 涂 患 处 。 治 眼 瞪 肿 硬 , 睛 珠 疼痛 。 

焰 消 见 《 土 宿 本 草 》。 为 消 石 之 别名 , 详 该 条 。 

灶 (tin 春 ) 本义 形容 星光 上 暗 弱 。 迷 迷 指 耳 听 不 
陪 。 参 见 浑 浑 灶 灶 条 。 

烘 (cii 票 ) 古 针 法 之 一 。 火 针 之 类 。 即 将 针 用 
火烧 热 后 , 迅速 刺 入 ,即行 拔 出 。《 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 ) : 
“ 刺 布衣 者 , 以 火 粹 之 。”《 素 问 .调经 论 ):“ 病 在 骨 , 粹 

粹 针 即 火 针 。( 素 问 : 调 经 论 》:“ 病 在 骨 , 粹 针 、 

粹 刺 ” 古 刺 法 各。 九 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 针 》:“ 
刺 者 , 刺 燃 针 则 取 痹 也 "是 指 治疗 站 症 时 , 将 针 烧 
红 , 迅 入 速 出 的 针 刺 方法 。 意 与 动 刺 同 ,参见 该 条 。 

粹 法 又 名 灯火 疗法 。《 厘 正 按摩 要 术 》:“ 取 灯 
芯 , 截 三 四 寸 长 , 微 蕊 麻油 , 烘 干 燃 着 , 右手 平 持 灯 
芯 , 以 尾 下 垂 , 按 穴 粹 之 。 一 近 皮 肤 即 提起 , 灯 精 有 
声 , 须 手法 灵 捷 , 勿 致 灼伤 肌肉 。” 临 床 常用 的 有 粹 胎 
寒 , 料 脐 风 等 。 详 各 条 。 

粹 烧 (5i 诅 ) ” 指 烧 爆 过 的 食物 或 烧灼 过 的 针 刻 工 
具 。《 素 问 . 藏 气 法 时 论 ):“ 禁 犯 粹 公 热 食 温 灾 衣 。” 

粹 胎 寒 ”灯火 治疗 新 生 儿 胎 寒 证 的 方法 。《 厘 正 
按摩 要 术 ):“ 小 儿 生 一 、 二 日 内 , 面 青 层 白 ,不 乳 不 
啼 , 肢 冷 拳 缩 或 腹痛 啼 峰 不 已 。 缘 胎 寒 也 , 用 灯火 于 
门 \ 屠 心 、 脐 心 各 一 炊 , 脐 旁 四 周 六 燃 , 左右 足 跟 两 
旁 各 一 灼 , 共 十 五 燃 , 声音 不 出 者 , 肺 俞 二 炊 , 左右 少 
商 穴 各 一 炮 。 

粹 脐 风 ”灯火 治疗 脐 风 的 方法 。 出 《 厘 正 按 摩 要 
术 》。 脐 风 初 发 , 即 用 灯火 于 多 门 、. 眉 心 、 人 中 、 承 浆 、 
两 手 大 指 少 商 等 处 .各 一 燃 , 脐 旁 四 围 六 炊 , 脐带 未 
落 ,于 带 口 一 燃 , 如 既 落 , 则 于 落 处 一 粮 , 共 十 三 燃 。 
可 收 熄 风 镇 总 之 效 。 

善 饥 证 名 。 指 容易 饥 俄 。( 素 问 . 至 真 要 大 论 ): 
“ 少 阴 之 胜 , 心 下 热 , 善 饥 。” 多 因 胃 热 所 致 , 宜 清 泄 胃 
火 , 养 阴 生 津 ,可 用 生地 八 味 汤 、 玉 女 前 等 方 。 善 饥 
常 是 消 渴 主 症 之 一 ,参见 该 条 。 

善 色 疾病 反映 在 面部 的 色泽 表现 为 明 润 含蓄 





1552 善 普 十 


时 





者 ,表示 脏 气 未 衰 , 病 较 轻 浅 。《 素 问 五 藏 生成 篇 》 
所 描述 的 “ 青 如 座 羽 ”“ 赤 如 鸡冠 "“ 黄 如 角 御 ”"、“ 白 
如 系 谊 ”"、“ 黑 如 乌 羽 ”等 , 均 属 善 色 。 

善 忘 证 名 。 出 《 素 问 : 玉 机 真 脏 论 ;。 即 健忘 。 
详 该 条 。 

善 变 指 动作 多 变 , 驾 转 不 安 的 症状 。《 灵 枢 ' 守 
狂 》:“ 钨 则 善 变 。” . 

善 想 ”证 名 。 叉 称 喜 恕 、 怒 。 指 容易 发 怒 其 至 无 
故 自 怒 之 症 。( 素 问 : 脏 气 法 时 论 》:“ 肝 病 者 ,两 胁 下 
痛 引 少 腹 , 令 人 善 怒 。 肝 实 气 灌 者 , 善 恕 而 胁 癌 族 
注 。 治 宜 疏 泄 , 用 香 甘 散 、 生 铁 落 饮 \ 柴 胡 朴 肝 散 、 四 
磨 汤 等 方 。 血 少 肝 燥 者 , 稍 有 刺激 即 怒 甚 。 治 宜 养 
血 柔 肝 , 用 解 怒 平 肝 汤 、 加 味 归 芍 汤 等 方 。 肾 水 不 
足 , 水 亏 肝 了 旺 者 , 症 见 心烦 易 继 , 至 夜 口 干 舌 燥 , 睡 眼 
短 少 。 治 宜 汶 水 柔 肝 , 用 淘 肝 汤 、 英 芍 地 黄汤 等 方 。 
参见 把 伤 条 。 

善 轴 ”证 名 。 出 《 素 间 :四 时 道 刺 论 )。 又 称 恶 。 
其 症 心中 咽 惧 , 胆 导 不 安 , 不 敢 单 独 坐 卧 , 常 有 被 提 
之 感 。 多 由 脏 气 损伤 所 致 ,万 以 肾 伤 为 多 见 。《 杂 病 
源流 犀 烛 . 惊 怪 翡 炙 喜 怒 忧 思源 流 ):“ 恐 病 由 心 者 ， 
宜 镇 其 神 , 宜 定 志 丸 加 金 银 箔 、 政 珀 犀角 、 龙 上 等 。 
铠 病 由 胃 者 , 宜 壮 其 气 , 宜 四 君子 汤 倍 茯苓 。 恶 病 由 
上 胆 与 肝 者 , 宜 养 其 阴 , 宜 酸 束 仁 汤 去 黄 工 、 带 肉 , 加山 
黄 、 丹 皮 、 白 芍 。 怒 病 由 肾 本 经 伤 者 , 宜 壮 其 水 ,宜人 
参 散 去 肉桂 , 加 牛 膝 , 远志 。"( 张 氏 医 通 ) 载 述 治 肾 伤 
宜 补 精 体 , 六 味 丸 加 枸杞 .远志 ; 治 肝 虚 宜 养 阴 血 , 六 
味 丸 加 刺 仁 、 龙 齿 ; 属 胆 虚 , 六 君子 加 柴 胡 、 防 风 、 当 
归 ;恶人 惧 面 色 变 者 , 补 胆 防 风 汤 ;肾脏 阳 虚 善 恶 , 八 味 
丸 等 方 。 参 见 恐 伤 条 。 

善 眠 证 名 。 时 常 困倦 欲 眠 之 症 。 出 《 素 问 . 六 元 
正 纪 大 论 ) 。 参 见 嗜 卧 , 多 淋 、 多 卧 , 多 眠 条 。 

善 惊 证 名 。 又 称 喜 惊 。 出 《 素 问 ,至 真 要 大 论 》 
等 篇 。 指 遇 事 容易 惊吓 , 或 经 常 自觉 惊慌 。 常 伴 见 
心 怪 不 宁 症状 。 多 由 心气 虚 或 心 火 旺 , 肝 阳 上 亢 、 胆 
虚 及 气 血 号 损 所 致 。 当 结合 因 、 证 分 别论 治 。 

善 非 ”证 名 。 指 容易 翡 哀 或 无 故 悲伤 之 症 。 出 
《 素 问 ' 风 论 ) 。 又 称 喜 翡 , 斐 。 多 因 肺 燥 , 心肝 血 虚 ， 
心 火 炽 盛 所 致 。《( 杂 病源 流 犀 烛 . 惊 怪 莫 铠 轻 忧 思源 
流 》 “所 谓 善 翡 者 , 不 必 实 有 可 慕 之 事 ,心中 只 是 快 
但 不 快 .加 味 温 蛆 汤 , 安神 补 心 汤 、 甘 麦 大 惠 汤 、 生 
脉 散 、 黄 连 解毒 汤 等 方 均 可 选用 。 

善 酸 证 名 。 出 ( 灵 枢 : 收 气 藏 府 病 形 )。 指 经 常 
感觉 筋骨 四 肢 酸痛 。 

善 夺 汤 《辨证 录 )》 卷 四 方 。 茯 苓 一 两 , 白 芍药 五 
钱 ,车 前 子 、 白 术 各 三 钱 , 柴 胡 、 半 夏 各 一 钱 , 陈皮 三 
分 。 水 前 服 。 治 土 秀 症 , 心腹 饱满 作 胀 , 时 或 肠 鸣 ， 
数 谷 大便, 甚 则 心疼 , 两 胁 填 实 ,为 哎 为 吐 , 或 吐 疾 
泛 , 或 哎 清 水 ,或 泻 利 暴 注 , 以 致 两 足 足 肿 ,渐渐 身 亦 
肿 大 。 

善 泄 汤 《辨证 录 ) 卷 四 方 。 熟 地 黄 、 玄 参 名 一 两 ， 
山 茱 英 五 钱 , 荆 芥 、 牛 膝 、 炒 酸 惠 仁 、 炒 参 各 三 钱 , 特 
丹 皮 二 钱 , 贝 母 一 钱 。 水 前 服 。 治 肺 气 郁 症 , 咳嗽 气 











逆 , 心 胁 胀 满 , 痛 引 小 腹 , 身 不 能 反 侧 , 舌 干 咽 燥 , 面 
陈 色白 , 喘 不 能 卧 , 吐 痰 稠密 , 皮毛 焦 枯 。 
善后 养 正 汤 。 即 养 正 汤 , 见 该 条 。 

普 映 ”元 代 医 僧 。 德 兴 ( 今 江西 德 兴 ) 人 。 精 通 医 
术 , 武宗 (1308 一 1311) 时 为 太医 。 

普 济 ” 唐 代 医 家 、 僧 人 。 亦 名 释 普 济 。 编 集 ( 广 陵 
正 师 口齿 论 )1 卷 .口齿 玉 池 论 )1 卷 。 均 佚 。 

普 明 子 ” 见 程 国 彭 条 。 

普 济 丹 《 仙 持 集 》 卷 一 引 世 德 堂 方 。 制 大 黄 一 两 
五 钱 , 生 大 黄 一 两 五 钱 , 僵 稚 三 两 。 为 细 末 , 生姜 汁 
的 和 为 九 , 重 九 分 七 分 五 分 三 等 , 视 病 人 老 幼 强 纶 
选用 , 以 并 水 送 下 。 治 瘟疫 时 气 , 恶 寒 发 热 , 型 迷 头 
痛 等 症 。 

普 济 方 ” 书 名 。 明 ' 朱 丁 ( 周 定 王 )、 滕 硕 、 刘 醇 等 
编 。168 卷 。 刊 于 15 世纪 初 。 系 明 初 编 修 的 一 部 
大 型 医学 方 书 。 书 中 广泛 辑 集 明 以 前 的 医 籍 和 其 他 
有 关 著 作 分 类 整理 而 成 。 原 书 今 仅 存 残 本 , 清 初 编 
《四 库 全 书 ) 时 将 本 书 改编 为 426 卷 。 其 中 有 方 脉 总 
论 .运气 、 脏 丹 (包括 脏 象 及 脏腑 诸 病 候 )》、 身 形 (包括 
头 \ 面 、 耳 等 部 位 所 属 及 身 形 诸 病 )、 诸 疾 (包括 伤寒 、 
杂 病 \ 疮 疡 、 外 科 、 骨 科 以 及 各 种 治 法 )、 妇 人 (包括 
妇 \ 产 科 )、 婴儿、 针灸 本 草 等 共 100 余 门 。 据 (四 库 
提要 记载 :“ 凡 一 千 九 百 六 十 论 , 二 千 一 百 七 十 五 
类 ,七 百 七 十 人 法 , 六 万 一 千 七 百 三 十 九 方 , 二 百 三 
十 九 图 。” 对 于 所 述 病 证 均 有 论 有 方 ,资料 比较 丰富 。 
但 也 杂 有 一 些 粮 煌 内容。 建国 后 有 排 印 本 。 

普 门 医 品 ” 方 书 名 。 明 . 王 化 贞 撰 。48 卷 。 刊 于 
1628 年 。 本 书 辑录 《本 草 纲目 ) 等 多 种 医 籍 中 的 单 
方 . 验 方 。 按 病名 分 为 中 风 、 破 伤风 、 伤 寒 、 瘟疫 等 
150 余 类 。1694 年 郎 廷 模 又 仿 其 体例 续 撰 ( 医 品 补 
遗 )4 卷 。 

普 济 杂 方 ” 蒙 医 方 书 。 阿 拉 善 旗 高 世 格 编 。 载 临 
床 常用 方剂 170 个 。 方药 用 藏 . 蒙 、 汉 、 满 四 种 文字 
对 照 编写 。 阿 拉 善 北 寺 存 有 木刻 本 。 

普 济 本 事 方 方 书 名 。 又 名 (类 证 普 济 本 事 方 ) 或 
《本 事 方 。 宋 : 许 叔 微 提 。10 卷 。 约 刊 于 12 世纪 
中 期 。 书 中 按 病 类 分 为 中 风 肝 胆 盘 骨 诸 风 、 心 小 肠 
脾胃 病 、 肺 肾 经 病 、 头 痛 头 晕 方 等 23. 类 。 收 载 治 疗 
方剂 及 针灸 法 , 所 选 方剂 约 300 余 首 ,多 系 当时 试用 
有 效 者 。 方 剂 之 末 附 有 作者 的 验 案 及 论述 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

普 济 消 毒 饮 ” 即 普 济 消毒 饮 子 , 详 该 条 。 

普 济 解毒 丹 。 见 ( 温 热 经 纬 ) 卷 五 。 即 甘露 消毒 
丹 , 见 该 条 。 

普 济 消毒 饮 子 《 东 垣 试 效 方 ) 卷 九 方 。 又 名 普 济 
消毒 饮 。 黄 蕉 黄连 各 半 两 , 人 参 三 钱 , 橘红 、 玄 参 、 
生 甘 草 各 二 钱 , 连 狂 、 牛 萝 子 、 板 蓝 根 . 马 勃 各 一 钱 ， 
白 伪 看 ( 炒 )、 升 麻 各 七 分 , 柴 胡 ,桔梗 各 二 钱 (或 加 防 
风 、 薄 荷 、 川 芷 、 当 归 身 )。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 水 前 ， 
不 拘 时 服 。 功 能 清热 解毒 , 琉 风 散 那 。 治 风 热 疫 毒 
上 上 攻 之 大 头 瘟 证 , 症 见 恶 寒 发 热 ,头面 红肿 娩 痛 , 目 
不 能 开 , 咽喉 不 利 , 舌 干 口 燥 , 舌 红 , 苔 白 兼 黄 , 脉 汉 
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数 有 力 。 如 大 便 硬 , 加 大 黄 ( 酒 烛 ) 一 、 二 钱 。 方 中 重 
用 黄 芬 、 黄 连 以 铺 泄 上 焦 热 毒 ; 牛 萝 子 . 连 苯 、 僵 蚕 以 
朴 散 上 焦 头 面 风 热 ; 玄 参 、 马 勃 \ 板 蓝 根 、 桔 醒 、 甘 草 
以 清 解 咽喉 热 毒 ;橘红 理气 而 疏通 变 滞 ;人 人 参 补 虚 ; 
升 麻 、 柴 胡 升 阳 散 火 , 并 协助 诸 药 上 达 头 面 。 

苯 经 集 见 针 方 六 集 条 。 

苯 生 老人 见 沈 金 敖 条 。 

苯 生 导 养 编 ”医疗 保健 体育 著作 。1 卷 。 清 , 张 
映 汉 扔 。 刊 于 1823 年 。 作 者 介绍 用 自我 按摩 方法 ， 
由 脐 下 (青田 ) 开 始 ,按照 头 部 、 胸 腹 、 上 肢 、 背 部 、 下 
肢 的 顺序 结合 经 络 经 穴 的 位 置 与 主治 , 依次 操作 。 
所 用 手法 主要 有 搓 、 揉 \ 挖 、 捏 、 握 等 ,基本 不 谈 理论 ， 
卷首 有 穴道 图 4 幅 。 

道 引 _ 即 导 引 。 详 该 条 。 

道 枢 ”气功 学 著作 。 南 宋 曾 糙 所 编 , 全 书 四 十 二 
卷 ,一 百 零 八 篇 。 举 凡 气 功 古 籍 《 参 同 契 )《 入 药 
镜 )、《 坐 忘 论 )《 悟 真 篇 )、《 金 壁 龙 虎 经 ) 等 , 均 辑 为 
专 篇 ,予以 论述 。 功 法 如 胎 息 、 呼 吸 、 调 气 、 存 想 等 ， 
eb 气功 人 物 如 纯 阳 子 、 海 驻 子 、 阴 真 君 、 赤 

松子 等 均 简 其 真名 ,引述 其 原著 。 每 篇 题 下 , 以 四 言 
四 句 提示 要 点 。 为 研究 南宋 以 前 气功 功 法 理论 及 内 
村 术 的 重要 著述 。 

道 刺 ”出 (针灸 甲乙 经 )。 即 远道 刺 。 见 该 条 。 

道 洪 ” 南 北朝 时 期 北齐 医 僧 。 著 有 ( 释 道 洪 方 》、 
《 释 道 洪 寒 食 散 对 疗 ?1 卷 , 均 佚 。 

道藏 书 名 ,为 一 大 型 从 书 。 约 成 书 于 宋代 (960 
一 1279 年 间 ), 系 道家 仿佛 家 的 大 藏 经 编辑 而 成 。 
内 容 庞杂 , 包罗 甚 广 ,不 少 是 专 为 祈祷 神仙 的 , 有些 
是 子 书 ,也 有 医书 。《 内 经 》、《 干 金 方 ) 亦 被 包括 在 
内 。 其 他 如 炼丹 、 服 食 、 气 功 、 导 引 等 方法 的 书 几 乎 
全 部 搜罗 在 内 。 现 存 有 明正 统 ( 公 元 1436 一 1444 年 
间 ) 和 万 历 (公元 1573 一 1619 年 间 ) 二 刻本 。 近 代 有 
商务 印 书 馆 影印 正统 本 。 

道 书 全 集 气功 学 从 书 。 明 : 交 锥 洲 辑 。 刊 于 万 
历 十 九 年 (1591 年 )。 此 从 书 收录 各 种 气功 著作 三 
十 六 种 。 其 中 有 遇 晓 、 陈 显 微 、 陈 致 虚 注 解 的 (周易 
参 同 奥 ), 僵 葆 先 等 注 的 《 悟 真 篇 )《 阴 符 经 )》 《道德 
经 ) 〈 赤 文 调 古 经 》 《说 常 清静 经 ) 《大 通 经 ?等 注解 
本 , 以 及 《 钟 吕 传道 集 》《 金 丹 大 要 》《 规 中 指南 》 等 
气功 学 要 著 。 

道 贯 真 源 气功 丛书 。 清 . 董 德 宁 编辑 。 书 中 包 
括 董 氏 自 所 的 (周易 参 同 契 正义 )《 悟 真 篇 正义 》、 
《元 丹 篇 ) 太 上 黄 庭 经 发 微 )《 黄 帝 阳 符 经 本 义 》、 
《老子 道德 经 本 义 》《 元 真 录 》, 包 括 《 丹 道 发 微 y》《 仙 
传 宗 源 》 《性 学 签 蹄 ); 董 氏 辑 的 《修真 六 书 》, 包括 张 
伯 端 的 《 悟 真 外 篇 》, 石 泰 的 (还 原 篇 》, 陈 楠 的 ( 殿 虚 
篇 ), 白玉 蜡 的 ( 紫 清 指 云集 )、 萧 廷 之 的 ( 金 丹 大 成 
集 ), 章 记 喜 的 《元 丹 篇 约 注 ) 等 。 

道人 开 障 散 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 二 十 方 。 蛇 赔 、 
蝉 赔 、 黄 连 各 五 钱 ,绿豆 一 两 ,甘草 二 钱 。 为 粗 末 ,每 
服 二 钱 ,水 前 服 。 治 日 丑 诸 障 。 

遂 生 编 癌 疙 专著。 一 名 《 辣 疹 遂 生 编 ?。1 卷 。 








清 ' 庄 一 邯 扎 。 刊 于 1777 年 。 本 书 专 论 痘 症 的 辨证 
治疗 。 作 者 主张 治 总“ 宜 温 补 兼 散 ”、 忌 用 寒 凉 消 导 ， 
故 引 录 前 人 主张 温 补 的 有 关 论 述 与 处 方 编 成 本 书 ， 
并 附 验 案 。 本 书 文字 简要 ,刊本 颇 多 ,流行 较 广 。 
着 生 福 幼 合 编 ” 儿 科 著 作 。 即 《 遂 生 编 ) 和 《 福 幼 
编 ? 的 合 刊本 。 或 有 名 《 保 赤 联 珠 )《 庄 氏 慈 幼 二 种 》 


. 者 。 详 遂 生 篇 、 福 幼 篇 各 条 。 


烘 毒 块 ” 病名 。 见 顾 伯 华 《中 医 外 科 临 床 手 册 》。 
由 钩 虫 贬 侵入 肌肤 所 致 。 本 病 以 足 躁 . 趾 间 、 脚 底 多 
见 , 初 起 脚 部 有 冶 痒 感 , 继 之 出 现 散在 的 红色 丘疹 及 
风 团 ,有 时 可 见 水 泡 及 月 疱 , 踩 部 常 有 水 肿 , 拖 破 后 
可 伴 发 腾 疮 。 治 疗 外 用 三 纳 洗 剂 , 青 伐 高 外 把 。 并 
发 赚 疮 者 按 赚 疮 处 理 。 即 钧 虫 皮 炎 。 

烘 球 虫 见 《中 药 志 )》。 为 晃 螂 之 别名 , 详 该 条 。 

美脚 草 。” 见 《上海 常用 中 草药 )。 为 地 锦 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

类 签 笃 ” 见 蒂 步 丹 4 岭南 采 药 录 》。 又 名 三 角 蕨 、 
亡 斗 芯 、 田 鸡 草 、 犁 壁 芯 。 为 防 已 科 植 物 烤 筑 笃 
Stephania Ionga Lour, 的 全 株 。 分 布 我 国 南 部 。 若 、 
汲 , 平 。 清 热 解毒 ,利尿 消 肿 , 祛 风 活 络 。@ 治 肠炎 ， 
痢疾 , 黄 关 , 疹 积 ,膀胱 炎 , 肾 备 肾炎, 肾炎 , 风湿 性 关 - 
节 炎 ,坐骨 神经 痛 , 腰 肌 劳损 。 前 服 :9~ 15 克 。@ 
治 痛 疝 疙 疡 。 鲜 叶 捣 散 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 类 竹 笃 
碱 (Longanine)、 粪 笑 笃 酮 磊 (Longonone)、 千 金 玄 波 
林 碱 (Stephaboline)。 

兽 宵 ”人 @ 炼 丹 药物 , 即 硫酸 铜 (CuSO,)。 为 八 石 
之 一 。《 抱 朴 子 内 篇 ' 金 丹 ):" 又 乐子 长 法 , 以 曾 青 、 
铝 丹 、 合 汞 及 丹 砂 ,等 铜 桶 中 , 干 瓦 白 滑石 封 之 ,于 白 
砂 中 燕 之 , 八 十 日 , 服 如 小 豆 ,三 年 仙 火 ,”@ 中 药 名 。 
出 《神农 本 草 经 )。 又 名 朴 青 、 层 青 。 为 碳酸 盐 类 矿 
物 蓝 铜 矿 的 矿石 成 层 状 者 。 酸 , 寒 。 入 肝 经 。 清 热 
明 目 , 平 肝 祛 风 。Q@ 治 风 热 目 赤 疼痛 、 汲 痒 ,着 明 多 
泪 , 瞪 缘 赤 烂 。 研 末 点 眼 或 调 敷 。 加 治 头 风 , 惊 冶 ， 
风 兽 。 入 刀 、 散 服 。 含 碳酸 铜 合 毛 氧 化 铀 ,分子式 
为 :2CuCO;、Cu(OH,)。 

曾 世 荣 (十 四 世纪 ) 元 代 医 家 。 字 德 显 ,号 育 溪 。 
衡阳 ( 今 湖南 衡阳 ) 人 。 精 于 医药 , 擅长 儿科 , 扎 有 
《 活 纺 心 书 ) 行 世 。 

曾 孚 先 打 代 人 。 扎 有 《保生 护 命 集 )1 卷 ,已 佚 。 

普 若 虚 宋代 医生 。 陇 州 ( 今 陕西 陀 县 ) 道士, 善 
医术 , 尤 长 于 针灸 , 曾 用 针 刺 八 那 穴 , 治疗 一 窒 妇 的 
假死 症 。 其 医术 传 给 尚 药 奉 御 姚 可 久 。 

曾 德 显 “ 见 曾 志 荣 条 。 

渍 全 又 作 转 。 聚 合 、 会 合 ;就 、. 趋 , 侵犯 之 意 。 
《 灵 杠 ' 百 病 始 生 》: ,肠胃 之 间 - 水 凑 渗 注 灌 , 汤 淘 有 
音 。”《 素 间 . 评 热 病 论 ):“ 政 之 所 凑 , 其 气 必 虚 。” 加 通 
胰 。 淡 理 , 即 且 理 。《 文 心肝 龙 .养气 篇 ): “小 理 无 
滞 。 详 且 理 条 。. 

灌 下 ”痢疾 的 古称 。 见 (千金 要 方 ) 卷 十 五 。 因 证 
下 脓 血 粘 肛 , 排便 灌 汲 难 下 , 故 名 。《 景 岳 全 书 ) 卷 二 
十 四 :“ 痢 疾 一 证 …… 因 其 闭 河 不 利 , 故 又 谓 之 洁 
下 。" 多 由 湿 火 、 气 食 积 汪 所 致 。《 医 学 入 门 》 卷 五 : 





1554 “” 滞 潭 酒 湖 渴 溃 十 二 


本 


如 





“ 湿 火 灌 于 肠 中 , 故 名 河 下 。”《 证 治 汇 补 ) 卷 八 :“ 澡 下 
者 , 谓 气 食 滞 于 下 焦 。” 详 痢疾 条 。 

滞 气 ” 指 颜面 气色 降 暗 , 滞 着 折 腻 。 为 湿 气 痰 浊 
蒙 思 之 象 。 可 见于 里 湿 \ 湿 温 、 痰 饮 等 病 。 

滞 利 八 利 之 一 。 实 指 痢疾 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 
方 ):“……. 河 利 , 谓 便 下 脓 血 相 杂 也 。 治 疗 参见 小 儿 


滞 针 指针 刺 后 发 生 的 针 下 滞 汲 而 拾 转 提 插 不 便 


等 运 针 困难 的 现象 。《 针 灸 大 成 ):“ 如 针 至 深 处 , 而 
进 不 能 , 退 不 能 , 其 皮 上 四 围 起 皱纹 , 其 针 如 生 在 内 ， 
此 气 实 之 极 也 。” 多 因 上 患者 精神 紧张 ,操作 失当 ,患者 
体位 移动 ,或 留针 时 间 过 久 而 致 局 部 肌肉 痉挛 或 组 
织 缠绕 针 体 而 致 。 可 在 针 刺 穴 位 附近 循 按 或 另 刺 一 
针 , 或 再 加 温 针 , 能 子 缓解 ;如 因 同 一 方向 抢 转 过 度 
而 致 , 则 需 向 反方 向 回 抢 , 方 可 消除 。 

清 颐 ” 病 证 各 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 八 。 指 小 
名 口内 流 泛 , 浸渍 两 粘 。 脾 之 液 为 泛 , 脾 开窍 于 口 ， 
小 儿 脾 气虚 弱 , 面 摄 失职 或 脾胃 列 郁 湿热 ,上 蒸 于 口 
而 致 。 脾 气虚 弱者 , 口角 流 省 清 稀 , 面 白 层 淡 , 治 宜 
温 补 脾气 ,用 益 黄 散 或 温 脾 丹 ; 脾胃 湿热 者 ,口角 流 
出 稠 省 , 口 渴 烦躁 , 治 宜 清热 利 湿 ,用 清 脾 散 之 类 。 
《 幼 幼 集成 ) 卷 四 :“ 小 儿 两 颐 流 省 , 浸 演 胸 前 者 。 盖 
泛 者 脾 之 液 , 口 为 有 牧 穿 。 脾 胃 虚 寒 ,不 能 收敛 津液 ， 
故 省 从 口 出 而 滞 于 颐 。 治 宜 温 脾 丹 。” 

灌 痛 饮 《 仙 牛 集 ) 卷 三 方 。 当 蚊 、 赤 芍药 、 肉 桂 、 
牛 膝 各 二 两 , 红 花 、 苏 木 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 酒 
送 服 。 治 经 闭 , 腰 腿 疼痛 。 

洁 热 丹 寒 ” 病 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 六 。 又 名 
伤 食 发 丹 、 食 滞 有 丹毒 。 小 儿 丹 毒 之 一 。 多 因 小 儿 乳 
食 过 多 ,不 能 运 化 , 蕴 热 于 内 , 达 于 肌 表 而 生 。 初 发 
形 若 赤 游 丹 , 游 走 缓慢 , 旦 见 发 热 面 琳 , 口 酸 , 舌 有 黄 
昔 , 治 宜 先 消 滞 , 服 保 和 丸 , 余 见 赤 游 丹 条 。 

源 质 疮 ”病名 。 指 婴儿 在 尿布 遮盖 部 的 局 限 性 皮 
炎 。 出 《外科 启 玄 》 卷 八 。 常 因 婴 儿 下 身 不 当 的 洗 
涤 以 及 湿 尿 布 过 久 浸 溃 , 湿热 之 气 蕴 积 肌 表 所 致 。 
临 症 好 发 于 婴儿 尿布 迹 盖 部 如 下 腹 、 肌 内 侧 、 会 阴 及 
用 部 等 处 。 初 起 患处 为 大 片 红 斑 , 边缘 清楚 ,有 时 有 
轻 度 浸润 , 表面 平滑 , 间 有 丘疹 、 水 总 、 糜 烂 \, 严 重 时 
可 出 现 脓 总 ,而 引起 高 热 。 治 疗 用 伏 龙 肝 不 拘 多 少 
研 细 末 加 滑石 粉 少 许 扑 串 处。 如 疱 破 渗 液 用 野 菊 
花 、 苦 参 各 等 量 前 汤 待 温 湿 赋 ,外 擦 青 黛 散 。 即 尿布 
皮炎 。 

济 瘤 ”病名 。 见 《外 科 问 答 》。 多 因 饮 食 生 冷 、 疾 
凝 气 阻 而 致 。 症 为 背 、 疹 、 手 葵 等 处 生 瘙 如 豆 , 渐 大 
如 桃 ,无 痛 无 痒 ,内 有 腐 渣 样 物 。 即 粉 瘤 。 宣 手术 摘 
出 为 主 。 

湖南 连 儿 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 为 红 旱 茵 之 别 
名 , 详 该 条 。 . 

渴 证 和 名。 出 ( 灵 枢 ,五 味 )。 又 称 口 渴 。@@ 指 自 
党 口 咽 干 燥 之 证 。 多 因 肺 胃 有 热 , 津 耗 血 少 所 致 。 
也 可 因 水 湿 、 痰 饮 、 瘀 血 阻 滞 , 或 脾虚 不 运 , 或 肾 阳 虚 
训 不 能 化 气 , 使 津液 不 能 上 承 而 致 肺 胃 有 热 者 , 渴 喜 








冷饮 , 便秘 溺 赤 , 若 黄 脉 数 。 治 宜 清 热 泻 火 。 选 用 麦 
门 冬 饮 子 、 白 虎 汤 、 承 气 汤 等 。 津 液 气 耗 者 , 咽 干 日 
燥 , 烦 热 升 火 , 舌 干 少 津 。 治 宜 养 阴 生津 。 用 六 味 地 
黄 丸 . 增 液 汤 、 五 汁 饮 等 , 热恋 伤 阴 者 , 可 用 连 梅 汤 。 


- 血 虚 者 , 多 见于 大 失血 及 产后 , 头 尝 目 花 , 面 白 层 淡 ， 


舌 质 淡 , 脉 塌 。 治 宜 补血 益 气 , 用 四 物 汤 、 当 归 补 血 
汤 等 ;水 湿 停 留 者 , 渴 不 欲 饮 , 胸 冶 纳 果 ,腹胀 肢 肿 ， 
小 便 不 利 , 苦 腻 脉 濡 。 治 宜 祛 湿 利水 , 用 骨 苓 汤 \ 五 
皮 饮 等 ; 痰 饮 内 停 者 , 口 渴 胸 闷 , 短 气 , 吐 痰 省 , 心 下 
必 ,或 呕吐 、 反 上 骨 等 。 治 宜 温 阳 化 饮 , 用 小 青龙 汤 、 苓 
桂 术 甘 汤 、 半 夏 茯 苓 汤 等 。 瘀 血 内 阻 者 , 口 渴 而 但 欲 
喇 水 不 欲 咽 , 唇 获 , 展 紫 , 脉 涩 。 治 宜 活 血 祛 准 。 用 
桃红 四 物 汤 、 血 府 逐 凉 汤 等 ;脾虚 不 运 者 , 口 淘 而 稍 
饮 即 止 ,或 喜 热 饮 , 四 肢 困倦 , 脉 弱 无 力 。 治 宜 健 运 。 
用 七 味 白 术 散 、 春 泽 汤 等 ; 肾 阳 妃 衰 者 , 口 渴 欲 饮 , 饮 
一 ` 二 口 即 厌 , 或 水 入 即 吐出 , 恶 寒 肢 冷 , 嗜 卧 , 脉 细 。 
治 宜 温 阳 补 肾 。 用 金 苞 肾 气 丸 、 通 脉 四 逆 汤 加 猪 胆 
汁 等 。 口 渴 频 饮 , 多 食 多 尿 者 ,为 消 渴 病 , 详 该 条 。 


四 指 口 咽 干燥 而 和 欲 饮 之 症 。《 景 岳 全 书 . 传 忠 录 》: 


“ 几 病 人 间 其 渴 否 , 则 日 口 渴 。 问 其 欲 汤水 和 否 , 则 日 
不 欲 …… 此 口 干 也 , 非 口 淘 也 。” 参 见 口 干 条 。 

渴 利 病名 。( 诸 病源 候 论 : 消 渴 病 诸侯):“ 渴 利 
者 , 随 饮 小 便 故 也 。 由 少时 服 乳 石 , 石 热 盛 , 时 房 室 
过 度 , 致 令 肾 气虚 耗 ,下 焦 生 热 , 热 则 肾 爆 , 燥 则 渴 。 
肾虚 又 不 得 传 制 水 液 , 故 随 饮 小 便 。 以 其 病变 , 多 发 
痛 净 。”《 奇 效 良 方 ) 卷 三 十 二 :“ 兰 叶 散 ; 治 渴 利 , 口 干 

省 治 法 之 一 。 即 排 脓 法 。 包 括 内 服 , 外 芽 , 针 刺 
等 多 种 方法 ,使 疮 疡 省 破 排 胺 。(《 灵 枢 : 九 针 论 》: “无 
以 其 所 直 之 日 沉 治 之 。” 

省 陡 病名 。 见 《 寿 世 保 元 ) 卷 八 :“ 治 小 儿 目 演 
耳 , 出 脓 水 成 冶 , 以 昕 昭 娄 吹 耳 中 。?” 百 耳 的 别名 。 参 
见 该 条 。 

渡 疝 ”病名 。《 灵 枢 ' 经 筋 ) : “省 疝 腹 筋 急 ." 即 瘦 

省 疡 ”证 名 。 出 ( 周 礼 * 天 官 ):“ 疡 医 下 士 八 人 , 掌 
肿 疡 , 演 疡 ……”。 中 医 习 惯 上 把 自省 或 切 开 的 疮 面 
称 为 溃疡 , 不 同 于 现代 医学 所 说 缺乏 愈合 倾向 的 损 
害 。 多 属 虚 证 。 宜 服 调 补 气 血 、 醒 脾 健 胃 之 剂 , 如 十 
全 大 补 汤 、 人 参 养 荣 汤 等 ;外 用 各 类 去 腐生 肌 获 
( 谊 )。 如 演 后 仍 炉 肿 而 痛 者 ,为 热 毒 末 尽 ,应 以 清热 
解毒 为 主 。 证 治 见 痛 、 疤 、 疮 疡 各 条 。 

汀 槽 ”证 名 。 出 (小儿 药 证 直 诀 )。 指 走马 牙 疹 患 
者 所 发 生 的 齿 模 腐烂 . 破 溃 证 。 参 见 走马 牙 疹 条 。 

溃疡 丸 一 号 ” 见 《中 西医 结合 治疗 急 几 症 》( 天 津 
南开 医院 )。 乌 贼 骨 18 克 , 吴 荣 黄 、 砂 仁 各 15 克 , 甘 
草 、 干 姜 12 克 , 乌 药 、 延 胡 索 各 9 克 , 肉桂 3 克 。 为 
细 来 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 ,日 二 至 三 
次 。 治 脾虚 型 省 疡 病 , 症 见 面 黄 消瘦 , 胸 腕 瘤 闷 , 腹 
胀 , 剑 突 下 、 右 上 腹 有 轻 度 于 痛 , 腹泻 或 便秘 , 食 不 
化 ,暖气 , 脉 沉 组 无 力 或 沉 细 。 

省 疡 丸 二 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腺 症 》( 天 津 
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南开 医院 )。 乌 贼 骨 、 上 甘草、 陈皮、 瓦楞 子 各 15 克 , 川 
杯子 、 白 芍药 各 9 克 , 香 附 6 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 ,日 二 至 三 次 。 治 肝 郁 型 演 疡 
病 , 症 见 胸 胁 胀 痛 ， 咀 腐 吞 酸 ， 角 纳 不 佳 , 口 苦 易 怒 ， 
脉 弦 紧 或 弦 细 。 

溃疡 丸 三 号 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 ) (天津 
南开 医院 )。 乌 贼 骨 15 克 , 川 杯子 、 延 胡 索 、 赤 芍药 
各 9 克 , 桃 仁 6 克 , 薄 黄 3 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 
丸 重 9 克 , 每 服 一 丸 ,日 二 至 三 次 。 治 瘀 血型 演 疡 
病 , 症 见 痛 有 定 处 , 痛 如 针 刺 , 食 后 痛 其 , 眼 周 星 瞳 ， 
大 便 粘 黑 , 脉 孩 涩 或 弦 紧 。 

溃疡 丸 四 号 ” 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 )( 天 津 
南开 医院 )。 乌 贼 骨 15 克 , 白 压 、 花 蓝 石 .地 榆 谈 、 侨 
牡 蚌 、 娄 龙 骨 各 9 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 9 
克 ,每 服 一 丸 ,日 二 至 三 次 。 治 瘀 血型 溃疡 病 ( 症 见 
溃疡 丸 三 号 方 ) 有 明显 出 血 者 。 

”省 疡 去 腐 法 外 治 法 之 一 。 见 《 医 宗 金 监 ) 卷 六 十 
二 。 即 用 以 除去 各 类 痛 痊 、 疮 疡 演 后 之 腐肉 脓 毒 的 
方法 。 临 证 车 病程 长 , 溃疡 面积 大 , 腐肉 多 , 则 应 手 
术 切 除 , 若 面积 小 , 可 外 用 提 脓 去 腐 药 , 如 五 五 丹 直 
撤 在 溃疡 面 上 , 或 摊 于 膏药 、 油 语 上 贴 之 。 若 为 赛 
道 , 漏 管 , 可 粘 附 于 药 线 上 插入 , 直至 腐 去 为 止 。 面 
部 慎 用 或 不 用 。 

溃疡 生 肌 法 ” 治 法 。 出 《 刘 涓 子 揭 遗 方 )。 又 名 收 
口 法 。 即 促进 体 表 沉 疡 愈合 的 方法 。 痛 疹 演 后 毒 尽 
而 肌肉 不 生 , 形成 省 疡 , 多 由 气 血 虚 衰 或 治疗 失当 所 
致 。 治 宜 健 脾 益 气 养 血 为 主 。 省 疡 面 大 者 , 以 补益 
气 血 为 主 , 并 配合 外 用 生 肌 散 ( 膏 )。 若 溃疡 面 较 小 ， 
单 用 生 肌 散 ( 膏 ) 亦 可 。 此 法 必须 在 腐 尽 脓 清 的 情况 
下 , 方 可 应 用 。 

溃疡 病 急 性 穿孔 ” 急 腹 症 之 一 。 属 祖国 医学 胃 胸 
痛 、 厥 心痛 范围 。 多 由 平素 脾胃 虚 寒 , 肝气 犯 骨 , 复 
加 饮食 不 节 , 情 志 不 畅 , 气 血 又 闭 而 发 为 本 病 。 症 为 
胃 腻 部 突 发 性 剧烈 疼痛 , 迅 及 全 腹 , 腹 硬 拒 按 , 汗 出 
肢 冷 ,恶心 呕吐 , 气 促 脉 数 或 脉 微 欲 绝 ,舌苔 薄 白 ,后 
则 转 黄 ;晚期 热 那 伤 阴 , 易于 亡 阴 亡 阳 , 并 发 中 毒性 
休克 ,少数 患者 湿热 未 尽 , 遗 有 上 腹腔 残余 脓肿 。 治 疗 
分 三 期 进行 。 第 一 期 为 穿孔 发 生 到 穿孔 闭合 , 由 于 
中 焦 气 血 又 闭 , 治 宜 琉 通气 血 , 缓急 止痛 , 防止 郁 热 
扩散 。 以 针 刺 为 主 , 取 足 三 里 .中 腕 、 粱 门 . 天 枢 、 内 
关 诸 穴 ,配合 半 坐 卧 位 , 禁 食 , 胃 肠 减 压 及 输液 以 扶 
正 桩 那 。 第 二 期 从 穿孔 闭合 到 腹腔 渗 液 完全 吸收 ， 
以 清热 解毒 、 峻 泻 实 热 为 主 。 用 凉 肪 散 或 大 柴 胡 汤 
化 裁 ,清除 腹腔 感染 。 第 三 期 为 角 肠 气 血 已 和 , 热 获 
渐 退 , 可 按 病情 继续 用 药 。 能 使 大 部 分 患者 免 于 手 
术 而 治愈 。 但 有 中 毒性 休克 , 复杂 性 穿孔 , 腹腔 渗 液 
多 者 ,或 用 非 手术 疗法 积极 治疗 观察 10 小 时 无 效 ， 
且 病 情 亚 化 者 , 均 应 行 手术 治疗 。 . 

滑石 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 画 石 。 为 矿物 滑石 
的 决 状 体 。 产 江西 山东、 江苏 ,陕西 山西 .河北 、 福 
建 \ 浙 江 .、 广 东 、 广 西 ,辽宁 等 地 。 甘 、 淡 , 寒 。 入 胃 、 
膀胱 经 。 清 热 解 暑 , 利 水 渗 湿 。@ 治 暑热 烦 渴 , 小 便 
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不 利 ,淋病 ,水肿 ,湿热 泻 利 , 黄 净 。 布 包 前 服 :9~24 
克 。 句 治 湿 疹 , 湿 疮 , 凌 子 。 研 粉 撤 。 本 品 主 合 售 水 
硅 酸 镁 。 尚 含 氧化 铝 等 杂质 。 滑 石粉 撤 于 皮肤 、 烙 
膜 创面 有 保护 作用 ,内 服 对 发 炎 的 胃 肠 粘膜 有 保护 
作用 ;可 镇 吐 、 止 泻 \ 消 炎 及 阻止 毒物 吸收 。 

滑 寿 (十 四 世纪 ) 元 代 著 名 医学 家 。 字 伯 仁 , 晚 
号 搜 宁 生 。 祖 籍 襄 城 ( 今 河 南 襄 城 ), 后 迁 仪 真 ( 今 属 
江苏 ) 和 余姚 ( 今 属 浙江 )。 自 幼 习 儒 学 , 善 长 诗 文 。 
京口 ( 今 镇 江 ) 名 医 王 居中 客居 仪 真 , 滑 寿 随从 学 医 ， 
精读 ( 素 问 》《〈 难 经 ) 等 古 医 书 , 深 有 领会 。 作 (《 读 素 
问 钞 ) 《 难 经 本 义 )《 诊 家 枢 要 等 。 后 随 东 平 高 洞 
阳 学 针 法 ,精通 针 术 , 曾 用 针 秦 法 治疗 难产 等 多 种 病 
证 ,对 经 络 理 论 很 有 研究 , 认为 督 \ 任 二 脉 应 与 十 二 
经 相提并论 ,于 1341 年 作 《 十 四 经 发 挥 )。 对 经 络 脸 
穴 的 考 订 有 相当 贡献 , 对 针灸 学 的 发 展 有 一 定 影响 。 

滑 剂 十 剂 之 一 。 用 润滑 药物 组 成 ,具有 除去 留 
着 作用 的 方剂 。《 沈 氏 苯 生 书 ' 要 药 分 剂 》:“ 徐 之 才 
日 : 滑 可 去 着 , 冬 获 子 、 榆 白 皮 之 属 是 也 。”“ 刘 完 素 
日 : 涩 则 气 着 , 必 滑 剂 以 利之 。 滑 能 养 窍 , 故 润 利 
也 。”“ 张 从 正 扎 :大 便 燥 结 , 宜 麻 仁 、 郁 李 之 类 ;小 便 
次 闭 , 宜 蓝 子 、 滑 石 之 类 。 

滑 泄 ”病名 。 见 (华氏 中 藏 经 . 论 脾脏 虚实 寒热 生 
死 逆 顺 脉 证 之 法 》。 又 称 滑 演 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 泄 
泻 源流 》:" 滑 泄 , 其 泄 不 禁 , 泻 久 不 止 ,大 孔 如 人 竹简， 
日 夜 无 度 。” 常 兼 见 饮食 减少 ,手足 确 冷 或 肿胀 , 形 塞 
气短 , 消瘦, 或 发 虚 热 等 症 。 多 因 汇 久 气 陷 下 脱 所 
致 。 治 宜 固 泌 止 脱 ,扶正 祛 那 。 又 分 寒 滑 , 热 滑 。 寒 
滑 者 , 脾 肾 虚 寒 , 轻 者 可 用 补 中 益 气 汤 或 六 君子 汤加 
肉 豆蔻 、 补 骨 脂 , 炮 姜 、 肉 桂 之 类 , 重 者 宜 八 柱 散 、 扶 
脾 丸 、. 词 子 丸 等 方 。 热 滑 者 ,中 气 下 脱 而 热 那 移 留 ， 
宣 用 固 肠 丸 、 订 子 散 等 方 。 参 见 久 泄 条 。 

滑 泻 ”病名 。 见 (万 病 回春 ' 泄 演 )。 即 滑 泄 。 详 
该 条 。 

滑 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 往来 流利 ,应 指 圆滑 , 如 珠 走 
盘 。《 脉 经 ):“ 滑 脉 往来 前 却 流利 , 展 转 蔡 替 然 与 数 
相似 。 主 痰 饮 、 食 积 、 实 热 等 证 。 又 主 妊娠 , 健康 人 
亦 可 见 。 

滑 胎 “出 (经 效 产 宝 )。@ 病 名 。 亦 名 数 陡 胎 。 指 
连续 发 生 三 次 以 上 的 自然 流产 者 。 即 习惯 性 流产 。 
多 因 气 虚 、 肾 虚 、 血 热 \ 外 伤 等 以 致 展 孚 屡 坠 。 治 疗 
参见 气虚 滑 胎 、 肾 虚 滑 胎 等 各 条 。@ 治 法 。 指 用 药 
使 胎 滑 易 产 。《 经 效 产 宝 ) 用 启 子 丸 ( 启 子 、 槟 柳川 
营 、 吴 荣 英 ) 自 妊娠 七 . 八 个 月 服 至 分 娩 前 , 或 用 束 胎 
丸 (白术 、 可 壳 ) 自 妊娠 八 月 服 至 临产 。 

滑 网 病名 。 指 下 痢 滑 脱 不 禁 , 甚 者 兼 见 脱 肛 。 
见 《局 方 发 挥 y。 有 血 虚 、 气 虚 之 分 。《 医 学 入 门 卷 
五 :“ 滑 痢 ,…… 血 分 ,四 物 汤加 参 、 术 、 地 榆 , 橙 白 皮 ; 
气 分 ,真人 养 脏 汤 、 大 断 下 丸 、 灵 砂 苍 榆 汤 。" 参 见 虚 
痢 、 虚 滑 澳 、 久 痢 条 。 

滑 疫 。 指 一 咳 即 出 之 痰 。( 症 因 脉 治 ) 卷 二 :“ 一 
而 痰 便 出 者 , 名 滑 痪 。 属 脾 湿 。 宜 南星 与 半 夏 之 类 
燥 之 ,滋润 之 味 ,所 当 忌 也 。” 参 见 痰 证 条 。 
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滑 精 病 证 名 。 遗 精 的 一 种 。( 景 后 全 书 . 杂 证 
度 》: “不 因 梦 而 精 自 出 者 , 谓 之 滑 精 。 又 称 精 滑 。 甚 
者 见 情思 色 而 精液 自 出 , 称 为 漏 精 。 多 因 色 欲 所 伤 ， 
肾 元 亏损 , 精 关 不 固 所 致 。 治 宜 温 补肾 元 , 固 汲 精 
关 。 方 用 右 归 丸 、 参 苓 葛 丝 丸 、 鹿 营 大 补 汤 等 方 。 因 
湿热 下 流 扰动 精 室 所 致 者 。 治 宜 清 化 湿热 为 主 。 用 
秘 精 丸 , 大、 小 分 清 饮 等 方 。 参 见 遗 精 条 。 

滑 鸯 ”病名 。 见 《 址 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 谓 此 障 之 
形 “ 如 水 银 珠 子 ,但 微 含 黄色 , 不 疼 不 痛 , 无 泪 , 遮 藏 
醒 人 ”(《 杂 病源 流 犀 烛 )》 卷 二 十 二 )。 即 滑 台 内 障 。 

滑石 散 ”@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 三 方 。 滑 石 五 两 ， 
通 草 、 车 前 子 、 冬 缆 子 各 四 两 。 为 末 , 每 服 一 至 二 方 
寸 此 , 醉 浆 水 送 下 。 治 产后 淋 。@《 世 医 得 北方 ) 卷 
六 方 。 寒 水 石 二 两 , 滑石 、 血 余 炭 ,车 前 子 、 木 通 ( 去 
皮 节 ) 各 一 两 , 冬 著 子 一 合 。 为 粗 末 , 水 前 , 时 时 服 。 
治 转 胞 , 小 腹 急 痛 而 胀 , 不 得 小 便 。@《 证 治 准绳 : 幼 
科 》 集 二 方 。 滑 石 . 天 花粉 \ 石 侍 各 等 分 。 为 末 , 每 服 
五 分 ,大 麦 饮 清 调 下 。 治 小 儿 滴 短 作痛 。 

滑 肉 门 ”经 穴 名 。 代 号 ST24。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 腹部 脐 上 1 寸 , 旁 开 2 寸 处 
(针灸 甲乙 经 )》), 又 云 去 任 脉 三 寸 。 布 有 第 九 肋 间 
神经 分 支 ,并 有 第 九 肋 间 动 、 静 脉 分 支 及 腹壁 下 动 、 
静脉 分 支 通过 。 主 治 胃痛 ,呕吐 , 呢 道 , 肠 鸣 , 汇演 
疗 狂 等 。 直 刺 0.8 一 1.2 寸 。 艾 炸 灸 3 一 7 壮 ;或 区 
条 灸 5 一 15 分 钟 。 

滑 伯 仁 ”有 见 滑 寿 条 。 - 

滑 可 去 着 ”用 滑 利通 淋 的 药物 ,治疗 湿热 凝结 的 
淋 证 。《 汤 液 本 草 》 卷 上 :“" 滑 可 以 去 著 , 冬 荧 子 、 榆 白 
皮 之 属 是 也 。" 又 如 石 淋 , 尿 中 夹 砂 石 , 排尿 困难 ,或 
尿 时 疼痛 , 或 腰痛 难 忍 , 尿 色 黄 示 而 浑浊 或 带 血 , 蔡 
黄白 肤 , 脉 数 ,用 荃 子 散 (( 证 治 准 绳 》: 冬 蕉 子 、 石 楠 、 
榆 白 皮 、 石 韦 、 木 通 ) 加 滑石 ,金钱 草 、 海 金砂 等 以 利 
水 通 淋 。 

滑 叶 跌 打 ” 见 《云南 中 草药 )。 又 名 清水 跌 打 、 青 
树 跌 打 、 止 血 树 ,为 桑 科 植物 假 葛 肾 树 Pseudos- 
treblus indica Bur. 的 树 皮 。 分 布 广西 .广东 和 云南 
南部 。 苦 、 辛 , 温 。 止 血 ,止痛 。Q@ 治 消化 道 出 血 , 胃 
痛 ,风湿 痛 , 跌 打 损伤 。 煎 服 :9 一 15 克 。@@ 治 外 伤 
出 血 。 研 末 撤 。 本 品 含 秀 柑 内 酯 及 东 黄 车 素 。 生 药 
能 促进 家 免 正 常 血 液 凝 固 ， 缩 短 血液 凝血 活 素 、 凝 
血 酶 元 时 间 ; 香 柑 内 溺 并 有 对 抗 肝素 的 作用 。 

滑 略 内 障 ” 病 名。 又 名 滑 恬 。(《 秘 传 眼科 龙 木 
论 ):“ 瞳 人 内 有 丑 如 水 银 珠 子 , 不 辨 人 物 , 宜 金 针 拨 
之 。 属 圆 蜂 内 障 范畴 。 详 该 条 。 

滑石 代 赭 汤 《人 金 匮 要 略 》 方 。 百 合 七 枚 ( 璧 ), 滑 
石 三 两 ( 碎 , 绵 宫 ), 代 赭 石 一 枚 (弹子 大 , 碎 , 绵 囊 )。 
先 以 水 溃 百 合 一 宿 , 当 白 沫 出 , 去 其 水 , 泉水 者 ,去 
淳 , 另 以 泉水 煎 滑石、 赭石 , 去 淳 , 后 合 和 重 前 ,分 二 
次 服 。 治 百合 病 下 之 后 , 小便 少 ,并 骨气 上 道 者 。 

滑石 白 鱼 散 《 金 匮 要 略 》 方 。 滑 石 二 分 , 乱 发 
〈 烧 ) 二 分 , 白 鱼 二 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 已 , 米 饮 送 




















下 ,日 三 次 。 治 小 便 不 利 ,小 腹胀 痛 , 或 有 血尿 者 。 

满 润 湿润 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 ); "四维 有 水 润 
埃 云 之 化 。 指 四 方 有 湿润 的 气候 。 

湿 病因 六 泽 之 一 。 亦 称 湿 气 。 湿 为 长 夏 的 主 
气 , 故 长 夏 多 湿 病 。《 素 问 :生气 通天 论 );“ 因 于 混 ， 
首 如 详 。 人 参见 湿 气 条 。 

湿 士 ”@ 指 脾 的 阴阳 五 行 属性 及 生理 \ 病 理 特点 。 
脾胃 于 五 行 属 土 ,但 脾 为 脏 而 属 阴 , 主 运 化 水 谷 , 脾 
气 易 为 湿 浊 所 困 , 故 称 其 为 湿 土 。《 血 证 论 ) 卷 一 : 
“ 脾 称 湿 土 , 土 湿 则 滋生 万 物 , 脾 润 则 长 养 脏 腑 ,…… 
若 湿 气 太 甚 , 则 谷 亦 不 化 .各 指 长 夏季 节 的 气候 特 
点 。 长 夏 属 土 , 气 候 湿热 , 故 《 脾 骨 论 ) 卷 中 谓 :“ 长 夏 
湿 土 , 窜 邪 大 旺 。 

湿 中 ”类 中 风 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 .类 中 风 》。 又 
名 痰 中 。 指 羔 湿 酿 热 生 风 而 致 突然 昏 仆 之 证 。《 医 
学 心 悟 .类 中 风 ):“ 湿 中 者 , 即 痰 中 也 。 凡 人 哮 食 肥 
甘 , 或 醉酒 乳酪, 则 湿 从 内 受 。 或 山 岗 冶 气 , 久 雨 阴 
降 , 或 远 行 涉 水 , 坐 甲 湿地 , 则 湿 从 外 受 。 湿 生 疾 , 疼 
生 热 , 热 生 风 , 故 卒 然 型 倒 无 知 也 。 巷 白 二 陈 汤 主 
之 。 参 见 痰 中 条 。 

湿 气 ”@ 六 淫 之 一 。( 素 问 : 天 元 纪 大 论 ):“ 太 阴 
之 上 , 湿 气 主 之 。 湿 气 , 为 长 夏 的 主 气 。 湿 属 阴 邪 ， 
性 质 重 浊 而 粘 腻 , 能 阻 沾 气 的 活动 ,影响 脾 的 运 化 。 
外 感 湿 线 ,常见 体重 腰 疫 , 四肢 困 倦 ,关节 肌肉 疼痛 ， 
痛处 不 移 。 湿 浊 内 阻 肠 胃 , 常见 胃 纳 不 佳 , 胸闷 不 
舒 ,小 便 不 利 , 大 便 注 泄 等 症 。 四 水 湿 停 滞 的 病 证 。 
参见 内 湿 条 。 

湿 化 ”运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 . 至 真 要 大 
论 ):“ 太 阴 司 天 为 湿 化 ”太阴 属 土 主 湿 , 故 太阴 司 天 
则 湿 化 。 

湿 火 指 湿 郁 化 火 而 伤 脾胃 之 阴 。 症 见 口 渴 不 
饥 、 大 便 坚 结 , 苦 先 灰 滑 , 后 反 黄 燥 。(《 温 病 条 辨 , 中 
焦 篇 ):“ 湿 久生 热 , 热 必 伤 阴 , 古称 湿 火 者 是 也 。” 

湿 虫 见 《 外 科 证 治 全 书 》 卷 四 。“ 脐 中 出 水 , 旋 变 
作 贝 行 之 状 , 绕 臣 周身 , 扒 摄 不 尽 , 用 苍术 浓 前 汤 浴 
之 , 仍 以 苍术 细 末 入 麻 香 少许 调 服 。” 

湿 郁 ”六 郁 之 一 。 见 《 丹 溪 心 法 卷 三 。 因 外 感 湿 
那 , 郁 而 不 散 所 致 。《 杂 病源 流 尿 烛 ' 诸 郁 源流 》:“ 雳 
露 风雨 坐 卧 , 湿 衣 湿 衫 , 皆 致 身 重 疼痛 , 首 如 物 蒙 , 伴 
和 急 好 卧 , 阴 寒 则 发 , 脉 沉 汲 而 组 是 湿 郁 。” 治 宜 除湿 解 
邦 , 用 湿 郁 汤 、 渗 湿 汤 或 升 阳 除湿 汤 等 。 参见 六 郁 、 
郁 证 条 。 

湿 肿 水肿 病 之 一 。 多 因 和 久居 湿地 或 感 寒 湿 ,水 
湿 浸 汗 , 不 能 运行 所 致 。《 奇 效 良 方 .水 肿 ):“ 病 水 寒 
不 得 宣 行 ,成 湿 肿 证 , 脉 来 沉 迟 , 色 多 青白 ,不 烦 不 
渴 , 小 便 艰 少 而 汲 , 大 便 滑 泄 。《 证 治 要 诀 - 肿 》:“ 感 
湿 而 肿 者 ,其 身 虽 肿 ,而 自 腰 以 下 至 脚 重 , 腿 账 满 万 
其 于 身 , 气 或 急 或 不 急 , 大 便 或 清 或 不 演 , 但 宜 通 利 
小 便 。《 赤 水 玄 珠 ' 水 肿 》: “但 有 湿 肿 , 气 肿 , 初 亦 鼎 
相似 , 然 以 手 按 之 成 四 不 即 起 者 , 湿 也 。 湿 与 水 有 微 
甚 之 意 。 治 宜 健 脾 通 阳 、 渗 利水 湿 , 用 防己 黄 巷 汤 、 
五 苓 散 .除湿 汤 等 方 。( 医 林 绳 黑 .膨胀 ):“ 湿 肿 者 ， 
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当 清 其 湿 , 苍术 、 厚 朴 \. 译 泻 、 菌 际 。* 参 见 水 肿 条 。 | 


湿 剂 ”十 剂 之 - -。 用 满 润 滋 凑 药物 组 成 , 具有 人 解 
除 津 液 干枯 作用 的 方 旗 : 《 沈 氏 尊 生 书 , 灾 药 分 剂 》: 
“ 徐 之 才 日 : 湿 可 去 档 。”“ 刘 完 素 申 : 津 耗 为 枯 , 五 肪 
疾 弱 , 荣 卫 润 汲 , 必 湿 剂 以 润 之 。" 

湿 症 ” 症 疾 之 -一 。@ 因 外 着 击 锋 ,内 停 水 湿 所 致 
者 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 首 叙 论 ):“ 病 着 罕 热 , 身 
重 ,骨节 烦 疼 , 了 胀 满 , 激 涩 自 汗 , 善 哎 。 因 汗 出 复 浴 ， 
湿 会 皮肤 , 及 冒 雨 湿 , 名 日 湿 症 .” 治 用 术 附 汤 、 草 果 
时 村 汤 等 @ 即 署 症 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 温 定 即 里 
辣 ， 湿热 症 之 症 , 身体 重 痛 , 肢 节 烦 疼 , 呕 逆 胀 满 ， 胸 
归 不 舒 ， 此 湿热 症 之 症 也 。 湿 热 症 之 因 ,《 内 经 》 了 3 
尘 得 秋 气 , 汗 出 遇 风 ,及 得 之 以 滩 , 水 气 作 于 皮肤 

,与 卫 气 并 居 。 卫 气 者 , 愉 日 行 于 阳 , 夜行 于 阴 , 此 
气 得 阳 而 外 出 ,得 阴 而 内 泗 , 内 外 相 薄 则 定 日 作 .” 治 
疗 上 ,身体 重 痛 、 肢 节 烦 疼 、 胀 浮 紧 者 , 浣 活 败 兆 获 ; 
右 脉 弦 长 、. 哎 逆 胸 满 者 , 柴 葛 平 肯 散 ;六 脉 洪 数 、. 混 热 
者 ,加 昧 香 茧 饮 。 参 见 症 疾 、 署 症 条 。 

湿 疝 ”病名 。 指 因 湿 聚 而 致 的 疝 症 。 《最 后 全 书 》 
卷 三 十 三 : “ 湿 冶 多 为 重 险 上 胀 满 ， 然 亦 有 痛 者 
0 有 不 痛 而 久 叭 不 愈 者 ， 是 即 瘦 疝 之 属 。” 参 见 
1、 闻 疝 条 。 

湿 浊 病名 。 见 《 丹 溪 心 法 ;汇演 )。 又 名 濡 汇 、 洞 
泄 。 指 湿 伤 脾胃 所 致 的 泄 演 。《 证 治 要 决 , 大 小 及 
门 》:“ 湿 演 , 由 华 卧 湿 处 , 以 致 湿 气 伤 脾 , 十 不 克 水 . 
梅 两 阴 和 久 , 多 有 此 病 。 宜 除湿 汤 春 戊 已 丸 , 佐 以 周 若 
汤 。 重 者 宜 术 附 汤 。 如 其 人 本 不 甚 泻 , 每 日 两 三 次 
聘 沉 ,此 脾 家 不 燥 , 常服 平 胃散 自 愈 .放学 传 灯 : 泄 
党 ):“ 湿 泻 者 , 腹 中 不 痛 , 所 泻 皆 水 , 或 遍 身 发 肿 , 身 
热 脉 数 者 , 病 属 于 阳 。 初 起 实用 分 消 饮 , 久 以 柴 苓 汤 
主 之 . 若 肢 冷 脉 细 , 元 气 大 虚 , 宜 用 消 肿 健 脾 汤 , 即 
你 匮 肾 气 丸 , 亦 宜 服 也 ,”《 金 匮 翼 .汇演 诸 症 统 论 》: 
“ 湿 泻 一 名 濡 泄 。 其 脉 汪 细 , 其 证 泄 水 , 虚 滑 肠 鸣 , 身 
重 腹 不 痛 。 由 脾胃 有 湿 , 则 水 谷 不 化 , 清 浊 不 分 。 久 
丽 潮 溢 , 或 运气 湿 土 司令 之 时 ,多 有 此 疾 。 《内 经 》 所 
请 湿 胜 则 濡 洪 ,《 左 传 ) 所 谓 雨 泽 腹 疾 者 是 也 。 又 水 
寄 之 气 ， 入 客 肠 间 , 亦 令 人 濡 泻 。 经 云 太阳 之 胜 , 害 

客 下 焦 , 传 为 淆 泄 是 也 。" 人 参见 濡 泄 、 洞 泄 条 

_ 温 毒 出 《 素 问 :五 常 政大 论 )。 湿 气 郁 积 成 毒 而 
致 病 。 其 特点 为 慢性 过 程 ,病灶 渗 出 物 多 并 较 难 铺 

。 如 湿 毒 积 于 肠 而 下 注 , 可 致 湿 毒 便血 ; 湿 毒 下 注 

于 肌肤， 则 小 照 泪 烂 流水 , 称 温 毒 流 注 。 

温 咳 ” 病 证 和 名。 和 @ 指 水 气 内 停 所 致 的 咳嗽 。《 侨 
门 事 亲 》 卷 三 :“ 喻 咳 省 ,水 气 并 于 阳 明 , 亦 湿 咳 也 ; 风 
水 ,不 能 正 优 刘 咳 , 亦 湿 咳 也 ;骨气 腹 大 腾 肿 , 螨 咳 入 
重 , 亦 湿 咳 也 。” 可 用 五 苓 散 、 桂 苓 甘露 散 , 白 术 丸 ,站 
花 惠 佑 丸 等 方 。 参 见 风水 等 条 。@ 指 外 感 湿 攻 所 履 
的 咳嗽 。 即 伤 温 咳 嗽 。 详 该 条 . 

湿 羔 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 } 卷 三 十 五 ， 由 脾 经 
湿热 偏 辟 所 致 。 种 处 灼热 痒 痛 ， 辣 痒 ， 摄 后 则 流 莹 
水 ,甚至 流 黑 汁 。 治 宜 内 服 苍术 谊 。 类 似 湿疹 

湿 泪 即 湿 气 。 因 湿 性 重 省 粘 肛 ， 每 于 病 位 停 贸 
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着 , 阴 碍 阳 气 的 活动 , 政和 名。 
湿热 全 混和 热 相 结合 的 病 那 。 致 病 可 分 别 引 致 
脾 办 肝胆 及 下 焦 大 肠 . 膀 腾 等 脏 脏 或 皮肤 筋 脉 的 病 
证 。 《过 问 生气 通天 论 }:“ 混 热 不 挤 , 大 筋 软 短 ,小 
篇 颖 长 , 软 短 为 拘 , 昂 长 为 瘘 ."@ 温 病 中 的 一 种 。 症 
头痛 、 身 重 而 痛 、 腹 满 食 少 、 小 僻 短 而 黄 赤 、 
党 黄 膝 、 肪 肖 数 等 的。 如 

混 热 发 黄 、 混 热 下 痢 、 . 课 热 带 下 
湿 黑 病 证 名 。 又 称 伤 混 及 江 。 《 东 医 宗 鉴 .外形 











篇 ):“ 湿 第 , 官 旱 伤 湿 , 自 寒山 量 而 辟 , 宜 莒 术 汤 。" 湿 
学 有 寄 湿 党 执 之 分 ， We 湿热 眩 壁 条 。 


湿 秘 闫 名 。 见 《 济 生 方 ' 大 使 》。 沸 肠胃 有 湿 而 
致 的 大 便秘 结 。 ( 信 语 全书 ， 杂 病 从) " 温 秘 …… 湿 
由 能 秘 , 但 湿 之 不 化 , 出气 之 不 行 年, 气 之 不 行 , 即 虚 


秘 也 , 亦 阴 结 也 .参见 五 秘 . 虚 秘 . 阴 结 条 
湿 丫 黄 冯 :十 八 候 之 -+。 见 《 诸 病 源 候 论 . 黄 病 


诸 候 )。 指 黄 痊 之 党 量 于 热 者 其 症 色 黄 而 上 ,… 身 
尺 疼 , 四 上肢 沉重 ,不 欲 饮水 ,小 便 不 利 ,发 热 繁 、 治 宜 
化 温 利 水 ,如 苏 陈 五 莹 散 、 除 温 舌 之 类 。 如 课 丫 七 八 
日 后 壮 热 , 热 在 里 , 有 血 当 下 , 其 少 腹 满 者 , 急 下 之 
( 见 《 千 金 要 方 ' 伤 寒 发 黄 ) 论 湿 痊 )。 参 见 黄 疙 各 条 。 

温 净 ”病名 。 为 风湿 热 三 种 邪气 侵袭 皮 陵 所 致 。 
二 证 为 局 部 皮肤 发 痒 .皮疹 多 呈 对 称 性 发 生 , 号 多 形 
性 ,如 发 红 , 水 肿 , 乒 疙 , 水疱 , 廉 幸 , 渗 出 胶 粘 状 液 
体 ,无 一 定 的 发 病 部 位 ,但 多 发 生 于 面部 和 四 县 ; 女 
性 的 乳房 和 外 阴 , 男性 的 阴 双 等 处 , 均 可 发 后 ,发病 
部 位 大 小 不 …。 婴儿 光 疹 多 对 称 地 发 生 于 面部 , 时 


苏 漫 性 发 红 , 糜烂 , 浴 液 并 结 痴 , 而 有 目 反 复发 作 , 亦 可 





江 发 于 金 身 , 一般 2- 3 岁 可 以 自 愈 。 治 宜 社 风 、 清 
洪 、 渗 湿 . 收 和 化 . 止 料 ,用 湿疹 汤 ( 白 鲜 皮 . 儿 茶 .乌梅 、 
天 倍 子 、 普 栋 皮 、 紫 草 营 .黄柏 、 苦 参 . 枯 矶 ) 闻 汤 内 
服 .外 洗 ,并 用 黄连 20 克 . 寄 水 石 20 充 ,冰片 20 克 ， 
葡 蝶 油 20 克 , 凡 于 林 40 克 调 配 成 襄 , 外 抬 、 

湿 冶 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 - …、 感 受 湿 热 病 那 而 
致 的 疙 证。 湿热 病 卯 、 侵 族 经 络 , 以 致 身 热 不 扬 , 抽 
擅 , 或 四 肢 痉 挛 , 角 弓 反 张 。 治 宜 清 热 化 湿 为 证, 如 
村 露 消毒 丹 。 清 ' 吴 葛 通 《 解 本 难 》:“ 宴 为 浊 著 ,最善 
浆 温 三焦， 上 项 清 宅 , 内蒙 往 中 。 故 湿 疼 多 人 有 神志 
模糊 ,话语 等 。 见 于 急性 中 毒性 脑病 等 。 演 宜 涛 热 
化 湿 , 用 闸 薄 郁 金 汤 , 偏 热 者 前 送 至 宝 丹 ;如 秽 浊 其 
者 ,用 苏 合 香 妃 ， 

湿 家 平素 湿 重 阴间 的 十 称 - 
满 身 疼 、. 小 便 不 利 等 症 ， 


多 指 身 黄 发 热 、 胸 
《 金 芽 要 咯 .次 混 蝎 病 脉 证 
治 》:“ 湿 家 之 为 病 , 一 身 尽 疫 (， 云 疼 糯 ), 发热, 身 色 
时 黄 也 :.”“ 湿 家 ,其 人 但 头 汗 出 , 彰 强 , 欲 得 被 覆 向 
苦 下 之 早 则 哎 , 或 胸 满 ,小 使 未 利 , 百 二 加 胎 省 ， 
本 胸 上 有 寨 , 汐 欲 得 饮 市 不 能 饮 , 内 口 燥 
类 也.” 
湿 蕊 病名， 





见 《 证 党 准绳 : 杂 病 》， 指 蓝 关 之 温 





卯 偏重 者 。 《医学 入 门 ? 葡 五 天 湿 黄 深 了 性, 色 黄 而 哗 ， 
大 便 润 利 叉 温 病 与 黄 病 相位 ,但 湿 病 在 表 ，, 一 血 尽 


痛 , 黄 病 存 时 ,一身 不 痛 。” 如 证 见 小 便 不 利 , 四 肢 沉 
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重 , 似 渴 不 欲 饮 者 ,大 茵 陈 汤 ;大 便 自 利 而 黄 ,有 实 热 
者 , 茵 陈 板子 黄连 三 物 汤 ; 无 实 热 者 , 小 建 中 汤 ;往来 
寒热 ,一 身 尽 黄 者 , 小柴 胡 加 梳子 汤 ; 腹 痛 而 哎 者 , 小 
柴 胡 汤 。 湿 黄 并 可 用 发 汗 , 利 小 便 等 法 , 麻黄 连 犯 未 
小 豆 汤 、 菌 陈 五 苓 散 等 方 均 可 选用 。 参 见 黄姜 、 湿 盖 
等 条 。 

湿 茵 ”病名 。 系 指 水 混入 于 耳 中 , 耳 内 肿 痛 致 使 
听力 减退 者 。《 医 学 入 门 ):“ 湿 瑟 , 因 雨水 浸 演 , 必 内 
肿 痛 。?" 或 湿 收 内 燕 上 和 蒙 。 症 见 耳 内 肿 冯 ,内 有 了 鸭 鸣 
水 声 ,听力 减退 。 治 宜 以 凉 蚂 散 加 减 。 参 见 耳 付 条 。 
” 湿 瀑 ” 指 湿 气 过 甚 。《 素 问 .至 真 要 大 论 六 湿 淫 于 
内 , 治 以 苦 热 。 参 见 湿 气 条 。 

湿 喘 ”病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 一 。 指 因 湿 致 
足 。 多 由 外 受 水 湿 或 湿 气 内 蒸 ， 肺 失 宣 降 ， 脾 不 运 化 
而 致 水 道 不 调 , 气 机 歼 首 。 症 见 胸 腹 瘤 张 , 气 道 踢 
促 , 甚至 张口 呼吸 等 。 治 疗 以 利水 为 要 , 如 滩 湿 汤 等 
方 。《 医 学 纲目 ) 卷 二 十 七 :“ 霖 十 之 湿 , 饮食 之 热 , 湿 
热 大 盛 ,上 攻 于 肺 , 神气 躁 乱 , 故 为 器 满 。” 治 疗 宜 溪 
盛 实 之 气 ,用 平 气 散 等 方 。 参 见 跨 证 条 。 

湿 桨 病名 。 指 痢疾 之 因 感 受 湿 邪 所 致 者。 有 塞 
湿 痢 与 湿热 痢 之 别 。《 时 病 论 ) 卷 三 :“ 湿 痴 , 有 寒热 
之 分 项 。 亦 指 痢疾 危 证 。《 医 学 入 门 》 卷 四 :“ 湿 痢 ， 
腹胀 , 身 重 , 下 如 豆 汁 , 或 未 黑 混 浊 , 危 症 也 。” 治 疗 可 
选用 当归 和 血 散 、 升 阳 除 湿 防 风 汤 、 升 阳 益 胃 汤 、 除 
湿 汤 等 方 。 详 寒 湿 痢 湿热 漳 条 。 

湿 温 病名。 出 ( 难 经 ,五 十 八 难 )。@ 指 好 发 于 
夏秋 季节 的 一 种 热 性 病 。《 医 门 棱 喝 . 湿 温 ):“ 湿 
者 ,以 夏令 湿 盛 ,或 人 豪 体 阳 虚 多 湿 , 而 感 四 时 杂 气 
遂 成 湿 温 。 虽 四 时 丝 有 ,而 夏秋 为 多 。 湿 热 二 气 胶 
粘 , 淹 缠 难 愈 。 如 从 下 受 , 则 足 肿 体 重 , 上 受 , 则 头目 
卉 闷 ,网 满 腹 膨 , 乍 寒 乍 热 , 骨 不 思 食 , 渴 不 欲 饮 ,大 
便 注 泄 , 频 而 不 严 , 小 便 黄 赤 , 短 而 不 利 , 或 变 黄姜 ， 
或 化 症 痢 , 丝 湿 热 二 气 合 病 也 。 良 由 清 阳 不 振 , 阴 引 
窃 蹈 , 故 宜 苦 温 芳 香 , 以 宣 三 焦 气 化 , 使 小 便 通 利 为 
法 。 如 获 香 正气 、 五 苓 .六 和 、 消 暑 丸 等 方 , 审 证 选 
用 。 辩 证 如 湿 重 于 热 , 身 热 重 留 , 汗 出 热 不 退 ,胸闷 
泛 晋 ,四肢 倦 息 , 大 便 渡 汇 , 苔 白 且 等 , 治 以 化 湿 为 
主 , 清热 为 辅 , 如 选用 敖 朴 夏 苓 汤 、 不 换 金 正气 散 、 三 
仁 汤 等 方 ; 热 重 于 湿 , 身 热 增高 , 胸 将 干 呕 ,心烦 省 
赤 , 便秘 或 渡 而 不 严 , 苦 黄 腻 或 干燥 等 , 治 宜 清 热 为 
主 , 化 湿 为 辅 , 如 选用 王 氏 连 杆 饮 、 黄 蕉 滑石 汤 、 甘 露 
消毒 丹 等 方 。 病 情 发 展 ,可 以 传 萌 、 入 血 ,发 生 神 昏 、 
痉 厥 或 大 便 出 血 等 症 , 宜 用 芒 香 开窍 、 清 营 凉 血 , 阳 
虚 者 可 用 温 中 止血 。@ 指 见 头痛 、 胸 腹 满 , 妄 言 , 多 
汗 , 两 盈 逆 冷 等 症 的 一 种 疾患 , 治 宜 白虎 加 苍术 汤 等 
方 ( 见 ( 普 济 本 事 方 ' 伤 寒 时 疫 》)。 和 @@ 指 疫 凄 轻 证 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ' 况 疫 源 流 》 : “盛夏 湿 温 之 症 , 即 藏 疫 
病 , 一 人 受 之 为 湿 温 ， 下 广 仿 更 寻 为 疫病 ,以 春 夏 间 
湿热 里 三 气 交 共 故 也 。” 本 病 可 见于 伤寒 、 > 从 古 、 兴 





门 民 菌 属 感染 、 急性 血吸虫 病 等 疾患 。 见 刘 着 
湿 痹 病名。 人 @ 指 湿 气 盛 而 成 兽 者 。 见 《 金 草 要 





略 . 痉 湿 喝 病 脉 证 并 治 )。 又 名 着 癣 \ 贡 兽 。( 证 治 准 
强 . 杂 病 ):“ 湿 兽 者 , 留 而 不 移 , 汗 多 ,四 县 缓 弱 , 皮肤 
不 仁 ,精神 开 蹇 。”( 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 湿 癣 之 证 , 或 一 
处 麻 兽 不 仁 ,或 四 县 手足 不 举 ,或 半身 不 能 转 侧 ,或 
湿 变 为 热 , 热 变 为 爆 , 收 引 拘 这 作痛, 巍 缩 难 伸 , 名 日 
着 幅 , 此 湿 将 之 症 也 。 湿 兽 之 因 , 或 身 居 卑 湿 , 湿 气 
袭 人 ,或 冲 风 冒 雨 , 湿 留 肌肉 , 内 传经 脉 , 或 雨 湿 之 
年 ,起 居 不 避 。…… 湿 记 之 治 ,发 汗 ,羌活 除湿 汤 ; 胸 
满 辐 , 茯苓 汤 ; 风 湿 , 苍 防 二 妙 汤 ; 寒 湿 , 术 附 汤 ; 湿 
热 , 苍 柏 二 妙 丸 。" 亦 可 用 茯苓 川 薄 汤 、 除 湿 调 站 汤 等 
方 。 参 着 病 、 肌 痹 条 。@ 脚 气 病 之 一 种 。( 寿 世 保 
元 ) 卷 五 :“ 脚 气 者 …… 永 有 疼痛 不 仁者 , 名 日 湿 痹 。” 
参见 脚气 条 。 

混 疫 ” 痰 证 之 一 。@ 《医学 入 门 ) 卷 五 :“ 生 于 脾 ， 
多 四 肢 倦 候 , 或 腹 冯 肿胀 泄 泻 , 名 蛋 湿 疾 。" 多 由 外 感 
而 生 。 治 宜山 精 丸 、 三 仙 丸 等 。 国 指 痰 湿 聚 于 脾 的 
病 证 。( 杂 病源 流 犀 烛 痰 饮 源流 》:“ 在 脾 日 湿 痰 , 其 
色 黄 , 滑 而 易 出 , 多 们 息 ,软弱 喜 革 , 腹胀 食 滞 , 脉 必 
组 ,家 白术 丸 ;或 迫 虚 ,家 六 君子 汤 ; 按 食 , 宜 保 和 丸 ; 
乒 暑 , 宜 消 署 丸 ; 氮 惊 , 宜 妙 应 丸 。 各 宜 从 脾 分 治 。” 
又 名 脾 经 湿 痰 。 参 见 该 条 。 湿 痰 有 外 感 湿 疾 与 内 伤 
湿 痰 之 分 。 参 见 痰 证 有 关 条 。 

湿 嗽 ”病名 。 指 咳嗽 由 湿 邪 伤 脾 引 起 者 。( 杂 病 
源流 犀 娄 .咳嗽 哮 吵 源 流 :“ 湿 号 , 湿 伤 脾 也 。 其 及 
滑 细 , 必 兼 骨节 烦 疼 , 四 肢 沉重 ,或 有 汗 , 小 便 不 利 ， 
次 多 , 宜 白术 汤 、 白 术 丸 ." 参 见 伤 湿 咳 嗽 \ 感 湿 咯 、 湿 
咳 条 。 

湿 正 “病名 。 指 水 湿 内 侵 , 肠 虫 侵蚀 所 至 的 疾患。 
(请 病 源 候 论 . 温 湿 病 诸侯 ):“ 湿 坚 病 , 由 脾胃 虚弱 为 
水 湿 所 乘 , 腊 内 虫 动 , 侵 食 成 三 也 。 多 因 下 利 不 止 ， 
或 生病 后 客 热 结 腹 内 所 为 。 其 状 不 能 饮食 , 忽忽 喜 
睡 ,绵绵 微 热 ,骨节 沉重 , 齿 无 色 , 天 上 尽 白 , 细 疮 如 
桶 。 若 上 层 生 疮 ,是 虫 食 五 藏 , 则 心烦 全 ; 若 下 层 生 
交 , 是 虫 食 下 部 , 则 肛门 料 开 。 甚 者 府 藏 灌 被 食 , 具 
下 上 断 悉 生 疮 ,元 色 紫 黑 。 治 用 (于 金 要 方 治 湿 区 
方 \ 合 恢 散 等 。 参 见 心 竖 、 疹 星 条 。 

湿 疫 ”病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 六 。 为 奶 沁 的 
一 种 证 型 。 详 该 条 。 

湿 疾病 名 。 皮 肤 湿 疡 之 一 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 
十 五 :“ 湿 竟 者 , 亦 有 区 部 ,如 虫 行 , 温 淫 色 赤 湿 痒 , 摄 
之 多 汁 成 郊 …… 其 里 亦 有 虫 。 由 风湿 热 敢 浸入 肌肤 
而 成 。 其 证 患 处 皮 损 潮红 , 糜烂 , 疤 痒 不 止 , 摄 破 滋 
水 淋漓, 温 汉 不断 扩大 , 皮 内 他 虫 行 。 治 宣 清 热 除湿 
杀 虫 。 内 服 除湿 胃 葵 汤加 味 。 外 用 蛇 床 子 散 麻油 调 
散 ; 或 用 芦 苓 30 克 、 灾 甘草 15 克 研 细 末 外 撤 。 相 当 
于 急性 湿疹 .皮炎 之 类 。 

湿 痛 ”五 癫 之 一 。《 诸 病源 修 论 ) 卷 二 :“ 湿 癫 , 导 
头痛 , 身 重 。 坐 热 沐 头 , 湿 结 脑 , 脑 汗 止 得 之 "参见 
壮 . 五 凑 条 。 

湿 水 肿 “ 病 证 名 。 指 湿 著 引 起 的 以 下 身 为 重 的 水 
肿 。《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 要 读 ):“ 下 身 肿 者 , 看 
脐 两 足 丝 肿 也 。 病 因 脾 经 湿热 所 成 。” 宜 急用 利水 化 
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湿 之 剂 , 外 歼 贴 脐 法 , 内 服 沉香 政 珀 丸 。 

湿 阴 疮 ”病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 由 肾虚 , 风 
湿 相 搏 所 致 。 其 症 阴 圳 瘙 立 ` 湿 烂 ` 浸 淫 成 郊 。 治 宣 
益 肾 祛 风 解毒 。 内 服 全 虫 散 。 外 用 益 志 壳 ( 即 益 智 
这) 适量 前 汤加 洗 。 相 当 于 阴 襄 湿疹 。 

湿 郁 汤 《证 治 准 强 * 类 方 ) 第 二 册 方 。 苍 术 三 钱 ， 
白术 、 香 附 、 桥 红 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 制 半 夏 、 茯 苓 川 
荡 、 羌 活 、 独 活 各 一 钱 , 甘草 五 分 。 加 生姜 五 片 ,水 前 
服 。 治 湿 郁 , 症 见 身 重 而 痛 , 倦 息 哮 卧 , 遇 阴 寒 则 发 ， 
脉 沉 而 细 缓 。 

温 毒 疮 ”病名 。 是 发 生 在 下 上 肢 的 一 种 湿 疡 。 出 
《外 科 启 玄 ) 卷 八 。 又 名 下 注 疮 。 多 由 风湿 热 客 于 肌 
肤 所 致 。 发 于 小 腿 足 中 等 处 。 急 性 者 初 起 患部 皮肤 
潮红 , 继 起 丘疹 ,水 泡 , 瘟 痒 , 破 后 黄 水 淋漓 , 浸 淫 成 
片 , 常 对 称 发 生 , 属 湿 热 偏重 ;慢性 者 多 伴 有 血 虚 , 皮 
肤 肥 厚 粗糙 , 陪 悄 , 报 痒 无 度 , 病程 迁延 , 属 血 虚 风 
燥 。 急 性 宜 清热 利 湿 , 内 服 革 茧 渗 湿 汤 或 龙 胆 海 肝 
汤 , 外 用 黄柏 或 野 菊 、 蒲 公 英 煎 汤 待 冷 湿 数 ,渗水 减 
少 后 用 三 黄 洗 剂 或 青 合 散 。 慢 性 宜 养 血 祛 风 , 内 服 
当归 饮 子 或 除湿 胃 储 汤 , 外 用 青 售 膏 加 铜绿 外 抬 ; 亦 
可 用 苦 参 汤药 浴 。 相 当 于 下 上 肢 湿 疹 。 

湿热 淄 。 病 证 名 。 指 湿热 所 致 的 腹泻 。 由 湿热 内 
侵 , 缆 结 肠胃 所 致 。 元 ' 朱 震 享 《 幼 科 全 书 ?:“ 如 汇演 
黄 稠 , 腹痛 作 热 , 面 红 口 渴 , 此 热 湿 也 , 其 症 多 得 于 
和 夏 , 以 五 苓 散 加 滑石 .甘草 、 木 通 治之 "如 兼 腹痛 舌 
蔡 黄 厚 者 ,用 香 连 导 滞 丸 。 

湿热 辣 ”病名 。 指 由 湿热 病 传 变 所 致 的 痉 症 。 多 
因 湿 热 挟 风 , 侵 入 航 脉 ;或 弛 入 手足 友 阴 , 热 盛 动 风 
所 致 。 蕉 生 白 《 湿 热 病 篇 ):“ 湿 热 证 ,三 四 日 即 口 只 ， 
四 肢 牵 引 拘 急 , 甚 则 角 弓 反 张 ,此 湿热 侵入 经 络 脉 障 
中 。 宜 鲜 地 、 秦 萝 、 威 灵 仙 、 渭 石 ,. 苍 耳 子 丝瓜 蒋 、 海 
风 芯 、 酒 炒 黄连 等 际 。 “湿热 证 , 壮 热 口 渴 , 舌 黄 或 焦 
红 , 发 痉 , 神 香 诡 语 或 笑 , 那 灼 心 包 , 营 血 已 耗 , 宜 犀 
角 、 冷 羊角 、 连 撼 、 生 地 \ 玄 参 \ 钓 芯 \ 银 花 露 、 鲜 营 薄 、 
至 宝 丹 等 际 .”“ 湿 热 证 , 发 痉 , 神 昏 笑 妄 , 脉 洪 数 有 
力 , 开 溢 不 效 者 , 湿热 获 结 胸 甩 , 宜 仿 凉 蚤 散 ; 若 大 便 
数 日 不 通 者 , 热 那 闭 结肠 胃 , 宜 仿 承 气 微 下 之 例 。” 
“湿热 证 , 壮 热 烦 渴 , 舌 焦 红 或 缩 , 斑 疹 , 胸 阁 , 自 利 ， 
神 香 痉 左 , 热 牙 充斥 表 里 三 焦 , 宜 大 剂 犀角 \ 状 羊角 、 
生地 、 玄 参 、 银 花 露 、 紫 草 、 方 诸 水 、 金 汁 , 鲜 营 浦 等 
味 。 湿热 痉 亦 有 因 热 闲 所 致 者 :“ 湿 热 证 ,发 痉 神 竺 ， 
独 足 冷 阴 缩 , 下 体外 受 客 寒 , 仍 宜 从 湿热 治 , 只 用 辛 
温 之 品 前 汤 晨 洗 。 “湿热 证 ,发 总 撮 空 , 神 氏 笑 亡 , 舌 
昔 于 黄 起 刺 或 转 黑 色 , 大 便 不 通 者 , 热 邪 闭 结 胃 腑 ， 
宜 用 承 气 汤 下 之 。” 参 见 痉 条 。 

湿热 关 ”病名 。 指 阐 疾 之 由 湿热 积 滞 所 致 者 。 见 
《 症 因 脉 治 ) 卷 四 。 证 见 腹 痛 , 里 急 后 重 , 下痢 赤 白 ， 
稠 粘 臭 秽 , 肛门 灼热 , 小 便 短 赤 , 苔 黄 虐 , 脉 滑 数 等 。 
或 见 发 热 。 治 宜 清 热 燥 湿 , 调 气 行 血 。 可 用 芍药 汤 、 
白头 侍 汤 、 香 连 丸 等 方 。 若 恶 寒 头 痛 、 身 热 有 表 那 
者 , 荆 防 败 毒 汤 解 表 ; 身 热 基 ,用 葛根 苓 连 汤 。 湿 火 
伤 于 气 分 ,黄连 可 壳 汤 ;湿热 伤 于 血 分 , 河 间 黄连 汤 。 











气 洛 食 河 偏 重 , 腹痛 ,里 急 后 重 明 显 , 用 梭 实 导 河 丸 
等 方 。 地 锦 草 、 马 齿 苋 . 白 权 花 、 一 见 喜 \, 大蒜 等 药 亦 
均 可 服用 。 人 参见 痢 疾 、 热 痢 、 湿 删 条 。 

湿热 辣 ” 痿 证 之 一 。 见 《医学 纲目 》 卷 十 七 。 由 于 
湿热 伤 筋 所 致 。《 素 问 : 生 气 通天 论 ):“ 湿 热 不 捷 , 大 
筋 软 短 , 小 盘 弛 长 , 软 短 为 拘 , 弛 长 为 瘘 。 证 见 腿 足 
痿 软 、 微 肿 ,或 足 趾 麻木 , 伴 有 身 重 胸 闽 , 小 便 赤 湿 ， 
舌 痛 黄 腑 , 脉 象 濡 数 。 治 宜 清 热 燥 湿 , 健 脾 渗 湿 等 
法 。 选 用 加 味 二 妙 丸 . 东 垣 健步 丸 、 清 燥 汤 等 方 。 参 
见 痿 条 。 

湿 脚 气 ” 脚 气 病 之 一 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 
五 。 指 脚气 病 见 脚 膝 浮 肿 者 。 多 因 水 湿 之 邪 , 从 下 
感受 ,经 络 不 得 宜 通 所 致 。 证 见 足 肥 肿 大 , 麻木 重 
着 ,软弱 无 力 ,或 生 滕 疮 , 小便 不 利 ,舌苔 白 腊 , 脉 活 
缓 等 。 本 病 与 现代 医学 所 称 的 脚气 病 湿 型 类 似 。 治 
宜 宣 性 逐 湿 为 主 ,用 鸡 鸣 散 加 减 , 或 选用 除湿 汤 、 槟 
梯 散 等 方 。 如 属 湿热 偏 胜 , 见 口 渴 屎 赤 , 营 黄 腻 , 炭 
濡 数 , 宜 宣 通 清 利 ,可 用 防 已 饮 等 方 。 

湿 况 疮 ”病名 。 出 《 诸 病源 候 论 ? 卷 三 十 五 。 指 病 
疮 有 糜烂 . 渗 液 者 。 详 瘤 郊 条 。 

湿 腰 痛 ” 胜 痛 之 一 。 见 《 济 生 方 . 腰 痛 )。 因 雨露 
水 湿 侵 袭 腰 部 所 致 。 证 见 腰 冷 腰痛 ,如 坐 水 中 , 身体 
沉重 ,或 见 身 肿 , 逢 阴雨 则 痛 剧 , 脉 缓 。 治 宜 温 化 水 
湿 。 小 便 不 利 者 则 宜 渗 利 , 可 用 不 换 金 正气 散 、 肾 着 
汤 、 渗 湿 汤 等 方 。 湿 本 阴 那 , 若 寒 偏 重 者 , 称 寒 湿 腰 
痛 ; 与 风 相 兼 者 称 风湿 腰痛 ;与 热 相 兼 考 称 湿 热 腰 

湿 痰 瘘 ” 痿 证 之 一 。 见 《证 治 汇 补 ' 阎 壁 章 )》。 多 
发 于 体 肥 之 人 , 因 湿 痰 客 于 经 脉 所 致 。《 张 氏 医 通 ， 
疤 痹 门 ):“ 痿 , 属 湿 痰 者 ,手足 软弱 , 脉 沉 滑 , 兼 腰 膝 
麻木 ,或 有 种 。" 治 宜 燥 湿 化 痰 为 主 。《 丹 溪 心 法 , 疤 》: 
“ 湿 痰 , 二 陈 汤加 苍术 、 白 术 、 黄 蕉 .黄柏 ,人 竹 沥 、 姜 
汗 。 参 见 痿 条 。 

温 疫 嗽 ”病名 。 指 疾 湿 变 肺 所 致 的 咳嗽 。( 万 病 
回春 ) 卷 四 :“ 湿 羔 嗽 者 , 有 痰 , 痰 出 嗽 止 是 也 。” 详 痰 

湿 才 乱 病名 。 见 (外 台 秘 要 ) 卷 六 。@ 《 医 林 强 
墨 ' 霍 乱 》 “车 吐 利 并 行 而 腹 中 绞 痛 , 坐 卧 不 安 , 其 则 
转 筋 ,名 之 日 湿 霍 乱 也 。” 多 因 饮 食 生 冷 ,或 感受 寒 、 
湿 、 虎 攻 所 致 。 本 病 较 干 霍乱 之 欲 叶 演 而 不 得 者 有 
别 。 亦 有 以 干 霍乱 较 湿 霍 乱 为 重 之 说 。 《伤寒 明理 
论 ' 霍乱 “ 干 黎 乱 死 者 多 , 湿 翟 乱 死 者 少 , 盖 吐 利 则 
所 伤 之 物 得 以 出 汇 , 虽 霍乱 甚 , 则 止 于 骨 中 水 谷 , 浴 
尽 则 止 矣 "参见 霍乱 \ 干 霍乱 条 。@ 指 署 瞧 乱 。( 医 
学 入 门 ` 土 乱 ):“ 一 种 暑 霍 乱 , 即 湿 霍乱 ,但 此 疾 夏 秋 
惟 其 , 纵 寒 月 亦 多 由 伏 里, 故 名 。" 参 见 里 霍乱 条 。 

湿 夏 (ni 匿 ) 闪 病名 。 出 ( 儒 门 事 亲 ) 卷 六 。 由 
水 湿 之 毒 久 淄 所 致 。 多 生 于 下 上肢 , 大 者 如 钱 ,小 者 如 
豆 , 痒 如 虫 行 , 破 流 脂 水 , 浸 肖 成 疮 , 愈 而 复生 。 内 服 
舟 车 丸 或 漕 川 丸 ( 二 方 为 逐 水 峻 宰 , 体 弱者 应 愤 用 )。 
相当 于 下 上肢 湿疹 。 

温 气 呕吐 证 名 。 指 呕吐 因 湿 气 袭 胃 , 角 失 和 降 
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所 致 者 。《 症 因 防 治 ) 卷 二 :“ 湿 气 饮 叶 之 症 , 胸 前 满 
间 , 头 重 身 重 , 面目 浮肿 , 哎 恶 而 叶 , 中 不 澳 , 吐 多 疾 
秆 。 脉 多 浙 软 ,或 沉 人 做。 塞北 者 脉 郑 记 ,湿热 岩 脉 碌 
数 。 治 宜 化 湿 为 二、 千 热 脉 译 者 , 宕 人 人 参 败 毒 散 、 香 
苏 平 骨 散 等 方 。 寒 温 , 宜 香 砂 二 陈 汤 、 术 附 汤 。 湿 
热 , 宜 榴 连 二 陈 汤 . 棺 这 平时 散 等 广 - 

湿 气 震 乱 ”病名 、 指 堆 乱 由 湿 气 太古 , 伤 及 中 州 








所 致 者 -《 症 因 驴 治 . 霜 乱 》 香气 知 配 之 希 : 既 非 名 
食 所 伤 ,元 七 情 恼 奴 ,但 因 时 令 湿 淫 之 完 ,- :日 控 震 
撩 乱 , 叶 污水 饮 .“ 肪 沉 优 ,或 湛 软 。 治 用 环 签 获 . 平 
胃散 、 正 气 艇 加 它 交 莹 和 否 等 .参见 混 瞧 配 条 、 

温 化 太阴 运气 术语 。 阴 三 阳 分 司 信 亏 . 给 中 


太阴 属 混 土 之 气 。 
其 化 以 湿 .* 


《 索 问 , 至 真 要 大 论 》:“ 太阴 本 天 ， 


湿 六 合 汤 《 蒜 圣 元 戎 》 方 。 川 营 、 当 果 . 区 药 、 干 
地 黄 、 佚 令 、 和 白术。 水 前 服 、 治 中 湿 , 身 沉 恒 无 力 , 身 
凉 征 许 : 


湿 火 三 消 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 胀 治 ) 卷 王 。 模 由 于 
湿热 爷 久 ,化 火 转 爆 丽 成 的 三 消 证 湿 火 伤 肺 为 上 
消 。 证 网 烦 澳 引 饮 , 咳嗽 面 肿 , 寸 脉 数 大 , 宜 用 诲 肺 
饮 ; 湿 火 伤 轩 为 中 消 , 证 见 多 食 易 饥 , 面 黄 身 肿 , 党 脉 
数 大 , 官 下 加 昧 济 胃 汤 ; 湿 火 伤 小 肠 、 膀 胱 为 下 消 ,证 
见 小 便 生 数 , 邵 喜 如 油 , 或 如 米 洪 , 其 昧 甜 , 尺 肪 数 
大 , 宜 用 导 赤 各 米汤 、 益 元 散 等 方 。 参 见 消 淘 条 . 

温 可 去 村 ”用 滋润 的 药物 , 治疗 津 枯 血 燥 证 . 《 汤 
溢 本 训 ) 卷 上 :“ 湿 可 以 去 枯 , 白石 英 紫 石英 之 局 是 
也 。 义 如 且 受 燥热 , 咳嗽 无 天 而 胁 痛 , 11 舌 填 爆 , 乔 
红 无 营 , 用 消 燥 救 肺 汤 以 清 燥 润 肺 . 

湿 伤 脾 阳 ”证 候 名 。 多 因 塞 湿 停 滞 , 致 脾 阳 受 损 。 
证 见 靖 满 腹痛. 洞 小 .四 肢 不 温 , 舌 淡 苦 灰白 而 滑 ， 





妨 缓 滑 -《 温 病 条 辨 ' 中 焦 篇 》;“ 湿 之 入 中 焦 …: “有 
伤 脾 阳 , 有 伤 脾 阴 ，…… 伤 脾 胃 之 阳 者 十 常 八 、 九 - 


党 宜 温 中 健 脾 , 辅 以 燥 湿 之 法 。 


湿 伤 脾 阴 ”证 候 名 ; 多 因 湿 郁 生 热 , 热 盛 化 火 而 
伤 及 脾 阴 。 症 见 脏 腹 病 满 、 身 重 肢 疫 、T 汞 . 渴 不 多 





饮 、 尿 少 而 蔓 .大 便 坚 结 ， 证 营 由 忒 滑 变 黄 爆 - 《 温 病 
全 中 焦 篇 ):“ 湿 之 入 中 焦 …… 有 伤 脾 阳 . 有 伤 腺 
… 伤 脾 骨 之 阳 者 上 居 - -、 < 证 官 洲 困 利 混 小 。 


“ 间 国 有 了 指 水 湿 影 响 脾 阳 运 化 功能 的 病变 。 与 
小 诬 湿 困 的 病 机 稍 有 差异 , 但 主要 证 修 大 至 相同 。 
脾虚 湿 困 ,是 因 脾 虞 导致 水 湿 困 阻 ,脾虚 是 发 病 的 关 
键 。 入 官 健 脾 为 主 ,结合 保湿 。 湿 内 脾 阳 , 湿 是 发 病 
的 关键 , 治 宣 燥 温 利 湿 为 主 , 湿 去 则 脾 阳 运 化 的 功能 
可 以 恢复 : 参见 脾虚 湿 困 条 . 

湿 冷 腰痛 ”腰痛 之 一 。 又 称 寨 温 腰 狂 。 与 肾 着 让 
位 。: 金 诬 翼 ,腰痛 》:“ 湿 冷 腊 痛 省 , 华 阱 冷 浊 .久久 
得 之 《人 金 攻 》 所 谓 肾 着 是 也 。" 详 守 湿 腰痛 、 肾 着 条 。 

湿 阻 中 焦 中 焦 指 脾 胃 ， 即 温 那 阳 滞 脾胃 ,影响 
其 运 化 功能 。 床 见 头 性 , 息 倦 、 腕 问 、 膜 腾 , 纳 梨 、11 
粘 澳 、 识 热饮 ,小 便 短 杰 , 舌苔 厚 自 或 台 , 脉 组 等 . 

漫 阻 气 分 ”上 指 气 民 分 党 彼 宕 阻 潜 。 主 症 有 身 热 不 
扬 、 尖 重 如 误 、 刁 重 体 痰 、 骨 节 烦 痛 、 胸 问 纳 叶 、 肛 用 





加 





病痛 ,呕吐 泄 油 , 舌苔 滑 且 , 脉 象 肖 缓 等 。 

湿 郁 热 伏 ” 即 湿 坎 热 伏 。 详 该 条 。 

湿 毒 下 血 ” 病 证 各。 见 《 赃 溪 心 法 附 余 ? 卷 十 一 
《证 治 准绳 . 杂 病 》: “下 血 腹 中 不 痛 ， 亩 之 湿 毒 下 血 。 ” 
多 因 湿 毒 结 蓄 大 肠 ,损伤 脉络 所 致 。 证 见 大 便 下 血 ， 
血色 不 鲜 ,或 紫 黑 如 赤 豆 汁 , 小 便 不 利 , 胸 淆 胀 闽 , 饮 
食 减 少 ,或 面色 深 黄 等 。 又 有 下 血 散 漫 , 腰部 沉重 ， 
腹 中 不 痛 , 血 色 紫 黑 , 病 在 阳 明 少 阳 证 , 亦 属 湿 毒 一 
类 。 治 宜 化 湿 解 毒 。 选 用 当归 各 血 散 、 槐 花 散 、 升 麻 
坟 湿 和 血 汤 、 升 麻 补 胃 汤 等 方 。 参 见 便 矶 条 。 

湿 毒 带 下 病 证 名 。 多 因 经 期 \ 产 后、 胞 脉 正 虚 ， 
混 毒 秽 浊 之 邪 .乘虚 内 侵 直 伤 胞 脉 , 损伤 冲 任 之 气 
库 , 以 禾 带 脉 失 约 , 任 脉 不 辐 所 致 。 症 见 带 下 量 多 ， 
色 如 米酒 或 黄 绿 如 脓 , 五 色 杂 下 , 气味 臭 秽 , 阴部 痒 
痛 , 或 有 发 热 , 腹痛 . 小便 短 灯 等 。 治 宜 清热 解毒 , 除 
湿 小 带 。 方 用 止 带 方 , 酌 加 金银花 、 连 拒 、 畜 菜 等 。 

湿 毒 流 注 流 注 病 的 一 种 。 见 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 
三 。 常 因 寒 热 湿 毒 流 注 小 腿 肌 肤 。 症 见 疮 形 平坦 ， 
状 如 牛 眼 , 脚 眼 漫 肿 , 色 紫 或 紫 黑 ,省 后 胺 水 溪 演 温 
延 ,日 入 不 铺 。 类 似 小 腿 硬 缘 性 省 疡 。 治 宜 服 荆 防 
通 圣 散 加 木瓜 、 牛 唆 、 防 已 、 苍 术 消 之 ; 若 患 处 至 晚 发 
烧 者 , 宜 服 当归 拓 痛 散 加 牛 膝 , 外 拒 三 妙 散 ; 若 肿 冯 
已 消 ,省 而 不 伍 者 , 外 把 轻 粉 散 或 隔 纸 膏 贴 之 。 

湿 毒 脚气 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 二 。 
肿 满 .小 便 少 为 主 症 的 一 种 靶 气 。 属 于 湿 脚 气 的 范 
围 。 参 见 湿 脚气 条 。 

湿 胜 阳 微 ” 指 湿 那 过 盛 伤害 阳 气 。 温 为 重 浊 烙 洁 
的 阴 政 ,能 阴 滞 阳 气 活动 , 尤 易 损 伤 脾 阳 , 产生 面 白 、 
胸 癌 、 腹 胀 , 癌 满 、 汇 泻 , 甚 则 形成 水 肿 等 症 。 因 而 治 
湿 须 要 维护 阳 气 ,注意 通 利 小 使 , 不 得 过 用 窗 凉 。 
《 温 热 论 ) ”“ 湿 那 害 人 最 广 , 如 面色 白 者 , 须要 顾 其 阳 
气 , 湿 胜 则 阳 微 也 。” 

湿热 下 注 ” 指 湿热 流 注 于 下 焦 。 主 要 表现 为 小 便 
短 未 、 身 重 疲乏 、 舌 苦 黄 腻 、 胃 纳 不 佳 等 。 临 床 多 见 
于 湿热 痢疾 .湿热 泄 泻 、 淋 浊 、 瘫 闭 、 阴 痒 白带、 下 肢 
关节 肿 痛 、 湿 肝气 感染 等 症 。 

湿热 牙痛 ” 病 证 名 .牙痛 之 因 于 胃 经 湿热 内 草 
党 ,用 黄连 温 胆 汤 、 甘 露 消 毒 丹 等 加 减 。 参 见 疾 毒 
牙痛 条 。 

湿热 内 蕴 ” 指 湿热 斑 酿 于 中 焦 脾胃 及 肝胆 。 湿 为 
重 浊 粘 洁 之 政 , 阻 碍 气 机 ,与 热 邪 相合 , 则 湿热 交 困 。 


热 因 湿 阻 而 难 解 , 湿 受 热 蒸 而 使 用 气 更 伤 。 临 床 表 
现 为 热 势 织 绵 ,午后 热 高 身 重 疲 乏 、 神 志 昏 沉 、 胸 膀 


黄 外 等 定 。 
湿热 头痛 ” 病 证 名 。 指 湿热 上 蒙 清 窗 所 致 的 头 
痛 -《 兰 室 秘 藏 ' 头 痛 门 ?心烦 头痛 者 , 病 在 脐 中 ， 
过 存 手 巨 阳 少 阳 , 乃 湿热 头痛 也 ,多 由 湿热 所 燕 ,上 
蒙 清 穿 所 致 。 证 见 头 痛 日 重 , 心烦 身 重 , 肢 节 疼痛 ， 
或 而 日、 四 肢 浮 肿 , 舌 苦 黄 肛 , 脉 少数 等 ， 治 家 清热 
化 混 , 用 清空 膏 .一 陈 汤加 味 。 参 见 头痛 条 。 
湿热 发 黄 ” 病 证 和 名、 见 《 丹 溪 心 法 , 冶 》。 


食 .大便 粘 腊 不 严 ,小 便 不 利 或 黄 丈 ,或 
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与 热 捕 , 郁 而 发 黄 。 属 阳 黄 范 畴 。《 伤 寒 全 生 集 " 装 | 


伤寒 发 黄 ): “湿热 发 黄 , 一身 尽 痛 ,发 热 口 渴 , 小 使 个 
利 , 色 如 阳 黄 , 暗 而 不 明 也 。 湿 重 于 热 者 , 兼 见 头 二 
身 倦 , 胸 腕 冶 满 , 治 宜 利 湿 为 主 , 参 以 清热 , 可 用 苗 陈 
五 苓 散 、 甘 露 消毒 丹 等 。 若 热 重 于 湿 者 , 色 如 橘 黄 鲜 
明 , 口 渴 甚 , 则 宜 清 热 为 主 , 佐 以 利 湿 。 可 用 茵 陈 蒿 
汤 ,大 黄 硝 石 汤 等 。 人 参见 阳 黄 条 。 

湿热 呕吐 ” 病 证 名 。 指 哎 叶 因 肠 骨 素 有 积 热 , 义 
外 感 湿热 之 那 所 致 者 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :湿热 呕吐 
之 症 ,内 热 烦躁 ,口臭 身 热 , 面 月 黄 肿 , 满 问 杰 心间 
丛 气 即 上 哎 。 脉 多 数 大 。 治 宜 清 化 湿热 ,用 家 秘 清 壮 
汤 、 柏 连 二 陈 汤 、 杖 连 平 胃散 等 方 。 

湿热 身 肿 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 - -。《 症 因 脉 治 》 
卷 三 湿热 身 肿 之 症 , 身 热 目 黄 , 小 便 赤 涩 , 胸 腹胀 
头 , 四 肢 黄 肿 , 口 渴 心 烦 , 此 湿热 作 肿 , 即 限 水 肿 之 证 
也 。 湿 热身 肿 之 因 , 或 湿热 行 令 , 诸 人 肌 表 ,或 先 伤 
于 湿 , 湿 气 久 留 , 郁 而 成 热 , 则 湿热 肿 症 作 矣 。” 脉 多 
洪 数 或 沉 滑 。 治 宜 清 金 利水 , 可 选用 清 肺 饮 合 四 苓 





肿 条 。 

湿热 奈 辨 ” 书 名 。1 卷 。 清 ' 薛 雪 撰 , 所 年 不 详 。 
雍 书 专 论 湿热 病 证 , 共 35 条 。 每 条 均 有 薛 氏 自 注 ， 
重点 辨析 湿热 受 病 的 原委 , 各 种 临床 表现 及 治疗 , 指 
出 湿热 多 由 阳 明 、 太 阴 两 经 表 里 相传 。 其 立论 和 治 
法 为 后 世 所 宗 。 山 后 章 虚 谷 曾 加 注释 。 王 芋 英 根据 
本 书 内 容 曾子 补 订 , 并 另 加 按 语 , 辑 入 《 温 热 经 纬 ) 郑 
四 , 名 为 《湿热 病 篇 。 

湿热 便血 病 证 名 。 见 《 金 苞 翼 ? 卷 二 。 多 内 饮酒 
嗜 辛 , 胃 中 列 积 湿热 ,下 注 大 肠 , 灼伤 阴 络 所 致 . 《在 
室 秘 录 ' 通 治 法 ) :“ 血 之 下 也 , 必 非 无 故 。 非 湿热 之 
相 侵 , 即 酒 毒 之 深 结 。 若 不 逐 去 其 湿热 、 酒 画 , 而 徒 
尚 目 涩 之 昧 ,看 未 见 其 下 血 之 能 止 也 。” 证 见 下 血 鲜 
江 , 先 血 后 便 ,大 使 不 畅 , 或 腹 中 微 痛 , 舌 蔡 厚 且 , 脉 
象 淫 数 。 治 宜 清 化 湿热 , 凉 营 止 血 ,选用 约 营 前 , 聚 
人 金丸、 槐 角 丸 ,或 地 榆 散 合 赤 小 豆 当 归 散 等 方 。 参 见 
湿 毒 下 血 、 热 毒 下 血 \ 便 血 等 条 。 

湿热 眩 墨 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 外感 眩 党》。 
感受 湿热 时 邪 所 致 。 证 见 头 学 目眩 , 自 汗 , 面 垢 背 
寒 , 口 渴 欲 饮 ,小便 黄 赤 , 或 见 身 热 ,舌苔 黄 脉 , 脉 清 
数 等 。 治 官 清热 化 湿 。 用 人 参 和 白虎 汤 、 黄 连 香 恬 饮 
等 方 。 参见 眩晕 条 。 

湿热 病 篇 ”参见 湿热 条 辩 . 温 热 经 纬 各 条 . 

湿热 脚气 ”病名 。 指 脚气 因 湿热 相 捕 所 殖 者 ， 
《 寿 世 保 元 "脚气 》: “湿热 脚气 为 病 , 肢 节 烦 痛 , 肩 背 
膏 便 , 胸 胁 不 利 , 兼 遍 身 疼痛 ,下 注 足 肥 肿 痛 , 脚 膝 生 
冶 赤 肿 , 及 内 外 生 疮 , 脓 水 不 绝 ,或 痒 或 痛 。” 治 宜 当 
归 拉 痛 汤 加 减 。 参 见 脚气 条 。 

湿热 腰痛 病名 。 脐 痛 之 --、 匈 《有 丹 党 心 法 : 腊 
痛 》。 因 感受 时 令 湿 热 , 或 因 饮 食 摩 味 , 内 蕴 混 热 所 
致 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 一 : "湿热 腰痛 之 症 , 内 热 烦 热 , 自 
汀 口 渴 ,一 便 杰 涩 , 疲 痛 沉 便 。" 并 有 膝 间 热 , 或 肢 攻 
红肿 , 营 黄 , 脉 数 等 。 治 宜 清热 利 湿 。 方 用 加 味 二 妙 
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散 、 大 分 清 饮 、 柴 独 苍术 汤 等 。 兼 虚 者 , 宜 七 味 苍 柏 
散 . 本 证 可 匈 于 类 风湿 性 准 稚 炎 、 风 湿性 关 布 淡 、 急 


性 肾 盏 肾炎 . 痛 周 围 炎 等 病 。 

湿热 腹胀 ” 病 证 名 。 指 湿热 内 郁 肠 胃 所 致 的 腹 
肽 。《 症 因 脉 治 )》 卷 三 :湿热 腹心 之 症 ,面目 黄种 ,小 
便 赤 汐 , 大 便 或 结 , 或 泄 黄麻 ,或 日 哺 潮 热 , 烦 渴 口 
若 , 上 甘 口 淡 , 有 中 胀 胁 痛 。 治 宜 清热 泻 火 利 湿 为 主 ， 
侧 黄 目 黄 , 胁 痛 口 苦 , 肝 胆 有 火 者 , 宜 龙 胆 海 肝 汤 ,小 
便 赤 深 者 , 宜 木 通 六 一 散 。 二 便 篆 渍 , 八 正 散 。 大 便 
黄 皮 , 家 秘 泻 黄 散 。 日 晴 潮 热 ,六 柴 胡 汤 。 烦 汐 口 
淡 , 乾 万 石膏 汤 。 口 苦 清 胆 火 , 口 甘 清 脾 火 , 口 淡 清 
胃 火 ,口感 清 肾 火 。 身 热 脉 浮 ,应 汗 者 , 宜 辛 凉 散 表 ， 
谨 章 汤 。 人 参见 腹胀 条 、 

湿热 腹痛 ” 病 证 名 。 指 因 湿 热 内 结 , 通 降 失 调 所 
致 的 腹痛 。《 杂 病源 流 怪 烛 . 刚 少 腹 病 源流 ):“ 湿 热 
腹痛 , 按 之 愈 其 , 宜 升 提 , 利 小 便 。 宝 升 麻 、 柴 胡 、 防 
风 葛根 、 木 通 、 黄 连 、 黄 苍 、 滑 石 . 车 前 。 不 愈 , 微利 
之 , 宜 加 熟 大 黄 , 即 士 郁 则 夺 之 之 义 .” 治 宜 清 化 湿 
热 , 通 腑 导 汪 。 参 见 腹痛 条 。 

湿 左 头痛 ” 病 证 名 。 指 混浊 上 蒙 , 清 阳 不 升 而 致 

的 头痛 。《 东 医 宝 鉴 ,外 形 篇 ):“ 湿 胶 头 痛 , 崩 前 伤 
湿 , 尖 重 有 眩 痛 , 阴 南 风 其 .” 由 湿 浊 上 强 所 至。 证 见 头 
痛 眩 学 , 头 重 身 重 , 阴雨 时 病情 加 剧 , 蔡 白 肛 , 脉 淆 滑 
等 。 治 宜 温 阳 化 湿 为 主 。 用 薄 辛 汤 .区 术 除 胶 汤 等 
方 。 参 见 寒 温 头痛 条 。 
， 湿 遇 热 伏 认 称 湿 郁 热 伏 。 因 温雅 阻 过 而 致 热 不 
能 宣 散 透 发 的 现象 。 表 现 为 身 热 不 扬 、 午 后 热 高 、 汗 
出 而 热 不 退 、 神 疲 、 头 重 、 胸 闽 禾 上 胀 .天 食 ,小便 黄 亦 ， 
天 车 白 腻 或 黄 腻 , 脉 少数 等 。 

湿 疫 不 孕 ” 病 证 名 。 出 清 . 叶 其 又 《 女 科 指 掌 .种 
子 门 ?。 不 对症 型 之 -. 即 疾 湿 不 孕 ， 详 该 条 。 

湿 痰 发热 ” 病 证 名 。 指 痰 湿 内 停 , 郁 久 所 致 的 发 
热 。《 丹 溪 心 法 :发热 … 温 疾 发 热 , 炒 片 苍 , 炒 黄连 ， 
香 附 ,苍术 。 右 为 来 ,用 瓜 苑 称 丸 。 湿 疾 , 夜 发 热 , 以 
三 补 丸 加 白光 药 为 来 .“ 详 发 热 . 痰 积 发 热 , 痰 首发 执 

湿 妆 眩 旱 ”病名 。 见 《证 治 汇 补 . 眩 学 章 》， 因 劲 
痰 询 允 清 阳 所 臻 。 证 见 头 日 具 重 ,胸闷 纳 果 , 尺 心 哎 
叶 , 体 多 肥胖 , 若 白 腻 , 脉 洲 。 党 宜 煤 湿 化 羔 。 用 半 
复 白 术 天 麻 汤 ,. 温 胆 汤 等 方 。 兼 见 气 虚 者 , 宜 六 汉子 
汤 。 参 见 疯 暴 条 ， 

温 疝 流 注 ” 流 注 病 的 -一 种 。 见 《< 外科 枢 要 》 卷 二 
内 脾虚 气 弱 . 湿 疾 内 阻 , 复 感 敢 毒 ,流溢 十 营 卫 肌 疯 
之 间 所 致 。《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 九 :“ 湿 痰 流 注 初 起 脐 
痛 无 头 , 皮 色 不 变 , 久 而 不 治 , 则 发 热 作 腑 "省 后 月 
液 稀 白 , 腔 尽 渐 人 请。 治疗 : 初 起 木 香 顺 气 饮 , 佐 以 健 
牌 化 痰 之 剂 ; 外 用 冲 和 高 甫 贴 ,或 区 条 入, 促 其 消 熬 ; 
潢 后 服 托 里 黎 脓 汤 ; 日 久 难 鱼 脓 稀 省 , 宜 补 组 他 向 ， 
服 人 人 参 养 荣 汤 ;并 参半 附 骨 痛 溃 后 治疗 。 

温 疲 脚 气 ” 病 名 。 见 《 丹 溪 心 法 .脚气 》。 由 混 感 
生活 , 浅 效 下 注 面 成 证 见 腿 足 齐 本 ， 软 絮 雹 力 ， 


兼 有 大 便 消 泄 等 。 宜 用 丹 溪 治 湿 疾 脚气 方 〈 巷 术 、 
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防风 、 述 椰 、 香 附 、 川 车 、 条 蕉 、 滑 石 、 甘 草 )。 
参见 脚气 条 。 

温 疫 腰 痛 ”腰痛 之 一 。 又 称 疼 注 腰痛 。 见 〈 丹 溪 
心 法 ' 腰 痛 》。 详 痰 注 腰 痛 条 。 

温 癖 血 稍 病名。 又 名 肠 狼 、 血 箭 。 指 大 便 出 血 
如 注 或 如 得 四散 漏 下 者 。《 医 学 入 门 便血 ):" 湿 闻 
血 箭 …… 原 因 伤 风 犯 胃 贸 泄 , 久 而 湿 毒 成 癖 , 注 于 大 
肠 , 传 于 少 阴 , 名 日 肠 韵 , 俗 呼 血 第 。 因 其 便血 即 出 ， 
有 力 如 箭 射 之 远 也 。 又 有 如 筛 四 散 漏 下 者 。 初 起 湿 
热 或 发 当 长 夏 者 , 当归 和 血 散 , 凉 血 地 黄汤 加 木 香 、 
槟 椰 , 和 久 而 色 紫 黑 者 , 湿 毒 其 也 , 升 阳 除湿 和 血 汤 , 升 
阳 补 胃 汤 ,或 补 中 益 气 汤 去 柴 、 陈 ,加 苓 . 连 . 川 营 、 槐 
角 、 可 壳 。” 参 见 便血 等 条 。 

湿 胜 则 汤 泻 ”出 《 素 间 . 阴 阳 应 象 大 论 )。 指 湿 气 
偏 胜 而 出 现汇 泻 。 脾 恶 湿 喜 燥 , 温 气 内 盛 则 脾 阳 受 
过 , 运 化 功能 失调 , 故 见 脏 腹 胀 间 、 大 便 汇演 等 症 。 

湿热 感 寒 疝 病 证 名 。 疝 证 之 一 。 出 《 医 宗 金 鉴 ， 
幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》。 小 儿 贪 食 不 节 , 则 势必 影响 中 
焦 消 化 功能 , 因而 积 久生 湿 , 湿 郁 生 热 , 以 致 湿热 之 
气 下 注 ,流入 阴 圳 , 复 被 风湿 之 邪 外 侵 , 则 成 本 证 。 
发 作 时 阴 厢 红肿 松弛 ,常常 刺 痛 ,一 般 可 用 乌 头 杖 子 
汤 (《 医 宗 金 鉴 ): 乌 头 、 板 子 , 入 姜 汗 前 服 )。 

湿 温 时 疫 治疗 法 ” 湿 温 著作 。 绍 兴 医 学 会 会 员 集 
体 编著 。 刊 于 1913 年 。 该 书 系统 阐述 湿 温 时 疫 之 
演变 、 转 归 及 防治 方法 ,所 拟 方药 大 多 切 于 实用 。 现 
有 多 种 刊本 。 

温 通 指 温 热 的 属性 。 包 括 :@ 气 候 暖 和 或 炎热 。 
( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 );“ 寒 乃 去 , 候 乃 大 温 。"@@ 温 
收 , 温 热 类 的 致 病因 素 。 加 症状 。《 素 问 ' 通 评 虚 实 
论 》: 乳 子 而 病 热 , 脉 悬 小 者 ,手足 温 则 生 , 寒 则 死 。” 
四 温 热 病 的 简称 。《 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 ):“ 尺 肤 热 基 , 肪 
辟 躁 者 , 病 温 也 。"@ 指 春季 发 生 的 热 性 疾病 。《 素 问 
' 热 论 ):“ 凡 病 伤寒 而 成 温 者 , 先 夏至 日 者 为 病 温 , 后 
夏至 日 者 为 病 时 ”加 治 法 的 温 法 和 药物 的 温 性 。 
《 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 形 不 足 者 , 温 之 以 气 。” 

温 下 下 法 之 一 。 用 于 寒 性 积 滞 里 实证 的 治 法 。 
如 大 便 不 通 属于 寒 结 的 , 症 见 腹 满 而 实 . 手 足 凉 、 昔 
白 腻 、 脉 沉 弦 或 沉 迟 等 。 选 用 温 性 泻 下 药 , 如 巴豆 
霜 ; 或 以 温 热 药 与 寒 下 药 配 用 , 如 附子 、 细 辛 配 大 黄 。 
代表 方剂 有 三 物 备 急 丸 、 大 黄 附子 汤 等 。 

温 开 ” 即 逐 寒 开 窑 。 详 该 条 。 

温 气 ” 即 阳 气 。《 素 间 . 调 经 论 ):“ 厥 气 上 首 , 寒气 
积 于 胸中 而 不 写 ,不 写 则 温 气 去 。” 详 阳 气 条 。 

温 邪 ”各 种 漫 热 病 致 病 邪 气 的 通称 。 包 括 温 病 中 
的 春 温 、 风 温 、 暑 温 、 伏 里 、 湿 温 、 秋 燥 、 冬 温 、 
温 疫 、 温 毒 和 温 症 等 的 病因 。《 温 热 论 ): “ 温 缆 上 
受 ， 首 先 犯 肺 。 

温 血 ”是 治疗 血 分 有 寒 的 方法 。@ 温 补血 分 。 如 
妇女 衣 漏 田子 吐 血 , 舌 质 淡 , 脉 虚无 力 , 唇 爪 不 红 
润 ,用 十 全 大 补 汤 。 四 温 化 祛 病 。 治 疗 因 寒 而 致 竣 
血 。 如 妇女 因 岷 寒 而 月 经 不 调 、 痛 经、 闭经 , 经 来 量 
少 色 暗 , 舌 有 紫 瘀 点 , 脉 沉 或 涩 ,用 当归 芍药 、 桂 枝 、 
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牡丹 皮 、 川 营 、 生 姜 等 。 

温 壮 ” 病 证 名 。 小 儿 胃 肠 实 热 的 症状 。 出 《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 四 十 五 。 合 指 温 温 然 , 热 而 不 甚 者 。《 证 
治 准 强 * 幼 科 ):“ 温 壮 与 壮 热 相 类 而 有 小 异 , 一 向 热 
而 不 止 是 壮 热 也 。”@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 六 十 七 :“ 体 
热 多 睡 名 日 温 壮 。 其 证 大 便 黄 而 恶臭 者 ,有 伏 热 也 ， 
利 下 乃 愈 ; 若 便 自 下 而 有 醋 臭 者 , 有 宿 食 也 , 当 微利 
损 谷 乃 鳄 。 温 壮 多 由 内 有 伏 热 , 及 挟 宿 食 , 以 臻 胃 不 
调和 , 气 机 化 涩 而 成 。 

温 阳 ” 温 法 之 一 。 温 通 阳 气 的 治 法 。 如 回 阳 救 
逆 、 温 中 祛 寒 等 。 详 各 条 。 

温 补 ， 补 法 之 一 。 用 温 性 补益 药 治疗 虚 寒 证 的 方 
法 。 如 脾胃 虚 寒 用 理 中 汤 ; 肾 气虚 寒 用 右 归 丸 。 

温 崩 ”又 名 温水 脏 、 烛 水 脏 。 属 补 阳 法 之 一 。 邑 
用 温 性 药物 补肾 助 阳 。 适 用 于 肾 阳 虚 损 , 命 门 火 豪 。 
症 见 腰 首 膝 软 、 阳 瘘 早泄 、 自 汗 怕 冷 、 虚 晓 耳 鸣 等 。 
参见 补 阳 条 。 

温 肺 ”又 称 温 肺 散 寒 。 肺 寒 证 的 治 法 。 肺 寒 本 属 
阳 虚 , 阳 虚 生 外 寒 , 故 本 法 具 温 肺 . 散 寒 作 用 , 多 用 辛 
温 解 表 之 剂 ,常用 细 辛 、 桂 枝 、 麻 黄 、 干 姜 、 殴 白 之 类 。 
阳 虚 则 阴 盛 , 故 肺 寒 多 饮 证 , 治 宜 温 肺 逐 饮 , 常用 小 
青龙 汤 、 蕉 桂 术 甘 汤 等 。 又 温 肺 常 须 结合 补 脾 益 肺 ， 
或 温 补 命 门 以 治 其 本 。 

慢 服 “ 指 药 汤 不 冷 不 热 时 服 下 。 一 般 的 补 托 、 温 
养 药 均 宜 温 服 。 现 在 多 种 性 质 的 药 汤 都 用 温 服 法 。 

温 症 ”病名 。@ 症 疾 之 一 。( 素 问 . 定 论 ):“ 此 先 
伤 于 风 , 而 后 伤 于 寒 , 故 先 热 而 后 寒 也 , 亦 以 时 作 , 名 
日 温 症 。” 后 世 论 温 痉 , 复 有 以 下 几 种 说 法 :因素 有 
伏 热 , 复 感 症 绰 所 致 者 。( 金 蜗 要 略 》:“ 温 症 者 , 其 肪 
如 平 , 身 无 寒 但 热 , 骨节 疼 烦 , 时 呕 ,白虎 加 桂 枝 汤 主 
之 清真 枚 士 《 研 经 言 ) 指 出 :“ 症 有 寒 , 温 无 寒 。 先 
温 而 感 春 寒 , 则 内 热 为 外 寒 所 拙 , 表 实 故 无 寒 。 日 温 
症 者 , 合 二 病 以 名 之 。”(《 研 经 言 ))。 回 即 冶 症 。 见 
《 症 因 脉 治 )。@ 指 内 有 伏 政 , 主 夏季 感受 暑热 而 发 
的 一 种 首 疾 。《 症 因 脉 治 ) 又 称 之 为 肾 经 定 。 症 见 肌 
肉 消 , 脑 钥 烁 。 先 有 烦躁 发 热 , 躁 状 恨 人 ; 热 势 稍 衰 ， 
又 见 恶 寒 , 脉 弦 。 治 宜 补 肾 益 阴 为 主 。@ 疫 病 的 一 
种 。(《 温 疫 论 , 温 症 ):“ 凡 症 者 ,寒热 如 期 而 发 , 余 时 
脉 静 身 凉 ,此 常 症 也 。 以 定 法 治之 。 设 传 角 者 , 必 现 
星 证 , 名 为 温 痉 , 以 疫 法 治 者 生 , 以 症 法 治 者 死 。” 参 
见 症 疾 ,\ 温 疫 条 。 

温 病 ” 即 瘟疫 。《 素 问 , 六 元 正 纪 大 论 ):“ 凡 此 太 
阴 司 天 之 政 ，…… 其 病 温 辣 大 行 ， 远 近 咸 若 .” 详 
冶 疫 条 。 

温 法 ” 八 法 之 一 。 又 称 祛 寒 法 。 用 湿热 药 治 疗 寒 
证 的 方法 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 寒 者 热 之 ",“ 劳 者 
温 之 "。 具 体 方法 有 温 中 祛 寄 , 温 经 祛 寒 、 回 阳 救 道 、 

温 毒 ”病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 二 。 灸 指 春 温 发 
斑 的 病 证 。《 医 学 入 门 ) 卷 三 : “伤寒 阳 症 发 斑 , 谓 之 
阳 毒 , 春 温 发 斑 , 谓 之 温 毒 。”@ 感 受 温 邪 热 毒 疾 目的 
总 称 。《 温 病 条 辨 .上 焦 篇 ):“ 温 毒 者 , 诸 温 挟 毒 , 秽 
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浊 太 甚 也。 一般 发 生 于 冬 春 两 季 。 主 要 表现 为 突然 
寒战 高 热 , 头痛 恶心 , 骨节 疼痛 ,烦躁 口 渴 , 舌苔 黄 ， 
脉 湛 数 。 继 即 出 现 头 面 红 肿 ,或 颐 肿 ,或 咽喉 肿 痛 白 
腐 , 或 身 发 斑 疹 等 。 治 以 清热 解毒 为 主 , 方 如 加 减 普 
济 消毒 饮 、 升 麻 葛 根 汤 、 三 黄石 膏 汤 、 黄 连 解毒 汤 等 。 
如 热 入 营 血 , 则 宜 凉 营 解毒 , 如 用 清 瘤 败 毒 散 加 减 。 
参见 大 头 盖 、 烂 喉 疹 等 条 。 本 病 可 见于 麻疹 .流行 性 
腮腺 炎 、 头 面 丹 毒 \ 猩红热 、 斑 疹 伤 寒 等 疾患 。 

温 疫 ”病名 。@ 与 瘟疫 同 义 。 详 该 条 。@ 指 伤寒 
之 热 未 已 ,更 感 时 行 之 气 ( 清 ' 叶 天 士 《 医 效 秘 传 》)。 
其 症 身 热 头 疼 , 烦 渴 呕 逆 , 或 有 汗 ,或 无 汗 , 皆 由 温 热 
相合 而 成 。 治 宜 寒 凉 清热 为 主 。 

温 养 ” 补 法 之 一 。 用 温 性 药物 补养 正气 的 治 法 。 
多 用 于 脏腑 虚弱 而 偏 于 阳 虚 的 病 证 。 如 四 君子 汤 补 
气 益 脾 。 

过 热 ”上 病因 。 同 温 政 或 热 那 。 亦 有 以 那 轻 为 
温 , 邳 重 为 热 ; 渐 感 为 温 , 速 发 为 热 ; 冬 春 为 温 , 夏 里 
为 热 。 实 际 上 差别 不 大 。 四 病名 , 即 温 病 。 如 《 温 热 
经 纬 ) 以 此 作为 外 感 热 病 的 总 称 。 全 温 病 分 类 名 称 。 
病因 由 于 热 而 不 挟 湿 的 , 称 为 温 热 ,如 风 温 、 温 燥 等 ; 
湿热 合 政 的 , 称 为 湿热 ,如 暑 湿 \ 湿 温 等 。 

温 病 ” 病 名 。 出 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 ), 又 简称 
“ 温 ”。 加 多 种 外 感 急性 热 病 的 总 称 。 后 世 泛 称 “ 温 
热 病 " 。《 素 问 . 评 热 病 论 》 : “有 病 温 者 , 汗 出 加 复 热 ， 
而 脉 躁 疾 不 为 汗 训 , 狂言 不 能 食 。" 温 病 一 般 起 病 较 
急 , 发 热 较 甚 , 传 变 较 快 , 容易 化 燥 伤 津 ,后 期 尤 多 阴 
枯 液 润 等 。 温 病 的 治疗 ,一 般 按 卫 、 气 、 营 、 血 或 三 焦 
辨证 理论 ,选用 解 表 、 清 气 、 和 人 解 . 化 混 、 通 下 、 清 弗 凉 
血 . 开 容 . 熄 风 、 滋 阴 、 回 阳 固 脱 等 法 。 因 发 病 季 节 、 
四 时 之 气 、 流 行 特点 的 不 同 , 有 风 温 、 温 热 、 温 疫 、 温 
毒 , 冬 温 、 暑 温 、 秋 温 、 奉 温 、 温 证 、 秋 燥 、 伏 气温 病 、 晚 
发 等 区 别 , 详 有 关 条 。@ 伤 寒 病 五 种 疾患 之 一 。《 准 
经 ,五 十 八 难 ):“ 伤 寒 有 五 , 有 中 风 , 有 伤寒 ,有 湿 温 ， 
有 热 病 , 有 温 病 。” 参 见 伤 寒 条 。 合 指 春季 发 生 的 热 
性 病 。《 素 问 : 热 论 ):“ 凡 病 伤寒 而 成 温 者 , 先 夏至 日 
者 为 病 温 ……。” 此 说 成 为 后 世 医 家 “ 伏 气 温 病 ”的 理 
论 根 据 。 参 见 伏 气温 病 条 。 

温 疹 ”病名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 卷 四 :“ 温 疹 之 
证 , 西 人 名 为 猩红热 ,有 毒 菌 传染 …… o 即 烂 喉 闻 

温 粉 《类 证 活 人 书 》 卷 十 三 。 白 术 、 莹 本 、 川 营 、 
白芷。 为 细 末 , 每 一 两 , 入 米粉 三 两 和 匀 , 扑 周 身 。 
治 汗 出 不 止 。 

温 麻 ” 病 名。 指 麻疹 温 热 偏重 者 。 出 元 ' 滑 伯 仁 
《 麻 证 新 书 )}。 麻 疹 原 系 一 种 外 感 天 行 . 内 焉 热 毒 的 
疾病 , 由 于 病情 偏 于 温 热 , 症 见 烦 渴 , 壮 热 ;其 或 神 
车, 话语 。 疹 前 期 将 出 未 出 时 , 治 宜 辛 凉 透 发 ,用 银 
性 散 加 减 ; 已 出 疙 点 红肿 甚大 者 , 宜 清 解 透 毒 ,用 清 
营 汤 加 减 。 

温 涅 ” 指 温 病 热 象 炽 盛 。《 灵 枢 : 经 脉 }:“ 温 淫 汗 
出 。” 张 介 宾 注 :“ 温 气 泽 泊 ( 通 溢 ) 则 汗 出 ”( 见 《类 经 》 
卷 十 四 )。 














温 脾 ” 即 温 中 祛 寒 。 用 温 补 药 治疗 牌 胃 虚 寒 的 方 
法 。 常 用 方 如 温 脾 饮 、 理 中 汤 等 。 

温 溜 ” 经 穴 名 。 代 号 LI7 出 (针灸 甲乙 经 》。 别 名 
蛇 头 , 闭 注 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 手 阳 明 郑 穴 。 位 于 
前 臂 背面 , 阳 溪 穴 与 曲 池 穴 连 线 上 , 距 阳 溪 穴 5 寸 
处 。(《 医 学 入 门 ))。 另 说 “在 腕 后 , 少 士 五 寸 ,大 士 
六 寸 。”(《 针 焦 甲 乙 经 》); “在 腕 后 五 寸 六 寸 间 ,动脉 
中 。”(《 太 平 圣 惠 方 ))。 布 有 前 辟 缘 侧 皮 神经 , 梯 神 
经 深 支 ; 梯 动脉 肌 支 与 头 静 脉 。 主 治 头痛 , 面 肿 ,项 
强 ,口舌 咽喉 肿 痛 , 口 眼 喝 斜 , 肠 鸭 腹痛 , 肩 臂 疼痛 ， 
疗 疮 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ;或 艾 条 
灸 5~10 分 钟 。 

温 燥 ”病名 。 指 感受 秋 燥 之 政 而 偏 热 者 。 与 凉 燥 
相对 而 言 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 : 秋 燥 伤 寒 ):“ 久 晴 无 
两 , 秋 阳 以 曝 , 感 之 者 多 病 温 燥 。” 初 起 多 见 身 热 头 
痛 ,干咳 无 痰 , 即 或 有 小 量 咯 羔 亦 精 妥 不 爽 , 气 逆 而 
嘴 , 咽喉 干 痛 , 奥 干 层 燥 , 心烦 口 渴 , 苔 薄 白 而 燥 , 壬 
尖 边 俱 红 等 。 治 宜 辛 凉 解 表 , 佐 以 润 肺 , 方 用 桑 查 
汤 。 如 爆 从 热 化 而 劫 津 伤 阴 , 则 宜 甘 凉 濡 润 ,选用 沙 
参 麦 冬 汤 、 玉 人 竹 麦 门 冬 汤 、 清 燥 救 肺 汤 等 。 燥 伤 胃 
阴 , 五 汁 饮 。 胃 液 干 燥 ,外感 已 净 者 ,用 牛乳 饮 , 如 燥 
证 气 血 两 烛 者 ,用 玉女 前 。 若 燥 和 久 伤 及 肝 肾 之 阴 , 上 
盛 下 虚 ， 异 凉 夜 热 ， 或 干咳 ， 或 不 踊 ， 舌 光 绛 ， 脉 
蓄 细 ， 甚 则 痉 厥 ， 则 治 宜 育 阴 潜 阳 ， 方 如 三 甲 复 脉 
汤 、 专 合 大 生 高 之 类 ( 见 《 温 病 条 办 : 秋 燥 ))。 参 
见 秋 燥 、 凉 燥 条 。 

温 大 明 ”南宋 医家 。 晚 年 隐居 , 故 又 称 温 隐 届 。 
祖籍 河南 ,其 高 祖 始 寅 居 四 明 ( 今 浙江 宁波 ), 得 医师 
王 承 宣 之 传 。 历 三 世 至 其 父 温 制 干 , 以 儒 医 名 于 时 。 
承 家 学 , 亦 精 于 医 , 自 淳 殷 之 年 (1174 年 ) 悬 壹 后 , 即 
名 显 京 邑 , 为 保 义 郎 、 和 剂 局 监 收 买 药 剂 官 。 嘉 定 九 
年 (1216 年 ) 将 王 世 家 传 名 方 及 行 四 十 余年 所 得 效 
验 丸 散 及 古今 名 医 诸 方 集 为 一 般 , 名 《隐居 助 道 方 服 
药 须 知 》, 明 熊 宗 立 重 编 后 更 名 《 温 隐 居 备 急 海 上 
方 )。 明 胡 文 焕 将 此 书 作 前 集 , 以 《 孙 真 人 海上 仙 方 》 
作 后 集 ,合成 《海上 仙 方 》。 

温 中 丸 ”加 《小 儿 药 证 直 诀 卷 下 方 。 人 参 、 白 术 、 
甘草 各 等 分 。 为 细 末 , 姜 汁 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 二 
十 至 三 十 丸 , 不 拘 时 米 饮 送 下 。 治 小 儿 胃 寒 洱 白 , 肠 
鸣 腹 痛 , 叶酸 不 入 , 霍乱 吐 泻 。@《 张 民 医 通 ) 卷 十 二 
方 。 橘 皮 、 神 曲 . 半 夏 、 茯 苓 各 一 两 , 灾 甘 草 、 黄 连 、 香 
附 、 苦 参 \、 针 砂 ( 酷 粗 ) 各 五 钱 ,白术 二 两 。 为 细 末 ， 
醋 、 水 各 半 汉 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 至 八 十 丸 , 用 
白术 六 钱 、 陈 皮 一 钱 、 生 姜 三 片 前 汤 送 下 。 治 脾虚 不 
运 , 黄 胖 面 肿 足 胀 。 若 虚 加 人 参 一 钱 。 

温 中 汤 。 @《 干 金 贾 方 ) 卷 二 十 三 方 。 儿 甘草 、 干 
炮 附 子 各 一 两 半 , 川 椒 二 百 四 十 枚 。 为 粗 末 , 水 

前 ,分 二 次 服 。 治 阴 寒 痛 疹 , 寒 中 下 痢 。@ 《三 因 极 
一 病 证 方 论 ) 短 十 一 方 。 厚 机、 甘草 、 生 姜 、 大 来 名 等 
分 。 前 二 味 同 捣 , 入 生姜 捣 匀 ,取出 , 同 束 焙 ,慢火 炒 
至 紫色 ,为 末 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 少许 , 空腹 开水 点 
服 。 治 虚 人 老人 饮食 生冷 , 以致 腹 胀 , 心 下 瘤 满 , 妨 
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碍 饮食 ;或 刺 痛 , 泄 利 , 气 产 , 滞 闽 。 全 (傅青主 女 科 。 
六 后 编 ) 卷 下 方 ， 人 参 、 巷 葵 千 …… 钱 ,白术 一 钱 开 分 ， 
当 1 钱 , 厚 朴 人 分, 草 豆 磊 六 分 , 炮 姜 四 分 。 加 生 
竺 三 片 , 水 煎 服 。 治 产后 昨 想 , 吐 浑 不 目 , 元 块 痛 背 . 
温 中 散 《证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 五 方 。 人 参 .白术 、 
4 归 、. 草 豆 藻 、 干 姜 各 两 , 制 厚 朴 一 两 半 。 为 粗 末 ， 
过 服 三 钱 ,水 前 服 。 治 产后 起 乱 , 吐 泻 不 目 。 

温 风 散 《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 二 十 - 方 。 当 归 、 川 
欧 . 细 辛 .白芷 .人 划 苞 . 昔 本 、 炒 蜂 房 各 等 分 。 为 粗 末 ， 
好 次 二 钱 ,水 前 冷 濑 。 滞 风 冷 齿 痛 。 

温 六 丸 ” 见 《医学 正 传 ) 卷 二 。 即 温 清丸 , 见 该 条 。 

温水 胜 ” 即 温 肾 。 详 该 条 。 

温 白 丸和 (外公 秘 要 》 卷 十 一 引 崔 氏 方 。 炮 川 乌 
一 两 半 , 具 胡 ,桔梗 、 炒 吴 茶 英 、 蔚 薄 、 紫 莞 .黄连 、 炮 
泽 ,肉桂 ,茯苓 .| 板 ( 去 目 , 炒 出 汗 )、 人 参 、 姜 厚 朴 、 
东 旱 衣 、 巴 辟 ( 去 皮 , 出 油 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
访 , 梧 桐 子 大 ,每 服 三 至 七 刀 , 食 后 或 临 转 生姜 前 汤 
送 赴 。 治 心腹 积聚 , 久 疗 辣 块 , 胸 族 胁 肋 胀 满 疼痛 ， 
误 骨 吐 逆 , 淋 证 , 症 和 久 不 疤 , 及 诸 风 顽 阁 , 半身 不 送 ， 
烽 病 , 妇 人 经 带 诸 疾 等 。《 志 医 得 效 方 ) 亦 有 本 方 ,但 
无 炮 姜 。 四 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 方 ， 柴 胡 .紫苑 、 炒 
天 水 黄 , 莫 蒲 、 秒 桔梗 、 艰 于 棱 、 丈 茯苓 、 人 人 参 、 炒 黄 
连 、. 炮 姜 、 桂 、 川 椒 ( 去 昌 、 并 合 D 者 , 炒 出 汗 )、 巴豆 
(去 皮 心 膜 , 研 ,出 油 尽 )、 皂 角 ( 炙 黄 ), 效 甲 ( 酷 炙 ) 各 
一 两 , 姜 摩 朴 \ 当归、 炮 鸟 头 、 黄 苑 各 二 两 。 为 细 末 ， 
烘 密 和 捣 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 …. 二 丸 , 加 至 三 、 四 
丸 , 温 酒 送 下 , 下 恶 物 为 度 。 治 脏腑 积聚 , 疗 痕 气 块 ， 
股 多 疗 痛 , 按 或 有 形 , 肢 节 烦 热 , 腰 脚 疼痛 , 及 妇 人 季 
氛 , 经 个 不 调 , 赤 白 带 下 等 疾 。 熏 《 圣 济 总 录 》 卷 四 十 
四 方 ， 半 夏 二 两 (为 来 ,生姜 汁 和 作 饼 , 曝 干 ), 白术 
-两 ,丁香 二 钱 半 。 为 末 , 用 生姜 汁 者 面糊 为 丸 ,本 
要 子 大 ,每 服 一 上马 , 空 用 生姜 前 汤 送 下 ;如 腹痛 并 
红叶 , 食 后 服 ;小 此 每 服 3…5 丸 。 治 脾胃 虚 寒 , 宿 食 
个 消 , 疾 饮 留 滞 ; 小 儿 入 演 , 脾 虎 不 货 , 食 即 海 下, 米 
从 不 化 。@ (小儿 药 证 直 庄 ) 卷 十 方 。 天 麻 半 两 , 炒 
入 要 . 白 附 子 、 天 南 尾 ( 汤 洗 ) 各 两 ,全 蝎 -- 钱 。 为 
未 , 汤 浸 寒食 面糊 为 丸 , 绿 点 大 , 仍 于 寒食 面 中 养 七 
中 到 用 ,每 服 五 至 三 十 丸 , 空腹 生姜 米 饮 送 下 。 治 小 
儿 怕 气 虚 困 ,汇演 疝 弱 , 冷 痛 洞 利 , 及 因 叶 演 或 多 病 
成 慢 惊 殉 六 者 。 

温 冲 汤 《医学 惠 中 优 西 隶 》 方 . 山药 、 妖 紫 右 英 
区 24 到 ,当归 412 到 , 补 愉 脂 9 克 , 附子 .肉桂 ,小 茄 
污 、 核 秒 代 、 鹿 角 胶 ( 另 米 ) 各 6 这。 水 前 服 。 浓 妇 人 大 
脖 海 虚 完 不 名。 

温 针 人 贸 ”又 称 针 柄 灸 。 是 针 刺 与 艾 灸 相 结 人 台 的 
补 方 法 ， 即 在 留针 过 程 中 ,将 艾 绒 搓 朵 抢 襄 于 针 顶 
点 燃 , 遂 过 针 体 将 热力 传 入 穴位 。 每 次 燃 娆 证 核 
六 六 团 1- 3 四。 本 法 具有 温 遂 经 驴 . 行 气 活血 的 作 
用, 适用 答 盛 涵 重 ,经 络 释 渍 之 证 ,如 美 节 竟 痛 ,肌肤 
不 仁 等 . 

温 补 汤 《条 奖 源流 原 糯 , 身 形 []》 孽 上 八方 。 
作 葬 .和 日 术 、 川 条 、 当 妇 、 白 芍药 、 熟 地黄 、 肉 桂 、 木 香 、 





上 败 


rh; 




















[a 
小 葫 香 、 香 附 、 延 胡 索 。 水 前 服 。 治 少 腹 虚 痛 喜 按 。 
温和 灸 器 ”入 具名 。 又 称 和 灸 疗 器 。 是 一 特制 的 金属 
阅 简 ,外 形 分 简体 和 持 柄 两 部 分 。 简 体 上 下 各 有 多 
数 小 孔 , 上 孔 可 以 通风 出 烟 , 下 孔 用 以 传导 温 热 。 内 
另 有 小 简 一 个 ,可 置 艾 或 药物 燃 伐 。 使 用 时 , 先 将 艾 
或 药物 点 燃 , 置 灸 器 于 应 灸 之 处 , 或 作 来 回 温 贷 ,使 
温 热 传 至 体内 ,有 调和 气 血 、 温 散 寒 邪 的 作用 。 

温 肾 汤 、@(《 干 金 翼 方 ) 卷 十 七 方 。 似 苓 . 干 姜 、 洋 
泻 各 二 两 , 桂 心 三 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 
腰 疹 膝 脚 浮肿 不 随 。@《 兰 室 秘 藏 ` 阴 疤 阴 汗 门 ) 方 、 
柴 大 、 麻 黄 根 各 六 分 ,茯苓 .白术 ,、 酒 黄柏 , 猪 苓 、 升 麻 
各 一 钱 , 苍术 、 防 风 各 一 钱 五 分 , 泽 泻 二 钱 。 分 作 二 
服 ,水 煎 , 食 前 稍 热 服 。 治 面色 瘘 黄 身 黄 , 脚 痿 弱 无 
力 , 阴 汗 。 合 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 |) 卷 七 方 。 附 
子 、 肉 桂 、 熟 地 黄 、 牛 膝 、 医 苓 .生姜 。 水 前 , 空腹 服 。 
治 肺 肾虚 寒 ,小 便 黄 赤 。@ 《罗氏 会 约 医 镜 ) 方 。 熟 
地 黄 八 两 ,山药 ( 炒 )、 束 皮 ( 醋 燕 ) 各 四 两 , 泽 泻 (盐水 
浸 )- -两 二 钱 , 茯苓 、. 补 骨 脂 ( 酒 炒 ) 各 沽 两 , 五味子 
( 微 炒 ) 二 两 , 葛 丝 子 ( 淘 去 泥 沙 , 酒 蒸 ) 肉桂、 附子 各 
四 两 。 先 将 地 黄 、 束 皮 捣 成 谨 , 后 将 各 药 研 末 , 加 山 
药 打 糊 为 丸 ( 不 用 泽 演 亦 可 )。 治 五 更 及 天 明 泄 演 ， 
多 年 不 请 。 

温 肾 散 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 八方 。 熟 地 黄 一 
斤 , 肉 大 荧 ( 酒 浸 ). 麦 门 冬 、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 五 味 子 、 包 
戟 天 、 炙 甘草 各 八 两 , 蕉 神 (去 木 )、 炮 姜 各 五 两 , 杜 信 
三 两 ( 姜 汗 淹 , 炒 断 )。 为 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 温 酒 送 
下 ,日 二 ,二 次 。 治 肾虚 寒 , 阴 痿 , 腰 疹 痛 , 身 重 , 组 
能 , 足 腰 不 可 以 按 ,语音 涩 浊 , 阳 气 顿 绝 。 

温和 和 灸 ”最 起 灸 之 一 种 。 是 将 艾 条 燃 着 的 一端 与 
施 炙 部 位 的 皮肤 保持 - 寸 左右 距离 ， 使 患者 有 温 热 
而 无 灼 痛 的 -种 方法 。 亦 有 认为 相对 烧灼 和 灸 而 言 ， 
几 可 使 患者 产生 温 热 感觉 的 作法 ， 均 称 为 温和 灸 ， 

: 般 每 次 尹 至 皮肤 潮红 为 证。 用 于 … 般 作法 泛 应 
温 肺 汤 、@ 《太平 惠 民 和 齐 局 方 ) 卷 四 方 。 白 芍药 
六 两 , 炒 五 味 子 . 炮 姜 制 半 夏 、 陈 皮 、 禁 仁 、 炒 甘草 各 
三 师 , 细 辛 二 两 (… 方 去 白 苟 药 、 细 辛 )。 为 粗 末 ,每 
服 三 钱 , 水 前 服 , 津 再 前 服 ， 治 肺 虚 , 久 客 寒 饮 , 发 则 
喘 咳 ,不 能 从 卧 , 哎 吐 痰 沫 , 不 思 饮食 。@《 重 订 严 氏 
济 生 方 ) 方 。 人 参 . 钟 乳 粉 . 制 半 夏 .肉桂 .橘红 、 炮 姜 
各 -- 两 , 木 香 、 灾 甘草 各 五 钱 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 
:生姜 五 片 , 水 煎 服 。 治 肺 劳 虚 寒 , 心腹 伶 痛 , 网 胁 道 
满 , 气 窗 背 痛 , 饮食 即 吐 。@ 《证 治 准 绳 ' 类 方 ) 第 六 
册 方 。 升 麻 、 黄 工 、] 香 各 二 钱 ,万 根 、 羌 活 、 炙 甘草 、 
防风 各 一 钱 ,麻黄 四 钱 。 为 粗 末 ,分 二 服 , 每 服 加 葱 
站 2 莹 ,水 前 服 。 治 鼻塞 , 眼 多 胸 泪 。 

温 肺 散 ”和 @@《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 八方 。 细 辛 二 两 ， 
炙 革 草 \ 炮 姜 五味子、 茯苓 各 四 两 。 为 末 , 每 服 一- 钱 
已 , 食 后 , 临 卧 自 水 送 下 。 治 肺 中 寒 , 咳 唾 浊 沫 。@ 
《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 八方 。 天 花粉 半 两 ， 灾 甘草 二 
钱 六 为 本 ， 每 服 一 钱 ， 蜂 获 熟 水 调 下 ， 洛 小 儿 靖 
嗽 不 上 上 。 
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温 经 汤 。 @@《 金 匮 要 略 ) 方 。 又 名 大 温 经 汤 。 吴 莱 
英 三 两 ,当归 、\ 川 营 芍药 人 参 、 桂 枝 、 阿 胶 、. 牡 丹 皮 、 
生姜 ,甘草 各 二 两 , 半 夏 半 升 , 麦 门 冬 一 升 。 水 前 ,分 
三 次 服 。 功 能 温 经 养 血 , 活血 调经 。 治 疗 血 阻 滞 , 致 
经 水 淋漓 不 止 , 草 即 发 热 , 少 腹 里 急 , 腹 满 ,手掌 烦 
热 , 层 口 干燥 ,或 妇 人 少 腹 寒 , 久 不 受胎 ,或 月 水 来 过 
多 ,及 至 期 不 来 。 方 中 吴 荣 黄 、 桂 枝 温 经 散 寒 ;当归 、 
川 营 ` 光 药 , 丹 皮 养 血 调经 , 活血 祛 病 ; 阿 胶 、 麦 冬 益 
阴 养 血 ; 人 参 益 气 生 血 ; 半 夏 、 生 姜 、 甘 草 合 人 参 补 中 
气 , 健 脾 销 , 助 生化 之 源 。 合 而 用 之 ,有 温 经 散 寒 , 养 
血 祛 瘀 之 效 。 上 @《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 一 方 。 炮 附子 、 
杜仲 \ 牛 膝 ( 酒 漫 ) 各 一 两 , 炮 姜 、 桂 、 续 断 、 炒 补 骨 脂 
各 二 分 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 七 ,加 生姜 三 片 ,水 前 , 临 
熟 入 盐 一 拾 , 空 腹 、 食 前 服 。 治 肾虚 胀 ,寒气 不 宣 利 ， 
上 攻 族 内 及 背 腰 消 钼 痛 。@ 《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 一 
方 。 又 名 良 方 温 经 汤 。 当 归 ` 川 营 芍药 肉桂 、 栽 术 
( 醋 炒 )、 牡 丹 皮 各 五 分 ,人参 、 牛 膝 、 灾 甘草 各 七 分 。 
水 前 服 。 治 血 海 虚 寒 , 月 经 不 调 , 血气 凝 滞 , 脐 腹 作 

温 轩 丹 《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 七 方 。 人 参 、 白 术 
( 炮 )、 木 香 各 一 两 ,五味子 、 当 归 、 高 良 姜 各 五 钱 。 为 
细 末 , 面糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 十 丸 , 米 饮 送 下 。 治 小 
儿 上 腹痛 啼 问 不 止 。 

温 胃 汤 @@(《 备 急于 金 要 方 ) 卷 十 六 方 。 附 子 、 当 
归 、 厚 机、 人 参 、 陈 皮 、 芍 药 、 甘 草 各 一 两 , 干 姜 五 分 ， 
川 椒 三 合 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 治 骨气 不 平 ， 
时 胀 咳 , 不 能 食 。@ 《脾胃 论 ) 卷 下 方 。 人 参 、 甘 草 、 
, 益 智 仁 、 砂 仁 \ 厚 朴 各 二 分 , 白 豆 荐 、 干 姜 、 泽 汐 、 姜 
黄 各 三 分 ， 黄 工 、 陈 皮 各 七 分 。 为 粗 末 ， 每 服 三 
钱 ， 水 煎 ， 食 前 服 。 治 因 服 寒 药 过 多 ， 致 脾胃 虚弱 
而 角 腕 疼痛 。 

温 轴 饮 人 @@《 景 岳 全书 .新 方 人 阵 》 卷 五 十 三 方 。 
人 参 \、 炒 白术 各 一 至 三 钱 (或 一 两 ), 炒 扁豆 二 钱 , 陈 
皮 一 钱 ( 或 不 用 ), 干 姜 ( 炒 焦 ) 二 至 三 钱 , 灾 甘 草 一 
钱 ,当归 一 至 二 钱 ( 滑 泄 者 勿 用 )。 水 前 , 食 远 服 。 治 
中 骞 呕吐 知 酸 , 港 演 ,不 思 饮 食 , 及 妇 人 脏 寒 呕 恶 , 胎 
气 不 安 等 证 。 如 下 寒带 浊 者 , 加 补 骨 脂 一 钱 ; 气 滞 或 
兼 胸 腹 痛 者 , 加 蓝 香 ,丁香 、 木 香 . 白 豆 菠 、 砂 仁 、 白 芥 
于 之 属 ; 兼 外 苯 及 肝 肾 之 病 者 , 加 桂 枝 肉桂, 其 者 加 
柴 胡 ;脾气 陷 而 身 热 者 , 加 升 麻 五 至 七 分 ;水 泛 为 痰 
而 胸 腹 瘤 满 者 , 加 茯苓 一 、 二 钱 ; 有 牌 骨 虚 极 ,大 呕 大 叶 
不 能 止 者 , 倍 用 参 、 术 , 仍 加 胡椒 二 、 三 分 前 熟 , 徐徐 
服 之 。@《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 二 方 。 
人 参 \ 炮 姜 、 甘 草 \ 沉 香 、 制 附子 各 一 钱 , 炒 白术 二 钱 ， 
丁香 五 分 , 吴 荣 英 七 分 , 柿 蒂 十 四 个 。 加 生姜 三 片 、 
大 束 二 枚 ， 水 前 ， 不 拘 时 服 。 治 痛 痊 脾胃 虚弱 ; 或 
内 伤 生冷 ， 外 感 寒 绰 ， 臻 胃 腕 疼痛 ， 了 呕吐 清 水 ， 大 
逆 等 症 。 

温 胃 散 ”@ 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 一 方 。 生 姜 ( 用 盐 
二 两 次 一 宿 , 炒 过 ,入 陈 曲 末 一 两 , 同 炒 干 ) 半 斤 , 陈 
皮 、 半 夏 ( 为 末 , 生姜 汁 同 的 作 饼 , 晒 干 )、 草 豆 荡 ( 不 
去 皮 ) 各 一 两 ,丁香 一 分 , 炙 甘 草 二 两 。 为 粗 末 ,每 服 





二 钱 , 加 茶点 服 。 功 能 顺 气 消 宿 食 。 治 留 饮 。 若 脾 
胃 寒 , 加 炮 附 子 五 钱 , 半 夏 一 两 。@ 《证 治 准 绳 ' 幼 
科 ) 集 八方 。 丁 香 一 两 , 肉 豆 薄 、 半 夏 ( 机 水 浸 , 炒 
黄 ) 白术、 干 姜 、 甘 草 、 人 参 各 五 钱 。 为 末 , 每 服 一 
钱 , 加 生姜 二 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 小 儿 脾 冷 流 省 。 

温泉 汤 《 医 醇 脱 义 ) 卷 四 方 。 当 归 , 牛 膝 各 二 钱 ， 
附子 八 分 ,小 菌 香 、 乌 药 、 陈 皮 、 青 皮 各 一 钱 , 补 骨 脂 
(核桃 肉 拌 炒 ) 一 钱 五 分 , 木 香 五 分 , 生姜 三 片 。 水 前 
服 。 治 肾 胀 , 腹 满 引 背 , 央 央 然 腰 僚 痛 。 

温 胆 汤 加 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 十 二 方 。 半 夏 、 竹 
区 .可 实 各 二 两 , 橘 皮 三 两 , 生姜 四 两 ,甘草 一 两 。 为 
粗 末 ,水 各, 分 三 次 服 。 治 大 病 后 喉 烦 不 得 眠 , 属 胆 
寒 者 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 。 半 夏 、 竹 茹 、 
可 实 ( 夫 炒 ) 各 二 两 , 陈皮 三 两 , 炙 甘 草 一 两 ,茯苓 一 
两 半 。 为 粗 未 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 . 大 束 一 枚 ,水 
煎 , 食 前 服 。 治 证 同上 。 现 多 用 于 胆 虚 痰 热 上 扰 , 证 
见 不 疗 ,胸闷 , 口 苦 , 痰 汪 ; 近 代 也 用 于 冠 心病 的 心 
性, 心 区 痛 属 疾 热 内 郁 者 , 及 痰 热 内 扰 而 致 的 眩晕、 
心性 、 失 眠 的 神经 官能 症 。 鳞 《三 因 极 一 病 证 方 论 
卷 八 方 。 半 夏 、 麦 门 冬 各 一 两 半 , 茯苓 二 两 , 炒 酸 忒 
仁 三 两 , 灵 甘 草 、 桂 心 . 远 志 ( 姜 半 炒 )、 黄 蕉 . 草 蔬 、 人 
参 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 灶 米 ,水 前 服 。 治 
胆 虚 寒 , 眩 磊 , 指 不 能 摇 , 壁 不 能 起 , 僵 仆 , 目 黄 , 失 
精 , 虚 劳 虚 扰 , 路 满 , 浮肿 , 不 有 睡 。@( 志 医 得 北方 ) 卷 
九 方 。 半 夏 、 竹 茹 、 可 实 ( 获 炒 ) 各 二 两 ,陈皮 三 两 , 炙 
甘草 、 人 参 各 一 两 ,茯苓 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ， 
加 生姜 五 片 大 惠 一 枚 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 大 病 后 虚 
烦 不 得 眼 , 并 治 惊 怪 自 汗 , 遇 事 易 惊 。 如 未 效 , 加 远 
志 、 五 昧 子 各 一 一 两 , 酸 束 仁 ( 蚌 粉 炒 ) 一 两 。@ 《出 
童 百 问 ) 卷 二 方 。 半 夏 、 可 实 、 酸 束 仁 各 二 钱 半 , 茯苓 
五 钱 , 橘红 、 甘 草 各 一 钱 半 。 为 粗 末 ,每 服 一 钱 , 入 竹 
茹 、 姜 、 囊 少许 , 水 前 服 。 治 心性 烦躁 不 得 眠 。 若 腹 
痛 加 芍药 。 

温 胞 饮 《辨证 录 ; 卷 十 一 方 。 白 术 ( 土 炒 )、 巴 载 
天 (盐水 炒 ) 各 一 两 ,人参 、 炒 杜仲 、 葛 丝 子 ( 酒 炒 )、 炒 
山药 , 炒 英 实 各 三 钱 , 肉桂 、 补 骨 脂 各 二 钱 , 制 附子 三 
分 。 水 前 服 。 治 妇 人 下 部 寒冷 不 孕 。 

温 疫 论 ” 书 名 。2 卷 。 明 . 吴 有 性 撰 于 1642 年 。 
1641 年 山东 、 浙 江 等 省 疫病 流行 , 医者 以 伤寒 治 法 
无 效 , 枉 死者 颇 多 。 吴 氏 推 究 病 源 , 指出 是 温 疫 , 系 
感染 “ 异 气 "( 又 名 杂 气 或 庚 气 ) 所 致 , 病 由 口算 而 入 。 
对 冶 疫 病因 和 传染 途径 的 认识 , 较 之 前 人 有 和 较 大 突 
破 。 吴 氏 参 考古 今 医 案 , 创造 了 一 些 较 有 实用 价值 
的 治 法 。 书 中 详 论 温 疫 病因 、 初 起 、 传 变 诸 症 及 治 法 
等 内 容 。 乾 隆 年 间 , 复 有 洪 天 锡 补 注 本 , 书 名 《 补 注 
温 疫 论 》 。 病 后 又 有 郑重 光 补 注 本 , 名 为 《 温 疫 论 补 
注 ),1955 年 由 人 民 卫 生出 版 社 影印 出 版 。 此 外 又 
有 《 医 门 普度 温 疫 论 ), 系 清 . 孔 毓 礼 、 缆 绍 林 等 据 吴 
氏 原 著 加 评 , 其 原文 和 编排 次 序 与 ( 温 疫 论 补 注 》 略 
异 ; 下 卷 并 集 喻 嘉 言 . 林 起 龙 、 刘 宏 壁 等 有 关 疫 病 的 
论述 ,并 附 名 方 及 前 人 疫 症 治 案 等 。 现 有 (中 国医 学 
大 成 ) 本 。 
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温 降 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 白 术 、 清 半 夏 . 干 
姜 各 9 克 , 山药 \ 代 赭石 ( 轧 细 ) 各 18 克 , 白 芍药 、 生 
姜 各 6 克 , 厚 朴 4.5 克 。 水 前 服 。 治 吐 邮 脉 虚 濡 而 
述 ,饮食 停滞 胃口 ,不 能 消化 , 属 因 凉 而 胃 气 不 降 而 
致 者 。 

温 热 论 1 卷 , 清 ' 叶 天 士 述 ,相传 系 叶 氏 门 人 顾 
景 文 记录 整理 而 成 。 传 本 不 一 , 其 一 传 于 叶 氏 门人 
华山 云 , 王 孟 英 ( 温 热 经 纬 ) 中 《外 感 温 热 篇 ) 的 原文 
即 据 于 此 ;又 本 见于 唐 大 烈 《 吴 医 汇 讲 》 卷 一 , 名 为 
《 温 症 论 治 》, 内 容 与 华氏 本 大 同 小 异 ,次 序 略 有 不 
同 , 章 虚 谷 注 本 即 本 于 此 ,名 为 《 叶 天 士 温 热 论 》, 收 
入 《 医 门 棒 喝 ) 中 。《 温 热 论 ?记录 了 叶 氏 对 温 热 病 论 
述 的 精华 部 分 , 重点 分 析 温 那 的 传 变 规律 , 温 热 病 的 
病理 和 治 法 , 创立 卫 \ 气 、 营 、 血 的 辩证 体系 , 介绍 温 
热 病 察 舌 、 验 齿 和 观察 斑 疹 、 白 瘤 的 诊 法 等 内 容 , 其 
中 的 一 些 学 术 见 解 直 到 现在 仍 为 临床 医家 所 重视 。 
此 外 尚 有 清 . 周 学 海 等 多 种 注 本 , 较 近 的 一 本 为 杨 达 
夫 所 扎 ( 集 注 新 解 叶 天 士 温 热 论 》, 系 杨 氏 汇集 诸 家 
注释 结合 个 人 经 验 体会 编 成 , 内 容 在 一 定 程度 上 反 
映 了 近代 的 治疗 发 展 情况 。 本 书 于 1962 年 由 天 津 
人 民 出 版 社 出 版 。 

温 热 病 病名 。 见 《外 台 秘 要 ) 卷 四 。@ 漫 病 的 别 
称 。 泛 指 各 种 温 病 、 热 病 。 也 有 以 感受 热 著 的 轻重 
与 季节 的 不 同 ,分 称 为 “ 温 病 ”与 “ 热 病 ” 者 。《 类 证 活 
人 书 ) 卷 五 :“ 因 春 温 气 而 变 , 名 日 温 病 ; 因 夏 热气 而 
变 , 名 日 热 病 。 温 、 热 二 名 , 直 以 热 之 多 少 为 义 。” 参 
见 温 病 、 热 病 条 。@ 温 病 之 一 种 。 指 温 病 之 偏 热 盛 
而 不 兼 风 、 寒 、 暑 、 湿 等 他 那 者 。《 温 病 条 辨 . 上 焦 
篇 ):“ 温 病 者 ,有 风 温 , 有 湿热 有 温 疫 、 有 湿 毒 、 有 里 
温 、 有 湿 温 、 有 秋 燥 、 有 冬 温 、 有 温 首 ”又 :“ 温 热 者 ， 
春 末 夏 初 , 阳 气 弛 张 , 温 盛 为 热 也 。 

温 热 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 一 。 小 儿 感受 温 热 
病 那 ,侵袭 经 络 , 壮 热 ,发 痉 者 。 治 宜 辛 凉 镇 痉 。 用 
白虎 汤加 全 蝎 , 蝇 蛤 之 类 。 参 见 风 温 痉 条 。 

温 脑 散 ”《 传 信 适 用 方 》 卷 一 方 。 川 营 二 两 ， 天 
麻 、 炮 川 乌 各 一 两 。 为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 茶 水 送 
下 。 治 头 风 。 

通病 派 ”古代 医学 的 一 个 学 术 流派 。 明 、 清 以 来 ， 
在 古代 治疗 伤寒 病 的 基础 上 , 通过 长 期 的 临床 实践 ， 
对 温 热 病 有 了 进一步 认识 , 在 温 热 病 的 病因 、 病 理 、 
诊断 和 治疗 上 逐步 形成 一 套 比较 系统 的 学 说 。 这 一 
学 说 的 形成 使 外 感 热 病 的 防治 有 了 进一步 提高 。 提 


但 和 园 同 这 一 学 说 的 医家 , 自 成 一 派 ,后 世 称 之 为 温 - 


病 派 。 其 主要 代表 有 时 桂 ( 天 士 ). 吴 璃 ( 鞠 通 ) 等 。 

温 通 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 炒 椒 目 24 克 , 威 
灵 仙 9 克 , 炒 小 茄 香 6 克 。 水 前 服 。 治 下 焦 受 寒 ,小 
便 不 通 。 

温 清丸 《〈 丹 溪 心 法 》 卷 五 方 。 又 名 温 六 丸 。 干 姜 
一 两 ,滑石 .甘草 各 二 两 。 为 末 , 燕 饼 为 丸 , 每 服 二 
钱 , 温 开 水 送 下 。 功 能 温 散 寒 湿 , 止 呕 止 泻 。 治 寒 湿 
阻 于 脾胃 , 呕吐 港 泻 。 

温 清 饮 ” 即 温 清 散 , 见 该 条 。 








画 


温 清 散 《万 病 回春 ) 卷 六 方 。 又 名 温 清 饮 、 解 毒 
四 物 汤 。 当 归 、 白 芍 、 熟 地 黄 \、 川 敬 、 黄 连 、 黄 共 、 黄 
柏 , 枯 子 各 一 钱 半 。 水 前 , 空腹 服 。 治 妇 人 前 漏 不 
止 ,或 如 豆 汁 ,五 色相 杂 , 面色 奢 黄 , 脐 腹 刺 痛 , 寒热 
往来 。 

温 脾 丸 《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 五 方 。 高 良 姜 一 两 ， 
炮 附 子 、 炮 姜 、 炒 胡椒 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 军 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 ,生姜 、 橘 皮 煎 汤 或 米 饮 送 下 , 不 
拘 时 服 。 治 脾脏 冷气 , 腹 内 典 鸣 。 

温 脾 汤 全 ( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 五 方 。@ 大 黄 四 
两 (后 下 ), 人参 、 甘 草 . 干 姜 各 二 两 ,附子 一 枚 。 为 粗 
末 , 水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 温 补 脾 阳 , 攻 下 冷 积 。 治 
冷 积 便秘 , 腹 满 痛 , 喜 温 喜 按 , 手足 不 温 , 或 久 痢 赤 
白 , 经 年 不 止 。 方 中 附子 温 壮 脾 阳 以 散 寒 凝 , 大黄 葛 
涤 演 下 而 除 积 滞 , 为 君 药 ; 干 姜 . 人 参 、 甘 草 协 助 附子 
温 补 阳 气 ,为 臣 药 ;甘草 调 药 和 中 , 为 使 药 。 诸 药 合 
用 ,成 为 温 脾 攻 下 之 剂 。@ 大 黄 、 桂 心 各 三 两 , 附子、 
干 姜 ` 人 参 各 一 两 。 为 粗 末 ,水 前 , 分 三 次 服 。 治 证 
同上 ,但 宜 于 寒 证 而 兼 见 冲 逆 者 。@《 备 急 干 金 要 
方 ) 卷 十 三 方 。 当 归 \ 干 姜 各 三 两 , 附子、 人参, 芒硝 、 
甘草 各 二 两 , 大 黄 五 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 
治 恤 痛 , 脐 下 绞 疼 , 绕 脐 不 止 。@( 备 急 千金 要 方 ) 卷 
十 八方 。 甘 草 四 两 , 大 枣 二 十 枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 
三 次 服 。 治 食 饱 而 咏 。@ 《千金 下 方 ) 卷 十 五 方 。 半 
夏 四 两 , 干 姜 、 赤 石 脂 、 白 石 脂 、 灾 厚 朴 、 桂 心 各 三 两 ， 
当归 、 川 葛 、 炮 附子 、 炙 甘草 、 人 参 各 二 两 。 水 前 ,分 
三 次 服 。 治 脾气 不 足 ,腹痛 下 痢 , 食 不 消 。@ ( 普 济 
本 事 方 ) 卷 四 方 。 姜 厚 机 、 炮 姜 、 甘 草 、 桂 心 、 生 附子 . 
各 五 钱 , 大黄 四 钱 ( 后 下 )。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 服 。 
治 肠胃 冷 积 ,连年 腹痛 泄 泻 , 休 作 无 时 。 

温 脾 饮 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。 当 归 、 延 胡 索 、 白 
要 药 、 续 断 各 一 钱 半 , 白术 、 姜 半 夏 各 一 钱 , 茯苓 二 
钱 , 乌 药 .小 茄 香 、 厚 朴 各 八 分 , 灾 甘 草 四 分 , 爆 生 姜 
二 片 。 水 前 服 。 治 寒 客 太阴 ,或 痰 滞 于 脾 , 肚 腹 悠 修 
作痛 , 腰疼 低 供 。 

温 脾 散人 @《 据 办 经 ) 卷 上 方 。 附 子 、 干 姜 、 炮 甘草 
各 半 两 ,白术 一 两 。 为 末 , 每 服 五 分 , 米 饮 送 下 。 治 
小 儿 水 演 利 , 并 脾 冷 , 食 乳 不 消 , 吃 奶 频 吐 。 和 @@( 证 治 
准绳. 幼 科 ) 集 七 引 张 氏 方 。 启 子 肉 、 人 参 各 七 钱 , 白 
术 \ 木 香 、 桔 醒 、 茯 苓 、 获 香 、 陈 皮 、 黄 芪 各 五 钱 ; 灾 甘 
草 二 钱 半 。 为 末 , 每 服 二 至 三 钱 , 加 姜 、 记 , 水 前 服 。 
治 小 儿 脾 胃 亏 损 , 腹 胁 虚 胀 , 乳 食 不 进 , 困倦 无 力 。 

温 中 祛 寒 ” 温 法 之 一 。 治 疗 脾胃 阳 虚 阴 盛 的 方 
法 。 证 见 食 不 消化 ` 呕 吐 清水 .大便 清 稀 , 舌 淡 苦 白 ， 
脉 沉 细 , 常用 理 中 丸 、 附 子 理 中 丸 。 

温 氏 医 案 书 名 。 清 . 温 载 之 扎 于 1886 年 。 治 案 





”以 病 分 类 辑录 。 作 者 擅 治 温 病 , 故此 类 验 案 尤 多 。 


治 案 辨 证 较 细致 , 其 中 治 气 肿 及 疯狗 咬 伤 方 为 其 他 
医 案 著作 所 罕见 。 但 也 杂 有 一 些 不 切实 际 的 论述 。 

温 独 上 受 ” 指 外 感 湿热 病 的 感受 病 收 由 口 鼻 而 
入 。 肺 居 上 焦 而 开窍 于 鼻 , 温 收 的 发 病 规 律 多 从 及 
开始 ,出现 发 热 、 头 痛 、 恶 风寒 \ 汗 出 、 口 渴 、 或 咳嗽 、 
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脉 浮 数 等 证 候 。《 温 热 论 ):“ 温 莉 上 受 ,首先 犯 肺 。” 

盟 那 犯 肺 一 般 指 外 感性 热 病 发 病 初期 的 病 机 。 
外 感 温 热 邪气 , 从 口算 而 入 ;又 肺 合 皮 毛 , 主 人身 之 
表 , 故 温 邪 首先 侵犯 肺 卫 , 出 现 肺 卫 之 证 。 证 见 发 
热 , 微 恶 寒 ,头痛 、 咳 嗽 , 口 微 渴 , 无 汗 或 少 汗 , 舌 红 营 
薄 白 , 脉 浮 数 。《 外 感 温 热 篇 ):“" 温 那 上 受 , 首先 犯 
肺 , 逆 传 心包 。” 治 宜 轻 宣 肺 气 , 泄 卫 透 热 。 

温 阳 利 温 ” 治 法 之 一 。 即 化 气 利水 。 治 疗 阳 气 被 
水 寒 阻 遏 而 小 便 不 利 的 方法 。 如 病人 内 停 水 湿 , 外 
有 表 寒 , 阳 气 受 水 寒 阻 遏 , 症 见 小 便 不 利 \ 头 痛 、 微 发 
热心 烦 口 渴 . 水 入 则 吐 、 苦 白 腻 、 脉 泽 。 用 五 苓 散 ， 
取 桂 枝 以 温 阳 化 气 , 四 苓 以 行 湿 利 水 。 

温 肝 散 寒 温 阳 法 之 一 。 治 疗 阳 气 不 足 , 肝 为 赛 
下 所 中 或 寒 沾 肝 脉 , 出 现 手足 逆 冷 , 干 呕吐 冷 沽 , 骞 
冶 绕 脐 痛 或 下 腹胀 痛 , 牵引 举 丸 坠 痛 , 脉 沉 弦 紧 诸 
症 。 常 用 方 如 吴 荣 黄 汤 、 大 乌 头 前 等 。 

温 证 指 归 ” 书 名 。3 卷 。 清 ' 周 榴 元 约 撰 于 1799 
年 。 作 者 推崇 戴 麟 郊 《 广 温 疫 论 ), 认为 此 书 “ 分 汗 吐 
等 法 为 六 门 及 诸 杂 证 ,条 分 缕 晰 , 开 后 人 无 数 法 门 ”， 
故 据 戴 氏 原 书 的 意 旨 ,“ 略 附 以 温 疫 所 受 之 原 , 及 诸 
名 家 所 论 , 与 夫 似 温 症 而 实 非 温 症 等 法 , 汇 为 一 册 ” 
( 见 本 书 自序 )。 书 中 对 漫 病 若干 问题 的 论述 , 多 种 
病 证 和 治 法 的 辨析 , 治疗 方剂 的 选辑 等 均 能 理论 联 
系 临床 实际 , 末 附 温 病危 重 证 和 羊毛 瘟 症 等 治 案 。 
现 有 (中 国医 学 大 成 ) 本 等 。 

温 补 命 门 即 温 补肾 阳 。 用 壮阳 补 火 的 药物 , 恢 
复 脾 肾 阳 气 的 方法 。 命 门 火 不 足 ,常见 五 更 汇演 、 腹 
痛 肠 鸣 、 四 肢 冷 、 舌 质 淡 、 苦 和 白 \ 脉 沉 迟 。 用 四 神 丸 、 
右 归 丸 之 类 。 

温 补肾 阳 详 温 补 命 门 条 。 

温 补 脾 肾 ” 脾 肾 阳 虚 证 的 治 法 。 由 于 脾 肾 阳 气 在 
生理 上 的 相互 滋生 和 病理 上 的 互相 影响 , 宋 , 张 子 刚 
《 鸡 峰 普 济 方 ) 有 "补肾 不 如 补 脾 " 之 论 ; 严 用 和 《 济 生 
方 ) 立 “ 补 脾 不 如 补肾 "之 说 。 两 说 在 临床 上 自 有 所 
侧重 ,但 若 己 脾 肾 两 虚 , 一 般 宜 用 本 法 双 补 。《 温 病 
条 辨 . 湿 温 》:“ 老 年 久 痢 , 脾 阳 受伤 , 食 滑 便 渡 , 肾 阳 
亦 衰 , 双 补 汤 主 之 。” 附 桂 理 中 汤 亦 属 本 法 。 

温 者 清 之 ” 治 则 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 温 次 
:于 热 , 清 次 于 寒 。 即 偏 于 温 热 的 病 证 ,应 用 清凉 的 方 
药 治疗 。 

温 崩 利水 ” 治 法 之 一 。 治 疗 肾 阳 虚 水 肿 的 方法 。 
肾 阳 虚 则 气 化 不 利 , 易 致 水 湿 内 停 。 如 四 肢 浮 肿 、 面 
色 苍白 、 腰 部 疫 冷 .小便 短 少 , 舌 淡 、 苔 薄 白 , 脉 沉 细 
弱 。 用 济 生 蚂 气 丸 。 

温 肺 逐 饮 ”参见 温 肺 条 。 

温 肺 散 寒 ” 即 温 肺 。 详 该 条 。 

温 经 祛 寒 ” 温 通 经 络 \ 祛 散 寒 邪 的 治 法 。 个 寒 那 
凝 滞 经 络 ,肢体 关节 疼痛 , 痛 有 定 处 , 日 轻 夜 重 , 行走 
不 便 , 常 用 麻黄 、 桂 枝 、 苍 术 、 制 川 岛 . 附 子 、 细 辛 、 千 
年 健 等 药 。@@ 伤 寒 寒 中 少 阴 之 经 , 外 连 太 阳 之 证 ,用 
麻黄 附子 细 辛 汤 , 温 少 阴 之 经 而 祛 散 寒 绰 。@ 妇 女 
冲 任 虚 寒 而 月 经 不 调 或 月 经 后 期 , 用 吴 茶 黄 、 桂 枝 、 














附子 、 生 姜 、 当 归 、 川 敬 、 白 芍 、 党 参 、 灾 甘草 、 阿 胶 等 。 

温 毒 发 斑 ” 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ' 治 伤寒 时 气 
漫 病 方 )。 又 名 时 疫 发 斑 、 瘟 疫 发 斑 , 时 气 发 斑 。 多 
因 毒 气 弥 漫 营 卫 ,三 焦 诸 闭 , 燃 灼 气 血 所 致 。《 重 订 
广 温 热 论 : 论 温 热 兼 症 疗法 ):“ 温 毒 发 斑 , 不 因 失 汗 、 
失 下 。 初 起 脉 浮沉 俱 盛 , 壮 热 烦躁 , 起 卧 不 安 ; 外 或 
头面 红肿 ,咽喉 肿 痛 , 吐 脓 血 , 面 赤 如 锦 纹 , 身 痛 如 被 
极 ; 内 则 烦闷 哎 逆 ,腹痛 狂乱 , 躁 渴 , 或 狂言 下 利 。 如 
是 而 发 斑 者 ,点 如 豆 大 而 圆 , 色 必 紫 黑 而 显 , 胸 背 腰 
腹 俱 稠 。 毒 气 弥 漫 营 卫 , 三 焦 询 闭 , 烛 灼 气 血 , 斯 时 
而 任 白虎 之 化 斑 , 犀角 大 青 之 解毒 , 邪 毒 得 凉 而 愈 
郁 , 反 致 不 救 ; 惟 下 之 则 内 认 一 通 , 邪气 因 有 出 路 , 斑 
毒 亦 从 而 外 解 侨 。 治 法 惟 紫 草 承 气 汤 、 拔 芭 犀 角 地 
黄汤 二 方 合用 , 加 金 汁 , 皂 角 刺 最 效 。 病 势 极 重 者 ， 
症 必 浑身 发 臭 ,不 省 人 事 , 口 开 歇 气 , 舌 现 黑 苦 黑 瓣 
底 , 必须 用 十 全 苦寒 救 补 汤 , 生 石膏 加 重 四 倍 。 
惟 斑 色 紫 者 虽 为 危 候 , 黄连 解毒 合 犀 角 地 黄汤 连 投 
数 剂 , 亦 可 十 中 救 二 三 "参见 温 毒 、 瘟疫 、 时 疫 发 班 、 
瘟疫 发 斑 条 。 

温 毒 病 论 〈《 邵 氏 医 书 三 种 ) 之 一 。 清 ' 邵 登 滚 撰 。 
刊 于 1815 年 。 作 者 鉴于 冬 温 、 春 温 、 温 疫 、 湿 温 于 感 
行 时 常 夹 杂 温 毒 病 证 , 遂 参 酌 吴 又 可 、 喻 嘉 言 二 家 之 
说 , 旁 集 有 关 医 著 编 成 。 邵 氏 于 温 毒 、 疫 病 证 治 阐述 
尤 详 。 书 后 附 列 治疗 方剂 , 选 方 颇 精 , 切 于 实用 。 

温 胃 建 中 温 法 之 一 。 是 治疗 胃 气 虚 寒 的 方法 。 
症 见 胃 腕 隐痛 , 得 食 痛 减 , 吐 清水 , 大 便 稀 烂 , 舌 淡 
白 , 脉 细 。 常 用 方 如 黄 巷 建 中 汤 。 

温 胆 安 神 ” 温 法 之 一 。 治 疗 胆 虚 而 引起 虚 烦 失 眼 
的 方法 。 常 用 方 如 温 胆 汤 。 

温 疫 发 班 ” 病 证 名 。 又 名 时 气 发 斑 、 时 疫 发 斑 . 温 
毒 发 班 。《 盖 疫 论 补 注 发 斑 )》:“ 温 疫 发 更 , 寒热 虚实 
丝 有 之 , 重 者 二 三 日 使 见 , 轻 者 五 六 日 方 出 , 淡 红 稀 
小 者 吉 , 稠密 紫 赤 者 凶 。 必 察 元 气虚 实 , 脉 之 有 力 无 
力 。 和 欲 出 未 出 , 葛根 升 麻 汤 。 斑 已 出 , 不 宜 再 发 , 烦 
澳 热 甚 , 脉 洪 数 者 , 白虎 汤 , 脉 虚 者 加 人 参 。” 参 见 瘟 
疫 、 时 气 发 斑 、 时 疫 发 斑 、 温 毒 发 斑 条 。 

温 疫 析 疑 。 书 名 。4 卷 。 清 : 唐 毓 厚 扎 。 刊 于 
1878 年 。 作 者 认为 “ 温 、 疫 本 属 两 途 , 只 因 习 俗 并 
称 , 以 致 疑义 不 明 ”( 见 本 书 凡 例 ), 遂 广 集 诸 家 学 说 ， 
参 以 己见 扎 成 本 书 。 唐 氏 将 温 、 疫 病 证 大 致 分 为 伏 
气 、 岁 气 、 时 疫 、 疫 毒 四 门 ; 兼 论 妇女 温 热 、. 热 入 血 室 
等 证 。 选 方 按 治疗 大 法 分 为 十 类 , 并 附 治 验 。 

温 热 经 纬 ” 书 名 。5 卷 。 清 . 王 备 英 撰 于 1852 
年 。 卷 1 一 2 选辑 《内 经 )》 《伤寒 杂 病 论 ) 中 有 关 温 热 
病 的 论述 ,并 引 录 前 人 的 注 文 以 阐明 一 些 温 热 病 病 
原 \ 证 候 及 治 法 ; 卷 3 一 4 采 辑 叶 天 士 、 陈 平 伯 、 薛 生 
白 \ 余 师 遇 等 研究 温 热 病 .湿热 病 、 疫 病 的 心得 ,将 温 
热 病 的 辨证 按 叶 天 士 分 为 卫 、 气 、 营 、 血 四 个 阶段 ,用 
以 具体 说 明 热 性 病 的 发 展 规律 ; 末 卷 为 温 热 病 方 论 ， 
共 选 113 方 。 全 书 “ 以 轩 由 仲 景 之 文 为 经 , 叶 薛 诸 家 
之 辨 为 纬 "( 见 本 书 自序 ), 参考 各 家 有 关 著 述 , 并 有 





较 多 的 个 人 见解 , 是 一 部 较 有 影响 的 温 热 病 专著 。 
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本 书 现 有 多 种 刊本 。 

温 热 诞 源 书 名 。3 卷 。 清 柳 宝 论据 。 上 卷 详 
注 ( 内 经 》、《 难 经 ) 及 《伤寒 论 ) 中 伏 气 温 病 , 并 附注 
《伤寒 论 ) 暴 感 暑热 、 兼 感 湿 温 各 条 ;中 卷 辨 正 《 温 热 
署 疫 全 书 》《 伏 那 篇 ) 《伤寒 绪论 )》 《 温 疫 论 ) 中 有 关 
温 热 病 的 一 些 条 文 ;下 卷 重点 论述 伏 气温 病 , 颇 多 个 
人 发 挥 。 此 书 原 系 未 刊 稿 ,后 收编 于 (三 三 医书 ) 中 。 
建国 后 有 排 印 本 。 

温 热 欧 言 ” 书 名 。1 卷 。 原 题 清 . 寄 球 子 述 。 初 
附 于 《三 家 医 案 合 刻 ) 之 后 , 刊 于 1831 年 。 此 书 内 容 
与 ( 温 热 病 指南 集 ) 大 致 相同 。 内 容 详 参 温 热 病 指南 
集 条 。 

温 病人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛 书 条 。 

温 病 劳 复 ” 劳 复 证 之 一 。《 诸 病源 候 论 , 温 病 劳 复 
候 ) ; “ 谓 病 新 将 , 津液 未 复 ， 血 气 尚 虚 ， 因 劳动 早 ， 
更 生 于 热 ， 热 气 还 入 经 络 ， 复 成 病 也 。” 人 参见 劳 复 、 
气虚 劳 复 、 阴 虚 劳 复 条 。 

温 病 条 辨 ” 书 名 。6 卷 。 清 . 吴 鞠 通 撰 于 1798 
年 。 作 者 仿 张仲景 《伤寒 论 ? 体 例 ,汲取 明 \ 清 温 病 学 
家 的 学 术 经 验 , 以 简要 的 文字 ,分 篇 分 条 论 析 温 病 三 
焦 辩 证 及 治 法 , 并 自 加 小 注 。 卷 首 为 原 病 篇 , 引述 
《内 经 ) 有 关 温 病 条 文 并 予以 注释 ; 卷 1 一 3 分 述 三 焦 
温 病 ; 卷 4 杂 说 、 救 逆 及 病 后 调治 ; 卷 5 解 产 难 、 卷 6 
解 儿 难 , 专 论 产 后 调治 \ 保 胎 和 小 儿 急 慢 惊 风 及 辣 
疹 、 疤 疾 等 。 全 书 内 容 丰富 、 条 理 系 统 。 吴 氏 将 温 病 
以 三 焦 辨证 ,宗法 刘 河 间 , 于 明 、 清 学 派 中 ,推崇 叶 天 
士 。 其 辨证 和 治疗 方剂 , 采 录 叶 氏 治 验 颇 多 , 是 一 部 
切 于 实用 ,流传 其 广 的 温 病 和 名著。 本 书 癌 忆 后 ， 有 
朱 武 曹 氏 的 增 批 本 ， 更 有 王 士 雄 、 叶 詹 、 郑 雪 堂 三 
家 的 评注 本 ， 书 名 《增补 评注 温 病 条 辨 》，1958 年 
上 海 卫 生出 版 社 即 据 此 本 重印 。 此 外 还 有 多 种 刊 
本 。 

温 病 明 理 ” 书 名 。4 卷 。 怪 铁 樵 扎 。 刊 于 1928 
年 。 本 书 辨 析 温 病 、 伤 寒 之 异 , 讨论 温 病 概念 , 温 病 
所 述 三 焦 等 有 关 专 题 , 并 对 一 些 主要 的 温 病 学 派 及 
温 病 治 法 等 予以 评述 ,反映 了 作者 在 温 病 领 域 中 西 
汇通 的 观点 。 

温 病 浅说 ” 书 名 。 不 分 卷 。 清 . 温 载 之 扎 。 刊 于 
1886 年 。 作 者 认为 在 较 有 影响 的 温 病 专著 中 ,《 温 
病 条 辨 ) 头 绪 纷繁 ;( 温 热 经 纬 ) 辞 义 深 奥 , 不 易 为 读 
者 所 掌握 。 遂 参阅 诸 家 学 说 , 结合 个 人 经 验 编撰 而 
成 本 书 。 书 中 辣 述 温 病 证 治 。 介 绍 温 病 的 五 鼠 、 五 
宣 , 未 附 温 症 各 方 。 全 书 内 容 简要 , 文字 浅 近 。 

温 土 往 麟 汤 (傅青主 女 科 ) 卷 上 方 。 忆 就 天 ( 酒 
浸 )、 覆 盆子 ( 酒 浸 ) 各 一 两 ,白术 ( 土 炒 )、 炒 山药 各 五 
钱 , 人 参 三 钱 , 炒 神曲 一 钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 脾胃 虚 
守 不 孕 。 

温 中 止 吐 汤 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
一 方 。 白 豆 冀 ( 研 )、 茯 苓 . 姜 半 夏 , 生 姜 。 水 前 , 冲 麻 
沉香 计 服 。 治 小 儿 员 乳 , 面色 青白 ,类 青 多 沫 , 手足 
指 冷 。 

温 中 化 疼 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 台 青 














皮 、 炒 高 良 姜 、 炒 干 姜 、 陈 皮 各 五 两 。 为 细 末 , 醋 打 面 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 汤 饮 送 下 。 
治 停 痰 留 饮 , 胸 肠 满 闷 , 头 胺 生 尝 ,好 卧 减 食 ,咳嗽 哎 
吐 ,气短 恶心 ;或 饮酒 过 多 , 或 引 饮 无 度 , 或 过 伤 生 
冷 , 痰 省 并 多 , 呕 哎 恶心 。 回 炮 姜 、 半 夏 各 一 两 , 细 
辛 、 胡 椒 各 半 两 , 白术 二 两 。 为 细 末 , 姜 汁 打 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 。 治 证 同上 。 

温 中 平 胃散 《 医 醇 腾 义 》 卷 四 方 。 灼 姜 、 木 香 各 
五 分 , 砂 仁 、 陈 皮 、 巷 术 、 厚 朴 、 可 壳 、 青 皮 各 一 钱 , 炒 
谷 芽 \、 炒 神曲 各 三 钱 , 陈 香 榜 皮 八 分 。 水 前 服 。 治 胃 
胀 , 腹 满 , 胃 脏 痛 , 瘟 闻 焦 自 , 妨 于 食 ,大便 难 。 

温 中 生姜 汤 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 八方 。 生 姜 一 
斤 , 桂 心 、 橘 皮 各 四 两 , 甘草、 麻黄 各 三 两 。 为 粗 来， 
先前 麻黄 两 沸 , 去 沫 ,再 入 诸 药 同 前 ,分 三 次 服 。 治 
肺 虚 寒 , 赢 瘦 缓 弱 , 战 掉 喊 吸 , 胸 满 肺 痿 。 

温 中 补 脾 汤 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
一 方 。 人 参 、 黄 芮 ( 蜜 秋 )、 白 术 {( 土 炒 )、 干 姜 、 陈 皮 、 
姜 半 夏 、 制 附子 、 薛 荟 、 砂 伍 、 肉 桂 、 炒 白 芍药 、 灾 甘 
草 、 丁香 。 加 爆 姜 ,水 前 服 。 治 慢 脾 风 , 吐 泻 日 久 , 闭 
目 播 头 , 面 居 点 , 额 汗 下 睡 , 四 肢 破 冷 , 舌 短 声 哑 , 频 
哎 清 水 。 

温 肾 止 哎 汤 《 健 青 主 女 科 ) 卷 下 方 。 熟 地 黄 、 山 
荣 黄 ( 燕 ) 各 五 钱 , 巴 载 天 (盐水 炒 ) 白术 ( 土 炒 ) 各 一 
两 ,人 参 三 钱 , 茯苓 二 钱 , 炮 姜 一 钱 , 白 藻 仁 ( 研 ) 一 
粒 ,橘红 ( 姜 汁 洗 ) 五 分 。 水 前 服 。 治 妇 人 产后 呕吐 。 

温 肺 止 流 丹 《辨证 录 ) 卷 三 方 。 人 参 、 荆 草 、 细 辛 
各 五 分 , 启 子 、 甘 草 各 一 钱 , 富 梗 三 钱 。 水 前 , 调 燃 石 
首 鱼 脑 骨 末 五 钱 服 。 治 鼻 渊 属 肺 气虚 者 。 

温 肺 桂 枝 汤 《 医 醇 腊 义 ) 卷 四 方 。 桂 枝 、 沉 香 各 
五 分 , 当归、 茯苓 . 桑 皮 各 二 钱 , 苏 子 一 钱 五 分 , 橘红 
一 钱 , 半 夏 一 钱 二 分 , 桥 砍 实 四 钱 , 姜 半 二 小 匙 (种 )。 
水 前 服 。 治 肺 胀 , 虚 满 而 嘴 咳 。 

温 经 除湿 汤 〈 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ) 方 。 柴 胡 、 草 豆 
苞 , 炒 神曲 、 木 香 各 二 分 , 麻黄 (不 去 节 )、 独 活 、 当 归 
身 ` 黄 连 、 黄 柏 各 一 分 ,羌活 七 分 , 升 麻 五 分 , 白 芍药 
三 钱 , 人 参 、 白 术 、 秋 甘草 、 猪 苓 、 泽 泻 各 一 钱 , 黄芪 、 
桥 皮 、 苍 术 各 二 钱 。 为 粗 末 ,分 作 二 服 ,水 前 , 食 后 
服 。 治 肢 节 沉重 ,疼痛 无 力 , 合 眼 则 麻木 , 开 目 则 不 
麻 , 醋 心 , 头目 眩 运 者 。 

温 经 摄 血 汤 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 地 黄 、 白 
芍药 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 川 苛 ( 酒 炒 )、 白 术 ( 土 炒 ) 各 五 
钱 ,五 味 子 三 分 , 柴 胡 ,肉桂 各 五 分 , 续 断 一 钱 。 水 前 
服 。 治 经 水 后 期 量 多 。 

温 骨 丁香 散 《 健 青 主 女 科 : 产 后 编 ) 卷 下 方 。 当 
归 三 钱 ,白术 二 钱 , 炮 姜 、 丁 香 各 四 分 , 人 参 一 钱 , 陈 
皮 、 炙 甘草 、 前 胡 、 蓝 香 各 五 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 
服 。 治 产后 七 日 以 外 , 哎 逆 不 食 。 

温 示 化 痰 丸 《 御 药 院 方 ) 卷 五 方 。 制 半 夏 三 两 ， 
白术 、 陈 皮 、 炮 姜 各 一 两 。 为 细 末 , 姜 汁 打 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 二 十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 甩 内 有 赛 , 脾胃 
伤 饮 , 胸 甩 不 快 , 痰 族 不 已 。 

温 疫 论 补 注 ” 见 温 疫 论 条 。 
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温 疫 论 类 编 ” 书 名 。5 卷 。 清 : 刘 奎 评 释 。 刊 于 
178? 年 。 刘 氏 于 温 疫 专著 中 推崇 吴 有 性 《 温 疫 论 》， 
“但 嫌 其 序 次 乱 杂 , 前 后 倒置 , 不 便 观 览 。 且 行文 详 
咯 未 能 合宜 , 字句 多 所 竟 疾 ”( 见 自序 )。 遂 命 其 子 刘 
秉 锦 将 《 温 疫 论 ) 子 以 分 类 , 析 为 诸 论 、 统 治 、 杂 症 、 摄 
要 , 正 误 共 5 卷 。 刘 奎 结合 个 人 学 术 经 验 详 予 评 释 ， 
并 对 吴 氏 原著 有 所 增删 和 发 明 。 后 人 将 此 编 入 《说 
疫 全 书 ) 中 。 

温 疫 论 辨 义 ” 书 名 。4 卷 。 清 : 杨 范 章 编撰 。 刊 
于 1856 年 。 杨 氏 于 吴 有 性 《 温 疫 论 》 原文 后 逐条 了 予 
以 辨析 ,或 阐发 吴 氏 立论 的 精 义 ,或 参 证 个 人 的 学 术 
经 验 , 着重 辨 明 是 非 疑似 之 处 。 卷 末 另 扎 骨 气 论 、 寒 
疫 论 各 一 篇 ,前 者 申明 骨气 升 清 降 沁 治 角 在 补 偏 救 
次 中 的 重要 性 ;后 者 辨 明 寒 疫 与 温 疫 受气 与 主治 的 
不 同 ,并 各 附 方案 于 后 。 

温 热 论 笼 正 ” 书 名 。 陈 光 淞 扎 于 1915 年 。 陈 氏 
推崇 叶 天 士 ( 温 热 论 》, 但 认为 前 人 的 一 些 注 释 不 够 
理想 , 遂 逐 条 加 以 敌 正 。 作 者 的 本 意 是 “每 叶 氏 之 
旨 , 正 诸 家 之 失 ”( 见 序 例 )。 全 书 分 析 比 较 精 细 , 但 
在 某 些 问题 上 也 存在 局 限 和 片面 的 观点 。 现 有 (《 珍 
本 医书 集成 ?本 。 

温 脐 化 湿 汤 《 传 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 白 术 ( 土 炒 ) 
一 两 , 茯苓、 炒 扁豆 各 三 钱 , 炒 山 药 、 巴 戟 天 (盐水 炒 ) 
各 五 钱 ,白果 十 枚 ( 打 ), 莲子 三 十 枚 。 水 前 服 。 治 经 
水 将 来 , 脐 下 疼痛 , 属 寒 湿 者 。 

温 病 学 释义 ” 书 名 。(《 中 医 临 床 参 考 丛书) 之 一 。 
江苏 新 医学 院 主编 。 上 篇 为 总 论 部 分 , 阐述 温 病 的 
概念 , 温 病 伤寒 的 区 别 , 温 病 与 温 疫 的 关系 , 并 对 温 
病 的 病因 、 病 机 、 诊 断 及 治 法 等 做 了 扼要 而 全 面 的 介 
绍 ; 下 篇 各 论 部 分 ,能 融会 古今 温 病 临床 医家 的 学 术 
经 验 , 介绍 风 温 、 春 温 、 暑 温 、 湿 温 、 伏 暑 、 秋 燥 、 温 毒 、 
温 疫 等 多 种 病 证 的 证 候 、 病 机 、 治 法 和 方剂 , 并 附 医 
案 。 附 篇 部 分 为 名 著 选 据 , 选取 时 香 贿 、 陈 平 伯 、 寿 
生 白 、 余 师 昌 等 有 关 温 病 的 著述 加 以 诠释 , 对 读者 有 
一 定 的 启发 , 末 附 方剂 索引 。1973 年 由 上 海 人 民 出 
版 社 出 版 。 

温 精 毓 子 丹 。 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 人 参 、 茯 神 、 远 志 
各 二 两 , 肉桂、 五 味 子 、 肉 豆 蒙 、 柏 子 仁 各 一 两 , 黄 丝 
子 、 当 妇 、 炒 酸 束 仁 、 山 匠 黄 、 补 骨 脂 、 肉 砍 医 各 三 两 ， 
黄 苞 半 斤 , 鹿 划一 对 , 砂 仁 五 钱 , 白术 五 钱 。 为 细 来 ， 
炼 蜜 为 丸 ,每 服 一 两 , 酒 送 下 。 治 精 寒 无 子 。 

温 氏 医书 三 种 ”中 医 丛 书 。 清 温 载 之 ( 存 厚 ) 扎 。 
刊 于 1886 年 。 收 有 ( 温 病 浅说 )、《 温 氏 医 案 ) 及 《小 
儿 急 惊 治 验 》3 种 ,现存 初 刻本 。- 

温 氏 海上 仙 方 、 见 助 道 方 服药 须知 条 。 

温 热 病 指南 集 ” 书 名 。1 卷 。 原 题 清 , 陈 平 伯 撰 。 
刊 于 1809 年 。 本 书 前 述 温 热 病 大 意 , 次 为 风 温 证 条 
例 ,论述 风 温 诸 证 证 治 , 介绍 其 立法 及 具体 方药 , 逐 
条 子 以 辨 注 分 析 , 在 温 病 学 派 中 有 一 定 的 影响 。 后 
列 湿 漫 证 条 例 , 内 容 与 (湿热 条 辨 ; 大 致 相同 。 

温 热 剔 疫 全 书 书 名 。4 卷 。 清 :周扬 俊 扎 于 
1679 年 。 本 书 将 温 病 、 热 病 、 旱 病 、 疫 病 依次 分 卷 论 








述 ,选辑 《伤寒 论 )、《 温 疫 论 ) 等 有 关 原 文 加 以 注释 发 
挥 ,参阅 诸 家 学 说 结合 个 人 见解 , 详细 分 析 各 种 证 候 
及 其 治 法 ,并 附 前 人 医 案 作为 临 证 借鉴 。 建 国 后 有 
排 印 本 。 

温 症 疤痕 辨证 书 名 。1 卷 。 清 . 许 涩 杜撰 。 刊 
于 1888 年 。 本 书 专 论 温 病 疯 疹 的 辩证 与 治疗 ， 指 
出 : “ 痊 毒 发 于 阳 、 承 于 阴 ; 疹 毒 发 于 阴 、 承 于 
阳 。” 许 氏 闸 析 在 温 病 过 程 中 痢 、 疹 的 病理 和 治 法 
名 不 相同 ， 并 介绍 了 一 些 自 拟 的 经 验 效 方 。 末 附 治 
霍乱 吐 演 方 。 

温 病 条 辨 白话 解 ” 书 名 。 浙 江 中 医学 院 编译 。 本 
书 将 ( 温 病 条 辨 ) 原 文 予以 语 译 和 注解 。 对 其 中 与 临 
床 实际 关系 较 少 的 部 分 原文 ,予以 适当 的 删节 或 节 
译 。 对 一 些 较 难 理解 的 内 容 , 如 卷首 原 病 篇 和 历来 
各 家 意见 或 争论 较 多 的 问题 (如 温 病 用 桂 枝 汤 等 ) 进 
行 了 比较 深入 的 研讨 , 有 助 于 读者 学 习 和 理解 吴 氏 
原著 。1963 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

温 陷 届 海 上 仙 方 ” 见 助 道 方 服药 须知 条 。 

温 病 条 辩 医 方 摄 要 书 名 。2 卷 。 清 . 杨 正 扎 , 黄 
悍 溪 繁 。 刊 于 1841 年 。 本 书 系 黄 氏 将 杨 瑞 ( 寒 温 条 
辨 ) 一 书 予以 提要 报 精 编 繁 而 成 。 书 中 辨析 伤寒 、 温 
病 ` 温 疫 之 异 ,并 扼要 地 介绍 温 热 病 多 种 病 证 , 卷 末 
有 临床 较 常用 的 温 病 十 五 方 及 可 供 参 考 的 附 方 三 十 
余 首 , 均 详 其 主治 及 用 法 。 

温 病 条 辨 症 方 歌 括 ” 书 名 。 清 : 钱 文 号 辑 于 1903 
年 。 钱 氏 按 《 温 病 条 办 原本 次 序 , 将 温 病 诸 证 证 治 
方药 编 成 韵 语 歌 括 ,便于 读者 学 习 。1954 年 由 上 海 
中 医书 局 出 版 排 印 本 。 

温 隐居 备 急 海上 方 ” 见 助 道 方 服药 须知 条 。 

温 病 学 教学 参考 资料 书 名 。 南 京 中 医学 院 编 
著 。 分 上 .下 两 篇 ,上 篇 介绍 温 病 学 说 , 温 病 与 温 疫 、 
新 感 与 伏 那 以 及 辨证 和 治 法 ;下 篇 列 述 春 温 、 风 温 、 
暑 温 等 多 种 温 病 的 病因 、 症 状 、 诊 断 和 治 法 。 全 书 收 
集资 料 较 广泛 ,归纳 亦 较 系统 , 主要 用 于 教学 参考 。 
1959 年 由 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

省 即 灰 。《 灵 枢 : 杂 病 》:“ 厥 而 腹 响 响 然 , 多 寒 
气 , 腹 中 束 末 , 便 澳 难 , 取 足 太阴 。" 参 见 尿 条 。 

省 血 证 名 。 出 ( 素 问 .四 时 刺 道 从 论 ) 。 又 名 油 
血 . 尿 血 。 详 尿血 系 。 

汀 琉 ”出 《神农 本 草 经 》。 又 名 巨 骨 、 空 木 。 为 虎 
耳 草 科 植 物 澳 朴 Deutzia scabra Thunb. 的 果实 。 分 
布 陕西 .甘肃 .浙江 江西 、 福 建 、 湖 北 \ 湖 南 等 省 及 华 
南西 南 地 区 。 辛 、 苦 , 微 寒 。 清热 利 水 。 中 治 胃 中 
热 ,小 便 不 利 。 前 服 :3 一 10 克 。 四 治 皮肤 中 热 。 前 
水 沐浴 。 

游 气 ”证 病 名 。 指 气 满 游 于 体内 ,不 得 宣 散 的 病 
证 。《 诸 病源 候 论 - 游 气候 ):“ 夫 五 脏 不 调 , 则 三 焦 气 
满 , 满 则 气 游 于 内 ,不 能 宣 散 , 故 其 病 但 烦 满 虚 胀 。” 
参见 气 病 条 。 

游 丹 病名。 出 ( 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 四 。 又 名 遍 身 
丹毒 、 外 游 丹 毒 。 由 心经 与 三 焦 积 热 ,发 于 外 而 游 走 
不 定 , 复 外 感 风 热 所 致 。 初 发 两 手臂 急 痛 , 若 经 一 、 
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1570 ” 游 江 滋 十 
二 宿 肿 气 遍 身 , 入 心 内 者 即 危 。 宜 服 五 香 连 想 汤 、 木 
香 流 气 饮 , 以 金 夭 散 数 之 , 余 治 法 参见 丹毒 。 

游 症 ” 定 疾 之 一 。 指 三 阴 症 首尾 游 洲 他 经 而 成 。 
《 症 因 脉 治 ' 游 疾 ):“ 游 首 之 症 , 先 起 三 痉 , 后 又 加 一 
发 , 连 发 二 日 ,只 停 一 日 ,如 少 阴 经 子午 卵 西 日 之 症 ， 
至 明日 辰 成 丑 未 又 加 一 发 , 此 少 阴 之 痉 , 余 那 游 入 太 
阴 ; 又 如 辰 成 丑 未 之 疙 ,至 明日 寅 申 已 亥 , 又 加 一 发 ， 
.此 太阴 之 症 , 余 邪 游 入 碟 阴 , 故 日 游 首 之 症 也 。” 本 病 
多 因 血 气 亏损 , 脏 气 不 足 , 外 那 客 阴 经 , 三 症 乃 作 。 
若 症 邪 充 盛 则 游 洲 他 经 , 故 连 发 二 日 , 止 停 一 日 。 症 
见 肪 多 细 数 \ 沉 细 , 或 见 虚 大 , 或 见 弦 滑 。 宜 先 治本 
经 见 症 , 如 厥 阴 之 痉 , 先 以 加 减 逍 下 散 加 升 麻 、 柴 胡 ; 
少 阴 之 症 , 加 减 地 黄汤 加 升 麻 、 柴 胡 ; 太 阴 之 痉 , 以 加 
减 白术 膏 加 升 麻 、 柴 胡 , 提 还 本 经 , 则 所 游 之 经 自 退 。 
参见 症 疾 条 。 

游 风 证 病名。 指 内 外 障 之 有 头痛 但 无 定 处 者 。 
见 (证 治 准 强 . 杂 病 )。“ 头 风 痛 无 常 位 , 一 饭 之 项 , 游 
易 数 遍 。 若 痛 缓 而 珠 赤 , 必 变 外 障 , 痛 甚 而 肿胀 紧急 
者 ,( 目 ) 必 有 将 滞 之 患 。 久 而 失 治 , 不 未 痛 而 车 有 孙 
者 ,内 证 (内 障 ) 成 侨 。(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 某 些 内 
外 障 眼 疾 均 可 出 现 此 证 。 

游 火 丹 ” 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ? 卷 四 十 九 。 丹 发 
头面 或 下 肢 或 腰 腹部 , 红 赤 肿 热 , 流散 无 定 , 其 色光 
亮 , 其 热 如 火 为 特点 。 治 宜 朴 风 、 清 热 . 凉 血 、 解 毒 。 
内 治 法 同 丹毒 ; 外 治 用 白 海 暂 皮 洗 兆 拭 二 ， 包扎 患 
处 , 至 斤 皮 枯黄 , 即 另 换 一 张 包 训 , 一般 三 至 四 张 即 
消散 。 

游 膝 风 ”病名 。 
详 该 条 。 

游艺 志 略 ”参见 医 医 小 草 条 。 

游 走 血 脾 痛 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 串 
妆 。 见 该 条 。 

满 滨 (jianhuin 前 换 ) 洗 耀 。《 史 记 , 扁 竟 仓 公 列 
传 ):“ 滴 演 胃 肠 。” 

滋 阴 ” 即 补 阴 。 又 称 育 阴 、 养 阴 、 益 阴 。 是 治疗 阴 
虚 证 的 方法 。 常 用 方 如 六 味 地 黄 丸 、 左 归 丸 、 大 补 阴 
丸 等 ;常用 药 如 天 门 冬 麦 门 冬 . 石 解 , 沙 参 、 玉 竹 、 龟 
板 、 鉴 甲 . 旱 茵 草 、 女 贞 子 等 。 参 见 补 阴 条 。 

滋补 用 滋养 强壮 、 浓 郁 厚 味 的 药物 如 熟地 、 山 黄 
肉 , 兔 丝 子 、 枸 杞 子 、 龟 胶 、 鹿 胶 等 填补 肾 阴 的 治 法 。 
参见 补 阴 条 。 

滋 血 汤加 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 四 颁 未 
石 脂 、 乌 贼 骨 、 侧 柏 叶 各 五 两 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 执 
饭 饮 送 下 , 日 三 次 。 治 妇 人 劳 伤 太 过 , 冲 任 气虚 ,不 
能 约 制 经 血 , 骨 中 下 血 ,或 鲜血 , 或 次 血 , 连日 不 止 ， 
淋漓 不 断 。@@ 马 蒜 草 、 荆 芥 穗 各 四 两 , 桂 心 .当归 、 要 
壳 ( 菊 炒 )、 赤 芍药 、 川 莹 各 二 两 ; 牡丹 皮 一 两 。 为 粗 
末 , 每 服 四 钱 , 加 乌梅 一 枚 ,水 前 ,空腹 服 。 治 妇 人 血 
风 、 血 热 \ 血 虚 , 月 经 泾 沾 , 经 脉 不通 , 四 肢 麻木 , 浑身 
疼痛 倦 息 , 将 成 劳 疗 。@@( 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 二 引 胡 
氏 方 。 当 归 \ 川 莹 \ 芍 药 , 人 和 参 , 绪 门 冬 ` 牡 丹 皮 、 阿 胶 
各 二 两 , 正 珀 ( 另 研 ) 三 分 , 酸 束 仁 ( 炒 )、 粉 草 、 桂 心 各 





见 《 外 科大 成 ) 卷 二 。 即 锥 膝 风 。 
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一 两 , 半 夏 曲 一 两 半 。 为 粗 末 , 每 服 三 大 钱 , 加 生姜 
三 片 ,水 前 , 去 淳 温 服 , 一 日 三 服 。 功 能 滋 荣 养 血 。 
治 妇 人 诸 虚 , 血 海 久 冷 。@ 《 御 药 院 方 ) 卷 十 一 方 。 
人 参 、 白 茯苓 (去 皮 ) . 熟 干 地 黄 、 川 敬 、 当 归 、 白 芍药 、 
干 山药 、 黄 区 各 一 两 。 为 粗 来 ,每 服 半 两 ,水 各, 去 党 
温 服 。 功 能 益 气 养 血 ,调理 脾胃 。 治 妇 人 皮 聚 毛 落 ， 
心肺 俱 损 , 血脉 虚弱 , 月 经 您 期 。 

滋 肾 丸 ” 见 人 兰 室 秘 藏 .小 便 淋 闭 门 ?。 即 通关 丸 ， 
见 该 条 。 

滋 乳 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 黄 芪 30 克 , 当归 
15 克 , 知 母 . 玄 参 、 炒 王 不 留 行 各 12 克 , 穿山 甲 ( 炒 
的 )6 克 , 路 路 通 ( 大 者 )3 枚 。 水 前 ,或 用 猪 前 蹄 2 个 
煮 汤 代 水 前 服 。 治 乳 少 由 于 气 血 虚 或 经 络 瘀 者 。 

滋 培 汤 《医学 衷 中 参 凸 录 ) 方 。 山 药 30 克 , 白 
术 、 陈 皮 、 白 芍药 、 生 赭石 、 玄 参 各 9 克 , 牛 萝 子 、 秋 甘 
草 各 6 克 。 水 前 服 。 治 产 劳 喘 逆 ,饮食 减少 ,或 兼 咳 
嗽 , 并 治 一 切 阴 虚 赢 弱 诸 证 。 

滋 腾 饮 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 黄 货 、 山 茶 黄 各 
15 克 , 生地 黄 、 山 药 各 30 克 , 生猪 胰 子 ( 切 碎 ) 9 
克 。 前 四 味 前 汤 ， 送 服 猪 胰 子 一 半 ， 前 漆 时 再 送 服 
另 一 半 。 治 消 渴 。 若 中 、 上 二 焦 积 有 实 热 ， 脉 象 洪 
数 者 ， 可 先 服 白虎 加 人 参 汤 数 剂 ， 将 实 热 消去 多 
半 ， 再 服 此 汤 。 

， 溢 昌 人 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 : 脏 腑 门 ? 卷 一 方 。 天 门 

冬 麦 门 冬 \ 生 地黄 、 天 花粉 、 白 芍药 、 秦 黄 。 水 前 ,加 
蜂蜜 、 童 便 冲 服 。 治 肺 燥 。 

滋 水 涵 木 运用 激 肾 阴 而 达到 润 养 肝 阴 的 方法 。 
用 于 肾 阴 气 、 肝 阴 虚 .肝火 有 余 的 证 候 。 表 现 为 头目 
胶 学 、 眼 干 发 泌 . 耳 鸣 额 红 、 口 干 . 五 心烦 热 、 腰 膝 疲 
软 ,男子 遗精 , 妇女 月 经 不 调 , 舌 红 苦 少 , 脉 细 弦 数 ， 
可 用 干 地 黄山 某 黄 、 枸 配子 、 玄 参 、 龟 板 、 女 贞 子 、 何 
首 乌 等 药 。 

滋 阴 利 湿 。 治 法 之 一 。 是 治疗 湿热 伤 阴 , 小 便 不 
利 的 方法 。 症 见 口 渴 饮 水 , 小 便 不 利 , 或 咳嗽 哎 恶 ， 
心烦 不 襟 ,用 猪 蕉 汤 。 

滋 阴 降 火 ”治疗 肾 阴 亏损 而 肾 火 偏 讽 的 方法 。 立 
法 以 滋 肾 益 精 为 主 , 佐 以 知 母 .黄柏 .牡丹 皮 等 以 降 
火 坚 阴 , 或 辅 以 山茶 黄 、 侯 龙骨 、 煤 特 晰 以 固 涩 肾 精 。 
常用 方 如 知 柏 八 昧 丸 。 : 

滋 阴 润 燥 ” 即 养 阴 渔 燥 。 详 该 条 。 

滋 阴 疏 肝 即 和 肝 。 详 该 条 。 

滋 阴 解 表 即 养 阴 解 表 。 详 该 条 。 

滋 阴 熄 风 ” 炸 风 法 之 一 。 是 以 滋 阴 为 主 , 消除 因 
阴 虚 而 动 风 的 治 法 。 在 热 性 病 晚期 , 热 伤 真 阴 , 表现 
为 身 热 不 甚 但 螺 留 不 退 , 手足 心 热 . 面 红 、 虚 硕 不眠 、 
咽 干 口 燥 、 神 倦 心慌 , 甚或 耳 玖 .手足 电 动 或 抽 搞 , 理 
干 绛 少 苦 , 脉 虚数 或 细 数 , 可 用 大 定 风 珠 。 

滋补 肾 阴 ” 参 补 阴 、 强 阴 条 。 

滋 崩 育 阴 ” 即 补肾 阴 。 详 该 条 。 

滋养 肝 肾 ”人 @ 治 疗 肝 肾 阴 虚 的 方法 。 府 人 更 现 类 
学 、 面 红 升 火 、 眼 花 耳 鸣 、 腰 部 疫 痛 、 咽 干 , 夜 卧 不 安 ， 
或 有 盗汗、 尿 少 色 黄 , 舌 红 苔 少 , 脉 弦 细 , 月 杞 诡 地 黄 
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丸 。@ 是 滋 肾 阴 以 润 养 肝 阴 的 方法 , 即 滋 水 涵 木 法 。 
见 滋 水 涵 森 条。 

滋养 胃 阴 ”治疗 骨 阴 不 足 的 方法 。 临 床 用 于 饮 而 
少食 ,\ 脏 腹 不 舒 \ 口 干 层 燥 ,大 便秘 结 、 舌 红 少 背 、 肪 
细 数 等 胃 阴 虚 证 候 。 常 用 方 如 益 胃 汤 。 常 用 药 如 北 
沙 参 、 麦 冬 . 石 解 、 玉 人 竹 等 药 。 

滋 水 清 肝 饮 《 医 宗 已 任 编 ) 卷 六 方 。 熟 地 黄 、 山 
药 、 山 荣 英 、 牡 丹 皮 、 傣 苓 , 泽 泻 \ 柴 胡 、 白 芍药 ,板子 、 
酸枣 仁 、 当 归 。 水 前 服 。 治 燥 火 生 风 , 症 见 发 热 胁 
痛 , 耳 玲 口 干 , 手足 头面 似 觉 肿 起 。 

滋生 青 阳 汤 《〈《 医 醇 膜 义 》 卷 一 方 。 生 地 黄 四 钱 ， 
白 芍 药 、 桑 叶 、 薄 荷 各 一 钱 ,牡丹 皮 、 麦 门 冬 ( 青 信 拌 ) 
各 一 钱 五 分 , 石 解 、 菊 花 各 二 钱 , 天 麻 、 柴 胡 ( 栈 炒 ) 各 
八 分 , 石 决 明 八 钱 , 磁石 五 钱 。 水 煎 服 。 治 肝 风 , 头 
目眩 尝 , 肢 节 播 额 ,如 登 云雾 , 如 坐 舟 中 。 

滋 血 润 肠 丸 《〈 杂 病源 流 犀 烛 '.' 了 脏腑 门 ) 卷 四 方 。 
当归 、 白 芍药 .生地 黄 、 红 花 、 桃 仁 \. 可 壳 大 黄 。 为 末 
和 丸 , 韭 汁 冲服 。 治 脾气 亏 败 , 血液 俱 耗 , 胃 脏 干枯 ， 
小 便 闭 , 大便 如 羊 类 ,隧道 深 而 成 嘲 甩 者 。 

溢 血 绳 振 九 《 准 证 录 ) 卷 十 方 。 黄 茶 二 斤 ,当归 、 
麦 门 冬 、 熟 地 黄 、 巴 载 天 各 一 斤 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 ， 
每 服 五 钱 , 白开水 送 下 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 男子 血 虚 ， 
面色 萎 黄 ,不 能 生子 。 

滋 阴 八 味 丸 《 医 方 考 ) 卷 三 方 。 原 名 六 昧 地 黄 丸 
加 知 母 黄柏 方 。 又 名 知 柏 八 味 丸 、 知 柏 地 黄 丸 。 山 
药 、 山 荣 黄 各 四 两 , 牡丹 皮 、 茯 苓 * 泽 泻 、 黄 柏 ( 盐 水 
炒 )、 知 母 (盐水 炒 ) 各 三 两 ,熟地 黄 八 两 。 为 细 末 ,类 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 百 丸 , 空腹 或 午前 白开水 或 
淡 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 降 火 。 治 肾 劳 , 背 难 俯仰 , 小 
便 不 利 , 有 祭 沥 , 囊 湿 生 郊 , 小 腹 里 急 , 便 黄 未 ;以 及 
阴 虚 火 盛 , 骨 蒸 湖 热 等 症 。 

滋 阴 八 物 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 川 营 、 当 归 、 赤 
多 药 、. 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 天 花粉 .甘草 节 各 一 钱 , 泽 演 
五 分 。 加 灯 心 二 十 根 , 水 煎 , 食 前 服 。 治 悬 痛 初 起 ， 
状 如 莲子 , 红 赤 肿 痛 。 若 便秘 , 加 大 黄 ( 蜜 灾 ) 一 钱 。 

滋 阴 八 味 前 ” 见 ( 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 。 
即 滋 阴 八 味 丈 作 汤 剂 , 治 证 同 。 见 滋 阴 八 际 丸 条 。 

滋 阴 九 宝 饮 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 川 莒 、 当 归 , 白 
芍药 .生地 黄 、 黄 连 、 天 花粉 、 知 母 、 黄柏. 大 黄 ( 密 水 
拌 炒 ) 各 二 钱 。 水 前 ,空腹 服 。 治 县 痛 蕴 热 结 肿 , 小 
便 汐 灌 ,大 便秘 结 , 内 热 口 王 , 烦 渴 饮 冷 ,六 脉 沉 实 有 
力 者 。 . 

滋 阴 大 补 丸 《类 证 治 裁 》 卷 五 方 。 熟 地 黄 山药、 
山 荧 黄 茯苓 . 牛 膝 杜仲, 五味子 、 巴 载 天 、 小 茄 香 、 
肉 砍 鞠 、 远 志 \ 石 草 玺 .枸杞 子 . 大 囊 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 。 治 融 梁 湿热 伤 精 , 阴 虚 肥 膝 痿 能 。 

滋 阴 内 托 散 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 当 归 川 莹 . 白 
芍药 、 熟 地 黄 、 呐 共和 名 一 钱 五 分 , 皂 角 刺 、 泽 泻 、 穿 山 
围 各 五 分 。 水 煎 , 食 前 服 。 治 玫 痛 已 成 , 肿 痛 发 热 。 

滋 阴 甘露 丸 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 济 南 
方 )。 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 620 克 , 天 门 冬 . 麦 门 冬 各 
360 克 , 枇杷 时、 石 解 各 500 克 , 酒 黄 芬 300 克 , 可 壳 
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240 克 , 菌 陈 、 甘 草 各 180 克 , 玄 参 60 克 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 柯 桐 子 大 , 每 服 9 克 , 白开水 送 下 。 治 虚 
火 上 炎 , 齿 睫 种 烂 ,吐血 邮 血 ,口舌 生 疮 。 本 方 由 《 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 ) 甘 露 饮 加 味 而 来 。 

滋 阴 地 黄 丸 ”@ 《赤水 玄 珠 ) 卷 二 十 六 方 。 熟 地 黄 
一 两 , 山 荣 英 五 钱 ,茯苓 菊花 、 特 丹 皮 、 何 首 乌 ( 黑 豆 
燕 三 次 )、 黄 柏 各 四 钱 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 三 十 至 五 十 丸 。 治 肾 阴 不 足 ,两 耳 虚 鸣 , 脓 
汗 不 干 。 上 @( 审 视 瑶 函 ) 卷 二 方 。 酒 当归 、 黄 芬 熟地 
黄 各 五 钱 , 炒 根 沉 三 钱 半 , 天 门 冬 、 柴 胡 \ 五 味 子 、 甘 
草 各 三 钱 ,生地 黄 ( 酒 制 ) 一 两 半 , 地 骨 皮 、 人 参 各 二 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 汉 丸 , 食 后 茶 
汤 送 下 ,日 三 次 。 治 肾虚 眼目 秋 暗 , 神 水 淡 绿色 或 淡 
白色 ,并 治 内 障 胸 多 上 甩 者 。 全 《妇科 玉 尺 ) 卷 六 
方 。 熟 地 黄 四 两 , 山茶 黄 、 山 药 、 大 门 冬 、 麦 门 冬 、 生 
地 黄 \ 知 母 \ 贝 母 、 当 归 、 香 附 、 茯 蕉 .牡丹 皮 、 泽 海 各 
一 两 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 了 大 ,每 服 三 十 
至 五 十 丸 。 治 妇女 虚 劳 。@@ 见 《医学 纲目 ) 卷 十 三 。 
即 羌活 退 戏 丸 , 见 该 条 。 

滋 阴 地 黄汤 《增补 万 病 回春 ) 卷 五 方 。 熟 地 黄 一 
钱 六 分 , 山药、 山菜 黄 、 酒 当归 、 爆 白 芍药 、 川 营 各 八 
分 ,牡丹 皮 、 泽 泻 、 茯 苓 .远志 \ 曹 蒲 、 酒 知 母 、 酒 黄柏 
各 六 分 。 水 前 ,空腹 服 。 治 色欲 伤 及 病 后 耳聋 。 

滋 阴 百 补 丸 《 摄 生 众 妙 方 ) 卷 十 方 。 香 附 一 斤 
( 炒 \ 去 毛 , 分 四 制 , 酒 、 醋 、 盐 汤 、 童 便 各 浸 四 两 , 俱 
炒 、 焙 干 ), 益母草 (的 末 ) 八 两 , 当归 ( 酒 浸 ) 六 两 , 熟 
地 黄 ( 酒 洗 ) .白术 各 四 两 , 人 参 、 茯 苓 . 延 胡 索 各 二 
两 , 炒 白 区 药 三 两 , 灾 甘 草 一 两 , 川 苛 四 两 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 六 十 丸 , 空腹 砂 仁 前 汤 或 酒 、 
酷 \ 白 开水 任 下 。 治 女人 劳 伤 气 血 不 足 , 阴阳 不 和 ， 
乍 寒 乍 热 , 心 腹 疼 痛 , 不 思 饮 食 , 米 赢 乏 力 。 

滋 阴 抑 火 汤 、@《 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 五 册 方 。 当 
归 、 爆 芍药 ,生地 黄 \ 川 敬 、 黄 连 、 知 母 .熟地 黄 各 一 
钱 , 肉桂 \、 上 甘草 各 五 分 。 水 前 ,如 童 便 , 食 前 服 。 治 阴 
火 上 冲 ,全 促 不已。 车身 如 飞扬 , 心跳 不 定 , 加 紫 石 
英 、 人 参 各 一 钱 。@( 杂 病源 流 犀 烛 面部 门 ) 卷 二 十 
三 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 荆 芥 、 防 风 、 黄 柏 、 知 母 .牡丹 
皮革 章 , 灯 心 . 白 著 蒙 。 水 前 服 。 治 牙齿 肿 。 若 火 
甚 ,加 丹参 。 

滋 阴 补体 汤 《 医 醇 膜 义 ) 卷 四 方 。 生 地 黄 五 钱 ， 
龟 板 八 钱 ,黄柏 (盐水 炒 )、 知 母 ( 盐 水 炒 )\ 白 术 各 一 
钱 , 灾 虎 肥 骨 、 金 毛 狗 消 各 一 钱 五 分 , 当归、 茯苓. 牛 
膝 \ 续 断 各 二 钱 , 党 参 四 钱 , 枸杞 子 三 钱 , 猪 将 条 一 
条 。 水 前 服 。 治 骨 痿 , 腰 次 不 举 , 骨 枯 而 髓 虚 , 足 不 
任 身 。 

滋 阴 固 下 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 山 药 、 熟 地 
黄 各 45 克 , 党 参 24 克 , 滑石 \ 白 芍药 各 15 克 , 甘草 6 
殉 , 酸 石榴 ( 连 皮 捣 烂 )1 个 (或 用 燃 特 30 克 )。 先 
前 酸 石榴 十 余 沸 ,去 渣 , 再 入 诸 药 同 前 ,分 二 次 服 。 
治 外 感 之 火 已 消 , 而 温 与 泻 仍 未 痊愈 ,或 因 服 开 破 之 
药 伤 其 气 分 , 致 滑 泻 不 止 ,或 兼 喘 道 ,或 兼 咳嗽, 或 自 
证 ,或 心中 伍 刷 者 。 若 汗 多 加 山 某 黄 。 








1572 滋 十 


画 





滋 阴 除湿 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 川 葛 、 当 归 、 白 
芍药 、 热 地 黄 各 一 钱 , 黄 蕉 、 陈 皮 、 知 母 、 贝 母 各 八 分 ， 
泽 泻 , 地 骨 皮 、 甘 草 各 五 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 食 前 
服 。 治 芍 口 这 初 起 , 朝 寒 芍 热 ,日 经 夜 重 如 痉 。 

滋 阴 降 火 汤 、@ 《 明 医 杂 著 ) 卷 一 方 。 生 地 黄 ( 酒 
洗 )、 炙 甘草 、 燃 姜 各 五 分 , 川 昔 、 熟 地 黄 、 知 母 ( 蜜 
实 )、 天 门 冬 各 一 钱 , 炒 白 芍 药 、 当 归 、 白 术 各 一 钱 三 
分 ,陈皮 、 黄 柏 ( 蜜 炙 ) 各 七 分 。 加 生姜 三 片 ,水 前 , 空 
腹 服 。 治 劳 凉 , 色欲 过 度 , 损伤 精 血 , 阴 才 火 动 , 午后 
发 热 , 睡 中 盗汗 , 咳嗽 倦 息 , 饮食 少 进 , 甚 则 痰 演 带 
血 ,或 咯血 , 吐血 , 旺 血 ,肌肉 消瘦 , 身 热 脉 沉 数 者 。 
若 咳嗽 盛 , 加 桑 白 皮 、 马 狗 铃 . 桥 芋 仁 各 七 分 , 五味 子 
十 粒 ; 痰 盛 , 加 姜 半 夏 、 贝 母 . 桥 压 仁 各 一 钱 ; 潮 热 感 ， 
加 桑 白 皮 、 沙 参 \、 地 骨 皮 各 七 分 ;上 梦 遗 滑 精 , 加 牡 蚌 、 
龙骨 ,山茶 英 各 七 分 ;盗汗 多 , 加 牡 蚌 、 酸 于 仁 各 七 
分 , 浮 小 麦 一 摄 ;未 白 浊 , 加 茯苓 一 钱 , 炒 黄连 三 分 ; 
兼 钮 血 、 咳 血 , 加 桑 白 皮 一 钱 , 黄 共 、 炒 枢 子 各 五 分 ; 
兼 嗽 血 、 痰 血 ,加 和 桑 白 皮 、 贝 母 . 黄 连 、 桥 奢 仁 各 七 分 ; 
兼 呕吐 血 , 加 板子 、 黄 连 、. 干 姜 、 炒 蒲 黄 各 一 钱 , 韭 汗 
半 塌 , 姜 汁 少许 ; 兼 唾 血 , 加 桔梗 、 玄 参 . 炒 侧 柏 叶 各 
一 钱 。@ (增补 万 病 回 寿 ) 卷 四 方 。 酒 当归 一 钱 二 
分 , 酒 白 芍药 二 钱 三 分 ,生地 黄 八 分 , 熟地 黄 ( 姜 汁 
炒 )、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 白 术 各 一 钱 , 陈皮 七 分 , 黄柏 
( 密 水 炒 )、 知 母 、 炙 甘草 各 五 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 三 
片 ,大 束 一 枚 ,水 煎 , 入 竹 沥 、 童 便 、 姜 汁 少许 同 服 。 
治 阴 虚 火 动 , 发热 咳嗽 , 吐 疾 跨 急 ,盗汗 口 干 。 若 阴 
虚火 动 , 骨 燕 劳 热 , 加 地 骨 皮 、 柴 胡 ; 盗 汗 不 止 , 气 血 
衰 者 ,加 黄芪 \ 炒 酸 惠 仁 ; 痰 火 咳 眶 ,气急 生 痰 , 加 又 
白 皮 、 紫 营 、 黄 苓 竹 沥 ; 咳 喇 疾 中 带 血 者 , 加 黄 芬 、 牲 
丹 皮 \ 阿 腾 、 构 子 、 紫 莞 、 犀 角 、 竹 沥 ;干咳 嗽 无 痰 , 及 
喉 痛 生 疮 声 哑 者 , 加 黄 苓 桥 苍 仁 、 贝 母 .五 味 子 、 耕 
仁 、 桑 白 皮 、 紫 昔 、 板 子 ; 虫 嗽 痰 多 , 加 贝 母 , 款 冬 花 、 
桑 白 皮 ; 喉 痛 生 郊 , 声音 不 清 , 或 咽 干 燥 , 虚火 盛 者 ， 
用 山 豆 根 磨 水 咏 之 ; 痰 火 作 热 , 烦躁 不 安 , 气 随 火 升 ， 
并 疼 火 伍 钟 嘲 杂 , 加 酸 囊 仁 、 黄 蕉 . 炒 黄连 、 竹 茹 、 朱 
砂 \ 竹 沥 ; 血 虚 闭 腿 枯 细 , 无 力 瘘 弱 , 加 黄芪 、 牛 膝 、 防 
己 、 杜 促 , 去 天 门 冬 ; 血 虚 腰 痛 ,加 牛 膝 、 杜 仲 ; 梦 遗 泄 
精 , 虚 火 动 者 , 加 山药 、 牡 蚌 、 杜 仲 、 补 骨 脂 、. 牛 膝 , 去 
天 门 冬 ; 小 便 淋 浊 , 加 车 前 、 帐 麦草 芯 、 蔚 营 、 牛 肤 、 
板子 ,去 芍药 ; 阴 虚 火 动 , 小 腹痛 者 , 加 茄 香 、 木 香 少 
许 ,去 天 门 冬 。@《 寿 世 保 元 ) 卷 六 方 。 当 归 、 川 苛 、 
黄柏 . 知 母 、 天 花粉 甘草 各 一 钱 , 芍药 一 钱 二 分 , 热 
地 黄 一 钱 五 分 , 玄 参 二 钱 , 本 梗 三 钱 。 加 前 ,加 竹 沥 
一 约 服 。 治 虚火 上 升 , 只 内 生 郊 , 喉 闭 热 毒 。@( 审 
视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 当 归 一 钱 , 川 薄 五 分 , 生地 黄 ( 姜 汗 
炒 )、 熟 地 黄 、 黄 柏 ( 蜜 水 炒 )、 知 母 ( 蜜 水 炒 ) 、 玫 门 冬 
各 八 分 , 白 芍 药 (薄荷 汁 炒 )、 黄 芬 、 柴 胡 各 七 分 ,甘草 
梢 四 分 。 水 前 服 。 治 满目 昔 星 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
六 淫 门 ) 卷 十 六 方 。 白 芍药 一 钱 三 分 , 当归 一 钱 二 
分 ,熟地 黄 、 麦 门 冬 、 白 术 各 一 钱 , 酒 生地 八 分 , 陈皮 
七 分 , 盐 知 母 盐 黄柏 各 五 分 , 生姜 三 片 ,大 更 二 枚 。 
水 前 服 。 治 阴 虚 火 旺 , 唾 血 鲜 红 。@《 杂 病源 流 尿 烛 








“面部 门 ) 卷 二 十 三 方 。 生 地 黄 、 当 归 、 黄 柏 \、 知 母 、 川 
葛 . 赤 芍药 .薄荷 . 丫 薄 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 右 耳 
枕 。 风 盛 加 防风 ; 痰 盛 加 胆 南 星 ; 火 辟 加 玄 参 。 

滋 阴 清 化 丸 ”全 《增补 万 病 回 春卷 四 方 。 生 地 黄 
( 酒 洗 )、 熟 地 黄 ( 酒 淄 )、 天 门 冬 . 麦 门 冬 茯 苓 、 炒 山 
药 、 枸 杞 子 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 黄 柏 ( 盐 酒 炒 )、 知 母 ( 盐 
水 炒 ) 玄 参 , 炒 惹 芯 仁 各 一 两 , 五味 子 七 钱 , 生 甘 草 
五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 一 丸 , 空腹 哈 
化 。 治 阴 虚 火 动 而 后 嗽 者 。 若 盗汗 , 加 黄芪 ( 蜜 灾 ) 
七 钱 ; 痰 喇 其 ,加 陈皮 、 贝 母 各 一 两 。@ ( 疡 医大 全 )》 
卷 二 十 一 引 何 继 充 方 。 天 门 冬 、 枸 杞 子 、 麦 门 冬 、 知 
母 ( 酒 洗 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 熟 地 黄 ( 酒 
潭 )、 川 贝 母 各 二 两 ,五味子 七 钱 ,牡丹 皮 、 山 荣 黄 \ 玄 
参 各 一 两 ,茯苓 .山药 各 一 两 五 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 三 钱 , 空腹 白开水 送 下 。 治 肺 痛 。 人 @《 杂 病源 流 
翌 烛 :脏腑 门 ) 卷 八方 。 熟 地 黄 、 生 地 黄 、 天 门 冬 麦 
门 冬 、 当 归 、 鉴 甲 .阿胶 、 白 芍药 ,茯苓 .山药 、 贝 母 . 天 
花粉 .甘草 五 味 子 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , 每 
服 一 丸 , 含 化 。 治 劳 喇 痰 热 , 口 渴 汗 出 。@ ( 杂 病 源 
流 犀 烛 ' 脏 腑 门 卷 一 方 。 天 门 冬 . 麦 门 冬 .生地 黄 、 
熟地 黄 、 知 母 、 贝 母 、 茯 苓 山药、 天 花粉 五味子 、 甘 
草 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 一 丸 , 含 化 。 治 
内 伤 咳嗽 。 | 

滋 阴 清 轩 丸 《增补 万 病 回 春卷 五 方 。 酒 当归 、 
生地 黄 、 牡 丹 皮 、 板 子 (盐水 炒 ) 各 一 两 , 爆 石 膏 二 两 ， 
酒 黄连 、 知 母 、 葛 根 、 防 风 各 七 钱 , 升 麻 、 白 芷 各 五 钱 ， 
甘草 节 四 钱 。 为 末 , 汤 泡 燕 饼 搅 糊 为 丸 ,绿豆 大 , 每 
服 一 自 丸 , 临 卧 米 汤 送 址 。 治 阳 明 经 热 , 上 下 牙 床 红 
坐 肉 缩 , 齿 眼 露 者 。 

滋 阴 清 霄 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 玄 参 15 克 ， 
当归 9 克 , 白 芍药 12 克 , 甘草 4.5 克 , 茅 根 6 克 。 水 
前 服 。 治 产后 温 病 , 阳 明 府 实 , 表 里 俱 热 者 。 

滋 肠 五 仁 丸 。” 见 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 四 。 即 五 仁 丸 ， 
见 该 条 。 

滋补 养 荣 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 八方 。 
远志 ` 白 芍药 黄芪 白术 各 一 两 半 , 熟地 黄 、 人 参 、 五 
味 子 、 川 营 、 当 归 、 山 药 各 二 两 ,陈皮 八 钱 ,茯苓 七 钱 ， 
生地 黄 五 钱 , 山茶 黄 四 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 服 。 功 
能 补 肝 血 。 治 筋 极 , 数 转 筋 , 十 指 爪 甲 沉痛; 并 治 虚 
劳 , 气 血 不 足 ,精神 短 少 , 脾胃 虚弱 。 1 

滋补 济 阴 丸 《类 证 活 人 书卷 四 方 。 熟 地 黄 五 
两 , 山 英 肉 、 山 药 各 三 两 , 茯苓 , 泽 泻 、 牡 丹 皮 、 芍 药 、 
地 骨 皮 、 龟 板 各 二 两 , 黄柏、 知 母 . 青 蘑 、 五 昧 子 各 一 
两 二 钱 半 , 牛 膝 、 杜 仲 各 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,每 服 三 至 五 钱 , 早 空心 白 滚 汤 香 服 。 治 心 肾 不 
交 , 水 火 不济 , 心 液 竟 而 心 火 独 亢 , 肾 水 相 而 骨 燕 劳 
热 ,或 干 嗽 痰 红 , 或 精 滑 淋 演 。 

滋 绷 生 肝 饮 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 八方 。 山药、 山 
荣 英 各 一 钱 , 熟地 黄 二 钱 , 泽 演 ,茯苓 .牡丹 皮 各 七 
分 ,五 味 子 ( 桂 炒 ) 五 分 , 柴 胡 、 白 术 、 当 归 、 甘 草 各 三 
分 。 水 前 服 。 治 肾虚 肝 郁 , 症 见 月 经 不 调 , 小便 淋 源 
不 利 ,或 两 胁 胀 闽 , 或 小 腹 作 痛 等 。 
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滋 肾 明 目 汤 《增补 万 病 回 春 ) 卷 五 方 。 当 归 、 川 
营 . 白 芍药 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 二 份 , 桔梗 、 人 参 \、 板 
子 、 黄 连 、 白 芷 .蔓草 子 . 菊 花 、. 甘 草 各 一 份 。 为 粗 末 ， 
加 细 茶 一 气 , 灯 心 一 团 , 水 前 , 食 后 服 。 治 劳 神 肾虚 ， 
血 少 眼 痛 。 若 热 其 加 龙 胆 草 、 柴 胡 ; 肾虚 加 黄柏 、 知 
母 ; 风 热 诸 盛 加 防风 、 荆 芥 ; 风 热 红 肿 加 连 首 、 黄 芬 。 

滋 肾 保 元 汤 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
九 方 。 人 参 、 白 术 ( 土 炒 )\ 茯苓 .当归 身 、 熟 地 黄 、 黄 
苞 、 山 荣 英 牡丹 皮 、 杜 仲 各 一 钱 , 肉桂 、 制 附子 、 灾 上 甘 
草 各 五 分 。 加 生姜 三 片 .大 更 肉 二 枚 .莲子 七 个 ,水 
裔 , 食 前 服 。 治 欧 口 痊 ( 锐 痊 ), 气 血 虚弱 , 涡 后 敛 迟 。 

滋 肾 筷 风 汤 《 医 醇 脱 义 ) 卷 一 方 。 当 归 、 菊 花 各 
二 钱 ,熟地 黄 、 葛 丝 子 各 四 钱 , 枸杞 子 、 巴 戟 天 、 友 花 
草 各 三 钱 , 天麻 八 分 , 炒 独活 一 钱 ,大 刺 十 枚 , 生姜 三 
片 。 水 衣 服 。 治 肾 风 , 症 见 头 目 有 眩晕 , 心中 县 里, 惊 
恐 归 人 , 常 蒙 被 而 卧 。 

滋 肾 通 耳 汤 《增补 万 病 回春 ) 卷 五 方 。 当 归 、 川 
东 : 白 芍药 .生地 黄 黄柏 ( 酒 炒 ) 、 黄 葵 ( 酒 炒 )、 柴 胡 、 
白花、 香 附 各 等 分 。 水 前 服 。 治 肾虚 耳 伏 而 鸣 。 若 
胸 甩 不 快 , 加 青皮 、 椒 党 少许 。 

滋 肾 通关 丸 ” 即 通关 丸 , 见 该 条 。 

滋 肾 清 肝 饮 《〈 医 宗 已 任 篇 ) 卷 一 方 。 柴 胡 、 白 芍 
药 、 熟 地 黄山 药 、 山 荣 黄 、 特 丹 皮 \ 茯 苓 、 泽 演 、 当 归 
身 、 酸 束 仁 . 枯 子 。 水 前 服 。 治 骨 腕 痛 , 大 便 燥 结 。 

滋 荣 活络 汤 《傅青主 女 科 :产后 编 ) 卷 上 方 。 川 
莹 一 钱 五 分 , 当归、 熟地 黄 、 人 参 各 二 钱 , 黄 从、 医 神 、 
天 麻 各 一 钱 , 灾 甘 草 、 陈 皮 、 防 风 、 托 共 穗 、 羌 活 各 四 
分 , 姜黄 连 八 分 。 水 前 服 。 治 产后 血 虚 , 口 虑 , 项 强 ， 
抽 搞 。 若 有 痰 加 竹 沥 、 姜 汁 . 半 夏 ; 渴 加 考 门 冬 、 葛 
根 ; 食 积 加 山楂 .神曲 .麦芽 ;大 便秘 加 肉 欢 苏 ; 汗 多 
加 麻黄 根 ; 惊 性 加 酸 囊 仁 。 

滋 筋 养 血 汤 《古今 医 鉴 ) 卷 十 方 。 熟 地 黄白 芍 
药 各 一 钱 半 , 当归、 麦 门 冬 、 黄 柏 , 牛 膝 ( 酒 浸 )、 杜 仲 
( 酒 炒 )、 苍术 、 若 太 仁 各 一 钱 , 人 参 八 分 , 川 营 七 分 
半 , 防 风 六 分 , 知 母 五 分 , 羌活 、 甘 草 各 三 分 , 五 味 子 
九 粒 。 为 粗 末 , 加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 血气 两 虚 , 双 足 
痿 软 , 不 能 行动 , 久 卧 床 福 。 若 筋骨 痿 软 , 加 桂 枝 三 
分 ,陈皮 八 分 ;心烦 , 去 苍术 , 加 黄连 六 分 、 炒 酸 束 仁 
六 分 ,长 神 一 钱 。 

滋 燥 养 荣 汤 、@ 《赤水 玄 珠 ) 卷 二 方 。 酒 当归 二 
钱 , 生地 黄 、 熟 地 黄白 芍药 、 黄 蕉 、 秦 苍 各 一 钱 半 , 防 
风 一 钱 , 甘草 五 分 。 水 前 服 。 治 皮肤 族 裂 , 筋 燥 爪 
干 。@( 症 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 白 芍药 、 
秦 欧 、 黄 苓 . 荆 芥 甘草、 牡丹 皮 、 犀角 。 水 前 服 。 治 
燥 伤 阴 血 而 致 的 手足 痿 软 症 。 

滋 阴 平 肝 潜 阳 ”治疗 阴 虚 而 肝 阳 上 拢 的 方法 。 肝 
阴 虚 或 肾 阴 虚 均 能 发 生 肝 阳 上 扰 , 出 现 头痛 、 眩 坚 、 
耳鸣 耳 人 玖 、 性 急 易 怒 、 面 部 供 热 、 口 燥 咽 干 、 虚 烦 不 
卢 , 舌 质 红 , 脉 细 弦 数 等 症 。 滋 肝 肾 之 阴 , 用 熟地 、 枸 
杞 、 山 茶 英 、 女 上 页 子 、 旱 连 草 等 ; 平 肝 可 用 钧 芯 、 菊 花 、 
天 麻 、 僵 和 蛋 等 ; 潜 阳 可 用 牡 蚌 、 石 决 明 、 磁 石 等 。 

滁 菊 ” 见 《 增 订 擅 药 条 辩 》 。 为 菊花 药材 之 一 种 ， 














详 菊 花 条 。 

割 刀 ”眼科 手术 器 械 。 见 《眼科 菁华 录 )》。 钢 铁 制 
作 ( 见 图 125)。 险 废 、 拳 毛 倒 睫 等 使 用 竹 夹 后 , 印 夹 
时 ,用 之 割 除 干枯 之 皮肉 ,或 割 除 攀 畏 人质 肉 等 。 


图 125 

割 莉 ” 治疗 瘤 疾 方法 之 一 。 割 治 部 位 为 鱼 腹 穴 ， 
即 在 手掌 大 鱼 除 出 边缘 线 上 , 相当 于 食指 间 引 一 垂 
直线 向 下 , 另 在 拇指 掌 指 关 节 处 向 掌心 引 一 横 线 , 与 
垂直 线 交 叉 点 。 手 术 操 作 : 局 部 消毒 后 ,用 平 口 手术 
刀 在 鱼 腹 穴 垂直 纵向 惟 下 , 创口 阀 0.4 厘米 ,深度 
0.4 厘 米 左 右 , 然后 挤 出 皮下 脂肪 如 赤 豆 大 , 并 剪 去 
之 ,再 用 红 尔 消毒 药 棉 覆盖 其 上 , 用 纱布 条 包扎 。 

割 人 蔷 ” 见 ( 木 经 逢 原 )》。 为 厦 草 之 别名 , 详 该 条 。 

割 开 探 骨 ”骨折 手术 整 复 法 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘 
方 ):“ 凡 皮 破 骨 出 差 共 , 拨 伸 不 入 , 杰 拱 相近 , 争 一 二 
分 ,用 快刀 割 些 撩 入 骨 …… 用 黑龙 散 贴 疮 之 四 周 , 肿 
处 留 郊 口 , 别 用 风流 散 填 。" 并 给 予 夹 缚 固定 。 

割 治疗 法 ”又 称 割 脂 疗 法 。 是 指 在 手掌 等 特定 部 
位 或 某 些 穴位 处 , 切 开 皮 肤 割 除 少量 皮下 组 织 以 治 
疗 疾病 的 方法 。 本 法 在 民间 早 有 流传 , 近 三 十 年 得 
到 进一步 整理 和 提高 。 临 床 操作 时 , 在 选 定 的 部 位 
常规 消毒 和 局 麻 后 ,用 手术 刀 切 开 0.5 一 1 厘米 长 的 
切口 ,以 手术 钳 进 行 分 离 , 取出 黄豆 样 大 小 的 皮下 脂 
肪 组 织 , 并 用 手术 钳 按 摩 刺 激 至 有 酸 麻 或 胀 感 为 度 ， 
尚 可 配合 埋藏 疗法 埋 植 异物 , 然后 包 数 固定 。 可 7 
天 割 治 1 次 。 施 术 时 ,应 注意 不 要 损伤 血管 和 神经 ， 
并 注意 防止 污染 发 炎 。 本 法 适用 于 支气管 哮喘 、 慢 
性 支气管 炎 、 慢 性 消化 不 良 、 小 儿 将 积 、 神 经 衰弱 、 消 
化 性 溃疡 等 疾患 的 治疗 。 

割 脂 疗法 ” 即 割 治疗 法 。 见 该 条 。 

割 攀 睛 此 肉 手 法 ”眼科 手术 方法 。 见 《审视 一 
函 )》。 历 代 方 法 相似 , 多 以 钧 或 针 挑 起 拓 肉 ,用 铀 刀 
或 四 刀 等 剥离 , 再 吻 割 或 剪除 之 。 并 指出 拓 肉 割 后 
之 残 端 施 以 火 烙 , 可 防止 复发 。 此 法 颇 与 近代 手术 
方法 相 类 似 。 

寒 ”中 病因 六 淫 之 一 。 为 冬令 主 气 。 属 阴 那 , 易 
伤 阳 气 。 寒 气 侵 人 , 阻 滞 气 血 活动 ,成 为 痛 证 原因 之 
一 。《 素 问 , 痹 论 ):“ 痛 者 , 寒气 多 也 , 有 寒 故 痛 也 。? 
外 八 纲 辩证 之 一 。 乃 是 病 证 的 一 种 基本 属性 或 类 
型 ,包括 外 寒 、 内 寒 等 证 型 , 后 者 多 属 机 能 训 退 的 病 
证 。 参 见 内 寒 条 。 
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寒 下 下 法 之 一 。 是 用 于 里 热 实证 的 治 法 。 症 见 
大 便秘 结 、 腕 腹胀 满 . 潮 热 诡 语 . 口 干 作 渴 、 舌 昔 焦 
黄 \ 脉 滑 数 有 力 , 或 饮食 积 滞 、 积 水 等 。 所 用 药物 多 
属 苦寒 ,如 大 黄 、 芒 硝 、 番 泻 叶 等 。 代 表 方 有 大 承 气 
汤 、 小 承 气 汤 、 调 骨 承 气 汤 等 。 孕 妇 、 新 产妇 及 久 病 
体 弱 者 辟 用 此 法 。 正 气虚 弱 的 病人 有 必要 应 用 时 ， 
应 配合 扶正 药 同 用 。 

寒 中 @@ 类 中 风 之 一 - 又 名 中 寒 。 由 于 紫 中 寒 收 
所 致 。《 医 宗 必 读 . 类 中 风 》:“ 寒 中 , 身体 强直 , 口 吧 
不 语 , 四肢 战 掉 , 卒 然 防 学 , 身 无 汗 者 , 此 寒 毒 所 中 
也 。 治 宜 温 里 散 寒 。 用 姜 附 汤 或 附子 麻黄 汤加 减 。 
重 证 先 用 苏 合 香 丸 以 开 其 闭 。 和 @ 指 邪 在 脾胃 而 见 里 
午 的 病症 。 见 ( 灵 枢 .王政 》 及 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 等 。 
多 因 脾 胃 虚 寒 , 玫 从 寒 化 ,或 由 劳 伴 内伤 传 变 而 成 。 
证 见 脏 上 腹 疼痛 , 肠 鸣 泄 泻 等 。 治 以 温 中 散 寒 为 主 。 
用 沉香 温 胃 丸 加 减 。 

寒气 “七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 ' 七 气候 ) : “寒气 ， 
则 呕吐 恶心 。 参 见 七 气 、 九 气 条 。 

素 化 ”@ 运 气 术 语 。 指 气候 寒冷 。《 素 问 .至 真 要 
大 论 ) :太阳 司 天 为 寒 化 , 在 泉 为 威 化 .”@ 指 疾病 性 
质变 为 寒 性 。《 医 宗 金 链 ):“ 人 感受 政 气 虽 一 , 因 其 
形 藏 不 同 , 或 从 寒 化 ,或 从 热 化 ,或 从 虚 化 , 或 从 实 
化 ,或 多 端 不 齐 也 。 外 感 病 中 , 若 患 者 素 体 阳 虚 , 病 
收 致 病 的 原 有 属性 每 随 其 体质 改变 ， 形成 虚 寒 证 候 。 
此 即 为 寒 化 。 

寒 石 ”出 ( 吴 普 本 草 )。 为 商 碱 之 别名 , 详 该 条 。 

寒 邪 ”六 淫 之 一 。 详 寒 条 。 

寒 吐 ” 病 证 名 。 即 小 儿 因 表 中 虚 冷 而 致 的 呕吐 。 
元 ' 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》:“ 寒 吐 食 不 化 ,不 恶 食 。 小 儿 
脾胃 嫩 弱 ,寒气 易 伤 ,或 母体 受 寒 而 哆 其 乳 , 以 致 吐 
时 少 而 吐出 物 多 , 吐出 物 为 青 泪 夹 奶 ,四肢 不 温 。 治 
宜 温 中 化 食 。 用 香 砂 六 君子 汤加 减 。 ， 

塞 豆 见 ( 中 国药 用 植物 志 )。 为 蚕豆 之 别名 , 详 
该 条 。 

寒 吧 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 . 杂 病 》。 指 因 脏 气 
本 寒 , 复 感 风 寒 或 伤 于 生冷 所 致 的 呢 逆 。《 证 治 汇 补 
' 呢 道 ;“ 寒 呢 , 朝 宽 荐 鲁 , 连续 不 已 .手足 清冷 . 脉 迟 
无 力 。 治 宜 温 散 。 可 用 丁香 散 、 沉 香 降 气 汤 、 革 澄 匣 
散 差 活 附 子 汤 、 理 中 加 丁香 汤 等 方 。 如 系 脾胃 虚 
寒 , 宜 温 补 下 元 ,用 归 气 饮 、 理 阴部 等 。 参 见 呢 逆 条 。 

寒 哎 ” 病 证 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 :“ 病 
者 胃 中 寒 , 心 下 淡淡 ,四肢 厥 冷 , 食 既 呕吐 , 名 日 骞 
哎 。 或 因 伤 食 , 多 致 伤 胃 气 ;或 因 病 曾经 汗 下 , 致 胃 
气虚 冷 之 所 为 也 。” 选 用 四 道 汤 、 生 硫黄 丸 、 灵 液 丹 、 
丁 附 汤 等 方 。 参 见 胃 寒 呕吐、 寒气 呕吐 条 。 

寒 证 八 纲 之 一 。 指 外 感 或 内 伤 所 致 的 寒 性 证 
候 。( 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阴 胜 则 寒 。”《 医 学 心 
悟 》:“ 假 如 口 不 渴 或 假 渴 而 不 能 消 水 , 喜 饮 热 汤 , 手 
足 帮 冷 , 洼 清 长 , 便 清 , 脉 迟 , 此 寒 也 。《 素 问 " 至 真 要 
大 论 ):" 寒 者 热 之 。 寒 证 有 表 寒 证 、 里 寒 证 、 虚 寒 证 、 
寒 实 证 之 分 。 详 各 条 。 

寒 毒 ”伤寒 病因 。 ( 濡 病源 候 论 ) 卷 中: “ 伤 于 四 时 














之 气 , 丝 能 为 病 ,而 以 伤寒 为 毒 者, 以 其 最 为 杀 厉 之 
气 正 。 即 病 者 为 伤寒 , 不 即 病 者 为 寒 毒 藏 于 肌 骨 之 
中 , 至 春 变 为 温 病 。” 

寒 郁 证 名 。 郁 证 之 一 。 见 ( 景 后 全 书 . 杂 证 庶 )。 
因 寒 邪 内 郁 所 致 。《 休 病源 流 尿 烛 ) 卷 十 八 :“ 寒 之 所 
郁 ,呕吐 清水 , 腰 腹 痛 , 疯 疝 瘦 痕 , 下 利 清白 者 是 。” 治 
宣 漫 散 ,用 理 中 汤 、 五 积 散 等 方 ,或 干 姜 、 肉 桂 、 附 子 、 
吴 荣 英 、 革 拔 、 胡 椒 、 花 椒 之 类 。 参 见 郁 证 、 外 郁 条 。 

寒 灵 (jisng 窖 ) 寒热 。《 素 问 . 朴 五 过 论 》:“ 肤 积 
寒 灵 。 

寒 屯 ”乳母 因 寒 哺乳 , 令 儿 致 病 。 因 母 形 寒 饮 冷 ， 
乳 气虚 寒 , 儿 饮 其 寒 乳 , 导致 脾胃 虚 寒 , 运 化 失 司 , 故 
其 症 腹 泻 奶 片 不 化 ,或 便 青 而 啼 (《 证 治 准 强 》)。 

寒 胀 ” 胀 病 之 一 。《 兰 室 秘 藏 : 诸 腹 胀 大 皆 属 于 热 
论 ) 中 载 有 寒心 “如 或 多 食 寒 凉 及 脾胃 和 久 虚 之 人 , 胃 
中 寒 则 胀 满 , 或 藏 寒 生 满 病 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 肿 
胀 ) :“ 胀 病 有 七 , 医 则 日 :一 日 寒 胀 , 腹 满 濡 时 减 , 吐 
利 厥 冷 , 宜 温 之 。 常 兼 见 不 欲 饮食 , 便 汲 , 心 下 瘤 问 ， 
脉 迟 弱 等 症 。 治 宜 温 中 祛 寒 。 选 用 中 满分 消 汤 、 朴 
附 汤 .大 正气 汤 等 方 。 参 见 胀 病 条 。 

寒 变 ” 变 生 寒 性 疾病 , 出 《 素 问 ,四 气 调 神 大 论 》: 
“此 春 气 之 应 …… 逆 之 则 伤 肝 , 夏 为 寒 变 , 奉 长 者 
少 ."《 类 经 ) 一 卷 注 :“ 春 失 所 养 , 故 伤 肝 , 肝 伤 则 心 火 
失 其 所 生 , 故 当 夏令 则 火 有 不 足 , 而 寒 水 侮 之 , 因为 
寒 变 。 寒 变 者 , 变 热 为 寒 也 。” 

寒 府 ” 指 膝 阳 关 穴 。(《 素 问 , 骨 空 论 ) :“ 鼠 痿 寒热 ， 
还 刺 寒 府 , 寒 府 在 附 肤 外 解 营 。" 马 酝 注 :“ 阳 关 为 寒 
府 也 。 位 于 膝 外 骨 间 ,股骨 外 瞬 上 方 凹 陷 处 , 是 寒 
气 喜 中 之 处 , 故 名 寒 府 。 见 阳 关 条 。 

寒 剂 十 二 剂 之 一 。 用 寒 凉 药物 组 成 ,具有 治疗 
热 证 作用 的 方剂 。 参 见 寒 能 制 热 条 。 

寒 症 病名。 症 疾 之 一 。《 素 问 . 定 论 ):“ 夫 寒 者 
阴 气 也 。 风 者 阳 气 也 。 先 伤 于 寒 而 后 伤 于 风 , 故 先 
寒 而 后 热 也 。 病 以 时 作 , 名 日 寒 症 。”@ 指 寒 牙 内 伏 ， 
秋凉 而 发 者 ; 《证 治 汇 补 . 痉 疾 章 ):“ 纳 凉 之 风寒 , 沐 
浴 之 水 寒 , 先 伏 于 胰 中 , 因 秋风 凉 肃 而 发 。 其 症 腰 背 
头 项 疼痛 , 先 寒 后 热 , 治 当 大 汗 。" 方 用 柴 胡 桂 枝 干 姜 
汤 , 或 宜 羌 活 、 紫 苏 、 桂 枝 、 柴 胡 、 草 果 、 厚 相等 。 参 定 
疾 条 。 今 指 先 受 暑热 之 气 , 复 感 寒 牙 外 束 而 发 者 。 
《 症 因 脉 治 .外 感 首 疾 ):“ 守 症 之 症 , 《内 经 ) 云 , 先 寒 
后 热 , 腰 缘 头 项 痛 ,次 和 莹 强 , 呵 欠 串 吟 , 始 则 寒 极 而 战 
动 , 终 则 大 热 而 汗 解 ,发 在 午前 者 ,此 太阳 经 症 ; 若 目 
痛 鼻 干 , 寒 慰 鼓 颌 , 略 寒 即 热 ,发 在 午后 者 , 此 阳 明 经 
症 。 以 上 二 条 , 乃 ( 内 经 ) 寒 牙 伤 营 , 名 寒 症 之 症 也 。 
寒 症 之 因 , 夏 伤 暑 热 之 气 , 入 于 皮肤 之 内 ,肠胃 之 外 ， 
营 气 所 售 之 处 ,又 值 早晚 寒冷 之 那 , 外 束 暑 热 , 至 日 
中 阳 旺 之 时 ,发泄 不 出 , 后 感 寒 那 近 表 , 是 以 先 寒 , 先 
感 暑热 在 里 ,是 以 后 热 , 此 先 寒 后 热 之 症 作 矣 。” 寒 症 
之 治 法 为 : 那 在 太阳 者 , 桂 枝 羌 活 汤 ;在 阳 明 者 , 桂 枝 
万 根 汤 ;在 少 阳 者 , 桂 枝 柴 胡 汤 ;三 经 俱 见 症 者 ,三方 
互 用 。 参 见 症 疾 条 。 

寒 疝 ”病名 。 见 《 金 匮 要 略 , 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 
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治 ) 。@@ 指 由 内 脏 虚 寒 , 复 感 风寒 所 致 的 剧烈 豫 痛 。 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 一 十 :“ 寒 疝 者 , 阳 气 积 于 内 , 则 卫 气 
不 行 , 卫 气 不 行 则 寒气 盛 也 。 故 令 亚 寒 不 和 欲 食 , 手 足 
厥 冷 , 绕 脐 痛 , 自 汗 出 ,过 寒 即 发 , 故 云 寒 疝 也 。 治 宜 
温 经 散 寒 , 活血 通 下 等 法 ,选用 大 乌 头 汤 , 乌 头 桂 枝 
汤 、 大 建 中 汤 、 当 归 生 姜 羊 肉 汤 、 大 黄 附子 汤 等 方 。 
四 指 阴囊 肿 大 结 硬 疼 痛 。 多 因 寄 邪 侵袭 厥 阴 经 所 
致 。《 儒 门 事 亲 ) 卷 二 ;… 寒 疝 , 其 状 压 冷 , 结 硬 如 石 ， 
阴茎 不 举 , 或 控 摆 丸 而 痛 。 得 于 坐 卧 湿 地 ,或 寒 月 涉 
水 ,或 冒 雨 雪 , 或 卧 坐 砖 石 , 或 风 冷 处 使 内 过 劳 , 宜 以 
温 剂 下 之 。 如 寒 徽 者 , 宜 用 功 香 散 , 暖 肝 煎 、 肾 气 丸 、 
神 应 丁香 栋 实 丸 ; 寒 甚 者 用 医 林 四 神 丸 , 百 一 选 方 十 
补 丸 , 胡 芦 巴 丸 、 沉 香 桂 附 丸 等 。 图 七 疝 之 总 称 。 
《医学 纲目 : 诸 辣 ):“ 冶 图 虽 七 , 然 寒 疝 即 疝 之 总 名 。 
参见 阴 疝 、 疝 条 。 

寒 泄 ” 病 证 名 。 又 名 寒 演 .合浦 。 指 脾胃 寒 盛 所 
致 的 泄 泻 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ' 泻 论 ): “又 有 寒 
汇 者 , 大 腹 满 而 泄 ; 义 有 琉 渡 者 ,是 寒 泄 也 。”《 丹 溪 心 
法 汇演):“ 寒 泄 ,寒气 在 腹 , 攻 刺 作痛 , 洞 下 清水 , 腹 
内 雷鸣 , 米 饮 不 化 者 , 理 中 汤 ,或 吞 大 已 寒 丸 , 宜 附 子 
桂香 丸 ; 恨 食 者 , 八 味 汤 。”《 症 因 脉 治 ) 卷 四 又 分 本 证 
为 外 感 寒 牙 泻 和 积 寒 泄 海 两 种 。 详 各 条 。 

寒 注 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 寒 注 候 ): "人 虚 
为 寒 邪 所 伤 , 又 搏 于 阴 , 阴 气 久 不 泄 ,从 外 流 内 结 积 。 
其 病 之 状 ,心腹 痛 而 呕 沫 爪 青 , 休 作 有 时 , 至 冬 便 剧 ， 
故 名 为 寒 注 也 。” 或 伴 腰 将 强 痛 、 便 血 等 。 治 用 五 野 
丸 等 方 。 参 见 九 注 条 。 

塞 泻 ” 病 证 名 。 又 名 寒 泄 。 见 《证 治 要 诀 ) 卷 八 。 
多 因 寒 气 内 袭 , 脾 阳 虚 豪 所 致 。( 时 病 论 ) 卷 三 :“ 盖 
寨 泻 致 病 之 原 , 良 由 感受 乎 寒 , 寒气 内 获 于 脾 , 脾胃 
受 寒 则 阳 虚 , 虚 则 不 司 运用 , 清 阳 之 气 , 不 主 上 升 , 反 
下 陷 而 为 便 演 。 故 所 下 泪 湖 清冷 , 全 如 鸭 粪 , 腹 中 绵 
痛 , 小 便 清 白 , 脉 来 缓急 近 迟 。”《 张 氏 医 通 . 大 小 府 
门 》:“ 骞 泻 ,腹胀 泄 注 , 食 即 呕吐 , 理 中 汤加 肉桂 、 订 
子 、 升 麻 。 详 寒 泄 条 。 

寒 实 寒 收 结 汪 于 内 的 病症 。 主 要 症状 有 四 肢 
冷 ,小便 清 长 .腹痛 拒 按 、 便 结 , 舌苔 白 , 脉 沉 弦 等 。 

寒 肃 ”运气 术语 。 严 寄 。《 六 元 正 纪 大 论 ):“ 其 运 
寒 肃 。 张 景 岳 注 ;" 气 寒 肃 而 杀 令 行 也 。 

寒 草 ” 见 《福建 中 草药 》。, 为 蓝 花 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

寒战 证 名 。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 ,六 气 为 病 )。 
指 冷 得 发 拌 。 多 因 寒 其 或 热 郁 所 致 。 参 见 寒 慰 、 振 
寒战 慰 条 。 

赛 咳 ”十 咳 之 一 。 指 由 饮食 寒冷 所 致 的 咳嗽 。 
《 诸 病 源 候 论 ' 咳 嗽 病 诸 候 )》 : “二 日 寒 咳 。 饮 冷食 寒 
入 注 胃 , 从 肺 脉 上 气 , 内 外 合 , 因 之 而 咳 是 也 。” 参 见 
咳嗽 、 寒 嗽 条 。 

寒 疮 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 二 。 即 猫眼 
郊 。 详 该 条 。 

寒 疫病 名 .和 @ 指 疫 疗 阴 证 。 见 《三 因 极 一 病 证 
方 论 ) 卷 六 。《 说 疫 全 书 ) 卷 二 :“ 寒 疫 、 世 之 言 疫 者 ， 














将 瘟疫 二 字 读 滑 。 随 日 疫 止 有 瘟 而 无 寒 也 ,…… 至 
于 当天 气 方 温 热 之 时 而 事 风 苦 雨 双 至 , 毛 窗 正 开 , 为 


寒气 所 束 , 众人 同 病 , 乃 天 实 为 之 , 故 亦 得 以 疫 名 


也 。" 证 见 发 热 怕 冷 , 气 雍 痰 喘 , 次 嗽 胸痛 , 在 塞 声 重 ， 
涕 唾 稠 粘 , 咽 痛 齿 痛 等 。( 温 热 暑 疫 全 书 ) 卷 四 :“ 入 
于 阴 , 入 则 其 人 必 先 内 怪 , 足 央 逆 冷 , 便 溺 亡 出 , 清 便 
下 重 , 脐 筑 潍 痛 , 正 与 俗称 绞 肠 瘟 、 软 丢 瘟 之 说 符 
也 。" 可 选用 苏 羌 饮 和 圣 散 子 等 方 。 参 见 阴 毒 条 。 和 @ 
指 时 行 寒 疫 。 即 春分 以 后 , 天 应 温暖 而 反 寒 冷 , 因而 
出 现 类 似 伤寒 的 流行 性 疾病 。( 伤 寒 论 ,伤寒 例 ): 
“从 春分 以 后 , 至 秋分 节 前 , 天 有 暴 寒 者 , 藤 时 行 寒 疫 
也 。”《 时 病 论 载 述 寒 疫 的 证 候 为 :其 初 起 头痛 身 
疼 , 寒热 无 汗 ,或 作呕 逆 , 人 迎 之 脉 浮 紧 者 , 宜 用 辛 温 
解 表 法 治之 。 观 此 之 证 , 与 冬令 初 客 太阳 无 异 , 因 在 
春 令 , 所 以 不 名 伤寒 ,又 因 众人 之 病 相同 , 所 以 名 为 
寒 疫 , 然 其 治 法 , 又 与 伤寒 相去 不 远 侨 。 

寒 结 ” 阴 寒 凝 滞 引 起 的 大 便秘 结 。 亦 称 冷 秘 。 临 
床 表 现 为 喜 热 恶 冷 ,四肢 不 温 、 腹 中 冷 痛 、 小 便 清 长 、 
大 便 艰难 或 秘 结 , 舌 淡 苦 白 滑 , 脉 沉 迟 等 症 。 多 见于 
身体 虚 寒 或 年 老 阳 误 的 患者 。 

寒 格 ”伤寒 误 治 变 证 。 指 误 用 吐 、 下 后 , 阳 气 受 
损 , 阴 寒 格 拒 阳 气 , 升降 失常 ,寒热 错 杂 而 饮食 入 口 
即 吐 。《 桥 寒 论 . 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》: “伤寒 ,本 自 寒 
下 , 医 复 过 下 之 , 寒 格 , 更 道 吐 下 , 若 饮 食 入 口 即 吐 ， 
干 姜黄 蕉 黄连 人 参 汤 主 之 。” 

寒热 侈 八 纲 中 辨别 疾病 性 质 的 两 个 纲领 。 用 以 
概括 机 体 阴 阳 偏 盛 偏 衰 的 两 种 不 同性 质 的 证 候 。 
《 素 问 . 阴 和 应 象 大 论 ):“ 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 寒 。”《 医 
学 心 悟 ,寒热 虚实 表 里 阴 阳 辨 )}: “一 病 之 寒热 , 全 在 
口 渴 与 不 渴 , 渴 而 消 水 与 不 消 水 , 饮食 喜 热 与 喜 冷 ， 
烦躁 与 胶 游 , 议 之 长 短 赤 白 , 便 之 渡 结 , 脉 之 迟 数 以 
分 之 。" 参 见 寒 证 、 热 证 条 。 灸 恶 寒 发 热 的 统称 。 如 
“寒热 时 作 "“ 寒 热 往来 "等 。 和 @@( 灵 枢 经 》 篇 名 。 主 
要 讨论 疗 病 的 成 因 、 治 疗 方法 ,以 及 预后 的 诊断 方法 
等 。 对 疗 病 的 形成 , 古人 认为 是 寒热 毒气 留 积 于 经 
脉 所 致 , 故 名 。 

寒 积 ” 病 证 名 。 指 寒 邪 留 积 于 里 。《 证 治 准绳 , 杂 
病 ):“ 寒 积 , 热 取 之 , 鸡 爪 三 棱 丸 、 确 动 前 丸 、 红 丸 
子 。”“《 杂 病源 流 犀 烛 .积聚 瘦 痕 疼 癖 辣 源 流 》:“ 寒 积 ， 
感伤 寒冷 成 积 , 腹 中 疼痛 , 必 以 手 重 按 , 或 将 物 顶 住 
稍 可 , 口 吐 清 水 也 。 宜 干 姜 、 柴 胡 、 丁 香 、 肉 桂 、 附 子 ， 
方 用 附子 理 中 汤 、 沈 氏 棉 子 丸 ,” 参 见 积 条 。 本 证 可 
见于 慢性 胃 : 肠 炎 , 胃 ,十 二 指 肠 演 疡 , 胃 肠 功能 紊乱 
等 疾病 。 ! 

寒 秘 ”病名 。 《奇效 良 方 . 秘 结 门 》: “ 寒 秘 者 ， 年 
高 肠 冷 ， 及 丫 兽 、 冷 气 结 汪 ， 大 便秘 结 。” 即 冷 秘 。 
详 该 条 。 

寒 挛 ” 挛 证 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 详 率 条 。 

寒 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 证 之 一 。 外 感 寒 牙 而 致 的 
痉 证 。 清 . 吴 园 通 《 解 儿 难 》: “风寒 、 风 湿 致 痉 者 , 寨 
痉 也 。 风 寒 咳 嗽 致 痉 者 , 用 杏 苏 散 。” 见 于 和 乳 幼儿 各 
种 感染 ,如 上 呼吸 道 炎 、 肺 炎 等 引起 的 惊 胖 。 
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寒 淋 ”病名 。@@ 淋 证 之 一 。《 诸 病源 候 论 淋病 
诸 候 ):“ 寒 淋 者 , 其 病状 先 寒战 然后 尿 是 也 。 由 肾 气 


虚弱 ,下 焦 受 于 冷气 ,入 胞 与 正气 交 争 , 寒气 胜 则 战 、 


寒 而 成 淋 , 正气 胜 战 寒 解 , 故 得 小 便 也 。" 本 证 即 冷 
淋 。@@ 小 儿 诸 淋 之 一 。 因 风寒 之 那 入 侵 膀 胱 , 致 下 
焦 受 冷 , 失去 正常 的 气 化 功能 而 成 。 症 见 小 便 闭 塞 ， 
胀 痛 难 忍 , 并 牵引 少 腹 作痛 , 或 小 便 淋 漓 不 畅 。 治 宜 
温 阳 散 寒 , 止痛 利水 。 用 五 苓 散 加 肉桂 \、 小 茄 香 。 参 
该 条 - @ 胞 痹 的 别称 。¢ 医 学 入 门 .小 便 不 通 ):“ 胞 
癣 即 寒 淋 , 小 便 痛 引 脐 腹 , 上 有 清 涕 , 肾 着 汤 ; 热 者 ， 
泻 凤 汤 。" 参 见 胞 痹 条 。 

寒 淫 ”气候 反常 , 寒气 过 其 。《 素 问 .至 真 要 大 
论 );… 寒 泽 所 胜 , 则 凝 肃 惨 栗 。 民 病 少 腹 控 所 , 引 腰 
消 ,上 冲 心 痛 ……。” 又 “ 寒 淫 所 胜 , 平 以 辛 热 。” 又 “ 塞 
淫 于 内 , 治 以 甘 热 , 佐 以 苦 辛 , 以 威海 之 , 以 辛 润 之 ， 
以 苦 坚 之 。 

寒 克 ” 厥 证 之 一 。 指 因 阳 衰 阴 盛 所 致 四 肢 道 冷 的 
病 证 。 一 名 冷 顾 , 阴 吴 。《 素 问 ' 厥 论 ):“ 阳 气 衰 于 
下 , 则 为 寒 原 。《 药 证 宜 鼠 ):“ 阴 厥 即 寒 厥 。 其 证 四 
肢 厥 逆 , 身 冷 面 青 ,中 甲 , 手 指 爪 青 赌 ,腹痛 , 大 便 注 ， 
或 完 谷 不 化 , 小便 自 利 , 不 渴 , 不 省 人 事 。”《 杂 病源 流 
犀 娄 . 诸 友 源 流 》:“ 大 约 手足 寒 者 为 寒 胖 , 宜 附 子 理 
中 汤 。 而 寒 顾 又 有 因 气 虚 者 , 宜 参 芪 益 气 汤 ; 又 有 手 
足 冷 , 表 热 里 寒 , 下 利 清 谷 , 食 入 即 吐 , 脉 沉 者 , 宜 四 

寒 喘 证 名 。 指 内 寒 所 致 的 气喘 。《 万 病 回 春 ) 郑 
四 ;… 寒 喘 者 , 四肢 逆 冷 , 脉 沉 细 也 。" 本 证 多 属 寒 胜 阳 
微 , 治 以 温 阳 降 气 为 主 , 方 如 九 昧 理 中 汤加 附子 等 ， 
参 冷 喘 、 虚 冷 上 气 轴 条 。 亦 指 外 寒 所 致 的 气 四 。《 医 
林 绳 墨 ? 卷 二 ; 或 因 风寒 闭 肺 ,无 计 气 逆 而 生 酉 也 。 
治 宜 宣 肺 散 寒 , 用 加 味 三 挝 汤 、 五 味 子 汤 等 方 。 参 见 
风 赛 器 条 。 

寒 钉 ”病名 。 指 痢疾 因 于 寒 客 肠胃 者 。《 时 病 论 》 
卷 三 ”" 寒 独 之 证 , 实 因 炎 热 贪 凉 ,过 食 生冷 , 冷 则 凝 
滞 , 中 州 之 阳 , 不 能 运 化 , 清 气 不 升 , 脾气 下 陷 , 以 臻 
腹痛 后 重 , 痢 下 白色 , 稀 而 清 胆 , 脉 迟 苦 白 者 , 当 去 其 
寒 , 兼 扶 脾 土 。…… 然而 寒 狸 亦 有 赤色 者 , 不 可 不 
别 , 总 之 以 脉 迟 苦 白 为 据 。" 治 宜 理 中 汤加 订 子 、 肉 豆 
蔻 \ 木 香 砂 仁 等 。《 医 学 入 门 》 治 寒 痢 色 白 稀 演 , 肠 
鸣 下 验 不 甚 ,用 不 换 金 正气 散 加 乌梅 陈皮 ; 肢 冷 便 
清 , 用 姜 附 汤 、 理 中 汤 ,日 入 用 黄连 补 肠 汤 。 参 见 冷 
痢 、 痪 疾 条 。 

寒 病 ” 病 证 名 。 感 寒 即 发 的 痛 证 。 小 儿 内 伤 脾 
胃 , 外 感 风寒 , 结 于 胸 胎 之 间 , 过 风寒 即 发 。 其 症 突 
然 仆 倒 , 不 省 人 事 , 发 出 尖 叫 声 , 口 涌 痰 沽 。 治 宜 断 
痛 九 (《 证 治 准 绳 ): 皂 角 、 白 码 、 蝎 梢 、 伪 大 雄黄、 朱 
砂 , 白 附 子 、 磨 香 、 乌 蛇 、 南 星 、 蝇 哈 )。 并 宜 灸 脐 中 、 
内 关 、 劳 官 , 涌 泉 。 

寒 恋 ” 疗 证 之 一 。@ 指 寒 饮 大 过 , 姜 毒 寒 凝 胸中 
的 病 证 。《 疗 胀 玉 衡 . 寒 癌 辨 ):“ 若 一 有 食 积 血 阻 于 
中 ,而 服 大 寒 之 饮 , 则 食 不 消 、 积 不 行 、 血 不 散 , 而 冶 
毒 反 冰 伏 凝 阻 于 中 ,未 有 得 宁 者 侨 ……, 是 名 寒 冶 。” 



































治 宜 放 靖 救 治 ,后 用 三 备 丸 等 。@ 指 痛 证 而 有 寒气 
外 效 的 病 证 ，《 七 十 二 种 阁 证 救治 法 》:“ 寒 疗 , 此 系 
外 受 寒 邪 ,寒气 入 经 , 身 发 潮 热 。 治 法 , 用 钱 刮 两 辟 
有 据 穴 、 两 曲 池 人 穴 , 用 针 刺 中 购 、 大 骨 空 、 小 骨 空 穴 。” 药 
用 砂 仁 、 票 醒 、 获 香 , 槟 椰 \, 灯 心 等 。 参 见 冶 条 。 

寒 湿 人 @ 病 敢 。 致 病 则 阻 沿 阳 气 的 运行 , 血 流 不 
畅 ,发 生 肌 肤 疼 痛 、 关 节 挛 痹 等 症 , 《 索 问 .六 元 正 纪 
大 论 ):“ 寒 湿 之 气 , 持 于 气 交 , 民 病 寒 湿 , 发 肌肉 著 ， 
足 姜 不 收 , 濡 写 血 游 。”@ 病 证 。 由 于 湿 困 脾胃 , 损伤 
脾 阳 ,或 患者 平素 脾 肾 阳 虚 而 致 水 饮 内 停 。 可 见 蔷 
寒 上 肢 冷 .腹胀 、 泄 泻 或 浮肿 等 症 。 

寒 温 @ 人 体 的 寒 温 调 摄 。( 灵 枢 . 本 藏 ):“ 寒 温 
和 则 六 脏 化 谷 。”@ 泛 指 外 感 热 病 的 病因 , 如 杨 栗 山 
有 ( 讲 温 条 辨 ) 之 作 。 全 病名。(《 杂 病源 流 犀 烛 : 春 温 
病源 流 》:“ 有 治 病 温 , 少 阴 伏 那 发 出 , 更 感 太 阳 客 邪 ， 
名 日 寒 温 。" 主 要 症状 有 发 热 咽 痛 . 口 苦 、 微 恶 寒 等 。 
治 宜 清 热 解毒 为 主 , 用 黄 芬 汤加 桂 枝 、 石 育 ,或 以 苞 
或 汤 先 治 其 表 , 后 用 本 汤 。 其 可 用 芯 著 汤加 减 。 参 
见 伏 气 温 病 条 。 

寒 禁 出 ( 痘 疮 经 验 良 方 。 禁 疮 之 一 。 痘 疮 初 发 
热 时 , 误 经 冷水 浴 洗 ;或 衣 被 单薄 , 感 寒 牙 ,以致 辣 不 
宜 露 ,手足 麻木 , 不 知 痛 痒 , 四 歧 冷 痛 , 不 能 举动 , 其 
麻木 冷 痛 之 处 , 不 出 辣子 , 惟 于 委 曲 ,避风 之 处 ,或 头 
面 发 际 上 痘 出 如 瘾 疹 者 , 称 为 寒 禁 。 治 宜 升 麻 , 丁 
香 、 肉 桂 、 川 营 温 经 散 寒 。 

寒 晕 ” 古 病名 。 指 素 有 痰 热 , 复 因 外 受 风 寒 所 至 
的 咳嗽 证 。《 医 学 入 门 :咳嗽 ):“ 又 有 一 种 遇 寒 则 咳 
者 , 谓 之 寒 障 。 乃 寒 包 热 也 。 解 表 则 除 , 模 梗 汤加 麻 
黄 \ 防 风 、 杏 仁 、 陈 皮 、 紫 苏 、 木 通 、 黄 花 。”《 证 治 汇 补 - 
伤风 》:“ 肺 家 素 有 痰 热 , 复 受 风 政 束 缚 , 内 火 不 得 舒 
淡 , 谓 之 寒 喧 。" 参 见 感冒 .风寒 感冒 . 风 热 感冒 、 寒 包 
热 咳嗽 条 。 

寒 痹 ”病名 。 又 名 痛 痹 、 骨 痹 。《 灵 枢 ; 贼 风 》:“ 此 
皆 党 有 所 伤 于 湿 气 , 藏 于 血脉 之 中 , …… 屠 理 闭 而 不 
通 ,其 开 而 过 风寒 , 则 血气 凝结 ,与 故 缠 相 袭 , 则 为 寒 
痹 。"《 证 治 准 强 . 杂 病 ):“ 寒 兽 者 , 四 肢 杰 痛 , 关节 浮 
肿 ,"《 症 因 脉 治 ) 卷 三 :“ 寒 兽 之 症 ,疼痛 苦楚 ,手足 拘 
紧 ,得 热 稍 减 ,得 寒 愈 其 ,名 日 痛 痹 。…… 寒 兽 之 治 ， 
寒 伤 太阳 , 在 营 分 无 汗 , 麻黄 续 命 汤 ; 伤 卫 有 汗 , 桂 枝 
续 命 疡 ; 寒 伤 阳 明 , 干 葛 续 命 汤 ; 在 少 阳 , 柴 胡 续 命 
汤 。 今 家 秘 立 十 味 羌活 汤 通 治之 。” 亦 可 用 茯苓 汤 、 
五 积 散 等 方 。 痛 其 者 , 可 用 五 灵 散 。 一 说 寒 兽 即 皮 
癣 。《 张 氏 医 通 》 卷 六 :“ 皮 痹 者 , 即 寒 兽 也 , 那 在 皮 
毛 , 闻 疹 风 郊 , 摄 之 不 痛 , 初 起 皮 中 如 虫 行 状 ”参见 
痛 痹 、 皮 痹 条 。 

寒 疫 ” 痰 证 之 一 。@ 一 名 虚 疾 。《 医 学 入 门 ) 郑 
五 :“ 聚 于 肾 , 多 足 膝 酸软 , 腰 背 强 痛 , 肢 节 冷 兽 骨 痛 ， 
名 日 寒 痰 ,又 名 虚 痰 。”“ 寒 痰 因 形 寒 饮 冷 , 色 深 青 黑 
如 灰 , 善 唾 ,或 喘 , 轻 者 五 积 散 、 获 香 正 气 散 ; 重 者 温 
中 化 痰 丸 \ 古 半 硫 丸 ,”" 参 见 虚 痰 条 。@ 一 名 冷 站 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ' 痰 饮 源流 》:" 若 由 于 外 感 而 生 者 ， 
人 二 日 寒 痰 , 即 冷 痰 也 。 骨 痹 , 四肢 不 举 , 气 刺 靖 ， 
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无 烦 热 , 凝结 清冷, 宜 温 中 化 痰 丸 , 温 胃 化 痰 丸 。 参 
冷 痪 和 条。 图 指 痰 聚 于 肾 的 病症 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 疾 
饮 源 疯 》;“ 兹 邑 痰 之 在 一 身 者 言 之 ,… 人 … 在 肾 日 寒 
痰 ,其 色 有 黑 点 , 叶 出 多 稀 , 多 小 便 急 痛 , 足 寒 道 , 心 
丽 怖 , 脉 必 沉 , 宜 胡 椒 理 中 丸 ,或 加 星 、 半 。 此 痰 之 由 
于 五 脏 者 也 。” 又 名 肾 经 寒 疾 。 参 见 该 条 。 四 指 素 有 
痰 疾 , 又 感 寒冷 不 节 之 气 而 哗 咯 孩 唾 者 。《 泰 定 养生 
主 论 ):“ 寒 痰 者 , 因 冲 冒 风 凉 不 节 之 气 而 然 也 ,…… 
此 皆 素 抱 痰 疾 者 , 因 风寒 气 热 味 , 而 喘 咯 咳 唾 , 非 别 
有 此 五 种 之 疾 。 参 见 痰 证 条 。 

寒 尿 证 名 。 指 凉 慰 恶 寒 。《 灵 杠 : 口 间 》: “寒气 
窜 于 皮肤 , 阴 气 盛 , 阳 气虚 , 故 为 振 寒 、 寒 慰 。 "参见 振 

寒 嗽 ”病名 。 中 指 感 受 寒 邪 所 致 的 咳嗽 。《 让 洽 
要 雇 ) 卷 六 :“ 感 寒 而 嗽 者 , 亚 风 无 汗 ,或 身体 发 热 ,或 
瞄 流 清 涕 , 宜 可 子 汤 。”《 医 说 :咳嗽 ):“ 寒 嗽 , 痰 薄 , 宜 
服 热 药 ，…… 以 理 中 汤加 五 味 子 治 寒 嗽 。”@ 指 冬 月 
嗽 而 发 寒热 的 疾患 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 : 
“ 冬 月 嗽 而 发 寒热 , 谓 之 寒 嗽 , 小 青龙 加 次 仁 服 之 。” 
仿 指 脾 肺 受 寒 所 致 的 咳嗽 。《 杂 病源 流 以 地 .咳嗽 哮 
喘 源 流 》:“ 寒 嗽 , 脾 肺 篆 受 寒 邪 也 。 其 脉 弦 微 , 必 兼 
面 白 口 甘 , 水 反 侮 土 , 寡 于 旦 也 , 腹 中 大 寒 , 痰 白 作 
泡 , 口 甘 省 沫 者 , 胃 寒 不 和 , 必 以 辛 甘 热 去 之 。 宣 此 
苏 饮 子 半 夏 温 肺 汤 。”@ 指 饮酒 后 喇 减 而 痰 省 青白 
的 疾患 , 见 《 未 水 玄 珠 》 卷 七 。 参 见 咳嗽 \ 冷 嗽 条 。 

寒 甩 五 甩 之 一 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 四 。《 诸 病 
源 候 论 五 遍 气 候 )》 :“ 寒 脐 之 为 病 , 心腹 胀 满 , 咳 道 ， 
腹 上 苦 冷 ,雷鸣 , 绕 脐 痛 , 食 不 消 , 不 能 食 肥 。” 参 见 五 
胎 条 。 

寒 阅 ” 病 证 名 。( 冶 症 指 南 ) 卷 上 :“ 冶 症 
i 以 有 寒 有 热 者 为 寄 冶 。” 即 冷 冶 , 详 该 条 。 

寒 癖 ”十 病 名 。 指 寄 那 挟 水 饮 停 积 胁 下 所 致 的 癖 
病 。 见 胁 肋 间 有 弦 索 状 拱 起 , 遇 冷 即 觉 疼 痛 , 脉 弦 而 
大 等 症状 。《 诸 病源 候 论 癖 病 诸 候 》:“ 寒 癖 之 为 病 ， 
是 水 饮 停 积 胁 下 , 弦 强 是 也 。 因 遇 寒 即 痛 , 所 以 谓 之 
寒 癖 。 脉 孩 而 大 者 , 寒 癖 也 。”《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 三 : 
“ 寒 癖 者 , 有 癣 积 在 胁 下 , 遇 寒 即 痛 是 也 。 此 由 饮 准 
过 度 , 停 积 不 散 。 如 寒 癖 , 留 滞 不 消 , 用 葫芦 巴 丸 等 ; 
如 见 饮食 不 化 , 心 下 虚 满 如 水 状 ,用 可 实 汤 等 方 。 参 
见 闸 有 关 条 。 

寒露 ”二 十 四 节气 之 一 。( 通 纬 :学 经 援 神 契 》; 
“秋分 后 十 五 日 , 斗 指 辛 ,为 寒露 。 言 露 冷 寒 而 将 欲 
凝结 也 。 此 时 我 国 大 部 分 地 区 , 天 气 凉爽 。 

寒 无 浮 ”药物 性 能 。 出 (本草 纲 目 ' 序 例 )。 寒 性 
药 一 般 是 向 里 向 下 , 所 以 没有 升 浮 的 作用 。 但 亦 有 
例外 , 如 桑 叶 性 寒 ,能 上 行 明 目 。 

寒 牙 痛 病 证 名 。 其 素 体 阳 虚 , 复 感 风寒 , 致 从 牙 
疼痛 。 证 见 时 晋 风 寒 , 患 牙 得 热 痛 减 , 脉 迟 缓 。 治 宜 
聋 风 散 寒 。 方 可 选用 麻黄 附子 细 辛 汤加 减 。 参 见 牙 
痛 条 。 

寒 水 石 ”出 《 吴 普 本 草 》。 为 天 然 产 的 红 石膏 与 方 
解 石 。 前 者 产 辽 宁 吉林 、 内 蒙古 .甘肃 河北 、 山 西 、 
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山东 等 地 ;后 者 产 河南 ,安徽 ,江苏 、 浙 江 、 江 西 、 广 
东湖 北 等 地 。 辛 、 咸 , 大 寒 。 清 热 泻 火 。 人 中 治 热 病 
壮 热 烦 渴 。 煎 服 :9 一 15 克 , 先前 。@ 治 丹毒 , 深 伤 。 
粳 研 细 束 调 歼 。 红 石膏 含 硫酸 钙 或 碳酸 后。 方解石 
主 含 碳酸 钙 。 

寒 伤 形 ”出 《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》。 指 寒 那 能 伤 
人 形体 。 因 寒 为 阴 那 , 其 性 凝 滞 , 收缩。 外 感 寒 强 ， 
阳 气 不 得 宣泄 ， 则 出 现 头痛 、 恶 寒 、 无 汗 、 肢 体 疼 
痛 ， 脉 浮 紧 ; 骞 政客 于 筋 脉 肌肉 ， 使 络 脉 急 引 ， 气 
血 受 阻 ， 闪 挛 疼痛 ， 或 麻痹 胀 痛 等 ， 均 是 形体 受 寒 
纤 所 伤 的 表现 。 

寒 夜 啼 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 幼 科 》。 又 称 腹 
痛 夜 啼 。 系 由 内 脏 虚 寒 所 致 。 症 见面 色 青 白 ， 四 肢 
不 温 ， 曲 腰 而 路， 眼中 无 泪 ， 得 灯火 则 啼 稍 息 。 治 
宜 温 中 祛 寒 。 用 理 中 汤 。 

寒 实 证 ” 指 阴 寒 盛 实 所 致 的 证 修 。 见 《伤寒 论辩 
太阳 病 肪 证 并 治 )。 多 因 寒 绰 入 侵 上 脏腑 ,或 寒 痰 湿 浊 
结 沾 所 致 。 证 见 胸 腹胀 满 , 身 无 热 , 口 不 燥 渴 ,四肢 
冷 或 腹痛 便秘 , 脉 象 沉 纺 等。( 伤 寒 论 今 释 ): “其 证 
嘴 鸣 气 促 , 肢 冷汗 出 , 室 息 欲 死 , 故 日 寒 实 。” 治 宜 温 
里 通 解 。 可 选用 大 陷 胸 汤 、 三 物 白 散 等 方 。 参 见 寨 
证 条 。 

寒 疫 论 ” 见 邹 氏 纯 就 庐 集 条 。 

寒 降 汤 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 生 赭石 18 克 , 炒 
桥 净 仁 、 白 芍药 各 12 克 , 清 半 夏 、 竹 茹 、 炒 牛 营 子 各 
9 克 , 甘 草 4.5 克 。 水 前 服 。 治 因 热 角 气 不 降 而 致 
的 吐血 、 邮 血 , 脉 洪 滑 而 大 ,或 上 入 鱼 际 者 。 

寒 结 胸 结 胸 证 之 一 。 即 寒 实 结 胸 。(〈 伤 寒 论 大 
全 》 卷 二 :全 恢 满 问 , 身 无 热 者 , 寒 结 胸 , 三 物 白 散 。” 
详 寒 实 结 胸 条 。 

寒热 病 。@《 灵 枢 经 ) 篇 名 。 寒 与 热 是 两 种 相对 的 
症状 。 本 篇 着 重 阐述 有 关 寒 、 热 两 种 类 型 的 病 证 及 
治疗 方法 , 故 名 。 文 中 介绍 了 皮 赛 热 . 肌 寒热 . 骨 寒 
热 以 及 骨 痹 、 热 厥 、 寒 厥 等 病症 和 针 刺 方法 。 还 叙述 
了 四 时 取 穴 的 常规 和 中 病 而 止 的 治疗 原则 。 人 @ 江 指 
有 恶 寒 、 发 热 的 病 证 。 

寒 积 吐 ” 病 证 名 。 指 寒 雅 积 滞 胃 中 而 致 的 呕吐 。 
多 因 乳 幼儿 沐浴 受凉 , 风寒 由 肌 表 入 骨 , 寒 邪 积 灌 不 
化 , 气 逆 而 吐 所 致 。 明 . 邓 景 仪 4 医 经 会 解 ):“ 寒 积 
吐 , 清 浊 混 出 ,不 作 腥 自 , 吐 汁 久 淤 , 清 浮 浊 底 。” 临 床 
可 伴 有 面 唇 苍白 , 形 寒 、 肢 冷 等 , 治 以 温 中 消 积 为 主 ， 
用 理 中 汤加 管 香 、 丁 香 之 类 。 

寒 积 涤 病名。 痢疾 之 属 虚 寒 而 兼 有 积 滞 者 。 
《保命 集 * 泻 论 》:“ 治 寒 积 痢 , 男子 .小 儿 、 妇 人 皆 不 
同 。 赤 白 或 清 奖 如 水 ,不 后 章 者 , 寒 也 。 经 云 : ‘洪湖 
清冷 , 皆 属 于 寒 。 此 为 虚 寒 中 有 积 也 。 宜 附子 .巴豆 
之 类 下 之 , 见 利 则 愈 , 空心 服 ,” 参 见 寒 痪 \ 冷 痢 、 积 

寒 凉 派 
大 家 条 。 

寒 通 汤 《医学 惠 中 参 西 录 ) 方 。 滑 石 , 白 芍药 各 
30 克 , 知 母 、 黄 柏 各 24 克 。 水 前 服 。 治 下 焦 斑 蓄 实 
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热 ,膀胱 肿胀 ,尿道 闭塞 , 小便 滴 沥 不通。 . 

寒 汰 美 ” 见 (中药 志 》。 为 五 灵 脂 之 别名 , 详 该 条 。 

寒 淋 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 、 当 归 各 
9 克 , 炒 小 戎 香 、 白 芍药 、 炒 椒 目 各 6 克 。 水 煎 服 。 
治 寒 淋 。 

寒 喘 丸 ”经 验方 。 见 《江西 中 医药 1956.2。 矶 石 
二 份 , 豆 玻 十 七 份 , 江 米 粉 一 份 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ， 
每 服 0.09 一 0.15 克 , 夏季 停 服 。 治 寒 嘴 。 本 方 由 
《 普 济 本 事 方 紫 金 丹 加 味 而 来 。 

寒 湿 渔 ” 病 证 名 。 指 寒 湿 内 侵 , 困 遏 脾 阳 , 运 化 失 
司 所 致 的 腹泻 。 元 : 朱 震 享 ( 幼 科 全 书 》:"“ 油 泻 清白 ， 
或 乳 食 不 化 ,腹痛 四 肢 冷 , 面 说 白 ,不 作 渴 者 ,此 寒 湿 
也 。” 治 宜 温 中 利 湿 。 用 五 苓 散 送 服 理 中 丸 。 

寒 湿 儿 ”病名 。 指 痢疾 之 由 感受 寒 湿 而 致 者 。 
《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 寒 湿 痢 之 症 , 初 起 恶 寒 发 热 , 身 痛 
头疼 ,呕吐 不 食 , 不作 渴 , 痢 下 脓 血 ,或 下 黑 水 , 腹 反 
不 痛 。" 治 疗 如 身 痛 发 热 , 脉 浮 紧 者 , 宜 用 败 毒 散 辛 温 
散 表 ;呕吐 饱 闽 , 脉 长 者 , 干 葛 平角 散 和 胃 宽 胸 ; 小 水 
不 利 者 , 散 表 利 湿 , 五 苓 散 。《 时 病 论 ) 卷 三 :“ 夫 寒 湿 
之 为 痢 也 , 腹 绵 痛 而 后 坠 , 胸 病 闷 而 不 渴 ; 不 思 谷 食 ， 
小 便 清白 或 微 黄 , 痢 下 色白 ,或 如 豆 汁 , 脉 缓 近 迟 之 
象 , 宜 用 温 化 湿 纤 法 加 木 香 治之 ”参见 湿 痢 、 寒 痢 、 
冷 痢 , 痢 疾 条 。 ; 

寒 腰痛 ” 病 证 和 名。 腰痛 之 一 。 指 外 感 寒 邪 或 阳 虐 
生 寒 所 致 的 腰痛 。《 证 治 要 雇 : 诸 痛 门 ):“ 若 寒 腰 痛 ， 
多 热 则 减 , 见 寒 则 增 。” 因 感 寒 邪 所 致 者 , 腰痛 而 腰 间 
冷 如 冰 , 或 连 背 拘 急 , 脉 紧 。 治 宜 温 散 寒 那 。 用 五 积 
散 、 羌 附 汤 等 方 ;外 用 摩 睫 膏 。 因 阳 虚 而 寒 者 , 详 肾 
虚 腰 痛 条 。 

寒 解 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 生 石 襄 30 克 , 知 
母 24 克 , 连 疙 、 蝉 阅 各 4.5 克 。 水 前 服 。 治 周身 壮 
热 ,心中 热 而 口 渴 , 舌 上 昔 白 欲 黄 ,其 脉 洪 滑 ;或 头 狂 
觉 疼 , 周身 犹 有 拘束 之 感 者 。 ， 

寒 霍乱 ”病名 。 见 《 症 因 脉 治 .霍乱 )。 即 寒气 土 

寒 人 血 变 ”病名 。(《 东 医 宝 甸 . 内 最 篇 三 》:“ 寒 入 
血 训 ,月 经 不 通 , 绕 脐 塞 疝 痛 。 其 脉 沉 紧 , 此 由 寒气 
各 于 血 室 , 血 北 不行 ,所 以 作痛 , 宜 桂 枝 桃仁 汤 。”( 桂 
起, 赤 芍 、 生 干 地 黄 、 炙 甘草 , 桃仁 .生姜 、 大 惠 )。 如 
失 于 治疗 , 则 寒气 益 盛 ,腹痛 愈 剧 ,其 痛 如 绞 如 切 , 不 
能 睡 耻 , 面目 俱 青 , 四 有 歧 硬 冷 , 或 冷汗 如 雨 , 脉 微 欲 
绝 , 病 势 危 笃 者 , 宜 回 阳 救 逆 , 急 投 参 附 汤 ,或 独 参 汤 
之 类 。 . 

寒 无 犯 寒 ”出 ( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )。 指 季节 用 
药 的 一 般 规律 ,是 药物 治疗 的 基本 原则 之 一 。 一 般 
指 在 寒冬 时 , 无 实 热 证 ， 不 要 随便 使 用 帘 药 , 以 免 损 
伤 明 气 ,或 生 其 他 变 证 。 《 医 门 法 律 ): “不 远 寒 则 寒 
至 , 寒 至 则 坚 否 胀 满 痛 急 下 利之 病 生 矣 s” 但 确实 里 
有 实 热 结 河 , 则 不 在 此 限 , 所 谓 “ 攻 里 不 远 寒 ”。 

寒气 呕吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 和 骨气 素 寒 , 复 感 寒 
独 所 致 者 。(《 症 因 脉 治 ) 卷 二 : “寒气 哎 导 之 症 , 偶遇 
寒冷 , 顿 发 呕吐 , 胸 前 绵绵 而 来 , 身 无 内 热 , 小 便 清 
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白 , 大 便 通 顺 。 脉 多 弦 紧 , 或 迟缓 , 或 沉 细 , 甚 者 沉 
伏 。 治 宜 散 寒 温 胃 。 宣 用 姜 桂 六 君子 汤 、 理 中 汤 、 四 
道 汤 等 方 。 参见 寒 呕 条。 

寒气 腹 冶 ” 病 证 名 。 指 感受 寒 政 所 致 的 腹痛 。 多 
见于 阳 气 虚 衰 者 。 见 《 医 方 考 . 腹 痛 )。《 症 因 脉 治 》 
卷 四 : “寒气 唐 痛 之 症 , 面 黄 层 白 ,手足 多 冷 , 恶 寒 不 
热 ,二 便 清 利 , 腹 中 绵绵 作痛 , 此 寒气 腹痛 之 症 也 。” 
《 张 氏 医 通 ' 腹 痛 》: “绵绵 而 痛 无 增 减 , 欲 得 热 手 按 ， 
及 这 热饮 食 , 脉 沉 迟 者 寒 也 。” 治 宜 散 寒 , 方 用 桂 枝 区 
药 汤 \ 金 匿 建 中 汤 、 四 逆 汤 、 理 中 汤 等 参见 腹痛 、 感 
寒 脾 痛 、 寄 冷 腹 痛 条 。 

寒气 者 乱 病名 。 见 《 症 因 脉 治 : 霍 乱 )。 因 阳 气 
素 虚 , 中 气 不 足 , 偶 值 时 令 寒 邪 , 直 中 三 阴 所 致 。 证 
见 亚 寒 身 痛 , 腹痛 吐 、 利 , 唇 青 爪 青 , 脉 多 沉 迟 等 。 治 
宜 温 运 。 方 用 理 中 汤 、 补 中 汤 、 四 逆 汤 。 内 有 积 沾 者 
用 治 中 汤 。 参 见 训 湿 霍乱 、 填 乱 条 。 

寒 化 太阳 ”运气 术语 。 三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
太阳 属 寒 水 之 气 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 太 阳 司 天 ， 

塞 从 内 生 ” 阳 气虚 衰 的 病 机 之 一 。 阳 虚 则 阴 盛 ， 
阴 盛 则 内 寒 。 临 床 多 见 形 寒 肢 冷 及 水 肿 、 疾 饮 等 症 。 
非 因 外 感 寒 那 , 而 是 体内 阳 虚 所 致 。( 素 问 . 厥 论 》: 
“其 寒 也 , 不 从 外 , 皆 从 内 也 。? 参 见 内 寒 条 。 

寒 包 热 哮 ” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 )》 。 指 肺 
素 有 热 , 寒气 外 束 所 致 的 图 吼 。( 医 略 六 书 杂 病 证 治 
* 哮 病 》:“ 皮 毛 为 肺 之 合 , 肺 素 有 火 , 毫 穿 常 琉 , 风寒 
易 入 , 谓 之 寒 包 热 。”《 类 证 治 裁 : 哮 症 论 治 ):“ 症 由 痰 
热 内 郁 , 风寒 外 束 , 初 失 表 散 , 邪 留 肺 络 ,宿根 积 久 ， 
随感 辑 发 。…… 胶 奖 与 阳 气 并 于 甩 中 , 不 得 省 越 , 执 
玲 气 逆 , 故 声 粗 为 哮 。" 治 宜 散 寒 以 解 郁 热 , 如 麻黄 定 
喘 汤 , 越 婢 加 半 夏 汤 。 参 见 冷 哮 、 热 哮 条 。 

寒 包 热 喘 ” 病 证 名 。 指 由 寒 邪 外 束 , 痰 热 内 积 , 肺 
气 土 阻 所 致 的 气喘 。《 赤 水 玄 珠 , 喘 门 》:“* 喘 凡 遇 冬 
而 发 , 此 寒 包 热 也 。”《( 张 氏 医 通 . 喘 》;“ 寒 郁 热 邪 而 
嘱 , 中 有 积 痰 ,过 冷 即 发 ”临床 表现 , 一 般 多 见 恶 寒 
无 汗 ,咳嗽 气喘 , 胸中 烦 热 满 间 , 咯 痰 不 爽 等 症 。 治 
宜 表 散 为 主 ,用 定 喘 汤 , 越 婢 加 半 夏 汤 等 方 加 减 。 

寒 六 合 汤 《 医 鱼 元 戎 ? 方 。 川 营 、 当 归 、 干 地 黄 、 
芍药 \ 干 姜 、 附 子 。 水 前 服 。 治 虚 寒 脉 微 自 汗 , 气 难 
布 息 , 清 便 自 调 。 

寄 水 石 散 ”@ 《外 台 秘 要 ) 卷 四 引 《 古 今 录 验 方 》 
方 。 寒 水 石 \ 白 石 脂 、 桥 效 各 五 分 , 莞 丝 子 ( 酒 溃 )、 知 
母 , 桂 心 各 三 分 。 为 细 末 ,每 服 五 分 七 , 麦 粥 送 下 ,日 
三 次 。 治 因 饮 酒 致 肉 让 , 饮 少 , 小 便 多 , 白 如 滑 色 。 
@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 奶 寒 水 石 . 飞 滑石 
各 一 两 , 甘草 一 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 热 用 新 汲 水 
送 下 , 寒 用 姜 、 枣 汤 送 下 , 加 冰片 少许 尤 佳 。 治 因 惊 
心气 不 行 , 郁 而 生 省 ,省 结 为 饮 , 遂 成 愉 怪 。 

寒 敢 伤 肺 ”出 (证 治 准绳 : 幼 科 》。 指 冬 春之 季 寒 
收 侵 犯 肺 卫 而 致 的 哗 喇 。 症 见 恶 寒 无 汗 ,咳嗽 气急 。 
治 宜 发 散 寒 邪 , 宣 肺 利 气 。 用 荆 防 败 毒 散 或 华盖 散 。 
寒 因 热 用 反 治 法 之 一 。 出 《 素 问 , 至 真 要 大 论 )。 
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指 寒 闹 药 治 热 证 , 反 佐 以 热 而 发 挥 作 用 。 例 如 实 热 
证 热 郁 于 里 , 出 现 四肢 厥 逆 的 假 寒 症 状 时 , 服用 寒 凉 
药 常 被 吐出 , 佐 以 温 热 药 或 寒 药 热饮 , 则 不 格 拒 。 
“ 素 问 注 证 发 微 ) " 寒 以 治 热 , 而 佐 以 热 药 , 力 寒 因 热 
用 也 。 有 人 主张 改作 寒 因 寒 用 。 

寒 因 寒 用 反 治 法 之 一 。 指 治疗 真 热 假 寒 的 方 
法 。 例如 病人 身 大 热 \ 口 大 渴 、 大 汗 出 、 脉 湛 大 、 四 上 肝 
逆 冷 ,其 中 四 肢 逆 冷 是 假 寒 , 余 证 是 真 热 , 用 白虎 汤 
热 服 。 

寒 则 气 收 ” 寒 性 收缩 , 使 阳 气 不 得 宣泄 。 故 寒 在 
皮毛 竣 理 , 则 毛 窍 收缩 , 卫 阳 闭 东 ,出 现 恶 寒 、 无 汗 等 
症 。(《 素 问 ' 举 痛 论 ) ;“ 寒 则 气 收 ”又 * 寒 则 胰 理 闭 ， 
气 不 行 , 故 气 收 侨 。 

寒 则 收 引 ” 收 引 , 即 挛 缩 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》: 
“ 诸 寒 收 引 , 皆 属 于 肾 。 当 寒 那 侵入 人 体 , 留 滞 于 经 
络 关节 肌肉 之 间 , 则 络 脉 收缩 , 筋肉 拘 急 , 气 血 流行 
被 阻 , 因而 产生 疼痛 。《 素 问 ' 举 痛 论 “寒气 入 经 而 
稽 迟 , 泣 而 不 行 。 客 于 脉 外 则 血 少 , 客 于 脉 中 则 气 不 
通 , 故 卒 然而 痛 。 

寒 则 留 之 ”针灸 治疗 法 则 。 出 《 灵 枢 ,经 脉 )。 属 
于 寒 证 , 如 寒 邪 束 表 , 寒 滞 经 络 ,脾胃 虚 寒 等 症 , 针 刺 
时 宜 多 留针 , 或 温 针 治疗 。 

寄 伤 荣 证 ” 病 证 名 。 指 麻黄 汤 证 《伤寒 论辩 太 
阳 病 号 证 并 治 ) : “太阳 病 , 头痛 、 发 热身 疼 、 腰 痛 、 骨 
节 疼 痛 、 亚 风 、 无 汗 而 喘 者 ,麻黄 汤 主 之 .注解 伤寒 
论 ) 卷 三 :“ 此 太阳 伤寒 也 , 寒 则 伤 某 。”《 张 氏 医 通 , 诸 
伤 门 ):“ 如 见 恶 寒 \ 发 热 , 头 疼 、 骨 节 痛 、 无 汗 而 毗 , 肪 
浮 紧 者 , 寒 伤 营 证 也 。 以 寒 为 阴 那 , 故 直 伤 于 营 分 ， 
营 伤 , 所 以 胰 理 固 闭 , 无 汗 而 喘 , 身 疼 , 骨节 痛 , 而 脉 
不 荣 和 。《 伤 寒 论 大 全 ) 卷 一 :“" 因 寒 则 伤 荣 , 恶 寒 、 头 
痛 、 脉 浮 紧 而 无 汗 , 则 用 麻黄 汤 开发 肤 理 以 散 邪 ,得 
汗 即 愈 , "参见 太阳 伤寒 条 。 

寒 极 生 热 ”出 ( 素 问 ' 阴 阳 应 象 大 论 )。 根 据 阴 阳 
转化 的 观点 ,认为 阴 寒 之 证 , 在 一 定 的 条 件 下 会 变 生 
热 象 ,有 如 冬 寒 转化 为 春 温 、 夏 著 。 在 病理 变化 中 如 
寒 证 发 展 到 寒 极 阶段 , 格 阳 于 外 ,虚火 浮动 , 出 现 阴 
盛 格 阳 的 假 热 现象 。 

寒冷 腹痛 病 证 名 。 见 ( 圣 济 总 录 . 心 腹 门 )。 指 
感 寒 饮 冷 而 致 腹痛 。(《 金 芽 翼 ,寒冷 腹痛 》: “腹痛 属 
寒冷 者 , 多 是 口 食 寒 物 , 乍 吸 冷气 , 脉 盖 气 阻 , 则 为 疼 
痛 。 其 症 四 肢 道 冷 , 唇 口 变 青 , 其 脉 沉 或 紧 。 经 云 ， 
寒气 客 于 脉 中 则 脉 寒 , 脉 寒 则 缩 绻 , 缩 绻 则 脉 细 急 ， 
弛 急 则 外 引 小 络 , 故 卒 然而 痛 , 得 灵 (jiang 炯 , 热 
也 ), 则 痛 立 止 。" 详 寒气 御 痛 条 。 

寒 证 发 狂 ”病名 。 指 寒 痰 所 致 的 发 狂 。( 医 钞 类 
编 ) 卷 二 十 :“ 寒 证 发 狂 得 之 气 莞 不 舒 ,怒气 不 能 发 涛 
去 , 宜 祛 痰 为 主 而 佐 以 补 气 之 药 。 人 参 、 茯 神 、 白 术 、 
法 半 、 南 星 、 附 子 、 营 蒲 水 前 服 。 或 加 柴 胡 尤 妙 .” 参 
见 癫 狂 条 。 

寒 者 热 之 ” 治 则 。 出 ( 素 问 .至 真 要 大 论 ) 。 指 寒 
证 要 用 温 热 的 方药 治疗 。 寒 证 有 表 寒 .里 寒 之 别 。 
治 表 寒 证 , 宜 用 辛 温 解 表 的 汗 法 ,以 发 散 风寒 ; 治 里 
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寒 证 则 用 温 中 祛 寒 、 回 阳 救 逆 等 温 法 , 以 社 寒 温 里 。 

塞 实 结 胸 “ 结 胸 证 之 一 。 又 称 寒 结 胸 。 指 水 寒 互 
结 胸 胎 者 。《 伤 寒 论 ' 辩 太 阳 病 瑟 证 并 治 ?;“ 寒 实 结 
胸 , 无 热 证 者 ,与 三 物 小 陷 胸 汤 , 和 白 散 亦 可 服 。”《 医 宗 
金 鉴 :订正 伤寒 论 注 ) 卷 一 :“ 结 胸 证 , 身 无 大 热 , 口 不 
燥 渴 , 则 为 无 热 实 证 , 乃 寒 实 也 ,与 三 物 白 散 。 然 此 
证 脉 必 当 沉 紧 。 若 脉 沉 迟 或 证 见 三 阴 , 则 又 非 寒 实 
结 胸 可 比 , 当 以 相 实 理 中 汤 治之 锋 。” 亦 可 由 误 下 所 
致 。《 伤 寒 来 苏 集 ,三 白 散 证 》:“ 太 阴 腹 满 时 痛 , 而 反 
下 之 , 寒 邪 与 寒 药 相 结 ,成 寒 实 结 胸 《伤寒 论述 义 》 
卷 四 "本 有 寒 分 , 下 之 作 结 胸 者 , 亦 是 寒 实 。 然 阳 素 
虚 ,…… 误 下 作 结 胸 , 须 增 损 理 中 丸 。" 参 见 结 胸 条 。 

寒 毒 下 利 ” 病 证 名 。 指 下 利之 因 寒 毒 所 致 者 。 
《卫生 宝 鉴 . 补 遗 ):“ 寒 毒 下 利 , 脐 下 寒 ,腹胀 满 , 大便 
或 黄白 ,或 清 黑 , 或 有 清 谷 。 治 用 理 中 汤 ,或 四 逆 汤 ， 
或 白 通 汤 。 参 见 寒 泄 下 利 条 。 

寒 胜 则 浮 ”出 《 素 问 阴阳 应 象 大 论 )。 浮 , 浮肿 或 
虚 胀 。 寄 为 阴 邪 , 易 伤 阳 气 , 了 明 肝 巳 阳 气 虚 , 则 水 湿 
运行 不 畅 , 故 出 现 胀 满 浮 肿 。 如 脾 阳 虚 的 腹胀 便 注 ， 
脾 肾 阳 虚 的 水 肿 等 , 均 属 寒 证 。 

寒热 往来 ”证 名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 , 冷 热 病 诸 候 )。 
亦 称 往来 寒热 。 指 忽 寒 忽 热 , 寒 与 热 互 相 往来 , 一 天 
可 发 作 数 次 。《 类 证 活 人 书 》: “往来 寒热 者 , 阴阳 相 
胜 也 。 阳 不 足 则 先 寒 后 热 , 阴 不 足 则 先 热 后 寒 ,” 如 
见于 伤寒 发 病 过 程 中 , 多 伴 见 口 苦 , 咽 干 ,目眩 ,网 胁 
胀 满 , 脉 弦 等 症 ,属于 少 阳 病 , 通常 称 为 半 表 半 里 证 。 
治 以 小 柴 胡 汤 和 人 解 为 主 。 若 在 杂 病 中 气 郁 化 火 ,而 
见 寒 热 往 来 , 似 症 非 首 , 伴 见 哎 吐 吞 酸 , 吐 杂 , 胸 胁 
痛 , 小 腹胀 ,头晕 目眩 等 症 。 治 宣 朴 肝 解 部 。 亦 有 阴 
虚 阳 胜 ,或 阴阳 俱 虚 , 而 见 寒热 往来 者 , 一 般 表 现 为 ， 
时 寒 时 热 ,或 入 发 而 夜 静 , 或 盘 静 而 夜 作 , 多 见于 虚 
损 一 类 疾病 。 

寒热 格 拒 中指 药性 之 寒热 受 病 性 之 寒热 所 格 
拒 。 如 里 热 甚 盛 的 病 证 当 用 寒 凉 药物 清 泄 里 热 , 但 
炽 长 的 热 邪 可 能 格 拒 寒 凉 的 药物 ,使 其 服 后 呕 出 ,不 
能 进入 体内 以 发 挥 疗效 。 同 样 里 寒 甚 盛 的 病 证 用 辛 
热 药物 治疗 , 寒 邪 过 盛 则 可 能 格 拒 辛 热 药物 而 使 其 
哎 出 ,这 种 情况 称 “ 寒 热 格 拒 ”。 和 避免 寒热 格 拒 当 用 
“ 反 佐 法 ,参见 该 条 。@@ 指 病理 上 由 于 阴 寒 或 阳 执 
侦 盛 于 里 而 格 拒 阳 热 或 阴 寒 于 外 , 或 阴 寒 盛 于 下 而 
格 拒 阳 热 于 上 ,参见 “ 阴 盛 格 阳 " 及 “ 阳 盛 格 阴 "条 。 

寒热 错 杂 ” 寒 证 与 热 证 交错 在 一 起 同时 出 现 。 如 
上 热 下 寒 、 上 寒 下 热 、 表 热 里 寒 、. 表 寒 里 热 等 证 。 参 
见 各 条 。 

寒 积 腹痛 : 病 证 名 。 指 阳 气 不 足 , 阴 寒 积 滞 所 臻 
的 腹痛 。《 症 因 脉 治 》 卷 四 :;“ 寒 积 腹痛 之 症 , 绵绵 而 
痛 , 无 增 减 , 得 热 稍 止 ,得 寒 更 甚 , 身 无 热 ,小 便 清 利 ， 
痛 则 下 痪 ,此 寒 积 腹 痛 之 症 也 。” 多 因 真 阳 不 足 ,身受 
寒 那 , 饮食 生冷 , 骨 阳 不 能 腐熟 消化 , 寒 积 凝 洗 折 致 。 
脉 多 沉 迟 。 治 官 温 阳 祛 寒 消 积 ,用 豆 藻 丸 、 理 中 汤 、 
建 中 汤 、 治 中 渐 等 方 。 参 见 腹痛 、 寒 气 腹痛 条 

塞 能 制 热 治疗 热 证 , 当 以 寒 药 制 之 。 如 辛 寒 之 
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剂 白 虎 汤 , 苦寒 之 剂 龙 胆 泻 肝 汤 之 类 。 一 般 来 说 , 肺 
胃 热 宜 银 翘 .石膏 , 心腹 热 宜 芬 、 连 , 肝 胃 热 宜 黄柏 、 
知 母 . 胆 草 。 又 如 表 里 火热 俱 盛 ,大 热 烦躁 , 甚 则 发 
班 ,小 便 黄 未, 吐血 , 鼻 出 血 , 及 疮 疡 疗 毒 等 实 热 证 ， 
用 黄连 解毒 汤 以 泻 火 解毒 。( 汤 液 本 划 ) 卷 上 :“ 寒 可 
以 去 热 , 石 育 、 朴 硝 之 属 是 也 。” 

寒 克 心 痛 ”证 名 。( 治 法 机 要 :心痛 证 ):“ 寒 胖 心 
痛 者 , 手足 逆 而 通 身 冷汗 出 , 便 少 清 利 , 或 大 便利 而 
不 渴 , 气 微 力 弱 , 急 以 术 附 汤 温 之 。 寒 厥 暴 痛 , 非 久 
病 也 , 朝 发 暮 死 , 急 当 救 之 ,是 知 久 病 无 寒 , 暴 病 非 热 
也 。“《 赤 水 玄 珠 心痛 门 ): “心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 ,此 
寒 三 心痛 。” 治 宣 金 蔽 赤石 脂 丸 。 参 见 心痛 、 膀 心痛 、 
冷 心痛 冷气 心 痛 条 。 

寒 滞 肝 脉 、 指 寒 邪 凝 济 于 肝 脉 的 病 机 。 肝 的 经 脉 
络 于 外 阴部 , 经 过 小 腹 , 分 布 两 胁 ， 寒 邪 凝 灌 于 有 
脉 ,可 使 经 脉 训 急 ， 症 见 下 腹胀 痛 ， 牵 引 罕 丸 附 
痛 ， 并 见 肢 冷 县 寒 ， 香 苦 白 滑 ， 脉 沉 孩 或 迟 等 。 治 
宜 温 肝 散 寒 。 

寒 湿 久 闻 ” 由 寒 湿 侵袭 所 致 的 覃 性 兽 证 。 因 寒 亚 
使 气 血 凝 泣 不 通 , 湿 那 又 粘 腻 滞 著 不 移 , 两 那 相合 ， 
可 致 肌肤 疼痛 关节 挛 兽 ,并 有 痛处 固定 、 病 程 缠绵 
的 特点 , 故 名 。 

寒 湿 水 肿 病名 。 身 肿 类 型 之 一 。( 症 因 脉 治 ) 卷 
三 :“ 寒 湿 身 肿 之 症 , 身 重 身 痛 , 足 肥 冷 , 胸 满 问 , 遍 身 
肿 ,此 寒 湿 肿 之 症 也 。 寒 湿 身 肿 之 因 ,或 时 令 阴雨 
天 气 寒冷 ,或 居 处 阴 湿 , 阴 寒 之 气 , 歼 于 肌 表 。 或 因 
汗 出 遇 水 ,水 寒 所 伤 , 则 寒 混 肿 之 症 成 侨 ” 脉 多 沉 小 
或 沉 迟 。 治 宜 温 经 散 湿 , 可 选用 麻黄 桂 枝 汤 、 羌 独 败 
毒 散 、 胜 湿 汤 、 导 水 茯苓 汤 等 方 。 参 见 身 肿 ,水 肿 条 。 
，，” 寒 温 头痛 ” 病 证 名 。 指 寒 湿 上 项 , 经 气 凝 涩 所 致 

的 头痛 。《 兰 宝 秘 藏 .头痛 门 ):“ 如 气 上 不 下 , 头痛 六 
疾 者 , 下 虚 上 实 也 ,过 在 足 少 阴 巨 阳 , 甚 则 入 肾 , 寒 湿 
头痛 也 。”( 医 钞 类 编 卷 五 :“ 寒 湿 头 痛 , 首 如 囊 , 面 如 
蒙 , 恶 风 亚 寒 , 掏 急 不 仁 , …… 官 苍 杆 紫 苏 之 属 。 寄 
湿 头痛 , 眩 运 , 渗 湿 汤 ; 湿 气 在 表 , 头痛 , 头 重 , 羌活 胜 
湿 汤 。”" 参 见 头痛 条 。 

寒 温 发 黄 “ 病 证 名 。 见 《证 治 汇 补 . 黄 病 章 )。 属 
阴 黄 范畴 。 多 由 寒 湿 郁 滞 , 脾 阳 不 振 , 胆汁 外 溢 所 
致 。 证 见 身 目 黄色 睡 暗 , 神 疲 晴 寒 , 食欲 减退 , 腊 问 
腹胀 , 大 便 不 实 , 小 便 短 少 , 舌 淡 苦 腻 , 脉 活 缓 等 。 治 
宜 温 中 化 湿 , 用 理 中 汤 或 菌 陈 术 附 汤加 减 。 参 见 黄 
训 、 阴 黄 、 湿 热 发 黄 等 条 。 

寒 湿 困 脾 ”证 候 和 名。 由 贪 凉 饮 冷 , 或 过 食 瓜 果 , 或 
脾 阳 素 虚 而 寒 湿 内 侵 ,影响 脾 运 所 致 。 症 见 腕 腹 服 
满 头 重 困倦 、 纳 呆 、 泛 恶 欲 吐 . 口 淡 不 渴 、 便 注 、 小 便 
不 利 ,妇女 带 下 稀 白 而 腥 , 舌 苦 灰白 而 滑 , 脉 迟 或 组 
或 活 。 治 宜 温 中 祛 寒 ,结合 运 脾 之 法 。 

寒 湿 眩 尝 ” 病 证 名 。 见 《证 因 脉 治 .外 感 力学 》。 
为 湿 气 内 逆 , 寒 气 不 行 ,太阳 上 留 之 证 。 证 见 恶 寒 无 
热 ,鼻塞 声 重 , 身 重 体 疼 , 无 汗 拘 紧 , 头目 旋 学 , 脉 退 
缓 等 。 治 宜 温 化 寒 湿 。 用 羌活 胜 湿 汤 合 术 附 汤 、 营 
术 除 眩 汤 、 三 因 营 辛 汤 等 方 。 参 见 伤 瀑 肪 学 、 眩 学 








条 。 

寒 湿 脚 气 ” 病 名。 见 《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 三 。 
由 寒 湿 外 侵 , 经 气 不 行 ,血脉 不 和 所 致 。 证 见 脚 膝 软 
弱 , 行动 无 力 , 顽 木 浮肿 。 或 拘 挛 疼 痛 , 或 恶 寒 肢 冷 。 
治 宜 温 经 除湿 为 主 。 兼 子 活 血 , 通 络 , 舒 筋 。 选 用 木 
瓜 牛 膝 丸 、 酒 浸 牛 膝 丸 、 独 活 汤 、 戎 芦 巴 丸 、 搜 风 散 等 
方 。 参 见 脚气 条 。 

寒 湿 腰 痛 病 证 名 。 上 腰痛 之 一 。 见 《 丹 溪 心 法 : 腰 
痛 》。 又 名 湿 冷 腰痛 。 因 寒 湿 着 腰 伤 肾 所 致 。《 医 学 
入 门 ) 卷 五 :“ 久 处 息 湿 ,雨露 淄 汉 ,为 湿 所 着 , 腰 重 如 
石 , 冷 如 水 , 喜 热 物 丑 。 不 渴 便 利 ， 饮 食 如 故 ， 肾 着 
汤加 附子 ; 停 水 沉重 ， 小 便 不 利 ， 五 积 散 、 渗 湿 
汤 。” 也 可 用 术 附 汤 、 五 积 散 、 独 活 苑 术 汤 等 方 。 
外 治 用 摩 腰 丹 。 

寒 温 腹胀 ”证 名 。 指 感受 寒 湿 所 致 的 腹胀 。《 症 
因 脉 治 ) 卷 三 : 寒 湿 腹胀 之 症 , 身 重 不 温 ,手足 万 冷 ， 
腹胀 无 汗 , 此 寒 湿 腹胀 之 症 也 。” 可 因 气 候 失 常 ,天 冷 
阴雨, 或 坐 卧 卑 湿 , 寒 湿 袭 于 胰 理 , 诸 闭 脉络 所 致 。 
治 宜 法 寒 化 湿 为 主 。 身 重 、 身 冷 . 无 汗 者 , 宜 甘 草 麻 
桂 汤 、 麻 桂 术 甘 汤 ;下 身 重 、 多 汗 者 , 宜 防己 茯苓 汤 ; 
寒 湿 内 伏 , 宜 术 附 汤 ;中 气虚 弱 , 宜 理 中 汤 。 参 见 腹 
胀 、 外 感 唱 胀 条 。 

寒 湿 霍 乱 ”病名 。 见 (霍乱 论 : 病 情 篇 )。 多 因 脾 
胃 素 虚 , 中 阳 不 振 , 寒 湿 内 盛 所 致 。 发 于 秋 后 者 较 
多 。 亦 有 因 哮 夏 贪 凉 , 过 吞 生冷 而 致 者 。 证 见 腹痛 
吐 泻 , 吐 利 清水 , 或 如 米 洪 水 ,不 甚 秽 臭 , 口 和 不 渴 ， 
四 上 肢 清 凉 等 。 临 床 表现 有 骞 偏 胜 或 湿 偏 盛 之 分 。 治 
宜 辛 温 散 寒 或 芳香 宣化 为 主 。 和 轻 则 获 香 正气 获 ,或 
平 胃散 加 木 香 、 获 香 、 生 姜 、 半 夏 之 类 。 湿 右 而 四 上肢 
重 着 ,骨节 烦 疼 者 , 胃 苓 汤加 木 香 、 营 香 、 大 腹 皮 之 
类 ;七 情 郁 结 , 寒食 停滞 者 , 七 香 饮 ;头疼 恶 寒 无 汗 
者 ,以 香 莫 饮 先 解 其 表 , 随 以 大 顺 散 等 调 其 里 ;如 脉 
弱 阳 虚 , 腹痛 喜 得 温 按 , 泻 出 不 臭 者 ,来 复 丹 ; 若 吐 演 
不 止 , 元气 耗 散 , 或 水 粒 不 入 ,或 口 渴 喜 冷 而 不 多 饮 ， 
或 恶 寒战 悚 ,手足 道 冷 , 或 烦 热 发 躁 , 揭 去 衣 被 ,但 察 
其 海 出 不 臭 者 , 乃 内 虚 阴 盛 格 阳 , 宜 理 中 汤 , 甚 则 四 
道 汤加 食盐 少许 ;更 有 暴 演 如 水 , 冷汗 四 逆 , 脉 弱 不 
能 言 者 , 急 进 浆 水 散 , 并 宜 冷 服 。 参 见 霍 乱 条 。 

寒 温 条 辨 ” 见 伤寒 温 疫 条 辩 条 。 

寒 痹 白喉 ”病名 。( 喉 科 种 福 ) 卷 五 :又 有 白骨 横 
于 哈 间 者 ,其 痛 异 常 ,此 中 寒 喉 痹 , 了 明火 上 蒸 精 垢 , 结 
而 成 块 , 坚 白 如 上 骨 , 外 观 瑟 寒 , 嗜 卧 不 沅 , 颌 言 、 舌 滑 
而 伶 诸 阳 证 。 阴 气 复 表 号 间 , 清 泛 成 流 而 出 。” 治 宜 
用 黄芪 15 克 、 法 夏 4.5 克 , 生 附子 ( 炮 去 皮 脐 )12 
克 、 熟 附子 12 克 、 甘 草 4.5 克 前 服 。 

寒 凝 气 滞 寒 邪 凝 涩 而 使 气 化 阻 滞 的 病 机 。 寒 为 
阴 政 , 其 性 凝 滞 、 收 引 、 易 伤 阳 气 。《 素 问 . 举 痛 论 》: 
“寒气 入 经 而 稽 迟 , 泣 而 不 行 。 客 于 脉 外 则 血 少 , 客 
于 脉 中 则 气 不 通 , 故 卒 然而 痛 。” 故 寒 线 致 病 多 出 现 
疼痛 、 腹 胀 , 肥 肿 ,的 挛 或 麻痹 厥 冷 等 症 。 

塞 包 益 咳 歌 ” 病 证 名 。 指 肺 有 郁 热 复 感 于 寒 所 臻 
的 咳嗽 。 古 称 寒 上 时。《 类 证 治 裁 〉 卷 二 : “ 寒 包 热 ， 
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画 寒 寅 窝 窗 系 遍 裙 谦 ”1581 





热 郁 肺 俞 ， 遇 秋冬 寒 凉 辆 发 咳 ， 寸 脉 坚 ， 声 音 


但 解 其 寒 而 热 自 散 。 麻 禁 石 甘 汤 或 金 沸 草 散 。” 参 . 


见 寒 喧 条 。 

寒热 错 杂 证 ” 指 寒 证 与 热 证 错 杂 互 见 的 病 证 。 如 
《伤寒 论 》 乌梅 丸 证 即 为 治 寒热 夹杂 者 。《 方 函 口 
诀 ): “ 厥 阴 多 寒热 错 杂 之 证 。 除 上 下 寒热 交错 之 外 ， 
又 有 表 寒 里 热 证 、 表 热 里 寒 证 等 。 详 表 证 、 里 证 、 寒 
证 , 热 证 条 。 

寒 积 五 更 泄 泻 ” 病 证 名 。 见 ( 症 因 脉 治 汇 泻 论 )。 
指 受 寒 饮 冷 , 寒 积 中 焦 所 致 的 晨 泄 。 其 症 每 至 五 更 
则 腹部 绵绵 作痛, 继而 作 泄 , 粹 色 淡 白 , 脉 多 述 。 治 
宜 温 中 散 寒 , 用 理 中 汤 、 通 白 四 闭 汤 。 寒 实 有 积 
者 ,用 者 黄 丸 下 之 。 参 见 积 寒 汇演 条 。 

寒 湿 小 沾 经 闭 ” 病 证 名 。 多 因 和 久居 阴 湿 之 地 ,或 
经 期 涉 水 感 寒 , 寒 湿 之 邪 与 血 搏 结 , 冲 任 胞 脉 阻 闭 所 
致 。 症 见 经 闭 不 行 ,小腹 冷 痛 , 形 寒 肢 冷 ,白带 量 多 。 
偏 寒 者 , 多 见 带 下 清 稀 如 水 , 治 宜 温 经 散 寒 , 活血 通 
经 , 方 用 温 经 汤 ; 偏 湿 者 , 多 兼 腹胀 , 便 渡 ,或 下 肢 浮 
肿 , 治 宜 爆 湿 化 浊 , 方 用 丹 溪 治 湿 痰 方 ( 巷 术 、 白 术 、 
半 夏 、 人 茯苓 、 香 附 、 滑 石 .当归 、 川 营 )。 

寒 湿 凝 带 痛 经 病 证 名 。 多 因 和 久居 阴 湿 之 地 ,或 
经 期 水 水 感 寒 , 寒 湿 之 邪 伤 及 冲 任 胞 官 , 血 被 寄 河 ， 
经 血 下 行 受阻 所 致 。 症 见 经 血色 赚 有 块 , 血行 汲 河 
不 畅 , 下 腹部 冷 痛 或 绞 痛 , 得 热 痛 减 。 治 宜 温 经 社 
湿 , 活 血 止痛 。 方 用 当归 四 逆 汤 、 少 腹 逐 瘀 汤 , 或 用 
益母草 干净、 胡椒 ,水 前 服 。 虚 寒 者 ,证 见 经 血色 
淡 , 质 稀 , 小腹 隐痛 喜 温 热 , 治 宜 温 经 补 虚 , 方 用 小 营 
前 ,当归 建 中 汤 等 。 

寒 温 条 辨 摘要 ” 书 名 。 又 名 《瘟疫 条 辨 摘要 )。2 
卷 。 清 . 杨 正 、 陈 良 优 原 著 , 吕 田 集 录 。 刊 于 1811 
年 。 昌 氏 认 为 博 采 瘟 疫 良 方 , 推崇 真如 陈 氏 所 著 《 二 
分 晰 疑 ), 并 赞扬 ( 寒 温 条 办 ) 一 书 “ 使 寒 温 之 辩 , 朗 若 
列 眉 ”《 见 引言 ), 遂 以 陈 、 杨 二 家 之 言 子 以 摘要 。 首 
辨 温 病 与 伤寒 在 病源 、 脉 症 和 治疗 上 的 不 同 点 ,次 分 
述 多 种 温 热 病症 及 有 关 杂 病 证 治 , 兼 及 妇女 小儿 温 
病 等 , 可 供 临 床 参阅 。 

寓意 草 ” 医 案 著 作 。 清 喻 虽 撰 于 1643 年 。 全 书 
收 辑 以 内 科 杂 病 为 主 的 疑难 治 案 60 余 则 。 前 有 医 
论 二 篇 ,作者 强调 “ 先 议 病 、 后 用 药 ”, 其 “ 议 病 式 " 就 
是 一 份 比较 完整 的 病历 格式 。 在 治 案 中 喻 民 对 病 
因 病情 记述 较 详 ;办 证 治疗 ,剖析 明晰 ;并 以 层 层 设 
问 的 方式 ,阐明 治 案 中 的 关键 和 疑难 之 点 。 喻 氏 善 
用 古方 ,又 有 个 人 的 见解 和 发 挥 , 故 本 书 在 医 案 著作 
中 有 相当 的 影响 。 但 不 少 治 案 只 议 病情 而 无 处 方 。 
建国 后 有 排 印 本 。 

富 攻 于 补 ， 虚实 错 杂 病 证 的 治疗 法 则 之 一 。@ 
寅 ,寄托 。 把 攻 之 目的 ,寄托 于 补 法 。 如 胎 死 腹 中 属 
于 气虚 不 足 的 患者 ,用 黄芪 120 克 合 开 骨 散 ( 川 敬 、 
当归 、 血 余 、. 龟 板 ) 以 下 死胎 。 四 寅 ,寄居 。 在 补 剂 中 
加 入 一 二 攻 政 之 药 。( 温 病 条 辨 .中 焦 篇 ):“ 应 下 失 
下 , 正 虚 不 能 运 药 , 不 运 药 者 死 ,新 加 黄龙 汤 主 之 。” 

寅 补 于 攻 ”虚实 错 杂 病 证 的 治疗 法 则 之 一 。@ 














寅 ,寄托 。 把 补 之 目的 寄托 于 攻 法 。《 金 匮 要 上 略 " 血 
兽 虚 劳 病 肪 证 并 治 》: “五 劳 虚 极 赢 瘦 , 腹 满 不 能 饮 
食 ，…… 缓 中 补 虚 , 大黄 应 虫 丸 主 之 。" 痘 血 去 则 新 血 
自生 ,营养 自 能 恢复 。 富 ,寄居 。 指 在 攻 政 药 中 加 
入 一 二 补益 之 药 , 如 治 疫 痢 用 人 参 败 毒 散 。 

窝 儿 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 又 名 帘 儿 参 、 旱 荷 、 阿 
儿 七 。 为 小 屋 科 植物 中 华山 荷 叶 Diphylleia sinensis 
Li 的 根茎。 分 布 陕西 甘肃. 四川、 湖北 、 云 南 等 地 。 
苦 、 辛 , 温 , 有 毒 。 祛 风 除 湿 , 活血 解毒 。 中 治 风 湿 疼 
痛 , 月 经 不 调 , 少 腹 疼痛 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ,3 一 
6 克 ; 或 浸 酒 。 句 研 末 调 画 痛 肿 疮 辣 。 孕 妇 妃 服 。 
本 品 含 鬼 白 毒 素 、 去 毛 鬼 白 毒 素 和 山 来 酚 。 鬼 白 毒 
素 为 “细胞 毒 ”。 能 伤害 实验 性 肉瘤 及 瘤 细胞 , 对 人 
体 正常 细胞 的 毒性 也 大 ,口服 刺激 小 肠 ,产生 大 量 水 
诅 , 腹痛 ,便血 。 用 其 油 溶剂 或 醇 深 剂 可 除去 尖 头 湿 
疣 或 乳 状 疣 ,此 时 应 注意 勿 使 药 液 接触 健康 皮肤 。 


窝 儿 参 见 《 陕 再 中 草药 )。 为 窝 儿 七 之 别名 , 详 
该 条 。 
窗 玖 ”经 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 要 》。 即 天 窗 。 见 
该 条 。 


窗 笼 ”@@ 系 指 耳 。《 灵 枢 ' 卫 气 》:“ 窗 笼 者, 耳 也 。 
@@《 甲 乙 经 ):… 窗 笼 者 ， 耳 前 上 下 脉 ， 以 手 按 之 动 者 
是 也 。 似 指 听 富 穴 。 各 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 
经 )。 即 天 窗 ， 见 该 条 。 

类 ”解剖 部 位 。 出 ( 灵 枢 :经脉 >。Q@ 又 名 出 根 、 下 
极 \ 王 宫 。 指 两 目 内 紫 间 的 鼻梁 部 分 ,为 足 阳 明 经 的 








遍 身 肿 水 肿 类 型 之 一 。 见 ( 圣 济 总 录 : 水 肿 门 》 
《证 治 要 雇 ' 肿 》:“ 肿 病 不 一 , 遍 身 肿 、 四 肢 肿 、 面 肿 、 
脚 肿 , 方 谓 之 水 气 。 然 有 阳 水 , 有 阴 水 , 并 宜 先 用 五 
皮 饮 、 升 降 汤 或 除湿 汤加 木瓜 、 腹 皮 .”“ 遍 身 肿 , 烦 
渴 , 小 便 未 涩 ,大便 多 闭 , 此 属 阳 水 , 轻 宜 四 磨 饮 , 添 
麻生 梭 这 , 兼 进 莱 藤 饮 , 重 则 杖 辫 饮 子 \ 万 灵 饮 利之 ， 
以 通 为 度 。 亦 有 虽 烦 渴 而 大 便 已 利 者 , 此 不 可 更 利 ， 
宜 用 五 苓 散 加 木 通 、 大 腹 皮 。 遍 身 肿 , 不 烦 渴 ,大 便 
自 调 , 或 清 洪 ,小便 虽 少 而 不 涩 赤 , 此 属 阴 水 , 宜 实 脾 
饮 。” 参 见 水 肿 、 阳 水 、 阴 水 条 。 

遍 体 麻木 ”浑身 麻木 的 别称 。《 医 林强 墨 ' 麻 木 不 
仁 》:“ 遍 体 麻木 者 ,多 因 湿 痰 为 病 。” 详 浑身 麻木 条 。 

遍 身 丹毒 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 四 。 即 游 
丹 。 见 该 条 。 

裙 边 疮 ， 病名 。 出 (《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 五 。 即 腾 

谦 帝 医学 讲稿 ” 书 和 名。 秦 伯 未 撰 于 1964 年 。 全 
书 选 录 作者 有 关中 医学 术 方 面 讲稿 十 二 篇 , 包括 脏 
腑 发 病 及 用 药 法 则 ,五 行 生 克 的 临床 运用 、 气 血 湿 丫 
治 法 、 种 种 退 热 法 . 温 病 肝病 ,水 肿 、 腹 泻 、 感 骨 论 治 
等 专题 。 讲 述 中 结合 个 人 临床 经 验 阐 发 祖国 医学 理 
法 方药 辨证论治 的 经 验 知识 ,深入浅出 , 并 附 治疗 
病例 。 

谦 益 帝 外 科 医 案 ” 书 名 。 清 -高 秉 钧 撰 于 1805 
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年 。 治 案 按 人 体 部 位 及 病 种 分 20 部 , 97 病 种 , 分 门 
别 类 汇 辑 。 作 者 根据 外 科 疾 病 “ 病 虽 在 外 ,而 其 本 在 
内 ”的 特点 ,每 证 详 辨 八 纲 , 随 证 立法 处 方 ,并 指出 防 
止 病情 恶变 及 病 后 调理 之 法 。 案 末 附 疡 科 日 用 丸 散 
谊 丹 论 略 ,阐述 若干 外 用 药 的 药理 ,效能 , 可 供 临 床 
参考 。 

谢 观 (1878 一 1950) ”近代 医家 。 字 利 恒 。 江 苏武 
进 和 人。 曾 任 商 务 印 书馆 编辑 , 上 海中 医 专 门 学 校 校 
长 等 职 。 还 创办 过 “中 医大 学 ”"。 编 有 《中 国医 学 源 
流 论 )《 中 国医 学 大 辞典 ), 在 祖国 医学 的 发 展 和 传 
播 方面 有 一 定 贡献 。 

谢 以 闻 ( 十 七 世纪 ) “ 明 末 医家 。 字 克 上 错 。 杭 州 府 
于 潜 ( 今 浙江 临安 西 ) 人 。 家 贫 , 刻苦 学 习 , 尤其 精 于 
医术 ,年 至 八 十 余 岁 时 , 仍 手 不 释 卷 。 著 有 《医学 要 
义 ) 一 书 ,未 刊行 。 

谢 玉 琼 ” 清 代 医 家 。 字 昆 秀 ， 号 珊 帝 ， 安 城 ( 今 
广西 境内 ) 人 ， 精 于 儿科 ， 善 治疗 疹 ， 撰 有 《 嘛 科 
活 人 全 书 》 (1748 年 后 改名 《 郑 氏 瘤 科 保 未 金 丹 》 
或 《 郑 氏 疤 略 》)。 

谢 克 应 “” 见 谢 以 闻 条 。 

谢 坚 白 ” 见 谢 结 孙 条 。 

谢 利 恒 ” 见 谢 观 条 。 

谢 昆 秀 见 谢 玉 琼 条 。 

谢 复古 ”宋代 医家 。 曾 任 翰林 学 士 , 以 医药 闻名 ， 
尤 精 于 伤寒 ,阐发 仲 景 之 学 。 撰 《 难 经 注 ), 已 佚 。 

了 元 代 医 生 。 字 坚 白 。 庐 陵 ( 今 江西 吉安 ) 、 

。 精 通 医学 ,于 1333 一 1334 年 (元 统 年 间 ) 曾 任 医 
六 辽阳 路 ( 今 辽宁 辽阳 ) 官 医 提 举 。 

谢 毓 秀 ”明代 医生 。 履 贯 不 详 。 学 医 于 外 祖 李 岚 
溪 。 认 为 寒 为 百 病 之 长 , 故 将 寒 症 列 于 所 著 《 回 生 达 
宝 》 一 书 之 首 。 

谢 瑛 病 ” 见 谢 玉 琼 条 。 

禄 食 泻 “上 古 病 名 。 指 食 入 即 演 。 见 ( 丹 溪 心 法 “ 泄 
泻 )。 又 称 漏 食 汇 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 脾 气 久 虚 , 不 
受 饮食 者 , 食 毕 即 肠 鸣 腹 急 , 尽 下 所 食 之 物 方 快 , 不 
食 则 无 事 , 经 年 累 月 , 此 禄 食 泻 之 症 。” 治 宜 温 补 牌 
肾 ,用 快 脾 丸 .五味 丸 。 亦 有 因 脾 骨 积 热 俯 致 者 , 宜 
构 连 平 胃散 、 川 连 梭 壳 汤 等 加 减 。 人 
本 症 可 见于 胃 源 性 腹泻 ,神经 官能 性 腹泻 、 类 癌 综 
征 等 疾病 。 

属 加 五 治 法 之 一 。 对 于 病 那 深 伏 , 临床 表现 复 
条 的 病 证 , 应 求 其 脏腑 阴阳 所 属 而 治 。《 素 问 .至 真 
要 大 论 》: “ 诸 寒 之 而 热 者 取 之 阴 , 热 之 而 寒 者 取 之 
阳 , 所 请 求 其 属 也 。”@ 连 续 不 断 。( 灵 枢 : 九 针 十 二 
康 》:“ 余 启 其 不 给 而 属 有 疾病 。 ”人 @ 凝 神 注意 。 《 灵 枢 
“ 九 针 十 二 原 》:“ 神 在 秋 毫 , 属意 病 者 。”@ 经 脉 循 行 
路 线 与 本 脏 相 连 者 。《 灵 枢 . 经 脉 》:* 肺 手 太阴 之 脉 ， 
es 圭 咀 属 肺 。” 

犀角 ”出 (神农 本 草 经 )。 为 犀 科 动物 印度 大 
Rhinoceros unicornis L. 或 爪哇 犀 R. sondaicus 
Desmarest 等 的 角 。 主 产 印 度 、 尼 泊 尔 ,缅甸 、 泰 国 、 
马来西亚 、 印 度 尼 西 亚 等 国 。 苦 、 酸 、 咸 } 寒 。 入 心 、 














肝 经 。 清 热 , 凉 血 , 定 惊 , 解毒 。 治 伤寒 温 疫 热 入 血 
分 , 壮 热 神 异 , 诡 语 ,烦躁 , 惊 胶 , 斑 疹 , 吐 血 , 曙 血 ,下 
血 , 急 黄 , 热 毒 疮 肿 。 磨 汁 或 研 末 服 ;0.9~1.8 克 。 
恶 川 乌 . 草 鸟 。 本 品 主要 成 分 为 角 和 蛋白 ,有 效 成 分 为 
犀 氨 酸 (S-Sulfocysteine)。 还 含 其 他 蛋白 质 、 肽 类 及 
游离 氨基 酸 、 肽 衍生 物 、 举 醇 类 等 。 前 剂 对 正常 及 
衰竭 的 离 体 蜂 、 免 心 及 在 体 蟾 内 心脏 均 有 强 心 作 
用 ; 对 兔 、 犬 血压 先 上 升 而 后 下 降 ， 然 后 再 持续 上 
升 。 犀 角 混 基 液 有 抗 惊 存 作 用 。 犀 角 注 射 液 可 升 高 
白细胞 ， 缩 短 凝 血 时 间 ， 增 加 血小板 数 ， 并 有 一 定 
解 热 作用 。 

犀角 丸 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 黄 连 、 
犀角 各 十 两 ,人参 二 十 两 ,大 黄 八 十 两 , 黑 牵 牛 一 百 
二 十 两 ( 炒 , 的 , 取 粉 六 十 所) 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 十 五 至 二 十 丸 , 临 卧 温 水 送 下 。 治 三 焦 
政 热 , 风 盛 痰 实 ,头目 昏 重 , 肢 节 拘 急 , 痰 省 训 滞 , 肠 
胃 燥 汲 , 大 小 便 难 。@《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 
六 十 四 方 。 犀 角 、 青 皮 、 黑 牵 牛 (半生 , 半 炒 )、 陈 皮 各 
一 两 , 连 疙 五 钱 , 薄荷 二 斤 , 皂 角 二 枚 。 前 五 味 为 末 ， 
钳 角 去 子 \ 皮 、 弦 , 泡 、 搜 , 绞 取 汁 ， 另 以 新 薄荷 执 取 
汁 ， 同 扫 成 谊 ， 和 入 药 末 为 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 三 
十 丸 ， 食 后 滚 汤 送 下 。 治 诸 般 疗 病 ， 心 火 上 攻 ， 两 
目 未 汲 。 

犀角 汤 。 各 ( 备 急 干 金 要 方 卷 八方 。 又 名 干 金 犀 
角 散 。 犀 角 二 两 , 羚羊 角 一 两 , 前 胡 、 板 子 、 黄 芬 、 射 
干 各 三 两 ,大 黄 、 升 麻 各 四 两 , 豆 残 一 升 。 为 粗 末 , 水 
前 ,分 三 次 服 。 治 热 毒 流入 四 肢 , 历 节 肿 痛 。@@ ( 宣 
明 论 方 ) 卷 一 方 。 犀 角 \ 玄 参 .连续 、 柴 胡 各 半 两 , 升 
麻 、 木 通 各 三 钱 , 沉 香 、 射 干 、 炙 甘草 各 一 分 , 芒硝 、 麦 
门 冬 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 治 
结 阳 , 四肢 肿 满 , 热 苑 不 散 , 或 毒 攻 ,大便 闭 深 。@ 
《证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 五 方 。 犀 角 、 木 香 各 七 钱 半 , 连 
知 棋子 、 射 .当归 、 升 麻 . 末 性 药 安 参 、 权 这 ( 娄 

炒 ), 生 甘草 各 一 两 , 炒 大 黄 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 
钱 ,水 前 去 淳 , 不 拘 时 服 。 治 石 痢 热 毒气 盛 , 肿 硬 疼 
痛 , 口 干 烦 问 。 和 @《 证 治 准 绳 . 幼 科 》 集 四 方 。 犀 角 、 
炒 大 黄 、 桑 白 皮 ( 密 灾 )、 钩 芯 、 炙 甘草 .麻黄 各 一 两 ， 
龙 胆 草 半 钱 , 石膏 、 桥 次、 和 灾 黄 芪 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 
服 一 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 疹 辣 疮 。 

犀角 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 方 。 犀 角 、 株 
壳 ( 获 炒 )、 沉 香 、 紫 苏 各 三 分 , 防风、 木 香 各 半 两 , 核 
椰 \ 麦 门 冬 、 赤 茯苓 .杉木 节 各 一 两 , 石 谊 ( 研 ) 二 两 
为 末 , 每 服 四 钱 ,水 前 ,入 竹 沥 一 合 ,更 前 一 、 二 沸 ， 不 
拘 时 服 。 治 肢 气 冲 心 需 嘴 闷 乱 , 头痛 口 干 人 四 不 
得 。@@( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 五 方 。 四 尿 角 导 、 黄 连 
各 一 两 , 茵 陈 一 两 ,大 黄 一 两 半 , 芒硝 二 两 , 赤 芍 药 、 
白 殖 皮 、 土 瓜 根 松子、 柴 胡 、 天 花粉 各 三 分 , 奶 贝 此 
二 十 枚 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 茅 根 前 汤 调 下 , 以 利 为 
度 。 治 风 冶 , 脏腑 风 热 相 搏 , 心神 不 安 , 多 卧 少 起 , 小 
便 赤 沁 。 四 犀角 、 考 门 冬 . 白 雁 皮 、 项 著 、 黄 芬 各 一 
两 ,大 黄 ( 微 炒 ) 二 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,水 煎 去 淳 ， 
入 生地 黄 汁 一 合 , 漫 服 。 治 奸 黄 , 症 见面 目 遍 身 候 
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黄 , 言 语 错 乱 。@ 犀 角 、 白 萝 皮 、 麦 门 冬 、 沙 参 、 茵 陈 、 
升 麻 、 朴 硝 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 末 , 每 服 四 钱 , 水 前 
服 。 治 惊 黄 , 症 见 面色 青 黄 , 心 多 惊 必 , 口舌 干燥 ,不 
和 欲 眼 , 卧 即 多 语 狂 乱 , 身体 壮 热 。 外 犀角 、 大 黄 ( 微 
人 妙 ) 各 半 两 ,牛黄 、 麻 香 、 棉 子 各 一 分 。 为 细 末 , 每 服 
一 钱 , 温 水 调 下 。 治 牛黄 , 症 见 舌 如 蜡 色 , 口 作 蛤 ,不 
多 言语 , 或 如 牛 吼 。 图 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 九 方 。 
犀角 一 两 , 炒 伪 看、 炒 地 龙 、 天 笠 黄 各 半 两 , 麻 香 一 
钱 ,人 中 白 一 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 ,用 生地 黄 汁 二 合 、 
蜜 一 茶 匙 调 下 。 治 妇 人 血 风 ,心神 烦闷 , 坐 卧 不 安 。 
全 (大平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 犀 角 、 地 骨 皮 、 红 蓝 花 、 
赤 芍 药 、 炙 甘草 各 半 两 , 赤 茯 苓 二 两 , 黄 共 一 两 半 , 柴 
胡 一 两 , 麦 门 冬 、 人 参 、 梭 壳 ( 柳 炒 ) 各 三 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 , 水 前 服 。 治 妇 人 客 热 ,四 及 
烦 疼 ,不 思 饮 食 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 五 方 。 尿 
角 、 人 参 、 茯 神 、 黄 劳 、 秋 甘草 各 半 两 , 龙 齿 、 麦 门 冬 各 
一 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 去 济 , 加 生地 黄 汁 半 
合 和 服 。 治 小 儿 惊 热 , 睡 卧 不 安 , 筋 脉 抽 学 。@ 《证 
治 准绳 ' 类 方 ? 第 六 册 方 。 犀 角 、 黄 连 、 地 榆 、 黄 忒 各 
一 两 , 当归 半 两 , 木 香 二 钱 半 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 水 前 
服 。 治 热 痢 , 下 赤 黄 脓 血 , 腹痛 心烦 困 间 。@ 《证 治 
准绳. 女 科 ) 卷 一 方 。 犀 角 、 菌 陈 、 天 花粉 \ 爆 升 麻 、 甘 
草 、 龙 胆 草 、 生 地 黄 \ 烽 寒 水 石 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 
服 。 治 小 儿 胎 黄 , 一 身 尽 黄 。@ (外 科 精 要 ) 卷 下 方 。 
犀角 、 玄 参 \、 升 麻 、 黄 工 、 赤 芍药 、 生 甘草 、 麦 门 冬 、 当 
归 各 一 两 ,大 黄 ( 微 炒 ) 三 两 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 ,水 
前 服 。 治 痛 痊 热 毒 内 攻 , 喉舌 生 疮 ,甚至 黑 烂 。 

犀角 青 《外 科 精 要 ) 方 。 犀 角 、 正 珀 各 一 钱 , 人 
参 、 朱 砂 、 茯 神 (一 作 茯 苓 )、 酸 贡 仁 各 二 钱 ,冰片 一 字 
(一 作 一 分 )。 为 末 , 用 蜜 收 膏 , 每 服 弹子 大 一 块 , 麦 
门 冬 煎 汤 化 下 ,日 五 次 。 治 咽喉 口舌 生 疮 。 

犀 黄 丸 《外 科 全 生 集 ) 卷 四 方 。 又 名 牛黄 醒 消 
丸 \ 西 黄 醒 消 丸 西 黄 丸 。 犀 牛黄 三 分 , 麻 香 一 钱 半 ， 
没 药 、 乳 香 ( 各 去 油 , 研 细 ) 各 一 两 , 黄 米饭 一 两 。 为 
细 末 , 捣 烂 为 丸 ,每 服 三 钱 , 陈 酒 送 下 , 患 生 上 部 临 臣 
服 , 生 下 部 空腹 服 。 功 能 清热 解毒 , 化 痰 散 结 , 活血 
祛 瘀 。 治 乳 岩 , 横 疙 , 疗 病 , 痰 核 , 流 注 , 肺 痛 , 小 肠 痛 
等 症 ; 近 代 也 用 于 淋巴 结 炎 、 乳 腺 讲 性 增生 、 和 乳腺 癌 、 
多 发 性 脓肿 、 骨 骨 炎 等 见 舌 红 脉 滑 数 者 。 方 中 牛 黄 
清热 解毒 , 具 痰 散 结 ,为 君 药 ;以 磨 香 辛 窗 , 既 能 活血 
散 结 , 又 能 通 经 活络 ,为 臣 药 ;牛黄 得 麻 香 之 助 , 则 化 
痰 散 结 之 力 更 大 , 诸 香 得 牛黄 之 助 , 则 辛 温 走 窗 而 无 
助燃 火 毒 之 雌 ; 佐 以 乳香 、 没 药 活血 祛 瘀 , 消 肿 定 痛 ， 
米饭 调养 骨气 , 令 其 攻 那 而 不 碍 骨 , 陈 酒 少量 , 行 气 
活血 ,以 助 药 势 , 共 为 使 药 。 实 验 研 究 : 能 抑制 小 鼠 
棱 形 细胞 瘤 和 肉瘤 180 的 生长 。 

犀 豆 饮 《 疫 疗 草 ) 方 。 犀 角 、 豆 芷 、 牛 劳 子 、 托 并 、 
连 翘 、 焦 板子 、. 浙 贝 母 . 蝉 晓 、 赤 和 芍药、 桔梗 甘草。 水 
秀 服 。 治 喉 烂 癌 隐 , 脉 弦 神 烦 , 热 盛 汗 少 , 舌 绛 口 渴 ， 
有 内 陷 之 势 。 若 神 香 其 者 ,兼用 万 氏 牛 黄 清 心 丸 。 

犀角 饮 子 ”加 (证 治 准绳 . 幼 科 》 集 四 方 。 犀 角 、 炙 
甘草 各 半 两 ,防风 二 两 , 黄 芬 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 五 





钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 热 毒 风 疹 。@《 医 宗 金 鉴 :外 科 
心 法 要 雇 ) 卷 七 十 四 方 。 犀 角 、 赤 芍药 、 菊 花 、 玄 参 、 
木 通 、 赤 小 豆 、 石 草 萍 各 一 钱 半 , 甘草 一 钱 。 加 生姜 
三 片 ,水 郁 服 。 治 砂 疗 , 辣 郊 形 如 细 砂 , 雹 赤 痒 痛 , 抓 
之 有 水 。 

犀 地 清 络 饮 .《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 犀 和 角 汁 四 匙 
( 冲 ), 牡丹 皮 二 钱 , 连 狂 、 赤 芍药 各 钱 半 , 鲜 生地 黄 八 
钱 , 桃仁 九 粒 , 竹 沥 二 蒜 ( 冲 ), 生姜 汗 二 滴 ( 冲 ), 鲜 曹 
萍 汁 二 匙 ( 冲 )。 先 用 鲜 茅 根 一 两 , 灯 心 五 分 , 前 汤 代 
水 前 服 。 治 热 陷 包 络 , 瘀 塞 心 孔 , 身 热 心烦 不 卧 , 神 
昏 诡 语 。 

犀 连 承 气 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 犀 角 汁 二 赂 
( 冲 ) ,黄连 从 分 ,机 实 一 钱 半 , 鲜 生 地 黄 汁 六 球 ( 冲 )， 
生 大 黄 三 钱 , 金 半 一 两 ( 冲 )。 水 前 服 。 治 热 结 在 腑 ， 
上 莹 心包 , 神 昏 诡 语 , 甚 则 不 语 如 尸 ,大 便 不 通 ,小 使 
赤 涩 。 

犀角 大 黄 散 《 圣 济 总 录 》 卷 二 十 方 。 犀 角 、 炒 大 
黄 各 一 两 , 川 莹 半 两 , 石膏 二 两 , 牛黄 ( 研 ) 半 分 。 为 
来, 合 牛黄 研 匀 ,每 服 一 钱 蕊 ,不拘 时 淡 竹 叶 煎 汤 调 
下 。 治 伤寒 刚 痉 , 壮 热 头痛 , 筋 脉 不 能 舒展 。 

犀角 升 麻 丸 《 医 宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 》 卷 六 十 
三 方 。 犀 角 一 两 半 , 升 麻 、 羌 活 、 防 风 、 生 地 黄 各 一 
两 , 白 附子 .白芷 、 川 敬 、 红 花 、 黄 蕉 各 五 钱 , 甘 草 二 钱 
半 。 为 细 末 , 蒸 饼 为 小 丸 , 每 服 二 钱 , 临 卧 茶 清 送 下 。 
治 淮 斑 , 粉刺 , 野 赠 。 

犀角 升 麻 汤 《 普 济 本 事 方 ) 集 五 方 。 犀 角 二 钱 ， 
升 麻 、 防 风 、 羌 活 、 川 营 、 白 芷 各 五 分 , 黄 茶 、 甘 草 各 一 
钱 , 白 附 子 四 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 至 五 钱 ,水 前 服 。 
治 风 热 , 口 层 、 业 车 连 牙 肿 痛 。 

犀角 辫 参 汤 、 人 @ 《伤寒 全 生 集 ) 卷 四 方 。 犀 角 、 升 
麻 、 香 附 、 黄 蕉 、 人 参 、 玄 参 、 甘 草 、 桔 梗 \ 黄 连 . 石 谋 、 
黄柏 . 山 板 、 薄 荷 。 水 前 服 。 功 能 清热 凉 血 ,解毒 化 
斑 。 治 伤寒 毒 盛 发 斑 , 心烦 狂乱 , 吐血。 如 大 便秘 ， 
加 大 黄 \ 芒 硝 ; 斑 出 ,加 大 青 叶 ( 或 青 念 )。@( 温 疫 论 
补 注 ) 卷 上 方 。 泽 角 、 玄 参 、 升 麻 、 射 干 、 黄 花 、 甘 草 ; 
水 前 服 。 治 温 疫 发 斑 , 斑 色 赤 紫 , 狂言 啊 痛 者 。 

犀角 地 黄汤 、@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 二 方 。 叉 名 
汐 药 地 黄汤 。 犀 角 一 两 , 生地 黄 八 两 , 芍药 三 两 , 特 
丹 皮 二 两 。 为 粗 末 ,分 三 次 服 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 
散 瘀 。 治 伤寒 及 温 病 , 热 入 营 血 ,心包 而 致 的 高 热 ， 
神志 不 清 ,吐血 , 曙 血 ,便血 ,发 斑 发 疹 , 舌 质 红 颖 , 脉 
细 数 ;近代 也 用 于 血小板 减少 性 紫癜 、 急性 白血病 、 
急性 黄色 肝 蓉 缩 . 肝 昏迷 、 尿 毒 症 、 各 种 败血症 . 疗 郊 
肿 毒 等 出 现 高 热 \ 出 血 而 属于 血 热 者 。 若 喜 亡 如 狂 
者 ,加 大 黄 二 两 , 黄 蕉 三 两 。 方 中 犀角 清热 凉 血 , 并 
能 解毒 ;地 商 养 阴 清热 , 凉 血 止血 ;芍药 和 营 泄 热 ; 丹 
皮 泻 血 中 伏 热 , 凉 血 散 瘀 。 四 药 合用 ,清热 之 中 莱 以 
养 阴 ,使 热 清 血 宁 而 无 耗 血 之 虑 ; 凉 血 之 中 兼 以 获 
六 , 使 血 止 而 无 留 瘀 之 弊 。《 外 台 秘 要 》 卷 二 引 《 小 品 
方 ) 之 芍药 地 黄汤 及 《 济 生 方 ) 卷 二 之 犀角 地 黄 丸 的 
组 成 .主治 均 与 本 方 相同 。@ (三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 八方 。 生 地 黄 、 犀 角 各 一 两 , 葛根、 玄 参 ,板子 仁 、 
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升 麻 各 三 分 ,大黄 ( 燕 ) 半 两 , 芍药 一 两 半 。 为 末 , 每 
服 四 钱 ,水 前 , 不拘 时 服 。 治 筋 实 极 , 咳 而 两 胁 下 痛 ， 
不 可 转动 ,脚下 满 ,不 得 远 行 ,脚心 痛 不 可 忍 ,手足 扑 
甲 青 黑 , 四 肢 盘 急 , 烦 满 。 若 恶 寒 体 痛 加 麻黄 ;头痛 
加 石 窜 半 两 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 三 册 方 。 犀 角 、 
大 黄 各 一 钱 , 黄 苓 三 钱 , 黄连 二 钱 , 生地 黄 四 钱 。 水 
前 服 。 治 上 焦 热 其 , 吐血 咯血 。@《 杂 病源 流 犀 烛 … 
面部 门 ) 卷 二 十 四 方 。 犀 角 、 生 地 黄 、 赤 芍药 ,板子 、 
牡丹 皮 、 甘 草 、 黄 劳 。 加 灯 心 ,水 前 服 。 治 喉 痛 , 喉 间 
红肿 而 痛 。 若 口 渴 , 加 麦 门 冬 。 

犀角 桔梗 汤 《和 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 三 方 。 
黄 工 \ 石 解 \ 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 百 合 、 山 药 、 尿 角 、 通 草 、 
桔梗 、 黄 蕉 杏仁、 秦 苑 。 水 煎 服 。 治 肺 阎 , 皮毛 虚弱 
急 薄 ,而 生 痿 故 。 

怪 角 消 寒 九 《证 治 准绳 ` 幼 科 》 集 六 方 。 生 地 黄 、 
研 芥 当归、 犀角、 防风 、 炒 牛 劳 子 . 示 芍药 、 连 狂 、 桔 
梗 各 七 钱 , 薄荷、 黄 蕉 .甘草 各 五 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 





丸 , 交 实 大 ,每 服 一 丸 ,白开水 化 下 。 治 辣 疹 余 毒 ,一 
切 疮 毒 。 
犀角 消 寒 饮 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 犀 角 七 分 ， 


连 翘 、 牛 劳 子 各 一 钱 , 荆 章 六 分 , 甘草 、 防 风 各 五 分 ， 
金银花 一 钱 五 分 。 水 前 ， 个 掀 时 服 。 治 痘 疮 发 疗 , 胃 
热 咽 肿 便秘 。 

犀角 消毒 散 《 保 婴 所 要 ) 卷 十 二 方 。 牛 劳 子 、 甘 
草 、 斌 并、 防风 各 五 分 ,犀角 粉 二 分 , 金银花 三 分 。 水 
前 熟 ,入 犀角 粉 服 。 治 痰 疹 丹 毒 , 发 热 痛 痒 , 及 疮 疹 


犀角 解毒 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 脏腑 门 ) 卷 二 方 。 
犀角 、 连 手 \ 桔 梗 、 生 地 黄 \、 当 归 、 薄 荷 .防风 、 黄 蕉 、 革 
草 、 赤 芍药 、. 牛 劳 子 、 荆 芥 穗 。 加 茅 根 、 京 墨汁 , 水 前 
服 。 治 疹子 出 一 日 即 没 , 毒 那 内 陷 。 

犀角 解毒 饮 《 医 宗 爹 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 五 十 
一 方 。 炒 牛 萝 子 、 犀 角 、 草 闪 穗 防风 、 连 狂 、 金 银 花 、 
赤 芍 药 \ 甘 草 、 黄 连 、 生 地 黄 。 加 灯 心 ,水 前 服 。 治 小 
儿 过 游 风 , 头面 四 肢 皮 肤 赤 热 而 肿 , 色 若 丹 涂 , 游 走 
不 定 。 

犀角 解毒 散 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 炒 牛 劳 
子 一 两 五 钱 ,防风 、 甘 草 各 二 钱 半 , 抹 并 穗 五 钱 ,犀角 
一 钱 半 。 为 末 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 小 儿 赤 丹 瘤 , 壮 
热 狂 躁 , 睡 卧 不 安 。 

犀角 旋 覆 花 汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 七 方 。 犀 角 、 
旋 覆 花 各 二 两 , 橘 皮 、 茯 苓 .生姜 各 三 两 ,大 束 十 一 
枚 , 豆 歌 一 升 , 紫 苏 茎 叶 一 握 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 三 次 
服 , 以 气 下 小 便利 为 度 。 治 脚气 初 起 , 微 觉 疼 痹 ,两 
肥 肿 满 , 或 行 起 誉 弱 , 或 入 腹 不 仁 ,或 时 冷 热 ,小 便秘 

喘息 气 冲 喉 ,气急 欲 死 , 食 哎 不 下 , 气 上 逆 者 。 

犀角 紫 河 车 丸 《卫生 宝 鉴 》 卷 五 方 。 此 河 车 ( 米 
滑 水 漫 一 宿 , 洗 净 , 焙 干 ) 一 具 , 灾 浆 甲 .桔梗 、 胡 黄 
连 ` 芍 药 , 大黄、 贝 母 . 败 鼓 皮 心 ( 醋 秋 )、 龙 胆 草 、 黄 药 
子 、 知 母 各 二 钱 半 , 犀角 、 莪 术 芒硝 各 一 钱 半 , 朱砂 
二 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 柯 桐 子 大 ,朱砂 为 衣 ,每 服 
二 十 丸 , 空腹 、 食 前 温 酒 送 下 。 治 传 己 辛 。 





犀 冷 二 仙 汤 、《 疫 冶 草 ) 方 。 犀 角 、 汾 羊角、 鲜 沙 
参 \ 鲜 生地 黄 、 人 中 黄 、 人 中 白 、 焦 板子 、 连 手 、 浙 贝 
母 、 金 银 花 、 金 汁 、 玄 参 、 鲜 石 狸 . 生 石 富 、 黄 连 。 水 前 
服 。 治 烂 喉 癌 , 冶 点 虽 透 , 而 喉 烂 极 盛 , 口 渴 神 烦 , 舌 
绛 层 干 , 脉 弦 大 , 火 炽 液 泗 者 。 

犀 羚 白虎 汤 《 重 订 广 温 热 论 ) 卷 二 方 。 生 石膏 六 
钱 , 知 母 四 钱 , 生 甘 草 六 分 , 生 粳 米 ( 荷 叶 包 前 )、 菊 花 
各 三 钱 , 钩 芯 、 犀 角 ( 先 前 ) 羚羊 角 ( 先 前 ) 各 一 钱 半 。 
水 前 服 。 治 温 热 化 燥 , 液 润 动 风 , 鼻 窍 无 涕 , 目 干 无 
泪 , 面 色 枯 性, 神 异 痉 厥 者 。 

强 上 证 名 。 指 颈项 强 急 而 上 仰 。《 索 问 , 胀 解 
篇 ):“ 强 上 引 缘 者 , 阳 气 大 上 而 争 , 帮 强 上 也 。” 可 见 
于 热 病 .总 、 邦 等 病 证 。 

强 中 病 证 名 。@ 指 阳 兴 不 痿 ,不 能 澳 精 或 精液 
自 出 者 。《 诸 病源 候 论 ' 消 渴 病 诸 候 》 :“ 强 中 病 者 , 茎 
长 兴盛 不 痿 ,精液 自 出 。 由 于 饵 食 金石 丹 药 , 火 毒 内 
盛 ,或 因 肾 气 衰弱 , 虚 阳 亡 动 所 致 。 证 见 阴 葵 常 举 ， 
不 能 澳 精 或 精液 自 泄 等 。 因 火 毒 内 盛 者 , 治 宜 演 火 
解毒 ,用 石子 芽 龙 汤 、 黄 连 猪 肚 丸 。 火 盛 阴 虚 者 , 加 
元 参 . 麦 冬 . 生 地 , 或 用 倒 阳 汤 。 因 肾 气 衰弱 , 虚火 妄 
动 者 , 治 宜 温 补 肾 元 ,用 鹿 匠 丸 . 欢 蓉 丸 等 方 。@@ 消 
渴 病 证 之 一 。《 证 治 要 诀 . 三 消 ):“ 消 肾 为 病 , 比 诸 为 
重 ,古方 谓 之 强 中 , 又 谓 之 内 消 。? 详 消 肾 条 。 

强 阳 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 络 却 。 兄 
该 条 。 

强 阴 即 补 阴 。 亦 称 滋 补 坚 阴 。 是 强壮 阴 精 的 洽 
法 ， 故 称 。 临 床上 ， 一 般 在 使 用 补肾 阴 药 中 ， 酌 加 
一 些 壮阳 药 ， 取 阳 生 阴 长 之 义 ， 效 用 较 著 。 参 见 补 
阴 条 。 

强 间 ”经 穴 名 。 代 号 DU18。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
别名 大 羽 。 属 督 脉 。 位 于 头 正中 线 ， 百 会 穴 后 3 
寸 ， 即 入 后 发 际 4 寸 处 。 布 有 枕 大 神经 分 支 和 左右 
枕 动 、 静 脉 分 支 。 主 治 头 痛 ， 目 眩 ， 烦 心 、 失 眼 ， 
壮 狂 ， 颈 项 强 痛 等 。 沿 皮 刺 0. 5 一 0. 8 寸 。 艾 条 
人 灸 5 一 10 分 钟 。 

强直 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 )。 指 颈项 .肢体 从 
硬 ,不 能 活动 自如 者 。《 内 经 知 要 : 病 能 ):“ 强 者 , 筋 
强 ; 直 者 , 体 直 而 不 能 届 伸 也 。” 强 直 是 痉 、. 痢 、 破 伤风 
等 病 的 主要 症状 。 参 见 痉 、 奖 等 条 。 

强壮 功 ”气功 练功 方法 。 分 坐 . 卧 两 种 姿 式 。 卧 
式 除 呼吸 法 外 , 其 他 与 内 养 功 局。 

强 和 亭 (1901 一 1972) 字 惠 。 陕 西 宝鸡 人 。 世 业 
医 , 父 仲 情 为 凤翔 名 医 。 幼 时 随 父 学 医 ,后 又 师 从 丁 
正 南 深造 , 医术 日 精 。 后 执 医 业 , 常 施 医 赠 药 , 救济 
贫 病 。 四 十 年 代 末 曾 遍 历 宝鸡 地 区 , 收 采 民 间 验 方 ， 
并 将 之 与 孙 思 洲 《 海 上 方 ) 一 并 刻 为 石碑 , 立 于 摩 性 
山 和 景 福山 ( 现 已 迁 陕 西 中 医学 院 ), 以 供 患 病 者 选 
用 。1949 年 后 任 宝鸡 市 科技 协会 特约 研究 员 , 并 任 
教 于 中 医学 习 班 进修 班 等 。 行医 50 余年 ,对 杂 病 、 
疑难 症 尤 富 经 验 。 编 有 《 医 门 法 律 摘要 》 《伤寒 论 辑 
要 ) 《新 编 脉 决 ) 等 。 后 人 为 之 编 有 《 强 和 亭 医 案 手 
迹 ) 一 书 (1984 年 )。 
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强 刺激 ” 指 较 大 的 针灸 刺激 。 针 刺 以 粗 长 针 具 ， 
高 频率 , 大 幅度 及 长 时 间 地 抢 转 提 桂 , 使 患者 得 到 强 
列 感 应 者 为 强 刺激 ; 焦 治 则 以 大 灶 , 多 壮 ,或 长 时 间 
种 灸 为 强 刺 激 。 适 用 于 体质 壮实 , 耐 受 性 强 , 或 某 些 
需要 大 剂量 刺激 的 病症 , 如 急性 疼痛 和 痉挛 竣 痪 等 。 

强 阳 不 倒 病 证 名 。 见 《石室 秘 录 》 卷 二 。 指 阴 葵 
常 举 不 阎 之 证 。 详 强 中 条 。 .  . 

强 者 写 ( 泻 ) 之 ” 治 则 。 出 《 素 问 :至 真 要 大 论 )。 
即 实 者 泻 之 。 对 绰 气 亢 故 正气 未 虚 的 病 证 用 攻 逐 
泻 下 的 方药 或 针 刺 泻 法 治疗 。 

强 肝 汤 ( 丸 ) 一 号 经 验方 。 见 《新 医药 学 杂志 )》 
1972.1。 黄 芪 .丹参 15~30 克 , 当归 、 白 芍药 、 郁 金 、 
党 参 \、 黄 精 、 泽 泻 、 生 地 黄 、 山 药 、 山 楂 神曲 、 茵 陈 各 
9 一 15 克 , 秦 欧 6~9 克 , 板 蓝 根 9 一 12 克 , 甘草 6 一 
12 克 。 水 煎 服 ,或 作 蜜 丸 。 治 慢性 肝炎 , 用 于 气 血 
不 足 、 脾 虚 、 肾 虚 、 肝 郁 等 证 型 , 症 见 身体 虚弱 , 腰 疲 ， 
或 食欲 不 振 , 便 注 , 或 胁 痛 , 苔 白 或 舌 红 少 苔 , 脉 弦 
细 、 弦 细 数 或 虚 软 等 。 实 验 研究 :有 保护 肝 细 胞 , 抗 
脂肪 肝 , 轻 度 抑制 肝 纤 维 化 ,促进 肝 细 胞 再 生 , 抑制 
血清 转氨酶 升 高 , 抑制 丙种 球 蛋 白 升 高 和 促进 白 蛋 
白 合成 等 作用 。 

强 肝 汤 ( 丸 ) 二 号 经 验方 。 见 (新 医药 学 杂志 
1972.1。 凡 参 15~30 克 ,当归 \ 白 芍药 、 郁 金 、 党 参 、 
车 前 子 、 白 术 、 茯 苓 各 9 一 15 克 , 败 桨 草 、 金 银 花 各 
12~30 克 , 英 陈 9 一 30 克 , 龙 胆 草 6 一 12 克 , 板子 、 
甘草 各 6 一 9 克 , 香 橡 、 炒 莱 戎 子 各 9 一 12 克 。 水 前 
服 ,或 作 蜜 丸 。 治 慢性 肝炎 , 用 于 湿热 比较 明显 者 ， 
证 见 身 重 体 倦 ,不 思 钦 食 , 口 干 心烦 , 小 便 短 赤 , 大 便 
注 或 结 ,舌苔 黄 腻 , 脉 滑 数 、 濡 数 或 防滑 。 

强 巴 . 南 杰 札 桑 (1394 一 1475) ”明代 藏医 家 。 
藏 史 仁 人 人。 藏医 北方 学 派 创 始 人 。 曾 系统 学 习 佛 
经 语言、 文学、 天 文 \ 历 算 、 医 学 及 工 技 。 著 述 涉及 
宗教 、 文 学、 天文、 医学 、 工 技 等 各 个 方面 。 医 著 有 
《药学 宝箱 《精简 八 支 药方 《甘露 源流 》 《所 需 可 
得 等。 其 弟子 众多 。 著 名 藏医 学 家 米 尼 玛 . 图 瓦 顿 
且 是 其 弟子 之 一 。 

强 美 . 索 南 益 西 坚 赞 ”明代 藏医 学 家 。 世 医 出 身 。 
藏医 北方 学 派 代表 之 一 。 著 有 《医学 史 莲 园 光 辉 》。 

绢 剂 ”食疗 剂型 之 一 。 指 用 食物 药 或 中 草药 与 米 
同 者 成 弯 。 适 于 病 后 产后 及 慢性 病 的 调理 。 常 见 
如 和 八 宝 粥 、 大 惠 粥 等 。 

粥 谱 ”食疗 著作 。 清 . 黄 云 稚 著 。1 卷 。 刊 于 
1881 年 。 本 书 共 收 载 赣 方 247 首 , 将 粥 分 成 谷物 
类 、 蔬 菜 类 、 水 果 类 、 植 药 类 、 齐 药 类 动物 类 等 , 并 简 
述 了 每 一 粥 方 的 功用 、 主 治 , 提出 了 粥 疗 的 五 大 特 
点 :" 一 省 费 、 二 味 全 ,三 津 润 、 四 利 般 、 五 易 消化 ”其 
不 足 之 处 是 , 该 书 仅 收集 了 单 昧 粥 方 , 而 无 复方 药 
粥 ,只 单纯 地 罗列 了 粥 名 , 而 缺少 用 量 制 法 。 

吴 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 八卦 命名 者 。 见 
《证 治 准绳 . 杂 病 》。 即 风 廓 。 详 该 条 。 

吕 风 廓 ” 眼 的 八 廊 名称 之 一 。 用 八卦 配 自然 界 八 
种 物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 二 十 二 。 









































即 风 廊 。 详 该 条 。 

典 顺 丸 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 乌 骨 白 给 毛 鸡 
( 男 取 雌 鸡 , 女 取 雄 鸡 ,用 嫩 者 ,水 浸 死 ,去 毛 , 竹刀 剖 
胁 ,出 及 肝 , 去 秽 , 留 内 金 ,并 去 肠 垢 , 仍 入 腹 内 ) 一 
只 , 乌 左 骨 ( 童 便 浸 , 晒 干 为 末 , 微 炒 黄 ) 四 两 , 荡 茹 
( 即 蓄 根 ) 一 两 , 鲍鱼 四 两 。 后 三 味 入 鸡 腹 内 ,用 陈 
酒 . 童 便 各 二 碗 , 水 数 碗 , 砂锅 中 旋 燕 旋 添 , 糜烂 汗 
尽 , 捣 烂 熔 干 , 骨 用 酥 炙 , 共 为 细 林 , 干 山药 木 调 糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 百 劳 水 送 下 。 
治 妇 人 倒 经 , 血 溢 于 上 , 男子 咳嗽 吐血 ,左手 关 、 尺 脉 
弦 , 背 上 恶 寒 , 有 瘀 血 者 。 

隔 阻塞 不 通 。( 素 问 . 生 气 通天 论 ):“ 阳 气 当 
隔 , 隔 者 当 写 。 谓 阳 气 蕾 积 ,阻塞 下 通 ,用 党 法 治疗 。 
四 病 让 名 。 饮 食 不 下 ， 大 便 不 通 的 隔 证 ， 又 称 嘲 
腊 。《 素 问 阴阳 别论 因 “ 一 阳 发 病 …… 其 传 为 陋 。” 
“三 阳 结 谓 之 隔 。” 图 通 脐 ， 胸 睛 。 《 丹 溪 心 法 》: 
“ 若 血 溢 于 浊 道 ， 留 聚 隔 间 ， 满 则 吐血 。”《 雷 公 炮 
灸 药性 赋 ):“ 多 服 能 恋 隔 成 羔 。”《 本 草 纲 日 ):“ 隔 
中 之 气 ， 快 快 不 快 。” 

隔 汤 即 重 汤 。 详 该 条 。 

隔 食 ”证 名 。 指 饮食 不 能 下 及 入 胃 者 。(《 医 学 从 
众 录 .及 症 反胃 》:“ 脑 者 , 阻隔 不 通 , 不 能 纳 谷 之 谓 
也 。 又 谓 之 隔 食 , 病 在 胸 肥 之 间 也 。” 人 参见 嘻 肥 、 反 
胃 、 格 食 条 。 

隔山 香 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 柠檬 香 碱 草 、 
鸡 爪 参 、 九 步 香 。 为 伞 形 科 植 物 隔 山 香 Angelica 
citriodora Hance 的 根 。 分 布 浙江 、 江 西 、 湖 南 、 广 东 、 
福建 等 地 。 苦 、. 辛 , 平 。 疏 风 清热 , 活血 散 瘀 , 行 气 目 
痛 。 治 风 热 感冒 , 支气管 炎 , 腮腺 炎 , 胃痛 , 腹痛 , 心 
绞 痛 , 风湿 骨 痛 , 痢疾 , 疙 疾 , 肝 硬化 腹水 , 经 闭 , 跌 打 
损伤 。 前 服 :9 一 15 克 。 本 品 含 挥发 油 , 预 试 还 含 黄 
酮 牧 、 和 氨基 酸 、 有 机 酸 等 。 

隔山 消 ”@ 见 《陕西 中 草药 )。 为 飞 来 锥 之 别名 。 
四 见 《民明 效 区 药 用 植物 初步 调查 报告 》。 为 未 地 榆 
之 别名 。 各 详 该 条 。 

隔 子 通 见 《四川 常 用 中 草药 )。 为 绒毛 鸭 脚 木 之 
别名 , 详 该 条 。 

隔 纸 喜人 @《 外 科 启 玄 》 卷 十 二 方 。 龙 骨 二 钱 , 血 
竟 . 轻 粉 各 五 分 , 冰片、. 廊 香 各 一 分 , 阿 魏 二 分 ,乳香 、 
没 药 各 一 钱 , 黄 丹 一 两 , 生 芝 麻 一 合 ( 的 未 ), 香油 三 
两 。 先 将 丹 、 油 、 芝 麻 熬 数 沸 , 再 入 诸 药 , 撤 火 下 冰 
片 \、 磨 香 , 搅 匀 成 膏 , 用 甘草 者 油纸 ,两面 扎 孔 贴 患 
处 。 治 久远 腾 疮 , 奖 疮 结 毒 。@ 《证 治 准绳. 疡 医 ) 卷 
四 方 。 当 归 、 和 白芷 黄连、 五 倍 子 雄黄 、 没 药 、 血 竟 、 
乌贼 骨 、 白 苇 、 白 莹 .黄柏 、 厚 朴 各 半 两 , 黄 丹 六 钱 , 乳 
香 二 钱 半 , 轻 粉 一 钱 。 为 细 末 , 清油 调 成 膏 , 用 油纸 
贴 药 甫 疮 上 , 缚 定 。 治 内 外 赚 疮 。 人 @@( 疡 医大 全 ) 卷 
二 十 五 引 胡 公 弱 方 。 无 名 异 ( 微 炒 ) 一 两 , 龙骨 、 血 
端 、 乳 香 、 没 药 、 雄 黄牛 黄 、 阿 胶 、 乌 贼 骨 各 二 钱 , 未 
石 脂 、 郁 金 .黄柏 . 黄 丹 各 五 钱 , 轻 粉 一 钱 。 为 细 末 ， 
香油 调 , 用 黑 伞 纸 刺 孔 作 柄 纸 膏 贴 甫 ,三 日 换 药 一 
次 。 治 胶 疮 。 
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隔 物 炙 ” 即 间接 灸 。 见 该 条 。 

隔 饼 灸 ”间接 久之 一 。 指 艾 灶 与 穴位 皮肤 之 间隔 
以 药 饼 的 灸 法 。 亦 称 药 饼 灸 。 药 饼 通 常用 辛 漫 芳香 
药物 制 成 。 具 有 行 气 活血 , 漫 阳 社 寒 的 作用 。 常 用 
的 有 椒 饼 灸 , 附 饼 作 ,至 饼 灸 等 。 详 各 该 条 。 

隔 姜 灸 ”间接 灸 之 一 。 取 厚 3 毫米 左右 的 生姜 
片 , 以 细 针 穿刺 数 孔 , 上 置 艾 灶 放 在 穴 上 施 灸 , 待 病 
人 觉 痛 ,将 姜 片 略 略 提起 , 稍 停放 下 再 灸 , 直至 局 部 
皮肤 潮红 湿润 为 止 , 适用 于 一 般 虚 寒 病症 。 如 果 在 
艾 绒 中 掺 入 少量 魔 香 ,再 隔 姜 久之 , 称 磨 香 作 。 具 有 
行 气 止痛 的 作用 。 

隔 盐 灸 ”间接 灸 之 一 。 出 《千金 要 方 》。 用 炒 过 的 
细 净 食盐 填 至 略 高 于 脐 孔 , 上 置 大 艾 糙 施 灸 (如 患者 
瞳孔 不 是 止 形 者, 可 用 湿 面条 围 甫 脐 周 , 中 纳 食盐 施 
灸 ), 具 有 回 阳 固 陪 , 温 补 下 元 的 作用 。 适 用 于 中 风 
陪 症 , 虚 寒 腹痛 , 霍乱 ( 非 真 性 霍乱 ) 吐 泻 等 。 艾 灸 壮 
数 视 病情 酌 定 。 

隔 蒜 焦 ”间接 久之 一 。 出 《千金 要 方 )。 取 厚 3 毫 
米 左右 的 鲜 大 藉 片 , 以 细 针 穿刺 数 孔 ,上 置 艾 灶 放 在 
六 上 施 信 。 一 般 每 次 5~? 壮 。 适 用 于 疮 疝 初 起 , 毒 
虫 咬 伤 , 疗 病 ,肺结核 等 。 

隔 皮 取 脓 散 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 四 方 。 驴 蹄 ,五 
倍 子 各 一 两 , 炒 荞 麦 面 二 斤 , 白 盐 五 钱 , 草 岛 四 钱 。 
为 末 , 水 调 作 饼 ,慢火 灾 黄 ,去 火 毒 , 研 细 末 , 酷 调 成 
高 , 摊 贴 患处 。 治 一 切 肿 毒 。 

疏 《内 经 ) 十 二 肪 之 一 。 述 而 软 的 脉 象 。( 诊 家 
正 眼 ):“ 日 政 者 , 且 述 且 软 也 。” 

疏 风 用 祛 风 解 表 药 琉 散 风 那 的 治 法 。 凤 为 外 感 
病 证 的 先导 , 故 解 表 必 须 疏 风 。 风 寒 表 证 用 防风 、 桂 
枝 、 葛 本 等 ; 风 热 表 证 用 薄荷 、 牛 萝 子 等 ;风湿 表 证 用 
羌活 白芷 等 。 . 

朴 肝 和 法 之 一 。 也 称 蓝 肝 解 郁 、 玻 肝 理 气 。 是 
琉 散 肝气 郁结 的 方法 。 肝 气 郁 结 , 表现 为 两 胁 胀 痛 
或 窗 痛 、 上 胸闷 不 舒 ， 或 恶心 呕吐 、 食 欲 不 振 、 腹 痛 
腹泻 、 周 身 帘 痛 ， 舌 痊 薄 ， 脉 弦 。 用 柴 胡 政 肝 散 、 
七 气 汤 。 

疏 表 ” 芷 解 表 收 , 同 解 表 法 。 详 该 条 。 

朴 法 “推拿 手法 名 。 即 梳 法 。 见 该 条 。 

疏 理 ”皮肤 胰 理 下 松 。( 素 问 , 异 法 方 宜 论 ) :“ 鱼 
者 使 人 热 中 , 盐 者 胜 血 , 故 其 民 缘 黑色 朴 理 。 

朴 土 汤 《辩证 录 》 卷 四 方 。 白 术 、 茯 苓 各 一 两 , 肉 
桂 、 白 芍药 、 可 壳 各 三 分 , 柴 胡 、 半 夏 各 五 分 。 水 前 
服 。 治 脾 角 气 郁 , 心 距 饱 满 作 胀 ,时 或 肠 哆 , 欲 大 便 ， 
其 则 心疼 , 两 胁 填 实 , 为 呕 为 吐 , 或 吐 痰 洗 , 或 哎 清 
水 ,或 演 利 暴 注 ,以致 两 足 哇 肿 。 

疏 风 汤 《医学 发 明 ) 卷 九 方 。 麻 黄 三 两 , 益 智 仁 、 
查 仁 各 一 两 , 炙 甘 草 、 升 麻 各 五 两 。 为 粗 末 ,每 服 一 
两 ,水 前 热 服 , 脚 部 保温 ,使 大 汗 出 , 冬 月 忌 用 。 治 半 
身 不 遂 , 或 肢体 麻痹 ,筋骨 疼痛 。 | 

疏 风 饮 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 二 方 。 人 
参 、 黄 共 、 当 归 、 白 芍药 、 秦 车 、 升 麻 、 防 风 、 万 根 、 苏 
木 钢 藏 、 红 花 。 酒 、 水 前 服 。 治 血液 衰 耗 ,无 以 养 














筋 , 筋 脉 拘 急 而 口 眼 咒 斜 者 。 

疏 风 散 人 @( 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 四 方 。 牵 牛 子 ( 微 
炒 ) 大 黄 ( 炒 )、 陈 橘 皮 ( 汤 浸 , 去 白 , 焙 ) 各 一 两 , 槟 构 
半 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 用 生姜 、 蜜 水 调 下 。 治 
三 焦 气 约 , 大 小 便 不 通 。@ 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 十 五 
方 。 制 可 沉 半 两 , 防风、 羌活 、 独 活 \ 槟 椰 、 白 臣 \ 威 灵 
仙 、 艾 蒙 ( 炒 未 、 去 刺 )、 炒 麻 仁 ( 另 研 )、 炒 杏仁 ( 另 
研 )、 灾 甘草 各 一 两 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 半 , 加 生姜 五 
片 、 蜜 一 匙 ,水 前 服 。 治 风 毒 秘 结 。@《 疡 医大 全 ) 卷 
二 十 八方 。 薄 荷 、 羌 活 、 独 活 、 荆 章 各 三 钱 , 葛根 、 黄 
柏 各 七 钱 , 苦 参 五 钱 , 牛 萝 子 、 析 子 、 何 首 乌 .人 参 各 
一 钱 , 威 灵 仙 、 白 艾 蒙 各 八 分 , 伪 鼻 防风 、 白 茵 皮 、 黄 
连 . 艺 草 子 \ 连 独 、 天 麻 、 白 芷 .甘草 、 仙 灵 脾 各 五 分 。 
先 用 酒 前 服 二 十 剂 ,后 用 水 前 , 服 后 饮酒 尽量 , 可 服 
至 百 剂 。 治 庄 风 。@ 《 杂 病 源流 累 烛 :面部 门 ) 卷 二 
十 四 方 。 防 风 、 故 芥 、 薄 荷 、 黄 蕉 .甘草 、 赤 芍药 、 当 归 
尾灯 心 、 白 著 蔡 。 水 前 服 。 治 酒 敲 奥 。 

疏 血 丸 《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 旨 》 卷 八 十 八方 。 
百 章 霜 三 钱 ,阿胶 ( 蛤 粉 炒 成 珠 )、 藉 节 、 侧 柏 叶 、 芋 
根 \ 当 归 ( 酒 洗 ) 各 一 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 五 钱 ,老酒 送 下 ,日 二 次 。 治 额 骨 损伤 皮 破 ， 
内 损 疗 血 , 上 呕吐 在 , 胸 甩 疼 痛 , 饮食 少 进 。 

疏 肝 散 《证 因 脉 治 ) 卷 三 方 。 柴 胡 、 苏 梗 、 青 皮 、 
钩 隘 ` 顶 子 、 白 芍药 、 陈 皮 、 甘 草 。 为 末 , 冲 服 。 治 四 
动 肝火 不 得 卧 , 胁 肋 胀 痛 , 痛 连 小 腹 及 阴 器 , 夜 卧 常 
惊 , 口 渴 多 饮 。 

疏 表 法 “小儿 推拿 方法 名 。《 幼 幼 集成 ? 卷 三 :“ 小 
儿 发 热 ,不拘 风寒 食 饮 , 时 行 辣 疙 , 并 宜 用 之 。 以 葱 
一 担 , 担 迷 取 汁 , 少 加 麻油 在 内 ,和 匀 。 指 芯 葱 油 , 摩 
运 儿 之 五 心 .头面 ,项 缘 诸 处 。 每 处 摩擦 十 数 下 。 运 
完 以 厚 衣 详 之 , 蒙 其 头 , 略 朴 微 汗 ,但 不 可 令 其 大 汗 。 
此 法 最 能 斑 通 胰 理 , 宣 行经 络 ,使 那 气 外 出 , 不 致 久 
虹 荣 卫 , 而 又 不 伤 正 气 。” 

疏解 散 《 医 宗 金 鉴 , 幼 科 心 法 要 雇 ) 卷 五 十 三 方 。 
羌活 、 苏 叶 、 防 风 、 可 亮 ( 歼 炒 )、 桔 梗 、 前 胡 、 赤 芍药 、 
炒 杏 仁 、 炒 僵 人 看、 甘草 、 黄 连 ( 酒 炒 ), 为 粗 未 , 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 感冒 夹 惊 , 睡 卧 不 安 , 身 热 烦躁 , 面色 青 

玻 风 泄 热 ” 即 解 表 清热 。 治 疗 外 感 风 节 兼 有 里 热 
的 方法 。 风 邪 外 秦 , 有 头痛 、 鼻 塞 、 咳 嗽 等 症 ;里 热 有 
咽 痛 口 渴 、 舌 质 红 、 苔 薄 黄 等 症 。 风 与 热合 , 脉 现 浮 
数 。 疏 风 用 淡 豆 或 、 荆 芥 、 薄 荷 . 菊 花 ; 泄 热 用 银 花 、 
连 撼 、 竹 叶 、 苇 荧 。 如 又 菊 饮 、 银 撼 散 之 属 。 

疏 肝 理 气 ” 即 朴 肝 。 详 该 条 。 

琉 肝 解 郁 即 蔓 肝 。 详 该 条 。 

疏 表 化 温 ”治疗 湿 那 在 上 焦 卫 分 的 方法 。 症 见 头 
重 而 胀 肢 体 交 重 疼痛 .口中 粘 肤 、 不 口 渴 , 苔 白 肛 ， 
脉 浮 淆 等 表 湿 证 候 , 用 扁豆 花 、 竹 叶 、 佩 兰 、 苍 术 、 营 
香 \ 陈 皮 、 砂 仁 壳 、 生 甘草 等 。 

玻 郁 理气 ”理气 法 之 一 。 与 宽 胸 、 宽 中 、 解 郁 、 开 
郁 等 义 同 。 是 治疗 因 人情 志 抑郁 而 引起 气 河 的 方法 。 
证 见 胸 脑 准 问 、 两 胁 及 小 腹胀 痛 等 。 用 香 附 、 佛 手 、 
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乌 药 \ 砂 仁之 类 。 

硫 溺 饮 子 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 泽 党、 炒 于 小 
豆 , 商 陆 、 羌 活 ( 去 芦 ), 大 腹 皮 , 椒 目 、 木 通 、 秦 殴 ( 去 
芦 ). 槟 椰 、 蕉 苓 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 一 
营 半 , 生姜 五 片 ,前 至 七 分 , 去 小 ,不 拘 时 温 服 。 功 能 
梳 风 透 表 , 通 利 二 便 。 治 水 气 , 通 身 洪 肿 , 哗 呼 气急 ， 
烦躁 多 渴 , 大 小 便 不 利 , 服 热 药 不 得 者 。 

玖 五 过 论 篇 。 ( 素 问 篇 名 。 马 蔡 注 : “ 琉 ， 陈 
也 。 内 有 五 过 ， 故 名 篇 .” 本 篇 主要 讨论 因 七 情 不 
遂 所 引起 的 疾病 ， 列 举 了 由 于 医生 在 诊断 不 明确 而 
耽误 病情 的 五 种 过 失 。 指 出 元 气 在 人 体 的 可 贵 。 文 
中 还 告 诚 医者 ， 必 须 四 诊 合 参 ， 结 合 人 的 体质 强 
弱 、 生 活 环境 、 精 神情 绪 、 气 候 的 变化 等 ， 才 能 做 
出 正确 的 诊断 。 

琉 风 顺 气 丸 《 杂 病源 流 犀 烛 .六 汉 门 ) 卷 十 二 方 。 
制 大 黄 五 两 ,车 前 子 二 两 半 , 槟 椰 、 郁 李 仁 \ 火 麻 仁 、 
莞 丝 子 、 牛 膝 、 山 药 、 山 荣 黄 名 二 两 ,机 过 防风、 独活 
各 一 两 。 为 细 末 , 炬 宣 为 丸 。 治 风 竣 ,组 则 四 及 不 

举 ,成 一 辟 不 逆 , 或 左 竣 右 痪 , 急 则 一 身 沸 仙 。 

。。 玻 风 养 血 汤 《 伤 税 补 要 ) 卷 三 方 。 斌 并. 羌活、 防 
风 、 川 营 、 天 花粉 . 白 芍药 、 秦 其、 薄荷 当归、 红 秦 。 
水 前 服 。 用 于 破 伤 失血 后 之 调养 。 

玻 风 清 肝 汤 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 决 ) 卷 六 十 
五 方 。 当 归 屁 .过 芍 药 . 旗 共 德 .防风 、 川 苟 .菊花 .村 
子 . 济 荷 各 一 钱 , 柴 胡 、 连 乱 各 一 钱 五 分 , 金银花 二 
钱 ,甘草 五 分 。 加 灯 心 五 十 寸 ,水 煎 服 。 治 漏 睛 郊 。 

琉 风 清热 汤 “经 验方 。 见 (中医 喉 科学 讲义 》( 广 
州 中 医学 院 )、 荆 草 .防风 、 牛 劳 子 .甘草 ,金银花 、 连 
旋 , 桑 白 皮 、 赤 芍药 、 酝 梗 . 黄 蕉 天花粉、 玄 参 、 浙 由 
母 。 水 前 服 。 治 风 热 喉 痹 。 

琉 风 清热 饮 ”@《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 
十 四 方 。 昔 参 ( 酒 浸 , 获 晒 九 次 , 炒 黄 ) 一 钱 , 皂 角 、 皂 
角 刺 、 全 蝎 ( 土 炒 )、 防 风 、 荆 芥 穗 金银花、 炒 蝉 晓 各 
一 钱 。 加 莉 白 三 寸 ,水 \ 酒 各 半 前 服 。 治 面 上 风 次 ， 
时 作痛 痒 。@ 见 《实用 中 医 小 儿科 学 )。 清 水 豆 卷 、 
枝叶 、 连 拓 , 炒 兄 子 皮 , 薄 荷 . 黄 蕉 . 僵 乔 . 钩 藤 .菊花 。 
水 前 服 。 功 能 解 热 镇 症 。 治 急 售 风 高 热 期, 壮 热 , 面 
红 层 赤 , 滋 泪 俱 无, 头 部 剧 痛 , 惊 怪 焦 啼 , 脉 洪 数 者 。 
若 次 盛 , 加 查 仁 , 浙 贝 母 . 白 前 ;消化 不 良 , 加 神曲 、 鸡 
内 金 . 炒 可 沉 : 大 便 闭 , 加 清 宁 坟 、 玄 明 粉 ; 尿 短 深 而 
未 , 加 导 赤 散 。 

琉 风 散 湿 汤 《审视 表 函 ) 卷 六 方 。 赤 芍药 .黄连 、 
防风 各 五 分 ,铜绿 ( 另 入 ) 、 川 株 、 当 归 尾 各 一 钱 , 轻 粉 
( 另 入 ) 一 分 , 羌活 、 五 倍 子 各 三 分 , 胆 矶 、 明 砚 各 三 
厘 。 水 前 诸 药 去 淳 ,外 加 铜绿 泡 化 , 后 入 轻 粉 捞 尺 ， 
滤 过 澄清 , 前 洗 目 烂 湿 处 。 治 眼 弦 迎 风 赤 烂 。 

玖 风 滋 血 汤 《证 治 准绳 -类 方 ) 第 四 基 方 。 当 归 、 
|| 营 \ 白 芍药 ,熟地 黄 ,羌活 、 独 活 \ 红 花 . 牛 膝 、 防 风 、 
白 蔡 、 葛 根 、 升 麻 \ 甘 草 \ 柴 胡 、 横 仁 (一 方 加 紫金 芯 )。 
加 生姜 ,水 煎 服 。 治 头 项 疼 , 血 虚火 盛 筋 燥 者 。 

玻 肝 流 气 饮 《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 。@ 当归 , 丹 
参 ,茯苓 各 二 钱 , 白 装 更 三 钱 , 乌 药 、 桶 红 各 八 分 , 秦 























殴 \ 白 芍药 各 一 钱 半 , 续 断 一 钱 , 红 花 五 分 , 桂 枝 四 
分 , 老 姜 一 片 。 水 前 服 。 治 风 冷 着 于 肝 俞 , 五 、 六 椎 
两 旁 作痛 , 窑 引 胁 肋 。@ 苏 梗 \ 可 沉 、 通 草 、 郁 金 、 延 
胡 索 、 青 皮 、 佛 手 、 当 归 、 乌 药 、 香 附 。 水 前 服 。 治 肝 
痛 初 起 , 左 胁 肋 痛 ,呼吸 不 利 。 

疏 肝 理 脾 丸 ”经 验方 。 见 《中 医 临 证 学 基础 》( 湖 
南 中 医学 院 )。 浆 甲 . 茅 根 各 15 克 , 当归 、 示 芍药、 五 
灵 脂 、 薄 黄 、 莫 草 、 柴 胡 、 郁 金地 龙 各 9 克 , 鸡 内 金 、 


. 青皮、 可 壳 各 6 克 。 为 末 , 鲜 猪 肝 18 克 燕 熟 捣 烂 , 炬 


蜜 为 丸 ,每 服 9 克 。 治 两 胁 胀 痛 , 胸 头 不 舒 ,食欲 不 
振 , 腹痛 腹泻 , 瘤 痕 积聚 , 月 经 不 调 。 

效 针 上古 时 纺 纱 织 线 之 针 。《 灵 枢 . 九 针 论 ):“ 二 
已 员 针 , 取 法 于 架 针 。 

登 瘟 郊 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 十 ,。 即 辣 疙 。 详 
该 条 。 

锋 揭 证 名 。 见 ( 索 问 玄机 原 病 式 )y。 多 由 风 燥 伤 
表 , 内 郁 血 分 以 致 耗 伤 津液 , 气 滞 血 枯 而 成 。 患 处 皮 
肤 干 涩 枯燥 , 甚 则 裂口 出血, 疼痛 、 手 足 干枯 不 荣 。 
治 宜 养 血 润 燥 , 佐 以 清 火 。 内 服 四 物 汤 去 川 营 , 加 麦 
冬 \ 花 粉 . 黄 柏 、 五 味 子 之 类 。 外 瓜 润 肌 宫 。 相 当 于 
长 裂 。 

锐 冶 ”病名 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 多 由 风寒 外 
侵 , 风 盛 血 燥 , 寒 滞 血脉 , 肤 失 濡 养 而 成 。 上 患处 皮肤 
枯燥 ,干裂 疼痛 , 甚 则 皮 脱 。 用 葱 汤 外 洗 , 涂 润 肌 癌 。 

组 庚 (ruin li 软 利 ) 绠 , 短 缩 ; 雇 , 扭转 。《 素 问 . 
六 元 正 纪 大 论 》;" 厥 阴 所 至 为 绠 庚 。" 指 厥 阴 之 气 至 
病 , 为 筋肉 拘 急 短 缩 , 肢体 屈曲 扭转 。 

缅 顶 子 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 鸡蛋 花 之 别名 ， 

组 ” 缓 脉 之 简称 。《 伤 寒 论辩 脉 法 ) :“ 阳 脉 浮 大 
而 浇 ， 阴 脉 浮 大 而 濡 ， 阴 脉 与 阳 脉 同等 者 ， 名 日 组 
也 。” 
缓 下 详 润 下 条 。 

缓 风 ”脚气 的 古称 。《 济 生 方 ' 脚 气 ): “黄帝 时 名 
为 厥 , 两 汉 之 间 名 日 缓 风 , 宋 齐 之 后 谓 之 脚气 , 其 名 
虽 不 同 ,其 实 一 也 。” 详 脚气 条 。 

缓 方 ” 七 方 之 一 。 方 剂 之 和 缓 者 。 适 用 于 体 虚 而 
患 慢性 病 证 的 。《 儒 门 事 亲 》 卷 一 : “ 缓 方 之 说 有 
五 ， 有 “车 以 缓 之 之 缓 方 , 糖 、 密 、 束 、 获 、 甘 
草 之 属 是 也 ; 盖 病 在 胸 腊 ， 取 甘 能 恋 也 ; 有 “ 丸 以 
缓 之 ”之 缓 方 ， 盖 丸 之 比 汤 、 散 ， 其 气力 宣 行 迟 故 
也 ; 有 “ 品 件 群众 ”之 缓 方 ， 盖 药 味 众 则 各 不 得 聘 
其 性 也 ， 如 万 病 丸 七 八 十 味 ， 递 相 拘 别 也 ; 有 “无 
毒 治 病 ” 之 缓 方 ， 盖 性 无 毒 则 功 自 缓 侨 ; 有 气味 薄 
药 之 缓 方 ， 盖 药 气味 薄 则 长 于 补 上 治 上 ， 比 至 其 
下 ， 药 力 已 衰 ， 故 补 上 治 上 ， 制 之 以 缓 ……。” 当 
前 一 般 认为 缓 方 有 六 种 : 中 药 味 多 ， 互 相 制 约 ， 单 
独 直达 的 力量 小 ; 外 应 用 无 毒药 物 ， 使 病 政 缓解 ， 
免 伤 正气 ，@ 药 味 薄 ， 不 求 速效 ; @ 应 用 甘 缓 药 ， 
缓慢 发 挥 作用 ; @ 用 丸 药 缓 组 攻 逐 邪气 ; @ 用 缓和 
药 治本 ， 增 进 抗 病 力 ， 疾 病 自 除 。 如 补 法 中 的 四 君 
子 汤 。 : 
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组 补 ， 补 法 之 一 。 用 甘 缓 平和 的 药物 缓 缓 调 补 ， 
促使 正气 逐渐 恢复 , 亦 即 慢 病 缓 治之 意 , 故 称 。 例 如 
四 君子 汤 补 气 ,四 物 汤 补血 , 均 属 缓 补 范围 。 

组 脉 ” 脉 象 之 一 。 一 息 四 至 ,来 去 息 缓 。 若 脉 来 
和 缓 均匀 ,为 平 脉 ; 若 脉 来 弛 缓 松懈 为 病 脉 , 多 见于 
湿 证 或 脾胃 虚弱 。《 脉 诀 汇 辨 ):“ 缓 为 骨气 , 不止 于 
病 , 取 其 兼 见 , 方 可 断 证 。 浮 缓 伤风 , 沉 缓 寒 湿 , 缓 大 
风 虚 , 缓 细 湿 痹 , 缓 汲 脾 薄 , 缓 弱 气 虚 。”《 三 指 祥 ) 将 
脉 分 为 二 十 七 种 , 并 “以 缓 为 极 平 脉 , 余 二 十 六 为 病 
脉 , 定 消 缓 脉 , 方 可 定 诸 病 脉 , 精 熟 缓 脉 , 即 可 以 知 诸 
病 号 , 脉 之 有 缓 , 犹 权 度 之 有 定 平 星 也 。” 

组 这 ”病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 三 。 又 名 肉 
色 这 。 系 生 于 少 腹 旁 腹 碰 上 的 无 头 址 。 多 因 足 太阴 
脾 经 气 滞 寒 凝 而 成 。 初 起 坚硬 如 石 , 皮 色 不 变 , 不 红 
不 热 , 大 如 拳 、 小 如 桃李 , 痛 引 腰 腿 , 数 月 不 省 , 寒热 
食 少 ,肌体 延 赢 , 则 属 败 症 。 初 宜 服 山 甲 内 消散 ; 若 
不 应 不 可 强 消 , 免 损 胃 气 ,用 十 全 大 补 汤加 乌 药 、 附 
子 、 胡 芦 巴 以 温 补 之 ;外 用 木 香 鲜 民 或 用 独 头 蒜 捣 铺 


十 


于 瑶 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 )。 即 下 表 , 详 该 条 。 

瑞 莲 ”出 《岭南 杂记 》。 为 睡莲 之 别名 , 详 该 条 。 

瑞金 丹 《 张 氏 医 通 》 卷 十 三 方 。 大 黄 ( 酒 拌 、 炒 
黑 , 至 黄 烟 起 为 度 ) 、 秋 和 石 各 一 两 。 为 细 末 ,者 束 肉 为 
丸 , 小 豆 大 ,每 服 二 钱 , 空腹 薄荷 前 汤 送 下 。 治 虚 劳 
吐血 , 瘀 血 内 结 者 。 如 瘀 在 心包 , 不 时 惊 怪 , 面 赤 神 
昏 者 , 加 郁 金 三 钱 ; 如 瘀 在 胃 , 吐血 甚 者 ,犀角 地 黄汤 
送 下 。 

瑞金 散 〈《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 七 方 。 片 子 姜黄 四 
两 ,牡丹 皮 、 护 术 、 红 花 、 当 归 、 严 芍药、 川 营 、 桂 心 、 延 
胡 索 各 一 两 半 。 为 未 , 每 服 二 钱 ,加 酒 三 分 ,水 前 , 温 
服 ,日 三 次 。 功 能 温 经 活血 。 治 妇 人 血气 气 痛 , 月 经 
不 行 ,经 前 呕吐 疼痛 。 

瑞香 叶 。” 见 萧 步 丹 《岭南 采 药 录 》。 为 瑞香 科 植 
物 瑞 香 Daphne odora Thunb， 的 叶 。 @ 治 痛风 ， 胎 
漏 。 前 服 : 3 一 6 克 。 回 治 疮 疡 ， 面 疗 。 捣 散 、 研 
末 调 甫 或 前 水 洗 。 茎 叶 含 瑞香 起 (Daphnin)， 瑞 香 
黄 烷 素 (Daphnoderin) A、B 及 C， 还 含 伞 形 花 内 
酯 、 西 瑞香 素 (Daphnoretin) 等 。 瑞 香 焉 可 降低 免 
血液 凝固 性 ， 此 作用 可 被 维生素 K 所 持 抗 ; 还 能 
促进 体内 尿酸 之 排泄 。 

瑞香 花 ”出 清 . 龙 柏 (药性 考 )》。 又 名 雪 冻 花 、 雪 地 
开花 、 红 总 管 。 为 瑞香 科 植 物 瑞香 Daphne odora 
Thunb. 的 花 。 长 江 流域 以 南都 有 栽培 。 甘 、 咸 , 平 。 
祛 风 除湿 ,活血 止痛 。 治 风湿 痛 , 坐骨 神经 痛 , 咽喉 
肿 痛 , 齿 痛 , 跌 打 损伤 。 煎 服 :3 一 6 克 。 花 含 挥发 
油 ,内 有 瑞香 素 (Daphnetin)\ 木 犀 草 素 、 芹 菜 素 等 百 
佘 种 成 分 。 瑞 香 素 有 镇 痛 、 镇 静 及 抗 炎 作 用 ,并 有 扩 
张 冠 脉 .增加 冠 脉 血 流量 .减少 心 肌 耗 氧 量 、 扩 张 外 








患处 艾 糙 灸 之 , 知 热 为 度 , 次 日 再 灸 ,直至 消 或 溃 为 
效 。 浊 后 可 按 痛 痊 溃 疡 治疗 。 

组 则 治本 ”与 急 则 治标 相对 而 言 。 指 在 病 势 组 
和 、 病 情 缓慢 的 情况 下 , 治疗 应 针对 本 病 的 病 机 ,或 
以 培 补 本 元 为 主 , 因为 治 疾病 发 生 的 本 原 , 则 标的 症 
状 自 愈 , 亦 即 治 病 必 求 于 本 的 精神 。 例 如 阴 虚 发 热 
的 疾病 , 则 阴 虚 是 本 ,发 热 ( 包 括 五 心烦 热 、 失 眼 盗 汗 
等 兼 症 ) 为 标 , 治 当 养 阴 以 退 热 。 

组 肝 理 脾 汤 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 
一 方 。 桂 枝 、 人 参 、 茯 苓 、 炒 白 芍药 、 白 术 ( 土 炒 )、 陈 
皮 \ 炒 山药 \ 炒 扁豆 灾 甘 草 。 加 爆 姜 、 大 囊 , 水 衣服 。 
治 小 儿 慢 惊 , 缓 缓 搞 所 ,时 作 时 止 , 昏睡 合 眼 , 或 睡 卧 
露 睛 ,大便 色 青 , 脉 来 迟缓, 属 啤 虚 肝 旺 者 。 

缕 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《外伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 即 理 法 。 见 该 条 。 

编 方 补遗 ” 见 六 种 新 编 条 。 

骚 羊 古 ” 见 清 ' 刘 士 季 《 草 本 便 方 )。 为 杏 叶 防风 
之 别名 , 详 该 条 。 
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周 血 管 、 抗 动脉 血栓 形成 等 作用 。 

瑞香 根 出 《本 草 纲目 )。 为 瑞香 科 植 物 瑞香 
Daphne odora Thunb. 的 根 。 甘 ,成 。 解 毒 消 肿 , 活血 
散 疗 。 中 治 急 喉 风 , 胃 腻 痛 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~6 克 , 或 研 末 、 执 汁 。 四 治 蛇 咬 伤 。 烧 酒 磨 浓 汗 
涂 散 。 本 品 含 杀 线虫 成 分 瑞香 辛 (Odoracin)。 还 含 
瑞香 春 (Odoratrin) 、. 瑞 香醇 酮 (Daphneolone) 。 

瑞 莲 丸 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 茯 苓 . 炒 石 莲 肉 、 
生 龙 骨 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 . 远 志 、 柏 子 仁 ( 炒 , 另 研 )、 紫 
石英 ( 火 烛 七 次 , 研 令 极 细 )、 当 归 ( 酒 浸 )、 炒 酸枣 仁 、 
龙 齿 各 一 两 ,乳香 ( 另 研 ) 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 温 酒 、 束 汤 任 
下 。 治 思虑 伤心 , 便 下 未 浊 。 

瑞 泉 野生 ” 见 饮 洪 条 。 

瑞 竹 堂 经 验方 ”验方 著作 。 元 . 沙 图 称 苏 扎 。15 
卷 。 约 刊 于 1326 年 。 本 书 分 为 诸 风 ,心气 痛 、 疝 气 、 
积 滞 、 痰 饮 、 喘 嗽 、 羡 补 、 头 面 、 口 眼 耳鼻 发 齿 、 咽 喉 、 
杂 治 \ 疮 肿 、 妇 女 、 小 儿 共 15 门 , 计 310 余 方 。 均 选 
自 各 家 方 书 及 采 录 见闻 中 经 验 效 方 , 选 方 较为 精 要 。 
现 尚 存 1795 年 日 本 复 刻 的 15 卷 本 。 但 国内 在 清 初 
时 本 书 曾 一 度 失传 , 故 编 修 《四 库 全 书 》 时 , 又 有 从 
《永乐 大 典 》 中 辑 佚 改编 为 5 卷 本 者 , 分 为 调 补 、 消 
导 、 劳 伤 . 遗 浊 、 喘 嗽 等 24 门 , 另 附 补遗 1 卷 , 共 180 


余 方 。 建 国 后 有 排 印 本 。 


瑞安 陈 氏 白喉 条 辨 见 白喉 条 辩 条 。 

瑰 精神 意识 活动 的 一 部 分 。( 灵 枢 : 本 神 》:“ 随 
神往 来 者 谓 之 魂 ”,“ 肝 藏 血 , 血 舍 魂 。”( 类 经 ):“ 魂 之 
为 言 , 如 梦 凌 忱 履 , 变幻 游行 之 境 丝 是 也 。” 说 明 精 神 
活动 以 五 脏 精 气 为 基础 ,具体 指出 魂 与 肝 血 的 关系 。 
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由 于 肝 不 藏 血 , 肝 血 不 足 等 原因 , 可 致 魂 不 随 神 而 
动 ,出 现 梦 游 . 吃 语 等 病症 。 

魂 门 ” 经 穴 名 。 代 号 BL47。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 缘 部 第 九 胸 椎 严 突 下 旁 开 3 
寸 处 ;一 说 “ 除 湖 各 三 寸 取 穴 ”"(《 针 灸 资 生 经 》)。 布 
有 第 七 、 八 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 和 肪 间 动 .静脉 后 
支 。 主治 胸 胁 胀 痛 , 脊背 疼痛 , 呕吐 , 食 不 化 , 汇演 
等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 获 灶 灸 3~7 壮 ;或 艾 条 久 
5 一 15 分 钟 。 

魂 舍 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 )。 位 于 脐 中 两 
旁 各 1 寸 处 。 主 治 泄 痢 脓 血 ,肠炎 , 消化 不 良 , 习 慢 
性 便秘 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 炸 灸 3~5 壮 ;或 艾 
条 信 5 一 15 分 钟 。 

鼓 ”人 @ 五 不 女 之 一 。 又 名 鼓 花头 、 鼓 花 。 处 女 膜 
坚韧 如 鼓 皮 , 以 致 不 能 性 交 ; 且 使 经 血 停 蓄 于 内 ,成 
为 疗 块 , 谓 之 鼓 症 。 可 采用 手术 治疗 。 详 五 不 女 条 。 
(内 经 ) 十 二 脉 之 一 。 浮 大 或 捕 指 有 力 的 脉 象 。 
《 诊 家 正 眼 ):“ 日 鼓 者 , 且 浮 且 大 也 。” 

鼓 舌 ” 病 证 名 。 出 《小 儿 卫生 总 微 论 方 )。 指 小 儿 
和 天 上 生 疮 肿 大 , 其 形 肿 大 如 吹 泡 者 ,为 牙 热 风 毒 上 剖 
所 致 。 

鼓 花 五 不 女 之 一 。 即 鼓 。 详 该 条 。 

鼓 胀 ” 病 证 和 名。 外 上 腹 皮 绷 急 如 鼓 , 中 满 膨 胀 疾患 
的 统称 。《 灵 枢 * 水 胀 ): 鼓 胀 , “腹胀 身 尼 大 , 大 与 肤 
胀 等 也 。 色 苍 黄 , 腹 筋 起 , 此 其 候 也 。《 素 问 . 腹 中 
论 ):“ 有 病 心 腹 满 , 旦 食 则 不 能 莫 食 , 名 为 鼓 胀 。" 后 
世 文 献 , 鼓 、 肛 相 通 , 鼓 胀 亦 作 脐 联 。《 医 林 绳 墨 》 卷 
五 “ 脾 胀 者 , 如 豆 之 形 ,外 坚 中 空 , 击 之 有 声 , 按 之 有 
形 ,皮肉 之 急 胀 , 脾 肺 之 大 病 也 。 鼓 胀 亦 泛称 兢 胀 。 
《〈 风 劳 肛 脐 四 大 证 治 ' 水 肿 脾 胀 ); “ 许 学 士 云 , 脐 腹 四 
肢 悉 肿 考 为 水 ,但 腹胀 四 肢 不 甚 肿 为 楼 , …… 腹 皮 胀 
急 而 光 , 内 空空 然 如 鼓 , 是 锋 。 俗 知 谓 之 括 账 ." 病 由 
情 志 郁结 ,饮食 不 节 , 嗜 酒 过 度 , 或 虫 积 日 久 , 肝 脾 受 
损 , 气 灌 血 瘀 ,水 湿 不 行 所 致 。 亦 有 由 疗 瘦 、 积 块 发 
展 而 成 。 因 病因 及 证 候 不 同 ,有 气 鼓 、 血 鼓 , 水 鼓 、 忠 
鼓 、 食 鼓 等 区 分 。 治 宜 健 脾 活 湿 、 化 六 通 络 、 理 气 逐 
水 、 益 肾 养 肝 等 法 。 详 各 条 。@ 指 气 胀 。《 医 确 》 卷 
三 :" 气 胀 又 名 鼓 胀 ,此 其 外 虽 坚 满 , 中 空 无 物 , 有 似 
鼓 也 。 详 气 胀 条 。 和 鲜 指 单 腹胀 。《 景 岳 全 书 . 杂 证 
度 :;“ 单 腹胀 者 , 名 为 鼓 胀 。" 详 单 腹胀 条 。 

鼓 花头 ”五 不 女 之 一 。《 广 般 纪 要 择 配 篇 ):“ 茧 
花头 绷 急 似 无 和 孔 。” 即 鼓 。 详 该 条 。 

鼓 栏 风 病名。 人 @ 见 〈 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 腕 
痛 ,. 详 该 条 。@ 见 《解围 元 柬 ) 卷 一 。 指 肢 节 酸 
痛 ， 肿 胀 ， 形 若 鼓 攀 者 ， 称 鼓 梭 风 。 例 见 《 疡 医 准 
强 》 卷 四 。 即 知 膝 风 。 详 该 条 。@ 见 《 普 济 方 》 卷 
三 吾 九 十 三 。 指 七 岁 以 下 小 儿 患 丁 奚 膝 大 肥 细 的 定 
状 。 详 丁 买 条 。 . 

鼓 析 草 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 谷 精 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

填 坎 汤 《辨证 录 ) 卷 七 方 。 山 橙黄、 茯苓、 英 实 各 
一 两 , 巴 戟 天 五 钱 , 肉桂 、 车 前 子 、 五 味 子 、 人 参 各 三 





钱 ,白术 二 两 。 水 前 服 。 治 长 年 作 演 , 五 更 时 必 痛 海 
二 ,三 次 , 重 则 五 .六 次 , 至 日 间 反 不 作 演 , 属 肾 与 命 
门 虚 寒 者 。 

塌 气 丸 ”@ (小儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 胡 椒 一 两 ， 
蝎 尾 (去 毒 ) 五 钱 (一 方 有 木 香 一 钱 )。 为 细 末 ,面糊 
为 丸 , 票 米 大 , 每 服 五 至 二 十 丸 , 陈仓 米 前 汤 送 下 。 
治 肝 气 乘 脾 腹 胀 。@@( 证 治 准绳 ' 幼 科 ? 集 七 方 。 丁 
香 、 炒 胡椒 各 五 钱 , 炒 莱 戎 子 、 白 牵 牛 子 各 七 钱 半 。 
为 末 , 面糊 为 丸 , 小豆 大 , 三 岁 小 儿 , 每 服 三 十 丸 , 米 
汤 送 下 。 治 小 儿 痛 气 ,腹胀 喘 急 , 面目 浮肿 。 

塌 气 散 《证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 七 方 。 木 香 一 钱 , 青 
皮 半 两 ,巴豆 三 十 粒 。 同 炒 至 巴豆 黄色 , 去 巴豆 ,为 
末 , 三 岁 小 儿 , 每 服 五 分 , 食 前 米汤 送 下 。 治 小 儿 腹 
胀气 粗 , 痛 疾 相 攻 , 面目 浮肿 。 

塌 胀 丸 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 十 方 。 商 陆 三 两 , 赤 小 
豆 五 两 , 陈皮 二 两 , 木 香 一 商 。 为 细 末 , 滴水 和 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 三 十 丸 , 煮 赤 小 豆 汤 送 下 , 不 拘 时 服 。 治 
水 病 , 省 身 肿胀 嘴 急 ,小 便 不 利 。 

塌 痒 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 知 导 草 一 两 , 苦 参 、 
威 灵 仙 、 当 归 尾 、 蛇 床 子 、 狼 毒 各 五 钱 。 水 前 ,或 加 猪 
胆汁 二 三 枚 , 乘 热 藏 洗 串 处。 治 防 痒 。 

塘 边 藕 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 三 白 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

塘 底 菜 
名 , 详 该 条 。 

塘 营 菠 ” 见 人 生 草药 性 备 要 》。 为 金 栅 叶 之 别名 ， 
详 该 条 。 

塘 栅 菜 
名 , 详 该 条 。 

塘 西 疗 药 方 、 见 《 集 验 简易 良 方 ) 卷 一 。 即 蟒 酥 丸 
第 六 方 , 见 奖 酥 丸 条 。 

项 桐 叶 。 见 《福建 民间 草药 )。 又 名 红 晴 星 叶 。 为 
马 蒜 草 科 植物 藉 桐 Clerodendrum japonicum 
(Thunb. )Sweet 的 叶 。 分 布 浙江 及 中 南 \ 西 南 地 区 。 
甘 、 酸 , 凉 。 清 热 解毒 , 散 凉 消 肿 。 执 甫 首 疗 肿 毒 , 疗 
疮 , 跌 打 损伤 。 

严 桐 花 见 《 南 方 草木 状 )。 为 荷 苞 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

靳 束 ( 十 二 世纪 ) 北宋 医家 。 祖 籍 三 晋 ( 今 山 
西 ), 迁 居 东 京 ( 即 开封 ) 人 。 先 代为 开封 知府 , 居 显 
仁 坊 , 原 以 卖 药 为 生 。1119 一 1125 年 ( 宣 和 年 间 ) 得 
秘方 , 治 小 几 有 奇 功 。 女 贞 贵 族 建 立 金 国 后 ,他 随从 
护送 高 宗 赵 构 南 渡 至 杭州 , 遂 同 子孙 等 世代 为 南宋 
太医 。 数 传 至 从 谦 ,为 御 直 翰 林 医 官 。 

靳 从 谦 ( 十 二 世纪 ) 南宋 医家 。 临 安 府 ( 今 浙江 
杭州 ) 人 ,是 太医 斯 豪 的 后 代 , 高 宗 绍兴 初 为 内 直 答 
林 医 官 。 

靳 车 霖 见 靳 鸿 绪 条 。 

靳 起 蛟 ”南宋 医家 。 字 霖 六 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 为 翰林 医 官 靳 从 谦 之 子 , 著 《 本 草 会 编 。 

靳 鸿 绪 ”明代 医生 。 字 若 霖 。 仁 和 { 今 浙江 杭州 ) 
人 。 先 祖 在 当地 以 小 儿科 闻名 , 鸿 绪 也 精通 医术 。 





见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 龙 舌 草 之 别 


见 萧 步 丹 4 岭南 采 药 录 》。 为 更 菜 之 别 
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撰 有 (内 经 繁 要 一 书 ,已 佚 。 

其 霖 六” 见 靳 起 蛟 条 。 

靳 邵 ” 普 代 医生 。 一 作 新 邵 。 精 于 经 方 本 草 ,但 
迎合 服 食 之 风 制 五 石 散 , 为 封建 统治 阶级 士大夫 所 
推 重 。 

蒜泥 久 ”药物 发 泡 作 之 一 。 用 生 大 藉 乒 烂 成 泥 兽 
贴 穴位 上 使 之 发 泡 的 方法 。 囊 贴 时 间 约 1~3 小 时 ， 
以 局 部 起 泡 为 度 。 适 用 于 虚 劳 , 乳 蛾 等 。 

著 草 ”出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 又 名 一 枝 蒿 、 锯 草 、 蝇 
又 草 。 为 菊 科 植物 著 Achillea alpina L, 的 全 草 。 分 
布 东 北 、 华 北 及 陕西 甘肃. 宁夏、 江苏 等 地 。 苦 、 酸 ， 
平 。 入 心肝 经 。 抗 菌 消炎 ,活血 , 祛 风 , 定 痛 ,解毒 。 
名 治 扁桃 体 炎 , 肠炎 , 痢疾 , 阑尾 炎 , 肾 重 肾炎, 盆腔 
炎 , 风 湿 疼 痛 , 胃痛 , 痛经。 内 服 :前 汤 ,15 一 45 克 ， 
必要 时 日 服 二 剂 。 回 治 跌 打 损伤 , 痛 辣 肿 毒 , 蛇 咬 
伤 , 距 中 瘤 块 。 鲜 操 执 甫 或 研 末 醋 调 熬 。 孕 妇 鼠 服 。 
本 品 含 著 素 (Achillin)、 兰 香油 莫 、 右 旋 樟脑 、 乌 头 
酸 、 去 乙酰 母 菊 酮 素 (Deacetyl matricarin) 和 核 叶 素 。 
预 试 还 食 生 物 碱 、 香 豆 素 黄酮 类 、 氨 基 酸 、 省 醇 、 酚 
类 及 还 原 性 物质 等 。 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 痢 
疾 杆菌 ,大 肠 杆菌 、 绿 及 杆菌 等 均 有 和 较 强 的 抑制 作 
用 。 其 酸性 成 分 对 实验 动物 有 抗 炎 、 解 热 、. 镇 痛 和 镇 
静 作 用 。 

巷 风 见 《千金 要 方 ) 卷 三 。 李 师 圣 《 产 育 宝 庆 
集 ):“ 产 后 为 风 邪 所 中 , 角 马 反 张 , 口 哄 不 开 , 名 日 蘑 
风 , 用药 不 得 大 发 其 汗 。 并 忌 转 泻 吐 利 , 用 华 伦 愈 风 
散 ( 草 并 穗 一 味 ) 最 妙 。" 治 疗 参见 破 伤风 条 。 

芒 劳 ”病名 。 又 名 产后 岩 。《 经 效 产 宝 》:…" 产 后 虚 
弱 , 喘 乏 作 赛 热 状 如 痉 , 名 为 芒 瘤 。" 因 产后 气 血 耗 
伤 ,调理 失 宜 , 感 受 风 寒 , 或 忧 劳 思虑 等 所 致 。 症 见 
虚 赢 喘 乏 , 寒热 如 症 , 头痛 自 汗 ,肢体 倦 鳃 , 咳嗽 气 
道 ,胸中 瘤 , 腹 绞 痛 或 刺 痛 。 宜 扶养 正气 为 主 。 用 六 
君子 汤加 当归 。 饮 食 渐 进 , 正气 恢复 , 其 病 自 愈 。 

芒 郊 ” 病 证 各 。 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 儿 自 初 
生 至 七 日 内 外 , 因 胎 毒 攻 发 , 身 生 疮 者 , 名 日 葛 疮 。 
此 症 见 于 头面 腿 辟 等 处 ,并 逐渐 蔓延 , 引起 患 儿 啼 冉 
不 乳 。 治 宣 用 黄连 粉 . 青 焦 香油 调 涂 。 

蓝 子 ”出 (本 草 经 集注 )。 即 蓝 实 , 详 该 条 。 

蓝 砚 ” 见 ( 中 药材 手册 》。 为 胆 积 之 别名 , 详 该 条 。 

蓝 注 ” 指 皮肉 出 现 赣 色 紫 班 的 一 种 症状 。《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 四 十 九 “ 小 儿 为 风 冷 , 乘 其 血脉 , 血 得 冷 则 
结识 成 核 , 其 皮肉 色 如 蓝 , 力 经 久 不 葡 , 世 谓 之 蓝 
注 。” 与 紫 疗 相 类 似 。 

蓝 实 出 《神农 本 草 经 ;>。 又 名 蓝 子 。 为 更 科 植 物 
更 蓝 Polygonum tinctorium Ait; 的 果实。 分 布 辽 宁 
河北 山东 山西、 陕西 湖北、 广东 、 广 西 . 四 川 。 甘 ， 
寒 。 清热 , 解毒。@ 治 温 热 发 斑 , 咽 痛 。 前 服 :3 一 9 
克 。 包 治 肿 毒 , 疮 市 , 湿 疙 。 前 服 并 研 末 调 甫 。 

蓝 膜 ” 病 证 名 。 见 《眼科 易 简 补 编 》。 蓝 乃 青 之 浅 
色 , 蓝 膜 指 眼 生 殿 膜 带 蓝 色 者 。 

蓝 藏 、 见 《湖南 野生 植物 )。 为 昆明 鸡 自 芯 之 蜀 
名 , 详 该 条 。 
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蓝 布 正 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 五 气 朝 阳 
草 \ 水 杨梅 , 见 肿 消 头晕 药 . 追 风 七 。 为 昔 茂 科 植 物 
南 水 杨梅 Geum japonicum Thunb. var. chinense Bolle 
的 全 草 或 根 。 分 布 陕西 江西 四川 和 云南 等 地 。 
辛苦 , 平 。 补 脾 肾 , 社 风 湿 , 降 血压 ,活血 消 痛 。 
治 虚 劳 咳嗽 , 腰 腿 痛 , 骨 漏 , 带 下 , 月 经 不 调 , 小 儿 慢 
惊 ,腹泻 ,痢疾 ,高 血压 头 尝 头 痛 。 前 服 :9 ~ 30 克 。 
@ 外 数 痢 \ 闻 、 肿 毒 , 跌 打 损 伤 。 根 含水 杨梅 起 
(Gein) 。 

蓝 布 裙 ”出 《四 川 通 志 》 。 为 狗 屎 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

蓝 叶 散 ” 合 《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 二 十 四 方 。 蓝 叶 、 
川 葛 、 赤 芍药 、 知 母 . 生 地 黄白 芷 、 升 麻 、 柴 胡 、 万 根 、 
炒 杏 仁 . 甘 草 各 一 钱 , 娄 石 膏 、 板 子 仁 各 五 分 。 为 粗 
末 , 每 服 八 钱 , 水 前 服 。 治 赤 游 丹毒 盛 者 。 热 其 者 ， 
加 黄 苓 , 玄 参 。@ 《证 治 准 强 .类 方 ) 第 五 册 方 。 蓝 
叶 、 升 麻 、 玄 参 、 麦 门 冬 .黄芪 、 廊 根 \ 沉 香 、 末 芍药 、 犀 
角 \ 生 甘草 各 一 两 ,大黄 ( 微 炒 ) 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 , 水 前 服 。 治 渴 利 , 口 干 烦 热 , 背 生 痛 痊 , 未 炮 疼 
痛 。 母 《证 治 准绳 幼 科 》 集 三 方 。 蓝 叶 一 两 , 黄 芬 、 
犀角 大黄 ( 微 炒 )、 柴 胡 、 板 子 仁 各 一 分 , 升 麻 、 石 高 
各 一 分 半 , 炙 甘草 半分 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 去 
潭 ,加 人 竹 沥 半 合 , 青 前 二 、 三 沸 温 服 , 量 儿 大 小 加 减 。 
治 小 儿 丹 毒 。 如 气 层 弱者 , 去 大 黄 。@ (证 治 准绳， 
幼 科 ) 集 七 方 。 蓝 叶 二 分 , 赤 茯 苓 一 分 , 赤石 脂 一 两 ， 
黄连 ( 微 炒 )、 冬 瓜 仁 、 酸 石榴 皮 ( 微 炒 ) 各 半 两 。 为 粗 
末 , 每 服 一 钱 ,水 前 去 渣 , 加密 半 茶匙 ,再 前 二 ,三 沸 ， 
不 拘 时 服 , 量 儿 大 小 加 减 。 治 小 儿 痢 渴 , 烦 热 不 止 。 

蓝 地 柏 ” 见 《植物 学 大 辞典 )。 为 梁 云 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

蓝 色 草 见 《 广 州 植物 志 》。 为 孩儿 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

蓝 花 参 @ 出 《 演 南 本 草图 谱 》。 又 名 兰 花 参 、 细 
叶 沙 参 、 拐 棍 参 、 饶 饶 草 、 寒 草 。 为 桔梗 科 植 物 蓝 花 
参 Wahlenbergia marginata(Thunb. )A.DC. 的 根 或 全 
草 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 甘 、 微 苦 , 平 。 入 脾 ,心经 。 
补 虚 健 脾 , 化 痰 止咳 。 治 虚 损 劳 伤 , 自 汗 , 盗汗 , 咳 
血 , 邮 血 ,感冒 ,咳嗽 ,妇女 白带 ,小 儿 疹 疾 。 前 服 : 
9~15 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 )。@ 见 (云南 中 草药 )。 
为 狗 屎 花 根 之 别名 , 详 该 条 。 本 品 预 试 含 植物 阁 醇 、 
三 商 成 分 内 酷 、 理 豆 精 多 糖 等 。 

蓝 花 菜 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 鸭 距 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蓝 饮 子 《证 治 准绳 .类 方 ? 第 八 册 方 。 蓝 根 、 砂 
糖 。 两 味 研 匀 , 水 调 服 ,或 加 薄荷 汁 。 用 于 解 础 毒 及 
巴豆 毒 。 

蓝 纹 舌 ” 舌 见 蓝 色 率 乱 条 纹 , 为 骨气 衰微 ， 肝气 相 
乘 ,或 有 寒 积 结 滞 中 焦 之 象 , 宜 舒 肝 扶 脾 ， 或 温 中 区 
寒 ( 见 《伤寒 舌 鉴 》 ) 。 

蓝 根 散人 名 ( 净 氏 小 儿 方 论 ? 方 。 又 名 二 圣 散 。 板 
蓝 根 一 两 , 炙 甘 草 七 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 , 取 雄 
鸡冠 血 二 至 三 滴 ` 温 酒 少许 , 食 后 调 下 。 治 冶 疹 出 而 
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不 快 , 及 倒 帮 。@ 《证 治 准 绳 . 类 方 ) 第 八 册 方 。 板 蓝 
根 \ 芦 根 各 一 握 , 绿豆 ( 研 ) 二 钱 半 , 淀 脚 (为 制作 青 售 
之 渣 ) 一 合 。 先 将 前 二 味 , 水 前 去 酒 , 次 入 后 二 味 和 
匀 , 分 三 服 或 一 、 二 服 , 利 下 恶 物 缴 再 服 。 治 中 药 毒 。 

蓝 雪 草 ” 见 《 高 原 中 草药 治疗 手册 》。 为 鸡 娃 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

蓝 蝴 蝶 ” 见 《广州 植物 志 》。 为 芒 尾 之 别名 , 详 
该 条 。 

蓝 花 柴 胡 ” 见 《 广 西 中 草药 )。 为 大 叶 蛇 总 管 之 别 
名 , 详 该 条 。 

暮 头 灰 ” 见 (山西 中 草药 )。 即 医 头 回 , 详 该 条 。 

暮 头 回 ”出 《本草 纲目 )。 又 名 曹 头 灰 、 追 风 迄 、 虎 
牙 草 、 摆 子 草 。 为 败 次 科 植 物 异 叶 败 章 Patrinia 
heterophylla Bge. 或 糙 叶 歼 咨 P. scabra Bge. 等 的 根 。 
主 产 山西 \ 河 北 、 河 南 。 昔 、 微 酸 、 汲 , 凉 。 清 热 燥 湿 ， 
祛 瘀 , 截 症 。@@ 治 月 漏 , 子宫 颈 糜 烂 , 未 白带 下 , 未 
阐 。 现 用 治 早期 官 颈 癌 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 温 
疙 ,15 一 30 克 , 水 前 于 害 发 前 一 小 时 服 。 本 品 含 挥 
发 油 。 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 有 抑制 作用 。 本 品 含 挥发 
油 ,内 有 a 及 8- 藻 烯 、o- 及 7- 槛 香 烯 、 柠 樟 烯 、B- 橄 槛 
烯 (B-Maaliene) 、 龙 脑 等 。 

蕊 麻子 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 八 麻 子 、 金 豆 、 天 麻 
子 果 。 为 大 戟 科 植 物 蕴 麻 Ricinus communis L. 的 种 
子 。 我 国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 甘 、 辛 , 平 。 有 毒 。 入 
大 肠 、 肺 经 。 消 肿 , 排 脓 , 拨 毒 , 通 便 。 吕 治 痛 盖 肿 毒 
未 溃 , 疗 疡 , 闪 癫 ,人 竹 、 木 刺 及 金属 入 肉 , 捣 散 ; 面 神经 
麻痹 , 的 甫 患 侧 ; 子 宫 脱 垂 , 脱 肛 , 胃 下 垂 ， 的 甫 百 会 
穴 ; 难 产 , 胎盘 不 下 , 的 数 涌 泉 穴 。Q@ 治 肠 内 积 滞 , 水 
肿 腹 满 便秘 。 炒 食 : 二 、 三 粒 至 十 几 粒 。 本 品 不 可 生 
食 。 中 毒 时 先 出 现 咽 喉 灼 热 , 头痛 , 恶心 呕吐 , 腹痛 
腹泻, 无 尿 或 血尿 , 痉挛 , 最 后 血压 下 降 , 休克 , 呼吸 
停止 而 死亡 。 孕 妇 及 大 便 泄 泻 者 忌服 。 本 品 含 三 种 
苞 麻 毒 蛋白 : 葛 麻 毒 蛋白 -D、 酸 性 萌 麻 毒 蛋白 和 碱 性 
蕊 麻 毒 蛋白 。 还 含 草 麻 碱 、. 苑 麻油 。 划 麻油 在 肠 内 
水 解释 出 葛 麻 油 酸 , 刺激 小 肠 蠕 动 而 通 便 。 节 有 麻 毒 
蛋白 7 毫克 或 莉 麻 碱 0.16 克 可 使 成 人 中 毒 死亡 , 儿 
童 口服 生 蔚 麻 子 5 一 6 粒 , 成 人 20 粒 即 可 致死 。 加 
热 后 毒性 物质 即 被 破坏 。 草 麻 毒 蛋白 对 接种 艾 氏 腹 
水 瘤 小 鼠 有 一 定 的 抗 肿瘤 作用 。 

龙 麻 叶 ”出 《新 修 本 草 )。 为 大 就 科 植 物 万 麻 
Ricinus communis 工 .的 叶 。 甘 、 辛 , 平 , 有 小 毒 。 消 肿 
拨 毒 , 止 痒 。 中 治 痛 疮 肿 毒 , 鹅 掌 风 , 的 人 烂 外 甫 ; 湿 
疹 , 前 水 洗 ; 脚 气 肿 痛 , 取 叶 燕 熟 热 仁 ;下 歧 涡 疡 , 叶 
醋 漫 一 周 , 庄 获 患处 ;阴道 滴 虫 , 鲜 叶 前 水 坐 浴 。@ 
治虫 嗽 疾 喘 。 内 服 :6 一 9 克 , 入 丸 、 散 用 。 本 品 含 茎 
香 碟 、 紫 云 英 成 、 异 栅 皮 成、 山 杰 酚 、 榭 皮 素 、 龙 麻 碱 
及 维生素 C; 还 含 脂肪 油 , 其 中 不 饱和 脂肪 酸 有 亚 油 
酸 .B 桐 油 酸 、 亚 麻 酸 、 油 酸 等 。 煎 剂 可 使 狗 血 压 下 
降 , 大 鼠 后 肢 血 管 扩 张 。 漫 剂 对 离 体 心脏 能 使 心 收 
缩 力 增加 。 叶 及 其 浸 谊 能 杀 灭 蝇 蛆 及 蚁 类 幼虫 。 

草 麻 油 出 《新 修 本 草 》。 为 大 戟 科 植 物 苞 麻 
Ricinus communis 工 .种 子 的 脂肪 油 。 润 肠 通 便 。q 
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治 大 便 燥 结 。 内 服 :提纯 曹 麻油 , 10 一 20 毫升 。@ 
治 烧 伤 , 意 麻 油 和 等 量 的 3 一 5% 漂 白粉 上 清 液 , 调 
和 成 乳 状 , 涂 患 处 ;治疗 癫 , 涂 数 。 孕 妇 鼠 服 。 油 中 
脂肪 酸 的 组 成 主要 为 顺 莉 麻 酸 (Ricinoleicacid)。 甘 
油脂 的 组 成 为 三 蕊 麻 酸 酯 (Triricinolein)、 二 萌 麻 酸 
脂 、 一 蓝 麻 酸 脂 等 。 药 理 作 用 参见 草 麻 子 条 。 

草 麻 根 见 (民间 常用 草药 汇编 )。 为 大 戟 科 植 物 
草 麻 Ricinus communis L. 的 根 。 淡 , 微 温 。 祛 风 活 
血 , 镇 静 解 次 。 治 风湿 疼痛 , 跌 打 次 痛 , 破 伤风 ,着 
病 , 精神 分 裂 症 。 内 服 : 煎 汤 ,15 一 30 克 ; 或 炖 肉食 。 
本 品 合 反 淆 烯 -2- 三 烘 -4, 6, 8- 酸 甲 酯 .十 三 烯 -1- 五 烽 
-3,5,7,9,11\ 嘻 吹 -3- 乙 酸 及 B- 谷 举 醇 。 

曹 麻子 拔 毒 法 ”外 治 法 之 一 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 
卷 五 。 主 治 痛 有 种。 用 苍 麻 子 仁 捣 烂 如 泥 铺 绢 上 , 照 
患处 大 小 取 绢 贴 盖 患处 ,用 布 扎 好 , 痛 止 即 取 下 。 妊 
妇 忌 用 。 

医术 . 见 《 普 济 方 )。 为 革 莪术 之 简称 , 详 该 条 。 

蓬 蔡 出 (神农 本 草 经 )。 为 普 薇 科 植 物 灰 白 毛 获 
Rubus tephrodes Hance 的 果实 。 分 布 安徽 ,江苏 , 浙 
江 , 江 西湖 北 、 湖 南 , 广 西 。 甘 、 酸 , 温 。 补 肝 肾 , 益 
气 。 治 头晕 , 目眩 , 病 后 体 虚 , 神经 衰弱 , 多 尿 。 前 
服 :9 一 15 克 。 

造 子 菜 ”出 ( 救 荒 本 草 )。 又 名 铁 尺 草 、 刘 芙 苗 草 、 
疗 毒 草 、 黄 米花 。 为 匡 草 科 植 物 鞍 子 菜 Galium 
verum 工 .的 全 草 。 分 布 东北 西北 至 长 江 流域 。 苦 、 
甘 , 微 寒 。 清 热 , 解毒 , 活血。 站 治 肝 炎 , 咽喉 肿 痛 ， 
静脉 炎 , 妇女 血气 痛 。 前 服 :9~15 克 。 四 治 急性 荨 
麻疹 , 稻田 皮炎 , 痢 病 疗 疮 , 蛇 咬 伤 , 跌 打 损伤 。 前 服 
或 的 汁 拒 。 全 草 含 挥发 油 , 油 中 有 甲 基 香 草 醛 、 向 日 
蓝 素 。 还 含 榭 皮 黄 孔 . 异 榭 皮下 、 榭 皮 素 -3、7- 二 葡 
萄 糖 起 .木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 候 , 芸香 际 、 喇 叭 茶 坛 
(Palustroside) 、. 绿 原 酸 等 。 根 含 茜 黄 素 、 樱 草 糖 臣 
(Rubiadin primeveroside) 、 擅 紫 昔 素 葡 萄 糖 起 。 全 草 
有 利 胆 作 用 。 志 

蓬莱 丸 《 串 雅 内 编 ) 卷 一 方 。 巷 术 ( 米 滑 浸 透 , 陈 
壁 土 炒 ) 八 两 , 半 夏 ( 姜 汁 制 )、 柴 胡 、 黄 蕉 . 厚 朴 ( 姜 汁 
炒 )、 陈 皮 、 炒 可 实 、 羌 活 、 苏 叶 、 木 通 各 四 两 , 炒 山 楂 、 
炒 莱 戎 子 各 六 两 。 为 末 , 鲜 荷 叶 前 汤 ,加 神曲 六 两 ， 
打 糊 为 丸 ,朱砂 五 钱 ,雄黄 一 两 为 衣 ,每 九重 三 钱 ,每 
服 一 丸 ,头痛 寒热 , 葡 姜 前 汤 送 下 ;咳嗽 痰 上映 , 姜 汁 汤 
送 下 ;中 里, 香 事 、 扁 豆 前 汤 送 下 ; 症 疾 , 姜 汁 冲服 ; 
赤 \ 白 痢 , 木 香 、 槟 椰 衣 汤 送 下 ;霍乱 吐 演 , 营 香 、 砂 仁 
前 汤 送 下 ;腹痛 水 泻 , 未 芍药 、 车 前 子 煎 汤 送 下 ; 饱 
闽 ,陈皮 、 木 香 前 汤 送 下 ; 山 岗 冶 气 , 患 毒 虫 积 , 槟 李 
前 汤 送 下 ;不 服 水 土 者 , 艺 香 煎 汤 送 下 。 治 感冒 , 瘟 
疫 时 症 。 

莫 蒜 术 出 唐 ' 侯 宁 极 《 药 谱 y。 又 名 茵 术 、 莪 术 、 
山 姜黄 、 芋 儿 七 、 广 术 。 为 姜 科 植物 萌 术 Curcuma 
aeruginosa Roxb,、 郁 金 C. aromatica Salisb. 或 广西 故 
术 C.kwangsiensis S. Lee et C. F. Liang 的 根茎 。 主 
产 广 西 \ 四 川 \ 浙 江 。 苦 、 辛 , 温 。 入 肝 、 脾 经 。 行 气 ， 
破 血 , 消 积 , 止痛 。 治 疗 瘦 积聚, 血 瘀 经 闭 , 跌 打 损 
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伤 ,饮食 积 滞 , 院 幅 胀 痛 。 煎 最 :4.5~9 克 。 孕 妇 忌 
服 。 郁 金 的 根茎 经 蒸馏 而 得 的 挥发 油 , 名 载 术 油 , 再 
取 开 术 油 制 成 形 术 油 注 射 液 , 用 于 早期 子宫 颈 癌 , 作 
局 部 瘤 体 注射 ,一 次 5~10 毫升 ,一 日 一 次 。 或 稀释 
后 静脉 滴 注 。 堵 术 根 茎 含 挥 发 油 , 其 中 主 成 分 为 栽 
术 呐 哺 烯 酮 (Curzerenone, trans - Zedoarone) , 还 含 表 
莪术 哮 叶 烯 酮 (Epicurzerenone, cis-Zedoarone) 、 和 莪术 
二 酮 (Curdione) , 式 术 二 醇 (Curcumadiol) 、 校 叶 素 、 梯 
脑 、 蒋 烯 、 龙 脑 、 菠 烯 等 。 又 含 萌 术 螺 内 酯 
《Curcumanolide ) A 及 B 和 微量 的 姜黄 素 
《Curcumin) ,去 甲 氧 基 姜黄 素 、 双 去 甲 氧 基 姜黄 素 。 
广西 栽 术 挥发 油 中 , 主 含 龙 脑 ,还 含 大 牧牛 儿 酮 \、 核 
叶 素 、 禾 术 醇 (Curcumol)、 莪 术 二 酮 等 。 郁 金 根 含 挥 
发 浊 , 内 含 B- 槛 香 烯 、 菠 烯 、 欧 烯 、 樟 脑 、 核 叶 素 、 栽 术 
醇 .未 术 二 酮 大 牧牛 儿 酮 。 还 含 四 甲 基 吡 嗪 等 。 挥 
发 油 对 小 鼠 和 肉瘤 -180 有 较 强 的 抑制 作用 。 栽 术 醇 
对 人 的 宫颈 瘤 有 较 好 疗效 。 莪 术 二 酮 对 宫颈 瘤 、 小 
鼠 肉 瘤 -37、 艾 氏 腹 水 瘤 等 均 有 显著 抑制 、 破 坏 作用 ; 
对 人 的 宫颈 痛 疗 效 也 较 好 。 提 取 物 有 抗 炎 、 保 肝 作 
用 。 在 试管 中 , 挥发 油 对 金黄 色 葡 萄 球菌 溶血 人 性 链 
球菌 大肠 杆 菌 有 抑制 作用 。 栽 术 对 网 胃 道 有 兴奋 
作用 , 可 用 于 气 胀 性 腹痛 。 

蒿 苓 清 胆 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 青 项 一 钱 半 
至 二 钱 , 黄 蕉 一 钱 半 至 三 钱 , 生 梭 壳 、 制 半 夏 、 陈 皮 各 
-- 钱 半 , 碧玉 散 ( 包 前 )、 竹 茹 \、 赤 茯苓 各 三 钱 。 水 前 
服 。 功 能 清 胆 利 湿 , 和 胃 化 痰 。 治 寒热 如 症 , 寒 轻 热 
重 , 胸 瘤 作呕 , 舌 红 苦 白 腻 , 脉 少数 者 。 方 中 青 贰 、 黄 
蕉 为 君 , 清 少 阳 胆 热 ;配伍 竹 茹 、 陈 皮 、 半 夏 、 枫 壳 为 
臣 , 清 胃 降 逆 而 化 痰 ;合用 赤 茯 苓 、 丰 玉 散 为 佐 使 者 ， 
既 可 导 胆 热 下 行 ,又 能 利 湿 和 中 调 药 。 诸 药 合 用 , 使 
少 阳 胆 热 可 清 , 幅 骨 疼 湿 得 化 , 则 诸 症 自 愈 。 

世 疮 ” 亡 是 席 的 异体 字 。 详 席 疮 条 。 

淡 莹 子 ”出 (神农 本 草 经 )y。 即 刺 艾 蒙 , 详 该 条 。 

蔷 束 汤 ys《 圣 济 总 录 ) 卷 九 十 四 方 。 菊 蒙 ( 去 刺 ， 
炒 ) 附子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 杠 子 各 一 两 。 为 末 , 每 服 三 
钱 ,水 前 , 食 前 服 。 治 阴 疝 牵 引 小 腹痛 。 

痰 或 苗 ”出 《本 草 纲 目 )。 又 名 艾 蒙 莹 、 艾 莹 草 。 
为 获 蒙 科 植 物 蔡 蔡 Tribulus terrestris 工 .的 茎 叶 。 全 
国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 、 辛 , 微 温 。 入 肝 、 肺 经 。 
祛 风 , 解毒 , 通 鼻 容 。@ 治 慢性 气管 炎 。 内 服 : 制 成 
糖浆 或 定 丸 服 。 回 治 痛 肿 ,水 前 浓 汁 外 涂 ; 急 慢性 鼻 
炎 , 滴 鼻 ; 闵 癣 , 皮肤 瘙痒 , 前 汤 洗 。 获 葵花 :阴干 为 
末 , 酒 调 服 治 白 首 风 。 叶 含 刺 效 葵 了 下 、 黄 艾 丰 、 山 素 
酚 和 多 种 山 素 酚 司 ;并 含 哈 尔 满 碱 和 哈 尔 明 碱 , 皂 
臣 , 少 量 挥发 油 及 油脂 。 结 果 期 的 地 上 部 分 还 含 靶 
香 武 。 

芍 巩 草 。 见 ( 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 即 获 殖 苗 , 详 
该 条 。 

莱 莹 散 《 疯 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 十 九 号 大 高 
方 。 白 装 葡 (的 去 刺 ) 二 两 , 泽 兰 姜黄、 荧 戎 子 、 山 植 
肉 \ 芋 草 、 土 中 母 各 一 两 , 延 衣 索 、 五 灵 脂 各 一 两 五 
钱 , 槟 椰 七 钱 ,金银花 八 钱 , 乌 药 、 青 皮 各 六 钱 , 桃仁 








一 两 二 钱 。 为 末 , 每 最 一 钱 , 温 酒 送 下 。 治 食 积 凉 
血 , 癌 毒 凝 法 成 块 , 日 久 不 您 者 。 

蒸 蓝 槛 ” 见 ( 千 金 翼 方 ) 。 即 著 获 苗 , 详 该 条 。 

药 ( 这 和 矩 ) 叶 。 见 人 本 经 逢 原 }。 为 葛 和 殴 叶 之 简称 ， 
详 该 条 。 

药 昔 (ruo 弱 ) 出 ( 开 宝 重 定 本 草 )》。 又 名 苦头 。 
为 天 南星 科 植 物 魔 莘 Amorphophallus rivieri Durieu 
的 块 荃 。 分 布 广西 云南 四川. 贵州 湖北、 甘肃 、 陕 
西 等 地 , 多 为 栽培 。 辛 , 温 , 有 毒 。 化 疾 散 结 , 行 瘀 消 
肿 。 钙 治 疼 嗽 , 积 滞 , 疙 疾 , 疗 病 , 经 闭 , 近 用 于 治 瘤 
肿 , 脑 瘤 。 煎 服 ;:9~15 克 , 须 久 前 3 小 时 后 服 。@ 
治 跌 打 损伤 , 痛 肿 , 疗 疮 , 丹毒 ,毒蛇 咬 伤 , 烧 、 效 伤 。 
醋 磨 涂 或 者 熟 捣 匣 。 内 服 过 量 或 前 者 时 间 不 足 , 均 
易 引 起 中 毒 , 表现 为 舌 、 咽 喉 灼 热 、 痒 痛 . 肿 大 。 本 品 
含 魔 节 甘露 聚 糖 (Konjacmannan) 约 50% ,和 蛋白质 
30% , 淀粉 以 及 葡萄 糖 、 甘 露 粮 .果糖 、 芒 糖 等 。 魔 本 
甘露 聚 糖 对 责 门 癌 、 结 肠 况 细胞 代谢 有 干扰 作用 。 
温 淄 液 对 动物 有 乙酰 胆 碱 样 作用 (扩张 末梢 血管 、 兴 
奋 肠 管 )。 

药 徇 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 土 草 靶 、. 青 葛 、 青 欧 、 
芦 子 。 为 胡椒 科 植 物 葛 酱 Piper betie 工 .的 果糖 。 产 
云南 广东 广西 等 地 。 辛 , 温 。 温 中 ,下 气 , 散 结 , 消 
痰 。 中 治 脏 腹 冷 痛 , 吐 泻 , 虫 积 腹痛 , 咳 着 上 气 。 前 
服 :3~6 克 。 四 研 末 摊 治 牙痛 。 

药 徇 叶 ”出 《新 修 本 草 》。 又 名 葛 叶 、 艺 叶 、 青 老 
叶 。 为 胡椒 科 植 物 菏 桨 Piper betle 工 .的 叶 。 主 产 广 
东 。 辛 、 微 甘 , 温 。 祛 风 , 温 中 , 燥 湿 , 消 肿 , 止 痒 。Q@ 
治 风寒 咳嗽 , 哮喘 , 胃痛 , 风湿 交 痛 , 子 肿 。 煎 服 :9~ 
15 克 。 四 治疗 首 , 湿 郊 , 脚 癣 ,的 甫 或 艇 水 洗 ; 沧 伤 ， 
研 末 撒 或 调 静 。 本 唱 含 挥发 油 , 其 成 分 为 丁香 油 酚 、 
胡 棒 酚 、 装 叶 酚 等 ,还 含 多 种 和 氨基酸、 维生素 C、 铁 
等 。 水 提取 物 及 挥发 油 在 试管 中 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 , 变形 伤寒. 大肠 杆 菌 等 及 某 些 常见 致 病 性 真菌 
均 有 抑 菌 作用 。 蓉 叶 酚 为 抗菌 有 效 成 分 ;挥发 油 在 
试管 内 对 某 些 原虫, 是 晴 有 杀 灭 作用 ;对 动物 肠管 有 
抑制 及 解 痉 作用 。 . 

戎 首 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 持 插 活 、 接 骨 草 .走马 
第 ,七 叶 麻 。 为 忍冬 科 植 物 萌 藉 Sambucus chinensis 
Lindl. 的 全 草 或 根 。 分 布 华东 中南、 西南 及 陕西 、 
甘肃 .宁夏 等 地 。 甘 、 酸 , 温 。 活血 消 种 , 祛 风 除湿 。 
@ 治 跌 打 损 伤 ,骨折 疼痛 , 风湿 关节 炎 。 内 服 : 煎 汤 ， 
9~15 克 。 外 用 : 捣 散 。 加 治 肾 炎 水 肿 , 脚气 , 葵 叶 
前 服 。@ 治 疗 病 , 根 研 末 调 兽 ; 风疹 冶 痒 , 全 草 前 水 
洗 ; 疮 痛 肿 毒 , 鲜 草 的 甫 。 孕 妇 鼠 服 。 妾 蓝 的 果实 名 
萌 慕 赤子, 捣 烂 涂 治 疣 目 。 全 草 含 黄酮 类 、 酚 类 、 秒 
质 、 熊 果 酸 、B- 谷 省 醇 、 绿 原 酸 等 。 种 子 含 氰 成 类 。 
外 工 酒 调剂 , 内 最 前 剂 可 加 速 骨 折 愈 合 ; 油 高 剂 能 轻 
度 减少 毛细 血管 通 透 性 ,有 轻 度 消 肿 作用 。 

薄 厘 ”出 《本 草图 经 );。 为 蒲 棒 之 别名 , 详 该 条 。 

萍 桃 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 又 名 水 薄 桃 。 为 桃 金 
娘 科 植物 蒲 桃 Syzygium jambos (L. )Alston 的 果实 。 
我 国 云南 广东 广西 .福建 ,台湾 有 栽培 或 野生 。 
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甘 ` 涩 , 平 。 收 敛 。 治 腹泻 ,痢疾 。 煎 服 :15 一 30 克 。 
果皮 名 蒲 桃 壳 , 煎 服 治 肺 虚 寒 嗽 , 止 呢 道 。 蒲 桃 根 
皮 : 治 刀 伤 出 血 , 研 末 撒 。 根 皮 含 萍 桃 碱 及 油 树脂 、 
生物 碱 等 。 

蒲 笋 ” 见 ( 日 用 本 草 )。 为 蒲 昔 之 别名 , 详 该 条 。 

蒲 扇 见 ( 江 苏 药 材 志 》。 为 白果 叶 之 别名 ， 详 
该 条 。 

蒲 黄 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 薄 棱 花粉 、 蒲 草 黄 。 
为 香 蒲 科 植 物 术 烛 Typha angustifolia L. 或 宽 叶 香 薄 
T.latifolia 工 .等 的 花粉 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 甘 ， 
平 。 入 肝 、 心 经 。 活 血 祛 瘀 , 止血 , 收敛。 中 治 凉 血 
阻 滞 , 心 腹 刺 痛 , 经 闭 腹 痛 , 痛经, 产后 瘀 滞 作 痛 , 跌 
打 瘀 痛 , 疮 闪 肿 毒 , 小 便 不 利 。@@ 炒 黑 治 吐血 , 嵌 血 ， 
尿血 ,便血 , 册 漏 , 带 下 。 前 服 :4.5~9 克 。@ 治 重 
舌 ,口疮 , 险 耳 流 脓 ,创伤 出 血 , 阴 讲 湿 痒 。 撤 上 患部。 
孕妇 慎 服 。 水 烛 和 宽 叶 香 萍 的 花粉 均 含 黄酮 起 ( 臣 
元 为 异 鼠 李 素 )、B 谷 省 醇 、 脂 肪 油 等 。 香 萍 还 含 a- 
香 蒲 当 醇 (ccTyphasterol)。 前 剂 对 动物 子宫 有 兴奋 
作用 。 水 或 醇 浸 液 可 使 免 凝 血 时 间 缩 短 ,降低 实验 
动物 血脂 , 减轻 动脉 粥 样 硬化 病变 , 缩小 实验 性 心肌 
梗塞 范围 。 并 有 抗 炎 、 兴 奋 动 物 子 官 平滑 肌 等 作用 。 
前 剂 在 体外 对 结核 杆菌 有 抑制 作用 , 对 豚鼠 实验 性 
结核 病 也 有 一 定 疗 效 。 

蒲 莫 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 又 名 肩 叶 苍 、 葵 
扇 木 。 为 棕榈 科 植 物 蒲 蓝 Livistona chinensis R. Br， 
的 叶柄 、 种 子 或 根 。 分 布 我 国 南部 。 甘 、 汲 , 平 。 
叶柄 :止血 。 治 血 山 。 前 服 :6 一 9 克 ; 或 起 存 性 研 
末 。 治 外 伤 出 血 。 业 存 性 研 末 撒 。@@ 种 子 : 抗 瘤 。 
治 食道 癌 , 绒毛 膜 上 皮 癌 , 恶性 葡萄 胎 , 白血病。 前 
服 :30~60 克 。 须 久 前 。 图 根 : 止 痛 。 治 各 种 痛 症 。 
制 成 浸 襄 片 服 ; 或 制 成 注射 剂 供 肌 肉 注射 。 种 子 预 
试 含 酚 类 、 还 原 糖 、 靶 质 ; 并 含 甘 油 三 酯 。 

薄 棒 出 《本 草 衡 义 )。 又 名 水 蜡烛 实 、 蒲 厘 、 薄 
榴 。 为 香 蒲 科 植 物 水 烛 Typha angustifolia 工 .或 宽 叶 
香 蒲 T.latifolia L. 等 的 果穗 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。 
甘 微 辛 , 平 。 消 炎 止 血 。 外 用 治 创 伤 出 血 。 

萍 葛 ”出 (本草 纲 目 )>。 又 名 萍 黄 根 、 薄 务 、 蒲 包 草 
根 。 为 香 蒲 科 植物 水 烛 Typha angustifolia L. 或 宽 叶 
香 蒲 T.latifolia 工 .等 的 带 有 部 分 嫩 茎 的 根茎。 甘 ， 
凉 。 清 热 凉 血 , 利水 消 肿 。 治 胎动 下 血 , 消 渴 ,口疮 ， 
咳 嘴 , 热 痢 , 小 便 淋 沥 , 带 下 ,水肿 , 疗 病 。 内 服 :前 
汤 ,3~9 克 ;或 的 汁 服 。 

蒲 析出 (本 草 衍 义 )。 为 猜 棒 之 别名 , 详 该 条 。 
蒲公英 ”出 (新 修 本 草 )。 又 名 黄花 地 丁 、. 娑 婆 丁 、 
奶 汁 草 、 黄 花 三 七 。 为 菊 科 植物 藕 公 英 Taraxacum 
mongolicum Hand. -Mazz. 的 带 根 全 草 。 全 国 大 部 分 
地 区 均 有 分 布 。 苦 、 甘 , 寒 。 入 肝 、 胃 经 。 清 热 解 毒 ， 
消 肿 散 结 。 治 上 呼吸 道 感染 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 流 
行 性 有 鼎 腺 炎 , 眼 结 膜 炎 , 淋巴 结 炎 , 肺炎 , 急性 胆 襄 
炎 , 胰 腺 炎 , 肝 炎 , 胃炎 ,肠炎 ,痢疾 , 急性 乳腺 炎 , 一 
昆 炎 , 尿 路 感染 , 盆腔 炎 , 疗 疮 疝 肿 。 煎 服 :9 一 30 
克 。 外 用 : 鲜 品 捣 数 。 本 品 含 苦味 质 皂 成、 天 门 冬 








素 、 胆 碱 、 菊 糖 和 果 胶 等 。 根 含 蒲公英 省 醇 、 蒲 公 英 
赛 醇 、 藉 公 英 苦 素 (Taraxacin) 咖啡 酸 等 。 注 射 液 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 有 显著 抑制 作用 ,对 溶血 性 链球 菌 、 
肺炎 球菌 、 和 脑膜 炎 球 菌 . 白 喉 杆 落 、 伤 寒 杆 菌 ,痢疾 杆 
菌 、 绿 脓 杆菌 、 变 形 杆菌 等 亦 有 换 制 作用 。 水 漫 剂 对 
常见 致 病 性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 ; 醇 提 物 对 钩 端 螺 
旋 体 有 抑制 作用 , 动物 试验 尚 有 健 胃 、 轻 演 、 利 胆 及 
保 肝 作用 。 

蒲包 草 ” 见 《 本 草 纲 目 抬 遗 )。 为 香 暮 之 别名 , 详 
该 条 。 

蒲 灰 散 《人 金 匮 要 略 》 方 。 蒲 灰 七 分 ， 滑 石 三 
分 。 为 粗 末 ， 每 服 一 方寸 妃 ， 日 三 次 。 治 下 焦 湿 热 
小 便 不 利 ; 或 因 下 焦 湿 热 ， 水 湿 外 盛 ， 阻 遏 阳 气 而 
致 皮 水 肢 存 。 

萍 草 黄 ” 见 《 药 材 学 )。 即 蒲 黄 , 详 该 条 。 

蒲 种 壳 见 《 药 材 资 料 汇编 ?。 又 名 地 萍 壳 、 扁 萍 
壳 。 为 戎 芦 科 植物 轿子 Lagenaria siceraria( Molina) 
Standl. var. hispida(Thunb. ) Hara 老 熟 的 干燥 果皮 。 
我 国 各 地 有 栽培 。 若 , 寒 。 利 水 消 肿 。 治 水 肿胀 满 ， 
小 便 不 通 。 前 服 :9~15 克 。 

蒲 桃 疗 病名。 出 (外 科 启 玄 ) 卷 二 。 又 名 葡萄 
疗 。 其 形 黑 兼 紫 , 如 水 晶 , 故 名 之 。 上 起 内 黑 血 毒 水 宜 
去 之 ,入 追 毒 丹 ;内 服 夺 命 丹 加 托 毒 之 品 。 

蒲 栗 子 ” 见 苏州 医学 院 等 (中 草药 手册 》。 为 胡 矣 
子 之 别名 , 详 该 条 。 

蒲 卡 贯 ”宋代 养生 学 家 。 生 平 欠 详 。 著 有 《保生 
要 录 )1 卷 , 详 论 人 体 调 养 精神 、 健 身 、. 起居、 饮食 以 
及 药 石 调 养 之 注意 事项 。 

薄 黄 饮 《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 四 十 三 号 易 象 
方 。 牛 膝 三 钱 , 独活 、 可 过 、 连 胃 、 桃 仁 、 泽 兰 、 赤 芍 
药 、 山 植 、 姜 黄 、 萍 黄 各 一 钱 。 水 前 , 微 冷 服 。 功 能 散 
疗 , 引火 下 行 。 治 疗 毒 。 

蒲 黄 草 ”出 《经 效 产 定 )。 为 香 蒲 之 别名 , 详 该 条 。 

蒲 黄 根 ”出 ( 产 乳 集 验 方 );。 为 薄 葛 之 别名 ， 详 
该 条 。 

蒲 黄 散 ”@@( 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 二 方 。@ 马 勃 一 
两 , 猜 黄 二 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 上 , 温 酒 调 服 , 日 七 
次 ( 层 五 . 夜 二 )。 治 金 郊 内 瘘 。@ 蒲 黄 一 升 , 当归 、 
桂 心 各 二 两 。 为 末 , 每 服 一 方寸 上 , 开水 或 酒 调 服 ， 
日 四 次 ( 恒 三 \ 夜 一 )。 治 被 打 腹 中 瘀 血 。@ 《太平 圣 
惠 方 ) 卷 六 十 七 方 。 萍 黄 、 延 胡 索 、 赤 芍药 、 没 药 、 附 
子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 栗 子 . 大 黄 ( 微 炒 )、 芝 曹 子 各 一 两 ， 
当归 、 桂 心 、 州 营 、 攻 疯子 各 三 分 。 为 细 末 , 每 服 一 
钱 , 温 酒 调 下 。 功 能 散 血 止痛 。 治 从 高 坠 下 ,落马 附 
车 , 辊 着 跤 骨 , 骨 碎 筋 伤 ;内 损 , 亚 血 攻心 头 绝 , 坐 下 
不 安 。 图 (《 圣 济 总 录 )》 卷 五 十 三 方 。 萍 黄 、 滑 石 各 一 
两 。 为 末 , 每 服 二 钱 已 , 鸡 子 清 调 下 。 治 转 胞 不 得 小 
便 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 八方 。 蒲 黄 ( 微 炒 ， 
纸 铺 地 、 出 火气 )。 为 细 末 ,每 用 少许 , 掺 於 舌 下 。 治 
小 儿 重 舌 。 合 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 生 蒲 
黄 . 木 通 、 荆 芥 、 车 前 子 、 炒 桑 白 皮 、 滑 石 . 灯 心 . 赤 区 
药 \ 赤 茯苓, 和 灵 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 
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用 葱白 、 紫 苏 前 汤 调 服 。 治 心 肾 有 热 , 小 便 不 通 。@ 
蒲 黄 、 血 竭 各 半 两 。 为 细 末 ,每 用 少许 , 贴 患处 。 治 
痔 漏 。@ (证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 薄 黄 、 生 地 黄 各 
一 两 半 , 黄芪 当归、 川 营 、 白 芷 、 续 断 各 一 两 , 灵 甘 章 
三 分 。 为 细 末 ,每 服 三 钱 , 空腹 温 酒 调 下 , 日 三 至 四 
次 。 治 金 郊 出血, 腹胀 欲 死 。 

蒲 辅 周 (1888 一 1975) ”现代 医家 。 四 川 梓潼 人 。 
二 五 岁 开 始 学 中 医 , 具有 丰富 的 临床 经 验 , 治 病 强 调 
辨证 论 治 , 讲求 全 面 辩证 ,对 望 咎 及 切 脉 尤 有 心得 。 
擅长 治疗 温 病 、 妇 、 儿 科 疾 病 。1950 年 调 卫 生 部 中 医 
研究 院 工作 ,历任 内 科 主 任 、 副 院 长 等 职 。1962 年 参 
加 中 国共 产 党 , 为 人 民 的 卫生 保健 事业 做 出 一 定 的 贡 
献 。 曾 任 全 国政 协 第 三 、 四 届 常 委 及 国家 科 委 中 医 专 
题 委员 会 委员 。 所 著 有 (《 荆 辅 周 医 案 》《 清 辅 周 医疗 
经 验 》, 系 由 其 学 生根 据 平日 诊疗 经 验 整 理 而 成 。 

薄 颓 子 ” 见 《 本 草 纲 目 )。 即 胡 笑 子 , 详 该 条 。 

满 笑 叶 ”出 《中 藏 经 )。 为 胡 矣 子叶 之 别名 ， 详 
该 条 。 

蒲包 草根 见 ( 上 海 常用 中 草药 )。 为 萍 昔 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蒲 棒 花粉 见 (新 疆 药材 ) 。 为 蒲 黄 之 别名 , 详 
该 条 。 

著 血 ”出 《伤寒 论 : 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 )}。 一 作 畜 
血 。@ 指 外 感 热 病 , 莉 热 入 里 ,与 血 相 搏 , 而 致 瘀 热 
蓄 结 于 内 的 病 证 。《 血 证 论 》:“ 著 血 者 ,或 伤寒 传经 
之 邪 , 或 温 疫 时 气 之 璇 , 传 于 血 室 之 中 ,至 周身 之 血 ， 
皆 为 邪 所 招致 , 而 蕾 聚 胞 中 , 小 腹胀 痛 , 其 人 或 寒 或 
热 , 明 日 明了 , 夜 则 诡 语 , 甚 则 发 狂 ,呼叫 打 骂 。” 治 以 
攻 下 逐次 为 主 。 和 @@ 泛 指 多 种 凉 血 郁 积 于 内 的 证 候 。 
又 如 登高 险 下 , 重 物 擅 打 等 , 致 心腹 胸中 停 积 郁 血 不 
散 者 , 亦 属 鞭 血 范围 ( 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》)。 当 根据 
蓄 血 所 在 部 位 及 症状 分 别论 治 。 

蔷 水 证 ”太阳 腑 证 之 一 。 详 伤寒 蓄 水 证 条 。 

着 血 证 ” 病 证 名 。 一 作 蕾 血 。 出 《伤寒 论 . 辨 阳 明 
病 脉 证 并 治 )。@ 指 外 感 热 病 , 牙 热 入 里 ,与 血 相 捕 ， 
而 致 凉 热 鞭 结 于 内 的 证 候 , 即 伤寒 著 血 证 ,太阳 腑 证 
之 一 ( 重 订 伤寒 补 天 石 ' 续 集 》 卷 下 :“ 革 血 者 , 瘀 血 蔷 
结 于 内 也 。 或 当 汗 不 汗 , 或 不 当 汗 而 汗 , 皆 能 致 此 
也 。 大 要 热能 燥 血 , 故 血 不 流行 ,而 蓄 结 于 内 耳 。 凡 
伤寒 有 热 , 小 腹 颖 满 , 小 便 反 利 者 , 著 血 证 也 。 甚 者 
喜 抵 如 狂 、 屎 黑 、 身 黄 。 通 用 抵 当 丸 、 桃 仁 承 气 汤 主 
之 。 若 有 外 症 不 解 者 , 先 用 桂 枝 汤 解 外 ,后 用 桃仁 承 
气 汤 。 下 尽 瘀 血 为 愈 。 上 焦 蓄 血 , 胸中 手 不 可 近 而 
痛 者 ,犀角 地 黄汤 。 中 焦 蔷 血 , 中 腕 手 不 可 近 而 痛 
者 ,桃仁 承 气 汤 。 下 焦 蓄 血 , 小 腹 手 不 可 近 而 痛 者 ， 
抵 当 汤 。”@ 汉 指 多 种 瘀 血 郁 结 于 内 的 证 候 。( 杂 病 
源流 犀 烛 . 诸 血 源流 ):“ 蓄 血 , 瘀 血 郁结 也 …… 当 有 
上 、 中 、 下 之 分 。 如 上 曙 \ 哎 、 唾 \ 吐 血 , 续 属 上 部 。 苟 玉 
于 此 ,其 症 必 兼 善 忘 ; 血 结 胸中 , 则 属 中 部 。 苟 蓄 于 
此 ， 其 症 必 兼 胸 满 、 身 黄 、 濑 水 不 欲 咽 ; 血 凝 下 
焦 ， 又 属 下 部 。 苟 蓄 于 此 ， 其 症 必 兼 发 狂 、 业 黑 、 
小 腹 硬 痛 …… 非 著 血 止 属 伤寒 热 病 才 有 之 也 。” 《证 








治 准绳 ' 杂 病 ): “ 著 血 ， 夫 人 饮食 起 居 ， 一 失 其 宜 ， 
千 能 使 血 痕 滞 不 行 。 故 百 病 由 污 血 者 多 。” 或 由 醇 
饱 入 房 ， 竭 力 伤 肝 ， 或 因 登 高 坠 下 ， 重 物 撞 打 、 篆 
镁 刃 伤 所 致 。 又 〈 血 证 论 , 鞋 血 》: “ 癖 犬 咬 伤 ， 毒 
聚 胞 中 ， 故 令 发 狂 ， 背 属 蓄 血 之 证 。” 

蔷 血 发 黄 ” 病 证 名 。《 伤 寒 全 生 集 . 辨 伤寒 发 黄 》: 
“ 蕾 血 发 黄 者 ， 其 人 身 黄 ， 脉 沉 结 ， 小 腹 满 硬 ， 小 
便 自 利 ， 大 便 黑 色 ， 其 人 如 狂 ， 此 为 著 血 在 下 焦 ， 
用 桃仁 承 气 汤 下 之 ， 盖 血 下 则 黄 退 也 。 ”参见 黄 疤 、 
伤寒 著 血 证 条 。 

著 血 腹胀 ”证 名 。 伤 宕 腹胀 之 一 。 见 《 症 因 脉 治 。 
肿 账 总 论 》。 由 表 悼 已 解 , 血 蓄 下 焦 所 致 。 症 见 腹胀 
硬 满 , 小 便 自 利 ,大 便 色 黑 。 详 伤寒 腹胀 条 。 

蔷 热 吐血 ” 病 证 名 。 见 《 金 匮 翼 . 诸 血统 论 )。 指 
火热 蕴 盛 或 瘀 热 内 蕾 所 致 的 吐血 。 由 热 蓄 血 中 , 追 
血 亡 行 。 症 见 口 鼻 皆 出 , 势 如 泉 涌 , 腾 上 热 , 胸中 满 
痛 , 脉 洪 大 弦 长 , 按 之 有 力 , 精神 不 倦 ,或 血 是 紫 黑 成 
块 ,或 小 腹 满 ,小便 不 利 , 或 喜 忘 如 狂 , 身 热 尿 黑 等 。 
如 蕾 血 喜 忘 如 狂 , 身 热 展 黑 者 , 瘀 已 其 也 。 但 小 腹 
满 ,小 便 不 利 者 轻 也 。 治 宜 清热 破 次 为 主 , 须 用 生 
地 、 严 芍 、 汞 根 \ 丹 皮 \ 制 大 黄 、 滑 石 、 桃 仁之 属 。 如 简 
要 济 众 方 , 从 大 便 导 之 。 体 虚 者 , 用 藉 节 茯苓 饮 等 
方 。 参 见 吐 血 条 。 

劳 筑 茶 见 清 . 汪 双 池 《 医 林 繁 要 ,药性 )。 为 乌 药 
叶 之 别名 , 详 该 条 。 

蒙 证 名 。 见 《 素 问 “五脏 生成 篇 )。 有 了 眸 子 而 无 
见 者 日 蒙 。 指 眼珠 外 观 未 见 异 常 而 目 盲 者 为 蒙 。 

蒙 头 ” 异 辣 之 一 。 指 辣 出 蒙 头 满面 。 属 痘 疮 火 毒 
共 积 于 头 部 所 致 。 治 宣 朴 解 ,用 松 肌 通 圣 散 (《 医 宗 
金 鉴 ) : 荆 芥 .羌活 、 牛 劳 、 防 风 、 紫 草 、 红 花 、 青 皮 、 当 
归 、 赤 芍 、 紫 花 地 丁 . 峰 房山 覃 、 木 通 )。 ， 

蒙 花 见 ( 本 草 求 真 );。 为 密 蒙 花 之 简称 , 详 该 条 。 

蒙昧 ” 见 ( 医 学 纲目 ) 卷 十 七 。 即 滕 昧 。 详 该 条 。 

蒙 花 珠 ” 见 (中 药材 手册 》。 为 新 蒙 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

蒙 顶 茶 见 ( 本 草 纲目 》>。 为 石 蕊 之 别名 , 详 该 条 。 

蒙药 方剂 ”民族 医 方 书 。 于 庆 祥 著 。 载 方剂 277 
个 。 按 主治 功能 分 为 赫 依 气 、 希 日 内 热 、 巴 达 干 病 、 
热 病 .瘟疫 等 21 类 。 并 介绍 了 每 个 方剂 的 药物 组 
成 .功能 主治 。1986 年 由 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

蒙药 正典 ” 即 ( 蒙 医 本 草图 鉴 ), 详 见 该 条 。 

蒙 医 金 功 ” 即 《 方 海 》, 详 见 该 条 。 . 

蒙 医 成 方 选 方 书 。 武 绍 新 编 。 此 书 汇集 蒙 医 成 
方 一 于 零 十 一 首 , 按 性 能 、 功 用 及 病 种 分 为 三 十 二 
类 。 每 方 分 处 方 . 制 法 、 功 用 、 用 法 用 量 、 贮 藏 诸 项 ， 
或 加 禁忌 ,附注 项 。 总 论 中 简要 介绍 蒙药 概况 、 蒙 药 
与 方剂 \ 蒙 药剂 型 等 。 将 蒙 医 药 术语 意译 为 汉语 时 ， 
参照 并 借用 了 中 西医 药 名 词 术 语 , 一 时 无 借词 者 , 采 
用 音译 加 注 。 全 部 方 名 均 用 音译 传统 名 称 ; 书后 附 
蒙 汉文 对 照 。1984 年 由 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

蒙 医药 选编 ”民族 医书 。 蒙 古 达 来 王 旗 蒙 医 老 布 
僧 确 泊 勒 著 。 成 书 于 十 九 世 纪 。 全 书 121 章 。 内 容 
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包括 临 证 各 科 , 基础 理论 药物、 治疗 等 。 曾 以 藏 文 
木刻 版 印行 。1983 年 由 内 蒙古 医学 院 中 医 系 蒙 医 
教研 室 蒙 译 出 版 。 | 

袭 医药 简 史 ”民族 医学 书 。 吉 格 木 德 编 。 三 章 。 
主要 论述 汉代 匈奴 医学 开始 至 二 十 世纪 蒙 医药 在 各 
个 时 期 的 发 展 概况 、 综 医药 学 家 及 蒙 医 药 著作 。 并 
对 各 个 时 期 的 蒙 医 家 及 著作 进行 分 析 和 历史 的 评 
价 。1985 年 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

莹 医药 简 编 ” 即 《珊瑚 验方 ), 详 该 条 。 

蒙 医 本 草图 鉴 又 名 (蒙药 正典 )。 蒙 药 书 。 占 布 
拉 道 尔 吉 用 藏 文 撰 于 十 九 世 纪 。 载 药 879 种 。 按 药 
物性 能 分 为 8 部 24 类 。 重点 论述 每 种 药物 的 产地 、 
形态 .性 味 、 功 能 ,主治 、 药 用 部 分 ,采集 时 间 及 炮制 
法 。 附 药物 图 谱 576 幅 。1988 年 内 蒙古 人 民 出 版 
社 出 版 ,将 书 名 改 为 《无 误 蒙 药 鉴 ) 。 

蒙 医 传统 验方 、 即 《 观 者 之 喜 ), 详 见 该 条 。 

葛 头 ”出 《 开 宝 重 定 本 草 ) ,为 菏 葛 之 别名 , 详 
该 条 。 

燕 人 @ 中 药 炮制 法 之 一 。 将 药物 隔 水 慈 熟 , 以 便 
于 制剂 。 如 茯苓 、. 厚 朴 燕 后 易于 切片 。 或 加 酒 拌 燕 ， 
如 大 黄 、 地 黄 经 蒸 制 后 , 熟 大 黄 的 泻 下 减弱 , 熟地 黄 
便 成 温 性 而 滋 肾 补血 。@@ 指 身体 蒸 热 之 证 。 多 由 患 
热 病 后 , 不 愤 口 腹 或 兼 犯 房 劳 所 致 , 治 宜 用 清热 、 养 
阴 、 调 中 等 法 。 

藻 乳 ”病名 。 出 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 一 。 又 名 乃 脱 、 
乳 蒸 。 多 因 产 妇 气 血 旺盛 ,乳汁 训 滞 不 通 ,或 产后 无 
子 饮 乳 所 致 。 两 乳 肿 硬 疼痛 , 恶 寄 发热。 治 宜 理气 
通 络 。 用 香 附 、 拟 苑 、 通 草 、 桶 叶 共 衣服 , 其 药酒 前 
洗 , 待 乳 通则 热 自 除 。 如 无 婴儿 吃 乳 , 用 炒 麦 芽 100 
克 , 水 前 , 频 饮 或 看 洗 , 乳 退 热 亦 退 。 

蒸 病 病名 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 骨 燕 候 》。 以 
潮 热 、. 虚 弱 为 特征 。 因 其 热 自 内 向 外 藻 发 而 名 。 病 
属 虚 劳 范畴 , 亦 称 劳 燕 。 茹 病 有 五 蒸 、 二 十 三 蒸 之 
分 。 常 为 劳 疗 主 症 之 一 。 以 骨 蒜 为 多 见 , 故 蒸 病 又 
称 骨 蒸 。 习 惯 上 , 多 归 入 劳 阅 。 详 五 蒸 、 骨 营 、 劳 疗 

燕 笼 头 ” 病 证 名 。 指 小 儿 睡 时 惯常 头 部 出 汗 ,无 
其 他 症状 者 。 详 头 汗 条 。 : 

燕 燕 发 热 ”证 名 。 指 内 热 炽 盛 , 震 营 于 外 。 常 为 
热 聚 阳 明 所 致 。《 伤 寒 论 . 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 太 
阳 病 三 日 发 汗 不 解 ， 蒸 蒸发 热 者 ， 属 四 也 ， 调 胃 
承 气 汤 主 之 。 《伤寒 论 条 辨 ) 卷 四 : “ 蒸 燕 ， 热 气 
上 行 艇 ， 言 热 自 内 腾达 于 外 ， 狂 蒸 炊 然 ， 故 扎 属 由 
也 。 参见 发 热 条 。 

献 药 供 竹 经 ” 琐 药 著作 。 约 写 于 清 初 。 作 者 不 
详 。( 献 药 供 竹 经 ) 是 项 族 经 文 《 作 祭 经 》 中 的 一 部 
分 ,内 容 涉 及 丰富 的 欧 医 药 。 全 书 共 载 药 69 种 。 其 
中 动物 药 64 种 , 植物 药 5 种 。 动 物 药 主要 以 胆 、 肉 
入 药 。 载 病名 35 种 ,大 多 为 当时 瑶 医 常见 的 风湿 
病 、 角 肠 病 、 皮 肤 病 等 疾病 。 尤 其 对 胚胎 发 育 过 程 的 
描述 较为 详尽 ,明确 论述 胎儿 的 四 肢 分 化 在 胚胎 
3 一 4 月 开始 。 现 有 1947 年 马 学 良 根据 张 文 元 家 茂 








手写 本 翻译 出 版 的 项 汉 对 照排 印 本 。 

禁 @ 四 通 喉 。 口 喉 不 开 。《 素 问 .至 真 要 大 论 ): 
“ 诸 禁 鼓 票 ,如 丧 神 守 , 皆 属 于 火 。@ 闭 结 不 通 。《 素 
问 ' 六 元 正 纪 大 论 》:…“ 太 阳 所 至 ,为 流 油 禁止 。 回 活 
动 受 限制 。《 素 间 ' 六 元 正 纪 大 论 ) : “关节 禁 固 。@ 
控制 。《 丹 溪 心 法 》:“ 脾 洪 日 入, 大肠 不 禁 , 此 脾 已 
脱 ,”@ 古 代 祝 由 一 类 的 方法 。 即 用 迷信 祝 祷 的 办 法 
来 禁止 发 病 (出 ( 串 雅 外 编 ) )。 : 

禁 方 ” 即 秘方 。 过 去 在 私有 观念 支配 下 , 某 些 保 
存 不 传 的 秘方 称 禁 方 。 解 放 后 ,在 中 国共 产 党 的 教 
育 下 , 打破 私有 观念 ,公开 秘方 ,所 谓 禁 方 、 秘 方 已 失 
去 原来 “ 禁 "、“ 秘 ”的 意义 。 

禁 服 《 灵 枢 经 篇 名 。 禁 , 是 禁止 没有 把 握 地 乱 
医 乱 洽 ; 服 ,就 是 服从 既定 治疗 法 则 的 指导 。 本 篇 主 
要 说 明 针 灸 的 知识 是 很 渊博 的 , 首先 要 通晓 经 络 和 
输 穴 的 原理 才能 掌握 病变 的 规律 和 施行 针 刺 的 原 
则 ，。 

禁 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 系 以 迷信 方法 治 病 。 
参见 祝 由 、 十 三 科 各 条 。 

禁 疮 ” 病 证 名 。 出 ( 辣 疹 经 验 良 方 )。 指 辣 疹 初 
出 , 或 一 、 二 点 , 见于 隐 健 连 节 、 四 肢 之 闻 。 古 人 认为 
此 疮 一 出 , 则 其 痘 疮 不 得 宣 发 成 浆 , 故 称 禁 疮 。 分 胃 
禁 、 火 禁 、 水 禁 \、 风 禁 、 寒 禁 。 详 各 条 。 

禁 口 几 ” 见 ( 世 医 得 效 方 ) 卷 六 。 即 哄 口 痢 。 详 
该 条 。 

禁 针 穴 ” 古 人 认为 禁用 针 刺 的 穴位 。 后 世 将 部 分 
不 宜 深 刺 的 穴位 也 归 入 这 一 范畴 ,所 以 文献 上 对 这 
类 穴位 的 记载 逐渐 增加 。 禁 针 穴 在 《 素 问 ' 刺 禁 论 》 
中 曾 作 专 篇 论述 。 这 些 穴位 多 半 在 重要 脏 器 或 动 肪 
所 在 处 ; 易 因 针 刺 不 当 , 造成 不 良 后 果 。 近 代 由 于 针 
具 改 良 ,解剖 明确 , 只 要 消毒 严密 , 针 刺 的 方向 及 深 
度 掌握 适当 , 不 少 古 代 禁 针 穴 位 已 可 针 刺 ,但 对 某 些 
因 特 殊 情况 禁 刺 的 穴位 ,如 妇女 在 妊娠 期 , 不 宜 针 和 刺 
合 谷 和 三 阴 交 等 , 仍 需 注意 。 

禁 灸 穴 ”古人 认为 禁 灸 的 穴位 。 这 些 穴 位 大 多 分 ， 
布 在 重要 器 官 或 动脉 邻近 处 , 如 睛 明 、 丝 竹 空 接近 了 眼 
球 ; 人 迎 在 颈 动脉 处 , 经 渠 在 梯 动脉 处 等 。《 针 全 甲 
乙 经 ) 最 早 记载 禁 灸 24 穴 ,后 世 逐 渐 有 所 增加 , 近代 
由 于 医学 进展 , 对 禁 灸 穴 的 认识 也 更 为 明确 ,目前 除 
颜面 .血管 .乳头 和 心 尖 搏动 等 处 外 , 不 少 古 代 禁 灸 
的 穴位 已 可 施 和 灸 。 

椿 叶 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 棒 木 叶 、 春 尖 叶 、 香 棒 
时。 为 栋 科 植物 香椿 Toona sinensis( A. Juss. ) Roem. 
的 叶 。 分 布 华北 至 东南 和 西南 地 区 。 苦 、 辛 , 平 。 社 
风 , 除 湿 ,解毒 , 杀 虫 。@@ 治 风寒 感冒 , 肠炎 , 痢疾, 尿 
道 炎 。 前 服 :60 ~ 120 克 。 加 治疗 疮 , 漆 疮 。 前 水 
洗 。 本 品 含 胡萝卜 素 , 维生素 B、C。 

椿 花 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 香椿 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

椿 不 叶 ”出 《新 修 本 草 》。 即 椿 叶 , 详 该 条 。 

椿 木皮 ”出 (新 修 本 草 》。 即 椿 白 皮 , 详 该 条 。 . 

椿 白 皮 ”出 《食疗 本 草 》。 又 名 香椿 皮 、 棒 根 白 皮 、 
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椿 木皮 。 为 栋 科 植物 香 栈 Toona sinensis(A. Juss.) 
Roem. 树 皮 或 根 皮 的 蔬 皮 部 。 产 贵州 四川、 湖北 、 
陕西 等 地 。 苦 、 湿 , 凉 。 入 大 肠 、 胃 经 。 清 热 , 燥 湿 ， 
湿 肠 ,止血 , 杀 上 虫 。 中 治 湿热 泻 痢 ,便血 , 骨 漏 , 带 下 ， 
遗精 , 泌尿 道 感染 , 准 积 , 师 虫 。 前 服 :6 一 12 克 。@ 
治 疮 癣 。 前 水 洗 。 树 皮 含 川 栋 素 、 举 醇 、 翅 质 。 剖 
剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌、 大肠 杆菌 等 有 抑制 作 
用 。 川 栋 索 有 驱 映 忠 作 用 。 

椿 皮 九 ”@@《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 臭 椿 白 皮 ( 去 
粗 皮 , 焙 ) 四 两 , 苍术 ( 漂 淄 一 夜 ,去 皮 , 晒 干 不 见 火 )、 
可 壳 ( 获 炒 ) 各 二 两 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 三 十 至 四 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 脉 峙 , 肠 风 脏 
毒 ,大 便 下 血 。 人 @( 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 三 册 方 。 椿 根 
白 皮 。 为 细 末 , 醋 糊 和 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 空 
腹 米 汤 送 下 。 治 痔 漏 下 血 疼痛 。 

椿 树 子 ” 见 ( 生 生 篇 )。 为 香椿 子 之 别名 , 详 该 条 。 

棒 根 白 皮 ” 见 (经 验方 );。 即 椿 白 皮 , 详 该 条 。 

棋盘 菜 出 (植物 名 实 图 考 )。 为 更 艺 之 别名 , 详 
该 条 。 : 

构 果 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 )>。 即 术 果 , 详 该 条 。 

栋 叶 出 《本 草 纲 上 日 )。 为 栋 科 植物 栋 树 Melia 
azedarach 工 .或 川 杯 M. toosendan Sieb. et Zucc. 的 叶 。 
前 者 分 布 华北 、 华 东 、 中 南 及 西南 各 地 ;后 者 分 布 甘 
肃 、 河 南 、 湖 北 湖南、 贵州. 四川 云南 等 地 。 苦 , 寒 ， 
有 小 毒 。 止 痛 , 杀 虫 , 解毒 。@ 治 疝气 痛 , 映 虫 病 。 
前 服 :6 一 9 克 。 四 前 水 洗 滴 虫 性 阴道 炎 , 脓 疱 疮 , 皮 
肤 瘙痒 , 湿疹 , 辣 癣 ; 研 末 数 跌 打 肿 六, 外 伤 出 血 。 若 
栋 叶 含 榭 皮 和 鱼 、 苦 香 我 。 一 说 含 类 胡 划 下 烃 
(Meliatin)。 

栋 皮 ”出 《斗门 方 ?。 为 苦 栋 皮 之 简称 , 详 该 条 。 

杯 花 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 栋 科 植物 樟树 Melia 
azedarach L. 或 川 栋 M. toosendan Sieb. et Zucc .的 花 。 
治 热 寿 。 焙 干 研 末 摊 之 。 本 品 含 黄酮 刷 :杨梅 树 皮 
素 -3'-L- 阿 拉 伯 糖 戌 , 顶 皮 素 -3- 半 乳糖 我 , 山 泰 酚 -3- 
葡萄 糖 人 起。 

栋 实 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 即 川 杯子 , 详 该 条 。 

栋 根 木皮 。” 见 《本 草 纲目 》。 即 苦 栋 皮 , 详 该 条 。 

模 核 莲 ” 见 《广东 中 草药 》。 为 穿心莲 之 别名 , 详 
该 条 。 

棍 榜 ”出 《本 草 拾 遗 》。 为 蔷 攻 科 植物 棍 杆 Cydonia 
oblcnga Mil .的 果实 。 我 国 西北 各 地 常 有 栽培 。 酸 、 甘 ， 
微 温 。 下 气 , 消食 。 治 呕吐 酸 水 , 食 积 胸闷 。 成 熟 的 果 
实 含 糖 、 苞 质 \、 原 果 胶 、 有 机 酸 和 挥发 油 。 果 皮 含 庚 基 
乙 基 醚 和 壬 基 乙 基 醚 。 种 子 含 粘 质 ( 达 20% ), 苦 杏 仁 
臣 , 脂 肪 油 ; 油 中 含 肉 豆 东 酸 和 异 油 酸 的 甘油 酯 。 

概 皮 ” 见 《 中 药 志 )。 为 核桃 被 皮 之 简称 , 详 该 条 。 

橄 木 皮 ”出 (本草 拾 遗 ;。 又 名 棣 白 皮 。 为 紫 项 科 
植物 椒 Catalpa bungei C. A. Meyer 的 树 皮 、 根 皮 的 
韧 皮 部 或 叶 。 分 布 河北 山西 、 陕 西 、 甘 肃 、. 贵 州 、 云 
南江 苏 、 浙 江 等 地 。 苦 , 微 寒 。 清 热 解毒 , 排 脓 生 
肌 。 治 痛 肿 疝 疡 , 痔 瘘 , 疗 病 , 头 疮 , 白 秃 , 跌 打 损伤 ， 
骨折 。 外 用 ,的 汁 或 熬 膏 涂 。 








检 白 皮 ”出 《 备 急 千金 要 方 )。 为 攀 木 皮 之 别名 ， 

橄 树 皮 见 《甘肃 中 药 手 册 》。 即 核桃 樊 皮 , 详 
该 条 。 

攀 马 核果 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )>。 为 核桃 榴 果 
之 别名 , 详 该 条 。 

杰 叶 常 山 ” 见 《现代 实用 中 药 )。 为 臭 梧桐 之 别 
名 , 详 该 条 。 

槐 叶 ”出 《食疗 本 草 》。 为 豆 科 植物 槐 Sophora 
japonica 工 .的 叶 。 若 , 平 。 入 肝 、 骨 经 。 四 治 小 儿 和 惊 
闯 壮 热 , 肠 风 便血 ,尿血 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@@ 治 背 
疮 , 辣 癣 , 湿疹, 风疹 摄 痒 , 疗 肿 。 放 水洗 或 的 数 。 本 
员 含 芸香 处 及 刺槐 索 。 

槐 皮 ”出 ( 肘 后 备 急 方 )。 为 槐 白 皮 之 简称 , 详 该 
条 。 

槐 耳 ”出 (新 修 本 草 》。 又 名 槐 权 、 槐 菌 、 槐 鸡 、 槐 
蛾 。 为 木耳 科 植 物 木 耳 Auricujaria auricula (L. ex 
Hook. )Underw. 寄生 于 槐 树 上 的 子 实体 。 苦 、 辛 ， 
平 。 化 瘀 ,止血 , 杀 虫 。 治 产后 瘀 血 腹痛 , 崩 漏 , 肠 风 
下 血 , 羡 疮 出 血 , 量 虫 扰 痛 , 妇 人 阴 中 痒 痛 。 前 服 : 
4~9 克 ,或 烧 灰 研 末 服 。 

槐 花 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 豆 科 植 物 槐 
Sophora japonica L. 的 花 。 我 国 大 部 分 地 区 有 产 。 若 ， 
凉 。 入 肝 、 大 肠 经 。 清 热 , 凉 血 , 止血 , 降 压 。 治 肠 风 
便血 , 痔 血 , 尿血, 崩 漏 ,咯血 , 嵌 血 , 风 热 目 赤 , 痛 痊 疮 
毒 , 舌 淋巴 结 结核 , 高 血压 病 。 煎 服 :6 一 15 克 。 止 血 
炒 用 。 孕 妇 鼠 服 。 花 蓄 名 槐 米 , 又 名 槐 车 , 功用 与 花 
同 。 花 含 专 香 起 、 栖 皮 素 、 异 鼠 李 素 -3- 芸 香 糖 下 、 
白桦 脂 醇 、 莹 香 武 和 榭 皮 素 能 减少 毛细 血管 通 透 性 ， 
使 因 脆 性 增加 而 出 血 的 毛细 血管 恢复 正常 弹性 ; 对 
实验 性 关节 炎 等 有 抗 炎 作 用 ， 对 大 和 鼠 有 解 痉 、 抗 胃 
溃疡 作用 。 机 皮 素 并 有 降低 血脂 和 抗 血 小 板 聚 集 作 
用 。 在 动物 身上 有 预防 冻伤 及 抗 辐射 作用 。 

槐 豆 ”人 @@ 见 ( 救 荒 本 草 ) 。 为 望 江南 子 之 别名 。 人 @ 
见 《 本 草原 始 ) 。 即 槐 角 。 各 详 该 条 。 

槐 角 见 ( 本 草 备 要 )。 又 名 槐 实 、 槐 豆 、 槐 连 灯 、 
槐 连 豆 。 为 豆 科 植物 槐 Sophora japonica 工 .的 果实 。 
主 产 河北 山东 .江苏 .辽宁 等 地 。 苦 , 寒 。 入 肝 \、 大 
肠 经 。 清 热 , 凉 血 , 止血 。 治 肠 风 下 血 , 羡 血 , 血 痢 ， 
崩 漏 , 血 淋 , 吐 血 , 略 血 , 唾 血 , 笛 是, 齿 电 , 心胸 烦闷 ， 
肝 热 头痛 , 风 眩 欲 倒 。 内 服 :前 汤 , 9 ~15 克 ; 或 研 
末 。 孕 妇 忌 服 。 果 实 含 大 量 芸 香 戌 ,还 合 染 料 木 素 、 
析 属 起 、 槐 属 双 戌 \ 槐 属 黄 酮 成 等 。 种 子 含 脂肪 油 ， 
还 含 金 淮 花 碱 `.N- 甲 基金 汰 花 碱 ,. 苦 参 碱 等 生物 碱 ， 
以 及 血球 凝集 素 等 。 漫 襄 能 使 免 产 生 一 时 性 血糖 升 
高 。 槐 角 在 体外 对 葡萄 球菌 及 大 肠 杆 菌 有 抑制 作 
用 。 著 香 徐 药 理 参 见 “ 槐 花 " 条 。 

槐 鸡 ”出 《 蜀 本 草 )》。 为 槐 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

槐 枝 ”出 《名 医 别 录 )。 又 名 槐 嫩 蒙 。 为 豆 科 植物 
槐 Sophora japonica L. 的 嫩 枝 。 苦 , 平 。 中 治 朋 漏 ， 
带 下, 胃痛, 目 未 , 风 痹 。 内 服 : 郑 汤 ,15 ~ 30 克 , 或 
研 末 。 人 @@ 前 水洗 痔 郊 , 阴 训 湿 痒 , 辣 首 ; 烧 取 浙 , 涂 
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只。 本 品 含 芸香 武 ,其 药理 作用 见 槐 花 条 。 

槐 实 ”出 《神农 本 草 经 》。 即 槐 角 , 详 该 条 。 

槐 根 出 《名 医 别 录 》。 为 豆 科 植物 槐 Sophora 
japonica .的 根 。 人 中 治 喉 竟 , 映 虫 病 。 前 服 :30 ~ 60 
克 。 四 前 水 洗 峙 疮 。 本 品 含 具 抗 瘤 作用 的 右 旋 山 槐 
素 葡萄 糖 不 (d-Maackiainmono-BD-glucoside) 以 及 消 
旋 及 右 旋 山 槐 素 、 去 水 吏 豆 素 (Anhydropisatin)、4 -0- 
甲 基态 尾 黄酮 (Irisolidone)、5,7- 二 羟基 -3', 4 - 甲 
二 氧 基 异 黄 酮 (5,7-dihydoroxy-3“4“ -methylenedi- 
oxyisoflavone) \、 认 嘴 豆 芽 素 A(Biochanin A)、8B- 谷 当 
醇 等 。 

槐 菌 ”出 《新 修 本 草 》。 为 槐 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

槐 蓝 ”出 《本草 拾遗 )。 为 木 蓝 之 别名 , 详 该 条 。 

槐 蛾 ”出 《本 草 纲目 )。 为 槐 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

槐 桶 出 《 备 急 千金 要 方 )。 为 槐 耳 之 别名 , 详 该 条 。 

槐 白 皮 ”出 《药性 论 )。 又 名 槐 皮 。 为 豆 科 植物 槐 
Sophora japonica 工 .的 树 皮 或 根 皮 的 韧 皮 部 。 苦 , 平 。 
祛 风 除湿 , 消 肿 止痛 。 人 @ 治 肠 风 下 血 , 喉 痹 ,中风 身 
体 强直 , 皮肤 不 仁 。 煎 服 :6 一 15 克 。 加 治 热 病 口 
疮 ,牙痛 ,前 水 含 激 ; 独 外 烂 郊 , 的 甫 ; 火 汤 伤 , 熬 襄 
涂 ;痔疮 , 阴 下 湿 痒 ,前 水 蝇 洗 。 

槐 花 散 ”@《 普 济 本 事 方 ) 卷 五 方 。 炒 槐 花 、 侧 柏 叶 
( 捣 焙 )、 托 草 穗 \ 可 壳 ( 获 炒 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 二 
钱 ,空腹 食 前 米汤 调 下 。 功 能 清 肠 止血 , 琉 风行 气 。 治 
肠 风 下 血 , 血色 鲜红 , 或 羡 中 带 血 。 方 中 槐 花 清 湿热 ， 
凉 血 止 血 ; 侧 柏 叶 凉 血 止 血 ; 研 芥 穗 理 血 朴 风 ;可 壳 行 
气 以 宣 通 大 肠 。 各 药 合用 , 既 凉 血 止 血 , 又 莹 肠 中 风 
那 。@@( 洁 古 家 珍 ) 方 。 青 皮 、 槐 花 、 荆 芥 穗 各 等 分 。 为 
末 , 水 前 ,空腹 热 服 。 治 血 痢 久 不 止 , 腹 中 不 痛 , 不 里 急 
后 重 。@( 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 蔡 术 、 厚 机 、 陈 皮 、 当 归 、 
可 壳 各 一 两 , 槐 花 二 两 , 甘草、 乌梅 各 半 两 。 为 末 , 每 服 
五 钱 ,水 前 , 空腹 服 。 治 肠 骨 有 湿 ,上 胀 满 下 血 。 

槐 连 灯 ” 见 《 河 南 中 药 手 册 》。 为 槐 角 之 别名 , 详 
该 条 。 

槐 连 豆 ” 见 (中 药材 手册 》。 为 槐 角 之 别名 , 详 
该 条 。 

槐 角 九 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 炒 槐 角 
一 斤 ,机 壳 ( 获 炒 ) .当归 ( 酒 浸 一 宿 , 焙 )、 地 榆 、 防 风 、 
黄 蕉 各 半 斤 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 
丸 。 功 能 止 痒 痛 , 消 肿 聚 , 驱 湿 毒 。 治 大 肠 湿热 , 辣 
瘘 肿 痛 ,大便 下 血 。@《 扶 寿 精 方 ) 方 。 槐 角子 一 两 ， 
栋 沉 ( 获 炒 )、 黄 芬 ( 酒 炒 )、 地 榆 , 荆 草 、 黄 连 、 侧 柏 叶 
( 酒 浸 ) 各 五 钱 , 黄柏 ( 酒 浸 )、 防 风 、 当 归 尾 ( 酒 洗 ) 各 
四 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 七 
十 丸 , 空腹 ,米汤 送 下 。 治 肠 风 下 血 。 

槐 条 膏 《 疡 医大 全 》 卷 十 八方 。 嫩 槐 条 四 十 九 
枝 。 用 麻油 一 斤 浸 三 日 ,再 用 小 火 熬 枯 去 渣 ,加 炒 销 
粉 八 两 收 膏 , 摊 巾 患处。 治疗 病 , 疮 毒 。 

槐 枝 索 《〈 疡 医大 全 》 卷 七 方 。 槐 枝 ( 取 二 至 三 十 
长 ) 三 百 六 十 段 。 用 麻油 三 斤 , 入 锅 内 熬 至 枝 枯 黑 为 
度 , 过滤 去 渣 ,再 熬 至 滴水 成 珠 , 入 密 陀 僧 细 末 半 斤 ， 
搅 匀 , 再 加 入 业 龙 骨 、 象 皮 ( 砂 炒 成 珠 )、 血 余 、 乳 香 
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(去 油 )、 没 药 (去 油 )、 赤 石 脂 等 细 末 各 五 钱 , 搅 匀 , 摧 
纸 上 , 贴 患处 。 治 疮 证。 

槐 墩 芯 ”出 (新 修 本 草 )。 为 槐 枝 之 别名 , 详 该 条 。 

模 角 地 榆 丸 《外 科大 成 卷 二 方 。 槐 角 { 炒 黄 ) 四 
两 ,地 榆 ( 炒 黑 )、 地 黄 ( 炒 焦 )、 炒 黄蓉、 炒 荆 芥 各 二 
两 ,机 壳 一 两 五 钱 , 当归 尾 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 三 钱 , 空腹 , 白开水 送 下 ,日 二 次 。 治 斗 
漏 肿 痛 出 血 。 

槐 角 利 脑 丸 ”《 卫 生 宝 鉴 》 卷 十 二 方 。 牵 和 牛 子 一 
两 半 ， 皂 角 ( 酥 炙 ) 一 两 ， 炒 槐 角 、 半 夏 各 五 钱 。 
为 末 ， 生 姜 汁 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 三 十 至 五 
十 丸 ， 食 后 ， 生 姜 汤 送 下 。 治 风 胜 疾 实 ， 胸 甩 瘤 
满 ， 跨 满 咳嗽 。 

槐 骨 ” 耳 骨 之 一 。 即 键 骨 。 左 右 耳 各 一 ,在 鼓室 
内 腔 上 部 , 其 形似 键 , 故 名 。 

榆 子 ” 见 《食疗 本 草 》。 即 榆 实 , 详 该 条 。 

榆 叶 ”出 (本 草 经 集注 )。 为 榆 科 植物 榆树 Ulmus 
pumila L. 的 叶 。 甘 , 平 。 利 小 便 。@ 治 石 淋 , 水肿 。 
前 服 :4.5 一 9 克 。@ 前 汁 洗 酒 鼓 奥 。 叶 含 蛋白 质 、 
脂肪 .碳水 化 物 。 

榆 皮 ”出 《神农 本 草 经 )。 即 榆 白 皮 , 详 该 条 。 

榆 实 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 榆 子 、 榆 荚 仁 、 榆 
钱 。 为 榆 科 植物 榆 Ulmus pumila L. 的 果实 。 我 国 
大 部 分 地 区 有 分 布 。 微 辛 , 平 。 健 脾 利 湿 , 安神 , 杀 
虫 。 治 带 下 ,食欲 不 振 ,神经 衰弱 失眠 , 小 儿 竣 热 赢 
瘦 。 前 服 :4.5~9 克 。 果 实 每 100 克 含 蛋白 质 3.8 
克 , 脂肪 1 克 , 碳 水 化 物 8.5 克 , 钙 280 毫克 , 磷 100 
毫克 , 铁 22 毫克 ,维生素 B 0.05 毫克 , 维生素 Bo 0.1 
毫克 , 尼克 酸 1.4 毫克 。 

榆 钱 ” 见 《 救 蕊 本 草 )。 为 榆 实 之 别名 , 详 该 条 。 

榆 丁 散 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 五 方 。 
防风 、 地 榆 、 紫 花 地 丁 、 马 上 从 苋 各 五 钱 。 为 细 末 ,每 服 
三 钱 , 温 米汤 调 下 。 治 破 伤 风 , 政 在 半 表 半 里 , 头 汗 
出 而 身 无 汗 者 。 

榆 白 皮 ”出 《药性 论 )。 又 名 榆 皮 。 为 榆 科 植物 榆 
树 Ulmus pumila 工 .的 树 皮 或 根 皮 的 惠 皮 部 。 我 国 
大 部 分 地 区 有 分 布 。 里 、 平 。 利 水 , 通 淋 , 消 有 种 。C 
治 小 便 不 通 , 淋 浊 , 水肿。 内服: 前 汤 ,4.5~9 克 ; 或 
入 散剂 。@@ 治 痛 钼 发 背 , 丹毒 , 疗 癣 。 鲜 品 的 甫 、 研 
末 调 甫 或 前 水 洗 。 本 品 含 B- 谷 省 醇 、 植 物 省 醇 、 豆 和 省 
醇 等 多 种 省 醇 类 及 莱 质 、 树 胶 、 脂 肪 油 。 

榆 苹 仁 ” 见 《经 史 证 类 备 急 本 草 )。 为 榆 实 之 别 
名 , 详 该 条 。 

榆 白 皮 饮 《 圣 济 总 录 ) 卷 五 十 一 方 。 榆 白 皮 、 冬 
蓝 子 各 半 斤 , 滑石 四 两 , 黄 芬 . 木 通 、 瞿 麦 各 三 两 , 石 
苇 二 两 , 车 前 草 一 升 。 为 粗 未 , 每 服 五 钱 已 ,水 前 服 。 
治 肾脏 实 , 小 便 赤 黄 \ 淋 涩 不 利 、 痛 楚 。 

格 木 白 皮 ” 见 《本 草 纲 目 )。 为 五 加 科 植 物 攀 木 
Aralia chinensis L. 根 皮 或 树 皮 的 韧 皮 部 。 分 布 华 
北 、 华 中 、 华 东 、 华 南 、 西 南 地 区 。 辛 , 平 ,有 小 毒 。 桩 
风 除 湿 , 利尿 消 肿 , 活血 止痛 。@ 治 风湿 性 关节 炎 ， 
肾炎 水 肿 , 淋 浊 , 带 下 ,糖尿 病 , 急 、 慢 性 肝炎 , 肝 硬 化 
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路 水 , 胃痛 。 煎 服 :9 一 30 克 。@ 治 跌 打 损 伤 , 疗 病 ， 
痛 肿 。 鲜 品 捣 散 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 三 世 皂 我 :a 
及 B- 塔 拉 林 (Taralin)、 其 成 元 为 齐 壤 果 酸 。 还 含 胆 
碱 、 马 票 树 皮 率 二 甲 醚 挥发油 。 齐 墩 果 酸 腹 腑 注射 
对 大 鼠 实验 性 关节 炎 有 明显 的 抗 炎 作 用 。 对 实验 性 
肝 损 伤 有 防治 作用 , 并 有 抗 变态 反应 作用 。 

楼 护 ”西汉 时 期 人 。 父 为 世 医 , 楼 护 年 少时 曾 研 
读 医书 ,后 又 投身 政界 。 

楼 英 (1320 一 1389) 明代 医学 家 。 一 名 公 爽 , 字 
全 善 。 浙 江 萧 山 人 。 年 轻 时 开始 学 医 , 读 医书 较 多 ， 
钻研 三 十 年 , 曾 被 朱元璋 召 到 南京 治 病 。 楼 氏 遵 从 
《内 经 ?等 古典 医 理 , 认为 “千变万化 之 病态 ,都 离 不 
开 阴 阳 五 行 。 著 有 《医学 纲目 》, 对 后 世 医 学 有 一 定 
影响 。 

楼 公 殉 ” 见 楼 英 条 。 

楼 台 草 ” 见 ( 演 南 本 草 )。 为 白菜 之 别名 , 详 该 条 。 

楼 全 善 ” 见 楼 英 条 。 

杜 权 ( 约 540 一 643) 唐 代 名 医 。 许 州 扶 沟 ( 今 河 
南 扶 沟 ) 人 。 因 和 母 病 而 与 弟 立 言 发 奋 学 医 , 攻读 医 
方 。 成 为 当代 名 医 , 尤 长 于 针灸 术 。 隋 和 鲁 州 刺史 库 
犹 馈 昔 风 上 患 , 手 不 得 引 马 , 诸 医 不 能 治 。 权 为 针 肩 触 
一 穴 , 迅即 治 傅 能 射 。643 年 , 唐 太 宗 以 权 寿 百 三 
岁 ,亲临 其 家 访 视 长 寿 的 饮食 药性 , 并 赐 寿 杖 衣服 。 
撰 有 《 脉 经 ?1 卷 《 脉 诀 赋 )1 卷 《 针 经 钞 )3 卷 《 针 
方 )1 卷 《 明 堂 人 形 图 》1 卷 。 

甄 立 言 ( 七 世纪 ) 唐 代 医 家 。 许 州 扶 沟 ( 今 河南 
扶 沟 ) 人 。 系 名 医 杜 权 的 弟弟, 同 以 医 名 于 当时 。 长 
本 草 , 善于 治疗 寄生 虫 病 , 曾 用 雄黄 治愈 寄生 虫 病 ， 
吐出 虫 而 您 。 扎 有 《本 草 音义 ?7 卷 《 本 草药 性 》3 
卷 《( 古 今 录 验 方 )50 卷 。 

甄 楼 真 (? ~1022) 宋 道 士 。 字 道 渊 ,号 神 光子 。 
单 州 单 父 ( 今 山 东单 县 ) 人 。 博 涉 经 史 , 长 于 诗 赋 , 并 
读 道 家 书 自 娱 ,通道 家 养生 之 术 。 后 于 开封 建 院 观 
为 道士 , 每 周游 四 方 , 以 药 术 济 人 。 扎 有 (还 全 篇 ?2 
卷 , 论 养生 秘 术 。 他 习 炼 形 养 元 之 术 ,75 岁 尚 有 童 
颜 。 
赖 汤 铭 ”明代 医生 。 福 建 永 安县 人 。 治 病 不 分 贫 
富 ,对 百 里 以 外 病人 也 前 去 医治 。 在 福建 有 一 定 影 
响 。 著 有 《四 科 治 要 》, 已 供 。 . 

赖 尿 郎 ” 见 ( 本 草 便 读 》。 为 桑 蛙 峭 之 别名 , 详 
该 条 。 

感 置 ”病名 。 指 外 感 风 寒 或 时 令 不 正之 气 所 致 的 
表 证 。 见 《 丹 溪 心 法 .中 寒 )》。 有 轻重 寒热 之 分 。《 证 
治 要 诀 ) 卷 二 :“ 感 冒 为 病 , 亦 有 风寒 二 证 , 即 是 伤寒 
外 证 初 起 之 轻 者 , 故 以 感冒 名 之 ”证 见 喷 喧 、 鼻 塞 、 
流 涕 ,头痛 , 全身 瘘 楚 , 亚 风寒 ,或 发 热 ,或 咳嗽 ,或 咽 
痛 等 。 治 宜 辛 散 。 风 寒 感冒 者 , 宜 辛 温 解 表 , 如 荆 防 
败 毒 散 等 方 ; 风 热 感 冒 者 , 宜 辛 凉 解 表 , 如 银 狗 散 等 
方 ; 虚 人 感冒 者 , 宜 兼 扶正 , 可 用 参 苏 饮 等 方 。 感 冒 
为 流行 性 者 , 称 时 行 感冒 , 病情 较 一 般 感冒 为 重 。 详 
见 风寒 感冒 . 风 热 感冒 .时 行 感冒 等 条 。 感 冒 义 称 伤 
风 。(《 杂 病源 流 尿 烛 . 感 冒 源流 ): “感冒, 肺病 也 ， 








ee 风 邪 袭 人 ,不 论 何 处 感受 , 必 归 于 肺 ,其 症 或 头 
或 声 重 , 或 声 哑 , 甚 者 痰 诸 气 跨 , 合 口 不 开 , 咳嗽 、 咽 
干 \、 自 汗 、 脉 浮 而 组 ,此 外 感 也 。”《 医 宗 必 读 .伤风 ) 用 
消 风 散 、 神 术 散 、 川 营 茶 调 散 等 方 治 四 时 感冒 伤风 见 
头痛 , 鼻塞 声 重 ,发热 恶 寒 , 如 兼 咳嗽 涕 唾 稠 粘 , 用 参 
苏 饮 。 桑 菊 饮 、 银 狂 散 等 亦 可 选用 。 

感应 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 百 草 霜 二 
两 ,杏仁 ( 汤 漫 一 宿 ,去 皮 、 研 烂 如 谊 ) 一 百 四 十 个 , 木 
香 二 两 半 , 丁 香 一 两 半 , 干 姜 ( 炮 制 ) 一 两 . 肉 豆 瓯 仁 
二 十 个 ,巴豆 (去 皮 、 研 ,出 尽 浊 、 如 粉 ) 七 十 个 。 除 巴 


豆 \ 百 草 箱 \ 栓 仁 外 , 余 四 味 的 为 细 末 ,与 前 三 味 同 


拌 , 研 细 , 用 黄 蜡 六 两 ,溶化 成 汁 , 以 重 绢 滤 去 渣 ,再 
以 酒 一 升 , 於 银 石器 内 , 煮 螨 数 淖 倾 出 , 候 酒 冷 , 其 蜡 
自 浮 于 上 , 取 蜡 , 春 夏 修 合 , 用 清油 一 两 , 铁 内 熬 令 香 
熟 ,次 下 酒 ,者 螨 四 两 ,同化 成 计 , 就 朱 内 乘 热 拌和 前 
项 药 末 , 秋冬 修 合 ,用 清油 一 两 五 钱 同 前 ,和 前 药 末 ， 
分 作 小 锭 ,油纸 里 放 , 旋 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 三 至 五 
丸 , 空腹 姜 汤 送 下 。 治 中 气虚 冷 , 不 能 运 化 , 饮食 积 
灌 , 胸 胁 满 痛 , 脐 腹 绞 痛 , 霍乱 吐 泻 , 大便 频 数 , 久 疾 
未 白 , 米 谷 不 化 ,中 酒 呕吐 , 痰 逆 恶 心 , 喜 睡 头 眩 , 四 
肢 伴生, 不 思 饮 食 。 

感应 草 ” 见 南京 药学 院 《 中 草药 学 )。 为 含羞 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

感 湿 嗽 ”病名 。 指 肺 感 湿 那 引起 的 咳嗽。《 张 氏 
医 通 :咳嗽 ):“ 感 湿 喇 者 , 脉 细 而 缓 , 身体 重 著 , 骨节 
烦 疼 , 或 自 汗 ,或 小 便 不 利 。 麻 黄 加 术 汤 。” 参 见 咳 
嗽 \ 伤 湿 咳 嗽 条 。 

感 证 宝 徐 ” 见 伤寒 指 掌 条 。 

感 证 辑 要 书 名 。4 卷 。 严 鸿 志 辑 于 1920 年 。 
严 氏 鉴于 六 泽 所 致 感 证 散 见 于 各 家 著作 , 遂 纂 辑 其 
精 要 编 成 本 书 。 卷 1 名 医 通 论 , 主要 选 录 明 、 清 伤 
寒 \ 温 病 家 有 关 辩 证, 治 法 等 多 方面 的 论述 ; 卷 2 以 
伤寒 为 主 , 卷 3 以 温 病 为 主 , 详 述 各 种 病症 的 诊 法 和 
证 治 ; 卷 4 辑 感 证 方剂 ,分 为 发 表 、 涌 吐 , 攻 里 .和解 、 
开 透 、 清 热 \, 社 寒 、 补 益 八 类 , 融 经 方 . 时 方 于 一 炉 。 
本 书 采 集资 料 比较 丰富 ,但 亦 略 有 驳 杂 ,眉目 不 够 清 
楚 等 缺点 。 

感冒 风湿 “ 辣 证 名 。 见 《 幼 科 释 访 )>。 小 儿 感 冒 风 
湿 之 气 , 失 于 解 表 , 流 注 两 足 疼 痛 , 至 两 膝 浮 肿 , 不 能 
屈伸 , 传 成 次 病 。 宜 防 已 汤 。 

感冒 四 气 ” 病 证 名 。 出 《 育 婴 秘诀 )。 为 感受 风寒 
暑 湿 之 气 而 致 的 病 证 。 即 春 伤风 , 夏 伤 暑 , 秋 伤 湿 ， 
冬 伤寒 。 此 四 时 之 正气 病 。 小 儿 失 其 调理 , 尤 易 感 
之 , 嫩 弱 之 故 。 治 法 与 大 大 同 , 但 剂 应 小 。 参 见 四 时 
感冒 条 。 

感冒 头痛 ” 病 证 名 。 又 称 伤风 头痛 。 指 头痛 由 感 
受 风 那 所 致 者 。《 丹 溪 心 法 .头痛 ):…“ 如 感 骨 头痛 , 官 
防风 羌活. 莫 本 白芷 。" 症 见 头痛 鼻塞 声 重 , 自 汗 恶 
风 , 脉 浮 缓 等 。 治 宜 祛 风 解 表 , 用 东 芷 香 苏 散 、 十 味 
营 苏 饮 等 。 感 冒 头 痛 , 往往 挟 寒 、 挟 热 、. 挟 湿 。 详 风 
寒 头 痛 、 风 热 头 痛风 湿 头 痛 条 。 
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感冒 夹 食 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 
要 诀 )。 指 感冒 夹 有 食 秩 。 症 见 发 热 , 恶 寒 , 头疼 身 
痛 等 感冒 症状 外 , 常 伴 有 腕 头 咀 气 , 口 臭 ,呕吐 酸 蚀 
及 未 消化 之 食物 , 腹胀 , 甚或 腹痛 , 便秘 , 脉 滑 , 指纹 
沉 河 。 表 里 俱 实 , 发 热 而 二 便 不 通 者 , 宜 表 里 双 解 ， 
清热 通 便 , 用 防风 通 圣 散 ; 寒 重 而 兼 呕吐 者 , 宜 玖 化 
和 中 ,用 获 香 正气 散 。 表 绰 既 解 , 积 河 已 通 之 后 ,应 
以 调理 脾胃 为 主 , 可 用 平 胃散 加 减 。 

感 置 夹 热 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 
要 计 )。 小 儿 体 质 娇柔 , 消化 力 薄 弱 , 如 饮食 失 宜 , 最 
易 生 痰 生 热 ,所 以 在 病理 方面 每 有 了 脏腑 理 热 的 特点 。 
假如 一 旦 章 到 风寒 外 政 的 侵袭 , 则 外 政 与 内 热 相 搏 ， 
而 致 郊 蒸 化 火 , 成 为 本 证 。 临 床 表现 多 为 面 红 , 层 
焦 , 口 鼻 干 燥 , 初 起 时 有 亚 寒 的 现象 。 随 即 发 热 , 口 
渴 襄 冷 ,并 见 心神 烦躁, 诡 亡 , 二 便 闭 结 不 朋 等 热 象 。 
因 本 证 外 有 表 邪 , 兼 有 里 热 , 治 当 疏 表 与 清 里 并 用 ， 
宜 防 风 通 圣 散 ; 如 服药 后 , 汗 出 便 通 , 症状 减轻 , 而 仍 
显 热 象 者 , 可 用 凉 贤 散 加 减 。 

感冒 夹 惊 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 
要 诀 }。 小 儿 神 气 导 弱 , 遭受 外 感 以 后 , 又 被 外 界 异 
声 异 物 所 惊吓 ,或 者 由 于 政 热 的 刺激 , 则 可 引起 神志 
不 宁 , 成 为 本 证 。 症 见 身 热 烦 躁 ,面色 青 赤 , 睡 卧 不 
安 , 且 有 胆战心惊 的 现象 。 初 起 宜 以 清热 散 政 为 主 ， 
用 朴 解 散 (《 医 宗 金 鉴 ) :羌活 、 苏 叶 、 防 风 、 可 壳 、 桔 
梗 、 前 胡 、 赤 区 杏仁、 僵 蛋 .上 甘草、 黄连 ); 继 服 凉 惊 丸 
(小 儿 药 证 直 诀 ); 龙 胆 草 、 防 风 、 青 伐 、 钩 茧 黄连、 
牛黄 、 魔 香 、 龙 脑 \ 用 金银花 汤 下 )。 

感冒 胁 痛 ” 病 证 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 一 : “感冒 胁 痛 
之 连 , 并 无 时 行 传染 , 因 自 冒 风寒 , 先 见 亚 寒 发 热 , 胁 
痛 耳 瑟 , 哎 而 口 苦 , 此 伤寒 少 阳 经 胁 痛 症 也 。 若 寒热 
已 除 ,后 乃 胁 痛 干 哎 , 此 表 解 里 未 和 , 热 那 痰 饮 之 
证。 又 :感冒 胁 痛 之 治 , 风 那 在 表 , 柴 胡 羌活 汤 ; 热 
邪 在 半 表 半 里 , 小 柴 胡 汤 ; 热 敢 在 里 , 小 柴 胡 加 山 柏 、 
青皮 , 梭 沉 ; 表 叫 散 ， 里 气 不 和 作痛 , 审 知 是 燥 痰 结 
饮 , 轻 则 瓜 凌 仁 汤 , 重 则 十 京 汤 ; 若 肝胆 郁 火 成 痰 ,家 
秘 胆 星 汤 主 之 。 参 风寒 胁 痛 条 。 

感 署 眩 墨 ” 病 证 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 . 眩 学 
证 治 )。 又 称 中 暑 眩 晕 。 详 该 条 。 

感 寒 腹痛 ” 病 证 名 。 指 因 感 受 寒 邪 所 致 的 腹痛 。 
《类 证 治 裁 .腹痛 》:“ 感 寒 上 腹痛 者 , 气 灌 阳 衰 , 喜 热 手 
按 , 脉 沉 迟 , 治 在 温 中 , 香 砂 理 中 汤 去 白术 。" 详 寒气 
腹痛 条 。 

感染 性 休克 ”病名 。 系 由 感染 所 引起 的 急性 循环 
不 全 。 主 要 表现 是 微 循环 的 血 流 障碍 , 为 儿科 常见 
的 危重 急症 之 一 。 早 期 休克 , 四 肢 微 温 不 冷 , 血压 稍 
低 或 正常 ,呼吸 气 促 或 有 轻 度 不 规则 , 属 气 郁 不 得 定 
畅 者 ,用 四 逆 散 , 如 面色 苍白 ,口唇 发 绀 , 脉 细 无 力 
者 ,为 气 阴 欲 脱 , 宜 益 气 复 号 ,用 独 参 汤 或 生 脉 散 。 
重度 休克 , 四肢 厥 冷 , 体 远 或 血压 不 升 ,面色 灰白 , 展 
指 青紫 ,大 汗 出 , 舌 紫 黯 , 脉 微 欲 绝 者 , 为 阳 气 暴 脱 ， 
宜 回 阳 固 脱 ,用 四 道 汤 、 参 附 汤 、 独 参 疡 之 类 。 

感冒 退 热 冲剂 ” 见 《 中 药 制剂 手册 》。 大 青 叶 、 板 





























用 ,对 动物 实验 性 氟 中 毒 , 可 使 尿 气 总 排出 量 增加 ， 





蓝 根 各 3 公斤 , 草 河 车 ,连播 各 1.5 公斤 。 用 者 提 法 
提取 三 次 ,各 煮沸 一 小 时 , 过 滤 浓 缩 至 9 公斤 左右 ， 
放 冷 加 入 一 倍 量 95% 乙醇 , 搅 匀 , 沉淀 24 小 时 , 了 到 
上 清 液 回收 乙醇 并 浓缩 至 稠 ,加 入 二 倍 量 水 搅 匀 , 沉 
淀 24 小 时 ,吸取 上 清 液 , 滤 过 浓缩 为 稠 这 一 百 两 , 依 
次 将 60% 酒 精 一 百 两 ,白糖 9 公斤, 白 糊 精 4 公斤 ， 
加 入 稠 宫 内 , 随 加 随 搅 至 充分 和 勾 为 止 ,过 14~16 
目 第 网 , 制 成 颗粒 , 上 晾 干 或 低温 干燥 , 整 粒 , 每 袋 重 
18 克 , 每 服 一 袋 , 开水 冲服 , 日 三 次 。 功 能 清热 解 
毒 。 治 上 呼吸 道 感染 ,流行 性 感冒, 非典 型 性 肺炎 ， 
急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 等 症 。 实 验 研 究 :对 流行 性 感 
冒 病毒 等 有 抑制 作用 ,并 有 解 热 作用 。 

感觉 性 循 经 病理 反应 ”以 感觉 异常 为 表现 形式 的 
循 经 病理 反应 。 其 中 以 疼痛 为 主 者 称 “ 循 经 性 疫 
痛 ” ;以 其 它 异 常 感觉 如 麻 、 冷 . 热 . 痒 、 酸 胀 , 蚁 走样 、 
吹风 样 或 流水 样 感 为 主 者 称 “ 循 经 性 异 感 ”。 循 经 性 
疼痛 和 循 经 性 异 感 , 均 属 自发 性 循 经 感觉 病 , 多 数 具 
有 发 作 性 特点 。 发 作 一 般 可 持续 3 一 5 分 钟 ,也 有 持 
续 几 个 小 时 的 。 发 作 从 体 表 上 恒定 的 一 点 开始 , 以 
一 定 的 宽度 (1.5 一 3.0cm) 和 速度 (10 一 40cmy/s) 循 
经 走行 ,有 近 半 数 可 达 本 经 肪 全程。 发 作 时 , 可 伴 有 
循 经 脉 所 过 肢体 的 不 自主 运动 ,或 所 过 部 位 内 脏 的 
危 得 。 有 部 份 症 例 可 出 现 压迫 阻 断 现象 , 或 在 发 作 
后 遗留 有 循 经 感觉 障碍 带 或 多 节 段 组 合 形式 的 感觉 
障 得 区 。 这 种 感觉 障碍 带 也 出 现在 诱发 性 循 经 感觉 
病 的 患者 身上 , 称 为 诱发 性 循 经 感觉 反应 带 。 

碍 产 病名。 指 分 娩 时 , 因 肪 带 绕 颈 , 绊 肩 而 引起 
的 难产 。 义 名 碍 肩 生 \ 绞 脐 、 背 包 生 、 坐 碍 、 凝 产 。 声 
子 建 《十 产 论 ):“ 查 产 者 , 言 儿 身 已 顺 , 门路 已 正 , 儿 
头 已 露 , 因 儿 转身 , 脐带 绊 其 肩 , 以 致 不 能 生 。 令 产 
母 仰 卧 , 稳 婆 轻 推 几 向 上 , 以 中 指 按 儿 肩 , 脱 脐带 仍 
令 儿 身 正 顺 , 产 母 努力 , 儿 即 生 。” 属 脐带 绕 颈 , 脐带 
绊 户 之 类 。 

碍 气 嗽 ”病名 。 指 瘀 血 阻 于 气 道 所 致 的 咳嗽。 
《不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 查 气 嗽 者 , 血 碍 气 作 嗽 也 。” 治 以 
活血 祛 妆 ,如 桃仁 大黄、 姜 汁 等 。 参 见 凉 血 咳 条 。 

碍 肩 生 病名 。 周 纪 常 ( 女 科 辑 要 ) 卷 五 :“ 儿 已 圳 
顶 。 因 脐带 攀 肩 ,而 不 能 下 者 , 名 碍 肩 生 。” 相 当 于 脐 
带 绊 和 肩 。 参 见 碍 产 条 。 

硼砂 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 月 石 。 为 矿物 
硼砂 经 精制 而 成 的 结晶 。 主 产 青海 .西藏 。 甘 、 咸 ， 
凉 。 入 肺 . 胃 经 。 解 毒 防腐 , 清热 化 疼 。@D 治 咽喉 肿 
烂 ,口舌 生 疮 ,与 冰片 等 研 粉 吹 串 处 ; 目 赤 肿 痛 , 制 成 
眼 药 点 眼 。@@ 治 热 痰 咳嗽 , 嘻 腊 。 研 未 服 :0.9 一 1.5 
克 。 本 品 为 含水 四 硼酸 钠 。 与 硼酸 一 样 有 较 弱 的 抑 
菌 作用 。 可 用 以 冲洗 溃疡 、 脓 肿 , 特别 是 粘膜 发 炎 ， 
因 本 品 为 碱 性 , 可 使 粘膜 去 垢 。 口 服用 于 尿道 杀菌 ， 
特别 尿 为 酸性 时 , 可 使 之 成 碱 性 。 硼 砂 有 抗 惊厥 作 











骨气 含量 降低 。 
硼砂 丹 :( 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 硼 砂 ( 生 研 )、 白 
砚 ( 生 研 ) 各 一 钱 , 人 爪 甲 ( 焙 脆 )、 犀 牛黄 各 一 分 。 为 
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细 末 , 以 烂 白 霜 梅 肉 三 钱 , 研 糊 分 作 四 丸 ,每 服 一 丸 ， 
喉 化 。 治 缠 喉 风 , 风 热 喉 痹 。 

硼砂 散人 @《 仁 斋 直 指 方 论 ? 卷 十 六 方 。 硼 砂 、 王 
珀 、 赤 茯苓 、 冬 鞭子 .陈皮 各 等 分 。 为 未 , 每 服 二 钱 五 
分 ,用 葱头 二 片 , 麦 门 冬 二 十 一 粒 , 蜜 二 匙 , 水 前 服 。 
治 砂 石 淋 急 痛 。@ 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 。D 
硼砂 、 马 牙 硝 滑石 、 寒 水 石 各 二 钱 ,冰片 ( 研 ) 半 钱 ， 
白 砚 一 钱 半 。 为 细 末 , 每 用 半 钱 , 不 拘 时 , 新 汲 水 调 
服 。 治 晤 痛 肿 痛 。@ 硼 砂 ( 研 ) 三 两 ,薄荷 叶 、 蒲 黄 各 
一 两 , 寒 水 石 ( 烧 过 , 研 ) 二 两 半 , 贯 众 、 玄 参 、 青 全 
( 研 )、 人 茯苓 、 砂 仁 、 滑 石 ( 研 )、 荆 芥 穗 . 山 豆 根 . 生 甘 草 
各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 半 钱 , 新 汲 水 调 下 ,或 摊 在 舌 
上 咽 津 服 下 。 治 心 脾 风 热 而 致 的 咽喉 生 疮 肿 痛 ,或 
子 舌 胀 , 或 木 舌 、 重 舌 肿胀 闷 塞 ,水 浆 不 下 。 

碎 蛇 ” 见 《中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 》。 为 脆 蛇 之 别 
名 , 详 该 条 。 

碎 米 柴 ”出 (本草 纲目 )。 又 名 关子 草 、 疏 地 香 、 哮 
灵 草 、 小 叶山 绿豆 。 为 豆 科 植物 小 叶 三 点 金 草 
Desmodium microphyllum (Thunb. ) DC. 的 全 草 。 分 
布 四 川 .云南 .贵州 广西 .广东 \ 湖 南 、 湖北、 安 徽 、 江 
苏 、 江 西 、 福 建 台 湾 。 甘 , 平 。 健 脾 利 湿 , 止咳 平 喘 ， 
清热 解毒 。@ 治 小 儿 痛 积 ,慢性 骨 炎 ,黄姜 , 痢疾 , 泌 
尿 系 结石 , 慢性 气管 炎 , 哮喘 , 小 儿 肺 炎 , 眼 结合 
炎 。 煎 服 :15~ 30 克 。 回 治 痛 疮 , 漆 疮 , 痔疮 , 前 水 
洗 ; 泛 伤 , 研 末 油 调 涂 ; 蛇 咬 伤 , 捣 散 。 本 品 含 生物 
碱 、 三 蒿 皂 武 . 香 豆 素 、 粮 类、 和 蛋白质、 油脂 挥发油、 
酸性 树脂 、 苗 质 和 酚 类 等 成 分 。 水 浸出 物 对 小 启 有 
镇 咳 作 用 , 对 大 了 上限 有 祛 痰 作用 , 对 豚鼠 组 织 胺 性 哮 员 
有 预防 作用 。 前 剂 对 离 体 肠管 有 解 痉 作 用 。 

碎 米 棵 ” 见 (全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 五 官 疾病 》 。 为 铁 仔 之 别名 , 详 该 条 。 

碎 骨 子 ”出 《本 草 纲目 )。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 叶 
Lophatherum gracile Brongn. 的 块根 。 产 浙江 、 江 苏 、 
湖南 湖北、 广东 等 地 。 甘 , 寒 。 清 热 , 利尿 , 滑 胎 。 
治 热 病 心 烦 口 渴 , 肾炎 。 前 服 :9 ~ 15 克 。 孕 妇 鼠 
服 。 根 蕉 含 芦 竹 素 、 印 白 茅 素 (Cylindrin) .无 虹 症 、 
蒲公英 赛 醇 等 。 

碎 叶 青 花 ” 见 (湖南 药物 志 )。 为 秋 鼠 曲 划 之 别 
名 , 详 该 条 。 

部 塌 ”出 崔 马 锡 ( 食 经 )》 。 又 名 鹊 鸟 、 宛 葛 。 为 难 
科 动 物 葵 就 Coturnix coturnix(L.) 的 肉 或 全 体 。 分 
布 全 国 各 地 。 甘 , 平 。 补 中 气 , 壮 筋骨 , 止 泄 泻 , 利水 
湿 。 治 和 久 病 体 虚 , 小 儿 痛 积 , 肠炎 , 痢疾 ,大 腹水 肿 。 
蒸 食 或 者 食 ,每 次 1 一 2 只 。 

更 子 嘴 ” 见 ( 山 东 中 药 ) ,为 老 驳 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

雷 丸 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 竹 苓 、 雷 实 、 人 竹 铃 
芝 。 为 多 孔 菌 科 植 物 雷 丸 Omphalia lapidescens 
Schroet. 的 菌 核 。 主 产 四 川 、 贵 州 .云南 。 将, 寒 , 有 
小 毒 。 入 胃 、 大 肠 经 。 杀 虫 消 积 。 治 缘 虫 病 、 钧 虫 
病 、 曙 虫 病 , 脑 襄 虫 病 , 小儿 痛 积 。 研 粉 服 : 每 次 3 一 
6 克 , 每 天 二 至 三 次 , 连 服 二 至 三 天 。 不 宜 入 前 剂 。 
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本 品 主要 成 分 是 一 种 蛋白 酶 称 雷 丸 素 。 浸 出 液 ( 不 
可 藤 服 ) 有 驱 缘 虫 作用 , 雷 丸 中 的 蛋白 酶 能 分 解 蛋白 
质 , 从 而 破坏 缘 虫 节 片 。 前 剂 在 试管 中 有 抗 阴道 滴 
虫 作用 。 

雷 丰 ”上 晚 清 医家 。 字 少 逸 。 其 父 学 医 于 程 芝 田 ， 
丰 承 家 学 ,长 于 温 病 、 时 症 。 扎 《时 病 论 ), 书 中 所 载 
治 法 和 成 方 多 有 实效 , 流传 闫 广 。 子 大 震 、 学 生 江 
诚 , 程 子 曦 等 , 亦 以 医 闻名 。 

雷 气 ” 指 雷 火 之 气 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 风 
气 通 于 肝 , 雷 气 通 于 心 , 谷 气 通 于 脾 。” 

雷公 ”人 @ 传 说 中 的 上 古 时 代 医 家 , 相传 为 黄帝 之 


丐 , 精 于 针 儿 学 术 。 旧 说 黄帝 与 雷公 论 医药 而 创制 


医学 。 《内 经 ?中 的 《 著 至 教 论 )《 示 从 容 论 )《 玻 五 
过 论 》《 征 四 失 论 ) 等 多 篇 , 均 以 黄帝 与 雷公 论 医药 
的 体裁 写成 。 反 映 了 这 一 传说 的 由 来 。 加 指南 北朝 
时 期 的 医药 学 家 雷 教 。 详 见 雷 教条 。 

雷 实 ”出 《 吴 普 本 草 )。 为 雷 丸 之 别名 , 详 该 条 。 

雷 教 (xiao 效 ) 南北 朝 时 期 宋代 药学 家 。 擅 长 
于 药物 的 炮 炙 方法 , 著 有 (雷公 炮 炙 论 ), 此 书 专 论 中 
药 炮 炙 , 并 详 述 炮 灾 过 程 中 的 宜 尽 , 对 祖国 药物 学 的 
发 展 ,有 较 大 的 贡献 。 原 书 已 供 , 其 内 容 散 见于 后 代 
本 草书 中 。 

雷 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 自然 界 八 种 物质 现 
象 命名 者 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 震 ( 廓 )、 震 雷 廓 、 关 
泉 廓 、 关 前 席 。@《 审 视 瑞 函 》:“ 以 ( 气 ) 轮 上 血脉 丝 
络 为 任 。“ 震 正 东方 , 络 通 胆 之 腑 , 脏 属 于 肝 。”@@《 医 
宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 》 认 为 五 轮 中 血 轮 主 脏 属 心 ， 
而 此 廓 位 附 血 轮 ( 内 紫 下 方 ), 属 命 门 ,依附 于 心 。@ 
清 . 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 震 ( 雷 廓 ) 为 青 睛 , 络 通 
胆 之 府 。”@《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 :“ 震 雷 廓 属 小 
肠 , 位 白 睛 上 截 向 小 紫 。”@《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 小 肠 
之 府 为 雷 廓 ”有 名 无 位 。 癸 陈 达 夫 《 中 医 眼 科 六 经 
法 要 ) 认 为 此 廓 位 于 白 睛 正 自 侧 , 属 命 门 。 

雷 勋 ” 见 雷 伯 宗 条 。 

雷 大 震 参见 雷 丰 条 。 

雷 丸 草 ”出 《外 丹 本 草 ) 。 为 天 葵 之 别名 , 详 该 条 。 

雷 少 选 ” 见 雷 丰 条 。 

雷公 头 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 香 附 之 别名 , 详 该 条 。 

雷公 根 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 )。 为 积 雪 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

雷公 芯 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 )。 又 名 黄 脱 木 、 断 
肠 草 、 红 药 。 为 卫 了 矛 科 檀 物 雷 公 茧 Tripterygium 
wilfordii Hook.f. 根 的 木质 部 分 。 分 布 长 江 流域 以 南 
至 西南 地 区 。 苦 , 寒 , 有 大 毒 。 祛 风 除 湿 , 活血 通 络 ， 
消 肿 止痛 。 治 风湿 性 关节 炎 , 类 风湿 性 关节 炎 , 红斑 
狼疮 , 肾炎, 肾病 综合 征 , 白 塞 氏 综 合 征 ,皮肤 血管 
炎 , 麻风 反应 , 银 悄 病 , 天 疱 疮 。 前 服 6~9 克 。 本 品 
皮 部 毒性 更 大 ,不 可 内 服 。 误 服 本 品 的 中 毒 症 状 为 
恶心 .呕吐 \ 腹 痛 、 腹 演 , 血压 下 降 , 呼吸 微弱 , 最 后 因 
心脏 及 呼吸 抑制 而 死亡 。 根 含 雷公 芯 定 碱 
(Wilfordine)、 南 蛇 芯 肉桂 酰胺 碱 (Celacinnine) 、 南 蛇 
藤 葵 酰胺 碱 (Celabenzine)、 南 蛇 芯 糠 酰胺 碱 
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《Celafurine) 等 多 种 生物 碱 。 还 含 具 抗 瘤 活性 的 雷公 
芯 内 酯 (Triptolide), 雷公 苹 阁 内 琵 (Triptonide) 以 及 
雷公 芯 郑 内 酷 (Tripdiolide )、……: 南 蛇 芯 醇 
(Celastrol) .县 质 等 , 根 皮 中 含山 海 党 素 (Hypolide)。 
雷公 臣 具 有 了 明显 的 抗 炎 作 用 ,对 细胞 免疫 和 体液 免 
疫 都 有 抑制 作用 。 对 雄性 动物 可 抑制 精子 成 熟 而 不 
能 生育 , 并 不 影响 性 行为 。 

雷 火 针 ”@ ( 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 
白芷 .独活 、 川 莹 、 细 辛 、 皂 角 、 穿 山 甲 ( 炮 , 焙 用 ) 、 丁 
音 、 机 壳 、 松 香 雄黄、 乳香 、 没 药 、 杜 仲 、 桂 枝 各 一 钱 ， 
硫黄 二 钱 , 麻 香 (不 拘 量 ), 熟 艾 二 至 三 两 (一 方 有 巴 
豆 八 分 、 开 改 三 钱 )。 为 粗 末 , 和 义 , 将 艾 铺 在 表 心 纸 
上 , 撒 药 末 于 艾 上 , 如 法 卷 成 艾 条 ,上 下 两 头 封 严 , 外 
用 鸡蛋 清 涂 刷 , 每 支 长 一 至 二 寸 ,阴干 备用 。 用 时 将 
针 点 着 隔 纸 三 ,五 层 或 布 贴 盖 患 处 , 再 将 针 按 于 纸 
上 。 治 风寒 湿 毒 , 留 滞 经 络 而 致 的 疼痛 作 肿 , 筋骨 麻 
木 等 症 。 全 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 九 方 。 祁 艾 一 两 , 朱 
砂 二 钱 , 穿山 甲 ( 土 炙 )、 桃 树 皮 、 草 乌 、 乳 香 、 没 药 、 雄 
黄 、 硫 黄 各 一 钱 , 魔 香 五 分 。 为 细 末 ,将 艾 绒 铺 粗 纸 
上 ,入 药 末 三 钱 撒 匀 , 卷 成 简 状 ,长 约 尺 许 , 白 线 捆 
之 ,外 圳 红 棉 纸 ,用 浆 糊 封 严 , 将 针 用 火 点 着 歇息 灸 
之 , 暖 极 即 止 。 治 风寒 湿 痹 ,筋骨 疼痛 , 麻木 不 仁 。 

雷 允 上 清 医 家 。 和 名 大 升 ,号 南山 。 江 苏 吴 县 人 。 
内 效 中 书 雷山 源 之 子 。 自 幼 习 侨 , 工 诗 , 善 琴 , 尤 精 
医学 。 乾 隆 元 年 (1736 年 ) 举 鸿 博 不 就 而 隐 于 医 ， 
治 病 多 良 效 ， 尤 精 于 丸 、 散 、 谊 、 丹 之 配制 ， 为 时 
所 重 。 创 设 雷 允 上 药 铺 ， 研 制 之 六 神 丸 驰 誉 中 外 。 
著 有 《人 金 厦 辩 正 )、《 经 病 方 论 ) 、《 要 证 论 略 》、《 丹 
丸 方 论 ) 等 书 。 

雷 头 风 ”病名 。 生 指头 痛 鸣 响 \ 面 起 核 块 的 病 证 。 
见 《 保 命 集 .大头 论 》。 多 由 风 那 外 袭 或 痰 热 生 风 所 
致 。《 张 民 医 通 ) 卷 五: 头痛 而 起 核 块 者 , 雷 头 风 也 。 
或 关中 如 雷 之 鸣 , 为 风 客 所 致 ”《 赤 水 玄 珠 .头痛 
门 ):“ 夫 此 病 未 有 不 因 于 羔 火 者 , 盖 痰 生 热 , 热 生 风 
故 也 。 核 块 疾 瘤 稼 有 形 可 征 , 痰 火 上 升 , 刻 于 气 道 ， 
兼 于 风化 , 则 自然 有 声 , 轻 则 或 如 蝉 之 喝 , 重 则 或 如 
雷 之 响 , 故 以 声 如 雷 而 为 名 也 。 或 以 其 发 如 雷 之 迅 
速 也 。 设 如 前 论 尽 作风 热 治之 , 铠 认 标 而 忘 其 本 
也 。” 治 疗 如 风 热 宜 清 宣 升 散 ,可 用 清 震 汤 、 抹 防 败 毒 
散 等 方 ; 痰 热 可 用 祛 痰 丸 。 根 据 病 势 缓 急 , 古 有 大 震 
头 风 、 小 雷 头 风 名 称 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 参 见 大 
雷 头 风 、 小 雷 头 风 、 头 痛 条 。@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 名 
雷 头 风 内 障 , 俗称 雷 头 风 , 详 该 条 。 

雷击 散 《急救 异 疹 奇 方 ) 方 。 又 名 救急 散 、 累 济 
散 、 雷 公 救 疫 丹 、 暑 疫 散 。 和 龟 角 、 细 辛 各 三 钱 半 , 朱 
砂 、 雄 黄 各 二 钱 半 , 薄荷 、 营 香 各 三 钱 , 枯 砚 、 白 莹 各 
一 钱 , 桔梗, 防风 、 木 香 、 贯 众 . 陈 皮 .法 半 夏 曲 、 甘 草 
各 二 钱 。 为 细 末 , 每 用 二 至 三 分 , 吹 入 鼻 中 ; 再 用 一 - 
至 二 钱 , 姜 汤 冲服 。 治 一 切 凉 症 , 或 头痛 腹痛 , 或 手 
足 直 硬 \ 麻 木 , 身 发 寒热 , 或 不 寒热 而 心胸 胀 痛 , 神 
红 , 或 喉 痛 , 腰 腹 作 胀 , 或 指甲 青 黑 , 上 吐 下 泻 , 或 不 
青 黑 , 或 不 吐 泻 。 








备 伯 宗 (十 四 世纪 ) 明 初 医生 。 名 册 。 建 安 ( 今 
福建 建 莽 ) 人 。 精 通 医 术 , 尤 擅长 小 上 儿科。 洪武 年 间 
(1368 一 1398 年 ) 任 职 太 医院 。 著 有 《 干 金宝 鉴 ), 已 
佚 。 子 野 僧 、 孙 时 中 都 继承 医 业 ,为 当地 名 医 。 

雷 继 晖 ”南宋 人 。 扎 有 《神圣 集 )3 卷 ,已 佚 。 

雷公 药 对 是 一 部 托 名 雷公 的 药物 学 著作 。4 卷 
(一 作 2 卷 )。 作 者 不 详 。 约 成 书 于 公元 2 世纪 初 。 
陶 弘 景 认 为 本 书 在 药物 主治 及 品种 方面 较 《 神 农 本 
草 经 》 有 所 补充 。 此 外 , 还 收 载 了 一 些 新 的 药物 , 并 
论 及 药物 的 佐 使 相 须 。 原 书 已 佚 。 

雷 火 神 针 入 法 之 一 。 首 载 于 《本 草 纲 目 ), 艾 条 
所 含 药 , 名 家 所 裁 不 一 。 参 见 《 外 科 正 宗 ) 卷 三 。 该 
法 有 社 风 、 散 寒 、 化 湿 、 温 通 经 络 之 功 。 凡 风寒 湿 毒 
袭 于 经 络 , 漫 肿 无 头 , 皮 色 不 变 , 筋骨 疫 痛 , 如 附 骨 益 
之 类 用 此 壬 之 。 其 法 用 昔 艾 三 钱 、 丁 香 五 分 、 魔 香 二 
分 (后 二 昧 研 极 细 末 ), 将 药 与 艾 绒 拌 匀 , 作成 艾 卷 。 
用 时 以 软 纸 七 层 平 放 患 处 , 点 燃 艾 卷 , 在 纸 上 擦 紧 ， 
待 不 痛 起 针 。 病 重 者 再 针 , 七 日 后 起 泡 即 收 功 。 阳 
疮 城 肿 者 鼠 用 。 

雷公 药性 赋 ” 见 珍珠 于 药性 赋 条 。 

雷公 炮 炙 论 ”制药 学 专 书 。3 卷 。 刘 宋 . 雷 教 扎 ， 
胡 治 重 订 。 约 成 书 于 5 世纪 。 本 书记 述 了 制药 学 的 
基本 知识 , 收 载 约 300 种 药物 的 炮 炙 加 工 方法 。 原 
书 早 佚 ,其 内 容 散 见于 《证 类 本 草 )、《 雷 公 炮 炙 药 性 
冉 解 )《 本 草 纲目 》 等 书 中 。1932 年 张 颈 根 据 上 述 
各 书 重 子 补 辑 , 分 原 氢 及 上 、 中 、 下 三 卷 , 共 180 余 
种 ,并 加 入 其 他 古本 草书 中 有 关 炮 炙 经 验 , 末 有 附 
卷 , 另 记 70 余 种 药物 的 炮 炙 方法 。 

雷公 救 疫 丹 。” 见 (急救 异 六 奇 方 )。 即 雷击 散 , 见 
该 条 。 

雷 头 风 内 障 ”病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 俗 称 
雷 头 风 。 分 大 小 雷 头 风 , 多 因 风 火 挟 痰 引起 。 初 患 
时 头 旋 恶 心 呕吐 , 继 之 则 乙 寒 壮 热 , 状 如 伤寒 ,头目 
肿 痛 , 不 能 忍耐 ,两 耳 若 雷 鸣 , 风 动 码 到 作 声 , 故 昌 雷 
头 风 。 治 宜 社 风 、 演 火 、 深 羔 。 用 绿 风 冷 羊 饮 或 将 军 
定 痛 丸 加 减 。 

雷 氏 芳香 化 浊 法 ” 即 芳香 化 浊 法 , 见 该 条 。 

曙 氏 却 旱 调 元 法 ” 即 却 暑 调 元 法 , 见 该 条 。 

雷 氏 宣 透 膜 原 法 ” 即 宣 透 蜡 原 法 , 见 该 条 。 

雷 氏 清 宣 金 脏 法 ” 即 清 定金 脏 法 , 见 该 条 。 

雷 氏 清凉 涤 旱 法 ” 即 清 凉 浇 暑 法 , 见 该 条 。 

雷公 炮 炙 药性 解 ” 药 物 学 著作 。6 卷 。 原 题 明 … 
李 中 梓 辑 注 。 扎 年 约 1629 年 前 后 。 内 容 分 金石 、 果 
谷 \ 草 、 木 . 菜 、 人 、 禽 兽 、 虫 鱼 共 8 部 , 332 种 药 ,每 种 
记述 其 性 味 、 主 治 ,并 加 按 语 。 

雷 氏 慎 修 党 医书 三 种 ”从 书 名 。 又 名 《医学 三 
书 》。 刊 于 1887 年 。 包 括 清 代 三 种 医 著 。 即 《时 病 
论 》、《 医 家 四 要 》 和 《 医 法 心得 》。 

零 鸟 豆 见 《 本 草 汇 言 )。 为 野 料 豆 之 别名 , 详 
该 条 。 

零 余 子 ”出 (本草 拾 壮 )。 又 名 昔 蔬 果 。 为 莫 蔬 科 
植物 暮 蕊 Dioscorea opposita Thunb. 的 珠 芽 。 全 国 大 








1602 “有 零 雹 雾 摸 摄 捕 十 








部 分 地 区 均 有 栽培 或 野生 。 甘 , 温 。 入 肾 经 。 补 肾 
虚 , 强 腰 脚 。 治 遗精 , 小 便 频数 。 煎 服 :15 ~ 30 克 。 
本 品 含山 药 素 (Batatasin) [ 、I[ 了 。 

零 陵 香 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 苦 草 、 陵 草 . 需 衣 
草 、 满 山 香 。 为 报 春 花 科 植物 灵 香 草 Lysimachia 
foenum-graecum Hance 的 全 草 。 分 布 广东 、 广 西 、 四 
川 \ 云 南 、 贵 州 等 地 。 辛 、 甘 , 平 。 祛 风寒 , 行 气 , 目 
痛 , 驱 映 。Q 治 感冒 头痛 , 鼻塞 , 咽 哈 肿 痛 , 胸 腹胀 
满 , 下 利 , 遗精 。 前 服 :4.5 一 15 克 。 四 治 师 虫 病 。 
4.5~ 15 克 , 水 前 ,于 睡 前 一 次 服 。@ 治 牙痛 , 研 末 
撤 或 前 水 含 滞 。 本 品 含 挥发 油 。 前 剂 在 体外 和 鸡 胚 
内 对 流感 病毒 有 抑制 作用 。 

吞 瓜 ”出 (太平 圣 囊 方 )。 为 王 瓜 之 别名 , 详 该 条 。 

雾 水 莫 ”出 ( 生 草 药性 备 要 》。 又 名 最 胺 育 、 氢 脓 
衫 、 脓 见 消 、 粘 椰 根 。 为 苯 麻 科 植 物 雾 水 万 Pouzolzia 
zeylanica(L. )Benn. 的 全 草 。 分 布 福建 湖北、 湖南 、 
广西 广东、 四 川 .云南 等 地 。 甘 、 淡 ， 凉 。 清 热 利 
湿 ， 排 腑 解毒 。@ 治 尿 路 感染 ， 肠 炎 ， 痢 疾 。 前 
服 : 15~30 克 。 句 治 痛 痊 疮 病 ， 鲜 品 捣 划 ; 风 火 
牙痛 ， 捣 汁 含 滞 。 

摸 法 ”推拿 手法 名 。 用 手 触摸 肢体 穴位 , 适用 于 
全 身 各 关节 、 骨 骼 、 肌 腿 损 伤 的 诊断 和 治疗 。《 医 宗 
金 鉴 ,正骨 心 法 要 上 由):“ 措 法 摸 者 , 用 手 细 细 摸 其 所 
伤 之 处 ,或 骨 断 、 骨 碎 、 骨 焉 、 骨 整 . 骨 软 、 骨 硬 、 筋 强 、 
筋 柔 、 筋 焉 、 筋 正 、 筋 断 、 筋 走 、 筋 粗 、 筋 翻 、 筋 寒 、 筋 
热 ,以 及 表 里 虚实 ,并 所 患 之 新 旧 也 。 先 摸 其 或 为 跌 
扑 , 或 为 错 闪 , 或 为 打 撞 , 然后 依法 治之 。” 备 急 干 金 
要 方 ` 养 性 》:“ 手 摸 户 ,从 上 至 下 使 遍 。” 

摄 生 ” 即 养生 。 见 该 条 。 

摄 鱼 ” 出 《 尔 雅 )。 为 夹 蛇 鱼 之 别名 , 详 该 条 。 

摄 法 ”人 @ 刺 法 名 。 指 入 针 后 , 以 指甲 在 针 刺 穴位 
所 在 经 络 上 下 进行 按 捏 的 方法 。《 针 经 指南 》:“ 摄 
者 ,下 针 如 气 涩 滞 , 随 经 络 上 用 大 指甲 上 下 切 , 其 气 
血 自得 通行 也 。 《针灸 问 对 》: "下 针 之 时 , 气 或 涩 洲 ， 
用 大 指 、 食 指 \ 中 指 三 指甲 ,于 所 属 经 分 来 往 摄 之 ,使 
气 血 流行 , 故 曰 摄 以 行 气 。" 本 法 多 用 于 针 刺 感应 迟 
钝 和 发 生 滞 针 的 患者 。 和 @ 推 拿手 法 和 名。 手指 对 合 捍 
拿 住 穴位 后 , 再 予以 牵 拉 。 作 用 与 拿 法 相似 而 刺激 
量 较 强 。 

摄 生 饮 《 幼 幼 集成 ) 卷 二 方 。 制 南星 、 泉 香 、 法 半 
复 各 一 钱 五 分 , 细 辛 、 苍 术 、 石 匣 蒲 、 灾 甘草 各 一 钱 。 
加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 卒中 。 本 方 早 见于 ( 仁 帝 直 
指 方 论 ) 卷 三 ,但 无 方 名 。 

摄 阳 汤 《辨证 录 》 卷 七 方 。 人 参 黄芪、 熟地 黄 各 
一 两 , 白 区 药 \ 麦 门 冬 各 五 钱 , 五 味 子 一 钱 , 山菜 黄 三 
钱 。 水 前 服 。 治 大 病 之 后 , 阳 虚 外 泄 ， 肛 理 不 能 自 
闭 ,而 遍 身 汗 出 , 日 以 为 常 者。 

摄 营 煎 ” 见 《 景 岳 全 书 ， “新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 。 
寿 脾 煎 , 见 该 条 。 

摄 领 将 ”病名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 三 十 无 :“ 生 于 
颈 上 痒 痛 ， 衣 领 拂 之 即 刚 云 ， 是 衣 领 梢 所 作 "。 本 
病 好 发 于 项 部 ， 皮 损 初 起 为 有 聚集 倾向 的 扁平 于 











疹 ， 皮 色 正 常 或 呈 淡 褐 色 ， 久 之 丘疹 融合 成 片 ， 皮 
肤 增 厚 于 燥 ， 稍 有 脱 必 ， 呈 阵 性 剧 痒 。 治 宜 柱 风 清 
热 ， 内 服 消 风 散 。 外 氛 疯 油 襄 或 羊蹄 根 散 (羊蹄 
根 、 枯 和 白 矶 ， 共 研 细 末 ) 酪 调 外 把 。 相 当 于 颈 部 神 
经 性 皮炎 。 

摄 魂 汤 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 生 酸 束 仁 、 巴 戟 天 、 当 
归 、 山 茶 黄 \ 闫 神 各 五 钱 , 麦 门 冬 、 熟 地 黄白 芍药 、 人 
参 各 一 两 ,远志 、 白 芥子 各 二 钱 , 柏 子 仁 三 钱 。 水 前 
服 。 治 心 肾 不 交 , 神魂 不 定 ,幻觉 自身 为 两 。 

摄 生 要 义 ”养生 书 , 宋 . 河 滨 丈 人 著 , 1 卷 。 该 书 
将 养生 原则 概括 为 八字 :“ 调 息 , 摄 性 , 缓 形 , 节 欲 。” 
内 容 包 括 存 想 、 调 气 、 按 摩 、 导 引 、 行 最 饮食、 居住 、 
房 中 .四 时 、 禁 鼠 等 10 篇 。 

摄 生 总 要 丛书 。 明 洪 基 辑 。 收 有 ( 摄 生 秘 剖 》4 
卷 ,《 陈 希 夷 房 中 玄机 中 艾 繁 要 (又 名 ( 房 中 奇 术 》)2 
卷 ,及 《 精 订 摄 生 种 子 秘 训 2 卷 。 后 附 “ 继 喘 珍 宝 ”、 
“ 金 精 直 指 ", 以 介绍 病 育 、 房 中 内 容 为 主 。 现 存 光绪 
三 十 一 年 (1905 年 ) 重 刊 巾 箱 本 。 

摄 生 真 诠 ”养生 类 著作 。 清 . 查 有 和 钰 著 。 全 书 2 
卷 。 本 书 系 广泛 搜集 历代 医家 却 病 延 年 的 经 验 , 整 
理 归 纳 ,汇编 而 成 。 书 中 载 有 孙 思 邀 的 “ 治 病 勿 惑 ”， 
李 东 垣 的 “ 病 详 屋 夜 ”, 张 景 岳 的 “ 择 医 有 了 眼 ”, 李 士 材 
的 “ 医 情 不 等 "高士 宗 的 “ 医 门 经 论 ", 徐 大 椿 的 “ 治 
病 缓急 ”, 章 虚 谷 的 “ 任 医 勿 疑 " 等 74 篇 医 论 , 还 集 有 
作者 防治 老年 病 的 一 系列 观点 。 作 者 主张 只 有 节 护 
精 气 神 , 虚无 恬淡 , 清静 无 为 , 才能 达到 延年益寿 的 
目的 。 并 提出 * 摄 生 十 要 ”, 即 : 慎 言 语 、 节 饮食 、 寡 色 
欲 . 绝 思虑 .说 起 居 、 或 喷 钨 、 少 交 送 、 禁 劳 伤 、 惜 津 
液 .省 签 忧 。 

摄 生 集 览 ”养生 类 著作 。 明 , 胡 文 焕 校 正 。 本 书 
文章 简短 , 富 意 则 深 。 提 出 了 养生 之 大 要 为 养神 、 异 
气 \ 堤 痰 三 法 ,并 对 调 阴阳 、 和 气 血 、 养 五 脏 、 适 寒 温 、 
节 色 欲 等 与 摄 生 有 关 的 问题 作 了 论述 , 其 中 特别 强 
调和 阴阳 、 保 气 血 的 养生 原则 ,如 谓 “ 人 生 实 阴阳 之 
气 所 聚 , 若 不 能 调和 阴阳 之 气 , 则 害 其 生 。”“ 人 之 生 
以 气 血 为 本 , 人 之 病 未 有 不 先 伤 其 气 血 者 。” 

摄 生 众 妙 方 ” 方 书 名 。11 卷 。 明 : 张 时 彻 辑 。 刊 
于 1550 年 。 本 书 分 为 通 治 诸 病 、 危 病 、 补 养 . 诸 风 、 
伤寒 感冒 等 47 门 ,各 门 选集 有 效 成 方 子 以 汇 辑 编 
成 。 但 由 于 编者 随 见 闻 而 录 ,内容 不 够 完备 , 复 选 集 
临床 各 科 单 验方 , 另 撰 (急救 良 方 2 卷 , 与 ( 摄 生 众 
妙 方 ? 合 刻 问世 。 

摄 生 消息 论 养生 学 著作 。1 卷 。 元 .丘处机 扎 。 
书 中 以 道家 和 颂 家 的 观点 ,就 春 、 夏 、 秋 、 冬 四 时 的 防 
病 调 摄 原则 与 方法 等 分 别 作 了 简要 的 论述 。 现 有 
《从 书 集成 ) 本 。 

捕 ”中 侵害 搏击, 损伤 。《( 素 问 . 宣 明 五 气 篇 ): 
“ 捕 阳 则 为 顽疾 。”《 温 病 条 辨 ) :“ 肺 为 燥 气 所 捕 , 不 能 
通 调 水 道 , 故 寒 饮 而 咳 也 。"@ 交 合 、 结 合 。( 灵 枢 , 决 
气 ) : “两 神 相 搏 , 合 而 成 形 。”@ 留 滞 附着 。( 侨 门 事 
亲 》 ”“ 诸 风寒 之 那 , 结 搏 皮肤 之 间 。"@@( 内 经 ) 十 二 脉 
之 一 。 即 脉搏 弹跳 有 力 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 》;“ 骨 
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脉搏 坚 而 长 。《 诊 家 正 眼 ):“ 日 捕 者 , 且 大 且 强 也 。” 

摆 子 草 ” 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 墓 头 回 之 别 
名 , 详 该 条 。 

搬 法 ”推拿 手法 名 。 即 扳 法 。 详 该 笨 。 

撒 倒 版 ” 见 《 中 草药 通讯 )(2):43,1971。 为 紫金 
莲 之 别名 , 详 该 条 。 

摇头 ， 即 头 摇 。 见 《伤寒 论 ' 平 脉 法 》。 详 头 摇 条 。 

摇 法 四 刺 法 各。 指出 针 时 左右 舞动 针 体 的 方 
法 。《 针 经 指南 ):“ 摇 者 , 凡 演 时 和 欲 出 针 , 必须 动摇 而 
出 是 也 ," 其 摇 而 出 针 , 开 大 针 孔 ,以 泄 那 气 , 泻 法 用 
之 。 本 法 源 于 《4 灵 枢 .官能 );“ 摇 大 其 穴 。”@ 推 拿手 
法 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 风 痹 修 》。 是 活动 关节 的 一 
种 方法 。《 保 赤 推 拿 法 》:“ 扬 者 , 或 于 四 肢 及 颈 腰 部 
关节 - "有 调和 气 血 、 滑 利 关节 等 作用 。 缓 慢 地 播 动 
又 称 运 法 , 大 幅度 地 转 摇 又 称 盘 法 。 

扬 手 法 ”小儿 推拿 方法 名 。《 厘 正 按摩 要 术 》:“ 将 
小 儿 和 手 从 轻 从 缓 播 之 , …… 能 化 痰 。 

所用 时” 小儿 推拿 方法 名 。 详 赤 凤 播 头条 。 

摇 膀 子 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 话 学 院 附属 医 
士 学 校 (中 医 推拿 学 )。 一 足 跨 前 成 马 步 势 , 同 侧 一 
手 握 空 拳 置 于 腰 后 ; 另 一 侧 上 上肢 伸 直 , 贴近 躯干 部 ， 
缓慢 地 作 大 幅度 的 肩 关 节 回旋 运动 。 可 活动 关节 ， 
增强 臂力 。 

摇摆 触 碰 法 ”中 西医 结合 的 正骨 八 法 之 一 。 横 断 
骨折 经 过 适当 手法 使 之 基本 复位 后 , 可 用 本 手法 。 
即 一 手 固定 骨折 部 , 并 将 骨折 远 端 向 左右 上 下 稍稍 
摇摆 , 再 沿 骨 折 纵 轴 加 以 对 挤 , 使 已 复位 的 骨折 断 端 
面 接触 得 更 加 紧密 稳固 , 并 可 帮 以 检查 骨折 端 复位 
的 正确 与 否 。 

擅 中 惊 风 八 候 之 一 。 详 该 条 。 名 即 惊 风 。《 幼 
幼 集成 ) 以 急 惊 . 慢 惊 、 慢 脾 三 证 , 易 为 误 搞 、 类 摘 、 非 
擅 。 误 搞 ;“ 盖 小 儿 伤寒 最 多 , 由 医者 治 不 如 法 , 抑 遇 
其 政 , 英 能 外 解 ,因而 壮 热 不 退 , 送 变 为 痉 , 则 有 搞 质 
反 张 之 候 ,与 《内 经 ) 诸 痉 项 强 , 诸 风 掉 眩 , 诸 寒 收 引 
之 例 相符 。 归 于 误 岳之 下 。” 类 搞 :" 盖 伤 暑 痉 痢 , 丹 
毒 霍 乱 , 客 性 中 恶 , 其 证 显然 , 辨识 既 明 , 一 药 可 愈 ， 
何 致 作 搞 , 由 医者 延 迁 时 日 , 抑 遏 邪气 ,无 所 发 泄 , 亦 
有 变 为 搞 者 , 所 以 谓 之 类 搞 。 遵 人 内经》 诸 热 警 瘾 , 尼 
属于 火 之 例 , 归 于 类 搞 条 下 。" 非 闹 :“ 盖 小 儿 吐 演 病 
后 , 脾 败 胃 绝 , 香 睡 露 睛 , 虚 疾 往来 之 证 , 幼 科 以 为 慢 

















路 风 , 更 以 大 惊 卒 恐 , 神魂 离散 之 证 ,为 急 惊 风 , 不知 


此 之 征 , 死 生 呼吸 , 犹 敢 以 惊 风 称 之 耶 。 因 体 景 岳 非 
风 之 意 , 竟 以 非 搞 名 之 。 

擅 氮 ”证 名 。@ 痕 六 的 别称 。 见 《太平 圣 惠 方 》 
卷 二 十 二 。《 证 治 准绳 .伤寒 ): “ 痪 者 ， 筋 急 而 缩 
也 ; 阁 者 ， 筋 缓 而 伸 也 。 或 伸缩 而 不 止 者 ， 痪 六 
也 。 俗 谓 之 擅 搬 。” 详 次 疯 条 。 和 @ 指 四 肢 抽 搞 ， 伴 
十 指 开 合 ， 两 手 握拳 的 症状 。(《 医 碗 》 卷 四 : “ 抽 搞 
者 ,手足 频频 伸缩 也 。 或 言 抽 搞 者 所 ， 谓 十 指 频 频 
开 合 ， 两 拳 紧 捍 也。 

擂 毒 散 ”@@《 银 海 精 微 ) 卷 下 方 。 雄 黄 . 朱 矶 各 三 
两 , 细 辛 五 钱 , 麻 香 、 冰 片 各 一 分 。 为 细 末 , 口 含 少 





许 , 嗜 鼻 中 。 治 目 受 风 热 , 赤 肿 难 开 。@《 医 学 心 悟 》 
卷 三 方 。 细 辛 、. 皂 角 ( 去 皮 弦 ) 各 一 两 , 生 半 夏 五 钱 。 
为 细 末 ,每 次 一 至 二 分 , 吹 入 鼻孔 中 , 取 吓 。 治 中 风 ， 
不 醒 人 事 。 

按 法 ”推拿 手法 名 。 见 上 海中 医学 院 附 属 推拿 医 
士 学 校 (中 医 推拿 学 )。 又 作 滚 法 。 将 手 部 掌 指 关 节 
略微 屈曲 ,以 掌 背 近 小 指 侧 部 分 紧 贴 于 治疗 部 位 上 ， 
然后 有 节律 地 连续 摆动 掌 部 , 进行 腕 关节 屈伸 和 前 
辟 旋 转 的 协调 运动 , 使 手掌 部 旦 来 回 滚动 状 。 有 牙 
通 经 络 , 舒 展 航 脉 , 行 气 活 笑 , 解 痉 止 痛 等 作用 。 

摊 缓 ” 病 证 名 。 见 《 备 急于 金 要 方 ) 卷 七 。 又 名 捧 
缓 风 或 竣 缓 风 。 指 瘫 疾 轻 症 。( 圣 济 总 录 ) 卷 七 :“ 捧 
则 懈 惰 而 不 能 收 摄 , 缓 则 弛 纵 而 不 能 制 物 。 故 其 证 
四 有 歧 不 举 , 盘 肪 关节 无 力 , 不 可 枝 梧 者 , 谓 之 捧 。 其 
四 肢 昌 能 举动 , 而 肢 节 缓 弱 , 凭 物 方 能 运用 者 , 谓 之 
缓 ,参见 瘫痪 条 。 

摊 地 医 ” 见 (浙江 民间 常用 草药 )。 为 三 月 泡 之 别 
名 , 详 该 条 。 

摊 缓 风 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 。 即 摊 
缓 。 详 该 条 。 

输 ”运输 或 灌注 。( 素 问 .经 脉 别论 》:“ 饮 入 于 
胃 , 游 溢 精 气 , 上 输 于 脾 。@@ 音 义 同 脸 ， 穴 位 。《 灵 
枢 : 绰 气 藏 府 病 形 〉“ 荣 输 治 外 经 , 合 治 内 脏 。” 

输 穴 ”加 泛 指 全 身 人 穴位 。 输 , 古 与 俞 、 脸 通 。 故 亦 
作 命 穴 或 脸 穴 。@ 五 输 穴 之 一 。《 灵 枢 . 九 针 十 二 
原 ):“ 所 注 为 输 。”" 意 为 胀气 至 此 已 较 强盛 , 犹如 水 流 
之 注 输 于 深 处 , 故 名 。 输 穴 多 分 布 在 腕 躁 关节 附近 。 
其 临床 应 用 , 《 灵 枢 : 顺 气 一 日 分 为 四 时 ) 蝇 :“ 病 时 间 
时 黄 者 , 取 之 输 。”《 难 经 .六 十 八 难 ) 日 :“ 合 主体 重 节 
痛 。 十 二 经 各 有 一 个 输 穴 , 即 太 渊 ( 肺 )、 三 间 ( 大 
肠 )、 陷 谷 ( 骨 )、 太 白 ( 啤 )、 神 门 ( 心 )、 后 溪 ( 小 肠 )、 束 
骨 ( 膀 胱 )、 太 溪 ( 肾 )、 大 陵 ( 心 包 )、 中 渚 (三 焦 )、 足 临 
注 ( 胆 )、 太 冲 ( 肝 )。 临 床 应 用 较 广 。 

输 刺 古 刺 法 名 。@ 九 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 针 ): 
“ 输 刺 者 , 刺 诸 经 荣 输 藏 输 也 。" 指 取 用 四 肢 的 蒙 穴 和 
背部 的 藏 输 穴 进行 治疗 的 方法 。 亦 有 指 取 用 五 输 穴 
和 和 脏 俞 穴 者 。 因 取 用 特定 的 俞 穴 进行 针 刺 , 故 名 输 
刺 。@ 十 二 刺 之 一 。( 灵 枢 , 官 针 ):“ 输 刺 者 , 直入 直 
出 , 稀 发 针 而 深 之 , 以 治 气 盛 而 热 者 也 。" 指 治疗 气 盛 
有 热 的 病 证 , 以 少 取 穴 , 直入 直 出 而 深 刺 的 方法 ,以 
输 泻 那 热 而 名 输 刺 。 鲜 五 刺 之 一 。《 灵 枢 . 官 针 )》: 
“ 输 刺 者 , 直入 直 出 , 深 内 之 至 骨 , 以 取 骨 痹 , 此 肾 之 
应 也 。" 指 直 刺 深入 至 骨 以 治 骨 痹 的 方法 , 与 @ 相 类 。 
盖 肾 主 肯 , 故 本 法 可 应 用 于 治疗 与 肾 有 关 的 骨 兽 等 

输 脉 ”脏腑 的 脉 道 。 有 流通 气 血 、 转 输 津液 等 作 
用 , 故 称 。《 灵 枢 . 百 病 始 生 ):“ 其 著 于 输 之 脉 者 , 闭 
塞 不 通 , 津液 不 下 。” 

输卵管 积 水 ” 病 名。 指 输卵管 炎 后 , 企 端 粘连 闭 
锁 , 管 壁 渗 出 浆液 性 液体 , 或 由 输卵管 积 脓 ,但 脓 液 
被 吸收 后 形成 输卵管 积 水 , 瘦 似 瘤 瘦 、 肠 覃 。 治 以 活 
血 化 瘀 ,理气 行 水 。 可 用 当归 、 赤 芍 、 牛 膝 、 防 已 . 川 
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葛 、 元 胡 、 桃 仁 、 肉 桂 、 木 通 、 香 附 、 甘 草 前 服 。 腹 部 外 
三 甘 遂 、 麻 香 面 ( 见 《中医 杂志 》1965 年 6 期 )。 

颐 (yi 夷 ) 解剖 部 位 名 称 。“ 颌 、 熙 , 癸 也 。 南 楚 
谓 之 颌 ;秦晋 谓 之 僻 。 颐 , 其 语 通 也 ”(《 方 言 》)。 泛 
指 下 颌 骨 , 俗称 下 巴 。 又 “ 颌 者 , 口 含 物 之 车 也 。” 
(《 释 名 》)。 故 后 世 把 下 颌 近 烽 车 部 称 作 颐 。 如 发 颐 
即 是 。 

颐 发 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 发 颐 。 见 
该 条 。 

颐 身 集 养生 学 丛 刻 。 一 册 。 清 : 叶 志 谈 辑 。 刊 
于 1852 年 。 其 中 包括 元 ' 丘 处 机 《 摄 生 消息 论 》, 明 ， 
冷 谦 《 修 龄 要 旨 》, 清 . 汪 曲 《 纪 药 元 诠 》 汪 最 《 寿 人 
法 ) 及 方 开 《 延 年 九 转 法 )5 种 。 

颐 生 微 论 。 见 删 补 颐 生 微 论 条 。 

颐养 诠 要 ”养生 类 著作 。 清 . 冯 曦 扎 , 全 书 4 卷 。 
卷 1 怡 神 , 卷 2 葆 摄 , 卷 3 修炼 , 卷 4 格言 。 作 者 注 
重 养 神 ,认为 “多 忧虑 之 人 ,饮食 不 为 肌肤 , 则 知 养神 
当先 于 养 形 也 。” 并 推崇 太 乙 真人 养生 七 法 :一 少 言 
语 养 内 气 ; 二 戒 色 欲 养 精 气 ;三 薄 滋 味 养 血 气 ;四 嘻 
津液 养 脏 气 ;五 戒 怒 喷 养 肝气 ;六 淡 饭 食 养 胃 气 ;七 
少 思 虑 养 心气 。 主 张 采用 调 息 、 服 气 、. 吨 齿 、 嗪 津 、 胎 
息 等 方法 来 达到 养生 延 年 的 目的 。 

裘 吉 生 ” 见 发 庆 元 条 。 

靶 庆 元 (1873~ 1948) ”民国 时 期 医家 。 字 吉 生 ， 
浙江 绍兴 人 。 热 心中 医事 业 , 创办 《三 三 医 报 )、 三 三 
医院 。 曾 积极 参加 反对 消灭 中 医 斗争 。 编 有 《三 三 
医学 丛书 》, 主要 收集 近代 有 关中 医 的 论述 和 著作 ， 
对 保存 和 普及 中 医 文献 有 一 定 的 作用 。 

靶 笑 梅 妇科 临床 经 验 选 ”妇科 著作 。 刘 笑 梅 撰 。 
此 书 系 作者 50 余年 妇科 临床 经 验 总 结 。 分 医 论 、 医 
案 、 医 话 三 部 分 。 书 中 于 妇科 理论 、 临 证 治 则 等 方面 
较 能 吸取 诸 家 之 长 , 兼 收 并 蓄 , 探究 病因 病理 , 并 结 
合 当 代 医 学 科研 成 果 及 中 西医 诊治 之 法 ,阐述 已 见 ， 
介绍 个 人 临 证 心得 。1982 年 由 浙江 科学 技术 出 版 
社 出 版 。 

督 合 ”经 穴 名 ,代号 BL16。 出 《太平 圣 惠 方 》。 别 
名 高 盖 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 背部 第 六 胸椎 突 下 
旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 将 各 寸 半 ” (《 针 灸 资 生 
经 ))。 布 有 肩 背 神经 ,第 六 、 七 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 
支 , 深 层 为 外 侧 支 ;并 有 第 六 肋 间 动静 脉 后 支 的 内 
侧 支 通过 。 主 治 心痛 ,腹痛 , 肠 鸣 , 呢 逆 ;以 及 心 绞 
痛 ,乳腺 炎 , 银 悄 病 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 
3~7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

督 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 ,代号 DU。 出 《 素 问 . 骨 空 
论 )。 其 循 行路 线 ，《 针 灸 甲乙 经 ):“ 难 经 日 : 督 脉 
者 ， 起 于 下 极 之 俞 ， 并 于 背 里 ， 上 至 风 府 ， 入 属于 
驴 ， 上 闸 循 额 ， 至 鼻 柱 ， 阳 脉 之 海 也 。” ( 按 : 《 难 
经 ' 二 十 八 难 》 原文 无 后 三 句 )。 本 脉 自 小 腹 内 起 
始 ， 下 出 于 会 阴部 ， 向 后 沿 消 柱 里 边 直 上 ， 至 风 府 
羡 处 进入 脑 部 ， 上 行医 顶 ， 沿 着 前 额 正中 ， 到 鼻 柱 











下 方 。 本 脉 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 疹 柱 强直 ， 和 角 马 ， 


反 张 ， 头 重 痛 ， 项 强 ， 眩 学， 冲 痛 ， 净 闭 ， 遗 溺 ， 








妇女 不 育 等 (图 126)。 





图 126 


督 并 ”经 外 奇 穴 名。《 备 急 千 金 要 方 : “小 儿 暴 
痛 , 若 桨 强 反 张 , 灸 ….… 督 宥 上 当中 。 以 大 椎 度 至 穷 
骨 中 届 , 更 从 大 椎 度 之 , 作 度 下 头 ,是 督 硝 也 。” 即 位 
于 第 七 颈椎 玉 突 与 屁 骨 端 连 线 的 中 点 处 。 主 治 癫 
痛 。 艾 灶 秋 3~5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 近 代 
《经 穴 治疗 学 ?所 载 之 癫 痛 穴 , 与 本 穴位 置 相同 。 

督 脉络 ”十 五 络 脉 之 一。 原 称 督 脉 之 别 。《 灵 枢 . 
经 脉 ):“ 督 肪 之 别 , 名 目 长 强 , 挟 管 上 项 , 散 头 上 ,下 
当 肩 腥 左 右 , 别 走 太阳 ,入 贯 管 " 本 络 脉 发 生病 变 ， 
实则 桨 柱 强直 ; 契 则 头 重 难 支 , 头 动摇 则 腰 将 不 适 。 

督 脉 病 ” 病 证 名 。 指 督 脉 经 气 异 常 而 致 的 病症 。 
《 灵 枢 经脉 >:“ 督 脉 之 别 , 名 日 长 强 , 挟 稼 上 项 , 散 头 上 ， 
下 当 肩 朋 左右 , 别 走 太阳 , 入 贯 答 。 实 则 瓷 强 ; 虚 则 头 
重 高 播 揪 。 挟 疹 之 有 过 者 , 取 之 所 别 也 。”( 素 间 . 骨 空 
论 ):“ 督 脉 为 病 , 消 强 反 折 。…… 此 生病 , 从 少 腹 上 冲 
心 而 痛 , 不 得 前 后 , 为 冲 疝 ; 其 女子 不 孕 , 闸 痔 遗 沁 哄 
干 《 脉 经 ) 卷 二 :“ 督 脉 之 为 病 , 冰 沽 而 左 。” 又 :“ 尺 寸 俱 
浮 , 直 上 直下 ,此 为 督 脉 。 腰 缘 强 痛 不 得 黎 侧 ,大 人 首 
病 ,小 儿 内 痛 。”《 杂 病源 流 犀 烛 - 督 脉 病源 流 ) 用 羌活 , 荆 
苏秦 欧 \ 细 辛 、 黄 连 、 附 子 总 治 督 脉 病 。 强 腾 者 , 用 苏 
合 香 丸 、 获 香 正 气 散 ; 头 重 者 ,用 川 营 茶 调 散 白花 丸 。 

督 脉 之 别 出 《 灵 枢 经脉 )。 即 督 脉络 脉 。 详 
该 条 。 

督 脉络 脉 ” 十 五 络 脉 之 一 。( 灵 枢 : 经 脉 ):“ 督 脉 之 
别 , 名 日 长 强 , 挟 管 上 项 , 散 头 上 ,下 当 肩 肢 左 右 , 别 走 
太阳 , 入 贯 苞 。" 脉 从 尾 间 骨 端 的 长 强 穴 分 出 , 挟 着 兰 
柱 两 侧 上 至 项 部 ,散布 在 头 上 ,下 行 的 络 脉 ,下 行 到 户 
朋 部 ,左右 走向 足 太 阳 膀 胱 经 ,进入 兰 柱 两 旁 的 肌肉 。 
本 脉 发 生病 变 , 实则 养 柱 强 直 ; 虚 则 头 部 昏 重播 网。 

频 服 ”服药 方法 之 一 。 病 在 上 部 , 药 汤 宜 少量 ,分 
多 次 服 。 如 咽喉 痛 , 宜 缓 慢 频 频 含 咽 。 





十 





画 频 钻 锚 鉴 味 嗜 嘎 嗅 咀 1605 





频 滤 出 《 广 志 )。 为 苹果 之 别名 , 详 该 条 。 

频 婆 果 ”出 ( 岭 外 代 答 》。 为 凤 眼 果 之 别名 ， 详 
该 条 。 

虚 持 (ttan 团 。1438 一 1517) ”明代 医家 。 字 天 
民 , 自 号 花溪 恒 德 老人 ,浙江 义乌 人 。 家 世 业 医 , 继 
承 家 学 , 钻研 各 家 著述 ,以 医术 闻名 , 晚年 所 《医学 正 
传 )(1515 年 ) 一 书 ,其 中 综 横 诸 家 学 说 , 更 旁 通 已 意 
及 临 证 经 验 ,论述 范围 较 广 。 其 基本 理论 宗 《 内 经 》、 
《 难 经 ), 脉 法 宗 王 叔 和 ,伤寒 宗 张 仲 景 , 儿科 宗 钱 乙 ， 
内 伤 宗 李 果 , 其 他 理论 多 宗 朱 震 享 。 书 中 “或 问 ” 一 
节 , 主 要 为 对 古典 著述 及 各 家 学 说 的 体会 和 见解 ,不 
少 论述 具有 反对 封建 迷信 及 某 些 唯心 之 论 的 精神 ， 
如 对 马 宗 素 等 人 的 运气 说 对 盲目 信仰 巫 祝 、 天 命 等 
等 均 持 批判 态度 , 是 一 位 有 些 独特 见解 的 医家 。 另 
扎 《 苍 生 司 命 ) 一 书 。 

谨 涉 (tko 桃 。 九 世纪 ) 五 代 时 医生 , 字 少 卿 。 
暗 ( 今 四 川 ) 人 。 据 《 鉴 戒 录 》 记 载 , 他 善于 分 析 病 因 ， 
从 思想 和 精神 因素 入 手 治 病 。 董 太 尉 璋 久 患 渴 疾 ， 
屡 经 医治 不 效 。 处 为 诊治 时 指出 : 非 唯 患 渴 浆 ,而 且 
渴 士 , 如 能 得 多 士 , 可 不 劳 药 石 而 自 愈 。 和 董 璋 闻 言 大 
喜 , 经 调理 得 效 。 

谨 麻 (十 一 世纪 ) ”北宋 医家 。 仁 寿 ( 今 四 川 仁 寿 ) 
人 。 后 弃 侍 习 医 。1064 一 1067 年 (治平 年 间 ) 作 《 注 
难 经 )5 卷 ,已 佚 。 

谨 惊 (cong 从 。434 一 499) 南北朝 时 期 宋 齐 间 医 
家 , 字 景 殉 。 会 稽 余姚 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 著 有 《 食 珍 
录 》, 已 佚 。 

虚 翻 
医生 。 

庶 天 民 ” 见 钻 技 条 。 

上 庶 少 卿 ” 见 虞 泪 条 。 

诊 辕 驴 ” 见 虞 惊 条 。 

眶 庶 注 难 经 书 名 。5 卷 。 宋 :处 庶 注 。( 郡 斋 读 
书后 志 ) 称 :“ 虞 庶 …… 为 此 书 , 以 补 虽 ( 广 )、 杨 ( 玄 
操 ) 所 未 尽 。" 原 书 虽 佚 ,但 处 氏 的 见解 大 多 保留 于 
《 难 经 集注 》 中 

康 寄 疮 见 谈 金 章 《 诚 书 瘟 疮 》。 即 癌 疮 。 详 
该 条 。 

鉴 真 (688 一 763) ” 唐 代 名 僧 、 医 家 。 扬 州 江 阳 ( 今 
江苏 扬州 ) 人 。 长 安 元 年 (701 年 ) 出 家 , 707 年 到 长 
安 深造 。 他 对 医学 钻研 , 特别 长 于 中 药 鉴别 .炮制 。 
743 年 接受 日 本 留学 僧人 的 邀请 ,决定 东 渡 , 经 过 十 
一 年 ,前 后 六 次 航行 。 在 六 十 六 岁 双 目 失明 的 情况 
下 ,克服 各 种 困难 , 终于 到 达 日 本 九州 太 军 府 地 方 。 
次 年 二 月 抵 日 本 首都 奈良 。 率 领 僧 众 17 人 ,受到 日 
本 朝野 僧 俗 的 盛大 欢迎 。 他 在 日 本 时 ,不 但 传 律 、 讲 
经 ,为 人 治 病 , 而 且 将 中 国 的 寺院 建筑 、 佛 象 雕塑 、 壁 
画 、 刻 经 等 各 项 艺术 传人 日 本 , 是 一 位 杰出 的 中 国文 
化 传播 者 。 在 为 人 治 病 的 活动 中 , 不 但 治愈 了 无 数 
患者 , 并 撰 有 ( 鉴 真 上 人 秘方 ), 日 人 尊 他 为 医药 始 
祖 。 对 日 本 汉 方 医学 的 开展 有 很 大 的 影响 。 据 日 本 
医学 史记 载 :“ 日 本 古代 名 医 虽 多 , 得 祀 象 者 仅 鉴 真 











三 国 时 期 英国 医生 。 吴 将 旧 蒙 的 随军 











与 田代 三 讶 二 人 而 已 ”1963 年 是 鉴 真 逝世 1200 周 
年 ,扬州 建成 监 真 纪念 馆 , 中 国人 民 对 外 文化 协会 、 
中 国 佛教 协会 、 中 华 医 学 会 等 在 京 举行 纪念 活动 。 
与 此 同时 , 日 本 文化 界 等 也 举行 了 隆重 的 纪念 活动 。 
1980 年 鉴 真 塑像 归 国 巡展 ,在 扬州 .北京 等 地 举行 
了 更 为 隆重 纪念 活动 ,中 华 医 史学 会 并 印行 专集 , 进 
行 纪念 。 

嗪 加 食管 的 末 段 。@@ 鸟 类 受 食 之 处 。 

嗜 异 ” 病 证 名 。 指 病人 喜 食 异物 。《 寿 世 保 元 ) : 
“小 儿 爱 吃 泥土 , 乃 脾虚 胃 热 所 致 , 面色 青 黄 , 或 是 虫 
动 ," 临 床上 脾 疹 、 虫 积 的 患 儿 多 有 嗜 异 的 症状 。 

嗜 卧 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 ' 诊 要 经 终 论 )。 又 称 多 
卧 、 善 卢 、 多 卢 、 多 窒 。 指 困倦 欲 睡 , 忽忽 喜 眼 之 症 。 
多 因 湿 胜 、 脾 虚 、 胆 热 所 致 。 湿 胜 者 , 兼 见 肢体 虚 浮 
或 沉重 , 或 大 便 演 薄 , 脉 多 濡 缓 , 宜 胃 苓 汤 、 平 胃散 等 
方 。 脾 虚 者 , 兼 见 四 肢 无 力 , 精神 困倦 , 脉 弱 , 或 见 食 
后 香 困 ,宜人 参 益 气 汤 、 六 君子 汤 等 方 。 胆 热 者 , 症 
见 口 苦 , 错 困 多 睡 , 宜 半 夏 汤 等 方 。 参见 胆 热 多 睡 
条 。 也 有 因 体 气虚 , 不 能 适应 气候 变化 所 致 者 , 如 秋 
燥 而 见 和 全 情 嗜 卧 , 蝴 寒 ,不 思 饮 食 , 兼 见 肺病 , 为 阳 气 
不 伸 之 故 , 宜 升 阳 益 骨 汤 ;长 夏 而 见 懒 情 无 力 , 坐 定 
即 氏 倦 欲 睡 , 为 肺 脾气 虚 , 不 胜 炎 里 之 故 , 宜 清 里 益 
气 汤 等 方 ; 病 后 嗜睡 , 多 因 正 虚 , 余 邪 未 净 。 伤 寒 少 
阴 病 见 昏 蕴 欲 疗 , 属 阳 气虚 衰 之 象 。 参 见 多 塞 、 多 
卧 \ 多 卢 、 善 眠 、 饭 醉 \ 胆 热 多 睡 、 病 后 多 眠 、 胆 风 毒 
气 、 但 欲 容 等 条 。 

嗜 偏食 偏 嗜 吃 某 些 食物 的 一 种 病态 。 如 嘲 食 生 
米 异 物 , 多 志 虫 积 ; 嗜 食 辛 辣 多 属 胃 寒 等 。 

嗜 卧 欲 罕 ” 见 但 欲 辣 条 。 

嘎 病名 。 古 人 指 啼 极 无 声 为 嘎 ， 即 晰 哑 。 庄 
子 ' 庚 桑 楚 》:“ 儿 子 终 日 听 而 虹 不 嘎 。” 

嗅 气味 ” 闻 诊 内 容 之 一 。 嗅 闻 病 人 身体 、 口 腔 和 
各 种 排泄 物 的 气味 。 如 身上 有 省 腐 疮 疡 , 则 发 腐败 
的 臭 气 。 瘟 疫 或 肝 肾 病危 重 时 , 也 常 有 特殊 臭 气 。 
肺 胃 有 热 , 旭 口 气 臭 移 。 胃 有 宿 食 , 则 口气 酸 臭 。 肺 
痛 咯 脓 血 痰 , 则 味 腥臭 。 段 渊 则 臭 出 臭 气 。 牙 竣 . 口 
疮 溃烂 , 则 和 白 出 腐 撕 。 阿 米 巴 痢疾 则 大 便 要 臭 。 肠 
原 性 腹泻 则 大 便 腥 臭 。 肠 梗阻 呕吐 物 可 带 粪 臭 味 。 
糖尿 病 香 迷 发 出 的 苹果 味 ,尿毒 症 病人 的 口中 尿 味 ， 
风湿 热 病 人 的 汗 酸味 , 以 及 子宫 体 或 子宫 颈 癌 则 带 
下 腥 有 恶 臭 ; 产 袜 感 染 , 则 恶露 自 秽 等 。 

嗅 鼻 瓜 蒂 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 四 方 。 瓜 蒂 十 四 
个 , 母 丁 香 一 个 , 乘 米 四 十 九 粒 。 为 末 , 每 用 半 字 , 临 
卧 先 含水 一 口 , 嗅 药 人 鼻 。 治 黄 总, 遍 身 如 金色 者 。 

暖气 ”证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 :暖气 )。 指 气 从 骨 中 
上 道 , 冒 出 有 声 之 症 。 其 声 沉 长 , 不 似 呢 道 之 声 短 
促 。 常 伴 见 针 腕 饱 胀 。 多 因 脾 胃 虚 弱 , 骨气 不 和 ,或 
挟 气 、 食 、 痰 、 火 ,使 胃 气 上 逆 所 致 。 也 有 因 肺 气 不 降 
而 暖 者 。 治 宜 和 胃 降 逆 为 主 。 骨 虚 者 , 旋 复 代 赭 汤 ; 
脾 肾 虚 寒 者 , 理 阴 前 ; 胃 虚 气 滞 者 ,十 味 保 和 汤 ; 角 有 
宿 食 者 , 曲 术 丸 \ 保 和 丸 ; 胃 塞 饮 食 难 化 者 , 养 中 前 或 
理 中 丸 ; 胃 虚 挟 痰 者 ,和 胃 二 陈 前 ; 骨 有 痰 火 者 , 星 夏 
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析 子 汤 ; 肺 气 不 降 而 暖 者 , 苏 子 降 气 汤 。 . 

咀 腐 ”证 名 。 指 暖气 有 腐 臭 味 。 多 因 脾 胃 虚 弱 ， 
饮食 失 节 , 食 清 不 化 , 停 积 胃 肠 所 致 。《 类 证 治 裁 . 蚀 
症 》:" 但 由 脾虚 , 饮食 不 化 , 吐 沫 咀 腐 , 治 宜 健 运 。 六 
君子 汤加 砂 仁 、 鸡 内 金 。…… 食 后 咀 腐 , 保 和 丸 。" 参 
见 宿 食 病 、 伤 食 条 。 

哮 鼻 ” 同 吹 鼻 。 把 药物 研 成 细 粉 ， 吹 入 或 自行 吸 
入 鼻腔 内 ， 起 通 窍 取 咱 的 作用 ， 以 治疗 鼻 道 炎症 ， 
鼻塞 不 通 ， 或 作为 对 小 儿 惊 风 、 口 哄 发 搞 的 应 急 拱 
施 之 一 。 如 用 黄花 鱼 的 鱼 脑 石 研 末 加 冰片 小 量 ， 吹 
入 鼻 内 治 慢性 鼻窦 炎 ; 通关 散 嗜 鼻 ， 治 小 儿 惊 风 ， 
牙关 紧 闭 。 

嗜 鼻 碧 云 散 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 又 名 将 云 散 。 
入 不 食 草 二 钱 , 青 合川 蕊 各 一 钱 。 为 细 末 , 先 蛤 水 
满口 ,每 用 如 米 许 , 嗜 入 鼻 内 , 以 泪 出 为 度 。 治 目 肿 
红 赤 , 霸 暗 着 明 , 涩 痛 , 风 痒 鼻塞 ,头痛 脑 酸 , 外 丑 构 
睛 , 胸 泪 稠 粘 。 

只 (yi 益 )”@ 食 管 上 口 ( 咽 腔 )。《 素 问 . 阴 阳 应 象 
大 论 ):“ 地 气 通 于 哄 。”《 甲 乙 经 》:“ 哄 作 咽 。"@ 吃 肛 。 
《 素 问 .血气 形 志 篇 ):“ 形 苦 坊 苦 , 病 生 于 咽 哮 。 

显 干 ” 即 咽 干 。《 素 问 . 热 论 ):“ 太 阴 脉 布 胃 中 络 
于 鄙 , 故 腹 满 而 哄 干 。" 属 于 虚 者 , 少 阴 液 亏 , 少 阴 之 
脉 循 喉 晓 , 搁 舌 本 , 虚 则 虹 干 , 治 宜 补 肾 养 阴 。 属 于 
实 者 , 多 系 肺 骨 火 炽 ,灼伤 津液, 咽 哄 失 于 濡 养 所 致 ， 
治 宜 清 火 、 养 阴 、 利 咽 。 

吵 乳 ” 见 《 幼 幼 集成 》 卷 三 。 即 伤 乳 吐 。 见 该 条 。 

习 肿 ” 病 证 名 。 即 咽喉 肿 。 出 《五 十 二 病 方 . 阴 阳 
十 一 脉 灸 经 )。《 素 问 , 厥 论 ) :“ 手 阳 明 少 阳 厥 逆 , 发 
喉 痹 , 哄 肿 , 痉 。” 本 症 可 见于 某 些 咽喉 疾患 及 全 身 疾 
患 。 参 见 咽喉 肿 痛 各 条 。 

哄 络 ”出 (《 素 问 : 至 真 要 大 论 )。 哄 , 亦 作 曙 (《 甲 乙 
经 ))。 咽 部 的 脉络 。 

习 冶 ” 古 病名 。《 多 氏 会 约 医 简 》 卷 七 :“ 有 咯 冶 ， 
俗名 走马 喉 兽 " 喉 兽 的 一 种 。 详 该 条 。 

痛 证 名 。 指 咽 部 作痛 ， 多 由 政 火 上 盛 所 致 。 
《 素 问 . 缪 刺 论 ) : “ 收 客 于 足 少 阴 之 络 ， 令 人 虹 痛 ， 
不 可 内 食 。”《 赤 水 玄 珠 :咽喉 门 ): “ 噬 即 咽 之 低 处 
也 。” 又 “ 盖 病 叱 痹 者 ， 必 兼 咽 痛 ， 病 咽 虹 痛 不 
能 兼 喉 兽 也 。 

塞 ” 病 证 和 名。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 多 由 
肺 胃 积 热 , 火 毒 炽 盛 , 奖 族 蛮 塞 以 致 咽喉 阻塞 , 呼吸 
吞咽 不 利 。 常 可 见于 某 些 咽喉 病 如 喉 儿 、 喉 风 等 及 
全 身 性 疾患 。 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 治 。 必 要 时 可 
行 气管 切 开 术 。 

吵 燥 ， 病 证 名 称 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 》 。 即 咽 
晓 干 燥 之 谓 。 常 由 虚实 二 因 所 致 。 因 于 虚 者 , 多 由 
肺 肾 阴 虚 , 咽 咬 失 养 所 致 。 治 宜 滋养 肺 肾 之 阴 。 可 
选用 左 归 饮 .六 味 地 黄汤 、 养 阴 清 肺 汤 等 加 减 。 因 于 
实 者 ,多 由 肺 胃 火 炽 , 营 灼 咽喉 所 致 。 治 宜 清热 降 
火 。 可 选用 黄连 解毒 汤 、 清 咽 利 及 汤 等 加 减 。 参 见 
晓 干 条 。 

嗓 ” 即 喉 呢 。 俗 称 嗓子 。 详 喉 条 。 











跨 骨 骨 名 。 即 角 骨 。 详 该 条 。 

踊 脉 ”阴阳 两 路 脉 之 简称 。《 灵 枢 , 脉 度 ):“ 躁 脉 
安 起 安 止 ?”“ 踊 脉 有 阴阳 …… 男子 数 其 阳 , 女子 数 其 
阴 , 当 数 者 为 经 , 不 当 数 者 为 络 也 。” 意 指 踊 脉 有 阴 
路 、 阳 中 的 区 别 , 男子 以 阳 踊 为 经 , 阴 踊 为 络 ;女子 以 
阴 踊 为 经 , 阳 踊 为 络 。 

路 头 花 ” 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 露 儿 笋 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

路 边 草 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 牛 筋 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

路 边 姜 ” 见 《四 川中 药 志 》。 为 白马 骨 之 别名 , 详 
该 条 。 

路 边 菊 @@ 见 《上海 常用 中 草药 )。 为 马兰 之 别 
名 。 估 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 为 时 菊 之 别名 。 人 @ 
见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 凡是 菊 之 别名 。 各 详 该 条 。 

路 路 通 出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 枫 果 、 枫 球 子 、 
九 空 子 。 为 金 缕 梅 科 植物 枫 香 Liquidambar 
formosana Hance 的 果实 。 主 产 江苏 浙江 、 江西 、 福 
建 等 地 。 苦 , 平 。 入 肝 、 胃 经 。 行 气 , 活血 , 通 络 , 利 
水 。 趾 治 胃 痛 腹胀 ,风湿 兽 痛 ,手足 拘 挛 , 月 经 不 调 ， 
乳汁 不 通 ,水 肿胀 满 ,小 便 不 利 。 煎 服 :4.5 一 9 克 。 
@ 治 等 麻疹 , 湿疹 ,皮炎 , 前 服 并 前 水 洗 ; 首 冶 , 痔 漏 ， 
疗 癣 , 伐 存 性 研 末 调 散 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 挥发 油 ， 
内 有 a 及 8B- 榄 香 烯 、 柠 榜 烯 、 百 里 香 酚 、 香 荆 章 酚 等 
54 种 成 分 。 又 含 路 路 通 酸 (Liquidambaric acid) 、24- 
乙 基 胆 省 -6- 烯 -3B- 醇 。 预 试 还 含 黄酮 起 、. 酚 类 、 糖 类 
等 。 酒 精 溶剂 (60% ) 外 用 ,能 防止 钩 蚁 侵入 小 鼠 皮 
肤 。 路 路 通 有 抗 炎 作用 。 

跻 寿 馆 医 矫 备考 ” 书 名 。7 卷 。 日 本 :高 岛 久 也 、 
国 田 元 矩 合 扎 。 刊 于 1877 年 。 本 书 将 日 本 明治 时 
期 著名 的 医学 校 * 跻 寿 馆 "中 收藏 大 量 的 中 国 古 医 
书 ,分 为 20 余 类 , 共 1390 部 , 其 中 大 多 有 内 容 提 要 
及 版 本 介绍 等 ,是 一 部 有 关 医 书 的 目录 学 著作 。 

跟 骨 上 骨 名 。 出 《4 灵 枢 : 本 输 )。 解 剖 学 同名 骨 。 
位 于 足 后 。 

跟 益 ”病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 六 。 即 土 栗 。 
详 该 条 。 

跟 子 腿 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中医 正骨 经 验 
概述 ;>。 以 右 腿 为 例 ， 右 手 扶 命 ， 左 手 撑 左 膝 (或 
两 手 同 撑 左 膝 )， 身 微 向 左 侧 前 倾 ， 右 上 腿 届 人 髋 膝 迅 
速 向 后 路 后 收回 ， 逢 二 数 使 足 落地 。 适 用 于 治疗 膀 
膝 部 疾患 。 

跟 骨 伤 ” 病 名 。 见 ( 跌 损 妙 方 。 多 因 坠 跌 、 压 砸 
所 伤 。 足 跟 部 肿 痛 , 压 之 痛 剧 , 横 径 变 宽 , 不 能 行走 
及 站 立 。 治 宜 麻 醉 下 手法 复位 , 夹 缚 固定 。 后 期 配 
合 功 能 锻炼 。 用 药 见 骨折 条 。 

丽 面 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 七 :“ 云 面皮 上 
有 尝 如 米粒 也 。” 由 皮肤 胰 理 感受 风 政 或 因 面 匣 胡 
粉 , 粉 气 入 于 胰 理 而 成 。 类 似 粉 刺 。 

蝎 (yé 训 》 即 中 暑 。《 金 荐 要 略 . 痉 湿 蝎 病 脉 证 
治 ):“ 太 阳 中 热 者 , 蝎 是 也 。” 喻 昌 《 医 门 法 律 ):“ 了 蝎 
者 ,中 暑 之 称 。” 








(Ul 
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上 暖 针 ”指针 刺 前 ,将 针 置 于 机 体 近 处 暖 热 后 再 子 
针 刺 。《 针 灸 案 英 》 引 《 素 问 遗 篇 注 ):“ 毫 针 于 人 近 
体 , 暧 针 至 温 , 又 日 著 身 温 之 。” 意 同 口 温 , 今 已 废 用 。 

上 暖 肝 温 阳 法 之 一 。 治 疗 肝 肾虚 寒 引 起 的 小 腹 疼 
痛 , 疝 气 等 。 常 用 当归 、 肉 桂 、 小 苗 香 、 沉 香 、 吴 荣 黄 
等 ,如 暧 肝 前 ( 见 ( 景 岳 全 书 》)。 

暖 食 ”由 于 胃 豆 暖 恶 寒 , 故 饮食 以 暖 食 为 宜 , 过 
冷 、. 过 热 均 伤 脾胃 。《 灵 枢 . 师 传 ? “饮食 者 , 热 无 灼 
灼 , 寒 无 沧 沧 。 

暖 胃 ” 温 法 之 一 。 即 温 胃 散 寒 。 用 温 热 药 治疗 胃 
寒 证 的 方法 。 症 见 胃 腕 胀 满 ,疼痛 绵绵 , 遇 热 则 减 ， 
遇 寒 加 剧 ， 泛 吐 清 涨 ， 脉 沉 迟 ， 若 白 滑 等 ， 方 用 良 
附 丸 或 选用 良 姜 、 干 姜 、 丁 香 、 吴 森 黄 、 豆 蔻 、 肉 
桂 、 川 朴 等 药 。 . 

暖 病 ” 病 证 名 。 见 清 . 许 宣 治 ( 小 儿 诸 热 辨 }。 小 
儿 纯 阳 之 体 , 稍 寒 无 妨 ,过 暖 则 病 。 如 果 衣 被 过 厚 ， 
室温 过 高 ,或 睡 时 覆盖 过 严 , 气 不 得 泄 , 均 可 导致 身 
热 面 赤 , 心烦 多 啼 , 谓 之 暖 病 。 既 非 外 感 , 亦 非 内 伤 ， 
宜 即 去 其 过 厚 的 衣 被 ,调节 室温 ,使 之 寄 温 适宜 ,并 
酌 服 轻 清凉 解 之 剂 ,其 证 自 愈 。 

暖 肝 煎 《 景 岳 全 书 ' 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 当 
归 二 至 三 钱 ,枸杞 子 三 钱 ,沉香 一 钱 , 肉桂 一 至 二 钱 ， 
乌 药 、 小 茄 香 、 茯 苓 各 二 钱 。 加 生姜 三 至 五 片 , 水 前 ， 
食 远 服 。 功 能 温 补 肝 肾 , 行 气 逐 寒 。 治 肝 肾 阴 寒 ,小 
跷 疼痛, 疝气 等 证 。 如 寒 甚 者 , 加 吴 荣 黄 、 干 姜 或 附 
子 。 方 中 当归 、 枸 杞 温 补 肝 肾 ;肉桂 、 小 葫 香 、 乌 药 暖 
肝 肾 、 散 阴 寒 ;沉香 降 气温 中 ;茯苓 .生姜 利 湿 降 逆 。 
本 方 是 温 补 肝 肾 以 治 其 本 , 行 气 逐 寒 以 治 其 标 , 标本 
兼顾 , 温 阳 散 寒 , 则 疝 痛 可 愈 。 

暖 宫 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 生 硫黄 六 
两 ,赤石 脂 ( 火 烛 )、 乌 贼 骨 、 附 子 ( 炮 ,去 皮 脐 ) 各 三 
两 , 务 余 粮 ( 业 , 醋 溢 ) 九 两 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 格 柜 
子 大 ,每 服 三 十 丸 , 空腹 温 酒 或 醋 汤 送 下 。 治 冲 任 虚 
损 ,下 焦 久 冷 , 月 经 不 调 , 不 能 受孕 , 及 裔 漏 下 血 , 赤 
白带 下 。 

暖 脐 膏 @@ 见 (古今 医 方 集成 )?。 母 丁香 、 胡 椒 各 
6 克 , 硫黄 绿豆 粉 各 9 克 , 吴 荣 黄 3 克 。 为 细 末 ,用 
太 乙 这 四 两 , 隔 水 炖 化 ,将 药 末 搅 入 和 和 匀 , 贴 于 脐 上 。 
功能 祛 寒 暖 障 。 治 寒 收 入 里 , 太阴 受 病 , 脏 腹 胀 痛 ， 
大 便 泄 演 。@@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 
又 名 十 香 暖 脐 膏 。 生 附子 、 川 杯子 . 干 姜 、 韭 菜子 、 吴 
茉 黄 、 小 葫 香 各 90 克 、 川 椒 180 克 , 生 大 菩 20 头 。 
上 药 用 香油 7.5 千克 , 炸 枯 去 渣 , 滤 净 , 炼 至 滴水 成 
珠 ,再 入 章 丹 2.8 千克 , 搅 匀 成 膏 ; 每 膏药 油 7.5 干 
克 竞 :肉桂 面 126 克 , 公 丁 香 面 、 广 木 香 面 各 36 克 ， 
磨 香 3 克 , 搅 匀 , 每 大 张 净 油 24 克 , 中 张 净 油 12 克 ， 
小 张 净 油 6 克 , 贴 脐 部 。 功 能 散 寒 止 痛 , 暖 脐 止 海 。 
治 寒 凉 腹痛 , 冶 气 病 块 ,大便 渡 泻 , 脐 腹胀 痛 。 孕 妇 
忌 贴 。 

上 暖 痰 法 ”神奇 外 治 法 之 一 。 用 生 附子 一 枚 , 生姜 
一 两 , 同 捣 烂 炒 热 , 布 包 毁 缘 心 及 胸 前 ,将 姜 附 捡 成 
一 饼 , 贴 于 胃口 。 治 小 儿 胸 有 骞 痰 , 不 时 昏倒 者 。 

















暖 肾 助 火 汤 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 党 参 \ 白 术 ( 土 
炒 )、 炒 山药 、 桑 早 虹 ( 盐 水 炒 )、 炒 英 实 各 三 钱 , 巴 载 
天 (盐水 炒 ) 覆 盆子 (盐水 炒 ) 各 五 钱 , 附子 、 肉 桂 各 
一 钱 五 分 , 肉 欢 蓉 一 钱 。 水 前 温 服 。 治 房 室 过 度 , 肾 
经 虚 寒 而 敏 的 缩 阳 症 。 

暗 风 ”病名 。 人 @ 见 ( 素 问 玄机 原 病 式 )。 指 由 脏腑 
失调 所 致 的 风 阳 上 亢 的 疾患 , 与 内 风 相 似 。 因 在 不 
知 不 觉 中 自 内 部 逐渐 发 生 , 故 称 “上 暗 ”。 以 头 尝 日 花 
为 主要 证 候 。《 医 钞 类 编 , 头 痛 门 ): “上 暗 风 , 头 旋 眼 
黑 , 昏 眩 倦 息 , 痰 省 族 甚 , 骨节 疼痛 。” 治 疗 可 用 羚 犀 
汤 等 方 。 参 见 肝 阳 有 眩晕、 肝火 肪 学 、 风 疾 眩 学 条 。@@ 
见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 即 暗 痛 。 详 该 条 。 

暗 产 ” 病 证 名 。 指 胚胎 初 结 未 足 一 月 而 流产 者 。 
因此 时 胀 胎 尚未 成 形 , 人 多 不 知 有 胎 。 古 人 认为 多 
由 郁 奴 不 舒 , 房 室 不 节 所 致 ( 见 《 景 岳 全 书 》 卷 三 十 
九 )。 李 栅 ( 达 生气 要 》:“ 种 子 须 防 瞳 产 , 初 交 之 后 ， 
最 宜 将 息 。 弗 复 交 接 , 以 扰 其 子 官 , 盗 泄 母 阴 , 夺 养 
抬 之 气 。 盖 浮 火 一 动 , 则 摇 撼 肾 脉 , 胞 门 亦 由 之 而 不 
闭 , 胎 始 陡 锋 。” 

暗 疗 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。( 外 科 备 要 》: 
“未 发 之 先 , 腋 下 忽然 坚 肿 散漫 无 头 ,次 肿 阴 夺 ,睾丸 
突 无, 状 如 盘 头 , 身 发 寒热 , 盘 脉 拘 急 , 肿 处 类 痛 。" 不 
用 针 和 刺 , 宜 汗 解 。 见 疗 疮 条 。 

暗 经 见 《 医 宗 金 鉴 :妇科 心 法 要 雇 )。 指 妇女 终 
身 不 见 月 经 , 而 同样 仍 能 孕育 者 。 

暗 痢 ” 病 证 名 。 见 《小儿 卫生 总 微 论 方 》。 又 名 暗 
风 。 遇 阴暗 地 即 发 生 的 病 证 。 小 儿 气 血 愤 嫩 , 而 肝 
热 较 旺 , 易 挟 疾 省 上 犯 心神 , 阴暗 之 地 ,小儿 常 至 惊 
铠 , 故 容易 发 作 。 其 症 特点 , 每 至 阴暗 地 即 僵 卧 , 气 
乱 不 省 人 事 , 手足 动弹 战 掉 , 抽 据 , 叱 中 痰 响 ， 吐 疾 
沫 ,或 作 吼 声 叫 , 发 作 时 间 , 长 则 一 日 或 半日 , 短 则 
一 ,二 小 时 ,发 作 过 后 即 能 起 声 ,一 如 常人 。 

暗 冶 ” 疗 证 之 一 。@ 《 疗 胀 玉 衡 暗 阁 ):“ 心 中 间 
闷 不 已 , 欲 食 不 食 , 行 坐 如 常 , 即 饮 温 热 , 不 见 凶 处 ， 
更 无 心腹 腰 背 疼痛 之 苦 , 但 渐渐 惟 停 ,日 甚 一 日 , 若 
不 知 治 , 亦 成 大 害 , 此 冶 之 慢 而 轻 者 也 , 放 之 即 钝 。 
亦 有 头痛 发 热 ,心中 作 胀 , 类 于 伤寒 ; 亦 有 寒热 往来 ， 
似 症 非 定 , 闯 间 不 已 ; 杰 有 咳 喇 烦 闽 , 有 似 伤风 ; 亦 有 
头面 肿胀 ,两 目 如 火 ; 亦 有 四 上肢 红 肿 , 身体 重 滞 , 不 能 
转 侧 , 此 疗 之 慢 而 重 者 也 。 误 服 热 汤 、 热 酒 、 热 物 , 送 
万 沉重 , 或 民 迷 不 醒 ,或 疾 跨 气急 , 狂乱 见 凶 。 如 过 
是 症 , 必 先 审 脉 辨 症 的 确 , 果 系 何 因 , 在 表 者 刊 , 在 中 
者 放 , 在 里 者 或 丸 , 或 散 , 或 前 剂 , 必须 连 进 数 服 , 傣 
其 少 安 , 渐 为 调理 。” 方 用 宝 花 散 、 获 蒙 散 :沉香 郁 金 
散 等 。@ 即 妇女 倒 经 癌 。《 杂 病源 流 犀 娄 . 疗 胀 源 
流 》:“ 妇 女 倒 经 冶 , 经 行 之 际 , 适 遇 癖 发 , 经 阻 逆行 ， 
或 鼻 红 ,或 吐 红 , 肚 腹 肿胀 , 卧床 不 能 转 侧 , 肚 腹 不 
痛 , 亦 为 暗 疗 。 若 冶 毒 攻 坏 脏腑 者 不 治 , 急 放 冶 。 宜 
五 十 三 号 大 壮 方 "参见 炉 条 。 

暗 山 公 见 《 生 草 药性 备 要 )。 为 山大 颜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

暗 乳 蛾 ”病名 。 亦 称 鸡心 蛾 。 系 指 乳 蛾 生 于 唉 中 
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因 其 小 而 不 易 见 者 。《 喉 科 种 福 ) 卷 四 :“ 蛾 生 喉 中 ， 
其 痛 倍 常 , 医 不 能 见 。 俗 名 鸡心 蛾 ”多 由 肺 胃 热 蕴 ， 
复 感 外 收 , 风 热 那 毒 上 冲 咽 喉 所 致 。 属 乳 蛾 类 。 详 
乳 蛾 条 。 . 

照 海 ”经 穴 名 , 代号 KI6。 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 
名 阴 踊 。 属 足 少 阴 肾 经 。 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 阴 踊 。 
位 于 内 躁 尖 直下 1 二 ,或 于 内 躁 下 缘 正 中 凹陷 处 取 
穴 。 一 说 :在 内 踩 下 四 分 ”(《 备 急 千 金 要 方 )) 。 布 
有 小 腿 内 侧 皮 神 经 , 深部 为 豚 神经 本 干 ; 后 下 方 有 肥 
后 动 . 静 脉 道 过 。 主 治 月 经 不 调 , 赤 白 带 下 , 阴 挺 、 阴 
痒 , 尿频 尿 闭 , 咽喉 干 痛 , 脚气 红肿 , 失眠 , 类 痛 等 。 
直 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 
分 钟 ( 图 127) 。 





图 127 


照 山 白 见 人 山东 中 草药 手册 》。 又 名 万 经 棵 、 照 
白 杜 胸 、 铁 石 茶 、 白 镜子 。 为 杜 鹏 花 科 植物 小 花 杜 静 
Rhododendron micran-thum Turcz. 的 枝叶 或 花 。 分 
布 辽 宁 、 河 北 、 河 南 、 陕 西湖 北 、 四 川 , 山 东 等 地 。 
酸 、 辛 , 温 , 有 大 毒 。 祛 痰 ,止咳 , 通 络 , 调经。 站 治 慢 
性 支气管 炎 , 风湿 兽 痛 , 月 经 不 调 , 闭经 , 痛经。 前 
服 :3~~4.5 克 。 切 勿 过量, 以 免 中 毒 。@ 物 甫 骨折 ， 
疮 肿 。 孕 妇 忌 服 。 叶 含 挥发 油 , 内 含 秘 牛 儿 酮 、 对 羟 
基 莱 甲酸 、 香 草酸 等 。 又 含 金 丝 桃 臣 .黄芪 筷 、 山 厅 
酚 \ 榭 皮 素 , 东 芮 著 素 、 棍 木 毒素 和 三 项 类 、 省 类 等 。 
前 剂 对 小 鼠 有 祛 痰 作用 ,挥发油 有 镇 咳 、 祛 痰 作用 。 
对 麻醉 狗 有 明显 的 降 压 作用 。 

照 水 丹 《本 事 方 续集 ) 卷 四 方 。 乌 贼 骨 一 钱 , 朱 
砂 五 分 。 为 细 末 ,点 眼 。 治 攀 睛 轮 障 。 著 白 回 加 冰 
片 少 许 ; 赤 里 加 五 灵 脂 少许 。 、 

照 白 杜 鹏 。” 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 3》;。 为 照 山 白 
之 别名 , 详 该 条 。 

歇 见 郑 栎 庆 《 女 科 经 验方 传 灯 )。 又 称 软 经 。 指 
未 婚 女子 , 月 经 初潮 后 , 复 又 经 闭 , 诊 其 面色 不 黄 , 饮 
食 如 常 , 身 又 无 热 者 ,名 白 吹 。 不 属 病态 。 

歇 经 简称 软 。 吴 道 源 《 女 科 切 要 》: “有 室 女 经 
水 既 通 ， 而 至 期 复 又 不 来 者 ， 必 须 视 其 有 症 无 症 ， 
验 其 似 疾 非 疾 ， 若 面色 不 改 ， 人 饮食 如 党 ， 身 无 内 
热 ， 名 日 软 经 。” ， 

软 至 脉 、 肪 象 之 一 。 脉 来 有 葡 止 ,有 生理 性 与 病 
理性 之 别 。 参 见 促 脉 、 结 脉 、 代 脉 条 。 : 

玉 中 眼球 。( 济 生 方 ):“ 睛 之 色 赤 者 病 在 心 。”@ 
视觉 功能 。《 灵 枢 . 牙 气 藏 府 病 形 ):“ 十 己 经 脉 ,三 百 
六 十 五 络 ,其 血气 丝 上 于 面 而 走 空 窍 ,其 精 阳 气 上 走 
于 上 而 为 睛 。” 3 
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睛 中 经 外 奇 穴 名 。《 针 灸 大 成 ):“ 睛 中 二 穴 , 在 
黑 眼 珠 正中 ,…… 治 一 切 内 障 ,年 久 不 能 视 物 。” 后 在 
此 基础 上 发 展 成 为 金针 拨 白 内 障 术 。 

睛 凸 ”病名 。 专 指 因 火 那 所 致 的 目 珠 突出 于 眼眶 
者 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ? 卷 二 :" 此 症 遂 睛 (整个 眼 
珠 ) 突 然 凸 出 眶 外 , 非 鱼 睛 ( 鱼 睛 不 夜 症 ) 因 灌 而 慢 慢 
胀 高 考 比 ，…… , 究竟 皆 水 训 精 败 , 脉络 焦 脆 , 收 火 元 
害 ,内 无 从 泄 , 则 上 走 空 窍 , 汇 之 不 及 , 故 涨 涌 而 出 。 
至 打 扑 狮 凸 者 ,不 在 此 论 ,” 参 见 珠 突出 眶 证 条 。 

睛 动 ” 病 证 名 。 又 名 目 睛 虎 动 。 清 . 余 梦 塘 《 保 赤 
存 真 ? 卷 四 :“ 目 为 肝 窍 , 肝 藏 血 , 血 不 足 则 肝火 内 生 ， 
故 睛 动 。 治 宜 四 物 汤 以 益 其 钥 , 加 柴 胡 、 山 杖 以 清 其 
肝 , 使 阴 血 内 荣 则 虚 风 自 熄 。 若 因 肝 经 血 燥 而 致 者 ， 
用 六 味 地 黄 丸 ,以 滋 其 化 源 ;车 愈 后 惊 怪 不 窒 , 或 睡 
中 咬牙 , 目 睛 上 果 动 者 , 乃 血 虚 不 能 荣 于 目 所 致 , 宜 归 
脾 汤 加 茯苓 .五味 以 补益 其 血 。 此 证 兼 属 肝 脾 , 为 慢 
惊 之 渐 , 应 当 注 意 。 

睛 明 人 @@ 亦 作 精明 。《 东 垣 十 书 . 诸 脉 目 论 》: “是 
故 瞳 子 法 于 阴 , 白眼 未 脉 法 于 阳 , 故 阴阳 合 德 而 为 睛 
明 也 。" 详 精明 条 。@ 经 穴 名 ,代号 BL1。 出 《针灸 甲 
乙 经 )。《 备 急 干 金 要 方 ) 作 精明 。 别 名 泪 孔 。 属 足 
太阳 膀胱 经 。 手 足 太 阳 、 足 阳 明 、 阴 路、 阳 踊 之 会 。 
位 于 目 内 上 蕴 之 内 上 方 0.1 寸 处 (《 中 国 针 焦 学 概 
要 》)。 布 有 滑车 上 、 下 神经 ,深层 为 动 眼神 经 和 眼神 
经 ;并 有 内 背 动 .静脉 通过 ,深层 上 方 有 了 眼 动 .静脉 本 
干 。 主 治 目 赤 肿 痛 ， 迎 风流 泪 ， 闹 肉 攀 睛 ， 内 外 恬 
障 ， 淮 目 ， 青 盲 ， 夜 育 、 色 育 、 近 视 ， 以 及 急 、 慢 
性 结膜 炎 ， 泪 塞 炎 ， 角 膜 炎 ， 电 光 性 眼 炎 ， 视 神经 
炎 等 。 直 刺 ， 将 眼球 轻 轻 推 向 外 侧 固 定 ， 沿 目 眶 边 
缘 缓 缓 刺 入 0.3 一 0.5 寸 ( 图 128)。 
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睛 胀 ” 病 证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 廿 二 :“ 睛 高 突 
起 , 由 风 热 疼 饮 , 渍 于 脏腑 , 蕴 积 生 热 , 热 冲 于 目 ,至 
眼珠 突起 , 是 名 睛 胀 " 即 突起 睛 高 。 详 该 条 。 

睛 帘 。 即 黄 仁 。 详 该 条 。 

睛 珠 ”解剖 名 。@ 见 ( 银 海 精微 )。 指 目 珠 。 详 该 
条 。@ 见 《中 西 汇通 医 经 精 义 ) 卷 上 。 指 今 之 晶 状 
体 , 参见 黄精 条 。 

睛 陷 ” 病 证 名 。 见 茄 十 层 《 五 官 病 》。 即 目 内 陷 ， 

睛 不 和 ” 病 证 名 。 指 目 视 不 清 且 眼球 转动 不 灵 
活 。 见 《伤寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 )》。《 和 伤寒 湖 源 
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集 ) 注 :“ 睛 , 目 瞳 子 也 。 睛 不 和 ,精神 不 能 贯 注 , 故 视 
不 明 也 。”《 医 宗 金 鉴 ):“ 睛 不 和 者, 阳 证 也 。 此 热 结 
神 异 之 渐 , 危 恶 之 候 , 急 以 大 承 气 汤 下 之 , 泻 阳 救 阴 ， 
以 全 末 竭 之 水 。” 参 见 目 中 不 了 了 条 。 

睛 光 瞎 ” 病 证 名 。 见 《青帮 真 秘 ) 卷 一 。 即 睁 光 
睛 , 详 该 条 。 

睛 明 骨 骨 名 。 指 构成 眼眶 的 诸 骨 。《 伤 科 汇 
自 ):“ 两 眼眶 骨 , 即 左右 睛 明 骨 。”《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 
法 要 旨 ):“ 睛 明 骨 , 即 目 案 四 围 目 眶 骨 也 。” 

睛 明 骨 伤 ” 病 名 。 即 额 骨 冉 弓 部 损伤 。 出 《 医 宗 
金 鉴 ? 卷 八 十 八 。 多 由 跌 打 所 致 。 轻 者 局 部 肿胀 \ 疼 
痛 、 压 之 痛 剧 , 重 则 骨 陷 下 。 治 宜 按 一 般 外 伤 和 骨折 
处 理 。 

睛 高 突起 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 
二 。 即 突起 睛 高 。 详 该 条 。 

睛 黄 视 证 ”病名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 )。 多 因 
次 酒 嗜 燥 , 或 湿热 , 痪 浊 等 所 致 -“ 风 轮 黄 亮 如 金色 ， 
而 视 亦 微 孙 ,为 湿热 重 而 浊 气 芯 蒸 清 阳 之 气 , 升 入 轮 
中 , 故 轮 亦 色 变 。(《 张 氏 医 通 ? 卷 八 )。 类 今 之 虹膜 
异 色 性 睫 状 体 炎 , 宜 清 热 除 湿 , 用 葛 花 解毒 饮 加 减 。 

睛 中 一 点 似 银 星 ” 病 证 名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 ): 
“ 白 点 一 颗 , 如 星光 滑 , 当 睛 中 盖 定 , 虽 久 不 大 不 小 ， 
傍 视 瞳 神 在 内 ,……… 肾 络 气 河 膏 凝 , 结 为 此 病 , 虽 服 
不 退 , 点 亦 不 除 ,终身 之 患 。” 本 症 属 宿 能 , 详 该 条 。 

睫 睫毛 的 简称 。 详 该 条 。 

睫毛 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 )。 了 睫毛 生 于 上 下 眼 
弦 ,排列 整齐 , 有 屏蔽 灰尘 及 遮 障 强 光 的 作用 。 

睡莲 ”出 (本 草 纲目 拾遗 ;。 又 名 瑞 茵 .子午 莫 、 紫 
苯 花 。 为 睡莲 科 植 物 睡莲 Nymphaea tetragona 
Georgi 的 花 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 治 小 儿 急 、 
慢 惊 风 , 并 可 消暑 解 醒 。 前 服 :7 一 14 打 。 

睡 菜 出 (本 草 纲目 )。 又 名 卓 菜 、 酬 草 、 水 胡 豆 。 
为 龙 胆 科 植 物 睡 菜 Menyanthes trifoliata L. 的 根 或 
全 草 。 分 布 东北 、 西 南 地 区 及 河北 、 陕 西 等 地 。 甘 、 
微 苦 , 凉 。 清 利 湿热 , 健 胃 安神 。 治 急性 胃炎 , 黄姜， 
胆 赛 炎 , 消化 不 良 , 小 便 赤 汐 , 心中 那 热 不 得 眠 。 煎 
服 :6 一 12 克 。 全 草 含 白桦 脂 酸 、 睡 菜根 很 甲 和 乙 、 
双 氢 睡 菜 根 破 乙 。 龙 胆 碱 、 龙 胆 次 碱 . 欧 龙 胆 碱 、 西 
藏 龙 胆 碱 等 生物 碱 , 睡 菜 苦 成 ( 即 番 木 鉴 戌 ), 革 香 
成 , 金 丝 桃 夺 ,车轴 草 筷 , 开 联 番 木 浆 生 
(Secologanin), 又 质 ,脂肪 油 等 。 花 、 果 合 挥 发 油 , 主 
成 分 为 a- 菠 烯 、 核 叶 素 等 。 叶 、 根 煎 剂 可 作 苦 昧 健 骨 
剂 ,并 有 泻 下 作用 ,大 量 可 致 吐 。 味 苦 与 其 中 所 含 之 
睡 菜 苦 成 有 关 。 

睡 安 散 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 二 方 。 朱 砂 (水 飞 )、 
乳香 、 血 竭 ( 细 研 ) 各 一 钱 , 磨 香 ( 研 ) 半 钱 , 人参、 炒 酸 
束 仁 、 炮 天 南星 、 白 附子 各 半 两 ， 全 蝎 二 十 一 枚 ， 蜗 
紧 〈 实 黄 ， 酒 浸 一 宿 ) 一 条 。 为 末 ， 一 岁 小 儿 ， 每 
服 一 字 ， 薄 荷 汁 、 好 酒 衣 沸 调 下 。 治 急 慢 惊 风 ， 潮 
搞 不 得 安睡 。 ， 

睡 中 惊动 ” 病 证 名 。 指 小 儿 睡 觉 时 , 突然 出 现 惊 
翁 躁 动 的 证 修 。 明 : 茉 包 ( 保 婴 氢 要 》:“ 小 儿 睡 中 惊 




















动 者 ,由 心 皮 不足 所 致 。 盖 心 主 血 与 神 , 肝 藏 血 与 
缆 , 肺 主 气 与 魄 , 肾 主 惊 与 丸 。 小 儿 脏 腑 脆弱 , 易 为 
惊 录 , 念 则 气 下 , 惊 则 心 无 所 依 , 神 无 所 归 。 且 夫人 
之 神气 , 究 则 行 于 目 , 窒 则 栖 于 肾 , 今 心 肾 既 虚 , 则 不 
能 宁 摄 精神 , 故 睡 中 惊动 也 。 治 宜 清心 安神 ,用 从 和 苓 
补 心 汤 ( 人 茯苓、 桂 心 .甘草 、 紫 石英 人 参 、 麦 门 冬 ` 大 
惠 ) 加 酸枣 仁 、 茯 神 、 五 味 。…… 食 郁 生 痰 ,惊动 不 安 
者 ,用 四 君子 以 健 脾 , 神曲、 半 夏 以 化 痰 , 山 构 、 芍 药 

瞧 (sui 虽 ) 目 “ 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 : 
“五 脏 六 腑 之 血气 , 皆 上 荣 于 目 也 。 若 血气 虚 则 肤 腰 
开 而 受 风 , 风 客 于 瞪 肤 之 间 , 所 以 其 皮 缓 纵 , 垂 覆 于 
目 , 则 不 能 开 , 世 呼 为 瞧 目 。 崔 , 指 仰 目 而 祝 。 上 胞 
下 垂 其 者 , 常 藉 助 爷 首 使 瞳 神 显露 , 以 便 视 物 , 故 称 


， 瞧 目 。 详 上 胞 下 垂 条 。 


睹 ”解放 名 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 )。 即 眼 瞪 。 详 
该 条 。 | 

脾 沿 解剖 部 位 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 眼 
弦 。 详 该 条 。 

暑 倦 ” 病 证 名 。 见 佚名 《 双 燕 草堂 眼科 》。 即 上 胞 
下 垂 。 详 该 条 。 

暑 生 痰 核 病名 。 出 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。 又 名 眼 
胞 痰 核 、 胞 后 疾 核 、 胞 瞪 肿 核 , 眼 泡 痰 核 、 目 疣 。 多 由 
脾胃 列 热 与 疼 混 相 结 阻 滞 经 络 而 发 。 本 病 “* 脾 外 皮 
内 , 生 颗 如 豆 , 坚 而 不 疼 。 火 重 于 痰 者 ,其 色 红 紫 , 乃 
痰 因 火 滞 而 结 。 此 生 于 上 脾 者 多 , 展 有 不 治 自 愈 ” 
(《 审 视 瑶 函 ))。 痰 核 初 起 如 米粒 ,逐渐 长 大 , 以 致 眼 
胞 重 坠 。 相 当 于 今 之 瞪 板 腺 于 肿 。 治 宜 化 次 散 结 为 
主 。 内 服 化 坚 二 陈 丸 或 清 角 汤加 减 ; 外 用 生 南 星 魔 
酷 涂 氛 。 痰 核 大 者 应 手术 治疗 。 据 《 原 机 启 微 ) 记 
载 , 我国 古代 手术 法 亦 系 翻 转眼 瞪 , 切 开 肿 核 , 清除 
其 内 容 物 。 . 

睹 肉 粘 轮 ”病名 。 又 名 了 瞪 粘 睛 珠 、 瞪 倒 粘 睛 。 多 
因 风 热 上 攻 , 热 爆 血 涌 、 气 血 瘀 阻 而 成 。 常 可 见于 椒 
疮 重症 。 此 外 ,烧伤 及 腐蚀 性 物质 入 目 等 亦 可 造成 
本 病 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》:“ 目 内 脾 之 肉 与 气 轮 相 粘 
不 开 , 难于 转运 。 相 当 于 今 之 险 球 粘连 。 内 治 宜 祛 
风 清热 , 散 次 通 络 等 法 。 可 选用 排 风 散 或 菊花 通 圣 
区 加 减 ,严重 者 可 考虑 手术 治疗 。 

睹 轮 振 跳 ， 病 证 名 。 曙 , 即 眼 上 蛤 。《 证 治 准绳 , 杂 
病 》:;“ 谓 目 脾 不 待人 之 开 合 而 自 牵 搜 振 跳 也 , 力气 伤 
之 病 , 属 肝 脾 二 经 络 牵 振 之 患 。 人 皆 呼 为 风 , 殊不知 
血 虚 而 气 不 顺 , 非 纯 风 也 。 若 有 湿 烂 及 头 风 病 者 , 方 
是 风 焉 之 故 。 久 而 不 治 , 为 牵 吊 败坏 之 病 。* 即 胞 轮 
振 跳 , 详 该 条 。 

睹 急 紧 小 ” 病 证 和 名。 出 《证 治 准 绳 . 杂 病 》。 又 名 
皮 急 紧 小 症 、 眼 胞 紧 小 \ 皮 急 。《 张 氏 医 通 》 卷 八 :" 脾 
急 紧 小 , 谓 眼 楞 紧缩, 乃 倒 睫 拳 毛 之 渐 也 。 若 不 因 治 
而 渐 自 缩小 者 , 乃 膏 血 精液 涩 耗 , 盘 脉 紧急 之 故 。 若 
因 治 而 急 小 者 , 多 因 蝗 宽 倒 睫 , 屡次 夹 去 上 脾 , 失 于 
内 治 , 或 不 当 制 导 而 频数 开导 , 致 血液 耗 而 紧 小 者 。" 
类 今 之 瞪 裂 缩小 。 
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睹 赤 粘 蛤 ”病名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》; “ 乃 上 脾 翻转 
贴 在 外 瞪 之 上 , 如 舌 醋 层 之 状 。 力 气 滞 血 涌 于 内 , 皮 
急 系 叫 于 外 , 故 不 能 复 转 .” 即 风 牵 有 瞪 出 。 详 该 条 。 

娱 妈 ”出 《神农 本 草 经 )y。 又 名 百 脚 天龙。 为 蝇 
紧 科 动物 少 井 巨 蝇 败 Scolopendra subspinipes 
mutilans L. Koch 的 干燥 全 体 。 主 产 江苏 、 浙 江 、 湖 
北 、 湖 南 、 安 徽 、 河 南 、 陕 西 等 地 。 辛 , 温 , 有 毒 。 入 肢 
经 。 祛 风 , 定 惊 , 攻 毒 。@ 治 中 风 , 惊 病 , 痉 挛 抽 搞 ， 
破 伤风 ,面神经 麻痹 , 风湿 疼痛 ,百日咳 , 骨 结 核 , 淋 
巴结 结核 ,骨髓 炎 , 风 癣 。 现 用 治 癌症 。 前 服 :1.5 一 
3 克 ; 研 末 大 服 :0.9~1.5 克 。 四 治疗 疮 肿 毒 , 溃疡 ， 
瘘管 入 不 收口 , 毒蛇 咬 伤 。 研 撒 或 油 调 表 。 孕 妇 鼠 
用 。 蝇 奴 含 二 种 类 似 蜂 者 的 有 毒 成 分 :组 胺 样 物 质 
及 溶血 和 蛋白质。 还 含 胆 和 省 醇 、 氨 基 酸 等 。 蝇 妈 粉 对 
小 鼠 有 抗 惊厥 作用 。 水 浸 剂 对 常见 致 病 性 皮肤 真菌 
有 抑制 作用 。 

蝇 紧 七 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 鸡 血 七 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蝇 鬼 疗 ” 病 名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 二 :“ 其 形 如 蝇 
紧 , 亦 有 头 足 ,发 寒热 , 因 食物 被 蝇 紧 所 游 之 毒 而 生 ， 
宜 雄 黄 定 子 涂 之 。 

娱 色 钱 《外 科 正 宗 》 卷 四 方 。 星 轰 、 甘 草 、 独 活 、 
白芷 各 一 钱 。 用 桐油 二 两 , 将 药 前 滚 , 先 以 米 滑 水 洗 
净 及 疮 ,水 和 白面 作 圈 , 围 在 疮 之 四 边 , 勿 令 泄气 , 令 
患者 将 腿 放 平 ,以 茶匙 挑 油 , 渐渐 乘 热 加 满 , 待 油 温 
取 下 。 治 滕 疮 皮 黑 下 陷 , 气 自 难 当 。 

蚂 妈 草 ”@ 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手 
册 》。 为 肾 蕨 之 别名 。 各 见 〈 分 类 草药 性 )。 为 蔷 草 
之 别名 。@@ 见 《湖南 药物 志 》。 为 几 蛛 抱 蛋 之 别名 。 
傅 见 《福建 民间 草药 )。 为 鲫鱼 胆 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

蝇 奴 萍 ” 出 《本 草 纲 目 拾遗 。 又 名 水 百 脚 。 为 槐 
叶 苹 科 植 物 槐 叶 苹 Salvinia nutans(L. )All. 的 全 草 。 
全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 苦 , 寒 。 清 热 除 湿 , 消 肿 止 
痛 。@ 治 劳 热 。 煎 服 :30 ~ 60 克 。 加 治 痛 肿 疗 毒 ， 
瘀 血肿 痛 ， 湿 疹 ， 烧 伤 。 捣 芽 ， 或 前 汤 二 洗 ， 或 研 
末 调 敷 。 

旺 紧 散 ”@ 《人 血 门 事 亲 ) 卷 十 五 方 。 蜗 内 头 、 乌 头 
尖 、 附 子 底 、 蝎 尾 各 等 分 。 为 细 末 ,每 用 半 字 或 一 字 ， 
热 酒 调 下 。 治 破 伤 风 。@ 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 六 方 。 
蝇 崔 一 对 , 鱼 三 钱 。 为 细 末 ,防风 前 汤 调 下 。 治 破 伤 
风 , 表 证 未 传人 里。 和 @《 张 氏 医 通 ) 卷 十 四 方 。 螺 监 
《去 头 足 , 酒 者 ) 五 十 条 , 雄黄 二 钱 , 生 牛 膝 、 穿 山 甲 
〈 生 漆 涂 , 炙 )、 槟 郴 、 炒 营 芯 仁 各 一 两 。 为 粗 未 , 每 服 
二 钱 , 酒 送 下 。 治 疾风 赤 肿 。 和 @ ( 疡 医大 全 》 卷 十 九 
方 。 昌 紧 一 条 ,全 蝎 七 个 , 雄黄 三 钱 (一 方 无 全 蝎 )。 
为 细 末 , 鸡 子 清 调 甫 患处 , 外 以 猪 胆 皮 套 之 。 治 蛇 头 
疗 ,红肿 发 热 疼痛 。@《 外 科 真 诠 ) 方 。 白 什 一 两 , 雄 
黄 五 钱 , 蚂 坚 三 条 ,樟脑 三 钱 。 为 末 , 香油 调 把 , 或 用 
大 蒜 捣 甫 亦 可 。 治 青 蛇 头 , 症 见 足 大 趾 节 上 初 起 , 状 
如 汤 泌 火 烧 , 痛 不 可 忍 , 内 毒 癌 甚 , 习 寒 壮 热 , 四肢 痰 
痛 , 后 则 软 肉 突出 , 痛 如 刀 割 。 





蚂 肉 浪 ” 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 洋 著 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

蝇 紧 漏 ” 古 病名 。《 外 科 启 玄 ) 卷 十 二 : 电 蛤 漏 其 
根 在 肺 。" 属 疗 辣 漏 之 类 。 

蝇 蚂 中 毒 ” 病 名。 因 被 蝇 星 过 咬 中 毒 。 见 《外 台 
秘 要 ) 卷 三 十 一 。 症 见 伤 处 剧 痛 , 红肿 热 痛 , 淋巴 管 
炎症 其 至 坏死 。 重 者 可 伴 头痛 , 发热, 眩晕, 呕吐, 其 
者 可 致 型 迷 。《 本 草 纲目 ' 百 病 主治 药 》 载 有 解 螨 归 
伤 毒药 物 , 如 蜗牛 、 昨 内、 五 灵 脂 . 独 蒜 、 芸 苦 子 油 、 蛇 
含 \ 香 附 、 苋 菜 、 马 齿 苋 . 虹 是 泥 、 胡 椒 、 茱 黄 、 桑 根 汁 、 
雄黄 、 井 底 泥 、 食 盐 、 鸡 冠 血 、 鸡 子 等 。 可 参考 。 亦 可 
内 服 季 德 胜 蛇 药片 。 

蝇 蚂 咬 伤 ”病名 。 见 ( 肘 后 备 急 方 卷 七 。 咬 伤 后 
可 引致 蚂 蛤 中 毒 。 详 该 条 。 

蝶 遇 吓 喉 ”多 由 饮食 不 慎 , 误 食 螨 内 。 可 先 取 生 
猪 血 饮 之 , 少 倾 以 清油 灌 口 中 , 娱 扒 滚 在 血 中 即时 
出 。 后 以 雄黄 末 调 服 ,以 解 其 毒 。 

昌 紧 星 风 散 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 
五 方 。 螺 办 二 条 , 江 鳃 三 钱 , 天 南星 、 防 风 各 二 钱 五 
分 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 黄酒 调 下 , 日 二 次 。 治 破 伤 
风 之 收 在 表 , 寒热 拘 急 , 口 喉 咬 牙 者 。 

蜗牛 ”出 《名 医 别 录 》。 又 名 邦 牛 、 晓 遇 赢 \. 天 螺 
师 。 为 蜗牛 科 动 物 蜗 牛 Bradybaena simiaris Ferussac 
的 全 体 。 产 广西 广东、 湖南 .江西 等 地 。 成 , 寒 。 清 
热 , 解毒 , 利水, 消 肿 。 人 外 治 风 热 惊 痢 , 喉 痹 , 小 便 不 
利 。 前 服 :30~ 60 克 ; 或 的 汁 . 焙 干 研 末 服 。@@ 治 症 
胭 , 疗 病 , 痢 肿 , 痔疮 , 脱 肛 , 蝇 紧 蛟 伤 。 抽 甫 或 焙 干 
研 末 调 敷 。 

蜗牛 散 ” 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 十 方 。 四 蜗牛 
( 烧 存 性 ) 不 拘 量 。 为 末 ， 入 轻 粉 少许 ， 猪 骨髓 调 ， 
贴 患处 。 治 疗 病 。@@ 带 壳 蜗 牛 七 个 。 取 肉 ， 入 丁香 
七 枚 于 七 壳 内 ， 烧 存 性 ， 与 肉 同 研 成 喜 ， 贴 患处 。 
治疗 病 。 

蜗牛 店 ”@《 寿 世 保 元 ) 卷 五 方 。 蜗 牛 三 枚 。 去 壳 
的 如 泥 , 加 万 香 少许 , 纳 脐 中 ,以 手 抬 按 。 治 大 、 小 便 
不 通 。@《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 引 ( 集 验 方 ) 方 。 蜗 牛 
一 枚 。 放 腐 香 、 冰 片 各 少许 , 研 烂 ,次 早 取 汁 涂 串 处 。 





” 治 痔疮 。 


蛾 子 病名 。《 梅 氏 验方 新 编 ) 第 一 集 :“ 蛾 子 生 在 
喉 窝 内 。 即 乳 蛾 之 俗称 。 详 乳 峨 条 。 

妖 药 见 ( 云 南 中 草药 )。 又 名 火把 花 、 火 草 。 为 
菊 科 植物 华 火绒 草 Leontopodium sinense Hemsl. 的 
根 。 分 布 云南 贵州 .四 川 。 辛 , 凉 。 清 热 解毒 , 消炎 
止痛 。 治 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 。 研 末 吹 喉 。 内 服 : 研 
末 , 每 次 0.9 一 1.5 克 ,每 日 三 次 。 

娥 根 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 售 下 部 , 下颌 角 前 1 十 
处 。 主 治 乳 蛾 ;以 及 咽喉 炎 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 

蛾 眉 豆 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 扁豆 之 别名 , 详 该 条 。 

蛾 风 白 喉 病名 。 见 《 喉 症 指南 》。 多 由 患 乳 蛾 ， 
祭 毒 未 尽 , 复 感 时 行 疫 辣 之 收 而 变 生 白 喉 。 治 宜 朴 
解 疫 毒 、 养 阴 清 热 。 可 选用 银 撼 散 、 养 阴 清 肺 汤 等 加 
减 。 参 见 白喉 条 。 








画 蜂 1611 





里 子 ”出 《神农 本 草 经 )》 。 即 蜜蜂 子 , 详 该 条 。 

蜂 乳 ” 见 《 中 国药 学 会 1962 年 学 术 会 议论 文 文摘 
集 )。 为 蜜蜂 科 昆 虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabricius 
或 意大利 蜜蜂 A. mellifera L. 工蜂 咽 腺 分 泌 的 乳 麻 
(王浆 ) 和 蜂蜜 配制 而 成 的 液体 。 甘 、 酸 , 平 。 滋 补 强 
壮 。 用 于 老年 体 衰 , 病 后 虚弱 , 小 儿 营 养 不 良 , 慢性 
肝炎 ,溃疡 病 , 高 血压 病 , 心血 管 机 能 不 全 , 糖尿 病 ， 
风湿 性 关节 炎 等 的 辅助 治疗 。 温 开水 冲服 ,3~5 这 
升 。 本 品 含 10- 羟 基 骏 -2- 烯 酸 、9- 氧 11- 碳 -2- 烯 酸 、 
10- 羟 基 登 酸 等 有 机 酸 。 又 含 果 糖 、 葡 萄 糖 、 上 蔗糖 、 核 
糖 、 有 蛋白质、 氨基酸 .脂肪 、 乙 酰 胆 碱 及 丰富 的 维 生 
素 ;还 含 多 种 酶 , 芸香 起, 促 性 腺 样 物质 和 抗菌 素 类 
物质 等 。 本 品 能 加 强 机 体 抵 抗力 及 促进 生长 。 对 大 
白鼠 的 实验 性 肝炎 有 一 定 保护 作用 。 对 动物 有 促 性 
腺 功能 及 促 肾 上 腺 皮质 激素 样 作用 。 对 大 白鼠 由 四 
氧 吵 啶 引起 的 糖尿 病 有 降 血 糖 作用 。 

蜂 房 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 为 露 蜂 房 之 简称 ， 
详 该 条 。 

时 毒 ” 见 (吉林 中 草药 )。 又 名 蜜蜂 毒素 。 为 蜜蜂 
科 昆 虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabicius 或 意大利 蜜蜂 
A.mellifera 工 .工蜂 尾部 鳌 刺 腺 内 的 有 毒液 体 。 若 、 
辛 , 平 。 祛 风湿 ,镇 痛 。 治 风湿 性 关节 炎 , 类 风湿 性 
关节 炎 , 坐 骨 神 经 痛 , 腰 肌 酸 痛 , 支 气管 哮喘 。 用 蜂 
毒 制备 的 水 剂 或 油 剂 作 皮 内 注射 , 以 200 蜂 毒 为 一 
疗程 , 开始 以 1 蜂 毒 ( 约 0.1 毫升 量 ) 皮 内 注射 , 如 无 
不 良 反 应 , 可 隔日 递增 1 蜂 毒 ,直至 一 次 注射 10 蜂 
毒 。 然 后 视 病人 情况 应 用 维持 剂量 , 每 次 3 一 6 蜂 
毒 ,隔日 一 次 , 至 总 量 达 200 蜂 毒 为 止 , 全 程 约 三 个 
月 。 注 射 后 局 部 红肿 直径 超过 10 厘米 者 , 即 不 宜 再 
行 蜂 毒 治疗 。 民 间 也 有 捕捉 蜜蜂 直接 歼 刺 皮肤 治 病 
的 。 蜂 毒 毒性 成 分 有 磷 酯 酶 A. 脱 氢 酶 抑制 因子 及 
多 肽 类 。 并 含 蚁 酸 、 组 胺 等 。 对 大 鼠 有 促 肾 上 腺 皮 
质 激 素 样 作用 ;对 甲醛 性 关节 炎 有 抗 炎 作 用 ;对 动物 
有 降 压 和 降 胆 固 醇 的 作用 , 有 增强 中 枢 抑 制药 的 作 
用 。 对 小 鼠 有 抗 惊 胶 作 用。 此 外 ,还 有 镇 痛 作 用 。 

蜂胶 见 江西 药 科 学 校 ( 中 草药 学 ) 。 为 蜜蜂 科 昆 
虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabricius 或 意大利 蜜蜂 A. 
mellifera 工 .所 分 说 的 黄 褐色 或 黑 褐 色 的 粘性 物质 。 
辛 , 温 。 软 化 角 化 组 织 , 止痛 。 治 鸡眼 , 胖 啤 , 跳 疣 和 
寻常 疣 ,长 烈 。 适 量 外 涂 。 本 品 含 树脂 50 一 60%， 
蜂蜡 30% 及 挥发 油 10%。 临 床上 供 口 腔 科 手 术 局 
部 麻醉 用 。 使 角 化 组 织 软化 脱落 , 脱落 后 并 有 保护 
润滑 穴 窝 内 肉芽 生长 的 作用 。 体 外 试验 对 链球 菌 、 
葡萄 球菌 伤寒 杆菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 等 均 有 抑 
制作 用 。 

蜂 梨 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )。 即 露 蜂 房 , 详 该 条 。 

蜂蜡 ” 见 《 现 代 实 用 中 药 )。 又 名 蜜 蜡 , 黄 蜡 、 白 
蜡 \ 黄 占 、 白 占 。 为 蜜蜂 科 昆 虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana 
Fabricius 或 意大利 蹇 蜂 A. mellifera L. 分 泥 的 蜡 质 ， 
经 精制 而 成 。 甘 、 淡 , 平 。 收 涩 ,解毒 , 生 肌 , 定 痛 。 
中 治 疮 痛 久 并 不 敛 , 腾 疮 , 烧 泛 伤 。 熔 化 数 和 患处。 加 
蔬 防 痛 冶 毒气 内 攻 。 配 白 砚 等 制 成 丸剂 服 。 四 治 未 

















白 下 痢 , 胎动 腹痛 下 血 。 深 化 后 入 前 剂 和 服 , 4.5~9 
克 。 本 品 含 酯 类 、 游 离 蜡 酸 、 游 离 蜂 醇 、 虫 蜡 素 
(Cerolein)。 此 外 还 含 微量 的 挥发 油 及 色素 。 

蜂 漏 ” 古 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 四 。 多 因 
饮食 劳 倦 而 得 。 症 为 颈项 部 多 处 生 疙 , 溃烂 成 漏 , 肿 
及 胸 前 , 状 如 痛 痊 ,此 愈 彼 起 ,时 有 脓 水 。 治 法 :内 服 
五 香 散 ,已 溃 者 外 用 露 蜂 房 散 。 相 当 于 颈 淋 巴结 核 。 

蜂蜜 ”出 《本草 纲目 )。 又 名 白 蜜 、 蜜 糖 。 为 蜜蜂 
科 昆 虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabricius 或 意大利 蜜蜂 
A.mellifera L. 所 酿 的 蜜 糖 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 
甘 , 平 。 入 肺 、 脾 .大 肠 经 。 滋 养 , 润 燥 , 解毒 。@@ 治 
肺 燥 干咳 , 肠 燥 便秘 , 胃 、 十 二 指 肠 省 疡 ; 解 乌 头 毒 。 
温 开水 冲服 ,15~30 克 。 四 涂 治 汤 火 烫伤 ,口疮 , 鼻 
炎 , 皮 肤 郊 疡 。 本 品 主 含 果糖 和 葡萄 糖 ( 约 70% )。 
还 会 芒 粮 ,麦芽 糖 ,蛋白质 以 及 水 解 产物 ;淀粉 酶 , 氧 
化 酶 ,还 原 酚 ,过 氧化 氨 酶 ,转化 酶 ;有 机 酸 , 乙酰 胆 
碱 以 及 微量 的 维生素 A、B1、Bs、Be、C、D、K, 尼克 有 酸 ， 
泛酸 , 叶酸 ,生物 素 和 镍 、 铜 、 铁 、 锰 等 微量 元 素 。 
蜂蜜 有 促进 大 鼠 生 长 ， 升 高 兔 血糖 作用 。 对 创面 有 
收敛 、 营 养 和 促进 愈合 作用 ， 并 有 润滑 性 祛 疾 和 组 
泻 作用 。 

里子 韦 ”病名 。 见 (奇效 良 方 ) 卷 六 十 二 。 指 喉 疾 
状 如 蜂 者 。 多 由 痰 毒 那 火 ,上 冲 咽 喉 所 致 。《 咽 喉 经 
验 秘 传 ):“ 蜂 子 毒 或 在 脸 腮 痒 烂 , 或 在 喉 间 香 下 作 
界 , 色 黄 如 蜂 。” 治 宜 解毒 泻 火 , 可 选用 黄连 解毒 汤 、 
清 胃 散 等 加 减 。 

蜂 斗 菜 ” 见 《 江 西 草 药 )。 又 名 蛇 头 草 、 野 南瓜 。 
为 菊 科 植物 蜂 斗 菜 Petasites japonicus(Sieb.et Zucc., ) 
F.Schmidt 的 根茎 。 分 布 江 西 、 安 徽 ,福建 .湖北 ` 四 
咱 、 陕 西 等 地 。 苦 、 辛 , 凉 。 解毒, 散 瘀 。 中 治 蛇 咬 
伤 , 痛 肿 疗 毒 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ,9~15 克 ; 或 
捣 汗 服 。 外 用 : 执 数 。@@ 治 扁桃 体 炎 。 前 水 频频 含 
激 。 本 品 含 蜂 斗 菜 素 (Petasin) .百里香 酚 甲 醚 、 守 吾 
烯 酮 (Ligularone) .和 白 蜂 斗 菜 素 (Petasalbin) 、 白 蜂 斗 
莱 素 甲 醚 ; 白 蜂 斗 菜 素 当归 酸 酯 (Albopetasin) 、 哮 喃 
蜂 斗 菜 醇 (Furanofukinol)、 叶 哺 蜂 斗 菜单 酯 
(Furanojaponin) 等 。 煎 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 
有 抑制 作用 。 

蜂 房 风 ”病名 。 指 喉 风 患处 多 肤 头 状 似 蜂 房 者 ， 
故 名 。 多 由 忧 思 恼怒 , 气 郁 痰 浊 化 火 所 致 。《 喉 科 心 
法 ) 卷 上 : 生 于 只 内 两 旁 , 初 起 红肿 , 渐 腐 成 片 , 日 久 
片 内 变 成 小 孔 , 出 有 臭 气 , 症 属 难 治 .” 治 宜 朴 肝 解 
郁 , 清 热 消 肿 。 可 选用 清 胃 获 、 黄 连 温 胆 汤 、 黄 连 解 
毒 汤 、 柴 胡 朴 肝 散 等 加 减 。 或 用 嫩 柏 叶 水 洗 的 汁 并 
加 适量 白 砚 前 水 含 滞 。 

蜂 姜 丸 《 东 医 宝 鉴 》 卷 五 方 。 香 附 ( 童 便 制 )、 优 
看、 蛤 粉 \ 桥 将 仁 、 蜂 房 . 禁 仁 , 神 曲 各 等 分 (一 方 无 香 
附 , 有 药 根 )。 为 末 , 姜 汁 、 竹 沥 加 蜜 和 丸 服 。 治 酒 
以 ,日 久 酒 渐 伤 胃 腕 , 致 成 湿 疼 作 咯 。 

蜂窝 发 ”病名 。 指 有 头 痊 之 严重 者 。 出 《 仙 传 外 
科 集 验方 ) 卷 九 。 多 生 于 胸 胁 或 肩 后 ,或 硝 旁 。 因 痛 
初 起 表面 便 有 多 个 脓 头 , 很 似 莲 莲 头 , 故 又 有 莲 蓬 

















1612 ” 蜂 晓 沉 露 蜀 十 


发 .莲子 发 之 名 ;中 期 则 因 损 害 加 深 , 部 分 沉 脓 , 状 似 
蜂窝 , 故 名 蜂 窜 发、 蜂窝 韶 。 治 向 有 头 益 , 详 见 各 条 。 

蜂窝 草 ” 见 《贵州 民间 药物 )。 为 风 轮 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

蜂窝 病 ”病名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 指 生 于 左 耳 
根部 、 形 似 蜂 案 的 疗 病 。 证 治 见 疗 病 条 。 

蜂窝 次 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 五 :“ 其 疮 如 
冶 瘘 之 类 , 有 小 孔 象 于 蜂窝 , 因 以 为 名 , 此 亦 风 湿 捕 
于 血气 之 所 生 也 。 指 准 冶 之 症 形似 蜂窝 者 。 多 生 于 
背部 , 故 后 世 又 有 蜂窝 发 之 称 。 治 同 有 头 丫 。 

蜂 窜 益 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 指 有 头痛 生 
于 肩 部 或 背部 或 胸 侧 , 郊 形 多 头 状 似 蜂 窝 者 。 证 治 
见 有 头痛 。 

蜂窝 菊 ” 见 《 昆 明 民间 常用 草药 )。 为 万 寿 菊 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蜂 窜 漏 ” 病 名 。《 外 科大 成 ) 卷 二 :“ 蜂 案 漏 …… 若 
皮 硬 色 黑 , 必 内 有 重 管 。" 即 复杂 性 肛 漏 , 漏 口 较 多 ， 
形似 蜂 窜 状 者 。 

蜂 糖 铅 ” 见 《贵州 民间 药物 )。 为 猫 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

蜂 获 伤 、 病 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 七 。 因 蜂 的 种 
类 其 多 , 人 之 体质 各 异 , 敖 伤 后 的 毒性 反应 大 小 不 
同 , 轻 者 仅 有 局 部 红肿 疼痛 ,无 全 身 症状 , 一、 二 日 后 
自 钝 ; 重 者 局 部 潮红 、 和 肿胀 ,疼痛 剧烈 ,或 感染 成 疮 ， 
并 伴 有 头 香 、 恶 心 . 哎 吐 、 脉 细 数 等 ;其 则 头面 俱 肿 、 
发 热 . 喘 促 、 以 至 死亡 。 治 宜 雄 黄 外 抬 ; 红 糖 、 马 齿 苋 
外 涂 或 季 德 胜 蛇 药片 研 末 调 甫 。 内 服 莱 花 ` 公 英 、 甘 
草 等 清热 解毒 药 , 或 秦 苏 一 味 前 服 。 危 重病 人 应 中 
西医 结合 救治 。 

晓 娜 ”出 《神农 本 草 经 );。 又 名 推 车 虫 . 推 烘 虫 、 牛 
屎 虫 烘 球 虫 . 铁 甲 将 军 。 为 金龟 子 科 昆虫 尿 壳 螂 
Catharsius molossus 工 . 的 干燥 虫 体 。 产 江苏 浙江 、 
河北 、 湖 北 等 地 。 咸 , 寒 ,有毒 。 入 肝 、 胃 、 大 肠 经 。 
定 惊 , 破 妾 , 通 便 , 攻 毒 。@ 治 惊 靖 ， 癫 狂 ， 痛 疫 ， 
喧 肪 反胃 ， 腹 胀 便秘 ， 痛 积 ， 血 病 ， 淋 病 。 前 服 : 
1. 5~3 克 。 外 治 疮 疡 ， 痔 漏 。 焙 焦 研 粉 ， 油 调 氛 
甫 。 孕 妇 忌 服用 。 蟒 螂 含 晓 螂 毒素 。 对 蟾 肾 神经 - 
肌肉 标本 有 麻痹 作用 。 晓 螂 提取 物 能 增加 冠 脉 流量 
和 心肌 收缩 力 。 

晓 螂 串 ”病名 。 患 毒 病 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 患 毒 
病 诸 候 》 : “其 脉 缓 而 散 者 , 病 发 之 时 , 身体 乍 冷 乍 热 ， 
手脚 烦 疼 无 时 节 , 吐 逆 , 小 便 赤 黄 , 腹 内 问 , 胸痛 , 颜 
色 多 青 , 毒 或 吐出 , 似 晃 螂 有 足 翅 , 是 晓 螂 嚼 。 经 年 
不 治 , 唉 人 血脉 , 枯 尽 而 死 ” 参见 嚼 、 患 毒 病 条 。 

晓 螂 蛙 ” 病 名 。@ 见 { 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 八 。 生 于 
手指 骨节 。 初 起 不 红 不 热 不 痛 , 渐渐 肿 硬 , 形 如 蝉 
腹 , 又 似 虹 螂 , 故 名 。 患 指 伸 届 困难 , 日 久 方 知 木 痛 ， 
渐 至 腐 溃 , 脓 水 淋漓 , 疮 口 难 伍 。 相 当 于 指 关节 结 
核 。 初 服 六 君子 汤 , 益 气 除湿 化 痰 ,外 用 离 官 狂 姜 汁 
磨 数 患处。 省 流 清 水 时 服 人 参 养 荣 汤 , 外 贴 蛤 酥 饼 

-， 盖 陀 僧 膏 ,参见 流 疾 条。 外 为 脱 骨 状 的 又 名 。 见 
《外 科 证 治 全 书卷 三 。 











画 


党 岩 苯 生 全 书 综合 性 医书 。15 卷 。 清 . 景 冬 阳 
撰 于 1696 年 。 卷 1 气 机 部 , 记述 五 运 六 气 ; 卷 2 诊 
视 部 ,分 析 脉 法 ; 卷 3 药性 部 , 介绍 200 余味 药物 性 
味 功 能 ; 卷 4 论 治 部 , 从 脏腑 虚实 、 时 令 、 药 性 诸 方 面 
阐述 用 药 法 则 和 服药 法 ; 卷 5 病 机 部 ,分 析 病 机 九 十 
余 条 ; 卷 6~13 按 人 体 生理 上 、 中 、 下 部 和 周身 部 ,分 
述 多 种 疾病 证 治 ; 卷 14 妇 人 部 ; 卷 15 幼 部 。 书 中 记 
述 治疗 方 谭 颇 多 。 

圳 (yan 掩 ) 法 ”外 治 法 之 一 。 露 , 掩 覆 (掩盖 ) 之 
意 。 以 水 或 药 汁 掩 覆 局 部 的 方法 。 堆 时 不 断 更 换 ， 
以 达到 降温 、 消 炎 、 止 痛 和 止血 目的 。 分 冷 墨 和 热 回 
两 种 , 各 详 该 条 。 

蜀 椒 ”出 《神农 本 草 经 ) 。 即 花椒 , 详 该 条 。 

蜀 滞 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 虎 耳 草 科 植物 黄 常山 
Dichroa febrifuga Lour. 的 嫩 枝 叶 。 主 产 四 川 、 贵 州 、 
湖南 。 苦 、 辛 , 微 温 , 有毒 。 主 治 、 用 法 均 同 常山 。 参 
见 常 山 条 。 本 品 含 常山 碱 甲乙 、 丙 等 生物 碱 。 

蜀 本 草 ” 见 重 广 英 公 本 草 条 。 

蜀 羊 泉 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 白 毛 苹 之 别名 , 详 
该 条 。 . 

蜀 莫 子 ”出 《本草 拾 遗 )。 为 锦 费 科 植 物 蜀 蓝 
Althaea rosea (L. )Cav. 的 种 子 。 甘 , 寒 。 利 水 通 淋 ， 
滑 肠 , 催生 。 治 水 肿 , 尿 路 结石 , 大 、 小 便 不 利 。 前 
服 :3~9 克 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 脂肪 油 。 油 中 含 不 
饱和 游离 酸 很 多 , 以 油 酚 汁 为 最 , 达 34.88% 。 

蜀 蓝 花 出 《 备 急 千金 要 方 . 食 治 )。 又 名 棋盘 花 、 
水 英 其 、 栽 秧 花 、 拓 杖 花 。 为 锦 葵 科 植 物 蜀 蓝 
Althaea rosea(L. )Cav, 的 花 。 我 国 各 地 有 栽培 。 甘 ， 
微 寒 。 和 血 渔 燥 , 通 利 二 便 。Q@ 治 痢疾 ,吐血 , 血 出 ， 
赤 白 带 下 ,大 小 便 不 利 , 首 疾 ,小 儿 风 疹 。 前 服 :3 一 6 
克 , 或 研 末 。@ 捣 芽 或 研 末 调 数 痛 肿 疮 疡 , 蜂 、 蝎 过 





” 伤 ,麻油 浸泡 涂 汤 伤 。 本 品 含 蜀 葵 武 (Herbacin) 、 飞 


燕 草 素 -3- 葡 萄 糖 下 。 醇 提 物 能 降低 动物 血压 , 增加 
冠 脉 流量 , 抑制 血小板 聚集 , 并 有 和 镇 痛 、 抗 炎 作 用 。 
蜀 蓝 苗 ”出 (本 草 纲 目 》。 为 锦 获 科 植 物 蜀 葛 
Althaea rosea(L. )Cav. 的 茎 叶 。 甘 , 微 寒 。 清 热 , 散 
和 库 。 中 治 热 春 下 病 , 淋病 , 小 便 出 血 。 煎 服 :6 一 18 
克 , 或 的 汁 。@@ 执 甫 或 烧 存 性 研 末 调 甫 金 疮 . 火 疮 。 
蜀 莫 根 出 《本草 拾 遗 )。 为 锦 蔡 科 植 物 蜀 葛 
Althaea rosea(L.) Cav. 的 根 。 甘 , 寒 。 清 热 凉 血 , 利 
尿 , 排 脓 。Q 治 小 便 淋 痛 ,白带 ,尿血 ,吐血 , 血 裔 , 子 
宫 炎 ,阴道 炎 , 肠 痛 。 前 服 :30 ~ 60 克 。 四 热 甫 疮 
肿 丹毒 。 本 品 会 大 量 粘 质 (其 中 有 成 糖 . 戊 聚 糖 、 甲 
基 戊 聚 糖 及 糖 醋酸 ), 能 缓和 刺激 , 可 用 于 粘膜 炎症 。 
蜀 椒 丸 《外 台 秘 要 卷 七 引 张 文 仲 方 。 蜀 椒 ( 出 
汗 )、 半 夏 各 一 升 , 炮 附 子 一 两 。 为 末 , 密 和 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 五 丸 , 日 三 次 。 治 胸中 气 满 ,心痛 引 背 。 
蜀 椒 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 三 十 四 引 (《 经 心 录 ) 方 。 罚 
二 合 ,芍药 三 两 , 半 夏 、 当 归 、 桂 心 、 人 参 、 灾 甘草 各 
二 两 , 生姜 汁 五 合 , 蜜 一 升 , 茯苓 二 两 。 先 者 椒 邻 沸 ， 
下 诸 药 ,再 下 姜 计 、 赛 同 衣 服 。 治 产后 大 寒 ,心痛 。 
蜀 漆 散 《人 金 匮 要 略 ) 方 。 蜀 漆 ( 洗 去 腥 ) 云母 ( 烧 





十 
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二 昼夜 )、 龙 骨 各 等 分 。 为 末 , 每 服 半 钱 , 未 发 前 以 浆 
水 送 服 。 治 牡 定 多 寒 者 。 若 治 温 症 , 加 丹 漆 半分 , 每 
服 一 钱 已 , 临 发 时 服 一 钱 已 。 

晤 (kan 困 ) 《说 文 解 字 》:“ 顺 ,……, 一 日 耳 门 
也 。" 参 见 耳 门 条 。 

骸 Gis 介 ) 上古 解 剖 部 位 名 称 。 指 骨节 间 相 接 之 
处 , 即 关节 。 又 称 骨 角 。 

崔 失 ”病名 。 即 脱 白 , 详 该 条 。 

错 经 ” 病 证 名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘 方 考 )。 一 指 经 
血 上 道 ,从 口 鼻 而 出 。 二 指 经 血 从 大 小 便 出 。 参 见 
差 经 .产后 交 肠 病 。 

错 语 神志 清醒 而 言语 错乱 ,但 说 后 又 自 知 讲 错 。 
多 因 心 气虚 ,精神 不 足 所 致 。 

错 喉 ” 病 证 名 。@ 食 谷 即 吐 。 由 责 门 受伤 所 致 。 
(《 证 治 准绳 》)。@@ 乳 食 误 哈 入 喉 , 随即 引起 的 吐 闭 。 

错 经 宾 行 ” 病 证 名 。 岳 甫 嘉 《 妙 一 斋 医 学 正印 ,种 
子 篇 ) ”“ 错 经 妄 行 于 口 鼻 者 , 是 火 载 血 上 行 , 气 之 乱 
也 。" 详 逆 经 条 。 

错 经 吐 岂 血 贿 ” 病 证 名 。 见 何 梦 瑶 《 妇 科 精 要 》， 
指 血 为 热 迫 ,导致 经 血 上 询 为 吐 曙 ,下 为 血 崩 之 症 。 
如 去 血 过 多 , 则 热 随 血 去 , 以 补 为 主 ; 若 去 血 少 而 热 
尚未 减 者 , 仍 当 清 之 。 甚 者 三 黄 四 物 汤 , 轻 者 宜 尿 角 
地 黄汤 加 减 。 

鲁 石 ”出 《黄帝 内 经 太 素 》。 即 镍 石 。 见 该 条 。 

绯 针 ” 外 同 钼 。 即 锌 针 。 见 该 条 。 

锡 叶 蕨 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
又 名 涩 沙 芯 、 汲 叶 蒋 、 水 车 芯 。 为 五 村 果 科 植物 锡 叶 
芯 Tetracera asiatica (Lour. ) Hoogl. 的 根 和 时 。 分 布 
广东 、 广 西 等 地 。 昔 、 涩 , 凉 。 收 汲 , 消 肿 , 止痛 。@ 
治 肠炎 腹泻 ， 久 痢 ， 脱 肛 ， 子 宫 下 垂 ， 遗 精 ， 白 
带 。 前 服 : 15~ 30 克 。 四 治 风湿 性 关节 炎 ， 跌 打 
肿 六。 以 叶 煎 水 洗 或 的 烂 歼 。 锡 叶 芯 属 的 多 种 植物 
均 含 异 鼠 李 素 、 鼠 李 素 、 杜 岗 黄 素 、 鼠 李 柠 檬 素 等 
甲 基 黄 酮 醇 类 。 

锡 生 芯 ” 见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 又 名 亚 乎 奴 、 
金 丝 荷 叶 。 为 防己 科 植 物 锡 生 荐 Cissampelos pareira 
L.Var.hirsuta (Buch.ex DC. )Forman 的 全 草 。 分 布 





云南 。 苦 、 微 甘 , 温 。 活 血 , 止血 , 生 肌 , 止痛 。 四 治 - 


跌 打 损 伤 肿 痛 , 创伤 出 血 。 鲜 品 捣 数 或 研 粉 撤 。@ 
用 本 品 提取 锡 生 茧 碱 制 成 注射 剂 ,手术 时 用 作 肌 肉 
松弛 剂 。 重 症 肌 无 力 患者 鼠 用 。 全 草 含 锡 生 藤 碱 
(Cissampareine); 荃 含 海外 亭 碱 (Hayatine); 根 含 海 
牙 襄 碱 、 海 牙 亭 宁 碱 (Hayatinine)、 海 牙 吻 定 碱 
(Hayatidine)、 简 箭 毒 次 碱 (Curine)、4 -0 - 甲 基 位 
箭 毒 次 碱 、 粒 枝 碱 (Isochondrodendrine) 等 。 锡 生 芯 
碱 和 海牙 亭 碱 有 横 纹 肌 松弛 作用 , 新 斯 的 明 能 捕 抗 
此 作用 。 锡 生 芯 大 在 组 织 培养 中 对 人 鼻 咽 癌 细 胞 有 
抑制 作用 。 此 外 , 锡 生 了 蒋 碱 及 海牙 襄 碱 对 离 体 蛙 心 
有 强 心 作用 , 对 麻醉 免 有 降 压 作用 , 对 高 体 豚鼠 肠管 
有 兴奋 作用 。 释 放 组 织 胺 的 作用 较 等 剂量 的 右 旋 简 
箭 毒 弱 。 

锡 类 散 《人 金 医 翼 》 卷 五 引 张 瑞 符 方 。 原 名 烂 喉 疗 





方 。 牛 黄 、 人 指甲 各 五 厘 ,冰片 三 厘 , 珍珠 、 和 象牙 悄 各 
三 分 , 青 集 六 分 , 壁 钱 二 十 枚 。 为 细 末 ,每 用 少许 , 吹 
患处 。 治 咽喉 腐烂 , 层 舌 肿 辛 ;也 用 于 口腔 粘膜 省 
疡 .慢性 菌 痢 、 慢 性 结肠 炎 等 病 。 实 验 研 究 : 对 志 贺 
氏 、 弗 氏 、 宋 色 、. 史 密 兹 氏 痢 疾 杆菌 有 抑制 作用 ; 乙 状 
结肠 镜 表 明 , 可 使 肠 粘膜 水 肿 及 充血 消失 , 促使 溃疡 
愈合 。 

锡 鹿 宝 训 ” 见 保 赤 汇编 条 。 

锤 骨 ” 骨 名 。 又 名 五 指骨 。 见 掌骨 条 。 

锦 带 见 《 本 草 纲目 )。 为 匡 之 别名 , 详 该 条 。 

锦 地 罗 ”出 ( 生 草 药性 备 要 )。 又 名 一 打 甘 欧 花 、 
落地 金钱 、 文 钱 红 、 金 线 吊 甘 医 。 为 茅 膏 菜 科 植 物 锦 
地 罗 Drosera burmannii Vahl 去 花茎 的 全 草 。 分 布 云 
南 、 广 东 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 甘 、 微 苦 , 凉 。 清 热 
除湿 , 凉 血 解 毒 。@ 治 痢疾 ,肠炎 腹泻 , 症 疾 , 肺 热 咳 
嗽 ,咯血 , 旺 血 , 咽喉 溃烂 , 小 儿 疤 积 。 前 服 :15~30 
克 。 名 治 疮 辣 ,溃疡 , 菇 麻疹 。 前 水 洗 。 

锦 灯 笼 ” 见 《山西 中 药 志 》。 为 挂 金 灯 之 别名 , 详 
该 条 。 

锦 纹 大 黄 。” 见 〈《 备 急 千 金 要 方 )。 为 大 黄 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

锦 襄 治疗 方 论 ” 见 药 按 条 。 

久 板 子 骨 ”上 骨 名 。 即 肩 有 利 骨 。 详 该 条 。 

锭 剂 、 药 物 剂型 之 一 。 把 药物 研 成 极 细 粉 末 , 加 
适当 粘 合 剂 制 成 纺锤 、 圆 锥 长 方 等 不 同形 状 的 固体 
制剂 。 内 服 时 可 将 锭 的 碎 , 温 开水 送 服 。 外 用 时 可 
用 水 、 或 栈 、 或 麻油 等 磨 或 捣 碎 成 粉 调匀 涂 患处 。 如 
紫金 锭 等 。 

印 头 草 ” 见 (江苏 省 植物 药材 志 》。 为 夏 枯草 之 别 


”名 , 详 该 条 。 


锯 草 @ 见 《中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 洋 著 草 之 
别名 。@ 见 《内 蒙古 中 草药 )。 为 著 草 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

锯 痕 症 病名 。 即 肉 疾 阁 。 详 见 该 条 。 

矮 瓜 ” 见 (广州 植物 志 》。 为 茄子 之 别名 , 详 该 条 。 

矮 松 ” 见 《安徽 中 草药 )。 为 千 层 塔 之 别名 ， 详 
该 条 。 

矮 桐 见 (江西 民间 草药 )。 为 臭 牡丹 之 别名 , 详 
该 条 。 

矮 地 茶 ” 见 (湖南 药物 志 》。 为 紫金 牛 之 别名 , 详 
该 条 。 

矮 陀 陀 。 见 《贵州 草药 》。 叉 名 干 年 矮小 罗 侈 .七 
匹 散 、 白 花 矮 陀 陀 \、 金 丝 矮 陀 陀 、 地 黄连 。 为 栋 科 植 
物 滇 黔 地 黄连 Munronia henryi Harms 的 全 株 。 分 布 
贵州 .云南 等 地 。 辛 、 微 苦 , 凉 ,有 小 毒 。 清 热 解毒 ， 
行 气 活血 。@ 治 感冒 高 热 , 咳 跨 , 咽喉 炎 , 症 疾 , 骨 腹 
胀 痛 , 风湿 兽 痛 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :6 一 9 克 。 四 治 痢 
肿 疗 毒 。 前 服 并 用 叶 捣 甫 或 研 末 调 甫 。 

矮 脚 苦 项” 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 金龙 胆 草 
之 别名 , 详 该 条 。 

锥 鸡 尾 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 大 叶 金 花草 
之 别名 , 详 该 条 。 


1614 ” 稚 辞 稚 稠 自 悉 简 十 : 





锥 鸡蛋 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 马 驴 卵 之 别名 , 详 
该 条 。 

锥 子 篷 根 “ 见 《 中 草药 通讯 )(6):8, 1973。 为 茧 蕉 
科 植 物 莓 叶 委 能 菜 Potentilla fragarioides 工 .的 根 及 
根茎 。 分 布 黑龙 江 、 内 蒙古 .河北 、 山 西山 东 、 河 南 、 
陕西 .甘肃 .江苏 浙江、 湖南 、 湖 北 及 西南 等 地 。 甘 、 
微 苦 , 平 。 止 血 。 治 月 经 过 多 、 功 能 性 子宫 出 血 . 子 
宫 肌 瘤 出 血 等 一 般 妇 科 出 血 ,肺结核 咯血 。 前 服 : 
9 一 18 克 。 全 草 名 稚 子 禾 , 又 名 满 山 红 、 蒜 子 \ 毛 猴 
子 , 前 服 益 气 补 阴 , 治 癌 气 , 干 血 疡 。 根 含 右 旋 儿 茶 
精 。 有 增强 毛细 血管 收缩 作用 和 子宫 收缩 作用 。 

辞海 .医药 卫生 分 册 ”医学 工具 书 。《 辞 海 》 编 辑 
委员 会 编 。 此 书 是 《辞海 ? 按 学 科 分 类 出 版 的 20 个 
分 册 之 一 。 全 书 选 收 蜂 药 卫 生 各 科 名 词 术语 5200 
余 条 , 词 目 范围 包括 医药 卫生 各 科 和 名 词 术语 人物 、 
祖国 医学 著作 、 主 要 理论 .学 说 \ 疾 病名 称 、 药 物 名 
称 、 医 疗 方法 .技术 和 器 械 等 , 按 总 类 、 预 防 医 学 、 祖 
国医 学 .现代 医学 .军事 医学 五 大 类 编排 。 在 祖国 医 
学 一 类 中 ,分 为 一 般 名 词 术语 、 医 学 文献 .生理 解剖 、 
病因 病理 诊断 辨证 ,治疗 方法 、 中 草药 、 方 剂 、 内 儿 
科学 .妇科 学 、 外 伤 科 学 .五 官 科学 .针灸 推拿 学 等 
13 小 类 。 祖 国医 学 与 现代 医学 通用 的 词 目 均 列 入 
总 类 ,有 些 词 目 则 在 祖国 医学 和 现代 医学 大 类 中 均 
有 收录 ,分 别 以 本 学 科 的 理论 体系 解释 。 书 未 附 词 
目 笔划 索引 。1978 年 由 上 海 辞书 出 版 社 出 版 。 

稚 阳 形容 小 儿 阳 气 初 生 , 但 尚未 充 长 的 生理 特 
点 。《 温 病 条 辨 ; : “小儿 稚 阳 未 充 , 稚 阴 未 长 者 也 。 
参见 稚 阳 稚 阴 条 。 

稚 阴 ”形容 小 儿 身 体 当 长 ,但 阴 精 尚未 充 表 的 生 
理 特点 。 阴 未 足 则 不 足以 充 养 阳 气 , 故 小 儿 既 为 稚 
阴 之 体 ,也 是 稚 阳 之 体 。 参 见 稚 阳 稚 阴 条 。 

稚 阳 稚 阴 ”小儿 生 理 特点 之 一 。 阳 是 指 体 内 名 种 
功能 的 活动 , 阴 是 指 体 内 精 血 津液 等 具有 物质 性 的 
东西 ; 稚 阳 稚 阴 是 指 小 儿 在 功能 活动 和 物质 基础 上 
均 未 毕 完 善 。《 小 儿 药 证 直 读 ): 小 儿 “ 五 肺 六 腑 ,成 
而 末 全 ,……: 全 而 未 壮 。 闫 季 忠 在 该 书 序言 中 指出 
小 儿 “ 上 骨气 未 成 ,形声 未 正 , 翡 啼 喜 笑 , 变态 不 常 。” 说 
明 小 儿 机 体 和 柔嫩 , 气 血 未 充 , 经 脉 未 盛 , 神气 恢 弱 , 内 
藏 精 气 未 足 , 卫 外 功能 未 固 的 生理 特点 。 清 . 吴 鞠 通 
《 解 儿 难 》 中 则 总 结 为 "小儿 稚 阳 未 充 , 稚 阴 未 长 。 认 
为 幼儿 赖 阳 以 生 , 依 阴 以 长 ,然而 阴 既 未 足 , 阳 末 充 
盛 ,所 以 在 治疗 方面 则 以 维护 阴 气 为 要 , 但 还 要 善于 
护 阳 。 

稠 丫 ” 痰 证 之 一 。《 不 居 集 ) 卷 十 七 :“ 稠 痰 ,饮食 
衣 福 过 厚 , 火 蒸 津 液 成 痰 稠 间 , 又 有 火 郁 于 心肺 。" 宣 
用 海 石 、 瓜 净 、 半 夏 、 启 子 、 禁 仁 、 贝 母 、 三 他 等 。 参 参 
见 疾 证 条 。 

颓 病名。 出 (五 十 二 病 方 》。 即 着 疝 。 详 该 条 。 

笑 土 脉 ” 脉 象 。 脉 来 虚 大 无 力 。 按 之 全 无 。《 素 
间 , 大 奇 论 ):“ 脉 至 如 矣 土 之 状 , 按 之 不 得 ,是 肌 气 予 
不 是 也 。” 

悉 ” 指 情 志 饮 郁 不 解 。《 灵 枢 . 本 神 》: “ 秘 居 者, 气 





闭塞 而 不 行 ” 又 “ 脾 忧 愁 而 不 解 则 伤 意 , 意 伤 则 虱 
乱 , 四肢 不 举 。” 

秋 气 ”七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 :七 气候 》:“ 黎 气 ， 
则 喜 忘 不 识 人 , 置物 四 方 ,还 取 不 得 去 处 , 若 闻 急 即 
手足 筋 挛 不 举 。" 参 见 七 气 、 九 气 条 。 

简易 本 草 ” 见 草药 图 经 条 。 

简易 医 诀 ” 书 名 。4 卷 。 清 ' 周 云 章 撰 于 1909 
年 。 本 书 以 三 言 歌诀 形式 , 分 别 介 绍 伤寒 、 温 病 、 杂 
病 、 女 、 儿 、 外 科 等 类 病 证 。 作 者 以 三 言 歌 雇 形式 论 
病 、 论 治 、 论 方 。 歌 决 后 有 详细 注释 , 以 《伤寒 论 》、 
《 金 匮 要 略 》 为 主 ,引用 各 家 医 论 及 方剂 ,是 一 部 学 医 
入 门 读物 。 

简明 医 殴 ”综合 性 医书 。8 卷 。 明 ' 孙 志 宏 扎 。 
刊 于 1629 年 。 本 书 以 介绍 临床 各 科 病 证 证 治 为 主 ， 
卷 1 一 5, 内 科 杂 病 , 兼 及 五 官 口齿 病 证 ; 卷 6 一 8 分 
述 幼 科 、 妇 科 、 外 科 病 证 , 述 证 简要 , 方 治 详 备 , 于 诸 
证 主 方 后 , 附 有 成 方 及 简 效 方 。 卷 1 论 病 证 前 , 有 要 
言 一 十 六 则 (内 容 多 属 医 论 ) 和 制药 、 前 药 、 服 药 法 ， 
颇 多 经 验 之 谈 。 孙 氏 于 本 书 自序 中 称 :“ 其 书 备 而 不 
元 , 约 而 不 漏 , 义 类 浅显 , 人 人 可 解 , 若 射 必 有 殴 , 故 
命 目 《简明 医 载 )。 

简明 中 医学 ” 书 名 。 生 河北 新 医大 学 医 教 部 编 。 
内 容 包括 中 医 基本 知识 ,常用 中 草药 简介 、 常 见证 
候 \ 疾 病 的 治疗 共 三 部 分 。 书 中 对 病 证 的 分 型 比较 
简 括 , 治疗 选 方 切 于 实用 , 并 收集 了 各 地 的 一 些 医疗 
经 验 和 单方 验方 。1971 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
@ 中 国人 民 解 放 军 武 汉 部 队 后 勤 部 卫生 部 编 。 此 书 
分 述 祖国 医学 基础 理论 ,中药 方剂 及 临床 各 科 疾 病 。 
少 篇 章 有 中 西医 结合 的 内 容 ,方药 治疗 部 分 注意 
选 收 单方 验方 及 中 草药 方针 灸 .外 治 法 等 。1972 
年 由 湖北 人 民 出 版 社 出 版 。 

简明 眼科 学 ” 见 国医 百 家 条 。 

简易 备 验方 ”验方 著作 。 即 《 订 补 简易 备 验 方 》， 
又 名 《万 病 验 方 )。16 卷 。 明 ' 胡 正 心 等 扎 。 刊 于 
1641 年 。 书 中 集 录 中 风 、 伤 寒 、 瘦 疫 、 团 证 等 59 类 
包括 各 科 病 证 的 单方 验方 。 现 存 明 刊本 。 

简明 肛肠 病 学 ”肛肠 科 著 作 。 柏 连 松 编撰 。 作 者 








”根据 多 年 临床 实践 和 教学 体会 ,结合 现代 医学 及 国 


内 外 有 关 肛 肠 疾病 的 资料 文献 编 成 。 全 书 分 三 部 
分 。 上 、 下 两 篇 系统 论述 各 种 常见 肛门 直肠 疾病 之 
病 四 、 病理 、 症 状 、 诊 断 、 治 疗 、 预 防 和 保健 , 并 重点 介 

绍 中 西医 结合 治疗 肛肠 疾病 的 成 就 和 方法 , 对 痔 、 半 
两 大 类 疾病 阅 论 尤 详 。 诊治 方面 重视 辨证, 突出 中 
医 特色 。 附 篇 以 问答 形式 简 释 肛肠 科 疾 病 之 重要 内 
容 及 疑难 点 ,并 配 有 插图 。1985 年 由 上 海 科学 技术 
文献 出 版 社 出 版 。 

简易 普 济 良 方 ” 书 名 。6 卷 。 明 : 彭 用 光 撰 。 刊 
于 1561 年 。 书 中 除 列 述 中 风 、 伤 寒 等 常见 病 证 的 一 
些 单方 验方 外 ,并 介绍 了 有 关 食 疗 、 食 物 宜 忌 、 食 物 
制造 .养生 等 内 容 。 卷 6 为 彭 氏 注释 的 《 首 关 神 妙 灸 
经 ), 其 中 绘 有 人 体 穴 位 图 17 幅 ,并 有 说 明文 字 。 

简明 中 医 儿科 学 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 儿 科教 研 





组 编 。 本 书 分 总 论 和 各 论 两 部 分 , 前 者 介绍 儿科 学 
的 发 展 概况 , 及 诊治 、 护 理 等 基本 知识 。 后 者 又 分 初 
生 疾 病 、 四 大 要 症 ( 麻 疹 、 天 花 , 惊 风 、 竣 症 )、 弱 症 、 杂 
症 四 部 分 ,并 附小 儿 推拿 术 。 书 中 根据 中 医 理论 对 
于 临床 常见 的 儿科 疾病 作 了 简明 扼要 的 叙述 。1960 
年 由 上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 

简明 中 医 内 科学 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院内 科教 研 
组 编 。 本 书 分 总 论 与 各 论 两 部 分 。 总 论 包 括 病因 、 
诊 法 、 治 疗法 则 等 内 容 。 各 论 介 绍 73 种 内 科 病 证 的 
诊治 ,采用 中 医 病名 。 论 述 简明 ,文字 浅显 , 每 病 之 
后 附 有 医 案 选 录 , 可 供 临床 参考 。1959 年 由 上 海 科 
学 技术 出 版 社 出 版 。 

简明 中 医 妇 科学 ” 书 名 。 南 京 中 医学 院 妇科 教研 
组 编 。 本 书 分 总 论 、 各 论 两 篇 ,分 别 介绍 妇科 学 的 基 
本 知识 、 简 史 , 以 及 调经 、 带 下 、 孕 育 、 胎 前 、 临 产 、 产 
后 ` 乳 病 及 杂 病 等 内 容 , 论 析 辨证 和 治疗 较为 简要 。 
1959 年 由 上 海 科技 出 版 社 出 版 。 

简易 草药 草 方 图 说 ” 见 草药 图 经 条 。 

催 气 ”指针 刺 时 ,采用 各 种 刺激 手法 促使 得 气 尽 
快 出 现 。《 神 应 经 》 ; “用 右手 大 指 及 食指 持 针 , 细 细 
动 播 进退 , 搓 拾 其 针 , 如 手 颤 之 状 , 谓 之 催 气 。” 临 床 
上 ,通常 采用 持续 捡 转 或 提 插 , 改变 针 刺 的 深度 和 方 
法 ,或 用 循 、 摄 、 弹 、 播 ,或 用 艾 卷 志和 灸 方向 促使 气 至 
以 达到 催 气 的 目的 。 参 见 有 关 各 条 。 

催生 ” 指 服药 以 助 产 母 之 正气 , 令 儿 速生 之 法 。 
杨 子 建 《十 产 论 ):“ 催 生 者 , 言 欲 产 时 , 儿 头 至 产 门 ， 
方 服药 催 之 。 或 经 日 久 产 , 母 困倦 难 生 , 宜 服药 以 助 
其 血气 , 令 儿 速生 。 

催乳 ”又 称 通 乳 、 下 乳 。 指 治疗 产后 缺 乳 的 方法 。 
由 于 气 血 虚弱 而 致 缺 乳 , 症 现 乳汁 全 无 , 或 有 而 不 
多 ,乳房 无 胀 痛感 , 面 白 居 淡 , 食 少 便 注 , 治 宜 补血 益 
气 , 佐 以 通 乳 , 方 用 通 乳 丹 加 减 ( 方 见 缺 乳 条 ); 由 于 
肝 郁 气 滞 而 致 缺 乳 , 症 现 乳房 胀 满 而 痛 其 ,或 身 热 ， 
精神 抑郁 , 治 宣 划 肝 解 郁 , 佐 以 通 乳 , 方 用 下 乳 涌 泉 
散 加 减 ( 方 见 缺 乳 条 )。 

催生 丹 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 九 方 。 又 名 顺 生 
丹 , 催 生 免 脑 丸 。 免 脑 艇 (去 皮膜 , 研 如 泥 ) 一 个 , 母 
丁香 ( 细 末 ) 一 钱 ,乳香 ( 另 研 ) 二 钱 半 , 麻 香 ( 另 研 ) 一 
字 。 后 二 味 拌 匀 , 以 免 脑 髓 和 丸 , 英 实 大 , 阴干 油纸 
囊 , 每 服 一 丸 , 温 汤 送 下 。 治 难产 ,或 横 或 逆 难 下 。 

催生 汤 《证 治 准 绳 : 女 科 ) 着 四方。 苍术 ( 米 洪 浸 
洗 ,对 , 炒 黄 ) 二 两 ,可 这 ( 堵 炒 )、 桔 梗 \ 陈 皮 、 芍 药 、 白 
芷 . 川 营 、 当 归 各 一 两 ,肉桂 、 半 夏 、 甘 草 、 麻 黄 、 军 姜 、 
厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 半 炒 ) 木 香 、 杏 仁 、 茯 苓 各 五 钱 。 为 
末 , 每 服 二 钱 ,水 前 ,于 产 时 胞 水 一 破 即 服 。 治 妊娠 
欲 产 , 阵痛 尚 疏 , 难产 经 二 、 三 日 不 生 , 胎 死 腹 中 ,或 
产 母 气 乏 奢 顿 ,产道 干涩 。 

催 叶 法” 即 吐 法 。 详 该 条 。 

催 肠 生 ” 即 盘 肠 生 。 详 该 条 。 

催 命 病 ”病名 。 即 环 颈 而 生 破 省 难 伍 的 疗 病 。 出 
《 疡 科 全 书 》。 病 势 凶险 , 多 因 凉 病 治 疗 不 当 而 致 。 

催生 免 脑 九 ” 即 催生 丹 , 见 该 条 。 














画 简 催 毁 鼠 1615 

毁 肖 ( 近 举 ) 败坏 。《 素 问 ' 朴 五 过 论 );“ 精 气 竭 
绝 ,形体 毁 肖 。” 

鼠 六 见 展 穴 条 。 

最 妇 ”全 人 体 部 位 名 。 出 汉 ' 马 王 堆 医书 《天 下 至 
道 谈 》。 亦 名 俞 鼠 、 臭 鼠 。 即 阴蒂 。@@ 出 (神农 本 草 
经 ) 。 又 名 地 乔 西瓜 虫 、 潮 湿 虫 。 为 启 妇科 动物 平 
甲虫 Armadillidium vulgare ( Latreille) 或 鼠 妇 
Porcellioscaber Latreille 的 干燥 全 体 。 产 江苏 、 吉 林 、 
山东 浙江 广西 等 地 。 酸 , 温 。 入 肝 经 。 破 血 通 经 ， 
利水 , 解毒 ,止痛 。 中 治 经 闭 瘦 痕 , 小 便 不 利 ,水 肿 ， 
久 疙 寒热 , 外 科 手 术 后 疼痛 。 煎 服 :1~6 克 ; 或 研 末 
服 ,每 次 0.45 一 0.9 克 。 四 治 口腔 炎 , 扁桃 体 炎 。 研 
末 调 甫 或 吹 患处 。 孕 妇 鼠 服 。 平 甲虫 含 硫酸 软骨 素 
A 或 C, 或 含 玻璃 糖 醛 酸 (Hyaluronic acid)。 又 含 脂 
类 , 胆 各 醇 。 以 氯仿 浸 提 , 再 进一步 精制 作成 溶液 或 
片 剂 口服 , 或 作成 油 襄 局 部 应 用 , 可 治疗 麻风 。 

鼠 李 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 牛 李 、 皂 李 、 乌 巢 
子 . 楼 李 、 自 李子。 为 鼠 李 科 植 物 鼠 李 Rhamnus 
Rhamnus utilis Decne。 的 果实 。 分 布 华东 中南 及 
甘肃 陕西 河北、 山西 .贵州 等 地 。 甘 、 微 苦 , 平 ,有 
小 毒 。 清 热 利 湿 , 止咳 祛 羔 , 解毒 杀 虫 。@ 治 水 肿胀 
满 ,支气管 炎 , 肺 气 有 种。 前 服 :6 ~ 12 克 。@@ 治 龋齿 
痛 ,前 服 并 含 滞 ; 疗 病 , 镍 、 疗 、 疗 、 癣 ,的 青 。 本 品 含 
大 黄 素 ` 大 黄 酚 .万 酚 、 山 泰 酚 。 种 子 含 芸香 候 、 多 种 
黄酮 起 酶 。 

鼠 尾 见 ( 中 药 志 )。 为 革 获 之 别名 , 详 该 条 。 

最 乳 ” 病名。 皮肤 小 疣 玖 之 一 。 出 ( 诸 病 源 候 论 》 
卷 三 十 一 。 由 于 风 邪 捕 于 肌肤 ,或 因 肝 虚 血 燥 , 筋 气 





不 荣 所 致 。 常 发 生 颈 项 及 胸 背 等 处 。 初 起 为 票 米 大 


或 绿豆 大 的 半球 状 隆起 , 表面 呈 蜡 样 光泽 , 境界 清 
苞 , 中 央 止 陷 如 脐 窝 , 呈 散 在 分 布 , 挤 之 可 见 豆 腐 潭 
样 软 疣 小 体 , 轻 度 疤 痒 。 数 日 由 数 个 至 数 十 个 。 蔡 
皮 损 数 自 多 时 , 用 紫 草 15 克 、 菩 仁 15 克 煎 汤 代 茶 ， 
每 日 一 剂 ;或 板 兰 根 前 汤 代 茶 。 外 治 在 局 部 消毒 下 ， 
用 消毒 针 挑 破 顶 端 , 挤 出 软 疣 小 体 , 外 涂 碳 酒 , 用 消 
毒 纱布 盖 贴 。 即 传染 性 软 疣 。 

鼠 病 病名 。 见 清 抄本 《外 科 或 问 )( 著 人 未 详 )。 
即 疗 病 。 详 该 条 。 

鼠 疮 ”病名 。 见 (辩证 录 ) 卷 十 三 疗 病 门 。 即 疗 
病 。 详 该 条 。 

鼠疫 病名。 疫病 之 一 。 又 名 核 瘟 。 为 一 种 烈性 
传染 病 。 见 (鼠疫 扶 微 .病情 篇 )。 多 因 感 触 病 鼠 秘 
气 , 疫 毒 侵入 血 分 所 致 。《 和 鼠疫 约 编 ):“ 何 谓 鼠 疫 , 疫 
将 作 而 鼠 先 丝 , 人 触 其 气 , 遂 成 为 疫 。" 证 见 发 病 急 
到 ,寒战 发 热 , 头痛 面 赤 , 肢 节 疫 痛 剧烈 , 全 身 尤 以 
腋 ,. 膀 起 核 , 肿 冯 红 热 , 或 更 见 曾 血 . 吐 血 、 省 血 、 便 
血 , 或 咳嗽 气 促 ,或 迅速 出 现 神志 昏 糊 ,周身 紫 未 , 层 
焦 天 黑 等 。 遇 有 病情 , 急 向 当地 防疫 部 门 报告 。 治 
宜 清 血 热 , 解 疫 毒 , 活血 化 次 为 主 。 参 见 疫 、 疗 疫 、 疫 

鼠 胎 ， 见 顾 允 若 ( 妇 科 辑 要 》 卷 四 ; “有 妊 垦 按 月 经 
来 , 而 无 伤 胎 元 者 , 名 昌盛 胎 , 俗名 鼠 胎 ,” 即 激 经 。 
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详 该 条 。 

鼠 站” 病名 。 指 因 误 食 鼠 凑 污 染 之 食物 所 致 的 黄 
病 。《 杂 病 广 要 ' 黄 冶 )》;“ 鼠 辣 。 鼠 盗 饮 食 五 谷 。 遗 
粪 在 内 。 人 不 撩 择 。 误 食 则 生 黄 。" 治 用 神仙 解毒 万 
病 丸 。 参 见 黄 姜 条 。 

鼠 闻 病名 。 又 名 疗 病 。 即 颈 腋 部 淋巴 结 结核 。 
《 灵 枢 ,寒热 ):“ 刀 痿 之 本 , 皆 在 于 脏 , 其 末 上 出 于 颈 
腑 之 间 。” 其 所 以 名 为 鼠 痿 , 清 ' 莫 枚 士 《 研 经 言 》 指 
出 :“ 鼠 性 善 窗 ,…… 瘘 之 称 鼠 , 亦 取 串通 经 络 为 义 。” 

鼠 奶 兰 ” 病 名。《 疮 痪 经 验 全 书卷 七 ;“ 形 如 鼠 
奶 。 日 本 丹波 元 坚 《 杂 病 广 要 》 脏 腑 类 :一 者 肛肠 生 
肉 …… 或 似 樱 桃 , 或 大 如 豆 , 时 时 出 血 , 又 如 出 脓 , 名 
忽 鼠 奶 痔 。 本 病 相 当 于 直肠 息肉 。 

鼠 耳 草 ”出 (本草 拾 遗 。 为 鼠 曲 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

鼠 曲 草 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 鼠 耳 草 、 佛 耳 章 、 清 
明 菜 、 追 骨 风 、 宽 紧 草 .白头 草 、 黄 花白 艾 、 棉 花 团 。 
为 菊 科 植物 鼠 曲 草 Gnaphalium affine D. Don 的 全 
草 。 主 产 江苏 .浙江 等 地 。 甘 , 平 。 祛 疾 , 止咳 , 平 
器 , 祛 风 湿 , 降 血 压 。 加 治 感冒 咳嗽 , 痰 跨 , 风湿 闻 
痛 , 骨 腕 痛 , 痢疾 ,腹泻 ,高 血压 病 ， 和 大豆 病 。 前 服 : 
9~30 克 。 人 @ 治 阴 讲 湿 痒 ,前 水 洗 ; 疗 疙 肿 毒 , 跌 打 
损伤 , 搞 惠 。 全 草 含 挥发 油 . 木 犀 草 素 -4'- 葡 萄 糖 臣 、 
豆 贷 醇和 微量 生物 碱 等 。 此 外 , 花 含 鼠 曲 草 素 
(Gnaphalin) 、 木 犀 草 素 等 。 前 剂 对 小 鼠 有 一 定 的 止 
咳 作 用 。 木 犀 草 素 有 止咳 . 祛 次 和平 器 作用 。 

鼠 李 皮 ”出 《名 医 别 录 》。 为 鼠 李 科 植 物 鼠 李 
Rhamnus Rhamnus utilis Decne 的 树 皮 。 若 , 微 寒 , 有 
小 毒 。 清 热 , 通 便 。 治 风 痹 , 皮肤 热 毒 , 大 便秘 结 。 
前 服 :3~9 克 。 本 品 含 大 黄 素 、 芦 莽 大 黄 素 、 大黄 酚 
等 多 种 草 类 。 树 皮 的 水 浸 襄 或 所 含 万 类 对 小 鼠 或 人 
均 有 泻 下 作用 。 

最 李 根 “出 (食疗 本 草 )。 又 名 牛 李 根 。 为 鼠 李 科 
植物 鼠 李 Rhamnus davurica Pall, 的 根 。 有 毒 。 前 水 
含 汶 治 齿 齿 , 口 疹 ; 数 膏 涂 发 背 肿 玫 。 

鼠 尾 兰 ”病名 。 指 形 若 鼠 尾 的 背 疾 。 见 《外科 正 
宗 》。 即 无 明显 症状 的 外 兰 或 更 皮 外 壮 。 常 幻 须 

鼠 粘 子 ”出 《本 草图 经 》。 为 牛 劳 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

鼠 粘 根 ”出 《 延 年 方 )。 为 牛 劳 根 之 别名 , 详 该 条 。 

鼠疫 汇编 。 见 鼠疫 约 编 条 。 

鼠疫 约 编 ” 书 名 。 清 ' 郑 肖 岩 辑 。 书 成 于 1901 
年 。 本 书 根据 (鼠疫 汇编 )( 清 ' 吴 子 存 撰 , 原 名 ( 治 鼠 
疫 法 ), 后 经 吴 氏 友人 罗 臣 园 增 辑 ,改名 (鼠疫 汇编 》， 
已 佚 ) 删 去 其 繁复 及 不 切 于 实用 的 部 分 ,并 调整 其 编 
次 , 订 为 8 篇 。 作 者 介绍 鼠疫 的 预防 , 辨证 及 治 法 ， 
并 附 医 案 及 验方 ,有 一 定 参 考 价值 ,但 书 中 也 存在 某 
些 荒 诞 不 经 的 观点 。 现 有 《珍本 医书 集成 》 本 等 。 

鼠疫 抉 微 ” 书 名 。 不 分 卷 。 清 末 余 德 卉 将 。 刊 于 
1910 年 。 作 者 以 郑 肖 岩 《鼠疫 约 编 》 为 基础 ， 参 考 
诸 家 学 说 论述 鼠疫 源流 、 病 情 、 治 法 及 方药 。 末 附 











罗 芷 园 、 郑 肖 岩 等 鼠疫 医 案 35 则 。 现 有 《中 国医 
学 大 成 》 本 。 

鼠 粘 子 汤 。@( 类 证 活 人 书 ) 卷 二 十 一 方 。 炒 牛 劳 
子 四 两 , 甘草 、 研 并 策 各 一 两 ,防风 半 两 。 为 细 末 , 沸 
汤 点 服 。 治 小 儿 冶 疮 和 欲 出 而 末 能 得 透 , 热 攻 咽喉 , 目 
赤 心 烦 。@ ( 兰 室 秘 藏 ` 疮 疡 门 ) 方 。 昆 布 . 苏 木 、 生 
甘草 、 薄 黄龙 胆 草 各 一 分 , 牛 劳 子 、 连 狗 、 生 地 黄 、 当 
归 尾 , 黄 苓 、 灾 甘草 、 黄 连 各 二 分 , 柴 胡 , 黄 臣 各 三 分 ， 
桔梗 三 钱 ,桃仁 三 个 , 红 花 少许 。 水 前 , 食 后 服 。 治 
耳 痛 生 疮 。@《 兰 室 秘 藏 小儿 门 ) 方 。 炒 牛 劳 子 、 当 
归 身 ( 酒 洗 )、 炙 甘草 各 一 钱 , 柴 胡 、 连 儿 、 黄 工 、 黄 蕉 
各 一 钱 五 分 ,地 骨 皮 二 钱 。 为 粗 未 , 每 服 二 钱 , 水 煎 ， 
空腹 服 。 治 小 儿 斑 疹 已 出 ,稠密 身 热 者 。@《 外 科 正 
宗 ) 卷 二 方 。 牛 劳 子 桔梗 当归 、 甘 草 梢 、 赤 芍药 、 连 
手 、 玄 参 、 地 上 骨 皮 ,防风 、 天 花粉 \ 木 通 各 一 钱 , 炒 大 黄 
二 钱 。 水 前 , 食 前 服 , 溃 再 前 服 。 治 到 痊 初 起 , 热 多 
寒 少 , 头 眩 作痛 , 口 燥 咽 干 渴 , 常 饮 冷 , 二 便秘 涩 , 烦 
闷 疼 痛 , 六 脉 沉 实 有 力 者 。 合 《 杂 病 源流 犀 烛 面部 
门 ) 卷 二 十 三 方 。 酒 黄 芬 、 酒 板子 、 连 播 、 玄 参 \ 牛 劳 
子 、 梧 梗 \ 甘 草 、 龙 胆 草 、 板 蓝 根 各 一 钱 。 水 前 , 食 后 
服 , 随 饮酒 一 至 二 杯 。 治 风 热 上 雍 , 耳 内 肿 痛 , 日 久 
脓 出 ,耳塞 成 玫 。 

鼠 粘 子 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 生 牛 劳 子 一 两 
半 , 连 手 \ 防 风 、 托 章 、 可 这 、 桔 梗 、 荔 荆 子 、 白 获 葵 
( 炒 去 刺 )、 当 归 、 蝉 晃 、 厚 村 各 一 两 。 为 粗 末 ， 每 
服 四 钱 ， 加 生姜 一 片 ， 葱 白 一 茎 ,水 前， 先 医 后 
服 。 治 面 上 风 痒 。 

鼠 牙 半 枝 若 ” 见 《江西 草药 )。 为 佛 甲 草 之 别名 ， 

鼠疫 毒 核 消毒 饮 。 《鼠疫 约 编 ) 方 。 金 银 花 、 连 手 、 
玄 参 ,桔梗 各 一 两 , 僵 和 天、 板蓝根 .甘草 各 五 钱 , 马 勃 
四 钱 , 牛 劳 子 六 钱 , 斌 章 穗 、 薄 荷 各 三 钱 。 为 粗 末 , 每 
服 六 至 八 钱 , 芦 根 汤 前 药 末 ,二 、 三 滚 , 去 渣 服 , 轻 者 
一 日 三 服 , 重 者 一 时 一 服 。 治 鼠疫 。 

赂 (qt 奇 ) 气 ”上 古 病名 。 指 糙 病 兼 有 发 热 , 大 便 纳 
而 恶臭 者 。 治 法 见 大 便 恶 臭 条 。 

抵 乳 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准 绳 : 幼 科 )。(《 幼 幼 集 
成 ):“ 儿 将 周岁 , 母 复 有 娠 , 儿 饮 其 乳 , 谓 之 束 乳 。” 因 
为 “ 母 既 好 娠 ,精华 下 戎 , 冲 任 之 脉 , 不 能 上 行 , 气 则 
雍 而 为 热 , 血 则 郁 而 为 毒 。” 儿 饮 这 种 乳汁 ,所 以 易 串 
斤 病 。 详 继 病 条 。 

魅 病 ”出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 。 马 王 堆 汉 墓 护 书 
简称 履 即 继 病 。 详 该 条 。 

魁 蛤 壳 。 见 《本 草 品 汇 精 要 》。 为 瓦楞 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

微风 ”上古 病 名 。 指 肌肉 似 有 虫 在 蠕动 的 感觉 。 多 
因 风 莉 伤 卫 , 卫 气 不 通 , 阳 气 内 鼓 所 致 。 常 可 伴 有 脏 
腑 气 血 的 其 他 见证 。《 素 问 .调经 论 》:“ 血 气 未 并 ,五 
脏 安定 ,肌肉 蠕动 , 命 折 微 风 。” 

微 著 ， 见 五 那 条 。 

微 针 十 针 基 名 。 指 毫 针 等 纤 微细 小 的 针 具 。 
《 灵 枢 ' 九 针 十 二 原 》: “和 欲 以 微 针 通 其 经 脉 , 调 其 血 
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气 , 营 其 逆 顺 出 入 之 会 。” 

微 甚 @@ 相 气 十 法 之 一 。 诊 察 病 人 面部 颜色 的 浅 
淡 与 深 浓 ,以 了 解 疾病 的 虚实 。《 望 诊 遵 经 ):“ 色 浅 
淡 者 谓 之 微 , 色 深 浓 者 谓 之 其 。 微 者 正气 虚 , 甚 者 收 
气 实 。 自 微 而 其 , 则 先 虚 而 后 实 ; 自 其 而 微 , 则 先 实 
而 后 虚 。”@ 形 容 同 类 性 质 的 脉 象 的 差异 程度 。 如 学 
脉 有 微 浮 、 其 浮 ; 数 脉 有 微 数 、 甚 数 等 。《 医 原 》:“ 即 
于 八 脉 中 , 分 对 待 、 微 其 . 悬 绝 不 及 止 之 三 等 ,以 察 病 
之 进退 、 顺 逆 、 死 生 , 何其 精 且 约 乎 。 

微 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 细小 而 软 , 似 有 似 无 , 欲 绝 非 
绝 。《 医 学 入 门 ):“ 微 似 蛛 丝 容易 断 。” 主 阴阳 气 血 诸 
虚 。 可 见于 休克 、 虚 脱 或 慢性 虚弱 病症 病 后 元 气 大 
虚 等 。 

微 热 ”证 名 。 指 发 热 不 其 的 症状 。 可 见于 多 种 病 
症 。@ 阳 明 里 实证 的 一 种 热 型 。《 伤 寒 论 : 辨 阳 明 病 
号 证 并 治 》:“ 伤 寒 六 七 日 , 目 中 不 了 了 , 睛 不 和 ,无 表 
里 证 , 大便 难 , 身 微 热 者 , 此 为 实 也 , 急 下 之 , 宜 大 和 承 
气 汤 。"@@ 指 了 明 虚 血 虚 的 发 热 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》: 
“有 每 遇 夜 身 发 微 热 ,…… 饮 食 如 常 , 既 无 别 证 可 疑 ， 
只 是 血 虚 阴 不 济 阳 , 宜 渔 补 之 。” 兮 指明 证 发 热 。《 类 
证 活 人 书 ) 卷 四 :“ 身 微 热 , 烦躁 面 赤 , 脉 沉 而 微 , 此 名 
明证 似 阳 也 。”@ 指 五 脏 微 热 。《 景 后 全书. 杂 证 计 》: 
“ 治 五 脏 之 热 , 当 察 微 甚 ,如 心经 之 微 热 者 , 宜 二 阴 
前 安神 丸 、 天 王 补 心 丹 \ 导 赤 散 之 类 , 皆 可 随 证 柄 
用 。 参见 发 热 条 。 

微 黄 营 。 若 色 微 黄 而 滑 ,是 风 政 化 热 , 尚未 伤 津 ， 
仍 可 清热 透 表 ; 微 黄 而 干 ,是 政 已 入 里 ,如 大 便秘 结 ， 
热 已 伤 津 ,法 当 清 里 ,不宜 发 汗 。 

微波 针灸 ”以 针 刺 和 微波 热效应 相 结合 的 治疗 方 
法 。 使 用 时 应 先 按 辩 证 施 治 的 原则 选 穴 针 刺 , 然后 
把 微波 针灸 仪 的 天 线 接 于 针 柄 并 固定 , 调节 输出 功 
率 ,其 大 小 以 病人 感到 温 热 舒适 为 度 , 一 般 以 17 ~ 
18V 为 好 。 每 穴 每 次 5~ 20 分 钟 。 治 疗 完毕 ,将 输 
出 功率 旋 纽 转 到 0 位 ,关闭 输出 开关 , 取 下 天 线 ,起 
针 。 本 法 适应 症 很 广 ,特别 适用 于 偏 头痛 、 面 神经 麻 
痹 \ 三 又 神经 痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 偏 竣 、 胃 腕 痛 、 痛 经 、 腰 
痛 、 关 节 肌 肉 痛 等 。 靠 近 眼 睛 、 摆 丸和 脑 等 部 位 的 脸 
六 不 宜 采用 本 法 治疗 。 

微 者 道 之 ” 治 则 之 一 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 论 》。 
指 轻 浅 单纯 的 病 证 , 可 逆 其 病 气 而 治之 。 如 寒 证 用 
热 药 , 热 证 用 寒 药 。 参 见 正治 条 。 

愈 风 丹 《 傅 门 事 亲 ) 卷 十 五 方 。 芍 药 、 川 营 、 炒 伪 
蛋 、 桔 梗 、 细 辛 、 天 南星 ( 姜 制 )、 朱 砂 、 羌 活 各 半 两 , 麻 
黄 、 防 风 、 白 芷 、 天 麻 、 灾 全 蝎 各 一 两 ,甘草 三 钱 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 一 丸 , 细 嚼 茶 、 
酒 知 服 。 治 请 痹 寒热 交 作 , 筋骨 疼痛 , 手足 拘 挛 , 麻 
本 不 仁 , 及 中 风口 眼 喝 斜 , 半身不遂。 

愈 毒 汤 《医学 准绳 六 要 … 治 法 汇 ) 卷 五 方 。 土 茯 
苓 四 两 ,白花 皮 、 苦 参 、 金 银 花 各 三 钱 , 黄柏 一 钱 , 皂 
角 三 十 粒 , 车 蕊 仁 \ 木 通 、 防 风 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 
曾 患 梅 痉 而 头痛 不 止 , 咽 中 痛 或 辟 膊 有 块 作痛。 如 
气虚 者 ,加 人 参 ,黄芪 ; 血 虚 者 ,加 四 物 汤 。 

















愈 带 九 ” 即 杖 树 根 丸 , 见 该 条 。 

愈 痛 散 《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 五 灵 脂 、 延 胡 索 、 
雯 术 、 高 良 姜 、 当 归 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 二 钱 , 淡 栈 
汤 调 下 。 治 胃 腕 疼痛 。 

愈 风 饼 子 《人 备 门 事 亲 》 卷 十 二 方 。 川 乌 ( 炮 制 ) 半 
两 , 川 营 、 甘 菊花 、 白 革 、 防 风 、 细 辛 、 天 麻 、 羌 活 、 研 
芥 、 薄 荷 、 秋 甘草 各 一 两 。 为 细 末 , 水 浸 , 蒸 制 作 饼 ， 
每 服 三 至 五 饼 , 茶 酒 送 下 。 治 雷 头 风 , 症 见 头 上 生 赤 
肿 结核 , 或 如 酸 谈 状 。 

愈 风 四 物 汤 《妇科 玉 尺 》 卷 四 方 。 熟 地 黄 .当归 、 
白 敬 药 、 川 营 、 研 芥 、 细 辛 、 麻 黄 、 防 风 、 甘 草 。 水 前 
服 。 治 产后 头 风 。 

颌 (hain 汗 ) ”位 于 颈 的 前 上 方 , 相当 于 斋 部 的 下 
方 , 喉 结 的 上 方 。《 素 问 . 刺 热 篇 :“ 热 争 则 腰痛 , 不 
可 用 俯仰 , 腹 满 泄 ,两 颌 痛 。” 

颌 厌 ”经 穴 名 , 代号 GB4。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
足 少 阳 胆 经 。 手 足 少 阳 、 足 阳 明 之 会 。 位 于 蚂 发 中 ， 
当头 维 穴 与 曲 北 穴 间 沿 弓 发 弧 形 连 线 的 上 1/2 中 点 
处 。 布 有 耳 标 神经 杜 支 和 杜 浅 动静 脉 顶 支 。 主 治 
偏 头痛 , 眩晕 ,耳鸣 , 齿 痛 , 口 眼 咒 斜 , 疗 凉 惊 闯 等 。 
沿 皮 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 条 灸 5~10 分 钟 。 

颌 骨 下 颌 骨 体 的 前 下 部 分 。 

颌 频 脱 下 病名。 即 下 颌 关节 脱 白 。 见 《 伤 科 汇 
纂 ) 卷 五 。 详 颠 车 跨 条 。 

胰 理 泛 指 皮肤 、 肌 肉 、 脏 腑 的 纹理 及 皮肤 、 肌 肉 
间隙 交接 处 的 结缔 组 织 。 分 皮 胰 、 肌 胰 、 粗 理 、 细 理 、 
小 理 有 瞧 理 等 。 是 渗 泄 体液 , 流通 气 血 的 门户 , 有 搞 
御 外 悼 内 侵 的 功能 。《 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 清 阳 
发 胰 理 。”《 金 荐 要 略 ' 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 》:“ 胰 者 ， 
是 三 焦 通 会 元 真 之 处 , 为 血气 所 注 ; 理 者 , 是 皮肤 脏 
脏 之 文理 也 。” 参 见 名 该 条 。 

膝 理 热 ”病症 名 。@ 泛 指 皮肤 、 肌 肉 间 有 发 热 感 
觉 。 见 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 )。@ 指 少 阳 发 热 。 一 
般 以 皮肤 属 太 阳 , 肌肉 属 阳 明 , 胰 理 属 少 阳 。《 伤 寒 
贯 珠 集 . 少 阳 篇 ):“ 血 弱 气 尽 , 睫 理 开 , 收 气 因 入 ,与 
正气 相 搏 , 结 于 胁 下 , 正 那 分 争 , 往来 寒热 , 休 作 有 
时 ,嘿嘿 不 欲 饮食 , 藏 府 相连 , 其 痛 必 下 , 邪 高 痛 下 ， 
故 使 哎 也 , 小 柴 胡 疡 主 之 。《 伤 寒 论 翼 , 少 阳 病 解 》: 
“ 少 阳 为 游 部 , 其 气 游 行 三 焦 , 循 两 胁 , 输 腰 理 , 是 先 
天 真 元 之 气 ， 所 以 谓 之 正气 ,， 正 气虚， 不 足以 固 胰 
理 ， 收 因 胰 理 之 开 ， 得 入 少 阳 之 部 。” 故 胰 理 热 即 
少 阳 病 之 往来 寒热 ， 病 在 半 表 半 里 ， 治 宜 和 人 解 。 参 

胖 (mgi 媒 )” 指 妇女 始 怀 胎 。(《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 
五 十 四 : "妊娠 之 初 ,月 水 年 聚 , 一 月 为 逐 。《 说 文 》: 
“ 妇 始 孕 , 腊 兆 也 。” 

腻 苦 ” 苔 质 致密 , 颗粒 细腻 ,中 心 稍 厚 , 边 周 较 薄 ， 
擦 之 不 去 , 刊 之 不 脱 , 舌 面 如 界 着 一 层 粘液 , 呈 油 腻 
状 。 为 骨 中 阳 气 被 阻 , 痰 湿 内 盛 之 候 , 多 见于 湿 浊 、 
痰 饮 、 食 积 \ 顽 痰 等 一 类 病 证 。 

腻 粉 ”出 ( 传 家 秘 宝 方 ) 。 即 轻 粉 , 详 该 条 。 
腰 背部 第 十 二 肋骨 以 下 至 髓 闭 以 上 的 软组织 。 
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肚 部 为 经 屿 所 过 的 重要 部 位 , 足 三 阳 经 脉 循 腰 而 下 ， 
足 三 阴 经 和 奇 经 之 脉 循 腰 而 上 。 

腰子 ” 肾 的 别名 。 明 , 孙 一 硅 《 医 旨 绪 余 . 难 经 正 
义 》:" 两 肾 即 两 腰子 , 尼 训 于 脂 膜 之 中 

腰 户 “经 穴 别名 。 出 (针灸 甲乙 经 )。 即 腰 俞 。 见 
该 条 。 

腰 目 经 外 奇 穴 名 。 出 ( 备 急 千金 要 方 )。 位 于 盯 
部 , 当 肾 俞 穴 直下 3 寸 处 。 主 治 消 渴 , 小 便 频数 等 。 
文 娃 旬 3 一 7 壮 。 

腰围 “在 腊 水 平 线 绕 身 一 周 的 长 度 。( 灵 枢 : 骨 
度 ):“ 腰 围 四 尺 二 寸 。 

履 奇 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 钥 正 中 线 , 当 尾 骨 端 上 
2 寸 处 。 主 治 癫 痛 , 向 上 沿 皮 刺 2~3 寸 。 

柜 软 ”证 名 。 见 (医学 入 门 ) 卷 四 。 自 觉 腰 部 软弱 
无 力 。 因 于 湿 歼 经 络 者 , 宜 肾 着 汤 、 渗 湿 汤 ; 风 效 腹 
背 者 , 宜 牛 肤 酒 ; 房 室 过 度 、 肾 阴 不 足 者 , 宜 八 味 丸 、 
补 髓 丹 、 爆 肾 丸 等 ; 悄 虚 风 袭 者, 宜 安 凤 丸 等 方 。 参 
见 腰痛 条 。 

屡 注 ”出 (太平 圣 囊 方 )。 即 腰 柱 。 见 该 条 。 

屡 宜 ”经 外 奇 穴 名 。 出 (针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 )。 位 于 第 四 睫 椎 束 突 下 ( 腰 阳 关 ) 旁 开 3 寸 处 。 
主治 妇 人 血 崩 , 朋 贿 疼痛 等 。 

萎 柱 ”@ 经 穴 别 名。 出 (外 台 秘 要 )。(《 太 平 圣 惠 
方 作 腰 注 , 即 腰 俞 。 见 该 条 。@ 正 骨 器 械 。 出 《 医 
宗 金 监 卷 人 十 七 。 用 杉木 四 根 , 制 如 扁担 形 , 宽 一 
寸 , 厚 五 分 ,长 短 以 患处 为 度 , 各 以 侧面 钻 孔 , 穿 绳 联 
贯 即 成 。 在 患处 先 以 酷 调 定 痛 散 甫 腰 柱 上 , 然后 将 
腰 住 排列 于 将 柱 两 劳 , 务 须 端 正 , 再 用 艾叶 做 薄 襟 覆 
盖 于 柱 上 , 用 宽 长 布 带 , 绕 向 腹 前 , 紧 扎 圳 ,并 可 配合 
内 服药 。 类 似 今 之 腰 支架 。 适 用 于 腰 、 散 椎 及 会 入 
关节 损伤 .错位 ,以 及 腰 肌 劳损 (图 129)。 
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腰 骨 骨 名 。 指 第 3.4.5 腰椎 。( 医 宗 金 鉴 .正骨 
心 法 要 旨 》:“ 腰 骨 , 即 兰 骨 十 四 椎 、 十 五 椎 ,十 六 椎 间 
骨 也 。 

腰 重 证 名 。 见 《中 藏 经 - 论 肾 藏 虚实 寒热 生死 逆 
顺 脉 证 之 法 》。 指 自觉 腰部 沉重 。 多 因 肾 虚 水 湿 停 
滞 所 致 。 宜 用 甘 姜 苓 术 汤 、 三 圣 汤 、 渗 湿 汤 、 轻 腰 汤 
等 方 。 参 见 肾 着 条 。 











腰 俞 ”经 穴 名 。 代 号 DU2。 出 ( 素 问 : 缪 刺 论 )。 
别名 背 鲜 、 骨 空 、 腰 户 , 睫 柱 , 髓 俞 。 属 督 脉 。 位 于 髓 
部 ,第 四 贱 椎 下 , 当 骨 管 裂孔 中 。 布 有 尾 骨 神经 分 支 
和 骨 中 动 、 静 脉 分 支 。 主 治 腰 消 痛 , 便血 , 泄 泻 , 峙 
疮 ,月 经 不 调 ,着 痛 , 下 肢 痿 痹 等 。 向 上 斜 刺 0.5~1 
寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ;或 区 条 售 5~15 分 钟 。 

腰 热 ” 指 腰 部 有 热 的 感觉 。 见 ( 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 》。 
腰 为 肾 之 府 , 肾虚 或 邪气 在 肾 , 可见 腰 热 。( 医 学 岗 
目 ) 卷 五 :“ 热 在 腰 或 痛 属 肾 。 肾 居 腰 , 峭 热 则 当 腰 亦 
热 " 参 见 发 热 条 。 

有 厄 痊 ”腰椎 骨 。 共 五 节 。 上 与 胸椎 、 下 与 骨 椎 过 
接 。 是 人 体 俯仰 、 届 伸 的 主要 关节 。《 灵 枢 . 刺 节 真 
邪 ):“ 腰 将 者 , 身 之 大 关节 也 。” 

厌 人 这” 病名。 出 《外 科 理 例 》 卷 一 。 即 下 搭 手 。 见 
该 条 。 

腰痛 病名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 五 。 生 于 软肋 下 
近 腰 带 脉 、 五 枢 、 维 道 等 穴 部 位 的 外 痛 。 证 治 见 外 
痛 条 。 

腰疼 ”证 名 。 见 《 金 匮 要 略 . 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 治 》。 
疼 , 义 同 痛 。 详 腰痛 条 。 

腰 黄 ” 见 (药材 资料 汇编 ?。 为 雄黄 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

腰 眼 经 外 奇 穴 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 )。 别 名 此 
眼 。 位 于 第 中、 五 腰椎 棘 突 间 旁 开 3 一 4 寸 处 〈《 中 
国 针灸 学 》) 。 一 说 在 “第 三 腰椎 坏 突 旁 开 3 一 4 十 
凹陷 处 ”(《 针 灸 学 简 编 ) ) 。 主 治 劳 疗 ， 腰 痛 等 。 直 
刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 灸 5~7 壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 
钟 (图 130) 。 





图 130 


腰痛 证 名 。 出 《 灵 枢 经 脉 )。 指 腰部 疼痛 。 腰 
为 肾 之 外 候 , 诸 脉 多 贯 于 肾 而 络 于 腰 背 。 故 凡 年 高 、 
病 久 , 劳 倦 过 度 , 情 志 所 伤 , 房 室 不 节 而 使 脏 气虚 衰 ; 
或 因 感 政 、 外 伤 而 使 腰部 经 脉 不 利 , 气 血 不 畅 等 , 和 
可 导致 腰痛 。( 济 生 方 .腰痛 ):“ 腰 者 肾 之 府 , 转 摇 不 
能 , 肾 将 惫 侨 。 审 如 是 说 , 则 知 肾 系 于 腰 , 因 嗜 欲 过 
度 , 劳 伤 峭 经 , 肾脏 既 虚 , 喜 怒 忧 思 , 风寒 湿 毒 , 得 以 
伤 之 , 关 臻 腰痛。 又 有 上 坠 下 内 觅 气 凝 血 灌 , 亦 致 腰 
痛 。” 大 抵 外 敢 、 外 伤 所 致 者 , 以 急性 腰痛 居多 , 治 以 
祛 攻 疏通 为 主 ;内 伤 虚 损 以 慢性 腰痛 多 见 , 治 以 补肾 
强 筋 为 主 。《 景 再 全书 ' 杂 证 并 ): “腰痛 证 凡 悠 悠 感 
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威 , 屡 发 不 已 者 , 肾 之 虚 也 ; 遇 阴 十 或 久 坐 痛 而 垂 者 ， 
湿 也 ; 遇 诸 寒 而 痛 , 或 喜 暧 而 亚 寒 者 , 寒 也 ; 遇 诸 热 而 
痛 及 喜 寒 而 恶 热 者 , 热 也 ; 秀 怒 而 痛 者 , 气 之 河 也 ; 忧 
亚 思 虚 而 痛 者 , 气 之 虚 也 ;劳动 即 痛 者 , 肝 肾 之 衰 也 。 
辩 其 所 因而 治之 。 根 据 腰 痛 程度 .部 位 病因、 症状 
的 不 同 , 有 腰 着 痛 、 腰 考 痛 、 腰 及 痛 、 腰 脚 痛 、. 卒 腰痛 、 
久 厌 痛 及 外 感 腰 痛 、 内 伤 腰痛 等 。 详 各 条 。 本 证 可 
见于 各 种 消 椎 炎 、 采 椎间盘 脱出 、 瓷 椎 肿瘤 、 纤 维 织 
炎 \ 腰 肌 劳 损 及 肾 下 垂 、 肾 雷 肾 炎 、 肾 结核 、 肾 结石 和 
盆腔 疾病 等 。 

腰酸 ”证 名 。 指 腰部 酸楚 不 适 的 感觉 。 多 因 肾 虚 
所 致 。《 张 氏 医 通 , 诸 痛 门 》; “腰酸 悉 属 房 劳 肾虚 , 惟 
有 峻 补 ." 方 用 青 娥 丸 、 六 味 丸 、 八 味 丸 加 减 。 然 腰酸 
与 腰痛 有 相似 之 处 , 且 常 可 酸痛 并 见 ,也 有 虚实 寒热 
之 别 。 参 腰痛 条 。 

腰 拟 痛 证 名 。 出 ( 灵 枢 .本 脏 )。 风 , 桨 骨 之 末 
端 。 腰 席 痛 以 肾 与 督 脉 虚 寒 最 为 多 见 。 治 宜 温 补 。 
也 有 因 湿 痰 与 血 将 所 致 者 。 详 肾虚 腰痛 , 湿 痰 腰痛 、 
瘀 血 腰痛 等 条 。 | 

故 阳 关 ”经 穴 名 。 代 号 DU3。 原 名 阳 关 。 出 《 素 
问 ' 骨 空 论 ? 王 冰 注 , 近 称 腰 阳 关 。 别 名 兰 阳 关 , 背 阳 
关 。 属 督 脉 。 位 于 腰部 第 四 、 五 腰椎 杯 突 之 间 , 约 与 
骼 晴 相 平 处 。 布 有 腰 神 经 后 支 的 内 侧 支 和 腰 动 脉 后 
支 。 主治 腰 钥 痛 , 月 经 不 调 , 带 下 , 遗精 , 阳 蓉 ,下肢 
麻痹 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 入 3 一 7 壮 ;或 艾 条 
灸 5 一 15 分 钟 。 

腰 足 痛 证 名 。 见 《针灸 甲乙 经 ) 卷 九 。 又 称 腰 和 肢 
痛 。 详 该 条 。 

腰 股 痛 证 名 。 出 《 素 问 . 气 交 变 大 论 》。 又 称 腰 
腿 痛 。 指 腰痛 连 及 股 部 之 症 。 以 肾虚 风寒 湿 侵 次 者 





多 见 。 治 宜 补肾 , 祛 风 散 寒 化 湿 为 主 。 可 选用 草 苯 


散 、 牛 膝 丸 等 方 。 

腰 骨 伤 ” 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 腰椎 伤 
折 , 详 见 腰 骨 损 断 。 

腰带 痛 ” 病 名 。 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 匡 。 又 名 火 腰带 
毒 。 由 风 热 刻 于 肌 表 而 成 。 证 同一 般 外 痛 。 治 用 浙 
毒 截 腰 法 : 白 及 、 雄 黄 各 一 两 , 研 细 末 , 鸡蛋 清 调 甫 ， 
十 则 易 之 。 余 参见 外 痛 条 。 

腰带 蕨 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》。 
为 扁担 芯 之 别名 , 详 该 条 。 

爵 背 痛 ”证 名 。 出 《 灵 枢 ,五 净 津 液 别 )》。 指 腰部 
疼痛 连 及 背部 之 症 。 多 因 肾 气虚 弱 ， 风 寒 侵 袭 所 
致 。 治 宜 补肾 祛 那 。 可 用 独活 寄生 汤 、 菏 花 酒 。 若 
入 坐 则 腰 背 作痛 ， 可 用 补 中 益 气 汤 、 八 珍 汤 。 参 见 
腰痛 条 。 

厅 骨 伤 ” 病 名 。 出 ( 痪 医 准 绳 》 卷 六 。 即 腰椎 伤 
折 , 详 见 腰 骨 损 断 。 

乃 沽 痛 证 名 。. 出 ( 素 问 .标本 病 传 论 ;。 指 腰椎 
及 其 近 处 疼痛 。 多 因 捍 挫 损 伤 .次 血 停滞 .风寒 湿 那 
侵 奢 经 络 及 过 劳 伤 肾 所 致 。 详 内 挫 腰 痛 、 次 血 腰痛 、 
风湿 腰痛 、 肾 虚 腰 痛 等 条 。 

蜂 峭 强 证 名 。 出 《 素 问 . 热 论 ;。 指 腰 消 部 盘 肉 
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拘 紧 ， 活 动 不 利 。 可 见于 伤寒 、 痉 、 辛 等 病症 。 详 
各 条 。 

腰 脚 痛 ”证 名 。 又 称 晒 足 痛 。 指 腰痛 连 及 下 肢 之 
症 。 多 因 肾 虚 , 风寒 湿 侵 袭 所 致 。《 诸 病源 候 论 . 腰 
背 病 诸 候 } :“ 肾 气 不 足 , 受 风 政 之 所 为 也 。 劳 伤 则 肾 
虚 , 虚 则 受 于 风 冷 , 风 冷 与 真 气 交 争 , 故 腰 脚 痛 。” 治 
宣 补肾 强 骨 , 祛 风 散 寒 化 湿 。 可 用 壮 肾 散 、 草 蔽 散 、 
牛 膝 丸 、 地 黄酒 等 方 。 

腰 肥 (chui 垂 ) 痛 证 名 。 有 , 必 部 。 腰 痛 连 及 履 
部 。 多 因 寒 湿 侵 袭 , 气 血 次 滞 所 致 。《 素 问 ,六 元 正 
纪 大 论 ):“ 感 于 寒 ， 则 病人 关节 禁 固 、 腰 有 难 痛 ， 赛 
湿 推 于 气 交 而 为 疾 也 。” 治 参 寒 腰痛 、 寒 湿 腰 痛 、 
瘀 血 腰痛 等 条 。 

腰痛 穴 ”经 外 奇 穴 名 。 位 于 手背 腕 横 纹 前 1.5 
才 , 当 第 二 指 伸 肌 册 檬 侧 及 第 四 指 伸 肌 且 的 天 侧 处 。 
一 说 在 指 总 伸 肌 腿 的 两 出。 一 手 二 穴 。 主 治 急性 腰 
扭伤 。 向 掌心 斜 刺 0.5 一 1 寸 。 

腰 冯 阅 ” 疹 证 之 一 。《 疗 胀 玉 衡 . 腰 痛 癌 ):“ 疗 毒 
入 肾 , 则 腰 病 不 能 像 仰 。 若 误 饮 热 汤 、 热 酒 , 必然 烦 
躁 昏 迷 , 手足 据 搞 , 舌 短 耳聋, 垂 妮 而 已 ” 冶 中 肾 脉 
或 左 尺 虚 微 , 右 尺 洪 实 , 或 兼 软 止 者 , 急 刺 腿 湾 出 黑 
血 ; 刺 中 魁 穴 ,以 香油 钱 刮 命 门 穴 。 方 用 桃花 散 等 。 
参见 阅 条 。 

腰 腿 痛 证 名 。 见 《 普 济 本 事 方 ` 肾 脏 风 及 足 膝 腰 
腿 气 ;>。 又 称 腰 股 痛 。 如 肾 经 虚 损 , 腰 腿 疼痛 者 , 可 
用 青 娥 丸 \ 壮 肾 散 等 方 。 有 外 邪 者 , 治 以 壮 筋 祛 邪 。 
详 腰 股 痛 条 。 

腰 以 下 肿 水肿 证 型 之 一 。《 金 荐 要 略 .水 气 病 脉 
证 并 治 );“ 诸 有 水 者 , 腰 以 下 肿 , 当 利 小 便 。" 腰 以 下 
肿 , 病 那 在 里 在 下 , 可 用 利 小 便 的 方法 , 使 当 留 于 下 
部 的 水 以 小 便 的 形式 排出 。《 金 匮 要 略 》 用 防 已 茯苓 
汤 、 薄 灰 散 等 方 ;《 医 方 考 .水 肿 门 ) 用 加 味 五 皮 饮 ; 
《 医 宗 金 鉴 ) 用 五 苓 . 猪 苓 等 方 ;《 杂 病源 流 犀 烛 .肿胀 
源流 》 谓 肿 在 腰 以 下 者 , 宜 利 小 便 , 即 经 所 谓 洁净 府 
也 。 治 宜 防己 .昆布 \ 海 营 , 海 金沙 \. 赤 小 豆 、 茯 苓 、 猪 
苓 等 药 。 参 见 水 肿 条 。 

腰 以 上 肿 ”水 肿 证 型 之 一 。《 金 荐 要 略 水 气 病 脉 
证 并 治 》:“ 诸 有 水 者 , 腰 以 下 肿 , 当 利 小 便 ; 腰 以 上 
肿 , 当 发 汗 乃 愈 。" 腰 以 上 肿 , 由 于 病 那 在 表 在 上 , -- 
般 用 发 汗 的 方法 ,使 注 留 于 上 部 的 水 以 汗液 的 形式 
排出 。《 人 金 匮 要 略 》 用 越 婢 汤 . 越 婢 加 术 汤 ;《( 医 方 考 . 
水 肿 门 ) 用 九 味 羌活 汤 ;《 杂 病源 流 犀 烛 :肿胀 源流 》: 
“ 肿 在 腰 以 上 者 , 宜 发 汗 , 即 经 所 谓 开 鬼 门 也 ……， 
宜 麻 黄 \ 羌 活 、 防 风 、 柴 胡 、 牛 蔓 子 ,葱白 .忍冬 芯 以 开 
之 。 参见 水 肿 条 。 

腰 背 反 张 ” 病 证 名 。 腰 背 高 度 强 直 , 使 身躯 仰 曲 
反 张 如 弓 状 , 故 名 。 清 ' 余 梦 塘 (《 保 赤 存 真 - 幼 科 》: 
“ 足 太 阳 脉 夹 养 抵 腰 中 , 且 主 周身 之 气 ,外 牙 感 之 , 经 
络 拘 急 , 所 以 背 反 张 。 又 肝 主 筋 , 肝 风 盛 及 肝 血 虚 
者 , 多 见 此 症 。” 参 见 小 儿 痉 病 、 惊 风 条 。 

腰 骨 损 断 ”病名 。 见 《 疡 医 准绳 》) 卷 六 。 腰 骨 即 腰 
椎 。 因 跌 打 、 坠 撞 所 伤 。 局 部 肿胀 疼痛, 折 处 压痛 
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明显 ,畸形 \ 活 动 受 限 , 甚 则 坐 \ 立 , 行 步 受 限 ,严重 者 
损 及 消 髓 ,出 现下 肢 麻 六 及 竣 疾 。 治 疗 参见 背 消 骨 
折 条 。 

历 膀 疼痛 ”证 名 。 指 腰痛 连 及 两 股 俱 痛 者 。 见 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 四 。 因 肾虚 风 政 侵 袭 所 致 者 ， 
可 用 虎 骨 散 、 牛 膝 丸 等 方 ; 因 湿 热 下 流 所 致 者 , 可 用 
清热 胜 湿 汤 。( 张 氏 医 通 . 诸 痛 门 ):“ 寒 湿 流 注 于 足 
少 阳 之 经 络 , 则 为 腰 膀 痛 , 盖 腰 乃 胆 经 之 所 过 。 因 受 
寒 湿 者 , 可 用 渗 湿 汤加 碱 ; 因 痰 滞 经 络 者 , 可 用 导 痰 
汤加 减 。 

历 脚 冷 兽 ”证 名 。 因 风寒 湿 毒 之 气 侵袭 腰 脚 所 
致 。( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 四 :“ 夫 腰 脚 冷 痹 者, 由 风 
寒 湿 三 毒 之 气 , 共 伤 于 人 , 合 而 成 兽 也 。 此 皆 肾 弱 散 
虚 , 为 风 冷 所 搏 故 。 肾 居 下 焦 而 主 腰 脚 , 其 气 荣 润 骨 
揽 , 今 肾虚 受 于 风寒 , 湿 气 留 滞 于 经 络 , 故 令 腰 脚 准 
痹 疼痛 也 。” 宜 用 仙 灵 脾 散 、 独 活 散 等 方 。 参 见 痹 条 。 

腰 膝 注 痛 证 名 。 见 《本 草 纲 目 ) 卷 四 。 指 腰痛 连 
及 膝 部 之 症 。 多 因 肾 亏 风湿 侵袭 所 致 。 宜 用 独活 寄 
生 汤 、 牛 免 丸 、 海 桐 皮 酒 等 方 。 

腰椎 间 盘 突出 症 ” 病 名 。 指 腰椎 间 盘 破裂 , 髓 核 
突出 , 挤 压 椎 间 神 经 根 引 起 的 腰 腿 疼痛 , 属 内 腰 岔 气 
和 内 挫 腰 痛 范 畴 。 多 因 强 力 举 重 及 扭 内 所 致 。 轻 者 
腰痛 ,经 休息 后 可 缓解 , 再 遇 轻 度 外 伤 仍 可 复发 或 加 
重 。 重 者 腰痛 ,并 向 大 腿 后 侧 及 小 腿 后 外 侧 及 脚 外 
侧 放射 , 转动 咳嗽、 喷 咱 时 加 剧 , 腰 肌 痉挛 , 出 现 侧 
弯 。 直 眼 抬 高 试验 小 于 70 度 , 患 侧 小 腿 外 侧 或 足 背 
有 麻木 感 , 足 趾 背 届 肌 力 减弱 。 治 宜 采 用 腰部 推拿 
复位 手法 ,并 配合 热敷 、 理 疗 \ 针灸 ;内 服 活血 化 次 ， 
舒 筋 通 络 之 剂 ;恢复 期 宜 服 补肾 壮 筋 药 。 参 见 内 搂 
腰痛 和 闪 腰 岔 气 条 。 

腑 郁 ” 指 呼吸 急促 , 胸部 满 闷 。《 素 问 ' 至 真 要 大 
论 ):“ 诸 气 脐 郁 , 和 皆 属 于 肺 。”《 内 经 知 要 》 卷 下 :“ 脐 
者 , 喘 急 上 逆 ; 郁 者 , 否 塞 不 通 。 肺 主 气 , 气 有 余 者 ， 
本 经 自 伏 之 火 , 气 不 足 者 , 则 火 那 乘 之 ;虚实 之 分 , 极 
易 淆 误 , 所 当 精 辨 。 虚 跨 、 实 喘 或 其 他 疾患 尼 可 见 此 
证 。 人 参见 喘 胀 、 喘 满 、 喘 证 等 条 。 

腑 莞 ”和 营 , 古 与 “ 郁 "音义 相通 。 咏 范 即 脐 郁 。 详 
腊 郁 条 。 

乳 腿 ” 病 证 名 。 见 《 医 说 》 卷 三 。 即 腿 腿 风 。 详 
该 条 。 

腿 腿 风 即 猥 退 风 。 见 《医学 纲目 ) 卷 十 。《 万 病 
回春 中风》 “ 腿 腿 风 者 , 半身不遂, 失 音 不 语 也 。” 参 
见 猥 退 风 条 。 

甩 ”又 名 跨 。 面 地 的 下 部 。 

路 痛 ”病名 。 出 《 保 枫 摄 要 》 卷 十 三 。 又 名 腮 颌 
发 . 鱼 腮 毒 、 金 胭 疮 。 指 位 于 腮 颌 部 痛 。 多 因 阳 明 结 
热 所 致 。 证 见 腮 颌 部 结 肿 蚁 痛 , 其 者 可 演 脓 。 治 宜 
清 泄 胃 府 积 热 为 主 , 若 兼 见 二 便 不 通 者 , 用 凉 肥 散 ; 
二 便 如 常 者 ,用 漏 芒 汤 ; 余 参 见 外 痛 条 。 

腥 唉 痛 ” 病 名。 又 叫 多 腮 痛 。( 喉 科 指 掌 ) 卷 五 : 
“此 症 生 十 腮 下 ,其 名 悬 痛 。 因 郁 积 寒气 而 发 。” 

肋 合 发” 病 名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 即 发 顿 。 见 








该 条 ， 

腮 类 热 肿 ” 病 证 名 。 有 上 腮 及 棒 部 充血 ,发 红 而 肿 痛 
者 。 多 因 风 热 毒 牙 雍 滞 阳 明 、 少 阳 经 脉 ,以致 气 血 郁 
遏 而 成 。 治 宜 玖 风 清 热 ,解毒 消 肿 为 主 。 内 服 普 济 
消毒 饮 , 外 用 未 小 豆 末 和 蜜 涂 之 。 

腹 觅 脐 ” 见 《药性 论 ) .为 海狗 肾 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

腥 五 臭 之 一 , 胆 为 金 臭 ,入 通 于 肺 , 故 为 肺 之 臭 。 
《 素 问 ' 金 匮 真 言论 : “西方 白色 ,入 通 于 肺 , …… 其 
类 金 ,…… 其 自 腥 。” 临 床上 ,病人 或 其 排 汇 物 发 出 由 
自 , 或 者 病人 对 腥臭 有 异常 的 感觉 , 常 是 肺病 的 征 
象 。 如 肺 痛 病 人 常 吐 腥 自 脓 痰 ,口中 亦 常 有 腥臭 感 。 

腥 奥 气 ` 又 称 腥 甩 气 。 病 者 的 痰 液 、 汗 液 、 白 带 、 
粪便 等 分 记 物 或 排泄 物 所 发 出 的 特殊 有 臭 气味 。 

腥 腺 气 。 即 腥臭 气 。 详 该 条 。 

有 曙 “口腔 的 上 壁 。 分 硬 胆 与 软 肚 两 部 分 。 硬 胆 在 
前 ,以 骨 质 为 莽 础 ; 软 肚 在 后 , 由 粘膜 及 肌肉 组 成 。 

肌 ”小 腿 腓 肠 肌 部 。 俗 称 小 腿 肚 。《 灵 枢 . 经 脉 》: 
“ 脾 足 太阴 之 脉 ,起 于 大 趾 之 端 ,…… 上 肛 内 。” 

觅 肠 ”经 穴 别 名 。 出 《 针 久 甲乙 经 )。 即 承 筋 。 见 
该 条 。 

脑 疗 ”上 古 病名 。 指 小 腿 肚 疫 痛 的 症 象 。《 素 问 : 阴 
阳 别 论 ):“ 三 阳 为 病 , 发 寒热 , 下 为 痛 肿 , 及 为 痿 邦 及 
疹 。 觅 , 俗称 腿 肚 , 为 足 太 阳 经 脉 循 行 部 位 。《 医 确 》 
卷 三 … 觅 净 , 足 肚 疼 疼 也 。 痛 音 渊 。 足 太阳 膀胱 病 ， 
防风 羌活、 紫 苏 .蔓草 之 类 。 

腹 在 胸部 下 方 ,相当 于 横 甩 与 骨盆 之 间 的 部 分 。 
其 中 脐 以 上 部 分 为 大 腹 ; 脐 以 下 部 分 为 小 腹 或 少 
腹 。《 素 问 ' 金 荐 真言 论 ?:“ 腹 为 阴 , 阴 中 之 阴 肾 也 ， 
腹 为 阴 , 阴 中 之 阳 肝 也 ; 腹 为 阴 , 阴 中 之 至 阴 脾 也 。” 

腹 中 指 腹 腔 及 其 内 脏 组 织 。 如 腹腔 内 脏腑 器 官 
疼痛 称 腹 中 痛 。《 素 问 ) 有 专 篇 讨论 腹腔 几 种 疾病 ， 
名 《上 腹 中 论 篇 。 参 见 腹 中 论 篇 条 。 

腹 皮 ”人 @ 指 腹 前 壁 的 皮肤 。《 灵 枢 ' 经 脉 >:“ 任 肪 
之 别 ,名 日 尾 丑 。…… 实 则 腹 皮 痛 , 虚 则 痒 援 。@@ 中 
药 名 。 大 腹 皮 的 简称 。 

腹胀 ”证 名 。 出 《 素 问 ' 玉 机 真 藏 论 ;。 一 作 腹 疹 。 
指 腹部 胀 满 不 适 , 或 腹部 胀 大 。《 诸 病源 候 论 :腹胀 
候 》:“ 踢 胀 者 ,由 阳 气 外 虚 , 阴 气 内 积 故 也 。 阳 气 外 
虚 , 受 风 冷 那 气 , 风 冷 , 阴 气 也 。 冷 积 于 府 藏 之 间 不 
散 ,与 脾气 相 诸 , 虚 则 胀 , 故 腹 满 而 气 微 喘 。《 张 氏 
医 通 ' 腹 满 ): “腹胀 诸 证 , 虽 属 寒 者 多 , 属 热 者 少 , 然 
世 治 胀 , 喜 用 辛 温 散 气 之 药 。…… 有 气虚 不 能 囊 血 ， 
血 散 作 上 胀 , 必 其 人 大 便 不 坚 ,或 时 结 时 渍 , 渡 则 稍 减 ， 
结 则 渐 加 , 小 便 清 利 , 其 则 浑 白 如 漆 , 其 脉 缓 大 而 滞 ， 
气 口 益 甚 , 慎 不 可 用 辛 温 耗 气 之 药 , 宜 四 君子 去 白术 
加 木 香 、 泽 演 、 当 归 、 芍 药 , 以 固 其 气 中 之 血 。 有 血 虚 
不 能 敛 气 , 气 散 作 胀 , 必 其 人 烦 热 便 燥 , 小 便 黄 数 , 其 
脉 浮 数 而 弦 , 人 迎 尤 甚 , 慎 不 可 用 苦寒 伤 胃 之 药 , 宜 
四 物 汤 去 地 黄 加 黄芪 肉桂、 甘草 \ 爆 姜 , 以 和 其 血 中 
之 气 。 外 因 六 气 成 胀 , 芍 香 正气 散 。 内 因 七 情 成 胀 ， 
沉香 降 气 散 。 忧 思 过 度 , 致 伤 脾胃 , 心腹 膨胀 , 嘴 促 
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烦 问 , 肠 鸣 气 走 , 渡 渡 有 声 , 大 小 
局 方 七 气 汤 。 浊 气 在 上 , 则 生 脐 胀 
能 腐熟 水 谷 耐 胀 ,附子 理 中 
。 肾 茂 虚 寒 ， 不 能 生化 脾 十 面 胀 , 洲 
痰 饮 等 亦 可 导致 腹胀 。 


人 脾胃 不 温 , 不 





可 昌 积 . 
于 见 腹 结 条 。 
腹 衷 ”经 穴 名 。 

属 足 太阴 脾 经 . 


上 3.5 寸 (《 钢 人 脸 穴 针灸 图 经 》); 大 横 


代号 SP16。 
位 于 腹部 ， 
线 3.5 才 处 。 另 说 大 横 上 2 于 (全 多 


下 不 利 , 脉 虐 曾 江 ， 
,区 演 心 汤加 木 





生 肾 和 气 九 ." 食 
详 上 胞 上 张 诸 条 . 


由“ 针 颖 乙 给 》 
当 脐 上 3 十, 穷 开 腹 正中 
防 由 ) ; 大 横 
[4 十 (《 针 


灸 集成 )); 腹 正 线 劳 开 4 十 (《 针 方 六 集 》); 觉 开 4.5 





才 (《 针 灸 资 生 经 》) 。 


直 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 允 


分 钟 。 

膜 结 经 穴 名 
作 腹 届 , 一 名 卡 结 。 
名 。 别 名 肠 写 , 肠 届 ， 


经 》) ; 


经 》) 。 


代号 SP14。 出 《人 针 铸 
《 备 急 于 
委 窒 , 肠 结 。 
位 于 腹部 , 膀 下 1.3 十 , 旁 开 踢 市 中线 3.5 
说 “在 大 横 下 三 分 (一 说 三 寸 ) 
“在 大 模 下 一 寸 八 分 "(《 针 
旁 开 4 寸 (《 针 方 六 集 )); 旁 并 4.5 寸 
布 有 第 十 :一 肋 间 神经 
主治 腹痛 , 漆 海 ,痢疾 ,便秘 ,多 j 痛 等 ， 开 刺 
寸 。 大 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 区 条 儿 5~10 分 名: 


腹痛 病名。 出 《 保 婴 


见 该 条 。 








腹 啼 ”出 《 张 氏 医 通 》 卷 十 。 








腹痛 证 名 : 出 《 素 问 ， 





腹 、 少 腹部 等 疼痛 。《 症 因 驴 党 ， . 斤 撒 论 ) 
下 ， 脐 之 四 偿 ， 毛 际 之 上 , 名 F 


全 一 
从 \ 有 中 《 景 岳 全 书 … 

















在 肠 脏 中 ,有 物 有 洁 者 多 
及 而 牵连 腰 背 








知 其 无 形 及 有 形 之 为 患 ， 
作 。 所 谓 无 形 为 患者 ,如 














秋 暑 湿 疗 秽 之 类 是 也 ;所 


河 , 疗 瘦 蝶 晓 内 癌 及 平素 


气 凝 、 寒 积 \ 痰 积 . 虫 积 、 
保 元 :腹痛 》: 


清 之 , 虚 者 补 之 , 实 者 泻 之 


则 消 之 , 气 则 顺 之 ， 虫 则 追 之 ， 积 则 消 之 ,加 以 健 理 及 


:“ 腹 痛 有 六 , 有 察 ， 有 热 、 有 死 血 、 有 有 耻 各 ， 有 奖 
性 骤 猎 》2… 
当 罕 其 可 按 考 为 虑 , 拒 二 才 尺 实 ， 
者 多 实 , 得 食 稍 可 者 为 虐 , 胀 满 民 食 才 为 实 
缓 , 莫 得 其 处 者 多 虚 , 痛 导 


3 一 5 半 ; 














作怪， 
实 , 妾 在 驴 ! 
,无 胀 无 渍 4 
“腹痛 分 为 三 部 , 脐 以 上 痛 阁 太 肯 脾 ，… 
少 阴 肾 , 少 腹痛 者 为 厥 阴 | 
指南 医 案 : 腹 痛 》 邵 新 甫 按时 


多 


fF 及 冲 . 任 、 大 小 扬 








Tr 


血 虚 、 
“治之 皆 当 办 其 寒热 虚实 , 随 其 所 得 之 
症 施 治 , 若 外 那 者 散 之 , 内 积 者 逐 之 , 寒 者 温 之 ,执着 





i 让 
涯 疾 火 郁 , 气 阻 当 
证 有形 为 患者 ， 
诊 好 成 积 之 类 是 也 ."《 症 基 
脉 治 ' 腹 痛 》 则 概括 腹痛 为 内 外 一 因 , 以 
里 湿 \ 燥 火 、 疗 胀 等 为 外 感 , 热 积 . 食 积 、 酒 积 、 放 


布 有 第 八 肋 间 神经 及 第 八 助 阁 
动 静脉。 主治 腹痛 , 汇演 ,便秘 


,痢疾 ,消化 个 民 等 。 
或 次 条 入 5 一 10 


甲乙 经 》, 原 
人 让 
属 上 下 人 必 羽 脾 经 、 
了 男 
(4 钢 人 脸 穴 针灸 图 
多 集成 力 ; 腹 正中 线 
(《 针 笑 次 年 


金 要 方 ) 后 】 








和 及 第 二 - 肋 乱 动静 脉 。 

0.5~1 

要》 学 年 。 即 腹 皮 痛 。 
a 详 该 条 

气 变 变 大 论 》 凤 

痛 企 家 之 

' 腹 痛 ."《 东 次“ 腹 》 





“ 痛 有 pn 
入 痛 普 多 虚 , 暴 痛 
人 
人 人 移 首 为 实 ; 六 











戎 。《 医 i 八 : 
#4 脐 而 痛 阁 为 
到 临 证 
尺 韭 一 ,及 
韦 先 得 其 性 
7 噶 ， 信 夏 
如 蓄 血 食 


腹 处 平 中 , 靖 f 
= 治 志 纪 定 ， 











凡人 气 寒气、 
Hb 
.1 、 


气虚 等 为 内 伤 . 《存世 


, 洪 则 调 之 , 辕 则 通 之 , 血 




















角 , 调养 气 血 ,斯 治之 要 也 。" 参 见 腹 痛 诸 条 。 





妊 满 证 名 。 俗 称 肚 胀 。 指 腹部 胀 满 的 感觉 。 
《 素 问 ' 藏 气 法 时 论 》”“ 脾 病 者 ，…… 虚 则 距 满 肠 鸣 ， 


锥 洪 食 不 化 .”《 伤 寒 明 理论 ) 卷 一 :“ 腹 满 者 , 俗 谓 之 
肚 屿 是 也 。” 有 虚实 寒热 之 分 。《 本 经 杖 要 ) 卷 三 :“ 胀 
满 而 按 之 痛 者 为 实 , 不 痛 者 为 虚 ; 胀 满 而 时 能 减 者 为 
寄 , 不 减 者 为 热 。 厚 朴 生姜 甘草 人 参 汤 、 大 建 中 汤 、 
附子 粳米 汤 , 虚 而 寒 者 之 治 也 ;大 承 气 汤 、 大 柴 胡 汤 、 
厚 朴 七 物 汤 、. 厚 朴 二 物 汤 , 实 而 热 者 之 治 也 。” 亦 可 见 
于 串 胀 病 。《 医 林 绳 墨 . 脾 胀 ) : “由 山 岚 盟 毒 之 气 , 因 
感 入 腹 , 聚 而 不 散 , 结 为 腹 满 之 症 。 治 当 利 其 肠胃 ， 
去 其 寒 积 , 则 患 自 除 , 而 胀 可 平 侨 。 如 承 气 汤加 黄 
连 , 甘 草 、 雄 黄 、 槟 椰 之 类 。” 参 见 患 胀 条 。 

腹 中 痛 证 名 。 见 《中 藏 经 : 论 胃 虚 实 寒热 生死 逆 
顺 脉 证 》>。 详 腹痛 条 。 

腹水 草 ”人 @ 见 (浙江 中 药 手册 》)。 又 名 两 头 根 \ 惊 
天 雷 、 天 桥 草 、 双 头 粘 、 候 岩 红 、 仙 桥 草 、 吊 线 风 。 为 
玄 参 科 植 物 腹 水 草 Veronicastrum axillare ( Sieb. et 
Zucc. )Yamazaki 的 全 草 。 分 布 浙江 、 江 苏 、 安 徽 、 江 
西 、 福 建 等 地 。 辛 、 苦 , 凉 , 有 小 毒 。 利 尿 消 肿 , 散 次 
解毒 。 钙 治 肝病 腹水 , 肾病 水 种 , 小 便 不 利 , 急性 黄 
净 型 肝炎 , 闭经。 前 服 :9 一 15 克 。@@ 治 着 腮 , 疗 疮 ， 
跌 打 损伤 , 汤 、 火 次 伤 。 鲜 品 捣 散 或 煎 水洗。 孕妇 鼠 
服 。 含 洗 醇 、 甘 露 醇 . 甸 质 、 树 脂 、 无 机 盐 等 。 正 常人 
口服 晶 水 曹 5 一 10 克 , 一 小 时 后 可 引起 亚 心 .呕吐 ， 
四 小 时 后 腹痛 、 腹 海 ,使 体液 减少 。@@ 见 (湖南 药物 
志 》。 为 半边 莲 之 别名 , 详 该 条 。 

腹 皮 急 证 名 。 指 腹壁 崩 急 紧张 。 可 见于 肠 首 等 
病 -.《 金 必要 略 ' 疮 痢 肠 首 浸 淫 病 脉 证 并 治 》:“ 肠 痢 






























































之 为 病 , 其 身 甲 错 , 腹 皮 急 。” 参 外 科 骨 伤 五 官 科 分 册 
肠 痛 条 。 


禾 皮 痛 ” 病 名。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 了 又 名 腹痛 、 
肚 痛 。 指 生 于 腹部 皮 里 膜 外 之 痛 。 因 饮食 不 节 , 七 
情 内 伤 火 郁 而 成 。 祈 起 患部 隐痛 ,后 浙 肿 起 于 皮 外 ， 
或 漫 肿 坚硬 , 肉色 不 变 , 或 脉 迟 紧 未 成 胰 。 体 壮实 
者 , 用 双 解 贵 金 丸 下 之 ; 体 弱 者 减 半 , 若 无 效 可 再 服 
半 剂 ; 若 痛 不 减 而 加 剧 , 为 脓 将 成 , 宜 急 服 托 里 透 脓 
汤 , 待 痛 肿 鱼 赤 应 指 , 宜 急 切 开 引 流 。 余 治 法 同 外 
症 , 并 参见 演 疡 条 。 

腹 皮 痛 ”证 名 。 出 ( 灵 枢 经脉):“ 任 胀 之 别 , 名 日 
尾 矣 ， 下 坞 尾 , 散 于 腹 , 实则 看 皮 痛 i 。 马 茸 注 : 
铸 气 有 余 , 则 腹 皮 必 痛 。 人 参见 腹 痛 条 。 

冷 痛 证 名 。 见 ( 丹 溪 心 法 :腹痛 》。 指 感 寒 或 
掉 骨 虚 冷 所 致 的 腹痛 。《 伤 寒 类 证 活 人 书 . 问 腹痛 》: 
“下 脉 弦 , 有 瞬 鸣 汇 利 而 痛 者 , 冷 痛 也 , 小 建 中 汤 主 之 。” 
《证 治 要 诀 : 腹 痛 》:“ 若 冷 痛 ,用 温 药 不 效 , 痛 愈 其 ,大 
更 不 其 通 , 当 微利 之 ,用 区 香 正气 散 ,每 服 加 官 桂 、 木 
香 、 可 壳 各 半 钱 , 吞 下 来 复 丹 或 用 苏 感 丸 , 不利 , 则 量 
二 实用 神 保 丸 .* 又 :有 全 不 喜 食 ,其 人 术 体 素 候 能 ， 
而 又 加 以 腹 冷 疼 者 , 养 胃 汤 。" 如 手足 俱 冷 , 其 痛 绵 绵 
不 休 , 驴 迟 而 微细 , 宜 附 子 理 中 汤加 吴 黄 、 肉 桂 等 。 
参见 腹痛 、 冷 气 腹痛 条 。 
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腹泻 草 ” 见 《中 草 医药 经 验 交流 )。 为 黄 毛 耳 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

腹 通 从 ”经 穴 名 。 代 号 KI20。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《针灸 大 全 ) 名 腹 通 谷 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 脉 、 足 少 
阴 之 会 。 位 于 腹 正 中 线 脐 上 5 寸 , 旁 开 0.5 寸 处 。 
(《 类 经 图 翼 ))。 另 说 在 脐 上 4 寸 , 旁 开 0.5 寸 (《 针 
灸 甲乙 经 )); 脐 上 4 寸 , 旁 开 1.5 寸 (《 铜 人 脸 穴 针灸 
图 经 ))。 布 有 第 八 肋 间 神 经 ;并 有 腹壁 上 动 、 静 脉 分 
支 通过 。 主 治 腹痛 , 腹胀 ,呕吐 , 消化 不 良 等 。 直 刺 
0.5~1 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 7 壮 ; 或 区 条 久 5 一 10 分 钟 。 

者 募 穴 与 背 俞 穴 对 举 ， 即 募 穴 。 王 冰晶 : “ 胸 
腹 晶 募 ， 硼 次 日 命 。” 因 募 穴 都 在 胸 腹 ， 故 名 。 参 
见 募 穴 条 。 

腹痛 啼 ” 指 小 儿 因 上 腹痛 而 啼 。 出 《 片 玉 心 书 》。 小 
儿 上 腹痛 以 食 积 、 虫 扰 所 致 者 居多 , 亦 有 因 脏 冷 腹痛 而 
啼 者 , 则 表现 面 展 挑 白 无 光 , 喜 热 ;由 瘀 血 腹痛 而 啼 
者 , 则 为 面 青 、 肢 冷 , 腹部 有 块 。 脏 冷 者 宜 温 中 散 寒 ， 
用 理 中 丸 ; 凉 血 者 宜 活血 祛 六 ,用 丹参 饮 ; 因 食 积 者 ， 
治 以 消食 为 主 , 因 虫 扰 的 , 治 以 驱 虫 为 主 。 

腹 上 麻辣 ”证 名 。 指 腹部 皮肤 麻木 不 仁 。 见 《 医 
学 入 门 ) 卷 八 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 腹 少 腹 源流 》:“ 夏 
月 洗浴 后 ,往往 露 腹 当 风 , 其 胰 理 开 , 收 因 入 皮毛 , 适 
与 卫 气相 值 , 因 捕 击 而 为 麻 奖 不 仁 ,” 可 用 北 白 者 食 
治疗 。 

腹 中 干 痛 ”证 名 。 指 不 吐 不 泻 、 痛 有 间歇 的 腹痛 ， 
多 因 虫 扰 作 痛 。《 医 方 考 : 腹 痛 门 ):“ 腹 中 干 痛 有 时 
者 ， 虫 痛 也 。……: 干 痛 者 ， 不 吐 不 演 而 但 痛 也 。” 
治 用 雄黄 槟 椰 丸 ; 其 者 ， 加 吐 下 驱 虫 药 。 参 见 虫 积 
腹痛 条 。 

腹 中 有 癖 ” 病 证 名 。 指 乳 食 停滞 , 腹 中 出 现 癣 块 
者 。( 小 儿 药 证 直 诀 》: “小儿 病 癖 , 由 乳 食 不 消 , 伏 在 
腹 中 , 乍 凉 乍 热 , 饮水 或 跨 嗽 , 与 潮 热 相 类 ,不 早 治 ， 
必 成 将 。 治 宜 消 乳 导 滞 。 便 秘 者 ,用 保 和 丸 加 大 黄 ; 
便 通 者 ,用 大 安 丸 加 鸡 内 金 。 

腹 中 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 讨论 鼓 胀 , 血 
枯 、 伏 梁 、 热 中 、 消 中 、 厥 逆 等 疾病 的 成 因 、 症 状 和 治 
法 。 古 人 认为 这 些 疾 病 都 发 生 在 腹 中 , 故 以 “ 腹 中 ” 
名 篇 。 

腹 中 疗 (jiao) 痛 证 名 。 指 腹部 筋 脉 拘 急 , 绵绵 作 
痛 。 多 由 血 虚 寒气 阻 滞 所 致 。《 金 匮 要 略 . 妇 人 妊娠 
病 脉 证 并 治 》: “ 妇 人 怀 娠 , 腹 中 疗 痛 , 当归 芍药 散 主 
之 。 勾 《 金 匮 要 略 ' 妇 人 产后 病 脉 证 治 ):“ 产 后 腹 中 
疗 痛 ,当归 生姜 羊肉 汤 主 之 ;并 治 跑 中 寒 疝 , 虚 劳 不 
足 。《 金 匮 要 略 方 论 集注 ': 妇 人 产后 病 脉 证 治 》:“ 徐 
中 可 日 : 疗 痛 者 , 缓 缓 痛 也 。 概 属 客 寒 相 阻 , 故 以 当 
归 通 血 分 之 滞 , 生姜 行 气 分 之 寒 。 然 胎 前 责 实 , 故 当 
归 白 芍 散 内 加 茯苓 泽 泻 ; 泻 其 水 湿 , 此 之 产后 大 概 责 
虚 , 故 君 之 以 羊肉 ,所谓 形 不 足 者 补 之 以 昧 也 。” 参 见 
腹痛 条 。 

腹 中 窒 狭 ” 病 证 名 。 指 自觉 腹 中 罕 狭 , 饮食 难 进 
的 病症 。《 丹 溪 心 法 》 卷 四 :“ 腹 中 罕 狭 , 须 用 苍术 。 
若 肥 人 自觉 腹 中 窄 狭 , 乃 是 湿 痰 流 灌 脏 脏 , 不 升降 ， 














画 


爆 饮 用 巷 术 , 行 气 用 香 附 。 如 瘦 人 自觉 腹 中 牵 狭 , 乃 
是 热气 蕊 蒸 脏 脏 , 宜 黄 连 、 苍 术 。”《 医 林强 墨 , 腹 痛 》: 
“饮食 不 进 ,而 腊 中 窄 狐 者 , 此 症 何 所 属 也 ? 皆 因 本 
元 虚弱 , 肠胃 空 典 , 不 能 健 运 , 有 致电 车 稠 痰 , 骨 纳 收 
气 , 以致 饮 食 不 进 ,水 谷 不 化 ,出 纳 之 官 有 阻 , 健 运 之 
司 失职 。 治 言 健 脾 温 中 之 剂 ,如 二 陈 汤 加 苍术 、 厚 
朴 \ 干 姜 、 香 附 之 类 。 又 有 思虑 太 甚 , 饮酒 伤 脾 , 房 劳 
太 过 , 腹 中 窗 狭 老 , 遇 饮 食 咽 咯 不 下 , 闭塞 不 开 , 有 难 
进退 者 也 , 大 法 宣 以 补养 脾胃 , 而 兼 清 气 宽 中 之 剂 ， 
如 二 陈 汤加 归 、 术 、. 苍 、 朴 、 沉 香 \ 木 香 可 也 。 亦 可 选 
用 越 鞠 丸 , 平 胃散 筹 方 。 

采 中 绞 痛 证 名 。 指 腹部 冶 挛 性 的 剧 痛 。 人 @ 疗 证 
主要 症状 之 一 。 见 《 闵 胀 玉 衡 》。 参 绞 肠 六 条 。 和 @ 伤 
寒 病 劳 复 证 候 之 一 , 见 《 类 证 活 人 书卷 五 。 由 于 伤 
寒 新 愈 , 阴阳 之 气 未 和 , 过 早 行 房 而 致 。 参 见 阴 阳 
易 、 腹 痛 条 。 

腹 中 雷鸣 证 名 。 即 肠 鸣 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 
证 并 治 》:“ 伤 寒 汗 出 解 之 后 , 胃 中 不 和 , 心 下 病 语 , 干 
嘻 食 臭 , 胁 下 有 水 气 , 腹 中 雷鸣 ,下 利 者 ,生姜 注 心 汤 
主 之 。 参 见 肠 鸣 条 。 

腹 中 满 浦 ”证 名 。 见 《伤寒 明理 论 ? 卷 一 。 指 腹 内 
胀 满 疼痛 。 有 表 里 虚 实 之 分 《类 证 活 人 书卷 十 一 : 
“ 腹 满 时 痛 , 是 有 表 复 有 里 , 仲 景 所 以 用 桂 枝 加 芍药 
汤 主 之 。” 又 “ 腹 满 时 痛 , 属 太阴 也 , 自 利 不 渴 者 , 脏 寒 
也 , 当 温 之 , 宜 四 道 汤 、 理 中 汤 也 。《 医 学 纲目 伤寒 
部 ):“ 病 腹 中 满 痛 者 , 此 为 实 也 , 宜 大 承 气 汤 下 之 。” 
《伤寒 补 天 石 ) 卷 下 :“ 腹 满 不 减 ,或 按 之 硬 而 痛 者 ,为 
内 实 , 须 下 之 ,大 承 气 海 。 腹 满 时 减 , 或 按 之 可 揉 而 
软 者 , 为 内 虚 , 须 温 之 , 宜 理 中 汤 。 参 见 腹痛 条 。 

腹 皮 绷 急 证 名 。 指 腹部 皮肤 紧 崩 。 见 《 杂 病 源 
流 犀 烛 ' 腹 少 腹 病 产 流 》。 常 见于 单 腹胀 , 鼓 胀 等 病 。 
详 各 条 。 

腹 哭 钟鸣 见 ( 济 阴 纲 目 )》。 即 子 啼 。 详 该 条 。 

腹 冶 夜 啼 ”出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ;>。 即 寒 夜 暗 。 
详 该 条 。 

腹 中 如 铁石 ” 病 证 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 八 :“ 腹 中 如 
铁石 , 脐 中 出 水 , 旋 变 作 虫 行 之 状 , 绕 身 还 吸 , 痒 痛 难 
忍 , 铀 毛 拨 扫 不 尽 , 外 用 苍术 前 浓 汤 浴 之 , 内 用 苍术 
为 末 , 入 庄 香 少许 , 水 调 服 之 即 人 钝 。” 

腹 满 按 之 不 痛 ” 按 诊 。 晶 部 胀 满 , 按 之 不 痛 , 属 脾 
虚 。《 金 医 要 略 ' 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 治 》:“ 病 者 腹 
满 , 按 之 不 痛 者 为 虚 ; 痛 者 汐 实 。” 

脸 ”人 @@ 泛 指 五 脸 穴 中 的 脸 穴 。《 灵 枢 ;' 九 针 十 二 
原 ):“ 所 注 为 喻 ”人 @ 指 五 脏 之 背 脸 。《 灵 枢 : 背 脸 》: 
“ 愿 闻 五 脏 之 脸 。 

脸 穴 ” 脸 , 通 输 , 有 输 注 的 含义 ;六 ,有 空隙 的 意 
思 。 泛 指 人 体 脏 腑 经 络 气 血 输 注 出 入 的 部 位 。 文 献 “ 
上 还 有 “ 气 穴 "“ 孔 穴 "“ 骨 室 ”“ 穴 位 “穴道 等 不 同 
名 称 。 脸 穴 通过 经 络 与 脏腑 密切 相关 , 它 能 反应 各 
脏腑 的 生理 或 病理 变化 , 通过 针灸 、 按 摩 等 刺激 ,能 
够 调动 人 体内 在 的 抗 病 能 力 ,调节 机 体 的 虚实 状态 ， 
以 达 防 治 疾 病 的 目的 。 有 的 还 可 以 用 作 辅 助 诊断 。 








脸 穴 分 经 穴 和 经 外 穴 两 大 类 。 此 外 ,还 有 既 无 具体 
名 称 , 又 无 固定 位 置 ,而 以 压痛 点 或 其 它 反应 点 定 取 
的 称 为 阿 是 穴 。 详 见 各 该 条 。 

脸 穴 折 中 ”针灸 经 脉 专 书 。2 卷 。 日本, 安 井 元 
越 撰 。 刊 于 1764 年 。1937 年 上 海 医 界 春秋 社 影 
印 。 原 书 用 汉文 写成 , 书 中 考证 《内 经 ?等 中 国 古 医 
书 ,分 记 经 穴位 置 并 附 以 “ 师 说 "及 按 语 ,作者 本 人 亦 
颇 多 独到 的 见解 。 

脸 穴 压痛 点 ”内脏 或 某 一 组 织 器 官 有 病 , 可 于 相 
应 的 体 表 输 穴 上 产生 压痛 或 感觉 异常 , 按 诊 或 针灸 
这 些 压 痛 点 , 可 以 诊断 和 治疗 有 关 脏 器 的 疾病 , 如 
肝 、 胆 痛 于 有 峙 俞 、 胆 俞 , 牙痛 压 类 车 等 。 此 即 《 灵 枢 ， 
经 盘 ) 所 谓 “ 以 痛 为 输 ” 的 道理 。 

脸 穴 电离 子 透 入 法 通过 直流 电 治 疗 机 将 药物 离 
子 导 入 穴位 ,经络 或 病变 部 位 , 以 发 挥 药 物 、 穴 位 、 经 
络 综合 作用 的 治疗 方法 。 使 用 时 , 先 将 药 液 匀 酒 在 
药 垫上 , 置 于 穴位 或 局 部 病变 皮肤 处 , 辅 极 放 在 颈 或 
腰部 , 然后 接 好 两 个 电极 板 , 打开 治疗 机 进行 离子 透 
入 。 输出 电流 的 强度 应 根据 病情 、 穴 位 及 肌肉 的 深 
度 灵 活 掌握 , 以 不 引起 疼痛 ,病人 仅 有 针 刺 样 感觉 为 
宜 。 每 次 通电 时 间 约 15 ~ 40 分 钟 , 每 日 或 隔日 1 
次 。 根 据 同性 相 斥 , 异性 相 吸 的 原理 ,阳离子 药物 应 
由 阳极 导入 ,阴离子 药物 应 由 阴极 导入 。 脸 穴 电离 
子 透 入 治疗 适应 症 广 ,各 科 皆 可 应 用 。 

琅 中 ”出 《 喉 科 种 福 )y。 即 帝 中 , 悬 雍 之 别名 。 

肪 (pian) 病 十 病名 , 肪 , 脉 隐 起 如 立 强 也 (( 集 
韵 》)。《 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 :皮肉 卒 肿 起 ,狭长 未 痛 
名 肪 "本 病 由 久 劳 ,热气 盛 为 冷 湿 所 折 , 气 结 盘 中 而 
成 。 喜 发 四 股 ， 其 状 赤 脉 起 如 编 强 。 治 宜 活血 、 解 
毒 、 渗 湿 ， 用 漏 芦 汤 淋 洗 及 湿热 囊 ; 或 用 鹿角 五 
两 、 白 敛 一 两 、 牡 蚌 四 两 、 附 子 一 两 ， 执 细 末 ， 利 
苦 酒 调 甫 患处 。 

腿 股 径 的 总 称 。 即 大 腿 和 小 腿 。 

腿 凹 ， 即 胭 中 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》:“ 俗 
名 腿 思 , 经 日 胭 中 。” 

腿 发 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ) 卷 六 。 即 先 门 痛 。 见 

腿 肚 指 腓 肠 肌 部 分 。 

腿 痛 ”病名 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 廿 五 。 即 大 腿 痛 。 
见 该 条 。 

腿 痛 ”证 名 。 指 腿 部 肌肉 、 盘 脉 或 关节 间作 痛 。 











殊 。 因 寒 者 , 症 见 腿 痛 轻 甚 , 或 麻 , 或 肿 , 恶 寒 喜 暖 ， 
宜 温 散 为 主 , 方 用 白术 附子 汤 、 舒 筋 三 圣 散 等 ; 因 湿 
热 者 , 症 见 腿 痛 或 上 或 下 ,或 红肿 ,或 热 ,省 赤 等 。 治 
宜 清 化 为 主 , 方 用 当归 牛 痛 汤 等 ; 因 湿 羔 流 注 经 络 
者 ,常见 腰 胁 有 块 ,两 腿 互 换 作 痛 , 痛 无 定 处 , 泛 恶 头 
眩 等 。 治 宜 燥 湿 化 痰 , 方 用 二 陈 汤加 羌活 、 白 术 等 。 
明 虚 者 用 六 味 丸 等 ; 阳 虚 者 用 八 味 丸 等 。 肾 虚 风 袭 
者 ,用 安 肾 汤 。 腿 为 足 六 经 所 循 , 可 按 病 痛 部 位 的 不 
同 选用 各 引 经 药 。 参 见 臂 痛 条 。 
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服 游 风 病名 。 出 ( 疮 痪 经 验 全 书卷 五 。 即 肾 气 

詹 文 升 清 代 医家 。 字 旭 初 。 安 徽 瑛 川 人 。 初 业 
儒 后 究 心 医术 , 活 人 甚 众 , 为 人 治 疾 , 常 不 取 酬 。 且 
性 极 宽 和 , 有 人 侮 之 , 则 笑 颌 以 对 , 毫 不 介 之 ,人称 之 
为 癣 先生 。 扎 有 《医学 十 四 种 )。 

傣 旭 初 ” 见 詹 文 升 条 。 

鲍 山 ”明代 江西 歼 源 人 。 字 元 则 , 号 在 帝 , 自 署 香 
林 主 人 。 尝 入 黄山 修道 , 筑 室 居 白 龙 漂 七 年 , 备 学 野 
蔬 诸 味 。 及 阅 王 西 楼 (野菜 谱 》, 遂 将 访 采 可 食 野 菜 
种 于 家 图 。 后 得 《 救 荒 本草》, 又 参 其 书 , 按时 采取 ， 
如 法 调 食 。 谓 野菜 可 "“ 疗 病 以 愈 疾 , 备 荒 以 赈 饥 ”, 遂 
将 亲 尝 备 试 之 435 种 植物 绘图 记 用 , 繁 成 《野菜 博 
录 )3 卷 (1622 年 ), 传世 , 甚 有 盖 于 救 荡 及 医药 。 

鲍 玄 ”三 国 时 期 吴 国 医 生 。 兼 通道 术 , 是 东晋 著 
名 科学 家 、 医 学 家 万 洪 的 老师 。 

鲍鱼 壳 见 ( 中 药材 手册 》。 为 石 决 明 之 别名 , 详 
该 条 。 

鲍 相 斑 清 代 官 吏 兼 医家 。 善 化 ( 今 湖南 长 沙 ) 
人 。 注 重 验方 治 病 , 广 求 博 搜 , 于 道光 年 间 编 成 ( 验 
方 新 编 ), 刊行 于 世 。 

触 诊 ” 诊 法 之 一 。 又 称 按 诊 。 用 手 对 病人 体 表 进 
行 触摸 按压 , 以 获得 诊 察 资 料 的 一 种 诊 察 方法 。 包 
括 按 肌 表 、 按 手足 、 按 胸 腹 、 按 额 部 、 按 俞 穴 等 。 

触 恶 ”病名 。 霍 乱 的 俗称 。《 证 治 要 诀 ) 卷 一 称 ; 
“霍乱 之 病 , 挥霍 变 乱 , 起 于 仓 卒 ,与 中 恶 相似 , 俗 呼 

触 经 伤寒 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 )。 指 经 期 
忽然 作 渴 误 食 生冷 , 遍 身 潮 热 , 痰 气急 满 , 恶 寒 , 四 肢 
厥 冷 一 证 。 治 宜 辛 温 解 表 。 方 用 五 积 散 之 类 , 或 酌 
情 用 厚 朴 、 陈 皮 、 茯 苓 白芷、 可 壳 、 川 营 、 半 夏 、 香 附 、 
苍术 、 柴 胡 、 干 姜 、 青 皮 、 肉 桂 、 紫 苏醒 .地 骨 皮 等 。 

触 经 感冒 ” 病 证 名 。 见 明 ' 岳 甫 嘉 《 妙 一 斋 医 学 正 
印 " 种 子 篇 》。 多 因 经 期 感 寒 所 致 。 症 见 经 行 时 周身 
疼痛 ,手足 暴 痹 ,寒热 , 头痛 目眩 等 。 治 宜 辛 温 解 表 
为 主 。 方 用 五 积 散 之 类 。 

触 伤 真 气 证 ”病名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 乃 被 物 
撞 打 , 而 自 珠 痛 , 痛 后 视 复 如 故 ,但 过 后 渐 觉 符 竖 也 。 
盖 打 动 珠 中 真 气 , 络 浅 滞 而 郁 遏 , 精华 不 得 上 运 , 损 
及 瞳 神 , 而 为 内 障 之 急 。 若 初 觉 昏 暗 , 速 治 之 , 以 免 
内 障 结 成 之 患 ; 若 疾 已 成 , 瞳 神 无 大 小 坎 侧 者 , 犹 可 
拨 治 。 属 惊 震 内 障 , 参见 该 条 。 

解 处 ”解剖 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 ) 卷 二 。 即 关 
节 。 详 该 条 。 

解 肌 ”出 《伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 )。 即 解除 
肌 表 之 砷 。 是 对 外 感 证 初 起 有 汗 的 治 法 。《 伤 寒 来 
苏 集 》:“ 解 肌 者 , 解 肌肉 之 汗 也 。“《 温 病 条 辨 ) :伤寒 
非 汗 不 解 ,最 喜 发 汗 ; 伤 风 亦 非 汗 不 汗 ,最 鼠 发 汗 , 只 
宜 解 肌 , 此 麻 桂 之 异 其 治 , 即 异 其 法 也 。 温 病 亦 喜 汗 
解 ,最 忌 发 汗 , 只 许 辛 凉 解 肌 , 辛 温 又 不 可 用 。” 故 临 
床上 应 针对 病症 的 寒热 而 采用 辛 温 解 肌 法 或 辛 凉 解 
肌 法 。 辛 温 解 肌 如 桂 枝 汤 , 辛 凉 解 肌 如 柴 葛 解 肌 疡 。 
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解 邦 “与 芯 郁 理气 义 同 。 详 该 条 。 

解 信 ” 病 证 名 。 指 肢体 油 伴 ,筋骨 懈 印 ,肌肉 泡 散 
无 力 。《 素 问 : 平 人 气象 论 ):“ 尺 胀 缓 汲 , 谓 之 解体 。” 
(类 经 ) 卷 十 六 :“ 解 , 懈 也 ; 体 , 迹 也 。 身 体 解体 , 谓 不 
流 》:“ 解 体 , 肝 肾 虚 病 也 。……… 解体 者 , 寒 不 寒 , 热 不 
热 , 弱 不 弱 , 壮 不 壮 , 位 不 可 名 , 谓 之 解 你 也 。 据 此 ， 
则 知 解体 一 症 , 淘 由 肝 肾 二 经 之 虚 , 盖 肝 主 筋 , 肾 主 
骨 , 肝 虚 则 筋 软 缓 而 无 力 以 束 , 无力 以 束 则 周身 之 肌 
肉 缘 痪 散 而 若 解 。 肾 虚 则 骨 萎 茶 而 不 能 自强 , 不 能 
自强 则 遍 体 之 骨节 皆 松 懈 而 多 信 。” 可 见于 虚 损 、 刀 
疗 等 慢性 消耗 性 疾患 及 热 性 病 的 恢复 期 等 。 

解毒 泛 指 解除 体内 或 体 表 的 毒素 。 通 常 包括 : 
人 @ 血 分 热 毒 , 宜 凉 血 解 毒 。 详 该 条 。@@ 阴 寒 凝 沼 成 
毒 ,常用 温 中 散 寒 而 祛 之 。@ 解 除 蛇 虫 犬 兽 整 咬 所 
致 的 毒害 。 句 排除 误 食 或 接触 的 毒物 , 或 解除 所 致 
的 毒害 。@@ 按 特定 的 炮制 方法 减 除 药物 的 毒性 ,或 
通过 药物 的 配伍 协调 而 缓和 药物 的 毒性 。 

解 脉 四 指 足 太 阳 膀 腌 经 之 脉 。《 素 问 . 刺 腰痛 
论 ):“ 解 脉 令 人 采 痛 , 痛 而 引 肩 , 目 脏 蚊 然 ,时 遗 省 。” 
王 冰 注 :… 解 脉 , 散 行 脉 也 , 言 不 合 而 别 行 也 , 此 足 太 
阳 之 经 。 以 其 脉 如 绳 之 解 股 , 故 名 。 和 @@ 指 络 脉 。 张 
志 陪 注 :“ 解 脉 者 , 散 行 横 解 之 络 脉 也 。” 

解 冶 ”又 称 镇 痉 。 用 平 有 于 、 镇 潜 、 祛 风 的 药物 解除 
震颤 \ 手 足 痉 杰 ( 抽 擅 ) 及 角 马 反 张 (项 缘 强 硬 向 后 反 
张 如 弓 状 ) 等 症 , 称 解 痉 。 参 见 炸 风 条 。 

解剖 ” 指 用 器 械 齐 割 尸 体 以 了 解 人 体内 部 各 器 官 
的 形态 、 人 位置、 构造 及 其 相互 关系 。 我 国 在 两 千 多 年 
前 已 开始 有 解剖 知识 。《 灵 枢 : 经 水 》:“ 若 夫 八 尺 之 
士 ,皮肉 在 此 ,外 可 度量 切 循 而 得 之 , 其 死 可 解剖 而 
视 之 ,其 脏 之 坚 脆 , 腑 之 大 小 ,…… 丝 有 大 数 。” 但 由 
于 长 期 受 封 建 礼教 的 束缚 ,限制 了 这 门 学 科 的 发 展 。 

解 颅 ” 病 证 名 。 又 名 向 开 不 合 。 指 小 儿 到 一 定 的 
年 龄 , 岗 应 合 而 不 合 , 头 缝 开 解 , 向 门 较 正常 儿 为 大 
的 病态 。 一 般 矢 状 矣 及 其 他 头骨 缝 大 都 在 6 个 月 时 
骨 化 。 前 因 的 斜 径 , 在 初生 时 约 2.5 厘米 ,到 12 一 
18 个 月 时 闭合 。 后 加 在 初生 时 或 闭 或 微 开 , 最 晚 于 
2 一 4 个 月 时 闭合 。 延 迟 闭合 , 多 由 胎 襄 不 足 , 先天 
肾 气 气虚 , 不 能 充 养 脑 骨 而 致 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 
十 八 :“ 肾 主 骨髓 ,而 脑 为 髓 海 , 肾 气 不 盛 , 则 通海 不 
足 , 不 能 结 成 , 故 头 颅 开 解 也 。” 因 门 晚 闭 见于 脑 积 
水 . 倭 偿 病 、 呆 小 病 等 。 治 以 培 元 , 滋 肾 、 充 髓 为 主 ， 
宜 内 服 调 元 散 (《 证 治 准 绳 ): 人参、 白术 、 茯 苓 .熟地 、 
页 神 、 黄 者 、 山 药 、 炙 甘草 、 当 归 、 白 芍 、 川 营 . 石 营 薄 、 
姜 、 束 ), 外 用 封 负 散 ( 柏 子 仁 、 天 南星 、 防 风 研 末 ) 猪 
胆汁 调 , 摊 纱 布 上 , 甫 于 针 门 。 

解 惑 ” 古 刺 法 名 。 五 节 刺 之 一 。《 灵 枢 : 刺 节 真 
政 ) :“ 解 惑 者 , 尽 知 调 阴 阳 ， 补 演 有 余 不 足 ， 相 倾 移 
也 。” 指 对 于 病情 复杂 的 疾患 , “颠倒 无 常 ， 甚 于 迷 
惑 "， 应 从 调和 阴阳 入 手 , “ 泻 其 有 余 ， 补 其 不 足 ”， 
使 “阴阳 平复 "。“ 用 针 若 此 "”， 即 可 “ 疾 于 解 惑 "， 
故 名 解 惑 。 





























解 溪 ”经 穴 名 。 代 号 ST41。 出 ( 灵 枢 .本 输 》。 别 
名 草鞋 带 。 属 足 阳 明 胃 经 。 经 ( 火 ) 穴 。 位 于 足 缘 躁 
关节 前 横 纹 的 中 点 , 约 与 外 踩 尖 相 平 , 当 趾 长 伸 肌 肌 
与 足 长 伸 肌 腿 之 间 町 陷 处 。 布 有 腓 浅 神经 , 腓 深 神 
经 和 上 盈 前 动 、 静 胀 。 主 治 头痛 , 上 胺 举 , 目 未 , 跑 胀 , 便 
秘 , 疗 狂 , 头面 浮肿 ,下 上 肢 痿 兽 , 肢 腕 无 力 等 。 直 刺 
0.3~0.5 寸 。 艾 条 信 5 一 10 分 钟 (图 131)。 
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解 尸 编 ” 脏 象 著 作 。1 卷 。 日 人 河口 信任 著 , 刊 
于 明和 九 年 (1771 年 )。 作 者 遵 ( 灵 枢 经 .经 水 “其 
死 , 可 解剖 而 视 之 "的 古训 , 对 行刑 的 尸体 亲自 解 痢 ， 
绘 五 彩 图 。 凡 脏腑 之 理 色 大小、 位 置 、 关 系 、 骨 节 
之 机 关 ， 肌 肉 之 厚薄 ， 孔 窍 之 浅 深 等 与 旧 说 不 合 者 
均 予 一 一 指出 。 由 绘 工 绘制 骨 繁 、 脏 腑 、 断 颈 、 五 
脏 痢 见 、 脑 通 等 图 25 幅 。 皆 五 彩 通 真 ， 颇 切实 用 。 
现存 初 刊 本 。 

解 风 散 《宣明 论 方 } 卷 二 方 。 人 参 川 营 、 独 活 、 
甘草 、 麻 黄 ( 去 节 , 汤 洗 , 焙 ) 各 一 两 , 细 辛 半 两 。 为 
末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 五 片 , 薄荷 少许 , 水 前 服 。 治 风 
成 寒热 ,头目 告 眩 , 肢体 疼痛 ,手足 麻痹 ,上 肠 雍 河 。 

解 关 散 《 卫 济 宝 书 ) 卷 下 方 。 麻 黄 、 大 黄 各 三 分 ， 
肉桂 半分 , 炙 甘 草 五 钱 , 启 子 五 个 , 机 壳 、 木 通 各 一 
两 ,木瓜 一 个 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 , 莹 白 
三 二 ,水 前 服 。 功 能 去 恶毒 脓 血 。 治 冶 毒 , 头痛 赛 
热 ,心烦 问 踩 , 肌 困 无 力 。 

解 肝 煎 《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 陈 
皮 、 半 夏 、 厚 朴 、 人 茯苓 各 一 钱 半 , 荷 叶 、 白 芍药 各 一 钱 ， 
矶 仁 七 分 。 加 生姜 三 至 五 片 , 水 前 服 。 治 暴怒 伤 肝 ， 
气 逆 胀 满 ,饮食 呆滞 等 证 。 如 胁 肋 心痛, 加 白 芥 子 一 
钱 ; 胸 电气 滞 , 加 梭 壳 、 香 附 、 营 香 等 。 

解 表 法 ”又 名 朴 表 。 通 过 发 汗 以 解除 肌 表 之 那 ， 
故 名 。 针 对 病 证 的 寒热 ,可 分 辛 温 解 表 和 辛 凉 解 表 。 

解 郁 汤 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 一 钱 , 白术 
( 土 炒 ) 五 钱 , 当归 ( 酒 洗 ) 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 一 两 , 炒 
相 沉 五 分 , 炒 砂 仁 三 粒 , 茯苓 .板子 各 三 钱 , 薄荷 二 
钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 子 晤 胁 疼 。 

解毒 丸 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 方 。 板 蓝 根 四 
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两 , 贯 众 . 青 合 、 生 甘草 各 一 两 。 为 未 , 炼 蜜 和 丸 , 梧 
桐 子 大 , 青 合 为 衣 , 嚼 烂 ,水 送 服 。 治 误 食 毒物 。 

解毒 汤 《 血 证 论 ) 卷 八方 。 大 黄 \ 可 沉 、 连 手 \ 甘 
草 各 一 钱 ,黄连 、 黄 芬 . 炒 松子 .防风 各 三 钱 , 黄柏, 赤 
芍药 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 脏 毒 , 症 见 肛门 肿 痛 , 大便 
不 通 者 。 

解毒 散 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 八方 。 白 矶 、 甘 草 
各 等 分 。 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 不 拘 时 冷水 调 下 ， 并 调 
甫 伤 处 。 治 毒蛇 虫 兽 所 伤 ， 毒 入 腹 ， 眼 黑 ， 口 工 ， 
手足 强直 者 。 

解毒 编 ” 见 古 轧 山 房 方 书 三 种 条 。 

解毒 青 《外 科 十 三 方 考 ) 方 。 白 莽 \ 白 艾 、 露 蜂 
房 、 穿 山 甲 各 三 钱 , 蛇 晓 一 钱 五 分 , 铅 粉 、. 密 陀 僧 、 番 
木 攻 各 一 两 , 桑 枝 、 槐 枝 、 桃 枝 各 三 十 寸 , 血 余 (如 鸡 
子 大 ) 一 块 。 马 具 5 苋 五 斤 沸 汁 况 入 , 除 铅 粉 、 密 陀 僧 ， 
各 药 共 合 一 处 ,用 香油 一 斤 , 炸 枯 去 潭 ,然后 加 入 铝 
粉 . 密 陀 僧 ,再 熬 至 滴水 成 珠 ,用 时 以 软 纸 挫 贴 患处 。 
治 痔 漏 生 于 肛门 外 , 隔 一 寸 穿 一 孔 , 左 右 相 对 , 有 时 
左 孔 流水 而 右 孔 闭 , 有 时 右 孔 流水 而 左 孔 闭 , 若 受 辛 
劳 则 漏 孔 出 脓 。 

解毒 藏 见 (广西 实用 中 草药 新 选 y?。 为 小 叶 金 花 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

解 语 丸 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 上 二。 即 
神仙 解 语 丹 , 见 该 条 。 

解 语 丹 即 神仙 解 语 丹 , 见 该 条 。 

解 语 汤 、@ 《证 治 准 强 . 类 方 ) 第 一 般 方 。 差 活 、 防 
风 、 天 麻 、 肉 桂 、 川 营 、 天 南星 、 陈 皮 、 白 臣 、 当 归 、 人 
参 \、 甘 草 、 梭 枣 仁 羚羊 角 各 等 分 (一 方 有 石 匣 浦 、 远 
志 )。 水 前 , 入 竹 沥 半 伤 再 前 一 、 二 沸 服 。 治 失 音 不 
语 。@ 即 资 寿 解 语 汤 , 见 该 条 。 

解 索 脉 ”七 怪 脉 之 一 。 号 象 名 朴 忽 密 , 节律 紊乱 
如 解 索 之 状 。 

解 浴 草 见 《 本 草 纲 自 挫 遗 )。 为 吉祥 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

解 烦 法 ”神奇 外 治 法 之 一 。 见 《 幼 幼 集成 ) 卷 三 。 
用 水 粉 一 两 , 以 蛋清 调匀 , 略 稀 , 涂 患 儿 胃 口 及 两 手 
掌心 , 复 以 酿酒 小 曲 十 数 枚 , 研 烂 , 热 酒 和 作 二 饼 , 贴 
两 足 心 ,纱布 扎 之 。 用 于 小 儿 实 热 之 证 。 

解 悬 汤 《辨证 录 》 卷 十 三 方 。 人 参 川 营 各 二 两 ， 
当归 四 两 , 托 芥 三 钱 , 益母草 一 两 三 钱 , 麦 门 冬 一 两 ， 
炮 姜 一 钱 。 水 前 服 。 治 产后 乳房 伸 长 ,疼痛 难 忍 之 

解 蠕 汤 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 香 幕 、 炒 白 荡 仁 、 熟 大 
黄 、 黄 花生 甘草 各 五 分 , 炒 扁豆 一 钱 半 , 法 半 夏 . 茯 
神 、 滑 石 各 一 钱 。 加 竹 时 、 灯 心 ,水 前 服 。 治 小 儿 夏 
季 受 热 , 昏迷 不 醒 , 身 烧 口 干 ,小 便 赤 黄 。 

解 五 蒸 汤 《外 台 秘 要 ) 卷 十 三 引 (《 十 今 录 验 方 》 
方 。 灾 甘草 一 两 , 茯苓 .葛根 、 干 地 黄 各 三 两 , 人 参 、 
知 母 . 黄 蕉 各 二 两 , 竹 叶 二 把 , 石膏 五 两 , 粳米 一 合 
(一 方 无 甘草 、 人 茯苓 .人参 竹 叶 )。 水 煎 , 或 加 小 麦 一 
升 先 前 ,后 入 上 药 , 分 三 次 服 。 治 骨 燕 劳 热 。 

解围 元 殴 ” 联 风 专 著 。4 卷 。 明 . 沈 之 问 辑 于 




































































1550 年 。 内 容 有 麻风 病 ( 风 阁 ) 的 病因 、 三 十 六 风 、 
十 四 癫 及 其 与 经 络 的 关系 、 治 疗 方剂 249 首 等 ， 书 
中 较 详细 地 叙述 了 麻风 病 的 辨 症 和 治疗 。 建 国 后 有 
排 印 本 。 

解毒 饮 子 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 柴 胡 八 分 , 紫 
草 六 分 ,防风 、 荆 芥 各 七 分 , 牛 萝 子 一 钱 , 川 营 、 白 芷 、 
木 通 、 蝉 赔 各 五 分 。 水 前 热 服 。 治 冶 为 风寒 所 遏 , 起 
发 迟 者 。 

解 铭 神 丹 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 五 引 岐 天 师 方 。 人 
参 八 两 , 白术 五 两 , 川 贝 母 . 白 芥子 、 茯 苓 . 生 甘草 、 青 
盐 各 三 两 , 半 夏 、 白 矶 各 二 两 。 为 末 , 米 饮 为 丸 ,每 服 
五 钱 , 每 早 、 晚 热 汤 送 下 。 治 人 面 疮 ,多 生 于 膝 部 或 
肘 上 ,形似 人 面 。 

解 下 除湿 汤 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。 海 藻 、 黄 
柏 . 三 楼 、 香 附 、 青 皮 、 炒 枯 子 、 连 扳 槟 椰 、 木 通 。 加 
薄荷 ,水 前 服 。 治 湿热 郁结 ,血气 凝 滞 作 核 成 瘤 在 下 
部 者 。 

解 肌 宁 嗽 丸 ” 见 (中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 部 )。 
紫 苏 叶 48 克 , 前 胡 、 葛 根 、 若 杏仁 .桔梗 、 半 夏 ( 制 )、 
陈皮 、 浙 贝 母 、 天 花粉 .可 壳 , 辫 参 各 80 克 , 茯苓 、 甘 
草 各 64 克 , 木 香 24 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 3 
克 , 小 儿 周 岁 每 服 半 丸 ,2~3 岁 每 服 一 丸 , -日 二 
次 。 功 能 解 表 宣 肺 ,止咳 化 并 。 治 小 儿 感 冒 发 热 , 咳 

解 肌 透 疙 汤 《 哈 疗 证 治 概要 ) 方 。 荆 莉 穗 ,前 胡 
各 一 钱 五 分 , 蝉 晓 、 马 勃 各 八 分 , 射 干 . 桔 醒 各 -- 钱 ， 
生 甘 草 五 分 ,葛根 . 炒 牛 萝 子 . 鲜 竹 茹 、. 连 继 各 二 钱 ， 
炙 伪 番 \ 淡 豆 政 、 浮 萍 各 三 钱 。 水 前 服 。 治 疗 麻 初 
起 , 恶 寒 发 热 , 咽喉 肿 痛 , 遍 体 酸 痛 , 烦 问 泛 恶 等 症 。 
如 哎 恶 甚 , 苔 白 且 ,加 玉 枢 丹 四 分 冲服 。 

解 郁 化 疝 丸 《 病 科 全 书 ) 方 。 夏 枯草 、 白 芍药 各 
三 钱 , 白芷 .羌活 、 秦 芜 .人 茯苓 、 半 夏 、 葛 根 、 燃 牡 
昨 、 菊 花 各 二 钱 ， 天 麻 一 钱 半 。 为 丸 ， 每 服 三 钱 ， 
淡 盐 汤 送 下 ; 水 煎 服 亦 可 。 治 肝气 郁结 ， 挟 头 风 而 
致 的 头 风 病 。 

解毒 大 青 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 大 青 叶 、 木 通 、 
麦 门 冬 人 中 黄 、 生 柑 子 、 桔 梗 、 女 参 、 知 母 、 升 麻 、 竹 
叶 \ 石 总 各 一 钱 。 加 灯 心 二 十 根 ,水 前 服 。 治 疗 郊 积 
毒 内 侵 者 。 若 大 便秘 加 大 黄 。 

解毒 万 病 丹 ” 即 紫金 锭 , 见 该 条 。 

解毒 天 浆 散 《外 科 正 宗 ) 卷 三 方 。 天 花粉 二 钱 ， 
防风 、 防 已、 皂 角 刺 、 白 功 皮 、 连 钵 、 川 营 、 当 归 、 南 芯 、 
木瓜 、 金 银 花 、 蝉 暗 、 营 履 仁 各 一 钱 ,甘草 五 分 , 土 茯 
苓 二 两 。 水 前 , 竞 酒 一 杯 服 。 治 杨梅 疮 , 遍 身 溃烂 ， 
及 筋骨 作 疼 者 。 如 病 在 下 部 , 加 牛 膝 。 

解毒 内 托 散 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 黄 忒 .当归 、 
防风 、 荆 芥 、. 连 写 、 赤 芍药 、 木 通 各 等 分 , 甘草 量 减 半 ， 
金银花 量 加倍 。 水 前 , 入 醉酒 少许 服 。 治 辣 后 发 痛 。 

解毒 四 物 汤 人 (古今 医 鉴 》 卷 八方 。 当 归 ( 酒 
洗 )、 黄 等 ( 炒 ) .地 榆 各 八 分 , 川 营 、 槐 花 ( 炒 ) 各 五 分 ， 
白 芍 ( 炒 )、 黄 连 ( 炒 )、 阿 胶 珠 、 侧 柏 叶 ( 炒 ) 各 六 分 , 生 
地 黄 一 钱 ,黄柏 ( 炒 )、 析 子 ( 炒 黑 ) 各 七 分 。 水 前 , 空 








1626 ” 解 猿 颖 总 十 三 


晤 





腹 服 。 治 血 虚 火 旺 , 大 便 下 血 。 若 腹胀 , 加 陈皮 六 
分 ;气虚 ,加 人 参 、 白 术 、 木 香 各 三 分 ; 肠 风 , 加 荆 齐 五 
分 ; 气 下 陷 , 加 升 麻 五 分 ;心血 不 足 , 加 茯苓 六 分 ; 虚 
寒 ,加 炒 干 姜 五 分 。 四 见 《 妇 科 玉 尺 》 卷 五 。 即 温 清 
散 , 见 该 条 。 

解毒 生化 丹 。 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 金 银 花 30 
克 , 白 芍药 18 克 , 甘草 9 克 , 三 七 末 6 克 , 牙 胆 子 60 
粒 。 先 将 三 七 、 牙 胆子 , 用 白糖 化 水 送 服 ; 余 药 水 前 
服 。 治 久 痢 毒 热 郁 沾 , 腹痛 , 里 急 后 重 , 洁 下 不 亦 , 所 
下 多 似 烂 肉 , 且 有 腐败 之 自 。 

解毒 汝 心 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 黄 连 、 防 风 、 荆 
芥 、 杠 子 、 黄 芬 . 牛 萝 子 滑石. 玄 参 . 知 母 、 石 喜 各 一 
钱 ,甘草 、 木 通 各 五 分 。 加 灯 心 二 十 根 , 水 前 , 食 远 
服 。 治 心经 火 旺 ,时 值 酷暑 , 致 生 天 疱 疮 ,发 及 裔 身 。 

解毒 泻 脾 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 石 襄 、 炒 牛 劳 
子 、 防 风 、 黄 苓 、 炒 苍术 、 生 甘草 、 木 通 、 生 板子 各 一 
钱 , 灯 心 二 十 根 ,水 前 服 。 治 田螺 由 ,多 生 于 足 掌 , 症 
见 初生 形 如 豆 粒 , 黄 虑 韶 胀 , 硬 疼 不 能 着 地 , 皮 厚 难 
于 自 破 ,成 片 湿 烂 , 甚 则 足 跨 俱 肿 , 寒热 往来 等 。 

解毒 承 气 汤 、@《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 金 银 花 、 
连 旋 、 析 子 、 生 大 黄 各 三 钱 , 黄连 、 黄 柏 各 一 钱 , 黄 芬 、 
可 实 各 二 钱 , 西瓜 霜 五 分 , 金 计 ( 冲 ) 一 两 ,地 龙 二 条 。 
用 雪 水 煮 绿豆 二 两 取 汁 , 代 水 前 诸 药 服 。 治 腻 用 胀 
满 , 大便 七 日 未 解 , 小 便 赤 汲 热 痛 ,烦躁 不 安 , 脉 数 营 
黄 腻 而 厚 , 兼 有 创伤 部 疼痛 灼热 , 或 腐 溃 流 脓 , 疫 毒 
实 河 症 。@ 《伤寒 温 疫 条 辨 ) 卷 五 方 。 伪 套 ( 酒 炒 )、 
芒硝 ( 另 入 ) 各 三 钱 , 暗 赔 十 个 , 黄连 、 黄 芬 、 黄 柏 、 板 
子 各 一 钱 , 梭 实 ( 堵 炒 ) 二 钱 五 分 , 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 大 
黄 ( 酒 洗 ) 各 五 钱 。 水 前 服 。 治 温 病 三 焦 大 热 , 次 满 
燥 实 ,让 语 狂乱 ,不 识 人 ,或 热 结 旁 流 , 循 衣 摸 床 , 拓 
卷 赛 缩 等 证 。 若 瘤 满 燥 实 坚 结 非常 , 可 加 大 黄 至 一 
两 , 芒硝 五 至 七 钱 ; 虚 极 , 加 人 参 二 钱 五 分 ,或 熟地 黄 
一 两 .当归 身 七 钱 、 山 药 五 钱 。 

解毒 活血 汤 《 医 林 改 错 卷 下 方 。 连 疙 葛根 、 当 
归 、 甘 草 各 二 钱 , 柴 胡 、 赤 芍药 各 三 钱 , 生地 黄 、 红 花 
各 五 钱 , 桃仁 八 钱 , 可 壳 一 钱 。 水 前 服 。 治 瘟 毒 ,上 
吐 下 演 。 

解毒 济 生 汤 《外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 川 芳 .当归 黄 
柏 、 知 母 .天 花粉 .金银花 、 麦 门 冬 `. 远 志 、 柴 胡 、 黄 苓 、 
犀角 、 癸 神 各 一 钱 , 甘草 、 红 花 各 五 分 。 水 前 后 , 加 入 
童 便 一 杯 服 。 治 脱 让 初 起 , 恶 寒 发 热 , 体 倦 作 渴 , 或 
肿 或 紫 ,或 麻 或 痛 ,神志 惰 愧 不 宁 。 如 患 病 部 位 在 手 
指 , 加 升 麻 五 分 ;在 足 趾 , 加 牛 膝 五 分 。 

解毒 雄黄 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 八方 。 郁 
金 ,雄黄 各 一 分 ,巴豆 (去 皮 ,出 油 ) 十 四 个 。 为 细 未 ， 
酷 者 面糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 七 丸 , 热 茶水 送 下 ;吐出 
硕 奖 立 苏 , 未 吐 再 服 ; 如 仅 心头 微 热 , 河 药 不 下 , 即 坦 
开口 灌 之 ;小 儿 人 惊 热 痰 底 , 酌 服 二 至 三 丸 。 功 能 解 
毒 。 治 缠 喉 风 及 急 喉 辛 , 卒 然 倒 仆 , 失 音 不 语 , 或 牙 
关 紧 急 ,不 省 人 事 。 

解 想 补 肝 汤 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 白 芍药 一 两 , 当 
归 五 钱 , 泽 泻 \ 柴 胡 、 荆 草 、 甘 草 各 一 钱 ,可 沉 三 分 , 牧 




















丹 皮 三 钱 , 天 论 粉 二 钱 。 水 前 服 。 治 怒 极 伤 肝 , 轻 则 
纹 泄 , 重 则 呕血 。 

解 颅 眼 白 多 病 证 和 名。 小 儿 解 鼎 黑 睛 少 , 白 睛 多 ， 
伴 有 头 大 , 颅 颖 开 解 , 向 大 盘 青 等 症状 者 。 见 于 脑 积 
水 。《 小 儿 药 证 直 诀 》:“ 儿 本 庶 愤 , 由 胎 气 不 成 , 则 神 
不 足 , 目 中 白 睛 多 , 其 颇 即 解 ,面色 讽 白 ,此 和 皆 难 养 ， 
ee 又 肾 气 不 足 , 则 下 审 。" 治 宜 补 肾 , 地 黄 丸 主 之 。 
参见 解 颅 条 。 . 
解 赌 三 白 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 一 方 。 泽 
泻 \ 白 术 、 白 茯苓 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 半 两 ,加 生姜 
五 片 灯 心 十 茎 , 水 秀 , 去 淳 , 不拘 时 服 。 治 冒 里 伏 
热 , 引 饮 过 多 ,阴阳 气 逆 , 震 乱 呕吐 , 小 便 不 利 , 脏腑 
不 调 , 恶心 头 学 。 

解 著 三 白 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 , 六 淫 门 ) 卷 十 五 方 。 
茯苓 、 泽 演 、 白 术 各 二 钱 ,生姜 三 片 ,灯草 二 十 至 。 水 
前 服 。 治 冒 暑 作 演 。 

解 精微 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 解释 哭泣 涕 泪 之 
原因 , 因 其 理 至 为 精微, 故 名 。 内 容 主要 说 明 滋 泪 的 
产生 是 受精 神 因素 影响 ,文中 还 探讨 了 迎风 流泪 等 
病症 的 原因 。 

猿 戏 ” 导 引 法 。 系 模仿 猿 的 动作 的 一 种 体操 健身 
活动 。 马 王 堆 三 号 汉 划 出土 的 入 面 导 引 图 有 *“ 木 
伐 "( 沐 铬 ) 及 “ 管 起 "( 猿 呼 ) 图 样 , 二 者 皆 有 呼 哺 状 。 
《后 汉 书 , 华 伦 传 ) 始 列 入 五 禽 戏 中 。《 云 廊 七 签 ' 导 
引 按摩 ( 似 为 宋 以 前 ,公元 960 年 前 著作 ) 始 有 简 动 
作 记 述 :“ 猿 戏 者 , 攀 物 自 悬 , 伸缩 身体 , 上 下 一 七 。 
以 脚 拘 物 自 县, 左右 七 。 于 钢 却 立 , 按 绒 ,各 七 “此 
后 流派 渐 多 。 

猿 猴 摘 果 “小 儿 推拿 方法 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 麻 
经 )。 操 作 方法 有 五 种 :信用 两 手 报 扯 儿 螺 贱 骨 处 皮 
肤 ( 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 . 手 诀 》)。 四 用 左手 大 食 二 
指 从 儿 阳 穴 上 扒 动 吾 关 中 转 到 总 筋 左边 , 右手 大 食 
二 指 捡 动 自 阴 穴 向 上 转 到 关上 ( 见 《小 儿 推拿 方 脉 活 
婴 秘 旨 全 书 ,十 二 手 诀 》)》 。 图 用 两 手 牵 拉 儿 双 手 时 
伸 时 缩 (《 小 儿 推拿 秘诀 . 手 上 推拿 法 ))。@ 用 大 食 
两 指 摄 儿 两 耳 尖 ; 向 上 提 几 次 ,再 扯 两 耳坠 , 往 下 拉 
几 次 ( 见 《 幼 科 推 拿 秘书 .十 三 大 手法 推拿 注释 ))。 
@ 用 左手 食 中 二 指 捍 儿 阳 穴 ,大 指 捍 阴 穴 , 属 寒 症 
者 ,用 左 大 指 从 阴 穴 往 上 经 三 关 揉 至 曲 池 转 下 经 六 
腑 揉 至 阳 穴 , 名 转 阳 过 阴 ; 属 热 证 者 , 则 反之 , 名 转 阴 
过 阳 ; 俱 揉 几 遍 , 揉 毕 ,再 用 右 大 指 捍 心肝、 脾 穴 各 
一 下 , 并 各 播 几 十 次 , 寒 证 往 里 援 , 热 证 往外 播 ( 见 
《 厚 正 按摩 要 术 ) 卷 三 )。 此 法 能 消食 , 治 痰 气 , 除 虚 

颖 川 心 法 汇编 “外 治 法 专著 。1 卷 。 清 . 陈 炳 过 
撰 。 刊 于 1892 年 。 作 者 鉴于 不 少 病症 的 致 病原 因 
多 由 于 饮食 滞 气 陷于 大 肠 而 致 中 焦 食 阻 ,肠胃 不 通 ， 
遂 仿 张仲景 蜜 前 导 法 之 义 , 创制 水 针 ", 即 用 小 竹 管 
及 猪 小 肠 数 尺 相连 , 中 感 以 水 ,插入 肛门 , 治疗 多 种 
疾病 。 颇 似 西医 的 灌肠 法 ,但 其 治疗 范围 更 为 广泛 ， 
包括 竟 疫 , 气 痛 、 腹 病 \ 惊 风 、 痔 等 ,并 附 验 案 。 

疯 岛 ”出 ( 毛 诗 传 )。 为 黄 鹊 之 别名 , 详 该 条 。 
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痕 疡 病 病名 。 即 指 生 于 腋窝 及 腹股沟 部 的 疗 
病 。 外 科大 成 ? 卷 二 :“ 生 乳 旁 、 两 膀 软 肉 等 处 , 名 阁 
疡 病 ," 参 见 疗 病 条 。 

并 病 痛 ” 病 名。 出 《 仙 传 外 科 秘 方 ) 卷 ~-。 由 包 络 
蹇 痰 ,看 气 郁 结 而 成 。 属 手 少 阳 三 焦 经 , 生 于 乳 旁 。 
初 肿 坚 硬 ,形似 结核 ,生长 缓慢 , 渐 增 网 肿 , 实 系 寒 证 
非 热 证 。 治 宜 温 中 , 舒 郁 化 坚 。 内 服 内 补 十 宣 散 , 外 
散 回 阳 玉 尤 膏 ; 若 成 肤 , 宜 内 服 托 里 散 ; 泪 腔 后 , 按 泪 
疡 治疗 。 

瘤 子 见 元 : 滑 伯 仁 4 麻 证 新 书 》。 麻 疙 的 别称 。 

瘤 子 要 领 见 麻 科 合 壁 条 。 

瘤 后 便 胺 ” 病 证 名 。 麻 疹 后 便 下 脓 血 。 清 . 郑 下 
年 〈 交 略 》:“ 交 后 泄 演 , 而 便 驴 血 者 ,由 收 热 内 陷 , 大 
层 止 淮 。 最 宣 升 发 升 提 , 虽 元 气 不 复 , 脾胃 虚弱 , 不 
得 轻 用 参 痢 , 解 其 热 , 凉 其 肠 , 而 病症 自 愈 "用 葛根 
黄连 黄蓉 汤 之 类 。 

疗 ，” 淋 的 异体 字 。 详 该 条 。 

罪人 (fti 肥 ) @@ 义 同 废 。 是 一 种 中 风 后 遗 症 。《 金 
荐 要略》 称 作 中 风 拜 ,一般 叫 风 诽 , 类 似 偏 枯 。 临 床 
表现 主要 为 肢体 瘫痪 , 身 无 痛 , 或 有 意识 障碍 。 以 手 
足 痿 废 而 不 收 引 , 故 名 。《 灵 枢 ' 热 病 》: “ 妾 之 为 病 
也 ， 身 无 痛 者 ， 四 肢 不 收 ; 智 乱 不 其 ， 其 言 微 ， 知 
可 治 。”《 临 证 指南 医 案 ):“ 高 年 版 虚 风 痒 ， 宜 清 上 
宣 通 。” 和 外 诽 子 。 一 种 夏季 由 于 出 汗 不 畅 所 致 的 皮 
肤 病 。 

曾子 病名 。 见 (中 医 临 证 备 要 》. 即 啡 郊 。 详 
该 条 。 

罪 疮 ”病名 。 指 汗 泄 不 畅 所 致 的 一 种 皮肤 病 。 见 
《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 三 十 八 。 又 名 六 证 疹 、 半 郊 、 拜 
子 , 由 于 暑 湿 草 营 , 汗 泄 不 畅 所 致 。 多 见于 炎夏 , 以 
小 儿 肥 腾 人 易 患 。 好 发 于 头面 .颈项 、 腹 、 背 、 肩 、 上 股 
等 处 。 皮 肤 汗 孔 处 发 生 密集 如 粟米 样 的 红色 丘疹 ， 
迅速 变 为 小 水 泡 或 小 脓 泡 , 自觉 瘙痒 及 灼热 感 , 常 因 
报 抓 而 继 发 感染 引起 竣 毒 (汗腺 炎 )。 治 宜 清 暑 解 毒 
利尿 。 内 服 清 里 汤 或 绿豆 汤 ( 绿 豆 者 熟 、 薄 荷 煎 汤 ， 
加 糖 ) 代 茶 饮 。 外 用 六 一 散 或 痒 子 粉 外 扑 。 相 当 手 
红色 票 粒 疹 。 

曾子 草 人 @ 见 《安徽 中 草药 )。 为 石 香 蘑 之 别名 。 
人 @ 见 《分 类 草药 性 )。 为 石 茵 本 之 别名 。 各 详 该 条 。 

痪 发 ”病名 。 出 《 卫 济 宝 书卷 上 。 为 首 冶 五 发 之 
一 。 因 感受 四 时 不 正之 厉 气 而 生 。 发 于 手 、 足 、 掌 
心 ,或 腰 、 腿 、 恬 下 伸缩 动 处 (关节 部 位 )。 症 见 漫 肿 
无 头 , 色 淡 红 , 疼 如 痛风 , 恼 寒 发 热 , 四 肢 沉重 , 烦 渴 
等 。 初 起 宜 万 灵 丹 发 汗 解 表 , 如 不 消 而 省 脓 者 可 
痛 \ 盖 施 治 。 近 似 于 急性 风湿 性 关节 炎 和 化 脓 性 
节 炎 。 

瘤 冷 ”出 《千金 要 方 ) 卷 十 六 。 指 真 阳 不 足 , 阴 
之 邪 久 伏 体内 所 致 的 病症 。 以 忆 夜 恶 寒 、 手 足 厥 
为 主 症 。 或 虑 痛 泄 演 、. 完 谷 不 化 ;或 呕 恶 清 浅 、 饮 
少 进 ;或 小 便 频 数 不 禁 、 屎 色 清 白 ; 或 腰 有 颈 沉重、 如 
水 中 ;或 阳 鞭 不 举 、 精 寒 自 出 ;或 遍 身 关节 拘 急 疼痛 。 
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画 疯 装 涤 冶 瘤 痹 瘙 痿 ”1627 
治 宜 温 阳 散 寒 。 一 说 瘤 冷 治 法 “ 虽 贵 乎 温 补 ,不 贵 乎 
太 刚 , 惟 于 滋 血 养气 中 , 佐 以 姜 、 桂 、 雄 、 附 为 愈 ”( 宋 ， 
杨 士 瀛 4 仁 毅 直 指 》)。 

瘤 疾 ” 指 久 延 不 愈 、 比 较 奖 固 的 疾病 。 瘤 疾 与 座 
病 相 对 而 言 。《 金 攻 要 略 . 脏 腑 经 络 先后 病 肪 证 并 
治 》 …“ 夫 病 瘤 疾 加 以 卒 病 , 当先 治 其 卒 病 , 后 力 治 其 
瘤 疾 也 。” 

疾病 即 瘙 疾 、 瘤 病 。《 灵 枢 ' 九 针 论 ); “四 时 八 风 
之 客 于 经 络 之 中 ,为 瘤 病 者 也 , …… 必 第 其 身 而 锋 其 
末 , 令 可 以 泻 热 出 血 , 而 桨 病 竟 。 "参见 痫 疾 、 瘤 病 条 。 

痢 冷 证 ” 指 寒 邪 长 期 沉 伏 于 肠胃 , 阳 结 不 解 的 病 
证 。 见 《 备 急 于 金 要 方 卷 十 六 。《 三 因 极 一 病 证 方 
论 : 瘤 冷 积 热 证 治 ):“ 瘤 冷 者 , 中 寒 也 。 多 因 真 气 既 
微 , 胃 气 不 实 , 复 唉 生冷 冰雪 之 属 , 致 肠胃 虚 寒 , 阴 既 
停 凝 , 阳 不 能 正 ,大 便 洞 泄 , 小便 频 并 , 鼻 多 清 涕 , 呕 
叶 泛 沫 ,水谷 不 化 , 酒 酒 浙 淅 , 尼 阳 虚 阴 盛 之 所 为 
也 。” 治 宜 温 补 下 元 , 健 脾 养 胃 , 祛 寒 牙 , 固 真 气 , 如 金 
液 丹 、 真 武 汤 、 附 子 理 中 汤 、 四 神 丸 ,以 及 回 阳 返 本 汤 
等 , 均 可 选用 。 

辣 @@ 病 名 。 指 风寒 湿 敢 侵 袭 经 络 . 阅 阻 气 血 , 引 
起 以 关节 ,肌肉 疫 痛 、 拘 急 为 主 症 的 一 类 疾病 。《 素 
问 : 痹 论 ):“ 风 寒 湿 三 气 杂 至 , 合 而 为 辛 也。 其 风气 
胜 者 为 行 竟 , 寒气 胜 者 为 痛 痹 , 湿 气 胜 者 为 着 痹 也 。” 
四 泛 指 病 那 闭 阻 肢体 、 经 络 .脏腑 所 致 的 各 种 疾病 ， 
包括 前 义 所 指 病症 。《 中 藏 经 . 论 痹 ):“ 兽 者 闭 也 。 
五 脏 六 脏 , 感 于 邪气 , 乱 于 真 气 , 闭 而 不 仁 , 故 日 痹 。” 
痹 症 有 风 痹 、 寒 疗 、 湿 兽 、 热 六 、 痛 风 、 走 注 、 周 痹 、 众 
痹 \ 奖 兽 、 血 痹 、 气 痹 、 皮 兽 、 肌 兽 、 脉 兽 、 筋 痹 、 骨 六 、 
心 痹 、. 肝 痹 、 脾 站 、 肺 将 、 肾 兽 , 胞 阅 、 肠 兽 及 十 二 经 筋 
病 等 。 详 各 该 条 。 

痹 气 ” 古 病名 。 指 气 血 兽 闭 而 致 的 一 类 疾病 。 由 
于 阳 气 虚 少 , 阴 寒 内 盛 ,以致 气 河 血 涩 ,而 闭 阻 不 通 。 
可 见 身 冷 或 身 痛 等 症 。《 素 问 . 逆 调 论 ):“ 是 人 多 六 
气 也 , 阳 气 少 , 阴 气 多 , 故 身 寒 如 从 水 中 出 。”《 灵 枢 . 
官 针 》:“ 病 痹 气 痛 丽 不 去 者 , 取 以 毫 针 ,”《 圣 济 总 录 ， 
滤 气 》…“ 狂 气 内 寒 者 , 以 气 痹 而 血 不 能 运 , 阳 虚 而 阴 
自 胜 也 , 血 凝 泣 而 脉 不 通 , 故 其 证 身 寒 如 从 水 中 出 
也 。 可 用 温 补 庵 革 丸 补益 黄芪 丸 ,以 及 附子 丸 等 方 
施 治 。 

痹 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 冶 者 , 闭 也 , 为 血气 凝 涩 不 
行 之 病 ,多 由 风 、 寒 , 湿 三 气 杂 至 , 雍 闭 经 络 所 致 。 本 
篇 对 于 疗 之 成 办、 病理 、 分类、 证 候 、 治 法 等 各 方面 ， 
作 了 系统 的 论述 , 故 名 。 

痢 疯 即 瘾 疯 。 见 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 

瘘 病名。 出 《 素 问 . 痿 论 )。 亦 称 痿 夺 。 指 四 肢 
痿 软 无 力 。 尤 以 下 肢 痿 废 , 甚至 肌肉 蓉 缩 的 一 种 病 
证 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》 :“ 灾 者 手足 瘘 软 而 无 力 , 百 节 
缓 纵 而 不 收 也 。《 儒 门 事 亲 》 卷 一 :“ 壁 者, 足 不 能 伸 
而 行 也 。" 其 发 病原 因 , 《内 经 : 痿 论 ) 谓 因 五 脏 之 热 ， 
以 皮 、 肉 、 脉 .筋骨 五 种 分 属 五 脏 , 并 有 肺 热 叶 焦 , 发 
为 痿 辟 之 说 。 又 阳 明 经 脉 虚 , 血气 少 ,不 能 润 养 宗 筋 
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与 劳累 过 度 , 居 处 潮湿 ,也 可 导致 本 病 。 仲 景 在 《 伤 
寒 论 ) 中 认为 伤寒 病 汗 、 吐 、 下 后 可 以 成 痿 ;在 《 金 医 
要略 ) 谓 酸 伤 筋 , 威 伤 骨 亦 足以 致 痿 。 朱 丹 溪 倡 肾 水 
不 能 胜 心 火 , 火 上 烁 肺 与 湿热 、 湿 痰 、 瘀 血 , 可 以 敏 
痿 。 后 世 又 有 暑 瘘 、 夏 痿 、 食 积 启 、 血 虚 痿 气虚 痿 、 
肾 肝 下 虚 阎 、 痢 后 痿 等 名 。 治 疗法 则 《内 经 》 谓 “ 独 
取 阳 明 ”, 朱丹 溪 主 “ 补 南 泻 北 ”。 此 外 , 尚 有 清热 涧 
燥 、 清 热 燥 湿 , 滋 阴 养 血 ,补益 肝 肾 、 益 气 健 脾 、 化 痰 、 
行 瘀 、 消 导 等 ,并 可 结合 针灸 、 推 拿 。 本 病 可 见于 中 
枢 或 周围 神经 .肌肉 .内 分 沁 及 其 它 系统 的 多 种 器 质 
性 或 功能 性 疾患。 

瘘 易 ”十 病名 。 瘘 的 别称 。 因 四 肢 疤 弱 , 变易 正 
常 的 作用 , 故 名 。《 素 问 .阴阳 别论 》: “三 阳 三 阴 发 
病 , 为 偏 枯 瘘 易 , 四 支 不 举 。” 张 志 聪 注 :“ 痿 易 者, 委 
弃 而 不 能 如 常 之 动作 也 。” 详 疤 条 。 

瘘 疼 ” 病 名。 出 (外 科 真 诠 ) 卷 下 :“ 痿 疮 初 起 形 如 
票 豆 , 色 红 ,大 如 梅 李 , 血 不 出 , 脓 不 生 , 痛 不 止 , 久 则 
延 及 遍 身 。 由 火 毒 而 成 , 宜 参 疗 疮 治 法 。” 

凌 黄 ” 病 证 名 。 即 鞭 黄 。 见 《 金 医 要 略 . 黄 站 病 肪 
证 并 治 》。 指 身 黄 而 色 不 润泽 ,但 两 且 并 不 发 蔓 的 病 
症 。 详 姜黄 、 黄 胖 、 脱 力 黄 条 。 

疤 磺 ” 病 证 名 。 指 疤 病 而 致 气 血 度 逆 的 病 证 。 
《 灵 枢 :邪气 藏 府 病 形 》:“ 脾 脉 …… 缓 其 为 痿 厂 ."《 类 
经 ' 刺 四 支 病 》 :“ 痿 厥 者 必 体 废 , 张 其 四 支 而 取 之 , 故 
血气 可 令 立 快 也 。”《 张 氏 医 通 . 厥 ):“ 疤 厥 者 , 瘘 病 与 
璧 杂 合 而 足 弱 疤 无 力也 。" 参 见 瘘 、 厥 证 条 。 

站 漏 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 六 。 即 筋 瘤 。 见 该 
条 @， 

瘘 辟 ”病名 。 指 疾病 四 肢 瘘 弱 , 足 不 能 行 之 症 。 
又 为 五 脏 痿 病 之 总 称 。《 素 问 . 疤 论 ): “五 藏 因 肺 执 
叶 焦 ,发 为 痿 峙 。"( 顾 氏 医 镜 ):“ 言 五 脏 之 疤 , 绰 因 于 
肺 气 之 热 , 致 五 脏 之 阴 俱 不 足 而 为 痿 峙 。 五 痿 虽 异 ， 
总 日 痿 财 。” 详 瘘 条 。 

疤 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 痿 , 同 萎 , 四 肢 枯萎 不 用 
也 。 本 篇 以 五 脏 五 体 之 所 合 , 分 别论 述 了 痿 器 、 肪 
痿 、 盘 痿 、 肉 疾 . 骨 疤 的 病因 .病理 ,辨证 和 治疗 , 以 及 
五 脏 之 瘘 始 于 肺 和 治 瘘 独 取 阳 明 的 道理 。 故 名 。 

瘘 腮 漏 病名 ， 《外 科 启 玄 》 卷 七 :“ 因 疮 忽 黑 烂 ， 
出 黑 水 是 也 。” 指 患 漏 有 如 上 症状 者 ， 

瘘 阳 不 振 人 见 《 石 室 秘 录 》 卷 二 - 
瘘 。 详 该 条 。 

痴呆 ”病名 。 疗 病 的 别称 。《 景 岳 全 书 》 卷 :十 
四 :痴呆 证 , 凡 平 素 无 痰 , 而 或 以 郁结 , 或 以 不 遂 , 或 
以 思虑 ,或 以 疑 趟 ,或 以 惊 丽 ,而 渐 至 痢 某 。 言 悚 咎 
倒 , 举动 不 经 ,或 多 汗 , 或 善 悉 , 其 证 则 千 奇 万 怪 , 无 
所 不 至 ; 脉 必 或 弦 或 数 、 或 大 或 小 .变易 不 常 ， 此 攻 
递 气 在 心 或 肝胆 二 经 , 气 有 不 清 而 然 。 但 察 其 形体 
强壮 ,饮食 不 减 , 别 无 虚脱 等 证 , 则 悉 宜 服 蛮 前 治之 ， 
最 稳 最 妙 。 然 此 证 有 可 全 者 , 有 不 可 愈 者 , 亦 在 平 骨 
气 元 气 之 强 弱 , 待 时 而 复 , 非 可 急 也 。 凡 此 诸 证 , 芳 
以 大 惊 狂 恐 一 时 偶 伤 心 朋 ,而 致 失 神 展 乱 者 ,此 当 以 
速 扶正 气 为 主 , 宜 七 福 饮 或 大 补 元 煎 主 之 .参见 癫 、 
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呆 病 条 

痴 头 婆 ”多 ( 生 草药 性 备 变 )。 为 苍 耳 之 别名 , 详 
该 条 。 

痴 先生 风 篇 文 升 条 。 


冶 子 出 4 妇 人 良 方 大 全 》 卷 二 十 四 。 即 妇 人 疲 

阁 冶 ”病名 .出 《 疡 医 准绳 ) 卷 五 。 又 名 风 辣 冶 、 
鬼 饭 疙 接 、 肥 脉 效 疹 。 多 因 汗 出 受 风 ,或 甲 露 乘凉 。 
风 巴 入 于 皮肤 胰 理 所 致 。 初 起 皮肤 发 痒 , 继 起 大 小 
不 等 的 风 团 , 形 妇 豆 六, 成 片 成 块 。 赤 色 属 风 热 , 白 
色 属 风 圳 。 时 降 时 现 , 反 复发 作 , 甚或 数 月 数 年 不 
愈 ; 注定 聋 风 辐 去 ,清热 利 湿 。 风 热 者 内 服 秦 苋 牛 
荔 汤 : 风 宕 者 内 服 草 防 败 毒 散 ; 气 血 虚 者 服 当归 饮 
六 。 柑 当 于 笨 麻 疹 ， 











瘀 ”将 ,将 积 。 通 常 指 血液 停滞 。 参 血 瘀 条 。 
瘀 血 血液 冶 清 体内 ,包括 滋 出 经 脉 外 而 积存 于 
组 织 问 陈 的 ,或 内 血液 运行 受阻 而 滞留 于 经 脉 内 以 
及 疗 积 于 器 官 内 的 。 可 因 病 致 次 , 如 跌 扑 损伤 月 经 
及 止 、 案 洲 气 河 , 血 热 亡 行 等 ;也 可 因 瘀 致 病 , 引起 气 


























机 隔 滞 , 经 脉 咀 塞 , 瘀 热 筷 结 , 积 疗 成 瘦 , 其 至 蓄 血 发 
狂 等 .临床 骨 现 较 复 条, 如 面色 得 黑 , 肌 有 睦 青紫 , 皮 





肤 革 村 如 鳞 状 ,局 部 固定 性 刺 痛 . 拒 按 , 紫色 血肿 , 小 
ea 南 , 经 闭 ,大便 黑色 , 舌 紫 暗 或 有 阁 
点 ， 蜡 , 甚 或 出 现 善 忘 , 惊 狂 等 , 均 属 瘀 血 的 见 症 。 
比 和 ,入 身世 拓 窒 ,不 少 喘 疾 丈 党 从 痪 血 大 记过 下 
岗 代 研究 瘀 血 可 包括 以 下 几 种 病理 变化 的 部 分 过 
各 放 依 下院 三 ,让 以 微 勿 环 订 碍 所 至 的 缺 血 、 邦 
碳 、 竹 栓 人 要 水肿 等 病理 改变 。 回 炎症 所 致 的 组 
细小 由 容 性 .坏死 . 甘 训 或 增生 等， 加 信 帘 席 风 
引起 的 组 织 病 理 反应 。 人 @ 组 织 无 限制 的 增生 或 细胞 
分 化 不 良 。 

痕 听 ” 病 证 名 指 病 血 阻 洁 所 致 的 呢 道 。( 证 治 
六 虹 逆 》 “六 呢 ,心胸 刺 痛 , 水 下 即 呢 , 脉 款 沉 
深 s。《 医 林 改 错 ? 卷 上 :“ 咕 道 俗名 打 咯 不 , 因 血 府 血 
凉 ,"( 张 氏 医 道 - 呢 北 》: “有 饮 热 饮 冷 而 呢 , 背 微 亚 
寄 , 和 日 睛 微 黄 , 手足 微 冷 , 大便 渡 黑 者 , 属 瘀 血 ," 亦 可 
见 连 这 作 上 昵 , 日 久 不合 ,至 晚 发 热 等 证 。 治 宜 活 血 化 
凉 ,用 桃 核 承 气 汤 、 血 府 逐 瘀 汤 等 。 参 见 呢 道 条 。 

瘀 热 演 , 俘 积 停 溢 之 意 。@ 指 郁 积 在 内 的 热 。 
如 热 与 湿 内 络 , 信 济 日 入， 则 发 为 黄 净 。《 伤 寒 论 , 辩 
阳 骨 首 驴 证 玫 治 症 “但 头 汗 出 ， 身 无 汗 ， 剂 颈 而 还 , 小 
使 不 利 , 渴 引 水 桨 并 ， 此 为 瘀 热 在 里 , 身 必 发 黄 , 茵 陈 
阐 汤 让 之 。“@ 指 洲 留 的 瘀 血 , 郁 而 化 热 的 病 证 。 

瘀 血 咳 ” 闻 证 名 。 义 称 疗 血 嗽 、 瘀 血 咳嗽 。 指 咳 
嗽 之 由 瘀 血 引 起 虞 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 凉 血 咳 , 则 
只 间 常 有 腥 守 。 轻 者 , 海 白 散 加 生地 , 山 板 、 特 丹 皮 、 
麦 门 冬 . 桔 醒 ;下 痢 , 桃仁 大黄. 姜 汁 为 丸 服 。 或 因 
打 找 劳役 伤 肺 , 遇 凡 寒 则 咳 , 或 见 血 紫 黑 色 者 ,四 物 
汤 太 苇 加 大 丙 , 苏 木 为 未 , 酒 调 服 , 利 去 心肺 间 瘀 血 
划 玉 ,好 服 人 人 参 养 荣 汤 调理 。 肺 胀 满 , 即 疾 与 瘀 血 得 






















































































所 ,所 以 动 则 四 和 名 ,或 大 或 在 , 眠 一 边 不 得 者 是 ,四 物 
汤加 桃仁 、 订 子 、 青 皮 、 竹 沥 、 姜 汁 ," 参 见 瘀 血 同 、 凉 
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血 咳 嗽 、 损 嗽 ,咳嗽 条 。 

羔 血 嗽 ” 病 证 名 。 见 《万 病 回春 》 卷 四 。 即 瘀 血 
咳 。 详 该 条 。 

瘀 血 头痛 ” 病 证 名 。 指 头 部 外 伤 或 由 久 病 入 络 引 
起 的 头痛 。 见 《 医 确 头痛 》。 症 见 头痛 如 锥 刺 , 痛 有 
定 处 ,时 发 时 止 ,经 久 不 愈 ,或 面色 星 灌 , 舌 有 痘 斑 ， 
脉 汲 等 。《 医 林 改 错 》 以 头痛 “无 表 症 , 无 里 症 , 无 气 
虚 痰 饮 等 症 , 忽 犯 忽 好 , 百 方 不 效 " 者 , 属 瘀 血 。 宜 活 
血 化 瘀 为 主 。 常 用 通 宅 活血 汤 、 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 
兼 气虚 者 加 黄 工 , 痛 甚 者 加 全 蝎 、 蝇 奴 .地 龙 、 白 艺 
等 。 本 证 可 见于 血管 性 头痛 , 脑 震 葛 后 遗 症 等 病 。 
参见 头痛 条 。 

丫 血 发 热 ” 病 证 名 。 指 因 瘀 血 所 致 的 发 热 。《 伤 
寒 全 生 集 ' 状 内伤 次 血 症 发 热 状 类 伤寒 》:“ 凡 跌 扑 损 
伤 ,或 被 人 跑 打 ,或 物 相 撞 , 或 致 挫 闪 , 一 时 不 觉 ,过 
至 半日 或 一 二 三 日 而 发 者 有 之 ,十 数 日 或 半月 一 月 
而 发 者 有 之 。 一 般 寒热 交 作 , 其 心胸 胁 下 小 腹 满 痛 ， 
按 之 手 不 可 近 者 ,此 有 瘀 血 也 。 或 一 时 伤 重 , 就 发 寒 
热 , 瘀 血 上 冲 , 则 得 迷 不 省 如 死 之 状 , 良久 复苏 , 轻 则 
当归 导 滞 汤 , 重 则 桃仁 承 气 汤加 苏 木 、. 红 花 、. 牛 膝 、 桔 
梗 、 姜 计 , 量 其 元 气 , 下 其 次 血 则 愈 。《 金 贰 翼 .六 血 
作 热 ) …“ 竣 血 发 热 者 , 其 脉 猫 , 其 人 但 注 水 而 不 欲 咽 ， 
两 脚 必 碌 冷 , 少 腹 必 结 急 , 是 不 可 以 寒 治 ,不 可 以 辛 
散 ,但 通 其 血 , 则 发 热 自 止 , 当归 承 气 汤 。” 《不 居 集 》 
下 集 :… 次 之 日 久 , 则 发 为 热 , 热 酒 其 液 , 则 干枯 于 经 
络 之 间 , 愈 干 愈 热 , 愈 热 愈 二 ,而 新 血 皆 枯 , …… 补 之 
不 可 , 凉 之 不 可 , 而 立 大 黄 记 虫 丸 。” 因 疗 血 部 位 不 
同 ,证 治 各 有 所 蜡 。《 血 证 论 : 发 热 ):“ 瘀 血 发 热 者 ， 
六 血 在 肌肉 则 伍 倪 发热 , 证 象 白虎 , 口 渴 心 烦 , 支 体 
刺 痛 , 宜 当 妇 补 血 汤 , 合 甲 已 化 土 汤加 桃仁 、 红 花 、 柴 
胡 、 防 风 、 知 母 石 襄 ; 血 府 逐 瘀 汤 亦 治之 。 瘀 血 在 肌 
胰 则 寒热 往来 , 以 肌 胰 为 半 表 半 里 , 内 阴 外 阳 , 互相 
胜 复 也 。 宜 小 柴 胡 汤加 当归 、 白 芍 、 丹 皮 、 桃 仁 、 抹 
芥 ` 红 花 治之 , 桃 妈 散 加 黄 蕉 、 柴 胡 亦 治 之 。 瘀 血 在 
丹 , 则 血 室 主 之 。 证 见 日 哺 潮 热 , 及 日 明了 , 莫 则 诡 
语 ,以 冲 为 迎 海 ,其 脉 丽 于 阳 明 , 故 有 阳 明 燥热 之 证 ， 
桃仁 承 气 汤 治 之 , 小 柴 胡 汤加 桃仁 、 丹 皮 、 白 芍 亦 治 
之 。 瘀 血 在 脏 , 则 肝 主 之 , 以 肝 司 血 故 也 。 证 见 骨 素 
焉 热 ,手足 心 烧 ,眼目 青 黑 , 手 发 氛 折 , 世 以 为 难 治之 
证 ,而 不 知 热血 在 肝脏 使 然 , 宜 柴 胡 清 骨 散 加 桃仁 、 
琥珀 、 干 漆 、 丹 皮 治 之 "参见 发 热 等 条 。 

瘀 血 发 黄 ” 病 证 名 。 见 《医学 入 门 ? 卷 五 。 即 蓄 血 
发 黄 。《 证 治 汇 补 ) 卷 三 :“ 疗 血 发 黄 , 谊 忘 如 狂 ， 泗 
清 ， 便 黑 。”《 张 氏 医 通 . 杂 门 ): “有 六 血 发 黄 ， 大 
便 必 黑 ， 腹 胁 有 块 或 胀 ， 脉 沉 或 弦 ， 大 便 不 利 ， 
脉 稍 实 而 不 甚 弱 者 ， 桃 核 承 气 汤 。 下 尽 黑 物 则 退 。 
详 著 血 发 黄 条 。 

瘀 血 闭 结 ” 病 证 各 。 指 便秘 之 由 于 次 血 而 致 者 。 
《 血 症 论 : 便 闭 ):“ 瘀 血 闭 结 之 证 ,或 失血 之 后 血 积 
去 ,或 跌 打 损伤 内 有 次 血 , 停 积 不 行 , 大 便 闭 结 , 或 时 
通 利 , 仍 不 多 下 , 所 下 之 类 又 带 黑 色 , 腹 中 时 时 刺 痛 ， 
口 淘 发 热 , 脉 带 湿 象 , 宜 用 桃仁 承 气 汤 治之 。 或 失 笑 














散 加 硅 仁 桃仁 当归 、 白 芍 .” 参 见 血 秘 条 。 

六 血 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 瘀 血 刻 阻 肺脏 引起 的 咳 
曦 。《 血 证 论 ,咳嗽 》:“ 有 咳嗽 侧 卧 -一边 ,翻身 则 多 益 
甚 者 。…… 盖 瘀 血 偏 著 一 边 , 以 一 边 气 道 通 , 一 边 气 
道 塞 , 气 道 通 之 半边 ,可 以 侧 卧 , 气 道 塞 之 半边 , 侧 卧 
则 更 闭塞 ,是 以 翻身 则 愈加 次 道 也 , 宜 血 府 逐 六 汤加 
理 仁 五 昧 子 主 之 。 侧 卧 左 边 者 , 以 左边 有 六 血 , 故 
不 得 有 卧 也 , 右 卧 则 将 血 翻动 , 益 加 蛮 塞 , 宜 加 青皮 、 
整 甲 莪术 ,以 去 左边 之 瘀 血 。 侧 围 右 边 者 , 以 右边 
有 次 血 , 故 不 得 左 卧 也 , 宜 加 胡 金 、 桑 皮 、 姜 黄 , 以 去 
右边 之 疗 血 。 凡 此 痘 血 咳 嗽 之 证 "参见 瘀 血 咳 , 咳 
旺 条 。 本 证 可 见于 支气管 扩张 肺结核 或 一 侧 性 胸 
腔 积 液 。 

冶 血 流 注 流 注 病 的 一 种 。 因 跌 扑 损 伤 , 或 产后 
恶露 未 尽 , 将 滞 经 络 ,湿热 毒 那 乘虚 而 入 , 结 而 为 肿 ， 
形成 本 病 。 初 起 局 部 肿胀 , 触 之 坚 痛 , 皮 色 微 红 或 青 
紫 ; 继 而 皮 色 城 红 灼热 , 并 可 向 周围 蔓延 , 伴 有 恶 赛 
发 热 ,骨节 疼痛 等 症 。 久 后 成 腑 , 破 省 肤 尽 收口 而 
愈 。 相 当 于 深部 腑 疡 。 治 宜 行 气 ,活血 解毒。 因 跌 
扑 损伤 所 到 者, 宜 服 散 祝 葛根 汤 ;产后 瘀 血 所 致 者 ， 
宜 服 通 经 导 潍 汤 加 减 ;车 脓 成 则 切 开 引流 , 按 痛 益 演 
后 治疗 。 

癌 血 短 气 ” 病 证 名 。 见 《医学 襄 中 参 西 录 ' 血 病 
门 》。 指 血 阻 于 内 致 气 机 升降 不 利 者 。 多 因 负 重 拼 
伤 ,或 郁 怒 伤 肝 , 血 络 阁 阻 所 致 。 证 见 胁 下 支撑 作 
痛 ,呼吸 困难 ,有 短促 感 。 形 体 赢 纶 , 过 怒 恼 则 胁 痛 
加 剧 等 。 治 宣化 瘀 为 主 , 可 用 麦芽 前 汤 知 服 参 三 七 
粉 或 桃红 四 物 汤 、 复 元 活血 汤 等 。 

次 血 腰痛 ” 病 证 名 。 腰 痛 病 的 一 种 。 见 《 丹 溪 心 
法 ) 卷 四 。 又 称 沥 血 腰痛 , 多 因 闪 氛 跌 扑 、 或 腰痛 经 
久 , 凉 血 北 积 所 致 。 症 见 痛 有 定 处 , 如 维 刺 状 , 日 轻 
夜 重 , 或 腰痛 而 便 黑 , 小 便 未 黄 或 暗 红 , 脉 汲 。 治 宜 
活血 化 瘀 为 主 。 用 补 阴 塘 加 桃仁 \ 红 花 , 或 桃仁 承 气 
汤 、 川 营 肉 桂 汤 ( 李 东西 方 :羌活 肉桂 . 川 营 、 柴 胡 、 
当归 梢 、 苍 术 、 秋 甘草 .神曲 、 独 活 、 防 已 防风 、 桃 仁 ) 
等 并 可 配合 针灸 , 拔 火 负 治 之 。 

次 血 腹痛 ” 病 证 名 。 见 《古今 医 鉴 : 腹 痛 )。 多 由 
寄 凝 血 阻 ,或 热 与 血 结 ,或 久 病 入 络 , 气 洁 血 疗 , 或 跌 
扑 损伤 , 疗 血 停 聚 而 成 。 证 见 腹 痛 固定 一 处 , 谊 热 拒 
按 , 持 续 不 愈 ,或 有 积 块 , 或 遇 夜 更 病 , 舌 质 紫 暗 或 有 
次 点 , 脉 洗 等 。 治 宜 活血 祛 窗 , 行 所 止痛 。 选 用 消 次 
饮 、 活 血 汤 , 脐 下 逐次 汤 , 少 腹 逐 瘀 汤 等 方 。 参 见 腹 
痛 、 血 汪 腹 痛 条 。 

六 热 在 里 ” 瘀 , 郁 滞 停留 之 意 。@ 伤 寒 病 瘀 热 在 
里 :@ 《伤寒 论辩 太阳 病 肪 证 并 治 ): “太阳 病 六 七 
日 , 表 证 仍 在 , 脉 微 而 沉 , 反 不 结 胸 , 其 人 发 狂 者 , 以 
热 在 下 焦 , 少 腹 当 阁 满 , 小 便 自 利 者 , 下 血 乃依。 所 
以 然 者 , 以 太阳 随 经 , 商 热 在 里 故 也 。 抵 当 汤 主 之 。 
@《 伤 寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 ):“ 阳 明 病 ,发热 汗 出 
者 ,此 为 热 越 ,不 能 发 黄 也 。 但 头 汗 出 , 身 无 汗 , 剂 巴 
而 还 , 小 便 不 利 , 汤 引 水 浆 者 ,此 为 次 热 在 里 , 身 必 发 
黄 , 茵 陈 蒿 汤 主 之 。"@ 体 内 有 竣 血 停留, 在 一 定 条 件 
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下 .引起 发 热 。 人 参见 竣 热 条 。 

凉 血 胃 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 瘀 血 内 结 所 致 的 胃 腕 
痛 。 见 4 东 医 宝 鉴 ' 外 形 篇 ) 卷 三 。《 症 因 脉 治 ) 卷 一 : 
“过 夜 痛 甚 ,着 冷 即 痛 , 按 之 有 形 ,或 饮食 入 胃 , 从 半 
边 而 下 ,此 淤血 痛 也 -医学 三 字 经 ) 卷 一 :… 瘀 血 作 
痛 , 痛 如 刀 制 ,或 有 积 块 , 脉 汲 , 大 便 黑 , 宜 桃 仁 承 气 
汤 、 失 笑 散 。”《 四 明 心 法 ' 胃 这 痛 ):“ 血 痛 者 , 胸 甩 刺 
痛 , 脉 必 濡 滑 , 食 可 进 , 四 物 汤加 大 黄 、 桃 仁 、 红 花 主 
之 。 参 见 胃 腕 痛 、 血 心痛 条 。 

疗 血 灌 睛 证 病 证 和 名。 各 泛 指 由 血 凉 所 引起 的 眼 
疾 。( 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 乃 血 灌 睛 中 瘀 塞 不 通 , 在 脾 
则 肿胀 如 杯 , 椒 疮 之 患 。 在 珠 则 白 轮 涌 起 ,凝脂 丑 、 
黄 腊 上 冲 六 粮 成 富 、 花 冉 白 陷 、 骸 眼 凝 睛 等 恶 证 出 
也 。“ 风 见 白 珠 赤 紫 , 上 脾 肿 电 筋 紫 胀 , 数 点 不 退 , 必 有 
瘀 灌 在 内 ”"( 《审视 瑶 函 ))。@ 仅 指 瘀 血 停滞 胞 脸皮 
下 及 白 睛 ,“ 眼 胞 一 环 半 块 青 胸 隐隐， 次 后 紫 黑 或 满 
上 腔 微 有 种 ， 白 睛 亦 赤 元 胀 起 ， 便 车 老 拳 打 伤 ”( 清 . 黄 
庭 镜 《〈 目 经 大 成 》 卷 二 )。 宜 清热 消 次 ， 用 消毒 逐 
瘀 汤 圳 减 。 

竣 @(dan)。 热 那 、 热 气 盛 。《 素 问 ' 脉 要 精微 
论 〉:“ 冶 成 为 消 中 。”《 索 问 . 举 痛 论 ):“ 冶 热 焦 渴 。”@ 
(dan)。 通 冶 。 黄 韶 病 。《 素 间 玉 机 真 藏 论 》:“ 肝 传 
之 脾 , 病 名 日 脾 风 , 发 冶 , 用 中 热 , 烦心 , 出 黄 。”@ 
(dan)。 劳 病 (《 说 文 》) 。 

冶 首 ”病名 。 症 疾 之 一 。 人 @ 以 但 热 不 寒 为 主 症 之 
症 。 又 称 旱 症 \ 温 症 、 阳 明 冶 热 。《 素 问 .定论 ):“ 其 
但 热 而 不 寒 者 , 阴 气 先 绝 , 阳 气 独 发 , 则 少 气 烦 冤 , 手 
是 热 而 欲 取 , 名 日 冶 症 。”“ 章 症 首 , 肺 素 有 热 , 气 豚 于 
身 , 乳 逆 上 冲 , 中 气 实 而 不 外 泄 , 因 有 所 用 力 , 腾 理 
开 , 风寒 舍 于 皮肤 之 内 ,分 肉 之 间 而 发 ,发 则 阳 气 盛 ， 
阳 气 盛 而 不 训 , 则 病 侨 。 其 气 不 及 于 阴 , 故 但 热 而 不 
寒 , 气 内 藏 于 心 , 而 外 售 于 分 肉 之 间 , 令 人 消 烁 脱 肉 ， 
故 名 日 冶 症 。”《 景 岳 全 书 ) 卷 十 四 :“ 冶 症 一 证 …… 治 
此 之 法 有 三 ,如 热 攻 内 车 而 表 收 未 解 者 , 则 当 散 以 苦 
凉 ;如 热 因 邪 致 , 表 虽 解 而 火 独 盛 者 , 则 当 清 以 苗 寨 ， 
此 和 皆 治 其 有 余 也 ; 若 敢 火 虽 盛 而 气 血 已 训 , 真 阴 日 耗 
者 , 急 宜 壮 水 圈 元 , 若 但 知 泻 火 , 则 阴 日 以 亡 , 必 致 不 
救 " 参 见 有 关 各 条 。@ 指 首发 于 三 阴 者 。( 保 命 集 : 
诸 症 论 ):“《 内 经 ) 晶 ,五脏 沸 有 痉 , 其 治 各 别 ,…… 在 
阴 经 则 不 分 三 经 , 总 谓 之 温 症 。” 参 见 症 疾 条 。 

冶 热 ”上 古 病名 。 指 热 性 病 。《 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 》: 
“ 冬 伤 于 寒 ,春生 阅 热 。 亦 指 热 盛 。( 素 问 ' 举 痛 论 》: 
“热气 留 于 小 肠 , 肠 中 痛 , 阅 热 焦 渴 , 则 坚 干 不 得 出 ， 
故 痛 而 闭 不 通 侨 。 参 见 发 热 条 。 

疫 某 些 疾病 的 病理 产物 或 致 病因 素 。 不 论 因 病 
生 痰 ,或 因 痰 致 病 , 均 与 肺 、 脾 二 脏 有 关 , 有 “ 脾 为 生 
疾 之 源 , 肺 为 贮 痰 之 器 "的 说 法 。@ 指 呼吸 道 分 泌 的 
病理 产物 。 如 热 立 、 寒 痰 , 燥 疾 等 。@ 四 指 病因 病 证 。 
包 、 痰 核 , 痰 症 等 。 

瘦 中 病名 。 类 中 风 之 一 。 见 《证 治 汇 补 - 似 中 风 
章 )。 又 名 湿 中 。《 医 学 心 异类 中 风 》:“ 湿 中 者 , 即 








痰 中 也 "多 由 湿 盛 生 痰 , 痰 生 热 , 热 生 风 而 致 病 。 症 
见 狂 然 眩晕, 发 麻 , 型 倒 不 省 人 事 , 舌 本 强直 , 喉 有 痰 
声 , 四 肢 不 举 , 脉 象 洪 滑 等 。 治 宜 化 痰 为 主 , 参 以 炸 
风 。 用 苍白 二 陈 汤 或 导 痰 汤加 减 。 可 见于 上 脑 血管 痉 
挛 、 脑 血栓 形成 等 病 。 

疫 包 ” 病 证 名 。 又 名 狗 舌 、 知 下 痰 包 。 即 舌 下 礁 
肿 。 由 次 火 互 结 , 留 阻 天 下 而 成 。 症 见 结 肿 如 狗 瓜 
状 ,光滑 柔 砚 , 色 黄 不 痛 , 胀 满 舌 下 , 妨碍 饮食 .语言 。 
破 之 出 痰 泗 如 鸡 子 清 , 粘 称 不 断 ,或 如 豆 浊 、 粉 汁 , 反 
复 不 愈 。 当 以 利 剪 剪 破 , 排 尽 脓 活 ,局 部 吹 冰 硼 散 ， 
内 服 清热 化 痰 之 剂 。 用 黄连 温 胆 汤加 减 。 与 重 舌 条 
互 参 。《 外 科 正 宗 ) 卷 四 :“ 痰 包 力 痰 饮 乘 火 流行 凝 注 
舌 下 , 结 而 狗 肿 。 绵 软 不 硬 , 有 防 言语 , 作痛 不 安 ,用 
利 剪刀 当 包 剪 破 , 流出 黄 痰 ; 若 蛋 清 稠 粘 难 断 , 擦 尽 
以 冰 硼 散 反之。 

疫 母 ”病理 名 。 见 《证 治 准 绳 ' 幼 科 》。 指 小 儿 乳 
食 停滞 ,或 为 里 湿 所 侵 ,化 热 灼 液 成 痰 , 因 循 日 久 , 结 
为 闫 块 者 , 称 为 次 母 。 是 船舱 的 病因 。 详 舶 向 条 。 

疲 血 证 名 。 指 疾 唾 中 带 有 血液 。《 不 居 集 》 卷 
二 三 :“ 痰 血 ， 咳 略 唾 凤 有 之 ， 兼 带 血 屑 血丝 血 点 
是 也 。” 详 痰 活血 、 咳 血 、 咯 血 、 唾 血 条 。 

痰 闭 ”@ 问 次 之 --。 见 于 痰 饮 素 盛 的 病 儿 , 麻 毒 
与 痰 饮 相 搏 , 内 迫 于 肺 , 以 致 肺 气 不 宜 , 疹 难 透 发 。 
证 见 气急 发 喘 , 满口 痰 省 , 咯 痰 不 出 , 喉 间 有 声 。 治 

宣 肺 涤 痰 , 用 二 陈 汤加 营 英 . 瓜 著 三、 莱 荫 子 、 白 芥 
子 \ 可 壳 、 连 者 \ 桔 梗 之 类 。@ 指 售 风 、 注 奖 发 作 , 风 
痰 蛮 盛 而 致 上 闭 清 窍 , 症 见 卉 迷 , 手足 搞 所 , 自 帘 品 
咒 等 证 。 治 宜兴 痪 开窍 .用 牛黄 妃 、 和 紫金 锭 之 类 ; 并 
重托 或 强 刺 人 中 、 合 谷 等 穴 ， 以 开 闭 醒 神 。@ 痰 闭 
惊厥 ，@@ 详 该 条 。 小 儿 形 迷 的 一 种 证 型 。 详 小 儿 氏 
迷 条 。 

疫 噬 ” 病 证 名 。 指 痰 结 气 道 所 致 的 呢 道 。( 证 治 
汇 补 ' 呢 逆 》:“ 疾 呢 , 呼吸 不 利 , 听 有 痰 声 , 脉 滑 有 
力 。 治 宜 着 痰 利 气 。 可 先 用 盐 疡 探 吐 , 后 用 导 羔 汤 。 
属 疾 火 者 ,可 用 牛黄 丸 , 顶 连 二 陈 汤 。 参 见 呢 逆 条 。 

疫 哎 ” 病 证 各 。 又 名 痰 人 饮 呕吐 。《 人 三 因 极 一 病 证 
方 论 ) 卷 十 …:“ 病 者 素 盛 今 瘦 , 肠 中 沥沥 有声, 食 入 
即 哎 , 食 与 饮 并 出 , 名 日 痰 哎 。” 详 痰 饮 哎 叶 条 。 

丫 饮 ”病名 。 出 《 金 展 要 略 . 痰 饮 咳 喇 病 脉 证 治 》。 
古称 渝 ( 亦 作 淡 ) 饮 。 指 体内 水 湿 不 化 而 生 饮 酿 痰 。 
中 为 多 种 饮 证 疾 证 之 总 称 。《 诸 病源 候 论 . 痰 饮 诸 病 
候 》:“ 痰 饮 者 ,由 气 脉 闭塞 ,津液 不 通 ,水 饮 气 停 在 胸 
府 , 结 而 成 痪 。” 因 饮 停 部 位 、 久 暂 不 同 ,分 为 流 饮 、 留 
饮 , 韵 饮 , 支 饮 , 洲 饮 , 虹 饮 、 肺 饮 、 伏 饮 、 积 饮 等 。《 示 
水 玄 珠 ) 卷 六 :“ 痰 饮 , 胶 固 稠 粘 者 痰 也 、 清 而 稀薄 者 
饮 也 , 痰 饮 为 病 ,所感 不 同 。”《 景 岳 全 书 . 痰 饮 ):“ 痰 
之 与 饮 , 虽 日 同类 , 而 实 有 不 同 也 。 盖 饮 为 水 液 之 
属 , 几 呕 吐 清水 及 胸 腹 彩 满 , 吞 酸 咀 腐 , 温 尖 有 声 等 
证 ,…… 是 即 所谓 饮 也 。 若 痰 有 不 同 于 饮 者 , 饮 清江 
而 疾 稠 剖 。 痰 饮 的 形成 ,多 因 肺 . 脾 、 肾 功能 失调 ,水 
液 输 化 失常 所 致 。 治 宜 温 补 脾 肾 固 本 , 利水 逐 饮 治 
标 。@ 饮 证 之 一 。 因 饮 那 留 于 肠 骨 所 致 。( 金 广 要 
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画 痰 1631， 





略 ` 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 治 ;: "其 人 素 盛 今 瘦 ,水 走 肠 间 ， 
源源 有声, 谓 之 痰 饮 。 治 宣 温 阳 化 饮 , 方 用 苓 桂 术 甘 
汤 , 金 匮 肾 气 丸 等 。 本 证 一 名 流 饮 。 参 见 流 饮 条 。 

疲 证 ” 病 证 名 。 痰 古 作 注 或 淡 。 指 痰 浊 停 留 体 内 
的 病症 。《 诸 病源 候 论 ) 已 有 寒 羔 、 热 痰 等 名 。《 丹 溪 
心 法 . 痰 十 三 ):“ 痰 之 为 物 , 随 气 升降 , 无 处 不 到 。 
ee 凡 痰 之 为 患 ,为 虹 为 吃 , 为 哎 为 利 ,为 蓄 为 党 、 心 
嗜 杂 、 伍 避 、 惊 怪 , 为 寒热 痛 肿 ,为 阁 甩 , 为 蛮 塞 , 或 胸 
腑 间 渡 渡 有 声 , 或 背心 一 片 常 为 冰冷 ,或 四 肢 麻 阁 不 
仁 。《 症 因 脉 治 ' 疼 症 》:“ 痰 之 为 病 , 变化 百出 , 皆 内 
因 七 情 ,外感 六 气 , 中 宫 失 清 化 之 令 , 蒙 燕 结 聚 而 成 。 
脆 分 所 兼 之 政治 之 。”《 景 岳 全 书 杂 证 训 ):“ 五 脏 之 
病 , 虽 俱 能 生 痰 , 然 无 不 由 乎 脾 肾 , 盖 脾 主 湿 , 湿 动 则 
为 痰 ; 肾 主 水 ,水 泛 亦 为 痰 ; 故 痰 之 化 ,无 不 在 脾 , 而 
痰 之 本 ,无 不 在 肾 。 所 以 凡是 痰 证 , 非 此 则 彼 , 必 与 
二 胜 有 涉 。" 痰 又 与 肺 关系 密切 。 故 有 “ 脾 为 生 痰 之 
源 , 肺 为 储 痰 之 器 "之 说 。 由 于 痰 沁 停 留 部 位 \ 病 因 
及 症状 表现 不 同 ,有 风 痰 、 寒 痰 、 湿 痰 、 燥 痰 、 热 痰 、 气 
痰 、 虚 痰 、 实 痰 等 病 证 。 详 各 条 。 

疫 郁 ”六 郁 之 一 。 见 〈 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 因 疼 气 郁 
结 所 敏 的 病 证 。《 杂 病源 流 胖 娄 . 诸 郁 源流 ):“ 动 则 
喘 满 或 嗽 , 寸 脉 沉 而 请 , 是 痪 郁 。 治 宜 涤 疼 解 郁 。 用 
痰 郁 汤 、 深 痰 汤 、 升 发 二 陈 汤 、 润 下 丸 等 方 。 参 见 六 
郁 、 郁 证 条 。 

疝 胀 ” 痰 证 之 一 。 因 痰 气 阻 滞 胸 腹 所 致 。《 重 订 
道 俗 伤寒 论 " 挟 痰 伤寒 ):“ 中 满腹 胀 ,上 气 员 逆 , 二 便 
不 利 ,甚或 面 肢 俱 肿 者 , 此 湿 痰 挟 气 阻 沾 胸 腹 也 , 名 
日 痰 胀 。 先 当 去 郁 陈 苯 ,经 验 理 中 消 胀 丸 为 主 。 继 
则 视 其 哗 肿 胀 之 进退 ,的 量 施 治 。 若 腹胀 减轻 , 跨 肿 
未 除 者 ,法 当 降 气 达 膜 ,五子 五 皮 饮 加 减 。 终 则 培 元 
利水 ,七 际 可 术 汤 调 服 天 一 丸 , 善 其 后 以 杜 复发 ” 参 
见 痰 证 条 。 

疫病 -病名 。 见 《医学 入 门 ) 卷 五 。 即 因 痰 湿 内 郁 
所 致 的 疝 症 。 其 症 痛 有 常 处 , 触 之 有 形 。 宜 理气 化 
疾 , 用 海 浮 石 香 附 二 味 , 姜 汁 调 服 。 

痰 症 ”病名 。 症 疾 之 一 。《 证 治 汇 补 , 症 疾 》:“ 痰 
疤 , 因 夏 月 多 食 瓜 果 油 面 ,前 结 成 羔 , 热 多 寒 少 ,头疼 
肉 跳 , 吐 食 哎 沫 , 甚 则 悍 迷 座 倒 。 寸 口 脉 浮 大 者 , 吐 
之 ; 关 脉 防滑 者 ,化 之 ; 若 胸 满 热 多 , 大 便 燥 实 , 大 柴 
胡 汤 下 之 。”《 杂 病源 流 犀 烛 . 定 疾 源流 ):" 痰 症 者 , 痰 
结 胸中 , 与 凡 症 所 挟 之 痰 更 其 , 故 寒热 在 已 ,胸中 江 
问 不 退 ,或 头疼 肉 跳 , 吐 食 哎 沫 ,其 则 得 迷 卒 倒 , 皆 是 
痰 诞 结 聚 之 故 , 宜 二 陈 汤 、 导 痰 汤 。”《 医 学 入 门 ) 卷 
五 痰 兰 …… 宜 柴 陈 汤加 草 果 ; 呕 吐 者 ,二 陈 汤 倍 自 
豆 营 流 行 三 焦 , 哎 竣 自 止 ;气虚 呕 者 , 单 人 参 汤 , 或 用 
常山 炒 过 ;入 不 止 者 , 露 姜 饮 截 之 。" 参 见 痉 疾 条 。 

疫 泻 ” 病 证 和 名。 又 称 疾 泄 . 疾 积 泄 演 。《 医 学 入 
门 * 卷 五 : 疾 海 ,或 洱 或 不 泻 , 或 多 或 少 ,此 因 痰 留 肺 
中 ,以 致 大 肠 不 国 。 症 见 时 演 时 止 , 时 轻 时 重 , 或 下 
白 胶 如 蛋白 , 头 学 亚 心 , 胸 问 食 减 , 腹 中 鸣 响 , 脉 多 弦 
诊 。 治 宜 化 痰 祛 湿 ,用 二 陈 汤 、 节 帝 化 痰 丸 、 海 青 丸 、 
青州 白 丸 子 等 方 。 脾 虚 者 , 可 用 六 君子 汤 。 参 见 小 


























海 条 。 

痰 泄 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 必 读 . 汇 泻 )。 即 痰 滩 。 
详 该 条 。 

瘦 话 ”证 名 。 指 因 痰 火 击 失 神 乱 诸 。《 万 病 回春 
痰 饮 ):“ 痰 话 者 , 痰 火 作 热 , 惊 惕 不 安 , 错 语 失 神 者 
也 。” 治 宜 清 火 、 种 痰 , 宁 神 。 方 用 加 减 温 胆 汤 等 。 参 
见 痰 证 条 。 





瘦 药 ” 见 (全 国 中 草药 汇编 )。 为 野 杜 仲 之 别名 ， 
详 该 条 。 
疲 咳 病名 。 一 名 痰 呵 。 指 痰 盛 致 咳 。 《医学 入 


门 ) 卷 四 :" 痰 咳 , 痰 出 咳 止 。 胸 胎 多 满 。 
经 , 咳 则 小 多 。 或 结 胸 者 , 二 陈 汤加 可 、 梗 、 瓜 芋 , 黄 
苓 贝 母 , 甚 者 锥 顶 丹 ; 痰 积 流入 肺 腕 , 久 咳 不 得 睡 
者 , 忽 铃 丸 ; 痰 因 火 动 者 , 一 陈 汤加 蕉 , 连 , 或 清 气 化 
痰 丸 ; 痰 因 宿 食 者 , 化 痰 九 ; 痰 因 酒 湿 者 , 蜂 美 丸 , 全 
因 酒 者 , 瓜 连 丸 ; 如 痰 其 能 食 便 闭 者 ,小 承 气 汤 下 之 ， 
不 能 食 便 闭 者 , 厚 朴 汤 或 深 痰 丸 琉 导 之 。" 参 见 痰 、 
酒 嗽 条 。 

疼 胎 ，“ 病 证 名 。 假 孕 症 型 之 一 。 由 平素 火 盛 多 
痰 , 适 值 经 行 胞 净 , 痰 浊 乘 虚 入 疗 宫 , 与 血 相 结 ,以 致 
经 闭 腹 大 , 状 如 人 怀 争 。 法 当下 其 痰 , 则 腹胀 自 消 。 方 
苍 附 导 痰 丸 或 二 陈 汤 合 芒 归 汤 。 

疫 胞 病名 。(《 喉 科 构 指 》 卷 四 :“ 此 症 乃 痰 火 流 
行 , 凝 注 舌 下 , 结 成 泡 肿 , 编 软 石 硬 , 有 妨 言语 , 作痛 
天安 …… 下 刀 刺 破 流出 黄 痰 , 若 蛋 清 稠 粘 难 愈 , 须 扎 
净 , 吹 冰 硼 散 , 内 服 加 味 二 陈 沪 " 参 见 疾 包 条 。 

疲 病 ”病名 。 疗 病 的 一 种 。 见 《外 科 正 宗 ) 卷 一 。 
多 因 冷 热 不 调 , 饥 鸳 喜 乱 失常 , 致 脾 失 键 运 , 生 痰 结 
核 而 成 。 初 起 如 梅 .他 ,可 遍及 全 身 , 久 则 微 红 , 后 9 
破 溃 , 澳 后 易 敛 。 治 宜 行 气 目 痰 ,用 蕉 连 二 陈 汤 。 

疲 迷 病 证 名 。( 厘 正 按摩 要 术 ):“ 小 儿 羔 鹿 气 
赛 , 呀 嘱 作 声 ; 其 至 疾 湿 窃 闭 ,如 闯 如 迷 ; 甚至 痰 寒 只 
间 , 吐 之 不 出 , 啊 之 不 入 , 在 小 儿 为 尤 多 。" 治 宜 第 闯 
开窍 , 用 涤 疾 汤加 减 。 

疫 油 ” 痰 湿 系 秽 洱 之 莉 。 故 称 。 

疫 汪 小儿 病 多 省 者 , 《太平 圣 惠 方 ) 谓 为 “ 风 热 记 
脾 , 积聚 成 涨 "所 致 。( 幼 科 释 迷 )》: “小儿 涯 疾 ,“ 痰 由 
省 结 , 沃 乃 脾 滑 。 脾 运 胃液, 肢体 丝 威 。 脾 气 不 足 ， 
风 热 相 兼 。 鹿 翰 中 腔 , 口 沫 淹 淹 。 乃 生 壮 热 , 惊 接 渐 
添 。“ 然 痰 与 泪 , 津液 所 涵 。 实 为 元 气 , 相 附 如 绒 。” 
小 儿 痰 省 ,可 由 脾气 不 足 , 不 能 四 布津 液 而 成 。 关 不 
治 其 本 , 补益 中 气 , 而 徒 去 其 疼 活 。 疾 泗 虽 病 液 , 亦 
元 气 所 附 , 去 之 不 已 , 遂 成 虚脱 , 每 见 惊 摘 壮 热 等 症 。 
治 当 利 气 化 痰 ,如 二 陈 汤 , 半 夏 丸 , 白术 散 、 牛 劳 子 散 
之 类 。 参 见 交 省 码 沿 条 。 

疫 结 ” 痰 证 之 一 。 因 火 那 灼 津 , 燥 痰 日 久 ,气虚 妾 
桔 , 痰 滤 粘 结 所 致 。 以 结 于 吃 部 为 多 见 。( 明 医 杂 
著 , 痰 饮 》 :…“ 喉 中 有 均 , 略 不 出 , 咽 不 上, 此 严 结 也 
治 宣 散 结 化 痰 可 用 加 昧 甘 村 六 合 清 化 丸 。 .名 梅 核 
气 。 参 老 痰 条 。 亦 有 结 于 胸 甩 胁 下 者 . 《万 病 回 春 ， 
痰 饮 ):“ 腹 脑 有 羔 不 化 , 元 气虚 弱 , 津液 干燥 , 咯 难得 
出 ,路 喇 身 热 , 痛 难 转 侧 者 , 是 羔 结 也 。”“ 胁 下 有 疾 ， 
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作 寒 热 咳嗽 ,气急 作痛 者 , 亦 疾 结 也 。" 方 用 瓜 苑 可 实 
汤 。 参 见 痰 证 条 。 

痰 核 病名 。@ 指 体 表 的 局 限 性 包 块 。 见 《医学 
入 门 ) 卷 六 。 多 因 脾 弱 不 运 , 湿 疾 流 聚 而 成 。 症 为 皮 
内 生 核 .多 少 不 等 ,无 红 无 热 , 不 痛 不 硬 , 推 之 可 移 ， 
多 发 于 颈项、 下 闫 、 四 肢 及 背部 。 生 于 身体 上 部 者 多 
挟 风 热 ; 生 于 下 部 者 多 挟 湿 热 。 治 宜 清 痰 和 气 , 用 开 
郁 清 痰 丸 。@ 即 疗 病 。 明 《 慎 背 遗书 ) 卷 九 :“ 痰 核 ， 
即 疗 病 也 , 少 阳 经 郁 火 所 结 .” 参 见 疗 病 条 。 国 舌 疾 
之 一 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 。 多 由 心 脾 二 经 痰 火 
敢 热 上 炎 所 致 。 症 见 舌 上 生 核 , 舌 体 活 动 不 灵 ,强硬 
而 痛 。《 喉 风 论 ? 卷 中 :“ 疾 核 者 , 痰 省 注 于 心包 , 郁 热 
上 玄 , 舌 上 生 核 ,强硬 而 痛 也 。” 治 宜 清 热 化 疾 。 用 黄 
连 温 胆 汤 加 减 ,或 以 三 棱 针 刺 破 出 血 , 吹 冰 确 散 。 

痰 哮 ”病名 。 指 痰 浊 询 盛 所 致 的 哮 八 。 见 (证 治 
汇 补 . 唑 病 )。 该 书 论 :“ 哮 虽 肺 病 , 而 肺 金 以 脾 土 为 
母 , 故 肺 中 之 浊 痰 亦 以 脾 中 之 湿热 为 母 , 介 脾 气 润 
浊 , 则 上 输 浊 液 尽 变 笛 疾 , 肺 家 安 能 清净 ? 所 以 清 脾 
之 法 尤 要 于 清 肺 也 。”《 临 证 指南 医 案 . 哮 》:“ 痰 哮 
区 大 概 以 温 通 肺脏 、 下 摄 肾 真 为 主 , 久 发 中 虚 , 又 
必 补 益 中 气 , 其 辛 散 苦寒 帘 疾 破 气 之 剂 ， 在 所 不 用 。 
此 可 谓 治 病 必 求 其 本 者 侨 。” 治 当 清 金 化 痰 或 温 通 
肺脏 ， 培 牙 摄 肾 为 主 。 如 苏 沉 九 宝 汤 、 清 金丸 、 五 
虎 汤 、 小 青龙 汤 、 六 君子 汤 、 参 蛤 散 等 方 。 参 见 哮 
证 、 哮 嘴 条 。 

疫 蛙 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 三 。 属 痰 饮 肪 
党 范畴 。(《 症 因 有 防治. 内 伤 眩晕 》:“ 疾 饮 眩 学 之 因 , 饮 
食 不 节 , 水 谷 过 多 , 胃 强 能 纳 , 脾 弱 不 能 运 化 ,停留 中 
腻 ,有 火 者 则 粳 炼 成 疼 , 无 火 者 则 凝结 为 饮 , 中 州 积 
聚 ,清明 之 气 , 窒 塞 不 伸 , 而 为 恶心 胺 晶 之 症 也 。” 证 
见 胸 前 饱 闽 , 恶心 呕吐 , 腊 下 渡 注 有声, 眩 必 不止 , 头 
额 作痛 。 本 证 有 虚 痰 眩晕 、 实 疾 眩 学 、 湿 疾 眩 学 、 停 
饮 肪 尝 、. 风 痰 眩晕 、 痰 火 腕 学 之 分 。 详 各 条 。 

疫 积 九 积 见 《 儒 门 事 亲 》 卷 三 。 指 疾 浊 凝 
聚 胸 肥 而 成 的 积 证 。《 医 确 : 积 聚 》:“ 疼 积 ,证 见 麻木 
眩晕, 癌 问 吐 杂 ,其 人 平素 多 疾 。" 可 伴 见 涕 唾 稠 粘 ， 
咳 咯 难 出 , 胸 间 隐痛 , 咽 门 至 胃 腕 罕 狂 如 线 , 目眩 , 头 
旋 , 腹 中 累累 有 块 等 症状 。 治 以 开 胸 涤 痰 为 主 。 方 
如 导 痰 汤 、 竹 沥 达 痰 九 之 类 。 倘 证 重 而 形 气 俱 实 , 可 
用 控 淀 丹 。 如 胸 胎 辣 闷 较 甚 , 恶心 欲 吐 , 亦 有 使 用 吐 
法 。 参 见 积 条 。 

疲 秘 ”病名 。 因 痰 包产 热电 济 肋骨 所 到 《 张 氏 
医 通 .大 小 府 门 ?:“ 疾 秘 者 , 痰 饮 湿 热 阻 得 , 气 不 升 
降 , 头 汗 喘 满 , 胸 胁 冶 问 , 肪 学 腹 鸣 。 半 夏 、 茯 苓 、 木 
香槟 梯 、 可 实 、 橘 红 、 香 附 、 白 芥子 . 姜 汁 、 竹 沥 。 不 
应 ,加 大 黄 、 黄 连 。 其 则 控 泛 丹 下 之 ”参见 便秘 条 。 

疼 淋 ”病名 。 见 《 医 确 ' 淋 》。 多 由 疾 气 郁结 , 湿 痰 
渗 注 而 成 。 用 七 气 汤 、 青州 白 丸 子 ` 渗 湿 汤 等 方 。 如 
因 谊 梁 太 过 , 食 积 成 痰 , 流 注 成 淋 者 , 宜 尿 漫 山 楂 川 
连 、 丹 皮 、 海 浮石 、 玄 明 粉 之 类 。 参 见 淋 条 - 

痰 原 ” 厥 证 之 一 。 指 痰 盛 气 闭 所 致 的 四 肢 厄 冷 ， 
甚至 昏 顾 的 病 证 。《 丹 溪 心 法 . 厥 ) :“ 疾 厥 者 , 乃 寒 疾 








迷 间 ,四肢 逆 冷 , 宜 姜 附 汤 。《 寿 世 保 元 ' 厥 );“ 论 疾 
夯 者 , 卒 然 不 省 人 事 , 喉 中 有 水 鸡 声 者 是 也 。 用 政 
皂 \ 白 砚 等 分 研 末 , 吹 鼻 , 即 以 香油 一 蔓 , 入 姜 汁 少许 
灌 之 , 立 醒 ,或 烧 竹 源 、 姜 汁 ， 灌 之 亦 可 。"《 医 林强 
墨 ' 厥 ): “有 痰 厥 者 , 痰 气 妄 行 于 上 , 咳嗽 连续 不 已 ， 
气急 喘 盛 , 坐 不 得 卧 , 以 致 上 盛 下 虚 而 作 厥 也 , 名 之 
已 疾 兢 。 宜 以 二 陈 汤加 厚 朴 、 白 术 、 黄 蕉 .山楂 , 降下 
痰 气 ,使 复归 于 脾 之 脉络 , 则 足 可 温 , 不 致 友 侨 。 参 
见 磋 证 等 条 。 

痰 呢 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 , 哗 )。 指 痰 浊 蛮 肺 
所 致 的 气喘 。 症 见 呼 吸 急促 , 喘息 有 声 , 咳嗽 , 咯 痰 
粘 腻 不 爽 等 。 治 宜 祛 痰 降 气 为 主 。《 医 学 入 门 ' 疾 
类 ):…" 痰 器 , 必 有 痰 声 。 风 痰 , 干 缉 汤 或 合 导 痰 汤 ; 交 
气 , 苏 子 降 气 汤 、 四 磨 汤 ; 食 积 湿 次 , 占 二 母 散 、 神 保 
丸 \ 大 萝 所 丸 。(《 类 证 治 裁 ' 喘 症 论 治 ) :次 喘 必 涤 其 
源 , 气 郁 生 洗 , 温 胆 汤 ; 火 动 生 痰 , 清 肥 秀 。《 景 岳 全 
书 ' 喘 促 )… 疾 盛 作 喘 者 , 虽 宣 治 痰 ,如 二 陈 汤 、 六 安 
前 . 导 羔 汤 、 干 绢 汤 、 深 痰 丸 、 抱 龙 丸 之 类 , 皆 可 治 实 
疾 之 喘 也 。 六 君子 汤 金水 六 君 前 之 类 , 丝 可 治 虚 痰 
之 喘 也 。 然 痰 之 为 病 , 亦 惟 为 病 之 标 耳 , 犹 必 有 生 疾 
之 本 。 故 凡 痰 因 火 动 者 , 必须 先 治 其 火 , 痰 因 塞 生 
者 ,必须 先 去 其 寒 , 至 于 或 因 气 道 ,或 因 风 那 ,或 因 湿 
滞 , 或 因 脾 肾 虚弱 , 有 一 于 此 , 皆 能 生 痰 , 使 欲 治 痰 ， 
而 不 治 其 所 以 痰 , 则 痰 终 不 能 治 ,而 喘 何 以 愈 截 。" 参 
见 喘 症 条 。 

疫 桨 ”病名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 四 :“ 痰 痛 为 病 ， 
此 患 似 张 狂 , 作 之 不 常 , 或 半年 一 作 , 或 一 年 , 或 
月 ,或 一 日 一 次 ,或 一 日 三 次 , 一 身 惊 摘 , 不 废 手足 ， 
不 废 头目 ,其 人 张狂 如 梦 中 , 如 半 酬 , 灯 下 不 知人 , 皆 
从 梦 寨 中 作 ,所 以 无 常 也 , 忽 耳 不 能 闻 , 其 目 不 能 视 ， 
如 狂 。 参 见 痛 、 五 痢 条 。 

丫 阁 。” 病 证 名 。 指 疾 气 凝结 所 致 的 癌症 。( 杂 病 
源流 犀 烛 " 胸 昭 月 背 乳 病源 流 》:“ 因 平 疾 者 为 疾 瘤 ， 
脉 必 滑 , 胁 下 痛 。《 类 证 治 裁 . 疼 记 闻 痕 诸 积 论 治 》: 
“ 冯 由 中 腕 痰 气 不 利 者 , 宜 用 砂 可 二 陈 汤 ; 痰 结 胸 满 ， 
用 顺 气 导 疾 汤 ; 心 下 瘤 ,发 热 而 呕 ,用 半 夏 海 心 汤 ; 心 
下 积 冷 如 材 杯 , 按 之 有 水 声 , 热 手 费 之 如 冰 , 脉 沉 迟 
者 ,用 三 圣 散 吐 之 ,次 服 白术 调 中 汤 。” 参 见 瘤 条 。 

疫 湿 病因 或 病 证 。 详 湿 痰 、 痰 湿 阻 肺 条 。 

疫 脑 ” 脑 证 之 一 。 指 因 七 情 郁 结 , 痰 洗 凝 聚 所 至 
的 病 证 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 第 九 章 :“ 饮 食 入 胃 , 便 
吐 粘 省, 胎 塞 不 通 , 便 结 而 凑 如 羊 矢 者 , 此 气 郁 挟 痰 
阻塞 胃 崇 也 。 名 电 痰 甩 。" 治 用 辛 润 涤 痰 法 。 如 五 汗 
饮 加 狗 宝 , 或 程 氏 启 胎 饮 加 味 等 。 参 见 肥 、 嘻 胎 条 。 

疲 嗽 ”病名 。 一 名 痰 咳 。 指 疾 感 致 呈 。 见 《 济 生 
方 ' 咳 嗽 》。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 咳嗽 哮喘 源流 》:“ 痰 咯 ， 
嗽 动 便 有 痰 声 , 痰 出 即 嗽 止 也 。 其 脉 浮 滑 , 必 兼 胸 肠 
满 , 痰 泛 多 ,或 寒热 交 作 , 面 浮 如 盘 。 缘 湿 痰 在 胃 , 上 
于 于 肺 也 。 宜 半 瓜 丸 、 滴 油 散 、 淤 清 散 。 其 有 一 种 发 
咳 时 ,直至 顿 吐 饮食 , 疾 物 俱 尽 方 少 安 者 ,此 乃 肝 木 
克 脾 土 , 风 痰 雍 盛 所 致 也 。 宜 白 圆 子 。” 参 见 痰 咳 , 咳 
嗽 条 。 
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疯 饮 ” 哨 杂 之 一 种 。《 景 押 全 书 :' 杂 证 席 ):“ 痰 多 

气 滞 , 似 饥 非 训 ,不 喜 食 者 , 痰 馈 也 。” 湿 痰 认 盛 者 , 宜 
白术 丸 、 曲 术 丸 。 痰 火 者 , 宜 和 中 汤 、 三 圣 九 、 软 石膏 
丸 等 方 。 参 见 哺 杂 条 。 
瘦 瘤 ”病名 。 清 .高 艇 云 ( 外 科 问 答 ):“ 痰 痛 生 下 
腮 两 旁 ,或 肋 腹 等 处 。 初 起 如 桃李 , 渐 大 如 茄 , 按 之 
绵软 , 不 痒 不 痛 。"《 外 科 十 三 方 考 ) 下 编 :“ 痰 瘤 穿 淡 
后 如 猪 脑 艇 。 治 法 : 生 于 上 体 者 宜 清 上 解 郁 汤 ; 生 于 
下 体 者 宜 解 下 除湿 汤 。 相 当 于 脂肪 瘤 。 

疫 疾 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 )。 病 证 痰 多 者 为 痰 冯 。 多 由 小 儿 素 有 热 疾 内 估 ， 
复 受惊 恕 而 引起 。 症 见 仆 地 香 倒 , 惊 滑 啼 叫 , 痰 省 塞 
满 喉 间 , 口 吐 痰 沫 。 治 宜 祛 痰 清热 。 先 用 一 抢 金 ,后 
服 深 痰 不 。 

疫 燥 ” 痰 症 之 一 。 指 因 痰 火 而 致 烦躁 的 病 证 。 
《万 病 回春 ' 痰 饮 ):“ 痰 燥 者 , 痰 火 作 热 烦躁 也 。” 方 用 
加 减 温 胆 汤 等 。 参 见 羔 躁 、 痰 证 条 。 

疫 癖 ”病名 。 指 水 饮 酿 疾 , 流 聚 胸 胁 之 间 而 成 的 
兽 病 。《 诸 病源 候 论 : 竟 病 诸 候 ):“ 痰 韵 者 , 由 饮水 未 
散 ,在 于 胸 府 之 间 , 因 遇 寒热 之 气相 搏 , 沉 滞 而 成 疼 
也 。 痰 又 停 聚 , 流 移 于 胁 肋 之 间 , 有 时 而 痛 , 即 谓 之 
痰 癣 。” 本 病 与 饮 癣 相 类 似 。 参 见 饮 疾 条 。 

疫 躁 ” 羔 证 之 一 。 指 因 火 痰 而 致 躁 烦 不 宁 的 病 
证 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 . 夹 疾 伤 寒 》: “咳嗽 不 爽 , 胸中 
气 闷 , 夜 不 得 眠 , 烦躁 不 宁 者 , 此 火 疾 郁 遏 胸 脐 也 。 
名 日 痰 躁 。” 治 宜 容 痰 降 火 。 方 用 陷 胸 、 泻 心 汤 等 。 
参见 痰 证 条 。 

痰 火 证 ” 病 证 名 。 即 肺 疡 。{ 红 炉 点 雪 ) 卷 一 :“ 痰 
火 证 论 。 夫 兽 者 劳 也 ,以 劳 伤 精 气 血液 , 遂 致 阳 盛 阴 
亏 ,火炎 痰 聚 。 因 其 有 奖 有 火 , 病 名 酷 厉 可 旦 者, 故 
今 人 讳 之 日 痰 火 也 。” 人 参见 疗 各 条 。 

疲 火 症 ”病名 。 见 《万 病 回 春 . 痉 病 》。 由 于 疾 火 
雍 盛 所 致 的 痉 病 。 症 见 眼 这 嘴 扯 , 手 足 振 摇 或 搞 拉 ， 
身 热 , 咳嗽 多 痰 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 泻 火 , 裔 痰 止 痉 。 
用 瓜 装 可 实 汤加 减 。( 景 后 全 书 . 杂 证 训 》:“ 痉 有 疯 
恬 者 ,不 得 不 先 清 上 焦 , 若 火 盛 多 痰 者 , 宜 用 清 甩 前 、 
抱 龙 丸 .” 参 见 痉 、 冶 条 。 

疫 多 沫 ” 痰 带 青 而 多 泡沫 ,多 为 肝 经 风 痰 ; 痰 多 白 
沫 ,无 力作 咳 , 咳 则 气 促 , 多 属 肺 虚 。 

疫 郁 汤 《 杂 病 源流 犀 籽 :内伤 外 感 门 ) 卷 十 八方 。 
苏 子 . 半 夏 .前 胡 、 灾 甘草 当归 、 陈 皮 、 沉 香 、 桥 万 
仁 、 胆 南星 、 可 实 、 香 附 、 海 浮石 。 水 前 服 。 治 疾 
郁 ， 动 则 喘 满 或 嗽 ， 二 脉 沉 而 滑 。 如 虚 者 加 黄芪 ; 
寒冷 者 加 肉桂 。 

痰 注 发 ”病名 。 出 (外 科大 成 ) 卷 二 :“ 痰 注 发 , 形 
如 布袋 , 坚硬 如 石 , 不 红 不 热 ……。 ”在 病因 方面 认为 
系 痰 伏 所 致 , 故 名 。 此 病 生 于 峭 背 部 , 属 无 头 姜 。 治 
疗 参见 无 头痛 条 。 

痰 实 症 ” 症 疾 的 一 种 。《 诸 病源 候 论 . 痰 实 症候 》: 
“ 痰 实 症 者 , 谓 患 人 胸 融 先 有 停 痰 结实 , 因 成 症 病 , 则 
令 人 心 下 胀 满 , 气 逆 烦 哎 也 。” 详 痰 症 条 。 

痰 甚 呢 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ,咳嗽 哮喘 源 

















流 》。 指 喘 逆 而 疾 声 更 甚 者 。 本 证 轻 者 类 似 痰 嘴 、 移 
喘 , 重 者 即 为 哮 证 。 详 疾 瑞 、 竟 跨 、 哮 证 条 。 

瘦 泛 血 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 * 咯 血 )。 指 次 唾 
省 中 带 有 血丝 、 血 点 。《 杂 病源 流 屎 烛 . 诸 血 源流 》: 
“ 疾 省 血 者 , 脾 家 畜 热 所 致 , 宜 加 味道 遇 散 , 清 肺 汤 ; 
而 痰 唾 中 带 有 红 丝 红 点 , 病 尤 为 甚 ,其 条 分 缕 判 , 则 
有 由 六 经 之 火 者 ,宜山 振 地 黄汤 ;有 由 思虑 伤心 伤 肺 
者 , 宜 天 门 冬 汤 ; 有 由 于 阴 分 弄 轮 者 , 宣 清 火 汶 阴 
汤 。"《 证 治 汇 补 》 卷 五 :“ 痰 泛 血 。 痰 中 带 血 , 多 属 脾 
经 , 须 分 痰 血 先后 施 治 , 先 见 血 而 后 嗽 痰 者 , 此 相 火 
上 炎 , 煎熬 成 痰 , 降 火 为 主 , 若 用 消 痰 , 则 血 溢 而 不 
止 。 其 先 痰 嗽 而 后 见 血 者 , 是 积 热 生 痰 , 载 血 上 行 
清 痰 为 要 , 若 用 血 药 , 则 疾 滞 而 不 行 。 参 见 咳 血 .中 
血 、 唾 血 条 。 

痰 泛 症 ” 痰 证 之 一 。 因 痰 演 阻 河 心 甩 所 致 。( 万 
病 回春 . 痰 饮 ):“ 痰 省 症 者 ,浑身 胸 背 胁 痛 , 不 可 忍 
也 , 牵 亿 钓 痛 , 手 足 冷 兽 , 是 疾 省 在 心 脐 也 。” 参 见 羔 
证 条 。 

疫 结 实 ” 古 病名 。 指 痰 水 积聚 胸 腊 而 结实 不 消 
者 。《 诸 病源 候 论 ' 痰 饮 诸 病 候 》 ;“ 痰 水 积聚 , 在 于 胸 
府 , 遇 冷 热 之 气相 搏 ,结实 不 消 , 故 令 人 心腹 否 满 , 气 
息 不 安 , 头 上 胺 目 暗 , 常 欲 呕 逆 , 故 言 痰 结实 。” 一 名 肠 
次 。 参 见 脐 痰 、 痰 证 条 。 

痰 哮 嗽 病名 。 指 喉 间 痰 多 暑 鸣 咳嗽 。( 不 居 集 》 
卷 十 五 :“ 痰 哮 嗽 。 痰 哮 咳 嗽 , 痰 声 叭 中 如 搜 锅 。 本 
事 方 加 半 夏 三 枚 同 前 。” 详 痰 摩 、 羔 饮 咳 嗽 条 。 

疫 积 三 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 .咳嗽 )》。 多 因 食 
积 湿 痰 生火 ,上 凌 于 肺 所 致 。 故 治疗 常 以 青 黛 、 瓜 萎 
为 主 药 。 参 见 食 积 痰 嗽 、 食 积 嗽 等 条 。 

疫 眼 症 证 名 。 见 清 ' 佚 名 《 广 勤 轩 遗 稿 )。 指 哆 
泪 稠 浊 似 疼 , 粘 糊 满 目的 证 候 。 详 见 略 泪 条 。 

疫 粘 称 ” 痰 质 胶 粘 浓 笛 难 咯 ,色白 带 黄 , 多 属 

痰 稀 白 ” 属 湿 痰 、 寒 痰 。 
塞 , 多 为 外 感 风寒 。 

疫 疹 嗽 ”病名 。 指 疾 挟 次 血 阻 肺 引 起 之 咳嗽 。 
《不 居 集 》 卷 十 五 :“ 痰 瘀 嗽 。 肺 胀 而 喇 , 或 左 或 右 不 
得 眠 。 此 羔 挟 次 血 , 矶 气 而 病 。 宜 养 血 以 流动 乎 气 ， 
降 火 朴 肝 以 清 痰 ,四 物 汤 加 启 子 .青皮 、 竹 沥 。" 参 见 
咳嗽 、 瘀 血 咳嗽 条 。 

疫 嘻 及 ” 见 《 医 方 考卷 二 。 即 痰 甩 。 详 该 条 。 

疫 火 头痛 ” 病 证 名 。 指 痰 火 上 扰 所 致 的 头痛 。 见 
《证 治 汇 补 ,头痛 》。(《 医 钞 类 编 头 痛 门 ):“ 因 痰 火 
者 , 痰 生 热 , 热 生 风 故 也 。 痰 火 上 升 , 刻 于 气 道 , 兼 乎 
风化 , 则 自然 有 声 。 轻 如 蝉 鸭 , 重 如 雷 声 。” 证 见 头痛 
脑 鸣 , 或 偏 侧 头痛, 胸 腻 满 冶 , 哎 恶 ,证 吐 疾 小 ,心烦 
善 悉 , 面 红 目 赤 , 口 渴 便 秘 , 舌 苦 黄 且 , 脉 洪 滑 数 。 治 
宜 化 痰 海 火 ,可 用 太 石 滚 痰 丸 、 石 襄 散 等 方 。 参 见 头 
痛 条 。 

疲 火 耳鸣 耳鸣 的 一 种 。(《 证 治 准绳 ' 耳 》:" 此 是 
痰 火 上 升 , 郁 于 耳 中 而 为 鸣 .”《 明 医 杂 著 》 卷 三 :“ 大 
抵 此 证 ,多 先 有 痰 火 在 上 , 又 感 恼怒 而 得 , 她 则 气 上 
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少 阳 之 火 客 于 耳 也 。" 证 见 两 耳 昱 鸣 , 有 时 闭塞 如 欧 ， 
胸 问 , 痰 多 口 苦 , 二 便 不 畅 , 香 苦 黄 腻 , 肪 总 滑 。 治 宜 
化 疾 清 火 ,用 龙 基 丸 、 二 陈 汤加 苓 . 连 、 竹 沥 等 。 参 见 
耳鸣 条 。 

疫 火 耳 声 ” 耳 其 的 一 种 《医学 入 门 ' 耳 ):“ 耳 者 
有 羔 火 "多 因 膏 粱 四 热 上 升 ,两 耳 蝉 鸣 , 热 都 其 则 气 
闭 而 致 。( 杂 病源 流 犀 籽 , 耳 病 源流 》: “以 压 之 为 病 ， 
多 由 痰 火 郁 络 , 非 磁石 镇 险 , 乌 桂 椒 六 , 营 薄 辛 散 以 
通 利 老 痰 , 则 郁 火 何 由 而 开 .” 治 宜 化 痰 清 火 为 主 。 
方 用 龙 蔡 丸 、 二 陈 汤 , 深 次 丸 等 。 参 见 耳 玮 条。 

疫 火 声 哑 ” 病 名 。 见 《 红 炉 点 雪 ) 卷 三 : “ 痰 火 声 
号, 乃 肺 经 已 绝 , 死 不 治 。" 似 指 咽 号 癌 或 喉头 结核 的 
失 音 所 致 。 故 认为 不 治 。 

妆 火 扰 心 证 名 。 心 在 病 主 惊 ,小 儿 受 到 惊 丽 刺 
激 , 气 结 湿 生 , 化 为 次 火 , 阻 歇 心 窜 。 症 见 婴 闹 不 估 ， 
打 人 骂人 , 岚 笑 无 常 ,神志 有 时 清楚 或 不 清楚 , 舌 红 ， 
苍白 , 脉 滑 数 。 治 宜 清 火 化 羔 。 用 黄连 温 胆 汤 加 味 。 

疼 火 性 刷 “ 促 之 一 。 见 《类 证 治 裁 ) 卷 四 。《 丹 
溪 心 法 , 停 优 性 刷 ):* 时 作 时 止 者 , 痰 因 火 动 ." 本 证 
可 见于 阵 发 性 心动 过 速 、 神 经 官能 症 等 疾病 。 治 宜 
化 疼 、 清 火 、 镇 必 , 用 参 胡 温 胆 汤 、 金 第 镇 心 丸 等 方 ， 
参见 证 刷 条 。 

疼 火 点 雪 ， 见 红 炉 点 雪 条 。 

疫 火 歧 蝇 ” 病 证 名 。 见 (赤水 玄 珠 眩晕 门 )。 因 
痰 浊 挟 火 ,上 蒙 清 阳 所 致 。 症 见 眩 举 , 头目 胀 重 , 心 
烦 而 怪 , 恶心 , 泛 吐 痰 小 , 口 苦 , 尿 未 , 舌苔 黄 且 , 脉 弦 
滑 。 治 宜 化 羔 降 火 。 用 清 上 丸 、 黄 连 温 胆 汤 等 方 。 
参见 眩 尝 、 痰 暴 等 条 。 

疼 半 惊 原 “” 病 证 名 。 见 《 串 雅 内 编 》。 指 风 痰 阻 闭 
经 络 而 引起 的 惊厥 。 多 因 患 儿 痰 湿 偏 盛 , 蕴 于 肺 胃 ， 
复 为 外 那 所 犯 ,或 饮食 所 伤 , 那 从 热 化 , 热 帮 生 风 , 风 
痪 上 拢 , 窜 及 清 窍 , 则 牙关 紧 闭 , 双 目 上 寅 ; 扰 及 经 
隧 , 则 四 肝 抽 接 。 体 实 者 , 宜 镇 风衣 痰 为 治 , 如 目 痉 
散 ( 全 蝎 , 蝇 败 ) ; 体 虚 者 , 则 宜 调 理 肺 家 以 降 疾 , 宝 畅 
气 机 以 镇 静 , 如 六 君子 汤加 优 乔 之 类 。 参 见 痰 闭 条 。 

痰 饮 呕吐 ” 病 证 名 。 指 吸 叶 因 寒 饮 . 热 痰 留 小 所 
臻 者 。( 症 因 脉 治 ) 卷 …… 羔 饮 呕吐 之 症 , 哎 而 肠 哆 ， 
渡 渡 有 声 . 眼 黑 防 学, 时 时 恶心 "多 因 脾 虚 不 运 , 售 
疾 留 饮 , 积 于 中 腕 , 得 热 则 上 炎 , 遏 寒 则 凝 塞 而 致 。 
寒 饮 所 致 者 , 舌苔 薄 肛 , 脉 沉 返 , 宜 用 桂 苓 半 夏 汤 、 
茯苓 半 夏 汤 、 二 陈 汤 、 来 复 丹 ; 热 痰 所 致 者 ， 舌 苔 
黄 腻 ， 脉 滑 数 ， 宜 用 杞 连 二 陈 汤 等 方 。 :参见 呕吐、 
痰 呕 等 条 。 

疼 饮 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 ( 东 医 宝 鉴 .外 形 篇 ):“ 疾 
饮 流 注 于 厥 阴 之 经 , 亦 能 使 胁 下 痛 , 病 则 咳嗽 气急 引 
助 痛 .”"( 赤 水 玄 珠 ) 卷 四 :“ 严 饮 停 伏 , 胁 痛 , 宜 导 次 
汤 ." 其 则 十 就 汤 , 控 省 丹 等 方 。 参 见 停 饮 胁 痛 条 。 

疫 饮 咳嗽 病 证 名 。 指 疾 饮 病 所 致 的 咳嗽 。《 丹 
溪 心 法 附 余 , 咳嗽 》:“ 展 砂 半 夏 丸 , 治 一 切 痰 饮 咳 
嗽 。"( 医 门 法 律 .咳嗽 续 论 ):“ 盖 以 咳嗽 必 因 之 痰 饮 ， 
而 五 饮 之 中 , 独 脑 上 支 饮 , 最 为 咳嗽 根 底 , 外 收入 而 
合 之 固 嗽 , 即 无 外 邪 ,而 支 饮 溃 入 肺 中 , 自足 令 人 咳 

















嗽 不 已 ” 痰 饮 咳嗽 ,如 见 咳嗽 多 痰 ,色白 ,或 如 泡沫 ， 
咳 引 胁 痛 者 , 治 宜 温 化 , 用 小 青龙 汤 , 苓 桂 术 甘 汤 等 
方 。 逐 饮 , 用 十 刺 汤 等 方 。 如 见 届 寒 肢 冷 ,水 肿 , 肪 
沉 细 等 肾 阳 不 足 虚 象 者 , 当 兼 温 阳 利水 , 可 用 真武 
汤 , 肾 气 丸 等 方 。 参 见 疾 饮 、 支 饮 \ 悬 饮 等 条 。 

痰 饮 恶 塞 ” 亚 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 补 :. 恶 寒 ): 
“次 饮 恶 寒 , 由 痰 河上 焦 , 营 卫 阻 灌 , 抑 过 清道 , 不 能 
固 密 胰 理 而 恶 寒 。 肥 人 多 有 此 证 。 脉 滑 或 沉 , 周身 
沉重 , 胸 满 食 减 ,肌肉 如 故 。" 又 :“ 浊 疾 滞 胎 , 先 用 姜 
茶 探 吐 , 后 用 通 圣 散 加 减 。”《( 张 氏 医 通 ,寒热 门 ):“ 背 
恶 寒 是 痰 饮 。 仲 景 云 , 心 下 有 留 饮 , 其 人 背 恶 寒 , 冷 
如 冰 。 指 迷 茯 苓 丸 ” 治 以 通 阳 化 痰 为 主 , 亦 可 用 蕉 
桂 术 甘 汤 、 二 陈 汤 等 方 。 参 见 恶 寒 、 内 伤 恶 寒 条 。 

疫 饮 眩晕 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 内 伤 肪 晕 )。 
又 称 醇 头 风 。 有 虚 疾 腕 学 、 实 疾 眩 学 、 湿 疾 眩 学 、 售 
饮 肪 晕 、 风 痰 眩 学 、 痰 火 肪 学 之 不 同 。 详 各 条 。 

疫 饮 哗 逆 ” 病 证 名 。( 症 因 脉 治 : 旺 症 论 ):“ 痰 饮 
喘 道 之 因 : 饮 水 过 多 , 脾 弱 不 能 四 布 ,水 积 肠 间 , 成 痰 
成 饮 , 上 干 肺 家 。" 证 见 时 咳 时 哎 , 卧 下 册 道 ,面色 虚 
白 , 肠 中 渡 渡 有 声 , 甚 则 喘息 俏 肩 。 脉 多 弦 滑 , 如 蓄 
紧 则 为 寒 饮 、 弦 数 为 痰 热 。 治 疗 可 选用 苓 桂 术 甘 汤 、 
小 半 夏 汤 、 甘 遂 半 夏 汤 、 二 陈 汤 等 。 兼 表 症 者 用 小 青 
龙 汤 ,大 便 闭 者 , 宜 导 痰 汤加 大 黄 , 甚 者 滚 痰 丸 、 十 刺 
汤 等 均 可 用 。 参 见 痰 喘 、 痰 甚 喘 条 。 

痰 饮 腹 胀 ” 病 证 名 。 指 痰 饮 留 河 所 致 的 腹胀 。 
《证 因 脉 治 》 卷 三 :…" 疾 人 饮 腹胀 之 定 , 胸 腹 满 阅 , 愤 避 噶 
急 短 息 倚 肩 , 呕 恶 疾 诞 。 或 腹 中 渡 渡 有 声 .” 多 因 址 
胃 传 化 失职 , 痰 饮 不 化 所 致 。 治 宜 祛 次 化 饮 为 主 。 
胸 闽 遐 刷 , 宜 小 半 夏 汤 、 二 陈 汤 ; 跨 息 倚 肩 , 宜 昔 蔚 演 
肺 汤 ; 哎 恶 痪 洗 , 平 肯 二 陈 汤 ; 腹 中 渡 渡 有 声 , 导 痰 
汤 。 参 见 腹胀 .内 伤 腹胀 条 。 

痰 饮 霍乱 。 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ' 霍 乱 )。 因 脾 
气 素 虚 , 水 饮 不 节 , 痰 饮 聚 于 中 腕 , 升降 失常 所 致 。 
症 见 胸 前 怀 忌 不 舒 , 心 胁 下 阁 痛 , 时 时 和 欲 呕 , 无 无 欲 
吐 ,或 时 腹 如 雷鸣, 或 时 伍 昼 惊 导 , 忽 尔 呕 泻 , 胸 腹 大 
痛 。 脉 多 滑 大 , 或 沉 滑 或 滑 数 。 治 宜 二 陈 汤 、 平 胃 
散 . 导 疾 汤 等 。 参 见 霍乱 条 。 

痰 证 发 热 ” 病 证 名 。 指 因 痰 所 致 的 发 热 。《( 证 治 
汇 补 " 发 热 》:“ 痰 证 发 热 , 向 夜 大 作 , 天 明 渐 止 , 必 兼 
胸 甩 不 快 , 恶心 不 食 , 肢 倦 体 瘦 。 盖 痰 滞 中 官 阻碍 升 
降 , 故 恶心 冶 满 。 血 无 所 滋 , 故 夜 分 转 其 。 津 液 不 化 
而 体 瘦 , 气 血 阻 滞 而 倦 息 。 均 宜 健 脾 化 痰 , 宽 中 清 
火 , 则 疾 利 而 热 除 侨 。 如 果实 痰 为 患 , 滚 疾 、 化 痰 二 
丸 , 皆 可 选用 。" 参 见 湿 疾 发 热 , 次 积 发 热 等 条 。 

疝 证 自 汗 ” 自 汗 证 之 一 。 见 《医学 入 门 ) 卷 四 。 
《证 治 汇 补 : 汗 病 ):“ 痰 证 自 汗 , 头 眩 呕 逆 , 胸 满 吐 
痰 ,” 治 宜 和 胃 化 痰 , 用 抚 营 汤 .理气 降 痪 汤 , 兼 脾气 
虚弱 者 , 宜 理 中 降 痰 汤 。 参 见 自 汗 条 。 

商 阻 心 穹 ” 同 痰 迷 心 宅 。 详 该 条 。 

商 阻 肺 络 ” 指 肺脏 受 牙 之后, 输 布津 液 功能 失职 ， 
致 紊 液 成 痰 , 阻 汪 于 脏 的 病变 。 症 见 痰 盛 气 逆 、 显 咳 
等 。 临 床 又 分 痰 热 阻 肺 、 痰 湿 阻 肺 。 见 各 条 。 
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痰 郁 心 怪 ” 心 任 之 一 种 。《 不 居 集 ) 卷 二 十 二 论 痰 
郁 心 怪 :“ 停 积 痰 湿 , 使 人 有 惕 惕 不 宁 之 状 ， 甚 则 心 
跳 欲 破 ， 其 脉 光大 者 是 也 。” 治 宜 潍 痰 定 怪 。 用 温 
胆 汤 、 茯 苓 饮 子 。 风 热 生 痰 ， 上 乘 心 嗓 而 惊 恒 者 ， 
宜 简 要 济 众 方 。 心 虚 而 兼 痪 火 者 ， 宜 八 物 定 志 丸 
参见 心性 条 。 

疫 注 腰 痛 ” 病 证 名 。 腰 痛 之 一 。 又 称 湿 痰 腰痛 。 
《 症 因 脉 治 .内 伤 腰痛 ):“ 脾 湿 不 运 , 水 饮 凝 结 , 则 为 
痰 注 腰 痛 。 证 见 腰 间 嫩 滞 ,牵引 背 疹 ,一块 冷 痛 , 得 
寒 更 甚 , 得 热 稍 减 , 或 兼 见 大 便 泄 泻 ,或 见 腰 间 肿 而 
按 之 濡 软 不 痛 , 皮 色 不 变 , 脉 滑 或 沉 伏 。 治 宜 泛 痰 化 
湿 。 可 选用 南星 二 陈 汤 . 导 痰 汤 、 龟 楼 丸 、 控 族 丹 等 
方 。 兼 虚 者 , 可 并 用 六 君子 汤 、 八 味 丸 。 

痰 实 雍 闽 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 四 。 
指 小 儿 痰 实 停 于 胸 甩 , 胸闷 气 道 ,时 复 呕 吐 , 不 欲 饮 
食 ， 治 疗 参 小 儿 痰 实 条 。 

痰 毒 牙痛 ” 病 证 名 。 多 因 痰 湿 内 伏 , 复 感 绰 毒 , 痰 
毒 上 攻 牙 从而 痛 。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 二 十 三 :“ 由 素 
有 热 , 热 生 痰 , 痰 流 毒 , 疾 毒 灌注 经 络 , 上 攻 和 牙齿 而 
痛 。” 治 宜 清热 洪 痰 , 泻 火 解毒 。 可 选用 黄连 温 胆 汤 
加 减 。 参 见 牙痛 条 。 

疫 迷 心 窃 ” 病 证 名 。 见 《本 草 纲目 )。 小 儿 多 办 屯 
食 不 节 , 停滞 中 焦 ,致使 气 结 湿 生 , 化 为 疾 浊 , 阻 遏 心 
穿 所 致 。 症 见 神志 错乱 , 神 呆 月 滞 ;严重 者 可 出 现 红 
倒 于 地 ,不 省 人 事 , 喉 中 痰 鸣 , 渡 渡 有 声 , 纹 沉 色 淡 ， 
舌 昔 白 腻 。 治 宜 涤 痰 开窍, 导 痰 汤 、 涤 痰 汤 . 苏 合 香 
丸 \、 小 儿 回春 丹 , 均 可 选用 。 

痰 浊 内 闭 ”简称 疾 闭 。@@ 泛 指 痰 浊 引 致 的 闭 证 。 
每 挟 风 、 挟 热 而 成 , 即 由 风 疼 上 窜 或 疾 热 内 闭 , 这 些 
情况 ,病因 火热 内 扰 或 化 风 为 主 , 疾 实 际 是 闭 证 的 继 
发 产物 。 参 闭 条 。 和 @@ 指 疾 迷 心 窍 或 疾 火 扰 心 所 致 的 
着 狂 、 闯 证 等 精神 神经 病变 。 合 温 热 病 中 湿热 相 乒 
酿 成 的 闭 证 。《 温 热 论 ):“ 湿 与 温 合 , 蒸 郁 而 蒙蔽 于 
上 。 又 “此 津 亏 湿 热量 蒸 , 将 成 浊 疾 蒙 闭 心 包 也 。” 

疲 浊 犯 肺 ” 指 疾 湿 内 阻 , 肺 气 不 得 宣 降 的 病 机 。 
症 见 咳嗽 痰 多 ,色白 而 粘 , 容易 咯 出 、 或 气喘 胸 满 . 哎 
恶 \ 舌 营 白 性 , 脉 滑 。 治 宜 宣 肺 化 痰 或 降 气 平 毗 。 

痰 泛 喘 嗽 ” 指 痰 省 雍 盛 之 呢 息 咳嗽 。《 证 治 准绳 : 
幼 科 ) :“ 肺 气 不 调 , 咳嗽 跨 满 , 痰 演 雍 塞 , 心 下 坚 满 。” 
治 宜 半 夏 丸 。 

症 泛 弃 滞 ” 病 证 名 。 见 《 婴 童 百 问 )。 痰 省 雍 潭 ， 
烦 问题 赤 , 口 干 烦 渴 ,项 绒 结 热 者 。 宜 清凉 饮 子 (大 
黄连 屿 芍药 羌活. 当归、 防风 、 甘 草 、 山 板 仁 )。 心 
和 脾 族 热 多 洗 者 ,用 牛 芝 子 散 ( 牛 萝 子 、 横 子 仁 甘草、 
川 世 硝 、 郁 金 、 可 过 )。 

痰 热 阻 肺 ” 指 痰 热 刻 阻 于 肺 ,发 生 踢 咳 的 病理 。 
多 由 外 邪 犯 肺 之 后 , 郁 而 化 热 , 热 伤 肺 津 , 炼 液 成 痰 ， 
痰 与 热 结 , 族 阻 肺 络 所 致 。 症 见 发 热 .咳嗽 、 疾 鸣 、 胸 
脐 满 闷 , 咯 黄 稠 疾 或 疾 中 带 血 , 甚 则 呼吸 迫 促 、 胸 胁 
作痛 , 舌 红 共 黄 腻 , 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 化 疾 , 宣 肺 定 
喘 。 多 见于 急性 支气管 炎 、 肺 炎 、 肺 气 肿 合并 感染 、 
支气管 哮喘 合并 感染 等 疾患 。 











ee etn ere er 





痰 积 发 热 ” 病 证 名 。 指 痰 积 中 腕 所 致 的 发 热 。 
《 金 匮 翼 ' 效 积 发 热 ) “其 脉 弦 滑 , 其 证 胸 胎 瘤 塞 , 背 
心疼 痛 。 活 人 书 所 谓 中 脏 有 痰 , 令 人 婴 寒 发 热 , 状 类 
伤寒 , 但 头 不 痛 , 项 不 强 为 异 。 参 见 发 热 , 痰 症 发 热 
等 条 。 

疲 积 血 崩 ” 病 证 名 。 多 因 疾 省 郁 于 胞 中 , 清 气 不 
升 , 经脉 奎 遏 而 致 血 崩 。 症 见 腹 满 或 脐 腹 疗 痛 , 下 血 
量 多 成 块 , 血 出 则 快 , 血 止 则 浆 , 或 脐 上 动 怪 。 治 宜 
行 痰 降 逆 。 方 用 《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 半 夏 丸 ,或 
用 旋 复 花 汤 等 。 

痰 积 泄 渔 ” 病 证 名 。 又 称 痰 泻 \ 痰 汇 。《 症 因 脉 
治 ) 卷 四 :“ 或 泻 或 止 ,或 多 或 少 ,或 下 白 胶 如 蛋白 , 腹 
中 流浪 有 声 , 或 如 雷鸣 ,或 两 肋 攻 刺 作 痛 , 此 痰 积 泄 
泻 也 。” 详 痰 泻 条。 

疫 积 腕 痛 ”证 名 。 指 痰 阻 气 沾 所 致 的 骨 脏 痛 。 
人 类 证 治 裁 ' 胃 腕 痛 ):“ 疾 积 腻 痛 必 呕 恶 。”《( 张 氏 医 
通 ) 卷 五 :“ 疾 积 作痛 , 脉 滑 而 实 , 恶心 烦 满 , 时 吐 酸 
水 。 些 因 气 滞 碍 其 道路 , 不 得 运行 而 作痛 。 清 中 汤 
加 香 附 、 巷 术 、 南 星 、 滑 石 \ 木 香 、 海 石 之 类 。 如 疼 甚 
者 , 导 痰 汤加 白蛇 蜂 壳 艇 过 一 钱 。”《 症 因 脉 治 ) 卷 一 
治 疾 癖 四 腕 病 有 块 , 常 痛 不 休 , 用 深 痰 丸 。 参 见 痰 饮 
骨 腕 痛 条 。 

疲 积 腹痛 病 证 名 。 指 脾胃 功能 失调 、 水 湿 停 积 
成 痰 而 致 的 腹痛 。《 症 因 脉 治 ) 卷 四 :“ 痰 积 腹 痛 之 
症 ,时 痛 时 止 , 利 下 白 积 , 光亮 不 臭 , 或 恶心 胺 运 , 或 
响 如 雷鸣 。《 和 杂 病 源流 犀 烛 ' 腹 少 腹 病源 流 ):“ 痰 积 
腹痛 , 下 白 物 , 时 眩 , 喜 热 汤 , 脉 滑 。 宣 消 疼 暖 内 , 宜 
星 半 安 中 丸 。 如 有 眩 运 恶心 者 , 宜 二 陈 汤 ; 胸 鹏 不 舒 ， 
疾 热 结束 上 焦 , 宜 济 生 瓜 艺 丸 ; 白 积 自 下 , 导 痰 汤 ; 痛 
甚 应 下 者 , 滚 痰 丸 。 参 见 腹痛 内 伤 腹痛 条 。 

疲 疾 疗 狂 ”病名 。 指 癫狂 因 疾 热 所 致 者 。 见 《 疑 
难 急症 简 方 ;。 治 宜 补 脾 消 痰 。 方 用 化 狂 丹 等 。 参 
见 狂 、 癫 狂 条 。 

疫 原 头痛 ” 病 证 名 。 指 痰 水 内 结 , 了 明 气 上 逆 的 头 
痛 。《 外 台 秘 要 ) 卷 八 :“ 痰 胸 头 痛 方 :病源 谓 , 痰 水 在 
于 胸 肪 之 上 , 又 犯 大 寒 ,使 阳 气 不 行 , 令 痰 水 结 聚 不 
散 , 而 阴 气 逆 上 与 风 痰 相 结 , 上 冲 于 头 , 即 令 头痛 。 
或 数 载 不 已 , 久 连 脑 痛 。”《 张 氏 医 通 . 诸 痛 门 ):“ 痰 厂 
头痛 , 两 十 脉 滑 而 弦 , 眼 重 头 旋 , 恶心 烦 乱 , 吐 清水 ， 
气短 促 ,心神 不 安 , 语言 颠 个 , 目 不 敢 开 , 如 在 风 露 
中 , 头疼 如 裂 , 身 重 如 出 , 胸 满 呕 逆 , 四 肢 厥 冷 , 半 夏 
白术 天 麻 汤 。 有 肥 白 气虚 多 痰 人 , 卒 然 头 痛 , 脉 沉 
细 , 四 肢 厥 逆 , 疾 响 吐 涨 , 星 香 汤加 生 附 子 。” 参 见 头 
痛 条 。 

疲 温 不 孕 ” 病 证 名 。 不 孕 症 型 之 一 。 包 括 湿 疾 不 
孚 。 指 妇 人 体质 肥 盛 , 盗 食 厚 味 , 疾 湿 内 生 , 影响 冲 
任 胞 脉 , 难以 摄 精 成 孕 。 多 伴 有 带 下 量 多 , 月 经 不 调 
等 定 。 治 宜 健 脾 燥 湿 化 疾 。 方 用 启 宫 丸 ( 半 夏 、 苍 
术 、 香 附 ` 神 曲 \ 茯 苓 陈皮、 川 芝 )。 

痰 湿 头 痛 ” 病 证 名 。 指 痰 湿 上 蒙 所 致 的 头痛 。 
《 张 氏 医 通 . 诸 痛 门 ):“ 有 次 湿 头 痛 , 其 人 呕吐 羔 多 ， 
发 作 无 时 。 症 见 头 部 沉重 , 疼痛 如 襄 , 胸 腕 满 闷 , 哎 
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亚 疾 多 , 发作 无 时 , 舌 若 白 腻 , 脉 滑 。 治 宜 化 痰 祛 湿 ， 
可 用 半 夏 白术 天 麻 汤 、 东 辛 汤 、 导 痰 汤 等 。 本 证 可 见 
于 肌肉 紧张 性 头痛 等 病 。 参 见 痰 磋 头痛 条 。 

疫 湿 阻 肺 ” 指 疾 湿 垩 阻 于 肺 , 使 肺 气 不 得 宣 降 的 
病变 。 肺 为 贮 痰 之 器 , 脾 为 生 疾 之 源 , 脾 失 健 运 , 则 
精 气 不 能 上 输 于 肺 , 致 聚 湿 成 疾 , 影响 肺脏 。 主 要 证 
候 有 咳嗽 , 疾 族 诸 盛 , 痰 白 而 稀 , 容易 咯 出 , 胸 肠 满 
头 , 动 则 咳嗽 加 剧 , 气喘 , 舌 苦 白 腻 或 白 滑 , 脉 清 缓 。 
治 宜 宣 肺 健 脾 , 化 痰 和 着 湿 。 多 见于 慢性 支气管 炎 、 支 
气管 哮喘 等 疾患。 

疫 湿 带 下 ” 病 证 名 。 因 素 体 肥 盛 ,脾虚 水 湿 不 运 ， 
以 致 湿 浊 停 注 , 损伤 任 . 带 二 脉 , 故 见 白带 量 多 , 稠 烙 
味 胆 , 胸 亲 腹胀, 或 有 恶心 . 疾 喇 , 或 大 便 稀薄 等 。 治 
宜 健 脾 除湿 化 疾 。 方 用 苍 附 导 痰 丸 或 六 君子 汤加 苍 
术 、 柴 胡 、 升 麻 。 

痰 光 恶 阻 ” 病 证 名 。 恶 阻 症 型 之 一 。 平 素 脾胃 虚 
弱 , 运 化 失常 , 聚 湿 成 痰 , 孕 后 经 血 蛮 闭 , 冲 脉 之 气 上 
递 , 痰 饮 随 逆 气 上 冲 所 致 。 症 见 恶 心 , 呕吐 痰 演 , 胸 
满 不 食 等 。 治 宜 葵 痰 降 逆 。 方 用 小 半 夏 加 甘 苓 汤 。 

疲 灌 蔷 血 ” 病 证 名 。 指 先 有 部 疾 , 后 因 血 滞 , 或 失 
血气 河 , 日 久生 痰 , 痰 血 相 捕 而 成 的 蓄 血 。 其 症 胸部 
胀 网 ,痛处 少 移 或 不 移 ,身体 寒热 , 或 吐血 .是 血 , 便 
下 焦 黑 。 治 宜 导 痰 破 血 , 先 用 导 痰 汤加 巷 术 、 香 附 、 
模 壳 白痢 子 以 开 郁 化 痰 ;次 用 当归 、 桃 仁 、 红 花 、 苏 
本 、 丹 皮 、 坊 术 等 以 破 血行 气 ( 见 ( 中 国医 学 大 辞 
典 ))。 

疫 蒙 心包 即 疾 迷 心 穿 。 详 该 条 。 

疫 饮 下 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 痰 湿 水 饮 所 致 的 胃 胶 
痛 。《 东 医 宝 鉴 . 外形 篇 ) :“ 痰 人 饮 胃 腕 痛 。 胃 中 若 有 
流 饮 清 痰 作痛 ， 腹 中 流 注 有 声 ， 及 手足 寒 痛 ， 或 腰 
膝 背 胁 抽 测 作痛 。 宜 用 小 骨 丹 ， 控 注 丹 ， 三 花 神 社 
丸 ， 葛 夏 汤 ， 加 味 二 陈 汤 ， 加 味 可 术 丸 。” 参 见 痰 
积 腕 痛 条 。 

痰 饮食 不 消 ” 病 证 名 。 痰 饮 内 停 而 引起 的 食物 不 
能 消化 。《 诸 病源 候 论 ? 卷 二 十 ;此 由 奖 水 结 聚 , 在 
胸 府 膀胱 之 问 , 久 而 不 散 , 流行 于 脾胃 , 脾 亚 湿 , 得 水 
则 了 胀 , 胀 则 不 能 消食 也 。 或 令 腹 里 虚 满 , 或 水 谷 不 消 
化 ,或 时 哎 道 , 皆 其 候 也 。" 治 宜 化 痰 消食 。 用 平 骨 、 
二 陈 汤 之 类 加 减 。 

痰 阻 经 行 后 期 “ 病 证 名 。 病 因 形 体 肥 盛 , 湿 痰 雍 
阻 , 躯 脂 逼 迫 冲 任 , 以 致 经 血 不 得 及 时 下 达 , 故而 经 
行 错 后 , 血色 淡 , 质 稠 粘 , 带 下 连绵 , 心情 头 肪 。 治 宜 
健 脾 除湿 ,化 河 导 疾 。 方 用 六 君子 汤加 苍术 、 香 附 、 
南星 。 

瘦 湿 月 经 过 少 ” 病 证 名 。 多 因素 体 肥 胖 , 躯 脂 过 
盛 , 或 哮 食 厚 味 , 痰 湿 内 生 , 颈 脂 湿 疼 言 阻 经 隧 , 以 臻 
冲 任 血行 涵 洁 。 症 见 月 经 过 少 , 色 淡 质 稀 , 或 兼 见 白 
带 量 多 ,面色 挑 白 , 头 尝 心 怪 , 下 上肢 轻 度 浮肿 等 。 治 
宜 健 脾 燥 湿 化 疾 。 方 用 苍 附 导 痰 丸 ,或 用 二 陈 汤 合 
营 归 汤 。 

廊 清 饮 。 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 相 
完 二 钱 , 厚 村 一 钱 半 , 大 腹 皮 一 至 二 钱 , 白 芥 子 五 分 


























至 二 钱 , 莱 戎 子 (不 甚 胀 不 用 )、 陈 皮 各 一 钱 ,茯苓 、 泽 
泻 各 二 至 三 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 三 焦 诸 滞 , 胸 甩 胀 
满 ,身体 肿胀 , 小 便 不 利 等 症 。 如 内 热 多 火 , 小 便 热 
数 者 , 加 板子 、 木 通 各 一 至 二 钱 ; 身 黄 \ 小 便 不 利 者 ， 
加 茵 陈 二 钱 ;小 腹胀 满 ,大便 坚实 不 通 者 , 加 生 大 黄 
三 至 五 钱 ; 肝 滞 胁 痛 者 ,加 青皮 ; 气 滞 胸 腹胀 痛 者 , 加 
乌 药 、 香 附 ; 食 滞 者 ,加 山楂 .麦芽 。 

廉 ” 体 表 定 位 用 词 。 即 “ 侧 ”" 或 “ 面 "。 上 廉 即 上 侧 
( 面 ), 内 廉 即 内 侧 ( 面 )。(《 灵 枢 . 经 脉 》:“ 大 肠 手 阳 明 
之 脉 …… 循 辟 上 廉 , 入 肘 外 廉 ,上 有 鼎 外 前 廉 ,上 肩 ,出 
触 骨 之 前 廉 。” 

廉 泉 ”人 @ 经 穴 名 。 代 号 RN23。 出 《 灵 枢 , 刺 节 真 
邪 )。 别 名 本 池 、 舌 本 。 属 任 脉 。 阴 维 \ 任 脉 之 会 。 
位 于 结 只 上方 , 当 舌 骨 上 缘 止 陷 处 。(( 千 金 要 方 》)。 
男 说 “在 颌 下 , 结 喉 上 , 舌 本 下 。”(《 针 灸 甲乙 经 》)。 
“ 颈 下 结 喉 上 四 二 中央”(( 针 灸 聚 英 》 )。 布 有 颈 皮 神 
经 的 分 支 . 舌 下 神经 及 舌 咽 神 经 的 分 支 ;并 有 颈 前 葵 
脉 通过 。 主 治 舌 强 不 语 , 香 缓 流 省 , 舌 下 肿 , 哑 , 暴 
冶 , 咳 嗽 ,咽喉 肿 痛 , 以 及 支气管 炎 , 舌 炎 , 舌 肌 麻 狂 ， 
急 \ 慢 性 咽炎 等 。 向 上 直 刺 0.5 一 1 寸 。@@ 津 罕 之 
一 ,为 分 泌 津 液 的 孔道 。《 灵 枢 , 胀 论 ):“ 廉 泉 、 玉 英 
者 ,津液 之 道 也 。”《 素 问 . 刺 症 篇 ):“ 舌 下 两 脉 者 ,说 
泉 也 。” 

廉 姜 ”出 《本草 拾遗 )。 又 名 箭 杆 风 、 华 良 姜 、 九 姜 
连 。 为 姜 科 植物 华山 姜 Alpinia chinensis Rosc. 的 根 
茎 。 分 布 四 川 . 贵 州 . 云 南 、 湖 北 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 
福建 等 地 。 辛 , 温 。 温 中 下 气 , 祛 风 、 活 血 ,止痛 。@ 
治 胃 崇 痛 胀 , 嘻 胎 呕吐, 腹痛 汇 泻 , 风湿 关节 冷 疼 ,月 
经 不 调 。 内 服 : 煎 汤 ,15~30 克 ; 或 浸 酒 服 。@ 治 跌 
损 次 血 停 滞 , 无 名 肿 毒 。 的 甫 。 干 根 含油 , 内 有 高 良 
姜 素 、 核 叶 素 、 革 澄 茄 烯 等 。 还 含山 姜 素 
(Alpinetin)、 山 姜黄 酮 醇 (I1zalpinin)。 

廉 颐 ” 廉 ,楼 形 ; 颐 ,口角 外 下 方 、 腮 之 下 方 的 部 
位 ,形容 面颊 清瘦 , 熙 部 如 楼 形 。( 灵 枢 . 阴 阳 二 十 五 
人 ): “水 形 之 人 ……… 面 不 平 ,大 头 , 廉 颐 。” 

新 设 ”各 经 外 奇 穴 名 。 出 《新 针灸 学 )。 位 于 项 
部 , 当 斜 方 肌 外 缘 , 后 发 际 下 1.5 寸 处 。 主 治 后 头 
痛 , 项 强 , 落 枕 , 肩 有 疼 痛 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 糙 
灸 3~5 壮 ;或 艾 条 入 5~ 10 分 钟 。@ 推 拿 穴 位 名 。 
出 《实用 小 儿 推拿 ;。 在 第 3~4 足 趾 由 间 颖 间 , 趾 跨 
缘 的 上 方 。 此 穴 用 捏 法 可 引 腹部 之 气 下 行 。 用 于 治 
疗 腹胀 等 症 。 

新 建 ”@ 经 外 奇 穴 。 出 《新 针灸 学 》。 位 与 足 少 
阳 服 经 之 居 体 穴 同 。 见 该 条 。@@ 推 拿 穴位 名 。 出 
《实用 小 儿 推拿 ) 。 在 颈 部 第 2~ 3 颈椎 琼 突 间 。 担 
挤 至 皮肤 呈 紫 红色 为 度 。 有 清 咽 喉 、 散 结 热 等 作 
用 。 用 于 治疗 喉 痛 ， 急 性 喉 痹 ， 乳 蛾 ， 声 带 水 肿 ， 
喉 嘴 电 哑 等 症 。 

新 感 ” 温 病 学 上 与 伏 气相 对 而 言 的 病 证 。 指 感受 
病 收 后 ,很 快 发 病 者 。 若 内 有 伏 邪 , 由 新 感触 动 而 发 
病 , 称 为 新 感 引 动 伏 邪 。 新 感 温 病 , 随感 随 发 , 初 起 
有 亚 风 寒 表 证 ; 伏 气 初 起 即 有 内 热 证 候 。 
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新 羔 ” 痰 证 之 一 。 指 痰 证 初 起 者 。《 不 居 集 ) 卷 十 
七 :“ 新 痰 ,新 起 之 痰 ,其 症 轻 , 其 形 色 青白 稀薄 , 其 气 
味 亦 淡 。 初 起 头痛 发 热 , 类 外 感伤 寒 。 半 夏 、 陈 皮 、 
花粉 \ 伏 苓 .甘草 、 苏 子 ,” 参 见 痰 证 条 。 

新 会 皮 ” 见 《药性 切 用 》。 为 柑 皮 之 药材 名 , 详 
该 条 。 

新 会 橙 ” 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 甜 机 之 别名 , 详 
该 条 。 

新 蒙 花 “” 见 人 《中药 志 》。 又 名 梦 花 、 打 结 花 、 蒙 花 
珠 。 为 瑞香 科 植 物 结 香 Edgeworthia chrysantha 
Lindl. 的 花 获 。 主 产 四 川 、 贵 州 .湖北 、 广 西 等 地 。 
淡 , 平 。 养 阴 , 明 目 , 去 里 。 治 青 盲 , 夜 育 , 障 丑 , 多 
泪 , 羞 明 , 梦 遗 , 失 音 。 煎 服 :3 一 6 克 。 

新 方 八 阵 书 名 。2 卷 ( 即 《 景 岳 全 书 》 卷 50 ~ 
51)。 明 . 张 介 宾 撰 。 作 者 曾 选 辑 古代 医 方 , 撰 成 ( 古 
方 八 阵 》。 但 觉 临床 取 用 "“ 犹 有 未 尽 ”, 故 又 以 已 意 化 
裁 制定 新 方 185 首 , 仍 分 为 补 \, 和 、 攻 、 散 .寒热 . 固 、 
因 八 阵 。 书 中 首 载 各 类 制 方 总 义 ,次 分 述 各 类 附 方 、 
主治 及 其 加 减法 。 本 书 亦 有 单行 本 。 

新 生化 汤 《中 国 妇科 病 学 》 引 石 带 南方 。 益 母 
草 、 丹 参 \ 桃 仁 、 当 归 、 益 元 散 各 9 克 , 藕 汁 15 克 , 童 
便 30 克 。 水 前 ,加 童 便 冲服 。 治 恶露 不 下 , 热 其 烦 
躁 , 不 欲 近 衣 , 次 热 内 结 之 症 。 

新 生 浴 儿 ” 见 《 奇 效 良 方 》。 古 人 认为 小 儿 初生 须 
用 五 根 汤 ( 桃 \ 柳 \ 栋 、 枚 . 槐 ) 加 白芷 , 苦 参 前 汤 浴 之 ， 
若 遇 气候 炎热 , 则 以 软 绢 琅 汤 拱 拭 周身 , 可 以 清洁 皮 
肤 , 预防 疾病 。 

新 产 证 治 ” 见 广 需 五 种 备 要 条 。 

新 针灸 学 ” 书 名 。 朱 迁 编 。 共 分 5 篇 :第 一 篇 绪 
论 ; 第 二 篇 针灸 治疗 原理 ;第 三 篇 为 孔 穴 总 论 及 针 
术 , 炙 术 方 法 ;第 四 篇 孔 穴 各 论 , 按 全 身 各 部 位 分 述 
和 孔 穴 的 位 置 和 主治 ;第 五 篇 为 各 科 疾 病 的 针灸 治疗 。 
书 末 附 以 新 中 国医 学 者 对 针灸 的 研究 观察 等 文章 及 
针灸 插图 。1951 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 本 书 另 
有 俄 译本 。 

新 刻 马 书 兽医 学 著作 。14 卷 。 明 . 杨 时 乔 撰 。 
刊 于 1594 年 。 本 书 较 系 统 地 整理 综 括 了 明代 以 前 
有 关 马 和 马 病 的 兽医 学 文献 。 书 中 附 有 马 的 针灸 穴 
位 图 及 多 种 疾病 图 , 还 有 一 些 论 治 歌诀 。 内 容 丰 富 ， 
但 多 采集 古 说 , 编排 次 序 较 乱 , 并 摊 杂 了 某 些 封建 迷 
信 的 内 容 。 

新 修 本 草 ”药物 学 著作 。 简 称 ( 唐 本 草 )。54 卷 。 
唐 . 苏 敬 等 扎 于 659 年 。 是 世界 上 第 一 部 由 国家 颁 
布 的 药典 。 分 为 正文 .图 和 图 经 三 部 分 。《 新 修 本 
草 ) 正 文 20 卷 , 目录 1 卷 ,是 在 (本 草 经 集注 ) 一 书 基 
础 上 进一步 增补 了 隋唐 以 来 的 一 些 新 药品 种 , 并 重 
加 修订 改编 而 成 。 分 为 玉石 ` 草木. 禽兽、 虫 色 、 果 、 
菜 、 米 谷 及 有 名 未 用 等 9 类 。 共 收 药 850 种 。《 新 修 
本 草图 经 ?25 卷 , 目录 1 卷 和 (新 修 本 草图 )7 卷 , 是 
在 编写 本 书 时 广泛 征集 来 自 全 国 各 地 所 产 药 物 绘制 
的 形态 图 及 文字 说 明 。 本 书 正文 记述 各 药性 味 .证 
治 及 用 法 ;图 经 部 分 则 是 药物 的 形态 、 采 药 及 燃 灾 。 

















书 中 保存 了 一 些 古 本 草 著 作 的 原文 , 系统 总 结 了 唐 
以 前 的 药物 学 成 就 。 唐 代 以 后 ,本 书 正文 均 收录 于 
《经 史 证 类 备 急 本 草 ) 等 书 中 ,本 草图 及 图 经 部 分 则 
早已 亡 佚 。 后 代 所 发 现 的 本 书 较 古 的 传 抄 卷子 本 ， 
主要 有 日 本 仁和 寺 藏 本 (十 三 .四 世纪 抄 卷子 本 ) 的 
残 卷 共 10 卷 ,又 补 辑 1 卷 ( 人 民 卫 生出 版 社 有 影印 

本 ) 以 及 敦煌 出 土 的 两 种 残 卷 断 片 。 

新 感 温 病 ” 指 四 时 中 感受 外 那 , 随感 随 发 的 温 病 。 
又 称 “ 外 感 温 病 ”。 明 ' 汪 石山 日 :“ 有 不 因 于 伤寒 而 
病 渴 者 , 此 特 春 温 之 气 , 可 名 日 春 温 。 如 冬 之 伤寒 、 
秋之 伤 湿 , 夏 之 中 暑 相 同 , 此 新 感 之 温 病 也 。” 新 感 温 
病 初 起 病 那 在 表 , 主要 症状 为 发 热 重 , 恶 寒 轻 , 头痛 ， 
口 渴 , 无 汗 或 汗 少 , 苦 薄 , 舌 红 , 脉 浮 数 等 ,也 可 兼 见 
颐 肿 , 咳嗽 ,只 痛 等 。 其 传 变 过 程 与 治 则 , 正如 ( 温 热 
论 ) 所 述 :“ 卫 之 后 方言 气 , 营 之 后 方言 血 。 在 卫 汗 之 
可 也 , 到 气 才 可 清 气 , 入 车 犹 可 透 热 转 气 ,…… 入 血 
就 恐 耗 血 动 血 , 直 须 凉 血 散 血 。" 凡 道 传 心包 等 险 症 ， 
也 可 发 生 。 详 温 病 等 条 。 

新 镜 医 论 见 肯 堂 医 论 条 。 

新 疆 雪 莲 ” 见 新疆 中 草药 手册 》。 又 名 雪 荷 花 。 
为 葡 科 植物 大 苞 雪 莲花 Saussurea involucrata Kar. et 
kir，ex Maxim. 的 带 花 全 草 。 主 产 新 疆 ; 青 海 、 甘肃 
亦 产 。 微 苦 , 热 , 有 毒 。 通 经 活血 , 散 寒 除湿 , 强 筋 助 
明 。 治 风湿 痹 痛 , 肺 寒 咳嗽 ,妇女 经 闭 , 小 腹 冷 痛 , 产 
后 胎 衣 不 下 , 阳痿 。 前 服 :0.6 一 1.5 克 ;或 泡 酒 服 。 
剂量 过 大 , 可 致 大 汗 淋漓 。 孕 妇 尽 服 。 本 品 含 内 酯 、 
黄酮 .省 醇 生物 碱 、 挥 发 油 、 还 原 糖 等 。 总 碱 和 总 黄 
酮 均 可 降低 麻醉 狗 的 血压 。 

新 方 八 阵 研 ” 见 景 岳 新 方 磁 条 。 

新 生 儿 肺炎 病名 。 为 新 生 儿 呼吸 系 感染 性 疾 
病 。 生 后 24 小 时 内 发 病 者 , 多 为 胎 内 感染 ; 生 后 数 
日 出 现 者 , 多 为 外 感 风寒 或 风 。 新 生 儿 肺 卫 之 气 未 
充 ,正气 不 足 , 病情 最 易 幻 变 。 外 感 风 热 , 发 热气 促 ， 
鼻 汉 肩 动 , 点 头 呼吸 , 喉 有 疾 鸣 , 舌 质 红 , 指纹 紫 , 为 
那 闭 肺 卫 , 宜 宣 肺 清热 , 化 疼 定 喘 , 用 五 虎 汤加 减 。 
外 感 风 寒 , 身 冷 , 口 吐 白 沫 ,大 周 紫绀 , 痰 鸣 喘 急 , 壬 
淡 苔 白 ,指纹 淡 紫 ,此 寒 邪 闭 肺 , 治 宜 宣 适 肺 气 , 方 用 

















查 苏 散 或 射 干 麻黄 汤 。 如 面色 灰暗 , 避 声 低微 , 身 


冷 ,呼吸 浅 快 不 规则 , 唇 与 肢 端 发 绀 ,四 肢 不 温 , 舌 质 
紫 暗 , 指纹 沉 灌 ,为 正 不 胜 那 之 闭 脱 , 治 当 以 参 苏 饮 
(人 参 , 苏 木 ) 益 气 活 血 以 扶正 ; 配 二 陈 汤加 莒 少 、 竹 
黄 利 气 以 豁 疼 。 恢 复 期 , 喧 乳 量 少 , 脾虚 痰 湿 者 ,用 
异 功 散 加 减 , 健 脾 化 痰 。 

新 生 儿 腹痛 ” 病 证 名 。 出 《 幼 幼 新 书 ) 卷 二 十 八 。 
伤 渔 第 四 。 新 生 儿 藏 府 伟 弱 , 内 受 风 冷 , 藏 冷 夜 啼 ， 
胎 塞 腹痛 。 宜 医 局 开胃 丸 ( 木 香 、 莲 蔓 术 、 白 术 、 人 
参 、 磨 芍药), 乳 前 服 。 

新 加 三 撩 汤 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 麻 黄 ( 带 节 ) 
六 分 , 荆 章 二 钱 ,桔梗 ,薄荷 各 一 钱 , 大 证 、 金 橘 饼 各 
一 枚 ,杏仁 一 钱 半 , 生 甘 草 五 分 。 水 前 服 。 治 风 伤 
肺 , 寒 伤 太阳 , 头痛 恶 寒 , 无 汗 而 喘 , 咳嗽 白 痰 等 症 。 

新 加 木 贼 前 《 重 订 通 俗 伤寒 论 )》 方 。 木 贼 一 钱 
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半 , 淡 豆 玻 、 夏 枯草 、 焦 榴 子 各 三 钱 , 桑 叶 、 制 香 附 、 特 


桂皮 各 一 钱 , 实 甘 草 五 分 , 鲜 瓯 白 三 枚 , 鲜 荷 梗 五 寸 。 
水 前 服 。 功 能 和 解 少 阳 。 治 寒热 往来 , 热 重 寒 轻 者 。 

新 加 四 妙 汤 、 见 《中 医 验方 汇 选 外科》。 当 归 60 
克 , 玄 参 、 金 银 花 各 30 克 , 黄 葛 、 甘 草 、 制 乳香 各 15 
克 , 没 药 10.5 克 , 灯 芍 药 、 炮 穿山 甲 各 9 克 。 水 煎 ， 
每 早 、 午 、 晚 各 进 一 服 , 每 服 ~ 前 ,次 日 前 渣 再 服 ,每 
两 日 上 服 -- 剂 。 治 脱 骨 盖 。 

新 加 白虎 汤 《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 葡 荷 五 分 ， 
生 石 宵 八 钱 , 蓓 叶 一 角 ,陈仓 米 、 益 元 散 ( 包 前 ) 各 三 
钱 , 知 母 四 钱 , 鲜 竹 叶 三 十 片 , 业 枝 二 尺 。 先 加 芦 箱 
二 两 , 灯 心 五 分 , 同 石 高 先前 ,后 入 他 药 , 同 散 服 。 治 
不 亚 寒 但 发 热 , 自 汗 不 解 , 心烦 口 渴 , 脉 滑 数 有 力 , 尿 
短 红 赤 , 甚 则 烦 热 开 狂 ,皮肤 隐现 斑 疙 。 如 疹 阁 不 得 
速 透 者 , 加 蝉 娆 九 只 . 皂 角 刺 四 分 ;有 斑 者 , 加 西河 柳 
叶 三 钱 、 大 青 叶 四 钱 ; 昏 狂 甚 重 者 ,加 紫 雪 散 五 分 ; 口 
燥 渴 其 者 , 加 天 花粉 三 钱 、 雪 梨 汁 (或 西瓜 汁 ) 一 杯 ; 
有 烙 痰 者 ,加 竹 源 水 一 忠 , 生 姜 汁 一 滴 , 和 匀 同 冲 ; 血 
洲 者 ,加 竹 茹 四 钱 、 鲜 芒 根 八 钱 、 童 便 一 杯 。 

新 加 香 贰 饮 《 温 病 条 辨 } 卷 一 方 。 香 蘑 、 厚 朴 、 连 
翘 各 二 钱 , 金银花 、 鲜 扁豆 花 各 三 钱 。 水 五 杯 煮 取 二 
杯 , 先 服 一 杯 , 得 汗 止 后 服 , 不 证 再 服 , 服 尽 不 汗 , 再 
作 服 。 功 能 祛 里 清热 ,化 混和 中 。 治 感受 暑 邪 , 发 热 
微 恶 寒 , 无 汗 头痛 , 心烦 口 渴 , 舌 红 苔 薄 白 , 脉 洪 大 
者 。 方 中 香 葛 、 厚 朴 散 寒 化 湿 ; 鲜 扁豆 花 、 金 银 花 、 连 
狂 辛 凉 透 达 , 涤 暑 清热 。 

新 加 黄龙 汤 《 温 病 条 办; 卷 二 方 。 生 地 黄 、 玄 参 、 
麦 门 冬 各 五 钱 , 大 黄 三 钱 , 芒硝 一 钱 , 人 参 ( 另 前 )、 当 
归 各 -一 钱 五 分 ,甘草 二 钱 , 海参 二 条 , 姜 计 六 匙 。 水 
前 ,分 三 次 冲 参 汤 , 姜 汁 送 服 , 腹 中 有 响声 或 转 矢 气 
者 为 欲 便 , 候 一 、 二 时 不 便 , 再 服 ;一 乱 夜 不 便 , 更 服 ; 
一 服 即 得 便 , 止 后 服 。 治 阳 明 温 病 , 气 血 两 虚 , 热 邪 
耗 伤 津液 过 其 ,大便 燥 结 不 通 者 。 

新 定 白术 汤 《医学 从 众 录 ) 卷 六 方 。 生 白术 、 生 
杜仲 各 五 钱 至 一 两 , 附子 二 至 三 钱 。 水 前 , 空腹 服 。 
治 腰 痛 而 重 。 如 脉 沉 而 微 , 口中 和 者 , 加 肉桂 一 钱 ; 
脉 沉 而 数 ,口中 热 者 ,去 附子 , 加 黄柏 一 钱 。 

新 法 半 夏 汤加 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 陈 
皮 、 炒 神曲 ` 炮 姜 各 四 两 , 草 果 ( 爆 , 去 皮 )、 炒 半 夏 曲 
各 二 两 三 钱 , 丁香 皮 、 木 香 、 人 茯苓 各 七 钱 半 , 甘草 四 钱 
半 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 盐 汤 点 服 。 功 能 温 中 破 痰 ， 
开胃 健 脾 。 治 脾胃 不 和 , 中 腕 气 兆 , 宿 寒 留 饮 , 停 积 
不 消 , 心腹 刺 痛 , 胁 肋 膨胀 , 呕吐 痰 水 , 叶 气 知 酸 , 中 
酒 吐 酒 , 哆 着 恶心 , 头痛 烦 渴 , 倦 息 嗜 卧 ,不 思 饮 食 。 
@@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。@ 四 砂 仁 、 炒 神曲 . 草 
果 仁 、 橘 红 各 五 两 , 白 豆 若 仁 .丁香 各 半 两 , 生 甘 草 、 
实 甘 草 各 一 两 , 制 半 夏 四 两 。 为 细 末 , 每 服 一 钱 , 姜 
汁 调 谊 ,入 炒 盐 少 许 , 沸 汤 点 服 。 治 脾胃 气 弱 , 痰 饮 
不 散 , 哎 逆 酸 水 , 腹 肋 胀 姿 , 头 旋 恶 心 ,不 思 饮 食 。@ 
青皮 、 炮 姜 各 六 两 , 炒 桔 杯 、 陈 皮 各 一 两 , 丁香 皮 四 
两 , 炒 甘 草 十 二 两 , 半 夏 ( 姜 汁 制 ) 一 两 半 。 为 细 末 ， 
每 服 一 钱 ,入 盐 一 抢 , 沸 汤 点 服 。 治 证 同 @ 方 。 














新 定 落 仁 汤 《医学 从 众 录 》 卷 六 方 。 芒 页 仁 -- 
两 , 附子 一 至 二 钱 , 木瓜 一 钱 五 分 , 牛 膝 二 至 三 钱 。 
水 煎 , 空腹 服 。 治 腰痛 筋 挛 , 难以 届 伸 者 。 如 脉 洪 、 
重 按 有 力 ,口中 热 ,去 附子 、 加 白术 五 钱 。 

新 制 柴 连 汤 《 腿 科 敌 要 着 上 方 。 柴 胡 、 黄 连 、 黄 
芬 \ 赤 芍药 . 蔓 荆 子 . 板 子 、 龙 胆 草 、 木 通 、 甘 草 、 托 芥 、 
防风 。 水 煎 服 。 治 目 暴 痒 、 暴 肿 、 暴 红 , 一 、 二 日 后 ， 
刁 风 旦 明 , 见 风 、 见 光 则 痛 如 针 刺 ,或 泪 下 如 滚 汤 者 。 

新 修 本 草图 参见 新 修 本 草 条 。 

新 编 伤寒 论 伤寒 著作 。 河 北 中 医学 院 编 , 杨 医 
亚 修 订 。 此 书 分 总 论 、 各 论 两 部 分 。 总 论 介绍 《伤寒 
论 ) 历 史 醒 概 、 价 值 和 基本 内 容 ; 各 论 归纳 阐释 六 经 
病 、 埠 乱 、 差 后 劳 复 等 病 证 治 ,诠释 原文 较为 浅显 、 精 
要 。 编 者 将 《伤寒 论 ) 条 文 均 予 编号 , 并 将 原著 中 所 
有 类 同 或 互 有 联系 之 条 文 加 以 归并 ,注意 分 析 对 比 ， 
并 作 必 要 之 补充 和 说 明 。 原 编 本 1958 年 由 河北 人 
民 出 版 社 出 版 , 1980 年 出 版 修订 本 。 

新 编 针 灸 学 ” 书 名 。 重 之 俊 编 。 本 书 是 根据 作者 
在 解放 战争 时 期 部 队 学 习 针 灸 的 讲稿 编 成 。 书 中 简 
要 介绍 了 针灸 的 理论 和 方法 ,全 身 主要 针灸 刺激 点 
(穴位 ) 的 部 位 、 主 治 及 一 些 常 见 病 的 刺激 点 等 ,未 附 
某 部 军医 的 治疗 效果 统计 表 。1950 年 由 重庆 人 民 
出 版 社 出 版 。 

新 疆 中 草药 民族 药 书 。 新 疆 维 硅 尔 自治 区 革命 
委员 会 卫生 局 等 编 。 载 新 疆 地 区 常用 中 草药 673 
种 。 按 其 功能 分 为 止咳 平 嘴 、 祛 痰 、 清 热 、 理 气 、 社 
寒 、 理 血 、 安 神 镇 惊 , 平 肝 息 风 、 补 益 . 驱 虫 . 固 涩 、 止 
痛 、 外 用 、 利 水 逐 水 、 祛 风湿 、 演 下 、 助 消化 等 
17 类 。 书 末 附 彩 图 323 幅 。1975 年 由 新 疆 人 民 出 
版 社 出 版 。 

新 生 儿 败血症 ”新生 儿 时 期 用 毒 入 血 引 起 的 病 
症 。 由 于 新 生 儿 脏腑 娇嫩 , 形 气 未 充 , 中枢 神 经 系统 
调节 能 力 差 , 对 疾病 的 抵抗 力 薄弱 , 产生 抗体 的 机 能 
不 完善 ,皮肤 粘膜 柔嫩 , 容易 破坏 而 致 细菌 那 毒 入 
侵 ,入 侵 后 也 不 易 局 限 和 消灭 ,因而 发 生 感染 , 即 易 
产生 " 正 不 胜 收 , 绰 毒 入 血 " 现 象 。 细 菌 绰 毒 扩散 进 
入 血液 循环 ,引起 了 全 身 性 的 化 脓 性 感染 。 其 则 由 
于 正气 衰 莘 而 出 现 “ 邪 毒 内 陶 , 侵 族 脏 租 * 危 修 。 如 
皮肤 的 化 胺 性 病灶, 呼吸道 及 肠 道 感染 , 出 生 时 吸入 
污染 羊水 , 或 在 胎 内 因 母 亲 串 败血症 等 都 可 引起 。 
治 以 清热 解毒 , 海 火 凉 血 为 主 , 可 用 清 瘟 败 毒 饮 , 神 
理 加 紫 雪 丹 , 黄 冶 加 昔 陈 在 、 满 天 星 。 如 正气 衰弱 ， 
那 毒 内 陷 , 除 清热 解毒 之 外 , 尚 须 加 重 扶正 之 品 , 如 
人 参 、 黄 芪 之 类 。 

新 生 儿 和 硬 肿 症 病名。 新生 儿 硬 肿 证 , 与 肉 硬 相 
近似 。 以 皮肤 硬 肿 、 冷 . 紫 暗 、 舌 质 紫 , 口 鼻 流出 在 水 
为 特点 。 其 发 病 以 先天 襄 赋 不 足 ,元 阳 虚 弱 , 寒 凝 经 





. 络 , 气 河 血 瘀 为 多 。 常 见于 一 周 以 内 的 新 生 儿 ,寒冷 


季节 发 病 较 高 , 亦 有 少数 因 外 感 邪 热 而 发 病 者 。 寒 
为 阴 政 最 伤 阳 气 , 特别 是 寒 中 脏腑 , 伤 及 脾 肾 之 阳 ， 
使 阳 气 不 得 温 败 皮肤 四 末 , 致 儿 身 冷 肢 晤 。 脾 阳 不 


振 , 运 化 失调 ,水 湿 停 蓄 则 成 种 。 阳 虚 则 寒 , 塞 凝 则 
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气 漆 , 气 洛 则 血 瘀 而 使 肌肉 伪 硬 , 色 紫 暗 , 口 周 及 指 
端 发 青 , 不 吃 不 句 。 严 重 瘀 血 者 , 可 导致 血 不 循 经 而 
外 淤 ,出 现 肺 出 血 危 象 。 阳 虚 至 极 , 则 气息 微弱 , 手 
足 克 冷 , 胀 微 欲 绝 之 脱 证 。 由 于 本 病 的 发 生 在 气 , 而 
气 与 肺 芹 肾 息息相关 , 故 治 宜 在 调 补 元 气 , 引火 归 元 
的 同时 .还 要 活血 化 瘀 , 和 其 营 血 ,以 调 阴 阳 。 脾 肾 
阳 虚 者 , 用 参 附 汤加 减 ,以 益 气 扶 元 , 温 阳 通 脉 ; 寒 凝 
血 瘀 者 , 用 当归 四 道 汤加 鸡 血 腾 , 以 益 气 温 阳 ,活血 
化 瘀 ; 寒 湿 困 脾 , 肢 冷 便 演 者 ,用 附子 理 中 汤 , 温 脾 化 
湿 , 理 中 祛 寒 。 站 加 强 护理 ,注意 保温 。 

新 刻 养 生食 忌 ”食疗 著作 。 明 '. 胡 文 焕 繁 辑 。 的 
成 书 于 1566 年 。 主 要 阐述 食疗 禁忌 。 辑 有 五 谷 食 
妃 、 五 味 食 总 五 果 食 忌 、 五 菜 食 鼠 .六 车 食 鼠 、 诸 久 
食 总 、 和 虫 鱼 食 鼠 .孕妇 食 总 、 乳 母 食 辟 、 小 儿 食 鼠 、 逐 
月 食 忌 。 并 附录 当 戒 食 . 诸 果 有 毒 . 诸 色 有 毒 .饮食 
害 人 、 饮 食 相 反 等 内 容 。 

新 定 吴 茱 英 汤 。 《人 金 匮 愤 》 卷 六 方 。 人 参 …- 钱 , 炮 
吴 菜 英 三 分 ,黄连 六 分 ,人 茯苓 二 钱 , 半 夏 一 钱 半 , 木 瓜 
七 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 胃 膀 痛 不 能 食 , 食 则 哎 ， 
其 脉 弦 者 。 

新 定 所 以 载 丸 《 女 科 要 组》 卷 二 方 。 白 术 ( 去 皮 ， 
放 糯 米 上 蒸 ,后 晒 干 为 末 ) 一 斤 , 人 参 、 杜 仲 ( 炒 ,去 
丝 ) 各 八 两 , 桑 寄生 、 茯 苓 各 六 两 。 以 大 囊 - 一 斤 , 避 
开 , 水 数 守 为 丸 ,梧桐 子 大 , 晒 干 .退火 气 ,每 服 三 钱 ， 
米汤 送 下 , 早 、 晚 各 一 次 。 治 胎 气 不 安 不 长 , 或 王 月 
或 五 月 半 产 者 。 

新 修 本 草图 经 见 新 修 本 草 条 。 

新 编 医 方 大 成 ” 见 医 方 大 成 条 。 

新 感 引 动 伏 政 ” 详 新 感 条 。 

新 订 黄 苓 芍药 汤 。 见 《中 国 传染 病 学 》。 山 楂 炭 、 
当归 \ 白 芍药 , 炒 黄连 、 木 香 、 厚 村 各 3 克 , 酒 黄蓉 、 酒 
大 黄 各 4.5 区 ,陈皮 、 泽 油 各 6 克 。 水 前 服 。 治 细菌 
性 痢疾 , 症 见 微 寒 壮 热 ,心烦 让 语 ,腹痛 作 胀 , 里 急 后 
重 , 灌 下 不 诡 , 舌尖 未 , 脉 弦 数 。 如 有 寒热 , 加 茄 香 
叶 ,薄荷 叶 各 6 克 , 淡 豆 玻 9 丰 , 葱 白 4.5 克 ; 热 其 寒 
轻 , 加 金银花 、 连 翘 各 15 克 , 薄荷 4.5 克 ; 身 热 自 汗 ， 
心烦 口 渴 , 加 生 石 襄 、 金 银 花 各 15 克 , 知 母 9 克 ; 小 
便 不 利 , 加 滑石 9 克 , 木 通 6 克 ; 疾 多 腕 满 , 加 桥 蕉 
皮 、 半 让 、 莱 服 子 各 9 克 ; 哎 吐 , 加 代 赭 石 9 克 , 吴 菜 
莫 1.5 克 ; 腹 胀 , 加 大 腹 皮 9 克 ; 腹 胀 拒 按 , 加 枫 实 6 
克 ; 肛 门 灼热 , 倍 大 黄 ; 不 思 食 , 加 谷 芽 、 神 曲 、 鸡 内 金 
各 9 克 ; 下 血 病 ,加 生地 榆 . 阿 胶 各 9 克 。 : 

新 定 人 参 乌 梅 散 《人 金 医 翼 ) 卷 三 方 。 人 参 三 钱 ， 
乌梅 一 枚 , 黄 黄 .当归 茯苓 .陈皮 各 一 钱 , 浆 甲 、 制 何 
首 乌 \ 白 术 各 二 钱 。 为 末 , 加 姜 , 水 前 服 。 治 虚 症 久 
症 , 少 气 不 食 , 亦 治 劳 害 ( 即 届 劳 即 发 , 经 年 不 痿 )。 

新 伤寒 证 治 良言 ”伤寒 著作 。4 卷 。 罗 止 园 著 。 
所 谓 “ 新 伤寒 ”, 系 指 不 分 中 西 , 合 伤寒 、 温 症 于 一 人 炉 
之 广义 "伤寒 ”。 如 卷 1" 伤 寄 种 类 ”, 首 列 西医 之 伤 
寒 , 副 伤寒 、 斑 疹 伤 寒 等 病 ,次 列 中 医 概念 之 伤寒 、 温 
病 伤 寒 、 著 温 伤 寒 . 湿 温 伤寒 等 。 书 中 并 对 伤寒 各 分 
证 ,合并 症 及 与 伤寒 有 关 的 杂 病 ,结合 作者 个 人 学 术 























经 验 “ 证 以 实例 , 济 以 新 理 ”, -一 了 予以 阅 析 。1947 
年 北京 京城 印 书局 印行 (线装 本 )。 

新 定 加 味 交 感 丸 《 女 科 要 旨 》 卷 一 方 。 香 附 ( 去 
毛 , 水 漫 一 骨 夜 , 炒 老 黄色 ) 半 斤 , 制 艺 丝 子 一 帮 , 当 
归 ( 童 便 漫 )、 磊 神 各 四 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 格 
桐 子 大 ， 每 服 三 钱 ， 米 汤 送 下 ， 早 、 晚 各 -一 次 。 治 
妇 人 不 育 。 

新 定 拯 阳 理 劳 汤 ” 即 把 阳 理 劳 汤 , 见 该 条 。 

新 定 拯 阴 理 劳 汤 。 即 抵 阴 理 劳 汤 , 见 该 条 。 

新 制 橘 皮 竹 范 汤 《〈 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 陈 皮 、 人 竹 
茹 各 三 钱 , 柿 蒂 七 枚 , 姜 汁 ( 冲 ) 三 茶匙 。 水 前 ,分 江 
次 温 服 。 治 湿热 刻 歇 骨气 而 致 的 呢 逆 。 

新 编 中 医学 概要 书 名 。 广 州 部 队 后 勤 卫生 部 等 
单位 组 织 编写 。 共 分 三 篇 。 上 篇 基本 理论 , 论述 阴 
阳 五 行 、 上 脏腑 、 经 络 、 病 因 、 四 诊 、 辨 证 等 ;中 篇 治 法 方 
药 ,介绍 治疗 原则 , 方药 基本 知识 ,常用 治 法 和 方药 ; 
F 篇 疾病 防治 , 其 重点 内 容 为 疾病 的 辩证 与 治疗 , 采 
用 现代 医学 病名 , 列 述 传染 病 、 内 儿科 、 外 科 、 妇 产 
科 、 五 官 科 、 皮 肤 科 、 肿 瘤 等 80 多 种 疾病 。 力 求 反映 
近年 来 中 西医 结合 ,中 草药 ,新 医疗 法 等 方面 的 成 
就 。1972 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

新 编 伤寒 论 类 方 《伤寒 论 ) 方 著作 。 刘 渡 舟 编 
著 。 作 者 推崇 清 徐 大 椿 《伤寒 论 类 方 》, 但 认为 该 书 
“ 文 简 而 义 略 ”， 遂 予 立论 补充 。 全 持 自 * 桂 枝 汤 类 概 
述 " 至 “ 杂 方 类 概述 " 共 十 八 类 方 。 各 方 体例 分 概述 、 
方 名 药物 组 成 .前 服 法 、 加 减法 、 适 应 证 .原文 . 方 
义 、 选 注 、 按 语 、 方 歌 . 医 案 选 录 十 二 项 , 用 以 增强 读 
者 对 《伤寒 论 ) 方 证 之 认识 和 提高 其 应 用 水 平 。1984 
年 由 山西 人 民 出 版 社 出 版 。 

新 编 注 解 药 性 贼 ” 书 名 。 义 名 (《 编 注 药性 )、《 注 解 
药性 赋 )。 明 . 刘 全 备 ( 克 用 ) 编 注 。 书 前 首 论 用 药 与 
四 时 治 法 之 关系 。 正 文采 用 歌 赋 体 , 大字 书写 药性 
歌 赋 , 小 字 注 出 该 药典 故 , 治 验 、 性 用 、 单 方 等 。 书 末 
列 述 各 脏腑 用 药 法 及 补 真 养性 内 容 。 今 存 明 刊 本 。 

新 刊 京 本 活 人 心 法 ” 见 活 人 心 法 条 。 

新 编 近 时 十 便 良 方 ” 见 近 时 十 便 良 方 条 。 

新 编 证 类 图 注 本草 ” 见 图 经 衍 义 本 草 条 。 

新 编 黄帝 内 经 纲目 。” 医 经 类 著作 。 李 今 庸 主编 。 
作者 精 选 (内 经 ) 中 62 篇 学 术 及 实践 价值 较 大 而 又 
相 重复 的 经 文 333 段 , 归纳 为 成 人 与 自然 .养生 . 阴 
阳 五 行 、 脏 象 、 经 络 \ 病 机 、 病 证 , 诊 法 、 论 治 、 针 焦 、 运 
气 及 医学 教育 等 十 二 大 类 也 以 校勘 和 注释 。 既 汲取 
历代 医家 研究 (内 经 ) 的 成 果 , 也 阑 发 作者 的 心得 。 
对 所 选 原文 均 概括 内 容 要 点 并 加 按 语 作 必要 分 析 。 
其 特点 是 提纲 者 领 ,考据 翔实 ,观点 明确 、 痪 述 清晰 。 
1988 年 由 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

新 刻 温 隐 居 仙 方 前 集 ” 书 名 。 系 《 温 隐居 海上 仙 
方 ) 的 一 种 传 本 。 详 该 条 。 

新 刻 秘 授 外 科 百 效 全 书 ” 兄 外 科 百 效 全 书 条 。 

新 铸 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 见 钢 人 脸 灾 针灸 图 
经 条 。 

新 编 备 急 管见 大 全 良 方 ” 见 管见 大 全 良 方 条 。 
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新 编 俗 解 八 十 一 难 经 图 要 ” 见 勿 听 子 俗 解 八 十 一 
难 经 条 。 

新 刊 仁 帝 站 指 小 儿 附 速 方 论 见 仁 斋 直 指 小 儿 
方 条 。 

新 刊 补 注 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 ” 见 铜 人 脸 穴 针灸 图 
经 条 。 

新 刻 增补 王 叔 和 脉 诀 图 注定 本 ” 见 图 注 八 十 一 难 
经 定 本 条 。 

意 意念 。( 素 问 . 宣 明 五 气 篇 》:“ 脾 藏 意 .”《(《 灵 
枢 ' 本 神 ;“ 心 有 所 忆 谓 之 意 。" 又 * 脾 忧愁 而 不 解 则 
伤 意 , 意 伤 则 懂 乱 ,四肢 不 举 。” 

意 守 气功 术语 。 指 在 气功 锻炼 中 , 在 身心 安静 
的 情况 下 ,把 意念 “ 放 ” 在 身体 的 某 一 部 位 。 意 守 一 
词 是 从 “内 守 ”“ 守 一 ”等 词 演 化 而 来 。“ 意 ”是 指 心 
之 动 而 末 表 现 于 外 者 ,是 意念 活动 ;“ 守 ”是 指 相 守 而 
不 离 。 所 以 , 意 守 是 摄 心 归 一 , 专 其 一 处 。 气 功 锻炼 
用 得 最 多 的 是 意 守 下 丹田 。 

意 舍 ”经 穴 名 。 代 号 BL49。 出 (针灸 甲乙 经 )。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 背部 , 第 十 一 胸椎 束 突 下 旁 
开 3 才 处 。 一 说 “ 除 状 各 三 寸 取 穴 ”(《 针 灸 资 生 
经 》)。 布 有 第 十 .十 一 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 和 肋 间 
动 . 静 脉 后 支 。 主 治 亚 心 ,呕吐 ,腹胀 , 肠 鸣 , 泄 泻 、 黄 
这 ,饮食 不 下 等 。 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 和 灸 3 一 7 
壮 ;或 艾 条 和 灸 5 一 15 分 钟 。 

意气 功 ”气功 的 一 个 流派 , 传 岳飞 得 自 汤 阴 大 佛 
寺 慈 臣 禅 师 。 近 代 介 绍 , 该 功 法 始 于 王 贤 宾 (1931 
年 ) 所 著 ( 意 气功 详解 )。 设 想 将 周身 之 气 聚 成 球 于 
心 上 , 然后 周游 全 身 , 复 回 心 。 全 功用 十 分 钟 。 据 云 
有 良好 的 防治 疾病 的 作用 。 

歼 通 雍 。 刻 寨 不 通 。《 素 问 .大 奇 论 ):“ 肺 之 雍 ， 
喘 而 两 肤 满 。 肝 雍 , 两 肢 满 , 卧 则 惊 , 不 得 小 便 。” 谓 
脏 气 满 而 外 诸 于 经 络 所 出 现 胀 满 等 症 。 

慎 火 草 ”出 ( 备 急 干 金 要 方 。 为 景 天 之 别名 , 详 
该 条 。 

慎 柔 五 书 “ 书 名 。5 卷 。 明 . 胡 慎 柔 撰 。 初 刊 于 
1636 年 。 现 存 系 经 清 . 石 震 校 订 本 。 内 容 包 括 : 师 
训 第 一 ， 医 劳 历 例 第 二 ， 虚 损 第 三 ， 将 疗 第 四 及 医 
案 第 五 ， 共 五 篇 ， 具 有 丛书 性 质 。 其 内 容 以 内 科 虚 
损 类 疾病 为 主 ， 兼 及 其 他 杂 病 的 证 治 ， 其 治 法 多 本 
李 果 《脾胃 论 》 的 学 说 ， 以 保护 脾胃 为 主 。 建 国 后 
有 排 印 本 。 

慎 帝 三 书 见 医 学 粹 精 条 。 

慎 帝 遗书 ”综合 性 医书 。10 卷 。 明 . 周 之 干 著 
述 。 此 书 由 周 氏 门 人 整理 记录 , 复 由 色 吴 通信 人 删 释 
校订 , 重 予 编 次 刊行 。 卷 1 一 5 分 述 阴 阳 脏 腑 、 序 害 
承 制 . 气 运 经 络 、 望 色 切 脉 、 辩 证 施 治 、 二 十 六 字 元 
机 、 用 药 权 衡 \ 炮 制 心 法 、 古 经 解 古 方 解 、 古 今 名 方 ; 
卷 6~10 介绍 以 内 科 杂 病 为 主 的 临床 各 科 病 证 证 
治 。 论 述 密切 结合 作者 的 学 术 经 验 , 治疗 选 方 尤 多 
心得 ,并 附 医 案 若 干 。 但 书 中 也 杂 有 “妖媚 ”等 缺乏 
科学 性 的 内 容 。 此 书后 经 滞 ' 王 琦 、 赵 树 元 校 刻 。 建 
国 后 有 排 印 本 。 
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愤 疾 刍 言 医 论著 作 。1 卷 。 清 ' 徐 大 棒 撰 于 
1767 年 。 本 书 着重 剖 析 医 界 流 刺 ,以 期 医家 谨慎 治 
疾 。 内 容 有 误 用 补 剂 .内 科 杂 病 误 治 的 论述 ,不 同 患 
者 如 老人 妇女、 小 儿 治 疗 上 的 区 别 , 外 科 病 证 治 法 
等 。 倡 导 因 病 施 治 , 简明 切 要 。 此 书 又 有 王 士 雄 校 
刊本 , 经 张 鸿 补 辑 , 改名 ( 医 磁 ), 编 入 《 潜 毅 医学 从 
书 ) 中 。 

闪 又 名 上 阅 中 , 印 党 。《 灵 枢 ' 五 色 ) 曙 者 , 眉 间 
也 。” 古 人 认为 这 个 部 位 可 作为 望 肺 部 疾病 的 参考 。 

闪 上 顺 之 上 、 天 庭 之 下 的 部 位 。 古 人 认为 可 作 
望 诊 咽喉 病 证 的 参考 。《 灵 枢 ' 五 色 》:“ 阅 上 者 , 咽喉 
也 。 近 人 报道 此 处 涂 甫 巴豆 朱砂 襄 防 治 白喉 获 效 。 

阙 中 同上 阅 。《 灵 枢 ' 五 色 )》: “上 师 中 者 , 肺 也 。?" 详 
阙 条 。 

阙 庭 ” 即 天 庭 。《 灵 枢 . 五 阅 五 使 )》 : “五 官 已 辨 , 阅 
庭 必 张 。 详 天 庭 条 。 

阅 待 新 编 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 孙 能 迁 撰 。 刊 于 
1760 年 。 本 书 系 作者 治疗 小 儿 斑 疹 的 经 验 总 结 。 
卷 上 记述 该 病 的 病理 和 治疗 方药 ; 卷 下 为 作者 经 治 
医 案 。 书 名 “ 闹 待 ”, 是 作者 认为 要 “ 关 其 疑 以 待 损 
益 " 的 意思 。 

烛 ”中药 炮制 法 之 一 。 将 药材 用 湿润 面粉 包 说 ， 
在 炒 热 的 滑石 粉 锅 内 爆 至 外 皮 焦 黄色 为 度 ;或 层 层 
隔 纸 加 热 , 以 除去 部 分 油分 。 如 爆 木 香 等 。 

爆 针 即 火 针 。《 针 灸 聚 英 ):“ 火 针 即 爆 针 也 。” 见 
火 针 条 。 

爆 明 叉 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 卷 下 方 。 牛 膝 
《 浸 酒 )、 划 局、 杜仲 、 肉 欢 蕊 、 贡 丝 子 防风 、 白 装 蓝 、 
胡 芦 巴 、 补 骨 脂 各 等 分 , 肉桂 量 减 半 。 为 细 末 , 酒 者 
猪 明 为 丸 ,每 服 五 十 至 七 十 丸 , 空腹 酒 送 下 。 治 肝 肾 
虚 损 ,腰痛 不 起 , 脾虚 完 谷 不 化 。 

烽 ” 中 药 炮制 法 之 一 。 把 药物 放 在 火 内 烧 红 ,或 
放 于 耐火 容器 中 间接 用 火 焊 , 使 其 质变 松 脆 。 如 特 
央 、 龙 骨 、 瓦 楞 子 , 明 矶 等 。 

燃 济 ”中 药 炮 制 法 之 一 。 药 材 经 火 燃 红 后 , 立即 
投入 水 内 或 醋 内 。 矿 物 类 药物 如 磁石 . 代 赫 石 .自然 
铀 等 多 用 此 法 。 能 使 该 药物 质地 松 脆 , 易于 研 碎 。 

烛 e 水 脏 ” 即 温 肾 。 详 该 条 。 

粗 痰 法 ”小儿 推 拿 方 法 名 。( 幼 幼 集成 . 卷 三 ): 
“ 凡 小 儿 胸 有 寒 疾 ,不 时 昏 绝 , 醒 则 吐出 如 绿豆 粉 , 浓 
厚 而 带 青色 , 此 寒 极 之 疾 。…… 惟 以 生 附 子 一 枚 , 生 
姜 一 两 , 同 的 烂 炒 热 , 布 包 。 毁 背心 胸 前 , 毁 完 将 姜 、 
附 捡 成 一 饼 , 贴 于 胃口 ,良久 其 羔 自 开 。” 

北 龙 汤 《 医 醇 脱 义 ) 卷 二 方 。 券 羊角、 麦 门 冬 ( 青 
伪 少 许 拌 )、 夏 枯草 、 牡 丹 皮 各 一 钱 五 分 , 牡 蚌 、 南 沙 
参 各 四 钱 , 石 解 三 钱 , 川 贝 母 . 薄 草 根 、 牛 膝 各 二 钱 ， 
研 芥 炭 、 薄 荷 炭 各 一 钱 , 茅 根 五 钱 , 大 五 大 片 。 水 前 
服 。 治 鼻 曙 。 

梳 ” 烃 是 获 的 异体 字 。 见 柬 疮 条 。 

数 @ 音 树 (shu)。@ 数 目 。 亦 指 五 行 的 生成 数 。 
《 素 问 ` 刺 禁 论 ) ;“ 愿 闻 禁 数 .”《 素 问 .六 元 正 纪 大 
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论 ):“ 五 常 之 气 …… 太 过 者 其 数 成 , 不 及 者 其 数 生 ， 
土 常 以 生 也 。 加 几 、 几 条 。《 灵 枢 ' 那 客 )》:…“ 数 脉 并 
注 ,”@ 针 数 、 次 数 。《 灵 柜 ' 经 能):“ 治 在 焰 针 动 刺 ， 
以 知 为 数 。《 灵 枢 ' 逆 顺 肥 瘦 》:“ 刺 此 者 , 深 而 留 之 ， 
多 益 其 数 也 。 轩 法则、 常规 ;正常 方法 、 正 党 现象。 
《 灵 枢 , 绰 客 》:“ 持 针 之 数 。”《 灵 枢 : 刺 节 真 邪 》:“ 取 之 
有 数 乎 ?”《 灵 枢 : 道 顺 肥瘦 》:“ 刺 此 者 ,无 失常 数 也 。” 
《 灵 枢 ;五音 五 味 》:“ 太 阴 常 多 血 少 气 , 此 天 之 常数 
也 。"@ 音 里 (shi)。 人 中 点 数 、 计 算 。《 索 问 .阴阳 离合 
论 ) :阴阳 者 , 数 之 可 十 , 推 之 可 百 。@ 推 测 。《 素 问 
“阴阳 离合 论 ) “阴阳 之 变 , 其 在 人 者 , 亦 数 之 可 数 。” 
加 音 涛 (shue)。 四 懂 次 。《 灵 杠 . 天 年 ):“ 数 中 风 
寒 。 包 脉 象 之 一 , 即 脉搏 快 , 与 迟 相 对 。《 素 问 .阴阳 
别论 ):“ 迟 者 为 阴 , 数 者 为 阳 。” 

数 欠 证 名 。 又 称 善 欠 。 指 经 常 打 呵 欠 。《 素 问 : 
宣明 五 气 ):“ 五 气 所 病 , 心 为 喀 , 肺 为 咳 , 肝 为 语 , 脾 
为 知 , 肾 为 欠 为 咱 。”《 灵 枢 : 口 问 ):“ 阳 者 主 上 , 阴 者 
主 下 。 故 阴 气 积 于 下 , 阳 气 未 尽 , 阳 引 而 上 , 阴 引 而 
下 ,阴阳 相 引 , 故 数 欠 。”( 灵 枢 .经脉 ):“ 胃 , 足 阳 明 之 
脉 。……: 是 动 则 病 , 洒洒 振 寒 , 善 伸 , 数 欠 。”《 张 氏 医 
通 ) 卷 九 … 然 必 由 少 阴 经 气 下 郁 , 不 能 上 走 阳 明 , 胃 
气 因 之 不 舒 而 频 呼 数 和 从。 以 泄 其 气 , 舒 其 经 。” 

数 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 来 急速 , 一 息 五 至 以 上 。《 脉 
经 ):“ 数 脉 来 去 促 急 。” 主 热 证 。 数 而 有 方 为 实 热 ; 数 
而 无 力 为 虚 热 。 

数 失 子 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 九 。 即 滑 胎 。 详 
该 条 。 

数 监 胎 ”网 《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 一 。 即 少 胎 。 详 
该 条 。 

数 月 行经 病 证 名 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 )。 指 月 经 
周期 为 三 个 月 以 上 县 不 规则 者 。 患 者 形 盛 多 痰 , 宜 
服 六 君子 汤加 蔡 术 、 香 附 , 兼 服 苍 附 导 痰 丸 。 若 形 
瘦 , 脾胃 虚弱 , 气 血 两 亏 , 数 月 而 经 始 行者 , 宜 服 十 全 
大 补 汤 ; 肾 虚 者 , 治 宜 健 脾 益 肾 , 方 用 助 仙 丹 ( 茯 苓 、 
白术 、 白 芍 、 陈 皮 、 山 药 、 免 丝 子 杜仲、 甘草 )。 

数 动 一 代 ”名 脉 搏 跳动 数 次 软 止 一 次 。《 灵 枢 . 根 
结 ):“ 五 十 动 而 不 一 代 者 , 五脏 丝 受 气 ,……… 不 满 十 
动 一 代 者 , 五脏 无 气 ”@ 数 脉 而 有 吹 止 。《 素 问 : 脉 
要 精微 论 ):“ 数 动 一 代 者 , 病 在 阳 之 脉 也 。” 

秀 ”名 将 药物 加 水 前 者 。 加 汤 剂 的 另 一 种 名 称 。 
如 一 贯 煎 。 

吉 磋 ” 碌 证 之 一 。@@ 指 虚 损 、 精 绝 所 致 开 厥 的 病 
证 。《 素 问 ' 生 气 通天 论 );“ 阳 气 者 , 烦 劳 则 张 , 精 绝 ， 
辟 积 于 夏 , 使 人 煎 厥 。 目 言 不 可 以 视 , 耳 闭 不 可 以 
听 , 溃 省 平 若 坏 都 , 泪 泪 乎 不 可 止 。《 不 居 集 卷 四 : 
“人 身 肾 与 膀胱 竟 绝 , 于 已 午 之 月 , 故 倦 仿 欲 睡 ,说 弱 
无 力 , 尔 时 则 宜 补益 ; 若 或 劳役 犯 房 欲 , 精 血 内 耗 , 阴 
火 沸 腾 , 致 目 耳 闭 , 举动 懒 倦 , 失 其 常 度 , 五 心烦 
热 , 如 火 糯 灼 , 名 百 前 顾 , 此 亦 虚 损 之 类 。”@ 指 阳 气 
抑郁 不 伸 , 气 前 迫 而 坚 逆 者 。《 素 问 : 脉 解 篇 ):* 少 气 
善 钨 者 , 阳 气 不 治 , 阳 气 不 治 , 则 阳 气 不 得 出 ,肝气 当 
治 而 未 得 , 故 善 奴 , 善 怒 者 , 名 富 煎 顾 。” 参 见 厥 证 杀 。 




















前 药 法 ”把 中 草药 前 者 成 汤 斌 的 方法 。 要 根据 药 
剂 的 作用 而 掌握 火候 , 如 发 表 药 、 理 气 药 , 多 取 其 气 ， 
家 用 较 独 的 武 火 急 前 ;补益 药 ,多 取 其 际 , 宜 较 弱 的 
文火 慢 散 。 同 时 要 依据 药物 的 性 质 、 药 味 的 多 少 及 
病人 年 龄 大 小 而 确定 前 水 量 的 多 少 。 此 外 , 还 须 留 
意 先前 \ 后 下 、 包 稻 等 法 。 各 详 该 条 。 

慈 石 即 磁石 。 见 该 条 。 

慈 宣 ”经 穴 别名 。 出 (针灸 甲乙 经 》。 即 冲 门 。 见 
该 条 。 

枇 济 (十 二 世纪 ) 宋代 医生 。 丹 阳 ( 今 江苏 丹阳 ) 
普 守 寺 人 和 僧人。 精通 医术 ， 尤 精 脉 诊 , 名 闻 天 下 , 当代 
名 士 写 诗 赞 颁 考 其 多 。 门 徙 道 渊 亦 以 医 闻 名 。 

枇 幼 局 ”宋代 医疗 福利 设施 。 创 立 于 1249 年 ( 淳 
禧 九 年 ), 据 载 系 专 为 收养 被 遗弃 的 婴 幼 儿 。 局 内 有 
药 局 , 并 为 贫 病 者 医治 。 

荐 幼 徐 ” 见 慈 幼 新 书 条 。 

慈 济 方 ” 方 书 名 。1 卷 。 明 ,僧人 景 隆 扎 。 刊 于 
1439 年 。 本 书 汇 录 痢 \ 站 、 疗 肿 、 疮 疗 . 诸 风 、 虑 弱 ， 
稳 胀 、 诸 气 、 阴 火 等 40 余 类 病 证 的 验方 ,并 附 制药 法 
等 ,但 也 摊 杂 了 一 些 佛 家 迷信 的 内 容 。 

枇 航 集 书 名 。 全 名 ( 慈 航 集 三 元 兽 济 方 )。4 
卷 。 清 . 王 融 扎 。 刊 于 1799 年 。 作 者 认为 “ 春 温 、 温 
疫 ,自古 至 今 , 无 成 法 可 师 "。 本 书 专 论 春 温 . 温 疫 诸 
证 ,对 于 病源 、 治 法 曾 述 颇 详 。 书 中 并 介绍 锁 喉 冶 、 
大 头 瘟 、 暇 蜡 癌 、 烂 喉 瘟 等 证 治 。 王 氏 泥 于 运气 ,并 
以 此 推算 受 病 之 源 和 具体 治疗 方剂 , 是 应 予 分 析 对 
待 的 。 

慈 幼 便 览 ” 见 六 种 新 编 条 。 

慈 幼 新 书 ”儿科 著作 。 又 名 《 慈 幼 复 )。12 卷 , 卷 
首 1 卷 。 明 '. 程 云 鹏 扎 。 刊 于 1704 年 。 卷 首 论 保 
产 ; 卷 1 论 小 儿 豪 赋 、 脏 能 、 脉 候 及 胎 症 等 ; 卷 2 小 儿 
杂 证 ; 卷 3 一 6 小 儿 痘 疮 的 辨证 及 治疗 方剂 ; 卷 7 麻 
疹 、 坟 毒 、 惊 痛 、 发 热 等; 卷 8 伤寒 ; 卷 9 感冒 .咳嗽 、 
痰 毗 、 症 、 济 等 ; 卷 10 食 准 诸 积 、 俐 痛 、 溺 血 等 ; 卷 11 
疮 这 、 杂 症 ; 卷 12 冶 家 应 用 药性 。 书 中 除 论述 病 候 
治 法 外 , 内 附 医 案 。 现 有 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

花 航 集 三 元 普 济 方 、 见 慈 航 集 条 。 

敬 准 草 ” 见 清 . 汪 连 仕 ( 采 药 书 )。 为 马 牙 半 支 之 
别名 , 详 该 条 。 

桨 瓣 半 支 ” 见 清 . 赵 档 (百草 镜 》。 为 马 牙 半 支 之 
别名 , 详 该 条 。 

省 瓣 豆 草 ” 见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 马 此 葛 之 别 
名 , 详 该 条 。 

源 (mna 社 ) 量 涯 ,湿润 。 即 暑 湿 。《 素 问 . 六 元 正 
纪 大 论 ):“ 少 阴 司 天 …… 四 之 气 , 涯 里 至 。" 参 暑 湿 
条 。 

源 燕 ”湿热 等 蒸 。( 素 问 . 气 交 变 大 论 )》 : “中 央 生 
湿 , 湿 生 土 , 其 德 沽 蒸 。”《( 素 问 .五 常 政大 论 ): “其 类 
土 , 其 政 安 项 , 其 候 源 燕 。” 

演 白 前 ” 见 ( 植 物 名 实 图 考 》。 为 瓦 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

演 氏 柳 ” 见 《广西 本 章 选 编 》。 为 黑 骨 头 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

滇 常山 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 臭 牡丹 、 自 莱 
莉 。 为 马鞭 草 科 植物 演 常 山 Clerodendrum 
yunnanense Hu 的 根 及 荃 叶 。 分 布 云南 、 四 川 等 地 。 
辛 、 苦 , 温 。 祛 风湿 , 截 定 , 行 气 , 利水 , 降 压 。 人 @ 治 风 
湿性 关节 炎 , 腰 眼 痛 , 定 疾 , 移 腹 胀 满 , 水 肿 , 小 便 不 
利 , 高 血压 病 。 煎 服 :15 ~ 30 克 。@ 治 痔疮 , 脱 肛 。 
茎 叶 散 水 洗 。 





滇 香 项 ” 见 《 云 南 中 草药 选 )》。 为 鸡 肝 散 之 别名 ， 
详 该 条 : 

滇 独活” 见 * 云 南 经 济 植物 )。 为 白云 花 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

滇 紫 参 ” 见 《 云 南 中 草药 选 )。 为 小 红 参 之 别名 ， 
详 该 条 。 


滇 橄榄 ” 见 《 云 南 中 草药 选 )。 为 庵 摩 勒 之 别名 ， 
详 该 条 。 

滇 南 本 草 ”3 卷 。 明 . 兰 茂 扎 。 约 撰 于 十 五 世纪 
中 期 。 系 论述 云南 地 方 草药 的 专著 。 原 书 初 刊本 已 
佚 ,现存 有 清 代 务 本 堂 刊本 及 《云南 丛书 》 本 二 种 , 对 
于 所 述 药 物 及 内 容 均 有 不 少 改动 。、 其 中 《云南 从 书 》 
本 共 收 药物 279 种 ,大 致 属于 我 国 亚热带 地 区 的 特 
产 药品 , 多 为 一 般 本 曹 著作 所 未 收 载 者 。 并 附 治疗 
验 案 和 经 验方 ,为 研究 我 国 南方 地 方药 和 民间 验方 
的 重要 参考 文献 。1973 年 起 ,《 滇 南 本 草 》 整 理 组 将 
本 书 重新 整理 , 除 作 校 勘 外 , 对 每 种 药物 补充 其 科 
属 、 植 物 形 态 . 生 长 环境 . 药 用 部 分 .附注 等 内 容 。 由 
云南 人 民 出 版 社 出 版 。 

汗 南 本 草图 谱 ( 第 -- 集 ) 书 名 。 经 利 彬 等 编 。 本 
书 共 选 《 汗 南 本 草 》 中 的 药物 26 种 , 绘 出 原 植 物 线条 
图 26 幅 ( 每 幅 包 括 该 植物 各 部 解剖 图 )。 务 药 所 附 
图 说 部 分 , 均 有 释 名 、 原 文 (根据 两 种 《 汗 南 本 草 》 及 
其 他 各 种 文献 校勘 )、 形 态 ( 根 据 现代 植物 解剖 学 )、 
考证 .分布 .药理 、 图 版 说 明 等 项 ,对 于 每 种 药物 都 进 
行 了 科学 考察 。 可 供 研究 云南 地 方药 材 的 参考 。 本 
书 仅见 第 一 集 , 现 有 1945 年 昆明 市 石 印 本 。 

满月 ”出 《外 台 秘 要 》 卷 三 十 三 。 通 常 指 分 娩 后 
一 个 月 。 也 有 的 认为 -月 为 小 满月 ， 两 个 月 为 大 满 
月 。 张 仲 远 《 产 了 孚 集 》:“ 产 后 一 月 俗 谓 之 满月 ， 二 





























恢复 体力 。 

满 脉 ” 喻 气 血 上 渭 , 突 满 脉 内 。 多 因 怒 气 太 过 , 度 
遂 之 气 上 行 所 致 .《 素 问 ,' 忠 五 过 论 ) :“ 厥 气 上 行 , 满 
脉 去 形 .” 

满 疗 ”病名 。 见 《 文 堂 集 验 方 ) 卷 - -。 即 黑 六 。 详 
该 条 。 

满 山 红 ”人 @ 见 (东北 常用 中 草药 手册 》。 又 名 映 山 
[靠山 红 、 迎 山 红 、 山 册子。 为 杜 鹏 花 科 植 物 兴安 
杜 赐 Rhododendron dauricum L. 的 叶 。 分 布 东 北 及 
内 蒙古 等 地 。 学 . 苦 , 温 。 止 咳 祛 疾 。 治 急 、 慢 性 支 
气管 炎 , 支气管 哗 息 。 亡 服 :25 ~50 克 。 满 山 红 根 : 
芯 服 党 急性 细菌 性 痢疾 。 叶 含 挥 发 油 , 内 含 人 秘 牛 
儿 酮 \ 松 樟脑 (Juniper-camphor) 等 。 还 含 杜 鹏 素 , 去 
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甲 杜 鹏 素 、 东 其 营 素 、 爹 形 花 内 酯 、 顶 皮 素 、 山 来 酚 、 
杨梅 树 皮 素 、 金 丝 桃 蕊 、 异 金 丝 桃 戌 等 。 义 含 微量 极 
木 毒素 (0.003% )、 氢 醒 等 。 大 牧牛 儿 酮 对 小 良 有 止 
咳 作用 , 杜 静 素 有 祛 痰 作用 。 时 提取 物 的 水 深部 分 
及 挥发 油 部 分 , 对 豚鼠 有 平 跨 作用 。 前 剂 或 醇 提 取 
液 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 绿 脓 杆菌 
等 有 抑制 作用 。 浸 剂 及 醒 剂 给 动物 注射 , 能 减 慢 心 
率 ,降低 血压 。 要 木 毒素 毒性 大 , 可 引起 犬 呕 吐 、 呼 
吸 抑制 \ 心 跳 微弱 .血压 剧 降 等 。 人 服用 大 量 , 也 可 
出 现 头 尝 、 出 汗 、 心 性 或 肝 功 能 异常 。@ 见 (吉林 中 
草药 )。 为 迎 山 红 之 别名 , 详 该 条 。 

满 山 香 ”@ 见 《草药 手册 )。 为 水 团 花 之 别名 。@ 
见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 为 阿利 其 之 别名 。@ 见 《分 
类 草药 性 )。 为 透 骨 香 之 别名 。@ 见 《湖南 药物 志 》。 
为 麻 口 皮子 药 之 别名 。 合 见 ( 全 国 中 草药 汇编 )。 为 
零 陵 香 之 别名 。@ 见 (陕西 中 草药 )。 为 屿 草 之 别 
名 。@ 见 (民间 常用 草药 汇编 )。 为 七 里 香 之 别名 。 
各 详 该 条 。 

满 山 黄 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 一 枝 黄 花 之 
别名 , 详 该 条 。 

满 天 星 @ 见 清 刘 士 季 《草木 便 方 》。 为 天 胡 蔓 
之 别名 。@ 见 《阳春 县 志 )。 为 白马 骨 之 别名 。 人 @ 见 
《黑龙 江 省 主要 野生 药 用 植物 的 监 别 及 中 草药 新 制 
剂 }。 为 若 碟 子 之 别名 。@@ 见 明 . 范 洪 ( 演 南 本 草图 
说 )。 为 野 棉 花 之 别名 。 人 @ 见 《 安 徽 中 草药 )。 为 喉 
晓 草 之 别名 。 各 详 该 条 。 病 证 名 。 人 @ 出 ( 疡 医 准绳 》 
卷 -二 。 为 疗 郊 周 围 有 赤 肿 , 并 生 多 个 小 疮 者 。 有 此 
者 病 势 缓 。@ 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 由。 发 背 之 一 , 两头 

















发 之 又 名 。 四 出 《外 科 启 玄 》 卷 一 。 三 十 六 丁 之 又 
名 。 见 该 条 。 
满江红 ”出 (本 草 纲 目 )。 又 名 红 浮 萍 . 红 浮漂 、 草 


无 根 、 浮 杜 。 为 满江红 科 植 物 满江红 Azolla 
imbricata (Roxb. ) Nakai 的 全 草 , 分布 长 江 以 南 各 
地 。 辛 , 寒 。 入 肺 . 膀 胱 经 。 祛 风湿 , 透 疹 , 利尿。 
治 风湿 疼痛 , 风 冶 瘾 疹 , 麻疹 不 透 , 小 便 不 利 , 带 下 。 
前 服 :3 一 9 克 。 四 治 烧 疯 伤 , 研 末 油 调 散 。 满 江 红 
根 : 藤 服 治 肺 焉 病 ,有 润 肺 止咳 功能 。 本 品 含 马 栗 侍 
皮 素 、 咖 啡 酸 -3, 4- 双 葡萄 糖 成 、 绿 原 酸 及 氨基 酸 等 。 

满堂 红 “出 《 涌 幢 小 品 》。 为 紫薇 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

满口 将 蚀 ” 病 证 名 。 又 名 口 疹 。“ 夏 季 秋 热 , 小 儿 
江海 ,或 初 愈 未 愈 ,满口 弦 生 痛 刨 , 当 有 阻塞 咽喉 致 
危 者 。 此 济 在 里 湿 盛 生 热 , 热气 蒸 灼 , 津液 不 生 , 湿 
热 伤 气 分 。 治 在 上 焦 , 或 优 淡 滩 。 记 俗 常 刊 西瓜 职 
衣 治 痛 , 取 其 轻 扬 渗 利 也 。”(《 幼 科 要 略 》)。 

满 天 星 疗 ”病名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 下 。 即 三 十 六 
丁 。 见 该 条 。 

温浴 ”外 治 法 之 一 。 把 药物 前 成 汤 汁 , 进行 水 浴 、 
浸泡 , 渴 溃 的 治 法 。 适 用 于 全 身 性 疾病 , 例如 温泉 浴 
治疗 皮肤 患 辣 癣 ; 香 樟 木 者 疡 洗浴 治疗 风疹 块 ,古代 
早已 使 用 。 漫 泡 近 用 于 四 肢 疾 患 , 如 忽 掌 风 ( 手 瘤 ) 
和 脚 癣 ,用 药 汤 或 醋 ( 灼 热 ) 每 天 浸泡 几 次 。 渴 演 ( 局 
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部 湿润) 适用 于 局 部 或 全 身 性 疾患 , 如 治疗 癣 用 药 计 
渴 患 处 ; 治 瘦 疫 实 热 证 的 高 热 烦躁 ,大 渴 , 甚至 证 语 ， 
用 黄连 水 渴 溃 胸部 。 

温 皮 疮 ” 见 《 外 科 选 要 ) 卷 六 , 即 胎 沪 皮 疮 。 详 

渴 汗 法 ”常用 外 治 法 之 一 。 出 《外 科 精 义 》 卷 上 。 
即 以 药 前 汤 , 乘 热 湿 散 、 淋 洗 . 浴 溃 或 覃 洗 患 部 , 以 达 
治疗 目的 的 之 法 。 具 有 疏通 肤 理 ,调和 血脉 , 祛 收 消 
毒 的 作用 。 外 科 疮 疡 及 上 骨 伤 多 用 之 。 如 治 羡 疡 初 肿 
未 省 的 葱 归 渴 种 汤 ; 治 诸 疮 已 省 流 脓 的 猪 蹄 汤 ; 用 活 
血 化 次 、 消 肿 止 痛 药 组 成 的 重 洗 药 治疗 骨 伤 停 次 ;用 
社 风 除湿 、 温 通 活络 药 治疗 辛 证 等 。 类 似 现 代 的 水 
疗法 , 属 物 理疗 法 之 一 种 。 

溪 ” 通 驹 。 指 较 小 肌肉 的 会 合 处 。《 索 问 : 气 穴 
论 ):“ 肉 之 小 会 为 溪 。” 

溪 穴 ”@ 出 ( 针 焦 甲乙 经 )。 即 归来 , 见 该 条 。 人 @ 
出 《外 台 秘 要 》。 即 承 泣 。 见 该 条 。 

溪 谷 各 指 肢体 肌肉 之 间 互 相 接触 的 缝隙 或 凹陷 
部 位 。 大 的 缝隙 处 称 谷 ,小 的 凹陷 处 称 溪 。《 素 问 ， 
气 穴 论 ) :“ 肉 之 大 会 为 谷 , 肉 之 小 会 为 溪 。" 和 @ 泛 指 经 
络 穴位 。 谷 ,相当 十 二 经 胀 循 行 所 过 的 部 位 ; 溪 , 相 
当 于 穴位 所 在 处 。《 素 问 . 五 藏 生成 篇 ):“ 人 有 大 从 
站 二 分 ,小 溪 三 百 五 十 四 名 , 少 十 二 俞 。” 

溪 毒 ”上 古 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 七 。 即 水 毒 
病 。 详 该 条 。 

溪 桃 ” 兄 《 国 东 本 草 》。 为 白 鱼 尾 之 别名 , 详 该 条 。 

溪 病 ”证 病名 。@ 水 毒 病 的 通称 。《 诸 病源 候 论 : 
水 毒 候 》:“ 自 三 吴 已 东 及 南 诸 山 郡山 县 ,有 山谷 溪 源 
处 ,有 水 毒 病 , 春秋 辑 得 。…… 以 其 病 与 射 工 诊 候 相 
似 , 通 呼 溪 病 , 其 实 有 蜡 。 四 又 指 无 疮 的 水 毒 病 。 
《 诸 病源 候 论 ' 水 毒 候 )》: “有 疮 是 射 工 , 无 疮 是 溪 病 。” 
详 水 毒 病 条 。 - 

溪 温 古 病名 。 见 《请 病源 候 论 . 水 毒 候 )。 又 称 
水 毒 病 。 详 该 条 。 














溪 沟 草 ” 见 (常用 中 草药 彩色 图 谱 ;。 即 溪 黄 草 ， 
详 该 条 。 


溪 黄 草 ”中 药 名 。 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草 
药 手册 》。 又 名 能 胆 草 、. 溪 沟 草 、 四 方 项 、 香 茶 菜 。 为 
层 形 科 植 物 线 纹 香 茶 菜 Rabdosia lophanthoides 
(Hamilt. ex D. Don) Hara 及 溪 黄 草 R. serra 
(Maxim.) Hara. 的 全 草 。 分 布 我 国 西南 、 中 南 地 区 
及 浙江 、 福 建 等 地 。 甘 、 苦 , 凉 。 清 热 , 利 湿 , 散 瘀 。 
治 急 性 黄 净 型 肝炎 ,急性 胆 哥 炎 , 痢疾 , 肠炎 , 小 便 次 
闭 , 跌 打 瘀 肿 。 煎 服 :15 一 30 克 ( 鲜 品 60~ 90 克 )。 
本 品 含 B- 谷 省 醇 、 胡 葛 卜 省 醉 下 . 能 果 酸 、 硬 脂 酸 等 。 
预 坛 还 含 黄酮 成 . 酚 类 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 

溜 ， 脉 象 。 即 滑 脉 。《 素 问 .阴阳 别论 ):“ 阴 阳 相 
过 日 汶 。”《 研 经 言 ) 卷 二 :“ 溜 脉 不 言 鼓 者 , 以 其 弱 其 
也 ,此 阴阳 之 无 胜 负 者 也 。" 

溜 脉 ” 脉 的 支 别 之 一 。 加 与 目 相 溜 ( 流 ) 通 的 经 
脉 。《 素 问 - 刺 禁 论 》:“ 刺 面 , 中 溜 脉 , 不 幸 为 育 。"@@ 
浮 见于 皮下 之 脉 。 丹 波 元 简 《 素 间 识 ) 卷 六 :“ 志 ( 张 





志 聪 ) 云 : 溜 脉 者 , 脉 之 支 别 , 浮 见 于 皮肤 之 间 者 也 。" 
全 交通 阴阳 之 脉 。《 素 问 识 》 卷 六 :“ 高 ( 世 械 ) 云 : 阴 
阳 相 过 之 脉 也 。 

注 ， 大 便 稀薄 。( 素 问 . 气 交 变 大 论 ): " 病 腹 满 注 
江 。”《 脉 经 ):“ 腹 胀 如 水 状 , 大 便 必 黑 ,时 注 。” 

渡 泄 ”病名 。 出 《 素 问 : 气 交 交 大 论 )。 人 @ 指 大 便 
稀薄 。《 奇 效 良 方 ' 泄 泻 门 》:“ 汇 者 , 泄漏 之 义 , 时 时 
渡 泄 ,或 作 或 愈 ; 泻 者 ,一 时 水 去 如 注 .”@ 指 汇 下 污 
积 粘 垢 。《 张 民 医 通 : 大 小 府 门 ):“ 戴 复 凑 云 : 演 泄 
者 , 污 积 粘 垢 。 湿 兼 热 也 。 参 见 泄 泻 条 。” 全 诸 漆 总 
称 浪 汇 。 见 《证 治 要 诀 : 大 小 脏 门 》。 

济 溢 ”涌流 出 于 外 。《 素 问 : 著 志 教 论 ):“ 阳 气 洲 
滋 , 干 哮 喉 塞 。 

洲 荐 ”出 4 本草 拾遗 )。 为 扶 芳 茧 之 别名 , 详 该 条 。 

滚 法 “推拿 手法 名 。@@ 即 接 法 。 见 该 条 。@@ 即 搁 
法 。 见 该 条 。 

滚 筋 ”练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 ;»。 即 阴阳 反 掌 。 见 该 条 。 

滚 押 ”推拿 手 法 名 。 见 杜 自明 (中医 正骨 经 验 概 
述 )。 握 住 上 肢体 进行 由 内 向 外 或 由 外 向 内 的 旋转 深 
动 。 如 腰部 滚 摇 就 是 使 病员 仰卧 ,两 通 屈 曲 ; 医生 一 
手 扶 住 双 膝 , 一 手 扶 住 两 踩 , 旋转 通关 节 , 使 腰部 也 
随 之 活动 。 常 用 于 腰痛 、 藤 枢 痛 等 症 。 

深山 虫 ” 见 《云南 中 草药 )。 又 名 地 罗汉 、 滚 山 珠 。 
为 球 马 陆 科 动物 滚 山 球 马陆 Glomeris nipponica 
Kishida 的 全 虫 。 主 产 云 南 。 咸 , 温 。 舒 筋 活 血 , 接 
骨 止 痛 。Q 治 跌 打 损 伤 ,骨折 ,关节 脱 白 。 研 粉 服 : 
1.5~3 克 ,黄酒 送 下 ( 治 骨 折 、 关 节 脱 白 均 须 复位 园 
定 后 服药 )。 外 治 子宫 脱 垂 , 脱 肛 。 研 粉 , 香油 调 涂 
患处 。 

滚 山 珠 ” 见 ( 云 南 中 草药 )。 即 滚 山 虫 , 详 该 条 。 

滚 地 龙 见 (广东 中 草药 )。 为 鸡 骨 香 之 别名 , 详 
该 条 。 

滚 刺 简 针 具 名。 近年 研制 的 新 型 皮肤 针 针 具 。 
其 构造 分 简 柄 和 深 简 两 部 分 , 简 壁 密布 短 针 。 使 用 
时 , 持 简 柄 将 滚 简 在 选 定 部 位 来 回 滚动 。 刺 激 面 广 
为 其 特点 。 

滚 疼 丸 《 玉 机 微 义 ) 卷 四 引 《 养 生 主 论 ? 方 。 又 名 
磺 右 深 痰 丸 。 磁 石 ( 同 硝 石 燃 旺 金色) 一 两 ,大 黄 ( 酒 
燕 )、 黄 劳 各 半 斤 , 沉香 五 钱 (一 方 矿石 只 用 五 钱 , 外 
加 百 药 前 五 钱 ) 。 为 细 末 , 滴水 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
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口 许 , 只 送 过 咽 , 即便 仰卧 , 服 后 多 半日 勿 饮食 起 坐 ， 
病 甚 者 须 连 服 二 、 三 次 , 壮 人 病 实 者 须 多 至 百 丸 。 功 
能 降 火 逐 疾 。 治 一 切 湿热 食 积 等 疾 , 案 圳 老 疾 。 方 
中 以 磺 石 为 君 , 取 其 药性 燥 悍 , 与 硝 石 同 燃 , 功能 逐 
陈 积 伏 匿 之 痰 ;大 黄 苦寒 , 荡 涤 实 热 , 泻 火 通 便 ,为 
臣 ; 佐 黄 芬 清热 泻 火 ;又 以 沉香 速 降 下 气 , 为 诸 药 之 
开导 。 诸 药 合用 , 专 治 实 热 老 痰 为 病 。 

滚 刺 疗法 ”皮肤 针 疗 法 之 一 , 因 使 用 深 刺 简 进 行 
刺激 故 名 。 参 见 滚 针 简 条 。 

溢 内 经 十 二 脉 之 一 。 超 越 寸 口 而 上 鱼 际 的 肪 
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象 , 主 气 有 余 。( 诊 家 正 眼 ):“ 扎 涪 者 , 自 寸 口上 越 鱼 
际 , 气 有 余 也 。” 

溢 阻 ” 阳 气 亢 疡 之 极 而 泛 洲 的 脉 象 。《( 灵 枢 : 终 
始 》:“ 人 迎 四 盛 , 且 大 上 且 数 ,名 日 洲 阳 , 溢 阳 为 外 格 。 
参见 外 格 条 。 

溢 阴 ” 阴 收 积聚 而 弥漫 于 内 的 脉 象 。《 灵 枢 , 终 
始 ) :转口 四 盛 , 且 大 且 数 者 , 名 日 溢 阴 , 溢 阴 为 内 
关 , 死 不 治 。 参 见 内 关 条 。 

溢 饮 ”证 名 。 四 饮 之 一 。 多 因 大 渴 暴 饮 过 多 ,或 
水 气 溢 于 肢 体 肌 表 所 致 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 ):“ 溢 
饮 者 渴 暴 多 饮 ， 而 易 入 肌 皮 肠胃 之 外 也 。 《人 金 匮 要 
咯 - 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 ):“ 饮 水 流行 ,归于 四 肢 , 当 
汗 出 而 不 汗 出 ,身体 疼 重 , 谓 之 涪 饮 ”证 见 身体 痛 
重 , 支 节 烦 疼 , 或 兼 见 喘 咳 胸闷 等 。 治 宜 温 肺 化 饮 ， 
发 汗 去 那 。 方 用 大 青龙 汤 、 小 青龙 汤 、 桂 苓 神 术 汤 
等 。 参 见 痰 饮 、 四 饮 条 。 

溢 乳 ”证 名 。 指 婴儿 饮 乳 过 多 而 溢出 的 症状 。 亦 
称 呕 乳 。 详 该 条 。 

溢 饮 滑 泄 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 病 机 气 宣 保命 集 ' 海 
论 )>。 又 称 饮 泻 。《 张 氏 医 通 . 大 小 府 门 ):“ 水 涡 入 
胃 , 名 为 游 饮 滑 泄 。 渴 能 饮水 ,水 下 复 泄 , 港 而 大 渴 。 
茯苓 甘草 汤 ` 五 营 散 , 并 灸 大 椎 三 五 壮 立 已 , 乃 督 肪 
之 病 也 。" 参 见 饮 泻 \ 水 次 条 。 

灌水 ”水 清 之 时 。《 素 间 . 阴 阳 类 论 ):“ 阴 阳 交 ,期 
在 灌水 。” 张 景 后 注 :“ 泣 , 音 钙 , 清 也 。” 水 清 之 时 , 相 
当 于 中 秋 。 

溯 河 道人 见 俞 桥 条 。 

溶 @ 义 同 沉 (yan 掩 )。 流 动 狐 。《 素 问 .离合 真 
政 论 ) :此 那 新 客 , 溶 深 未 有 定 处 也 。”@@ 宽 组 无力。 
《 难 经 ' 二 十 九 难 》:“ 阴 阳 不 能 自 相 维 , 则 仆 然 失 志 ， 
溶 溶 不 能 自 收 持 。@@ 蝴 寒 状 。《 难 经 .二 十 九 难 》: 
“ 带 之 为 病 , 腹 满 , 腹 溶 溶 若 坐 水 中 。 

滨 万 芭 。 见 《本 草 推 陈 》。 为 番 杏 之 别名 , 详 该 条 。 

溺 @@ 即 尿 。《 灵 枢 ' 五 次 津液 别 ): “水 下 留 ( 流 ) 
于 膀胱 , 则 为 洗 与 气 。" 详 尿 条 。 和 @ 沉 溺 的 意思 , 如 沉 
于 水 而 死亡 的 称谓 毓 。 

劣 乳 ”尿道 外 口 。《 素 问 . 骨 空 论 ) :女子 系 廷 孔 ， 
其 孔 , 溺 孔 之 端 也 。” 

注 白 ”证 名 。 指 小 便 深 浊 色白 。 见 《 素 问 .至 真 要 
大 论 ;>。( 景 岳 全 书 淋 汝 ):“ 亡 白 证 如 洪 如 浆 者 , 亦 
多 属 膀胱 水 道 之 热 , 宜 导 赤 散 、 徙 薪 饮 之 类 以 清 之 ， 
若 无 内 热 而 溺 白 者 , 多 由 饮食 湿 灌 , 宜 小 分 清 饮 或 蕉 
术 二 陈 汤 减 去 干 姜 以 燥 之 利之 。…… 若 胞 气 不 因而 
液 浊 不 清 者 , 此 亦 败 精 之 属 也 , 宜 秘 元 前 或 水 陆 二 仙 
丹 以 固 之 。 详 便 浊 条 。 

沸 死 ” 指 落水 淹没 而 致死 者 。(《 诸 病源 候 论 :中 恶 
病 诸 候 ): “人 为 水 所 没 沁 , 水 从 孔 窜 入 , 灌注 府 藏 , 其 
气 奎 闭 , 故 死 。 若 早 摊 救 得 出 , 即 泄 沥 其 水 , 令 气 血 
得 通 , 便 得 活 。”《 证 治 准绳 . 杂 病 ):“ 沁 水 死 , 捞 起 以 
三 伏 牛 背 上 ,无 牛 以 使, 挖 去 其 水 , 冬 月 以 棉 被 围 之 ， 
却 几 皂 角 以 生姜 自然 汁 灌 之 ,上 下 以 炒 姜 擦 之 ,得 苏 
可 治 。”《 寿 世 保 元 五 绝 ):“ 救 库 水 死者 , 先 以 刀 坦 开 




















溺 者 口 , 横 放 季 一 只 , 令 其 牙 嘟 之 ,使 可 出 水 。 又 令 
一 健 夫 , 届 汶 人 两 足 , 着 肩 上 , 以 背 相 贴 , 倒 驼 之 而 
行 , 令 其 出 水 。” 

温 血 证 名 。 出 《 素 问 . 气 厥 论 )。 又 名 澳 血 、 尿 
血 。 指 血 随 小 便 排 出 而 无 疼痛 者 。 详 尿血 条 。 

泗 严 ”证 名 。 出 《 素 问 : 至 真 要 大 论 )。 详 小 便 黄 
赤 、 小 便 赤 浴 条 。 

泗 茎 ” 即 阴 茎 。 详 该 条 。 

泗 浊 ”证 名 。 见 《类 证 治 裁 , 淋 浊 》。 即 使 浊 。 见 
该 条 。 

洲 窍 ”尿道 外 口 。 

泗 白 汉 ”出 《名 医 别 录 》。 为 人 中 白 之 别名 , 详 
该 条 。 

溺 白 散 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 
粗 人 中 白 五 钱 , 白 霜 梅 ( 烧 存 性 )、 枯 砚 各 三 钱 。 为 细 
末 , 先 用 韭 根 、 松 罗 茶 前 成 浓 汁 , 洗 净 患处 , 去 净 腐 
肉 , 见 津 出 鲜血 ,再 甫 此 药 , 日 三 次 ; 若 烂 至 咽 具 , 以 
芦 简 吹 之 。 治 走马 牙痛 之 属于 辣 疹 余 毒 者 。 

浅 后 漏 精 ” 病 证 名 。 指 排尿 后 有 精液 滑 出 , 多 因 
气虚 不 能 固 摄 所 致 。( 张 氏 医 通 . 大 小 府 门 ): “小便 
过 多 , 而 便 后 常 有 滑 精 者 , 补 中 益 气 汤 下 缩 泉 丸 。 痛 
而 小 便 频数 者 ,禁用 缩 泉 , 以 益 智 壮 火 , 乌 药 耗 气 , 非 
阴 虚 多 火 人 所 宜 。” 参 见 滑 精 条 。 

堂 藉 、 见 (福建 民间 草药 )}。 又 名 马鞍 芯 、 马 蹄 草 、 
海 莫 芯 。 为 旋 花 科 植 物 二 时 红薯 Ipomoea pescaprae 
(L.) Sweet 的 全 草 。 分布 广 东 、 广 西 .福建 等 地 。 
辛 \ 微 苦 , 微 寒 。 社 风 除 湿 , 消 肿 散 结 。@ 治 风湿 兽 
痛 , 腰 肌 劳 损 ,痔疮 漏 血 。 前 服 :15 ~30 克 。 促 治 痛 
丫 , 肿 毒 , 疗 疮 。 阴 服 并 的 数 。 孕 妇 慰 用 。 和 党 芒 根 治 
流 火 , 风 火 牙痛 , 风湿 关节 痛 。 前 服 :15 一 45 克 。 叶 
含 粘液 质 、 挥 发 油 、 树 脂 、 和 省 醇 .苦味 物质 脂肪、 山花 
酸 . 蜂 花 酸 、 肉 豆 茸 酸 等 。 挥 发 任 酯 类 对 海 拟 刺 伤 所 
引起 的 风疹 、 报 痒 有 良好 的 解毒 作用 ;在 离 体 豚鼠 回 
肠 标 本 上 ,有 抗 组 织 胺 作用 。 

塞 ” 治 法 之 一 。Q@ 指 阻塞 不 通 的 病 证 用 补益 固 涩 
的 方法 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 塞 因 塞 用 。" 详 塞 因 
塞 用 条 。@@ 外 治 法 之 一 。 即 塞 法 。 详 该 条 。 

塞 法 ”是 将 药粉 以 纱布 包 囊 , 扎 紧 ,或 将 药物 制 成 
锭 剂 填塞 耳 、 鼻 或 阴道 .肛门 的 一 种 外 治 法 (用 于 阴 
道 `. 肛 门 的 , 亦 名 坐 药 )。 如 治疗 慢性 鼻 旁 窦 炎 , 用 川 
莹 、 辛 夷 、 细 辛 \ 木 通 研 细 末 , 纱布 说 少量 塞 鼻孔 中 。 
又 如 妇女 滴 虫 性 或 霉菌 性 阴道 炎 , 先 用 桃 树 叶 煎 水 
洗 阴 道 , 后 以 纱布 芯 药 粉 (五 倍 子 、. 蛇 床 子 、 黄 柏 、 冰 
片 \. 共 为 细 粉 ,也 可 制 成 锭 剂 ), 二 三 分 塞 入 阴道 。 

塞 喉 风 病名。 指 患 叱 风 且 影响 吞咽 者 , 故 云 骞 
喉 。 多 因 湿 热 痰 浊 雍 塞 肺 系 所 致 。( 夺 秘 喉 书 ):“ 塞 
喉 风 , 喉 疯 聚 毒 , 喉 省 稠 实 而 发 寒热 。 关 上 可 治 , 关 
下 难 治 。” 治 宜 清 热 祛 羔 、 消 肿 止 痛 。 用 温 胆 汤 、 清 气 
化 痰 丸 等 加 碱 。 脓 成 则 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 。 
外 吹 冰 硼 散 。 

塞 鼻 丹 《 医 宗 金 鉴 ' 正 骨 心 法 要 骨 》 卷 八 十 八方 。 
朱砂 、 劾 香 、 丁 香 、 乌 梅 、 川 乌 . 草 乌 、 当 归 、 山 泰 各 一 
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钱 ,乳香 三 钱 , 皂 角 七 分 。 为 细 末 , 独 头 蒜 捣 泥 为 丸 ， 
以 丝 棉 包 囊 , 塞 于 鼻 中 。 治 跌 打 损伤 , 自 中 流血 不 
止 ,神志 昏迷 ,牙齿 损伤 , 虚 浮 肿 冯 等 症 。 

塞 因 塞 用 反 治 法 之 一 。 出 (《 素 问 ; 至 真 要 大 论 》。 
指 用 止 塞 的 方法 治疗 塞 证 。 闭 塞 不 通 之 证 , 一般 应 
采用 通 利 的 治 法 。 但 对 某 些 现象 是 塞 , 而 本 质 是 虚 
的 病 证 , 则 不 但 不 能 通 ,反而 要 用 补 法 , 故 称 反 治 法 。 
例 好 中 气 不 足 、 脾 阳 不 运 所 致 的 脏 满 腹胀 , 命 门 火 豪 
所 致 的 尿 闭 症 , 气虚 血 枯 、 冲 任 亏损 所 致 的 月 经 不 到 
等 ,应 分 别 采 用 补 脾 、 画 肾 、 养 血 等 方法 治疗 。 

赛 材 宋代 医家 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 曾 任 武 
惨 郎 官职 。 其 所 编撰 之 《 扁 渴 心 书 )(1146 年 ), 共 3 
卷 ,内 有 用 中 药 麻醉 的 方剂 , 是 现存 以 曼 陀 罗 花 为 麻 
醉 剂 之 最 早 纪录 。 

赛 杰 (1196~1280) ” 金 元 时 针 焦 学 家 。 字 汉 卿 ， 
后 改名 默 , 字 子 声 。 后 人 有 称 为 太 师 者 。 广 平 肥 乡 
( 今 河北 肥 乡 ) 人。 在 蒙 州 ( 今 河南 汝 南 ) 过 名 医 李 
浩 ,学 习 铜 人 针 法 , 学 成 后 回 到 原籍 , 从 事 医疗 和 教 
授 医 学 等 , 以 针 术 闻名 于 时 。 曾 居 大 名 ( 今 河 北大 名 
县 )。 元 世祖 忽 必 烈 召 聘任 昭 文 馆 大 学 士 ` 太 师 等 
职 。 撰 有 《 针 经 指南 》《 流 注 指 要 赋 》( 又 名 《 通 玄 指 
要 赋 》) 和 《六 十 六 穴 流 注 秘 诀 》《 标 幽 赋 》 等 针灸 专 
书 ,对 针灸 学 有 一 定 贡献 。 

赛 默 ” 见 罕 杰 条 。 

赛 子 声 见 窦 杰 条 。 

赛 太 师 ” 见 察 杰 条 。 

宸 汉 卿 ” 见 察 杰 条 。 

赛 氏 外 科 全 书 ” 见 疮 疡 经 验 全 书 条 。 

赛 太 师 流 注 指 要 赋 ” 见 流 注 指 要 赋 条 。 

究 汗 ”证 名 。 出 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》。 又 名 资 
汗 。 详 该 条 。 

说 和 五 味 ”调和 五 味 ， 饮 食 平衡 之 意 。( 素 问 , 生 
气 通 天 论 ): “是 故 遵 和 五 味 ， 骨 正 筋 柔 。” 高 世 醛 
注 : “五 昧 贵 得 其 平 ， 不 可 太 过 ， 是 故 谨 和 五 味 ， 
得 其 平 侨 。 

福田 院 ”宋代 医疗 福利 设施 。 据 载 系 专 为 在 寒冬 
季节 收养 老 、 幼 、 贫 病 各 无 依 之 乞丐 而 设 。 

福 幼 编 ”儿科 著作 。1 卷 。 清 . 庄 一 萎 扎 , 刊 于 
1777 年 。 本 书 专 论 小 儿 慢 惊 风 的 治 法 , 作者 主张 以 
温 补 为 主 ,反对 用 寒 凉 攻 伐 。 书 中 列 述 慢 惊 风 症候 ， 
并 介绍 经 验方 2 首 。 内 容 简要 , 刊本 颇 多 , 流传 较 
广 





























福寿 草 ” 见 《植物 学 大 辞典 )。 为 冰凉 花 之 别名 ， 
详 该 条 。 

福泉 山 人 、 见 何 世 仁 条 。 

福 济 全 珍 ”丛书 。 包 括 四 种 医 著 , 即 清 . 庄 一 蓉 
《 遂 生 编 1 卷 , ( 福 幼 编 )1 卷 ; 清 .周知 群 ( 良 方 集 要 》 
1 卷 ; 清 . 李 嘉祥 《经 验 良 方 )1 卷 。 

褚 谈 ”南北朝 时 期 北周 医生 。 字 孝 通 。 河 南阳 翟 
今 河 南台 县 ) 人 。 

褚 滞 (? 一 483) 南北朝 南 齐 医家 。 阳 愤 ( 今 河南 
蜗 县 ) 人 。 字 彦 道 。 尚 宋 文帝 女 庐江 公主 , 拜 验 马 都 





尉 。 建 元 年 间 (479 ~ 480) 为 吴 郡 太守 。 博 好 医 方 ， 
精 岐 黄 术 , 无 问 贵贱 和 缘 先 审 其 苦 乐 , 荣 停 , 乡 壤 、 风 
俗 水 土 所 宜 、 气 血 强 弱 , 然后 裁 方 用 药 , 故 治 病 多 
效 。 著 有 《 杂 药 方 )20 卷 , 今 佚 。 现 存 有 题名 褚 澄 扎 
《 褚 氏 遗 书 )1 卷 , 据 《 四 库 全 书 总 目 提要 ) 载 : 唐 未 黄 
巢 发 票 , 得 石刻 医书 弃 之 , 僧人 义 湛 抄录 其 文 , 刘 义 
移 旬 木 而 传世 , 名 旦 4 祷 氏 遗书 》。 

褚 孝 通 ” 见 褚 谈 条 。 

褚 氏 遗 书 医 论 著作 。 口 题 南齐 . 褚 澄 编 。 本 书 
系 唐 朝 人 从 褚 氏 食 中 发 现 石 如 整理 而 成 。 宋 嘉 泰 年 
间 刊 行 流传 。 全 书 共 分 为 受 形 、 本 气 、 平 脉 精 血 、 津 
润 . 分 体 、 余 疾 、 审 微 , 辨 书 、 问 子 10 篇 。 内 容 简短 ， 
说 理 多 据 《 内 经 》 加 以 阐述 发 挥 。 作 者 重视 精 血 、 津 
液 学 说 ,对 血 证 及 妇科 病 证 治 的 见解 ,为 后 世 医 家 所 
重视 。 本 书 收入 《六 醴 斋 医书 ?中 。 

群 经 见 智 录 医 论 著作 。3 卷 。 怪 铁 机 扎 。 卷 1 
首 论 《 内 经 ) 之 发 源 、 成 书 、 读 法 及 总 提纲 ;次 述 易 理 、 
太极 《内 经 ) 与 《 易 经 ) 五行、 四 时 及 甲子 ; 卷 2 为 扁 
静 、 仓 公 医 案 及 仲 景 ( 伤 寒 论 ) 之 研究 等 ; 卷 3 系 对 余 
云 则 《有 灵 素 商 兑 》 一 文 所 作 的 论辩 。 

群芳 谱 ' 药 谱 见 二 如 亭 群 芳 谱 ' 药 谱 条 。 

蜂 腰 ” 病 证 名 。 闪 挫 腰 痛 的 古称 。《 诸 病源 候 论 : 
腰 背 病 诸 候 》:“ 呼 腰 者 , 谓 卒 然 伤 损 于 腰 而 致 痛 也 。” 
详 闪 挫 腰 疤 条 。 

辟 阴 ” 辟 , 有 有 反 克 之 义 。《 素 问 : 阴 阳 别 论 》:“ 肾 之 
脾 , 谓 之 碎 阴 ." 张 景 了 备注 :“ 土 本 制 水 , 而 水 反 侮 脾 ， 
水 无 所 旦 ,是 为 辟 阴 。” 

辟谷 养生 术语 。 古 代 的 一 种 养生 方法 。 即 不 食 
谷物 。 当 时 一 些 古 人 认为 ,不 吃 含有 渣 津 的 东西 可 
以 长 生 。 因 此 , 探索 辟谷 的 方法 , 以 柏 叶 , 松子 、 柏 子 
等 作 代用 食品 。 汉 武帝 时 , 此 法 较 盛 行 。 

辟 积 重复 或 累积 -.《 素 问 . 生 气 通天 论 》;“ 辟 积 
于 夏 , 使 人 前 有 三。” 

辟 著 ” 喻 枯 裂 之 象 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 ): “肃杀 
而 其 , 则 刚 木 寻 著 , 柔 萎 苍 干 。 

腑 到 名词。 出 《 洞 玄 子 )。 指 大 阴 层 。 

如 汗 草 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 铁 扫 把 、 野 阁 
荡 、 省 头 曹 。 为 豆 科 植物 草木 尿 Melilotus suaveolens 
Ledeb. 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 辛 . 苦 , 凉 。 清 热 化 
湿 , 截 症 。 人 @ 治 暑热 胸闷 , 口臭, 症 疾 ,痢疾 ,淋病 ,内 
服 :前 汤 ,10 ~15 克 。@@ 皮 肤 疮 痪 。 外 用 : 烧 烟 重 。 
含 挥发 油 , 油 中 主 成 分 为 二 氧 香 豆 素 。 又 含 脂 肪 油 
约 3.5%、 果 胶 约 7%。 辟 汗 草 有 抗 闪 作 用 , 可 使 鸡 
症 的 红细胞 被 原虫 侵 染 的 数 日 减少 ,适当 用 药 可 转 
为 阴性 。 






















































































冬 秽 丹 。 《 洗 冤 录 ) 卷 四 方 。 魔 香 少 许 , 细 辛 半 两 ， 
甘 松 - -两 , 川 薄 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 


用 一 丸 烧 之 。 辟 秽 气 。 

辟谷 诸 方 ” 方 书 。 敦煌 出 土 卷子 。 有 4 种 卷子 ， 
作者 未 详 。 约 为 唐 代 写 本 。4 种 卷子 内 容 各 异 , 间 
有 残缺 。 但 导 辟 谷 养生 , 记 有 “ 休 食 方 ”、 服 " 侠 苓 饼 
法 “胡麻 法 "“ 槐 子 法 "等 辟谷 方 ,为 研究 古代 养生 


1646 “” 辟 障 嫉 嫁 缠 十 








学 较 早 文献 。 现 分 别 藏 于 法 国 巴 黎 图 书馆 和 英国 伦 
敦 博物 院 。 

辟 寒 救 腹 丹 《辨证 录 ) 卷 十 三 方 。 白 术 、 金 银 花 
各 三 两 ,茯苓 肉桂 各 三 钱 , 附子 二 钱 , 当归 二 两 , 蛇 
床 子 五 钱 。 水 前 服 。 治 小 腹痛 , 漫 肿 坚硬 羡 痛 , 皮 色 
不 变 , 有 热 渐 红 ,或 无 热 不 红 者 。 

障 ” 病 证 名 。《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 要 诀 ):“ 障 , 庶 
蔽 也 。 指 障碍 视力 之 眼疾。 一 般 将 其 归纳 为 外 障 、 
内 障 两 大 类 。 外 障 在 睛 外 让 上 暗 ; 内 障 在 睛 里 昏暗 。 
详 外 障 、 内 障 条 。 

障 陷 。” 病 证 名 。 指 患 内 障 眼病 而 目 珠 低 陷 者 。 

障 脐 汤 《辨证 录 》 卷 三 方 。 大 黄 五 分 ,当归 、 生 地 
黄 各 一 两 ,地 榆 三 钱 。 水 前 服 。 治 脐 中 流血 。 

嫉妒 不 孕 ” 病 证 名 。 不 孕 症 型 之 一 。 包 括 肝气 郁 
结 不 孕 。 《傅青主 女 科 ,种 子 篇 ):“ 妇 人 有 人 怀抱 素 恶 ， 
ee 其 郁 而 不 能 成 胎 者 , 以 肝 木 不 舒 , 必 下 克 脾 土 而 
致 塞 , 脾 土 之 气 塞 , 则 腰 脐 之 气 必 不 利 , 腰 脐 之 气 不 
利 , 必 不 能 通 任 脉 而 达 带 脉 , 则 带 脉 之 气 亦 塞 颁 。 带 
脉 之 气 即 塞 , 则 胞 胎 之 门 必 闭 , 精 即 到 门 , 亦 不 得 其 
了 而 入 侨 。 方 用 开 郁 种 玉 汤 。 

嫁 痛 出 ( 备 急 干 金 要 方 卷 三 。 凡 女子 新 婚 初 次 
性 交 而 阴户 疼痛 , 名 日 嫁 痛 。 

缠 耳 ”病名 。《 证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 :“ 缠 耳 常 出 
白 脓 。 多 由 温 浊 痰 毒 上 犯 耳 穿 所 致 。 耳 中 出 脓 色 
白 , 听力 下 降 。 治 宣 解毒 排 脓 。 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 、 
柴 胡 清 胆 汤 等 加 减 。 参 见 隐 耳 条 。 

缠 法 ”推拿 手法 名 。 缠 是 缠绵 不 休 的 意思 。 是 指 
频率 较 快 的 一 指 禅 推 法 。 每 分 钟 约 200 次 左右 。 

缠 骨 骨 名 。 檬 骨 的 俗称 。《 芭 宗 金 鉴 , 正 骨 心 法 
要 旨 ):“ 辟 骨 者 ,…… 其 在 上 而 形体 短 细 者 为 辅 骨 ， 
俗名 缠 骨 。” 

缠 络 。 见 系 络 条 。 

缠 喉 ”病名 。 见 《 脉 因 证 治 》 卷 下 。《 咽 喉 脉 证 通 
论 ):“ 此 症 风 因 痰 湿热 , 久 积 于 内 ;或 食 炙 糊 厚 味 太 
多 ;或 房 劳 抑郁 所 致 。 症 见 耳 下 红肿 , 渐 趋 项 下 及 结 
叭 之 间 。 一 边 者 轻 , 两 边 者 重 。 哈 内 帝 丁 左右 两 旁 
如 蛇 盘 之 状 ,有 黄白 二 色 , 黄 为 黄 缠 , 白 为 白 缠 。” 治 
宜 沽 热 解毒 , 祛 疾 消 肿 。 方 用 普 济 消毒 饮 、 清 咽 利 脑 
汤 、 清 瘟 败 毒 饮 等 加 减 。 或 刺 少 商 出 血 。 参 见 缠 吧 

缠 龙 子 ” 见 (中 药材 手册 》。 为 苑 丝 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

缠 丝 筷 ” 癖 证 之 一 。《 异 辣 奇 验方 , 缠 丝 六 )》:“ 其 
证 肚 腹胀 头疼、 心烦. 前 后 心 或 有 紫 黑 黄 点 子 , 用 针 
挑 破 , 以 醋 控 之 即 愈 ,如 党 偏 体 麻木 , 无 此 点 子 者 , 即 
心 痣 子 证 。 将 腹 膊 弯 、 腿 弯 青 筋 刺 出 紫 血 , 用 炒 盐 前 
汤 服 之 "参见 冶 条 。 

缠 豆 藉 、 出 《 李 氏 草 秘 )。 为 莞 丝 之 别名 , 详 该 条 。 

缠 肠 漏 ” 病 名 。《 外 科大 成 ) 卷 二 : “为 其 管 盘 绕 于 
肛 也 。 即 环 肛 漏 。 参 见 该 条 。 

缠 金 丹 《 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 木 香 、 丁 香 、 沉 
香 、 槟 椰 、 官 桂 ( 去 粗 皮 , 不见 火 )、 胡 椒 、 确 砂 ( 研 )、 白 







































































丁香 各 一 钱 , 肉 豆 落 、 飞 矶 各 一 分 , 马 忽 铃 ( 炒 )、 天 南 
星 ( 炮 )、 五 灵 脂 ( 拣 如 鼠 屎 者 , 淘 去 沙 石 , 陋 干 )、 桥 闭 
根 \ 半 夏 ( 汤 洗 七 次 ) 各 半 两 ,朱砂 三 分 (水 飞 , 留 半 为 
衣 )。 为 细 末 ， 姜 汁 豆 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 三 
丸 ， 生 姜 汤 送 下 。 治 五 种 积 气 及 五 嘻 ， 胸 肪 不 快 ， 
停 疼 宿 饮 。 

缠 喉 风 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 二 十 二 。 系 
章 咽 喉 红 肿 疼 痛 , 或 肿 疼 连 及 胸 前 , 项 强 而 喉 颈 如 蛇 
缠绕 之 状 者 。《 儒 门 事 亲 》 卷 三 。《 郊 疡 经 验 全 书卷 
一 :“ 夫 缠 喉 风 属 痰 热 , 咽喉 里 外 皆 肿 者 是 也 。 又 谓 
“此 症 因 胃 肾 有 热 , 内 枯 不 能 上 润 , 致 令 心 火 盛 故 发 
此 证 。 多 由 脏腑 积 热 , 邪 毒 内 侵 , 风 痰 上 涌 所 致 。 
《 丹 溪 心 法 》:“ 卷 四 :“ 缠 喉 风 , 属 痰 热 。” 本 病 主要 症 
状 有 : 喉 关 内 外 红肿 疼痛 , 红 丝 缠绕 , 肿 绕 于 外 ,其 者 
连 及 胸 前 , 项 强 如 蛇 缠 绕 ; 若 漫 肿 深 延至 会 厌 及 吃 关 
下 部 , 则 呼吸 困难 , 痰 鸣 气 促 , 胸 肾 气 紧 , 手 指甲 青 ， 
手心 壮 热 ， 牙 关 拘 急 ， 汤 水 难 咽 。 治 宜 解毒 海 热 ， 
消 肿 利 咽 。 方 可 选用 清 瘟 败 毒 饮 、 普 济 消 毒 饮 等 加 
减 。 如 呼吸 迫 促 ， 有 窗 息 征 者 ， 宜 行 气管 切 开 术 。 
缠 喉 闭 病名 。 见 《古今 医 鉴 ) 卷 九 。 即 缠 喉 风 。 
见 该 条 。 

缠 舌 喉 风 ”病名 。 见 《医学 心 悟 ) 卷 四 。 多 由 风 热 
那 毒 诸 塞 心肺 二 经 所 致 。 症 见 舌根 肿 硬 ,两 旁 糜 烂 。 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ? 卷 一 : “此 症 受 风 热 混 毒 , 或 因 风 劳 
酒色 而 起 。 下 闫 俱 肿 ， 口 哄 舌 卷 肿 大 ， 上 有 筋 如 蝶 
区 之 状 ， 生 黄 刺 白 胎 ， 如 咬牙 不 开 ， 宜 刺 少 商 。” 
治 宜 解毒 清热 ， 凉 甩 清 心 之 剂 。 如 三 黄 凉 肥 散 、 导 
赤 散 等 加 减 。 

缠 喉 急 兽 ”病名 。 见 《时 疫 白 喉 捷 要 》。 即 缠 喉 

缠 腰 火 丹 ”病名 。 生 于 腰 肋 间 的 疱疹 性 皮肤 病 。 
见 《 疡 医 准绳 》 卷 四 。 又 名 蛇 串 郊 、 火 带 疮 、 蛇 缠 
疮 、 蛇 丹 、 蛇 缠 虎 带 。 多 由 心肝 二 经 风 火 ， 或 脾 肺 
二 经 湿热 所 致 。 起 病 突然 、 症 见 患 部 皮肤 发 红烧 灼 
刺 痛 ， 红 疹 集 徐 ， 继 而 出 现 水 疱 ， 小 如 票 米 ， 大 如 
黄豆 ， 疱 液 初 呈 透 明 ， 后 转 浑浊 ; 或 间 有 出 血 或 坏 
死 ， 累 累 如 绅 珠 ， 排 列 成 束 带 状 。 多 发 生 在 身体 的 
一 侧 。 老 年 患者 有 时 疼痛 可 持续 1~2 月 ， 甚 至 更 
长 时 间 。 或 华 有 轻 度 发 热 、 疲 乏 、 纳 差 等 全 身 症 
状 。 治 疗 ， 宜 清热 利 湿 解 毒 。 初 起 皮肤 红 赤 ， 烧 灼 
痒 痛 内 服 龙 胆 泻 时 汤 ; 若 出 现 水 疱 ， 魔 烂 流水 ， 疼 
痛 更 著 ， 内 服 除湿 胃 苓 汤 。 外 用 柏 叶 散 散 之 ; 或 用 
雄黄 散 调 韭 菜 汁 外 挫 。 亦 可 用 针灸 及 耳 针 疗法 。 相 
当 胸 、 采 部 的 带 状 疱疹 。 

缠 丝 麻子 手 ”推拿 手法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 
经 验 概述 )》。 法 同 太 极 磨 子 手 , 而 活动 范围 较 大 。 参 
见 太极 磨 子 手 条 。 

缠 喉 风 外 证 ” 病 证 名 。 指 患 绰 喉 风 颈项 外 面 肿 如 
蛇 缠绕 者 。 《 郊 疡 经 验 全 书卷 一 : “此 证 外 面 症 如 蛇 
缠 , 颈 身 发 潮 热 ,头目 大 痛 , 其 证 其 肿 紫 糖色 。" 多 由 
毒 火 炽 盛 上 炎 所 致 。 治 宣 清热 泻 火 、 消 肿 解毒 。 可 
选 三 黄 凉 且 散 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 参 见 缠 喉 风 条 。 
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加 (nie) 舌 ” 指 自 咬 舌 头 的 症 象 。《 灵 枢 * 口 问 》: 
“此 三 道 走 上 ,胀气 斐 至 也 , 少 阴 气 至 则 帮 舌 。 为 内 
风 证 状 之 一 。 

静 功 ”气功 功 法 。 又 称 内 功 。 采 取 坐 、 卧 .站 等 外 
表 上 天 的 变 势 ,通过 放松 \ 入 静 、 意 守 、 调 息 等 炼 意 、 
炼 气 等 方法 ,以 锻炼 身体 内 部 机 能 的 一 种 静 中 动 的 
功 法 。 明 :王阳明 《传习 录 ):“ 静 未 尝 不 动 , 动 示 尝 不 
静 。" 静 , 指 在 练功 时 其 外 部 形态 上 是 固定 姿势 不 动 
的 ,而 其 身体 内 部 的 脏腑 、 经 络 的 运动 则 在 不 断 受到 
锻炼 ,从 而 得 到 充实 。 

静 顺 ”运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 ,水 岁 平 气 的 名 
称 。《 素 问 .五 常 政大 论 ):“ 愿 闻 平 气 何 如 而 名 ? 
i 水 日 静 顺 。“ 喻 平 气 之 年 水 得 平静 柔顺 。 

静心 汤 《辨证 录 ) 卷 八方 。 人 参 、 当 归 各 三 钱 ,和 白 
术 . 英 神 、 麦 门 冬 各 五 钱 , 炒 酸 束 仁 山药、 英 实 各 一 
两 ,甘草 五 分 , 五味子 十 粒 。 水 前 服 。 治 用 心 过 度 ， 
心动 不 宁 , 梦 遗 , 口 渴 舌 干 , 面 红 额 赤 , 眼 闭 即 遗 , 一 
夜 有 遗 数 次 者 ,疲倦 困顿 。 

静坐 要 诀 ”气功 学 专著 。 明 ' 彭 黄 编撰 。 此 书 系 
根据 佛 宗 天 台 宗 《小 止 观 ) 与 《六 妙法 门 ) 写 成 。 其 间 
结合 了 作者 本 人 先后 从 云 谷 大 师 、 妙 峰 法 师 请 教 及 
自己 的 实践 经 验 。 全 书 分 辨 志 、 预 行 、 修 证 、 调 息 . 遗 
欲 、) 爱 6 篇 ,对 修 习 止 观 者 ,很 有 参考 价值 。 

静香 楼 医 案 书 名 。 清 ' 尤 怡 撰 。 原 系 抄 本 , 后 收 
入 《 柳 选 四 家 医 案 》。 柳 宝 褒 予 以 分 门 汇 辑 , 并 加 按 
语 : 包括 内 伤 杂 病 、 伏 气 、 外 感 、 外 疡 、 妇 人 等 32 门 。 
案 语 明确 ,说 理 简 要 。 尤 氏 善 用 经 方 , 灵活 化 裁 , 对 
复杂 病 机 善于 分 清 标本 缓急 , 立法 其 严谨。 

静脉 曲张 外 斗 ” 病 名 。 见 王 兆 铭 《 中 西医 结合 
漏 临床 证 治 )。 外 羡 的 一 种 。 即 肛 缘 皮下 欧 脉 曲张 ， 
肛 周 可 见 椭圆 或 环 状 块 物 突 起 , 慢性 经 过 ,症状 不 
显 ,不 须 医治 。 

碧 丹 。《 疡 医大 全 ) 卷 十 七 方 。 玉 丹 三 分 。 加 百草 
和 霜 半 匙 , 灯 心 灰 一 厘 ,甘草 末 三 是 ,薄荷 叶 末 三 分 , 冰 
片 (后 入 ) 五 厘 。 为 细 末 , 和 勾 , 每 用 少许 , 吹 患 处 。 
褒 喉 痹 咽 痛 。 若 春 和 夏季 , 宜 多 加 薄荷 叶 末 ;秋冬 季 ， 
宜 多 加 玉 丹 ;和 欲 出 痰 , 加 皂 荚 少许; 喉 狂 及 单 峨 , 轻 
证 ,只 用 用 丹 ; 重 证 , 宜 与 金 丹 合用 ; 初 起 磊 九 、 金 一 ， 
吹 过 五 管 后 , 由 七 、 金 三 ; 极 重 者 , 金 、 茵 各 半 ; 疾 涨 上 
讼 , 金 六 、 莫 四 。 

芍 青 ”出 《新 修 本 草 》。 为 扁 青 之 别名 , 详 该 条 。 

匠 雪 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 六 方 。 芒 硝 、 青 合 、 
堪 石 育 、 寒 水 石 、 朴 硝 、 确 石 、 甘 草 、 马 牙 硝 各 等 分 。 
先 将 甘草 前 汤 二 升 去 潭 ,加 诸 药 再 前 ,用 柳 木 仑 不 住 
手 搅 , 令 消 溶 ,再 入 青 黛 和 色 , 倾 入 砂 盆 内 , 候 冷 结 
凝 成 霜 , 为 细 末 , 每 用 少许 , 含 化 咽 津 ;如 喉 闭 刻 塞 不 
能 咽 物 者 , 即 用 小 竹简 吹 药 入 喉 中 , 频 用 ,不 拘 时 。 
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治 积 热 咽喉 肿 痛 , 口舌 生 疮 ,心中 烦躁 , 咽 物 妨 闷 ;或 
喉 闭 雍 蹇 ,水 浆 不 下 ,天 行 时 疫 , 发 狂 昏 俩 。 

牙 栈 ”病名 。( 古 今 医 统 》:“ 此 因 风 热 久 亢 而 生 基 
丑 , 淡 青色 于 黑 睛 上 , 不 痛 不 痒 , 久 则 失明 。” 参 见 宿 
丑 及 旋 螺 突起 等 条 。 

牙 天 九 《 兰 室 秘 藏 , 眼 耳 自 门 ) 方 。 又 名 井 练 丸 。 
村 砚 二 分 ,铜绿 ( 研 ) 七 分 , 铅 粉 ( 炒 黑 ) 一 两 。 先 将 枯 
矶 、 铜 绿 研 细 ,徐徐 入 铅 粉 研 匀 , 熟 水 和 为 一 百 九 , 每 
用 一 丸 , 热 汤 半 杯 , 漫 二 至 四 小 时 , 取 洗 两 目 紫 , 至 觉 
微 泌 为 度 , 睡 前 再 如 前 法 洗 ; 凡 汤 内 炖 热 一 丸 , 可 洗 
二 至 三 日 。 治 目 疾 累 服 寒 凉 药 不 愈 , 两 眼 蒸 热 如 火 
茧 ,未 而 不 痛 , 满目 红 丝 , 血脉 贯 睛 , 普 闽 阴暗 , 羞 明 
甘 日 ,或 上 下 有 瞪 赤 烂 ,或 冒 风 沙 而 内 外 陛 破 省。 

天 天 丹 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 铜 绿 五 钱 , 明 矶 四 
钱 ,五 倍 子 、 白 垩 、 乌 贼 骨 各 一 钱 , 薄荷 叶 五 分 。 为 
末 , 町 老 姜 计 和 为 丸 ,桂圆 核 大 , 每 用 一 丸 , 淡 姜 汤 泡 
洗 眼 瞪 ,日 二 次 。 治 烂 孩 风 根 。 

落 玉 散 ”@ 《宣明 论 方 ) 卷 十 方 。 即 六 一 散 ( 浓 石 
六 两 ,甘草 一 两 ) 加 青 焦 。 治 暑热 病 兼 目 赤 咽 痛 , 或 
口舌 生 疮 者 。 人 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 一 方 。 青 伪 、 芒 硝 、 
蒲 黄 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 ,每 用 少许 , 吹 咽 喉 ; 亦 可 
砂糖 和 丸 ,每 两 作 五 十 丸 ,每 用 一 丸 , 喻 化 。 治 心 
肺 积 热 ,上 攻 咽 喉 , 肿 冯 闭塞 ,水 浆 不 下 ;或 喉 兽 , 重 
舌 , 木 舌 ,肿胀 。 

怕 玉 这 《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 葛 麻 仁 (去 皮 尖 , 执 
烂 )、 奉 仁 (去 皮 , 捣 烂 ) 各 四 十 九 粒 , 铜绿 二 两 七 钱 ， 
松香 五 厂 , 麻油 十 二 两 。 先 将 麻油 热 滚 ,次 下 龙 麻 、 
栖 仁 , 熬 至 滴水 成 珠 为 度 , 去 酒 ,将 油 再 用 文武 火 歼 
滚 , 徐徐 入 松香 末 , 同时 用 桃 、 槐 枝 搅 匀 , 收 磁 盆 内 ， 
待 膏 将 凝 时 ,加 入 铜绿 水 , 搅 匀 ,然后 用 水 浸 之 , 去 火 
毒 后 收 贮 磁 饶 内 , 数 月 后 用 热 汤 炖 化 摊 贴 。 功 能 活 
血 止痛 ,去 腐生 新 。 治 痛 痊 , 发 背 , 疗 病 , 马刀 , 乳 痛 ， 
乳 岩 , 流 注 , 风 毒 , 痔 漏 , 赛 镍 , 贴 骨 姜 , 多 骨 痊 , 毒 疝 
等 症 。 

臣 桃 干 ” 见 《饮片 新 参 》)。 又 名 疗 桃 干 、 桃 泉 、 桃 
奴 、 阴 桃子 。 为 蔷薇 科 植 物 桃 Prunus persica (L.) 
Batsch 或 山 桃 P. davidiana (Carr. ) Franch. 的 未 成 熟 
果实 。 主 产 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 。 苦 , 微 温 。 敛 汗 , 止 
血 , 止 痛 。 治 自 汗 ,盗汗 ,内伤 吐血 , 妊娠 下 血 , 胃痛， 
疝 痛 。 前 服 :9 一 15 克 。 桃 幼 果 含 顺 式 和 反 式 的 右 
旋 止 权 素 。 

碑 云 散 ”@《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 三 
方 。 川 荡 、 和 急 不 食 草 各 一 两 , 细 辛 、 辛 夷 各 二 钱 , 青 焦 
一 钱 。 为 细 末 ,患者 口 喻 凉水 , 每 用 少许 , 用 芦 简 吹 
入 左右 鼻孔 内 , 取 呈 为 效 。 治 头 风 , 由 楼 骨 酸痛 。 和 @ 
《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下 方 。 牛 黄 三 分 ,冰片 二 分 ,硼砂 二 
钱 ,甘草 五 分 , 黄连 黄柏. 青 焦 各 一 钱 , 青鱼 胆 ( 晒 
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于, 如 无 ,以 青果 核 灰 代 ) 二 个 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 
疫 哈 腐烂 , 红 紫 痛 其 者 。 

碧 霞 丹 ”@@《 肘 后备 急 方 》 卷 四 方 。 铅 丹 四 两 。 用 
米醋 半 升 前 令 干 ,再 以 火 火 烛 透 红 , 放 冷 ,为 细 末 , 票 
米饭 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 丸 , 煎 酵 汤 送 下 。 治 吐 
逆 。@ 《太平 串 民 和 剂 局 方 ) 卷 一 方 。 绿 盐 ( 研 , 飞 ) 
十 两 ,附子 尖 、 马 头 尖 、 蝎 尾 各 七 十 个 。 为 未 , 入 绿 盐 
和 匀 , 面糊 为 丸 , 交 实 大 , 每 服 一 丸 , 急用 洲 荷 计 化 
下 ,再 服 温 酒 半 合 , 以 吐出 疾 泗 后 再 随 证 治之 。 治 这 
中 僵 仆 , 疾 活 府 塞 , 心神 迷 闽 , 牙关 紧急 , 目 睛 上 视 ， 
及 五 痫 省 潮 抽 搞 。 

外 蝉 伦 见 4 本 草 纲目 》。 为 鸭 踊 草 之 别名 , 讨 
该 条 。 

碧 螺 壳 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 } 卷 六 十 二 方 。 
松香 ( 取 嫩 和 白 者 佳 , 为 未 过 筛 ,用 铜 盆 以 猪 油 遍 把 , 入 
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水 者 至 滚 , 入 松香 ,不 住 手 搅拌 ,以 松香 沉 底 为 度 , 即 ， 





倾 入 冷水 中 拔 扯 百 十 次 , 以 不 断 为 度 ) 。 将 麻油 前 至 
滴水 成 珠 , 入 松香 一 斤 ,文火 溶化 ,看 老 嫩 , 取 起 离 火 
住 小 ,徐徐 入 糠 青 、 胆 矶 各 净 末 五 钱 , 以 柳 枝 搅 刍 为 
度 , 如 老 加 熟 猪 油 二 至 三 钱 ,用 绿 纸 薄 摊 贴 患处 。 治 
下 部 湿 疮 疗 癣 , 并 治 结 毒 痰 串 病 疮 。 

墙 ” 吕 喻 身 之 肌肉 。《 灵 枢 , 经 肪 >:“ 骨 为 干 , 脉 为 
营 , 筋 为 刚 , 肉 为 墙 ,皮肤 坚 而 毛发 长 。@ 喻 面部 的 
周围 。《 灵 枢 * 天 年 ):“ 基 墙 高 以 方 。” 

墙头 竹 ” 见 《福建 民间 草药 )。 为 笔 仔 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

嘉禾 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 又 名 和 谷 神 
散 。 衬 杷 叶 ( 姜 汁 灾 )、 营 改 仁 ( 微 炒 )、 茯 蕉 、 人 参 , 砂 
仁 各 一 两 , 炒 槟 椰 、 随 风 子 (或 启 子 )、 杜 仲 ( 姜 汁 与 酒 
合 效 ,家 香 、 微 焦 ) . 石 蚀 ( 酒 炒 )、 著 香 、 森 香 、 沉 香 、 陈 
皮 各 三 分 , 炒 谷 芽 、 丁 香 、 炒 五 味 子 、 炒 白 豆 苇 、 青 皮 、 
炒 桑 白 皮 各 半 两 , 炒 白术 二 两 , 炒 神曲 、 半 夏 ( 汤 洗 七 
次 ,与 生姜 一 分 , 的 烂 作 饼 , 灾 黄 ) 各 一 分 , 灾 甘 草 一 
两 半 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 二 片 .大 束 三 枚 ,水 
前 服 。 治 中 满 下 虚 , 脾胃 不 和 , 嘻 肥 交 闷 , 胁 助 胀 满 ， 














心腹 刺 痛 , 食 少 倦 印 ,次 逆 虚 痊 , 口 昔 在 酸 , 短 气愤。 


弱 , 面色 萎 黄 。 若 疗 五 嘻 , 加 干 柿 ; 疗 腊 气 , 加 药 白 、 
大 束 。 
嘉庆 子 ”出 《两 京 记 )。 为 李子 之 别名 , 详 该 条 。 
赫 痛 病名。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 七 。 即 只 痛 。 
见 该 条 。 

赫 时 ”运气 术 请。 五 运 主 岁 之 中 , 火 运 太 过 的 名 
称 。《 素 问 ,五 常 政大 论 》:“ 火 日 赫 曦 。” 太 过 则 火势 
旺盛 , 故 名 。 

截 出 ( 串 雅 内 编 )。 截 , 绝 的 意思 。 即 控制 疾病 
发 作 。 例 如 用 常山 、 草 果 等 截 症 , 用 白金 丸 治 痛 症 ， 
外 治 的 点 疙 药 等 。 

截 肠 ”病名 。 脱 肛 之 别称 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 : 
“ 截 肠 者 , 脱 肛 症 也 。" 详 脱 肛 条 。 

截 症 ” 人 @ 治 症 疾 方法 之 一 。 在 症 疾 发 作 前 的 适当 
时 间 , 使 用 内 服药 (如 常山 \ 槟 椰 、 草 果 、 姜 半 夏 煎 剂 ) 
或 针 刺 (大 椎 .后 溪 、 间 使 等 穴 ) 等 方法 , 以 制止 症 疾 





型 








的 改作。B@ 经 外 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 一 切 症 无 问 
远近 ,正人 饰 卧 ,以 线 量 两 乳 间 , 中 届 , 从 乳 向 下 灸 度 头 
随 年 壮 。 男 左 女 右 。 近 代 《 针 灸 经 外 奇 穴 治疗 诀 》 列 
作 奇 穴 , 名 截 症 。 位 于 乳头 直下 4 寸 。 主 治 症 疾 , 胸 
胁 串 痛 等 。 艾 灶 焦 3~5 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

截 症 妙 《 阅 症 指南 ) 卷 下 方 。 常 山 ( 醋 炒 七 次 ) 五 
两 ,乌梅 (去 核 )、 槟 椰 各 四 十 粒 , 甘草 三 两 。 上 药 同 
炒 为 细 末 , 姜 汁 打 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,未 发 时 好 酒 
吞 服 二 十 一 丸 ,日 七 至 八 次 ;上 发 时 莫 服 。 治 冶 症 ， 
不 问 寒 热 ,或 一 日 一 发 ,二 日 一 发 ,三 日 一 发 。 

截 症 丹 《种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 二 方 。 斑 化 、 巴 豆 
肉 、 朱 砂 各 一 钱 , 麻 香 二 分 ,雄黄 一 钱 五 分 , 蜂 酥 五 
分 。 用 黑 京 二 至 三 个 (去 核 ), 与 诸 药 共 执 为 丸 ,绿豆 
大 , 贴 眉 心 穴 。 用 于 截 症 。 

截 症 饮 《 医 宗 必 读 ) 卷 七 方 。 黄 芪 ( 酒 炙 ) 二 钱 ， 
人 参 、 炒 白术 、 茯 苓 各 一 钱 五 分 ,甘草 六 分 , 砂 仁 、 草 
果 、 橘 红 各 一 钱 , 五 味 子 八 分 , 乌梅 三 枚 。 加 生姜 十 
片 , 大 刺 二 枚 ,水 前 服 。 治 虚 人 和 久 症 不 止 。 

截 当 丸 。《 串 雅 内 编 ) 卷 一 方 。 黄 丹 、 枯 砚 、 黄 蜡 各 
一 两 , 炒 石榴 皮 八 钱 。 将 蜡 熔 化 , 再 以 黄 丹 、 枯 矶 , 石 
榴 皮 研 细 末 投入 , 乘 热 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 五 丸 ,未 痴 
空腹 清茶 送 下 ;白痢 空腹 姜 汤 送 下 。 治 久 泻 不 愈 者 。 

截 疗 丹 ” 见 《 济 世 养 生 集 ) 。 即 急救 炉 药丸 , 见 

截 根 疗法 ” 即 挑 治疗 法 。 见 该 条 。 

截 症 七 宝 饮 ” 即 七 宝 散 第 一 方 , 见 七 宝 散 条 。 

截 症 青 莘 九 《人 金 荐 钩 玄 》 方 。 青 蒿 一 两 ,冬青 叶 、 
马鞭 草 、 官 桂 各 二 两 。 共 研 细 末 , 丸 如 胡椒 子 大 , 每 
两 作 四 服 , 于 症 疾 发 作 前 一 小 时 服 尽 。 主 治 症 疾 。 

截 症 常 山 饮 《 丹 溪 心 法 ) 卷 二 方 。 炮 穿山 甲 ， 
草 果 , 知 母 、 槟 椰 、 乌 梅 、 灾 甘草 .常山 (一 方 有 半 夏 、 
柴 胡 ,无 穿山 甲 )。 为 粗 末 , 水 酒 煎 , 临 发 作 日 早晨 
服 , 得 吐 为 顺 。 治 疙 疾 。 四 柴 胡 、 草 果 .常山 、 知 母 、 
贝 母 . 槟 椰 。 水 酒 裔 , 临 发 作 前 二 小 时 服 。 治 症 疾 。 
卫青 皮 、 桃 仁 、 红 花 、 神 曲 、 麦 菠 . 敬 甲 ( 栈 煮 )、 三 楼 、 
载 术 、 海 蛤 粉 、 香 附 ( 醋 者 )。 为 末 , 水 泛 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 五 十 至 七 十 丸 。 治 症 母 。@ 人 参 , 白 术 .、 黄 
忒 、 黄 共 、 黄 连 、 板 子 . 川 营 .苍术 、 半 夏 、 天 花粉 。 为 
粗 末 , 加 生姜 三 片 ,水 前 服 。 治 症 疾 寒 热 ,头痛 如 破 ， 
渴 饮 冷水 ,外 多 汗 出 。 回 生 地黄 、 麦 门 冬 、 天 花粉 . 牛 
膝 、 知 母 、 葛 根 、 炒 黄柏 、 生 甘草 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 
治 症 疾 口 渴 。 

裔 树 子 ” 见 (上海 常 用 中 草药 )。 为 档 实 之 别名 ， 

其 针 《 灵 枢 : 九 久 论 ):“ 长 针 取 法 于 禁 针 。” 

聚 “ 病 证 名 。《 灵 枢 . 五 变 》 称 大 聚 。 指 腹 中 有 块 
而 聚 散 无 常 的 病症 。《 难 经 .五 十 五 难 》:“ 聚 者 , 阳 气 
也 。 其 始 发 无 根本 , 上 下 无 所 留 止 , 其 痛 无 常 处 , 谓 
之 到。《 景 岳 全 书 , 杂 病 )》:“ 聚 者 聚 散 之 谓 , 作 止 不 常 
也 。…… 其 病 多 在 气 分 , 气 无 形 而 动 也 。”《 医 灯 续 
焰 ' 积 聂 脉 证 》 “如 肠 腹 攻 冲 , 疝 疼 痕 热 , 胸 腹 胀 满 ， 
切 痛 雷 鸣 等 证 , 皆 罕 之 类 也 。” 本 证 多 由 情 志 抑郁 , 肝 


























十 四 夯 聚落 蕊 ”1649 
气 失 调 , 气 机 不 轧 所 致 。 治 以 行 气 消 聚 为 主 。 可 用 症 之 一 。 人 参见 喉 风 条 。 | | 
散 聚 汤 、 化 积 丸 等 方 。 参 见 积聚 、 六 聚首 瘦 等 条 。 划 薇 子 ”出 (本草 经 集注 》。 即 营 实 , 详 该 条 。 


聚 毛 ” 见 《黄帝 内 经 太 素 》。 即 三 毛 。 详 该 条 。 

聚 咳 ”病名 。 指 风寒 袭 肺 所 致 的 剧 咳 。《 不 居 集 》 
卷 十 五 :“ 聚 咳 , 风寒 入 肺 , 每 一 咳 则 连 数 百 不 止 ,不 
能 转 气 , 宜 三 描 汤 。 久 则 杏仁 束 猪 肺 ,或 姜 汗 调 蜜 亦 
好 , 参 苏 饮 加 细 辛 。” 参 见 顿 哈 、 风 骞 咳嗽 .咳嗽 条 。 

聚 泉 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《奇效 良 方 )。 位 于 舌 面 中 
点 主治 哮 嘴 , 咳嗽 , 消 渴 , 舌 强 , 吐 舌 等 。 先 用 消毒 
纱布 庄 舌 外 牵 , 直 刺 0.1~0.2 寸 。 或 点 刺 出 血 。 若 
治 暑 踢 咳嗽 , 可 用 隔 姜 和 灸 。 如 热 嗽 ,于 艾 糙 中 加 雄黄 
末 少 许 ; 如 冷 嗽 , 则 加 款 冬 花 末 , 人 儿 毕 以 茶 清 连 生 姜 
细 咀 咽 下 。 

聚 开 障 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 . 杂 病 》。 又 名 聚 
散 障 、 夜 星 聚 散 . 星 月 聚 散 、 浮 藻 障 .时 发 时 散 颈 。 多 
由 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 , 或 阴 虚 兼 湿热 所 致 。 症 见 黑 
睛 生 丑 “或 圆 或 缺 , 或 厚 或 薄 , 如 云 似 月 ,或 数 点 如 
星 , 痛 则 见 之 ,不 痛 则 隐 , 聚 散 不 一 ,来 去 无 时 ,或 月 
数 发 ,或 年 数 发 "(《 证 治 准绳 杂 病 》)。 治 宜 滋 阴 清 
热 , 或 佐 以 祛 湿 , 可 用 生 熟 地 黄 丸 或 甘露 饮 加 减 。 

聚宝 丹 《 仁 斋 小 儿 方 论 ) 卷 二 方 。 人 参 、 茯 苓 . 政 
珀 、 天 麻 、 僵 蛋 、 炙 全 蝎 、 防 风 、 胆 南星 、 生 白 附 子 、 乌 
蛇 肉 ( 酒 浸 , 焙 ) 各 一 钱 , 朱砂 半 钱 , 磨 香 少许 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大, 每 服 二 丸 , 莒 猜 颜 汤 送 下 。 
治 慢 惊 风 . 

聚 金丸 〈《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 十 三 方 。 黄 连 ( 分 四 等 
分 ,分 别 水 淄 、 炒 、 炮 、 生 用 ) 四 两 ,防风 、 黄 蕉 各 一 两 。 
为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 米汤 送 
下 。 治 大 肠 蓄 热 ,或 因 酒 毒 ,下 血 不 止 。 

聚 星 障 ”病名 。 出 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。 由 肝火 内 
炽 , 风 敢 外 袭 , 风 热 相 搏 , 上 攻 于 目 , 或 肝 肾 阴 虚 , 虚 
火 上 炎 引 起 。 症 见 黑 睛 生 细小 星 医 , 数 颗 聚 群 分 布 ， 
常 伴 有 抱 轮 红 赤 , 沙 汲 疼痛 , 羞 明 流泪 。 严 重 者 , 可 
变 花 矣 白 陷 ,凝脂 矣 等 。 相 当 于 今 之 角膜 炎 。 治 法 : 
肝 经 风 热 者 , 宜 祛 风 清热 平 肝 ,用 新 制 柴 连 汤 或 石 决 
明 散 加 减 ; 阴 虚火 炎 者 , 宜 滋 阴 降 火 , 用 海 藏 地 黄 散 
加 减 。 

聚 散 障 ” 病 证 名 。 见 路 际 平 (眼科 临 症 笔记 》。 即 
聚 开 障 。 详 该 条 。 

聚 精 丸 《证 治 准 强 , 女 科 ) 卷 四 方 。 黄 鱼 鱼 胶 ( 切 
碎 , 蛤 粉 炒 成 珠 ) 一 斤 , 沙 苑 艾 蒙 ( 马 乳 温 二 宿 , 隔 汤 
蒸 后 , 焙 干 ) 八 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 八 十 丸 , 空腹 温 酒 或 白开水 送 下 。 治 肾虚 精 亏 , 梦 

聚 香 饮 子 《 济 生 方 ) 卷 三 方 。 檀 香 、 和 乳香、 沉香 、 
丁香 、 木 香 、 获 香 各 一 两 , 炒 延 胡 索 、 炒 姜黄 、 炮 川 乌 、 
炒 梧 梗 、 桂 心 、 炙 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 
生姜 七 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 服 。 治 七 情 所 伤 , 送 成 七 
疝 , 心腹 胀 , 痛 引 腰 胁 连 缘 ,不 可 俯卧 。 

聚 毒 寒 喉 风 病名 。(《 奇 效 良 方 ) 卷 六 十 一 :“ 九 日 
聚 毒 寒 喉 风 , 喉 关 聚 毒 , 泪 唾 稠 实 , 发 寒热 , 仍 分 上 
下 ， 关上 者 依法 治疗 , 关 下 者 难 治 。” 系 十 八 种 喉 风 















































鞭 薇 叶 ”出 《本 草 纲目 )。 为 亚 蕉 科 植 物 多 花 薄 蔽 
Rosa multiflora Thunb. 的 时 。 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 。 
治 病 辣 准将 。 捣 甫 或 研 末 调 敷 。 

昔 薇 花 ”出 清 : 汪 双 池 《 医 林 纂 要 ,药性 )。 又 名 白 
残花 。 为 茧 蕉 科 植 物 多 花草 薇 Rosa multiflora 
Thunb. 的 花 洒 。 主 产 浙江 江苏 等 地 。 甘 , 凉 。 入 
胃 、 肝 经 。 清 暑 , 和 胃 , 止血 。@ 治 暑热 胸 间 ， 口 渴 ， 
呕吐 ， 不 思 饮 食 ， 演 痢 ， 叶 血 ， 口 郊 。 前 服 : 3 一 6 
克 。 介 捣 敷 治 创 伤 出 自 。 本 品 合 紫 云 英 成 及 少量 挥 
发 油 。 

蔓 薇 果 
名 , 详 该 条 。 

蔓 薇 根 出 4 本草 纲目 )。 为 茧 蕉 科 植 物 多 花 茧 蔽 
Rosa multiflora Thunb. 的 根 。 分 布 华北 、 华 东 、 华 
中 ,华南 及 西南 地 区 。 苗 、 深 , 凉 。 入 脾 、 胃 经 。 清 热 
解毒 ,活血 通 络 , 收 汲 。 中 治 肺 痛 , 痢疾 , 风湿 关节 
痛 ,面神经 竣 痪 , 半身不遂 , 吐血 ,上 邮 血 ,便血 , 月 经 不 
调 , 带 下 ,遗尿 ,尿频 , 跌 打 损伤 , 疮 疗 , 口 疮 病 癣 。 前 
服 :4.5 一 12 克 。 四 治 外 伤 出 血 , 梁 伤 。 研 末 油 调 
涂 。 本 品 含 委 陵 菜 酸 ; 墅 蔷薇 臣 (Rosamujtin)、2aw 
19au 二 产 基 能 果 酸 8- 谷 洗 醇 。 茧 薇 根 制剂 有 明显 降 
血脂 作用 。 

蔓 苹 ”出 《 礼 记 ' 郑 玄 注 》。 为 芜 戎 之 别名 , 详 
该 条 。 

蔓 椒 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 入 地 金牛 之 别名 , 详 
该 条 。 

蔓草 子 ”出 《本 草 经 集注 》。 为 马 鞠 草 科 植物 单 叶 
蕊 托 Vitex rotundifolia L. f. 或 蔓 荆 V，trifolia L. 
的 果实 。 主 产 山 东 、 浙 江 、 江 西 ,福建 等 地 。 辛 、 苦 ， 
凉 。 入 肝 、 胃 、 膀 胱 经 。 疏 散 风 热 , 清 利 头目 。 治 风 
热 感冒 , 偏 . 正 头痛 , 齿 眼 肿 辛 目 未 肿 辛 , 夜 言 , 肌肉 
神经 痛 。 前 服 :6 一 9 克 。 单 叶 蔓 荆 子 含 挥发 油 , 其 
中 主 成 分 为 歼 烯 和 蔬 烯 ;还 含 单 叶 莺 荆 呐 叶 
(Rotundifuran) 、 前 单 叶 荔 荆 叶 哺 (Prerotundifuran)、 
牡 荆 子 黄酮 (Vitexicarbin) 和 微量 生物 碱 等 。 蔓 研 子 
含 少量 草 荆 子 碱 (Vitricin)。 甲 醇 提取 物 有 镇 痛 、 消 
炎 作 用 。 

刘 某 子 ”出 《 备 急 干 金 要 方 )。 为 莞 苦 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

蓝 荆 子叶 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 又 名 白 背 
叶 。 为 马鞭 草 科 植物 单 叶 莫 荆 Vitex rotundifolia L. 
f. 或 草 斌 V，trifolia L. 的 叶 或 枝叶 。 分 布 我 国 沿 
海 各 地 和 云南 、 江 西 。 辛 、 苦 , 凉 。 消 肿 ,止痛 , 止血 。 
中 治 跌 打 损伤 , 头 风 , 风湿 兽 痛 。 煎 服 :3~9 克 。@ 
拆散 治 创 伤 出 血 , 痛 疮 肿 毒 。 昔 托 枝 时 含 挥发 油 , 其 
中 主 成 分 为 帮 烯 和 左旋 菠 烯 ;还 含 桃 叶 珊 瑚 戌 ,穗花 
牧 荆 牧 (Agnuside)、 特 荆 子 黄酮 ( Vitexicarpin) 木屋 
草 素 -7- 葡 萄 糖 武 、 锦 昔 花 素 -3, 5- 二 葡萄 糙 下 无需 
茧 等 。 单 叶 蔓 荆 叶 售 挥发油 , 油 中 主 含 藻 烯 ;还 含 单 
叶 营 托 号 师 (Rotundifuran) 、 特 莉 子 黄酮 等 。 

















见 《 东 北 植物 药 图 志 》。 为 刺 莓 果 之 别 


















































1650 ”蔓草 幕 蔽 旧 花 菌 牌 藻 划 村 十 四 





蔓 蘑 子 散 《太平 圣 惠 方 》 卷 八 十 九 方 。 莹 普 子 。 
为 末 , 猪 脂 调 涂 患 处 。 治 小 几 头 秃 不 生发 , 苦 痒 。 

荞 食 朝 吐 证 名 。 见 朝 食 莫 吐 条 。 

慕 荷 见 ( 四 川中 药 志 》。 又 名 索 骨 丹 、 红 药 子 、. 牛 
角 七 。 为 虎 耳 草 科 植物 鬼 灯 药 Rodgersia aesculifolia 
Batal. 的 根茎 。 分 布 陕西 .甘肃 宁夏、 河南 、 湖 北 、 
四 川 \ 云 南 、 西 藏 等 地 。 苦 、 深 , 平 ,有 小 毒 。 清 热 化 
湿 , 解毒 ,止血 。 中 治 痢疾 , 腹泻 , 白 浊 , 带 下 , 淋巴 结 
结核 , 甲状 腺 肿 , 咽喉 肿 痛 , 由 血 ,吐血 ,咯血 ,便血 ， 
衣 漏 。 前 服 :4.5~9 克 。 四 研 末 撒 治 外 伤 出 血 ; 执 
甫 疮 毒 。 根 蕉 含 岩 白菜 素 及 其 3- 甲 醚 ,2, 6- 二 羟基 
茶 乙 酸 甲 酯 。 又 含 黄 柄 奔 、 蕊 醒 我 、 强 心 奔 、 语 质 等 。 
本 品 对 标准 株 腺 病毒 、 肠 病毒 、 流 行 株 腺 病毒 及 单纯 
疱疹 等 有 广 谱 性 的 体外 抗 病 毒 作 用 。 用 酸 水 解 后 的 
提取 物 , 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 脓 杆 菌 、 大 肠 杆菌 、 福 
氏 痢 疾 杆 菌 均 有 体外 抑 菌 作用 。 

蔽 即 耳 屏 。( 灵 枢 ' 五 色 》:“ 蔽 者 , 耳 门 也 。” 

巩 骨 ” 见 髓 舒 条 。 

项 心 骨 骨 名 。 又 名 心 项 骨 、 鸠 尾 骨 。 详 鸠 尾 
骨 条 。 

项 心 骨 伤 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 项 心 
上 骨 即 剑 突 。 多 因 跌 打 、 压 撞 所 致 。 局 部 肿胀 疼痛 , 深 
呼吸 及 咳嗽 时 加 剧 , 腰 伍 不 起 , 其 则 翻身 困难 。 内 服 
八 厘 散 , 外 用 艾 酯 汤 洗 , 散 万 灵 襄 。 

蔬 美 (ying 婴 yu 玉 ) 出 《新 修 本 草 )》。 又 名 山 葡 
萄 、 野 葡萄 芯 、 接 骨 蕨 。 为 葡萄 科 植 物 音 黄 Vitis 
adstricta Hance 的 荃 叶 。 分 布 华东 及 江西 湖北 等 
地 。 甘 , 平 。 祛 湿 利 尿 , 清热 解毒 。 四 治 风湿 兽 痛 ， 
淋病 , 痢疾, 哆 道 ,乳腺 炎 。 前 服 :15 一 30 克 。 回 治 
目 匿 , 的 汁 滴 眼 ;外伤 出 血 , 研 粉 撒 。 

蔓 葛 根 出 《本 草 纲目 )。 为 葡萄 科 植 物 昌 葛 Vitis 
adstricta Hance 的 根 。 甘 , 平 。 清 热 利 湿 , 消 肿 解毒 。Q@D 
治 黄 净 型 传染 性 肝炎 , 淋病, 痢疾 , 风湿 痹 痛 , 肺病 , 乳 
痛 , 疗 病 。 前 服 :15 一 30 克 。 四 治 汤 伤 。 前 浓 汁 涂 甫 。 

泰英 隐 代 医家 ,所 有 ( 蔡 英 本 草 经 )4 卷 。 
已 佚 。 

禁 讶 ” 晋 代 官 束 兼 懂 医术 。 字 道明 。 陈 留 考 城 
( 今 河南 开封 ) 人 , 生平 欠 详 。 

获 小 香 (1862~ 1912) 清末 妇科 学 家 。 名 钟 骏 ， 
号 轶 鸥 , 以 字 行 。 上 海 人 。 清 光绪 十 年 (1884 年 ) 科 
诸 生 。 入 洋 后 绝 意 功名 , 以 医 为 业 。 其 父 砚 香 有 医 
名 ,秉承 家 学 , 于 妇科 造 讶 更 深 , 赠 药 济贫 , 各 闻 退 
还 。 时 值 西 学 东 渐 , 主张 汲 彼 之 长 ,为 已 所 用 。 曾 与 
李 平 书 、 陈 莲 盘 、 余 伯 陶 、 黄 春 转 等 ,联络 上 海 医 药 界 
人 士 ,组 织 上 海 医务 总 会 。1907 年 , 接任 中 国医 学 
会 会 长 , 并 主办 《医学 报 》。1910 年 与 唐 乃 安 主编 
《医学 杂志 》。 还 曾 创 立 中 国医 院 , 任 院 长 。 热 心 公 
益 , 曾 联 络 医 界 声援 海外 华工 、 参 加 抵制 美 货 等 爱国 
活动 。 子 香 孙 继 其 业 。 

葵 道 明 见 蔡 席 条 。 

蔡 维 藩 ”明代 医家 。 江 苏 盱 眙 人。 长 于 儿科 , 著 
有 《 瘤 疙 方 论 ; 《 痘 疹 集 览 ) 等 书 。 
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茶道 人 唐 代 骨 伤 科 医 家 , 僧人。 长 安 ( 今 陕 西西 
安 ) 人 。 他 所 掌握 的 正骨 技术 和 指导 处 理 脱 白 和 骨 
折 的 见解 很 符合 科学 。 强 调运 用 麻醉 、 牵 引 ( 拔 伸 )、 
复位 (收入 骨 或 撩 正 )、 固 定 ( 夹 缚 )、 活 动 等 十 三 个 步 
又 。 扎 有 (《 仙 授 理 伤 续 汤 秘方 ), 是 我 国 现存 第 一 部 
骨 伤 科 专 书 。 对 我 国 骨 关 节 损 伤 治疗 的 发 展 有 深远 
的 影响 。 唐 会 昌 间 (841 一 846 年 ) 当 局 推行 废止 寺 
院 以 促使 僧 道 人 员 还 俗 从 事 生 产 的 政策 。 获 道人 流 
落 厌 世 , 以 术 传 密友 。 

茶道 人 仙 授 理 伤 续 断 方 ” 见 仙 授 理 伤 续 断 秘 
方 条 。 

薄 菜 出 (本 草 纲目 )。 又 名 干 油菜 、 野 油菜 、 山 芥 
菜 \ 塘 议 菜 、 江 剪刀 草 。 为 十 字 花 科 植 物 无 瓣 苯 菜 
Rorippa montana (Wall.) Small 或 人 利 菜 R. indica 
(L, ) Hiern 的 全 草 。 我 国 华东 中南、 西南 地 区 及 陕 
西 、 甘 肃 等 地 均 有 分 布 。 辛 , 温 。 止 咳 化 痰 , 解 表 散 
赛 ,活血 解毒 。@ 四 治 风寒 感冒 , 慢性 支气管 炎 , 风湿 
性 关节 炎 , 骨 腕 痛 , 黄 关 , 水 肿 , 干 血 岂 , 跌 打 损伤 。 
前 服 :15 ~ 30 克 。@ 捣 数 疗 疮 痛 肿 ;的 汁 操 漆 疮 。 
忌 与 黄 荆 叶 同 用 , 否则 可 使 人 肢体 麻木 。 本 品 含 草 
菜 素 (Rorifone) 及 巷 菜 酰胺 。 葵 菜 素 对 兔 和 小 芯 有 
祛 疾 作用 , 对 豚鼠 有 平 喘 作 用 ,在 体外 对 肺炎 球菌 和 
流感 杆菌 有 抑制 作用 。 

藻 米 见 ( 中 药材 手册 》。 为 白 豆 蔻 之 药材 名 , 详 
该 条 。 

落 这 。 见 《药材 学 ) ,为 白 豆 莹 党 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

募 子 ”出 《补缺 肘 后 方 》。 为 更 实 之 别名 , 详 该 条 。 

忒 实 出 (神农 本 草 经 )。 又 名 更 子 。 为 药 科 植物 
水 更 Polygonum hydropiper L. 的 果实 。 分 布 全 国 各 
地 。 辛 , 温 。 入 脾 、 肝 经 。 温 中 利水 , 破 瘀 消 积 。Q@D 
主治 吐 演 腹痛， 痢疾 ， 水 气 浮肿 , 疗 积 病 胀 ,前 服 : 
15 一 30 克 。 人 @ 治 痛 肿 疮 疡 , 丫 病 , 蛇 虫 咬 伤 。 外 用 : 
前 水 浸 洗 或 研 末 调 涂 。 种 子 含水 划 二 西 
(polygodial )、 蜡 水 更 二 醛 、 窗 叶 辛 木 素 
(confertifolin) 水 厚 醉 醛 (polygonal)、 异 水 蔓 半 缩 醛 
(lsodrimeninol) 等 。 

蓝 子 七 ” 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 为 红 三 七 之 别 
名 , 详 该 条 。 

艺 子 朴 ， 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》 。 为 黄 茵 花 
之 别名 , 详 该 条 。 

楂 (ke 渴 ) 子 出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 为 权 了 苹 子 
之 简称 。 详 该 条 。 

棒 蕨 ”出 《南方 草木 状 ) 。 又 名 桂子 苹 .过 岗 龙 .过 
江 龙 、 过 山 枫 。 为 豆 科 植物 楼 芯 Entada phaseoloides 
(L.) Merr. 的 茎 芯 。 分 布 福 建 .台湾 广东、 广西 、 
云南 。 微 苦涩 , 平 ,有 毒 。 祛 风 除湿 , 活血 通 络 。 治 
风湿 性 关节 炎 , 腰痛 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :9 一 15 克 。 
过 量 可 致 中 毒 ,参阅 术 蒋 子 条 。 茎 预 试 含 黄酮 类 , 氨 
基 酸 、 酚 类 。 茎 皮 含 氢 氰 酸 。 

楼 子 藤 ” 见 《 广 西 本 草 选编 ;。 即 楼 芯 , 详 该 条 。 

棒 若 子 ”出 《南方 草木 状 )。 又 名 象 豆 .合子 、 杆 
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子 。 为 豆 科 植物 枝 蕨 Entada phaseoloides (LL.) 
Merr. 的 种 子 。 涩 、 微 甘 , 平 , 有 毒 。 行 气 止 痛 , 利 湿 
消 肿 。 治 胃痛 , 疝气 痛 , 黄姜 , 脚气 水 肿 , 羡 疮 , 脱 肛 ， 
血 痢 ,便血 。 内 服 : 炒 熟 或 起 存 性 , 研 粉 , 开水 冲服 ， 
1.5~3 克 。 服 用 本 品 , 必须 煮 熟 或 炒 熟 后 使 用 , 过 
量 会 出 现 头 尝 , 呕吐 , 血压 下 降 ,呼吸 缓 减 , 甚至 死 
亡 。 种 仁 含 气息 ,水 解 得 楂 藤子 酸 (Entagenic acid)、 
阿拉 伯 糖 \ 木 糖 。 所 含 皂 下 对 大 鼠 肉 瘤 瓦 克 -256 有 
明显 的 抗 瘤 活性 , 对 阿 米 巴 原虫 有 杀 灭 作用 。 对 哺 
乳 类 动物 主要 会 引起 溶血 。 

杠 子 ”出 《新 修 本 草 》)。 为 红豆 杉 科 植物 香 框 
Torreya grandis Fort. 的 种 子 。 主 产 浙江 、 湖北、 江 
苏 ;安徽 .湖南 .江西 .福建 亦 产 。 甘 , 平 。 入 肺 、 胃 、 
大 肠 经 。 杀 虫 , 消 积 , 润 燥 。 治 钧 虫 病 , 缘 虫 病 , 炒 权 
子 30~50 克 , 每 晚 临 睡 前 去 壳 嚼 食 , 连 食 数 日 ;小 儿 
疹 积 ; 由 虫 病 , 燥 咳 , 便秘 , 痔疮 , 前 服 :15 ~ 30 克 。 
种 子 脂肪 油 含 棕 桐 酸 、 硬 脂 酸 . 油 酸 、 亚 油 酸 等 ;还 含 
挥发 油 . 莱 质 等 。 梭 子 对 钩 虫 有 驱除 作用 , 并 能 驱除 
猫 的 缘 虫 。 

权 子 前 ” 见 《4 景 岳 全 书 : 古 方 八 阵 ) 卷 五 十 四 。 杠 
子 四 十 九 枚 (一 方 一 百 枚 )。 用 砂糖 水 者 熟 , 每 日 七 
枚 , 空腹 服 。 治 寸 白 忠 。 

杨 着 毒 ” 病名。 出 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 五 。 即 疗 靖 。 
见 该 条 。 

杨 花 散 《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 方 。 石榴 花 ( 曝 干 )、 
故 咏 灰 各 半 两 , 人 中 白 一 分 。 同 研 细 , 更 入 刻 香 一 钱 
研 匀 ,每 用 少许 , 吹 入 鼻 中 。 治 鼻 是 久 不 止 , 诸 药 不 
效 。 本 方 早 见于 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 七 ,但 无 方 名 。 

榜 嘎 ” 见 4 中 华人 民 共 和 国药 典 》( 一 部 )1977 年 
版 。 为 雪 乌 之 藏族 语 名 , 详 该 条 。 

槟 村 ”出 魏 " 李 当 之 《 药 录 )。 又 名 大 膜 子 、 椰 玉 。 
为 棕榈 科 植 物 槟 椰 Areca catechu L. 的 种 子 。 主 产 
海南 福建、 台湾、 广西 及 云南 有 栽培 。 若 、 辛 , 温 。 
入 脾胃 大肠 经 。 杀 虫 , 破 积 ,下 气 , 行 水 。 治 缘 虫 
病 , 姜 片 虫 病 , 曙 虫 病 , 晓 虫 病 , 食 积 气 滞 , 痢疾 , 定 
疾 , 水 肿 , 脚气 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 单 用 杀 虫 , 用量 
可 增 至 30 一 50 克 。 本 品 含 槟 椰 碱 、 槟 椰 次 碱 、 槟 椰 
副 碱 ,缩合 室 质 等 。 槟 椰 碱 驱除 猪肉 绿 虫 效果 好 ,使 
全 虫 各 部 都 瘫痪 。 对 牛肉 乡 虫 则 仅 能 使 头 部 和 未 成 
熟 节 片 完 全 瘫痪 而 对 中 段 和 后 段 影响 不 大 , 可 与 南 
瓜子 合用 。 对 姜 片 虫 亦 有 效 。 前 剂 在 体外 对 某 些 常 
见 致 病 性 皮肤 真菌 有 一 定 的 抑制 作用 。 槟 构 碱 尚 有 
拟 胆 碱 作用 , 可 增强 肠 蠕动 , 缩小 瞳孔 。 

槟 苏 散 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 槟 椰 、 紫 苏 、 香 附 、 
木瓜 ,陈皮 、 大 腹 皮 各 一 钱 , 羌活 五 分 , 木 香 三 分 。 加 
生姜 三 片 ,葱白 三 寸 ,水 煎 , 空腹 服 。 治 风湿 流 注 , 脚 
肿 阁 痛 ,只 木 不 仁 , 哎 吐 不 食 ; 亦 治 肚 门 痛 ( 生 于 大 腿 
胜 ); 笑 门 痛 ( 生 于 股 内 近 膝 ); 肿 痛 寒热 , 胸 腹 胀 满 ， 
脉 沉 无 力 。 

槟 黄 丸 。 《 顾 氏 医 镜 ) 卷 十 四 方 。 槟 椰 、 雄 黄 、 制 绿 
砚 各 等 分 。 为 末 , 饭 和 丸 , 米 大 ,每 服 一 至 三 钱 , 空腹 
服 。 治 胃 腕 心腹 因 虫 作痛 , 痛 有 休止 , 面 生 白斑 ,或 
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吐 清水 , 淡 食 而 饥 则 痛 , 厚 味 而 饱 则 安 。 

槟 郴 丸 “ 候 (太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 八方 。 槟 杰 、 桂 
心 . 郁 李 仁 ( 汤 浸 去 皮 , 微 炒 )、 大 黄 ( 微 炒 )、 订 子 皮 各 
一 两 , 柴 胡 三 分 , 草 豆 慈 、 木 香 、 吴 茶 黄 ( 汤 漫 七 遍 , 微 
炒 ) 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 
丸 , 食 前 ,生姜 汤 送 下 。 治 肠胃 冷 热 不 和 , 大 便秘 结 ， 
饮食 不 消 , 腕 腹 满 头 。@@ 《医学 正 传 ) 卷 八方 。 檬 部 
一 两 ,三 楼 ( 焊 , 切 , 酷 炒 ) .莪术 ( 栈 炒 ) 青 皮 ( 忒 炒 )、 
陈皮 、 炒 麦芽 、 炒 神曲 、 山 楂 肉 \ 干 漆 ( 炒 令 无 烟 )、 雷 
丸 各 五 钱 , 落 黄 二 钱 半 , 锥 虱 ( 略 炒 )、 胡 黄连 、 炙 甘 
草 、 木 香 各 三 钱 , 砂 仁 一 钱 , 高 良 姜 ( 土 炒 ) 二 钱 。 为 
末 , 栈 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 淡 姜 
汤 送 下 。 治 小 儿 痊 病 , 积 气 成 块 , 腹 大 有 忠 等 症 。 人 @ 
《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 雇 ) 卷 七 十 一 方 。 槟 椰 、 可 壳 
( 款 炒 ) 各 二 两 ,木瓜 一 两 五 钱 , 木 香 一 两 , 大 黄 四 两 。 
为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 空腹 白水 或 
黄酒 送 下 。 治 肾 气 游 风 , 症 见 腿 肥 红 肿 , 形 如 云 片 ， 
游 走 不 定 , 痛 如 火 烘 。 

槟 椰 皮 ” 见 《 本 草 经 政 )。 为 大 腹 皮 之 别名 , 详 该 





槟 椰 衣 ” 见 《 药 材 资料 汇编 ), 为 大 腹 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 

槟 椰 汤 、@《 济 生 方 ) 卷 三 方 。 槟 椰 、 和 在 附 、 陈 皮 、 
紫 苏 叶 \ 木 瓜 \ 五 加 皮 、 秋 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 
四 钱 , 加 生姜 五 片 ,水 前 服 。 功 能 顺风 防 诸 。 治 肢 
痛 。 若 妇 人 脚气 ,多 由 血 虚 ,加 当归 半 两 ; 室 女 脚 痛 ， 
多 由 血 实 ,加 过 芍药 一 两 半 ; 大 便秘 结 , 虚弱 者 , 加 可 
实 , 壮 盛 者 , 加 大 黄 。 久 经 验方 。 见 《内 科学 》( 上 海 
中 医学 院 )。 槟 椰 \ 黄 柏 ,黄连 、 雷 丸 。 水 亨 服 。 治 肠 
道 寄生 虫 病 。 

槟 构 散 ”加 《太平 圣 惠 方 卷 四 十 三 方 。 核 构 一 
两 , 木 香 、 高 良 姜 、 青 桂皮、 桃仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 、 双 仁 ， 


， 菊 炒 微 黄 )、 桂 心 各 半 两 。 治 恶 症 心 痛 ,手足 逆 冷 。 


全 (太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 八方 。 槟 椰 、 黄 连 、 木 香 各 
等 分 。 为 细 末 , 干 贴 疫 上 。 治 痛 痊 疮 疝 脓 演 之 后 ,外 
触 风 寒 , 肿 炮 结 硬 , 腑 水 清 稀 不 断 , 恶 汁 臭 败 , 疮 口 干 
急 , 好 肌 不 生 , 及 疗 疹 痿 恶 辣 , 滕 疮 , 侵 省 不 黎 。@ 
《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 一 方 。 槟 构 、 订 子 ( 爆 , 去 核 ) 各 二 
两 , 吴 菜 英 ( 陈 者 , 汤 洗 , 焙 干 炒 ) 一 两 半 , 牵 牛 子 ( 微 
炒 ) 三 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 蕊 , 童 便 半 蔓 , 空腹 调 下 。 
治 责 豚 气 首 冲 心 满 头 , 并 治 阴 阳 二 毒 , 伤寒 及 脚气 。 
人 @( 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 中 方 。 槟 椰 二 钱 , 木 香 
一 钱 半 , 轻 粉 少许 。 为 粗 末 , 用 荆 黄 汤 调 服 ;如 为 丸 
亦 可 ,用 水 漫 、. 蒸 饼 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 后 
服 。 治 上 焦 气 热 上 冲 , 食 已 暴 吐 , 脉 浮 而 洪 。 

槟 芍 顺 气 汤 、《 温 疫 论 ) 卷 下 方 。 槟 椰 、 芍 药 .可 
实 、 厚 机 大黄 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 下 痢 频 数 ,里 急 
后 重 , 苦 黄 者 。 

槟 构 四 消 丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 
方 。 大 黄 、 炒 黑 率 牛 子 各 4 公斤 , 槟 椰 、 香 附 ( 醋 
制 )、 五 灵 脂 ( 醋 炒 ) 各 2 公斤 , 皂 角 0.5 公斤 。 为 细 
末 , 凉 开水 泛 为 小 丸 ,每 服 9 克 ; 或 炼 蜜 为 丸 , 每 九重 
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9 克 , 每 服 一 丸 , 白开水 送 下 。 功 能 清理 及 骨 , 化 滞 
消食 , 利水 消 胀 。 治 胸 腹 上 胀 满 , 不 思 饮 食 , 倒 饱 吵 杂 ， 
呕吐 酸 水 ,停食 停 水 , 消化 不 良 。 

槟 郊 顺 气 汤 。 见 《 杂 病 源流 犀 籽 .内伤 外 感 门 》 卷 
二 十 。 即 槟 区 顺 气 汤 , 见 该 条 。 

榕 须 ” 出 《本 草 纲目 拾遗 》 。 又 名 半天 吊 、. 吊 风 根 、 
榕树 须 。 为 又 科 植 物 榕树 Ficus microcarpa L. 的 气 
根 。 分 布 广东 广西、 福建 .台湾 .浙江 ,云南 .贵州 等 
地 。 苦 、 汲 , 凉 。 解 表 清热 , 祛 风 活 络 , 利尿 。@ 治 感 
冒 发 热 , 诬 疹 不 透 , 症 疾 , 百日咳, 根 结 膜 炎 , 风湿 疗 
痛 , 跌 打 损 伤 ,小便 不 利 , 血 淋 , 疝气 , 白带, 子宫 脱 
垂 。 前 服 :9~15 克 。 人 @ 治 扁桃 体 炎 , 牙痛 ,前 水 含 
濑 ;湿疹 ,痔疮 , 阴 痒 ,前 水 洗 ; 神 经 性 皮炎 ,的 散 。 本 
品 预 试 含 酚 类 、 氨 基 酸 有 机 酸 及 糖 类 。 

榕树 叶 ” 见 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 桑 科 植物 榕 
树 Ficus microcarpa .的 叶 。 微 苦 、 深 , 凉 。 清热 解 
毒 ,活血 散 瘀 。Q 治 流行 性 感冒 , 急 、 慢 性 气管 炎 , 百 
日 咳 ,扁桃 体 炎 , 肠 炎 , 痢疾, 首 疾 ,结合 膜 炎 。 前 服 : 
9~15 克 。@@ 治 膀 疮 , 的 烂 甫 患处 ; 跌 打 损伤 , 骨折， 
捣 烂 酒 炒 数 。 本 品 主要 含 黄酮 很 、 香 豆 素 。 还 含 三 
茵 皂 武 .酸性 树脂 、 藻 质 。 叶 的 水 温 剂 在 试管 内 对 金 
黄色 葡萄 球菌 . 史 密 氏 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

榕树 皮 ” 见 《南宁 市 药物 志 )。 为 桑 科 植物 榕树 
Ficus microcarpa L. 的 树 皮 。 苦 、 深 , 凉 。 清 热 解毒 ， 
止 泻 , 止 痒 。@ 治 感冒, 气管 炎 , 百日咳 ,扁桃 体 炎 ， 
泄 泻 。 前 服 :9 一 30 克 。 四 治疗 、 密 , 疮 疡 , 痔疮。 前 
水 洗 。 水 漫 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 史 密 氏 
痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

榕树 须 见 萧 步 丹 人 岭南 采 药 录 》. 即 榨 须 , 详 
该 条 。 

榕树 胶 汁 ” 兄 萧 步 丹 ( 岭 南 采 药 录 》。 为 桑 科 植物 
榕树 Ficus microcarpa L. 嫩 枝 中 的 树脂 。 治 疗 疡 , 牛 
皮 兽 , 涂 患 处 ; 层 疗 , 醋 调 涂 。 榕 属 植物 的 蒋 汁 中 含 
有 蛇 啉 脂 醇 。 

模 械 (zha 渣 ) ”出 (本草 经 集注 )。 又 名 土木 瓜 、 
光 皮 木瓜 。 为 蔷薇 科 植 物 模 棱 Chaenomeles sinensis 
(Thouin) Koehne 的 果实 。 分 布 华东 及 江西 、 湖 北 、 
广东 \ 广 西 . 四 川 . 陕 西 等 地 。 酸 , 平 。 祛 湿 , 舒 筋 活 
络 ,和 胃 化 疾 。 治 风湿 兽 痛 , 吐 汝 转盘, 痢疾 , 恶心 ， 
泛酸 。 前 服 :6~9 克 。 

鼓 病名 。《 素 问 :生气 通天 论 》:“ 劳 汗 当 风 , 案 3 
为 鼓 。 指 颜面 及 鼻 部 发 生 的 红色 丘疹 。 类 似 酒 鼓 。 
参见 该 条 。 

误 瘤 ”病名 。 见 (本 草 纲 目 ) 卷 三 十 九 露 蜂 房 。 是 
指 严重 的 酒 壬 鼻 , 已 进入 鼻 歼 的 阶段 者 。 详 该 条 。 

酸 五 味 之 一 , 酸 为 木 味 , 入 通 于 肝 , 为 肝 所 主 之 
味 。《 素 问 . 宣 明 五 气 篇 ):“ 酸 入 肝 ," 酸 味 药物 多 入 
肝 经 , 有 养 肝 、 柔 肝 、 缓 急 的 作用 , 如 芍药 等 。 此 外 ， 
酸味 药物 亦 有 收 人 铭 气 血 津 精 的 作用 , 如 五 昧 子 山菜 
黄 等 , 故人 内经》 有 “ 心 苦 缓 , 急 食 酸 以 收 之 ”之 说 。 

酸 胖 ” 见 《 内 蒙古 中 草药 》 ,为 卡 密 之 别名 , 详 
该 条 。 
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酸 效 出 (神农 本 草 经 )。 又 名 灯笼 草 、 天 泡 草 、 金 
灯草 、 红 姑娘 。 为 前 科 植 物 酸 浆 Physalis alkekengi 
LL, var. franchetii (Mast. ) Mak. 的 全 草 。 我 国 大 部 
分 地 区 均 有 分 布 。 酸 、 苦 , 寒 。 入 肺 、 脾 经 。 清 热 解 
毒 ,化 痰 , 利尿 。@ 治 肺 热 咳 嗽 , 咽喉 肿 痛 , 音 哑 , 黄 
这 ,痢疾 ,水 肿 ,小 便 不 利 。 煎 服 :9 一 15 克 。 人 名 治 天 
疱 郊 , 湿疹 , 疗 郊 , 丹毒 。 的 甫 或 研 末 调 数 。 本 品 含 
酸 桨 苦 素 (Physalin) A、B、C, 木犀 草 素 及 其 7- 葡 萄 糖 
成 等 。 煎 剂 在 试管 中 对 痢疾 杆菌 .金黄 色 葡 萄 球菌 
等 有 抑 菌 作用 。 据 报告 , 根 及 果实 有 催产 作用 。 

酸 模 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 山大 黄 . 当 药 、 山 羊 
蹄 。 为 更 科 植 物 酸 模 Rumex acetosa 工 .的 根 或 全 草 。 
我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 酸 、 苦 , 寒 。 凉 血 , 解毒 ， 
通 便 , 利尿 , 杀 虫 。 中 治 吐 血 ,便血 ,内痔 出 血 , 热 痢 ， 
便秘 ,淋病 ,小便 不 通 , 目 赤 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 
辣 疮 , 疗 疮 ,神经 性 皮炎 , 湿疹 , 捣 汁 涂 ; 癣 疮 , 栈 磨 
涂 。 根 含 大 黄 酚 ,大黄 素 , 大 黄 酚 下、 金 丝 桃 武 、 东 质 
等 。 果实 舍 栅 皮 素 、 金 丝 桃 和 成 。 全 草 还 含 酸 模 素 
(Nepodin) \ 牲 荆 素 、 桃 成 ,酸性 草酸 钾 、 酒 石 酸 、 维 生 
素 C 等 。 水 提取 物 在 体外 对 某 些 常见 致 病 真菌 有 
抑制 作用 。 

酸 硅 ” 出 《名 医 别 录 》。 为 地 榆 之 别名 , 详 该 条 。 

酸 五 棱 见 《 南 宁 市 药物 志 )。 为 阳 桃 之 别名 , 详 
该 条 。 

酸 汤 杆 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 )。 为 虎 杖 之 别 
名 , 详 该 条 。 

酸 束 仁 ”出 《雷公 炮 炙 论 )>。 又 名 让 仁 。 为 女 李 科 
植物 酸枣 Ziziphus jujuba Mill, var. spinosa (Bge.) 
Hu ex H. F. chowr 的 种 子 。 主 产 山 东 ,、 河 北 、 河 南 、 
陕西 .辽宁 。 甘 、 酸 , 平 。 入 心 . 肝 、 胆 经 。 养 心 , 安 
神 , 你 汗 。 治 虚 烦 不 眠 , 惊 性 伍 刷 , 健忘 , 虚汗 , 神经 
衰弱 。 前 服 :6~ 15 克 。 种 子 含 酸 束 仁 皂 和 成 A 及 B， 
当 药 素 ,斯 皮 诺 素 (spinosin) 等 黄酮 类 , 肉 豆 藻 酸 等 。 
前 剂 有 镇 静 作 用 ,有 效 成 分 可 能 含 于 油 中 ,也 有 认为 
是 水 溶性 成 分 。 前 剂 对 动物 还 有 降温 、 镇 痛 及 降低 
血压 作用 ,提取 物 有 抗 实 验 性 心律 失常 作用 , 对 小 鼠 
的 诅 伤 有 治疗 作用 。 毒 性 极 低 。 

酸 束 汤 全 《人 金 荐 要 略 》 方 。 又 名 酸 束 仁 汤 。 酸 更 
仁 二 升 ,甘草 一 两 , 知 母 、 茯苓 . 川 营 各 二 两 。 水 煎 ， 
分 三 次 服 。 功 能 养 血 安神 , 清热 除 烦 。 治 虚 劳 虚 烦 
不 得 眠 。 方 中 酸枣 仁 养 血 安 神 ; 川 营 调 血 养 肝 ;茯苓 
宁 心 安神 ;甘草 和 中 缓急 ; 知 母 清热 除 烦 。 诸 药 合 
骨 , 有 除 虚 烦 、 安 心神 的 作用 。《 深 师 方 有 生姜 二 
两 。@ 《类 证 活 人 书 ) 卷 十 八方 。 酸 束 仁 四 升 , 灾 甘 
草 一 两 , 知 母 二 两 , 茯苓 、 川 营 \ 干 姜 各 三 两 , 麦 门 冬 
一 升 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 水 蔗 服 。 治 伤寒 , 经 吐 下 
百 , 虚 烦 不 眠 ,心中 司 恢 。 

酸 浆 水 ” 见 《本 经 办 原 )。 即 浆 水 , 详 该 条 。 

酸 奖 草 ”出 ( 履 巍 岩 本 草 )。 即 醉 浆 草 , 详 该 条 。 

酸 浆 根 ”出 (器 重 广 英 公 本 草 )。 为 匣 科 植物 酸 浆 
Physalis alkekengi L. var. franchetii (Mast.) Mak. 
的 根 。 苦 , 寒 。 清 热 ,镇 咳 , 利尿。 治 症 疾 ,急性 气管 
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炎 , 认 社 体 炎 , 咽喉 痛 , 黄 冶 ,疝气 。 煎 服 :6 一 9 克 。 
孕妇 忌服 。 根 含 三 种 生物 碱 , 主要 为 3a- 巴 豆 酰 氧 托 
烷 (3a-Tigloyloxytropane )。 另 含 玉 蜀 乘 黄 素 
(Zeaxanthin) 、 酸 浆 根 素 (Hystonin) 即 硝酸 钾 、 粘 液 
质 。 酸 浆 根 素 对 大 白鼠 离 体 子宫 有 收缩 作用 , 其 作 
用 比 脑 垂 体 后 叶 素 快 而 短 , 可 用 于 催产 。 

酸 桶 笋 ” 见 《 救 荒 本 草 》。 为 虎 枯 之 别名 , 详 该 条 。 

酸 榴 皮 “ 见 《 本 草 纲目 。 为 石榴 皮 之 别名 , 详 


酸 榴 根 见 《 本 草 纲目 》。 为 石榴 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

酸 甘 化 了 明 ”是 酸味 、 甘 味 药 同 用 以 益 阴 的 治 法 。 
中 阴 不 济 阳 , 患者 表现 失眠 、 多 梦 、 健 忘 , 舌 赤 廉 烂 ， 
脉 细 数 ,用 酸 囊 仁 \ 五 味 子 . 白 敬 .生地 、 麦 冬 、 百 合 
等 。 以 酸 能 收敛 浮 阳 , 甘 能 化 生津 气 , 酸 甘 并 用 使 阴 
虚 得 济 , 阳 亢 得 平 。@@ 脾 阴 不 足 , 消化 呆滞 ,用 乌梅 、 
五 际 子 \ 白 芍 、 孩 儿 参 .山药 等 , 酸 甘 合用 ,化 生 阴 阳 ， 
避免 纯 用 补 阴 以 滋 腻 滞 胃 。 

酸 囊 仁 九 ”和 @( 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 二 方 。 炒 酸 束 
仁 二 两 , 人参 \ 白 术 、 茯 苓 半 夏 ( 汤 洗 七 遍 )、 炮 美 各 
一 两 半 , 陈皮 、 榆 白 皮 、 旋 覆 花 、 前 胡 各 一 两 , 槟 椰 五 
枚 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 ， 
空腹 、 食 前 ,前 开 汤 送 下 , 日 二 次 。 治 胆 虚 睡 眠 不 得 
安 , 精 神 悉 会 。@@ 炒 酸枣 仁 . 地 榆 各 一 两 , 茯 神 、 朱 
砂 \ 人 参 , 曹 猜 各 半 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 每 服 二 十 
丸 ,米汤 送 下 。 治 胆 气虚 热 不 得 眠 。@ 炒 酸 束 仁 、 地 
榆 、 茯 神 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 
十 丸 ,米汤 送 下 。 治 胆 虚 不 得 眠 睡 。@@ 《 圣 济 总 录 》 
卷 九 十 方 。 炒 酸 惠 仁 、 地 榆 叶 各 半 两 。 为 末 , 炼 密 和 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 三 十 为, 糯米 汤 送 下 。 治 虚 劳 烦 
问 不 得 眠 。@《 济 生 方 ) 卷 一 方 。 茯 神 、 炒 酸 束 仁 、 炒 
远志 、 炒 柏 子 仁 、 防 风 各 一 两 , 生地 黄 、 可 壳 各 半 两 ， 
竹 茹 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 
七 十 丸 ,开水 送 下 。 治 胆 气 实 热 , 不 得 眠 , 神思 不 安 。 

识 刺 仁 汤 、@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 三 十 二 方 。 酸 束 仁 
〈 微 炒 ) 二 两 ,人 参 一 两 , 石膏 、 桂 心 、. 知 母 、 灾 甘草 各 
半 两 , 赤 茯 苓 (去 黑 皮 ) 七 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ， 
水 前 ,去 津 温 服 。 治 发 汗 后 ,不 得 眼 睡 ;或 虚 劳 烦 拢 ， 
气 奔 胸中 不 得 眠 。@ 《 杂 病 源流 尿 烛 .脏腑 门 ) 卷 六 
方 。 酸 束 仁 .远志 、 黄 茎 、 莲 肉 、 人 人参、 当归、 茯苓、 茯 
神 、 陈 皮 、 甘 草 、 姜 、 来 。 水 前 服 。 治 肝胆 不 足 而 善 
合 。 着 心经 有 热 , 加 黄连 、 生 地 黄 、 麦 门 冬 ` 木 通 。 和 @@ 
即 酸 囊 汤 第 一 方 , 见 酸 惠 汤 条 。 

酸 惠 根 皮 。 见 《陕西 中 草药 )。 为 鼠 李 科 植 物 酸 束 
Ziziphus jujuba Mill. var. spinosa (Bge.) Hu ex H. 
F. chowr 根 皮 的 官 皮 部 。 深 , 温 。 治 便血 ,高 血压 
头 举 头 痛 , 遗精 , 白带 。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 治 烧 、 
烫伤 。 熬 膏 涂 。 

酸 咸 无 升 ”药物 性 能 。 出 (本草 纲目 . 序 例 》。 酸 
味 收敛, 咸 味 润 下 , 药性 均 是 向 里 .向 下 , 如 山 黄 肉 、 
五 昧 、 白 区 、 乌 梅 、 牡 蚜 、 龟 板 、 芒 硝 、 盐 等 药 , 皆 属 阴 
而 没有 升 的 趋向 。 








酸 苦 涌 泄 为 了 明 ”出 ( 素 问 :至 真 要 x 论 》。 酸 、 苦 二 
味 的 药 能 催 吐 , 也 能 导演 , 其 药性 属 = 阴 。 如 有 蛆 矶 味 
酸 , 瓜 蒂 味 苦 , 能 催 吐 ;大 黄 味 苦 能 洱 F 。 

` 遭 指 病名。 出 《外 台 秘 要 》 卷 十 日。 即 代 指 。 见 
该 条 。 

磁石 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 吸 失 石 、 戏 铁石 、 灵 
三石 、 活 磁石 。 为 磁铁 矿 的 矿石 。 下 江苏 .山东 、 辽 
宁 \ 广 东 、 安 徽 .河北 等 地 。 威 , 寒 。 入 肾 、. 肝 、 肺 经 。 
潜 阳 纳 气 ,镇 惊 安 神 。 治 眩 学 , 目 划 , 耳鸣 , 耳聋 , 虚 
跨 , 惊 病 , 伍 钊 , 失眠 。 煎 服 :9 一 34 克 , 先前。 本 品 
主 成 分 为 四 氧化 三 铁 , 杂 有 锰 、 钙 ,氧化 硅 。 

磁石 丸 ”全 《三 因 极 一 病 证 方 放 ) 卷 八方 。 磁 石 
( 焊 , 酯 济 )、 业 龙 齿 、 肉 欢 苏 ( 酒 浸入 茯苓 各 二 两 , 人 
参考 门 冬 .远志 、 续 断 、 赤石 脂 ( 候 醋 漆 )、 鹿 昔 ( 酥 
炙 ) 各 一 两 半 , 干 地 黄 三 两 , 炒 韭 子 柏 子 仁 、 丹参 各 
盖 两 一 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 食 前 , 温 酒 送 下 。 治 精 虚 肥 , 诬 赢 , 停 休 , 梦 
中 遗 泄 , 尿 后 遗 沥 , 小 便 白 浊 , 甚 刚 阳 萎 , 小 腹 里 急 。 
人 @@《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 磁 石 ( 醋 段 )、 炒 五 味 子 、 干 
姜 、 牡 丹 皮 、 玄 参 各 一 两 , 炮 附 子玉 钱 。 为 末 , 蜜 和 为 
丸 , 每 服 一 丸 , 食 后 清茶 或 盐 汤 送 下 。 治 雷 头 风 而 变 
目 内 障 。 

磁 朱 丸 ” 即 神曲 丸 第 一 方 , 见习 曲 丸 条 。 

磁 疗 机 ”治疗 器 具 。 目 前 常用 多 有 旋转 磁 疗 机 和 
电磁 疗 机 两 种 。 前 者 结构 比较 假 单 , 是 用 一 只 电动 
机 带动 2 一 4 块 永 磁体 旋转 , 形成 一 个 交 变 磁场 ( 异 
名 极 》 或 脉动 磁场 。 后 者 是 由 电磁 体 通 以 电流 产生 
磁 勇 ,所 产生 的 磁场 可 以 是 恒定 磁场 或 交 变 磁场 。 
参见 穴位 磁 疗 法 条 。 

磁 穴 疗法 ” 见 穴 位 磁 疗 法 条 。 

磁 锋 研 法 ”小儿 丹毒 的 刺 血 疗法 。《 幼 幼 集成 》: 
“用 上 清 磁 器 ， 轻 轻 融 破 ， 取 其 锋 锐 者 一 枚 ， 将 筹 
头 劈 破 ， 横 夹 磁 针 ， 露 锋 于 外 ; 将 线 扎 紧 。 以 磁 锋 
正 对 丹毒 之 处 ， 另 以 筹 一 条 ， 于 磁 锋 等 上 轻 轻 散 
之 ， 其 血 自 出 。” 

愿 体 医 话 ” 书 名 。 又 名 《 愿 休 医 话 良 方 。 清史 
典 撰 。 刊 于 1838 年 。 前 载 医 话 12 则 , 后 载 各 种 急 
救 法 及 20 多 种 急症 的 简易 治 法 , 大 多 为 民间 效 方 。 
现 有 ( 潜 帝 医学 从 书 ) 本 。 | 

愿 体 医 话 良 方 ” 见 愿 体 医 证 条 。 

和 狂 苓 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 猪 高 莓 、 粘 糊 菜 、 肥 猪 
苗 \ 粘 不 扎 、 虾 钳 草 、 风湿 草 、 牛 人参. 四 校 麻 、 大 叶 
草 。 为 菊 科 植物 猎 荔 Siegesbeckia orientalis L. 或 腺 
梗 锋 花 S. pubescens Mak. 等 的 全 草 。 主 产 湖 北 、 湖 
南江 苏 \ 河 北 。 辛 . 苦 , 寒 。 人 入 肝 、 肾 经 。 社 风湿; 利 
关节 , 降 血 压 。@ 治 风湿 痹 痛 , 腰 膝 无 力 、 四 肢 麻 木 ， 
半身 不 遂 , 高 血压 病 , 症 疾 , 急性 黄姜 型 传染 性 肝炎 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 人 丸 、 散 。 回 治疗 症 肿 
毒 ， 捣 烂 茹 ， 风 疹 湿 痒 ， 前 水 洗 。 两 种 狮 花 均 含有 
效 成 分 颖 到 昔 味 戌 (Darutoside)。 腺 梗 妖 世 还 含 锋 
蕉 苦味 四 醇 (Primara-8 (14) -ene-68，15，16， 
18-tetraol)、 左 旋 16，17- 二 羟基 -168- 杰 利 酸 (16， 








1654 ” 荞 咸 崔 皖 摘 浇 具 眼 肉 蔓 裴 
17-Dihydroxy-1t8- (1) -kauran-19-oic acid) 等 。 锋 
人 蕉 还 含 至 蕉 醛 凡 酯 (Orientalide)、 列 艺 苦 昧 三 醇 
(Darutigenol) 、!，7- 二 甲 基 榭 皮 素 等 。 水 浸 剂 和 稀 
醇 浸 剂 均 有 降 候 麻 醇 动物 血压 的 作用 。 与 臭 梧 桐 组 
成 的 复方 有 显 孝 的 抗 炎 作 用 。 

儿 蔡 丸 《〈 重 丁 严 氏 济 生 方 ) 方 。 又 名 济 生 至 巷 
丸 。 狂 营 草 适量 先 将 猎 花 草 用 酒 、 灾 水 喷洒 , 九 蒸 
九 晒 后 , 为 末 , 米 刻 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 百 丸 , 空 
腹 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 中 风 , 口 眼 喝 斜 , 时 吐 沽 沫 ， 
语言 蹇 汲 ， 手足 经 弱 ; 及 风寒 湿 站 。 

锋 蕉 根 ”出 ' 演 南 本 草 )。 为 菊 科 植物 殖 葡 
Siegesbeckia oriertalis L. 或 腺 梗 独 苍 S. pubescens 
Mak .等 的 根 。@ 冶 风湿 顽 兽 , 头 风 , 白带。 前 服 : 鲜 
品 60 一 90 克 。@ 研 末 , 麻油 调 甫 治 烧 、 汤 伤 。 铎 蕉 
果 ; 前 服 驱 电 虫 。 

猫 桐 丸 《济世 养生 集 ) 卷 三 方 。 玫 营 草 、 臭 梧桐 
各 等 分 。 为 细 末 , 夭 蜜 为 丸 , 每 服 二 至 三 钱 , 日 二 次 
治 风 寒 湿 收 而 致 久 两 足 酸软 , 步行 艰难 , 状 似 瘫痪 。 

咸 中 立 ”北宋 医生 。 字 定 民 。 毗 睹 ( 今 江 苏 常 州 
市 ) 人 。 元 丰年 间 (1078~1085) 旅 居 浙 江 鄞 县 ,为 人 
治 病 多 获 良 效 。 崇 宁 年 间 1102 一 1106 徽宗 患 病 , 招 
募 良 医 诊疗 ,中立 扩 召 为 之 治愈 。 

臧 定 民 ” 见 契 中立 条 。 

摧 肝 丸 《证 治 准 强 ,类 方 》 第 五 册 方 。 胆 南星 多 
芯 \ 黄 连 ( 酒 炒 )、 滑 石 (水 飞 )、 铁 华 粉 各 一 两 , 青 合 三 
钱 , 炒 僵硬 、 朱 砂 ( 飞 ) 各 五 钱 , 天 麻 ( 酒 洗 ) 二 两 ,甘草 
二 钱 。 为 末 , 以 竹 派 一 碗 , 姜 汁 少许 , 打 糊 为 丸 ,绿豆 
大 ,每 服 一 钱 五 分 , 食 后 及 临 甲 茶水 送 下 。 功 能 镇 火 
平时 , 消 痰 定 颤 。 治 额 振 。 

摆 (ying 英 ) 宁 生 见 滑 寿 条 。 

摘 星 换 斗 ”练功 大 法 之 一 。 出 ( 易 筋 经)。 一 手 握 
空 拳 置 于 腰 后 , 另 一 手 高 举 过 顶 , 掌 面 下 覆 , 曲 肘 和 多 
学, 目 注 掌 心 , 舌 琶 上 肚 , 瞄 调 义 。 《 易 和 能 经 ):“ 自 息 
调匀 ,用 力 收回 ,左右 同 之 。” 

摘 星 楼 治 瘟 全 书 书 名 。 又 名 (《 治 盖 大 成 )、《 痘 科 
大 成 )。18 卷 。 明 ' 朱 一 简 扎 。 刊 于 1619 年 。 本 书 
采集 古今 辣 疹 著作 ， 分 别 对 辣 症 总 论 \ 辣 疹 各 阶段 及 
其 症状 、 治 疗 等 作 了 诺 述 , 并 收 载 了 作者 治 辣 验 案 、 
古方 药性 释义 以 及 瘤 症 杂 论 、 种 人 痘 法 等 。 书 中 并 
附 灯火 攻 痘 法 一 文 及 穴位 图 ,是 为 本 书 的 特色 。 

是 (mo 毛 ) @ 下 丢 至 眉 的 长 发 。《 灵 枢 ,经 脉 》: 
“ 血 不 流 , 则 黎 色 不 泽 ,”" 四 颠 环 之 别名 。( 和 尔 雅 . 释 
竺 ) 力 、\ 基 条。 郭 现 注 ; 即 天 门 冬 。 人 

训 牙 ”证 名 。《 温 热 经 纬 ) 卷 三 :“ 具 牙 者 , 角 热 气 
走 其 络 也 。 若 具 牙 而 腕 证 丝 衰 者 ， 四 无 人 以 内 认 
亦 虎 牙 也 。" 详 牙 瞬 条 。 

龄 ” 即 齿 眼 。 详 牙 卢 条 。 

眼 交 经 穴 名 。 代 号 DU28。 出 《 素 问 . 气 府 论 》， 
原作 断交 。 属 督 脉 、 阳 明之 会 。 位 巴 口 腔 前 庭 上 层 
与 齿 和 眼 之 间 , 上层 系 带 与 耸 女 相 接 处 。 布 有 上 齿 杆 
神经 和 上 层 动 静脉 。 主 治 癫狂 , 痛 证 , 乍 渊 , 牙 眼 肿 
痛 , 齿 痛 ,口舌 糜烂 , 鼻 疤 肉 等 。 向 上 斜 刺 0.2 一 0.3 
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才 , 或 点 刺 出 血 。 

崩 富 ” 即 牙 宜 。 详 该 条 。 

肉 丁 病名 。 出 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 十 三 
丁 之 一 。 其 疮 头 稍 黄 , 向 囊 属 亦 似 和 灸 疮 ,四 畔 抑 浆 
起 ,中 心 止 色 示 , 大 如 钱 孔 。 治 见 疗 疮 条 。 

纵 黄 @@ 炼 丹 药物 。 即 三 硫化 二 砷 (AbsSss)。 为 
八 石 之 一 。《 抱 朴 子 . 金 丹 》:“ 用 丹 砂 、 座 黄 、 峻 黄 、 石 
硫黄 . 曾 青 、 绝 石 、 慈 石 、 戎 盐 . 太 乙 余 粮 , 亦 用 六 一 
泥 , 及 神 室 球 酶 合 之 ,三 十 六 日 成 "四 中 药 和 名 。 出 
《神农 本 草 经 )。 又 名 黄 安 . 昆仑 黄 。 为 硫化 物 类 矿 
物 肉 黄 的 矿石 。 产 湖南 、 湖 北 、 贵 州 . 云 南 、 四 川 . 陕 
西 等 地 。 辛 , 平 , 有 毒 。 入 肝 经 。 燥 湿 杀 虫 , 豁 痰 定 
喘 , 解毒 。 中 治 顽 瘤 , 恶 疮 , 鼻 中 息 肉 ,下 部 研 疮 , 蛇 
虫 丈 伤 。 外 用 : 研 未 调 甫 ;@ 治 疯 冯 , 寒 疾 咳 喘 , 虫 积 
腹痛 。 内 服 :0.3 克 , 入 丸 、 散 用 , 不 入 汤 剂 。 孕 妇 及 
体 虚 者 忌服 。 含 三 硫化 二 砷 。 通 常 杂 有 三 硫化 二 镁 
二 硫化 铁 、 二 氧化 硅 等 。 

肉 雄 ”阴阳 之 代名词 - 《 素 问 , 著 至 教 论 ):“ 此 和 皆 
阴阳 表 里 上 下 崔 雄 相 输 应 也 。”《 素 问 . 方 盛衰 论 ): 
“ 持 肉 失 雄 , 弃 阴 附 阳 。” 

雌 丁 香 ” 见 《本 草 蒙 签 )。 即 母 丁香 , 详 该 条 。 

雌雄 人 四 指 女 子 阴蒂 过 大 。 杨 志 一 《生育 问 
题 ):“ 女 子 阴 核 过 大 ,性欲 一 至 亦 能 自 举 , 状 如 阴 中 
有 和 角 , 故 以 角 症 名 之 , 又 名 半 阴 阳 , 俗称 肉 雄 和 人 。” 详 
见 角 条 。@ 泛 指 两 性 时 形 者 。 

雌雄 阁 ”病名 。(《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 七 :“ 一 长 一 贺 
即 肉 雄 也 。." 即 肛门 外 有 两 个 大 小 不 等 的 痔核 。 宜 内 
服 苦 参 丸 或 手术 治疗 。 

肉 雄 漏 ” 病 名 。(《 外 科 十 三 方 考 ) 下 编 :“ 此 漏 生 于 
肛门 外 , 隔 一 寸 穿 一 孔 ,左右 相对 …… 若 受 辛 劳 则 漏 
孔 出 腔 。 宜 挂 线 疗法 或 手术 治疗 。 内 服 中 九 丸 、 金 
峻 丸 。 以 解毒 高 收 功 。 相 当 于 复杂 性 肛 漏 。 

雌雄 均 雳 火 ”外 治 法 。 见 { 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 一 。 
主治 阴 证 郊 疡 及 脱 症 。 组 成 ; 峻 黄 雄黄、 丁香 各 二 
钱 , 麻 香 一 分 。 上 为 细 末 , 用 菜 艾 昔 二 钱 , 将 药 未 搓 
入 区 内 ,如 总 豆 大 小 为 丸 , 安 患 处 灸 之 ,组 论 痒 痛 , 以 
肉 焦 为 度 。 如 毒 已 经 走 散 , 就 红学 尽 处 , 排 仁和 灸 之 ， 
痛 则 至 痒 , 痒 则 至 痛 , 以 郊 红 活 为 度 。 

辈 巡 ”出 《神农 本 草 经 )》 。 为 蛇 虫 之 别名 , 详 该 条 。 

裴 雁 ” 唐 代 医 生 。 撰 有 《五 脏 论 )1 卷 ,已 佚 。 

裴 颅 (267 一 300) ” 晋 代 哲 学 家 , 兼 明 医 术 。 字 竟 
民 。 河 东 闸 喜 ( 今 山西 闻 喜 ) 人 。 反 对 玄学 清谈 , 医 
药 上 重视 药物 的 治疗 效果 , 主张 革新 。 

裴 煜 ” 唐 代 道 家 、 医 生 。 扎 有 (延寿 示 书 )1 卷 。 

裴 元 灵 唐 代 道 土 。 扎 有 《五 脏 旁 通明 鉴 图 1 卷 
(《 宋 志 》) 记 载 为 孙 思 人 吏 据 ), 已 佚 。 

装 王 庭 ” 唐 代 医 生 。 据 有 (五 色 旁 通 五 脏 图 》1 
卷 ,已 佚 。 

裴 宗 元 (十 二 世纪 初 ) 北宋 医家 , 微 宗 时 太医 令 。 
赴 京 前 以 医 名 于 越 。1107 一 1110 年 (大 观 年 间 ) 任 
奉 议 郎 ,太医 令 兼 措 置 药 局 检阅 方 书 等 职 , 奉命 与 陈 
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方 )10 卷 。 此 外 , 还 扎 有 (《 药 诠 总 辩 /3 卷 。 

裴 逸民 “” 见 斐 僻 条 。 

嘲 证 名 。 兄 《三 因 极 一 病 证 方 论 ' 酷 咽 证 治 )。 
嗜 杂 之 简称 , 俗称 心 嘲 。 详 嗜 杂 条 。 

哮 杂 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 一 作 铺 杂 。 俗 称心 
哮 。《 医 学 正 传 : 嗜 杂 暖气 ):“ 夫 嘲 杂 之 为 证 也 , 似 饥 
不 饥 , 似 痛 不 痛 , 而 有 例 情 不 自 宁 之 状 者 是 也 。 有 火 
请 、 疾 傅 、 酸 水 浸 心 作 嘲 、 气 郁 胸 肥 作 哺 及 是 虫 作 嘲 
之 分 。 因 火 所 致 嘲 杂 者 , 兼 见 食 已 即 饥 , 虽 食 不 饱 ， 
治 宜 降 火 为 主 , 可 用 和 中 汤 、 三 圣 丸 . 左 金丸 等 方 。 
车 湿 痰 刻 盛 者 , 见 气 闽 多 痰 , 似 饥 非 饥 , 不 欲 饮食 , 治 
宜 和 胃 化 痰 ,可 用 白术 丸 、 曲 术 丸 。 若 系 痰 火 , 可 用 
软 石 襄 丸 ,或 三 补 丸 加 半 夏 、 营 术 。 如 食 郁 作 热 者 ， 
先 治 火 后 消 导 。 酸 水 浸 心 作 吐 者 , 多 因 脾 胃 虚 寒 ,水 
谷 不 化 , 故 停 饮 作 酸 , 症 见 沁 吐 酸 水 ， 治 宇 注 寺 各 肝 ， 
可 用 漫 胃 饮 、 六 君子 汤 。 伤 及 阴 分 者 , 用 理 阴 煎 、 金 
水 六 君 前 。 所 郁 胸 甩 作 吐 者 , 症 见 痢 明 疾 问 , 脉 沉 而 
渍 , 治 宜 理 气 宽 胸 , 可 用 气 郁 汤 、 道 胸 九 。 映 虫 作 嘲 
者 , 艳 虫 自 愈 。 参 见 火 铺 . 痰 饶 条 。 

吐 杂 咀 气 ”证 名 。 指 似 饥 不 饥 , 似 痛 不 痛 , 胃 腕 交 
满 暧 气 之 证 。 多 由 心血 虚 少 , 痰 火 扰 动 所 致 。《 松 崖 

医 径 : 嘲 杂 暖气 ):“ 嗜 杂 者 , 似 饥 不 饥 , 似 痛 不 痛 。 主 
心血 虚 少 , 痰 火 所 挠 ,而 有 怀 情 不 自 宁 之 况 者 是 也 。 
其 证 或 兼 暖 气 ,或 兼 辣 满 ,或 兼 恶心 , 渐 至 胃 腕 作痛 ， 
痰 火 之 为 患 也 。 治 法 消 其 痰 , 降 其 火 , 健 脾 行 温 ,是 
治 其 本 也 。 秘 传 加 味 四 物 汤 。” 

嗽 病名。 出 ( 素 间 :五 脏 生 成 篇 )。 古 代 与 咳 同 
义 。 后 世 以 有 痰 无 声 或 声 不 甚 响 者 为 嗽 。《 宣 明 论 
方 ) 卷 九 :“ 夫 嗽 者 , 五脏 皆 有 嗽 , 丝 因 内 伤 脾胃 ,外感 
风 邪 ,皮毛 属 肺 ,风寒 随 玄 府 而 入 , 睫 理 开张 , 内 外 相 
合 ."《 奇 效 良 方 ) 卷 三 十 :“ 清 气 不 分 , 浊 气 上 干 于 华 
盖 , 加 以 协 水 停 饮 , 肺 不 得 清 , 则 为 嗽 矣 。” 在 《 素 问 病 
机 气 宜 保 命 集 》 中 以 有 声 无 痰 为 咳 , 有 痰 无 声 为 嗽 。 
《 厅 病 源流 犀 烛 ,咳嗽 哇 喘 病源 流 》: “有 痰 无 声 日 嗽 ， 
非 无 声 , 痰 随 喇 出 , 声 不 甚 响 也 。 病 在 脾 , 脾 藏 疼 , 故 
痰 出 而 嗽 止 。" 详 咳 .咳嗽 条 。 

嗽 吐 ” 见 《4 幼 幼 集成 )。 指 小 儿 咳 嗽 未 定 而 进 乳 食 
所 致 的 呕吐 。 症 见 在 乳 食 过 程 中 或 乳 食 后 不 久 出 现 
咳嗽 呕吐 , 吐出 痰 涨 和 少量 未 消化 的 乳 食 。 治 宜 化 
痰 止 嗽 。 用 要 桶 二 陈 汤 。 

嗽 血 证 名 。 见 《证 治 要 诀 ' 诸 血 门 )。 四 证 指 血 
由 咳嗽 而 出 之 症 。 又 称 咳 血 。《 症 因 胀 治 》 卷 二 :“ 咳 
血 即 嗽 血 ,” 有 外 感 、 内 伤 之 别 , 详 见 外 感 嗽 血 、 内 伤 
咯血 条 。@@O 指 咳 声 轻 而 多 痰 、 痰 中 挟 血 之 症 。《 景 岳 

书 ' 杂 证 席 》“ 咳 血 、 咯 血缘 从 肺 容 中 出 , 虽 若 同类 
而 实 有 不 同 也 。 董 咳 血 者 少 痰 , 其 出 较 难 ; 嗽 血 者 多 
痰 ,其 出 较 易 。 治 宜 清 痰 降 火 ,用 瓜 蔡 、 贝 母 .阿胶 、 
海 浮石 , 竹 沥 之 属 。 亦 有 脾虚 者 , 可 兼 见 食 少 汇演， 
宣 用 理 脾 阴 亚 方 .六 和 君子 汤加 桑 皮 .五味子 , 有 火 加 
道 晃 散 。 本 证 可 见于 支气管 扩张 . 肺 化 脓 症 、 肺 结核 
等 疾病 。 参 见 咳 血 、 嗽 血 有 关 条 。 

嗽 药 ”作出 (新 修 本 草 )。 为 白 前 之 别名 。 全 出 





《本 草 经 集注 )。 为 百 部 之 别名 。 各 详 该 条 。 

嗽 玉 津 ” 即 咽 唾 。 见 该 条 。 

嗽 吐 胺 疫 ”出 明 . 蕉 铠 ( 保 婴 撮 要 )。 即 嗽 唾 脓 痰 。 
详 该 条 。 

嗽 声 不 出 ”出 (太平 圣 惠 方 ) 第 八 十 三 卷 。 指 小 儿 
咳嗽 , 声 不 出 者 。 多 由 政 热 侵 肺 ,津液 受伤 所 致 。 治 
宜 甘 润 生津 , 兼 以 利 肺 。 用 杏仁 前 或 紫 莞 散 。 

嗽 唾 脓 疫 ”证 名 。 又 名 嗽 吐 脓 病 。 小 儿 咳 嗽 而 咯 
脓 痰 的 病 证 。 多 为 感受 风 热 政 毒 , 鼻 灼 于 肺 , 痰 热 内 
葡 , 热 刻 血 瘀 , 蕴 酿 成 胰 所 致 。 可 用 桂 醒 汤 , 或 苇 茎 
汤加 鱼 腥 草 、 红 葬 、 银 花 。 

嘎 齿 ” 即 龄 齿 , 详 该 条 。 

嘎 玛 . 仁 琼 多 吉 (1284 一 1339) 元 代 藏 医药 学 家 。 
著 有 (药物 总 汇 ) 《 八 支 药 诊 精 要 》。 对 后 世 藏 药学 
的 发 展 产生 较 大 影响 。 

晴 蛤 ” 出 《和 名医 别 录 )》。 为 晴 婚 之 别名 , 详 该 条 。 

晴 晓 ”出 《本 草 经 集注 )。 又 名 晴 岭 。 为 晓 科 动物 
大 晴 蜂 Anax parthenope Selys 的 全 虫 。 分 布 几 近 全 
国 。 甘 , 凉 。 益 肾 强 阴 , 解毒 消 肿 , 止咳 。 治 肾虚 阳 
痿 ,遗精 , 咽 哈 肿 痛 , 百日咳 。 内 服 : 煎 汤 ,2 一 5 只 ; 
或 入 丸 散 。 

晴 蝶 红 
该 条 。 

螨 ”出 《本 草图 经 ) 。 为 水 蚂 之 别名 , 详 该 条 。 

旦 (qi 其 ) 针 法 ”外 治 法 之 一 。 见 《本 草 拾 遗 》。 赋 
即 蚂 虹 , 又 称 蚂 蝗 水 星 , 其 头 部 有 毒 腺 , 哆 血 时 分 泌 
一 种 毒液 , 使 血 不 凝聚 , 故 用 此 以 吸取 痛 痊 之 血 脓 ， 
称 虹 针 法 。 操 作 时 取 大 晤 蝗 一 条 , 入 笔 管内 , 以 管 口 
对 郊 头 ,使 嵌 吸 唤 恶 血 , 促 其 毒 消 散 , 如 疮 大 须 换 三 、 
四 条 。 

虹 肾 车 人 ; 病名 。 
蚂 食 。 详 该 条 。 

蜡 丸 加 苞 剂 的 一 种 。 用 蜂蜡 熔化 为 粘 合 剂 , 与 
药 料 细 粉 混合 制 成 。 其 目的 是 取 其 迟 化 , 使 药物 徐 
缓 朋 解 , 延长 疗效 ,或 由 于 方剂 中 含有 毒性 或 刺激 性 
较 强 的 药物 , 螨 制 丸 可 使 药 效 缓慢 发 挥 , 防止 中 毒 和 
减轻 对 胃 肠 的 刺激 。@ 通 常 指 以 蜡 制 过 的 丸剂 , 螨 
壳 起 防潮 防腐 等 作用 。 

蜡 目 “” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 八 :“ 蜡 目 
者 ,是 蝇 蛆 目 此 成 疮 , 故 谓 之 蜡 目 。” 

蜡 花 ” 见 南 京 药 学 院 ( 中 草药 学 )。 为 蜡 梅 花 之 简 
称 , 详 该 条 。 

蜡 砚 丸 《 景 岳 全 书 ' 外 科 铃 ) 卷 六 十 四 方 。 又 名 
黄 矶 丸 。 黄 蜡 计 两 (一 方 用 七 钱 )。 熔 化 后 加 白 砚 末 
一 两 ,为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 五 十 丸 , 开水 或 盐 
汤 送 下 ,日 二 至 三 次 。 治 金石 发 盖 , 痛 痊 疮 疡 , 肺 痛 


见 《 福 建 中 草药 》。 为 二 日 红 之 别名 , 详 


见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 六 。 即 


乳 病 , 羡 漏 肿 痛 。 


蜡 树 皮 ” 见 《 中 药 志 )。 为 秦皮 之 别名 , 详 该 条 。 

蜡烛 泻 ” 病 名 。 即 蜡烛 准 。 详 该 条 。 

蜡烛 将 病 证 名 。 并 疮 的 一 种 。 出 〈 医 宗 金 鉴 》 
卷 六 十 九 。 又 名 蜡烛 泻 。 指 男性 患 下 痛 时 久 而 遍 沉 
者 。 - 


1656 “” 螨 蜥 蝎 蝇 蝴 蝉 


十 四面 





旦 梅花 ”出 《本 草 纲目 )。 又 名 黄梅 花 、 蜡 花 。 为 
蜡 梅 科 植 物 蜡 梅 Chimonanthus Praecox(L. )Link 的 
花 萝 。 产 江苏 浙江 、 四 川 . 贵 州 等 地 。 酸 、 涩 , 平 。 
解 旱 生 津 , 顺 气 ,止咳 。@@ 治 暑热 头 旦 , 热 病 烦 渴 , 胸 
问 , 肝 胃 气 痛 , 百日咳 。 煎 服 :3 一 6 克 。 仓 花 蔓 漫 油 
涂 治 组 伤 ; 滴 耳 内 治 中 耳 炎 。 本 品 含 挥发 油 , 其 主要 
成 分 为 1, 8- 校 叶 素 , 龙 脑 等 。 又 含 洋 螨 梅 碱 . 异 洋 量 
梅 破 、 蜡 梅 武 。 洋 蜡 梅 碱 可 引起 哺乳 动物 强烈 抽 搞 ， 
作用 类 似 士 的 宁 。 对 离 体 免 肠 . 子 官 有 兴奋 作用 , 对 
麻醉 猫 、 厂 可 抑制 心脏 、 降 低 血 压 。 

蜡 秀 散 〈《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 八方 。 杏 仁 、 人 参 、 麦 门 
冬 . 山 药 、 茯 苓 、 贝 母 、 百合 .鹿角 胶 ( 如 无 ,可 用 阿胶 
尺 )、 炙 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 黄 螨 ( 皂 
角 大 ), 水 前 服 。 治 虚 劳 久 呢 喇 ,或 咯 脓 血 者 。 
蜡烛 择 草 ” 见 苏州 医学 院 《 中 草药 手册 》。 为 宝 盖 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

蜥 蝎 。 出 《神农 本 草 经 》, 为 石 龙 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

蝎 蛇 ”出 《 岭 表 录 异 )。 为 脆 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

蝎 蜥 串 ” 病 名 。 勋 毒 病 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 嚼 毒 
病 诸 候 》 : “其 面 未 黄 者 , 是 蝎 蜥 患 。 其 脉 浮 滑 而 短 ， 
病 发 之 时 , 腰 背 微 满 , 手脚 慎 口 , 悉 皆 习习 , 而 喉 肪 
急 , 舌 上 生 疮 ，…… 乱 下 脓 血 , 赢 瘦 , 颜色 枯 黑 而 死 。 
参见 串 、 串 毒 病 条 。 

蝇头 蟹 眼 ” 病 证 名 。 见 清 . 佚 名 《眼科 统 秘 》)。 秘 
睛 症 , 因 黄 仁 自 黑 本 省 口 绽 出 ,小 者 黑 亮 如 蝇头 , 稍 
大 如 钞 眼 , 故 名 。 详 等 睛 条 。 

蝇 怒 黑 花 ” 病 证 名 。 指 “行动 举止 , 则 眼中 神 水 之 
中 , 荡 澜 有 黑 影 如 蝇 怒 者 ”(《 银 海 精微 ))。 类 今 之 玻 
璃 体 混浊 ,参见 云雾 移 睛 条 。 

蝇 影 飞越 证 名 。 见 明 . 邓 苑 《一 草 亭 目 科 全 书 》。 
即 飞 晶 散 乱 。 详 该 条 。 

蜘蛛 ”出 《本 草 经 集注 )》。 又 名 网 虫 、 圆 蛛 。 为 贺 
网 珠 科 动物 大 腹 圆 网 珠 Aranea ventricosa (L. Koch) 
等 的 全 虫 。 分 布 全 国 各 地 。 苦 、 寒 , 有 毒 。 入 肝 经 。 
祛 风 , 消 肿 , 解毒 。@@ 治 小 儿 慢 惊 ,初生 儿 口 叹 , 疹 
积 , 狐 疝 偏 哈 。 焙 黄 研 末 服 :每 次 0.25 ~0.5 克 , 每 
日 二 至 三 次 。 外 治疗 肿 , 疮 疡 , 疗 病 , 鼻 息 肉 , 蝇 崔 、 
蜂 、 蝎 整 伤 。 外 用 : 捣 匣 或 焙 干 研 末 撤 。 

蜘蛛 胀 ” 病 名 。 单 腹胀 的 俗称 。《 类 证 治 裁 》:“ 单 
腹 腾 俗名 蜂 蛛 胀 。 腹 有 种, 四肢 瘦 。 由 脾气 虚 极 , 真 脏 
已 伤 也 。” 参 见 单 腹胀 条 。 

蜂 蛛 背 ” 手 发 背 之 俗称 。 见 该 条 。 

蜘蛛 香 ”全 出 《本 草 纲目 )。 又 名 豆 政 菜根 、 九 转 
香 \ 马 蹄 香 、 连 香草 、 养 血 莲 。 为 败 桨 科 植 物 心 叶 妥 
草 Valeriana jatamansii Jones 或 益 叶 央 草 V. officinalis 
L. var. latifolia Miq. 的 根茎 。 前 者 分 布 河南 、 陕 西 、 
湖北 、 湖 南 及 西南 地 区 ;后 者 分 布 东北 、 华 北 、 华 东 至 
西南 地 区 。 辛 , 温 。 入 肺 、 脾 、 胃 经 。 顺 气 , 消食 , 散 
寒 ,止痛 , 祛 风湿 。@ 治 胃痛 腹胀, 消化 不 良 ,呕吐 腹 
注 , 小 儿 交 积 。@@ 治 感冒 ,流行 性 感冒 , 症 疾 ,风湿 麻 
木 , 脚 气 ,水 肿 。 煎 服 :3 一 4.5 克 。 孕 妇 鼠 服 。 心 叶 


























典 草根 和 根茎 含 挥发 油 , 内 有 a- 藻 烯 、 柠 樟 烯 、 核 叶 
素 、 对 聚 伞 花 素 、 龙 脑 及 其 乙酸 栈 、 榴 花 权 醇 等 17 种 
成 分 。 又 含 蒙 花 成 异 戊 酸 酷 (Linarinisovalerate) 、 人 屿 
草 苦 了 妃 (Valerosidatum) 等。 益 叶 纺 草 根 含 挥 发 油 ， 
成 分 为 阔 叶 瑟 草 醇 (Kessylalcohol)、 阔 叶 织 草 甘 油 
(Kessoglycerin) 和 它们 的 乙酸 酯 类 ,左旋 菠 烯 , 松 油 
醇 ,二 成 烯 , 龙 脑 , 阔 叶 纺 草 甘 醇 (kessoglycol) 等 。 药 
理 作 用 与 纺 草 相似 。 和 @@ 见 《分 类 草药 性 ) 。 为 杏 叶 防 
风 之 别名 , 详 该 条 。 

蜂 蛛 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 ? 卷 七 。 患 处 皮肤 上 
起 小 水 疱 , 淡 红 而 痛 , 五 七 成 群 , 状 如 蝴 蛛 , 故 名 。 治 
疗 参 见 缠 腰 火 丹 条 。 . 

蜘蛛 患 ” 病 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 单 腹 肿 大 而 四 
胶 极 瘦 者 , 名 几 蛛 患 。” 即 单 腹胀 。 详 该 条 。 

疯 蛛 散人 @@〈 金 匮 要略? 方 。 暑 蛛 ( 炒 焦 ) 十 四 枚 ， 
桂 枝 半 两 。 为 末 , 每 服 八 分 一 已 , 饮 和 服 , 日 二 次 ;或 
作 蜜 丸 。 治 阴 狐 疝气 , 偏 有 小 大 , 时 时 上 下 。@ (三 
因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 六 方 。 大 蜂 蛛 一 个 。 用 盐 泥 
包 假 红 , 放 冷 去 泥 , 研 细 未 , 入 轻 粉 一 字 , 酷 调 成 高 ， 
数 于 腋 下 。 治 腋臭 。 

蜘蛛 抱 蛋 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 一 帆 青 . 九 
龙 盘 、 蝇 峻 草 、 地 蝇 紧 。 为 百合 科 植 物 蜘蛛 抱 蛋 
Aspidistra elatior Bl. 的 根 靶 。 分 布 我 国 南 部 , 各 地 庭 
园 有 栽培 。 甘 、 微 苦 , 平 。 清 热 利尿 ,活血 通 络 。@ 
治 感冒 高 热 , 肺 热 咳 嗽 , 定 疾 , 风 火 头痛 , 牙痛 , 风湿 
站 痛 , 腰痛 , 泄 泻 , 砂 淋 , 经 闭 腹痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 
外 治 跌 打 损 伤 , 骨折 。 煎 服 并 的 葡 。 地 下 部 分 含 央 
蛛 抱 蛋 生 (Aspidistrin)、 原 蜘蛛 抱 蛋 和 成、 甲 基 原 蜂 蛛 
抱 蛋 局。 

蜘蛛 拔 毒 法 ” 疗 闪 外 治 法 之 一 。 见 清 , 过 铸 ( 增 订 
治疗 汇 要 》。 先 将 疗 头 用 瓷 片 刺 破 , 寻 活 星 蛛 一 个 ， 
越 大 越 好 , 放疗 上 , 时 蛛 自 能 奔赴 刺 破 处 , 吸 拔 其 毒 ， 
少时 蜂 蛛 不 动 即 取 下 , 放 冷 水 中 自 活 。 如 不 愈 ,用 崭 
蛛 再 行 吸 拔 , 或 另 取 蜂 蛛 用 之 , 以 毒 尽 为 止 。 此 乃 十 
法 , 今 已 不 用 。 

蝉 衣 ” 见 《 临 证 指南 医 案 》。 即 蝉 晓 , 详 该 条 。 

蝉 花 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 虫 花 。 为 麦角 菌 科 真 
菌 蝉 花 Cordyceps sobolifera( Hill. )Berk.et Br. 及 其 寄 
主 山 暗 Cicada flammata Dist. 的 蝉 里 或 幼虫 干燥 体 。 
主 产 浙江 、 四 川 \ 云 南 等 地 。 甘 , 寒 。 定 惊 , 散 丑 。 治 
小 儿 惊 痛 , 冯 六 , 夜 啼 , 心 怪 , 久 恬 不 退 。 前 服 :9~15 
克 。 本 品 合 半 乳 糖 配 甘露 聚 粮 ,有 抗 癌 作用 。 

蝉 退 出 (眼科 龙 木 论 )》。 即 蝉 晓 , 详 该 条 。 

蝉 虹 ”出 《药性 论 》。 又 名 蝉 退 、 蝉 衣 。 为 蝉 科 
昆虫 黑 昨 Cryptotympana atrata Fabr. 或 昨 蝉 C. 
pustulata Fabr， 等 的 若虫 羽化 时 脱落 的 皮 壳 。 主 产 
山东 、 河 南 、 河 北 、 湖 北 、 江 苏 、 四 川 等 地 。 咸 、 
甘 ， 寒 。 入 肺 、 肝 经 。 散 风 热 ， 宣 肺 ， 透 疹 ， 解 
痉 。 治 外 感 风 热 ， 咳 嗽 ， 音 哑 ， 咽 喉 肿 痛 ， 麻 疹 透 
发 不 畅 ， 风 疙 ， 小 儿 惊 痛 ， 夜 路， 破 伤 风 ， 目 未 ， 
蜂 障 。 前 服 :2.5~4.5 克 。 蝉 晓 为 甲壳 质 , 含 异 黄 
质 蝶 叭 (Isoxanthopterin)、 赤 蝶 吟 ( Erythropterin) 等 。 
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蝉 晓 酒 剂 对 破 伤 风 毒 素 引 起 的 免 破 伤风 , 可 使 其 存 
活 时 间 延 长 。 也 能 对 抗 小 鼠 因 士 的 宁 、 可 卡 因 及 烟 
碱 引起 的 惊 版 死亡 。 并 有 中 枢 镇 静 作 用 。 蝉 赔 有 解 
热 作用 ,其 中 以 蝉 衣 头 足 解 热 作 用 较 强 。 

蝉 舌 风 ”病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 四 : 蝉 舌 
风 , 舌 下 再 生 一 舌 也 。” 参 见 重 舌 条 。 

蝉 这 散 ”@ ( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 蝉 虹 、 地 骨 皮 、 黄 
连 、 牡 丹 皮 、 白 术 、 苍 术 ( 米 洪 温 , 焙 ) 菊花 各 一 两 , 龙 
胆 草 五 钱 ,甜瓜 子 三 两 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 五 分 , 莉 
芥 煎 汤 调 下 , 食 后 、 临 甲 各 一 次 。 治 眼目 风 肿 , 及 生 
某 膜 等 疾 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 七 方 。 蝉 赔 ( 微 
炒 )、 青 焦 ( 研 )、 蛇 晃 皮 灰 、 滑 石 、 麻 香 ( 研 ) 各 一 分 。 
为 末 , 每 用 绿豆 大 , 吹 鼻 中 ,日 三 次 。 治 小 儿 鼻 准 痒 。 
全 《证 治 准 强 , 幼 科 ) 集 九 方 。 蝉 赔 ( 微 炒 )、 半 夏 ( 汤 
洗 七 次 )、 炙 甘草 、 汉 防己 各 一 分 ， 材 梗 、 陈 皮 各 半 
两 。 为 未 ， 每 服 一 字 ， 三 岁 以 上 小 儿 加 至 五 分 ， 以 
生姜 粥 饮 调 下 。 治 小 儿 心 胸 痰 诸 ， 咳 嗽 咽喉 不 利 ， 
常 作 呀 哪 声 。 

蝉 花 散 ”@ 《小 儿 药 证 直 计 ) 卷 下 方 。 蝉 花 ( 和 
党 )、 伪 春 ( 酒 炒 )、 灾 甘草 各 一 分 , 延 胡 索 半分 。 为 
末 , 一 岁 小 儿 , 每 服 一 分 , 四、 五 岁 , 每 服 五 分 , 食 后 暗 
晓 前 汤 送 下 。 治 惊 风 , 夜 啼 , 咬牙 , 咳嗽 , 及 咽喉 刻 
痛 。@( 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 蝉 晓 、 菊 花 、 获 荧 、 葛 荆 
子 、 草 决 明 、 车 前 子 、 防 风 、 黄 苓 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 
服 。 治 两 眼 差 明 而 不 痛 者 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 二 十 
方 。 蝉 晓 、 青 售 各 半 两 , 细 辛 二 钱 半 , 蛇 赔 ( 烧 存 性 ) 
一 两 。 为 末 , 每 服 三 钱 , 酒 调 下 。 治 犬 咬 及 各 种 损 
伤 ,或 渚 疮 溃烂 。 

蝉 赔 散 ”@ 《证 治 准 绳 .类 方 ) 第 七 朋 方 。 猪 悬 足 
甲 ( 烧 存 性 ) 二 两 , 蝉 赔 一 两 , 羯 羊 肝 ( 焙 于 ) 二 钱 半 。 
为 细 末 ,三 岁 小 儿 , 每 服 一 钱 , 食 后 猪 肝 汤 调 下 ,日 四 
次 。 治 小 儿 痘 疮 入 眼 。@ (证 治 准绳. 幼 科 ) 集 六 方 。 
蝉 赔 末 一 两 , 猪 羊蹄 甲 ( 烧 存 性 ) 二 两 。 为 细 末 , 入 羚 
羊 粉 二 分 拌 匀 , 每 服 一 分 , 百 日 以 上 小 儿 , 每 服 一 至 
二 分 ,三 岁 小 儿 , 每 服 三 至 四 分 ,水 调 服 , 日 三 至 四 
次 , 夜 一 至 二 次 。 治 闻 郊 入 眼 。 

蝉 蝎 散 《 仁 斋 小 儿 方 论 》 卷 一 方 。 蝉 晓 二 十 一 
个 ,全 蝎 七 个 , 天 南星 一 个 , 甘草 一 分 半 。 为 粗 末 , 每 
服 二 钱 ,加 生姜 三 片 .大 束 二 枚 ,水 前 服 。 治 慢 惊 风 ， 
属 阳 证 者 。 

蝉 花 无 比 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 七 方 。 蛇 赔 
一 两 , 蝉 虹 ( 去 头 足 翅 ) 二 两 , 羌活 .当归 、 石 决 明 ( 盐 
水 者 的 粉 ) 川 营 各 三 两 , 防风、 茯苓 , 秋 甘 草 各 四 两 ， 
赤 芍 药 十 三 两 , 艾 蓝 ( 炒 去 刺 ) 半 斤 , 炒 苍术 十 二 两 。 
为 细 末 , 每 服 三 钱 , 食 后 米 洪 或 茶水 调 服 。 功 能 社 
风 , 退 戏 , 明 目 。 治 风气 攻 注 , 眼目 始 暗 , 脸 生 风 票 ， 
或 痛 或 痒 , 渐 生 矣 膜 , 侵 睛 遮 障 ; 及 偏 正 头 风 , 奉 扩 两 
眼 , 渐 渐 细 小 , 连 眶 未 烂 ;及 小 儿 疮 疙 入 眼 , 白 膜 踪 
晴 , 赤 涩 隐痛 。(《 银 海 精微 ) 亦 有 本 方 ,但 无 羌活 。 

器 票 壳 ”出 《本 草 发 挥 )。 又 名 御 米 壳 、 票 壳 。 为 
密 票 科 植 物 器 票 Papaver somniferum 工 . 的 果 壳 。 
酸 、 涩 , 平 。 入 肺 、 大 肠 、 肾 经。 敛 肺 , 止咳 , 涩 肠 , 止 














痛 。 治 久 咳 , 久光, 久 痪 , 脱 肛 , 便血 ,心腹 及 筋骨 诸 
痛 。 功 用 与 芍 片 相同 而 力 弱 。 和 前 服 :2.4~~6 克 。 本 
品 含 少量 吗啡 、 可 待 因 、 那 碎 因 、 那 可 洒 . 辟 粟 碱 
(Papaverine) 及 冉 票 沉 碱 (Narcotoline) 等 生物 碱 。 以 
及 多 糖 、 内 消 旋 肌 醇 、 示 从 醇 等 。 吗 啡 .可 待 因 、 回 栗 
碱 及 那 可 汀 药理 见 鸦 片 条 。 那 碎 因 止咳 作用 约 与 可 
待 因 相等 ,但 能 兴奋 呼吸 中 枢 , 能 特异 性 地 对 抗 吗啡 
的 呼吸 抑制 作用 , 而 对 巴 比 妥 类 的 抑制 呼吸 作用 则 
无 效 。 还 有 明显 的 降 压 及 兴奋 肠管 蠕动 的 作用 。 

路 票 诊 《外 科 正 宗 ) 卷 四 方 。 器 票 花 (无 花 , 以 壳 
代 之 ) 十 五 条, 轻 粉 二 钱 , 白蜡 三 钱 , 香油 四 两 。 将 婴 
票 用 油 炸 枯 、 滤 净 , 入 白蜡 熔化 , 倾 入 碗 内 , 待 将 凝 之 
时 , 下 轻 粉 搅 匀 , 置 水 中 令 冷 取出 , 临 用 时 挑 高 于 手 
心中 捧 化 , 拱 患 处, 编 纸 覆 盖 , 日 换 二 次 。 治 汤 火 伤 。 

周 (ka 枯 ) 骨 “ 骨 名 。《 灵 枢 . 师 传 ?;“ 缺 盆 为 之 
道 , 骼 骨 有 余 以 候 藤 册 。" 马 元 台 、 张 志 驹 及 后 人 多 以 
山 作 骼 , 即 髓 骨 。 参 见 该 条 。 

骸 \ba 拔 ) 即 肩 膊 部 。 参 见 肩 膊 条 。 

眉 端 ” 骨 名 。 即 尾 骨 。 详 尾 熊 肯 条 。 

岗 眼 凝 哺 ” 病 证 名 。 指 目 若 赐 鸟 之 眼珠 突出 而 定 
睛 不 转 之 病状 。 见 ( 银 海 精微 )。 又 名 髓 上 腿 凝 睛 外 
障 \、 鱼 睛 不 夜 。 多 因 风 热 毒 牙 诸 阻 , 眼 络 灌 涩 所 致 。 
证 见 目 珠 逐 渐 胀 起 , 未 而 坚硬 , 甚 则 突出 于 眼眶 。 眼 
珠 转 动 失灵 , 胀 痛 难 忍 , 视力 锐 减 ,甚至 失明 。(《 审 视 
瑶 函 ) 形 容 其 :“ 若 庙堂 凶 神 之 目 。 犹 髓 鸟 之 眼珠 , 赤 
而 定 凝 , 故 白骨 眼 奖 睛 "。 可 兼 见 身 热 项 强 , 瞪 面 赤 
燥 等 证 , 失 治 可 和 危及 生命 , 宜 祛 风 清热 , 泻 火 解 毒 ,内 
服 海 肝 (《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 方 ) 或 演 心 汤加 减 , 外 贴 
麻风 谊 。 

骸 眼 凝 睛 外 障 ” 病 证 名 。 
即 角 眼 凝 睛 。 详 该 条 。 

急 ” 针 的 异体 字 。 详 针 石 条 。 

钙 是 炼 的 异体 字 。 详 炼 眉 疮 条 。 

旬 针 ”上古 针 具名 。 九 针 之 一 。《 灵 枢 . 九 针 论 》: 
“ 锡 针 , 取 法 于 乘 栗 之 锐 , 长 三 寸 半 , 主 按 脉 取 气 , 令 
那 出 。 是 一 种 针 体 粗大 , 尖 如 徐 票 , 圆 而 微 尖 的 针 
有 具 。 用 于 按压 经 脉 , 导 气 和 J 血 。 

锡 针 疗法 ”是 指 用 鲍 针 按压 穴位 皮 面 以 治疗 疾病 
的 方法 。 临 床 操作 时 。 虚 证 用 补 法 , 即将 针 轻 压 , 待 
局 部 出 现 红学 或 症状 消失 时 去 针 。 实 证 用 泻 法 , 即 
将 针 重 压 , 待 患者 有 阁 了 胀 感 扩散 时 去 针 。 但 不 应 伤 
损 皮 肤 。 每 日 或 间 日 一 次 , 一 般 以 10 次 为 一 疗程 。 
对 胃痛 \ 腹 痛 、 精 神 分 裂 症 、 肋 间 神 经 痛 .月 经 痛 等 有 
一 定 疗效 , 尤 以 虚 者 为 佳 。 

稳 婆 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 十 七 。 古 代 对 接生 员 
的 称呼 。 

稳 齿 菜 ” 见 ( 演 南 本 草 》。 为 研 闪 之 别名 , 详 该 条 。 

黑 炙 ” 灸 法 之 一 。 用 水 者 艾 或 其 他 药物 以 其 热气 
须 患 处 ;或 用 火 燃 艾 以 其 烟 莹 患处 称 为 慕 入 。《 肘 后 
备 急 方 :中风 学 痛 , 不 仁 不 随 , 并 以 干 艾 解 许 , 揉 团 
纳 瓦 钱 中 ,并 下 塞 诸 孔 , 独 留 一 上 且 , 以 痛处 着 齿 目 而 
烧 艾 蕊 之 ,一 时 即 知 癸 。” 





见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
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若 法 ”外 治 法 之 一 。 出 《五 十 二 病 方 ;。 外 科 用 熏 
法 有 热气 埋 和 烟 震 两 种 ,是 借助 药力 和 热力 的 作用 ， 
促使 贱 理 巩 通 、 气 血 流畅 , 达到 消 肿 、 止 痛 、 止 痒 , 祛 
风 的 目的 。 多 用 于 肿 疡 初 起 \、 痔 疾 或 皮肤 病 等 。 热 
气 蝇 法 :以 药水 前 沸 于 小 口 锅 中 ,使 患处 对 准 锅 口 直 
看 之 。 烟 赴 法 : 叉 名 药 牛 子 壤 、 神 灯 照 法 , 即 按 证 用 
药 , 将 药 研 为 细 末 ,以 棉 纸 襄 药 接 捡 ,或 油 淄 之 ,用 时 
侨 点 烟 量 患处 。 

景 草 ”出 《山海 经 )》。 为 零 陵 香 之 别名 , 详 该 条 。 

车 梅 ” 见 (现代 实用 中 药 ) .为 乌梅 之 别名 , 详 
该 条 。 

曲 牙 子 ” 见 《陕西 中 药 志 》。 为 天 仙子 之 别名 , 详 
该 茶 。 

虹 衣 草 ” 见 《 广 西 本 草 选编 )。 为 零 陵 香 之 别名 ， 
详 该 条 。 到 

车 脐 法 以 政和 灸 脐 部 治疗 疾病 的 方法 。《 寿 志保 
元 》:“ 益 府 秘 传 太 乙 真 人 加 脐 法 ,能 补 诸 虚 百 病 , 益 
寿 延 年 。 魔 香 五 分 为 末 入 脐 内 ,后 用 药 示 放 磨 香 上 ， 
和 将 面 作 轿 围 住 ,上 用 槐 皮 洛 一 百 二 十 壮 , 不 时 需 换 槐 
皮 。 龙骨 .、 虎 骨 、 蛇 骨 、 丁 香 、 胡 椒 、 夜 明 砂 、 五 灵 脂 、 
小 匣 香 、 两 头 尖 、 青 盐 , 右 各 等 分 , 共 为 末 , 入 脐 中 ,用 
区 灸 之 。… 有 拔 病 除 毒 ,起死回生 之 功 。 

早 陆 香 ”出 《名 医 别 录 》。 为 乳香 之 别名 , 详 该 条 。 

车 眼 法 ”中 医 眼 科 外 治 方法 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 
论 ) 。 以 药物 前 水 ,用 其 蒸腾 之 热气 震 治 眼疾 。 适 用 
于 眼 部 干涩 \、 痒 , 痛 诸 证 。 

等 针 ” 见 《外 科 正 宗 》}。 即 皮肤 针 。 见 该 条 。 

答 门 ”和 古代 全 身 遍 诊 法 三 部 九 候 部 位 之 一 。 为 
足 太 阴 之 动脉 , 即 下 部 人 , 以 候 脾胃 之 气 。@@ 经 究 
名 。 代 号 SP11 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 足 太 阴 脾 经 。 
位 于 大 腿 内 侧 , 通 骨 内 上 缘 上 8 寸 , 缝 匠 肌 之 内 侧 ; 
或 于 血 海 穴 直上 6 寸 处 取 穴 。 布 有 股 前 皮 神 经 、 深 
部 有 隐 神 经 ;并 有 大 陷 静 脉 通过 ;深层 之 外 方 有 股 
动 . 静 脉 。 主 治 小 便 不 利 , 遗 油 , 鼠 蹊 肿 痛 , 阴 圳 湿 痒 
等 。 直 刺 0.5~0.8 寸 , 避 开 动脉 。 艾 炸 灸 3 一 5 壮 ; 
或 艾 条 人 灸 5 一 10 分 钟 。《 素 问 . 刺 禁 论 》:“ 刺 阴 股 中 
大 脉 , 血 出 不 止 死 .” 

笑 门 痛 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 五 。 又 名 骨 毒 灌 
伦 . 腿 发 。 系 生 于 大 腿 内 侧 足 太阴 牌 经 算 涪 穴 之 独 ， 
故 名 。 证 治 见 大 腿 痛 、 外 痛 条 。 

短 药 即 逢 围 药 。 详 该 条 。 

第 围 药 “与 围 药 .得 药 同 义 。 是 在 肿 痪 周围 , 数 布 
一 图 湿润 药 泥 。 有 使 疮 形 缩小 高 突 , 容易 化 脓 泪 破 
和 制 毒 扩 散 的 作用 。 一 般 用 于 肿 疡 初 起 , 省 肪 后 余 
肿 未 消 , 亦 能 帮助 消 肿 。 通 常 阳 证 用 金黄 散 , 选用 葱 
汁 、 麻 油 、 菊 叶 、 丝 瓜 叶 捣 汁 调 束 ; 阴 证 用 回 阳 玉 龙 
膏 , 以 热 酒 调 歼 。 

算 漏 ”病名 。《 医 学 入 门 ? 卷 六 :“…#: 肛 门 左右 别 
生 一 窍 ,流出 脓 血 , 名 为 第 漏 。" 肛 漏 之 一 。 

算盘 子 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 野 南 瓜 、 算 盘 
诛 、 昊 山 桶 馒头 果 、 磨 盘 树 子 。 为 大 戟 科 植 物 算盘 
二 Glochidion puberum(L. ) Hutch. 的 果实 。 分 布 广 














东 \ 注 西 .贵州 、 四 川 、 淹 北 、 江 西 、 浙 江 、 福 建 、 
江苏 、 安 徽 、 陕 西 等 地 。 苦 ， 凉 ， 有 小 毒 。 清 热 利 
湿 。 治 症 疾 ， 癌 气 ， 睾 九 炎 ， 淋 浊 ， 带 下 ， 上 腰痛 。 
前 服 : 6~12 克 。 

算盘 珠 ” 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 即 算盘 子 , 详 该 条 。 

算盘 子叶 ” 见 《 江 西 民间 草药 )。 为 大 载 科 植物 算 
盘子 Glochidion puberum (L.) Hutch. 的 枝叶 。 苗 、 
涩 , 凉 。 清 热 解 毒 , 消 河 化 湿 , 活 血 散 瘀 。Q 治 感冒 ， 
流行 性 感冒 ,咽喉 炎 , 淋 巴结 炎 , 定 疾 , 痢疾 , 胃 肠 炎 ， 
食 滞 腹痛 , 黄 冶 , 白 浊 白带 ,闭经 。 前 服 :9 一 15 克 。 
@@ 执 甫 治 毒蛇 咬 伤 、 疮 疗 肿 痛 、 乳 腺 炎 、 跌 打 损 伤 ;前 
水 洗 治 皮 疹 报 痒 。 孕 妇 尽 服 。 叶 含 羽 户 豆 醇 \. 无 蜡 
攻 、 表 无 圈 裔 醇 等 。 茎 又 含 算 盘子 酮 (Glochidone) 即 
羽 鹿 二 烯 酮 、. 羽 扇 烯 酮 .算盘 子 酮 醇 (Glochidonol) 即 
18- 羟 基 羽 遍 烯 酮 、 算 盘子 二 醇 (Glochidiol) 即 羽 肩 烯 - 
19, 3a- 二 醇 等 。 前 剂 在 试管 中 对 志 贺 氏 痢 疾 杆菌 、 
甲 型 副 伤 寒 杆菌 ,伤寒 杆菌 及 沙门 氏 菌 等 9 种 肠 道 
细菌 有 抑制 作用 , 其 中 对 志 贺 民 痢疾 杆菌 最 敏感 。 

算盘 子 根 出 《植物 名 实 图 考 y》。 为 大 戟 科 植 物 算 
盘子 Glochidion puberum{( 工 . ) Hutch. 的 根 。 苦 、 涩 ， 
凉 。 清 热 利 湿 , 活血 散 瘀 。 治 感冒 发 热 , 咽喉 痛 , 症 
疾 , 黄 这 ,痢疾 , 肠炎 , 风湿 性 关节 炎 , 尿道 炎 , 白带 ， 
闭经 , 跌 打 损伤 , 疗 病 。 煎 服 :15 ~ 30 克 。 孕 妇 忌 
服 。 本 品 含 刻 质 。 

管仲 @ 出 ( 演 南 本 草 )。 又 名 翻 白 叶 、 白 地 榆 .地 
核 帮 、 银 毛 委 陵 菜 。 为 蔷薇 科 植 物 亮 叶 委 陵 菜 
Potentilla fulgens Wall ,的 根 或 全 草 。 分 布 我 国 西 南 
地 区 。 苦 、 深 , 寒 。 凉 血 止 血 , 收 化 止 演 。 中 治 肺 结 
核 咯血 , 吐血, 自 昭 , 血 崩 ,肠炎 ,痢疾 ,消化 不 良 。 前 
服 :9 ~15 克 。 外 的 数 治 疗 疮 ; 研 末 撒 治 外 伤 出 血 。 
@@ 见 《本 草 纲目 》 。 即 贯 众 , 详 该 条 。 

管 罕 附 余 ” 见 四 诊 抉 微 条 。 

管见 大 全 良 方 ” 方 书 名 。 又 名 《新 编 备 急 管 见 大 
全 良 方 )。10 卷 , 附 《 诊 肪 要诀 ?1 卷 。 宋 . 陈 自明 扎 
于 1271 年 。 本 书 根据 4 太平 惠 民 和 剂 局 方 》 的 成 方 
编撰 而 成 。 首 为 诊 脉 部 位 图 及 脉 决 大 要 , 列 述 诸 风 、 
伤寒 、 奖 饮 ,咳嗽 ,脚气 .上 甘 、 湿 , 症 疾 、 阅 疫 等 32 类 各 
科 病 证 ,每 类 病 证 先 论 病 理 及 辨证 ,次 述 治 法 。 但 书 
中 的 治疗 部 分 , 只 有 治疗 方剂 或 成 药 的 名 称 , 并 无 具 
体 处 方 。 

钥 诺 丸 ” 即 毓 乌 珠 , 见 该 条 。 

毓 亦 珠 《〈 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 又 
名 毓 脐 丸 。 人 人参. 白术 ( 土 炒 ) ,茯苓 .芍药 ( 酒 炒 ), 杜 
仲 ( 酒 炒 )、 鹿 角 箱 、 川 椒 各 二 两 , 川 敬 、 炙 甘草 各 一 
两 , 当归、 熟地 黄 ( 蒸 捣 ) 葛 丝 子 ( 制 ) 各 四 两 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 一 至 二 丸 , 空腹 , 嚼 服 , 或 酒 
或 白水 送 下 。 治 妇 人 气 血 俱 虚 , 经 脉 不 调 , 或 断 续 ， 
或 带 浊 , 或 腹痛 , 或 腰酸 ,或 饮食 不 甘 ,瘦弱 不 孕 。 如 
给 男子 服用 , 宜 加 枸杞 子 .胡桃 肉 、 鹿 和 角 胶 、 山 药 、 山 
茶 英 、 巴 载 肉 各 二 两 ;如 女人 经 迟 ,腹痛 , 宜 加 酒 炒 补 
骨 脂 ,肉桂 各 一 两 ,其 者 再 加 匡 荣 黄 ( 汤 泡 一 宿 , 炒 
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加 醋 燃 龙骨 一 两 ;子宫 寒 甚 ,或 泄 或 痛 , 加 制 附 子 、 炮 
姜 ; 多 郁 钨 气 而 为 胀 为 滞 者 , 宜 加 酒 炒 香 附 二 两 , 其 
者 ,或 加 沉香 五 钱 ; 血 热 多 火 , 经 早 内 热 者 ,加 川 续 
断 、. 地 骨 皮 各 二 两 。 

毓 芝 党 医书 四 种 ”从 书 名 。 清 : 江 和 上 兢 辑 。 刊 于 
1812 年 。 包 括 《 宜 刨 策 》 《 达 生 篇 )《 保 婴 易 知 录 》、 
《从 桂 堂 集 验 良 方 》。 

毓 诡 芝 室 玉 骨 摘要 ” 见 痘 疹 全 书 条 。 

毓 胶 芝 室 痘 疹 玉 髓 图 像 注 解 ” 见 辣 疹 全 书 条 。 

做 (ji 就 ) 贷 季 ”传说 中 的 上 古 时 代 医 家 ， 相 
传 为 黄帝 时 代 人 ， 岐 伯 之 师 ， 能 运用 观察 病人 颜色 
和 诊 脉 的 方法 ， 以 决定 治疗 ， 说 明 当 时 诊断 技术 已 
有 一 定 水 平 。 

领 (chui 垂 ) 与 椎 通 。 咨 柱 骨 的 分 节 。 

领 尾 指 尾 骨 。 见 李 注 《 身 经 通 考 》。 

僧 智 缘 “北宋 医 僧 。 随 州 ( 今 潮 北 随 县 ) 人 。1063 
年 ( 嘉 补 末年 ) 被 召 至 京师 , 住 相国 寺 。 常 常 以 诊 脉 
推断 人 的 贵贱 祝福 , 是 为 唯心 主义 的 太 素 脉 之 始 。 

借 深 药方 ” 见 深 师 方 条 。 

僧 深 集 方 ” 见 深 师 方 条 。 

魄 ”精神 意 识 活动 的 一 部 分 。《 灵 概 ' 本 神 》:“ 并 
精 而 出 入 者 , 谓 之 魄 。”《 类 经 》:“ 掀 之 为 用 , 能 动能 
作 , 痛 痒 由 之 而 觉 也 。 说 明 魄 属于 本 能 的 感 党 和 动 
作 , 如 听觉 .视觉 . 冷 热 痛 痒 感觉 和 躯干 肢体 的 动作 ， 
新 生 儿 的 吸 乳 和 啼 器 等 ,都 属 掀 的 范围 。 这 种 功能 ， 
与 构成 人 体 的 物质 基础 一 一 精 是 密切 相关 的 , 精 足 
则 体 健 魄 全 , 魄 全 则 感觉 灵敏 ,动作 正确 。 亦 引伸 为 
体魄 气魄 等 。 

魄 门 ”又 称 肛 门 。《 素 问 , 五 脏 别 论 》:“ 魄 门 亦 为 
五 驻 使 .” 饮 为 粕 之 通 假 字 ， 魄 门 即 粕 门 。 饮 食 精 
粕 由 此 排出 体外 ， 故 称 。 独 门 的 开 合 由 心神 支配 ， 
又 与 前 阴 同 为 肾 之 开 穿 ， 饮 食 精 粕 的 排出 与 脾 的 运 
化 、 肺 的 肃 降 、 以 至 肝 的 朴 泄 作用 均 有 密切 关系 ， 
而 熏 门 把 浊 物 糟粕 排出 体外 ， 亦 有 利于 五 脏 的 正常 
气 化 活动 。 

魄 户 经 穴 名 。 代 号 BL42。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 背部 , 第 三 胸椎 辐 突 下 旁 开 
3 才 处 ;一 说 “ 除 兰 各 三 寸 取 穴 ”(《 针 灸 资 生 经 》)。 
布 有 第 二 ,三 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 外 侧 及 
颈 模 动脉 降 支 通过 。 主 治 咳嗽 , 气喘 , 虚 劳 , 颈项 强 
痛 , 肩 背 痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 焦 3 一 7 壮 ; 
或 艾 条 入 5 一 15 分 钟 。 

魄 汗 证 名 。 肺 藏 昕 , 肺 经 之 汗 称 为 魄 汗 。《 素 问 
“生气 通天 论 ) 马 茸 注 :“ 肺 经 内 主 藏 啤 ,外 主 皮毛 , 故 
所 出 之 汗 , 亦 可 谓 之 魄 汗 也 。” 一 说 馒 白 古 通 , 魄 汗 即 
白 汗 。 参 见 白 汗 条 。 

塞 又 名 卵 。 即 睾丸 。《 灵 枢 ' 绰 气 藏 府 病 形 》: 
“小 肠 病 者 , 小 腹痛 , 腰 咨 控 符 而 痛 。” 

塞 九 ”简称 摆 。 亦 作 卵 。 是 男性 的 主要 生殖 器 ， 
位 于 阴 讲 内 ,是 产生 精子 和 男性 激素 的 器 官 。 为 足 
气 阴 肝 脉 所 过 。《 灵 枢 ' 经 脉 》:“ 足 厥 阴 气 绝 则 筋 绝 ， 
厥 阴 者 , 肝 脉 也 。 脉 弗 荣 则 筋 急 ， 筋 急 则 引 香 与 

















卵 。” 《格致 余 论 ' 疝 气 论 ): “ 冶 气 有 让 者 ， 举 丸 连 
小 腹 急 痛 也 。” 

窜 囊 即 阴囊 。《 寓 意 草 》: “ 少 腹 有 | , 验 入 
学 囊 甚 易 。 

鼻 五官 之 一 。 又 名 明堂 。 隆 起 于 下 部 中 央 。 上 
端 连 于 额 部 ， 名 为 蜂 ， 又 名 山 根 、 下 术 、 王 宫 。 前 
下 端 尖 部 高 处 ， 名 为 鼻 准 ， 又 名 准 头 、 面 王 、 相 
尖 。 鼻 准 两 旁 圆 形 隆 起 部 分 ， 名 为 鼻 黄 。 由 之 下 部 
有 两 孔 ， 名 为 鼻孔 。 蜂 以 下 至 鼻 准 ， 有 相 柱 骨 突 
起 ， 又 名 鼻梁 、 天 柱 。 鼻 孔 内 有 上 鼻 毛 。 鼻 孔 深 处 称 
为 鼻 障 。 上 鼻 为 呼吸 出 入 之 门户 ， 为 肺 之 宠 。《 素 问 ， 
金 攻 真言 论 ): “西方 自 色 ， 入 通 于 肺 ， 开 窍 于 鼻 。 
鼻 病 多 与 肺脏 有 关 ， 或 与 脾 骨 等 脏 有 关 ,《 灵 枢 ' 屿 
度 》:“ 肺 气 通 于 鼻 ， 肺 和 则 鼻 能 知 香 臭 丘 。”《 索 问 
' 刺 热 论 ): “ 脾 热 病 者 鼻 先 赤 。 《 素 问 ' 气 厥 论 》: 
“了 胆 移 热 于 脑 ， 则 辛 笑 鼻 渊 。 

鼻 于 证 名 。 见 《 素 问 ' 热 论 )。 为 多 和 疾病 常见 
症状 之 一 。 由 风 热 所 致 者 , 症 见 头痛 发 内, 鼻 内 干 
燥 , 脉 浮 。 治 宜 辛 凉 解 表 , 用 麻 杏 石 甘 汤加 减 。 由 肺 
燥 所 致 者 , 症 见 鼻 燥 、 鼻 咽 干 .无 涕 , 层 口 二 渴 ; 或 伴 
有 干咳 .咯血 , 舌 红 , 昔 干 而 白 等 症 。 治 宜 休 阴 清 肺 ， 
用 清 燥 救 肺 汤加 减 。 由 肾 阴 亏损 所 致 者 ,主见 鼻 干 ， 
潮 热 , 盗汗 , 舌 红 少 津 , 脉 细 数 。 宣 养 阴 润 和 ,用 六 味 
地 黄 丸 加 麦 冬 、 玄 参 。 阴 虚 肺 燥 所 致 者 , 症 见 口 燥 鼻 
干 ,呼吸 不 利 , 咽 痛 口 糜 , 五 心烦 热 , 耳鸣 E 花 , 宜 养 
阴 清 肺 ,用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

鼻 毛 。 附 于 鼻 粘 膜 的 毫 毛 , 亦 称 笛 须 。 闪 有 防止 
灰尘 入 侵 , 保持 鼻腔 清洁 及 鼻 道 通畅 的 作 订 。 

鼻 风 ” 病 证 名 。 指 新 生 儿 鼻塞 而 不 能 晚 闻 者 。 明 
' 秦 景明 《 幼 科 金 针 》 “小儿 生 下 三 朝 五 日 ,名 然 鼻 塞 
弗 乳 , 不 能 开口 呼吸 , 此 乃 保 母 鼻 风 吹 入 小 外因 门 ， 
宜 清 风 散 (防风 、 荆 芥 、 羌 活 、 蝉 晓 、 川 车 、 藉 委 、 陈 皮 
甘草 、 桔 醒 、 僵 蚕 ) 治 之 。 

答 孔 ”七 穷 之 一 。 位 于 鼻翼 下 方 的 孔 宅 。 是 呼吸 








. 空气 出 入 的 通道 。 古 人 认为 观察 鼻孔 的 出 气 , 可 以 


测 候 膀胱 水 道 是 否 通 利 。《 灵 枢 ' 师 传 》; “ 鼻 无 在 外 ， 

鼻尖 ” 即 鼻 准 。 详 该 条 。 

鼻 交 见 自 交 闫 中 条 。 

鼻 冲 ”经 六 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 曲 差 。 见 
该 条 。 

瞄 汗 ”证 名 。 指 鼻 上 局 部 多 汗 。《 医 林 绳 黑 汗 》: 
“或 有 鼻 汗 者 , 凡 遇 食 饮 汤 饭 , 则 鼻 上 多 汗 , 此 肺 虚 乘 
热 也 。 宜 以 盖 肺 凉 血 ,可 用 人 参 固 本 丸 。” : 

鼻 赤 ” 病 证 名 。 见 《平治 会 茶 ) 卷 三 。 即 酒 入 和- 

鼻 疗 ”病名 。 见 《外 科 启 玄 》。 即 疗 疮 之 生 于 鼻 内 
者 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 五 :“ 此 证 生 于 鼻孔 内 , 由 穿 
肿 塞 , 胀 痛 引 脑门 , 其 则 层 腮 俱 作 浮肿, 由 肺 经 火 毒 
凝结 而 成 治 宜 大 剂量 清热 解毒 , 佐 以 止痛 排 脓 , 施 
症 须 密切 观察 ;预防 疗 疮 走 黄 。 详 见 疗 疮 条 。 

鼻 环 ”经 外 奇 灾 名 。 出 《和 刺 疗 捷 法 ):“ 在 机 两 旁 
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环 笑 链 中 。” 缉 鼻翼 向 外 隆 突 最 高 点 与 面相 接 之 处 。 
主治 疗 疮 ， 河 秀 粤 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 ;或 点 刺 
出 血 。 

鼻 蔡 即 间 柱 。 详 该 条 。 

径 鸣 ”证 纪 。 由 自 窍 罕 寒 ,呼吸 不 利 ,气息 出 入 通 
气 欠 佳之 鼻 守 而 发 出 之 声音 。(《 伤 寒 论 ' 辨 太阳 病 脉 
证 并 治 ): 坟 阳 中 风 , 阳 浮 而 阴 弱 , 阳 肖 者 热 自发 , 阴 
暗 者 汗 自 出 瘟 益 恶 寒 、 浙 浙 恶 风 、 售 售 发 热 . 鼻 鸣 干 
呕 者 , 桩 枝 当 主 之 。” 多 由 外 政 犯 人 , 政客 於 肺 系 、 肺 
气 不 宣 则 荔 岛 。 

鼻 肿 ” 靖 证 名 。《 石 室 秘 录 》 卷 一 :“ 鼻 肿 者 , 乃 肺 
金 火 盛 也 。 常 由 肺 经 火 毒 上 攻 所 致 。 证 见 鼻 部 肿 
大 , 其 则 肿 大 如 拳 , 疼痛 异常 。 初 宜 疏 风 清 热 . 泻 火 
解毒 ,用 们 方 活命 饮 或 凉 脑 散 加 减 ;后 期 宜 养 阴 清 
热 , 用 养 阴 青 肺 汤加 减 。 

检 昔 ” 沽 名 。 鼻 息肉 别名 。 详 见 该 条 。 

鼻 柱 @ 鼻 的 中 央 隆 起 部 分 , 即 下 极 的 下 方 , 鼻尖 
的 上 方 。 忆 称 鼻 茎 。 俗 称 鼻 梁 。 古 人 认为 望 诊 此 处 
可 作为 诊 闫 肝病 及 三 焦 气 化 情况 的 参考 。《 灵 枢 ' 师 
传 ) :“ 鼻 术 中 央 起 , 三 焦 乃 约 。”@@ 指 位 于 左右 两 鼻孔 
之 间 的 鼻中隔 部 分 。《 医 宗 金 鉴 》: “两 孔 之 界 骨 , 名 
日 自 柱 。” 

鼻骨 解剖 学 同名 骨 。 长 方形 ,左右 二 块 构 合 ， 
撑 鼻 背 。 

鼻 须 即 鼻 毛 。 详 该 条 。 

鼻 疮 病名 。 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 。《 医 宗 
金 鉴 ) 卷 六 十 五 :此 证 生 于 鼻 窍 内 , 初 觉 干燥 疼痛 ， 
状 如 票 粒 ,其 则 鼻 外 色 红 微 肿 , 痛 似 火灾 。 由 肺 经 刻 
热 , 上 攻 鼻 窍 , 聚 而 不 散 , 致 成 此 疮 。” 宜 清热 解毒 。 
内 服 黄 车 解毒 汤加 桔梗 、 紫 花 地 丁 、 萍 公 英 等 。 如 反 
复生 疮 可 服 六 味 地 黄汤 加 麦 冬 ` 菊 花 . 连 继 之 类 。 
外 涂 黄 过 膏 、 甘 甘 高 。 

鼻 洪 病 证 名 。《 大 明 诸 家 本 草 ):“ 霄 草 ,…… 上 上 
鼻 洪 。" 指 鼻 丰 之 甚 者。 参见 鼻 大 旺 条 。 

鼻 泊 出 ( 灵 枢 :忧患 无 言 》。 即 鼻孔 。 详 该 条 。 

焉 穿 ”经 外 奇 穴 别 名 。 见 《针灸 经 外 奇 穴 治 疗 
雇 )。 叶 穿 描 。 见 该 条 。 

鼻 模 ”病名 。@ 鼻 息肉 别名 。 详 见 该 条 。 国 自 腑 
内 恶性 肿瘤 。 

鼻 崇 ”病名 。 又 名 鼻 生 红线 。 认 为 是 因 饮 酒 所 臻 
的 一 种 怪 病 , 故 云 党 。《 疡 医大 全 ) 卷 十 二 :“ 自 中 生 
红线 一 条 ,长 尺 许 , 少 动 则 痛 欲 死 。” 治 疗 以 硼砂 、 冰 
片 各 一 分 , 研 为 末 , 人 乳 调匀 , 轻 点 红线 中 间 。 

站 臭 ” 鼻 出 臭 气 , 流 出 腑 样 黄 浊 涕 , 多 属 风 火热 毒 
郁 素 鼻 窍 的 鼻 渊 症 ( 相 当 于 副 鼻 窦 炎 )。 恶 臭 难 闻 ， 
鼻涕 带 血 丝 , 颈 部 有 肿块 者 , 可 能 为 晚期 鼻 咽 瘤 。 

鼻 息 ”病名 。《 外 科 启 玄 》 卷 七 :“* 皆 因 肺 气 不 清 ， 
( 曼 ) 孔 内 生肉 塞 满 , 名 日 鼻 息 。" 即 鼻 息 肉 。 详 该 条 。 

盘 岂 ” 病 证 名 。 又 名 归 血 、 鼻 沥 血 。《 诸 病源 候 
论 ) 卷 二 十 九 :“ 腑 脏 有 热 , 热 乘 血 气 , 血性 得 热 即 流 
游记 行 ,发 于 鼻 者 , 为 自 邮 ,” 因 肺 热 上 雍 所 致 者 , 症 
见 鼻 址 鼻 十 , 咳 哈 少 疾 。 宣 清 泻 肺 热 ,用 桑 丹 泻 白 散 























加 减 。 因 胃 热 茧 蒸 所 致 者 , 有 鼻 电 鼻 干 , 兼 口臭 烦 淘 
等 症 。 宜 清 解 胃 热 ,用 玉女 前 加 减 。 因 肝火 偏 旺 所 
致 者 , 鼻 邮 而 头痛 眩 尝 , 目 林 善 既 , 宜 清 肝 泻 火 ,用 龙 
胆 演 肝 汤加 减 。 阴 虚 于 下 , 阳 浮 于 上 而 鼻 邮 者 , 症 见 
六 脉 浮 大 无 力 , 两 尺 尤 弱 。 宜 引火 归 元 , 潜 镇 浮 阳 ， 
用 金 匮 凤 气 丸 加 减 。 因 肺 肾 阴 虚 所 致 者 , 鼻 嵌 而 潮 
热 盗 汗 , 头 学 耳鸣 , 脉 细 数 。 宣 滋养 肺 肾 , 用 知 柏 地 
黄 丸 加 减 。 有 因 外 伤 所 致 者 , 宜 用 棉 片 芯 药 塞 奥 止 
血 。 因 热 性 疾病 或 鼻 部 癌症 等 所 致 者 , 当先 治 其 主 
要 疾病 。 凡 鼻 记 和 缘 可 用 棉 片 芯 药 和 人 鼻 内 止血 , 亦 可 
用 萍 黄 , 血 竭 等 为 末 , 置 入 鼻 内 止血 。 

鼻 将 ”病名 。 见 (外 科 启 玄 ) 卷 八 。 即 鼻 痊 疮 。 详 
该 条 。 

鼻 痊 ”病名 。 出 (证 治 准 绳 ' 杂 病 )。 鼻 痊 生 于 鼻 
柱 , 属 太阴 肺 经 风 热 及 上 焦 郁 火 所 致 。《 疡 医大 全 》 
卷 十 二 :“ 初 起 鼻 柱 认 肿 ,两 窒 不 通 , 佑 痛 。” 多 经 过 化 
胰 而 愈 。 治 宜 清热 解毒 , 常 以 银 花 甘 草 汤加 麦 冬 . 花 
粉 、 赤 芍 、 当 归 。 如 因 忧 思 内 伤 击 成 者 , 又 当 以 固 肺 
牌 为 主 。 参见 痛 痊 条 。 

鼻 准 @ 体 表 部 位 。 又 名 准 头 .鼻尖 \ 面 王 。 为 鼻 
前 下 端 隆起 之 顶部 。《 东 医 宝 鉴 ) 卷 一 :“ 山 根 之 下 日 
鼻 准 。 今 解剖 学 名 鼻尖 。 其 色泽 的 改变 可 作为 脾胃 
病变 望 诊 的 参考 。@ 经 穴 别 名 。 出 《奇效 良 方 》。 即 
素 锣 。 见 该 条 。 

鼻涕 ” 见 ( 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 。 即 涕 。 详 
该 条 。 

鼻 通 ”经 外 奇 穴 别 名 。 见 (常用 新 医疗 法 手册 》。 
即 上 迎 香 。 见 该 条 。 

鼻 菌 ”病名 。@@ 鼻 息肉 别名 。 见 该 条 。@@ 鼻 道 亚 
性 肿瘤 。 

鼻 玫 ”病名 。 泛 指 鼻 不 闻 香 臭 。《 外 科大 成 ) 郑 
三 ”“ 鼻 玖 者 , 为 不 闻 香 臭 也 。 此 乃 鼻 病 中 一 种 常见 
的 症状 。 治 宜 审 证 求 因 , 辨证 用 药 。 

鼻 痔 ”病名 。《 外 科 正 宗 ) 卷 四 :“ 鼻 装 者 , 由 肺 气 
不 清 , 风湿 郁 浪 而 成 。 鼻 内 息肉 , 结 如 榴 子 , 渐 大 下 
垂 ,闭塞 孔 宅 , 使 气 不 得 宣 通 。 内 服 辛 芮 清 肺 饮 , 外 
以 确 砂 散 逐 日 点 之 , 渐 化 为 水 力 您 。" 详 鼻 息 肉 及 取 
鼻 装 秘法 条 。 

鼻 痒 ”病名 。 指 鼻 中 有 痒 感 。《 古 今 医 统 》:“ 鼻 
痒 , 乃 热 则 生 风 放 也 。 宜 防风 通 圣 散 加 白 附 子 、 伪 禾 
之 类 。” 

鼻 渊 病名。 出 《 素 问 ' 气 厥 论 ) :…“ 胆 热 移 于 脑 , 则 
辛 师 鼻 测 。 鼻 渊 者 , 浊 涕 不 止 也 。" 又 名 脑 漏 、 脑 骨 。 
因 涕 下 不 止 如 油水 , 故 名 。 多 由 外 感 风 寒 , 寒 邪 化 执 
所 致 。《 外 科 正 宗 ? 卷 四 :“ 脑 漏 者 , 又 名 自 渊 。 总 由 
风寒 医 入 脑 户 与 太阳 湿热 交 燕 乃 成 。 其 患 尝 流 池 
漳 , 或 流 黄 水 , 点 点 滴 滴 , 长 湿 无 干 , 久 则 头 眩 虚 蜡 不 
已 。 初 起 应 治 以 清热 、 宣 肺 . 开 窍 为 主 ,如 防风 散 、 注 
夷 散 、 著 香 散 加 减 ; 久 病 者 应 注意 从 虚 治 之 , 选 加 味 
道 遥 散 、 补 中 益 气 汤 、 六 味 地 黄汤 等 加 减 化 裁 。 或 可 
参见 脑 渗 、 脑 洱 、 脑 漏 、 脑 前 、 控 脑 砂 、 鼻 颓 等 条 。 

鼻 液 即 涕 。 详 该 条 。 
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相 梁 解剖 部 位 。 见 《证 治 准 强 . 杂 病 》。 即 鼻 柱 。 

鼻 痛 ” 指 鼻 腔 疼 痛 。 多 因 风 政 郁 热 、 痰 火 上 阻 清 
穹 所 致 。( 诸 病源 候 论 : 鼻 痛 候 》:“ 肺 气 通 于 鼻 , 风 邓 
随 气 入 于 段 内 , 搏 于 血气 , 宁 正 相 击 , 气 道 不 宣 , 故 鼻 
痛 。 症 见 鼻 塞 隐痛 ,口舌 干燥 等 , 治 宜 宣 肺 通 窍 , 用 
敖 香 正气 散 , 社 风 通气 散 等 。 若 因 痰 火 冲 肪 , 奥 中 隐 
痛 者 , 宜 二 陈 汤加 黄 节 . 山 柑 、 桔 梗 . 麦 冬 等 。 

鼻 闪 ”病名 。 指 鼻 内 有 疼 感 。( 古 今 医 统 ):" 凯 
疼 , 万 疾 火 所 为 , 宜 凉 蚂 散 加 荆 芥 德 、 桔 梗 之 类 .” 

相 道 ” 见 ( 医 学 入 门 ?。 即 鼻 障 。 详 该 条 。 

要 隔 解剖 部 位 。 见 《医学 入 门 》、 指 鼻中隔 。 

鼻 拟 证 各 。 系 指 鼻 翼 摘 动 。 由 肺 热 炽 盛 、 热 毒 
下 蒸 鼻 窍 致 " 鼻 摘 气 促 "(《 疫 六 草 ) 卷 中 )。 症 见 鼻 翼 
搞 动 .鼻孔 煤 黑 , 干 灼 或 馈 血 、 鼻 促 气 热 , 口 干 欲 饮 。 
治 宣 清 肺 泻 热 。 可 选用 清 瘟 败 毒 饮 或 加 减 普 济 消毒 
饮 。 若 鼻 穿 出 血 , 可 酌 加 凉 血 止血 之 贞 。 

鼻 闫 (xi 秀 ) 病名 。 瑞 《正字 通 》:“ 碳 字 之 伪 ”， 
水 下 流 也 ,此 指 鼻 涕 下 流 。《 医 学 原理 》 卷 七 如 胆 
移 热 于 脑 为 鼻 颓 、 鼻 渊 。 宜 以 防风 通 茶 散 -两 如 注 
荷 .黄连 各 二 钱 。" 参 见 鼻 渊 条 。 

鼻塞 ”证 名 。 又 名 鼻 罕 。( 灵 枢 , 本 神 》:“ 肺 气虚 
则 鼻塞 不 利 。 由 风寒 所 致 者 , 症 见 鼻塞 ,呼吸 不 利 ， 
发 热 恶 寒 ,头痛 身 疼 , 脉 浮 紧 。 宜 宣 肺 散 寒 , 用 人 参 苏 
饮 加 辛 黄 。 肺 热 复 感 风 政 所 致 者 , 则 自 阴 不通 ,时 流 
浊 漳 ,发热 咳 嗽 , 脉 浮 数 。 宜 朴 风 清热 ,用 桑 箔 饮 加 
减 。 尚 有 因 鼻 渊 、 鼻 息肉 所 致 者， 详 岂 各 该 条 ， 

鼻 葛 病名。 为 臭 息肉 ,《 汉 开 锦 右 秘 进 ; 状 六 : 











者 , 称 自 歼 。 
鼻 棺 ” 病 证 名 。《 难 经 ,五 十 八 难 ): “毛发 焦 , 鼻 
杭 , 不 得 汗 。" 杭 ,村 杭 也 (《 说 文 ))。 多 因 外 感 热 病 





柱 。 此 证 可 见于 热 性 病 。 宜 润 肺 生津 , 用 清 燥 救 肺 
汤加 减 。 今 之 干燥 性 鼻炎 、 萎 缩 性 鼻炎 也 称 鼻 杭 。 

细 煤 证 名 。 系 指 鼻 孔 色 黑 如 煤 ， 见 《 疫 镶 看 ， 
中 . 由 肺 热 炽 盛 、 热 毒 重 灼 鼻 窍 致 鼻孔 煤 呈 
鼻 干 . 鼻 气 灼热 . 鼻 辟 搞 动 .鼻孔 黑 燥 、 口 王 欲 饮 ， 治 
宜 清 热 演 火 。 可 选用 加 减 普 济 消毒 饮 。 芳 鼻 窃 出 血 
者 ,可 酌 加 凉 血 止 血 之 品 。 

上牌 炉 ” 病 证 名 。 鼻 避 开 合 煽动 , 为 肺 气 闭塞 及 肺 
绝 的 症状 。 林 慎 医 云 :“ 鼻 炉 有 虚实 新 久之 分 , 不 
概 言 肺 绝 。 若 初 病 即 描 炉 , 多 有 政 热 风 火 , 到 塞 肺 气 
使 然 ; 若 久 病 鼻 炉 喘 汗 为 肺 绝 "(《 厘 正 按摩 要 术 》) 。 

鼻 隧 ”鼻孔 内 的 自前 庭 部 分 及 鼻腔 内 通道 。 击 人 
认为 观察 鼻 障 的 长 度 , 可 测 候 大 肠 的 情况 。《 灵 枢 . 
师 传 》 “ 鼻 隧 以 长 ,以 候 大 肠 。” 

兽 董 病名。 人 @ 鼻 息肉 别名 。 详 见 该 生 ， @ 自 腔 
内 晋 性 肿瘤 。 

志 棵 即 鼻 柱 。 详 该 条 。 

鼻 裔 (qia 求 ) 即 鼻 流 清 涕 。(《 素 问 . 脉 解 篇 》:“ 所 




















谓 客 孙 脉 , 则 头痛 、 鼻 凯 、 腹 肿 者 。《 素 问 玄 机 原 病 
式 ):“ 舰 者, 鼻 出 清 涕 也 。 详 鼻 流 清 滋 条 。 

鼻翼 鼻尖 两 旁 之 圆 形 隆 起 部 。 见 鼻 条 。 

鼻 稻 (xi 息 ) 病名 。 见 《外 科 十 三 方 考 ) 下 编 。 即 
鼻 息 肉 。 详 该 条 。 

眉山 (weng 贫 ) 证 名 。 又 名 山 鼻 。 风 , 鼻 病 也 
(4《 玉 篇 和 )。 又 鼻塞 日 胸 。 和 @@ 指 嗅觉 失灵 兰 。( 诸 病 
源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 鼻 气 不 宣 调 , 故 不 知 香 臭 , 而 为 
风 也 .@@ 俗 称 阻 塞 性 鼻音 为 躯 鼻 。 如 《十 六 国 春 秋 
后 赵 录 》 有 " 王 度 体 鼻 , 言 不 清 畅 ”的 记载 。 

答对 病名。 俗称 酒 艇 鼻 , 又 名 鼻 赤 。 指 肺 素 有 
热 或 阳 明 血 热 而 致 鼻 红 。 人 饮酒 者 多 见 。《 山 岩 苯 生 
芒 卷 六 :“ 鼻 稻 , 阳 明 血 热 ,大半 得 之 好 酒 , 肺 受热 
郁 , 得 热 愈 红 , 亦 或 热 红 遇 寒 ,污浊 凝结 , 见 紫 黑色 ， 
治 宜 化 滞 血 生 新 血 , 兼 祛 风 热 ,用 丹参 生地、 当归 、 
红 花 、 山 构 、 又 皮 .防风 、 荷 叶 前 最 ; 若 素 不 饮酒 , 肺 风 
也 ,加 荆 芥 ; 亦 或 脏 中 有 虫 , 加 去 虫 药 。”《 证 治 准绳 ， 
杂 证 》:“ 鼻 赤 , 一 名 酒 髓 鼻 , 乃 血 热 入 肺 也 , 肺 气 通 于 
鼻 , 鼻 为 清 气 出 入 之 道路 , 多 饮酒 人 , 那 热 重 蒸 肺叶 ， 
伏 留 不 散 , 故 见 于 鼻 , 或 肺 素 有 风 热 , 虽 不 饮酒 , 其 鼻 
亦 赤 , 谓 之 酒 驴 , 盖 俗 名 也 。" 以 枇杷 叶 拭 去 毛 , 不 须 
涂 炙 雏 细 前 浓 汤 , 候 冷 调 消 风 散 , 亦 可 上 服 升 麻 防风 
散 、 泻 青 丸 等 方 。 参 见 酒 髓 鼻 条 。 

鼻 大 曙 病 证 各 。 亦 称 大 证 。 指 鼻 大 量 出 血 并 见 
口 . 寺 ” 齐 出 血 。《 诸 病源 候 论 ' 鼻 病 诸 候 》 :“ 鼻 大 是 
者 ,是 因 鼻 是 而 口 耳 鼻 尼 出 血 , 故 云 鼻 大 是 也 .多 因 
和 劳 伤 过 度 , 府 藏 生 热 , 热 乘 血气 而 致 。 用 远志 汤 、 苦 
参 汤 、 牡 蝙 散 ( 见 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 )。 参 见 大 是、 鼻 
由 各 条 。 

由 上 色 察 鼻 上 色 的 方法 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 
方 )。 瞄 端 青 为 腹 冷 , 黑 为 水 气 , 白 为 无 血 , 黄 为 胸 
突 , 示 为 有 风 , 鲜 明 为 留 饮 。 

鼻 多 涕 ” 病 让 名 。 鼻 塞 不 通 ,而 多 涕 液 。《 圣 济 总 
录 》 卷 一 百 八 十 :了 肺 开窍 于 鼻 , 肺 气 不 和 , 风 冷 乘 之 ， 
使 气 道 过 而 不 通 , 则 风 冷 与 气 上 界 , 燕 而 为 液 , 其 液 
复 界 于 下 , 故 令 在 多 涕 。 治 法 见 涕 液 不 收 条 。 

鼻 沥 血 病名 。 电 人 《 兰 台 轨 范 》 卷 五 。 即 鼻 记 。 详 

鼻 环 疗 ”病名 。《 疗 疮 要 诀 》: "此 疗 生 在 笑 锋 中 。” 
位 在 鼻翼 两 旁 。 即 鼻 疗 。 参 见 鼻 疗 、. 迎 香 毒 条 。 

鼻涕 虫 ” 见 (本 草 纲目 )>。 为 蜂 蛤 之 别名 , 详 该 条 。 

所 柱 骨 ” 指 鼻 中 隔 。 实 际 由 三 骨 组 成 , 即 鼻 软 肯 、 
第 骨 正 中 板 , 复 骨 。 

由 息肉 病名。 又 名 鼻 兰 .自净 、 息 中 息 肉 等 。 
4 灵 枢 . 绰 气 脏 府 病 形 篇 ):“ 若 鼻 息 肉 六 通 。” 病 名 日 
“ 息 ", 古来 有 两 种 解释 : DD 《说 文 解 字 ) 认 为 :“ 息 者 ， 
身 外 生 之 也 。 这 是 认为 鼻 中 赣 生 帮 身 外 之 物 。 四 





























“对 济 总 录 》 一 百 十 六 卷 :" 附 着 鼻 间 , 生 若 效 疣 , 有 害 


于 已 , 故 名 息肉 ," 这 是 以 其 有 得 于 呼吸 而 言 , 因 一 呼 
一 豚 , 调 之 一 息 。 证 见 “ 鼻 内 息肉 结 如 档 子 ,浙大 下 
垂 ,闭塞 孔 窍 , 使 气 不 得 宣 通 ”"(《 外 科 正 宗 ) 卷 四 )。 
其 而 不 闻 香 臭 ， 头 氏 脑 胀 。 严 重 者 ， 双 侧 音 内 塞 洲 
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息肉 ， 则 鼻 形 突起 如 峙 面 。 内 宜 宣 肺 开 容 ， 可 用 苍 
耳 子 敬 或 辛 葛 少 肺 饮 加 减 。 外 用 确 砂 散 点 息肉 上 ， 
或 以 手术 摘除 。 与 现代 医学 之 息肉 同名 。 参 见 肉 灵 
是 条 。 

委 次 蚀 ” 病 名。 见 《证 治 准绳 ' 杂 病 》。 即 鼻 疹 疮 。 

码 准 疮 ”病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 一 十 六 。 又 
名 鼻 痊 、 鼻 准 蚀 、 鼻 强 郊 、. 芷 鼻 、 疹 鼻 等 。 小 儿 多 患 。 
多 因 肺 骨 积 热 , 或 由 风湿 之 气 雍 成 内 热 所 致 。 本 症 
以 各 下 两 旁 生 疮 , 赤 痒 ,或 连 诗 生 疮 , 渗 液 淄 淫 、 糜 烂 
为 主 ,其 而 波及 鼻 乱 ;间或 伴 有 消瘦 、 潮 热 , 或 咳 逆 ， 
或 下 痢 等 症 。 治 宜 清 肺 骨 湿热 , 外 囊 黄 连 粉 ,或 用 儿 
茶 五 钱 , 轻 粉 .雄黄 各 一 钱 ,冰片 一 分 ,为 细 末 , 外 数 ， 
或 外 涂 青 蛤 散 。 参 见 鼻 疮 条 。 

鼻 鼻 闪 。” 病 名。 发 生 于 鼻孔 周围 的 一 种 湿 疡 。 出 
《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 五 。 由 风 热 客 于 肺 经 , 或 经 常 流 
涕 ,刺激 鼻 及 其 周围 皮肤 。 症 见 鼻孔 周围 皮肤 出 现 
色 紧 党 烂 , 脓 汁 漫 淫 , 痒 而 不 痛 , 以 小 儿 为 多 兄 。 治 
家 清热 除湿 。 内 服 泽 泻 散 或 牛黄 上 清丸 ,外敷 青 蛤 
散 。 即 鼻孔 口 湿疹 。 

熏 前 (weng 丛 ) 塞 ” 病 证 名 。 鼻 塞 不 通 。《 圣 济 总 
录 ) 卷 一 百 八 十 :“ 小 儿 自 饮 塞 者 , 肺 气 不 利 也 , 肺 主 
气 , 诸 昌之 气 ,上 荣 于 面 ,其 气 不 和 , 风 冷 乘虚 , 客 于 
脑 ,与 气 停滞 , 搏 于 津液 , 息 道 歼 远 , 故 为 鼻 外 蹇 ”用 
黄连 丸 口服 , 细 辛 高 涂 鼻 内 。 

禹 于 无 涕 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 第 三 十 七 
卷 。 肺 气 通 于 鼻 主 于 涕 , 若 肺 脏 有 热 ， 则 津液 干燥 ， 
所 以 鼻 干 无 洋 。 如 口 干 烦躁 ， 夜 卧 不 安 者 ， 宜 本 通 
你 〈 木 通 、 麦 门 冬 、 升 麻 、 知 母 、 尿 销 、 甘 草 、 柚 
仁 、 施 子 仁 )。 

是 中 息肉 ”病名 。 见 ( 圣 济 总 录 》 卷 一 百 一 十 六 。 
即 鼻 息肉 、 鼻 菌 、 鼻 壮 。 详 各 该 条 。 

大 纺 炉 张 ”证 名。 指 鼻 孔 两 翼 张 合 的 症 象 。《 医 
学 心 悟 : 鼻 ):“ 若 见 鼻 孔 炉 张 ,为 肺 气 将 绝 之 证 也 。” 
《 医 述 , 锚 ) 引 林 慎 董 :“ 上 得 扁 有 虚实 新 久之 分 , 不 可 概 
为 肺 绝 , 初 病 鼻 肩 ,有 邪 热风 火 刻 塞 肺 气 , 实 热 居多 ; 
久 病 自 扇 哗 汗 ,是 为 肺 绝 不 治 。” 

种 生 红 线 病名, 见 《 石 室 秘 录 )。 即 籁 党。 详 

准 交 蜂 中 ”经 外 奇 穴 名 。《 和 干 金 翼 方 )》: “ 鼻 交 和希 
中 一 穴 …… 亦 宜 信 ， 然 不 如 针 。 此 主 阁 风 ， 角 马 反 
张 ， 羊 史 ， 大 风 ; 青 风 ， 面 风 如 虫 行 ， 卒 风 ， 多 睡 
健忘 ， 心 中 民 惯 ， 口 禁 阁 倒 不 识 人 ; 黄 癌 ， 急 黄 ， 
八 种 大 风 ， 此 之 一 穴 ， 皆 主 之 。” 无 具体 位 置 记 述 。 
《中 国 针 灸 学 》 改 称 鼻 交 ， 定 位 于 鼻骨 最 高 处 微 上 
陷 中 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 

鼻 妃 烟煤 ”证 和 名、 指 鼻 孔 色 黑 如 涂 烟煤 的 症 象 。 
《 世 补 斋 医 书后 集 , 广 温 热 论 》 :“ 温 证 鼻 如 烟煤 者 , 邳 
热 燥热 由 .可 见于 温 病 . 温 毒 、 疫 痢 等 证 。 

熏 针 疗法 ”是 指 以 针 刺 鼻 上 特定 部 位 来 治疗 疾病 
的 方法 。 鼻 和 经 络 脏腑 有 密切 联系 , “十 二 经 脉 , 三 
巨 六 十 五 络 …… 其 宗 气 上 出 于 鼻 而 为 臭 。”((《 灵 枢 … 












































强 气 藏 府 病 形 ))。《 灵 枢 : 五色) 明确 指出 ,“ 明 党 者 
鼻 也 。 “五 藏 次 于 中 央 , 六 府 泉 其 两 侧 。 近 三 十 年 
来 ,我 国 广大 医务 工作 者 据 此 创造 出 自 针 疗法 ,并 应 
用 于 针 刺 麻醉 。 临 床 操作 时 , 据 疾病 处 所 选取 相应 
部 位 ,以 短 毫 针 斜 刺 进 针 , 不 宜 穿 透 鼻甲 , 因 鼻 部 感 
党 敏锐 , 应 避免 过 重 刺 激 , 一 般 留 针 15 一 30 分 钟 ,其 
间 可 运 针 数 次 , 并 可 使 用 电 针 。 本 法 适用 范围 很 广 ， 
身体 各 部 疾患 均 可 选取 相应 穴位 治疗 。 

鼻 针 麻醉 ” 针 刺 麻醉 法 之 一 。 是 在 鼻 针 疗法 的 基 
础 上 发 展 起 来 的 针 麻 方法 。 即 按 针 麻 要 求 在 鼻 针 刺 
激 点 上 针 刺 以 进行 各 种 手术 。 临 床上 根据 肺 主 皮毛 
的 理论 选取 鼻 部 肺 穴 为 各 种 手术 的 基本 穴 ; 并 根据 
手术 部 位 选取 相应 刺激 点 作 配 穴 。 操 作 方 法 参 鼻 针 

鼻 准 红 赤 ” 病 证 名 。 见 《医学 集成 ) 卷 二 。 即 酒 同 
鼻 。 详 该 条 。 

鼻 流 浊 涕 证 名 。 指 鼻腔 流出 稠 厚 池 液 。 见 《 医 
学 入 门 ' 鼻 )。《 杂 病源 流 屡 烛 . 鼻 病源 流 ):“ 奥 渊 其 
症 , 鼻 流 浊 滋 或 称 涕 。 详 鼻 渊 条 。 

鼻 针 疗法 穴位 表 


线 穴位 





部 位 
在 额 部 , 当 丑 心 与 前 发 际 
头 面 | 中 点 连 线 的 上 \ 中 1/3 交 
| 点 处 
在 头面 点 和 肺 点 之 间 , 当 
咽喉 | 丑 心 与 前 发 际 中 点 连 线 























自前 额 至 | 的 中 下 1/3 交点 处 
第 A 肺 在 用 内 清 连 线 的 中 点 

















心 在 两 内 眼角 连 线 的 中 点 
处 





在 鼻梁 骨 最 高 处 , 当 醚 正 
肝 中 线 与 两 额 骨 连 线 的 交 
点 处 


| 在 鼻尖 上 方 , 奥 准 头 上 级 
正中 处 








肾 在 鼻尖 端 处 


二 -一 
| 前 。 阴 | 在 奥 中 脑 下 端 尽 处 , 当 人 
《外 生殖 器 ) 中 沟 的 上 器 


婴 丸 ( 男 ) 二 
卵 业 ( 女 ) | 在 鼻尖 肾 点 的 两 侧 


mu | 在 肝 点 之 外 侧 , 内 眼角 直 
下 处 












































第 | 大 | 在 牌 点 之 外 侧 , 胆 点 直下 
下 紧 在 鼻 避 上 1/3, 骨 点 直 
至 
端 尽 处 ”大肠 在 况 轩 正中 ,小 肠 点 直下 
和 处 














在 鼻 瀑 壁 尽 处 , 大 肠 点 直 
膀 肪 | 下 处 
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部 位 
耳 | 在 让 内侧 端 
胸 “| 在 眉 楼 骨 下 , 目 案 之 上 
自 丑 内侧 乳 在 睛 明 穴 上 方 
沿 第 一 线 | 项 背 | 在 睛 明 穴 下 方 


外 方 至 鼻 
第 | 翼 尽 外 侧 在 胆 点 之 外 , 项 背 点 外 下 
! 方 























lu 
FF 


肤 | 在 胃 点 之 外 , 腰 将 点 外 下 
方 





没 | 在 血 届 上 部 相 平 处 外 合 ， 
线 | 上 肢 点 外 下 方 





在 鼻 要 正 中 外 侧 , 畸 股 点 
下 方 








在 鼻 姻 下 部 相 平 处 外 侧 ， 


外 趾 | 陵 肥 点 下 方 











鼻 流 清 涕 证 名 。 古 称 鼻 航 。 指 鼻腔 内 时 流 清水 
样 粘 液 。 多 由 肺 卫 不 固 , 风寒 侵袭 鼻 穿 所 致 。《 中 茂 
经 ' 论 肺脏 虚实 寒热 生死 顺道 脉 证 之 法 》“ 肺 气 通 于 
鼻 , 和 则 能 知 香 臭 锋 , 有 寨 则 善 咳 , …… 实则 鼻 流 清 
涕 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 鼻 病源 流 》: “有 鼻 般 者 , 鼻 流 清 
涕 不 止 ,由 肺 经 受 寒 而 成 也 。" 症 见 突然 发 作 , 鼻腔 作 
痒 , 喷 喧 不 已 ,鼻塞 时 流 清 涕 等 。 治 宜 宣 肺 疏散 。 方 
用 苍 耳 散 , 温 肺 止 流 丹 、 细 辛 高 等 。 如 反复 发 作者 ， 
加 黄芪 \ 白 术 等 药 。 

和 掀 胸 插 ” 指 气喘 时 出 现 鼻翼 偏 动 胸 谭 高 挺 的 
症状 。 常 见于 严重 的 呼吸 困难 疾患 。 参 见 息 高 . 张 
口 抬 肩 条 。 

鼻 躬 息肉 ”病名 。 见 《 景 天 全 书卷 二 十 七 ;" 鼻 刚 
息肉 ,阻塞 清道 , …… 实 阳 明 热 滞 , 留 结 而 然 。 故 内 
治之 法 , 宜 以 清 火 清 气 为 主 。" 即 鼻 息 肉 。 详 该 条 。 

膜 @ 体 内 形 如 薄皮 的 组 织 。 如 耳膜 、 筋 膜 等 。 
《 素 问 . 疤 论 ):“ 肝 主 身 之 筋 膜 "。 人 @ 膜 原 。( 素 问 . 定 
论 ):“ 横 连 膜 原 也 。” 详 见 膜 原 条 。@ 病 证 名 。 见 《 神 
农 本 草 经 》 卷 二 眼 生 片 状 薄膜 ， 通 常 伴 有 血丝 ， 从 
白 睛 发 出 ， 侵 向 黑 睛 ， 甚 至 迹 盖 瞳 神 ， 影 响 视力 。 
一 般 以 血丝 朴 密 和 红 赤 的 浓淡 不 同 ， 又 有 未 膜 和 和 白 
膜 之 分 。 

膜 原 又 名 莫 原 。@ 胸膜 与 胎 肌 之 间 的 部 位 。 
《 素 问 . 举 痛 论 ):“ 寒 气 客 于 肠 骨 之 间 , 膜 原 之 下 。" 王 
冰 注 :“ 膜 , 谓 甩 间 之 膜 ; 原 , 谓 及 育 之 原 ,” 丹 波 元 简 
认为 :“ 盖 甩 幕 ( 膜 ) 之 系 ,附着 冰 之 第 七 椎 , 即 是 膜 原 
也 。”(《 医 剩 附录 : 募 原 考 ))。@ 温 病状 证 指 邪 在 半 
表 半 里 的 位 置 。《 温 疫 论 》: “其 邪 去 表 不 远 ， 附 近 
于 胃 …… 收 在 膜 原 ， 正 当 经 骨 交 关 之 所 ， 故 为 半 表 



































腊 外 气 ” 病 名 。 指 气 攻 膜 膜 之 外 而 虚 胀 、 肿 满 者 。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 八 十 :“ 膜 外 气 …… 本 于 肺 受 寒 邪 , 传 
之 于 肾 , 肾 气 虚弱 , 脾 土 又 衰 ,不 能 制 水 ,使 水 湿 散 洲 
于 肌肤 之 间 , 气 攻 于 腹膜 之 外 , 故 谓 之 膜 外 气 , 其 病 
令 人 虚 胀 , 四肢 肿 满 , 按 之 没 指 是 也 。 
水 病 , 不 限 年 月 深浅 , 洪 肿 大 了 晒 , 须 史 不 可 过 , 朝服 暮 
差 , 防己 汤 方 。” 

膜 入 水 轮 ” 病 证 名 。 指 矣 膜 侵 及 瞳 神 者 。 又 名 膜 
入 冰 轮 \ 膜 入 瞳 神 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 :“ 此 因 黑 
睛 上 生 疮 , 稍 安 其 痕 不 没 , 侵 入 水 轮 , 虽 光 未 绝 , 终 亦 
难 治 。 ”参见 宿 矣 条 。 

膜 入 冰 轮 病 证 名 。 见 《古今 医 统 )。 冰 轮 , 即 水 
轮 。 详 膜 入 水 轮 条 。 

膜 入 瞳 神 ” 病 证 名 。 指 能 膜 侵 及 瞳 神 者 。《 眼 科 
易 知 》:“ 膜 入 瞳 神 者 , 因 黑 白 睛 上 生 疮 而 起 , 愈 后 疮 
痕 不 没 , 渐 生 戏 膜 ,侵入 瞳 神 ,此 乃 肝 经 积 热 ,大 肠 燥 
清 , 那 热 上 逆 所 致 , 宜 用 退 热饮 清 降 其 热 。" 参 见 膜 入 
水 轮 条 。 

肪 @ 同 遍 , 即 横 肥 膜 。《 人 镜 经 》;“ 胎 膜 者 , 自 心 
肺 下 ,与 任 、 胁 、 腹 周 回 相 著 , 如 幕 不 漏 ,以 遮蔽 狂 气 ， 
不 使 震 清 道 是 也 。”《 难 经 ,三 十 二 难 》:“……，…: 而 心肺 
独 在 甩 上 者 "十 二 经 脉 中 , 除 足 太 阳 膀 胱 经 之 外 ,十 
一 经 都 或 上 或 下 通过 胎 部 。《 灵 枢 ,经脉 ):“ 心 手 少 
阴 之 脉 ,起 于 心中 , 出 属 心 系 , 下 脑 , 络 小 肠 。"@ 同 
隔 。 隔 塞 不 通 。《 灵 枢 . 根 结 》:“ 肥 洞 者 , 取 之 太阴 。” 

脑 下 及 , 指 甩 膜 , 为 分 开 胸 腹 之 筋 膜 。 甩 下 指 脑 
膜 以 下 的 部 位 , 即 上 腹部 。《 医 林 改 错 》:“ 在 内 分 肠 
膜 上 下 两 段 , 脑膜 以 上 , 心肺 咽喉 ,左右 气门 ,其 祭 之 
物 , 皆 在 肥 膜 以 下 。.…… 立 及 下 逐 阁 汤 , 治 肚 腹 血 凉 
之 症 。” . 

脐 中 病名 。《 灵 枢 . 邪气 茂 府 病 形 ):“ 脾 脉 急 其 
为 痰 阁 ， 微 急 为 肪 中 ， 食 饮 入 而 还 出 。” 即 哮 肠 。 

肪 气 ” 即 胎 证 。 多 因 心 情 抑郁 , 寒热 不 调 , 食 饮 伤 
损 等 所 致 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 二 :“ 人 之 胸 肠 , 升降 
出 入 ,无 所 灌 碍 , 命 日 平 人 。 若 寒 温 失 节 , 忧 束 不 时 ， 
饮食 乖 宜 , 思虑 不 已 , 则 阴阳 拒 隔 , 胸 腕 否 塞 , 故 名 胎 
气 ,” 一 名 珊 气 。 参 见 咕 甩 、 高 气 条 。 

及 关 经 穴 名 。 代 号 BL46。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 背部 , 第 七 胸椎 棘 突 下 旁 开 
3 寸 处 ;一 说 “ 除 消 各 三 寸 取 穴 "(《 针 灸 资 生 经 》)。 
布 有 第 六 七 胸 神经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 外 侧 
支 ;并 有 肋 间 动 .静脉 后 支 通过 。 主 治 呕吐 , 呢 着 , 哮 
肠 , 浓 背 疼 痛 ; 以 及 肋 间 神经 痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 
寸 。 艾 灶 灸 3~7 壮 ; 或 艾 条 入 5 一 15 分 钟 。 

肪 俞 ” 经 穴 名 。 代 号 BLI17。 出 《 灵 枢 . 背 脸 》。 属 
足 太 阳 膀 胱 经 。 八 会 穴 之 血 会 。 位 于 背部 , 第 七 胸 
椎 棘 突 下 旁 开 1.5 寸 处 ;一 说 “ 除 消 各 寸 半 ”(《 针 灸 
资 生 经 》)。 布 有 第 七 、 八 胸 神经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深 
层 为 外 侧 支 ; 并 有 肋 间 动 . 吏 脉 后 支 的 内 侧 支 通过 。 
主治 呕吐 , 呢 逆 , 嘻 肥 , 胸 满 , 胁 痛 , 胃痛, 癫狂 , 咳 血 ， 
吐血 ,贫血 , 疹 背 痛 等 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 灸 
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3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 10 一 15 分 钟 。 

肪 洞 出 《 灵 枢 : 根 结 》。 甩 ,饮食 格 拒 不 下 ; 洞 ,大 
便 汇演 如 注 。 详 夺 肠 、 洞 泄 条 。 

肪 消 ” 病 名 。 又 作为 消 。 即 上 消 。《 素 问 ,' 气 厥 
论 》:“ 心 移 热 于 肺 , 传 为 高 消 ,” 张 志 聪 注 :“ 丽 消 者 ， 
局 上 之 津液 耗竭 而 为 消 渴 也 。” 详 上 消 条 。 

甩 痛 证 名 。@ 指 疼痛 模 连 胸 甩 。《 证 治 要 诀 . 肠 
痛 》:“ 甩 痛 与 心痛 不 同 ,…… 胎 痛 则 痛 横 满 移 间 , 比 
之 心痛 为 轻 , 痛 之 得 名 , 俗 为 之 称 耳 .证 治 准绳 : 杂 
病 ?:“ 脐 痛 多 因 积 冷 与 痰 气 而 成 , 宜 五 脑 宽 中 散 ,或 
四 七 汤加 木 香 、 桂 各 半 钱 ,或 导 脾 汤加 木 香 如 数 。 痰 
泛 歼 不 而 痛 者 , 宜 小 半 夏 茯苓 汤加 可 实 一 钱 , 间 进 半 
硫 丸 . @@ 指 胸痛 . 《 医 宗 必 读 》 卷 八 :胸痛 即 脐 痛 。” 
做 指 胁 痛 . 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 七 胁 痛 即 蘑 痛 . ”人参 
见 胸 痛 、 胁 痛心 痛 条 。 

肪 痰 ” 痰 证 之 一 。 又 名 痰 结实 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 
十 四 :“ 胎 次 者 , 气 不 升降 , 津液 否 汲 , 水 饮 之 气 聚 于 
甩 上 , 久 而 结实 , 故 令 气 道 奔 迫 , 辣 满 短 气 不 能 耻骨 
者 头目 旋 运 , 常 欲 呕吐 。" 治 宜 降 气 涤 痪 为 主 。 参 见 
疾 证 , 痰 结实 条 。 

肪 哮 ”病名 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 五 :" 肠 嘻 者 , 谓 天 甩 、 
五 仁 也 ." 即 嘻 甩 。 详 该 条 。 

肪 气 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 肉 豆 苞 
二 \ 木 香干 姜 、 厚 机 (去 粗 皮 ,生姜 汁 制 炒 ) .青皮 (去 
白 )、 甘 草 ( 焰 ) 各 五 两 ,三 楼 ( 炮 )、 益 智仁 、 栽 术 ( 炮 )、 
肉桂 (去 粗 皮 ) 陈皮、 槟 椰 、 可 沉 ( 堵 炒 ) 各 十 两 。 为 
细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 二 片 .大 束 半 枚 ， 水 前 ， 和 
澶 热 服 。 治 五 种 甩 气 《 见 五 皮 宽 中 散 条 )， 三 焦 病 
塞 ， 胸 胎 满 问 ， 背 竺 引 疼 ， 心 腹 膨 胀 ， 胁 助 刺 痛 ， 
食 饮 不 下 ， 嘲 塞 不 通 ， 哎 吐 痰 首 ， 口 苦 吞 酸 ， 赢 瘦 
少 力 ， 短 气 烦 闷 。 

肪 虫 病 ” 病 名 。 甩 虫 即 纶 虫 。《 诸 病源 候 论 : 九 虫 
病 诸 候 ) :“ 台 虫 又 名 脐 虫 。" 详 弱 虫 病 条 。 

脑 内 拒 冶 ” 指 胸 胎 部 疼痛 拒 按 《伤寒 论辩 太阳 
病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 , 脉 浮 而 动 数 , ……: 医 反 下 之 ， 
动 数 变 迟 , 甩 内 拒 痛 , 胃 中 空虚 , 客气 动 肥 , 短 气 躁 
烦 , 心 中 局 司 , 阳 气 内 隐 , 心 下 因 硬 , 则 为 结 淘 , 大 陷 
胸 汤 主 之 "多 由 正邪 相 搏 于 胸 腊 所 致 。《 医 学 衷 中 
参 西 录 ' 太 阳 病 大 陶 胸 汤 证 》:“ 肠 内 拒 痛 者 , 胸中 大 
气 与 痰 水 凝结 之 气 , 互相 撑 胀 而 作痛 , 按 之 则 其 痛 益 
其 ,是 以 拒 按 也 。” 

肪 下 逐 闹 汤 《 医 林 改 错 》 卷 上 方 。 秒 五 灵 脂 、 川 
莹 .牡丹 皮 、 赤 光 药 . 乌 药 各 二 钱 , 延 胡 索 … - 钱 , 甘草 、 
当归 桃仁, 红 花 各 三 钱 , 香 附 、 可 壳 各 一 钱 半 。 水 前 
服 ， 本 方 功能 活血 祛 竣 , 行 气 止 痛 。 主 治 凉 在 腊 下 ， 
形成 积 块 ,或 是 小 儿 病 块 ,痛处 不 移 , 甲 则 腹 坠 者 。 

胰 (chaen 吓 ) 胀 ” 病 证 名 。 故 胸 电 上 胀 满 之 意 。《 素 
问 阴阳 应 象 大 论 》:“ 浊 气 在 上 , 则 生 肝 账 。”? 明 . 张 景 
岳 《 类 经 》; " 浊 阴 主 降 , 阴 滞 于 上 而 不 能 降 , 故 为 且 
胀 ." 多 由 脾 失 健 运 , 消化 不 良 , 气 机 阻 滞 所 致 。@ 即 
气 了 胀 。《 金 硕 翼 ) 卷 四 :“ 胱 胀 , 即 气 胀 。" 详 该 条 

膊 (be 博 ) 又 名 臂 膊 。@ 指 上 肢 ( 上 膊 ) 和 前 臂 



























































部 (下 膊 )。@ 指 上 臂 外 侧 。 

膊 间 ”经 穴 别 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》。 即 肩 井 。 见 
该 条 。 、 

膀 (bang 榜 ) 同 散 ,肩膀 。 胎 膊 上 部 靠 肩 的 
部 分 。 . 

膀胱 ”@ 六 有 旷 之 一 。 又 名 净 府 , 水 府 、 玉 海 胜 、 尿 
胞 。 位 于 下 腹部 , 在 脏腑 中 , 居于 最 下 处 ,是 水 液 汇聚 
之 所 ,有 津液 之 腑 .州都 之 官 之 称 。 膀 胱 主要 功能 是 贮 
藏 水 液 ， 经 过 气 化 之 后 排出 小 便 。 《 素 间 . 灵 兰 秘 典 
论 : “膀胱 者 ， 州 都 之 官 ， 津 液 藏 副 ， 气 化 则 能 出 
疾 。” 足 太阳 膀胱 经 络 于 肾 ， 与 肾 互 为 表 里 。 肾 主 二 
明 ， 膀 胶 的 排 灰 功能 与 肾 阳 有 密切 关系 。@ 推 拿 部 位 
名 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 }。 位 于 小 指 近 端 指 节 的 腹面 。 

膀胱 气 @ 病 名 。 见 ( 普 济 本 事 方 ) 卷 三 。《 医 宗 
必 读 疝气 ):“ 膀 胱 气 , 小 腹 肿 痛 , 不 得 小 便 是 也 。” 
《 杂 病 源流 犀 籽 .膀胱 病源 流 ): “膀胱 气 , 膀胱 经 病 
也 。 其 症 小 腹 肿 痛 , 必 小 便秘 涩 。 宜 五 共 散 加 苘 香 、 
获 白 , 盐 。 服 结 后 ,车 下 小 便 如 墨汁 ,膀胱 之 邪 去 类 ， 
收 去 而 便 通 痛 止 恬 。 宜 随 用 硼砂 丸 。”@ 指 疝 之 别 
《奇效 良 方 - 疝 门 ): “世俗 呼 为 小 肠 气 , 膀胱 气 、 
、 蠕 肠 气 …… 由 疝 之 为 病 ， 其 名 别 也 。”《 医 


























小 腹 作 痛 。” 





有 病 而 引起 的 水 肿 。 由 膀胱 气 化 不 利 ,水 液 注 留 而 
成 。 临 床 特征 为 浮肿 , 腹 急 《小 腹胀 急 )。 治 宜 化 气 
利水 , 用 五 苓 散 。 

膀胱 履 ” 膀 胱 的 强 气 。《 难 经 :十 难 》:“ 心 脉 微 沉 
者 , 膀胱 那 干 小 肠 也 。 

膀胱 胀 ” 病 证 名 。 胀 病 之 一 。《 灵 枢 ' 胀 论 》:“ 膀 
胱 胀 者 , 少 腹 满 而 气 普 ,”《 医 醇 腊 义 : 胀 ):“ 上 膀 脱 主 藏 
津液 , 气 化 则 出 。 盖 水 气 循 下 焦 而 渗入 膀胱, 津液 之 
藏 , 缘由 气 化 渗入 , 然后 能 出 。 寒 气 上 道 , 则 水 气 窒 
塞 不 通 , 故 少 腹 满 而 小 便 净 也 。 当 理气 行 水 , 介 寒 水 
得 其 阳 而 通 利 , 既 济 汤 主 之 。 参 见 胀 病 条 。 

膀胱 实 ”证 候 名 。《 备 急 千 金 要 方 》: “左手 关 后 尺 
中 阳 实 者 ,膀胱 实 也 。 病 苦 首 冷 , 胁 下 邪气 相 引 痛 。” 
“右手 关 后 尺 中 阳 实 者 , 膀 脱 实 也 。 病 苦 少 腹 满 , 腰 
痛 。 

膀胱 经 ” 足 太 阳 膀 胱 经 之 简称 。 详 该 条 。 

膀胱 咳 病名 。 指 咳 而 小 便 自 出 者 。《 素 问 ' 咳 
论 》:“ 肾 咳 不 已 , 则 膀胱 受 之 ;膀胱 咳 状 , 咳 而 遗 溺 。 
治 用 人 茯苓 甘草 汤 《 校 注 医 醇 膜 义 》 加 味 茯 欧 汤 等 。 
参见 咳嗽 条 。 

膀胱 俞 ” 经 穴 名 。 代 号 BL28。 出 《 脉 经 );。 属 足 
太阳 膀 胱 经 。 膀 胱 之 背 俞 穴 。 位 于 能 部 , 平 第 二 钥 
后 孔 , 距 能 正中 线 1.5 才 处 。 当 赂 后 上 配 肉 缘 下 与 
散 骨 间 冲 陷 中 ;一 说 “ 除 交 各 寸 半 "(《 针 灸 资 生 经 》)。 
布 有 第 ~、 二 凰 神经 后 支 的 外 侧 支 和 骸 外 侧 动 .静脉 
后 支 。 主治 遗尿 , 交 闭 , 汇演 ,阴部 湿 痒 肿 痛 , 腰 败 
痛 ; 以 及 尿 路 感染 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 。 芯 灶 灸 5 一 
7 壮 ;或 艾 条 灸 10 一 15 分钟 。 
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章 膀 贮 脖 鲜 1665 








膀胱 病 六腑 病 修 之 一 。 膀 胱 主 贮存 津液 , 化 气 
行 水 ,与 肾 相 为 表 里 。 其 病 有 虚 寒 与 实 热 之 分 。 多 
因 湿 热 列 结 或 肾 阳 不 足 , 气虚 客 寒 , 气 化 失 司 所 致 。 
临床 表现 以 小 便 失 常 为 主 - 《 素 问 :标本 病 传 论 》: 
“膀胱 病 , 小 便 闭 ,”《 诸 病源 候 论 :膀胱 病 候 》:“ 其 气 
终 为 有 余 , 则 病 热 , 胞 浅 小 便 不 通 , 小 腹 偏 肿 痛 , 是 为 
膀胱 之 气 实 也 , 则 宜 泻 之 , 膀胱 气 不 足 , 则 寒气 客 之 ， 





胞 滑 小 便 数 而 多 也 , 面色 黑 , 是 膀胱 之 虚 也 , 则 宜 补 


之 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 :“ 虚 则 生 寒 , 寒 则 莘 滑 , 小便 
不 禁 , 尿 多 白色 , 面 黑 肥 酸 ,两 胁 胀 满 , 则 是 膀胱 虚 准 
之 候 也 。”“ 实 则 生 热 , 热 则 膀胱 急 , 口舌 燥 , 咽 肿 痛 ， 
小 便 不 通 , 尿 黄 赤 色 , 举 体 沉重 , 四 肢 气 满 , 面 肿 目 
黄 。 少 腹 偏 痛 者 , 则 是 膀胱 实 热 之 候 也 。” 《本草 经 
玖 ):“ 膀 胱 实 一 证 。 韵 闭 , 属 膀 胱 实 热 。”“ 膀 胱 虚 三 
证 。 小 便 不 禁 , 属 气 血 虚 。 遗 尿 , 属 本 经 气虚 。…… 
结 下 焦 , 小 腹 若 满 胞 转 , 小 便 不 利 , 令 人 发 狂 。 冷 则 
湿 痰 上 溢 , 而 为 多 唾 ,小 便 淋 沥 , 故 遗 尿 。 鳌 按 , 小 便 
不 禁 , 由 膀胱 气虚 ，…… 小 便 不 通 , 由 膀胱 那 热 。 治 

宣 通气 化 , 渗 湿 利水 , 温 肾 固 甩 等 法 。 参 见 膀 胱 病 
各 条 。 . 

膀胱 寒 ”证 候 名 。《 备 急 干 金 要 方 ): “膀胱 寒 ,小 
便 数 , 漏 精 躺 厚 如 米 白河 。” 

膀胱 莱 ”二 十 三 茹 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 骨 
蒸 候 》。 详 二 十 三 蒸 条 。 

膀胱 兽 ” 病 名。 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 三 。 又 名 胞 癜 。 

膀胱 气 闭 膀胱 气 化 功能 障碍 , 引起 小 使 不 畅 的 
病 机 。 病 办 多 与 肺 、 峭 、 三 焦 气 化 不 利 有 关 。 症 见 小 
便 困 难 或 尿 闭 .小 腹胀 满 。 治 宜 温 峭 法 与 行 气 法 相 
配合 。 

膀胱 气 痛 ” 病 证 名 。 见 《 幼 科 铁 镜 》。 指 脐 周 绞 痛 
的 疝气 。 详 小 肠 气 痛 条 。 

膀胱 实 热 ”@ 一 般 指 膀胱 有 实 热 病 攻 的 病 证 。 如 
膀胱 湿热 。 见 该 条 。@ 指 膀胱 经 的 证 候 。《 干 金 要 
方 ):“ 左 手 尺 中 神 门 以 后 脉 阳 实 者 , 足 太 阳 经 也 。 病 
普 逆 满 , 腰 中 痛 ， 不 可 怕 仰 是 也 。 名 日 膀胱 实 热 
也 。“ 右 手 尺 中 神 门 以 后 脉 阳 实 者 ， 足 太阳 经 也 : 
病 蔡 胞 转 不 得 小 便 ， 头 上 肪 痛 ， 烦 满 ， 次 背 强 ， 名 日 

膀胱 虚 冷 ” 指 膀胱 经 虚 寒 证 候 。《 备 急 干 金 要 
方 ):“ 左 手 尺 中 神 门 以 后 脉 昌 虚 者 , 足 太 阳 经 也 。 病 
童 脚 中 筋 急 , 腹 中 痛 引 腰 背 不 可 届 伸 , 转 筋 恶 风 , 偏 
枯 , 腰痛, 外 踩 后 痛 ， 名 四 膀胱 虚 冷 也 。"“ 右 手 尺 中 
神 门 以 后 脉 阳 虚 者 ， 足 太阳 经 也 。 病 苦 肌 肉 振 动 ， 
脚 中 筋 急 ， 耳 枚 ， 忽 忽 不 闻 ， 恶 风 巾 同 作 声 ， 名 加 
膀胱 虚 冷 也 。 

膀 联 虚 寒 ” 指 膀胱 气 化 功能 减弱 。 常 见于 老人 、 
和 久 病 体 弱 患 者 , 多 与 肾 阳 虚 有 关 。 证 见 遗 尿 、 尿 急 ， 
尿频 而 清 , 淋 浙 不 尽 , 若 薄 润 , 脉 细弱 等 。 治 宜 补肾 
固 肝 。 

膀胱 湿热 ”湿热 萄 于 膀胱 的 病变 。 症 见 尿频 、 尿 




















| 
急 、. 尿 少 而 痛 、 尿 黄 赤 或 尿血 , 天 红 苦 黄 , 脉 数 等 。 如 
急性 尿 路 感染 。 治 宜 清热 利 湿 。 

膀胱 小 肠 气 “ 铬 之 俗称 。 出 (三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 七 。 详 阁 条 。 

膀 脱 中 蝎 证 ” 病 证 名 。《 证 治 汇 补 卷 一 … 不 恶 寒 
但 亚 热 而 渐 顾 者 , 为 膀胱 中 了 蝎 证 。…… 中 上 蝎 宜 泻 火 
益 元 。 人 参见 暑 病 .中暑 条 。 

膀胱 哎 叶 症 ” 证 名 。 指 呕吐 因 寒 湿 侵 犯 膀胱 所 至 
者 。《 经 验 医 库 : 膀 胱 呕吐 症 》:“ 足 太阳 膀 胶 ,感受 赛 
湿 , 膀胱 阳 虚 , 不 能 化 散 , 小 腹胀 痛 呕 吐 ,手足 微 寒 ， 
屿 沉 紧 。 治 宜 温 散 ,用 加 减 五 苓 散 。 

膀胱 主 藏 津液 ” 指 膀 腾 有 汇集 三 焦 水 液 的 功能 。 
《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 》: “膀胱 者 , 州都 之 官 ,津液 藏 殉 ， 
气 化 则 能 冲锋 。 谓 贮藏 在 膀胱 的 水 液 ,经 肾 阳 的 气 
化 , 变 成 屎 液 排 出 体外 。 

膀胱 足 太阳 之 脉 ” 出 《 灵 柜 ,经脉 >。 即 足 太 阳 膀 
胱 经 。 详 该 条 。 

膀胱 足 太阳 经 病 证 ” 病 证 名 。 指 足 太阳 膀胱 经 经 
气 异常 所 致 的 病症 。( 灵 枢 . 经 脉 》:“ 膀 胱 足 太 阳 之 
脉 ,…… 是 动 则 病 冲 头痛 , 目 似 脱 , 项 如 拔 , 脊 痛 腰 似 
折 , 体 不 可 以 曲 , 胭 如 结 , 踏 如 裂 , 是 为 躁 膀 。 是 主 盘 
所 生病 者 , 痔 , 症 , 狂 , 兰 疾 , 头 秽 顶 痛 , 目 黄 , 泪 出 , 盘 
岂 , 项 . 背 . 腰 、 岗 、 胭 \ 踏 、 脚 皆 痛 ,小 指 不 用 。 为 此 诸 
病 , 发 则 写 之 , 看 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 
则 久之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 ,”《 脉 经 膀胱 足 太阳 经 
病 证 ) 除 上 列 “ 是 动 . 所 生 ” 病 外 , 尚 列举 了 少 腹 偏 肿 
而 痛 、 小 腹 满 而 气韵 等 证 。 参 见 膀胱 病 有 关 各 条 。 

爱 ”本 作风。 膝盖 骨 。 

膛 骨 ”@ 经 穴 别名 。 出 (针灸 大 全 》。 即 环 跳 。 见 
该 条 。 四 解剖 学 名 词 。 

名 (dun 音 通 ) 通 的 异体 字 。 详 通 园 医 案 条 。 

鲜 生 地 ”出 《本 草 便 读 )。 又 名 生地 黄 、 鲜 地 黄 。 
为 辫 参 科 植 物 地 黄 Rehmannia glutinosa (Gaertn. } 
Libosch. 的 新 鲜 根 蔡 。 产 河南 .浙江 、 江 苏 , 河 北 、 陕 
西湖 南 等 地 : 甘苦 , 寒 。 人 心 . 肝 、 肾 经 。 清 热 , 凉 
血 , 生津。D 治 温 病 热 人 营 血 , 阴 伤 烦 渴 , 舌 绛 , 神 
转 , 斑 痛 , 咳 血 ,吐血 , 曙 血 , 永 血 ,便血 , 虚 劳 骨节 , 咽 
喉 肿 痛 , 消 渴 , 便秘。 前 服 :15 ~ 60 克 。@ 捣 烂 绞 
汁 , 少 加 冰片 滴 耳 , 治 中 耳 炎 。 鲜 根 含 梓 醇 
(Catalpol) 。 

鲜 白 头 ” 见 《江苏 药材 志 》。 为 绵 更 儿 之 别名 , 详 
该 条 。 

鲜 地 黄 ” 见 (植物 名 实 图 考 )。 即 鲜 生 地 , 详 该 条 。 

鲜 黄 连 ” 见 《东北 药 用 植物 志 》)。 又 名 细 辛 巾 子 、 
常 黄连 、 毛 黄连 、 朝 鲜 黄 连 。 为 小 网 科 植 物 鲜 黄 连 
Jeffersonia dubia(Maxim, )Benth. et. Hook.f. 的 根茎 ， 
分 布 东北 地 区 。 苦 , 寒 。 清 热 解 毒 , 健 胃 止 演 。 四 治 
发 热 烦躁 ,口舌 生 郊 , 扁桃 体 炎 , 吐血 , 邮 血 ,消化 不 
良 , 亚 心 呕吐 , 肠炎 ,痢疾 。 前 服 :3 一 6 克 。 回 治 眼 
结膜 炎 。 前 水 洗 眼 。 本 品 含 小 充 碱 等 生物 碱 。 小 辟 
碱 的 药理 参见 “黄连 "条 。 

鲜 鳞 攻 毒 汤 、(《 辣 疹 金 镜 录 ) 卷 下 方 。 活 鳝 鱼 头 、 
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丹 雄 鸡 头 ( 去 毛 ) 各 一 个 , 鲜 糊 尖 头 一 两 。 加 生姜 五 
片 ,清水 者 熟 , 取出 , 饮 计 时 加 酒 浆 少 许 , 食 鸡冠 并 
痊 , 余 不 用 。 治 癌 出 不 快 ,并 一 切 陷 伏 倒 硅 。 

猎 牙 菜 见 ( 内 蒙古 中 草药 )。 又 名 当 药 。 为 龙 胆 
科 植 物 瘤 毛 独 牙 菜 Swertia pseudochinensis Hara 的 
全 草 。 分 布 东北 、 华 北 地 区 及 河南 、 山 东 。 苦 , 寒 。 
健 胃 , 清热 利 湿 。 治 消化 不 良 , 胃炎 , 急 、 慢 性 细菌 性 
痢疾 ,黄姜 , 火腿, 牙痛, 口疮。 内 服 ;前 汤 ,3 一 9 克 ; 
研 末 , 每 次 1.5 克 , 每 日 二 次 。 本 品 含 生 物 碱 : 龙 胆 
大 ;黄酮 类 : 当 药 素 、 异 巷 草 素 、 异 牡 荆 素 ; 趾 吨 酮 类 : 
锥 菊 叶 龙 胆 酮 (Bellidifolin)、 当 药 贴 吨 柄 
(Swertianin) 、 对 叶 当 药 止 吨 酮 (Decussatin) 等 。 当 药 
帖 吨 酮 有 抗 结核 活性 。 

狂 耳 细 辛 ” 见 《 本 草 纲目 》。 为 及 已 之 别名 , 详 
该 条 。 

疑 狱 集 书 名 。10 卷 。 五 代 . 和 凝 撰 。 约 成 书 于 
十 进 纪 。 这 是 现存 较 早 的 有 关 刑 法 折 狱 (判决 ) 的 著 
作 。 书 中 集 录 历代 司法 判 狱 的 典型 案件 , 其 中 也 附 
有 某 些 法 医 鉴 定 的 内 容 ,但 并 非 专门 的 法 医学 著作 。 

疑难 急症 简 方 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 罗 越 峰 辑 。 刊 
于 1895 年 。 本 书 汇集 各 种 急症 简易 方 ,分 为 疗 狗 恶 
狗 、 毒 蛇 恶 虫 、 食 毒 五 伤 、 跌 打 五 伤 等 70 类 , 包括 多 
科 病 证 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

饼 杂 ”证 名 。 见 《 景 岳 全 书 . 杂 证 广 )。 销 一 作 吐 ， 
即 喷 杂 。 详 该 条 。 

人 馈 症 ” 嘲 杂 的 别称 。 见 《类 证 治 裁 . 铺 症 》。 详 哺 
巷 条 - 

馒头 果 ” 见 《福建 民间 草药 》。 为 算盘 子 之 别名 ， 
详 该 条 。 

敲 关 歌 气功 著作 , 相传 为 吕洞宾 扎 。 本 书 是 殴 
着 八卦 区 辞 板 为 节拍 演唱 的 宣传 气功 基本 理论 、 功 
法 的 歌 读 。 全 文 可 分 两 部 份 。 第 一 部 份 指出 进行 气 
功 养生 的 宜 鼠 ,要 节制 性 欲 、. 戒 酒色 , 保持 平静 愉快 
的 心境 。 第 二 部 份 指出 行 气功 法 时 , 要 保持 精神 活 
动 的 高 度 集中 , 如 "性 要 空 , 意 要 专 " “十 二 时 中 唯 守 
一 "等 。 有 一 定 参考 价值 。 

膏 人 @@ 脂 襄 。《 灵 枢 ' 五 次 津液 别 )》: “五 谷 之 津液 
和 合 而 为 喜 者 , 内 渗入 于 骨 空 , 补益 脑 通 。"@ 心 下 部 
位 。《 灵 枢 ` 九 针 十 二 原 》:“ 膏 之 后 ,出 于 鸠 尾 。" 见 膏 
育 条 。 鲜 肥胖 人 的 一 种 类 型 。《 灵 枢 : 卫 气 失 常 》: 
“ 襄 者 ,多 气 而 皮 纵 缓 , 故 能 纵 腹 垂 用 。"@@ 润 泽 。《 灵 
枢 . 经 筋 ):“ 治 之 以 马 膏 , 谨 其 急 者 "全 中 药剂 型 之 
Te 即 喜 剂 。 详 该 条 。 

膏 人 三 种 肥 壮 人 中 的 一 种 。 出 《 灵 枢 : 卫 气 失 
常 )。 其 肩 肘 促膝 高 处 的 肌肉 并 不 坚实 ,皮肤 弛 组 ， 
腹 肌 纵 缓 下 垂 。 

青 育 才 心 之 下 、 及 之 上 的 部 位 。 病 位 深 隐 难 治 ， 
病情 危重 的 患者 , 称 为 病 入 育 育 。 一 说 党 盲 指 脑 中 
之 病 ( 见 《 肘 后 备 急 方 》 ) 。@@ 经 穴 名 。 即 襄 育 俞 。 属 
足 太阳 经 。 位 于 背部 , 当 第 四 胸椎 标 突 下 旁 开 3 十 
处 。 详 浓 育 俞 条 全 十 二 经 原 穴 之 二 。《 灵 枢 : 九 针 十 
二 原 》:“ 膏 之 原 , 出 于 坞 屁 , 坞 尾 一 。 育 之 原 ,出 于 膀 


























肌 , 膀 肌 一 。”( 膛 肌 即 气 海 祥 )。 

高 剂 ”药物 剂型 之 一 。 分 内 服 和 外 用 两 种 。 内 服 
膏剂 ,又 叫 谊 滋 。 是 把 药物 加 水 前 熬 , 滤 淳 ,加 入 冰 
糖 、 蜂 蜜 等 , 熬 成 稠 厚 的 膏 , 可 长 期 服用 。 常 用 于 慢 
性 疾病 或 身体 虚弱 者 。 外 用 的 称 油 谊 ,一 般 称 药膏 ， 
是 把 蜂蜡 加 入 视 子 油 或 花生 油 中 , 加 热 溶化 , 乘 热 加 
入 应 用 的 药物 细 粉 ,不断 搅拌, 待 冷凝 即 成 。 冰 片 、 
樟脑 等 容易 挥发 的 药 , 可 在 油 膏 冷 后 加 入 搅 匀 。 外 
用 药膏 一 般 用 于 外 涂 皮 肤 疮 痪 疗 瘤 等 。 

诅 药 “外 治 剂型 之 一 。 古 称 薄 贴 。 唐 . 李 绰 撰 ( 尚 
书 故 实 ) 有 :“ 氏 元 公 镇 南海 , 净 发 于 娶 , 相国 姬 遂 取 
窒 药 贴 于 疮 上 , 数 日 平复 "的 记载 。 制 法 ,根据 不 同 
的 病情 , 选用 相应 的 药物 , 浸 于 植物 油 内 ,浸泡 一 定 
时 间 , 入 锅 前 熬 , 待 药物 枯 黑 后 去 渣 , 理 熬 ,至 滴水 成 
珠 时 再 按 油 的 比例 ( 视 当 时 不 同 季节 ) 加 入 适量 铅 
丹 , 拌 匀 , 将 锅 离 火 (或 先 离 火 后 放 丹 )。 候 药 凝 厚 如 
谊 , 切 成 大 块 ,投放 于 冷水 中 去 火 毒 。 应 用 时 加 热 熔 
化 , 挫 于 布 片 或 厚 纸 或 薄 油 纸 片 上 , 贴 于 患部 体 表皮 
肤 , 以 达 治 疗 目 的 。 临 证 有 用 以 治 里 者 , 如 关节 疼 
痛 , 伪 直 ,深部 肌肉 酸 困 , 肌肤 麻木 ,深部 脓肿 如 肯 
折 、 伤 能 等 。 取 其 祛 风 化 温 , 行 气 活 血 , 续 盘 接骨 作 
用 ,如 万 应 这、 接骨 高 等 。 有 用 以 治疗 表 者 , 如 体 表 
狂 \ 谢 \ 这 、 疗 等 疮 疡 , 对 肿 疡 能 消 肿 定 痛 , 对 溃疡 能 
去 腐生 肌 、 收 口 ,保护 包 口 等 作用 。 如 太 乙 膏 、 独 角 
莲 膏 、 阳 和 解 凝 冀 、 冲 和 膏 等 。 

谊 症 病名。 见 《 诸 病源 候 论 , 黄 病 诸 修 》。 为 九 
益 之 一 。《 外 台 秘 要 ) 卷 四 。 以 肺 阅 为 襄 韶 , 症 见 身 
是 丝 黄 , 饮 少 而 小 便 多 。 多 因 饮 食 过 度 , 醉酒 劳 伤 ， 
脾胃 有 将 热 所 致 。 治 宜 秦 椒 散 等 方 。 参 见 黄 这 条 。 
高 淋 ”病名 。 又 名 肉 淋 。 指 淋 症 而 见 小 便 如 米 洪 
或 脂 膏 者 。 多 因 肾 虚 不 固 或 湿热 获 燕 下 焦 所 致 。 
《 诸 病 源 候 论 :淋病 诸 候 》:“ 谊 淋 者 , 淋 而 有 肥 状 似 
膏 , 故 谓 之 膏 淋 , 亦 日 内 淋 。 此 肾虚 不 能 制 于 肥 液 ， 
故 与 小 便 俱 出 也 。《 证 治 要 诀 ' 淋 闭 》: “有 似 淋 非 淋 ， 
小 便 色 如 米 洪 , 或 便 中 有 如 鼻涕 之 状 , 此 乃 精液 俱 
出 , 精 塞 穿 道 , 故 便 欲 出 不 能 而 痛 , …… 此 即 膏 淋 。” 
治 宜 补益 脾 肾 , 固 深 脂 液 为 主 。 方 用 谭 角 逢 九 、 荧 丝 
子 丸 、 六 味 地 黄 丸 、 补 中 益 气 丸 等 。 谊 淋 因 湿 热 革 燕 
下 焦 所 致 者 。 尿 出 时 灼热 , 涩 痛 较 虚 症 明显 。《 医 确 
“ 淋 》:… 高 淋 ,湿热 伤 气 分 ,水 液 浑浊 , 如 膏 如 涕 如 米 
滑 。 治 宜 清 利 湿热 为 主 。 方 用 草 芯 饮 \ 八 正 散 、 海 金 
沙 散 等 。 参 淋 条 。 本 证 可 见于 乳 糜 尿 前列腺 炎 、 泌 

高 滋 ” 即 内 服 的 膏剂 。 详 膏剂 条 。 

谊 梁 高 脂 与 梁 米 。 泛 指 肥 甘 美味 食物 。《 素 问 ， 
生气 通天 论 ):“ 高 ( 谊 ) 梁 ( 梁 ) 之 变 , 足 生 大 丁 ( 疗 )。” 

青 摩 ”外 治 法 之 一 。 出 《 金 右 要 略 . 脏 脏 经络 先后 
病 脉 证 )。 用 药膏 涂 氛 体 表 的 一 定 部 位 而 达到 治疗 
目的 ,具有 按摩 和 药物 的 综合 作用 。 例 如 治疗 关节 
痛 或 皮肤 癣 病 , 用 祛 风 药 或 抑制 考 菌 药 加 酒 调 成 称 
厚 的 育 , 用 布 芯 膏 摩擦 局 部 。 在 武威 出 土 的 汉代 医 
药 简 屿 和 《千金 要 方 } 等 书 中 有 记载 许多 有 关 膏 摩 的 .、 
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画 宫 豪 于 遮 腐 床 1667 





药方 。 

高 之 原 “十 二 原 ( 穴 ) 之 一 。 即 鸠 尾 。《 灵 枢 ' 九 针 
十 二 原 》:“ 谊 之 原 , 出 于 鸠 尾 。 参 见 十 二 原 穴 条 。 

高 育 俞 ”经 从 名 。 代 号 BLA3。 出 《 备 急 干 金 要 
方 )。《 医 学 入 门 ? 作 癌 育 。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 
背部 , 第 四 胸椎 丸 突 下 旁 开 3 十 处; 一 说 “ 除 状 各 三 
才 取 究 ”(《 针 煞 资 生 经 ))。 布 有 第 二 三 胞 神经 后 支 
的 内 侧 皮 支 ,深层 为 外 侧 支 及 肩 腥 缘 神 经 ;并 有 肋 间 
动脉 后 支 及 颈 横 动脉 降 支 通过 。 主 治 肺 疡 ,咳嗽 , 气 
喘 , 咳 血 , 资 汗 ,遗精 , 健忘 ,四 肢 倦 急 , 痛 痊 发 背 等 。 
斜 刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 和 7 一 15 壮 ;或 艾 条 入 20 一 
30 分 钟 (图 132)。 
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高 盲 病 ” 病 证 名 。@ 指 危重 病 证 。( 左 传 : 成 公 十 
年 ;:“ 疾 不 可 为 也 ,在 育 之 上 ,喜之 下 , 攻 之 不 可 , 达 
之 不 及 , 药 不 至 焉 。" 宫 育 部 位 有 指 为 脑 中 者 。《 外 台 
秘 要 ' 五 甩 》:…“ 月 中 之 患 ,各 旦 高 育 。"@@ 指 劳 嗽 。( 杂 
病源 流 犀 烛 .咳嗽 哮喘 源流 》:“ 又 有 肺 劳 热 , 生 虫 如 
牌 , 咳 道 气喘 , 谓 之 膏 育 病 。" 参 见 劳 嗽 条。 外 指 冷 
。《 扁 葛 心 书 》: “人 因 七 情 六 欲 , 形 寒 饮 冷 , 损伤 肺 
气 , 令 人 咳嗽 , 胸 腿 不 利 , 恶 寒 作 热 ,…… 此 万 冷气 入 
于 肺 中 , 侵 于 音 育 , 亦 名 冷 劳 ” 可 用 全 真 丹 、 金 液 丹 
等 方 。 

谊 淋 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 山 药 30 克 , 英 
实 ` 生 龙骨 、 生 牡 蚌 .生地 黄 各 180 克 , 党 参 、 白 芍药 
各 9 克 。 水 前 服 。 治 膏 淋 。 

膏 方 大 全 方 书 。 秦 伯 未 编 。 中 药膏 汶 方 专 落 。 
上 编 通论 膏 滋 方 效 用 、 剂 量 、 前 服 法 、 禁 忌 ; 下 编列 咳 
嗽 \ 痰 饮 \ 吐 血 、 遗 精 等 16 类 病 证 ,27 则 医 案 每 案 附 
谊 滋 方 一 首 。1929 年 由 上 海中 医书 局 出 版 排 印 本 。 

谊 伤 珠 陷 ” 病 证 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 八 :“ 膏 伤 珠 
陷 , 谓 珠 觉 低 陷 而 不 鲜 绽 也 。 非 若 青 黄 凸 出 诸 漏 之 
比 。”“ 盖 内 有 所 亏 , 目 失 其 养 , 源 枯 络 伤 , 血液 耗 涩 ， 
精 膏 损 润 之 故 。”(《 证 治 准绳 . 杂 病 ))。 泛 指 因 目 疾 
而 引起 的 目 内 陷 , 参见 该 条 。 

帝 梁 之 变 ”长 期 饮食 肥 甘 厚 味 食物 所 引起 的 病 
变 。@ 使 体内 湿热 草 积 生 毒 ,好 发 疗 疮 痢 肿 等 疾患 。 
《 素 问 .生气 通天 论 》:“ 高 ( 膏 ) 梁 ( 梁 ) 之 变 , 足 生 大 丁 
( 疗 ),”@ 热 中 于 内 ,上 下 不 和 , 气 血 逆 乱 , 易 发 中 风 。 
《 素 问 通 评 虚实 论 ) …“ 凡 治 消 冶 、 仆 击 、 偏 枯 、 瘘 厥 、 
气 满 发 道 , 甘 肥 贵人 则 高 梁 之 疾 也 。” 

青 梁 厚 味 ” 肥 三 浓厚 的 食物 。 长 期 多 食 , 不 伍 损 
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伤 脾 胃 , 还 会 发 生 痰 热 和 郊 疡 等 病 证 。 

这 育 脸 从 和 灸 法 ” 见 秋 襄 育 脸 穴 法 条 。 

豪 针 《 豪 与 毫 通 , 即 毫 针 。《 灵 枢 ' 首 顺 肥瘦 》; “机 
儿 者 ,其 肉 脆 血 少 气 弱 , 刺 此 者 , 以 豪 针 …… o” 

误 窗 ”正骨 器 械 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 以 白 
布 量 患 部 之 长 短 、 阔 窗 和 病 势 之 需要 , 予以 缠 猎 。 相 
当 于 绷带 。 

圳 圈 舌 ” 详 红 掌 达 黑 和 理 条 。 

误 踢 法 ”出 《 备 急 千 金 要 方 ; 卷 五 。 新 生 儿 断 肪 后 
用 绷带 襄 扎 脐 部 的 方法 。 

庶 护 ”解剖 学 名 称 。 会 厌 的 别名 。《 吃 科 金 钥 ) 卷 
上 说 席 问 答 :“ 食 下 咽 , 两 旁 喉 管 有 护 , 旋 开 旋 交 , 当 
食 而 言 笑 , 则 上 气 冲 激 , 今 人 喷饭 , 故 圣 人 食 不 语 。” 

迹 睛 障 病名 。 兄 《证 治 准 绳 . 杂 病 》， 贺 哆 包 障 ， 
薄 而 且 圆 ,其 色白 ,大 小 不 等 ,十 有 九 活 盖 暗 神 , 亦 名 
让 睛 辜 。 即 圆 瞻 外 障 。 详 该 条 。 

腐 五 自 之 -一 , 腐 为 水 自 , 入 通 于 肾 , 故 为 肾 之 自 。 
《 素 问 . 金 芽 真言 论 ): “北方 黑色 , 入 通 十 肾 ,…… 其 
类 水 ，…… 其 丘 腐 .临床 上 ,病人 或 其 排泄 物 发 出 腐 
自 ,或 者 病人 对 腐 扯 有 异常 的 感觉 , 常 是 池 经 受 病 
的 征象 。 

腐 虫 见 《 外 科 证 治 全 书卷 四 。* 口 鼻 出 由 臭 水 ， 
状 如 铁 色 ,是 鱼 直 路, 捉 之 即 化 为 水 ,此 肉 坏 也 。” 

腐 电 ”出 《神农 本 草 经 。 为 黄 芬 之 别名 , 详 该 条 。 

腐 疗 病名。 出 ( 疡 医 准 绳 ) 卷 二 。 即 豆腐 疗 。 见 
该 条 。 

腐 若 ”如 豆腐 潭 堆 铺 舌 面 , 颗粒 大 , 松 而 厚 , 容易 
刊 脱 , 表示 内 聚 浊 那 , 由 于 胃 中 阳 气 右 仿 , 蒸发 崩 中 
浊 腐 之 气 上 升 而 成 ,多 属 热 证 。 

腐 根 芭 关 五 证 之 一 。 出 (小儿 药 证 直 诀 》。 详 牙 
将 条 。 

腐 婢 ”出 《本 草 经 集注 )》。 又 名 小 青 , 凉 粉 柴 、 山 畜 
药 、 六 月 并。 为 马鞭 草 科 植物 豆 庶 木 Prerana 
microphylla Turcz. 的 根 或 芋 \、 叶 。 分 布 华东 ,中南 、 
西南 等 地 区 。 苦 、 微 辛 , 凉 。 清热 解毒 , 消 肿 。@@ 治 
症 疾 ,腹泻 ,痢疾 , 阑尾 炎 , 肝火 头痛 。 前 服 :15 ~ 30 
克 。 人 @ 治 痛 肿 阁 辣 ， 外 伤 出 血 ， 蛇 咬 伤 ， 当 衔 。 执 
囊 或 研 末 调 甫 。 本 品 含 臭 梧桐 碱 〈Tricotomine)、 
有 降 压 镇 静 作 用 。 体 外 试验 ， 水 煎 剂 对 金黄 色 简章 
球菌 有 抑制 作用 。 给 小 孔 灌 胃 有 一 定 预 访 痕 镜 坨 毒 
作用 。 

敲 皮 遮 睛 。” 病 证 名 。 清 : 严 早 芬 《{ 自 科 捷 经 》 卷 二 : 
“ 目 睛 上 覆盖 一 层 如 豆腐 皮 , 然 不 疼 椒 痒 , 世 安 千 硬 
无 津 , 极 厚 ,……… 点 药 不 化 ,服药 无 力 ” 类 今 之 结膜 
实质 性 干燥 症 。 

腐 尽 生 肌 散 《 医 宗 金 鉴 :外 村 心 法 经 计 ) 浴 六 十 
二 方 。 儿 茶 .乳香 . 没 药 . 血 记 、 三 七 各 三 钱 , 冰片 一 
钱 , 廊 香 二 分 。 为 细 末 , 撒 甫 患处 ;或 用 猪 脂 油 半 斤 ， 
加 黄 旺 一 两 , 深化 倾 碗 内 , 稍 温 加 药粉 调 成 彰 , 贴 患 
处 。 冶 痛 盖 疮 毒 ,破烂 不 敛 者 。 若 有 水 加 燃 龙 骨 一 
钱 ; 欲 速 收口 加 珍珠 一 两 , 焦 黄 二 钱 ; 杖 伤 们 三 七 。 

亡 文 彬 “元 代 医 生 。 将 乐 ( 今 福 休 将 乐 ) 人 。 虚 家 
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忘 食 , 日 夜 攻读 医书 ,为 人 治 病 , 每 多 奇效 。 由 于 乐 
于 助人 ,人 们 称 为 仁 医 。 先 后 被 荐 为 太医 、 医 官 , 均 
辞退 不 就 。 

康 过 宾 。 见 诀 润 鸿 条 。 

座 润 鸿 ” 清 代 医 家 。 字 迷 宾 。 渤 江 ( 湖 南 淤 陵 ) 
人 ,擅长 针灸 , 扎 有 《 勉 学 党 针灸 集成 ) 一 书 (1874 年 
刊行 )。 

座 潜 泉 儿 科 医 案 ” 医 案 著 作 。 磨 伯 和 狗 等 整理 。 此 
书 医 案 分 初生 儿 疾 病 、 时 行 疾病 两 类 ， 凡 百 例 案 例 ， 
均 加 按 语 。 雇 氏 诊治 小 儿 疾 病 ， 注 重 望 诊 ， 强 调治 
病 求 本 ， 闪 证 与 辨 病 相 结 合 ， 用 药 慎重 ， 尤 用 峻 列 
之 剂 ， 当 中 病 即 止 ， 以 免 伤 正 。1979 年 云南 人 民 
出 版 社 出 版 。 

管 ” 人体 部 位 名 。 指 脊柱 两 旁 的 肌肉 。 约 当 解 剖 
学 上 所 称 之 驻 本 有 了 肌 分 布 处 。《 灵 枢 ' 经 脉 ?;“ 膀 胱 足 
太阳 之 脉 …… 入 循 苞 。 张 介 宾 旦 和 葡 : 吕 同 ,将 骨 忠 
吕 , 象 形 也 。 双 日 夹 疹 两 旁 肉 也 。” 

将 角 ” 骨 名 。 又 名 杆 骨 。 指 第 一 胸椎 未 突 。《 灵 
枢 . 骨 度 》:“ 莹 骨 以 下 至 尾 骨 二 十 一 节 , 长 皇 尺 。” 

管 筋 出 ( 灵 枢 .九宫 八 风 》。 指 咨 骨 两 旁 浅 层 肌 
肉 的 肌 腿 。 

端 法 正骨 八 法 之 一 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 
用 一 手 或 双手 握 住 骨折 或 脱位 之 骨 的 远 端 , 根据 不 
同情 况 ,或 从 下 向 上端, 或 直 端 、 斜 端 , 或 从 外 向 内 
托 ,使 离 位 之 骨 , 端正 复位 。 托 者 , 有 端 托 和 提 托 之 
分 ,常用 以 治疗 轻 度 的 颈椎 错位 、 颈 部 的 肌肉 按 伤 、 
失 枕 及 一 部 分 骨折 和 脱 白 。 

端 坐 复位 法 ”治疗 腰椎 间 盘 突出 及 颈椎 错位 的 手 
法 。 和 患者 坐 于 方 例 上 ,两 脚 分 开 与 肩 等 宽 。 医 者 华 
于 患者 背后 。 以 辐 突 向 右 偏 蛋 为 例 : 首 先 月 双 拇 指 
触 诊 法 , 查 清 偏 焉 的 辐 突 , 右手 自 患 者 右 腋 下 伸 向 
前 , 掌 部 压 于 绒 后 ,拇指 向 下 , 余 四 指 扶持 左 颈 部 ( 串 
者 稍 低 头 ), 同时 嘱 患 者 双 脚 踏 地 , 肚 部 正 坐 不 准 移 
动 (助手 面 对 患 者 站 立 , 两 腿 夹 住 患者 左 大 腿 , 双手 
压 住 左 大 腿 根 部 , 维持 患者 正 坐 姿势 ) ,左手 拇指 扣 
住 伪 向 左 侧 之 棘 突 , 然后 医者 右手 拉 患 者 颈 部 , 使 身 
体 前 倾 90 度 (或 略 小 ), 接续 向 右 侧 弯 ( 尽 量 大 于 45 
度 ), 在 最 大 侧 弯 位 , 医者 以 丰 上肢 使 患者 躯干 向 后 
内 侧 旋 转 ,同时 左手 拇指 顺势 向 左上 顶 腰椎 束 突 , 即 
可 觉察 指 下 椎 体 有 轻微 错 动 , 往往 伴随 “ 覆 哨 "-- 声 。 
之 后 ,双手 拇指 从 上 至 下 将 棘 上 萎 带 理 顺 ,同时 松动 
腰 妥 。 最 后 , 一 手 拇指 从 上 至 下 顺 次 按压 一 下 环 突 ， 
检查 和 焉 斜 坏 突 是 否 已 拨 正 ,上 下 坏 间 隙 是 否 已 等 宽 。 
棘 突 向 左 侧 焉 时 , 医者 扶持 患者 肢体 和 牵引 方向 相 
反 , 方 法 相同 。 

韶 子 ”出 (本草 抬 遗 )。 又 名 山 韶 子 、 毛 荔枝 、 毛 
召 。 为 无 患 子 科 植 物 海南 前 子 Nephelium lappaceum 
L. var. topengil(Merr. ) How et Ho 的 果实 。 分 布 广 
东 、 广 西 . 云 南 等 地 ,甘酸 , 温 。 人 @ 治 痢疾 。 前 服 : 
9~15 克 。 人 名 治 口腔 炎 , 澳 疡 。 前 水 洗 。 种 仁 合 油 
36.28% 。 果 皮 含 县 质 23.65% 。 

辣子 ”出 4 本草 纲目 )。 为 食 荣 黄 之 别名 , 详 该 条 。 





























辣 茄 ” 见 (花镜 )。 即 辣椒 , 详 该 条 。 

辣 虎 见 清 : 龙 柏 ( 药 性 考 )。 为 辣椒 之 别名 , 详 
该 策 。 

辣椒 ”出 《植物 名 实 图 考 》。 又 名 番 椒 、 辣 茄 、 辣 
虎 。 为 前 科 植 物 羔 椒 Capsicum frutescens t. annuum 
L. 的 果实 。 辛 , 热 。 入 心 、. 脾 经 。 温 中 , 散 寒 , 健 骨 。 
@@ 治 寄 沼 腹痛 , 食欲 不 振 , 呕吐 , 泻 痢 ,风湿 疼痛 。 研 
末 服 ,0.9~2.4 克 。@ 治 冻疮 ,六 癣 ,前 水 洗 ; 髓 腺 
炎 , 蜂 窜 织 炎 , 多 发 性 疗 肿 , 外 伤 瘀 肿 , 研 末 油 调 获 。 
本 品 含 辣椒 大 .二 氧 辣椒 碱 、 辣 椒 红 素 、 辣 椒 玉 红 素 、 
维生素 C 等 。 种 子 含 茄 碱 苘 胺 .辣椒 新 和 臣 
(Capsicosine) 、 辣 椒 我 (Capsicoside) 等 。 干 果 含 N- 
(13- 甲 基 十 四 烷 基 ) 乙 酰胺 。 辣 椒 可 刺激 人 舌 的 味 
觉 感受 器 ,反射 性 地 增加 骨 的 运动 , 可 作 健 胃 剂 , 促 
进食 欲 ,改善 消化 。 

凉菜 子 ” 见 《中 药 志 》。 为 白 草 子 之 别名 , 详 该 条 。 

辣椒 头 ” 见 菇 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 辣椒 根 。 
为 攻 科 植物 辣椒 Capsicum frutescens L. 的 根 。 治 功 
能 生子 宫 出 血 , 阴 吉 肿胀 。 前 服 :9 一 15 克 。 

辣椒 茎 ” 见 《 重 庆 草 药 )。 叉 名 海椒 梗 。 为 疡 科 植 
物 辣 椒 Capsicum frutescens 工 .的 芭 。 辛 , 热 。 祛 寒 
湿 , 散 竣 血 。 治 风寒 湿 将 , 冻疮 。 前 水 洗浴 。 

辣椒 根 ” 见 《全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 技术 资 
料 选编 ' 计 划 生 育 、 妇 产科 疾病 》 。 即 辣椒 头 , 详 
该 条 。 

辣 茵 草 ” 见 《 江 苏 省 植物 药材 志 )。 为 更 科 植物 辣 
更 Polygonum flaccidum Meissn .或 水 蔓 P hydropiper 
工 .等 的 全 草 。 全 国 各 地 均 产 。 辛 , 漫 , 有 小 毒 。 祛 
风 利 湿 , 消 滞 , 散 疗 , 止痛 , 杀 虫 。@@ 治 痢疾 , 汇演, 腹 
痛 , 食 滞 , 疹 积 , 风湿 疼痛 , 功能 性 子宫 出 血 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 亿 治 湿 疹 , 项 癣 ,前 水 洗 ; 跌 打 损 伤 , 蛇 、 
犬 咬 伤 ,的 数 。 孕 妇 忌 服 。 上 述 两 种 植物 的 全 草 均 
含 挥发 油 、 抬 质 及 黄酮 类 :水 更 素 及 其 7- 甲 醚 、 甲 基 
鼠 棱 素 (Rhamnazin) , 金 丝 寂 芒 等。 水 募 挥发 油 中 主 
要 成 分 为 水 更 二 醛 . 异 水 束 二 本 等 ;黄酮 类 中 还 有 栅 
皮 素 、 滑 皮 试 .芸香 戌 等 。 水 更 谨 剂 在 体外 对 金黄 色 
葡萄 球菌 、. 福 氏 痢疾 杆菌 .伤寒 杆菌 等 有 抑制 作用 。 
所 含 的 下 能 加 速 血 液 凝 固 。 水 昔 叶 有 麦角 样 作 用 ， 
可 用 于 子 富 出 血 及 其 它 内 出 血 。 挥 发 油 有 刺激 性 ， 
可 使 皮肤 发 赤 。 

交 出 ( 灵 枢 .邪气 藏 府 病 形 )。 通 冯 。 详 该 笨 。 

疯 脉 ”经 穴 名 。 代 号 ST18。 出 (针灸 甲乙 经 》。 
别名 资 脉 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 桥 骨 乳 突 中 央 ， 
当 髓 风 穴 与 角 孙 穴 沿 耳 翼 连 线 的 中 .下 1/3 交点 处 。 
布 有 耳 大 神经 的 耳 后 支 和 耳 后 动静 脉 。 主 治 耳鸣 ， 
耳 枚 ,头痛 ,小 儿 惊 奖 , 首 六 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 
才 。 艾 糙 和 灸 3 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

痪 妆 ”出 《 灵 枢 .邪气 藏 府 病 形 )。 即 瘤 妆 。 详 该 








条 。 
辣 背 草 ” 见 《南京 民间 药草 》。 为 犁 头 草 之 别名 ， 
详 该 条 : 


瘙 症 ” 首 疾 之 --。 靖 同 痰 , 即 站 首 。( 黄 帝 内 经 太 
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素 .三 症 解 ):“ 夏 伤 于 里, 秋 必 将 宅 。”《 难 经 .五 十 六 
难 ):“ 令 人 发 咳 逆 , 疤 症 ,” 参 见 痰 症 条 。 

瘟 。 瘟疫。 感受 疫病 之 气 而 发 生 的 多 种 流行 性 急 
性 烈性 传染 病 的 总 称 。( 素 问 中 篇 : 刺 法 论 ): "五 疫 
之 至 , 皆 相 染 易 , 无 问 大 小 ,病状 相似 。” 

瘟疫 ”病名 。 亦 称 温 疫 。 感 受 疫病 之 气 , 造成 流 
行 性 急性 传染 病 的 总 称 。《 素 问 ,本 病 论 ) :“ 民 病 温 
疫 早 发 , 咽 鄙 乃 干 , 四 肢 满 , 肢 节 皆 痛 "后世 常见 者 
为 :暑热 疫 毒 , 伏 那 于 胃 。 证 见 壮 热 烦 躁 , 头痛 如 
辟 , 腹 痛 泄 兹 ,或 见 邮 血 、 发 侮 、 神 志 芽 迷 , 舌 缘 苔 焦 
等 。 治 官 清 癌 解 毒 ( 见 ( 疫 疹 一 得 )) 。@ 疗 气 疫 毒 ， 
伏 于 募 原 。 初 起 惜 寒 壮 热 , 旋即 但 热 不 寒 , 头痛 身 
疼 , 苦 白 如 积 粉 , 舌 质 红 缘 , 脉 数 等 。 治 宜 疏 利 透 达 
〈 见 《瘟疫 论 》)。 

癌 黄 ”病名 。 指 触感 疫 姜 之 气 所 致 的 黄 辣 。《 明 
医 杂 著 ) 卷 二 :“ 若 时 气 发 热 , 变 为 黄 病 , 所 谓 冶 黄 
也 。"( 杂 病源 流 犀 烛 , 诸 总 源流 》:… “有 天 行 疫 阁 以 至 
发 黄 者 , 俗 亩 之 盖 黄 ,杀人 最 急症 见 高 热 神 氏 , 身 
目 呈 浑 黄色 , 小 便 赤 如 浓 茶 , 腹胀 , 胁 痛 , 甚至 吐 三 ， 
便血 或 发 班 , 舌 红 绛 , 苦 黄 爆 , 脉 弦 洪 数 。 治 宜 清热 
化 湿 、 凉 营 解毒 .芳香 开窍 等 法 , 如 蓝 陈 蒿 汤 合 清 瘟 
败 毒 饮 .甘露 消毒 丹 , 紫 雪 丹 或 安 官 牛黄 丸 、 神 犀 丹 
等 。 危 重 者 , 急 宜 中 西医 结合 抢救 。 本 病 亦 称 急 黄 。 
见 ( 杂 病 广 要 . 黄 疗 》。 参 见 急 黄 条 。 . 

瘟 疗 ” 冶 证 之 一 。( 炉 胀 玉 衡 ' 瘟 炉 ): “寒气 郁 伏 
于 肌肤 血肉 之 间 , 至 春 而 发 , 变 为 瘟 症 ,是 名 瘟 疗 ;又 
暑热 伤感 凝 滞 于 肌肤 血肉 之 中 , 至 秋 而 发 , 亦 名 瘟 
疗 。 但 春 瘟 疗 毒 受 病 者 少 , 不 相传 染 , 时 或 有 之 ; 秋 
瘟 疡 毒 受 病 者 多 , 老 幼 相传 , 其 至 一 家 数 人 犯 疗 ,或 
一 方 数 人 犯 疗 。 其 发 也 必 恶 寒 发 热 , 或 腹痛 , 或 不 腹 
痛 , 似 症 非 首 ,或 气急 发 晓 , 头面 肿胀 , 胸 腹 饱 冶 ,或 
变 下 痢 脓 血 , 轻 者 常 连 岁月 , 重 者 危急 一 时 。 治 宜 放 
炉 消 食 积 为 主 。 修 疗 毒 已 泄 ,然后 和 解 清理 , 除 其 寒 
热 , 健 脾 养 血 , 补 其 中 虚 。” 参 见闻 条 。 

盖 毒 发 瘤 ” 病 证 名 。 指 因 感 瘟 毒 而 发 疹 的 病 证 。 
清 : 郑 卜 年 ( 瘤 略 ):“ 小 儿 感 冒 风 邪 , 蕾 于 肌肉 之 间 ， 
至 阳 气 发 动 , 而 行 于 皮肤 之 外 。 一 年 之 中 , 展 有 不 正 
之 气 感 之 。 出 于 两 腋 之 下 , 盖 两 腋 之 下 者 , 气 之 道路 
也 。 蕴 毒 随 气 之 道路 而 出 , 谓 之 瘟 毒 发 瘤 ” 治 宜 清 
瘟 败 毒 饮 。 

瘟 毒 喉 兽 ”病名 。 又 名 屿 蜡 瘟 、 大 头 癌 , 癌 疫 红 
喉 , 颅 推 辣 。 多 由 感受 天 行 瘟疫 之 气 致 咽 喉 红肿 疼 
痛 , 继 之 肿 痛 连 及 腮 项 头面 , 身 发 寒热 。《 景 岳 全 书 》 
卷 二 十 八 :" 瘟 毒 喉 兽 , 乃 天 行 瘟疫 之 气 , 其 证 则 咽 痛 
项 肿 ,其 有 绒 面 头 项 俱 肿 者 , 北方 尤 多 此 病 , 俗人 呼 
为 是 虹 瘟 , 又 名 颅 句 瘟 、 亦 名 大 头 瘟 。” 此 湿热 鹿 盛 最 
凶 之 候 。 治 宜 琉 风 和 解毒 , 清热 消 肿 。 用 普 济 消毒 饮 
加 减 。 本 症 类 今 之 流行 性 腮腺 炎 。 

瘟疫 白喉 ”病名 。( 喉 科 种 福 ) 卷 三 :“ 乃 厉 气 从 口 
鼻 入 手 太 阴 肺 , 肺 属 金 , 其 色白 , 故 其 现 于 喉 亦 白 , 或 
自如 豆渣 …… 或 在 喉 两 旁 , 或 在 小 舌尖 上 , 或 二 ,三 
日 始 现 ,或 随 病 随 现 , 其 现 也 或 白 点 , 或 白条 , 或 白 








块 ,或 白 垢 ,渐渐 长 至 满 哈 。” 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 
治之 。 参 见 白喉 条 。 

瘟疫 舌 疗 ”病名 。 多 由 瘟 疫 之 毒 中 于 心经 而 上 炎 
于 香 所 致 。 疗 生 舌 上 ,或 红 或 紫 ,疼痛 , 如 栅 桃 大 , 破 
后 流 肪 出血 。 治 宜 泻 火 解毒 , 消 肿 止痛 。 可 选用 清 
瘟 败 毒 饮 加 减 。 外 用 紫 雪 散 。 参 见 舌 疗 条 。 

瘟疫 合 早 ” 书 名 。2 卷 。 明 : 吴 有 性 原 撰 , 清 ' 王 
嘉 放 补 辑 。 刊 于 1822 年 。 王 氏 认为 吴 氏 “《 温 疫 论 》 
一 书 , 独 阅 杂 气 , 创 瘟 疫 之 法 门 ", 但 "未免 醇 疫 互 
见 ”, 遂 予 删 订 重 编 , 并 汇集 诸 家 有 关 学 术 经 验 作为 
补充 ,便于 读者 参阅 。 

瘟疫 红 喉 ”病名 。《 喉 科 种 福 ) 卷 三 “此 和 触 天 行 瘟 
疫 之 气 , 致 项 肿 咽 痛 ,口内 喉 中 皆 现 红色 , 痰 省 秘 浊 ， 
粘连 不 断 , 吐 出 热气 , 臭 气 喷 人 , 其 有 颈项 头面 俱 肿 ， 
面目 俱 示 , 北方 尤 多 此 病 ,俗人 呼 为 虾 蜡 瘟 ,又 名 颅 
瘤 瘟 , 亦 名 大 头 瘟 。 力 湿热 诸 盛 , 最 凶 之 候 。 宜 清 诸 
经 之 火 , 泻 阳 明之 热 , 东 垣 有 普 济 消毒 饮 , 专 治 此 
证 。 类 今 之 肢 腺 炎 。 参 见 癌 毒 喉 癣 。 

瘟疫 约 编 “ 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

瘟疫 青 喉 ”病名 。《 喉 科 种 福 》 卷 三 :“ 喉 色 纯 青 ， 
开口 初 看 , 似 有 黄 跑 并 起 , 细 看 即 隐 , 肩 背 痛 者 ,相传 
此 为 不 治 , 故 未 立方 。 

瘟疫 明 辨 ” 见 广 温 疫 论 条 。 

瘟疫 黄 喉 ”病名 。(《 喉 科 种 福 》 卷 三 :“ 初 起 微 有 塞 
热 , 微 觉 咽 痛 头疼 ,面目 如 常 ， 口 无 痰 泛 。 寒 热 悉 
退 ， 惟 叭 间 略 有 阻碍 ， 故 人 和 皆 忽 之 ， 喉 间或 现 黄 
块 、 黄 条 ， 不 一 其 形 ， 并 不 一 其 处 ， 总 以 黄 如 鸡 谊 
凸 越 成 瓣 为 真 。” 疫 喉 的 一 种 类 型 。 官 结合 全 身 情 
况 辩 证 施 治之 。 

瘟疫 黑 喉 ”病名 。 系 患 竟 疫 而 喉 间 色 紫 者 。(《 噬 
科 种 福 ) 卷 三 :" 满 喉 皆 黑 物 , 色 淡 黑 ,舌苔 黑 有 刺 ,二 
便 不 通 , 余 意 此 亦 瘟 疫 喉 也 , 拟 以 龙 胆 泻 肝 汤 合 青 售 
消 斑 饮 治之 。 

瘟 证 羊毛 论 ” 见 羊毛 瘟 证 论 条 。 

瘟疫 论 补 注 温 疫 著作 。2 卷 。 明 吴 有 性 著 , 清 
郑重 光 补 注 。 刊 于 同治 三 年 (1864 年 )。 郑 氏 鉴 于 
原 书 温 , 疫 统 称 , 名 实 相 混 习 者 难 明 , 故 为 之 补 注 。 
郑 氏 引 据 经 论 , 分 条 剖析 , 详 列 篇 目 , 补 立 颇 详 。 现 
有 初 刻 本 及 其 他 多 种 刊本 , 建国 后 有 影印 本 。 

瘟疫 论 类 编 ” 温 疫 著 作 。5 卷 。 明 吴 有 性 原 撰 ， 
清 刘 奎 评 释 。 刊 于 蓝 隆 五 十 一 年 (1786 年 )。 刘 氏 
以 《 温 疫 论 ) 之 次 序 不 便 观 览 , 乃 命 其 子 刘 秉 锦 将 此 
书 重子 分 类 , 刘 硅 结合 个 人 经 验 , 对 《 温 疫 论 ) 了 予以 增 
删 评 释 。 现 存 初 刻本 《说 疫 全 书 》 本 , 其 他 多 种 清 刊 
本 及 日 本 享 和 三 年 (1803 年 ) 翻 刻本 等 。 

瘟疫 传 症 汇编 书 名 。20 卷 。 清 :能 立 品 编 次 。 
所 谓 “ 传 症 ”, 指 传 染 性 病症 。 此 书 系 《 治 疫 全 书 》、 
《 痢 症 繁 要 ) 和 《 辣 麻 绀 珠 ) 三 种 著作 的 合 刊本 。 刊 于 
乾隆 年 间 。( 治 疫 全 书 6 卷 , 系 能 氏 取 《 温 疫 论 》 详 
耶 考 订 , 兼 采 喻 嘉 言 有 关 春 温 ,疫病 的 论述 以 及 其 他 
有 关 癌 疫 著作 编 成 。《 桨 症 自 要 》8 卷 , 此 书 搜集 十 
今 有 关 文 献 结 合作 者 个 人 经 验 体会 阐 析 诸 症 诸 痢 ， 
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并 附 汇演 。 对 于 症 病 治 法 , 总 结 了 发 表 、 和 中 、 攻 逐 、 
堵截 , 升 提 、 温 补 等 法 。《 辣 麻 绀 珠 )6 卷 , 熊 氏 选集 
前 人 有 关 麻 、 辣 的 论述 和 治疗 , 参 以 个 人 闻 见 编纂 而 
成 。 内 容 介绍 瘟 、 麻 诸 证 及 合并 症 的 证 治 颇 详 。 
瘟疫 条 辨 摘要 ” 见 寒 温 条 次 摘要 条 。 

瘟疫 霍乱 答 问 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 陈 电 扎 。1902 
年 东 瓯 霍乱 流行 , 陈 氏 以 白头 癸 汤 加 减 等 方 治疗 , 频 
有 效 验 , 遂 编 此 书 。 作 者 辨析 疗 疫 霍乱 , 对 其 病因 、 
治 法 等 多 所 答辩 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ?本 。 

瘦 阴 病名。 出 《 灵 枢 :五 色 》。 古 释 为 阴 肿 。 即 
塞 丸 ` 阴 颤 的 病症 。 参 见 疝 条 。 

瘦 疝 ” 古 病名 。 疝 病 的 一 种 。《 灵 枢 经脉 》:“ 足 
厥 阴 之 脉 …… 是 动 , 则 病 厢 痛 , 不 可 以 侈 仰 , 丈夫 瘦 
癌 , 妇 人 少 腹 肿 ,。" 后 世 多 指 阴 训 肿 大 或 演 肿 流 脓 血 
的 病 证 。《〈 医 宗 必 读 》:“ 痕 阁 , 足 阳 明 筋 病 ,内 有 月 
血 , 即 梨 氏 之 有 疝 , 子 和 之 血 疝 也 。.”《 类 证 治 裁 》 卷 
七 :“ 肝 脉 滑 其 为 闹 癌 , 言 肝 木 乘 胃 , 或 至 省 肪 下 血 。 
荔枝 权 核 汤 , 橘 核 散 。" 参 见 疝 条 。 

瘦 商 疝 ” 病名 。《 医 学 心 导 卷 三 :“ 疝 次 疝 即 瘦 
首 。" 证 治 见 瘦 疝 条 。 

痿 子 ” 俗 病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 七 。 即 千 日 疮 。 
详 该 条 。 

瘦 (hui 会 ) 疾 ” 病 证 和 名。 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 五 。 
《 叶 天 士 女 科 证 治 秘方 ):“ 子 宫 脱 出 , 痛 不 可 忍 , 名 日 
疯 疾 。 详 见 子 官 脱 垂 条 。 

症 半 ”病名 。( 太 平 圣 惠 方 卷 五 十 六 :“ 人 先天 他 
痛 , 忽 被 抵 邪 所 击 , 当时 心腹 刺 痛 , 或 头 绝 倒 地 , 如 中 
晋 之 类 。 其 得 差 之 后 , 余 气 不 软 , 停 住 积 久 , 有 时 发 
动 , 连 灌 停 住 ,乃至 于 死 。 死 后 注 易 傍 人 , 故 谓 之 鬼 
症 也 。" 可 选用 犀角 散 、 常 山 散 、 鲍 鱼 皮 散 等 方 。 

瘦 冷 净 ” 见 《证 治 准 绳 . 幼 科 )。 即 冷 痛 。 详 该 条 。 

瘦 人 经 水 来 少 ” 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 ;。 指 
身体 瘦弱 而 月 经 量 少 。 多 属 气 血 俱 虚 。 治 宜 气 血 双 
补 。 方 用 四 物 汤加 人 人 参 汤 。 参 见 月 经 过 少 条 。 

阁 (ym 音 ) 同 嘲 。 即 失 音 。 详 该 条 。 

姜 门 ”出 《 素 问 : 气 穴 论 ;。 即 哑 门 穴 。 属 督 脉 。 
位 于 后 正中 线 , 发 际 上 5 分 处 , 当 第 一 、 二 颈椎 棘 突 
之 间 。 

阁 哑 ” 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 二 十 八 。 即 次 。 
详 该 条 。 

斗 佑 ”病名 。 出 《 素 问 : 脉 解 篇 )。@ 《类 经 ) 卷 十 
四 :“ 优 , 废 也 。 内 夺 者 , 夺 其 精 也 。 精 夺 则 气压 而 
厥 , 故 声 阁 于 上 , 体 废 于 下 , 元 阳 大 气 , 病 本 在 肾 , 肾 
脉 上 挟 舌 本 ,下 走 足 心 , 故 是 病 。 众 音 排 , 无 所 取 义 ， 
误 也 -. 当 作 天 , 正 韵 音 淖 , 废 也 .交付 当 作 拜 。 拜 之 
为 病 ,四 支 不 收 , 盖 不 能 言 而 兼 之 四 支 不 收 , 此 肾虚 
左 逆 之 所 致 也 。 兆 开 日 : 阳 受 气 于 四 支 , 阳 盛 已 豪 ， 
故 四 支 不 收 , 肾 气 不 足 , 则 为 瘤 也 。”(《 黄 帝 内 经 素 问 
集注 ' 脉 解 篇 》) 指 由 肾虚 而 上 不 能 布 精 于 肺 而 将 ( 失 
声 ), 下 不 能 滋养 于 筋 而 四 支 不 收 , 步 砂 不便。 治 宜 
滋 肾 培 本 , 可 选用 六 味 地 黄汤 、. 虎 潜 丸 等 加 减 。@@ 系 
指 两 种 病 。 即 将 者 ,说 话 无 声 ; 佛 者 ,步履 不 便 也 。 




















冯 磊 ”病名 。 一 作 瘙 伴 。 出 《 素 问 ' 脉 解 )。 又 作 
暗 诽 或 阴 傣 。 多 由 肾 精 亏 损 , 以 致 肾 气 厥 逆 而 成 。 
《奇效 良 方 》:“ 疤 竣 之 状 , 舌 疤 不 能 语 , 足 废 不 为 用 。” 
治 宜 滋 肾 阴 , 参见 以 补肾 阳 。 

瘙 郊 ” 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 九 。 又 名 腺 
疹 。 指 下 次 痛 而 兼 痒 , 演 而 不 深 , 形 如 剥皮 烂 杏 。 即 
痛 疮 的 一 种 。 

癌 疹 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 痘 疹 心 法 要 雇 )。 凡 
小 儿 在 未 出 痘 疹 之 前 感受 风 莉 ， 以 致 遍 身 红 点 ， 如 
票 米 之 状 者 为 冶 疹 。 治 宜 朴 散 风 绰 。 用 银 手 散 加 
蝉 晓 。 

瘦 ， 病 证 名 。 出 《 素 问 .大 奇 论 )。《 诸 病 法 候 论 ， 
痕 病 候 》 :" 痕 病 者 , 由 寒 湿 不 适 , 饮食 不 消 , 与 藏 气相 
搏 , 积 在 腹 内 , 结 块 痕 痛 , 随 气 移动 是 也 。 言 其 虚假 
不 牢 , 故 谓 之 为 痕 也 。“《 杂 病源 流 犀 烛 ,积聚 瘦 狠 站 
狂 冶 源流 》:“ 瘦 者 假 也 , 假 血 成 形 , 腹 中 虽 硬 , 其 实 聚 
散 无 常 也 , 亦 往往 见于 脐 下 , 其 原由 寒 暖 失 宜 , 饮食 
少 节 , 脏腑 之 气 先 虚 , 又 复 多 所 劳 伤 , 外 而 感受 风寒 ， 
停 蓄 于 内 ,是 故 正 虚 牙 实 , 正 不 能 胜 牙 , 邪 遂 挟 其 力 ， 
反 假 游行 之 血 , 相聚 相 结 , 而 成 颗 块 , 推 之 而 动 , 按 之 
而 走 , 故 名 旦 首 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 …“ 瘦 者 得 之 伤 血 ， 
肋 间 有 块 如 石 , 按 之 痛 引 少 腹 , 去 来 无 常 , 肚 硬 而 胀 ， 
食 减 餐 泥 , 假 物 成 形 ,如 血 鉴 之 类 。…… 治 宜 调 养 脾 
胃 , 麻 积 消 疤 , 奏效 迟缓 古代 痕 病 名 目 繁 多 , 有 食 
瘦 、 览 瘦 、 虫 疲 、 晓 疲 、 虚 疲 、 血 疲 、 酒 疲 、 谷 疫 、 
水 闻 、 青 痕 、 爆 痕 、 黄 痕 、 脂 痕 、 狐 痕 、 肠 覃 、 石 
瘦 等 。 详 各 条 。 

痕 疝 ”病名 。 即 疝 痕 。 详 该 条 。 

痕 泻 ”病名 。《 医 林 绳 墨 泄 泻 》 “站 演 不便, 后 重 
窗 痛 , 此 因 湿 热 蕴 积 , 二 便 不 利 , 气 洁 有 动 于 火 也 。 
宜 以 利 气 之 剂 兼用 清凉 "参见 大 瘦 汇 条。 

慢 癌 ” 疗 证 之 一 。 指 靖 毒 滞 结 脏腑 经 络 而 慢性 发 
作 的 病 证 。《 疗 胀 玉 衡 " 慢 冶 必 须 速 治 ):“ 辣 若 紧 者 ， 
只 在 顷刻 。 慢 者 或 期 至 十 日 半月 而 死 ,或 期 至 一 月 
二 月 而 死 , 其 有 期 至 三 四 月 而 死 , 此 诚 冶 之 慢 矣 。 
i 冶 毒 莫 延 于 肠 骨 经 络 间 者 , 正 多 凶险 之 处 , 即 如 
疗 毒 河 结 于 身 之 或 左 或 右 , 或 上 或 下 ,或 里 或 中 或 
表 , 既 有 若是 之 沾 结 者 , 必 不 犹 然 若是 之 滞 结 而 已 
也 ,将 且 在 内 者 先 坏 脏腑 , 在 中 者 先 损 经 络 , 在 表 者 
先 省 肌 肉 , 虽 未 即 毙 , 而 其 难 治 之 形 , 必然 先 见 , 若 一 
不 治 , 便 成 死 症 。《 阅 证 全 书 》 卷 中 :“ 慢 六 …… 盖 
冒 气 本 虚 , 故 尔 数 犯 , 做 六 退 后 , 当 用 木 八 方 充 其 骨 
气 , 则 疗 自 断 矣 ”参见 辣 条 。 

慢 蛾 ”病名 。 系 指 乳 蛾 之 发 病 缓慢 , 病情 缠绵 , 反 
复发 作者 。 多 由 虚火 上 炎 所 致 。 参 见 乳 蛾 , 阴 虚 乳 

慢 肝 风 ” 病 证 名 。 又 名 婴儿 目 深 。《 幼 幼 新 书 》: 
“月 内 目 闭 不 开 , 或 肿 闭 明 ,或 出 血 者 , 名 慢 肝 风 。" 多 
因 感 染 污 沁 风 热 病 政 所 引起 , 内 服 明 目 饮 (《 证 治 准 
强 ): 山 构 仁 、 香 附 , 夏 枯草 ), 外 用 黄连 蒸 人 乳 点 眼 。 

慢 惊 风 ”出 《太平 圣 惠 方 》。 又 名 天 吊 风 。 惊 风 的 
一 种 证 型 。 大 多 出 现 于 大 病 、 久 病 之 后 ,但 也 有 因 小 
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儿 体 弱 , 一 病 就 成 慢 惊 者 。 临 床 以 发 病 缓慢 , 无 热 ， 
抽 搞 时 发 时 止 , 缓 而 无 力 为 其 特点 。《 证 治 准绳 ' 幼 
科 ):“ 慢 惊 之 候 , 或 吐 或 净 , 泛 鸣 微 柴 ,有 眼 开 神 缓 , 睡 
则 露 睛 , 惊 跳 搞 据 , 乍 发 乍 静 , 或 身 热 , 或 身 冷 , 或 四 
肢 热 ,或 口 鼻 冷气 ,面色 淡白 淡 青 , 眉 展 间 或 青 黯 , 其 
脉 沉 迟 散 缓 。 盖 由 急 惊 过 用 寒 凉 , 或 转 太 又 , 传 变 成 
之 。 治 以 培 补 元 气 , 温 运 脾胃 为 主 。 可 用 逐 寒 荡 惊 
汤 (《 福 幼 新 编 ) :胡椒 、 炮 姜 、 肉 棱 \、 丁 香 、 灶 心 土 ) 或 
六 君子 汤加 全 蝎 、 木 香 、 白 附子 ,南星 。 如 脾虚 肝 旺 ， 
惊 搞 频 作 , 宜 健 脾 平 肝 , 用 缓 肝 理 脾 汤 ( 即 异 功 散 加 
桂 枝 、 白 区 扁豆、 山药 )。 但 也 有 久 病 伤 阴 , 虚 风 内 
动 者 , 宜 滋 阴 镇 静 , 用 阿胶 鸡 子 黄汤 (《 通 俗 伤寒 论 》: 
阿胶 、 白 芍 、 石 决 明 、 双 勾 世 ,后 地 、 炙 甘草 、 茯 神 、 鸡 
子 黄 、 络 石 蕨 , 牡 妨 )。 

慢 喉 风 ”病名 。 多 由 素 体 虚弱 , 更 兼 忧 思 郁 把 而 
成 。 症 见 咽 干 、 微 肿 痛 , 大 便 自 利 , 舌 戎 白 滑 。 其 发 
病 缓 , 其 色 淡 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 六 :“ 慢 喉 发 缓 体 
虚 生 , 微 肿 咽 于 色 淡 红 , 或 由 暴怒 五 辛 火 ,或 因 忧 思 
过 度 成 。 若 午前 痛 基 者 , 服 补 中 益 气 汤加 麦 冬 、 玄 
参 , 桔 梗 . 牛 荡 子 。 午 后 痛 基 并 口 渴 , 足 冷 身 热 者 , 忌 
用 苦寒 药 。 服 甘 村 汤 ( 甘 草 、 桔 梗 ) 加 味 。 

慢 喉 痹 ”病名 。《 史 氏 会 约 医 镜 ) 卷 七 :“ 冰 片 破 毒 
散 , 治 急 、 槛 喉 瘟 , 肿 塞 切 痛 ”冰片 破 毒 散 ( 朴 硝 四 
钱 , 姜 簿 八 钱 、 甘 草 八 钱 、 青 焦 六 钱 、 马 屁 勃 三 钱 、 蒲 
黄 五 钱 、 磨 香 一 钱 、 冰 片 二 钱 ), 为 细 末 ,每 用 一 钱 , 清 
水 调 咽 。 

慢 脾 凤 “ 病 证 名 。 慢 惊 风 的 一 种 类 型 。 见 《证 治 
准绳 ' 幼 科 》。 又 名 脾 风 、 虚 风 。 多 因 吐 泄 既 和 久 , 脾 旧 
气 弱 , 肝 失 活 养 所 致 。 症 见 闭 目 摇头 , 面 展 发 青 发 
黯 , 额 上 汗 出 ,四 肢 厥 冷 , 手足 微 搞 , 气 弱 神 微 , 昏睡 
不 语 , 舌 短 声 旺 , 呕吐 清水 , 指纹 隐约 。 谢 无 阳 纯 阴 
的 虚 寒 败 象 。 患 儿 往往 训 脱 而 死 , 预后 大 多 不 良 。 
治 宜 补 脾 益 骨 , 温 中 回 阳 为 主 。 用 参 附 汤 、 回 阳 救 急 
汤 之 类 。 

慢 心 锐 毒 ” 病名。 总 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 一 。 即 
井 站 。 见 该 条 。 

慢 肝 惊 风 ” 病 证 名 。 出 《本 草 纲目 》。 慢 惊 风 的 
一 种 证 型 。 症 见 抽 摘 ， 兼 目 如 桶 黄 而 上 视 ， 不 乳 
食 ， 气虚 欲 脱 等 。 多 因 港 海 过 久 ， 损 伤 牧 骨 ， 土 虚 
木 亢 所 致 。 

慢 惊 夹 羔 ” 病 证 名 。 慢 惊 风 夹 有 热 痰 者 。 由 于 病 
入 脾 损 阴 消 , 以 致 虚火 亢 盛 , 烦 渴 富 饮 ;水 谷 停 蓄 , 疾 
浊 易 生 , 形 成 疾 热 相 兼 , 虚 中 夹 实 的 半 阴 半 阳 症候 。 
其 症 午后 身 热 , 口 渴 烦 饮 , 胸 腻 胀 间 , 呼吸 气 促 , 泛 吐 
痰 族 ,心烦 不 襟 ,时 发 抽 搞 。 治 法 :《( 明 医 杂 著 》 以 二 
陈 为 主 ,脾虚 有 热 痰 ,加 白术 、 花 、 连 ; 风 痰 稠 结 , 加 南 
星 、 贝 母 ` 机 实 ; 骨 虚 生 痰 , 加 白术 麦芽 、 竹 沥 。 

慢 惊 自 汗 ” 病 证 名 。 出 《证 治 准 绳 . 幼 科 》。 慢 惊 
风 , 阳 气 大 亏 , 自 汗 不 止 , 遍 身 冰冷 ,面色 苍白 。 治 宜 
回 阳 救急 。 用 男 真 汤 , 或 参 附 汤加 龙骨 , 牡 蚌 、 黄 着 、 
五 昧 \ 干 姜 。 

炸 风 平息 内 风 的 治 法 。 治 内 脏 病变 所 致 的 风 















































病 。 内 风 表 现 为 肪 学 震颤 发热. 抽 搞 . 小 儿 惊 风 和 
疗 痛 等 病症 。 分 滋 阴 炸 风 、 平 肝 炮 风 、 泻 火炮 风 、 和 
血 煌 风 等 。 详 各 条 。 

煽 (hée 贺 ) @ 火 热 炽 感 。《 素 问 : 症 论 ;《 灵 枢 ， 
逆 顺 》: “元 刺 炉 炉 之 热 。%《 率 问 . 刺 症 篇 ):“ 足 太阳 之 
症 …… 炉 炉 喝 喝 然 ”@ 喻 性 格 热 情 。( 灵 板 行 针 》: 
“重阳 之 人 , 炉 炉 高 高 。 

精 @ 泛 指 构成 人 体 和 维持 生命 活动 的 基本 物 
质 。《 素 问 " 金 荐 真言 论 ) :“ 夫 精 者 , 身 之 本 也 。 由 饮 
食 水 谷 化 生 的 精微 , 又 称 水 谷 之 精 、 后 天 之 精 。(《 灵 
枢 . 大 惑 ): “五 脏 六 腑 之 精 气 ， 皆 上 注 于 目 而 为 之 
精 。…… 精 散 则 视 歧 。”@ 指 生殖 之 精 。 即 先天 之 
精 。《 灵 枢 " 决 气 ):“ 两 神 相 搏 ， 合 而 成 形 ， 常 先 身 
生 ， 是 谓 精 。 

精 气 ， 同 正气 , 泛 指 构成 和 维持 生命 的 精华 物质 
及 其 功能 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 ):“ 邪 气 盛 则 实 , 精 气 
夺 则 虚 。 具 体 如 生殖 之 精 。(《 素 问 . 上 十 天 真 论 :… 元 
夫 八 岁 , 肾 气 实 ,发 长 齿 更 ;二 八 , 竖 气 盛 ,天 张 至 , 精 
气 溢 写 , 阴阳 和 , 故 能 有 子 。 又 如 饮食 化 生 的 精微 物 
质 一 一 营 气 、 卫 气 等 。《 素 问 :经脉 别 论 ):“ 饮 入 于 
胃 , 游 洲 精 气 ,上 输 于 脾 。”《 灵 枢 . 营 卫生 会 );“ 营 卫 
者 , 精 气 也 。” 

精 少 ” 病 证 名 。 指 精液 稀少 。 见 《辨证 录 . 种 币 
门 》。 又 称 少 精 。 详 该 条 。 

精 汁 ”人 @ 指 胆汁 。《 难 经 -四 十 二 难 }:“ 胆 在 肝 之 
短 叶 间 , 重 三 两 三 铁 , 盛 精 汁 三 合 ,”@ 指 血液 。( 难 
经 :四 十 二 难 》:“ 心 重 十 二 两 ,中 有 七 孔 三 毛 ,三 精 汁 
三 合 , 主 藏 神 。 通常 指 第 一 种 说 法 。 

精 宁 ”推拿 穴位 名 。 又 名 精灵 。@ 位 于 腕 背 横 纹 
的 和 侧 端 。 有 祛 风 、 化 痰 、 镇 惊 等 作用 。《 小 儿 按 阐 
经 ' 阴 掌 图 各 穴 手 法 仙 诀 》:“ 哲 精 宁 穴 , 气 吼 疾 跨 , 干 
哎 阁 积 用 之 ”"。@ 位 于 手背 第 4~5 掌骨 间 , 距 掌 指 
关节 半 寸 处 , 约 与 外 劳 富 相 平 。《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 
秘 旨 全 书 ' 掌 背 究 图 :在 四 指 \ 五 指 夹 界 下 半 寸 。 
治 痰 于, 气 促 , 气 攻 ”"。@ 在 无 名 指 及 小 指 间 的 夹缝 
中 指 跨 处 。 用 揉 法 ,有 行 气 破 积 等 作用 。 见 《小 儿 推 
拿 学 概要 》。@ 精 宁 与 威 灵 为 一 个 穴 组 , 所 以 这 两 穴 
的 位 置 有 时 有 互 换 的 情况 。 见 《小 儿 按摩 经 》 《小 儿 
推拿 广 意 》《 厘 正 按 厚 要 术 )》。 参 见 威 灵 条 。 

精 伤 ” 指 精 气 、 精 血 耗损 的 疾患 。《 灵 枢 . 本 神 》: 
“ 改 惧 而 不 解 则 伤 精 , 精 伤 则 骨 酸 、 瘘 厥 、 精 时 自 下 
参见 肾 伤 条 。 

精 血 ”维持 人 体 生 命 活动 的 营养 物质 的 统称 。 血 
本 源 于 先天 之 精 , 而 生成 于 后 天 饮食 水 谷 ; 精 的 形 
成 , 亦 靠 后 天 饮食 所 化 生 , 有 “ 精 血 同 源 " 之 说 , 精 血 
的 僵 气 决定 人 体 的 健康 与 否 。 由 于 肾 主 藏 精 , 肝 主 
藏 血 ,如 精 血 不 足 , 一 般 治 以 养 肝 补肾 。 . 

精 冷 ” 病 证 名 。 见 《古今 医 统 .原始 要 终 论 》。 又 
称 精 寒 。 详 该 条 。 

精灵 推拿 穴位 名 。 即 精 宁 。 详 该 条 。 

精 极 ”六 极 之 一 。 指 赃 鸯 精 气 衰竭 等 疾患 。 见 
《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 》。( 太 平 圣 惠 方 ` 治 精 极 
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诸 方 ):“ 夫 精 极 者 , 通 主 五 脏 六 脏 之 病 候 也 。 若 五 脏 
六 腑 训 , 则 形体 皆 极 , 眼 视 无 明 , 齿 焦 而 发 落 , 身体 
重 , 耳 枚 , 行 不 正 。 可 伴 见 赢 瘦 、 惊 怪 、 阳 萎 \ 遗 精 , 白 
浊 等 证。 宣 用 牛 介 煎 、 磁 石 丸 ` 巴 戟 丸 等 方 。 若 见 虚 
热 , 烦 问 , 骨 疼 痛 者 , 宜 天 门 冬 散 、 竹 叶 汤 等 方 。 参 见 
六 极 条 。 

精明 见 睛 明 条 。 

精油 ” 病 证 名 。 指 尿 色 清 而 穿 端 时 流 灶 状 儿 物 
者 ， 见 《最 岳 全 书 ' 淋 池 》。 《证 治 要 诀 : 口 池 》: 如 品 
浊 甚 ,下 淀 如 泥 ,或 稠 粘 如 胶 , 频道 而 汲 痛 异常 ,此 非 
是 热 淋 , 此 是 精 浊 塞 塞 窃 道 而 结 。 多 因 酒色 无 度 , 败 
精 次 阻 ;或 肾 精 亏 损 , 相 火 妄 动 , 败 精 挟 火 而 出 ;或 湿 
热流 注 精 室 而 成 。 症 见 阴 茎 口 常 流 米 滑 样 或 糊 状 浊 
物 , 茎 中 或 痒 或 痛 , 甚 则 如 刀 割 火 灼 , 而 尿 色 自 清 。 
浊 物 色白 者 称 白 浊 , 挟 血 者 称 赤 浊 。 若 浊 物 淋 沥 , 尿 
出 灼 痛 甚 者 , 多 属 火 盛 , 宜 抽 薪 饮 、 治 浊 固 本 丸 、 大 分 
清 饮 等 方 。 若 兼 见 小 便 频数 者 , 多 属 湿热 流 注 精 室 ， 
宜 五 苓 散 合 益 元 散 。 若 日 久 不 愈 , 涩 痛 全 无 , 多 属 心 
肾 不 足 , 宜 九龙 丹 、 固 阴 前 、 秘 元 前 、 莫 丝 子 九 等 方 。 
如 见 肾 气虚 寒 , 则 宜 右 归 丸 、 附 桂 八 味 丸 、 益 智 汤 等 
方 。 太 证 多 见于 淋病 慢性 前 列 腺 炎 、 精 囊 炎 等 疾患 。 

精 室 即 命 门 。《 难 经 .三 十 六 难 》: 命 门 者 , 诸 精 
神 之 所 售 , 原 气 之 所 系 也 ; 男子 以 藏 精 , 女子 以 系 
胞 "由 于 命 门 是 人 身 精神 所 寄 藏 的 地 方 , 在 男子 为 
藏 精 之 处 ,在 女子 是 维系 胞 宫 的 所 在 , 故 又 称 精 室 。 
但 通常 指 男子 藏 精 之 处 。 

精 官 ”经 穴 别名 。 《医学 入 门 》: 精 宫 , 专 主 梦 址 ， 
十 四 椎 下 各 开 3 十 “所 指 即 志 室 穴 。 

精神 ” 精 与 神 的 合 称 。 是 人 体 生命 活动 力 的 集中 
表现 。《 素 问 : 上 古 天 真 论 》:“ 精 神 内 守 , 病 安 从 来 。” 
参见 精 、 神 条 。 

精 热 ” 病 证 名 。 见 《辩证 录 种 喘 门 》。 其 症 入 房 
甚 久 , 泄 精 之 时 ,女方 胞 富有 热 灼 感 , 多 影响 生育 。 
治 宜 补 益 肾 水 ,不 宜 泻 火 。 用 平 火 散 、 镇 阳 丸 等 方 。 

精 积 ” 病 证 名 。 指 经 期 性 交 所 致 闭经 冶 瘦 症候 。 
清 ' 舒 怨 远 《 女 科 要 诀 ):“ 乃 因 经 信 当 行 , 血 海 未 净 ， 
而 强 交 嫌 , 精 与 污浊 互 结 而 积 于 胞 中 。 以 致 阻塞 经 
闭 不 通 , 状 类 有 孕 ,而 症 不 同 , …… 精 积 之 症 , 闷 乱 不 
安 ,饮食 不 下 , 胞 无 胎 息 可 验 , 法 主攻 坚 破 积 。” 

精 穹 ” 男 性 尿道 口 。( 富 意 草 ):“ 其 实 漏 病 乃 精 窍 
之 病 。” 

精 脱 ”指骨 精 的 虚 损 脱 失 。《 灵 枢 ' 决 气 ):“ 精 脱 
者 , 耳 釜 《类 经 ?四 卷 注 ;“" 肾 藏 精 , 耳 者 肾 之 窍 , 故 
精 脱 则 耳 玲 。” 

精 清 ” 病 证 名 。 清 ， 清 冷 、 清 薄 之 意 。 指 精液 清 
冷 稀薄 者 。 见 《古今 医 统 , 原 始 要 终 论 )。 详 精 塞 、 

精 滑 。” 病 证 名 。 见 《 济 生 方 ' 虚 损 》。 又 称 滑 精 。 
详 该 条 。 

精 寒 ” 病 证 名 。 见 《辨证 录 ' 种 嗣 门 )。 又 称 精 
冷 , 其 症 汽 精 清冷 ， 多 影响 生育 。 因 命 门 和 心包 火 
训 所 致 。 治 宜 温 补 心 肾 。 用 温 精 毓 子 丹 、 胜 寒 延 亚 

















丹 等 方 。 

精微 ”精华 微细 的 营养 物质 。 饮 食 水 谷 经 消化 吸 
收 后 ,化 为 精微 , 荣 养 全 身 。《 灵 枢 " 五 味 》:“ 谷 始 入 
于 骨 , 其 精微 者 , 先 出 于 胃 之 两 焦 , 以 激 五 脏 。” 马 昔 
注 :“ 此 言 谷 化 精微 之 气 者 , 为 营 气 卫 气 。…… 胃 纳 
谷 气 , 脾 乃 化 之 ,其 精微 之 气 , 先 出 于 中 焦 , 升 则 行 于 
上 焦 , 由 肺 而 行 五 脏 六 着 ,所 以 灌溉 五 脏 也 。 

精 案 ” 指 眼 。 五 脏 六 腑 的 精 气 汇集 于 眼 , 故 名 。 
《 灵 枢 :大 惑 论 ):“ 五 脏 六 脏 之 精 气 , 皆 上 注 于 目 而 为 
之 精 。 精 之 案 为 眼 。 人 参见 目 条 。 

精 薄 ”证 名 。 指 精液 稀薄 。 见 《辩证 录 ' 种 嗣 门 )。 
其 症 泄 精 稀 薄 , 常 与 滑 精 早泄 并 见 , 每 影响 生育 。 多 
因 心 肾 不 足 所 致 。 宜 温 壮 心 崩 。 用 济 火 延 己 丹 、 补 
天 育 鹿 丹 等 方 。 

精 露 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 石门 。 见 
该 条 。 

精 阳 气 ” 阳 气 的 精微 者 。《 灵 枢 ,邪气 脏腑 病 形 
篇 ):“ 十 二 经 脉 ,三 百 六 十 五 络 ,其 气 血 沸 上 注 于 面 
而 走 空 窒 。 其 精 阳 气 上 走 于 目 而 为 睛 。” 故 亦 可 理解 
为 由 精 气 所 显露 的 神采 。 

精 虚 羔 。” 指 因 元 精 虚 亏 所 致 的 痰 证 。《 症 因 脉 治 》 
卷 二 :… 精 虚 疾 , 骨 蒸 潮 热 , 虚火 时 升 , 脉 多 细 数 。” 治 
宜 补 精 化 痰 。 方 用 地 黄 丸 、 加 减 二 冬 汤 、 固 本 丸 加 玄 
武 胶 , 佐 以 理气 药 等 。 参 见 痰 证 条 。 

精液 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 系 用 相应 脏腑 的 功 
能 而 命名 者 。 清 . 顾 锡 《 银 海 指南 ) 卷 一 , 认为 即 坎 
(水 ) 廓 。 " 络 通 膀胱 之 府 , 藏 属于 肾 。 肾 与 膀胱 为 表 
里 , 乃 真 水 之 源 , 以 输 精 液 , 故 轧 精液 廓 。 详 水 廓 条 。 

精 血 之 海 ” 指 命 门 。《 景 岳 全 书 . 传 忠 录 》:“ 命 门 
为 精 血 之 海 。 命 门 藏 元 阴 元 阳 , 为 化 生 精 血 之 本 原 ， 
故 称 其 为 精 血 之 海 。 

精 血 同 源 ” 精 和 血 都 靠 饮食 营养 所 化 生 , 故 称 。 
参见 精 血 条 。 

精 时 自 下 证 名 。 出 《 灵 枢 .本 神 )。 即 指 滑 精 。 
详 该 条 。 

精明 之 府 ”指头 部 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 ):“ 头 者 ， 
精明 之 府 。” 张 志 聪 注 :“ 诸 阳 之 神气 , 上 会 于 头 , 诸 髓 
之 精 , 上 聚 于 脑 , 故 头 为 精 钥 神 明之 府 。” 

精神 内 守 ” 指 精 气 内 存 , 神 不 妄 动 ,以 保持 充沛 的 
正气 , 从 而 抗拒 病 独 的 伤害 。《 素 问 . 上 二天 真 论 》: 
“ 虚 政 贼 风 , 吉之 有 时 ,恬淡 虚无 , 真 气 从 之 ,精神 内 
守 , 病 安 从 来 。 与 《 素 问 遗 篇 : 刺 法 论 ) 的 “正气 存 内 ， 
邪 不 可 干 "前 后 互 参 , 可 以 看 出 古人 的 养生 与 防 病 的 
基本 观点 。 

精 虚 三 消 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ? 卷 三 。 指 由 情 
志 、\ 房 劳损 伤 阴 精 所 致 的 三 消 。 翡 哀 过 度 伤 肺 为 上 
消 。 症 见 干 渴 而 饮水 不 多 , 气愤 跨 咳 。 治 以 生 脉 散 、 
人 参 固 本 丸 等 方 。 思 虑 太 过 伤 脾 为 中 消 。 症 见 时 食 
时 饥 , 饥 不 欲 食 。 治 以 地 黄 襄 、 琼 玉 襄 等 方 。 纵 欲 无 
度 伤 肾 为 下 消 。 症 见 小 便 频数 , 牵引 作痛 , 滴 沥 如 
襄 。 治 以 三 才 封 髓 丹 。 如 先 见 小 便 过 多 ,然后 多 饮 ， 
为 真 阳 失 守 , 不 能 蒸 动 生 津 , 宜 用 金 厦 肾 气 丸 以 益 肾 














十 四 


画 精 涩 漂 滞 漆 瀑 渡 洲 滴 ”1673 





温 阳 。 

精 气 夺 则 虚 ” 精 气 , 指 人 体 的 正气 。 指 疾病 过 程 
中 ,正气 过 度 耗损 , 出 现 虚 证 的 病 机 。 症 见面 色 苍 
白 . 神 疫 体 傍 、 心 尾气 短 、 自 汗 盗汗 , 脉 细 允 无 力 等 。 
《 素 问 : 通 评 虚 实 论 》:“ 负 气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 。” 

精髓 枯 淋 症 ” 淋 证 之 一。 多 因 气 血 虚 衰 , 精髓 干 
枯 所 致 ( 见 罗 应 章 《 经 验 医 库 ' 省 淋 ))。 多 见于 老年 
你 胃 才 ， 证 见 小 便 滴 浙 不 断 , 其 痛 难 忍 。 治 以 干 长 

参见 淋 条 。 

“种 不 足 省 守之 以 味 治 则 。 出 《 素 问 :阴阳 应 象 大 
论 )。 指 对 精 骨 亏 虚 者 , 宜 使 用 厚 味 滋补 的 药物 治 

《类 经 》;“ 精 不 足 , 阴 之 豪 也 , 非 味 不 足以 实 中 而 
补 元 。 阴 精 不 足 使 用 滋补 , 可 于 饮食 或 药物 中 选择 
厚 味 血 肉 有 情 之 品 , 如 海参 、. 淡 菜 、 鱼 胶 、 阿胶 、 龟 许 
胶 之 类 。 

势 痛 ”病名 。 人 @ 出 ( 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 三 。 指 生 于 
辟 撑 上 者 之 痛 。@ 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 八 。 即 手心 
毒 偏 于 掌 边 者 。 见 该 条 。 

漂 ”中 药 炮制 法 之 一 。 将 药物 用 清水 浸 漂 , 除去 
其 毒性 、 盐 分 杂质 、 腥 味 。 如 海藻 、 肉 艾 柬 、 附 子 、 半 
夏 等 。 

漂 摇 草 . 见 《 本 草 纲目 ) ,为 小 集 菜 之 别名 , 详 
该 条 。 

滞 经 病 证 名 。 张 蕃 世 《 生 生 要 着 ):“ 妊 娠 阴阳 失 
和 , 胎 气 不 安 ,以 致 腹 中 作痛 ,时 有 漏 下 , 俗名 漏 胎 ， 
又 名 濑 经 。 宜 胶 艾 汤 主 之 。” 详 胎 漏 条 。 

滞 涤 ”又 称 含 濑 。 用 含 滞 药物 来 清洁 口腔 咽喉 患 
部 的 方法 。 由 于 药 汤 清 热 解毒 的 作用 ,能 除去 腐烂 
组 织 及 脓 液 。 如 麻疹 过 程 中 发 生 口 疮 ,用 野 蓄 枚 根 
前 水 含 滞 。 又 如 急性 扁桃 体 炎 , 用 风化 硝 、 白 矶 、 食 
盐 各 3 克 , 加 水 一 杯 ,前 沸 , 候 凉 ,滞洪 口腔 。 

河水 不 欲 咽 病人 口 燥 咽 干 ,只 想 用 水 滞 口 ,而 不 
欲 咽 下 。 可 见于 热 性 病 , 热 入 营 血 或 瘀 血 内 阻 的 病 
证 。《 伤 寒 论 , 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 口 燥 ， 
但 欲 注水 不 钦 咽 者 ,此 必 址 。《 金 匿 要略 ' 惊 性 吐 曙 
下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 治 ):“ 病 人 胸 满 , 展 痿 舌 青 , 口 
爆 , 但 欲 流 水 不 和 欲 咽 , 无 寒热 , 脉 微 大 来 迟 , 腹 不 满 ， 
其 人 言 我 满 , 为 有 瘀 迎 。 

漆 咬 ”出 朱 仁 康 《 实 用 外 科 中 药 治疗 学 》(1955 年 
干 需 党 出 版 )。 即 漆 郊 。 见 该 条 。 

漆 闪 ”病名 。 由 感受 漆 毒 而 发 生 的 皮肤 病 。 出 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 又 名 漆 咬 。 因 京 性 月 潜 ， 
感受 漆 气 而 成 。 多 发 生 在 暴露 部 位 , 接触 的 皮肤 突 
然 恢 热 作 痒 , 起 小 丘疹 及 水 泡 , 抓 破 则 糜烂 流水 ; 重 
者 可 遍及 全 身 , 并 见 形 寒 .发 热 ,头痛 、 纳 差 等 全 身 症 
状 。 治 宜 清 热 解毒 。 内 服 化 斑 解毒 汤 或 黄连 解毒 汤 
加 银 花 、 蝉 衣 、 抹 草 、 苦 参 。 外 用 鬼 第 羽 、 生 地 榆 等 量 
前 水 待 温 湿 敷 ;外敷 三 白 散 。 即 漆 性 皮炎 。 

漆 脚 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 干 漆 之 别名 , 详 该 条 。 

漆 渣 ” 见 《 中 药材 手册 》。 为 干 漆 之 别名 , 详 该 条 。 

漆 大 姑 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 )。 又 名 毛 漆 . 毛 
七 哥 , 毛 七 公 、. 茧 篮 果 、 痒 树 棵 。 为 大 戟 科 植 物 毛 果 












































算盘 子 Glochidion eriocarpum Champ. 的 根 或 枝叶 。 
分 布 广东 广西、 贵州 .云南 等 地 。 苦 . 涩 , 平 。 清 热 
利 湿 , 解毒 止 痒 。 中 治 急性 胃 肠 炎 , 痢疾 , 风湿 性 关 
节 炎 , 牙痛 , 咽喉 痛 , 脱 肛 ,白带 ， 月 经 过 多 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 四 治 漆 过 敏 ,水田 皮炎 ,湿疹 , 等 麻疹 ， 
剥脱 性 皮炎 。 枝 叶 前 水 洗 或 研 末 撒 。 茎 含 算盘 子 
酮 .算盘 子 酮 醇 、 算 盘子 二 醇 、 羽 扇 豆 醇 等 。 前 剂 在 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 溶血 性 链球 菌 、 福 氏 痢疾 杆 
菌 、 伤 寒 杆 菌 和 绿 脓 杆菌 有 换 菌 作用 。 

漆 中 毒 ” 病 名 。 因 漆 入 目 或 皮肤 接触 致 病 。《 本 
草 纲目 ) 卷 三 十 五 : "凡人 晨 漆 者 , 嚼 蜀 椒 涂 口 鼻 , 则 
可 免 生 漆 疮 者 ;杉木 汤 、 紫 苏 汤 、 漆 姑 草 汤 、 蟹 汤 浴 
之 , 皆 良 "参见 漆 疮 条 。 

漆 姑 草 ”出 《本 草 拾 遗 ?。 又 名 珍珠 草 . 羊 儿 草 、 地 
松 . 瓜 权 草 。 为 石竹 科 植 物 漆 姑 草 Sagina japonica 
(Sw. )Ohwi 的 全 革 。 分 布 江 苏 、 安 徽 , 江 西湖 南 、 
湖北 及 西南 等 地 。 苦 , 凉 。 清 热 解 毒 , 行 血 止血 。Q@ 
治 跌 打 内 伤 , 呕血 ,咯血 。 前 服 :9 一 15 克 。 四 治 漆 
疮 ,的 汁 外 把 ;慢性 鼻炎 , 副 鼻 罕 炎 , 的 烂 塞 患 侧 鼻 
孔 , 每 天 二 至 三 次 , 连用 一 星期 ; 痛 肿 , 疗 病 , 毒蛇 蛟 
伤 , 鲜 品 执 甫 ;上 凤 齿 痛 , 的 烂 取 汁 含 汶 , 或 的 烂 塞 人 牙 
锋 内 。 本 品 含 6, 8- 二 葡萄 糖 基 芹 菜 素 、6- 葡 萄 糖 基 
芹菜 素 、6- 阿 拉 伯 糖 基 -8- 葡 萄 糖 基 芹 菜 素 等 , 又 含 挥 
发 油 。 水 提 物 对 小 鼠 Siso、Ssr、Le1s 等 瘤 株 有 明显 抗 
癌 作 用 。 挥 发 油 有 镇 咳 作 用 ,对 子宫 平滑 肌 有 兴 奉 
作用 。 

漯 (ta 踏 ) @ 流 水 状 。《 素 问 . 刺 腰痛 篇 ):“ 痛 上 
漯 瀑 然 汗 出 。《 灵 枢 ' 杂 病 》:“ 厄 胸 满 面 肿 ， 展 漯 漯 
然 。” 谓 层 肿 而 有 沪 水 流出 。@ 浊 水。 古代 黄河 下 
游 主 要 支流 之 一 。《 灵 枢 , 经 水 ):“ 手 少 阳 外 合 于 漯 
水 。 

渡 汗 ”出 《 灵 枢 .五 变 )。 济 , 如 水 滤 过 之 意 。 渡 
汗 , 指 汗 出 淋漓 的 症状 。 

流 多 证 名 。 见 ( 世 医 得 效 方 . 大 方 脉 杂 医科 》。 
又 称 小 便利 多 、 小 便 多 。 详 小 便 多 条 。 

流 浊 ” 指 小 便 浑 池 。 见 《 世 医 得 效 方 .大 方 脉 科 》。 


即便 浊 。 详 该 条 。 


滴水 珠 ” 见 《江西 草药 )。 又 名 一 滴 珠 . 石 半 夏 、 独 
叶 一 支 花 。 为 天 南星 科 植 物 心 叶 半 夏 Pinellia 
cordata N.E.Br. 的 块 鞭 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 辛 ， 
温 , 有 小 毒 。 行 瘀 止痛 ,解毒 消 有 种。 中 治 头痛 , 胃痛 ， 
腹痛 , 腰痛 , 过 敏 性 皮炎 。 研 末 服 : 0.3 一 0.6 交 ,或 
1~3 粒 块 蕉 吞 服 。@ 治 毒蛇 咬 伤 , 跌 打 损伤 。 内 服 
并 取 鲜 品 捣 数 。@ 治 疗 疡 , 乳 闯 , 研 末 油 调 惠 ; 痛 疮 
肿 毒 , 鲜 品 的 甫 。 内 服 切 勿 过 量 , 应 整 粒 用 温 开水 知 
服 , 不 可 别 碎 , 研 粉 服 可 装 入 胶 赛 , 否则 引起 喉舌 麻 
狂 。 孕 妇 忌 服 。 

滴 耳 油 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 五 方 。 
核桃 油 一 钱 ,冰片 二 分 。 将 冰片 总 油 内 , 每 用 少许 ， 
拭 脓 净 后 , 滴 于 耳 内 。 治 耳 疮 , 症 见 耳 内 漫 肿 , 流出 
黑色 自 脓 。 

滴 乳 石 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 钟乳石 之 处 方 
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名 , 详 该 条 。 

滴 油 散 《 志 医 得 效 方 ) 卷 五 方 。 燃 蚌 壳 一 两 , 青 
仿 二 钱 。 为 末 , 每 版 三 钱 , 淡 甸 水 , 滴 入 麻油 数 点 调 
下 。 治 疾 嗽 , 湿 痰 在 胃 , 上 于 于 肺 , 嗽 动 便 有 痰 , 痰 出 
即 嗽 止 ,其 脉 浮 滑 , 兼 胸 胎 满 , 痰 注 多 , 或 兼 寒热 交 
作 , 面 浮 如 盘 。 本 方 早 见于 《 医 说 ) 卷 四 引 《 类 编 ) 方 ， 
但 无 方 名 。 

滴 脓 疮 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 八 。 即 黄 水 疮 。 
详 该 条 。 

滴 眼 药 法 ”中 医 眼科 外 治 方法 。 将 药物 精制 成 药 
液 , 滴 入 眼中 , 每 日 三 至 四 次 不 等 。 

滴 虫 性 阴道 炎 ” 病名。 是 由 阴道 毛 滴 虫 所 引起 的 
阴道 炎 。 临 床 表现 有 白带 量 多 , 呈 灰 黄色 , 有 泡沫 及 
胜 臭 气味 , 尿频 尿 痛 , 外 阴 摄 痒 , 阴道 粘膜 充血 , 有 散 
在 红 点 。 当 按 带 下 、 阴 痒 辨 症 治 疗 。 局 部 用 药 :@ 兰 
参 、 龙 胆 草 小 前 去 渣 冲 洗 。 人 @@ 苦 栋 根 皮 浓 前 剂 冲洗 。 
@ 蛇 床 子 、 枯 矶 、 百 部 黄柏、 薄 茶水 前 洗 或 坐 浴 。@ 
仙 稚 草 荃 200% 浓 缩 温 前 液 , 涂 纱布 放 阴 道内 ,日 一 
次 ,7 天 为 一 疗程 。 

漏 ”@ 五 不 男 之 一 。 指 男子 精 关 不 男 , 和 党 自 遗 泄 
而 影响 生育 者 。 参 五 不 男 条 。 和 外 指 泪 流 不 止 的 病 
证 。《 素 问 ' 刺 禁 论 》 :为 漏 为 言 。 和 @@ 指 瘘管 。 出 《 素 
问 ' 生 气 通 天 论 )》。 漏 通 赚 。 多 因 热 毒 次 结 , 气 血 乞 
损 , 荣 卫 运 行 失职 而 成 。 症 见 疮 破 久 不 收口 ,成 管 ， 
流 脓 水 , 以 疗 病 破 溃 、 肛 周 脓肿 成 瘘 最 多 , 其 他 部 位 
亦 可 发 生 。 本 病 治 疗 随 部 位 和 病因 不 同 而 异 , 以 外 
治 法 为 主 。 外 用 药 线 引流 , 肛瘘 可 用 挂 线 疗法 。 虚 
者 配 服 调 补 气 血 之 剂 。@ 妇 女 月 经 淋 沥 不 断 。 

漏 下 病 证 名 。《 诸 病源 人 息 论 ) 卷 三 十 八 :“ 漏 下 
者 , 由 劳 伤 血气 , 冲 任 之 脉 虚 损 故 也 。 冲 脉 任 脉 为 十 
二 经 脉 之 海 , 展 起 于 胞 内 , 而 手 太 了 小 肠 之 经 也 , 手 
少 阴 心 之 经 也 ,此 二 经 主 上 为 乳汁 ,下 为 月 水 , 妇 人 
经 脉 油 适 , 则 月 下 以 时 ; 若 劳 伤 者 ,以 冲 任 之 气虚 损 ， 
不 能 制 其 脉 经 , 故 血 非 时 而 下 , 淋 沥 不 断 , 谓 之 漏 下 
也 。 治 疗 参见 气虚 月 漏 条 。 

漏 气 ” 古 病名 。 指 饮食 入 胃 , 先 吐 后 下 的 病症 。 
多 因 风 邪 内 干 肠胃 所 致 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 
一 :“ 病 者 身 背 皆 热 , 肘 辟 杰 痛 , 其 气 不 续 , 肠 间 厌 问 ， 
食 入 , 则 先 吐 而 后 下 , 名 日 漏 气 。 此 因 上 焦 伤风 , 开 
其 胰 理 ,上 焦 之 气 , 慰 悍 滑 疾 , 遇 开 即 出 ,经 气 失 道 ， 
邪气 内 着 , 故 有 是 证 。” 宜 用 麦 门 冬 汤 、 千 金 麦 冬 理 中 
汤 。 肥 盛 多 痰 者 , 宜 泽 演 汤 。 

漏 风 ” 古 病 名 。 又 名 酒 风 。 因 饮酒 后 感受 风 政 所 
致 。( 素 问 : 风 论 》:“ 饮 酒 中 风 , 则 为 漏 风 。”《 备 急 干 
金 要 方 ) 卷 八 :“ 因 醉 取 风 为 漏 风 , 其 状 恶 风 多 汗 , 少 
气 , 口 干 善 渴 , 近 衣 则 身 如 火烧 , 临 食 则 汗 流 如 两 , 骨 
节 懈 惰 , 不 欲 自 劳 。”《 张 氏 医 通 ; 杂 门 》:“ 漏 风 之 状 、 
多 汗 , 常 不 可 以 单衣 , 食 则 汗 出 , 甚 则 身 汗 , 路 急 , 恶 
风 , 衣 常 沃 , 口 干 善 渴 , 不 能 劳 事 , 先 宜 五 苓 散热 服 取 
汗 , 后 与 黄芪 建 中 加 白术 泽 泻 。" 亦 可 用 泽 泻 散 .白术 
散 \ 漏 风 汤 等 方 。 参 见 酒 风 条 。 

小 耳 病名 。 见 《本 草 网 日 ) 卷 二 十 七 马 齿 苋 条 。 









































指 病 险 耳 , 脓 水 不 润 。 即 隘 耳 。 详 该 条 。 

漏 汗 证 名 。 指 汗 出 如 水 , 漏 泄 不 止 。 又 作 灌 省。 
多 因 发 汗 太 过 所 致 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 
法 ):“ 太 阳 病 , 发汗 , 遂 漏 不 止 。 后 人 据 此 称 之 为 漏 
汗 。《 脉 经 ) 卷 六 :“ 肺 胀 ……- 其 濡 而 散 者 , 当 病 漏 汗 
( 漏 , 一作 灌 )。”" 漏 汗水 止 , 可 导致 阳 气 伤亡 , 津液 耗 
损 , 出 现 小 便 短 少 , 四肢 拘 急 , 屈伸 不 利 ,其 至 筋 惕 肉 
曙 , 身 振 振 欲 排 地 等 症 。 治 以 温 经 复 阳 为 主 , 可 用 桂 
枝 加 附子 汤 .真武 汤 等 方 。 参 见 灌 汗 条 。 

漏 芦 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 野 兰 、 鬼 油 麻 、 郴 头 
花 。 为 菊 科 植物 祁 州 漏 芦 Rhaponticum uniflorum 
(L.)DC. 或 画 州 漏 芦 Echinops latifolius Tausch. 的 
根 。 主 产 河北 辽宁 、 山西 。 兰 . 咸 , 寒 。 入 胃 、 大 肠 
经 。 清 热 解 毒 , 消 肿 排 脓 ,下 她 。 名 治 乳 冶 , 乳汁 不 
通 ,流行 性 腮腺 炎 , 疝 肿 ,淋巴 结 结核 。 句 治 风湿 性 
关节 炎 , 热 毒 血 痢 , 尿血, 血 痔 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 
外 用 拆散 。 孕 妇 愤 用 。 祁 州 漏 芦 根 含 挥发 油 , 晓 皮 
激素 类 物质 国 州 漏 芦 根 含 蓝 刺 头 碱 
(Eehinopsine) 。 煎 剂 和 晓 皮 激素 可 降低 实验 动物 血 
清 胆固醇 ,减轻 动脉 粥 样 硬化 病变 。 蓝 刺 头 碱 有 士 
的 宁 样 中 枢 兴 奋 作用 。 

漏 谷 经 穴 名 。 代 号 SP7。 出 《针灸 甲乙 经 》 。 别 
名 太阴 络 。 属 足 太 阴 脾 经 。 位 于 小 腿 内 侧 , 内 躁 尖 
上 6 寸 , 肥 骨 后 缘 处 。 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 ,深层 后 
方 为 盈 神 经 ;并 有 大 隐 欧 脉 及 肥 后 动静 脉 遂 过 。 主 
治 上 腹胀 腹 鸣 ,消化 不 良 , 小 便 不 利 ,丹毒 ,脚气 , 偏 险 ， 
腿 膝 厥 冷 等 。 直 刺 1~1.5 寸 。 艾 灶 入 3 一 5 壮 ; 或 
艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

漏 乳 ”病名 。 即 产后 乳 计 自 出 。 详 该 条 。 

漏 泄 ” 古 病名 。 出 《 灵 枢 ' 营 卫生 会 )。 由 于 感受 
风 敢 , 胰 理 开 莹 , 复 因 热 食 之 气 蒸 泄 所 致 。 主 症 为 执 
饮食 入 胃 ,随即 汗 出 ,或 出 于 面 ,或 出 于 肾 ,或 出 于 半 
身 。《 证 治 要 雇 ) 卷 九 :“ 骨 气 不 固 , 荣 血 漏 港 , 宜 黄 共 
建 中 汤加 浮 麦 少许 。” 

漏 项 病名。 即 项 部 疗 病 破 演 难 全 者 。《 疡 医大 

全 ) 卷 十 八 :“ 疗 病 …… 缠绕 项 下 , 先 肿 作 脓 , 穿 破 难 
干 , 故 名 漏 项 。” 
漏 带 ” 病 证 名 。@ 先 下 血 而 后 带 下 淋 沥 不 断 。 
《证 治 要 诀 》 “有 带 疾 愈 后 一 二 月 或 再 发 ,半年 一 发 ， 
先 血 而 后 下 带 ,来 不 可 遏 , 停 蓄 未 几 , 又 复 倾泻 , 此 名 
漏 带 ,最 难 治 者 也 。"@ 指 带 下 如 同 经 血 漏 下 之 执 
(《 竹 林 女 科 》)。 

漏 胞 “ 病 证 名 。 即 胎 漏 。《 潜 病源 候 论 ) 卷 四 十 
一 :“ 漏 胞 者 , 谓 妊 娠 数 月 而 经 水 时 下 , 此 由 冲 脉 任 防 
虚 , 不 能 约 制 太阳 ` 少 阴 之 经 血 故 也 。?" 详 胎 漏 条 。 

漏 胎 “病名 。 即 胎 漏 。 清 . 曾 易 《妇科 指 归 》 卷 二 : 
“孕妇 或 按 月 下 血 数 滴 , 名 漏 胎 ." 详 胎 漏 条 。 

漏 郊 ” 病 证 名 。 出 《 普 济 方 ) 卷 三 百 八 十 二 。 为 牙 
龊 红肿 , 化脓 炉 痛 , 绵绵 不 断 , 久 而 不 愈 ,或 时 发 时 愈 
的 证 候 。 治 宜 清 热 解 毒 。 先 服 银 攻 马 孝 敬 (《 温 病 条 
辨 ): 银 花 、 连 手 、 马 过 、 牛 子 、 射 干 ), 继 服 甘 露 饮 。 外 
锡 类 散 涂 患 处 。 
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漏 峙 ”病名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书卷 七 。 即 肛 漏 日 
入, 气 血 衰败 , 脓 水 淋 滴 者 。 相 当 于 结核 性 肛 漏 或 因 
肛 漏 失 治 发 展 而 成 者 。 

漏 腋 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :“ 腋 下 常温 
仍 臭 生 疮 , 谓 之 漏 腋 。 多 由 气 血 不 和 , 湿热 列 蒸 所 
致 。 其 证 腋 下 潮湿 生 疮 有 臭 味 。 外 用 六 物 散 ( 干 枸 
杞 根 、. 干 蔷薇 根 、 甘 草 各 15 克 , 胡 粉 . 商 陆 根 、 滑 石 各 
3 克 ), 共 为 细 末 , 用 酷 调 涂 。 

漏 瞳 ”病名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 三 十 三 。 又 名 目 
脓 漏 、 漏 睛 脓 出 、 漏 晴 眼 、 热 积 必 溃 之 病 、 空 漏 证 .此 
漏 症 。《 证 治 准 绳 . 杂 病 》:“ 此 头 结 穴 生 疮 ,流出 脓 汁 
或 如 涟 水 , 粘 睛 上 下 ,不 痛 , 仍 无 恬 膜 。 此 因 心 气 不 
宁 , 并 风 热 停留 在 瞪 中 , 宜 服 五 花 丸 、 白 薇 丸 "类 今 
之 慢性 泪 赛 炎 。 经 年 不 你 者 , 宜 手 术 治疗 。 若 心经 
热 毒 结 育 生 郊 ,在 内 上 普 睛 明 穴 附近 隆起 红 痛 肿 核 ,其 
至 身 发 寒热 者 , 又 为 漏 睛 疮 ,参见 该 条 。 

漏 肋 ”病名 。 指 甩 部 之 漏 郊 。 即 骨 槽 风 之 别称 。 
详 该 条 。 

漏 精 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 》。 
指 见 情思 情 即 精液 自 出 者 。《 寿 世 保 元 : 浊 证 》:“ 因 
见闻 而 出 者 ,日 漏 精 ," 详 滑 精 条 。 

漏 瘤 ”病名 。 见 清 : 张 绍 棠 ( 增 广 灵验 验方 新 编 》 
卷 十 一 。 指 瘤 体 日 久 时 出 黄 水 , 愈 而 复发 , 痒 不 可 忍 
者 。 宜 以 白 油 膏 外 散 之 。 

漏 芦 汤加 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 又 名 漏 芦 者 
散 。 漏 芦 . 连 泪 、 白 敬 、 芒 硝 、 甘 草 各 六 铁 , 大 黄 -- 两 ， 
升 麻 、 可 实 \ 麻 黄 、 黄 蕉 各 九 铁 。 为 粗 未 ,水 前 , 分 三 
次 服 。 治 冶 痊 , 丹毒 , 赤 肿 , 郊 疗 , 热 毒 等 。《 经 心 录 》 
无 连 普 , 有 知 母 , 芍药、 犀角 ;《 备 急 肘 后 方 ) 无 连 攻 、 
六 硝 ,有 白 蕉 、 芍 药 。@ 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 五 
方 。 漏 芦 \ 升 麻 、 大 黄 、 黄 蕉 各 一 两 , 蓝 叶 、 玄 参 各 二 
两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 , 水 前 服 。 治 脏腑 积 热 , 发 为 
肿 毒 ,时 疫 疙 瘤 , 头 面 红 肿 , 呐 哮 堵塞 ,水 药 不 下 。 如 
果 肿 热 其 ,加 芒硝 二 钱 六。@(《 疡 科 选 粹 ) 方 。 漏 芦 、 
生 甘 草 、 槐 白 皮 、 五 加 皮 、 白 玲 各 一 两 五 钱 , 白 著 蔡 四 
两 。 为 粗 末 ,每 次 用 五 两 , 水 前 ,去 渣 淋 洗 。 治 脚气 
疮 , 疼 痒 流水 。 

漏 渗 园 ”宋代 福利 设施 。 据 载 系 专 为 收 其 无 依 无 
靠 的 尸骨 而 设 。 

涯 食 泄 ”上 古 病名 。 见 《医学 原理 ) 卷 六 。 即 录 食 
海 。 详 该 条 。 

漏 睛 疮 ”病名 。 见 《 医 宗 金 监 . 外 科 心 法 要 诀 )。 
多 由 心经 荀 热 日 久 或 风 热 外 侵 , 内 外 合 那 所 致 。 症 
见 大 营 睛 明 穴 附近 隆起 疮 核 ,红肿 疼痛 ,能 波及 胞 险 
及 颜面 部 , 其 至 淡 脓 穿孔 ,并 可 身 发 寒热 。 穿 孔 久 不 
愈 者 可 为 痿 。 相 当 于 今 之 急性 泪 于 炎 。 治 法 : 初 宜 
清热 解毒 ， 散 收 消 肿 ， 内 服 仙 方 活命 饮 加 减 ， 外 数 
如 意 金黄 散 ; 脓 成 宜 切 开 排 且 ， 继 进 清热 解毒 之 
剂 。 若 演 后 正 虚 ， 排 且 不 畅 ， 宜 扶正 社 匈 ， 用 托 里 
消毒 饮 加 减 。 

漏 晴 眼 ”病名 。《 原 机 启 微 ):“ 其 病 隐 涩 不 自在 ， 
稍 觉 上 上 曝 , 视 物 微 错 ,内 些 穴 开 穹 如 针 目 , 按 之 则 沁 





























画 漏 赛 大 1675 
沁 脓 出 ,有 两 目 俱 辣 次 ,有 一 自 独 病 者 。 目 属 肝 ,内 
蕴 属 膀胱 , 此 盖 一 经 积 牙 之 所 致 也 , 藤 日 热 积 必 澳 之 
病 , 又 日 泼 睛 眼 是 也 , 竹 叶 演 经 汤 主 之 ," 类 今 之 慢性 
泪 赛 炎 。 经 年 不 愈 者 , 宜 手 术 治 疗 。 

漏 蹄 风 病名 。 出 《 解 民 元 获 )》 卷 一 :“ 生 小 水 罕 泽 
痒 , 援 破 则 流 黄 水 , 久 渐 成 疮 , 内 生计 虫 , 烂 秽 不 锣 
口 。” 生 于 脚底 涌 泉 穴 处 , 故 俗 称 穿 心 脚 底 风 。 类 似 
麻风 引起 的 脚底 溃疡 或 峭 艇 空洞 症 引 起 的 营养 不 良 
溃疡 。 

漏 下 不 止 ” 出 《 金 蔽 要 了 略 . 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 
即 指 经 漏 。 详 该 条 。 

漏 下 白 候 ”出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 指 经 漏 下 
血 夹 有 白色 液体 。 参 见 裔 漏 条 。 

漏 下 赤 白 “” 病 证 名 。 出 《 素 女 经 )。 亦 名 未 白 漏 
下 。 指 阴道 漏 下 之 血 污 , 赤 白 相 杂 , 淋 沥 不 断 。 参 见 

漏 下 赤 候 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 
指 漏 下 之 血色 赤 , 淋 沥 不 断 。 参 见 经 漏 条 。 

漏 下 青 候 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 
指 漏 下 经 血 夹 有 青色 液体 。 参 见 经 漏 条 。 

漏 下 黄 候 ，” 病 证 各。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 
指 经 血 漏 下 夹 有 黄色 之 液体 。 参 见 经 漏 条 。 

漏 下 黑 候 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 八 。 
指 经 漏 下 血 来 有 黑色 之 液体 。 参 见 经 漏 条 。 

漏 芦 者 散 ” 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 。 即 漏 芦 汤 
第 一 方 , 见 漏 芦 汤 条 。 

漏 底 伤寒 ”病名 。 指 伤寒 见 下 利 甚至 泄 利 不 止 的 
疾患 。《 伤 寒 全 生 集 ) 卷 一 : “车身 热 面 赤 , 足 冷 脉 沉 ， 
下 利 清 谷 , 身体 疼痛 ,此 为 阴 利 寒 证 , 俗 呼 漏 底 伤寒 ， 
医用 四 逆 加 人 参 、 茯 苓 白术、 肉桂 、 肉 果 、 砂 仁 、 森 
通 , 灯 心 . 升 麻 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 伤寒 兼 证 》:“ 外 
感 证 一 起 , 即 直肠 洞 演 , 不 因 攻 下 而 自 利 者 , 世俗 通 
称 为 漏 底 伤寒 。 然 有 协 风 、 协 寒 、 协 热 , 协 食 之 别 。” 
协 风 者 ,可 用 肠 风 汤加 味 ; 协 寒 者 , 轻 则 胃 苓 汤 , 重 则 
附子 理 中 汤 ; 协 热 者 , 先 与 葛根 蕉 连 汤 , 继 用 加 味 白 
头 癸 汤 ; 协 食 者 , 先 与 梭 实 导 滞 汤 , 继 与 花 连 二 陈 汤 。 
参见 太阴 脏 病 条 。 

漏 睛 胺 出 ”病名 。 兄 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 。《 医 宗 
金 监 ' 眼 科 心 法 要 诀 》: “ 漏 睛 肪 出 瞪 蜂 间 , 或 流 浓 计 
或 清 省 , 目 无 戏 障 不 疼痛 , 风 热 攻 冲 心 火炎 。" 即 漏 

漏 瘤 湿 窗 ”病名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 十 九 羊蹄 , 谓 
“ 浸 淫 日 广 , 痒 不 可 忍 , 愈 后 复发 , 出 黄 水 。 羊 蹄 根 
的 , 和 大 醋 , 洗 净 涂 上 。”" 相 当 于 湿疹 类 的 皮肤 病 。 

漏 五 色 俱 下 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 
八 。 即 经 漏 所 下 之 血 杂 见 五 色 , 多 属 五 脏 虚 损 所 致 。 
参见 经 漏 条 。 

赛 金 丹 ” 书 名 。2 卷 。 清 . 列 真 子 集 。 刊 于 1847 
年 。 本 书 以 介绍 验方 治疗 为 主 。 卷 上 杂 论 养生 、 病 
机 ` 用 药 ,炮制 等 , 并 附 馈 人 图 ; 卷 下 分 列 风 窒 、 癌 疫 、 
定 疾 等 多 种 病症 的 简易 单方 。 

寡 欲 ”养生 术语 。 意 即 减少 或 节制 欲求 。 其 中 






































1676 ” 察 密 弟 谭 隧 同 能 





十 四 天 





“和 欲 " 有 广义 狭义 两 种 含意 。 广 义 指 人 的 一 切 欲 望 ; 
狭义 专 指 性 欲 。 养 生 术 中 认为 节制 性 欲 至 为 重要 。 

察 目 ” 望 诊 内 容 之 一 。《 灵 枢 ' 大 惑 论 ) :五 脏 六 
及 之 精 气 , 江上 注 于 目 而 为 之 精 .” 察 目 可 以 测 知 五 
脏 的 变化 。 包括 眼神 、 色 泽 及 其 形态 等 。 察 眼神 有 
助 于 了 解 内 及 的 盛衰 。 精 气 充 沛 则 目 有 神 , 视 物 清 
晰 ; 精 气 训 则 目 无 神 , 白 睛 暗 浊 , 黑 睛 星 滞 , 视 物 不 
清 。 察 色泽 的 变化 , 当 结 合 五 色 主 病 , 联系 目的 分 
部 ,以 判断 上 脏 脏 病 的 寒热 虚实 。 形 态 的 改变 如 目 窜 
浮肿 多 水 肿 病 , 目 案 内 陷 多 伤 津 脱 液 、 精 气 衰 败 ; 睡 
中 露 睛 , 多 属 脾 虚 ; 眼 突 多 属 瘦 肿 , 眼 突 而 兼 气喘 多 
属 肺 胀 ; 目 翻 上 视 、 直 视 、 斜 视 , 多 属 肝 风 内 动 ; 目 睛 
微 定 则 是 疾 热 内 闭 。 

察 辐 法 ”眼科 检查 方法 之 一 。 见 《 银 海 精微 )。 主 
要 观察 目 戏 发 生 的 部 位 ,形态 .大 小 .色泽 等 ,以 助 辩 
证 与 治疗 。 

察 病 指 南 ”诊断 学 专著 。3 卷 。 宋 ' 施 发 扎 于 宋 ， 
淳 补 年 间 (1241 一 1252)。 本 书 取 《 内 经 》、《 难 经 》、 
《甲乙 经 ) 及 有 关 脉 学 , 诊 法 论著 参 互 考 订 , 求 其 明白 
易 晓 、 切 于 实用 者 分 门 别 类 编纂 而 成 。 内 容 以 脉 诊 
为 主 , 胀 象 沿用 “七 表 八 里 九 道 " 二 十 四 脉 分 类 法 , 卷 
下 列 有 审 诸 病 生 死 脉 法 。 除 脉 诊 外 , 尚 有 了 昕 声 、 察 
色 . 考 味 等 诊 法 , 是 一 部 现存 较 早 的 诊断 学 专著 。 
1957 年 由 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

察 舌 辨证 新 法 ” 舌 诊 著作 。1 卷 。 清 末 刘 恒 瑞 
据 。 本 书 论述 舌苔 原理 .看 舌 八 法 ,在 病理 舌苔 中 着 
重 阅 析 黄 、 白 、 黑 苔 , 内容 比较 简要 。 初 刊 于 《医学 扶 
轮 报 ), 解放 后 与 4 临床 验 舌 法 》 合 刊 出 版 。 

蜜 父 ” 见 《本 草 纲目 )。 为 梨 之 别名 , 详 该 条 。 

密 果 。 见 《 群 芳 谱 》。 为 无 花 果 之 别名 , 详 该 条 。 

蜜 草 ”出 《名 医 别 录 》。 为 甘草 之 别名 , 详 该 条 。 

密 香 ” 见 《南方 草 木 状 》。 为 沉香 之 别名 , 详 该 条 。 

蜜 脾 见 ( 本 草 纲目 >。 为 龙眼 肉 之 别名 , 详 该 条 。 

蜜 姥 ”出 《神农 本 草 经 ;>。 为 蜂 寻 之 别名 , 详 该 条 。 

蜜 糖 ” 见 《 本 草 蒙 签 》。 即 蜂蜜 , 详 该 条 。 

密 犀 丸 《 扁 静 心 书 》 方 。 炒 袍 花 四 两 , 当归 、 川 
乌 . 炒 玄 参 各 二 两 ,麻黄 .茯苓 ( 乳 拌 )、 防 风 、 薄 荷 、 甘 
草 各 一 两 , 炒 皂 角 五 钱 ,冰片 五 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,樱桃 大 , 每 服 一 丸 , 小儿 减 半 , 细 嚼 茶水 送 下 。 治 
半身 不 遂 , 口 腿 喝 斜 ,语言 不 利 , 小 儿 惊 风 抽 搞 等 症 。 

蜜 望 子 ”出 《肇庆 志 》。 为 柱 果 之 别名 , 详 该 条 。 

密 桶 花 见 《 云 南 中 草药 》 ,为 猫 花 之 别名 , 详 
该 条 。 

蜜蜂 子 ”出 (本草 经 集注 )。 又 名 蜂 子 。 为 蜜蜂 科 
昆虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabricius 或 意大利 蜜蜂 
A.mellifera L. 的 幼虫 。 甘 , 平 。 祛 风 , 解毒 , 杀 贝 。 
治 头 风 ,麻风 ,丹毒 ,风疹 , 虫 积 腹痛 , 带 下 。 炒 灸 研 
末 服 。 

密 蜂 草 ”@ 见 (本草 岗 和 日 )。 为 香 蒿 之 别名 。@ 见 
《云南 中 草药 )。 为 绣球 防风 之 别名 , 各 详 该 条 。 

密 煎 方 ” 见 《伤寒 论 ;。 即 蜜 前 导 , 见 该 条 。 

室 煎 导 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 蜜 前 方 。 食 讲 七 合 。 























纳入 铀 器 内 , 微 火 煎 , 稍 凝 如 馈 状 , 搅 之 勿 令 焦 , 候 可 
丸 , 即 以 蛤 粉 涂 手 , 乘 热 捏 作 锭 ,大 如 指 , 长 约 二 十 ， 
每 用 一 条 , 纳 于 肛门 中 ,以 手 急 抵 住 , 欲 大 便 时 则 去 。 
治 燥 屎 不 下 。 

蜜蜂 毒素 见 ( 药 材 学 )。 即 蜂 毒 , 详 该 条 。 

密 煎 导 法 ” 导 便 法 之 一 。 用 蜂蜜 适量 , 在 锅 内 效 
前 浓缩 , 趁 热 取出 , 捡 成 如 小 指 样 二 寸 长 的 栓 子 , 塞 
入 肛门 内 ( 见 《 伤 寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》)。 适 用 
于 病 后 或 老年 .新 产 , 因 肠胃 津液 不 足 ,大 便秘 结 , 体 
虚 不 任 攻 下 者 。 

窒 生 ”出 ( 左 传 ' 隐 出 )。 各 产妇 在 睡眠 时 , 小 儿 娩 
出 , 醒 后 方 知 。@ 指 婴儿 娩出 之 际 ,立即 能 睁 眼 视 物 
者 。 食 即 逆 生 。 详 该 条 。 国 指 婴 儿 生 下 , 闷 绝 不 啼 
( 自 减 帝 《 临 床 须知 评 正 》)。 

课 简 ” 唐 代 了 眼科 医生 , 善 长 手术 治疗 。《 因 话 录 》 
记载 :他 曾 为 一 左 眼 紫 生 歼 如 息肉 的 患者 , 施行 肿 物 
摘除 术 。 在 手术 前 和 手术 过 程 中 , 给 病人 进行 思想 
工作 ,解除 患者 的 顾虑 ;手术 前 令 病人 饮酒 数 杯 , 进 
行 麻醉 ;手术 中 用 特制 的 甫 料 拭 洗 , 局 部 并 敷 药 。 取 
得 较 好 的 效果 。 

齐 仁 显 宋代 医生 。 四 川 成 都 人 , 他 所 居住 的 庭 
院 , 尽 皆 种 植 草 药 , 善于 应 用 草药 治 病 。 

谭 永 德 ”宋代 医家 。 沛 国 下 邳 ( 今 江苏 邳 县 ) 人 。 
扎 有 《 谭 氏 殊 圣 方 》 已 佚 。 

谭 道 文 (1874 一 1961) 土家 族 眼 科 医 家 。 四 川 石 
柱 土家 族 自治 县 三 益 乡 人 。 擅 长 眼科 。 积 行医 60 
余年 之 经 验 , 扎 成 眼科 方剂 专著 《 草 庐 拙 )4 卷 (1959 
年 ), 载 方 170 多 首 , 处方 用 药 均 有 独到 之 处 。 

隧 穴 ” 隧 :经 隧 ( 络 )。 即 经 穴 。《 十 四 经 发 挥 》: 
“其 隧 穴 之 周 于 身 者 ,六 百 五 十 有 七 。” 

嫩 阳 即 少 阳 , 以 其 为 生气 之 首 。 故 名 。 

后 双 钩 ” 见 上 海中 医学 院 《 中 草药 学 )。 为 钧 芯 之 
处 方 名 , 详 该 条 。 

嫩 芦 梗 ” 见 (现代 实用 中 药 )。 即 芦 蔓 , 详 该 条 。 

熊 戏 。 导 引 法 , 系 模仿 能 的 动作 的 一 种 体操 健身 
活动 ,最 早 见 战国 (公元 前 475 一 221 年 )《 庄 子 ):“ 能 
经 乌 伸 。 马 王 堆 汉 莫 出 土 的 ( 导 引 图 ?中 也 有 能 的 摹 
仿 动作 , 亦 称 能 经。《 后 汉 书 : 华 伦 传 ) 始 列 入 五 禽 戏 
中 , 但 无 动作 记述 。《 云 笈 七 铁 , 导 引 按摩 》 始 有 人 简单 
动作 记述 :能 戏 者 , 正 仰 ,以 两 手 抱 膝下 , 举 头 , 左 矢 
地 七 , 右 亦 七 , 蹲 地 ,以 手 左右 托 地 。” 此 后 流派 渐 多 。 

熊 油 出 (洞天 奥 旨 》。 即 能 脂 , 详 该 条 。 

能 骨 出 《食疗 本 草 )。 为 能 科 动 物 黑 能 
Selenarctos thibetanus G. Cuvier 或 棕熊 Ursus arctos 
L. 的 骨骼 。 主 产 黑 龙 江 、 吉 林 、 云 南 、 四 川 等 地 。 
咸 , 微 辛 , 温 。 祛 除 风 湿 。 治 风湿 关节 肿 痛 。 煎 服 : 
30 一 60 克 ; 或 浸 酒 。 

熊 胆 ”出 《药性 论 》»。 又 名 黑 睹 子 胆 。 为 能 科 动 物 
黑 能 Selenarctos thibetanus G. Cuvier 或 棕熊 Ursus 
arctos 工 ,的 胆囊 。 苦 , 寒 。 入 肝胆 .脾胃 经 。 清热 
解毒 ,镇 痉 , 明 目 , 杀 虫 。@ 治 小 儿 惊 痛 , 准 疾 赢 瘦 ， 
黄姜 , 映 虫 病 。 研 末 服 :0.3~1 克 。@@ 点 腿 治 目 未 
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画 熊 翟 俊 、”1677 





障 懂 ; 吹 喉 治 咽喉 肿 冯 ; 调 甫 治 痔疮 。 主 含 胆 污 酸 类 
的 碱 金 属 盐 , 又 含 胆 省 醇 及 胆 色 素 。 胆 汁 酸 主 为 牛 
磺 能 去 氧 胆 酸 , 还 有 少量 故去 氧 胆 酸 . 胆 酸 。 熊 胆 水 
溶液 及 鹅 去 氧 胆 酸 能 增加 动物 胆汁 和 胆汁 酸 盐 的 分 
泌 量 ,并 能 松弛 胆管 与 括约肌 ,促使 胆汁 排 入 十 二 指 
肠 。 熊 胆 对 小 鼠 离 体 肠管 有 路 权 碱 样 解 痉 作用 , 解 
闪 的 主要 成 分 是 牛 磺 能 去 氧 胆 酸 , 其 水 解 产 物 去 氧 
胆 酸 钠 对 士 的 宁 引 起 的 小 鼠 惊 原 有 解毒 作用 ,与 忽 
去 氧 胆 酸 钠 及 胆 酸 钠 合 用 能 增强 其 解毒 作用 。 

熊 脂 ”出 《神农 本 草 经 )》。 又 名 能 油 。 为 能 科 动 物 
黑熊 Selenarctos thibetanus G. Cuvier 或 棕熊 Ursus 
arctos 工 .的 脂肪 油 。 甘 , 温 。 补 虚 损 , 强 筋 骨 , 润 肌 
肤 。 治 虚 损 赢 瘦 , 风 兽 不仁 , 筋 脉 挛 急 。 内 服 :9~15 
克 , 熬 炼 后 开水 冲 。 外 涂 头 癣 , 白 秃 疮 , 滕 冯 。 

人 熊 立 品 清 代 医家 。 字 圣 臣 。 新 建 ( 今 江西 南昌 ) 
人 。 长 于 温 病 , 对 吴 又 可 和 喻 嘉 言 之 说 有 所 研究 ， 
扎 《 治 疫 全 书 》 (1776 年 刻 行 )， 以 补 二 氏 之 所 未 
及 ， 另 辑 有 《测定 繁 要 》、《 痘 麻 绀 珠 》;， 合 称 《 冶 
疫 传 症 汇编 》。 

熊 圣 臣 见 熊 立 品 条 。 

熊 仲 光 ” 见 能 景 先 条 。 

能 运 英 ” 清 代 医 家 。 字 应 雄 。 东 川 ( 属 四 川 ) 人 。 
长 于 推拿 术 , 撰 《 推 拿 广 意 》( 后 经 陈 紫 山 重 订 )。 以 
图 解 讲 述 诸 穴 脉 , 并 附 歌诀 ; 列 述 诸 病 证 及 推拿 法 的 
应 用 方 ,包括 手术 外 治 、 内 服药 等 ,流传 较 广 。 

能 应 雄 见 能 运 英 条 。 

能 宗 立 (1415 一 1487) ”明代 医家 。 字 道 轩 。 自 号 
. 勿 听 子 。 福 建 建 阳 人 。 纺 时 多 病 , 喜 读 医 书 ,并 从 刘 
刘 学 医 卜 术 。 著 述 较 多 , 涉及 范围 很 广 。 曾 对 《内 
经 》《 难 经 )>《 脉 经 ) 伤寒 外科、 妇科 ,儿科 、 本 草 等 
方面 的 医 籍 加 以 编纂 和 注释 。 编 著 有 《医书 大 全 》、 


《黄帝 内 经 素 问 灵 要 运气 音 释 补遗 》《 素 问 运气 图 括 - 


定局 立成 )、《 勿 听 子 俗 解 八 十 一 难 经 ) 《伤寒 运气 全 
书 )《 王 朴 和 脉 决 图 要 俗 解 )、《 类 证 注释 钱 氏 小 儿 方 
雇 ) 等 。 

熊 柳 根 见 《福建 民间 草药 )。 为 黄鳝 芯 之 别名 ， 

熊 胆 九 ”@《 银 海 精微 ) 卷 -上方 。 熊 胆 、 牛 胆 、 古 决 
明 \ 车 前 子 \ 泽 泻 、 细 辛 、 尧 蔚 子 、 龙 胆 草 、 干 地 黄 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 四 十 丸 , 食 后 温 酒 送 
下 。 功 能 清热 解毒 。 治 肝胆 火热 , 火 那 为 病 , 两 目 肿 
痛 。 人 @《 证 治 准 强 . 幼 科 ) 集 八方 。 熊 胆 .朱砂 、 魔 香 、 
映 蛇 胆 、 炒 晓 晴 、 瓜 蒂 各 半 两 。 为 细 末 ,用 猪 胆汁 和 
丸 , 绿 豆 大 ,每 服 三 丸 , 先 用 桃 柳 汤 浴 儿 ,后 用 粥 饮 送 
下 。 治 小 儿 五 痛 出 虫 。@ (审视 瑶 函 ) 卷 五 方 。 熊 
胆 、 黄 过 、 密 蒙 花 .羌活 各 一 两 半 , 蛇 赔 、 地 骨 皮 、 涅 羊 
八木 贼 、 龙 胆 草 各 一 两 , 旋 覆 花 、 菊 花 、 纳 麦 各 五 钱 ， 
功效 三 钱 , 血 竭 、 草 黄 子 各 二 钱 。 除 能 有 盟 外 , 余 研 细 
末 , 用 羯 羊 肝 一 具 , 一 半 煮 熟 焙 干 , 一 半生 用 , 去 膜 的 
烂 , 共 棕 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 食 后 米 饮 送 
下 。 治 暴 盲 生 恬 。 

熊 胆 水 见 (南宁 市 药物 志 )》。 为 救 必 应 之 别名 ， 





详 该 条 。 

熊 胆 草 ” 见 广州 部 队 卫 生 部 《常用 中 草药 手册 》， 
为 溪 黄 草 之 别名 , 详 该 条 。 

熊 胆 这 ”人 @《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 三 十 二 方 。 熊 胆 
( 研 ) 一 钱 , 铅 粉 一 钱 二 分 半 , 雄黄 ( 研 )、 魔 香 ( 研 ) 各 
半 钱 , 槟 椰 ( 研 ) 一 字 。 为 细 末 ,用 猪 胆 一 枚 , 取 汁 和 
药 , 仍 入 胆 内 揉 名 ,用 绳 系 定 ,以 松 明 黑 焰 丰 遍 黑 , 挂 
阴 处 ;如 疮 有 指 面 大 者 ,用 如 乘 米 大 贴 之 , 如 钱 大 者 ， 
用 如 绿豆 大 贴 之 , 药 干 以 津 唾 调 稀 涂 之 。 治 亚 疮 。 
@@《 世 医 得 效 方 ) 卷 七 方 。 熊 胆 、 冰 片 各 少许 。 研 细 ，. 
用 井 花 水 调 , 以 鸡 羽 指 痔 上 。 治 痔疮 肿 痛 。@ (证 治 
准绳 : 幼 科 ) 集 八方 。 中 熊 胆 ( 研 ) 半 两 , 遇 蛇 胆 (为 
末 )、 芦 蔡 ( 研 )、 牛 黄 ( 研 ) 各 一 分 , 冰片 ( 研 )、 磨 香 
( 研 ) 各 一 钱 。 为 细 末 , 用 水 一 小 塌 搅 和 勾 , 瓷器 盛 隔 
水 慢火 熬 成 高, 每 服 一 豆 大 , 薄荷 前 汤 化 服 , 兼 涂 上 患 
处 。 治 急 将 。 四 能 胆 、. 师 蛇 胆 . 芦 基 各 半 两 , 黄 矶 、 亡 
香 \ 牛 黄 各 一 分 ,冰片 一 钱 。 为 细 末 ,水 捞 匀 后 盛 银 
器 中 , 隔 水 者 成 襄 , 每 用 少许 , 涂 患 处 。 治 疹 疮 不 净 。 

能 彦明 ”元 代 医 家 。 选 ( 孙 人 允 贤 医 方 集成 》, 并 附 
入 《 济 生 拔 鞋 》《 宣 明 论 )》 等 方 ,题名 为 (类 编 南 北 经 
验 医 方 大 成 》, 10 卷 。 

能 景 先 ” 元 代 医 家 。 字 仲 光 。 江 西 崇仁 人 。 世 代 
为 医 。 景 先 乡 举 不 中 , 致力 学 医 , 辑 家 传 验方 及 常用 
之 药 , 选 在 实践 中 有 效 者 ,以 天 地 生生 之 意 , 撰 (伤寒 
生意 ) 一 书 ,已 佚 。 

能 道生 ” 见 能 宗 立 条 。 

霍 平 ” 隋 代 医家 。 生 平 欠 详 。 扎 有 (养生 术 》1 
卷 ， 已 佚 。 

窄 良 ” 明 末 医 家 。 字 玉 华 。 山 东 益 都 县 人 。 幼 时 
体弱多病 , 其 后 学 医 , 为 人 治 病 ,效果 好 。 著 有 (药性 
对 答 )( 佚 )、《 经 络 汇编 )《 脉 识 汇 )、《 医 学 启蒙 汇 
编 )、《 辣 科 类 编 释 意 ) 等 书 。 

霍 晚 ”参见 刘 葛 条 。 

翟 玉 华 ” 见 翟 良 条 。 

琅 云 草 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 法 羽 草 、. 地 柏 
叶 、 回 生 草 、 蓝 地 柏 。 为 卷 柏 科 植物 梁 云 草 
Selaginella uncinata ( Desv. ) Spring 的 全 草 。 分 布 广 
西 , 广 东 、 湖 南 、 福 建 \ 浙 江 , 安 徽 及 西南 地 区 。 微 苦 ， 
寒 。 清 热 利 湿 , 止血 , 解毒 。@ 治 肠炎 ,痢疾 , 黄 癌 型 
肝炎 , 胆 曾 炎 , 风湿 痹 痛 , 水 肿 , 泌尿 系 感染 , 肺结核 
咯血 , 鼻 归 , 喉 痛 。 前 服 :6 一 12 克 。@@ 治 遂 伤 , 炒 
研 末 , 麻油 调 散 ;外 伤 出 血 , 研 末 撒 。 本 品 含 海藻 糖 。 
部 剂 在 体外 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

呐 玉 次 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 松 香 一 两 , 黄 蜡 、 
铜绿 各 二 钱 , 没 药 、 乳 香 各 一 钱 。 先 研 铜绿 为 未 , 入 
油 调匀 ,将 黄 蜡 ,松香 火 上 熔 开 , 次 下 油 , 调 铜绿 , 再 
加 乳香 、 没 药 撑 匀 ,后 和 置 水 中 扯 拨 匀 , 制 成 饼 子 , 贴 于 
疮 上 ,三 日 换 药 一 次 。 治 胶 疮 。 

深 羽 草 ” 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 票 云 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

惧 蝴 蝶 ” 见 《广西 中 草药 )。 为 鸭 踊 草 之 别名 , 详 
该 条 。 


1678 ” 浴 溢 答 徐 缩 缪 十 
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玲 霞 散 《外 科 精 义 ) 卷 下 方 。 滑 石 一 两 ,铜绿 五 
线 , 轻 粉 二 钱 , 冰片. 磨 香 各 三 分 , 粉 町 二 分 五 厘 。 为 
细 末 , 每 用 少许 , 青 患 处 。 功 能 去 毒 生 肌 。 治 恶 疮 。 

愉 (sha 沙 ) 舌 ” 病 证 名 。( 哈 科 心 法 ):“ 舌 忽然 肿 
大 肿 硬 ,即时 气 绝 , 名 日 湛 舌 ”。《 鲍 氏 验 方 新 编 ) 卷 
一 “生出 口角 ,时 时 动摇 ,此 名 沟 舌 。” 系 指 舌 肿胀 ， 
多 由 心 火 上 攻 所 致 。 治 宜 兹 心 火 为 主 。 外 用 皂 砚 ， 
烧 为 末 , 拱 舌 上 。 参 见 舌 肿 条 。 

着 (mao 骨 ) 中 目 不 明 ,眼花 。《 医 宗 金 鉴 . 杂 病 
心 法 要 雇 ):“ 头 广大 痛 目 普 凶 。”@ 心 中 闽 乱 。《 素 
间 . 至 真 要 大 论 ):“ 食 已 而 命 "@ 间 热 \ 闽 重 。《 素 问 
“至 真 要 大 论 ):“ 肩 背 普 热 ”《 素 问 , 气 交 变 大 论 》: 
“ 肩 背 状 重 。@@ 红 蒙 .昏迷 。(《 素 问 ' 至 真 要 大 论 )》: 
“ 诸 热 痘 瘾 , 皆 属 于 火 。《 任 门 事 亲 》:" 眩 着 不 知人 。 

车 网 证 名 。 出 ( 素 问 ' 六 元 正 纪 大 论 》。 指 昏 昧 
兼 烦闷 的 症状 。《 医 学 纲目 ) 卷 十 六 :“ 盖 普 者 , 错 也 ; 
问 者 , 烦 也 。 几 普 而 不 闽 者 , 名 日 得 迷 。 闷 而 不 侠 
者 , 名 日 虚 烦 。 今 白 个 闽 者 , 谓 芒 迷 虚 烦 并 病 。”, 

巷 昧 证 名 。 指 神情 烦 乱 香 际 。《 素 问 : 六 元 正 纪 
大 论 》:“ 少 阳 所 至 ,为 惊 躁 , 普 昧 , 暴 病 。” 

敬 热 ”证 名 。 指 问 乱 烦 热 之 状 。 出 《 素 问 至 真 要 
大 论 ?。 参 见 闷 痘 条 。 

营 (wi 误 ) 泄 ”病名 。 见 (宣明 论 方 ) 卷 十 。 又 称 
营 注 、 鸭 注 、 格 泻 。《 医 宗 必 读 汇演):“ 节 汇 ,中 寒 糟 
粕 不 化 , 色 如 了 鸭 冻 , 澄 湖 清 冷 , 小 便 青白 , 附子 理 中 
汤 : 参见 寒 泄 条 。 

赣 注 ”证 名 。 出 ( 素 问 ' 至 真 要 大 论 )。 又 称 八 泄 、 
鸭 浪 : 《 张 氏 医 通 .大 小 府 门 ?:“ 仪 湖 者 ,中 寒 精 粕 不 
化 , 色 如 鸭 冻 ,所 以 澄 淘 清冷 , 小便 清 白 , 湿 兼 寒 也 。 
附子 理 中 汤 。《 金 匮 翼 泄 泻 诸 症 统 论 ) :“ 黎 注 者 , 水 
粪 并 趋 大 肠 也 。 夫 脾 主 为 胃 行 其 津液 者 也 。 脾 气 误 
弱 ,不 能 分 布 , 则 津液 糟粕 并 趋 一 穿 而 下 , 金 匮 所 谓 
脾气 衰 则 品 渡 也 。 又 寒气 在 下 , 亦 如 令 人 水 数 杂 下 ， 
而 色 多 青 黑 , 所 谓 大 肠 有 寒 则 合演 也 。?" 参 见 寒 泄 条 。 

缩 胎 出 (医学 纲目 ) 卷 三 十 五 - 即 缩 儿 胎 。 详 
该 条 ， 

缩 筋 ” 证 名 。 出 《 索 问 ' 气 

指 筋 脉 挛 急 不 舒 。 详 筋 缩 条 。 

缩 儿 胎 亦 名 缩 胎 ,是 古人 对 孕妇 体质 肥胖 , 或 过 
食 肥 甘 ,于 妊娠 后 期 , 鳄 胎儿 过 大 , 造成 难产 , 故 用 早 
期 服药 的 方法 , 使 孕妇 足 月 易 产 为 缩 儿 胎 。 

缩 沙 密 ”出 《药性 论 》 。 为 砂 仁 之 别名 , 详 该 条 。 

缩 砂 仁 ” 出 《药性 论 》。 为 砂 仁之 处 方 名 , 详 该 条 。 

缩 砂 散 ”@《 济 生 方 ) 卷 七 方 。 砂 仁 不 拘 多 少 。 为 
细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 汁 少 许 , 沸 汤 点 服 。 治 妊娠 
骨 虚 气 逆 , 呕吐 不 食 。 全 见 ( 景 岳 全 书 . 古 沪 八 阵 ) 卷 
六 十 。 砂 仁 、 黄 连 、 木 贼 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 一 钱 ， 
空腹 米汤 调 服 。 治 大 肠 伏 热 , 症 见 脱 肛 红 肿 。 

缩 泉 丸 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 八方 。 乌 药 、 盖 智仁 
各 等 分 。 为 末 , 酒 前 山药 粉 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
七 十 丸 , 盐 、 酒 或 米汤 送 下 。 功 能 温 肾 祛 寒 , 涩 小 便 。 
治 下 元 虚 寒 , 小 使 频数 , 或 小 儿 遗 尿 。 亦 治 白 浊 、 梦 








气 穴 论 》。 筋 缩 的 别 小 。 





遗 。 方 中 益 智 仁 温 补 脾 肾 , 固 精 气 , 涩 小 便 ; 乌 药 温 
膀胱 气 化 , 止 小 便 频 数 。 二 药 合 用 , 有 温 肾 止 遗 , 缩 
尿 固 涩 之 效 。 本 方 早 见于 《 瑶 氏 家 藏 方 ) 卷 六 , 名 固 
真 丹 。 

缩 脚 瘟病 名 。《 外 科 全 生 集 ) 卷 一 :“ 贴 骨 痊 , 患 
在 环 跳 穴 , 又 名 缩 脚 瘦 。 皮 色 不 异 , 肿 硬 作痛 者 是 。” 
证 治 参见 附 骨 瘟 条 。 

缩 脚 辣 ” 疗 证 之 一 。《 七 十 二 种 疗 证 救治 法 . 缩 脚 
疗 ):“ 此 系 肺 经 受 政 ,有 四 症 , 小 儿 患 者 多 , 满 身 经 络 
收 束 ,手足 拘 这 ,或 左手 , 或 右手 , 或 左 足 , 或 右 足 独 
缩 。 治 法 先 以 三 指 拍 曲 池 穴 、 阳 交 穴 , 拍 出 此 块 , 先 
以 钱 刮 骨 边 鹏 穴 , 续 刺 阳 交 穴 , 斜 刺 曲 池 穴 , 曲 池 、 阳 
交 先 拍 后 刺 。” 可 以 宣 木瓜 、 陈 皮 、 辣 更 前 汤 洗手 足 ， 
并 用 玫 香 、 木 香 、 沉 香 、 陈 皮 、 乌 药 \ 白 扁豆 、 制 厚 朴 、 
制 香 附 、 神 曲 前 水 , 玉 枢 丹 磨 冲服 。 参 见 阅 条 。 

缩 脾 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 砂 仁 、 乌 
梅 、 爆 草 果 、 秋 甘草 各 四 两 , 葛根 、 炒 白 扁 豆 各 二 两 。 
为 粗 末 ,每 服 四 钱 ,水 前 服 。 功 能 解 伏 热 , 除 烦 渴 , 消 
暑 毒 , 止 叶 利 。 治 烦躁 口 渴 , 呕 吐 下 利 等 症 。 

缩 脚 肠 痛 ”病名 。 即 沸 肠 痛 患 者 下 肢 不 能 伸 直 
者 。 见 上 海中 医学 院 《 中 医 外 科学 讲义 》。 参见 大 肠 
痛 、 小 肠 痛 条 。 

缩 脚 流 注 ” 流 注 病 的 一 种 。 又 称 髓 窝 流 注 。 常 发 
于 骼 窝 部 肌肉 深 处 。 初 起 患 侧 拘 挛 不 适 , 渐 而 伸 届 
受 限 , 强 伸 则 剧 痛 , 于 骼 窝 部 可 触 到 肿块 ,成 脓 后 有 
波动 感 , 皮 色 不 变 ,全 身 可 有 恶 寒 、 发 热 ,无 汗 或 微 
证 ,少食 倦 全 ,由 于 患者 多 屈曲 患 肢 以 减轻 疼痛 , 故 
名 。 省 后 肤 出 ,全 身 症状 逐渐 减轻 。 相 当 于 艇 窝 肪 . 
肿 。 参 见 暑 湿 流 注 条 。 

缩 砂 香 附 汤 。《 世 医 得 效 方 》 卷 三 方 。 炒 香 附 十 
两 ， 乌 药 五 两 ， 炒 甘草 、 砂 仁 各 二 两 。 为 末 ， 每 服 
一 钱 ， 加 紫 苏 叶 三 片 ， 盐 少许 ， 沸 汤 调 服 。 治 腻 腹 
刺 痛 。 

织 坤 (十 六 世纪 ) ”明代 医家 。 字 子 厚 。 江 苏 江 阴 
县 人 。 家 中 七 代 世 医 , 传 到 他 时 , 医 名 更 著 。 嘉 靖 年 
间 (1522~1566 年 ) 曾 被 官方 征 到 军队 中 治疗 流行 
病 。 著 有 (《 方 脉 统 宗 ) 一 书 , 已 佚 。 

继 刺 ” 古 刺 法 。 出 《 素 问 . 缪 刺 论 ), 又 称 交 经 绢 








” 刺 , 指 左 侧 有 病 取 右 侧 究 , 右 侧 有 病 取 左 侧 穴 的 交叉 


刺 法 。 本 法 与 巨 刺 的 不 同 之 处 , 主要 在 于 巨 刺 刺 经 ， 
缪 刺 刺 络 。 临 床 一 般 以 浅 刺 井 穴 和 呈现 郁 血 的 络 脉 
为 主 。 用 以 治疗 络 脉 的 病变 。 

继 子 厚 ” 见 缪 坤 条 。 

缪 仲 淳 “” 见 缪 希 雍 条 。 

缪 存 济 ( 十 六 世纪 ) ”明代 医生 。 字 幕 松 。 长 州 
( 今 江苏 苏州 ) 人 。 因 多 病 而 学 医 , 认为 疾病 以 伤寒 
最 为 重要 , 于 是 采集 前 人 关于 伤寒 的 论述 , 结合 A 己 
的 见解 , 编 成 《伤寒 撮 要 》。 另 扎 有 ( 识 病 捷 法 一 

继 希 政 (1546 一 1627?) 明代 医家 。 人 这, 
台 , 江 苏 常熟 人 。 少 时 多 病 , 年 长 嗜好 医术 , 尤 精 于 
本 草 ， 为 人 疗 病 ， 每 奏 良 效 。 在 内 、 外 、 妇 、 儿 等 
科 临 证 上 ， 颇 多 心得 。 对 《神农 本 草 经 》 一 书 十 分 
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推 案 , 前 后 用 三 十 余年 对 之 加 以 参 订 注 玖 , 撰 成 (本 
草 经 杖 》 一 书 , 对 本 章 学 , 特别 是 中 药 炮 灾 有 一 定员 
献 。 另 有 《本 草 单方 一 书 。 其 医学 名 著 为 《 先 醒 裔 
医 字 广 笔记 ) 。 

细 慕 台 ” 见 缪 希 政 条 。 

综 慕 松 ” 见 缪 存 济 条 。 

绎 刺 论 篇 《 素 问 ?篇 名 。 缪 刺 , 针 刺 法 之 一 ,以 其 
与 经 刺 法 有 不 同 之 处 , 故 名 。 凡 病 在 经 脉 , 则 刺 其 经 
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瑛 现 ”经 穴 名 ,代号 RN21。 出 《针灸 甲乙 经 )。 
《千金 要 方 ) 作 旋 机 。 属 任 脉 。 位 于 胸 正 中 线 , 平 第 
一 胸 肋 关节 , 当天 突 穴 下 1 寸 处 。 一 说 在 天 突 穴 下 
1.6 二 (人 《针灸 大 成 》)。 布 有 锁骨 上 神经 前 支 及 第 一 
助 间 神 经 前 皮 支 , 并 有 屯 房 内 动 、 静 脉 的 前 穿 支 通 
过 。 主 治 咳嗽 , 气 嘴 , 胸痛 , 咽喉 肿 痛 , 支气管 哇 喘 ， 
支气管 炎 , 食道 痉 率 等 。 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 
3~5 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

枇 ”@ 聪 敏 , 引申 为 病 稍 退 而 神志 清楚 。《 素 问 
藏 气 法 时 论 》 : “肝病 者 , 平 旦 慧 。”《 灵 枢 , 顺 气 一 日 分 
为 四 时 》:… 夫 百 病 者 , 多 以 旦 募 层 安 , 夕 加 夜 其 。”《 素 
问 : 刺 腰 痛 论 ):“ 默 默然 不 匡 。” 王 冰 注 :“ 风 盛 则 和 昏 冒 
故 不 爽 匡 也 。”@ 眼 清 目 明 。( 金 莉 要 略 . 惊 怪 吐 邮 下 
血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 并 治 》:“ 目 睛 慧 了 。” 

慧 命 经 ”气功 学 专著 。 清 . 柳 华 阳 扎 ,成 书 于 乾隆 
甲 寅 年 (1794 年 )。 全 书 分 14 章 , 主要 论述 小 周 天 
后 的 大 周 天 功 法 ,内 容 包括 : 漏 尽 图 ,六 候 图 、 任 督 肪 
络 图 、 道 胎 图 、 出 定 图 、 化 身 图 、 面 壁 图 、 还 虚 图 、 集 说 
慧 命 经 正道 修炼 直 论 、 正 道 功 夫 直 论 、 正 道 禅 机 直 
论 、 杂 类 说 \ 决 疑 等 。 其 特点 也 是 以 自己 实践 体会 对 
大 周 天 功 法 进行 较 通 俗 的 讲解 ,因此 颇 受 气功 内 丹 
实践 者 的 重视 。 柳 氏 在 自序 中 亦 指 出 :“ 今 以 浅 率 之 
言 ,将 佛 宝 私 传 和 盘 托 出 , 俐 世 之 学 者 , 睹 此 《 闫 命 
经 ) 即 若 亲 口 相 传 , 只 须 励 者 精 勤 ,不必 他 山 求助 。” 

党 针 针 身 细 长 , 针尖 微 钝 , 形 如 牛 顾 的 针 具 。 
( 灵 枢 , 九 针 论 》:“ 员 利 针 , 取 法 于 若 针 。” 

增 液 汤 《 温 病 条 辨 ; 卷 二 方 。 玄 参 一 两 , 麦 门 冬 、 
生地 黄 各 八 钱 。 水 八 杯 , 煮 取 三 杯 , 口 干 则 与 饮 , 令 
尽 , 不 便 ,再 作 服 。 功 能 滋 阴 清热 , 润 肠 通 便 。 治 阳 
明 温 病 , 津液 不 足 , 大 便秘 结 , 口 渴 , 舌 干 红 , 脉 细 稍 
数 或 沉 而 无 力 。 方 中 玄 参 养 阴 生津 ,清热 渔 燥 ; 麦 门 
冬 滋 液 润 燥 ;生地 养 阴 清 热 。 三 药 合 用 则 具 增 液 润 
燥 之 功 。 

增 水 行 舟 ”局 润 下 法 。 用 于 温 病 热 结 液 枯 的 便秘 
症 , 尤 以 偏 于 阴 亏 液 润 之 半 虚 半 实 证 为 宜 。 代 表 方 
为 增 液 汤 。 方 中 以 大 剂量 的 玄 参 、 生 地、 麦 冬 增益 津 
液 ,使 热 结 液 枯 的 烘 便 得 以 自 下 , 犹如 水 涨 则 船 行 通 
畅 , 故 名 。 


增补 脉 识 ” 见 医学 五 则 条 。 
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穴 ,是 谓 经 刺 ( 又 名 巨 刺 ) ; 病 在 络 脉 , 则 刺 其 皮 络 ,是 
谓 缪 刺 。 本 篇 主要 论述 各 经 络 脉 发 病 所 采取 之 缪 刺 
方法 。 

绢 脉 ”组 , 系 于 颌 下 的 帽 带 。 继 脉 指 颌 下 靠近 系 
巾 带 处 的 经 脉 , 即 经 过 该 处 的 足 阳 明 胃 经 。《 素 问 ， 
通 评 虚实 论 ) : “和 刺 手 太阴 傍 三 靖 与 组 脉 各 二 。 王 冰 
注 :“ 幼 脉 , 亦 足 阳 明 脉 也 , 近 绢 之 处 , 故 日 绢 脉 。 绢 ， 
谓 冠 带 也 。 


加 | 

增 液 润 下 详 润 下 条 。 

增订 达 生 篇 。 见 六 种 新 编 条 。 

增 诊 家 指 掌 、 见 图 注 八 十 一 难 经 定 本 条 。 

增 损 五 积 丸 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 黄 连 ( 肝 积 五 
钱 , 脾 积 七 钱 , 心 、 肺 一 两 半 ), 厚 朴 ( 肝 、 心 、 肺 五 钱 ， 
脾 、 肾 八 钱 ), 川 乌 ( 肝 、 肺 一 钱 , 心 、. 肾 、 脾 五 分 ), 干 姜 
( 肝 、 心 五 分 , 肺 、 肾 一 钱 半 ), 人 参 ( 肝 、 脾 、 肺 二 钱 , 心 
五 分 ), 茯苓 一 钱 半 , 巴豆 霜 五 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 初 服 二 丸 , 渐 加 至 大 便 微 注 为 度 。 治 积 
块 。 如 肝 积 ,加 紫 胡 一 两 , 皂 角 .昆布 各 二 钱 半 , 川 椒 
四 钱 , 琐 术 三 钱 ; 心 积 , 加 黄 共 三 钱 ,肉桂 、 茯 神 . 丹 参 
各 一 钱 , 曹 蒲 五 分 ; 肺 积 , 加 桂 梗 、 三 棱 、 天 门 冬 、 青 
皮 、 陈 皮 、 白 豆 藻 各 一 钱 , 紫 莞 、 川 椒 各 一 钱 半 ; 脾 积 ， 
加 匡 荣 黄 、 黄 苓 、 砂 仁 各 二 钱 , 泽 泻 , 菌 陈 各 一 钱 , 咱 
椒 五 分 ; 肾 积 , 加 延 胡 索 三 钱 , 苦 栋 肉 、 全 蝎 、 附 子 、 
独活 各 一 钱 , 泽 泻 . 曹 藉 各 二 钱 , 肉桂 三 分 , 丁香 五 
分 ;秋冬 加 厚 朴 一 倍 , 减 黄连 ; 觉 热 加 黄连 ; 觉 头 乱 ， 
加 肉桂 ;气短 减 厚 朴 。 

增 损 双 解散 《伤寒 温 疫 条 办) 卷 四 方 。 僵 每 ( 酒 

炒 )、 滑 石 各 三 钱 , 蝉 赔 十 二 个 , 姜黄 七 分 , 防风、 薄荷 
叶 `\ 荆 芥 穗 、 当 归 、 白 芍药 黄连 、 连 翘 、 板 子 . 甘 草 各 
一 钱 , 黄 苍 、 桔 醒 、 大 黄 ( 酒 浸 ) 芒硝 (冲服 ) 各 二 钱 ， 
石膏 六 钱 。 水 前 ,加 蜜 三 是 ,黄酒 半 杯 和 人 勾 冷 服 。 功 
能 解散 阴阳 内 外 之 毒 。 治 温 病 流 注 , 无 所 不 至 ,上 干 
则 头痛 目眩、 耳 伺 ;下流 则 腰痛 、 足 肿 ; 注 于 皮肤 则 
斑 疙 、 疮 凯 ; 诸 于 肠胃 则 毒 痢 肤 血 ; 伤 于 阳 明 则 采 瞪 
肿 痛 ; 结 于 太阴 则 腹 满 呕吐 ; 结 于 少 阴 则 喉 痹 咽 痛 ; 
结 于 厥 阴 则 舌 卷 囊 缩 。 
” 增 损 如 圣 汤 《卫生 宝 监 ) 卷 十 一 方 。 桔 醒 二 两 ， 
甘草 一 两 半 , 防 风 半 两 , 梭 壳 二 钱 半 。 为 末 , 每 服 三 
钱 ,加 酥 如 刺 大 , 搅 匀 ,水 前 , 食 后 服 。 治 风 热 攻 冲 会 
厌 , 语 声 不 出 ,咽喉 妨 闷 肿 痛 。 

增 损 泽 兰 丸 〈 备 急 千 金 要 方 ) 卷 四 方 。 泽 兰 、 甘 
草 ` 当 归 、 川 营 各 四 十 铁 , 附子 、 干 姜 、 和 白术、 白芷 、 桂 
心 ` 细 辛 各 一 两 , 防风、 人 参 . 牛 膝 各 三 十 铁 , 柏 子 仁 、 
干 地 黄 、 石 刨 各 三 十 铁 ， 厚 朴 、 蔓 本、 芜 黄 各 半 
两 ， 麦 门 冬 二 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 
服 十 至 二 十 丸 ， 空 腹 酒 送 下 。 功 能 理 血气 ， 补 虚 
劳 。 治 产后 百 病 。 
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增 损 承 气 丸 《外 台 秘 要 ) 卷 六 引 ( 延 年 ) 方 。 前 
胡 、 大 黄 、 炙 可 实 各 七 分 , 桂 心 \ 干 姜 、 匡 荣 黄 各 五 分 ， 
人 茯苓 四 分 ,芍药 六 分 , 灾 厚 朴 、 陈 皮 各 十 分 ,杏仁 七 十 
枚 。 为 末 ， 密 和 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 七 丸 ， 服 后 稍 
停 饮 酒 任性 ， 以 气 宣 下 泄 为 度 。 治 胸 胁 支 满 ， 腹 胀 
多 喧 ， 醚 咽 气 逆 ， 两 胁 痛 。 

增 损 流 气 饮 《 张 氏 医 通 ) 卷 十 二 方 。 半 夏 、 赤 茯 
苓 .陈皮 各 一 钱 , 灾 甘 草 五 分 , 苏 叶 、 香 附 、. 核 椰 (大 便 
注 者 不 用 )\ 木 香 \ 大 腹 皮 、 可 壳 、 桔 梗 各 七 分 ,人 参 一 
钱 五 分 , 肉桂 、 厚 朴 ( 姜 制 ) 各 八 分 ,生姜 七 片 , 红 束 二 
校 。 水 前 服 。 治 诸 气 郁 滞 , 胸 甩 辣 满 ,面目 浮肿 。 

增 减 定 志 丸 《 传 信 适用 方 ) 卷 二 引 陆 子 寿 方 。 鹿 
昔 ( 酥 炙 ) 半 两 , 炒 远 志 、 炒 莒 蒲 、 炒 茯 神 、 炒 酸 囊 仁 、 
炒 干 地 黄 、 炒 当归 、 人 参 、 炒 白术 各 一 两 , 磨 香 一 分 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 三 十 丸 ， 
人 参 汤 送 下 。 功 能 养 心 肾 , 安 犀 上 讽 , 滋 元 气 , 益 聪明 。 
治 健 乐 , 失 眼 ,全 圳 习 侈 , 神 疲 乏力 等 症 。 

增 液 承 气 汤 《〈《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 玄 参 一 两 , 麦 
门 冬 、 生 地黄 各 八 钱 ,大黄 三 钱 , 芒硝 ( 冲 ) 一 钱 五 分 。 
水 八 杯 疙 取 三 杯 , 先 服 一 杯 , 不 知 再 服 。 功 能 滋 阴 增 
液 , 泄 热 通 便 。 治 温 病 热 结 阴 亏 , 燥 尿 不 行 , 下 之 不 
通 , 口 干 , 舌 绛 苦 黄 。 方 中 玄 参 、 麦 门 冬 .生地 黄 , 养 
阴 增 液 , 润 肠 通 便 ; 大 黄 功 涤 积 热 ; 芒 硝 软 坚 化 爆 。 
合用 以 成 “ 增 水 行 舟 ”之 法 。 

增 广大 生 要 吕 ” 见 大 生 要 由 条 。 

增订 本 草 附 方 ” 书 名 。2 卷 。 清 ' 扎 人 不 详 。 本 
书 以 全 身 各 种 病 证 为 纲 ,病名 下 又 罗列 若干 证 候 子 
目 , 然后 将 历代 本 草 文献 中 的 单方 验方 引述 于 后 , 全 
书 共 约 万 余 方 。 由 于 取材 较 广 ,分 类 较 细 , 便于 查 索 
资料 与 参考 之 用 。 

增订 伤 暑 全 书 ”里 病 专著 。2 卷 。 明 张 锥 腾 辑 ， 
清 叶 霖 增订 。 张 氏 原 著 《 伤 里 全 书 ) 扎 于 天 启 三 年 
(1673 年 )。 叶 氏 据 《 素 问 》 嗜 证 之 论 增 订 , 叙述 各 种 
嗜 证 之 发 病 特 点 及 治疗 方法 , 采 辑 治 暑 方 剂 50 余 
首 , 详 载 主 病 及 服 法 。 末 附 古代 名 医 论 暑 精华 及 里 
病 医 案 。 现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 、《 中 国医 学 大 成 》 
本 等 。 

增订 伪 药 条 办 见 擅 药 条 辩 条 。 

增订 医 方 歌诀 ” 见 王 旭 高 医书 六 种 条 。 

增订 医 医 病 书 见 医 医 病 书 条 。 

增订 胎 产 心 法 ” 书 名 。 人 @ 清 : 阎 纯 簿 扎 ， 沈 柜 增 
订 。 详 见 胎 产 心 法 条 。@ 清 : 医 无 间 子 著 ， 季 维 翰 
增订 。2 卷 , 刊 于 道光 年 间 。 论 述 胎 产 常见 诸 病 
证 治 。 

增删 喉 科 心 法 “ 书 名 。1 卷 。 清 ' 刘 序 训 扎 , 潘 诚 
增订 。 刊 于 1853 年 。 本 书 共 记述 32 种 咽喉 、 舌 政 
病 证 的 辨证 及 治 法 。 

增补 方药 合 编 ” 朝 医 方 书 。 李 常 和 撰 于 1927 年 
( 丁 卯 梧 秋 )。 本 书 着 重 论述 藏 府 、 经 络 , 病 机 、 五 运 
六 气 \、 诊 脉 等 生理 ,病因 病理 , 太 少 阴阳 四 象 的 辨证 
论 治 。 在 《方药 合 编 ) 的 基础 上 , 补遗 方 28 个 , 诸 伤 
门 、 杂 方 门 .解毒 门 中 药 515 种 。 书 末 附 增补 方 362 











个 。 延 边 朝 鲜 族 自 治 州 卫 生 局 、 中 华 全 国 中 医学 会 
延边 分 会 影印 。 

增补 食物 秘书 ”食疗 著作 。 本 书 是 《 陈 修 园 医 书 
五 十 二 种 ) 之 一 ,未 著 扎 人 。 书 中 阐发 “ 药 食 同 源 ” 的 
思想 , 收 载 食物 312 种 , 其 中 植物 类 190 种 ,动物 类 
122 种 , 详 述 食物 主治 、 功 用 ,有 一 定 的 参考 价值 。 

增 辑 伤寒 类 方 ” 书 名 。4 卷 。 清 . 徐 大 楼 编 释 , 潘 
蔚 增 辑 。 刊 于 1865 年 。 潘 氏 据 徐 大 椿 《伤寒 类 方 》 
予以 增订 重 辑 ， 在 此 书 所 论 各 方 的 上 栏 载 有 相应 的 
经 潘 需 、 肖 庭 滋 二 氏 增 辑 的 《长 沙 方 歌 括 》( 陈 修 
园 扎 ) 作为 参照 ， 便 于 读者 进一步 学 习 理解 《伤寒 
论 》 方 。 

增补 医 方 一 盘 珠 ” 见 医 方 一 盘 珠 条 。 

增补 辣 疹 金 镜 录 见 痘 疹 金 镜 录 条 。 

增 损 三 黄石 这 汤 《伤寒 温 疫 条 辩 卷 四 方 。 石 高 
八 钱 , 僵 鼻 ( 酒 炒 )、 豆 玖 各 三 钱 , 蝉 旷 十 个 , 薄荷、 黄 
芬 黄连、 黄柏 (盐水 炒 ). 柑 子 、. 知 母 各 二 钱 。 水 前 去 
渣 ,入 米酒 , 蜜 冷 服 。 治 温 病 表 里 三 焦 大 热 , 五 心烦 
热 , 两 目 如 火 , 鼻 干 面 赤 , 舌 黄 层 焦 , 身 如 涂 朱 , 烦 渴 
引 饮 , 神 异 诡 语 等 证 。 

增 减 旋 省 代 寿 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 旋 覆 花 
( 包 前 )、 代 赭石 各 三 钱 , 炒 吴 荣 黄 一 分 ,黄连 六 分 , 制 
香 附 二 钱 , 半 夏 、 陈 皮 各 一 钱 半 , 沉香 汁 ( 冲 ) 二 匙 。 
先 用 竹 茹 四 钱 , 鲜 枇 杷 叶 ( 去 毛 ) 一 两 , 前 汤 代 水 ,再 
入 诸 药 前 服 。 治 疾 省 秦 甚 , 心 下 瘤 硬 ,呕吐 不 止 , 胁 
下 胀 痛 , 气 道 不 降 等 症 。 若 呢 道 甚 者 , 加 公 丁 香 九 
只 , 柿 蒂 三 十 个 ; 瘤 胀 甚 者 ,加 川 厚 朴 一 钱 半 , 槟 构 汗 
( 冲 ) 二 匙 ; 食 滞 者 , 加 炒 莱 戎 子 一 钱 半 , 拌 炒 砂 仁 八 
分 ;便秘 者 , 加 苏 子 一 钱 半 , 拌 捣 郁 李 仁 四 钱 。 

增 释 南阳 活 人 书 ” 见 类 证 活 人 书 条 。 

增 评 柳 选 四 家 医 案 ” 医 案 著作 。 许 履 和 等 整理 。 
本 书 收 载 评 选 静香 楼 医 案 2 卷 、 评 选 继 志 堂 医 案 2 
卷 .评选 环 溪 草堂 医 案 3 卷 .评选 爱 访 医 案 24 条 。 
每 部 医 案 分 列 门 类 , 每 门 有 验 案 数 则 , 每 案 先 录 医 案 
原文 ,后 依次 为 柳 宝 论 选 评 、 邓 养 初 和 孙 梓 文 增 评 。 
柳 氏 取材 严 遵 , 按 语 精辟 。 邓 氏 丑 批 区 心 独 运 , 识 见 
高 超 ; 孙 氏 眉 批 细 朋 妥 贴 , 言 多 中 肯 。1983 年 由 江 
苏 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

增补 内 经 拾遗 方 论 ” 见 内 经 拾遗 方 论 条 。 

增补 评注 温 病 条 辨 见 温 病 条 辨 条 。 

增补 癌 疹 玉 备 金 镜 录 见 癌 疹 金 镜 录 条 。 

增 注 徐 泗 溪 古方 新 解 ” 书 名 。 即 《古方 新 解 ) 的 增 
注 本 。 详 古方 新 解 条 。 

增 广 和 剂 局 方 用 药 总 论 ”药物 学 著作 。3 卷 。 北 
宋 : 和 和 剂 局 陈 师 文 等 编 。 后 经 多 次 修订 。 约 刊 于 十 
二 世纪 初 (北宋 末 )。 本 书 原 为 《和 剂 局 方 》( 后 改 
称 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 )) 一 书 的 附录 部 分 ， 后 抽 
出 印 单行 本 。 内 容 系 选 录 《证 类 本 草 》 中 的 常用 药 
432 种 ， 删 去 序 例 ， 分 类 法 不 变 ， 内 容 作 了 适当 删 
节 。 是 《证 类 本 草 》 的 一 种 节 要 著作 。 现 有 《学 津 
讨 原 》 本 。 

赭石 ” 见 《 普 济 方 )。 为 代 赭石 之 简称 , 详 该 条 。 
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赭 遂 攻 结 汤 《医学 于 中 参 西 录 ) 方 。 代 赭石 60 
克 , 朴 硝 15 克 , 干 姜 6 克 , 甘 送 ( 研 末 送 服 )4.5 克 。 
水 前 服 。 治 宿 食 结 于 肠 间 ,大 便 不 通 。 如 热 多 , 去 干 
美 ; 呕 多, 先 用 赭石 30 克 、 干 姜 1.5 克 前 服 。 

多 傈 汗 出 ”出 《伤寒 论 兴 阳 明 病 脉 证 并 治 》。 形 
容 微微 汗 出 之 状 。 

职 病名 。(《 国 语 . 晋 语 四 ):“ 谷 职 不 可 使 听 。” 韦 
昭 注 :“ 耳 不 别 五 声 之 和 日 杞 , 生 而 枚 昌 辽 。” 相 当 于 
先天 性 耳聋 。 

聘 耳 病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 劳 伤 血 
气 , 热 乘虚 而 入 于 其 经 , 邪 随 血 气 至 耳 , 热气 事 , 则 生 
肢 汁 , 故 谓 之 聘 耳 。@@ 泛 指 耳 窃 中 流 胀 者 。@@ 仅 指 
耳 中 出 脓 带 黄色 者 。 此 外 , 又 把 其 脓 带 白色 者 名 缠 
耳 ; 脓 带 青色 者 名 震 耳 ; 脓 带 红色 者 名 风 耳 ; 脓 带 黑 
色 者 名 耳 痛 。 暴 病 多 属实 症 , 久 病 多 属 虚 症 。 实 症 
多 由 肝胆 三焦 湿 热火 毒 筷 蒸 所 致 ; 虚 症 多 由 肾 经 
虚 损 所 致 。 因 风 热 致 者 , 耳 中 多 流 黄 肽 。 治 宜 意 风 
清热 。 用 银 狂 散 加 减 。 因 湿热 上 蒸 致 者 , 其 脓 色 带 
黄 , 气 味 臭 秽 。 治 宜 清热 除湿 。 用 黄连 温 胆 汤 加 减 。 
因 有 肝胆 湿 火 震 蒸 致 者 , 脓 色 亦 黄 , 耳 中 肿 痛 ; 口 苦心 
烦 。 治 宜 清 泻 肝 火 。 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 因 肝 经 血 
热 致 者 , 肤色 青 黄 或 红 黄 , 耳 中 腐 臭 , 治 宜 清热 凉 血 。 
用 犀角 地 黄汤 加 减 。 因 肾 阴 亏损 ,虚火 上 炎 致 者 , 耳 
中 流 脓 ,经 年 不 您 ,可 伴 有 头 学 耳鸣 , 听力 下 降 , 舌 质 
红 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 
外 治 宜 提 脓 拨 姓 。 方药: 中 驴 胆 加 开水 溶化 滴 耳 , 一 
日 3~5 次 。@ 胆 矶 散 : 用 苦 胆 ( 熊 \、 羊 、 猪 之 胆 等 均 
可 ) 一 枚 加 枯 础 , 干 后 为 末 , 用 时 以 少许 吹 入 耳 中 。 
@ 蝉 衣 15 克 、 麻 在 0.15 克 研 末 , 以 少许 挫 入 耳 中 。 
田 血 余 炭 .冰片 等 分 为 末 , 以 少许 迭 入 耳 中 。@ 苍 耳 
子 虫 适 量 , 泡 麻油 中 , 以 油 滴 耳 中 。 本 病 包括 今 之 
急 、 慢 性 中 耳 炎 。 

聪 不 内 居 系 指 由 肾 元 虚 衰 所 致 之 听力 障碍 。 多 
发 生 于 老年 人 。《 景 岳 全 书 ) 卷 二 十 七 :“ 今 老人 之 耳 
多 见 聪 不 内 居 , 而 声 闻 于 外 ,此 正 肾 元 不 图, 阳 气 渐 
澳 之 征 耳 ,欲求 来 复 , 其 势 诚 难 。” 

聪 耳 芦 苦 丸 《 杂 病 源流 尿 烛 :面部 门 ) 卷 二 十 三 
方 。 芦 蔡 . 熟 大 黄 、 青 黛 、 柴 胡 各 五 钱 , 龙 胆 草 、 当 归 、 
青皮 松子、 黄 芬 各 一 两 , 木 香 、 天 南星 各 二 钱 , 魔 香 
五 分 。 为 细 末 , 神曲 糊 为 丸 。 治 肝胆 火 盛 , 耳 内 暗 
鸣 , 渐 至 于 侈 者 。 

花 (jm 今 ) 天 天象 之 一 。 指 黄色 的 云气 .《 素 
问 , 五 运行 大 论 》:“ 崔 天 之 气 , 经 于 心 尾 己 分 。” 谓 黄 
色 的 云气 横 吾 于 心 尾 二 宿 和 角 轮 二 宿 之 间 。 

鞋 带 盖 ” 病 名 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 七 十 一 :“ 在 内 躁 
者 名 走 缓 , 又 名 鞋 带 疹 。” 详 内 躁 疹 条 。 

鞋 带 痛 ”病名 。 见 ( 疡 科 准 绳 》 卷 四 。 即 外 跟 盖 。 
参见 附 骨 盖 条 。 

蕨 ”出 唐 . 崔 各 锡 《 食 经 )。 又 名 山 凤 尾 、 评 儿 菜 、 
三 叉 蕨 、 如意 草 、 狼 车 。 为 凤 尾 蕨 科 植 物 茧 
Pteridium ”aquilinum 〈 工 .) Kuhn var. latiusculum 


(Desv. )Underw. 的 嫩 叶 。 分 布 全 国 各 地 。 甘 , 寒 。 




















清热 , 滑 肠 , 降 气 ,化 痰 。 治 食 隔 , 气 隔 。 煎 服 :9 一 15 
克 。 叶 含 多 种 蕨 素 (Pterosin)、 蕨 焉 (Pteroside) 等 印 
满 酮 类 化 合 物 。 还 含 致 瘤 物 : 蕨 内 酰胺 
(Pterolactam)。 又 含 茧 当 酮 (Pterosterone) 等 。 

藏 根 出 (本 草 纲目 )。 又 名 茧 鸡 根 、 乌 角 。 为 风 
尾 蕨 科 植 物 蕨 Pteridium aquilinum ( 工 . ) Kuhn var. 
latiusculum(Desv. )Underw. 的 根茎。 甘 , 寒 。 清 热 利 
湿 。 安 神 , 消 有 种 。 治 黄姜 , 演 痢 腹痛 ,风湿 性 关节 炎 ， 
白带 , 高 血压 病 , 头 昏 失眠 , 兰 郊 , 脱 肛 , 痢 肿 。 煎 服 : 
9 一 15 克 。 

项 麻 ” 见 ( 西 藏 常用 中 草药 )。 又 名 延寿 果 、 人 参 
果 、 茵 菜花 。 为 蔷薇 科 植 物 忽 绒 委 陵 菜 potentilla 
anserina L. 的 块根 。 分 布 东 北 、 华 北 、 西 北 及 湖北 、 
四 川 \. 云 南 、 西 藏 等 地 。 甘 , 平 。 入 脾 经 。 健 牧 益 胃 、 
益 气 补血 。 治 脾虚 腹泻 , 病 后 贫血 , 营养 不 良 。 前 
服 :15~30 克 。 或 与 米 同 痢 弦 食 之 。 全 草 含 骤 质 约 
15.25%、 脂 肪 约 2% 、 挥 发 油 约 0.28%。 已 分 离 得 
到 委 陵 草 和 成 (Tormentol)、 水 解 得 从 元 委 陵 菜 酸 
(Tormentic acid), 杨梅 树 皮 素 、 顶 皮 素 、 构 皮 壬 、 胆 
碱 、 甜 菜 碱 、 焉 珀 酸 、 咖 啡 酸 、 异 阿 魏 酸 、 龙 胆 酸 、 水 杨 
酸 、 原 儿 茶 酸 等 。 浸 剂 对 豚鼠 可 致 心 收 缩 期 停止 , 与 
洋 地 黄 有 协同 作用 。 

芯 暮 ” 见 《 广 西药 用 植物 图 志 》。 为 马 驴 卵 之 别 
名 , 详 该 条 。 

芯 儿 菜 见 人 东北 药 用 植物 志 》。 为 茧 之 别名 , 详 
该 条 。 、 

藏 鸡 根 见 ( 分 类 草药 性 ) 。 为 蕨 根 之 别名 , 详 
该 条 。 

蒜 仁 出 《雷公 炮 炙 论 )。 又 名 压 核 、 马 匣子。 为 
蔷薇 科 植 物 单 花 篇 核 木 Prinsepia uniflora Batal. 的 果 
核 。 主 产 陕西 ,山西 、 甘 肃 。 甘 , 微 寒 。 入 肝 、 心 经 。 
疏 风 散 热 , 养 肝 明 目 , 补 心安 神 。 治 目 赤 肿 痛 , 紫 烂 ， 
姜 明 ,流泪 , 角膜 云 矣 , 失眠 。 前 服 :4.5 一 9 克 。 失 
卢 宜 炒 用 。 种 仁 含 脂肪 油 约 32% 。 

获 核 出 《神农 本 草 经 )。 为 著 仁 之 别名 , 详 该 条 。 

获 宾 ”六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 详 六 律 条 。 

获 仁 丸 ”@ 《奇效 良 方 ) 卷 五 十 方 。 欧 仁 三 两 , 车 
前 子 、 黄 连 各 二 两 , 青 稍 子 ( 汤 浸 )、 黄 芬 、 秦 芳 、 生 地 
黄 .羚羊 角 末 、 防 风 各 一 两 半 , 人 参 、 天 门 冬 .和 天麻 、 炒 
苦 参 .地 肤 子 、 菊 花 、 炒 玄 参 .羌活 . 炒 决明子 地 骨 
皮 、 灾 甘草 、 朱 砂 各 一 两 二 钱 半 , 麦 门 冬 七 钱 半 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 至 三 十 丸 , 食 后 
百合 前 汤 送 下 。 治 内 外 障 眼 。@ (证 治 准绳 ,类 方 》 
第 七 册 方 。 鞠 仁 、 地 肤 子 、 细 辛 、 人 人 参 、 地 骨 皮 . 石 决 
明 ( 捣 )、 茯 苓 .白术 各 二 两 ,熟地 黄 、 桂 实 各 三 两 , 空 
青 ( 另 研 )、 防 风 各 一 两 半 , 石 胆 ( 研 ) 半 两 ,鲤鱼 胆 五 
枚 ,青羊 胆 一 枚 。 为 细 末 ,以 胆汁 同 炼 蜜 和 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 后 米汤 送 下 。 治 眼见 黑 花 飞 
蝇 , 涩 痛 昏 暗 , 渐变 青 育 。 

蕉 油 见 人 本 草 纲目 )。 即 芭 若 油 , 详 该 条 。 

荔 ”在 类 部 的 后 方 ,耳根 前 方 的 部 分 。《 灵 枢 七 
色 》:“ 花 者 , 颠 侧 也 。” : 
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暮 厌 ”草木 茂盛 。《 素 问 ,五 常 政 大 论 ) :“ 赤 曦 之 
纪 , 是 谓 蕃 茂 。” 

昔 茧 ”出 《 薪 艾 传 )。 为 艾叶 之 处 方 名 , 详 该 条 。 

蘑 蛇 ” 见 《 本 草 纲 目 )。 为 白花 蛇 之 别名 , 详 该 条 。 

菜 蛇 药 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 斑 时 兰 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蔬 食 谱 ”食疗 著作 。1 卷 。 明 . 汪 士 贤人 山居 杂 
志 》 载 此 书 , 题 为 清 漳 陈 达 熏 撰 。 不 著 时 代 。 所 载 食 
品 二 十 种 ,各 系 以 “ 赞 ", 缘 粗 炳 草 具 。 故 日 芯 食 。 

横 @ 强 壮 、 横 洪 。( 灵 枢 . 论 勇 ):“ 肝 气 上 举 , 胆 
气 机 溢 。”“ 肝 浮 胆 横 。”@ 专 横 。《 素 问 : 六 元 正 纪 大 
论 ) ”“ 风 燥 横 运 。 国 横行 或 支 分 。《 素 问 . 刺 疙 篇 》: 
“ 刺 足 阳 明 、 太 阴 横 脉 出 血 ” 信 五 行 中 之 相 乘 , 即 反 
克 。《 伤 寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:" 此 肝 乘 肺 也 , 名 
日 模 。." 合 了 脉 象 。《( 素 问 . 平 人 气象 论 ):“ 结 而 横 。” 吴 
泄 注 :“ 横 , 横 格 于 指 下 也 。”@《 内 经 ) 十 二 脉 之 一 。 
同 洪 脉 。《 诊 家 正 眼 ): “日 模 者 , 洪 之 别名 也 。* 人 @ 仲 
景 十 二 脉 之 一 。 相 侮 的 脉 象 。 火 行 乘 水 , 木 行 乘 金 。 
《 诊 家 正 眼 ):“ 目 横 者 , 火 乘 水 , 木 乘 金 也 。” 

横 门 ”推拿 穴位 名 。 出 《小儿 按摩 经 );。 位 于 腕 掌 
侧 横 纹 中 点 的 近 心 侧 稍 上 方 ( 约 五 分 ) 处 。 自 横 门 推 
向 板 门 , 止 吐 ; 自 板 门 推 向 横 门 , 止 海 。 

横 户 ”经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 阴 交 。 见 
该 条 。 


横生 ” 病 证 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 二 。《 张 氏 


医 通 ) 卷 十 :“ 儿 未 生 先 露 手 辟 谓 之 横生 。” 详 横 产 条 。 

横 舌 ” 见 舌 横 条 。 

横 产 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 三 。 又 名 
横生 、 竟 盐 生 、 讨 盐 生 、 侧 楼 。 指 产 时 儿 手 先 下 。 

横 纹 外 经 外 奇 灾 名。 人 和 干 金 翼 方 ): “多 汗 ,四 肢 
不 举 少 力 , 信 横 纹 五 十 壮 ,在 侠 脐 相去 七 寸 .”@ 推 拿 
穴位 名 。 详 大 横 纹 条 。 

横 刺 针 刺 角度 之 一 , 亦 称 沿 皮 刺 , 平 刺 。 指 进 针 
时 , 针 体 和 穴位 皮肤 呈 15"* 角 左右 刺 入 的 刺 法 。 主 要 
用 于 肌肉 浅 荡 , 下 有 骨骼 处 的 穴位 。 在 透 穴 时 亦 党 
应 用 。 模 刺 的 方向 ,应 视 具体 穴位 或 补 泻 要 求 而 定 。 

横 骨 @ 指 耻骨 联合 。 又 名 下 横 骨 . 盖 骨 。( 灵 
枢 : 骨 度 ):“ 天 枢 以 下 至 横 骨 ,长 六 寸 半 3@ 指 附 于 
舌根 的 舌 骨 。《 有 灵 枢 ,忧患 无 言 );“ 横 骨 者 , 神气 所 
使 , 主 发 舌 者 也 。” 全 经 穴 名 ,代号 KIi1。 出 《针灸 甲 
乙 经 )。 别 名 下 极 。 属 足 少 阴 肾 经 。 冲 胀 、 足 少 阴 之 

。 位 于 耻骨 联合 上 缘 旁 开 0.5 寸 处 (《 铀 人 脸 穴 针 
灸 图 经 ))。 另 说 在 凡 下 4.5 寸 , 旁 开 0,5 寸 (《 针 灸 
甲乙 经 )); 脐 下 5 寸 , 旁 开 1 寸 (( 针 灸 大 成 )); 脐 下 
5 寸 , 旁 开 1.5 寸 (《 针 灸 资 生 经 ))。 布 有 骼 腹 下 神 
经 的 分 支 ,并 有 腹壁 下 动脉 及 阴部 外 动脉 通过 。 主 
治 少 腹胀 , 小 便 不 利 , 遗尿 , 尿 闭 , 阳 鞭 ,遗精 , 疝气 ， 
睾丸 肿 痛 , 尿 失禁 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 姓 入 3 一 
5 壮 ; 或 父 条 灸 5~ 10 分 钟 。 

横 脉 ” 指 脉 络 之 模 斜 者 。 ( 素 间 . 币 首 篇 ):: ' 刺 足 
阳 明 太阴 横 脉 出 血 。” 

横 络 ” 指 络 脉 。《 灵 枢 ' 刺 节 真 邪 ) :5 “此 必 有 横 











络 。” 或 指 络 脉 之 较 小 者 。《 针 经 指南 ):“ 络 有 一 十 
五 ， 有 横 络 三 百 余 ， 有 丝 络 一 万 人 千 ， 有 和 孙 络 不 知 
其 纪 。” 

横 疙 ”病名 。 指 梅毒 发 于 腹股沟 。 见 《外 科 正 
宗 》 卷 三 。 由 不 洁 交 娘 ， 染 毒 所 致 。 初 起 如 杏 核 ， 
逐渐 长 大 ， 坚 硬 不 痛 ， 微 热 不 红 。 左 为 鱼 口 ， 右 为 
便 毒 。 涌 闻 人 条。 相当 于 性 病 引 起 的 腹股沟 
淋巴 结 

村 人 病名 。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 三 。 书 中 把 乳 蛾 症 
分 为 模 鹅 与 竖 鹅 两 种 类 型 。 参 见 乳 蛾 条 。 

横 解 ” 横 ,指骨 肠 横 满 、 郁 积 ; 解 , 通 你 , 弛 缓 之 意 。 
《 素 问 ,生气 通天 论 》: “因而 饱 食 , 筋 脉 模 解 。 谓 肠胃 
伤 于 饮食 , 筋 脉 失 养 而 弛 缓 无 力 。《 素 问 经 注 节 解 》: 
“ 若 过 伤 于 饱 , 充 塞 肠胃 , 气 满 皮 急 , 横 逆 不 通 , 筋 络 
紧 束 , 几 至 断绝 ,是 名 横 解 。 

横 网 ” 病 证 名 。 又 名 剑 贿 黑 。@@ 属 外 障 。 见 《证 
治 准绳 : 杂 病 )。 为 横 于 黑 睛 外 之 剑 疹 冉 。@ 属 内 
障 。 见 《古今 医 统 》。 即 横 台 内 障 。 详 该 条 。 

横 开 蜂 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 风 ,为 
戏 的 异体 字 , 即 横 戏 内 障 。 详 该 条 。 

横梁 疝 ”病名 。 清 ' 鲍 相 琉 《 验 方 新 编 ? 卷 六 :小 
腹 有 块 直 冲 心胸 , 叫 号 疼痛 、 止 觉 筋 硬 , 此 名 横梁 疝 
ee 妇女 患 此 最 多 。 治 法 : 补 骨 脂 一 斤 , 黑 芝麻 二 
两 , 拌 炒 第 去 芝麻 ,将 补 骨 脂 研 细 末 , 以 酒 为 丸 ,每 服 
三 钱 ,开水 送 下 。 

横 赐 骨 上 骨 和 名。 见 
该 条 。 

横 三 间 寸 ”合法 用 语 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 凡 经 云 
横 三 间 寸 者 , 则 是 三 灸 两 间 , 一 十 有 三 灸 ,入 有 三 分 ， 
三 壮 之 处 即 为 一 寸 。” 意 指 三 个 底 径 三 分 的 龙 灶 横行 
排列 ,其 两 端 间 的 距离 当 为 一 寸 , 因 称 横 三 间 寸 。 说 
明 施 灸 时 的 艾 储 底 径 不 能 小 于 三 分 , 否则, 就 没有 疗 
效 。 适 用 于 直接 灸 法 。 

横峰 内 障 病名。 见 ( 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 名 横 
警 、 模 开 恬 、 横 剑 冉 内 障 、 剑 疹 对 栅 关 允 内 障 。 该 障 

“ 自 瞳 人 中 映 出 于 外 如 剑 交 ,中 高 边 薄 , 横 格 于 瞳 人 
中 心 ,色白 如 银 ”(《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 ))。 属 
圆 戏 内 障 范围 。 详 该 条 。 

横 关 网 内 障 ”病名 。《 秘 传 眼 科 龙 木 论 );“ 横 内 
障 一 名 横 关 丑 内 障 , ” 详 模 矣 内 障 条 。 

剑 鸯 内 障 ”病名 。 见 ( 疡 医大 全 ) 卷 十 一 。 即 横 
能 内 障 , 详 该 条 。 

权 皮 酒 《外 科 证 治 全 书 ) 卷 四 方 。 白 檬 皮 、 天 南 
星 \ 槟 椰 各 一 两 , 木 浆 子 、 樟 脑 各 五 钱 , 斑 登 三 十 个 ， 
蜂 酥 三 钱 。 为 粗 末 , 酒 一 斤 浸 , 外 把 患处 , 日 一 
治 癣 。 

槽 牙 ”在 犬 牙 两 旁 , 上 下 左右 各 有 二 , 中 有 微 槽 。 
即今 之 第 一 、 二 双 尖 牙 。 上 属 足 阳 明 胃 经 ,下 属 手 阳 
明 大 肠 经 。 

楼 (chi 初 ) 叶 ”出 《本 草 纲目 )，。 又 名 楞 木 叶 。 为 
苦 木 科 植 物 臭 椿 Ailanthus altissima (Mill. ) Swingle 
的 叶 。 苦 , 温 , 有 小 毒 。 煎 水 洗 疮 辣 , 风 站 。 本 品 含 


《 伤 科 汇 纂 》。 即 和 肩 路 骨 。 详 


村 栅 楼 橡 桥 ”1683 
樱桃 枝 “ 出 《本 草 纲目 )。 又 名 樱桃 醒 。 为 攻 巩 科 
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异 榭 皮 素 。 


棍 皮 .出 《日 华 子 诸 家 本 草 )。 为 村 白 皮 之 简称 ， 
详 该 条 。 

棍 鸡 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 红娘 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

村 木 叶 ”出 《新 修 本 草 )。 即 桥 叶 , 详 该 条 。 

桂 白 皮 ”出 《药性 论 ;。 又 名 甄 皮 、 自 椿 皮 。 为 蔡 
木 科 植物 臭 榨 Ailanthus altissima (Mill. )Swingle 的 
根 或 树干 的 内 皮 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 苦 、 涩 ， 
寒 。 入 胃 大 肠 经 。 清 热 燥 湿 , 收 汲 , 杀 虫 。 轩 治 痢 
疾 , 久 泻 , 便 血 , 壮 血 , 崩 漏 , 滞 下 , 遗精 , 小 便 频数 , 曙 
虫 病 。 煎 服 :6 一 9 克 。@ 前 汤 洗 治 皮肤 疮 辛 ;元 育 
数 治 脾 肿 大 。 根 皮 含 苦 栋 素 (Mersosin) 、 苞 质 等 。 树 
皮 含 自 椿 苗 桐 (Ailanthone )、 自 棒 苦 内 栈 
(Amarolide)、 乙 酰 臭 椿 苦 内 酯 、 苦 木 素 (Quassin)、 新 
苦 木 素 等 。 本 品 在 体外 对 痢疾 .伤寒 杆 菌 有 一 定 的 
抑制 作用 。 臭 棒 苦 酮 有 较 强 的 抗 阿 米 巴 原虫 作用 。 
对 人 体 鼻 咽 癌 KB 细胞 和 白血病 Psss 细 胞 有 细胞 毒 
作用 。 苦 木 素 可 作 苦 胃 健 胃 剂 。 

村 皮 丸 《医学 纲目 ) 卷 三 十 四 方 。 芍 药 五 钱 , 高 
良 姜 迪 三 钱 , 黄柏 炭 二 钱 , 椿 根 皮 一 两 五 钱 。 为 细 
末 , 米 粥 为 丸 , 每 服 三 十 至 五 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 
治 赤 白带 有 湿热 者 。 

攀 树 子 ” 见 《山西 中 药 志 )。 即 凤 眼 草 , 详 该 条 。 

要 根 散 〈《 苏 沈 良 方 ) 卷 八方 。 杜 根 皮 一 两 ,可 过 
半 两 , 灾 甘 草 一 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 食 前 粥 饮 送 下 。 
治水 泻 频 作 , 里 急 后 重 。 

杜 散 生 ” 见 李 调 条 。 

村 白 皮 散 《 杂 病 源流 犀 烛 .六 淫 门 ) 卷 十 七 方 。 
楼 白 皮 、 人 参 各 一 两 。 为 末 , 每 服 二 钱 , 空腹 温 酒 或 
米汤 调 下 。 治 大 肠 素 虚 挟 风 , 又 饮酒 过 度 挟 热 , 下痢 
脓 血 且 痛 者 。 

村 树 根 丸 《 摄 生 众 妙 方 ) 卷 七 方 。 又 名 愈 带 丸 。 
高 良 姜 ( 烧 灰 ) 三 钱 , 黄柏 芍药 ( 烧 灰 存 性 ) 各 二 钱 ， 
郴 树 根 皮 一 两 五 钱 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 三 十 丸 ,茶汤 送 下 。 治 妇 人 赤 白 带 下 , 经 浊 淋 注 ， 
及 男子 梦 遗 泄 精 , 少食 体 倦 。 

村 根 皮 散 《证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 七 方 。 杜 根 皮 ( 炒 
微 黄 ) 一 分 ,可 索 ( 计 炒 )、 黄 连 ( 微 炒 )、 芜 纳 ( 微 炒 )、 
赤 芍 药 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 加 豆 玻 三 十 粒 ， 
获 白 一 茎 ,水 前 服 , 量 儿 大 小 加 减 。 治 小 儿 脓 血 痢 如 
鱼 脑 。 

樱桃 叶 出 《新 修 本 草 》。 为 鞭 薇 科 植 物 枫 桃 
Prunus pseudocerasus Lindl. 的 叶 。 分 布 河北 、 陕 西 、 
甘肃 、 山 西山 东 、 安 徽 . 江 苏 . 浙 江 、 福 建 . 江 西 . 广 
西 ` 四 川 . 云 南 、 贵 州 等 地 。 甘 、. 苦 , 温 。 透 疹 , 温 肯 ， 
健 脾 ,止血 ,解毒 。@ 治 麻疹 透 发 不 畅 , 胃 寒 食 积 , 腹 
海 ,吐血 。 内 服 :前 肠 ,9 一 15 克 ; 或 捣 汁 饮 。 加 治 毒 
蛇 咬 伤 , 疮 毒 , 捣 敬 ;阴道 滴 忠 , 前 水 坐 浴 , 并 用 棉 球 
(用 线 扎 好 ) 浸 透 樱桃 叶 水 , 塞 入 阴道 内 , 每 日 换 一 
次 。 本 品 含 黄 酮 起 。 有 较 明 显 的 祛 痰 作用 和 对 抗 组 
胺 所 致 豚鼠 支气管 痉挛 。 








植物 概 桃 Prunus pseudocerasus Lindl. 的 枝条 。 治 寒 
疼 , 骨气 疼 , 九 种 气 疼 。 烧 灰 研 末 , 烧酒 送 服 。 
樱桃 醒 ” 见 《 滇 南 本 草 )》。 即 樱桃 枝 , 详 该 条 。 

樱桃 核 出 明 . 范 洪 《 演 南 本 草图 说 );。 为 普 策 科 
植物 栅 桃 Prunus pseudocerasus Lindl. 的 果 核 。 辛 ， 
平 。 清 热 透 疹 。 治 麻疹 透 发 不 畅 。 前 服 :3 ~9 克 。 
亦 可 加 大 剂量 前 汤 重 洗 。 

樱桃 峙 ”病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 七 。 症 见 
肛门 部 有 小 肉 牌 下 ， 甚 痒 ， 相 当 于 直肠 息肉 或 脱出 
的 痔核 。 

榴 子 肉 皮 ”出 《 濒 湖 集 简 方 )。 为 无 患 子 皮 之 别 
名 , 详 该 条 。 

模子 ”出 《庄子 ) 司 马 彪 注 。 即 橡 实 , 详 该 条 。 

橡 实 出 《雷公 炮 灾 论 )。 又 名 橡 子 、 栎 子 、 桥 子 、 
麻 沥 果 。 为 壳 斗 科 植 物 麻 栎 Quercus acutissima 
Carr. 的 果实 。 分 布 辽宁 、 河 北 至 华南 、 西 南 地 区 。 
苦 、 涩 , 微 温 。 汲 肠 固 脱 ,解毒 消 肿 。 中 治 肠 炎 , 痢 
疾 , 峙 血 , 乳腺 炎 , 军 丸 炎 。 前 服 :9~ 15 克 。@ 治 脱 
肛 , 烧 存 性 研 末 调 敷 ; 石 痛 , 醋 磨 涂 。 种 子 含 淀粉 
50.4% ,脂肪 油 约 15% 。 

橡木 皮 ”出 《本 草 纲目 》。 又 名 标 树 皮 。 青 刚 皮 。 
为 沉 斗 科 植 物 麻 栎 Quercus acutissima carr. 的 树 皮 
或 根 皮 。 苦 , 平 。 收 敛 , 止 淋 。@@ 治 久 泻 。 前 服 :3 一 
9 克 。 外 治 阿 米 巴 痢疾 。 本 品 1 斤 , 加 水 3000 毫 
升 ,前 成 1500 毫升 , 每 次 30~ 50 毫升 ,日 服 三 次 , 连 
服 七 天 。 图 前 水 洗 恶 疮 。 树 皮 含 缀 质 , 广西 产 的 含 
16% ,贵州 产 的 含 7.17% 。 

橡 斗 壳 出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 即 橡 实 壳 , 详 
该 条 。 

橡皮 草 
详 该 条 。 

橡 实 壳 .出 《新 修 本 草 )。 又 名 橡 斗 克 。 为 过 斗 科 
植物 麻 栎 Quercus acutissima Carr， 的 壳 斗 。 涩 , 温 。 
收敛 , 止血 。@ 治 演 痢 , 肠 风 下 血 , 崩 中 , 带 下 。 内 
服 : 前 汤 ,9 一 15 克 ; 或 入 散剂 。 回 治 脱 肛 。 前 水 洗 
或 研 末 调 甫 。 本 品 含 靶 质 19 一 29% 。 

橡 村 治 验 ”参见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

橡 村 冶 诀 ”参见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

栅 叶 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 榭 车。 为 党 斗 科 植物 
榭 树 Quercus dentata Thunb. 的 叶 。 分 布 全 国 大 部 
分 地 区 。 蘑 , 平 。 活 血 止 血 ,利尿 。@ 治 吐血 , 邮 血 ， 
血 痢 , 血 壮 , 小 便 赤 涩 淋 痛 。 前 服 :6 ~9 克 , 或 研 末 
米 饮 调 服 ,或 捣 汁 服 。 加 治 鼻 洒 出 脓 血 , 潜水 前 洗 ， 
并 烧 灰 外 摊 。 

榭 皮 ”出 《 新 修 本 草 )。 又 名 过 龙 皮 、 栅 白 皮 。 为 
壳 斗 科 植 物 榭 树 Quercus dentata Thunb. 树 皮 的 韦 
皮 部 。 苦 、 汲 。 平 。 活 血 散 结 , 汲 肠 止 痢 。 四 治 恶 
郊 , 疗 辣 , 瘘 疾 , 附 骨 着 , 前 水 洗 或 熬 襄 敷 ;内服 : 伐 灰 
研 末 服 ,1 一 2 克 , 或 熬 襄 服 。@ 治 未 白 久 痢 , 肠 风 下 
血 , 研 末 或 衣 膏 和 酒 服 。 榭 树 的 种 子 ( 榭 实 硅 ), 亦 
能 汲 肠 止 狂 ,并 治 小 儿 伯 供 病 。 含 轰 质 3.70- 


见 《湖南 药物 志 》。 为 金边 兔 耳 之 别名 ， 
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14.44%。 

榭 若 出 《新 修 本 草 》>。 为 顶 叶 之 别名 , 详 该 条 。 

顶 白 皮 出 《 肉 氏 繁 要 方 )》。 为 栅 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 

榭 寄生 ” 见 《新 修 本 草 》。 又 名 北 寄生 。 为 又 寄生 
科 植 物 榭 寄生 Viscum coloratum (Komar. ) Nakai 的 
带 叶 葵 枝 。 主 产 河北 .辽宁 .吉林 。 苦 , 平 。 祛 风湿 ， 
补 肝 肾 , 强 筋骨 安 上 胎 。 治 风湿 痹 痛 , 腰 膝 酸软 , 胎动 
不 安 , 功 用 与 桑 寄 生 基 本 相同 。 秀 服 :9 一 15 克 。 
茎 叶 含 齐 墩 果 酸 、8- 香 树脂 醇 、 内 消 旋 肌 醇 、 
羽 扇 豆 醇 、B- 谷 省 醇 及 黄酮 起 等。 叶 含 黄 
榭 寄生 我 (Flavoyadorinin)A、B， 高 黄 顶 寄生 我 B 
(Homoflavoyadorinin B) 及 羽 扇 豆 醇 、 肉 豆 藻 酸 。 叶 
的 浸 齐 及 该 植物 的 其 他 部 分 的 醒 剂 有 温和 的 降低 血 
压 、 利 尿 作 用 。 

樟 木 ”出 《本草 拾 遗 )。 又 名 香 樟 木 、. 芳 樟 。 为 樟 
科 植 物 樟 Cinnamomum camphora(L. ) Presl 的 木材 。 
分 布 西南 、 华 南 及 湖南 、 湖 北江 西 . 台 湾 、 福 建 、 浙 
江 、 江 苏 等 地 。 辛 , 温 。 祛 风 除湿 , 活血 通 络 。 中 治 
跌 打 损伤 , 克 山 病 。 前 服 :9 一 15 克 。 人 @ 治 风湿 竟 
痛 、 疗 、 癣 , 风 痒 ,前 水 于 洗 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 挥发 
油 , 油 中 主 成 分 为 右 旋 樟脑 、1, 8- 核 叶 素 、 黄 樟 醚 。 
又 含有 机 酸 类 、 单 莫 类 、 倍 半 疝 类 、 倍 半 花 醇 类 等 数 
十 种 人 化合物。 挥发油 所 含 香 荆 齐 酚 有 较 强 抗菌 作 
用 , 抗 真菌 作用 尤为 突出 , 对 平滑 肌 有 解 癌 作用 。 樟 
脑 的 药理 见 樟 脑 条 。 

樟 皮 ” 见 ( 本 草 纲目 拾遗 )。 为 樟树 皮 之 简称 , 详 
该 条 。 

樟 扣 ” 见 《 广 西 中 药 志 ) ,为 樟树 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

樟 腑 ”出 (本 草 品 汇 精 要 》。 又 名 潮 脑 、 树 脑 。 为 
樟 科 植物 樟 Cinnamomum camphora(L. )Presl 的 根 、 
干 、 枝 . 叶 经 加 工 提炼 制 成 的 颗粒 状 结 晶 。 主 产 台 
湾 、 贵 州 \ 广 西 、 福 建 . 江 西 , 四 川 。 辛 , 热 , 有 毒 。 入 
心 、. 脾 经 。 通 窍 , 辟 秽 , 杀 虫 ,止痛 。@ 治 中 恶 狂 然 氏 
倒 , 热 病 神 昏 , 寒 混和 霍乱 ,心腹 胀 痛 。 入 丸 、 散 服 , 一 
次 量 60 一 150 毫克 , 不 入 汤 剂 。 回 治 疮 疡 , 辣 瘤 , 跌 
打 扭伤 , 冻疮。 研 末 用 酒精 配 成 醒 剂 涂 擦 ;牙痛 , 喉 
痹 , 研 末 甫 。 孕 妇 尽 服 。 樟 脑 对 中 枢 神 经 系统 有 兴 
奋 作用 ,增进 呼吸 及 循环 。 中 毒 量 可 引起 惊 磋 。 少 
. 量 口服 在 胃 内 产生 温暖 舒适 感 , 大量 口 服 可 引起 王 
心 ,呕吐 ;皮肤 上 揉 擦 可 发 红 , 增 进 局 部 血液 循环 , 并 
有 轻微 局 麻 作 用 。 对 离 体 兔 肠 有 解 痉 作 用 。 

樟 木 子 ” 见 人 中药 志 》。 即 樟树 子 , 详 该 条 。 

樟 木 皮 。 见 《 生 草药 手册 》。 即 樟树 皮 , 详 该 条 。 

樟树 子 ”出 (本草 纲目 拾遗 )。 又 名 香 樟 子 、 樟 木 
子 、 樟 扣 。 为 樟 科 植物 樟 Cinnamoum camphora(L. ) 
Presl 的 果实 。 辛 , 温 。 散 寒 祛 湿 , 行 气 止 痛 。 治 
吐 泻 , 胃 腹 冷 痛 , 食 滞 腹胀 。 前 服 :9 ~15 克 ” 加 询 水 
' 洗 脚 气 ; 磨 涂 肿 毒 。 本 品 含 挥发 油 , 主 成 分 为 樟脑 。 

樟树 叶 ”出 《本 草 纲目 抬 遗 )。 为 樟 科 植物 樟 
Cinnamomum camphora(L. ) Presl 的 叶 。 苦 、 辛 , 温 。 
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祛 风 ,除湿 ,止痛 , 杀 虫 。 中 治 慢 性 下 上肢 演 疡 ,六 癣 ， 
跌 打 损伤 。 前 水 洗 或 捣 划 。 名 治 风 湿 骨 痛 。 前 服 ; 
3 一 9 克 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 含 挥发 油 0. 8~1. 8%， 
主 成 分 为 右 旋 樟脑 ， 还 含 校 叶 素 、 黄 樟 醚 等 。 前 剂 
在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 绿 脓 杆 菌 有 较 弱 的 抑制 
作用 。 

樟树 皮 ”出 《本 草 纲目 拾遗 ?。 又 名 香 樟 树 皮 、 樟 
皮 、 樟 木皮 。 为 樟 科 植 物 樟 Cinnamomurm camphora 
(L. )Presl 的 树 皮 。 行 气 ,止痛 , 祛 风湿 。 人 由 治 脚 气 ， 
慢性 下 上 肢 当 疡 , 济 癣 , 跌 打 损 伤 。 煎 水洗。 名 治 吐 
泻 ,胃痛 , 风湿 辛 痛 。 前 服 :6 一 9 克 。 孕 妇 鼠 服 。 树 
皮 含 挥发 油 3 一 5% , 主 成 分 为 右 旋 樟 脑 、1, 8- 核 叶 素 
和 黄 樟 醚 。 衣 剂 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 伤 寒 杆 
菌 均 有 抑制 作用 。 

樟 柳 头 ” 出 《 生 草 药性 备 要 》。 又 名 白石 笋 、 广 东 
商 陆 。 为 姜 科 植物 闭 鞘 姜 Costus speciosus (Koen. ) 
Smith 的 根 苍 。 分 布 台湾 广东 、 广 西 、 云 南 等 地 。 
辛 , 寒 , 有毒 。 利 水 消 肿 , 清热 解毒 。@ 治 水 肿 及 胀 ， 
小 便 不 利 , 的 烂 绢 包 缚 脐 中 , 或 合 猪 肝 前 服 。@@ 治 湿 
热 淋 浊 , 喉 口 痢 。 前 服 :3~6 克 ; 或 炖 肉 服 。@@ 治 痛 
肿 恶 郊 , 荨 麻疹 , 骨折 , 的 甫 或 前 水 洗 。 治 中 耳 炎 , 的 
汁 滴 耳 。 本 品 可 引起 堕胎 , 内 服 过 量 易 致 头 尝 呕吐 ， 
剧烈 下 泻 。 孕 妇 忌 服 。 根 葵 含 纤细 鞋 荐 和 臣 
(Gracillin) 、 昔 蕊 皂 和 不 及 前 暮 蔬 皂 筷 元 A 及 B、 甲 基 
原 暮 蔬 皂 我 、 聚 叶绿素 D(Polyphyllin-D)、B. 谷 省 醇 
葡萄 糖 成 等 。 还 含 挥发 油 , 内 有 去 氢 木 香 内 栈 
(Dehydrocostus lactone)。 所 含 皂 千 元 对 大 了 鼠 多 种 实 
验 性 炎症 具有 明显 抗 炎 作 用 , 且 有 一 定 的 肉 激 素 样 
作用 。 

樟 柳 树 ” 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 为 藏医 之 别 
名 , 详 该 条 。 

樟脑 树 根 见 《 四 川中 药 志 》。 为 香 樟 根 之 别名 ， 
详 该 条 。 

橄榄 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 )》。 又 名 青果 、 白 槛 。 
为 橄榄 科 植 物 橄榄 Canarium album (Lour. ) Raeusch. 
的 果实 。 产 广东 广西 .福建 等 地 。 甘 、 涩 、 酸 , 平 。 
入 肺 、 胃 经 。 清 肺 利 咽 , 生津 化 痰 ,解毒 。 治 咽喉 肿 
痛 , 烦 渴 , 咳嗽 , 疗 闯 ,肠炎 腹泻 , 鱼 骨 鱼 喉 , 酒 及 鱼 鉴 
中 毒 。 内 服 : 煎 汤 ,9~15 克 ; 亦 可 生 嚼 咽 汁 或 提 汗 
服 。 本 品 含 挥发 油 及 维生素 C 167.2 一 200.6 毫 
克 %。 . 

橄榄 丸 《 志 医 得 效 方 ) 卷 十 五 方 。 百 药 前 、 乌 梅 、 
甘草 ` 石 膏 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 , 每 服 
一 丸 , 喻 化 。 治 口 渴 , 咽 干 。 

橄榄 核 ”出 《本草 纲目 )。 为 敬 榄 科 植 物 橄榄 
Canarium album (Lour. ) Raeusch. 的 果 核 。 甘 、 汲 ， 
温 。 包 治 鱼 骨 便 喉 , 磨 汁 服 ; 肝 骨气 痛 , 疝气 , 便血 ， 


” 烧 存 性 研 末 服 ,3~6 克 。 四 治 冻 郊 。 烧 存 性 研 末 油 


调 涂 。 
橄榄 根 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 即 白 槛 根 , 详 该 条 。 
多 阿 ”三国 时 期 针灸 学 家 。 茧 城 ( 今 江苏 境内 ) 
人 。 著 名 外 科学 家 华 伦 的 学 生 , 认为 胸 腹 背 之 间 “ 针 
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之 不 过 四 分 "的 理论 可 以 改变 , 主张 深 刺 , 但 未 说 明 
直 刺 、 斜 刺 ,可 供 进 一 步 研究 。 

楼 如 柏 ” 明 代 医 生 。 履 贯 生平 不 详 ， 编 有 《简易 
验方 》 一 书 ， 内 容 主 要 包括 妇 产 和 小 儿 痘 疹 方 面 的 
验方 。 

路 豆 疹 ”出 明 : 万 全 (家 传 冶 疮 心 法 )。 即 辣 疮 。 
详 该 条 。 

跌 豆 跌 打 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 )》。 为 紫金 龙 之 
别名 , 详 该 条 。 

数 ”外 治 法 之 一 。 把 鲜 药 的 烂 , 或 用 干 药 碾 末 ,加 
酒 、 密 或 栈 之 类 调和 , 数 于 肌肤 局 部 , 使 药物 在 较 长 
时 间 内 发 挥 作用 。 例 如 痛 疡 初 起 , 外 用 鲜 蒲 公 英 加 
红糖 的 烂 外 数 ; 摔 伤 而 关节 筋肉 疼痛 , 用 鲜 板子 及 适 
量 白面 同 的 , 加 酒 混和 数 伤 处 。 

数 和 ”运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 , 木 岁 平 气 的 名 
称 。《 素 问 , 五 常 政大 论 ):“ 愿 闻 平 气 何如 而 名 ? 
i 木 怕 歼 和 。? 张 景 邱 注 ;“ 木 得 其 平 , 则 数 布 和 气 
以 生 万 物 。” 

数 贴 ”出 (太平 圣 惠 方 ) 卷 第 六 十 一 。 即 熬 药 。 详 
该 条 。 

融 药 “外科 最 常用 的 一 种 外 用 药方 法 。 见 《外 科 
启 玄 ) 卷 三 。 又 名 甫 贴 . 围 药 、 贴 惫 、 秆 围 药 , 俗称 涂 
药 。 临 证 根据 证 情 不 同 , 选用 相应 的 药物 , 研 为 粉 
剂 , 分 别 选用 鲜 植 物 叶 ( 或 根茎 ) 汁 . 醋 、 酒 水、 菊花 
露 . 银 花 韦 、 动 物 油脂 、 植 物 油 、 蜂 蜜 、 馈 糖 等 作 赋 形 
剂 , 调 成 糊 状 物 , 数 于 痢 这 外 部 , 借以 达到 截 毒 . 束 
毒 \ 拔 毒 、 温 化 \ 行 瘀 、 清 热 \ 定 痛 , 消 肿 的 目的 。 属 于 
阳 证 的 , 宜 用 寒 凉 药 贴 之 , 如 如 意 金黄 散 ;属于 阴 证 
的 ,应 以 温 热 药 贴 之 ,如 回 阳 玉龙 散 ;属于 半 阴 半 阳 
证 者 , 可 用 冲 和 谊 等 。 

数 眼 法 ”中 医 眼 科 外 治 方法 。@ 药 物 歼 。 又 名 娄 
药 。 常 用 新 鲜 药 物 如 蒲公英 . 生 大 黄 等 洗 净 捣 烂 , 巾 
数 眼 瞪 等 患处 。 切 幻 入眼 ! 可 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 
@ 热 歼 。 常 用 湿热 数 , 可 行 气 活血 、 消 肿 止痛 。 图 冷 
数 。 可 除 热 , 定 痛 \ 止 血 。 适 用 于 眼 部 赤 热 肿 冯 或 新 
伤 之 六 血 等 。 

囊 水 处 士 ” 见 李宁 条 。 

数 地 两 耳 草 ” 见 《广西 野生 资源 植物 ) 。 为 黄 毛 耳 
草 之 别名 , 详 该 条 。 

数 药 解毒 散 《证 治 准绳 . 幼 科 ) 集 三 方 。 大 黄 、 黄 
相 \ 构 子 、 寒 水 石 各 等 分 。 为 细 末 ,清水 调 , 把 患处 。 
治 毒 疮 , 风疹 痒 痛 。 

娄 药 发 泡 疗 法 ”用 某 些 对 皮肤 具有 刺激 作用 的 药 
物 数 贴 穴位 的 治疗 方法 。 马 王 堆 汉 墓 乍 书 (五 十 二 
病 方 :时 …… 以 其 印 其 中 颠 " 意 即 用 芥子 泥 数 巾 
头顶 中 央 。(《 针 灸 资 生 经 ) 称 此 法 为 天 灸 。 一 般 选 用 
大 蒜 \ 毛 莽 、 天 南星 、 万 藤子 、 威 灵 仙 等 药物 的 泥 外 
甫 ,或 以 白 芥 子 、 斑 盐 研 末 水 调 外 散 。 囊 药 部 位 , 初 
起 感到 发 热 , 鸭 痛 , 渐 至 起 泡 。 其 数 贴 时 间 长 短 , 是 
否 起 泡 临 床 可 酌情 决定 , 适用 于 治疗 风湿 痹 痛 、 哮 
喘 \ 疙 疾 等 。 

醋 出 (名 医 别 录 )。 又 名 苦 酒 . 醇 。 为 以 米 、 麦 、 
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高 梁 或 酒 、 酒 糟 等 酿 成 的 含有 乙酸 的 液体 。 主 产 山 
西 \ 江 苏 等 地 。 酸 \、 苦 , 温 。 入 肝 、 胃 经 。 敬 瘀 , 止血 ， 
解毒 , 杀 虫 。@ 治 产后 血 学 , 烧 热 对 产妇 鼻孔 鼻 之 。 
@@ 治 疗 痕 积聚 ,疝气 冲 痛 , 量 虫 攻 痛 , 黄姜 , 黄 汗 , 吐 
血 , 鳃 血 , 大便 下 血 ,鱼肉 菜 毒 , 内 服 :30 一 50 毫升 。 
@ 治 痛 痊 肿 毒 , 和 药 调 甫 ; 牙 疼 , 前 药 含 滞 ; 阴部 冶 
痒 , 汤 火 伤 , 淋 洗 患处 ; 晓 虫 病 , 以 凉 开 水 稀释 灌肠 。 
醋 中 主 成 分 是 醋酸 ,含量 3 一 5% 。 还 含 甲醛 、 乙 醛 、 
乙 缩 醛 、 栈 配 (Tyrcsol) 草酸、 琥珀 酸 、 山 梨 醇 等 。 

醋 心 见 ( 素 问 玄机 原 病 式 .六 气 为 病 》。 又 称 中 
酸 。 指 吞 酸 之 轻 症 。《 医 学 正 传 . 知 酸 》: “或 微 而 止 
为 中 酸 , 俗 谓 之 醋 心 。" 详 吞 酸 、 吐 酸 条 。 

醋 咽 证 名 。 又 称 吞 酸 、 咽 酸 、 嘻 醋 。( 太 平 圣 惠 
方 ) 卷 五 十 … 夫 醋 咽 者 , 由 上 焦 有 停 病 , 脾胃 有 宿 冷 ， 
故 不 能 消 谷 , 谷 不 能 消 , 则 胀 满 而 气 逆 , 所 以 好 曙 而 
知 酸 , 致 气息 酸 臭 也 。.”( 三 因 极 一 病 证 方 论 , 醋 咽 证 
治 》:" 食 后 嘲 栈 吞 酸 , 皆 宿 食 证 , 俗 谓 之 咽 酸 是 也 。” 
详 吞 酸 \ 咽 酸 、 嘻 醋 、 吐 酸 条 。 

醋 哮 ” 病 证 名 。 见 明 . 秦 景明 ( 幼 科 金 钙 )。 即 哮 
拔 、 醋 哈 哮 详 该 条 。 

栈 哈 哮 ”病名 。 亦 称 栈 哮 。 指 酷 哈 入 气管 而 致 的 
哮 吼 。《 鸡 鸣 录 》:“ 醋 ， 醋 抢 喉 管 ， 哮 嗽 不 止 。” 
《 医 略 六 书 ' 杂 病 证 治 ) : “ 醋 哈 呼 ， 甘 草 二 两 ， 中 半 
臂 开 ， 猪 胆汁 五 枚 ， 浸 五 日 炙 末 蜜 丸 ， 临 卧 茶 清香 
二 、 三 钱 。 

醋 柳 果 见 《 西 藏 常用 中 草药 )。 为 胡 矣 子 科 植 物 
沙棘 Hippophae rhamnoides 工 .的 成 熟 果实 。 分 布 华 
北 \ 西 北 及 四 川 、 云 南西 藏 。 酸 、 汲 , 微 温 。 止 咳 社 
痰 , 健 胃 消食 , 活血 散 次 。 治 慢性 支气管 炎 , 咳嗽 羔 
多 , 胸 满 , 消化 不 良 , 胃痛 , 肠炎 , 痢疾 , 跌 扑 瘀 肿 ,经 
闭 。 衣 服 :3 一 9 克 。 果 实 含 异 鼠 李 素 及 其 3- 葡 萄 糖 
起 和 3- 芸 香 糖 起 、 榭 皮 素 等 。 

醋 若 散 〈《 张 氏 医 通 ) 卷 十 五 方 。 三 楼 、 载 术 、 香 
附 、 乌 药 、 末 芍药 .甘草 、 肉 桂 名 等 分 。 上 药 醋 炒 ,为 
细 末 ,每 服 三 钱 , 空腹 砂糖 水 调 下 。 治 经 行 少 腹 结 
痛 , 及 产后 恶露 不 行 。 

醋 抢 喉 嗽 ”病名 。 抢 同 哈 。 指 因 食 醋 刺激 咽喉 所 
致 的 哈 咳 。( 赤 水 玄 珠 : 咳 喇 门 ):“ 酷 抢 喉 嗽 。 甘 胆 
丸 , 治 吃醋 抢 喉 , 因 成 咳嗽 不 止 , 诸 药 无 效 。 用 甘草 
二 两 , 去 皮 作 二 寸 , 段 中 半 臂 开 , 以 猪 胆 计 五 枚 , 浸 三 
日 取出 , 火 土 炙 王 为 末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 服 四 十 丸 , 茶 
清 吞 下 , 臣服 ”参见 咳嗽 条 。 

栈 者 三 棱 丸 《卫生 宝 鉴 y 卷 十 四 方 。 川 营 ( 栈 者 ) 
二 两 ,三 楼 ( 酷 者 ) 四 两 , 爆 大 黄 半 两 。 为 末 , 水 糊 为 
丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 丸 , 温水 送 下 。 治 积聚 。 
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醇 草 ” 见 《 本 章 纲目 )。 为 睡 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

醉 头 风 ”病名 。 痰 饮 眩 学 的 别称 。( 循 经 考 穴 编 . 
足 少 阳 之 经 ):“ 痰 饮 头 尝 , 呕吐 不 已 , 恶 闻 人 声 , 名 日 
醇 头 风 。 详 痰 饮 眩 学 、 痰 学 条 。 

醇 鱼 草 ”出 (本草 纲 目 )。 又 名 立 鱼 花 、 药 鱼子 、 鱼 
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尾 草 。 为 马 铁 科 植物 醇 鱼 草 Buddleja lindleyana 
Foert, 的 全 草 。 分 布 浙江 、 安徽、 江苏 江西 .福建 、 广 
东 、 广 西湖 南 、 潮 北 `. 四 川 。 辛 、 苦 , 温 , 有 小 毒 。 祛 
风 , 止 咳 , 杀 虫 , 活 血 。 中 治 感冒 , 咳 跨 ,风湿 性 
关节 炎 , 曙 忠 病 , 钧 虫 病 , 跌 打 损伤 ,前 服 :9~15 
克 .四 治 创 伤 出 血 。 研 末 数 。 服 用 过 量 可 引 
起 头晕 ,呕吐 ,呼吸 困难 ,四 肢 麻 木 和 震 颜 等 中 
毒 现象 。 孕 妇 尽 腿 。 本 品 含 醉 鱼 划 黄 酮 醇和 成 
(Buddleoflavonoloside)、 醉 鱼 草 我 等 。 前 剂 在 体外 
对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 

醉 消散 ” 见 《 疡 医大 全 ) 卷 七 。 即 神化 丹 , 见 该 条 。 





醉 鱼 草 花 ”出 《本 草 岗 目 )。 为 马 钱 科 植 物 醇 鱼 草 





Buddleja lindleyana Fort. 的 花 。 辛 、 苦 , 温 , 有 小 毒 、 
四 治 痰 饮 寒 瑞 , 小 儿 准 积 。 前 服 :9~15 克 。 四 治 肖 
伤 , 冶 益 疗 毒 。 捣 数 或 研 末 调 蓝 。 本 品 含 醇 鱼 草 成、 
刺槐 素 等 多 种 黄酮 类 。 

际 麻 病名。 是 一 种 较 轻 的 出 疹 性 传染 病 。 多 见 
于 五 岁 以 下 的 乳 幼 儿 , 流行 于 冬 春季 节 。《 验 方 新 
编 ):“ 感 风 热 而 麻 者 , 俗 谓 标 床 。” 因 其 疹 点 细小 淡 
红 , 形 如 麻 粒 , 标 于 皮肤 之 上 ,出 没 较 快 , 故 名 。 由 于 
风 热 时 邪 , 首先 侵犯 肺 卫 , 故 其 症 临 床 可 伴 有 发 热 ， 
咳嗽 , 流 涕 等 。 因 病毒 较 轻 ,一般 只 伤 及 脐 卫 , 那 从 
外 汇 , 所 以 疹 点 透 发 后 , 即 热 退 而 解 。 治 宜 琉 风 解 
毒 ,用 银 手 散 加 减 。 

属 (yz 夜 ) 面颊 上 的 微 窝 , 俗称 酒窝 或 笑 层 。 

证 子 菜 出 (野菜 谱 )》。 为 善 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

庆 (yin) 病名 。 亦 称 梦 厦 、 鬼 厦 。 其 症 亚 梦 离 
奇 ,或 如 有 重 物 压 身 , 常 突然 惊 觉 。《 肘 后 备 急 方 ) 卷 
一 :“ 厦 , 卧 同 不 窗 者 , 皆 魂 归 外 游 ,为 末 所 执 。《 杂 病 
源流 尿 烛 .不 守 多 窜 源 流 ):“ 梦 而 府 则 更 其 者 ,或 由 
心 实 , 则 梦 惊 忧 奇怪 之 事 而 硫 , 宜 静 神 丹 ;或 由 心虚 ， 
则 攀 习 必 幽 昧 之 事 而 厦 , 宜 清 心 补 血 汤 ; 甚 有 精神 衰 
弱 , 当 其 睡 甲 , 魂 证 外 游 , 竟 为 鬼 那 侵 据 而 帮 者 ,此 名 
鬼 持 , 宜 雄 朱 散 。 镇 心 丹 \ 小 定 心 汤 亦 可 选用 。 

是 (kin 砍 ) 同 腮 。《 灵 枢 . 杂 病 》;“ 顺 痛 , 刺 手 阳 
明 与 闫 之 盛 脉 出血。 

震 耳 ” 病 证 名 。 又 名 徊 耳 。《 证 治 准绳 : 杂 病 )》; 
“ 震 耳 , 耳 内 碟 鸣 , 常 出 青 脓 。 多 由 肝 照 湿热 所 致 。 
耳 中 有 青色 脓 液 溢 出 ,或 兼 见 肝胆 湿热 症状 , 如 口 
蔷 , 舌 苔 黄 厚 等 。 治 宜 清热 除湿 ,用 龙 胆 泻 肝 汤 加 
减 。 如 大 便秘 结 , 宜 清 肝 汇 热 , 用 泻 青 丸 。 

再 廓 ”了 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。: 用 八卦 命名 者 。 见 
《证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 雷 廓 。 详 该 条 。 

震 天 雷 ” 见 南川 药物 试验 种 植 场 (常用 中 草药 手 
册 》。 为 九 牛 造 之 别名 , 详 该 条 。 

震 灵 丹 ”@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 五 引 (《 道 藏 ) 载 
南岳 魏 夫 人 方 。 马 余粮 ( 火 娄 , 栈 淳 ,不 计 遍 次 , 以 手 
拾得 碎 , 炒 )、 代 赭石 ( 制 同 策 余粮 )、 紫 石英 、 赤 石 脂 
各 四 两 (上 四 味 ,并 作 小 块 , 入 击 雹 内 , 盐 泥 固 济 , 用 
炭 十 斤 , 焊 通 红 , 火 尽 为 度 , 入 地 坑 埋 二 宿 ,出 火 毒 )， 
乳香 ( 另 研 )、 没 药 ( 另 研 )、 五 灵 脂 ( 另 研 ) 各 二 两 , 朱 
砂 (水 飞 ) 一 两 。 为 末 , 粮 米 糊 为 丸 ,小 英 实 大 , 晒 干 





出 光 , 每 服 一 粒 , 空腹 , 温 酒 送 下 ,冷水 亦 可 ; 妇 人 本 
汤 送 下 。 治 男子 真 元 训 备 , 五 劳 七 伤 , 脐 腹 冷 疼 , 肢 
体 疼 痛 , 上 盛 下 虚 , 头目 学 眩 , 心神 惰 恤 ,血气 衰微 ， 
及 中 风 竣 病 。 手 足 不 遂 , 筋骨 拘 挛 , 腰 膝 沉重 , 容 村 
肌 瘦 , 目 暗 耳 仁 , 口 蔡 舌 干 ,饮食 无 味 , 心 肾 不 足 , 精 
滑 梦 遗 , 膀 胱 疝 附 , 小 肠 淋 沥 , 夜 多 盗汗 , 久 泻 久 痢 ， 
呕吐 不 食 , 八 风 五 焉 ,一 切 沉 寒 瘤 冷 , 及 妇 人 血气 不 
足 , 骨 漏 虚 损 , 带 下 久 冷 , 胎 脏 无 子 。 孕 妇 不 可 服 。 
四 见 ( 天 津 市 中 成 药 规 范 》。 人 参 . 蛇 床 子 、. 覆 盆 子 、 
炒 酸 京 仁 各 300 克 , 生地 黄 、 人 茯苓 (去 皮 ) 各 2.5 公 
斤 , 制 远志 、 枸 杞 子 各 620 克 , 当归 、 麦 门 冬 ` 玄 人 参 、 葛 
丝 子 (盐水 炒 )、 补 骨 脂 (盐水 炒 ) 各 1240 克 , 制 山菜 
黄山 药 各 1860 克 。 为 细 未 , 冷 开 水 泛 小 妃 , 桃 胺 6 
克 化 水 , 另 用 生 赭 石粉 39 克 , 滑石 粉 21 克 研 名, 上 
衣 阅 亮 ,每 服 4.5 克 , 温 开 水 送 下 , 日 二 次 。 功 能 补 
气 和 血 , 培 元 养 心 。 治 肾脏 衰弱 , 梦 遗 滑 精 , 伤 脑 健 
忘 ,头晕 失眠 。 

震 雷 廓 ”了 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 八卦 配 自 然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ) 卷 二 十 二 。 即 
雷 廓 。 详 该 条 。 

霸 额 法 ” 指 捏 持 针 柄 作 小 幢 度 快速 振 摇 的 一 种 方 
法 。 有 促使 得 气 及 增强 针 感 的 作用 。 《 神 应 经 》: 
“ 持 针 细 细 动 播 ， 进 退 搓 抢 其 针 ， 如 手 闸 之 状 ， 谓 
之 催 气 。” 

瞩 闪 病名。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 六 。 即 杨梅 
疮 。 详 该 条 。 

老病 新 书 ”外 科 病 证 专著 。2 卷 。 日 本 片 仓 元 周 
撰 于 天 明 六 年 (1786 年 )。 作 者 承袭 其 父 治疗 老病 
之 经 验 秘 传 ,结合 个 人 临 证 心得 扎 集 成书, 分 乾坤 两 
册 , 一 为 理 辣 , 一 为 理 霉 , 遵 古 法 而 增 新 意 , 故 名 为 
《 霉 辣 新 书 》。 现 有 日 本 天 明 六 年 (1786 年 ) 静 俭 堂 
藏 版 及 《 皇 汉 医 学 从 书 》 本 传世 。 

堆 疮 约 言 ”性病 专著 。2 卷 。 又 名 《 梅 郊 约 言 》。 
日 本 和 和 气 惟 享 撰 于 宽 政 七 年 (1795 年 )。 作 者 在 研 
究 陈 司 成 《 霉 疮 秘 录 》 基 础 上 , 结合 个 人 临 证 经 验 编 
成 此 书 。 书 中 所 论 重视 察 标本 缓急 及 其 病情 转 归 ， 
指出 此 病 与 往 督 两 脉 之 关系 ;在 病因 、 辨 证 、 治 法 方 
面前 述 其 个 人 的 见解 。 陈 氏 之 书 崇 饰 文辞 和 世 医 小 
用 经 粉 之 弊 提 出 不 同 看 法 。 现 有 日 本 享 和 元 年 
(1801 年 ) 三 津 尾 喜 兵 卫 刊本 及 享 和 二 年 (1802 年 ) 
观 宜 堂 藏 板 。 

均 郊 秘 录 ”性 病 专著 。2 卷 。 明 陈 司 成 握 , 刊 于 
崇祯 五 年 (1632 年 )。 系 汇集 历代 医家 有 关 方 论 , 结 
合家 传 及 个 人 多 年 治疗 梅 郊 临 证 经 验 编 成 。 内 容 包 
插 总 例 、 或 间 、 治 验方 法 、 宜 忌 五 部 分 。 系 统 论述 梅 
疮 传染 途径 、 起 因 、 发 病症 状 及 治 法 , 记述 病案 29 
例 ,选辑 验方 49 首 , 并 有 药 食 禁忌 。 书 中 论 梅毒 有 
性 交 传 染 、 非 性 交 传染 、 遗 传 等 传染 途径 , 以 及 用 生 
生 乳 (而 及 轻 粉 ) 治 疗 梅毒 等 器 属 创 见 。 本 书 为 我 国 
现存 最 早 的 论述 梅毒 专著 。 流 传 较 广 , 现存 初 刻 本 ， 
且 有 清 以 后 多 种 刊本 及 日 刻本 。 

轮 中 黄 苦 舌 ” 舌 霉 色 中 有 黄 苦 , 即 灰 黑 黄 苦 。 为 
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湿热 斑 阻 中 焦 , 宜 清 热 祛 湿 ( 见 (伤寒 舌 鉴 ))。 

零 芍 色 苔 舌 ”和 雷 , 灰 黑色 。 痪 , 黄 赤 色 。 舌 生 黄 赤 
兼 黑 若 , 似 沉 香 色 , 属 里 实 热 证 。 可 因 内 蕴 湿 热 、 严 
有 宿 食 , 或 次 血气 滞 , 或 湿热 夹 疾 所 致 ( 见 《 伤 寒 舌 
鉴 ))。 

老 菌 性 阴道 炎 病名。 由 白色 念珠 菌 引起 的 阴道 
炎 。 临 床 表现 外 阴 奇 痒 , 其 至 演 烂 疼痛 ,白带 量 多 呈 
凝 乳 样 , 阴道 壁 有 白色 伪 膜 覆盖 , 氛 掉 后 可 见 粘 膜 发 
红 等 症 。 治 疗 以 阴道 局 部 冲洗 上 药 为 主 , 如 用 细 叶 
香 蘑 蒸 馏 液 , 或 一 枝 黄花 (( 中 草药 通讯 )1957 年 6 
期 ) 治 疗 。 参 见 带 下 、 阴 痒 各 条 。 

报 肋 ” 即 季 胁 。 详 该 条 。 

摄 (jué 决 ) 骨 ”人 @ 骨 名 。 即 尾 骨 。 出 《 素 问 ' 骨 空 
论 )。 详 尾 角 骨 条 。@ 长 强 穴 别名 ( 见 ( 针 灸 聚 英 ))。 
长 强 属 督 脉 。 位 于 尾 骨 尖 与 肛门 联 线 的 中 点 处 。 

报 骨 伤 ” 病 各 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 尾 骨 伤 。 
见 尾 闻 骨 伤 条 。 

撑 开 押 手 法 ” 即 舒 张 押 手 法 。 见 该 条 。 

操 口 ” 病 证 名 。 脐 风 三 证 之 一 。 又 名 气 风 。 以 口 
唇 收缩 , 气 如 鱼 口 为 主 症 。 系 母体 脏腑 有 热 , 令 胎儿 
心 脾 受 灼 , 生 后 又 为 风 邪 所 袭 而 然 。 一 般 妨 得 哈 乳 ， 
舌 强 层 青 , 面色 赤 黄 , 口 泛 次 满 , 气息 喘 促 , 啼 声 不 
出 , 其 至 腹 现 青筋 , 二 便秘 结 , 身 热 多 惊 ,手足 抽 搞 。 
《 幼 科 发 挥 ):“ 气 口 证 儿 多 啼 , 口 频 扎 者 , 此 脐 腹痛 
也 ,可 用 雄黄 解毒 丸 ,” 气 哗 痰 盛 的 , 宜 疮 交通 窍 ,用 
怪 砂 伪 春 散 ; 腹 痛 便秘 的 , 宜 通 便 开 结 ,用 紫 霜 丸 ; 身 
热 多 惊 的 , 宜 清热 镇 惊 , 用 龙 胆 汤 ;手足 抽 搞 的 。 宜 
熄 风 镇 癌 , 用 撮 风 散 。 

操 风 ”又 名 担 口 。 详 该 条 。 

操 空 见 《中 藏 经 )。 又 名 两 手气 空 。 详 该 条 。 

操 辣 ”推拿 方法 名 。 见 《 操 雅 .绪论 ;>。 即 提 疗 。 
详 该 条 。 

操 风 散 《 仁 帝 小 儿 方 论 ) 卷 一 方 。 秋 蝇 星 半 条 ， 
钩 芯 二 钱 半 , 朱砂 \、 伪 春 、 蝎 尾 各 一 钱 , 磨 香 一 字 。 为 
细 末 ,每 服 一 字 , 竹 沥 汁 调 下 。 功 能 熄 风 除 疼 止 疼 。 
治 小 儿 口 气 如 襄 , 哈 乳 不 得 , 舌 强 层 青 , 手 足 抽 擅 ; 近 
代 也 用 于 小 儿 破 伤 风 有 上 述 症状 者 。 

操 口 叱 风 ”病名 。( 焦 氏 喉 科 枯 秘 ) 卷 一 :“ 此 症 因 
脾胃 车 疾 , 风 火 扰动 而 起 。 其 层 或 如 口袋 收 气 , 不 能 
饮食 。 喉 内 风 痰 变 塞 , 或 经 一 年 发 。 治 者 用 马 齿 苋 
汁 洗 层 …… 服 防风 通 圣 散 , ”或 刺 少 商 出 血 。 若 毒 入 
心包 , 胸 腕 胀 满 ,呼吸 扎 促 ,下 部 洞 泄 不 止 者 为 重症。 

摄 空 理 线 ” 指 患 者 神 识 不 清 , 两 手 向 空 抓 物 , 同时 
拇指 和 食指 不 断 捡 动 ,犹如 理 线 之 状 。 系 病情 危重 ， 
那 盛 正 虚 , 或 元 气 将 脱 的 表现 。《 温 疫 论 , 补 演 兼 
施 ):“ 证 本 应 下 , 耽 迟 失 治 , 或 为 缓 药 因 循 , 火 政 蛮 
闭 , 耗 气 搏 血 , 精 神 殖 尽 , 那 火 独 存 , 以 致 循 衣 摸 床 ， 
气 空 理 线 , 肉 腾 筋 惕 , 肢体 振 战 , 目 中 不 了 了 , 沸 缘 应 
下 失 下 之 个 。 那 热 一 训 未 除 , 元 神 将 脱 , 补 之 则 政 毒 
愈 甚 , 攻 之 则 几 微 之 气 不 胜 。 攻 之 不 可 , 补 之 不 可 ， 
补 泻 不 能 , 两 无 生理 。 不 得 已 勉 用 陶 氏 黄龙 汤 。" 如 
阴 深 耗竭 , 虚 风 内 动 者 , 可 用 三 甲 复 脉 汤 等 方 。 参 见 



































循 衣 摸 床 ,两 手气 空 条 。 

操 口 脐 风 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 炒 扁豆 一 钱 , 半 
夏 五 分 , 东 仁 \. 木 香 、 炒 小 戎 香 . 生 甘草 各 三 分 , 干 姜 、 
附子 、 肉 桂 各 一 分 。 水 前 服 。 治 小 儿 初 生 为 风寒 所 
淄 , 遂 至 聚 唇 气 口 , 眼 闭 口 哄 , 啼 声 如 鸦 , 或 声 不 能 
出 ,或 口 吐 白 沫 , 或 喉 痰 潮 响 , 气息 喘 急 , 其 者 舌 强 面 
青 , 腹胀 青筋 , 抽 搞 天 吊 。 

撮 捍 押 手 法 ” 押 手 法 之 一 。 是 以 左手 拇 \、 食 指 将 
穴位 处 皮肤 捏 起 以 辅助 进 针 的 方法 。 多 用 于 颜面 皮 
肉 浅薄 需 行 模 刺 的 穴位 。 

搞 拿 法 ”推拿 方法 名 。@ 泛 指 捏 \ 拿 一 类 的 推拿 
方法 。@ 是 使 咽喉 肿胀 疼痛 剧烈 的 病人 可 以 进食 的 
一 种 推拿 手法 。 又 称 喉 科 擒拿 法 、 宽 喉 法 。 操 作 方 
法 有 二 种 :中 病人 正 坐 , 医生 立 于 一 侧 , 将 病人 的 一 
侧 上 上肢 侧 平 举 ,用 与 病人 同 侧 之 手 的 拇指 腹 和 病人 
的 拇指 指 腹 相对 合 ,并 用 力 向 前 压 紧 ; 食 、 中 无名指 
紧 按 病人 虚 口 处 (相当 于 合 谷 穴 ); 另 一 手 的 拇指 按 
住 病 人 锁骨 肩 峰 端 处 (相当 于 肩 髓 穴 ), 食 、 中 、 无 名 
指 紧 握 腋窝 (相当 于 极 泉 穴 ); 在 此 同时 将 病人 的 上 
肢 用 力 向 后 拉 开 。 这 时 可 将 药 汁 饮食 给 病人 缓 缓 吞 
下 。@ 双 手 从 患者 背后 穿 过 腋 下 , 伸 向 胸 前 。 以 食 、 
中 、 无 名 指 按 住 锁骨 上 缘 , 时 辟 压 住 患 者 胁 肋 ,前 胸 
紧 贴 于 患者 的 背部 ,然后 两 手 用 力 向 左右 两 侧 拉 开 ， 
两 肝 辟 和 胸部 把 患者 胁 肋 及 背部 压 紧 , 三 方面 同时 
用 力 。 

播 (pu 铺 ) 筋 ”按摩 的 俗称 。《 说 文 解 字 》:“ 播 , 扩 
持 也 。 : 

的 法 ” 即 捡 法 。 见 该 条 。 

摘 红 。 见 《妇科 易 知 ) 。 指 男女 性 交 时 , 妇女 月 经 
适 至 , 俗称 撞 红 。 

挤 刺 生 占 。” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 六 。 即 
撞 刺 生 丑 外 障 。 详 该 条 。 

撞 气 阿 魏 丸 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 三 方 。 炒 茄 
香 、 炮 莪术 、 炮 丁香 皮 、 青 皮 、 陈 皮 、 川 营 、 炒 甘草 各 一 
两 , 砂 仁和 肉桂、 白芷 各 半 两 ,胡椒 、 阿 魏 ( 醋 浸 一 宿 ， 
以 面 同 为 糊 )、 生 姜 ( 四 两 切片 , 盐 半 两 淹 一 宿 以 面 同 
为 糊 ) 各 二 钱 半 。 为 末 , 阿 瑶 打 糊 为 丸 , 英 实 大 , 朱砂 
为 衣 , 每 服 一 至 二 粒 , 空腹 , 茶 或 酒 送 下 ; 气 痛 , 炒 姜 
盐 汤 送 下 ; 妇 人 血气 , 醋 汤 送 下 。 治 五 种 嘻 疾 , 九 般 
心痛 , 半 癖 气 块 ,冷气 攻 刺 , 及 脾胃 停 寒 , 胸 满 膨胀 ， 
腹痛 肠 鸣 , 呕吐 酸 水 ,小 肠 气 , 妇 人 血气 、 血 刺 等 疾 。 

撞 刺 生 网 外 障 ” 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 论 )。 又 
名 撞 刺 生 甘 。 指 由 眼 外 伤 引起 的 目 丑 。 眼 被 擅 刺 之 
后 。“ 痕 伤 受 血 灌流;: 遂 生 血 矣 , 友 汲 泪 出 , 红 盘 满 
目 ,此 症 外 伤 ,与 患 眼 生 峰 不同,…… 伤 于 风 轮 , 酿 成 
大 患 ,或 至 频 。 (《 银 海 精微 )) 。 宣 清热 消 竣 , 用 石 决 
明 散 或 经 效 散 加 减 。 

撰 集 伤寒 世 验 精 法 ; 书 名 。8 卷 。 明 . 张 吾 仁 撰 。 
张 氏 以 仲 景 学 说 为 主 1 旁 参 诸 家 学 术 经 验 撰 成 此 书 ， 








. 后 由 其 孙 张 于 乔 录 编 , 刊 于 1666 年 。 本 书 详 论 伤 


寒 、 类 伤寒 以 及 和 伤寒 有 关 的 多 种 病 证 的 证 治 ; 选 方 
比较 广泛 , 颇 多 经 验 之 吵 。 但 对 于 病 证 的 分 类 有 欠 


1688 ” 久 医 嘻 曙 赂 喻 中 躁 躁 蹄 
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妥 之 处 ， 论 述 的 条 理 和 层次 不 够 明 断 ， 并 杂 有 主观 
片面 的 观点 。 卷 首 附 《伤寒 辩 舌 世 验 精 法 》， 其 中 
36 舌 图 出 自 《 伤 寒 金 镜 录 》)， 方 治 宗法 仲 景 。 可 供 
临床 参考 。 

辕 轧 自转 ” 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 二 : 
“为 脏 气 乖 蹇 ,阴阳 不 和 , 中 风 中 痰 ,并 脱 血 脱 气 , 至 
目 直 视 上 祝 、 紧 闭 、 频 蚜 、 翻 圈 动 播 ( 目 珠 震颤 ) 而 作 
也 。 夫 翻腾 动摇 , 乃 目 不 得 心 使 , 而 自 草 然 察 上 , 划 
然 察 下 , 修 左 修 右 , 或 蜂 或 播 。 以 上 眼 证 , 似 贸 辆 展 
转 而 得 名 。 本 证 可 见于 某 些 眼疾 或 全 身 性 疾病 。 

辐 四 转 关 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 卷 十 六 。 因 
肝 经 风 热 诸 感 ,以 致 二 目 睛 旋转 不 定 , 与 旨 圈 相似 。 
类 今 之 眼球 振 富 。 宜 玖 风 解 热 ,用 通 肝 散 (《 张 氏 医 
通 ) 方 ) 加 减 。 

轩 思 展 开 证 名 。 指 瞳 神 散 大 。《 银 海 精微 ):“ 瞳 
人 之 大 小 随 黄 仁之 展 缩 , 黄 仁 展 则 醋 人 小 , 黄 仁 缩 则 
瞳 人 大 ，……: 肝 受 风 而 不 展 统 圈 , 则 障 人 环 圆 也 , 随 
肝 轮 而 缩 , 觉 见 瞳 人 大 不 收 ,号 日 转轴 展开 症 。” 治 宜 
祛 风 涤 疾 ,用 个 典 绽 子 加 减 。 参 见 瞳 神 散 大 条 。 

辐 转 转 关 外 障 ” 病 证 名 。(《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 肝 
脏 热 极 , 风 毒 入 脑 , 致 令 眼 吊 起 , 睛 瞳 难 以 回转 。" 参 
见 目 偏 视 条 。 

县 (ran 然 ) 两 侧面 颠 的 胡须 。 古 人 认为 绒 的 多 
少 及 色泽 的 好 坏 与 血气 的 盛衰 有 关 。《 灵 枢 : 阴 阳 二 
十 五 人 ):“ 血 气 盛 则 状 美 长 , 血 少 气 多 则 天 短 ; 故 气 
少 血 多 则 才 少 ,血气 皆 少 则 无 医 。” 

哮 各 病名 。 五 嘻 的 总 称 。《 医 说 》 卷 五 :“ 哮 病 亦 
有 五 种 : 气 嘻 、 忧 嘲 、 食 嘲 、 劳 喷 、 思 旱 。”《 诸 病源 候 
论 ' 否 喷 病 诸 候 》; “阴阳 不 和 则 三 焦 隔 绝 , 三 焦 隔 绝 
则 津液 不 利 , 故 令 气 塞 不 调理 也 , 是 以 成 嘲 , 此 由 忧 
囊 所 致 。 忧 囊 则 气 结 , 气 结 则 不 宣 流 , 使 嘻 。 嘻 者 ， 
吐 塞 不 通 也 。" 详 哮 甩 、 五 哮 等 条 。@ 指 饮食 时 铬 觉 
嘲 塞 , 逾 时 即 剑 的 症 象 。《 古 今 医 鉴 卷 五 :“ 哮 者, 饮 
食 之 际 , 气 卒 阻 滞 , 饮食 不 下 , 而 为 嘻 也 。” 

嘻 塞 ”病名 。 见 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 十 六 。 即 嘲 

嘻 甩 ”病名 。 见 《 济 生 方 卷 二 。《 内 经 》 作 隔 、 琐 、 
甩 中 、 隔 塞 、 高 咽 。《 备 急 干 金 要 方 ) 称 嘻 宕 。 又 名 甩 
吐 \ 嘻 \ 甩 、 肠 气 。@ 指 食 入 阻隔 , 未曾 入 胃 即 吐出 
者 。《 医 贯 ) 卷 五 :“ 嘻 及 者 , 饥 欲 得 食 ,但 喷 寨 迎 逆 于 
呵 喉 胸 胎 之 间 , 在 胃口 之 上 ,未 曾 入 胃 即 带 痰 泛 而 
出 。”@ 指 饮食 不 得 下 ,大便 闭 结 者 。《 医 学 入 门 ) 卷 
五 :“ 饮 食 不 下 而 大 便 不 通 , 名 肠 嘻 。”@ 亦 指 反 胃 。 
《 丹 溪 心 法 ) 卷 三 :“ 翻 角 即 甩 嘻 , 甩 嘻 乃 翻 胃 之 渐 。” 
本 病 有 虚实 之 分 。《 金 匮 翼 》 卷 三 :“ 嘻 有 肾 之 病 , 有 虚 
有 实 。 实 者 或 疾 或 血 , 附着 骨 院 , 与 气相 捕 , 丑 膜 外 
囊 , 或 复 吐出 , 及 气 暂 宽 , 旋 复 如 初 。 虚 者 津 枯 不 泽 ， 
气 少 不 充 , 胃 腕 干 瘾 , 食 汲 不 下 。 虚 则 润 养 , 实则 朴 
瀹 ,不 可 不 辨 也 .” 因 忧 思 而 气 结 生 痰 , 交 阻 胸 肾 所 致 
者 , 治 宜 解 郁 化 痰 , 可 用 五 腿 宽 中 散 , 香 砂 宽 中 丸 , 启 
肠 散 等 方 。 因 酒色 过 度 , 肾 阴 亏损 所 致 者 , 治 宜 滋补 
彤 阴 , 可 用 六 味 地黄 丸 。 因 阴 虚 火 旺 ,次 热 交 阻 所 至 




















者 , 治 宜 养 阴 清 火 ,活血 化 瘀 , 可 用 通 幽 汤 , 汶 血 润 肠 
丸 。 因 津液 枯 杭 所 致 者 ,宜生 津 益 胃 , 可 用 破门 冬 汤 。 
因 脾 气 亏损 所 致 者 , 治 宜 益 气 健 脾 , 可 用 补 气 运 脾 丸 ， 
哮 肾 证 古 分 五 吐 、 五 甩 及 外 感 嘻 肥 , 内 伤 吐 甩 。 根 据 
症 情 不 同 , 又 有 隔 食 \ 格 气 \ 梅 核 甩 等 。 详 有 关 各 条 。 

嘻 及 青 《 冷 庐 医 话 ? 卷 三 方 。 人 乳 、 牛 乳 、 芦 根 
汁 、 人 参 汁 、 龙 眼 肉汁 、 甘 芒 汁 、 课 半 各 等 分 。 加 生姜 
汁 少 许 , 隔 汤 炖 成 吝 , 徐徐 频 服 。 治 嘻 肠 。 

晰 古 ”声音 断 嘎 不 能 成 音 的 症状 。 骤 起 者 。 多 因 
外 收 犯 肺 , 影响 声带 , 所 谓 金 实 不 鸣 , 宜 宣 肺 梳 解 。 
由 入 病 转 成 者 , 多 因 肺 脏 气 阴 亏 损 所 致 ,所 谓 金 破 不 
鸣 , 宜 清 金 润 肺 。 

蜘 舌 弄 舌 ” 病 证 名 。 多 由 心经 火热 上 炎 所 致 。 括 
为 心 之 苗 窗 ,心中 客 热 ,波及 舌尖 , 发 生 舌 出 及 弄 扰 
不 休 的 现象 , 称 为 轿 舌 弄 舌 。 

喻 化 ”将 药物 含 在 口内 溶化 的 服药 法 , 多 用 于 丸 
剂 或 锭 剂 。 可 按 病情 需要 ， 含 后 将 溶液 缓 缓 吐 出 ， 
如 急性 扁桃 体 炎 ， 用 山 豆 根 、 玄 参 制 成 的 丸剂 ; 或 
含 后 将 溶液 味 下 ， 如 治 肺 阴 虚 证 ， 用 滋 阴 清 肺 止咳 
的 丸剂 之 类 。 

喻 化 九 ”@ 《增补 万 病 回 春 ) 卷 五 方 。 薄 荷 叶 、 栋 
参 各 五 钱 ,生地 黄 一 两 , 生 甘 草 二 两 , 桔梗 三 钱 , 山 豆 
根 八 钱 , 冰片 三 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 一 
丸 分 三 次 , 临 卧 喉 入 口中 , 津液 渐渐 化 下 。 治 咽喉 肿 
痛 ,或 声 不 清 ,或 声 哑 ,咽喉 干燥 ,或 生 疮 者 。@ ( 杂 
病源 流 犀 烛 ' 脏 腑 门 ) 卷 一 方 。 熟 地 黄 、 阿 胶 、 五 味 
子 、 贝 母 、 款 冬 花 杏仁 人参、 炙 甘 草 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 。 治 久 咳 不 止 , 诸 药 不 效 者 。 

最 ” 指 脏腑 中 脾 、 胃 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 及 膀胱 。 以 
其 能 盛 迪 水谷, 犹如 器 物 , 故 名 。( 素 问 .六 节 脏 象 
论 》:“ 脾 、 骨 、 大 肠 、 小 肠 \ 三 焦 、 膀 胱 者 , 仓 康之 本 , 营 
之 居 也 , 名 日 器 。” 

躁 (hudi 怀 ) 躁 关 节 内 、 外 侧 的 圆 形 骨 隆起 部 位 。 

躁 类 ” 见 《类 经 图 辟 )。 即 内 躁 尖 。 详 该 条 。 

躁 骨 骨骼 部 位 名 。@@ 内 躁 、 外 躁 的 统称 。@@ 指 
横 骨 茎 突 。《 医 宗 金 监 ' 刺 灸 心 法 要 诀 》:“ 腕 者 ，……. 
当 外 侧 之 骨 , 名 日 高 骨 , 一 名 锐 骨 , 亦 名 躁 骨 。” 

躁 厥 ” 病 证 名 。 指 足 太 阳 经 经 气 逆 乱 而 出 现 的 小 
腿 部 疼痛 、 麻 木 、 县 冷 和 功能 障碍 的 病 候 。(《 灵 枢 .经 
脉 》 “膀胱 , 足 太 阳 之 脉 ,…… 是 动 则 病 , 冲 头痛 , 目 
似 脱 , 项 如 拔 , 冰 痛 , 腰 似 折 , 角 不 可 以 曲 , 胭 如 结 , 觅 
如 裂 ,是 为 踩 吴 。" 参 见 厥 证 条 。 

踩 骨 脱 病名 。 见 《 陈 氏 秘 传 )。 即 躁 关节 脱 白 。 
详 脚 盘 出 白条 。 

踩 法 ”推拿 手法 名 。 用 单 足 或 双 足 踏 在 患者 的 治 
疗 部 位 上 ,并 作 适 当 的 弹跳 (弹跳 时 , 足 尖 不 离开 躁 
踏 部 位 )。 施 术 时 , 术 者 要 借助 于 设置 栏杆 .吊环 等 
器 物 , 以 承受 医生 的 体重 和 控制 踩踏 的 力量 。 由 于 
本 法 压力 大 , 刺激 强 , 临床 中 需 愤 用 。 一 般 多 用 于 腰 
部 (如 腰椎 间 盘 突出 证) 疾患 ,其 他 部 位 很 少 应 用 。 

足 踊 花 出 《本 草图 经 ) 。 为 闹 羊 花 之 别名 , 详 
该 条 。 
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路 足 花 油 《 医 宗 金 监 :外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 三 
方 . 跤 跑 共 根 四 两 , 捣 烂 , 用 菜油 一 碗 , 炸 枯 去 漆 , 加 
黄 螨 少许 , 布 滤 候 冷 , 青 布 芯 捧 , 日 三 次 。 功 能 散 风 
止 痒 驱 虫 。 治 秃 郊 。 

踏 天 桥 ” 见 (湖南 药物 志 》。 为 杜 茎 山 之 别名 , 详 
该 条 。 

踏 盐 生 ” 即 足 位 分 娩 。 旧 时 传说 产妇 分 娩 时 如 儿 
足 先 下 , 以 盐 半 分 涂 儿 足 心 , 则 其 足 自 收 , 故 名 。 此 
说 不 确 , 现 已 废 用 。 详 倒 产 条 。 

暴 气 ”@ 急 性 病 。《( 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》:“ 员 利 针 
者 ,大 如 医 , 且 员 且 锐 ,中 身 微 大 ,以 取 暴 气 ”@ 谷 奴 
暴躁 之 气 。《 素 问 : 阴 阳 应 象 大 论 ):“ 暴 气象 雷 。” 

暴 郁 ” 指 气 候 反 和 常 , 六 气 郁 积 ,使 人 致 病 。《 素 问 
遗 篇 ' 刺 法 论 ) “升降 不 前 , 气 交 有 变 , 即 成 暴 郁 。 

暴 症 ”病名 。 症 疾 之 一 。 指 症 邪 研发 于 三 阳 经 
者 。《 保 命 集 * 诸 定 诸 论 ):“ 在 太阳 经 者 , 谓 之 风 定 ， 
治 多 汗 之 ;在 阳 明 经 者 , 谓 之 热 症 , 治 多 下 之 ;在 少 阳 
经 者 请 风 热 症 , 治 多 和 之 ;此 三 阳 受 病 , 皆 谓 之 暴 
痉 。" 详 见 各 条 。 

暴 盲 ” 病 证 名 。 多 因 肝 气 上 逆 , 气 滞 血 瘀 ,元 气 亏 
损 所 致 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 )》: 平日 素 无 他 病 , 外 不 伤 
轮廓 , 内 不 损 瞳 神 , 候 然 言 而 不 见 也 。" 指 眼 外 观 正常 
而 视力 又 降 者 。 本 证 可 见于 今 之 急性 视神经 炎 、 视 
网 膜 中 央 血 管 阻塞 眼底 出 血 、 视 网 膜 脱离 等 病 。 因 
肝气 上 逆 所 致 者 , 宜 梳 肝 、 理 气 、 解 郁 ,用 丹 槐 遂 遥 散 
加 减 ; 因 气 滞 血 次 所 致 者 , 宜 凉 血 止 血 , 活血 化 商 , 用 
生 蒲 黄汤 加 减 ; 因 元 气 亏损 所 致 者 , 宜 大 补 元 气 , 用 
独 参 汤 或 生 脉 散 加 减 。 

暴 注 病 证 名 。 指 突然 起 病 , 水 海 如 注 之 症 。《 素 
间 玄 机 原 病 式 " 六 气 为 病 》:“ 暴 注 , 卒 暴 注 泄 也 。 详 
热 泻 ,水 泻 紧 病 等 条 。 

暴 泄 ”病名 。 见 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 : 海 论 》。 
又 称 暴 泻 。 暴 , 有 急骤 、 猛 烈 意 。 有 因 寒 邪 传 脾 所 臻 
者 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 泄 沽 源流 》; “又 有 暴 泄 ,太阳 传 
太阴 ,大肠 不 能 固 禁 , 卒 然而 下 ,大 便 如 水 ,其 中 有 小 
结 烘 硬 物 , 欲 起 又 下 ,和 欲 了 不 了 ,小 便 多 清 ,或 身 冷 自 
汗 , 气 难 布 息 , 脉 微 ,呕吐 , 此 寒 也 , 急 以 重 药 温 之 , 宜 
浆 水 散 。 又 有 因 热 者 。《 金 匮 避 ) 卷 七 :“ 热 泻 者 , 夏 
月 热气 乍 乘 太 阴 , 与 湿 相 合 , 一 时 倾泻 如 水 之 注 , 亦 
名 暴 泄 。 内 经 所 谓 暴 注 下 迫 , 皆 属 于 热 是 也 , 其 证 腹 
痛 , 自 汗 , 烦 淘 , 面 垢 , 脉 洪 数 或 虚 , 肛门 热 痛 , 烘 出 如 
汤 ,或 兼 呕吐 ,心腹 绞 痛 者 , 即 霍 乱 之 候 也 。" 详 热 泻 、 

暴 泻 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 .大 方 号 杂 医 科 )。 
又 称 暴 泄 。 详 该 条 。 

暴 哑 ” 病 证 名 。 指 突然 声 旺 。 即 暴 阅 。《 医 门 补 
要 ) 附 载 :“ 暴 哑 声 音 首 , 风 痰 伏 火 ,或 暴怒 叫喊 ” 详 
暴 斗 条 。 

暴 热 ”出 ( 素 问 ' 五 常 政 大 论 ) 。 指 突然 发 生 的 高 
热 。《 医 林 指 月 :发热 ):“ 暴 热 者 , 热 之 燃 灼 , 阳 气 亢 
害 也 。"《 证 治 准绳 : 杂 病 ):“ 暴 热 者 病 在 心肺 。”《 张 氏 
医 通 .寒热 门 ):“ 凡 暴 热 不 止 , 脉 滑 数 或 洪 盛 , 者 为 实 




















热 , 官 随 表 里 康 轻 就 重 而 清理 之 。 或 脉 虽 沉 而 按 之 
实 坚 者 ,为 里 实 ,必用 苦寒 下 夺 之 。 

暴 病 出 ( 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 )。 指 急 而 重 的 病 
症 , 亦 可 指 急 性 病 、 新 发 病 。 

暴 玖 ”病名 。 亦 称 耳 卒 芍 、 卒 殊 。 系 指 耳 专 之 卒 
然 发 生 者 。(《 素 问 , 厥 论 》 : “ 少 阳 之 厅 , 则 暴 玖 颊 肿 而 
热 , 腑 痛 "。 暴 仆 多 属实 证 。 多 由 :中 外 那 诸 滞 经 络 ， 
致使 气 机 上 下 升降 不 利 所 致 。 其 症 头 得 问 重 、 咳 嗽 、 
鼻塞 涕 清 , 或 恶 寒 发 热 , 耳鸣 , 耳 玖 如 棉 塞 耳 者 。 治 
宜 朴 解 外 那 。 可 选用 九 味 羌活 汤 、 银 四 散 等 加 减 。 
@@ 忧 思 郁 她 ,大 把 则 血 郁 于 上 , 气 血 性 塞 致 穿 闭 不 通 
者 。 症 见 口 苦 胁 胀 痛 , 戏 闷 胸 瘤 , 耳 侈 之 发 于 大 四 
后 。 治 宜 蓝 肝 解 郁 、 理 气 活血 。 方 可 选 扯 道 和 散 , 柴 
胡 朴 肝 散 、 桃 红 四 物 汤 等 加 减 。 图 外 伤 亦 可 致 耳鸣 
耳聋 。 宜 结合 全 身 情 况 辨证 施 治 之 。 类 今 之 突 发 性 
耳聋。 

暴 骨 ” 病 证 和 名。 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 一 。 指 非 经 
期 而 突然 阴道 出 血 , 量 多 如 注 者 。 多 因 暴 把 伤 肝 , 血 
失 所 藏 ;或 气虚 气 陷 , 失 于 统 摄 ;或 易 仆 损伤 冲 任 , 以 
致 经 血 失 于 约 制 所 致 。 治 宜 止 血 为 主 , 以 防暴 码 虚 
陪 。 方 用 十 灰 散 , 兼 服 独 参 汤 。 待 血 渐 减少 , 或 血 目 
后 , 当 审 因 论 治 , 因 暴 把 伤 肝 者 , 用 道 遥 散 加 香 附 炭 、 
青皮 ;气虚 气 陷 者 ,用 举 元 前 ; 跌 仆 损伤 者 , 以 八 珍 汤 
加 三 七 未 ,或 用 云南 白药 。 参 见 血 月 条 。 

梭 惊 ” 病 证 名 。 小 儿 突然 发 售 、 啼 刁 , 形 气 欲 脱 
者 ,多 由 小 儿 气 导 , 狂 见 生 人 , 异物 ,或 闻 大 声 巨 响 ， 
以 臻 精神 闽 乱 , 气 逆 痰 聚 而 致 。 治 以 镇 惊 安神 为 主 ， 
如 秘 引 安神 元 。 

暴 淋 ”病名 。 指 淋 症 突然 发 作 病 情 较 重 者 。( 医 
学 入 门 ' 淋 ):“ 热 淋 暴 淋 痛 其 , 八 正 散 或 五 苓 散 合 败 
毒 散 , 加味 石 育 汤 "参见 淋 、 热 淋 条 。 

暴 厥 “” 厥 证 之 一 。 指 卒 然 型 厥 , 不 省 人 事 的 严重 
病 证 。 一 名 暴 坚 。《 素 问 .大 奇 论 ):“ 脉 至 如 史 , 名 日 
暴 厥 , 暴 码 者 , 不 知 与 人 言 。《 景 岳 全 书 , 存 逆 )?:“ 肪 
至 如 喘 者 , 谓 脉 之 急促 如 路, 此 血气 败 乱 之 候 , 故 到 
暴 厥 不 言 ,即今 人 所 谓 中 风 不 语 之 属 也 。" 参 见 厥 证 、 
中 风 、 暴 蜂 条 。 

暴 喘 ”出 (中 藏 经 ) 。 即 马 脾 风 。 详 该 条 。 

暴 病 ” 病 证 名 。 小 儿 平日 无 其 他 疾病 , 又 然而 得 
之 痛 证 。( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 : “小儿 暴 闯 者 , 身 氏 
正直 如 死人 , 及 腹 中 雷鸣 。 炙 太仓, 及 脐 中 上 下 两 旁 
各 一 才 , 凡 六 处 。 

暴 盖 病名 。 指 突然 发 生 的 痹 证。( 灵 枢 . 九 针 
论 ):" 虚 那 客 于 经 络 而 为 暴 将 者 也 。” 参 见 三 狂 条 。 

暴 嗽 ”病名 。 指 卒 然 发 作 的 咳嗽 。 见 (时 后 备 急 
方 )。 多 因 外 感 风寒 所 致 。《 类 证 治 裁 ,咳嗽 》:“ 感 风 
暴 嗽 、 鼻 流 清 涕 , 桂 枝 汤加 存 残 ; 感 寒 暴 嗽 , 肩 背 儒 
冷 , 华盖 散 ; 兼 感 风寒 暴 嗽 , 自 塞 声 重 , 苍 苏 饮 ” 肾 虚 
亦 有 暴 嗽 。《 证 治 要 诀 . 诸 吴 门 ):“ 有 暴 嗽 服药 不 效 
者 …… 此 乃 肾 乾 所 致 ” 宜 用 生 料 鹿茸 丸 ,大黄 丝 子 
丸 等 方 ,参见 咳嗽 .风寒 咳嗽 、 肾 咳 条 。 

暴 阁 ” 证 名 。 亦 称 笃 将。 出 ( 素 问 . 气 交 变 大 论 )。 
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指 突然 失 音 或 语音 断 哑 。 多 因 突 然 冒 寒 ,或 寒 包 热 
引 , 或 肺 伤 津 枯 所 致 。《 张 氏 医 通 . 疤 ):“ 失 音 大 都 不 
越 于 肺 , 然 须 以 暴 病 得 之 ,为 那 郁 气 道 ; 久 病 得 之 ,为 
津 村 血 术 。 盖 暴 疤 总 是 寒 包 热 政 ,或 本 内 热 而 后 受 
寒 ,或 先 外感 而 食 寒 物 。 并 宜 痊 凉 和 解 , 稍 兼 六 温 散 
之 , 消 风 散 用 姜 汁 调 服 , 缓 缓 进 之 ,或 只 一 味 生 姜 汁 
亦 可 , 冷 热 嗽 后 失 音 尤 宜 。 若 呆 破 声 晰 而 靖 ， 是 火 悼 
遇 闭 伤 肺 , 背 人 所 谓 金 实 不 鸣 , 金 破 亦 不 鸣 也 。 古 法 
用 清 咽 宁 肺 汤 , 今 改 用 生 脉 散 合 六 昧 丸 作 汤 。” 本 症 
可 见于 今 之 急性 喉 炎 痉挛 性 失 音 等 。 参 见 瘤 条 。 

暴 瘙 ”病名 。 指 发 生 较 为 急 暴 的 腹部 疗 块 。《 庄 
病源 候 论 . 瘤 痕 病 诸 候 ) :“ 暴 闻 者 , 由 腑 藏 虚弱 , 食 生 
冷 之 物 , 藏 既 虚 弱 , 不 能 消 之 , 结 聚 成 块 , 卒 然而 起 ， 
其 生 无 渐 , 名 晶 暴 疗 。” 常 见 食 少 无 力 , 四肢 瘦 冶 , 心 
腹 张 痛 , 甚 则 腹 中 有 物 如 石 , 痛 如 刀 刺 , 昼夜 啼 呼 。 
可 用 蜥 蝎 丸 、 巴 豆 刀 等 方 ( 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 
丸 )。 本 证 类 似 腹腔 癌 肿 。 参 见 疗 病 有 关 条 。 

暴 改 ” 病 证 名 。 即 暴 厥 。《 史 记 ' 扁 竟 仑 公 列 传 》 : 
“中 庶子 上 :太子 病 血 气 全 让 个 全 和 暴发 于 
外 ， 则 为 中 害 。 精 神 不 能 止 政 气 ， 政 气 积蓄 而 不 得 
浇 ， 是 以 阳 缓 而 阴 急 ， 故 暴 琶 而 死 。” 参见 暴 厥 、 
左 证 条 。 

暴 马 子 ” 见 (吉林 中 草药 又 名 棒 棒 木 . 荷 花 丁香 。 
为 木犀 科 植 物 暴 马丁 香 Syringa reticulata (Blume) 
Hara var. mandshurica( Maxim. )Hara 的 树 皮 或 树干 、 
茎 枝 。 分 布 东北 、 华 北 及 陕西 .甘肃 .宁夏 等 地 。 苗 
微 寒 。 清 肺 , 祛 痰 ,止咳 , 平 嘴 。 治 慢性 支气管 炎 ， 支 
气管 里 路 。 前 服 :15~ 30 克 。 本 品 含 挥 发 油 、 和 省 醇 、 
靶 质 等 。 从 中 分 离 出 一 种 具 祛 次 作用 的 有 效 成 分 : 
8 羟 乙 基 -3,4 二 羟基 葵 。 树 皮 前 剂 对 小 鼠 有 祛 疼 作 
用 ,与 等 量 的 桔梗 作用 相似 ;对 豚 芯 有 平 喘 作用 。 在 
体外 对 肺炎 球菌 及 流感 杆菌 有 中 度 抑 制作 用 。 

暴 冷 嗽 ” 病 证 名 。 出 《 干 金 和 要 方 ) 卷 五 。 冬 令 气 候 
严寒 ,骤然 感受 寒冷 以 致 肺 寒 而 引起 的 咳 喇 。 参 见 
寒 嗽 条 。 

暴风 客 热 ”病名 。 见 《 银 海 精微 )。 俗 称 伤寒 眼 。 
加 风 热 之 于 突 然 外 袭 所 致 。 眼 部 暴发 赤 热 肿 冯 , 沙 
泥 郑 明 , 热泪 如 汤 , 甚至 胞 肿 难 开 , 白 睛 浮肿 高 于 黑 
睛 , 并 可 兼 有 头痛 鼻塞. 恶 寒 、 发 热 等 。 治 宜 醉 风 清 
热 , 演 火 解毒 。 可 选 服 羌活 胜 风 汤 或 海 肺 饮 加 减 , 外 
用 蒲公英 前 水 芯 洗 , 滴 10% 干 里 光 眼 液 。 

典 赤 生 网 ” 病 证 名 。《 医 宗 鱼 鉴 : 眼 科 心 法 要 决 》: 
“ 暴 赤 生 恬 , 其 证 琳 肿 生 里 , 痒 痛 难 当 , 时 流 热泪 着 
明 。 及 心肝 二 经 风 热 ,上 玛 攻 国 所 致 "。 治 宜 朴 风 清 
热 , 先 用 银 普 散 或 芦 根 饮 子 加 减 , 后 服 镇 肝 丸 。 此 
外 ,古人 尚 用 刷洗 法 。 ~ 

粹 注 下 迫 ” 证 名 。 出 《 素 问 -至 真 要 大 论 )。 兢 注 ， 
突然 水 演 , 下 人 迫 ,人 迫 急 后 重 。( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ， 
汇演 论 ):“ 暴 注 者 ,是 注 汇 也 …… 下 人 妃 者 ,后 重 里 急 ， 
窗 迫 急 痛 也 。" 详 水 演 、 里 急 后 童 条 。 

暴 厥 耳 八 ”病名 。 系 指 卒 然 发 生 碟 证 而 例 , 或 兼 
胶体 半身 不 遂 。《 素 问 ' 通 评 虚 实 论 ) “ 暴 踊 而 玖 , 偏 








塞 闭 不 通 , 内 气 暴 薄 也 ”"。“ 北 气 上 逆 , 上 穷 不 通 也 ， 
偏 塞 闭 结 , 厥 气 下 闭 , 下 穿 不 通 也 。 此 内 气 暴 薄 ,而 
为 外 窍 之 不 通 也 ”( 清 ' 张 隐 荐 《黄帝 内 经 素 问 集注 ， 
通 评 虚 实 论 ))。 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 治 之 。 

暴 感 咳嗽 ”病名 。 指 咳嗽 由 钦 感 风寒 引 起 者 。 
《不 居 集 . 暴 感 咳嗽 ):“ 暴 感 风 寒 ,不 恶 寒 发 热 , 止 是 
琉 嗽 , 鼻塞 声 重 。 此 感 之 轻 者 , 宁 嗽 化 痰 汤 。" 参 见 风 
寒 咳 嗽 ,咳嗽 条 。 

暴 赤 肿 冯 眼 ” 病 证 名 。《 审 视 瑶 函 》: “此 症 乃 时 气 
所 作 ”"。 症 见 眼目 暴 赤 肿 痛 。 属 天 行 赤 有 眼 , 详 该 条 。 

暴露 赤 眼 证 ”病名 。 见 ( 张 氏 医 通 ) 卷 八 。 本 病 由 
于 眼 瞪 闭 合 不 全 或 不 能 闭合 ， 白 睛 常 暴 锯 于 外 ， 道 
受 外 牙 侵 族 ， 以 致 干涩 少 津 ， 红 赤 肿 痛 ， 甚 至 黑 睛 
生 冉 ， 和 危害 视力 。 相 当 于 今 之 免 眼 症 。 参 见 暴 句 赤 
眼 生 冉 条 。 

暴露 赤 眼 生 嚣 ”病名 。( 银 海 精微 ):“( 黑 睛 ) 暴 锯 
者 痛 而 生 峰 。” 类 今 之 暴露 性 角膜 炎 。 

暴 病 者 取 之 太阳 ”针灸 治疗 原则 之 一 。 出 《 灵 枢 ， 
根 结 ) 。 指 对 急 暴 病症 可 以 从 太阳 经 着 手 治 疗 。 

暴 赤 眼 后 急 生 网 外 障 病名 。 出 《 秘 传 眼 科 龙 木 
论 )。 与 赤 眼 后 生 冉 同 , 详 该 条 。 

影 疹 ” 指 麻疹 疹 出 不 透 ,隐隐 于 皮肤 之 内 者 。 清 : 
马 之 颈 《 疹 科 自 要 》: “麻疹 正 出 之 时 ,时 有 时 无 , 欲 出 
不 出 , 如 物 影 之 摇动 , 谓 之 影 疹 。” 治 以 透 疹 为 主 , 宜 
升 麻 葛根 汤 、 化 斑 汤 ,其 影 疹 不 日 即 出 。 如 小 便 不 通 
而 热 甚 者 , 宜 四 苓 汤加 柏 子 、 木 通 。 若 不 急 治 , 则 皮 
肤 闭 塞 , 毒气 春灌 , 或 形成 一 片 白 , 一 片 红 , 一 片 紫 ， 
跑 满 , 腹胀, 腹痛 等 变 症 。 

时 (chsn 喷 ) 睁 眼 。《 灵 枢 ' 寒 热 病 ):“ 阳 气 盛 则 
陡 目 。 

冉 子 ” 见 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 成 ) 卷 三 。 为 盲人 之 
俗称 。 

贞 乳 ”病名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 即 乳头 内 
陷 。 可 于 妊娠 期 防治 , 坚持 乳头 按摩 、 牵 引 , 或 用 水 
煮 竹 管 拔 吸 患 侧 乳头 , 其 乳头 即 可 逐渐 外 突 。 同 时 
可 用 炙 黄 芪 \ 干 万 、 当 归 、 升 麻 、 黄 柏 、 连 竹 各 二 
钱 、 牛 莲子 、 甘 草 各 一 钱 、 上 肉桂 五 分 、 酒 半 十 共 
前 ， 食 后 服 。 

睹 眼 证 名 。 见 
该 条 。 

瞎 景 ” 见 人 中药 志 》。 为 迪 虫 之 别名 ， 详 该 条 。 

虞 全 闭 眼 。《 灵 枢 ' 寒 热 病 》;“ 阴 气 盛 则 眠 目 。” 
@ 古 义 与 眠 道 。 《 灵 枢 ， 营 卫 生 会 ):“ 壮 者 之 气 血 盛 ， 





《 银 海 精微 》。 目 谋 之 俗称 : 详 


上 蚂 眩 指头 目 车 花 ， 胸中 烦闷 的 症 象 。{ 尚 书 ' 说 
命 )“ 若 药 弗 虐 眩 , 厥 疾 弗 瘤 ." 孔 颖 达 朴 :… 肯 眩 者 ， 
令 人 愤 间 之 意 也 。” 

瞪 菜 见 ( 南 方 草木 状 )。 为 睡 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

蝴蝶 风 ” 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 大 飞扬 之 别名 , 详 
该 条 。 

蝴蝶 花 “” 伟 见 (四 川中 药 志 》。 又 名 燕子 花 、 紫 燕 。 
为 营 尾 科 植 物 蝴蝶 花 lris japonica Thunb. 的 全 草 。 
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蝴蝶 蝎 晴 师 几 灵 ”1691 





我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 昔 , 寒 。 清 热 解毒 , 消 肿 
止痛 。 治 肝炎 , 肝 肿 大 , 肝 痛 , 胃痛 , 食 积 胀 满 , 咽喉 
种 痛 , 跌 打 损 伤 。 前 服 :6 ~ 15 克 。 花 准 含 杷 贝 素 
(Fmbinin)、 当 药 素 (Swertisin)。 人 @ 匈 《中 国药 用 植物 
图 鉴 \。 为 三 色 曹 之 别名 , 详 该 条 。 

蝴蝶 草 。 四 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 为 肺 形 草 之 
别名 。 和 四 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 为 铁马 豆 之 别 
名 。 各 详 该 条 。 

师 蝶 花 根 见 《 药 材 学 ) 。 为 射 二 之 别名 ， 详 该 条 。 

蝶 转 法 ”推拿 手法 名 。 用 右手 全 掌 复 盖 于 病人 脐 
部 ,手掌 不 移动 ,缓慢 、 柔 和 地 反复 作 顺 时 针 方 向 的 
旋 压 ,着力 点 依照 小 鱼 际 、 掌 根 、 大 鱼 际 、 四 指 端 的 次 
序 周 旋 。 必 要 时 ,左手 可 按 在 右手 手背 上 以 辅助 用 
力 。 有 温 通气 血 , 缓解 胃痛 等 作用 。 

蝎子 ” 见 ( 药 材 资料 汇编 )。 即 全 蝎 , 详 该 条 。 

蝎 虎 出 《新 修 本 草 》。 即 壁虎 , 详 该 条 。 

蝎子 七 ” 见 《 陕 西 中 草药 )。 又 名 猴子 七 、 野 高 梁 . 
为 更 科 植 物 珠 芽 莫 Polygonum viviparum 工 .或 圆 穗 
更 P.sphaerostachyum Meissn. 的 根 茶 。 前 者 分 布吉 
林 、 内 蒙 十. 四川 .西藏 及 西北 地 区 ;后 者 分 布 西南 地 
区 及 陕西 .甘肃 .青海 等 地 。 苗 、 涩 , 凉 。 清 热 解毒 ， 
散 妆 止血 。 台 治 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 易 炎 , 痢疾 , 白 
带 , 崩 漏 ,便血 ,吐血 , 志 血 。 辣 服 :6 一 15 克 。@ 治 
跌 打 损伤 , 外 伤 出 血 , 痛 闻 肿 毒 。 捣 甫 或 研 末 撒 。 

蝎子 花 ” 见 《陕西 中 草药 ) ,为 紫 董 之 别名 , 详 
该 条 。 

蝎子 草 ”出 《人 海 记 》。 为 昔 麻 之 别名 , 详 该 条 。 

蝎 虎 草 ” 见 《 救 莞 本 草 》。 为 回回 蒜 之 别名 , 详 
该 条 。 

蝎 虎 辣 ”病名 。 舌 下 生 疗 , 色 紫 , 其 状 摇头 摆手 ， 
口角 强硬 。 多 由 心经 火 毒 上 炎 所 致 。 宣 结合 全 身 情 
况 辨 证 施 治 之 。 

蝎 倍 散 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 八 册 方 ， 全 蝎 ( 烧 存 
性 ) 三 钱 , 炒 五 倍 子 一 两 , 枯 砚 一 钱 , 廊 香 少许 (一 方 
加 干 胭脂 )。 为 细 末 , 每 用 少许 , 吹 入耳 中 。 治 卫 中 
生 脓 。 

` 蝎 梢 丸 ”@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 六 十 九 方 。 蝎 尾 
( 微 炒 )、 铅 粉 各 一 钱 , 炮 白 附子 、 炒 夜 明 砂 各 半 两 , 炒 
翁 乔 七 枚 , 青 焦 一 邱 子 大 , 冰片 、 磨 香 各 半 钱 , 炮 天 南 
星 一 分 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 一 丸 , 睡 前 薄 
茶汤 化 下 。 治 小 儿 惊 热 , 心神 不 宁 , 时 发 瘟 站 。@ 
《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 七 十 二 方 。 炒 蝎 尾 半 两 , 天麻 、 附 








子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 木 香 、 爆 芒 术 各 一 分 , 青 代 一 两 , 朱 - 


砂 、 麻 香 、 铅 粉 各 半分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 
服 一 丸 ,薄荷 郁 汤 或 柳 枝 前 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 准 。 

蝎 梢 散 《 兰 室 秘 藏 ,口上 从 咽喉 门 ) 方 。 白 芷 ,当归 
身 ` 柴 妆 各 二 分 , 桂 枝 . 升 麻 、 防 风 、 葛 本 、 黄 芪 各 三 
分 ,羌活 五 分 , 草 豆 藻 皮 一 钱 ,麻黄 一 钱 五 分 , 羊 豚 骨 
灰 二 钱 五 分 , 蝎 尾 少许 。 为 末 , 先 用 水 激 口 ,以 药 控 
之 。 治 大 寒 风 犯 脑 , 牙 疼 。 

蝎 获 伤 ”病名 。 见 《 肝 后 方 ) 卷 七 。 伤 后 局 部 红肿 
剧 痛 ; 重 证 可 用 寒战 ,高 热 . 牵 引 肢 体 疼 痛 、 恶 心 . 哎 





吐 等 。 用 半 夏 、 白 矶 各 等 份 为 末 , 醋 调 涂 ;或 用 蜗牛 ， 
马上 货 芝 , 大 蒜 、 胆 砚 等 分 别 捣 烂 外 所 。 重 证 可 用 蝎 鳌 
方 (〈 寿 志保 元 》 :朱砂 、 雄 黄 、 胆 矶 各 等 分 , 磨 香 减 半 ， 
端午 日 取 虾 蜡 新 蟾 酥 和 为 丸 , 外 所 患处 ) 

蜡 皮 丸 ”加 《证 治 准绳 ' 疡 医 ) 卷 五 方 。 刺 独 皮 ( 烧 
存 性 ) 映 蛇 头 ( 烧 存 性 )、 购 蛤 各 一 枚 , 螨 紧 一 条 半 ， 
王 虫 .红娘 子 、 斑 玖 (各 去 头 足 翅 ). 蜡 旺 、 里 蛛 、 水 凤 
(糯米 炒 ) 各 三 个 ,穿山 甲 三 片 ,龙骨 、 炒 川 概 、 川 大 
黄 、 黄 连 、 魔 香 、 桂 心 .水 银 各 半 两 , 石膏、 芒硝 各 一 
两 , 枯 矶 滑石 . 甘 北 (与 胡麻 同 炒 ) 各 二 钱 半 , 炮 附子 
二 枚 , 巴 蕊 (去 皮 油 )、 雷 丸 各 十 五 粒 。 为 细 末 ,人 猎 匀 ， 
和 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 一 丸 , 空腹 、 临 卧 各 一 次 , 温 
水 让 ， 未 党 则 每 服 加 一 丸 。 治 乌 癫 , 症 见 皮 肤 变 
黑 , 痛 痒 如 虫 行 ,手足 闫 麻 , 或 两 时 如 强 缚 。 从 (证 治 
准绳 .类 方 ) 第 六 册 方 。 蜡 皮 ( 炙 焦 ) 一 两 , 炒 槐 花 \ 炒 
艾叶 \ 白 芍药 、 炒 可 党 、 地 榆 , 川 敬 、 当 归 、 烽 白 砚 、 
基 、 贷 众 各 半 两 , 血 余 炭 三 钱 , 猪 后 巷 蹄 垂 甲 ( 炙 焦 ) 
十 枚 , 皂 角 (去 纺 核 , 酷 灾 黄 ) 一 挺 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 诸 痔 
出 血 , 里 急 疼 痛 。@( 疡 医大 全 ) 卷 二 十 二 方 。 刺 蜡 
皮 ( 酒 温 , 焙 ) 三 至 四 个 , 槐 米 一 斤 , 当归 三 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 一 百 二 十 丸 , 温 酒 送 
下 。 治 痔 漏 。 

铬 蚜 ” 出 (本草 拾遗 )。 又 名 虾 蝶 子 。 为 蛙 科 动物 
渗 蛙 Rana limnocharis Boie 或 金 线 蛙 R. plancyi 
Lataste 等 蛙 类 的 幼体 。 分 布 全 国 各 地 。 清 热 解毒 。 
治 热 毒 疫 肿 ,流行 性 腮腺 炎 , 火 疮 。 的 数 ; 或 加 适量 
冰片 化 水 后 频 涂 患处 。 

电 星 拔 毒 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ? 卷 六 十 


-二 方 。 寒 水 石 \ 净 皮 硝 大 黄 各 二 两 ， 晴 妊 水 〈 于 初 


和 夏收 晴 糙 于 坛 内 ， 泥 封口 埋 至 秋天 成 水 ) 一 硫 。 将 
诸 药 为 细 末 ， 入 师 媳 水 内 ， 阴 千 研 匀 ， 收 贮 ， 每 用 
少许 ， 冷 水 调 涂 。 治 无 名 大 毒 。 一 切 火 毒 瘦 毒 ， 疫 
喉 址 毒 肿 痛 。 

昌 蛇 ”出 《和 名医 别 录 》。 又 名 土 球 子 . 土 乳 蛇 、 反 外 
蛇 \ 地 扁 蛇 。 为 蜡 蛇 科 动 物 蜡 蛇 Agkistrodon halys 
(Pallas) 除 去 内 脏 的 全 体 。 我 国 北部 和 中 部 均 有 分 
布 。 甘 , 温 , 有 毒 。 祛 风 , 攻 毒 。@ 治 麻 疯 , 癫 疾 , 风 
痹 , 破 伤风 , 骨 痉 挛 。 内 服 : 温 酒 饮 : 或 烧 存 性 研 末 
大 ,每 次 3~6 克 。@ 治 疗 病 , 搭 背 。 入 磁器 内 ,香油 
浸 , 埋 地 下 , 百 日 后 取出 晒 半 干 , 拆 成 膏 状 物 甫 时 处 。 
从 蜡 蛇 毒 中 分 离 得 到 具有 抗 凝 及 促进 纤 溶 作用 的 成 
分 , 可 作为 抗 凝 和 溶血 栓 药 物 。 昨 蛇 所 含 蜡 蛇 毒 是 
以 血 循 毒 为 主 的 血 循 , 神 经 混合 毒 。 呼 吸 麻痹 是 早 
期 死亡 的 主要 原因 。 由 于 血 循 毒 能 大 量 释放 血管 活 
性 物质 ,如 组 胺 5- 羟色胺 及 缓 动 素 等 , 破坏 红细胞 ， 
增加 毛细 血管 通 透 性 , 使 血浆 及 体 牙 大 量 丧 失 , 血 容 
量 不 足 ,对 心脏 也 有 严重 的 直接 损害 , 可 因 循 环 衰 竟 
而 引起 死亡 。 . 

嫌 蚌 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 土 狗 、 地 狗 、 地 特 
牛 \, 拉 拉 狗 、 拉 蚌 。 为 凤 蚌 科 昆 虫 睫 晨 Gryjlotalpa 
africana Palisot et Beauvois 或 大 显 晤 G. unispina 


1692 ”时 蚁 量 艇 赐 瞻 骨 舰 通明 十 五 





归 





Saussure 的 干燥 全 体 。 主 产 江苏 ,浙江 、 山 东 、 河 北 、 
安徽 ,辽宁 等 地 。 咸 , 寒 。 入 胃 膀胱 经 。 利 水 退 肿 。 
@ 治 水 肿 , 小 便 不 利 。 内 最 : 煎 汤 ,3 一 4.5 克 ; 或 烤 
干 研 末 , 每 次 2 克 , 日 服 三 次 。@ 治 小 儿 脐 风 汁 出 ， 
与 甘草 研 末 撤 ; 竹 、 木 刺 入 肉 ， 与 红糖 捣 数 伤口 
处 ， 孕 妇 鼠 服 。 屿 由 睾丸 、 血 淋巴 及 尿 中 含 多 种 游 
离 氨基 酸 。 

灵 站 疗 病名。 常见 头皮 郊 疡 之 一 。 见 (外 科大 
成 ) 卷 三 。 又 名 曲 蠕 拱 头 , 屿 央 窜 穴 。 由 时 热 生 疝 失 
治 所 致 。 多 发 于 小 儿 头 皮 , 初 起 为 毛 可 性 丘疹 , 逐渐 
增 大 如 黄豆 至 梅 李 大 小 之 疝 肿 , 根 底 坚 硬 , 继 之 形成 
脓肿 ,多 自演 浓 出 ; 因 脓 泄 不 畅 , 则 根 底 坚硬 不 易 消 
退 ; 疮 内 隔膜 相 囊 ， 故 愈 而 又 发 ; 亦 有 疤 口 经 久 不 
全 ， 使 头皮 串 空 者 。 治 宜 凉 血 解毒 ， 内 服 五 味 消毒 
饮 化 裁 ; 如 郊 口 久 不 收敛 者 ， 服 四 妙 汤 。 外 治 实 进 
行 扩 创 ， 将 访 空 头皮 剪 通 ， 使 无 藏 脓 之 处 ， 用 菊花 
衣 水 日 洗 一 次 ， 外 贴 千 锤 膏 或 生 肌 玉 红 遍 收 口 。 相 
当 于 穿 据 性 毛囊 炎 。 

灵 站 病 ”病名 。 见 清 抄 本 《外 科 或 问 )( 著 人 来 
详 )。 即 疗 饥 。 详 该 条 。 

时 站 窜 “ 流 痰 病 的 一 种 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 
四 。 发 于 前 辟 及 腕 部 的 骨 关 节 处 。 初 起 入骨 疼痛 ， 
进而 漫 肿 坚硬 ,不 红 不 热 , 常 连 肿 数 块 ,日 久 内 省 密 
通 ,穿孔 较 多 , 时 流 白 浆 ,如 显 蚌 窜 穴 , 故 名 。 并 伴 见 
面 黄 食 少 、 消 瘦 , 午 后 寒热 交 作 。 类 似 前 臂 及 鹏 关节 
结核 。 初 服 道 遥 散 , 外 数 太 乙 紫 金 锭 ,次 服 人 参 养 荣 
汤 。 参 见 流 疾 条 。 

屿 时 漏 病名。 人 @《 诸 病源 修 论 ) 卷 三 十 四 :“ 屿 由 
漏 者 …… 始 发 之 时 , 在 于 颈 上 ”。 初 似 瘾 疹 , 癌 痒 。 
后 肿 大 破 泪 ,形成 漏 管 。 相 当 于 颈 部 淋巴 结核 所 致 
的 察 站 等 。@( 外 科 启 玄 ) 卷 七 ;是 平 肉 上 生 和 孔 窍 出 
肤 血 是 也 。" 相 当 于 软组织 部 位 的 慢性 塞 道 。 

晤 由 串 穴 ”出 (外 科 备 要 ) 卷 中 。 即 贱 岩 病 。 破 后 
形似 屿 赎 串 穴 , 故 名 。 详 财 央 疝 。 

蝙蝠 类 ” 见 ( 中 药材 手册 )。 为 夜 明 砂 之 别名 , 详 
该 条 。 

蝙蝠 葛根 “ 见 ( 中 国药 用 植物 志 )。 即 北 豆 根 , 详 
该 条 。 

鳃 眼病 名。 即 疗 姜 。 见 该 条 。 

同 蜡 黄 ” 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 一 : 
“ 治 屿 蜡 黄 , 舌 上 青 脉 起 , 七 日 盛 , 九 日 病 过 , 急 烙 大 
椎 即 效 ,此 病 剧 夜 不 睡 , 宜 服 玛 板 汤 方 ” 人 参见 黄 疤 有 
关 条 。 

晤 如 嚼 病名 。 患 毒 病 之 一 。( 诸 病源 候 论 .种 毒 
病 诸 候 ):“ 其 面色 青白 ,又 云 其 脉 沉 濡 , 病 发 时 , 咽 只 
塞 ,不 欲 闻 人 语 , 腹 内 鸣 唤 , 或 下 或 上 , 天 阴雨 转 剧 ， 
皮 内 如 虫 行 ,手脚 烦 热 , 嗜 栈 食 , 咳 唾 脓 血 ,颜色 乍 白 
乍 青 , 腹 内 胀 满 , 状 如 旺 烧 , 若 或 虫 吐出 成 遇 斗 形 是 
是 蚜 盘 。 经 年 不 治 , 践 人 脾胃 尽 , 层 口 裂 而 死 ." 参 见 
串 . 嚼 毒 病 条 。 

暇 如 慕 ”病名 。 见 ( 景 后 全 书 ) 卷 二 十 八 。 即 疗 毒 
喉 疗 。 详 该 条 。 | 











电 蝶 瘟病 名 。 自 辣 疫 的 一 种 。 指 头面 肿 示 为 特 
证 的 疫病 。 又 名 浪子 瘟 、 大 头 瘟 , 拾 头 冶 。《 古 今 医 
鉴 : 温 疫 ):“ 病 者 大 小 无 异 ,大抵 使 人 痰 省 雍 盛 , 壮 热 
如 火 , 头 痛 身 痛 , 项 强 睛 疼 , 声 哑 有 照 肿 , 俗 呼 浪 子 瘟 ， 
或 称 蛾 蜡 瘟 。 城 市 乡村 , 家 户 相 类 。”《 景 后 全 书 . 瘟 
疫 ):“ 大 头 瘟 者 , 以 天 行 那 毒 客 于 三 阳 之 经 ,所 以 民 
寒 ,发热 ,头目 棋 项 或 咽喉 俱 肿 , 其 至 腮 面 红 赤 , 肩 背 
斑 肿 , 状 如 内 蚂 , 故 义 名 暇 虹 瘟 。” 参 大 头 瘟 条 。@ 指 
众人 同时 患 咽 痛 , 或 音 哑 者 。《 瘦 疫 论 补 注 ' 杂 气 
论 》:“ 或 时 众人 咽 痛 ,或 时 音 哑 , 俗名 为 赋 蜡 瘟 是 
也 。”@@ 指 时 行 嗽 。《 证 治 要 计 : 诸 嗽 门 ):“ 时 行 嗽 ,发 
热 恶 寒 ,头痛 鼻塞 , 气急 , 状 如 伤 冷 热 , 连 咳 不 已 。 初 
得 病 , 即 伏 枕 一 两 日 即 轻 。 记 壬 午 秋 , 满 城 有 此 病 ， 
ee 得 免 者 少 ,并 呼 为 电 蜡 瘟 。” 宜 用 参 苏 饮 、 人 参 败 
毒 散 等 方 。 参 见 时 行 嗽 条 。 

冉 骨 骨 名 。 即 通明 。 详 该 条 。 

髦 食 ” 髋 骨 的 别名 。 详 该 条 。 

峰 (kao) 骨 ”上 骨 名 。 亦 作 山 骨 。 指 锁骨 。 

莉 (héng 衡 ) 出 《 素 问 : 码 论 ;。 同 脐 。 详 该 条 。 

及 上 骨 ” 骨 名 。 即 脐 骨 。 小 腿 肥 \ 腓 骨 之 统称 。《 素 
问 , 骨 空 论 ):“ 脐 骨 空 在 辅 骨 之 上 端 ”《 医 宗 金 鉴 : 正 
肯 心 法 要 由 》:“ 用 骨 , 即 膝下 躁 上 之 小 腿 骨 , 俗 又 滕 
肥 骨 者 也 。 其 骨 二 根 ,在 前 者 名 成 骨 , 又 名 骸骨, 其 
形 粗 ;在 后 者 名 辅 骨 , 其 形 细 , 又 俗名 劳 堂 骨 。” 

髋 (qiao 硕 ) ” 胁 肋 。《 灵 枢 . 本 脏 》:“ 广 胸 反 授 者 ， 
肝 高 。 张 志 聪 注册 者 , 胸 胁 交 分 之 扁 骨 内 有 ,前 过 
于 胸 之 坞 尾 , 旁 连 于 胁 , 后 连 于 次 之 十 一 椎 。” 

骸 (hdi 孩 ) 人 @ 泛 指骨 骼 。 如 “ 百 骸 ”, 即 全 身 骨 
人 网。 外 指 肥 骨 。《 素 问 . 骨 空 论 );“ 肤 解 为 通关 , 侠骨 
之 骨 为 连通 。 

付 关 ” 指 膝 关节 。《 素 问 . 骨 空 论 ):“ 膝 解 为 
骸 关 。” 

黑 义 ” 宋 太 医 局 对 医生 的 考试 内 容 之 一 。 其 方法 
系 由 教授 出 题 , 由 被 考 者 根据 记忆 进行 笔 答 。 

墨 地” 见 (四川 中药 志 )。 又 名 八 月 瓜 。 为 小 避 科 
植物 桃 儿 七 Podophyllum emodi Wall. var. chinense 
Sprague 的 果实 。 分 布 陕 西 . 甘 肃 、 青 海 、 四 川 、 云 南 
和 西藏 等 地 。 酸 、 汲 , 平 ,有 毒 。 健 脾 , 理气 , 调经 活 


- 血 。 治 病 疾 腊 痛 , 劳 伤 咳 吐 , 血 赛 经 闭 , 月 经 不 调 , 白 


带 。 前 服 :3~9 克 。 

墨 斗 草 ” 见 《 医 学 正 传 》, 为 墨 旱 莲 之 别名 , 详 
该 条 。 

轰 旱 莲 。 见 (饮片 新 参 )。 又 名 旱 茵 草 . 墨 斗 草 . 上 
血 草 。 为 菊 科 植物 鲁 肠 Eclipta Prostrata L. 的 全 草 。 
主 产 江苏 、 浙 江 、 江 西 , 广 东 等 地 。 甘 、 酸 , 凉 。 入 肝 ， 
肾 经 。 凉 血 , 止血 ,补肾 , 益 阴 。@@ 治 吐血 , 咳 血 , 嵌 
血 , 尿 血 ,便血 , 崩 漏 , 阴 虚 头晕 、 耳 鸣 , 腰痛, 牙齿 松 
动 ,须发 早 白 。 前 服 :9 一 30 克 。 回 治 痛 肿 疮 毒 ,的 
甫 ;皮肤 湿 痒 ,秀水 震 洗 ; 外伤 出 血 , 的 甫 或 研 末 撒 。 
全 草 含 鲁 肠 素 (Ecliptine)、 皂 成 、 苞 质 及 多 种 晕 吟 化 
合 物 。 叶 含 束 蜡 菊 内 酷 等。 提取 物 对 四 毛 化 碳 引 起 
的 豚鼠 肝 损 伤 有 预防 作用 。 前 剂 、. 醒 剂 对 白 吃 杆菌 
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有 较 强 抑制 作用 , 对 金 葡 菌 、 链 球菌 及 大 肠 杆 菌 也 有 
一 定 卸 制 作用 。 

暴 鱼 北 ” 见 (中 药 志 )。 为 海 时 峭 之 别名 , 详 该 条 。 

星 柱 根 “ 见 广 州 部 队 卫 生 部 (常用 中 草药 手册 》。 
为 倒 刷 蜡烛 之 别名 , 详 该 条 。 

黑子 行 气 法 ”气功 功 法 。 是 托 名 黑子 而 引 动 内 
气 ,为 布 气 打 基 础 的 一 种 行 气功 法 。 见 于 宋 《 云 筑 七 
牧 ) 卷 59 中 。 其 方法 : 正 仰 卧 , 气 固 , 即 齿 , 咯 口 咽 
津 , 缩 鼻 徐 徐 纳 气 , 将 极 满 , 以 口 徐徐 吐 之 , 吐 后 一 
咽 , 又 复 鼻 纳 气 , 口 星之 ; 凡 纳 气 , 则 气 上 升 ,吐气 则 
气 下 降 。 待 自觉 气 行 周身 , 可 于 月 一 日 尽 十 五 日 , 念 
令 气 从 手 十 指出 , 十 六 日 尽 月 路 , 念 气 从 足 十 毗 出 。 
引 之 既 久 , 则 能 自觉 气 从 手足 十 指 通 。 

镇 心 ” 即 重镇 安神 。 详 该 条 。 

镇 定 “推拿 手法 名 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概 
述 ) 。 在 使 用 分 筋 或 理 筋 等 手法 结束 时 ,保持 手法 的 
短暂 静止 状态 ,以 巩固 和 加 强 其 展 筋 定 痛 等 作用 的 
-类 手法 。 操 作 方法 有 两 种 :@ 用 手指 或 手掌 静 压 
在 患处 片刻 。 人 名 用 手 握 住 患部 肢体 的 远 端 , 将 患部 
固定 在 有 利于 恢复 的 姿势 ,停留 片刻 。 

镇 疾 ” 同 解 痉 。 详 该 条 。 

镇 潜 。 详 港 镇 条 。 

镇 风 汤 《医学 训 中 参 西 录 ) 方 。 钧 散 9 克 , 龙 胆 
草 、 青 焦 , 清 半 夏 、 生 靖 石 、 茯 神 , 伪 熏 各 6 克 ,羚羊 角 
( 另 炖 , 况 服 )、 薄 茶叶 各 3 克 , 朱砂 (冲服 )0.6 克 。 
磨 沫 生铁 锈 水 前 药 用 。 治 小 儿 急 惊 风 , 其 风 狸 然而 
得 ,四 肢 抽 梢 , 身 挺 颈 痉 , 神 香 面 热 , 或 目 睛 上 帘 , 或 
痰 活 上 讲 , 或 牙关 紧 闭 , 或 热 汗 淋 沈 。 因 外 感 之 热 ， 
传 入 阳 明 而 得 者 , 加 生 石 富 ; 因 热 症 而 得 者 , 加 柴 胡 、 
生 石 高 。 

镇 心 丸 ”@( 千 金 翼 方 ) 卷 十 六 方 。 防 风 、 当 归 大 
黄 \ 人 参 各 五 分 , 灵 甘 草 、 白 术 各 二 两 半 , 干 姜 、 紫 昔 
各 半 两 , 泽 泻 \ 白 弓 、 茯 葵 各 ~ 两 , 茯 神 二 分 , 秦 苍 一 
两 半 , 营 蒲 . 桂 心 .石膏 ( 研 ) 各 三 两 ,远志 (去 心 )、 附 
子 ( 炮 , 去 皮 ) .山药 各 二 两 , 桔 神 三 分 , 大 可 五 十 枚 ， 
麦 门 冬 ( 去 心 ) 五 两, 大豆 卷 四 两 。 为 未 , 炼 蜜 和 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 十 至 二 十 丸 , 洒 送 下 。 治 风 虚 劳 冷 ， 
心气 不 足 , 喜 忘 恺 怖 ,神志 不 定 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 十 
四 方 。 紫 石英 、 朱 砂 , 茯 神 、 银 局 ,雄黄 、 莒 薄 、 人 参 、 
炒 桔梗 、, 炮 姜 、 远 志 、 炙 甘草 、 当 归 、 肉 桂 各 半 两 , 防 
风 、 细 广 . 铁 精 粉 、 防 已 各 一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 
豆 大 ,每 服 十 五 至 二 十 丸 , 米汤 送 下 。 治 心气 虚弱 ， 
风 热 所 乘 , 惊 怪 不 宁 , 胸中 逆 气 , 帮 梦 参 错 , 雇 亡 忧 
恤 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 十 五 方 。 干 漆 四 两 , 朱砂 、 人 参 
各 半 两 , 黄 工 , 草 莫 ( 除 朱砂 外 , 四 味 用 醋 五 升 , 同 者 
千 , 炒 令 青 烟 出 ) 各 一 两 , 麻 香 -- 分 。 为 细 末 , 用 狗 胆 
四 枚 , 取 汁 , 同 栈 煮 面糊 为 丸 , 樱桃 大 , 每 服 半 坟 ,以 
磨 刀 水 化 服 。 治 诸 风 痛 。@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 三 
方 。 茯 神 、 人 参 、 灾 甘草 、 龙 齿 各 一 两 半 , 升 麻 、 机 党 
( 获 炒 ) 各 一 两 , 银 箱 二 百 片 , 麦 门 冬 二 两 。 为 末 , 炼 
窜 和 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 十 五 至 一 十 丸 ,早晚 食 后 各 
一 次 ,米汤 送 下 。 治 心虚 惊 导 , 或 因 忧 虚 , 神气 不 安 。 





镇 阳 丸 《辨证 录 ) 卷 十 方 。 热 地 黄 、 玄 参 各 八 两 ， 
生地 黄 、 蕉 苓 麦 门 冬 \ 山 药 、 地 骨 皮 、 沙 参 各 四 两 , 牛 
膝 、 天 门 冬 、 车 前 子 各 二 两 。 为 末 , 炼 割 为 丸 ,每 服 五 
钱 , 白开水 送 下 。 治 田 精 过 热 , 不 能 生子 。 

镇 阴 散 《〈 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 ) 卷 五 十 一 方 。 热 
地 黄 一 至 二 两 , 牛 膝 二 钱 , 灾 甘 草 一 钱 , 泽 演 一 钱 半 ， 
肉桂 一 至 二 钱 , 制 附子 五 分 至 三 钱 。 水 煎 服 。 治 阴 
点 於 下 , 格 阳 於 上 而 致 的 大 吐 、 大 邮 , 六 脉 细 脱 ,手足 
不 冷 , 危 在 项 刻 , 而 血 不 止 者 ;如 治 格 阳 喉 兽 上 热 者 ， 
当 以 此 汤 冷 服 。 若 兼 哎 恶 者 , 加 炒 干 姜 一 至 二 钱 ; 气 
脱 倦 言 而 脉 弱 极 者 , 宜 速 多 加 人 参 。 

镇 肝 丸 ”@《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 一 十 二 方 。 石 决 
明 、 细 辛 、 山 药 、 芜 蔚 子 、 人 参 \ 车 前 子 , 柏 子 仁 、 茯 苓 
各 一 两 ,防风 一 两 半 。 为 末 , 侨 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 
服 十 丸 , 食 后 茶水 送 下 。 治 惊 震 内 障 , 白峰 迹 睛 。 国 
《 秘 传 眼 科 龙 木 论 卷 四 方 。 羌 活 、 石 决 明 各 二 两 , 药 
本 一 两 半 , 山药 、 细 辛 、 五 味 子 ,茯苓 ,车 前 子 、 人 参 各 
一 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 丸 , 空闲 茶 
水 送 下 。 治 暴 赤 眼 后 急 生 丑 障 。@《 秘 传 眼科 龙 木 
论 ) 卷 六 方 。 车 前 子 、 人 参 , 长 苓 . 石 决 明 、 五 际 子 、 细 
辛 各 一 两 半 , 山药 二 两 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 空腹 米汤 
调 下 。 治 瞳 仁 干 缺 外 障 。 估 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 九 方 。 
当归 、 天 等 黄 ( 研 )、 生 地 黄 、 川 营 \、 竹 叶 、 龙 胆 草 、 防 
风 、 烛 大黄、 羌活 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 ， 
每 服 二 丸 , 大 人 每 服 三 至 五 丸 ,砂糖 水 化 下 。 治 小 儿 
急 惊 风 , 目 直上 视 , 抽 搞 , 香 乱 ,不 省 人 事 。 

镇 道 汤 《医学 圳 中 参 西 录 ) 方 。 代 赭石 18 克 , 清 
半 夏 、` 龙 胆 草 各 9 克 , 青 合 、 生 姜 、 党 参 各 6 克 , 生 白 
芍药 12 克 , 吴 茶 黄 3 克 。 水 衣服。 治 胃 气 上 道 , 胆 
火 上 冲 而 致 的 呕吐 。 

镇 宫 丸 《〈 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 代 耕 石 (火爆 , 栈 
淳 ) 紫 石英 、 陨 余粮 (各 烛 、 淳 )、 香 附 ( 醋 煮 ) 各 二 两 ， 
粗 阳 起 石 、 鹿 苔 ( 醋 蒸 )、 茯 神 、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 当 归 
( 酒 浸 )、 炒 蒲 黄 \ 川 营 各 -~ 两 , 血 竭 ( 男 研 ) 半 两 。 为 
细 末 ,用 区 前 酷 汁 总 糯 米粉 糊 为 丸 , 桥 桐 子 大 , 每 服 
七 十 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 妇 人 骨 漏 不 止 ,或 下 五 色 
或 赤 白 不 定 ,或 如 豆 汁 ,或 状 如 豚 肝 ,或 下 瘀 血 , 脐 腹 
胀 痛 , 头 晤 眼花 久 而 不 止 , 令 人 黄 瘦 , 口 干 胸 烦 不 食 。 

镇 惊 丸 @(《 证 治 准绳 ' 幼 科 ) 集 二 方 。 四 人 参 三 
钱 ,甘草 (半生 、 半 灾 )、 茯 神 , 优 人 一、 析 沉 ( 同 前 制 ) 各 
五 钱 , 白 附 子 、 制 南星 、 白 茯苓 ,硼砂 、 牙 硝 、 朱 砂 ( 水 
飞 ) 各 二 钱 半 ,全 蝎 十 条 , 磨 香 一 字 。 为 细 末 , 用 糯米 
粉 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 银 朱 为 衣 , 每 服 三 至 七 丸 , 急 
惊 以 漫 茶水 磨 化 服 ; 慢 惊 以 生姜 、 熟 附子 煎 汤 研 化 温 
服 ; 薄 荷 前 汤 或 麦 门 冬 前 汤 送 下 亦 可 。 功 能 宁 心 镇 


` 惊 , 疏 风 顺 气 。 治 小 儿 急 慢 二 惊 , 风 痪 上 鹿 , 手足 抽 


学 , 口 眼 喝 斜 , 烦躁 生 喷 , 精神 氏 闷 。@@ 吏 珀 ,朱砂 、 
珍珠 母 .青皮 、 甘 草 各 二 钱 半 , 青 化 芦荟、 柴 胡 、 青 碟 
石 ( 硝 燃 ) 各 半 两 ,天竺 黄 、 胆 南星 各 二 两 ,天麻 、 乳 香 
各 一 两 ,雄黄 … 钱 半 。 为 细 末 ,甘草 膏 为 丸 , 英 实 大 ， 
慢 惊 参 术 汤 送 下 ; 急 惊 蓝 荷 姜 密 汤 送 下 。 治 证 局 上 。 
@( 仁 裔 小 儿 方 论 ) 卷 二 方 。 茯 神 、 铁 粉 . 远 志 ( 制 ， 
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焙 )、 紫 石英 ( 焊 , 醋 深 )、 人参、 琥珀 、 滑 石 、 蛇 黄 ( 娄 ， 
栈 淳 )、 炮 南星 各 二 钱 半 , 龙 齿 、 能 胆 各 半分 , 轻 粉 三 
分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 家 ,每 服 三 
至 五 九 , 金 、 银 前 汤 磨 化 服 。 治 小 儿 一 切 惊 病 。 人 @ 
《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 诀 ) 卷 五 十 一 方 。 茯 神 、 麦 门 
冬 、 胆 南星 、 钩 芯 、 天 笠 黄 各 五 钱 , 朱砂 、 犀 角 、 远 志 、 
石 营 薄 、 炒 酸 束 仁 、 黄 连 各 三 钱 ,牛黄 一 钱 半 , 珍珠 、 
甘草 各 二 钱 。 为 末 , 炼 蹇 为 丸 , 每 丸 重 五 分 , 量 儿 大 
小 与 之 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 痛 。 

镇 端 廓 ” 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 脏 蹄 的 功能 
命名 者 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 一 :“ 震 为 青 睛 , 络 
通 胆 之 及 , 脏 属于 肝 ……, 肝胆 相 为 表 里 , 主 鼓 发 生 
机 , 怒 下 可 轿 , 邪 莫 能 犯 ,日 镇 靖 廓 。”" 其 意 指 肝胆 具 
有 增强 正气 , 促使 生机 旺盛 , 抗御 外 收 的 作用 而 得 
名 。 详 八 廓 条 。 

镇 江 谊 药 见 《 新 编 中 成 药 手 册 》。 川 乌 、 草包、 天 
南星 、 肉 桂 、 土 鳖 虫 .冰片 .薄荷 脑 \ 松 节 油 、 蝇 肉 、 乌 
梢 蛇 羌活、 防风、 芥子 独活、 当归、 醇 仙 桃 、 头发、 马 
钱 子 、 麻 黄 巴豆. 白芷、 红 花 、 三 楼、 桃仁 、 晃 岂 虫 、 红 
丹 、 植 物 油 。 制 成 膏药 , 外 贴 。 功 能 社 风 止痛 , 舒 筋 
活血 , 祛 瘀 消 肿 。 治 筋骨 疼痛 , 跌 打 损伤 , 半身不遂， 
四 肢 麻 木 ,关节 疼痛 。 

镇 肝 熄 风 即 平 肝 熄 风 。 详 该 条 。 

镇 心 定 桨 汤 《 杂 病 证 治 新 义 ) 方 。 莒 猜 、 黄 连 、 远 
志 、 胆 南星 、 半 夏天 笠 黄 、 钩 藤 、 价 午 、 龙 齿 。 水 前 ， 
化 服 磁 朱 丸 。 治 诸 痛 。 重 症 加 牛黄 、 全 蝎 。 

镇 开 熄 风 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 怀 牛 膝 、 代 
赭石 各 30 克 , 生 龙 骨 、 生 牡 蚌 、 生 龟 板 、 白 芍药 、 玄 
参 、 天 门 冬 各 15 克 , 川 栋 子 、 生 麦芽 、 菌 陈 各 6 克 , 甘 
草 4.5 克 。 水 散 服 。 功 能 镇 肝 炸 风 。 治 内 中 风 证 
( 亦 名 类 中 风 ), 其 脉 弦 长 有 力 , 或 上 盛 下 虚 , 头目 时 
常 眩晕 ,或 脑 中 时 常 作 疼 发 热 ,或 目 胀 耳鸣 , 或 心中 
烦 热 ,或 时 常 喷气 ,或 肢体 渐 觉 不 利 , 或 口 眼 渐 形 蛋 
斜 ,或 面色 如 醉 ,其 或 眩晕 , 至 于 颠 仆 , 香 不 知人 , 移 
时 始 醒 , 或 醒 后 不 能 复原 , 精神 短 少 , 或 肢体 瘘 废 , 或 
成 偏 枯 。 若 心中 热 其 者 ,加 生 石 膏 30 克 ; 疾 多 加 胆 
南星 6 克 ; 尺 脉 重 按 虚 者 , 加 熟地 黄 24 克 、 山 荣 黄 
15 克 ;大 便 不 实 者 , 去 龟 板 、 赭 石 , 加 赤石 脂 30 克 。 
方 中 重用 牛 膝 引 血 下 行 , 折 其 阳 亢 , 并 能 滋养 肝 肾 ， 
代 赭 石 降 气 镇 逆 , 并 能 平 肝 潜 阳 ,为 厨 药 ;龙骨 、 牡 是 
潜 阳 降 道 , 龟 板 、 玄 参天 冬 、 白 芍 滋 养 阴 液 , 柔润 熄 
风 , 共同 协助 君 药 以 制 阳 亢 , 均 为 臣 药 ;至 于 英 陈 、 川 
杯子 、. 玫 芽 之 用 , 主要 是 协助 主 药 以 清 泄 肝 阳 之 有 
余 , 条 达 肝 气 之 郁 滞 , 以 有 利于 肝 阳 之 平 降 , 甘草 调 
和 诸 药 , 麦芽、 甘草 相配 ,并 能 和 胃 调 中 ,以 减少 金石 
药物 碍 胃 之 星 , 均 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 ,成 为 镇 肝 炸 
风 之 剂 。 

镇 肾 决 明 丸 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 四 方 。 石 决 
明 、 葛 丝 子 、 五 味 子 各 一 两 , 细 辛 山药. 干 地 黄 、 知 母 
各 一 两 半 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 十 丸 , 空 
腹 茶 水 送 下 。 治 色 睛 疼痛 外 障 。 

镇 逆 白 虎 汤 《医学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 石膏 90 








克 , 知 母 45 克 , 清 半 夏 24 克 ， 竹 茹 18 克 。 用 水 五 
忠 ， 前 汁 三 忠 ， 先 温 服 一 忠 ， 病 已 愈 者 ， 停 后 服 ， 
若 未 痊愈 者 ， 二 小 时 后 再 温 最 一 息 。 治 伤寒 、 温 病 
那 传 胃 腑 ， 爆 渴 身 热 ， 和 白虎 证 俱 ， 其 人 胃 气 上 道 ， 
心 下 满 闷 者 。 

镇 道 承 气 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 芒 硝 (后 下 ) 
18 克 , 生 赭石 、 生 石膏 各 60 克 , 党参 15 克 。 用 水 四 
忠 , 先 前 三 昧 , 汤 将 成 ,再 加 芒硝 ,前 一 、 二 沸 , 取 清 汗 
二 上 忠 , 先 温 服 一 患 , 过 三 小 时 , 若 腹 中 不 觉 转 动 ,未 欲 
大 便 者 ,再 温 服 余 一 忠 。 治 阳 明 腑 实 ,大 便 燥 结 , 当 
用 承 气 下 之 ,而 呕吐 不 能 受 药 者 。 

锣 洪 “” 金 代 医 家 。 号 瑞 泉 野 熏 。 盱 眙 人 。 著 有 
《伤寒 心 要 》 一 书 。 

镑 ”中药 炮制 法 之 一 。 将 坚硬 的 药材 ,用 特制 的 
工具 “ 镑 刀 ” 将 药 蚀 成 薄片 。 如 镑 冷 羊 角 、 镑 犀角 等 。 

靠山 ”推拿 穴位 名 。 出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 红 
全 书 》。@ 中 位 于 第 一 掌骨 底 的 背 侧 。 即 阳 溪 穴 。《 小 
儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 . 掌 背 穴 图 》: “靠山 穴 ,在 
大 指 下 掌 根 尽 处 腕 中 。 能 治 半 疾 , 痰 变 。" 回 即 合 谷 
穴 , 《小 儿 推 拿 广 意 : 中 卷 . 杂 症 门 ):“ 靠 山 即 合 谷 。” 

人 靠山 红 ” 见 《 东 北 常用 中 草药 手册 》。 即 满 山 红 ， 
详 该 条 。 

黎民 寿 ” 参见 杜 光 庭 条 。 

黎 豆 蕨 ” 见 《 四 川 常用 中 草药 )。 为 牛马 茧 之 别 
名 , 详 该 条 。 

黎 洞 丸 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 五 方 。 
又 名 赎 山 丸 。 三 七 、. 生 大 黄 、 阿 魏 、 孩 儿 茶 、 天 人 竹 黄 、 
血 竭 .乳香 、 没 药 各 二 两 ,雄黄 一 两 , 山羊 血 五 钱 , 冰 
片 . 乌 香 、 牛 黄 各 二 钱 五 分 (以 上 各 研 细 末 ), 蔷 黄 二 
两 (以 秋 荷 叶 露 泡 , 隔 水 者 十 余 次 ,去 浮沉 取 中 ,将 山 
羊 血 拌 入 , 晒 干 )。 取 秋 露 水 化 芯 黄 , 拌 药 捣 匀 , 如 干 
加 炼 蜜 少 许 ,为 丸 , 重 一 钱 , 每 服 一 丸 , 黄酒 化 服 ;或 
黄酒 磨 涂 患处 。 治 金 疮 , 跌 扑 伤 ,发 背 , 痛 痊 , 恶 竟 ， 
疗 病 , 疯 犬 咬 伤 , 蜂 、 蛇 、 蝎 毒 等 。( 外 科 全 生 集 》 亦 有 
本 方 ,但 无 魔 香 。 

稻 芽 ” 见 《 中 药材 手册 》。 即 谷 芽 , 详 该 条 。 

稻 莹 ”出 (本草 纲目 )。 为 谷 芽 之 别名 , 详 该 条 。 

稻 芒 赤 ”病名 。 指 秋天 白 睛 “不 种 不 红 , 但 沙 涩 异 
痛 者 , 乃 脾 肺 气 分 隐伏 之 湿热 ,秋天 多 有 此 患 , 故 俗 
谓 之 稻 芒 赤 “(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 宜 祛 风 、 清 热 、 除 
湿 . 用 海 青 丸 加 减 。 

稿 (chu 畜 ) 满 稿 同 蓄 。 饮 食 积 滞 , 腹 中 胀 满 。 
《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ):“ 太 阴 所 至 为 稿 满 。” 

往 石 《山海 经 .东山 经 ):“ 高 氏 之 山 ,其 上 多 玉 ， 
其 下 多 艇 石 “ 晋 : 郭 正 注 :“ 艇 石 , 可 以 为 磺 ( 磁 ) 针 ， 
治 痛 肿 。” 参 见 艳 石 条 。 

箭 风 ”病名 。 痛 风 的 别称 。《 张 氏 医 通 . 痿 闸门 ): 
“ 按 痛风 一 证 , 灵 枢 谓 之 贼 风 、 素 问 谓 之 辛 , 金 匮 名 日 
历 节 ,后 世 更 名 白虎 历 节 , 多 由 风寒 湿 气 乘虚 袭 于 经 
络 , 气 血 凝 滞 所 致 。 本 病 俗 名 箭 风 。 参 见 痛风 、 历 节 

箭 忒 ” 见 《 医 学 集成 》。 为 黄芪 之 处 方 名 , 详 
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该 条 。 

箭 风 痛 ”病名 。 见 《 春 脚 集 》。 俗 称 鬼 箭 打 。 指 痛 
风 一 类 的 疾患 。 由 于 气 血 不 足 , 外 感 风 邪 , 雍 郁 脉络 
所 致 。 症 见 头 项 、 肩 背 、 手 足 、 盯 有 、 筋 肯 疼 痛 等 。 治 
用 白 薇 前 ( 东 白 薇 二 钱 、 泽 兰 叶 三 钱 、 穿 山 甲 片 一 钱 ， 
炒 黄 、 研 ,用 好 酒 前 服 )。 外 用 炒 山 柑 、 桃 头 各 七 个 ， 
面 ( 炒 ) 共 择 饼 贴 患处 。 

箭头 针 ”上 古 针 上 名。 即 独 针 。《 针 售 大 成 ):“ 狗 针 

… 今 之 名 箭头 针 是 也 。” 

稍 头 草 ” 见 《 普 济 方 ) ,为 紫花 地 丁 之 别名 , 详 
该 条 。 

第 羽 草 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 四 楞 筋骨 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

第 杆 风 ”人 @ 见 清 : 刘 士 季 《 草 木 便 方 )。 为 山 姜 之 
别名 。@@ 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 廉 姜 之 别名 。 各 
详 该 条 。 

箭 腿 压 法 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 ( 推 拿 学 ?。 两 人 对 练 ,各 自 两 手 撑腰 。 取 
马 箭 步 ,两 人 前 腿 相 靠 ,轮流 相 压 。 

伪 直 挺 \ 不 灵活 。( 灵 枢 : 疗 王 》: “着 疾 始 作 , 先 
反 僵 。”《 素 问 : 厥 论 》:“ 太 阳 夸 逆 , 僵 仆 呕 血 善 邮 。” 

僵 虫 见 《河北 药材 )。 即 白 翁 大 , 详 该 条 。 

候 重 出 ( 备 急 干 金 要 方 )。 即 白 僵 套 , 详 该 条 。 

仿 晴 ” 见 《 中 草药 通讯 )(6):5,1972。 为 乔 肾 经 白 
僵 菌 Beauveria bassiana( Bals. ) Vuil , 发 酵 的 制 成 品 。 
镇 惊 , 清热 , 止咳, 化 痰 。 治 高 热 惊 存 , 癫 病 , 流行 性 
蛋 腺 炎 , 上 呼吸 道 感染 , 慢性 支气管 炎 , 遗尿 , 昔 麻 
疹 , 高 血清 胆固醇 , 制 成 片 剂 服 :每 片 0.3 克 , 成 人 每 
日 20~30 片 ,分 三 次 服 。 本 品 含 鼻 肾 油 , 油 中 含 多 
种 不 饱和 酯 肪 酸 。 脱 脂 后 的 僵 晴 预 试 含有 酚 性 成 
分 ,有 机 酸 、 植 物 省 醇和 氨基 酸 等 ;其 中 确定 有 草酸 
锌 ,为 对 抗 小 鼠 士 的 宁 惊 感 的 成 分 。 在 体外 能 抑制 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 胀 杆菌 生长 ,对 小 折 
鼠 肉瘤 -180 有 抑制 作用 。 

俐 那 ” 泛 指 病 政 。 个 与 邪 均 属 不 正之 义 。 故 合 
称 。《 灵 枢 ' 本 神 》: “如 是 , 则 个 邪 不 至 ,长生 久 视 。” 

僻 里 锭 子 〈 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 胆 南星 七 钱 , 防 
风干 姜 各 三 钱 , 白 附 子 、 川 乌 、 白 芷 、 菠 荷 、 木 香 、 白 
术 、 棒 苓 、 人 参 各 五 钱 , 朱 砂 一 钱 , 魔 香 冰片 各 五 分 ， 
牛黄 三 分 , 白 伪 乔 二 十 个 。 为 细 末 , 冬季 用 蜜 二 斤 ， 
甘草 半 斤 ,前 作 膏 ,和 药 末 作 锭 子 , 每 狂 重 七 分 或 一 
钱 , 金 箱 为 家。 小 儿 急 慢 惊 风 , 手足 搞 据 , 每 服 一 锭 ， 
金 、 银 稍 磨 汤 化 服 ;大 人 破 伤 风 , 每 服 三 至 四 锭 , 酒 化 
服 ;夏季 用 麻黄 一 斤 , 甘草 半 斤 ,用 水 三 \ 四 碗 ,砂锅 
内 前 至 一 串 之 时 , 入 蜜 一 斤 , 缓 缓 歼 炼 , 滴水 内 成 珠 ， 
后 将 前 药 搜 和 为 丸 作 锭 子 。 治 因 肝 胆 受 风 而 致 的 瞳 
仁 开 大 , 眼 不 收 而 展 缩 者 。 

微 @ 读 作 指 (zhi)。 五 音 之 一 , 属 火 。 心 音 征 ， 

音 抑 扬 访 越 , 雄 以 明 。《 素 问 : 五 常 政大 论 ):“ 其 音 
征 。“《 灵 枢 ' 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 火 形 之 人 , 比 于 上 征 ， 
似 于 赤 帝 。 和 四 音义 同 惩 (chgsng)。 惩 式 。《 素 问 》 有 
《 征 四 失 论 》。 














德 敦 ' 查 巴 旺 西 ”宋代 红 教 喇嘛 。1012 年 在 桑 芒 
寺 乌 兹 经 堂 内 发 据 出 密 藏 的 (四 部 医 典 ) 手 抄本 。 为 
《四 部 医 典 ) 传 世 作 出 贡献 。 

德 西 . 桑 吉 嘉 搭 (1653 一 1705) ”五 世 达 赖 的 摄政 
王 。 精 通天 文 、 历 算 、 医 学 。 创 办 “ 药 王 山 医学 刊 众 
寺 ", 培 养 了 大 批 藏 医学 家 。 著 述 甚 广 , (藏医 学 史 》 
及 《 蓝 琉璃 ) 是 其 主要 代表 作 。 并 亲自 校 阅 ( 扎 汤 版 
四 部 医 典 》, 为 该 书 撰写 了 1200 多 页 注释 , 是 为 《四 
部 医 典 蓝 琉璃 ), 被 后 世尊 为 《四 部 医 典 ) 标 准 注释 
本 。 曾 召集 全 藏 著名 画家 , 在 北方 学 派 名 医 伦 订 , 都 
孜 吉 美 所 绘 4 四 部 医 典 ) 教 学 挂图 的 基础 上 , 绘制 了 
成 套 的 《四 部 医 典 系列 挂图 》( 即 曼 汤 ), 另 扎 有 (医学 
补遗 》《 白 琉璃 ) 等 。 

铺 红 证 名 。 “白醋 内 赤 脉 布 散 ， 平 铺 一 片 ， 亦 
谓 之 铺 红 ” ( 梁 得 芬 《 眼 科学 讲义 》)。 即 目 飞 血 ， 
详 该 条 。 

膝 大 、 小 腿 交 接 部 分 , 内 有 股骨 和 豚 骨 连结 而 成 
的 膝 关 节 , 前 有 爱 骨 ,后 有 胭 窜 。 腿 部 主要 肌肉 的 肌 
腿 (“ 筋 ") 均 会 集 于 膝 。(《 素 问 . 脉 要 精微 论 ):“ 膝 者 ， 
筋 之 府 。 

膝下 经 外 奇 穴 名 。 (千金 翼 方 ); “ 治 转 筋 肥 骨 
痛 ， 不 可 忍 。 灸 屈膝 下 廉 横 筋 上 三 壮 。” 近代 《 针 
灸 经 外 奇 穴 图 溢 》 列 作 奇 穴 ， 定位 在 通 骨 尖 下 缘 岂 
韧带 处 。 

膝 中 ”膝盖 骨 外 侧 中 点 。《 灵 枢 ， . 骨 度 ): “ 佣 枢 以 
下 至 膝 中 ,长 一 尺 九 寸 。 ' 张 景 后 注 1 ‘ 膝 中 , 言 膝 外 侧 








” 骨 颖 之 次 。” 


膝 目 经 外 奇 穴 名 。 出 《外 台 秘 要 》)。 所 述 位 置 
与 膝 眼 同 。 《针灸 经 外 奇 六 图 谱 》 作 膝 眼 之 别名 ， 
见 该 条 。 

膝 外 经 外 奇 穴 名 。 (千金 要 方 ): 疡 灸 法 …… 
五 月 五 日 午时 , 灸 膝 外 届 脚 当 纹 头 ， 两 处 灸 ， 


一 时 下 火 ,不 得 转动 ”近代 《针灸 经 外 奇 穴 图 谱 ) 列 


作 奇 穴 , 名 肤 外 。 定 位 在 膝 横 纹 外 侧 端 , 股 二 头 肌 前 
缘 处 。 灸 治 病 疡 。 

膝 关 ”经 穴 名 ,代号 LR7。 出 《针灸 甲乙 经 )。 属 
足 腻 了 明 肝 经 。 位 于 小 腿 前 内 侧 , 肥 骨 内 躁 后 下 方 , 腓 
肠 肌 内 侧 头 上 部 , 阴 陵 泉 穴 后 1 寸 处 。 另 说 " 物 鼻 下 
三 寸 "(《 备 急 干 金 要 方 ));“ 犊 鼻 下 一 寸 二 分 ,向 里 模 
开 寸 半 , 下 直 中 都 , 相去 五 寸 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 
腓 肠 内 侧 皮 神经 分 支 , 深部 为 盈 神 经 及 肥 后 动脉 。 
主治 膝 痛 , 脚气 , 锥 膝 风 , 咽喉 痛 等 。 直 刺 0.5~1 
寸 。 艾 糙 炙 3 一 5 壮 ; 或 女 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

膝 顶 ” 即 稚 顶 。 见 该 条 。 

膝 疡 ”病名 。 见 《中 国外 科学 大 纲 ) 卷 下 。 即 乱 膝 

膝 痛 病名 。 指 生 于 膝 部 的 痛 。《 外 科 启 玄 ) 卷 
五 :“ 膝 外 有 痛 , 是 足 少 阳 经 毒 ,多 气 少 血 ; 膝 内 有 靖 ， 
是 足 太阴 经 ,多 气 少 血 。 此 膝 间 乃 枢纽 骨节 行动 之 
处 , 宜 仔细 治之 ,不然 令 人 废 侨 。" 证 治 见 外 首 条 。 

膝 旁 ”经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 》: “ 张 文 仲 传神 
仙 炙 法 , 疗 腰 重 痛 , 不 可 转 侧 , 起 坐 难 , 及 冷 痹 , 脚 航 
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李 急 不 可 届 伸 , 灸 曲 足 两 文 头 , 左右 脚 四 处 各 三 壮 。” 
《针灸 集成 ) 列 作 奇 穴 ,名 膝 旁 。 位 于 胭 窜 横 纹 之 两 
端 , 每 肢 二 穴 , 左 右 计 4 穴 。 主 治 腰痛 不 能 俯 侦 , 脚 
酸 不 能 久 立 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 龙 灶 灸 3 一 5 壮 ; 或 
艾 条 和 灸 5 一 10 分 钟 。 

膝 眼 ”图 指 迪 韧 带 两 侧 与 股骨 和 肥 骨 内 、 外 侧 僻 
所 构成 的 上 四 陷 处 。 四 经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》。 
别名 膝 目 。 位 于 膝 部 , 当 瞬 韧 带 两 侧 与 股骨 和 肥 骨 
内 、 外 侧 能 所 构成 的 凹陷 处 ,左右 共 4 穴 。 有 隐 神 经 
的 骸 下 支 及 肥 , 腓 总 神经 的 膝下 内 、 外 关节 支 ;并 有 
膝 关 节 动 .静脉 网 分 布 。 主 治 膝 痛 , 腿脚 恒 痛 , 脚气 ; 
以 及 膝 关 节 及 其 周围 软组织 炎 , 下 歧 麻 痹 等 。 向 膝 
中 斜 刺 0.5~1 寸 (图 133)。 
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肤 胭 ” 肤 关 节 后 方 的 陷 窝 。《 灵 枢 ' 骨 度 》:“ 膝 有 
以 下 至 足 属 ,长 一 尺 六 寸 。” 

膝 痛 ” 指 肤 部 肌肉 、 筋 脉 及 骨节 间作 痛 。《 张 氏 医 
通 - 膝 痛 》:“ 膝 痛 无 有 不 因 肝 肾虚 者 , 虚 则 风寒 湿 气 
袭 之 。” 治 宜 补 肝 益 肾 , 祛 邪 通 络 为 主 。 如 膝 痛 在 盘 ， 
册 不 能 促 而 肿 者 , 多 挟 风 热 , 宜 二 妙 散 加 味 ; 兼 阴 虚 
则 热 痛 而 不 肿 , 宜 虎 潜 丸 ; 湿 重 流入 脚 膝 , 辛 弱 疼 重 
者 , 宜 千 金 独活 寄生 汤 ; 虚 寒 挟 风 湿 而 痛 者 , 宜 虎 骨 
四 斤 丸 ; 肝 肾 虚 热 , 航 骨 痿 弱 颤 掉 而 痛 者 , 宜 鹿 昔 四 
斤 丸 。 膝 关节 肿 痛 日 其 , 亦 有 发 展 为 稚 膝 风 者 。 文 
献 又 有 痛 在 委 中 有 鼎 肠 者 , 属 足 太阳 经 ; 痛 在 外 廉 者 ， 
属 足 少 阳 经 ; 痛 在 内 廉 者 , 属 足 三 明 经 之 说 。 宜 参照 
经 络 加 用 引 经 药 。 

膝 骸 ”解剖 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 膝 
关节 。 

膝 解 ” 指 膝 关 节 。《 素 问 . 骨 
通关 。 

膝 通 ”人体 部 位 名 。 指 通 骨 。 因 位 处 膝 部 , 故 名 。 
俗称 膝盖 骨 。《 灵 枢 : 经 脉 ):“ 胃 足 阳 明 之 脉 …… 下 
膝 通 中 。 

膝 阳 关 ”经 穴 名 , 代号 GB33。 出 《针灸 甲乙 经 》， 
原名 阳 关 。《 千 金 要 方 ) 名 关 阳 。(《 针 灸 大 全 ) 名 足 阳 
关 。 近 称 膝 阳 关 。 别 名 寒 府 、 阳 陵 、 关 陵 , 属 足 少 阳 
胆 经 。 位 于 膝 外 侧 , 阳 陵 泉 穴 上 3 寸 , 股骨 外 上 局 之 
边缘 处 。 另 说 在 阳 陵 泉 穴 上 5 寸 (( 于 金 机 方 》)、2 
寸 (( 针 灸 资 生 经 ));“ 在 膝 眼 旁 一 寸 "( 《针灸 集成 ))。 


空 论 ):“ 膝 解 为 





布 有 股 外 侧 皮 神经 末 支 各 膝 上 外 侧 动 .静脉 。 主 治 
膝 肿 痛 , 里 筋 挛 急 、 小 腿 麻 本 , 膝 关 节 炎 ,下 上肢 瘫 痪 
等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 克 条 焦 5 一 10 分 钟 。 

膝 顶 法 ”正骨 法 。 和 通用 于 房 关 节 脱 白 的 整 复 。 
《 伤 科 汇 纂 ) 卷 六 :“ 令 患 人 安 坐 于 使 上 ,医者 侧 立 其 
旁 ,一 足 亦 踏 于 但 上 , 以 膝 顶 于 胁 肋 之 上 , 两 手 将 忠 
肩 之 壁 膊 擒 住 ,往外 拉 之 , 以 膝 往 里 项 之 , 又 然 用 力 ， 
一 拉 一 顶 , 则 入 白 钴 。” 

膝 眼 风 病名。 见 《 外 科大 成 ) 卷 二 。 即 稚 膝 风 。 
详 该 条 。 

膝 眼 毒 ” 病名。 出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 即 托 姜 。 
见 该 条 。 

膝盖 骨 ” 骨 和 名 。 即 通 骨 。 详 该 条 。 

膝 游 风 ”病名 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 锥 膝 风 。 
详 该 条 。 

膝盖 损 断 ”病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 骸骨 
折 。 因 跌 打 夸 撞 所 致 。 局 部 肿胀 ,疼痛 、 瘀 血 、 膝 关 
节 活 动 受 限 , 汤 损 处 压痛 ,并 可 触 到 媚 陷 及 骨 声 。 治 
宜 用 手法 整 复 。 如 膝 关节 内 积 血 较 多 者 , 可 穿刺 吸 
去 瘀 血 , 后 用 抱 膝 固定 ;初期 服 七 厘 散 , 或 复元 活血 
汤 , 肿 痛 减 轻 后 改 服 接骨 丸 ,或 正骨 紫金 丹 。 晰 端 愈 
合 后 , 服 补 筋 丸 , 去 抱 膝 , 用 损伤 洗 方 外 洗 ,并 配合 功 
能 锻炼 。 

膝盖 离 位 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 九 。 即 髋 
骨 脱 位 。 详 脚 肤 出 站 条 。 

膝 头 骨 跌 出 日 ” 病 证 名 。 见 《 疡 医 准绳 ) 卷 六 。 即 
髋 骨 因 跌 扑 引 起 脱 白 。 详 脚 膝 出 白条 。 

腾 傅 ”经 外 奇 穴 别 名 。 风 《中 国 针灸 学 )。 即 胃 管 
下 俞 。 见 该 条 。 

滕 弘 ”明代 官 更 。 别 号 可 帝 。 湖 南 邵 阳 人 。 曾 任 
地 方 官 。 他 根据 封建 时 代 的 立 德 立 言 之 说 , 认为 人 
生 在 世 只 有 著 书 立言 对 地 方 有 益 ,而 著 书 立言 又 以 
《神农 本 草 经 ) 最 有 益 。 于 是 在 做 官 余 申 注意 修 编 本 
草书 , 并 于 罢官 归 里 后 , 几 次 修改 ,经 过 十 多 年 编 成 
《神农 本 经 会 通 ) 一 书 。 

滕 可 病 ” 见 滕 弘 条 。 

腾 伯 祥 ”南宋 医生 。 吴 县 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 由 于 
平素 乐于 助人 ,于 1195 一 1200( 庆 元 ) 年 间 得 治 小 儿 
将 方 ,经 认真 学 习 而 成 为 小 儿 医 。 

腕 (yin 实 ) 背部 正中 养 柱 上 的 肌肉 。 

鲤鱼 出 《神农 本 草 经 )。 为 鲤 科 动 物 鲤鱼 
Cyprinus carpio L. 的 肉 或 全 体 。 甘 , 平 。 入 脾 、 肾 经 。 
利水 消 肿 ,下 气 , 通 乳 。 治 水 肿胀 满 , 黄姜, 水 泻 , 桨 
疾 ,咳嗽 气 道 ,乳汁 不 通 。 内 服 : 煮 食 。 鲤 鱼肉 每 
100 克 含 蛋白 质 17.3 克 , 脂肪 5.1 克 , 钙 25 毫克 , 磷 
175 毫克 , 铁 1.6 毫克 , 维生素 B，0*1 毫克 , 尼克 酸 
3.1 毫克 ,并 含 组 织 蛋 白 酶 \, 肌 酸 等 。 

印 鱼 汤 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 方 。 鲤 鱼 ( 约 重 二 
斤 ) 一 尾 , 白术 五 两 ,生姜 芍药 .当归 各 三 两 ,茯苓 四 
两 。 为 粗 末 , 先 者 鲤 色 至 熟 , 澄清 取 汁 , 前 药 分 五 次 
服 。 治 妊娠 腹胀 满 , 胎 间 有 水 气 。 

鲤鱼 胆 ”出 《神农 本 草 经 》。 为 鲤鱼 科 动物 鲤 色 
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Cyprinus carpio L. 的 胆 讲 。 苦 , 寒 。 入 肝 经 。 清 热 ， 
消 肿 , 明 目 , 散 甘 。 中 治 咽 痛 , 哈 痹 。 内 服 : 和 药 作 
丸 。@ 治 目 杰 肿 痛 , 青 育 , 党 目 , 性 障 , 取 汁 点 涂 ; 滴 
耳 治 慢性 中 耳 炎 。 本 品 含 胆 汁 酸 、 胆 汁 色素 、 脂 类 、 
鲤 胆 醇 (Cypinol) 、 别 鹅 去 氧 胆 酸 等 。 

鲤鱼 鳝 ”出 《食疗 本 草 》。 为 鲤 科 动物 鲤鱼 
Cyprinus carpio 工 .的 鳞 。 止 血 , 散 竣 。 治 吐血 , 古 血 ， 
崩 漏 , 带 下 ,次 滞 腹 痛 。 炒 存 性 研 末 服 ,3 一 6 克 。 本 
品 含 鱼 钱 硬 蛋 白 。 

鲤 续 丸 《 串 雅 内 编 ) 卷 一 方 。 当 归 尾 五 钱 , 大黄 、 
草草 、 桔 梗 、 灾 乳香 、 秋 没 药 各 二 钱 , 黄 芭 、 连 犹 各 三 
钱 , 防风、 羌活 各 二 钱 五 分 , 朱砂 一 钱 五 分 , 全 蝎 一 
钱 , 蝉 赔 二 十 个 , 僵 乔 二 十 五 条 , 黄 明 胶 ( 土 炒 ) 一 两 ， 
雄黄 七 分 , 蝇 轰 四 条 (分 作 四 份 , 分别 用 姜 汁 把、 本 
抬 、 香 油 抬 、 酥 拒 炙 各 一 条 ), 穿山 甲 四 两 (分 作 四 份 ， 
分 别 用 红 花 、 皂 角 、 紫 草 、. 苏 木 各 五 钱 前 汤 汗 , 焙 干 )。 
为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 每 丸 重 一 钱 二 分 , 朱砂 为 衣 , 磁 瓶 
收 贮 ,内 用 麻 香 五 分 ,以 养 之 , 每 服 一 丸 , 滚 酒 送 下 。 
治 一 切 无 名 肿 毒 , 已 成 或 未 成 胺 者 , 亦 治 疗 病 。 

鲤鱼 橄榄 ” 见 《 福 建 中 草药 )。 为 羊角 扭 之 别名 ， 
详 该 条 。 

鲫鱼 散 《 疡 医大 全 ) 卷 二 十 三 方 。 活 鲫鱼 一 尾 。 
刊 去 肠 净 , 入 白 矶 令 满 , 瓦 上 爆 存 性 , 为 细 末 , 撤 患 
处 。 治 痔疮 。 

鳃 鱼 膏 人 @@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 五 方 。 鲫 鱼 一 
尾 , 乱 发 ( 鸡 子 大 ) 二 团 , 猪 脂 半 斤 , 雄黄 一 两 半 , 硫黄 
一 两 。 先 前 猪 脂 令 沸 , 即 下 鱼 前 , 令 烟 尽 , 次 下 发 令 
消 , 滤 去 潭 ,下 雄黄 、 硫 黄 末 撑 匀 , 盛 於 瓷器 中 , 每 用 
少许 ,不 时 涂 之 , 以 愈 为 度 。 治 诸 瘤 疮 ,或 干 或 湿 , 痒 
痛 不 可 忍 。 合 《 疡 医大 全 ) 卷 七 方 。 大 鲫鱼 一 尾 , 巴 
豆 四 两 , 艺 麻 仁 六 两 ,甘草 五 钱 。 用 菜油 、 麻 油 各 一 
斤 , 先 将 鲫鱼 炸 枯 去 渣 , 再 入 巴豆 . 葛 麻 .甘草 熬 枯 滤 
净 , 熬 滚 离 火 , 将 铅 粉 徐徐 按 下 , 搅 匀 成 高, 每 用 少 
许 , 摊 贴 患处 。 治 痛 毒 疮 辣 。 人 @ 《 疡 医大 全 ) 卷 七 引 
吴 近 宸 方 。 大 虾 晓 、 鲫 鱼 各 七 个 , 万 麻 仁 十 二 两 。 用 
麻油 二 斤 同上 药 文 武 火 熬 枯 , 去 渣 , 再 熬 至 滴水 成 
珠 , 离 火 ,入 轻 粉 四 两 , 铅 粉 十 二 两 , 调 成 膏 收 贮 , 临 
用 时 取 膏 , 摊 贴 患处 。 治 一 切 无 名 肿 毒 , 及 脓 案 疮 
痊 。@ 《验方 新 编 ) 着 十 一 方 。 活 大 鲫鱼 五 条 , 巴豆 
肉 ` 草 麻 仁 各 六 两 ,香油 一 斤 半 , 虾 蜡 ( 每 个 嘟 人 发 一 
团 ) 二 个 。 先 将 巴豆 肉 、 草 麻子 入 油 内 浸 三 日 , 再 将 
虾 蜡 浸 一 宿 , 临 熬 时 入 活 鲫鱼 , 共 熬 枯 , 去 渣 净 , 慢火 
兹 油 , 至 滴水 成 珠 离 火 , 倾 于 净 锅 内 ， 再 加 铝 粉 二 斤 
半 ， 乳 香 末 五 钱 ， 不 时 搅动 ， 冷 定 为 度 ， 用 时 隔 水 
炖 化 ， 薄 纸 摊 贴 。 治 诸 疮 肿 毒 ， 省 破 流 肪 ， 并 治 脚 
生 鸡 眼 。 

鲫鱼 胆 草 ” 见 萧 步 丹 (岭南 采 药 录 》。 又 名 较 前 
草 、 蝇 紧 草 、 节 节 花 、 苦 胆 草 、 细 叶 亚 婆 草 。 为 背 草 科 
植物 耳 草 Hedyotis auricularia L. 的 全 草 。 分 布 华南 
和 西南 地 区 。 苦 , 凉 。 清 热 解毒 , 凉 血 消 肿 。@ 治 感 
冒 发 热 , 肺 热 咳 嗽 , 咽 痛 , 急性 结膜 炎 , 肠 炎 , 痢疾 , 便 
血 。 前 服 :9~15 克 。@ 治 痢 郊 肿 毒 , 带 状 疱疹 , 凉 














痊 , 毒蛇 咬 伤 , 鲜 品 捣 粗 ;湿疹 、 皮 肤 风 热 毒 痒 , 前 水 
洗 ;走马 牙痛 , 艇 汤 和 醋 激 口 。 根 、 芭 含 耳 草 碱 
(Auricularine) 音素 、 草 酸 、 植 物 省 醇 、 靶 质 等 。 根 含 
耳 草根 碱 (Hedyotine)。 另 预 试 含 三 芯 类 化 合 物 。 

钙 溪 单 方 选 ” 见 鲜 溪 陆 氏 医 述 条 。 

鱼 泥 外 治 方 选 书 名 2 卷 。 陆 锦 赫 辑 。 刊 于 
1918 年 。 书 中 辑录 各 科 疾 病 的 外 治 方 ,分 为 关 容 、 
第 、 骨 、 身 形 等 120 门 , 约 一 二 数 百 余 方 , 且 多 属 简易 
方药 。 

鲜 溪 陆 氏 医 述 ”从 书 名 。 陆 锦 燃 ( 晋 笔 ) 辑 选 。 刊 
于 1920 年 。 原 书 称 15 种 , 现存 9 种 。 即 《要 药 选 》 
( 陆 咏 如 辑 )《 用 药 禁忌 书 )( 陆 循 一 辑 )、《 外 候 管 间 》 
( 陆 晋 笔 辑 )《 病 症 辨 异 》( 陆 成 一 辑 )、《 鲜 溪 单 方 
选 )、《 鲜 溪 外 治 方 选 )、《 重 古 三 河 医 案 ) (以 上 三 书 均 
为 陆 晋 徐 辑 )、《 钱 溪 医 案 选 摘要 )( 陆 访 媛 辑 )、《 景 景 
医 话 》 附 《 医 话 录 旧 )》( 陆 署 笔 辑 )。 

鲜 溪 医 案 选 摘要 见 鲜 溪 陆 氏 医 述 条 。 

熟地 见 ( 景 岳 全 书 》。 为 熟地 黄 之 简称 , 详 该 条 。 

热 地 黄 ”出 (本 草图 经 )。 又 名 熟地 。 为 玄 参 科 植 
物 地 黄 Rehmannia glutinosa( Gaertn. ) Libosch. 的 根 
蕉 经 加 工 蒸 晒 而 成 。 主 产 河南 .浙江 等 地 。 甘 , 微 
温 。 入 肝 、 肾 经 。 滋 阴 , 补血 。 四 治 肝 肾 阴 虚 , 头 党 
耳鸣 , 消 渴 , 骨 燕 潮 热 , 盗汗 , 腰 膝 酸软 , 省 数 , 遗精 。 
@ 治 血 虚 鞭 黄 , 心 惨 , 失 眠 ,月 经 不 调 , 崩 漏 。 秀 服 : 
9 一 30 克 。 成 分 参见 干 地黄 条 。 

热 大 黄汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 三 方 。 大 
黄 、 生 姜 各 半 两 。 同 炒 令 焦 黄色 ,水 漫 一 夜 ,五 更 , 去 
渣 顿 服 。 治 坠 随 闪 挫 , 腰痛 不 能 屈 伟 。 

熟地 黄 丸 ”@ ( 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 熟 地 黄 一 两 ， 
五 味 子 、 炒 可 过 、 灾 甘草 各 三 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 ， 
每 服 一 百 丸 , 食 远 清茶 送 下 ,日 三 次 。 功 能 养 血 谅 血 
祛 风 。 治 血 弱 阴 虚 , 不 能 养 心 而 致 心 火 旺 , 阳 火 盛 ， 
偏 头 肿 阁 , 瞳 子 散 大 , 视 物 则 花 。@《 杂 病源 流 屡 烛 … 
内 伤 外 感 门 ) 卷 二 十 二 方 。 石 锋 、 热 地 黄 、 葛 丝 子 、 防 
风 、 芜 蔚 子 、 车 前 子 、 黄 芪 、 覆 盆子 、 肉 欢 蒜 、 地 肤 子 、 
颁 磁石 各 一 两 , 免 肝 ( 秋 于 ) 一 具 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
空腹 盐 汤 送 下 。 治 肝 虚 而 致 的 眉 楼 骨 痛 , 见 光 即 发 。 

熟地 黄汤 《审视 瑶 函 卷 四 方 。 熟 地 黄 ( 酒 尝 ) 八 
钱 , 精米 一 撮 , 人 参 一 钱 , 麦 门 冬 一 钱 五 分 , 天 花粉 三 
钱 。 为 粗 末 , 加 生姜 一 片 ,大 惠 二 枚 ,水 前 服 。 治 产 
后 眼 氏 头晕, 虚 渴 口 干 , 气 少 脚 弱 。《 证 治 准绳 ? 亦 有 
本 方 , 但 多 炙 甘 草 。 

熟地 黄 散 《伤寒 保命 集 ) 方 。 熟 地 黄 、 人 参 、 白 芍 
药 、 茯 苓 白术、 续 断 各 一 两 , 黄花 、 桂 心 .五 味 子 、 当 
归 、 麦 门 冬 \ 川 营 各 七 钱 半 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生 
姜 三 片 . 大 束 一 枚 ,水 前 服 。 治 产后 苏 劳 , 四肢 烦 疼 ， 
时 发 寒热 。 

热 千 地 黄 丸 《 兰 室 秘 藏 ' 眼 耳鼻 门 )? 方 。 人 参 二 
钱 , 炙 甘 草 、 天 门 冬 ,. 地 骨 皮 .五味子 、 炒 可 沉 ,黄连 各 
三 钱 ,当归 ( 酒 洗 , 焙 干 )、 黄 苓 各 五 钱 , 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 
七 钱 五 分 , 柴 胡 八 钱 , 熟 她 黄 一 两 。 为 细 末 , 炼 密 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 一 百 丸 , 食 后 茶水 送 下 , 日 二 次 。 
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治 血 弱 阴 虚 , 不 能 养 心 而 致 的 心 火 旺 盛 , 肝 木 自 实 ， 
瞳 子 散 大 , 偏 头 肿 问 , 视 物 型 花 。 

热 干 地 黄 散 《证 治 准 强 : 女 科 ) 卷 五 方 。 熟 地 黄 
二 两 , 黄 工 、 白 项、 龙 齿 ( 研 ) 各 一 两 人 参 、 僚 神 、 羌 
活 、 远 志 各 七 钱 半 , 桂 心 \. 防 风 、 灾 甘草 各 半 两 (一 方 
无 黄芪 ,有 荆 芥 )。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 、 
大 束 三 枚 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 产后 心虚 惊 怪 ,神思 
不 安 。 

摩 ” 即 按摩 。 详 该 条 。 

摩 目 自我 推拿 方法 名 , 即 丑 目 。《 诸 病源 候 论 ， 
目 茫茫 候 ) : “以 热 指 摩 目 二 七 , 令 人 目 不 眠 。 

摩 胁 ”推拿 方法 名 。 兄 《 圣 济 总 录 卷 一 百 九 十 
九 。 抚 摩 两 侧 胁 助 部 。 有 消食 导 滞 , 朴 肝 利 气 等 作 
用 。《 厘 正 按摩 要 术 》 :“ 摩 左右 胁 ,左右 胁 在 胸 腹 两 
旁 助 膊 处 , 以 掌心 模 摩 两 边 , 得 八 十 一 次 , 治 食 积 痰 
滞 。” 

摩 法 ”推拿 手法 名 。 出 (内 经 )。 用 手掌 面 或 手指 
指 面 附着 于 一 定 部 位 上 , 以 腕 关节 连同 前 臂 作 轻 组 
而 有 节律 的 盘旋 摩擦 。 用 手掌 进行 者 , 称 为 掌 摩 法 ; 
用 手指 进行 者 ， 称 为 指 摩 法 。 有 理气 和 中 ， 活 血 止 
痛 ， 散 凉 消 积 等 作用 。 常 用 于 消化 道 疾 目 及 软组织 
急性 损伤 肿 痛 者 。《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 绷 ):“ 摩 
其 雍 聚 ， 以 散 瘀 结 之 肿 。”《 内 功 图 说 ;分行 外 功 》: 
“两 手 摩 腹 ， 移 行 百 步 ， 除 积 滞 。” 

摩 面 ”自我 推拿 方法 。 即 浴 面 法 。《 诸 病源 候 论 ， 
时 气 修 ):“ 摩 手掌 令 热 , 以 摩 面 从 上 下 二 七 止 , 去 肝 
气 , 令 面 有 光 。” 

摩 抄 (su5 梭 ) ” 即 按摩 。 参 见 摩 泌 条 。 

摩 波 (suo 梭 )” 即 推拿 。 又 作 摩 榴 、 摩 抄 。{《 释 名 
释 姿 容 ):“ 摩 效 , 犹 末 杀 也 , 手 上 下 之 言 也 。” 详 见 摩 
法 、 推 拿 条 。 

摩 眼 自我 推拿 方法 名 。 见 《 备 急 千 金 要 方 , 养 
性 》。 即 毁 目 。 见 该 条 。 

摩 兴 (su5 梭 ) 即 推拿 。 人 参见 摩 婆 条 。 

摩 腹 ”推拿 方法 名 。 见 《 诸 病源 候 论 .风湿 兽 候 》。 
用 手掌 摩 动 腹部 。《 理 瀹 骆 文 ):“ 调 中 者 摩 腹 , 寅 大 
和 ({ 健 脾 丸 名 ) 之 理 。" 为 内 伤 调 补 之 法 。 

摩 风 青 ”@ (《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 黄 工 、 细 辛 、 当 
归 、 防 风 、 杏 仁 、 松 脂 、 黄 蜡 各 一 两 ,白芷 .麻油 各 四 
两 。 先 将 螨 铀 熔化 , 他 药 为 细 末 , 慢火 前 成 膏 , 贴 太 
阳 穴 。 治 体 眼 凝 睛 , 外 障 。 和 @@( 证 治 准 绳 :类 方 》 第 四 
册 方 。 草 麻子 ( 研 ) 一 两 , 生 草 乌 半 两 ,乳香 ( 研 ) 一 
钱 。 为 末 , 以 猪 脂 炼 去 沫 成 襄 , 再 入 药 末 撑 名 , 涂 摩 
攻 注 之 处 , 以 手心 摩 掌 , 觉 如 火 之 热 , 再 涂 摩 患处 。 
治 风 毒 攻 注 , 筋骨 疼痛 。@ (证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 三 
方 。 麻 黄 五 钱 , 升 麻 、 防 风 各 二 钱 ,当归 自白 项 各 





擦 患处 。 治 白 疗 风 。 名 硫黄、 密 陀 僧 、 铅 粉 \. 和 乳香、 栓 
仁 、 炒 伪 看 。 为 细 末 , 酥 调 成 膏 , 先 以 浆 水 洗 患 处 ,再 
以 新 布 捧 破 涂 之 , 日 四 至 五 次 。 治 白癜风 。 

摩 词 衍 ” 见 马 哈 也 那 条 。 

摩 治 法 ”用 推拿 治 病 的 方法 。《 石 室 秘 录 : 摩 治 
法 ):“ 摩 治 者 ,抚摩 以 之 也 。 艾 如 手足 疼痛 、 脏 腑 六 
结 、 颈 项 强直 , 口 眼 焉 斜 是 也 。 法 当 以 人 手 为 之 按 
摩 , 则 气 血 流通 ,疾病 易 愈 。 

摩 崔 法 ”小儿 推拿 方法 名 。 可 预防 盖 疹 。 明 张 
浩 《 仁 术 便 览 ) 卷 四 :“ 摩 消 法 :小 儿 痘 疹 未 出 之 先 宜 
以 手 苞 油 摩 儿 背 消 中 间 , 辣 准 出 稀少 , 预 解 胎 毒 ,或 
不 生 ," 明 . 俞 介 ( 续 医 说 . 摩 冰 法):“ 此 亦 古 人 推 摩 之 
法 。 盖 所 以 散 寒 水 逆流 之 毒 , 背 为 太阳 膀胱 经 也 , 正 
与 东 卉 论 相合 ," 亦 可 用 治 小 儿 惊 风 发 搞 等 症 。 

摩 脐 法 ”小 儿 推 拿 方法 名 。《 推 拿 指南 ): “ 摩 脐 
法 ， 此 治 腹痛 便 结 ，…… 用 右 掌心 向 上 下 左右 按 而 
摩 之 。” 

摩 虑 丹 。” 见 (医学 入 门 ) 卷 六 。 妈 摩 腰 膏 , 见 该 条 。 

摩 肢 这 《和 丹 溪 心 法 ) 卷 四 方 。 又 名 摩 腰 丹 。 附 子 
尖 、 乌 头 尖 、 天 南星 各 二 钱 半 , 雄黄 、 樟 脑 . 丁 香 、 干 
姜 、 吴 荣 黄 各 一 钱 半 , 朱砂 一 钱 , 魔 香 五 粒 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 用 一 丸 , 姜 汁 化 开 如 厚 粥 状 , 火 上 
熬 热 , 置 掌中 , 摩 腰 上 , 修 药 尽 粘 肢 上 , 烘 棉衣 包 缚 
定 , 觉 腰 热 如 火 , 日 换 一 次 。 治 老人 、 虚 人 腰痛 , 妇 人 
白带 。《 医 学 入 门 》 亦 有 本 方 , 但 无 吴 菜 黄 。 

摩 岩石 散 《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 五 方 。 摩 汐 石 少 
许 , 曾 青 、 冰 片 . 胆 矶 各 一 分 。 为 细 末 , 点 眼 。 治 因 外 
伤 而 致 的 血 灌 樟 人 外 障 。 

剧 法 ”眼科 手术 方法 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 一 
“出 者 ， 或 以 针 锋 微 刺 之 ， 或 以 灯心草 微 刊 之 也 。? 
(《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 》)。 适 用 于 椒 郊 、 票 闪 
等 的 治疗 。 

瘾 (qi 契 ) 证 名 。《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 ):“ 病 盘 脉 
相 引 而 急 ,病名 日 韵 。” 六 与 拘 挛 、 拘 急 之 义 相 近 。 参 
见 拘 挛 、 换 急 、 阅 狼 各 条 。 

瘾 丫 ”证 名 。 见 《 灵 枢 . 热 病 )。 亦 作 辣 六 或 痢 六 ， 
又 称 抽 搞 、 搞 搬 、 抽 风 等 。 指 手足 伸缩 交 蔡 , 抽动 不 
已 。《 伤 寒 明 理论 ) 卷 三 :“ 闹 者 盘 脉 急 也 , 狗 者 筋 肪 
组 也 ; 急 者 则 引 而 缩 , 缓 者 则 纵 而 伸 。 或 缩 或 伸 , 动 
而 不 止 者 ,名 旦 痪 兼 ,” 多 由 热 尤 伤 阴 、 风 火 相 炉 、 痰 
火 雍 洛 ,或 因 风 痰 、 痰 热 所 致 。 治 宜 平 肝 炸 风 , 清心 
海 火 , 祛 风 涤 痰 等 法 。 亦 有 热 伤 元 气 者 , 四 肢 困倦 ， 
指 麻 净 疯 , 宜人 参 益 气 汤 。 有 脾胃 虚弱 者 ,呕吐 泄 
海 ,时 作 癌 疯 , 宜 补 中 益 气 汤加 桂 、 附 。 有 肝脏 虚 寒 
者 , 胁 痛 ,眼目 错 花 ,时 时 总 狼 , 宜 续 断 九 。 有 失血 之 








钱 ,羌活 一 两 ,白术 香 五 分 。 用 香油 五 两 淄 药 同 熬 ， 
去 渣 洽 清 后 , 加 黄 蜡 再 熬 , 待 螨 化 尽 搅 冷 , 每 用 少许 ， 
涂 患 处 。 治 面 上 或 身 肤 风 热 肿 痒 , 肌肤 干燥 ,时 起 白 
恬 , 或 面 出 油 垢 。@ 《证 治 准绳 - 疡 医 ) 卷 五 方 。D 附 
子 ` 川 乌 、 防 风 各 二 两 , 读 霄 花 、 踊 中 花 、 露 峰 房 各 一 
两 。 为 细 末 ,用 猪 脂 三 斤 前 炼 , 待 药 黄 去 潭 , 候 冷 , 麻 





后 , 气 血 耗 伤 , 筋 脉 失 养 而 瘾 妆 者 , 宜 八 珍 汤加 减 。 
本 证 可 见于 多 种 疾患 。 如 了 脑 炎 、 脑 瘤 、 癫 痛 、 肝 性 脑 
病 、 尿 毒 症 、 高 热 中 里、 破 伤风 、 药 物 中 毒 等 。 

流 病 ”病名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 四 十 三 :“ 闻 病 。 论 
日 :《 内 经 ) 谓 病 嚼 弗 治 , 肾 传 之 心病 , 盘 脉 相 引 而 急 ， 
病名 日 疤 。 夫 精 属 肾 , 筋 属 肝 , 脉 遍 心 , 精 盛 则 滋 育 
诸 筋 , 荣 灌 诸 脉 , 故 筋 脉 和 和 柔 。 今 风 客 于 肾 , 病 峡 出 
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白 , 则 精 已 亏 矣 。 经 所 谓 风 客 泽 气 ,精力 亡 , 邪 伤 肝 
者 如 此 ,其 证 盘 脉 燥 急 相 引 而 六 是 也 。 治 癌 病 筋 脉 
相 引 而 急 , 建 中 汤 方 。” 

妆 (dian 其) 证 名 。 指 发 狂 或 尝 倒 。《 素 问 : 腹 
中 论 》:“ 热 中 、 消 中 ,不 可 服 高 粱 、 芳 草 、 石 药 , 石 药 发 
壮 , 芳 草 发 狂 。 详 疗 条 。 

沪 竹 ” 见 《 药 材 资料 汇编 )。 为 仙人 杖 之 别名 , 详 
该 条 。 

瘙 桃 干 ” 见 《中 药 志 》。 即 莫 桃 干 . 详 该 条 。 

瘙 螺 恋 ” 交 证 之 一 。 系 霍乱 的 俗称 。 因 患 时 吐 演 
交 作 , 血液 停滞 ,手指 螺纹 下 陷 故 名 。 本 证 可 见于 剧 
烈 吐 泻 所 引起 之 重度 脱水 。 

瘦 谷 苘 香 ” 见 (本草 正义 )。 为 茜 葛 子 之 别名 , 详 

瘦 ”人 @@《 说 文 ) :俗称 疮 痕 日 闻 。@@ 病 名 。 如 汗 斑 、 

竟 瘦 伙 ” 即 化 脓 灸 。 详 该 条 。 

瘤 病名 。 出 《 灵 枢 ` 刺 节 真 敢 )。 又 名 瘤 效 。《 三 
因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 五 有 六 瘤 记 载 , 即 骨 瘤 、 脂 痛 、 
肉瘤 、 胺 瘤 . 血 瘤 \. 石 瘤 。 多 因 七 情 劳 欲 , 复 感 外 那 ， 
脏 脐 失调 , 生 疾 聚 妆 , 气 血 凝 结 而 成 。 症 为 体 表 出 现 
肿 物 ,如 梅 如 李 , 日 久 增 大 , 界限 分 明 ,色白 而 肿 痛 ， 
亦 可 破 省 化 脓 , 病程 漫长 , 多 属 阴 症 。 治 宜 化 痰 解 
凉 , 软 坚 散 结 ; 破 溃 化 脓 者 , 佐 以 解毒 。 须 按 瘤 体 不 
同 而 选 方 。 参 见 气 瘤 、 肉 瘤 、 脂 瘤 \ 血 瘤 、 筋 瘤 诸 条 。 

瘤 病 出 ( 灵 枢 ' 九 针 )》。@@ 又 称 瘙 病痛 疾 。 瘤 者 ， 
邪气 征 留 之 意 。 详 见 瘤 疾 条 。 合 指 肿 瘤 。( 圣 济 总 
录 瘦 痛 门 》:“ 论 日 , 瘤 之 为 义 , 留 滞 而 不 去 也 。…… 
及 郁结 询 塞 , 则 乘虚 投 际 , 瘤 所 以 生 , 初 为 小 核 , 洲 以 
长 大 , 若 杯 更 然 , 不 痒 不 痛 , 亦 不 结 强 。 方 剂 所 治 , 与 
治 瘦 法 同 ,但 瘦 有 可 针 割 ,而 瘤 慎 不 可 破 尔 。” 人 参见 外 
科 骨 伤 五 官 科 分 册 瘦 等 条 。 

瘤 欧 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 寸 。 即 瘤 之 别称 。 详 

靖 (ji 将 ) 身体 消瘦 虚弱 。(《 素 问 .五 常 政 大 论 》 
“其 久 病 者 , 有 气 从 不 康 , 病 去 而 兰 。” 

疡 痊 病名。 出 《 刘 泪 子 鬼 遗 方 ) 卷 一 。 即 发 于 足 
背 或 足 小 趾 后 京 骨 穴 等 处 之 丫 。 腰 少 、 瘤 痒 。 治 同 
足 背 发 。 

疗 ” 疗 与 厥 通 。《 灵 枢 ' 那 气 藏 府 病 形 )》:“ 脾 脉 ， 
ee 缓 其 为 癌 胶 。" 详 噬 证 条 。 

竣 阁 ” 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 四 。 又 名 瘫痪 
风 。 指 四 肢 不 用 的 疾患 。《 医 贯 . 中 风 论 》:“ 竣 者 坦 
也 , 筋 脉 弛 纵 , 坦然 而 不 举 也 ; 痪 者 涡 也 ,血气 澳 散 而 
无 用 也 。" 多 由 肝 肾 亏 虚 , 气 血 不 足 , 复 因 政 气 ( 如 风 
寒 湿热 疾 祝 等 病 邪 ) 侵 袭 经 络 所 致 。 症 见 四 肢 瘘 废 ， 
不 能 运动 , 轻 则 手足 虽 能 活动 ,但 肢 节 缓 弱 , 必须 扶 
持 方 能 运用 。 治 宜 审 察 病因 , 采用 药物 .针灸 及 推拿 
等 综合 疗法 。 若 一 侧 肢体 偏 废 不 用 , 称 为 偏 枯 , 亦 称 
半身 不 逆 。 下 肢 瘫 痪 ,属于 半 歧 风 的 范围 。 参见 偏 
枯 、 半 身 不 遂 , 左 次 右 痪 、 半 肢 风 等 条 。 本 病 可 见于 
中 枢 \ 周 围 神 经 的 病变 , 如 炎症 、 外 伤 .血管 病变 、 中 














毒 等 。 

竣 闪 风 ”病名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 十 四 。 即 竣 病 。 

瘫 缓 风 ”病名 。 见 《 财 后 备 急 方 ) 卷 三 。 一 作 摊 组 
风 。 即 摊 缓 。 详 该 条 。 

丫 (wdin 有 奖 ) 痹 病名 。( 素 问 .五 藏 生成 篇 》: 
“ 卧 出 而 风 芍 之 , 血 北 于 肤 者 为 兽 。" 王 冰 注 ;“ 谓 阅 交 
也 。” 痛 ,音义 同 奖 。 详 奖 辛 条 。 

颜 ”@ 额 部 。《 类 经 ) 卷 六 :“ 额 上 日 颜 。”“ 颜 为 额 
角 , 即 天 庭 也 。”@ 沁 指 脸面 部 。 

颜 方 叔 ” 见 颜 直 之 条 。 

颜 直 之 ”宋代 医家 。 字 方 权 。 长 洲 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 擅 长 外 科 , 著 有 ( 疡 医 方 论 ;、《 疡 医 本 草 》, 均 佚 。 

忻 彤 ”证 名 。 指 心胸 烦 热 , 峰 乱 不 宁 之 状 。 兄 《 素 
间 . 六 元 正 纪 大 论 )。 又 名 心中 局 恢 。 详 该 条 。 

惟 (chkng) 昼 ” 即 伍 促 。《 证 治 要 诀 ? 卷 九 :“ 愉 圳 ， 
入 思 所 爱 , 触 事 不 意 , 虚 耗 真 血 , 心血 不 足 , 送 成 局 
圳 , 俗 谓 心 促 脉 乱 是 也 。” 详 由 坤 条 。 

煤 疮 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 五 十 。 又 名 煤 
浆 疮 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 ):“ 小 儿 生 烃 浆 疮 者 , 由 
风 热 毒 气 客 于 皮肤 , 生 煤 浆 而 溃 成 疮 。 捕 于 气 血 而 
所 作 也 。 始 生 如 火烧 汤 泛 , 作 泡 而 起 , 寻 即 皮 破 , 煤 
浆 出 以 成 疮 , 亦 甚 疼痛, 渐 引 相 续 而 生 , 有 至 遍 身 溃 
烂 。 治 疗 以 清热 . 芒 风 、 解 毒 为 主 , 外 用 赤 小 豆 或 莹 
肌 散 前 水 淋 洗 ;再 用 三 黄 散 末 掺 疮 上 。 

灯 宜 ”病名 。 出 ( 刘 泪 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 。 又 名 训 
痊 。 指 发 于 指 端 和 手心 、 足 心 及 心窝 部 的 疗 痊 。 证 
治 见 疗 这 条 。 

嫖 效 疮 ”出 (小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 即 煤 冯 。 见 
该 条 。 

亲生 八 得 ”养生 专 书 , 明 . 高 注 著 ,二 十 卷 , 刊 于 公 
元 1591 年 。 全 书 分 八 个 部 分 , 内 容 较 广 , 从 养生 出 
发 ,涉及 衣 、 食 、 住 等 各 方面 , 较 有 参考 价值 。 

遵 生 集 要 ”中 医 从 书 。 又 名 《 醒 医 六 书 )。 清 . 杨 
润 、 曹 施 周 辑 刊 。 收 有 匡 有 性 《瘟疫 论 )、 杜 清 章 《 壬 
镜 )、 景 冬 阳 《增补 方 论 ) 、 戴 天 章 ( 存 存 书屋 摘抄 )、 无 
名 氏 《 咽 喉 总 论 )、 倪 东 深 《 产 宝 家 传 ) 等 六 种 。 现 有 
嘉庆 四 年 (1799 年 ) 初 刻本 。 

粒 糕 积 ”病名 。 指 食粮 糕 类 过 多 而 成 积 滞 者 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ,积聚 瘦 痕 疼 癖 将 源流 》 :“ 粒 糕 积 , 食 
之 过 伤 成 积 , 暗 气 吞 酸 ,心腹 作痛 也 。 宣 白 芍 、 谷 芽 、 
神曲 。 方 用 青木 香 丸 "参见 食 积 条 。 

凉水 ” 凉 而 的 寒 水 。《 素 问 : 刺 法 论 ):“ 寒 行 于 上 ， 
凉水 化 布 天 。” 

潜 阳 ”治疗 阴 虚 而 肝 阳 上 亢 的 方法 。 肝 阳 上 讽 ， 
出 现 头 痛 眩 尝 、 耳 鸭 耳 车 、 和 肢体 麻木 或 震 富 等 症 ,用 
牡 蚌 、 生 龙骨 、 生 石 决 明 、 真 珠 母 、 磁 石 、 代 赭石 等 质 
重镇 墅 的 药物 以 收敛 虚 阳 。 本 法 常 与 平 肝 、 滋 阴 等 
法 同 用 。 

潜 跳 ”病名 。 又 称 嵌 甲 。 多 由 指甲 损伤 、 鞋 窗 、 夹 
脚 等 原因 所 致 。 症 为 下 甲 嵌 于 甲 沟 内 , 有 程度 不 同 
的 疼痛 。 分 硬 潜 指 、 软 潜 环 两 类 。 车 局 部 感染 可 形 
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成 潜 指 炎 ( 甲 沟 炎 )。 治 宜 手 术 修 去 岂 入 的 由 甲 。 

潜 镇 又 名 镇 潜 。 镇 静安 神 药 和 潜 阳 药 合用 , 治 
疗 因 心神 浮 越 表 现 惊 怪 失 眠 或 肝 阳 上 亢 所 致 头痛 及 
尝 的 方法 。 镇 潜 药 多 为 金石 、 介 类 质 重 下 坠 之 品 ,如 
磁石 朱砂、 生铁 落 、 龙 骨 、 牡 蚌 、 真 珠 母 等 。 

潜 龙 汤 《 医 醇 脱 义 ) 卷 二 方 。 龙 齿 龙骨 、 玄 参 各 
二 钱 , 龟 板 八 钱 , 生地 黄 五 钱 , 知 母 .黄柏 、 人 参 各 一 
钱 , 蛤 粉 四 钱 , 肉桂 四 分 ,鲍鱼 (切片 ,前 汤 代 水 )。 水 
前 服 。 治 肾 阴 虚 ,虚火 上 炎 , 口 燥 咽 干 , 面 红 目 赤 。 

潜 厂 医 话 ” 医 话 著 作 。 杨 则 民 遗 著 , 董 汉 良 等 整 
理 。 整 理 者 从 杨 氏 遗 著 中 采 辑 出 医学 言论 201 则 ， 
分 为 六 部 :一 说理、 讨论 医事 医术 , 二 、 论 、 病 、 论 病 
因 病 机 ,三 、 议 法 、 治 疗法 则 , 四 、 阅 方 、 评 介 古今 方 
剂 , 开 、 述 药 之 性 、 理 、 效 ,六 、 杂 论 。1985 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 

潜 帝 医 话 见 潜 遍 简 效 方 条 。 

潜 阳 填 体 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 .内伤 外 感 门 ? 卷 十 
八方 。 熟 地 黄 八 两 ,石狮 膏 、 线 胶 各 四 两 ,莲子 、 英 实 
各 三 两 , 麦 门 冬 ` 茯 神 、 五 味 子 、 沙 苑 子 各 二 两 , 远志 
一 两 。 为 细 末 , 金 析 膏 为 丸 。 治 肾脏 精 亏 , 相 火 易 动 
难 制 , 致 梦 遗 精 浊 , 烦 劳 即 发 , 频 年 不 愈 者 。 

潜 毅 简 效 方 ” 书 名 。1 卷 。 清 . 王 士 雄 辑 。 刊 于 
1853 年 。 本 书 收 录 民 间 验 方 , 分 为 头 风 、 面 钻 、 肺 痛 
等 40 余 类 , 约 100 余 方 。 选 方 大 多 简便 实用 。 未 附 
王 氏 所 扎 ( 潜 高 医 话 》。 

潜 高 医书 五 种 ”从 书 名 。 清 : 王 土 雄 所 。 刊 于 
1854 年 。 包 括 ( 王 氏 医 案 ) 、《 医 案 续 编 )、《 霍 乱 论 》、 
《( 温 热 经 纬 )、《 随 息 居 饮 食谱 ) 五 种 。 

潜 帝 医学 丛书 ”丛书 名 。“ 潜 斋 ” 为 清 代 名 医 王 
士 雄 的 书 高 名 。《 洪 名 医学 丛书 》 系 王 氏 等 医家 所 
扎 辑 若干 种 医书 之 合 称 ， 有 八 种 本 和 十 二 种 本 之 
分 。 八 种 本 包括 《 言 医 》 (〈 斐 一 中 扎 ， 王 士 雄 评 
选 )、《 愿 体 医 话 良 方 》 ( 史 典 把 ， 俞 世 贵 补 )、《 医 
不 )〈( 徐 灵 胎 撰 ， 张 鸿 补 辑 )}、《 埠 乱 论 》 ( 王 士 雄 
扎 )、《 洪 斋 简 效 方 》( 附 《〈《 潜 斋 医 话 》， 王 士 雄 辑 )、 
《4 柳 洲 医 话 良 方 》( 魏 之 到 辑 )、《 女 科 辑 要 》 ( 沈 芜 
封 辑 ， 徐 政 杰 补 注 ) 和 《重庆 堂 随笔 ( 王 学 权 撰 ， 
王国 祥 注 )。 十 四 种 本 除 上 述 八 种 外 ， 另 有 《四 科 
简 效 方 》 ( 王 土 雄 辑 )、《 古 今 医 案 按 选 》 ( 俞 震 扎 ， 
王 士 雄 等 评 )、( 王 氏 医 案 〉》( 周 锋 辑 )、《 王 氏 医 案 
续 编 ) ( 张 鸿 辑 )、( 王 氏 医 案 三 编 ) ( 徐 然 石 辑 ) 及 
《 归 砚 录 》 ( 王 士 雄 撰 )。 王 氏 学 术 经 验 宏 富 ， 故 所 
扎 辑 之 丛书 为 医 林 所 重 ， 流 传 颇 广 。 

潮水 ”月 经 的 别称 。 明 . 赵 献 可 《邯郸 遗 稿 》: 
“妇女 经 事 谓 之 月 水 ， 又 谓 之 潮水 。 日 月 者 ， 一 月 
一 至 也 ; 日 潮 者 ， 取 其 信也 。” 详 月 经 条 。 

潮 热 证 各 。 指 发 热 如 潮 汛 之 有 定时 。 见 《伤寒 
论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 ?。《 张 氏 医 通 》 卷 三 :“ 潮 热 
有 作 有 止 ， 若 潮水 之 来 ， 不 失 其 时 ， 一 日 一 发 。 若 
日 三 五 发 者 ， 即 是 发 热 ， 非 潮 热 也 。 有 虚 有 实 ， 惟 
伤寒 日 睛 发 热 ， 帮 胃 实 ， 别 无 虚 证 。 其 余 有 潮 热 
者 ， 当 审 其 虚实 。 若 大 便 坚 瀑 ， 喜 冷 县 热 ， 心 下 幅 





然 ， 睡 卧 不 闭 ， 此 皆 气 盛 ， 所 谓 实 而 潮 热 也 ， 凉 甩 
散 、 大 柴 胡 辈 下 之 ; 若 角 气 消 乏 ， 精 神殿 翌 ， 饮 食 
减少 ,日渐 应 赢 ， 病 虽 暂 去 ， 而 五 心 常 有 余热 ， 此 
属 虚 证 ， 宜 道 遥 散 、 小 沫 胡 等 加 减 。 有 每 遇 夜 身 发 
微 热 ， 病 人 不 党， 早起 动作 无 事 ， 饮 食 如 常 ， 既 无 
别 证 可 颖 ， 只 是 血 虚 阴 不 济 阳 ， 朝 用 加 味 遂 遥 散 ， 
暮 用 六 味 丸 ， 不 应 ， 用 当归 补血 汤 ， 加 三 八 味 丸 ; 
有 潮 热 似 宇 ， 胸 甩 将 塞 ， 背 心疼 痛 ， 气 弱 脉 弦 ， 服 
补药 不 效 者 ， 此 属 饮 证 ， 随 气 而 潮 ， 故 热 亦 随 饮 而 
潮 ， 于 痰 饮 门 求 之 ; 气 口 脉 请 ， 内 有 宿 食 ， 常 暮 发 
热 ， 明 日 复 止 者 ， 于 伤 食 门 求 之 。”《 寿 址 保 元 .发 
描 :“ 论 男子 血 虚 ， 有 汗 潮 热 者 ， 以 人 参 养 茉 汤 ; 
男子 气虚 ， 有 汗 潮 热 者 ， 以 补 中 益 气 汤 ; 血 虚 ， 无 
汗 潮 热 者 ， 以 茯苓 补 心 汤 ; 气虚， 无 汗 潮 热 者 ， 以 
人 参 清 肌 散 ; 女子 血 虚 ， 有 汗 潮 热 者 ， 以 茯苓 补 心 
汤 ; 气 血 两 虚 ， 无 汗 潮 热 者 ， 以 道 遥 散 。” 参见 日 
睛 发 热 、 伤 寒潮 热 等 条 。 

潮 脑 ” 见 《 本 草 品 汇 精 要 》 .为 樟脑 之 别名 , 详 
该 条 。 

潮湿 虫 ” 见 《 中 药 志 )。 为 妇 妇 之 别名 ， 详 该 条 。 

濠 叶 花 。 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 为 马 获 花 之 
别名 ， 详 该 条 。 

潘 涛 ”元 代 医 家 。. 上 高 〈 今 江西 上 高 )》 人 。 世 代 
以 医 闻名 ， 著 有 《医学 绳 墨 》 一 书 ， 已 佚 。 

潘 权 (1591 ~-1664) ” 明 末 医生 。 字 硕 甫 ， 号 邓 
林 。 仁 和 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 拜 当地 名 医 王 绍 隆 为 
师 ， 学 习 诊 脉 和 制药 技术 。 在 市 镇 中 卖 药 ， 门 徒 很 
多 ， 从 所 用 的 器 呈 上 ， 便 可 以 辨 知 是 潘 门 弟子 。 他 
曾 增 注 王 绍 隆 所 著 的 《 医 灯 续 焰 》 一 书 。 

潘 需 (wai 位 ) 清 代 医 家 兼 官吏 。 字 伟 然 。 
江苏 吴县 人 。 官 至 贵州 巡抚 ， 精 于 医 ， 任 官 所 到 之 
处 ， 恒 以 医 济 民 。 辑 刻 有 《 摔 园 医学 六 种 )， 为 其 
在 江西 时 所 作 。 其 书包 括 伤寒 、 针 灸 、 妇 产 、 外 
治 、 本 草 等 科 ， 流 传 较 广 。 

潘 文 源 .明代 医家 。 字 本 初 。 婺 源 桃 溪 〈 今 属 江 
西 ) 人 。 少 业 侍 ， 后 攻 医 ， 治 病 常 有 良 效 ， 病 人 日 
和 僵 门 ， 对 贫穷 人 多 所 施舍， 不 计酬 报 ， 行 医 三 十 佘 
年 ， 家 无 何 积蓄 ， 人 皆 称 道 之 。 扎 有“《 方 脉 繁 要》 
一 书 。 

潘 邓 林 见 潘 楷 条 。 

潘 本 初 ” 见 潘 文 源 条 。 

潘 伟 然 ” 见 潘 需 条 。 

潘 阳 坡 ” 元 代 医 家 。 为 金 代 名 医 刘 完 素 三 传 弟 
子 ， 著 《加 减 方 》 1 卷 ， 已 佚 。 

潘 又 叶 见 上 海中 医学 院 《 中 草药 学 )， 为 胡 闫 
子叶 之 别名 ， 详 该 条 。 

潘 硕 甫 见 潘 楷 条 。 

潘 澄 湾 医 论 集 ” 医 论著 作 。 浙 江 省 中 医 研究 所 文 
献 组 编 。 此 书 以 医 论 形式 介绍 浙江 和 名医 潘 河 湾 之 学 
术 经 验 ， 共 十 九 篇 ， 分 四 部 分 : 理论 探讨 、 治 疗 肝 
病 经 验 、 治 疗 急 性 热 病 经 验 、 其 它 内 科 杂 病 证 治 经 
验 。1981 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
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潼 沙 范 ” 见 《中 国药 学 大 辞典 )。 为 沙 苑 子 之 处 
方 名 ， 详 该 条 ， 

潼 落 袭 ” 见 《本 草 使 读 )。 为 沙 苑 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

澄 神 ”养生 术语 。 指 排除 杂念 后 的 思想 宁静 。 陈 
西 星 《 玄 肤 论 》 中 说 : “凝神 之 要 ， 莫 先 于 油 神 ， 
澄 神 之 要 ， 莫 先 于 起 欲 -。”《 清 静 经 》 中 也 说 : “ 遗 
其 和 欲 而 心目 静 ， 泪 其 心 而 神 自 清 。” 

澄 化 汤 。 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 山药 30 克 ， 
后 龙骨、 生 牡 蚌 各 18 克 ， 炒 牛 劳 子 、 生 车 前 子 
( 布 包 ) 各 9 克 ， 生 白 芍 药 12 友 ， 粉 甘草 4. 5 克 。 
水 前 服 。 治 小 便 频数 ， 遗 精 白 汝 ， 或 兼 疼 深 ， 其 及 
弦 数 无 力 ， 或 咳嗽 ， 或 自 汗 ， 或 阴 虚 作 热 。 

澄 茹 根 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 为 豆 政 姜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

澄清 饮 ”《〈 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 》 卷 一方 。 蚌 
粉 、 天 南星 、 半 夏 、 知 母 、 贝 母 、 白 矶 各 一 钱 ， 姜 
五 片 。 水 前 ， 澄 清 服 。 治 湿 痰 在 骨 ， 上 干 于 肺 痰 
嗽 ， 嗽 动 便 有 痰 声 ， 痰 出 即 嗽 止 ， 其 脉 浮 滑 ， 兼 胸 
胎 满 ， 疾 省 多 ， 或 兼 寒热 交 作 ， 面 浮 如 盘 。 

澄 园 医 类 ” 见 伤寒 类 证 条 。 

溪 (xin 训 ) ”外 治 法 之 一 。 喷 酒 。 古 代 以 冷水 
着 浴 使 病人 降温 的 方法 。《 伤 寒 论 .太阳 病 篇 》: “ 病 
在 阳 ， 应 以 证 解 之 ， 反 以 冷水 泥 之 ， 若 灌 之 ， 其 执 
被 动 不 得 去 ……。” 

额 ”又 名 疾 、 额 鼎 。 前 发 际 以 下 ， 两 局 以 上 的 部 
位 。《 灵 枢 : 经 脉 ): “膀胱 足 太 阳 之 脉 ， 起 于 目 内 
旺 ， 上 额 交 凑 。 

额 肉 ” 即 前 办。 见 办 条。 

额 开 ”证 名 。 指 头 额 局 部 多 汗 .《 金 萎 要 略 , 痉 湿 
更 病 脉 证 》 称 为 额 上 汗 出 。 分 虚实 二 证 ， 实 证 湿热 
者 居多 ， 虚 证 多 为 亡 阳 虚 脱 之 候 。《 类 证 治 裁 . 汗 
证 因 “ 骨 热 上 燕 ， 额 汗 发 黄 ， 小 水 不 利 者 ， 五 葵 散 
加 菌 陈 ， 其 则 菌 陈 万 汤 利之 。” 又 :“ 额 汗 如 雨 ， 肛 
促 肢 冷 ， 丝 阳 脱 不 治 。 《 杂 病 源流 尿 烛 》 卷 七 : 
“ 湿 悼 捕 阳 ， 亦 汗 出 头 额 ， 宜 参 用 胜 湿 汤 ,” 参 见 头 
汗 条 。 

额 角 ”人 @ 推 拿 穴 位 名 。 即 左右 两 侧 太 阳 祥 。 《 幼 
科 推 全 秘书. 穴 象 手法 ,穴道 图 象 , 穴 在 头脑 者 》: 
“ 额 角 : 左 为 太阳 ， 右 为 太阴 。” 参 见 太阳 穴 、 太 阴 
六 。@ 人 体 部 位 名 。 见 头角 条 。 

额 脉 ” 诊 察 小 儿 额 前 的 方法 。 出 《医学 入 门 . 察 
脉 ):“ 额 脉 三 指 热 感 寒 ， 俱 冷 叶 泻 脏 不 安 。 食 指 若 
热 胸中 满 ， 无 名 热 者 乳 消 难 。 上 热 下 冷食 中 热 ， 夹 
惊 名 中 指 详 看 。” 

额 骨 ”解剖 学 同名 骨 。 位 于 头 前 上 方 。 

额 直 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 三 。 又 名 天 这 、 
风气 二 让。 总 由 火 毒 区 结 而 成 。 若 初 起 疮 项 塌陷 ， 
干 焦 色 紫 ， 不 生 脓 者 危重 ; 红肿 局 限 者 轻 。 初 宜 服 
荆 防 败 毒 散 ， 次 服 仙 方 活命 饮 消 之 ; 将 澳 气 虚 者 ， 
服 托 里 透 脓 散 ; 气 实 者 服 透 肪 散 ， 外 甫 种 和 高 ; 省 
后 宜 服 托 里 排 胺 汤 ， 外 治 同 外 痛 。 














” 额 鼎 ” 同 额 。 详 该 条 。 


额 上 黑 证 各。 指头 额 部 泛 现 歇 黑 的 病 色 。 多 因 
肝 肾 虚 训 有 热 所 致 。《 金 硅 要 略 . 黄 冶 病 脉 证 并 治 》: 
“ 额 上 黑 ， 微 汁 出， 手足 中 热 ， 薄 莫 即 发 ， 膀 胱 急 ， 
小 便 自 利 ， 名 日 女 劳 癌 。”“ 黄 家 日 晴 所 发 热 ， 而 反 
恶 寒 ， 此 为 女 劳 得 之 ， 膀 胱 急 ， 少 腹 满 ， 身 尽 黄 ， 
额 上 黑 ， 足 下 热 ， 因 作 黑 丫 ， 其 腹胀 如 水 状 ， 大 便 
必 黑 ， 时 清 。” 参 见 女 劳 净 、 黑 冶 条 。 本 症 可 见于 
慢性 肝病 、 肝 硬化 、 慢 性 肾上腺 皮质 功能 不 全 等 
疾患。 

军刀 竹 ” 见 《广东 中 药 》 了 ( 生 草 药 部 分 )。 为 
人 徐 长 镍 之 别名 ， 详 该 条 。 

诡 卖 ”证 名 。 指 多 言 乱 语 、 亡 见 妄 闻 的 证 候 。 见 
《 素 问 ' 气 交 变 大 论 )。 一 作证 亡 。 多 由 阳 热 亢 盛 ， 
或 因 血 气 不 足 ， 疾 省 蒙 蔽 ， 而 神志 失常 所 致 。 实 热 
者 ， 伴 见 大 便 不 通 ， 心 腹胀 满 ， 宜 凉 脑 散 、 大 承 气 
汤 等 方 。 若 虚 病 疾病 ， 可 兼 惊 怪 ， 夜 守 不 宁 等 症 ， 
宜 清 神 汤 或 平 补 镇 心 丹 。 

诺言 出 《 素 问 ' 厥 论 )。 即 诡 语 。 详 该 条 。 

诡 语 证 名 。 同 严 语 。 出 《伤寒 论辩 阳 明 病 肪 
证 并 治 》 等 。《 素 问 . 热 论 ) 称 诡 言 。 指 阳 明 实 热 或 
温 那 入 于 党 血 ， 热 那 扰 及 神明 时 ， 出 现 神 志 不 清 、 
胡言 乱 语 的 重症 。. 实 证 为 多 。 见 于 伤寒 阳 明 脏 证 、 
著 血 证 、 热 入 心包 等 。 治 宜 深 热 清心 为 主 。 

祷 疮 ”病名 。 即 席 疮 之 今 称 。 见 该 条 。 

鹤 节 病名 。 见 《 志 医 得 效 方 )》 卷 十 二 。 即 物 膝 
风 。 详 该 条 。 

鹤 顶 经 外 奇 穴 名 。 人 出 《针灸 集 成 )。《 外 科大 
成 》 原名 膝 顶 。 位 于 膝 部 ， 髋 骨 上 缘 正 中 思 陷 处 。 
主治 下 肢 次 商 ， 稚 膝 风 ， 脚 气 ， 膝 关节 炎 等 。 向 上 
直 刺 1~1， 5 寸 。 艾 粕 和 灸 3 一 7 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 
15 分 钟 。 四 出 《 考 正 穴 法 》。 位 于 头 项 ， 自 鼻尖 直 
上 入 发 际 3. 5 寸 ， 与 脉 前 顶 突 同位 。 主 治疗 郊 。 
沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 糙 灸 1 一 3 壮 ; 艾 条 灸 
5 一 10 分 锦 。 

鹤 恒 ”出 《新 修 本 草 )。 又 名 北 稚 虱 。 为 菊 科 植 
物 天 名 精 Carpesium abrotanoides L， 的 果实 。 主 产 
河南 、 山 西 。 苦 、 辛 ， 平 ， 有 小 毒 。 入 脾 、 胃 经 。 
杀 虫 消 积 。 治 量 虫 、 钩 虫 、 缘 虫 、 晓 虫 病 及 虫 积 用 
痛 ， 小 儿 痛 积 。 前 服 : 6 一 9 克 。 本 品 含 挥发 油 ， 
其 主 成 分 为 天 名 精 内 本 (Carpesialactone) 、 天 名 精 
酮 (Carabrone) 等 。 尚 含 央 草 酸 、 豆 当 醇 等 。 在 体 
外 ， 煎 剂 对 鼠 晓 虫 、 梧 剂 对 犬 缘 虫 有 抑制 作用 。 天 
名 精 内 酯 对 小 白鼠 先 呈 短暂 兴奋 ， 随 即 安静 ， 四 肢 
弛 缓 麻痹 ; 对 大 鼠 有 抑制 脑 组 织 呼吸 作用 ; 对 兔 有 
降温 、 降 压 作 用 。 天 名 精 100% 前 剂 对 皮肤 有 -… 定 
的 消毒 和 抑 菌 作用 。 

鹤 顶 草 出 《 士 宿 本 草 》。 为 获 之 别名 ， 详 该 条 。 

鹤 草 芽 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 即 仙 稚 草根 蒜 ， 
详 该 条 。 
玲 翔 庄 ”气功 功 法 。 是 以 模仿 仙 稚 性 情 、 动 作 而 
自我 锻炼 为 主 的 功 法 。 由 赵 金 香 1980 年 创 。 其 功 
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法 : 人 中 动 功 为 基础 ; 四 站 桩 功 产生 自发 功 ; 加 常用 
辅助 功 法 ， 如 朴 肝 法 、 点 穴 降 浊 法 等 可 任 选 。 动 作 
简明 ， 易 学 易 练 。 

鹤 龄 丹 《 集 验 良 方 》 卷 二 方 。 又 名 鱼 龄 集 丹 。 
鹿 营 〈( 茹 营 用 砂锅 内 涤 一 柱 香 ， 埋 入 土 内 一 宿 ， 晒 
干 为 末 )、 人 参 、 穿 山 甲 ( 酒 浸 软 ， 酥 灾 黄 ， 为 末 ) 
各 一 两 ， 熟 地 黄 〈 酒 浸 ) 六 钱 ， 生 地 黄 〈 人 乳 浸 一 
日 ， 瓦 上 焙 为 末 )、 酒 当归 各 五 钱 ， 石 燕子 〈 灾 干 
为 末 )、 大 海马 ( 酥 炙 ) 各 一 对 ， 肖 羊 划 (去 毛 边 ， 
用 乳 计 炒 干 )、 细 辛 〈 蜜 水 浸 一 日 ， 晒 干 ) 各 一 钱 ， 
肉 欢 苏 〈 酒 浸 一 日 ， 洗 去 鳞 、 白 膜 ， 堵 炒 ， 为 末 )、 
锁 阳 〈 火 酒 漫 七 次 ， 焙 干 ) 各 九 钱 ， 天 门 冬 〈 酒 浸 
半日 ， 晒 干 )、 川 牛 膝 ( 酒 浸 )、 酒 补 骨 脂 、 炒 砂 
仁 、 地 骨 皮 (去 骨 ， 蜜 水 浸 一 日 ， 晒 干 )、 青 盐 
(水 泡 ， 去 泥 )、 紫 梢 花 (水 洗 ， 去 土 ， 酒 泡 一 日 ， 
瓦 上 焙 ) 各 四 钱 ， 攀 杞 子 〈 蜜 酒 泡 一 日 ， 焙 干 ， 为 
林 )、 附 子 ( 重 一 两 二 、 三 钱 者 ， 蜜 水泡 一 日 ， 者 
三 糙 香 ， 焙 干 )、 麻 汰 脑 〈 雄 者 ， 每 十 对 脑 ， 加 硫 
黄 一 分 ， 拌 晒 纸 上 ， 十 月 内 取 者 佳 ) 各 三 钱 ， 甘 菊 
花 〈 童 便 浸 一 日 ， 晒 干 ) 一 钱 半 ， 杜 仲 〈 获 炒 ， 童 
便 浸 一 日 ， 晒 干 )、 公 丁香 〈 花 椒 炒 一 糙 香 ， 去 
株 )、 朱 砂 ( 医 面包 、 燕 熟 ， 去 面 研 末 )、 白 凤 仙 子 
(水 泡 ， 瓦 上 焙 ) 各 二 钱 半 ， 秋 甘草 六 分 ， 红 晴 竖 
(五 月 上 半月 ， 到 雌雄 各 半 ) 十 对 。 为 细 末 ， 用 甘 
草 水 和 捏 作 一 块 ， 放 入 金 银 盆 内 ， 盒 盖 离 药 一 寸 透 
气 ， 盐 泥 封 口 ， 外 用 纸 盘 和 盐 泥 严 加 封 固 ， 包 成 贺 
秘 ， 日 中 晒 干 ， 用 铁 占 负 一 个 ， 将 牧 悬 挂 中 间 ， 用 
铁丝 向 内 十 字 栓 定 ， 悬 于 钠 中 ， 将 出 山 铅 八 十 一 斤 
熔化 倾 入 易 内 ， 上 下 包 定 无 一 点 妖 ， 方 入 灰 缸 内 ， 
用 桑 上 业 灰 ， 筑 实 火 行 三 方 ， 每 方 离 易 寸 许 ， 各 放火 
基 二 个 ， 每 个 重 二 两 余 ， 用 卯 酉 二 时 换 火 ， 傍 放水 
碗 一 只 ， 贮 水 向 易 内 滴水 试 之 ， 如 有 声 而 水 随 干 则 
火 迫 ， 将 火 略 远 些 ， 如 无 声 而 水 不 干 则 火 缓 ， 将 火 
略 近 一 指 许 ， 只 要 滴水 无 声 ， 又 有 热气 水 随 干 为 
主 ， 温 养 三 十 五 日 ， 满 足 ， 将 铅 取出 冷 定 评 开 ， 开 
盒 验 之 ， 其 药 深 紫色 为 佳 ， 入 小 镶 内 收 贮 ， 黄 蜡 圭 
口 ， 每 服 五 厘 ， 放 手心 内 用 舌 醋 之 ， 黄 酒 送 下 ， 清 
早 服 ， 以 干 物 少许 压 之 。 治 命 门 火 训 、 精 寒 肾 冷 ， 
久 无 子 身 ， 五 疡 七 伤 。 

鹤 膝 风 ”病名 。 见 《外 科 心 法 》 卷 五 。 又 名 膝 游 
风 、 游 膝 风 、 物 节 、 膝 眼 风 、 膝 疡 、 鼓 榴 风 等 。 因 
病 后 膝 关 节 肿 大 ， 股 肥 变 细 ， 形 如 锥 膝 ， 故 名 。 常 
因 经 络 气 血 亏损 、 风 那 外 袭 ， 阴 寒 凝 滞 而 成 。 病 初 
多 见 形 寒 发 热 ， 膝 部 微 肿 ， 步 履 不 便 ， 疼 痛 ; 继 之 
患处 红肿 业 热 ， 或 色白 漫 肿 ， 日 久 关节 腔 内 积 液 肿 
胀 ， 股 径 变 细 ， 省 后 及 出 如 浆 ， 或 流 粘性 黄 液 ， 愈 
合 缓慢 。 治 疗 : 初期 身 热 肿 痛 者 ， 服 五 积 散 ， 配 合 
日 芥子 外 散 及 蕴 尺 ， 或 艾 和 灸 ， 或 外 甫 回 阳 玉 龙 高。 
日 入 患部 肿 痛 者 ， 宜 漫 阳 散 湿 ， 扶 正 祛 政 ， 选 服 大 
防风 汤 ， 独 活 寄 生 汤 ; 痛 甚 酌 加 乳香 ; 溃 后 用 芙 鞭 
时、 菊花 叶 各 15 克 ， 拌 大 米饭 的 匀 贴 敷 ， 或 以 豆 
腐 渣 蒸 熟 贴 散 。 本 病 类 似 膝 关节 结核 及 类 风湿 性 关 
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节 炎 。 

起 膝 节 ”病名 。 见 明 . 万 全 《 片 玉 心 书 )。 即 稚 膝 
风 。 详 该 条 。 

鹤 膝 疫 ”病名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 锥 膝 
风 。 详 该 条 。 

丑 目 自我 推拿 方法 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 目 暗 
不 明 候 》。 又 名 拭 目 、 摩 目 ， 摩 眼 ， 揉 眼 。 两 手掌 
擦 热 后 拭 摩 两 眼 。 有 明 目 作 用 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 
百 十 三 : “ 气 血 得 温 利 则 宣 流 ， 得 寒 则 凝 泣 。 肝 茂 
血 ， 上 注 于 目 。 若 肝 经 虚 寒 ， 则 目 多 昏暗 泪 出 之 
候 。 古 方 用 温 尺 之 法 ， 盖 和 欲 发 散 血 气 ， 使 之 宣 流 
尔 。。“ 治 目 昏 暗 : 中 指 恤 法 …… 以 两 手中 指 ……, 相 
阐 拭 丑 目 紫 佳 。 治 目 暗 : 掌心 毁 法 …… 以 两 手相 摩 
极 热 ， 多 目 三 遍 。 仍 以 指甲 拘 两 紫 头 〈 了 睛 明 穴 和 了 瞳 
子 锣 穴 )。” 

民法 ”人 @ 内 科 外 治 法 之 一 。 用 药 末 或 药物 粗 粒 炒 
热 布 包 外 毁 的 方法 。 适 用 于 风寒 湿 癖 、 胸 腹 冷 痛 等 
证 。《 灵 枢 ' 寿 天 刚 柔 )?: “ 刺 大 人 者 ， 以 药 丑 之 。” 
因 其 用 药 不 同 ， 名 称 与 作用 亦 异 。 酒 能 升 阳 发 散 ， 
故 暴 寒 袭 入 肌 跌 ， 采 用 酒 毁 。 米 本 能 消 坚 破 结 ， 故 
这 毒 初生 ， 则 用 酷 毁 。 还 有 盐 寻 、 葱 毁 、 姜 时 、 橘 
叶 愤 、 和 看 砂 愤 、 紫 苏 磺 等 ， 都 是 将 药 加 入 布 包 ， 置 
于 腹 上 磺 之 ， 使 药 气 入 腹 ， 起 到 散 寒 祛 那 、 缓 和 疼 
痛 的 作用 。@ 中 医 眼 科 外 治 方 法 。《 圣 济 总 录 》 卷 
一 百 一 十 三 : “ 温 毁 之 法 ， 盖 欲 发 散 血 气 ， 使 之 宣 
流 。 一 般 常 用 布 包 炒 热 的 食盐 、 蕴 白 、 艾 叶 、 
吴 荣 黄 等 药物 , 待 温度 适宜 后 , 贴 毁 患 眼 之 眼 
险 或 太阳 穴 等 处 。 适 应 于 阴 寒 内 盛 的 目 疾 疼痛 
等 证 。 

异 风 散 ”《 外 科 精 义 》 卷 下 引 《 玉 于 子 中 箱 集 》 
方 。 羌活 、 防 风 、 和 白 贡 、 当 归 、 细 辛 、 芜 花 、 白 芍 
药 、 吴 荣 莫 、 官 桂 各 一 钱 。 为 细 末 ， 取 连 须 葱 八 
两 ， 的 烂 ， 同 药 末 和 匀 ， 醋 拌 炒 极 热 ， 龟 详 必 患 
处 ， 稍 冷 即 换 。 治 风 痛 ， 流 疾 ， 附 骨 冶 。 

毁 背 散 。” 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 十 三 方 。 乌 头 、 细 
辛 、 附 子 、 羌 活 、 川 椒 、 桂 心 各 五 两 ， 川 营 一 两 六 
铁 。 为 粗 末 ， 息 说， 微 火 炙 令 上 暖 ， 以 避 背 上 ， 取 次 
乃 止 。 治 胸 普 疼痛 而 闷 。 

丑 痔 法 ”外 治 法 之 一 。《 五 十 二 病 方 》 已 载 有 热 
愤 疗 痔 的 方法 。 即 用 药物 爆 热 导 疼 的 方法 。《 外 台 
秘 要 》 卷 二 十 六 : “ 必 效 民 壮 法 ， 痔 头 出 ， 或 疼痛 
不 堪 忍 方 : 取 可 实 ， 粮 灰 中 爆 之 ， 及 热 毁 病 上 ， 尽 
七 枚 痛 立 定 ， 发 即时 之 ， 永 除 也 。” 今 已 少 用 。 

展 霜 集 ” 医 论 著作 。3 卷 。 清 ,' 威 达 德 所 于 1814 
年 。 内 容 以 叙述 诊疗 经 验 为 主 。 卷 1 论 虚 劳 病 证 
治 ， 包 括 虚 损 疡 症 总 论 ， 虚 劳 阳 证 、 阴 证 辩证， 分 
述 各 证 ， 阐 析 较 详 ; 卷 2~3 论 妇 、 儿 科 病 证 之 治 。 
现 有 《珍本 医书 集成 ) 本 。 

履 峰 岩 本 草 ”药物 学 著作 。3 卷 。 宋 . 王 介 编 扎 
并 手绘 。 书 成 于 1220 年 。 作 者 根据 他 在 山中 采 药 
和 用 药 的 实践 与 见闻 ， 选 出 206 种 有 效 的 地 方 草 
药 ， 按 照 实物 形态 绘 成 彩色 图 谱 ， 并 记述 了 别名 、 
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性 味 、 主 治 及 附 方 等 。 书 中 大 部 分 药物 系 作者 试用 
有 效 的 品种 。 

丹 草 “” 见 《科学 的 民间 药草 )。 又 名 拔 地 麻 、 小 
救 驾 、 满 山 香 。 为 败 葡 科 植 物 屿 草 Valeriana 
officinalis 直 ， 的 根 及 根基。 分 布 东 北 、 华 北 、 西 北 
及 河南 、 山 东 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 辛 、 甘 ， 温 。 入 
心 、 肝 经 。 安 神 ， 理 气 ， 止 痛 。 治 心 尾 ， 失 卢 ， 痛 
病 ， 闻 病 ， 腕 嗅 胀 痛 ， 月 经 不 调 ， 腰 腿 痛 ， 跌 打 损 
伤 。 前 服 : 3~6 克 。 根 含 挥 发 油 ， 其 主 成 分 为 异 


十 


靛 花 ”出 《简便 良 方 )。 为 青 集 之 别名 , 详 该 条 。 

靛青 根 。 见 《 本 草 便 读 》。 为 板蓝根 之 别名 , 详 
该 条 。 

靛 沫 花 ” 见 人 中药 形 性 经 验 鉴 别 法 》。 为 青 袋 之 别 
名 , 详 该 条 。 

紧 (xin 心 ) 气 荣 通 谷 。 上 @ 古 病名 。 见 《金太 要 了 略 
` 五 脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 )。 指 食 灌 所 致 的 胁 痛 。 
由 饮食 伤 脾 , 影 响 肝 气 抑 遏 不 舒 所 致 。 症 见 胁 痛 按 
之 痛 止 ,易于 复发 。 治 宜 朴 肝 运 脾 , 理气 消 导 。@@ 谷 
气 。 指 饮食 入骨 后 的 营养 物质 。 为 化 生 营 、 卫 、 气 、 
血 的 基础 。 

虞 饪 (ren 任 ) 之 那 “一 说 葛 饶 (tu5 拖 ) 之 邪 , 义 同 。 
指 过 食 疯 香 厚 味 , 酿 成 宿 食 。《 金 匮 要 略 . 赃 凡 经 络 
先后 病 脉 证 并 治 》 :“ 药 饪 之 那 , 从 口 入 者 , 宿 食 也 。? 

本 蜂 (nié za 聚 如 ) ”人 @ 指 眼眶 的 外 后 方 , 相当 于 
蝶 骨 烽 面 部 位 。《 灵 枢 : 热 病 ):"“ 热 病 头痛 , 矣 额 目 
总 , 脉 痛 , 善 蛆 , 左 热 病 也 。" @ 即 眉毛 外 端 与 眼 外 有 紫 
角 连 线 的 中 点 , 为 经 外 奇 灾 名。 主治 时 那 温 病 , 头痛 
眩晕 , 眼 部 疾患 及 面神经 麻 痒 等 , 沿 皮 刺 0.3 一 0.5 
寸 。@ 脑 空 穴 别 名 ( 见 ( 针 灸 甲乙 经 ))。 属 足 少 阳 
经 。 位 于 风 池 穴 直 上 ,与 枕骨 粗 隆 上 缘 相 平 处 。 

燕 口 、@@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 )。 位 于 口吻 
两 旁 示 白 肉 际 。 主 治疗 狂 , 面瘫 , 三 又 神经 痛 等 。 沿 
皮 刺 0.3~0.5 寸 。@ 病 名 。 出 《 诸 病 源 修 论 ) 卷 三 
十 。 即 口吻 疮 、 肥 疮 之 别名 。 详 该 条 。 

燕 根 见 ( 药 材 学 )。 即 燕窝 , 详 该 条 。 

燕 菜 见 《 现 代 实 用 中 药 )>。 即 燕窝, 详 该 条 。 

燕 富 ”出 (本 经 逢 原 )。 又 名 燕 菜 、 燕 根 。 为 两 荫 
科 动 物 金 丝 菩 Collocalia esculenta L. 及 几 种 同属 燕 
类 用 唾液 或 唾液 与 绒 羽 等 混合 凝结 所 筑 成 的 梨 。 产 
印度 尼 西 亚 、 泰 国 、 缅 甸 、 日 本 等 国 。 甘 , 平 。 入 肺 、 
胃 、 肾 经 。 养 阴 润 燥 , 益 气 补 中 。 治 虚 损 , 岂 疗 , 咳嗽 
痰 蜡 , 咯 血 ,吐血 , 嘻 甩 反 角 。 内 服 : 布 包 隔 汤 炖 
4.5~9 克 ; 或 入 膏剂 。 天 然 燕窝 含水 分 10.4% , 含 
氮 物 质 57.4%, 微量 脂肪 , 无 氮 提 出 物 22%, 纤维 
1.4% ,灰分 8.7%。 

燕 士 俊明 代 医 生 。 仁 和 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 世 医 
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上 戊 酸 龙 脑 酯 。 又 会 彝 草 碱 (valerine)、 纺 草 胺 碱 
(Vaileramine)、 纺 草 三 酯 (Valepotriate)、 缴 草酸 、 
蜡 纺 草 酸 、8- 谷 省 醇 等 。 本 品 对 免 、 小 鼠 及 大 鼠 均 
有 镇 静 作 用 ， 异 缴 草 酸 衍 化 物 对 小 鼠 有 镇 痛 作 用 ， 
提取 物 还 有 一 定 的 抗 惊厥 作用 。 对 麻醉 动物 能 降低 
血压 ， 对 免 的 四 氯 化 碳 性 肝 坏 死 有 一 定 的 保护 作 
用 。 总 生物 碱 对 划 兰 氏 阳 性 细菌 在 体外 有 较 好 的 抗 
菌 作用 。 














一 


画 


出 身 , 家 贫 , 刻苦 读书 , 因 母 病故 而 潜心 学 习 家 藏医 
方 , 治 病 多 效 。 并 用 所 得 报酬 周济 穷人 。 著 有 (《 保 观 
集 》, 未 及 完稿 而 死 。 

燕 口 风 病名 。 又 名 双 燕 口 风 。 多 由 肺 胃 草 热 ， 
热 那 上 炎 蒙 灼 咽 喉 所 致 。 症 见 帝 中 两 边 , 近 上 肚 , 左 
右 俱 见 红肿 ,其 则 连 香 肿 痛 , 汤 水 难 咽 。 治 宜 清 肺 骨 
热 毒 。 用 紫 地 汤加 减 。 

燕 口疮 ” 病 证 名 。 又 名 药品 口吻 疮 。 指 口角 生 
疮 而 湿 烂 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 五 十 :“ 此 由 脾胃 有 客 
热 ,热气 震 发 于 口 ,两 易 生 疮 ,其 疮 白色 , 如 燕子 之 
易 , 故 名 为 燕 口疮 也 。" 亦 见于 《 疡 医大 全 》 卷 十 四 。 
多 由 脾胃 有 热 上 攻 口 展 所 致 。 症 见 口 角 生 疮 , 疼痛 
微 肿 , 湿 料 有 汁 。 治 宜 清热 , 除湿 , 解毒 。 可 选用 清 
胃散 、 凉 甩 散 等 加 减 。 参 见 口吻 疮 条 。 

燕子 石 见 ( 全 国 中 草药 汇编 》。 即 石 疗 , 详 该 条 。 

燕子 花 见 ( 浙 江 民 间 常 用 草药 》。 为 蝴蝶 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

燕子 尾 见 (南宁 市 药物 志 )。 为 九龙 蕨 之 别名 ， 

燕 吻 疮 ”病名 。 系 指 口角 生 疮 干裂 。 多 由 脾 经 积 
热 所 致 。 常 为 干 疮 , 生 于 口角 , 开口 则 燥 痛 异常 , 遇 
风 则 裂 ,并 微 有 清 血 。 治 宜 清 泻 脾 热 , 可 选用 干 葛 、 
升 麻 、 末 芍 , 生 甘草 、 黄 芬 、 麻 黄 、 肉 桂 、 生 姜 、 葱 白 等 
前 服 。 外 涂 卵 黄油 等 脂 膏 。 

燕 脂 菜 出 (本 草 纲目 )。 为 落 药 之 别名 , 详 该 条 。 

燕 脂 谊 《 医 宗 金 鉴 . 痘 疹 心 法 要 计 ) 卷 五 十 七 方 。 
升 麻 、 雄 黄 。 先 前 升 麻 浓 缩 去 渣 ,用 棉 燕 脂 于 汤 内 抒 
出 红尘 , 再 加 雄黄 细 末 , 调匀 贴 患处 。 治 小 儿 半 攒 聚 
耳 后 高 骨 。 

燕 草 子 ”出 《食疗 本 草 》。 为 八 月 扎 之 别名 , 详 
该 条 。 

燕 写 病 ” 病 名。 为 生 于 姑 下 三 角 , 红 肿 明 显 ,形似 
燕窝 的 疗 病 。《 外 科大 成 ? 卷 二 :“ 颌 红肿 痛 名 燕窝 
疡 。”" 参 见 疗 病 条 。 

燕窝 疮 ”病名 。 指 生 于 枕骨 下 发 际 处 和 下 类 部 的 
疮 疡 。 后 者 又 名 羊 胡 疮 。 由 脾胃 湿热 郁 于 皮毛 , 复 
感 风 邪 而 发 。 皮 损 小 如 票 米 , 大 如 绿豆 , 色 红 , 热 痒 
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微 痛 , 拖 破 后 流 黄 水 , 浸 漂 成 片 , 故 又 叫 黄 水 郊 。 治 
宜 祛 风 胜 湿 , 凉 血清 热 , 内 服 蔡 连 平 胃 汤 、 消 风 散 、 升 
麻 消 毒 饮 等 ;外 擦 竟 玉 散 . 

荐 白 出 (本 草图 经 )。 义 名 区 白头 、 野 藉 、 小 蒜 、 
小 独 蒜 。 为 百合 科 植 物 小 根 藉 Allium macrostemon 
Bge. 的 鳞茎 。 主 产 东 北 及 河北 .江苏 、 潮 北 等 地 。 
举 、 苦 , 温 。 入 肺 、 骨 、 大 肠 经 。 理 气 , 宽 胸 , 通 阳 , 散 
结 。 吃 治 胸 瘙 , 心绞痛 , 腕 病 不 舒 , 干 虐 , 久 痢 , 冷光， 
胃炎 , 痰 饮 咳 螨 , 胁 痛 。 前 服 :4.5-~9 克 。 回 治 疮 
疝 , 蛇 咬 伤 。 鲜 品 捣 散 。 小 根 蒜 的 叶 名 莲 叶 , 治疗 
疮 。 前 水 洗 或 捣 数 。 鳞 莽 含 藉 氨 酸 、 甲 基 蒜 氨 酸 及 
大 其 糖 。 莲 白 对 ADP 引起 的 血小板 聚集 有 抑制 作 
用 。 前 剂 在 体外 对 独 疾 杆菌 及 金黄 色 葡 莉 球菌 有 抑 
制作 用 -。 

茵 白头 ” 见 《 中 国药 学 大 辞典 )》。 即 莲 白 , 详 该 条 。 

荞 良 ” 见 清 ' 龙 柏 ( 药 性 考 》。 即 昔 黄 , 详 该 条 。 

暮 芮 ”出 《植物 名 实 图 考 )。 又 名 暮 良 .朱砂 莲 、 山 
猪苗 . 红 药 子 、 红 孩儿 、 金 花 果 。 为 昔 蔬 科 植 物 草 蓉 
Dioscorea cirrhosa Lour. 的 块 葵 。 产 贵州 .江西 、 潮 
南 云南 等 地 。 苦 、 微 酸 、 汐 , 平 , 有 小 毒 。 活 血 目 血 ， 
清热 解毒 。 四 治 产后 腹痛 , 月 经 不 调 , 骨 漏 , 咯血 , 吐 
迎 , 便 血 , 尿 血 , 腹 海 ,痢疾 。 内 服 : 煎 汤 ,6~9 克 ; 研 
末 , 每 次 0.9 一 1.5 克 。 四 治 外 伤 出 血 , 研 粉 撒 ; 烧 劣 
伤 , 研 粉 油 调 涂 ; 毒 蛇 咬 伤 。 执 熬 或 醋 磨 涂 伤口 周 
围 。 本 品 含 靶 质 及 皂 起 等。 前 剂 能 缩短 家 免 出 血 、 
疾 血 时 间 , 有 类 似 血 小 板 的 促 凝 作用 。 前 剂 及 醒 剂 
对 离 体 小 鼠 子 宫 有 兴奋 作用 ;在 体外 对 金黄 色 葡 区 
球菌 .痢疾 杆菌 均 有 抑制 作用 。 

暮 蔬 丸 《 金 殴 要 上 略 ) 方 。 山 药 三 十 分 , 当归 、 桂 
枝 神曲 \ 干 地 黄 、 大 豆 黄 卷 各 十 分 ,甘草 二 十 八 分 ， 
人 参 . 阿 胶 各 七 分 , 川 敬 、 芍 药 、 白 术 、 麦 门 冬 、 防 风 、 
杏仁 各 六 分 , 柴 胡 、 桔 梗 、 茯 苓 各 五 分 , 干 姜 三 分 , 白 
工 二 分 ,大 束 ( 为 谊 ) 一 百 枚 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 弹子 
大 ,每 服 一 丸 , 空腹 酒 送 下 。 功 能 补 虚 祛 风 。 治 虚 
劳 ,头目 眩 学 ,心中 烦 郁 , 身 重 少 气 , 赢 瘦 纳 减 , 骨节 

薯 薄 果 见 ( 江 西 草药 ) 。 为 零 余 子 之 别名 , 详 

暮 菏 纳 气 汤 《医学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 山 药 30 克 ， 
熟地 黄 、 生 龙骨 ,山茶 黄 各 15 克 , 柿 霜 饼 ( 冲 ) 、 白 芍 
药 各 12 克 , 炒 牛 劳 子 , 炒 苏 子 、 灾 甘草 各 6 克 。 水 前 
服 。 治 阴 虚 不 能 纳 气 之 喘 道 。 

薛 己 ( 约 1486~1558) 明代 医家 。 字 新 甫 ,号 立 
意 。 吴 县 ( 今 江 苏 苏 州 ) 人 。 世 区 出 身 , 父亲 薛 铠 明 
当时 名 医 ,任职 太医 院 。 他 承继 医 业 , 钻研 医术 , 闻 
名 于 当时 。 先 后 任 御 医 及 太医 院 使 。 通 内 、 外 、 妇 、 
儿 , 眼 \ 齿 \ 本 草 等 科 , 尤 精 于 疡 科 。 受 张 元 素 、 李 果 
等 人 的 影响 , 主张 治 病 务 求 其 本 原 , 提倡 用 补 真 阴 真 
阳 的 方剂 ;在 疡 科 方 面 ,主张 要 明 本 末 虚 实 , 才能 用 
药 。 对 于 疾病 的 记述 和 治 法 有 一 定 的 独创 之 处 。 编 
辑 和 校刊 医书 较 多 , 如 《内 科 摘 要 》、《 校 注 外 科 精 
要 ) 《校注 妇 人 良 方 )》、《 校 注 钱 氏 小 儿 药 证 直 诀 》、 














《口齿 类 要 》《 本 草 约 言 ?等 十 余 种 ( 均 收 入 《 薛 氏 医 
案 二 十 四 种 )》 中 )。 后 人 将 他 的 医 案 整 理 成 《 薛 氏 医 
案 》, 其 中 包括 他 的 家 传经 验 。 

薛 雷 (1681~1770) 清 代 著 名 医家 。 字 生 白 , 号 
一 际 。 江 苏 苏 州 人 。 因 母 多 病 而 究 心 医学 , 博览 群 
书 , 精 于 医术 , 与 叶 天 士 齐名 , 常 互相 抒 击 。 薛 氏 长 
于 温 热 病 ,但 不 届 以 侨 名 , 故 少 著述 。 一 般 认 为 《 湿 
热 条 辨 ) 一 书 为 酝 民 之 作 , 亦 有 医家 (如 王 孟 英 ) 认 为 
尚 难 确定 。 该 书 对 湿热 之 辩证 论 治 有 进一步 发 挥 , 
丰富 并 充实 了 温 热学 的 内 容 , 对 温 病 学 的 发 展 有 相 
当 贡 献 。 

薛 铠 ”明代 医学 家 。 字 和 良 武 , 吴县 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 精 于 医术 ,弘治 间 (1488 ~1505 年 ) 任 太医 院 医 
十 ,后 赠 为 院 使 。 尤 其 精 于 儿科 ,并 有 不 少 独特 的 论 
述 ,主张 治 病 必 求 五 行 生计 之 理 。 著 有 (《 保 婴 气 要 》， 
后 由 其 子 薛 已 整理 和 增补 , 其 中 有 较 丰 富 的 临 证 经 
验 ,对 不 少 疾病 的 记述 值得 称道 ,如 认为 破 伤 风 由 脐 
带 传染 ,并 提出 用 烧 断 脐带 法 预防 等 等 。 另 外 还 校 
刊 ( 十 四 经 发 挥 ) 一 书 。 | 

薛 一 标 ” 见 薛 雪 条 。 

薛 古 愚 ”宋代 人 。 著 《 女 科 万 金 方 )1 卷 。 

薛 生 白 ” 见 薛 雪 条 。 

薛 立 病 ” 见 薛 已 条 。 

. 薛 时 平 ”元 代 医 家 。 撰 有 (注释 素 问 玄机 原 
病 式 ) 。 

茶 伯 宗 ”南北 朝 时 期 医生 。 常 以 巫 术 治 病 , 善治 
外 证 。 

薛 眼 武 见 薛 铠 条 。 

薛 景 临 ” 唐 代 医 生 。806 一 820 年 (元 和 年 间 ) 曾 
任 刑部 郎中 ,后 贬 道 州 刺 史 。 治 病 效 果 好 , 撰 (古今 
集 验方 )10 卷 。 | 

薛 新 甫 “ 见 薛 已 条 。 

薛 福原 清 代 医家 。 字 瘦 吟 。 江 苏 吴 县 人 。 旅 居 
秀水 ( 今 浙 江 嘉 兴 ) 之 王江泾 镇 ,能 诗 通 医 , 撰 ( 瘦 吟 
医 奖 ) 一 书 。 

薛 瘦 吟 ” 见 薛 福原 条 。 

薛 氏 医 案 @ 人 处 书 名 。 又 名 《 薛 氏 医 案 二 十 四 
种 )。 明 ' 薛 已 等 扎 , 吴 琅 辑 。 初 刊 于 明 ', 万 历年 间 。 
本 书 系 薛 已 及 其 父 薛 铠 所 扎 集 校注 的 医书 24 种 合 


刊 而 成 。 其 中 薛 已 所 扎 有 《内 科 摘 要 》《 外 科 发 挥 )、 


《外 科 心 法 》 《外 科 枢 要 》《 外 科 经 验方 )《 正 体 类 
要 )》《 口 齿 类 要 》《 病 赢 机 村》《 女 科 报 要 》。 所 注 者 
有 王 纶 《 明 医 杂 著 》, 陈 自 明 《 外 科 精 要 及 《 妇 人 良 方 
大 全 ), 陈 文中 《小 儿 痘 疹 方 论 ), 钱 乙 《小 儿 药 证 直 
诀 )《 保 婴 金 镜 录 》 ;所 校 者 有 滑 寿 《 难 经 本 义 》, 倪 维 
德 ( 原 机 启 微 ), 陶 华 《 痛 盖 神秘 验方 ), 朱 震 享 ( 平 治 
会 菜 ), 马 宗 率 (伤寒 铃 法 》, 杜 靖 莫 ( 歼 氏 伤 寒 金 错 
录 )。 醉 铠 所 集 者 有 《 保 婴 报 要 ); 所 校 者 有 徐 疹 纯 
《本 草 发 挥 ), 滑 寿 《 十 四 经 发 挥 ), 各 参见 该 条 。 此 外 
本 书 还 有 《 薛 氏 医 案 十 六 种 )《 薛 氏 医 案 九 种 ?等 版 
本 。@ 指 薛 已 内 科 医 案 。 

薛 案 辨 疏 ” 医 案 著作 。 明 ' 薛 已 扎 , 钱 临 下 。 本 书 


十 
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将 功 已 医 案 有 关 诊 断 . 立 论 、 用 药 等 方面 加 以 辨析 、， 


玻 解 , 有 助 于 读者 领会 薛 案 原 意 ,开阔 了 临 诊治 病 的 
思路 。 本 书 收入 《国医 百 家 ) 从 书 中 。 

薛 氏 湿热 论 歌诀 ” 书 名 。 清 ' 王 泰 林 编 。 本 书 系 
将 薛 雪 《 湿 热 条 辨 } 的 方剂 汇编 成 歌诀 , 并 加 注 说 明 。 
现 有 《 王 旭 高 医书 六 种 ) 本 等 。 

薇 ”出 (诗经)。 为 大 集 菜 之 古 名 , 详 该 条 。 

欧宝 叶 ”出 《 汉 英 韵 府 》。 为 破 布 叶 之 别名 , 详 
该 条 。 

薪 草 
详 该 条 。 

薪 柴 灰 
该 条 。 

藻 米 ” 见 《 药 品 化 义 )。 即 藻 履 仁 , 详 该 条 。 

落 改 仁 ” 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 匣 米 、 米 仁 、 履 
仁 \ 沟 子 米 .六 谷 米 。 为 禾 本 科 植 物 匣 世 Coix 
lacryma-jobi L. var. mayuen (Roman) Stapf 的 种 仁 。 
主 产 福建 .河北 .辽宁 。 甘 , 淡 , 凉 。 入 脾 、 肺 、 肾 经 。 
健 脾 , 利 湿 ,清热 , 排 肽 。 治 汇演, 湿 闻 , 筋 脉 拘 挛 , 届 
伸 不 利 , 水肿, 脚气 , 肺 痿 , 肺 痛 , 肠 痛 , 淋 浊 , 白带 。 
煎 服 :9 一 30 克 。 本 品 含 脂肪 油 、 和 蛋白质、 省 体 衍生 





见 《全 国 中 草药 汇编 )。 为 凉粉 草 之 别名 ， 
见 《 本 草 纲 目 )。 为 草木 灰 之 别名 , 详 


物 、 氨 基 酸 及 淀粉 等 ， 并 会 莲 故 酯 (Coixenolide)。 菩 - 


芯 仁 油 对 离 体 免 肠 , 低 浓度 呈 兴 奋 , 高 浓度 呈 抑 制作 
用 ;对 家 免 及 豚鼠 子宫 一 般 星 兴奋 作用 ,还 可 降低 峙 
的 模 纹 肌 之 收缩 。 车 成 酯 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 细 胞 的 
生长 有 抑制 作用 。 . 

惹 故 根 “出 (神农 本 草 经 》。 又 名 米 仁 根 、 尿 珠 根 。 
为 禾 本 科 植 物 藉 疼 Coix lacryma-jobi L. var. ma-yuen 
(Roman) Stapf 的 根 。 我 国 各 地 有 栽培 。 苦 、 甘 ; 寒 。 
入 脾 膀胱 经 。 清 热 , 利 湿 , 杀 虫 。 治 黄 这 ,水 肿 , 热 
淋 , 血 淋 , 尿 路 结石 , 带 下 , 映 电 病 , 肺 痛 。 前 服 : 
15 一 30 克 。 本 品 含 营 故 素 、 谷 溺 醇 、 豆 洗 醇 等 。 
若 改 素 对 小 鼠 及 大 鼠 有 镇 静 及 镇 痛 作 用 ; 对 人 工 发 
热 的 动物 有 解 热 作 用 ; 对 峙 的 横 纹 肌 ， 有 抑制 作 
用 。 毒 性 很 低 。 

莱 改 仁 汤 、@ (证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 匡 散 仁 、 
桥 次 仁 各 三 钱 , 牡丹 皮 、 桃 仁 各 二 钱 。 水 前 服 。 治 肠 
痛 , 朗 中 疝 痛 , 烦躁 不 安 , 或 满 不 食 , 小 便 深 灌 等 症 。 
合 ( 张 氏 医 通 ) 卷 十 三 方 。 菩 履 仁 ( 姜 汤 泡 ) 一 两, 芍 
药 ( 酒 洗 )、 当 归 各 一 钱 半 , 麻黄 、 桂 各 八 分 ， 苍 术 
(芝麻 拌 炒 ) 一 钱 ， 实 甘草 七 分 ， 生 姜 七 片 。 水 前 
服 。 治 中 风湿 兽 ， 关 节 烦 痛 。 若 自 汗 加 石膏 ; 烦 热 
疼痛 加 黄柏 ; 厂 冷 拘 急 加 熟 附子 。 | 

瓯 改 仁 散 ”@ (太平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 营 履 
仁 ,当归 \ 川 莹 、 防 风 、 汉 防己 各 一 两 , 桂 心 .羚羊 角 、 
赤 芍 药 、 灾 甘草 杏仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 、 双 仁 , 堵 炒 
黄 ) 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 加 生姜 半分 , 水 前 
服 。 治 肉 极 , 肌肤 如 鼠 走 , 津液 开 泄 ,或 痹 不 仁 ,四肢 
急 痛 。 和 @@( 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 营 故 仁 一 两 , 当归、 
川 营 \ 炮 姜 、 实 甘草 、 官 桂 、 炮 川 乌 、 防 风 、 炒 菌 华 、 
人 参 、 羌 活 、 和 白术、 麻黄 、 独 活 各 半 两 。 为 细 末 ， 
每 服 二 钱 ， 空 膜 、 临 卧 酒 调 下 ， 日 三 次 。 治 风湿 流 





注 四 肢 筋 骨 。 

惹 故 仁 酒 法 《类 证 活 人 书卷 十 八方 。 营 攻 仁 、 
牛 膝 各 二 两 , 海 桐 皮 、 五 加 皮 、 炒 梭 过 、 独 活 、 防 风 、 杜 
仲 ( 姜 汁 炙 ) 各 一 两 ,白术 半 两 , 干 地 黄 二 两 半 。 为 粗 
未 ,入 绢 袋 内 , 用 好 酒 五 升 浸 , 春 、 夏 、 秋 、 冬 各 十 四 
天 , 夏 月 分 作 数 剂 , 分 别 浸 酒 ,每 服 一 慢 或 半 蔓 ， 空 
腹 时 温 服 ， 昌 三 至 四 次 ， 常 令 酒 气 不 绝 ， 久 服 党 皮 
肤 下 如 数 百 条 虫 行 ， 乃 风湿 气 散 之 征 。 治 脚 疗 。 

菩 改 竹 叶 散 《 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 惹 故 仁 、 滑 石 、 
人 茯苓 各 五 钱 , 竹 叶 、 连 苇 各 三 钱 , 白 藻 仁 、. 通 草 各 -一 钱 
五 分 。 为 细 末 , 每 服 五 钱 , 日 三 次 。 治 湿 郁 经 脉 , 身 
热身 痛 , 汗 多 自 利 , 胸 腹 白 疹 。 

菩 改 附子 散 《人 金 荐 要 略 》 方 。 营 区 仁 十 五 两 , 炮 
附子 十 枚 。 为 末 , 每 服 一 方寸 上 ,日 三 次 。 治 寒 湿 而 
致 的 胸 痹 ,平时 痛 缓 , 发 时 痛 急 。 

茹 故 附 子 败 欧 散 《人 金 匮 要 略 》 方 。 营 艾 仁 十 分 ， 

附子 一 分 , 败 痪 草 五 分 。 为 粗 末 , 每 服 一 方寸 已 ,水 
前 顿 服 。 功 能 排 脓 消 肿 。 治 肠 痛 已 成 脓 , 身 无 热 , 山 
肤 甲 错 , 腹 皮 急 , 按 之 濡 , 如 肿 状 , 脉 数 者 。 方 中 茧 仁 
利 湿 消 肿 毒 ; 败 次 草 排 脓 破 血 ;少佐 附子 之 辛 热 , 以 
行 郁 洁 之 气 。 
， 药 菜 出 (本 草 拾遗 )。 又 名 空心 菜 。 为 旋 花 科 植 
物 药 菜 Ipomoea aquatita Forsk. 的 全 株 。 我 国 长 江 
流域 , 南 至 广东 , 均 有 栽培 。 甘 、 淡 , 凉 。 清热, 解毒， 
止血 ,除湿 。 仿 治 饮食 中 毒 及 黄 蕨 、 钩 吻 、 砚 霸 、 对 菇 
中 毒 ,以 大 量 鲜 品 (500 ~ 1000 克 ) 捣 汁 服 。 加 治 鼻 
电 , 肺 将 咯血 , 便血 ,尿血 , 湿热 淋 浊 , 妇女 白带 , 几 
疮 ,便秘 。 煎 服 :60 一 120 克 , 或 捣 汁 服 。@@ 痛 肿 , 吹 
乳 , 蛇 虫 咬 伤 , 皮肤 湿 痒 , 执 甫 或 秀水 洗 。 

落 泽 ” 指 色 泽 浮 薄 明 亮 。《 灵 枢 .五 色 》:“ 萍 泽 为 
风 。 张 景 岳 注 ;“ 风 病 在 阳 , 皮 毛 受 之 , 故 色 菠 而 泽 。” 

薄 贴 。” 见 《 干 金 帆 方 ) 卷 二 十 三 。@ 育 药 之 古称 。 
考 中 医 外 科 所 用 膏药 有 两 型 : -- 为 布 背 , 药 厚 而 且 
大 ,俗称 大 膏药 。-- 为 纸 背 , 药 薄 而 且 小 , 俗称 小 膏 
药 。 薄 贴 专 指 小 膏药 而 言 , 多 用 以 覆盖 创面 者 。@ 
广义 的 薄 贴 包括 膏药 、 油 膏 及 以 其 它 基质 所 调制 的 
膏剂 。 

薄荷 ”出 《雷公 炮 炙 论 )。 为 层 形 科 植 物 薄 荷 
Mentha haplocalyx Briq. 的 全 草 或 叶 。 主 产 江苏 , 浙 
江 \ 江 西 。 辛 , 凉 。 入 肺 . 肝 经 。 朴 风 , 散 热 , 解毒 , 透 
疹 。@ 治 外 感 风 热 ,头痛 , 目 未, 啊 喉 肿 痛 , 口疮 , 牙 
痛 , 麻疹 透 发 不 畅 ,风疹 瘙痒 。 前 服 :2.4 ~6 克 。 宜 
后 下 。 四 治 羔 疮 , 辣 癫 。 抽 汁 涂 或 前 水 洗 。 苍 叶 经 
蒸 饮 得 到 的 饱和 水 溶液 名 薄荷 露 , 内 服 治 头痛 , 热 
嗽 , 耳目 咽喉 口齿 诸 病 。 葵 时 含 挥发 油 ,其 主 成 分 为 
洲 荷 醇 、 薄 荷 酮 , 另 含 乙酸 藩 荷 酯 、 孩 烯 、 柠 檬 烯 、 异 
薄荷 柄 等。 薄荷 醇 局 部 应 用 可 使 皮肤 、 粘 膜 的 冷 觉 
感受 器 产生 冷 觉 反 射 , 引起 皮肤 、 粘 膜 血管 收缩 , 久 
之 则 有 刺激 作用 而 致 充血 ;对 离 体 小 鼠 肠 管 有 解 痉 
作用 。 

萍 疾 ” 喻 脉 来 之 急迫 速 疾 。《 素 问 ,生气 通天 论 》: 
“ 阴 不 胜 其 阳 , 则 脉 流 薄 疾 , 并 乃 狂 。” 
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薄 厥 ” 古 病 名 。 因 大 乱 而 致 的 码 证 。 出 《 素 问 ' 生 
气 通 天 论 ):“ 阳 气 者 ,大 奴 则 形 气 绝 ,而 血 莞 于 上 ,使 
人 薄 胞 ," 指 因 暴怒 等 精神 刺激 , 致 阳 气 亢 盛 , 血 随 气 
逆 郁 积 头 部 ,而 出 现 卒 然 奔 逆 \ 头 痛 、 眩 仆 的 年 肛 重 
症 。 参 见 中 风 、 厥 证 条 。 本 病 可 见于 脑溢血 、 脑 血管 
痉挛 .蛛网 膜 下 腔 出 血 等 。 

薄皮 疮 ”病名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 五 。 因 风 热 
雍 洁 肌肤 所 致 。 其 症 体 表 生 疮 , 溃 流 脓 血 后 , 脓 腔 呈 
空 索 状 , 仅 留 一 层 薄皮 。 宣 用 苦 参 、 密 陀 僧 、 蛤 粉 、. 儿 
茶 各 等 分 为 末 , 先 清 洗 净 面 , 揭 去 白 皮 、 脂 油 调 拒 ; 腑 
水 多 者 干 撤 。 

薄荷 汤 《 闻 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 二 号 垦 象 方 。 
薄荷 ` 香 薪 、 连 翘 各 一 钱 , 厚 朴 、 金 银 花木 通 各 七 分 。 
水 前 冷 服 。 治 疗 因 于 时 者 。 

注 雪 草 ” 见 ( 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )>。 为 火绒 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

花 荔 ”出 (本 草 拾遗 )。 又 名 有 朴 墙 虎 、 木 莲 芯 、 追 骨 
风 。 为 桑 科 植物 蔗 荔 Ficus pumila 工 .的 苍 叶 。 主 产 
江苏 .浙江 .山东 。 酸 , 平 。 祛 风 , 利 湿 , 活血 , 解毒 。 
巴 治 风湿 交 痛 ， 海 病 ， 淋 病 。 前 服 : 9 一 15 克 。@ 
治 痛 肿 疮 毒 。 捣 散 或 前 水 辕 洗 。 本 品 含 脱 肠 草 素 
(Herniarin) 、 香 柑 内 酯 对 皮肤 有 光学 活性 ， 有 一 定 
对 抗 肝 素 的 抗 凝 血 作 用 和 止血 作用 ， 还 有 抗 微生物 
活性 。 

蕉 芒果 ” 见 《湖南 药物 志 》)。 为 木 馒 头 之 别名 , 详 
该 条 。 

蕉 荔 根 ” 见 ( 福 建 中 草药 )。 为 桑 科 植 物 荡 荔 
Ficus pumila L. 的 根 。 分 布 华东 ,华南 和 西南 地 区 。 
苦 , 平 。 祛 风 除 湿 , 舒 筋 通 络 。 治 头痛 眩 学 , 关节 风 
湿 痛 ,产后 风 。 前 服 :3 一 6 克 。 

昔 (bi 壁 ) 衣 道人 见 祝 尧 民 条 。 

蒲 (hao 薄 ) 田 蕨 ” 见 《 本 草 纲 目 )。 为 茅 莓 之 别 
名 , 详 该 条 。 

蒲田 蕨 根 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 为 茅 莓 根 之 别 
名 , 详 该 条 。 

擎 痊 ” 病 名。 出 《辨证 录 ) 卷 十 三 。 即 手心 毒 。 见 
该 条 。 

化 珠 毒 ”病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 即 手心 
毒 。 见 该 条 。 

和 擎 珠 这 ”病名 。 即 手心 毒 。 见 该 条 。 

颐 人 体 部 位 名 。 通 “ 芽 ”"。 即 头顶 部 。《 灵 枢 - 政 
气 藏 府 病 形 ) 篇 :“ 心 脉 ……: 微 浪 为 血 溢 , 维 胖 耳 鸣 茵 
疾 .”《 黄 帝 内 经 灵 枢 注 证 发 微 ):“ 若 脉 汪 而 微 , …… 
其 耳 必 鸣 , 其 疾 在 项 。 

其 项 颠 , 同 蜂 。 头 顶部 。 

题 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 《 中 医 按摩 疗法 》。 
即 抖 法 。 详 该 条 。 

题 倒 指 足 位 分 娩 。 清 ' 员 从 云 ( 产 科 一 得 》:" 婴 
儿 足 先 出 者 ,名目 颠 倒 。" 详 个 产 条 。 

其 倒 散 ”@ 《古今 医 鉴 ) 卷 八方 。 大 黄 六 钱 , 滑石 、 
皂 角 各 三 钱 (如 大 便 不 通 , 依 此 用 量 ; 如 小 便 不 通 , 皂 
角 、 大 黄 各 三 钱 ,滑石 六 钱 ;如 大 小 便 俱 不 通 者 , 大 





黄 \ 滑 石 各 四 钱 半 , 皂 角 三 钱 )。 为 末 , 黄酒 送 下 。 治 
脏腑 实 热 , 或 小 便 不 通 , 或 大 便 不 通 , 或 大 小 便 俱 不 
通 。@@( 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 卷 六 十 五 方 。 大 
黄 \ 硫 黄 各 等 分 。 为 细 末 ,凉水 调 蓝 。 治 酒 敲 鼻 , 及 
肺 风 粉 刺 。 

是 得 法 ” 挫 拿 方法 名 。 病 人 俯 伏 , 取 膝 肘 或 膝 掌 
体位 ,并 加 大 肘 膝 闻 的 距离 , 充分 暴露 下 腹 。 先 作 腹 
部 按摩 , 使 病人 适应 操作 , 然后 双手 合 抱 或 平行 置 于 
病人 腹 下 , 托 起 腹部 ,再 对 突然 放松 ,反复 进行 ,逐渐 
加 大 幅度 。 重 点 在 脐 部 或 脐 下 区 。 如 果 腹 胀 明显 ， 
可 将 腹部 左右 摇晃 。 一 般 约 5 分钟 左右 休息 片刻 ， 
至 少 要 连续 进行 三 次 。 用 力 大 小 , 应 达到 使 扭转 肠 
系 膜 放松 ,和 刺激 肠 恢 复 蠕 动 功能 为 宜 。 初 作 时 患 
者 多 大 声 呼 痛 ,通常 在 1~2 次 颠 复 后 有 轻快 感 , 整 
《 肘 后 备 急 方 . 治 卒 腹痛 方 第 九 )“ 使 病人 伏 卧 , 一 人 
跨 上 ,两 手 抄 举 其 腹 , 令 病人 自 纵 , 重 轻 举 抄 之 , 令 去 
床 三 尺 许 , 便 放 之 ,如 此 二 七 度 止 。" 本 法 适用 于 全 身 
情况 尚好 .血压 、 脉 搏 基本 正常 的 早期 肠 扭转 以 及 无 
腹膜 刺激 , 无 X 线 禁忌 征象 ,或 经 初步 手法 治疗 有 
明显 好 转 的 肠 扭转 患者 。 

题 狂 废 人 见 刘 邦 永 条 。 

自 顶 骨 伤 ”病名 。 指 头顶 部 骨 损 伤 。 见 《 医 宗 金 
鉴 ) 卷 八 十 八 。 证 治 详 见 脑 骨 伤 条 。 

翰林 医 正 ” 宋代 医 官职 称 ， 隶属 于 翰林 医 官 院 ， 
系 一 般 下 级 医 官职 务 ， 官 阶 从 八 品 。 参 见 翰林 医 官 
院 条 。 

输 林 医 诊 ”宋代 医 官 职称 。 隶 属于 翰林 医 官 院 ， 
系 一 般 下 级 医 官职 务 , 官阶 从 八 品 。 参 见 翰 林 医 官 
院 条 。 

翰林 医学 ”宋代 医 官职 称 。 隶 属于 翰林 医 官 院 。 
官阶 从 九 品 。 参 见 翰林 医 官 院 条 。 

翰林 医 官 ”和 @@ 宋 代 得 林 医 官 院 医 官 职称 , 系 一 般 
下 级 之 医 官职 务 ,官阶 从 七 品 。 参 见 翰林 医 官 院 条 。 
@ 辽 时 医 官 的 名 称 。 

翰林 医 侯 ”宋代 医 官职 称 。 隶 属于 得 林 医 官 院 ， 
系 一 般 下 级 医 官 职务 ,官阶 从 八 品 。 参 见 翰 林 医 官 
院 条 。 

翰林 医 效 ”宋代 医 官职 称 。 隶 属于 输 林 医 官 院 ， 
系 一 般 下 级 职务 ,官阶 从 七 品 。 参 见 翰 林 医 官 院 条 。 

翰林 医 痊 ”宋代 医 官职 称 。 隶 属于 翰林 医 官 院 ， 
系 一 般 下 级 医 官职 务 ,官阶 从 七 品 。 参 见 翰林 医 官 
院 条 。 

翰林 医 愈 ”宋代 医 官职 称 。 隶 属于 翰林 医 官 院 ， 
官阶 从 八 品 。 参 见 翰林 医 官 院 条 。 

翰林 良 医 ”宋代 医 官职 称 。 素 属 复 林 医 官 院 , 官 
阶 正七 品 。 参 见 翰 林 医 官 院 条 。 

翰林 医 官 使 ”五 代 时 官 名 。 五 代 时 无 医疗 机 构 的 
设置 , 仅 设 此 职 以 掌管 医事 。 

翰林 医 官 院 ”宋代 掌管 医药 事务 的 机 构 。 主 要 管 
理 宫廷 统治 阶级 医药 诸 事 , 并 对 民间 疾病 医疗 问题 
进行 管理 。 院 内 设 翰 林 医 官 院 使 \ 副 使 和 直 院 等 多 
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种 官职 掌管 该 机 构 。 并 设 有 许多 名 目的 大 夫 、 郎 和 
冠 以 翰林 的 不 同 职称 ， 以 分 别 其 职位 的 高 下 。 人 员 
最 多 时 在 职 者 979 人 ， 额 外 者 117 人 。 共 计 达 1096 
人 之 多 。 

翰林 医 官 院 使 ”宋代 医 官职 称 。 系 翰林 医 官 院 之 
最 高 官职 ， 共 2 人 ， 掌 管 全 院 工 作 。 参 见 翰 林 医 官 
院 条 。 

翰林 医 官 院 直 院 ”宋代 医 官 职称 。 系 翰林 医 官 院 
之 中 级 医 官 ， 共 设 4 名， 辅助 院 使 副 使 掌管 院内 事 
务 。 
翰林 医 宫 院 副 使 宋代 医 官职 称 。 系 翰林 医 官 院 
中 最 高 医 官 之 副职 , 共 2 人 ,协助 院 使 主管 全 院 之 工 
作 。 参 见 翰林 医 官 院 条 。 

概 骨 经 穴 别名 。 出 《针灸 聚 英 》。 即 长 强 。 见 
该 条 。 

榴 署 子 ”出 (本草 纲 目 )。 又 名 露 犯 委 、 假 菠 曹 。 
为 露 守 树 科 植 物 锯 狗 树 Pandanus tectorius Soland. 的 
果实 。 产 广东 广西 等 地 。 甘 , 凉 。 止 咳 , 利 湿 , 解 
毒 。 治 咳嗽 ,小 便 不 利 , 痢疾 。 前 服 :30 ~60 克 。 本 
品 含 挥发 油 , 主 成 分 为 莱 乙 基 甲 基 甲 酮 和 芳 樟 醇 , 另 
含 二 戊 烯 、 乙 酸 芋 乙 酯 ,柠檬 醋 及 酸 类 等 。 

检 子 ”出 (食性 本 草 )。 又 名 镶 壳 、 金 球 。 为 芸香 
科 植 物 香 检 Citrus junos Tanaka 的 果实 。 我 国 长 江 
以 南 各 地 均 有 栽培 。 酸 , 凉 。 理 气 宽 胸 , 止 呕 , 解毒 。 
QD 治 胸闷 腹 帐 , 呕吐 。 昌 醒酒 , 解 鱼 、 艇 毒 。 生 食 或 
煎 服 。 本 品 含 橙 皮 起 、 柠 檬 酸 、 苹 果 酸 ,维生素 等 。 
又 含 挥发 油 , 油 中 主 含 牧牛 儿 醛 、 柠 檬 烯 等 。 

栓 皮 。 见 萧 步 丹 岭南 采 药 录 )》。 又 名 黄 果 皮 。 为 
芸香 科 植 物 甜 橙 Citrus sinensis(L. )Osbeck 的 果皮 。 
长 江 以 南 各 地 均 有 栽培 。 辛 、 微 苦 , 温 。 入 脾 、 肺 . 肝 
经 。 化 痰 , 利 脐 , 理气 ,消食 。@ 治 感冒 咳嗽 痰 多 , 胸 
腹胀 满 , 食欲 不 振 , 肠 鸣 腹 演 。 前 服 :4.5 一 9 克 。@® 
治 乳 痛 初 起 。 毅 水 乘 热 洗 数 次 。 果 皮 含 挥发 油 , 油 
中 主 含 柠檬 烯 、 柠 檬 醛 、 癸 酸 等 ; 另 含 机 属 了 起 、 橙 皮 
确 、 柚 皮下 。 煎 剂 能 抑制 骨 、 肠 及 子宫 的 运动 ; 笨 皮 
油 给 麻醉 兔 吸 入 ,能 增加 呼吸 道 分 泌 而 有 社 痰 作用 。 
本 属 植物 果 内 皮 的 果 胶 可 降低 实验 性 动脉 粥 祥 硬 化 
的 发 病 率 ,减轻 病灶 ,降低 血清 胆固醇 。 

枪 子 皮 出 ( 开 宝 重 定 本 草 》。 为 芸香 科 植 物 香 橙 
Citrus junos Tanaka 的 果皮 。 若 、 辛 , 温 。 理气 化 痰 ， 
利 甩 消 食 , 止 呕 , 解毒 。 治 咳嗽 痰 多 , 胸闷 腹胀 , 食欲 
不 振 ,呕吐 , 解 鱼 、 盘 毒 。 内 服 : 前 汤 ,3 ~9 克 ; 或 研 
末 服 。 果 皮 含 橙 皮 起 .挥发 油 , 油 中 主 含 牧牛 儿 醛 、 
柠檬 烯 等 。 

检 子 核 “出 (本 草图 经 )。 为 芸香 科 植 物 香 栖 
Citrus junos Tanaka 的 种 子 。 治 疝气 ， 淋病 , 腰痛 。 
内 服 : 煎 汤 ,3 一 9 克 ; 或 研 末 服 。 种 子 含 脂肪 油 、 蛋 
白质 黄柏 内 酯 六 米 林 (Nomilin)。 

桶 ”出 《神农 本 草 经 )》。 为 芸香 科 植 物 橘 Citrus 
reticulata Blanco 及 其 变种 的 果实 。 栽培 于 长 江 以 南 
各 地。 甘酸 , 凉 。 开 骨 , 润 燥 ,生津 。 治 食欲 不 振 ， 
呕 逆 , 烦 渴 。 醒 酒 。 生 食 。 本 品 含 挥发 油 ,其 中 主 含 





芳 樟 醇 、 标 檬 烯 、 菠 烯 等 。 

橘 仁 ” 见 《 药 材 学 )。 即 橘 核 , 详 该 条 。 

橘 叶 ”出 《本 草 纲目 ) 。 又 名 橘子 叶 。 为 芸香 科 植 
物 权 Citrus reticulata Blanco 及 其 变种 的 叶 。 苦 , 平 。 
入 肝 经 。 跤 肝 , 行 气 , 消 肿 散 结 。 治 肝 郁 气 灌 , 胸 胁 
胀 痛 , 疝气 , 乳 痛 , 乳房 结 块 。 前 服 :6 一 15 克 ( 鲜 品 
30 一 60 克 )。 本 品 含 挥 发 油 , 维 生 素 C 等 。 

橘 白 出 《本 草 便 读 )》。 为 芸香 科 植 物 橘 Citrus 
reticulata Blanco 及 其 变种 果皮 的 白色 内 层 部 分 。 微 
苦 、 甘 , 平 。 和 胃 , 化 湿 。 治 胖 腹胀 闽 , 消 化 不 良 。 前 
服 :3 一 4.5 克 。 

橘 皮 ”出 (神农 本 草 经 )。 又 名 陈皮 、 红 皮 、 黄 桶 
皮 。 为 芸香 科 植 物 橘 Citrus reticulata Blanco 及 其 变 
种 的 成 熟 果皮 。 主 产 四 川 . 浙 江 、 福 建 等 地 。 辛 、 苦 ， 
温 。 入 脾 、 肺 经 。 理 气 , 健 脾 , 燥 湿 ,化 羔 。 中 治 脾胃 
气 滞 , 腕 腹胀 满 , 消化 不 良 ,呕吐 , 呢 送 。 四 治 湿 疾 讲 
滞 , 胸 脐 满 问 , 咳嗽 痰 多 。 前 服 :3 一 9 克 。 人 国治 烧 
伤 , 鲜 橘 皮 捣 烂 装 瓶 液化 后 , 栈 涂 创面 , 一 日 数 次 。 
橘 的 外 层 果 皮 含 挥发 油 , 其 主 成 分 为 柠檬 烯 , 还 含 栖 
皮 臣 、 新 橙 皮 下 、 红 桶 素 (Tangeretin)、 米 橘 素 
(Citromitin)、5- 去 甲 米 橘 素 。 挥发 油 对 骨 肠 有 温和 
的 刺激 作用 , 促进 消化 液 分 泌 , 排除 肠 内 积 气 ,并 有 
轻 度 祛 痰 作用 。 橙 皮 武 类 似 维生素 P, 有 抗 炎 、 抗 胃 
省 疡 形成 及 利 胆 作 用 。 维 生 素 B 含量 较 多 , 在 动物 
身上 有 某 些 抗 动脉 粥 样 硬化 作用 。 衣 剂 能 抑制 胃 肠 
平滑 肌 , 并 有 某 些 解 痉 作 用 。 

橘 丝 ” 见 (本 草 纲目 拾遗 )。 即 橘 络 , 详 该 条 。 

橘 米 ” 见 《 四 川中 药 志 》。 即 橘 核 , 详 该 条 。 

橘红 ”出 (本 草 纲目 )。 又 名 靶 红 、 靶 皮 。 为 划 香 
科 植 物 权 Citrus reticulata Blanco 及 其 变种 果皮 的 外 
层 红色 部 分 。 辛 、 苦 , 温 。 归 肺 、 脾 经 温 肺 化 羔 , 燥 
湿 , 理气。 治 肺 寒 咳嗽 多 痰 , 胸 甩 胀 闽 , 呕吐 暖气 , 胃 
痛 , 疝气 痛 。 前 服 :3 一 6 克 。 本 品 含 挥发 油 、 红 橘 素 
等 。 参 见 桶 皮条 。 

橘 花 见 ( 广 西 中 药 志 )。 为 柚 花 之 别名 , 详 该 条 。 

橘 饼 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 芸香 科 植 物 桶 
Citrus reticulata Blanco 及 其 变种 果实 的 制 成 品 。 甘 、 
辛 , 温 。 宽 中 , 下 气 , 化 疝 , 止 嗽 。 治 食 滞 , 气 脐 , 咏 
嗽 , 泻 痢 。 前 服 或 省 水 泡 饮 。 

橘 络 出 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 又 名 橘 丝 、 桶 
筋 。 为 芸香 科 植 物 橘 Citrus reticulata Blanco 及 其 变 
种 果皮 内 层 的 盘 络 ( 维 管束 )。 主 产 四 川 . 福 建 , 浙 
江 。 甘 \ 苦 ， 平 。 入 肝 、 肺 经 。 理 气 ， 通 络 ， 化 疾 。 
治 气 滞 经 络 ， 咳嗽 胸 胁 痛 , 痰 中 带 血 。 前 服 : 
2.4 一 4.5 克 。 

橘 核 ”出 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 又 名 橘 米 、 构 仁 。 
为 鞭 香 科 植 物 橘 Citrus reticulata Blanco 及 其 变种 的 
种 子 。 主 产 福建 .浙江 ,江西 .四川 等 地 。 苦 , 平 。 入 
肝 、 肾 经 。 理 气 , 止痛 , 散 结 。 治 小 肠 疝气 , 睾丸 肿 
痛 , 腰痛 , 乳 首 初 起 。 前 服 :3 一 9 克 。 本 品 含 苦味 成 
分 黄柏 内 脂 \ 曾 米 林 (Nomilin) 等 。 

橘 根 见 ( 民 间 常 用 草药 汇编 》。 为 芸香 科 植 物 橘 
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Citrus reticulata Blanco 及 其 变种 的 根 。 苦 、 辛 , 平 。 


理气 止痛 。 治 气 痛 , 气 胀 ,疝气 痛 。 煎 服 :9 一 15 克 。 

橘 筋 ” 见 (中 药材 手册 》。 即 橘 络 , 详 该 条 。 

橘子 叶 。” 见 《 演 南 本 草 》。 即 橘 叶 , 详 该 条 。 

橘 叶 散 《外 科 正 宗 》 卷 三 方 。 柴 胡 、 陈 皮 、 川 营 、 
柑 子 青皮、 石膏 . 黄 蕉 . 连 力 各 一 钱 , 甘草 五 分 , 橘 叶 
二 十 片 。 水 前 , 食 远 服 , 酒 再 地 服 。 治 妇 人 乳 结 肿 
痛 , 寒热 交 作 , 其 者 恶心 呕吐 。 

橘 皮 汤 。@@《 金 匮 要 略 》 方 。 橘 皮 四 两 ,生姜 半 斤 。 
水 前 ,分 三 次 服 。 治 胃 和 气虚 寒 而 致 的 干 呕 呢 道 ,手足 
不 温 等 症 。@ 《外 台 秘 要 》 卷 十 引 《 删 繁 方 》 方 。 棋 
皮 、 母 姜 、 杏 仁 各 四 两 , 柴 胡 、 麻 黄 各 三 两 , 苏 叶 二 两 ， 
石 襄 八 两 。 先 者 朵 黄 二 沸 , 除 沫 下 诸 药 , 去 潭 ,分 三 
次 服 , 不 疤 再 服 。 治 肺 热 而 致 的 气 逆 咳 喘 。@ 《三 因 
极 一 病 证 方 论 ) 卷 五 方 。 桶 皮 一 两 半 , 炙 甘 草 、 竹 荔 
各 半 两 , 人 人 参 一 分 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 ,加 生姜 三 片 、 
大 束 一 个 ,水 前 , 食 前 服 。 治 动 气 在 下 , 误 发 汗 而 反 
无 汗 ,心中 大 烦 , 骨节 疼痛 ,. 目 病 , 恶 寒 , 食 则 反 哎 。 
@《 赤 水 玄 珠 ? 卷 七 方 。 陈 皮 、 紫 莞 、 麻 黄 、 当 归 、 碍 
仁 、 灾 甘草 、 黄 蕉 各 二 钱 。 水 煎 ,分 二 次 服 。 治 冷 嗽 。 

橘 皮 散 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 淫 门 ? 卷 十 五 方 。 陈 
皮 ( 去 白 、 切 , 姜 汁 淄 过 一 宿 ) 八 两 ,。 砂 铅 内 重 汤 者 
干 , 焙 , 研 末 , 每 服 二 钱 , 加 大 束 ( 去 核 ) 十 枚 ,水 前 ,于 
发 作 前 , 连 束 服 用 。 治 足 太阴 症 , 不 乐 , 善 太 息 ,不 嗜 
食 , 先 寒 后 热 ,或 寒 多 。 

橘红 丸 ” 见 《中 药 制剂 手册 》。 桶 红 72 克 , 生 石 
畜 .人 茯苓、 陈皮、 麦 门 冬 . 干 地 黄 、 炒 杏仁 . 川 贝 母 、 格 
芍 ( 蜜 秋 ) 各 48 克 , 紫 范 ,法 半 夏 、 炒 苏 子 .桔梗 各 36 
克 , 款 冬 花 、 炙 甘草 各 24 克 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 
重 6 克 ,每 服 二 志 , 温 开水 送 下 ,日 二 次 。 功 能 清 肺 
祛 湿 , 止 嗽 化 疾 。 治 肺 胃 湿 热 而 致 的 咳嗽 痰 盛 , 呼吸 
气 促 ,日 舌 咽 干 ,胸中 痛 满 ,饮食 无 味 。 

桶 查 丸 《 世 医 得 效 方 ) 卷 六 方 。 桶 红 、 奋 仁 各 等 
分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 七 十 丸 , 空腹 
米汤 送 下 。 治 气 秘 。 

橘 连 丸 《小 儿 药 证 直 诀 ? 卷 下 方 。 陈 皮 一 两 , 黄 
连 ( 米 调 漫 一 日 ) 一 两 五 钱 。 为 细 末 , 研 入 廊 香 五 分 ， 
用 猪 胆 七 个 ,分 药 入 在 胆 内 , 浆 水 意 , 候 将 熟 , 以 针 微 
刺 破 ,以 熟 为 度 , 取出, 以 票 米 粥 和 丸 ,绿豆 大 , 每 服 
十 至 三 十 刀 , 米 汤 送 服 。 治 痛 瘦 。 

桶 在 散 《证 治 准 绳 . 幼 科 ) 集 七 方 。 炒 青 棋 皮 、 吴 
茶 黄 、 木 香 、 当 归 各 -两 , 炮 姜 、 丁 香 各 半 两 。 为 末 ， 
每 服 一 钱 , 加 生姜 二 片 ,水 前 , 食 前 服 。 治 寒 实 腹 痛 。 

橘 核 丸 《 济 生 方 ) 卷 三 方 。 炒 权 核 ,海藻 、 昆 布 、 
海带 、 炒 川 杯子 .桃仁 ( 忒 炒 ) 各 … 两 , 厚 朴 ( 姜 汗 炒 )、 
木 通 、 可 实 ( 堵 炒 ) 、 炒 延 胡 索 、 桂 心 . 木 香 各 半 两 。 为 
细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 十 丸 , 空腹 盐 酒 或 
盐 汤 送 下 。 功 能 行 气 止 痛 , 软 坚 散 结 。 治 疗 疝 , 卵 核 
肿胀 , 偏 有 大 小 ,或 坚硬 如 石 ,或 引 脐 腹 绞 痛 , 甚 则 肤 
于 肿胀 ,或 成 疮 毒 , 轻 则 时 出 黄 水 , 甚 则 成 痢 溃 烂 。 
若 虚 塞 莫 者 , 加 炮 川 乌 一 两 ; 坚 胀 久 不 消 者 , 加 确 砂 
二 钱 , 栈 者 旋 入 。 方 中 棋 核 善于 行 气 治 疝 , 为 君 药 ; 





本 香川 杯子 行 气 止 痛 , 桃仁 、 延 胡 索 活血 散 结 , 同 为 
臣 药 ; 桂 心 温 肝 肾 以 散 寒 邪 ,可 实 、 厚 朴 破 气 分 积 济 ， 
海藻 ,昆布 海带 威 润 软 坚 散 结 , 木 通 通 利 下 焦 湿 邪 ， 
共 为 佐 药 。 各 药 合用 , 可 直达 厥 阴 肝 经 , 共 奏 行 气 
血 , 社 寒 湿 , 止 疼痛 , 软 坚 散 结 之 功 。 

橘 核 散 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 奇 经 八 脉 门 ? 卷 十 一 方 。 
桶 核 -- 钱 半 , 桃仁 十 五 枚 ,板子 一 钱 , 川 乌 、 吴 茱 英 各 
五 分 。 各 炒 , 为 粗 末 , 水 煎 服 。 治 瘦 疝 肿 冯 之 初 起 
者 。 本 方 早 见于 《 丹 溪 心 法 卷 4, 但 无 剂量 。 

橘 皮 蓝 丸 《大 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 当 归 、 
草药 \ 厚 村 (去 粗 皮 , 姜 汗 制 )、 肉 雁 葬 ( 酒 浸 灾 )、 肉 桂 
《去 粗 皮 ) .附子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 巴 载 天 、 阳 起 石 ( 酒 浸 ， 
焙 干 , 研 如 粉 ) 石 狸 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 杜 仲 (去 皮 , 姜 汁 
秋 )、 吴 荣 黄 、 鹿 昔 ( 酒 浸 冬 )、 炮 姜 、 葛 丝 子 ( 酒 浸 、 焙 ， 
捣 )、 爆 三 楼 各 三 两 , 炙 甘 草 一 两 , 桥 皮 ( 焙 , 为 末 ) 十 
五 两 。 为 细 末 ,用 酒 五 升 ,于 银 \ 石 器 内 ,将 村 皮 末 前 
熬 如 饭 , 入 诸 药 末 , 搅 匀 , 的 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 二 十 
丸 ,空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 久 虚 积 冷 , 心腹 疼痛 ， 
呕吐 疾 水 , 饮食 减少 , 胁 肋 虚 满 , 脐 腹 弦 急 , 大肠 虚 
滑 , 小 便 频数 ,肌肤 瘦 迟 , 面色 蓉 黄 , 肢体 仍 惰 , 腰 肤 
缓 弱 , 及 疼 癖 积聚 ,上 气 咳 嗽 , 久 疙 久 利 , 肠 风 痔 瘘 ， 
血 海 虚 冷 ,未 白带 下 , 肾虚 无 子 。 

桶 炽 姜 汤 《人 金 区 要 略 ? 方 。 又 名 橘 皮 要 实 生姜 
汤 。 桶 皮 一 斤 , 机 实 三 两 , 生姜 半 斤 。 水 前 ,分 二 次 
服 。 治 气 滞 次 阻 而 致 胸 痹 ,胸中 气 塞 , 短 气 。 

橘 旁 杂 论 ” 见 友 渔 斋 医 话 六 种 条 。 

橘 叶 桥 砍 散 《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 ) 卷 六 十 
六 方 。 橘 叶 二 十 片 , 桥 苍 半 个 或 一 个 , 川 车 、 黄 蕉 、 板 
子 \ 连 手 、 业 石 高 、 柴 衣 、 陈 皮 、 青 皮 各 一 钱 , 生 甘 草 五 
分 。 水 前 , 食 远 服 , 渣 再 前 服 。 治 外 吹 乳 ,寒热 已 退 
而 肿 未 消 者 。 

橘 皮 竹 茹 汤 。 人 @@《 金 芒 要 略 》 方 。 桶 皮 二 斤 , 竹 茹 
二 升 ,大 枣 三 十 枚 , 生姜 半 斤 , 甘草 五 两 , 人 参 一 两 。 
水 前 ,分 三 次 服 。 功 能 益 气 清热 , 降 道 止 号。 治 入 病 
体 弱 , 或 胃 虚 有 热 , 气 逆 不 降 而 致 的 哎 道 或 呕 哆 ; 现 
也 用 于 妊娠 呕吐 、 费 门 不 全 性 梗阻 呕吐 以 及 腹部 手 
术 后 呢 逆 不 止 而 属 胃 虚 挟 热 者 。 方 中 橘 皮 理气 和 
骨 , 降 逆 止 呕 ;人 竹 茹 清 骨 热 , 止 呕 逆 ; 人 参 益 气 和 胃 ; 
生姜 和 胃 止 呕 ;甘草 、 大 束 补 虚 安 中 。 诸 药 合用 , 补 
虚 理 气 , 清 而 不 寒 , 气 顺 热 清 , 胃 得 和 降 , 则 呢 逆 可 
止 。@@( 济 生 方 ) 卷 二 方 。 又 名 济 生 桶 皮 竹 茹 汤 。 过 
茯苓 、 桶 皮 、 枇 杷 叶 ( 去 毛 )、 麦 门 冬 \ 竹 茹 、 半 夏 ( 汤 洗 
七 次 ) 各 一 两 , 人参 \、 灾 甘草 各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 四 
钱 ,加 生姜 五 片 ,水 前 服 。 治 骨 热 多 渴 , 呕 哆 不 食 。 
图 人 ( 寿 世 保 元 ) 卷 三 方 。 陈 皮 三 分 , 人 参 二 钱 ,家 甘 
草 , 竹 茹 、 柿 蒂 各 “ 钱 , 丁香 五 分 。 为 末 , 加 生姜 五 
片 , 大 刺 二 枚 ,水 前 服 。 治 胃 虚 胎 热 而 致 的 呢 效 。 如 
身 热 作 渴 , 去 丁香 ,加 柴 胡 、 黄 芭 。 

桶 皮 干 姜 汤 《类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 橘 皮 、 
通 草 、 炮 姜 、 桂 心 、 炙 甘草 各 二 了 两， 人参 一 两 。 为 
粗 末 ， 每 服 四 钱 ， 水 其 ， 去 淳 温 服 ， 日 三 服 。 治 伤 
寒 喝 逆 不 止 。 
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橘 皮 半 夏 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 方 。 桶 
皮 , 半 夏 ( 者 ) 各 七 两 。 为 粗 末 ,每 服 三 钱 , 加 生姜 十 
片 ,水 前 服 。 治 肺 角 虚弱 , 好 食 酸 冷 , 寒 痰 停 积 , 呕 逆 
恶心 ,省 唾 稠 粘 , 咳嗽 吐 痰 ,手足 有 厥 冷 ,目眩 身 重 , 饮 
食 减 少 , 民愤 闷 乱 ,中 寒 停 饮 , 喉 中 洗 声 , 干 哆 不 止 。 

橘 皮 茱 连 散 《 张 氏 医 通 》 卷 十 五 方 。 橘 皮 六 钱 ， 
吴 菜 黄 三 钱 , 黄连 (与 吴 荣 黄 同 炒 ) 一 两 , 竹 茹 一 团 。 
为 粗 末 ,每 服 一 钱 ,水 前 服 。 治 盖 疮 初 起 , 干 呕 而 哎 。 

橘 皮 可 术 丸 《 杂 病 源流 尿 烛 . 身 形 门 ) 卷 二 十 七 
方 。 白术 二 两 ,陈皮 、 可 实 各 一 两 。 功 能 补 脾 和 胃 ， 
消 瘤 。 治 胸 辣 。 

橘 半 可 术 丸 《医学 入 门 ) 卷 七 方 。 橘 皮 、 梭 实 、 半 
夏 各 一 两 , 白术 二 两 。 为 细 末 ,用 荷 叶 囊 米 、 烧 饭 为 
丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 五 十 至 六 十 丸 , 橘 皮 前 汤 送 服 。 
治 饮食 伤 脾 , 停 积 疾 饮 , 心胸 病 闽 。 如 食 不 消 , 加 神 
曲 、 麦 芽 ; 气 逆 , 加 木 香 、 白 豆 莹 ; 胃 腕 痛 , 加 草 豆 落 ; 
气 升 , 加 沉香 。 

橘红 化 疲 丸 ” 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (天 津 
方 )。 冉 桶 壳 、 甘 草 、 川 贝 母 、 五 味 子 、 橘 红 、 白 矶 各 
750 克 , 炒 禁 仁 、 山 慈 菇 各 1000 克 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 每 丸 重 9 克 ,每 服 一 丸 , 日 二 次 。 功 能 扶 虚 止 嗽 ， 
化 痰 定 喘 。 治 虚 热 咳嗽 , 气 促 喘 急 , 疾 诞 谈 盛 , 胸 甩 

橘 皮 可 实 生姜 汤 。 即 橘 机 姜 汤 , 见 该 条 。 

整 骨 学 ” 书 名 。 山 东 省 中 医 进 修学 校 编 。 全 书 共 
12 章 ,对 整 骨科 简 史 、 整 肯 的 诊断 、 手 法 ,药物 疗法 、 
急救 .护理 ,以 及 脱 白 . 错 位 、 骨 折 、 软 组 织 损伤 , 创伤 
后 遗 症 等 类 疾病 的 治疗 作 了 系统 介绍 。1959 年 由 
山东 人 民 出 版 社 出 版 。 

整体 观念 ”中 医 诊疗 疾病 的 一 种 思想 方法 。 祖 国 
医学 把 人 体内 脏 和 体 表 各 部 组 织 、 器 官 之 间 看 成 是 
一 个 有 机 的 整体 , 同时 认为 四 时 气候 ,地 土方 宜 、 环 
境 等 因素 的 变化 , 对 发 病 以 及 人 体 生理 ,病理 有 不 同 
程度 的 影响 , 既 强 调 人 体内 部 的 协调 完整 性 , 也 重视 
人 体 和 外 界 环境 的 统一 性 。 用 这 种 从 整体 出 发 、 全 
面 考虑 问题 的 思想 方法 贯 串 于 对 疾病 的 诊断 和 治 
疗 ,而 不 是 单 从 局 部 的 病变 着 眼 。 这 种 整体 观念 , 是 
中 医学 基本 特点 之 一 。 

整 骨 手 法 图 解 ”骨科 著作 。 王 树 梓 主编 。 全 书 共 
8 章 ,分 总 论 、 各 论 两 部 分 。1 ~5 章 概述 伤 科学 简 
史 、 关 节 基 本 结构 、 骨 与 关节 常规 检查 、 治 疗 原则 、 药 
物 治疗 等 ;6 一 8 章 以 图 解 的 方法 分 述 上 下 肢 骨 折 、 
四 肢 关 节 脱 位 等 29 种 疾病 的 手法 复位 。 该 书 附 图 
200 余 幅 ,图文并茂 ,便于 理解 掌握 。1987 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 

带 吾 ”出 《质问 本 草 )》。 为 八角 乌 之 别名 , 详 该 条 。 

桂 儿 果 ” 见 (四 川中 药 志 》。 为 梧桐 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

性 装 菜 见 《 贵 州 草药 )。, 为 龙 舌 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

醒 神 即 开窍 。 详 该 条 。 

醒 脑 即 开 窍 。 详 该 条 。 

















醒 脾 ” 指 用 芳香 健 脾 药 健 运 脾气 以 治疗 脾 为 湿 
困 , 运 化 无 力 的 病 证 。 

醒 心 散 〈《 杂 病源 流 犀 烛 .脏腑 门 卷 十 方 。 人 参 、 
麦 门 冬 .五 味 子 、 茯 神 、 远 志 . 石 匣 蒲 、 生 地 黄 各 等 分 。 
水 前 服 。 治 心经 虚 热 。 

醒 消 丸 《外 科 全 生 集 ) 郑 四方。 乳香 、 没 药 ( 均 去 
油 ) 各 一 两 ,雄黄 五 钱 , 麻 香 一 钱 半 。 为 末 , 黄 米 饭 一 
两 , 的 为 丸 , 莱 戎 子 大 , 每 服 三 钱 , 陈 酒 送 下 。 功 能 消 
肿 正 痛 。 治 痰 湿 阻 滞 而 致 的 首 盖 肿 毒 , 坚硬 疼痛 , 未 
成 脓 者 。 

醒 脾 丸 《 普 济 本 事 方 ) 卷 十 方 。 厚 朴 ( 姜 汁 灾 )、 
白术 、 天 麻 、 硫 黄 各 半 两 ,全 蝎 ( 去 毒 ) 防风、 人 参 、 肉 
桂 各 一 分 。 为 细 末 , 酒 浸 、 燕 饼 为 丸 , 菊 实 天, 每 服 一 
丸 ,米汤 送 下 。 治 小 儿 慢 脾 风 , 因 吐 利 后 虚 困 和 昏睡 ， 
欲 生 风 病 。 

醒 脾 汤 《外 科 正 宗 ? 卷 三 方 。 白 术 、 人 参 、 黄 芪 、 
磊 神 各 一 钱 , 酸 束 仁 、 地 骨 皮 ,远志 各 七 分 , 柴 胡 、 甘 
草 、 枯 梗 .黄连 、 木 香 、 香 附 各 五 分 ,龙眼 肉 七 枚 。 加 
生姜 三 片 ,大 囊 二 枚 ,水 前 服 。 治 忧郁 思虑 伤 脾 , 至 
脾气 不 行 , 逆 于 肉 里 , 乃 生 诸 肿 , 疼痛 不 眠 , 心烦 不 
安 ,神气 不 清 等 症 。 

醒 脾 散 ”@ 《类 编 朱 氏 集 验方 ) 卷 十 一 方 。 肉 豆 
亲 、 槟 椰 各 一 个 ,胡椒 二 十 四 粒 , 茯苓 二 钱 , 木 香 、 苟 
香 各 一 钱 。 为 末 , 每 服 一 钱 ,水 前 服 。 治 慢 惊 吐 泻 不 
止 。@《 证 治 准 强 . 幼 科 》 集 二 方 。 人 人参, 茯苓 , 营 香 
叶 、 白 术 、 炙 甘草 各 五 钱 , 丁香 、 砂 仁 各 四 十 粒 , 制 天 
南星 八 钱 。 为 粗 末 , 每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 . 冬 瓜子 
( 拘 碎 ) 五 十 粒 , 慢火 水 前 , 空腹 缓 服 。 治 小 儿 病 后 ， 
神 错 目 果 , 贪 睡 多 困 , 脉 弱 , 微 有 痰 省 。 

醒 脾 升 陷 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 黄芪 、 白 
术 \ 龙 骨 、 牡 妨 各 12 克 , 桑 寄 生 、 续 断 各 9 克 , 山菜 
苋 、 章 芯 、 炙 甘草 各 6 克 。 水 衣服 , 治 脾气 虚 极 下 陷 ， 
小 便 不 禁 。 

霍乱 病名。 出 ( 灵 枢 五 乱 》。 俗 称 触 恶 。 泛 指 
突然 剧烈 吐 泻 , 心腹 绞 痛 的 疾患 。《 诸 病源 候 论 : 霍 
乱 病 诸 候 ):“ 霍 乱 者 , 由 人 温 凉 不 调 , 阴阳 清 浊 二 气 
有 相干 乱 之 时 , 其 乱 在 于 肠胃 之 间 者 , 因 遇 饮食 而 变 
发 .《 杂 病源 流 尿 烛 :霍乱 源流 ):“ 丝 由 中 气 素 虚 ,或 
内 伤 七 情 ,或 外 感 六 气 ,或 伤 饮食 ,或 中 悼 恶 、 污 秘 气 
及 毒气 ,往往 发 于 夏秋 。”@ 指 剧烈 吐 泻 有 传染 性 的 
病症 。 《伤寒 湖 源 集 . 霍乱 证 治 ):“ 此 蕴 六 气 胜 复 之 
变 也 ,…… 或 为 诸 寒 湿 之 间 气 客气 所 胜 者 亦 然 , 且 万 
于 阴 晴 风雨 ,酷暑 暴 寒 之 中 , 每 每 有 之 。 一 家 之 中 ， 
一 里 之 内 ,或 闪 境 皆 然 , 乃 时 行 寒 湿 也 。” 症 见 突然 心 
腹 绞 痛 ,上 吐 下 泻 , 躁 乱 烦 闽 , 甚 则 转 筋 , 手足 厥 逆 
等 。 治 宜 温 阳 散 寒 为 主 , 如 附子 理 中 汤 、 急 救 回 阳 
汤 、 解 毒 活血 汤 、 急 救 回 生 丹 ,卫生 防疫 宝 丹 等 。 外 
治 可 用 刺 法 、 毁 法 、 刊 况 法 等 。 危 重 时 宜 中 西 两 法 结 
合 抢救 。@ 指 严重 吐 泻 的 病症 。 多 因 暑 天 感 温 , 或 
饮食 失 节 所 致 。《 医 学 入 门 》 卷 二 :“ 三 焦 水 谷 道路 ， 
邪 在 上 焦 , 仁 而 不 利 , 邪 在 下 焦 , 利 而 不 吐 , 邪 在 中 
焦 , 上 吐 下 利 。 病 因 饮 食 不 节 , 清 浊 相干 , 阴阳 乖 隔 ， 
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轻 者 止 目 吐 利 , 重 者 挥 堆 扰 乱 , 乃 日 霍乱 。”《 医 学 心 
情 ) 卷 三 :“ 又 有 里 天 受 湿 , 呕吐 泻 利 , 发 为 堆 乱 。 此 
停食 伏 饮 所 致 。 宜 分 寒热 治之 , 热 者 口 必 渴 ,黄连 香 
鞠 饮 主 之 ; 寒 者 口 不 渴 , 获 香 正气 散 主 之 。” 根 据 病因 
与 症状 不 同 , 有 十 霍乱、 湿 霍 乱 、 著 霍乱 、 热 霍乱 等 ， 
详 各 该 条 。 本 证 可 见于 堆 乱 、 副 霍乱 、. 嗜 盐 菌 性 胃 肠 
炎 等 疾患 ,也 可 见于 某 些 食物 中 毒 。 

团 恺 明代 医生 。 字 心田 。 山 东 融 城 人 。 因 病 钻 
研 医学 , 涉 读 古典 医 籍 较 多 , 主要 宗 朱 角 享 之 说 ,为 
人 治 病 , 效 果 较 好 。 

霍 心田 “” 见 稚 恺 条 。 

霍 石 狸 ” 见 6 中 国药 学 大 酬 典 )。 为 石 狸 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

置 汉 明 见 稚 应 兆 条 。 

霍乱 论 。” 书 名 。2 卷 . 清 . 主 土 雄 撰 于 1838 年 。 
1862 年 作者 子 以 重 订 , 改 名 为 《 随 息 居 重 订 和 堆 乱 
论 ) 。 上 卷 论 病情 及 防治 法 ;下 卷 引述 十 代 和 名医 及 王 
氏 个 人 有 关 澳 乱 的 临床 医 案 ， 并 介绍 霍乱 常用 药物 
的 药性 和 若干 治疗 方剂 的 适应 症 , 是 一 部 较 有 影响 
的 专著 。 解放 后 有 排 印 本 。 

霍乱 疗 ” 疗 证 之 -一 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 靖 胀 源流 》: 
“ 礁 乱 净 , 痛 而 不 吐 演 者 , 名 干 霍乱 , 毒 入 血 分 也 , 宜 
放疗 。 新 食 宜 吐 , 久 食 宜 消 , 食 积 下 结 宜 攻 。 痛 而 吐 
泻 者 , 毒 入 气 分 也 , 宜 刮 六 ;有 疗 筋 则 放 , 宜 调 其 阴阳 
之 气 。 人 须知 肠胃 食 积 , 宜 驱 不 宜 止 , 止 则 益 痛 。 若 吐 
演 而 后 痛 者 ,此 因 演 粹 秘 气 所 触 , 宜 用 获 香 正气 散 。 
须 防 食 积 血 滞 , 或 消 或 攻 , 或 活血 , 山药、 茯苓 不 可 乱 
施 ; 燥 湿 之 品 , 温暖 之 药 , 俱 在 所 禁 。 干 霍乱 盘 肠 大 
痛 , 先 放疗 ,后 即 服药 。" 宜 宝 花 散 与 润 下 丸 。 参 见 

霍 应 兆 ”明代 医家 。 字 汉 明 。 丹 徒 ( 今 江苏 镇 江 
附近 ) 人 ,旅居 武进 县 。 精 于 医术 ,行医 四 十 年 。 著 
有 《伤寒 要 诀 》《 杂 证 全 书 》, 已 佚 。 

霍乱 烦 渴 渴 证 之 一 。 指 吐 、 演 之 后 ,津液 耗 伤 所 
致 的 口 渴 症 。《 圣 济 总 录 》 卷 三 十 九 :霍乱 吐 利之 
人 , 重 亡 津液 , 则 脏 气 不 和 , 上 焦 热 , 津液 不 足 , 故 霍 
乱 而 烦 渴 也 。《 症 因 脉 治 又 分 为 外 感 霍乱 烦 渴 和 内 
伤 霍 乱 烦 渴 两 种 。 外 感 霍乱 烦 渴 者 , 吐 泻 之 后 , 心 下 
烦闷 , 展 口 干燥 , 口 渴 引 饮 , 肪 多 沉 滑 , 或 躁 疾 。 宜 用 
知 母 石膏 汤 、 葛 根 清 骨 汤 、 人 参 白 虎 汤 等 方 。 内 伤 埠 
乱 烦 渴 者 , 吐 海 之 后 ,心烦 而 渴 , 渴 不 引 饮 , 干 在 口 而 
展 舌 不 干 , 脉 沉 细 而 软 ,或 躁 疾 , 或 浮 大 而 空 。 宜 用 
人 参 生 脉 散 、 六 味 地 黄 丸 、 独 参 汤 等 方 。 

霍乱 转 筋 ”病名 。 又 名 转 筋 霍乱 。 指 霍乱 吐 利 后 
筋 脉 挛 刍 者 。 多 因 大 吐 大 泻 ,津液 暴 失 , 血气 亏损 ， 
筋 脉 失 养 ,或 复 感 风 冷 所 致 。《 诸 病源 候 论 ,霍乱 转 
筋 候 ):“ 霍 乱 而 转盘 者 , 由 冷气 入 于 盘 故 也 , 足 之 三 
阴 \ 三 阳 之 筋 ,起 于 人 足 趾 ; 手 之 三 阴 三 阳 之 筋 ,起 于 
手指 ,并 循 络 于 身 。 夫 霍乱 大 叶 下 之 后 , 阴阳 俱 虚 ， 
其 血气 虚 极 , 则 手足 逆 冷 ,而 荣 卫 不 理 , 冷 捕 于 盘 , 则 
筋 为 之 转 , 冷 入 于 足 之 三 阴 三 阳 , 则 脚 盘 转 , 入 于 手 
之 三 阴 三 阳 , 则 手 盘 转 "(其 济 总 录 : 和 霍乱 门 ):“ 霍 乱 
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转盘 , 缘 风 冷 伤 于 三 焦 , 传 于 脾胃 , 得 冷 则 阳 气 不 得 
宣 行 , 致 四 肢 筋 络 不 得 舒缓 , 此 盖 中 下 不 足 。 其 候 贸 
闷 不 安 , 肥 筋 率 结 , 牵 肉 紧 痛 , 反 急 于 上 ， 盖 足 阳 明 之 
经 虚 , 膀胱 之 脉 寒 也 。”《 罗 氏 会 约 医 镜 . 论 土 乱 》:“ 
既 吐 既 下 , 血气 大 损 , 津液 顿 亡 , 宗 筋 失 养 ， 到 
缩 , 甚 则 阴 缩 舌 卷 ,为难 治 。 经 日 : ' 经 筋 之 病 , 寒 则 
反 折 筋 急 , 热 则 盘 弛 纵 不 收 。’ 此 转盘 霍乱 , 正 反 折 盘 
急 之 病 。 治 疗 可 选用 理 中 丸 、 胡 椒 汤 、 木瓜 汤 、 金 蕉 
露 、 鸡 舌 香 散 等 。 参 见 霍乱 、. 寒 霍乱 、 热 堆 乱 条 。 

霍乱 新 书 ”中医 霍乱 专著 。 清 江 曲 春 、 赵 履 敖 所 
于 光绪 十 年 (1884 年 )。 全 书 分 鹤 息 论 .霍乱 辩证 两 
部 分 。 末 附 备 急 方 11 首 。 现 有 光绪 十 四 年 (1888 
年 ) 兴 化 四 着 观 刻本 。 

霍乱 新 论 书 名 。@ 清 : 姚 训 茶 扎 。 不 分 卷 。 刊 
于 1902 年 。 作 者 论述 霍乱 病 的 脉 、 舌 、 证 、 治 ,分 析 
其 死 修 ;并 重点 介绍 其 先 理 所 传 的 填 乱 效 方 , 末 附 医 
案 。@@ 翁 铁 权 扎 。1 卷 。 作 者 以 中 西 汇 通 的 观点 ， 
列 述 霍乱 的 原因 、 病 状 、 病 理 、 病 机 、 用药 以 及 干 夫 
乱 .妊娠 霍乱 产后 霍乱 等 , 并 介绍 了 霍乱 效 方 辟 盖 
丹 。 本 书 辑 入 《 药 意 医 学 丛书) 中 。 

霍乱 燃 犀 说 、 稚 乱 专 着 。2 卷 。 清 许 起 所 于 光绪 
十 四 年 (1888 年 )。 作 者 认为 截 乱 有 寒热 之 分 , 热 堆 
乱 是 感受 夏秋 湿 土 之 气 , 那 从 热 化 ; 寒 元 乱 是 因 人 体 
中 阳 气 素 虚 , 复 贪 凉 喜 冷 , 湿 从 寒 化 。 两 者 证 治 不 
同 , 治 当 详 辨 , 附 列 效 方 若干 。 现 存 《 珍 本 医书 集成 》 
本 及 其 他 刊本 。 

园 乱 吐 沁 方 论 ”霍乱 专著 。 扎 人 未 详 。 刊 于 光绪 
九 年 (1883 年 )。 书 论 霍乱 吐 海 、 四 时 疫 气 均 系 温 基 
湿热 所 致 , 治 法 应 以 败 毒 驱邪 为 主 , 尤 以 保 津 液 为 
要 , 故 列 观 音 救 苦 甘 露 饮 , 取 其 和 平 中 正之 义 。 又 将 
理 中 汤 \、 五 苓 散 列 为 治 上 霍乱 吐 泻 之 要 药 。 此 书 附 于 
清 潘 茵 所 辑 ( 社 园 医学 六 种 ) 之 六 (《 十 药 神 书 ) 后 )， 
另 有 1884 年 单行 本 。 

付 乱 审 证 举 要 书 名 。1 卷 。 清 : 连 文 仲 扎 。 刊 
于 1899 年 。 书 中 论述 霍乱 阴 证 、 阳 证 ,并 参考 西 说 
以 阐发 各 地 方 土气 候 和 发 病 的 关系 , 列表 辨析 震 乱 
诸 证 证 脉 , 末 附 王 重 英 《 霍 乱 论 ? 中 一 些 方剂 . 连 氏 经 
验方 及 外 治 、. 针 灸 各 法 , 曹 炳 章 又 增补 霍乱 寒热 辨证 
等 内 容 。 后 编 入 《中 国医 学 大 成 ?中 。 

迭 杖 伦 ” 见 (陕西 中 草药 )。 为 日 葵花 之 别名 , 详 
该 条 。 

操纵 。 亦 称 操纵 指法 。 切 脉 时 ， 先 用 轻 指 力 ， 继 
而 重 指 力 ， 或 轻重 指 力 反 复 交 替 运 用 ， 以 测 个 怠 
象 。( 重 订 诊 家 直 诀 ): “ 举 而 复 按 ， 按 而 复 举 ， 是 

竖 (zan 暂 ) 菜 出 (本 草 拾 遗 )。 又 名 楼 台 草 .和 白 
花 益 母 草 、 对 月 草 。 为 剧 形 科 植 物 鼎 菜 Leonurus 
pseudo - macranthus Kitag. 的 全 草 。 分 布 东北 、 华 北 
及 陕西 .甘肃 .安徽 江苏 等 地 。 甘 、 辛 , 平 。 活 血 , 剩 
尿 。 中 治 产后 瘀 血 腹痛 ,痛经 , 月 经 不 调 , 跌 打 损 侨 ， 
肾炎 水 肿 。 内 服 :前 汤 , 6 一 15 克 ; 或 研 来 服 。 四 的 
数 疗 疮 。 孕 妇 慎 服 。 
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董 齿 ” 病 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 二 十 二 : “病源 齿 坚 
者 ,是 虫 蚀 齿 至 断 , 脓 烂 汁 臭 ,如 人 蚀 之 状 , 故 谓 之 茎 
齿 .” 即 齿 量 。 详 该 条 。 

重 鼻 病名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 ) 卷 四 十 八 。 即 鼻 痛 

即 口上 胡须 。《 灵 枢 : 阴 阳 二 十 五 人 》: 

气 盛 则 蜂 美 ， 血 少 气 多 则 蜂 恶 , 血气 皆 少 则 无 
证 

妖 发 ”病名 。 映 ,本 作 “ 闫 "(《 说 文 ))。 口 上 须 也 。 
段 注 :“ 在 口上 ,在 类 亦 得 名 须 ,”@ 指 发 于 类 部 之 痛 
疝 。@ 症 腮 ,一 名 蜂 发 (《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 三 )。 

昆 疗 病名。 上层 所 生 须 为 蜂 。(《 疡 医 准 绳 ) 卷 
二 :“ 蜂 疗 生 于 蜂 中 。” 证 治 见 疗 疮 条 。 

餐 泄 ”病名 。 又 称 迎 风 。 多 因 湿 兼 风 邪 , 清 气 不 
升 所 致 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 戴 云 , 餐 泄 者 , 水谷 不 
化 而 完 出 , 湿 兼 风 也 。”《 张 天 医 通 :大 小 府 门 ):“ 餐 汇 
者 ,史记 》 名 回 ( 逻 ) 风 ,水 谷 不 化 , 湿 兼 风 也 。 风 那 
干 胃 , 木 来 贼 土 , 清 气 在 下 , 升 阳 除湿 汤 。” 亦 有 因 火 
不 生 土 所 致 者 。《 医 略 六 书 ' 杂 病 证 治 ):“ 餐 泄 , 完 谷 
不 化 ,是 火 不 生 土 也 。” 又 :“ 餐 漆 , 食 不 化 ,四 神 丸 加 
木 香 . 订 子 。 餐 泄 疑 馆 泄 之 误 。 参 见 远 风 、 往 泄 条 。 

哎 风 ” 脐 风 三 证 之 一 。 又 名 著 喉 。 以 牙关 紧 闭 ， 
口 闭 不 开 为 主 症 。《 幼 科 发 挥 ):“ 哄 风 证 ,牙关 紧急 ， 
不 能 哆 乳 , 啼 声 不 出 发 搞 者 不 治 。”" 参 见 脐 风 条 。 

喉 黄 ” 黄 病 二 十 八 候 之 一 。( 诸 病源 候 论 , 黄 病 诸 
候 ):“ 心 脾 二 藏 有 疗 热 所 为 。 心 主 于 舌 , 脾 之 络 脉 ， 
出 于 舌 下 , 若 身 面 发 黄 , 舌 下 大 脉 起 青 黑色 , 舌 哄 强 
不 能 语 , 名 为 鸣 黄 也 。?" 参 见 黄 站 有 关 条 。 

哄 口 击 ”病名 。 指 痢疾 而 见 饮 食 不 进 , 食 即 吐出 ， 
或 呕 不 能 食 者 。 见 ( 丹 溪 心 法 ) 卷 三 。 又 名 禁 口 痢 ， 
常见 于 疫 痢 \ 湿 热 痢 重 症 等 病程 中 。 多 因 湿 浊 热 毒 
药 结 肠 中 , 那 毒 亢 盛 , 胃 阴 受 动 ,升降 失常 所 致 。 亦 
有 见于 久 桨 , 脾 肾 虚 寒 , 中 气 败 坏 者 。 症 见 不 思 饮 
食 , 哎 亚 不 纳 ,下 痢 频 繁 ,肌肉 瘦削 , 胸 腕 辣 闷 等 。 治 
疗 可 选用 清热 .解毒 、. 孙 秘 、 降 道 和 补益 脏 气 等 法 。 
困 疫 毒 而 致 考 , 宜 清 热 解毒 , 用 黄连 温 胆 汤 ; 久 痢 脾 
胃 损 伤 者 , 宜 补 脾 健 骨 , 用 参 苓 白术 散 加 菩 薄 .粳米 。 
《 丹 溪 心 法 ) 创 用 人 参 \ 石 莲 、 黄 连 一 法 , 徐徐 电 下 。 
《医学 心 悟 ) 用 开 哄 散 。 亦 有 用 荷 叶 、 陈 仓 米 二 味 同 
炒 前 服 。《 时 病 论 ) 卷 三 : “大抵 初 痢 哄 口 , 为 热 羡 在 
胃口 , 故 宜 苦 烛 。 若 久 痢 口 哄 不 食 , 此 骨气 告 
we 惟 大 剂 参 、 术 , 佐 以 茯苓 、 甘 草 、 获 香 、 木 香 、 
焊 萃 之 属 ， 大 补 胃 气 ， 兼 行 津液 ， 乃 可 耳 。” 本 病 
可 见于 中 毒性 菌 桨 ， 部 分 细菌 性 食物 中 毒 等 疾患。 
参见 痢疾 条 。 

开口 疗 癖 证 之 一 。《 凉 胀 玉 衡 . 鸣 口 六 》:“ 默 黑 
不 语 , 语 亦 无 声 , 形 如 哑 子 。 此 乃 凉 气 诸 盛 , 热 疾 上 
升 , 阻 逆 气 管 , 故 咽 喉 闭 塞 而 然 。 治 宜 先 放 其 疗 ， 审 
其 肺 痛 脾 三 经 之 脉 为 要 。 然 后 推 详 余 经 之 脉 ， 则 知 
病 之 所 本 矣 。" 方 用 三 香 散 、 陈 皮 厚 朴 汤 等 ， 或 陈 香 榜 
一 枚 前 汤 微 冷 服 。 闻 症 宜 先 用 乔 疗 、 刺 血 法 以 泄 冶 
毒 。 参 见 冶 条 。 
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喷 ”又 称 咀 气 。 出 《 素 问 ' 脉 解 篇 》。《 景 岳 全 书 ， 
杂 证 席 》…“ 嘻 者 , 饱 食 之 息 , 即 暧 气 也 。" 详 暖气 条 。 

旷 气 ” 见 (伤寒 论 : 辨 太阳 病 脉 证 并 治 下 》。 即 暧 
气 。 《证 治 准绳 条 病 》:“ 暗 气 ,《 内 经 》 所 谓 暗 , 即今 
所 谓 暖 气 也 。” 详 该 条 。 : 

暗 奶 ” 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 )。 即 员 乳 。 见 该 条 。 

喷 醋 证 名 。 指 爵 气 吞 酸 。 《〈 诸 病源 候 论 ' 哎 哆 诸 
病 ) :“ 嘻 栈 者 ,由 上 焦 有 停 奖 , 脾胃 有 宿 冷 , 故 不 能 消 
谷 。 谷 不 消 则 胀 满 而 气 逆 ,所 以 好 嘻 而 否 酸 , 气息 酷 
臭 。 宜 用 半 夏 丸 、 丁 香 散 、 曲 术 丸 等 方 。 

啼 ”经 穴 名 。 代 号 BL45。 出 《 素 问 , 骨 空 论 )。 
别名 五 肢 俞 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 背部 , 第 六 胸 
椎 琼 突 下 旁 开 3 寸 处 (《 针 灸 甲乙 经 ));--- 说 “ 除 峭 各 
三 寸 取 穴 (《 针 灸 资 生 经 》)。 布 有 第 五 .六 胸 神 经 后 
支 的 内 侧 皮 支 ,深层 为 外 侧 支 ;并 有 肋 间 动 、 静 脉 后 
支 通 过 。 主 治 咳 嗽 , 气 螨 ,胸痛 , 症 疾 、 肩 背 痛 等 。 斜 
刺 0.3 一 0.5 寸 。 艾 灶 焦 3~7 壮 ; 或 区 条 灸 5 一 15 
分 钟 。 

蹦 人 体 部 位 名 。 指 腓 肠 肌 部 , 俗称 小 腿 肚 。《 灵 
枢 * 经 脉 》“ 脾 足 太 阴 之 脉 …… 上 蹦 内 。” 

蹦 地 生 ” 见 清 ' 周 纪 常 ( 女 科 辑 要 》 卷 五 。 即 倒 产 。 

是 ”人体 部 位 名 。 指 足 跟 部 。《 灵 枢 ,经 筋 》:“ 足 
少 阴 之 筋 …… 结 于 中 。” 

中 经 ” 见 吴 悔 蕃 《 秘 传 内 府 经 验 女 科 》。 即 差 经 。 





是 息 @ 指 深长 的 呼吸 。 出 (庄子 .大 宗师 》:“ 真 
息 深 深 , 真人 之 息 以 是 , 众 之 息 以 喉 。"@@ 气 功 术 语 。 
要 使 呼吸 深 达 中 部 。(《 玄 肤 论 ):“ 以 中 者 , 谓 深入 于 
穴 也 。 即 加 强 意念 引导 后 的 自身 体会 。 

跨 经 见 王 伯 龙 ( 养 儿 宝 )。 即 差 经 。 详 该 条 。 

跟 踊 见 何 应 豫 ( 女 科 备考 y》。 即 差 经 。 详 该 条 。 

跨 理 症 见 清 . 曾 易 ( 妇 科 指 归 》。 指 差 经 。 详 
该 条 。 

芝 音义 通 瞬 。 或 作 上 胸 。 目 开阔 自动 , 即 瞬 眼 。 
《 素 问 . 宝 命 全 形 论 ):“ 至 其 当 发 , 间 不 容 上 。” 

屿 (qin 秦 ) 舌 ”病名 。 局 舌 曙 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 
卷 一 …“ 此 证 因 心 胎 草 积 热 毒 ,而 生 于 香 , 老者 难 医 ， 
少 者 尤 可 ; 若 ( 舌 上 ) 有 和 孔 , 则 全 症 也 ,或 有 一 、 二 孔 ， 
其 中 流血 ,或 在 左右 , 有 黑心 .” 治 宜 清 热 , 凉 血 、 止 
血 。 可 选用 三 黄 凉 甩 散 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 参 见 
舌 包 条 。 

螃蟹 ” 见 ( 怎 谱 》。 即 佬 , 详 该 条 。 

螃蟹 七 ” 见 (陕西 中 草药)。 为 鹿 药 之 别名 , 详 
该 条 。 

螃 角 甲 见 (西藏 常用 中 草药 )。 又 名 露 木 尔 ( 藏 
名 )。 为 展 形 科 植 物 螃蟹 用 Phlomis younghuslandii 
Mukerjee 的 块根 。 分 布 西 藏 。 甘 , 平 。 清热 , 镇 咳 ， 
化 羔 。 治 感冒 咳嗽 ,支气管 炎 。 前 服 : 3 一 6 克 。 
本 部 含 生物 破 、 越 类 和 省 体 等 。 对 小 鼠 有 明显 止咳 
作用 。 

螃蟹 夹 ” 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 枫 香 寄生 之 别名 ， 
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详 该 条 。 

器 @ 形 器 , 即 形体 。( 素 问 , 六 微 则 大 论 》:“ 器 
者 ,生化 之 宇 。 王 冰 注 : “ 包 藏 生气 者 , 丝 为 生化 之 
器 。 气 机 的 升降 出 入 , 皆 依 附 于 形体 而 进行 , 故 又 称 
“升降 出 入 ,无 器 不 有 。 四 器 严 , 特 指 人 体 中 贮 盛 饮 
食 水 谷 及 待 排泄 的 代谢 产物 的 器 官 而 言 。《 素 问 . 六 
节 藏 象 论 》:“ 脾 、 骨 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 胱 者 , 仓 康 
之 本 , 营 之 居 也 ,名 日 器 ,” 以 其 能 贮 盛 有 形 物质 ,有 
若 器 严 之 盛 物 , 故 “ 名 曰 句 。 

镀 根 将” 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 六 十 九 。 指 下 
首 生 在 尿道 口 旁 , 可 见 棕 眼 小 孔 , 孔 内 作 痒 ,用 手 挤 
拾 有 少量 脓 液 流出 。 

镜面 草 ”人 @ 见 《福建 中 草药 )。 为 鱼 浆 金 是 之 别 
名 。@ 出 《 杨 氏 家 藏 方 )。 为 螺 忆 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

馈 喉 风 ”病名 。 见 《 襄 秘 喉 书 )。 锋 , 同 锁 
前 》)。 即 锁 喉 风 。 参 见 喉 风 条 。 

赞 刺 古 刺 法 名 。 十 二 刺 之 一 。《 灵 枢 : 官 针 》: 
“ 赞 刺 者 , 直入 直 出 , 数 发 针 而 浅 之 , 出 血 , 是 谓 治 痛 
肿 也 。” 指 治疗 痛 肿 的 针 刺 方法 。 其 法 在 患处 将 针 直 
入 直 出 ,反复 多 次 地 浅 刺 ,使 之 出 血 。 以 其 反复 浅 
刺 , 后 刺 赞 助 前 刺 , 故 名 赞 刺 。 

称 中 唐 代 眼 科 医 生 。 扬 州 ( 今 
谭 简 同 为 当时 眼科 名 医 。 

穆 世 锡 
《食物 辑 要 》、《 阔 疹 辨 疑 ) 等 书 。 

_ 自 (cuan 攒 ) 会 阴部 。 位 于 前 后 阴 之 间 。《 素 

可 * 肯 空 论 》:* 其 男 了 第 蔡 下 至 自 与 女子 等 。”. 








(《 集 
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香 子 草 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 肾 蕨 之 别名 , 详 
该 条 。 

算 往 柴 ” 见 (浙江 中 药 手册 》。 为 鬼 箭 羽 之 别名 ， 
详 该 条 。 

篇 障 花 ” 见 《中 国 树 木 分 类 学 )。 为 木 权 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

偶 门 事 亲 ”综合 性 医书 。15 卷 (一 作 14 卷 ) 。 


金 ' 张 子 和 撰 。 撰 年 不 详 。 张 氏 为 金 元 四 大 家 之 一 ， 
善 用 汗 \ 吐 \ 下 三 法 。 书 中 详细 介绍 他 用 三 法 的 学 术 
见解 和 各 科 多 种 病症 的 临床 实践 , 有 不 少 精辟 的 论 
述 和 创见 ,并 附 较 多 治 案 。 相 传 此 书 系 张 氏 向 麻 知 
几 、 常 仲 明 等 讲学 内 容 , 由 麻 氏 等 整理 而 成 (或 认为 
前 3 卷 系 张 氏 自 扎 )。 全 书 论述 病症 分 风 、 暑 、 火 、 
热 \ 湿 \ 煤 、 寒 、 内 伤 、 内 积 、 外 积 共 十 形 , 较 系统 地 反 
映 了 张 氏 汗 、 叶 、 下 三 法 的 理论 和 实践 . 对 读者 有 了 所 
启发 。 但 作者 过 于 强调 三 法 对 各 科 临 床 的 应 用 , 其 
至 提出 :“ 汗 、 下 、 吐 三 法 该 尽 治 病 ” 的 片面 观点 。 建 
国 后 出 版 排 印 本 。 

笋 ”@ 解 剖 名 词 。《 素 问 ; 气 府 论 ):“ 面 摇 骨 空 各 
一 。 即 面颊 \ 额 骨 处 。 人 @@ 病 证 名 ,《 素 问 . 金 匮 真言 》: 
“ 故 春 善 病 航 邮 。”《 素 问 玄机 原 病 式 ) 卷 一 解释 谓 : 
“ 躯 者 , 鼻 出 清 涕 也 ,”@ 又 鼻塞 为 航 (《 释 名 . 释 疾 
病 ))。 盘 从 久 , 涕 和 久 不 通 , 遂 至 室 塞 。 

款 骨 。” 骨 和 名 。 损 与 烦 通 。 即 额 骨 。《 素 问 . 气 府 


明代 医家 。 履 贯 及 生平 事迹 不 详 。 扎 有 





论 ):“ 般 骨 下 各 一 。” 

魏 邮 出 ( 素 问 : 金 蒿 真言 论 ;。 指 鼻 流 涕 与 鼻腔 
出 血 的 病症 。 王 冰 注 :“ 身 , 谓 鼻 中 水 出 ; 曙 , 谓 鼻 中 
血 出 。 详 鼻 流 涕 、 鼻 年 条 。 


航 各 ” 病 证 名 。 见 《千金 翼 方 ;。 指 鼻塞 流 清 涕 。 
详 航 条 。 
魏 哇 ”证 名 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》:“ 少 阴 之 复 , 糙 


热 内 作 , 烦躁 舱 哈 。” 为 自流 清 涕 兼 有 了 喷 喧 之 候 。 多 
见于 今 之 上 呼吸 道 感 染 、 过 敏 性 鼻炎 等 病 。 

艇 (y6 演 ) 啼 般 , 曲 身 向 前 之 意 。 小 儿 咱 痛 , 曲 
身 而 啼 , 谓 之 稻 啼 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 : “小儿 
在 胎 时, 其 母 将 养伤 于 风 冷 , 邪气 入 胞 , 伤 儿 脏腑 , 故 
儿 生 之 后 , 邪 犹 在 心腹 内 , 邪气 与 正气 相 捕 , 则 腹痛 ， 
故 儿 艘 张 感 气 而 啼 。” 治 宜 温 脏 止痛 ,用 四 磨 汤 加 减 。 

是 与 办, 申通 。 详 欠条 。 

衡 络 之 脉 ，” 经 脉 名 ,《 素 问 ' 刺 腰痛 论 》:"“ 衡 络 之 
脉 , 令 人 腰痛 不 可 以 俐 仰 , 仰 则 恺 仆 , 得 之 举重 伤 腰 ， 
衡 络 绝 , 亚 血 归 之 。" 历 代 解 释 有 二 :@ 马 酝 认 为 衡 络 
是 指 “ 太 阳 之 外 络 , 自 腰 中 模 入 体外 后 廉 , 而 下 合 于 
胭 中 ”的 足 太 阳 腾 胱 经 支脉 (《 黄 帝 内 经 素 问 注 证 发 
微 ))。@ 张 志 联 认为“ 带 脉 模 络 于 腰 间 , 故 日 模 络 之 
脉 "(《 黄 帝 内 经 素 问 集注 ))。 衡 , 古 通 横 , 故 张 氏 有 
此 说 。 

膨 脐 ”病名 。 患 胀 的 俗称 。《 证 治 要 诀 . 串 胀 ) : 
“ 吓 胀 , 俗 谓 之 膨 膀 …… 。 详 串 胀 条 。 

膨胀 草 ” 见 《 中 国药 用 植物 图 鉴 );。 为 荔枝 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

脱 颈 蛇 ” 见 苹 德 炉 ( 系 统 动物 学 )。 为 眼镜 蛇 之 别 
名 , 详 该 条 。 

肥 ”人 @ 通 焦 。《 脉 经 ):“ 三 脆 病 者 , 腹胀 气 满 , 小 腹 
尤 坚 , 不 得 小 便 。《 灵 枢 * 大 惑 论 ):“ 那 气 留 于 上 脆 ， 

上 有 闭 而 不 通 。@ 肌 肉 不 丰满 。《 灵 枢 . 根 结 》:“ 经 
脉 空虚 , 血气 枯竭 , 肠胃 仿 辟 , 皮肤 薄 著 , 毛 腾 天 用 ， 
对 之 时 期 。” 

脆 理 ”皮肤 及 肌肉 的 纹理 。《 灵 枢 : 岁 露 论 ):“ 人 
气 血 虚 ,…… 胰 理 开 , 毛发 残 , 瞧 理 薄 。" 有 崔 理 又 是 三 
焦 通 会 之 处 。 张 志 聪 ( 灵 枢 集注 ):“ 理 者 , 肌肉 之 纹 
理 , 乃 三 焦 通 会 之 处 , 故 日 肥 理 。” 

锌 鲤 甲 ”出 《名 医 别 录 》,。 为 穿山 甲 之 别名 , 详 
该 条 。 

镶 有 于 ”出 《本草 经 集注 )。 又 名 水 狗 肝 。 为 斋 科 动 
物 水 儿 Lutra lutra 工 .的 肝脏 。 主 产 吉 林 、 黑 龙 江 \ 云 
南 。 甘 、 咸 , 平 ,有 小 毒 。 入 肝 、 肾 经 。 养 阴 , 除 热 , 宁 
嗽 , 止血 。 治 虚 劳 骨 燕 潮 热 , 盗汗 , 咳嗽 , 气 路 , 咯血 ， 
肝气 痛 , 夜 言 ,痔疮 下 血 。 焙 干 研 末 服 ,3 一 6 克 , 或 
入 丸剂 。 

苛 扑 丸 《 理 虑 元 鉴 ) 卷 五 方 。 猎 爪 ( 栈 秋 ,为 末 )， 
猎 肝 (阴干 ), 生 地 黄 , 龟 板 , 麦 门 冬 , 沙 参 , 银 柴 胡 , 地 
骨 皮 , 百 部 ,牡丹 皮 , 桔梗, 灾 甘 草 。 研 末 为 丸 , 每 服 
五 至 七 分 , 入 前 剂 融 化 送 下 。 治 传 尸 劳 。 

获 肝 散 ”《 肝 后备 急 方 》 卷 一 方 。 猴 竺 一 具 。 阴 
干 ， 为 细 末 ， 每 服 一 方寸 此 ， 开 水 送 服 ， 日 三 次 。 
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治 肺 痹 。 

鹏 的 菜 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 又 名 映 虫 菜 、 岩 头 
菜 、 乌 菜 。 为 红叶 薄 科 植物 美 舌 膏 Caloglossa 
leprieurii( Mont. )J.Ag. 的 藻 体 。 我 国 广东 、 福 建 \ 浙 
江 沿海 均 有 分 布 。 威 , 平 。 驱 师 虫 。 治 小 儿 虫 积 , 是 
虫 性 肠 杯 阻 。 前 服 : 鲜 品 30 一 60 克 。 本 品 含 "- 海 人 
草酸 、 海 人 草 素 及 胆 省 醇 等 。 前 剂 在 体外 对 映 虫 先 
兴奋 后 抑制 ;应 用 于 果 虫 病 患 者 , 驱 电 率 高 者 可 达 
80% ,但 虫 卵 转 阴 率 很 低 ( 约 20% )。 海 人 草酸 驱 曙 
阴 转 率 约 为 50% 。 水 浸 液 能 兴奋 离 体 兔 肠 , 引起 节 
律 性 甚至 强直 性 收缩 。 本 药 毒 性 低 。 

魔法 ”推拿 手法 名 。@ 即 播 法 。@@ 即 摩 法 。 各 见 
该 条 。 

磨 科 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 推拿 
学 校 (少林 内 功 》。 右 足 跨 前 取 弓 第 步 ,右手 后 旋 反 
掌 护 腰 ,左手 俯 掌 届 肘 向 右上 方 推出 ,再 向 左 方 徐徐 
外 展 ,同时 身体 随 着 向 左 转 成 左 弓 步 ,左手 随即 收回 
护 腰 ,右手 推出 , 身体 再 向 右 转 ,两 手 交替 进行 。 

麻风 丸 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ) 卷 七 十 三 方 。 
玫 葵 草 、 炒 牛 落 子 、 麻 黄 、 苍 耳 草 、 细 辛 、 川 苟 、 当 归 、 
荆 草 、 茵 荆 子 防风、 车 前 子 、 威 灵 仙 、 天 麻 、 何 首 乌 、 
羌活 、 独 活 各 一 两 。 为 细 末 ， 酒 打 面 糊 为 丸 ， 梧 柚 
子 大 ， 每 服 六 十 至 七 十 丸 ， 温 酒 送 下 ， 日 二 次 。 治 
大 麻风 。 

磨 光 散 《 仁 斋 直 指 方 论 )? 卷 二 十 方 。 炒 著 获 、 防 
风 \ 羌 活 、 菊 花 、 甘 草 、 侦 石 决 明 、 草 决 明 、 蝉 晓 、 炒 蛇 
晓 、. 川 营 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 钱 , 食 后 、 临 卧 麦 门 冬 
汤 送 下 。 功 能 祛 风 消 矣 。 治 诸 风 上 侵 , 眼 生 恬 膜 。 

磨 挡 草 ” 见 《 生 草药 性 备 要 》。 为 磨盘 草 之 别名 ， 
详 该 条 。 

磨 积 丸 〈《 杂 病源 流 犀 烛 :六 淫 门 ) 卷 十 四 方 。 陈 
仓 米 半 升 ,巴豆 七 粒 , 青 皮 、 情 红 各 二 两 。 前 二 味 同 
炒 令 米 赤 ,去 巴豆 , 与 余 药 为 末 , 醋 和 为 丸 , 每 服 二 十 
至 三 十 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 茶 积 ,由 好 饮 茶 或 喜 吃 干 茶 
叶 而 成 , 面 黄 , 胸 颐 或 空 或 胀 无 常 者 。 

磨盘 草 ” 见 萧 步 丹 岭南 采 药 录 》。 又 名 磨 挡 草 、 
耳 响 草 、 耳 舍 草 。 为 锦 蓝 科 植物 磨盘 草 Abutilon 
indicum(L, ) Sweet 的 全 草 。 分 布 福建 ,台湾 、 广 东 、 
广西 .贵州 ,云南 等 地 。 甘 、 淡 , 平 。 玖 风 , 清热 , 化 
痰 ,止咳 。@ 治 感冒 , 苯 麻 疹 , 气管 炎 , 百日咳 , 肺 结 
核 , 流行 性 腮腺 炎 , 耳 鸣 , 耳 故 ,小 便 不 利 。 煎 服 : 
15~30 克 。@ 鲜 草 捣 烂 绞 汁 滴 耳 , 可 治 中 耳 炎 ;的 
甫 痛 肿 ,前 水 震 洗 壮 疮 。 本 品 含 棉花 皮 臣 
(Gossylin) 、 棉 花 皮 次 成 (Gossypitrin) 、 矢 车 菊 素 -3- 芸 
香 糖 人 成。 又 含 酚 类 、 和 氨基 酸 、 有 机 酸 、 糖 类 。 棉 花 皮 
成 有 抗 炎 作 用 ,能 明显 降低 大 和 鼠 用 各 种 致 炎 剂 引起 
的 足 踊 水 肿 和 血管 通 透 性 增加 。 

磨盘 根 见 ( 广 西 中 药 志 》。 为 锦 莫 科 植物 磨盘 章 
Abutilon indicum (L.) Sweet 的 根 。 甘 、 淡 , 凉 。 清 
热 , 利 湿 , 开窍 , 活血 。 治 咳嗽 , 淋病 , 白 浊 , 汇演 ,中 
耳 炎 , 喉 蛾 。 前 服 :9 ~ 15 克 。 孕 妇 慰 用 。 磨 盘 草 
子 : 炒 研 末 服 治 赤 白 痢疾 , 冶 盖 有 种 毒 。 





磨 睛 散 《医学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 炉 甘 石 9 克 ， 
硼砂 6 克 , 黄 连 3 克 , 人 指甲 1.5 克 ( 无 台 者 不 用 )。 
先 将 黄连 捣 碎 , 泡 碗 内 , 冷 时 二 至 三 日 , 热 时 一 日 ,将 
泡 黄 连 水 滤 过 , 再 将 余 药 为 末 , 和 黄连 水 中 研 , 以 极 
细 为 度 , 点 眼 外 用 ,日 三 至 四 次 ;车 有 目 峰 , 人 和 乳 调和 
点 之 ; 若 目 矣 大 而 厚 者 , 不 可 用 黄连 水 研 药 , 宜 用 暗 
蜡 3 克 , 前 水 研 诸 药 。 治 目 睛 胀 疼 , 或 微 生 云 矣 ,或 
天 脉络 目 , 或 目 紫 省 烂 。 


磨盘 树 子 ” 见 (江西 民间 草药 )。 为 算盘 子 之 别 
名 , 详 该 条 。 
磨 障 灵光 窜 《 原 机 启 微 ) 卷 下 方 。 黄 连 ( 童 便 浸 


一 宿 ) 一 两 , 铅 丹 三 两 ,当归 二 钱 , 麻 香 、 乳 香 各 五 分 ， 
乌贼 骨 、 轻 粉 . 确 砂 、 白 丁香 各 一 钱 ,冰片 少许 , 炉 甘 
石 ( 用 黄连 一 两 放水 中 , 烧 炉 甘 石 通红 , 淳 七 次 ) 六 
两 。 为 末 , 先 用 白 密 七 两 ,砂锅 内 熬 五 .七 沸 , 以 净 纸 
拱 去 晴 面 , 除 铅 丹 、 磨 香 、 乳 香 、 轻 粉 . 确 砂 外 , 下 余 
药 , 以 柳 木 棍 搅 匀 , 次 下 铅 丹 再 搅 , 慢火 徐徐 搅 至 紫 
色 , 再 将 乳香 、 麻 香 \ 轻 粉 、 确 砂 和 匀 , 入 上 药 内 , 以 不 
粘 手 为 度 , 急 丸 如 皂 角 大 , 以 纸 庄 之 ,每 用 一 丸 ,用 水 
化 开 , 加 入 冰片 少许 , 时 时 点 有 台 上 。 治 拓 肉 攀 睛 。 

次 走 出 ( 疮 疡 经 验 全 书卷 四 。 即 走 黄 。 见 
该 条 。 

疗 病名。@ 冶 痊 五 发 之 一 。《 卫 济 宝 书 ) 卷 上 : 
“ 凉 者 , 始 初 聚 结 尖 肿 , 根 脚 赤 白色 ,高 处 带 红 赤 , 肿 
实 疼痛 , 异 寒 壮 热 , 口 干 渴 , 百 节 疼痛 , 困倦 沉重 。 饮 
食 者 ,未 破 者 , 即 下 大 车 歼 散 。 如 先 破 , 下 小 车 束 散 ， 
然后 服 轻 肌 活 脓 内 托 等 药 。 次 洗 点 破 等 药 , 加 服 小 
车 获 散 。 脓 毒 不 决 , 即 服 二 三 , 取 活 脓 血 。 和 名 冶 的 一 
种 ,多 生 于 指 端 , 即 疗 益 。 详 见 该 条 。 

痕 让 ”病名 。@@ 出 ( 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 二 。 又 
名 蛇 疗 、 虾 眼 、 南 方 称 扒 著 毒 。 由 外 伤 染 毒 入 于 肌肤 
筋骨 所 致 ,或 脏腑 火 毒 凝结 而 成 。 其 证 随处 可 生 , 好 
发 于 手 、 足 指 端 。《 外 科大 成 ) 卷 四 :“ 瘦 姜 …… 初 出 
红 点 ,次 变 黑色 ,小 者 如 徐 如 豆 , 大 者 如 梅 如 李 , 肿 痛 
应 心 ,腐烂 筋骨 , 胺 如 小 豆 汁 。 治 宜 清热 解毒 , 消毒 
止痛 。 初 服 射 干 汤 . 漏 芦 汤 。 外 贴 嘛 酥 饼 ;寒热 多 作 
者 服 乘 米 寸 金 丹 或 夺 命 及 ;红肿 游 走 不 定 者 , 离 官 锭 
涂 之 ; 毒 其 成 脓 者 , 宜 切 开 去 腐 , 按 溃疡 治疗 。 本 病 
沁 指 体 表 的 一 种 化 脓 性 感染 。 但 今 习 称 之 疗 痊 , 仅 
指 手 部 感染 ,与 本 病 古 义 略 异 。@ 手 心 毒 之 别称 , 出 
《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 。 详 该 条 。 

瘦 病 ”病名 。《 灵 枢 ' 寒 热 ); “寒热 疗 病 ,在 于 颈项 
者 。 又 名 鼠 瘘 、 鼠 郊 、 老 鼠 疮 、 九 子 净 、 鼠 病 、 走 鼠 疮 、 
灵 师 病 、 延 珠 疗 、 野 说、 串 疮 等 。 小 的 为 疗 , 大 的 为 
病 。 多 因 肺 肾 阴 虚 , 肝气 久 郁 , 虚火 内 灼 , 炼 液 为 疾 ， 
或 受 风 火 邪 毒 , 结 于 颈项 、 腑 、 膛 之 间 。 初 起 结 块 如 
豆 , 数 目 不 等 , 无 痛 无 热 , 后 渐 增 大 串 生 , 久 则 微 觉 疼 
痛 , 结 块 粘连 , 推 之 不 移 , 演 后 脓 汁 稀薄 , 其 中 或 夹 有 
豆渣 样 物质 ,此 愈 彼 起 , 久 不 收口 ,可 形成 罕 道 或 漏 
管 。 相 当 于 淋巴 结 结核 .慢性 淋巴 结 炎 。 治 法 :初期 
宜 朴 肝 解 郁 , 软 坚 化 疾 , 用 道 珊 散 合 二 陈 汤加 减 或 服 
消 疗 丸 。 后 期 以 滋补 肺 肾 为 主 , 用 六 味 地 黄 丸 加 沙 
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参 ` 麦 冬 等 。 如 属 风 热 结 毒 , 应 以 祛 风 清热 为 主 , 优 
以 软 坚 散 结 , 服 防 风 清 毒 饮 。 未 溃 者 外 用 阳 和 解 凝 
音 ,已 澳 者 外 用 丹 药 或 生 肌 艇 。 

疗 病 风 ”病名 。 多 由 种 舌 痛 而 舌 有 种 起 , 如 豆 , 如 
获 , 渐 如 莲花 , 缠 溃 久 不 愈 , 甚 则 穿 透 舌 体 和 用 部 , 所 
食 之 汤水 篆 漏 出 。 谓 之 疗 病 风 (( 叭 科 指 掌 ) 卷 三 ) 。 
参见 舌 痛 条 。 

疗 病 丸 《 疡 医大 全 ) 卷 十 八方 。 炮 特 昕 , 炒 玄 参 
各 五 两 , 炒 土 茯苓 二 钱 五 分 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 绿 
豆 大 , 患 在 上 身 ,每 早 酒 送 服 二 钱 五 分 , 晚 服 二 钱 ;种 
在 下 身 , 早 服 二 线 , 晚 服 五 钱 。 治 疗 病 。 

疗 病 谭 《 疡 医大 全 ) 卷 十 八方 。 金 线 重 楼 、 金 线 
吊 蜂 时 、 龙 麻 仁 、 商 陆 各 四 两 , 天 南星 、 半 夏 . 露 蜂 房 、 
防风 、 蛇 晓 各 二 两 ,大 黄土 鉴 虫 ,穿山甲 番 木 鉴 、 身 
干 川 岛 . 草 乌 . 可 沉 、 当 归 、 红 花白 臣 、 伪 乔 . 紫 花 地 
丁 、 紫 背 天 缆 各 一 两 , 活 雄 鼠 干 蚊 各 一 个 , 芜 花 一 两 
五 钱 ,巴豆 、 急 性 子 各 五 钱 , 鲫鱼 四 尾 。 用 麻油 三 斤 
浸 七 日 数 枯 去 酒 , 复 入 净 锅 内 熬 至 清水 成 珠 , 秤 热 油 
一 斤 ,加 银 朱 、 黄 蜡 各 八 两 成 膏 , 再 下 乳香 、 没 药 、 血 
过 儿 茶 各 五 钱 , 磨 香 二 钱 , 樟脑 二 两 , 研 匀 , 摊 贴 点 
处 。 治 疗 病 。 

疗 病 漏 、 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 三 十 四 。 多 由 
风 下 毒气 容 于 肌肤 而 得 。 初 起 如 梅 李 束 核 ,随处 可 
生 , 常 互相 粘连 伴 全 身 寒热 , 久 则 化 脓 成 漏 。 宜 内 服 
斑 猫 散 。 相 当 于 淋巴 结核 所 致 的 寨 道 。 

瘦 病名 。 出 《 尔 雅 )。 又 名 大 脖子 、 瘦 气 。《( 说 
文 ):" 事 , 颈 瘤 也 。" 瘦 瘤 的 名 目 较 多 ,( 圣 济 总 录 》 郑 
一 二 五 有 五 瘦 , 即 石 瘦 \ 泥 瘦 、 劳 瘦 、 忧 瘦 、 气 瘦 。 发 
病 与 水 土 因素 有 关 , 或 忧 思 郁 轻 , 肝 郁 不 舒 , 脾 失 健 
运 而 致 气 涪 痰 凝 于 颈 部 而 成 。 颈 部 肿块 色 红 而 高 
突 ， 或 蒂 小 而 下 垂 ， 有 如 栅 络 之 形状 。 多 指甲 状 腺 
肿 大 一 类 疾患。 详 见 气 疗 、 肉 瘦 、 血 瘦 、 往 疗 、 石 
瘦 等 委 。 

瘦 气 ” 见 (医学 入 门 ) 卷 六 。 瘦 之 别名 。 详 该 条 。 

瘦 癌 ”病名 。 出 (中 藏 经 ) 卷 上 。 即 疗 与 瘤 的 合 
称 。 或 单 指 瘦 。 参 见 瘦 条 。 

瘘 瘤 发 ”病名 。《 外 科 启 玄 ) 卷 四 :“ 发 于 月 之 正 
中 , 近 于 大 椎 陶 道 身 柱 三 穴 之 端 , 俱 督 脉 之 所 络 处 ， 
其 利害 , 急 早 托 之 ….…" 指 生 于 颈项 后 部 之 有 头痛 。 
证 治 参见 痛 间 条 。 

疗 、@ 病 名 。 劳 疗 的 简称 指 一 种 传染 性 疾病 , 类 
似 结核 病 。《 证 治 要 诀 . 虚 损 门 ):“ 传 尸 劳 , 骨肉 相 
传 ,甚至 灭门 。 此 其 五 脏 中 沸 有 劳 虫 , 古 名 日 疗 疾 ， 
难以 医 之 。” 详 传 尸 劳 条 。@ 指 虚 劳 重症 。《 杂 病源 
流 犀 烛 . 虚 损 岂 阅 源流 ) :五脏 之 气 , 有 一 损伤 , 积 久 
成 疡 ,甚而 为 凉 。” 详 虚 劳 条 。 

阅 。 即 冶 气 , 详 该 条 。 

冶 气 病症 名 。@ 感 受 南方 山林 间 湿 热 冶 毒 所 致 
的 一 种 温 病 。( 诸 病源 候 论 : 冶 气候 ):“ 夫 岭南 青草 
黄 芒 冶 , 犹如 岭 北 伤寒 也 。 南 地 暖 , 故 太阴 之 时 , 草 
木 不 黄 落 , 伏 碍 不 闭 藏 。 杂 毒 因 暖 而 生 , 故 岭南 从 促 
春 论 仲 夏 行 青草 阅 。 季 夏 旋 卫 冬 , 行 黄 芒 阅 。 量 其 








用 药 体 性 ,岭南 伤寒 ,但 节气 多 温 , 冷 药 小 寒 于 上 岭 北 ， 
时 用 热 药 , 亦 减 其 锁 钵 , 三 分 去 二 。 但 此 病 外 候 小 
迟 , 因 经 络 之 所 传 , 与 伤寒 不 异 。 然 阴阳 受 病 , 会 同 
表 里 , 须 明 识 患 源 , 不 得 万 攻 汤 艾 。 假 令 宿 患 瘤 热 ， 
今 得 冶 毒 , 毒 得 热 更 烦 , 虽 形 候 正 盛 , 犹 在 于 表 , 未 入 
肠胃 ,不 妨 温 而 汗 之 ;已 入 内 者 , 不妨 平 而 下 之 。 假 
令 本 有 冷 , 今 得 温 冶 , 虽 暴 壮 热 烦 满 视 寒 , 正 须 温 药 
汗 之 , 汗 之 不 软 , 不 妨 寒 药 下 之 。…… 其 一 日 二 日 ， 
冶 气 在 皮肤 之 闻 , 故 病 者 , 头痛 恶 寒 , 腰 背 强 重 。 若 
寒气 在 表 , 发 汗 及 针 必 愈 。 三 日 以 上 , 气 浮 于 上 , 填 
塞 心胸 ,使 头痛 胸 满 而 闷 , 宜 以 吐 药 , 吐 之 必 愈 。 五 
日 已 上 , 冶 气 深 结 在 脏 府 , 故 腹胀 身 重 , 骨节 烦 疼 , 当 
下 之 。”@ 指 癌症 (《 外 台 秘 要 》)。 详 该 条 。 

癌 病 ” 详 冶 条 。 

辣 症 ” 病 证 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 )。 地 方 性 症 疾 之 
一 。 多 因 感 受 山 岚 病毒 之 气 , 湿热 郁 燕 所 致 。《 诸 病 
源 候 论 . 症 病 诸 候 》:“ 此 病 生 于 岭南 , 带 山 冶 之 气 ,其 
状 发 寒热 , 休 作 有 时 , 此 有 山 溪 源 岭 阅 湿 毒气 故 也 。 
其 病 重 于 伤 时 之 症 。”《 冶 症 指南 ) 卷 上 :“ 阅 症 形 状 ， 
其 病 有 三 , 而 形状 不 外 于 头痛 , 发 热 , 腰 重 , 脚 软 , 或 
冷 ,或 哎 , 或 洪 , 或 大 便秘 ,或 小 便 赤 , 面 赤 , 目 红 , 品 
渴 , 心烦 , 胸中 大 热 ,天 或 黑 , 狂言 论语 , 欲 饮水 , 欲 坐 
水 中 , 或 吐血 , 或 题 血 ,或 腹痛 ,或 有 汗 ,或 无 汗 诸 
证 。 有 冷 疗 、, 热 阅 、 旺 阅 之 分 , 详 见 各 条 。 

冶 毒 ” 详 疗 条 。 

冶 让 。” 病 各 。 出 《外 科大 成 卷 二 。 指 生 于 背部 的 
顽 硬 青紫 的 肿块 。 因 受 山 岚 冶 气 积 久 而 成 。 开 始 为 
黑色 , 奖 辛 如 木 如 石 , 重 按 方 知 微 疼 , 五 七 日 毒 势 出 
而 溯 肿 , 色 转 为 青 如 拳击 之 状 , 身 发 寒热 如 疙 , 头 额 
口 偏 ,手足 确 逆 , 黑 睛 紧 小 。 始 见 黑色 时 , 速 用 研 法 ， 
令 出 恶 血 , 即 服 不 换 金 正气 散 加 羚羊 角 , 以 泄 那 毒 。 
车 出 脓 液 , 治 同 外 痛 。 

疗 症 指南 ” 书 名 。2 卷 。 明 . 郑 全 望 扎 于 1609 
年 。 作 者 鉴于 福建 广东 地 区 冶 首 流行 , 遂 予 悉心 研 
究 。 后 得 宋 ' 李 待 制 (佚名 ) 所 辑 ( 冶 症 卫 生 方 ), 遂 以 
此 书 为 基础 , 附 以 己见 编纂 而 成 。 书 中 论述 冶 症 源 
流 ,伤寒 、 内 伤 与 诸 症 之 鉴别 , 以 及 阅 定 药 用 宜 忌 、 预 
后 等 。 但 对 本 病 病因 、 病 理 等 方面 杂 有 某 些 不 切合 
实际 的 论述 。 现 有 (珍本 医书 集成 ) 本 等 。 

冶 毒 脚气 ”病名 。 见 (太平 圣 惠 方 ) 卷 四 十 五 。 又 
名 江东 脚气 .岭南 脚气 。 指 发 于 南方 地 区 之 脚气 , 因 
感受 风湿 毒气 所 致 。 症 见 脚 膝 缓 弱 , 渐 至 麻痹 或 疼 
痛 , 恶 寒 发 热 ,头痛 心烦 , 两 肥 微 肿 , 不 能 饮食 , 甚 则 
小 腹 不 仁 , 冲 心 闽 乱 。 治 疗 大 法 同 脚 气 , 方 如 知 母 
散 、 猪 苓 散 (《 太 平 圣 惠 方 ))、 旋 复 花 汤 ( 见 《 圣 济 总 
录 ) 卷 八 十 四 ) 等 。 参 见 脚气 条 。 

. 净 病名 。 一 作 竣 。@ 淋 症 的 古称 。( 素 问 : 奇 病 
论 ):“ 有 瘤 者 ,一 日 数 十 省 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 ' 淋 
闭 叙 论 ):“ 淋 , 古 谓 之 首 ” 详 见 淋 条 。@ 指 小 便 不 
利 , 属 普 闭 之 轻 者 。《 类 证 治 裁 ' 闭 交 遗 渐 ):“ 闭 者 小 
便 不 通 , 交 者 小 便 不 利 ” 详 见 交 闭 条 。 全 器 冶 病 。 
见 4 史 记 ' 平 原 君 列传 )。 一 说 罢 次 病 为 背 疾 , 腰 曲 而 








背 隆 高 ;一 说 为 于 , 足 不 能 行 之 疾 。@@ 指 小 便 频数 。 
《 素 问 ' 奇 病 论 ) ; “有 净 者 ,一 日 数 十 省 。” 

竣 闭 病名 。 见 ( 景 岳 全 书 : 杂 证 谎 )。《 灵 枢 ' 本 
输 ) 称 闭 疗 。《 类 证 治 裁 . 闭 普 遗 溺 ):“ 闭 者 小 便 不 
通 。 次 者 小 便 不 利 。?" 今 将 小 便 排出 甚 少 及 完全 无 屎 
排出 ,统称 净 闭 ,包括 现代 医学 所 称 的 尿 满 留 和 尿 
闭 。 可 因 肺 热气 诸 、 热 结 膀胱 ,水道 阻塞 、 气虚 、 气 
河 、 阴 液 不 足 , 肾 阳 虚 衰 、 转 胞 等 所 致 。 肺 为 水 之 上 
源 。 肺 热 刻 盛 , 肺 气 不 能 通 调 水 道 , 则 小 便 点 滴 而 
下 ,或 全 然 不 通 ,呼吸 急促 , 咽 干 , 烦 渴 欲 饮 , 苦 薄 黄 ， 
脉 数 。 治 宜 清 肺 润 燥 。 用 清 肺 饮 加 减 ,或 用 探 吐 法 。 
膀胱 为 藏 油 之 腑 , 热 结 膀胱 , 阻 得 气 化 , 则 小 便 量 少 
色 赤 ,甚至 闭塞 不 出 ,小 腹 急 满 胀 痛 , 渴 不 多 饮 ,舌苔 
黄 , 脉 数 。 治 宜 清 热 通 利 。 选 用 通关 点 麦 汤 、 滋 肾 通 
关 丸 、 罗 太 无 白花 散 等 方 。 败 精 瘀 血 , 阻塞 水 道 , 则 
见 尿 闭 不 出 ,或 滴 沥 而 下 ,或 尿 出 如 线 , 小 腹胀 满 , 隐 
痛 拒 按 ,或 茎 中 痛 , 苦 青 紫 , 脉 细 涩 或 细 数 。 治 宜 行 
凉 散 结 。 选 用 代 抵 挡 丸 、 桃 仁 承 气 汤 、 牛 膝 膏 、 蒲 灰 
散 等 方 。 气 虚 . 气 滞 、 阴 液 不 足 、 命 门 火 误 、 转 胞 所 致 
者 , 详 气 闭 气虚 小 便 不 利 、 阴 虚 小 便 不 利 、 阳 虚 小 便 
不 利 转 胞 各 条 。 

首 疝 ”病名 。《 医 宗 金 鉴 卷 四 十 二 :“ 少 腹痛 引 尝 
丸 , 小 便 不 通 者 ,为 普 癌 也 。” 治 宜 行 气 利水 , 方 用 苗 
栋 五 苓 散 。 相 当 于 膀胱 括约肌 痉挛 及 其 所 引起 的 宰 
经 性 尿 闭 。 

瘤 癌 ”病名 。 出 《 素 问 . 五 常 政大 论 )。 指 大 、 小 便 
不 通 之 症 。 次 , 小 便 不 利 ; 浆 , 通 “ 秘 ”, 大 便秘 结 不 
通 。( 内 经 吴 注 ) 卷 二 十 :小 便 不 通 为 瘤 , 大 便 不 通 为 
闵 。 详 次 闭 、 便 秘 、 关 格 各 条 。 

瘙 (chou 抽 ) 病 愈 。( 素 问 .将 论 ) :“ 各 随 其 过 , 则 
病 效 也 .神农 本 草 经 ):“ 扁 青 , 味 甘 平 , 主 目 痛 …… 
金 创 不 次 。” 

辩证 ”辨析 疾病 证 候 。 为 辨证 论 治 的 基本 环节 之 
一 ,参见 辨证 论 治 条 。 

辨 疼 ”辨别 疾 的 性 状 , 作为 辩证 的 参考 。 闪 痰 时 
要 注意 痰 的 颜色 、 形 状 , 稀 稠度 、 气 味 等 。-- 般 寒 羔 
色 清 , 湿 痰 色白 , 火 痰 色 灰 黑 , 热 痰 色 黄 。 形 如 败 训 、 
色 如 煤 始 的 是 老 疾 。 滑 而 易 咯 ,是 脾 的 湿 痰 ; 燥 而 难 
咯 ,是 肺 的 燥 痰 ; 青 而 多 泡沫 , 属 肝 的 风 痰 ; 坚 而 成 块 
状 , 属 心 的 热 痰 ; 带 有 黑 点 而 清 稀 , 属 肾 的 寒 痰 。 

准 证 录 ”综合 性 医书 。14 卷 ( 附 ( 脉 诀 阅 微 )1 
卷 )。 清 . 陈 士 铎 述 ( 托 名 歧 伯 .张仲景 所 传 )。 成 书 
约 为 1687 年 。 内 容 包 括 内 、 外 、 儿 、 妇 等 各 科 疾 病 证 
清 。 分 伤寒 、 中 寒 、 中 风 等 126 门 , 700 余 证 。 每 证 
详 列 病状 ,病因 ,立法 处 方 及 方剂 配伍 , 说 理 明白 易 
晓 , 析 证 简要 中 肯 , 用 药 灵 活 切 病 , 颇 多 经 验 之 谈 。 
但 其 辩证 着 重 于 症状 的 鉴别 分 析 , 而 忽 于 舌 脉 的 诊 
EE 由 于 本 书 有 较 高 的 临床 价值 ,后 世 刻 本 颇 多 , 有 
些 书 商 将 其 改 为 《辩证 冰 鉴 等 书 名 。 另 有 清 . 钱 松 
将 本 书 删 定 为 10 卷 本 ,改名 《辨证 奇闻 》。 建 国 后 有 
《入 证 录 ) 的 排 印 本 , 内 容 有 所 删节 。 

"加 疮 肿 ” 郊 疡 诊 法 之 一 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 
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一 。 肿 为 疮 疡 常见 的 局 部 体征 之 一 。 由 收 郁 经 络 ， 
气 血 凝 滞 而 成 。 若 红肿 高 突 , 根 盘 收 束 , 坟 痛 色 未 ， 
势 急 变速 ,属实 属 阳 , 病 浅 易 傅 。 若 不 红 不 痛 , 平坦 
散漫 , 或 坚硬 难 溃 , 头面 手足 虚 浮 , 属 虚 属 阴 , 病 深 难 
疾 。 根 据 病因 不 同 又 分 :Q@ 火 肿 : 肿 而 色 红 热 痛 。@ 
寒 肿 : 肿 而 不 硬 , 常 伴 酸 痛 , 不 红 不 热 , 皮 色 不 泽 。@ 
疗 血 肿 : 肿 而 胀 急 , 色 初 暗 褐 ,后 转 青 紫 。@ 痰 肿 : 不 
红 不 热 ,或 软 如 棉 , 或 硬 如 结核 。 辆 湿 肿 : 深 则 如 烂 
棉 , 按 之 不 起 ; 浅 则 如 水 泡 , 光泽 明亮 , 破 后 多 流 黄 
水 。@ 风 肿 : 漫 肿 宣 浮 , 不 红 , 微 有 热 痛 而 不 痒 。 

辨 郊 疡 ”主要 指 辨别 疮 疡 的 阴阳 属性 。 其 辨证 要 
点 是 :@ 皮 肤 颜色 。 红 活 炉 未 的 属 阳 ; 紫 暗 或 皮 色 不 
变 的 属 阴 。@ 皮 肤 温 度 。 和 灼热 的 属 阳 ; 不 热 或 微 热 
的 属 阴 。@ 肿 形 高 度 。 肿 胀 高 起 的 属 阳 ; 平 塌 下 陷 
的 属 阴 。 人 @ 肿 胀 范 围 。 肿 胀 局 限 , 根 脚 收 束 的 属 阳 ; 
肿胀 范围 不 局 限 , 根 脚 弥散 的 属 阴 。@@ 肿 块 硬度 。 
肿块 软 硬 适 度 , 演 后 渐 消 的 属 阳 ;坚硬 如 石 , 或 柔软 
如 绵 的 属 阴 。 轿 疼痛 感觉 。 疼 痛 比 较 剧 烈 的 属 阳 ; 
不 痛 、 隐 痛 疼痛 或 抽 痛 的 属 阴 。@@ 脓 液 稀 稠 。 笛 厚 
的 属 阳 ;稀薄 的 属 阴 。@ 发 病 缓急 。 急 性 发 病 属 阳 ; 
慢性 发 病 属 阴 。 回 病 位 深浅 。 病 发 于 皮肉 的 属 阳 ; 
发 于 筋骨 的 属 阴 。@ 病 程 长 短 。 阳 证 病程 较 短 : 阴 
证 病程 较 长 。11 预 后 顺道 。 阳 证 易 消 、 易 省 、 易 煞 ， 
预后 良好 ; 阴 证 难 消 、 难 溃 、 难 剑 , 预后 较 差 。 

状 络 脉 ” 望 诊 内 容 之 一 。 络 脉 , 指 浮 络 , 即 浅 表 的 
小 血管 从 ,包括 掌 大 鱼 际 络 脉 . 耳 后 络 脉 等 。 诊 察 络 
脉 的 色泽 和 充盈 度 ,结合 皮肤 的 冷暖 ,有 助 于 了 解 脏 
腑 气 血 病变 。( 灵 枢 ' 经 脉 》 : “ 凡 诊 络 脉 , 脉 色 青 出 寒 
且 痛 , 赤 则 有 热 。 骨 中 寒 , 手 鱼 之 络 多 青 矣 ; 胃 中 有 
热 , 鱼 际 络 赤 ; 其 暴 黑 者 , 留 久 痹 也 ;其 有 赤 有 黑 有 青 
者 ,寒热 气 也 ;其 青 短 者 , 少 气 也 。” 诊 幼儿 指纹 也 属 
辨 络 脉 的 范围 。 

辨 斑 疹 ”皮肤 出 现 斑 疹 , 可 见于 小 儿 风 疹 麻疹 等 
病 ,或 见于 温 热 病 热 入 营 血 阶段 ,或 见于 出 血性 疾 
病 。 一 般 来 说 , 出 疹 主 在 表 为 轻 , 出 斑 主 在 里 为 重 。 
斑 郊 分 布 稀 朴 ,色泽 红润 , 热 毒 较 轻 ; 斑 疹 反复 出 现 ， 
分 布 稠密 ,色泽 深 红 或 紫 暗 , 热 毒 亢 盛 , 病情 严重 。 
见于 慢性 出 血性 疾病 者 , 多 属 气 阴 损伤 或 血 分 有 热 。 

辩 舌 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛 书 条 。 

辨 和 天 指南。 舌 诊 著作 。 一 名 《 彩 图 辨 舌 指 南 )。 曹 
炳 章 扎 于 1920 年 。 作 者 较 广泛 地 收集 古今 有 关 竺 
诊 文 献 ,参阅 部 分 现代 医 著 并 结合 个 人 见解 编纂 而 
成 。 书 分 5 编 , 共 6 卷 ; 首 编 ( 卷 1) 为 辨 香 总 论 ;2 
编 ( 卷 2) 为 观 舌 总 纲 ;3: 编 ( 卷 3) 为 辨 舌 证 治 , 介绍 
诸 家 察 舌 辩 症 之 法 及 香 病 治 法 ;4 编 ( 卷 4~5) 为 辩 
舌 各 论 , 介 绍 各 种 舌 若 的 病理 ,并 附 舌 苦 彩 色 图 119 
幅 ;5 编 ( 卷 6) 为 杂 论 方案 , 选辑 诸 家 辩 知 论述 及 有 
关 察 舌 辨 症 的 医 案 , 末 附 辨 舌 证 治 要 方 。 全 书 内 容 
较 丰 富 ,但 间 有 一 些 附会 或 不 切合 实际 的 论述 。 建 
国 后 有 影印 本 。 

辨证 冰 鉴 ” 见 辨 证 录 条 。 

辨证 论 治 又 称 辨证 施 治 。 是 理 、 法 ,方药 运用 
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于 临床 的 过 程 ,为 中 医学 术 的 基本 特点 。 即 通过 四 
诊 八 纲 、 脏 脏 、 病 因 、 病 机 等 中 医 基础 理论 对 患者 表 
现 的 症状 、 体 征 进行 综合 分 析 , 辨别 为 何 种 证 候 , 称 
辩证 ;在 辩证 基础 上 , 拟定 出 治疗 措施 , 称 论 治 。 

辨证 求 因 以 各 种 病 证 的 临床 表现 为 依据 ,通过 
分 析 疾 病 的 症状 体征 , 找 出 其 病因 病 机 。 如 眩晕 、 震 
闸 、 抽 搞 等 症状 , 多 属于 风 , 病变 在 肝 ;狂躁 、 神 香 等 
症状 ,多 属于 火 ,病变 在 心包 等 。 

辨证 求 是 ”综合 性 医书 。5 卷 。 清 邹 承 禧 扎 于 道 
光 二 十 二 年 (1842 年 )。 卷 1 妇 儿 例 , 卷 2 真 字 例 ， 
卷 3 风 暑 例 , 卷 4 古 人 转手 例 , 卷 5 考 订 药 味 机 容 、 
新 方药 客 等 内 容 。 作 者 握 写 此 书 ,参阅 医 籍 文献 不 
下 数 百 种 ,并 附 张仲景 、 叶 天 士 、 戴 原 礼 . 李 东 垣 等 案 
例 , 涉 及 内 、 妇 、 儿 等 科 证 治 内 容 ,结合 作者 心得 ,“ 随 
验 随 记 ”。 现 存 咸丰 元 年 (1851 年 ) 春 回 堂 刊本 。 

辨证 良 方 ” 方 书 名 。4 卷 。 清 : 蒋 杏 桥 编 集 。 刊 
于 1858 年 , 卷 1 便 易 方 及 急救 方 ; 卷 2 介绍 小 儿 痘 、 
麻 诸 方 为 主 ; 卷 3 诸 痛 方 .外 科 方 . 诸 伤 方 `. 妇 人 方 ; 
卷 4( 达 生 篇 ) 举 要 , 血 、 痰 、 嗽 、 喘 及 小 儿 方 。 全 书 选 
集 大 多 为 民间 验方 ,少数 属于 成 方 。 

辨证 奇闻 ” 见 辩 证 录 条 。 

辨证 要 略 见 南 病 别 鉴 条 。 

辨证 施 治 @@ 即 辨证 论 治 , 详 该 条 。@ 书 名 。 上 
海中 医学 院 编著 。 共 分 上 、 下 二 篇 ;上 篇 为 基础 知 
识 ,论述 生理 与 病理 ,疾病 与 病因 、 诊 断 方法 、 治 法 与 
方药 ;下 篇 为 临床 应 用 ,介绍 辨证 施 治 总 纲 , 外 感 热 
病 、 杂 病 各 科 常 见证 候 的 辩证 施 治 以 及 辩证 施 治 的 
原则 性 与 灵活 性 。 书 中 认为 辨证 施 治 必须 首先 抓 住 
阴阳 失调 和 邪 正 斗争 这 两 种 矛 质 ,并 应 随时 掌握 疾 
病 的 变化 情况 。 篇 末 附 述 试用 于 肿瘤 的 一 些 中 草药 
等 。 全 书 力求 理论 联系 实际 , 论述 简要 。1972 年 由 
上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 

辨证 施 食 ”又 称 辨 证 配 腾 。 指 在 中 医 辨证 的 基础 
上 ,确定 食疗 法 则 、 选 择 食 物 或 拟定 食疗 处 方 的 方 
法 。 例 如 气虚 病人 , 可 选 食 人 参 莲 肉 汤 、 参 束 米 饭 ; 
血 虚 病人 , 可 选 食 当 归 生 姜 羊 肉 汤 、 猪 肝 净 ; 阴 虚 病 
人 ,可 选 食 百合 兹 、 枸 杞 茶 、 五 汁 饮 ; 阳 虚 病人 , 可 选 
食 羊 肉 粥 、 狗 肉 粥 等 。 

辨证 配 腾 ” 即 辩证 施 食 。 见 该 条 。 

辨 疫 珊 言 温 疫 著作 。1 卷 。 清 李 炳 撰 于 嘉庆 五 
年 (1800 年 )。 作 者 对 匡 又 可 《 温 疫 论 ) 某 些 观点 持 
不 同意 见 ,强调 人 的 京 赋 不 同 , 感 那 后 有 热 化 、 寒 化 
之 别 。 不 主张 用 达 原 饮 治 温 疫 , 而 立 清 气 饮 为 治 疫 
之 主 方 。 推 崇 大 黄 治 疫 , 并 倡 大 黄 清 法 . 酿 法 、 同 者 、 
略 煮 诸 法 , 取 其 气 而 不 取 其 味 。 未 附 医 记 二 篇 。 现 
有 (和 珍本 医书 集成 ?> 本 。 

辨 痛 站 尝 ” 郊 疡 辨证 方法 之 一 。 见 《外 科大 成 卷 
一 。 郊 口 周 围 出 现 红 筋 谓 之 学 。 由 脏腑 受 锐 毒 而 
成 。 古 人 认为 晕 少 者 易 治 ,学 多 者 治疗 较 难 。 

辨证 选 穴 法 ” 选 穴 法 之 一 。 指 以 辨证 论 治 的 原则 
选 到 穴位 的 方法 。 例 如 脱 肛 属于 中 气 下 陷 , 不 能 摄 
纳 者 ,应 该 灸 百 会 .长 强 、 神 天 、 足 三 里 等 穴 以 升 阳 提 
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气 \ 温 固 下 元 ;属于 热 积 大 肠 , 胃 火 下 注 者 , 则 针 大 肠 
俞 .天 枢 、 上 巨 虚 、 承 山 等 穴 以 疏 汇 大 肠 蕴 热 等。 

辩证 施 治 纲要 书 名 。 北 京 市 中 医 医院 编 。 前 有 
概述 、 四 诊 ,辨证 部 分 包括 八 纲 、 六 经 \ 卫 气 营 血 和 三 
焦 \ 脏 腑 经 脉 辩证, 并 介绍 中 医 诊 治 中 的 审 证 求 因 ， 
论述 简要 。 治 疗 部 分 ,重点 介绍 治 法 总 则 和 常用 治 
疗 方法 , 末 附 方剂 索引 。1962 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 。 

辨 脉 平 脉 章 句 ” 脉 学 著作 。(《 周 氏 医 学 从 书 脉 学 
四 种 ) 之 一 。2 卷 。 清 . 周 学 海 章句 。 作 者 以 《伤寒 
论 ) 中 辨 脉 法 、 平 脉 法 为 诊 法 之 正宗 ,指出 :“ 辨 脉 . 平 
有 号, 仲 景 论 百 病 之 脉 也 , 不 专 于 伤寒 。” 送 检阅 四 、 五 
种 刊本 的 辨 胀 平 脉 法 原文 加 以 校订 。 握 去 旧 注 , 重 
予 详 注 , 复 加 按 语 , 以 期 切 于 临 证 实用 , 对 研究 仲 景 
脉 法 有 一 定 参考 价值 。 

辨 胎 孕 男女 法 ”是 对 怀孕 妇女 ,以 脉 象 . 腹 形 及 两 
乳房 而 进行 辨别 男女 胎 的 方法 。 如 左手 太阳 浮 大 为 
男 ,右手 太阴 沉 细 为 女 ; 左 脉 疾 为 男 , 右 脉 疾 为 女 。 
左 乳 房 有 核 胀 痛 为 男 , 右 乳 房 胀 痛 为 女 ; 腹 部 上 小 下 
大 如 竹 为 女 , 腹 高 如 签 为 男 等 。 均 为 古人 的 经 验 ,有 
待 研究 。 

辨 郊 肿 浅 深 法 ” 疮 肿 诊 法 之 一 。 见 《外 科 精 义 》 卷 
上 。 古 人 认为 疮 高 而 软 者 发 于 血脉 , 肿 下 而 坚 者 发 
于 筋骨 , 肉 皮 色 不 相关 者 , 发 于 骨髓 。 又 初生 疮 之 
时 , 便 觉 壮 热 恶 寒 , 拘 急 头 痛 , 精神 不 宁 , 烦躁 饮 冷 
者 ,其 患 疮 痊 必 深 。 着 人 虽 患 疮 痊 , 起 居 平和 , 饮食 
如 故 , 其 疾 必 浅 。 

兽 乳 ” 指 乳 母 气 机 诸 滞 时 , 以 乳 哺 儿 , 损 儿 脾胃 ， 
而 生 诸 疾 。《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 引 《 灵 秘 》 和 《 宝 
鉴 》 云 :“ 秦 乳 成 痰 汪 ， 泛 诸 生 惊 。”“ 奎 乳 成 你 癣 。 
又 吐 逆 生 痰 。 

惠 骨 骨 名 。@ 出 ( 灵 枢 . 那 客 )。 张 景 岳 注 :“ 为 
掌 后 高 骨 。”@ 即 腕 骨 。(《 医 宗 金 鉴 ,正骨 心 法 要 上 骨 》: 
“ 腕 骨 ,…… 一 名 雍 骨 ,俗名 虎 骨 ,其 骨 大 小 六 枚 。 凌 
以 成 掌 , 非 块 然 一 骨 也 。” 

查 疾 ”脚气 的 古称 。 见 《 济 生 方 脚气 ) 。 详 胸 
气 条 。 

惠 嗽 ”病名 。 指 疾 多 气 诸 引 起 的 咳嗽 。《 证 治 要 
诀 . 诸 嗽 门 〉:“ 雍 嗽 , 声 重 痰 稠 ,或 咳 有 血 , 以 薄荷 .和 
胡麻 各 一 报 , 细 别 , 前 苏 子 降 气 汤 送 下 "参见 咳嗽 、 
痰 嗽 、 痰 饮 咳嗽 , 痰 积 磁 等 条 。 

查 绷 郊 病名。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 冲 痊 @。 
见 该 条 。 

糠 疱 病名。 北方 俗称 热 疮 ,以 疱疹 为 主考 为 烘 

粮 眉 项 ” 见 《甘肃 中 草药 手册 》。 为 补血 草 之 别 
名 , 详 该 条 。 

燃 针 ”人 @ 指 用 火烧 针 。 又 称 粹 针 、 火 针 。( 灵 枢 ， 
经 筋 ) 篇 在 论述 经 盘 痹 症 的 治疗 时 ,用 “ 燃 针 动 刺 ” 的 
方法 也 就 是 将 针 以 火烧 红 后 ,迅速 地 刺 入 选取 的 刺 
激 部 位 ,旋即 拨 出 的 一 种 疗法 。 明 代 吴 稚 举 在 (黄帝 
内 经 素 问 ? 注 解 中 称 :“ 燃 针 者 , 内 针 之 后 , 以 火爆 之 
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焊 耳 , 不必 未 也 。 这 与 温 针 相近 。@@ 针 有 具名 。 即 火 
针 。 见 该 条 。 

燃 照 汤 《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ) 卷 下 方 。 滑 石 四 
钱 , 炒 豆 玻 三 钱 , 焦 板子 二 钱 , 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 佩 兰 各 一 
钱 五 分 , 制 厚 朴 、 制 半 夏 各 一 钱 。 水 前 ,去 潭 , 研 入 白 
落 仁 八 分 , 温 服 。 治 暑 秘 拨 湿 ,和 埠 乱 吐 下 , 腻 辣 烦 渴 ， 
晋 寒 肢 冷 , 昔 色 白 腑 者 。 如 昔 腻 而 厚 浊 者 , 去 白 藻 ， 
加 草 果 仁 一 钱 。 

糙 苏 。 见 《 内 蒙古 中 草药 ) 。 又 名 山 苏 子 。 为 展 形 
科 植 物 烟 苏 Phiomis um brosa Turcz. 的 根 或 全 草 。 
分 布 辽宁 内 蒙古 河北 .山东 \ 山西、 陕西. 甘肃 、 四 
川 贵 州 、 湖 北 、 广 东 。 辛 , 温 。 祛 风 活 络 。 治 感冒 ， 
风湿 性 关节 炎 。 腰 痛 , 跌 打 损 伤 , 疮 痢 肿 毒 。 煎 服 : 
6 一 12 克 。 本 品 预 试 含 黄酮 我 类 、 氮 基 酸 、 举 体 类 、 
挥发 油 、 糖 类 、 县 质 等 。 体 外 试验 对 流感 病毒 、 流 感 
杆菌 、 肺 炎 球 菌 、 奈 氏 球 菌 等 具有 一 定 的 灭 活 和 抑制 
作用 。 所 含 黄酮 类 具有 祛 疾 和 镇 咳 作 用 。 

糖 哮 ”证 名 。 指 因 偏 嗜 甘 味 所 致 的 哮喘 。 属 虚 哮 
范畴 。《 类 证 治 裁 ) 卷 二 :“ 治 虚 暑 用 麦 冬 三 两 , 桔梗 
三 钱 , 甘 草 二 钱 。…… 糖 哮 加 佩兰 三 钱 ,再 用 海 早 晴 
火爆 研 末 ,大 人 五 钱 , 小儿 二 钱 , 黑 沙 糖 拌 匀 调 服 。” 
参见 虚 哮 条 。 


该 条 。 

精 匀 ” 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 为 金 栅 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

糖 刺 果 ” 见 (广西 中 药 志 》。 为 金 栅 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

糖 胶 树 ” 见 《广西 本 草 选 编 )。 为 灯台 树 之 别名 ， 
详 该 条 。 

精 散 散 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 十 一 方 。 龙 胆 草 、 汉 防 
己 、 爆 大 黄 、 荆 并 穗 、 赤 芍药 、 当 归 、 灾 甘草 ,防风 各 一 
两 , 柑 子 仁川 营 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 四 钱 , 入 砂糖 
如 弹子 大 ,水 前 , 食 后 服 。 治 风 热 毒气 上 攻 , 眼目 赤 
肿 疼痛 , 视 物 不 明 , 隐 涩 难 开 。 

凝 产 见 明 . 岳 甫 嘉 ( 妙 一 毅 医 学 正印 种 子 编 )。 
即 碍 产 。 详 该 条 。 

凝神 ”气功 术语 。 指 凝聚 意念 。 出 《庄子 . 达 里 》: 
“用 志 不 分 , 乃 凝 于 神 ,” 在 气功 中 排除 种 种 杂念 , 思 
维 活 动 凝聚 在 练功 上 , 除 练功 意念 外 , 其 他 思维 活动 
不 起 , 而 保持 着 一 种 宁静 的 练功 状态 。 

凝脂 虞 ”病名 。 见 《证 治 准 绳 , 杂 病 )。 多 因 黑 睛 
外 伤 , 风 热 毒 那 外 侵 ; 肝 胆 实 火 内 炽 , 风 火 毒 邪 相 捕 
于 上 所 致 。 黑 睛 生 冉 , 色 带 鹅 黄 , 状 若 上 凝脂, 头 眼 局 
痛 , 目 赤 羞 明 。 类 今 之 化 脓 性 角膜 炎 。 治 宜 清 肝 、 演 
火 ,解毒 。 用 四 顺 清 凉 饮 子 或 龙 胆 泻 肝 汤 , 酌 加 银 
花 、 薄 公 英 、 券 羊角 、 丹 皮 、 大 黄 等 。 

凝 眶 通明 散 。 《 医 宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 雇 ) 卷 七 十 
七 方 。 防 风 一 钱 半 , 莞 将 子 、 人 参 、 桔 梗 、 茯 苓 各 一 
钱 ， 玄 参 、 车 前 子 、 柏 子 仁 各 二 钱 。 为 粗 末 ， 水 
前 ， 食 后 服 。 治 黑 水 凝 矣 内 障 ， 症 见 障 仁 微 大 ， 仁 
内 微 青白 色 ， 大 小 紫 头 涩 痛 ， 眼 中 见 花 ， 黄 黑 不 


糖 梗 ” 见 ( 国 药 的 药理 学 》 。 为 甘蔗 之 别名 , 详 
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定 ， 频 频 下 泪 等 。 

濒 湖 脉 学 ” 肪 学 著作 。1 卷 。 明 .李时珍 撰 于 
1564 年 。 李 时 珍 鉴于 高 阳 生 《 脉 诀 ) 可 商 之 处 颇 多 ， 
遂 撒 取 诸 家 脉 学 精华 , 撰 成 此 书 。 书 分 两 部 分 ,前 一 
部 分 论述 泽 、 沉 `. 迟 . 数 滑 、 汲 、 虚 、 实 等 27 脉 , 作者 
以 明晰 的 语句 和 生动 的 比喻 分 析 各 种 脉 象 , 其 中 同 
类 异 脉 的 鉴别 点 和 各 种 脉 象 的 主 病 , 均 编 成 歌 决 , 便 
于 读者 习 诵 ;后 一 部 分 系 李时珍 的 父亲 李 言 闻 根 据 
宋 ' 崔 嘉 彦 所 撰 ( 脉 诀 ?) 加 以 删 补 而 成 , 比较 全 面 地 叙 
述 有 关 脉 学 的 多 种 问题 。 限 于 当时 的 历史 条 件 和 认 
识 , 书 中 还 存在 一 些 问题 , 如 以 脉 参合 八卦 等 , 则 不 
免 牵强 。 但 以 全 书 而 言 ， 论 肪 简要， 易学 易 用 ， 故 
流传 其 广 。 解 放 后 人 民 卫 生出 版 社 出 版 影印 本 ， 并 
附 李时珍 所 著 〈 奇 经 八 脉 考 》 和 《 脉 诀 考证 》， 有 
助 于 对 脉 学 的 全 面 理解 。 

涉 湖 脉 学 白话 解 ” 脉 学 著作 北京 中 医学 院 中 医 系 
编 。 本 书 语 释 李 时 珍 所 著 《 濒 湖 脉 学 ) 作 为 初学 脉 法 
的 阶梯 。 全 书 按 概论 ,各 论 性 质 将 原本 七 言 雇 , 四 言 
诀 的 次 序 颠 倒 , 并 就 其 不 同 的 内 容 , 分 成 眉 落 , 另 加 
标题 。 此 外 ,删节 了 原 书 中 一 些 不 切实 际 的 部 分 论 
述 ,并 加 注 说 明 。1973 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 排 
印 本 。 

澡 党 参 ” 见 (医学 刘 中 参 西 录 )。 为 党 参 之 处 方 
名 , 详 该 条 。 

激 经 出 《 肪 经 )。 亦 名 垢 胎 、 盛 胎 、 妊 娠 经 来 、 
胎 前 漏 红 ， 老 鼠 胎 。 指 孚 后 仍 按 月 行经 ， 并 无 其 他 
症状 ， 又 无 损 于 胎儿 ， 侯 胎儿 渐 长 ， 其 经 自 停 ， 谓 
之 激 经 。 

激光 针灸 ”用 小 功率 输出 的 激光 束 产生 生物 刺激 
作用 以 代替 针 刺 或 艾 灸 的 治疗 方法 。 以 激光 为 刺激 
源 ,穴位 为 刺激 点 。 它 的 刺激 作用 , 包括 光 化 作用 后 
的 化 学 刺激 , 光 热 作用 后 的 热 刺激 和 光 压 作用 后 的 
机 械 刺 激 。 小 剂量 刺激 具有 兴奋 作用 ,大 剂量 刺激 
具有 抑制 作用 。 其 剂量 的 大 小 , 多 与 激光 的 波长 , 功 
率 、 照 射 时 间 和 照射 部 位 等 因素 有 关 。 临 床上 常用 
的 二 氧化 碳 激光 , 其 波长 为 10.6uM, 是 一 种 远 红外 
光 , 它 极 易 被 生物 组 织 所 吸收 (吸收 系数 为 200), 产 
生 强 而 非 穿 透 性 的 表面 热 , 适用 于 穴位 表面 刺激 ; 
YAG 激光 ,波长 为 1.06pM, 为 近 红 外 激光 , 它 穿 透 
生物 组 织 的 能 力 很 强 ,能 在 生物 组 织 内 部 产生 热量 ; 
氨 氛 激光 的 穿 透 力 介 于 上 述 两 者 之 间 。 另 有 一 种 准 
分 子 激 光 , 其 输出 为 紫外 光 , 素 有 "冷光 "之 称 ,其 主 
要 作用 为 光 化 作 用 。 激 光 应 用 于 针灸 临床 , 必须 结 
合 经 络 、 穴 位 进行 。 适 用 于 一 般 针灸 适应 病症 ,但 要 
“对 症 下 光 "。 本 法 无 疼痛 、 感 染 之 处 , 受 患者 欢迎 。 

激光 针灸 治疗 仪 “现代 针灸 仪器 和 名。 临床 常用 的 
有 二 氧化 碳 激光 治疗 仪 和 氨 氨 激光 治疗 仪 两 种 。 参 
见 激光 针灸 条 。 

瀹 ”是 淡 的 异体 字 。 参 见 《 淡 察 集 验方 等 。 

渡 珠 出 (增订 伪 药 条 辨 ) 。 为 珍珠 之 别名 , 详 
该 条 。 

壁 虫 见 ( 本 草 纲目 )。 即 壁 钱 , 详 该 条 。 
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壁虎 出 《本 草 纲 目 )。 又 名 守 宫 、 蝎 虎 、 天 龙 。 为 
壁虎 科 动 物 无 忠 壁 虎 Gekko swinhonis Guenther 或 
无 疣 壁虎 G，subpalmatus Guenther 等 的 干燥 全 体 。 
全 国 大 部 分 地 区 有 产 。 咸 , 寒 , 有 小 毒 。 祛 风 , 定 惊 ， 
散 结 ,解毒 。 治 中 风 竣 痪 ,小 儿 惊 风 , 癫 痛 , 破 伤风 ， 
风湿 性 关节 疼痛 , 疗 病 。 现 用 党 癌 有 种。 内 服 : 焙 干 研 
末 ,每 次 0.9~1.5 克 ， 日 最 二 至 三 次 ; 煎 汤 ， 
1.5~4.5 克 。 

壁 茧 ” 见 《 本 草 拾遗 )。 为 壁 钱 幕 之 别名 , 详 该 条 。 

壁 钱 出 《本草 拾 遗 》。 又 名 壁 赔 、 壁 虫 。 为 壁 钱 
科 动 物 壁 钱 Uroctea compactilis koch 的 全 虫 。 我 国 
大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 戌 , 平 。 解 毒 , 止血 。 治 吃 
辛 ,她 蛾 , 研 末 吹 喉 ;牙痛 腐 自 , 同 人 中 白 等 分 焊 研 
数 ; 鼻 电 , 金 疮 出 血 , 兰 疮 , 拆 汁 点 鼻 中 及 郊 上 或 研 末 
塞 鼻 、 散 疮 。 

壁 里 见 ( 外 科 全 生 集 )。 即 壁 钱 , 详 该 条 。 

壁 泥 风 ”病名 。 见 《解围 元 贰 》 卷 一 。 即 辣 风 , 外 
表 有 白色 泥土 状 者 。 

壁 醒 蓝 ” 见 (药材 学 )。 为 壁 钱 幕 之 别名 , 详 该 条 。 

壁 钱 幕 ”出 《本草 拾 遗 ;。 又 名 壁 彤 案 、 壁 蚕茧 、 壁 
草 。 为 壁 钱 科 动 物 壁 钱 Uroctea compactilis Koch 的 
卵 讲 。 止 咳 , 消 肿 , 生 肌 , 定 痛 。@ 治 呕 道 , 咳嗽 , 哮 
映 。 前 服 :5~? 个 。 句 治 烂 喉 冶 , 喉 竟 , 乳 蛾 , 重 舌 ， 
牙痛 , 研 末 吹 患处 ; 创伤 出 血 , 疮 口 不 敛 , 取 茧 频 贴 ; 
疗 疮 未 省 , 沾 麻 油 贴 , 已 溃 干 贴 。 

壁 晤 窜 ” 见 (外科 全 生 集 )。 即 壁 钱 幕 , 详 该 条 。 
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戴 阳 证 名 。 指 以 面额 色 淡 红 如 妆 , 游 移 不 定 为 
特征 ,下 真 寒 而 上 假 热 的 危重 病 证 。 多 因 下 元 虚 豪 ， 
真 阳 浮 越 所 致 。《 伤 寒 论 , 辨 左 阴 病 胀 证 并 治 ):“ 其 
面 戴 阳 , 下 虚 故 也 。” 常 伴 见 口 自作 邮 ,或 口 燥 齿 浮 ， 
足 肥 逆 冷 , 脉 浮 大 , 按 之 空 刀 无 力 ,或 微细 和 欲 绝 等 。 
治 宜 补 气 、 敛 阳 、 固 脱 为 主 。 和 急用 参 附 汤 、 白 通 汤 、 十 
全 大 补 汤 、 八 味 地 黄汤 等 。 参 见 阴 盛 格 阳 条 。 亦 可 
由 阳 气 刨 郁 在 表 所 致 。( 杂 病源 流 犀 烛 :面部 病源 
流 ):“ 面 戴 阳 症 , 一 因 浮 火 所 冲 ,一 因 阳 气 怕 郁 于 表 。 
ee 其 因 阳 气 锦 郁 者 , 当 发 表 , 不 可 攻 里 , 火 郁 则 发 
之 是 也 。” 1 

戴 衍 ” 朱 代 人 。 扎 有 ( 尊 生 要 诀 )1 卷 。 

戴 眼 证 名 。 指 睛 不 转 而 上 视 。 乃 病情 危重 见 
症 。《 素 问 ' 三 部 九 候 论 );“ 足 太阳 气 绝 者 ,其 足 不 可 
届 伸 , 死 必 戴 眼 。《 素 问 ' 诊 要 经 终 论 ) : “太阳 之 脉 ， 
其 终 也 戴 眼 , …… 绝 汗 乃 出 ,出 则 死 侨 。" 多 因 正 气 耗 
竭 , 使 神志 不 达 , 藏 精 之 气 不 上 荣 目 ,太阳 脉 绝 所 致 ， 
亦 可 见于 小 儿 和 急 惊 风 、 厥 阴风 痰 闭 阻 等 病 证 。 

戴天 章 (十 七 世纪 中 叶 ) 清 代 名 医 。 字 麟 郊 。 上 
元 ( 今 江苏 江宁 ) 人 。 少 习 举 子 业 , 博学 强 记 , 通天 
文 . 算 数 .地理 等 , 尤 精 于 医 , 钴 研 温 病 学 类 有 心得 。 








壁 乳 胡麻 ”出 《本 草 岗 目 )。 为 亚麻 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

避 年 ”出 《 脉 经 )。 亦 名 避 经 、 周 经 。 指 月 经 周期 
一 年 来 潮 一 次 者 , 不 属于 病症 。 与 经 闭 不 同 ,但 临床 
较为 少见 。 

避 经 ” 见 顾 允 若 《妇科 辑 要 )》。 即 避 年 。 详 该 条 。 

避 疯 散 ” 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 京 、 济 南 、 
承德 方 )。 檀 香 1248 克 , 香 排 草 1440 克 , 零 陵 香 、 甘 
松 、 姜 黄 各 144 克 , 公 丁 香 、 白 芷 .玫瑰 花 各 336 克 ， 
木 香 288 克 。 为 细 末 , 每 600 友 兑 : 麻 香 1.5 克 , 冰 
片 、 薄 荷 冰 各 150 克 , 甘油 300 克 , 朱砂 720 克 。 每 
服 0.6 克 , 外 用 闻 入 鼻 宅 。 功 能 芳香 辟 秽 , 通 窃 止 
痛 。 治 伤风 头痛 , 鼻塞 流 涕 , 及 哮 季 受热 , 晕车 .晕船 
等 症 。 

笑 (sing 嗓 ) 同 额 。 详 该 条 。 

矣 大 指头 维 六 部位。《 灵 枢 ' 根 结 ):“ 阳 明 根 于 
厉 竞 ， 结 于 甘 大 。 矣 大 者 ， 钳 耳 也 。” 楼 英 注 :“ 颈 
大 谓 额 角 入 发 际 ， 头 维 二 穴 也 ， 以 其 钳 索 于 耳 上 ， 
故 名 钳 耳 。” 

颗 叫 子 ”医疗 器 械 名 称 。 宋 . 沈 括 《 梦 溪 笔谈 》 卷 
十 三 :“ 世 人 以 竹 木 牙 骨 之 类 为 叫 子 , 置 人 喉 中 吹 之 
能 作 人 言 谓 之 颗 叫 子 。 尝 有 病 阁 者 , 为 人 所 若 , 烦 客 
无 以 自 言 , 听 讼 者 试 取 叫 子 , 令 星之 作 声 如 仇 佩 子 ， 
粗 能 辩 其 一 二 , 其 冤 获 申 ,此 亦 可 记 也 。” 系 我 国 最 早 
之 人 工 喉 。 
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宗 吴 又 可 之 说 ,主张 冶 疫 不 同 于 伤寒 ,着 重 对 气 、 色 、 
舌 \ 神 、 脉 等 进行 时 期 辨证 。 撰 ( 广 温 疫 论 ) 一 书 
(1778 年 刊行 ), 系 据 《 温 疫 论 》 了 予以 增订 删改 而 成 ， 
在 温 病 著作 中 ,有 相当 影响 。 另 有 《 咳 论 注 )、《 症 论 
注 > 等 书 , 惜 未 刊行 。 

戴 白 生 ” 指 儿 生 下 时 , 头 上 戴 有 膜 一 片 , 粘 腻 如 
胶 者 。 

戴 邦 聘 宋代 医家 。 建 德 ( 今 属 安 徽 ) 人 。 撰 有 
《医学 善 传 ) 一 书 ,已 佚 。 

戴 同 父 ” 抑 戴 肩 宗 条 。 

戴 启 宗 元 代 医 家 。 字 同 父 。 建 业 ( 今 南京 ) 人 。 
通 医学 , 曾 任 龙 兴 路 ( 今 江 西南 昌 县 ) 儒 医 教 授 , 他 在 
读书 过 程 中 ,从事 医书 的 订正 , 对 朱 有 眩 (伤寒 百 问 》 一 
一 辩 正 ,所 有 (《 活 人 书 辨 ), 已 佚 。 又 编 《 五 运 六 气 所 
要 》 及 《 脉 诀 刊 误 ) 。 其 中 《 脉 诀 刊 误 》 在 脉 学 专著 中 
较 有 影响 。 

项 思 恭 ( 约 1324 一 1405) ”明代 医家 。 字 原 礼 。 
浦江 ( 今 浙 江浦 江 ) 人 。 年 轻 时 随 朱 震 享 学 医 , 医术 
颇 精 , 治疗 每 有 良 效 。 洪 武 年 间 (1368 一 1398 年 ) 被 
朝廷 征 为 御 医 , 曾 任 太医 院 使 。 永 乐 初 年 (1403 年 ) 
以 老 辞 归 。 扎 有 《证 治 要 诀 )》《 证 治 要 诀 类 方 )》《 推 
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戴 藏 ”1718: 四 





求 师 意 ) 等 书 ,并 将 朱 震 享 的 著述 进行 整理 和 释义 ， 
对 朱 氏 学 说 有 所 一 发 。 

戴 原 礼 ” 见 戴 思 茶 条 。 

戴 曼 公 (1596 一 1672) ” 明 末 清 初 医家 。 名 等 , 僧 
名 独立 、 性 易 ,号 天 外 一 门人 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 博 学 多 识 , 于 诗 文 . 输 墨 、 篆 刻 、 医 学 无 不 精通 。 
骨 亡 后 寅 嘉兴 濮 院 镇 行医 , 乡 居 九 年 后 去 日 本 , 剃 度 
为 僧 - 宣传 佛学 临 济 宗 , 并 行医 济 人 , 传 医 学 于 池田 
正直 ,高 天 注 、 北 山道 长 等 人 ,对 中 日 文化 交流 上 贱 多 
贡献 。 池 田 氏 曾 据 曼 公 口授 , 整理 有 (《 瘟 疹 治 术 传 》、 
《 痘 疹 百 死 形状 传 )、( 曼 公 先 生 盖 疹 层 舌 口 决 ) 等 。 

戴 婴 郊 ” 见 戴天 章 条 。 

藏 加 读 zang。@ 义 同 脏 。 出 《 灵 枢 -本 脏 》 等 。 
泛 指 人 体内 的 脏 器 。@ 地 名 。 指 我 国 西 藏 自治 区 。 
如 藏 麻黄 , 即 指 西藏 所 产 的 麻黄 。@@ 读 cung。 贮 
藏 、 受 纳 之 义 。( 素 问 ,五 藏 别论 ): “五 味 入 口 , 藏 于 
骨 以 养 五 藏 ( 同 脏 ) 气 。” 

藏 气 即 脏 气 。 详 该 条 。 

藏 化 ”运气 术语 。 即 寒 化 。 因 气 寒 而 万 物 藏 敛 ， 
故 名 。( 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ):“ 太 阳 所 至 为 藏 化 。” 
谓 太阳 之 气 到 来 , 寒 水 之 气 甫 布 ,万 物 隐 藏 。 

藏 会 ” 即 脏 会 。 详 该 条 。 

藏 匣 见 ( 陕 甘 宁 青 中 草药 选 )。 又 名 山 黄 营 、 樟 
柳 标 、 唐 传 那 保 ( 藏 名 )。 为 医科 植物 甘 青 赛 黄 劳 
Anisodus tanguticus( Maxim. ) Pascher 的 根 。 分 布 甘 
肃 . 青 海 、 西 藏 等 地 。 苦 、 辛 , 温 , 有 大 毒 。 镇 痛 , 解 
总 ,止血 , 消 肿 。@@ 治 消化 性 省 疡 、 胃 肠炎 、 胃 肠 神经 
官能 症 、 盟 道 虾 虫 症 、 胆 石 症 等 引起 的 疼痛 。 前 服 : 
0.3 一 0.6 克 。 句 治 跌 打 骨折 ,外 伤 出 血 , 痛 肿 疮 阁 。 
研 末 撤 或 调 敬 。 中 毒 时 可 见 口舌 干燥 , 皮肤 潮红 , 心 
跳 加 快 , 瞳 散 大 , 烦躁, 昏迷 , 甚至 发 生 痉 挛 , 呼吸 中 
枢 麻 痛 而 死亡 。 本 品 含 红 古 豆 碱 、 天 仙子 胺 ( 黄 鞠 
碱 )\ 天 仙子 碱 ( 东 黄 著 碱 ) 山 其 车 碱 、 樟 柳 碱 等 生物 
碱 。 山 黄 营 碱 有 阿托品 样 作 用 , 并 能 扩大 瞳孔 ,抑制 
唾液 分 泌 , 松 弛 平滑 肌 , 解除 有 机 磷 中 毒 。 毒 性 比 阿 
托 品 低 ,无 著 积 作用 。 对 中 毒性 休克 , 山 葛 芝 碱 有 改 
善 各 脏 器 微 循环 障碍 的 作用 。 天 仙子 碱 、 樟 柳 碱 等 
亦 有 类 似 作 用 。 东 黄 车 碱 与 樟 柳 碱 对 中 枢 神经 有 折 
制作 用 ,适当 剂量 可 产生 麻醉。 上 述 生 物 碱 能 增加 
脑 血 流量 , 改善 脑 血管 阻力 , 樟 柳 碱 可 用 于 偏 头 冶 或 
脑 血 管 缺 血性 疾患、 视网膜 及 视神经 血管 痉挛 。 

藏 傅 指 五 脏 所 属 诸 阴 经 的 并 、 荣 、 输 、 经 、 合 诸 
从 ,每 经 五 穴 , 五 五 二 十 五 穴 ,左右 合 之 , 共 五 十 穴 。 
《( 素 问 ' 气 穴 论 ) :“ 藏 俞 五 十 究 ,” 

庶 结 证 名 。 亦 作 脏 结 。@ 指 阳 气 虚 衰 , 阴 浊 凝 
结 , 状 如 结 胸 的 病 证 。(《 伤 寒 论 . 辨 太 阳 病 脉 证 并 
治 ): "何谓 藏 结 ? 答 忆 :如 结 胸 状 ,饮食 如 故 , 时 时 下 
利 。 寸 脉 浮 , 关 脉 小 细 沉 紧 ,名 日 藏 结 。 舌 上 白 胎 滑 
者 , 难 治 ,”“ 藏 结 无 阳 证 , 不 往来 寒热 (一 云 寄 而 不 
热 ), 其 人 反 静 , 舌 上 胎 滑 者 , 不 可 攻 也 。? 成 无 已 注 : 
“ 结 胸 者 , 那 结 在 胸 ; 藏 结 者 , 政 结 在 藏 。 二 者 丝 下 后 
邪气 弱 虚 入 里 所 致 。……. 与 阴 相 结 者 , 为 藏 结 ,以 阴 





受 之 则 入 五 藏 故 尔 。”" 治 用 理 中 汤 、 四 送 汤 等 方 。 红 
指 胁 下 素 有 积聚 辣 块 ,并 连 在 脐 旁 , 痛 引 少 腹 的 病 
证。 或 谓 疝 气 亦 属 此 类 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》:“ 病 胁 下 素 有 阁 , 连 在 脐 旁 , 痛 引 少 腹 入 阴 盘 者， 
此 名 藏 结 。《 伤 寒 来 苏 集 . 陷 胸 汤 证 ) : “人 少 腹 者 , 破 阴 
之 部 ,两 阴 交 尽 之 处 ; 阴 筋 者 , 宗 盘 也 。 今 人 多 有 阴 
盘 上 冲 小 腹 而 痛 死者 ,名 昌 疝 气 , 即 是 此 类 。” 全 指 肚 
气 不 平 ,阴阳 关 格 所 致 的 便秘 。( 三 困 极 一 病 证 方 
论 : 秘 结 证 治 ):“…… 或 藏 气 不 平 , 阴 阳 关 格 , 亦 使 人 
大 便 不 通 , 名 日 藏 结 。" 参 见 便 秘 条 。 

藏 原 ” 顾 证 之 一 。 即 脏 磋 。 因 阳 气 素 串 , 肾脏 真 
阳 训 极 所 致 。(《 伤 寒 论 ' 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 ) :“ 伤 寒 ， 
号 微 而 服 , 至 七 八 日 有 陵 冷 ,其 人 躁 无 暂 安 时 者 , 此 为 
藏 顾 。”《 张 氏 医 通 ' 伤 寒 诸 论 ) :“ 藏 厥 者 , 肯 中 阳 虚 不 
能 生化 脾 土 , 则 脾 藏 气 衰 不 运 ,不 运 则 水 谷 不 化 , 胃 
气 不 行 ,经 脉 不 通 , 故 周身 沸 冷 而 厥 也 。” 又 :“ 藏 厥 
者 ,其 人 阳 气 素 虚 , 峭 藏 之 真 阳 衰 极 。” 宜 用 附子 理 中 
汤 及 作法 。 .参见 肥 证 条 。 

藏 象 ” 即 脏 象 。 详 该 条 。 

藏 输 ”经 外 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 )。 位 于 背部 ， 
第 五 胸椎 束 突 高 点 处 。 主 治 座 病 恶 风 , 失 欠 , 肉 辛 
等 。 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 。 

藏 木 香 ” 见 《全 国 中 草药 汇编 )。 又 名 土木 香 。 为 
菊 科 植物 总 状 土木 香 Inula racemosa Hook.f. 的 根 。 
产 新 性 北部 ;在 四 川 \ 湖 北 、 陕 西 . 甘 肃 .西藏 均 有 栽 
培 。 辛 , 苦 , 温 。 健 牌 和 胃 , 理气 解 郁 , 止痛 , 安 胎 。 
治 慢 性 胃炎 , 角 肠 功能 紊乱 , 肋 间 神经 痛 , 胸壁 挫伤 
和 岔 气 作痛 , 胎动 不 安 。 煎 服 :3 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
本 品 含 挥发 油 。 

藏 红 花 ”出 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 蒿 尾 科 植物 香 红 
花 Crocus sativus L. 花 柱 的 上 部 及 柱头 。 产 西 班 牙 、 
希腊 、 苏 联 等 国 , 我 国 北京 、 山 东 、 浙 江 、 四 川 等 地 有 
引种 栽培 ， 甘 , 平 。 入 心 、. 肝 经 。 活 人 血 消 凉 , 散 郁 开 
结 。 治 痛经 , 闭经 , 产后 瘀 血 腹 痛 , 吐血 , 忧郁、 移 肠 
病 闯 , 热 病 发 狂 , 惊 怪 , 忱 愧 。 前 服 :1. 5 ~ 4.5 克 。 
孕妇 忌服 。 本 品 含 藏 红 花 素 、 藏 红 花 酸 二 甲 酯 、. 藏 红 
花 苦 素 、 挥 发 油 (内 含 主 成 分 藏 红 花 醋 ) 及 多 量 维 生 
素 Be。 前 剂 对 多 种 动物 离 体 及 在 位 子宫 均 有 加 强 
收缩 作用 ; 藏 红 花 并 能 延长 小 鼠 的 动情 周期 , 降低 实 
验 性 高 脂 血 症 免 的 血清 肥 男 醇 ,并 有 利 胆 作 用 。 

藏医 史 ”民族 医学 史 著 作 , 藏 名 ( 索 日 曼 给 倘 布 ) 。 
德 西 . 桑 吉 嘉 措 著 于 1704 年 。 着 重 叙述 藏医 发 展 过 
程 中 从 传说 时 期 直至 清 初 各 个 不 同时 期 的 医学 发 展 
情况 。 论 述 了 医 方 明 , 人 与 自然 界 的 关系 , 藏医 与 其 
他 各 国 \ 各 族 医 学 系统 的 交流 情况 , 医家 和 医学 著 
作 。 全 书 史料 丰富 , 是 研究 和 了 解 藏医 药 发 展 史 和 
医学 交流 史 的 重要 著作 。1982 年 甘肃 人 民 出 版 社 
据 拉萨 木刻 版 排 印 出 版 。 

藏青 果 ” 见 《 中 药材 手册 )。 又 名 西 青果 、 西 藏 本 
榄 。 为 使 君子 生 植 物 订 子 Terminalia chebula Retz. 
的 幼 果 。 广 东 、\ 广 西 、 云 南 有 栽培 。 苦 、 微 甘 、 混 , 凉 。 
生津 , 利 咽 , 开 音 ( 汲 肠 。 治 慢性 咽 哈 炎 , 声音 晰 旺 ， 
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局 桃 体 炎 , 急性 肠炎 , 细菌 性 痢疾 。 内 服 : 煎 汤 ,3 一 9 
克 ; 或 每 次 一 枚 , 含 咽 其 计 。 本 品 含 缀 质 。 其 中 成 分 
人 参阅 启 子 条 。 

藏 黄连 ” 见 《( 西 藏 常用 中 草药 )。 为 洪 连 之 别名 ， 
膏 该 条 。 

藏医 辞典 民族 医 工具 书 。 旺 堆 著 。 此 书 系 由 我 
二 作者 用 本 民族 文字 所 编写 的 第 一 部 藏医 学 辞典 。 
水 收 辞 目 2500 余 条 , 涉及 藏医 基础 理论 .生理 解剖 、 
临床 各 科 的 病 证 诊断、 治 法 等 , 还 有 一 些 重 要 的 医 
党 人 物 和 医学 文献 等 内 容 ,释文 多 根据 《四 部 医 典 》 
新 名 著 引 经 据 典 、 注 明 出 处 。 书 末 附 有 现代 生理 解 
前 图 31 幅 , 外 科 器 械 图 14 幅 共 83 种。1983 年 由 民 
族 出 版 社 出 版 。 

藏 冷 夜 啼 ” 病 证 名 。 即 新 生 儿 上 腹痛 夜 啼 , 详 新 生 
儿 腹 痛 条 。 

藏 药 标准 ”民族 药学 专著 。 西 藏 卫生 局 等 编 。 全 
书 分 3 册 , 第 三 册 待 出 版 。 第 一 、 二 册 合 编 。 共 收 药 
物 174 种 ,方剂 290 个 。 药 物 部 分 记载 药物 的 性 状 、 
鉴别 ,炮制 .性 味 、 功 能 与 主治 .用 法 与 用 量 . 注 意 事 
项 及 迪 藏 等 内 容 。 方 剂 部 分 介绍 方剂 组 成 、 制 法 、 性 
状 、 标 准 检查 、 功 能 与 主治 .用 法 与 用 量 、 规 格 \ 贮 藏 
等 。 有 藏 汉 两 种 文 版 。1979 年 由 青海 人 民 出 版 社 
出 版 。 

藏医 药 选编 ”藏医 学 著作 。 清 .蒙古 族 医家 罗 桑 
苔 佩 著 。 全 书 121 章 。 首 先 叙 述 风 胆 痰 ( 即 隆 赤 巴 
培根 ) 三 种 因素 的 生理 及 病理 。 次 述 脉 诊 及 尿 诊 , 随 
后 较 详细 地 逐 病 叙述 临床 各 科 病 症 的 病因 病理 、 症 
状 、 治 疗 。 来 叙 药 物 .方剂 ,剂型 以 及 吐 、 泻 \, 数 、 涂 、 
洗 放血、 利尿 等 特殊 治疗 。 内 容 简 明 扼 要 , 通俗 易 
慌 , 是 一 部 藏医 学 的 入 门 著作 , 影响 较 大 。 青 海 民 族 
出 版 社 于 1977 年 和 1982 年 分 别 出 版 了 藏 文 原著 排 
印 本 及 李 多 美 的 汉 译 本 。 

藏 府 标本 药 式 ” 书 名 。1 卷 。 金 ' 张 元 素 撰 。 约 
成 书 于 13 世纪。 本 书 主要 根据 ( 灵 枢 :经 脉 ) 所 述 各 
以 嘱 的 本 病 、 标 病 、 证 候 和 在 治疗 上 所 用 的 虚 补 、 实 
洪 等 法 则 , 对 所 使 用 的 药物 作 了 比较 系统 的 整理 。 
如 肺病 实证 用 海 法 , 次 法 又 分 各 种 情况 ,各 选用 适当 
药物 。 现 有 《 周 氏 医学 从 书 ) 本 ( 据 赵 双 湖 《医学 指 
妆 》 有 录 出 ) 及 张 山 雷 补 注 本 (改名 《 藏 府 标 本 药 式 补 
正 》)。 此 外 ,1927 年 广东 中 医 专 门 学 校 重 刊 此 书 时 
洗 以 表 解 , 系 根据 本 书 内 容 所 绘制 。 

藏 府 标 本 药 式 补正 ” 见 藏 府 标本 药 式 条 。 

藏 象 学 说 的 理论 与 运用 ” 书 名 。 上 海中 医学 会 
闹 。 成 书 于 1960 年 。 系 据 专 题 讲座 稿 整理 修改 而 
成 。 全书 依 据 阴阳 五 行 学 说 着 重 阐明 人 体 脏 脏 功 
能 、 生 理 及 病理 机 制 的 理论 与 临床 运用 。 书 分 三 篇 。 
十 篇 为 总 论 ,概述 脏腑 的 区 别 及 其 基本 性 能 和 功能 ; 
站 篇 为 各 论 ， 分 述 各 脏腑 的 作用 、 病 证 、 病 理 机 制 
及 临床 术语 ; 下 篇 为 藏 象 学 说 在 内 、 儿 、 妇 、 外 等 
务 科 痢 床 运用 。 附 录 人 体 各 部 的 命名 以 及 体型 的 分 
类 等 内 容 。 

前 茹 散 《卫生 宝 鉴 ) 卷 十 三 方 。 水 银 一 钱 , 好 茶 











二 钱 , 葡 项 三 钱 , 轻 粉 少许 。 为 细 末 , 油 调 操 上 患处 。 
治 六 ,经 久 不 疤 。 

药 本 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 野 上 芹菜 、 山 香菜 。 
为 侈 形 科 植 物 莹 本 Ligusticum sinense Oliv. 或 辽 葛 
本 L.jeholense Nakai et Kitag. 的 根茎 及 根 。 前 者 主 
产 湖北 、 湖 南 、 四 川 ;后 者 主 产 河北 、 辽 宁 。 辛 , 温 。 
入 膀胱 经 。 祛 风 , 胜 湿 , 止痛。 中 治 风 寒 感冒 , 峰 顶 
痛 , 偏 头痛 , 风湿 骨 痛 , 寒 湿 腹痛 。 前 服 :3 一 9 克 。 
四 治疗 于 。 季 水 洗 。 蔓 本 含 挥发 油 , 其 中 主 含 3- 丁 
基 荃 栈 、 川 营 内 酯 (Cnidilide)、 丁 香油 酚 甲 醛 等 。 辽 
葛 本 根 含 挥发 油 。 煎 剂 在 体外 对 某 些 致 病 性 皮肤 真 
菌 有 抑制 作用 。 兼 本 中 性 油 对 实验 动物 有 镇 静 、 镇 
痛 和 解 热 作 用 ,还 有 明显 的 抗 炎 作 用 。 

药 本 汤 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 薄 本 半 
两 ,苍术 一 两 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 大 实心 痛 ,大便 
已 利 者 。 

植 香 ”出 (名 医 别 录 》。 叉 名 白术 、 浴 香 。 为 术 香 
科 植 物 檀 香 Santalum album 工 .的 心材 。 主 产 印度 、 
澳大利亚 、 印 度 尼 西 亚 及 马来西亚 等 国 , 我国 台湾 亦 
有 出 产 。 辛 , 温 。 入 脾 、 胃 、 肺 经 。 理 气 ,和 胃 。 治 心 
腹 疼 痛 , 嘻 腥 , 叹 吐 , 胸 朋 辣 闷 不 舒 。 前 服 :1.5~4.5 
克 , 后 下 。 本 品 含 挥发 油 ,根部 心材 含油 最 多 可 达 
10% 。 油 中 含 a- 及 B- 术 香 酷 醇 达 90% 以 上 ， 还 全 
檀 香 红 〈Santalin) 、 芥 子 醛 (Sinapyl aldehyde) 、 香 
草 醚 等 。 檀 香 莫 醉 有 较 强 的 抗菌 作用 ， 曾 用 作 尿 道 
消毒 药 。 

霜降 ”二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 : 孝 经 援 神 契 》: 
“寒露 后 十 五 日 , 斗 指 成 ,为 霜降 。 言 气 肃 露 凝结 而 
为 霜 侨 。 和 霜降 时 我 国 黄河 流域 一 般 出 现 初 霜 。 

霜 坡 虎 。” 见 《广西 中 草药 》。 为 地 瓜 芯 之 别名 , 详 
该 条 。 

霜 黎 叶 见 《 本 草 正义 》。 为 桑 叶 之 处 方 名 , 详 
该 条 。 

羁 天 曲 见 ( 本 草 备 要 )。 为 霞 天 谊 和 半 夏 等 药物 
制 成 的 曲 剂 。 甘 、 微 苦 , 温 。 健 脾胃 , 消 饮 兽 。 治 中 
气虚 包 , 体 倦 膜 胀 , 宿 饮 , 癣 积 。 内 服 :9~15 克 , 开 
水 或 黄酒 溶化 冲服 ;或 入 丸 、 散 .膏剂 。 

霞 天 达 ”出 明 . 韩 魅 ( 药 性 裁 成 )。 为 黄牛 肉 敬 炼 
而 成 的 总 剂 。 甘 , 温 。 补 气 益 血 , 健 脾 安 中 。 治 虚 劳 
赢 瘦 , 中 风 偏 废 ,脾虚 痪 积 。 内 服 :9 ~15 克 ; 溶 化 后 
冲服 ,或 入 丸剂 。 本 品 主 含 蛋 白质 及 其 水 解 产 物 , 并 
含 肌 酸 、 黄 嗓 吟 , 脂 类 、 粮 元、 维生素 、 无 机 盐 等 。 

酸 (hii 海 ) 螺 出 克 病 证 名 。 清 : 黄 庭 镜 ( 目 经 大 
成 ; 卷 二 :此 症 乃 神 珠 ( 即 黑 睛 ) 被 头 风 疾 火 所 蒸 , 色 
死 而 实 , 绝 似 煮 熟 田螺 , 其 凸 与 平 陷 亦 如 之 , 故 名 。 
与 旋 螺 突起 类 同 , 参见 该 条 。 

控 法 “推拿 手法 名 。 用 手掌 紧 贴 皮肤 , 稍 用 力作 
快速 来 回 直 线 摩 擦 ,使 体 表 局 部 发 热 。 有 活血 散 疗 ， 
消 肿 止痛 等 作用 。 常 用 于 软组织 扭伤 的 肿 痛 、 肌 内 
痉挛 等 症 。《 韩 开 医 通 ):“ 凡 小 实 有 痛处 , 即 令 壮 夫 
指控 至 热 ,或 按 之 拿 之 , 令 气 血 转移 , 其 疾 可 却 。” 

控 面 ”自我 推拿 方法 名 。 见 《 理 渝 孜 文 )。 即 浴 
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面 。 见 该 条 。 

控 牙 散 《〈 疡 医大 全 》 卷 十 六 方 。 和 加 蓝 香 、 细 辛 、 沉 
香 \ 白 芷 、 青 盐 . 木 香 . 补 骨 脂 各 三 钱 , 妖 石 襄 一 斤 。 
为 细 末 , 早 、 晚 擦 牙 。 用 于 固 具 。 仆 青果 ( 燃 存 性 ) 四 
两 , 旱 莲 草 ( 同 青 盐 四 两 , 用 水 浸 者 , 晒 干 ) 一 斤 。 为 
细 末 , 外 用 擦 牙 。 治 证 同上 。 

擦 项 及 肩 ”推拿 方法 名 。 出 《 理 瀹 群 文 ;。 用 于 擦 
扶 项 部 (从 天 柱 穴 到 风门 穴 处 )。 有 祛 风 作用 。 用 治 
上 焦 主 病 。 

矣 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 ) 卷 三 。 通 
常 指 引起 黑 睛 混浊 或 演 陷 的 外 障 眼病 , 以 及 病变 愈 
后 遗留 于 黑 睛 的 疗 痕 , 如 凝脂 矣 、 宿 蠕 等。 实证 多 由 
肝 风 热 政 引起 , 虚 证 常 属 肝 肾 亏损 , 阴 由 火 旺 等 ,由 
外 伤 引起 者 , 亦 不 少见 。 治 法 :实证 多 以 朴 风 清热 ， 
解毒 泻 肝 为 主 ; 虚 证 又 宜 滋 养 肝 肾 , 养 阴 清热 ;后 期 
则 以 明 目 退 甘 为 主 ;外 伤 者 宜 行 血 祛 瘀 外 , 可 参照 上 
述 治 法 。 从 广义 而 言 , 凡 眼 内 外 遮 项 视线 之 目 障 肖 
可 称 颈 。 除 包括 上 述 之 外 , 某 些 内 障 也 称 为 矣 , 如 贺 
能 人 惊 角 能 等 即 是 。 

髓 风 ”经 穴 名 , 代号 SJi+。 出 《 针 焦 甲乙 经 )。 属 
手 少 阳 三 焦 经 。 手 .是 少 阳 之 会 。 位 于 耳垂 后 , 里 骨 
乳 突 与 颌 角 之 间 止 陷 处 。 布 有 耳 大 神经 , 深层 为 面 
神经 干 从 茎 乳 突 孔 穿 出 处 ;并 有 耳 后 动静 脉 , 顶 外 
静 胀 通过 。 主 治 耳 鸣 、 耳 格 、 隔 耳 ,口上 腿 咒 斜 , 口 哄 不 
开 , 齿 痛 , 类 肿 , 疗 病 等 , 直 刺 1 一 1.5 寸 。 艾 灶 灸 3 
壮 ; 或 艾 条 和 灸 5 一 10 分钟 (图 134)。 








图 134 


网 明 经 外 奇 祥 名。 位 于 民风 穴 后 1 寸 处 。 布 有 
丁 大 神经 、 枕 小 神经 ; 耳 后 动静 脉 分 支 , 深部 在 颈 内 
动静 脉 网 (有 迷走 神经 、 交 感 干 的 颈 上 神经 节 )。 主 
治 夜 言 ,近视 ,远视 ,白内障 ;以 及 内 耳 性 眩晕 , 视 神 
经 萎缩 , 青光眼 , 失 眼 ,精神 分 以 症 等 。 直 刺 1 一 1.5 
寸 ( 图 135)。 

驶 草 ” 见 清 . 汪 双 池 《 医 林 臭 要 药性)。 为 天 胡 莹 
之 别名 , 详 该 条 。 

驳 子 草 @ 见 《本草 纲 目 )。 为 罗勒 之 别名 。@ 
见 《贵阳 民间 药草 )。 为 铀 锤 玉带 草 之 别名 。 各 详 
该 条 。 

鸯 如 丝 缕 ” 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 指 黑 睛 所 生 
条 状 白 戏 细 如 丝 缕 。 人 参见 戏 条 。 








唉 如 称 星 “ 病 证 名 。 见 明 . 借 维 德 ( 原 机 局 激 )。 
指 黑 睛 所 生 细 小 星 点 白 瞻 ,可 为 一 点 ,或 三 、 四 点 .万 
至 数 十 点 。 参 见 聚 星 障 条 。 





图 135 


聊 如 螺 盖 ”病名 。 出 明 ' 倪 维 德 《 原 机 启 微 *， 印 
旋 螺 突起 。 详 该 条 。 

皮 ”上 凤 , 朽 也 。 虫 贺 之 齿 缺 朽 也 (《 释 名 》)。 吴 庆 ， 
“ 齿 辟 也 "(《 说 文 》 )。 详 齿 齿 条 。 

见 齿 ”病名 。 出 ( 灵 枢 . 论 疾 诊 尺 篇 )。《 诸 病源 修 
论 ) 卷 二 十 九 :“ 齿 龋 注 , …… 侵蚀 雌 断 , 谓 之 表 优 - 
《外 台 秘 要 》 卷 二 十 二 :风气 客 之 , 络 搏 此间 , 5 血气 
相 乘 , 则 断 肿 热气 ,加 之 肪 计 出 而 臭 , 侵 仿 齿 断 , 襄 之 
蜂 齿 , 亦 已 风电。 详 齿 皮 条 。 

峰 蛙 ”病名 。 见 (证 治 准绳 . 杂 病 )。 指 龋 咨 性 空 
之 牙痛 。 属 齿 龋 。 详 该 条 。 

劾 脱 病名 。 指 因 齿 龋 而 牙齿 脱落 者 。《 仁 条理 
指 方 》:“ 手 阳 明 之 支脉 入 上 从, 赛 则 具 浮 , 虚 则 宣 钨 , 拷 
风 则 上 攻 头 面 , 竣 妈 则 变 成 龋 脱 。" 详 齿 齿 条。 

号 ” 即 喷 喧 。 偶 因 吸 入 带刺 激 性 气体 而 发 生 的 -… 
过 性 喷 吐 , 属 正常 生理 现象 ,为 阳 气 和 利 , 抗御 外 炙 
的 防御 性 反应 。《 灵 枢 : 口 问 ):“ 阳 气 和 利 , 满 于 心 ， 
出 于 鼻 , 故 为 是 。 经 常 性 的 喷 喧 不 已 , 且 伴 见 汽 滋 频 
流 者 , 则 属 病 态 ,为 肾虚 卫 阳 不 固 所 致 。( 素 问 “ 宣 明 
五 气 篇 ):“ 五 气 所 病 ,…… 肾 为 欠 为 喧 。”《 素 问 . 真 
要 大 论 ):“ 少 阴 司 天 , 客 胜 则 航 喧 。” 

脐 ” 即 障 神 。 详 该 条 。 

瞳 人 ” 即 瞳 神 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )>。 因 史 他 
人 目 时 ， 其 人 瞳孔 中 见 已 之 影 如 小 童 样 ， 故 称 。 详 
瞳 神 条 。 

瞳 子 ” 即 障 神 。( 灵 枢 " 大 惑 论 ):“ 骨 之 精 为 陪 
子 。” 详 瞳 神 条 。 

瞳 仁 ” 即 瞳 神 。 葆 光 道人 《眼科 龙 木 集 ):“ 水 轮 在 
四 轮 之 内 ,为 四 轮 之 母 。 能 以 克明 视 万 物 , 故 几 呼 为 
瞳 仁 。” 详 瞳 神 条 。 

瞳 神 ” 见 ( 证 治 准绳 ' 杂 病 }。 又 名 瞳 子 、 瞳 人 .六 
仁 、 金 井 、 瞻 ,上 陶 。@@ 仅 指 黄 仁 中 央 之 圆 孔 ,即今 之 是 
孔 。《 审 视 瑶 函 ):“ 目 形 类 丸 , 瞳 神 居中 而 独 坟 。*“ 膀 
人 之 大 小 随 黄 仁 之 展 缩 , 黄 仁 展 则 瞳 人 小 , 黄 代 缩 则 
上 脐 人 大 。"(《 银 海 精微 ))。 人 @ 泛 指 瞳 孔 及 目 珠 店 诸 组 
织 (如 神 水 黄精、 神 谊 、 视 衣 等 )。 瞳 神 内 应 于 性, 为 
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乒 轮 中 之 水 轮 。 因 肝 肾 回 源 , 故 瞳 神 疾患 常 与 肝 肾 
在 关 。 参 见 水 轮 条 。 

瞳 坎 ” 病 证 名 。 即 瞳 神 坎 侧 。 详 该 条 。 

瞳 缩 ” 病 证 名 。 即 瞳 神 缩小 。 详 该 条 。 

上 障 子 角 经 穴 名 , 代号 GB;。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 
别名 后 曲 ` 鱼 尾 , 太 阳 \ 前 关 。 属 足 少 阳 胆 经 。 手 太 
条 ,手足 少 阳 之 会 。 位 于 目 外 了 紫外 侧 0.5 寸 , 眶 骨 
外 缘 四 陷 处 。 布 有 额 面神经 , 额 酉 神经 和 面神经 的 
蚂 支 ;并 有 英 眶 动静 脉 通过 。 主 治 头痛 ,日 末 肿 痛 ， 
迎风 流泪 ， 目 懂 ， 青 盲 ; 视力 减退 ， 结 膜 炎 ， 泪 春 
秋 , 视 神经 萎缩 等 。 沿 皮 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 条 灸 
5 一 10 分 钟 。 

瞳 人 于 缺 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 卷 十 六 。 又 
名 有 障 神 缺陷 、 瞳 神 干 缺 。 常 由 肝 肾 亏损 , 虚火 上 炎 引 
起 。 多 肉 瞳 神 缩小 失 治 , 黄 仁 与 其 后 黄精 部 分 或 全 
部 粘 附 所 致 。 证 见 “ 金 井 不 圆 , 上 下 东西 如 锯齿 , 祝 
缺 参差 "(《 银 海 精微 )), 或 如 梅花 等 状 , 清 莹 之 瞳 神 
亦 可 为 白色 或 黄色 膜 障 内 让 , 视力 锐 减 , 至 失明 。 宜 
洲 阴 降 火 ,用 五 海 汤 或 补肾 明 目 丸 加 减 。 

瞳 人 开 大 ” 病 证 名 。 见 清 ` 佚 名 《眼科 捷径 》。 即 
瞳 人 散 大 。 详 该 条 。 

瞳 人 反 视 病 证 名 。 见 《 青 夺 真 秘 ) 卷 一 。 即 瞳 人 

瞳 人 反 背 ” 病 证 名 。 指 瞳 人 倾 偏 一 侧 之 严重 者 。 
多 《证 治 准绳 : 杂 病 》。 又 名 障 人 反 视 。 证 见 眼 “ 珠 斜 
翻 倒转 , 白 向 外 而 黑 向 内 也 ”(《 审 视 瑶 函 ))。 本 症 为 
神 珠 将 反之 严重 者 , 目 珠 斜 倾 于 一 侧 , 其 黑 睛 可 全 为 
眼眶 所 掩 没 。 属 目 偏 视 之 重症 。 参 见 该 条 。 

瞳 人 散 杏 ” 病 证 名 。 见 《医学 入 门 ?。 即 瞳 神 散 
大 。 详 该 条 。 

瞳 人 锁 紧 ” 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 )。 即 瞳 神 缩 
小 。 详 该 条 。 

脑子 散 大 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 廿 二 。 
即 瞳 神 散 大 。 详 该 条 。 

腋 仁 焦 小 ” 病 证 名 。 见 《一 草 亭 目 科 全 书 》。 即 赚 
神 缩小 。 详 该 条 。 

脐 神 干 缺 ” 病 证 名 。 见 清 . 佚 名 《眼科 易 知 》。 即 
杆 人 干 缺 。 详 该 条 。 

脐 神 不 正 ”证 名 。 即 瞳 神 款 侧 。 详 该 条 。 

瞳 神 细小 ” 病 证 名 。 见 浅 : 颜 徐 园 《眼科 约 编 )。 
即 瞳 神 缩 小 。 详 该 条 。 

瞳 神 紧 小 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 :和 杂 病 》。 即 瞳 
神 缩小 。 详 该 条 。 

谤 神 缺 陷 ” 病 证 名 。 见 《一 草 亭 目 科 全 书 》。 即 暗 
人 干 缺 。 详 该 条 。 

瞳 神 偏 射 ” 病 证 名 。 见 清 . 颜 筱 园 《 眼 科 约 编 )。 
即 瞳 神 坎 侧 。 详 该 条 。 

瞳 神 散 大 病 证 名 。 亦 名 瞳 子 散 大 、 瞳 人 散 杏 、 瞳 
神 冰 大 、 瞳 人 开 大 。 《证 治 准绳 ' 杂 病 ):“ 瞳 神 散 大 ， 
而 风 轮 反 为 窗 罕 一 周 , 其 则 一 周 如 线 ,……… 若 初 起 即 
收 可 复 , 缓 则 气 定 高 散 ,不 复 收敛 。" 病 久 或 失 治 , 黄 
精 ( 晶 状 体 ) 可 变 混浊 。 此 症 可 见于 绿 风 内 障 、 青 盲 、 
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眼 外 伤 等 病 。@ 发 病 迅 速 , 头 眼 胀 痛 , 泪 热 着 明 , 抱 
轮 红 赤 , 黑 睛 雾 状 混浊 ,眼珠 变 硬 ,视力 下 降 , 脉 弦 苔 
黄 者 , 常 系 风 热 、 郁 怒 . 肝 胆 实 火 等 为 患 。 火 性 散 , 挟 
风 益 炽 , 风 火 升 扰 , 故 瞳 神 散 大 (证 治 参见 绿 风 内 障 
条 )。@@ 外 眼 无 特殊 改变 , 而 瞳 神 散 大 , 视 物 撒 渺 者 ， 
常 为 肝 肾 不 足 , 精 血 亏 虚 所 致 ,“ 阴 主 敛 , 阴 虚 则 嫌 子 
散 大 而 为 目 昏 花 "(《 赤 水 玄 珠 ) 卷 三 )。 宜 滋 阴 益 气 ， 
用 益 阴 肾 气 丸 加 减 。 图 因 撞 击 、 跌 扑 等 外 伤 引起 者 ， 
为 气 滞 血 瘀 所 致 , 宜 活血 化 瘀 ,用 桃红 四 物 汤加 减 。 

适 神 款 侧 病 证 名 。 指 瞳 神 蛋 斜 的 病 证 。 见 《证 
治 准绳 ' 杂 病 )。 又 名 采 仁 不 正 、 旱 神 偏 射 ` 膝 坎 。 多 
因 风 热 毒 收 , 或 外 伤 等 引起 。 证 见 “ 瞳 神 焉 余 , 或 如 
杏仁 桃 核 , 三角 半月 "(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 常 由 黑 睛 
破损 , 黄 仁 从 破 口 进 出 ,或 嵌 贴 于 破 口 处 引起 失 治 ， 
日 久 粘 定 。 瞳 神 失 却 于 黄 仁 正 中 之 位 置 , 变形 斜 坎 
于 一 侧 , 其 者 瞳 神 偏 坎 于 黑 睛 边缘 , 甚至 全 部 消失 。 
相当 于 今 之 障 孔 变 位 。 黑 睛 可 见 抱 睛 或 遗 有 宿 冉 。 
若 黑 睛 无 破损 而 瞳 神 款 侧 者 , 多 由 先天 畸形 或 为 某 
些 内 眼 手术 所 致 。 必 要 时 可 手术 治疗 。 

说 神 遍 大 ” 病 证 名 。 见 清 ' 佚 名 《 蜡 授 跟 科 ?。 即 
瞳 神 散 大 。 详 该 条 。 

脐 神 缩小 ” 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 )。 又 名 瞳 神 紧 
小 、 瞳 人 锁 紧 、 瞳 神 细 小 、 瞳 神 焦 小 、 眶 缩 。 可 由 肝胆 
火 炽 \ 风 湿热 那 . 肝 肾 阴 亏 致 虚火 上 炎 等 上 犯 清 穿 引 
起 。 亦 可 由 外 伤 , 某 些 白 睛 、 黑 睛 疾病 贝 致 。 证 见 
“ 瞳 神 渐渐 缩小 如 筹 脚 , 甚 则 如 针 ”(《 医 宗 金 鉴 ' 眼 科 
心 法 要 诀 )), 展 缩 失灵 , 可 兼 见 头目 疼痛 , 泪 热 著 明 ， 
视力 下 降 , 抱 轮 红 赤 , 神 水 混浊 , 黑 睛 内 壁 下 部 可 有 
白色 点 状 物 附着 , 黄 仁 纹理 模糊 , 其 者 可 见 黄 液 上 冲 
或 血 灌 瞳 神 等 候 。 失 治 则 黄 仁 与 其 后 黄精 粘 附 而 成 
瞳 神 干 缺 。 本 病 相当 于 今 之 虹膜 睫 状 体 炎 。 由 肝胆 
火 炽 引起 者 , 宜 泻 肝 胆 实 火 , 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 ;由 
火热 深入 引起 黄 液 上 冲 或 血 灌 障 神 者 , 宜 清热 解毒 ， 
凉 血 止血 ,用 犀角 地 黄汤 或 清 营 汤加 减 ; 由 风湿 热 那 
引起 者 , 宜 祛 风 、 清 热 , 除 湿 , 用 抑 阳 酒 连 散 加 减 ; 病 
程 绵长 ,而 瞳 神 缩小 者 , 多 为 肝 肾 阴 亏 ,虚火 上 炎 所 
致 , 宜 滋 肝 肾 ,清和 虚火 ,用 清 肾 挤 阳 丸 加 减 ;由 外 伤 或 
某 些 严重 的 白 睛 、 黑 睛 疾患 波 及 所 致 者 ,根据 所 示 证 
候 ,参照 以 上 处 理 。 本 病 在 使 用 内 服药 的 同时 , 应 及 
时 扩 瞳 ,以 免 导致 瞳 神 干 缺 。 

及 人 淡白 内 障 ” 病 证 名 。 清 .佚名 《眼科 捷径 》: 
“ 樟 人 淡白 , 初 欲 成 内 障 , 不 痛 不 红 ,但 视 物 不 明 耳 。” 
为 加 矣 内 障 初 起 之 修 。 详 该 条 。 

早 峭 九 《类 证 治 裁 ) 卷 七 方 。 灾 桑 晨 峭 三 十 个 ， 
鹿 茜 ( 酥 炙 ), 灾 黄芪 各 三 两 , 业 牡 蝙 、 赤 石 脂 、 人 参 各 
二 两 。 为 末 , 山药 糊 为 丸 , 盐 汤 送 下 。 治 下 元 虚 冷 ， 
睡 中 遗尿 。 

螺 五 不 女 之 一 。 明 万 全 《 广 关 纪要 . 择 配 篇 ) : 
“阴户 外 纹 如 螺 蜂 样 , 旋 入 内 。” 属 生殖 器 畸形 , 影响 





性 交 与 生育 。 参 见 五 不 女 条 。 


螺 疗 ”病名 。 指 疗 之 一 。 出 《中 国外 科学 大 纲 》 卷 
下 。 指 疗 生 于 手指 螺纹 处 , 又 称 螺纹 疗 。 证 治 见 指 
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疗 条 。 

螺 螂 ”@ 出 (本 草 纲目 )。 为 田螺 科 动 物 方形 环 楼 
螺 Bellamya quadrata( Benson ) 等 的 全 体 。 全 国 大 部 
分 地 区 均 有 分 布 。 甘 , 寒 。 入 膀胱 经 。 清 热 , 利水 ， 
明 目 ,解毒 。 治 黄姜 , 痢疾 , 水 肿 , 淋 浊 , 目 赤 , 矣 障 。 
者 食 。 的 数 治 疗 阁 肿 毒 。@@ 推 拿 穴 位 名 。 又 名 螺 晴 
骨 。 出 《小 儿 按 摩 经 );。 位 于 腕 部 两 侧 骨 突起 处 , 即 
尺 、 谨 骨 茎 突 处 《小片 按摩 经 : 手 诀 ?:…“ 狼 猴 摘 果 ; 
以 两 手 摄 儿 螺 师 上 皮 , 摘 之 。 消 食 可 用 。" 

时 丕 草 。” 见 《福建 民间 草药 )。 为 马蹄 金 之 别名 ， 
详 该 条 。 

螺纹 疗 即 螺 疗 。 见 该 条 。 

螺 顾 草 ”出 《本 草 拾 中 。 又 名 地 连 钱 、 抱 石 莲 、 扑 
子 草 、 金 茶匙 镜面 草 。 为 水 龙骨 科 植 物 伏 石 荚 
Lemmaphyllum microphyllum Presl 的 全 草 。 分 布 福 
建 \ 人 台湾、 广东、 广西. 云南、 湖北 、 湖 南 、 江 西 等 地 。 
辛 , 凉 。 清 肺 泻 热 , 凉 血 解毒 。 中 治 肺 痛 咳 吐 脓 血 ， 
肺结核 咯血 ， 昧 血 ， 尿 血 ， 有 曙 腺 炎 ， 痢 疾 ， 风 火 牙 
痛 。 前 服 : 9~ 18 克 。@ 捣 芽 治 手指 肿 毒 ， 痛 肿 ， 
创伤 出 血 。 全 草 含 蕨 省 醇 、 晓 皮 松 、 晓 皮 人 省 酮 及 伏 
石 芯 省 酮 。 

螺 盖 璐 ”病名 。 兄 清 ' 黄 岩 《 根 科 繁 要 》。 即 旋 螺 
突起 。 详 该 条 。 

螺 蜂 骨 ”推拿 穴位 名 。 详 螺 蜥 条 。 

螺丝 三 七 ” 见 《 浙 江天 目 山药 用 植物 志 )。 为 红 三 
七 之 别名 , 详 该 条 。 

蜂 姨 ”出 《本草 纲目 )。 又 名 将 军 、 山 帅 。 为 蜂 峡 
科 昆 虫 紧 蛇 Gryllulus chinensis Weber 等 的 全 虫 。 主 
产 江苏 、 上 海 、 浙 江 、 河 北 等 地 。 辛 、 咸 , 温 , 有 小 毒 。 
入 膀胱 大肠、 小肠 经 。 利 尿 消 肿 。 治 尿 闭 ,水 肿 , 典 
了 胀 。 内 服 : 煎 汤 ,2~6 只 ;或 焙 焦 研 粉 知 服 , 每 次 1 ~ 
2 只 。 孚 妇 鼠 服 。 

晤 昱 草 ” 见 《嘉兴 府 志 》。 为 牛 筋 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

姑 量 痛 ” 病名。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 。 由 辣 风 毒 
绰 内 盛 所 致 。 其 症 形 如 蜂 蛇 在 人 体内 钻 吵 百 节 , 诸 
窗 缘 欲 出 血 , 日 久 额 烂 鼻 朽 ,口唇 毁 裂 ,牙齿 脱落 ,六 
痪 难 动 。 相 当 于 瘤 型 麻风 晚期 。 

巡 蛙 ”出 (名 医 别 录 》。 又 名 刀 螂 、 研 郎 。 为 星 螂 
科 昆 虫 大 刀 螂 Paratenodera sinensis Saussure 、 小 刀 
螂 Statilia maculata Thunb. 等 的 全 虫 。 分 布 全 国 各 
地 。 甘 、 咸 , 温 。 入 肾 经 。 助 阳 固 肾 , 散 瘀 消 肿 , 定 
惊 。 中 治 阳痿 遗精 , 遗尿 , 痔疮 , 研 末 服 ,2~5 克 , 或 
入 丸剂 。 外 治 咽喉 肿 痛 , 研 末 吹 喉 ; 小 儿 惊 痛 , 研 末 
嗜 鼻 。 

姓 螂 子 ”@@ 病 证 名 。 出 明 . 秦 景明 ( 幼 科 金 氏 )。 
又 名 妒 乳 . 颊 脂 垫 。 小 儿 生 后 一 月 左右 ,口腔 内 两 侧 
近 牙 眼 处 , 出 现 肿 硬 隆起 的 脂肪 热 , 谢 视 之 颇 似 赔 螂 
子 , 故 名 。 小 儿 患 此 , 哆 乳 困难 , 甚至 啼 册 不 能 出 声 ， 
日 久 则 面 呈 黄色 , 尤 以 鼻 准 部 为 最 显著 。 一 般 只 要 
暂停 唤 乳 6 一 8 小 时 ,将 乳汁 挤 出 , 用 滴 管 或 小 匙 喂 
之 , 即 可 自 愈 。 如 硬块 消退 较 慢 , 可 用 冰 确 散 涂 之 ， 








日 2~3 次 ,切忌 割 治 。@ 出 (名 医 别 录 》。 为 桑 蛙 虹 
之 别名 , 详 该 条 。 

时 谷 ” 见 率 骨 条 。 

佣 (ke 棵 ) 骨 有 即 髋 骨 。 详 该 条 。 

人 朵 人 体 部 位 名 。 指 股 部 (大 腿 部 )。 钥 骨 即 服 
骨 ,《 灵 枢 ' 骨 度 》 “两 藤 之 间 , 广 六 寸 半 。 

钥 厌 股 部 外 上 方 、. 股 骨 大 转子 部 位 。 又 称 僚 枢 。 
《 灵 枢 经脉 :“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 其 直 者 ,从 缺 盆 下 
腋 , 循 胸 ,过 季 胁 ,下 合体 大 中 ……… o” 

骨 关 ”和 @O 经 穴 名 ,代号 STs。 出 ( 灵 柜 .经脉 )>。 属 
是 阳 明 胃 经 。 位 于 大 腿 前 外 侧 , 髓 前 上 棘 与 吸 骨 外 
缘 的 连 线 上 , 当 缝 匠 肌 外 侧 , 与 会 阴平 高 处 ;或 于 内 
外 上 12 寸 处 取 穴 (《 类 经 图 翼 ))。 另 说 “在 伏 免 后 交 
分 中 ”"(《 针 灸 甲乙 经 ),“ 伏 免 后 , 髓 骨 横 纹 中 ”(《 医 学 
入 门 ));" 约 伏 免 后 一 寸 许 ”(( 循 经 考 穴 编 ) 广 注 )。 
布 有 股 外 侧 皮 神经 ,深层 有 旋 股 外 侧 动 .静脉 分 支 通 
过 。 主 治 腰 、 髋 、 股 、 膝 痛 , 下 肢 屈 伸 不 利 、. 麻 兽 或 次 
痪 ;以 及 股 外 侧 皮 神 经 炎 等 。 直 刺 1 一 1.5 寸 , 艾 糙 
灸 3 一 5 壮 ; 或 区 条 人 久 5 一 10 分 钟 (图 136)。@ 人 体 
部 位 名 。 大 腿 前 上 方 股 关 节 处 。《 灵 枢 .经脉 ):“ 胃 
足 阳 明之 脉 ,…… 其 支 者 ,起 于 胃口 ,下 循 股 里 ,下 至 
气 冲 中 而 合 , 以 下 钥 关 , 抵 伏 免 。” 
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租 阳 人 体 部 位 名 。 角 指 股 部 , 阳 指 外 侧 。 大 腿 
外 侧 称 体 阳 。《 灵 杠 ' 经 脉 ?:“ 胆 足 少 阳 之 脉 …… 以 
下 循 侣 阳 。” 

体 枢 各 又 名 机 。 骨 盆 外 方 中 央 的 散 白 部 位 ,为 
牌 骨 嵌入 之 处 , 有 转 枢 的 作用 , 故 称 。( 灵 要 :经 筋 》 : 
“ 足 阳 明之 筋 ,…… 上 结 于 膝 外 廉 , 直上 结 于 藤 概 。 
即 通 关节 。@ 股 骨 大 转子 部 位 ,位 于 股 部 外 侧 的 最 
上 方 ,股骨 向 外 方 显著 隆起 的 部 分 。 

幅 角 。 @ 出 《 素 问 :上 骨 空 论 )。 指 股骨 。《 医 宗 金 
鉴 ' 正 骨 心 法 要 旨 ): "人骨 骨 , 上端 如 桂 , 入 于 体 枢 之 
白 , 下 端 如 键 , 接 于 骸骨 , 统 名 日 股 , 乃 下 身 两 大 支 之 
通称 也 , 俗名 大 腿 骨 。@@ 指 檬 骨 。(《 沿 身 骨 脉 论 》: 
“ 辅 辟 骨 者 佣 骨 。”@ 指 锁骨 。( 沿 身 骨 脉 论 ):“ 横 饮 
骨 之 前 者 为 钥 骨 , 蔷 骨 之 中 陷 者 缺 盆 .”@ 指 胜 骨 。 
《 伤 科 汇 自 》:“ 盈 骨 旁 生 者 由 骨 亦 名 佣 骨 。” 人 @ 指 肩 黎 
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上 骨 。( 伤 科 汇 每 》:“《 检 骨 格 ) 云 于 辣 骨 亦 名 体 骨 。” 

骸 ”人 @ 贱 骨 部 的 简称 。( 灵 枢 . 营 气 》:“ 上 人 额 循 丹 ， 
下 项 中 , 循 背 入 人 通 , 是 督 脉 也 。” 全 性 部 。 见 ( 集 韵 : 十 
一 茵 )。 全 背部 。( 广 雅 . 释 亲 》:“ 背 谓 之 通 。” 

猎 骨 耳 骨 之 一 。 解 剖 学 同名 骨 。 左 右 耳 各 一 ， 
在 鼓室 内 腔 上 部 ,其 形似 镜 , 故 名 。 

黏 ”是 粘 的 异体 字 , 参见 粘 汗 条 。 

魏 几 (1187~?) 南宋 官吏 。 原 籍 寿 春 ( 今 安徽 寿 
县 ), 祖 父 时 迁居 岂 县 ( 今 属 浙江 ) 莫 溪 , 官 朝 奉 郎 提 
举 福 建 路 市 舶 。 由 于 素 弱 多 病 , 百 药 备 尝 。1227 年 
以 “与 其 病 后 能 求 药 , 不 若 病 前 能 自 防 ”之 意 , 扩 祖 父 
魏 杞 等 所 收录 之 验方 ,以 及 自己 所 亲 试 之 效 方 , 凡 
1051 首 , 分 41 门 ,集成 4 魏 氏 家 藏 方 )10 卷 , 行 于 世 。 

魏 直 (十 六 世纪 ) 明代 医家 。 字 桂 岩 ， 又 字 廷 
豹 。 浙 江 萧山 人 。 先 为 儒生， 能 许 ， 通 医 ， 尤 专 于 
痘 疹 。 著 有 《博爱 心 鉴 ) 一 书 。 主 张 治 疗 癌 疹 贵 于 
气 血 充足 ， 治 疗 作 于 补 气 血 ， 对 于 表 里 虚 实 的 辨证 
不 够 重视 。 

魏 鉴 ” 清 代 医家 。 字 明 远 。 潮 南 漂 阳 ( 今 属 黔 阳 
地 区 ) 人 。 长 于 儿科 。 撰 ( 幼 科 汇 诀 直 解 》9 卷 , 对 于 
幼儿 临 症 诊治 ,各 种 病 证 ,包括 外 伤 、 疯 狗 咬 伤 、 误 入 
异物 等 , 绰 有 论述 。 所 列 治 法 中 , 列 有 初生 病 推拿 
法 


魏 了 箱 宋代 官吏 。 字 华 父 。 薄 江 ( 今 四 川 蒲江 ) 
人 。 著 (学 医 随笔 )1 卷 。 

魏 之 下 (1722 ~1772) 清 代 医家 。 字 玉 瑛 , 别 号 
柳 洲 。 浙 江 杭 加 人 。 世 代 业 医 。 因 见 江 瑞 的 《名 医 
类 案 ) 不 够 完备 ,于是 编 成 续 名 医 类 案 》, 对 明 以 后 
的 资料 补充 尤 多 , 内 容 丰 富 。 另 著 有 《柳州 医 话 》。 

魏 玉 开 见 魏 之 静 条 。 

魏 廷 豹 “ 见 魏 直 条 。 

魏 华 父 ” 见 魏 了 人 条。 

魏 明 远见 魏 鉴 条 。 

魏 念 庭 ” 见 魏 荔 彤 条 。 

魏 荔 彤 “(十 七 世纪 中 叶 ) 清 代 医 家 。 字 念 庭 。 杆 
乡 ( 河 北 赵 县 ) 人 。 幼 读 颂 书 , 通天 文 历 算 , 兼 通 医 
术 , 钻 研 张仲景 之 学 , 撰 有 《伤寒 论 本 义 》(1721 年 )、 
《 金 芽 要 路 本 义 /(1720 年 刊行 ) 等 书 , 对 仲 景 之 学 有 
所 发 挥 。 

魏 柳 洲 见 魏 之 静 条 。 

魏 桂 岩 ” 见 魏 直 条 。 

狐 氏 家 藏 方 ” 方 书 。10 卷 。 宋 魏 凯 辑 于 宝 庆 三 
年 (1227 年 )。 作 者 本 邵 康 节 * 与 其 病 后 能 求 药 , 不 
若 病 前 能 自 防 "诗意 , 汇 辑 其 父 祖 所 录 及 自身 躬 试 有 
效 医 方 。 凡 1051 方 , 按 病 证 及 主治 分 述 中 风 、 一 切 
气 . 心 气 、 头 风头 痛 、 伤 寒 \ 伏 暑 , 定 疾 、 治 肾 气 、 痰 饮 、 
补益 等 41 门 ,涉及 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 诸 科 , 绝 大 多 
数 为 丸 . 散 、 宫 、. 丹 ,药酒 方 , 多 为 诸 书 稀 见 或 本 书 仅 
见 者 。 因 受 宋代 用 药 风气 影响 , 颇 多 应 用 香 药 ,但 不 
似 《 局 方 ) 偏 用 温 热 药 之 甚 。 全 书 诸 方 较为 平 正 可 
取 , 切 于 实用 。 现 仅 存 日 本 抄本 两 种 , 均 略 有 残缺 。 
1987 年 中 医 古 籍 出 版 社 据 抄 本 影印 , 收入 《北京 大 





学 图 书馆 馆藏 善本 医 本 )》 。 

繁 缕 ”出 《本 草图 经 )。 又 名 鹅 儿 肠 葬 、 鹅 蚀 钝 。 
为 石竹 科 植 物 繁 缕 Stellaria media(L. )Cyr. 的 全 草 。 
我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 甘 、 微 咸 ， 平 。 活 血 ， 催 
她， 清热 解毒 。 中 治 产后 瘀 滞 腹 痛 ， 乳 汁 不 多 ， 痢 
疾 , 肠 痛 。 和 前 服 : 30 一 60 克 。 人 @ 治 痛 肿 ， 跌 打 损 
伤 。 煎 服 并 的 数 。 全 株 含 皂 起 。 叶 含 y- 亚 麻 酸 及 十 
八 碳 四 烯 酸 。 

往 蛤 散 。” 即 青 蛤 丸 作 散 剂 , 治 证 同 。 见 青 蛤 丸 条 。 

闭 (han 柄 ) 身 , 卧 息 也 (《( 说 文 )》)。 即 睡眠 中 之 
鼻 息 声 。 中 属 生理 性 者 , 为 熟睡 时 鼻 中 发 出 呼吸 之 
粗 鸣 声 。 可 参见 息 必 身 、 射 声 条 。@@ 属 病理 性 者 , 多 
见于 慢性 肥厚 性 鼻 病 ;或 次 阻 心包 、 神 志和 型 迷 者 亦 往 
往 身 声 如 雷 ; 后 鼻 道 有 阻塞 性 病变 时 , 亦 常 发 壬 声 。 

身 声 属 生 理 者 ,在 热 睡 后 即 发 出 呼吸 粗 鸣 声 。 
即 息 针 。 详 该 条 。 属 病理 者 , 多 见于 慢性 肥厚 性 鼻 
病 ,或 痰 阻 心 包 、 神 识 昏 迷 的 病人 , 其 恬 声 如 需 。 喉 
病 出 现 射 声 , 多 见于 紧 喉 风 (如 软肋 麻痹 )、 喉 瘤 ( 血 
管 瘤 或 增殖 腺 肥大 ) 等 。 

千 眠 证 名 。 系 指 睡 眠 中 呼吸 时 咽喉 有 声 。(《 诸 
病源 候 论 ) 卷 三 十 一 :" 身 眠 者 , 眠 里 喉 咽 间 有 声 也 ， 
人 喉 史 气 上 下 也 。 气 血 若 调 , 虽 谊 人 寨 不 妨 宜 畅 , 气 有 
不 和 , 则 冲击 喉 咽 , 而 作 声 也 。 其 有 肥 人 , 眠 作 声 者 ， 
但 肥 人 气 血 沉 厚 , 迫 隘 喉 咽 , 汲 而 不 利 亦 作 声 。 

币 嗽 ”病名 。 指 因 气 虚 而 致 痰 涌 气 急 的 咳嗽 。 
《不 居 集 ) 卷 十 五 :“ 其 嗽 ,咳嗽 气急 , 喉 声 如 艇 者 ,大 
虚 之 症 。 宜 独 参 汤 。” 本 证 可 见于 心 源 性 哮 哗 、 急 性 
肺 水 肿 等 危 定 。 参 见得 气 嗽 ` 气 高 、 痰 饮 咳 嗽 条 。 

档 床 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 小 青草 、 孩 儿 草 、 野 
万 年 再、 六 方 疹 积 草 。 为 茵 床 科 植 物 茵 天 
Rostellularia procumbens (LL. ) Nees 的 全 草 。 分 布 秦 
岭 以 南 地 区 。 威 、. 辛 , 寒 。 清 热 解 毒 , 利 湿 消 肿 , 活血 
止痛 。@ 治 感冒 发 热 , 咳嗽 喉 痛 , 症 疾 , 演 痢 , 黄 冶 ， 
崩 炎 水 肿 , 说 尿 系 感染 , 小 儿 将 积 。 煎 服 :9 一 15 克 。 
@ 治 闯 痊 疗 疮 , 跌 打 损伤 。 煎 服 或 的 歼 。 本 品 仿生 
物 大 ,并 含 示 床 定 (Justicidin)C、D 等 木 脂 体 。 体 外 
试验 对 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

内 是 溪 的 异体 字 。 参 见 溪 谷 条 。 

腑 账 草 ” 见 《江苏 药材 志 》 .为 大 载 之 别名 , 详 
该 条 。 

胖 症 神 效 散 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 炒 麦芽 、 槟 椰 、 甘 
逆 各 一 钱 。 为 细 末 , 每 服 五 分 , 黄酒 冲服 ; 鼠 盐 栈 百 
日 ,到 八 十 天 用 猪 肝 一 付 ,去 净 白 皮 , 以 竹刀 切片 , 放 
砂锅 内 焙 干 为 末 , 开水 冲服 ;到 百 天 吃 鲫鱼 补养 。 治 
腑 症 。 

膝 昧 ”证 名 。 见 《 素 问 . 气 交 变 大 论 )。 一 作 蒙 昧 。 
指 神情 香 昧 , 意识 不 清 ,如 有 物 蒙 囊 之 状 。 

甩 ”五 臭 之 一 , 腺 为 木 揣 ,入 通 于 肝 , 故 为 肝 之 奥 。 
《 素 问 ' 金 匮 真言 论 ) ; “东方 青 色 , 入 通 于 肝 ,…… 其 
类 木 ,……… 其 臭 邮 。” 临 床上 病人 的 排泄 物 如 小 便 、 白 
带 、 汗 液 等 出 现 腥臭, 常 是 肝 经 湿热 下 注 的 征象 。 

腺 将 ” 病 证 名 。 见 《洞天 奥 旨 ) 卷 十 二 。 即 癌 痛 。 
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脐 中 四 胸部 两 乳 之 间 正 中 部 位 , 为 宗 气 所 售 之 
处 《 灵 枢 : 海 论 ): “ 脐 中 者 , 为 气 之 海 。@@ 心 包 。《 姑 
枢 ' 虫 论 ?:“ 脐 中 者 , 心 主 之 富 城 也 。 "也 在 认为 肪 中 
不 完全 是 心包 。《 医 门 棱 喝 二 集 ) 券 …: 或 谓 * 胞 ( 包 ) 
络 属于 肪 中 , …… 盖 心 驻 如 人 , 包 络 如 人 穿 之 衣 , 及 
中 为 人 居 之 屋 ,…… 由 可 谓 脑 中 即 是 心包 平 ?各 经 
穴 名 。 代 号 RN 出 《 灵 枢 ' 根 结 y》。 别 名 元 儿 、 上 
气 海 。 属 任 胀 。 足 太阴 、 少 阳 , 手 太阳 . 少 阳 , 任 脉 之 
会 。 心 包 之 募 穴 , 八 会 穴 之 气 会 。 位 于 胸 正 中 线 ,下 
第 四 助 间隙 ;或 于 两 乳头 连 线 之 中 点 取 穴 (针灸 田 
乙 经 》,《 干 金 要 方 ))。 布 有 第 四 肋 间 神经 前 皮 支 和 
乳房 内 动 .静脉 的 前 穿 支 。 主治 咏 喇 ,只 器, 胸痛 ,天 
逆 , 嘻 甩 , 少 乳 ; 以 及 心绞痛 ,支气管 哮 员 , 乳 腺 炎 等 。 
沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 , 汞 秆 多 5 一 7 辣 ; 或 区 条 和 灸 
10 一 20 分 钟 (图 137)。 








图 137 


彩 中 发 ”病名 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 四 。 即 腕 中 痊 。 
见 该 条 。 

彩 中 浓 ”病名 。 姜 之 发 于 有 往 中 穴 者 。 出 ( 疡 医 准 
绳 ) 卷 三 。 又 名 肪 中 发 丫 、 脐 中 发 。 多 为 脏腑 不 和 ， 
气 郁 所 致 。 初 起 如 票 , 色 紫 坚硬 , 逐渐 做 红肿 痛 , 异 
寄 壮 热 。 治 宜 急 服 仙 方 活命 饮 加 苏 叶 薄荷 汗 之 ;如 
烦躁 作呕 ,应 焦 渴 饮 , 宜 夺 命 丹 清 之 ; 表 证 退 则 服 托 
里 透 脓 汤 ; 若 疮 势 不 起 属 正 虚 ， 宜 十 全 大 补 汤 托 之 ; 
若 失 治 毒 陷 攻 里 ， 伤 膜 透气 则 逆 。 证 治 参见 痛 、 益 
各 条 。 

脐 中 发 让” 病名。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 三 ， 即 脐 中 
这。 见 该 条 。 

及 肥 的 两 侧 。 

膝 肠 (ren 刃 ) ”上 逐 骨 前 赌 部 分 。 

腾 疮 ”病名 。 生 于 小 腿 的 演 疡 。 见 《 疮 疡 经 验 全 
书 ) 卷 入。 又 名 实 边 冶 、 烂 腿 。 多 由 湿热 下 注 , 次 血 
凝 滞 经 络 所 致 。 局 部 常 有 破损 或 湿 疙 等 病史 。 本 病 
生 于 小 腿 腾 骨 ( 盈 骨 ) 部 位 , 初 起 痒 痛 红肿 , 破 流 脂 
水 ,其 则 腐烂 ,皮肉 灰暗 、 久 不 收口 。 治 宜 清 热 利 温 ， 
和 和 营 解 毒 。 用 草 芯 化 毒 汤 ; 久 不 愈 者 , 宜 补 养气 血 ， 
和 营 解毒 。 宜 服 桂 枝 加 当归 汤 或 十 全 大 补 汤 。 用 金 
黄 谊 摊 九 一 丹 外 贴 。 久 不 收口 者 , 用 夹 纸 襄 加 缠 缚 
法 ,或 用 细 白 砂糖 撤 满 。 胶 布 弟 贴 。 相 当 于 下 肢 慢 

腾 肥 骨 骨 名 。《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 导 》:“ 腹 
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, 即 腑 下 之 小 腿 骨 , 俗名 脐 肥 骨 者 也 。" 即 用 骨 。 详 


该 条 . 

以 骨 骨 名 。 即 胸骨 .， 详 该 条 。 

丙 ( 臂 ) 石 子 头 经 外 奇 穴 名 。 出 《 备 急 千金 要 
方 )。 位 壮 前 臂 必 侧 梯 侧 缘 , 腕 横 纹 上 3 寸 处 。 主 治 
马 黄 黄 狂 ， 交 灶 作 5~7 壮 。 

鳅 鱼 1 人 本 草 拾 遗 》。 即 泥鳅 , 详 该 条 。 

鳅 肚 疗 ” 病 名， 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 , 即 蛇 腹 疗 。 
见 该 条 。 证 洽 见 指 疗 条 。 

区 (zhbing 终 ) 斯 丸 ”@《( 上 古今 医 鉴 ) 卷 十 一 引 王 同 
知 方 。 生 地 黄 ( 酒 洗 ) .熟地 黄 ( 酒 蒸 ) .当归 ( 酒 洗 ) 
各 四 两 , 茯 葵 、 川 营 , 赤 芍药 ,可 沉 ( 堵 炒 )、 黄 葵 ( 酒 
炒 )、 延 胡 索 ( 酒 炒 )、 青 皮 各 二 两 , 陈皮 、 苏 木 、 红 花 、 
五 灵 脂 各 一 两 , 炒 干 姜 天 钱 , 甘 草 二 钱 , 香 附 ( 童 便 
浸 , 春 王 、 夏 本 、 秋 四 、 冬 五 日 ) 一 斤 。 为 末 , 用 区 前 
汤 , 入 酯 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 四 十 至 五 十 丸 , 空 
腹 酒 或 让 开水 送 下 。 治 妇 人 赤 和 白带 下 ， 经 候 不 调 ， 
或 前 或 后 ， 或 行 时 小 腹 作 痛 ， 腿 膝 麻 痹 ， 腰 腹痛 ， 
子宫 不 能 报 养 。@ 见 《 产 育 宝 庆 集 》 卷 下 。 即 秦 椒 
丸 ， 见 该 条 。 

放 虫 ”出 (神农 本 草 经 》。 即 地 整 虫 , 详 该 条 。 

麻 阁 ”口腔 及 牙 床 糜烂 的 证 候 。 又 名 口 痛 。 多 由 
将 疾 及 瘟 疮 患 儿 , 口腔 不 洁 , 或 于 夏令 暑 湿 偏 盛 之 
际 , 胃 火 与 湿热 之 气 上 攻 , 侵蚀 于 口 而 成 。 定 见 口 中 
溃烂 , 常 发 生 于 舌 、 类 、 层 内 侧 及 上 肚 等 处 ,有 时 扩展 
到 展 外 , 口角 \ 沧 龄 及 咽喉 。 治 宜 清热 解毒 ,内服 五 
味 消毒 饮 加 玄 参 ,村 醒 . 青 黛 ;外 用 锡 类 散 涂 于 疮 面 。 

庚 ” 体 表 部 位 名 。 前 胸部 两 侧 的 肌肉 隆起 处 , 相 
当 于 胸 大 肌 的 部 位 。《 灵 枢 : 经 盘 ):“ 足 少 阳 之 盘 ， 
es 上 引 缺 健 、 府 、 乳 ……。” 

唐 中 ” 体 表 部 位 名 。 胸 前 两 旁 高 处 。( 灵 要 :本 
输 》:“ 足 阳 明 , 侠 喉 之 动脉 也 ,其 脸 在 痊 中 。” 

庚 骨 骨 名 。 即 胸骨 。 详 该 条 。 

唐 傅 ”和 @ 中 府 穴 别名 。《 素 问 .水 热 穴 论 ):“ 大 村 、 
磨合 、 缺 急 、 背 俞 ,此 八 者 , 以 泻 胸中 之 热 也 。” 王 冰 
注 :“ 磨 俞 阁 府中 之 俞 也 , 正名 中 府 。 中 府 属 手 太 阴 
经 。 位 于 网 壁 外 上 方 , 平 第 -- 肋 间隙 ,有 距 前 正中 线 六 
寸 处 : 四 闪 两 光 的 十 二 个 穴位 。《 素 问 . 气 穴 论 》: 
“ 靡 俞 十 一 人 祥 ， 王 冰 注 谓 云 门 . 中 府 \ 周 荣 、 胸 乡 、 
天 溪 、 食 密 , 左右 则 十 二 穴 也 。 

庚 窗 经 穴 名 。 代 号 ST16。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
属 足 阳 明 胃 终 。 位 于 胸部 ,在 第 三 肋 间 孙 中 , 距 胸 正 
中 线 4 寸 处 。 布 有 胸 前 神经 分 支 及 胸 外 侧 动 .静脉 。 
主治 咳嗽 , 气喘 , 胸 胁 胀 痛 , 胸 满 气短 , 乳 痢 等 。 斜 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 不 宜 深 刺 。 芯 灶 灸 3~5 壮 ;或 艾 条 
多 5~ 10 分 钟 。 

唐 中 俞 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 中 府 ， 
见 该 条 。 

唐 俞 十 二 穴 出 《 素 问 , 气 穴 论 》。 胸 两 旁 的 十 二 
个 穴位 。 详 脂 俞 条 。 

订 角 丸 “三 央 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 。 廉 角 ( 镑 ， 
酒 浸 一 宿 ) 一 斤 , 熟 地 黄 四 两 ,附子 ( 生 , 去 皮 膀 ) 一 两 
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半 。 用 大 麦 米 二 升 , 以 一 半 藉 底 , 一 半 在 上 ,以 二 布 
巾 隔 履 , 炊 一 日 ,取出 药 与 麦 , 别 焙 于 为 末 , 以 漫 药 
酒 , 添 清 酒 者 麦 粉 为 糊 , 搜 和 的 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 五 
十 砚 , 食 前 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 五 痿 , 皮 缓 毛 悼 , 血 
脉 棱 杭 , 肌 了 肉 薄 着 , 筋骨 赢 弱 , 饮食 不 滋 , 庶 事 不 兴 ， 
四 肢 无 力 , 爪 枯 发 落 , 眼 昏 , 居 燥 , 疲 备 不 能 支持 。 

糜 昔 九 “ 注 济 本 事 方 ) 卷 二 方 。 糜 茸 ( 酥 炙 黄 , 烷 
去 毛 , 如 无 以 鹿 营 代 ) 、 芝 丝 子 ( 酒 淄 , 晒 干 ,用 纸 条 子 
同 碾 取 末 ) 各 一 两 , 炒 大 茄 香 半 两 。 为 末 , 用 羊 肾 二 
对 , 酒 淄 者 烂 去 膜 , 捣 和 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 腰痛 , 不 能 转 侧 。 

疾 疮 人 根 ”病名 。 辣 疮 , 即 痘 疮 。( 医 宗 金 鉴 : 眼 
科 心 法 要 计 》:“ 因 种 冶 时 疮 生 眼 中 , 赤 肿 难 开 , 汲 泪 
羞 明 疼痛 , 久 则 生 髓 如 银色 ,此 乃 辣 后 肝 经 余热 上 攻 
有 睛 瞳 所 致 , 宜 用 红 花 散 ,清热 散 瘀 。” 详 癌 疮 入 眼 条 。 

癌 病名。 出 ( 卫 济 宝 书 ) 卷 上 。 人 @ 其 症 肿块 钉 屿 
不 平 ,边缘 不 齐 , 坚 硬 难 移 , 状 如 岩石 , 故 名 。 溃 后 血 
水 淋漓 , 自 秽 难 闻 , 不 易 收 敛 , 甚 则 危及 生命 。 即 恶 
性 肿瘤 。 本 病 发 无 定 处 , 多 按 生长 部 位 或 症状 而 命 
名 ,如 她 岩 ( 岩 通 癌 )、 肾 癌 等 。 若 癌 生 腹 内 者 多 属 疗 
披 积 育 范围 。@ 发 的 一 种 , 见 癌 发 条 。 

癌 发 ”病名 。( 外 科 启 玄 ) 卷 四 :“ 此 疮 发 于 神道 、 
灵台 二 人 穴 , 力 督 脉 并 膀胱 经 , 多 血 少 气 。 初 起 时 不 作 
寒热 疼痛 , 紫 黑 色 不 破 , 里面 先 自 黑 烂 。 二 十 岁 以 
后 ,不 愤 房 事 。 积 热 所 生 。 四 十 岁 以 上 血 亏 气 训 , 厚 
味 过 多 , 所 生 十 全 一 二 。 皮 黑 者 难 治 ……。” 

冶 (fan 番 ) 病名 。( 女 科 入 门 ):“ 阴 挺 , 时 医 名 之 
日 痛 。” 详 见 子 宫 脱 垂 条 。 

半 救 让 ”病名 。 见 ( 疡 医 准绳 ) 卷 四 。 即 敦 丫 。 见 
该 条 。 

辫子 草 ” 见 ( 云 南 中 草药 )。 为 碎 米 柴 之 别名 , 详 
该 条 。 

关子 草根 ” 见 (云南 中 草药 )。 为 豆 科 植 物 小 叶 三 
点 金 草 Desmodium microphyllum( Thunb. )DC. 的 根 。 
分 布 四 川 \ 云 南 、 人 贵州 广西 广东、 湖南 、 湖 北 , 安 徽 、 
江苏 、 江 西 .福建 ,台湾 。 甘 , 平 。 清 热 利 湿 , 止血 , 通 
络 。 治 黄姜 , 痢疾, 淋病, 风湿 痛 , 咯血 , 崩 漏 , 白带， 
痔疮 , 跌 打 损伤 。 前 服 :15 一 30 克 。 

燥 中 病因 六 淫 之 一 。( 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》: 
“ 燥 胜 则 干 。 燥 与 湿 对 。 燥 病 易 伤 津液 。 临 床 表现 
多 为 目 赤 \ 口 自 层 舌 干 燥 .干咳 、 胁 痛 等 。 其 偏 热 者 
为 温 燥 , 偏 寒 者 为 凉 燥 。 名 阴 津 亏损 时 出 现 的 内 燥 
证 候 。 参 见 内 燥 条 。 

燥 土 ” 指 胃 的 阴阳 五 行 属性 及 生理 、 病 理 特 点 。 
脾胃 同属 五 行 之 土 ,但 角 为 腑 属 阳 , 主 受 纳 ,病理 上 
易 燥 易 实 , 故 称 “ 燥 土 "。《 血 证 论 ) 卷 一 :“ 胃 实 脾 虚 ， 
则 能 食 而 不 消化 , 主 燥 气 , 故 病 阳 明 , 总 系 燥热 。 
…… 胃 土 以 燥 纳 物 , 脾 土 以 湿 化 气 ,脾气 不 布 , 则 胃 
燥 而 不 能 食 , 食 少 而 不 能 化 。” 

燥 气 ”各 五 运 六 气 的 六 气 之 一 。《 素 问 , 天 元 纪 大 
论 ):“ 阳 明之 上 , 燥 气 主 之 。”《 索 问 : 气 交 变 大 论 》: 
“ 岁 金 太 过 , 燥 气 流行 。” 参 五 运 六 气 条 。@ 六 浮 之 





一 。 参 见 燥 条 。 

燥 火 即 燥热 。 详 该 条 。 

燥 笑 ”证 名 。 矢 通 展 。 又 称 燥 腿 。 指 燥 结 的 类 
便 。 多 因 胃 肠 实 热 内 结 ,津液 被 耗 而 至。《 伤 寒 论 ， 
辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 诡 语 , 有 潮 热 , 反 不 能 
食 者 , 骨 中 必 有 燥 展 五 六 枚 也 。” 治 宜 急 下 存 阴 等 法 。 

燥 谭 ”十 剂 之 一 。 用 苦 温 或 苦寒 药物 组 成 ,具有 
煤 湿 作用 的 方剂 。《 沈 氏 苯 生 书 .要 药 分 剂 ):“ 徐 之 
才 日 : 燥 可 去 湿 , 荣 白 皮 、 赤 小 豆 之 属 是 也 。”“ 张 从 正 
日 :大 寒 之 病 , 宜 姜 附 、 胡 椒 华 以 燥 之 ;车 病 湿 气 , 则 
陈皮 \ 木 香 .白术 ,苍术 之 属 除 之 , 亦 燥 齐 也 ;而 黄连 、 
黄柏 , 枯 子 ,大黄 , 其 味 皆 苦 , 苦 属 火化 , 皆 能 燥 湿 。” 

燥 窒 ” 燥 牙 至 病 出 现 之 火 毒 病 证 。 如 和 目 赤 痛 、 此 
疡 、 了 咽喉 痛 等 。( 素 问 . 五 常 政大 论 ):“ 太 阴 在 泉 , 燥 
毒 不 生 。 

燥 屎 ” 见 《伤寒 明理 论 : 腹 满 )。 即 燥 和 撩 。 详 该 条 。 

燥 结 ” 因 津 液 亏损 , 骨 肠 干燥 而 致 大 便秘 结 的 证 
候 。 证 见 口 渴 、 便 秘 , 尿 赤 , 舌 红 若 黄 干燥 , 脉 数 等 。 
《 温 病 条 辩 ' 中 焦 篇 》:“ 爆 结 甚 者 , 间 服 增 液 承 气 。” 

燥热 ”又 称 燥 火 。 指 感受 爆 气 ,津液 耗 伤 ,以 致 化 
热 化 火 。《 时 病 论 ):“ 若 热 有 汗 ,咽喉 作痛 , 是 煤 之 凉 
气 , 已 化 为 火 。 症 状 尚 可 有 牙 眼 肿 癣 , 耳鸣 ,或 鼻血 、 
干咳 ,咯血 等 。 治 以 清热 生津 为 主 。 

燥 痉 ” 病 证 名 。 小 儿 痉 病 之 一 。 燥 气 炽 万 , 消 灼 
津液 而 致 痉 证。 多 由 于 热 攻 炽 盛 ,津液 干枯 ,化 燥 动 
风 , 经脉 失 养 而 成 。 其 症 高 热 , 痉 牵 ,四 肢 抽 搞 , 口 燥 
咽 干 , 大便 干 燥 , 皮肤 不 润 。 治 宜 辛 凉 甘 润 , 如 白虎 
汤 合 增 液 汤 之 类 。 

燥 凉 ” 病 证 名 。 见 《通俗 伤寒 论 ' 秋 燥 伤 寒 )。 即 
凉 燥 。 详 该 条 。 

燥 温 ”用 苦 燥 药 祛除 湿 那 的 方法 。 适 用 于 中 焦 湿 
证 。 有 苦 温 燥 湿 、 苦 寒 燥 湿 等 。 各 详 该 条 。 

燥 痰 。” 痰 证 之 一 。D( 医 学 入 门 ) 卷 五 :“ 升 于 肺 ， 
多 毛 焦 , 面 白 如 枯 骨 , 咽 干 口 燥 , 钦 嗽 蜡 促 , 名 日 燥 
痰 。 包 即 火 痰 。 见 * 症 因 脉 治 ) 卷 二 。 详 见 该 条 。@ 
即 气 疾 。 见 《 医 宗 必 读 ' 疾 饮 ) 。 参 见 气 痰 条 。@@ 指 
奖 恋 于 肺 的 病 证 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 痰 饮 源 流 ): “在 
肺 日 燥 痰 ,其 色白 , 咯 出 如 米粒 , 多 哗 促 ,寒热 , 翡 愁 ， 
脉 必 涩 , 宜 利 金丸 。” 一 名 肺 经 燥 痰 。 参 见 该 条 。 燥 
疾 又 有 内 伤 ,外 感 之 分 。 参 见 内 伤 燥 疾 .外感 燥 痰 
条 。 回 指 疾 之 难 咯 者 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 引 张 三 锡 
月 :“ 如 连 钦 数 声 , 痰 不 出 者 , 名 燥 疾 , 属 肺 燥 , 宜 门 
冬 、 知 母 、 查 仁之 类 润 之 , 香 燥 之 药 亦 当 忌 也 。” 人 参见 
痰 证 条 。 

燥 疗 ” 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 卷 三 十 八 。 属 八 痕 
之 一 。 多 因 里 月 行经 时 , 劳役 囊 怒 所 致 。 症 如 半 杯 
下 和 覆 , 游 移 腹 中 不 定 , 痛 连 两 胁 , 上 下 引 心 而 烦 , 不 得 
太 息 ,两 足 首 软 枯 瘦 , 久 立 则 痛 , 遗尿 失 精 , 便 难 盗 
汗 ,妨碍 饮食 , 时 欲 呕 吐 。 治 宜 舒 肝 理 气 , 活血 化 次 。 
方 用 川 大 黄 \ 干 姜 、 黄 连 、 鸡 内 金 、 桂 心 , 座 虫 . 厚 朴 、 
郁 李 仁 , 共 为 细 末 ,每 服 三 钱 。 

燥 工 ”病名 。 指 秋 燥 伤 肺 的 咳嗽 。 五 嗽 之 一 , 见 
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《外 台 秘 要 ) 卷 九 。( 类 证 治 裁 ) 卷 二 :“ 燥 嗽 。 秋 燥 嗽 
渴 , 气 促 , 宜 车 润 , 玉 竹 , 沙 参 \ 麦 冬 \ 梨 、 密 ,杏仁 、 芯 
汗 之 属 , 或 复 鳞 汤 去 缕 、 柱 ," 参 见 五 嗽 、 伤 燥 咳 嗽 条 。 

燥 火 眼 ”病名 。 见 佚名 《抄本 眼科 》。 即 风 火 眼 ， 

燥 火 效 ” 见 吴 本 立 《 疾 证 汇 参 ) 卷 二 。 即 燥热 痢 。 
详 见 该 条 。 

爆 津 及 《洞天 奥 旨 ) 卷 十 三 方 。 其 苓 .日 术 各 三 
钱 , 营 改 仁 、 山 药 各 五 钱 , 白 果 十 个 , 天 花粉 .甘草 各 
一 钱 ,黄柏 二 钱 , 陈皮 五 分 。 水 前 服 。 治 任 读 亏损 而 
致 的 大 人 独 骨 冶 , 生 于 颐 闫 之 下 。 

燥热 狗 ” 病 证 名 。 指 痛 疾 由 燥 火 热 那 引起 者 。 又 
称 爆 火 痢 。《 症 因 脉 治 》 卷 四 :燥热 痫 之 症 , 内 热 烦 
琛 , 口 燥 舌 干 ,腹痛 频 并 , 脓 血 稠 粘 , 枯 润 难 下 , 肛门 
热 痛 ,小 便 全 无 , 夜 卧 不 宁 。 治 法 有 燥 伤 气 分 、 血 分 
和 气息 两 伤 之 别 。《 痢 证 汇 参 》 卷 二 :“ 爆 火 伤 气 则 
要, 爆 火 伤 牌 则 未 , 赤 白 兼 下 , 气 血 俱 伤 。 如 燥 伤 血 
分 ,可 选 四 当归 大 黄 丸 、 当 归 银 花 汤 等 方 ; 燥 伤 气 分 ， 
用 松 壳 大 黄汤 合 益 元 散 等 方 ; 如 下 痢 红 积 , 腹 中 痛 
其 ,大 燥热 伤 及 气 血 , 可 用 乌 药 黄连 汤 等 方 。 参 见 痢 
疾 某 。 

燥 玖 周 ” 痿 证 之 一 。 见 ( 症 因 脉 治 》 卷 三 。 由 于 燥 
热 伤 涩 耗 血 , 宏 筋 失 于 营养 所 致 。 证 见 手 足 瘘 软 , 不 
能 行动 , 伴 有 皮毛 干枯 , 口 燥 展 焦 等 症 。 治 宜 清 热泪 
爆 , 滋 阴 养 血 。 用 知 母 石膏 汤 , 滋 燥 养 荣 汤 加 减 。 
《 血 证 论 : 痿 废 ):“ 肺 气 热 , 则 津 痿 不 能 灌溉 于 足 , 疫 
乏 不 行 , 清 燥 救 肺 汤 治之 。 ”参见 痿 条 。 

燥 湿 汤 级 (审视 瑶 孔 ) 卷 四 方 。 炒 黄连 一 钱 , 苍 
术 ( 江 水 制 ) ,马术 ( 土 炒 )、 陈 皮 各 八 分 , 茯苓 . 半 夏 、 
根 壳 、 焦 柑 子 各 七 分 , 甘草 三 分 。 水 前 服 。 治 目 大 紫 
漏 ,时 流 让 水 , 胀 而 疼 。 入 ( 杂 病源 流 犀 烛 ,脏腑 门 》 
卷 四 方 。 白术、 白 苑 药 、 茯 苓 .陈皮 、 炙 甘草 。 水 前 
服 。 治 港 海 。 

燥 湿 阁 ” 病 名。《 于 金村 方 ) 卷 二 十 四 :" 燥 湿 将 ， 
将 有 雌雄 者 。 相 当 于 肛门 周围 脓肿 、 外 壮 及 肠 晓 虫 
病 等 。 宜 服 槐 子 圆 。 

燥 剖 疮 ”病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 三 十 五 。 指 阅 
疮 皮 损 干燥 、 肥 厚 、 裂 口 而 无 糜烂 , 渗 液 。 详 奖 疮 条 。 

煤气 伤 脑 ” 指 秋 燥 的 收 气 伤 于 肺 经 的 病变 。 燥 气 
最 易 耗 伤 津液 , 燥 绰 从 口 自 入 侵 于 肺 , 耗 伤 肺 津 ,出 
现 干 咳 ,无 痰 ,或 咯 疾 难 出 , 或 疾 中 带 血 , 咽喉 疼痛 ， 
胸 助 痛 等 证 候 。 有 温 燥 、 凉 燥 之 分 。 多 见于 上 呼吸 
道 感染 ` 气 管 炎 、 白 喉 ` 急 性 咽喉 炎 等 疾患 。 治 以 润 
燥 清 腑 养 阴 等 法 。 

煤化 阳 盟 ”运气 术语 。 三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
阳 明 属 爆 金 之 气 。《 素 问 , 至 真 要 大 论 》:“ 阳 明 司 天 ， 
其 化 以 燥 。 

燥 火 三 消 病 证 名 。 又 名 风 消 。 见 《证 因 脉 治 》 卷 
三 。 指 由 于 燥 火 所 伤 而 成 的 三 消 症 。 上 消 为 燥 火 伤 
肪 , 症 见 口 渴 多 饮 不 止 , 层 口 开裂 ,烦躁 不 宁 , 用 知 母 
五 高 汤加 于 葛 。 中 消 为 燥 火 伤 胃 , 症 见 多 食 易 饥 , 形 
体 消 惠 , 用 人 参 白 虎 汤 。 下 消 为 燥 火 伤 于 小 肠 、 膀 




















胱 。 症 见 小 便 频数 , 淋 沥 如 高 如 油 ,用益 元 散 、 导 赤 
各 半 汤 。 参 见 消 渴 、 风 消 等 条 。 

燥 火 呕吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 肺 胃 有 热 , 复 伤 燥 
邪 所 致 者 。《 症 因 脉 治 ) 卷 二 :… 燥 火 呕 吐 之 症 , 喘 逆 
呕吐 , 吐 则 气急 , 哎 少 难 出 , 口 层 干 燥 , 烦 渴 引 饮 。” 脉 
多 浮 数 或 数 大 。 宣 选用 清 爆 汤 .葛根 石膏 汤 、 门 冬 知 
母 汤 等 方 。 

燥 火 身 肿 ” 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。( 症 因 脉 治 》 
卷 三 :“ 燥 火 身 肿 之 症 , 哗 促 气急 , 两 胁 刺 痛 , 身 面 浮 
肿 ,烦躁 不 得 甲 , 层 口 干燥 , 小 便 赤 深 , 即 河 间 燥 伤 肺 
气 , 节 斋 先 嘴 后 肿 之 症 也 。 燥 火 身 肿 之 因 , 时 值 燥 
令 , 燥 火 刑 金 , 绝 水 之 源 , 肺 气 焦 满 , 清 化 不 行 ,小 水 
不 利 , 气 道 闭塞 ,而 燥 火 肿 症 作 矣 。" 脉 浮 数 或 沉 数 。 
治 用 竹 叶 白 虎 汤 、 清 凉 饮 子 石膏 泻 白 散 等 方 。 参 见 
身 肿 水 肿 条 。 

燥 火 眩 堆 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 . 外 感 眩 尝 )。 
可 因 岁 运 加 临 或 时 邪 感 冒 所 致 。 症 见 身 热 烦躁 , 口 
渴 引 饮 , 夜 由 不 宁 , 头 旋 眼 黑 , 小 便 赤 涩 , 脉 躁 疾 。 治 
宜 清 火 渔 燥 。 用 柴 胡 清 肝 饮 、 清 肺 汤 、 竹 叶 石 这 汤 等 
方 。 参 见 眩 晕 条 。 

燥 火 喘 逆 ” 病 证 名 。( 症 因 胀 治 ' 陛 症 论 ):“ 燥 火 
酉 逆 之 因 , 燥 万 物 者 , 莫 燥 乎 火 , 故 嘴 症 爆 火 居多 , 原 
病 式 叙 喘 于 热 淫 条 下 , 盖 燥 火炮 人, 则 诸 逆 冲 上 , 诸 
痿 器 呕 , 诸 气 腊 郁 , 肺 家 不 宁 , 跨 症 作 侨 。 症 见 轴 咳 
气 逆 , 吐 奖 难 出 , 口 渴 身 热 , 二 便 赤 涩 , 面 赤 层 焦 , 肪 
多 数 大 或 滑 数 。 治 宜 清 肺 润 燥 , 泻 火 平 气 为 主 ,如 桥 
芋 根 汤 、 知 母 甘 桔 汤 , 脉 大 口 渴 用 人 参 白虎 汤 调 益 元 
散 ,大 便秘 结 用 凉 脐 散 等 方 。 参 见 火器 、 热 路 条 。 

燥 火 腹痛 ”证 名 。 指 燥热 耗 伤 津液 、 气 机 不 利 所 
致 的 腹痛 。( 症 因 脉 治 腹 痛 论 ):“ 燥 火 腹痛 之 症 , 满 
腹 刺 痛 , 攻 注 胁 肋 , 口 渴 身 热 , 烦躁 不 呵 , 小 便 黄 未， 
不 吐 不 泻 , 此 爆 火 腹痛 之 症 也 。" 多 因 令 值 燥热 , 燥 气 
伤 人 ,肠胃 干 酒 , 不 得 流利 所 致 。 治 宜 清热 润 燥 为 
主 。 方 用 芍药 黄连 汤 、 葛 根 石 喜 汤 等 。 若 腹痛 攻 刺 
胁 肋 者 , 柴 胡 清 肝 饮 。 目 黄 便 赤 , 痛 连 小 腹 , 龙 胆 演 
肝 汤 。 小 便 赤 涩 , 木 通 汤 调 益 元 散 。 大 便 结 ,四 顺 饮 
合 本 事 凉 甩 散 。 参 见 腹痛 条 。 

燥 可 去 湿 ”用 燥 湿 的 药物 ,以 治疗 湿 浊 内 盛 , 胸 准 
腹 满 之 证 。(《 汤 液 本 草 ) 卷 土 :“ 燥 可 去 湿 , 又 白 皮 、 赤 
小 豆 之 属 是 也 。 又 如 腕 腹胀 满 . 息 倦 恶 食 . 口 和 不 
渴 , 天 昔 白 腻 而 厚 , 用 平 胃 散 以 燥 湿 健 脾 。 

燥 者 尘 之 ”治疗 燥 证 的 方法 。 出 《 素 问 .至 真 要 大 
论 )。 即 爆 者 润 之 。 指 燥 证 要 用 滋润 的 方药 治疗 。 
煤 证 有 内 爆 、 外 燥 之 分 。 燥 热 伤 肺 胃 津 液 的 内 燥 , 用 
滋 明 润 燥 法 ;外 感 燥热 伤 肺 的 外 燥 , 用 轻 宣 润 燥 法 。 

燥 胜 则 干 ”出 《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 );。 指 燥 气 仿 
胜出 现 干 燥 的 病理 。 燥 气 太 过 则 耗 伤 津 液 , 出 现 品 
鼻 干 燥 、 皮 肤 皱 裂 、 毛 发 不 荣 \ 干 咳 无 痰 ,小 便 短 少 、 
大 便 干 结 等 症状 。 

燥热 伤 肺 燥热 之 邪 , 伤 耗 肺 津 ,使 肺 气 不 得 宣 降 
而 发 病 。 症 见 秆 咳 无 痰 , 或 痰 少 而 粘 ， 缠 喉 难 出 ， 
鼻 燥 咽 干 ， 舌 红 少 津 ， 苦 薄 白 而 干 ， 脉 浮 细 而 数 ， 





天 | 





或 有 十 独 大 。 常 伴 潮 热 、 头 蝴 、 大 便秘 结 等 。 治 家 
轻 安 润 燥 ， 


燥热 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 外 感 风 热 燥 邪 , 耗 伤 肺 金 
折 敏 并 、 症 见 十 咳 无 奖 , 或 痰 少 粘 稠 , 咯 出 不 严 , 学 
煤 咽 下, 政 红 少 浴 , 咳 黄 则 胸 胁 痛 ,或 有 形 寒 身 热 等 
胡 症 ， 涪 宜 清 肺 润 燥 。 有 用药 查 汤 、 清 金 润 燥 天 门 冬 
大 等 评 见 咳嗽 、 伤 燥 咳 嗽 、 肺 燥 咳嗽 条 。 

燥 湿 化 痰 ”化 痰 法 之 一。 治疗 湿 痰 的 方法 。 由 于 
脾 阳 人 不振 ， 运 化 失 可 ， 繁 湿 生 痰 。 症 见 痰 白 易 咯 ， 
胸 问 是 心 ， 或 头 虑 心 怪 ， 舌 苔 和 白 滑 而 腊 。 用 二 陈 汤 
告 广 。 

党 (xie 泄 ) 理 汤 《医学 正中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 
八 钱 , 金银花 五 钱 , 生 白 区 六 钱 , 炒 牛 荡 子 .甘草 各 
钱 , 黄连 、 和 肉桂 (后 下 ) 各 ~… 钱 半 。 水 前 服 。 滩 下痢 赤 
站, 腹 疼 及 暴 口 痪 . 若 单 赤 痢 ,加 生地 榆 二 钱 ; 单 条 
首 , 加 生姜 - 钱 ; 血 痫 ,加 牲 胆子 二 十 粒 , 药 汁 送 服 。 

糟 指 病名。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 三 十 。 即 代 指 。 
吕 该 条 。 

精 蒸 法 ”急性 腿 膝 疼 痛 的 外 治 方法 。 余 栖 塘 《 保 
赤 仔 其 2 卷 互 :“ 凡 腿 膝 串 风 寄 湿 气 ,可 于 复 伏天 用 精 
坊 内 消 粳 ,下 锅 伐 热 ,将 布 包 两 包 , 在 患处 热 炙 , 冷 即 
更 换 , 寒 湿 气 出 尽 , 即 愈 。" 

糟 鼻子 ”病名 , 《 医 林 疏 错 》:" 粳 鼻子 , 色 红 , 是 阁 
也 ." 详 酒 丹 鼻 条 。 

糠 疮 ”出 元 : 滑 伯 仁 《 广 证 新 书 }。 麻 痛 的 别称 。 
详 该 条 、 

濡 化 ”运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 问 ,六 元 正 纪 
天 论 ? 全 太阴 所 至 为 濡 化 。 指 太阴 之 气 词 天 则 湿 气 
数 布 ,万 物 泽 润 。 

沁 并 ”病名 。 指 湿 盛 伤 脾 的 泄 泻 。 出 《 素 问 . 气 交 
空 大 论 )。 叉 称 清 泻 , 湿 海 . 洞 泄 . 脾 虚 泄 。《 卫 生 室 
鉴 ' 淋 痢 门 ?内 经 云 : 温 胜 则 淆 泄 。…… 夫 脾 为 五 
入 之 至 阴 , 其 性 恶 寒 湿 。 今 寒 湿 之 气 ,内 容 于 脾 , 故 
不 能 神助 骨气 ,腐熟 水 谷 , 致 清 浊 不 分 ,水 入 驴 间 , 虚 
芝 能 制 , 故 润 汇 如 水 , 随 气 而 下 , 谓 之 濡 泄 。 法 当 除 
湿 刊 小 便 也 ,对 金 饮 子 下 之,”《 杂 病源 流 翌 烛 : 汇演 
源流 》:“ 惟 活 汇 一 症 , 又 名 润 汇 , 乃 为 湿 自 甚 , 即 脾虚 
汇 也 。 由 土 虑 不 能 制 湿 ,肠胃 不 固 , 湿 反 胜 而 成 病 ， 
故 驴 退 而 缓 , 小 使 不 利 , 身 重 , 腹 不 痛 , 肠 鸣 滤 渡 , 所 
下 多 水 。 宜 四 蕉 汤加 二 术 、 轩 苓 汤加 草 藏 。" 人 参见 润 
汇 . 湿 将 条 。 

濡 汝 病名。 出 《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 )。 又 称 濡 
洪 湿 沿 \ 洞 汇 。( 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 四 :“ 寒 湿 之 气 ， 
内 客 于 脾 , 则 不 能 神助 骨气 , 腐熟 水 谷 , 致 清 浊 不 分 ， 
水 入 肠 间 , 虚 莫 能 制 , 故 洞 泄 如 水 , 随 气 而 下 , 谓 之 活 
泻 。 详 濡 泄 . 湿 泻 条 。 

泌 脉 ” 肪 象 之 --。 脉 象 浮 小 而 无 力 , 轻 按 可 得 , 重 
控 反 不 明显 。《 脉 经 》:“ 满 者 , 如 篇 衣 在 水 中 , 轻 手 相 
得 ,”《 脉 诀 汇 辨 );“ 活 者 , 即 软 之 象 也 。 必 在 浮 候 见 
其 细软 , 若 中 候 、 沉 候 , 不 可 得 而 见 也 。” 多 见于 亡 血 
伤 阴 或 湿 纤 留 滞 之 证 。 . 

汤 肠 饮 《辨证 录 ) 卷 九 方 。 熟 地 黄 二 两 ,当归 、 肉 
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座 世 各 一 两 。 水 洗 , 淡 水 漫 ,一 日 换 水 五 次 ,水 前 , 空 
腹 服 。 治 肾 水 不 足 ,大 便秘 结 , 口 干 舌 煤 , 咽喉 肿 痛 ， 
头 日 型 学 , 面 红 烦 躁 。 

峪 泄 ” ”而 病名 。 指 食 不 知 饱 , 肌 瘦 、 上 腹 大 而 多 溢 的 
证 候 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 四 十 七 :“ 小 儿 有 嘲 食 , 食 已 
仍 不知 饱 足 ,又 不 生 肌肉 ,但 其 腹 大 , 其 大 便 数 而 多 
汇 , 亦 呼 为 窜 汇 ,此 肠胃 不 宁 故 也 ," 治 宜 健 脾 益 气 。 
用 参 苓 白术 散 。 

咨 痰 醒 脑 ” 即 化 痰 开窍 。 详 沪 条 . 

塞 吃 ” 病 证 名 。 赛 , 通 作 蹇 (( 冲 会 ))。《 易 经 》 注 : 
“ 赛 , 难 也 。”“ 口 吃 难于 言 也 。”(《 广 雅 注 ))。《 诸 病源 
候 论 ) 卷 三 十 :“ 人 之 五 藏 六 府 , 课 四 时 五 行 之 气 , 阴 
阳 相 扶 , 刚 柔 相 生 , 若 阴 阳 和 平 , 气 血 调适 , 则 言语 无 
滞 , 吐 纳 应 机 。 若 阴阳 之 气 不 和 , 府 藏 之 气 不 足 , 而 


生 赛 吃 。…… 若 府 藏 虚 损 , 经 络 受 那 , 亦 令 语言 穴 
乃 。 和 和 《养生 方 》 云 : 愤 满 伤神 , 神气 通 于 舌 , 心 损 


则 赛 吃 。 着 重 阐 述 了 正常 语言 的 机 转 及 产生 口吃 的 
病 机 。 参 见 重 言 与 口吃 条 。 

被 宰 ” 初 , 布 幅 , 用 以 络 员 ; 宰 ,小 儿 的 被 ,用 以 守 
复 。 泛 称 背负 小 几 的 东西 : 亦 用 以 代 指 婴儿 时 期 。 

恬 ”俗称 尼 股 。 能 上 峭 部 其 侧 隆 起 的 丑 大 肌 部 分 。 
《 灵 枢 .经脉 》:“ 膀 胱 足 太 阳 之 脉 ,……… 其 支 者 , 从 腰 
中 下 挟 咨 贯 导 , 入 胭 中 。” 

蔷 中 经 外 奇 穴 名 。 见 《常用 经 穴 解 剂 学 定位 》， 
位 于 屠 部 , 以 大 转子 和 坐骨 结 节 连 线 为 底 边 , 向 上 作 
-等 边 三 角形 , 其 硕 点 是 穴 。 主 治 坐 峭 神 经 痛 , 下 肢 
偏瘫 , 等 麻疹 等 ， 育 刺 1.5 一 2.5 寸 。 艾 考 入 3 一 了 
壮 ; 或 艾 条 多 5 一 15 分 钟 。 

车 这 病名。 见 《 外 科 启 女 》 卷 六 。 为 蔷 儿 之 肿 平 
根深 者 。 若 发 于 屠 之 下 缘 承 扶 穴 部 者 最 疼 。 治 以 内 
托 为 要 。 余 证 治 见 大 腿 痛 及 外 痛 条 。 

层 痛 ”病名 。 出 《外 科 理 例 ) 卷 五 。 即 生 于 辟 部 的 
儿 。 由 膀胱 湿热 凝结 而 成 。 初 宜 隔 藉 片 艾 灸 ,内 服 
仙 方 活命 饮 。 证 治 见 外 痛 条 。 

臂 舱 ”关节 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 , 即 休 关节 , 详 

澡 上 出 ” 病 证 名 。 出 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 指 航 
关节 后 脱位 。 详 腹 上 崩 出 条 。 

性 租 骨 出 ”病名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 髋 关节 
出 自 , 详 膛 骨 出 条 。 

导航 脱 日 ”病名 。 匈 《 伤 科大 成 );。 即 髋 关节 脱 
自 。 详 膀 骨 出 条 。 

艇 本 ”出 《神农 本 草 丝 》。 即 黄柏 , 详 该 条 。 

请 皮 ”出 《伤寒 论 )。 即 黄柏 , 详 该 条 。 

臂 ”中 即 前 臂 。 又 称 下 膊 。 指 肘 以 下 , 腕 以 上 的 
部 分 。《 灵 枢 : 经 脉 》:“ 心 手 少 阴 之 脉 ……: 下 肝 内 , 循 
蔷 内 后 廉 。”@ 上 肢 由 肩 至 腕 部 分 。 即 上 辟 和 前 辟 的 
合 称 。《 类 经 图 翼 》:“" 肘 之 上 下 缘 名 臂 。” 

臂 阳 ”和 辟 的 外 侧 。《 素 问 - 上 骨 空 论 》:“ 臂 髓 空 在 辟 
阳 , 去 躁 四 寸 两 骨 空 之 间 。” 

营 阴 ”和 辟 的 内 侧 。《 灵 枢 : 经 筋 ):“ 循 辟 附 入 
腋 下 。” 
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”居间 ”经 外 奇 穴 名 。《 下 人 金 要 方 ):“ 丁 ( 疗 ) 肿 ,多 香 ,水 前 服 
掌 后 槛 纹 后 指 , 男 左 女 右 ,七 壮 即 差 ,已 用 得 效 。 了 尼采 经 穴 名 。 代 如 L114， 出 ( 针 锋 围 忆 经 ? 


肿 作 法 咏 多 , 然 此 一 法 其 验 , 出 于 意 表 也 。《 类 经 图 
襄 } 列 作 奇 穴 ,名 手掌 后 辟 间 穴 。 近 代 《 针 人 儿 孔 穴 及 


革 疗 法 使 览 ) 等 则 名 辟 间 、 位 于 掌 后 横 纹 正中 直上 
撕 横 指 ， 党 长 肌肤 与 5 柑 侧 腕 届 肌 腿 之 间 。 直 刺 
0.5~1 十 。 基 灶 久 3~5 壮 ;或 区 条 作 5 一 10 分 钟 。 


臂 指 ”大 指 的 别名 。 


国生 骨 和 名。 又 名 小 胶 公 。 则 横 、 尺 和 骨 的 统称 < 
避 金 鉴 : 刺 多 ed :“ 肝 下 之 租 H 辟 骨 
证 名 。 指 手 辟 有 发 热 感觉， 《这 枢 。 论 疾 诊 


i “ 铬 中 独 热 着, 且 腹 热 。 多 因 风 热 或 血 虚 内 热 所 
斑 。《 杂 病源 流 尿 烛 . 房 朋 肘 辟 腕 手 病 源流 》:“ 辟 急 
亿 热 极 痛 ， 为 风 热 也 。 宜 羔 枝 浓 前 汤 ， 多 服 ; 臂 发 


热 痛 ， 从 里 彻 外 ， 为 血 府 也 。 宜 泰 黄 地 黄汤 。” 参 
郊 发 热 条 。 


肖 痛 病名。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 又 名 第 上 节 毒 . 
多 生 于 壁 之 外 侧 。 症 见 炉 热 . 疼 痛 。 宜 服 白 革 升 麻 
汤 消 之 , 余 治 参见 外 痛 条 。 

臂 厥 ”证 名 。 指 手 太 阳 ， 于 少 阴 经 经 气 溃 乱 的 病 
侣 。《 居 概 , 经 脉 》:“ 肺 ,下 太阴 之 脉 ,…… 是 动 则 病 
及 卫 满 ,月 胶 而 路 咳 , 缺 盆 中 请 ,其 网 交 两 于 而 疹 此 


为 辟 厥 “又 全 心 , 平 少 阴 之 脉 ，…… 是 动 | ey 上， 
心 狂 , 渴 而 欲 饮 , 是 为 辟 且 。《 类 经 .十 二 经 病 》:“ 任 ， 


不 痛 不 仁 也 。 手 太阴 脉 由 中 府 出 腋 下 ， 让 故 


为 车厂." 又 :* 手 少 阴 循 车 内 后 廉 出 小 指 之 器, 故 为 
臂 厥 。 人 参见 厥 证 条 。 

臂 痛 证 名 。 指 上 下 壁 关节、 肌肉 作痛 。 多 出 风 
完 湿 独 侵 佑 、 痰 饮 留 滞 、 血 不 荣 盘 、 阳 气 不 足 、 气 洪 自 
人 浓 香 物 损伤 所 臻 。《 证 治 昌 雇 : 辟 痛 》:“ 尽 为 

党 湿 所 搏 ,或 侈 液 流 入 ,或 因 ee Wi 
在 种 用 ,和 人 i 外 用 ,星人 不 麻 


注 , 或 翁 辟 狮 ."《 类 i a 
者 ,每 过 风 寄 , 户 La 气 不 是 , 守 筷 交 
少 府 状 “ 若 辟 痛 由 风寒 漫 促 焦 所 敏 , 滩 福 户 六 汤 ,六 
生 国 个 玉 盘 ， 瘦弱 , 辟 痛 ， pe 谋 济 疗 汤 合 py 
汤 。 阁 轰 当 肝 火 而 辟 痛 省 ,家 小 柴 胡 汤加 败 访 、 


太 认 从 牧 


|， 若 痰 闫 侈 流 注 而 辟 连 启 于 酸 狂 者, 家 二 陈 汤 .性 二 
散 合 用 。 阁 捷 重 伤 筋 , 以 至 辟 痛 , 宜 政 珀 散 , 态 劳 艇 ， 
或 和 气 饮 ， 芳 辟 冯 出 脾虚 窗 气 相 捕 , 宜 补 中 就 气 汤 





夫 威 有 人 向、 三 枝 、 姿 黄 等 、 若 辟 痛 不能 举 构 ， 
滞 者 , 宇 舒 简 汤 。 辟 痛 部 位 与 经 络 循 行 相关 。《 医 钞 
类 编 : 壁 痛 门 》:“ 辟 痛 , 有 六 道 经 络 , 定 其 痛 在 何 经 络 
之 间 , 以 行 本 经 药 行 其 气 血 , 气 血 道 则 愈 儿 “如 辟 前 
麻 痛 属 阳 明 , 宜 升 麻 \、 白 革 、 葛 根 ; 辟 后 廉 痛 届 犬 阳 ， 
宜 药 本 、 羌 活 ; 恬 外 廉 痛 局 少 阳 , 宪 柴 胡 、 连 葛 ; 辟 内 
廉 痛 属 胶 阴 , 宜 柴 胡 、 当 归 、 青 皮 ; 辟 内 前 廉 痛 届 太 
盖 , 宜 升 麻 、 白 芒 拢 白 ; 辟 内 后 廉 痛 局 少 阴 , 字 细 间 、 
当归、 独活 等 . 
前 六 指 辟 痛 上 连 诊 甩 的 辛 症 。《 金 认 翼 :病症 统 

者, 余 痛 连 及 筋 生 ,上 支 启 肝 ,举动 难 支 ， 
| 之 也 ,党 用 十 味 年 散 ,或 菜 枝 切片 、 炒 


气 血 凝 














别名 头 冲 , 颈 冲 。 训 玫 内 明 大 扬 络 ， 位 于 上 上 辟 后 外 
侧 , 曲 池 穴 与 让 锅 穴 连 线 上 ,下 曲 池 究 了 7 填 , 站 二 月 
肌 插 止 部 后 缚 处 。 布 有 臂 理 侧 皮 神经 , 深层 为 袖 神 
经 ;并 有 旋 肪 动静 脉 的 分 支 有 肪 深 动 . 静 脉 通过 : 
主治 启 辟 疼痛 ,颈项 强 急 ,煤气 ， 玉生 及 府 类 节 周 


图 炎 , 急性 结合 膜 隅 炎 等 .下 刺 0. 5 一 1 于 类 灶 笑 
3 一 5 壮 ;人 条 多 5 一 10 分 钟 . 

臂 五 里 见 手 五 下 条 条 。 

辟 风 天 ee 名。 出 《 疡 次 淮 织 》 天， 凤 府 风 旧 
详 该 条 。 


人 全 病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 六 。 包 括 尺 骨 、 
骨 单 折 及 双 折 -临床 以 尺 篆 近 端 和 柳 骨 远 端 骨折 
多， 多 因 跌 打 、` 险 随 、 所 转 所 伤 。 局 部 肿 联 .次 
狂 .活动 受 限 。 有 新 端 移 位 痢 , 上 畸形 明 时 , 触 按 有 对 
声 。 源 端 移 位 者 ， 夺 革 在 双 家 折 ， 在 麻 本 下 于 法 上 整 
复 ,重点 则 于 夹 . 挤 、 分 骨 , 当 炎 板 加 定时 用 分 骨 热 : 
无 移 位 者, 折 机 予 炎 板 回 定 - 用 药 参 见习 折 条 

劈 少 阳 脉 经脉 名 。 即 手 少 有 给。 攻 王 堆 汉 蔓 丙 
书 载 :“ 辟 少 > 队 脉 : 出 中 指 , 循 余 二 尖 下 痕 ( 廉 )， 下 
(次 ) 片 。 綦 病 : 产 ( 生 ) 硬 ,上 口 首 . 讲 病 此 物 并 ， 钙 多 
辟 少 用 之 脉 。” 

医 少 阴 脉 ”经 脉 名 。 即 手 少 朋 经 ， 旺 下 堆 汉 英 剖 
书 载 :“ 壁 少 阴 脉 : 循 筋 兼 ( 廉 ), 出 有 鼎 内 下 若 ( 痕 ), 于 
夜 ( 披 ), 奏 ( 滩 ) 胁 。 共 痢 : 肋 痛 ， 诸 首 此 物 者 , 生 尔 
辟 少 阴 脉 。 芭 和 关 避 少 阳 屿 :起 上 周 帅 攻 之 加, 之 下 才 


上 廉 , 筋 之 - 出 腾 内 并， 是 动 则 狂 : 心 猎 , 入 (路 ) 党 
欲 饮 , 此 为 臂 路 ( 厥 )， 是 辟 少 阳 脉 证 洲 基 所 产 病 : 股 
狂 , 为 一 病 ，” 

臂 阳 明 脉 ” 瘫 脉 各 即 手 由 经 三 玉 堆 汉 柴 昨 


他 载 : 站 时 明 1 防 : 遇 中 指 加 , 委 鱼 王 并 5 廉 》 册 用 
口 口 上 ,次 (次 ) 脱 ( 枯 ). 之 上 其 痢 : 病 上 尖 请 ， 
DIDDD。 半 痢 此 物 首 , 线 儿 鲜 叶 只 脉 .” 
臂 骨 折断 痢 各 多“ 恤 种 江 王 》 巷 六 
及 、 伐 凤 性 拓 详 见 辟 竹 人 
臂 拭 阴 脉 经脉 各。 纯 于 大 阳 摊 。， 弓 革 堆 议 于 是 
忆 载 “等 年 阴 脉 : 在 二 F 量 中 , 出 内 阴 西 锭 之 阿 , 上 
租 下 糜 , 筋 之 二 ;出警 内 阴 , 入 心中 ， 是 动 央 狂 :已 洲 
小 如 狂 , 缺 盆 痛 , 此 则 交 丙 于 而 战 ,此 为 图 路 ( 床 ) 
是 辟 钙 阴 脉 主治 其 所 产 痢 : 胁 (网 ) 痢 , 许 ( 爱 ) 攻 , 必 
儿 , 由 末 痛 . P( 相 ,为 丘 病 
臂 泰 阳 脉 ”其 且 名 。 即 于 大 阳 经 。 
节 载 :… 管 泰 阳 肪 : 出 小 指 , 循 必 于 六 ( 塘 ) 由 路 下 要 
( 廉 ), 出 局 外 兼 ( 廉 ), 出 项 口 口 吕 日 外 溃 ( 些 ) 革 
病 : 迟 外 兼 ( 廉 ) 病 。 诸 病 此 物 者 , 纤 久 (多 ) 尽 东 提 
脉 。” 


明生 群 








芋 堆 议 莫 皇 HE 





书 载 :“ 蔷 泰 阴 脉 : 循 筋 上 兼 ( 廉 )，! /大 Ca 及 
内 ， 出 夜 ( 腋 》 内 兼 ( 廉 )， 之 心 ， 此 病 : 必 靖 ， 


心烦 而 意 ( 嘻 )。 诸 病 此 物 者 ， 
( 太 ) 阴 脉 。” 


疑义 《入 ) 辟 礁 


1730 ”各 壁 刀 融 答 疾 束 芯 





十 八 画 





略 骸 沙 出 ”病名 。 
和 白 。 详 手臂 出 白 。 

局 药物 加 工 方法 之 一 。 将 药物 党 破 , 使 它 容易 
前 出 药 味 , 如 大 束 、 乌 梅 等 。 

辟 稻 毒 ” 病名。 出 《 疡 医 准 强 ) 卷 三 。 即 虎口 疗 。 
见 该 条 。 

即 奶 的 异体 字 。 同 乳汁。 


见 〈 伤 科大 成 ?。 即 肘 关 节 脱 





十 八 


蔚 证 名 。 见 (华氏 中 藏 经 ) 卷 上 。@ 无 目 之 育 谓 
之 萤 。 指 眼 瞪 平 合 如 鼓 皮 之 育 者 。 全 泛 指 失 明 。 

藉 ”出 《神农 本 草 经 )。 为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo 
nucifera Gaertn. 根 蕉 的 肥厚 部 分 。 甘 , 寒 。 入 心 、 
脾 、 胃 经 。 清 热 生 津 , 凉 血 散 瘀 。 治 热 病 烦 淘 , 咯血 ， 
三 血 ,吐血 , 便血, 尿血。 内 服 :250 一 500 克 , 分数 次 
生 吃 , 亦 可 的 汁 或 前 浓 汁 服 。 本 品 含 淀 粉 、 天 门 冬 
素 、 焦 性 儿 茶 酚 、 右 旋 没 食 子 儿 茶 精 、 新 绿 原 酸 、 无 色 
飞 燕 草 素 、 无 色 矢 车 菊 素 及 维生素 C 等 。 

蒜 节 ”出 《药性 论 )。 又 名 光 藉 节 、 夭 节 疤 。 为 睡 
连 科 植物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 根茎 的 节 部 。 
主 产 浙江 、 江 苏 、 安 徽 、 湖 南 、 湖 北 。 甘 、 湿 , 平 。 入 
肝 、 肺 \ 胃 经 。 止 血 , 化 羡 。 治 吐血 , 邮 血 , 咳 血 , 尿 
迎 , 便血 ， 血 痢 , 崩 漏 。 和 衣服 : 炒 炭 9 一 15 克 ( 鲜 品 
30 一 60 克 )。 本 品 含 语 质 、 天 门 冬 素 及 淀粉 等 。 

藕 包 病名。 出 《 病 科 选 粹 》 卷 四 。 即 脑 痛 。 见 
该 条 。 

夭 杆 见 《 随 息 居 饮食 谱 》。 为 荷 醒 之 别名 , 详 
该 条 。 

夭 实 ”出 (神农 本 草 经 ) 。 为 莲子 之 别名 , 详 该 条 。 

夭 节 毒 病名 。 出 (外 科 医 镜 》。 即 臂 痢 。 见 
该 条 。 

夭 节 疤 ” 见 《 中 药 志 》。 即 藉 节 , 详 该 条 。 

夭 包 毒 ” 病 名 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 即 月 痢 之 轻 
症 。 详 该 条 。 

慕 蔬菜 ” 见 ( 救 荡 本 草 》。 为 蔷 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

夭 汁 茯苓 饮 《人 金 匮 法 ) 卷 二 方 。 人 茯苓 、 炒 藉 黄 各 
等 分 。 为 末 , 每 服 二 钱 ,用 生 夭 汁 .小 葡 根 汁 、 生 地 黄 
汁 调 下 。 治 蓄 热 吐血 。 

贰 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 红心 灰 草 、 崎 脂 菜 、 稚 顶 
草 。 为 葵 科 植物 蒙 Chenopodium album L. 的 全 草 。 
全 国 各 地 有 分 布 。 甘 , 平 , 微 毒 。 清 热 , 利 湿 , 杀 虫 。 
@ 治 病 疾 , 腹泻 。 煎 服 :15 一 30 克 。 四 治疗 洛 , 湿 
和 ,皮肤 瘙痒 ， 毒 虫 咬 伤 。 前 水 鼻 洗 或 捣 数 。 全 草 含 

发 油 。 叶 的 脂 质 中 含油 酸 、 亚 油 酸 及 谷 举 醇 、 油 
下 旦 等 。 根 含 甜菜 碱 、 氨 基 酸 、 笛 醇 、 油 脂 等 。 本 品 
70% 醇 浸 剂 能 引起 动物 的 呼吸 先 兴 奋 后 抑制 , 终 因 
呼吸 麻 阁 致死 ; 亦 有 降 压 和 抑制 心脏 的 作用 ;对 骨骼 
肌 和 运动 神经 呈 麻 兽 作 用 。 

莹 芦 ” 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 旱 萄 、 毒 药草、 七 厘 











丑 首 革 ” 见 (西藏 常用 中 草药 )。 又 名 棒子 头 、 独 
子 草 、 帮 子 毒 乌 ( 藏 名 )。 为 川 续 断 科 植 物 翼 首 章 
Pterocephalus hookeri (Ciarke) Hoeck 的 根 或 全 草 。 
分 布 云南 .四 川西 藏 等 地 。 苦 , 寒 , 有 小 毒 。 清 热 解 
毒 , 凉 血 止血 。 治 感冒 发 热 , 麻疹 , 心中 烦 热 , 咳 血 ， 
吐血 ,尿血 ,便血 , 痛 疮 , 疗 毒 。 前 服 :3~9 克 。 本 品 
含 生物 碱 、 黄 酮 下。 


加 | 
丹 。 为 百合 科 植 物 蒙 芦 Veratrum nigrum LL. 或 毛 穗 
莹 芦 V. maackii Regel 等 的 根 及 根 葡 。 全 国 大 部 分 
地 区 有 产 。 苦 、 辛 , 寒 ,有 大 毒 。 入 肺 、 胃 经 。 吐 风 
痰 , 杀 虫 。 中 治 中 风 痰 刻 , 省 闯 , 唉 注 。 内 有 最: 研 末 ， 
0.3~0.6 克 ,温水 送 服 以 催 吐 。 名 治 六 癣 , 恶 疮 , 研 
末 加 生 油 调 成 软膏 外 涂 。 内 服 过 量 易 中 毒 , 轻 者 防 
邯 \ 剧 吐 , 重 者 便血 . 授 压 下 降 、 心 律 不 齐 、 震 题 、 痉 
这 ,失明 、 锝 迷 , 甚至 呼吸 抑制 而 死 廊 。 孕 妇 鼠 服 。 
反 人 参 沙 参 . 丹参. 苦 参 、 玄 参 . 细 辛 , 芍 药 。 本 而 含 
介 芬 胺 、 玉 红 介 芬 胺 (Rubijervine) 及 荤 芦 栈 棋盘 花 碱 
(Veratroyl Zygadenine) 等 多 种 生物 碱 。 总 碱 有 了 明显 
而 持久 的 降低 血压 作用 , 但 必需 静脉 注射 ,口服 可 引 
起 恶心 .呕吐 ,粉剂 对 口 、. 鼻 、 眼 粘膜 有 刺激 作用 。 水 
煎 章 对 多 种 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

鞠 芦 寄 ”人 @( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 药 芦 、 黄 连 、 
雄黄 、 黄 芭 、 松 脂 各 三 两 , 猪 脂 半 斤 , 砚 石 五 两 。 为 
未 , 猪 脂 前 令 料 ,调和 外 丽 。 治 小 儿 头 辣 日 入 , 盖 痒 
生 疮 ,及 况 癣 \ 浅 疮 经 年 抓 接 成 痒 孔 者 。( 外 台 秘 变 》 
无 黄 蕉 ,有 昔 参 。@《 杂 病源 流 尝 籽 身 形 门 ) 卷 二 十 
八方 。 蒙 芒 适 量 。 为 末 , 猪 脂 油 调 涂 目 处 , 日 一 次 。 
治 妇 人 阴 挺 , 并 消 上 加 内 突出。 

闭 芦 中 毒 ” 病 名 。 因 药 服 或 误 服 蒙 芦 过 量 中 毒 。 
症 见 出 汗 , 流 省 ,无 力 , 胃 部 灼热 疼痛 ,剧烈 哎 演 ,其 
至 便血 。 严 重 者 迅即 抽 搞 , 论 亡 , 昏迷 , 甚至 死亡 。 
治疗 宜 中 西医 结合 救治 。《 千 金 要 方 ) 卷 二 十 四 载 解 
获 芦 毒药 有 雄黄 者 葱 汁 . 温 汤 等 。 可 参考 。 

藏 黄 出 ( 海 药 本 草 )》。 为 蕊 商科 植物 芯 黄 
Garcinia morella Desv. 的 胶 质 树脂 。 主 产 印 度 及 泰 
国 。 酸 \ 深 ,有 毒 。 消 肿 , 攻 毒 , 止血, 杀 虫 。 治 闯 痊 
肿 毒 , 奖 癣 , 恶 疮 ,损伤 出 血 , 牙痛, 蛙 齿 , 汤 火 伤 。 外 
用 : 研 末 调 式 , 磨 汁 涂 或 歼 谊 涂 。 内 上 服 :入 丸剂 ,一 次 
量 30~60 毫克 。 过 量 可 引起 头 香 呕吐、 腹痛 、 泄 
泻 , 其 至 死亡 树 汗 合 w 及 8 了 蔷 黄 素 、 芯 黄 酸 
(Morellic acid )、 蜡 联 黄 酸 、 芯 黄 双 黄酮 
〈Morelloflavone) 等 。 芯 黄 素 能 引起 动物 腹泻。 臣 黄 
对 小 鼠 腹 水 型 肝 瘤 ,Seo Ui、Was 等 多 种 肿瘤 有 抑 
制作 用 。 

荐 梨 ”出 ( 开 宝 重 定 本 草 )。 为 猕猴 桃 之 别名 , 详 
该 条 。 

苹 黄 ”出 ( 开 宝 本 草 )。 为 落 黄 之 别名 , 详 该 条 。 











”及 沙 配 覆 磅 傈 内 鸭 瞪 史 蹲 晕 1731 





藏 五 甲 ” 见 (四 川中 药 志 》。 为 走 游 草 之 别名 , 详 
该 条 。 

茧 杜仲” 见 (陆川 本 草 )》。 又 名 土 杜 仲 . 牛 腿 子 、 九 
牛 芯 。 为 严 竹 桃 科 植物 杜仲 藏 Parabarium 
micranthum (A. DC.) Pierre 或 毛 杜 仲 芯 PF. 
huaitingii Chun et Tsiang 的 蔡 或 根 。 分 布 广东 、 广 
西 ` 云 南 、 贵 州 等 地 。 苦 、 微 辛 , 平 , 有 小 毒 。 祛 风 活 
络 , 强 筋 壮 肖 。 中 治 风 湿 兽 痛 , 膛 痛 , 跌 打 损伤 。 前 
服 :6 一 15 克 。 人 @ 治 外 伤 出 血 , 研 粉 撤 。 服 用 过 量 可 
出 现 头 尝 、 蝶 吐 等 症 。 和 毛 杜 仲 胶皮 含 生物 人 大、 酚 类 、 
有 机 酸 、 糖 类 。 

苹 篮 果 见 《 云 南 中 草药 )。 为 漆 大 姑 之 别名 , 详 
该 条 。 

惹 叶 细 辛 ” 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 三 十 六 葛 之 别 
名 , 详 该 条 。 

济 融 耳 屏 与 耐 颠 之 间 的 部 位 。《( 灵 枢 . 五 阐 五 
使 ):“ 明 堂 广 大 , 洲 蔽 见 外 。” 

醒酒 (lao 酸 ), 溃 酒 , 柄 酒 即 由 五 谷 酿 成 , 未 经 燕 
馆 或 过 滤 的 酒 , 有 温 通 经 脉 ,运行 营 卫 的 作 几 ,古代 
用 之 以 治 病 。《 素 问 ' 玉 版 论 要 )》:“ 容 色 见 上 下 左右 ， 
i 其 见 大 深 者 , 柄 酒 主治 。” 

枚 柄 (lao fi 劳 礼 ) 醋 , 浊 酒 ; 醚 , 和 研 酒 。 甘 汪 的 
酒 , 古代 用 以 治 病 ( 见 ( 素 问 , 汤 液 醒 醴 论 》)。 

摄 Q@《 内 经 ) 十 二 脉 之 一 。 超越 尺 部 而 下 辟 的 脉 
象 。《 诊 家 正 眼 》:“ 日 覆 者 , 自 尺 部 下 达 辟 间 , 血 有 余 
也 。”@ 仲 景 十 二 脉 之 一 。 脉 来 头 小 本 大 。《 诊 家 正 
眼 ):“ 日 覆 者 , 头 小 本 大 , 病 在 表 也 。” 

覆 角 ”出 (各 医 别 录 》。 即 覆 盆 子 , 详 该 条 。 

莉 黄 ”出 《本草 纲 日 )。 为 庆 沿 之 别名 , 详 该 条 。 

覆 盆 子 ”出 (本 草 经 集注 )。 又 名 : 闭 盆 、 乌 功 子 、 
小 托盘 。 为 蔷薇 科 植物 掌 叶 覆 盆 子 Rubus chingii 
Hu 或 插 田 泡 R，coreanus Miq. 等 的 了 果实 。 主 产 浙 
江 、 福 建 、 湖 北 等 地 。 甘 、. 酸 , 平 。 入 肾 、 肝 经 。 补 肾 ， 
因 精 , 缩 尿 。 治 遗精 , 滑 精 , 早 洪 , 阳痿 , 尿频 , 遗尿 ， 
虚 劳 , 目 瞳 。 郊 服 :6 一 12 克 。 本 品 含有 机 酸 、 糖 类 
及 少量 维生素 C。 前 剂 在 试管 中 对 葡萄 球菌 .霍乱 
弧 获 有 抑制 作用 ;对 动物 还 有 肉 激 素 样 作用 。 

履 盆 子叶 ”出 《本 草 拾遗 )。 又 名 西国 草 。 为 蔷薇 
科 植 物 掌 叶 覆 盆子 Rubus chingii Hu 或 插 田 泡 R. 
coreanus Miq. 等 的 叶 。 酸 、 成 , 平 。 明 目 止 泪 , 收 温 
气 。Q 中 治 眼 瞪 赤 烂 , 泪 多 , 视 物 香花 。 鲜 品 捣 汁 或 干 
品 捣 烂 , 薄 绵 宫 , 以 乳汁 浸 , 点 眼 。 加 治 腊 症 。 伺 研 
末 撤 。 

磅 石 ” 出 ( 嘉 禧 补 注 神农 本 草 )。 为 变质 岩 类 岩石 
黑 云 母 片 岩 及 绿 泥 石 化 云母 碳酸 盐 片 岩 或 云母 片 岩 
的 石 抉 或 碎 粒 。 前 者 产 湖南 、 湖 北 、 四 川江 苏 , 浙 江 
等 地 , 药材 称 为 青 碟 石 ,后 者 产 河南 .河北 等 地 ,药材 
称 为 金 态 石 。 威 , 平 。 入 肝 、 肺 、 胃 经 。 坠 痪 下 气 ,镇 
肝 止 次。 治 咳嗽 跨 急 , 痰 洗 上 玛 , 顽疾 癖 积 , 胸 脐 胀 
满 , 大 便秘 结 , 癫 痛 , 狂躁 , 惊 风 。 煎 服 :3 一 6 克 。 孚 
妇 忌 用 。 青 磅 石 主 要 成 分 为 镁 、 铝 、 铁 及 硅 酸 。 金 碟 
石 主要 成 分 为 云母 及 石英 , 主 含 钾 、 镁 、 铝 、 硅 酸 及 
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钒 。 . 

态 石 滚 疫 丸 ” 即 深 痰 丸 , 见 该 条 。 

碾 石 ”名 词 。 出 汉 马 王 堆 医书 (天 下 至 道 谈 )。 又 
名 昆 疯 , 指 阴道 后 窒 诊 与 直肠 子 官 陷 窝 相 接 处 。 

蝗 石 ”出 《神农 本 草 经 y。 又 名 太 和 白石 、 立 制 石 。 
为 毒 砂 的 矿石 。 辛 、 甘 , 热 , 有 大 毒 。 梳 寒 湿 , 破 积 
聚 , 蚀 恶 肉 , 杀 虫 。@ 治 远 年 风寒 湿 兽 , 瘤 冷 腹痛 , 积 
育 坚 辛 , 症 疾 。 内 服 : 入 丸 、 散 用 ;或 浸 酒 饮 。@ 治 痔 
疾 息 肉 , 绽 瘤 , 疗 病 , 辣 狂 。 研 末 涂 茹 。 本 品 有 大 毒 ， 
内 服 宜 愤 。 含 砷 铁 、 硫 及 少量 氏 、 匀 、 铜 。 

又 毛 毒 郊 ”病名 。《 本 草 纲目 ) 卷 三 十 五 上 黄 忻 : 
靶 毛 毒 郊 “* 生 头 中 ,初生 如 荆 桃 , 痛 甚 。 黄 仿 一 两 , 乳 
香 二 钱 半 为 末 , 槐 花 前 水 调 作 饼 , 贴 于 郊 口 。 

墨 表 “出 (神农 本 草 经 )》。 又 名 野 麦 、 剪 绒 花 、 竹 节 
草 。 为 石竹 科 植 物 石竹 Dianthus chinensis .或 肯 麦 
D. superbus 二 . 的 带 花 全 草 。 主 产 河 北 、 河 南 、 辽 
宁 \ 湖 北江 苏 。 苦 , 寒 。 入 心 . 肾 小肠 .膀胱 经 。 清 
热 利 水 , 破 血 通 经 。 四 治 小 便 赤 泌 , 或 次 闭 不 通 , 尿 
路 结石 , 血 淋 , 水肿 ,经 闭 ,日 赤 障 能 , 痛 肿 。 和 前 服 : 
4.5~9 克 。 句 前 水 洗 浸 汉 疮 毒 。 孕 妇 忌 服 。 窗 麦 
鲜 草 含 拒 徐 少量 生物 碱 及 维生素 A 类 物质 。 石竹 
花 含 挥发 油 , 其 主 成 分 为 丁香 油 酚 、 茶 乙醇 、 茶 甲酸 
他 酯 .水 杨 酸 茶 酯 ,水 杨 酸 甲 酯 等 。 全 草 含 气候 。 瞿 
麦 穗 毅 旗 口 服 对 免 有 利尿 作用 , 毛 化 物 的 排泄 也 增 
加 ,对 肠管 有 兴奋 作用 。 办 麦 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 
球菌 、 大 肠 杆菌 ,伤寒 杆菌 、 福 氏 痢 疾 杆菌 和 绿 脓 杆 
菌 均 有 抑制 作用 。 

跨 麦 汤 《至 济 总 录 ) 卷 九 十 八方 。 中 四 麦 穗 汪 
分 ,冬瓜 子 、 茅 根 各 半 两 , 冬 芝 子 二 合 , 木 通 、 滑 石 
( 研 ,分 作 三 份 ) 各 一 分 , 竹 叶 一 把 ,黄花 六 钱 。 为 粗 
来 ,分 作 三 剂 , 每 剂 水 秀 去 酒 ,入 滑石 末 -- 份 搅 匀 , 食 
前 分 二 次 服 。 治 热 淋 , 心经 诸 热 , 小 便 淋 深 赤 痛 。 人 加 
锥 夷 .黄连 、 熟 大 黄 、 椒 沉 ( 款 炒 )、 当 归 羌活、 木 通 、 
牵 牛 子 、 延 胡 索 、 桔 栋 、 大 腹 皮 、 射 干 各 一 两 , 桂 心 半 
两 。 为 粗 末 ,每 服 四 钱 疙 ,加 生姜 七 片 ,水 前 腿 。 治 
气 淋 涩 河 。 

罢 麦 艇 《奇效 良 方 ) 卷 三 十 五 方 。 四 麦 穗 、 赤 芍 
药 、 车 前 子 、 白 茅 根 、 赤 茯苓 .、 炒 桑 白 皮 、 石 苇 、 生 地 
黄 、 阿 胶 珠 、 滑 石 、 黄 苍 、 灾 甘草 各 二 钱 。 为 细 
末 ， 每 服 二 钱 ， 入 血 余 灰 一 钱 ， 食 前 沸 汤 调 服 。 洽 
血 淋 ， 尿 血 。 

里 麦 饮 子 《证 治 准 绳 . 疡 医 ) 卷 三 方 。 四 麦 穗 半 
两 , 连 旋 一 斤 。 为 粗 末 ,水 前 , 临 甲 服 。 治 疗 病 马刀 。 

瞻 视 置 渺 症 ” 病 证 名 。 见 (审视 瑶 函 )。 即 视 瞻 异 
胁 证 。 详 该 条 。 

足 。@ 指 小 腿 腓 肠 肌 部 。《 玉 篇 }:“ 腓 肠 也 。” 人 @ 问 
踏 。《 集 询 》:“ 足 晤 也 。” 

嗜 瞧 咳 ”百日咳 的 俗称 。 详 百日咳 条 。 

鉴 苞 蕨 ”出 《 覆 钦 岩 本 草 )。 为 忍冬 蕨 之 别名 , 详 
该 条 。 

路 诺 咳 丸 ” 见 (中药 制剂 手册 》。 炒 杏仁 、 生 石 谊 、 
板子 ( 姜 水 炒 ) 天 花粉 . 炒 苏 子 、 扔 蛤 壳 、 桥 装 皮 各 
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60 克 , 妙 牛 鞠 子 . 青 伐 、 射 干 各 30 殉 ， H 前 12 克 ， 组 
辛 6 克 , 龙 泛 看 1.5 克 , 万 香 0.6 只。 为 细 天 , 炼 蜜 
为 丸 ,每 丸 重 1.2 克 , 每 服 …- 择 .二 丸 , 温 开水 送 服 ,日 
二 次 。 治 由 于 肺 气 上 逆 引 起 的 咳嗽 不 体 , 气 哈 声 虹 ， 
甚 则 哈 血 ,及 久 嗽 音 旺 , 面目 浮肿 ,经 久 不 您。 

芍 篮 泛 丸 ” 见 4 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 上 海 、 忱 4 和 
方 )。 细 辛 15 克 , 查 仁 、 焦 板子 、 生 石 宵 、 侯 蛤 党 
花粉 各 60 克 , 炒 牛 劳 子 、 鉴 惫 沽 各 90 克 ， 时 全 1 
克 , 麻黄 24 克 , 青 伐 、 射 十 各 30 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ,每 丸 重 2.4 克 , 每 服 一 丸 , 温 开水 或 灯 心 , 竹 叶 前 
汤 化 服 。 治 小 儿 百 目 肪 。 

跤 是 踊 的 异体 字 。 参 见 路 、 距 下 条。 

蛇 蝶 菊 ”出 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 ) 。 又 名 路 边 菊 、 
水 兰 . 黄 花 曲 草 。 为 菊 科 植物 局 暴 菊 Wedelia 
Chinensis (Osb. ) Merr. 的 全 草 。 分 布 广东 广西、 福 
建 \ 台 湾 ， 甘 、 淡 , 凉 。 清 热 解 毒 , 社 瘀 , 消 肿 。@ 治 
感冒 发 热 , 白喉 ,咽喉 炎 , 扁桃体 炎 , 肺 炎 , 百日咳 , 痢 
疾 , 痔 疮 , 跌 打 损伤 。 前 服 :15 ~30 克 。 人 名 的 数 治 疗 
疮 肿 毒 。 叶 含 螂 蝶 菊 内 再 (Wedelolactone), 并 含 异 
黄酮 类 化 合 物 。 水 提取 物 腹腔 注射 对 小 鼠 艾 民用 水 
癌 有 -一 定 的 抑制 作用 。 醒 剂 和 前 剂 在 体外 对 白喉 杯 
菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 机 乙 型 链球 苗 有 不 同 程度 的 抑 
制作 用 。 





蛇 蝶 盖 ” 见 ( 生 草药 性 备 变 》。 为 水 胡 满 之 别名 ， 

里 龙 草 ” 见 人 生 草 药性 备 要 》。 为 仙 茅 之 别名 , 详 
该 条 。 

归 肠 气 ” 疝 之 别称 。 出 《奇效 良 方 》 卷 四 十 七 。 详 

里 肠 生 ”病名 。 清 . 周 登 朝 《 续 广 达 生 人 


“ 问 里 肠 生 是 何 缘故 ,是 用 力 过 度 母 , 产 母 平日 气虚 
临产 用 力 努 挣 , 浑身 气 血 下 注 , 以 敏 允 随 儿 下， 次 
如 此 ,下 次 又 复 如 此 , 若 能 等 到 瓜 熟 蒂 落 , 此 有 此 怪 
异 。 即 盘 肪 生 。 后 沪 茶 。 

和 病名 。 见 《 搓 科 准 绢 着 义 名 蛇 枪 

。 为 疗 疾 绕 项 串 和 证, 如 星 盘 绕 。 人 参见 疗 病 条 。 

We 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 三 方 。 延 胡 索 
两 ,苍术 ( 米 洪 漫 一 宿 , 去 皮 ), 锋 甘 而 各 半 斤 , 共 鉴 、 
莪术 、 爆 三 楼 、 青 皮 各 六 两 , ] 香 皮 、 砂 仁 、 槟 椰 各 由 
两 ,肉桂 , 炮 姜 各 二 两 。 为 粗 术 ,每 服 .: 钱 , 加 话 根 区 
白 一 根 ,水 前 ,空腹 、 食 前 服 。 滩 脾 当 虚 冷 
腹 , 连 胁 肋 制 痛 , 胸 甩 病 间 , 背 胜 连 需 措 急 
饮食 ,时 或 蝶 首 ,上汽 乱 转 盘 , 瞳 冷 注油 ， 
肠 及 外 星 肿 痛 , 及 妇 人 人 
白 , 或 发 寒热 , 胎 前 产后 膨 血 不 汗 , 脐 腹 疼 痛 。 

虹 漏 病名 。 生计 小 银 肚 的 一 种 瘤 疡 。 出 《话说 》 
卷 六 。 由 湿热 内 捕 , 外 感 风 纱 , 滞 计 肌肤 , 留 于 盘 脉 
而 成 。 常 发 于 小 眼 肚 。 初 起 形 如 湿 疮 , 痛 痒 相 兼 。 
破 流 黄 水 , 疮 口 深 如 钉 外 ,缠绵 难 愈 ; 若 冶 日 党 寒 , 划 
疮 口 肌肤 发 冷 、 党 宜 清 热 理 沁 。 内 服 消 风 散 或 三 妙 
丸 。 并 用 茧 叶 、 老 获 前 汤 需 洗 ,再 用 黄 蜡 这 调 匣 。 

驯 (y 于) 同 觅 。 肩 朵 的 简称 。 指 肩 闫 节 的 上 


,下 流 心 
疼痛 ， 个 由 
膀胱 气 物 , 小 
[ 气 攻 刺 , 瘦 疲 块 使 , 带 下 未 











画 

方 。《 灵 要: 经 筋 》 手术 阴 之 筋 , …… 出 缺 盆 , 结 肩 
前 触 .” 

饥 骨 “上 骨 各 ， 指 有 能 肯 头 。《 医 宗 金 鉴 》 :项 骨 者 ， 


肩 端 之 骨 也 ， 即 让 时 骨 头 向 之 上 楼 骨 也 。”( 灵 枢 .经 
脉 》 ”大肠 手 阳 明之 脉 …… 上 肩 ,出 偶 骨 之 前 廉 。” 

髓 上 骨 伤 ”病名 。 即 肩 肢 骨 伤 折 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 
王八 :“ 关 被 跌 伤 , 手 必 届 转向 后 , 骨 颖 异 开 ,不 能 挫 
举 , 亦 不 能 向 前 , 惟 担 于 肋 后 而 已 …… 。” 伤 处 肿胀 疼 
痛 , 甚 者 臂 肘 亦 肿 ， 或 肪 骨头 离 位 突出 。 论 宜 手法 整 
复 ,给 予 固定 ;无 移 位 者 , 仅 作 固定 。 内 服 七 厘 散 、 复 
元 活血 汤加 减 , 肿 消 痛 减 后 改 服 接 骨 丸 、 正 骨 紫 金 
丹 ; 后 期 恢复 时 服 补 筋 丸 。 用 海 桐 皮 汤 外 洗 并 配合 
功能 锻炼 。 

髓 骨骸 ”解剖 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 肩 
美 节 ,由 户 腥 返 部 与 肪 民 头 构成 。 

铅 肯 航 失 ”病名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 二 。 即 肩 关节 
脱 白 。 详 肩 甲骨 出 条 。 

上 体 (ao 娼 ) 见 李 涝 《 身 经 通 考 )。 腰 骨 的 别名 。 

钥 肝 (hé gan 钢 干 ) 加 同 骨 彤 、 髓 参 。 指 藏 心 
骨 ( 胸 骨 剑 突 )- 《 灵 梢 ' 骨 度 》… 缺 盆 以 下 至 仍 骨 , 长 
九 本 。 赐 饼 , 骨 名 , 一 名 尾 占 , 即 坞 尾 骨 
也 。” 张 景 岳 注 :“ 鸠 屁 , 融 心 骨 也 。”@ 坞 尾 穴 别名 。 
出 《 针 关 甲 忆 郑 )。 属 任 胀 。 位 于 正中 线 脐 上 7 十 。 

帆 晴 (he ya 芒 于 ) 同 盘 周 、 甬 有 。《 灵 枢 . 骨 度 》: 
“ 骨 妨 以 下 至 天 枢 , 长 八 寸 。”" 详 髓 舒 条 人 @。 

舰 竺 ” 同 山 峰 , 详 该 条 @。 

观 (wei 骨 ) ” 膝 以 下 的 部 位 。《 人 镜 经 ):“ 爱 下 通 
为 骨 ”一 说 腔 之 外 为 体 。 

艇 冤 流 注 流 注 病 的 一 种 。 即 缩 脚 流 注 。 详 该 
条 


oo 

旦 凯 丸 

更 (ai 矮 ) 塘 医 话 书 名 。1 卷 。 书 末 有 补 编 2 
卷 ,名 日 《 活 谈 录 》。 清 ' 张 鲁 峰 撰 于 1851 年 。 内 容 
以 论述 有 关内 竺 杂 病 证 治 心得 体会 为 重点 。 补 编 则 
以 医 论 为 主 ,包括 有 关 温 热 病 、 舌 诊 、 崩 漏 及 妇女 湿 
温 病 等 内 容 。 现 有 《中 国医 学 大 成 ) 本 。 

谣 《医学 入 门 》 卷 首 " 音 字 " 章 :“ 秽 , 音 伐 。 网 船 ， 
鼻 息 也 。 

观 花 病名。 人 @ 杨 志 --《 妇 科 经 验 良 方 》:“ 阴 户 忽 
然 有 物 挺 出 ,如 阴茎 然 ;或 阴户 翻 出 不 能 转动 者 , 名 
钻 翻 花 .” 消 宜 补 中 益 气 汤加 减 。@ (卫生 鸿 宝 ) 卷 
五 :产后 卡门 燥热 , 送 成 翻 花 。 泽 兰 叶 四 两 ,前 汤 熏 
洗 王 、 忆 次 其 收 ,或 加 桔 砚 。 又 阴 中 生 算 , 长 半 寸 ,用 
川 连 半 后 ， , 散 水 六 锅 ， 入 起 据 , 盆 盛 , 乘 温 坐 盆 内 。” 
翻 肛 ” 凡 《 话 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 )。 即 肛 

详 该 六 陋 
翻 角 病名 。 见 《 肝 后 备 急 方 ) 卷 四 。@ 即 反胃 ， 
亦 称 骨 肥 。 详 反 崩 、 冒 反 条 。@@ 指 大 便 湾 利 ,每 食 必 
吐 之 有 症 -《 医 宗 己 任 篇 . 肥 症 》: “有 一 种 大 便 甚 利 
且 油 ,每 食 必 此 ,是 名 翻 骨 。 王 太 仆 云 : 食 入 反 出 ,是 
无 火 也 , 八 味 九 主 之 。 此 验 症 全 在 大 便 , 如 一 于 结 
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便 非 无 火 , 一味 滋润 如 前 法 。” 

翻 喉 。” 病 证 名 。 由 心肺 气虚 , 喉 管 翻 出 所 致 。 口 
内 吐出 红 虫 一 条 , 扯 之 不 出 , 触 之 痛 彻 心肺 。 治 法 宜 
用 人 参 浓 前 服 , 大 补 其 元 气 。 上 述 症 修 肉 类 今 之 剥 
脱 性 食管 炎 。 而 当时 因 受 条 件 所 限 , 可 能 误 认 食管 
为 喉 管 , 故 称 翻 号 。 

翻 山 虎 出 清 . 汪 连 化 《 采 药 书 》。 为 杜鹃 花 根 之 
别名 , 详 该 条 。 

盎 天 印 ” 见 《陕西 中 草药 )。 为 九 牛 造 之 别名 , 详 
该 条 。 

翻 白 叶 ” 见 《 演 南 本 草 )。 为 管仲 之 别名 , 详 该 条 。 

翻 白 草 @ 出 ( 救 荒 本 草 )》。 又 各 鸡 脚 未 .和 干 锤 打 、 
天 青 地 白 。 为 蘑 蕉 科 植 物 翻 白 草 Potentilla discolor 
Bge. 的 全 草 。 人 全国 各 地 均 产 , 主 产 河北 、 安 徽 等 地 。 
苦 \ 甘 , 平 。 入骨、 大 肠 经 。 清 热 解毒 , 凉 血 止血 。@D 
治 肠炎 ,痢疾 , 症 疾 , 肺 痛 , 咳 血 ,吐血 , 自重 , 便血, 骨 
漏 , 疗 病 。 前 服 :9 一 15 克 。 人 @ 捣 甫 治疗 疮 肿 毒 ;前 
汤 达 洗 治 腾 疮 溃烂 及 闪 壮 。 全 草 含 延 胡 索 酸 、 没 食 
子 酸 、 栅 皮 素 、 山 杰 酚 、 原 儿 茶 酸 、 柚 皮 素 、 间 茶 二 酸 。 
体外 对 痢疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。@ 
见 《 中 国药 用 植物 志 》。 为 委 陵 菜 之 别名 , 详 该 条 。 

翻 皮 疮 ” 病 证 名 。 见 《 保 婴 易 知 录 》。 指 眼皮 外 
翻 , 如 以 舌 酸 层 之 状 。 治 以 熟 石膏 .板子 仁 、 生 十 草 、 
防风 ( 酒 拌 微 炒 )、 锋 蔡 草 ( 酒 燕 晒 干 ), 研 末 , 前 汤 口 
服 或 外 用 洗 疮 。 

翻 花 疮 ”病名 。 即 反 花 郊 。 详 该 条 。 

翻 花 痔 ” 病 名 。 指 痔 之 形似 翻 花 者 。 见 《( 疮 疡 经 
验 全 书 》 卷 七 。 多 因 患 将 夹 感 热 毒 , 气 血 玲 滞 所 致 。 
症 见 肛 肠 痔 脱出 , 其 形 如 翻 花 状 ,肉色 紫 黑 , 痛 流 血 
水 。 治 宜 凉 血 解毒 。 内 服 犀 角 地 黄汤 ;外 用 荆 芥 、 防 
风 、 朴 硝 前 汤 攻 洗 , 或 配合 擦 万 亿 谊 及 结 札 疗 法; 热 
毒 炽 盛 者 可 服 中 黄 丸 。 相 当 于 三 期 环 状 内 痔 。 

翻 胃 木 ”出 唐 : 侯 宁 极 《 药 谱 )。 为 常山 之 别名 , 详 
该 条 。 





























翻 花 下 痊 。” 见 《 断 科 心得 集 ) 卷 下 。 即 明 茎 癌 。 详 
肾 癌 条 。 


翻 花 杨 梅 ” 见 《 梅 氏 验方 新 编 ) 第 七 集 。 即 结 毒 溃 
烂 的 更 严重 者 。 详 杨梅 疮 条 。 

翻 花 起 肛 ”证 名 。 出 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 -。 
肛 , 读 如 仙 (xiang), 浮肿 、 胀 大 的 意思 。《 玉 篇 . 肉 
部 ):“ 肛 , 肿 也 。” 指 疮 疡 久 不 敛 口 , 四周 高 起 坚硬 似 
翻 伦 。 古 人 用 老 昌 蟾 , 破 腹 连 肚 杂 , 以 竹刀 刺 蜂 身 数 
孔 , 贴 疮 沿 上 , 轻 者 每 日 换 一 次 , 重 者 一 日 换 两 次 , 同 
时 服 醒 消 丸 每 日 三 钱 。 若 肛 硬 陷 深 者 , 用 牛 芝 草根 
叶 或 紫花 地 丁 , 搞 烂 外 数 , 以 拔 毒 平 肛 。 

翻 掌 运 臂 ”练功 方法 之 --。 见 杜 身 明 《 中 医 正 骨 
经 验 概述 )》。 取 直立 位 。 单 手掌 心 向 上 作 前 平 举 ,再 
翻 掌 向 下 作 肩 关 节 后 伸 运 动 ,两 手 交替 进 行 ;然后 两 
手 钧 掌 , 提 至 胸 前 , 手背 相对 , 指 尖 朝 下 , 贴 胸 下 葵 至 
少 腹 后 ,分 向 两 侧 , 重复 数 次 ;最 后 两 手 握拳, 掌心 朝 
上 ,上 提 至 胸 侧 , 同时 挺身 起 遗 , 随即 开 拳 翻 掌 向 下 ， 
缓 缓 下 压 , 足 跟 同 时 徐徐 落地 。 








有 冉 ” 人体 部 位 名 。 即 现代 解剖 学 上 所 称 的 及 部 。 
在 户 下 有 时 上 部 。 见 《 灵 枢 经脉)。 或 专 指 肪 二 头 肌 
部 。《 类 经 图 惧 》:“ 肩 钢 下 内 侧 对 腋 处 , 高 起 软 白肉 
也 + 





腾 会 ”经 宗 名 ,代号 SJis。 出 《针灸 甲乙 经 );。 别 
名 鹏 馏 、 鹏 交 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 手 少 阳 、 阳 维 之 
会 。 位 于 肩 锣 与 时 类 (尺骨 座 咀 ) 连 线 上 , 肩 锣 直下 
3 寸 , 当 三 角 股 后 缘 处 。 布 有 臂 背 侧 皮 神 经 ， 砂 神 
经 肌 支 ， 深层 为 模 神 经 ;并 有 中 侧 副 动 、 静 脉 通 
过 。 主 治 肩 辟 痛 ， 瘦 气 ， 疗 病 ， 上 上 肢 麻 疗 等 。 直 刺 
1~1.5 十。 交 灶 人 灸 3 一 5 壮 ; 或 区 条 入 5 一 10 分 
钟 。 
肥 交 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 腾 会 , 见 
该 条 。 

肥 骨 骨 名 。 娠 肪 骨 。《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 
旨 》 “用 骨 , 即 肩 下 肘 上 之 骨 也 。" 

胶 俞 ”经 穴 名 ,代号 SI10。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
手 太 阳 小 肠 经 , 手 太阳 \、 阳 维 、 阳 路 之 会 。 位 于 肩 后 ， 
当 腋 后 纹 头 直上 , 肩 腥 冈 下 缘 处 。 一 说 “ 房 上 页 上 一 
寸 , 外 开 八 分 "(《 针 灸 集成 ))。 布 有 臂 后 皮 神 经 及 腋 
神经 , 深层 为 肩 腥 上 神经 ;并 有 旋 肽 后 动 .静脉 , 深层 
为 肩 肿 上 动静 脉 。 主 治 肩 背 痛 , 臂 疼 无 力 , 疗 病 ; 户 
关节 周围 炎 等 。 直 刺 0.5 一 1 寸 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 ; 
或 炎 条 作 5~ 15 分 钟 。 

胶 痛 ”病名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 又 名 病 藉 包 、 
六 包 、 话 包 毒 。 甩 即 上 辟 , 指 生 于 上 和 辟 之 痛 。 由 风 温 
或 风 火 孵 毒 凝结 而 成 。 初 起 状 如 票 米 样 疹 , 或 起 一 
粒 僵 疙 将 者 ,逐渐 热 司 肿 冯 ,以 至 绕 辟 里 漫 肿 。 无 学 
者 为 顺 , 有 尝 者 为 道 。 其 这 轻 而 结 肿 如 鹅 卵 者 称 藉 
包 毒 。 治 法 见 外 痛 条 。 




















有 鹏 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 即 肝 会 。 见 
朋 骨 伤 ” 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 甩 骨 即 


肪 骨 。 多 因 跌 打 、 坠 撞 而 折 伤 。 通 常 易 发 生 上 肢 骨 头 
部 、 干 部. 躁 部 骨折 。 局 部 肿胀 ， 疼 痛 ， 活 动 受 限 ， 
并 有 骨 声 ， 甚 则 出 现 假 关 节 。 折 端 有 移 位 者 ， 宜 手 
法 整 复 ， 炎 缚 固定 ; 无 移 位 者 ， 夹 缚 固定 ， 用 药 详 
见 骨折 条 。 

胶 骨 突出 ”病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 有 鼎 骨 
即 肽 展 , 指 肩 关 节 脱 白 后 肪 骨头 离 位 ,明显 突出 。 证 
治 详 府 肢 骨 出 条 。 

腺 腺 (bi xi; 鼻 息 ) 病名 。 膨 甩 , 即 息肉 。 用 者 , 寄 
肉 也 (《 集 额 》),， 故 腺 用 即 鼻 中 息肉 。 即 鼻 息 肉 。 详 
并 息肉 、 问 羡 各 条 。 

鹰 不 泊 ”出 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 》。 又 名 土 花 椒 、 
画眉 架 、. 鸟 不 宿 。 为 芸香 科 植 物 委 模 Zanthoxylum 
avicennae (Lam.) DC. 的 根 。 分 布 福建 、 广 东 、 广 西 
等 地 。 车 、 辛 , 温 。 祛 风 , 利 湿 , 活血, 止痛。 加 治 咽 
懂 肿 痛 , 风 湿性 关节 炎 , 腰 肌 劳 损 , 黄 净 型 肝炎 ,肾炎 
水 有 种。 前 服 :15 ~ 30 克 。@ 治 跌 打 损 伤 。 漫 酒 饮 。 
根 皮 含 筋 懂 碱 (Avicine) 、 白 届 菜 红 碱 、 光 叶 花 椒 碱 、 
木兰 碱 等 多 种 生物 碱 , 并 合 榴 皮 了 不、 香 叶 木 戌 、 委 檬 
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素 (Avicennin) 等 。 

鹰 不 泊 荡 ”出 清 . 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 为 芸香 科 
植物 委 檬 Zanthoxylum avicennae (Lam.) DC. 的 嫩 
叶 。 治 跌 打 损伤 , 乳腺 炎 , 疝 肿 。 鲜 品 捣 散 。 本 昂 合 
橙 皮 钻 、 谷 檬 烯 及 术 醛 。 

唐 爪 建 力 ”练功 方法 之 一 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 
经 验 概述 ) 。 取 骑马 势 ,上 体 端 直 , 两手 置 于 腰 际 , 开 
拳 并 指 微 届 , 掌心 朝 上 , 单 臂 前 伸 , 随即 翻 掌 收 问 , 两 
葵 交 替 。 

闻 ”病名 。 即 病 风 。 亦 称 大 风 恶 疾 。 见 《 节 医 得 
效 方 ) 卷 十 三 。( 医 学 衷 中 参 西 录 ) 谓 治 阁 证 , 蛇 退 一 
味 在 所 必需 ,以 其 既 善 解毒 (以 毒 攻 毒 ), 又 善 祛 风 ， 
且 有 以 皮 达 皮 之 妙 。 详 病 风 条 。 

扩 病 病名。 出 《 诸 病 小 候 论 》 卷 三 十 七 。 即 疗 

见 该 条 。 

首 头 花 ” 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 为 范 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

闻 头 疹 ”病名 。 见 《外 科 真 丛 ? 卷 上 。 即 白 秃 疙 。 
见 该 条 。 

疗 虾 蜡 。” 见 《本 草 蒙 答 ?。 为 旷 之 别名 , 详 该 条 。 

疗 格 宝 ” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 崎 肾 之 别名 ， 
详 该 条 。 

泣 蛤 虹 ” 见 《吉林 中 药 手册 》。 为 螨 崔 之 别名 , 详 
该 条 。 

闻 蚁 皮 见 ( 中 药材 手册 》。 为 蟾 内 皮 之 别名 , 详 
该 条 。 

瘤 格 宝 草 ” 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 天 名 精 之 别 
名 , 详 该 条 。 

阁 蛤 蛾 酥 
该 条 。 

浪 疝 ”病名 。 瘦 又 作 矣 。 出 《 素 问 :阴阳 别论 》。 
合 指 寒 湿 下 传 引起 的 阴 讲 肿 大 。《 侨 门 事 亲 ) 卷 二 : 
“ 贸 疝 ,其 状 阴 训 肿 纺 , 如 升 如 斗 , 不 痒 不 痛 者 是 也 。 
得 之 地 气息 湿 所 生 , 故 江淮 之 间 , 滞 渡 之 处 , 多 感 此 
疾 。 宜 以 去 湿 之 药 下 之 。”( 类 证 治 裁 ) 卷 七 :“ 传 为 疾 
冶 , 训 丸 肿 大 如 杰 材 , 奖 痹 不 仁 。 三 晨 茄 香 丸 、 荔 枝 
散 。" 或 用 煤 阴 散 , 寒 加 吴 黄 、 大 茄 ; 湿 加 泽 泻 、 木 通 ; 
湿热 者 , 加 小 茄 、 山 析 、 黄 柏 等 。@ 指 妇女 少 腹 肿 或 
妇女 阴户 突出 的 病症 。《 素 问 . 脉 解 篇 ):“ 县 崩 所 谓 
着 疝 , 妇 人 少 腹 肿 者 , 话 阴 者 情 也 。"《 侨 门 事 亲 ) 卷 
二 和 忆 癫 站 …… 女 子 阴户 突出 , 虽 亦 此 类 , 乃 热 则 不 禁 
固 也 ,不 可 便 谓 虚 寒 而 涩 之 、 燥 之 、 补 之 ”级 指 阴 疝 。 
《 圣 济 总 录 ):“ 那 气 聚 于 阴 , 致 阴 器 肿 大 而 痛 者 , 阴 疝 
也 , 一 名 疗 疝 。 参 见 阴 疝 条 。 

护 硝 芦 ” 见 ( 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 雇 )。 中 子宫 
脱 垂 的 俗名 。 详 见 子 官 脱 垂 条 。 

疗 瘤 癌 ”病名 。(《 素 问 : 脉 解 ):“ 所 谓 癫 普 辣 肤 胀 
者 ,日 阴 亦 盛 , 而 脉 胀 不 通 , 故 日 瘦 冯 疝 也 。” 多 因 阴 
盛 寒 凝 ,膀胱 气 化 不 利 而 致 。 症 见 小 腹胀 痛 , 阴 器 种 
而 小 便 不 通 。 治 宜 散 寒 化 气 利水 。 用 导 气 汤加 奖 
苓 泽 泻 、 桂 枝 。 

疫 风 病名 。 


见 《 全 国 中 草药 汇编 》 。 即 曝 酥 , 详 


见 ( 寿 世 保 元 卷 九 。 为 紫 白 疗 风 的 





合 称 。 


闻 病名。 又 称 将 气 。 指 将 块 生 于 两 胁 , 平时 时 
摸 不 见 , 痛 时 则 可 触及 者 。《 诸 病源 候 论 ' 癖 病 请 
候 》):“ 因 饮水 桨 过 多 , 便 令 停滞 不 散 , 更 遇 寒 气 积 
而 成 癖 。 沁 者 , 谓 亿 侧 在 于 两 胁 之 间 , 有 时 而 痛 越 
也 。"《 杂 病源 流 尿 烛 . 积聚 拘 瘦 疾 韵 冶 源 流 ):“ 交 者 ， 
严 也 , 法医 两 肪 之 间 , 寻 摸 不 见 , 有 时 而 痛 , 始 觉 有 
物 , 其 原 锭 由 荣 卫 失调 ,经 络 癌 陋 , 而 又 起 居 饮 食 无 
度 , 伤 脾 伤 骨 , 有 所 劳力 , 强 妨 作 劳 , 以 臻 精 伤 血 轶 ， 
强 冷 之 气 捕 结 不 散 , 藏 于 隐 售 之 所 , 故 名 日 兽 。”《 医 
学 传 灯 ' 积 窜 疗 疲 疫 健 交 块 ):“ 仇 者 , 隐 在 两 胁 之 回 ， 
时 痛 时 止 , 故 名 蝇 狼 , 痰 与 气 结 也 。” 根 据 病 因 ， 症 状 
之 不 同 ， 可 分 水 兽 、 饮 兽 、 痰 癣 、 酒 兽 、 寒 辛 等 ， 
详 各 该 条 。 

癖 气 ” 病 名 。 寥 的 别称 。 见 《太平 对 上 种 方 ` 兽 气 )。 
《 圣 济 总 录 ) 卷 七 十 三 :“ 户 于 是 胁 间 , 有 时 而 痛 是 也 。 
以 其 僻 在 肋 下 , 故 名 闻 气 。 详 汰 条 。 

更 饮 ” 痰 饮 之 一 。(《 诸 病源 候 论 ' 痰 饮 详 病 候 》: 
“此 由 饮水 多 ,水 气 停 聚 两 胁 之 间 , 遇 寒 气相 捕 , 则 结 
聚 而 成 块 , 谓 之 壮 饮 。 在 胁 下 弦 互 起 , 按 之 则 作 水 
声 。 一 名 人 饮 癖 。 参 见效 饮 、 人 饮 瓣 条 。 

交 结 ”病名 。 指 水 密 与 宿 食 相 搏 , 结 聚 于 胁 下 而 
成 的 韵 块 。《 诸 病源 候 论 : 狼 病 诸 候 ):“ 此 由 饮水 聚 
停 不 散 , 复 因 饮 食 相 搏 , 笃 使 结 积 在 于 胁 下 ,时 有 纺 
互 起 或 胀 痛 , 或 喘息 短 气 , 故 云 乌 结 , 脉 紧 实 者 , 洗 结 
也 。" 僚 见 装 有 关 条 。 

狂热 ” 病 证 名 。 见 元 : 朱 震 享 幼 科 全 书 )。 由 乳 
食 不 消 , 伏 结 于 内 , 致 成 兽 块 而 引起 的 发 热 。 症 见 儿 
块 结 于 胁 下 , 按 之 则 痛 , 发 热 不 规则 , 或 伴 有 腹胀 、 哎 
叶 。 治 宜 疏 肝 和 胃 。 用 四 闭 散 合 温 胆 汤加 称 刑 ,或 
配合 服 玖 肝 理 脾 丸 。 

癖 积 病名。 九 积 指 水 瘀 互 结 所 致 的 积 
证 。( 傅 门 事 亲 》 卷 三 ; 内 ,两 胁 市 痛 , 三 楼 、 广 荡 
之 类 ,”"《 医 钞 类 编 ) 卷 九 :“ 陈 飞 霞 日 : 壮 考 , 血 膜 于 
水 , 侧 闻 胁 旁 ,时 时 作痛 , 时 发 潮 热 , 或 寒热 往来 似 
痉 。 故 症 家 多 有 此 症 , 几 症 发 过 之 后 , 必 今 其 热 退 
尽 , 方 可 饮食 , 若 热 未 尽 而 饮食 之 , 则 中 腕 多 著 黄 水 ， 
日 久 而 成 阅 积 ”参见 癖 , 积 等 条 。 

竟 疾 ” 病 证 名 。 见 《古今 医 鉴 )。 小 儿 脾 名 柔 脆 ， 
脏腑 娇嫩 , 调 护 不 当 , 乳 食 失 调 ,势必 伤 及 脾胃 ,使 脾 
胃 不 能 消化 水 谷 ,水 谷 不 化 , 则 容易 停滞 而 生 湿 生 
痰 ,使 绰 积 胸中 , 气 血 流行 不 畅 , 脏 上 旷 机 能 衰退 , 以致 
气 滞 血 汲 , 体内 排出 的 间 液 外 滋 , 复 感 寒气 , 凝聚 不 
散 , 留 结 成 块 , 结 于 胁 下 , 则 成 癖 疾 。 临 床 表现 胁 下 
有 一 结 块 ,开始 比较 柔软 , 渐渐 增 大 而 变 硬 , 如 继续 
发 展 ,扩大 到 肚脐 以 下 , 则 病根 已 深 。 本 病 同 时 还 伴 
有 潮 热 , 头 出 虚汗 , 腹部 膨大 , 青筋 暴露 , 甚至 毛发 焦 
村 ,肌肉 消瘦 , 口 渴 喜 饮 , 面色 青 黄 等 ; 若 病 延 日 久 ， 
则 气 血 训 耗 ,往往 导致 虚脱 。 临 床 有 乳 癖 、 食 痊 、 癖 
气 之 分 。 详 各 条 。 

竟 黄 ” 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 论 - 黄 病 诸 
候 ):“ 气 水 饮 停滞 结 聚 成 阁 ， 因 热气 相 捕 ， 则 郁 燕 
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十 九 画 


交 戳 珊 芍 1735 





不 散 ， 故 肠 下 满 痛 ， 而 身 发 黄 ， 名 为 辛 黄 。”《 太 平 
圣 惠 方 》 卷 五 十 五 治 韵 黄 用 半 夏 散 方 。 参 见 黄 痊 有 
关 杀 。 . 

洲 嗜 ”病友 之 一 。 指 饮食 方面 积 久 成 习 的 不 良 嗜 
好 。 邢 长 湖 饮 酒 的 人 易 患 酒 据 。 

戳 法 ”推拿 手法 名 。 见 《 刘 寿 山 正 骨 经 验 )》 。 戳 是 
榨 的 意思 , 即 用 本 指 或 手掌 用 力 按 压 穴 位 。 作 用 与 
按 法 相似 。 

减 度 往 ” 匈 4 云南 中 草药 )。 为 类 梧桐 之 别名 , 详 
该 条 。 

丝 结 意 ”民族 上 药 车 作 。 云 南 省 楚雄 王族 自治 州 卫 
生 局 药品 检验 所 编 。 载 萝 医 用 药 103 种 。 以 羔 药 名 
为 正名 ,次 列 汉 药 名 及 其 别名 。 主 要 记载 琶 医 用 药 


十 


蔓 符 ”出 《名 医 别 录 》。 为 层 形 科 植物 广 缆 香 
Pogostemon cablin (Blanco) Benth. 或 枚 香 Agastache 
rugosa (Fisch. et Mey. ) D. Ktze. 的 全 草 。 前 者 主 
产 广 东 、 海 南 四 川 ;后 者 主 产 江苏 .浙江 等 地 。 辛 , 微 
次。 入 牌 、 胃 .和 肺 经 。 法 里 解 表 , 化 湿 和 中 。 治 感 层 
嗜 湿 , 吉 薪 头痛 , 条 跤 次 冶 , 食欲 不 振 , 恶心 ,呕吐 , 淖 
海 ,痢疾 , 口 跨 。 前 服 :4.5~9 克 。 广 缆 香 含 挥发 
油 , 油 中 主 含 广 区 香醇 、 广 黎 香 葛 醇 (Pogostol) .丁香 
油 酚 。 还 含 环 赛车 烯 (Cycloseychellene) 等 。 苗 香 含 
挥发 油 , 油 中 主 含 息 基 胡 椒 酚 。 还 含 柠檬 烯 、w 和 
落 烯 、 律 草 燃 等。 挥发 油 能 促进 胃液 分 泌 增 强 消化 
力 ,浸出 物 ( 比 项 齐 好 ) 在 试管 内 对 常见 致 病 性 皮肤 
嘉 菌 有 较 强 的 抑制 作用 。 甲 基 胡 椒 酚 有 明显 的 升 白 
细胞 作用 。 

获 连 汤 《〈《 幼 幼 集成 》 卷 三 方 。 黄 连 ( 姜 汁 炒 ) 七 
分 ,有 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 芍 香 叶 各 一 钱 ,生姜 三 片 ,大 束 三 
枚 。 水 前 热 服 。 治 小 儿 热 吐 不 止 。 

洲 迁 汤 。 仿 ( 备 急 干 金 要 方 ) 卷 五 方 。 营 香 一 两 ， 
生姜 三 两 , 竹 茹 、 甘 章 各 半 两 。 为 粗 未 ,水 煎 最 ,日 三 
次 。 治 距 同 吐 遵 , 不 欲 晚 有 屯 。 若 有 热 加 升 麻 半 两 。 
况 《 三 西 极 一 病 证 方 论 ) 卷 十 一 方 。 蓝 香 、 桂 心 、 人 
参 、 椅 宣 . 木 香 白术、 茯苓 各 半 两 , 枇杷 叶 ( 去 毛 ) 十 
片 , 半 夏 ( 汤 洗 , 姜 汗 制 ) 一 两 。 为 末 , 每 服 五 钱 , 加 姜 
丝 一 分 ,水 前 , 食 前 服 。 治 心 下 碟 满 , 饮食 不 入 , 时 时 
了 呕吐, 溉 馈 短 气 ,或 大 病 将 理 不 复 , 骨气 无 以 养 ,日 渐 
赢 弱 。 冲 (水 上 胀 玉 脆 》 卷 下 方 。 又 名 四 号 否 象 方 。 莫 
普 、 杰 附 各 四 分 , 注 荷 七 分 , 权 党 、 山 本、 连 手 各 一 钱 。 
水 煎 , 冷 服 。 治 明 冶 ,腹痛 而 手足 冷 者 。( 杂 病源 流 
党 烛 : 内 伤 外 辐 门 ) 方 有 延 胡 索 一 钱 。 

瘟 普 饮 《 江 冶 注 强 . 幼 科 } 集 七 方 。 人 参半 夏 
( 汤 壹 得 , 科 干 )、 未 区 等 、 灾 甘草 各 一 两 , 蓓 术 ( 米 洪 
浸 , 炒 ) 二 两 ,陈皮 、 获 香 七 钱 半 , 制 厚 朴 一 两 六。 为 
粗 末 ,每 服 二 钱 , 加 姜 二 片 、 来 一 枚 ,水 前 或 入 烧 盐 同 
前 ,空腹 服 。 洽 脾胃 不 和 ,饮食 少 进 。 














经 验 、 识 别 特 征 和 化 学 成 分 等 内 容 。 本 书 是 建国 后 
我 国 第 一 部 项 药 专著 。1983 年 由 四 川 民族 出 版 社 
出 版 。 

莱 医 动物 药 民族 药 著 作 。 贺 廷 超 等 编 。 载 药 
224 种 。 按 莱 医 传统 用 药 习 惯 分 为 肉 、 鱼 蛇 , 虫 . 胆 、 
上 骨 、 油 、 血 、 心 有 于 肺 肠 、 肾 蓝 胎 卵 、 分 泌 物 、 皮 毛 、 排 港 
物 等 12 类 。 并 介绍 每 种 药 在 其 它 民 族 医 的 用 药 情 
况 ,主治 ,性 味 \ 功 效 等 的 异同 点 。1986 年 由 四 川 民 
族 出 版 社 出 版 。 

项 医 植物 药 民族 药 著作 。 李 耕 冬 等 编 。 载 珊 医 
植物 药 106 味 。 涉 及 药 用 植物 53 科 151 种 。 重 点 
论述 丈 医 配方 用 药 经 验 , 项 汉 医 用 药 的 异同 。 书 后 
附 药物 图 谱 116 幅 。1990 年 四 川 民族 出 版 社 出 版 。 


九 画 


蓝 香 散 ”@@( 太 平 圣 患 方 ) 卷 八 十 二 方 。 获 香 叶 、 
紫苑 各 一 分 , 麦 门 冬 三 分 , 桂 心 半分 , 炙 甘 草 半 两 。 
为 粗 末 ,每 服 一 钱 ,水 煎 候 温 , 绵 点 滴 口 中 ,一 日 次 第 
取 尽 。 治 小 儿 哎 逆 不 止 。@ 《小 儿 药 证 直 读 ) 卷 下 
方 。 麦 门 冬 \、 半 夏 曲 、 炙 甘草 各 半 两 , 莹 香 叶 一 两 。 
为 末 , 每 服 五 分 至 一 钱 ,水 前 , 食 前 温 服 。 治 脾胃 碟 
有 热 , 面 赤 , 呕吐 痰 注 。 

获 朴 夏 苓 汤 《〈 退 思 庐 感 证 辑 要 )》 卷 四 方 。 束 香 、 
杏仁 各 二 钱 , 厚 朴 一 钱 , 姜 半 夏 、 猪 苓 、 泽 演 各 一 钱 
半 , 霖 共 苓 、 淡 豆 到 各 三 钱 , 巷 攻 仁 四 钱 , 自 昔 仁 六 
分 。 水 煎 服 。 功 能 宣 畅 气 机 , 清热 利 湿 。 治 湿 温 病 ， 
身 热 不 渴 , 肢体 倦 印 , 胸闷 口 肛 , 舌苔 白 滑 , 脉 濡 组 
者 。 方 中 慕 香 、 豆 政 芳 香 宣 透 , 以 祛 胡 湿 ; 杏 仁 宣 肺 
利 气 ,使 湿 从 气 化 ; 厚 朴 \ 藏 仁 . 半 夏 理 气 燥 湿 ; 赤 茯 
苓 . 猪 苓 、 泽 泻 , 改 仁 淡 渗 利 湿 。 本 方 早 见 于 ( 医 原 》 
卷 下 , 但 无 方 名 。 

蓝 香 正气 丸 ” 即 蓝 香 正气 散 作 蜜 丸 。 治 证 同 。 见 
获 香 正气 散 条 。 

敖 香 正气 水 ” 即 获 香 正 气 散 作 醒 剂 。 治 证 同 。 见 
获 香 正气 散 条 。 

整 香 正气 汤 《〈 重 订 通俗 伤寒 论 } 方 。 鳌 醒 、 姜 半 
夏 各 三 钱 , 厚 朴 .苏醒 各 一 钱 半 , 陈皮 、 和 白芷 各 二 钱 ， 
茯苓 皮 四 钱 , 砂 仁 ( 研 冲 ) 八 分 。 水 衣 服 。 功 能 温 中 
化 池 。 治 恶 寒 发 热 无 汗 , 或 有 汗 不 透 , 草 热 不 退 , 午 
后 热 重 ， 头 痛 而 重 ， 胶 体 倦 息 ， 身 形 拘 急 作痛 ， 胸 
腕 瘤 间 ， 小 便 不 利 ， 舌 苦 厚 用 ， 脉 躁 不 字 ， 湿 重 热 
轻 之 表 症 。 

芍 香 正气 散 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 二 方 。 大 腹 
皮 \ 白 芷 . 紫 苏 ,茯苓 各 一 两 , 半 夏 曲 、 白 术 、 陈 皮 、 麻 
朴 ( 去 皮 , 姜 汁 炙 ) .桔梗 各 二 两 , 警 香 三 两 , 炙 甘 草 二 
两 半 。 为 细 末 ,每 服 二 钱 , 加 生姜 三 片 . 大 束 一 枚 ,水 
前 服 。 功 能 解 表 和 中 , 理气 化 湿 。 治 外 感 风 寨 ,内伤 
湿 洁 ,证 见 恶 寒 发 热 , 头痛 , 胸 肠 满 闽 , 腹痛 呕吐 , 肠 
鸣 泄 演 , 口 淡 , 舌 萌 白 腻 等 症 ;近代 也 用 于 胃 肠 型 感 
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冒 .急性 胃 了 肠炎 、 赛 湿 型 胃 及 十 二 指 胸 泪 疡 、 慢 性 结 
肠炎 、 妊 媒 晋 阻 等 病 。 方 中 再 香 白芷、 紫 苏 温 散 寒 
敢 , 芳香 化 浊 ; 桔 标 、 厚 朴 \ 大 腹 皮 调 气 , 消 胀 而 除 满 ; 
半 夏 曲 、 陈 皮 .生姜 降 逆 、 除 湿 而 化 痰 ;茯苓 .和 白术. 甘 
草 \ 大 灾 健 脾 、 运 湿 而 补 中 。 合 而 成 方 ， 使 风寒 得 
散 ， 湿 浊 得 化 ， 气 机 通畅 ， 脾 胃 调 和 ， 则 诸 症 上 自 
愈 - 实验 研究 : 本 方 对 肠 平 滑 肌 有 显著 的 解 痉 作 
用 














痛 , 即 钻 牙痛 。 详 该 条 。 

攒 齿 准 ”病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 三 。 
详 该 条 。 

构 睛 ”病名 , 见 《 原 机 启 微 》。 即 虎 肉 攀 睛 。 详 
该 条 。 


即 钻 牙 靖 。 


楷 枝 花 ” 见 《本草 纲目 ) ,为 木棉 花 之 别名 , 详 
该 条 。 


攀 索 二 夸 ”正骨 方法 。 见 《4 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 七 。 








慕 香 安 胃 散 《了 腺 骨 论 ) 郑 下 方 。 整 香 .丁香 ,人 参 
各 二 钱 五 分 , 桶 红 五 钱 。 为 细 来 , 每 服 一 钱 , 加 生姜 
一 片 ,水 部 , 食 前 冷 服 。 治 脾 骨 虚弱 , 不 欲 食 , 食 即 哎 
吐 





整 香 养 转 汤 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 九 方 。 著 
香 . 白 术 , 伏 苓 . 炒 神曲 、 乌 药 、 砂 仁 、 炒 花 故 仁 、 半 夏 
曲 、 人 人 参 各 半 两 ,全 洪 前 、 炙 甘草 各 三 钱 半 。 为 粗 末 ， 
每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 大 永 一 枚 ,水 前 服 。 治 胃 虚 
不 食 ,四 肢 痿 弱 , 行 立 不 能 , 丝 由 阳 明 经 虚 , 宗 筋 无 所 
养 , 遂 成 次 故 。 

茧 和 菇 ”出 《日 用 本 草 》。 又 名 蔬 薄 章 、 肉 草 。 为 黑 
全 科 植 物 四 移 韦 菇 Agaricus campestris L. ex Fr. 、 双 
孢 茧 区 Agaricus brunnescens Peck 等 的 子 实体 。 前 
者 分 布 河北 、 山 西 . 甘 肃 、 青 海 , 新 疆 、 江 苏 、 湖 南 、 四 
川 ` 云 南 等 地 ;后 者 全 国 各 地 广 为 栽培 。 甘 , 平 。 入 
脾 经 。 健 脾 益 胃 , 降 压 。 外 治 消 化 不 良 , 高 血压 病 。 
煎 服 :200~ 300 克 。 四 经 常食 用 , 可 防治 维生素 缺 
乏 症 ,如 脚气 病 、 哺 乳 期 乳汁 分 泌 减 少 ,毛细 血管 破 
敢 . 牙 床 出 血 .贫血 等 。 干 蘑菇 每 100 克 可 食 部 含水 
分 17 克 、 蛋 白质 35.6 克 、 脂 肪 1.4 克 、 碳 水 化 物 14 
克 、 粗 纤维 6.9 克 .灰分 16.2 克 、 钙 100 毫克 、 磷 162 
毫克 、 铁 32 毫克 、 维 后 素 B; 0.02 毫克 、 维 生 素 B, 2. 
53 毫克 、 烟 酸 55.1 毫克 、 维 生 素 C 1 毫克 。 脂 肪 内 
的 脂肪 酸 中 含 亚 油 酸 较 多 而 油 酸 很 少 。 又 含 多 种 游 
离 的 氨基 酸 , 肌 肽 . 肌 本 .5- 磅 酸 腺 妃 .5 -人 碟 酸 尿 核 
丰 等 。 蘑 菇 培养 液 对 金黄 色 戎 萄 球菌 、 伤 寒 杆 菌 及 
大 肠 杆 菌 有 抑制 作用 。 蔚 共 产 生 的 野 菇 菌 素 
(campestrin) 对 革 兰 氏 阳 性 及 阴性 细菌 和 丝 有 一 定 抑 
制作 用 , 对 小 鼠 肉 瘤 180 也 有 抑制 作用 。 荐 区 醇 提 
物 有 降低 血糖 作用 。 

蓝 菇 草 ” 见 潘 子 恒 《 广 菌 谱 》。 为 蘑菇 之 别名 , 详 
该 条 - 

最 ” 核 的 异体 字 。 参 见 核 骨 条 。 

柄 ”出 《名 医 别 录 》。 为 栈 之 别名 , 详 该 条 。 

握 扑 损伤 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 十 八 。 即 跌 
打 损伤 。 详 该 条 。 

攒 竹 经 实名 ,代号 BL2。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 眉头 ` 户 本 、 员 在 、 始 光 、 夜 光明 光 、 光 明 、 员 柱 。 
属 足 太 阳 膀 胱 经 。 位 于 应 毛 内 侧 端 , 当 眶 上 切 迹 处 。 
布 有 额 神经 内 侧 支 和 额 动静 脉 。 主 治 头 痛 , 目眩 ， 
目 矣 , 目 赤 肿 痛 ,迎风 流泪 ,近视 , 眼 瞪 贞 动 , 眉 楼 骨 
痛 , 以 及 急 、 慢 性 结膜 炎 , 面 神经 麻痹 等 , 沿 皮 刺 
0.5~1 寸 ;或 点 刺 出 血 。 

攒 牙 郊 ”病名 。 出 《 喉 科 构 指 》 卷 三 。 又 名 攒 上 



































用 绳 粮 结 挂 于 高 处 ,下 疝 砖 左右 各 三 块 ,患者 芯 于 破 
上 ,双手 攀 绳 , 医者 按 扶 患部 , 助手 抽 患 者 足下 … 破 ， 
令 患 者 直 身 挺 胸 , 少 需 再 各 抽 一 砖 , 如 法 三 次 , 其 足 
着 地 ,使 气 舒 瘀 散 , 则 椎 骨 陷 者 能 起 , 曲 者 复 直 。 之 
后 ,外 加 竹 帘 围 吉 固 定 , 爷 卧 , 腰 以 下 以 枕 垫 之 , 匆 左 
右 移动 。 适 用 于 胸 、 上 腰椎 骨折 、 错 位 而 致 陷 下 或 侧 论 
者 。 亦 可 用 于 治疗 内 腰 岔 气 (图 138)。 
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138 
喇 (jue 决 ) 通 腊 。 颠 仆 、 跌 倒 。《 史 记 . 雇 葛 仓 公 


列传 ):“ 齐 部 中 令 循 病 , 众 医 皆 以 为 踊 , 入 中 而 刺 
之 。”《 昌 氏 春 秋 ' 重 已 ):“ 多 阴 则 踊 , 多 阳 则 冶 。” 

鼎 (shin 顺 ) 与 蜂 通 。 详 该 条 。 

暴 ” 蝎 的 异体 字 ， 参 见 蝎 虎 闹 条 、 

蜂 (cha 播 ) 舌 喉 痛 即 妈 否 喉 独 , 详 该 条 。 

蛤 酥 ”出 《本 草 衍 义 )。 义 名 蛤 蜡 酥 、. 蛤 蜡 浆 、 峰 蛤 
蜡 酥 .为 星星 科 动 物 中 华 大 蟒 Bufo bufo 
gargarizans Cantor 或 黑 眶 桨 旷 B. melanostictus 
Schneider 的 耳 后 腺 及 皮肤 腺 所 分 泌 的 月 色 浆 液 , 经 
加 工 而 成 。 产 河北 .山东 .四 用 .湖南 、. 江 苏 , 浙 江 等 
地 。 甘 . 辛 , 温 , 有 毒 。 入 心 、 峭 经 。 解 于 , 消 肿 , 强 
心 ,止痛 。 治 冶 肿 疗 疮 , 咽喉 肿 痛 , 疗 疡 , 骨 关 节 结 
核 ,慢性 骨髓 炎 , 心力 衰竭 , 吐 注 上 腹痛 , 牙痛 。 内 服 : 
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15 一 30 上 毫克, 多 入 丸 、 散 用 。 痛 肿 疗 疮 等 外 用 时 , 研 
未 调 惠 患处 。 孕 妇 忌 服 。 本 品 含 华 蛤 巡 毒素 、 华 蜂 
内 它 灵 去 乙酰 华 蚁 内 它 灵 、 肾 上 腺 素 `. 胆 名 醇 、 华 蟾 
愉 色 胺 等 。 蛤 蛤 毒 雪 有 强 心 利尿 作 用 ,与 洋 地 黄 相 
似 ; 还 能 兴奋 呼吸 , 升 高 血压 , 并 有 很 好 的 抗 炎 作 用 
及 某 些 抗 癌 、 抗 放射 作用 。 其 表面 麻 醇 作用 也 相当 
强 , 有 镇 痛 作 用 , 但 毒性 较 大 。 蟾 肉 色 腕 有 某 些 平 
吵 、 抗 过 敏 作用 , 量 大 可 引起 幻觉 , 对 动物 有 致 惊 作 
用 。 人 中 毒 后 , 可 按 详 地 黄 中 毒 时 的 急救 原则 处 理 。 

蚊 几 ”出 4 名医 别 录 》。 又 名 癫 蛤 蜡 . 阁 虾 蜡 、 首 格 
宝 . 于 虹 。 为 桨 蜂 科 动 物 中 华 大 驻 内 Bufo bufo 
gargarizans Cantor 或 黑 眶 蟾 愉 B. melanostictus 
Schneider 的 全 体 。 主 产 山 东 、 河 北 、 江 苏 、 浙 江 、 四 
川 \ 湖 南 、 湖 北 .辽宁 吉林 等 地 。 辛 , 凉 , 有 毒 。 解 毒 
消 肿 ,止痛 ,利尿 。 治 慢性 支气管 炎 , 痛 疝 , 疗 疮 , 疗 
病 , 咽 只 肿 痛 , 水肿, 肛 胀 , 小 便 不 利 , 小 儿 次 积 。 内 
服 : 前 汤 ,6~9 克 ; 研 末 ,0.9~3 克 。 孕 妇 鼠 服 。 

蟾 灰 散 《证 治 准绳 . 幼 科 ? 集 八方 。 干 纺 蜡 (大 
者 , 烧 存 性 ) 五倍子 各 一 钱 , 廊 香 少许 。 为 细 来 , 密 
水 调 涂 齿 龄 。 治 走马 牙 兰 。 

蟾 砂 散 《 丝 讲 操 要 ) 方 。 大 暇 蜡 一 个 , 砂 仁 不 拘 
量 。 将 砂 仁 研 末 , 装 入 赋 蜡 腹 内 , 令 满 , 锋 口 ,用 泥 周 
身 封 固 , 炭火 焊 红 , 候 冷 , 将 巾 蜡 、 砂 仁 研 未 , 作 三 次 
最 ,陈皮 前 汤 送 下 。 功 能 行 气 消 积 。 治 气 肛 ; 并 治 小 
儿 彦 疾 , 面 黄 肌 瘦 , 肚 腹胀 满 。 

蜂 香 散 ” 即 金 蛤 散 第 一 方 , 见 金峰 散 条 。 

蟾 酥 丸 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 七 方 。 蛤 酥 、 磨 
香 . 蝉 晓 ( 微 炒 , 去 足 )、 地 龙 ( 微 炒 )、 蛇 虹 皮 灰 名 一 
分 , 猪 胆 二 枚 , 青 黛 、 冰 片 、 朱 砂 各 三 分 。 为 细 末 , 猪 
胆 化 蟒 酥 和 丸 , 粟米 大 , 每 服 五 丸 , 温水 送 下 ;再 取 适 
量 , 研 吹 鼻 内 。 治 小 儿 干 痊 , 乳 食 不 成 肌肤 , 日 渐 赢 
瘦 , 身体 壮 热 , 毛发 干枯 ,四肢 无 力 。@( 玉 机 微 义 》 
卷 十 五 方 。 川 乌 、 莲 心 蕊 、 朱 砂 各 二 钱 五 分 ,乳香 、 没 
药 各 三 钱 , 轻 粉 . 歇 酥 各 一 钱 , 磨 香 五 分 。 为 末 , 打 糊 
为 丸 ,更 豆 大 ,每 服 一 至 二 丸 , 热 酒 和 萄 送 服 , 取证 。 
治疗 黄 , 恶 郊 。 人 @@《 外 科 正 宗 ) 卷 二 方 。 蟾 酥 ( 酒 化 )、 
雄黄 各 二 钱 , 轻 粉 五 分 , 枯 碳 寒 水 石 . 铜 绿 、 乳 香 、 
没 药 、 胆 砚 、 磨 香 各 一 钱 , 蜗牛 二 十 一 个 ,朱砂 三 钱 。 
为 末 , 先 将 蜗牛 研 烂 , 同 风 酥 和 研 稠 粘 , 再 入 各 药 为 
丸 ,绿豆 大 , 每 服 五 丸 ,用 区 白 五 寸 嚼 烂 后 , 包 药 在 
内 , 热 酒 一 患 送 下 , 盖 被 取 汗 。 治 疗 疮 , 发 背 , 脑 痊 ， 
乳 痛 , 附 骨 性 腿 等 疤 , 及 各 种 恶 疮 , 不 痛 或 麻木 , 或 哎 
吐 ,甚至 者 愤 。@@《 种 福 堂 公 选 良 方 ) 方 。 雄 黄 ,苍术 
各 三 钱 , 磨 香 三 分 , 木 香 、 丁 香 ( 俱 不 见 火 )、 峰 酥 . 石 
闸 浦 ( 炒 ) 各 一 钱 , 山 慈 菇 ( 炒 ) 一 钱 半 。 为 末 , 火 酒 化 
丹 酥 为 丸 , 票 米 大 , 朱砂 为 衣 ,每 用 二 至 三 丸 , 放 舌 尖 
上 化 下 。 治 冶 胀 腹痛 。 合 《 疡 医大 全 》 卷 七 方 。 雄 
黄 . 乳 香 ( 去 油 ) 各 一 钱 , 蟾 酥 一 分 。 用 黄酒 打 面 糊 为 
丸 , 绿 豆 大 ,每 服 三 丸 ,葱白 煎 汤 送 下 ,不 愈 再 服 。 治 
诸 亚 郊 。@(《 集 验 简 易 良 方 ) 卷 -- 方 。 又 名 塘 西 兽药 
方 。 巷 术 ( 米 潜水 浸 软 , 切片 晒 干 ) 三 两 ,大 黄 、 丁 香 、 
蟾 犬 (烧酒 化 开 , 研 细 ) 各 六 钱 , 天 麻 、 雄 黄 ( 研 细 水 





























飞 ,去 沫 用 ) .朱砂 ( 研 末 ) 各 三 两 六 钱 , 磨 香 三 钱 , 甘 
草 (去 皮 , 微妙) 三 两 四 钱 。 为 细 末 , 蟾 酥 用 酒 化 开 或 
精 粥 浆 为 丸 , 莱 戎 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 用 四 至 五 丸 研 
碎 来 , 吹 入 鼻 内 。 治 疗 胀 痪 磊 , 订 中 寒暑 , 不 省 人 事 ， 
及 惊 风 险 症 , 牙关 紧 闭 者 。 孕 妇 鼠 服 。@@ 见 《外科 全 
生 集 》 卷 四 。 即 飞龙 丹 , 见 该 条 。 

蟾 酥 丹 《 济 生 方 ) 卷 八方 。 歇 酥 一 枚 。 为 细 末 ， 
以 白面 和 黄 丹 为 丸 , 麦 粒 大 , 针 破 患处 , 用 一 粒 纳 入 
疮 口中 。 治 疗 疮 。 

蟾 酥 饼 《 疡 医大 全 》 卷 三 十 四 方 。 樟 脑 、 朱 砂 各 
一 钱 , 蟾 酥 ( 酒 化 )、 乳 香 ( 去 油 ) . 没 药 (去 油 )、 雄 黄 、 
巴豆 霜 各 二 钱 , 轻 粉 五 分 , 廊 香 三 分 (一 方 去 巴豆 霜 、 
樟脑 ,加 焊 寒 水 石 . 枯 矶 、 胆 砚 各 一 钱 , 蜗牛 二 十 一 
个 )。 为 末 , 用 姑 酥 酒 和 为 丸 , 绿豆 大 , 每 用 一 丸 , 口 
省 调 贴 串 处。 治疗 疮 、 筋 净 、 乳 痛 、 附 骨 益 、 恬 痛 , 一 
切 亚 证 。 

蟾 酥 锭 ” 见 《 新 编 中 成 药 手册 》。 丹 酥 ( 酒 炙 )、 磨 
香 、 冰 片 . 雄 黄 ,朱砂 、 蜗 牛 。 锭 剂 ,每 链 3 克 , 外 用 以 
醋 研 磨 涂 患 处 。 功 能 活血 解毒 , 消 肿 止痛 。 治 疗 疮 
发 背 , 脑 盖 乳 痛 , 恶 疮 初 起 ,疼痛 麻木 。 

蚊 内 皮 ”出 《本 经 逢 原 》。 又 名 闻 赋 皮 、 干 蟾 皮 、 蛤 
曙 皮 。 为 蟒 蛤 科 动 物 中 华 大 峰 Bufo bufo 
gargarizans Cantor 或 黑 眶 巢 肾 B. melanostictus 
Schneider 的 皮 。 辛 , 凉 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 , 利水 消 
胀 。 中 治 慢性 气管 炎 , 疗 病 , 瘤 积 腹 胀 。 现 用 治 肿 
瘤 。 前 服 :3 一 6 克 。 四 治 首 癌 肿 毒 。 用 活 歇 皮 表 
贴 , 或 焙 干 研 末 调 歼 。 崎 蜂 皮 的 特殊 成 分 , 一 般 与 蟾 
酥 相 似 。 

蟾 草 。” 见 《广西 中 兽医 药 用 植物 )。 为 车 前 草 之 
别名 , 详 该 条 。 

蟾 酥 走 黄 丸 《证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 二 方 。 朱 砂 
( 研 )、 黄 丹 ( 飞 )、 白 面 各 等 分 。 为 末 , 取 凰 酥 揉 作 丸 ， 
麦 粒 大 , 每 用 一 丸 , 先 刺 破 疮 , 放 药 在 疮 口内 ,以 水 沉 
膏 贴 之 , 再 用 五 至 七 丸 , 获 汤 送 下 , 发 汗 即 愈 。 治 疗 
疮 走 黄 。 

钥 ” 肩 腥 。《 有 淡 枢 .经 脉 ):“ 其 支 者 , 从 锣 内 左右 ， 
别 下 叶 肢 。” 

髓 指 腰 以 下 尾 贱 部 及 里 部 。 别 称 饮 。《 素 问 . 骨 
空 论 ):“ 辅 骨 上 横 骨 下 为 机 , 侠 髋 为 机 。”《 类 经 ) 卷 
八 :“ 久 , 夺 也, 即 肥 攻 也。 一 日 两 股 间 也 。” 

何 侠 ” 指 售 骨 的 骼 翼 部 分 。 

甬 骨  @@ 骨 名 。 又 名 膀 骨 、 跨 骨 、 艇 骨 、 忆 骨 、 骨 
仇 。 解 前 学 同名 骨 。 左 右 髋 骨 与 骨 骨 通过 韧带 形成 
一 个 完整 的 骨 性 环 , 即 骨盆 。 信 骨 由 骼 骨 、 坐 骨 和 了 
骨 所 组 成 。@ 经 外 奇 穴 名 。 出 《 扁 更 神 应 针灸 玉龙 
经 ), 定位 在 “ 梁 丘 两 傍 各 五 寸 。”《 针 灸 大 成 》 作 梁 丘 
两 旁 各 开 -- 寸 五 分 。 现 多 从 (类 经 图 可 )" 在 膝盖 上 ， 
梁 丘 旁 , 外 开 一 才 " 定 位 。 主 治 腿 痛 , 寒 湿 走 注 , 历 节 
风 痛 , 膝 红 肿 痛 , 下 上 肢 瘫 痰 等 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 
糙 灸 3 一 7 壮 ;或 艾 条 灸 5 一 15 分 钟 。 

通 角 指 允 股 之 间 。《 素 问 , 气 交 变 大 论 ):" 艇 咀 
如 别 。 
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骨 出 ( 灵 枢 .经脉 )>。 嗓 通 骨 。 又 名 伏 免 骨 , 俗称 
膝盖 骨 。 

骸骨 折 病名。 出 《 伤 科 补 要 ) 卷 二 。 即 膝盖 骨 
断 。 详 见 该 条 。 

证 人 体 部 位 名 。 又 作 颠 ， 指头 顶部 。 《 灵 概 :经 
脉 ?》 ”“ 膀 且 足 太阳 之 脉 .…… 上 额 , 交 湛 。” | 

六 上 经 穴 别 名 。( 素 问 ' 骨 空 论 ):“ 典 上 一 , 久 
之 。 王 冰 注 指 百 会 穴 。 后 《针灸 聚 英 》 等 作 百 会 穴 别 

首 疾 ”@ 指 胎 病 。( 素 问 : 奇 病 论 ):“ 人 生 而 有 病 
省 疾 者 ,病名 日 何 , 安 所 得 之 ? 歧 伯 日 :病名 为 胎 病 ， 
此 得 之 在 母 腹 中 时 , 其 母 有 所 大 惊 , 气 上 而 不 下 , 精 
气 并 居 , 故 令 子 发 为 癌 疾 也 。”《 医 部 全 录 ) 认 为 :“ 识 
当 作 锋 , 指 婴 儿 癫 痫 ……. 闭 气 之 所 生 也 。 四 泛 指 头 
部 病 证 ,如 头 风 、 头 痛 、 头 型 、 头 眩 、 头 疮 之 类 , 皆 丹 顶 
之 疾 。《 素 问 . 著 至 教 论 ):“ 三 阳 独 至 者 ,是 三 阳 并 
至 ,并 至 如 风雨 ,上 为 峰 疾 ,”《 素 间 , 五 常 政大 论 ): 
“发 生 之 纪 ，……… 其 动 掉 眩 丹 疾 .”@ 指 狂 病 。《 素 间 : 
阴阳 类 论 ) :“ 骂 嗜 误 行 ,顽疾 为 狂 。” 

赚 顶 骨 上 骨 名 。 又 名 天 灵 盖 。 详 该 条 。 

阅 顶 痛 证 名 。 顶 识 痛 的 别称 。《 医 林强 黑 . 头 
痛 》:“ 足 太阳 膀胱 之 脉 ,起 于 目 锐 此 ,上 额 交 匮 , 令 人 
头痛 , 则 号 其 顶 痛 。 详 项 岂 痛 条 。 

驯 顶 风 证 证 名 。 见 《证 治 准 绳 , 杂 病 )。“ 顶 骨 内 
痛 极 如 角 如 钼 也 。 夹 疾 湿 者 ,每 痛 多 有 眩 蜡 , 若 痛 连 及 
目 珠 而 胀 急 瘀 赤 者 , ( 眼 ) 外 证 之 恶 候 ; 若 昏 孙 则 内 证 
(内 障 ) 成 锋 ”(《 张 氏 医 通 ) 卷 八 )。 某 些 内 外 障 眼 疾 
均 可 出 现 此 证 。 

熏 (cha 揪 ) 舌 亦 作 栈 舌 。 病 名 。 见 《咽喉 经 验 
秘 传 》: " 重 舌 即 栈 舌 , 舌 下 生 小 舌 也 。?" 详 重 舌 条 。 

熏 舌 喉 痛 ”病名 。 喉 痢 的 一 种 。 见 《 杂 病 源流 犀 
烛 ) 卷 二 十 四 。 多 由 体 胖 形 盛 之 人 , 血 热 气 盛 , 感受 
外 政 , 或 过 食 肥 甘 醇 酒 , 致 湿 暮 蒸 酿 痰 而 成 。 症 见 舌 
下 肿 起 如 生 一 小 舌 样 者 , 名 秋 舌 ;如 连 喉 肿 痛 者 , 名 
生 舌 喉 痛 。( 咽 喉 经 验 秘 传 》 “上 肥 人 感 热 性 躁 者 多 生 
此 症 。 凡 舌 下 生 如 小 天 样 者 为 配 舌 ， 如 连 喉 肿 痛 为 
喉 痛 。” 治 宜 凉 血 解毒 ， 祛 痰 消 肿 。 用 犀角 地 黄汤 、 
黄连 解毒 汤 、 仙 方 活 命 饮 等 加 瓜 闭 、 析 壳 、 枯 梗 、 
芯 仁 等 。 

舶 (hou 蛤 ) 叶 ”证 名 。 见 ( 医 说 ) 卷 四 。 又 称 舶 
舱 。 指 器 和 急 而 喉 中 有 痰 鸭 声 , 类 哮 证 。 多 因 过 食 色 
是 盐 威 , 内 有 积 痰 寒 饮 , 外 寒 与 内 饮 搏击 , 肺 气 座 阻 
所 致 。( 金 昨 权 ' 和 购 喘 》 :“ 移 嘴 者, 积 疼 在 肺 , 遇 冷 即 
发 , 喘 鸣 迫 塞 , 但 坐 不 得 卧 , 外 寒 与 内 饮 相 搏 , 宜 小 青 
龙 汤 主 之 ;车 肺 有 积 热 , 热 为 寒 束 者 , 宜 越 婢 汤 主 之 。 
ee 丹 溪 治 移 紫 之 症 ,未 发 , 以 扶正 气 为 主 , 八 味 、 肾 
气 , 温 肾 行 水 之 谓 也 ;已 发 ,用 攻 收 气 为 主 , 越 婢 、 青 
龙 , 泄 肺 剖 饮 之 谓 也 。”( 万 病 回 春 . 哮 吼 ?:“ 凡 遇 天 阴 
谷雨 , 便 发 犁 跨 , 甚至 坐 卧 不 得 , 饮食 不 进 , 此 乃 肺 宅 
中 积 有 冷 疼 , 乘 天 阴 寒 气 从 背 、 口 、 鼻 而 入 , 则 肺 胀 作 
声 。 此 病 有 苦 至 终身 者 , 亦 有 子 母 相传 者 a”《 医 学 传 
条 ' 购 喘 ) “和 萄 喘 之 病 , 方 书 皆 名 哮 吼 ,为 其 声 之 亚 
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也 。 此 因 误 哑 热 桨 威 物 , 搬 结 津液 , 敌 间 成 并 , 胶 烙 
园 结 , 聚 于 肺 络 ,不 容 呼吸 出 入 , 而 于 器 正气 反攻 其 
痰 , 所 以 嘴 瑶 不 止 也 。 肺 有 痰 热 , 韦 窍 常 开 , 热气 得 
以 外 泄 , 所 以 伏 而 不 发 ,一 遇 秋 冬 ,寒气 外 束 , 胸 热 不 
得 宣 通 , 故 令 发 路 。 脉 来 浮 数 滑 大 者 , 宜 用 定岗 汤 。 
ee 犁 病 属 热 者 固 多 , 而 肺 寒 者 亦 有 , 不 可 泥 定 是 
热 。 凡 脾胃 虚 寒 , 气 不 能 运 , 积 成 冷 疾 ,上 注 于 肺 , 亦 
成 购 喘 。 其 人 四 肢 匡 冷 ， 脉 沉 细 缓 ， 按 之 无 力 ， 姥 
其 候 也 。 宣 用 六 君子 汤加 款 冬 、 金 淖 草 、 杏 仁 、 炮 
姜 治 之 。 

鞠 嗽 ”病名 。 指 哮喘 咳 三 鼻 息 有 痰 于 者 。《 不 居 
集 ) 卷 十 五 :“ 移 嗽 ,和 兔 者 痰 声 , 妇 远 年 近 3 蜂 于 咳 嗽 
也 。 用 粒 米 洪水 磨 茶 子 滴 入 鼻 中 , 令 病 人 吸入 口内 
服 之 。 参 见 咳嗽 、 疾 哮 条 。 

购 舱 (hsE 呵 ) 又 名 购 艇 。 指 小 儿 因 有 痰 母 而 引 
起 的 气 促 员 急 , 喉 癌 若 搜 锯 声 者 。 小 儿 贬 驻 脆 弱 , 乳 
食 停滞 ,或 “里 湿 所 侵 ,未 经 发 散 , 飞 传 心中 , 变 而 为 
热 ,有 热 生 风 , 有 风 生 效 , 疾 实 不 化 , 因 铎 日 入 , 结 为 
奖 块 ,元 如 豆 粒 , 送 成 站 母 "(《 证 治 准 绳 》)。 一 避 调 
护 失 宜 , 或 节令 变迁 , 则 痰 母 发 动 而 风 随 之 , 风 痰 潮 
紧 , 气 促 而 呢 。 见 于 小 儿 支 气管 哮 哗 。 体 实 者 宜 去 
风 降 疾 ; 久 病 体 虚 者 , 则 宜 益 气 化 疾 之 剂 。 

网 租 (houxia 喉 虾 ) 出 《车 济 方 》 卷 三 百 八 十 七 。 
即 网 舱 。 详 该 条 。 

鳗鱼 见 (本 经 冰原 )。 为 鳗 饰 鳞 之 简称 ,说 沪 条 。 

鳃 饥 鱼 出 《4 名医 别 录 》。 又 名 鳗 色 、 扬 钱 。 为 鳃 
包 科 动物 鳗 鲫 Anguilla japprica Temrminck et 
Schlegel 的 全 体 或 肉 。 分 布 长 江 、 图 江 、 琉 江 流 域 及 
海南 。 甘 , 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 虚 赢 , 祛 风 除湿 。 治 
虚 劳 骨 蒸 , 风湿 六 痛 ,脚气 ,风疹 ,小 儿 冯 积 , 崩 泌 , 肠 
风 下 血 , 疼 漏 , 带 下 , 疮 疡 。 内 服 :素食 或 化 炙 研 未 。 
本 品 每 100 克 含 蛋白 质 14.5 克 , 脂肪 8 克 , 灰 分 1.4 
克 , 钙 166 毫克 , 磷 211 毫克 , 铁 1.8 毫克 , 维生素 
A3000 国际 单位 ,维生素 B, 10 微克 ,维生素 Be 100 
微克 , 尼克 酸 3 毫克 ,维生素 C15 毫克 。 还 含 肌 肽 和 
鹅 肌 肽 。 鱼 身 粘 滑 液 含有 多 糖 。 

鳃 鲫鱼 骨 ”出 《本 草 纲 晶 )。 为 钱 鳅 科 动 物 鳗 铺 
Anguilla japonica Temminck et Schiege! 的 骨 能 。 治 
痛 痪 , 肠 风 , 血 崩 , 带 下 。 内 跟 : 久 泵 末 入 丸 、 散 。 烧 
灰 甫 亚 疮 。 

铬 ”出 (神农 本 草 经 。 又 名 螃 狠 。 为 方 筷 科 动 物 
中 华 绒 歼 蟹 Eriocheir sinensis H. Milne - Edwards 的 
肉 或 全 体 。 我 国 沿海 地 区 均 有 分 布 。 咸 , 寒 。 入 肝 ， 
胃 经 。 清 热 , 散 血 , 续 绝 伤 ， 治 跌 打 骨折 盘 洲 。 内 
服 : 焙 干 研 末 ,9 一 12 克 。 执 涂 病 汐 , 漆 疮 , 资 伤 ; 执 
汁 滴 耳 治 枚 ; 盐 钥 汁 含 哎 治 晓 风 肿 痛 。 本 品 可 食 部 
每 100 克 含 蛋白 质 14 克 , 脂肪 2.6 克 , 碳水 化 物 0.7 
克 , 灰分 2.7 克 , 钙 141 毫克 , 磷 191 毫克 , 铁 0.8 豪 
克 , 维生素 A230 国际 单位 ,维生素 Bl 0.01 毫克 , 维 
生 素 B 0.51 毫克 , 尼克 酸 2.1 毫克 ,微量 的 胆 伪 醇 。 

蟹 目 病 证 名 。 见 《太平 圣 囊 方 ) 卷 三 十 三 。(《 圣 
济 总 录 ) 卷 一 百 零 六 :“ 藏 府 歼 灌 , 肝 经 积 热 ,上 冲 于 
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日 , 令 人 日 痛 睛 疼 , 若 毒气 结 褒 其 , 则 黑 睛 上 生 黑 珠 
子 如 怨 日 状 , 故 以 名 之 ," 即 蟹 睛 。 详 该 条 。 

秘 壳 ”出 《 备 急 干 金 要 方 ' 食 治 }。 为 方 角 科 动物 
中 华 绒 带 角 Eriocheir sinensis H. Milne - Edwards 的 
时 过。 酸 瘀 消 积 。 人 名 治 瘀 盔 积 漆 , 胁 痛 , 腹痛 , 乳 痛 。 
内 服 : 爆 存 性 研 末 ,3~9 克 。@ 治 冻 冶 , 蜂 歼 和 伤 , 烧 
灰 调 歼 。 含 碳酸 钙 、 甲 壳 质 .蛋白 质 。 

盘 珠 ” 病 证 名 。 见 清 . 顾 锡 《 银 海 指南 ) 卷 二 。 即 
秘 睛 。 详 该 条 。 

找 睛 ” 病 证 名 。 见 ( 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 零 六 。 又 名 
秘 睛 疼痛 外 障 、 蟹 日 .蝇头 蟹 腿 ,人 角 睛 横 出 、 离 睛 、 损 


里 \ 蟹 珠 、 蟹 有 晴 冉 、 黑 珠 甘 。 多 由 肝火 上 攻 , 黑 睛 冉 沉 . 


或 外 伤 所 致 。 证 厚 黑 睛 破损 , 黄 仁 从 破 口 突 出 如 珠 ， 
形似 艇 眼 ,周围 绕 以 白 丑 , 眼 痛 剧 烈 , 闭 明 泪 出 , 愈 后 
黑 有 睛 遗留 疗 痕 ,不同 程度 地 影响 视力 (参见 钉 丑 及 旋 
螺 突 起 条 )。 若 黄 仁 神 谊 从 破 口 大 量 涌 出 , 多 致 失 
明 。 治 法 : 初 宜 清 肝 泻 火 ,用 龙 胆 海 肝 汤 或 石 决 明 散 
加 减 ; 日 入 赤 痛 减 退 者 , 宜 滋 阴 清 火 ,用 知 柏 地 黄 丸 
或 镇 痛 决 明 丸 加 减 。 本 症 相当 于 今 之 虹膜 脱出 。 

楼 化 石 见 (药材 学 )。 即 石 蟹 , 详 该 条 。 

稻 睛 网” 病 证 名 。 见 南京 中 医学 院 编 《中 医学 概 
论 ;。 即 角 睛 。 详 该 条 。 

鼻 爪 窗 生 ” 见 《广西 本 草 选 编 》。 为 枫 在 寄生 之 别 

妈 睛 横 出 ” 病 证 名 。 稳 睛 症 , 因 黄 仁 自 黑 睛 省 品 
绽 出 “ 始 如 蝇头 , 中 如 侍 睛 , 其 出 横 长 如 黑豆 ”(《 目 
经 大 成 )) 故 名 。 即 蟹 睛 。 详 该 条 。 

罗 睛 疼痛 外 障 ” 病 证 名 。 出 ( 秘 传 眼科 龙 术 论 )。 
因 艇 睛 初 起 , 头 眼 剧烈 疼痛 , 致 人 坐 甲 不 宁 , 热泪 如 
涌 , 羞 明 难 睁 , 故 得 此 名 。 详 侍 睛 条 。 

阁 法 ”推拿 手法 名 。 见 曹 锡 珍 (外 伤 中 医 按摩 疗 
法 )。 即 振 颤 法 。 见 该 条 。 

丫 振 个 证 名 。《 医 学 纲目 ) 卷 十 一 :“ 颜 , 摇 也 ; 
振 , 动 也。 指头 部 或 四 肢 掉 播 抖动 之 症 。 多 由 阴 血 
不 足 , 盘 脉 失 养 , 肝 阳 偏 亢 , 阳 盛 化 风 , 或 气虚 、 心 虚 、 
痰 涩 相 挟 所 致 。 轻 者 有 时 手足 额 振 或 头 播 , 重 则 手 
拌 不 能 持 物 , 足 不 能 行走 , 头 播 动 不 止 。《 证 治 准绳 ， 
杂 病 》 “上 赢 振 , 此 病 壮年 鲜 有 , 中 年 以 后 乃 有 之 ,老年 
尤 多 。 夫 老年 阴 血 不 足 , 少 水 不 能 制 盛 火 。” 治 宜 滋 
阴 养 血 , 平 肝 熄 风 为 主 , 可 用 空 振 丸 、 摧 肝 丸 。 因 和 气 
虚 者 ,用 参 术 汤 。 因 心虚 者 ,用 平 补 正 心 丹 。 因 瘘 浊 
者 ,用 导 疾 汤加 昧 。 本 证 常见 于 震 额 麻痹 .老年 性 震 
富 等 疾患 。@ 指 战栗 。《 张 氏 医 通 - 诸 风门 ): “ 颜 
所 ， 经 云 寒气 客 于 皮肤 ， 阴 气 麻 ， 阳 气虚 ， 故 为 振 
寒 塞 标 。 深 师 旦 : 振 乃 阴 气 争 胜 ， 故 为 战 ; 粟 则 阳 
气 不 复 ， 故 为 颤 。” 

额 苇 ”推拿 方法 名 。 病 员 俯 卧 , 胸部 及 骨盆 部 用 
砂 袋 或 枕头 各 垫 高 3~5 十 ,使 腰部 腾空 , 两 个 助手 
分 别 拉 住 两 侧 肩 部 及 躁 部 作对 抗 牵 拉 , 医生 用 两 手 
掌 重 登 压 在 萎 任 部 进行 快速 闸 压 。 常 用 于 腰痛 等 
症 。 

店 摩 法 ”推拿 手法 名 。 即 振 额 法 。 见 该 条 。 




















疤 痴 的 异体 字 。 参 见 痴 呆 条 。 

卖主 血 出 (太平 圣 惠 方 ) ,为 血 竭 之 别名 , 详 

麒麟 竭 齐 《医学 入 门 》 卷 七 方 。 当 归 、 木 鉴 肉 \, 知 
母 ` 五 倍 子 、 细 辛 \ 白 芷 各 五 钱 , 株 枝 、 柳 枝 各 十 四 二 
(一 方 有 山 燕 菇 、 红 芽 大 戟 .巴豆 各 五 钱 )。 用 香油 三 
两 半 , 文武 火 同 前 上 药 , 以 柳 枝 不 住 搅拌, 前 至 药 枯 
黑 , 滤 去 渣 , 加 松脂 末 十 二 两 , 熬 至 滴水 成 珠 , 不 软 不 
硬 , 即 入 雷 竭 三 钱 , 轻 粉 、 硫 香 各 二 钱 , 雄黄 四 钱 , 乳 
香 \ 没 药 末 各 五 钱 , 速 搅 均匀, 凝 则 再 上 火 , 纪 令 沸 
汶 , 倾 入 水 中 浸 半 日 , 以 手 揉 扯 如 金 丝 之 状 ( 春 、 夏 频 
换 水 漫 ), 瓜 巾 患 处 。 治 一 切 痛 益 毒 疮 、 疗 肿 结核 . 胶 
疼 、 恬 股 黄 湿 痒 痛 等 疮 , 跌 打 损伤 . 闪 挫 气 闷 , 及 小 儿 

爆 格 重 ” 见 (分 类 草药 性 )。 为 女真 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

爆 骨 搜 牙 ”病名 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 :“ 牙 医 之 上 ， 





， 逐 齿 红 肿 , 骨 中 极 痛 不 可 忍者 , 名 爆 骨 搜 政 。 若 通 牙 


床上 红肿 ,或 在 外 牙 床 肿 者 , 或 在 内 牙 床 红肿 ,口内 
作 烧 生 痰 ,名 搜 牙 风 .” 治 宜 泻 火 解 毒 , 消 肿 止 痛 。 用 
紫 地 汤 \ 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 或 以 刀 针 子 高 肿 处 挑 
破 排 脓 ,外 吹 冰 硼 散 。 

么 甲 ”出 (神农 本 草 经 )y。 又 名 上 甲 . 脚 鱼 壳 、 团 鱼 
甲 。 为 整 科 动 物 中 华 鉴 Trionyx sinensis 
(Wiegmann) 的 干燥 背 甲 。 主 产 湖北 安徽、 江苏 、 河 
南 湖南、 浙江 、 江 西 等 地 。 威 , 平 。 入 肝 、 脾 、 懈 经 。 
滋 阴 潜 阳 , 软 坚 散 结 。@ 生 用 治 阴 虚 潮 热 , 骨 蒸 盗 
汗 , 热 病 伤 阴 , 阴 虚 风 动 ,高 血压 病 。@@ 灾 用 治 症 母 ， 
经 闭 , 瘾 痕 积 聚 。 前 服 :9 一 24 克 。 孕 妇 慎 服 。 本 品 
合 动 物 胶 、 角 蛋白 、 碘 质 、 维 生 素 D 等 。 

向 内 ”出 《名医 别 录 》。 为 稳 科 动物 中 华 浆 
Trionyx sinensis (Wiegmann) 的 肉 。 甘 , 平 。 入 肝 经 。 
滋 阴 , 凉 血 。 治 骨 燕 劳 热 , 久 症 , 久 痪 , 崩 漏 , 带 下 , 疗 
病 。 者 食 。 本 品 每 100 克 含 蛋白 质 16.5 克 , 脂肪 1 
克 , 碳水 化 合 物 1.6 克 , 灰分 0.9 克 ; 钙 107 毫克 , 磷 
135 毫克 , 铁 1.4 毫克 ,维生素 Bi 0.62 毫克 ,维生素 
Bs 0.37 毫克 ,尼克 酸 3.7 毫克 ,维生素 A13 国际 单 
位 。 

鉴 血 出 人 《本草 纲目 )。 为 浆 科 动物 中 华 癌 
Trionyx sinensis (Wiegmann) 的 血 。 治 虚 劳 潮 热 。 内 
服 : 生 饮 ;或 拌 炒 他 药 , 入 煎 剂 .丸剂 。 涂 囊 口 限 牌 
斜 。 . 

鉴 疗 ” 病 证 名 。 八 痕 之 一 。《 诸 病源 候 论 , 瘦 痕 病 
诸侯》:“ 鉴 疲 者 , 谓 腹 中 妆 结 如 癌 状 是 也 。”( 杂 病源 
流 犀 烛 ' 积 聚 瘦 痕 疼 癖 辣 狐 流 )》 :“ 鉴 痕 , 形 大 如 杯 , 若 
存 若 亡 , 持 之 应 手 ,其 苦 小 腹 内 切 痛 , 恶 气 左 右 走 , 上 
下 腹 中 痛 , 腰 背 亦 痛 , 不 可 以 息 ,面目 黄 黑 , 脱 声 少 
气 , 甚 亦 有 头 是 成 形 者 。”《 类 证 治 裁 . 疼 癖 瘦 痕 谱 积 
论 治 》:… 鳌 痕 ,经 行 浴 水 , 水 精 与 邪气 袭 入 子 户 ， 形 
如 小 祥 ， 少 腹 切 痛 ， 宜 鉴 疲 方 。” 本 病 与 《 诸 病 源 
候 论 》 所 涪 鉴 疯 大 略 相 同 。 参 见 疲 、 浆 疝 、 气 和 、 
血 阁 、 酒 览 等 条 。 
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鉴 痕 ” 病 证 名 。 七 瘦 之 一 。《 诸 病源 候 论 , 瘦 痕 病 
诸 候 )》:“ 攻 疗 者 , 谓 腹 内 闻 结 如 整 之 形状 。 主 要 症状 
为 瘾 块 固定 不 移 , 少 腹 切 痛 , 甚 则 帮 连 腰 普 ,面具 黄 
墨 等 。 多 由 脾胃 气 弱 , 食物 触 冷 , 积 沼 久 阻 , 挟 疾 阁 
内 结 所 致 。 参 见 疗 、 七 瘦 等 条 。 

向 甲 丸 ”@ 《外 台 秘 要 ) 卷 十 二 方 。 灾 商 甲 . 麦 门 
冬 \ 人 参 . 炙 可 实 各 八 分 ,芍药 .前 胡 、 厚 朴 各 六 分 , 外 
术 十 分 。 为 末 , 蜜 和 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 二 十 至 三 
十 丸 。 治 癖 气 发 动 ,不 能 食 , 心腹 张 满 ,或 时 发 热 。 
全 《太平 圣 惠 方 ) 卷 七 十 方 。 疝 甲 ( 酥 灾 、 或 酯 炙 ) 一 
两 , 土 乓 根 、 桂 心 , 三 楼 、 牡 丹 皮 、 牛 膝 、 炒 大 黄 、 订 子 
皮 、 正 珀 ,桃仁 ( 均 炒 ) 各 -一 两 、 为 未 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 十 五 至 三 十 丸 , 桃 仁 前 汤 送 下 。 治 妇 人 骨 
蒸 劳 热 , 肌 肉 黄 瘦 , 经 水 不 通 , 胁 下 瘦 癣 刺 痛 。 四 《大 
平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 览 围 ( 酥 家 )、 五 味 子 、 贝 母 
( 糯 令 微 黄 ) .紫苑 、 木 香 、 炒 杏仁、 炒 紫 苏 子 各 一 两 ， 
皂 角 ( 酥 炙 , 去 子 )、 订 子 皮 各 二 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 极 桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 ,人参 前 汤 送 下 。 治 肺 劳 ， 
痰 嗽 气急 , 五 脏 不 安 。 人 @ ( 圣 济 总 录 ) 卷 三 十 五 方 。 
获 甲 ( 醋 灾 )、 麦 门 冬 、 炒 豆 政 、 常 山 各 一 两 , 虎 头 骨 
( 酒 炙 ). 炒 乌梅 肉 ` 石 襄 、 知 母 、. 升 麻 各 三 分 , 人参 一 
两 一 分 , 白 葵 、 茂 鞍 、 地 骨 皮 各 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,着 未 发 前 米汤 送 服 二 十 丸 , 次 日 早晨 
又 服 三 十 丸 , 至 临 发 时 , 再 服 三 十 丸 。 治 和 久 六 不 您。 
会 ( 圣 济 总 录 ) 卷 三 十 六 方 。 览 甲 ( 酪 炙 )、 轿 漆 叶 、 炒 
乌梅 .常山 、 知 母 各 一 分 , 灾 甘 草 、 细 辛 、 蔡 参 、 茂 蒜 各 
半分 , 炒 豆 焉 一 合 ,石膏 半 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 格 柚 
子 大 ,每 服 十 丸 , 半 未 发 及 临 发 时 服 .米汤 送 下 。 洽 
肝 疙 ,颜色 苍苍 , 额 掉 气 跨 , 积 年 不 巍 。@@( 圣 济 总 
录 ) 卷 三 十 七 方 。 痪 甲 ( 酷 灸 )、 炒 常山 、 炒 豆 政 各 半 
两 。 为 末 , 入 魔 香 少许 , 炼 军 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 十 
至 二 十 丸 , 空腹 、 睡 前 、 发 作 前 米汤 送 下 。 治 斗气 数 
日 ,寒热 不 定 。@(《 普 济 本 事 方 ) 卷 一 方 。 鉴 甲 ( 醚 
炙 ) . 炒 酸 束 仁 .羌活 、 牛 膝 ( 淄 酒 , 水 洗 )、 黄 区 ( 密 
炙 )、 人参 五味子 各 等 分 。 为 细 未 , 炼 察 杆 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 三 十 至 四 十 丸 , 温 酒 送 下 。 治 胆 虚 不 眠 ， 
四 有 歧 无 力 。@《 普 济 本 事 方 ) 卷 开 方 。 痪 甲 ( 酷 炙 )、 
炙 刺 猫 皮 、 穿 山 甲 ( 蛤 粉 炒 )、 枯 矶 、 炮 附子 .所 和 角 ( 灾 
焦 、 在 二 分 性 ) 各 半 两 , 魔 香 一 分 。 为 细 末 , 获 饼 为 
丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 二 十 丸 , 食 前 米汤 送 下 , 日 三 次 。 
治 肠 壮 。@@《〈 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 ? 卷 十 四 方 。 酯 
和 警 甲 一 两 ,二 棱 、 栽 术 、 香 附 、 青 皮 、 桃 f-、 红 化 、 神 曲 、 
麦芽 海 蛤 粉 各 五 钱 。 为 未 , 栈 糊 为 丸 , 每 服 三 十 至 
五 十 丸 , 白 汤 送 下 。 治 症 积 , 症 疾 不 善 调理 , 经 吐 下 
日 久 , 柠 卫 亏 损 , 及 气 伏 藏 胁 腹 , 结 为 闻 癖 ( 即 症 母 )。 





炙 )、 白 术 、 官 棱 . 常 山 . 柴 胡 各 一 两 , 笑 牡 蚜 半 两 。 为 
粗 末 ,每 服 五 钱 ,水 前 服 。 治 症 疾 ,寒热 相等 者 。 
鉴 甲 饮 《 医 方 集 解 ) 引 严 氏 方 。 浆 甲 ( 醋 炙 )、 白 
术 ( 土 炒 )、 黄 从、 川 敬 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 槟 椰 ( 面 爆 )、 
厚 机、 陈皮 、 甘 草 各 等 分 。 加 生姜 王 片 .大 束 -…- 枚 、 乌 
梅 少 许 , 水 前 服 。 功 能 消 坚 去 积 , 扶正 祛 那 。 治 痉 





侠 , 定 疾 久 发 不 愈 ,时 时 发 热 , 胁 下 有 癌 块 。 

向 甲 胺 ”出 《本 草 纲 目 )。 为 览 科 动物 中 华 鉴 
Trionyx sinensis (Wiegmann) 的 背 甲 煎熬 而 成 的 胶 
块 。 补 肾 滋 阴 ， 软 坚 散 结 。 治 阴 妃 潮 热 ， 久 痉 ， 症 
妊 ， 瘾 疲 ， 羡 核 肿 痛 。 内 有 眼 : 3~9 克 ， 料 化 冲服 。 
孕妇 忌服 。 

向 甲 散 ” 售 《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 二 十 六 方 。 效 甲 ( 酥 
灸 ) 二 两 ,五 际 子 、 槟 椰 、 梧 梗 、 陈 皮 、 桂 心 . 柴 胡 、 灾 甘 
草 各 -两 , 清 半 夏 三 分 , 藉 茯 苓 .白术 各 一 两 半 。 为 
粗 末 , 每 服 三 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 ,去 酒 , 食 前 温 服 。 
治 肝 劳 , 虚 寒 胁 痛 , 胀 满 气急 , 异 不 思 饮 食 。 四 (太平 
至 惠 方 ) 卷 八 十 六 方 。 鉴 甲 ( 酥 炙 ) 三 分 , 槟 椰 三 个 ， 
沉香 、 漏 芦 , 炒 牛 萝 子 .使 君子 、. 赤 芍药 . 订 子 皮 、 炙 甘 
草 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 一 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 无 事 
痛 , 项 细 肚 大 ,毛发 干 竖 作 穗 。@ 《证 治 准 绳 . 幼 科 》 
集 八 引 汤 氏 方 。 览 甲 ( 汤 浸 , 童 便 炙 )、 黄 工 ( 蜜 炙 )、 
白 芍药 各 一 两 ,生地 黄 、 熟 地 黄 、 地 上 骨 皮 、 当 归 、 人 参 
各 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 二 钱 ,水 前 服 。 治 疤 劳 骨 热 。 
人 @《 杂 病源 流 犀 烛 :脏腑 门 ) 卷 八方 。 柴 胡 \ 向 甲 . 知 
母 、 秦 蓉 、 当 归 、 青 蔽 、 乌 梅 . 地 骨 皮 。 为 粗 末 ， 水 前 
服 ， 早 、 晚 各 一 次 。 治 骨 藻 劳 热 ， 肌 肉 消 着 ， 其 赤 
年 红 。 

获 甲 煎 丸 〈 金 项 要 略 ) 方 。 又 名 人 参 监 甲 煎 丸 。 
家 浆 甲 十 一 分 , 炒 乌 扇 ( 即 射 干 )、 黄 蕉 、. 鼠 妇 ( 即 地 
虱 )、 桂 枝 、. 干 姜 、 大 黄 \ 石 革 、 厚 朴 . 紫 项 .阿胶 珠 各 三 
分 , 柴 胡 、 炒 晓 卿 ( 熬 ) 各 六 分 ,芍药 .牡丹 皮 、 炒 广 虫 
各 五 分 , 炒 营 芒 子 、 半 夏 、 人 参 各 一 分 , 趴 麦 、 桃 仁 各 
二 分 , 赤 硝 十 二 分 , 灾 蜂 房 四 分 。 为 未 , 取 爆 灶 ( 即 打 
铁 炉 ) 下 灰 一 斗 , 用 清 酒 -- 解 五 斗 , 浸 灰 , 待 酒 被 灰 吸 
入 一 半 时 , 加 入 监 甲 ,者 烂 , 绞 取 计 , 和 其 他 药 末 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 七 丸 ,空腹 服 ,日 三 次 。 功 能 消 疗 
化 积 。 治 症 母 , 辣 见 症 疾 日 入 不 铺 , 胁 下 瘤 硬 有 块 ; 
近代 也 用 于 肝 脾 肿 大 属 血 瘀 气 河 者 。《 备 急 干 金 要 
方 ) 亦 有 本 方 ,但 用 疝 甲 十 二 片 , 又 有 海藻 三 分 , 大 载 
一 分 ,广电 五 分 ;无 鼠 妇 、 赤 硝 。 

浆 甲 牛 膝 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 :六 泽 门 ) 卷 十 五 方 。 
刺 甲 . 牛 膝 、 当 归 、 陈 皮 、 柴 胡 。 水 前 服 。 治 足 硅 阴 
症 , 腰 痛 , 少 腹痛 , 小便 不 利 如 冶 状 , 先 寒 后 热 ,或 头 
疼 而 渴 。 若 热 甚而 渴 , 倍 警 甲 , 加 花粉 . 麦 冬 ` 知 母 ; 
脾胃 能 或 注 泄 , 去 当归 ,加 人 参 ; 寒 甚 , 寒 多 指甲 青 
黯 ,加 人参 、 姜 皮 、 杆 枝 。 

鉴 甲 白术 散 〈《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 三 方 。 鉴 甲 ( 醋 
灾 ) .常山 \ 白 芍药 、 柴 胡 各 一 两 ,白术 二 两 , 牡 蚌 半 
两 。 为 粗 末 , 每 服 五 钱 , 加 生姜 五 片 , 水 前 , 不 拘 时 
服 。 治 久 疙 ,寒热 相等 , 汗 多 , 腰 次 重 痛 。 

获 转 地 黄汤 《 济 生 方 ) 卷 一 方 。 柴 胡 、 当 归 ( 酒 
浸 ) . 麦 门 冬 . 获 甲 ( 醋 灾 )、 石 解 . 白 术 、 熟 地 黄 ( 酒 浸 ， 
焙 )、 茯 苓 , 秦 欧 各 一 两, 人参、 肉桂 、 灾 甘草 各 半 两 。 
为 粗 末 ,每 服 四 钱 , 加 生姜 五 片 , 乌梅 少许 , 水 前 服 。 
治 热 劳 手足 烦 , 心 导 伍 性, 及 妇 人 和 干 血 劳 ,身体 赢 瘦 ， 
饮食 不 为 肌肉 ,月 经 久 闭 。 

渡 洲 学 士 汤 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 ) 卷 上 方 。 乳 香 、 
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没 药 、 防 风 各 八 分 , 川 营 、 白 区 薄荷 各 七 分 , 构 子 、 陈 
皮 、 赤 芍药 .天 花粉 \ 皂 角 刺 、 当 归 、 穿 山 甲 各 一 钱 , 贝 
母 .金银花 各 一 钱 五 分 , 甘草 、 木 通 各 五 分 , 黄连 四 
分 。 加 灯 心 二 十 才 , 竹 叶 十 片 ,水 前 服 ; 木 通 、 穿 山 甲 
初 服 一 、 二 剂 用 ,后 剂 减 去 ;如 火 郁 肺 胃 , 清 阳 不 升 ， 
加 柴 胡 、 升 麻 各 四 分 ; 凡 初 剂 必 加 大 黄 , 如 老人 加 三 





~ 


一 一 


将 露出 ( 尔 雅 )。 为 落 蓝 之 别名 , 详 该 条 。 

车 荷 ” 出 (名 医 别 录 )。 又 名 观音 花 、 野 老 姜 、 莲 花 
姜 \ 阳 和 芍 、 土 里 开花 。 为 姜 科 植物 蔓 荷 Zingiber 
mioga Rosc. 的 根茎 。 分 布 长 江 流域 及 陕西 .甘肃 、 贵 
州 . 四 川 等 地 。 辛 , 温 。 温 中 调经 , 止咳 平 跨 , 消 肿 解 
毒 。@@ 治 腕 腹 冷 痛 , 月 经 错 后 , 痛经 , 咳嗽 , 气喘 , 跌 
打 损伤 , 腰 腿 痛 。 逆 服 ;9 一 15 克 。 人 名 治 喉 痹 , 揭 着 
含 汶 ; 颈 淋巴 结 结核 , 的 甫 并 前 服 。 根 蔡 含 a- 和 8- 落 
烯 ,B- 水 芹 烯 。B- 水 芹 烯 对 支气管 有 温和 的 刺激 作 
用 ,可 吸入 作 祛 痰 剂 , 藻 烯 有 明显 社 痰 作用 、 抗 真菌 
作用 ,a- 菠 燃 有 镇 咳 作 用 。 

醴泉 ”养生 术语 。 指 唾液 。《 医 心 方 ) 卷 二 十 七 : 
“ 唾 者 竣 为 醴泉 。” 

醴泉 饮 《医学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 生 山药 30 克 , 生 
地 黄 15 克 , 人 参 、 玄 参 、 天 门 冬 、 生 赭石 各 12 克 , 炒 
牛 萝 子 9 克 ,甘草 6 克 。 水 前 服 。 治 虚 劳 发 热 ,或 紫 
或 嗽 , 防 数 内 弱 。 

终 ”两 侧 矣 部 、 耳 前 上 方 的 头发 。《 素 问 . 上 十 天 
真 论 ):“ 今 五 脏 缘 衰 …… 故 发 琶 白 。” 

疆 骨 ”上 骨 和 名。 又 名 扶桑 骨 。 位 于 眼眶 ( 眉 楼 骨 ) 的 
后 方 , 额 骨 己 上 方 部 位 。 

终 站 病名。 出 《外 科 理 例 ) 卷 四 。 指 有 头 这 生 于 
到 角 , 属 手 少 阳 三 焦 、 足 少 阳 胆 二 经 。 由 相 火 妄 动 ， 
外 感 风 热 而 发 。 初 起 宜 服 柴 胡 清 肝 汤 .或 鼠 粘 子 汤 ; 
脓 成 者 宜 服 托 里 消毒 散 。 外 治 初 用 二 味 拔 毒 散 。 余 
证 治 见 有 头 关 及 额 这 。 

次 脚 亦 作 雄 角 , 位 于 耳 前 方 汉 发 下 垂 处 。 

躁 外 (内 经 ) 十 二 脉 之 一 。 浮 疾 脉 象 。《 诊 家 正 
眼 》:“ 曰 躁 者 , 且 浮 且 疾 也 。”@ 手 足 躁 动 或 躁 狂 的 症 
状 。@ 证 名 。 指 身体 躁动 、 躁 急 , 或 手足 扰动 不 宁 。 
有 阳 躁 、 阴 躁 之 分 。 阳 躁 因 火热 所 致 。( 素 问 . 至 真 
要 大 论 ):“ 诸 躁 狂 越 ， 篆 属 于 火 。”( 素 问 玄机 原 病 式 … 
六 气 为 病 ):“ 躁 扰 , 躁动 烦 热 , 扰乱 而 不 诽 , 火 之 体 
也 , 热 其 于 外 , 则 支 体 躁 扰 , 热 其 于 内 , 则 神志 躁动 。” 
《卫生 宝 鉴 .补遗 ):“ 躁 为 躁 局 , 皆 为 热 证 ” 阴 躁 多 因 
明火 炎 上 或 阴 盛 格 阳 所 致 。 《 医 太 ) 卷 四 :“ 躁 者 , 手 
是 扰动 不 宁 也 ,…… 肾 火 为 阴 火 , 炎 则 躁 。”“《 杂 病源 
流 犀 烛 ' 烦 躁 健 忘 源 流 》 : “外 热身 躁 日 躁 , 故 躁 者 , 并 
身 外 热 踩 也 ，…… 外 热 属 无 根 之 火 ,其 原本 于 赛 。” 
《类 证 治 裁 .烦躁 :“ 若 不 烦 而 躁 , 和 欲 卧 泥水 中 , 但 饮 
水 不 得 入 口 者 ,此 为 阴 盛 格 阳 。” 可 选用 附子 理 中 汤 、 





钱 , 壮 盛 者 加 四 至 五 钱 , 空腹 服 ; 利 六 ,七 次 后 , 去 大 
黄 \ 木 通 、 山 甲 , 加 桔梗 \ 牛 劳 子 。 治 喉 痛 , 喉 蛾 红肿 
不 消 ,疼痛 难 忍 , 及 一 切 宇 胭 , 闫 痛 , 疮 毒 , 阴 疮 , 疹 疮 
未 成 胺 者 。 

炊 (chus 辍 ) 同 吸 。 饮 ` 吃 。《 伤 寒 论 辩 太 阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 炊 热 稀 弦 。” 


十 画 


附子 四 道 汤 等 方 。 参见 烦 躁 、 阴 躁 、 阳 躁 条 。 

踩 切 急躁 。( 素 问 ' 五 常 政 大 论 ): “其 气 扬 , 其 用 

躁 烦 ” 证 名 。 指 先 躁 后 烦 的 证 候 。 出 《 素 间 ,至 真 
要 大 论 )。《 伤 寒 明 理论 ) 卷 二 :“ 所 谓 躁 烦 者 , 谓 先 发 
躁 , 而 迄 通 复 烦 者 也 。” 有 谓 内 热 日 烦 , 外 热 日 躁 ; 烦 
属 阳 , 躁 属 阴 ;内 热 为 有 根 之 火 , 外 热 为 无 根 之 火 者 。 
改 但 躁 不 烦 , 及 先 躁 后 烦 者 , 多 属 阴 虚 危重 之 证 。 
《伤寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 少 阴 病 , 吐 利 , 躁 烦 ， 
四 道 者 死 " 躁 亦 可 由 火热 所 致 。 伤 寒 躁 烦 ,有 属 热 
属实 者 。 多 系 太阳 病 误 下 , 邪 热 刻 于 胸 肠 所 致 。 参 
见 躁 、 烦 躁 、 阴 躁 条 。 

迪 ”是 峰 的 异体 字 。 参 见 蜂 沉 条 。 

曼 (wen 问 ) 器 之 裂痕 , 裂 。《 素 问 . 气 交 变 大 
论 ):“ 目 视 上 蚊 上 脏 , 物 朴 沁 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 ): 
“版 阴 所 至 为 风 府 ,为 波 启 。" 参 夏 启 条 。 

圣 启 ”运气 术语 。 运 气 中 六 气 变化 之 一 。 微 裂 未 
破 为 淡 ; 拆 开 为 启 。( 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 ) :“" 厥 阴 所 
至 为 风 府 , 为 看 启 。” 谓 五 运 六 气 中 , 当 厥 阴 之 气 到 
来 , 生气 旺盛 , 使 万 物 萌芽 生长 , 故 名 。 

对 (xm 欣 ) 疡 ”病名 。 宁 :苏轼 ( 物 类 相 感 志 ):“ 人 
身 血气 周身 , 不知 几 千 息 。 人 血行 而 蛮 则 疮 窑 ,于 虚 
穴 处 则 生 核 , 谓 之 ' 轩 疡 ', 和田 疮 所 生 也 。 阁 疤 , 核 亦 
消 。 "根据 描述 , 相当 于 颈 部 、 腋 窝 、 腹 股 沟 等 处 的 续 
发 性 淋巴 结 炎 。 

痛 ”中 同 窃 。 多 用 于 命名 骨骼 孔 陀 上 的 穴位 , 如 
八 锣 、 巨 帘 、 禾 穿 等 。@@ 艇 的 别称 。 

痛 壮 病名。 为 无 头 痊 生 于 肩 之 后 下 方 肩 贞 穴 
者 。 出 《外 科大 成 ) 卷 二 。 又 名 脾 痛 。 由 风 火 凝结 而 
成 。 初 起 如 粟 粒 , 坚硬 肿 痛 , 肩 腾 拘 急 , 不 能 举 扬 。 
治 同 外 痛 。 

繁 黑 斑 证 名 。 系 指 面部 皮肤 的 色素 沉着 性 疾 
患 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 四 。 又 名 面 娃 赚 、 禾 黑 野 鹦 . 面 
和 尘 。 由 肾 亏 火 旺 , 血 虚 不 荣 , 火 燥 结 灌 或 肝 郁 气 灌 所 
致 。 多 发 于 面部 , 以 女性 多 见 。 皮 损 呈 黄 神 色 或 淡 
黑色 斑 片 ,形状 大 小 不 一 , 色 枯 不 泽 , 境 界 清楚 ,不 高 
出 皮 面 。 治 宜 滋 肾 养 血 , 疏 肝 化 瘀 。 内 服 知 柏 地 黄 
丸 或 加 了 昧 疙 遇 丸 , 外 把 玉 容 散 。 

篆 黑 野山 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 三 。 即 

移 豆 衣 ” 见 《药材 资料 汇编 )。 为 黑 大 豆 皮 之 处 方 
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名 , 详 该 条 。 

纂 类 本 草 ”本 草 著作 。 不 著 撰 人 ,或 疑 即 南宋 陈 
言 扎 。 约 成 书 于 乾道 (1165 ~1173 年 ) 中 。 此 书 取 
《嘉实 本 草 ? 常 用 药物 , 削 宛 举 要 , 一 反 北 宋 主要 本 草 
层 层 加 注 的 传统 本 草编 书 形式 ,不 再 区 分 经 文 与 注 
文 。 原 书 佚 , 部 分 佚 文 存 于 《 宝 庆 本 草 折 圳 中。 

并 (mié 若 ) 加 鼻 出 血 。《 素 问 ' 气 厥 论 ):“ 传 为 
岂 锋 上 蜡 目 。” 指 鼻 曙 轻微 者 。《 类 经 ) 十 五 卷 :“ 曙 、 赋 
皆 为 鼻血 ,但 甚 者 为 帧 , 微 者 为 岗 。 参 见 鼻 曙 条 。 和 @ 
被 血迹 所 污秽 者 。 

鳝 鱼 出 《雷公 炮 灾 论 )。 为 合 鲁 科 动物 黄鳝 
Monopterus albus (Zuiew) 的 肉 或 全 体 。 全 国 除 西北 
和 西南 部 分 地 区 外 均 有 分 布 。 甘 , 温 。 入 肝 、 脾 、 肾 
经 。 补 虚 损 , 除 风湿 。 治 疡 伤 , 风寒 湿 兽 ,产后 淋 沥 ， 
下 疾 脓 血 。 内 服 :者 食 。 齐 片 贴 匣 疼 痿 , 脐 疮 。 鳝 鱼 
肉 每 100 克 含 蛋白 质 18.8 克 , 脂肪 0.9 克 , 灰分 1 
克 , 钙 38 毫克, 克 150 毫克 , 铁 1.6 毫克 。 

锚 鱼 血 出 《本草 拾 遗 )。 为 合 鲁 科 动物 黄鳝 
Monopterus albus (Zuiew) 的 血 。 咸 、 甘 , 平 。 祛 风 ， 
活血 。 外 数 治 口 眼 喝 斜 , 顽 癣 ; 滴 耳 治 慢性 中 耳 炎 ; 
滴 鼻 治 鼻 电 。 

鳞 体 ” 病 证 名 。 又 名 胎 拍 、 蛇 身 、. 蛇 胎 。《 小 儿 卫 
生 总 微 论 方 ):“ 鳞 体 者 , 谓 皮肤 之 上 , 如 蛇 皮 鳞 甲 之 
状 , 故 又 名 蛇 体 ,此 由 气 血 否 ( 辣 ) 湿 ,不 能 通 润 于 皮 
肤 ……。” 类 似 鱼 鳞 病 。 治 宜 养 血 活 血 , 如 四 物 汤加 
味 。 亦 可 用 伪 乔 、 蛇 暗 前 水 外 洗 , 或 用 杏仁 30 克 、 猪 
油 60 克 、 的 泥 外 拒 。 

效 油 @ 出 (本草 纲目 拾遗 )。 又 名 获 子 油 。 为 观 
科 动 物 狗 多 Meles meles L. 的 脂肪 油 。 我 国 大 部 分 
地 区 有 分 布 。 治 中 气 不 足 ,子宫 脱 垂 , 咳 血 。 内 服 : 
溶化 入 汤 剂 。 外 涂 治 兰 疮 , 疹 疮 , 疗 、 癣 , 白 秀 , 溪 伤 ， 
冻疮 。@ 见 《全国 中 药 成 药 处 方 集 }( 天 津 方 )。 儿 油 
500 克 , 冰 片 15 克 。 将 冰片 研 细 , 部 入 炼 净 获 油 内 
搅 匀 , 涂 数 患处 。 功 能 活血 润 皮肤 ,止痛 。 治 烧伤 ， 
烫伤 ,皮肤 肿 痛 , 浸 淫 溃烂 ,疼痛 不 止 。 

获 子 油 见 (黑龙 江 中 药 )。 即 多 油 , 详 该 条 。 

齐 (dus 打 ) 证 名 。 指 肢体 、 筋 脉 弛 缓 无力。《 灵 
枢 ' 口 问 ):“ 胃 不 实则 诸 脉 虚 , 诸 脉 虚 则 筋 脉 殴 怖 , 盘 
脉 懈 情 则 行 阴 用 力 , 气 不 能 复 , 故 为 章 , 因 其 所 在 , 补 
分 和 肉 间 。《 类 经 :疾病 类 ;让 , 释 日 ;下垂 狐 。" 参 手 
足音 虫 条 。 

坦 电 风 ”病名 。 见 《解围 元 获 ) 卷 一 。 即 病 风 华发 
抽 搞 者 。 又 称 打 窝 风 。 

瘾 ” 病 证 名 。 指 腹 内 结 块 , 坚硬 不 能 移动 者 。《 诸 
病源 候 论 . 疗 瘦 病 诸 候 》 :“ 瘦 者 , 由 寒 温 失 节 , 致 府 茂 
之 气虚 弱 , 而 食 饮 不 消 , 聚 结 在 内 染 渐 生 长 块 眉 , 盘 
牢 不 移动 者 ,是 疗 也 , 言 其 形状 , 可 征 验 也 。 若 积 引 
岁月 ,人 即 柴 着 , 腹 转 大 , 六 致死 "多 由 饮食 不 节 , 胃 
气 豪 , 和 脾气 弱 , 卯 正 相 捕 , 气 血 痰 疗 积 滞 于 腹 中 所 致 。 
症 见 腹 中 积 块 .固定 不 移 、 痛 或 元 痛 , 或 兼 见 胁 痛 腹 
胀 , 吐 道 , 饮食 不 下 , 消瘦 等 症 。 治 宜 审 察 病情 , 选用 
理气 \、 祛 痘 、 化 痰 、 消 食 及 扶正 等 法 。 也 有 将 病 块 育 
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获 无 常 称 为 瘾 者 。《 医 林强 墨 ) 卷 七 :“ 气 聚 而 成 疗 ， 
发 无 定 处 也 。 又 白 发 于 小 腹 , 下 上 无 时 , 发作 见 形 ， 
发 已 而 不 知 所 去 者 也 。 瘦 有 暴 交 、 食 瘦 、 血 闻 、 米 瘦 、 
肉 瘦 、 发 瘦 、 鉴 瘦 、 水 瘦 等 名 称 , 详 瘦 痕 及 有 关 条 。 

疗 辣 ”病名 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 二 十 :“ 腹 中 气 告 
满 ,心中 尽 痛 , 气 积 恕 臂 ,名 已 瘦 疝 也 ”。 多 由 饮食 寒 
温 不 调 , 气 机 阻 滞 所 致 。 症 为 突然 发 作 性 上 腹部 次 
痛 , 伴 有 腹胀 及 气 块 。 宜 内 服 立 效 散 。 

疗 结 出 《史记 . 扁 更 列传 》 .证 指 病 那 所 积聚 
之 处 。 

疗 瘦 。” 病 证 名 。 见 《( 金 匮 要 略 . 定 病 脉 证 并 治 》。 
指 腹腔 内 结 聚 成 块 的 一 类 疾病 。《 诸 病源 候 论 ' 瘦 站 
病 诸 候 ) : “其 病 不 动 者 , 直 名 为 瘾 。 若 病 虽 有 结 疗 而 
可 推移 者 , 名 为 交 瘦 。”" 后 世 一 般 以 坚硬 不 移 , 痛 有 定 
处 的 为 净 ; 聚 散 无 常 , 痛 无 定 处 的 为 痕 。《 圣 济 总 录 ， 
积聚 门 : “牢固 推 之 不 移 者 瘦 也 。 又 ;… 浮 流 腹 内 , 按 
抽 有 形 , 谓 之 痕 。" 瘦 痕 与 积聚 之 别 ,〈 圣 济 总 录 ) 以 将 
站 与 积聚 为 一 类 。 如 *“ 瘤 痕 结 癖 者 , 积聚 之 异 名 也 。 
证 状 不 一 , 原 其 根本 ,大略 相 类 。 《医学 入 门 ?等 书 以 
积 座 是 男子 病 , 疗 疫 是 女子 病 。( 杂 病源 流 尿 烛 : 积 
聚 瘦 痕 疼 半 癌 源 流 》:“ 瘤 痕 见 于 脐 下 , 是 下 焦 之 病 。 
ee 多 生 于 女子 , 而 男子 偶 患 之 。 详 见 净 , 痕 ,七 羊 、 
八 痕 、 十 二 瘦 等 条 。 本 证 可 见于 腹腔 内 肿瘤 和 炎 性 
包 块 等 疾病 。 

净 妆 痛 。” 病 证 名 。 由 瘦 痕 积聚 而 引起 的 腹部 疼 
痛 。 小 儿 多 由 营 卫 俱 虚 , 内 则 伤 于 乳 食 , 血 积 则 为 
瘦 , 气 聚 则 为 瘦 , 停滞 积 久 , 故 作 腹痛 。 症 见 肚 硬 而 
胀 , 痛 则 身 冷 如 冰 , 按 之 则 痛 甚 ,或 有 面 黄 肌 瘦 , 腹 有 
青筋 , 昼 凉 夜 热 , 蒸 潮 无 时 , 乳 食 碱 少 , 大 便 渡 泻 等 
(《 证 治 准 强 》)。 

粮 秋 ”出 《新 修 本 草 )。 即 秋 米 , 详 该 条 。 

糯 票 ”出 《新 修 本 草 )。 为 穆 米 之 别名 , 详 该 条 。 

焰 米 草 ” 见 (贵州 民间 方药 集 )。 即 糯米 芯 , 详 该 
条 。 

糯米 藏 ” 见 《贵州 民间 方药 集 )。 又 名 糯米 草 、 生 
扯 扰 、 红 石 莫 。 为 苯 麻 科 植 物 糯米 团 Memorialis 
hirta (Bl. ) Wedd. 的 全 草 。 分 布 我 国 东 部 、 南 部 至 
西南 部 。 淡 、 微 蔡 , 凉 。 清热 利 湿 , 健 脾 消 积 , 消 肿 ， 
止血 。 治 急性 黄姜 型 肝炎 ,痢疾 ,小 儿 疤 积 , 吐血 ， 
白带 。 煎 服 :15 一 30 克 。@ 治 疗 疮 痛 肿 , 疗 病 , 跌 打 
肿 痛 , 外 伤 出 血 。 执 囊 。 

粮 稳 根 ” 见 ( 江 苏 省 植物 药材 志 )。 即 糯稻 根 须 ， 
详 该 条 。 

粳稻 根 须 ”出 清 . 叶 小 峰 《 本 草 再 新 )。 又 名 糯稻 
根 。 为 禾 本 科 植 物 糯稻 Oryza sativa L. var. 
glutinosa Matsum. 的 根茎 及 根 。 甘 , 平 。 入 肺 、. 肝 、 妈 
经 。 止 汗 ， 养 胃 阴 ， 退 虚 热 。 治 自 汗 ， 咨 汗 ， 肺 将 
虚 热 ,慢性 肝炎 , 肾炎 蛋白 尿 , 丝 虫 病 。 前 服 : 
30~60 克 。 

灌 ”外 治 法 之 一 。 古 代 以 冷水 淋浴 , 使 病人 降温 
的 方法 。《 伤 寒 论 : 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 病 在 阳 , 应 
以 汗 解 之 , 反 以 冷水 疯 之 , 若 灌 之 ,其 热 被 动 不 得 去 
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灌 淡 春秋 露 ”1743 





灌 汗 ” 指 汗 多 如 灌水 之 状 。《 素 问 ' 脉 要 精微 论 7: 
“ 肺 脉 …… 其 更 而 散 者 , 当 病 灌 汗 。”《 类 经 ) 卷 六 :“ 汗 
出 如 水 , 故 云 灌 汗 。《 脉 经 ) 灌 汗 " 作 " 漏 汗 "。 参 见 
漏 汗 条 。 

灌 脓 ”出 《证 治 准绳 : 疗 疮 )》。 即 贯 肪 。 详 该 条 。 

灌浆 出 明 . 徐 春 甫 《 辣 疹 泄 秘 )。 即 贯 脓 。 详 
该 条 。 

洪 桨 板 黄 ” 病 证 名 。 指 癌 疹 灌浆 不 起 , 辣 形 板 且 死 
塞 , 干 腊 而 不 明黄 的 证 候 。 见 《证 治 准绳 ' 幼 科 》。 是 
由 毒气 盛 凝 结 气 血 所 致 。 治 宜 行 血 解毒 ,用 清 毒 活血 
汤 (《 医 宗 金 鉴 ) ”“ 紫 草 .当归 \ 木 通 、 生 地 黄 芍药 . 连 夕 、 
牛 劳 子 、 山 楂 、 桔 梗 、 黄 连 、 黄 劳 、 人 参 、 黄 芪 )。 

灌浆 顺 证 ”这 疮 灌浆 一 般 自 第 七 天 开始 。 先 起 胀 
者 , 先 灌浆, 由 红 转 白 , 白 变 成 浆 , 渐渐 肥 满 而 光泽 ; 
至 第 九 日 浆 苍 , 其 色 苍 如 黄 腊 , 而 显 结 冶 之 形 , 神 识 
清楚 , 食 纳 渐 增 者 为 顺 证 , 宜 加 强 护理 , 以 防 逆 转 。 
参见 贯 脓 条 。 

灌 桨 逆 证 ” 辣 冯 灌浆 之 时 ， 其 色 紫 黑 或 灰白 ， 而 
浆 不 行者 ， 为 朱 毒 内 蕴 ， 铀 滞 气 血 ， 或 虚弱 不 能 载 
毒 外 出 的 道 修 。 此 外 ， 癌 疮 浆 未 成 而 腐烂 ， 行 浆 时 
痒 塌 ， 空 沉 无 浆 ; 或 稠密 不 分 颗粒 ， 而 复 干枯 无 浆 





者 ， 均 属 道 证 。 宜 分 清 元 气 盛衰， 毒 那 之 强 弱 ， 因 
证 施 治 。 

灌浆 险 证 辣 疮 当 灌 浆 之 时 , 浆 清 不 脓 , 及 不 按期 
而 浆 行者 , 为 气 血 虚 ; 辣 粒 软 幕 , 癌 皮 不 坚实 者 , 属 气 
虚 ; 冶 根 赤 卸 , 为 热 在 血 分 ;水 泡 挟 杂 于 痕 中 , 为 脾虚 
多 湿 。 这 些 都 为 险 证 , 宜 辩 其 寒热 虚实 以 施 治 ,妥善 
护理 ,以 期 化 险 为 夷 。 

灌溉 中 州 ”自我 推拿 方法 名 。 见 ( 理 瀹 骆 文 )。 即 
灌溉 中 后 法 。 见 该 条 。 

灌溉 中 岳 ”自我 推拿 方法 名 。 出 (养性 书 )。 又 名 
灌溉 中 州 。 中 岳 即 鼻 部 。 手 指 擦 鼻 的 两 旁 。 有 防治 
感冒 、. 鼻 病 的 作用 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 鼻 病源 流 》: 
“《 养 性 书 ) 日 : 常 以 手中 指 于 鼻梁 两 边 措 二 、 三 十 遍 ， 
令 表 里 俱 热 。 所 谓 灌溉 中 后 ,以 润 于 肺 也 。” 

滚 (rang 所 ) 泄 ” 古 病名 。 又 称 省 泻 。@@ 指 停 饮 积 
食 所 致 的 泄 泻 。( 医 学 入 门 : 杂 病 ):“ 停 蓄 饮 食 , 数 日 
乃 泻 ,腹胀 者 , 名 河 泻 。 可 术 丸 、 没 食 子 丸 ; 烦 渴 或 兼 
呕 者 , 钱 氏 白术 散 、 参 苓 白术 散 ; 食 少 肠 鸣 ,四 上 肢 困 伴 
者 , 升 阳 除湿 汤 ; 日 止 夜 泻 者 , 启 脾 丸 。”@ 肾 泄 的 别 
名 。《 杂 病源 流 犀 烛 :' 泄 海源 流 》:“ 肾 泄 , 即 五 更 泄 。 
一 名 尾 流 ,又 名 漆 汇 。” 详 凤 泄 条 。 

滚 镍 八 病 之 一 。 即 攻 独 , 详 该 条 。 
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豆子 医 ” 医 话 著作 。4 卷 。 清 . 龙 之 章 所 于 光绪 
八 年 (1882 年 )。 此 书 原 为 作者 教 诸 孙 学 医 之 教材 ， 
汇集 其 从 医 心得 及 历 验 之 方 编 为 歌 识 。 内 容 包 括 诊 
脉 辩证 ,用 药 法 则 , 临床 各 科 证 候 。 重 视 脉 诊 , 主张 
治 病 以 调 气 为 先 , 治 痢 以 平 肝 为 主 ,小 儿 风 火 亦 以 平 
肝 为 主 的 学 术 思 想 , 有 一 定 的 临床 参考 价值 。1911 
年 付 梓 刊 行 ,后 收入 《珍本 医书 集成 ) 杂 著 类 。 

霸王 树 ” 见 (植物 学 大 辞典 》。 为 仙人 掌 之 别名 ， 
详 该 条 。 

霸王 甘 
详 该 条 。 

器 ”人 @ 中 药 炮制 法 之 一 。 将 药物 露 置 户 外 , 任 其 
日 栖 夜 露 。 和 @ 药 物 剂型 之 一 。 参 见 露 剂 条 。 

露 丹 ” 病 证 名 。 为 小 儿 满 面 发 红 的 疱疹 性 疾患 。 
《 幼 幼 集成 ):“ 小 儿 生 后 , 百 日 内 外 , 半 岁 以 上 , 忽然 
眼 移 红 肿 , 面 青 点 色 , 夜间 烦 啼 , 脸 如 胭脂 ,此 因 热 伏 
在 内 ,发 之 于 外 , 初 则 满面 如 水 辣 , 脚 微 红 而 不 壮 , 出 
没 无 定 ,次 至 颈项 , 未 如 丹 砂 , 名 日 露 丹 ” 治 宜 玖 散 
伏 热 ,用 三 解散 (人 参 、 防 风 、 天 麻 、 郁 金 , 白 附 、 大 黄 、 
黄 芬 、 僵 短 、 全 蝎 、 机 壳 、 薄 荷 、 赤 芍 、 甘 章 、 灯 
蕊 ) 加 减 。 

露 剂 ”药物 剂型 之 一 。 药 物 加 水 蒸馏, 收集 所 得 
的 澄明 、 具 芳香 性 的 液体 。 如 金银花 露 ( 单 味 成 药 )。 

露珠 见 《 医 学 入 门 ?。 人 怀孕 一 月 , 胎 元 初 成 , 形 如 
露珠 , 故 名 。 





见 《 植 物 名 实 图 考 )。 为 火 秧 反 之 别名 ， 








吉木 尔 见 (西藏 常用 中 草药 )。 为 螃 筷 甲 之 藏族 
语 名 , 详 该 条 。 

露 姜 饮 〈 温 病 条 辨 ) 卷 二 方 。 人 和 人参、 生姜 各 一 钱 。 
水 前 , 露 一 宿 , 隔 水 炖 , 温 服 。 治 太阴 脾 症 , 脉 活 , 寒 
热 , 症 来 日 迟 , 腹 微 满 ,四 肢 不 暧 。 本 方 早 见 于 《 明 医 
杂 著 》, 但 无 方 名 。 

露珠 草 ” 见 (广西 本 草 选 编 )。 为 茂 高 菜 之 别名 ， 
详 该 条 。 

圭 匈 盘 (le 勒 ) 见 清 : 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 为 榴 
团子 之 别名 , 详 该 条 。 

露 完 根 见 (云南 思茅 中 草药 选 )。 为 露 钨 第 首 之 
别名 , 详 该 条 。 

露 蜂 房 ”出 《神农 本 草 经 )。 又 名 蜂 房 、 马 蜂窝 、 蜂 
集 、 黄 蜂窝。 为 胡 峰 科 昆 虫 大 黄蜂 Polistes 
mandarinus Saussure 或 同属 近 缘 昆虫 的 集 。 全 国 大 
部 分 地 区 均 有 分 布 。 甘 , 平 ,有 毒 。 入 肝 、 骨 经 。 桩 
风 , 攻 毒 , 杀 虫 。 四 治 风 兽 , 头 风 , 百日咳 , 惊 痢 , 瘤 疹 
瘙痒 。 煎 服 :2.4~6 克 。 加 治 乳 痛 , 疗 肿 , 疗 病 , 研 
末 调 贡 或 前 服 ;湿疹 , 头 癣 , 妖 歼 肿 痛 , 烧 存 性 研 末 油 
调 散 或 欧 水 震 洗 ;龋齿 疼痛 , 配 乳 香 、 细 辛 衣 水 含 激 ， 
或 与 全 蝎 同 研 末 氛 牙 。 肾 功能 不 全 患者 忌服 。 本 品 
主 含 蜂蜡 、 树 脂 。 又 曾 提出 有 毒 的 露 蜂 房 油 。 醉 、 醚 
及 丙酮 浸出 物 能 促进 血液 凝固 , 利尿 ; 低 浓度 增强 心 
有 驻 , 高 浓度 则 抑制 心脏 ,扩张 血管 ,引起 血压 下 降 。 

露 宛 务 心 ， 出 清 . 赵 其 光 ( 本 草 求 原 ) 。 为 露 犯 树 


1744 ”露天 圳 里 黯 条 





二 十 一 画 





科 植 物 句 狗 树 Pandanus tectorius Soland. 的 叶 芽 。 分 
布 广东 广西、 云南 等 地 。 甘 , 微 寒 。 靖 热 , 凉 血 , 解 
毒 。 外 治 麻疹 , 发 斑 , 丹毒 , 暑热 症 。 前 服 :9 ~ 18 
克 。 四 治 晋 郊 , 烂 脚 。 逆 水 洗 或 的 敷 。 

咒 针 私 花 ” 见 《南宁 市 药物 志 》。 又 名 路 头 花 。 为 
露 守 树 科 植物 露 匈 树 Pandanus tectorius Soland. 的 
花 。 甘 , 寒 。 清 热 , 利水 , 解毒 。 外 治 感冒 咳嗽 , 热 
泻 , 淋 浊 。 前 服 :3 一 9 克 。 外 研 末 调 甫 治 对 蝇 疮 。 
花 含 挥发 油 , 内 含 甲 基 莱 乙 基 醚 、 二 成 烯 、 右 旋 方 樟 
醇 乙酸 茶 乙 酯 、 柠 榜 醛 \ 茶 乙 醇 等。 

器 多 务 荡 (jidng 强 ) 出 清 ' 赵 其 光 《 本 草 求 原 )。 
又 名 勒 角 水 \、 露 儿 根 。 为 露 完 树 科 植物 锯 忽 树 
Pandanus tectorius Soland. 的 根 及 根 头 。 甘 、 淡 , 凉 。 
解 表 , 清热 ,利水 , 解毒 。 治 感冒 发 热 ,肾炎 水 肿 , 尿 
路 感染 ,肝炎 , 肝 硬 化 腹水 , 小 儿 夏 季 热 , 眼 结 膜 炎 。 
前 服 :15 一 30 克 。 根 预 试 含 酚 类 、 氨 基 酸 、 糖 类 。 

嚣 蜂 房 散 ”@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 六 十 六 方 。 露 蜂 房 
一 枚 , 警 转 、 吴 菜 英 、 干 姜 、 雄 黄 各 一 分 , 川 椒 二 百 粒 。 
为 末 , 研 入 雄黄 , 以 生 油 调 涂 疮 口上 ,日 三 次 。 治 蜂 
瘘 有 头 , 始 发 之 时 其 根 在 颈 ,病历 三 .四 处 ,但 肿 演 生 
疮 , 状 如 痛 形 , 痉 而 复生 。@( 证 治 准 绳 .类 方 ) 第 八 
册 方 。 秋 露 蜂 房 、 荆 芥 、 川 椒 ( 去 目 及 合 口 者 , 炒 出 
汗 ) 地 骨 皮 、 松 节 、 青 盐 、 枯 砚 各 一 两 。 为 细 末 , 每 用 
半 钱 , 绵 右 于 患处 玻 之 , 有 族 吐出 。 治 牙齿 不 生 , 及 
齿 风 痛 。 

器 需 和 同 洲 沛 。 形 容 下 大 雨 的 情景 。(《 难 经 : 二 十 
八 难 ):“ 天 雨 降下 , 沟渠 溢 满 , 当 此 之 时 ,器 需 亡 行 。” 

医 田 火 古代 治疗 疗 阁 的 一 种 方法 。 见 《 疡 科 准 
强 ) 卷 二 。 在 铁 桶 内 放置 烧 红 的 鹅卵石 ,将 醋 汕 在 石 
上 ,再 使 患处 覆 桶 上 ,四周 以 衣 被 盖 护 , 勿 令 泄气 , 以 
串 处 出 汗 为 度 。 

协 雳 散人 @《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ? 方 。 附 子 ( 浓 甘 
草 汤 前 去 毒 )、 匡 荣 黄 ( 泡 去 汁 , 盐 水 微 炒 ) 各 三 两 , 灶 
心 土 (烧酒 一 小 杯 收 干 ) 二 两 , 木 扑 ( 络 石 芯 七 钱 ,前 
汁 , 炒 干 ) 一 两 五 钱 , 丁香 ( 燕 晒 ) 一 两 , 丝瓜 络 ( 酒 尝 ) 
五 两 。 为 细 末 , 分 作 十 九 服 ; 另 以 栈 半 杯 、 盐 一 钱 五 
分 、 藉 一 两 五 钱 前 深 , 巨 上 炎 存 性 , 每 服 加 三 厘 , 每 次 
只 须 半 最 ,人参 前 汤 送 下 。 治 阳 虚 中 寒 , 腹痛 吐 演 ， 
转盘 肢 冷 , 汁 淋 不 渴 , 苔 白 , 脉 微 欲 绝 者 。@《 温 病 条 
辨 / 卷 一 方 。 桂 枝 六 两 , 公 丁 香 、 炒 小 苘 香 、 韭 白 、 吴 
茉 黄 、 青 木 香 各 四 两 , 炒 川 椒 、 降 香 、 划 澄 茄 、 邦 故 仁 
各 五 两 , 草 果 、 五 灵 脂 \ 石 草 犹 、 檬 构 、 细 辛 各 二 两 ,高 
良 姜 、 乌 药 、 干 姜 、 防 已 、 附 子 各 三 两 ,雄黄 五 钱 。 为 
细 末 , 每 服 三 钱 , 病 重 五 钱 , 小 儿 量 减 半 , 以 痛 止 厥 
回 ,或 泻 止 筋 不 转 为 度 。 治 中 燥 吐 泻 腹痛 , 甚 则 四 肢 
抒 逆 , 转 筋 , 腿 痛 ,有 玻 麻 ,起 卧 不 安 , 烦躁 不 宁 , 莽 则 六 
肪 全 无 , 阴 毒 发 斑 , 疝 痕 等 证 , 并 一 切 凝 寒 冯 冷 积聚 。 

笋 (nang) 谭 病名 。 八 疯 之 一 。 又 名 漆 痢 。 为 突 
然 暴 冷 而 致 的 痢疾 。 其 特征 为 小 腹胀 痛 , 赤 白 腑 下 
等 。 治 宜 散 寒 止 痢 。 用 芍药 汤加 减 。 

点 疗 病名。 出 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 六 十 七 。 由 肝 脾 二 
经 火 毒 而 成 。 此 证 生 于 腋 下 , 坚硬 若 钉 头 , 痒 且 痛 ， 








色 紫 黑 , 身 有 寒热 ,四 胶 拘 急 , 烦躁 作呕 , 痛 引 半身 。 
宜 服 麦 灵 丹 、 蟾 酥 丸 之 类 汗 之 。 余 参见 疗 郊 条 。 

髓 ” 奇 恒 之 腑 之 一 。 即 骨髓 和 桨 髓 。 髓 由 肾 的 精 
气 与 水 谷 精微 所 化 生 , 有 充 养 骨 胎 , 补益 脑 休 的 作 
用 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 ):“ 骨 者 信之 府 。”《 素 问 : 北 
调 论 》: 肾 不 生 则 艇 不 能 满 。《 灵 枢 :五 净 津 液 别 》: 
“五 谷 之 精液 和 合 而 为 襄 者 , 内 渗入 于 骨 空 ,补益 脑 
髓 。” 

髓 中 经 穴 别 名 。 出 《针灸 育英 )。 即 四 满 。 见 


髓 孔 。 经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 大 池 。 见 


髓 会 ” 八 会 穴 之 一 。《 难 经 .四 十 五 难 ):“ 髓 会 绝 
骨 。" 绝 骨 即 县 钟祥 。 说 明 本 穴 与 “能 "有 密切 关系 。 
几 髓 病 可 酌情 到 用 。 但 此 说 亦 有 异议 者 , 《针灸 素 难 
要 骨 》 引 四 明 陈 氏 日 :“ 脑 为 通海 , 脑 有 枕骨 穴 , 则 当 
会 于 枕骨 , 绝 骨 误 也 。 

髓 府 ” 经 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 即 四 满 。 见 
该 条 。 

髓 空 “经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。《 外 台 秘 要 》 
作 髓 孔 , 即 腰 傅 , 见 该 条 。 

髓 俞 ” 经 穴 别 名 ,出 《针灸 大 全 》。 即 腰 俞 。 见 
该 条 。 

赂 姜 病名 。 九 痊 之 一 。《 外 台 秘 要 》 卷 四 :“ 髓 
痕 ， 目 眶 深 ， 多 嗜 卧 ， 牡 时 、 泽 洱 主 之 。” 参 见 黄 
癌 有 关 条 。 

髓 益 病名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 二 十 三 :“ 有 具 日 
长 , 渐 至 难 食 , 名 骨 益 病名 , 宜 白术 前 汤 滞 服 ”或 内 
服 清 胃 散 加 减 。 本 病 可 见于 急性 根 尖 周 炎 。 

骸 海 ”四 海 之 一 。 指 脑 。《 灵 枢 . 海 论 ):“ 脑 为 能 
之 海 ,其 输 上 在 于 其 盖 , 下 在 风 府 。” 脑 是 髓 液 汇集 之 
处 , 因 称 。 其 气 血 输 注 出 入 的 重要 穴位 , 上 在 头顶 中 
央 的 百 会 穴 ,下 在 风 府 ,其 证 候 :“ 丹 海 有 余 , 则 轻 颈 
多 力 , 自 过 其 度 ; 髓 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 , 肥 疲 眩 冒 ， 
目 无 所 见 , 懈 息 安 卧 。 

髓 黄 三 十 六 黄 之 一 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 五 十 
五 ;得 黄 者 , 身体 未 黄 , 四 县 不 举 , 册 附 战 掉 , 鼻 中 出 
血 , 两 脚 疼 闽 ,一 手 专 安 额 上 , 身 不 壮 热 , 爱 冷 处 卧 。” 
治 用 点 烙 法 , 内 服 地 骨 皮 散 。@ ( 圣 济 总 录 ) 卷 六 十 
一 :“ 医 黄 ,病人 四 歧 疼 痛 无 力 ,好 眼 冷 地 , 身体 遍 黄 ， 
次 便 青绿 色 起 , 居 齿 俱 白 , 眼 带 微 肿 ” 宜 用 黄 共 散 等 
方 并 施 焦 法 。 参 见 黄姜 有 关 条 。 

体液 “指骨 丹 。(《 灵 枢 ; 五 竣 津 液 别 ):“ 阴 阳 不 和 ， 
则 使 流溢 而 下 流 于 阴 , 髓 液 皆 减 而 下 , 下 过 度 则 虚 ， 
虚 故 腺 篆 痛 而 腔 疫 。” 

峰 燕 ”二 十 三 敬之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 虚 劳 骨 藻 
候 》。 详 二 十 三 蒸 条 。 

髓 溢 病名 。 指 牙齿 逐渐 变 长 。 出 《外 科 证 治 全 
书 ) 卷 二 。《 类 证 治 裁 ) 卷 六 :“ 牙 日 长 出 , 妨 食 , 名 丹 
洲 。 即 通 益 。 详 该 条 。 

髓 之 府 ”指骨 。 髓 藏 于 骨 ， 故 名 。《 素 问 : 脉 要 精 
微 论 ):“ 骨 者 ， 骨 之 府 ， 不 能 久 立 ， 行 则 振 掉 ， 骨 
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将 牧 侨 。 容 丸 虽 大 而 无 疾 若 也 。 多 为 先天 性 疾患 , 不治 无 害 。 
逛 鱼 ” 出 (神农 本 草 经 》。 又 名 黑鱼 、 乌 鱼 。 为 鱼 一 般 认为 系 癫 疝 之 论 。 
科 动 物 乌 鳗 Ophicephalus argus Santor 的 肉 或 全 体 。 洱 眩 “证 名 。 即 头 肪 。《 金 贰 要 略 . 羔 饮 咳 嗽 病 脉 


我 国 大 部 分 地 区 的 河流 、 湖 沼 中 均 有 分 布 。 甘 , 寒 。 
健 脾 , 利水 。 治 水 肿 , 湿 痹 ,脚气 ,痔疮 。 内 服 : 者 食 。 
鲜 鱼 肉 每 100 克 含 蛋白 质 19.8 克 , 脂肪 1.4 克 , 灰 
分 1.2 克 , 钙 57 毫克 , 磷 163 毫克 , 铁 0.5 毫克 , 维 
生 素 B, 0.03 毫克 ,维生素 Bs 0.25 毫克 , 尼克 酸 2.8 
毫克 。 . 

儿 哄 ”病名 。 铝 音 骚 , 臭 也 。 指 肺 受 外 那 所 致 的 
咳嗽 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 四 :“ 备 急 五 喇 圆 , 治 
五 种 咳嗽 。 一 日 上 气 嗽 , 二 日 饮 嗽 ,三 日 名 嗽 , 四 日 
冷 嗽 , 五 日 匡 , 缘 有 了 肺 受 风 案 , 气 不 宣 通 所 致 " 亦 
指 传 染 性 咳嗽 。《 不 居 集 :咳嗽 ):“ 钱 嗽 , 力 邪 恶 鬼 注 
之 嗽 , 力 五 嗽 中 之 一 嗽 也 。 主 以 四 满 九 。” 参 见 咳嗽 、 
五 嗽 条 。 . 

瘦 病名 。 出 ( 灵 枢 ' 症 狂 >。@ 指 精神 失常 的 疾 
病 。 多 因 思 虚 忧 郁 , 损伤 心 脾 , 或 瘀 阻 包 络 , 疾 热 蒙 
心 所 致 。 又 名 痴呆 、. 呆 病 。 定 见 精神 抑郁 , 表情 淡 
六 ,多 静 而 神志 常 异 ,或 默默 不 语 ,或 复 多 言 刘 说 ,或 
言语 无 序 , 或 歌 或 器 ,或 吟 或 笑 , 或 喇 食 娄 污 , 不知 移 
洁 。 治 疗 当 分 虚实 。 实 者 以 升 疾 、 开 闭 、 泄 火化 六 
为 主 , 宜 用 滚 痰 丸 、 疗 狂 梦 醒 汤 、 清 心 丸 等 。 虚 者 以 
谓 补 为 主 , 宜 归 脾 汤 、 养 营 汤 等 。 若 虚实 兼治 , 宜 用 
祛 着 汤 等 。 本 病 类 似 精神 分 裂 症 、 躁 狂 抑郁 性 精神 
病 及 反应 性 精神 病 等 。 参 见 疾 呆 、 呆 病 ` 五 癫 、 花 闻 、 
失 心 风 等 条 。 各 指 痛 病 。( 景 岳 全 书 : 杂 证 席 》:“ 闻 
即 痛 也 。" 又 :“ 阁 病 之 至 , 忽然 伪 仆 而 时 作 时 止 ” 又 
称 为 “ 胎 病 ”"。《 素 问 . 奇 病 论 ):“ 人 生 而 有 病 首 疾 者 ， 
病名 日 何 ? 安 所 得 之 ? 歧 伯 日 :病名 为 胎 病 ,此 得 之 
在 母 腹 中 时 , 其 母 有 所 大 惊 , 气 上 而 不 下 , 精 气 并 居 ， 
故 令 子 发 为 癫 疾 也 。 即 交 痢 病 。 参 见 痢 条 。 和 @@ 指 神 
志清 楚 但 手足 动摇 ,语言 蹇 汲 的 病症 。《 医 林 绳 墨 》 

六 :“ 疾 者 行动 如 常 , 人 事 亦 知 , 但 手足 战 掉 , 语言 
塞 涩 , 头 重 身 轻 ,其 脉 浮 滑 而 疾 。” 多 因 心 气 、 心 血 不 
足 , 痰 气 郁 阻 所 致 。 治 宜 益 气 养 血 化 痰 为 主 , 方 如 二 
陈 汤加 全 蝎 , 白 附 子 、 防 风 、 黄 芪 .当归 、 秦 其 等 。 本 
病 可 见于 老年 性 震颤 、 脑 动脉 硬化 及 脑 血 管 意外 等 
疾病 。 

首 狂 ”@ 病 名 。 出 《 灵 松 , 冲 狂 ?等 篇 。 指 精神 错 
乱 的 一 类 疾病 。《 难 经 .二 十 难 》:" 重 阳 者 狂 , 重 阴 者 
阁 ," 疗 属 阴 , 多 偏 于 虚 , 患者 多 静默 ; 狂 属 阳 , 多 偏 于 
实 ,患者 多 躁动 。 但 癫 病 经 久 , 痰 郁 化 火 , 可 以 出 现 
狂 证 ; 狂 病 延 久 , 正气 不 足 , 亦 可 出 现 疗 证 。 故 常 疗 
狂 并 称 。 可 见于 精神 分 裂 症 等 病 。@ ( 灵 枢 经 ) 篇 
名 。 本 文 论述 癫狂 的 病因 、 和 各 种 类 型 以 及 针灸 治 
疗 方法 , 故 名 。 内 容 包括 对 疗 病 的 发 作 过 程 . 类 型 、 
临床 表现 及 治疗 、 预 后 等 ;同时 将 狂 病 的 起 因 , 归纳 
为 得 之 于 忧愁 饥饿 .或 大 惊 大 恐 、 或 正气 豪 少 、 或 喜 
乐 过 度 等 。 根 据 不 同 的 症状 ,分别 介绍 了 适当 的 刺 
治 方法 。 

预 疝 ”病名 。《 寿 世 保 元 卷 五 :“ 癫 疝 者 , 顽 疝 也 ， 














证 并 治 ):“ 假 令 瘦 人 脐 下 有 人 恤 , 吐 沽 沫 而 癫 眩 ,此 水 
也 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 二 十 一 : 癖 眩 之 癫 字 , 当 是 丹 字 ， 
茵 者 , 头 也 。 文 义 相 属 , 此 传 写 之 就 “参见 胶 举 、 头 
学 头脑 条 。 

首 患 ”病名 。 指 误 食 动 植 物 菌 类 中 毒 所 致 的 癫 
症 。《 增 广 验 方 新 编 ) 卷 下 :“ 受 毒 者 ， 则 人 心 氏 
头 眩 , 笑 轨 无 常 ,或 遇 饮 酒 时 药 毒 辑 发 , 翁 经 凶狠 不 
可 制 者 ,名 日 阁 患 .” 本 病症 可 见于 因 误 服 合 阿 托 品 
类 生物 奏 的 植物 ,如 蕊 陀 罗 及 黄 著 类 的 花 、 叶 、 果 实 ; 
部 分 毒 墓 、 毒 草 等 。 参 见 串 ,种 毒 条 。 

注 病 ” 病 证 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 十 四 。@ 即 
痛 病 。 又 名 风 眩 。 古 代 癫 \ 痛 二 字 通 。《 诸 病源 候 
论 / 卷 四 十 五 :十 岁 以 上 为 癫 ,十 岁 以 下 为 病 。" 参 见 
闯 条 。 因 癫 证 与 痛 证 的 合 称 。 疗 , 指 精神 错乱 一 类 
疾病 ; 痛 , 指 发 作 性 的 神志 异常 疾病 。 详 痛 、 癫 各 条 。 

六 病 穴 ” 见 督 状 穴 。 

首 狂 梦 醒 汤 《 医 林 改 错 ) 卷 下 方 。 桃 仁 八 钱 , 柴 
胡 、 木 通 、 赤 芍药 .大 腹 皮 、 陈 皮 、 桑 白 皮 各 三 钱 , 香 
附 、 半 夏 、 青 皮 各 二 钱 , 苏 子 四 钱 ， 甘 草 五 钱 。 水 前 
服 。 治 疗 狂 ， 笑 笑 不 休 ， 芭 氏 歌 唱 ， 不 避 订 政 ， 多 


亚太 


着 痛 白 金丸 ” 即 白 金丸 , 见 该 条 。 

磨 香 出 《神农 本 草 经 )。 又 名 寸 香 、 元 寸 、 当 
门 子 、 自 子 、 香 脐 子 。 为 鹿 科 动物 磨 Moschus 
moschiferus L， 等 雄 体 香 襄 中 的 干燥 分 泌 物 。 主 产 
四 川 、 西 藏 、 云 南 、 陕 西 、 甘 肃 、 内 蒙古 等 地 。 
辛 ， 温 。 入 心 、 牌 、 肝 经 。 开 窍 ， 活 血 ， 散 结 ， 止 
痛 。 中 治 热 病 神 异 ， 中 风 立 磋 ， 惊 狼 ， 中 晋 烦闷， 
心腹 娶 痛 ， 冶 痛 麻 木 。 内 最 : 30 ~ 100 毫克 ， 入 
丸 、 散 用 。@ 治 冯 块 积聚 ， 难 产 死 胎 ， 跌 打 损 伤 ， 
痢 站 肿 毒 。 内 服 或 研 末 调 熬 。 孕 妇 鼠 服 。 本 品 主 含 
廊 香 酮 和 少量 降 麻 香 酮 ， 并 含 无 机 盐 、 胆 省 醇 等 。 
人 工 或 天 然 麻 香 酮 有 抗 炎 作用 ， 并 能 增强 B- 肾 上 腺 
素 能 药物 的 作用 ， 对 动物 能 升 高 血压 ， 兴 奋 呼 吸 ， 
劾 香 铠 对 小 鼠 有 抗 善 床 和 抗 早孕 作用 。 在 试管 内 能 
换 制 金黄 色 葡 萄 球菌 及 大 肠 杆 菌 。 对 中 枢 神 经 系 
统 ， 小 量 兴奋 而 大 量 抑制 。 

麻 香 丸 ”@@《 太 平 圣 惠 方 卷 五 十 二 方 。 麻 香 三 
分 ,朱砂 三 分 , 磁 霜 常山 . 鉴 甲 ( 酥 炙 )、 虎 头骨 (本 
炙 )、 生 甘草 、 生 大 黄 各 半 两 。 为 细 末 , 研 入 前 三 味 令 
匀 , 粽子 和 丸 , 梧桐 子 大 , 临 欲 发 时 , 服 三 丸 , 温 酒 送 
下 ,得 吐 海 为 度 。 治 和 鬼 症 , 症 见 发 作 无 时 ,或 一 日 三 、 
两 度 寒热 ,或 两 日 一 度 , 神志 忱 愧 , 喜 怒 无 常 , 寒 则 闸 
掉 不 休 , 热 则 燥 渔 不 止 , 或 疤 而 发 作 , 或 减 而 更 增 , 经 
入 不 愈 。 傅 《太平 圣 惠 方 ) 卷 八 十 六 方 。 磨 香 、 熊 胆 
各 半 钱 , 赤 茯 苓 一 钱 , 槟 椰 一 枚 , 当归 、 木 香 各 半分 ， 
桂 心 胡 黄连 、 芦 蕉 .三 楼 、 大 黄 各 一 分 。 为 末 , 炼 蜜 
和 丸 ,绿豆 大 , 每 服 五 丸 。 治 小 儿 气 交 , 壮 热 惜 寒 , 腹 
胀 下 痢 , 皮 肤 干 燥 , 眼 深 揉 鼻 ,她 食 难 化 , 日 浙 赢 瘦 。 








1746.. 麻 访 替 薇 静 坪 讲 、 


傅 { 普 济 本 事 方 ) 卷 三 方 。 生 川 乌 ( 去 皮 尖 ) 三 个 ,全 
蝎 二 十 一 个 , 黑豆 二 十 一 粒 ,地 龙 五 钱 , 麻 香 一 字 。 
为 末 , 米 糊 为 丸 ,绿豆 大 , 每 服 十 丸 , 温 酒 送 下 。 治 历 
节 诸 风 走 痛 , 或 如 虫 行 。 

磨 香 壳 见 ( 四 川中 药 志 》。 为 鹿 科 动物 麻 
Moschus moschiferus L. 等 雄 体 香 于 的 外 皮 。 辛 , 温 。 
入 脾 经 。 消 肿 ， 解 毒 。 治 疗 疮 肿 痛 ， 痛 益 久 烂 及 冯 
疝 硬 痛 。 内 服 : 入 散剂 ，1. 5 一 2. 4 克 。 外 用 : 
研 末 调 甫 。 

麻 香 入 ” 见 隔 姜 灸 条 。 

魔 香草 见 ( 广 东 中 草药 )。 为 毛 魔 香 之 别名 , 详 
该 条 。 

磨 香 散 ”@《 医 学 心 悟 ) 卷 四 方 。 魔 香 二 钱 ,冰片 
三 分 ,黄连 末 一 钱 。 为 细 末 ,一 日 夜 吹 五 .六 次 于 患 
处 。 治 喉 瘤 \ 病 、 首 、 阅 诸 定 。@@ 即 倍 子 散 , 见 该 条 。 

府 香 高 @( 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 五 方 。 麻 香 、 滑 石 、 
雄黄 朱砂 各 五 分 。 为 细 末 , 猪 脂 调 静 。 治 恶 疮 。 和 @ 
《证 治 准 绳 : 幼 科 ) 集 一 方 。 魔 香 ( 研 )、 牛 黄 ( 研 )、 白 
附子 、 乔 蛾 ( 微 炒 )、 伪 乔 ( 微 炒 ) 各 二 钱 五 分 , 全 蝎 二 
十 一 个 。 为 末 , 蜜 和 高 , 皂 角 子 大 ,每 服 一 粒 , 人 参 、 
荆 草 前 汤 化 下 。 治 小 儿 胎 痛 , 不 得 安 卧 。 

磨 香 砚 梭 散 〈《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 十 一 方 。 胆 矶 、 雄 
黄 各 二 钱 , 麻 香 龙骨 各 一 钱 。 为 细 末 , 每 用 一 字 , 以 
鹅毛 杖 药 扫 患处 ,日 一 至 二 次 ; 若 小 儿 走 马 痛 , 层 蚀 
烂 者 , 先 泡 青 盐 汤 洗 净 ,后 用 新 编 拭 干 掺 药 。 治 牙齿 
动摇 , 眠 龄 宜 露 , 骨 模 风 毒 , 宣 蚀 溃烂 ,不 能 入 食 者 。 

奈 州 正 俗 方 ” 书 名 。 见 《 宋 史 艺文志 》。2 卷 。 
宋 : 刘 豫 提 。 据 《 宋 史 ) 刘 苏 本 传记 载 :“ 刘 羔 …… 知 
虚 州 , 俗 尚 巫 鬼 ,不 事 医 药 , 项 著 《 正 俗 方 ) 以 训斥 淫 
巫 三 千 七 百 家 , 使 以 医 易 巫 , 俗 遂 变 。 原 书 已 佚 。 

糖 (ti 滋 ) 即 鼻 涕 。 粮 ,本 作 涕 ( 见 《 玉 篇 》)。 又 





的 


二 十 二 天 








为 羔 的 异体 字 。 参 见 羔 条 。 

齐 (1 礼 ) 牛 ”出 (药性 论 ) 。 为 蜗牛 之 别名 , 详 
该 条 。 

遍 沟 经 穴 名 。 代 号 LRs。 出 《 灵 枢 .经 脉 )。 别 
名 交 仪 。 属 足 邦 阴 肝 经 。 足 寿 阴 之 络 穴 。 位 于 内 踪 
尖 上 5 寸 , 肥 骨 内 侧面 近 内 侧 缘 处 。 布 有 隐 神 经 的 
分 支 ,后 方 有 大 隐 静 肪 通过。 主治 月 经 不 调 , 骨 漏 ， 
带 下 ,疝气 ,小便 不 利 , 睾丸 卒 痛 , 遗精, 足 肥 疫 痛 等 。 
沿 皮 刺 0.3 一 0.5 寸 。 芯 灶 人 灸 3 一 5 壮 ; 艾 条 灸 5 一 10 
分 钟 (图 139)。 





图 139 


盔 实 ”出 《神农 本 草 经 )》 ,为 马 获 子 之 别名 , 详 
该 条 。 

蔓草 花 ”出 (本 草图 经 )。 为 马 获 花 之 别名 , 详 
该 条 。 


二 十 二 夯 


勤 口 让 病名。 出 《外 科 正 宗 ? 卷 四 。 又 名 锐 冶 、 
尾 间 发 。 此 证 生 于 瓜 尾 骨 ( 即 尾 骨 ) 尖 处 , 由 三 阴 亏 
损 , 督 脉 经 浊 气 湿 痰 流 结 而 成 。 初 起 形似 鱼 肺 (chin 
音 纯 , 即 鱼 胞 ), 色 赤 坚 痛 , 省 破 后 口 若 况 咀 , 朝 寒 暮 
热 , 夜 重 日 轻 。 溃 出 稀 脓 流 则 不 止 为 虚 ; 流 稠 腔 或 鲜 
血 为 实 , 均 易 发 展 成 漏 。 初 起 宣 滋 阴 除湿 汤 以 和 之 ; 
已 成 不 得 内 消 者 , 用 和 气 养 荣 汤 以 托 之 ; 气 血 虚弱 ， 
省 而 敛 迟 者 , 滋 阴 保 元 汤 以 补 之 。 若 失 治 和 久 不 化, 宜 
服 先天 大 造 丸 , 促 其 收敛 。 外 治 根 据 病 情 , 参 用 痢 、 
人 这 、 肿 疡 .溃疡 治 法 。 

疙 (mi, 迷 ) 芜 出 (神农 本 草 经 ) 。 又 名 营 劳 苗 川 
营 昔 。 为 伞 形 科 植 物 川 营 Ligusticum chuanxiong 
Hort. 的 苗 叶 。 分 布 四 川 、 云南 、 贵 州 , 多 为 栽培 。 
辛 , 温 。 入 心 、. 肝 、 胆 经 。 祛 风 散 寒 。 治 头 风 头 眩 , 流 
泪 , 咳嗽 。 前 服 :3 一 9 克 。 

阶 发 ”病名 。 出 《外 科 活 人 定 本 ) 卷 一 。 即 脱 于 。 





见 该 条 。 

痢 耳 ” 病 证 名 。 五 般 聘 耳 之 一 。( 疡 医大 全 ):“ 耳 
内 虚 鸭 , 常 出 青 胺 ,” 即 震 耳 。 详 该 条 。 

说 底 ”经 外 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 ):“ 小 儿 胎 癌 ， 
镍 偏重 者 , 和 灸 囊 后 链 十 字 文 当 上 三 壮 。 《奇效 良 方 》 
列 作 奇 穴 , 名 训 底 穴 。 位 于 男性 阴囊 后 十 字 纹 中 。 
主治 肾脏 风 疮 , 小 肠 疝气 , 偏 坠 , 阴 训 湿 痒 , 睾丸 炎 
等 。 艾 灶 灸 3~5 壮 ; 或 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

剖 痛 ”病名 。 出 (外科 理 例 ) 卷 三 。 又 名 肾 训 闯 。 
多 因 肝 肾 二 经 湿热 下 注 ,或 外 湿 浸 内 蕴 酿 成 毒 而 致 。 
证 见 恶 寒 发 热 , 口 干 喜 凉 饮 , 小 便 赤 汲 , 阴 吉 红肿 热 
痛 。 因 其 睾丸 不 肿 大 , 故 可 与 子 痛 鉴 别 。 初 起 宜 清 
利 湿热 , 服 清 肝 利 湿 汤 ; 已 成 脓 或 脓 已 省 者 , 宜 滋 阴 
托 月 , 服 激 阴 内 托 散 。 外 数 如 意 金 黄 散 。 余 参见 外 
痛 条 。 

襄 脱 病名。 出 《外 科 证 治 全 生 集 ) 卷 一 。 即 脱 





二 :十 三 夯 





讲 吴 虞 供 禾 有 颖 额 能 般 髓 阐 ”1747 





训 。 见 该 条 。 

囊 缩 证 名 。 指 阴 赛 与 军 丸 上 缩 之 证 。 出 ( 素 问 ， 
热 论 ) 。 又 称 卵 缩 。 属 阴 缩 范畴 。 本 证 常 与 舌 卷 并 
见于 危重 病 中 。 多 由 不 阴 经 受 病 所 致 。《 证 治 要 诀 》 
卷 二 :“ 厥 阴 舌 卷 玫 缩 。" 若 因 阳 明 热 乃 , 那 传 厥 阴 者 ， 
宜 急 下 存 阴 ,用 大 承 气 汤 之 类 。 因 寒 邪 直 中 者 ,用 当 
归 四 逆 汤 、 吴 荣 英 汤 等 方 。 参 见 阴 缩 、. 卵 编 条 。 

囊 虫 丸 ”经 验方 。 见 《新 编 中 成 药 手 册 》。 茯 苓 、 
水 蚂 ( 滑 石 汤 )、 干 潜 ( 炭 )、 雷 丸 ,大 黄 、 僵 和 翟 或 短 师 
( 炒 )、 桃 仁 、 黄 连 、 牲 丹 皮 、 川 乌 , 芜 花 ( 酷 制 )、 树 红 、 
五 灵 脂 流 浸 膏 。 制 成 蜜 丸 , 每 丸 重 5 克 , 每 服 1 丸 ,1 
日 2~3 次 , 饭 后 温 开水 送 下 。 功 能 活血 化 次 , 杀 贝 
解毒 。 治 人 的 猪 讲 虫 症 , 如 脑囊虫 , 及 由 脑 琳 虫 引 起 
的 癫 痛 、 头 学 等 全 身 症 状 。 

昨 (ni 匿 ) 病名 。 出 ( 妇 人 良 方 大 全 ) 卷 二 十 三 。 
即 阴 疮 。 详 见 阴 蚀 条 。 

要 疮 ”病名 。 指 阴户 生 疮 。《 王 节 背 公 胎 产 ):“ 妇 
人 阴户 生 郊 , 名 日 晤 疮 。” 详 见 阴 人 蚀 条 。 

加 看 ” 病 证 名 。 风 收 外 效 皮 毛 ， 影 响 肺 气 不 利 。 








掉 是 肺 气 所 通 ， 客 敢 乘 之 ， 与 血气 相 拓 成 疮 ， 发 于 
鼻 下 两 边 ， 色 未 而 痒 。 治 宜 朴 风 泄 热 之 剂 ， 如 消 风 
散 加 减 。 

括 发 早 白 ” 指 年 龄 未 衰老 而 出 现 须发 灰白 的 证 
象 。《 医 述 .须发 启 ):“ 血 虚 者 ,其 须发 早 白 ”多 由 肾 
虚 营 血 豪 少 , 失 却 润 养 所 致 。 宜 益 肾 滋 阴 血 为 主 。 
用 首 乌 延 寿 丹 ,或 旱 姻 高 等 常服 。 

独 石 ” 即 秦 石 。《 素 问 . 汤 液 酮 醒 论 ):“ 鲁 石 、 针 净 
治 其 外 也 。” 

独 针 ” 古 针 具名 。 九 针 之 一 。 又 称 箭头 针 。( 灵 
枢 . 九 针 论 》:“ 鲁 针 者 , 取 法 于 巾 针 ,去 末 寸 半 , 卒 锐 
之 ,长 一 十 六 分 , 主 热 在 头 身 也 。” 其 针头 部 膨大 , 末 
端 锐 尖 , 形 如 箭头 。 主 要 用 于 浅 刺 出 血 ,治疗 头 身 热 
病 及 皮肤 疾患 等 。 

稿 (E 离 ) 头 婆 ” 见 (广州 植物 志 》。 为 楚 天 花 之 别 
名 , 详 该 条 。 

胆 (qa 渠 ) 仙 见 朱 权 条 。 

胭 仙 活 人 心 方 、 见 活 人 心 法 条 。 

跑 (yu 育 ) 婴 提要 说 。 见 述 古 毅 医 书 三 种 条 。 


二 十 三 画 


烙 @ 位 于 眼 的 外 下 方 , 在 颜面 部 隆起 的 部 分 。 
《 灵 枢 .经 脉 ):“ 小 肠 手 太 阳 之 脉 …… 斜 络 于 额 ”@ 
骨 名 。 即 额 骨 。 

额 示 证 名 。 指 两 额 骨 部 呈现 鲜红 之 色 。 出 《 灵 
枢 ' 五 阅 五 使 )。《 景 岳 全 书 ' 面 病 ) : “两 阁 鲜 未 , 如 脂 
如 缕 , 而 余地 不 赤 者 , 此 阴 虚 也 。” 多 因 肝 肾 阴 亏 , 虚 
阳 上 浮 所 致 。 治 宜 滋 阴 降 火 为 主 。 方 用 八仙 长 寿 
丸 ` 大 补 阴 丸 等 。 亦 有 心 火 上 炎 所 致 者 。《 杂 病源 流 
犀 烛 :面部 病源 流 ):“ 亦 有 由 于 心病 者 ,《 灵 枢 ) 日 : 心 
病 者 额 赤 。 察 其 色 霖 ， 且 诊 其 脉 ， 病 果 属 心 ， 则 急 
降 心 火 ， 宜 黄连 安神 丸 清 之 。” 常 见于 疡 凉 、 虚 劳 
等 病 证 。 

额 疗 ”病名 。 见 《外 科大 成 ) 卷 二 。 又 和 名额 骨 疗 、 
赤 面 疗 。 多 因 骨 经 积 火 成 毒 而 生 。 不 论 左右 , 初 如 
粟米 色 黄 , 次 如 赤 豆 , 顶 凹 坚硬 , 按 似 疗 头 , 麻 痒 疼 
痛 。 初 宜 蛤 酥 丸 ,次 服 黄连 消毒 伏 。 外 治 法 同 疗 疮 。 

额 疡 ”病名 。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 三 。 系 发 于 烙 部 的 
痛 。 由 风 热 而 生 。 初 起 小 ,后 渐 增 大 , 城 红 、 肿 、 痛 ， 
进而 破 演 流 脓 。 初 起 治 宜 清热 解毒 、 消 肿 止 痛 , 内 服 
仙 方 活命 饮 。 参 见 外 痛 条 。 

额 骨 骨 名 。 出 《 灵 枢 .五 变 )。 解 剖 学 同名 骨 。 
在 眼眶 的 下 外 侧 ,左右 各 一 。 

阁 认 ”病名 。 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 三 。 系 生 于 额 部 的 
益 。 由 阴 分 积 热 而 成 。 患 处 色 紫 、 漫 肿 坚硬、 麻木 、 
疼痛 、 毒 其 根深 , 难 省 难 愈 。 初 起 宜 清热 通 结 , 内 服 
内 朴 黄 连 汤 。 余 治 法 见 无 头 站 条 。 

阁 惨 ”经 穴 名 。 代 号 Sis。 出 (针灸 甲乙 经 ), ( 备 
急 干 金 要 方 ) 作 权 体 。 别 名 竞 骨 。 属 手 太 阳 小 肠 经 。 





手 少 阳 , 太阳 之 会 。 位 于 目 外 紫 直 下 , 额 骨 下 缘 叫 陷 
处 。 布 有 面神经 , 眶 下 神经 , 面 横 动 , 静脉。 主治 口 
眼下 斜 , 眼 瞪 联 动 , 目 赤 , 目 黄 , 齿 痛 以 及 面神经 麻 
镁 ,三 叉 神 经 痛 等 。 直 刺 0.3~0.5 寸 ; 斜 刺 或 沿 皮 
刺 0.5~1 十。 

额 骨 伤 ” 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 八 十 八 。 多 因 跌 
打 所 致 。 伤 后 轻 者 青 肿 硬 痛 , 重 者 额 骨 平 塌 或 四 陷 ， 
可 伴 有 车 关 紧 急 , 咀 物 艰难 , 鼻孔 出 血 ,流泪 或 听觉 
障碍 等 。 治 宜 清 创 、 整 复 ; 内 服 正骨 紫金 丹 或 云南 
白药 、 七 厘 散 、 接 骨 丸 等 ; 外 用 海 桐 皮 汤 薰 洗 ; 昔 
拨 散 汶 口 。 

颐 骨 疗 病名。 出 ( 疡 医 准绳 ) 卷 二 。 生 于 若 部 的 
一 种 疗 疮 。 即 额 疗 , 详 该 条 。 

饶 锥 草 ” 见 (四 川中 药 志 )》。 为 蓝 花 参 之 别名 , 详 
该 条 。 

身 (he 昌 ) ”出 《证 治 准绳 . 杂 病 )。 即 鼻 柱 。 详 该 


奈 穴 ”经 穴 别名 。 出 (针灸 甲乙 经 )。《 针 灸 逢 源 》 
作 鼠 穴 。 即 承 泣 穴 , 见 该 条 。 

明 (juan 捐 ) @ 通 捐 。 祛 除 、 除 去 。( 素 问 遗 篇 ， 
刺 法 论 》 ”“ 泻 盛 疯 余 , 令 除 斯 苦 。”《( 针 灸 大 成 ) :“ 凋 屠 
扶正 ”@ 通 涓 。 清 洁 。 

洲 毒 饮 《审视 瑶 函 ) 卷 四 方 。 防 风 一 钱 , 赤 芍 药 、 
川 营 、 连 才 \ 甘 草 、 炒 牛 落 子 各 八 分 。 为 末 , 水 前 服 。 
治水 竣 眼 , 瞳 或 胞 中 忽 生 一 珠 , 状 如 黑豆 , 针 刺 样 作 
痛 , 属 实证 者 。 

北 痛 丸 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 奇 经 八 脉 门 ) 卷 十 一 方 。 
延 胡 索 一 两 , 川 栋 子 仁 、 茵 香 五 钱 , 白 牵 牛 子 末 、 当 


1748， 况 过 骨 炙 





三 十 六 画 





归 、 高 良 姜 、 青 皮 、 木 香 、 乌 药 各 二 钱 半 , 全 蝎 七 个 。 
为 细 末 , 姜 计 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 三 十 至 五 十 
丸 , 烧 棉 灰 调 送 下 。 治 冶 疝 ,睾丸 肿 大 ,项 疗 不 仁 ;及 
小 肠 气 、 膀 胱 气 、 一 切 疝 痛 。 

讽 痹 汤 @( 杨 氏家 藏 方 ) 卷 四 方 。 酒 当归 羌活 、 
姜黄 .和 白 芍 药 、 炙 黄 忒 、 防 风 各 一 两 半 , 灾 甘草 半 两 。 
为 粗 末 ,每 服 半 两 ,加 生姜 五 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 
能 益 气 和 营 , 祛 风 除 湿 。 治 风湿 相 搏 , 身体 烦 疲 ,项 
臂 痛 重 ,举动 艰难 , 及 手足 冷 兽 , 腰 腿 沉重 , 筋 脉 无 
力 。 方 中 黄芪 .甘草 益 气 ;防风 、 羌 活 朴 风 除 湿 ; 当 
归 、 赤 芍药 和 营 活 血 ; 姜 黄 理 血 中 之 气 河 , 祛 除 寒 湿 ， 
姜 为 引 , 和 营 卫 , 达 胰 理 , 共 成 营 卫 兼顾 , 祛 风 除湿 之 
功 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 身 形 门 ) 方 无 防风 , 加 薄荷 、 桂 
枝 。@@( 医 学 心 悟 》 卷 三 方 。 券 活 、 秦 苋 . 独 活 各 一 
钱 , 桑 枝 .当归 各 三 钱 , 川 营 七 分 , 炙 甘 草 、 桂 心 各 五 
分 ,海风 蔬 二 钱 , 乳香 、 木 香 各 八 分 。 水 前 服 。 治 风 
寒 湿 兽 。 如 风气 胜 者 , 加 防风 ;寒气 胜 者 , 加 附子 ; 湿 
气 胜 者 ,加 防己 .草花 、 营 态 仁 ; 痛 在 上 者 , 去 独活 ,加 
荆 草 ; 痛 在 下 者 ,加 牛 膝 ; 寒 郁 久 化 热 者 , 去 肉桂 , 加 
黄柏 三 分 。 

轴 风 饮 子 《医学 正 传 ) 卷 一 方 。 防 风 、 杜 仲 (去 粗 
皮 , 姜 汗 炒 ) .羌活 白芷、 当归 ( 酒 洗 ) 川 营 、 生 地 黄 
( 酒 浸 洗 )、 白 芍药 、 川 牛 膝 ( 酒 洗 )、 秦 殴 、 何 首 乌 、 草 
芯 、 苍 术 ( 米 洪 浸 一 、 二 宿 )、 白 术 、 木 通 、 大 枫 子 仁 、 威 
灵 仙 、 过 山 龙 、 咏 己 、 丁 公 藤 、 生 姜 ( 另 研 细 ) 各 一 两 ， 
荆 并 生 、 海 桐 皮 、 五 加 皮 、 天 南星 ( 爆 制 )、 半 夏 ( 汤 泡 
七 次 ), 权 红 、 赤 茯苓 、 桑 寄生 .天麻 、 炒 僵 和 蛋 、 钧 芯 各 
五 钱 , 肉桂 (去 粗 皮 )、 草 乌 ( 去 皮 尖 ) 甘 草 节 、 附 子 
(去 皮 脐 , 炮 )、 皂 角 各 二 钱 半 , 两 头 尖 、 阴 地 蕨 (一 名 
地 茶 ) 大 葡 、 小 获 、 理 省 臣 、 桑 络 茧 各 一 两 五 钱 。 切 





细 , 以 资 镀 盛 好 酒 三 斗 五 升温 药 ,严密 封口 , 冬 半月 、 
夏 七 日 \ 秋 、 春 十 日 后 启用 。 每 日 清晨 \ 午 前 、 午 后 、 
临 贝 各 服 十 大 堆 。 治 中 风 竣 痪 ,口服 乍 斜 , 及 一 切 手 
足 走 注 疼痛 , 上肢 节 牵 急 , 麻痹 不 仁 等 症 。 

池 痹 通 络 “针对 车 卫 两 亏 ,风寒 湿 兽 阻 关 节 、 肌 肉 
或 经 络 的 治 法 。 症 见 身体 烦 疼 ,项 背 掏 急 ,举动 艰难 
及 手足 麻痹 。 用 黄 工 \ 甘 草 、 当 归 、 赤 芍 、 防 风 、 羌 活 、 
姜黄 等 药 ,常用 方 如 剖 疯 汤 。 

嫌 饮 万 灵 汤 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 芜 花 ( 酒 炒 ) 
五 分 , 炬 甘 送 八 分 , 姜 半 夏 六 钱 , 闫 苓 八 钱 , 大 载 ( 酒 
炒 ) 一 钱 ,大 黑 杰 十 枚 , 炒 陈皮 三 钱 ,生姜 二 钱 。 水 前 
服 。 治 停 饮 , 轻 则 凌 满 呕吐 , 重 则 腹 满 肢 肿 , 其 则 化 
上 账 成 腑 。 

胃痛 无 忧 散 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 } 卷 六 十 
八方 。 番 木 刺 (香油 炸 浮 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 生 甘草 、 炒 
穿山 甲 川 乌 ( 黑 豆 酒 者 ,去 皮 尖 )、 草 乌 ( 姜 汁 者 )、 巷 
术 ( 甘 潜水 浸 , 炒 )、 制 半 夏 各 二 两 ,麻黄 三 两 , 威 灵 仙 
一 两 。 为 细 末 ,每 服 五 分 至 一 钱 ,无 灰 酒 调 服 ;再 饮 
酒 以 醉 为 度 , 盖 卧 出 汗 避风 。 治 由 那 风 深 袭 骨 缝 ,与 
湿 移 留 而 致 的 肩 风 毒 , 初 起 宣 肿 色 赤 , 大 者 如 桃 , 小 
者 如 杏 , 痛 连 肩 腾 , 更 兼 的 急 者 。 

铀 痛 五 汗青 《 疡 医大 全 》 卷 二 十 九 方 。 风 仙 醒 
( 搞 汁 )、 老 姜 汁 、 藉 汁 、 葱 汁 、 菲 汁 各 等 分 。 数 至 滴水 
成 珠 ,用 蕊 麻子 油 同 黄 晴 收 起 , 以 此 谊 烘 热 , 贴 患 处 。 
治 寒 湿 气 袭 于 经 络 血脉 之 中 为 痛 , 痛 于 两 臂 、 两 股 、 
腰 背 、 环 跳 之 间 。 

负 靖 四 物 汤 《 杂 病 源流 犀 烛 : 身 形 门 ) 卷 二 十 六 
方 。 当 归 、 赤 汐 药 、 川 车 、 熟 地黄 黄花、 羌活 、 甘 草 、 
白 芍药 \ 伪 看 。 水 前 服 。 功 能 养 血 祛 风 。 治 血 不 荣 
筋 ,瘦弱 辟 痛 。 


二 十 四 夯 


攻 肉 ”出 《外 科 理 例 ) 卷 一 。 即 上 竹内 。 见 该 条 。 

囊 这 ”病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 六 。 又 名 缺 盆 
净 、 锁 骨 益 、 发 历 韶 、 石 痊 、 历 痢 。 因 肝胆 二 经 积 
热 而 成 。 生 于 缺 盆 穴 《锁骨 上 帘 处 )。 初 起 患部 肿 
大 如 豆 ， 渐 大 如 李 ， 色 紫 ， 坚 硬 疼痛 ; 可 伴 寒 热 往 
来 ， 筋 脉 拘 急 ， 不 思 饮 食 ， 胸 腹 膨 胀 ， 小 便 短 汲 。 
初 宜 艾 灶 隔 藉 久 ， 内 服 夺 命 及 汗 之 ; 次 服 六 一 散 道 





利 小 便 ， 脓 将 成 ， 宜 服 内 托 黄 苞 散 ; 气 迎 虚 甚 者 ， 
服 十 全 太 补 汤 托 补 之 。 余 内 、 外 治 法 同 外 痛 。 

稻 (weng 仿 ) 各 病 证 名 。 指 鼻塞 有 及 而 不 
闻 香 臭 者。《 庄 病源 候 论 ) 卷 二 十 九 :“ 风 冷 客 于 
头脑 , 即 其 气 不 和 , 令 气 停 洪 , 捕 于 津液 , 脓 
涕 结 聚 , 即 鼻 不 闻 香 鼻 , 谓 之 欢 。" 即 鼻骨 。 详 
该 条 。 


三 十 六 男 


铬 (ning 训 ) 证 名 。 指 因 自 内 阻塞 而 发 音 欠 清 


畅 者 。 参 见 鼻 鲍 条 。 


